
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ ÇÂÃ òÅð ò¼â¶
ÇÚÔð¶ ÒêËðÅôÈàðÓ ìä¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ Çèð ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
Çê¼Û¶ éÔÆº ÔËÍ Ú¯ä ÇÜ¼åäÅ ò¼âÅ
îé¯ðæ ÔËÍ åÅÔÆº ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ
Çèð òÅÃå¶ ÃæÅéÕ À°îÆçòÅð
åðÜÆÔ éÔÆº ÇðÔÅÍ Ôð Ú¯ä
ÔñÕ¶ ÇòÚ ò¼Ö¯ ò¼ÖðÅ Ççzô ÔËÍ
ÇÜ¼æ¶ ÇÕÃ¶ Çèð ù áÆÕ êËºåóÅ
ìËáçÅ ÔË, À° æ¶ Çòð¯èÆ
ÒêËðÅôÈàðÓ À°îÆçòÅð» ù î¹¼ç¶ ç¶
å½ð Óå¶ À°íÅð ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×
î¹ÕåÃð ç¶ ìÅÇô³ç¶ ÔéÍ À°é·» ù
ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Ú¯ä Çêó ÓÚ
À°åÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅÜÅ
òÇó³× çÆ ÇðÔÅÇÂô Ç×¼çóìÅÔÅ
ÔñÕ¶ ÓÚ éÔÆº, Üç¯º ÇÕ
ÇòèÅÇÂÕ À°Ô Ç×¼çóìÅÔÅ å¯º

ÔéÍ ÇÂò¶º ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ çÆ
ÇðÔÅÇÂô å» ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ ÇòÚ ÔË êz³å± À°Ô
Ú¯ä Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º
ñó ðÔ¶ ÔéÍ

ÃæÅéÕ ÁÅ×ÈÁ» çÆ Ôî¶ôÅ
ÇÂÔ¯ éÅðÅ÷×Æ ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ
À°é·» ù êÅðàÆ é¶ é÷ðÁ³çÅ÷
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅÜÅ òÇó³× Óå¶

ìÅÔðñÅ Ô¯ä çÅ àË× íÅÜêÅ
À°îÆçòÅð ðòéÆå Çì¼àÈ ñ×Å
ÇðÔÅ ÔËÍ ÔñÕÅ Ã³×ðÈð ÇòÚ
Çå³é À°îÆçòÅð ìÅÔðñ¶ Ôé,
Üç¯º ÇÕ ÒÁÅêÓ çÅ À°îÆçòÅð
×°ðîÆå ÇÃ³Ø îÆå Ô¶Áð ÔñÕ¶
çÅ ìÅÇô³çÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ é¶
Ã³×ðÈð ÔñÕ¶ å¯º Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø
ÖÇÔðÅ ù À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ 
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅî çÅÃ
ÜÆ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ é¶
CA îÅðÚ ù Öåî Ô¯Â¶ B@BC-
BD Çò¼åÆ òð·¶ ç½ðÅé C ÇîñÆÁé
(C@ ñ¼Ö) ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
ù êÅð ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ éò»
ÕÆðåÆîÅé ÃæÅêå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ, Á³ÇîzåÃð
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ ÔòÅÂÆ Ã³êðÕ ù
òèÅÀ°ä Áå¶ À°åôÅÇÔå Õðé
ñÂÆ ïåéôÆñ ×ñ¯ìñ
ÁËâò¯Õ¶ÃÆ ×ð¹¼ê ëñÅÂÆ
Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ç¶
×ñ¯ìñ ÕéòÆéð ÃîÆê ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ é¶ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

×°îàÅñÅ Áé°ÃÅð, îÅðÚ
B@BD ñÂÆ Â¶Áðê¯ðà ÁæÅðàÆ
ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ ÕÆå¶
×Â¶ åÅ÷Å Á³ÕÇóÁ» ç¶
Çòôñ¶ôä å¯º ÇÂÔ å¼æ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂ¶ Ôé ÇÕ Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ å¯º Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC-BD
(A ÁêzËñ å¯º CA îÅðÚ å¼Õ)
ç½ðÅé C@,HE,EIH ïÅåðÆÁ»

é¶ ÔòÅÂÆ Ãëð ÕÆåÅÍ ÇÂÔ é§ìð
ÇêÛñ¶ Çò¼åÆ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶
BB.F ëÆÃçÆ ò¼è Ôé, ÜçÇÕ
ÇÂ¼æ¯º Õ°¼ñ BE,AF,EAH
ïÅåðÆÁ» é¶ À°âÅä íðÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÇòÚ I,HA,D@E
Á³åððÅôàðÆ Áå¶ BA,@D,AIC
Øð¶ñÈ ïÅåðÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ
Á³Õó¶ ÇêÛñ¶ Çò¼åÆ ÃÅñ ç¶

î¹ÕÅìñ¶ Á³åððÅôàðÆ
ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ C@
ëÆÃçÆ Áå¶ Øð¶ñÈ ïÅåðÆÁ»
ÇòÚ AI.E ëÆÃçÆ çÅ òÅèÅ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶
×Â¶ Á³ÕÇóÁ» ç¶ ÇòÃÇåzå
Çòôñ¶ôä å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼×Å
ÔË ÇÕ Õ°¼ñ ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Á³ÇîzåÃð Ô°ä
ÔòÅÂÆ ïÅåðÆÁ» çÆ Õ°¼ñ
Ç×äåÆ ÓÚ BEò¶º ÃæÅé å¯º
BCò¶º ÃæÅé Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ
Â¶Áðê¯ðà ÁæÅðàÆ ç¹ÁÅðÅ Ôð
îÔÆé¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Á³ÕÇóÁ» 
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Úæ‚∂ ¡≈◊±¡ª ˘ ‘Ò’∂ ÏÁÒ ’∂
¡˜Ó≈«¬¡≈ ‹≈ «˛ ⁄Ø‰ª ”⁄

Á∂Ù Á∂ ’¬Δ ‘Ú≈¬Δ ¡º«‚¡ª ˘ «ÓÒΔ Ï≥Ï È≈Ò
¿∞‚≈¿∞‰ ÁΔ ËÓ’Δ, Íπ«Ò√ ‘≈¬Δ ¡Ò‡ ”Â∂
éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» ç¶ ÃÕÈñ» å¶
ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» ù ì³ì éÅñ
À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ ÇîñÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶
ê¹ÇñÃ åÅÇÂéÅå ÔË å¶ ÃÈÇìÁ» ù
ÔÅÂÆ Áñðà Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃÕÈñ» ù Çîñ ðÔÆÁ»
èîÕÆÁ» ÕÅðé ì¼ÇÚÁ» ç¶ îÅê¶
òÆ âð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÃÕÈñ êzôÅÃé
òÆ Ú½ÕÃ ÔËÍ

ç¶ô ç¶ ÚÅð ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ»
ù ìÆå¶ ÇçéÆº ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä
çÆ èîÕÆ ÇîñÆ ÔËÍ ÂÆ-î¶ñ
÷ðÆÂ¶ ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ Õ¯ñÕÅåÅ ÔòÅÂÆ Á¼â¶
Ãî¶å ç¶ô ç¶ ÚÅð ò¼Ö-ò¼Ö
ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶ ì³ì ð¼Ö¶ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂÔ õìð ÇîñÇçÁ» ÔÆ
êzôÅÃé ÇòÚ ÔóÕ³ê îÚ
Ç×ÁÅÍ ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.ÁË ë. ç¶
ÇÂÕ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÂÆ-î¶ñ BF
ÁêzËñ ù ÇîñÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ç¶ô
ç¶ ÚÅð ò¼Ö-ò¼Ö ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ»
Óå¶ ì³ì ð¼Ö¶ ×Â¶ ÃéÍ ÃÈÚéÅ
ÇîñÇçÁ» ÔÆ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ»
Óå¶ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ
×ÂÆ å¶ ìÅÁç ÓÚ ÇÂÔ èîÕÆ
ÁëòÅÔ ÃÅÇìå Ô¯ÂÆÍ

ÜËê¹ð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ì³ì
Ô¯ä çÆ èîÕÆ Çîñä å¯º ìÅÁç
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ Ã¯îòÅð
(BI ÁêzËñ) ù Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ êÈðÆ
Ü»Ú ÕÆåÆÍ Â¶Áðê¯ðà æÅä¶ ç¶
ÁË Ã.ÁË Ú.ú. î¯åÆ ñÅñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ
ò¼ñ¯º ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ì³ì çÆ èîÕÆ

òÅñÆ ÂÆî¶ñ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÁË Ã.ÁËÚ.ú. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ÔòÅÂÆ Á¼â¶ çÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ
åñÅôÆ ñÂÆ ×ÂÆ êð Õ°Þ òÆ
ô¼ÕÆ éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ èîÕÆ BF
ÁêzËñ ù òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ í¶Üä òÅñ¶ çÆ
êÛÅä Õðé å¶ À°Ã çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

ÂÆ-î¶ñ ðÅÔÆº ðÅÜ íòé ù
À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ Çîñä Óå¶
êàéÅ ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¯ô À°â ×Â¶Í
ÃÈÚéÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ æÅäÅ ÇÃàÆ
ç¶ ÁË Ã.êÆ. (ÃËºàðñ) Ú³çð
êzÕÅô çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÁËºàÆ-
Ãì¯à¶Ü Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ì³ì Çéð¯èÕ çÃå¶ é¶ ðÅÜ
íòé ç¶ Õ¯é¶-Õ¯é¶ çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ êð Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÃë¯àÕ Ü»
ô¼ÕÆ êçÅðæ éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ
îÔÆéÅòÅð îÆÇà§× ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Ã§å ÃÅ×ð, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ
ÇòÚ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ îËºìð» é¶ ÇÔ¾ÃÅ
ÇñÁÅÍ îÆÇà§× ç½ðÅé AI îÂÆ ù Ô¯ä
òÅñÆ ÕÅéëð§Ã ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶
ÕÆå¶ ×Â¶Í Ãà¶Ü çÆ Ã¶òÅ Ã§íÅñÇçÁ»
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶ AI îÂÆ çÆ
ÕÅéëð§Ã Ã§ì§èÆ Ô¯ ðÔÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ»
ìÅð¶ ÁÅÂ¶ îËºìð» ù ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆÍ
êzèÅé Ççñ Çé¾Üð é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
òÅð ÕÅéëð§Ã ÇòÚ ç¶ô»-Çòç¶ô» å¯º
ÃÅÇÔåÕÅð êÔ¹§Ú ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ ÕÅéëð§Ã ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ìÅð¶ êðÚ¶ êó·¶ ÜÅä×¶Í ÕòÆ Ã§î¶ñé
Ô¯ò¶×Å Áå¶ ×Æå-Ã§×Æå éÅñ ÁÅÂ¶
îÇÔîÅé» çÅ îé¯ð§Üé ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

îÔÆéÅòÅð îÆÇà§× ÇòÚ ÕòÆ

Ã§î¶ñé ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
Ççñ Çé¾Üð, ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ,
ÜÆòé ð¾å±, î¶Üð í¹Çê¿çð çñ¶ð,
ðÅá¶ôòð ÇÃ§Ø Ã±ðÅê¹ðÆ, îéÜÆå Õ½ð
Ã¶Ö¯º, ÔðíÜé ÇÃ§Ø ã¶ðÆ, Ã¹Çð§çð
ôÆîÅð, íÅ× ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±, êzíôðéçÆê
ÇÃ§Ø, ÜòÅÔð èòé, ÔðêzÆå Õ½ð å±ð,
ëÕÆð ÇÃ§Ø î¾ñ·Æ, îÕÃ±ç ÁñÆ Õ§ì¯Á,

ÁîéêzÆå ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±, ×¹ðçÆê Õ½ð, âÅ.
ÕÅÔñ¯º, Áå¶ îÇñÕ ÇÂîÇåÁÅ÷ é¶
ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» å¶ ÕñÅî
ê¶ô ÕÆå¶Í 

ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ Ü×ð±ê
ÇÃ§Ø î»×à, ðÇÜ§çð Õ½ð î»×à, êzÆåî
Õ½ð, îéêzÆå ÇÃ§Ø Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð
ÃéÍ

Íø‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ ÁΔ Ó‘ΔÈ≈Ú≈ ÓΔ«‡ß◊ √øÍ≥È

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ¼Õ
Çéò¶Õñ¶ À°êðÅñ¶ åÇÔå ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ çøåð é¶
ÇÂ¼Õ ÃîðÇêå òàÃÁËê ÚËéñ,
Òî¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ, ê³ÜÅìÓ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÔËÍ

î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ ÇÃÇìé ÃÆ
é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ òàÃÁËê ÚËéñ çÅ À°ç¶ô
Ú¯ä» Ã³ì³èÆ ÁÅî ÜéåÅ Áå¶
Ú¯ä Áîñ ç¶ íÅ×ÆçÅð» ñÂÆ
îÔ¼åòêÈðé ÜÅäÕÅðÆ ù
êzÃÅÇðå ÕðéÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅò», ÃòÆê

(ÇÃÃà¶îËÇàÕ ò¯àð÷ ÁËÜÈÕ¶ôé
Áå¶ ÇÂñËÕà¯ðñ êÅðàÆÃÆê¶ôé)
×åÆÇòèÆÁ», îÔ¼åòêÈðé 
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Í≥‹≈Ï Á∂ Óπº÷ ⁄Ø‰ ¡«Ë’≈Δ
ÚºÒØ∫ Ú‡√¡ÀÍ ⁄ÀÈÒ ‹≈Δ

ëÇð÷é¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕé êËàð¯ñÆÁî ÁËºâ
Õ§éòÆéÆÁ§Ã Ãà¯ð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ò¾ñº̄ ÁÅêäÅ A@ò» ÃÅñÅéÅ àð¶â
ô¯Á H îÂÆ, B@BD, Ççé ì¹¾èòÅð
ù ç¹êÇÔð¶ AB.C@ òÜ¶ åº̄ E.C@ òÜ¶ å¾Õ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ ÃÅðÆ
ÇåÁÅðÆÁ» î¹Õ§îñ Õð ñÂÆÁ» ×ÂÆ ÔéÍ ÇÂÃ
àð¶â ô¯Á ÇòÚ A@@ åº̄ ò¾è òËºâðÃ ÁÅêä¶ éò¶º
êz̄âÕàÃ Áå¶ ÃêËôñ âÆñ» ñË Õ¶ êÔ¹§Úä×¶Í
ôÅî ù F.C@ òÜ¶ åº̄ ñË Õ¶ I.@@ òÜ¶ å¾Õ
ê¿ÜÅìÆ ñÅÂÆò Õ§Ãðà Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ
ç¶ À¹Ø¶ ×ÅÇÂÕ ÔðíÜé îÅé ÁÅêä¶ ×Æå»
ðÅÔÆº APCA ç¶ îËºìð» çÅ îé¯ð§Üé Õðé×¶Í 

ÇÂÃ ô¯Á ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ APCA ç¶
îËºìð ìä¯Í ÁÅêä¶ Ôð Ãà¯ð çÆ îËºìðÇôê ëÆÃ

íð¯Í APCA ç¶ Ôð ê¶â Ãà¯ð
îËºìð ù A@@ âÅñð çÆÁ» B
òËÇñÀ± ÇàÕà ëðÆ Çç¾åÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í Fresno Area

Retailers visit SM Bros. at 186 S. West
Ave, Fresno to become APCA member
and get 2 Free Tickets E@ âÅñð çÆ Û¯àÆ
ÇÜÔÆ ÕÆîå Óå¶ ÁËâÆôéñ ÇàÕà ETIX.com
Óå¶ ÁÅéñÅÂÆé Ü» å¹ÃÆº àð¶â ô¯Á åº̄ òÆ ÖðÆç
ÃÕç¶ Ô¯Í 

ÇÂÃ ñÅÂÆò ô¯Á ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä 
ñÂÆ îËºìð» çÅ àð¶â ô¯Á ÓÚ ÇÔ¾ÃÅ ñËäÅ ÷ð±ðÆ
þÍ òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÜÃìÆð ÃðÅÂ¶ :
B@I-FGE-@HFF Ü» APCA çëåð :
IAF-FBG-AAG@ Óå¶ Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ þÍ

APCA ÚæÒØ∫ A@Úª √≈Ò≈È≈ ‡∂‚ ÙØ¡
H Ó¬Δ, B@BD ˘; «Â¡≈Δ¡ª Óπ’ßÓÒ

Ø˜≈È≈ A@ ‘˜≈ Ô≈ÂΔ¡ª
ÁΔ «◊‰ÂΔ ’ΔÂΔ Í≈, «Î
ÚΔ Í≥‹≈Ï √’≈ È‘Δ∫ Ù∞»
’ ‘Δ Ïº√ √∂Ú≈

⁄ÀÈÒ ≈‘Δ∫ ÚØ‡ «ÈÔÓÂ ⁄Ø‰ ¡Í‚∂‡
‘≈√Ò ’ √’‰◊∂: «√«ÏÈ √Δ

ÃzÆ ×°ð± ðÅîçÅÃ ÜÆ Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ Á³ÇîzåÃð ÃÅñÅéÅ C@ ñ¼Ö ïÅåðÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ ôÅîñ

«√¡≈√Δ «Ëª ˘ ’Ø¬Δ ¿∞ÓΔÁÚ≈ È≈ ÒæÌ‰ ÁΔ
√±Â ”⁄ Ï≈‘Ò∂ ¿∞ÓΔÁÚ≈ Á≈ ÒÀ‰≈ ÍÀ∫Á∂ √‘≈≈

√’±Òª ˘ «ÓÒ ‘Δ¡ª
ËÓ’Δ¡ª ’≈È Ó≈Í∂ ‚∂

ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ, ðòéÆå Çì¼àÈ, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
îÆå Ô¶Áð,  Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ Áå¶ êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅÍ

îÆÇà¿× ç½ðÅé ÔÅ÷ð ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Õî¶àÆ îËºìðÍ
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Special Vendor Deals + New Items

APCA is excited to
announce its

on 
Wednesday, May 8th, 2024

at Industrial Commerce Building
The Big Fresno Fair, 
Fresno, CA 93702

FREE ADMISSION

10TH ANNUAL
BUYER’S TRADE

SHOW IN FRESNO

Ü¶ ÁÅêä¶ ÇìÜéËÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ àð¶â ô¯Á ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ñò¯Í

100+Vendor Booths and 600+ Retailers
From All Over California.
Cash Prizes A GRAND PRIZE and
free Raffle Prizes are being given Away

H îÂÆ B@BD, AB.C@ å¯º E.C@ òÜ¶ å¾Õ

¡ÓΔ’È ÍÀ‡ØÒΔ¡Ó ¡À∫‚
’ßÈÚΔ«È¡ß√ √‡Ø ¡À√Ø√Δ¬∂ÙÈ ÚæÒØ∫

A@ò» ÃÅñÅéÅ ÖðÆççÅð» çÅ àð¶â ô¯Á

APCA has always been committed in offering both our
exhibitors and attendees the best possible avenue to ensure a

successful experience at our Trade Show events.

May 8th, 2024 From 12:30pm to 5:30pm 
at Industrial Commerce Building, 

The Big Fresno Fair, Fresno, CA 93702

For More Information

ANDY CHHIKARA: 559-259-4006
JASBIR SARAI: 209-675-0866

BALWINDER SINGH: 559-718-9339
AMRIT DHALIWAL: 209-598-6980

PUNEET BAINS: 559-347-7728
PAUL HAYER: 707-290-8530

ROCKY MALHI: 916-792-8023
KEWAL KRISHAN: 510-290-7144

Live Performance

Harbhajan Mann
Venue: PAUL PAUL THEATER
1121, S Chance Ave, Fresno, CA 93702

Wednesday, May 8th
From 6:30pm to 9:00pm

C-STORE OWNERS: BECOME AN APCA
MEMBER AND ATTEND SHOW FOR FREE
EXISTING MEMBERS: ENSURE YOUR 2024
MEMBERSHIP DUES ARE CURRENT
MULTIPLE STORE OWNERS: ENROLL
ALL STORES WITH APCA TO GET TWO
ADDITIONAL FREE TICKETS PER STORE

TO RECEIVE YOUR TWO FREE TICKETS,
MUST ATTEND APCA TRADE SHOW ON
MAY 8TH AT “THE BIG FRESNO FAIR,
FRESNO”
ADDITIONAL TICKETS: OF DISCOUNTED
PRICE OF $50 CAN BE PURCHASED AT
ETIX.COM OR AT TRADE SHOW

FOR FREE TICKET POLICY & PRICING INFORMATION

Platinum Sponsor

ÁîðÆÕé êËàð¯ñÆÁî ÁËºâ Õ§éòÆÇéÁ§Ã Ãà¯ð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¾ñ¯º ×ËÃ
Ãà¶ôé, ÃÆ Ãà¯ð, å§ìÅÕ± Áå¶ ñÆÕð Ãà¯ð ç¶ îÅñÕ» ñÂÆ A@ò» ÃÅñÅéÅ
àð¶â ô¯Á ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ ô¯Á ÇòÚ A@@ å¯º ò¾è òËºâðÃ
ÁÅêä¶ éò¶º êz¯âÕàÃ Áå¶ ÃêËôñ âÆñÃ ÇñÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê Ãí ù

ì¶éåÆ þ ÇÕ ô¯Á çÆÁ» âÆñÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ü¾Õ¯Í
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Ï‘∞Â∂ ¡ÓΔ’Δ¡ª Ò¬Δ Ì«Úº÷ ”⁄ I/AA

Ú◊≈ ¡ºÂÚ≈ÁΔ ‘ÓÒ≈ Ø’‰≈ ¿∞μ⁄ Â‹Δ‘
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ åÅ÷Å
Ãðò¶Öä ÇòÚ ìÔ°å¶ ÁîðÆÕÆÁ»
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Çòç¶ô éÆåÆ ÇòÚ
íÇò¼Ö ÇòÚ I/AA òð×Å
Á¼åòÅçÆ ÔîñÅ ð¯Õä çÅ î¹¼çÅ
Ú¯àÆ çÆ åðÜÆÔ òÜ¯º ôÅîñ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ Çòôò
íð ÇòÚ ñ¯Õå³åð ù À°åôÅÇÔå
ÕðéÅ å¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ À° Ú
åðÜÆÔ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä, ÇÜò¶º
ÇÕ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ìä¶
ðÅôàðêåÆÁ» Ü» ÁîðÆÕÆ
êzôÅÃé çÆ åðÜÆÔ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ×Ëð ÕÅùéÆ
âð¼× ç¶ òÔÅÁ ù ð¯ÕäÅ çÈÃðÆ
å¶ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» ç¶ êÃÅð ù
ð¯ÕäÅ åÆÃðÆ åðÜÆÔ òÜ¯º
Çòç¶ô éÆåÆ çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð ðÈÃ å¶ ÚÆé ç¶
êzíÅò ù ØàÅÀ°äÅ å¶
òÅåÅòðä åìçÆñÆ éÅñ
ñóéÅ ÁîðÆÕÆÁ» ò¼ñ¯º ÃÈÚÆ ç¶
î¼è ÇòÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÜçÇÕ Ã³ï°Õå ðÅôàð ù
î÷ìÈå ÕðéÅ å¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ù
À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÃÈÚÆ çÆÁ»
Ô¶áñÆÁ» åðÜÆÔ» ÇòÚ çðÜ
Ô¯Â¶ ÔéÍ Ãðò¶ ÇòÚ Çòôò íð

ÓÚ ñ¯Õå³åð ù À°åôÅÇÔå Õðé
ç¶ î¹¼ç¶ ù ÃÈÚÆ ÇòÚ Ãí å¯º Ô¶á»
Ü×·Å ÇîñÆ ÔËÍ êÆÀ± ÇðÃðÚ
ÃËºàð é¶ ÁêzËñ ç¶ êÇÔñ¶ Ôëå¶
ÇòÚ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô éÆåÆ
çÆÁ» åðÜÆÔ» Ãì³èÆ C@@@
ÁîðÆÕÆÁ» çÆ ðÅÂ¶ ñÂÆ ÃÆÍ
AA Ãå³ìð, B@@A ù ÁîðÆÕÆ
àð¶â àÅòð» Óå¶ Ô¯Â¶ ÇíÁÅéÕ
Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ ÇÜÃ ÇòÚ CE
íÅðåÆÁ» Ãî¶å C@@@ ç¶ ÕðÆì
ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Ãé, çÆÁ» ïÅç»
ù î³é» ÇòÚ òÃÅÂÆ ìËá¶ GC
ëÆÃçÆ ÁîðÆÕÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ Çòç¶ôÆ éÆåÆ çÆ ÇÃð¶ çÆ
åðÜÆÔ íÇò¼Ö ÓÚ Á¼åòÅçÆ
Ôîñ¶ ð¯Õä çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
FD ëÆÃçÆ ÁîðÆÕÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ ×Ëð ÕÅùéÆ
éôÆñ¶ êçÅðæ» ç¶ òÔÅÁ ù
ð¯ÕäÅ çÈÃðÆ À°Ú åðÜÆÔ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, Üç ÇÕ FC ëÆÃçÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÅêÕ åìÅÔÆ
òÅñ¶ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» ç¶ êÃÅð
ù ð¯ÕäÅ Çòç¶ô éÆåÆ çÆ
åÆÃðÆ åðÜÆÔ Ô¯ò¶Í

Â≈˜≈ √Ú∂÷‰ ”⁄
‘Ø«¬¡≈ ÷πÒ≈√≈

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ïÈ.ÁË Ã. ìÅðâð êËàð¯ñ ç¶
Â¶Ü³à» é¶ ÕÂÆ êzòÅÃÆÁ» ù ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ÇñÁÅ ÔË, Ü¯ Ü¯ â¶Çî³×, ÇéÀ±
îËÕÃÆÕ¯ ò¼ñ ù ÜÅ ðÔÆ ÕÅð ÇòÚ
ÃòÅð Ô¯ Õ¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ çÅÖñ Ô¯äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ Â¶Ü³à» é¶ ÕÅð çÅ Çê¼ÛÅ
ÕÆåÅ Áå¶ Ü»Ú Õðé Óå¶ ÕÅð ç¶
Çê¼Ûñ¶ êÅÃ¶ ñ°Õ¶ Ô¯Â¶ BD êzòÅÃÆ
ÇÔðÅÃå ÓÚ ñÂ¶, Ü¯ ìÅðâð à¼ê Õ¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯äÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÃéÍ

àËÕÃÅÃ (ìÅðâð) çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð ìÅðâð Â¶Ü³à» é¶ ÕÅð ÇòÚ
Çê¼Û¶ ñ°Õ¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÕÅøñ¶ Áå¶ ÇÂ¼Õ
ÇêÕÁ¼ê àð¼Õ çÅ ÃðÔ¼ç é¶ó¶
Õ¯ñ§ìÃ, ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ Õ¯ñ ÇÂ¼Õ
ÖÅñÆ ÁÅðòÆ êÅðÕ å¼Õ Çê¼ÛÅ
ÕÆåÅÍ Çê¼ÛÅ Õðé å¯º ìÅÁç Çå³é
âðÅÂÆòð» Áå¶ BD êzòÅÃÆÁ» ù

ÕÅìÈ ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÔéÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯
Ãà¶à ç¶ ð¯â I Óå¶ ìÆåÆ BD ÁêzËñ
åóÕ¶ å¶÷ ðøåÅð ×¹÷ð ðÔ¶ Çå³é
òÅÔé» é¶ ìÅðâð Â¶Ü³à» çÅ ÇèÁÅé
ÁÅêä¶ ò¾ñ ÇÖ¾ÇÚÁÅÍ Üç¯º ÃøËç
ë¯ðâ ÁË ë AE@ òÅÔé çÅ Çê¼ÛÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÂÕ Ô¯ð ñÆâ àð¼Õ
Á¼×¶ Ú¼ñçÅ ÇðÔÅ êð ç¯ ë¯ðâ
ÁËÕÃêÆâÆôé Áå¶ ÇÂ¼Õ â½Ü ðÅî
ÇêÕÁ¼ê- ÃÅð¶ ÇÚÔ°ÁÅÔ°ÁÅ,
îËÕÃÆÕ¯, çÆÁ» ñÅÇÂÃËºÃ êñ¶à» ç¶
éÅñ îËÕÃÆÕ¯ çÆ ÃðÔ¼ç å¯º ñ×í×

B îÆñ À°åð ÇòÚ Ãà¶à ðÈà I ç¶
éÅñ ÜÅ ðÔ¶ Ãé, ÇÜé·» ù ÁÅðòÆ é»
ç¶ êÅðÕ ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ÁçÅñåÆ ÇðÕÅðâ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé
ÇÕ ÕÂÆ ïÈ.ÁË Ã. ìÅðâð êËàð¯ñ
Â¶Ü³à ÁÅðòÆ êÅðÕ ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶
Áå¶ À°é·» ò¼ñ¯º âðÅÂÆòð» å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ Â¶Ü³à»
é¶ ÕÂÆ ÇòÁÕåÆÁ» ù ç¶ÇÖÁÅ Áå¶
Ôð¶Õ ×ËðÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä òÅñÅ êzòÅÃÆ òÅÔé
ç¶ Çê¼Û¶ ñ°¾Õä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ ç¶ ÇâÃÇàzÕà ñÂÆ
ïÈ.ÁË Ã. ÇâÃÇàzÕà Õ¯ðà ÇòÚ
ô°¼ÕðòÅð ù çÅÇÂð ÕÆåÆ ÇôÕÅÇÂå
ç¶ ÔñøéÅî¶ Áé°ÃÅð, âðÅÂÆòð
ÁËâ°ÁÅðâ¯ îÅÇðé ×¯î¶÷, ÁÅÃÕð
ê¶ð¶÷ î¯éÕÅï¯ Áå¶ Õ¶Çòé Õ¯ðñ
úÚ¯ÁÅ é¶ Â¶Ü³à» ù ò¼Öð¶ å½ð Óå¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ù Ü°ÁÅð¶÷,
îËÕÃÆÕ¯ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¹ÁÅðÅ
ÇÂ¼Õ ÁäêÛÅåÆ Ã³ÇÖÁÅ ÇòÚ ×¼âÆ
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ êËÃ¶ ç¶ ñÂÆ ÔÅÂÆò¶Á
I ç¶ êÅÃ¶ å¯º ëÆÇéÕÃ, ÁËðÆ÷¯éÅ,
ÁîðÆÕÅ å¼Õ Ã½çÅ åËÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇòÁÕåÆ é¶ êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ Ü»Ú ÇòÚ òÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ç¯ôÆ î³ÇéÁÅ ÔËÍ

Ü°ÁÅð¶÷ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ Õ¯ðñ é¶ ÕÇæå
å½ð Óå¶ Ü»ÚÕðåÅò» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ãù åÃÕðÆ çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ôÅîñ
òÅÔé» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ñÂÆ ÕÅð çÆÁ»
ÚÅìÆÁ» Áå¶ ×ËÃ ç¶ êËÃ¶ Çç¼å¶ ×Â¶
ÃéÍ ÇôÕÅÇÂå ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ À°Ã ù Õ¯ñ§ìÃ ç¶ é¶ó¶ ÁÅðòÆ
êÅðÕ ÇòÚ ÇñÜÅä ñÂÆ Çéðç¶ô
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÓÚ BF ÁêzËñ ù òÅêð¶ ÇÂÕ ÕÅð
ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ Çå³é ×°ÜðÅåÆ îÈñ çÆÁ» C
íËä» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ íÅðå å¯º ×°ÜðÅå ÃÈì¶
ç¶ ÁÅé§ç Ç÷ñ·¶ éÅñ Ã§ì§è ð¾Öä òÅñÆÁ» Çå³é
íËä» çÆ ôéÅÖå ð¶ÖÅ êà¶ñ Ã³×ÆåÅ êà¶ñ Áå¶
îéÆôÅ êà¶ñ òÜ¯º Ô¯ÂÆÍ ÃÅÀ±æ ÕËð¯ñÆéÅ ç¶
×zÆéÇòñ¶ ÕÅÀ°ºàÆ ÓÚ òÅêð¶ ÇÂÃ ÕÅð ÔÅçÃ¶
ç½ðÅé À°é·» çÆ ÁË Ã.ï±.òÆ. ÃóÕ å¯º Ô¶á»
ÚñÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ ê¹ñ éÅñ ÜÅ àÕðÅÂÆÍ
×zÆéÇòñ¶ ÕÅÀ°ºàÆ Õ¯ð¯éð ç¶ çëåð Áé°ÃÅð,
ÁË Ã.ï±.òÆ. ÃóÕ å¯º Ú¼ñçÆ-Ú¼ñçÆ ÇÂ¼Õ ÖÅÂÆ
ÇòÚ Çâ¼× êÂÆÍ ÕÅð ê¹ñ Áå¶ çð¼Öå» ç¶ éÅñ

àÕðÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÔòÅ ÇòÚ B@ ë¹¼à À° ÚÆ
À¹Ûñ ×ÂÆ, Üç¯º ÇÂÔ ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ À°åð ò¼ñ
ù ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ ÇÂ³éÅ ÇíÁÅéÕ ÃÆ
ÇÕ ÕÅð ç¶ ÇÚ¼æó¶ À°â ×Â¶ Áå¶ ÇÂÔ Çå³é¶
íËä» î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÚÆë ÇâêàÆ
Õ¯ð¯éð îÅÂÆÕ ÁËÇñÃ Áé°ÃÅð, ÕÅð ÃêÆâ
ÃÆîÅ å¯º ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ å¶÷ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ À°Ã

Áé°ÃÅð, ÔÅçÃ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ô¯ð òÅÔé ôÅîñ
éÔÆº ÃÆÍ ÕÂÆ ×zÆéÇòñ¶ ÕÅÀ°ºàÆ ÂÆ.ÁË î.ÁË Ã.
ïÈÇéà», ×Ëºà ëÅÇÂð ÁËºâ ðËÃÇÕÀ± Áå¶ ÃÅÀ±æ
ÕËð¯ñÆéÅ ÔÅÂÆò¶ êËàð¯ñ ç¶ ÜòÅìÕðåÅò» é¶
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ìÔ°å å¶÷Æ éÅñ Ü»çÅ
ÇçÖÅÇÂÁÅÍ ç¹ÖçÅÂÆ å½ð Óå¶, ÇÂÕñ½åÅ
ÇòÁÕåÆ Ü¯ ÔÅçÃ¶ å¯º ìÚä ÇòÚ ÕÅîïÅì
ÇðÔÅ, Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã
ù ÔÃêåÅñ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ÕÅð ç¶ ÃËºÇÃ³×
ÇÃÃàî é¶ ÁÅêä¶ Á÷Æ÷» ù ÔÅçÃ¶ ìÅð¶
ÃÈÇÚå ÕÆåÅ, ÇÜé·» é¶ Çëð ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ÔÅçÃ¶ Ô¯ä ìÅð¶ À°é·» éÅñ
Ã³êðÕ ÕÆåÅÍ

ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ ÓÚ òÅêð¶ ÇíÁÅéÕ ÕÅð ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ C ×°ÜðÅåÆ îÈñ çÆÁ» íËä» çÆ î½å
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ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯, (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ ÃÅé
ëð»ÇÃÃÕ¯ ì¶Á ÇÂñÅÕ¶ ç¶ é¶ó¶
êñ¶ÃËºàé ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇÂñËÕÇàzÕ
ÕÅð ç¶ ÔÅçÃÅ×zÃå Ô¯ ÜÅä
ÕÅðé ÕÅð ÃòÅð ÇÂ¼Õ îÇñÁÅñÆ
íÅðåÆ êÇðòÅð ç¶ ÚÅð îËºìð» çÆ
î½å Ô¯ ÜÅä çÆ ç¹õçÅÂÆ õìð
êzÅêå Ô¯ÂÆ ÔËÍ îðé òÅÇñÁ» ÓÚ
åð¹ä ÜÅðÜ, À°Ã çÆ êåéÆ Çð³ÃÆ
Áå¶ À°é·» ç¶ B ì¼Ú¶ ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂÔ ÔÅçÃÅ ðÅå ÕðÆì I.C@
òÜ¶ ç¶ ÕðÆì Ãà¯éÇðÜ âðÅÂÆò
é¶ó¶ òÅêÇðÁÅÍ ÕÅð ÃóÕ
ÇÕéÅð¶ ÇÂ¼Õ çð¼Öå éÅñ àÕðÅ
×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÕÅð ù
ÇíÁÅéÕ Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ
çðçéÅÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ ÕÅð êÈðÆ
åð·» Ãó ×ÂÆ å¶ ÕÅð ÃòÅð D
ñ¯Õ ÕÅð ÓÚ¯º ìÅÔð éÅ ÇéÕñ ÃÕ¶

å¶ À°é·» çÆ òÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ Ãó
ÜÅä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆ
ê¹ÇñÃ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇëñÔÅñ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÜÅðÆ þÍ
Ü»Ú ç½ðÅé Õ¯ÂÆ òÆ ÃÈÚéÅ
êzÅêå Ô°³çÆ ÔË, å» À°Ô ÷ðÈð Ã»ÞÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

êñ¶ÃËºàé ïÈéÆëÅÂÆâ ÃÕÈñ

ÇâÃÇàzÕà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÅð¶ ×Â¶
ì¼Ú¶ À°é·» ç¶ ÃÕÈñ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Ãé å¶ åð¹ä ÜÅðÜ
ÇÂ¼Õ åÕéÆÕÆ Õ³êéÆ ÓÚ Õ³î
ÕðçÅ ÃÆÍ ïÈéÆëÅÂÆâ êñ¶ÃËºàé
ÃÕÈñ ÇâÃÇàzÕà çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ éÅñ îÅð¶
×Â¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Çîâñ
ÃÕÈñ Áå¶ çÈÜÅ ÁËñÆîËºàðÆ ÃÕÈñ
ÇòÚ êó·çÅ ÃÆÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Íø‹≈ÏΔ ÈΩ‹Ú≈È ÁΔ √Û’ ‘≈Á√∂ ”⁄ ÓΩÂ
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ
ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ î½å Ô¯ ÜÅä çÅ
ç¹ÖçÅÂÆ ÃîÅÚÅð êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ
þÍ ÇîzåÕ çÆ êÇÔÚÅä Ü°×ðÅÜ
ÇÃ³Ø ê¹¼åð ÇçñìÅ× ÇÃ³Ø òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇîzåÕ ÁÜéÅñÅ çÆ Ô¼ç
éÅñ ñ¼×ç¶ Çê³â ÇÂìðÅÇÔîê¹ðÅ
çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ

ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
Ü°×ðÅÜ ÇÃ³Ø ù ìÆå¶ ÇçéÆº À°Ã
çÅ âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃËºÃ ÇåÁÅð
Ô¯ä Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÃÆ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ô ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ô°ÕðÅéÅ ÕðÕ¶ Øð
ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ðÃå¶ ÇòÚ À°Ã çÆ
×¼âÆ çÅ ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ä éÅñ
î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇîzåÕ ç¶ êÇðòÅð é¶ Õ¶ºçð Áå¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¯º î³× ÕÆåÆ ÇÕ
Ü°×ðÅÜ ÇÃ³Ø çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô ù
ê³ÜÅì ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶, å» Ü¯
ÁÃÆº À°Ã çÅ Á³Çåî ÃÃÕÅð
Çê³â ÇòÚ Õð ÃÕÆÂ¶Í

À° èð ÇîzåÕ ç¶ íðÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü°×ðÅÜ ÇÃ³Ø é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶

éåîÃåÕ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÇÂÕ åÃòÆð
êÇðòÅð ù í¶ÜÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ À°Ã
çÆ ÁÅõðÆ åÃòÆð ÃÅìå Ô¯ÂÆÍ
ÇîzåÕ Ü°×ðÅÜ ÇÃ³Ø ÚÅð íËä
íðÅ Ãé, À°Ã çÆÁ» B ò¼âÆÁ»
íËä» Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇòÁÅÔÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ôé å¶ Ü°×ðÅÜ ÇÃ³Ø
ÃÅð¶ íËä íðÅò» å¯º Û¯àÅ ÃÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- éò¶º
ÁîðÆÕÆÁ» ñÂÆ êzòÅÃÆ å¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» òÅÃå¶
×zËÜÈÂ¶à ÃÕÈñ êz̄×ðÅî åÇÔå îËÇðà ÁÅèÅÇðå êÅñ ÁËºâ
â¶÷Æ Ã¯ð¯Ã ëËñ¯Çô¼êÃ òÅÃå¶ B@BD ç¶ C@ Ü¶å±Á» ÇòÚ
F íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÂé·» C@
Ü¶å±Á» çÆ Ú¯ä BCBC êzÅðæÆÁ» ÇòÚ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜé·» é¶ êó·ÅÂÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ òðäéï¯× êzÅêåÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Ôð¶Õ ù ×zËÜÈÂ¶à êó·ÅÂÆ ñÂÆ
I@,@@@ âÅñð å¼Õ Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ ëËñ¯Çôê ç¶ Ü¶å±
F íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ ÁïÈô Õðé,
ÁÕôË ÃòÅîÆéÅæé, ÕÆðæéÅ Ô¯Ç×ðÅñÅ, îÅñÅÇòÕÅ
ÕÅéé, ôÈíòÈ í¼àÅÚÅðÆÁÅ å¶ ÁéÅÇéïÅ Á×ÃÇàé
îñÔ¯åðÅ ôÅîñ ÔéÍ ÇêÛñ¶ BF ÃÅñ» ç½ðÅé ÇÂÃ
êz̄×ðÅî åÇÔå H@ Õð¯ó âÅñð å¯º òè Çç¼å¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé å¶ ÇÂÃ ëËñ¯Çô¼ê åÇÔå ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ çòÅÂÆÁ»

ç¶ Ö¶åð å¯º ñË Õ¶ ÁÅðàÃ, ñÅÁ å¶ Çì÷éÃ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
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éò¶º êzòÅÃÆ ÁîðÆÕÆÁ» ÓÚ¯º ëËñ¯Çô¼ê ñÂÆ C@ Ü¶å±Á» ÓÚ F íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ôÅîñ

ñÈÃÆÁÅéÅ, (éÆàÅ îÅÛÆÕ¶/ê§ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
çÆ ñÈÃÆÁÅéÅ Ãà¶à ç¶ ôÇÔð ×ðÆéò°¼â ÇòÖ¶ ê¿ÜÅìÆ
é½ÜòÅé ç¶ Õåñ ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ç¹ÖçÅÂÆ ÃîÅÚÅð
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÃóÕ Óå¶ Ô¯ÂÆ îÅîÈñÆ åÕðÅð é¶
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Ü¼Ü (CF), ÇéòÅÃÆ
ïÈìÅ ÇÃàÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÜÅé ñË ñÂÆÍ ÇÂÔ
ØàéÅ ìÆå¶ Ôëå¶ î³×ñòÅð Ãò¶ð¶ A@ Õ° òÜ¶ çÆ ç¼ÃÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Ü¼Ü
ÁÅêä¶ àð¼Õ ÇòÚ ëðÆò¶Á B@ å¶ àðËòñ Õð ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÕ À°ÃçÅ âÅðÕ ð³× ç¶ ÁËÕ°ÇÂðÅ ÁË Ã.ïÈ.òÆ. òÅñ¶
âðÅÂÆòð éÅñ ÇÕÃ¶ ×¼ñ¯º Þ×óÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ìÇÔÃìÅ÷Æ å¯º ×¼ñ Á¼×¶ òèÆÍ ç¯ò» âðÅÂÆòð» é¶

×¼âÆÁ» B@ ëðÆò¶Á Áå¶ ÔÅÂÆò¶Á H@ ç¶ ÇÂ×÷à
é§ìð Çå³é ç¶ ðËºê Óå¶ Õ¼ã ñÂÆÁÅÍ Üç¯º ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
Ü¼Ü ÁÅêä¶ ÃËîÆ àð¼Õ ÇòÚ¯º À°åðÕ¶ âÅðÕ ð³× ç¶
ÁË Ã.ïÈ.òÆ. ò¼ñ ù òÇèÁÅ, å» À°Ãé¶ ×³é Õ¼ã ñÂÆÍ
ÇÂÔ ò¶ÖÕ¶ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Ü¼Ü é¶ í¼Üä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ êð ÕÅð âðÅÂÆòð é¶ À°Ãù Çê¼Û¯º ×¯ñÆÁ» éÅñ
í°³é Çç¼åÅ, ÇÜÃ éÅñ À°Ã çÆ î½Õ¶ å¶ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ÕÅð âðÅÂÆòð àËÕÃÅÃ Ãà¶à ò¼ñ ù ÔÅÂÆò¶Á B@ Óå¶
ê¼Ûî ò¼ñ ù î½Õ¶ å¯º ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ î½Õ¶ Óå¶
îÜÈç Ô¯ð àð¼Õ» ç¶ ÕËîð¶ Ö³×Åñ Õ¶ ç¯ôÆ çÆ êÇÔÚÅä
Õðé ÇòÚ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇîzåÕ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â
Áå¯òÅñ å¯º ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ îÅîÈñÆ åÕðÅð é¶ ñÂÆ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ ÜÅé

âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃËºÃ ìäé Óå¶ ×°ðÈ
Øð ô¹ÕðÅéÅ ÕðÕ¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ Øð
ÇÂÕ ÃÅñ êÇÔñ» ÔÆ DC ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ õðÚ ÕðÕ¶ ÕËñ¶ë¯ðéÆÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇîzåÕ

ëËñ¯Çô¼ê ñÂÆ Ú¹ä¶ F íÅðåÆÍ
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◊∞Ï÷Ù «√ºË» È∂ ÓØÍ≈’ ÁΔ¡ª ÷∂‚ª ”⁄ «‘º√≈ ÒÀ ’∂ ÚË≈«¬¡≈ Ó≈‰
ëÇð÷é¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ëÇð÷é¯ ÇéòÅÃÆ
ÁËæñÆà Ã. ×°ðìõô
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÁÕÃð ÃÆéÆÁð Ö¶â»
ÇòÚ íÅ× ñË Õ¶
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ éÅî ð½ôé
Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ÕóÆ åÇÔå ìÆå¶ ÁËåòÅð À°é·»
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð î¯ðêÅðÕ
ÇòÚ FIòÆº ç¼ÖäÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÃàzÅÂÆâð÷ àzËÕ ÁËºâ ëÆñâ

×¶î» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ
å¶ ÕÂÆ îËâñ ÁÅêä¶
éÅî ÕÆå¶Í ÇÂÔ Ö¶â»
î¯ðêÅðÕ ÇÃàÆ ÕÅñÜ
Ãà¶âÆÁî ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ»Í
ÇÂé·» Ö¶â» ç½ðÅé
×°ðìõô ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶
ÔËîð æð¯ ÇòÚ CF:CF

îÆàð çÆ çÈðÆ éÅñ ×¯ñâ îËâñ
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ íÅð æð¯ ÇòÚ AB:IA
îÆàð çÆ çÈðÆ éÅñ ×¯ñâ îËâñ
ÇÜ¼ÇåÁÅ Áå¶ ôÅà ê¹¼à ÇòÚ

H:HD îÆàð çÆ çÈðÆ éÅñ ×¯ñâ
îËâñ Áå¶ ÇâÃÕÃ æð¯ ÇòÚ
BF:GE îÆàð çÆ çÈðÆ éÅñ
ÇÃñòð îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, ÁËðÆ÷¯éÅ Áå¶
é¶òÅâÅ ðÅÜ ç¶ ñ×í× B@@
ÁËæñÆà» é¶ ÇÂÃ àðËÕ Áå¶
ëÆñâ îÆà ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ëÇð÷é¯ ç¶
ëñÅÇÂð÷ Õñ¼ì çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ
ÕÆåÆ Áå¶ Õñ¼ì ñÂÆ CH Á³Õ
êzÅêå ÕÆå¶Í

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ é¶ E@ ÇîñÆÁé âÅñð
çÅ ÔËñæ Õ¶Áð ëðÅâ çÅ ç¯ô ÕìÈÇñÁÅ
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂÕ
×°ÜðÅåÆ íÅðåÆ îéÆô êà¶ñ é¶
E@ ÇîñÆÁé âÅñð çÆ è¯ÖÅèóÆ
ÕÆåÆ Áå¶ Ç×zøåÅðÆ å¯º F îÔÆé¶
ìÅÁç À°Ã é¶ ÁçÅñå ÇòÚ
ÁÅêäÅ ç¯ô ÕìÈñ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
ç¯ôÆ îéÆô êà¶ñ Óå¶ ç¯ô ÔË ÇÕ
À°Ã é¶ ÜÅÁñÆ é°ÃÇõÁ» Áå¶
ëð÷Æ ñËì àËÃà» ç¶ ðÅÔÆº
çòÅÂÆÁ» Áå¶ îËâÆÕñ À°êÕðä
ò¶Ú Õ¶ ñ¼Ö» âÅñð» çÅ ÕÇîôé
ÖÅèÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ E@ ÇîñÆÁé
âÅñð ç¶ ÔËñæÕ¶Áð Ø°àÅñ¶ ÇòÚ
ÁÅêäÆ ôîÈñÆÁå ÕìÈñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ ç¼ÖäÆ Ç÷ñ·Å
ÁçÅñå ç¶ ÁàÅðéÆ âËÇîÁé
ÇòñÆÁî÷ ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ×Â¶
ÁËñÅé Áé°ÃÅð DD ÃÅñÅ îéÆô
êà¶ñ é¶ ïÈ.ÁËμÃ. îËÇÜÃàz¶à
À¹éÅ.àÆ. òËº× ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ç¯ôÆ î³ÇéÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÇòÁÕåÆ éÅñ Çîñ Õ¶ À°Ã é¶
ÕÅñ ÃËºàð» å¯º ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå
Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ îËâÆÕ¶Áð
ñÅíêÅåðÆÁ» ñÂÆ àËñÆî¶âÆÃé
Çéï°ÕåÆÁ» çÅ êzì³è ÕÆåÅ ÃÆÍ
îðÆ÷» çÆ ÜÅäÕÅðÆ å¯º Çìé»
é°ÃÖ¶ Áå¶ À°é·» Óå¶ âÅÕàð» ç¶
ÜÅÁñÆ çÃåõå ÃéÍ ÇÜÃ
ÇòÁÕåÆ éÅñ îéÆô é¶ ÇÂÃ
Øêñ¶ ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ, À°Ã çÆ
êÛÅä ÃÆ.ÃÆ.òé òÜ¯º ÃÅÔîä¶

ÁÅÂÆ ÔËÍ îéÆô êà¶ñ é¶ B@AI å¯º
B@BB å¼Õ E@ ÇîñÆÁé âÅñð
çÅ Ø°àÅñÅ ÕÆåÅ Áå¶ ÁÕå±ìð
B@BC ÇòÚ À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

îéÆô êà¶ñ ù ÇÂ¼Õ ÔËñæÕ¶Áð
Ø°àÅñ¶ ù Á³ÜÅî ç¶ä å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁçÅñå é¶ è¯ÖÅèóÆ çÅ òÆ ç¯ôÆ
î³ÇéÁÅÍ ç¯ò» ù ò¼è å¯º ò¼è ê³Ü
ÃÅñ å¼Õ çÆ Ã÷Å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÁîðÆÕÆ ÇéÁ» ÇòíÅ× Áé°ÃÅð
îéÆô êà¶ñ é¶ B@AI Áå¶ B@BB
ÇòÚÕÅð Ü¯ Ø°àÅñÅ ÚñÅÇÂÁÅ ÃÆ,
À°Ã ÇòÚ îËâÆÕñ À°êÕðä»,
çòÅÂÆÁ» Áå¶ îËâÆÕ¶Áð
ñÅíêÅåðÆÁ» ù îËâÆÕñ
À°êÕðä ÃêñÅÇÂð», ëÅðî¶ÃÆÁ»
Áå¶ êzï¯×ôÅñÅò» ù åÜòÆ÷
ÕÆå¶ ×Â¶ ñËì: àËÃà» ñÂÆ éÕñÆ
é°Ãõ¶ ò¶ÚäÅ ôÅîñ ÃÆÍ êà¶ñ é¶
ÇÂÔ ÃÅðÆ Ãî¼×ðÆ îËâÆÕ¶Áð
ñÅíêÅåðÆÁ» ù ì¹ñÅÀ°ä òÅñ¶
ÕÅñ ÃËºàð» å¯º êzÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ
îéÆô êà¶ñ ÕÅñ ÃËºàð» ðÅÔÆº
êzÅêå Ô¯ÂÆ, ÇÂÃ ÃÈÚéÅ ðÅÔÆº
ÇÃÔå Ã³íÅñ ñÅíêÅåðÆÁ» çÆÁ»
ÜÅÁñÆ àËñÆîËâÆÃé Çéï°ÕåÆÁ»
çÅ êzì³è ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ ÃÅðÆ
ÜÅäÕÅðÆ âÅÕàð ù í¶ÜçÅ ÃÆ, Ü¯
îðÆ÷ ù ç¶Ö¶ Çìé» ÔÆ é°Ãõ¶ Óå¶
çÃåõå ÕðçÅ ÃÆÍ îéÆô êà¶ñ
âÅÕàð ç¶ çÃåõå ÕÆå¶ é°ÃÖ¶
îËâÆÕ¶Áð êzçÅåÅò» ù ò¶ÚçÅ ÃÆ,
Ü¯ é°Ãõ¶ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ çòÅÂÆÁ»,

îËâÆÕñ ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé Ü» ñËì
àËÃà» ñÂÆ í°×åÅé Õðé×¶Í

êà¶ñ ÁÅêäÆ ÃËÇà³× ðÅÔÆº Ü¯
ÜÅÁñÆ é°ÃÖ¶ ÇåÁÅð ÕðçÅ ÃÆ,
À°Ã ÇòÚ çòÅÂÆ Ü» îËâÆÕñ
À°êÕðé îðÆ÷ çÆ ÜÅäÕÅðÆ å¯º
Çìé» Áå¶ À°Ã çÆ ñ¯ó éÅ òÆ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç òÆ í¶Ü¶ Ü»ç¶ Ãé, ÇÜÃ
ù ìÔ°å ÃÅð¶ îðÆ÷» íÅò
îËâÆÕ¶Áð ñÅíêÅåðÆÁ» é¶ ð¼ç
òÆ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ 

Üç¯º ÕÂÆ âÅÕàð» ù îéÆô ç¶
ÇÂÃ Øêñ¶ ç¶ ìÅð¶ êåÅ ñ¼×Å å»
ÕÂÆ âÅÕàð» é¶ À°Ã çÅ
êðçÅëÅô Õðé çÆÁ» èîÕÆÁ»
Çç¼åÆÁ»Í ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ îËâÆÕ¶Áð
ïÅéÆ ìÆîÅ Õ³êéÆÁ» òÆ ÁÕÃð
ÇÂé·» é°ÃÇõÁ» ÇòÚ ÇñÖÆÁ»
òÃå±Á» ç¶ Çì¼ñ ð¼ç Õð Çç³çÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ ÕÅðé îéÆô çÆ
è¯ÖÅèóÆ çÅ êðçÅëÅô Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÔÅñ»ÇÕ, îéÆô êà¶ñ é¶ Çå³é
ÃÅñ» ç¶ Ãî¶º ÇòÚ Ü¯ ØêñÅ ÕÆåÅ,
À°Ã éÅñ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ù E@
ÇîñÆÁé âÅñð çÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä Üç¯º îéÆô é¶ ÁÅêäÅ
Ü°ðî ÕìÈñ Õð ÇñÁÅ ÔË, å» À°Ã
ù Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å Ô¯äÆ åËÁ ÔË êð
À°Ã ù ÁîðÆÕÅ å¯º òÅêÃ òÆ
í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã ù BF
Ü°ñÅÂÆ Ãò¶ð¶ A@:@@ òÜ¶ ïÈ.ÁËμÃ.
Ç÷ñ·Å ôËÃé Ü¼Ü ÇéÀ±ïÅðÕ ñ¯ðéÅ
ô¯ëÆñâ çÆ ÁçÅñå ÓÚ ôÜÅ
Ã¹äÅÂÆ ÜÅäÆ ÔËÍ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¾Ö Õ½î çÆ
ÇÃðî½ð ÔÃåÆ å¶ÜÅ ÇÃ§Ø
Ãî¹§çðÆ ç¶ ê¯å¶, Çìôé ÇÃ§Ø
Ãî¹§çðÆ Çê¿zÃÆêñ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ
Á§ÇîzåÃð å¶ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò
ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð
ðÔ¶, ç¶ Ãê¹¾åð, Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø
Ãî¹§çðÆ (ê¾ê±) ç¶ Û¯à¶ íðÅ å¶
ÇÃÁÅàñ çÆ ÜÅäÆ-êÛÅäÆ
ôÖÃÆÁå âÅ. ì½ìÆ ÇòðÕ ç¶
îÅîÅ ÜÆ åðéÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è±
íÅðå ç¶ Á§ìËÃâð ðÔ¶ å¶
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶, ÇÜé·» ù
Á§ÇîzåÃð å¯º íÅÜêÅ é¶
À¹îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ þÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç§ç¶ Ô¯Â¶ ÇÃÁÅàñ ç¶
éÅîòð ÕÅð¯ìÅðÆ Ã§éÆ Ç×¾ñ é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÁËÃÆ ôÅéçÅð
ôÖÃÆÁå å¯º êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶
Á§ÇîzåÃð å¯º íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ ×Â¶ Ôé, Ü¯ Á§ÇîzåÃð ðÇÔ Õ¶
ê±ðÆ îçç Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ã¹ÖêÅñ
ÇÃ§Ø èé¯ÁÅ Ü¯ êÆ.àÆ.ÃÆ. ÓÚ

Õ§î Õð ðÔ¶ Ôé, êÇÔñ» ÔÆ
îçç ÓÚ Ü¹à¶ Ôé, Ü¯ ×¹ð± éÅéÕ
ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ìå½ð
ñËÕÚðÅð ðÔ¶ ÔéÍ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ§Ø
èé¯ÁÅ å¶ Ã§éÆ Ç×¾ñ é¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ åðéÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è± ç¶ îé
ÇòÚ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» êñËÇé§×»
Ôé, Ü¯ Á§ÇîzåÃð ÓÚ ÕðéÅ
ÚÅÔ§¹ç¶ Ôé Áå¶ ÕËìÇéà ÇòÚ
ÁÔ¹ç¶ çÆ ÁÅÃ ð¾Öç¶ ÔéÍ À¹é·»
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ åðéÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è±
çÆ ê¯÷Æôé òèÆÁÅ þ, ÇÜé·» ù
ÇÜ¾åä çÆ ê±ðÆ ÁÅÃ þÍ

ÂÈ‹ΔÂ √ßË± ˘ Ì≈‹Í≈ È∂ ¡ß«ÓzÂ√
ÂØ∫ ¿πÓΔÁÚ≈ ¡ÀÒ≈«È¡≈ : √ßÈΔ «◊æÒ

Ã§éÆ Ç×¾ñ å¶ åðéÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è±Í

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ù
ìÆå¶ ÇçéÆº î³×ñòÅð ù
ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ ÁçÅñå é¶ Ãõå
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ÁçÅñå
ò¼ñ¯º I òÅð Çç¼å¶ ×Â¶ ×Ë×
ÁÅðâð çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé Óå¶
àð§ê ù I Ô÷Åð  âÅñð çÅ
Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ ÇòÚ À°é·» ù
ÇÂÔ òÆ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÃ Õ¶Ã Ã³ì³èÆ
×òÅÔ», Ü¼Ü» Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ»
ÇÖñÅë À°é·» ò¼ñ¯º ÁÇÜÔÆÁÅ
Çà¼êäÆÁÅ Ü¶Õð ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé, å» À°é·» ù Ü¶ñ·
ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇèÁÅéï¯× ÔË ÇÕ Üç¯º
ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ Ü¼Ü Ü°ÁÅé
ÁËμî.îÅðÚé ÁÅêäÅ ëËÃñÅ êó·
ðÔ¶ Ãé, å» àð³ê é¶ ÁÅêäÅ
ÇÃð ÷îÆé ò¼ñ Þ°ÕÅ Õ¶ ÷îÆé

ò¼ñ ç¶ÇÖÁÅÍ À°Ã ù ô°ÕðòÅð
å¼Õ Ü°ðîÅéÅ ÁçÅ Õðé Áå¶
àð³ê ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÒÃ¼Ú Ã¯ôñÓ
êñ¶àëÅðî Óå¶ ÕÆåÆÁ»
ÇÂåðÅ÷ï¯× Çà¼êäÆÁ» ù
ÔàÅÀ°ä çÅ òÆ Ô°Õî ÜÅðÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã ù
×òÅÔ», Ü¼Ü» Áå¶ À°Ã ç¶
ÇéÀ±ïÅðÕ Ôô-îéÆ Õ¶Ã éÅñ

Ü°ó¶ Õ°Þ Ô¯ð» îÅîÇñÁ» ìÅð¶
ÜéåÕ ÇìÁÅé ç¶ä å¯º ð¯ÇÕÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃðÕÅðÆ òÕÆñ» é¶
À°ñ§ØäÅò» çÅ àð³ê Óå¶ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ, êð ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
Ü¼Ü Ü°ÁÅé‘.ÁËμî.îðÚé é¶
êÅÇÂÁÅ ÇÕ À°ñ§ØäÅò» I ÃéÍ
Çëð òÆ, Ã¼åÅèÅðÆ ÇðêìÇñÕé
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÃÖå ÇÚåÅòéÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÷¯ð
ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
Ã¹å³åð íÅôä ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ
òðå¯º Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Õ¶Ã ÇòÚ ×òÅÔÆ ç¶
çÈÜ¶ Ôøå¶ çÆ ô°ðÈÁÅå ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ îËéÔàé ç¶ òÕÆñ»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ àð³ê Áå¶ À°Ã
ç¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» é¶ éÕÅðÅåîÕ
ÕÔÅäÆÁ» ù çëé ÕðÕ¶ B@AF
ç¶ ðÅôàðêåÆ çÆ î¹ÇÔ³î ù
êzíÅòå Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ï¯ÜéÅ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ
ÃÆÍ

ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ù ò¼âÅ ÞàÕÅ 

úéàÅðÆú ç¶ ÃÕÈñ»
ÓÚ î¯ìÅÂÆñ ë¯é çÆ

òðå¯º Óå¶ êÅì³çÆ
òËéÕÈòð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ

çÆ úéàÅðÆú ÃðÕÅð òñ¯º ÃÕÈñ»
ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ ÃÕÈñ Ãî¶º
î¯ìÅÂÆñ ë¯é òðåä Óå¶ êÅì³çÆ
ñÅ Çç¼åÆ ÔË, Ü¯ C Ãå³ìð å¯º ô°ðÈ
Ô¯ä òÅñ¶ ÇòÇçÁÕ òð·¶ å¯º ñÅ×È
Ô¯ò¶×ÆÍ

ÃÈìÅÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ÃàÆëé
ñËÃÆ é¶ ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁËñÆîËºàðÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ ÃÅðÅ Ççé
Áå¶ Çîâñ å¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ» ÓÚ
êó·ÅÂÆ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé Õ¯ÂÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ éÅ å» ë¯é ù Ô¼æ
ÇòÚ ñË ÃÕ¶×Å å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶
éôÆñ¶ êçÅðæ çÆ òðå¯º Õð
ÃÕ¶×ÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êó·ÅÂÆ
Ãî¶º ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇèÁÅé ë¯é ò¼ñ
ðÇÔä çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ç¶
î¼ç¶é÷ð Áå¶ ÃÕÈñ àð¼ÃàÆÁ» ç¶
Ã¹ÞÅò» Óå¶ ×½ð ÕðÕ¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËñÆîËºàðÆ
ÃÕÈñ» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ë¯é ÃÕÈñ
ç¶ Á³çð éÔÆº ÇñÜÅ ÃÕä×¶, êð
Çîâñ Áå¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ
êÅì³çÆ ù æ¯ó·Å éðî ÕðÕ¶ êó·ÅÂÆ
Ãî¶º å¼Õ ÃÆîå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ ëËÃñ¶ Óå¶ åÃ¼ñÆ êz×à
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÕÈñ àð¼ÃàÆ ÃåêÅñ
ÇÃ³Ø Ü½Ôñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ ìÅð¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º
ÃðÕÅð ù Ú½ÕÃ Õð ðÔ¶ ÃÆ, ÇÜÃ
ù îé Õ¶ ÃðÕÅð é¶ ÇòÇçÁÕ
ê¼èð ÇòÚ Ç×ðÅòà ù ð¯Õ ÇñÁÅ
ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÓÚ ÇòÇçÁÕ ÃÅñ
Ãå³ìð å¯º ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË å¶ ÜÈé ÇòÚ
êzÆÇÖÁÅò» ç¶ éåÆÜ¶ ÁËñÅé Õ¶ ç¯
îÔÆé¶ Û°¼àÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ Á§åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Ôøå¶ ÓÚ BD Ø³à¶ ÔÆ Õð ÃÕä×¶ Õ³î
úàÅòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Ãî¶å

Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Óå¶ ñÅ×È Ô¯ä òÅñ¶ éò¶º Çéïî Áé°ÃÅð
Ãå³ìð å¯º êzåÆ Ôøå¶ ÇÃðø BD Ø³à¶ ÔÆ ÕËºêÃ å¯º ìÅÔð Õ³î Õð
ÃÕä×¶Í ÇÂîÆ×z¶ôé, ôðéÅðæÆ Áå¶ éÅ×ÇðÕåÅ î³åðÆ îÅðÕ Çîñð
é¶ Ã¯îòÅð ù ÇÂ¼Õ êzËÃ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕËºêÃ
å¯º ìÅÔð Ôøå¶ ÇòÚ B@ Ø³à¶ å¯º ò¼è Õ³î Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä
òÅñÆ ÁÃæÅÂÆ éÆåÆ C@ ÁêzËñ, B@BD ù õåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ÇÂÃ
ù Á¼×¶ éÔÆº òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ çÆ
Çñìðñ êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÃðÕÅð é¶ Õ¯Çòâ-AI îÔÅîÅðÆ
ç½ðÅé Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Õ³î ç¶ Ø³ÇàÁ» çÆ B@ Ø³à¶
çÆ ÃÆîÅ ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ î¹ÁÅø Õð Çç¼åÆ ÃÆ, å» Ü¯ ç¶ô ù çðê¶ô
î÷çÈð» çÆ ÕîÆ ù çÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÁçÅñå é¶ ×Ë× ÁÅðâð çÆ
ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ À°ñ§ØäÅ Õðé Óå¶
ñÅÇÂÁÅ I Ô÷Åð âÅñð çÅ Ü°ðîÅéÅ



ÃðÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÆÁé ê¹ÇñÃ é¶
çÃ³ìð ÇòÚ BA ÃÅñÅ êòéêzÆå Õ½ð é» çÆ
Á½ðå ç¶ Õåñ îÅîñ¶ ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶
ÇòÁÕåÆ èðî ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ Óå¶ ÇÂéÅî
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ èðî èÅñÆòÅñ
çÆ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä Óå¶ E@
Ô÷Åð âÅñð ÇÂéÅî çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ëÃà Çâ×ðÆ
îðâð ñÂÆ èðî èÅñÆòÅñ ñÂÆ ÕËé¶âÅ
íð ÓÚ òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ C çÃ³ìð B@BC ù
ñ×í× I:@@ òÜ¶, êÆñ Ö¶åðÆ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇîÃÆÃÅ×Å ÇòÚ
ÕzËÇâàÇòÀ± ð¯â Áå¶ ÇìzàËÇéÁÅ ð¯â ç¶ Ö¶åð
ÓÚ ÇÂÕ ×ËÃ Ãà¶ôé Óå¶ ìðËºêàé çÆ ðÇÔä

òÅñÆ BA ÃÅñÅ êòéêzÆå Õ½ð ù ÕÂÆ
×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç À°Ã ù î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ ÇîzåÕ ÁËñÅé
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êòéêzÆå Õ½ð ×ËÃ Ãà¶ôé
ÁàËºâËºà ÃÆÍ

êÆñ ÇðÜéñ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ C@ ÃÅñÅ èðî èÅñÆòÅñ é¶

Ãå³ìð B@BB ÇòÚ ìðËºêàé çÆ ðÇÔä
òÅñÆ êòéêzÆå Õ½ð ç¶ Õåñ çÆ ï¯ÜéÅ
ìäÅÂÆ Áå¶ ÇÂÃ åÇÔå ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ñÅêåÅ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ô°ä ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ é¶ êòéêzÆå
Õ½ð ç¶ Õåñ ç¶ ç¯ô ÓÚ ñ¯óÆºç¶ èðî
èÅñÆòÅñ Óå¶ E@ Ô÷Åð âÅñð çÅ ÇÂéÅî
ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÆÁé ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ê³ÜÅìÆ Á½ðå ç¶ Õåñ îÅîñ¶ ÓÚ ÕÅåñ èðî èÅñÆòÅñ Óå¶ E@ Ô÷Åð âÅñð çÅ ÇÂéÅî

Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA6 02 to 08 May, 2024

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÁîðÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-
é¶ìðÅÃÕÅ, ñ¯òÅ, àËÕÃÅÃ å¶
úÕñÅÔ¯îÅ ðÅÜ» ÇòÚ î½Ãî ÇòÚ
ÇêÛñ¶ ç¯ Ççé» ç½ðÅé ÁÅÂÆ
ÖåðéÅÕ åìçÆñÆ À°êð³å ÁÅÂ¶
÷ìðçÃå å±ëÅé ÕÅðé Ø¼à¯-Ø¼à ç¯
î½å» Ô¯ä, ÕÂÆ Øð» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³Úä å¶ Ô÷Åð» Øð» ÇòÚ ÇìÜñÆ
çÆ ÃêñÅÂÆ á¼ê ðÇÔä çÆ Öìð ÔËÍ
î½Ãî ÇòíÅ× ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ÇÚåÅòéÆ
ÇòÚ àËÕÃÅÃ, é¶ìðÅÃÕÅ,
úÕñÅÔ¯îÅ, ÕéÃÅÃ, ÇîÃÈðÆ å¶ ñ¯òÅ
ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ» ù å±ëÅé å¯º Ú½ÕÃ
ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁËîðÜ³ÃÆ îËéÜîËºà ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÔÈ×Ã ÕÅÀ±ºàÆ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à B ñ¯Õ»
ç¶ îÅð¶ ÜÅä çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ñ¯òÅ

ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ ÕÃì¶ îËðÆÂ¶àÅ ÇòÚ òÆ
å±ëÅé é¶ ÕÅëÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇâÕÃé ÕÅÀ±ºàÆ ÇÜæ¶ D îÔÆé¶
êÇÔñ» å±ëÅé é¶ ÷ìðçÃå åìÅÔÆ
îÚÅÂÆ ÃÆ å¶ ABE îÆñ êzåÆ Ø³à¶ çÆ

ðëåÅð éÅñ ÔòÅò» Ú¼ñÆÁ» Ãé,
ÇòÚ òÆ åÅ÷Å å±ëÅé ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
î½Ãî ÇòíÅ× é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ À°°êð
Á¼èÆ ðÅå ò¶ñ¶ Çç¼åÆ ÇÚåÅòéÆ ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÔÅñÅå ìÔ°å ×³íÆð Ôé,

ÇÂÃ ñÂÆ Øð» ÇòÚ Ü» Ã¹ð¼ÇÖÁå æ»
Óå¶ êéÅÔ ñÂÆ ÜÅò¶Í àËÕÃÅÃ å¶
úÕñÅÔ¯îÅ ÇòÚ H@@@@ ç¶
ÁÅÃ-êÅÃ Øð» å¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ ÇìÜñÆ çÆ ÃêñÅÂÆ
á¼ê Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù ìÔÅñ Õðé
çÆÁ» Õ¯Çôô» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ
é¶ìðÅÃÕÅ ÇòÚ úîÅÔÅ ÇòÖ¶ î½Ãî
ìÅð¶ Õ½îÆ Ã¶òÅ çëåð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
Ô¯ð å±ëÅé ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ À°êð Çç¼åÆ ÇÚåÅòéÆ ÇòÚ
Õ½îÆ Ã¶òÅ çëåð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ì¶Ô¼ç
×³íÆð å±ëÅé ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
î½Ãî À°êð é÷ð ð¼ÖÆ ÜÅò¶ å¶ ÖÅÃ
å½ð Óå¶ Ü¶Õð å°ÃÆº Øð å¯º ìÅÔð Ô¯,
å» ÇÂÃ Ãì³èÆ Ú½ÕÃÆ òðåäÆ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕÂÆ ðÅÜ» ÓÚ å±ëÅé é¶ îÚÅÂÆ åìÅÔÆ; Ø¼à¯ Ø¼à B î½å» ¡ÓΔ’≈ ”⁄ ‘Ø¬Δ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ ÁΔ ÓΩÂ
Á≈ √Ï≥Ë ““Ï«Ò¿± Ú∂Ò √»√≈¬Δ‚ ◊∂Ó”” È≈Ò √≥ÌÚ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
îÅðÚ ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ êó· ðÔ¶ ëÃà
ïÆÁð ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ Ô¯ÂÆ
î½å çÅ Ãì³è Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶
ÁÅé ñÅÂÆé ×¶î ÒÒìÇñÀ± ò¶ñ
ÚËñ§ÜÓÓ ÇÜÃ ù ÒÒÃÈÃÅÂÆâ ×¶îÓÓ
òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, éÅñ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ B@ ÃÅñÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÜÃ ç¶ êÇðòÅð çÆ
ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð À°Ã çÅ é» ÇÂæ¶
éÔÆº ÇñÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ,
ï±éÆòðÇÃàÆ ÁÅë îËÃÅÚÈÃËàÃ
ÇòÚ êÇÔñ¶ ÃÅñ çÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆ, Ü¯ ÇêÛñ¶
îÔÆé¶ H îÅðÚ ù ÇîzåÕ ÔÅñå
ÇòÚ ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ ÇìzÃàñ
ÕÅÀ±ºàÆ ÇâÃÇàzÕà ÁàðÅéÆ ç¶
ì¹ñÅð¶ ×ð¶× Çîñ¯à é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Òêzå¼Ö

ÁÅåîÔ¼ÇåÁÅÓ ù î¹¼Ö ð¾Ö Õ¶
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÒÒìÇñÀ± ò¶ñ
ÚËñ§ÜÓÓ ÇÂÕ ÁÅéñÅÂÆé ×¶î ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñ¶ ù
÷°ð¾Áå ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ
À°ÕÃÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ
ÃÈåð» Áé°ÃÅð íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ Ú¹ä½åÆ B Çî³à
ñÂÆ ÃÅÔ ð¯Õä çÆ ÃÆ, Ü¯ 
À°Ã çÆ î½å çÅ ÕÅðé ìäÆ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ

Ì≈ÂΔ Ó±Ò ÁΔ √πÈΔÂ≈ «ÚÒΔ¡Ó˜ ÂΔ‹Δ Ú≈ ’∂◊Δ ÍπÒ≈Û Ô≈Â≈
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ

îÈñ çÆ ÁîðÆÕÆ ê¹ñÅó ïÅåðÆ
Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ F îÂÆ ù
ÁÅêäÆ åÆÜÆ ê¹ñÅó ïÅåðÅ Óå¶
ÜÅò¶×ÆÍ À°Ô ì¯ÇÂ³× ç¶
ÃàÅðñÅÂÆéð ÕËÇñêÃ¯ Çîôé çÅ
ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÁîðÆÕÆ ê¹ñÅó Â¶Ü³ÃÆ
éÅÃÅ î¹åÅìÕ Çîôé ñÂÆ B
ÃÆéÆÁð ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ì¹Ú Çòñî¯ð
Áå¶ Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ ù Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

òðåîÅé ÇòÚ, Ã¹éÆåÅ ì¯ÇÂ³×

ç¶ ÃàÅðñÅÂÆéð ê¹ñÅó ïÅé ÇòÚ
ÚÅñÕ çñ çÆ À°âÅä àËÃà Çîôé
êÅÇÂñà òÜ¯º ÇÃÖñÅÂÆ ñË ðÔÆ ÔËÍ
ì¯ÇÂ³× ç¶ ÃàÅðñÅÂÆéð ê¹ñÅó ïÅé
ù F îÂÆ ù ðÅå A@:CD òÜ¶
ÁñÅÇÂ³Ã ÁËàñÃ òÆ ðÅÕ¶à Óå¶ ñ»Ú
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
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Ãñë¹ð, úÕñÅÔ¯îÅ ÇòÚ å±ëÅé ÕÅðé åìÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ ØðÍ
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Á‹≈ Ùº’Δ ⁄ØΔ Á∂ ¡Í≈Ë Â«‘Â Ó≈ÓÒ≈ Á‹
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å)-ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇîéÆÃ¯àÅ
ðÅÜ ÇòÚ ÇÂÕ Ãà¶à ÃËé¶àð
Çòð¹¼è ÁÅêäÆ îåð¶ÂÆ î» ç¶ Øð
ÇòÚ Ã³é· ñÅ Õ¶ Á³çð òóé å¶
ô¼ÕÆ Ú¯ðÆ ç¶ ÁêðÅè åÇÔå
îÅîñÅ çðÜ Ô¯ä çÆ Öìð ÔËÍ
âËàðÅÇÂà ñ¶ÕÃ Ö¶åð ÇòÚ
ê¹ÇñÃ î½Õ¶ À°êð ê¹¼ÜÆ, å» Ãà¶à
ÃËé¶àð ÇéÕ¯ñ ÇîôËñ Øð ç¶
åÇÔÖÅé¶ ÇòÚ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÕÅñ¶
Õ¾êó¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé å¶ ÕÅñÅ à¯ê
ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ç×zëåÅð Õð
ñËä À°êð³å DI ÃÅñÅ ÇîôËñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÇêåÅ
çÆÁ» Õ°Þ òÃå» ñËä ÁÅÂÆ ÃÆ,
ÇÜé·» éÅñ î¶ðÅ Ü÷ìÅåÆ
ñ×ÅÁ ÔËÍ À°Ã é¶ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð» ù ÇÕÔÅ ÇÕ Ãê¾ôà å½ð
Óå¶ ÇÂÃ Ãî¶º À°Ô Ú³×Å Áé°íò
éÔÆº Õð ðÔÆ, À°Ô ÜÅäçÆ ÔË
À°Ã é¶ Õ°Þ îÅóÅ ÕÆåÅ ÔË êð³å±
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ À°Ã ç¶ ÇêåÅ çÆ
Ô¯ÂÆ î½å å¯º ìÅÁç îåð¶ÂÆ î» é¶
î¶ð¶ å¶ î¶ð¶ êÇðòÅð éÅñ¯º éÅåÅ

å¯ó ÇñÁÅ ÃÆ å¶ À°Ã é¶ ì¯ñäÅ
Ú¾ñäÅ ì³ç Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ îËº Õ°Þ
åÃòÆð» å¶ ÇêåÅ çÆÁ»
ÁÃæÆÁ» ñËä ÁÅÂÆ ÃÆ, ÇÜé·»
éÅñ î¶ðÆ Ü÷ìÅåÆ Ã»Þ ÔËÍ
ÇîôËñ ù Çìé» ì»â ç¶ ÇðÔÅÁ
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã À°êð Ô¯ð
ôðå» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÕ ôðå
ÇÂÔ ñÅÂÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô
îåð¶ÂÆ î» éÅñ Õ¯ÂÆ Ã³êðÕ
éÔÆº Õð¶×ÆÍ ÇîéÆÃ¯àÅ Õ¯ðà
ÇðÕÅðâ Áé°ÃÅð À°Ã Çòð¹¼è
îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ A@ ÜÈé ù
Ô¯ò¶×ÆÍ

ìÇá§âÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
Áå¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ çÆ î½ÜÈçÅ Ú¯ä

êzÚÅð î¹ÇÔ³î ÇòÚ Ô°ä å¼Õ çÆ öËð-
î½ÜÈç×Æ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ Ú¹ä½åÆ
ìä ÃÕçÆ ÔËÍ À°é·» ù ÇòèÅé ÃíÅ
ÔñÕÅ î½ó å¯º êÅðàÆ ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ç¶
ÁÔ°ç¶ å¯º êÅÃ¶ ÕÆå¶ ÜÅä ìÅÁç ÃÅìÕÅ
ÕËìÇéà î³åðÆ îñÈÕÅ é¶ ÁÅêäÆÁ»

ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ» ù ð¯Õ Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ À°é·» çÅ
Ü¼çÆ Çê³â îñÈÕÅ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕÅ ðÅîê¹ðÅ, øðÆçÕ¯à

ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ ÇòÚ êËºçÅ ÔË, êð ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÃ ÔñÕ¶ ÓÚ
ÁÅÂ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ À°îÆçòÅð ðÅÜÇò³çð ÇÃ³Ø
èðîÕ¯à ç¶ êzÚÅð ÃîÅ×î ÇòÚ òÆ À°é·» çÆ öËð-ÔÅ÷ðÆ
ðóÕçÆ ðÔÆÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ î¹¼Ö çøåð
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ Ú¯ä îËéÆëËÃà¯ Õî¶àÆ ÇòÚ òÆ ôÅîñ
éÔÆº Ô¯Â¶, ÔÅñ»ÇÕ À°Ô ÇÂÃ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð ÔéÍ AIIG
çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé çÆ
ô°ðÈÁÅå Õðé òÅñ¶ ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ êÇÔñÆ òÅð ðÅÜ
î³åðÆ Áå¶ Çëð ÕËìÇéà î³åðÆ ìä¶Í íÅò¶º ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø
îñÈÕÅ B@@B Áå¶ B@@G ÇòÚ Ú¯ä» ÔÅð ×Â¶ Ãé êð

B@@G ÇòÚ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃðÕÅð ìäÆ ÃÆÍ
êÅðàÆ é¶ ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ ù Õì¼âÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ê³ÜÅì
çÅ êzèÅé ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á çÃ ÃÅñ
Çòôò Õì¼âÆ Õ¼ê ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÃçÕÅ ÇÃÕ³çð
ÇÃ³Ø îñÈÕÅ çÆ ìÇá§âÅ, îÅéÃÅ Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ Ú³×Æ êÕó ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÃÕ³çð
ÇÃ³Ø îñÈÕÅ ñ§îÅ Ãî» ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Ç÷ñ·Å êzèÅé
òÆ ðÔ¶ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÕËìÇéà î³åðÆ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ ÁÇÔî ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Õ³î Õð Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜÃ
ÕÅðé À°é·» çÅ ÜéåÕ ÁÅèÅð òÆ Ú³×Å ÔËÍ 
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¶ºçðÆ Ú¯ä Õî¶àÆ é¶ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ñÂÆ ê³ÜÅì çÆÁ» ÚÅð Ô¯ð
ÃÆà» Óå¶ À°îÆçòÅð ÁËñÅé
Çç¼å¶ Ôé, Üç¯ºÇÕ Çøð¯÷ê¹ð ÃÆà
ñÂÆ ê¶Ú ëÃ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ
çÆ ÇÂÃ åÆÜÆ ÃÈÚÆ Áé°ÃÅð
Õ»×ðÃ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø
ðÅÜÅ òÇó³× ñ°ÇèÁÅäÅ ÔñÕ¶
å¯º À°îÆçòÅð Ô¯ä×¶, Üç¯ºÇÕ
×°ðçÅÃê¹ð å¯º Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ ù ÇàÕà Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÔñÕÅ Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
÷ÆðÅ Áå¶ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ÔñÕ¶ å¯º ÇòÜËÇÂ³çð ÇÃ³×ñÅ ù
À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ

êÅðàÆ é¶ Ô°ä å¼Õ ÇÂ¼Õ ÇÔ³çÈ
òð× ÓÚ¯º À°îÆçòÅðÆ Çç¼åÆ ÔË,
Üç¯ºÇÕ ç¯ Á½ðå» ù ÇàÕà»
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

åÆÜÆ ÃÈÚÆ ÓÚ¯º ÇòèÅÇÂÕ
ðÅäÅ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø çÅ éÅî
öÅÇÂì Ô¯ä ù ÇÃÁÅÃÆ ÔñÕ¶
ÔËðÅéÆ éÅñ ç¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ ðÅäÅ
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ òÅð å»
ÁÅêä¶ êÇðòÅð åðø¯º ç¯ ÃÆà»
å¯º òÆ Ú¯ä ñóé çÆ Ãîð¼æÅ
ÇçÖÅ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ î×ð¯º À°é·» é¶
ÁÅêä¶ ñóÕ¶ ðÅäÅ ÇÂ³çð
êzåÅê ÇÃ³Ø ñÂÆ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð
ÃÅÇÔì å¯º ÇàÕà çÆ ÇÂ¼ÛÅ

÷ÅÇÔð ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é·» ç¶
êÇðòÅð ÓÚ¯º ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì
Ü» Öâ±ð ÃÅÇÔì ÔñÕ¶ å¯º ÇÂ¼Õ
ÇàÕà ÇîñäÆ åËÁ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ
ÃÆ êz³å± ÁËé ÁÅõðÆ î½Õ¶ Óå¶
À°é·» ù À°îÆçòÅðÆ çÆ ç½ó ÓÚ¯º
ÁÅÀ±à Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ êÅðàÆ Á¼á
ÔñÇÕÁ» å¯º êÇÔñ» ÔÆ
À°îÆçòÅð ÁËñÅé Ú¹¼ÕÆ ÔË,
ÇÜé·» ÇòÚ Üñ§èð å¯º ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ú³éÆ, Ã³×ðÈð å¯º Ã¹ÖêÅñ
ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ, êÇàÁÅñÅ å¯º âÅ.
èðîòÆð ×»èÆ, ìÇá§âÅ å¯º
ÜÆåîÇÔ³çð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ,

øðÆçÕ¯à å¯º ÁîðÜÆå Õ½ð
ÃÅÔ¯Õ¶, øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì å¯º
Áîð ÇÃ³Ø, Á³ÇîzåÃð å¯º
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ Áå¶
Ô°ÇôÁÅðê¹ð å¯º ïÅÇîéÆ ×¯îð
ôÅîñ ÔéÍ Ô°ä ÇÃðø Çøð¯÷ê¹ð
çÆ ÃÆà ìÅÕÆ ìÚÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÃÅìÕÅ Ã³Ãç îËºìð ô¶ð ÇÃ³Ø
Ø°ìÅÇÂÁÅ çÅ éÅî Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ Ãí
å¯º êÇÔñ» À°îÆçòÅð ÁËñÅé
Çç¼å¶ Ãé, Üç¯º ÇÕ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ òÆ ÁÅêä¶ ÃÅð¶
À°îÆçòÅð ÁËñÅé Çç¼å¶ ÔéÍ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ òÆ AB
À°îÆçòÅð ÁËñÅé Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶
íÅÜêÅ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ê¼Ûó
×ÂÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ é¶ ò¼â¶ ÇÚÔð¶
Ô°ä îËçÅé ÇòÚ À°åÅð¶ ÔéÍ
Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé ðÅÜÅ òÇó³×
ù ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Çå³é òÅð Ã³Ãç
îËºìð ðÔ¶ ðòéÆå Çì¼àÈ ç¶
ÇõñÅø À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Õ»×ðÃ ò¾ñ¯º ê³ÜÅì ÓÚ ÚÅð Ô¯ð ÃÆà» Óå¶ À°îÆçòÅð» çÅ ÁËñÅé
ðÅÜÅ òÇó³× ù ñ°ÇèÁÅäÅ å¶
Ã¹ÖÇÜ³çð ð³èÅòÅ ù ×°ðçÅÃê¹ð å¯º
îËçÅé ÓÚ À°åÅÇðÁÅ
I ÔñÇÕÁ» ÓÚ ÃÇæåÆ Ô¯ÂÆ Ãê¼ôà

ðÅÜÅ òÇó³×, Ã¹ÖÇÜ³çð ð³èÅòÅ, ÇòÜËÇÂ³çð ÇÃ³×ñÅ, Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø ÷ÆðÅ

Ãà¶à ÃËé¶àð ÇéÕ¯ñ ÇîôËñÚòÍ

ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ çñòÆð ×¯ñâÆ ÒÁÅêÓ ÓÚ Ô¯ä×¶ ôÅîñ!
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ

çñòÆð ×¯ñâÆ ÒÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆÓ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
Ã±åð» î¹åÅìÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé, ×¯ñâÆ ù êÅðàÆ ÇòÚ
ôÅîñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ çñòÆð ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº Õ»×ðÃ êÅðàÆ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ô Õ»×ðÃ êÅðàÆ
ç¶ Ã³×ðÈð ç¶ Ç÷ñ·Å êzèÅé òÆ ÃéÍ ìÆå¶ ÇçéÆº Çç¼å¶ ÁÃåÆø¶ ÇòÚ
À°é·» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì çÆ Õ»×ðÃ ñÆâðÇôê å¯º ÇéðÅô Ô¯ Õ¶
ÇÂÔ øËÃñÅ ñË ðÔ¶ ÔéÍ
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ òñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ Çìé» ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶
í¶çíÅò å¯º îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¶òÅ ç½ðÅé ÇÃðø
ÖÈé çÅ ð³× ñÅñ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË,
éÅ ÇÕ èðî, ÜÅå, éÃñ Áå¶ ç¶ôÍ

ÇÂÃ ñóÆ åÇÔå Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô»
Óå¶ ìÔ°å ÔÆ ×ðÆì çòÅÂÆÁ»
ÖðÆçä å¯º ÁÃîðæ îðÆ÷» ù
çòÅÂÆÁ» ñËä ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ðÅôÆ ç¶ ÚËÕ Çç¼å¶ ×Â¶Í ÁðÇò³çð
êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å
êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ×ðÆì AE îðÆ÷ Ü¯
ò¼Ö-ò¼Ö ÇìîÅðÆÁ» å¯º êÆóå Ôé
Áå¶ ñ§î¶º Ãî¶º å¯º ìÆîÅð Ô¯ä ÕÅðä
çòÅÂÆÁ» ÖðÆçä å¯º ò»Þ¶ Ô¯ ×Â¶

Ãé, å» ÇÂé·» çÆ ê¹ÕÅð âÅÕàð
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ Õ¯ñ í¶ÜÆ
×ÂÆ Áå¶ ÇìîÅðÆÁ» ìÅð¶ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ, å» îÅéòåÅ ç¶
îÃÆÔÅ é¶ ÇÂé·» çÆ ê¹ÕÅð Ã¹éä
À°êð³å å¹ð³å ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ í¶ÜÆ
×ÂÆ Áå¶ ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì àÆî
òñ¯º ÚËÕ Çç¼å¶ ×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶

ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
ÇÂé·» îðÆ÷» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº
ìÔ°å ÔÆ îÅïÈÃ Ô¯ ×Â¶ ÃÆ êð
âÅÕàð úìðÅÂ¶ ç¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ é¶
ÃÅù Çëð Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÃÆº âÅ. úìðÅÂ¶ çÆ
ñ§îÆ À°îð çÆ ÕÅîéÅ Õðç¶ Ô»Í
×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ
ÃÅÀ±æ òËÃà Ü¯é é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ðÅôÆ âÅ. úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
é¶Õ ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ àð¼Ãà çÆ Õ¯ÂÆ òÆ
ðÃÆçì¹¾Õ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìðÅó ÇðàÅÇÂðâ
Çêz³ÃÆêñ, îñÕÆå ÇÃ³Ø ÇðàÅÇÂðâ
ìËºÕ îËé¶Üð, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ÜËñçÅð,
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ òÅñ¶,
ÜÇå³çð ÇÃ³Ø ÕËºæ, ×°ðêÅñ ÇÃ³Ø,
ìðé¶Õ ÇÃ³Ø ÇðàÅÇÂðâ ñËÕÚðÅð,
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÇðàÅÇÂðâ
Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ., ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆåÅ
ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ÒØÛÚ≥Á ÓΔ˜ª
˘ ÁÚ≈¬Δ¡ª ÒÀ‰ Ò¬Δ «ÁºÂΔ √‘≈«¬Â≈ ≈ÙΔ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ ÔñÕÅ Çëñ½ð
å¯º Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ

ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
Ú½èðÆ ù ì¹¼èòÅð
êÅðàÆ ÓÚ¯º
î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ À°é·» ù êÅðàÆ
ç¶ ÃÅð¶ ÁÔ°ÇçÁ»

å¯º À°åÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ç½ðÅé ÇêÛñ¶ Ççé»
å¯º ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø Ú½èðÆ é¶
êÅðàÆ ÇõñÅø Þ³âÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ êÇÔñ» À°é·» õ°ç
ÔÆ êÅðàÆ ç¶ Çò·ê ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º
ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇòèÅÇÂÕ
Ú½èðÆ çÆ îÅåÅ ÕðîÜÆå Õ½ð é¶
ÇêÛñ¶ Ççé» ç½ðÅé Çç¼ñÆ ÇòÚ
íÅÜêÅ çÅ ê¼ñÅ ëÇóÁÅ ÃÆÍ

Ú½èðÆ êÇðòÅð Ô°ä Üñ§èð å¯º
ÇàÕà çÅ çÅÁò¶çÅð ÃÆ êð
êÅðàÆ é¶ Üñ§èð å¯º ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ ù
À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ Ú½èðÆ êÇðòÅð éÅðÅ÷
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶
ê³ÜÅì îÅîÇñÁ» ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ
ç¶ò¶ºçð ïÅçò é¶ ê¼åð ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
Ú½èðÆ ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð êÅðàÆ
Çòð¯èÆ ×åÆÇòèÆÁ» ÕÆåÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ù ñË Õ¶
ÇòèÅÇÂÕ Ú½èðÆ ù Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ÇÚåÅòéÆ òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

’ª◊√ Í≈‡Δ ÚºÒØ∫ ‘Ò’≈ «ÎÒΩ ÂØ∫
«ÚË≈«¬’ «Ú’Ó‹ΔÂ ⁄ΩËΔ Óπ¡ºÂÒ

êÅðàÆ ÇÖñÅø ì¯ñä Óå¶ ÃÅð¶
ÁÔ°ÇçÁ» å¯º ÔàÅÇÂÁÅ
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âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôÇÔð ç¶ ÕÅð¯ìÅðÆ,
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Áå¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Ü¼ÃÆ Ö³×ÈóÅ
é¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅÍ Ü¼ÃÆ
é¶ ÃÅñ B@BB ÓÚ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ»
Õ»×ðÃ çÅ Ô¼æ Û¼â Õ¶ ÒÁÅêÓ çÅ ÞÅóÈ ëÇóÁÅ ÃÆÍ
ðÅÜÃÆ ÔñÇÕÁ» ÓÚ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ À°Ô Çëð å¯º Õ»×ðÃ
ÓÚ òÅêÃÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË å»
À°Ô ñ°ÇèÁÅäÅ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º Õ»×ðÃ çÆ ÇàÕà
Óå¶ Ú¯ä îËçÅé ÓÚ À°åð ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Üç¯º À°Ô ÒÁÅêÓ ÓÚ ×Â¶ Ãé, å»
ÇàÕà ç¶ çÅÁò¶çÅð Ãé êð êÅðàÆ é¶ À°é·» ù ñ¯Õ

ÃíÅ ÃÆà çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÃÆ å¶ Ô°ä ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ÓÚ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÔñÕÅ Õ¶ºçðÆ å¯º ÇòèÅÇÂÕ Áô¯Õ
êðÅôð ê¼êÆ ù À°îÆçòÅð ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔ¶
ÓÚ Ü¼ÃÆ êÅðàÆ ÔÅÂÆÕîÅé å¯º éÅðÅ÷ Ãé, ÇÜÃ
ÕÅðé À°é·» é¶ êÅðàÆ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅÍ

ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ å¶ ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Ü¼ÃÆ Ö³×ÈóÅ ò¾ñ¯º ÒÁÅêÓ å¯º ÁÃåÆëÅ

ÃÅìÕÅ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º Õ»×ðÃ ÓÚ Ô¯Â¶ ôÅîñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ
(Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ñÅ ÁËºâ ÁÅðâð)
×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ é½ÕðÆ Û¼â
Õ¶ ÇÃÁÅÃå ÓÚ Õçî ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ
×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ÇÜé·» é¶ C@
ÃÅñ çÆ é½ÕðÆ å¯º ìÅÁç
òÆ.ÁÅð.ÁË Ã. (ÃòË-ÇÂ¼Û°Õ
Ã¶òÅî¹ÕåÆ) ñÂÆ ÃÆ, Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ç¶ ê³ÜÅì îÅîÇñÁ» ç¶
ÇÂ³ÚÅðÜ ç¶ò¶ºçð ïÅçò é¶ À°é·»
ù êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º
AIIG ìËÚ ç¶ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº
òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ñ§îÅ
Ãî» ê¹ñÃ ÇòíÅ× ÇòÚ Ã¶òÅò»
ÇéíÅÂÆÁ» å¶ Ô°ä ÇÂ¼æ¶ òÆ ð¼ì
çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í 

Çëð å¯º Õð ÃÕç¶ é¶ Õ»×ðÃ ÓÚ òÅêÃÆ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º
Á¼Ü Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º
ÁÅêäÅ À°îÆçòÅð
ÁËñÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ Öâ±ð
ÃÅÇÔì å¯º ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø
òÃà¯ÔÅ ù ÇàÕà ç¶ Õ¶ Ú¯ä
îËçÅé ÇòÚ À°åÅÇðÁÅ ÔËÍ  ÇÂæ¶
ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÇÂÕ ÔÆ ÃÆà ðÇÔ³çÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¯º
Ô°ä å¼Õ À°é·» ò¼ñ¯º À°îÆçòÅð
çÅ ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÜçÇÕ ÁÅêäÅ ÁÅÖðÆ ê¼åÅ
Ö¯ñç¶ Ô¯Â¶ ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ
ù Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ À°åÅÇðÁÅ
ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ
é¶ Ô°ä ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ AC ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ÁÅêä¶

À°îÆçòÅð ÁËñÅé
Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÁÕÅñÆ çñ é¶
ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì å¯º
êz¯. êz¶î ÇÃ³Ø
Ú³çÈîÅÜðÅ, Ã³×ðÈð å¯º
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÞÈ³çÅ,
ëðÆçÕ¯à å¯º ðÅÜÇò³çð

ÇÃ³Ø, ÃzÆ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì å¯º
ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ,
ìÇá§âÅ å¯º ÔðÇÃîðå Õ½ð
ìÅçñ, ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º ðäÜÆå
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º, Üñ§èð å¯º îÇÔ³çð
ÇÃ³Ø Õ¶.êÆ., Çëð¯÷ê¹ð å¯º
éðç¶ò ÇÃ³Ø ì½ìÆ îÅé,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð å¯º Ã¯Ôé ÇÃ³Ø
á§âñ, êÇàÁÅñÅ å¯º ÁË é.Õ¶.
ôðîÅ, Á³ÇîzåÃð å¯º ÁÇéñ Ü¯ôÆ
Áå¶ ×°ðçÅÃê¹ð å¯º çñÜÆå
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ ù À°îÆçòÅð
ÁËñÅÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º ÇòðÃÅ
ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ ù ÁËñÅÇéÁÅ À°îÆçòÅð

êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕÅ êÇàÁÅñÅ ÓÚ íÅò¶º
òè¶ð¶ ÁÕÅñÆ ò¯à ÔË êð ÁÅêÃÆ
×°¼àì³çÆ ÕÅðé ÁÕÅñÆ çñ
ÇêÛñÆÁ» ÕÂÆ Ú¯ä» ç½ðÅé ÔÅð
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁÕÅñÆ çñ ù BF ÃÅñ êÇÔñ»
AIIH ÓÚ ÇÂ¼æ¯º ÇÜ¼å ÇîñÆ ÃÆÍ
À°ç¯º êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ é¶
Õ»×ðÃÆ À°°îÆçòÅð ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ù CCBEA ò¯à»
éÅñ ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°ºÜ AIIF
çÆ Ú¯ä òÆ Ú³çÈîÅÜðÅ é¶ ÔÆ ÇÜ¼åÆ
ÃÆ, Üç¯º À°é·» é¶ Õ»×ðÃ ç¶ ÔÆ
ÇÃÇà³× ÁË î.êÆ. Ã³å ðÅî ÇÃ³×ñÅ
ù DI,@FF ò¯à» ç¶ ëðÕ éÅñ
ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

íÅò¶º ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ
òÆ ÁÅ×È ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ
×°àì³çÆ çÆ ×¼ñ ÃòÆÕÅð éÔÆº

ÕðçÅ êð ÁÃñ ÇòÚ AIIH å¯º
ìÅÁç Ô¯ÂÆÁ» ê³Ü Ú¯ä» ÓÚ Ôð
ÁÕÅñÆ À°îÆçòÅð ÇÂ¼æ¯º êÅðàÆ
ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÁÅêÃÆ ×°¼àì³çÆ çÅ
ÇôÕÅð Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ AIII ÇòÚ
Ô¯ÂÆ Ú¯ä ÁÕÅñÆ çñ çÆ èó¶ì³çÆ
çÅ ÕÅðé ìäÆÍ À°ç¯º å¼Õ à½ÔóÅ
èóÅ ò¼Ö Ô¯ Ú¹¾ÇÕÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ êÅðàÆ ÇàÕà Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ð¼ÖóÅ ù ÇîñÆ å¶ Ú³çÈîÅÜðÅ
à½ÔóÅ èó¶ å¯º ñó¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé
Õ»×ðÃ çÆ êzéÆå Õ½ð é¶ ð¼ÖóÅ
å¯º GH,I@H ò¯à» éÅñ Ú¯ä
ÇÜ¼åÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ð¼ÖóÅ å¶
Ú³çÈîÅÜðÅ çÆÁ» ò¯à» çÅ Ü¯ó
êzéÆå Õ½ð çÆÁ» ò¯à» éÅñ¯º ò¼è
ÃÆÍ B@@D ÓÚ ð¼ÖóÅ çÆ æ»

ÕËêàé Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø ù ÇàÕà
ÇîñÆ êð À°Ô òÆ ÔÅð ×Â¶Í À°ç¯º
òÆ ÁÕÅñÆ èÇóÁ» Óå¶ À°é·» çÆ
Á³çðÈéÆ Çòð¯èåÅ ç¶ ç¯ô ñ¼×¶Í
ÇÂÃ ç½ðÅé ÕËêàé Õ³òñÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ êÅðàÆ é¶
ÇÂ¼Õ ò¼â¶ é¶åÅ ù ìÅÔð çÅ ðÃåÅ
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» B@@I
ÓÚ î¹ó Ú³çÈîÅÜðÅ ñó¶, å» À°é·»
éÅñ òÆ ÇÂÔÆ íÅäÅ òÅêÇðÁÅ å¶
À°Ô å» IG,CHI ò¯à» ç¶ ëðÕ
éÅñ ÔÅð¶Í À°é·» òÆ ÇÂÃ ÔÅð çÅ
ÕÅðé Á³çðÈéÆ Çòð¯èÆ èÇóÁ» ù
ç¼ÇÃÁÅÍ B@AD ÓÚ ÇÕÃ¶ Ãî¶º
êzéÆå Õ½ð ç¶ ÔÆ Ú¶ñ¶ ðÔ¶ çÆÇê³çð
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ù éò¶º ÇÚÔð¶ òÜ¯º
ÁÕÅñÆ çñ é¶ îËçÅé ÓÚ

À°åÅÇðÁÅ, å» À°Ô íÅò¶º åÆÜ¶
é§ìð Óå¶ ÁÅÂ¶ êð î¹ÕÅìñÅ êÈðÅ
Çç¼åÅÍ À°ç¯º ÒÁÅêÓ ç¶ âÅ.
èðîòÆð ×»èÆ é¶ B@,IDB ò¯à»
ç¶ ëðÕ éÅñ êzéÆå Õ½ð ù
ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

À°èð B@AI ÓÚ î¹ó ð¼ÖóÅ Ú¯ä
Çêó ÓÚ À°åð¶, å» À°é·» éÅñ òÆ
Ú³çÈîÅÜðÅ òÅñÆ Ô¯ÂÆÍ À°Ô êzéÆå
Õ½ð å¯º A,FB,CAH ò¯à» éÅñ ÔÅð
×Â¶, Ü¯ Ô°ä å¼Õ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ñÆâ Ô¯ Çé¼ìóÆÍ À°ç¯º ÇÂÕñ½å¶
ÁÕÅñÆ ÇòèÅÇÂÕ ç¶ ÔñÕ¶ ÇòÚ¯º
ÁÕÅñÆ À°îÆçòÅð ù ÇîñÆ Ãí å¯º
ò¼è DB Ô÷Åð çÆ ÔÅð ÕÅøÆ ÚðÚÅ
ÓÚ ðÔÆÍ ÇÂÃ òÅð êÅðàÆ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÁËé.Õ¶. ôðîÅ ù
À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô ÇÜæ¶
ÁÕÅñÆ êÅðàÆ çÅ ÇÂ¼æ¯º êñ¶áÅ
ÇÔ³çÈ À°îÆçòÅð ÔË, À°æ¶ ÔÆ
ÃðòêzòÅéå òÆ ÔËÍ êÇÔñ» ò»×
À°Ã çÆ î¹õÅñøå Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð
éÔÆº ÔéÍ êzÚÅð ç½ðÅé ôðîÅ ù
Ú³×Å Ô°ñÅðÅ òÆ Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ

¡’≈ÒΔ ÁÒ „≈¬Δ Á‘≈«’¡ª ÂØ∫ ¡≈Í√Δ ◊∞º‡Ï≥ÁΔ ’≈È ‘≈Á≈ ¡≈ «˛ ⁄Ø‰ª 
êÅðàÆ ò¯à ò¼è Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÇîñçÆ
ðÔÆ éî¯ôÆ; ÇÂÃ òÅð êÅðàÆ é¶ ÇÔ³çÈ
À°îÆçòÅð Óå¶ Ö¶ÇâÁÅ çÅÁ

êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ, ÕËêàé Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø, Ã¹ðÜÆå ð¼ÖóÅ, ÁËμé.Õ¶. ôðîÅ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅê¯-ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð» çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÈì¶ Çò¼Ú Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ, Çòð¯èÆ Çèð Õ»×ðÃ, ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ å¶ íÅÜêÅ ò¼ñ¯º ÇÂÕ çÈÜ¶ Óå¶
çÈôäìÅ÷Æ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, êð ÃÈì¶ ç¶ ÁÃñ
î¹¼ÇçÁ» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº Õð ÇðÔÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÷îÆéÆ êÅäÆ ØàçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,

ÇÜÃ ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù íÇò¼Ö ÇòÚ êÅäÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º çÆ À°êÜÅÀ±
÷îÆé ì³Üð Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé ÁË î.ÁË Ã.êÆ.
Óå¶ ÕÅùéÆ ×Åð³àÆ Ãä¶ Ô¯ðé» î³×» ù ñË Õ¶ Á³ç¯ñé
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÃÅé-î÷çÈð» çÆÁ» Ö¹çÕ°ôÆÁ» ð¹¾Õ
éÔÆº ðÔÆÁ»Í éÇôÁ» ÕÅðé é½ÜòÅé» çÆÁ» î½å»
Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ é½ÜòÅé êðòÅÃ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ìÅð¶ ÃÅðÆÁ» ðÅÜÃÆ êÅðàÆÁ» Ú¹¼ê
ÔéÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ ÕÂÆ ëËÃÇñÁ» ÕÅðé ðÅÜ» ç¶

ÁÇèÕÅð Ã³Õà ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð ÇòÚ ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. çÅ ÁÇèÕÅð
Ö¶åð E@ ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ òèÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð éÅñ Ãì³èå òè¶ð¶ î¹¼ç¶
Ôé, ÇÜé·» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ òÆ ðÅÜÃÆ êÅðàÆ ×¼ñ Õðé
ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆºÍ ÔÅñ»ÇÕ Õ°Þ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ»
çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Ú¯ä Ø¯ôäÅ ê¼åð
ÇòÚ ÇÂé·» î¹¼ÇçÁ» ù ÷ðÈð Ú¹¼Õä×¶, êð Ú¯ä
ðËñÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÔ Ãí ×ÅÇÂì ÔéÍ

⁄Ø‰ Íz⁄≈ ”⁄Ø∫ Í≥‹≈Ï Á∂ Ïπ«È¡≈ÁΔ ÓπºÁ∂ ◊≈«¬Ï
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ

ÃíÅ Ú¯ä» ÕÅðé ÃÅð¶ ñÅÇÂÃËºÃÆ
ÔÇæÁÅðèÅðÕ» ù ÔÇæÁÅð
Üî·Å ÕðòÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ
Áå¶ ÜéåÕ é¯ÇàÃ ù Ú¹ä½åÆ
ç¶ä òÅñÆ êàÆôé ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ çÅõñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ êàÆôé Óå¶
Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÔÅÂÆÕ¯ðà
é¶ ÇÂÃ ù Ú¯ä ÕÇîôé çÆÁ»

ÔçÅÇÂå» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇÜÔ¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ç¯ò¶º
ðÅÜ (ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ)
ÁÅêäÅ Õ³î ÕÂÆ ×°äÅ òèÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ Ô°ä Ú³âÆ×ó·
çÆ åð÷ Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶
ê³ÜÅì ù ÇÂÃ Ãì³èÆ ã°¼Õò¶º
øËÃñ¶ ñËä ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶
ÔéÍ

ÃÅð¶ ñÅÇÂÃËºÃÆ ÔÇæÁÅð Üî·» ÕðòÅÀ°ä çÅ Ô°Õî Ú¯ä
ÕÇîôé çÆÁ» ÔçÅÇÂå» çÆ À°ñ§ØäÅ: ÔÅÂÆ Õ¯ðà
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655
MATRIMONIAL

Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA
Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech

Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

MATRIMONIAL

Jatt Sikh boy, 6'-00", 32, Registered
Nurse, Pure Vegetarian, Work

Permit holder, Bay Area resident,
looking for a family oriented match.

Parents Green Card holders.
Contact: +1-510-453-0085.

’≥«È¡≈ ÁΔ ÒØÛ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ×ðÆé ÕÅðâ Ô¯ñâð, à»Õ Õô¼åðÆ ñóÕÅ,
À°îð CB ÃÅñ, Õ¼ç F ë¹¼à, ÃÅÀ±, éÇôÁ» å¯º ðÇÔå,

ÇîÔéåÆ, Çò¼ÇçÁÅ ×ð¶â AB, îÅñò¶ éÅñ Ãì³Çèå ñÂÆ
ÕËé¶âÅ Ü» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ éÅ×ÇðÕåÅ êzÅêå ï¯×
Õ³ÇéÁÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

ÃËàñâ ÔËÍ Ã³êðÕ Õð¯ : +A (B@F) CEC-FCDA,
ÕËé¶âÅ : DAF-E@I-FB@@

’≥«È¡≈ ÁΔ ÒØÛ
ÁîðÆÕé éÅ×ÇðÕ ðÅî×ó·ÆÁÅ ÇÃ¼Ö î¹³âÅ, Üéî AIHD,

EÓ-A@ÓÓ, åñÅÕô°çÅ, Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ éÔÆº, ñÂÆ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ê¼ÕÆ Ü» ×ðÆé ÕÅðâ Ô¯ñâð ñóÕÆ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

Ã§êðÕ : +A(EA@) B@@-AGGB

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÓÚ ÇÂÃ òÅð Ôð ò¯àð
ÁÅêäÆ ò¯à ç¶ Ô¼Õ çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð¶, ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ
Ú¯ä ÕÇîôé òñ¯º êÈðÆ ÇåÁÅðÆ
Õð ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃÈì¶ ÓÚ A ÜÈé
ù ò¯à» êËäÆÁ» Ôé êð Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ åËÁ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ HE ÃÅñ å¯º À° êð ç¶
B.EG ñ¼Õ Áå¶ â¶ã ñ¼Ö
ÇçÇòÁ»× ò¯àð» Õ¯ñ¯º ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÔÆ ê¯Ãàñ ìËñà ê¶êð

÷ðÆÂ¶ ò¯à» ê¹ÁÅÂÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ
ÕÇîôé é¶ BE, BF, BG Áå¶
BH îÂÆ çÆ åÅðÆõ åËÁ ÕÆåÆ
ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Ú¯ä ÕÇîôé
À°Õå ÃÅð¶ ò¯àð» å¯º Õ³ÃËºà
ëÅðî íðòÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ìÆ.ÁË ñ.ú. Øð-Øð ÜÅ Õ¶

ÇçÇòÁ»× Áå¶ HE ÃÅñ å¯º
À° êð ç¶ ì÷°ð× ò¯àð» éÅñ
Ã³êðÕ Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º
ò¯à» êÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
Ú¯ä ÕÇîôé ê¯Ãàñ ìËñà ê¶êð
ñÂÆ ì÷°ð×» Áå¶ ÇçÇòÁ»×
ò¯àð» å¯º ëÅðî AB íðòÅ Õð¶
À°é·» çÅ Õ³ÃËºà ñË ÇðÔÅ ÔËÍ

Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÔ
ëÅðî Øð ìËá¶ òÆ âÅÀ±éñ¯â
Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ À°Ô õ°ç Ü»
À°Ã ç¶ êÇðòÅð çÅ Õ¯ÂÆ îËºìð

ÇÂÔ ëÅðî é¶óñ¶ Ú¯ä ÕÇîôé
ç¶ çøåð ÓÚ Üî·» ÕðòÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ î¹åÅìÕ
ÇçÇòÁ»× Ü» HE ÃÅñ å¯º
À° êð ç¶ ì÷°ð× ò¯àð Üç¯º
ê¯Ãàñ ìËñà ðÅÔÆº ò¯à»
êÅÀ°ä×¶ å» àÆî Øð ê¹¼Ü¶×ÆÍ
àÆî ÓÚ ÇÂÕ ìÆ.ÁËñ.ú., B
Ú¯ä ÕðîÚÅðÆ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ Â¶Ü³à î½ÜÈç
ðÇÔä×¶, å» Ü¯ ê¼ÖêÅå ç¶ ç¯ô
éÅ ñ¼× ÃÕäÍ

Í≥‹≈Ï ”⁄ HE √≈Ò ÂØ∫ ¿πÍ ÚØ‡ª Ò¬Δ ⁄Ø‰ª A ‹±È ÂØ∫ Í«‘Òª!

ê¿ÜÅì î¶ñ ÓÚ î¹ëå
îËàðÆî¯éÆÁñ ÇÂôÇåÔÅð

ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ
IAF-CB@-IDDD Óå¶

Ã§êðÕ Õð¯Í

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÇòÚ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶
ðÅÜéÆÇåÕ êÇðòÅð Ôé,
ÇÜé·» ç¶ Õ°Þ îËºìð ÇÕÃ¶ ÇÂÕ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ éÅñ ÕÅëÆ Ãî¶º
å¯º Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÜçÇÕ ìÅÕÆ
îËºìð ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÅðàÆ òñ¯º
À°îÆçòÅð ÔéÍ ÇÜÃ ç¶
Ú¾ñÇçÁ» ÇÕÃ¶ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶
å¯º ÇêåÅ ê¼åð å» ÇÕå¶ ùÔ
ÃÔ°ðÅ ÁÅêäÆ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆ
êÅðàÆ ñÂÆ Ú¯ä êzÚÅð
Õðé×¶Í

ÇÂÃ éÅñ Ô°ä ÇÜæ¶ Ú¯ä
éåÆÇÜÁ» ç¶ ÕÅëÆ ÇçñÚÃê
ìäé çÆ À°îÆç ÔË, À°æ¶ ÇÂÔ
òÆ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ¯ êÇðòÅð
ÇòÚ¯º ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ» éÅñ
Ü°ó¶ êÇðòÅðÕ îËºìð ÁÅêäÆ
Çòð¯èÆ êÅðàÆ òñ¯º Ú¯ä îËçÅé
ÇòÚ À°åÅð¶ ÁÅêä¶ ÔÆ
êÇðòÅðÕ îËºìð» ÇÖñÅø ÇÕÃ
åð·» Ú¯ä êzÚÅð Õðé×¶Í

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÜñÅñÅìÅç
å¯º ÇòèÅÇÂÕ ×¯ñâÆ Õ³ì¯Ü ç¶
ÇêåÅ Ã¹Çð³çð Õ³ì¯Ü ù ÇÂÃ
òÅð ìÃêÅ òñ¯º Çëð¯÷ê¹ð å¯º
À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ ç¶
ùÔ êðîêÅñ Õ½ð ÇÃ¼èÈ ìÇá§âÅ
å¯º íÅÜêÅ ç¶ À°îÆçòÅð ÔéÍ

ìÃêÅ òñ¯º Çëð¯÷ê¹ð å¯º
ÁËñÅé¶ À°îÆçòÅð Ã¹Çð³çð

Õ³ì¯Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éÅ îËº ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ îËºìð Ô»
Áå¶ éÅ Ú¯ä» ç½ðÅé ÁÅêä¶
ê¹¼åð éÅñ ÇÕÃ¶ Çê³â ÇòÚ Ú¯ä
êzÚÅð ñÂÆ Ç×ÁÅ Ô»Í À°é·»
ÇÕÔÅ îËº ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
çÆÁ» éÆåÆÁ» å¯º ÃÇÔîå
éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËº ìÃêÅ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ Ú¯ä ñó ÇðÔÅ
Ô»Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ ê¹¼åð ç¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Ôé Áå¶ î¶ð¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÔéÍ

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ ×¯ñâÆ Õ³ì¯Ü é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ÇêåÅ å¯º
ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Áñ¼× ðÇÔ ÇðÔÅ
Ô»Í À°é·» ÇÕÔÅ îËº ÁÅêäÆ
êÅðàÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Öó·Å Ô»,
ÇÜÃ é¶ îËù ÇÂæ¶ å¼Õ
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ òñ¯º î¹Á¼åñ
ÇòèÅÇÂÕ ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
Ú½èðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº êzÚÅð
Õð»×Å ÇÕ Õ»×ðÃ òñ¯º
Üñ§èð å¯º ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ
ù À°îÆçòÅð ÁËñÅéäÅ áÆÕ
éÔÆº ÔËÍ ÇòÕðîÆå ÇÃØ Ú½èðÆ
é¶ ÇÕÔÅ îËº À°é·» çÆ ÁÃñÆÁå
ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»òÅ×ÅÍ

Úº÷-Úº÷ Í≈‡Δ¡ª È≈Ò ‹πÛ∂ Í«Ú≈’
ÓÀ∫Ï ‘Ø‰◊∂ ¡≈‘ÓØ-√≈‘Ó‰∂!

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÓÚ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» B@BD ç½ðÅé î½Ãî ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ò¯à»
òÅñ¶ Ççé íÅò A ÜÈé ù Ç÷ÁÅçÅ ×ðîÆ Ô¯ä
Ãì³èÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ íÇò¼ÖìÅäÆ ç¶ î¼ç¶é÷ð î¹¼Ö
Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ ÇÃÇìé ÃÆ é¶ ÃÅð¶ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð»-Õî-Ç÷ñ·Å Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
×ðîÆ å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ ê¯Çñ§× ÃàÅë çÆ
ÃÔÈñå òÅÃå¶ ã°¼Õò¶º Õçî Ú¹¼Õä ñÂÆ
ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÃÇìé ÃÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» çÆ
êÅñäÅ ÕðÇçÁ» ê³ÜÅì ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð»
ù Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé ê¯Çñ§× ÃàÅø çÆ
íñÅÂÆ Áå¶ ÃÔÈñå ñÂÆ ã°¼Õò¶º êzì³è ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ
A ÜÈé, B@BD ù ò¯à» êËäÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂé·»
Ççé» ç½ðÅé ×ðîÆ ÇÃõð Óå¶ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ê¯Çñ§× ÃàÅø ù ×ðîÆ å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÅð¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù ê¯Çñ§× Ãà¶ôé» Áå¶

Ú¯ä» éÅñ Ãì³èå Ô¯ð ÃËºàð» Óå¶ ã°¼Õò¶º êzì³è
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
Û», êÆä òÅñÅ êÅäÆ, ò¶Çà³× Â¶ðÆÁÅ, ê¹ðô»
Áå¶ îÇÔñÅò» ñÂÆ ÃÅø-Ã¹æð¶ êÖÇéÁ» ç¶
Ã¹ÚÅðÈ êzì³è Ô¯äÍ À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅð¶
ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù ÜÅðÆ ÕÆå¶ ê¼åð ÓÚ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÃÅð¶ ÇÃÖñÅÂÆ ÃæÅé»,
ÇâÃêðÃñ å¶ Õ°ñËÕôé ÃËºàð», ê¯Çñ§×
Ãà¶ôé» Óå¶ ñ¯óÆºçÆÁ» çòÅÂÆÁ»
(ú.ÁÅð.ÁË Ã. Ø¯ñ ÁÅÇç) Áå¶ êËðÅ îËâÆÕñ
ÃàÅø çÆ åÅÇÂéÅåÆ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Çéðç¶ô òÆ Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé ÃàÅø ñÂÆ ÕÈñð,
ÇðëðËôîËºà ÁÅÇç ç¶ êzì³è» å¯º ÇÂñÅòÅ ÜéåÕ
ÇôÕÅÇÂå ÇéòÅðä êzäÅñÆ, ×ðîÆ å¯º ðÅÔå
ñÂÆ àËà» çÅ ã°Õò» êzì³è, Ã³Õ¶åÕ ÇÚ³é·» çÆ
ÇòòÃæÅ Áå¶ ê¯Çñ§× êÅðàÆ ç¶ Õ°ñËÕôé
ÃËºàð» Óå¶ êÔ°³Úä Áå¶ ê¯Çñ§× Ãî¼×ðÆ Ã½ºêä
å¯º ìÅÁç ê¯Çñ§× ÃàÅø ù Øð Û¼âä ñÂÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ çÆÁ» ÃÔÈñå» ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ é¶ Ú¯ä Ãî¼×ðÆ Üî·»
ÕðòÅÀ°ä Ãì³èÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù Ãê¼ôà
ÔçÅÇÂå» òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ ê¯Çñ§× Ãà¶ôé Óå¶ ê¯Çñ§× ÃàÅø, îÅÂÆÕð¯
ÁÅì÷ðòð» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃàÅø (ê¹ÇñÃ Áå¶
ÃÆ.Â¶.êÆ.ÁË ë. ç¯ò¶º) ñÂÆ ÇìÃåÇðÁ»,
ÇðëðËôîËºà, ÃÅø-Ã¹æð¶ êÖÅé¶ Áå¶ îËâÆÕñ
Ã¹ÇòèÅò» ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ê¯Çñ§× Ãà¶ôé ÃÕÈñ» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ü×·Å ÃÇæå Ôé, ÇòÚ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù ê¯Çñ§× êÅðàÆÁ» ç¶ ÖÅä¶ çÅ ã°Õò» êzì³è
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö
Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î½Ãî ÇòíÅ× ò¼ñ¯º
ò¯à» òÅñ¶ Ççé ×ðîÆ Ãì³èÆ Ú¶åÅòéÆ ç¶
î¼ç¶é÷ð ò¯àð ê¯Çñ§× Ãà¶ôé» Óå¶ ç¶ðÆ éÅñ
êÔ°³Ú ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ôÅî F.@@ òÜ¶ å¯º ìÅÁç
òÆ ò¯Çà³× ñÂÆ ÕåÅð ñ¼×ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÅð¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù ê¯Çñ§×
Ãà¶ôé» Óå¶ ð¯ôéÆ ñÂÆ ÇìÜñÆ ç¶ ê¹ÖåÅ êzì³è
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ú¯ä ÕÇîôé ò¾ñ¯º Ú¯ä» Ã§ì§èÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù Ãõå Ô°Õî ÜÅðÆ

ÇÕå¶ ùÔ-ÃÔ°ðÅ å¶ ÇÕå¶
Çêú-ê¹¼åð À¹îÆçòÅð
Ô¯ä×¶ ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶

Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÇÖ¼ÚÆ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂñËÕàz½ÇéÕ
ò¯Çà³× îôÆé» (ÂÆ.òÆ.ÁË îÓ÷)
ÇòÚñÆÁ» ò¯à» çÆ ò¯àð
òËðÆëÅÇÂìñ ê¶êð ÁÅÇâà àð¶ñ
(òÆ.òÆ. êËà) éÅñ î¹Õ³îñ
åÃçÆÕ/ÇîñÅé ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
î³× ÕðçÆÁ» êàÆôé» Óå¶ ëËÃñÅ
ðÅÖò» ð¼Ö ÇñÁÅ ÔËÍ ÃðòÀ°Ú
ÁçÅñå é¶ ÔÅñ»ÇÕ ÂÆ.òÆ.ÁË î÷
çÆ é°ÕåÅÚÆéÆ Õðé òÅÇñÁ» ù
ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÒÚ¯ä» ù
Õ³àð¯ñÓ éÔÆº Õð ÃÕçÆ Ü» îÇÔ÷
ÂÆ.òÆ.ÁË î÷ çÆ ÕÅð×ðåÅ ìÅð¶
ô³ÇÕÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÔçÅÇÂå» éÔÆº ç¶ ÃÕçÆÍ ÁçÅñå
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô î¹ó å¯º ìËñ¶à ê¶êð»
(Ú¯ä êðÚÆÁ») ðÅÔÆº Ú¯ä» çÆ
òÕÅñå Õðé òÅÇñÁ» å¶ ÂÆ.
òÆ.ÁË î÷ ç¶ ëÅÇÂÇçÁ» Óå¶ ô¼Õ
Õðé òÅÇñÁ» çÆ Ã¯Ú ç¶ Áîñ ù
éÔÆº ìçñ ÃÕçÆÍ

ÜÃÇàÃ Ã³ÜÆò Ö³éÅ å¶ ÜÃÇàÃ
çÆê»Õð ç¼åÅ ç¶ ìËºÚ é¶ Ú¯ä
ÕÇîôé ç¶ ÁÇèÕÅðÆ å¯º
ÂÆ.òÆ.ÁË î÷ çÆ ÕÅðÜÇòèÆ éÅñ
Ü°ó¶ ê³Ü ÃòÅñ ÕÆå¶ Ãé, ÇÜé·» ç¶
ÜòÅì Çîñä î×ð¯º ÁçÅñå é¶
ÁÅêäÅ ëËÃñÅ ðÅÖò» ð¼Ö ÇñÁÅÍ
ÇÂé·» (ÃòÅñ») ÇòÚ ÂÆ.òÆ.ÁË î÷
ÇòÚ Çëà ÕÆå¶ îÅÂÆÕð¯Õ³àð¯ñð÷
ù ðÆ-êz¯×ðÅî ÕÆå¶ ÜÅä Ãì³èÆ
ÃòÅñ òÆ ÃÆÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
À°êð¯Õå ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ñÂÆ
ÃÆéÆÁð ÇâêàÆ Ú¯ä ÕÇîôéð
Çéå¶ô Õ°îÅð ÇòÁÅÃ ù åñì
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇòÁÅÃ ÂÆ. òÆ. ÁË î÷
çÆ ÕÅðÜÇòèÆ ù ñË Õ¶ êÇÔñ» òÆ

Õ¯ðà Á¼×¶ ê¶ôÕÅðÆ ç¶ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÇòÁÅÃ é¶ îÅÂÆÕð¯-Õ³àð¯ñð÷

ù ñË Õ¶ ê¹¼Û¶ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇéðîÅä î½Õ¶ ÇÂÔ ÇÂÕ¯
òÅðÆ êz̄×ðÅî Ô°³çÅ ÔË å¶ ÇÂé·» ù
ÂÆ.òÆ. ÁË î÷ ç¶ Çå³é ïÈÇéà»-
ìËñ¶Çà³× ïÈÇéà, òÆ. òÆ. êËà å¶
Õ³àð¯ñ ïÈÇéà ÇòÚ ÇÂ³ÃàÅñ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ î×ð¯º ÇÂé·» ù ðÆ-
êz¯×ðÅî éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ 

À°èð ÁËé.ÜÆ.ú. ÒÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ëÅð âËî¯ÕðËÇàÕ ÇðëÅðî÷Ó ò¼ñ¯º
ê¶ô ÁËâò¯Õ¶à êzô»å í±ôä é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Ú¯ä ÕÇîôé ç¶
ÁÇèÕÅðÆ çÅ ÇìÁÅé êÈðÆ åð·»
ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ í±ôä é¶ ÁÅêä¶ ÇÂÃ
çÅÁò¶ çÆ ê¹ôàÆ ñÂÆ Çé¼ÜÆ Ã³ÃæÅ
çÆ Çðê¯ðà çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ À°é·»
çÅÁòÅ ÕÆåÅ, ÒÒÇðê¯ðà ÇÂÔ
ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ÂÆ.òÆ.ÁË î÷ ç¶ ÇÂé·»
Çå³é ïÈÇéà» ÇòÚ òðåÆ Ü»çÆ
îËîðÆ ù ðÆ-êz¯×ðÅî ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÂÆ.òÆ.ÁË î÷ ÇòÚ Ú¯ä
ÇéôÅé ñ¯â ÕÆå¶ ÜÅä î½Õ¶
ìçéÆåÆ éÅñ ÇåÁÅð ÕÆå¶
êz¯×ðÅî ù Ã½ÇÖÁ» Áêñ¯â ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ í±ôä é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÂÆ.òÆ.ÁË î÷ çÆ êÅðçðÇôåÅ ìÅð¶
ô³ÇÕÁ» ù õåî Õðé ñÂÆ Õ¯Çôô»
ÕÆåÆÁ» ÜÅäÍ ÇÂÃ Óå¶ ÜÃÇàÃ

Ö³éÅ é¶ í±ôä ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÁçÅñå
ù Ú¯ä ÕÇîôé, Ü¯ Ã³ÇòèÅéÕ
Ã³ÃæÅ ÔË, ò¾ñ¯º î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕÆå¶ â¶àÅ
å¶ ÜÅäÕÅðÆ Óå¶ íð¯ÃÅ ÕðéÅ
Ô¯ò¶×Å, Ü¯ ÇÂÔ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ
ÂÆ.òÆ.ÁË î÷ çÆ îËîðÆ ÇòÚñ¶
êz¯×ðÅî ù ÇÃðø ÇÂÕ¯ òÅð
ÇñÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ìËºÚ é¶
í±ôä ù ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶Õð å°ÃÆº ÇÕÃ¶
ÚÆ÷ ù ñË Õ¶ êÇÔñ» ÔÆ îé Ü»
ðÅÇÂ ìäÅÂÆ ìËá¶ Ô¯, å» ÁÃÆº ÇÂÃ
ÇòÚ îçç éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÁÃÆº
å°ÔÅâ¶ Ã¯Úä ç¶ Áîñ ù éÔÆº
ìçñ ÃÕç¶ÍÓÓ 

ÜÃÇàÃ ç¼åÅ é¶ êÇÔñ¶ ç¯
ëËÃÇñÁ» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ, ÒÒç¯
ëËÃÇñÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ òÆ.òÆ. êËà çÆ
òðå¯º ìÅð¶ ÃÆ å¶ ÇÂÃ çÆ êÅñäÅ
Ô¯ÂÆÍ êð ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕ¼æ¶ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÃÅðÆÁ» òÆ.òÆ. êËà
ÃÇñ¼ê» çÅ ÂÆ.òÆ.ÁË î÷ éÅñ
ÇîñÅé Ô¯ò¶? ÕÆ ÇÕÃ¶ À°îÆçòÅð
é¶ Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ òÆ.òÆ. êËà ÃÇñ¼ê» çÅ
ÂÆ.òÆ.ÁË î÷ ÇòÚñÆÁ» ò¯à» éÅñ
ÇîñÅé éÅ Ô¯ä çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÔË?ÓÓ ÜÃÇàÃ Ö³éÅ é¶ í±ôä ù
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îÃñÅ ì¹¼èòÅð ù
çÈÜÆ òÅð ÃÈÚÆì³ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ðà ù Õ°Þ êÇÔñÈÁ» ìÅð¶
Ãê¾ôàÆÕðé ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÒÁÕÃð ê¹¼Û¶ Ü»ç¶
ÃòÅñ»Ó (ÁË ë.Â¶.ÇÕÀ±Ó÷) ìÅð¶
ÇÜÔó¶ ÜòÅì Çç¼å¶ Ãé, À°é·» ù ñË
Õ¶ Õ°Þ ç¹ÇÚ¼åÆ ÃÆÍ ÜÃÇàÃ Ö³éÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ú¯ä ÕÇîôé çÅ ÁÅêäÅ
Ã¹å³åð êzì³è, ÁÅêä¶ åÕéÆÕÆ
îÅÇÔð Ôé å¶ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ éÔÆº ÔËÍ 

⁄Ø‰ª ’≥‡ØÒ È‘Δ∫ ’ √’Á∂: √πÍΔÓ ’Ø‡

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ çÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» å¯º
êÇÔñ» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
(ÁÅê) ù ÞàÕÅ Çç³ÇçÁ» íÅðåÆ
Ú¯ä ÕÇîôé (ÂÆ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.) é¶
êÅðàÆ ù ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ
ÁÅêä¶ êzÚÅð ×Æå ù Ã¯èä
ñÂÆ ÇÕÔÅÍ Ú¯ä êËéñ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ êzÚÅð ×Æå ÒÜ¶ñ· Õ¶ ÜòÅì î¶º
Ôî ò¯à ç¶º×¶Ó ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Óå¶
ç¯ô ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÕÇîôé ç¶
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» çÆ À°ñ§ØäÅ
ÕðçÅ ÔËÍ

Ú¯ä êËéñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÜ¶ñ·
Õ¶ ÜòÅì î¶º Ôî ò¯à ç¶º×¶Ó
òÅÕ³ô ÇÂ¼Õ ÔîñÅòð íÆó ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÃñÅÖ»

Çê¼Û¶ Öó·¶ Ô¯ä çÆ ë¯à¯ ù
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Óå¶ é°ÕåÅÚÆéÆ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ
òÅÕ ÇÂôÇåÔÅð ÇòÚ ÕÂÆ òÅð
êz×à Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ Õ¶ìñ
àËñÆÇò÷é éË àòðÕ Çéïî,
AIID åÇÔå ÇéðèÅðå êz¯×ðÅî
Áå¶ ÇòÇ×ÁÅêé Õ¯â ç¶ Ú¯ä
ÕÇîôé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Áå¶
Çéïî F(A(ÜÆ) ç¶ À°êì³è» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕðçÅ ÔËÍ êËéñ é¶
ÒÁÅêÓ ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ñ¯óÆºçÆÁ» åìçÆñÆÁ» Õðé
î×ð¯º ×Æå ù êzîÅäÆÕðé ñÂÆ
Üî·» ÕðÅÀ°äÍ ÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ çÆ ÃÆéÆÁð é¶åÅ
ÁÅÇåôÆ é¶ ÇÂ¼æ¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã
ç½ðÅé ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ íÅÜêÅ
çÅ ÇÃÁÅÃÆ ÔÇæÁÅð ìä Ú¹¼Õ¶
Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÒÁÅêÓ ç¶ êzÚÅð
×Æå ÒÜ¶ñ· Õ¶ ÜòÅì î¶º Ôî ò¯à
ç¶º×¶Ó Óå¶ êÅì³çÆ ñÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁÅÇåôÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
åÅéÅôÅÔÆ ÃðÕÅð ÓÚ ÔÆ Ô°³çÅ ÔË
ÇÕ Çòð¯èÆ Çèð ù Ü¶ñ· ÇòÚ Ã¹¼à
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ù êzÚÅð Õðé å¯º òÆ
ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒÒêzÚÅð ×Æå» Óå¶ êÅì³çÆ éÅñ
êzèÅé î³åðÆ Áå¶ íÅÜêÅ çÆ
åÅéÅôÅÔÆ Ô¯ä çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÃìÈå ç¶ô ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍÓÓ

⁄Ø‰ ’«ÓÙÈ È∂ “¡≈Í” Á∂ ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª
Ò¬Δ Íz⁄≈ ◊ΔÂ ”Â∂ ’ΔÂ≈ «¬Â≈˜

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

×Æå Ã¯èä ç¶ Çç¾å¶ Çéðç¶ô

òÆ.òÆ.êËà éÅñ ò¯à» çÆ
åÃçÆÕ çÅ îÅîñÅ; 
ÂÆ.òÆ.ÁËμî÷ ìÅð¶ îÇÔ÷ ô¼Õ
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔçÅÇÂå»
ÜÅðÆ Õðé å¯º ÇÂéÕÅð

îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî é½ÜòÅé ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ÇêåÅ ìñÕ½ð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÁÅ÷Åç
À°îÆçòÅð òÜ¯º ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä ñóé çÆ ÚðÚÅ ù ñË Õ¶
ÇÛó¶ ØîÃÅé çÅ À°Ã ò¶ñ¶ Á³å Ô¯ Ç×ÁÅ, Üç¯º êÇðòÅð
é¶ ìÇá§âÅ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º Õ»×ðÃ ç¶ À°îÆçòÅð ÜÆå
îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ éÅñ Ú¼ñä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ, ìÇá§âÅ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ ç¶ Õ»×ðÃÆ À°îÆçòÅð
ÜÆåîÇÔ³çð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ù ñË Õ¶ Çê³â îÈÃÅ ÇòÚ À°é·» çÆ Ôò¶ñÆ
ê¹¼Ü¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ ìñÕ½ð ÇÃ³Ø Õ»×ðÃ
ò¼ñ¯º éÔÆº, Ã×¯º ìÇá§âÅ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð
òÜ¯º Ú¯ä ñóé×¶, ÇÜÃ å¯º Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕî»â ØìðÅ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð òÜ¯º Ú¯ä ñóé çÆ ÚðÚÅ å¯º ìÅÁç Õ»×ðÃ

À°é·» ù îéÅÀ°ä ÓÚ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ îÈÃ¶òÅñÅ çÆ
Ôò¶ñÆ ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ ò¼â¶ ÇÂÕ¼á ç½ðÅé ìñÕ½ð ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ñÆâð é¶ ÇÂéÃÅø çÆ
ñóÅÂÆ ñÂÆ À°é·» çÅ ÃÅæ éÔÆº Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Áå¶ ÃðÕÅð» ÁÅêÃ ÇòÚ ÇîñÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Õ»×ðÃ ç¶ À°îÆçòÅð ÜÆå îÇÔ³çð ÇÃ³Ø

ÇÃ¼èÈ é¶ êÇðòÅð Ãä¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂÕ¼á ù ÇòôòÅÃ ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ
À°Ô ÇÂéÃÅø çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ Ôî¶ôÅ êÇðòÅð éÅñ Ú¼ñ¶×Å Áå¶
Õç¶ êÇðòÅð å¯º ìÅÔð éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ é¶åÅ
êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ êÇðòÅð çÅ êÅðàÆ
éÅñ Õ¯ÂÆ ð½ñÅ éÔÆº ÔË, Ã×¯º À°Ô Õ¶ºçð Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¯º
ç¹ÖÆ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÇÂéÃÅø çÆ ñóÅÂÆ ñÂÆ êÇðòÅð çÅ Õç¶
ÃÅæ éÔÆº Çç¼åÅÍ

ìñÕ½ð ÇÃ³Ø ù îéÅÀ°ä ÓÚ ÕÅîïÅì Ô¯ÂÆ Õ»×ðÃ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ F î½ÜÈçÅ îËºìð» Áå¶
ÇÂÕ ÃÅìÕÅ îËºìð Ãî¶å ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ÇÃ¼Ö» ç¶ íÅÜêÅ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Çç¼ñÆ å¯º
ñË Õ¶ ê³ÜÅì åÕ ÇÃÁÅÃå íÖ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÃðî½ð Ã³ÃæÅ
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
(ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) é¶ ÇÂÃ Óå¶
Ãõå ÇÂåðÅ÷ êz×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ

À°Ã é¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶Õð ÇÃ¼Ö Ã³×áé ç¶ îËºìð
íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ðÅÜéÆåÆ
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, å» À°Ô
âÆ.ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ÇòÚ ÁÅêäÆ
îËºìðÇôê å¯º å°ð³å ÁÃåÆëÅ ç¶
ç¶äÍ

ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ çÈÜ¶ èðî» ç¶
èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ çÖñ ç¶ä çÆ íÅÜêÅ çÆ

ÇÂÔ éÆåÆ ìÔ°å î³çíÅ×Æ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆ ç¶
îËºìð» çÆ Ú¯ä Ã³×å ò¼ñ¯º ÇÂÃ
ÇòôòÅÃ éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ
À°Ô èÅðÇîÕ íÅòéÅò» Áå¶
ðòÅÇÂå» Áé°ÃÅð Õ³î Õðé×¶Í

êð Üç¯º ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶
êzì³è ñÂÆ Ú¹ä¶ ×Â¶ îËºìð ÇÃ¼Ö
Çòð¯èÆ ÇòÚÅðèÅðÅ òÅñÆ êÅðàÆ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ Á¼×¶ òèç¶
Ôé, ÇÂÃ éÅñ Ã³×å çÆÁ»
íÅòéÅò» ù á¶Ã êÔ°³ÚäÅ
Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅÜêÅ ÇÃ¼Ö îÃÇñÁ» ÇòÚ
ÇÃ¼èÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ç¶ ðÅÔ êÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù ÇÃ¼Ö Õ½î Õç¶ òÆ
êzòÅé éÔÆº Õð¶×ÆÍ

‚Δ.¡Àμ√.‹Δ.ÍΔ.√Δ. ÓÀ∫Ïª Á∂ Ì≈‹Í≈ ”⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰
Ï≈¡Á «ÁæÒΔ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Íø‹≈Ï Âæ’ «√¡≈√Â Ì÷Δ

Ú³âÆ×ó·/Üñ§èð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÃÅñ B@BD çÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ ÔËð¯ÇÂé Ö¶ê ÷ìå
ÕðÇçÁ» ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ
Üñ§èð é¶ Á³åððÅôàðÆ âð¼×
ÇÃ³âÆÕ¶à ç¶ Çå³é îËºìð» ù DH
ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Áå¶ BA ñ¼Ö ð¹êÂ¶
çÆ âð¼× îéÆ Ãî¶å Ç×zøåÅð
ÕðÕ¶ ÇÂÃ âð¼× ÇÃ³âÆÕ¶à çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Á¼Ü ÇÂ¼æ¶ âÅÇÂðËÕàð
Üéðñ ÁÅø ê¹ÇñÃ (âÆ.ÜÆ.êÆ.)
ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶ Çç¼åÆÍ

Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä ÃåéÅî
ÇÃ³Ø À°ðø ì¼ìÆ òÅÃÆ Çê³â
ã³âÆÁ», éò»ôÇÔð Ü¯ î½ÜÈçÅ
Ãî¶º Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶ Ã¹íÅô é×ð
ÇòÖ¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔË; À°Ã çÆ èÆ
Áîé ð¯÷Æ Áå¶ À°Ã ç¶ ÜòÅÂÆ
ÔðçÆê ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÔËð¯ÇÂé Áå¶ âð¼× îéÆ ÷ìå
Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ, ê¹ÇñÃ àÆî»
é¶ À°é·» Õ¯ñ¯º Çå³é ñ×÷ðÆ
ÕÅð», ÇÜé·» ÇòÚ à¯ÇÂàÅ
ÇÂé¯òÅ, îÇÔ³çðÅ ÁËÕÃïÈòÆ
Áå¶ Ô°³âÂÆ òðéÅ ôÅîñ Ôé,
÷ìå Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·»
ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º ÕËô ÕÅÀ°ºÇà³×
îôÆé òÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ âð¼× ÇÃ³âÆÕ¶à
çÅ éËμàòðÕ E ç¶ô» - ÂÆðÅé,
Áë×ÅÇéÃåÅé, å°ðÕÆ,
êÅÇÕÃåÅé Áå¶ ÕËé¶âÅ Áå¶
ÃæÅéÕ éËμàòðÕ ç¯ ÃÈÇìÁ» -
Ü³îÈ-ÕôîÆð Áå¶ ×°ÜðÅå ÇòÚ
ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ÇÃ³âÆÕ¶à ÃðÔ¼ç êÅð Áå¶
Á³åððÅÜÆ éôÅ åÃÕðÆ ÇòÚ
ôÅîñ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼ãñÆ Ü»Ú
å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÔËð¯ÇÂé çÆ
ÇÂÃ Ö¶ê ù íÅðå ÇòÚ í¶Üä
ñÂÆ ×°ÜðÅå ç¶ Ãî¹³çðÆ îÅð×
Áå¶ Ü³îÈ-ÕôîÆð ç¶ îËçÅéÆ
ðÃå¶ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
å°ðÕÆ ÁÅèÅÇðå ÔËð¯ÇÂé
Ãî¼×ñð, ÇÜÃ çÆ êÛÅä
éòêzÆå ÇÃ³Ø À°ðë éò òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂÃ ÇÃ³âÆÕ¶à çÅ
îÅÃàðîÅÂÆºâ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ B@BA ÇòÚ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ç¶
ÃêËôñ ÃËμñ ò¼ñ¯º ÷ìå ÕÆåÆ
CE@ ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé çÆ åÃÕðÆ
ÇòÚ éòêzÆå ôÅîñ ÃÆÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶
Á×ñ¶-ÇêÛñ¶ Ãì³è» çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú
ÜÅðÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð
(ÃÆ.êÆ.) Üñ§èð Ãòêé ôðîÅ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×°êå ÃÈÚéÅ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ î¹ÃåËçÆ éÅñ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ»

òÅÂÆ-ê¹ÁÅÇÂ³à í×å ÇÃ³Ø
ÕÅñ¯éÆ ìÅÂÆêÅÃ é¶ó¶ Çòô¶ô
éÅÕÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÚËÇÕ³× ç½ðÅé à¯ÇÂàÅ ÇÂé¯òÅ
ÕÅð ÇÜÃçÅ ðÇÜÃàz¶ôé é§ìð
êÆ.ìÆ.@H-âÆ.ÁËμÃ.-BIEH ÃÆ,
ù ð¹Õä çÅ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
âðÅÂÆòð ÃåéÅî ÇÃ³Ø À°ðø
ì¼ìÆ é¶ î½Õ¶ å¯º í¼Üä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ êð ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ À°Ãù
ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ Áå¶ À°Ãç¶
òÅÔé çÆ åñÅôÆ ñËä Óå¶ ×¼âÆ
ç¶ Á³çð ð¼Ö¶ ìË× ÇòÚ Û°êÅ Õ¶
ð¼ÖÆ H ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç
Ô¯ÂÆÍ

ê³ÜÅì ÓÚ B@BD çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÔËð¯ÇÂé Ö¶ê ÷ìå
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ Üæ¶ì³çÆ ç¶ î¹ÖÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Öâ±ð ÃÅÇÔì
ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º ÁÅ÷Åç
À°îÆçòÅð òÜ¯º Ú¯ä ñóé×¶Í
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁËñÅé Á¼Ü
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ î»
ìñÇò³çð Õ½ð ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÔËðÆà¶Ü ÃàðÆà ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅðÅ×óÆ é¶ó¶ Ú¼ñ ðÔ¶ èðé¶
òÅñÆ æ» å¯º îÅåÅ ìñÇò³çð Õ½ð
é¶ ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ

÷‚± √≈«‘Ï ÂØ∫ ¡≈˜≈Á ¿∞ÓΔÁÚ≈
Ú‹Ø∫ ⁄Ø‰ ÒÛ∂◊≈ ¡≥«ÓzÂÍ≈Ò «√≥ÿ

ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. é¶ ÃÖå
ÇÂåðÅ÷ êz×àÅÇÂÁÅ
ÇÕÔÅ; ðÅÜéÆåÆ ÕðéÆ þ, å»
îËºìðÇôê å¯º å¹ð§å Ççú ÁÃåÆøÅ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º Á³åððÅôàðÆ
âð¼× ÇÃ³âÆÕ¶à çÅ êðçÅëÅô
DH ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé, BA ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ
âð¼× îéÆ Ãî¶å Çå³é îËºìð ÕÅìÈ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ
çÆ òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

Çç¼ñÆ Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé ÁðÇò§çð ñòñÆ ò¼ñ¯º ÁÃåÆøÅ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Õ»×ðÃ ù ÞàÕÅ Çç³ÇçÁ»

ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ñòñÆ é¶ Çç¼ñÆ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ êzèÅé ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆëÅ
ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ ÃzÆ ñòñÆ é¶ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó çÆ íÅÂÆòÅñ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê)
éÅñ Õ»×ðÃ ç¶ ×¼áÜ¯ó ù ÁÃåÆë¶ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ñòñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ Õ»×ðÃ é¶ ðÅÜèÅéÆ çÆÁ» Çå³é ÃÆà» ñÂÆ À°îÆçòÅð»
ù Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ À°åÅÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ÓÚ Õ»×ðÃ ù ðÅÜèÅéÆ ÇòÚ ÇÂÔ çÈÜÅ

ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ðÅÜÕ°îÅð Ú½ÔÅé é¶ ìÆå¶ Ôëå¶ ÁÃåÆëÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ôzÆ ñòñÆ é¶ Õ»×ðÃ ç¶ Õ½îÆ
êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ ù í¶Ü¶ ÁÃåÆø¶ ÇòÚ ÒÁÅêÓ éÅñ ×¼áÜ¯ó ù éÅðÅ÷×Æ çÅ ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ çÆ ÁËºàÆ ×Ëº×Ãàð àÅÃÕ
ë¯ðÃ (Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁËμë.) é¶ Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ Ü³îÈ-ÕôîÆð ê¹ÇñÃ
ç¶ éÅñ Ã»Þ¶ ÁÅêz¶ôé ç½ðÅé ò¼âÆ
ÃøñåÅ ÔÅÃñ ÕðÇçÁ» ê³ÜÅì å¶
Ü³îÈ-ÕôîÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ»
ÇòÚ DH Ø³ÇàÁ» å¼Õ Ú¼ñ¶ ÁÅêz¶ôé
ç½ðÅé ×Ëº×Ãàð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
À°ðø ðÅÜÈ ôÈàð- Ü¯ ÇÕ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ åðéåÅðé å¯º ëðÅð Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, Áå¶ À°Ãç¶ A@ ×°ðÇ×Á»
ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø
ê¹ÇñÃ (âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò
ïÅçò é¶ Çç¼åÆÍ

ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ À°é·» Õ¯ñ¯º âìñ
ìËðñ ðÅÂÆëñ, Ü¯ BH ëðòðÆ
B@BD ù åðéåÅðé ÃÇæå îÆå
×³é ÔÅÀ±Ã å¯º Ú¯ðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
Çå³é ÇêÃå½ñ» Ãî¶å BF ÇÜ³çÅ
ÕÅðå±Ã ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ

Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ìÅÕÆ A@
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä Ô°ÃéêzÆå
ÇÃ³Ø À°ðø Ô°Ãé òÅÃÆ Çê³â ÇêèÆ,
åðéåÅðé; ×°ñÅì ÇÃ³Ø À°ðø
×°ñÅì òÅÃÆ Çê³â ìÛó¶,
åðéåÅðé; Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø À°ðø
ÇÚóÆ òÅÃÆ î¹Ô¼ñÅ ÜÃò³å ÇÃ³Ø,
åðéåÅðé; ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø À°ðø
ñ¯ÕÅ òÅÃÆ Çê³â ñ¯ÕÅ; ì½ìÆ òÅÃÆ
ÁÜéÅñÅ; ñòêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø
ñò, Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø À°ðø Ã³çÆê

ÇÃ³Ø Áå¶ Ã¼Üé À°ðø ÕÅñÈ Ççé¯º
òÅÃÆ Çê³â á¼áÆÁ» îÔ³å»,
åðéåÅðé; Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø À°ðø
î¯×ñÆ Áå¶ Ôðî¶ô ÇÃ³Ø À°ðø ÚÆÚÈ
ç¯ò¶º òÅÃÆ ÃzÆ Çê³â òâÆÁÅ,
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ ×Ëº×Ãàð
ðÅÜÈ ôÈàð îÅÞÅ Ö¶åð ÇòÚ î¹¼Ö å½ð
Óå¶ åðéåÅðé, Á³ÇîzåÃð Áå¶
Á³ÇîzåÃð ÇçÔÅåÆ Ãî¶å Ç÷Çñ·Á»
ÇòÚ Ãð×ðî ÇÂ¼Õ Ã³×Çáå
ÁêðÅèÆ Ç×ð¯Ô çÅ Ãð×éÅ ÔËÍ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ î¹ñ÷î
ÇÂðÅçÅ Õåñ, âÕËåÆ, éôÅ
åÃÕðÆ Ãî¶å ÁêðÅÇèÕ
×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ ÃéÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ Ãå³ìð B@BC

ÇòÚ, ÇÂÃ Ç×ð¯Ô ò¼ñ¯º Çê³â
ã¯àÆÁ», åðéåÅðé ÇòÖ¶ ìËºÕ ù
ñ°¼àä çÆ ÁÃëñ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ î¹ñ÷î» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
×¯ñÆìÅðÆ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î ×³íÆð ðÈê ÇòÚ ÷ÖîÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ AF ÁêzËñ B@BD ù ðÅÜÈ
ôÈàð ç¶ ÃÅæÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ
åðéåÅðé ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÅ ÇÂñÅÜ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, å¯º À°Ã ù ëðÅð ÕðÕ¶
ñË ×Â¶ ÃéÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íð¯Ã¶î³ç ÃÈÔ Óå¶
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ.
êzî¯ç ìÅé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁËμë. ê³ÜÅì é¶ ×Ëº×Ãàð
ðÅÜÈ ôÈàð Áå¶ À°Ãç¶ ×°ðÇ×Á» çÅ

êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
Ã³çÆê ×¯ÇÂñ çÆ Çé×ðÅéÆ ÁèÆé
AB ê¹ÇñÃ àÆî» ×Çáå ÕÆåÆÁ»Í
âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ðÅÜé êðÇî³çð,
âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
ìðÅó, âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø òÆ
ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ôÅîñ ÃéÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ Ü³îÈ-ÕôîÆð
ê¹ÇñÃ Áå¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º
ÇÂÃ ÁÅêz¶ôé ù é¶êð¶ ÚÅó·é Çò¼Ú
íðêÈð ÃÇÔï¯× ç¶ä ñÂÆ À°é·» çÅ
è³éòÅç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ DH Ø³à¶
å¯º ò¼è Ãî» Ú¼ñ¶ ÁÅêz¶ôé, ÇÜÃ
ÇòÚ ÃÈÞ-ìÈÞ éÅñ Ö¹ëÆÁÅ
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õðé, åÕéÆÕÆ
Çòôñ¶ôä Áå¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ
ôÅîñ ÃÆ, ç½ðÅé ê³ÜÅì å¶ Ü³îÈ-
ÕôîÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» å¯º
×Ëº×Ãàð ðÅÜÈ ôÈàð Áå¶ À°Ãç¶ A@
×°ðÇ×Á» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Ô¯ð ò¶ðò¶ Çç³ÇçÁ» Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
Ã³çÆê ×¯ÇÂñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼ãñÆ
Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ðÅÜÈ ôÈàð
ç¶ Û¶ ×°ðÇ×Á» é¶ À°Ã ù ÔÃêåÅñ
å¯º í¼Üä ÇòÚ îçç ÕÆåÆ ÃÆÍ

≈‹» Ù»‡ Î≈ Ó≈ÓÒ≈: Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ È∂ Î≈
◊À∫◊√‡ Â∂ ¿∞√ Á∂ A@ ◊∞«◊¡ª ˘ ’ΔÂ≈ «◊z¯Â≈ î¹³ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂæ¶

ÇÂÃ îÔÆé¶ ÁçÅÕÅð ÃñîÅé
õÅé çÆ ÇðÔÅÇÂô ç¶ ìÅÔð
×¯ñÆìÅðÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ç¶ Û¯à¶
íðÅ Áéî¯ñ Çìôé¯ÂÆ ÇõñÅø
Òñ°¼ÕÁÅÀ±à ÃðÕÈñðÓ
(ÁËμñ.ú.ÃÆ.) ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ù òÆ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË ÃÕçÆ ÔË, Ü¯
ÇÂÃ Ãî¶º ×°ÜðÅå çÆ ÃÅìðîåÆ
Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔË Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ À°Ã Óå¶ îÔÅðÅôàð Õ³àð¯ñ
ÁÅø ÁÅð×¶éÅÂÆ÷â ÕzÅÂÆî
ÁËÕà (îÕ¯ÕÅ) ù ñÅ×È Õðé
ìÅð¶ òÆ ÇòÚÅð Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
Áéî¯ñ Çìôé¯ÂÆ é¶ ×¯ñÆìÅðÆ
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ ÃÆ Áå¶ Ü»Ú
ÇòÚ À°Ã çÆ ôîÈñÆÁå òÆ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç

î¹³ìÂÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÁËμñ.ú.ÃÆ.
ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ Áéî¯ñ Áå¶ ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ ù ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
ñ¯óÆºç¶ î¹ñ÷î òÜ¯º éÅî÷ç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Áéî¯ñ
Çìôé¯ÂÆ ÕËé¶âÅ ÓÚ ðÇÔ³çÅ ÔË
Áå¶ ÁÕÃð ÁîðÆÕÅ Ü»çÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË êð ÇÜÃ ÖÅå¶ å¯º À°Ã
é¶ ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶ ê¯Ãà ÕÆåÆ ÃÆ
Áå¶ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ñÂÆ ÃÆ, À°Ã çÅ ÁÅÂÆ.êÆ. êåÅ
ê¹ðå×Åñ çÅ ÔËÍ

√ÒÓ≈È ÷≈È Á∂ ÿ Ï≈‘ ◊ØÒΔÏ≈Δ Á≈ Ó≈ÓÒ≈:
¡ÈÓØÒ «ÏÙÈØ¬Δ «÷Ò≈¯ Ò∞º’¡≈¿±‡ √’»Ò ‹≈Δ

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ
çÆ òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ Ü³îÈ-ÕôîÆð ê¹ÇñÃ ç¶ Ãð×ðî ÃÇÔï¯×
éÅñ Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁËμë. ê³ÜÅì çÆÁ» AB àÆî» é¶ DH Ø³ÇàÁ» ÇòÚ
ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ù Çç¼åÅ Á³÷Åî: âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò

ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º òÆ ÁËμî.âÆ.ÁËμÚ. å¶ ÁËòðËÃà ç¶ À°åêÅç» çÆ Ü»Ú ô°ðÈ
ÔËçðÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ëÈâ ÁËºâ âð¼× ÁËâîÇéÃàz¶ôé

(ÁËμë.âÆ.Â¶) íÅðåÆ îÃÅñ¶ ÇéðîÅåÅò» ÁËμî.âÆ.ÁËμÚ. Áå¶ ÁËòðËÃà
ç¶ À°åêÅç» ìÅð¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ô»×Õ»× é¶ ÕËºÃð êËçÅ Õðé
òÅñ¶ ÕÆàéÅôÕ ç¶ À°μÚ ê¼èð ÇÂé·» Õ³êéÆÁ» ç¶ îÃÅÇñÁ» ÓÚ Ô¯ä çÅ
çÅÁòÅ Õðé ìÅÁç Õ°Þ À°åêÅç» çÆ ÇòÕðÆ ù ð¯Õ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðé ÁËμë.âÆ.Â¶. é¶ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÃ³×Åê¹ð é¶ òÆ ÁËòðËÃà
ÃêÅÂÆÃ ÇîÕÃ ù òÅêÃ ì¹ñÅÀ°ä çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÁËòðËÃà é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶ îÃÅñ¶ Öêå ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔéÍ
ÁËμî.âÆ.ÁËμÚ. é¶ ÇëñÔÅñ Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÆº Çç¼åÅ ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð
é¶ òÆ ÇÂé·» Õ³êéÆÁ» ç¶ îÃÅÇñÁ» ìÅð¶ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ
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ç¯ðÅÔÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ êÅÇÂñ
ÇÂñÅÕ¶ å¯º ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃÔ°ð¶
êÇðòÅð é¶ C@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ õðÚ
ÕðÕ¶ ùÔ ù Çòç¶ô í¶ÇÜÁÅ ÃÆ
å¶ ùÔ é¶ ìÅÁç ÓÚ ÁÅêä¶ êåÆ
ù Ã¼çä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ
ÇÂÔÆ éÔÆº, Üç¯º ÃÔ°ðÅ êÇðòÅð
ò¼ñ¯º À°Ã ç¶ êåÆ ù Çòç¶ô
ì¹ñÅÀ°ä çÆ òÅð-òÅð î³× ð¼ÖÆ
×ÂÆ, å» À°Ã é¶ Á¼×¯º åñÅÕ
çÆ î³× ð¼Ö Çç¼åÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÇôÕÅÇÂå çÆ êóåÅñ À°êð³å
ç¯ðÅÔÅ ê¹ÇñÃ é¶ Çòç¶ô ÓÚ
ðÇÔ³çÆ ùÔ ç¶ ÇÖñÅø èÅðÅ
DB@, D@F ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. åÇÔå
îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñ¶ðÆ
Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø (êzèÅé) ê¹¼åð
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â
ìðîÅñÆê¹ð åÇÔÃÆñ êÅÇÂñ,
Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ é¶ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ç¶ êìÇñÕ ÇôÕÅÇÂå
ê¯ðàñ Óå¶ ÇôÕÅÇÂå é§ìð
CAHCHF ÇîåÆ AD.@C.B@BD
çðÜ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ã ç¶ ñóÕ¶ îéçÆê ÇÃ³Ø çÅ
ÇðôåÅ îéçÆê Õ½ð ê¹¼åðÆ
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø òÅÃÆ Ç÷ñ·Å
ñ°ÇèÁÅäÅ éÅñ AA.AA.B@@I
ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
À°Ã ç¶ ÃÔ°ðÅ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ÃÅðÅ ÖðÚÅ ÕðÕ¶ îéçÆê Õ½ð
ù B@.@D.B@A@ ÕËé¶âÅ í¶Ü

Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé òÅêÃ ÁÅ Õ¶

îéçÆê Õ½ð é¶ BC.AB.AA ù
À°Ã ç¶ ñóÕ¶ îéçÆê ÇÃ³Ø
éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
Óå¶ À°Ã çÅ Õ°¼ñ C@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ÖðÚÅ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇòÁÅÔ å¯º
ÇÂÕ îÔÆé¶ ìÅÁç îéçÆê Õ½ð
ÕËé¶âÅ ÚñÆ ×ÂÆ Áå¶
C@.A@.B@AC ù îéçÆê Õ½ð
íÅðå òÅêÃ ÁÅêä¶ ÃÔ°ð¶ Øð
ÁÅ ×ÂÆ Áå¶ ÕðÆì C îÔÆé¶
ðÇÔä å¯º ìÅÁç À°Ô î¹ó ÕËé¶âÅ
ÚñÆ ×ÂÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
îéçÆê Õ½ð é¶ ÁÅêä¶ êåÆ
îéçÆê ÇÃ³Ø ù ÕËé¶âÅ
ì¹ñÅÀ°ä å¯º ÃÔ°ðÅ êÇðòÅð ù
ÃÅø ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ Áå¶
Ô°ä ÁÅêä¶ êåÆ îéçÆê ÇÃ³Ø
å¯º åñÅÕ çÆ î³× Õðé ñ¼×ÆÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
Õð ðÔ¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÆ ê¹ôàÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÇÔñÅ î¹ñ÷î
ÇÖñÅø è¯ÖÅèóÆ çÆÁÅ
ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò» åÇÔå îÅîñÅ
çðÜ ÕðÕ¶ Á¼×¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
îÇÔñÅ î¹ñ÷î ù Ç×zëåÅð
Õðé ñÂÆ ïåé ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í

C@ Òº÷ ÷⁄ ’∂ ’ÀÈ∂‚≈ Ì∂‹Δ ÍÂÈΔ È∂
ÍÂΔ ¡º◊∂ º÷”ÂΔ ÂÒ≈’ ÁΔ Ó≥◊!

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ò¼ñ¯º
Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç òÆ î¹¼Ö
î³åðÆ ìä¶ ðÇÔäÅ À°é·» çÅ
ÒÇé¼ÜÆÓ ëËÃñÅ ÔË, êð ÇÂÃ çÅ
ÇÂÔ îåñì éÔÆº ÇÕ ÃÕÈñ Ü»ç¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ Ô¼Õ» ù
êËð» Ô¶á îè¯ÇñÁÅ ÜÅò¶Í ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ
×Ëðî½ÜÈç×Æ ÕðÕ¶ é×ð Çé×î
Çç¼ñÆ (ÁË î.ÃÆ.âÆ.) ÁèÆé
ÁÅÀ°ºç¶ ÃÕÈñ» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êÇÔñÆ àðî
î¹øå ÇÕåÅì», ÇñÖä Ãî¼×ðÆ
å¶ òðçÆÁ» å¯º Çìé» ÔÆ Õ¼ãäÆ
êÂÆÍ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð
ðÅÜèÅéÆ Çç¼ñÆ ù Û¼â ç¶ÂÆÂ¶
å» ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜ ÇòÚ î¹¼Ö î³åðÆ

çÅ ÁÔ°çÅ ðÃîÆ ê¯Ãà éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÔ À°Ô ÁÔ°çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ Óå¶
ìËáä òÅñÅ ÇÕÃ¶ òÆ Ã³Õà Ü»
Ôó·, Á¼× å¶ ÇìîÅðÆ ÇÜÔÆ
Õ°çðåÆ ÁÅøå éÅñ éÇÜ¼áä
ñÂÆ Ôøå¶ ç¶ Ã¼å Ççé BD Ø³à¶
òðÚ¹ÁñÆ ÔÅ÷ð Ô°³çÅ ÔËÍ
ÕÅðÜÕÅðÆ ÚÆë ÜÃÇàÃ
îéî¯Ôé å¶ ÜÃÇàÃ îéîÆå
êÆ.ÁË Ã. Áð¯óÅ ç¶ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÕ½îÆ ÇÔ¼å å¶ ñ¯Õ ÇÔ¼å ÇÂÔÆ

î³× ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
Ü¯ ÇÂÃ (î¹¼Ö î³åðÆ) ÁÔ°ç¶ Óå¶
ìËáÅ ÔË, ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ Ü»
ÁäÇî¼æ¶ Ãî¶º ñÂÆ ×ËðÔÅ÷ð éÅ
ðÔ¶Í ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ Ú¯ä
÷ÅìåÅ Áîñ ÇòÚ Ô¯ä ÕðÕ¶
Õ¯ÂÆ ÁÇÔî ëËÃñÅ éÔÆº ÇñÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ, öñå ÔËÍÓÓ Õ¯ðà
ÁË é.ÜÆ.ú. Ã¯ôñ ÇÜÀ±ÇðÃà
ò¼ñ¯º çÅÇÂð ÜéÇÔ¼å êàÆôé Óå¶
Ã¹äòÅÂÆ Õð ðÔÆ ÃÆÍ

ÁËé.ÜÆ.ú. ò¼ñ¯º ê¶ô ÁËâò¯Õ¶à
Áô¯Õ Á×ðòÅñ é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÁË î.ÃÆ.âÆ. ÁèÆé
ÁÅÀ°ºç¶ Çç¼ñÆ ç¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ
éò» ÁÕÅçÇîÕ ÃËôé ô°ðÈ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç ì¼ÇÚÁ» ù î¹øå
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ãî¼×ðÆ å¶ Ô¯ð ÕÅùéÆ
ñÅí éÔÆº Çîñ ðÔ¶Í ÔÅÂÆ Õ¯ðà
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁË î.ÃÆ.âÆ. ÃÕÈñ»
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶
Ã³ÇòèÅéÕ å¶ ÕÅùéÆ Ô¼Õ»
î¹åÅìÕ î¹ëå ÇÕåÅì», ÇñÖä
Ãî¼×ðÆ å¶ òðçÆ ç¶ Ô¼ÕçÅð
ÔéÍ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×ðîÆ
çÆÁ» Û°¼àÆÁ» ñÂÆ ÃÕÈñ
ÜñçÆ ì³ç Ô¯ä ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
ÇñÔÅ÷Å ÁË î.ÃÆ.âÆ. ÕÇîôéð
ù ê³Ü Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÖðÚÅ Ô¼ç
ÇòÚ éÅ êË Õ¶ ñ¯óÆºçÅ ÖðÚÅ
Õðé ç¶ Çéðç¶ô Ü»ç¶ ÔéÍ

«◊z¯Â≈Δ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÚΔ Óπº÷ Ó≥ÂΔ Ï‰∂ «‘‰≈ ’∂‹ΔÚ≈Ò Á≈ “«Èº‹Δ” ÎÀ√Ò≈: ‘≈¬Δ ’Ø‡

Ø¹îÅä, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø
õÅñÃÅ Çí³âð» òÅÇñÁ» ç¶ íåÆÜ¶ ìÅìÅ

ìñÇò³çð ÇÃ³Ø çÅ Õåñ
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅìÅ
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø Ã³å ÃîÅÜ
ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð å¶
çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹¼Ö
ì¹ñÅðÅ ÃéÍ ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ À°é·» çÅ

Õåñ ÇÂ¼Õ Ã¶òÅçÅð é¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð éÅñ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õåñ Ø°îÅä ç¶ é÷çÆÕ À°é·»
çÆ ÇðÔÅÇÂô Çòõ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø Çí³âð» òÅÇñÁ» ç¶
íåÆÜ¶ ìÅìÅ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø çÅ Õåñ B ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÓÚ Ç÷îéÆ Ú¯ä åËÁ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÕ ÜÈé
ù Ô¯ä òÅñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ ÇÂÕ çðÜé
ç¶ ÕðÆì ÇòèÅÇÂÕ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» ê½óÆÁ» Úó·é
ñÂÆ Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ À°åð¶ ÔéÍ Õ½ä ÇÜ¾å¶×Å Ü»
Õ½ä ÔÅð¶×Å, ÇÂÃ çÅ ëËÃñÅ Ã±ì¶ ç¶ ò¯àð» ò¾ñ¯º D
Ü±é å¾Õ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ êð ÃÈì¶ çÆÁ» ç¯ ÇòèÅé
ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ Ç÷îéÆ Ú¯ä åËÁ ÔËÍ

ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕÅ Ú¼ì¶ìÅñ (Ô°ÇôÁÅðê¹ð) ç¶
ÇòèÅÇÂÕ âÅ. ðÅÜ Õ°îÅð Ú¼ì¶ìÅñ Õ»×ðÃ ù
Û¼â ÁÅê ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ Ôé, ÜçÇÕ Üñ§èð
ê¼ÛîÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ôÆåñ Á³×°ðÅñ ÁÅê Û¼â
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ âÅ.
Ú¼ì¶ìÅñ Áå¶ Á³×°ðÅñ ÇòèÅÇÂÕ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º

ÁÃåÆøÅ ç¶ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ç¯ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
À°ê Ú¯ä Ô¯äÅ åËÁ ÔË, Ü¶Õð Ú¯ä îËçÅé ÓÚ À°åð¶
ÇòèÅÇÂÕ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÜ¼å Ü»çÅ ÔË, å» À°ê Ú¯ä
ÔñÇÕÁ» çÆ Ç×äåÆ Ô¯ð ò¼è ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º Ú¯ä Çêó ÇòÚ À°åÅð¶ À°îÆçòÅð»
Óå¶ é÷ð îÅðÆ ÜÅò¶, å» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶
ê³Ü î³åðÆÁ» Ãî¶å I ÇòèÅÇÂÕ» ù Ú¯ä îËçÅé
ÓÚ À°åÅÇðÁÅ ÔË, ÇÂé·» ÇòÚ ÇÂÕ âÅ. ðÅÜ Õ°îÅð
Ú¼ì¶òÅñ òÆ ôÅîñ ÔË, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Õ»×ðÃ
Û¼â Õ¶ ÁÅê ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ÁÅê é¶
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÔñÕ¶ å¯º À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» Õ»×ðÃ é¶ Çå³é ÇòèÅÇÂÕ» ù
À°îÆçòÅð» ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ
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ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇìzÇàô êzèÅé
î³åðÆ ÇðôÆ Ã¹éÕ Áå¶ À°é·» çÆ
Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ò¼Ö-ò¼Ö
úêÆéÆÁé ê¯ñ» ÇòÚ ñ¶ìð êÅðàÆ å¯º
êÛóçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
ÇòÚ ÚðÚÅ ÃÆ ÇÕ Çìzà¶é ÇòÚ ÜñçÆ
Ú¯ä» Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé, êð Ô°ä êzèÅé
î³åðÆ ÇðôÆ Ã¹éÕ é¶ ÜñçÆ ÁÅî Ú¯ä»
ÕðòÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ å¯º ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇðôÆ Ã¹éÕ çÆ êÅðàÆ ç¶ Ã³Ãç
îËºìð âËé ê¯ñàð, Ü¯ ÇÕ âÅÕàð Ôé,
é¶ éËôéñ ÔËñæ ÃðÇòÇÃ÷
(ÁËμé.ÁËμÃ.ÁËμÃ.) ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ Û¼â Õ¶ ñ¶ìð
êÅðàÆ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÔËÍ Çìzà¶é ÓÚ B îÂÆ ù ÃæÅéÕ Áå¶
î¶Áð çÆÁ» Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
ÓÚ Ú¯ä» å¯º áÆÕ êÇÔñ» Õ³÷ðò¶Çàò
êÅðàÆ ç¶ Ã³Ãç îËºìð ç¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆ
ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä Óå¶ Ã¹éÕ ÃðÕÅð çÆ

ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Üç¯º
Ã¹éÕ ù ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÕÆ Ü°ñÅÂÆ
ÇòÚ ÁÅî Ú¯ä» Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé?
ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã é¶ ÃÅø ÇÂéÕÅð Õð
Çç¼åÅÍ ÇðôÆ Ã¹éÕ é¶ ðÅôàðÆ ÇÃÔå
Ã¶òÅò» ÇòÚ Ã¹èÅð» çÆ Ç×äåÆ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä îðÆ÷» çÆ
À°âÆÕ çÅ Ãî» Ø¾à Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¹éÕ é¶
ÁÅêäÆ ÃðÕÅð çÆÁ» Ô¯ð êzÅêåÆÁ»
ù òÆ ÃÈÚÆì¼è ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
îÇÔ³×ÅÂÆ ØàÆ ÔË, ç¶ô çÅ ð¼ÇÖÁÅ
ìÜà òÇèÁÅ ÔË Áå¶ ÇðôÆ Ã¹éÕ é¶
ðò»âÅ Çì¼ñ ù òÆ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð çÆ
êzÅêåÆ ç¼ÇÃÁÅÍ Ã¹éÕ é¶ Çòð¯èÆ ñ¶ìð

êÅðàÆ Óå¶ ðò»âÅ Çì¼ñ ù ð¯Õä çÅ
ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶ ÇÕ ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³×
éÅñ Çìzà¶é ÁÅÀ°ä òÅñ¶ êzòÅÃÆ
ðÇÔäÍ Ã¹éÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¶ìð êÅðàÆ
ç¶ Ã¼åÅ ÓÚ ÁÅÀ°ä Óå¶ àËÕÃ» ÓÚ òÅèÅ
Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ô òÆ íñÅÂÆ êzäÅñÆ
ÓÚ Ã¹èÅð ç¶ ê¼Ö ÓÚ éÔÆº ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ç¶ô ç¶ ÇÕðåÆ ñ¯Õ» ù øÅÇÂçÅ Ô¯ò¶Í

ÔÅñ»ÇÕ ÇìzÇàô îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÇÂÔ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÁÕå±ìð/éò³ìð ÇòÚ À°μæ¶ ÁÅî
Ú¯ä» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Çìzà¶é çÆ
î½ÜÈçÅ Ã³Ãç çÅ ÕÅðÜÕÅñ Á×ñ¶
ÃÅñ ÜéòðÆ å¼Õ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ À°Ã
å¯º êÇÔñ» Çìzà¶é ÓÚ ÁÅî Ú¯ä»
Ô¯äÆÁ» ÔéÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» ÓÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ã¹éÕ
ÃðÕÅð ÓÚ ì×Åòå çÆ Ã³íÅòéÅ ç¶
î¼ç¶é÷ð Û¶åÆ Ú¯ä» ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

«Ïz«‡Ù ÍzË≈È Ó≥ÂΔ «ÙΔ √πÈ’ ÚæÒØ∫ ‹ÒÁΔ
¡≈Ó ⁄Ø‰ª ’Ú≈¿∞‰ ÁΔ √≥Ì≈ÚÈ≈ ÂØ∫ «¬È’≈

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁõìÅð ÒÇç òÅÇô³×àé
ê¯ÃàÓ ÓÚ ÛêÆ Ö¯ÜÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± ç¶
Õåñ çÆ Õ¯Çôô ÓÚ íÅðå çÆ
Ö¹øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ ÒðÅÁÓ çÅ
ÁÇèÕÅðÆ ÇòÕðî ïÅçò ôÅîñ ÃÆÍ
Çðê¯ðà çÆ î³éÆÂ¶ çÅ ÒðÅÁÓ ç¶
ååÕÅñÆ î¹ÖÆ ÃÅî³å ×¯ÇÂñ é¶ ÇÂÃ
êÈðÆ ÃÅÇ÷ô ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ
×¹ðêåò§å ê³é±, ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ
(ÁËμÃ.ÁËμë.Ü¶.) çÅ ÕÅùéÆ ÃñÅÔÕÅð
å¶ åðÜîÅé ÔËÍ ÁËμÃ.ÁËμë.Ü¶. çÅ î¹¼Ö
î³åò ò¼Öð¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶ ÇòÚÅð çÅ
êzÚÅð êÅÃÅð ÕðéÅ ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð
é¶ ê³é± ù çÇÔôå×ðç ÁËñÅÇéÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÁõìÅð é¶ ÇÂÕ Ö¯ÜÆ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÕÔÅ, ÒÒíÅðå À°μåðÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÁÅêä¶ ØÅåÕ Áêð¶ôé»
(ÕÅðòÅÂÆÁ») ù ÜÅðÆ ð¼Ö ÃÕçÅ ÔË
å¶ ÇÂÃ é¶ ê¼ÛîÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÔËðÅé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ïÅçò çÆ êÛÅä å¶ Ã»Þ, ÇÜÃ
ìÅð¶ êÇÔñ» Çðê¯ðà éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ê³é± ç¶ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô (ÇÜÃ ù
ÁîðÆÕÆ ÁæÅÇðàÆ÷ é¶ ÁÃøñ Õð
Çç¼åÅ ÃÆ) Øó¶ ÜÅä ù ñË Õ¶ Á¼Ü çÆ
åðÆÕ ÇòÚ Ãí å¯º ê¹ÖåÅ ÃìÈå ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÅÇ÷ô íÅðåÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ
çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Óå¶ ØóÆ ×ÂÆ ÃÆÍÓÓ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ, ÒÒê¼ÛîÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ î½ÜÈçÅ å¶ ÃÅìÕÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶.,

ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. å¶ Ô¯ðé»
Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ Ü»Ú ÇòÚ
ÒðÅÁÓ ç¶ ÇÃÖðñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
Óå¶ À°º×ñ èðÆ ×ÂÆ ÔË å¶
ÃÅÇ÷ô ç¶ Ã³íÅòÆ åÅð î¯çÆ
(êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ) ç¶
Á³çðÈéÆ ÃðÕñ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ä

çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ ÁËîÅ÷¯é
ç¶ ìÅéÆ å¶ î¹ÖÆ ÜËμë ìË÷¯Ã çÆ îÅñÕÆ
òÅñ¶ ÁõìÅð é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ,
ÒÒÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð Õ¯ñ î½ÜÈç Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
î¹ñ»Õä ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ê³é± ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ Áêð¶ôé ù À°Ã Ãî¶º ç¶
ÒðÅÁÓ î¹ÖÆ ÃÅî³å ×¯ÇÂñ é¶ îé÷ÈðÆ
Çç¼åÆ ÃÆÍÓÓ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÆ
ÜÅÃÈÃÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ
î¹ñ»Õä ÕÆåÅ ÇÕ î¯çÆ ç¶ Õ½îÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð ÁÜÆå â¯òÅñ
ÇÃ¼Ö ÕÅðÕ°§é ç¶ Õåñ ìÅð¶ ÒðÅÁÓ çÆ
ï¯ÜéÅ å¯º ÜÅäÈ Ãé êð ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
ÃìÈå éÔÆº ÇîÇñÁÅÍÓÓ ð¯÷éÅîÚ¶ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒòÅÇô³×àé ê¯ÃàÓ çÆ Çðê¯ðà
ÇòÚ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÇÜé·» ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ éÅî ñÂ¶ ×Â¶ Ôé,
Üç¯º À°é·» éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ å» À°é·»
Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÆº Çç¼åÅÍ À°èð ê³é± Õ¶Ã
ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ñÅÂ¶ ç¯ô» ìÅð¶ ê¹¼Û¶
ÜÅä Óå¶ íÅðå ç¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶
åðÜîÅé ðäèÆð ÜËÃòÅñ é¶ ÇêÛñ¶
Ôøå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒÁÃÆº À°μÚ ê¼èðÆ
Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º
Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ çÆ Ø¯Ö Õð ðÔÆ
ÔËÍÓÓ

¡ÓΔ’Δ ¡÷Ï≈ “«Á Ú≈«Ùß◊‡È
ÍØ√‡” È∂ Í˘ Ï≈∂ ’ΔÂ∂ ÷πÒ≈√∂!

ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º îçç î³×ä ìÅÁç ÂÆ.âÆ.
ò¾ñ¯º Õ½î»åðÆ éôÅ åÃÕðÆ îÅîñ¶ ÓÚ

ÔñçòÅéÆ å¯º êðÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×zøåÅð 
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁËéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à
(ÂÆ.âÆ.) é¶ ÒâÅðÕ òËμìÓ çÆ
îçç éÅñ Ú¼ñ ðÔ¶ Õ½î»åðÆ
éôÅ åÃÕðÆ éÅñ Ãì³èå îéÆ
ñ»âÇð³× îÅîñ¶ ÇòÚ À°μåðÅÖ³â
ç¶ ÇòÁÕåÆ ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÒâÅðÕ òËμìÓ ÇÂ³àðéËμà çÅ
À°Ô ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Ü¯ ÁÅî ÃðÚ
ÇÂ³Üä» ñÂÆ êÔ°³Úï¯× éÔÆº ÔË
Áå¶ ÇÃðø Çòô¶ô ÒòËμì
ìzÅÀ±÷ð»Ó ðÅÔÆº ÔÆ êÔ°³ÇÚÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ éôÆñ¶
êçÅðæ Çòð¯èÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ò¼ñ¯º ÇÂÃ ×ð¯Ô çÅ êðçÅëÅô
Õðé ñÂÆ íÅðå çÆ îçç î³×¶
ÜÅä å¯º ìÅÁç ÂÆ.âÆ. é¶ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÂÆ.âÆ. é¶
êðÇò³çð ÇÃ³Ø ù îéÆ ñ»âÇð³×
ð¯ÕÈ ÕÅùé åÇÔå ÔñçòÅéÆ
ôÇÔð å¯º ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅÍ
Â¶Ü³ÃÆ é¶ ô°¼ÕðòÅð ù î¹ñ÷î ç¶
ÇàÕÅä¶ Óå¶ ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ ÃÆ
Áå¶ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ ê¹¼Û êóåÅñ
ìÅÁç À°Ã ù Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅÍ ÃÈåð» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ç¯ô ÔË ÇÕ î¹ñ÷î ÒÇç ÇÃ³Ø
ÁÅð×¶éÅÂÆÜ¶ôéÓ éÅîÕ
Õ½î»åðÆ éôÅ åÃÕðÆ ×ð¯Ô
ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ âÅðÕ òËμì
Çñ§Õ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ éô¶
ò¶ÚçÅ ÔËÍ éÇôÁ» çÆ ÇòÕðÆ å¯º
êzÅêå êËÃÅ ÒÇÕzêà¯ Õð³ÃÆÓ ðÅÔÆº
ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî òàÃÁËê é¶
Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÓÚ ÁËéÇÕzêôé
ÔàÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔË
Áå¶ ÃÅø å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ã
ù ÁËéÇÕzêôé ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ, å» À°Ô íÅðå Û¼â ç¶ò¶×ÅÍ
òàÃÁËê é¶ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶ îËÃ¶Ü ÇÂéÇÕzêôé ù å¯óé ñÂÆ
î÷ìÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÃ ù íÅðå ÇòÚ

êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ ì³ç Õð
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ îËàÅ çÆ îÅñÕÆ
òÅñÆ Õ³êéÆ òàÃÁËê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÁËºâ-àÈ-ÁËºâ ÁËéÇÕzêôé ù
ïÕÆéÆ ìäÅ Õ¶ À°êí¯×åÅò» çÆ
Çé¼ÜåÅ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÃðë í¶Üä òÅñ¶ Áå¶

êzÅêå Õðé òÅñ¶ ÔÆ Á³çð çÆ Ãî¼×ðÆ ù ÜÅä
ÃÕç¶ ÔéÍ

òàÃÁËê ò¾ñ¯º Çç¾ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÓÚ ÁËéÇ´êôé ÔàÅÀ¹ä å¯º ÇÂéÕÅð
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ìðËºêàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÒÒê³ÜÅìÆ
Õñî» çÅ ÕÅøñÅ à¯ð»à¯ÓÓ çÆ
îÔÆé¶òÅð îÆÇà³× éò¶º ìä¶ Ã³ÚÅñÕ»
Õ°ñÇò³çð ÖÇÔðÅ, ðÛêÅñ Õ½ð Ç×¼ñ
å¶ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Õ¼ç¯òÅñ çÆ ÃðêzÃåÆ
Ô¶á, íðòÆº ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ BG ÁêzËñ,
B@BD ù ÃêÇð³×â¶ñ ñÅÇÂìð¶ðÆ ÇòÖ¶
Ã³êÈðé Ô¯ÂÆÍ

êÇÔñ¶ ÃËôé ÇòÚ Õ°ñÇò³çð
ÖÇÔðÅ é¶ Ãà¶Ü Ã³íÅñÇçÁÅ ÕÅøñ¶ ç¶
Ã³ÇòèÅéÕ Çéïî» å¶ ñÅÇÂìð¶ðÆ ç¶
Çéïî» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ
À°Ã å¯º ìÅç ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÃçÆòÆ
ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶ âÅ. î¯ÔéÜÆå ù
ôðè»ÜñÆ í¶à ÕðÇçÁ» ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
Õ°¼ç¯òÅñ é¶ À°é·» ç¶ ÜÆòé å¶ ÇñÖå»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ À°Ã å¯º
ìÅç âÅ. éÅÔð ÇÃ³Ø é¶ âÅ. î¯ÔéÜÆå
çÆÁ» ÇñÖå» å¶ À°é·» ç¶ òâ¼êä ìÅð¶
×¾ñìÅå ÕÆåÆ ÇÕ âÅ. î¯ÔéÜÆå
òÅÃå¶ ÃéîÅé» çÆ ÁÇÔîÆÁå éÔÆº
ÃÆ, À°é·» çÅ î³éäÅ ÃÆ ÃéîÅé ÇÕÃ¶
ñ¶ÖÕ çÅ Õ¼ç ò¼âÅ Ü» Û¯àÅ éÔÆº
Õðç¶Í ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé Ãî¶º Ãí å¯º
êÇÔñ» ÁÅêäÅ ÃéîÅé ÇÚ³é· òÅêÃ
Õðé òÅñ¶ âÅ. î¯ÔéÜÆå ÔÆ ÃéÍ ÃÅð¶
îËºìð» òñ¯º ÇÂ¼Õ Çî³à çÅ î¯é òÆ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

ðÛêÅñ Õ½ð Ç×¼ñ é¶ ÇêÛñ¶ ç¯
ÃÅñ» å¯º ðÔ¶ ÕÅøñ¶ ç¶ Ã³ÚÅñÕ»
í°Çê³çð ç¹ñ¶, ÜÇå³çð ð³èÅòÅ å¶
ìñðÅÜ èÅñÆòÅñ çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ,
ÇÜé·» ìÔ°å Ã¹ÇÔðçåÅ å¶ ìÅÖÈìÆ
ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» ÇéíÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶
ÇÂñÅòÅ ÃÅð¶ îËºìð ÃÅÇÔìÅé ù íÇò¼Ö
ÇòÚ ÕÅøñ¶ ç¶ ÕÅðÜ» ñÂÆ ÃÇÔï¯×
ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, å» ÇÕ ÕÅøñ¶ ò¼ñ¯º
ê³ÜÅìÆ çÆ êzë¹¼ñåÅ ñÂÆ ò¼è å¯º ò¼è
ÕÅðÜ ÕÆå¶ ÜÅäÍ

çÈÃð¶ ÃËôé ÇòÚ îñÇò³çð çÆ
òÅðÇåÕ çÆ êñ¶áÆ ÇÕåÅì, ÒÚ¹¼ê çÅ
îðî êÛÅäÆÂ¶Ó ìÅð¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ×ñìÅå
Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ êðîÜÆå Ççúñ,
ôîÆñ, ×°ðç¶ò Ú½ÔÅé å¶ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
Õ°¼ç¯òÅñ é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ç¶
ÇÂñÅòÅ êÈðé ÇÃ³Ø ê»èÆ é¶ òÅðÇåÕ
ç¶ é°ÕÇåÁ» ìÅð¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
Õ°Þ Õ° òèÆÁÅ òÅðÇåÕ ÇñÖÅðÆÁ»,
ÇÜò¶º òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ, Çêz³ÃÆêñ
Ãðòä ÇÃ³Ø å¶ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø
êzÆåñóÆ çÆÁ» ÇñÖå» çÆ À°çÅÔðä
Çç¼åÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø

Õ°¼ç¯òÅñ é¶ òÅðÇåÕ çÆÁ» ÇÕÃî»
ìÅð¶ ×¾ñìÅå ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ
îñÇò³çð çÆ òÅðÇåÕ çÆ ÇÕåÅì çÆ
íðêÈð ÇÃøå ÕÆåÆÍ êðîÜÆå Ççúñ
é¶ ÇÕåÅì ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» ìÅð¶
ÇòÃæÅð éÅñ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ 

ôîÆñ é¶ ÇÕåÅì ÓÚ¯º òÅðÇåÕ çÆ
ò³é×Æ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÁÅêä¶
ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í ×°ðç¶ò Ú½ÔÅé é¶
Ã³Ö¶ê ÇòÚ ÇÕåÅì ìÅð¶ ×¾ñìÅå ÕÆåÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÇÕåÅì ìÅð¶
ÕÅëÆ ÇòÃæÅð éÅñ î¹¼Öì³ç ÇñÖ Ú¹¼ÕÅ
Ô»Í ÇÂÃ ÃËôé ç¶ ÁÖÆð Óå¶ îñÇò³çð
é¶ ÇÕåÅì ìÅð¶ ì¯ñä òÅñ¶ ì¹ñÅÇðÁ»
çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» À°é·» çÆÁ» ÕÇòåÅò»
çÆÁ» Û¶ ÇÕåÅì» Ûê Ú¹¼ÕÆÁ» Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» å¯º
Â¶éÅ Ã³å°ôà éÔÆº Ôé Áå¶ Ô°ä À°é·»
òÅðÇåÕ ò¼ñ î¹ÔÅð» î¯óÆÁ» ÔéÍ

ìñç¶ò ðÇÔêÅ é¶ BF îÂÆ ù Ô¯ ðÔ¶
ìðËºêàé ÔÅë îËðÅæÅé (Brampton
Half Marathon) Ü¯ Terry Fox
stadium, Chinguacousy park
ÇòÚ Ô¯ ÇðÔÅ, ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
Áå¶ À°Ã ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ êz¶Çðå
ÕÆåÅÍ

åÆÃð¶ ÃËôé ÇòÚ ÕòÆ çðìÅð
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃç¶ î¹¼Ö
îÇÔîÅé îñ¶ðÕ¯àñÅ, ê³ÜÅì å¯º ÁÅÂ¶
é±ð î¹Ô³îç é±ð ÃéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÔÅ÷ð
ÕòÆÁ» é¶ ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ»
ÕÇòåÅò», ö÷ñ» Áå¶ ×Æå ê¶ô
ÕÆå¶Í Çð³àÈ íÅàÆÁÅ é¶ ì¹ñ¶ôÅÔ çÆ
ÕÅøÆ ×Å Õ¶ ÇÂÃ ÃËôé çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆÍ îéðÅÜ ìËéÆêÅñ, êzåÆÕ,
Ã¹ÖÚðéÜÆå Õ½ð Ç×¼ñ, Ã¹Çð³çðÜÆå
Õ½ð, éÇðåî Õ½ð, Ô÷ðå ôÅî,

ÜÃêÅñ ç¶ÃÈòÆ, î¹ÇÔ³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ,
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, âÅ. Ç´ôé Ú³ç,
ìñðÅÜ èÅñÆòÅñ, ÜÇå³çð ð³èÅòÅ,
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø çðçÆ, ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø
Ú½ÔÅé, Ã¹ðÜÆå Õ½ð à¯ºð½ºà¯º, êðîÜÆå
Ççúñ, éçÆî ðôÆç å¶ é±ð î¹Ô³îç
é±ð é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ

ÇÂÃ ç¶ ÇÂñÅòÅ îÆÇà³× ÇòÚ
Çéðîñ ÜÃòÅñ, ÜðéËñ ÇÃ³Ø
ÕÔÅäÆÕÅð, Õ°ñÜÆå îÅé, ÇÕðêÅñ
ÇÃ³Ø ê³ù, âÅ. ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º,
ìñç¶ò çÈÔó¶, ×°ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ã³Ø¶óÅ,
×°ðç¶ò îÅé, î¹ðÆç Ã³èÈ, ìñÜÆå
èÅñÆòÅñ, Ã¹Çð³çð ÖÇÔðÅ, ô°ôîÅ
ðÅäÆ, ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ì¼ñ,
ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ,
×°ðÚðéÜÆå ìàÅñÅ, ÇòÕð»å ÇÃ³Ø,
ìñÇò³çð Õ½ð ð³èÅòÅ, ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ, âÅ. îÇÔ³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, âÅ.
Ü×ÜÆòé èÅñÆòÅñ, ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ, ôîô¶ð ÇÃ³Ø, Ãðê³Ú ÃåéÅî
ÇÃ³Ø, ìñÇò³çð ÇÃ³Ø, ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ, î¯Ôä ÇÃ³Ø î»×à, îéî¯Ôé
×°ñÅàÆ, çðôé ÇÃ³Ø ìËéÆêÅñ,
éòðÅÜ ÇÃ³Ø ìËéÆêÅñ, Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø,
êðîÜÆå Ç×¼ñ Õñ¯éÅ ìÆ.ÃÆ. å¯º,
ÔÆðÅ ñÅñ Á×éÆÔ¯åðÆ, ×°ðìÖô Õ½ð
ìËºÃ å¶ ñÅñ ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶ ÔÅ÷ðÆ
ñòÅÂÆÍ

Õ°ñÇò³çð ÖÇÔðÅ é¶ ÇÜæ¶ Ãî¶º ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ, Ãà¶Ü
çÆ ÕÅðòÅÂÆ ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÂÆ, À¹æ¶
Ôðì³Ã ÔÆú ç¶ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶ Óå¶ ç¹¼Ö
çÅ ÇÂ÷ÔÅð òÆ ÕÆåÅÍ îÆÇà³× ç¶
ÁÖÆð Óå¶ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Õ°¼ç¯òÅñ é¶
îÆÇà³× ÓÚ ÁÅÂ¶ ÃÅð¶ ñ¶ÖÕ, îËºìð
ÃÅÇÔìÅé, îÇÔîÅé» å¶ ÇòçòÅé» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

’≈¯Ò∂ ÚºÒØ∫ ‚≈. ÓØ‘È‹ΔÂ, ‘Ï≥√ ‘Δ˙∫ ˘ ÙËª‹ÒΔ
¡Â∂ ÓÒ«Ú≥Á ÁΔ «’Â≈Ï ”Â∂ ÌÚΔ∫ ◊ºÒÏ≈Â

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ
îÈñ çÅ âÅàÅ ÇòÇ×ÁÅéÆ ù
Õ³êéÆ é¶ é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã Çç¼åÅ
ÔËÍ À°Ã ò¼ñ¯º ëÈâ ìËºÕ» å¯º î¹ëå
ÖÅäÅ ñË Õ¶ êËÃ¶ ìÚÅÀ°ä çÅ ç¯ô
ÃÆÍ ëÈâ ìËºÕ» ÇòÚ Òî¹ëå í¯ÜéÓ
ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ
ÇÂÕ òÆâÆú ô¶Áð Õðé Óå¶
î¶Ô°ñ êzÜÅêåÆ é» ç¶ À°Õå
ôÖÃ ù é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ çðÁÃñ î¶Ô°ñ êzÜÅêåÆ
àÆ.âÆ. ìËºÕ ÇòÚ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ
î¶Ô°ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÕò¶º À°Ô
Ôð îÔÆé¶ í¯Üé å¶ ÕÇðÁÅé¶ ç¶
ÃÅîÅé ÇòÚ ÃËºÕó¶ ð¹êÂ¶
ìÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» ù àð¼Ãà» å¶ ÚðÚ» ò¼ñ¯º
ÕÅñÜ» å¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ

ÃæÅêå ÖÅä ìËºÕ» å¯º ÕÇðÁÅé¶
çÅ ÃÅîÅé î¹ëå ÇîñçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ òÆâÆú ÇòÚ î¶Ô°ñ
êzÜÅêåÆ é¶ ÁÅêäÅ í¯Üé òÆ
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÜÃ ÇòÚ ëñ,
Ãì÷ÆÁ», ìzËâ, Ã½Ã, êÅÃåÅ å¶
Çâ¼ìÅì³ç Ãì÷ÆÁ» ôÅîñ ÃéÍ
î¶Ô°ñ ÇÂÕ ìËºÕ âÅàÅ
ÇòÇ×ÁÅéÕ çÆ é½ÕðÆ Õðç¶
ÃéÍ ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ Óå¶ êzåÆ ÃÅñ
Á½Ãåé ÃËñðÆ IH@@@ ð¹êÂ¶ ÔËÍ
î¶Ô°ñ é¶ ÇÜÃ òÆâÆú ù Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ Óå¶ Áêñ¯â ÕÆåÅ ÔË,
À°Ã ÇòÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ À°Ã ù ÚËÇðàÆ ëÈâ ìËºÕ» å¯º
ÇÕ³éÅ Òî¹ëå í¯ÜéÓ ÇîñçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ òÆâÆú éÅñ ïÈ÷ð÷ ÇòÚ
ìÇÔÃ ÇÛó ×ÂÆÍ

ÔÅñ»ÇÕ é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã¶ ÜÅä
ç¶ ìÅÁç Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ î¶Ô°ñ çÅ
Ãîðæé òÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÕ ïÈ÷ð
é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ç¹ÖçÅÂÆ ÔËÍ
À°Ã é¶ ×ñåÆ ÕÆåÆ êð Ô°ä
Üç¯º À°Ô ì¶ð¯÷×Åð ÔË å» À°Ô ÕÆ
Õð¶×ÅÍ ÇÂÕ Ô¯ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃðë ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯
ÇÕ À°Ã çÅ Õ³î ÕÆ ÔËÍ ÕÂÆ
ïÈ÷ð÷ é¶ î¶Ô°ñ çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
ÕÆåÆ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ëÈâ ìËºÕ
×ðÆì» å¶ ñ¯óò³ç» ñÂÆ ÔËÍ

Î»‚ ÏÀ∫’ª ÂØ∫ ÓπÎÂ ÷≈‰≈ ÒÀ‰ Á∂ ÁØÙ ‘∂· Ì≈ÂΔ Ó»Ò
Á∂ ‚≈‡≈ «Ú«◊¡≈ÈΔ ˘ ’≥ÍÈΔ È∂ ÈΩ’Δ˙∫ ’º«„¡≈

ñÅÔ½ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé çÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ìÆå¶ Ççé ÇÂ¼æ¶ ôÅçîÅé Ú½Õ çÅ
éÅî ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶ ôÔÆç
í×å ÇÃ³Ø ç¶ éÅî Óå¶ ð¼Öä ç¶
î¹¼ç¶ Óå¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Õ¯ñ¯º Ô¯ð Ãî»
î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ñÅÔ½ð ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
Ü¼Ü ÜÃÇàÃ ôîÃ îÇÔîÈç Çîð÷Å
ò¼ñ¯º Òí×å ÇÃ³Ø îËî¯ðÆÁñ
ëÅÀ±ºâ¶ôé êÅÇÕÃåÅéÓ çÆ ÇÂÕ
êàÆôé Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÃÆÍ êàÆôé ÇòÚ ôÅçîÅé
Ú½Õ çÅ éÅî ìçñ Õ¶ í×å ÇÃ³Ø
ç¶ éÅî Óå¶ ð¼Öä ç¶ ÁçÅñå ç¶
Ô°Õî» çÆ êÅñäÅ éÅ Õðé ñÂÆ
êz»å Áå¶ Ç÷ñ·Å ÃðÕÅð» ç¶ Çå³é
Ú¯àÆ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø
îÅäÔÅéÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
ÃÔÅÇÂÕ ÁËâò¯Õ¶à Üéðñ
ÇÂîðÅé ÖÅé é¶ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé
ÁçÅñå ù ÇÕÔÅ ÇÕ ôÅçîÅé
Ú½Õ çÅ éÅî ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶
ç¶ éÅî Óå¶ ð¼Öä çÅ é¯àÆÇëÕ¶ôé
ÜÅðÆ Õðé òÅÃå¶ ÃðÕÅð ù Ô¯ð
Ãî» Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

êàÆôéð ç¶ òÕÆñ ÖÅÇñç ÷îÅ
ÕÅÕó é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ êÇÔñ» ÔÆ ÕÅëÆ ç¶ð
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÖÅé çÆ
çñÆñ ù îé÷Èð Õð ÇñÁÅ Áå¶
îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ G ÜÈé
å¼Õ ñÂÆ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
B@AH ÇòÚ ÃðÕÅð ù ñÅÔ½ð
ÃÇæå ôÅçîÅé Ú½Õ çÅ éÅî
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ç¶ éÅî Óå¶
ð¼Öä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆÍ 

ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ç¶ô
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ñóé òÅñ¶
í×å ÇÃ³Ø ù ìðåÅéòÆ ôÅÃÕ»
ò¼ñ¯º IC ÃÅñ êÇÔñ» BC îÅðÚ

AICA ù ñÅÔ½ð ÇòÚ À°é·» ç¶
ÃÅæÆÁ» ÇôòðÅî ðÅÜ×°ðÈ Áå¶
Ã¹Öç¶ò æÅêð Ãä¶ ë»ÃÆ ç¶ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ù ìðåÅéòÆ
ôÅÃé ÇõñÅø ÃÅÇ÷ô ðÚä ç¶
ç¯ô» åÇÔå Ç×zøåÅð ÕðÕ¶
î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
êÇÔñ» À°é·» ù À°îð ÕËç çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ êð ìÅÁç
ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð îéØóå Õ¶Ã ÇòÚ
î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
íÅðå å¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ éÅ
ÇÃðø ÇÃ¼Ö å¶ ÇÔ³çÈ, ìñÇÕ
î¹ÃñîÅé íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ òÆ
í×å ÇÃ³Ø çÅ ìÔ°å ÃéîÅé
Õðç¶ ÔéÍ 

Ò«‘≥Á∂ Í≥‹≈Ï ÚæÒØ∫ Ù≈ÁÓ≈È ⁄Ω’ Á≈ È≈Ó Ù‘ΔÁ
Ì◊Â «√≥ÿ Á∂ Èª ”Â∂ º÷‰ Ò¬Δ √Ó∂∫ ÁΔ Óß◊

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
ô°¼ÕðòÅð ù âÅÇÂðËÕà¯ð¶à Üéðñ ÁÅë ÇÃòñ
ÁËòÆÂ¶ôé (âÆ.ÜÆ.ÃÆ.Â¶.) ù ED ÜÔÅ÷» çÆ
ðÇÜÃàz¶ôé ð¼ç Õðé ñÂÆ ÇÕðÅÂ¶çÅð» çÆÁ»
Áð÷ÆÁ» Óå¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÅ Çéðç¶ô
Çç¼åÅ ÔËÍ Â¶ÁðÕzÅëà ñÆ÷ Óå¶ ç¶ä òÅñÆÁ»
Õ³êéÆÁ» é¶ Ã³Õà×zÃå Â¶ÁðñÅÂÆé ×¯ ëÃà å¯º
ÜÔÅ÷ òÅêÃ ñËä çÆ Õ¯Çôô ÓÚ ÇÂÔ ÁËêñÆÕ¶ôé
ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
êzÇÕÇðÁÅ ê³Ü Õ³îÕÅÜÆ Ççé» Ü» ÇÂÃ å¯º Ø¼à Ãî¶º
ÇòÚ êÈðÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÜÃÇàÃ
åÅðÅ ÇòåÅÃåÅ ×³ÜÈ é¶ Â¶ÁðñÅÂÆé Áå¶ À°Ãç¶
Çéðç¶ôÕ» ç¶ êzì³èé ñÂÆ ÇçòÅñÆÁÅ ÕÅùé ç¶
åÇÔå Çéï°Õå Çéï°Õå ÕÆå¶ ðË÷¯ÇñÀ±ôé êz̄ëËôéñ

(ÁÅð.êÆ.) ù ÜÔÅ÷ Ü» Ãê¶Áð êÅðàÃ, çÃåÅò¶÷»,
ÇðÕÅðâ» Áå¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ãî¼×ðÆ ù ñË Õ¶ ÜÅä Ü»
ÕÆå¶ Ãà¯ð Õðé å¯º òÆ ð¯Õ Çç¼åÅ ÔË

ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒâÆ.ÜÆ.ÃÆ.Â¶. ED ÜÔÅ÷» çÆ
ðÇÜÃàð¶ôé ð¼ç Õðé ìÅð¶ Áð÷ÆÁ» Óå¶ å°ð³å Áå¶
ê³Ü ÕÅðÜÕÅðÆ Ççé» ç¶ Á³çð ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÅÍÓÓ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÆ.ÜÆ.ÃÆ.Â¶., Â¶.Â¶.ÁÅÂÆ.
(Â¶Áðê¯ðà ÁæÅðàÆ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ) Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÁÇèÕÅðå êzåÆÇéèÆ êàÆôéð êà¶çÅð» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ Áå¶ À°é·» ù ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» å¼Õ
êÔ°³Ú êzçÅé Õðé×¶Í ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕðÅÂ¶
Óå¶ ñËä òÅÇñÁ» ù ñÅ×È Çéïî» Áå¶ ÕÅùé»
åÇÔå ÜÔÅ÷ ìðÅîç Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å ÔËÍ ÇèÁÅé
ï¯× ÔË ÇÕ ×¯ ëÃà é¶ C îÂÆ B@BC å¯º ÁÅêäÆÁ»
Â¶ÁðñÅÂÆé Ã¶òÅò» ì³ç Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ

«ÁºÒΔ ‘≈¬Δ ’Ø‡ ÚæÒØ∫ ‚Δ.‹Δ.√Δ.¬∂. ˘ ED ‹‘≈˜ª ÁΔ
«‹√‡∂ÙÈ ºÁ ’È Ï≈∂ ¡˜Δ¡ª ”Â∂ ’≈Ú≈¬Δ Á∂ «ÈÁ∂Ù

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÇêÛñ¶ Ççé» ÓÚ òÅÂÆà
ð½Õ, ÃðÆ ÇòÖ¶ òÅêðÆÁ» ç¯
ØàéÅò» ÇòÚ ÇÂÕ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ Áå¶
çÈÃðÅ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé ×³íÆð ðÈê
ÇòÚ ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ BA ÁêzËñ
Áå¶ BC ÁêzËñ ù Ô¯ÂÆÁ» ç¯ò¶º
òÅðçÅå» çÅ ô¼ÕÆ ÔîñÅòð ÇÂÕ
ñ§ìÅ ÕÅñÅ ÁÅçîÆ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
êÇÔñÆ ØàéÅ BA ÁêzËñ ÁËåòÅð
çÆ ðÅå ù òÅêðÆ, Üç¯º ÇÂÕ
ÁäêÛÅå¶ ÔîñÅòð ò¼ñ¯º ÕÆå¶
×Â¶ Ôîñ¶ ÇòÚ ÇÂÕ é½ÜòÅé
÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô ×³íÆð
ÔÅñå ÇòÚ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
çÅÖñ ÔËÍ BC ÁêzËñ î³×ñòÅð
çÆ ðÅå ù ÇÂÕ ÁäêÛÅå¶
ÔîñÅòð ò¼ñ¯º òÅÂÆàð½Õ ìÆÚ ç¶
ÇÂÕ ìËºÚ À°êð ìËá¶ é½ÜòÅé
À°êð ÚÅÕÈ éÅñ ÔîñÅ ÕÆåÅ

Ç×ÁÅÍ ÔîñÅ ÇÂ§éÅ ØÅåÕ ÃÆ
ÇÕ À°Ã ù ìÚÅÇÂÁÅ éÅ ÜÅ
ÃÇÕÁÅÍ

BA ÁêzËñ ÁËåòÅð çÆ òÅêðÆ
ØàéÅ ÇòÚ ÷õîÆ Ô¯ä òÅñ¶
é½ÜòÅé çÆ êÛÅä BH ÃÅñ
ÜÇå³çð ÇÃ³Ø òÜ¯º ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁËåòÅð
ðÅå ù Üç¯º À°Ô òÅÂÆà ð½Õ ìÆÚ
é¶ó¶ ìËºÚ Óå¶ ìËáÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å»
À°Ã À°êð ÚÅÕÈ éÅñ ÔîñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ç¯Ãå ÇìÕðî
Ã³èÈ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÜÇå³çð
ÇÃ³Ø ù ÔÃêåÅñ å¯º Û°¼àÆ Çîñ
×ÂÆ ÔË êð À°Ã ç¶ ÷Öî ìÔ°å
×³íÆð Ôé, ÇÜÃ ù áÆÕ Ô¯ä ñÂÆ
Ãî» ñ¼×¶×ÅÍ ÜÇå³çð ÇÃ³Ø Õ¯ñ
îËâÆÕñ Õòð¶Ü éÔÆº ÔË Áå¶ À°Ô
ÔÃêåÅñ ç¶ ò¼â¶ Çì¼ñ ù ñË Õ¶
ÇÚ³åå ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð
ÜÇå³çð ÇÃ³Ø çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ
×¯ë³â î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
BC ÁêzËñ ù Ôîñ¶ ÓÚ îÅð¶ ×Â¶

é½ÜòÅé çÆ êÛÅä ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
å» ÁÜ¶ ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆåÆ êð
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» î¹åÅÇìÕ
îÅð¶ ×Â¶ é½ÜòÅé çÆ êÛÅä BH
ÃÅñÅ Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¯ÔÆ ç¼ÃÆ
×ÂÆ ÔËÍ À°Ô Çê³â å¯ñ¶òÅñ Ç÷ñÅ
Ã³×ðÈð ç¶ éÅñ Ãì³Çèå ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
Áé°ÃÅð BC ÁêzËñ ù ðÅå I:C@
òÜ¶ å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð êÇÔñ» îËðÆé
âðÅÂÆò ç¶ AED@@-ìñÅÕ ÇòÚ
Û°ð¶ìÅ÷Æ ÕÅðé ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ç¶
÷õîÆ Ô¯ä çÆ ÃÈÚéÅ ê¹ÇñÃ ù
ÇîñÆ ÃÆÍ î½Õ¶ Óå¶ ê¹ÇñÃ çÆ àÆî
ê¹¼ÜÆ êð î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ç¶
ìÅòÜÈç ÷õîÆ çÆ ÜÅé éÔÆº
ìÚÅÂÆ ÜÅ ÃÕÆÍ ê¹ÇñÃ ù ô¼ÕÆ
ÔîñÅòð çÆ åñÅô ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô E ë¹¼à AA
ÇÂ³Ú ñ§ìÅ ÕÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÔË, ÇÜÃ
é¶ à¯êÆ Áå¶ Ãñ¶àÆ ð³× çÆ ÔÈâÆ
êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ã ù ÁÅÖðÆ òÅð
îðÆé âðÅÂÆò ç¶ À° åð ò¼ñ
í¼ÜçÅ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

òÅÂÆà ð½Õ ÓÚ òÅêðÆÁ» ç¯ ØàéÅò» ÓÚ ÇÂÕ
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ î½å; ÇÂÕ ×³íÆð ÷õîÆ

ÁêzËñ îÔÆé¶ çÆ îÆÇà³× åÃòÆð» çÆ ÷¹ìÅéÆÍ
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð Ãê¯ðàÃ
ÚËðÆà¶ìñ àð¾Ãà Çê³â ÜðÖó
ò¼ñ¯º ÜðÖó Ö¶â» çÆ ÕóÆ çÅ
ADò» úñ§êÆÁé ÇêzæÆêÅñ
ÇÃ³Ø ÔÅÕÆ ëËÃàÆòñ D îÂÆ å¯º
ÜðÖó Ö¶â Ãà¶âÆÁî ÇòÖ¶ ô°ðÈ
Ô¯ò¶×Å å¶ ÇÂÃ ÔÅÕÆ ëËÃàÆòñ
ç¶ ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶ I ÜÈé ù
Ö¶â¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ ÔëåÅòðÆ
ÔÅÕÆ ñÆ× ÇòÚ ÜÈéÆÁð Áå¶
ÃÆéÆÁð òð× çÆÁ» Õ°¼ñ AF
àÆî» ÇÔ¼ÃÅ ñËä×ÆÁ»Í ÇÂÃ
ëËÃàÆòñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ôð
ôÇé¾ÚðòÅð Áå¶ ÁËåòÅð ù
ôÅî E òÜ¶ å¯º ðÅå I òÜ¶ å¼Õ
ëñ¾â ñÅÂÆà» çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ
Ö¶â¶ ÜÅä×¶Í

ÜðÖó àð¾Ãà ç¶ Ú¶ÁðîËé
éÇð³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ,  î¹¼Ö
êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó Áå¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÕîñ ÇÃ³Ø
é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃÆéÆÁð òð× ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË
ðÔÆÁ» H àÆî» ù B êÈñ» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÈñ Â¶ ÇòÚ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ À°ê Ü¶å± âÅÕàð
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø Õñ¼ì î¯×Å,
Ãê¯ðàÃ ÃËºàð ÇÕñ·Å ðÅÂ¶ê¹ð,
Áîð×ó· ÃËºàð îñ¶ðÕ¯àñÅ Áå¶
ÜðÖó ÔÅÕÆ ÁÕËâîÆ, ÜçÇÕ
êÈñ ìÆ ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ
ÚËºêÆÁé ÁË Ú.àÆ.ÃÆ. ÃËºàð
ðÅîê¹ð, ÃÇà¾Õ ÃàÅð

ì¶Õð÷ëÆñâ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, Â¶Õ
é±ð ÁÕËâîÆ å¶ÇÔ³× Áå¶ Ü³×
Õñ¼ì À°àÅñÅ Ö¶âä×ÆÁ»,
ÜçÇÕ Ãì ÜÈéÆÁð òð× Á³âð
AD ÃÅñ ÇÜÃ ÇòÚ A-A-B@AA
å¯º ìÅÁç ç¶ Üéî¶ ÇÖâÅðÆ
Ö¶âä×¶Í Ãì ÜÈéÆÁð òð×
ÇòÚ êÈñ Â¶ ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ
ÚËºêÆÁé ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì
êìÇñÕ ÃÕÈñ ðÅîê¹ð Û³éÅ,
Ãê¯ðà ÃËºàð ÇÕñ·Å ðÅÇÂê¹ð, ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÁÕËâîÆ ÚÚðÅóÆ
Áå¶ Øò¼çÆ ÔÅÕÆ ÃËºàð Ö¶âä×¶,
ÜçÇÕ êÈñ ìÆ ÇòÚ íòÅéÆ×ó·,
ÁËÚ.àÆ.ÃÆ. ðÅîê¹ð, Â¶Õ é±ð
ÁÕËâîÆ å¶ÇÔ³× Áå¶ ÜðÖó
ÁÕËâîÆ ù ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÔÅÕÆ
ëËÃàÆòñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ôð Ôëå¶
ôÇé¾ÚðòÅð Áå¶ ÁËåòÅð ù
Ô¯ÇÂÁÅ Õðé×¶, ÇÜé·» ÇòÚ
êÇÔñ¶ ×¶ó ç¶ î¹ÕÅìñ¶ D Áå¶
E îÂÆ ù, Çëð çÈÜÅ ×¶ó AA
Áå¶ AB îÂÆ ù, åÆÜÅ ×¶ó AH
Áå¶ AI îÂÆ ù, ÜçÇÕ ÁÅÖðÆ
ÃËîÆëÅÂÆéñ Áå¶ ëÅÂÆéñ
×¶ó ç¶ î¹ÕÅìñ¶ F å¯º I ÜÈé
å¼Õ Ö¶â¶ ÜÅä×¶Í AI îÂÆ ù
úñ§êÆÁé ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø
ÃÅñÅéÅ òðÃÆ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ
ôðèÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð ç¶ éÅñ

îéÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ Ôð ð¯÷ ÚÅð
îËÚ Ô¯ÇÂÁÅ Õðé×¶, ÇÜÃ ÇòÚ
B ÜÈéÆÁð òð× ç¶ î¹ÕÅìñ¶
Áå¶ B ÃÆéÆÁð òð× ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ô¯ä×¶Í ÃÆéÆÁð òð×
çÆ ÚËºêÆÁé àÆî ù úñ§êÆÁé
ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø ×¯ñâ Õ¼ê
àðÅëÆ Áå¶ DA@@@ çÆ é×ç
ðÅôÆ À°êÜ¶å± àÆî ù CA@@@
çÆ é×ç ðÅôÆ Áå¶ Ãðò¯åî
ÇÖâÅðÆÁ» ù Â¶òé ÃÅÂÆÕñ»
éÅñ ÃéîÅÇéÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
åð·» ÜÈéÆÁð òð× çÆ Ü¶å±
àÆî ù BA@@@ çÆ é×ç ðÅôÆ,
À°êÜ¶å± àÆî ù AF@@@ çÆ
é×ç ðÅôÆ Áå¶ Ãðò¯åî
ÇÖâÅðÆÁ» ù ÃÅÂÆÕñ Çç¼å¶
ÜÅä×¶Í Ôð îËÚ ç¶ Ãðò¯åî
ÇÖâÅðÆ ù ÔÆð¯ ÁÅë çÅ îËÚ
òÜ¯º ÃéîÅÇéÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
àÈðéÅîËºà çÅ À°çØÅàéÆ
ÃîÅð¯Ô ñÅÜòÅì Ô¯ò¶×Å, ÇÜ¼æ¶
ÔÅÕÆ úñ§êÆÁé ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ÃÆéÆÁð àÈðéÅîËºà çÅ
À°çØÅàé Õðé×¶, À°æ¶ ÜðÖó
êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ò¼ñ¯º
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ò³é×ÆÁ» òÆ ê¶ô
ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÔÅÕÆ
ëËÃàÆòñ çÅ À°çØÅàéÆ îËÚ D
îÂÆ ù ôÅî F òÜ¶ Ãê¯ðàÃ
ÃËºàð ÇÕñ·Å ðÅÂ¶ê¹ð Áå¶
âÅÕàð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø Õñ¼ì
î¯×Å ÇòÚÕÅð Ö¶ÇâÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÜðÖó Ö¶â» B@BD: úñ§êÆÁé ÇêzæÆêñ ÇÃ³Ø
ÔÅÕÆ ëËÃàÆòñ D îÂÆ å¯º; ëÅÂÆéñ I ÜÈé ù

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ìÆå¶ ÁËåòÅð òËéÕÈòð
ÇòÚÅð î³Ú ò¼ñ¯º ÜðéËñ ÁÅðà
×ËñðÆ Áå¶ ×°ðçÆê ÁÅðàÃ
ÁÕËâîÆ ÃðÆ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÇòÃÅÖÆ ù ÃîðÇêå ÃÅñÅéÅ
ÕòÆ çðìÅð ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÃðÆ, Õ¯Õ°ÇÂàñî,
òËéÕÈòð ç¶ À°Ø¶ ÕòÆÁ» é¶
ÇòÃÅÖÆ, ÃîÅÜ, ç¶ô-Çòç¶ô ç¶
Áé¶Õ» ð³× ÁÅêäÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö
ÕÅÇò-ðÚéÅò» ðÅÔÆº ê¶ô ÕÆå¶Í

ÕòÆ çðìÅð ç¶ ÁÅ×Å÷ ÇòÚ
î³Ú ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÃçÆòÆ
ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶ ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð
î¯ÔéÜÆå Áå¶ ÇòÜ¶ ÇîÀ±Ç÷Õ
ÁÕËâîÆ ç¶ ÇòÜ¶ Õ°îÅð çÆ î½å
À°êð ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ»
ÇòÛóÆÁ» ôõÃÆÁå» ù î¯é
èÅð Õ¶ ôðè»ÜñÆ ÁðÇêå ÕÆåÆ
×ÂÆÍ À°êð³å î³Ú ç¶ ÃðêzÃå
ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ é¶ Ãíé» ù
ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ Áå¶ À°é·»
ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð, èðî, ÃîÅÜ Áå¶
ÃÅÇÔå ÇòÚ ÇòÃÅÖÆ çÆ
îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ÇòÚÅð ê¶ô
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòÃÅÖÆ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ö¹ôÆ Áå¶ Ö¹ôÔÅñÆ
çÅ ÇåúÔÅð ÔËÍ À°é·» îðÔÈî
ôÅÇÂð èéÆ ðÅî ÚÅÇåzÕ ò¼ñ¯º
ÇòÃÅÖÆ çÆ ÕÅÇòÕ åÃòÆð
ðÅÔÆº ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÇòÃÅÖÆ éÅñ
Ü°ó¶ Ü÷ìÅå çÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ

ÕòÆ çðìÅð çÅ ÁÅ×Å÷
Çì¼ñÅ å¼Öó Áå¶ ×°ðéÅî æ»çÆ

çÆ ÃÅð³×Æ ç¶ Ã¹ð» éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ
Áå¶ À°é·» ÁÅêä¶ Ã¹ðÆñ¶ Ã¹ð»
ÇòÚ ÕòÆôðÆ ê¶ô ÕÆåÆÍ Çëð
çÇò³çð Õ½ð Ü½Ôñ, êðÇî³çð
ÃòËÚ, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ,
ìñðÅÜ ìÅÃÆ, ÇÂ³çðÜÆå èÅîÆ,
Çì³çÈ îáÅóÈ, ×°ðçðôé ìÅçñ,
îÇÔ³çðêÅñ ÇÃ³Ø êÅñ, çÇò³çð
×½åî, Ü×ÜÆå Ã³èÈ, éÇð³çð
ìÅÂÆÁÅ, ðÅÜò³å ðÅÜ, îÆù
ìÅòÅ, Áô¯Õ íÅð×òÅ, îÃÔé
Ç×¼ñ Áå¶ Á³×ð¶÷ ìðÅó é¶

ÁÅêäÆÁ» ÕÅÇò ðÚéÅò» ðÅÔÆº
ÖÈì ð³× ì³Çé·Á»Í ÕòÆ çðìÅð
çÆ ÃîÅêåÆ ÚîÕ½ð ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º
ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆåÆ ÕòÆôðÆ éÅñ
Ô¯ÂÆÍ

Á³å ÇòÚ î³Ú ç¶ êzèÅé
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà é¶ ÃÅð¶
ÕòÆÁ» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ Áå¶
Ãí ù ÇòÃÅÖÆ çÆ òèÅÂÆ
Çç¼åÆÍ ÕòÆ çðìÅð çÅ Ã³ÚÅñé
î¯Ôé Ç×¼ñ Áå¶ Á³×ð¶÷ ìðÅó
é¶ ìÅÖÈìÆ ÕÆåÅÍ

òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ò¼ñ¯º ÃðÆ ÇòÚ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÇòÃÅÖÆ ù ÃîðÇêå ÕòÆ çðìÅð

√ΔÈΔ¡ ¡Â∂ ‹»ÈΔ¡ Ú◊ «Ú⁄
’∞æÒ AF ‡ΔÓª «‘º√≈ ÒÀ‰◊Δ¡ª 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»-B@BD
ÇòÚ ÒÇÂÃ òÅð G@ êÅðÓ ç¶ àÆÚ¶ ù ÔÅÃñ Õðé çÆ
î¹ÇÔ³î åÇÔå ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ çøåð
ò¼ñ¯º ÇÂÕ Ô¯ð Çéò¶ÕñÆ êÇÔñÕçîÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» çÆ êÅñäÅ
ÕðÇçÁ» ÇÂÃ òÅð ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð»
ò¼ñ¯º ìÆ.ÁËñ.ú÷  (ìÈæ ê¼èðÆ ÁÇèÕÅðÆ) ðÅÔÆº
ò¯àð» ù Øð-Øð ÒÚ¯ä Ã¼çÅÓ ÕÅðâ í¶Ü¶ ÜÅä×¶Í

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁÅ î¹¼Ö Ú¯ä
ÁÇèÕÅðÆ ÇÃÇìé ÃÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ñ¯Õå³åð ç¶ Ãí
å¯º ò¼â¶ ÇåÀ°ÔÅð ÇòÚ ò¯àð» çÆ ò¼è å¯º ò¼è
ôîÈñÆÁå ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä òÅÃå¶ ÃÅð¶ Ç÷Çñ·Á» ç¶
ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ò¼ñ¯º ò¯àð» ù ÒÚ¯ä Ã¼çÅÓ Çç¼åÅ
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ ò¯àð» ù A ÜÈé B@BD ù
ÁÅêäÆ ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ òðå¯º Õðé çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅðâ ìÆ.ÁËñ.ú÷ ò¼ñ¯º Øð-
Øð Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í ÇÃÇìé ÃÆ é¶ Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÈì¶
ç¶ Ôð¶Õ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ êÇÔñ» ÔÆ ÃòÆê
(ÇÃÃà¶îËÇàÕ ò¯àð÷ ÁËÜÈÕ¶ôé Áå¶ ÇÂñËÕà¯ðñ

êÅðàÆÃÆê¶ôé) ×åÆÇòèÆÁ» åÇÔå Ú¯ä
ÜÅ×ðÈÕåÅ Ãì³èÆ Çòô¶ô î¹ÇÔ³î» ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÃ êÇÔñÕçîÆ çÅ îÕÃç òÆ
ÒÇÂÃ òÅð G@ êÅðÓ ç¶ àÆÚ¶ ù ÔÅÃñ ÕðéÅ å¶
ò¯Çà³× êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé ò¯àð» ç¶ Ãî¹¼Ú¶ å÷ðì¶ ù
Áé§ççÅÇÂÕ Áå¶ åÃ¼ñÆìÖô ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕÅðâ ÇòÚ ÇÂÕ ÇÕÀ± ÁÅð Õ¯â
òÆ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÃÕËé ÕðÕ¶ ò¯àð ÁÅêä¶
ê¯Çñ§× ìÈæ ìÅìå òÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÃÇìé ÃÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ò¯Çà³× òÅñ¶ Ççé
Ôð¶Õ ìÈæ À°å¶ ò¯àð» çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ ã°¼Õò¶º êzì³è
ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ êÆä òÅñÅ
êÅäÆ, ò¶Çà³× Â¶ðÆÁÅ, ê¹ðô» Áå¶ îÇÔñÅò» ñÂÆ
ÃÅø-Ã¹æð¶ êÖÅé¶ Áå¶ ôË â ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ

î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ é¶ ò¯àð» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË
ÇÕ À°Ô ò¼è-Úó· Õ¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»-B@BD ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ ñËä Áå¶ ÁÅêäÆ ò¯à çÅ ÃÔÆ ÇÂÃåîÅñ
ÕðÕ¶ ñ¯Õå³åð ù Ô¯ð î÷ìÈå ìäÅÀ°ä Çò¼Ú
ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÀ°äÍ

ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ ò¼ñ¯º ÇÂÕ Ô¯ð êÇÔñÕçîÆ

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ
ÇÂÃÔÅÕ âÅð ù ÕËìÇéà
ÃÕ¼åð¶å ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
é¯àÆÇëÕ¶ôé Áé°ÃÅð ç¶ô çÅ À°ê
êzèÅé î³åðÆ Çéï°Õå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ âÅð (GC) ÇÂ¼Õ ÚÅðàðâ
ÁÕÅÀ±ºàËºà Áå¶ ÇÂ¼Õ Áé°íòÆ
ÇÃÁÅÃåçÅé, êzèÅé î³åðÆ
ôÅÔìÅ÷ ôðÆø çÆ êÅÇÕÃåÅé
î¹ÃÇñî ñÆ×-éòÅ÷
(êÆ.ÁË î.ÁË ñ.-ÁË é.) êÅðàÆ
éÅñ Ãì³èå ÔËÍ é¯àÆÇëÕ¶ôé
Áé°ÃÅð êzèÅé î³åðÆ ôðÆø ò¼ñ¯º
ÇÂÔ Çéï°ÕåÆ Òå°ð³å êzíÅò éÅñ

Áå¶ Á×ñ¶ Ô°Õî»Ó å¼Õ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ

ôðÆø êÇðòÅð ç¶ ÕðÆìÆ
ÃÇÔï¯×Æ âÅð ÇêÛñÆÁ» ç¯
ÃðÕÅð» ç½ðÅé Çò¼å î³åðÆ òÜ¯º
Ã¶òÅò» ÇéíÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» ù
ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ Ã³Ãç ç¶ À°Ú Ãçé
ÃËé¶à çÅ Ú¶ÁðîËé ìäÅÂ¶ ÜÅä

çÆ Ã³íÅòéÅ ÃÆ êð
êÆ.ÁË î.ÁË ñ.-ÁË é. ò¼ñ¯º
×¼áÜ¯ó ÃðÕÅð ñÂÆ Ãîðæé
ÔÅÃñ Õðé òÅÃå¶ ÃÅìÕÅ Çòç¶ô
î³åðÆ ÇìñÅòñ í°¼à¯ ÷ðçÅðÆ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ êÅÇÕÃåÅé
êÆêñ÷ êÅðàÆ (êÆ.êÆ.êÆ.) éÅñ
ÃîÞ½åÅ Õðé î×ð¯º À°Ô ç½ó å¯º
ê¼Ûó ×Â¶Í êÅðàÆ êÆ.êÆ.êÆ. ù
êzèÅé Áå¶ ÃËé¶à Ú¶ÁðîËé çÅ
ÁÔ°çÅ ç¶ä Óå¶ ÃÇÔîå Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜÃ ÕÅðé âÅð Õ¯ñ ÃðÕÅð ÇòÚ
Õ¯ÂÆ Ô¯ð í±ÇîÕÅ ñÂÆ ÃîÞ½åÅ
Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÔÆº
ìÇÚÁÅÍ

êÅÇÕÃåÅéÆ Çòç¶ô î³åðÆ ÇÂÃÔÅÕ âÅð ìä¶ À°ê êzèÅé î³åðÆ
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ñ AIGE çÆ ÔË, Üç¯º îËº ñ¯Õ
Ã³êðÕ ÇòíÅ× ê³ÜÅì ç¶ îÅÃÕ

ðÃÅñ¶ ÒÜÅ×zåÆ ê³ÜÅìÆÓ çÅ ÃÔÅÇÂÕ
Ã³êÅçÕ ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îðÔÈî
Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø ÔÃðå Ü¯ ê³ÜÅìÆ ç¶
ÕòÆ Ãé, À°Ô ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
ê³ÜÅìÆ Áå¶ ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× ç¶
ÜÅ×zåÆ ê³ÜÅìÆ ðÃÅñ¶ ç¶ Ã³êÅçÕ ÃéÍ
ê³ÜÅì ÃÕ¼åð¶å çÆ ê³ÜòÆº î³÷ñ å¶
ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× çÅ çëåð ÃÆÍ
Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø ÔÃðå çÅ ÕËÇìé
ÇÂîÅðå ç¶ ÇìñÕ°ñ é°Õð Óå¶ ÃÆÍ ÁÃÆº
ê³ÜÅìÆ ôËÕôé ÇòÚ ç¯ Çéì³èÕÅð
îðÔÈî Ã¹Çð³çð î¯Ôé ÇÃ³Ø Áå¶ îËº, ç¯
Áé°òÅçÕ îðÔÈî ì³ÃÆ ñÅñ å¶
ìñÇò³çð Õ½ð, ÇÂÕ êðÈë ðÆâð êzÆåî
ÇÃ³Ø, ÇÂÕ ÃàËé¯ àÅÂÆÇêÃà ×°ðçÅÃ
ÇÃ³Ø Áå¶ ÇÂÕ Ã¶òÅçÅð ç¶Ã ðÅÜ Ô°³çÅ
ÃÆÍ ç¶Ã ðÅÜ ò¶Öä êÅÖä ù Ã¶òÅçÅð
éÔÆº, Ã×¯º ÁÇèÕÅðÆ ñ¾×çÅ ÃÆÍ À°Ô
ìä-áä Õ¶ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ Áé°òÅçÕ» çÅ
ÕÆåÅ Áé°òÅç Çéì³èÕÅð çð¹¾Ãå
Õðç¶ ÃéÍ Ã¹Çð³çð î¯Ôé ÇÃ³Ø Áé°òÅç
Õðé ç¶ îÅÇÔð Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
êÇÔñ» Áé°òÅçÕ òÆ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·»
çÅ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» éÅñ¯º å÷ðìÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÃÆÍ ÁÖÆð ÇòÚ êÆ.ÁÅð.ú.
ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç çð¹¼Ãå ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ
î¯Ôð ñÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ê³ÜÅìÆ ôÅÖÅ çÆ
ÜÅ×zåÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ ðÃÅñ¶ Áå¶ ñ¯Õ
Ã³êðÕ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º êzÕÅôå ÕÆåÆ
ÜÅä òÅñÆ ê³ÜÅìÆ çÆ êzÚÅð Ãî¾×ðÆ
ù êzÕÅôå ÕðòÅÀ°ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
Ô°³çÆ ÃÆÍ ðÃÅñ¶ ÇòÚ ÇÕÔóÅ îËàð
êzÕÅôå ÕðéÅ ÔË, ÇÂÃ çÆ Ú¯ä ÇÂÕ¼ñÅ
Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø ÔÃðå ÔÆ ÕðçÅ ÃÆÍ
îËàð çÆ Ú¯ä ÇòÚ À°Ô Ô¯ð ÇÕÃ¶ Óå¶
ÇòôòÅÃ éÔÆº ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ
çÅ êz×åÆòÅçÆ/ôÕåÆòÅç ñÇÔð çÅ
î³ÇéÁ» êzî³ÇéÁ» ÕòÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù
ÃÅÇÔå ÁÕÅâîÆ çÅ ÁòÅðâ ÇîÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃÔÅÇÂÕ Ã³êÅçÕ Áå¶
êðÈë ðÆâð çÅ Õ³î Çêz³Çà³× êzË Ã ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ ðÃÅñÅ êzÕÅôå ÕðòÅÀ°äÅ Ô°³çÅ
ÃÆÍ À°ç¯º ðÃÅñÅ Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô
Ú³âÆ×ó· ç¶ AH ÃËÕàð çÆ ÃðÕÅðÆ êzË Ã
ÇòÚ êzÕÅôå Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Õ¶ çÆ
Õ³ê¯Ç÷³× Ô¼æ éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ
À°ç¯º Õ³ÇêÀ±àð ÁÜ¶ ÁÅÂ¶ éÔÆº ÃéÍ
êzË Ã ÇòÚ Ö¼Üñ-õ°ÁÅðÆ ìóÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ôÅÖÅ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÅÇÔåÕÅð
Áå¶ êzË Ã» òÅñ¶ îÅñÕ å¶ ÕðîÚÅðÆ
ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» çÆ
ÁÅú í×å ñÂÆ ÚÅÔ-êÅäÆ ÁÅêäÆ
Ü¶ì ÇòÚ¯º ÇêñÅÀ°äÅ êËºçÅ ÃÆÍ Ô°ä å»
ÃðÕÅð ÚÅÔ-êÅäÆ ÇêñÅÀ°ä ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ õðÚ¶ ÇòÚ¯º Õðé ç¶ ÁÇèÕÅð
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Çç¼å¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø ÔÃðå ìóÅ Õ³ÜÈÃ
ÇÕÃî çÅ ÁÇèÕÅðÆ ÃÆÍ À°ç¯º ñ¯Õ
Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ çÆ åéõÅÔ òÆ ê¹ðÅä¶
×ð¶â ÇòÚ æ¯ó·Æ Ô°³çÆ ÃÆÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ
çÅ ÕòÆ Ô¯ä ÕðÕ¶, À°Ã Õ¯ñ ìÔ°å ÃÅð¶
ÃÅÇÔåÕÅð ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò»
ÜÅ×zåÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ êzÕÅôå

ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ç¶ä òÅÃå¶
ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ À°ç¯º ÂÆ î¶ñ
çÅ ÇðòÅ÷ éÔÆº Ô°³çÅ ÃÆÍ ÃðÕÅðÆ
ðÃÅñÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ñ¶ÖÕ» ù Ã¶òÅ ëñ
òÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ìÔ°å¶
ÃÅÇÔåÕÅð ÃðÕÅðÆ ðÃÅñ¶ ÇòÚ
ðÚéÅò» êzÕÅôå ÕðòÅÀ°ä ç¶
ÚÅÔòÅé ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ òËÃ¶ å»
ÇÂÔ ðÃÅñÅ ÃðÕÅðÆ êzÚÅð ñÂÆ ÔÆ ô°ðÈ
ÕÆåÅ ÃÆ êz³å± Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø ÔÃðå
é¶ ÁÅêäÅ ÁÃð ðÃÈÖ òðåÕ¶ ÇòíÅ×
å¯º ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅò» êzÕÅôå Õðé çÆ
êzòÅé×Æ ñË ñÂÆ ÃÆÍ À°Ã çÆ çñÆñ
òÆ òÅÜì ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ êzÚÅð Ãî¾×ðÆ ù
ñ¯Õ êó·ç¶ éÔÆº, Ü¶Õð ÃÅÇÔåÕ

ðÚéÅò» Ô¯ä×ÆÁ», å» ñ¯Õ êó·
ñËä×¶Í ðÃÅñ¶ ç¶ àÅÂÆàñ ç¶ ÚÅð¶
ê³ÇéÁ» Óå¶ î³åðÆÁ» çÆÁ» åÃòÆð»
êzÕÅôå Ô°³çÆÁ» ÃéÍ Ã¹ÖêÅñòÆð
ÇÃ³Ø ÔÃðå é¶ àÅÂÆàñ ç¶ êÇÔñ¶ Áå¶
Ú½æ¶ ê³é¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇçñÚÃê åÃòÆð
êzÕÅôå Õðé çÆ òÆ êzòÅé×Æ ñË ñÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ êzÕÅð ë¯à¯×zÅëð åÃòÆð» ç¶ä
ñÂÆ òÆ ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶Í ÜÅäÆ ÇÕ
ê³ÜÅìÆ ÃËÕôé ÇòÚ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ
îÇÔîÅé ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ã
Ãî¶º ÃÕ¼åð¶å çÆ Õ³éàÆé ÇòÚ ÚÅÔ
Áå¶ ÖÅä-êÆä çÅ ÃÅîÅé
ÃìÃÆâÅÂÆ÷â çð» Óå¶ ìÔ°å ÔÆ ÃÃåÅ
Ô°³çÅ ÃÆÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÔÃðå ÃÅÇÔì
îÇÔîÅé» ù ÚÅÔ ÇêñÅÀ°ä ç¶ ìÔ°åÅ
Ô¼Õ ÇòÚ éÔÆº ÃéÍ Ü¶Õð ÇêñÅÀ°äÆ
êò¶, å» ìÔ°åÆ òÅð îÇÔîÅé» ù
Õ³éàÆé ÇòÚ ÔÆ ÚÅÔ ÇêñÅÀ°ä ñÂÆ
ñË Ü»ç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ çøåð ÇòÚ î½Õ¶
Óå¶ Ô¯ð ÃÅÇÔåÕÅð ÁÅ Ü»ç¶ ÃéÍ
Õ³éàÆé ÇòÚ À°ÃçÆ Õ¯ÇÃô Ô°³çÆ ÃÆ ÇÕ
îÇÔîÅé ÂÆ ÚÅÔ ç¶ êËÃ¶ ç¶ ç¶ò¶Í ÁÃñ
ÇòÚ À°ç¯º êÆ.ÁÅð.ú. çÆ åéõÅÔ òÆ
Çå³é Çë×ð» ÇòÚ ÔÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ç¶Ã
ðÅÜ Ã¶òÅçÅð òÅð-òÅð ÚÅÔ ñËä
ÜÅä å¯º Õ³éÆ ÕåðÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ À°Ô
çøåð å¯º ìÅÔðñ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÁÇèÕÅðÆ ÔÆ ç¾ÃçÅ ÃÆÍ À°é·»
Ççé» ÇòÚ ÃðÕÅðÆ Õ³éàÆé ÇòÚ
ÚÅÔ çÅ Õ¾ê A@ êËÃ¶, ÔÅëÃËà D@ êËÃ¶,
ë¹ñ ÃËà F@ êËÃ¶, Ãî¯ÃÅ, ì¶Ãä, ×°ñÅì
ÜÅîä, Üñ¶ìÆÁ» ÁÅÇç òÆ ìÔ°å Ø¼à
çð» B@-B@ êËÃ¶ çÆÁ» ÔÆ ÇîñçÆÁ»

ÃéÍ Ã¶òÅçÅð ç¶Ã ðÅÜ Á¼ÇÕÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÚÅÔ êÅäÆ ñËä
Ç×ÁÅ îÇÔîÅé» ç¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ, å» Ü¯ À°Ã ù ÚÅÔ ñËä
ñÂÆ Á¼×¶ å¯º í¶ÇÜÁÅ éÅ ÜÅò¶Í ç¶Ã
ðÅÜ çÅ ìÔÅé» ÇÂÔ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÕ
Õ³éàÆé ÇòÚ íÆó ìÔ°å ÃÆÍ
Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø ÔÃðå ÃÅÇÔì çÆ
òÆ Õ¯Çôô Ô°³çÆ ÃÆ ÇÕ ç¶Ã ðÅÜ ù ÚÅÔ
ñËä í¶ÇÜÁÅ éÅ ÜÅò¶Í ÃÅð¶ Ã¶òÅçÅð
Ú³âÆ×ó· ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ Çê³â» ç¶
ÃéÍ ê³ÜÅìÆ ÃËÕôé ÇòÚ Ô¯ð Õ¯ÂÆ
Ã¶òÅçÅð ÁÅÀ°ä ù ÇåÁÅð ÔÆ éÔÆº
ÃÆÍ Ãò¶ð¶ êÇÔñ» À°Ô ÁÅê¯ ÁÅêä¶
Çê³â» å¯º ç¹¼è Áå¶ Ãì÷ÆÁ» ñË Õ¶ ò¼â¶
êzì³èÕÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ Øð» ÇòÚ ç¶
Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ãé Áå¶ À°é·» çÆÁ»
ÇÃøÅðô» éÅñ ÔÆ íðåÆ Ô¯Â¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ å» À°Ô ðÈ³Ø¶ ÇòÚ ÔÆ
Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ìÔ°åÅ
ÇòíÅ× ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ×½ñç¶ éÔÆº
ÃéÍ ÇÂÕ Ççé Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø
ÔÃðå Õ¯ñ Çêz³ÃÆêñ åõå ÇÃ³Ø
ö÷ñ×¯ Áå¶ ÇÂÕ Ô¯ð ç¯ ò¼â¶
ÃÅÇÔåÕÅð ÁÅ ×Â¶Í ÔÃðå ÃÅÇÔì é¶
ç¶Ã ðÅÜ ù ì¹ñÅÇÂÁÅ Áå¶ ê³Ü ð¹êÂ¶
çÅ é¯à ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÅÔ Áå¶ ÖÅä
ñÂÆ Ãî¯Ã¶ å¶ Çî¼áÅ ñË ÁÅÍ ç¶Ã ðÅÜ
Üç¯º ÕÅëÆ ç¶ð éÅ ÁÅÇÂÁÅ, å» ÔÃðå
é¶ ÁÅêä¶ ì÷°ð× ÃàËé¯ ×°ðçÅÃ ÇÃ³Ø
ù ç¶Ã ðÅÜ çÅ êåÅ Õðé ñÂÆ
í¶ÇÜÁÅÍ Üç¯º ç¶Ã ðÅÜ ÁÅÇÂÁÅ, å»
À°Ã é¶ ç¯ ò¼â¶ ÇñëÅë¶ î¶Ü Óå¶ ð¼Ö Çç¼å¶
Áå¶ ÚÅÔ Õ¼ê» ÇòÚ êÅÀ°ä ñ¼×
ÇêÁÅÍ Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø ÔÃðå
ÇñëÅë¶ ò¶Ö Õ¶ Á¼× ììÈñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶Ã ðÅÜ ÚÅÔ çÅ ë¹ñÃËà Áå¶
ìÅÕÆ ÃÅð¶ êËÇÃÁ» ç¶ AA-AA Ãî¯Ã¶
Áå¶ î¼áÆÁ» ñË ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ç¶Ã ðÅÜ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº å» ÚÅÔ Áå¶ Ãî¯Ã¶
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ, îËº ñË
ÁÅÇÂÁÅ, å°ÃÆº ÇÂÔ å» éÔÆº ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÕåé¶ ÇñÁÅÀ°ä¶ ÔéÍ îËº å» Ãî¯Ã¶
ìäòÅ Õ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅ Ô», å» ÔÆ ç¶ðÆ
Ô¯ ×ÂÆÍ ì¶Ãä õåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ îËº î¼áÆÁ» ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í
êÇÔñÆ òÅðÆ ÃÅðÆ ê³ÜÅìÆ ÃËÕôé ù
Ã¹ÖêÅñòÆð ÇÃ³Ø ÔÃðå é¶ ç¶Ã ðÅÜ
çÆ ìçéÆåÆ ÕðÕ¶ Ãî¯Ã¶ Áå¶ î¼áÆÁ»
ÇÖñÅÂÆÁ» Í

◊º ‹ÁØ∫ √≈«‘Â’≈ª Ò¬Δ Ó≥◊≈¬∂
√ÓØ«√¡ª È∂ Ì√»ÛΔ Í≈¬Δ

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÇòÚ Õ°¼ñ D@ Á³åððÅôàðÆ Áå¶
IE Øð¶ñÈ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ôÅîñ ÔéÍ

ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¯º ÜÔÅ÷» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ òÆ A@.I ëÆÃçÆ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ÇÕ Çò¼åÆ ÃÅñ
B@BB-BC ç½ðÅé Õ°¼ñ AI,BEA å¯º
òè Õ¶ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC-BD ç½ðÅé
BA,FDH Ô¯ ×ÂÆÍ ïÅåðÆ Áå¶ ÔòÅÂÆ
ÜÔÅ÷» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ ÇÂÔ òÅèÅ
ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ» éòÆÁ» Á³åððÅôàðÆ å¶
Øð¶ñÈ À°âÅä» Áå¶ êÇÔñ» å¯º ÔÆ Ú¼ñ
ðÔÆÁ» À°âÅä» ÓÚ ò¼è ïÅåðÆÁ»
ò¼ñ¯º Ãëð ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ×°îàÅñÅ
é¶ Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÅðÚ B@BD ÇòÚ,
Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º Õ°¼ñ
C,AF,DIE ïÅåðÆÁ» é¶ À°âÅä íðÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ B,AG,DIE Øð¶ñÈ Áå¶
II,@@@ Á³åððÅôàðÆ ïÅåðÆ ÃéÍ

ÇÂÔ Ç×äåÆ îÅðÚ B@BC ç¶ î¹ÕÅìñ¶
BB.F ëÆÃçÆ ò¼è ÔËÍ Á³ÕÇóÁ» å¯º
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Â¶Áðê¯ðà ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ çÃ³ìð B@BC ÇòÚ
C,CH,EAB ïÅåðÆÁ» å¯º ìÅç ÇÂÔ
çÈÜÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ ÔËÍ

òðåîÅé ÇòÚ Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ çÅ Ã³êðÕ ç¹ìÂÆ, ôÅðÜÅÔ, ç¯ÔÅ,
ð¯î, ÇîñÅé, ñ§âé ×ËàÇòÕ,
ìðÇî³Øî, ÇÃ³×Åê¹ð Áå¶ Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð
Ãî¶å I Á³åððÅôàðÆ Áå¶ AC Øð¶ñÈ
ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º ð¯÷ÅéÅ Á½Ãåé A@,@@@ å¯º
ò¼è ïÅåðÆ À°âÅä» ñËºç¶ Ôé Áå¶
ñ×í× FE À°âÅä» çÆ ðòÅé×Æ Áå¶
ÁÅîç Ô°³çÆ ÔËÍ

×°îàÅñÅ é¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º
ïÅåðÆÁ» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ C@ ñ¼Ö êÅð

Õðé éÅñ ÇÂÔ ÁÅÃ êz×àÅÂÆ ÇÕ
ÇÂ¼æ¯º Ô°ä Ô¯ð Â¶ÁðñÅÂÆé» òÆ
ÁÅÕðÇôå Ô¯ä×ÆÁ»Í À°é·» é¶ ÇÂÃ
îÆñ ê¼æð ù ÔÅÃñ Õðé ÇòÚ
ÃÇÔï¯× ç¶ä ñÂÆ ïÅåðÆÁ», Çòç¶ô
ò¼Ãç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶, Â¶ÁðñÅÂÆé
Áå¶ Â¶Áðê¯ðà ÁæÅðàÆ Ãî¶å ÃÅð¶
ÇÔ¼Ã¶çÅð» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ

òÅè¶ ç¶ éÅñ-éÅñ, ×°îàÅñÅ é¶
ê³ÜÅì ç¶ Ô¯ð ôÇÔð» éÅñ ì¼Ã Ã¶òÅ ô°ðÈ
Õðé çÆ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñ ðÔÆ î³× ù
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù ðÅÜ ÃðÕÅð
é¶ ÁÜ¶ å¼Õ êÈðÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·»
ÇéðÅôÅ êz×à ÕÆåÆ ÇÕ ì¼Ã Ã¶òÅ ô°ðÈ
Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ê³ÜÅì çÆ îÅé
ÃðÕÅð ê³ÜÅì ç¶ ôÇÔð» å¯º Çç¼ñÆ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¼Õ ì¼Ã Ã³êðÕ ù òèÅ
Áå¶ À°åôÅÔå Õð ðÔÆ ÔËÍ
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åðÆÕ», ò¼Ö-ò¼Ö Á³Õó¶ Áå¶ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä»-B@BD éÅñ Ãì³èå Ô¯ð ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÜÅäÕÅðÆÁ» ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÂÔ ÚËéñ ÒÇÂÃ òÅð G@ êÅðÓ ç¶ àÆÚ¶ çÆ
êzÅêåÆ ñÂÆ î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ ç¶ çøåð
ò¼ñ¯º ÕÆåÆÁ» îÔ¼åòêÈðé êÇÔñÕçîÆÁ» ù
òÆ ò¯àð» å¼Õ ê¹¼ÜçÅ Õð¶×ÅÍ

ÇÂÔ À°êðÅñÅ ÜéåÕ ôîÈñÆÁå ñÂÆ
åÕéÅñ¯ÜÆ çÅ ñÅí À°áÅÀ°ä ñÂÆ î¹¼Ö Ú¯ä
ÁÇèÕÅðÆ ç¶ çøåð ç¶ êÇÔñ» å¯º ÜÅðÆ
ïåé» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÃÇìé ÃÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ Ô¯ð ×åÆÇòèÆÁ» çÅ êzÃÅð
Õðé Áå¶ ò¯àð» ç¶ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì ç¶ä
ñÂÆ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Çéïîå ê¯âÕÅÃà ô°ðÈ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÒÒë¶Ãì¹¼Õ ñÅÂÆòÓÓ ÃËôé
òÆ ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ î¹¼Ö
Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ ç¶ çøåð ò¼ñ¯º
@TheCEOPunjab ÔËºâñ éÅñ ë¶Ãì¹¼Õ,
ÁËÕÃ, ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Áå¶ ïÈÇàÀ±ì ÚËéñ òÆ
ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃÇìé ÃÆ é¶ òàÃÁËê
òðåä òÅÇñÁ» ù ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» B@BD
ìÅð¶ Çéïîå Áå¶ êzîÅÇäÕ Á¼êâ¶à êzÅêå
Õðé ñÂÆ ÁÇèÕÅðå ÚËéñ éÅñ Ü°óé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» é¶
òàÃÁËê òðåä òÅÇñÁ» ù ò¼è å¯º ò¼è
ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÃ ÚËéñ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ù Ô¯ð ÃîÈÔ» Çò¼Ú Ã»ÞÅ Õðé çÆ
ÁêÆñ òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÔË, Ü¯ ÇÕ í°ñ¼æ ÔñÕ¶ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ÔéÍ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé çÆ Ü¼çÆ
ÇðÔÅÇÂô ÔñÕÅ øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ÇòÚ
ÔË êð Ú¯ä À°Ô Ã³×ðÈð ÔñÕ¶ å¯º ñó ðÔ¶
ÔéÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ À°îÆçòÅð
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÞÈ³çÅ çÆ ÇðÔÅÇÂô òÆ
øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ÔñÕ¶ ÇòÚ êËºçÆ ÔË,
Üç¯º ÇÕ Ú¯ä À°Ô Ã³×ðÈð ÔñÕ¶ å¯º ñó
ðÔ¶ ÔéÍ ÒÁÅêÓ À°îÆçòÅð ×°ðîÆå

ÇÃ³Ø îÆå Ô¶Áð é¶ ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ
Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
À°Ô ÔñÕ¶ ç¶ çÃ Çê³â» ç¶ éÅî ñË Õ¶
ÇçÖÅò¶Í ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÔñÕ¶ ÇòÚ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ êz¶î ÇÃ³Ø
Ú³çÈîÅÜðÅ ù Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
À°åÅÇðÁÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Ú³çÈîÅÜðÅ ÇÂ¼æ¯º
êÇÔñ» ÇÂ¼Õ òÅð Ú¯ä ÇÜ¼å¶ Ú¹¼Õ¶ Ôé êz³å±
À°é·» çÆ ÇðÔÅÇÂô ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕÅ

êÇàÁÅñÅ ÇòÚ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Õ»×ðÃ é¶ ÔñÕÅ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì å¯º
ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇòÜ¶ ÇÂ³çð ÇÃ³×ñÅ ù
À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÔñÕ¶ å¯º
ìÅÔðñ¶ ÔéÍ ÔñÕÅ øðÆçÕ¯à ÇòÚ òÆ
ìÅÔðñ¶ À°îÆçòÅð ÔéÍ íÅÜêÅ é¶
ÔñÕÅ øðÆçÕ¯à å¯º Üñ§èð ç¶ ìÅÇô³ç¶
Ô³Ã ðÅÜ Ô³Ã ù À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶

ç¶ òÃéÆÕ ÕðîÜÆå Áéî¯ñ ù
øðÆçÕ¯à å¯º ÇàÕà Çç¼åÆ ÔËÍ

ÕðîÜÆå Áéî¯ñ ÔñÕÅ øðÆçÕ¯à
éÅñ ÁÅêäÅ éÅåÅ Ü¯óçÅ ÔË Áå¶ ÔñÕ¶
ç¶ Çê³â ÜñÅñ çÅ ç¯ÔåÅ Ô¯ä çÆ ×¼ñ
Ãà¶Ü» å¯º ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ù
Õ¯ÂÆ À°îÆçòÅð ñ¼íçÅ éÔÆº å» ìÅÔðñ¶
À°îÆçòÅð çÅ ÃÔÅðÅ ñËäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ Á×ð

ÔñÕ¶ çÅ À°îÆçòÅð Ú¯ä» ÇòÚ
À°åÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» Ø¼à¯ Ø¼à ñ¯Õ»
çÆ À°îÆçòÅð å¼Õ êÔ°³Ú å» ìäÆ ðÇÔ³çÆ
ÔË Áå¶ À°îÆçòÅð çÅ Ú¯ä» ÇÜ¼åä î×ð¯º
ÔñÕ¶ éÅñ ÇÂ¼Õ íÅò°Õ ñ×Åú òÆ
ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ìÅÔðñ¶ Ü¶å± ðÔ¶
À°îÆçòÅð» ìÅð¶ ÁÕÃð ÇÂÔ¯ ÇôÕÅÇÂå
ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÇÜ¼åä î×ð¯º ÔñÕ¶
ÇòÚ Õç¶ îÈ³Ô éÔÆº ÇçÖÅÇÂÁÅÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ
çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com
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ä» çÅ ÁËñÅé Ô°³ç¶ ÃÅð ñÆâð»
ÇòÚ Áçí°¼å åÅÕå å¶

Ú¹ÃåÆ-ë¹ðåÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ êÅðàÆ çÆ
ÇàÕà Çîñç¶ ÃÅð ÇìîÅð, ì¹¼ã¶ å¶ îðé
ÇÕéÅð¶ êÂ¶ é¶åÅ òÆ B@ ÃÅñ ç¶
é½ÜòÅé» ò»× ÛÅñ» îÅðé ñ¼× Ü»ç¶
ÔéÍ ÇêÛñÆ Ú¯ä ù ÁÅêäÆ ÁÅÖðÆ
Ú¯ä ÕÇÔä òÅñ¶ ç¹ìÅðÅ ÇÚ¼à¶ Õ°óå¶
ê÷Åî¶ êÇÔé Õ¶ Ú¯ä Ü³× ÇòÚ â¾à
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕðñ¶ ò»× ÁÅÕóÆÁ»
è½ä» ÕîÅé ò»× ç¯ÔðÆÁ» Ô¯ Õ¶ ò¯àð
ìÅçôÅÔ ç¶ Úðé» ÇòÚ Þ¾°Õ Ü»çÆÁ»
Ôé å¶ ÷°ìÅé ÇòÚ ÇîôðÆ Ø°ñ Ü»çÆ
ÔËÍ ñ¯Õ» ù à°¼à-à°¼à Õ¶ êËä òÅñ¶
î³åðÆ ×°ó ìä Ü»ç¶ ÔéÍ íÅðå ÇòÚ
Ú¯ä» Ôî¶ô» ç¯ Úðé» ÇòÚ Ô°³çÆÁ»
Ôé, ò¯à» å¯º êÇÔñ» ñÆâð ò¯àð ç¶
Úðé» ÇòÚ å¶ ò¯à» å¯º ìÅÁç ò¯àð
ñÆâð ç¶ Úðé» ÇòÚÍ Ôð¶Õ êÅðàÆ
Ú¹äÅòÆº Ü³× ÇÜ¼åä çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ»
Õ¼Ã ñËºçÆ ÔËÍ Áä×½ñ¶, å¯ó-îð¯ó Õ¶
é°¼Õð» ÇòÚ Ã¹¼à¶ Ü³×Åñ ñ¼×¶ òðÕð»
çÅ ç¹ìÅðÅ î¹¼ñ êËäÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ð¹¼ÇÃÁ» ù çÃ ð¹êÂ¶ çÅ êñÅÃÇàÕ ç¶
ë¹¼ñ» òÅñÅ ÔÅð êÇÔéÅ Õ¶ å¶ êÅðàÆ
çÆ ÇÂ¼÷å çÅ òÅÃåÅ ç¶ Õ¶ Õ°Þ Ççé»
ñÂÆ ç¹ìÅðÅ ×ñ éÅñ ñ×ÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ 

Ãí å¯º ò¼è î½Ü çñ ìçñÈÁ» çÆ
ñ¼×çÆ ÔËÍ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ñÆâð Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» çÆ ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ êÅðàÆ çÆ
ÔÅð Ô°³ç¶ ÃÅð ÁÅåîÅ ÜÅ× êËºçÆ ÔË å¶
À°Ô Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÂÆ êÅðàÆ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ íÅò¶º ÇÕ À°é·» é¶
ê¹ðÅäÆ êÅðàÆ ÇòÚ ð¼Ü Õ¶ ÁÔ°ç¶ å¶
Ô¯ð î½Ü» ñ°¼àÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ êð ê³Ü

ÃÅñ éòÆº êÅðàÆ Çò¼Ú î½Ü» îÅéä
Áå¶ ê¹ðÅäÆ êÅðàÆ ù ð¼Ü Õ¶ ×Åñ·»
Õ¼ãä å¯º ìÅÁç Á×ñÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
Çëð À°é·» çÆ ÁÅåîÅ ÜÅ× êËºçÆ ÔË å¶
À°Ô ç¹ìÅðÅ ôÅé éÅñ ê¹ðÅäÆ êÅðàÆ
ò¼ñ êðå ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êÅðàÆÁ» ç¶
êzèÅé òÆ ÁËé¶ ì¶ôðî Ôé ÇÕ ë½ðé
À°é·» ù ×ñ éÅñ ñÅ Õ¶ ÇàÕà éÅñ
ÇéòÅ÷ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ÇòÚ ÕÂÆ îÔ»ðæÆÁ» é¶ å» ÇÂ¼Õ
Ôëå¶ ÇòÚ Çå³é-Çå³é êÅðàÆÁ»
ìçñÆÁ» ÔéÍ 

ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» îËº ÇÂ¼Õ Ãì
âòÆ÷é ÇòÚ âÆ.ÁË Ã.êÆ. ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÅòÅ ÇÃ³Ø éÅî (éÅî
ìçÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ) çÅ ÇÂ¼Õ ì³çÅ À°æ¶
ÇÕÃ¶ Çê³â çÅ Ãðê³Ú ÃÆ å¶ ìÔ°å ÔÆ

ê¹ÁÅó¶ Ô¼æÅ Áå¶ ØàÆÁÅ ÇÕÃî çÅ
ÇÂéÃÅé ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Çòð¯èÆÁ»
ù ð¼Ü Õ¶ å³× ÕÆåÅ å¶ ÕÂÆ éÅÜÅÇÂ÷
êðÇÚÁ» ÇòÚ ëÃÅÇÂÁÅÍ Üç¯º ÇòèÅé
ÃíÅ çÆ Ú¯ä ÁÅÂÆ å» ìÅòÅ ÇÃ³Ø çÆ
êÅðàÆ ÔÅð ×ÂÆÍ Çòð¯èÆ Çèð é¶
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Úñ¯ Ô°ä ÇÂÃ å¯º ÖÇÔóÅ
Û°¼à ÜÅò¶×ÅÍ êð ìÅòÅ ÇÃ³Ø é¶ ÃÅðÆ
ê³ÚÅÇÂå Ãî¶å éò¶º ÁË î.ÁËñ.Â¶. ç¶
êËð ÜÅ ëó·¶ å¶ Çòð¯èÆÁ» ç¶ ç¹ìÅðÅ ì¹ð¶
Ççé ÁÅ ×Â¶Í ÔÅð Õ¶ ÇÂ¼Õ Ççé À°é·»
é¶ ìÅòÅ ÇÃ³Ø ù Ö¶å» ÇòÚ Ø¶ð ÇñÁÅÍ
À°Ã çÆÁ» ç¯ò¶º ñ¼å» å¯ó Çç¼åÆÁ» å¶
ÇÕÔÅ ÇÕ å±³ Ô°ä å¼Õ ÃÅù ÞÈá¶
êðÇÚÁ» ÇòÚ ëÃÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÔËº, Á¼Ü
Ã¼ÚÅ êðÚÅ ÕðòÅÍ ÷îÅéå Óå¶ ìÅÔð
ÁÅ Õ¶ å¶ðÆÁ» ìÅÔò» å¯ó»×¶Í êð

ìÅòÅ ÇÃ³Ø ÁËéÅ ì¹÷Ççñ ÇéÕÇñÁÅ
ÇÕ âðç¶ îÅð¶ é¶ êðÚÅ òÆ çð÷ éÅ
ÕðòÅÇÂÁÅ å¶ Á¼×¶ å¯º ô»å Ô¯ Õ¶ ìËá
Ç×ÁÅÍ Çòð¯èÆ Çèð òÅÇñÁ» ù Á¼Ü
å¼Õ ÁëÃ¯Ã ÔË ÇÕ ìÅòÅ ÇÃ³Ø çÅ ÇÂÔ
ÇÂñÅ÷ êÇÔñ» ÇÕÀ°º éÅ ÕÆåÅÍ

ò¯à» å¯º ÇÂ¼Õ Ççé êÇÔñ» ÃÅð¶
é¶åÅ ÁÅÖðÆ Ô¼ñ¶ òÜ¯º ÁÅêäÆ ÇÕÃîå
ç¶òÆ ç¶òÇåÁ» ù Ã½ºê Çç³ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ
×°ðçòÅð¶, Õ¯ÂÆ î³çð Áå¶ Õ¯ÂÆ
çð×ÅÔ» ÇòÚ Ã¹¼ÖäÅ Ã¹¼Öä ñÂÆ êÔ°³Ú
Ü»çÅ ÔËÍ êð ò¯à» å¯º Á×ñ¶ Ççé»
çÆÁ» ÁÖìÅðÆ Öìð» Õ°Þ Ô¯ð åð·»
çÆÁ» ÛêçÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ çÆ ì¼ÇÚÁ»
Ãî¶å Çòç¶ô Áå¶ ÇÕÃ¶ çÆ ×¯ÁÅ Ø°³îç¶
çÆ ë¯à¯ ÛêçÆ ÔËÍ ò¯àð å¶ òðÕð ÇÂ¼Õ
Ççé ÇòÚ ÔÆ í°¼ñ Ü»ç¶ ÔéÍ Ú¯ä
ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç Ü¶å± êÅðàÆ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ê¹ðÅä¶ å½ð åðÆÕ¶ Çëð
î¹ó ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ À°Ô ×Åðç» Áå¶
×³éîËé» ç¶ Ø¶ÇðÁ» ÇòÚ ñ°¾Õ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÜÔó¶ êÃÆé¶ éÅñ åðìåð
×ðÆì» ù À°Ô Ü¼ëÆÁ» êÅÀ°ºç¶ éÔÆº ÃÆ
æ¼Õç¶, À°é·» Õ¯ñ¯º ìçìÈ ÁÅÀ°ä ñ¼×
Ü»çÆ ÔË å¶ ÃÅð¶ òÅÁç¶ í°¼ñ í°¼ñÅÁ
Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ À°îÆçòÅð
î³×ÇåÁ» ò»× çð-çð ò¯à» î³×ç¶
Çëðç¶ Ãé, À°é·» ù ÇîñäÅ Áå¶ ð¼ì ù
êÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ìðÅìð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ òÅð çÆ Ú¯ä ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×¼ñ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ò¯àð Ô°ä ìÔ°å

Ú¶å³é Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÁÅêä¶ Ô¼Õ» êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ ñ¯Õ» çÆÁ»
Áé¶Õ» òÆâÆÀ° òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ À°Ô ñÆâð» ù Ø¶ð Õ¶
ÁÇÜÔ¶ Õðó¶ ÃòÅñ Õðç¶ Ôé ÇÕ
À°é·» ù åð¶ñÆÁ» ÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
êð ÃÅâ¶ ìÔ°å¶ ñ¯Õ òÆ Ô°ä ñÆâð»
òð×¶ ÔÆ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ô°ä å¯º ÔÆ
ÃÕÆî» ìäÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ
ÁÅêäÆ êÅðàÆ ç¶ ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç
ÇÕÃ-ÇÕÃ ç¶ ð×ó ìÅñ¶ Õ¼ãä¶ ÔéÍ
ê¹ðÅä¶ Ãðê³Ú ç¶ ÕÆå¶ Øêñ¶ Õ¼ã Õ¶
À°Ã ù Ü¶ñ· ïÅåðÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶
îéÃÈì¶ ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶Í ÜéåÅ ù ÃîÞ
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ú¯ä» ÁÅêäÆ
îð÷Æ çÆ òèÆÁÅ Õ³î Õðé òÅñÆ
Ú¹äé ñÂÆ Ô°³çÆÁ» Ôé, Çé¼ÜÆ
ç¹ôîäÆÁ» êÅÀ°ä ñÂÆ Ü» òËð Õ¼ãä
ñÂÆ éÔÆºÍ î¼åçÅé ô»åÆ éÅñ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ìÅÁç ÇòÚ òÆ
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶
ñóÅÂÆ Õð ñÂÆ å» ê¹ÇñÃ Áå¶
òÕÆñ» ù êËÃ¶ å°ÃÆº ç¶ä¶ Ôé, ÇÕÃ¶
é¶åÅ é¶ éÔÆºÍ

⁄Ø‰ª ÂØ∫ ÈÂΔ‹∂ ¡≈¿∞‰ Âº’ Á≈ √Î⁄Ø

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ 
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ÇðàÅ.)

ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB
(Punjab Mail USA)

ðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé, ñ¯Õå³åðÆ
×äðÅÜ ç¶ î¹ÖÆ íÅò íÅðå ç¶

ðÅôàðêåÆ çÆ é÷ðÃÅéÆ Ô¶á ÁÅêäÅ
ÕÅðÜ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ Ã³ÃæÅ ÇÃ¼èÆ íÅðå
ç¶ ðÅôàðêåÆ ù Ü°ÁÅìç¶Ô ÔË, å» ÇÂÃ çÆ
ÕÅðÜ êzäÅñÆ ÇòÚ êÅðçðôåÅ Áå¶
Ãê¾ôàåÅ ç¶ ÞñÕÅð¶ êËä¶ ñÅ÷îÆ ÔéÍ ÁÃñ
ÇòÚ ÇÂÔ ÕÇîôé ÔÆ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶
ñ¯Õå³åð çÅ ðÖòÅñÅ ÔË, Ü¯ íÅðåÆ
Ã³ÇòèÅé Áé°ÃÅð Ôð éÅ×ÇðÕ ù ìðÅìðåÅ
ìÖôçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ú¯äÅ òÅÃå¶ ÇéðíË îÅÔ½ñ
êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ôzÆ àÆ.ÁËé. Ã¶ôé é¶ ÁÅêä¶
ÕÅðÜÕÅñ ÓÚ Ú¯ä êzäÅñÆ ÇòÚ Õz»åÆÕÅðÆ
åìçÆñÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÇÜé·» ìÅð¶ ÇÂÔ
ÇòÚÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ãé ÇÕ ÒÔ°ä êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ÕÆ Ô°³çÅ ÔËÓÍ Ü¶Õð
ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º çÆÁ» Ú¯ä» Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶, å»
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ãî¶º Áé°ÃÅð ìÔ°å Õ°¼Þ
ìçÇñÁÅ å¶ Ã¹èÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð Üç¯º
ÇÂé·» êzì³è» ÇòÚ ÕÅðÜôÆñ Áîñ¶ å¯º
÷îÆéÆ ÔÕÇÕå» å¯º ÜÅä± Ô°³ç¶ Ô», å» ÇÂÔÆ
ÇÕÔÅ ÜÅäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÜ¶ Ú¯ä ÕÇîôé
ù ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ÃðñåÅ Áå¶
Ãê¼ôàåÅ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ìÔ°å ÷ðÈðå ÔËÍ

A ÜÈé, B@BD ù ê³ÜÅì ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Ú¯ä» ÇòÚ
ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ú¯ä Áîñ¶ çÆ ñ¯ó
êËäÆ ÔËÍ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ù Ãøñ ìéÅÀ°ä
ÇòÚ ÇÜæ¶ ÃÅð¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÁÇÔî
ï¯×çÅé Ô°³çÅ ÔË, À° æ¶ ÁÇèÁÅêÕ» å¯º ì×Ëð
ÇÂÔ ÕÅðÜ Ãøñ éÔÆº Ô°³çÅÍ íÅò¶º ÇÕ
ò¼Ö-ò¼Ö îÇÔÕÇîÁ» ç¶ ÁÇèÕÅðÆ å¶
ÕðîÚÅðÆ ÇÂÃ ÕÅðÜ ÇòÚ ôÅîñ Ô°³ç¶ é¶ êð
ìÔ°Ç×äåÆ ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ» çÆÁ»
ÇâÀ±àÆÁ» ÔÆ ñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔóÅ
ÔÅñ Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä òÅñ¶ Ú¯ä Áîñ¶ çÅ Ô°³çÅ
ÔË, À°Ã ìÅð¶ Ú¯ä ÕÇîôé ù Çòô¶ô å½ð Óå¶
ÇèÁÅé ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶Õð Ú¯ä ÕÇîôé
ñÆâð» çÆ îéîÅéÆ å¶ êzÚÅð ÃÅèé» çÆ
×ñå òðå¯º Óå¶ ÇôÕ³ÜÅ Õ¼ÃçÅ ÔË, å» Ú³×Æ
×¼ñ ÔËÍ Ü¶Õð ÃÅâ¶ Ãí ç¶ ÁÇèÕÅð Áå¶
ëð÷ ìðÅìð Ôé, å» ÕðîÚÅðÆÁ» ù Ö¼Üñ
Ô¯ä å¯º ìÚÅÂ¶ ÜÅä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ Ú¯ä
ÕÇîôé çÆ ìäçÆ ÔËÍ

êzÆ÷ÅÇÂÇâ³× ÁëÃð Ãî¶å ê¯Çñ§× ìÈæ Óå¶
ÜÅä òÅñÆ Ôð ê¯Çñ§× êÅðàÆ ù ÁÅê¯

ÁÅêäÆ ÇÕÃî çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÕÂÆ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» ÇòÚ
Ú¯ä Áîñ¶ ù ÇÕÃ¶ çÅ òÆ ÃÇÔï¯× éÔÆº
ÇîÿçÅÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ú¯ä ÁîñÅ ÚÅÔ, êÅäÆ
å¯º ì×Ëð ÔÆ ×°÷ÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ã
Áîñ¶ çÆ ÇâÀ±àÆ À°é·» ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ñ¼×Æ
Ô¯ò¶, å» ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ Û¶åÆ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ Üç¯º Ú¯ä ÇâÀ±àÆ çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔË, å»
ÕÂÆÁ» ç¶ ÃÅÔ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÃÈå¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ
ÇÂÔ ÇâÀ±àÆ Ã½ â¶ã Ã½ ÇÕñ¯îÆàð å¯º çÈð ÜÅ
Õ¶ ÕðéÆ êËäÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÕðîÚÅðÆ çÆ
ÇâÀ±àÆ À°Ãç¶ ÇÂñÅÕ¶ Ü» é¶óñ¶ ÔñÕ¶ ÇòÚ
ñ¾×çÆ òÆ ÔË, å» À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ñÆâð çÅ ê¼Ö
éÔÆº êÈð ÃÕçÅÍ À°Ãù å» ÁÅêä¶ ÕÅðÜ
Çéì¶óé çÆ êÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ çÆ Ãê¯ðà
Õðé çÅ å» ÃòÅñ ÔÆ êËçÅ éÔÆº Ô°³çÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ò¯àð é¶ ìàé çìÅÕ¶ Ü» êðÚÆ Óå¶
î¯Ôð ñÅ Õ¶ ò¯à êÅÀ°äÆ ÔÈ³çÆ ÔËÍ Ã¯ ÕÇîôé
ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÇèÁÅêÕ» Ãî¶å ÇÃòñ
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ÇâÀ±àÆ À°é·» ç¶ çëåð»
òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ íÅò ìñÅÕ Ü» åÇÔÃÆñ ÇòÚ
ÔÆ ñÅÂÆ ÜÅò¶, å» Ü¯ À°é·» çÆ ÁÅä-ÜÅä
çÆ ÇÚ³åÅ Öåî Ô¯ò¶Í àz¶Çé§× å¯º ìÅÁç Üç¯º
ìÈæ» Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, å» À°æ¶ ðÇÔä
ñÂÆ Áå¶ ìÈæ çÆ ÇåÁÅðÆ ñÂÆ ÃÇÔï¯×ÆÁ»
çÅ êzì³è ñÅ÷îÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÔÅ å»
ÇÂÔ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÔñÕ¶ çÅ êàòÅðÆ Áå¶ ìÈæ
ñËòñ ÁëÃð Ôð åð·» ç¶ êzì³è ñÂÆ
Ç÷§î¶òÅð ÔË êð Ô°³çÅ Ãí Õ°Þ ÇÂÃ ç¶ À°ñà
ÔËÍ

Ú¯ä êÈðÆ ÕðòÅ Õ¶ Üç¯º Áîñ¶ é¶ òÅêÃ
ÁÅ Õ¶ ÕÅ×÷/îôÆé» Üî·» ÕðÅÀ°äÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé, å» À°æ¶ ìËá¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶
é¾Öð¶ ç¶Ö Õ¶ îé çÇÔñ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÇîôé
ç¹ÁÅðÅ æÅê¶ ×Â¶ ÁëÃð Ø³ÇàÁ»ì¼èÆ
ñÅÂÆé» ÇòÚ è¼Õ¶ Ö»ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º
ÕÅ×÷» çÆ åðåÆì ðÇÔðÃñ ç½ðÅé çðÃÅÂÆ
×ÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ô ñËä ò¶ñ¶ ìçñ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ê³ÜÅÔ ç¶ ÕðÆì ÇåÁÅð ÕÆå¶
ÇñëÅÇëÁ» ù î¹ó å¯º ÃËà Õðé ç¶ Çéðç¶ô ç¶

Õ¶ í³ìñí±Ã¶ ÓÚ êÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶
ÁéÃÆñâ ê¶êð ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ, À°é·» ù
ÃÆñ» ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ³Ü
ê¯Çñ§× ÃàÅë çÆ ÇîÔéå Óå¶ êÅäÆ ë¶ð Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ À°æ¶ î¹ó å¯º ÃÆñ» ñÅÀ°äÆÁ» Õ¯ÂÆ
Ã¹ÖÅñÅ Õ³î éÔÆº ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ ìÈæ Óå¶
ÃÅðÅ Õ³î Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð ÇåÁÅð ÕÆåÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ Ú¯ä ÕÇîôé ù ì¶ñ¯ó¶ ëÅðî ì³ç
ÕðÕ¶ ÇÃðë ÃåÅð» ÃÆ, Ãî¶å ñ¯óÆºç¶ ÕÅ×÷
ÔÆ ÇåÁÅð ÕðÅÀ¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé êzÆ÷ÅÇÂ³Çâ³× ÁëÃð çÆ âÅÇÂðÆ
Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅð¶ Ú¯ä Áîñ ù ò¯à»
çÆ Ç×äåÆ Ãî¶å çðÜ ÕÆåÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÷ðÈðÆ çÃåÅò¶÷ ÔÆ ÇåÁÅð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ò¯àð ðÇÜÃàð, êzÆ÷ÅÇÂ³Çâ³× ÁëÃð
âÅÇÂðÆ, ëÅðî ÃåÅð» ÃÆ Áå¶ îÅðÕâ ò¯àð
ÃÈÚÆ îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ëÅðî
ÔÆ ÇåÁÅð ÕðÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂ³Ü Ú¯ä
Áîñ Ã¹ÖÅñÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ú¯ä Áîñ¶ ù Ãí å¯º ò¼âÆ êð¶ôÅéÆ À°ç¯º
Ô°³çÆ ÔË, Üç¯º À°é·» ç¶ Õ³î Õðé òÅñ¶ ÃæÅé
å¯º ìÔ°å çÈð ÇâÀ°àÆ ñÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ îÇÔñÅò», ÔËºâÆÕËêâ Áå¶ ÇìîÅðÆ òÅñ¶
Ú¯ä Áîñ¶ ù ìÔ°å Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÜÔó¶ Ü¯ó¶ ÇâÀ±àÆ Óå¶ Ô°³ç¶ Ôé, À°é·» ç¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìä
Ü»çÆ ÔËÍ Á¾ÜÕ¾ñ· ÇÃ³×ñ ëËîñÆ ÇÃÃàî Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁ» êz¶ôÅéÆÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔÆ Õ³î
À°é·» ç¶ çëåð é¶ó¶ Ô¯ò¶×Å, å» À°Ô ìóÆ

Ö¹ôÆ éÅñ Õð ÃÕä×¶Í ÇÂÃåðÆÁ» ù òÆ
ÇÂÃ éÅñ ÕÅëÆ ðÅÔå Çîñ¶×ÆÍ ÃîÅé Üî·Å
ÕðÅÀ°ä ò¶ñ¶ Ôð êÅðàÆ ù çÃ Çî³à å¯º ò¼è
Ãî» éÅ ñ¼×¶, ÇÂÃçÆ ÇòòÃæÅ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ ÃÅÇðÁ» ù
ñÅí Ô¯ò¶×ÅÍ

ò¯à» çÆÁ» ÇðÔðÃñ» ç½ðÅé òÆ ÕÂÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÕçÆ Ú¯ä Áîñ¶ çÆ ÃÔÆ
ÇòòÃæÅ ò¼ñ ×½ð éÔÆº ÕÆåÅ Ô°³çÅÍ ÕÂÆ
æÅÂÆº å» Á¼å çÆ á§â Áå¶ ×ðîÆ ÇòÚ òÆ
ÚÅçð» çÆ ÚÅéäÆ Ô¶á Ø³ÇàÁ»ì¼èÆ ÇìáÅ Õ¶
Õ³î çÆ ×¼ñ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃðë ÔÅ÷ðÆ ÔÆ
êÈðÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ òÆÔ-ê³ÞÆ ÃÅñ»
ç¶ å÷ðì¶ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÕÂÆ òÅð ÇÜé·»
ù êzì³è» çÆ ØÅà ÕÅðé ÇÕÃ¶ êzÕÅð çÆ Õ¯ÂÆ
àz¶Çé§× éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆ, À¹é·» çÆÁ»
ÇâÀ±àÆÁ» Ãí å¯º êÇÔñ» ñÅ Çç¼åÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ Üç¯º ÇÂÕ êzÆ÷ÅÂÆÇâ³× ÁëÃð
é¶ ÇÂÔ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ À°é·» ù å»
êzÆ÷ÅÇÂâ³× ÁëÃð âÅÇÂðÆ òÆ éÔÆº Çç¼åÆ
å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ åð·» çÆ àð¶Çé§× Ô¯ÂÆ, å»
ÁÇèÕÅðÆ çÅ ìóÅ Ãê¼ôà Ü°ÁÅì ÃÆ; ÒÕ¯ÂÆ
×¾ñ éÔÆº, âÅÇÂðÆ Ô°ä ÃîÅé éÅñ Çîñ
ÜÅò¶×ÆÍ ìÅÕÆ êó· Õ¶ ÃÅðÅ Õ³î ê¯Çñ§× ìÈæ
Óå¶ Õð ÇñúÓÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» àz¶Çé§×» òÆ
Ô°³çÆÁ» é¶ ÃÅâ¶ Ç÷§î¶òÅð ÁÇèÕÅðÆÁ»
ç¹ÁÅðÅÍ ÇÕÃ¶ é¶ Ã¼Ú ÔÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶ô
çÅ å» ð¼ì ÔÆ ðÅÖÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°é·» êÅðàÆÁ»
ÇòÚ å÷ðì¶ÕÅð ÕðîÚÅðÆ éÅ Ô°³ç¶, Çëð 
ÕÆ ìäçÅ?

ÇÂÕ ç¹ÖçÅÇÂÕ êÇÔñÈ ÇÂÔ òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ åÇÔÃÆñ» ÇòÚ ÇðÔðÃñ
î½Õ¶ ÚÅÔ-êÅäÆ Áå¶ ÖÅä¶ çÆ ÃÔÆ ÇòòÃæÅ

ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô°³çÆ ÔË å¶ Õ°Þ æÅò» Óå¶ å» êÆä
ñÂÆ êÅäÆ òÆ éÃÆì éÔÆº Ô°³çÅÍ Ô°ä ÇÂÔ
ÃîÞ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ ÇÕ ÇÜé·» åÇÔÃÆÿ» ÇòÚ
Ú¯ä Áîñ¶ çÆ ÃÔÆ ã³× éÅñ àÇÔñ Ã¶òÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À¹é·» ù ÇÂÃ êzì³è ñÂÆ
ÇÕÔóÆ ÃðÕÅð é¶ êËÃÅ Çç¼åÅ? Ü» À°Ô
ÁÇèÕÅðÆ ÁÅêäÅ ÇÂÖñÅÕÆ ëð÷ ÃîÞç¶
Ô¯Â¶ ÁÇÜÔ¶ Ú³×¶ êzì³è Õðç¶ ÔéÍ Ú³×¶ êzì³è»
ñÂÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ ×°ä×ÅÀ°ºäÅ å¶ çÈÜ¶
êÅÃ¶ îÅó¶ êzì³è» òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
Õ¯ÇÃÁÅ ÜÅäÅ Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Ú¯ä
ÕÇîôé ù àz¶Çé§× ç½ðÅé òÆ ÃÅð¶ êzì³è ÃÔÆ
Õðé ç¶ Çéðç¶ô ÜÅðÆ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÕÅñ¶ è³é Áå¶ éÇôÁ» çÆ Ô¹³çÆ ç¹ðòðå¯º
ù Ø¼à Õðé ñÂÆ ÁÜ¶ Ô¯ð ìÔ°å Ã¹èÅð» çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ×°êå Ã±ÚéÅò» Áé°ÃÅð Ôð òÅðÆ
Ö¹¾ñ·Õ¶ éÔÆº êð Á³çðÖÅå¶ ôðÅì Áå¶ è³é çÆ
òðå¯º òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ú¯ä ÕÇîôé ù
ÁÜ¶ Ô¯ð î¹ôåËçÆ éÅñ Õ³î ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
Ü¶Õð Ôð À°îÆçòÅð çÅ ÃÅðÅ ÖðÚÅ ÕÇîôé
òñ¯º ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÃ Óå¶ êÈðÆ åð·» é¼æ
êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Ú¯ä ÕÇîôé òñ¯º Ú¯ä
Ã¹èÅð ñÂÆ Ú¹¼Õ¶ Õçî ñ¯Õå³åð çÆ ì¹ÇéÁÅç
ù Ô¯ð ê¼ÕÅ Õðé×¶Í Ô°ä ÇÂÃ Ã¹ÞÅÁ Óå¶
ÕÇîôé ù ÷ðÈð ÇòÚÅð ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ
Ú¯ä Áîñ¶ ù çÈð ÁÅä-ÜÅä Áå¶ ì¶ñ¯ó¶
ÕÅ×÷» çÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶ Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅðÆ å¯º
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅäÍ ÃîÈÔ
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ÇâÀ±àÆ À°ÃçÆ Õ³î Õðé
òÅñÆ æ» å¯º ê³ÜÆ-åÆÔ ÇÕñ¯îÆàð ç¶ Ø¶ð¶
ÇòÚ ÔÆ ñÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÃòñ ÕðîÚÅðÆÁ»
ñÂÆ ÇÂÔ ñ¯óÆºçÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ
ìäçÆ ÔËÍ ÔËºâÆÕËêâ, Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» òÅñÆÁ»
Á½ðå ÕðîÚÅðéÅ Áå¶ îÆÁ» ìÆòÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÇÂÃ ÇâÀ±àÆ å¯º Û¯à ÇîñäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶Õð Ú¯ä ÕÇîôé ÇÂé·» ÇòÚÅð»
ù ÁîñÆ ðÈê ç¶ò¶×Å, å» Ôð ÕðîÚÅðÆ ÇÂÔ
ÇâÀ±àÆ Õðé ÇòÚ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Õð¶×Å 
Áå¶ ÇâÀ±àÆ ÕàòÅÀ°ä ç¶ ð¹ÞÅé ù òÆ 
á¼ñ· êò¶×ÆÍ

Ú¯ä ÕÇîôé Ú¯ä êzì³è» ù Ã¹ÚÅðÈ ÇÕò¶º ìäÅò¶?
-ìñÇÜ³çð îÅé 

Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ» 
îÅÇÔñê¹ð, (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)
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îñÜÆå ÇÃ³Ø ìéòËå î¹¼ãñ¶ å½ð
Óå¶ ÇÂ¼Õ ÃæÅêå ê¼åðÕÅð ÔË,

ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô å¾åÕÅñÆ ØàéÅò»
Áå¶ îÃÇñÁ» ìÅð¶ ÁõìÅð» ñÂÆ ñ¶Ö
ÇñÖçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ ñ¶Ö» ÇòÚ
òðåîÅé ÃîÅÇÜÕ ÇòÃ³×åÆÁ» çÆ
ÚðÚÅ ÁÅî Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» Ô°ä
å¼Õ AA ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ I Çéì³è Áå¶ ç¯
ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ôÅîñ ÔéÍ ÚðÚÅ
ÁèÆé ÒãÅÂÆ ÁÅìÓ À°Ã çÆ ABòÆº
ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ Çéì³è Ã³×zÇÔ ÇòÚ
DA ñØÈ Çéì³è ÔéÍ Ôð ñ¶Ö ÇòÚ
ÇÂ¼Õ Çòô¶ ù À°Ô î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÁÅèÅð
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË êz³å± ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ô¯ð
Û¯àÆÁ»-î¯àÆÁ» ØàéÅò» Áå¶
ÁõìÅð» çÆÁ» õìð» çÆ ÚðÚÅ
ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ Çéò¶ÕñÆ ×¼ñ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ À°Ô Ôð ñ¶Ö ù Á³ÕÇóÁ» éÅñ
ÃÔÆ ÃÅìå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ
íÅò Ôð ñ¶Ö å¼æ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ô°³çÅ
ÔËÍ ê¹ÃåÕ ç¶ ìÔ°å¶ ñ¶Ö» ÇòÚ
ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ», ÃðÕÅð» çÆÁ»
Áä×ÇÔñÆÁ», Çòð¯èÆÁ» ç¶ öËð
Ç÷³î¶òÅðÅéÅ ÇìÁÅé, ÇÃÁÅÃÆ å¶
ÃîÅÇÜÕ ØàéÅò» Áå¶ ç¹ðØàéÅò»
éÅñ Ã³ì³èå Ô°³ç¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ çÅ øð÷
òÆ ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÃîÅÜ ÇòÚ
òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» ìÅð¶ ñ¯Õ» ù
ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, À°é·» ç¶ Ô¼ñ
ñÂÆ òÆ Ã¹ÞÅÁ ç¼Ã¶Í ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø
ìéòËå ÇÂÃ êÅÃ¶ ÇÂôÅð¶ îÅåð
Çà¼êäÆ ÕðçÅ ÔËÍ íÅò¶º À°Ã ç¶ ìÔ°å¶
ñ¶Ö ÃîÅÇÜÕ îÃÇñÁ» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
êzåÆÇÕÇðÁÅò» Ô°³ç¶ Ôé, êz³å± ÇÜÔó¶
ñ¯Õ Ú³×¶ Õ³î Õðç¶ Ôé, ÖÅÃ å½ð Óå¶
ñóÕÆÁ», À°é·» çÆÁ» êzÅêåÆÁ»
Áå¶ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ìÅð¶ òÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³×
éÅñ À°åôÅÔêÈðòÕ Çìðå»å Çç³ç¶
ÔéÍ ÒìÅÜ» éÅñ à¼ÕðÓ ñ¶Ö ÇòÚ
öðÆì êÇðòÅð» çÆÁ» ñóÕÆÁ» çÆ
ÇÔ³îå Áå¶ çñ¶ðÆ çÆ çÅç Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔË, ÇÜÔóÆÁ» ÇéÁ»ÇÂÕ ÃðÇòÃ
ñÂÆ Ú¹äÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ éô¶,
õ°çÕôÆÁ», î÷çÈð» çÆ ç¹ðçôÅ,
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶, ÕÚÇÔðÆÁ» ÇòÚ
ÁäÇ×äå î¹Õ¼çî¶ å¶ ëËÃÇñÁ» ÇòÚ
ç¶ðÆ, Ü¶ñ·» ÇòÚ î¯ìÅÂÆñ ø¯é å¶ öËð
Õ°çðåÆ î½å», ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ØÅà å¶ ëð÷Æ
çÅõñ¶, ñóÕÆÁ» ñÂÆ êÅÖÅÇéÁ» çÆ
ÁäÔ¯ºç, êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ» çÆ ñ°¼à,
å¯ÔÇøÁ» çÆ êzÇòðåÆ, ÇåúÔÅð» Óå¶
ì¶åÔÅôÅ õðÚ¶, öËð ÕÅùéÆ êzòÅÃ,
â³ÕÆ ðÃå¶ Ü»ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» î½å»
ìÅð¶ ÜÅÇ×zå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔËÍ å¯ÔÇøÁ» ìÅð¶ À°é·» ÁÅêäÆ
ê¼åðÕÅð» çÆ ìðÅçðÆ ç¶ òÆ ÁÅÔÈ
ñÅÔ¶ ÔéÍ ÇÕôåÆÁ» ÇòÚ â°¼ì Õ¶
îðé å¯º ìÅÁç òÆ ê³ÜÅìÆ öËð
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÜÅä å¯º Ô¼àç¶
éÔÆºÍ ÜÅÁñÆ Çâ×ðÆÁ» òÅÇñÁ» ç¶
Çâê¯ðà Ô¯ä çÆ åñòÅð ñàÕçÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÒòÕÅð ù Ã¼à»Ó òÅñ¶ ñ¶Ö
ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñ¯º
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆ Ú¯ðÆÁ»

Áå¶ Ô¯ð öËð ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» é¶
íÅðå ç¶ ÁÕÃ ù ãÅÔ ñÅÂÆ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ é¶ å»
ÕÅùé ÕÅëÆ ÃÖå Õð Çç¼å¶ êz³å±
ìðåÅéÆÁ» é¶ çðòÅ÷¶ Ö¯ñ· Çç¼å¶ ìÅð¶
Á³ÕÇóÁ» éÅñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ êzòÅÃ Áå¶ êÈðìÆÂ¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ î¼ñ·» îÅðÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ðÅÜêÅñ
Áå¶ ÃðÕÅð ç¶ àÕðÅú é¶ ê³ÜÅì çÅ
é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ ìçñÅõ¯ðÆ
çÆ åÃòÆð òÆ å¼æ» éÅñ ç¶ Õ¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ í×ò³å ÇÃ³Ø
îÅé çÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ç¶
Õ»×ðÃÆ é¶åÅò» À°êð ÇízôàÅÚÅð ç¶
Õ¶Ã» Ã³ì³èÆ ÕÆåÆÁ» Ç×zøåÅðÆÁ»
ìÅð¶ ÇòÃåÅð éÅñ ÇñÇÖÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÜ¶ Ô¯ð ÇéôÅé¶ Óå¶ Ôé, Õ°Þ ñ¯Õ»
é¶ ÇÂÃ ù ìçñÅõ¯ðÆ òÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ êz³å±
í×ò³å îÅé é¶ ÁÅêä¶ ò÷Æð» å¶
ÇòèÅéÕÅð» ù òÆ éÔÆº ìõÇôÁÅÍ
ÃðÕÅð ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ô¼æ êÅÀ°ä å¯º
ÇÞÜÕ ðÔÆ ÔËÍ Ã³Ãç Áå¶ ðÅÜ
ÇòèÅé ÃíÅò» ç¶ ÇÂÜñÅÃ Û¯à¶ Ô¯ä
Áå¶ é¶åÅò» ò¼ñ¯º ñ¯Õ ÇÔå» ù
Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ Õðé Áå¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ Óå¶
ÇÚ¼Õó Ã¹¼àä ìÅð¶ òÆ ñ¯Õ» ù
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ Óå¶ ðÅÜ
ÃíÅ ç¶ îËºìð ñ¯Õ ÇÔ¼å» çÆ ×¼ñ Õðé
çÆ æ» öËð ÔÅ÷ð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ã³Ãç
ÇòÚ ìÔ°å¶ îËºìð ê³ÜÅì ç¶ ê¼Ö çÆ

×¼ñ å» ÕÆ ÕðéÆ ÔË Ú¹¼ê ò¼àÆ ÒîÈ³Ô
ÇòÚ Ø°³×äÆÁ»Ó êÅÂÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁêðÅèÆÕðé ù ð¯Õä
ÇòÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ çõñ å¯º ìÅÁç
Ú¯ä ÕÇîôé òÆ Ô¼æ Öó·¶ Õð Ç×ÁÅÍ
ÇÕÃÅé å¶ î÷çÈð ÇîÔéåÆ Ôé, îÆºÔ
Ôé·¶ðÆ é°ÕÃÅé Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶
À°é·» çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå îÅóÆ ÔË
êz³å± ø÷Èñ õðÚÆ Õðé¯º éÔÆº Ô¼àç¶Í
ÃðÕÅð» çÆ ì¶ð¹ÖÆ ç¶ ìÅòÜÈç ç¶ô ç¶
ÁéÅÜ çÆ ñ¯ó ÇÕÃÅé êÈðÆ Õðç¶
ÔéÍ Ã³×ðÈð çÆ À°ê Ú¯ä é¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ ÃðÕÅð çÆ ÇÕðÕðÆ ÕÆåÆ
êz³å± Üñ§èð À°ê Ú¯ä é¶ èðòÅÃ
Çç¼åÅÍ ìéòËå ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ç¶ô çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ õÈé ê³ÜÅìÆÁ» çÅ
â°¾Çñ·ÁÅ å¶ ÃðÔ¼ç» õÈé â°¾ñ· ÇðÔÅ ÔË
êz³å± ÁÅé§ç Ãî¹¼ÚÅ íÅðå îÅä ÇðÔÅ
ÔËÍ Õ¶ºçð íÅÖóÅ ÇìÁÅÃ îËé¶ÜîËºà
ì¯ðâ ÇòÚ¯º ê³ÜÅì çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ
õåî Õð ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ ê³ÜÅì çÆ ÷îÆé Óå¶
ìäÆ ÔË êz³å± Õ¶ºçð ÃðÕÅð ðÅÜêÅñ
ðÅÔÆº ê³ÜÅì ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¯Ôä ÕÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
òñ¯º ÇÂÃ ù Õ¶ºçðÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ìäÅÀ°ä çÆ ÔîÅÇÂå çÅ êðçÅøÅô
ÕÆåÅ ÔËÍ ÃÅâÆ èðåÆ Óå¶ ìÇäÁ» âËî
Çì×ÅéÅ ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ AIFF ÇòÚ
ê³ÜÅì çÆ ò³â Ô¯ä å¯º ìÅÁç

ÇÔîÅÚñ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ìä ×Â¶,
Ô°ä ÇÂÔ ç¯ò¶º ÃÈì¶ ê³ÜÅì éÅñ
ÁÅÔâÅ ñÅÂÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÔÇðÁÅäÅ
Ô¯ð êÅäÆ çÆ î³× ÕðçË å¶ ÇÔîÅÚñ
êÅäÆ Óå¶ ÃËÃ ñÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÔîÅÚñ ÃÅéé êä ÇìÜñÆ Øð
çÆ ñÆ÷ òèÅÀ°ä çÆ æ» õåî Õðé
ç¶ ×¯×¶ ×Å ÇðÔÅ ÔËÍ éÕñÆ çòÅÂÆÁ»
ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå éÅñ ÇÖñòÅó Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ Õ»×ðÃÆÁ» çÆ
ë¹¼à ìÅð¶ ÇòÃåÅð éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÔÅð» ÖÅ Õ¶ òÆ ÃîÞç¶ éÔÆºÍ
ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø ìéòËå Òî¹ÁÅøÆ çÅ
Õ¼Ú Ã¼ÚÓ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ
Õ»×ðÃ é¶ ìÇñÀ± ÃàÅð Áêz¶ôé Áå¶
ÁÕÅñÆ çñ é¶ ì¶ÁçìÆÁ» éÅñ
ê³ÜÅìÆÁ» ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» éÅñ
èz¯Ô ÕîÅÇÂÁÅ ÔËÍ î¹ÁÅøÆÁ» éÅñ
èz¯Ô çÈð éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ì³çÆ ÇÃ³Ø»
ìÅð¶ ÇñÖÇçÁ» À°Ã é¶ ÁÇÃ¼è å½ð Óå¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ×¾çÅð» é¶ Ôî¶ôÅ
ãÅÔ ñÅÂÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃåçÅé À°é·» çÆ
ì»Ô éÔÆº ëóç¶Í ÒÕð÷ÅÂÆ ê³ÜÅìÓ
ñ¶Ö ÇòÚ ÇÕÃÅé» Áå¶ ê³ÜÅì ÇÃð
Õð÷¶ é¶ èÈ³Á» Õ¼ÇãÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ
ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ Ú³×Æ éÔÆº ðÔÆÍ ÔðÆ
Õz»åÆ é¶ ê³ÜÅìÆ ÇÕÃÅé â¯ì Çç¼å¶Í
×ðíêÅå ç¶ Õ¶Ã» ÇòÚ òÅèÅ ÇÚ³åÅ
ÇòôÅ ÔËÍ ìñÅåÕÅð» éÅñ Ô¯Â¶ ×ðí

ù Ç×ðÅÀ°ä ñÂÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ã³×
òðå¶ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ õåðéÅÕ ÔéÍ
ÒÇÃÁÅÃÆ ÇÕÕñÆÓ ÇòÚ í×ò³å îÅé
çÆÁ» ìóÕ» Áå¶ Çòð¯èÆÁ» ò¼ñ¯º
ÕðÅðÅ ÜòÅì ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé êz³å±
ê³ÚÅÇÂå çÅ ÇÕÔÅ ÇÃð î¼æ¶ êðéÅñÅ
À°æ¶ çÅ À°æ¶ ÔÆ ÔËÍ ç¯ò¶º Çèð»
çÈôäìÅ÷Æ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ðÅÜéÆåÆ ÇÃè»åÔÆä ìäÆ êÂÆ ÔËÍ
çñ ìçñÆÁ» íÅðÈ ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ
ñÂÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ
ÇÃÁÅÃå ñÅÔ¶ì³ç éÔÆº ÃÅìå Ô¯
ðÔÆÍ Òí×ò³å îÅé çÅ Çàzêñ ôÅàÓ
ñ¶Ö ÇòÚ ×°ðìÅäÆ ç¶ êzÃÅðä ç¶
ÁÇèÕÅð ìÅð¶,  ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ çÆ
Çéï°Õå ïÈ.êÆ.ÁË Ã.ÃÆ. ç¶ ÁÇèÕÅð
Ö¶åð ÇòÚ¯º Õ¼ãä Áå¶ ðÅÜêÅñ çÆ
æ» ïÈéòðÇÃàÆÁ» ç¶ Ú»Ãñð ñÅÀ°ä
ìÅð¶ Çìñ êÅÃ Õðé ù ÇÕÔÅ ÔËÍ
B@BC ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·»
çÆ îÅð çÅ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ô³í± Áå¶ Öé½ðÆ ÃðÔ¼ç» ç¶
ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé êÇÔñ¶ Á³ç¯ñé çÆ
åð·» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆ îçç
ñËä ÇòÚ ÁÃëñ ÇðÔÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÃ Á³ç¯ñé ÇòÚ ê³ÜÅì çÅ ÇÂÕ
é½ÜòÅé ô°íÕðé ÇÃ³Ø ôÔÆçÆ êÅ
Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅìÆ ÇòÁÅÔ» Óå¶ Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ õðÚ ðÔ¶ Ôé, êz³å± ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ
Õðé çÆ òÕÅñå ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÅõÆð
ÇòÚ ÇÂÔ ÇñÖäÅ ÷ðÈðÆ ÃîÞçÅ Ô»
ÇÕ ÇìÔåðÆé Çéì³è» ÇòÚ Õ°Þ ØÅà»
ðóÕçÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÅ ÕÅðé ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ ÁõìÅð» ñÂÆ ñ¶Ö
ÇñÖçÅ ÔË å¶ Çëð À°é·» ñ¶Ö» çÆ
ê¹ÃåÕ êzÕÅôå ÕðòÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ñ¶Ö ÇÜÃ Ãî¶º ÇñÖ¶ Ãé, À°ç¯º À°Ô
òðåîÅé àËéÃ ÇòÚ Ô°³ç¶ Ôé êz³å±
Üç¯º ê¹ÃåÕ êzÕÅôå Ô°³çÆ ÔË, å»
À°é·» ù êÅÃà àËéÃ ÇòÚ Õð ç¶äÅ
ìäçÅ ÔË, Ü» Ôð ñ¶Ö éÅñ ÇÜÃ Ççé
À°Ô ñ¶Ö ÁõìÅð ÇòÚ êzÕÅôå
Ô¯ÇÂÁÅ Ü» ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°ÃçÆ
åÅðÆÕ êÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ñ¶Ö» ÇòÚ
ç¹ÔðÅú òÆ ÔËÍ Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ Ú³×Å
À°çî ÔËÍ

ABF ê³ÇéÁ», B@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÃêåÇðôÆ
êìñÆÕ¶ôé Ú³âÆ×ó· é¶ êzÕÅôå
ÕÆåÆ ÔËÍ
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-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
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éÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º Ã³ï°Õå
ðÅôàð Ã³Ø Áé°ÃÅð Ç×ÁÅð»
ç¶ô, ÇòÕÃå ç¶ô ÔéÍ ÇÂé·»

ÇòÚ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ïÈðêÆ ç¶ô Ôé,
ÇÜÔó¶ À°çï¯Ç×Õ ðÈê ÓÚ ÇòÕÇÃå
ÔéÍ íÅðå é¶ Ü¶Õð ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô
å¯º ÇòÕÇÃå ç¶ô ìéäÅ ÔË, å» À°Ãù
Á½ÖÅ Ãøð åÇÔ ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

íÅðå é¶ B@DG å¼Õ ÇòÕÇÃå ç¶ô
ìéä çÅ Ã³Õñê ÇñÁÅ ÔËÍ î½ÜÈçÅ
Ú¯ä» ÓÚ òÆ ÔÅÕî Çèð íÅÜêÅ
ÇòÕÇÃå ç¶ô ç¶ Ã³Õñê ù ÇÂ¼Õ
éÅÔð¶ òÜ¯º òðå ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð íÅðå
é¶ B@DG å¼Õ ÇòÕÇÃå ç¶ô çÅ
ÒÇÖåÅìÓ êzÅêå ÕðéÅ ÔË, å» À°Ãù
ñ×ÅåÅð H ëÆÃçÆ å¯º I ëÆÃçÆ
ÃÅñÅéÅ ÇòÕÅÃ çð êzÅêå ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ A@ ÁêzËñ, B@BD ù
Â¶ôÆÁÅÂÆ ÇòÕÅÃ ìËºÕ é¶ ÃÅñ
B@BD-BE ñÂÆ íÅðå çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ.
çð G ëÆÃçÆ çÅ Áé°îÅé Çç¼åÅ ÔËÍ

å» Çëð ÇÕò¶º ÁÅÀ°ºç¶ BC ÃÅñ» ÓÚ
íÅðå ÁÅêäÆ êzåÆ ÜÆÁ Á½Ãå
ÃÅñÅéÅ ÁÅîçé BF@@ âÅñð å¯º
òèÅÕ¶ AB@@@ âÅñð Õð¶×Å? íÅðå
ù ÁÅðÇæÕ Ã¹èÅð» çÆ ñ¯ó ÔËÍ íÅðå
ù Ö¶åÆ Áå¶ î÷çÈðÆ Ã¹èÅð» ÓÚ Á¼×¶
òèäÅ Ô¯Â¶×ÅÍ íÅðå ù ÁÅêäÅ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ î÷ìÈå ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ íÅðå ÇòÚ Ã³ÃÇÕzå Áå¶
ðÅôàðÆ ÇòÕÅÃ ç¶ î¹¼ñ ÃæÅêå Õðé¶
Ô¯ä×¶Í íÅðå ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå ç¶
Ö¶åð» ÓÚ ×°ä» ê¼Ö¯º êËó» êÅÀ°äÆÁ»
êËä×ÆÁ» Áå¶ Ãí å¯º ò¼è ÇÂÔ ÇÕ
À°Ã ù ç¶ô ÓÚ¯º ×ðÆìÆ, ÇízôàÅÚÅð
õåî ÕðÕ¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃÇæðåÅ éÅñ
Á¼×¶ Õçî ê¹¼àä¶ Ô¯ä×¶Í êð ÕÆ ÇÂÃ
Ãî¶º, ç¶ô ç¶ î½ÜÈçÅ ÔÅñå» ÇòÚ ÒÒç¶ô
íÅðåÓÓ ÇÂÔ Ú¹ä½åÆÁ» êzòÅé Õðé
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔË?

Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã³Ø òñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ îÅéò ÇòÕÅÃ ÃÈÚ»Õ
(ÁË î.âÆ.ÁÅÂÆ.) Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
íÅðå AIC ç¶ô» ÇòÚ¯º ACDò¶º æ» ÔËÍ
Çòôò Ö¹ôÔÅñÆ Çðê¯ðà B@BD ÓÚ
íÅðå ù ADC ç¶ô» ÇòÚ¯º ABFò» æ»
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÜÆ.âÆ.êÆ. ç¶ Áé°êÅå
ÇòÚ ç¶ô çÅ Ö¯÷ Áå¶ ÇòÕÅÃ Ö¶åð
ÇòÚ Õ°¾ñ ÖðÚ Õ¶òñ @.FD ëÆÃçÆ
ÔË, ÜçÇÕ Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÂÔ
Áé°êÅå B.GA ÔË, Ü¯ ÇÕ Çòôò ê¼èð
Óå¶ ÕÅëÆ Ø¼à ÔËÍ íÅò¶º íÅðå ÇÂÃ
Ãî¶º ÜÆ.âÆ.êÆ. ç¶ î¼ç¶é÷ð ç¹éÆÁ»
çÆ ê³ÜòÆº Ãí å¯º ò¼âÆ Áðæ
ÇòòÃæÅ ÔË, íÅðå å¯º Á¼×¶ ÁîðÆÕÅ,
ÚÆé, Üðîé å¶ ÜêÅé Ôé, êð ç¶ô
ÓÚ í°¼ÖîðÆ çÆ ÔÅñå ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ

òðñâ êòðàÆ ÇÂ³âËÕÃ Áé°ÃÅð
í°¼ÖîðÆ ÓÚ íÅðå ABE ç¶ô» ÇòÚ¯º
AAAò¶º æ» Óå¶ ÔËÍ ñÆ× ÁÅø
éËôéñ÷  ç¶ ç¶ô» ÇòÚ êzåÆ ÜÆÁ
ÁÅîçé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ íÅðå çÆ æ»
ACIòÆº ÔË Áå¶ ÇÂÔ ìÇðÕÃ Áå¶ ÜÆ-
B@ ç¶ô» ÓÚ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ëÅâÆ ÔËÍ

íÅò¶º ÇÕ ÇÕÔÅ ÇÂÔ òÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ ÓÚ ×ðÆì» çÆ
Ç×äåÆ ÓÚ íÅðå ÓÚ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÕ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå ÓÚ¯º
AE Õð¯ó ×ðÆì Øà¶ Ôé, êð H@
Õð¯ó å¯º ò¼è ×ðÆì ñ¯Õ» ù î¹øå
ÁéÅÜ ç¶äÅ ÁÅÇõð ÕÆ çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔË? ÕÆ ÇÂÔ íÅðå ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ çÅ
ÇÚ³é· ÔË ÇÕ AI Õð¯ó å¯º ò¼è Á½ðå»
ôôÕåÆÕðé ç¶ î½Õ¶ çÆ íÅñ ÇòÚ
Ôé, êð ØðÆº ì¶ÕÅð ìËáÆÁ» ÔéÍ

ÇòÕÅÃ Õ¯ÂÆ Á³ÕÇóÁ» çÆ Ö¶â
éÔÆº ÔËÍ éÅ ÔÆ ÇòÕÅÃ ÇÔÃÅì çÅ
ÃòÅñ ç¯ å¶ ç¯ ÚÅð ÔËÍ ÇòÕÅÃ çÅ
îÈñ å» ÁÅðÇæÕ Çò¼åÆ Áå¶
ì¹ÇéÁÅçÆ Ã¹èÅð» ÓÚ Û°ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇòÕÅÃ çÆ ðÈê ð¶ÖÅ å» Ö¶åÆ,
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶, ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ð¹÷×Åð,
À°çï¯×, Ã¶òÅ Ö¶åð, òêÅð, À±ðÜÅ
ç¶ éò¶º ÃÅèé» çÆ òðå¯º, ÇÃÔå,
×ðÆìÆ ÓÚ ÕîÆ, Ã³å°Çñå Ö¶åðÆ

ÇòÕÅÃ, êzíÅòÆ ÇéÁ» ÇòòÃæÅ ÇÜÔ¶
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ å¯º
òÆ ò¼è ç¶ô  ÓÚ ÇÃÁÅÃÆ ÃÇæðåÅ,
ÇòÕÅÃ ù Ô°ñÅðÅ ç¶ä ÓÚ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ò¶Öä òÅñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÕÆ íÅðåÆ Áðæ ÇòòÃæÅ
ìÅÔðÆ ÞàÇÕÁ» ù ÃÇÔäï¯× Ô¯ÂÆ
ÔË? ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅÔðÆ ÞàÇÕÁ» å¯º
À°íÅð ÔÆ ÇÕÃ¶ ç¶ô ç¶ ÇàÕÅú ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Çìé·» ô¼Õ å¶ÜÆ
éÅñ òèç¶ íÅðåÆ ìÅ÷Åð ç¶ ÕÅðé
íÅðå ç¶ î¹Õå òêÅð ÃîÞ½å¶
(ÁË ë.àÆ.Â¶.) òè ðÔ¶ ÔéÍ êzòÅÃÆ
íÅðåÆ ñ×ÅåÅð ìÅÔð¯º è³é í¶Ü ðÔ¶
Ôé, ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ù òÆ ×åÆ
Çîñ ðÔÆ ÔË, êð ç¶ô çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ.
òèÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÆ êzåÆ ÜÆÁ
ÁÅîçé Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ çÆ
Ö¹ôÔÅñÆ À°å¶ ÇÂÃ çÅ ÁÃð êË ÇðÔÅ
ÔË?

Õ°Þ å¼æ ÇòÚÅðéï¯× ÔéÍ Õ½îÆ
ÇÃÔå ÁæÅÇðàÆ çÅ ê¯ðàñ Ö¹ç ÇÂÔ
î³éçÅ ÔË ÇÕ Ôð¶Õ ÃÅñ ÇÃÔå Óå¶ òè
ÇðÔÅ õðÚ åÕðÆìé Û¶ Õð¯ó
íÅðåÆÁ» ù ×ðÆìÆ ò¼ñ è¼Õ ÇðÔÅ
ÔËÍ

çÈÜÅ ÇÕÃÅé íÅÂÆòÅð¶ çÆÁ» ÕÂÆ
êÆó·ÆÁ» ù îËÕð¯/ÇòÁÅêÕ ÁðæÚÅð¶

ç¶ ÇîÁÅç ê¹×Å Ú¹Õ¶ ã»Ú¶ ÕÅðé
×ðÆìÆ í¯×äÆ êË ðÔÆ ÔËÍ ÁÅîçé
ÇòÚ Öó¯å ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ

ÇçÔÅåÆ À°Üðå» ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ»
ÓÚ ñ×í× é»Ô ç¶ ìðÅìð òèÆÁ»
Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ñ¯Õ ×Ëð-÷îÅéåÆ
Çé¼ÜÆ ÕðÇ÷Á» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
òè ðÔ¶ Çò¼åÆ çìÅÁ, ìËºÕ ÕðÇ÷Á»
çÆ ñ¯ó êËçÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ  ÇÕÃÅé
ÁÅêä¶ Ö¶å Ç×ðòÆ ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÃðø ÁÃîÅé ÛÈ³Ôç¶ Ö¹ðÅÕÆ ÖðÇÚÁ»
ÕÅðé éÔÆº, Ã×¯º ÇÃÔå, ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Áå¶ ÁòÅÃ À°å¶ Çéð³åð òè¶
õðÇÚÁ» çÅ éåÆÜÅ ÔéÍ

Çòôò ìËºÕ òñ¯º íÅðå ù ÒÒñ¯Áð
Çîâñ ÇÂéÕî ×ð¹¼êÓÓ (Ô¶áñ¶ î¼è
ÁÅîçé ×ð¹¼ê) ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÜÃ çÆ êzåÆ  ÇéòÅÃÆ Á½Ãå
ÁÅîçé Ø¼à ÔË Áå¶ òèÆÁÅ ÇÃÔå
Ã¶òÅò» Áå¶ À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êÔ°³Ú
ÁÇå ÃÆîå ÔËÍ ÇÂæ¯º çÆ ÃÅÖðåÅ çð
ÇòÕÃå ç¶ô ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à ÔË Áå¶
ç¶ô À°çï¯Ç×Õ Ö¶åð å¯º À°åéÅ
îÅñÆÁÅ êËçÅ éÔÆº ÕðçÅ, ÇÜ³éÅ
Ã¶òÅ Ö¶åð å¯º ÕðçÅ ÔËÍ

ÇòÕÇÃå ç¶ô ÁðæÅå À°çï¯Ç×Õ
ç¶ô À°Ô Ç×ä¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ
À° ÚÆ ÇòÕÅÃ çð ÔËÍ ÇÜæ¶ ÁÇèÕ

ÇòÕÃå ñ¯Õå³åð ÔË Áå¶ ÇÜÔóÅ Ãí
å¯º ò¼è ÇÂéÃÅø êÃ³ç ÔËÍ ÇÂÃ ôz¶äÆ
ÇòÚ ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ ç¶ô
éÅðò¶ ÔË, ÇÜÃù ñ¯Õå³åðÆ
Õçð»-ÕÆîå» òÅñÅ ÇéÁ»ÇÂÕ ç¶ô
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ,
ìðåÅéÆÁÅ, ÜêÅé, ÜðîéÆ, ÕËé¶âÅ,
ëð»Ã, ðÈÃ, ÁÃàð¶ñÆÁÅ, ÇÂàñÆ,
ÃòÆâé Áå¶ ÃÇò¼àðÜñËºâ òÆ ÇÂÃ¶
ôz¶äÆ ç¶ íÅò ÇòÕÇÃå ç¶ô ÔéÍ

íÅò¶º ÁÅÂÆ.ÁË î.ÁË ë. ç¶ Áé°ÃÅð
íÅðå çÆ ÇÂÃ òÕå ÜÆ.âÆ.êÆ.
C.GD ÇàzñÆÁé âÅñð ÔË, êð
ñ¯Õå³åðÆ Õçð»-ÕÆîå» Áå¶
ÇéÁ»ÇÂÕ ç¶ô ê¼Ö¯º ÇÂÃ ç¶ô Óå¶
ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ çÔÅÕ¶ å¯º ñ×ÅåÅð
ÃòÅñ À°á ðÔ¶ ÔéÍ

ç¶ô Çòôò ×°ðÈ çÅ ñÕì òðå
ÇðÔÅ ÔË, êð îÇÔ³×ÅÂÆ, ì¶ð÷°×ÅðÆ,
ÁÅðÇæÕ éÅìðÅìðÆ çÅ ÇôÕ³ÜÅ ç¶ô
À°å¶ ÇÃõð» çÅ ÔËÍ éøðåÆ òðåÅð¶,
éøðåÆ íÅôé, èðî èð¹òÆÕðé çÆ
ÇÃÁÅÃå é¶ ç¶ô çÅ é»Á, ñ¯Õå³åðÆ
Õçð»-ÕÆîå» ÓÚ è¹³çñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ç¶ô ÓÚ ×ðÆì», çÇñå», ê¼ÛÇóÁ»,
ÁÅÇçòÅÃÆÁ», Ø¼à Ç×äåÆÁ» Ãî¶å
î¹ÃñîÅé» éÅñ ÇòòÔÅð ÔÅÕî» ç¶
ò³â êÅÀ± ðò¼ÂÆÂ¶ çÆ ò¼âÆ À°çÅÔðé

ÔéÍ
ç¶ô ÇòÚ ÇÜÃ ã³× éÅñ ÇëðÕÈ

éøðå, ÁÅêÃÆ ì¶íð¯Ã×Æ, ô¼Õ-
ô°ìÔÅ Áå¶ ÷ÇÔð òè ÇðÔÅ ÔË, À°Ô
ÇÕÃ¶ òÆ ÇéÁ»ÇÂÕ î¹ñÕ ÇòÚ åðÕ
Ã³×å éÔÆº, Ã×¯º ÁÇéÁ» ÔË,
ì¶ÇÂ³éÃÅëÆ ÔËÍ

ç¶ô ÇòÚ ìçñçÆÁ» ÇâÕà¶àðÅéÅ
ÃîÆÕðé» ÕÅðé éòÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò», î¹¼ç¶ Áå¶ êzÃÇæåÆÁ»
êËçÅ Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ êzÃÇæåÆÁ»
ÇÚ³åÅÜéÕ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô ç¶ ÇòÕÇÃå ç¶ô çÅ
êËºâÅ åÇÔ Õðé ñÂÆ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà
ÔéÍ ç¶ô ÓÚ Ø¼à Ç×äåÆÁ» ù îé
å¯º ÔÆ ç¯ é§ìð ç¶ ôÇÔðÆ ×ðçÅé
ç¶äÅ, ×ðÆì ×°ðÇìÁ» çÆ ÃÅð éÅ ñË
Õ¶ è³é Õ°ì¶ð» çÅ ê¼Ö êÈðéÅ, ç¶ô çÆ
Õ°çðåÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ Ã³êåÆ
ÕÅðê¯ð¶à» Ô¼æ Ã½ºêÕ¶ ç¶ô ÓÚ ÁÅî
ñ¯Õ» çÆ ñ°¼à Áå¶ ÁÅðÇæÕ éÅ
ìðÅìðÆ çÅ ðÅÔ ê¼èðÅ ÕðéÅ,
ÇòÕÇÃå ç¶ô ò¼ñ òèä òÅñ¶ Õçî
ÓÚ Ü³÷Æð êÅÀ°ä ÃîÅé ÔËÍ

Çìé·» ô¼Õ ç¶ô ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ»
òñ¯º ê¹ñÅóÆ ê¹ñÅØ» ê¹¼àÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» Ôé, ÁÅðàÆëÆôÆÁñ
ÇÂ³àËºñÆÜËºÃ, ÃËîÆÕ³âÕàð, À±ðÜÅ
Áå¶ éò¶º åÕéÆÕÆ ÇòÕÅÃ ÕÅðé ç¶ô
íÅðå ù ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ çÆ ×åÆ
Çîñ ðÔÆ ÔË, êð íÅðå ç¶ ÇêÛñ¶ GE
òÇð·Á» çÆÁ» êzÅêåÆÁ» Ã³å¯ôÜéÕ
éÔÆº ðÔÆÁ»Í

ÇÂé·» ÃÅñ» ÓÚ ÜéÃ³ÇÖÁÅ òèÆ
ÔË, ÇÜÃé¶ ÇòÕðÅñ ðÈê èÅÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¶ô çÆ Áðæ ÇòòÃæÅ
ÇÃðë Ö¶åÆ Óå¶ ÔÆ Çéðíð ðÔÆ ÔË,
À°çï¯× å¶ Ã¶òÅ ÃËÕàð çÅ ï¯×çÅé
Áé°êÅåÕ Ø¼à ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÃÅñ»
ÓÚ ÇízôàÅÚÅð òÇèÁÅ ÔË Áå¶
àËÕéÅñ½ÜÆ òðåä ÓÚ ÁÃÆº Çê¼Û¶ ðÔ¶
Ô»Í Ç÷³ç×Æ ÜÆÀ±ä ç¶ ê¼èð ÓÚ Õ¯ÂÆ
òðéäï¯× òÅèÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÃÅâ¶ Çê³â» ç¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ Ô°ä òÆ
Ôð ð¯÷ í°¼Ö¶ Ã½ºç¶ Ôé Áå¶ ÃÕÈñ»,
ÔÃêåÅñ», ÃóÕ» ÇÜÔÆÁ»
ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» å¯º Çòðò¶ ÔéÍ
ôÇÔð» ÓÚ ÕÚð¶ ç¶ ã¶ð Ôé, êÅäÆ,
ÇìÜñÆ çÅ Ã³Õà Ôð ò¶ñ¶ î³âðÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÆ åzÅÃçÆ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÜé·» ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ ç¶ô çÆ Çç¼Ö
Ã¹ÁÅðéÆ ÔË, ñ¯Õ» ñÂÆ Ã¹ÇòèÅò» çÅ
êzì³è ÕðéÅ ÔË, À°Ô ðÅÜ é¶åÅ ì¼Ã
ÒÒîÅÂÆ ìÅêÓÓ ÒðÅÜ¶Ó ìéä ò¼ñ å°ð¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÇòÕÇÃå ç¶ô» ç¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶
ÜÆòé ù ÇìÔåð ìéÅÀ°ä çÆÁ»
î³×» å¶ ò¯à» Çç³ç¶ Ôé, êð ÃÅâ¶ ç¶ô
ç¶ ñ¯Õ» ù ÒÒèðî èð¹òÆÕðéÓÓ çÆ
ðÅÜéÆåÆ éÅñ ÔÅÕî» é¶
À°ñÞÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã³Ø, Çòôò ìËºÕ,
Çòôò òêÅð Ã³×áé Áå¶ Çòôò
ÁÅðÇæÕ î³Ú ÇÜÔÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» òñ¯º
Ô¶áñÆ î¼è ÁÅîçé òð× òÅñ¶ ç¶ô»
çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ ôÅîñ íÅðå òð×¶ ç¶ô
ñÂÆ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô å¯º ÇòÕÇÃå
ç¶ô çÆ ñÕÆð ù ñ§ØäÅ Ã½ÖÅ éÔÆºÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ íÅðåÆ ñ¯Õå³åð ù
ÜéÃ³ÇÖÁÅ, ÇéÁ» Ãì³èÆ, ñ¯Õå³åðÆ
Õçð»-ÕÆîå» Ãì³èÆ Ú¹ä½åÆÁ» ÔéÍ
íÅðåÆ ñ¯Õå³åð ìä¶ ðÇÔä ñÂÆ
Ã³Øðô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

íÅðåÆ ÇÂÃ ÁÅÃ ÓÚ ìËá¶ Ôé ÇÕ
À°é·» ù Çéðê¼Ö å½ð Óå¶ Çò×Ãä çÅ
î½ÕÅ Çîñ¶ Áå¶ À°é·» À°å¶ Õ°Þ òÆ
÷ìðÆ éÅ æ¯ÇêÁÅ ÜÅò¶, éÔÆº å»
ÇòÕÇÃå ç¶ô çÅ çðÜÅ êzÅêå ÕðéÅ
ç¶ô ñÂÆ Á½ÖÅ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ

√Ω÷≈ È‘Δ∫ «ÚÙÚ
◊∞» ÏÈ‰ Á≈ √¯

Áπ ×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)

ÇÂÃ Ãî¶º ò¶Öä òÅñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ íÅðåÆ Áðæ ÇòòÃæÅ ìÅÔðÆ ÞàÇÕÁ» ù
ÃÇÔäï¯× Ô¯ÂÆ ÔË? ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅÔðÆ ÞàÇÕÁ» å¯º À°íÅð ÔÆ ÇÕÃ¶ ç¶ô ç¶ ÇàÕÅú ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Çìé·» ô¼Õ å¶ÜÆ éÅñ òèç¶ íÅðåÆ ìÅ÷Åð ç¶ ÕÅðé íÅðå ç¶ î¹Õå òêÅð

ÃîÞ½å¶ (ÁËμë.àÆ.Â¶.) òè ðÔ¶ ÔéÍ êzòÅÃÆ íÅðåÆ ñ×ÅåÅð ìÅÔð¯º è³é í¶Ü ðÔ¶ Ôé, ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ ù òÆ ×åÆ Çîñ ðÔÆ ÔË, êð ç¶ô çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. òèÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÆ êzåÆ ÜÆÁ

ÁÅîçé Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ çÆ Ö¹ôÔÅñÆ À°å¶ ÇÂÃ çÅ ÁÃð êË ÇðÔÅ ÔË?
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Ã. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ÜÆ,
êzèÅé, ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ

Õî¶àÆ,
ôzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔìÍ
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅÍ
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ øÇåÔÍ

ÇòôÅ:- ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
êzÕÅô ÇçÔÅóÅ

ÃÇåÕÅð ï¯× êzèÅé ÜÆ,
ì¶éåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ

êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ òË ìÃÅÂÆà î¹åÅìÕ,
×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô AI
òËÃÅÖ, òËÃÅÖ òçÆ G Ã³îå AFB@
ÇìÕzîÆ ù ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Á³×ð¶ÜÆ ðÅÜ ò¶ñ¶, Üç¯º
Á³×ð¶ÜÆ åÅðÆÖ» ÇñÖä çÅ ÇðòÅ÷
ÇêÁÅ, å» ÇÂÔ åÅðÆÖ, AE ÁêzËñ
AEFC ÂÆ: (ÜÈñÆÁé) ÇñÖÆ ×ÂÆÍ

"Sri Guru Arjan Dev ji, the
youngest son of Sri Guru
Ramdas ji and Mata Bhani ji,
was born at Goindwal Shaib on
Vaisakh Vadi 7th 19 Vaisakh
Samvat 1620 (April 15, 1563)".
(sgpc.net)

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» ÕÂÆ åÅðÆÖ»
ìÅð¶ ÇòçòÅé» ÇòÚ îåí¶ç Ôé êð
×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ç¶ êzÕÅô ÇçÔÅó¶ çÆ
åÅðÆÖ AI òËÃÅÖ, òËÃÅÖ òçÆ G Ã³îå
AFB@ ÇìÕzîÆ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ îåí¶ç éÔÆº
ÔËÍ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÇòÚ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ AI
òËÃÅÖ çÅ ÔÆ çðÜ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ éÅî Ô¶á
ÛÅê¶ Ü»ç¶ ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
(ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å) ÇòÚ, ÇÂÃ ÃÅñ
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ AH òËÃÅÖ (C@ ÁêzËñ)

Ççé î³×ñòÅð çÅ çðÜ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ C@
Ú¶å (AB ÁêzËñ) çÅ çðÜ ÃÆÍ Üç¯ºÇÕ
ÕËñ§âð Ôð ÃÅñ A Ú¶å å¯º ÔÆ ÁÅð³í
Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÈðÜÆ ÃÅñ ÇòÚ CFE Ççé Ô°³ç¶
ÔéÍ Ôð ÃÅñ Ôð ÇçÔÅóÅ î¹ó À°Ã¶
êzÇòôà¶ ù ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ CHC
Ççé» Çê¾Û¯º ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º?

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ
îéÅÇÂÁÅ, å» Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ, òËÃÅÖ òçÆ G ù Ü»çÅ ÔË,
êð çðÜ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð (êzÇòôÇàÁ»)

î¹åÅìÕ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ú³ç ç¶ ÃÅñ
ÇòÚ CED Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃÅèÅðé
ÃÅñ ÇòÚ å» òËÃÅÖ òçÆ G, CED
Ççé» Çê¾Û¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË êð Üç¯º Ú³ç ç¶
ÃÅñ ÇòÚ îñîÅÃ ÁÅ ÜÅò¶, å» ÃÅñ
ç¶ Ççé CHC-HD Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

êzèÅé ÜÆ, ÕÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ôð
ÃÅñ ÕËñ§âð å» ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ
(ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å) ÛÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔË
êð ÇçÔÅó¶ òçÆ-Ã¹çÆ î¹åÅìÕ, Ôð
ÃÅñ ìçñò¶º êzÇòôà¶ ù çðÜ ÕÆå¶
Ü»ç¶ Ôé? ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ Ôð

ÃÅñ Ü¶ òËÃÅÖÆ A òËÃÅÖ ù îéÅÂÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔË, å» ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
êzÕÅô ÇçÔÅóÅ Ôð ÃÅñ AI òËÃÅÖ ù
ÇÕÀ°º éÔÆº îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ? Ü¶
Õ°Þ ÇçÔÅó¶ òçÆ-Ã¹çÆ î¹åÅìÕ Áå¶
Õ°Þ ÇçÔÅó¶ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ
îéÅÀ°ä¶, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Õ¯ÂÆ
îÜìÈðÆ ÔË, å» ÕËñ§âð òÆ À°Ã¶
Áé°ÃÅð, Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
ÇÕÀ°º éÔÆº ÛÅÇêÁÅ Ü»çÅ? ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ, ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇçÔÅÇóÁ» çÆÁ»
åÅðÆÖ» Ãì³èÆ ç¹ÇìèÅ, ÇÕÀ°º êÅÂÆ
ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË?

êzèÅé ÜÆ, ÔËðÅéÆ å» À°ç¯º Ô¯ÂÆ
Üç¯º ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ
çðÜ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô
ÇçÔÅó¶ çÅ êzÇòôàÅ íÅò AH òËÃÅÖ
(C@ ÁêzËñ) î¹åÅìÕ Ü³åðÆÁ» ÇòÚ
Ú³ç çÆ Çå¼æ ò¶ÖÆ!

ÒÁÃñÆ Çåæ êÇåzÕÅÓ (ê³âå ç¶òÆ
ÇçÁÅñ ÜÆ) î¹åÅìÕ å» AH òËÃÅÖ
(C@ ÁêzËñ) Ççé î³×ñòÅð ù å»
òËÃÅÖ òçÆ F ÔËÍ (ê³éÅ DB) ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ÇÂÃ ÃÅñ ×°ðÈ ÜÆ çÅ êzÕÅô
ÇçÔÅóÅ, òËÃÅÖ òçÆ F, AH òËÃÅÖ
(C@ ÁêzËñ) Ççé î³×ñòÅð ù îéÅ
ðÔÆ ÔËÍ

òêÅð ÁÅñî ÇìÕzîÆ Çåæ ê¼ÇåzÕÅ
(Ü¯åôÆ êzåÅê ÇÃ³Ø ÜÆ Ç×ÁÅéÆ)
î¹åÅìÕ òËÃÅÖ òçÆ G å» AI òËÃÅÖ,
A îÂÆ Ççé ì¹¼èòÅð ù ÔËÍ

êzèÅé ÜÆ, ÕÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, ÇÂÃ ÃÅñ

×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ
ÁÃñ Çå¼æ, òËÃÅÖ òçÆ G (AI òËÃÅÖ,
A îÂÆ) Ççé ì¹¼èòÅð çÆ ÇìÜÅÂ¶ òËÃÅÖ
òçÆ F (AH òËÃÅÖ, C@ ÁêzËñ) Ççé
î³×ñòÅð ù îéÅ ðÔÆ ÔË?

Ã. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ÜÆ,
ÇéîðåÅ ÃÇÔå ì¶éåÆ ÔË ÇÕ Ô¶á ÇñÖÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé çÆ ÇÕzêÅñåÅ
ÕðéÆ ÜÆÍ
A. ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô

ÇçÔÅóÅ ÇÂÃ ÃÅñ òËÃÅÖ òçÆ G
çÆ ÇìÜÅÂ¶, òËÃÅÖ òçÆ F ù ÇÕÀ°º
îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË?

B. ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ ÃÈðÜÆ
ÕËñ§âð ÛÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ
Ôð ÃÅñ ÁÃñ êzÇòôà¶ íÅò AI
òËÃÅÖ ù ÇÕÀ°º éÔÆº îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ?

C. Ü¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇçÔÅó¶ òçÆ-Ã¹çÆ
î¹åÅìÕ îéÅÀ°ä¶ Ôé, å» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ
ÕËñ§âð ÇÕÀ°º éÔÆº ÛÅÇêÁÅ Ü»çÅ?
AB òËÃÅÖ, EEF é: Ã: (BE ÁêzËñ

B@BD ÂÆ:)

ÍzË≈È ‹Δ Á∂ È≈Ó ÍæÂ
ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø

- ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)

ðîÇå ç¶ êzÚÅð ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø çÅ éÅî ÇÂÕ
êzî¹¼Ö Áå¶ ì¶ìÅÕ êzÚÅðÕ ç¶ å½ð Óå¶

À° Ú¶ ÃÇåÕÅð òÅñÅ ÔËÍ À°Ô ÇéðîÅäåÅ Ã¼Ú-
ÇÃçÕ ç¶ ê¹³Ü ÃéÍ À°é·» ç¶ Á³åðîé ÇòÚ
×°ðîÇå ÇòÚÅð å¶ ×°ðìÅäÆ ç¶ ×¯Ô÷ Ç×ÁÅé
çÅ êzÚ³â êzÕÅô ÃÆÍ ÁÅê é¶åðÔÆä Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÇÂÇåÔÅÃÕ ×z³æ» ç¶ Áé±á¶ Ç×ÁÅåÅ
Áå¶ ×°ðìÅäÆ ç¶ òÇôÃà, Çòò¶ÕôÆñ
ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð ÃéÍ ÁÅê çÅ ÜÆòé Ãðñ
ÃÅçÅ Áå¶ ÇÂÕ ÃÇçzó· ×°ðî¹¼Ö çÅ ÜÆòé ÃÆÍ
×°ðîÇå ç¶ ÇÃè»å Áå¶ ×°ðîÇå-Ã³Õñê ç¶
ÁÅê êzìñ ÁÅíÅ î³âñ ò¼ñ ×Èó Áå¶ ×ÇÔé
Ç×ÁÅéÆ ÃéÍ

Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø çÅ Üéî H Ãå³ìð,
AICD ÂÆ: ù ÇêåÅ ÃzÆ ðÅî ÜÆ ç¶ Øð îÅåÅ
êzåÅê Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º Çê³â Ø°âÅäÆ Õñ» Ç÷ñ·Å
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Çê³â çÆ
êÇò¼åð èðåÆ ù ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÜÆ ç¶ êÇò¼åð Úðé Õîñ» çÆ Û¯Ô êzÅêå ÔËÍ
ÇÂÃ Çê³â ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ êÇò¼åð
ïÅç ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ ÃÅÇÔì,
×°ðç¹ÁÅðÅ Çé§î ÃÅÇÔì Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ñÅ
ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå ÔéÍ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ EB
ÕñÆÁ» òÅñÅ Ú¯ñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔËÍ é¶åðÔÆä
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø é¶
ÇòÁÅêÕ ê¼èð å¶ ×°ðîÇå êzÚÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ

Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ î¹¼ãñÆ ×°ðîÇå
ÇòÇçÁÅ Çí³âð» òÅñÆ àÕÃÅñ çÆ ÃÆÍ êð
ÇÃè»å, Çòò¶Õ å¶ ÇòÚÅðèÅðÕ ê¼Ö¯º ÇÃ³Ø ÃíÅ
çÆ êz³êðÅ ç¶ éÅñ é¶ó¶ òÅñÅ Ãì³è ÃÆÍ
Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ³Ø, êz̄. ×°ðî¹¼Ö ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
ÚñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÇÃ¼Ö ÜÅ×åzÆ ñÇÔð ù íÅÂÆ ÕÅé·
ÇÃ³Ø ÜÆ éÅíÅ, ìÅòÅ ÔðÇÕzôé ÇÃ³Ø, Çêz³:
å¶ÜÅ ÇÃ³Ø, êz¯: ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø Ô°ð» çÆ çÈÜÆ
êÆó·Æ é¶ ÁÅêäÆÁ» ÇòÃÇåzå ÇñÖå» ðÅÔÆº
ÃæÅÂÆ ðÈê ç¶ä çÅ Üåé ÕÆåÅÍ

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ îÔÅé ÇòçòÅé Áå¶
ìÅäÆ ç¶ ô°¼è ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð Ç×ÁÅéÆ Çç¼å
ÇÃ³Ø òÆ ÇÂÃ ñÇÔð ù Ç÷³çÅ Áå¶ ÃçÆòÆ
ð¼Öä ñÂÆ ÃçÅ ÕÅðÜôÆñ Áå¶ ÕÅðÜð¼å
ðÔ¶Í ÇÃ³Ø ÃíÅÂÆ Üïå ù Ô¯ð À° ÚÅ Áå¶

Çòñ¼Öä Õðé ñÂÆ Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø, ÇÃ³Ø
ÃíÅ ñÇÔð çÆ åÆÜÆ êÆó·Æ ç¶ îÅðå³â êzÚÅðÕ
ÕÔ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø çÅ
êzÚÅð Õðé çÅ åðÆÕÅ Ã³êðçÅÂÆ éÅ Ô¯ Õ¶
åðÕôÆñ, ìÅçñÆñ Áå¶ Çòò¶ÕôÆñ Ô°³çÅ
ÃÆÍ ÇÜÃ éÅñ ×°ðÈ Øð çÆÁ» Ã³×å» Ç×ÁÅéÆ
ÜÆ çÅ êzÚÅð Ã¹äÕ¶ êzÃ³é ÇÚ¼å Ô¯ Ü»çÆÁ»
Áå¶ ×°ðîÇå ÇòÃîÅç òÅñÅ ðÃ Áé°íò
ÕðçÆÁ»Í Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ÁÅêäÆ ì¹¼è-ì¶ìÅÕ
ôÖÃÆÁå ÇòÚ ÃçÅ Áâ¯ñ Áå¶ Ã¹Ççzó· ðÔ¶Í
×°ðîÇå Ãì³èÆ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ
Ã¹ÁÅñ çÅ ÃÇÔÜ Áå¶ Ã³å°ôàÆ éÅñ Ü°ÁÅì ç¶
ÃÕä, À°Ô Çéê¹³é Áå¶ Ãðñ-òÕåÅ ÃéÍ
Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ç¶ Çê³â Ø°óÅäÆ Õñ»
(ñ°ÇèÁÅäÅ) ÇòÖ¶, ê¼åÆ çÆ èðîôÅñÅ ÇòÖ¶,
Ã³å Ã¹³çð ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅÇñÁ» å¯º ÇÃÖôå
íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÕÇðÁÅ
Õðç¶ ÃéÍ

Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ç¶ îÅåÅ ÜÆ ×°ðìÅäÆ ç¶
ÁÇé§é êz¶îÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ åÆÃð¶ êÇÔð çÆ ÕæÅ
Ã¹äé ñÂÆ éÅñ Ü»ç¶Í Â¶æ¶ ÔÆ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÕæÅ ÇèÁÅé
Õ¶ºÇçzå ôðòä ÕÆåÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ À°çÅÃÆÁ» çÅ Õì÷Å ÃÆÍ Ã³×å»
ò¼ñ¯º ÇéôÅé ÃÅÇÔì Þ°ñÅÕ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÅ êzÕÅô Õð ç¶ä éÅñ Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø
×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ Õðé ñ¼× êÂ¶Í Â¶æ¶
ÔÆ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø å¯º Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶
×°ðîÇå çÆ ÁÅð³ÇíÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå ÕÆåÆÍ
Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø ù ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì,
×°ð ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Ô¯ð èÅðÇîÕ-×z³æ» ç¶
Ç×ÁÅé èÅðä Õðé çÆ êzìñ ñ×é ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ Çê³â Ø°âÅäÆ Õñ» ÇòÖ¶ Ç×ÁÅéÆ
î¶òÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇéÔ³× ìÅìÅ Çìôé ÇÃ³Ø å¯º ê³Ü
×z³æÆ, ìÅÂÆ òÅð» ÇÂ¼Õ ê¯æÆÁ» çÆ Ã³ÇæÁÅ

ñÂÆÍ À°êð³å Ã³é AIDH ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ú¯ñÅ ÃÅÇÔì å¶ ÇòÖ¶ Á³ÇîzåêÅé ÕðÕ¶ ×°ðÈ
òÅñ¶ ìä¶Í

Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø é¶ AIED-EE ù
ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ ç¶ î¯ðÚ¶ ÇòÚ ÃËºàðñ Ü¶ñ·
Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ÕËç Õ¼àÆÍ Ü¶ñ· ÇòÚ ÁÅê
ìÅäÆ Õ³á Õðç¶ ðÇÔ³ç¶Í Ô¯ð ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×zÇÔä
Õðé ç¶ ÚÅÁ/À°îÅÔ Áå¶ À°åôÅÔ éÅñ Ã³å
Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Ü¼æ¶ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í Â¶æ¶ éÅéÕ êzÕÅô Áå¶ ×°ð
êzåÅê ÃÈðÜ Áðæ» Ãî¶å êÇó·ÁÅÍ

î¹ó Ã³é AIEI-F@ ÇòÚ Ã. êzåÅê ÇÃ³Ø
ÕËð¯ ç¶ Ãî¶º ñ¼×¶ ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ ç¶ î¯ðÚ¶ ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õñ×Æèð ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Ç×zëåÅðÆ
Çç¼åÆ Áå¶ î¯ðÚ¶ ç¶ øåÇÔ Ô¯ä å¼Õ éÅí¶ Ü¶ñ·
ÇòÚ ðÔ¶Í Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ÜÆ éÅñ

Ô÷Èð ÃÅÇÔì, ì³ìÂÆ, ÕñÕ¼åÅ Áå¶ êàéÅ
ÃÅÇÔì çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ Ü³îä í¯ºÇÂ Ø°âÅäÆ
Õñ» ÇòÖ¶ ×°ð êzåÅê ÃÈðÜ ×z³æ çÆ ÕæÅ Õðç¶
ðÔ¶Í Ã³é AIGA ÇòÚ Çç¼ñÆ ç¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
ç¶ ÃðÕÅðÆ Õì÷¶ Ãî¶º ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
å¯º G@ ÇÃ³Ø» ç¶ Ü¼æ¶ éÅñ Üæ¶çÅð ìä Õ¶
Ç×zëåÅðÆ Çç¼åÆ Áå¶ ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÇòÚ ÕËç
Õ¼àÆÍ

Ã³é AIGD  Çò¼Ú êzèÅé ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÇÃ³Ø ÃíÅ ÕÅÇÂî
ÕÆåÆÍ ÇÜÃç¶ êzèÅé Ã. Ô°Õî ÇÃ³Ø Áå¶
Üéðñ ÃÕ¼åð Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø ù
ìäÅÇÂÁÅÍ Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅéð¶ðÆ ç¶
å½ð Óå¶ ÇÃ³Ø ÃíÅ ç¶ ÃîÅ×î» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅ Áå¶ ÇÃ³Ø ÃíÅ çÆ ç¶Öð¶Ö Ô¶á êzÚÅð
ÇÔ¼å çÈð-ç¹ðÅâ¶ ôÇÔð» çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ
Çéð³ÕÅðÆ Õ»â å¯º ìÅÁç ÇÃ³Ø ÃíÅ çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø é¶ ×°ðÈâ³î
ç¶ Çòð¯è ÇòÚ, Üìñê¹ð, ÇÂ³ç½ð, ×òÅñÆÁð,
ì³ìÂÆ Áå¶ í±êÅñ ôÇÔð» ÇòÚ ìÔ°å À°åôÅÔ
Áå¶ ÷¯ð éÅñ êzÚÅð ÕÆåÅÍ Ã³é AIGI ÂÆ:
ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ èðî êzÚÅð Õî¶àÆ ù
(ôz̄.×°.êz. Õî¶àÆ) ç¶ îËºìð ìä¶Í èðî êzÚÅð
ÇéôÕÅî Ã¶òÅò» ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ», ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ÇÂÕ ×¼âÆ Áå¶ Õ°Þ Ã¶òÅçÅð,
×°ðîÇå êzÚÅð ÇÔ¼å Ã¹ÇòèÅò» êzçÅé
ÕÆåÆÁ»Í èðî êzÚÅð Ãî¶º À°Ô ÁÅêä¶ Ã¹¼Ö

ÁÅðÅî ù êð¶ ÕðÕ¶ çÈð-ç¹ðÅâ¶ Çê³â»/ôÇÔð»
ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð ÕðÕ¶ Áé¶Õ» Ã³×å»
ù Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶ ×°ðÈ Øð» éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ×°ðÈ
òÅñ¶ ìäÅÇÂÁÅ òÇÔî», íðî», Õðî Õ»â»,
êÅÖ³â» Áå¶ éÇôÁ» ç¶ ÇôÕÅð ñ¯Õ» ù ðÃÆñ¶
Áå¶ ÇîáÅÃ òÅñ¶ êzÚÅð éÅñ ÁÇ×ÁÅéåÅ ù
çÈð Õðé ñÂÆ íðêÈð ØÅñäÅ ØÅñÆÍ

AIHE ÂÆ: ÇòÚ ê½ä¶ ç¯ ÃÅñ ç¶ ÁîðÆÕÅ,
ÕËé¶âÅ, ÇÂ³×ñËºâ ç¶ Çòç¶ôÆ ç½ð¶ êzÚÅð ÇÔå
×Â¶Í é¶åðÔÆä Ã³×Æå ÇòÇçÁÅñÅ,
ÁÅé§çê¹ð ÇòÖ¶ ìäÅÀ°ä ÇÔ¼å òÆ Ç×ÁéÆ ÜÆ
é¶ À°çî Áå¶ À°åôÅÔ Çç¼åÅÍ ÇÜæ¶ ×ðÆì
êÇðòÅð» ç¶ é¶åzÆä Áå¶ ïåÆî ì¼ÇÚÁ» çÆ
Ã¶òÅ Ã³íÅñ, ×°ðîÇå Ã³×Æå Áå¶ ×°ðìÅäÆ
Ã³ÇæÁÅ î¹ëå Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ì¹³×Å ìÅìÅ
Ã¹³çð ÇÃ³Ø Ú½Õ ìÅìÅ ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð ù
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô ÃÇÔï¯× Çç¼åÅÍ ðÅîê¹ðÅ
ëÈñ ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ çÆ ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ ì¹³×Å
ìéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

×°ðìÅäÆ çÅ îÔ»òÅÕ: ÒÃÅÇÔì Ô¼æ
òÇâÁÅÂÆÁÅ ÇÜÃ íÅòË ÇåÃ¹ ç¶ÇÔÓ ×°ðîÇå
êzÚÅð ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø çÅ îÔÅé
ï¯×çÅé Áí°¼ñ ÔËÍ ÃÅðÆ À°îð ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ,
Á³Çîzå êzÚÅð, ì¹³Ç×Á», èÅðÇîÕ ÃæÅé» çÆ
ÃæÅêéÅ, çÈð ç¹ðÅâ¶ ôÇÔð»/Çòç¶ô» ÇòÚ
×°ðìÅäÆ çÆ Á×³îÆ Áå¶ é±ðÅéÆ Üï¯åÆ ù
ÁÅêä¶ Ôð åð·» ç¶ ÇåÁÅ× Áå¶ Ãîðêä
éÅñ ÇÂé·» ì¹ñ§ç ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ã çÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð
ÇîÃÅñ éÔÆº ÔËÍ À°Ô ÇÂÕ Áäæ¼Õ, ì¶ìÅÕ,
ì¶ñÅ× Áå¶ ÇéôÕÅî ×°ðîÇå êzÚÅðÕ ÃéÍ
èðî êzÚÅð ñÂÆ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ÃçÅ ôðèÅòÅé
òÜ¯º å¼åêð ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

×°ðîÇå ç¶ êÈðé ×°ðÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðïÅçÅ
ç¶ èÅðéÆ, îÔÅé êzÚÅðÕ Áå¶ îÔÅé
ÇòÇÖÁÅÕÅð Õ°¼Þ Ççé» çÆ ìÆîÅðÆ Çê¼Û¯º F
îÂÆ Ã³é B@@@ ù Ãò¶ð¶ C òÜ¶ ÇÂÃ ëÅéÆ
Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Õ¶ ÁÕÅñ Üï¯å ÇòÚ
ÁÅåî ÇòñÆé Ô¯ ×Â¶Í  

×°ðìÅäÆ ç¶ Çòò¶ÕôÆñ ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð: Çö î¶òÅ ÇÃ³Ø
◊∞

◊∞Ó«Â Á∂ ¡‰Êº’ Íz⁄≈’ «◊¡≈ÈΔ Ó∂Ú≈ «√≥ÿ ÿ∞‚≈‰Δ ’Òª

F Ó¬Δ ˘ Ï√Δ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ

(Punjab Mail USA)
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ôÕ°³åñÅ ç¶òÆ êåéÆ ñÅñ
Ú³ç ÔÅñ ÁÅìÅç Çê³â

ÚÅéÆÁ», åÃÆñ éÕ¯çð, Ç÷ñ·Å Üñ§èð
ç¶ ÇÕðåÆ êÇðòÅð ÓÚ¯º Ô»Í î¶ðÅ ê¶ÕÅ
Çê³â Ô°ÃËé Ú¼Õ é÷çÆÕ ì³×Å (éò»
ôÇÔð) ÔËÍ À°æ¶ ôzÆ î¹äôÆ Ú³ç ç¶ Øð
ÚÅð ì¶à¶ Áå¶ ÚÅð èÆÁ» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ»Í
ò¼â¶ íÅÂÆ ÇÕôé Ú³ç å¯º ìÅÁç îËº çÈÜ¶
é§ìð Óå¶ Ô»Í Üç ð½ñ¶ êÂ¶ åç¯º, îËº Õ¯ÂÆ
å¶ðò¶º ÃÅñ ÇòÚ Ã»Í Ô°ÃËé Ú¼Õ ç¶,
ÕÇðÁÅî, ÇÔÁÅñÅ Áå¶ Ø°¼Õ¶òÅñ
×°Á»ãÆ Çê³â Ô°³ç¶Í Çê³â ÇòÚ ìÔ°åÅå
ÁðÅÂÆº î¹ÃñîÅé» çÆ ÃÆÍ ìÅÕÆ
ìðÅçðÆÁ» ÓÚ Õ¶òñ ÕÅî¶ ñ¯Õ éÅÂÆ,
ÞÆð, åðÖÅä ñ°ÔÅð» ç¶ A-A, B-B
ØðÍ ÃÅð¶ Çê³â çÅ åðÖÅä» Õ³î î¶ð¶
ÇêåÅ ÜÆ ÔÆ Õðç¶Í ÃÅâÆ ìðÅçðÆ çÅ
Õ¶òñ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ Øð ÃÆ À°æ¶Í å°ñÃÆ ÞÆð
Ô°³çÅ, Ü¯ îôÕ» éÅñ ñ¯Õ» ç¶ Øð» ÇòÚ
êÅäÆ ã¯ºÁçÅÍ À°ç¶ Øð¯º í¼áÆ Óå¶ çÅä¶
í°³éçÆÍ Çê³â ÇòÚ ÇÔ³çÈÁ» ç¶ íñ¶
Ç×äåÆ ç¶ ÔÆ Øð Ãé, êð î¹ÃÇñî
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ÖÅÃÅ å¶Ô ÇêÁÅð ÃÆÍ
ÕçÆ òÆ À°é·» òñ¯º Ø¼à Ç×äåÆÁ»
À°êð Ç÷ÁÅçåÆ çÅ éÅ Ã¹ÇäÁ»Í èÆÁ»
ùÔ» çÆ êÈðÆ ÇÂ¼÷å ÃÆÍ èÆ ÜòÅÂÆ ÃÅð¶
Çê³â çÅ Ã»ÞÅ ÜÅä Õ¶ ÇÂ¼÷å Õðç¶Í
î¹ÃÇñî Ú½èðÆ ì÷°ð×» çÅ Çê³â ÓÚ êÈðÅ
ð¯Áì ô¯Áì Ô°³çÅÍ ÃÅâÅ òÆ ×°Á»ãÆ
î¹ÃñîÅé» éÅñ ÇêÁÅð ÃÆÍ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶
ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ÇòÚ ôðÆÕ Ô°³ç¶Í ÇÕÃ¶ Ã¹¼ÕÆ
ÚÆ÷ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ, å» î³× ñËºç¶Í Ô»
ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ Øð çÆ ìäÆ ðÃç éÅ Ö»ç¶Í
×°Á»ãÆ î¹ÃÇñî ìÆìÆÁ», æËð» Áå¶
ÁËô» çÆ ÃÅâ¶ êÇðòÅð éÅñ ìÔ°åÅ
ÇêÁÅð ÃÆÍ À°Ô Ôî¶ô ÔÆ ÃÅâ¶ ç¹¼õ-Ã¹¼Ö
ÇòÚ ÃÅæ Çç³çÆÁ»Í ÁÃÆº òÆ ÃÅð¶
íËä-íðÅ À°é·» ç¶ ÔîÀ°îð ì¼ÇÚÁ» éÅñ
Ø³ÇàÁ»ì¼èÆ Ö¶âç¶ ðÇÔ³ç¶Í À°é» ç¶
éÕô¯-ÇéÔÅð Á¼Ü òÆ î¶ð¶ Ççñ Óå¶
À°Õð¶ Ô¯Â¶ é¶Í

Üç ð½ñ¶ êÂ¶ å» î¼÷·ìÆ å°Á¼Ãì çÆÁ»

ñÅà» À°ÚÆÁ» À°áä ñ¼×ÆÁ»Í ÒÒÕÆ êåÅ
Õç ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ ì¶ÂÆîÅé Ô¯ ÜÅÂ¶ÓÓ,
ÇêåÅ é¶ îÅåÅ ù ÇÕÔÅÍ À°Ã¶ ðÅå ÔÆ
Çê³â Û¼âä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ æËð»
Áå¶ ÁËô» ç¶ ñ¼Ö ÇòôòÅÃ ç¶ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ åÆÃð¶ Ççé ÃÅâÅ êÇðòÅð
é÷çÆÕÆ Çê³â Ø°¼Õ¶òÅñ ÁÅêä¶ ôðÆÕ¶
êÅÃ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ òËÃ¶ òÆ À°æ¶ öËð
î¹ÃÇñî ñ¯Õ» çÆ ÁÕÃðÆÁå ÃÆÍ Ô°ÃËé
Ú¼Õ å¯º ÃÅð¶ Çê³â ç¶ î¹ÃñîÅé À°á Õ¶
ðÅÔ¯º ÕËºê ÇòÚ Úñ¶ ×Â¶Í Á³çð¯º ìÅÔð¯º
ÇÕÃ¶ é¶ Ô¼ñÅ Õðé çÅ ÇÔÁ» éÅ ÕÆåÅ
ÇÕª Ü¯ Çê³â Áå¶ Á»â ×°Á»ã À°é·» çÆ
êÈðÆ ÃðçÅðÆ Áå¶ è»Õ ÃÆÍ

Ô», î¹ÃñîÅé» òñ¯º Çê³â ÖÅñÆ Õðé

À°êð³å ñ°¼à-Ö¯Ô çÆ ÇìðåÆ òÅñÆ
íóÕÆ Ô¯ÂÆ íÆó é¶ À°é·» òñ¯º Û¼ÇâÁÅ
ÃîÅé ñ°¼à Õ¶ Øð» ù Á¼× ñÅÓåÆÍ

ð½ÇñÁ» å¯º ìÅÁç ìÅð ÇòÚ¯º Ü¼à ÇÃ¼Ö
ÁÅ Õ¶ î¹ÃñîÅé» ç¶ Øð» Áå¶ ÷îÆé»
À°êð ÕÅì÷ Ô¯ ×Â¶Í ÁÅìÅçÕÅð» ÇòÚ
ÃËäÆ ÇÃ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ Ç÷ÁÅçÅ ÃÆÍ
À°é·» ÓÚ¯º ÔÆ Üæ¶çÅð ìÖôÆô ÇÃ³Ø Çê¼Û¯º
Çê³â çÅ ñ§ìóçÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ î¶ðÅ Û¯àÅ
íðÅ çðôä òÆ Õì¼âÆ çÅ éÅîÆ ÇÖâÅðÆ
ìÇäÁ»Í Ã¼åêÅñ ì³×ó ìóÅ ñÅÂÆÕ
é½ÜòÅé ÃÆ, ÇÜé·» Çê¼Û¯º ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶
Ü¼Ü ìä Õ¶ Çê³â çÅ éÅî ÚîÕÅÇÂÁÅÍ

î¶ð¶ éÅéÕ¶ Çê³â îÔÅñ¯º-ì³×Å ÇòÚ
×°¼Üð Áå¶ ðÅÜêÈå î¹ÃÇñî íÅÂÆÚÅð¶

çÅ òÅÃ ÃÆÍ Ô¼ñ¶ êÂ¶ å» À°Ô ÇÔøÅ÷å
ñÂÆ, ÇÂÕ î¹ÃÇñî ÃÈì¶çÅð çÆ Ôò¶ñÆ
ÓÚ Õ¼á¶ Ô¯Â¶Í ÃÈì¶çÅð î¯ðÚ¶ å¯º ×¯ñÆ
ìðÃÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ ÁÅÇÖð À°Ã çÅ ÁÃñÅ
õåî Ô¯ä Óå¶ öËð î¹ÃÇñî íÆó òñ¯º
Ôò¶ñÆ À°êð ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ õÈé ç¶
õÈì êðéÅñ¶ ò×¶Í íóÕÆ íÆó é¶ ÜòÅé
Á½ðå» åÅÂÆº ìçÃñÈÕÆ ÕÆåÆÍ ÕÂÆÁ»
åÅÂÆº À°áÅ òÆ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ êð
òâ¶ÇðÁ» ç¶ ÷¯ð ç¶ä Óå¶ ÃÈì¶çÅð ù ÃÔÆ
ÃñÅîå ÕËºê ÇòÚ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÚÅéÆÁ» Çê³â, ð½ÇñÁ» å¯º ìÅÁç
ÇÜæ¶ îËº ÇòÁÅÔÆ ×ÂÆ, î¶ð¶ Øð Çå³é
ê¹¼åð ÕzîòÅð ÜÆòé, êòé, ÁîðÜÆå
Áå¶ ÇÂ¼Õ èÆ éÆéÅ êËçÅ Ô¯Â¶Í ì¶àÅ êòé
Úó·çÆ À°îð¶ Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅÍ ÇÃð çÅ
ÃÅÂÆº À°êð³å ì¶àÅ ÜÆòé òÆ Õ°¼Þ À°è¶ó
À°îð ÓÚ Û¶åÆ ÔÆ êòé ç¶ ÔîðÅÔ Ô¯
×Â¶Í ì¶àÆ ÁÅêä¶ Øð ðÅ÷Æ-ìÅ÷Æ ÔËÍ
Ô°ä îËº ÁÅêä¶ é¶Õ ìõå ê¹¼åð ÁîðÜÆå
Áå¶ èÆÁ» òð×Æ ùÔ ÁÅôÅ ðÅäÆ éÅñ
ÜÆòé çÆ ôÅî Ô³ãÅÁ ðÔÆ Ô»Í

ÇÂæ¶ ì÷°ð×» ç¶ ç¼Ãä î¹åÅÇìÕ
ÚÅéÆÁ» Çê³â ÇòÚ òÆ, î¹ÃÇñî ×°¼Üð,
òâ¶ÇðÁ» ç¶ éÅî ÕÈó Áå¶ ÚÈó·Í å¶ñÆÁ»
çÅ òâ¶ðÅ éÅéÕÍ î¯ÚÆÁ» ç¶ òâ¶ð¶ Á¼ÕÈ

Áå¶ ðñÅ, ò×ËðÅ ç¶ Õ°¼Þ Øð ÃéÍ Çê³â
ç¶ òâ¶ð¶ À°é·» ù ìÅÇÂ¼÷å éÕ¯çð ÕËºê
ÇòÚ ÁÅêÇäÁ» ×¼ÇâÁ» Óå¶ Û¼â Õ¶
ÁÅÂ¶Í À°êð³å À°Ô Ç÷ñ·Å ñËñê¹ð çÆ
åÃÆñ Üó·» òÅñÅ ç¶ Ú¼Õ ED ×¯×¶ðÅ
ìz»Ú ÇòÚ êzòÅÃ Õð ×Â¶Í

åÕñÆø ç¶Ô îÅóÅ Õ³î ÇÂÕ ÇÂÔ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ éÕ¯çð å¯º ð¶ñ ×¼âÆ Ü¯
Üñ§èð ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, Çê³â ð¶ñò¶ ñËé Óå¶
Ô¯ä ÕÅðé Çê³â çÆ ÇÂÕ¼åðå íóÕÆ
íÆó òñ¯º ×¼âÆ ð¹ÕòÅ Õ¶, ×¼âÆ ÇòÚ
ÃòÅð C-D î¹ÃÇñî íðÅÂÆ êÇðòÅð»
(×ÅÀ°ä òÜÅÀ°ä òÅñ¶) ù åñòÅð ç¶
÷¯ð éÅñ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÕ ìÚ
Ç×ÁÅ î¹³âÅ åðñ¶ Õð¶ ÇÕ À°Ã ù Øð çÅ
ÕÅîÅ ð¼Ö ñò¯ êð ÜÅé ìÖô Çç¼åÆ
ÜÅò¶Í À°Ã ù ð¼Ö ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ êð åç¯º
ÔÆ ìçîÅô ÇìðåÆ òÅñÅ é§çÈ Ü³ÇâÁÅñÅ
î³ÜÕÆ å¯º, Ü¯ ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ ×¯Õñ Õ¶
çÅÃ çÅ ôðÆÕ¶ ÓÚ¯º ÃÅñÅ ÃÆ é¶, À°Ã ì¼Ú¶
ç¶ ê¶à ÓÚ Û°ðÅ Ö¯í Çç¼åÅÍ

ÇøðÕÈ Ôé·¶ðÆ åç¯º Ãí êÅÃ¶ ÁÃðçÅð
ÃÆÍ êåÅ éÔÆº ÇÕÀ°º ÃçÆÁ» çÆ Ã»Þ
êñ» ÇòÚ ÔÆ à°¼à Õ¶, õÈé çÅ ð³× ÇÚ¼àÅ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ çÆ Ô°ä å¾Õ Ã÷Å í°×å
ðÔ¶ Ô»Í ÁÖ¶-

ÒÒñîÔ¯º é¶ õåÅ ÕÆ æÆ ÃçÆúº é¶ Ã÷Å
êÅÂÆÍÓÓ

ÇÂÃ çÆ íÅðÆ ÕÆîå ÁÅî Çéðç¯ô
ñ¯Õ» ù Ú¹ÕÅÀ°äÆ êÂÆÍ õÅÃ Õð Á½ðå
÷Åå ùÍ òÅÇÔ×°ðÈ î¹ó Õ¶ ÁÇÜÔÅ
ÇíÁÅéÕ Ãî» éÅ ÇçÖÅÂ¶Í ïÅ ð¼ì! Çëð
Õç¶ ôÕ°³åñÅ-æËð»- ÁËô» çÅ î¹ó ÇîñÅê
Ô¯Ü¶ÍÓÓ

«‘˜ÂÈ≈Ó≈ GH: Ó≈¬Δ Ù’∞≥ÂÒ≈ Á∂ÚΔ
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ÃåòÆð ÇÃ³Ø
ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

Üéî : ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
Üéî òËÃÅÖ Ã¹çÆ G Ã³îå, AFB@
î¹åÅìÕ AE ÁêzËñ, AEFC ù ÃzÆ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Øð îÅåÅ ìÆìÆ íÅéÆ
ÜÆ çÆ Õ¾°Ö¯º ÁÅêä¶ éÅéÕ¶ Çê³â
×¯Çì³çòÅñ ÃÅÇÔì (åðéåÅðé) ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» é¶ ÁÅêä¶ éÅéÅ ÜÆ ÃzÆ
×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ ×¯ç çÅ Áé§ç
îÅÇäÁÅ Áå¶ ÇÂé·» ù Üéî Ãî¶º å¯º ÔÆ
×°ðîÇå çÆ ×°óåÆ ÇîñÆÍ ÇÂé·» ç¶
ìÚêé ç¶ AA ÃÅñ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì
ÇòÚ ÔÆ ×°÷ð¶Í ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
×°ðìÅäÆ éÅñ Á¼å çðÜ¶ çÅ ÇêÁÅð
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÕÇÔ
Çç¼åÅ ÃÆ ÒÇÂÔ ç¯ÇÔåÅ ìÅäÆ ÕÅ
ì¯ÇÔæÅÓ Ô¯ò¶×ÅÍ

×°ðåÅ ×¼çÆ ÇîñäÅ: ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ Á³Çåî Ãî» é¶ó¶
ÁÅÀ°ºçÅ Áé°íò ÕðÕ¶ íÅçð¯º Ã³îå
AFCH î¹åÅìÕ Á×Ãå AEHA ÇòÚ
Ã³×å ÇÂÕ¼áÆ ÕðÕ¶ ÁÅê é¶ ×°ÇðÁÅÂÆ
çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù
Ã½ºê Çç¼åÆÍ

×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù Ú½ÕÆ À°å¶
ÇìáÅ Õ¶ À°é·» ù ÁÅê î¼æÅ à¶ÇÕÁÅ
Áå¶ ×°ðìÅäÆ çÅ õ÷ÅéÅ À°é·» ù ç¶
Çç¼åÅÍ

A Ãå³ìð, AEHA ù ÃzÆ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ ×¯Çì³çòÅñ ÃÅÇÔì Ü¯åÆ
Ü¯å ÃîÅ ×Â¶Í çÃåÅð ì³çÆ çÆ ðÃî
Ãî¶º Ã³×å» çÅ ÇÂÕ¼á Ô¯ÇÂÁÅÍ í¼à òÆ
çðôé Õðé ÁÅÂ¶Í ÇÂé·» é¶ Ôð¶Õ ×°ðÈ
ÜÆ çÆ òÇâÁÅÂÆ ÕÆåÆ, Ãò¼ÂÆÂ¶¶
À°ÚÅðé ÕÆå¶, Ü¯ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ ÇòÚ çðÜ ÔéÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ×°ðÈ Õ¶ Ú¼Õ
ÁÅ ×Â¶Í À°é·» çÆ ÇêzæÆ Ú³ç é¶ ìÔ°å
Çòð¯èåÅ ÕÆåÆÍ êð ×°ðÈ ÜÆ ô»åÇÚ¼å
Áâ¯ñ ðÔ¶Í ×°ðÈ ÜÆ é¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ
Ãð¯òð çÆ Ã¶òÅ ÁÅð³í ÕðòÅÂÆÍ
Ãð¯òð AEHH ÂÆ: ÇòÚ î¹Õ³îñ

Ô¯ÇÂÁÅÍ Ãð¯òð ÇòÚ çðìÅð ÃÅÇÔì
çÆ éÆºÔ ÁÅêä¶ ôðèÅñÈ ÃÅÂÆ îÆÁ»
îÆð å¯º ÁÕå±ìð AEHH ÇòÚ ðÖòÅÂÆÍ
Á³Çîzå Ãð¯òð ç¶ éÅî Óå¶ ôÇÔð çÅ
éÅî Á³ÇîzåÃð îôÔÈð Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇòÁÅÔ: AEHI ÂÆ: ÇòÚ ÁÅê ÜÆ
çÆ ôÅçÆ Çê³â î½º åÇÔÃÆñ Çëñ¯ð ç¶
òÃéÆÕ ôzÆ ÇÕôé Ú³ç çÆ ê¹¼åðÆ îÅåÅ
ìÆìÆ ×³×Å ÜÆ éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂé·» ç¶ Øð

ÇÂÕ ê¹¼åð ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ
é¶ Üéî ÇñÁÅÍ

ÁÅÇç ìÆó : Ôð¶Õ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ
ìÅäÆ ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ ÃÆÍ À°ºÞ ðÅ×» òÅð
ÃÆÍ ðÅ×» çÆ ÇÂÃ êzèÅéåÅ ù ÕÅÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
×°ðÈÁ» çÆ ìÅäÆ ðÅ×» Áé°ÃÅð ÔÆ éò¶º
ÇÃÇðúº åðåÆì ÕðéÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÇÜò¶º
êÇÔñ» ×°ðÈ ÃÇÔìÅé ÜÆ çÆ ìÅäÆ

ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂÕ¼áÆ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» Ôð¶Õ
í×å çÆ ìÅäÆ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÆÍ ÇÂÃ
ù òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ðÅ×»
Áé°ÃÅð ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇàÕÅä¶ ð¼Ö
Çç¼åÅÍ ÕÇòåÅ ç¶ ÇçzôàÆÕ½ä å¯º
ìÅäÆ ÕÂÆ ÇÕÃî» ç¶ ÕÅÇò Û³ç» å¯º
ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ôìç ÁôàêçÆÁ»,
Û³å, òÅð, Ãñ¯Õ ÁÅÇçÕ Ôð¶Õ ðÅ×
ÓÚ êÇÔñ» Ôð¶Õ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ôìç

ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ×Â¶, Çëð ÁôàêçÆÁ»
Çëð Û³å ÁÅÇçÕÍ

Üç¯ ÃÅðÆ ìÅäÆ çÆ åðåÆì Ô¯
×ÂÆ, å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÂÃ ù
ÇÂÕ éò¶º ðÈê ÇòÚ î¹ó ÇñÖä ñÂÆ
íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ù ÁÅÇ×ÁÅ ÕÆåÆÍ
íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÃ¼Ö» ÓÚ
À°ÚÕ¯àÆ ç¶ ÇòçòÅé ÃéÍ ÇÂÔ ÁÅê
òÆ ÕòÆ ÃéÍ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶
ÇÂÔ ìÅäÆ çÆ Ã¶òÅ ðÅîÃð Ãð¯òð ç¶
Õ³ã¶ ìËá Õ¶ ÇéíÅÂÆÍ ÃzÆ ×°ð ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÆó çÅ êzÕÅô
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ íÅç¯º òçÆ A
Ã³îå, AFFA î¹åÅìÕ Ãå³ìð AF@D
ù êzÕÅô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ
ù êÇÔñ¶ ×z³æÆ æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ

ôÔÆçÆ : C@ îÂÆ, AF@F ÂÆ: ù ÃzÆ
×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù ÃÖå åÃÆÔ¶ ç¶
Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ú³çÈ é¶
×°ðÈ ÁðÜé êÅÇåôÅÔ ù Ãóç¶
À°ìñçÆ êÅäÆ çÆ ç¶× ÇòÚ
ÇìáÅÇÂÁÅÍ Çëð é§×¶ Çê³â¶ À° å¶
ÃóçÆ ìñçÆ å¼åÆ ð¶å êÅÂÆ ×ÂÆÍ

Çëð À°é·» ù ñ¯Ô À°å¶ ÇìáÅ Õ¶
Á¼× çÅ í»ìó îÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð
ÁÅê ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ íÅä¶ ÇòÚ
Áâ¯ñ ÇàÕ¶ ðÔ¶Í ôÔÆç Ô¯ä ñÂÆ
ÜÅä å¯º êÇÔñ» À°é·» ÃzÆ ×°ðÈ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×°ÇðÁÅÂÆ
ìÖô Çç¼åÆ ÃÆÍ

Ù‘ΔÁª Á∂ «√Â≈‹ √zΔ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹Δ
êzÕÅô ê¹ðò Óå¶ Çòô¶ô ñ¶õ Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð

IIADA-HDGID
(Punjab Mail USA)
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ñ ÔÆ ÇòÚ Üñ§èð ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º DH
ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Çå³é åÃÕð»

ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÔËÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ Ü¯ î¹ñ÷î» ù ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°é·»
ÇòÚ èÆ ÜòÅÂÆ òÆ ôÅîñ ÃéÍ ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º BA ñ¼Ö çÆ âð¼× îéÆ òÆ ìðÅîç
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çëð¯÷ê¹ð ç¶ é¶ó¶ ÃðÔ¼ç
Õ¯ñ Ö¶å» ÓÚ Çâ¼Ç×ÁÅ âð¯é å¶ éôÆñÅ
êçÅðæ ìðÅîç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ×°ÜðÅå Ãî¹³çð ç¶
Õ³ã¶ é¶ó¶ êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÕôåÆ ÓÚ¯º E@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è çÆ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ íÅðå ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð éô¶
êÅÇÕÃåÅé ÃðÔ¼ç Ô¯ Õ¶ ÁøöÅÇéÃåÅé
å¯º ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô ç¶ é½ÜòÅé» ù
éÕÅðÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ éôð Ô¯ÂÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ðÅôàðÆ
ÇìÀ±ð¯ (ÁË é.ÃÆ.ÁÅð.ìÆ.) ç¶ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ ê³ÜÅì ÓÚ ÇÂÕ¼ñ¶ B@BB ç½ðÅé
AD@ å¯º ò¼è é½ÜòÅé» çÆ î½å Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º å» êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ
ù éÇôÁ» é¶ ÁÅêäÆ ñê¶à ÇòÚ ì¹ðÆ åð·»
ëó ÇñÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ú³çðÆ ÇìîÅðÆ é¶ ê³ÜÅì çÆ
ÜòÅéÆ ÖÅÔ ñÂÆ ÔËÍ Øð-Øð Ã¼æð Çò¼Û
Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÒÒÇÚ¼àÅÓÓ êåÅ éÔÆº ÇÂÔ  ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÕæ¯º ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ê³ÜÅì çÆ
é½ÜòÅéÆ õåî Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ
Áðæ ÔË ÒÒê³Ü çÇðÁÅò» çÆ èðåÆÓÓÍ
×°ðÈÁ», êÆð» êË×³ìð» çÆ èðåÆ ù êåÅ
éÔÆº ÇÕÃ Ú³çð¶ é¶ Õñ§ÇÕå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Á¼Ü ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ» çÅ Û¶ò» çÇðÁÅ
ò¼× ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ Ãî» Ô°³çÅ ÃÆ, Üç¯º
ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ Ö¶å» ÇòÚ ÁÅê ÔÆ
Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ Ô¼æÆº Õ³î ù åðÜÆÔ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ Øð ç¶ ìä¶ ç¹¼è, çÔÆº, êéÆð,
Ö¯ÁÅ, ñ¼ÃÆ ÔÆ ÇÃÔå ñÂÆ ×°äÕÅðÆ Ô°³çÅ
ÃÆÍ é½ÜòÅé» ç¶ ÇÚÔð¶ å¯º é±ð àêÕçÅ
ÃÆÍ Û¶ ë¹¼à ç¶ ÇÚ¼à¶ ÚÅçð¶ ì³éä òÅñ¶
é½ÜòÅé ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ìäç¶ ÃéÍ Ãî»
ìçÇñÁÅÍ êåÅ éÔÆº ÇÂÔ Ú³çðÅ éôÅ
ÒÒÇÚ¼àÅÓÓ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÕæ¯º ÁÅ òÇóÁÅÍ
×°Á»ãÆ  ÃðÔ¼ç» å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÇÂÔ
ÒÒÇÚ¼àÅÓÓ ê³ÜÅì ÇòÚ Ô°ä êËð êÃÅð Ç×ÁÅ
ÔËÍ êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ÔÆ Øð» ç¶ ÇÚðÅ× ì¹¼Þ
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÁÅÂ¶ Ççé úòðâ¯÷ ÕÅðé î½å»
Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ôð ð¯÷ õìð» êó·ç¶ Ôé
ÇÕ ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð» å¯º êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ÇÕ¼ñ¯
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç Ô°³çÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. é¶ ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð ÇòÚ
×¯ñÅìÅðÆ ÕðÕ¶ êÅÇÕÃåÅé å¯º ÁÅÇÂÁÅ

âz̄é Ã¹¼ÇàÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ¯º Çå³é ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÁË Ã.àÆ.ÁË ë. òñ¯º
òÆ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ C ÇÕñ¯×zÅî éôÅ
ëÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃðÔ¼çÆ ÃÈÇìÁ» éÅñ
ñ¼×ç¶ ê³ÜÅì ç¶ Ç÷Çñ·Á» ÓÚ¯º Ôð ð¯÷ êåÅ
éÔÆº ÇÕ³é¶ ÔÆ éôÆñÆ ×¯ñÆÁ» ç¶ â¼ì¶ ëó¶
Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð ð¯÷ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Ç÷ñ·¶ çÅ
Ç÷³î¶òÅð ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ÕÅéëð³Ã ÕðÕ¶
ÁÇÜÔ¶ éô¶óÆÁ» ù ëóé çÅ Ç÷Õð ÕðçÅ
ÔËÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ Ççô»-Çéðç¶ô»
î¹åÅìÕ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ À°ÃÅðÆ Õñ¯éÆÁ»,
ëñËà» çÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕðÕ¶ òÆ éôÅ
åÃÕð» ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð
çÆ ÇÂÔ ôñÅØÅï¯× êÇÔñ ÔËÍ Ôð ð¯÷
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» òñ¯º éôÅ
åÃÕð» ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÃàÅø òÆ éôÅ Ãî¼×ñð» ù
ÕÅìÈ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Á½ðå» òÆ Ô°ä å» ÇÚ¼à¶
çÆ ÁÅçÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ò¼â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂ¼Õ
Ôøå¶ ç¶ ÇòÚ ãÅÂÆ Ã½ å¯º ò¼è éôÅ
åÃÕð» ù ÕÅìÈ Õðé çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ õìð êó·Æ ÇÕ ÔËð¯ÇÂé å¶
âð¼× îéÆ Ãä¶ éÅìÅñ× ù Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Á³ÇîzåÃð ç¶ éÅìÅñ×
ì¼Ú¶ Õ¯ñ¯º AE ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ëó·Æ ×ÂÆ ÔËÍ
Ç×zëåÅð ÕÆå¶ éÅìÅÇñ× çÅ ÇêåÅ Áå¶
çÅçÅ êÇÔñ» ÔÆ éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ ÕðÕ¶
Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔéÍ Ô°ä å¼Õ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ

é¶ A@,@@@ å¯º ò¼è éôÅ åÃÕð ëó¶ ÔéÍ
åÕðÆìé ÇêÛñ¶ A@ îÔÆÇéÁ» ÓÚ éôÅ
åÃÕð» å¯º A@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ
ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ îÅé ÃðÕÅð çÆ
ôñÅØÅï¯× êÇÔñ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÃÔå
î³åðÆ é¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ éÇôÁ» çÅ
î¹¼çÅ À°áÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈì¶
ç¶ ÕðÆì A@ ñ¼Ö å¯º ò¼è é½ÜòÅé éÇôÁ»
éÅñ êzíÅÇòå Ôé å¶ ñ¼Ö» ÔÆ é½ÜòÅé
ÃðÕÅðÆ éôÅ ÛâÅÀ± Õ¶ºçð» å¯º ÇÂñÅÜ
ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ°Þ êzÅÂÆò¶à ÃËºàð» å¯º
ÇÂñÅÜ ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ êzÅÂÆò¶à ÃËºàð
éÇôÁ» éÅñ êzíÅÇòå é½ÜòÅé» çÆ Ú³×Æ
åð·» ñ°¼à-ÖÃ¹¼à Õðç¶ ÔéÍ ÁõìÅð ÇòÚ
Öìð êó·é ù òÆ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ êzÅÂÆò¶à
éôÅ î¹ÕåÆ Õ¶ºçð» ç¶ îÅñÕ îÅð-Õ°àÅÂÆ
òÆ Õðç¶ ÔéÍ CE å¯º D@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶
îÔÆéÅ êÇðòÅð» å¯º òÃÈñç¶ ÔéÍ ÇÃÔå
î³åðÅñ¶ ù ÁÇÜÔ¶ êzÅÂÆò¶à ÃËºàð» Óå¶
ÃõåÆ éÅñ ê¶ô ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ êzÅÂÆò¶à ÃËºàð» ç¶ ñÅÇÂÃËºÃ ð¼ç
Õð ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯
ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÂÆ ÇðÕô¶ òÅñÅ
éô¶ ÇòÚ è¹¼å î¹è¶ îÈ³Ô ÇðÕô¶ ÇòÚ ÇêÁÅ
ÃÆÍ éÇôÁ» é¶ ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ Öåî
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð é½ÜòÅé ÇÜé·»
çÆ À°îð AH å¯º BE ÃÅñ ÇòÚ ÔË, Ãí å¯º
ò¼è À°Ô úòðâ¯÷ ÕÅðé îð ðÔ¶ ÔéÍ

ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Á³ÇîzåÃð ç¶ Õ¼àóÅ ì¼×ÆÁ»
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ç¯ ÃÕ¶ íðÅò» çÆ éô¶ çÆ
úòðâ¯÷ ÕÅðé î½å Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ íðÅ
Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÃÆ, ÇÜÃ çÆ ÇÂñÅÜ ç½ðÅé
ÔÃêåÅñ ÇòÚ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ å¶ çÈÜ¶
íðÅ çÆ éô¶ çÆ Ç÷ÁÅçÅ úòðâ¯÷ ÕÅðéÍ
ÁÅÂ¶ Ççé ç¯ Ü» Çå³é é½ÜòÅé» çÆ éô¶
çÆ úòðâ¯÷ ÕÅðé î½å» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ
Ô°ä å» Õ°óÆÁ» òÆ ÇÚ¼à¶ çÆ ô½ÕÆé Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ Öìð êó·é ù ÇîñÆ ÇÕ
ÕêÈðæñÅ ÇòÖ¶ ÇÂÕ Õ°óÆ ñ¯Õ» å¯º êËÃ¶ î³×
Õ¶ ÇÚ¼àÅ êÆºçÆ ÔËÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ã ù
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ÇòÚ íðåÆ ÕðÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÇòÁÅÔ°åÅ çÅ êåÆ éô¶ çÆ åÃÕðÆ ÕÅðé
Ü¶ñ· ÇòÚ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ú¯ÔñÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÇÕÃÅé êÇðòÅð ç¶ ç¯ò» ê¹¼åð»
çÆ éô¶ çÆ úòðâ¯÷ ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ò¼â¶ ê¹¼åð çÆÁ» Á³Çåî ðÃî» òÆ ÔÜ¶
êÈðÆÁ» òÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÁ» Ãé ÇÕ Û¯à¶ ê¹¼åð
çÆ òÆ êÇÔñ» ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ×°ÜðÅå å¯º Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃðÔ¼ç
êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ¯º âð¯é ðÅÔÆº éÇôÁ» çÆ
åÃÕðÆ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
Çëð¯÷ê¹ð ÇòÖ¶ ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. ò¼ñ¯º éÇôÁ»
ç¶ êËÕà ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÁøöÅÇéÃåÅé î¹ñÕ ÇòÚ ÁøÆî çÆ
Ö¶åÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ô°ä Ãî¹³çðÆ
ðÃÇåÁ» ðÅÔÆº òÆ éÇôÁ» çÆ  åÃÕðÆ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ éôÅ Õðé òÅÇñÁ» ç¶ Øð òÆ
åìÅÔ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ éÅìÅñ× çÆ éô¶ òÅñÆ ÃÇð³Ü
ñ×Å Õ¶ î½å Ô¯ä çÆ Öìð êó·ÆÍ î»-ÇêÀ°
îð-îð Õ¶ ÜÆÀ°ºç¶ ÔéÍ éô¶ çÆ êÈðåÆ
ñÂÆ ÕÂÆ éô¶óÆ Øð çÅ òÆ ÃîÅé ò¶Úç¶
ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
ñ×ÅåÅð êzòÅÃ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ ÕÅðé ÔË ÇÕ îÅê¶ ÁÅêä¶

ì¼ÇÚÁ» ù Çòç¶ô í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ î»-ìÅê ù
âð ÔË ÇÕ Ü¶ À°é·» çÅ é½ÜòÅé ÇÂæ¶ ðÇÔ
Ç×ÁÅ, êåÅ éÔÆº À°Ô ÇÚ¼à¶ çÅ ÁÅçÆ ÔÆ
éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶Í ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Ú¯ð
î¯ðÆÁ» ðÅÔÆº ò¼â¶-ò¼â¶ åÃÕð íÅðå
ÇòÚ ÔËð¯ÇÂé êÔ°³ÚÅÀ°ä ÓÚ ÕÅîïÅì Ô¯
×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ å» ÇÃ¼èÅ îåñì ÔÆ ÔË
ÇÕ ç¶ô ÇòÚ ò¼âÆ îÅåðÅ ÇòÚ ñ¯Õ éô¶ ç¶
ÁÅçÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ôð ð¯÷ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÚ¼à¶ çÆ í¶à ÕÂÆ é½÷òÅé Úó· ðÔ¶ ÔéÍ
ç¯ Õ° îÔÆé¶ êÇÔñ» òÆ ×°ÜðÅå çÆ î¹³çðÅ
å¶ Õ»âñÅ ì³çð×ÅÔ» ÚðÚÅ ÓÚ ÃÆÍ Ú¶å¶
ÕðòÅ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ B@AG ÇòÚ éÇôÁ» ù
Üó·¯º Öåî Õðé ñÂÆ ò¼â¶ ÇÃÁÅÃåçÅé»
é¶ ÃÔ°³ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÔÆ îÔÆé¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÁÅê ÃðÕÅð ò¼ñ¯ éÇôÁ» Óå¶ éÕ¶ñ
Õ¼Ãä ñÂÆ ÃÈì¶ ÇòÚ åñÅôÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ
×ÂÆÍ Õ°¼Þ Õ° éôÅ åÃÕð» ù ëÇóÁÅ òÆ
Ç×ÁÅ å¶ Ã¹äé ÇòÚ òÆ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ°¼Þ
éô¶ ç¶ Ã½çÅ×ð Øð ù åÅñÅ ñ×Å Õ¶ ëðÅð
Ô¯ ×Â¶Í Á¼ÜÕ¼ñ· éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ ÖðÆç
ÇòÕðÆ ñÂÆ Ã¯ôñ éË àòðÇÕ³× ÃÅÂÆà çÅ
èó¼ñ¶ éÅñ êzï¯× Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¯Úä òÅñÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ Ü¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé éÇôÁ» ç¶
ÇÖñÅë Ãõå Õçî Ú¹¼Õä×¶, å» ÁÅêä¶
ÁÅê ÔÆ éÇôÁ» çÆÁ» Üó·» ê¹¼àÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í îÅñò¶ ç¶ ÕÂÆ Çê³â» ÇòÚ
ê³ÚÅÇÂå» ÁÅê ÔÆ Çê³â» ÇòÚ êÇÔðÅ ñ×Å
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃõåÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê³ÚÅÇÂå» é¶ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Çê³â ÇòÚ Ü¶
Õ¯ÂÆ ÁäÜÅä ÇòÁÕåÆ ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ,
å» À°Ã çÆ ÖËð éÔÆºÍ ÃðÔ¼çÆ îÈñÕ» ç¶
ÁÅñÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ
ìäÅ Õ¶ éÇôÁ» çÆ Ãî×Çñ§× ù ð¯ÇÕÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÅâÆ ÃÅÇðÁ» çÆ ÇÂÔ
éËÇåÕ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ ìäçÆ ÔËÍ ç¶ô çÅ
íÇò¼Ö ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ ÃðÕÅð», ÁÅî
ÜéåÅ, ÇÃÁÅÃåçÅé» ù ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇéíÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÕÂÆ ê³ÚÅÇÂå» é¶ òÆ Ô³íñÅ
îÅÇðÁÅ ÔËÍ éôÅ ò³âä òÅÇñÁ» çÆ Ú³×Æ
åð·» îÅð Õ°àÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ç¶ ÔòÅñ¶
òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ¼ñÆ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº ìäçÆ ÔËÍ ÃÅâÆ
ÃÅÇðÁ» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË, å» Ü¯
ÇÂÃ éÅî¹ðÅç ÇìîÅðÆ ù Üó· å¯º ê¹¼ÇàÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í
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ÇçòÃ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ìÔ°å
ê¹ðÅäÅ ÔËÍ ïÈéÅéÆ Áå¶
ð¯îÆÁ» ñ¯Õ î» ç¶òÆ ðÆÁñ

å¶ ÃÅÂÆìñ ç¶ ÃéîÅé ÇòÚ îéÅÀ°ºç¶
ÃéÍ ÇÂÃ ÇçòÃ ù ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô»
ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ» Óå¶ îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êð Ç÷ÁÅçÅåð ç¶ô ÇÂÃ ù
îÂÆ îÔÆé¶ ç¶ çÈÃð¶ ÁËåòÅð îéÅÀ°ºç¶
ÔéÍ î» ÇçòÃ çÅ ÁÅè¹ÇéÕ Ã³ÃÕðä
B@òÆº ÃçÆ ç¶ ô¹ðÈ ÇòÚ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå
Á³éÅ ÜÅðÇòÃ ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ,
Ü¯ ÁÅêäÆ î» ðÆò÷ ÜÅðÇòÃ ù ìÔ°å
ÇêÁÅð ÕðçÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ î»
çÆ ïÅç ÇòÚ ðÅôàðÆ Û°¼àÆ ÃæÅêå
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ î¹ÇÔ³î ô¹ðÈ ÕÆåÆ,
ÇÜÃ çÅ Ã³é AI@E ÇòÚ ÇçÔ»å Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã³ï°Õå ðÅÜ  ÁîðÆÕÅ ç¶
BHò¶º ðÅôàðêåÆ ò°â¯ð ÇòñÃé é¶
îÂÆ ç¶ çÈÃð¶ ÁËåòÅð ù î» ÇçòÃ
îéÅÀ°ä çÆ Ø¯ôäÅ Óå¶ ÔÃåÅÖð
ÕÆå¶Í ÇÂÃ Ççé Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃðÕÅðÆ Û°¼àÆ ÕÆåÆ
ÜÅä ñ¼×ÆÍ ÇÂÃ Ççé çÅ îÕÃç ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ççé Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ù
ÁÅêä¶ ð¹Þ¶ÇòÁ» ù Û¼â Õ¶ ò¼è å¯º ò¼è
àÅÂÆî ÁÅêäÆ î» éÅñ ×°÷ÅðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ À°Ã ç¶ ç¹¼Ö-åÕñÆë
ù Ã¹éäÅ å¶ À°é·» çÅ Ô¼ñ Õ¼ãäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ òÆ ÇÂÃ Ççé

ù îÂÆ ç¶ çÈÃð¶ ÁËåòÅð ù îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» Óå¶ î»
ÇçòÃ ù ìÔ°å èÅðÇîÕ îÔ¼ååÅ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ
ÇÂÃ Ççé ç¶òÆº ç¹ð×Å çÆ êÈÜÅ Õðç¶
Ôé, ÇÜÃ ù ìzÇÔî³â çÆ î» î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ ÇÂÃ Ççé ÁÅêäÆÁ»
îÅò» Áå¶ êÇðòÅð çÆ å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ
î» ç¹ð×Å Á¼×¶ êzÅðæéÅ Õðç¶ ÔéÍ
Ü¶Õð î» ôìç çÆ êÇðíÅôÅ çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» èðåÆ Óå¶ Ôð Üéî

ç¶ä òÅñ¶ ÜÆò-Ü³å±, êôÈ-ê³ÛÆ, êzÅäÆ
ÁÅÇç ù î» çÅ çðÜÅ êzÅêå ÔËÍ
Õ°çðå é¶ Ôð¶Õ î» ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ
îîåÅ Áå¶ ÁÅêäÆ Á½ñÅç ñÂÆ
Õ°ðìÅéÆ Õðé, îð Çî¼àä çÅ Ü÷ìÅ
íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ü÷ìÅ îé°¼Ö
ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ð êzÜÅåÆÁ» ÇòÚ òÆ
î½ÜÈç ÔËÍ ÇÕÃ¶ î» ÜÅéòð-ê³ÛÆ
ÁÅÇç ù Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÇôÕÅðÆ ò¼â¶
ÜÅéòð-ê³ÛÆ å¯º ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÖåðÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶, å» À°Ô ÁÅêäÆ

ÜÅé çÆ êzòÅÔ éÅ ÕðçÆ Ô¯ÂÆ À°Ã
éÅñ Çíó ÜÅò¶×Æ, íÅò¶º À°ÃçÆ
ÁÅêäÆ ÜÅé ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ ÚñÆ ÜÅò¶Í
Ü¶Õð ÇÕÃ¶ î»-ìÅê çÅ èÆ-ê¹¼åð
×ñå Ã³×å ÇòÚ êË Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü»
êÇðòÅð éÅñ îÅóÅ ÇòòÔÅð ÕðçÅ
Ô¯ò¶Í Çëð òÆ Ç÷ÁÅçÅåð î» ÁÅêäÆ
Á½ñÅç ù ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÕÃÈðòÅð éÔÆº
î³é¶×ÆÍ ÇÂÔ ÕÇÔ ç¶ò¶×Æ ÇÕ ÇÂÃ ù
å» îÅóÆ Ã³×å é¶ Çò×Åó Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÔ å» ìÔ°å Ú³×Å ÃÆÍ Á¼Ü ç¶
ì¼ÇÚÁ» ù îÅÇêÁ» çÆÁÅ ×¼ñ» ë÷Èñ
å¶ ÁðæÔÆä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ òÆ
Ã¼Ú Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶
êçÅðæòÅç å¶ àËÕé¯ñ¯ÜÆ ç¶ ï°¼×
ÇòÚ ÃÅâ¶ îÅÇêÁ» çÆÁ» Õ°Þ ×¼ñ»-
ìÅå» Ãî¶º çÆÁÅ ÔÅäÆ éÅ Ô¯äÍ Çëð
òÆ ì¼ÇÚÁ» ù À°é·» ñÂÆ àÅÂÆî
Õ¼ãäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ïÅç
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÃÅâÆÁ» ×¼ñ» ÃÅâ¶
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ òÆ ÁðæÔÆä å¶ ë÷Èñ
Ô¯äÍ ÃÅâ¶ èÅðÇîÕ ×z³æ» ÇòÚ òÆ î»-
ìÅê çÆ ìÔ°å êzô³ÃÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö èðî Áé°ÃÅð î»-ìÅê ù
êzîÅåîÅ çÅ ðÈê î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯
ÃÅâÅ êÅñä-ê¯ôä Õðç¶ ÔéÍ
ÇÕôÚé (ÂÆÃÅÂÆ) èðî Áé°ÃÅð ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ î» ù ÇêÁÅð Õð¯
å¶ À°ÃçÆ ÇÂ¼÷å Õð¯Í ÇÔ³çÈ èðî
Áé°ÃÅð À°Ô ÇòÁÕåÆ Ü¯ Ãí å¯º ò¼è
òÇâÁÅÂÆ-ÃÇåÕÅð çÅ êÅåð ÔË, À°Ô
î» ÔËÍ ÇÂÃñÅî èðî Áé°ÃÅð ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ î» çÇÂÁÅ çÅ
çðòÅ÷Å ÔË, Ü¯ Á¼ñÅ é¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
Ö¯Çñ·ÁÅ ÔË, ÇÂÃ ù ì³ç éÅ Ô¯ä ÇçÀ°Í
Á¼Ü çÆ Õ³îÕÅÜÆ Á½ðå ñÂÆ é½ÕðÆ
ê¶ô¶ ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅêä¶ êÇðòÅð
ì¼ÇÚÁÅ çÅ ÇÖó¶ î¼æ¶ êÅñä ê¯ôä
ÕðéÅ, î» çÆ îîåÅ çÆ
ÇÜªçÆ-ÜÅ×çÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ ÇÕÃ¶
ñ¶ÖÕ é¶ î» ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ
î» ÔÆ ÔË, Ü¯ å°ÔÅâÆ êÇÔñÆ ç¯Ãå,
ê¼ÕÆ ç¯Ãå Ôî¶ôÅ ñÂÆ ç¯Ãå ðÇÔ³çÆ
ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ  å¶ Çðôå¶ å°ÔÅâÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ êð î» ÔÆ ÔË, Ü¯ Ôî¶ôÅ å°ÔÅâ¶
éÅñ Öó·Æ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ î¶ðÆ Çé¼ÜÆ Ã¯Ú
Áé°ÃÅð Ü¶Õð Á½ðå ù ÃîÞ½ÇåÁ» çÆ
ê³â ÁÅêä¶ ÇÃð Óå¶ Ú¹¼ÕäÆ êËçÆ ÔË,
å» À°Ã çÅ î¹¼Ö ÕÅðé À°ÃçÆ Á½ñÅç
ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶
ÁÅêäÆÁÅ îÅåÅò» çÆÁ» íÅòéÅò»
ù ÃîÞä å¶ À°é·» çÆ Õçð ÕðéÍ
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Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ
î¯ÔÅñÆ

GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2502 to 08 May, 2024

ÂÆ òÆ ç¶ô Ü» ÃðÕÅð Üç òÆ
ÇÕÃ¶ ù ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ÁÅÀ°ä

ñÂÆ òÆ÷¶ Çç³çÆ ÔË, å» À°Ã çÅ íÅò
ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ç¶ô ÇòÚ ÁÅ Õ¶
Ú³×Æ ÇòÇçÁ», Ú³×¶ ×°ä, Ú³×¶ ðÇÔä-
ÃÇÔä, ò¼âÆÁ» êó·-ÇñÖ Õ¶ ê¯Ãà» Óå¶
Õ³î Õðé, Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅð Ü» ÁÅêä¶
ç¶ô ÇòÚ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ ñÂÆ òÆ÷¶
éÔÆº Çç³çÆ ÇÕ À°Ô ÁÅ Õ¶ ×¯ñÆìÅðÆ,
Ú¯ðÆ âÕËåÆ, ÕÅð» çÆ Ú¯ðÆ, âð¼×
Ãî×Çñ§× Õð¶, Ü» êñÅÇÜÁ» å¶ ÃóÕ»
Óå¶ ÇÕðêÅé», ÃÇàÕàÃ, éÅñ
ñóÅÂÆ-Þ×ó¶ ÕðÕ¶ ç¶ô çÅ Áå¶
ÃðÕÅð çÅ é» Çî¼àÆ ÇòÚ ÇîñÅ ç¶ò¶Í
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔñÅå ÔÆ ÕËé¶âÅ ç¶ ìä¶ Ô¯Â¶
Ôé, ÇÜæ¶ ñ¯Õ ÃðÕÅð ù ç¯ô ç¶ ðÔÆ ÔË,
àðÈâ¯ é¶ ÇÂ³îÆ×ð»à» ñÂÆ çðòÅ÷¶ Ö¯ñ·¶,
ÇÜé·» é¶ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ÇÂæ¯º çÅ îÅÔ½ñ
ÖðÅì Õð Çç¼åÅÍ êð ÃòÅñ À°áçÅ ÔË
ÇÕ ÕÆ àðÈâ¯ é¶ ÇÂé·» ñ¯ÕÅ ù òÆ÷¶ ÇÂÃ
ñÂÆ Çç¼å¶ Ãé ÇÕ ÁÅÀ° ÕËé¶âÅ Áå¶
ÕÅð» çÆ Ú¯ðÆ, âð¾× ç¶ è³ç¶, Ã¯é¶ çÆ
Ú¯ðÆ, îÅð-Õ°àÅÂÆ Õð¯ å¶ î¶ðÅ Áå¶
Çñìðñ çÅ é» Çî¼àÆ ÇòÚ ÇîñÅ ÇçÀ°Í
ÔðÇ×÷ éÔÆº!

ÇÜæ¶ íÅðåÆ êzòÅÃÆ ÕËé¶âÅ ç¶ ìÔ°-
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ åÅä¶-ìÅä¶ çÅ
îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ ÕËé¶âÅ çÅ
íÅðå å¯º êðòÅÃ çÅ ñ§ìÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË
Áå¶ íÅðåÆ êzòÅÃÆÁ» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
Ö¶åð» ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé ÃîÅÜ ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ íÅðåÆ êzòÅÃÆÁ» ù
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÃëñåÅ Áå¶ ÃòÆÇÕzåÆ
ÇîñÆ ÔË, ÇÂÔ é¯à ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé ÔË
ÇÕ Áé°íò ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ ò¼Ö¯-
ò¼Öð¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ íÅôÅ çÆ
î¹ÔÅðå, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
Áé°ÕÈñåÅ òð×¶ ÕÅðÕ» ç¹ÁÅðÅ
êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ÃîÅéåÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé Áå¶
ÇòåÕð¶ ù ð¯Õä ñÂÆ ÕÅùé Áå¶
éÆåÆÁ» Ôé Áå¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ
Â¶ÕÆÕðä êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ
Õðé ñÂÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Ãð¯å
À°êñìè ÔéÍ

êð Õ°Þ ÃÅñ» å¯º íÅðåÆÁ» ç¹ÁÅðÅ
ÕËé¶âÆÁé êÛÅä ù åìÅÔ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÃÅâ¶ ê³ÜÅìÆ
íÅðåÆ ñ¯Õ Ü¯ ðÅå¯-ðÅå ÁîÆð ìéä
ñÂÆ ×ñå Õ³î» ÇòÚ êË Õ¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ Ü¶ñ·» ÇòÚ ÖðÅì Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÕÅð», Ã¯é¶ çÆ Ú¯ðÆ, âð¼× ç¶ è³ç¶,
îÅðé îðÅÀ°ä ç¶ Õ³î, êÅðÕ» ÇòÚ
ôðÅì» êÆ Õ¶ Ô¾°ñóìÅ÷Æ, Õ¯ÂÆ Ççé Ã¹ç
Ô¯ò¶ ÇÜò¶º çÆòÅñÆ å¶ êàÅÇÕÁ»
ÚñÅ-ÚñÅ Õ¶ êÅðÕ», êñÅÇÜÁ» ÇòÚ
×¯â¶-×¯â¶ ×³ç êÅ ç¶äÅ, Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Õ³î
çÆ ×¾ñ ÇÂé·» ù ÕÇÔä çÆ Õ¯Çôô
ÕðçÅ ÔË, ÃîÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË
å¶ À°Ã ç¶ ÔÆ ×ñ¶ êË Ü»ç¶ Ôé,
îÅðé-Õ¾°àä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁêzËñ BH çÆ ê¹ÇñÃ õìð î¹åÅÇìÕ
îÅðÚ BG å¯º ñË Õ¶ ÁêzËñ BG å¼Õ ÇÃðë
ÇîÃÆÃÅ×Å Áå¶ ìðËºêàé ÇòÚ¯º E
î¯àðÃÅÇÂÕñ» Ãî¶å DIG ×¼âÆÁ» Ú¯ðÆ
Ô¯ÂÆÁ», íÅò ÇÕ AF ×¼âÆÁ» ð¯÷
çÆÁ»Í ÇÜé·» ÇòÚ¯º G îÅîñ¶ ê¹ÇñÃ òñ¯º
Ô¼ñ ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ íÅðåÆ
êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ Ôé, Ü¯ ÇÂé·» Ú¯ðÆÁ»
ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ

ÇêÛñ¶ Ôëå¶ çÆ Öìð î¹åÅÇìÕ
ÇîÃÆÃÅ×Å ôÇÔð ÇòÚ Õåñ ÕðÕ¶
ëðÅð Ô¯Â¶ ÚÅð ñ¯ÕÅ ç¶ é» ÜÅðÆ ÕÆå¶
×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ îéÜÆå Õ³×,
èðî ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, îéÜÆå ÇÃ³Ø å¶
ÜîÅÇÂÕÅ îÈñ çÅ ðÆÕ¯ Ô¶ñ ç¶ é»
òðéäï¯× ÔéÍ ÇÜé·» ÇòÚ¯º ìÆå¶
ÇçéÆº èðî ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ù ÕËé¶âÅ
ç¶ î¯Ãà ÁêðÅÇçÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ
ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, å¶ À°Ã ç¶

Ç×zëåÅðÆ ç¶ òð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
êð ÕËé¶âÅ çÅ ÕÅùé ìÔ°å

ñÚÕÆñÅ ÔË, ëó·¶ ÜÅä Óå¶ ôÅî å¼Õ Ü»
çÈÜ¶ Ççé ÔÆ ì¶ñ Óå¶ Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶ ÁÅÂ¶ Ççé ÕËé¶âÅ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» ç¶ êzÆîÆÁð÷ Áå¶
ôÇÔð» ç¶ î¶Áð÷ òñ¯º Ôî¶ôÅ êzèÅé
î³åðÆ àðÈâ¯ ù õå ÇñÖ Õ¶ ÕÅùé ù
Ãõå Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ êð î¶ð¶
ÇÔÃÅì éÅñ Üç¯º À°Ô ÁÇÜÔÅ Õðç¶
Ôé, å» À°é·» ù òÅêÃ ÇÜÃ òÆ ç¶ô å¯º
ÁÅÂ¶ Ô°³ç¶ Ôé, í¶ÇÜÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ

àðÈâ¯ òñ¯º ìÔ°å ×ñåÆÁ» ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» Ôé, ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°Ô ç¹¼è
è¯åÅ ÔËÍ Ôð Ãî¶º êzÆîÆÁð, Ã³Ãç îËºìð,
ÕÅñîéòÆÃ Áå¶ êÆÁð¶ ê¯ÇÂñÆòð,
éÅÁÇðÁ» Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÕÂÆ òÅð
ÇÃ¼è¶ ñë÷» ÇòÚ àðÈâ¯ ù ñ¯Õ Áå¶
ñÆâð ñ§î¶ Ô¼æÆº ñËºç¶ ÔéÍ Çòð¯èÆ
êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ êÆÁð é¶ ÇÂ¼Õ À°ÜÅó,
à°¼à¶ ÕËé¶âÅ çÆ åÃòÆð ê¶ºà ÕÆåÆ ÔË,
ÔÅñ»ÇÕ Ôð îÅêç³â ç¹ÁÅðÅ Ü¯
îÔ¼åòêÈðé ÔË, À°Ô çÅÁò¶ Ã¼ÚÅÂÆ å¯º
Á¼×¶ éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í ÕÆ ÕËé¶âÅ
åäÅÁêÈðé ÔË? ôÅÇÂçÍ à°¼à Ç×ÁÅ?
é¶ó¶ òÆ éÔÆºÍ ÕËé¶âÆÁé» çÅ Þ°¾Õä çÅ
ñ§îÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË êð à°¼àä çÅ éÔÆºÍ
ÇÂÔ À°Ô ÚÆ÷ ÔË, ÇÜÃçÆ ç¹éÆÁ» é¶

ÃÅñ» ç½ðÅé ÃÅâ¶ ìÅð¶ êzô³ÃÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÔ Õ°Þ ÁÇÜÔÅ ÔË, Ü¯ îËù ïÕÆé ÔË ÇÕ
ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÇÂÕ Ãðò¶
îåÅÇìÕ ÕËé¶âÅ ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º
À°åî ç¶ô ÃËð Õðé ñÂÆ B@BD çÅ
êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ çð÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

àðÈâ¯ é¶ Ü¯ ×ñåÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôé,
ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ÕÅðÜÕÅñ
ÇòÚ, àðÈâ¯ é¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º Õ°Þ òÆ éÔÆº
ÕÆåÅÍ Ú³×¶ ÁÅðÇæÕ Ãî¶º ÇòÚ ÃðÕÅð
ù ìÜà ÇòÚ Ã³å°ñé ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, Ü¯ B@AE å¯º ô°ðÈÁÅå Ô¯ÂÆ,
ØÅà¶ ù Öåî ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ Áå¶
ðÅôàðÆ Õð÷¶ çÅ í°×åÅé ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶, àðÈâ¯ Áå¶
Õ³êéÆ é¶ ôðÅìÆ îñÅÔ» ò»× êËÃÅ
ÖðÇÚÁÅ Áå¶ Õð÷¶ ù ÇÂÇåÔÅÃÕ
ê¼èð å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Áå¶ ÃÅù ÇÂÃ
ñÂÆ ÕÆ ÇçÖÅÀ°äÅ ÔË? ÕÆ ÃÅâ¶
ÁÅÇçòÅÃÆÁ» Õ¯ñ òÅÁç¶ î¹åÅìÕ
ÃÅø êÅäÆ Áå¶ ðÇÔä çÆÁ» ÇìÔåð
ÃÇæåÆÁ» Ôé? ÕÆ ÃÅâ¶ ê¹ðÅä¶ ôÇÔð»
ù Áêâ¶à Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇòÁÅêÕ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ êz¯×ðÅî ÔË? ÕÆ
ëËâðñ ÃðÕÅð é¶ ÃÈÇìÁ» ù ÇÃÔå
í°×åÅé» ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔË? ÕÆ
ÕËé¶âÆÁé ë½ÜÆ ÁÅêä¶ ì¹ãÅê¶ òÅñ¶
åÅñ¶ òÅñ¶ ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé ù ìçñä ç¶
é¶ó¶ ÔË? ÕÆ ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ,
×ñ¯ìñ òÅðÇî³× Áå¶ éÇòÁÅÀ°äï¯×
À±ðÜÅ Óå¶ Á¼×¶ òèä ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ÇòÁÅêÕ ï¯ÜéÅ ÔË?

àðÈâ¯ ÇÃòñ Ã¶òÕ» ù òÆ ÃÔÆ ã³×
éÅñ í°×åÅé éÔÆº Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ù áÆÕ Õðé çÆ Ôð Õ¯Çôô
êÇÔñ» éÅñ¯º òÆ îÅóÆ Ô°³çÆ ×ÂÆ,
ÃðÕÅð ÕËé¶âÅ ç¶ ÃÅìÕÅ ÃËÇéÕ» ù
ÃÔÈñå» ç¶ä ñÂÆ ÃÅñ»ì¼èÆ Çê¼Û¶ ÔËÍ

ÇÜæ¶ ÇÕ ÇâêàÆ êzèÅé î³åðÆ
ÇÕzÃàÆÁÅ ëzÆñËºâ ÃÆ, Ü¯ ÃçÅ-ÃçÅ

â¯éÅñâ àð³ê ù ÕËé¶âÆÁé
ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô¯ð òÆ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä å¯º ð¯Õä çÅ êzì³è Õð ðÔÆ
ÃÆÍ êð àðÈâ¯ ç¶ êÇÔñ¶ ÕÅðÜÕÅñ çÆ
Áï¯×åÅ Áå¶ ñÅêzòÅÔÆ,
ÁÅêÔ°çðÆÁ» ÕÅðé çÈÜ¶ ÕÅðÜÕÅñ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Çë¼ÕÆ êË Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ

B@BD ÇòÚ Üç àðÈâ¯ Ôð êÅÃ¶ å¯º
ÇéðÅô Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã çÆ êÅðàÆ Áå¶
À°Ã çÅ ×zÅë Ô¶áÅ Çâ¾× ÇêÁÅ, å» À°Ã
òñ¯º íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶
î»-ìÅê ç¶ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä çÅ Õ¯àÅ
ìÔ°å ØàÅ Çç¾åÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ» é¶
ÇÂÃ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ, ÇÜæ¶ ÇÕ
ÕËé¶âÆÁé ñ¯Õ» Õ¯ñ Õ³îÕÅð éÔÆº Ôé,
ðÇÔä ñÂÆ Øð éÔÆº Ôé, ÇÜé·» ò¼ñ
À°Ã é¶ Õç¶ ÇèÁÅé ÔÆ éÔÆº Çç¼åÅÍ
Ü¶Õð À°Ã ù Õ°Þ ÇçÖ ÇðÔÅ ÃÆ, å» À°Ô
ÇÂÔ ÇÕ ÕËé¶âÅ ù ÇÂ³îÆ×ð»à» éÅñ íð
ñÀ°, Ü¯ À°é·» òñ¯º êËÃÅ ñ×Å Õ¶ ÕËé¶âÅ
ÓÚ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã ù
ÕËé¶âÅ çÆ ÇÂÕÅéîÆ ÚñÅÂÆ ÜÅÀ°Í
ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ÔÆ àðÈâ¯ ÃðÕÅð òñ¯º
B@BD ìÜà ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù
Ú¯ä ìÜà òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ» ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ ìÔ°å
Õ°Þ ë¾¹ñÆÁ» êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í êð ñ¯Õ
òÆ Ô°ä ÇÃÁÅä¶ Ô¯ Ú¹¾Õ¶ Ôé, Ü¯ À°Ã ç¶
ÞÈá¶ òÅÁÇçÁ» ÇòÚ éÔÆº ÁÅ ðÔ¶Í
ÕËé¶âÅ çÆ ÇÂÕ àÅê Ãðò¶ Ã³ÃæÅ òñ¯º
Üç ÇÂÃ ìÜà ìÅð¶ Ãðò¶ ÕÆåÅ ÇÕ ñ¯Õ
ò¯à ìçñä ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅ ðÔ¶
Ôé Ü» éÔÆº, ÇÜÃ ìÅð¶ ñ¯Õ» Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÁÃð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, ×¼ñ ÕÆ ÕËé¶âÆÁé
ÁÅêäÅ îé ìäÅ Ú¾¹Õ¶ Ôé, À°Ô Ô°ä
B@BE ÇòÚ Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
àðÈâ¯ çÅ åõåÅ êñà Õ¶ ðÇÔä×¶Í

ÁëÃ¯Ã ÇÕ ÕËé¶âÅ Áå¶ àðÈâ¯ çÅ
ÁÕÃ Çò×Åóé ÇòÚ ÇÂ³îÆ×ð»à» çÅ
ìÔ°å ò¼âÅ Ô¼æ ÔËÍ ÇÜé·» é¶ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶
Õ°Þ ÇÃ¼ÖäÅ ÃÆ, ÁÅêä¶ Ô¹éð ÇçÖÅÀ°ä¶
Ãé, Ú³×Æ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±äÆ ÃÆ, À°é·» é¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ´ÅÂÆî å¶ ×ñå
è³ÇçÁ» ÇòÚ êË Õ¶ ÕËéâÅ çÅ ÔñÅå ÔÆ
ÖðÅì Õð Çç¼å¶, ÇÜÃ çÅ ÖÇîÁÅ÷Å
àðÈâ¯ ÃðÕÅð ù ÁÅêäÆ B@BE ç¶ Ú¯ä»
ÓÚ í°×åäÅ êÂ¶×ÅÍ

’Ø ’Δ ’ÀÈ∂‚≈ Â‰≈¡Í»È ‘À? Ù≈«¬Á! ‡∞º‡ ⁄πº’≈ ‘À?
-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ

ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ
FDG-HBI-ICIG

(Punjab Mail USA)

Ô êÇò¾åð ÁÃæÅé Ö¿éÅ å¯º
F ÇÕñ¯îÆàð çÆ ç±ðÆ Óå¶
Çê¿â îñÕê¹ð ÇòÖ¶ ÃÇæå

þÍ ÇÂÔ îÆðÆ–êÆðÆ ç¶ îÅñÕ ÃzÆ ×¹ð±
Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆ
Úðé Û¯Ô êzÅêå èðåÆ þÍ ×¹ð± ÜÆ
Çê¿â Ü¾Ãó», Çê¿â ââÔ¶óÆ çÆ ãÅì
Óå¶ Ã§×å» ù ÇéÔÅñ Õðç¶ Ô¯Â¶ å¶
ôðèÅñ±Á» ù åÅðç¶ Ô¯Â¶ é¶óñ¶
é×ð ÁÜé¶ð ÁÅÂ¶Í Çê¿â ÁÜé¶ð
çÆ ÇÂ¾Õ Ü½Ôó çÆ Ü×·Å Ü¯ Çê¿â
ÁÜé¶ð çÆ ê¾Ûî ÇçôÅ ò¾ñ ÃÇæå
þ, À¹μå¶ ÁÅ Õ¶ áÇÔð¶Í ÚÅð¶ ÇçôÅò»
å¯º Ã§×å» ×¹ð± ÜÆ ç¶ çðôé Õðé
ñÂÆ ÁÅÀ¹ä ñ¾×ÆÁ»Í ÕÂÆ Ã¶òÅçÅð
ðÃç» ç¹¾è ñË Õ¶ ÔÅÇ÷ð Ô¹§ç¶Í ÇÜé·»
ÇòÚ¯º ë¾å± â±î, Çé×ÅÔÆÁÅ ÇÞÀ±ð,
Ü×åÅ Ü¾à ÃËçê¹ð, Çê¿â îÅùê¹ð å¯º
ê±ðé ìzÅÔîä, Çê¿â îñÕê¹ð å¯º
êÅÖð Ü¾à Ö¿×±óÅ ×¯å, íóÆ å¯º êz¶î»
ÇÖñ± ð§×ó ÁÅÇç Ã¶òÅçÅð ÃéÍ Õ¹¾Þ
Ãî» ìÆå ÜÅä Óå¶ Çê¿â Ü¾ñ·äê¹ð å¯º
ÇÂÕ ìzÅÔîäÅ çÆ ñóÕÆ ÇÜÃ çÅ
é»Á îÅÔ¶ôòðÆ ç¶òÆ ÃÆ, òÆ ÁÅÀ¹ä
ñ¾×ÆÍ îÅÔ¶ôòðÆ ç¶òÆ ð¯÷ ÞÅó± çÆ
Ã¶òÅ ÕðçÆ å¶ ÞÅó± çÆ Ã¶òÅ ÕðÕ¶
ç±ð ÜÅ ìËáçÆÍ ÇÂÕ Ççé çÆé
ÇçÁÅñ±, ÜÅäÆ ÜÅä, îÆðÆ–êÆðÆ ç¶
îÅñÕ ÃzÆ ×¹ð± Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ

çÆ é÷ð À¹Ã ñóÕÆ êð ×ÂÆÍ ×¹ð±
ÜÆ é¶ ÇÃ¾Ö» ù Ô¹Õî Çç¾åÅ ÇÕ À¹Ã
ñóÕÆ ù î¶ð¶ êÅÃ ÇñÁÅò¯Í ÇÃ¾Ö» é¶
îÅÔ¶ôòðÆ ç¶òÆ ù ×¹ð± ÜÆ ÃÅÔîä¶

ê¶ô ÕÆåÅÍ ×¹ð± ÜÆ é¶ îÅÔ¶ôòðÆ
ç¶òÆ ù ê¹¾ÇÛÁÅ ÇÕ å¶ðÆ ÇÂÔ çôÅ
ÇÕÀ¹º Ô¯ÂÆ þÍ îÅÔ¶ôòðÆ ç¶òÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº Çê¿â Ü¾ñäê¹ð å¯º

ìzÅÔîä» çÆ ñóÕÆ Ô», îËù Õ¹ôà
ð¯× þ ÇÂÃ ñÂÆ î¶ð¶ Øð òÅñ¶ é¶
Áå¶ îÅåÅ–ÇêåÅ é¶ îËù Øð¯º ÇéÕÅñ
Çç¾åÅ þÍ Ô¹ä å¹ÔÅâ¶ ÇÂ¾æ¶ ÁÅÀ¹ä
çÆ õìð Ã¹ä Õ¶ îËº ÕÂÆ Ççé» å¯º
ÞÅó± çÆ Ã¶òÅ Õð Ü»çÆ Ô» Áå¶
¦×ð å¯º êzôÅçÅ Û¾Õ ñËºçÆ Ô»Í ×¹ð±
ÜÆ é¶ îÅÔ¶ôòðÆ ç¶òÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ¾ñ· ù îÅØ çÆ Ã§×ð»ç þ, ÁÃÆº
ÇÂôéÅé Õð»×¶ Á½ð å±§ òÆ ÇÂÃ
Ü×·Å ÇÂôéÅé Õð ñòÆº å¶ ×¹ð± ×¹ð±
ÜêÆ, å¶ðÅ ð¯× Õ¾à ÜÅò¶×ÅÍ ç±Ü¶
Ççé Ã§×ð»ç ù ÃÇå×¹ð± ÜÆ é¶
ôÃåð îÅð Õ¶ èðåÆ ÓÚ¯º Úôî»
ò×Å Çç¾åÅÍ ×¹ð± ÜÆ é¶ À¹Ã Úôî¶ ç¶
Üñ éÅñ êÇÔñ» ÁÅê ÇÂôéÅé
ÕÆåÅ å¶ Çëð îÅÔ¶ôòðÆ ç¶òÆ ù
ÇÕÔÅ ÇÕ å±§ òÆ ÇÂôéÅé Õð ñËÍ
îÅÔ¶ôòðÆ ç¶òÆ é¶ ÇÂôéÅé ÕÆåÅ

å¶ À¹Ã çÆ Ãðò ç¶ÔÆ Ã¹§çð ìä ×ÂÆ
å¶ îÅÔ¶ôòðÆ ç¶òÆ çÅ Õ¹ôà ð¯× ç±ð
Ô¯ Ç×ÁÅÍ Õ¹¾Þ Ãî» Ô¯ð ìÆåä Óå¶
×¹ð± ÜÆ Ú¶å çÆ Ã§×ð»ç îéÅ Õ¶
Çê¿â ÁÜé¶ð å¯º Çê¿â îñÕê¹ð çÆ
ÇÛêçÆ ò¾ñ·, ÇÜ¾æ¶ êÅäÆ çÅ Ü½Ôó
ÃÆ, ÇÜ¾æ¶ Á¾ÜÕ¾ñ· ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
Ãðç±ñ Ãð ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå þ, ÜÅ
ÇìðÅÜ¶Í ÃÇå×¹ð» éÅñ AE@ êËçñ
å¶ Ø¯ó ÃòÅð òÆ ÃéÍ ÇÂÃ Çê¿â ç¶
êÅÖð Ü¾à, ðñÆÁÅ ðÅî åðÖÅä,
ìñÆÁ» éÅÂÆ ÁÅÇç ÇÃ§Ø» é¶ ×¹ð±
ÜÆ çÆ åé¯º îé¯º ì¶Ô¾ç Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ
×¹ð± ÜÆ ÚÅð ð¯÷ ÇÂÃ é×ð ÇòÚ
áÇÔð Õ¶ î§ÜÆ ÃÅÇÔì, Çê¿â
ìðîÅñÆê¹ð ç¶ é¶ó¶ ÜÅ ÇìðÅÜ¶Í
×¹ðç¹ÁÅðÅ Ãðç±ñ Ãð ÃÅÇÔì çÆ
ÁÅñÆôÅé ç¯ î§Ç÷ñÅ ÇÂîÅðå ìäÆ
Ô¯ÂÆ þÍ Ô¶áñÆ î§Ç÷ñ ÓÚ ÃzÆ ×¹ð±
×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜ¾æ¶ Ã§×å» ôðèÅ éÅñ
î¾æÅ à¶ÕçÆÁ» Ôé Áå¶ ìó¶ ÔÆ
ÇêÁÅð éÅñ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ç¶
çðôé ÕðçÆÁ» ÔéÍ çðôé ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ ÜÆòé Ãëñ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ √zΔ √Á±Ò √ √≈«‘Ï, «Íø‚ ÓÒ’Íπ (´«Ë¡≈‰≈)«¬
åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ

Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,
Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ

î¯ì : GEBGI-CAHHG
(Punjab Mail USA)
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ê çÅ Üéî Û¶ò¶º ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ ç¶ Øð îÅåÅ

éÅéÕÆ ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º Ã³é AFBA ÂÆ.
(ÇòÃÅÖ òçÆ E, AFGH Çì.) ù
Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÃæÅé
×°ðÈ ì÷Åð ç¶ éÅñ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Á¾ÜÕ¾ñ·
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ Õ¶ îÇÔñ Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ
ÁÅê çÅ ÇòÁÅÔ ÕðåÅðê¹ð ç¶
ÇéòÅÃÆ íÅÂÆ ñÅñ Ú³ç çÆ Ã¹ê¹¼åðÆ
×°ÜðÆ éÅñ Ã³é AFCB ÂÆ. (AE ÁÃÈ,
AFHI Çì.) ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê é¶
Üñ§èð ñÅ×¶ ÕðåÅðê¹ð ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ
ñóÅÂÆ Ü¯ êÇÔñÆ Ü¶á Çì:AFIB
(AFCE ÂÆ.) ù Ô¯ÂÆ, ÇòÚ ÁËÃ¶ Ü½Ôð
ÇòÖÅÂ¶ ÇÕ ÁÅê ÜÆ çÅ é» å¶× îñ
å¯º å¶× ìÔÅçð êzÇÃ¼è Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ã³é
AFDD ÂÆ. ÇòÚ ÁÅê ÁÅêäÆ êåéÆ
Áå¶ îÅåÅ ÃÇÔå ìÕÅñÅ Çê³â ÇòÚ
ÁÅ òÃ¶, Ü¯ Ãî» êÅ Õ¶ ÁÅê ç¶ é» Óå¶
ÒìÅìÅ ìÕÅñÅÓ ÕðÕ¶ êzÇÃ¼è Ô¯ÇÂÁÅ Í

ÁÅê ç¶ ÇêåÅ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ
å¯º ìÅç ×°ðÈ ÔÇððÅÇÂ ÜÆ Áå¶ ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÜÆ ÕzîòÅð Ã¼åò¶º Áå¶
Á¼áò¶º ×°ðÈ ìä¶Í ìÅñ-ÕÅñ ÇòÚ
Ü¯åÆ-Ü¯Çå ÃîÅÀ°ä ÕÅðé Á¼áò¶º ×°ðÈ
é¶ ×°ðÈ-×¼çÆ ç¶ À°åðÅÇèÕÅðÆ ìÅð¶
Õ¶òñ ÒìÅìÅ ìÕÅñ¶Ó ôìç ÕÔ¶Í ÇÂÃ
ÁÃê¼ôà Ã³Õ¶å ÕÅðé ×¼çÆ ç¶ ÕÂÆ
çÅÁò¶çÅð Öó·¶ Ô¯ ×Â¶Í ÁÅÇõð íÅÂÆ
î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ é¶ ÁÅêäÆ î³éå
í¶àÅ Õðé ñÂÆ ÃÈÖî ÇçzôàÆ éÅñ BB
ÁÖ½åÆ ×¼çÆÁ» ÇòÚ¯º Ã¾Ú¶ ×°ðÈ ù ñ¾í
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ åð·» ÁÅê B@ îÅðÚ,
AFFE ÂÆ. (Ú¶å Ã¹çÆ AD, AGBB Çì.)
ù DC òÇð·Á» çÆ À°îð ÇòÚ ×°ðÈ-
×¼çÆ À°å¶ ìËá¶Í À°êð³å ÁÅê ÕÂÆ
×°ðÈ-èÅî» çÆ ïÅåðÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÕÆðåê¹ð êÔ°³Ú¶Í Õ°Þ Ãî» À° æ¶ ÇàÕ¶
Áå¶ Çëð éËäÅ ç¶òÆ ç¶ é¶ó¶ Ãåñ°Ü
éçÆ ç¶ Õ³ã¶, îÅÖ¯òÅñ Çê³â çÆ èðåÆ
êÔÅóÆ ðÅÇÜÁ» å¯º õðÆç Õ¶ Ã³é
AFFF ÂÆ. (Ã³é AGBC Çì.) ÇòÚ
ÁÅé§çê¹ð çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ, Ü¯ ìÅç
ÇòÚ õÅñÃ¶ çÆ Üéî-í±îÆ òÜ¯º
êzÇÃ¼è Ô¯ÂÆÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅç ÁÅê èðî-êzÚÅð
ñÂÆ ïÅåðÅ À°å¶ ÇéÕñ êÂ¶ Áå¶
îÅñòÅ å¶ ì»×ð Ö¶åð» ÇòÚ¯º Ô°³ç¶ Ô¯Â¶
ÁÔÆÁÅê¹ð (ÁñÅÔÅìÅç) êÔ°³Ú¶ Áå¶
Çëð À° æ¯º ìéÅðÃ, êàéÅ Áå¶ ×ïÅ
ÁÅÇç æ»ò» À°å¶ ×Â¶Í êÇðòÅð ù
êàé¶ Ûâ Õ¶ À° æ¯º êÇÔñ» ì³×Åñ òñ
×Â¶ Áå¶ Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ãÅÕ¶ ÇòÚ òÆ
ðÔ¶Í ÁÅê ç¶ Çê¾Û¯º êàéÅ ÇòÚ ìÅñÕ
×¯Çì³ç ðÅÇÂ (×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ) çÅ
BB çÃ³ìð AFFF ÂÆ. (ê¯Ô Ã¹çÆ
ÃêåîÆ, AGBC Çì.) ù Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÅê Ü¯èê¹ð ç¶ ðÅÜÅ ðÅî ÇÃ³Ø éÅñ
ÁÃÅî çÆ î¹ÇÔ³î À°å¶ Úñ¶ ×Â¶ Áå¶
À° æ¯º çÅ ÃÅðÅ îÅîñÅ, ðÅôàðÆ-ÇÔå»
ù î¹¾Ö ð¾ÖÇçÁ», ô»åÆ-êÈðòÕ Ôñ
ÕÆåÅÍ À° æ¯º òÅêÃ ÁÅ Õ¶ Õ°Þ Ãî»
ÁÅê êàéÅ é×ð ÇòÚ ÇàÕ¶ Áå¶ Çëð
êÇðòÅð ù À°æ¶ Û¾â Õ¶ Ã³é AFFH ÂÆ.
ÇòÚ ÁÅé§çê¹ð êðå ÁÅÂ¶Í Ã³é
AFGB ÂÆ. ÇòÚ êàé¶ å¯º ÁÅêä¶
êÇðòÅð ù òÆ À° æ¶ Ã¾ç ÇñÁÅÍ

Õ°Þ òð·¶ ÁÅê ÁÅé§çê¹ð ÇòÚ
èðî-êzÚÅð Õðç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
Á½ð³×÷¶ì ìÅçôÅÔ é¶ ÇÔ³çÈÁ» ù
ÃîÈÇÔÕ å½ð Óå¶ î¹ÃñîÅé ìäÅÀ°ä
çÆ ï¯ÜéÅ ù Ãí å¯º êÇÔñ» ÕôîÆð
ÇòÚ ñÅ×È Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅÍ
ëñÃðÈê ÕôîÆð ç¶ ìzÅÔîä ÁÅêä¶
èðî çÆ ð¾ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÅê çÆ ôðä
ÇòÚ ÁÅÂ¶ Áå¶ Ã³é AFGE ÂÆ. ÇòÚ
À°é·» ç¶ èÅðÇîÕ Ã³Õà ù õåî Õðé
ñÂÆ Õ°Þ ÇÃ¼Ö-Ã¶òÕ» ù éÅñ ñË Õ¶
ÁÅê Çç¼ñÆ ò¾ñ Ú¾ñ êÂ¶Í ïÅåðÅ
ç½ðÅé ÁÅê ÕÂÆ é×ð»/À°êé×ð»
ÇòÚ áÇÔð¶ Áå¶ èðî êzåÆ Ççzó·åÅ
çÅ êzÚÅð Õðç¶ ðÔ¶Í Çç¼ñÆ êÔ°³Úä å¯º
êÇÔñ» ÁÅê ù ÁÅ×ð¶ ÇòÚ ì³çÆ ìäÅ

ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ìÅçôÅÔ òñ¯º î¹ÃñîÅé
ìäé çÆ Ôð êzÕÅð çÆ ê¶ôÕô ù
ÁÅê é¶ á°ÕðÅ Çç¼åÅÍ ìÅçôÅÔ é¶
ÁÅê ù AA éò³ìð, AFGE ÂÆ. (îØð
Ã¹çÆ E, AGCB Çì.) ù Çç¼ñÆ ÇòÚ
Õ¯åòÅñÆ ç¶ é¶ó¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÆÃ×³Ü
òÅñ¶ ÃæÅé À°å¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅÍ

íÅÂÆ ñ¼ÖÆ ôÅÔ é¶ ÁÅêä¶ Çå³é
ê¾¹åð» Çé×ÅÔÆÁÅ, Ô¶îÅ, ÔÅó·Æ å¶ Ú½æ¶
ÇÃ¼Ö íÅÂÆ èÈîÅ çÆ îçç éÅñ ×°ðÈ
å¶×  ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ èó· ù
ÁÅêä¶ ðÈ³ òÅñ¶ ×¼â¶ ÇòÚ ñ°ÕÅ Õ¶
ÁÅêä¶ Øð Çê³â ðÅÂéÃÆéÅ ñË Á»çÅ
å¶ Øð ù Á¼× ñÅ Õ¶ ÃÃÕÅð Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ÃæÅé À°å¶ Ô°ä
×°ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì×³Ü (éòÆº Çç¼ñÆ)
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÁÅê ç¶ ÃÆÃ ù ÚÅçð ÇòÚ ñê¶à
Õ¶ íÅÂÆ ÜËåÅ ÁÅé§çê¹ð êÔ°³ÇÚÁÅ,
ÇÜæ¶ ìÅñÕ ×¯Çì³ç ðÅÇÂ é¶ ìó¶
ÃÇåÕÅð éÅñ À°Ã çÅ ÃÃÕÅð ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ Ãç-À°çî ÕÅðé ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
íÅÂÆ ÜËåÅ ù Ò×°ðÈ ÕÅ ì¶àÅÓ
ÁÖòÅÀ°ä çÅ ÃéîÅé êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÒìÇÚåz éÅàÕÓ ÇòÚ ÁÅê ç¶
îÔ»-ìÇñçÅé çÆ ØàéÅ ìÅð¶
ÇñÇÖÁÅ ÔË: áÆÕÇð ë¯Çð ÇçñÆÃ ÇÃÇð
êzí°ê¹ð ÕÆïÅ êïÅéÍ å¶× ìÔÅçð ÃÆ
ÇÕzÁÅ ÕðÆ é ÇÕéÔÈ³ ÁÅéÍ ÁÅê Õ°¾ñ
A@ òð·¶, G îÔÆé¶ Áå¶ AH Ççé ×°ðÈ-
×¼çÆ À°å¶ ÇìðÅÜîÅé ðÔ¶Í ÁÅê çÆ
ôÔÅçå å¯º ìÅç ÁÅê ç¶ Ã¹ê¹¼åð
×¯Çì³ç ðÅÇÂ ÜÆ ×°ðÈ×¼çÆ À°å¶ ìËá¶,
ÇÜé·» é¶ Õ½î ù ÇÂÕ éòÆº Ã¶è Çç¼åÆ

Í
ÇÂæ¶ òðéï¯× ÔË ÇÕ ×°ðÈ å¶×

ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ççzó·åÅ ù
ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ ôÔÅçå å¯º ÇÂÕ Ççé
êÇÔñ» A@ éò³ìð AFGE ÂÆ. ù ÁÅê
ÜÆ ç¶ Çå³é ÇÃ¼Ö» ù Ãõå åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶
ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ îåÆçÅÃ
ÜÆ ù ÁÅð¶ éÅñ ÚÆð Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ÃåÆ çÅÃ ÜÆ ù ðÈ³ ÇòÚ
ñê¶à Õ¶ ÃÅó Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
íÅÂÆ ÇçÁÅ çÅÃ ÜÆ ù À°ìñçÆ ç¶ö
ÇòÚ êÅ Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êð
ÁÅê ÜÆ Áâ¯ñ ðÔ¶Í

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ EI ôìç Áå¶ EG Ãñ¯Õ
ÔéÍ Ãñ¯Õ å» ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶
Á³å ÇòÚ çðÜ ÔéÍ ôìç AE ðÅ×»

ÇòÚ ÔéÍ ×À°óÆ ðÅ× ÇòÚ I,
Çåñ§× C, ÁÅÃÅ A, ÇìñÅòñ C,
ç¶ò×³èÅðÆ C, ÇìÔÅ×óÅ A, îÅðÈ C,
Ã¯ðá AB, ìÃ³å E, èéÅÃðÆ D, ÃÅð³×
D, ðÅîÕñÆ C, ÜËåÃðÆ C, ÜËÜÅò³åÆ
D, à¯âÆ A, Ü¯ó =EIÍ ÇÂ¼æ¶
òðéäï¯× ÔË ÇÕ ÜËÜÅò³åÆ ðÅ×
ÇÃðë ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì é¶
òðÇåÁÅ ÔËÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð éÅñ Ãì³Çèå
×°ðç¹ÁÅð¶: ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Õ°Þ êzÇÃ¼è
×°ðç¹ÁÅð¶ ÇÂÃ êzÕÅð Ôé: A. Üéî
ÁÃæÅé – Ò×°ðÈ ÕÅ îÔñÓ Á³ÇîzåÃð
(Ã³é AFBA), B. ìÅìÅ ìÕÅñÅ Ç÷ñ·Å
Á³ÇîzåÃð – êz×à Ô¯Â¶ (Ã³é AFFD)Í
C. æó·Å ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð – ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ç¶ éÅñ ÇÜ¼æ¶ Ã³é AFFD ÇòÚ
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé Õðé
ÁÅÂ¶ ÇÂæ¶ áÇÔð¶ ÃéÍ D. çîçîÅ
ÃÅÇÔì (îÅñ î³âÆ Á³ÇîzåÃð), ò¼ñÅ
Çê³â ÜÅä Ãî¶º Â¶æ¶ Õ°Þ Ãî» áÇÔð¶Í E.
Õ¯áÅ ÃÅÇÔì (Çê³â ò¼ñÅ, Ç÷ñ·Å
Á³ÇîzåÃð)Í Á³ÇîzåÃð å¯º òÅêÃÆ Óå¶
ÇÂÃ Çê³â ÇàÕ¶ ÃéÍ F. Ø°ÕòÅñÆ ÇÜÃ
ù Á¾ÜÕ¾ñ· ×°ðÈ ÕÅ ìÅ× ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ G. ÕðåÅðê¹ð-ÕÆðåê¹ð ù Ü»ç¶
Ô¯Â¶ Â¶æ¶ áÇÔð¶Í H. Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅð¶ :- ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ Õ¶
îÇÔñ, ×°ðç¹ÁÅðÅ í¯ðÅ ÃÅÇÔì,
×°ðç¹ÁÅðÅ î³ÜÆ ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ
çîçîÅ ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÆÃ ×³Ü,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ ì¹³×ÅÍ I.
×°ðç¹ÁÅðÅ îÅÂÆ æÅé (ÁÅ×ðÅ) A@
×°ðç¹ÁÅðÅ ò¼âÆ Ã³×å (ÃÃðÅî
ì³×Åñ), AA. ×°ðç¹ÁÅðÅ ìóÆ Ã³×Çå
(ÕàóÅ ð¶ôî, ìéÅðÃ)Í AB. Õð·Å
Ç÷ñ·Å À°åðêzç¶ô, AC. ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÆÃ ×³Ü Çç¼ñÆ, AD. ðÕÅì ×³Ü
Çç¼ñÆÍ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì å¶
íÅðå å¯º ÇÂñÅòÅ êÅÇÕÃåÅé å¶
Ô¯ðé» î¹ñÕ» ÇòÚñ¶ ×°ðÈèÅî»
ÜÅäÕÅðÆ ñËä ñÂÆ ò¶Ö¯ : ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õ¯ô, Ã³êÅçÕ âÅ. ÜÃìÆð ÇÃ³Ø
ÃðéÅ, ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ, êzÕÅôÕ
èðî êzÚÅð Õî¶àÆ, ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ, Á³ÇîzåÃð, B@AF

ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ¡≈

¡ÚÂ≈ ÍπÏ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

-âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ

IAIDAGECC@F@
gumtalacs@gmail.com

(Punjab Mail USA)
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ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì ìÔ¹å ò¾âÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ÁÅêä¶ Á§çð Ãî¯ÂÆ

ìËáÅ þÍ ôÔÆç» çÆ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶
×¹ðç¹ÁÅðÅ åÅóÆ ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå þ,
Ü¯ ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø çÆ êÇò¾åð
ïÅç ÇòÚ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ×¹ð±
ÃÅÇÔì ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ H ê¯Ô AGFA
Ã§îå ù êÔ¹§Ú¶ ÃéÍ ×¹ð± îÔÅðÅÜ ÃzÆ
Áé§çê¹ð å¯º ÃðÃÅ éçÆ êÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
×¹ðç¹ÁÅðÅ åÅóÆ ÃÅÇÔì êÔ¹§Ú¶ ÃéÍ
ÇÂÇåÔÅÃ î¹åÅìÕ ×¹ð± ÜÆ é¶ E ê¯Ô çÆ
ðÅå ù ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ ÇÕñ·Å
Û¾ÇâÁÅ å» ÃðÃÅ éçÆ ç¶ Õ§â¶ Óå¶
ÃÇæå ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ êÇðòÅð ÇòÛ¯óÅ
ÃÅÇÔì òÅñ¶ ÃæÅé Óå¶ ÇÂÕ ç±Ãð¶ å¯º
ÇòÛó ×Â¶Í êÇðòÅð éÅñ¯º ÇòÛó Õ¶
×¹ð± ÃÅÇÔì ðÃå¶ ÇòÚ ì¶Á§å Õ½åÕ
Õðç¶ Ô¯Â¶ G ê¯Ô ù ò¾â¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ D@ ÇÃ§Ø» Ãî¶å
ÃzÆ ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì ÇÂ¾Õ Ü§×ñ ÇòÚ
â¶ð¶ ñÅÂ¶ (ÇÜ¾æ¶ Á¾ÜÕ¾ñ· ×¹ðç¹ÁÅðÅ
çîçîÅ ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå þ)Í ë¶ð ×¹ð±
ÜÆ å¶ ÇÃ§Ø» é¶ Õ¾ÚÆ ×ó·Æ ÇòÚ ÁÅ Õ¶
î¯ðÚ¶ î¾ñ ñÂ¶Í Ü×å ÇÃ§Ø é¶ ÇÂÔ
ÃÅðÆ ×¾ñ ð±êé×ð ÇòÚ ×¹ð± ÃÅÇÔì
ù ñ¾í ðÔÆ î¹×ñ ø½Ü å¾Õ êÔ¹§ÚÅ
Çç§åÆÍ Á½ð§×÷¶ì çÅ í¶ÇÜÁÅ ÜðéËñ
õòÅÜÅ îðç±ç é¶ çÃ ñ¾Ö ë½Ü ñË Õ¶
ÚîÕ½ð ç¶ üø¶ð¶ Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅÍ Ü§×
ÁÅð§í Ô¯ÇÂÁÅÍ ×¹ð± ÜÆ ç¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶
Áå¶ Õ¹Þ ÇÃ§Ø ï¹¾è Õðç¶ Ô¯Â¶ ñ¾Ö»
î¹×ñ» ù î½å ç¶ ØÅà À¹åÅð Õ¶
ôÔÅçå êzÅêå Õð ×Â¶Í ÒÃòÅ ñÅÖ Ã¶
Â¶Õ ñóÅÀ¹Ó çÅ ìÚé ÚîÕ½ð ç¶ ï¹¾è

Ãî¶º ÔÆ ê±ðÅ ÕÆåÅÍ H ê¯Ô ù ê¿Ü»
ÇÃ§Ø» çÆ Áð÷ êðòÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ ×¹ð±
ÜÆ é¶ ×ó·Æ ù Û¾ÇâÁÅ Áå¶ å¹ðÕÅéÆ
ÃËéÅ ç¶ Ã¾æð ñÅÔ¹§ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÁÃæÅé
åÅóÆ ÃÅÇÔì ê¹¾Ü¶Í À¹Ã Ãî¶º ÇÂÃ
ÁÃæÅé Óå¶ ìÔ¹å ò¾âÅ Çê¾êñ çÅ
çð¾õå ô¹íÅÇÂîÅé ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ
ðÅÜê±å» é¶ ÷îÆé çÅ ÜìðÆ Õì÷Å
ÕðÕ¶ À¹Ô Çê¾êñ ê¹¾à Çç¾åÅ ÃÆÍ Çê¾êñ
çÅ ì±àÅ ç¹ìÅðÅ ÔðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÇÕ

Á¾ÜÕ¾ñ· òÆ çð¾Öå ç¶ ð±ê ÇòÚ
ÇçÖÅÂÆ Çç§çÅ þÍ À¹Ã Çê¾êñ æ¾ñ¶
î¹×ñ» çÆ ë½Ü çÅ ÜðéËñ õòÅÜÅ
îðç±ç ÁÅêäÆ ÃËÇéÕ ôÕåÆ éÅñ
×¹ð± ÜÆ ù ôÔÆç Õðé Ü» ÇÜ§ÇçÁ» ù
êÕó Õ¶ Á½ð§×÷¶ì ç¶ çðìÅð ÇòÚ ñË
ÜÅä çÅ çÅÁòÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ â¶ðÅ
ñÅÂÆ ìËáÅ ÃÆ êð ç±Ü¶ êÅÃ¶ ÃzÆ ×¹ð±
×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ Ô§ÕÅðÆ Ö¹ÁÅ÷¶
îðç±ç ù Çå§é òÅð åÅóÆ îÅð Õ¶

×ðÜòÆº ÁÅòÅ÷ éÅñ ò§×ÅÇðÁÅ å¶
ÇÕÔÅ ÒêÆð¶ ÇÔ§ç îðòçÓ ÇÔ§ç çÅ êÆð
ÜÅ ÇðÔÅ þ, Ü¶ åÅÕå þ, å» ëó· ñúÍ
ÇÂÃ åð·» ×¹ð± ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ ÜÅäÅ
êz×à ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ î¹×ñ»
çÆ ë½Ü ÇòÚ ÔëóÅ–çëóÆ î¾Ú ×ÂÆ å¶
î¹×ñ» çÆ ë½Ü çÆ ÁÅê¯ ÇòÚ ÕàÅ ò¾ã
ô¹ð± Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ ÇÂÔ
îÔÅé Õ½åÕ ÕðÕ¶ ÃÇå×¹ð± ÜÆ Ü§â
ÃÅÇÔì, ÞÅó ÃÅÇÔì å¯º ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ ÃzÆ

îÅÛÆòÅóÅ ÜÅ ÇìðÅÜ¶Í Á½ð§×÷¶ì ç¶
ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÷¹ñî ÇÖñÅø ñó¶ ×Â¶ ï¹¾è
Ãî¶º ÃzÆ ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì Á§çð ÃÇå×¹ð±
ÜÆ çÅ ÇÂÔ ÁÖÆðñÅ ÁÃæÅé
×¹ðç¹ÁÅðÅ åÅóÆ ÃÅÇÔì þÍ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹§çð
ÇÂîÅðå ìäÆ Ô¯ÂÆ þÍ ÇÂÃ çÆ Ã¶òÅ
ìÅìÅ ÇìèÆ Ú§ç çñ Ã¹ð ÇÃ§Ø
Á§ÇîzåÃð ÃÅÇÔì òÅñ¶ ìÅìÅ çÇÂÁÅ
ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ ÕðòÅÂÆ þÍ ê¹ðÅåé
ÇÂîÅðå òÆ î½Ü±ç þ, ÇÜÃ ÇòÚ ×¹ð±
×z§æ ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô þÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé
Óå¶ ç¹ÇÃÔðÅ Áå¶ G, H ê¯Ô ù ÃíÅ çÅ
íÅðÆ Ü¯ó î¶ñÅ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ
×¹ð± Úðé» ç¶ êz¶îÆ ç¶ô»–Çòç¶ô» å¯º
êÔ¹§Ú Õ¶ çðôé Áå¶ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ åé,
îé, èé Ãøñ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
×¹ðç¹ÁÅðÅ Õåñ×ó· ÃÅÇÔì å¯º ì¾Ã
Á¾â¶ ò¾ñ ù Ü»ÇçÁ» A@@ Õ¹ ×÷ Ã¾Ü¶
Ô¾æ éÇÔð òÅñ¶ êÅÃ¶ Ã¹ô¯Çíå þÍ

◊πÁπ¡≈≈ √zΔ Â≈ÛΔ √≈«‘Ï
Í≈ÂÙ≈‘Δ A@ÚΔ∫, √zΔ ⁄Ó’Ω √≈«‘Ï

√zΔ

åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ
Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,

Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ
î¯ì : GEBGI-CAHHG

(Punjab Mail USA)

ôò íð ÓÚ ÁêzËñ B@BD çÅ
îÔÆéÅ ñ¯Õ» ù êÅðÇÕ³ÃéÃ

ð¯× ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ ÕðÕ¶ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ôð ÃÅñ ð¯×ÆÁ» çÅ Á³ÕóÅ
ò¼èçÅ ÔÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êÅðÇÕ³ÃéÃ
ÇÂ¼Õ ÇçîÅ×Æ ÇìîÅðÆ ÔË, Ü¯ ð¯×Æ ù
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî çÅ Áé°íò Çç§çÆ ÔËÍ
êÅðÇÕ³ÃéÃ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé òÅñ¶
ÃËÕÃ-Çðôå¶, Õ³î Õðé ÓÚ Çç¼Õå,
éÆºç, îÅéÇÃÕ-ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ,
Õ°¼Þ òÆ Õðé çÅ Ô½ºÃñÅ Ø¼à ÜÅä
éÅñ ÁÅêä¶-ÁÅê ù ÇÂ¼ÕñÅ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ ÔéÍ ð¯×ÆÁ» ÓÚ ÁÅî ñ¼Ûä
ÇÜò¶º ÃðÆð çÅ Õ³ìäÅ, î¹ôÕñ éÅñ
ì¯ñäÅ Áå¶ çðçéÅÕ îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ
Ã¹³×óéÅ ç¶Öä ù Çîñ ðÔ¶ ÔéÍ
Çòôò ê¼èð Óå¶ ÕÂÆ ÇîñÆÁé ð¯×Æ
ÇìîÅðÆ ç½ðÅä êÈðÅ ÇèÁÅä éÅ ç¶ä
Áå¶ ñÅêzòÅÔÆ ÕÅðé î½å» çÅ Á³ÕóÅ
å¶÷Æ éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ì÷°ð×» ç¶
éÅñ-éÅñ Ø¼à À°îð ç¶ ñ¯Õ òÆ
ÇìîÅðÆ ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇìîÅðÆ
çÅ ÕÅðé êÈðÅ ÕñÆÁð éÔÆº ÔËÍ
ëËÇîñÆ ÓÚ Õ¯ÂÆ ð¯×Æ Ô¯ä éÅñ ïÅÇé
ëËÇîñÆ ÇÔÃàðÆ éÅñ ÖåðÅ ò¼è
ÃÕçÅ ÔËÍ ÔòÅ êzçÈôé Áå¶
ÕÆàéÅôÕ» Ø¯ñ ç¶ Ã³êðÕ ÓÚ ðÇÔä
òÅñ¶ Ø¶ð¶ ÓÚ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ 

êÅðÇÕ³ÃéÃ ð¯× ç½ðÅä ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯:
êzÅêð ÕÅÀ°ºÃÇñ§×, æËð¶êÆ Áå¶
çòÅÂÆÁ» ñÂÆ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ
âÅÕàð ç¶ Ã³êðÕ ÓÚ ðÇÔäÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ Ã³å°ñé ìäÅ Õ¶
ð¼Öä ñÂÆ ëÆ÷Æú îÅÇÔð ç¹ÁÅðÅ
ç¼ÃÆÁ» ÁËÕÃðÃÅÂÆ÷, ÁËð¯ÇìÕ
ÕÃðå», îËâÆà¶ôé, ï¯×Å Áå¶
ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ Óå¶ ÇèÁÅä ç¶ä çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ð¯×Æ
Çâî¶éôÆÁÅ ç¶ ÇôÕÅð òÆ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ Á½ðå» éÅñ¯º îðç Ç÷ÁÅçÅ
ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

ÕËëÆé çÆ òðå¯º Ø¼à Õðé òÅñ¶
Õ°¼Þ Ô¼ç å¼Õ ÁÅêä¶-ÁÅê ù ÇÂÃ
å¯º çÈð ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ
ðÈàÆé ÓÚ Ã³å°Çñå ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ
ïÅÇé î½ÃîÆ åÅ÷¶ ë¼ñ-Ãì÷ÆÁ»,
Ø¼à êz¯àÆé, ìÆé÷, ÃÅìå ÁéÅÜ
ù ôÅîñ Õðé éÅñ ÇìîÅðÆ ç¶
ñ¼Ûä» éÅñ ñóé ñÂÆ åÅÕå
ÇîñçÆ ÔËÍ 

ÇÂñÅÜ ç½ðÅä çòÅÂÆÁ» éÅñ
âÆÔÅÂÆâz¶ôé å¯º ìÚä ñÂÆ êÅäÆ,
ÃÈê Áå¶ åÅ÷¶ ë¼ñ-Ãì÷ÆÁ» çÅ
ÜÈÃ Ç÷ÁÅçÅ êÆúÍ
ÁÅî çòÅÂÆ ÕÅðÇìâ¯êÅ-ñ¯ò¯â¯êÅ
ð¯×Æ çÆ Û¯àÆ Á³åóÆ ÓÚ ñÆé Ô¯
Ü»çÆ ÔË, Ü¶Õð å°ÃÆº À¹Ú êz̄àÆé
òÅñÆ Ö¹ðÅÕ å¯º æ¯óÆ ç¶ð ìÅÁç
ÁÅêäÆ çòÅÂÆ ñËºç¶ Ô¯, å» ÇÂÔ

ÃîÅÂÆ ÓÚ ÇòØé êË ÃÕçÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ À¹ÔÆ êzÇÕÇðÁÅ ôÅîñ
Ô°³çÆ ÔËÍ çòÅÂÆ ç¶ ÁÃð ù ò¼è å¯º
ò¼è Õðé ÓÚ îçç ç¶ ñÂÆ, Ççé
ç¶ Ô¯ð Ãî¶º ÓÚ À°Ú êz̄àÆé òÅñÆ
Ö¹ðÅÕ ñò¯Í Ü¶Õð å°ÃÆº Ãò¶ð¶
çòÅÂÆ ñËºç¶ Ô¯, å» éÅôå¶ ÓÚ À¹Ú
êz¯àÆé òÅñ¶ Á³â¶ çÆ æ» úàîÆñ
ÖÅúÍ ìÅÁç ÓÚ Ççé ÇòÚ ÁÅêä¶

êz¯àÆé ù ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 
é¯à: êÅðÇÕ³ÃéÃ ð¯× éÅñ ÜÆÁ

ðÔ¶ ñ¯Õ» ù å°ÔÅâ¶ ÇòôòÅÃ,
ÁÅôÅòÅç, ëËÇîñÆ Áå¶ ç¯Ãå» ç¶
ñ×ÅåÅð Ãîðæé çÆ ñ¯ó ÔËÍ êÆóå
îÇÔÃÈÃ Õðé ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õñ¶ éÔÆº
ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð ÁÅçîÆ å³çð¹Ãå
Ç÷§ç×Æ ÇÜÀ±äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

⁄π‰ΩÂΔ ÂØ∫ ÿº‡ È‘Δ∫ ‘À- Í≈«’≥√È Ø◊«Ú

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒêÅðÇÕ³Ãé çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé òÅñ¶ ÃËÕÃ-Çðôå¶, Õ³î Õðé ÓÚ Çç¼Õå, ì¯ñä ÓÚ î¹ôÕñ, éÆºç,
îÅéÇÃÕ-ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ, Õ°¼Þ òÆ Õðé çÅ Ô½ºÃñÅ Ø¼à ÜÅä éÅñ ÁÅêä¶-ÁÅê ù ÇÂ¼ÕñÅ îÇÔÃÈÃ

Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð êÇðòÅð òÅñ¶ Áå¶ ç¯Ãå-Çî¼åð òÆ çÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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êä¶ òÅð³à Ã¹ä Õ¶ ÇÃ¼ÕÆ ê¹ñÆÃ åº̄
ÜÅé ìÚÅÀ°ºçÅ í¼ÇÜÁÅ ÇøðçÅ

ÃÆÍ ÜËñçÅð Ã¼Üä ÇÃ³Ø òÆ ÇÃ¼ÕÆ çÆ îçç
ÇòÚ Ççé-ðÅå ÇÂ¼Õ ÕðÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ
Ã³å¯Ö, ÜËñçÅð Ã¼Üä ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ î¹³â¶
ÇÃ¼ÕÆ î×ð êzÛ»ò¶º ò»× ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ Â¶.Õ¶. Ã³åÅÿÆ À°Ã ç¶ î¯ã¶ êÅÂÆ ÜÆí»
Õ¼ãçÆ ðÇÔ³çÆÍ

êÈð¶ Çå³é Ôøå¶ ×°÷ð ×Â¶ Ãé, êð éÅ
ÜËñçÅð Ã¼Üä ÇÃ³Ø, å¶ éÅ ÔÆ ÇÃ¼ÕÆ Ã³å¯Ö ç¶
Ô¼æ ñ¼Ç×ÁÅÍ Ã³å¯Ö Ô¼æ» Óå¶ ç³çÆÁ» ò¼ãçÅ
ÇøðçÅ ÃÆÍ

êÈð¶ îÔÆé¶ ìÅÁç ÃÈÔÆÂ¶ é¶ ÁÅ õìð
Çç¼åÆÍ

-ÒÒÜËñçÅð Ô°ä¶º Ö¶å ù Ç×ÁË, Ü¶ êÅÀ°äËº
íó·ÅÕÅ å» ç¶Ö ñú..!ÓÓ î¹õìð é¶ ÁÅ Õ¶
Ã³å¯Ö ù õìð Ã¹äÅÂÆÍ

ÃÈðÜ ÁÜ¶ ð¼ÃÅ íð Öó·Å ÃÆÍ
Ã³å¯Ö Áå¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇÃ³Ø ì¹Çñà Óå¶ å°ð

êÂ¶Í
-ÒÒÇÃ³ØÅ, å±³ éÅ Ô¼æ ñÅÂÆº, ÜËñçÅð ù îËº

ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ñËäË..!ÓÓ Çê¼Û¶ ìËá¶ Ã³å¯Ö é¶
ì¹Çñà ÚñÅÀ°ºç¶ ÇÃ³Ø ù ÇÕÔÅÍ

-ÒÒå¶ðÅ ÇôÕÅð ÁË, ñÅÔ ñÂÆº ÚÅÁ
Çî¼åðÅ..!ÓÓ À°Ã é¶ À°Ã çÆ ô³ÕÅ éÇòðå Õð
Çç¼åÆÍ

ÜËñçÅð ç¶ Ö¶å åº̄ ÕÅøÆ À°ð·¶ À°é·» é¶
î¯àð ÃÅÂÆÕñ ÕîÅç ç¶ Áóåÿ¶ éÅÿ Öó·Å
Õð Çç¼åÅ Áå¶ êËçñ ÔÆ Á¼×¶ å°ð êÂ¶Í êÅäÆ
òÅÿ¶ Úñ·¶ Õ¯ÿ Öó·¶ Ã³å¯Ö é¶ Õ³é ìÇó¼Õ¶ ÇÜÔ¶
í³é¶Í êð ÜËñçÅð ÇÕå¶ é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ Üç À°Ã é¶ Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å»
ÜËñçÅð ç¶ÃÆ çÅðÈ çÅ êË× ÚÅó· ÇðÔÅ ÃÆÍ
Ã³å¯Ö ÇÂ¼Õ çî Â¶.Õ¶. Ã³åÅÿÆ ñË Õ¶ Á¼×¶ ÜÅ
Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅÍ 

-ÒÒÔ°ä ì¯ñ ê¹¼å..! ç¼Ã ÇÕ¼èð í¼Ü¶º×Å..?
å¶ð¶ Üî ÁÅ ×Â¶..!ÓÓ

Â¶.Õ¶ Ã³åÅÿÆ î¼æ¶ ù ñ¼×Æ ç¶Ö Õ¶ ÜËñçÅð
çÆÁ» Ã¼å¶ îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ», Á¼Ö» îÈÔð¶
í±ÚÅÿ ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ã³å¯Ö ç¶ êËð» ÇòÚ
Çâ¼×, ñ¶ñó·ÆÁ» Õ¼ãä ñ¼× ÇêÁÅÍ 

-ÒÒîËù î¹ÁÅø Õð ç¶ Ã³å¯Ö ÇÃÁ»..! îËº
å¶ðÆ ÕËñÆ ×À±, î¶ð¶ îÈ³Ô ØÅÔ, ì×ô îËù,
ÕÔ¶º å» Õ¼ñ· ù ÂÆ ç¯ ÇÕ¼ñ¶ å¶ð¶ é» ðÇÜÃàðÆ
ÕðòÅ Çç³éË..!ÓÓ À°Ô Ô¼æ Ü¯óÆ ìËáÅ ì¶éåÆÁ»
ÕðÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

Ã³å¯Ö é¶ êËð çÆ Á¼âÆ À°Ã ç¶ î¼æ¶ ÓÚ
îÅðÆÍ

ÜËñçÅð î¼ÕÆ ç¶ ×°¼ñ ò»× Çê¼Û¶
Çâ¼Ç×ÁÅÍ

-ÒÒ×ðÆì çÆ ÇÂ¼÷å ù å±³ ×ÿÆú ×ÿÆ
ÇÖñÅÇðÁË êÅêÆÁÅ..! ÔðÅîÖ¯ðÅ, îËº å¶ðÆ
Á½ÿÅç ÖÅåð ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÜÈÁÅ Ö¶â Ç×ÁÅ, êð å±³ î¶ð¶ Øð çÆ ÇÂ¼÷å
ù Ô¼æ ÜÅ êÅÇÂÁÅ..? åËù ð¼ì çÅ òÆ âð éÅ
ÇðÔÅ ÁÇÕzåØä»..? åËù ÃÅðÅ Õ°Û î¹ÁÅø
Õð Çç³çÅ, êð ÇÜÔóÅ å±³ ÜÃî¶ñ Õ°ð çÆ
ÇÂ¼÷å ù Ô¼æ êÅÇÂÁË, úÔçÆ î¹ÁÅøÆ å»
åËù èðîðÅÜ é¶ òÆ éÆ ç¶äÆ ç¹ôàÅ..! ñË Õð
ÇåÁÅðÆ Üîê¹ðÆ çÆ..!ÓÓ 

ÜËñçÅð ÁÜ¶ Õ°Û ì¯ñä ÔÆ ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ Â¶.Õ¶. Ã³åÅÿÆ é¶ Á¼× À°×ÿÆ Áå¶
ÜËñçÅð ð¶ñ ç¶ Õ³é ò»×È³ èðåÆ Óå¶ îÈè¶ îÈ³Ô
ÜÅ Çâ¼Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ ÚÆÕ îÈ³Ô ÇòÚ ÔÆ îð
×ÂÆ ÃÆÍ êËð ç¶ ê¼ì éÅÿ Ã³å¯Ö é¶ À°Ã ù
ÇÃ¼èÅ Õð ÇñÁÅÍ êð ÜËñçÅð Üîñ¯Õ êÔ°³Ú
Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ îÈ³Ô ÁÅÿ¶ ò»×È³ Ö¹¼ñ·Å ÃÆÍ
ÜËñçÅð çÆ ÛÅåÆ íðÅó· Ô¯ Ú¼°ÕÆ ÃÆ Áå¶ õÈé
çÅ Û¼êó ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÃÈðÜ ÁÅêäÅ îÈ³Ô çÈð çð¼õå» ç¶ Þ°³â
Çê¼Û¶ Û°êÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Üç À°Ô ìÅÔð ÇéÕÿ¶ å» çÈð êÔÆ Óå¶
Õ¯ÂÆ î¯àð ÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô
î¯àð òÅÿÆ ìËáÕ çÆ Õ³è éÅÿ ñ°Õ Õ¶ Öó·
×Â¶Í

î¯àð ÃÅÂÆÕñ çÆ ì¼åÆ êñ-êñ
é÷çÆÕ ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ

êð êåñ¶ Ôé·¶ð¶ ÕÅðé î¯àð ÃÅÂÆÕñ
òÅÿÅ êÇÔÚÅä ÇòÚ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

-ÒÒÇÃ³ØÅ..! ÇÂÔ å» ÇÃ¼ÕÆ ÁË, ÜËñçÅð
çÅ î¹³âÅ..!ÓÓ Ã³å¯Ö é¶ Ö¹ôÆ éÅÿ Ú»íó îÅðÆÍ

-ÒÒì¯ñ ø¶ð òÅÇÔ×°ðÈ, éì¶ó Õ³î....!ÓÓ
ÇÃ¼ÕÆ êÅäÆ òÅÿ¶ Úñ·¶ Õ¯ÿ î¯àð ÃÅÂÆÕñ

Öó·Å Õð Õ¶ Á³çð ù å°ð ÇêÁÅÍ 
Ã³å¯Ö Ô¯ðÆº çÈÜ¶ êÅÃ¶ çÆ å°ð êÂ¶Í

Üç ÇÃ¼ÕÆ é¶ Á³çð ÜÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å» À°Ã
ç¶ ÃÅÔ î×Ü ù ×Â¶, Ççñ ÇÔ¼ñ Ç×ÁÅÍ ñÔÈ
ñ°ÔÅä ìÅêÈ îÈ³Ô Á¼âÆ ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆÁ»
Á¼Ö» ÃêÅÿ Ö¹¼ñ·ÆÁ» ÃéÍ ØìðÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃ¼ÕÆ ê¹¼á¶ êËðÆº òÅêÃ ç½óé ñ¼Ç×ÁÅ
å» ÃÅÔîä¶ ç¯ ÔÇæÁÅðì³ç ì³ç¶ ç¶Ö Õ¶ À°Ã
ç¶ æ³î· ÇÔ¼ñ ×Â¶Í À°Ô òÅó ÇòÚ øÃ¶ Çì¼ñ¶
ò»× ÞÅÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ

-ÒÒÚ¼ñ í¼Ü...!ÓÓ Ã³å¯Ö ì¯ÇñÁÅÍ 
âð éÅÿ ÇÃ¼ÕÆ çÆÁ» Á¼Ö» êæðÅÂÆÁ»

Ô¯ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ÃðÆð ÞÈáÅ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ

À°Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ Ã³åÅÿÆ Ã¼ê ò»× ÜÆí»
Õ¼ãçÆ ÃÆÍ 

-ÒÒé·» Ô°ä í¼Ü ÇÕ¼æ¶ í¼ÜçËº..?ÓÓ Ã³å¯Ö é¶
Ã³åÅÿÆ À°Ã çÆ ÇÔ¼Õ éÅÿ ñÅ ñÂÆÍ ÇÃ¼ÕÆ ù
Õ°Þ Ã¹¼Þ éÔÆº ÇðÔÅ ÃÆÍ ÃÅÔîä¶ ìÅêÈ ã¶ð
ÕÆåÅ ÇêÁÅ ÃÆ Áå¶ Ô°ä À°Ô ÁÅêäÅ Ôôð
ïÅç Õð-Õð è¹¼ê ÇòÚ Öó·¶ Õ¼àðÈ ò»× Ô½ºÕÆ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

-ÒÒå±³ å¶ å¶ðÅ ÇêÀ° ÇéÔ¼æÆ åÆîÆº Óå¶ ÔÆ
ô¶ð ìäç¶ ÃÆ é·»..? Ô°ä ì¯ñ..??ÓÓ

ÇÃ¼ÕÆ ç¶ î¼æ¶ åº̄ Õ¼ÚÆÁ» åð¶ÿÆÁ» èÅð
ìä Ú¯ÂÆ ÜÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ

-ÒÒð¼ì ìÇäÁ» ÇøðçÅ ÃÆ, åËù ÁËÃ Ôôð
çÅ Ú¶åÅ éÆ ÃÆ ìÂÆ Á¼Ç×úº Õ¯ÂÆ êå³çð òÆ
Çîÿ ÃÕçË..?ÓÓ

ÇÃ¼ÕÆ çÆÁ» Á¼Ö» ×¶óÆº êÂÆÁ» Ô¯ÂÆ ÃéÍ
ÃÅÔ è½ºÕäÆº ò»× Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ 
-ÒÒÇèÁÅ ñË ÇÜÔó¶ ð¼ì ù ÇèÁÅÀ°äËº, å¶ð¶

òÅÿÅ Õ³î Öåî ÁËº..!ÓÓ Á³é·òÅÔ Ú¼ñÆÁ»
×¯ÿÆÁ» éÅÿ ÇÃ¼ÕÆ Öÿ çÆ ì¯ðÆ ò»× æ¼ñ¶
Çâ¼Ç×ÁÅÍ À°Ã ÇòÚ ÒÒÔÅÂ¶ÓÓ ÕÇÔä çÆ òÆ
Ãîð¼æÅ ìÅÕÆ éÔÆº ìÚÆ ÃÆÍ

-ÒÒñË ÇÃ³ØÅ..! ÁÅêäÅ å» Õ³î Ô¯ Ç×ÁÅ
êÈðÅ..! ÃÅæ ç¶ä ñÂÆ å¶ðÅ è³éòÅç, îËº å»
Ô°ä ê¶ô Ô¯ ÜÅäËº..!ÓÓ

-ÒÒÜ¯ ÇÂ¼ÛÅ..!ÓÓ 
ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ ðÃå¶ êË Ç×ÁÅ Áå¶ Ã³å¯Ö

Ã³åÅÿÆ Þ¯ÿ¶ ÇòÚ êÅ, ÜÃî¶ñ Õ½ð ò¼ñ ù ì¼Ã
Úó· Ç×ÁÅÍ......

-ÒÒø¶ð ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ...?ÓÓ Ç×³çð çÅ îé
òËðÅ× ÇòÚ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ 

-ÒÒø¶ð ÕÆ Ô¯ä» ÃÆ..? ÇÂ¼Õ ðÅå À°Ô
ÜÃî¶ñ Õ°ð Õ¯ÿ¶ ÇðÔÅ, å¶ ø¶ð ÇÕÃ¶ î¹õìð çÆ
×°êå ÃÈÚéÅ Óå¶ ÃÔ°ÇðÁ» åº̄ ÁÅÀ°ºçÅ ÂÆ
Ú¼Õ ÇñÁÅ..!ÓÓ

-ÒÒ..............ÍÓÓ Ç×³çð Ú¹¼ê ÃÆÍ 
-ÒÒÕÂÆ Ççé Õ°¼àÆ ×Â¶, å¶ ø¶ð.. ì¼Ã...!ÓÓ

Õ¶Ôð¶ çÅ îé íð ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã é¶ À°ÚÆ-
À°ÚÆ ð¯ä» ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅÍ

-ÒÒï¯è¶ ì³ÇçÁ» ù ð¯ÂÆçÅ éÆ Ô°³çÅ..!ÓÓ
Ç×³çð é¶ Õ¶Ôð¶ çÆ Çê¼á æÅêóÆÍ

ò¼âÆ ðÅå å¼Õ À°Ô êÆºç¶ Áå¶ ×¼ñ» Õðç¶
ðÔ¶Í

-ÒÒå±³ Á¼Ü ÁËæ¶ ÂÆ îÅð ñ¶àÅ..!ÓÓ 
-ÒÒéÔÆº ìÅÂÆ, ÜÅÀ±º×Å å» îËº Øð¶ ÂÆ..!

Øðç¶ ÇøÕð Õðé×¶..!ÓÓ
-ÒÒÀ°é·» ù êåÅ å» ÔË×Å ìÂÆ å±³ î¶ð¶ Õ¯ÿ¶

ÁËº, ÇøÕð ÕÅÔçÅ Õðé×¶..?ÓÓ
-ÒÒÁÅê» ç¼Ã Õ¶ éÆ é·» ÁÅÂ¶..!ÓÓ

Á¼èÆ ðÅå ç¶ ÕðÆì À°é·» é¶ ð¯àÆ ÖÅèÆÍ
ð¯àÆ ÖÅ Õ¶ Õ¶ÔðÅ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
çðòÅ÷Å ñÅ Õ¶ Ç×³çð ÇìéÅ ÇòÛÅÂ¶,

ÁñÅä¶º î³Ü¶ Óå¶ ÔÆ êË Ç×ÁÅÍ ì¹¼Õÿ òÅÿÅ
Ö¶Ã À°Ã é¶ À°êð ñË ÇñÁÅ ÃÆÍ

Ãò¶ð¶ Õ°¼Õó çÆ ì»× éÅÿ À°Ã çÆ Á¼Ö
Ö¹¼ñ·ÆÍ êð À°Ô Ø¶Ãÿ ÇÜÔÆ îÅð Õ¶ ÇêÁÅ
ÇðÔÅÍ

Ü¼Õ»-å¼Õ» ÇòÚ ÃÈðÜ çÆ ÇÕðé ìé¶ð¶
Óå¶ êËä ÃÅð ÔÆ À°Ô À°á Õ¶ ìËá Ç×ÁÅÍ

Üç À°Ô À°á Õ¶ ìËáÅ å» À°Ã é¶ Á³çðñ¶
Õîð¶ ò¼ñ ÞÅåÆ îÅðÆÍ ÕîðÅ Ãê¼à Ö¹¼ñ·Å
ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ã ù ïÅç éÔÆº ÃÆ ÇÕ ðÅå À°Ã
é¶ Õîð¶ çÅ çðòÅ÷Å ì³ç ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
éÔÆº..? Üç À°Ô À°á Õ¶ òð»â¶ ò¼ñ ù
Ç×ÁÅ å» À°Ã ù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ôÅî Õ½ð òÅÿÆ
ê¶àÆ çÅ çðòÅ÷Å Ö¹¼ñ·Å ÃÆÍ ØìðÅÇÂÁÅ
Ç×³çð Ú¼Õò¶º êËðÆº Á³çð Ç×ÁÅ å» ê¶àÆ çÅ
ÇÜ³çðÅ å¯ó Õ¶ Õ¯ÂÆ Ô¼æ ÒÒÃÅøÓÓ Õð Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã é¶ êÅ×ñ» ò»× ê¶àÆ øð¯ñäÆ ô¹ðÈ
Õð Çç¼åÆÍ ôÅî Õ½ð çÅ ×ÇÔä»-×¼àÅ Áå¶
åÆÔ Ô÷Åð ð°êÂÆÁÅ ×ÅÇÂì ÃÆÍ Ç×³çð ç¶
ç³ç Ü°ó ×Â¶Í ØìðÅÔà éÅÿ À°Ã çÅ ÃðÆð
åÅó¶ ò»× Õ³ìÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ î¼æ¶ Óå¶
Õ¼ÚÆ åð¶ÿÆ ÁÅ ×ÂÆ ÃÆÍ 

À°Ô í¼Ü Õ¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ  
-ÒÒúÂ¶ ÚÅéäÅ..! úÂ¶ ÚÅéäÅ..!!ÓÓ

Ç×³çð é¶ Ö¹ðéÆº Óå¶ Úó· ÁÅêä¶ ×°Á»ãÆ ù
ÕîÇÿÁ» ò»× ÔÅÕ» îÅðéÆÁ» ô¹ðÈ Õð
Çç¼åÆÁ»Í

-ÒÒÔ¯Á...?ÓÓ ÚÅéä êôÈÁ» ù ê¼á¶
êÅÀ°ºçÅ ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒìÅÂÆ í¼Ü Õ¶ ÁÅÂÆº, ÁÅêä¶ Øð¶ Ú¯ðÆ
Ô¯×Æ..!ÓÓ

-ÒÒÚ¯ð» ù ÕÆ ç¯ô ÁË..? Çé¼å å» å±³ êÆ
Õ¶ ÇìðñÅ ìÇäÁ» ÇøðçÅ ÃÆ, Á×ñÅ Ã¯ÚçË
ìÂÆ êåÅ éÆ ÇÕÔóÆ Ç×¼çó-ÇÃ³×Æ Ô¼æ ñ¼×
×ÂÆ..?ÓÓ ÇÃ¼è ê¼èð¶ ÚÅéä é¶ ÇÃ¼èÆ Ã¹äÅÂÆÍ

-ÒÒ................ÍÓÓ Ç×³çð Ú¹¼ê ò¼à
Ç×ÁÅÍ Ã¼ÚÆ ×¼ñ ÕêÅÿ ÓÚ ò¼ÜÆ ÃÆÍ

ÚÅéä à¯ÕðÅ Ã¹¼à Õ¶ Ç×³çð ç¶ Øð ÁÅ
Ç×ÁÅÍ

-ÒÒå±³ ÇÕ¼æ¶ ÇêÁÅ ÃÆ..?ÓÓ ÚÅéä é¶ î¯àÅ
ÇÜÔÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËäÅ ÚÅÇÔÁÅÍ

-ÒÒîËº å» ÁËÃ î³Ü¶ Óå¶ ÇêÁÅ ÃÆ..!ÓÓ
-ÒÒå¶ åËù ÖóÕÅ Üî» éÆ Ã¹ÇäÁ»..?ÓÓ
-ÒÒÜ¶ Ã¹ÇäÁ» Ô°³çÅ êðÅ×Å éÅ êÅ

ñËºçÅ..?ÓÓ
-ÒÒÜ¶ Ã¹äé Ü¯ÕðÅ Ô°³çÅ, å» ÔÆ

Ã¹äçÅ..? êÆ Õ¶ Ü¼Ü å» ìÇäÁ» ðÇÔéËº..!ÓÓ
-ÒÒÇÕÀ°º îËù îð¶ ù Ô¯ð åÅó» îÅðÆ ÜÅéËº

ìÅÂÆ ÚÅéä»..?ÓÓ Ç×³çð òËä êÅÀ°ä òÅÿÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Öó·Å ÃÆÍ

-ÒÒÜ¶ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÞÈá ÕÇÔ³éË å» ç¼Ã..?ÓÓ
-ÒÒÔ°ä ÕÆ Õð»..? áÅä¶º ÜÅò»..?ÓÓ
-ÒÒáÅä¶º ÜÅ Õ¶ ÕÆ Õð¶º×Å..? ÇÜÔó¶ ÚÅð

ÇÛ¼ñó ìÚ¶ ÁË, úÔ áÅä¶º ÁÅÿ¶ ÕãÅ Õ¶ ñË
ÜÅä×¶..!ÓÓ

-ÒÒôÅîº̄ é¶ å» ÁÅ Õ¶ î¶ð¶ ×ÿ ÃÅÁøÅ êÅ
ñËäËº..!ÓÓ Ç×³çð ù Á³çðº̄ âð ÖÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆ ÇÕ ôÅîº̄ é¶ òÆ À°Ã çÆ çÅðÈ ù ÔÆ ç¯ô

ç¶äÅ ÃÆÍ
-ÒÒÀ°Ô å» êÅÀ±×Æ ÂÆ..! êËÃÅ Ö¯àÅ

ÁÅêäÅ, ìÅäÆÂ¶º ù ÕÆ ç¯ô..?ÓÓ ÚÅéä
ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒ.............ÍÓÓ Ç×³çð ù Ô½ñ êËä
òÅÿÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ôÅîº̄ é¶ ñ¼å À°å¶ èð
ñËäÆº ÔË ÇÕ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð À°Ã
ù Øð Ã³íÅÿ Õ¶ ×ÂÆ ÃÆ, å¶ ÁÅÔ Ú³ç ÚÅó·
Çç¼åÅ..?

-ÒÒÕÆ-ÕÆ ñË×¶..?ÓÓ ÚÅéä é¶ À°Ã çÆ
ÇìðåÆ å¯óÆÍ 

-ÒÒå±³ ê¹¼Û ìÂÆ úÔé» Õ³Üð» é¶ Û¼ÇâÁÅ
ÕÆ ÁË..? ìÅäÆÂ¶º åº̄ åÆÔ Ô÷Åð ð°êÂÆÁÅ
ÇòÁÅÜÈ øÇóÁÅ ÃÆ, ÇÂ¼Õ å» úÔ ñË×¶, å¶
ìÅÕÆ ñË ×Â¶ Á×ñÅ ÇêÛñÅ ÃÅðÅ ×ÇÔä»-
×¼àÅ..!ÓÓ

-ÒÒÚñ¯ ÜÆ..!ÓÓ
-ÒÒ..............ÍÓÓ
-ÒÒé·» Üçº̄ ÇÜ³çÅ å¯ÇóÁÅ, åËù Üî» ÂÆ

ÖóÕÅ éÆ Ã¹ÇäÁ»..?ÓÓ
-ÒÒÕÅÔù ìÅÂÆ..! ç¼ÃÆ å» ÜÅéËº, îËù å»

í¯ðÅ ÖóÕÅ éÆ Ã¹ÇäÁ»..!ÓÓ
-ÒÒÃ¹äçÅ å» ø¶ð, Ü¶ í¯ðÅ Ã¹ðå Ô°³çÆ..!

êÆ Õ¶ å» å±³ ìä ÜÅéË ÇÜÀ°ä» î½ó..!ÓÓ
-ÒÒ.............ÍÓÓ Ç×³çð Çøð éÆºòÆº Ã¹¼à

Ç×ÁÅÍ
ç¯éº̄ Ú¹¼ê Õð ×Â¶Í 
ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ Ã¹¼Þ éÔÆº ÇðÔÅ ÃÆÍ åÅÂ¶ çÅ

ê¹¼å ÚÅéä Ç×³çð ù î¯Ô ÕðçÅ ÃÆÍ Ç×³çð
ç¶ Øð Ú¯ðÆ Ô¯ä çÅ À°Ã ù Ççñº̄ ç¹¼Ö ÃÆÍ êð
À°Ô Ç×³çð çÆ çÅðÈ Óå¶ ÁåÆÁ³å ÇÖ¾ÞçÅ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ìóÆ òÅð Ç×³çð ù
ÃîÞ½åÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÃÆÍ çÅðÈ åº̄ òðÇÜÁÅ
ÃÆÍ êð Ç×³çð é¶ À°Ã çÆ ÇÂ¼Õ òÆ éÔÆº Ã¹äÆ
ÃÆÍ ìÔ°åÅ À°Ô ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÔÆº à¯ÕçÅ ÃÆ
ÇÕ ñ¯Õ À°Ã ù ÒÒôðÆÕÓÓ ÃîÞ Õ¶ ÁòÅ-åòÅ
ì¯ñä×¶Í

-ÒÒå¶ð¶ ÕÅÇÿÁ» åº̄ ì¼×¶ ÁÅ ×Â¶ Ç×³çðÅ,
êð å±³ éÆ Ã¹èÇðÁÅ...!ÓÓ

-ÒÒîËù ÇÕÃ¶ ðÅÔ êÅ ìÅÂÆ..! îËº å» ×¼âÆ
æ¼ñ¶ ÁÅÀ°ä ÁÅÿÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁËº..!ÓÓ

-ÒÒÚÅÔ-ÚÈÔ êÆ ñÂÆ..?ÓÓ
-ÒÒÇÕ¼æ¶ ÚÅÔ ìÅÂÆ..? î¶ð¶ Ã³Ø ÓÚ ÃÅÔ

ÁÇóÁÅ ÇêÁË..!ÓÓ
-ÒÒîËº Õ³è À°åº̄ çÆ ÚÅÔ øóÅÀ°éË..! ÚÅÔ

êÆ, ÁÅê» ÃðêËºÚ Õ¯ÿ¶ Ú¼ñç¶ ÁËº..!
ØìðÅÀ°ä éÅÿ Õ°Û éÆ ìäéÅ, Ü¯ Ô¯
Ç×ÁÅ, Ã¯ Ô¯ Ç×ÁÅ..! Ççñ ð¼Ö..!ÓÓ

Ç×³çð î¼æÅ øó Õ¶ î³Ü¶ Óå¶ ìËá Ç×ÁÅÍ
-ÒÒñË øó ÚÅÔ..!ÓÓ ÚÅéä Ã»ÞÆ Õ³è

À°êðº̄ Ç×ñÅÃ øóÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ì¯ÇñÁÅÍ
Ç×³çð é¶ À°á Õ¶ ÚÅÔ øó ñÂÆÍ êð

ÚÅÔ êÆä ù À°Ã çÆ ò¼ãÆ ðÈÔ éÔÆº ÕðçÆ
ÃÆÍ

-ÒÒÚÅÔ êÆ Õ¶ êôÈÁ» ù ê¼á¶ ç¼æ¶ êÅÁ, îËº
êÅäÆ ÇêÁÅ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ..!ÓÓ ÚÅéä
ì¯ÇñÁÅÍ

Ç×³çð çÆ Ã¯Ú êðåÆÍ À°Ã ù Õ¯ÂÆ Ã¹ðå
éÔÆº ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶ êôÈÁ» ù òÆ ê¼á¶ êÅÀ°ä¶
Áå¶ êÅäÆ ÇêÁÅÀ°äÅ ÃÆÍ

À°Ã é¶ å¼åÆ-å¼åÆ ÚÅÔ Á³çð Ã¹¼àÆ Áå¶
êôÈÁ» ù ê¼á¶ êÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ

À°Ã çÅ Ççñ è»Ô» îÅðé ù ÕðçÅ ÃÆÍ
ÁÜ¶ Ç×³çð êôÈÁ» ù êÅäÆ ÇêÁÅ Õ¶

ÔÇàÁÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ÚÅéä ÁÅ Ç×ÁÅÍ
-ÒÒÚ¼ñÆÂ¶..?ÓÓ
-ÒÒÚ¼ñ ìÅÂÆ...!ÓÓ
À°Ô ðò»-ðòÆ Ãðê³Ú ç¶ Øð ù å°ð êÂ¶Í
ç¯ò» ÇòÚº̄ Õ¯ÂÆ òÆ ì¯ñ éÔÆº ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇÜò¶º À°Ô ×È³×¶ Ü» ì¯ÿ¶ ÃéÍ Ü» ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
éÅÿ ð°¼Ã¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

Üç À°Ô Ãðê³Ú Õ¯ÿ êÔ°³Ú¶, å» Ãðê³Ú
ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÃÆÍ

-ÒÒÁÅú ÚÅÚÅ...!ÓÓ
-ÒÒÁÅÂ¶ ÃðêËºÚÅ..!ÓÓ Ç×³çð çÆ æ»

ÚÅéä ì¯ÇñÁÅÍ
-ÒÒÇÕò¶º ÃÅÞð¶ ÂÆ çðôä Çç¼å¶...?ÓÓ
-ÒÒÕÅÔç¶ çðôä ÃðêËºÚÅ..!ÓÓ
-ÒÒø¶ð òÆ..?ÓÓ
-ÒÒðÅå ÁÅêä¶ Ç×³çð ÇÃÀ°º ç¶ Øð Ú¯ðÆ

Ô¯×Æ..!ÓÓ
-ÒÒØð¶ éÆ ÃÆ Õ¯ÂÆ..?ÓÓ
-ÒÒÇÂÔÆ ÃÆ Øð¶..! ìÅÕÆ à¼ìð å» ÇÂÔç¶

ÃÔ°ðÆº Ç×ÁÅ ÇòÁË..!ÓÓ
-ÒÒå¶ ÇÂÔù êåÅ éÆ ñ¼Ç×ÁÅ..?ÓÓ
-ÒÒêåÅ å» å» ñ¼×çÅ, Ü¶ Ã¹ðå ÇÃð

Ô°³çÅ..!ÓÓ
-ÒÒÁÅêä¶ Çê³â å» Ú¯ð îËù Õ¯ÂÆ ñ¼×çÅ

éÆ, ÇÂÔ ÕÅðÅ ìÅÔðñ¶ Çê³â ç¶ ÇÕÃ¶ ì³ç¶ çÅ
ÁË..!ÓÓ Ãðê³Ú é¶ Ã¯Ú ç½óÅÂÆÍ  

-ÒÒå¶ ÔË òÆ ÇÕÃ¶ í¶åÆ çÅ..! ÇÂÔ òÆ ñ¯Ô¶
Óå¶ ñÕÆð ÁË..!ÓÓ ÚÅéä é¶ ÇÕÔÅÍ

-ÒÒÕ¯ÂÆ ô¼Õ éÆ..! î¶ð¶ ñÅÇÂÕ Õ¯ÂÆ Ã¶òÅ
ç¼Ã¯..?ÓÓ

-ÒÒå±³ ÃÅù ðÅÔ êÅ ÃðêËºÚÅ..!ÓÓ Ç×³çð
ÇÜò¶º ÖÈÔ ÓÚº̄ ì¯ÇñÁÅ ÃÆÍ

-ÒÒç¯ ðÅÔ ÁË..!ÓÓ Ãðê³Ú é¶ ÇÕÔÅÍ
-ÒÒ.................ÍÓÓ ç¯éº̄ Ú¹¼ê ÃéÍ êð

Ã¹ä ðÔ¶ ÃéÍ
-ÒÒÜ» å» Ö¯ÜÆ ÇñÁÅ Õ¶ êËó ÕãòÅ

ñú, å¶ Ü» ê¹ÿÃ ù õìð Õð¯..!ÓÓ
-ÒÒê¹ÿÃ ì¹ñÅÀ°ä ÓÚ ÔË Õ¯ÂÆ

øÅÇÂçÅ..?ÓÓ ÚÅéä é¶ Ã¹ÁÅñ ÕÆåÅÍ
-ÒÒê¹ÿÃ é¶ å» ô¼ÕÆ ì³ç¶ ìÅð¶ ê¹¼ÛäË, Ü¶

æ¯ù ÇÕÃ¶ Óå¶ ô¼Õ ÔË×Æ, å» À°é·» é¶ ì³ç¶ øó
ñËä¶ ÁËº, å¶ Ü¶ æ¯ù ÇÕÃ¶ Óå¶ ô¼Õ ÔËé·Æ, ø¶ð
ê¹ÿÃ ì¹ñÅÀ°ä ÓÚ òÆ Õ¯ÂÆ øÅÇÂçÅ éÆ,
òÅèÈ ÖðÚ¶ ù æ» Õðº̄×¶, ìÅÕÆ æ¯âÆ îð÷Æ
ÁË..!ÓÓ

-ÒÒô¼Õ å» Ô°ä ÁÅê» ù ÇÕÃ¶ Óå¶
ÔËé·Æ...!ÓÓ

-ÒÒÁËò¶º ÇìéÅ ×¼ñ åº̄ ÇÕÃ¶ ò¼ñ À°º×ÿ
ÕðéÆ å» Çê³â ÓÚ òËð êÅÀ°ä ÁÅÿÆ ×¼ñ
ÁË..!ÓÓ

-ÒÒÖ¯ÜÆ ÁÅÿÅ Õ³î òèÆÁÅ éÅ ðÔÈ..?ÓÓ
-ÒÒÖÈÔ ÓÚ ÇÂ¼à ÁË, ç¶Ö ñú..!ÓÓ
-ÒÒÔË Õ¯ÂÆ Ö¯ÜÆ Ô¼æ Ô¶á..?ÓÓ
-ÒÒî¹¼ñ» ÁÅÿÅ ÞÅìÅ ÇÃÀ°º ñË ÁÅú...!

À°Ô Ú³×Å Ö¯ÜÆ ç¼Ãç¶ ÁË..!ÓÓ Ãðê³Ú é¶ ç¼Ã
êÅÂÆÍ

-ÒÒÞ»ìÅ ÇÃÀ°º ðÇÔ³çÅ ÇÕ¼æ¶ ÁË..?ÓÓ
ÚÅéä é¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ 

-ÒÒÞ»ìÅ ÇÃÀ°º éÆ ìÅÂÆ, ÞÅìÅ ÇÃÀ°º –
ÞÅìÅ ÇÃÀ°º..!ÓÓ

-ÒÒðÔÅÇÂô ÇÕ¼æ¶ ÁË ÞÅìÅ ÇÃÀ°º çÆ..?ÓÓ
-ÒÒî¹¼ñ»..! îñ¶ðÕ¯àñ¶ Õ¯ÿ..!ÓÓ
-ÒÒÚñ¯..! Õðç¶ Á» Õ¯ÂÆ ÔÆñÅ..!ÓÓ
À°Ô Øð ù î¹ó êÂ¶Í 
-ÒÒîËº åËù ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÁÅÖ» Ç×³çðÅ..?ÓÓ
-ÒÒÁÅÖ ìÅÂÆ...!ÓÓ
-ÒÒîËº å» ÕÇÔ³éË Ü¯ Õ°Û Ô¯ Ç×ÁÅ, úÃ ù

ð¼ì çÅ íÅäÅ î³é Õ¶ Üð..! Ô¯ð Ô°ä Õ°ðÕÆ
éÅ ÕðÅ..! ÇéÕñäÅ ÕðéÅ ÇòÚ¯º Õ°Û éÆ,
ìÅèÈ ÖðÚ¶ ù æ» Ô¯À±, Ü¶ ê¹ÿÃ Ô¼æ ×¼ñ ÁÅ
×ÂÆ, ÕðéÅ ÕðÅÀ°äÅ À°é·» é¶ Õ¼Ö éÆ, Çé¼å
çÅðÈ î¹ð×Å íÅÇÿÁÅ Õðé×¶..! À°é·» çÆ
ÇçòÅÿÆ ìäÈ³, åËù øÅÇÂçÅ Õ°Û éÆ Ô¯äÅ...!
ìÅÕÆ îËº å» å¶ð¶ î×ð ÁËº Çî¼åðÅ, ÇÜò¶º
ÕÔ¶º×Å, Õð ñò»×¶..!ÓÓ

-ÒÒ..............ÍÓÓ Ç×³çð Ú¹¼ê ÃÆÍ
-ÒÒîËº ê¼á¶ ò¼ã ÇñÁÅò», ôÅîº̄ é¶ Õçº̄

î¹óéËº..?ÓÓ
-ÒÒÁ¼Ü ÂÆ ÁÅÜÈ..!ÓÓ
-ÒÒÕ¯ÂÆ éÅ..! Ççñ éÅ ãÅÁ..! Ô½ºÃñÅ

ð¼Ö..! îËº ê¼á¶ ñË ÁÅò»..!ÓÓ
ÚÅéä Øð ù å°ð Ç×ÁÅÍ
Ç×³çð ç¶ îÈ³Ô åº̄ î¼ÖÆ éÔÆº À°âçÆ ÃÆÍ

À°Ã ù ÇÂÔ ÃîÞ éÔÆº ÁÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô
êÇÔñ» Â¶Ü³à Õ¯ÿ¶ ÜÅò¶..? Ü» ÃÔ°ðÆº ôÅî
Õ½ð Õ¯ÿ ÜÅ Õ¶ ç¼Ã¶..? Ü» ÁÅÀ°ä å¼Õ À°é·»
çÆ À°âÆÕ Õð¶..? Ü» ìÅäÆÂ¶º ù Ô¯ð êËÇÃÁ»
ñÂÆ Ã¹ÁÅñ êÅò¶...? À°Ã ç¶ ÇÃð ÇòÚ Ã¯Ú»
çÆÁ» å¯ê» Ú¼ñÆ ÜÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ

À°Ã çÅ Ççñ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ ×¼âÆ æ¼ñ¶ ÇÃð
ÜÅ ç¶ò¶Í

êð ì¼ÇÚÁ» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°Ã ç¶ êËð»
çÆÁ» ì¶óÆÁ» ìäÆ êÂÆ ÃÆÍ

-Ú¾ñçÅ

“«ÁÒª ÁΔ ‹±‘”
-ÇôòÚðé Ü¼×ÆÕ°¼ÃÅ

(Punjab Mail USA)

’ª‚ ¡æ·

¡≈
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““¿±Û≈ ¡Â∂ ‹»Û≈””
Ú¼ÇñÁËº ê¹¼å Çòç¶ô ÁÃÆÃ» î» å¯º ñËºçÅ ÜÅÔ

î¶ð¶ Ççñ çÆ Ã¹äÜÅ Ççñ Áêä¶ çÆ ÕÇÔ³çÅ ÜÅÔ
ïÅç ð¼ÖÆº î» ì¯ñÆ ê¹¼åðÅ À±óÅ éÅ í°¼ñÜÆºÍ
Õ¼à éÅ ç¶òÆ Õ¶Ã Ã¯ÔÇäÁ» ÜÈóÅ éÅ í°¼ñÜÆºÍ

ÃÅì¯ ÕÆ åñò³âÆ åËù Üç¯º ÇñÜ»çÆ ÃÆ
ª×ñ ëóÕ¶ å¶ðÆ êËºåÆ îË ÇñÖò»çÆ ÃÆ

ÇÃ¼Ö ×°ðÈ çÅ ì¼ÇÚÁÅ ÇðÃåÅ ×Èó·Å éÅ í°¼ñÜÆºÍ
ïÅç ð¼ÖÆ î» ì¯ñÆ...Í

Ô°ä å¼Õ å¶ð¶ Õ¶Ã ð¼Ö¶ îË Ã¯ÔÇäÁÅ Ã¹¼Ú¶ ò¶
ÇÂÔ Õ¶Ã» ç¶ éÅñ é¶ Çîñç¶ ð¹åì¶ À°μÚ¶ ò¶

ÇÜÃ å¯º ÇÃÇÖÁÅ êÅá ìÅìÅ ðÈóÅ éÅ í°¼ñÜÆºÍ
ïÅç ð¼ÖÆº î» ì¯ñÆ...Í

Ô°ä å¼Õ åËù êó·ÅÇÂÁÅ ñ¼Ö» ÃÇÔ Õ¶ ç¹Öó¶ ò¶
ìó¶ å¯ðé¶ Á½Ö¶ Õ¯ñ¯º Ççñ ç¶ à°Õó¶ ò¶

ëÆÃ íðé ñÂÆ î» çÅ ÇòÇÕÁÅ ÚÈóÅ éÅ í°¼ñÜÆºÍ
ïÅç ð¼ÖÆº î» ì¯ñÆ...Í

ÇÃð Óå¶ Ã¯ÔäÆ ð¼ÖÆº å±³ çÃåÅð ÃÜÅÕ¶ ò¶
ìóÅ øõð îÇÔÃÈÃ Ô¯À± ÃðçÅð ÕÔÅÕ¶ ò¶

î» çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ìäÕ¶ îÈó·Å éÅ í°¼ñÜÆºÍ
ïÅç ð¼ÖÆº î» ì¯ñÆ...Í

À Á Â Ã Ô êÅÀ°ºçÅ ðÔÆº
ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ

ÇñÖ ÕÇòåÅ ×ÅÀ°ºçÅ ðÔÆº
×°ðÈ Øð¶ ðÔÆº Ü»çÅ ÃÇå×°ð êÈðÅ éÅ í°¼ñÜÆºÍ
ïÅç ð¼ÖÆº î» ì¯ñÆ ê¹¼åðÅ À±óÅ éÅ í°¼ñÜÆºÍ

Õ¼à éÅ ç¶òÆº Õ¶Ã ÇÕå¶ ê¹¼å ÜÈóÅ éÅ í°¼ñÜÆºÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

Ç÷³ç×Æ íÅò¶º Ú¼ñ Ã¯ Ú¼ñÍ
Ãìð çÅ Ô°³çÅ Çî¼áÅ ëÿÍ

Á¼Ü ù Á¼Ü ç¶ ÇòÚ ÔÆ ÜÆ ñú,
íñ» ò¶ÇÖÁÅ ÇÕÃ é¶ Õ¼ÿ·Í

ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå ìÅÞ¯º ÁÇóÁÅ,
ÜÆòé ìäçÅ îÅðÈæñÍ

ì³ÇçÁÅ ÕðéÆ êÀ± î¹ô¼Õå,
îÅðéÆ ÚÅÔ°³éË Ü¶ Õ¯ÂÆ î¼ñÍ
Ü¯ ÇÃçÕÆ å¶ ÇÃðóÆ Ô°³ç¶,

÷°ñî ù À°ÔÆú êÅÀ°ºç¶ á¼ÿÍ
èðåÆ ÇòÚ¯º î¹¼Õ éÅ ÜÅÂ¶,
Ã³÷î ç¶ éÅñ òðå¯ ÜÿÍ
éÆò» Ô¯ Õ¶ Ü¯ òÆ Ú¼ñçÅ,

ð¼ì Ôî¶ôÅ À°Ôç¶ ò¼ñ·Í
À¹é·» ù Õ¯ÂÆ îÈ³Ô éÅ ñÅò¶,
Õðç¶ é¶ Ü¯ Ú¼ÕòÆº ×¼ñÍ

ê³â êÅê» çÆ íÅðÆ Ô¯ä Óå¶,
ð¼ì Õ¯ÂÆ ðÇÔìð ç¶ò¶ Ø¼ñÍ
íÅò¶º ñ¼Ö» Ü¼× ÕðÅ ñú,
ÃÕçÆ éÔÆº î¹ÃÆìå àÿÍ

ÒéÅ×ðÅÓ îé êÇò¼åð ð¼ÖÆº,
ð¼ÖÆº éÅ Õ¯ÂÆ òÿ å¶ Û¼ñÍ

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ
ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ

ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ÁîðÆÕÅ)
+A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)

Ãìð çÅ ëÿ È«Ù¡ª ÏÁÒ∂ ÚØ‡ È‘Δ∫
éÇôÁ» ìçñ¶ ò¯à Õç¶ éÔÆº êÅò»×¶
Çîñ Õ¶ Ô¯ð» ù ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞÅò»×¶Í

éô¶ ò³âä çÅ Õ³î Ü¯ é¶åÅ Õðç¶ é¶
Ã¼ÚÅÂÆ ç¶ ÃÅÔò¶º Ô¯ä¯º âðç¶ é¶Í

ò³â¶ ÓëÆî, ÃîËÕ», ê¯Ãå, Õ¯ÂÆ çÅðÈ
ÁËÃÅ é¶åÅ ÇÕÃ Çìè ÜéåÅ ù åÅðÈÍ

åé-îé éô¶ ç¶ Ô¶á Üç¯º ÔË ÁÅ Ü»çÅ
Ã¯Úä çÅ Çëð îÅçÅ ÇÂÕçî Çîà Ü»çÅÍ

Ú³×Å ÇÕÔóÅ é¶åÅ, ÇÕÔóÅ îÅóÅ ÔË
éôÅ ÇîàÅ Õ¶ ð¼Ö Çç³çÅ ÇÂÔ êÅóÅ ÔËÍ

ç¶ô¯º Õ¼ãäÆ éÇôÁ» òÅñÆ ìç-ðÆåÆ
Ô¯ò¶ Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ÃÅâÆ ðÅÜéÆåÆÍ

éÇôÁ» é¶ ÕÂÆ êÇÔñ» ÔÆ Øð ê¼à¶ é¶
é¶åÅò» é¶ Ô¯ð òÆ ë¼à¶ Ú¼Õ¶ é¶Í

éôÅ â¯ìçÅ ÇÜÃî, ÜòÅéÆ å¶ êËÃÅ
ðÅÜéÆåÆ é¶ ÕÆåÅ Õ¯ÞÅ Õ³î ÕËÃÅÍ

ÇòÚ ç¹éÆÁ» ç¶ ÁÅ Õ¶ ÕðÆÂ¶ îÅä ÁÃÆº
éô¶ ò³âä òÅñ¶ ù ñú êÛÅä å°ÃÆºÍ

ò¯à ÕÆîåÆ ÃÅâÆ, Õç¶ éÅ ò¶Ú»×¶
éÇôÁ» ÃÅÔò¶º ×¯â¶ îÈñ éÅ à¶Õ»×¶Í

ÁÅú ÃÅð¶ ðñ Õ¶ Á¼Ü ÇÂÔ êzä ÕðÆÂ¶
éÇôÁ» òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ éÅ çî íðÆÂ¶Í

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ,

åñò³âÆ ÃÅì¯-AEAC@B
(ìÇá§âÅ)

IDAGF-IB@AE
(Punjab Mail USA)

ìÔ°å åê¾ÇÃÁÅ ÕÆåÆ à¾Õð» îÅðÆÁ»Í
ê¼æð» Á¼×¶ Ãí ÇòÀ°ºå» ÔÅðÆÁ»Í

í³òð ç¶ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ éÅ,
çÇðÁÅ ç¶ ÇòÚ Õ³î éÅ ÁÅÂÆÁ» åÅðÆÁ»

Ã¼ê êàÅðÆ ÇòÚ ÔÆ Ú³×¶ ñ¾×ç¶ é¶,
îåñì Ö¯ð» éÅñ éÂÆº Ô°³çÆÁ» ïÅðÆÁ»Í
î¶ðÆ îð÷Æ éÅñ ÔÆ Ãí Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶,

À°é·» ÇÜ¼åÆÁ» é¶ å¶ ÁÅê» ÔÅðÆÁ»Í
ïÅð» éÅñ ÔÆ ì³çÅ ô¯íÅ Ö¼àçÅ Â¶,
Ö³í» å¯º Çìé ñÅÂ¶ Õ½ä À°âÅðÆÁ»?

Õ¾êó¶ ù å» ð³× ÚÅóä çÆ ×¼ñ Ûâ çú°,
éÅñ ñÔÈ ç¶ Ô¼æ ð³×¶ ñ¼ñÅðÆÁÅÍ

Á³ìð çÆ ÔÆ ÃÅðÆ ÇÂ¼Õ ôðÅðå ÔË,
ÃÈðÜ â°¼ìä Óå¶ ðÅå» À°åÅðÆÁ»Í

ê¹¼å Ü¶ Úó·ç¶ ÃÈðÜ çÅ ÇÃðéÅò» é¶,
êð ××é çÆÁ» îÅÇñÕ èÆÁ» ÇêÁÅðÆÁ»Í

îÅñÆ çÅ À°çî ÔË À°Ã çÆ ÇîÔéå ÔË,
àÇÔäÆ àÇÔäÆ ë¹¼ñ ÕñÆÁ» Çô³×ÅðÆÁ»Í

À°Ô¯ ÃÈðÜ ç¶ ÜÅÂ¶ ÁÖòÅòä×¶,
ÇÜ³éÅ ðÅåÆº ÜÅ× Õ¶ î¼ñ·» îÅðÆÁ»Í
ÁËò¶º ÇÂé·» éÅñ ïÅðÅé¶ êÅòÆº éÅ,

Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ò¼ã Çç³çÆÁ» é¶ ÁÅðÆÁ»Í
î¶ð¶ Ô¼æ çÆÁ» ñÆÕ» ÇòÚ Ü¯ éçÆÁ» é¶,
Õ°Þ Çî¼áÆÁ» Õ°Þ ñÈäÆÁ» Õ°Þ ÖÅðÆÁ»Í

Á½ÕÅå Üç¯º ÃîÞ¶×Å Çëð Ã¯Ú¶×Å,
ÁËò¶º é¶ð·¶ ç¶ ÇòÚ â»×» îÅðÆÁ»Í

å¶ðÆÁ» ö÷ñ» ù ñ¯Õ» é¶ Ú¹³î-Ú¹³î Õ¶,
ÒìÅñîÓ î¼æ¶ À°å¯º ÇîðÚ» òÅðÆÁ»Í

ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

î¯. : IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

„≈‰Δ Ô≈ª ÁΔ
Üç¯º Ü°óçÆ Çî¼åð» çÆ ãÅäÆ,
Ü¯ó ÜÅò¶ ÇÂ¼Õ éòÆº ÕÔÅäÆÍ

ð¼Ö êð·» Ç÷³î¶òÅðÆ çÅ ÜÈñÅ,
Ú¼ñ¶ ×¼ê-ô¼ê, á¼áÅ-îôÕÈñÅÍ

ò³âç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö êz¶î î¹Ô¼ìå»,
å¯ó Õ¶ Ã³×-ôðî, ôðÅøå»Í

À±Ú-éÆÚ, î÷·ì é ÜÅå-êÅå,
í°¼ñ Õ¶ ÇëðÕÅêzÃåÆ ÕîÜÅåÍ

Çîà Ü»çÅ ÔË À°îð» çÅ êÅóÅ,
å³× ÇçñÆ éÅñ¶ éøðå ÃÅóÅÍ

Ççñ Ö¯Ôñç¶ ÁÅä ×ñÅèó,
Û¯àÅ ìóÅ éÅ ÁÅÕó-ëÅÕóÍ

×ê½ó Ã³Ö Áå¶ ìÅå ìå³×ó,
Çç¼ñÆ çÆ ñÅÔ½ð Û¼â Üñ§èðÍ

ë¹ðç¶ ë¹ðé¶ ôðÅðå» Ã¹¼ÞÆÁ»,
îÅðç¶ Ú¯í» ×°¼ÞÆÁ» ×°¼ÞÆÁ»Í

ÇÕÃ¶ çÆ îé Õç¶ éÅ ñÅÀ°ºç¶,
ÃÅð¶ Ô¼Ã Ô¼Ã Çñà Çñà Ü»ç¶Í

îÅðç¶ åÅóÆ ìäÕ¶ îÃå î½ñÅ,
ÇÂ³Þ Õð ñËºç¶ Çëð Ççñ Ô½ñÅÍ

ð¼ÖÕ¶ ÇÃÁÅÃå» ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶,
À°ÃÅðÈ Ã¯Ú ç¶ Õð éò¶º Ö¹ñÅÃ¶Í

î¹ôÇÕñ» çÅ Õð Ã¯Ú ÇòÚÅð,
Ç÷³ç×Æ çÅ ì¶óÅ ñÅÀ°ºç¶ êÅðÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
ïÅç» ç¶ Þð¯Ö¶ ÓÚ¯º, é÷ð» ç¶ è¯Ö¶ ÓÚ¯º,

ÕÂÆ Û°êÆÁ» Ã¾ÚÅÂÆÁ», î¶ð¶ ÃÅÔî¶º ÁÅÂÆÁ»Í

ÕÂÆ Ô¼æ» çÆÁ» Çç¼åÆÁ», éÅ ç³ç» éÅñ Ö¹¼ñ·ÆÁ»,
êÆâÆÁ» ÃÆ ×³ã», Áäí¯ñ Çç¼åÆÁ» ÇçòÅÂÆÁ»Í

Ú¼ñ Ú¼ñ Õ¶ îËº ðÃå¶, ÕÂÆ é¶ ×ÅÔ îÅð¶,
ÃîÞ éÅ ÃÇÕÁÅ å» òÆ, èðå çÆÁ» ×¯ñÅÂÆÁ»Í

îðÔñ¶ ÕÂÆ Á½Ö¶ òÆ, îËù îÅå Õð ×Â¶,
î³Ç÷ñ» ÕÂÆ ÇîñÆÁ», Ãð ÕÆåÆÁ» ÕðÅÂÆÁ»Í

ðÈÔ» ÕÂÆ ÇîñÆÁ», îËù ð¼ì òð×ÆÁ» òÆ,
êð ÕÂÆ îé Óå¶ Ççñ ÇòÚ, ÕçÆ éÅ ÃîÅÂÆÁ»Í

ÇÕÃ ù ÕÔ» ÇÕ Õ½ä, ÔË çðçÆ ÇÕÃ ÇÕÃ çÅ,
Üç¯º íðÅò» Ô¼æ¯º Õåñ», çÆÁ» õìð» ÕÂÆ ÁÅÂÆÁ»Í

ÕÂÆ ÁËÃ¶ êñ òÆ, Á½Ö¶ ìä Õ¶ ×°÷ð¶,
ÇÜé·» ù À°âÆÕÇçÁ» ÃÆ, é÷ð» ÃèðÅÂÆÁ»Í

ê¹¼á¶ ÇÃ¼è¶ ×¶ó, ÕÂÆ òÅðÆ Úó·¶ À°μåð¶,
òÅÔ ÕËÃÆÁ» Ãé À°Ô òÆ, Úó·ÅÂÆÁ» À°μåðÅÂÆÁ»Í

åð÷ Ç÷³ç×Æ çÆ ÁËÃÆ, ñð÷Æ ÕçÆ ÃÅ÷» Óå¶,
ÃðôÅð î¶ðÆ ðÈÔ é¶, ö÷ñ» ÕÂÆ ×ÅÂÆÁ»Í

åî³éÅ ÔË ÇÕ Ú¼ñçÅ, ÇëðçÅ Áñ¯ê Ô¯ò»,
Û¼â ïÅð» çÆÁ» îÇÔëñ», íðÆÁ» íðÅÂÆÁ»Í

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

Ô≈Áª Á∂ fiØ÷∂ ”⁄Ø∫

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

Á½Ö¶ òÕå çÅ êÈðÅ ÁÇÔÃÅÃ ÇÕÃ¶ ç¶ îÈ³Ô¯º Ã¹ä Õ¶ éÔÆº,
ÁÅêä¶ ÇÜÃî À°å¶ Ô³ãÅÀ°ä À°êð³å Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÅêäÆ ë½ÕÆ ÁÅÕó ÕÅðé Çðôå¶ ×òÅÀ°ä¶ òÆ
îÈðÖåÅ ÔË êð Çðôå¶ ìÚÅÀ°ºç¶-ìÚÅÀ°ºç¶ ÁÅêäÆ
Õçð ×òÅ ñËäÆ òÆ ÇÃÁÅäê éÔÆºÍ
ÇÂéÃÅé ÁÅ÷Åç Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ ÇÜÃ Çê³Üð¶ ÇòÚ
ÕËç Ô°³çÅ ÔË, À°Ã çÅ éÅî Ç÷³î¶òÅðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
çÈÜÅ î½ÕÅ Çëñî» Áå¶ ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ å» ÁÕÃð
Çîñ ÔÆ Ü»çÅ ÔË êð Ç÷³ç×Æ Áå¶ òÕå ìÔ°å Ø¼à
òÅð çÈÜÅ î½ÕÅ ç¶ºç¶ ÔéÍ
ÇÂéÃÅé îÅåñ¯Õ ÇòÚ ÁÅ÷Åç ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË êð
ð¹ÖÃå Ô¯ä ò¶ñ¶ ìÔ°å ì³èé» ÇòÚ ì¼ÞÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÃÅðÆÁ» Ü³×» ÇÜ¼åä òÅÃå¶ ÔÆ éÔÆº Õ°Þ Õ° îËçÅé-
Â¶-Ü³× ÇòÚ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù çðÃÅÀ°ä ÖÅåð òÆ
ñóÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· ìçñ¶ Ô¯Â¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ô°¾íÇÚ³åÕ òÆ
Çîñ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ å°ÔÅâÅ ô°¾í Ô°³çÅ ò¶Ö Õ¶ ÔÆ ÇÚ³åÅ
Õðé ñ¼× êËºç¶ Ôé, ð¼ì ÇÂÃ À°å¶ Â¶éÅ ÇîÔðìÅé
ÇÕÀ°º ÔË?
ÇÕÃ¶ ç¶ òÜÈç çÅ î÷ÅÕ éÅ À°âÅÀ°Í ÃÈðÜ ç¶ ÃÅÔîä¶
ì¶ô¼Õ çÆò¶ çÅ òÜÈç Õ°Þ òÆ éÔÆº Ô°³çÅ, êð Ôé¶ð¶
ÇòÚ å» À°ÔÆ çÆòÅ Ãðê³Ú Ô°³çÅ ÔËÍ (Punjab Mail USA)
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