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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ïÈ.ÁË Ã. ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
(ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) é¶ ÔÅñ
ÔÆ ÇòÚ ÁËñÅé ÕÆåÅ þ ÇÕ À°Ãé¶
×zÆé ÕÅðâ» çÆ òËèåÅ ù ÕÅðâ
çÆ ÇîÁÅç ê¹¼×ä çÆ ÇîåÆ å¯º
ìÅÁç DH îÔÆÇéÁ» ñÂÆ òèÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ ôðåÆÁÅ ÃæÅÂÆ
ÇéòÅÃÆÁ» ù ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ
×zÆé ÕÅðâ ÇîñçÅ ÔË, Ü¯ ç¯
ÃÅñ» ñÂÆ òËè Ô°³çÅ ÔË Áå¶ À°é·»
ù ÁÅêä¶ ÕÅðâ çÆ ÇîÁÅç
ê¹¼×ä å¯º êÇÔñ» À°é·» çÆ ÃÇæåÆ
çÆÁ» ôðå» ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÂ¼Õ êàÆôé çÅÇÂð ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ù

ëÅðî ÁÅÂÆ-GEA Áå¶ ëÅðî
ÁÅÂÆ-HBI çÆ êzÇÕÇðÁÅ Õðé
ÇòÚ ÁÅî éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ Ãî»
ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º,
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. é¶ ÇÂé·»
ôðåÆÁÅ ×zÆé ÕÅðâ» çÆ òËèåÅ
ù ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ êz̄ÃËÇÃ³× Ãî¶º ñÂÆ
òèÅ Çç¼åÅ ÔËÍ 

Ã³íÅòå å½ð Óå¶ ÇòÃÇåzå
òËèåÅ Ãî¶º ç¶ éÅñ ðÃÆç é¯ÇàÃ
ç¹ìÅðÅ ÜÅðÆ Õðé ÇòÚ

ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ù ÕÂÆ
Ôøå¶ ñ¼× ÜÅä×¶Í å°ÔÅù ÕÅùéÆ
êðîÅéËºà ðË÷ÆâËºà (LPR) ÃÇæåÆ
ç¶ ÁÃæÅÂÆ ÃìÈå òÜ¯º Â¶ñÆÁé
çÃåÅò¶÷, êÛÅä Áå¶ çÈðÃ³ÚÅð
(ADIT) ÃàËºê êzÅêå Õðé ñÂÆ
î¹ñÅÕÅå çÆ ì¶éåÆ Õðé ñÂÆ
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. Ã³êðÕ
Õ¶ºçð ù ÕÅñ Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆº
ÔË, Üç¯º å¼Õ å°ÔÅâÅ ×zÆé ÕÅðâ
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ éÔÆº ÔËÍ 

Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ô°ä å°ÔÅâÅ
×zÆé ÕÅðâ éÔÆº ÔË, å»
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. å°ÔÅâÆ
ÁËñ.êÆ.ÁÅð. ÃÇæåÆ ç¶ ÁÃæÅÂÆ
ÃìÈå òÜ¯º å°ÔÅù ADIT ÃàËºê
ÜÅðÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AA Óå¶

ï±.ÁËμÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁËμÃ. é¶ ×zÆé ÕÅðâ çÆ òËèåÅ DH îÔÆÇéÁ» ñÂÆ òèÅÂÆ

Áçé (å°ðÕÆ), (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
å°ðÕÆ Áå¶ ÃÆðÆÁÅ ÇòÚ
Ã¯îòÅð ÁÅÂ¶ G.H çÆ åÆìðåÅ
òÅñ¶ í±ÚÅñ Çò¼Ú îðé òÅÇñÁ»
çÆ Ç×äåÆ ò¼è Õ¶ A@ Ô÷Åð ç¶
ÕðÆì êÔ¹§Ú ×ÂÆ ÔË, Üç¯ºÇÕ
CD,HA@ Ô¯ð ÷õîÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ÂÆÁ» ÇÂîÅðå»
ÇòÚ¯º ñÅô» ù Õ¼ãä çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ÁÜ¶ òÆ ÜÅðÆ ÔËÍ
å°ðÕÆ ç¶ À°ê ðÅôàðêåÆ
ë¹ÁÅå úÕå¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ Õ°¼ñ AF,ACI àÆî» Ö¯Ü
Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ ÓÚ ñ¼×ÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ççé» ÇòÚ òÅèÈ Á³åððÅôàðÆ
àÆî» åÅÇÂéÅå ÕÆåÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í Ã¯îòÅð ù ô°ðÈÁÅåÆ
í±ÚÅñ å¯º ìÅÁç ÇÂÃ Ö¶åð
ÇòÚ A@@ å¯º ò¼è ÞàÕ¶ ÁÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ F@ å¯º ò¼è ç¶ô» é¶

ÃÔÅÇÂåÅ çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË
Áå¶ êzíÅÇòå Ö¶åð» ÇòÚ
îÅéòåÅòÅçÆ ÃÔÅÇÂåÅ í¶ÜÆ

ÔËÍ å°ðÕÆ ç¶ ðÅôàðêåÆ ð¶Ã¶ê
åËïê Â¶ðç¯×é é¶ î³×ñòÅð ù
ç¶ô ç¶ A@ Ãí å¯º êzíÅÇòå

ÃÈÇìÁ» ÇòÚ C îÔÆÇéÁ» ñÂÆ
ÁËîðÜËºÃÆ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ D Óå¶

Â∞’Δ Â∂ √ΔΔ¡≈ ”⁄ ¡≈¬∂ «ÚÈ≈Ù’≈Δ Ì±⁄≈Ò
’≈È ÓΩÂª ÁΔ «◊‰ÂΔ A@ ‘˜≈ ÂØ∫ Í≈

ÇëñÅâ¶ñëÆÁÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé

é¶ âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ
çÆ îÆÇà³× ç½ðÅé çÈÜ¶
ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ
À°îÆçòÅðÆ ê¶ô Õðé
çÅ Ã³Õ¶å Çç¼åÅÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ Ãì³è ÓÚ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ
ÁÇèÕÅðå ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅÇÂâé é¶ ÒâËî¯Õz¶ÇàÕ
éËôéñ Õî¶àÆÓ ù çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
À°é·» ç¶ êzôÅÃé é¶ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
ÁÅðÇæÕåÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ îçç

ÕÆåÆ ÔËÍ
ìÅÇÂâé ò¼ñ¯º Ú¯ä ñóé çÅ

Ã³Õ¶å ç¶äÅ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ÔË, Üç¯º À°é·» Óå¶
×°êå çÃåÅò¶÷» éÅñ Ãì³èå Ü»Ú
ù ñË Õ¶ çìÅÁ òè ÇðÔÅ ÔËÍ

Ï≈«¬‚È ÚæÒØ∫ Á»‹∂ ’≈‹’≈Ò
Ò¬Δ ⁄Ø‰ª ÒÛÈ Á≈ √≥’∂Â

ÕðÅÚÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ ø½ÜÆ
ôÅÃÕ Üéðñ
êðò¶÷ î¹ô¼ðø
çÆÁ» ÁÅõðÆ ðÃî»
ÕðÅÚÆ ÇòÚ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ
çÆ ç¶Ô ù ïÈ.Â¶.ÂÆ.
ò¼ñ¯º î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶
Çòô¶ô ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº
ÇÂ¼æ¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ
î¹ô¼ðø çÆ êåéÆ ÃìÅ,
ê¹¼åð ÇìñÅñ å¶ Ô¯ð ÕðÆìÆ
Çðôå¶çÅð ÇîzåÕ ç¶Ô ç¶
éÅñ ç¹ìÂÆ å¯º ÕðÅÚÆ
ÁÅÂ¶Í ç¶Ô ù ìÅÁç
ç¹êÇÔð îñÆð ÕËºà çÆ

×°ñî¯Ôð ê¯ñ¯ ×ðÅÀ±ºâ
ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶

ç¹ÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÃÅìÕÅ ø½Ü î¹ÖÆ å¶
ðÅôàðêåÆ çÆ ç¶Ô
ù ø½ÜÆ ÕìÇðÃåÅé
ÓÚ çøéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÕÂÆ òðåîÅé å¶

Ã¶òÅî¹Õå ø½ÜÆ ÁÇèÕÅðÆ
ÔÅ÷ð ÃéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ Üðéñ î¹ô¼ðø çÆ
ÁËåòÅð ù ç¹ìÂÆ ÓÚ ñ§îÆ
ìÆîÅðÆ î×ð¯º î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÃòË-ÜñÅòåé Ô¯ä
å¯º ìÅÁç î¹ô¼ðø ÕÂÆ 
ÃÅñ» å¯º ç¹ìÂÆ ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ 

ÃÅìÕÅ êÅÇÕ ðÅôàðêåÆ î¹ô¼ðø ÕðÅÚÆ ÓÚ Ãê¹ðç-Â¶-õÅÕ

Ï≈«¬‚È È∂ “‚ÀÓØ’z∂«‡’ ÈÀÙÈÒ
’Ó∂‡Δ” ˘ Á≈¡Ú≈ ’ΔÂ≈ «’ ¿∞È∑ª Á∂
ÍzÙ≈√È È∂ «¬º’ Ó˜Ï»Â ¡≈«Ê’Â≈
Ï‰≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’ΔÂΔ ‘À

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
å¯º à±ÇðÃà òÆ÷¶ Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÜÅä
òÅÇñÁ» ñÂÆ ÁîðÆÕÆ ç±åØð é¶
ÇÂÕ éò» Ã§ç¶ô Çç¾åÅ þÍ Õ¯Çòâ
ÕÅðé ÇêÛñ¶ Õ¹¾Þ Ãî¶º å¯º íÅðåÆÁ»
ù ÁîðÆÕÅ çÅ à±ÇðÃà òÆ÷Å ñËä
ñÂÆ ñ§îÆ À¹âÆÕ ÕðéÆ êË ðÔÆ þÍ 

íÅðå å¯º ÁîðÆÕÅ ÜÅä ç¶
ÚÅÔòÅé» ñÂÆ ÁîðÆÕÆ ç±åØð é¶
Ô¹ä ÇÂÕ Ö¹ôÖìðÆ Çç¾åÆ þÍ À¹é·»
çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ Ô¹ä íÅðåÆ òÆ÷Å
ÇìéËÕÅð ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» ÇòÚ ÜÅ
Õ¶, À¹æ¯º ÁîðÆÕÅ çÅ òÆ÷Å
ÁêñÅÂÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÕ

ÁÇèÕÅðÆ é¶ À¹çÅÔðä Çç§ç¶ Ô¯Â¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ æÅÂÆñËºâ å¯º ÁîðÆÕÅ
ñÂÆ ìÆA-ìÆB òÆ÷Å çÆ
Áê¹ÁÅÇÂ§àîËºà ñÂÆ Ãî» Ô¾ç ìÔ¹å
Ø¾à þÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¹ä íÅðåÆ
À¹é·» ç¶ô» å¯º òÆ ÁîðÆÕÅ çÅ
òÆ÷Å ñË ÃÕç¶ Ôé, ÇÜ¾æ¶ À¹âÆÕ

Ãî» Ø¾à þÍ ÇÃ§×Åê¹ð, æÅÂÆñËºâ,
òÆÁåéÅî ÁÅÇç î¹ñÕ» å¯º
íÅðåÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ ñÂÆ à±ÇðÃà
òÆ÷Å ñËä ÓÚ Ô¹ä Ã½Ö Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ íÅðå å¯º
ÁîðÆÕÅ çÅ òÆ÷Å Áê¹ÁÅÇÂ§àîËºà
ñËä ñÂÆ åÕðÆìé F@@ Ççé» çÅ

ÇÂ§å÷Åð ÕðéÅ êËºçÅ þÍ ÇÂÃ éòÆº
ÇòèÆ éÅñ íÅðå ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
Á§ìËÃÆÁ» Óå¶ íÅð Øà¶×ÅÍ òÆ÷Å
Çîñä ÓÚ ç¶ðÆ ù Ø¾à Õðé ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ é¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Çòô¶ô
ÇÂ§àðÇòÀ±÷ ÕðòÅÀ¹äÆÁ» ô¹ð±
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ Çç¾ñÆ
ÃÇæå ÁîðÆÕÆ ç±åØð å¯º ÇÂñÅòÅ
î§¹ìÂÆ, Ú¶é¾ÂÆ, Õ¯ñÕÅåÅ Áå¶
þçðÅìÅç ÇòÚ Õ½ºÃñð ÃàÅë òèÅ
Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þÍ ÕÂÆ æ»ò» Óå¶
ôéÆòÅð ù òÆ Õ§î Ô¯äÅ ô¹ð± Ô¯
Ç×ÁÅ þ Áå¶ ð¯÷ÅéÅ Õ§î ç¶ Ø¿à¶
òÆ òèÅ Çç¾å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÆ à±ÇðÃà òÆ÷Å ñËä òÅÇñÁ» ñÂÆ ÁÅÂÆ éòÆº Ö¹ôÖìðÆ
Ì≈ÂΔ¡ª ˘

¡ÓΔ’≈ Ò¬Δ
‡±«√‡ ÚΔ˜≈ ÒÀ‰

”⁄ ‘ØÚ∂◊Δ √Ω÷

Çç¼ñÆ ÓÚ Üéî¶ î¹ô¼ðø, ò³â î×ð¯º
êÇðòÅð éÅñ ×Â¶ Ãé êÅÇÕÃåÅé

Üðéñ êðò¶÷ î¹ô¼ðø çÅ Üéî Ã³é AIDC
ÓÚ Çç¼ñÆ ÇòÚ À°ðçÈ íÅôÅÂÆ î¹ÔÅÇÜð îÅÇêÁ» ç¶
Øð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ AIDG ÇòÚ ò³â å¯º ìÅÁç À°Ô
êÇðòÅð éÅñ êÅÇÕÃåÅé ÁÅ ×Â¶Í î¹ô¼ðø ç¶
ÇêåÅ å°ðÕÆ çÆ ðÅÜèÅéÆ Á³ÕÅðÅ ÇòÚ òÆ Õ³î
Õðç¶ ðÔ¶Í ÒÚÅð ÇÃåÅðÅÓ ÜðéËñ é¶ êÅÇÕÃåÅé
ç¶ ÒÚÆø ÁË×÷ËÕÇàòÓ òÜ¯º î¹ñÕ Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç I/AA ç¶ ÔîÇñÁ» î×ð¯º À°é·»
ÁîðÆÕÅ éÅñ òÆ ×¼áÜ¯ó ÕÆåÅÍ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º
åÅÇñìÅé ç¶ ôÅÃé òÅñ¶ Áø×ÅÇéÃåÅé Óå¶
ÕÆå¶ Ôîñ¶ ÇòÚ À°é·» êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ¯º ÃÇÔï¯×
ÕÆåÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ î¹ô¼ðø AIFD ÇòÚ ø½ÜÆ
ÁøÃð ìä¶ ÃéÍ Ã³é B@@A, B@@E å¶ B@@I
ÇòÚ íÅðå ç¶ ç½ð¶ Óå¶ òÆ ÁÅÂ¶Í 

«ÂßÈ Ó‘ΔÈ∂ Ò¬Δ ¡ÀÓ‹À∫√Δ Á≈ ¡ÀÒ≈È
G.H ÂΔÏÂ≈ Ì±⁄≈Ò Á∂ ’¬Δ fi‡’∂ Òº◊∂ 

å°ðÕÆ ç¶ ÁçÅéÅ ôÇÔð ÓÚ í±ÚÅñ ÕÅðé ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ÂÆÁ» ÇÂîÅðå» ç¶ îñì¶ Ô¶á» ç¼ì¶ ñ¯Õ» çÆ íÅñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÚÅÁ ÕðîÆ å¶ ÁÅî ñ¯ÕÍ 
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÁîðÆÕÆ Ã»Ãç
ðÅÜÅ ÇÕzôéÅîÈðåÆ ù
ÁîðÆÕÅ å¶ ÚÆé çÆ
ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ
ÇòÚÅñ¶ ðäéÆÇåÕ
î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ ìÅð¶ Ãçé
çÆ Çòô¶ô ÁÇèÕÅðÆ Õî¶àÆ
çÅ ðËºÇÕ³× îËºìð Çéï°Õå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅÜÅ
ÇÕzôéÅîÈðåÆ é¶ Ö¹ç ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ îËº

Ãçé ç¶ ÁÅ×È ÜËëðÆÜ çÅ
è³éòÅçÆ Ô», ÇÜé·» é¶
îËù Çòô¶ô ÁÇèÕÅð
Õî¶àÆ ÇòÚ Ã¶òÅ Õðé
çÅ îÅä ìÖÇôÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Õî¶àÆ çÅ ×áé
AAHòÆº Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º
ÚÆé çÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà
êÅðàÆ éÅñ ÁÅðÇæÕ,
åÕéÆÕÆ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ ìÅð¶ î¹¼ÇçÁ» ù
Ã¹ñÞÅÀ°ä å¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ Ü»Ú
å¶ éÆåÆ ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ì≈ÂΔ ¡ÓΔ’Δ √ª√Á √ÁÈ ÁΔ «ÚÙ∂Ù
¡«Ë’≈ ’Ó∂‡Δ Á∂ ÓÀ∫Ï «ÈÔ∞’ÂëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õz»åÆÕÅðÆ ôz̄îäÆ
í×å ÃzÆ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ ÜÆ çÅ
×°ðê¹ðì ëÇð÷é¯ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃ³Ø ÃíÅ ÇòÖ¶ ôðèÅ-íÅòéÅ
éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶
ÁËåòÅð ç¶ çÆòÅé ÇòÚ ×°ðÈ
ðÇòçÅÃ ÜÆ ç¶ ÜÆòé ù ïÅç
ÕðÇçÁ» ðÈÔÅéÆ ×°ðîÇå
ÇòÚÅð» Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ ÕÆðåé
çÆòÅé ÃÜ¶, À° æ¶ ÇÂé·» çÆòÅé»
ÇòÚ ×°ðÈ Øð ç¶ ÕÆðåéÆÂ¶
âÅÕàð ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ Üæ¶
é¶ ÕÆðåé ðÅÔÆº ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ
ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ ÕæÅòÅÚÕ
íÅÂÆ îñÕÆå ÇÃ³Ø ÕðéÅñ é¶
×°ðÈ ôìç çÆ ÕæÅ ðÅÔÆº Ã»Þ
êÅÂÆÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ç½ðÅé
Çòô¶ô å½ð Óå¶ À°Ø¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø í³âÅñ é¶ Ãà¶Ü å¯º
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» çÅ Çòð¯è
Õðé ñÂÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãî¶º-
Ãî¶º Óå¶ îé°¼ÖåÅ ç¶ ðÇÔìð» é¶
Üéî ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÃzÆ
×°ðÈ ðÇòçÅÃ ÜÆ çÅ éÅî òÆ
ôÅîñ ÔË, ÇÜé·» é¶ À°Ã ò¶ñ¶ ëËñÆ
À±Ú-éÆÚ, ÜÅå-êÅå,

ÕðîÕ»â, êÖ³âòÅç, èÅðÇîÕ
Õ¼àóåÅ ÁÅÇç ÇõñÅø ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç ÕÆåÆÍ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ ÜÆ
é¶ ÜÅå-êÅå çÅ Ö³âé ÕðÕ¶
À° Ú òð× ç¶ ÜÅåÆ ÁÇíîÅé
Áå¶ Ô³ÕÅð ù Ã¼à îÅðÆÍ ÁÅê
ÃîÅÜ ÇòÚ¯º ô¯ôä, ÛÈå-ÛÅå,
êÖ³âòÅç çÅ ÖÅåî» ÕðÕ¶
ìðÅìðåÅ òÅñÅ ÃîÅÜ ÕÅÇÂî
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ ÜÆ çÅ Üéî
À°åÃò îéÅÀ°ä çÅ ÁÃñÆ
î³åò êÈðÅ Õðé ñÂÆ À°é·» ò¼ñ¯º
Çç¼åÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù ÁêäÅ
Õ¶ ÃîÅÜ ÓÚ¯º êÅÖ³âòÅç ù çÈð
ÕðÕ¶ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ìðÅìðåÅ
òÅñÅ ÃîÅÜ À°ÃÅðéÅ ÔË, å» Ü¯
À°é·» ò¼ñ¯º çðÃÅÇÂÁÅ ì¶×îê¹ðÅ
çÅ Ã¹êéÅ êÈðÅ Ô¯ ÃÕ¶Í Ãà¶Ü
Ã³ÚÅñé çÆ Ã¶òÅ íÅÂÆ ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÇéíÅÂÆÍ ×°ðÈ çÆ
îÇÔîÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ÁËåòÅð

ç¶ ÇÂÃ Çòô¶ô çÆòÅé ÇòÚ
êzî¯è ñ¯ÂÆ Áå¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º
×°ðÈ çÅ ñ§×ð Áå°¼à òðåÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ñ§×ð ìäÅÀ°ä çÆ Ã¶òÅ
íÅÂÆ ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø Áå¶
ÃÅæÆÁ» ò¼ñ¯º ìóÆ
ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ ÇéíÅÂÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ê³ÜÅìÆ ÕñÚðñ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ êÆ.ÃÆ.Â¶. ò¼ñ¯º ×°ðÈØð ÇòÖ¶

Ü¯ó¶ Øð ñÂÆ ðËÕ (Shoe
Rack) ìäòÅÕ¶ Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé
Áå¶ Ã³ÃæÅ é¶ ×°ð ÇîñÅê Ã³ÃæÅ
ù ðÅÜÃæÅé ç¶ Áñòð ÇòÚ
ñ¯óò³ç ì¼ÇÚÁ» çÆ îçç
ÕðÇçÁ», ÇÃ¼ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×°ð
ÇòÚÅð ÁÕËâîÆ ç¶ C@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ×¯ç ñË Õ¶
À°é·» çÆ êó·ÅÂÆ çÅ õðÚÅ òÆ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ ÜÆ çÅ ×°ðê¹ðì ìóÆ ôðèÅ éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

ðÅÜÅ
ÇÕzôéÅîÈðåÆ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- êËéÇÃñò¶éÆÁÅ Ãà¶à ìÅðâð é¶ó¶
À°åð êÈðìÆ úÔÅÇÂú ÇòÚ ÇÂÕ ð¶ñ×¼âÆ
ê¼àóÆ å¯º À°åð ×ÂÆ, ÇÜÃ À°êð³å À°Ã ù
ÇíÁÅéÕ Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ î¶Áð àðËºà
Õ¯éÅò¶Á é¶ ê¼åðÕÅð» ù ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
ØàéÅ ï³×ÃàÅÀ±é ç¶ ç¼Öä ÓÚ
åÕðÆìé AE îÆñ çÈð òÅêðÆ êð³å± Ú³×Æ
×¼ñ ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ ÁÚÅéÕ òÅêðÆ ÇÂÃ
ØàéÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÷ÖîÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
éËôéñ àð»Ãê¯ðà Ã¶ëàÆ ì¯ðâ Áé°ÃÅð
ð¶ñ×¼âÆ ç¶ A@@ å¯º òè â¼ì¶ Ãé, ÇÜé·»
ÇòÚ¯º E@ â¼ì¶ ê¼àóÆ å¯º À°åð ×Â¶Í ÇÂé·»
ÇòÚ¯º B@ â¼ÇìÁ» ÇòÚ ÖåðéÅÕ Ãî×ðÆ
íðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ì¯ðâ ç¶ îËºìð îÅÂÆÕñ

×zÅÔî é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ àËºÕ ÕÅð» ÇòÚ
ÇòéÅÇÂñ Õñ¯ðÅÂÆâ íðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Ü¯ Á¼×
ñ¼×ä çÅ ÕÅðé ìäÆÍ ÀÀ°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ð¶ñ ×¼âÆ ç¶ ê¼àóÆ å¯º À°åðé ç¶ ÕÅðé
ìÅð¶ êåÅ éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶
Ãì³èÆ î¹¼ãñÆ Çðê¯ðà ÁÅÀ°ä ÓÚ F
ÔëÇåÁÅ çÅ Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ∂Ò ◊º‚Δ Íº‡ÛΔ ÂØ∫
¿∞ÂΔ; Òº◊Δ «Ì¡≈È’ ¡º◊

ð¶ñ ×¼âÆ ù ê¼àóÆ å¯º À°åðé
À°êð³å ñ¼×Æ Á¼× çÅ ÇçzôÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÃÈì¶ ç¶ ôÇÔð ÁËñÕ ×ð¯ò çÆ
î¶Áð ì½ìÆ ÇÃ³Ø-ÁËñé é¶ ÃÅÕÅ
éÕ¯çð ç¶ CGò¶º ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶
î½Õ¶ D øðòðÆ ù ÃÅÕÅ éÕ¯çð
ÇçòÃ òÜ¯º îÅéåÅ Çç³ÇçÁ»
Ø¯ôäÅ ê¼åð ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
Ø¯ôäÅ ê¼åð ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ D øðòðÆ AIHF ù ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ ç¶
ð¯Ã òÜ¯º ô»åîÂÆ ð¯Ã îÅðÚ å¶
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ òñ¯º ÇéÔ¼æ¶ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» ðÇò³çð ÇÃ³Ø, ìñèÆð

ÇÃ³Ø, ÇÞñîä ÇÃ³Ø Áå¶
ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø ù Õåñ Õð
Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ù ç¼Ã ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÆ ÜÅ×å Ü¯å î³éç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç¹ÖçÅÂÆ ØàéÅ ù òÅêð¶ CG
ÃÅñ» å¯º ò¼è Ãî¶º ÇòÚ, êÆóå
êÇðòÅð Ã¼ÚÅÂÆ, ÇéÁ»,
ÜòÅìç¶ÔÆ Áå¶ Çéì¶ó¶ ñÂÆ
ñóé ç¶ ÁÅêä¶ ïåé» ÇòÚ

Áâ¯ñ ðÔ¶, Üç¯º ÇÕ ÃÅð¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ ÁÅêÃÆ ÃîÞ Áå¶ ÃÇåÕÅð
ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ
ÃòÆÕÅðåÅ Áå¶ ôîÈñÆÁå ç¶
ÇÃè»å» ù Ã»ÞÅ ÕðéÅ ÜÅðÆ
ð¼ÇÖÁÅÍ Ôð ÃÅñ, ç¹éÆÁ» íð
ç¶ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Ã³ÃæÅò» Ãî¶å
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ðÅÜ ÇòÚ ìÔ°å
ÃÅð¶, ÃÅÕÅ éÕ¯çð ÇçòÃ ù
ç¹Ö»å ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ
Õðé, êÆóå» ñÂÆ ÇéÁ»
Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé Áå¶ ÃÅÇðÁ»
ñÂÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ú¼ñ ðÔ¶ ïåé» çÅ
Ãîðæé Õðé Áå¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ
Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ ÷Öî» Óå¶ îð·î
ñ×ÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ù À°åôÅÇÔå
Õðé ç¶ î½Õ¶ òÜ¯º îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÁËñÕ ×ð¯ò çÅ ôÇÔð ÇÂÃçÆ
ÇòÇí³éåÅ ù êÛÅäéÅ ÚÅÔ°³çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ ÃÅð¶
ÇéòÅÃÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ðÇÔ ðÔ¶ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» ÇÂé·»
ÃÅÖÆÁ» ù ÃîÞä, êÛÅéä
Áå¶ Õçð Õðé ñÂÆ ÁÅÖçÅ
ÔËÍ Ô°ä, ÇÂÃ ñÂÆ, ÇÂÔ Ø¯ôäÅ
ÕÆåÆ ÜÅò¶ ÇÕ îËº ÁËñÕ ×ð¯ò
ÇÃàÆ çÆ î¶Áð ì½ìÆ ÇÃ³Ø-
ÁËñé, ÇÂ¼æ¶ D ëðòðÆ, B@BC ù
ÃÅÕÅ éÕ¯çð ÇçòÃ òÜ¯º Ø¯Çôå
ÕðçÆ Ô» Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇòÁÕåÆÁ» Áå¶ Ã³ÃæÅò» ç¶
ïåé» çÆ ôñÅØÅ ÕðçÆ Ô», Ü¯
ÃÅÕÅ éÕ¯çð çÆ ïÅç ÇòÚ ÇÂÔ
ÇçòÃ, îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ù
ìðÕðÅð ð¼Öä, ÇéÁ» çÆ
îÔ¼ååÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÍ

ÁËñÕ ×ð¯ò î¶Áð ì½ìÆ ÇÃ³Ø ÁËñé ò¾ñ¯º D øðòðÆ ù ÃÅÕÅ éÕ¯çð ÇçòÃ òÜ¯º îÅéåÅ 

ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå é¶ éëðåÆ ÁêðÅè çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö ç¶ Ô¼Õ ÓÚ Çç¼åÅ ëËÃñÅ
ÃËÕðÅîËºà, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÇÂÕ

ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå é¶ B@BA ÓÚ éëðåÆ ÁêðÅè
çÅ ÇôÕÅð ìä¶ FF ÃÅñÅ ì÷°ð× ÇÃ¼Ö ðÈìñ Õñ¶ð
ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ëËÃñÅ Çç¼åÅ ÔË å¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
Õðé ç¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ ØàéÅ AA îÂÆ B@BA
çÆ ÔË, Üç¯º ÃÅÀ±æ ìÈà¶ îÅðÇÕà ÇòÚ ÇÂÕ Ãà¯ð
ÇòÚ ÇÂÕ Á½ðå é¶ Õñ¶ð À°êð éÃñÆ í¼çÆÁ»
ÇàêäÆÁ» ÕÆåÆÁ» å¶ À°Ã ù ÕÅð Ô¶á çðó ç¶ä
çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ ìÅÁç ÇòÚ Õñ¶ð ç¶ Øð ç¶
ìÅÔð ÇÂåðÅ÷ï¯× ÇàêäÆÁ» ÚÅÕ éÅñ Çñ¼ÖÆÁ»
ÇîñÆÁ»Í ÇÃ¼Ö Õ°ñÆôé ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé
Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õðé ÇòÚ
éÅÕÅî ðÔÆÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÁëÃð» é¶ ÃìÈå» éÅñ

Û¶óÛÅó òÆ ÕÆåÆ å¶ Õñ¶ð ç¶ Øð ç¶ ìÅÔð
Çñ¼ÖÆÁ» éÃñÆ ÇàêäÆÁ» åÃòÆð» ñËä å¯º
êÇÔñ» ÔÆ ÇîàÅ Çç¼åÆÁ»Í Õñ¶ð é¶ ÃÈàð ÕÅÀ±ºàÆ
ôËÇðë çëåð ç¶ ÇâêàÆÁ», ÃÈàð ÕÅÀ±ºàÆ å¶ Á½ðå
Çòð¹¼è DA ÃÇëÁ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÃòñ êàÆôé
ÁçÅñå ÇòÚ çÅÇÂð ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã Çòð¹¼è Ô¯Â¶ éÃñÆ ÁêðÅè çÆ
À°ÇÚå Ü»Ú éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÇÃ¼Ö Õ°ñÆôé é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÁçÅñå çÅ ëËÃñÅ éÅ Õ¶òñ Õñ¶ð ìñÇÕ
Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ò¼âÆ ÁÇÔîÆÁå ðÖçÅ
ÔËÍ Õ°ñÆôé é¶ ÃÈàð ÕÅÀ±ºàÆ ÇâÃÇàzÕà ÁàÅðéÆ
çëåð ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕðÕ¶
ç¯ôÆ Çòð¹¼è ÁêðÅèÕ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ÜÅäÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ é¶ Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ
ôÅÃé Õð ðÔ¶ åÅÇñìÅé ò¼ñ¯º
Á½ðå» Óå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ
ÜÅä Áå¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³×áé»
éÅñ Õ³î Õðé Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä ÕÅðé Ã³×áé ç¶ îËºìð»
Óå¶ éòÆÁ» òÆ÷Å êÅì³çÆÁ» ñ×Å
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ Çòç¶ô î³åðÆ
ÁËºàéÆ ìÇñ§Õé é¶ òÆðòÅð ù
ÇÂÕ ÇìÁÅé ÓÚ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒîËº
Áë×ÅÇéÃåÅé ÓÚ Á½ðå» Áå¶
Õ°óÆÁ» Óå¶ ÷°ñî ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
åÅÇñìÅé ç¶ î½ÜÈçÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ
îËºìð», ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

ÃîÈÔ» ç¶ îËºìð» Áå¶ Ô¯ð
ÇòÁÕåÆÁ» ù éò¶º òÆ÷¶ ÜÅðÆ
Õðé Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ Õð ÇðÔÅ Ô»ÍÓ ìÇñ§Õé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ åÅÇñìÅé é¶ ÁÅêä¶
ç¶ô ÇòÚ Á½ðå» ù ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ ÜÅä Áå¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ
Ã³×áé» éÅñ Õ³î Õðé Óå¶
êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ã ç¶ ÇÂÃ
ÇÔ³ÃÕ ðò¼ÂÆÂ¶ ç¶ î¼ç¶é÷ð À°é·» ù
éò» òÆ÷Å ç¶ä Óå¶ ð¯Õ ñ×Å
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
òÆ÷Å êÅì³çÆ å¯º êzíÅÇòå
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð
òÆ òÆ÷Å éÆåÆ åÇÔå ÁÅ ÃÕç¶
ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç
îËºìð ÁËîÆ ì¶ðÅ ù Õ»×ðÃ
çÆ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ìÅð¶
êzíÅòôÅñÆ ÃæÅÂÆ Çòô¶ô
Õî¶àÆ ÓÚ Çéï°Õå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ì¶ðÅ é¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
îËù Ãçé ç¶ ñÆâð ÜËëðÆ÷
ç¹ÁÅðÅ ÔÅÀ±Ã ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
Õî¶àÆ ÓÚ Çéï°Õå ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ Õî¶àÆ ÁîðÆÕÅ
çÆ Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÓÚ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ñ§ì¶ Ãî¶
å¯º ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ
ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶
ÁËîÆ ì¶ðÅ êÇÔñÆ òÅð

B@AB ÓÚ Õ»×ðÃ ñÂÆ Ú¹ä¶
×Â¶ ÃéÍ À°Ô ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
Fò¶º ÇâÃÇàzÕà çÆ êzåÆÇé¼èåÅ
Õðç¶ ÔéÍ

Ì≈ÂΔ Ó»Ò Á∂ ¡ÓΔ’Δ √ª√Á ¡ÀÓΔ
Ï∂≈ ÁΔ «¬≥‡ÀÒ‹À∫√Δ ’Ó∂‡Δ ”⁄ «ÈÔ∞’ÂΔ

ÁËîÆ ì¶ðÅ

ÃÅÕÅ éÕ¯çð ç¶ CGò¶º ôÔÆçÆ
ÇçÔÅó¶ î½Õ¶ ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ø¯ôäÅ ê¾åð

ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º åÅÇñìÅé Óå¶ éòÆÁ»
òÆ÷Å êÅì³çÆÁ» ñÅ×±

×È×ñ ò¾ñ¯º ÚÆéÆ êzÚÅð éÅñ
Ü°ó¶ E@ Ô÷Åð ÖÅå¶ ìñÅÕ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-×È×ñ é¶

ÇêÛñ¶ ÃÅñ ïÈÇàÀ±ì, ìñÅ×ð Áå¶
ÁËâÃ¶ºÃ òð×¶ ò¼Ö-ò¼æ êñ¶àëÅðî»
Óå¶ ÚÆé ÃîðæÕ ÖÅÇåÁ» ðÅÔÆº Ã»ÞÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ E@,@@@ å¯º Ç÷ÁÅçÅ
Ãî¼×ðÆ ù ìñÅÕ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ìñÅ× ÃÅÂÆà Óå¶ ×È×ñ ç¶
æzËà ÁËéÅÇñÇÃÃ ×ð¹¼ê (àÆ.Â¶.ÜÆ.) é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÇòÕñÇêÕ ðÈê
éÅñ ÒÃÅî¯ëñËÜ âzË×éÓ Áå¶
ÒâzË×éÇìzÜÓ ç¶ é» éÅñ ÜÅä¶ Ü»ç¶
×ð¹¼ê ù ìñÅÕ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
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ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
å°ðÕÆ çÆ ÁÅøå êzì³èé

Â¶Ü³ÃÆ é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÇÕ í±ÚÅñ
é¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Ö¶åð ù êzíÅÇòå
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÕ¼ñ¶ å°ðÕÆ ÇòÚ
ñ×í× AA,@@@ ÇÂîÅðå» ãÇÔ
×ÂÆÁ» ÔéÍ ðÅÔå Áå¶ ìÚÅÁ
ç¶ ïåé ìÔ°å Ø¼à ÃÅìå Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ å°ðÕÆ ç¶ ç¼Öä-êÈðì ÇòÚ
ÃÇæå ÇÂÕ ôÇÔð ÔåÅÂ¶ ÇòÚ
ñ×í× A,E@@ ÇÂîÅðå» ãÇÔ
×ÂÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ôÇÔð í±ÚÅñ
çÅ Õ¶ºçð ÃÆÍ

ðÅÔå å¶ ìÚÅÁ ÕðîÆÁ»
ò¼ñ¯º ÕÂÆ ôÇÔð» ÓÚ îñì¶ ç¶
ã¶ð» æ¼ñ¶ ç¼ì¶ ñ¯Õ» ù ñ¼ÇíÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ í±ÚÅñ å°ðÕÆ ç¶ ç¼Öä-
êÈðì å¶ ÃÆðÆÁÅ å¶ À° åðÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÁÅÇÂÁÅÍ ÃðÔ¼ç ç¶
ç¯ò¶º êÅÃ¶ ñ¯Õ» é¶ í±ÚÅñ ç¶
÷¯ðçÅð ÞàÕ¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆå¶ å¶
À°Ô Øð» å¯º ìÅÔð ÁÅ ×Â¶Í
ÇÂîÅðå» îñì¶ ÓÚ åìçÆñ Ô¯
×ÂÆÁ» å¶ ÞàÕ¶ ÕÂÆ Ø³ÇàÁ»
å¼Õ ÜÅðÆ ðÔ¶Í 

í±ÚÅñ ç¶ ÞàÇÕÁ» ç½ðÅé
ÕÂÆ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ¯º îðÆ÷» ù
ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅÍ å°ðÕÆ ç¶
ôÇÔð ÁçÅéÅ å¶ ÇçÁÅðìÅÇÕð
ÇòÚ ÕÅøÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÕÅÇÔðÅ å¼Õ í±ÚÅñ ç¶ ÞàÕ¶
îÇÔÃÈÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÃÆðÆÁÅ
ÇòÚ í±ÚÅñ é¶ À°Ã ÇÂñÅÕ¶ ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯
ÖÅéÅÜ³×Æ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ À°Ô æÅò» Ôé, Ü¯ ðÈÃ çÆ
ÔîÅÇÂå êzÅêå ÃðÕÅðÆ åÅÕå»
å¶ Çòð¯èÆÁ» ÇòÚÅñ¶ ò³âÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÃðÔ¼ç ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
å°ðÕÆ ÇòÚ ÇÂé·» æÅò» å¯º í¼Ü¶
ôðéÅðæÆ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé, Ü¯ í±ÚÅñ
çÆ îÅð Ô¶á ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÃÆðÆÁÅ
ÇòÚ ÇÃÔå ÃÔÈñå» îÅóÆÁ» å¶
éÅÕÅøÆ Ô¯ä ÕÅðé ÕÅøÆ î¹ôÕñ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ å°ðÕÆ í±ÚÅñ» ç¶ ê¼Ö
å¯º Ã³ò¶çéôÆñ ÇÂñÅÕÅ ÔË å¶
ÇÂ¼æ¶ ÁÅî å½ð Óå¶ ÞàÕ¶ ñ¼×ç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ã³é AIII ÇòÚ ÁÅÂ¶
í±ÚÅñ ÓÚ AH Ô÷Åð ñ¯Õ îÅð¶
×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ í±ÚÅñ éÅñ
ÃÆðÆÁÅ ç¶ ôÇÔð Áñ¶ê¯ å¯º ñË Õ¶
å°ðÕÆ ç¶ ÇçÁÅðìÅÇÕð å¼Õ
ÇÂîÅðå» ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ ×ÂÆÁ»Í
ÃÆðÆÁÅ ÇòÚ ìÅöÆÁ» ç¶ Õì÷¶
òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ÕðÆì D@@
ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ ÔéÍ

í±ÚÅñ êzíÅÇòå» ñÂÆ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ òñ¯º ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ê¶ôÕô :
Á³ÇîzåÃð (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ å°ðÕÆ Áå¶
ÃÆðÆÁÅ ÓÚ í±ÚÅñ ÁÅÀ°ä
ÕÅðé Ô¯Â¶ ÜÅéÆ å¶ îÅñÆ
é°ÕÃÅé Óå¶ ç¹¼Ö êz×à
ÕðÇçÁ» ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÔËÍ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ íÅðå ÇòÚ
å°ðÕÆ ç¶ Á³ìËÃâð ÇëðÅå
Ã¹é¶ñ, å°ðÕÆ ÇòÚ íÅðå ç¶
Á³ìËÃâð âÅ. òÇð³çðêÅñ,
ÃÆðÆÁÅ ÇòÚ íÅðå çÆ Á³ìËºÃÆ
ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ Ã¹Çð³çð Õ°îÅð

ïÅçò Áå¶ íÅðå ÇòÚ
ÃÆðÆÁÅ ç¶ Á³ìËÃâð âÅ. ì¼Ãî
ÇÃë¶çÆé ÁñÖÅÇåì ù ê¼åð
ÇñÖ Õ¶ ÔîçðçÆ êz×àÅÂÆ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ
Òò³â ÛÕäÅÓ Áå¶ ÒÃðì¼å çÅ
íñÅÓ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ìõÇôô
ÕÆå¶ îÔ¼åòêÈðé ÇÃè»å Ôé
Áå¶ ÇÂÃ¶ çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö»
çÆ ÇÃðî½ð Ã³ÃæÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ñ¯óò³ç» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ
ÕÅðÜ ÕðçÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Õ°çðåÆ ÁÅøå»
Ãî¶º îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ Ôî¶ôÅ
ÔÆ å¾åêð ðÔÆ ÔË Áå¶ ñ¯ó

Áé°ÃÅð ñ¯óò³ç» ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ç¶ å½ð Óå¶ Õ¼êó¶, ðÅôé å¶ Ô¯ð
ñ¯óÆºçÅ ÃÅîÅé î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ºçÆ ðÔÆ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ðÕÆ Áå¶
ÃÆðÆÁÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶ í±ÚÅñ éÅñ
ò¼âÅ ÜÅéÆ Áå¶ îÅñÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ä ÕðÕ¶ À°æ¶ ò¼Ãç¶ éÅ×ÇðÕ»
éÅñ Çç¼ñÆ ÔîçðçÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ñ¯Õ» ç¶
ç¹¼Ö ÇòÚ ôðÆÕ Ôé Áå¶ À°æ¯º
çÆÁ» ÃðÕÅð» ù ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ
ò¼ñ¯º ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ê¶ôÕô
ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ éÅñ
åÅñî¶ñ çÆ ÁêÆñ Õðç¶ ÔéÍ

å°ðÕÆ å¶ ÃÆðÆÁÅ ÓÚ ÁÅÂ¶ ÇòéÅôÕÅðÆ í±ÚÅñ ÕÅðé
î½å» çÆ Ç×äåÆ A@ Ô÷Åð å¯º êÅð

Üéðñ

å°ðÕÆ ç¶ ÁçÅéÅ ôÇÔð ÓÚ í±ÚÅñ ÕÅðé ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ÂÆÁ» ÇÂîÅðå» ç¶ îñì¶ Ô¶á» ç¼ì¶ ñ¯Õ» çÆ
íÅñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÚÅÁ ÕðîÆ å¶ ÁÅî ñ¯ÕÍ 

å°ðÕÆ çÆ ÃðÔ¼ç éÅñ ñ¼×ç¶ ÃÆðÆÁÅ ç¶ ÇÂçñÆì ÃÈì¶ ÇòÚ ÇÂÕ í±ÚÅñ
êÆóå ù Ú¹¼Õ Õ¶ ÔÃêåÅñ ÇñÜ»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÚÅÁ ÕðîÆÍ 

ñ§âé/òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ïÈ.Õ¶.
ÃðÕÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º å°ðÕÆ çÆ îçç
ñÂÆ å°ð³å ÁËîðÜËºÃÆ àÆî» í¶ÜÆÁ» ÜÅ
×ÂÆÁ» ÔéÍ Çòç¶ô, ðÅôàðî³âñ å¶ ÇòÕÅÃ
çøåð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ö¯Ü, ìÚÅÁ å¶
îËâÆÕñ îÅÇÔð» ù å°ðÕÆ í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ ïÈ.Õ¶.
ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ Ü¶î÷ ÕñËòðñÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃÆðÆÁÅ ÇòÚ ïÈ.Õ¶. ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÔÅÇÂåÅ
êzÅêå òÅÂÆà ÔËñîËàÃ ù îçç ñÂÆ
åÅÇÂéÅå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ïÈ.Õ¶. ÃðÕÅð
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô å°ðÕÆ ù Ôð Ã³íò îçç ç¶
ðÔ¶ ÔéÍ Á³ÕÅðÅ çÅ ÇìzÇàô çÈåÅòÅÃ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð éÅñ êÈðÅ åÅñî¶ñ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ òÆ
îçç ñÂÆ Ô°Õî ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ À°é·»
í±ÚÅñ éÅñ êzíÅÇòå ñ¯Õ» éÅñ ÔîçðçÆ çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ïÈ.Õ¶. å¶ ÁîðÆÕÅ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÜðîéÆ, åÅÇÂòÅé, éÅà¯ ×¼áÜ¯ó å¶
ÕÂÆ ïÈð¯êÆ î¹ñÕ» é¶ å°ðÕÆ ù îçç çÆ
ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÔË å¶ îçç í¶ÜÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
å°ðÕÆ ç¶ ðÅôàðêåÆ ð¶ÇÃê åÂÆÁê Áðç¯×»
é¶ ÁÅÃ ÜåÅÂÆ ÔË ÇÕ î¹ñÕ ÇÂÃ åzÅÃçÆ ÇòÚ¯º
ÜñçÆ À° íð¶×ÅÍ å°ðÕÆ ç¶ ðÅôàðêåÆ é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ AICI å¯º ìÅÁç ç¶ô ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÇÂÔ Ãí å¯º îÅðÈ í±ÚÅñ ÔËÍ í±ÚÅñ çÅ
Õ¶ºçð ÷îÆé å¯º AH ÇÕñ¯îÆàð Ô¶á» ç¼ÇÃÁÅ

Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ðÕÆ çÆ ÁÅøå êzì³èé ÁæÅÇðàÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ G.E çÆ åÆìðåÅ òÅñÅ ÇÂÕ Ô¯ð
í±ÚÅñ òÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé
ìÅð¶ ÁÜ¶ å¼Õ Õ°Þ Ãê¼ôà éÔÆº ÔËÍ ÒéÅà¯Ó å¶
ïÈð¯êÆÁé î¹ñÕ» ò¼ñ¯º å°ðÕÆ ù îçç çÆ
ê¶ôÕô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ í±ÚÅñ ÕÅðé é°ÕÃÅé
ÕÅøÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ Ãõå á§ã òÆ
ìÚÅÁ ÕÅðÜ» ÇòÚ ÁÇó¼ÕÅ ìä ðÔÆ ÔËÍ Øð»
ù é°ÕÃÅé ê¹¼Üä ÕÅðé ñ¯Õ» ù îÃÇ÷ç»
ÇòÚ ôðé Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃÆðÆÁÅ ç¶ ÇÂçñÆì
ÃÈì¶ ÇòÚ òÆ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ä çÆ ÃÈÚéÅ ÔËÍ
ò¶ðÇòÁ» î¹åÅìå å°ðÕÆ ç¶ A@ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
î½å» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ, ïÈ.Õ¶. å¶ ïÈðêÆ î¹ñÕ» ò¼ñ¯º í±ÚÅñ êÆóå» ñÂÆ í¶ÜÆ îçç

êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ ò¼ñ¯º ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ, îçç í¶ÜÆ
éòÆº Çç¼ñÆ : êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ å°ðÕÆ å¶ ÃÆðÆÁÅ ÓÚ í±ÚÅñ ÕÅðé Ô¯ÂÆÁ»
î½å» Óå¶ ç¹¼Ö ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÇîzåÕ» å¶ ÷õîÆÁ» êzåÆ â±³ØÆ Ã³ò¶çéÅ êz×à ÕÆåÆ
ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå, ÃÆðÆÁÅ çÅ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ ÕðçÅ ÔË, å¶ Á½Ö¶ Ãî¶º ÇòÚ Ôð
Ã³íò îçç í¶Üä ñÂÆ òÚéì¼è ÔËÍ î¯çÆ é¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå ÇÂÃ î¹ôÕñ Ãî¶º
ÇòÚ å°ðÕÆ ç¶ ñ¯Õ» éÅñ Öó·Å ÔËÍ Çòç¶ô î³åðÆ ÁËμÃ. ÜËô³Õð é¶ òÆ å°ðÕÆ éÅñ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ ÃÕ¼åð¶å (êÆ.ÁËμî.ú.) ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÁËñÅé å¯º Õ°Þ Ø³ÇàÁ» ìÅÁç
íÅðå é¶ íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ÃËéÅ ç¶ ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº í±ÚÅñ ðÅÔå Ãî¼×ðÆ çÆ Ö¶ê å°ðÕÆ ñÂÆ
ðòÅéÅ ÕÆåÆÍ êzèÅé î³åðÆ ÃÕ¼åð¶å ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÁËμé.âÆ.ÁÅð.ÁËμë. Áå¶ ðÅÔå Ãî¼×ðÆ òÅñÆÁ» îËâÆÕñ àÆî» å°ðÕÆ çÆ ÃðÕÅð ç¶
åÅñî¶ñ ÇòÚ å°ðÕÆ í¶ÜÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í  ÇÂÃ ÇòÚ ÁËμé.âÆ.ÁÅð.ÁËμë. çÆÁ» Çòô¶ô
Ö¯Ü Áå¶ ìÚÅÁ àÆî» ôÅîñ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ê¹ðô Áå¶ îÇÔñÅ ÕðîÚÅðÆ, Õ°¼ÇåÁ» ç¶
çÃå¶, îËâÆÕñ ÃêñÅÂÆ, À°μéå ÒâÇðÇñ§×Ó À°êÕðä Áå¶ ðÅÔå ÕÅðÜ» ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Ô¯ð
ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé ôÅîñ ÔéÍ

í±ÚÅñ ÕÅðé îñì¶ ÓÚ åìçÆñ Ô¯ÂÆ ÇÂÕ ÇÂîÅðåÍ 
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ÁËìàÃë¯ðâ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê
ù ÇÚ¼áÆ ðÅÔÆº ÷ÇÔð
í¶Üä òÅñÆ EE ÃÅñÅ
ÕËé¶âÆÁé Á½ðå êËÃÕ¶ñ
ëËðÆÁð é¶ ÁçÅñå ÓÚ
ÁÅêäÅ ×°éÅÔ ÃòÆÕÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ü°ðî ñÂÆ
êËÃÕ¶ñ ëËðÆÁð ù BB ÃÅñ çÆ
Ã÷Å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÕÀ±ìÕ ÃÈì¶ ç¶
î»àðÆÁñ ÃÅÀ±æ Ã¯ð ç¶ Ã¶ºà
Ôìðà çÆ ðÇÔä òÅñÆ êËÃÕ¶ñ
ù ÕËé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ ÃðÔ¼ç Óå¶
B@ Ãå³ìð, B@B@ ù àð³ê ù
÷ÇÔð òÅñÆ ÇÚ¼áÆ í¶Üä ç¶ ç¯ô

åÇÔå Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÔÅñ»ÇÕ ÁîðÆÕé
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ
÷ÇÔð òÅñÆ ÇÚ¼áÆ
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã êÔ°³Úä
å¯º êÇÔñ» ÔÆ AH
Ãå³ìð ù ÷ìå Õð

ñÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
êËÃÕ¶ñ ëËðÆÁð é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
àËÕÃÃ ç¶ H ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
Óå¶ Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆÁ» ù òÆ
÷ÇÔð òÅñÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» í¶ÜÆÁ»
ÃéÍ êËÃÕ¶ñ ëËðÆÁð ù ÁîðÆÕÅ
çÆ ÁçÅñå ò¼ñ¯º BF ÁêzËñ ù
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ

àð³ê ù ÇÚ¼áÆ ðÅÔÆº ÷ÇÔð í¶Üä òÅñÆ
ÕËé¶âÆÁé Á½ðå é¶ ×°éÅÔ ÕìÈÇñÁÅ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËðÆ÷¯éÅ ç¶ Õ¯ÚÆ÷ ÕÅÀ±ºàÆ ç¶
ôËÇðë îÅðÕ âËéñÃ é¶
òÅÇô³×àé ÇòÚ Ã³Ãç îËºìð» ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³åððÅôàðÆ
ÁêðÅÇèÕ Ã³×áé íÅðåÆÁ» ù
×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ
ÁîðÆÕÆ ÃðÔ¼ç êÅð Õðé ÇòÚ
îçç Õðé ñÂÆ Á½Ãåé
BA,@@@ âÅñð òÃÈñç¶ ÔéÍ
âËéñÃ é¶ ÇÂÃ Ôëå¶ Ãçé çÆ
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð»
ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÁêðÅÇèÕ
Ã³×áé é¶ ÇÂ¼Õ Çòç¶ôÆ

éÅ×ÇðÕ ù Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ
åÃÕðÆ Õðé ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à
G,@@@ âÅñð çÆ òÃÈñÆ ÕÆåÆÍ
âËéñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËÕÃÆÕ¯
éÅñ ñ¼×çÆ ÃðÔ¼ç Ã¹ð¼ÇÖÁå

éÔÆº ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ç¼ÖäÆ
ÃðÔ¼ç Óå¶ Á³åððÅôàðÆ
ÁêðÅÇèÕ Ã³×áé» çÅ Õì÷Å
ÔËÍ À°Ô ëËÃñÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ Õ½ä
ÁÅò¶×ÅÍ À°é·» çÆ ëÆÃ ÇÂÃ

×¼ñ Óå¶ åËÁ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÕ å°ÃÆº
Õ½ä Ô¯Í ÕÆ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ô
å¯º Á¾åòÅçÆ Ô¯?ÓÓ Õ»×ðÃîËé
ìËðÆ îÈð ç¶ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì
ÇòÚ À°é·» ÇÕÔÅ, Òî¶ð¶ ÇÖÁÅñ
ÇòÚ íÅðåÆÁ» å¯º BA,@@@
âÅñð òÃÈñ¶ Ü»ç¶ Ôé êð
Ø¼à¯-Ø¼à ðÅôÆ G,@@@ âÅñð
ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð
ñ¯Õ» Õ¯ñ ÇÂ³éÅ êËÃÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Üç¯º À°Ô ç¶ô ÇòÚ
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å» À°Ô ÇÂé·»
Ã³×áé» ç¶ ×°ñÅî ìä Õ¶ ðÇÔ
Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ ò¶ÃòÅ×îéÆ,
Ã³×Çáå ÁêðÅè, éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ Áå¶
î÷çÈðÆ ñÂÆ òðåç¶ ÔéÍ

îËÕÃÆÕ¯ å¯º ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆÁ» ù éÅÜÅÇÂ÷ ã³× éÅñ çÅÖñ¶ ñÂÆ ×ð¯Ô òÃÈñç¶ Ôé BA Ô÷Åð âÅñð
ìäÅ Õ¶ ð¼Öç¶ Ôé ö°ñÅî

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¶ð¶Çòñ¶ ç¶
ìð½Ø, ÇéÀ± ÜðÃÆ ôÇÔð çÆ
Õ½ºÃñ îËºìð ÂÆéÅÂÆÃ âòîë¯ð
çÆ ×¯ñÆÁ» Çò³éÆ ñÅô À°Ã çÆ
ÕÅð ÇòÚ¯º ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ C@
ÃÅñÅ âòîë¯ð ÇðêìñÆÕé
êÅðàÆ çÆ ÁÅ×È ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
Áé°ÃÅð À°Ã ç¶ ÕÂÆ ×¯ñÆÁ»
òÜÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé å¶ À°Ã ù
î½Õ¶ À°êð ÔÆ ÇîzåÕ ÁËñÅé
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð âòîë¯ð ÁÅêä¶ Øð

é¶ó¶ ÕÅð ÇòÚ ÔÆ ÃÆ, Üç¯º À°Ã
ç¶ ×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

×¯ñÆÁ» Ú¾ñä À°êð³å À°Ã çÆ
ÕÅð ÃóÕ å¯º À°åð Õ¶ ÃóÕ
À°êð Öó¶ Ô¯ð òÅÔä» ÇòÚ ÜÅ
ò¼ÜÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼à¶ Óå¶ éÔÆº
ê¾¹ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã¶ð¶Çòñ¶ çÆ
î¶Áð ÇòÕà¯ðÆÁÅ ÇÕñêÅàÇðÕ
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù âòîë¯ð
çÆ î½å À°êð ÁëÃ¯Ã ÔËÍ À°Ã çÅ
ÇÂÃÅÂÆ èðî ÇòÚ ÁæÅÔ
ÇòôòÅÃ ÃÆ å¶ À°Ô ÇÂÕ Õ°ôñ
ÁÅ×È ÃÆÍ

ÇéÀ±ÜðÃÆ ÇòÚ Õ½ºÃñ îËºìð çÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ

ÂÆéÅÂÆÃ âòîë¯ð

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÕËé¶âÅ çÆ
Ã³Ãç é¶ ì¹¼èòÅð ù ÃðìÃ³îåÆ éÅñ
A@,@@@ À°ÂÆ×ð ôðéÅðæÆÁ» ù
ôðé ç¶ä çÅ êzÃåÅò êÅÃ ÕÆåÅ, Ü¯
ÚÆé å¯º í¼Ü ×Â¶ Ãé êð Ô°ä òÅêÃÆ
ñÂÆ çìÅÁ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ Õçî ëðòðÆ B@BA ÓÚ
ÕËé¶âÆÁé Ã³Ãç îËºìð» ç¹ÁÅðÅ
À° åð-ê¼ÛîÆ ÇôéÇÜÁ»× Ö¶åð
ÇòÚ À°ÂÆ×ð» Áå¶ Ô¯ð å°ðÕÆ
î¹ÃñîÅé» éÅñ ìÆÇÜ³× ç¶ ÃñÈÕ ù
éÃñÕ°ôÆ òÜ¯º ñ¶ìñ Õðé ñÂÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁÇèÕÅð ÃîÈÔ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ

Ø¼à¯-Ø¼à A@ ñ¼Ö À°ÂÆ×ð Áå¶ Ô¯ð
Ç÷ÁÅçÅåð î¹ÃÇñî Ø¼à Ç×äåÆÁ»
ù ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ é÷ðì³çÆ ÕËºê» ÇòÚ
ÕËç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÚÆé Óå¶
Á½ðå» çÆ ÷ìðçÃåÆ éÃì³çÆ Õðé
çÅ òÆ ç¯ô ÔËÍ ÔÅÀ±Ã ÁÅë ÕÅîé÷
é¶ Çñìðñ îËºìð êÅðñÆîËºà ÃîÆð
÷°ì¶ðÆ ç¶ Çì¼ñ ù CBB-@ éÅñ ò¯à
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êzÃåÅò ù êzÅï¯ÇÜå

Õðé òÅñ¶ ìËÕìËºÚ ÁË î.êÆ. ÃîÆð
÷°ì¶ðÆ ç¶ Áé°ÃÅð Ø¼à¯-Ø¼à A,F@@
ñ¯Õ» ù ÚÆé ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ çÈÜ¶ ç¶ô»
ÓÚ é÷ðì³ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü»
÷ìðçÃåÆ òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÕ ÇéÀ±÷ ÕÅéëð³Ã ÓÚ ÷°ì¶ðÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé
àðÈâ¯ Áå¶ À°é·» çÆ ÕËìÇéà é¶ ÇÂÃ
îå¶ ç¶ Ãîðæé ÇòÚ ò¯à Çç¼åÆÍ ÇÂÔ
Ãê¼ôà Ã³Õ¶å ÔË ÇÕ ÁÃÆº À°ÂÆ×ð
ñ¯Õ» Çòð¹¼è îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ ù ÃòÆÕÅð éÔÆº Õðç¶ Ô»Í
À°ÂÆ×ð» éÅñ Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô
ÁÃòÆÕÅðéï¯× ÔËÍ

ÕËé¶âÆÁé Ã³Ãç îËºìð» ò¾ñ¯º A@ Ô÷Åð À°ÂÆ×ð ôðéÅðæÆÁ» ç¶ î¹ó-òÃ¶ì¶ çÆ ÔîÅÇÂå
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
Õ¶ºçðÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ×¯ôé
ÕÃì¶ ÇòÚ éìÅñ× î» å¶ À°Ã ç¶
A@ îÔÆÇéÁ» ç¶ ñóÕ¶ Ãî¶å îÅð¶
×Â¶ ÇÂÕ êÇðòÅð ç¶ F ÜÆÁ» ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º B ô¼ÕÆ
ç¯ôÆÁ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ àÈñ¶ð ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ ôËÇðë îÅÂÆÕ
ì½âðÆÁÕÃ é¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
Ç×zëåÅð ô¼ÕÆ ç¯ôÆÁ» ÓÚ ÁËºÜñ
À°ðÆÁðà (CE) å¶ é¯ÁÅÔ ìÆÁðâ
(BE) ôÅÇîñ Ôé, Ü¯ éÅðàÆé¯
Ç×ð¯Ô ç¶ îËºìð ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ Ô¼ÇåÁÅò» Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶
éÅðàÆé¯ å¶ ÃÈð¶é¯Ã Ç×ð¯Ô çÆ
ÁÅêÃÆ ç¹ôîäÆ çÅ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ ôËÇðë
Áé°ÃÅð ô¼ÕÆ ç¯ôÆÁ» å¶ êÆóå»
çÅ ×³é ÇÔ³ÃÅ çÅ ê¹ðÅäÅ ÇðÕÅðâ
ÔËÍ À°Ô ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ Ç×ð¯Ô ÇÔ³ÃÅ,
×³é ÇÔ³ÃÅ å¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ

åÃÕðÆ ÓÚ ôÅîñ ðÔ¶ ÔéÍ
Â¶.àÆ.ÁË ë. ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÇÂ³ÚÅðÜ
Ü¯ôÈÁÅ ÜËÕÃé Áé°ÃÅð Ç×zëåÅðÆ
Ãî¶ ô¼ÕÆ À°ðÆÁðà Â¶.àÆ.ÁË ë.
ÜòÅé» éÅñ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ ç½ðÅé
÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù
ÔÃêåÅñ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÔÅñå ÃÇæð ÔË,
ÜçÇÕ çÈÃð¶ ô¼ÕÆ ìÆÁðâ ù Çìé»
ÇÕÃ¶ ÁäÃ¹ÖÅòÆº ØàéÅ ç¶
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
êÇðòÅð ç¶ îÅð¶ ×Â¶ F ÜÆÁ» ÇòÚ
ð¯ÃÅ êðÅ÷ (GB), ÂÆñÆÃÅ êÅðÅ÷
(AF), A@ îÔÆÇéÁ» çÅ ì¼ÚÅ
ÇéÕ¯ñÃ êðÅ÷, îÅðÕ¯Ã êðÅ÷
(AI), ÂÆñÅâÆú êðÅ÷ ÜÈéÆÁð
(EB) å¶ ÜËéÆëð ÁéÅñÅ (E@)
ôÅîñ ÃéÍ

Ô¼ÇåÁÅò» Ç×ð¯Ô» çÆ ÁÅêÃÆ
ç¹ôîäÆ çÅ ÇÃ¼àÅ-ê¹ÇñÃ 

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ îÈñ çÆ Ã»Ãç
êzÅîÆñÅ ÜïÅêÅñ ù
ÇÂîÆ×z¶ôé ìÅð¶
ôÕåÆôÅñÆ ÔÅÀ±Ã
Ü±âÆôÆÁð Õî¶àÆ êËéñ
ÇòÚ Çéï°Õå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ EG ÃÅñÅ
ÜïÅêÅñ òÅÇô³×àé
ðÅÜ ç¶ Gò¶º ÇâÃÇàzÕà å¯º

êzåÆÇé¼èåÅ Õðç¶ Ôé å¶
À°Ô Ü¯ ñ¯ë×ðé çÆ æ»
ñËä×¶Í ÜïÅêÅñ é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
îËù ÇÂîÆ×z¶ôé
ÇÂ³àË×ÇðàÆ, ÃÇÕÀ°ðàÆ
å¶ ÇÂéë¯ðÃîËºà ìÅð¶
Ãçé çÆ Ãì Õî¶àÆ ÇòÚ
ðËºÇÕ³× îËºìð òÜ¯º
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,

Ü¯ î¶ð¶ ñÂÆ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

íÅðåÆ îÈñ çÆ Ã»Ãç êzÅîÆñÅ ÜïÅêÅñ
ÇÂîÆ×z¶ôé ìÅð¶ Õî¶àÆ ÓÚ Çéï°Õå

êzÅîÆñÅ
ÜïÅêÅñÍ

îÅð¶ ×Â¶ êÇðòÅð ç¶ F ÜÆÁ» çÆÁ» åÃòÆð»Í

ÁØ Ó‘ΔÈ∂ Í«‘Òª ’ÀÈ∂‚≈ ◊¬∂ Íø‹≈ÏΔ
«Ú¡’ÂΔ ÁΔ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ‰ ’≈È ÓΩÂ

ð¯êó/ÕËé¶âÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê¿ÜÅì å¯º ð¯÷Æ-ð¯àÆ
çÆ íÅñ ñÂÆ
ÕËé¶âÅ ×Â¶
ÇòÁÕåÆ çÆ Ççñ
çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé

î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇòÁÕåÆ çÆ
êÛÅä ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ
ÔË, Ü¯ ÇÕ ð¯êó ç¶ Çê³â Ô°ÃËéê¹ð
çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ À°Õå
ÇòÁÕåÆ ç¶ ç¯ ì¼Ú¶ ÔéÍ ÇîñÆ

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø ÕðÆì ç¯ îÔÆé¶ êÇÔñ» ÔÆ
ÕËé¶âÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º ÔÆ õìð
êÇðòÅð òÅÇñÁ» ù ÇîñÆ å»
êÇðòÅð ÇòÚ îÅåî ÛÅ Ç×ÁÅÍ
êÇðòÅð òÅÇñÁ»  çÅ ð¯-ð¯ Õ¶
ì¹ðÅ ÔÅñ ÔËÍ  ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé
ñ×ÅåÅð ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé»
çÆÁ» î½å» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ 

ÁîðÆÕÆ âð¼× ðË×Èñ¶àð
ò¾ñ¯º ÜÅðÆ Áñðà î×ð¯º

ÒÁÅÂÆ âð¯êÃÓ òÅêÃ î³×ÅÂ¶
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÆ âð¼× ðË×Èñ¶àð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
Áñðà î×ð¯º íÅðåÆ
ëðî ×ñ¯ìñ ëÅðîÅ
ÔËñæÕ¶Áð é¶ îÃé±ÂÆ
Á¼æðÈ (ÁÅðàÆëÆôÆÁñ
àÆÁð÷) å¶ ñ°ìðÆÕËºà

ÁÅÂÆ âð¯êÃ çÅ ÃÅðÅ ñÅà òÅêÃ
î³×òÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇÂÔ çòÅÂÆ êÅÀ°ä éÅñ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ çÆ î½å å¶ Õ°Þ ñ¯Õ» çÆ
ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ Çé×·Å ÜÅä Ãä¶ Õ°¼ñ
EE ØàéÅò» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä î×ð¯º
ÇÂÔ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÂÆ÷ÆÕ¶Áð å¶ âËñÃÅî ëÅðîÅ ç¶
ìð»â é» òÅñ¶ ÁÅÂÆ âð¯êÃ çÆ
ÇâÃàzÆÇìÀ±ôé ÂÆ÷ÆÕ¶Áð,
ÁËñ.ÁËñ.ÃÆ. å¶ âËñÃÅî ëÅðîÅ
ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
çÆ àðËòñ ÇÔÃàðÆ ÓÚ ÕÂÆ
À°åðÅÁ Úó·ÅÁ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ Ô°ä Üç¯º îÔÅîÅðÆ ÇÂÕ
òÅðÆ õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, å»
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ àðËòñ çÆ î³× òÆ
òè ×ÂÆ ÔË êð Ô°ä ï¯×
êÅÇÂñà» çÆ ØÅà çÅ î¹¼çÅ îÈ³Ô
Á¼âÆ Öó·Å ÔËÍ

à¯ð»à¯ ê¯ðà ÕËé¶âÅ Áé°ÃÅð
îÔÅîÅðÆ å¯º êÇÔñ» òÅñ¶ ÃÅñ
ÇòÚ Á³çÅ÷é AA@@ êÅÇÂñà
ñÅÇÂÃËºÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂé·»
éÅñ Çòç¶ô» å¯º ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
êÅÇÂñà» ç¶ Ü°ó ÜÅä éÅñ
òËÃàÜË à å¶ Â¶Áð ÕËé¶âÅ Ãî¶å
ÇÂÔ ÕËðÆÁð÷ çÆÁ» ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ ÕÅëÆ Ãé êð
B@B@ ÇòÚ À°âÅé» çÆ î³×
Øàä éÅñ ÔÆ éò¶º êÅÇÂñà»

çÆ Ç×äåÆ òÆ Ø¼à ×ÂÆÍ
ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð
B@B@ ÇòÚ E@@ å¯º òÆ Ø¼à
ñÅÇÂÃËºÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶Í B@BA
ÇòÚ C@@ ñÅÇÂÃËºÃ å¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ BCH ñÅÇÂÃËºÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶
×Â¶Í

ÇòíÅ× é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Â¶ÁðñÅÂÆé ÃËÕàð ÇòÚ ñ¶ìð
çÆ ØÅà çÅ î¹¼çÅ î¹¼Ö å½ð À°å¶
ÛÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Çéïî»
ÇòÚ ÇÕÃ¶ åð·» çÆ Çã¼ñ
ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ
êð Â¶Ü³ÃÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ

ÕËé¶âÆÁé ëñÅÂÆà àð¶Çé§×
ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ ù
òèÅÀ°ä ñÂÆ Ôð ÔÆñÅ
òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
åìçÆñÆÁ» éÅñ é¶ó íÇò¼Ö
ÇòÚ ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ îçç Çîñ
ÃÕ¶Í àðËòñð÷ ù òÆ ÇÂ³âÃàðÆ
ÓÚ ñ¶ìð çÆ ÇÂÃ ØÅà çÅ ÃòÅç
ò¶ÖäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé å÷ðì¶ÕÅð
êÅÇÂñà» çÆÁ» åéÖÅÔ» òÆ
å¶÷Æ éÅñ òèÆÁ» ÔéÍ ò¼âÆÁ»
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
ñÅÔÅ ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
êÅÇÂñà òÆ ÁÅêäÆ êÃ³ç
î¹åÅìÕ Â¶ÁðñÅÂÆé çÆ Ú¯ä
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ Ô¯ðé»
æÅò» À°å¶ ñ¶ìð çÆ ØÅà òÆ
îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ï¯× êÅÇÂñà» çÆ Ô¯ÂÆ ØÅà!
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅðÇæÕ Ã³Õà éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼âÅ Õçî Ú¹¼Õä
çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÔËÍ ÃÈåð»
î¹åÅìÕ ÃðÕÅð ÖðÚ ØàÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅêä¶ î³åðÆÁ» çÆÁ»
åéÖÅÔ» Áå¶ í¼ÇåÁ» ÓÚ Õà½åÆ
Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ ÃðÕÅð òñ¯º A@ ëÆÃçÆ
çÆ Õà½åÆ Óå¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÇÂÃ
Ãì³èÆ ëÅÂÆñ Çò¼å ÇòíÅ× Õ¯ñ
îé÷ÈðÆ ñÂÆ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ ÕËìÇéà çÅ Â¶Ü³âÅ
éÔÆº ÔË êð ô°¼ÕðòÅð çÆ
ÕËìÇéà îÆÇà³× ÇòÚ ÇÂÔ îÃñÅ
ÇòÚÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Ü¶

ÃðÕÅð Ü» Çò¼å ÇòíÅ× òñ¯º
î³åðÆÁ» çÆ åéÖÅÔ ÇòÚ
Õà½åÆ çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔË, å» ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇòèÅÇÂÕ»
çÆ åéÖÅÔ Óå¶ òÆ ÕËºÚÆ Ú¼ñ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Çò¼åÆ
ÔÅñÅå ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÃðÕÅð é¶
î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ î³åðÆÁ» ç¶
ÁÖÇåÁÅðÆ Õ¯à¶ ÓÚ òÆ E@

ëÆÃçÆ Õà½åÆ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ
éÅñ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ» ñÂÆ
î³åðÆÁ» òñ¯º ò³âÆ ÜÅä òÅñÆ
ðÅôÆ Á¼èÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÃðÕÅð ÖðÚ
ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ
ù ÇÂÕ å¯º Ç÷ÁÅçÅ êËéôé éÅ
ç¶ä çÅ øËÃñÅ òÆ ñË Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÃÈåð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÃðÕÅð ñ¯Õ»
ù ÇÂÔ Ã³ç¶ô ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ
Ü¶ ÁÅðÇæÕ Õà½åÆ ÕðéÆ ÔË, å»
ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå î³åðÆÁ» Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ» å¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ» ÇòÚ ÃðÕÅð çÅ
ÇìÔåð ÁÕÃ å» ìä¶×Å ÔÆ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Çòð¯èÆÁ» ù òÆ
Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ éÔÆº Çîñ¶×ÅÍ 

Íø‹≈Ï √’≈ ÷⁄ ÿ‡≈¿π‰ Ò¬Δ ¡≈Í‰∂ Ó≥ÂΔ¡ª
ÁΔ¡ª ÂÈ÷≈‘ª Â∂ Ìº«Â¡ª ”⁄ ’ √’ÁΔ ˛ ’‡ΩÂΔ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á³ÇîzåÃð
Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º Á³ÇîzåÃð-Õ¯ñÕÅåÅ
ÇÂ³âÆ×¯ çÆ À°âÅä ç¶ ïÅåðÆ À°Ã Ãî¶º òÅñ-òÅñ
ìÚ ×Â¶, Üç¯º À°âÅä íðé å¯º ÚÅð Çî³à ìÅÁç ÔÆ
ÜÔÅ÷ çÅ ÇÂÕ ÇÂ³Üä ë¶ñ· Ô¯ Ç×ÁÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º
ÜÔÅ÷ ù ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ òÅêÃ ñËºâ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ìÆå¶ Ã¯îòÅð ðÅå A@.BD
òÜ¶ Üç¯º ÇÂ³âÆ×¯ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ çÅ ÜÔÅ÷ ÷îÆé
å¯º E@@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ, å» ÚÅñÕ
çñ ù ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ ÇÂ³Üä ì³ç Ô¯ä ç¶ Ã³Õ¶å
Çîñ¶Í ÇÂÃ Óå¶ å°ð³å Â¶Áðê¯ðà Ãî¶å Ãì³èå
ÇòíÅ×» ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÚÅñÕ çñ é¶
ìóÆ î¹ÔÅðå éÅñ ÜÔÅ÷ ù ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ò¼ñ

î¯ÇóÁÅ Áå¶ AF Çî³à ìÅÁç ÜÔÅ÷ ù òÅêÃ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ À°åÅÇðÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ñËºâ Õðé å¯º
ìÅÁç ÜÔÅ÷ çÆ î¹ó Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶
êÅðÇÕ³× ÓÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ âÅÇÂðËÕàð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÈÚéÅ
Çîñç¶ ÔÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÁËîðÜËºÃÆ Ã¶òÅ ç¶
ÕðîÚÅðÆ å°ð³å åÅÇÂéÅå Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í
Õ¯ñÕÅåÅ ÜÅä òÅñÆ ëñÅÂÆà ÓÚ ABB ïÅåðÆ
Áå¶ F ÃàÅë îËºìð ÃéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂ³âÆ×¯ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ò¼ñ¯º ìçñòÆº À°âÅä
çÅ êzì³è Õð Õ¶ ïÅåðÆÁ» ù Õ¯ñÕÅåÅ í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé C ïÅåðÆÁ» é¶ Á×ñÆ ëñÅÂÆà
ÓÚ ÃòÅð Ô¯ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ

¡≥«ÓzÂ√ ÂØ∫ ’ØÒ’≈Â≈ ‹≈ ‘∂ ‹‘≈˜ Á≈ E@@@ Îπº‡ ¿∞⁄≈¬Δ ”Â∂ «¬≥‹‰

ÇÔ³âéìð× ç¶ ç¯ô» ÕÅðé
àÅê B@ ÁîÆð» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ¯º

òÆ ìÅÔð Ô¯Â¶ ÁâÅéÆ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Çç¼×Ü À°çï¯×êåÆ ×½åî
ÁâÅéÆ ç¶ ñÂÆ
ÃÅñ B@BC ÕÅøÆ
î¹ôÇÕñ» íÇðÁÅ
ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÕ Ãî» ÁÇÜÔÅ
ÃÆ Üç¯º ÇÂÔ

Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÕ ×½åî ÁâÅéÆ ç¹éÆÁÅ ç¶
ÁîÆð» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ êÇÔñ¶ ÃæÅé
Óå¶ êÔ°³Ú ÃÕç¶ Ôé êð Ãî¶º é¶
ÁÇÜÔÅ ×¶ó ÇñÁÅ ÇÕ Á¼Ü
ÁâÅéÆ ç¹éÆÁÅ ç¶ B@ Ãí å¯º
ÁîÆð ñ¯Õ» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ¯º òÆ
ìÅÔð Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
Ãí å¯º ò¼è Ü¯ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ÔË
À°Ô ÔË ÇÔ³âéìð× å¶ ÇÔ³âéìð×
ò¼ñ¯º ñÅÂ¶ ç¯ôÍ 

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÃËôé ÇÂÃ
òÅð òÆ ê¶êð ðÇÔå éÔÆº Ô¯ò¶×Å
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÃ òÅð òÆ ê³ÜÅì

ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÃËôé çÅ ê¶êð ðÇÔå éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ ñËêàÅê Áå¶ Ô¯ð ÃÅîÅé ÁÜ¶ å¼Õ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ éÔÆº êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ À°êÕðé» ç¶
ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂé·» ù Çë¼à Õðé ñÂÆ ç¯
îÔÆÇéÁ» çÅ Ãî» ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·»
çÆ àËÃÇà³× òÆ ôÅîñ ÔËÍ çðÁÃñ ÇÂÔ ç¶ðÆ À°Ã
Õ³êéÆ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ù ÇòèÅé
ÃíÅ ÓÚ ñËêàÅê ÁÅÇç Çë¼à Õðé çÅ á¶ÕÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÜçÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÇÂÃ
òÅð çÅ ìÜà ÃËôé ê¶êð ðÇÔå Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ñËêàÅê Áå¶ Ô¯ð À°êÕðé
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ

Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ÓÚ êÅäÆ ç¶ êzçÈôä ù ñË
Õ¶ Ãõå Ô¯ÇÂÁÅ éËôéñ ×zÆé ÇàzÇìÀ±éñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
éËôéñ ×zÆé ÇàzÇìÀ±éñ (ÁËé.
ÜÆ. àÆ.) é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ î¹¼Ö
ÃÕ¼åð, êzçÈôä Õ³àz̄ñ ì¯ðâ Áå¶
Ç÷ñ·Å îËÇÜÃàz¶à ðÈêé×ð ù
ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ êåÅñê¹ðÆ ÃÅÇÔì ç¶
Õ¯ñ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ÇòÚ êÅäÆ
ç¶ êzçÈôä ù ð¯Õä ñÂÆ À°êÅÁ
Õðé Áå¶ ÇÂÕ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð
éËôéñ ×zÆé ÇàzÇìÀ±éñ ç¶
ÃÅÔîä¶ ÃÇæåÆ Çðê¯ðà çÅõñ
Õðé çÅ Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇàzÇìÀ±éñ òñ¯º ÇÂÔ Ô°Õî
òÕÆñ Ã¹éËéÅ òñ¯º
ÁË×÷ÆÇÕÀ±ôé ÁÅðâð êÅÃ
Õðé ñÂÆ çðÜ êàÆôé çÆ
Ã¹äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÜÅðÆ ÕÆå¶Í

êàÆôé ÇòÚ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆ ÇÕ îÅîñ¶ Óå¶ ëðòðÆ B@BA
ÇòÚ ÜÅðÆ Ô°Õî ù ñÅ×È
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ
Ô°Õî ÇòÚ ðÃîÆ À°êðÅÇñÁ» ù

Çéðç¶Çôå ÕðÇçÁ» çÇðÁÅò»
ç¶ êzçÈôä ù ð¯Õä ç¶ Çéðç¶ô
Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé êð êàÆôéð
Áé°ÃÅð, ÇÂé·» Ô°Õî» ç¶
ìÅòÜÈç ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÚ
êåÅñê¹ðÆ ÃÅÇÔì ÇòÚ
×°ð¹çòÅð¶ ç¶ Õ¯ñ Ãåñ°Ü ÇòÚ
íÅðÆ Üñ êzçÈôä Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
êàÆôéð é¶ ÇàzÇìÀ±éñ ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» é¶ BE Ãå³ìð,
B@BB ù Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ»
éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ ÔË êð îÅîñ¶
Óå¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆÍ ÕÇîôé é¶ îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÜÃÇàÃ
ÁÅç¶ô Õ°îÅð ×¯ÇÂñ òñ¯º ÜÅðÆ
Ô°Õî ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÁÃÆº
î¹¼Ö ÃÕ¼åð ê³ÜÅì, ê³ÜÅì Ãà¶à
êÆ.ÃÆ.ìÆ. Áå¶ Ç÷ñ·Å ÁÇèÕÅðÆ
ðÈêé×ð ù Çéðç¶ô Çç³ç¶ Ô» ÇÕ
êàÆôé ÇòÚ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ÕðòÅ Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕÅùé
Áé°ÃÅð ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

×°ÜðÅå ç³Ç×Á» ìÅð¶ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. çÃåÅò¶÷Æ Óå¶
ð¯Õ ÇõñÅø Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ Õ¶ºçð ù é¯ÇàÃ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÃÅñ B@@B ç¶

×°ÜðÅå ç³Ç×Á» Óå¶ ìäÆ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. çÃåÅò¶÷Æ ù ð¯Õä ç¶
ëËÃñ¶ ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä òÅñÆÁ» êàÆôé» Óå¶ Õ¶ºçð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå é¶ Õ¶ºçð ù Çå³é ÔøÇåÁ» ÓÚ
Ü°ÁÅì ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ ÁêðËñ
ÓÚ Ô¯ò¶×ÆÍ
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ ú.êÆ.
Ã¯éÆ ÇÖñÅë ÇôÕ³ÜÅ Õ¼Ã¶ ÜÅä
å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º Ô°ä
ÇêÛñÆ Õ»×ðÃ
ÃðÕÅð ÓÚ Ö¶â î³åðÆ
ðÔ¶ êð×à ÇÃ³Ø
ÇòèÅÇÂÕ ÔñÕÅ
Üñ§èð ÛÅÀ°äÆ ç¶
ÇÖñÅë òÆ Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ ç¶ Ö¶â ÇÕ¼à Øêñ¶ ç¶
ÇÂÕ îÅîñ¶ ÓÚ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆå¶
ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ Õ¼Ã ñÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÇòÜÆñËºÃ ÇòíÅ× ù Ü»Ú
Õðé ç¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ
ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º Ü»Ú î¯ÔÅñÆ ç¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ù Ã½ºê Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔË å¶ À°é·» ò¼ñ¯º Ü»Ú çÅ
Õ³î ÁÅð³í òÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ç½ðÅé êåÅ ñ¼×Å ÔË
ÇÕ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÓÚ ÃÅìÕÅ Ö¶â î³åðÆ
å¯º ÇÂñÅòÅ Ö¶â ÇòíÅ× ç¶
À°Ã Ãî¶º ç¶ ÃÕ¼åð Áå¶ Õ°¼Þ
Ô¯ðé» ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ¯º òÆ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇízôàÅÚÅð Õðé
òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù
ìÖÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ 

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ÓÚ
Ö¶â î³åðÆ ðÔ¶
êð×à ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º

ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» å¯º ÁËé
êÇÔñ» C.C@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
ÕðÆì î¹¼ñ çÆÁ» Ö¶â ÇÕ¼à»
çÆ ÖðÆç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
À°Ã Ãî¶º ÃðÕÅð ò¼ñ¯º êÇÔñ»
å» ÇÖâÅðÆÁ» ù Ö¶â ÇÕ¼à»
ñÂÆ À°é·» ç¶ ÖÅÇåÁ» ÇòÚ
C-C Ô÷Åð ð¹êÂ¶ êÅ Çç¼å¶
×Â¶ êð ìÅÁç ÓÚ
ÇÖâÅðÆÁ» Õ¯ñ¯º ÇÂÔ ðÅôÆ
ÚË Õ» ðÅÔÆº òÅêÃ ñË ñÂÆ
×ÂÆ å¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù Õ°Þ
ÖÅÃ Õ³êéÆÁ» Õ¯ñ¯º Ö¶â ÇÕ¼à»
çÆ ÖðÆç Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ Çìé» ÇÕÃ¶
àËºâð å¯º ÖðÆç ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÇÕ¼à» ç¶ ÇîÁÅð Óå¶
òÆ ÃòÅñ À°áç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ
îÅîñ¶ Ãì³èÆ ÇôÕÅÇÂå î¹¼Ö
î³åðÆ Õ¯ñ êÔ°³Úä Óå¶ À°é·»
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ù Ü»Ú çÅ
Õ³î Ã½ºÇêÁÅ ÔËÍ
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√≈Ï’≈ ÷∂‚ Ó≥ÂΔ Í◊‡ «√≥ÿ

Ö¶â ÇÕ¼à» ç¶ ÚðÇÚå îÅîñ¶
ÓÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ê¹¼ÛÇ×¼Û

ÃËºàÅ ÕñÅðÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- D
ëðòðÆ AIHF ù ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºà ëËâð¶ôé ç¶ ÚÅð
ÇéÔ¼æ¶ îËºìð» ðÇò³çð ÇÃ³Ø,
ìñèÆð ÇÃ³Ø, ÇÞñîä ÇÃ³Ø
Áå¶ ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø ù éÕ¯çð,
ê³ÜÅì ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÆ ì¶ÁçìÆ çÅ ô»åîÂÆ ã³×
éÅñ Çòð¯è Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¹ÖçÅÂÆ
ã³× éÅñ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ç¹Ö»å ÃÅÕÅ
éÕ¯çð ç¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êÆóå êÇðòÅð CG
ÃÅñ» å¯º ÃòÆÕÅðåÅ Áå¶
ôîÈñÆÁå ç¶ ÇÃè»å» ù Á¼×¶
òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇéÁ» çÆ î³× Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ ôÇÔð Ô¯ä ç¶ éÅå¶ Ü¯

ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÜîÔÈðÆÁå Áå¶
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ Õçð
ÕðçÅ ÔË, ÃËºàÅ ÕñÅðÅ êÆóå»
ç¶ êÇðòÅð» Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ ÇÂ¼Õî¹¼á ÔËÍ Ã¾ÚÅÂÆ,
ÇéÁ», ÜòÅìç¶ÔÆ Áå¶ Çéì¶ó¶
ñÂÆ Ú¼ñ ðÔ¶ ïåé» ù îÅéåÅ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶, î¶Áð ñÆ÷Å ÁË î.
Ç×ñî¯ð, ÃËºàÅ ÕñÅðÅ ÇÃàÆ
Õ½ºÃñ, D ëðòðÆ, B@BC ù
ÃÅÕÅ éÕ¯çð ÇçòÃ òÜ¯º
Ø¯Çôå ÕðçÆ Ô»Í

ÃËºàÅ ÕñÅðÅ çÅ ôÇÔð
ÁÅêäÆ ÇòÇí³é ÁÅìÅçÆ Óå¶
îÅä îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö Õ½îÆÁå», ÇêÛ¯Õó»
Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð» ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ»
çÅ Ãîðæé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ççé, ÁÃÆº êÆóå» çÆ ïÅç çÅ
ÃéîÅé Õðç¶ Ô» Áå¶ ÃÅð¶
ñ¯Õ» ÇòÚ ÁÅêÃÆ ÃîÞ Áå¶
ÃÇåÕÅð ù À°åôÅÇÔå Õðé
ñÂÆ ÁÅêäÆ òÚéì¼èåÅ ù
éÇòÁÅÀ°ºç¶ Ô»Í

ÇÃàÆ ÁÅë ÃËºàÅ ÕñÅðÅ çÆ î¶Áð ò¾ñ¯º ÃÅÕÅ éÕ¯çð ç¶ CGò¶º
ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ î½Õ¶ D øðòðÆ ù ÃÅÕÅ éÕ¯çð ÇçòÃ òÜ¯º îÅéåÅ

Õ½ºÃñð ðÅÜ ÚÅÔñ é¶ ôÔÆç
êzÆòÅð» ù ÃÅÕÅ éÕ¯çð îÅéåÅ
ÇçòÃ Ø¯ôäÅ ê¼åð Ã½ºÇêÁÅ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ç¶ êzèÅé ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî Õ¶Ã ÇòÚ ç¯ôÆ áÇÔðÅÂ¶ ×Â¶ ìñòÅé
Ö¯Öð çÆ ÷îÅéå Áð÷Æ ð¼ç Õð Çç¼åÆ ÔË Áå¶ À°é·» ÇÂÃ ù Çç¼ñÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ å¶ Çç¼ñÆ çÆ Ã³×å çÆ ò¼âÆ ÇÜ¼å ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆ
ìñòÅé Ö¯Öð çÆ ÷îÅéå Áð÷Æ ð¼ç

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî ÇÃ³Ø

îÜÆáÆÁÅ ù éÇôÁ»
ç¶ Õ¶Ã ÓÚ ê³ÜÅì
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÷îÅéå
ç¶ä ç¶ Ô°Õî»

ÇõñÅø ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
çÅõñ Áð÷Æ Óå¶ ÚÅð ÔøÇåÁ»
î×ð¯º Ã¹äòÅÂÆ Õð¶×ÅÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ ÜÃÇàÃ ÁÇéð¹¼è ì¯Ã
Áå¶ Ã¹è»ôÈ èÈñÆÁÅ Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ìËºÚ ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ À°é·» ç¶
òÕÆñ ÇôÁÅî çÆòÅé çÈÜÆ
ÁçÅñå ÓÚ ð¹¼Þ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ Ã¹äòÅÂÆ Õ°Þ ç¶ð ñÂÆ
î¹ñåòÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ìËºÚ
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîÅîñ¶ ù Á¼Ü Õ°Þ ç¶ð
ñÂÆ î¹ñåòÆ ÕðéÅ î¹ôÕñ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÃÆº ÇÂÃ
ù ÚÅð ÔøÇåÁ» ìÅÁç
Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ ÃÈÚÆì¼è Õð»×¶ÍÓÓ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» C@ ÜéòðÆ ù
ÜÃÇàÃ Ü¶.Õ¶. îÔ¶ôòðÆ éÅñ
ìËºÚ ÓÚ ôÅîñ ÜÃÇàÃ
ÃÈÇðÁÅÕ»å é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ
Áð÷Æ Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ å¯º Ö¹ç ù
ÇÂÔ ÁÅÖÇçÁ» ò¼Ö Õð ÇñÁÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ô ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ À°Ã ìËºÚ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ãé ÇÜÃ é¶ âð¼×÷ Õ¶Ã
éÅñ Ü°ó¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ
Çòô¶ô àÅÃÕ ë¯ðÃ ìäÅÀ°ä ç¶
Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃéÍ ÇÂÃ î×ð¯º

Ã¹êðÆî Õ¯ðà îÜÆáÆÁÅ ù ÷îÅéå
ÇõñÅø ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ Áð÷Æ Óå¶

ÚÅð ÔøÇåÁ» ìÅÁç Õð¶×Å Ã¹äòÅÂÆ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ
ê³ÜÅì î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà

Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÁËìàÃë¯ðâ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÃóÕ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ çÅ é» À°é·» CGF
íÅðåÆÁ» çÆ ïÅç ÇòÚ ÒÕÅîÅ×ÅàÅ
îÅðÈ ò¶ÁÓ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å, Ü¯ AIAD
ÇòÚ íÅðå å¯º ÕËé¶âÅ ×Â¶ Ãé, êð
ç¶ô ò¼ñ¯º À°é·» ù î¯ó Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé¹ÃÅð ÁËìàÃë¯ðâ ÇÃàÆ
Õ½ºÃñ é¶ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ÃÅÀ±æ ëð¶÷ð
ò¶Á ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ çÅ éÅî ÕÅîÅ×ÅàÅ
îÅðÈ ò¶Á ÓÚ ìçñä ñÂÆ ÃðìÃ³îåÆ
éÅñ ò¯à ÕÆåÅ, Ü¯ ò¶Áð ÃàðÆà å¯º
ë¶Áðñ¶é ÃàzÆà å¼Õ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ øËÃñÅ À°ç¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Üç¯º òËéÕÈòð ÇòÚ ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ
ÜÔÅ÷ ÇòÚ ëÃ¶ ñ¯Õ» ç¶ ò³ôÜ» é¶
Õ½ºÃñ ù À°Ã Ãî¶º ÁËìàÃë¯ðâ ç¶
ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¹ÁÅðÅ
ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ îÅéòåÅòÅçÆ í±ÇîÕÅ

ù ïÅç Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ
éÅî ìçñä ñÂÆ êz¯ÜËÕà çÆ

ñÅ×å D,@@@ âÅñð Ô¯ò¶×ÆÍ Õ½ºÃñ
é¶ ÁËìàÃë¯ðâ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ
A@,@@@ âÅñð çÆ ñÅ×å éÅñ ÇÂ¼Õ
åõåÆ Áå¶ ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ØàéÅ
ìÅð¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù
ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Çò¼ÇçÁÕ ÇÕ¼à»
ç¶ä ñÂÆ òÆ ò¯à Çç¼åÆ ÔËÍ Õ½ºÃñð
â¶ò ÇÃ¼èÈ é¶ ÃæÅéÕ ÁÖìÅð ÃðÆ-
éÅú ñÆâð ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÒÇÂÔ Ã³Õ¶å
Ã³îÇñååÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé Áå¶
ÃîÞä çÆ òÚéì¼èåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ

ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâÆÁ» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ù ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Ã³ç¶ô Çç³çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ çÅ ÁÇèÁËé Õðé
ñÂÆ B@BA ÇòÚ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ
Õî¶àÆ é¶ ÁÅêä¶ éåÆÇÜÁ» ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËìàÃë¯ðâ ç¶ ÇÃ¼Ö
òÃéÆÕ» é¶ ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ Óå¶ ÃòÅð
ïÅåðÆÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯
Õ¶ ðËñÆ ÕÆåÆ... À°é·» é¶ í¯Üé,
ÇðÔÅÇÂô, ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ
ÕéËÕôé êzçÅé ÕÆåÅÓÓÍ

Õ½ºÃñ ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ
Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ

ØàéÅ ù íÅÂÆÚÅðÕ îÅä ç¶ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé Çì³çÈ òÜ¯º îÅéåÅ Çç¼åÆ
ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ AIAD ÇòÚ íÅðå
å¯º ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö»,
î¹ÃñîÅé» Áå¶ ÇÔ³çÈÁ» Ãî¶å CGF
íÅðåÆ Ãé, ÇÜÔé» ÇòÚ,
Ç÷ÁÅçÅåð ê³ÜÅì å¯º ÃéÍ À°é·» ù
ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» å¼Õ ×³íÆð ÃÇæåÆÁ»
ÇòÚ â½ÇÕ³× å¯º ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
Á³å ÇòÚ íÅðå òÅêÃ ÁÅÀ°ä ñÂÆ
îÜìÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô BC Ãå³ìð,
AIAD ù Õ¯ñÕÅåÅ é¶ó¶ ì¼Ü ì¼Ü
êÔ°³Ú¶Í Çðê¯ðà é¶ Õ½ºÃñ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÒÒÀ° æ¶ (òËéÕÈòð) Ç÷ÁÅçÅåð
ïÅåðÆÁ» ù ÕËç Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ Üç¯º ÜÔÅ÷ Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ, å» ÇÂÃ ÇòÚ B@ ñ¯Õ» çÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ øËÃñÅ À°ç¯º ÁÅÇÂÁÅ
ÔË, Üç¯º òËéÕÈòð ÇòÚ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÕÅîÅ×ÅàÅ îÅðÈ ïÅç×Åð ù B@BA
Áå¶ B@BC ç¶ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ 
ÇòÚ ñ×ÅåÅð åÆÜÆ òÅð å¯ÇóÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÃóÕ ç¶ ÇÂ¾Õ ÇÔ¾Ã¶ çÅ é» Ô¯ò¶×Å ÒÕÅîÅ×ÅàÅ îÅð± ò¶ÁÓ 
ìðËºêàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìñÈ

òÅàð ÇìzÜ Óå¶ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÇÂ¼Õ
òêÅðÕ àð¼Õ å¯º A@@ ÇÕñ¯×zÅî
ô¼ÕÆ Õ¯ÕÆé ÷ìå ÕÆå¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç ìðËºêàé ç¶ B ÇòÁÕåÆÁ»
Óå¶ éôÅ åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ ÔéÍ
ÕËé¶âÅ ìÅðâð ÃðÇòÇÃ÷ Â¶Ü³ÃÆ
(ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶.) é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶.
çÆ ÇÂ¼Õ êzË Ã ÇðñÆ÷ ç¶ Áé°ÃÅð,
AA çÃ³ìð, B@BB ù ÇÂ¼Õ
òêÅðÕ àð¼Õ ê¹ÁÅÇÂ³à ÁËâòðâ,
úéàÅðÆú ÇòÚ ìñÈ òÅàð ÇìzÜ
ìÅðâð ÕðÅÇÃ³× å¯º ÕËé¶âÅ ÇòÚ
çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ÇÂÃ ù ÃËÕ³âðÆ Ü»Ú ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ àð¶ñð çÆ Ü»Ú ç½ðÅé,
ÃðÔ¼çÆ Ã¶òÅò» ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ô¼ÕÆ Õ¯ÕÆé çÆÁ» HI ÇÂ¼à»
ñ¼íÆÁ», ÇÜé·» çÅ íÅð ñ×í×
A@@ ÇÕñ¯×zÅî ÃÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º,
àð¼Õ ç¶ âðÅÂÆòð Áå¶ ÇÂ¼Õ
ïÅåðÆ ù ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶. ò¼ñ¯º
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
Üç¯ºÇÕ ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé
îÅÀ°ºÇàâ ê¹ÇñÃ (ÁÅð.ÃÆ.ÁË î.
êÆ.) é¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ñË ÇñÁÅ Áå¶ ô¼ÕÆ éôÆñ¶
êçÅðæ ÷ìå Õð ñÂ¶Í Ô°ä,
ìðËºêàé, úéàÅðÆú ç¶ òÃéÆÕ
ÇòÕðî ç¼åÅ (DD) Áå¶ ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø (FA) ù Õ¯ÕÆé çÆ çðÅîç
Áå¶ åÃÕðÆ ç¶ îÕÃç éÅñ
Õ¯ÕÆé ð¼Öä ç¶ ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
î³åðÆ îÅðÕ¯ î¶ºâÆÃÆé¯ é¶ ÇÂ¼Õ

ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ç¶ô ÇòÚ
õåðéÅÕ éôÆñ¶ êçÅðæ» ù
ÁÅÀ°ä å¯º ð¯Õä ÇòÚ ôÅéçÅð
Õ³î Õðé ñÂÆ ÃîðÇêå
ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶. Áå¶ ÁÅð.ÃÆ.
ÁË î.êÆ. ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ è³éòÅç
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô»Í îËù ÇêÛñ¶
îÔÆé¶ ìñÈ òÅàð ÇìzÜ çÆ ÁÅêäÆ
ë¶ðÆ ç½ðÅé ÇÂé·» ïåé» ù Ãí å¯º
êÇÔñ» ç¶Öä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÃÆ
Áå¶ îËº ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ À°åÃ¹Õ
Ô» ÇÕ À°Ô ÃÅâ¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ ÕÆ ìçñÅÁ
ÇñÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ 

ÁËé é×°Â¶é, âÅÇÂðËÕàð,
Ã¶ºà Õñ¶Áð ÇâÃÇàzÕà úêð¶ôé,
ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
÷ìåÆ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶. Áå¶
ÁÅð.ÃÆ.ÁË î.êÆ. ÇòÚÕÅð
ÃÇÔï¯× çÆ î÷ìÈåÆ çÅ êzîÅä
ÔË Áå¶ ÃÅâ¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Çîñ Õ¶ Õ³î Õðé
òÅñÆÁ» ç¯ò» Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ÇÂ¼Õ
ôÅéçÅð À°çÅÔðä ÔËÍ 
ÇÂÔ îÅîñÅ ÇëñÔÅñ ÃÅðéÆÁÅ,
úéàÅðÆú ÃÇæå úéàÅðÆú
Õ¯ðà ÁÅë ÜÃÇàÃ ç¶ 
ÃÅÔîä¶ ÔËÍ

ìðËºêàé ÓÚ Õ¯ÕÆé çÆ ò¾âÆ Ö¶ê ÷ìå
B ê¿ÜÅìÆÁ» Óå¶ éôÅ
åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô ñ¾×¶
ÕËé¶âÅ ÓÚ Õ¯ÕÆé çÆ ò¼âÆ
Ö¶ê ìðÅîç, ìðËºêàé òÅÃÆ
ÇòÕðî ç¼åÅ å¶ ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø Ç×zøåÅð

CGF íÅðåÆÁ» çÆ ïÅç ù
Ô¯ò¶×Å ÃîðÇêå

îÆÇà³× î×ð¯º ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁËìàÃë¯ðâ é×ð Õ½ºÃñ ç¶ îËºìðÍ

ÃðÆ ç¶ ñ¶ÖÕ» é¶ éÅîòð ôÅÇÂð çðôé ì¹¼àð ù ÇÂêÃÅ ÁËòÅðâ Çîñä Óå¶ òèÅÂÆÁ» Çç¾åÆÁ»
ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ö÷ñ

î³Ú ÃðÆ Áå¶ òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ç¶
ñ¶ÖÕ» é¶ ôz¯îäÆ ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð Áå¶ Õ¶ºçðÆ
ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ ç¶ êzèÅé çðôé ì¹¼àð ù
ÇÂêÃÅ ò¼ñ¯º Ã¼åò» êzÇî³çðÜÆå ïÅç×ÅðÆ
ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃéîÅÇéå Õðé Óå¶ Ö¹ôÆ çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ çðôé ì¹¼àð ù î¹ìÅðÕìÅç
Çç¼åÆ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÇìÁÅé» ðÅÔÆº ö÷ñ î³Ú ÃðÆ
ç¶ êzèÅé Áå¶ éÅîòð ôÅÇÂð ÜÃÇò³çð, ðÅÜò³å

ðÅÜ, çÇò³çð ×½åî, çôî¶ô Ç×¼ñ Çëð¯÷,
Ôðçî îÅé, êzÆå îéêzÆå, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ, ìñç¶ò ÃÆÔðÅ é¶ ÁÅêä¶ òèÅÂÆ Ã¹é¶Ô¶
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ çÆ Ã³ÃæÅ
ÇÂêÃÅ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÁËòÅðâ ñÂÆ çðôé ì¹¼àð

çÆ Ú¯ä ÕðéÅ ìÔ°å ÔÆ ôñÅØÅï¯× ëËÃñÅ ÔËÍ
éÅîòð ôÅÇÂð ÜÃÇò³çð é¶ çðôé ì¹¼àð ù
òèÅÂÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ çðôé ì¹¼àð ÁÅè¹ÇéÕ
ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ çÅ îÅäî¼åÅ ôÅÇÂð ÔËÍ À°Ô ÕÅÇò

ðÚéÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇêÛñ¶ Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º
éÅíÅ ÕÇòåÅ À°åÃò ç¶ ôÅéçÅð Áå¶ Ãëñ
ÃîÅ×î» ðÅÔÆº Áé¶Õ» ÕòÆÁ» çÆ ÕÅÇò-À°âÅðÆ
ù éò¶º Á³ìð êzçÅé ÕðòÅÀ°ä çÅ òðéäï¯×
ÃÅÇÔåÕ ÕÅðÜ ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅÇÔå
ÁÕÅçîÆ ÁËòÅðâ Áå¶ ôz¯îäÆ ê³ÜÅìÆ ÕòÆ Ô¯ä
çÅ À°Ã ù îÅä ÔÅÃñ ÔË Áå¶ ÇÂêÃÅ ç¶ ÁËòÅðâ
éÅñ À°Ã ç¶ ÃÅÇÔåÕ ÕÅðÜ çÆ îÅéåÅ ÇòÚ Ô¯ð
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ



Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º Õ»×ðÃ ç¶
ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø èðîÃ¯å çÆ
Ãð¯å» å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÁÅîçé ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ÕÆåÆ Ç×zøåÅðÆ é¶ Õ»×ðÃ ç¶
ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ» å¶ ÇòèÅÇÂÕ» çÆÁ»
ÇÚ³åÅò» òèÅ Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ÇòÜÆñËºÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ ç¶
çðÜé ç¶ ÕðÆì ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ» å¶
ÇòèÅÇÂÕ» ÇõñÅø Ãð¯å» å¯º Ç÷ÁÅçÅ
ÁÅîçéÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ü»Ú ÁÅð³íÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÜé·» Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×ÈÁ» ÇõñÅø Ü»Ú Çò¼ãÆ Ô¯ÂÆ ÔË,
À°é·» ÇòÚ úî êzÕÅô Ã¯éÆ, íÅðå
í±ôé ÁÅôÈ, Ã¹³çð ôÅî Áð¯óÅ,
ÇòÜËÇÂ³çð ÇÃ³×ñÅ, ìzÔî îÇÔ³çðÅ,
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Õ°ôñçÆê ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º, ìÇð³çðîÆå ÇÃ³Ø êÅÔóÅ, îçé
ñÅñ ÜñÅñê¹ð, ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ ÃñÅÔÕÅð
ðÔ¶ íðåÇÂ³çð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ Áå¶
íÅÜêÅ ÓÚ ôîÈñÆÁå Õðé òÅñ¶
ÃÅìÕÅ î³åðÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Õ»×ó

ÁÅÇç çÅ éÅî ôÅîñ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ê¹ÇñÃ ç¶ ÕÂÆ ÁøÃð» ÇÖñÅø òÆ
Ãð¯å» å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÁÅîçé ç¶ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ é¶
ú.êÆ. Ã¯éÆ, Õ°ôñçÆê ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º,
êÅÔóÅ å¶ îçéñÅñ ÜñÅñê¹ð çÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼åð
Õðé ÓÚ å¶÷Æ ÇñÁ»çÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ç½ðÅé Ô¯ðé»

ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ çÆ îÅð Ô¶á
ÁÅÀä òÅñ¶ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º
í¼Ü-é¼á ÕÆåÆ ÜÅä ñ¼×Æ ÔË å¶ ÇÂÔ
ÁÅ×È ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÃÆéÆÁð òÕÆñ»
çÅ ÃÔÅðÅ ñË ðÔ¶ ÔéÍ

ÇòÜÆñËºÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÃñÅÔÕÅð
ðÔ¶ íðåÇÂ³çð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ çÆ
ÜÅÇÂçÅç ç¶ ò¶ðò¶ ÇÂÕ¼åð Õðé ÓÚ
ÔÅñ çÆ ØóÆ Ãî» ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇòÜÆñËºÃ ÃÈåð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð çÅ ÕðÆìÆ
ÇðÔÅ ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ÁÅêäÆ

ÜÅÇÂçÅç ò¶Ú ò¼à Õ¶ Çòç¶ô ÚñÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅìÕÅ ÁÇèÕÅðÆ òÆ
ÇòÜÆñËºÃ çÆ åñòÅð ñàÕçÆ Ô¯ÂÆ
îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ÃðÕÅð
Ãî¶º ÇÃ³ÜÅÂÆ ÇòíÅ× ÇòÚ Ô¯Â¶ ìÔ°
Õð¯óÆ Øêñ¶ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ î¹ó å¯º
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ü»Ú ÇòÚ
Ô°ä å¼Õ ç¯ ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ» Üéî¶ÜÅ
ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º, ôðéÜÆå ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º Ãî¶å
Çå³é ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆÁ» Ãðò¶ô Õ½ôñ, Õ¶.ìÆ.ÁË Ã.
ÇÃ¼èÈ Áå¶ ÕÅÔé ÇÃ³Ø ê³é± ù ç¯ òÅðÆ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Üéðñ

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÜÅé ù
õåðÅ êËçÅ Õðé òÅñÆÁ»
Û¯àÆÁ» ÇÕôåÆÁ» ÷ðÆÂ¶
ÇÂ³×Çñô ÚËéñ êÅð ÕðÕ¶
Çìzà¶é ç¶ Ãî¹³çð å¼à» Óå¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ êÔ°³Úä ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ
ÕÇæå å½ð Óå¶ åÆÜÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
êzòÅÃÆ ÃîÈÔ ÔËÍ ÇÂÕ Çðê¯ðà
Áé¹ÃÅð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ×zÇÔ
çøåð ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ Çéïî» ÇòÚ î½ÜÈç
À°Ã ÖÅîÆ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð ðÔ¶
Ôé, Ü¯ ôðä î³×ä òÅÇñÁ» ù
Çìzà¶é ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õðé Áå¶
Á³åððÅôàðÆ ëÆÃ» çÆ å°ñéÅ
ÇòÚ ÕÅøÆ Ø¼à ðÕî çÅ
í°×åÅé Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç³çÅ ÔËÍ 

Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÃÅñ ñ×í× BE@ íÅðåÆ
êzòÅÃÆÁ» é¶ Û¯àÆÁ» ÇÕôåÆÁ»
÷ðÆÂ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé Öåð¶ ÓÚ êÅ
Õ¶ ÇÂ³×Çñô ÚËéñ êÅð ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ Ç×äåÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÇÂ³×Çñô ÚËéñ êÅð Õðé
òÅÇñÁ» éÅñ¯º BCC ò¼è ÔËÍ ÇÂÃ

åð·» íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÓÚ Áë×Åé Áå¶ ÃÆðÆÁÅ
ç¶ éÅ×ÇðÕ» å¯º ìÅÁç åÆÜ¶
ÃæÅé Óå¶ ÔéÍ Çðê¯ðà ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ ÇÃè»å, íÅðåÆÁ»
ñÂÆ ÃðìÆÁÅ ç¶ òÆ÷Å î¹Õå
ïÅåðÅ Çéïî ù ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ×zÇÔ çøåð ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÷ðÆÂ¶ ïÈðê ÓÚ êzò¶ô ç¶
çðòÅ÷¶ Ö¯ñ· Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
Çìzà¶é ÇòÚ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ
Õðé òÅñÆ Ã³ÃæÅ ç¶ êzèÅé
Ãéî Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
Ã¹äéÅ ìÔ°å êð¶ôÅé Õðé
òÅñÅ ÔË Áå¶
ÁË é.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.Â¶.ï±. (éËôéñ
ÇÂ³âÆÁé ÃàÈâËºàÃ ÁËºâ
ÁñÈîéÆ ïÈéÆÁé) é¶ ÁÇÜÔÆ
×åÆÇòèÆ ç¶ ìÅð¶ ÇòÚ êÇÔñÆ
òÅð Ã¹ÇäÁÅ ÔËÍ

×Ëð-ÕÅùéÆ ã§× éÅñ ÇÂ³×Çñô ÚËéñ êÅð
Õð Çìzà¶é ÓÚ çÅõñ Ô¯ ðÔ¶ íÅðåÆ

î¹÷¼ëðê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÅôàðÆ Ã¯ÇÂîÃ¶òÕ Ã³Ø
(ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã.) ç¶ î¹ÖÆ î¯Ôé
íÅ×òå ÇõñÅø ÇìÔÅð ç¶
î¹÷¼ëðê¹ð Ç÷ñ·¶ çÆ ÁçÅñå ÓÚ
ÒìzÅÔîä»Ó çÅ ÁêîÅé Õðé çÅ
ç¯ô ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇôÕÅÇÂå çðÜ

ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ òÕÆñ Ã¹èÆð
Õ°îÅð úÞÅ é¶ ÇÂÔ êàÆôé î¹÷¼ëðê¹ð
ç¶ ÚÆø Ü°âÆôñ îËÇÜÃàz¶à çÆ
ÁçÅñå ÇòÚ çÅÇÂð ÕÆåÆ ÔËÍ
êàÆôé ÇòÚ À°Ã é¶ ÁËåòÅð ù
î¹³ìÂÆ ÇòÚ íÅ×òå ç¶ Ã³ì¯èé çÆÁ»

îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ, ÇÜ¼æ¶

À°Ô Ã³å ðÇòçÅÃ çÆ Üï³åÆ ù îéÅÀ°ä
ñÂÆ ÃîÅ×î ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË ðÔ¶ ÃéÍ
îðÅáÆ ÇòÚ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ç½ðÅé
ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. î¹ÖÆ é¶ ÇÔ³çÈ ÃîÅÜ ÇòÚ
êzÚÇñå Ãõå ÜÅåÆòÅç ñÂÆ ê³Çâå» ù
Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁçÅñå îÅîñ¶
çÆ Ã¹äòÅÂÆ B@ ëðòðÆ ù Õð¶×ÆÍ

ÇìÔÅð ÁçÅñå ÓÚ ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. î¹ÖÆ î¯Ôé íÅ×òå ÇõñÅø ÇôÕÅÇÂå çðÜ

ÜÅé ù õåð¶ ÓÚ êÅ Çìzà¶é ê¹¾Üä
òÅñ¶ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ÕÇæå å½ð
Óå¶ åÆÜÅ Ãí å¯º ò¼âÅ êzòÅÃÆ ÃîÈÔ

ê³ÜÅì ç¶ çðÜé ç¶ ÕðÆì
ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ» å¶ ÇòèÅÇÂÕ»
ÇÖñÅø Ú¼ñ ðÔÆ ÔË Ü»Ú

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Ô±.¡Àμ√.√Δ.¡≈¬Δ.¡Àμ√. È∂ ◊zΔÈ ’≈‚ ÁΔ ÚÀËÂ≈ DH...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ü¶Õð ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Óå¶ ñÅ×È Ô°³çÅ ÔË, å»
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ëÆñâ ÁÅÇëÃ ÇòÖ¶ î¹ñÅÕÅå
Çéïå Õðé ñÂÆ ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. Ã³êðÕ Õ¶ºçð
éÅñ Ã³êðÕ Õð¯Í éÔÆº å», Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÜ¶ òÆ
å°ÔÅâÅ ×zÆé ÕÅðâ ÔË, Áå¶ å°ÃÆº ÇÂ¼Õ Ã¯è¶ Ô¯Â¶ ðÃÆç
é¯ÇàÃ çÆ À°âÆÕ Õð ðÔ¶ Ô¯ Áå¶ Ü¶Õð å°ÔÅù ð¹÷×Åð
Ü» ïÅåðÅ ñÂÆ ÇÂÃçÆ ñ¯ó Ô¯ò¶, å» å°ÔÅù ADIT

ÃàËºê ñÂÆ Çéï°ÕåÆ Çéïå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÂ¼Õ ôðåÆÁÅ ÃæÅÂÆ

ÇéòÅÃÆ Ô¯ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ Ü» ÇÂÃ å¯º ò¼è Ãî¶º ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÔð ïÅåðÅ Õðé Áå¶ ðÇÔä çÆ ï¯ÜéÅ
ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, å» å°ÔÅù ÁîðÆÕÅ Û¼âä å¯º êÇÔñ» ëÅðî
ÁÅÂÆ-ACA, ïÅåðÅ çÃåÅò¶÷ ñÂÆ Áð÷Æ íð Õ¶
êðÇîà ñÂÆ Áð÷Æ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÇòÜÆñËºÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» é¶ Õ»×ðÃÆÁ» çÆÁ» ÇÚ³åÅò» òèÅÂÆÁ»
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Ô¶òðâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶
ÇçéÆº Çòôò ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÁÕËâîÆ (ÇòêÃÅ) çÆ îÅÇÃÕ
ÇîñäÆ ÇÕâ¶º×¯ ÂÆ òÅÂÆ ÃÆ
Ô¶òðâ ÇòÖ¶ âÅ. Ã¹ÖÇò³çð
Õ³ì¯Ü çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
ÇîñäÆ ÇòÚ ê¼åðÕÅð
çñÜÆå Ãð» À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶
ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÇòÚÅð-òà»çðÅ
ÃËôé ÇòÚ ÇÂÔ ÇéðäÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ âÅ. ×°ðÈî¶ñ ÇÃ¼èÈ
ïÅç×ÅðÆ ÃîÅ×î BE
ëðòðÆ, B@BC ù Òê³ÜÅìÆ
ÕñÚðñ ÃËºàðÓ ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÃîÅ×î ÒÇÂ³â¯
ÕñÚðñ Ã¯ÃÅÇÂàÆÓ, Òê³ÜÅìÆ
ð¶âÆú ïÈ.ÁË Ã.Â¶.Ó Áå¶
ÒÇòêÃÅÓ òñ¯º ÃîÈÇÔÕ ðÈê
ÇòÚ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇòêÃÅ
ç¶ éò¶º êzèÅé çÆ Ú¯ä îÅðÚ
çÆ ÃÅÇÔåÕ ÇîñäÆ ÇòÚ

ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÚðéÜÆå
ê³é± Ú¯ä ÕÇîôéð Ô¯ä×¶Í
ÇÂÃ À°êð³å ÕÅÇòÕ îÇÔøñ
ÇòÚ Ã¹Öç¶ò ÃÅÇÔñ,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ê³é±, åÅðÅ
ÃÅ×ð, ÇòÜ¶ ÇÃ³Ø, Ü×ÜÆå
é½ÇôÔðòÆ, ×°ñôé ÇçÁÅñ,
ñÅÜ éÆñî ÃËäÆ, âÅ.
Ã¹ÖÇò³çð Õ³ì¯Ü Áå¶
Õ°ñÇò³çð é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ
Çêz³ÃÆêñ çðôé ÇÃ³Ø é¼å é¶
ÒÔòÅò» ÇòÚ Ø°ñÆ õ°ôì¯Ó
ôìç ÇÚ¼åð ê¶ô ÕÆåÅÍ
çñÜÆå Ãð» é¶ ÇîñäÆ çÅ
î¹ñ»Õä Õðç¶ Ô¯Â¶, ÇòêÃÅ ù
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇîÁÅðÆ
ÃÅÇÔåÕ ×åÆÇòèÆÁ» çÆ
ñ×ÅåðåÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ
òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ÇîñäÆ
ÇòÚ Ô¯ð» å¯º ÇÂñÅòÅ ×°ðôÅé
ê³é±, îéÜÆå êñ¶ÔÆ Áå¶ ðî¶ô
ì³×ó é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ

«ÚÍ√≈ ÚÒØ∫ √¯Ò √≈«‘Â’ «ÓÒ‰Δ

ë×òÅóÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ
ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ çÆ ê¹ÃåÕ
ÒÇÂ³âÆÁé ÁËìð½â ÁËºâ ê³ÜÅì
ÇÂîêËÕà-B@BB (ê³ÜÅìÆ
Ã³ÃÅð-B@BB) çÅ BDò»
Á³åððÅôàðÆ ÃÅñÅéÅ Á³Õ
ê³ÜÅìÆ çÆ î¹¼Ö ÁõìÅð ç¶ î¹¼Ö
Ã³êÅçÕ âÅ: ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ôîçðç é¶ ñ¯Õ Áðêé ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ Ã³êÅçÕ
Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ
ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ é¶ ê¹ÃåÕ çÆ
êÇÔñÆ ÕÅêÆ Ôîçðç ÜÆ ù
À°é·» ç¶ çøåð ÓÚ í¶à ÕÆåÆÍ
À°é·» ç¶ éÅñ ÒÁ¼Ü çÅ ê³ÜÅìÓ
ÂÆ-ê¶êð ç¶ î¹¼Ö Ã³êÅçÕ
×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ ÔÅ÷ð
ÃéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
Á³åððÅôàðÆ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.

ÃÇÚ¼åð âÅÇÂðËÕàðÆ ÔË, ÇÜÃç¶
ò¼â-ÁÕÅðÆ BFH Ãø¶ ÔéÍ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ êzÇÃ¼è ÇòçòÅé»
Áå¶ ñ¶ÖÕ» ç¶ éÅñ-éÅñ
ê³ÜÅì, ç¹éÆÁ» íð ç¶ êzÇÃ¼è

êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ», ×°ðÈ Øð»,
êzÇÃ¼è Ã³ÃæÅò» ìÅð¶ íðêÈð
ÜÅäÕÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶
ñ¶ÖÕ çÅ ë¯é é§ìð IDAGA-
@D@@B ÔËÍ

éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ çÆ ê¹ÃåÕ ÒÇÂ³âÆÁé ÁËìð½â ÁËºâ ê³ÜÅì
ÇÂîêËÕà-B@BBÓ âÅ. ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ôîçðç ò¾ñ¯º ñ¯Õ Áðêé

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624
Phone : 916-686-2664, Fax 916-686-2672

Elk Grove

Grant Line Rd   Co Rd E2

Wa
ter

ma
n R

d

Din
e D

r

Dine Dr99

99

N

Replace Batteries,
Alternators and
Starter Motors

We Carry Brand
New & Used Tires

WE Open 7 Days A week 8 Am to 6 Pm
davinderjhawar@yahoo.com

Special Price on
Tires from all
Major Brands

‘ Â∑ª Á∂ ‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Òª ÁΔ ÓπøÓÂ
’Ú≈¿π‰ Ò¬Δ «¬æÊ∂ ÍË≈ØÕ ¡√ƒ

Âπ‘≈‚≈ ’øÓ Â√æÒΔÏ÷Ù ’’∂ Á∂Úª◊∂Õ

ÁËñÕ ×ð¯ò, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ Ö¹¾ñ· Ç×ÁÅ þ 

‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Ò Ú’Ù≈Í

Hiring safe and experienced
owner-operators

Please Call : 916-919-7061, 916-501-8297

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

* Engine Work
* Transmission
* Rear End

* Clutch
* Oil Change
* Brake Service

We Carry all Type of Parts

US
Truck & Trailer Repair
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ÒÇÂ§âÆÁé ÁËìð½â ÁËºâ ê¿ÜÅì ÇÂîêËÕà-B@BBÓ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêé ç½ðÅé éðêÅñ
ÇÃ§Ø ô¶ðÇ×¾ñ, âÅ: ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ôîçðç Áå¶ ×¹ðîÆå ÇÃ§Ø êñÅÔÆÍ

øðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅñ
B@AE ç¶ ìð×ÅóÆ ì¶ÁçìÆ
îÅîñ¶ éÅñ Ãì³Çèå ìÇÔìñ
×¯ÿÆ Õ»â çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
é¶ ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà
çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð ÇÂÃ
Õ¶Ã çÆ ÃÆñì³ç Ãà¶àÃ Çðê¯ðà
Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ

Õ»â çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. é¶ òÆ ÁÅêäÆ
Ãà¶àÃ Çðê¯ðà ÁçÅñå ù Ã½ºê
Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ Ô°ä ÇÂé·» Çðê¯ðà»
Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆ BI ÁêzËñ ù
Ã¹äòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð îÅäï¯×
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ìÇÔìñ
Õñ» Áå¶ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â

çÆÁ» ØàéÅò» éÅñ Ãì³Çèå
ÃÅðÆÁ» êàÆôé» çÅ ÇéêàÅðÅ
ÕðÇçÁ» Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ù
ç¯ò» îÅîÇñÁ» çÆ Ã¹äòÅÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶
Ãé Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆÁ» ç¯ò» ÇÃà»
ù òÆ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Ãì³èÆ
Ãà¶àÃ Çðê¯ðà Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ÇòÚ çÅÇÂð

Õðé çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ¶ åÇÔå
Õ¯àÕêÈðÅ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð
ðÔÆ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. é¶ Õ°Þ Ççé
êÇÔñ» ÔÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ÇòÚ
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà Ã½ºê Çç¼åÆ ÃÆ,
ÜçÇÕ Ô°ä ìÇÔìñ Õñ»
×¯ñÆÕ»â çÆ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. é¶
òÆ ÁÅêäÆ Ãà¶àÃ Çðê¯ðà Ã½ºê
Çç¼åÆ ÔËÍ

ìÇÔìñ Õñ» ×¯ÿÆÕ»â; ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. ò¾ñ¯º Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ù ÃÆñì³ç Ãà¶àÃ Çðê¯ðà Ã½ºêÆ 

ÕËé¶âÅ ÓÚ ï¯× êÅÇÂñà»
çÆ Ô¯ÂÆ ØÅà!

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
çÆ àðËòñ ÇÔÃàðÆ ÓÚ ÕÂÆ
À°åðÅÁ Úó·ÅÁ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ Ô°ä Üç¯º îÔÅîÅðÆ ÇÂÕ
òÅðÆ õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, å» ÁÇÜÔ¶
ÇòÚ àðËòñ çÆ î³× òÆ òè
×ÂÆ ÔË êð Ô°ä ï¯× êÅÇÂñà»
çÆ ØÅà çÅ î¹¼çÅ îÈ³Ô Á¼âÆ Öó·Å
ÔËÍ à¯ð»à¯ ê¯ðà ÕËé¶âÅ Áé°ÃÅð
îÔÅîÅðÆ å¯º êÇÔñ» òÅñ¶ ÃÅñ
ÇòÚ Á³çÅ÷é AA@@ êÅÇÂñà
ñÅÇÂÃËºÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂé·»
éÅñ Çòç¶ô» å¯º ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
êÅÇÂñà» ç¶ Ü°ó ÜÅä éÅñ
òËÃàÜË à å¶ Â¶Áð ÕËé¶âÅ Ãî¶å
ÇÂÔ ÕËðÆÁð÷ çÆÁ» ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ ÕÅëÆ Ãé êð
B@B@ ÇòÚ À°âÅé» çÆ î³×
Øàä éÅñ ÔÆ éò¶º êÅÇÂñà» çÆ
Ç×äåÆ òÆ Ø¼à ×ÂÆÍ ÃðÕÅðÆ
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð B@B@ ÇòÚ
E@@ å¯º òÆ Ø¼à ñÅÇÂÃËºÃ ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶Í
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Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.

De
sig

ne
d 

By
 P

un
ja

b 
M

ai
l U

SA

Üéðñ

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ Õ»×ðÃ Õî¶àÆ å¶

êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÔÅñ
ÔÆ ÓÚ êÅðàÆ
Ç ò ð ¯ è Æ
× å Æ Ç ò è Æ Á »
ÕÅðé êÇàÁÅñÅ
å¯º ñ¯Õ ÃíÅ

îËºìð å¶ ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ
îÔÅðÅäÆ êzéÆå Õ½ð ù Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ò¼ñ¯º î¹Á¼åñ Õðé çÆÁ»
õìð» Áå¶ B Ççé ÓÚ é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ Õð Õ¶ ÕÆåÆ ÜòÅìåñìÆ
ù ñË Õ¶ ðÅÜÃÆ ÔñÇÕÁ» ÓÚ
îÔÅðÅäÆ çÆ îËºìð å¯º
ìðõÅÃå×Æ é¶ ÕÂÆ åð·» çÆÁ»
ÚðÚÅò» Û¶ó Çç¼åÆÁ» ÔéÍ
ÇÜé·» Ãì³èÆ ÇÂÕ ÇÃÁÅä¶ Áå¶
Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÇÃÁÅÃåçÅé é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÔÅðÅäÆ êzéÆå Õ½ð
çÆ ñ¯Õ ÃíÅ å¯º îËºìðÆ Üñç
õåî éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ íÅò¶º

Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÇòÚ¯º À°é·» ù
ìðõÅÃå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ îÔÅðÅäÆ êÅðàÆ ò¼ñ¯º í¶ÜÆ
ÇÚ¼áÆ çÅ ÜòÅì òÆ ç¶ ç¶ä×¶
êð Çëð òÆ Õ»×ðÃ Ü¶Õð éÅ
Ã³å°ôà Ô¯ÂÆ, å» îÔÅðÅäÆ
ÁÅ÷Åç Ã³Ãç ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð Ô¯
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ À°é·» ù ÁÅ÷Åç
å½ð Óå¶ ò¼ÖðÆ ÃÆà ÁñÅà ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ êð Õ»×ðÃ êÅðàÆ
ñ¯Õ ÃíÅ ÃêÆÕð Õ¯ñ ÕÅðòÅÂÆ
ÁÅð³íä ñÂÆ ÚÅðÅ÷¯ÂÆ ò¼ñ
Õçî òèÅ ÃÕçÆ ÔË êð ÇÂÔ
îÅîñÅ åðÆÕ» êËä ÕÅðé ñ§ìÅ
Ãî» ñàÕä ç¶ ÁÅÃÅð òÆ ìä
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ îÔÅðÅäÆ ñ¯Õ
ÃíÅ çÆ îËºìðÆ Óå¶ ÇàÕ¶ ðÇÔä×¶Í

îÔÅðÅäÆ êzéÆå Õ½ð çÆ ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð òÜ¯º
ìðõÅÃå×Æ é¶ ÕÂÆ ÚðÚÅò» Û¶óÆÁ»

ÕÂÆ ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ ç¾ÇÃÁÅ;
îÔÅðÅäÆ êzéÆå Õ½ð çÆ ñ¯Õ ÃíÅ
å¯º îËºìðÆ Üñç õåî éÔÆº Ô¯ò¶×Æ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ò¼ÖðÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õî¶àÆ îÅîñ¶ ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
é÷ðÃÅéÆ êàÆôé Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ¯º
ÖÅðÜ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ô°ä ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆ ù ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚñ¶ ÁÅêä¶
êzì³è Ô¶áñ¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ êzì³è
Û¼âäÅ êò¶×ÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ å¯º ìÅÁç
ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö èÇóÁ»
ç¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÆ ÕîðÕ¼Ã¶ ô°ðÈ
Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ÇÂÃ

ò¶ñ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÇÃ¼è¶ Áå¶ ÁÇÃ¼è¶
êzì³è Ô¶á ñ×ê× E@ å¯º ò¼è
×°ðç¹ÁÅð¶ ÔéÍ  ÇÂé·» ÇòÚ¯º H
×°ðç¹ÁÅð¶ ÃËÕôé HE Ô¶á ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzì³è Ô¶á Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÅ êzì³è ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ Õ¯ñ Áå¶ ìÅÕÆ Ã¼å
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ êzì³è ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
Õ¯ñ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅð¶ ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» Üç¯º ×ÈÔñÅ ÚÆÕÅ ÇòÚ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÅ êzì³è ÜìðÆ

ñËä çÅ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, å»
ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ Áå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÕÅðÕ°é» ÇòÚÅñ¶ ÇÔ³ÃÕ Þóê Ô¯ÂÆ ÃÆ
êð Ô°ä ÃÇæåÆ ìçñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ
ò¼Öð¶ Õî¶àÆ ÁËÕà ù îÅéåÅ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
çÆ é÷ðÃÅéÆ êàÆôé òÆ ÖÅðÜ
ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çîñ¶ ò¶ðÇòÁ»
î¹åÅìÕ ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ éÅñ Ãì³èå
ò¼Ö-ò¼Ö èÇóÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶
Ãð×ðîÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» ÔéÍ 

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù Û¼âäÅ êò¶×Å ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ êzì³è
øðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÇÔìñ

×¯ñÆ Õ»â å¯º ìÅÁç çðÜ Ô¯Â¶ ë½ÜçÅðÆ
Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ Ô°ä BI ÁêðËñ å¼Õ
î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ ÇÂ¼æ¶ òèÆÕ
ÃËôé Ü¼Ü ðÅÜÆò ÕÅñóÅ çÆ ÁçÅñå
ÇòÚ Ô¯äÆ ÃÆ, êð Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â
çÆ ÚÅðÜôÆà ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô éÅ
Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÔ Ã¹äòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆ,
ÇÜÃ î×ð¯º ÁçÅñå é¶ Ã¹äòÅÂÆ
î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

Ü»Ú àÆî é¶ ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â çÆ ÚÅðÜôÆà
Üñç ÁçÅñå ÇòÚ ÁÅÀ°ä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÃÅìÕÅ
âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ, ÁÅÂÆ.ÜÆ.
êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ, ÃÅìÕÅ

ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÚðéÜÆå ôðîÅ,
ÁË Ã.êÆ. ÇìÕðî ÇÃ³Ø å¶ ìÅÕÆ î¹ñ÷î
ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô éÔÆº Ô¯Â¶ å¶ ÁçÅñå
é¶ À°é·» çÆ ÇÂÃ ê¶ôÆ ñÂÆ ÔÅ÷ðÆ
î¹ÁÅø Õð Çç¼åÆÍ 

ìÇÔìñ ×¯ñÆ Õ»â Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ BI ÁêzËñ å¼Õ î¹ñåòÆ

Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â: ÇÃà
ò¾ñ¯º Ü»Ú ñÂÆ ñ¯Õ» å¯º

ÃÇÔï¯× çÆ î§×
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅñ

B@AE ÇòÚ òÅêðÆ Õ¯àÕêÈðÅ
ê¹ÇñÃ ëÅÇÂÇð³× ìÅð¶ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ çÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî (ÇÃà)
é¶ ÁËåòÅð ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÇÂÃ ØàéÅ
ìÅð¶ Õ¯ÂÆ òÅèÈ ÜÅäÕÅðÆ ÔË, å»
À°Ã ù ÇÃà éÅñ Ã»ÞÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÇÃà çÆ Á×òÅÂÆ Õðé
òÅñ¶ ÁËâÆôéñ âÆ.ÜÆ.êÆ.
ÁËñ.Õ¶. ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ
ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÇÂÃ ØàéÅ ìÅð¶
Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔË å» À°Ô Çé¼ÜÆ
å½ð Óå¶ À°é·» ù Ú³âÆ×ó· çëåð
ÇòÚ A@ ëðòðÆ Ü» AD ëðòðÆ
ù Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ
ÁÇèÕÅðå ÇìÁÅé ÇòÚ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
ò¼àÃÁËê é§ìð IHGEIHCBCG
Ü» ÂÆî¶ñ newsit2021kotka-
puracase@gmail.com Óå¶ òÆ
Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 

À°îðÅé§×ñ çÆ ìÔÅñÆ çÆ î³× ð¼ç
ìÇÔìñ ×¯ñÆ Õ»â ÇòÚ éÅî÷ç Ô¯Â¶ êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ ù Õ¶ºçðÆ
ÁËâîÇéÃàð¶Çàò ÇàzÇìÀ±éñ é¶ ìÔÅñ Õðé å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
ÇàzÇìÀ±éñ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ ÇõñÅø Çå³é ÁêðÅèÕ îÅîñ¶ çðÜ
Ôé å¶ Ü¶Õð À°é·» ù é½ÕðÆ Óå¶ ìÔÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ô êóåÅñ êzÇÕÇðÁÅ ù
êzíÅÇòå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 

î¹ÔÅñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º
ÁÅîçé å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç
ìäÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
Ç×zøåÅð ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ
Ü³×ñÅå î³åðÆ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø
èðîÃ¯å ù î¹ÔÅñÆ ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÁçÅñå é¶ î¹ñ÷î ù Çå³é Ççé
ç¶ ê¹ÇñÃ Çðî»â Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅÍ
èðîÃ¯å ÇõñÅø Ü³×ñÅå
ÇòíÅ× ÇòÚ Ô¯Â¶ ò¼Ö¯-ò¼Ö
ØêÇñÁ» ìÅð¶ ÇízôàÅÚÅð çÅ
Õ¶Ã Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅìÕÅ î³åðÆ
Óå¶ êËÃ¶ ñË Õ¶ Ü³×ñÅå ÇòíÅ× ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ» Çéï°ÕåÆÁ»
Áå¶ ìçñÆÁ» Õðé çÅ òÆ ç¯ô
ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ Áé°ÃÅð èðîÃ¯å
ÇõñÅø ÁÅîçé å¯º ò¼è
ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä ìÅð¶ Ü»Ú
Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ é¶

î¹¼ãñÆ åëåÆô å¯º ìÅÁç ÃÅìÕÅ
î³åðÆ ÇõñÅø
ÇízôàÅÚÅð ð¯ÕÈ ÕÅùé
çÆ èÅðÅ AC(A) (ìÆ),
AC(B) åÇÔå î¹ÔÅñÆ
ÃÇæå ÇòÜÆñËºÃ æÅä¶
ÇòÚ éò» î¹Õ¼çîÅ
çðÜ ÕðÕ¶ À°Ã ù

Ã¯îòÅð ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
ÃÆÍ

ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êóåÅñ ç½ðÅé ÃÅìÕÅ î³åðÆ
Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð çÆ
ÁÅîçé B Õð¯ó CG ñ¼Ö AB
Ô÷Åð EIF ð¹êÂ¶ ÃÆ, ÜçÇÕ
ÖðÚÅ H Õð¯ó GF ñ¼Ö C@ Ô÷Åð
HHH ð¹êÂ¶ ÃÆ, Ü¯ F Õð¯ó CI ñ¼Ö
AH Ô÷Åð BIB ð¹êÂ¶ ò¼è ÃÆÍ
íÅò À°é·» çÆ ÁÅîçé ç¶ ÜÅä¶-
êÛÅä¶ Ãð¯å» éÅñ¯º BFI êzåÆôå

ò¼è ÃÆÍ À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÅìÕÅ î³åðÆ çÆ Ô¯ð ÜÅÇÂçÅç
çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ îÅîñ¶ çÆ
Ô¯ð Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º
Õ»×ðÃ çÅ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ» å¶
î³åðÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë Ãð¯å» å¯º
Ç÷ÁÅçÅ îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú
Çò¼ãÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ºç¶ Ççé»
ç½ðÅé Ô¯ð» Õ»×ðÃÆ ÁÅ×ÈÁ» çÆ
òÆ Ç×zøåÅðÆ Ã³íò ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ Üç¯º èðîÃ¯å ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ å»
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù ÇòÜÆñËºÃ
ò¼ñ¯º Á×ÅÀ±º Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËä ñÂÆ ÃðÕÅð
ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÃÅðÅ Õ°Þ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, Üç¯ºÇÕ èðîÃ¯å ù
Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ êÇÔñ» òÆ ê¹ÇñÃ
Çðî»â ÔÅÃñ Õð Õ¶ ÇòÜÆñËºÃ
ê¹¼Û-Ç×¼Û Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÓØ‘≈ÒΔ ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ «ÌzÙ‡≈⁄≈ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄
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ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ïÈ.Õ¶. ÇòÚ
À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ Õðé çÅ
Ã¹êéÅ ÚÕéÅÚÈð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ò¼èçÆ îÇÔ³×ÅÂÆ ÕÅðé ñ×í×
D.E ñ¼Ö íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Ú½æÅÂÆ Óå¶ êó·ÅÂÆ
Û¼âä çÅ õåðÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÔÆ ñ×í× A.BG
ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ ïÈ.Õ¶. ÁÅÂ¶
ÃéÍ ÇÂÕ ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ éÅñ
×¼ñìÅå ÇòÚ ÕÂÆ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇÂ¼Õ Ãî¶º çÅ ÖÅäÅ éÔÆº ÖÅ ðÔ¶
ÔéÍ î¼è òð×Æ êÇðòÅð» éÅñ
Ãì³èå ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
Õð÷¶ ñË Õ¶ ïÈ.Õ¶. ÁÅÂ¶ ÔéÍ
ÇÂé·» íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ñÂÆ ç¯ òÕå çÅ
ÖÅäÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ô òé àÅÂÆî ÒÇì× îÆñÓ
Ö»ç¶ ÔéÍ

Ãå³ìð B@BB å¯º ìÅÁç î¼è
òð× êÇðòÅð» éÅñ Ãì³èå CC
êzåÆôå ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂ¼Õ Ãî¶º
çÆ ð¯àÆ ÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ FC ëÆÃçÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ í¯Üé Áå¶ Ô¯ð
÷ðÈðÆ òÃå» çÆ ÖðÆççÅðÆ ÓÚ
Õà½åÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ãàé àð¼Ãà
ç¶ Ãðò¶Öä å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
ìÔ°å ÃÅð¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÕÅñÜ-ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆÁ»
ÕñÅÃ» Û¼â Õ¶ êÅðà àÅÂÆî
é½ÕðÆÁ» Õð ðÔ¶ ÔéÍ
îÅéÚËÃàð ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
êó·ç¶ Çå³é ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ù
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º î¶éà¶éËºÃ ñ¯é
òÆ ÇîñçÅ ÔË êð ÇÂÔ òÆ
éÅÕÅøÆ ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ DC%
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÁÅêä¶
ÇìÜñÆ Áå¶ ×ËÃ ç¶ Çì¼ñ òÆ
ØàÅÂ¶ ÔéÍ DG ëÆÃçÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÂ¼èð-À° èð
ÜÅäÅ òÆ Û¼â Çç¼åÅ ÔËÍ

Ô°ä Ã¹éÕ ÃðÕÅð êzòÅÃÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Õ³î ç¶ Ø³à¶
òèÅ Õ¶ C@ Ø³à¶ êzåÆ Ôøå¶
Õðé Óå¶ ÇòÚÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Óå¶ òÆ ïÈ.Õ¶. ÃðÕÅð ç¶
Ãõå Çéïî ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆÁ» î¹ôÕñ» òèÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ïÈ.Õ¶. ÇòÚ êó·ÅÂÆ êÈðÆ Õðé å¯º
ìÅÁç, Ü¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Û¶
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ é½ÕðÆ éÔÆº
ÇîñçÆ, å» À°é·» ù òÅêÃ À°é·»
ç¶ ç¶ô í¶Ü Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¶ìð
êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È îËà
òËÃàðé é¶ ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ éÅñ
×¼ñìÅå ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹éÕ
ÃðÕÅð ù êzòÅÃÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù îÇÔ³×ÅÂÆ å¯º
ðÅÔå ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ À°êðÅñ¶
Õðé¶ Ô¯ä×¶Í Ãàé àð¼Ãà ç¶
Ú¶ÁðîËé Ãð êÆàð ñËºêñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÔËðÅé Õðé òÅñÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ êzòÅÃÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Ççé ÇòÚ
ç¯ òÕå çÅ ÖÅäÅ òÆ î¹ôÕñ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ

Á¼è¶ å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ
íÅðå ÇòÚ ÁÅêä¶ Øð» å¯º êËÃ¶
î³×òÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ãðò¶Öä å¯º
ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ
ÇÂé·» î¼è òð× ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÁÅêä¶
ð¯÷ÅéÅ ç¶ ÖðÇÚÁ» ù êÈðÅ Õðé
ñÂÆ ÇÂ¼æ¶ êÅðà àÅÂÆî é½ÕðÆ
Õðé ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ êð êÅðà
àÅÂÆî é½ÕðÆ òÆ ÖðÚ¶ êÈð¶ Õðé
ç¶ Ãîð¼æ éÔÆº ÔËÍ

ïÈ.Õ¶. ÓÚ îÇÔ³×ÅÂÆ ÕÅðé íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÓÚ
À¹μÚ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÔÅÃñ Õðé çÅ Ã¹êéÅ Ô¯ Çðþ ÚÕéÅÚ±ð

D.E ñ¼Ö íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Ú½æÅÂÆ Óå¶ êó·ÅÂÆ
Û¼âä çÅ õåðÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ Øð¯º î³×òÅ ðÔ¶ êËÃ¶

î¹³ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¹³ìÂÆ
ê¹ÇñÃ é¶ éô¶ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
êåéÆ çÆ ÕÇæå Õ°¼àîÅð Õðé
Áå¶ í¼çÆ ôìçÅòñÆ ì¯ñä ç¶
ç¯ô Ô¶á ÃÅìÕÅ ÇÕzÕàð Çòé¯ç
Õ»ìñÆ ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ç¯ ê¹ñÆÃ î¹ñÅ÷î Õ»ìñÆ ç¶
ëñËà Óå¶ ×Â¶ Áå¶ À°Ã ù é¯ÇàÃ
ç¶ Õ¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ì»çðÅ æÅä¶ ç¶
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ô°¼ÕðòÅð ù òÅêðÆ ÇÂÃ ØàéÅ
Ãì³èÆ ÔÅñ¶ Õ¯ÂÆ Ç×zøåÅðÆ éÔÆº

Ô¯ÂÆÍ Õ»ìñÆ çÆ êåéÆ
ÁËºâðÆÁÅ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÕzÕàð é¶ À°Ã ò¼ñ ÇÂ¼Õ í»âÅ
ÚñÅ Õ¶ îÅÇðÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
À°Ã ç¶ ÇÃð Óå¶ Ã¼à ñ¼× ×ÂÆÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ô°¼ÕðòÅð
ç¹êÇÔð A:C@ òÜ¶ ç¶ ÕðÆì

Õ»ìñÆ éô¶ çÆ ÔÅñå ÓÚ
ì»çðÅ ÃÇæå ÁÅêä¶ Øð
êÔ°³ÇÚÁÅ Áå¶ ÁÅêäÆ êåéÆ
éÅñ ìçÃñÈÕÆ Õðé ñ¼×ÅÍ
À°é·» ç¶ AB ÃÅñÅ ì¶à¶ é¶ Õ»ìñÆ
ù ÃîÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð
Õ»ìñÆ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ Ç×ÁÅ Áå¶
êËé çÅ à°¼ÇàÁÅ ÔËºâñ Ú¹¼Õ Õ¶
ÁÅêäÆ êåéÆ ò¼ñ îÅÇðÁÅÍ
ÇÂÃ ÕÅðé À°Ô ÷õîÆ Ô¯ ×ÂÆÍ
ÁËºâðÆÁÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
ê¹ÇñÃ é¶ Õ»ìñÆ ÇõñÅø
ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ èÅðÅ CBD Áå¶
E@D åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ

î§¹ìÂÆ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÃÅìÕÅ ÇÕzÕàð Çòé¯ç Õ»ìñÆ ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ é×ð Çé×î ç¶ î¶Áð,
ÇâêàÆ î¶Áð Áå¶ ÃæÅÂÆ Õî¶àÆ
ç¶ îËºìð» çÆ Ú¯ä ñÂÆ
ÁËñâðîËé» (éÅî÷ç îËºìð») ù
ò¯à êÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼å¶
ÜÅä ÕÅðé Ô¯Â¶ Ô³×Åî¶ î×ð¯º
Ãçé çÆ ÕÅðòÅÂÆ åÆÜÆ òÅð
î¶Áð Ú¹ä¶ Çìé» î¹ñåòÆ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ êzÆ÷ÅÂÆÇâ³×
ÁøÃð Ã¼ÇåÁÅ ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇç¼ñÆ é×ð Çé×î çÆ
ÕÅðòÅÂÆ Á×ñÆ åðÆÕ å¼Õ
î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍÓÓ

ÇÂÃ ç½ðÅé ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ Çé×î
ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð» çÆ Ú¯ä ÁçÅñå
çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ À°Ô Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ
çðòÅ÷Å Öó·ÕÅò¶×ÆÍ Ô³×Åî¶
ÕÅðé Ãçé çÆ ÕÅðòÅÂÆ Õ°Þ

ç¶ð ñÂÆ î¹ñåòÆ ÕÆå¶ ÜÅä
î×ð¯º Á×ñÆ åðÆÕ å¼Õ ñÂÆ
î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» F ÜéòðÆ Áå¶ BD
ÜéòðÆ ù î¶Áð çÆ Ú¯ä éÔÆº Ô¯
ÃÕÆ ÃÆÍ Çç¼ñÆ é×ð Çé×î
(ÁË î.ÃÆ.âÆ.) ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ÇòÚ
åÆÜÆ òÅð î¶Áð çÆ Ú¯ä Õðé
ÇòÚ ÁÃëñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁËñâðîËé À°Ô ñ¯Õ Ôé, Ü¯

ÁÅêä¶ Ö¶åð» ÇòÚ îÅÇÔð ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ À°é·» Õ¯ñ î¶Áð çÆ Ú¯ä
ÇòÚ ò¯Çà³× çÅ ÁÇèÕÅð éÔÆº
ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÒÁÅêÓ é¶åÅ
ÁÅÇåôÆ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÁËñâðîËé» çÆ öËðÕÅùéÆ ã³×
éÅñ ò¯Çà³× ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
íÅÜêÅ ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ÇòÚ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

«ÁºÒΔ È◊ «È◊Ó Á∂ Ó∂¡ ÁΔ ⁄Ø‰ ÂΔ‹Δ Ú≈ ÓπÒÂÚΔ

Ãçé ÇòÚ Ô³×ÅîÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ò¼Ö-ò¼Ö Çèð» ç¶ îËºìðÍ 
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Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law

«¬ÓΔ◊∂ÙÈ √∂Ú≈Úª
ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP

’≈˘ÈΔ
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Asylum &
Deportation

Defense

KAMBOJ AYURVEDIC & HERBS

524 S. Clovis Ave, Fresno, CA 93727

559-341-9252

ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í
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éÆÁ» ÇòÚ ÇÜ¼æ¯º å¼Õ âÅÕàðÆ
ÃÅÇÂ³Ã çÅ Ãì³è ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ð
ÇÂñÅÜ Ü» Ô¯ð ã³× åðÆÕÅ

AFE ÃÅñ êÇÔñÅ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆ
ÔËÇîúêËÇæÕ ÇòÚ Ô°ä ÃÅÇÂ§Ã çÅéÆÁ»
é¶ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ òÅèÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· Ô¯ÇîúêËæÆ Üðîé å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶
ç¹éÆÁ» ç¶ Õ¯é¶-Õ¯é¶ ÇòÚ îôÔÈð Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ Ô¯ÇîúêËæÆ âÅÕàð» Õ¯ñ ÁÅÀ°ä
òÅñÅ Ôð îðÆ÷ ÁÅ Õ¶ ÇÂÔ¯ ×¼ñ ÕÇÔ³çÅ
ÔË ÇÕ îËº ò¼â¶-ò¼â¶ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ
îÇÔ³×¶-îÇÔ³×¶ àËÃà ÕðòÅ Õ¶,
ÔÃêåÅñ» çÆÁ» î¯àÆÁ» ëÆÃ» íð Õ¶,
Õ½óÆÁ» çòÅÂÆÁ» ìÔ°å ÖÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô»,
êð îËº áÆÕ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ Ô°ä îËù
å°ÔÅâ¶ å¯º ÁÅÃ çÆ ÇÕðé é÷ð ÁÅ ðÔÆ
ÔË, îËº ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ÜÅäÕÅð ç¶ ç¼Ãä Óå¶
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ Ô», ÇÜÃ åð·»
å°ÔÅâÆÁ» Çî¼áÆÁ» ×¯ñÆÁ» é¶ î¶ð¶
ÜÅäÕÅð ù áÆÕ ÕÆåÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» îËù
òÆ Çî¼áÆÁ» ×¯ñÆÁ» òÅñÆ çòÅÂÆ ç¶ Õ¶
áÆÕ Õð¯Í çòÅÂÆ ÖÅä å¯º ìÅÁç À°ÔÆ
îðÆ÷ ÁÅêä¶ áÆÕ Ô¯ä çÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ
ÖÆòÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÔËÇîúêËÇæÕ ç¶ ×°ä
×ÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ð ÃËºÕó¶ ñ¯Õ» ù À°Ã
âÅÕàð ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔËÍ Üç¯º
ÔËÇîúêËÇæÕ âÅÕàð Õ¯ñ ê¹¼ÜçÅ ÔË, å»
ÔËÇîúêËÇæÕ òÅñÅ âÅÕàð îðÆ÷ ç¶
áÆÕ Ô¯ä çÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ ×ç×ç Ô¯
À°áçÅ ÔË Áå¶ Ô¯ð ÇîÔéå Óå¶ ñ×é
éÅñ îðÆ÷» ù çòÅÂÆ ç¶ Õ¶ áÆÕ ÕðçÅ
ÔËÍ

ìÔ°å¶ ñ¯Õ» ù ÔÅñ¶ òÆ éÔÆº êåÅ ÇÕ
ÔËÇîúêËÇæÕ ÕÆ ÔË Ü» Çëð ÔËÇîúêËÇæÕ
ÇÂñÅÜ çÅ ã³× ÕÆ ÔË, ÇÂÔ ÇÕ¼æ¯º ÇîñçÆ
ÔËÍ ÔËÇîúêËÇæÕ ÇÂñÅÜ çÅ À°Ô ã³× ÔË,
Ü¯ ÇÃîñÆÁÅ ÇÃîñÆò¼Ã ÇÕÀ±ðËàð ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÔË, ÇÜÃ åð·» ÷ÇÔð-÷ÇÔð ù
îÅðçÆ ÔË, ñ¯ÔÅ ñ¯Ô¶ ù Õ¾àçÅ ÔË, À°Ã¶
åð·» ÇÂÔ çòÅÂÆ å³çð¹Ãå ÇÂéÃÅé
À°êð Ü¯ ÁÅêäÅ ÁÃð Û¼âçÆ ÔË, À°Ô

ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇÂé·» ÁñÅîå»
ù áÆÕ òÆ ÕðçÆ ÔË, ÔËÇîúêËÇæÕ òð×Æ
Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÁÃðçÅð çòÅÂÆ Ô¯ð êËæÆÁ»
ÇòÚ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Ô¯ ÔÆ éÔÆº
ÃÕçÆÍ ÔËÇîúêËÇæÕ ÇòÚ âÅÕàð ð¯×Æ
ù Áñ¼×-Á¼ñ× ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ éÔÆº
ç¶ÖçÅ, Ã×¯º ð¯×Æ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÁñÅîå» ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÔËÇîúêËÇæÕ çÅ ÇÃè»å ÔË ÇÕ ð¯×

éÅñ¯º ð¯×Æ çÆ Ç÷ÁÅçÅ ç¶ÖíÅñ ÕÆåÆ
ÜÅò¶, ð¯×Æ ÇòÚ Ü¯ îÅéÇÃÕ, ÃðÆðÕ
åìçÆñÆÁ» âÅÕàð ù é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé, Ü» Áé°íò ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé,
À°ÔÆ ÔËÇîúêËÇæÕ âÅÕàð ù çòÅÂÆ çÆ
Ú¯ä Õðé ÇòÚ ÃÔÅÂÆ ÇÃ¼è Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅî å½ð Óå¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂÔ¯ èÅðéÅ ÔË
ÇÕ Ô¯ÇîúêËæÆ âÅÕàð ð¯×Æ å¯º ò¼è
ÃòÅñ-ÜòÅì Õðç¶ Ôé, êð ÇÂÔ
ÃòÅñ-ÜòÅì ìÔ°å ÷ðÈðÆ Ô°³ç¶ Ôé,

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÔÆ ð¯×Æ çÆÁ»
ÃÅðÆÁÅ ÁñÅîå» ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶, âÅÕàð
çòÅÂÆ ù ìÔ°å Ã¹Õôî ðÈê ÇòÚ Çç³çÅ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇìîÅðÆ Ü¯ ìÅÔð¯º ÃÅù
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔË, À°Ô À°ÃçÅ ÁÃñÆ ðÈê
éÔÆº Ô°³çÅ, Ã×¯º ÁÃñÆ ð¯× å» ð¯×Æ ç¶
îé å¯º êËçÅ Ô¯ Õ¶ ìÅÁç ÇòÚ ÃðÆð ÇòÚ
Ü»çÅ ÔË, îé å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» Ã¹Õôî Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ
îé Ã¹Õôî Ô°³çÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ çòÅÂÆ
Ã¹Õôî éÅ Ô¯ò¶, À°Ô ð¯× çÆ Üó· å¼Õ
éÔÆº êÔ°³ÚçÅ, ÔËÇîúêËÇæÕ ð¯×
ÁÅèÅÇðå çòÅÂÆ éÔÆº, Ã×¯º ð¯×Æ
ÁèÅÇðå ÔËÍ 

íÅò ÇÕ ÇÕÃ¶ ð¯×Æ ù ì¹ÖÅð Ô¯ Ç×ÁÅ,
À°Ã çÆ çòÅÂÆ çÈÃðÅ ì¹ÖÅð òÅñÅ ð¯×Æ
éÔÆº ÖÅ ÃÕçÅÍ çÈÃð¶ ð¯×Æ çÆ çòÅÂÆ
Áñ¼× Ô°³çÆ ÔË, À°Ã çÆÁ» ÁñÅîå» ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ âÅÕàð ÇÜ³éÅ òÆ çòÅÂÆ ù
Ã¹Õôî ðÈê ÇòÚ Çç³ç¶ Ôé, À°éÆ ÔÆ À°Ã
çòÅÂÆ çÆ åÅÕå ò¼è Ô°³çÆ ÔËÍ ç¹éÆÁ»
ê¼èð Óå¶ Ø¼à Ç×ÁÅé ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ
ÇÂÃ çòÅÂÆ ù Çî¼áÆÁ» ×¯ñÆÁ» ÔÆ
ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ î÷ÅÕ À°âÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°é·» çÅ
î³éäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂé·» çòÅÂÆÁ» éÅñ ÇÂÔ
ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÇÕ ð¯×Æ ù Çî¼áÆÁ»

×¯ñÆÁ» áÆÕ Õð ÃÕä, êð Á¼Ü ÃÅÇÂ³Ã
é¶ ÇÂÔ ×¼ñ íñÆí»å î³é ñÂÆ ÔË ÇÕ Üç¯º
ÇÕÃ¶ òÆ çòÅÂÆ ù ò¼â¶ Ø¯ñ (Solnent)
ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶ ÞàÕ¶ ç¶-ç¶ Õ¶ ìäÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã ÇòÚ ÇìÜñÆ òð×Æ
åÅÕå êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÔËÇîúêËÇæÕ çÆÁ» Ã¹Õôî çòÅÂÆÁ»
ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆ åÅÕå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
çòÅÂÆÁ» ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ ð¯×» ù áÆÕ Õðé
ñÂÆ ò¼âÆ åÅÕå ð¼ÖçÆÁ» Ôé, êð
ÁëÃ¯Ã ÔËÇîúêËÇæÕ ç¶ Üéî çÅåÅ
âÅÕàð ÃËÇîÀ±ñ ÔËé¶îé (ÜðîéÆ) çÆ
ÇÂÃ Ö¯Ü ù î³éä ñÂÆ AFE ÃÅñ» å¯º
À°êð çÅ Ãî» ÃÅâ¶ ñ¯Õ» é¶ ñ×Å Çç¼åÅ
ÔËÍ Ô°ä Ô¯ÇîúêËæÆ ç¹éÆÁ» ê¼èð Óå¶ ëËñ
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ñ¯Õ» ù êåÅ ñ¼× Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ
ñÅ-ÇÂñÅÜ ð¯×ÆÁ» ù ÇÃðë ÔËÇîúêËÇæÕ
çòÅÂÆ ÔÆ áÆÕ Õð ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
Á¼ÜÕ¼ñ· ÁÅïÈðòËÇçÕ Áå¶ ÁËñ¯êËæÆ
âÅÕàð» çÅ Þ°ÕÅú òÆ Ô°ä ÔËÇîúêËÇæÕ
ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÔËÇîúêËÇæÕ
çòÅÂÆ å°ð³å ÁÃð ÕðçÆ Ô¯ÂÆ, ð¯×Æ
ÁËñ¯êËæÆ å¶ ç¶ÃÆ çòÅÂÆÁ» éÅñ¯º ìÔ°å
ÜñçÆ áÆÕ ÔÆ éÔÆº ÕðçÆ, Ã×¯º ÇÂÃ çÅ
Õ¯ÂÆ ÃÅÂÆâ-ÇÂëËÕà éÔÆº Ô°³çÅ, å¶ ÇÂÔ
ð¯×Æ ù å°ð³å ÁÃð ÕðçÆ Ô¯ÂÆ ÜñçÆ
áÆÕ ÕðçÆ ÔËÍ Ü¯ ð¯× ò¼â¶-ò¼â¶
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ îÇÔ³×¶ íÅÁ ñ¼Ö» ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ Áêz¶ôé Õðé Óå¶ áÆÕ Ô°³ç¶
Ôé, À°Ô Ô¯ÇîúêËæÆ çòÅÂÆ éÅñ ÃÃå¶
ð¶à» ÇòÚ áÆÕ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ
ÔËÇîúêËÇæÕ ç¹éÆÁ» ê¼èð Óå¶ ÕÅð×ð ÇÃ¼è
Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ ìóÆ å¶÷Æ éÅñ ëËñ ðÔÆ ÔËÍ

Áπ ‘À«Ó˙ÍÀ«Ê’ ÁπÈΔ¡ª ÁΔ «¬’Ø «¬’ ¡«‹‘Δ «¬Ò≈‹
Íz‰≈ÒΔ ‘À, ‹Ø «ÏÓ≈Δ ˘ ‹Û∑ ÂØ∫ ÷ÂÓ ’ÁΔ ‘À

-âÅ. ÁÇîåÅ 
Ú³âÆ×ó· Ô¯Çîú ÕñÆÇéÕ

IHEED-FH@IB
(Punjab Mail USA)
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àÆÕé ÇÃàÆ ÇòÚ ÃÅìÕÅ ÕËæ¯ÇñÕ
ê¯ê ì¶é¶ÇâÕà çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ê¯ê IE ÃÅñ ç¶ Ãé Áå¶ ÕÂÆ

Ççé» å¯º ìÆîÅð ÃéÍ òËàÆÕé ç¶ ì¹ñÅð¶
îËÇàú ìðÈéÆ é¶ À°ÃçÆ î½å çÆ Ø¯ôäÅ
ÕÆåÆÍ

ÃÅð¶ ê¯ê» ÇòÚ¯º, ì¶é¶ÇâÕà Ãí å¯º
ôÅéçÅð ô°¼è èðî ôÅÃåðÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÃÆ, ÇÂÃ å¼æ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÕ À°ÃçÅ
ÒÒêzíÅòÓÓ Ü» ÜéåÕ ÇòòÔÅð, Çéîð Áå¶
ÁèÆé ÃÆÍ ÇÜò¶º ÔÆ À°Ô êÆàð çÆ Õ°ðÃÆ
ñÂÆ Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÂÔ êz×à
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã ç¶ Çòð¹¼è ÞÈá¶ ÇÂñ÷Åî»
Áå¶ Çò×Åó» çÆ ìÔ°åÅå ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä
ñ¼×ÆÍ

Üç¯º ÁÃÆº À°Ãç¶ ååÕÅñÆ êÈðòÜ, ê¯ê
Ü½é êÅñ Óå¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô», å» ÁÃÆº
ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ ù ç¶Öç¶ Ô» Ü¯ ì¹ñì¹ñÅ,
ÇÕzôîÂÆ Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñÅ ÃÆÍ À°Ô
ÇÂ¼Õ îÔÅé ÇòçòÅé òÆ ÃÆ, êð À°Ô ÕÂÆ
íÅôÅò» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ð¼ÖçÅ ÃÆ, Áå¶
À°Ãé¶ æÆÂ¶àð ÇòÚ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ Áå¶
êzçðôé ÕÆåÅÍ ÇÂÔ À°Ô ÃÅð¶ Ô°éð Ãé, Ü¯
ñ¯Õ» éÅñ åÅñî¶ñ Õðé Áå¶ À°é·» ù
ñ¯ÕÅ ç¶ ÕðÆì ñË Õ¶ ÁÅÀ°ä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ
Ô¯Â¶Í À°Ã Õ¯ñ Ôð ÇÕÃ¶ å¼Õ êÔ°³Úä Áå¶
êzíÅÇòå Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÔÅñ
ÔÆ ç¶ ê¯ê» ÇòÚ¯º ôÅÇÂç ÇÕÃ¶ Ô¯ð ê¯ê ÇòÚ
ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ î³çíÅ×Å Áå¶
ì¶ÇÂéÃÅøÆ ÔË ÇÕ ì¶é¶ÇâÕà ù å°ñéÅò» ç¶
ÕÅðé ç¹¼Ö Þ¼ñäÅ ÇêÁÅ, ñ¯Õ» ç¶
åÅÔé¶–ÇîÔä¶ Ã¹äé¶ êÂ¶ êð ÇÂÔ îé°¼ÖÆ
Ã¹íÅÁ çÅ Õ³î Õðé çÅ åðÆÕÅ ÔË, ÇÜÃ ù
éÅ Õ¯ÂÆ ìçñ ÃÇÕÁÅ å¶ éÅ ÃÕ¶×ÅÍ

ÁÃåÆëÅ ç¶ä òÅñÅ êÇÔñÅ ê¯ê
ê¯ê ÁËîðÆàÃ ì¶é¶ÇâÕà òËàÆÕé ç¶

AFò¶º ê¯ê Ãé Áå¶ ÇÂ¼Õ Üðîé èðî
ôÅÃåðÆ òÆ ÃéÍ ê¯ê ì¶é¶ÇâÕà ÁÃåÆëÅ
ç¶ä òÅñ¶ F@@ ÃÅñ» ÇòÚ êÇÔñ¶ ê¯ê ÃéÍ

ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ÂÆÃÅÂÆ Ã³×áé
ç¶ èÅðÇîÕ ×°ðÈ ê¯ê ì¶é¶ÇâÕà ç¶ ç¹éÆÁ»
íð ÇòÚ ñ×í× A.C ÇìñÆÁé êËð¯ÕÅð
ÔéÍ ÕËæ¯ÇñÕ ÚðÚ ÂÆÃÅÂÆ èðî ç¶ Á³çð
ÇÂ¼Õ Ã³êðçÅ ÔËÍ BH ëðòðÆ B@AC ù À°é·»
ÁÃåÆëÅ ç¶ Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ðÚ Çç¼åÅÍ ê¯ê ç¶
å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ ñ×í× Á¼á ÃÅñ» ç½ðÅé,

À°Ãé¶ ñ×ÅåÅð åðÕ Áå¶
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ ç¶ îÔ¼åò ç¶ éÅñ-éÅñ
ÇÂ¼Õ ÃÈÇÚå ÃîÕÅñÆ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÕËæ¯ÇñÕ
ÚðÚ çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ

ê¯ê ì¶é¶ÇâÕà é¶ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ê¯ê çÅ
ÕÅðÜÕÅñ Û¼â Çç¼åÅ, Üç¯º ÚðÚ çÅ
êzíÅò ïÈðê ÇòÚ Ø¾à ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶
ÁëðÆÕÆ Áå¶ ñÅåÆéÆ ÁîðÆÕÆ ç¶ô» ÇòÚ
òè ÇðÔÅ ÃÆÍ HE ÃÅñÅ ê¯ê ì¶é¶ÇâÕà é¶
ÁÅêäÆ òèçÆ À°îð Áå¶ õðÅì ÇÃÔå
ÕÅðé ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô ÚðÚ
çÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù ÃÔÆ ã³× éÅñ
ÇéíÅÀ°ä ç¶ ï¯× éÔÆº ÃéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÚÆ÷» ìÔ°å å¶÷Æ éÅñ ìçñ ðÔÆÁ» Ôé
Áå¶ ð¼ì ÇòÚ ÇòôòÅÃ òÆ ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶
ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ, Ã³å êÆàð ç¶
ÁÅç¶ô Áå¶ ÂÆÃÅÂÆ ÇÃè»å» ù ñÅ×È Õðé
ñÂÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ áÆÕ
Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êð îËº ç¯ò¶º ôðå» êÈðÆÁ»
éÔÆº Õð ÇðÔÅ, ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃåÆëÅ ç¶ ÇðÔÅ
Ô»Í

ÁÃåÆëÅ ç¶ä òÅñÅ ÁÅÖðÆ ê¯ê ADAE
ÇòÚ ê¼ÛîÆ èðî ç¶ ç½ðÅé ÃÆÍ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ÇÂÃ êñ Óå¶, Çå³é å¼Õ Çòð¯èÆ ê¯ê Ô¯ ÃÕç¶
Ôé Áå¶ ê¯ê ×zË×ðÆ é¶ Õ½ºÃàËºÃ çÆ Õ½ºÃñ

ñÂÆ ÇÂ¼Õ éò» Áå¶ ÜÅÇÂ÷ ê¯ºàÆø Ú¹äé
ñÂÆ ÁÅêäÅ ÇÃðñ¶Ö ÇåÁÅ× Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ñÂÆ, Ô», ê¯ê ì¶é¶ÇâÕà çÅ
ÁÃåÆëÅ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö î¹¼çÅ ÃÆ Áå¶ êð³êðÅ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé åìçÆñÆ ÃÆÍ

Üç¯º À°Ô ê¯ê ÃÆ, À°Ãé¶ ÕËæ¯ÇñÕ ÚðÚ
ÇòÚ ÇòÁÅÔ¶ ê¹ðô» ù êÅçðÆ ìäÅÀ°ä ìÅð¶
ÁÅêäÆ Ú¹¼ê å¯óÆÍ ÁÅêäÆ éòÆº ÇÕåÅì
ÇòÚ ÁäÇòÁÅÔ¶ ÇòÁÕåÆ ù êÅçðÆ
ìäÅÀ°ä çÆ êð³êðÅ çÅ ìÚÅÁ Õðç¶ Ô¯Â¶
À°é·» é¶ ÁÅêä¶ À°åðÅÇèÕÅðÆ ê¯ê ëð»ÇÃÃ
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇòÁÅÔ¶ ê¹ðô»
ñÂÆ êÅçðÆ ìäé çÅ ðÅÔ éÅ Ö¯ñ·äÍ ê¯ê
ëð»ÇÃÃ ÁËîÅ÷Åé òð×¶ çÈð-ç¹ðÅâ¶ ç¶
Ö¶åð» ÇòÚ ÇòÁÅÔ¶ ê¹ðô» ù Çéï°Õå
Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ä Óå¶ ÇòÚÅð Õð ðÔ¶
Ãé, ÇÜ¼æ¶ êÅçðÆÁ» çÆ ØÅà ÔËÍ

éÅñ ÔÆ, IE ÃÅñÅ ÃÅìÕÅ ê¯ê
ì¶é¶ÇâÕà é¶ ÕÅðâÆéñ ð½ìðà ÃÅðÅ éÅñ
Çîñ Õ¶ ÒÒëð½î ç âËêæÃ ÁÅë Áòð
ÔÅðàÃÓÓ éÅî çÆ ÇÕåÅì ÇñÖÆ ÃÆÍ
ìËé¶ÇâÕà é¶ ÇÕåÅì ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒîËº
Ú¹¼ê éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍÓÓ ÇÕåÅì ç¶ ç¯ ñ¶ÖÕ
ÃÅð¶ ÚðÚ» ù ÁêÆñ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ô
ÁÇÜÔÆÁ» íËóÆÁ» çñÆñ», ÞÈá Áå¶

×ñåÆÁ» ç¶ Á¼×¶ éÅ Þ°Õä Ü¯ ìzÔîÚÅðÆ
ê¹ÜÅðÆÁ» çÆ îÔ¼ååÅ ù ØàÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ À°é·» Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ
ÇÕ ê¹ÜÅðÆ ÁÅêä¶ ìzÔîÚÅðÆ ÜÆòé éÅñ
Ãì³èå ÃòÅñ» ù ñË Õ¶ À°ñÞä ÇòÚ êË
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Ã¶òÅ Ôî¶ôÅ
ÁäÇòÁÅÔ¶ ÇòÁÅÕåÆ ù ÔÆ ê¯ê çÆ ×¼çÆ
ñÂÆ Ú¹ÇäÁ» ÜÅäÅ ÚÅÇÔ³çÅ ÔËÍ

AIBG ÇòÚ îÅðÕàñ ÁË î. ÇÂé,
ÜðîéÆ ÇòÚ Üéî¶ Ü¯Ãø ðËàÇ÷³×ð, À°Ãé¶
ÁÅêäÆ ÜòÅéÆ ÁÅÃàzÆÁÅ çÆ ÃðÔ¼ç ç¶
é¶ó¶ ç¼Öä-êÈðìÆ ÜðîéÆ ÇòÚ ÇìåÅÂÆÍ
À°Ô çÈÜ¶ Çòôò ï°¼è ç¶ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º ÇÂ¼Õ
ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ÃËîÆéðÆ ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÁÅÖðÕÅð À°Ãù Üðîé
ë½Ü ÇòÚ íðåÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ãé¶
ï°¼è ç¶ ÁÖÆðñ¶ Ççé» ÇòÚ Û¼âä å¯º
êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ÁËºàÆ-Â¶ÁðÕzÅëà ïÈÇéà ÇòÚ
Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ

À°Ô ÁÅêä¶ èðî ôÅÃåðÆ ÁÇèÁËé»
ÇòÚ òÅêÃ ÁÅ ×Â¶, Áå¶ AIEA ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Çéï°Õå êÅçðÆ ìä ×Â¶Í  À°é·» é¶ ÁêzËñ
B@@E ÇòÚ Ü½é êÅñ ñÂÆ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð
çÆ êzèÅé×Æ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÜéòðÆ B@BB ÇòÚ êzÕÅôå ÇÂÕ
Üðîé Ü»Ú ç¶ éåÆÇÜÁ» ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ì¶é¶ÇâÕà ÇîÀ±ÇéÖ ç¶
ÁÅðÚÇìôê Ô¯ä ò¶ñ¶ ìÅñ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶
ç¯ôÆ ÚÅð êÅçðÆÁ» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ Õðé
ÇòÚ ÁÃëñ ðÔ¶ ÃéÍ

À°Ô ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ òÅñ¶ çÅ ê¹¼åð ÃÆ, ê¶ºâ±
ìÅò¶ðÆÁÅ ÇòÚ ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ AD ÃÅñ
çÆ À°îð ÇòÚ ÇÔàñð ïÈæ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯
×Â¶ Ãé Áå¶ çÈÜ¶ Çòôò ï°¼è ÇòÚ Üðîé
ë½Ü ÇòÚ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ï°¼è ç¶ Á³å ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ ë½Ü» ç¹ÁÅðÅ æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Ü³×Æ ÕËçÆ òÜ¯º ð¼Ö¶ ×Â¶Í

À°Ô ìÅÁç ÇòÚ òËàÆÕé ÇòÚ ÇÂ¼Õ
êzî¹¼Ö ôÖÃÆÁå ìä ×Â¶ Áå¶ ÕÅðâÆéñ
ðËàÇ÷³×ð ç¶ ðÈê ÇòÚ, ÁÅêä¶ êÈðòÜ ê¯ê
Ü½é êÅñ ç¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ ç¶ ÁÅçîÆ òÜ¯º Ã¶òÅ

ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ BD ÃÅñ» ñÂÆ, ÇÂ¼Õ òËàÆÕé
ÇòíÅ×, ÇÜÃù ÇÂ¼Õ òÅð ÇÂéÇÕÀ±÷Æôé
òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, èðî ç¶ ÇÃè»å
ñÂÆ î³âñÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ, ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ, ÇÜÃ é¶ À°Ãù ÒÒð¼ì çÅ
ð¯àòÆñðÓÓ À°êéÅî Çç¼åÅÍ

À°é·» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé, ÕñËðÆÕñ
ÇÜéÃÆ ô¯ôä Áå¶ ÇÂÃ ù Õòð Õðé ç¶
ç¯ô ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä ñ¼×¶Í À°Ãç¶ ÁÅñ¯ÚÕ»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁêðÅè» çÆ ×³íÆðåÅ Áå¶
Ã³Õà ç¶ êËîÅé¶ ù ÃîÞä ÇòÚ ÁÃëñ
ÇðÔÅ, Ü¯ ÁêzËñ B@@E ÇòÚ ê¯ê Ú¹ä¶ ÜÅä
å¯º ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

ÇÜéÃÆ ô¯ôä éÅñ Ãì³èå ç¯ô»,
î¹Õ¼çÇîÁ» Áå¶ ÁÇèÕÅðå Çðê¯ðà» Áå¶
ÇÂÃ ù ã¼Õä ÇòÚ êÅçðÆÁ» çÆ
ôîÈñÆÁå ç¶ éÅñ-éÅñ, òËàÆÕé òÆ
×°êå çÃåÅò¶÷» çÆ Ú¯ðÆ éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶
êÅçðÆÁ» ç¶ ÕÇæå ÇízôàÅÚÅð çÅ
êðçÅëÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÕå±ìð B@AB
ÇòÚ, òËàÆÕé çÆ ÇÂ¼Õ ÁçÅñå é¶ ê¯ê ç¶
Çé¼ÜÆ ìàñð, êÅúñ¯ ×ËìðÆÂ¶ñ ù ÕÅ×÷
Ú¯ðÆ Õðé çÅ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶
î¹Õ¼çî¶ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÒÒìçÆ Áå¶
ÇízôàÅÚÅðÓÓ ç¶ Çòð¹¼è Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ê¯ê ç¶ å½ð Óå¶ ì¶é¶ÇâÕà ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
êÅçðÆÁ» ù ôÅîñ Õðé òÅñ¶ ìÅñ
ÇÜéÃÆ ô¯ôä ÃÕËºâñ» çÅ éåÆÜÅ ôÅîñ
ÃÆ, Ü¯ Ü½é ê½ñ ç¶ ê¯ê ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ãç¶ ÜòÅì ÇòÚ
ê¹ÜÅðÆÁ» ù Õ¼ãäÅ Áå¶ êÆóå» å¯º
î¹ÁÅëÆ î³×äÅ Áå¶ À°é·» éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕðéÅ ôÅîñ ÃÆÍ

ÍØÍ Ï∂È∂«‚’‡ «¬º’ Ó‘≈È ËÓ Ù≈√ÂΔ √ΔÚÀ

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)
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ÕÆ ×¼ñ Óå¶ ÇÂÔ êÂÆ î» ì¯ñÆ ç¶
Õ°¼Þ ê¹¼åð ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ éÅÿ

Á³å» çÆ êzÆå Õðé òÅñ¶ é¶Í À°Ô Ô°¼ì¶ ò¶ñ¶
ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ çÅ é» À° ÚÅ Õðé ç¶
ÁÅÔð ÇòÚ ð¹¼Þ¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í ÇÂÃ ò¶ÿ¶
ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ å¯º çÈð òÅñ¶ íËä»-íðÅò» ù
î» ì¯ñÆ ç¶ é¶ó¶ ÇñÁÅÀ°ä çÅ êzì³è Õðç¶
é¶Í Ô¼ÕÆ ×¼ñ Óå¶ ÇÂÔ êÂÆ ÃÅâÅ ÁÅêäÆ
î» ì¯ñÆ éÅÿ ÇðôåÅ Ççé¯º-Ççé îÅóÅ
Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ Â¶Í ÁÃÆº ÁÅêäÆ òÃ¶ì
ðÇÔåñ Óå¶ î» ì¯ñÆ å¯º çÈð Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶
Ô»Í ÇÂÃ åð·» ç¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ î» ì¯ñÆ ç¶
êzÚÅð ñÂÆ êz¯×ðÅî ÕðéÅ ñ¯óÆºçÅ Â¶, å»
Ü¯ éòÆº êÆó·Æ çÅ ÇðôåÅ î»-ì¯ñÆ éÅÿ
Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕ¶, å» Ü¯ îðé ñÅ×¶ Á¼êó¶
Á¼Öð» ù òðå Õ¶ î» ì¯ñÆ ù ÜÆòå
ð¼ÖÆÂ¶Í

òËºàÆñ¶àð À° êð êÂ¶ ê³ÜÅìÆ ç¶ Á¼Öð»
ù ñÅÔ°ä ñÂÆ ÔÆ ÇÂÕ À°Ú¶Ú¶ êz¯×ðÅî çÅ
À°êðÅñÅ ìÅìÅ ×°ðÈ éÅéÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ô°ÁìÅ ê³ÜÅìÆ é¶ ÕÆåÅÍ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ ÕÔÅäÆ çðìÅð çÅ êzì³è ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ìÆ ÇÂÃ ê³ÜÅìÆ çÆ
ÕñÅÃ ç¶ êÇó·ÁÅð» é¶ ÁÅêäÆÁ» ÇñÖÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» êó· Õ¶ Ã¹äÅÂÆÁ»Í ìÅìÅ ×°ðÈ
éÅéÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð
êz̄øËÃð âÅÕàð î¹Ô³îç Áø÷ñ Ô¯ð» çÆ
êzèÅé×Æ ÇòÚ ÕÔÅäÆ çðìÅð çÅ
ÇÂéÅÕÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ (ÔÅÇÂð ÁËÜÈÕ¶ôé
ê³ÜÅì çÆ îÆÇà³× ÕÅðé âÅÕàð ÃÅÇÔì
åôðÆø ñË×¶Í) ÷ÈÁÅñ¯÷Æ ÇâêÅðàîËºà çÆ
ÔË â âÅÕàð îðÆÁî ÇÂÕìÅñ Áå¶
øÅÇÂé ÁÅðàÃ ô°ÁìÅ çÆ ÔË â ôÅÔéÆñÅ
îËî é¶ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ çðìÅð ÓÚ À°Ú¶ÚÆ
ðñåÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ê³ÜÅìÆ ç¶ êÇó·ÁÅð ÜÅ
Ç÷ìÅ î¹õåÅð, Ç÷ôÅé ÁñÆ, Õîð Á¼ìÅÃ
î¹Ô³îç ÁÅÇÃø ÃÇÔð ìôÅðå é¶

ÁÅêäÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» êó·ÆÁ»Í
î¹ÕÅìñ¶ ç¶ Ü¶å± Ç÷ôÅé ÁñÆ ðÔ¶, ÇÜé·» é¶
îÃÆå ç¶ ÇÃðéÅò¶º Ô¶á ÇñÖÆ ÕÔÅäÆ êó·Æ,
À°é·» ù âÅÕàð îðÆÁî ÇÂÕìÅñ Áå¶ îËî

ôÅÔéÆñÅ ÜÆ Ô¯ð» é¶ ô°ÁìÅ ê³ÜÅìÆ ò¼ñ¯º
çî¯çð çÅÃ Ö¼åðÆ ÁËòÅðâ êzçÅé ÕÆåÅÍ

î¶ðÆ ÜÅÚ¶ ÇÂÔ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ À°êðÅñÅ
ÃÅâÆ éòÆº êÆó·Æ ù ê³ÜÅìÆ ò¼ñ êz¶ðé ñÂÆ

À°Ú¶ÚÅ ÇÕðçÅð ÁçÅ Õð¶×ÅÍ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð ÜéÅì
êz¯øËÃð âÅÕàð î¹Ô³îç Áø÷ñ ÜÆ î» ì¯ñÆ
éÅÿ êzÆå Õðé òÅñÆ ÔÃåÆ é¶Í À°é·» çÅ

ÇÂÔ î³éäÅ Â¶ êÂÆ Ü¶ ÁÃÆº î» ì¯ñÆ å¯º î¹¼Ö
î¯ó»×¶ å¶ Çøð î» ì¯ñÆ òÆ ÃÅâ¶ å¯º ç¹ðÅâÆ
Ô¯ ÜÅò¶×Æ ÇÕÀ°º Ü¶ î» ì¯ñÆ ÇòÚ Á³å» çÆ
ÁäÖ Ô°³çÆ Â¶, À°Ô ÁÅêäÆ î½å îð
ÜÅÂ¶×Æ êð ÃÅâ¶ Á¼×¶ åðñ¶-Çî³éå» éÔÆº
Õð¶×Æ êÂÆ îËù ÇñÖ¯, îËù òðå¯Í ÜéÅì
òÅÂÆÃ Ú»Ãñð âÅÕàð Áø÷ñ ÜÆ Ô¯ð»
é¶ Ú¯ÖÆ òÅðÆ Â¶Ã ×¼ñ çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕÆåÅ
ÇÕ À°é·» ç¶ Ççñ çÆ Ã¼èð Â¶, êÂÆ ñø÷»
éÅÿ êÇó·ÁÅð» çÅ Á³× ÃÅÕ ê¼ÕÅ êÆâÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶Í À°Ô ÇñÖä Áå¶ êó·é
ç¶ ÁÅÔð ÇòÚ Ö¹¼í Õ¶ (ÇðÜé), å» Ü¯
ÃÅâÆ î» ì¯ñÆ çÅ Ã¹³ÞÅ ò¶ó·Å Çøð ÇÂÕ
òÅð ÁÅìÅç Ô¯ ÃÕ¶Í êz¯×ðÅî ç¶ ÁõÆð
ÇòÚ âÅÕàð îðÆÁî ÇÂÕìÅñ ÜÆ é¶
ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ Áå¶ ÇÂÔçÆ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÁÇÔîÆÁå ìÅð¶ ÚÅéä êÅÇÂÁÅÍ
Â¶Ã å¯º Á¼â À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ç¶
òèÅÁ ñÂÆ êÇó·ÁÅð» ù Ã¹ÞÅÁ Çç¼å¶Í
ô°ÁìÅ ê³ÜÅìÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Á³çð
Ô¯ð ÇÂÃð» ç¶ êz¯×ðÅî Õðé çÅ ÇÂðÅçÅ
ð¼ÖçÅ Â¶, ÇÜÃ ÇòÚ Ü×å ê¼èð ç¶
ÕÔÅäÆÕÅð» ù ðñåÆ çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ
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ð ç¶ ÇÕ¼Ã¶ ù Ãí å¯º ò¼è êzÇÃ¼èÆ
íÅò¶º òÅÇðÃ ôÅÔ é¶ ÇçòÅÂÆ

ÔË, êð ÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ êz¶î
ÕÔÅäÆ ù Ãí å¯º êÇÔñ» Õñîì³ç
çî¯çð çÅÃ ×°ñÅàÆ é¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ
çî¯çð çÆ ÔÆð Ã¹Ö»åÕ ÔË êð òÅÇðÃ
ôÅÔ çÆ ç¹Ö»åÕÍ çî¯çð ç¶ ÇÕ¼Ã¶ ÇòÚ
ÁÖÆð ÔÆð-ð»Þ¶ çÅ ÇîñÅê Ô¯ Ü»çÅ ÔË
êð òÅÇðÃ ôÅÔ ç¶ ÇÕ¼Ã¶ î¹åÅìÕ ç¯ò¶º
îÅð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì çÆÁ» Ãí å¯º
îÕìÈñ êz¶î ÕÔÅäÆÁ» ÔÆð ð»ÞÅ,
Çîð÷Å ÃÅÇÔì», Ã¯ÔäÆ îÅÔÆòÅñ,
ôÆðÆ ëÇðÔÅç Áå¶ Ã¼ÃÆ ê¹³é± ÇòÚ¯º ÔÆð
ð»ÞÅ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ôðîé ÇêÁÅðÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ñ¯èÆ ò³ô ç¶ ðÅÜ êÅà
ç½ðÅé ADEA å¯º ADGA ÂÆÃòÆ ç¶
çðÇîÁÅé ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÅêðÆ ÃÆÍ Þ³×
ôÇÔð ÇòÚ ìäÆ ÔÆð ð»Þ¶ çÆ Õìð Óå¶
À°é·» ç¶ Ãòð× ÇÃèÅðé çÆ ÇîåÆ Ã³é
HGF ÇÔ÷ðÆ (ADGA ÂÆÃòÆ) ÇñÖÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ çî¯çð ÇÂÃ ÇÕ¼Ã¶ ÇòÚ
òÅð-òÅð çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ã é¶
Ãí Õ°Þ ÁÅêäÆ Á¼ÖÆº ò¶ÇÖÁÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÔÆð ç¶ Çê³â Þ³× ÇòÚ À°Ã çÆ
ñÈä å¶ñ ç¹ÕÅé ÃÆÍ êð ÔÆð ð»Þ¶ çÆ
êz¶î ÕÔÅäÆ ç¶ òÅÇÕÁÅå ç¶ êzòÅÔ ù
Ü¶ ìðÆÕÆ éÅñ òÅÇÚÁÅ ÜÅò¶, å»
îðé Ãî¶º ÔÆð çÆ À°îð ÕðÆì BC–BD
ÃÅñ ÃÆ å¶ çî¯çð ÔÆð éÅñ¯º Ü¶
B@–BB ÃÅñ òÆ ò¼âÅ Ô¯ò¶, å» À°Ã çÆ
Üéî ÇîåÆ ADC@ ÂÆÃòÆ ç¶ ñÅ×¶
ÚÅ×¶ çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍ

À°Ã çÆ Üéî åÅðÆÖ ìÅð¶ òÆ
ÇòòÅç ÔË, êð ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» çÆ ÁÅî
ðÅÂ¶ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÕìð çÅ ÃîÕÅñÆ
ÃÆÍ ADGA ÂÆÃòÆ ÇòÚ Çç¼ñÆ ÇòÖ¶
ñ¯èÆ ò³ô ç¶ Ã¹ñåÅé ìÇÔñ¯ñ ñ¯èÆ çÅ
ðÅÜ ÃÆ å¶ ê³ÜÅì À°Ã ç¶ ÁèÆé
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ çî¯çð çÆ ÇñÖå ÔÆð
ÇòÚ òÅð-òÅð ÁÕìð çÅ éÅî
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ AA ëðòðÆ, AEEF
ÂÆÃòÆ ù íÅðå çÅ ÃîðÅà ìÇäÁÅ
ÃÆ å¶ À°Ã çÅ ðÅÜ AEGF ÂÆÃòÆ å¼Õ
êÈð¶ ÜñÅñ Óå¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃ

ñÂÆ ÇÂÔ çÅÁò¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ çî¯çð ÔÆð ð»Þ¶ çÅ
éÔÆº, Ã×¯º ÁÕìð çÅ ÃîÕÅñÆ ÃÆÍ
çî¯çð çÅ êÈðÅ éÅî çî¯çð çÅÃ
×°ñÅàÆ ÃÆ å¶ À°Ô ÜÅå çÅ Ö¼åðÆ ÃÆÍ
éòÆÁ» ÃÅÇÔåÕ Ö¯Ü» Áé°ÃÅð À°Ã
çÅ Üéî AEE@ ÂÆÃòÆ ç¶ ÕðÆì Þ³×
ç¶ é÷çÆÕ ÇÕÃ¶ Çê³â ÇòÚ Ô¯äÅ Áå¶
î½å AFA@ ÂÆÃòÆ ç¶ ÕðÆì Þ³× ÇòÖ¶
Ô¯ÂÆ î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ çî¯çð
ç¶ Ãî¶º å¼Õ ÔÆð ð»Þ¶ çÆ ÕÔÅäÆ ÃÆéÅ
ìÃÆéÅ Ú¼ñçÆ Ô¯ÂÆ ñ¯Õ ÕæÅ çÅ ðÈê
èÅðé Õð Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ ôÅÔ Ô°ÃËé, Ü¯
çî¯çð å¯º êÇÔñ» Ô¯ÇÂÁÅ ÔË (Üéî
AECI å¶ î½å AEII ÂÆÃòÆ) é¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» ÕÂÆ ÕÅëÆÁ» ÇòÚ ÔÆð
ð»Þ¶ éÅñ Ãì³Çèå Áñ§ÕÅð» Áå¶ Çì³ì»
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔËÍ   

çî¯çð é¶ ÇÕ¼ÃÅ ÇñÖä òÅÃå¶
Ã»çñ ìÅð çÆ ñÇÔ³çÆ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ
òðåÆ ÔË å¶ À°Ã Óå¶ Þ»×Æ, î¹ñåÅéÆ,

ê¯á¯ÔÅðÆ, ëÅðÃÆ Áå¶ ÃÈëÆ ôìçÅòñÆ
çÅ òÆ ÕÅëÆ êzíÅò ÔËÍ E@@ ÃÅñ ç¶
ÕðÆì êÇÔñ» ÇñÖ¶ ×Â¶ À°Ã ç¶ ÇÕ¼Ã¶
çÆ ì¯ñÆ ìÔ°å Ô¼ç å¼Õ ÁÜ¯ÕÆ îÅÞÆ
(ñÅÔ½ð Áå¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ì¯ñÆ ÜÅä
òÅñÆ ê³ÜÅìÆ) éÅñ î¶ñ Ö»çÆ ÔËÍ
çî¯çð ç¶ î»-ìÅê Áå¶ òÅðÃ» ìÅð¶
ìÔ°å Ø¼à êåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ À°Ã ìÅð¶ Ü¯
òÆ æ¯ó·Å ìÔ°åÅ îÅñÈî Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô
À°Ã ç¹ÁÅðÅ ÇñÖå ÇÂÃ ÇÕ¼Ã¶ Áå¶ Õ°Þ
Ô¯ð ÇñÖÅðÆÁ» çÆÁ» ÇñÖå» å¯º ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÇñÖÆ ÔÆð é¶ òÅðÃ
ôÅÔ çÆ ÔÆð å¯º ìÔ°å êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÃ
ÇÕ¼Ã¶ ù ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶ ×Ëð ê³ÜÅìÆÁ»
ÇòÚ ì¶Ô¼ç îÕìÈñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÕ¼Ã¶
çÆ ô°ðÈÁÅå ÇòÚ À°Ô ÁÅêä¶ ìÅð¶
ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ çî¯çð î¶ðÅ éÅî ÔË å¶
×°ñÅàÆ î¶ðÆ ×¯åð ÔËÍ î¶ðÅ Ççñ îËù
ÇÖ¼Ú Õ¶ ÇÃÁÅñ» ò¼ñ ñË ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
çî¯çð ìÅð¶ ÇÂÔ òÆ ìÇÔÃ Ú¼ñçÆ ÔË
ÇÕ ôÅÇÂç À°Ô ÇÃ¼Ö ÃÆÍ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ

ç¶ ÇÂ¼Õ ôìç ÇòÚ Õ°Þ î¹¼ãñ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶
éÅî ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂ¼Õ
éÅî çî¯çð òÆ ÔË, Ü¯ Þ³× ç¶ é÷çÆÕ
Ã¹ñåÅéê¹ð Çê³â çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ 

çî¯çð ù ÇÂÔ îÅä ÔÅÃñ ÔË ÇÕ
À°Ô êÇÔñÅ ÕòÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ î¼èÕÅñÆ
ÃîÅÜ çÆÁ» ×°³Þñ», ÕîÆÁ»,
Õ°ðÆåÆÁ» Áå¶ ÜÅÇÂ÷ éÅÜÅÇÂ÷ êz¶î
å¶ ÇÜéÃÆ Ãì³è» ìÅð¶ ÇñÖä çÆ
ÇÔ³îå ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÇÕ¼Ã¶ ç¹ÁÅðÅ
ê³ÜÅì ç¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÃîÅÇÜÕ,
ÕìÆñÅÂÆ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ×°³ÞñçÅð
êÇðòÅÇðÕ ìäåð» ìÅð¶ Ç×ÁÅé
ÔÅÃñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê³ÜÅì çÅ êÇÔñÅ
ÇÕ¼ÃÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ î¹ÇàÁÅð ù
ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» Áå¶ êåÆ ç¶ ÇÖñÅë
ì×Åòå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ê³ÜÅìÆ çÅ ÇÂôÕ Ãì³èÆ
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ êÇÔñÅ îÔ» ÕÅÇò òÆ
ÔË, ÇÜÃ é¶ ÃçÆÁ» å¼Õ ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ
Áå¶ ëÅðÃÆ ÁÅÇç ç¶ ÁäÇ×äå
ÇñÖÅðÆÁ», ÕòÆÁ» Áå¶ ôÅÇÂð» ù
Ã¶è Áå¶ êz¶ðäÅ Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ÔÆð
ÕÅðé ÔÆ êÆñÈ ù Çîð÷Å ÃÅÇÔì»,
ÔÅôî ôÅÔ ù Ã¯ÔäÆ îÅÔÆòÅñ, ôÆðÆ
ëÇðÔÅç Áå¶ Ã¼ÃÆ ê¹³é± ÇñÖä çÆ
êz¶ðäÅ ÇîñÆ ÃÆÍ îÕìÈñ, ÇÚðÅ×
ÁòÅé Áå¶ òÅÇðÃ ôÅÔ çÆ ÇñÖÆ ÔÆð
çÅ Á³çÅ÷ Áå¶ ôËñÆ íÅò¶º ò¼ÖðÆ ÔË,
êð ÕÔÅäÆ Áå¶ ÁÅåîÅ çî¯çð ÇÕzå
ÔÆð òÅñÆ ÔÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÔÅñÅå ç¶ î¹åÅìÕ ÇÂÃ
ÇòÚ Õ°Þ ÷ðÈðÆ åìçÆñÆÁ» ÕÆåÆÁ»
ÔéÍ

ÇÂÃ ÇÕ¼Ã¶ çÅ Ãí å¯º ÇçñÚÃê ê¼Ö
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶
êÅåð, ÇÜÃ ù çî¯çð ê¶ô ÕðçÅ ÔË,

À°Ô çî¯çð Ö¹ç ÔÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ ç¼ÃçÅ
ÔË ÇÕ ÇÕ¼Ã¶ çÆ Ôð ØàéÅ À°Ã çÆÁ»
Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ òÅêðÆ ÔË, ÇÜÃ ù À°Ã
é¶ ÇñÖ Õ¶ ÔÈ-ìÔÈ Ãð¯ÇåÁ» ÃÅÔîä¶
ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÕ¼ÃÅ êó·é ò¶ñ¶ ÇÂÃ
åð·» ñ¼×çÅ ÔË, ÇÜò¶º À°Ô ÇÂÃ ç¶ Ôð
îÔ¼åòêÈðä î¯ó Óå¶ ÔÅ÷ð ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» À°Ô ÇÕ¼Ã¶ çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³×
ìä Ü»çÅ ÔËÍ êð À°Ô ØàéÅò» ù
ÇÃðë ÇìÁÅé ÕðçÅ ÔË, ÇÕå¶ òÆ
ÇÂé·» ÇòÚ çÖñÁ³çÅ÷Æ éÔÆº ÕðçÅÍ
À°Ã ç¶ ÇÂÃ éòÆé Áå¶ Çéò¶Õñ¶
Á³çÅ÷ é¶ ÃçÆÁ» å¼Õ Ãð¯ÇåÁ» Áå¶
ÇòçòÅé» ù ÇÂÃ í³ìñí±Ã¶ ÇòÚ êÅÂÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÇÕ ôÅÇÂç ÇÂÔ ÇÕ¼ÃÅ çî¯çð
ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ òÅêÇðÁÅ ÃÆÍ ÁÃñ
×¼ñ À°é·» ù ìÔ°å ìÅÁç ÇòÚ ÃîÞ
ÁÅÂÆ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ÁÕñî³ç
Áå¶ Úå°ð ÕòÆ çÆ ÁÅêäÆ ÇñÖå ù
ò÷é ç¶ä çÆ ÇÂ¼Õ ôËñÆ Áå¶ î½ÇñÕ
å¶ éòÆé Á³çÅ÷ ÔËÍ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÇñÖä ôËñÆ çÆ êz¶ðäÅ çî¯çð é¶
îÔ»íÅðå ç¶ ï°¼è å¯º ñÂÆ ÔËÍ
îÔ»íÅðå ÇòÚ ÇÜò¶º Ã³Ü¶ ÁÅêäÆ
Ççòï ÇçzôàÆ éÅñ ÇèzåðÅôàð ù
Ü³× çÅ ÃÅðÅ ÔÅñ Ã¹äÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ã¶
åð·» çî¯çð Ãð¯ÇåÁ» ù ÔÆð ð»Þ¶ çÆ
êz¶î ÕÔÅäÆ çÅ ÔÅñ Ã¹äÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
À°Ã éÅñ ÇÂ¼Õ-Çî¼Õ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Áñ¯ÕÅð ôËñÆ çÆ òðå¯º çî¯çð å¯º
êÇÔñ» ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇÕÃ¶
ÃÅÇÔåÅÕÅð é¶ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍ

ÔÆð ð»Þ¶ ç¶ ÇÕ¼Ã¶ çÅ êÇÔñÅ ÇñÖÅðÆ çî¯çðÍ ÕÆ
òÅÇÕÁÅ ÔÆ À°Ã é¶ ÇÂÔ êz¶î ÕÔÅäÆ Á¼ÖÆº ò¶ÖÆ ÃÆ?

‘Δ

-âÅ. Ã¼ïç ö÷éøð
ì¹õÅðÆ

À°ÃåÅç ô°ÁìÅ ê³ÜÅìÆ
ìÅìÅ ×°ðÈ éÅéÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ

ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì
(Punjab Mail USA)

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ðçÆê ÃíðòÅñ ìÔ°-íÅôÆ Áå¶
ìÔ°-ê¼ÖÆ ÃÅÇÔåÕÅð ÔËÍ À°Ô
ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ Áå¶ Á³×ð¶÷Æ

íÅôÅ ÇòÚ ÕÇòåÅò» Áå¶ ÕÔÅäÆÁ»
ÇñÖçÅ ÔËÍ ÚðÚÅ ÁèÆé À°Ã çÅ ÇÔ³çÆ
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÒÁ½ð ÇÕåé¶ ç¹ðï¯èéÓ
Ã³ÜÆçÅ ÇòÇôÁ» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÇòÚ À°Ã çÆÁ»
HA ÕÇòåÅò» ÔéÍ À°Ã çÆÁ»
ìÔ°åÆÁ» ÕÇòåÅò» ÃîÅÇÜÕ åÅä¶
ÇòÚ øËñÆÁ» ì¹ðÅÂÆÁ» çÅ Ö³âé
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ù
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» çÆ êzåÆÇéèåÅ Õðé
òÅñÅ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÔðçÆê
ÃíðòÅñ çÆÁ» ÕÇòåÅò» ç¶ Çòô¶ òÆ
ìÔ°-êðåÆ, ìÔ°-ÇçôÅòÆ Áå¶ ìÔ°ð³×Æ
ÔéÍ À°Ô ÇÂÕ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÔÆ Áé¶Õ»
ÇòÇôÁ» ù Û¯Ô Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã çÅ
ÕÇòåÅò» ÇñÖä çÅ ã³× òÆ Çéò¶ÕñÅ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ À°Ô ÇÃ¼èÆ ÃêÅà àÕ¯ð
îÅðçÅ ÔË Áå¶ ÕÂÆ òÅðÆ ÇòÁ³× ÕðçÅ
ÔËÍ ÕÂÆ ÕÇòåÅò» ÇòÚ êÇÔñ»
Ã¹éÇÔð¶ Ãî¶º çÆ ïÅç ÕðÕ¶ ôñÅØÅ
ÕðçÅ ÔË Áå¶ òðåîÅé ÇòÚ ì¹ð¶ òÕå
çÆ Çé§ÇçÁÅ êz×à ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ»
ìÔ°åÆÁ» ÕÇòåÅò» ÃîÅÜ ÇòÚ òÅêð
ðÔÆÁ» ÇòÃ³×åÆÁ» ìÅð¶ ÔéÍ ÕòÆ
ÃîÅÜ êzåÆ ÇÚ³åå ñ¾×çÅ ÔË, Üç¯º À°Ô
êz¶îÆÁ» òñ¯º êz¶î Ã³ì³è» çÆ ÁÅó Çò¼
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» öñå ÕÅðòÅÂÆÁ»
ìÅð¶ ÇÚ³åÅ êz×à ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã çÅ
Ã³×zÇÔ êó·é å¯º ìÅÁç Ü¯ êzíÅò êËºç¶
Ôé, À°Ô ÇÂÃ êzÕÅð Ôé: ÕòÆ îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÜÅéòð Ü³×ñ» ÇòÚ ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚð ðÔ¶ ñ¯Õ
ÜÅéòð» éÅñ¯º òÆ ò¼è õåðéÅÕ ÔéÍ
ôÅòÅ òÅÔòÅ Ö¼àä ñÂÆ ñ¯Õ ñ§×ð
ò³â Õ¶ ÁõìÅð» ÇòÚ ë¯à¯Á» êzÕÅôå
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ À°åÅòñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ì¶ð¯÷×ÅðÆ òÆ À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» çÅ
ÇòôÅ ÔËÍ êó·¶-ÇñÖ¶ é½ÜòÅé ì¶ð¯÷×Åð
Çëðç¶ Ôé Ü» Çëð àð¼Õ» çÆ âðÅÇÂòðÆ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ ÇåzêåÆ
ñÂÆ ÁÜÆì ÇÕÃî ç¶ Ãñ¯×é ÇñÖ Õ¶
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃåðÆÁ» ×¼ñ» Õ°Þ Ô¯ð
ÕðçÆÁ» Ôé êð³å± ÁîñÆ å½ð Óå¶
ñóÕÆ å¶ ùÔ ù ìðÅìð éÔÆº
ÃîÞçÆÁ», Ã×¯º çÅÜ ñËä ÇòÚ î¯ÔðÆ
Ô°³çÆÁ» Ôé, íÅò îÖ½à¶ êÅÂÆ ÇëðçÆÁ»
ÔéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ç¹ðòðå¯º ìÅð¶
ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ
ØÃÆ ÇêàÆ ÔÆ ÔË, êÇÔñ» êÅÖÅÇéÁ»
çÆÁ» çÆòÅð» Óå¶ ÁôñÆñ ×¼ñ»
ÇñÖç¶ ÃÆ, Ô°ä Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÇñÖç¶ ÔéÍ öðÆì Óå¶ Õ¯ÂÆ ÇÂåìÅð

éÔÆº ÕðçÅ êð³å± ÁîÆð è¯ÖÅ Ã½ÇÖÁ»
ÔÆ ç¶ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð ÇÂéÃÅé ÇòÚ
ÕÅìñÆÁå Ô°³çÆ ÔË êð³å± À°Ã ù
àà¯ñäÅ êËºçÅ ÔËÍ AIDG Áå¶ AIHD çÅ
Õåñ¶ÁÅî îÅéòÆ ÇøðÕÅêzÃåÆ çÅ
ÕðÈð å¶ çðçéÅÕ êz×àÅòÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ
èðî ÇÔ³ÃÅ çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç³çÅÍ
Ã½óÆ ðÅÜéÆåÆ é¶ îÅéòåÅ çÅ ØÅä
ÕÆåÅ ÔËÍ ÜÅå Õ¯ÂÆ ì¹ðÆ éÔÆº Ô°³çÆ
êð³å± Ã¯Ú îÅóÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃîÅÜ
îðç êzèÅé ÔË, Øð» ç¶ ìÅÔð ñ¼×ÆÁ»
é¶î êñ¶à» À°é·» çÆ Á½ÕÅå çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÆ
ÕÇòåÅ öðÆì» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÆ ÔË
ÇÕ À°Ô öðÆì ÕÅñ¯éÆÁ» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
Ô¯Â¶ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ òÆ öðÆì Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÅ ÁÅê é°ÕÃÅé
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕòÆ
ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º Õ¯ÂÆ ØàéÅ Ô°³çÆ ÔË,
î½Õ¶ Óå¶ îÆâÆÁÅ Áå¶ é¶åÅ êÔ°³Úç¶ Ôé,
î¹ÁÅò÷¶ ò³â¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂé·» õìð» ç¶
ìÔÅé¶ öñåÆÁ» çìÅ ñÂÆ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ öðÆì
ñóÕÆÁ» ç¶ Ãêé¶ ÔÃÆé ðÅÜÕ°îÅð
êÅÀ°ä ç¶ éÔÆº, Ã×¯º ð¯àÆ, Õ¾êóÅ Áå¶
îÕÅé çÆ êzÅêåÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃîÅÜ çÆ
îÅóÆ êzäÅñÆ, ÇÕâéÆ å¶ ì¼ÚÅ Ú¯ð,
ÇÂéÅÃë çÆÁ» Õ°ðÆåÆÁ» ç¶ ìÅòÜÈç
Çòôò ×°ðÈ ìäé ñÂÆ ÇåÁÅð å¶
ÇòÁ³×Í ÒÇÂôÕ Á½ð ð¯àÆÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ÁîÆð ÁÅé§ç îÅäç¶ Ôé Áå¶ öðÆì

ð¯÷Æ-ð¯àÆ ù åðÃç¶ ÔéÍ ôÅÇÂð ìó¶
Ã³ÜÆçÅ ÇòÇôÁ» ìÅð¶ ÇñÖçÅ ÔË, ÇÜò¶º
ÜÅéòð» çÆ éÕñ ÇÂéÃÅé Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂéÃÅé ÜòÅéÆ ÇòÚ ìó¶ çî×÷¶
îÅðçÅ ÔË êð³å± êzäÅñÆ ÇòÚ
ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ ÁÔ°ç¶ êzÅêå ÕðÕ¶ Ãí
í°¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ ÕòÆ ÷Åå-êÅå Áå¶ ç¶ô
èð¯ÔÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî» ç¶ Çòð¹¾è, ÃÔÆ
é°îÅÇÂ³ç¶ Ú¹äé, èðî Çéðê¼ÖåÅ ç¶
ñ¶ìñ, Ø¼à Ç×äåÆÁ» Óå¶ ÷°ñî, ìÔ°
Ã³ÇÖÁÕ» çÆ îéîð÷Æ ìÅð¶
ÇòÁ³×ÅåîÕ ã³× éÅñ ÇñÖçÅ ÔËÍ À°Ô
ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ
Ç÷ÁÅçåÆÁ» Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ÃÇÔä ç¶ ÁÅçÆ
ìä ×Â¶ ÔéÍ åÅÕå, Ô°Ãé Áå¶ ç½ñå
òÅñ¶ çÅ ÷îÅéÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅé
Ãî¼ÇÃÁÅò» å¶ À°ñÞä» ÇòÚ ð¹ÇñÁÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ öðÆì ù ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ Áîñ Õðé Áå¶
ÁÇèÁÅåîÕ åñÅô Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ã¾ÇíÁÕ ñ¯Õ ÔÆ ÁÃ¾ÇíÁÕ
Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÞÈá ì¯ñä òÅñ¶ ÇòÖÅòÅ
Ã¼ÚÅÂÆ çÅ Õðç¶ ÔéÍ ç¹ÕÅéçÅðÆ ç¶
ÃÅð¶ ê¹ðÅä¶ ã³× ìçñ ×Â¶ ÔéÍ îðç
Á½ðå ù ÔÆä å¶ Õî÷¯ð ÃîÞçÅ ÇðÔÅ
ÔË, íÅò¶º Á½ðå ç¶ Ã¹êé¶ ðÅäÆ Þ»ÃÆ
ìäé ç¶ éÔÆº êð³å± Çëð òÆ êÇðòÅð
å» êÅñçÆ ðÔÆ ÔËÍ îðç Á½ðå çÆ ×¼ñ
éÔÆº, Ú³×Å ÇÂéÃÅé ìäéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
´»åÆ ÇìÔåðÆé ÔÅñÅå êËçÅ ÕðçÆ
ÔËÍ ÇêÁÅð Áé¶Õ» ð³×» ÇòÚ ìçñ

Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ ÇêÁÅð çÆ
êÇðíÅôÅ ÔÆ ìçñ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé
çÆÁ» ÃÈÖî íÅòéÅò» ç¶ õåî Ô¯ä
éÅñ ÇÂéÃÅé îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ îð
Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ Áå¶ êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ»
çÆ êó·ÅÂÆ çÅ Á³åð ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
öðÆì ñ¯Õ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ êó·Õ¶
òÆ êzÅêåÆÁ» Õð Ü»ç¶ ÔéÍ
ÁÃîÅÇÜÕåÅ Óå¶ ÇÚ³åÅ Õðé çÆ æ»
ÁîñÆ ðÈê ÇòÚ Õ³î Õð¯Í Ãî¼ÇÃÁÅò»
ç¶ Ô°³ÇçÁ» î¹ÃÕðÅÔà ç¶ Õ¶ òÕå ñ§ØÅ
ðÔ¶ Ôé ñ¯ÕÍ Á½ðå ìÅð¶ ñ¯Õ» ç¶
ÇçzôàÆÕ¯ä, ÇðôÇåÁ» çÆ Çîz×
ÇåzôäÅ, Ã¹êÇéÁ» ç¶ öðÆìÆ Ô¶á ç¾ì
ÜÅä, ÕÇòåÅò» ð¯÷×Åð éÔÆº,
ðÅôàðÆ Ã¯Ú å¯º êÇðòÅðòÅç íÅðÈ,
ÁÖ½åÆ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÅ Ö¯ÖñÅêä Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» ìÅð¶ ÕÇòåÅò»
ÇÂéÃÅéÆÁå ù Õ°ð¶ççÆÁ» ÔéÍ ÒÁ½ð
ÇÕåé¶ ç¹ðï¯èéÓ ìÔ°å ÔÆ Ã³ÜÆçÅ
ÕÇòåÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ òðåîÅé Çé¼ÜÆ
ÇÔ¼å» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Áé¶Õ
ÇèðÇèðÅôàð êËçÅ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶
ÇÕzôé ÜÆ çÆ ÁÅîç çÆ À°âÆÕ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇòÚÅðèÅðÅ çÆÁ» çÆòÅð» Áå¶
Á¼×, ÇÂéÃÅéÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ
À°åðÅÁ Úó·ÅÁ, ÇÂ¾ÛÅò», ÇÂîÅéçÅð
Ô¯ Õ¶ ç¹ôîä êËçÅ Õðé Áå¶ ÁÃñÆÁå
å¯º î¹éÕð Ô¯ä ìÅð¶ òÆ ÕîÅñ çÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÇñÖÆÁ» ÔéÍ

ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» éÅñ Ã³ì³èå
ÕÇòåÅò» À°Ã çÆ êÇÔñÆ ÕÇòåÅ
ÒÇé¼ÛÓ ÇÜÃ ù ÇÛ¼Õ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
ê³ÜÅìÆÁ» ÇòÚ òÇÔî»-íðî» çÆ
êzÇòåÆ çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ Çé¼Û
ÁÅÀ°ºçÆ å» é¼Õ Óå¶ ÇÕÃ¶ òÅåÅòðé ç¶
êzíÅò ÕðÕ¶ ÔË êð³å± ê³ÜÅìÆ ÇÂÃ ù
òÇÔî»-íðî» éÅñ Ü¯ó ñËºç¶ ÔéÍ Â¶Ã¶
åð·» ÒÁôñÆñ ÕÇòåÅÓ ÇòÚ ÇÂéÃÅé
çÆ é§×¶÷ ìÅð¶ Ã¯Ú ù ÕÇòåÅ çÆ

é§×¶÷åÅ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÇòåÅ òÆ îé°¼Ö ç¶ îé çÆ
Ã¯Ú çÅ ÔÆ êzîÅä Ô°³çÆ ÔËÍ À°é·» ÇÂÃ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕÂÆ Çòô¶ ñÂ¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ öðÆìÆ, ÁÇéÁÅÂ¶,
íÇðôàÅÚÅð, Çñ§× í¶ç, Õz»åÆ,
ñÅÚÅðÆ, ÷Åå-êÅå ÁÅÇçÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÒÁ÷Æì ìÅåÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ òÆ
Á¾åòÅç, ê¹ÇñÃ çÅ Õ³î Õðé çÅ ã³×,
ì¶ð¯÷×ÅðÆ, ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅò» Áå¶ éô¶
ÁÅÇç ç¶ ç¹ðêzíÅò» ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ
Òôåð³Ü çÆ ÇìÃÅåÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ðÅÇÜÁ»-ðÅäÆÁ» ç¶ ÇêÁÅÇçÁ» Áå¶
ÃðÔ¼ç» Óå¶ ç¶ô çÆ ðÅÖÆ Õðé òÅñ¶
ÜòÅé» ç¶ ëð÷» ìÅð¶ ÇòÁ³× ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒíðÆ ÃíÅ î¶ºÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò» çÅ Ç÷Õð
ÕðÇçÁ» ÕòÆ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Üç¯º
Ç÷ÁÅçåÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º
çð¯êçÆ çÅ ÚÆð Ôðé, ÃÆåÅ ù
ìéòÅÃ, ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð çÆ
Õ°ðìÅéÆ, ×»èÆ ù ÁøðÆÕÅ ÇòÚ¯º
Õ¼ãäÅ, í×å ÇÃ³Ø ù ë»ÃÆ ÁÅÇç å»
ðÅÇÜÁ» ç¶ ðÅÜ ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ é¶ Çòð¯è
éÔÆº ÕÆåÅ êð³å± Ô°ä êðÜÅå³åð ÇòÚ
òÆ Ç÷ÁÅçåÆÁ» Ôé, å» òÆ Õ¯ÂÆ ì¯ñ
éÔÆº ÇðÔÅÍ Òî¾è òð× çÆÁ» Á½ðå»Ó
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÁîÆð Áå¶ î¾è òð×
çÆÁ» Á½ðå» çÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ Á³åð çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ î¾è òð× çÆÁ»
Á½ðå» ÜÆòé ÇéðòÅÔ å¼Õ ÃÆîå ÔéÍ
ÒÃîÅéÅðÇæÕÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ Ãî» ÇÂÕ¯
ÇÜÔÅ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ ÒÁêÅÔ÷Ó ÕÇòåÅ
çÅ Áðæ ÔË ÇÕ î¹ëåÖ¯ðÆ ì³ç ÕðÕ¶
ñ¯Õ» ù Õ³î Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÒÁé°åÆðä
êz¶îÓ òÆ ÇòÁ³×ÅåîÕ ÕÇòåÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ êz¶î çÆ ç¹ðòðå¯º çÅ êz×àÅòÅ ÔËÍ
ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ Ã¾ÚÅÂÆ çÅ ã½º×
ðÚä òÅñ¶ ÇÜ¼å Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¼Ú¶ ñ¯Õ» ù
Ôî¶ôÅ î¹ÃÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ
ÔËÍ ÇízôàÅÚÅð, îÇÔ§×ÅÂÆ ì¶ð¯÷×ÅðÆ
ÕðÕ¶ ÇÂéÃÅë çÆ À°îÆç õåî Ô°³çÆ
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔË, Üç¯º ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ
ê¼åðÕÅð çÆ î½å çÅ ÇÂéÃÅë ñËä ñÂÆ
ìËáÆÁ» Á½ðå» Óå¶ ñÅáÆÁ» ìðÃçÆÁ»
ÔéÍ ñ¯Õ» çÆ ÷îÆð îð ×ÂÆ ÔËÍ ñ¯Õ» çÆ
ÁÅòÅ÷ ÃðÕÅð å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñ¶
ê¼åðÕÅð ì¶ÂÆîÅé Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ñ¯Õå³åð
ÇòÚ ñ°à¶ÇðÁ» çÅ ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ éëðå
ëËñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ìñÅåÕÅðÆ
ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ ØÅä Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÕòÆ
çÅ íÇò¾Ö Ã¹ÇéÔðÆ ñ¼×çÅ ÔËÍ

AAH ê³ÇéÁ», C@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÅ
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ôìç ÁÅÔÈåÆ êìñÆÕ¶ôé
éòÆº Çç¼ñÆ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÅ ÔËÍ
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ôÇåÁ» çÅ Çé¼ØÓ ê°éÆå ×°êåÅ
çÅ êñ¶áÅ Çî³éÆ ÕÔÅäÆ Ã³×ÌÇÔ

ÔËÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ éÅñ ÔÆ À°Ãé¶ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå Ü×å ÇòÚ êÌò¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ê°ÃåÕ
ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔñ±Á» ù ñË Õ¶ ÕÔÅäÆ
ÒÇé¼ØÓ å¯º ÒÕ°ì¶ð çÅ õÜÅéÅÓ å¼Õ EF
ÕÔÅäÆÁ» ù Ã³Õñé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
îÅåÅ-ÇêåÅ ù ÃîðÇêå ê°ÃåÕ ñ¶ÖÕÅ é¶
êÅáÕ» ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÇòÁÕå
ÕðÇçÁ» ÇñÁ»çÆ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ î» ù
ñ¶ÖäÆ çÅ êÌ¶ðéÅ Ãð¯å î³éçÆ ÔËÍ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø
ÇåñÕ Ô°ð» ÇÂÃ ê°ÃåÕ ç¶ Çòô¶ Áå¶ ÕñÅ
ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð òÆ ð¼Ö¶ ÔéÍ

ê°ÃåÕ ÇòÚ êÌòÅÃ- îåð¶ÂÆ î» çÅ ç°¼Ö-
ÇðôÇåÁ» ÇòÚñÆ ÕóòÅÔà- ôðÅì òð×Æ
îÅóÆ ÁÅçå- ÜÅå-êÅå çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ- èÆÁ»
çÆ êËçÅÇÂô Ãì³èÆ éÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú- Ôð
ÚÆ÷ î°øå êÌÅêå ÕðéÆ- ê³ÜÅì ç¶ Çò×óç¶
ÔÅñÅå- ì÷°ð×» çÆ ç°ðçôÅ Áå¶ ÁîÆðÆ-
öðÆìÆ çÅ øðÕ òð×ÆÁ» À°äåÅÂÆÁ» ñË Õ¶
ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÔéÍ ìÔ¹å â±³Ø¶
Áðæ» ù ê¶ô ÕðçÆÁ» Ôé ÇÂÔ Çî³éÆ
ÕÔÅäÆÁ»Í   

ê°ÃåÕ çÆ êÇÔñÆ ÕÔÅäÆ ÒÇé¼ØÓ åº̄ ÔÆ
ÒÇðôÇåÁ» çÅ Çé¼ØÓ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ä ñ¾×çÅ
ÔË, Üçº̄ îÆå¯ åÅÂÆ ×ðî Õ¾êÇóÁ» ÇòÚº̄ ÔÆ
ÁÅêä¶ Çòç¶ô ×Â¶ À°Ã ç¶ ê°¼åð åº̄ ç±ðÆ çÅ
Çé¼Ø ×ðîÆ ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ òÆ à¯êÆ êÅ Õ¶

ÁÇÔÃÅÃ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» çÆ
åzÅÃçÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÃðÆð
çÆ å³çð°ÃåÆ éÅñº̄ ÇçîÅö çÆ å³çð°ÃåÆ
êÌìñ Çç¾ÃçÆ ÔËÍ Òî°ðÞÅÇÂÁÅ ë°¼ñÓ ÕÔÅäÆ
ì¼ÇÚÁ» çÆ êÌ×åÆ ù ë°¼ñ» ò»× çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔË Ü» ÇÂÀ°º ÕÇÔ ñÀ° ÇÕ ì¼Ú¶ òÆ ë°¼ñ» òð×¶
ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÒÔ½ºÃñÅÓ ÕÔÅäÆ Øð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
ì÷°¼ð×» ù ÇÂ¼Õ åÅÕå çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
Òê°åñÅÓ îåð¶ÂÆ î» çÅ ç°¼Ö ÇòÁÕå ÕðçÆ
ÔËÍ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ÇÕ³éÆ
ÕóòÅÔà ÔË- ÇÂÔ ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔË ÕÔÅäÆ

ÒÃ¼êÓÍ ÇÂÃ¶ åð·» Çî³éÆ ÕÔÅäÆ ÒÚó·çÆ ÕñÅÓ
îé°¼ÖåÅ çÆ îÅéÇÃÕåÅ ù ê¶ô ÕðçÆ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº ÇÂÃ ÚÆ÷ ç¶ ÁÅçÆ Ô¯ ×Â¶ Ô» ÇÕ Ü¶
ÃÅù Õ¯ÂÆ òÃå± î°øå êÌÅêå Ô°³çÆ ÔË, å»
À°Ãù Çìé» ÕÅðé òÆ ÔÅÃñ Õð ñÂÆÂ¶Í 

ÇÂ³Ü ÔÆ ÕÔÅäÆ Òí¯×Ó ìÚêé çÆÁ»
ïÅç» Ãî¶àçÆ ÔËÍ ÒîÅéÃ ÕÆ ÜÅåÓ ÕÔÅäÆ
ÇÜ¼æ¶ ÜÅå-êÅå çÆ ì°ðÅÂÆ ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ
ÔË- À°æ¶ Ã°ð¶ô ÁÅêäÆ î» ù íÅÂÆ Øé¼·ÂÆÁÅ
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ Ãí ù ìðÅìð Ô¯ä çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÒêÌÆåî ÇÃ³ØÓ ÇòÚ

ÇÂÔ ê³ÕåÆÁ» ÒÇðàÅÇÂðâ ø½ÜÆ êÌÆåî ÇÃ³Ø
Ã¼æ ÇòÚ ìËá¶ Õ°¼Þ ÇÃÁÅÇäÁ» çÆ ÕÅò» ð½ñÆ
Ã°ä Õ¶ ì¯ñ êËºçÅ ÔË-×¼ñ å» íÅÂÆ êÌÆåî
ÇÃ³Ø é¶ ÇÃÁÅäÆ ÕðÆ ÁÅ---ÍÓ êÌÆåî ÇÃ³Ø
ÔÆ êÌÆåî ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÌÆåî ÇÃ³Ø
ÕÇÔ³çÅ êÌåÆå Ô°³çÅ ÔË, ÜçÇÕ êÌÆåî ÇÃ³Ø
çÆ æ» ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ éÅî Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ç±ÜÆ íÅôÅ ç¶
ôìç» çÆ òðåº̄ òÆ ÁõðçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º Òí¶â»Ó
ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÕÂÆ ôìç Á³×ð¶÷Æ ç¶
ôÅîñ Ôé, ÇÜé·» ù ÒÁ³×ð¶÷ÆÓ ôìç» ÇòÚ
ÔÆ Á³ÇÕå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üçº̄ÇÕ ê³ÜÅìÆ çÆ
ê°ÃåÕ ÇòÚ ôìç íÅôÅ íÅò¶º Á³×ð¶÷Æ çÆ
Ô¯ò¶ êð Çñ¾êÆ ê³ÜÅìÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Õ°¼Þ
ôìç ÇÜò¶º ÒàÆ.ìÆÓ çÆ æ» ÒàÆ.òÆÓ Áå¶
ÒìõåÓ çÆ æ» ÒòÕåÓ ÇñÖäÅ ÃÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ î°ÔÅòð¶- ÁÖÅä» çÆ
òÆ òðåº̄ ÕðÕ¶ ÇÂé·» çÆ ð½ÚÕåÅ òèÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
íÅòéÅ éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À°Ô íÅò¶º
èÆÁ» ç¶ Ü³îä ù ñË Õ¶ îÅóÆ Ã¯Ú éÅñ Ü»
ôðÅì òð×¶ îÅó¶ éô¶ éÅñ Ãì³Çèå Ô¯äÍ
íÅò¶º À°Ô ÇðôÇåÁ» çÆ ÕóòÅÔà
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ô¯ä Ü» Çëð îåðÂ¶ Çðôå¶ çÅ
ç°Ö»å ê¶ô ÕðçÆÁ» Ô¯äÍ êð ÇÂÔ

ÕÔÅäÆÁ» ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ìÔ°å â±³Ø¶
Áðæ» Áå¶ ÇÂ¼Õ Ã°ÞÅÁ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ

ê°ÃåÕ ÇòÚñÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇðôÇåÁ»
çÅ Çé¼Ø- î¯Ô- ÇÕåÅìÆ Ú¯ð- î°ðÇçÁ» çÆ
ç°éÆÁ»- ì¶×ÅéÆ- ê¶à éÅ êÂÆÁ» ð¯àÆÁ»-
ÁÅêä¶ ÁÅñÆ- ÇçîÅöº̄ ÇêÁÅð- ÁõìÅð-
Õ°çðåÆ ÃÅÔ- éËà- ÃÇåÃ³×- ÁäÖ- ç°¼Ö
í³ÜäÆ ì¶ðÆ- ð¼ì Þ±á éÅ ì°ñÅÂ¶- Øð çÅ
ÇÜ³çðÅ Áå¶ Õ°ì¶ð çÅ õ÷ÅéÅ ÁÅÇç òÆ
êó·éï¯× ÔéÍ    

ê°éÆå ×°êåÅ çÅ ÇÂÔ êñ¶áÅ Çî³éÆ
ÕÔÅäÆ Ã³×ÌÇÔ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕÅëÆ ôìç»-
òÅÕ» Áå¶ Ã°èÅÂÆ çÆ ñ¯ó îÇÔÃ±Ã Ô³°çÆ ÔËÍ
ê°ÃåÕ çÆÁ» Ô¾æñÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ
ÇÂÃåðÆ êÅåð» çÆ ÕÅëÆ ìÔ°åÅå ÔËÍ
åÕðÆìé ÃÅðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ
éÅÇÂÕÅò» Á½ðå» Ôé Áå¶ À°é·» ç¶ éÅò»
ÇòÚ òÆ ÇòÇí³éåÅ éÔÆº ÔËÍ

ÃÅù ÁÅÃ ÔË ÇÕ À°Õå ÁõðçÆÁ»
À°äåÅÂÆÁ» ñ¶ÖÕÅ ÁÅê ÔÆ îÇÔÃ±Ã Õð¶×Æ
Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ Ô¯ð Ú³×ÆÁ» Áå¶ À°ÃÅð±
ÕÔÅäÆÁ» ñË Õ¶ êÅáÕ» çÆ Ã¼æ ÇòÚ
ÁÅò¶×ÆÍ

ÁÅîÆéÍ

ê°ÃåÕ êóÚ¯ñ :  ÇðôÇåÁ» ÓÚ¯º Çé¼Ø íÅñçÆ ê°ÃåÕ  ÒÇðôÇåÁ» çÅ Çé¼ØÓ“«

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

å¶ÇÜ³çð Ú³ÇâÔ¯Õ
ÇðàÅ. Â¶.ÁË Ã.êÆ- ìðéÅñÅ

Ã³êðÕ é³: IE@A@-@@BBD
(Punjab Mail USA)

ê°ÃåÕ çÅ é» : ÇðôÇåÁ» çÅ Çé¼Ø
ñ¶ÖÕ: ê°éÆå ×°êåÅ
ÕÆîå : AE@/- ð°êÂ¶

ê³é¶ : H@
êÌÕÅôÕ: åÅÇñø êÌÕÅôé- ìðéÅñÅÍ
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ÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ ÇòÚ
Üç ÜðéËñ» çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔË, å»

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ çÅ éÅî ìó¶ îÅä
éÅñ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Üéî
ÇêåÅ íÅÂÆ ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ
ôîô¶ð Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º AGHE ù Çê³â ÁàÅðÆ
ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» ç¶ ò¼â¶ òâ¶ð¶ çÅ éÅî
ÕÅÔé Ú³ç ÃÆÍ ÇÂé·» çÅ õÅéçÅé
ÜËÃñî¶ð ç¶ í¼àÆ ðÅÜêÈå» éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂé·» çÅ ÖÅéçÅé AEH@ ù îÅñò¶ ç¶
Ö¶åð ëÈñ îÇÔðÅÜ ÇòÚ ÁÅìÅç Ô¯ÇÂÁÅ,
Çëð ÇÂé·» ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ü×ðÅª
Õ¯ñ AGCE ÇòÚ ÕÅÀ°ºÕ¶ Õñ» Çê³â
òÃÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ç¶ ç¯ íðÅ Ãé Õ½ðÅ Áå¶
×½ðÅ, ç¯é¯ ÔÆ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð å¯º Á³Çîzå
Û¼Õ Õ¶ ÇÃ³Ø Ã¼Ü ×Â¶Í Õ½ðÅ çÅ éÅî Õ½ð
ÇÃ³Ø ìä Ç×ÁÅ, ×¯ðÅ çÅ éÅî ×½ð ÇÃ³Ø
ìä Ç×ÁÅÍ

ÇÜÃ æ» Óå¶ ÁàÅðÆ Çê³â òÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã æ» Óå¶ êÇÔñ» æ¶Ô ÃÆÍ
æ¶Ô Óå¶ îÔ³å ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ À°é·» ù Ú¯ð»,
âÅÕÈÁ» é¶ ÕÂÆ òÅð ñ°¼ÇàÁÅÍ âÅÕÈÁ» å¯º
å³× ÁÅ Õ¶ îÔ³å» é¶ ç¯ò¶ íðÅò» Õ¯ñ
ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ îÔ³å»
é¶ ç¯é¯ íðÅò» ù ÇÂ¼æ¶ Çå³é î³Ç÷ñÅ
îÕÅé ìäÅ Çç¼åÅ, ÇÂÃ çÅ éÅî ÁàÅðÆ
ð¼Ö Çç¾åÅÍ ÇÂÔ ç¯é¯º íðÅ ÕÅÀ°ºÕ¶ Õñ» å¯º
À° á Õ¶ ÁàÅðÆ ÁÅ òÃ¶Í ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ ×½ðÅ ÇÃ³Ø çÅ ê¯åÅ ÃÆÍ

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ Ú³×¶ Ø¯ó
ÃòÅð, åÆð Á³çÅ÷ å¶ åñòÅð ç¶ èéÆ
ÃéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
çÆ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Õð ñÂ¶ ×Â¶Í

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ é¶ î¹ñåÅé çÆ
ñóÅÂÆ Áå¶ ÕôîÆð çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ
ìÔ°å ìÔÅçðÆ ÇòÖÅÂÆÍ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Ö¹ô Ô¯ Õ¶ ÔÆÇðÁ» íðÆ
Õñ×Æ ÁàÅðÆ òÅñ¶ ù ÇÂéÅî òÜ¯º
Çç¼åÆÍ

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ çÆ ê¹¼åðÆ
éÅéÕÆ çÆ ôÅçÆ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ç¶ ê¯åð¶ Õ³òð é½ ÇéÔÅñ ÇÃØ éÅñ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
ðÅÜ ÇòÚ ÔÆ íÅò¶º â¯×ÇðÁ» é¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ
ù Ô÷î Õðé çÆÁ» ÇòÀ°ºåì³çÆÁ»
ìäÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» Ãé êð
îÔÅðÅÜÅ çÅ êzíÅò ÇÂåéÅ ÃÆ ÇÕ â¯×ð¶
Ú¹¼ê ÕðÕ¶ Ãî¶º çÆ À°âÆÕ Õðé ñ¾× êÂ¶Í
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Á¼Ö» îÆàä
çÆ ç¶ð ÃÆ, îÔÅðÅÜÅ ç¶ êÇðòÅð çÆ
ÁÅêÃÆ ë¹¼à ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ë¹¼à ÇòÚ
â¯×ÇðÁ» çÅ Ô¼æ ÃÆÍ â¯×ð¶ é¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ
ù Ãî¶àä ñÂÆ ×°¼ÞÆÁ» ÚÅñ» Ú¼ñäÆÁ»
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ À°é·» çÆÁ» ÚÅñ»
ù ÜÅä Õ¶ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ ë½Ü
çÆ é½ÕðÆ Û¼â Õ¶ ÁàÅðÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÃíðÅò» çÆ ñóÅÂÆ å¯º êÇÔñ»
ÇÜ³éÆÁ» òÆ ÇÃ¼Ö ë½Ü» çÆÁ» Á³×ð¶÷»
éÅñ ñóÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ», ÇÜÃ åð» ë¶ðÈ

çÆ ñóÅÂÆ, î¹¼çÕÆ çÆ ñóÅÂÆ, ì¼ç¯òÅñ
å¶ ÁÅñÆòÅñ çÆ ñóÅÂÆ ÇÂé·» ÇòÚ
â¯×ÇðÁ» çÆ ×¼çÅðÆ ÕÅðé ÇÃ¼Ö ë½Ü» çÆ
ÔÅð Ô°³çÆ ðÔÆ, Üç ÇÃ¼Ö ë½Ü» çÆ
ò»×â¯ð Ã³íÅñä òÅñÅ Õ¯ÂÆ òøÅçÅð
ÜðéËñ éÅ ÇðÔÅ, å» îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð
é¶ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ê¹ðÅäÅ
Çî¼åð, Çðôå¶çÅð Áå¶ îÔÅðÅÜ¶ çÆ ë½Ü
ÇòÚ ðÇÔ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜðéËñ ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ òÅñÅ ù ÇÚ¼áÆ Çñ¼Ö í¶ÜÆÍ
îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð é¶ À°Ã ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ,
ñÅÔ½ð çðìÅð Ã³Õà ÇòÚ ÇØÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ôÅÔÆ çðìÅð ÇòÚ
å°ÔÅâÆ ÖÅÃ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÃ¼Ö ðÅÜ Áå¶
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ê¼× ù
ÃñÅîå ð¼Öä õÅåð å°ÃÆº Ü³× ç¶ îËçÅé
ÇòÚ ÜÅò¯, À° æ¶ ÜÅ Õ¶ ë½Ü çÆ òÅ×â¯ð
Ã³íÅñ¯, Á³×ð¶÷» éÅñ ÁÅð-êÅð çÆ
ñóÅÂÆ ñóÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ   

ÇÚ¼áÆ êó· Õ¶ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶
çÅ Ú¶ÔðÅ ñÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÖÈé À°ìÅñ¶
ÖÅä ñ¼×ÅÍ À°é·» é¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ, îËº
Ü³× ÇÜ¼å Õ¶ òÅêÃ î¹ó»×Å, éÔÆº Çëð
À° æ¶ ôÔÆçÆ êzÅêå Õð»×ÅÍ 

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ Õ¯ñ Õ°Þ Çé¼ÜÆ
ë½Ü ÃÆ, Õ°Þ ÇÃ¼Ö ë½ÜÆ Ãé, Ü¯ ÇÃ¼Ö ðÅÜ
çÆ êÅà¯ èÅó ç¶ ÕÅðé Øð¶ ÁÅ ìËá¶ ÃéÍ

À°é·» ù éÅñ ñË Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù
øÇåÔ ì¹ñÅ Õ¶ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ I
øðòðÆ, AHDF ù ÃíðÅò» ç¶ îËçÅé
ÇòÚ ê¹¼Ü Ç×ÁÅÍ

Á³×ð¶÷ ×òðéð Üðéñ ñÅðÇâ³×
ÔÅðÇâ³× é¶ ðÅÜÅ ×°ñÅì ÇÃ³Ø ù Çîñä
òÅÃå¶ Ã¼çÅ í¶ÇÜÁÅÍ À°Ô å¶÷ ÇÃ³Ø å¶
ñÅñ ÇÃ³Ø ë½Ü ç¶ Õî»âð» ù éÅñ ñË Õ¶
ñÅðâ ÔÅðÇâ³× ù ÜÅ ÇîÇñÁÅÍ À°Ã
éÅñ ÇñÖåÆ ÃîÞ½åÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å±³ Çìé·Å
ñóÅÂÆ å¯º ÇÃ¼Ö» çÆ ÔÅð î³éòÅ ç¶, åËù
ÇÜ¼å Õ¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ÇòÚ¯º Ü³îÈ ÕôîÆð çÅ
îÅñÕ ìäÅ ç¶ò»×¶, å¶÷ ÇÃ³Ø é¶ I
øðòðÆ çÆ ôÅî ù ÁàÅðÆ òÅñ¶ ù ÁÅ Õ¶
ÇÕÔÅ, å°ÃÆº Á³×ð¶÷» éÅñ ñóÅÂÆ éÅ
ñó¯! Á³×ð¶÷» Õ¯ñ ìÔ°å ÃÅðÆ ÃËéÅ Áå¶
ìðÈç êÔ°³Ú Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË, ÁËò¶º ÜÅé» éÅ
×òÅú, ÇÂÔ ñóÅÂÆ Á³×ð¶÷» é¶ ÇÜ¼å
ñËäÆ ÔËÍ

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ é¶ å¶÷ ÇÃ³Ø ù
ÇÕÔÅ, îËº Ã½ºÔ ÖÅ Õ¶ ÁàÅðÆ å¯º å°ÇðÁÅ
Ô», ÇÂÕ ÇÃðÅ ÕðÕ¶ ÔÆ Ôà»×ÅÍ ÇÂÔ Ã¹ä
ÇÃ¼Ö ë½Ü» ÇòÚ Ü¯ô íð Ç×ÁÅ, À°Ô òÆ
ñóÅÂÆ ñóé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×ÂÆÁ»Í

A@ øðòðÆ, AHDF ù Ççé Úó·ç¶
éÅñ Á³×ð¶÷» é¶ ÇÃ¼Ö ø½Ü» å¶ å¯ê» éÅñ
×¯ÇñÁ» çÆ òðÖÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÇÃ¼Ö»

é¶ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ç¶ éÅñ ãÅÂÆ îÆñ
ñ§ìÆ î¯ðÚÅì³çÆ Õð ñÂÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö» é¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» å¯ê» ÇòÚ¯º ìðÈç ç¶ ×¯ñ¶
Á³×ð¶÷» ò¼ñ Ö¯ñ· Çç¼å¶, Çå³é Ø³à¶ çÆ
÷ìðçÃå ñóÅÂÆ Ô¯ä Çê¾Û¯, éÅ ÇÃ¼Ö
ë½Ü Çê¼Û¶ ÔàÆ, éÅ Á³×ð¶÷ ë½÷ Çê¼Û¶
ÔàÆÍ

ÇêÛñÆÁ» ÚÅð ñóÅÂÆÁ» ÇòÚ
Á³×ð¶÷ ÇÃ¼Ö» çÆ ìÔÅçðÆ ç¶ ÕÅðéÅî¶
ò¶Ö Ú¹¼Õ¶ Ãé, Ü¯ êñàäÅ ÇÃ¼Ö ðÅÜ éÅñ
êÇÔñ» éÔÆº ñóÆÁ» Ãé, À°Ô ÚÅð
êñàä» ù Ãð ðÅìðà Çâ¼Õ é¶ ÁÅêä¶
éÅñ ñË Õ¶ ñÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÇÜò¶º î¹õìðÆ
ÕðÕ¶ Á×ð¶÷» ù ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, À°Ã
î¹åÅìÕ ç¼ÖäÆ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶ Ô¼ñÅ ì¯ñ Çç¼åÅÍ
å¯ê» çÆ îÅð é¶ ìÅÔÆ ÇòÚ êÅó êÅ
Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö òÆ Ø¼à éÔÆº Ãé, À°é·» é¶
å¯ê» ç¶ ÁÇÜÔ¶ ×¯ñ¶ Û¼â¶, ðÅìðà Çâ¼Õ ù
÷õîÆ Ô¯ Õ¶ Çê¼Û¶ î¹óéÅ ÇêÁÅÍ 

ÇÂ³é¶ ÇÚð ù À° æ¶ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ
òÅñÅ òÆ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ, Üç ñÅñ ÇÃ³Ø å¶
å¶÷ ÇÃ³Ø é¶ ç¶ÇÖÁÅ, à¼Õð ëÃòÆº Ú¼ñ
ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÇÃ¼Ö» çÆ ÔÅð ÇÕÃ åð·»
Ô¯ò¶×Æ? ÇÂ¼æ¶ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ òÆ
êÔ°³Ú Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË, å» ñÅñ ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ
ë½Ü Ãä¶ À°æ¯º í¼Ü ÇêÁÅ, æ¯ó·¶ ÇÚð ìÅÁç
å¶÷ ÇÃ³Ø òÆ ÁÅêäÆ F Ô÷Åð ë½Ü» ù
éÅñ ñË Õ¶ í¼Ü ÇêÁÅÍ ñÅñ ÇÃ³Ø Ü»çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÅóÅ Õ³î Õð Ç×ÁÅ, Ü¯
ìÅðÈç çÆÁ» ì¶óÆÁ» Ãé, À°Ô òÆ
çÇðÁÅ ÇòÚ Ã¹¼à Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶ Ü¯ ê¹¼ñ
çÇðÁÅ ç¶ À° êð ìÅðÈç Áå¶ ðÅôé êÅäÆ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ã çÆ
ðÅÖÆ å¶÷ ÇÃ³Ø Õð ÇðÔÅ ÃÆ, å¶÷ ÇÃ³Ø
Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¯ê» ç¶ ×¯ÇñÁ» éÅñ
ê¹¼ñ å¯ó Ç×ÁÅÍ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ å¯º
êÅð ×°ñÅì ÇÃ³Ø ÇÂé·» ù À°âÆÕ ÇðÔÅ
ÃÆ, ÇÂÔ À°Ã éÅñ Úñ¶ ×Â¶Í

çÈð îÅð Õðé òÅñÆÁ» å¯ê» Ü¯
çÇðÁÅ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ìÆóÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ãé, À°é·» ù ÚñÅÀ°ä òÅÃå¶
î¹ÃñîÅé Öó·¶ ÃéÍ î¹ÃñîÅé òÆ å¯ê»
çÅ îÈ³Ô À° êð ÕðÕ¶ ÚñÅÀ°ºç¶, å» ÇÕ
Õ¯ÂÆ ×¯ñÅ Á³×ð¶÷» ç¶ é» ñ¼×¶, ÇÂÔ
×¯ñ¶ Á³×ð¶÷» ç¶ À° êð çÆ ÜÅ Õ¶ ÇêÛñ¶
êÅÃ¶ Çâ¼×ç¶Í

Üç ÇÃ¼Ö ë½Ü ç¶ ×çÅð ÜðéËñ
ç¹ôîä» éÅñ ð¼ñ Õ¶ í¼Ü ×Â¶, Çëð
ÇÜ¼å çÆ ÁÅÃ ÇÕÃ å¯º ð¼ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÃÆ? ÇÃ¼Ö ë½Ü» ù Õî»âð çÆ ØÅà ÁÅ
×ÂÆ? ÇÃÖ» Õ¯ñ ìðÈç î¹¼Õ Ú¼ÇñÁÅ ÃÆ,
Üç éòÆÁ» ìðÈç çÆÁ» ê¶àÆÁ»
Ö¯ñ·ÆÁ», À°é·» ÇòÚ¯º ð¶å Áå¶ Ãð·̄º ç¶
çÅä¶ ÇéÕñä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶Í ÇÃ¼Ö ÕÆ
Õðç¶? Á³×ð¶÷ ë½Ü ÇÃ¼Ö» ç¶ î¯ðÇÚÁ»
ÇòÚ Çå³é æÅò» Óå¶ çÅÖñ Ô¯ ×ÂÆ,
Çëð Ççñ Û¼â Ú¹¼Õ¶ ÇÃ¼Ö ÇÖñðé¶ ô°ðÈ Ô¯
×Â¶Í ÇÃ¼Ö» Õ¯ñ ôÔÆç Ô¯ä å¯º Çìé»
Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÚÅðÅ éÔÆº ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
çÇðÁÅ çÅ ê¹ñ å¯ÇóÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö
Çê¼Û¶ òÆ éÔÆº î¹ó ÃÕç¶ ÃéÍ 

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ çÅ ÇÚ¼àÅ
ÃøËç çÅóÅ, ÇÚ¼àÆ ÃøËç ê¼×, æ¼ñ¶
ÇÚ¼àÅ Ø¯óÅ À°Ã é¶ Á³×ð¶÷» îÈÔð¶
ÔÇæÁÅð Ã¹¼à Õ¶ ÂÆé î³é Õ¶ ì¶-×Ëðå»
òÅñÆ î½å îðé éÅñ¯º ñóÅÂÆ ñó Õ¶
ÔÆ îðéÅ áÆÕ ÃîÇÞÁÅÍ ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ òÅñ¶ é¶ ÇÃ¼Ö» ù Ü¯ô íð¶ ñÇÔ÷¶
éÅñ ÇÕÔÅ, Ô°ä ÁÅÖðÆ ÔÇæÁÅð ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ìÖÇôô ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ
åñòÅð ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇîÁÅé ÇòÚ¯º
èÈÔ ñò¯! ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ ç¶
ÕÇÔä Óå¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÇîÁÅé» ÇòÚ¯º
åñòÅð» Õ¼ã ñÂÆÁ», Ô¼ñÅô¶ðÆ ÇòÚ
Ô¯ Õ¶ ÜËÕÅð¶ Û¼âç¶ òËðÆÁ» Óå¶ ãÇÔ êÂ¶Í 

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ é¶ E@ é§ìð
êñàé Óå¶ Ô¼ñÅ ì¯ñ Çç¼åÅÍ Á³×ð¶÷»
é¶ òÆ å¯ê» ç¶ îÈ³Ô Ö¯ñ· Çç¼å¶Í ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ òÅñÅ åñòÅð éÅñ Ô¼æ¯-Ô¼æÆº
ñóçÅ òËðÆÁ» ù î½å ç¶ ñó ñÅÀ°ºç¶ é¶
Á³×ð¶÷ ÜðéËñ Ãð ðÅìðà ÇâÕ ù îÅð
Çç¼åÅÍ Çëð òËðÆÁ» é¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ å¯º ðñ Õ¶
ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ ù Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅÍ
À°Ô ÃÈðî» Ã¼å ×¯ñÆÁ» ÖÅ Õ¶ ç¹ôîä» çÅ
àÅÕðÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ø¯ó¶ å¯º æ¼ñ¶ Çâ¾×ç¶
ÃÅð ÔÆ ôÔÆçÆ êÅ Ç×ÁÅÍ ÃðçÅð î¶òÅ
ÇÃ³Ø å¶ ÃðçÅð ÜËîñ ÇÃ³Ø ÇéÔ³× òÆ
éÅñ ÔÆ ôÔÆç Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ
Á³×ð¶÷» éÅñ ÁÖÆðñÆ ñóÅÂÆ ÃÆ, Ü¯
â¯×ÇðÁ» ç¶ è¯Ö¶ éÅñ Á³×ð¶÷» é¶ ç¹ÇêÔð
å¼Õ ÇÜ¼å ñÂÆÍ ÇÂÃ ñóÅÂÆ çÆ ÔÅð éÅñ
ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÅ ÃÈðÜ ÃçÅ ñÂÆ â°¾ì Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ôÅÔ îÔ°³îç é¶ ÇñÇÖÁÅ:

ÒôÅÔ î¹Ô³îçÅ ÇÂÕ ÃðÕÅð ìÅÞ¯º, ë½Ü»
ÇÜ¼å Õ¶ Á³å ù ÔÅðÆÁ» é¶Ó

Á³×ð¶÷» é¶ ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòÚ¯º
ÇÃðë ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ ç¶ ÇîzåÕ
ÃðÆð ù ÔÆ Ú¹¼Õä Çç¼åÅÍ ÇÂÃ çÅ ÃÃÕÅð
ÁàÅðÆ ÇòÖ¶ AB øðòðÆ, AHDF ù ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» çÆ Ãê¹åéÆ ìÆìÆ çÅÃ» ù
éÅñ ÃåÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» çÆ
ÃîÅè Óå¶ A@ øðòðÆ ù ÁàÅðÆ ÇòÖ¶
ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÜðéËñ çÆ ôÔÆçÆ éÅñ ÔÆ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÅ
Á³å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ù ÃçÅ ÔÆ ïÅç ÕÆåÅ
Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ 

Ù≈Ó «√≥ÿ ¡‡≈Δ Ú≈Ò≈
A@ ¯ÚΔ Ù‘ΔÁΔ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷ Ó

-Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
î¹¼ñ»ê¹ð

IIADA-HDGID
(Punjab Mail USA)

ç×Æ Áéî¯ñ õ÷ÅéÅ ÔËÍ
Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð êñ çÅ Ôð
ÇÂéÃÅé ÁÅé§ç îÅäçÅ ÔËÍ

î»-ìÅê ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
êó·ÅÀ°ºç¶ Ôé, å» Ü¯ À°é·» ù ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË
ÇÕ Õ¼ñ· ù À°é·» çÅ íÇò¼Ö òèÆÁÅ ìä
ÜÅò¶Í î»-ìÅê ÁÅê å³×ÆÁ» Õ¼à Õ¶
Á½ñÅç ç¶  Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö ñÂÆ ìÔ°å
ÇîÔéå Õðç¶ ÔéÍ ê¼ÛîÆ Ã¼ÇíÁåÅ çÅ
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ì¯ñìÅñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
é½ÜòÅéÆ Õ°ðÅÔ¶ êË ×ÂÆ ÔËÍ é½ÜòÅé
éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ù í°¼ñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÇÕÃ¶ çÆ òÆ ÇÂ¼÷å ÕðéÅ ÔÆ éÔÆº ÜÅäç¶Í
Ãî¶º çÆ ÇìñÕ°ñ òÆ Õçð éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÔ
éÔÆº ç¶Öç¶ ÇÕ Çðôå¶ ÇòÚ ÇÂÔ î¶ð¶ å¯
ÇÕ³éÅ Õ° ò¼âÅ ÔË? Ü» ÇÂÔ ì³çÅ î¶ðÅ Çðôå¶
ÇòÚ ÕÆ ñ¼×çÅ ÔËÍ î»-ÇêÀ° çÅ ÃÇåÕÅð
ÕðéÅ, å» ÇìñÕ°¼ñ í°¼ñ Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÁÅêä¶
çÅçÅ-çÅçÆ å¼Õ çÅ ÇìñÕ°ñ òÆ ÁÅçð-
îÅä éÔÆº Õðç¶Í ÇÂéÃÅéÆÁå ôðîôÅð
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ î»-Çêú ç¶ ÃÅÔîä¶ ì¯ñç¶ ÔéÍ
î»-Çêú ç¶ é¼Õ ÇòÚ çî å¼Õ Õð ð¼ÇÖÁÅ

ÔËÍ î» ÇêÀ° çÅ ÇìñÕ°ñ òÆ ÃÇåÕÅð éÔÆº
Õðç¶ ÔéÍ ÃÇÔäôÆñåÅ ÇìñÕ°ñ Öåî Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ìðçÅôå ôÕåÆ Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ
é½ÜòÅé êÆó·Æ ÇòÚ ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆº ÔËÍ
Ü¶ î»-Çêú ì¼ÇÚÁ» ù À°é·» çÆ ×ñåÆ
ÕðÕ¶ ÇÞóÕ òÆ Çç³ç¶ Ôé, å» ì¼Ú¶ Ü» å»
öñå Õçî Ú¹¼Õ ñËºç¶ Ôé Ü» î»-ìÅê ù
Õ½ó¶ ì¯ñ ì¯ñ Çç³ç¶ ÔéÍ ÔòÅ ÁÇÜÔÆ Ú¼ñ
ðÔÆ ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÞóÕ òÆ Çç³ç¶ Ôé, å» ì¼Ú¶
õ°çÕ°ôÆ å¼Õ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» Õ¯ñ¯º
Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ îÅê¶ ì¶ÇÂ¼÷åÆ å¼Õ ÕðòÅ ðÔ¶
ÔéÍ î»-ìÅê ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ îðé
ñÂÆ ÃÅù æ» å¼Õ éÔÆº Çîñ ðÔÆ ÔË, Ü¯
À°é·» ù À°é·» çÆ Á½ñÅç Õ¼ì¶ ì¯ñ ì¯ñçÆ
ÔËÍ î»-ìÅê éÅñ ìÇÔÃ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð
Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ ×ñåÆ ÇìñÕ°ñ òÆ
éÔÆº î³éç¶Í ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ Ãî» ÁÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÔË? ìðçÅôå ôÕåÆ ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆº

ðÔÆ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» çÆ Á¼ÜÕñ· Ã³×å ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ×ñå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ×ñå Ã³×å
ÕÅðé ì¼Ú¶ éÇôÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
Á¼Ü éÇôÁ» çÅ çËºå Ôð ð¯÷ ê³ÜÅì ÇòÚ
êåÅ éÔÆº ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ ÜÅé» Çé×ñ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÚ¼à¶ é¶ ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ Öåî Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ÔñÕÆ À°îð ç¶ é½ÜòÅé
ÇÂ³ÜËÕôé ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ õìð êó·Æ ÇÕ
Çêú ê¹¼å éÇôÁ» ÕÅðé îð Ú¹¼Õ¶ é¶Í
êåéÆ ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ Øð ÚñÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çê¼Û¯º
ÇòèòÅ î» ÁÅêä¶ ê¯åÇðÁ» ù ÇçÔÅóÆ
Õð Õ¶ êÅñ ðÔÆ ÔËÍ éô¶óÆÁ» é¶ ÁÅêä¶

Øð çÅ ÃîÅé å¼Õ ò¶ÚäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ Ô°ä ×°Á»ãÆ î¹ñÕ êÅÇÕÃåÅé å¯º âz̄é
ðÅÔÆº ñ×ÅåÅð éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ ÃðÔ¼çÆ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ Ôð ð¯÷
êåÅ éÔÆº ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. ò¼ñ¯º ÇÕ³éÆ ÔÆ
ÔËð¯ÇÂé ëóÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ õìð
êó·Æ ÇÕ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ éÅìÅÇñ×
Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ çÆ éô¶ ç¶ àÆÕ¶ ÕÅðä î½å
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂ³é¶ Ç÷ÁÅçÅ îÅó¶ ÔÅñÅå Ô¯ Ú¹¼Õ¶
Ôé ÇÕ Ü¶ éô¶ ñÂÆ êËÃ¶ éÔÆº Çîñç¶, å»
éô¶óÆ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ Øð çÅ ÃÅðÅ ÃîÅé
ò¶Úä çÆ õìð êó·ÆÍ ê¹¼å Õê¹¼å ìä ðÔ¶
ÔéÍ Á½ñÅç ì¹ãÅê¶ ÇòÚ î»-ìÅê çÅ
ÃÔÅðÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕ³é¶ ñÅâ ÚÅÁ éÅñ î»
ìÅê Á½ñÅç ù êÅñç¶ ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶ ÇÂÕ éô¶óÆ ê¹¼å ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆ î» å¯º éô¶ ñÂÆ êËÃ¶ î³×¶Í êËÃ¶ éÅ
ç¶ä Óå¶ éô¶óÆ é¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ

ÁÅêäÆ î» ÔÆ ÷ÖîÆ Õð Çç¼åÆÍ ÷Öî» çÆ
åÅì éÅ ÃÇÔ³çÆ Ô¯ÂÆ î» é¶ çî å¯ó Çç¼åÅÍ
ÇÂéÃÅéÆÁå ôðîôÅð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ü¶ñ·»
ÇòÚ ñ×ÅåÅð éÇôÁ» çÆ Ô¯ ðÔÆ ÃêñÅÂÆ
ð¹¾Õä çÅ éÅî éÔÆº ñË ðÔÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÃÈìÅ ÃðÕÅð ðÅÔÆº êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ÔÆ éôÅ
Ãî¾×ñð» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ éôÅ
ÃêñÅÂÆ Õðé òÅñ¶ ÁéÃð» ù ñ×ÅåÅð
é¼æ êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé òÆ
é½ÜòÅéÆ éÇôÁ» ÇòÚ ×zÃå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
éÇôÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ î»-ÇêÀ° é½ÜòÅé»
ù Çòç¶ô» ò¼ñ í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ î»-ìÅê ù
ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Õ¼ñ· ù À°é·» çÅ ì¼ÚÅ Õ¯ÂÆ
éôÅ Õðé éÅ ñ¼× ÜÅò¶Í ì¼ÇÚÁ» ù
ÁÅêä¶ î»-Çêú çÆ Õçð ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ é½ÜòÅéÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º çÅ íÇò¼Ö
ÔËÍ Á¼Ü é½ÜòÅéÆ ù ìÚÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ì¼ÇÚÁ» çÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ À°Ô ÁÅêä¶ éËÇåÕ
Õçð»-ÕÆîå» çÆ êÅñäÅ ÕðéÍ Ôð ÇÂ¼Õ
çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÍ Û¯ÇàÁ» éÅñ ÇêÁÅð
ÕðéÍ

ðÃÅåñ ò¼ñ ÜÅ ðÔÆ é½ÜòÅéÆ«˜≥
Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ÜÅì ÓÚ Üç¯º òÆ ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ
Çèð çÆ ÃðÕÅð Ô¯ºç ÇòÚ

ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ã òñ¯º Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ
çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð
é¶ E@@ ÒÒÃîÅðà Çòñ¶ÜÓÓ ìäÅÕ¶ ê³ÜÅì
ù Òð³×ñÅ ê³ÜÅìÓ ìäÅÀ°ä çÅ àÆÚÅ
ÇîÇæÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ Ô¶ ÇÕ
Ôð ìñÅÕ ç¶ ê³Ü-ê³Ü Çê³â» ÓÚ ÇÃÔå,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ö¶â», ÃËéÆà¶ôé Áå¶ êÆä
òÅñ¶ ô°¼è êÅäÆ çÆ ÃÔÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÃðÕÅð òñ¯º Çê³â» ÓÚ Û¯à¶
ÃÈÚéÅ Õ¶ºçð ÃæÅêå ÕÆå¶ ÜÅä çÆ òÆ
ï¯ÜéÅ ÔË, å» ÇÕ ê¶ºâ± é½ÜòÅé
ð¹÷×Åðå Ô¯ ÃÕäÍ

ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ Áå¶ ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ×
ê³ÜÅì é¶ ÇÂÃ î³åò ñÂÆ ÒÒî¶ðÅ Çê³â
î¶ðÆ ðÈÔÓÓ î¹ÇÔ³î ÁÅð³íÆ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
I àÆÚ¶ Çî¼æ¶ ÔéÍ Çê³â ÓÚ Ôð¶Õ ù ð¯àÆ
Çîñ¶, Çê³â ÇÃÔåî³ç ìä¶, ì¼ÇÚÁ» çÆ
ÇÃÔå-Ã³íÅñ Çê³â ÓÚ Ú³×Æ Ô¯ò¶, Çê³â
ÓÚ ÃÅø-Ã¹æðÅ êÅäÆ Çîñ¶, Çê³â
ÃÅø-Ã¹æðÅ Áå¶ ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ Ô¯ò¶,
Çê³â ÓÚ ÁÅêäÅ íðò» ì¹ÇéÁÅçÆ
ã»ÚÅ Ô¯ò¶, Çê³â ÓÚ ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ»
Çîñ¶, Çê³â» ÓÚ êzì³èÕÆ ã»ÚÅ î÷ìÈå
Ô¯ò¶ Áå¶ õÅÃ ÕðÕ¶  Á½ðå» Ã¹ð¼ÇÖÁå
Ô¯äÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Õ³î Çê³â ê³ÚÅÇÂå» Áå¶
ìñÅÕ ÇòÕÅÃ Áå¶ ê³ÚÅÇÂå ÁøÃð» ç¶
÷°³î¶ ñÅÂ¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ù ÔçÅÇÂå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÔÅóÆ, ÃÅÀ°äÆ À°Ô
Çê³â» ÓÚ ×zÅî ÃíÅ çÅ ÇÂÜñÅÃ ÕðÕ¶
Çê³â» ç¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ³î» çÆ êÇÔñ
ÇéðèÅðå Õðé Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ Õ³î ÕðéÍ

Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Çê³â
ê³ÚÅÇÂå Óå¶ ÔË, ÇÜÃ ù Çê³â çÆ
ÇÂÕÅÂÆ ×zÅî ÃíÅ (Çê³â ç¶ ÃîÈÔ ò¯àð»
çÆ Ã³ÃæÅ) Ú¹äçÆ ÔËÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÓÚ
Ãðê³Ú çÆ ÇÃ¼èÆ Ú¯ä å¯º ÇÂñÅòÅ òÅðâ
ì³çÆ éÅñ ê³Ú Ú¹ä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ê³Ü
ÃÅñ» ñÂÆ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ê³ÚÅÇÂå, Çê³â ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ô°³çÆ ÔËÍ êð
ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º Çê³â ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ
À°Ú ÇòÕÅÃ ê³ÚÅÇÂå ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶
î÷ìÈå ÇôÕ³Ü¶ é¶ ê³ÚÅÇÂå» çÅ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð çÅ Çì³ì ì¹ðÆ åð·» õåî Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Ú¹äÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ù ìñÅÕ
ÇòÕÅÃ ê³ÚÅÇÂå ÁøÃð», ê³ÚÅÇÂå
ÃÕ¼åð», ×zÅî Ã¶òÕ», îéð¶×Å ÁøÃð»
À°å¶ êÈðÆ åð·» Çéðíð ìäÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÓÚ ÔÅñå ÇÂæ¯º
å¼Õ ìçåð Ôé ÇÕ ê³ÚÅÇÂå ÃÕ¼åð»,
ìñÅÕ ÇòÕÅÃ ÁøÃð» çÆ ÕîÆ ÔË, ç¯-
ç¯ çðÜé ç¶ ñ×í× Çê³â» ù ÇÂ¼Õ
ê³ÚÅÇÂå ÃÕ¼åð Õ³àð¯ñ ÕðçÅ ÔË, Ü¯
ÇòÕÅÃ ç¶ Õ³î» ñÂÆ îåÅ êÅÀ°ºçÅ ÔË,
ìËºÕ» çÅ ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì ð¼ÖçÅ ÔË,
ê³ÚÅÇÂå» çÆÁ» îÆÇà³×» Óå¶ ÇÂÜñÅÃ
ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÓÚ Õ¯ÂÆ
ê³ÚÅÇÂå ÁÅêä¶ å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ ÃÅðæÕ
Õ³î ÚñÅ ÃÕçÆ ÔË? ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ñ·Å
ÕêÈðæñÅ ç¶ ë×òÅóÅ ç¶ IA Çê³â ÔéÍ
ÇÂé·» IA Çê³â» çÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ç¶ Õ³î

ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃðø Çå³é ê³ÚÅÇÂå
ÃÕ¼åð Ôé, ë×òÅóÅ ÓÚ Õ¯ÂÆ ê¼ÕÅ
ìñÅÕ ÇòÕÅÃ Óå¶ ê³ÚÅÇÂå ÁøÃð
éÔÆºÍ Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ çÅ ÇòÕÅÃ Áå¶
ê³ÚÅÇÂå ÁøÃð ÇÂæ¯º çÅ Õ³î Õç¶
ÕçÅÂÆ ÁÅ Õ¶ Õ³î ò¶ÖçÅ ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ç÷ñ·¶ Üñ§èð ç¶ ÇÂ¼Õ ìñÅÕ çÅ
òÆ ÚÅð÷ ÔËÍ ÕÆ Çå³é ÇòÕÅÃ ìñÅÕ»
ù ÇÂ¼Õ ÁøÃð ÚñÅ ÃÕçÅ ÔË? ÕÆ
ÇéðèÅðå àÆÚ¶ êÈð¶ Õð ÃÕçÅ ÔË?

ê³ÚÅÇÂå ç¶ ÁÅîçé ç¶ ÃÅèé
ÃÆîå ÔéÍ Õ°Þ ðÕî ê³ÚÅÇÂå ù
ÁÅêäÆ ôÅîñÅà ç¶ ÷îÆéÆ ÔÅñ¶ å¯º
êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ Õ°Þ ðÕî Õ¶ºçð ÃðÕÅð
å¯ºÍ ÇÂÃ Ãî¶º ACò¶º Áå¶ ADò¶º Çò¼å
ÕÇîôé çÆÁ» ×z»à» å¯º ÇòÕÅÃ Õ³î»
ñÂÆ êzÅêå Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÇòÕÅÃ Áå¶
ê³ÚÅÇÂå ç¶ Õ°Þ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ
î×éð¶×Å ÃÕÆî ÁèÆé ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ Õ°Þ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ
ë³â å¯º êzÅêå ë³â» ðÅÔÆº ÕðçÆ ÔËÍ

ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ Áå¶ ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ×
ê³ÜÅì çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÃÈì¶ íð
ÓÚ ê³ÚÅÇÂå çÆ F.FH ñ¼Ö Â¶Õó
ê³ÚÅÇÂå ôÅîñÅà ÷îÆé ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ¯º
D.IH ñ¼Ö Â¶Õó òÅÔÆ ï¯× éÔÆº ÔË,
ÇÂÃ ÷îÆé ÇòÚ òä, ÃóÕ», ÃÕÈñ,
ÇâÃêËºÃðÆÁ», Û¼êó ÁÅÇç Ôé, ÇÃðø
A.G@ ñ¼Ö Â¶Õó ê³ÚÅÇÂåÆ ÷îÆé
òÅÔÆï¯× ÔËÍ ÇÂÃù ê³ÚÅÇÂå îÇÔÕîÅ
ê³ÚÅÇÂå» ðÅÔÆº ì¯ñÆ Óå¶ Ö¶åÆ ñÂÆ
ç¶ºçÅ ÔË Áå¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÃù CHD
Õð¯ó çÆ ÕîÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ êð ÇÂÃ ÇòÚ¯º
AHDAB Â¶Õó ÷îÆé À°å¶ ñ¯Õ»
êzÅÂÆò¶à Ã³ÃæÅò» ÁÅÇç éÅÜÅÇÂ÷
Õì÷¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÕìÇ÷Á» ù  Û°âÅÀ°ä
ñÂÆ ÕÂÆ æÅÂÆº ÕÅùéÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ Ô¯ÂÆ
ÔË, êð çÔÅÇÕÁ» å¯º ÇÂÔ Õ¶Ã ñ§Çìå
Ô¯ä ÕÅðé CHIC Â¶Õó ÷îÆé
Û°âòÅÂÆ éÔÆº ÜÅ ÃÕÆÍ ÕÅùé

Áé°ÃÅð ê³ÚÅÇÂå Ç÷ñ·Å ÇòÕÅÃ Áå¶
ê³ÚÅÇÂå ÁøÃð çÆ ÁçÅñå ÓÚ
éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷Å Û°âÅÀ°ä ñÂÆ Õ¶Ã
çÅÇÂð ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÜÃçÆ F îÔÆé¶
ÓÚ Ã¹äòÅÂÆ å¶ ëËÃñÅ ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔË,
êð ÇÂÔ Õ¶Ã ÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆ ÕÅðé
ÃÅñ»ì¼èÆ ñàÕç¶ Ôé, À°êð³å
âÅÇÂðËÕàð ê³ÚÅÇÂå» Õ¯ñ ÁêÆñ Áå¶
Çëð ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÓÚ
ÁêÆñ» ÕÅðé ê³ÚÅÇÂå çÆ ÁÅîçé ç¶
òÃÆÇñÁ» òÅñÆ ÷îÆé éÅÜÅÇÂ÷
Õì÷Å èÅðÆÁ» Õ¯ñ êÂÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ Á³çÅ÷¶ Áé°ÃÅð
éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷ÅèÅðÆÁ» é¶ ê³ÚÅÇÂå»
çÆ B@@@ Õð¯ó î¹¼ñ çÆ ÷îÆé Óå¶
Õì÷¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÃ ìÅð¶ ÁÅî å½ð
Óå¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õì÷¶
ÇÃÁÅÃÆ ôÇÔ ÕÅðé ÃîÅÜ ç¶ è¼Õ¶ è½ºÃ
òÅñ¶ ñ¯Õ» òñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ î×éð¶×Å
ÃÕÆî ù ç¶ô íð ÓÚ ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ Áå¶
ê¶ºâ± ð¹÷×Åð ñÂÆ ò¼âÆ ï¯ÜéÅ î³ÇéÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ òÆ ÇÂÔ ñÅ×È ÔËÍ
êð î×éð¶×Å çÅ ê³ÜÅì ÓÚ Ü¯ ÔÅñ ÔË
Ü» ÇÕ³éÅ Õ° ÇòÕÅÃ ÓÚ ï¯×çÅé ÔË,
À°Ô ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ Áå¶ ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ×
çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà å¯º ò¶ÇÖÁÅ-êÇó·ÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ Á³Õó¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ Çò¼åÆ
òð·¶ B@BB-BC ÓÚ ê³ÜÅì éð¶×Å é¶
A.EB ñ¼Ö Õ³î (êÇÔñ¶ ÃÅñ» ç¶ Áå¶
ÇÂÃ ÃÅñ ç¶) À°ñÆÕ¶ Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ¯º H
îÔÆÇéÁ» ÓÚ (éò³ìð B@BB) å¼Õ
ÇÃðø AH.GH øÆÃçÆ ÔÆ êÈð¶ ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÃÈì¶ é¶ ÃÕÆî ÁèÆé AE@@ Õð¯ó
õðÚä¶ Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ HEC.DF Õð¯ó
ÔÆ õðÚ¶ (EF.I øÆÃçÆ)Í Õ°¾ñ ÇîñÅÕ¶
ê³ÜÅì ÓÚ AEC ÇòÕÅÃ ìñÅÕ ÔéÍ
ÇÜé·» ÁèÆé AC,CBF ×zÅî ê³ÚÅÇÂå»
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º FED ê³ÚÅÇÂå» ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÓÚ î×éð¶×Å

ÃÕÆî ÁèÆé ÇÂ¼Õ òÆ êËÃÅ éÔÆº
ÖðÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ î×éð¶×Å ÃÕÆî
ÁèÆé F@ øÆÃçÆ î÷çÈðÆ Áå¶ D@
ëÆÃçÆ îàÆðÆÁñ (ÃîÅé) Óå¶ ÖðÇÚÁÅ
ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ðÕî ÇòÚ¯º BE
øÆÃçÆ ÃÈì¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ òð·¶
ÓÚ ñ¶ìð çÅ ÇÔ¼ÃÅ å» GA øÆÃçÆ õðÚ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ êð îàÆðÆÁñ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÇÃðø BH.EF ÖðÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃçÅ
ÇÃ¼èÅ íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ òðÕð» ç¶
ÃÅñÅéÅ A@@ Ççé çÅ ð¹÷×Åð êËçÅ
Õðé ñÂÆ ÃóÕ», Û¼êó ÁÅÇç ÃÅø
Õðé À°å¶ ÔÆ î÷çÈðÆ ÕðòÅ Çç¼åÆ
×ÂÆ, ÇòÕÅÃ ç¶ Õ³î» çÆ Áäç¶ÖÆ Ô¯ÂÆ,
ÇÜÃçÅ ÇÃ¼èÅ ÕÅðé ÃÈì¶ ÇòÚ ð¶åÅ,
ìÜðÆ Áå¶ Ô¯ð ÃîÅé çÆ ÕîÆ Ü» ò¼è
ð¶à» Óå¶ ÇîñäÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂîÅðåÆ
îàÆðÆÁñ éÅ Çîñä ÕÅðé ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ ç¶ Õ³î á¼ê êÂ¶ Ôé Áå¶ ìÔ°å¶
æÅÂÆ ê³ÚÅÇÂå» ç¶ õÅÇåÁ» ÓÚ ë³â å»
Ôé, êð õðÚ¶ éÔÆº ÜÅ ðÔ¶Í À°ºÜ òÆ
î×éð¶×Å ÓÚ Õ¯ÂÆ òÆ éò» êzÅÜËÕà
ÁÅéñÅÂÆé çÅõñ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ
ÇéðèÅðå ÇÂîÅðåÆ îàÆðÆÁñ çÅ
íÅÁ éÆÁå ÔËÍ íÅò Ü¶Õð Õ¯ÂÆ À°ÃÅðÆ
ÕðéÆ ÔË, å» ÃÆÇî³à êðåÆ ì¯ðÅ çÆ
ÕÆîå C@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ ì¯ðÅ ÔË, êð
îÅðÕÆà ÓÚ D@@ ð¹êÂ¶ å¯º À°êð ÔË, å»
ÇÂÃ ð¶à çÅ øðÕ ÇÕÔóÆ ê³ÚÅÇÂå Ü»
ÁÇèÕÅðÆ Ú¹¼Õ¶×Å? À°ºÜ òÆ ÇÜò¶º
îÅðÕÆà ÇòÚ î÷çÈðÆ çÅ êzåÆ Ççé ð¶à
D@@ ð¹êÂ¶ å¯º E@@ ð¹êÂ¶ ÔË, ÜçÇÕ
î×éð¶×Å ÓÚ ÇÂÔ ð¶à BE@ å¯º C@@
ð¹êÂ¶ êzåÆ ÇçÔÅóÆ ÔËÍ

íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé ÇòÚ GCòÆº Ã¯è Ü¯
AIIB ÓÚ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÁêzËñ
AIIC ÓÚ ÇÂÔ Ã¯è ñÅ×È Ô¯ÂÆ, ÇÂÃ
ÇòÚ ê³ÚÅÇÂåÆ Ã³ÃæÅò» ù ÷îÆéÆ
ê¼èð Óå¶ ÃÈìÅÂÆ Áå¶ Õ¶ºçðÆ ÃÕÆî»
ñÅ×È Õðé ñÂÆ ò¼è ÁÇèÕÅð Çîñ¶Í
×zÅî ÃíÅ çÆ ÃæÅêéÅ Ô¯ÂÆÍ ê³ÚÅÇÂå»
ÁèÆé BI îÇÔÕî¶ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶Í êð
ÇÂÔ ÁÇèÕÅð èð¶ èðÅÂ¶ ðÇÔ ×Â¶,
ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶ ÁøÃðôÅÔÆ é¶
ê³ÚÅÇÂå» ù ÇÂé·» ÁÇèÕÅð» çÆ òðå¯º
Õðé ÔÆ éÅ Çç¼åÆÍ ê³ÚÅÇÂå» ù Çç¼å¶
Ü»ç¶ ë³â» ù òÆ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ õðÚ ù
òÆ ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ÒÒë³â
ÇéïÇîåÓÓ Õðé ç¶ éÅî À°å¶ ñ×í×
ÁÅêä¶ ÁèÆé Õð ÇñÁÅÍ Ô°ä ÃÇæåÆ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê³ÚÅÇÂå» ÃæÅéÕ ÃðÕÅð»
òÜ¯º éÔÆº, Ã×¯º ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂ¼Õ
îÇÔÕî¶ ç¶ Á³× òÜ¯º ÔÆ Ú¾ñçÆÁ»
Çç¾ÃçÆÁ» ÔéÍ À°ºÜ òÆ ê³ÚÅÇÂå» ù
Çîñä òÅñ¶ ë³â» çÆ ÕîÆ òÆ ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ ç¶ ÁÅó¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÓÚ Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» òñ¯º òÆ àÆÚ¶ Çî¼æ¶

Ü»ç¶ ðÔ¶ Ôé, Õç¶ îÅâñ ÃÕÆî
ìäÅÂÆ ×ÂÆ, Õç¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÃÕÆî, Ú¹ä¶
Çê³â» ñÂÆ ñ¼Ö»-Õð¯ó» çÆÁ» ÃðÕÅðÆ
×z»à» ÇÃÁÅÃÆ ÁÅèÅð Óå¶ Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ», ÕÂÆ Çê³â» ÓÚ êzòÅÃÆ
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ Çê³â» ç¶ Ã¹èÅð ñÂÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ ìäÅÇÂÁÅ, Ö¶â
Ãà¶âÆÁî, ÃÕÈñ ÇÂîÅðå» ÁÅÇç çÆ
À°ÃÅðÆ ÕÆåÆ, êð Çê³â» ç¶ ÃîÈÇÔÕ
ÇòÕÅÃ ñÂÆ Çê³â ê¼èðÆ Ü» ìñÅÕ
ê¼èðÆ Õ¯ÂÆ òÆ êñÅÇé§× (ï¯ÜéÅ) çÆ
ÁäÔ¯ºç ðÔÆÍ ìÔ°å¶ Çê³â ÓÚ ì¶ñ¯óÅ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú» À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
Çê³â ÓÚ ñ¯óÆºçÆÁ» Ã¹ÇòèÅò» êzçÅé
éÅ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÁÅî å½ð Óå¶
×ñÆÁ», éÅñÆÁ» ê¼ÕÆÁ» Õðé, ×³ç¶
êÅäÆ ç¶ ÇéÕÅÃ ÁÅÇç å¼Õ ÔÆ Çê³â»
çÅ ÇòÕÅÃ ÃÆîå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ñ¯ó å» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÃÆ ÇÕ
ê³ÚÅÇÂå» ù ÃæÅéÕ ÃðÕÅð òÜ¯º
ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ü»çÅÍ Ôð Çê³â Áå¶
Çëð Ôð çÃ Çê³â» ç¶ ÕñÃàð ìäÅÕ¶
Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ÇåÁÅð
Ô°³çÆÍ ìñÅÕ ê¼èð Óå¶ ÃîÈÇÔÕ ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ ñÂÆ ï¯ÜéÅò» ìäçÆÁ»Í ÇÕæ¶
ÔÃêåÅñ Ö¯ñ·äÅ ÔË, ÇÕæ¶ ñ¯ó Áé°ÃÅð
ÔÅÂÆ, êzÅÂÆîðÆ ÃÕÈñ Ö¯Çñ·ÁÅ ÜÅäÅ
ÔË, êÆä òÅñ¶ êÅäÆ çÅ êzì³è ÕðéÅ ÔË,
é½ÜòÅé» ñÂÆ ò¯Õ¶ôéñ ÃËºàð Ö¯ñ·ä¶
Ôé, ò¼â¶ Ö¶â îËçÅé çÆ ÇòòÃæÅ ÇÕæ¶
Ô¯ò¶ Áå¶ ë³â» çÆ ÇòòÃæÅ ÃÈìÅ Áå¶
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÃÁÅÃÆ ê¼èð Óå¶ éÔÆº,
Ã×¯º ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» ñ¯ó» Áé°ÃÅð Õð¶Í

êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÃÁÅÃÆ ð½ñ¶-ð¼ê¶,
ê¶ºâ± èó¶ì³çÆ, Áéêó·åÅ, ÁÇ×ÁÅéåÅ
çÆ í¶ºà Úó· Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì
çÅ ê³ÚÅÇÂåÆ ã»ÚÅ å» ì¹ðÆ åð·» ÇÂÃ
ñê¶à ÇòÚ ÔËÍ Üç¯º ×z»à ÇÂÔ åÇÔ
ÕðÕ¶ ç¶ä çÆ Çêðå Ô¯ò¶  ÇÕ ÇÕÃ Çê³â
å¶ ÇÕÃ ê³ÚÅÇÂå é¶ ò¯à» ÇÕÃ ÇÃÁÅÃÆ
Çèð ù êÅÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÃÁÅÃåçÅé
ÔÅÕî òÆ ÇÂÔ ÇñÃà» Ú¹¼ÕÆ Çëðé Áå¶
æÅä¶ ÕÇÚÔðÆ ê³ÚÅÇÂå» Ü» À°é·» éÅñ
Ü°ó¶ ñ¯Õ» ù õ¾Üñ Õðé å» Çëð ò¼è
ÁÇèÕÅð, Çê³â çÅ ÇòÕÅÃ å» ÇÕò¶º òÆ
Ã³íò éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ

ê³ÜÅì çÅ Çê³â, ê³ÜÅì çÅ
ê³ÚÅÇÂåÆ ÇÃÃàî ÇÃÁÅÃÆ Ú¹³×ñ ÓÚ
ëÃ Ú¹¼ÕÅ ÔË, Ã¹Ú¶å ñ¯Õ ÔÆ ×zÅî ÃíÅò»
ù ÜÅÇ×zå ÕðÕ¶, ê³ÜÅì çÆ ÇòðÅÃå
ê³Ú-êzèÅéÆ ÇÃÃàî ù î¹ó ÃæÅÇêå
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

Ú¹ä½åÆ ìÇäÁÅ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» çÅ ÇòÕÅÃÍ≥

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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ÜÅìÆ ÃÈøÆ ÕÅÇò ç¶ ÚÅð îÆéÅð ÃîÞ¶ Ü»ç¶
Ôé : ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ, ôÅÔ Ô°ÃËé, Ã¹ñåÅé

ìÅÔÈ Áå¶ ì¹¾ñ·¶ ôÅÔÍ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ é¶ ìÅðòÆº åº̄
ê³çðòÆº ÃçÆ çðÇîÁÅé ÇÂÃ ÕÅÇò çÆ êzåÆÇéèåÅ
ÕÆåÆÍ ôÅÔ Ô°ÃËé é¶ Ã½ñ·òÆº ÃçÆ çÆ, Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ
é¶ ÃåÅð·òÆº ÃçÆ çÆ Áå¶ ì¹¾ñ·¶ ôÅÔ é¶ ÁáÅð·òÆº
ÃçÆ çÆ êzåÆÇéèåÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÃÅð¶ ÇòçòÅé»
ç¹ÁÅðÅ ÔÆ ÃÈøÆÁ» ñÂÆ òñÆ ôìç çÅ êzï¯× ÔÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ éìÆ ôìç åº̄ ò¼Ö ÇÂÃ ôìç ç¶ Áðæ Õ°Þ
ÇÂÃ åð·» êz×àÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ éìÆ À°Ô Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ
ù Á¼ñ·Å é¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ Ú¹ÇäÁÅ ÔË Áå¶ òñÆ À°Ô
ÔË, ÇÜÃé¶ Á¼ñ·Å ù ÁÅêä¶ ñÂÆ Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» éìÆ êËö³ìð Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ òñÆ ÁÅôÕ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Á¼ñ·Å é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ éìÆ ðÅÔÆº ÁÅêäÆ
ðÚéÅ å¾Õ ê¹¼ÜçÆ ÕÆåÆ êz³å± ÃÈøÆ ÁÅêä¶ ÕÅÇò
ðÅÔÆº ÁÅêä¶ Á¼ñ·Å å¾Õ, ÁÅêä¶ îÈñ å¾Õ, ÁÅêä¶
ÇÂôÕ å¾Õ ê¹¾ÜÅÍ ÇÂÃ ÕÅÇò Á³çð òÃÆ ÖÈìÃÈðåÆ
ÇÂÃ êz¶î íÅò çÆ Çô¼çå ÕÅðé Ôº̄çôÆñ ÔËÍ Çô¼çå
çÆ ÔÅ÷ðÆ ÔÆ ÕÅëÆ ÕÅÇò ù Üéî Çç³çÆ ÔËÍ ì¹¼ñ¶ é¶
ÁÅêä¶ ôìç» ÇòÚ Õ°Þ ÇÂÃ åð·» òðéä ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ:-

ØÈ³Øà Ú¹¼Õ ú Ã¼ÜäÅ ,
Ô°ä ôðîÅ ÕÅÔù ð¼ÖÆÁ» ò¶Í
òñÆ À°Ô ÔË, ÇÜÃ ù Á¼ñ·Å é¶ ÁêäÅ ÇñÁÅ ÔË

Áå¶ ÃÈøÆ ôìç ÃøÅ ôìç åº̄ ìÇäÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ
Áðæ êÅÕ êÇò¼åð Ô¯ä åº̄ ÔËÍ À°Ô Ççñ ÇÜÃ é¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂåéÅ ÃÅë êÅÕ Õð ÇñÁÅ, å» Ü¯
À°Ã çÅ ÇÂôÕ ÇÂÃ ç¶ Á³çð òÃä åº̄ ÇÂéÕÅð Õð
ÔÆ éÅ ÃÕ¶Í ÇÂÔ ÁòÃæÅ ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÕÅÇò ðÚ
ÃÕçÆ ÔË:-

å¶ð¶ ÇÜÔÅ îËù Ô¯ð éÅ Õ¯ÂÆ, ã±³ã» Ü³×ñ ì¶ñ¶
ð¯ÔÆ,

ã±³ã» å» ÃÅðÅ ÜÔÅé ò¶ ò¶Ôó¶ ÁÅ òó î¶ð¶Í
À°Ã çÅ Á¼ñ·Å éìÆ ç¶ Á¼ñ·Å éÅñº̄ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶

ò¼ÖðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Á¼ñ·Å çÆ çÆçÅðÆ ÕðÅîÅå éÅñ
éìÆ íË íÆå Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ì¹¼ñ·Å é±ð¯-é±ð Ô¯
À°áçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ é±ð¯-é±ð Ô¯ÇÂÁÅ ì¹¼ñ·Å
é¼Ú À°áçÅ ÔË Áå¶ ×Æå ìä Ü»çÅ ÔË, êz¶î çÅ
ÇÂôÕ çÅ ×ÆåÍ éìÆ çÆ òÔÆ Áå¶ ÃÈøÆ çÆ ìÅäÆ
ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ åº̄ Çí³é· Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ ìðÆÕ ñÆÕ ù ñ¼íä åº̄ ÇìéÅ ÃÈøÆ ÕÅÇò
ÁÇèÁËé ù ÇÕÀ°º êz¶Çðå ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ðÃéÅ
ÇìéÅ ÇÕÃ¶ À°Ú¶Ú åº̄ Á¼Ü òÆ ì¹¼ñ¶· ôÅÔ çÆ ÕÅëÆ
éÅñ Ã¹ÁÅç çÆ íðÆ-íðÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚñÆ
Ø°³âÆ ÔÆ ê³ÜÅìÆÁ» Á³çð ÇêÁÅÃ ù òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Á¼ñ·Å ÇÜÃ ù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË, À°Ô éìÆ ÔË Áå¶
ÇÜÃ ù Á¼ñ·Å éÅñ ÇÂôÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ã ù ÃÈøÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¼ñ·Å ù ÇÃ¼èî ÇÃ¼èÅ Çîñ ñËä ç¶
ñ¯Õ» ç¶ ÚÅÁ Á¼×¶ ê¹ÜÅðÆ òð× Ö³çÕ ì³ç À°ÚÅðçÅ
ÔËÍ ì¹¼ñ·¶ çÅ ÕÅÇò ÇÂÃ Ö³çÕ ù ÇîàÅÀ°ä çÅ Ô¯ÕÅ Ô¯
ÇéìóçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇÂÔ ÕÅÇò ñ¯ÕÅÂÆ çÆ
ÔÆ ÷°ìÅé Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ:-

ì¹¼Çñ·ÁÅ èðîôÅñÅ èóòÅÂÆ ðÇÔ³ç¶, áÅÕ°ð
ç¹ÁÅð¶ á¼×,

ÇòÚ îÃÆå» Õ°ÃåÆÂ¶ ðÇÔ³ç¶ å¶ ÁÅôÕ ðÇÔä
Áñ¼×Í

ÇÂÃ ã³× éÅñ À°Ã ù ÁÅêä¶ Á³çðº̄ ê¹ÜÅðÆ
òð× ç¶ ÕðîÕ»â åº̄ î¹ÕåÆ çÅ îÅð× é÷ð
ÁÅªçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ:-

ì¹¼Çñ·ÁÅ ÁÅôÕ Ô¯ÇÂúº ð¼ì çÅ, î¹ñÅîå Ô¯ÂÆ
ñÅÖÍ

ñ¯Õ ÕÅÇøð ÕÅëð ÁÅÖç¶, å±³ ÁÅÔ¯ ÁÅÔ¯ ÁÅÖÍ
Á¼Ü òÆ ê¹ÜÅðÆÁ» Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ çðÇîÁÅé ÇÂÔ

Þ×óÅ Ú¾ñ ÔÆ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ ì¹¼ñ·Å ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
îé çÆ ÜÆí ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ é÷ðÆ êËºçÅ ÔËÍ À°Ã ç¶
ðÚ¶ Ô¯Â¶ ç¯Ôó¶ å» ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ç¶ î¹ÔÅòð¶ ÔÆ ìä
Ú¾¹Õ¶ Ôé, ÇÜò¶º:-

ì¹¼Çñ·ÁÅ êÆ ôðÅì å¶ ÖÅ ÕìÅì, Ô¶á ìÅñ Ô¼â»
çÆ Á¼×,

Ú¯ðÆ Õð å¶ í³é Øð ð¼ì çÅ, À°Ã á¼×» ç¶ á¼×
ù á¼×Í

Áå¶ À°Ô ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ:-
ì¹¼ñ·¶ ù ñ¯ÕÆº î¼å» Çç³ç¶, ì¹¼Çñ·Á» å±³ ÜÅ ìÔ°

îÃÆåÆºÍ
ÇòÚ îÃÆå» ÇÕ Õ°Þ Ô°³çÅ, Ü¶ Ççñº̄ éîÅ÷ éÅ

ÕÆåÆÍ
ìÅÔðº̄ êÅÕ ÕÆå¶ ÇÕ Ô°³çÅ, Ü¶ Á³çðº̄ éÅ ×ÂÆ

êñÆåÆÍ
Çìé î¹ðÇôç ÕÅîñ ì¹¼ÇñÁ», å¶ðÆ ÁËòËº ×ÂÆ

ÇÂìÅçå ÕÆåÆÍ
À°é·» òñº̄ ðÚ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ î¹Öó¶ å¶ ç¯Ôó¶ Á¼Ü çÆ

ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ðÈÔ ìä Ú¾¹Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Ççñ Á³çð òÃçÆ Ö¹ñ ÇÖÁÅñÆ çÆ åð÷îÅéÆ
Õðé åº̄ ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ççñ» Á³çð ÁÅêä¶

ÇêÁÅð åº̄ ÃÅÔ ÇÜ§éÆ Çòæ çÆ çÈðÆ ù Þ¼ñ ÃÕä çÅ
ÇÜ×ðÅ éÔÆº ð¼Ö ÃÕç¶ Áå¶ éÅ ÔÆ Á¼ñ·Å ù ÁÅêä¶
ÇÂôÕ ù À°Ô Á¼Öº̄ úÔñ¶ Û°ê¶ ðÇÔäÅ ìÖôç¶ ÔéÍ
Õç¶ ÕÅ÷Æ å¶ î¹¼ñ» é¶ ì¹¼ñ·¶ çÆ ñÅô ù Õìð ÇòÚ
êÅÀ°ä òÅÃå¶ ÕÃÈð ç¶ ÕìÇðÃåÅé Á³çð ãÅÂÆ
×÷ ÷îÆé ç¶ä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÆº Çç¾åÆ ÃÆÍ Á¼Ü
çÅ ÕÃÈð ôÇÔð ì¹¼ñ·¶ çÆ Õìð ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ òÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ çÅ ÁÃñ é» Áìç¹¼ñÅ Ü» Áìç¹¼ñÅ
ôÅÔ ÃÆ, ÁÅêä¶ ÁÃñ é» ç¶ Ãì³è ÇòÚ ì¹¼ñ·¶ é¶
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ:-

Ô°ä ÇÂé· ÁñÅÔ ÁÅÖ Õ¶ å°î Õð¯ ç¹ÁÅÂÆº,
êÆÁÅ ÔÆ Ãí Ô¯ Ç×ÁÅ, Áìç¹¼ñÅ éÅÔÆºÍ
ì¹¼ñ·Å ÇÂÕ êzÇÃ¼è Ã¾ïç êÇðòÅð éÅñ Ãì³è

ð¼ÖçÅ ÃÆÍ ì¹¾ñ·¶ ôÅÔ çÅ Üéî ÕÃÈð (ê¼ÛîÆ
êÅÇÕÃåÅé) ç¶ é¶ó¶ Çê³â ê»â¯Õ¶ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ì¹¼ñ·¶
ç¶ Üéî Áå¶ ÕÅñ ò¼Ã Ô¯ä çÆÁ» åðÆÕ» ç¶ Ãì³è
ÇòÚ ÇòçòÅé» ç¶ îåí¶ç Ôé êz³å± ÇÂÔ î³é ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ çÅ Üéî AFH@ ÂÆÃòÆ ÇòÚ
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Çîzå± çÅ ÃÅñ AGEH ÂÆÃòÆ áÆÕ ÔéÍ
À°Ã ç¶ ÇêåÅ çÅ é» Ãïç î¹Ô³îç Ü» îÆÁ» î¹Ô³îç
çðò¶ô ÃÆ, Ü¯ ÁÅêä¶ ÔÆ Çê³â ÇòÚ êó·ÅÀ°ä çÅ Õ³î
ÕðçÅ ÃÆÍ Ãïç î¹Ô³îç ìÔ°å ÔÆ é¶Õ Áå¶ êzí±
í×å ÇòÁÕåÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã ç¶ Á³çð ÁÅêä¶
ê¹¼åð ì¹¼ñ·¶ ù À°Ú¶ðÆ ÇòÇçÁÅ ç¶ä çÆ ðÆÞ ÃÆÍ 

ÇÂ¼Õ ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð À°Ã çÅ Üéî ÇðÁÅÃå
ìÔÅòñê¹ð ç¶ îôÔÈð Çê³â À°Ú-Ç×ñÅéÆÁÅ ÇòÚ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô ÁÜ¶ F îÔÆé¶ çÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¶ îÅê¶
À°Ã ù À°Ú-Ç×ñÅéÆÁÅ åº̄ êÇÔñ» îñÕòÅñ å¶
Çëð Õ°Þ Ççé áÇÔð Õ¶ ê»â¯Õ¶ Ç÷ñ·Å ñÅÔ½ð ÁÅ ×Â¶Í
À°é·» çÅ ìÚêé ê»â¯Õ¶ ÇòÚ ÔÆ ìÆÇåÁÅÍ
êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ ç¶ éÅñ À°Ô â³×ð òÆ ÚÅðé ñ¼×¶Í
ÇÂ¼Õ Ççé À°Ô â³×ð ñË Õ¶ ìÅÔð ×Â¶ Áå¶ ÇÂ¼Õ ð¹¼Ö
çÆ Ã³ØäÆ Û» Ô¶á» Ã½º ×Â¶Í â³×ð» é¶ ÇÂÕ
Ç÷îÆºçÅð ÜÆòé Ö» ç¶ Ö¶å çÅ éÅô Õð Çç¼åÅ ÇÕª
Ü¯ â³×ð À°Ã ç¶ Ö¶å Á³çð òó ×Â¶ ÃéÍ Ç÷îÆºçÅð
êÈð¶ ð¯Ô ÇòÚ òÅ×Æ ù ÃÜÅ ç¶ä ÖÅÇåð Á¼×¶
òÇèÁÅÍ À°æ¶ À°Ã é¶ ÇâáÅ ÇÕ ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ å» Ã¹åÅ
ÇêÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ ëéÆÁð Ã¼ê é¶ ÃÅÇÂÁÅ ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô ç½ó Õ¶ Çê³â Ç×ÁÅ Áå¶ î½ñòÆ
ÃÅÇÔì ù ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ Õ¶ å°ÔÅâ¶ ê¹¼å é¶ î¶ðÅ Ö¶å
À°ÜÅó Çç¼åÅ å¶ À°Ô À°æ¶ î¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ À°Ô
ØìðÅ Õ¶ í¼Ü¶ í¼Ü¶ ÁÅÂ¶, ò¶ÇÖÁÅ Õ¶ ñóÕÅ å»
ÁðÅî éÅñ Ã¹¾åÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Ã¼ê ÇÂé·» çÅ ô¯ð Ã¹ä Õ¶
é¼Ã Ç×ÁÅÍ ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ À°á ìËáÅÍ Çêú é¶ ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ ÁÃÆº êzç¶ÃÆ ÇÂæº̄ ç¶ Ç÷îÆºçÅð» çÅ î¹ÕÅìñÅ
éÔÆº Õð ÃÕç¶, å±³ ÇèÁÅé ð¾ÇÖÁÅ Õð Áå¶ â³×ð»
ù ÇÕÃ¶ Ö¶å òñ éÅ ÜÅä ÇçÁÅ ÕðÍ ç¶Ö â³×ð» é¶
ÜÆòé Ö» çÅ Ö¶å À°ÜÅó Ã¹ÇàÁÅ ÔËÍ ì¹¼ñ·¶ é¶
ÁÅÇÖÁÅ Õ¶ ÜÆòé Ö» çÅ Ö¶å å» ÇìñÕ°ñ áÆÕ ÔËÍ
Üçº̄ ÃÅÇðÁ» é¶ ÜÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å» Ö¶å Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ
ÔÇðÁÅ íÇðÁÅ ÃÆÍ ÜÆòé Ö» ÇÂÃ ÕðÅîÅå ù ç¶Ö
Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô Ö¶å À°Ã é¶ ÁÅê çÆ
é÷ð ×°÷Åð Çç¼åÅ, Ü¯ Ô°ä å¾Õ ÃÅÂÆº î¹Ô³îç
çðò¶ô ç¶ î÷Åð çÆ îñÕÆÁå ÔËÍ

ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ é¶ ÁÅêäÆ î¾¹ãñÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÈÃð¶
ìÅñÕ» ò»× ÁÅêä¶ Çê³â ê»â¯Õ¶ ç¶ îçð¼Ã¶ ÇòÚ ÔÆ
êzÅêå ÕÆåÆÍ Çê³â çÅ îçð¼ÃÅ ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ ç¶ ÇêåÅ
ÃÖÆ î¹Ô³îç çðò¶ô ÜÆ ÔÆ ÚñÅ ðÔ¶ ÃéÍ òÅÇðÃ çÆ
åð·» ì¹¼ñ·¶ ù òÆ Øð òÅÇñÁ» çÅ Ã¹Ö éÃÆì éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Õ¶òñ À°Ã çÆ íËä é¶ ÔÆ ÃÔÆ Áðæ
ÇòÚ À°Ã ù ÃîÇÞÁÅÍ À°Ô òÆ ì¹¼ñ·¶ ò»×ð» ê¼ÕÆ
ÃÈøÆ ÃÆ Áå¶ ÃÅðÆ À°îð ÔÆ Õ°ÁÅðÆ  ðÔÆÍ À°é·»
Ççé» ÇòÚ ÕÃÈð (Ç÷ñ·Å ñÅÔ½ð) ÇÂÃñÅîÆ ÇòÇçÁÅ
çÅ ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è Õ¶ºçð ÃÆÍ À°æº̄ ç¶ Ö¶Ã×Æ êáÅä ò¼â¶
Ü¼ì¶ òÅñ¶ ÃéÍ Á½ð³×÷¶ì å» ÇÃ¾Ö» éÅñ ñÅÔ½ð å¶
ÃðÔ³ç ÇòÚÕÅð À°ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ñÅÔ½ð çÅ
ÃÈì¶çÅð Áìç-Áñ-Ãîç Ö» å¶ Çëð ÷ÕðÆÁÅ Ö»
ÇÃ¾Ö» Çê¾Û¶ ì¹ðÆ åð·» ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕÃÈð ÇÂÕ
åð·» çÅ ÁÅ÷Åç å¶ Áîé ÇòÚ ÃÆ Áå¶ ñÅÔ½ð ðÅÜ
çÅ ÇÂÃ À°êð Õ¯ÂÆ Õ°³âÅ Ü» Á³Õ°ô éÔÆº ÃÆÍ ÚÅð¶
êÅÇÃÁ» åº̄ ð¾Ü¶-ê¹¾Ü¶ êáÅä ÕÃÈð ÁÅ Õ¶ ò¼Ã ×Â¶
Ãé Áå¶ ÕÃÈð ÁÅñî», ëÅÇ÷ñ» å¶ ÇòçòÅé» çÅ
×ó· ìä Ú¾¹ÕÅ ÃÆÍ

ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ ÁÅêäÆ î¹¾ãñÆ ÇòÇçÁÅ êzÅêå Õðé
À°êð³å ÕÃÈð ÁÅ ×Â¶Í ÇÂæ¶ ÇÂé·» é¶ î½ñòÆ ×°ñÅî
î¹ðå÷Å êÅÃº̄ À°é·» ç¶ Úðé» ÇòÚ ìËá ÇÃ¾ÇÖÁÅ
êzÅêå ÕÆåÆÍ î½ñòÆ ÃÅÇÔì ìÔ°å ò¼â¶ ëÅðÃÆ,
ÁðìÆ ç¶ ÁÅñî ÃéÍ ÷ÅÔðÆ ÇÂñî ÇÃ¼Öä Çê¼Ûº̄
ì¹¼ñ·¶ ç¶ Á³çð ðÈÔÅéÆ ì¹Ö ÚîÕÆ ÜòÅéÆ ÇòÚ Õçî

ð¾ÇÖÁÅ Áå¶ Õ°Þ îÜìÈð Ô¯ ×Â¶Í ð¼ìÆ ÇêÁÅð ÇòÚ
ñËä ðÇÔä ñ¼×¶Í ÕÃÈð Çê¼Û¯º ÇÂÕ òÅð
Çëðç¶-Çëð»ç¶ ìàÅñÅ (×°ðçÃêÈð) ê¾¹Ü¶Í îéÃÈð ç¶
ò»× À°é·» ç¶ îÈ³Ôº̄ ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ îËº Á¼ñ·Å Ô», Üçº̄
ÇÕ îéÃÈð é¶ ÁéñÔ¼Õ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆÍ ñ¯Õ ì¹¼ñ·¶ ù
ëó Õ¶ çðìÅð ëÅ÷ñÅ ç¶ î¯ãÆ ô¶Ö ëÅÇ÷ñ-À°ç-
çÆé Õ¯ñ ñË ×Â¶Í À°é·» é¶ øðîÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ å»
Ã¼Ú ÔÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Á¼ñ·Å ÔË, íÅò Õ¼ÚÅ
ÁðæÅå Á¼ñ·ó ÔË, ÇÂÃ ù ÁÅÖ¯ ÇÕ ôÅÔ ÇÂéÅÇÂå
Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ê¼Õ Õ¶ ÁÅò¶Í ÇÂæº̄ ì¹¼ñ·Å ñÅÔ½ð ÚñÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ ÇÂéÅÇÂå ôÅÔ ÕÅçðÆ Ã¼åÅðÆ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ ÇÂéÅÇÂå ôÅÔ Ô÷ðå ð÷Å ôÅÔ Ã¼åÅðÆ ç¶ ê¼Õ¶
î¹ðÆç ÃéÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ò¼âÅ åê å¶ ÷°Ôç ÕÆåÅ ÃÆ
Áå¶ ÕðéÆ òÅñ¶ êÆÁð ÃéÍ ÁÅê ÜÅå ç¶ ÁðÅÂÆº
Áå¶ ÕÃÈð ç¶ Ü³îêñ ÃéÍ ÇÂéÅÇÂå ôÅÔ ÁÅê
ñÅÔ½ðÆ ÁÖòÅÀ°ºç¶ Ãé, Çëðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê ÕÃÈð Úñ¶
×Â¶ Áå¶ ÕÂÆ î¹ðÆç ìäÅÂ¶:-

çÅðÅ ÇôȬÔ ÕÅçðÆ ÇëðÕ¶ ç¶
ÇÃè»å ÇÂÃ åð·» ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ:-

A. ÕÅçðÆ ÃÈøÆ ÇåÁÅ× ç¹ÁÅðÅ Á³åðÆò Ã¹åÆÁ»
ÁÅåÇîÕ åÅÕå» ù Ü×ÅÀ°ä ÇòÚ ÇòôòÅô
ð¼Öç¶ ÔéÍ

B. ÕÅçðÆ î¼å ÇÕÃ¶ òÆ èÅðÇîÕ ðÃî» ÇðòÅ÷»
ÇòÚ ÇòôòÅÃ éÔÆº ð¼ÖçÅÍ

C. ÕÅçðÆ î¼å ìÅÔðñ¶ î¹ÃñîÅéÆ ì¶Ö å¶ ôð·Å ÁÅÇç
çÆ ÕðóÅÂÆ À°å¶ ÇòôòÅô éÔÆº ð¼ÖçÅÍ

D. îé°¼Ö ÁÅêä¶ êÆð Ü» î¹ðÇôç ç¹ÁÅðÅ ÔÆ ð¼ì ù
Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ

E. ð¼ì òÆ ÁÅêä¶ î¹ðÇôç ðÅÔÆº ç¹éÆÁ» ÇòÚ êz×à
Ô°³çÅ ÔËÍ
ÕÅçðÆ ÃÈøÆ À°Ú ÁÅÚðä ç¶ Ô°³ç¶ ÃÆ Áå¶ À°Ô

×zÇÔÃæ òÆ èÅðé éÔÆº Õðç¶ ÃÆÍ îÆÁ» îÆð é¶
ôÅçÆ éÔÆº ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ î¹ðÆç òÆ
ÜåÆ-ÃåÆ ÔÆ ðÔ¶Í ÇÂéÅÇÂå ôÅÔ À°Ú Õ¯àÆ çÅ
ÇòçòÅé å¶ ÃÈøÆ Ã³å ÃÆÍ îÆÁ» îÆð åº̄ ÚñÆ
ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð ì¹¼ñ·¶ é¶ òÆ ÃÅðÆ À°îð ôÅçÆ éÔÆº
ÕÆåÆÍ ÇÂ¼Õ æ» å¶ À°Ô î¹¼ñ» Áå¶ îôÅñÚÆ ìÅð¶
ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ:-

ì¹¼Çñ·ÁÅ î¹¼ñ» Áå¶ ÇîÃÅñÚÆ, ç¯Ô» ÇÂ¼Õ¯ ÇÚ¼åÍ
ñ¯Õ» Õðç¶ ÚÅéäÅ, ÁÅê Ôé¶ð¶ ÇéåÍ
Üç ìàÅñ¶ åº̄ ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ ù ñÅÔ½ð ÜÅä çÆ

ÔçÅÇÂå Ô¯ÂÆ, å» ì¹¼ñ·Å ÁÅêä¶ î¹ðÇôç ù Çîñä
ÖÅÇåð ñÅÔ½ð ê¹¼ÜÅÍ åÜÕðÅ ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ ìðéÆ
Áé°ÃÅð Üçº̄ ì¹¼ñ·Å î¹ðÇôç êÅÃ ê¹¾ÜÅ, å» ÇÂéÅÇÂå
ôÅÔ ÁÅêä¶ Ö¶å ÇòÚ ×³ÇãÁ» çÆ êéÆðÆ ñÅ ðÔ¶
ÃéÍ ì¹¼ñ·¶ ù ò¶Ö À°é·» é¶ ÃÇÔÜ Ã¹íÅ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ
Ü°ÁÅé ÇÕò¶º ÁÅÇÂÁÅ ÔËºÍ å» ì¹¼ñ·¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ð¼ì
çÅ ðÅÔ ê¹¼Ûä ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í ð¼ì ÇÕò¶º êÅÂÆçÅ ÔËÍ
ÇÂéÅÇÂå ôÅÔ é¶ Á¼×º̄ êéÆðÆ ÇÂ¼Õ æ» åº̄ çÈÜÆ æ»
ê¹¼å Õ¶ ñÅªÇçÁ» À°åð Çç¼åÅ ÇÕ ì¹¼Çñ·ÁÅ ð¼ì çÅ
ÇÕ êÅÀ°äÅ, ÇÂ¾èðº̄ ê¹¼àäÅ å¶ À¹èð ñÅÀ°äÅÍ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ì¹¼ñ¶ ç¶ îé å¶ ÁÜÆì ÁÃð ÕÆåÅÍ ÃîÞ ÁÅ
×ÂÆ ÇÕ ìÃ ç¹éÆÁ» òñº̄ îé ù Ô¯óéÅ å¶ ð¼ì òñ
Ü¯óéÅ ÔÆ ÁÃñ øÕÆðÆ ÔËÍ À°Ô î¹ðÇôç ç¶ Õçî»
Óå¶ Çâ¾× ÇêÁÅ å¶ ÃçÅ ñÂÆ î¹ðÆç Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ°Þ éÔÆº ÃîÞçÅ, À°Ô
ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°Þ îËº êÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ô Ãí ÁÅêä¶
î¹ðÇôç ÁéÅÇÂå ôÅÔ çÆ ÁêÅð ÇÕðêÅ ç¹ÁÅðÅ ÔÆ
êzÅêå ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ù è¹ð ð¼ìº̄ ÔÆ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷
Ã¹äÆ ÔË ÇÕ ð¼ì Ãíé» ÇòÚ òÃçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» À°Ô
êzí± êzÅêåÆ ÇòÚ ×°ðÈ Ü» î¹ðÇôç çÅ ÃæÅé
Ãðò¯åî î³éçÅ ÔË, À°Ô ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ:-

Áðô î¹éòðº̄ ÇîñÆÁ» ì»×»,

Ã¹ÇäÁÅ åÖå ñÅÔ½ðÍ 
ôÅÔ ÁéÅÇÂå Õ°³âÆÁ» êÅÂÆÁ»,
ñ°Õ ÇÛ¼ê ÇÖ¼ÚçÅ â¯ðÍ
À°Ã é¶ îéº̄ ÁðÅÂÆº ÜÅå ç¶ çðò¶ô ù ÁÅêäÅ

î¹ðÇôç èÅð ÇñÁÅ ÃÆ, Üçº̄ÇÕ À°Ô ÁÅê Ãïç
ØðÅä¶ çÅ é½-ÇéÔÅñ ÃÆÍ Üçº̄ À°Ô ÁÅêä¶ Çê³â
îÅÇêÁ» ù Çîñä Ç×ÁÅ, å» À°Ã çÆÁ» ÚÅÚÆÁ»,
åÅÂÆÁ» å¶ íËä»-íðÜÅÂÆÁ» À°Ã ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÁÅ
Ü°óÆÁ» å¶ À°Ã ù ì¹ðÅ-íÿÅ ÕÇÔä ñ¼×ÆÁ» ÇÕ
À°Ã é¶ Ãïç Õ°ñ ù ñÆÕ» ñÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ çÅ
òðéä À°Ã é¶ ÁÅêäÆ À°ñÆÕÆ ÕÅëÆ ÇòÚ ÇÂÃ
åð·» ÕÆåÅ ÔË:-

ì¹¼ñ·¶ ù ÃîÞÅòä ÁÅÂÆÁ»,
íËä» å¶ íðÜÅÂÆÁ»Í
å±³ ÇÕúº ì¹¼Çñ·ÁÅ, Ãïç Ô¯ Õ¶,
Õ°ñ ù ñÆÕ» ñÅÂÆÁ»Í
ÇÂÃ¶ ÔÆ ×¼ñ ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð æ» ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ å±³

Ô÷ðå éìÆ å¶ ÁñÆ çÆ Á½ñÅç Ô¯ Õ¶ ÇÂ¼Õ ÁðÅÂÆº
çÅ ê¼ñÅ ÇÕª ëÇóÁÅ ÔË:-

ì¹¼ñ·¶ ù ÃîÞÅòä ÁÅÂÆÁ»,
íËä» å¶ íðÜÅÂÆÁ»Í 
ÁÅñ éìÆ Á½ñÅç ÁñÆ çÆ,
ì¹¼Çñ·Á» å±³ ÇÕúº ñÆÕ» ñÅÂÆÁ»?
î³é ñË ì¹¼Çñ·ÁÅ ÃçÅ ÕÇÔäÅ,
Û¼â ç¶ ê¼ñÅ ðÅÂÆÁ»Í
Ô°ä ì¹¼ñ·Å ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ ù êÅ Ú¹¾ÕÅ ÃÆ, À°Ã ù

Ô°ä ô¯Ôðå çÆ Õ¯ÂÆ ÇÚ³åÅ éÔÆº ÃÆ å¶ éÅ Õ¯ÂÆ
éî¯ôÆ çÅ ÇëÕð ÃÆÍ Ãïç Ô¯ä çÅ Õ¯ÂÆ îÅä éÔÆº
ÃÆÍ À°Ã é¶ À°åð ÇòÚ ÕÅëÆ ÇñÖÆ, Ü¯ ÇÂÃ åð·»
ÔË:-

ÇÜÔóÅ ÃÅù Ãïç ÁÅÖ¶, ç¯÷Ö Çîñä
Ã÷ÅÂÆÁ»,

ÇÜÔóÅ ÃÅù ÁðÅÂÆº ÁÅÖ¶ ìÇÔôåÆ êÆºØ»
êÅÂÆÁ»Í

Ü¶ å±³ ñ¯ó¶ ìÅö ìÔÅð», ì¹¼Çñ·ÁÅ åÅñì Ô¯ ÜÅ
ðÅÂÆÁ»Í

Ô°ä ìÅÔðñÆÁ» ðÃî», ðÔ°-ðÆåÆÁ» å¶ êñÆå
Ççñ» éÅñ ×°÷ÅðÆÁ» éîÅ÷» À°Ã ù Ú³×ÆÁ» éÔÆº
ñ¾×çÆÁ» ÃéÍ À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ:-

éÅ Ö¹çÅ îÃÆå¶ ñ¼íçÅ, éÅ ñ¼íçÅ ÇòÚ ÕÅÁì¶Í
éÅ Ö¹çÅ Õ°ðÅé ÇÕåÅì», éÅ Ö¹çÅ ÇéîÅ÷¶Í
éÅ Ö¹çÅ îËº åÆðæ Çâ¼áÅ, ÁËòËº êËºâ¶ ÞÅ×¶Í
ì¹¼ñ·Å ôÔ° Üç î¹ðôç Çîñ Ç×ÁÅ, à°à¶ Ãí

å×Åç¶Í

ÇÂÕ ç¯Ôó¶ ç¶ Á³çð À°Ã ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ:-
í¼á ÇéîÅ÷» å¶ ÇÚ¼Õó ð¯÷¶,
Õñî» å¶ Çëð ×ÂÆ ÇÃÁÅÔÆÍ
ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ ôÔ° Á³çð ÇîÇñÁÅ,
í°¼ñÆ Çëð¶ ñ¯ÕÅÂÆÍ
Ü» À°Ã é¶ ÇÂÔ ç¯ÔóÅ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ:-
ì¹¼Çñ·ÁÅ ÖÅ ÔðÅî å¶ êó· ô°ÕðÅé,
Õð å½ìÅ åðÕ ÃòÅìº̄Í
Û¯ó îÃÆå å¶ êÕó ÇÕéÅðÅ,
å¶ðÆ å°àÃÆ ÜÅé Á÷Åìº̄Í
êz³å± ì¹¼ñ·¶ ç¶ ì¯ñ À°Ã ç¶ î¹ðÇôç ù éÅ íÅÂ¶ å¶

À°é·» é¶ ì¹¼ñ·¶ åº̄ ÁÅêäÅ îÈ³Ô î¯ó ÇñÁÅÍ ìÃ Çëð
ÇÕ ÃÆ ì¹¼ñ·¶ ç¶ ÇÂôÕ çÆ ÇÚä× î¼Ú À°áÆ å¶ í»ìó
ìä-ìä é÷ðÆº ÁÅÂÆÍ ÇÂÔ ì¹¼ñ·¶ çÆ ÕÅÇò ÕñÅ
çÅ ÇÃÖð Ô¯ Çé¼ìóÆÍ ì¹¼ñ·¶ ç¶ ÜÆòé çÅ ÇÂÔ Ü¯ìé
ÃÆ, À°Ã ç¶ ÇÂôÕ çÅ ÕîÅñ ÃÆ, ÇÔÜð çÆ Ô¼ç ÃÆ
Áå¶ ÕÇòåÅ ÁÅêä¶ êÈð¶ ÜñÅñ Óå¶ ÃÆÍ ì¹¼ñ·¶ ñÂÆ
î¹ðÇôç çÅ ÇòÛ¯óÅ ÃÈñ» À°å¶ Ã½ä ÇÜÔÅ ÃÆÍ 

ÃÈøÆ îå ÇòÚ ÇÂôÕ îÜÅ÷Æ ù ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ
çÆ éÆºÔ î³ÇéÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðä ÔË ÇÕ ì¹¼ñ·Å òÆ
ÁÅêä¶ ð¼ìÆ êz¶î ù ç¹ÇéÁÅòÆ êz¶î ç¶ ðÈêÕ»
ç¹ÁÅðÅ êz×à ÕðçÅ ÔËÍ Õ°Þ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ð¹ÚÆ ÔÆ
×°ðìÅäÆ Á³çð, ìÅìÅ øðÆç å¶ ôÅÔ Ô°ÃËé çÆ
ðÚéÅ ÇòÚ òÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ì¹¼ñ·Å êzîÅåîÅ ù êz¶îÆ
å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êz¶ÇîÕÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÕñêçÅ ÔËÍ
ÜÆò ÇÂÃåðÆ ñÂÆ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ê¶ÕÅ Øð ÔË å¶
êzí± êzÆåî çÅ ç¶Ã ÃÔ°ðÅ ØðÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ
ÃÔ°ðÅ Øð Á×ñ¶ Øð å¶ ê¶ÕÅ Øð ÇÂÃ ç¹éÆÁ»
ñÂÆ ðÈêÕ ÔéÍ ÜÆò ÇÂÃåðÆ ù êzí± êzÆåî ç¶
Øð êzòÅé Ô¯ä ñÂÆ ô°í Áîñ çÅ çÅÜ ÇåÁÅð

ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ À°Ã Ãî¶º Õ°óÆÁ» ù ÁÅê çÅÜ
ÇåÁÅð ÕðéÅ êËºçÅ ÃÆ å¶ çÅÜ çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ
ÚðÖ¶ çÅ ìÔ°å ÔÆ îÔ¼åò ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ì¹¼ñ¶ çÆ
Ã³Õ¶åÅòñÆ ÇòÚ ÚðÖ¶ Óå¶ Õ¼åä ù Çòô¶ô ÃæÅé
Çç¼åÅÍ À°Ô ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ:-

î» Çêú å¶ð¶ ×³ãÆ êÅÂÆÁ» ÁÜ¶ éÅ åËù ÃÈðå»
ÁÅÂÆÁ»,

Ççé æ¯ó¶ å¶ ÚÅÁ î¹ÕÅÂÆÁ», éÅ ÁÅÃ¶ ê¶Õ¶
ò¼å Õ°ó¶,

Õ¼å Õ°ó¶ éÅ ò¼å Õ°ó¶Í 
Ü¶ çÅÜ ÇòÔÈäÆ ÜÅò¶º×Æ å» ÇÕÃ¶ íñÆ éÅ

íÅò¶º×Æ,
À°æ¶ ôÔ° ù ÇÕò¶º ÇðÞÅò¶º×Æ, Õ°Þ ñË øÕð» çÆ

î¼å Õ°ó¶ 
Õ¼å Õ°ó¶ éÅ ò¼å Õ°ó¶ 
ÇÂÃ ÇòÚ À°Ã é¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ çÅÜ ç¶ ÇðòÅ÷

Ãì³èÆ ÇòÁ³× Õ¼ÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ é÷ðÆº êËºçÅ ÔËÍ À°Ã
òñº̄ òðå¶ ×Â¶ êzåÆÕ» å¶ Çì³ì» ç¶ Õ°Þ À°çÅÔðä
ÇÂÃ åð·» Ôé:-

úóÕ ÜÅòä ÜÅòäÅ, Ô°ä îËº çÅÜ ð³×Åò»,
Ü³Ü ÁËòËº Úñ ÁÅòÃÆ ÇÜúº ÚóçÅ áÅäÅÍ
îËº êÈäÆ Õ¼å éÅ ÜÅåÆÁÅ, ÁÜ¶ ðÇÔ³ç¶ ×¯Ôó¶Í
Á¼ÜÕ¾ñ· å¶ðÅ î¹ÕñÅòÅ Â¶ ÇÕª Ã¹åÆ Õð Õð

çÅÔòÅ Â¶Í
ÃÅÔ¶ å¶ Ü³Ü ÁÅòÃÆ ,Ô°ä ÚÅñÆ ×³ã ØÅåÀ°Í
ì¹¼ñ·Å ÇÂ¼Õ ÃîÅÜòÅçÆ ÕòÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã é¶

ååÕÅñÆ ÃîÅÜ ç¶ ÃðîÅÂ¶çÅð» òñº̄ ×ðÆì» À°å¶
Ô¯ ðÔ¶ Á¾ÇåÁÅÚÅð» ù ÁÅêäÆ ÕÅÇò ÇÃðÜäÅ
ç¹ÁÅðÅ éôð ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÁÅÇîð
ñ¯Õ ×ðÆì ñ¯Õ» ù ÁÅðÇæÕ î¹ÃÆìå» ÇòÚ êÅ Õ¶
À°é·» ù ÃÅò» ç¶ ÃòÅÂ¶ À°å¶ òÆ éÔÆº Û¼âç¶ Ãé,
Ã×º̄ ÇâúãË ñËºç¶ Ãé:-

ÃÅòÆº ç¶ Õ¶ ñò¶º ÃòÅÂÆ, ÇâúÇãÁ» À°å¶
ìÅ÷Æ ñÅÂÆÍ

ÇÂÔ î¹ÃñîÅéÆ ÇÕæ¯º êÅÂÆ, ÇÜÃ çÅ ÇÂÔ
ÇÕðçÅðÍ

À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÕðåÆÁ» å¶ î÷çÈð» ù
ÁÅêäÆ ÇîÔéå çÅ êÈðÅ-êÈðÅ ÇÂò÷ÅéÅ éÔÆº
ÇîñçÅÍ À°Ã é¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÃîÅÇÜÕ
ÁÇéÁ» å¶ ÁÅðÇæÕ Ã³Õà» ù îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ
À°Ã Ãî¶º Ã¾Ú¶ ñ¯Õ» çÆ ì¶êåÆ Ô°³çÆ ÃÆ å¶ ÞÈá¶ îÅä
êzÅêå Õðç¶ ÃéÍ À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ:-

ÕÆåÆ î¶Ôéå ÇîñçÆ é»ÔÆ,
Ô°ä ÕÆ Õð¶ ñ¯ÕÅÂÆÍ
ÇÜ³ç Õ°ÇóÕÆ ç¶ îÈ³Ô ÁÅÂÆ, 
À°ñà¶ Ô¯ð ÷îÅé¶ ÁÅÂ¶Í
Ô°ä ÁÃ» í¶ç Ã¼Üä ç¶ êÅÂ¶Í ÁÅêÇäÁ» ÇòÚ

À°ñøå é»ÔÆ 
ÇÕÁÅ ÚÅÚ¶ ÇÕÁÅ åÅÂ¶Í
Çêú ê¹¼åð ÇÂåøÅÕ éÅ ÕÅÂÆ,
èÆÁ» éÅñ éÅ îÅÂ¶Í
Ã¼ÇÚÁ» ù Ô°ä Çîñç¶ è¼Õ¶,
ÞÈá¶ Õ¯ñ ìÔÅÂ¶Í
ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ òÅð ì¹¼ñ·¶ é¶

÷éÅéÅ Õ¾êó¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé, êËðÆº Ø°³ØðÈ ìè¶ Ô¯Â¶
Ãé Áå¶ À°Ô ÕÅñÜ¶ ù èÈÔ êÅÀ°ä òÅñÆ è¹é
ÇòÚ îÃå ×Å ÇðÔÅ ÃÆÍ Üçº̄ î¹ðÇôç é¶ ÇÂÔ
ÁÅòÅ÷ Ã¹äÆ, å» À°Ô òÆ é¼Úä ñ¼×¶ å¶ ÁÅòÅ÷
çÆ Ã¶è ò¾ñ ÇÖ¾Ú¶ Ô¯Â¶ ÁÅ ×Â¶Í À°Ã çÆ ×ÅÂÆ ÜÅ
ðÔÆ ÕÅëÆ Ã¹ä ÇÂéÅÇÂå é¶ ê¹ÕÅð Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ò¶ å±³ ì¹¼ñ·Å Â¶ºÍ ì¹¼ñ·Å ç½ó Õ¶ Õçî» Óå¶ Çâ¾×Å å¶
Ã¶Üñ ï³åð» éÅñ Áð÷ ×°÷ÅðÆ ÇÕ ÜÆ Ô÷ðå
í°¼ñÅ Ô», ì¹¼ñ·Å éÔÆºÍ ôÅÔ ÃÅÇÔì Ô¼Ã êÂ¶, ì¹¼ñ·¶ ù
À°å»Ô Ú¹¼ÇÕÁÅ Áå¶ Ú¹¼Õ Õ¶ ÛÅåÆ éÅñ ñÅ ÇñÁÅÍ
ìÃ Çëð ÇÕ ÃÆ ì¹¼ñ·¶ ç¶ åêç¶ ÇÔðç¶ ù á§â êË
×ÂÆÍ À°Ã çÆ Ã¾¹ÕÆ ÃóÆ Ô¯ÂÆ ÇÕÁÅðÆ ù ç¹ìÅðÅ
êÅäÆ Çîñ Ç×ÁÅ Áå¶ ÔðÆ-íðÆ Ô¯ ×ÂÆÍ

ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ çÅ ê³ÜÅìÆ ÃÈøÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Çòô¶ô å¶ ôz̄îäÆ ÃæÅé ÔËÍ À°Ã é¶ ÁáÅðòÆº ÃçÆ
çÆ ÕÇòåÅ ù ÚÅð Ú³é· ñÅÂ¶, ÃÈøÆ Áé°íò ù
ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ å¶ ÁÅêäÆ Ã¯Ú À°âÅðÆ ù
À°Ú¶ ÁÕÅô» çÆ À°âÅé ñòÅÂÆÍ ÇÂÃ ôz̄îäÆ ÕòÆ
é¶ ÃÈÖî ÃÈøÆ íÅò» ù á¶á Õ¶ºçðÆ àÕÃÅñÆ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ ×°³ÇçÁÅÍ ÕÅëÆ å» À°Ã çÆ î¹Ö ðÅ×éÆ ÃÆ,
ÇÜÃ çÆ è¹éÆ éÅñ ê³ÜÅì íð ç¶ ÃÈøÆ çðò¶ô» ç¶
åÕÆÂ¶ ×È³Ü À°á¶ ñ¯Õ é¼Úä ñ¼× êÂ¶Í ì¹¼ñ·¶ é¶
ÕÅøÆÁ» åº̄ ÇÂñÅòÅ ç¯Ôó¶ ôÆÔðøÆÁ», ×³ãÅ,
ìÅð»îÅÔ Áå¶ ÁáòÅðÅ/Ã¼åòÅðÅ òÆ ðÚ¶ ÃéÍ
À°é·» çÆ ðÚéÅ ÇòÚ AEF ÕÅøÆÁ», C
ôÆÔðøÆÁ», D@ ×³ã», A ìÅðÅî»Ô, A
Á¼áòÅðÅ/Ã¼åòÅðÅ Áå¶ DI ç¯Ôó¶ ÇñÖ¶ ÃéÍ Õ°Þ
ÁäÛÇêÁÅ ÃÅÇÔå òÆ ÇîñçÅ ÔËÍ ÃÅðÆ ðÚéÅ
ÇòÚº̄ ì¹¼ñ·¶ çÆÁ» ÕÅøÆÁ» Ãí åº̄ ò¼è ñ¯Õ êzÚÇñå
Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ å» Øð-Øð ÔÆ ×ÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÃéÍ

ñ¯Õ ÕÅÇøð ÕÅëð ÁÅÖç¶ Í≥

âÅ.ÁÜÆå ÇÃ³Ø
Õ¯àÕêÈðÅ

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ»
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇÃõð Óå¶ êÔ°³Úä
ñÂÆ ñ×ÅåÅð Õ¯Çôô» Õð ÇðÔÅ

ÔËÍ ÇÂÃ Õ¯Çôô ù Ãøñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÇÔ¼à ê³ÜÅìÆ Çëñî» çðôÕ» ç¶ ðÈìðÈ Ô¯
Õ¶ ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ ñ×òÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ ê³ÜÅì AIHD, ÁðçÅÃ, Ü¼à
ÁËºâ ÜÈñÆÁà, Á³×ð¶÷, ð¼ì çÅ ð¶âÆú,
ÇÕÃîå, Ã¹øéÅ, î³÷¶ ÇìÃåð¶ ÁÅÇç
òð×ÆÁ» Çøñî» ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·»
Çøñî» ù Ãøñ ìäÅÀ°ä ÇòÚ Ç×¼êÆ
×ð¶òÅñ, ÇçñÜÆå, ÁËîÆ ÇòðÕ,
ÁîÇð³çð Ç×¼ñ, åðÃ¶î Ü¼Ãð, éÆðÈ
ìÅÜòÅ, Ã¯éî ìÅÜòÅ, Ãð×°é îÇÔåÅ
Áå¶ òÅÇîÕÅ ×ÅìÆ òð×¶ ÕñÅÕÅð» çÅ
ÁÇÔî ï¯×çÅé ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÔÅÃðÅÃ ÕñÅÕÅð» ò¼ñ¯º òÆ
ÁÅêäÆ ÕñÅ éÅñ çðôÕ» çÅ ÖÈì
Ççñ ÇÜ¼ÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÁÅêä¶ Ö¶åð ç¶ Çéê¹³é Áå¶ ÇÃé¶îÅ
ÇòÚ ÜÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ÕðîÜÆå
Áéî¯ñ, ìÆù Çã¼ñ¯º, ÜÃÇò³çð í¼ñÅ,
ÁéÆåÅ ç¶ò×é, Çéðîñ ÇðôÆ ÁÅÇç
òð×¶ ÕñÅÕÅð ôÅîñ ÔéÍ Õð¯éÅ ÕÅñ
å¯º ìÅÁç ÇÂ³àðéË à ÷ðÆÂ¶ ÁÅ ðÔÆÁ»
òË ì ÃÆðÆ÷ é¶ êÈð¶ Çøñî Ü×å ÇòÚ
ò¼âÅ ìçñÅÁ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ÇÃé¶îÅ Øð»
ÇòÚ Ú³×ÆÁ» Çøñî» çÆ ØÅà îÇÔÃÈÃ
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Üç¯º Ø¼à ìÜà çÆÁ» Çøñî»
òèÆÁÅ Õ³î ÕðçÆÁ» Ôé, å» ÇÂÃ å¯º
êåÅ Ú¾ñçÅ ÔË ÇÕ Çøñî» ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÇîÔéå Ô¯ ðÔÆ ÔË? êð ÇÕÃ¶ òÆ Çøñî
ù Ãøñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°ÃçÆ ÕÔÅäÆ,
Ã³×Æå Áå¶ À°Ú çðÜ¶ çÅ ÁÇíéË Ô¯äÅ
ñÅ÷îÆ ÔËÍ 

Ô°ä ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ ÇòÚ ÜÅé
êÅÀ°ä ñÂÆ ÇìñÕ°¼ñ éò¶º Çòô¶ Óå¶
ÁÅèÅÇðå Çøñî ÒÒÕñÆ Ü¯àÅÓÓ Ü¯ C
ëðòðÆ B@BC ù ÇÃé¶îÅ ÇòÚ ÇðñÆ÷
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ã¼Ú òð×Æ ÇêÁÅð
çÆ ÕÔÅäÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÈðÆ Çøñî ðÅìÆÁÅ
(éÆðÈ ìÅÜòÅ) Áå¶ çÆçÅð (ÃÇå³çð
ÃðåÅÜ) ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔËÍ ÒÒð¹åìÅÓÓ
×Æå ç¶ éÅñ ÔÆ çðôÕ» çÅ îé Çøñî
ç¶Öä ñÂÆ ÇàÕ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×Æå
êÇÔñ» ÔÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÁÅêäÆ
èÅÕ ÜîÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ðÅìÆÁÅ ÇÂ¼Õ
î¼èî òð×Æ êÇðòÅð çÆ ÇÂ¼Õ Á¼ñó·

À°îð çÆ Õ°óÆ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ÁÅ÷Åç Ô¯ Õ¶ ÇÜÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ðÅìÆÁÅ çÅ Ô¼Ãî¹¼Ö
ÇÚÔðÅ À°Ãù ÃîÅÜ ÇòÚ ÜÆä
ñÂÆ î¹ôÇÕñ» êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ
À°Ô çÆçÅð ù êÃ³ç ÕðçÆ ÔË
êð ÁÕÃð ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ç¯
ÇêÁÅð Õðé òÅñÆÁ» ðÈÔ»
ÁÅêä¶ Ççñ çÆ ×¼ñ ÇÂ¼Õ
çÈÃð¶ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ÇòÚ
éÅ-ÕÅîïÅì Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ôðî Áå¶ ÃîÅÜ çÅ âð
ÇðôÇåÁ» ù ÇéíÅÀ°ä ÇòÚ
ÁÇó¼ÕÅ êËçÅ ÕðçÅ ÔË, ÜçÇÕ
ÇÂéÃÅé çÆ ðÈÔ ÁÅêä¶ Ã¼Ú¶
ÇêÁÅð ù êÅÀ°ä ñÂÆ Ôî¶ôÅ
åóëçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ðÅìÆÁÅ
ÁÅêäÆ ÕÅñÜ çÆ ç¯Ãå éÅñ
ÁÅêä¶ Ççñ çÆ Ôð¶Õ ×¼ñ
Ã»ÞÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÕÅñÜ ç¶
ÁÅõðÆ Ççé ðÅìÆÁÅ Áå¶
çÆçÅð çÅ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ éÅñ
Ççñ çÆ ×¼ñ Ã»ÞÆ éÅ Õð
êÅÀ°äÅ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ ù
ÇçñÚÃê ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ å¯º
Áñ¼× Ô¯ Õ¶ À°Ô ç¯ò¶º àÆÚð ìä Ü»ç¶
Ôé êð ÇÕÃîå Çëð À°é·» ù ÇÂ¼Õ¯
ÃÕÈñ ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Õð Çç³çÆ ÔËÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç Ü¯ Ô°³çÅ ÔË, À°Ô çðôÕ» ù ÃÅÔ
ð¯Õ Õ¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ô¯ð-ôðÅì¶ å¯º Çøñî
ç¶Öä ñÂÆ îÜìÈð ÕðçÅ ÔËÍ 

ÃîÅÜ ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ ÖÅÃ ÕðÕ¶
Õ°óÆÁ» ù îÅéÇÃÕ ô¯ôä çÅ ÇôÕÅð
Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË, Çëð À°Ô ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ é½ÕðÆ
Ô¯ò¶ Ü» ÃîÅÇÜÕ ÇðôÇåÁ» ù
ÇéíÅÀ°ä çÆ ×¼ñÍ ÃîÅÜ ÇòÚ Ô¯
ðÔÆÁ» òèÆÕÆÁ» ÇõñÅø ÁÅòÅ÷
À°áÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÔÆ ÇÂéÃÅé ù öñå
ÃÅìå Õðé ÇòÚ Ü°à¶ ñ¯Õ ÃîÅÜ ñÂÆ
õåðéÅÕ ÇÃ¼è Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃîÅÜ çÆ ìÅ÷
òÅñÆ Á¼Ö Ôî¶ôÅ Á½ðå Óå¶ ìäÆ ðÇÔ³çÆ

ÔËÍ ÇÂ¼Õ îÜìÈð Õ°óÆ çÆÁ» îÜìÈðÆÁ»
çÅ ëÅÇÂçÅ À°Ãç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ ç¶ À°Ô
ñ¯Õ õÈì À°áÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ À°Ô
Ôð ð¯÷ ÇòÚðçÆ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º À°Ô
Õ°Þ ×¼ñ» ÁÅêä¶ Á³çð Ãî¯ ñËºçÆ ÔË, Ü¯
À°Ãù ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÇâêðËôé ò¼ñ ñË
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ÁÅ ðÔ¶
ÇéØÅð Áå¶ î÷ìÈå ÇðôÇåÁ» çÆ ØÅà
ÕÅðé ÁÃÆº Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÃñ îé¯ðæ ù
í°¼ñ ×Â¶ Ô» ÇÕ ÇÂéÃÅé ù ÇÂ¼Õ çÈÃð¶
ñÂÆ òÆ ÇÜÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ë¶ð ÔÆ
ÇÂÔ Ç÷³ç×Æ ÁÅÃÅéÆ Áå¶ ÃÕÈé éÅ
ìåÆå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
ÇÂÔ ìÅõÈìÆ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ Çøñî ÃÇå³çð ÃðåÅÜ ç¶ Çî¼á¶
ì¯ñ» ÇòÚ ×ÅÂ¶ ×Æå» éÅñ Çéð³åð
Á¼×¶ òèçÆ Ü»çÆ ÔËÍ êÈðÆ Çøñî ÇòÚ

åîÅî ÕñÅÕÅð» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ ÁËÕÇà³×
éÅñ çðôÕ» ù ì³é· Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Çøñî ç¶ âÅÇÂðËÕàð ÇòÜ¶ Õ°îÅð
Áð¯óÅ ò¼ñ¯º ÇøñîÅÂ¶ ×Â¶ ÃÆé ÇÕå¶ òÆ
ÜÅÁñÆ êzåÆå éÔÆº Ô°³ç¶Í Çøñî ÇòÚ
Á³ÇîzåÅ êzÆåî çÆ ìÅÇÂú×zÅëÆ ÒÒðÃÆçÆ
ÇàÕàÓÓ çÅ ÇÂ¼Õ ÃÆé ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ
Çøñî çÆ ñ¶ÇÖÕÅ ÔÇð³çð Õ½ð é¶ ÇÂÃ
Ã³ÜÆçÅ Çòô¶ ù ÇÕÃ ìðÆÕÆ éÅñ
çðôÕ» ç¶ Ãéî¹¾Ö ÇñÁ»çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
Á½ðå çÆÁ» Ãèð» ù ð¯ñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃîÅÜ ÇÕò¶º À°Ãù îÅéÇÃÕ êÆóÅ Çç³çÅ
ÔË Áå¶ ÇÕò¶º ÇÂ¼Õ êó·Æ-ÇñÖÆ Õ°óÆ
êÅöñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ Çøñî çÅ î¹¼Ö
êÇÔñÈ ÔËÍ ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
Ã¼Ú¶ ç¯Ãå» çÅ Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË, Ü¯
À°ç¯º òÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ Öó·¶ Ô¯ä, Üç¯º
À°é·» ù å°ÔÅâ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ îåñì éÅ
Ô¯ò¶Í ðÅìÆÁÅ çÆ ç¯Ãå À°Ã ù Û¼â Õ¶
Çòç¶ô ÚñÆ Ü»çÆ ÔË êð À°Ã å¯º ìÅÁç
Ü¯ ðÅìÆÁÅ éÅñ ìÆåçÅ ÔË, À°Ô ÇÕÃ¶
Ãçî¶ å¯º Ø¼à éÔÆºÍ ÃÆÇîå Ãî¶º ÇòÚ
Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ çðôÕ» ç¶ Ççñ»
À° å¶ ÁÃð ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃÇå³çð
ÃðåÅÜ Áå¶ éÆðÈ ìÅÜòÅ é¶ ì¶ÇîÃÅñ
ÁçÅÕÅðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ Ø¼à ìÜà çÆ
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇÕå¶-ÇÕå¶ ÇÂÔ Çøñî
ìÅñÆò°¼â çÆ Çøñî çÅ í°ñ¶ÖÅ êÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ Çøñî ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ ÕñÅÕÅð Çêz³Ã
ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø çÅ çÆçÅð ç¶ ç¯Ãå,
ð¹Çê³çð ðÈêÆ çÅ ðÅìÆÁÅ çÆ î»,
ðÅìÆÁÅ ç¶ íðÅ, ðÅìÆÁÅ ç¶ ÃÕÈñ ç¶
Çêz³ÃÆêñ (éË×¶Çàò ð¯ñ), ÇÔ³çÆ òÅñÆ
ô¼ÕÆ Ã¹íÅÁ çÆ À±ôÅ îËâî Áå¶ é½ÕðÆ

å¯º îÜìÈð ÃÕÈñ ç¶ Ú½ÕÆçÅð çÅ ð¯ñ
ÕÅìñ¶ åÅðÆø ÔËÍ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Çøñî çÆ î¹¼Ö êÅåð Áé§å (òÅÇîÕÅ
×ÅìÆ) Ü¯ ÇÂ¼Õ òÕÆñ ç¶ ð¯ñ ÇòÚ
êðç¶ Óå¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ À°Ô
ÔÆ ÇÂÃ Çøñî çÆÁ» ÕóÆÁ» ù Ü¯óä
çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔË, Ü¯ Á³å ÇòÚ ðÅìÆÁÅ
ù ÃîÅÜ ÇòÚ Ô¯Â¶ À°Ãç¶ îÅéÇÃÕ
ô¯ôä çÅ ÇÂéÃÅø ÇçòÅÀ°ä ÇòÚ
ÕÅîïÅì ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Áé§å ÇÕÃ¶ Ãî¶º
ðÅìÆÁÅ çÆ ÔðîéÇêÁÅðÆ
ÇòÇçÁÅðæä ðÔÆ ÃÆ, Ü¯ ìÔ°å ñóÅÕ¶
Ã¹íÅÁ çÆ ÔË êð òÕÅñå ç½ðÅé
ÁÚÅéÕ ÁÅêäÆ êÃ³çÆçÅ
ÁÇèÁÅêÕÅ ðÅìÆÁÅ ù Çîñä çÆ
À°ÃçÆ å»Ø éÅñ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ
Á¼×¶ òèçÆ ÔËÍ À°Ô ðÅìÆÁÅ çÆ ÃÕËÚ
ì¹¼Õ å¯º À°ÃçÅ Çê¼ÛÅ ÕðçÆ Ô¯ÂÆ ÇÕò¶º
êÅ×ñõÅé¶ å¼Õ êÔ°³Ú Ü»çÆ ÔË, ÇÕò¶º
ðÅìÆÁÅ çÆ ç¯Ãå ñ§âé å¯º òÅêÃ ÁÅ
Õ¶ À°Ã ù ÇîñçÆ ÔË, ÇÂÔ ç¶Öä òÅñÆ
ÇçñÚÃê ÕÔÅäÆ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ
Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ é¯Õ-Þ¯ºÕ ÁÃñ
òð×Æ ÜÅêçÆ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ç¶
Ççzô îé ù ÃÕÈé ç¶ä òÅñ¶ ÔéÍ
ÁÅõð ÇòÚ ÁçÅñå çÅ ÇÂ¼Õ ÃÆé
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ çÆçÅð ÃÅâ¶ î½ÜÈçÅ
ÕÅùé çÆÁ» À±äåÅÂÆÁ» ù À°ÜÅ×ð
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ÇÕÃ¶ çÅ îÅéÇÃÕ
ô¯ôä Õðé òÅñ¶ ç¯ôÆÁ» ù ÕÅùé
ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã÷Å éÔÆº Çç¼åÆ Ü»çÆ Ü»
éÅ-îÅåð Ã÷Å Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÜçÇÕ
ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Õåñ å¯º Ø¼à éÔÆºÍ çÆçÅð
Áå¶ ðÅìÆÁÅ ù ÕñÆ å¯º Ü¯àÅ Ô¯ä ÇòÚ
ÇÕÔóÆÁ» î¹ôÇÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ ç¶Öä òÅñÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Çøñî ÇÂ¼Õ Ú³×Å Ã¹é¶ÔÅ Çç³çÆ
Ô¯ÂÆ Áå¶ çðôÕ» ç¶ îé» ÇòÚ ÇÕÃ¶
ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ù òÅêÃ Çîñä çÆ
å»Ø êËçÅ ÕðçÆ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ â±³ØÆ Ú¹¼ê
éÅñ ÃîÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ 

-Ã³å¯Ö êÅñ
Ã³êðÕ H@ED@-A@BCC

(Punjab Mail USA)

√Ó≈‹ «Ú⁄ ¡ΩÂª Á∂ ‘Ø ‘∂ Ó≈È«√’ ÙØÙ‰
˘ «Ï¡≈È ’ÁΔ «¯ÒÓ ““’ÒΔ ‹Ø‡≈””

Í≥



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 24 09 to 15 Feb. 2023

ðå ô°ðÈ å¯º ÔÆ êÆð», êË×³ìð»
Áå¶ Ã³å»-í×å» çÆ èðåÆ

ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³å ôz¯îäÆ ÃzÆ ðÇòçÅÃ ÜÆ
íÅðåÆ Ã³å ÃÅÇÔå çÆ êð³êðÅ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ Áéî¯ñ ðåé ÔéÍ À°é·» ù Ã³å,
ÃÇå×°ðÈ, í×å ÁÅÇç ç¶ éÅò» éÅñ
Ã³ì¯èé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ ðÇòçÅÃ ÜÆ çÆÁ»
ðÚéÅò» í×å ðÇòçÅÃ ç¶ é» Ô¶á
çðÜ ÔéÍ í×å ðÇòçÅÃ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶
îÔÅé ÇòÁÕåÆ Ãé, ÇÜé·» é¶ Çéîé
ÇìðÅçðÆ ç¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Üéî ñË Õ¶ òÆ
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ ç¶ À° Ú¶ ÇÃÖð Óå¶
êÔ°³Úä çÅ ÁÅçðô ÃæÅÇêå ÕÆåÅ
Áå¶ Çéâð Ô¯ Õ¶ ÃÅðÆÁ» ÜÅå» Áå¶
èðî» ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇêÁÅð Áå¶ ôðèÅ
çÅ Ã³ç¶ô ëËñÅÇÂÁÅÍ

í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ ÇÂ¼Õ êðî ï¯×Æ,
ÇÚ³åÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ÇòÚÅðÕ ÃéÍ
À°Ô êzîÅåîÅ ù ÇéðÅÕÅð, Ãðì-
ÇòÁÅêÕ Áå¶ ÁÇòéÅôÆ î³é Õ¶
À°Ãåå Õðç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
êzÚÇñå ì¹ðÅÂÆÁ», ÜÅåÆòÅç, ÷°ñî,
ÁðÅÜÕåÅ, Áô»åÆ, Á³è-ÇòôòÅÃ
Áå¶ ÁÃîÅéåÅ ù çÈð Õðé çÅ ïåé
ÕÆåÅÍ À°é·» ç¶ Ãî¶º ç¶ô ÇòÚ ÜÅå-
êÅå Áå¶ À±Ú-éÆÚ çÆ íÅòéÅ ÇÃÖð»
Óå¶ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÔ³çÈÁ»
çÆ èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ ÕÅðé ÃîÅÇÜÕ
ÇòòÃæÅ Çò×ó Ú¹¼ÕÆ ÃÆ, çÈÜ¶ êÅÃ¶
î¹×ñ» ç¶ ÔîÇñÁ» Áå¶ èðî
êÇðòðåé ÕÅðé ÁÅî ÜéåÅ ç¹¼Ö
Áå¶ ÇéðÅôÅ ÇòÚ â°¼ìÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁÇÜÔ¶
ÇéðÅôÅ ç¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ í×å ðÇòçÅÃ
ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ Õðî, Ç×ÁÅé Áå¶
ïåé» éÅñ ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ éòÆº
À°îÆç Áå¶ Ô½ºÃñÅ Ü×ÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶
îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÃîÅéåÅ çÆ ñóÅÂÆ
ñóç¶ Ô¯Â¶ ÃîÅÜ çÆ ÁÅðÇæÕ,
ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ ÇòÇçÁÕ

åð¼ÕÆ ñÂÆ Áäæ¼Õ ÕÅðÜ ÕÆåÅ Í
í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ ñ¯Õå³åðÆ

êzäÅñÆ ç¶ ÃîðæÕ ÃéÍ À°é·» Áé°ÃÅð
ðÅÜÅ òÆ ÜîÔÈðÆÁå òÅñÅ Ô¯äÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ åÅéÅôÅÔÆ ÇòÚ
ñ¯Õ ç¹ÖÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ÁÅçðô ÃîÅÜ ÇÃðÜäÅ ÚÅÔ°³ç¶  Ãé,
ÇÜÃ ÇòÚ ìðÅìðÆ çÆ íÅòéÅ Ô¯ò¶,

Õ¯ÂÆ À±Ú-éÆÚ éÅ Ô¯ò¶, Ãí ÁÅ÷ÅçÆ
éÅñ ÜÆÁ ÃÕä, ÃÅÇðÁ» ÇòÚ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÆ íÅòéÅ Áå¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÁÅðÇæÕ ìðÅìðÆ Ô¯ò¶Í í×å
ðÇòçÅÃ ÜÆ ÁÇÜÔÆ ÃîÅÇÜÕ ÇòòÃæÅ
çÆ ÕÅîéÅ Õðç¶ Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ ðÅÜ
ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆÁ» íÅòéÅò»
çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¯ÃåÅéÅ ã³×
éÅñ ðÇÔ³ç¶ Ô¯äÍ í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÔ³çÈ-î¹ÃÇñî ç¯Ô»
èðî» ÇòÚñ¶ ÇòåÕð¶ ù Öåî Õðé
çÅ ïåé ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ÇÔ³çÈÁ» ù
ðÅî, ÇÕzôé, ÕÅôÆ, ò¶ç-ê¹ðÅä Áå¶
î¹ÃñîÅé» ù ðÔÆî-ÕðÆî, ÕÅìÅ
Õ°ðÅé éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÃçíÅòéÅ Áå¶
Ãðì-èðî ìðÅìðÆ çÆ ÃæÅêéÅ
ÕÆåÆÍ

í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ ù î¼èÕÅñÆ
í×åÆ ÕÅñ ç¶ Ãðò¯åî Ã³å Ô¯ä ç¶
éÅñ-éÅñ îé°¼ÖåÅòÅçÆ, ÃîÅÜ
Ã¹èÅðÕ Áå¶ èðî Çéðê¼Ö îÔ»ê¹ðÖ

òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ ëËñÆÁ» ì¹ðÅÂÆÁ», Á³è-
ÇòôòÅÃ» Áå¶ ÁÃîÅéåÅ çÅ ÷¯ðçÅð
Çòð¯è ÕÆåÅÍ À°é·» çÆ é÷ð ÇòÚ
ìzÅÔîä Áå¶ ôÈçð ìðÅìð ÃéÍ À°é·»
çÅ èðî îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÃÆÍ À°Ô ÃÅð¶
èðî» çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ãé, êð À°Ô
èðî ç¶ é» Óå¶ êÖ³â Áå¶ ÇçÖÅò¶ ç¶
Çòð¹¼è ÃéÍ À°é·» çÆ ÇçzôàÆ ÇòÚ
îé°¼ÖÆ ÇòÔÅð Áå¶ À°Ã ç¶ ÚÇð¼åð çÅ
Çòô¶ô îÔ¼åò ÔË, ÜçÇÕ ìÅÔðñÅ
êÇÔðÅòÅ Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶Í î¹é¼ÖÆ
ìðÅìðåÅ çÅ Ã³ç¶ô Çç³ç¶ Ô¯Â¶ À°é·» é¶
ååÕÅñÆ À±Ú-éÆÚ, ÛÈå-ÛÅå Áå¶
êÅÖ³â çÅ åðÕÃ³×å Áå¶ ÇòÚÅðÕ
ã³× éÅñ Çòð¯è ÕÆåÅÍ

í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ
ÇçzôàÆ òÅñ¶ îÔÅé ê¹ðô ÃéÍ À°é·» é¶
ÃîÅÇÜÕ Ú¶åéÅ Áå¶ ðÅôàðÆ À°åæÅé
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
À°é·» ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå ìÅäÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚñ¶ AF ðÅ×» ÇòÚ çðÜ
ÔËÍ À°é·» çÆÁ» ðÚéÅò» êzîÅåîÅ,
ìzÇÔî³â Áå¶ Õ°çðå éÅñ ÇêÁÅð çÅ
Ã³ç¶ô Çç³ç¶ Ô¯Â¶ îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ Óå¶
÷¯ð Çç³ÇçÁ» ÔéÍ À°é·» çÆÁ» ðÚéÅò»
îé°¼Ö ñÂÆ êzìñ êz¶ðéÅ Ãð¯å ÔéÍ
À°é·» Õ¯ñ îé°¼ÖÆ ìðÅìðÆ, ÃîÅÜ
íñÅÂÆ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ëñÃë¶
çÆ íÅòéÅ ÔËÍ í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ
çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ,
ÁÅ÷ÅçÆ, ìðÅìðÆ Áå¶ Ãðì-
Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ ëñÃëÅ Ôé, Ü¯ Çòô¶ô
å½ð Óå¶ ç¼ì¶-Õ°Úñ¶ çÇñå òð× ç¶
À°åæÅé ñÂÆ êz¶ðéÅ Çç³çÆÁ» ÔéÍ
À°é·» ç¶ À°êç¶ô Áå¶ ÇòÚÅð ÃîÕÅñÆ
ÃîÅÜ Áå¶ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ã°¾Õò¶º
ÔéÍ í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì
çÆÁ» ÁÅê Ãí ù ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
Áå¶ ô°íÕÅîéÅò»Í

-âÅ. Ã³çÆê ÇÃ³Ø î¹³â¶
êzèÅé , ðÅÜÃæÅé ê³ÜÅìÆ

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (Ã³.), Çêz³ÃÆêñ, ×°ðÈ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì êÆÜÆ ÕÅñÜ 

ÃÆÃÆ ÔËâ, ôzÆ×³×Åé×ð
î¯. IDACF-EBFDF 

(Punjab Mail USA)

îé°¼ÖÆ ÃîÅéåÅ Áå¶ Ãðì-Ã»ÞÆòÅñåÅ
ç¶ êzåÆÕ - í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ

Ì≈

î÷¯ð òð× ÇòÚ Ô¯äÅ î³çíÅ×Å ÔË
êð íÅðå òð×¶ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô

ÇòÚ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶, Õî÷¯ð Áå¶ Õî÷¯ð
Ô¯äÅ Ô¯ð òÆ ì¹ðÅ ÔËÍ À°é·» ù ÇéÁ» Áå¶
ÇôÕÅÇÂå ÇéòÅðé å¼Õ êÔ°³Ú Õðé
ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇéÁ» å¼Õ
êÔ°³Ú ÇéÁ»ÇÂÕ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä çÆ ï¯×åÅ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êð
ÃîÅÜ çÅ Õî÷¯ð òð× ÇéÁ»ÇÂÕ
êzÇÕÇðÁÅ å¯º ÜÅäÈ éÔÆº ÔËÍ À°çÅÔðé
ñÂÆ, Á½ðå», LGBTQ, ÁêÅÔÜ,
SC/ST ÁÅÇçÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù
NALSA ç¶ ëËÃñ¶, ÇÜéÃÆ êð¶ôÅéÆ
ÁËÕà, SC/ST ÁËÕà ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔËÍ

ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Ô¯äÅ î³çíÅ×Å ÔË, êð
ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô ÇòÚ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶,
Õî÷¯ð Áå¶ Õî÷¯ð Ô¯äÅ Ô¯ð òÆ îÅóÆ
×¼ñ ÔËÍ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ð¼Ö¶ ñ¯Õ îÅîÈñÆ
ð¹ÕÅòà» Ü» ÞàÇÕÁ» å¯º Ãí å¯º ò¼è
êzíÅÇòå Ô°³ç¶ Ôé, À°çÅÔðé ñÂÆ
Õ¯Çòâ-AI ç¶ ëËñä ù ð¯Õä ñÂÆ ç¶ô
ÇòÁÅêÆ ÕðÇëÀ± ç½ðÅé, ÁÅðÇæÕ å½ð
Óå¶ Õî÷¯ð ñ¯Õ Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå
Ô¯Â¶Í

ÇéÁ» å¼Õ êÔ°³Ú ÇÂ¼Õ ðÅÜ çÆ
Ãîð¼æÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ôð ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ
ÁÅðÇæÕ Áå¶ Ô¯ð ÁÃîðæåÅò» çÆ
êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé» ÇéÁ»ÇÂÕ ÇéòÅðä
êzÅêå Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ À°Ô òÆ
Çéðê¼Ö, ìðÅìðÆ Áå¶ å¶÷Æ éÅñÍ ÇéÁ»
å¼Õ êÔ°³Ú ðÃîÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÁðæÅå
ÇéÁ»ÇÂÕ À°êÅÁ ñÂÆ ÁçÅñå» å¼Õ
êÔ°³Ú ÕðÕ¶ Áå¶ ×Ëð-ðÃîÆ ÁðæÅå
ÁçÅñå å¯º ìÅÔð ÕÅùéÆ Ô¼ñ, ÇÜò¶º
ÇÕ ÇòÚ¯ñ×Æ, ÃÅñÃÆ Áå¶ Ã¹ñÅÔÍ

ÁÅÇçòÅÃÆÁ»/Áé°ÃÈÇÚå ÕìÆÇñÁ»
òð×¶ ìÔ°å ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù
Ãî¹çÅÂ¶ çÆ À°éåÆ Áå¶ À°é·» çÆÁ»
ÇôÕÅÇÂå» ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶
Ã³ÇòèÅéÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ô¯ð ÕÅùéÆ
À°êì³è» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔË, éåÆÜ¶

òÜ¯º, À°Ô ÇòåÕð¶ Áå¶ ç¹ðÇòòÔÅð ù
ÁÅî ò»× ÃòÆÕÅð Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù
ÇÂ¼Õ Á³Çåî ëËÃñÅ ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË? ÇÂÔ
êÇÔñÈ ÷ðÈðÆ å½ð Óå¶ ê¹ÇñÃ Ü»Ú ÓÚ
Çã¼ñ-î¼á Áå¶ Õî÷¯ð åìÇÕÁ» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ èÅðéÅ éÅñ
Ãì³èå ÔËÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, ÜË íÆî
Çëñî B@BA ÇòÚ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ
ØàéÅÍ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ð¼Ö¶ ÃîÈÔ ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÇÃÃàî å¯º âðç¶ Ôé, ÇÂÔ ÁäÜÅä
Áå¶ ÁäÜÅä ÇôÕÅÇÂå» ò¼ñ ñË Ü»çÅ
ÔË, À°Ô ÇÂÃù Çòç¶ôÆ ÃîÞç¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃç¶ ÁÅçÆ éÔÆº ÔéÍ

À°çÅÔðé ñÂÆ ìñÅåÕÅð ç¶

îÅîÇñÁ» ÇòÚ Á½ðå» ù À°é·» ç¶ Ãçî¶
çÅ òðäé Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÂÃ¶ åð·», ÜÅåÆ ÇÔ³ÃÅ Ü» ÇòåÕð¶
çÆÁ» ØàéÅò» À°é·» ç¶ ÜÅåÆ ê¼ÖêÅå
ç¶ ÕÅðé Ü» À°Ú òð× ç¶ çìçì¶ ç¶
âð¯º ê¹ÇñÃ Õ¯ñ Çðê¯ðà éÔÆº ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇéÁ» ñÂÆ Õ°ôñ êÔ°³Ú
Ãðò¶Öä, B@AG ç¶ Áé°ÃÅð, ÁçÅñå
çÆ ×°³ÞñçÅð, îÇÔ³×Æ Áå¶ Ãî» ìðìÅç
Õðé òÅñÆ êzÇÕÇðÁÅ ÔÆ Õî÷¯ð òð×
ç¶ ÁçÅñå» å¼Õ êÔ°³Ú éÅ Õðé çÅ
ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÕÅðé ÔËÍ ÔîçðçÆ Áå¶
Ã³ò¶çéôÆñåÅ òÅñ¶ ÇÃòñ Ã¶òÕ ÇéÁ»
å¼Õ êÔ°³Ú Ü» ÇôÕÅÇÂå» ç¶ ÇéêàÅð¶

ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶
ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, Áé°ÃÈÇÚå
ÜÅåÆÁ» Áå¶ Áé°ÃÈÇÚå ÜéÜÅåÆÁ»
Çòð¹¼è ÇÔ³ÃÅ ù Ôîñ¶ çÆ ÇÂ¼Õ ÁÅî
ÕÅðòÅÂÆ òÜ¯º ÇéðäÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åð·» Áé°ÃÈÇÚå
ÜÅåÆÁ»/Áé°ÃÈÇÚå ÜéÜÅåÆÁ»
ÁËÕà, AIHI ù ñÅ×È ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

ÇÃòñ ÃðòËºà ÇÂ¼Õ å³åð ÃæÅêå
Õð ÃÕçÅ ÔË, å» Ü¯ ñ¯Õ ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ êÂ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð»
ìÅð¶ êåÅ ñ¼× ÃÕ¶ Áå¶ À°é·» ÁÇèÕÅð»
çÆ À°ñ§ØäÅ çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÇéòÅðä
çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
Õî÷¯ð òð×» ñÂÆ ÔîçðçÆ ð¼Öä
òÅñÅ ÇÃòñ Ã¶òÕ Ü» Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÇèÕÅðÆ èÅðÅ CIÂ¶ ÁèÆé Ã¶òÅ çÆ
ÃÔÈñå ç¶ éÅñ ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÂñÅÜ ñÂÆ
ÁçÅñå» å¼Õ êÔ°³Ú ÕðÕ¶ ÃîÅÜ ç¶

Õî÷¯ð òð×» ù î¹ëå Áå¶ ï¯×
ÕÅùéÆ Ã¶òÅò» êzçÅé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ñ¯Õ ÁçÅñå» ðÅÔÆº ×Ëð-ðÃîÆ å½ð
Óå¶ ÁçÅñåÆ Ô¼ñ ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÚ¯ñ×Æ,
ÃÅñÃÆ Áå¶ Ãî» Õ¼àä ñÂÆ Ã¹ñ·Å-
ÃøÅÂÆ ðÅÔÆº À°é·» çÆ îçç ÕðéÅÍ

ÃÅñ» ç½ðÅé, ÇÃòñ Ã¶òÕ» é¶ ÃîÅÜ
ç¶ Õî÷¯ð òð×» çÆ ð¼ÇÖÁÅ, êzÚÅð Áå¶
À° éåÆ ñÂÆ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÇÂÃ ÇòÚ éÆåÆ ÇéðîÅåÅò», ðÅÜ Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³×áé» ç¶
ÃîÈÇÔÕ ïåé» éÅñ ÃîÅÇÜÕ,
ÇòÇçÁÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ÃôÕåÆÕðé ù î÷ìÈå ÕðéÅ ôÅîñ
ÔËÍ ÇéÁ» å¼Õ êÔ°³Ú éÅ×ÇðÕ çÅ Áà°¼à
ÁÇèÕÅð ÔËÍ ÁçÅñå» ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ êÂ¶
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ñÂÆ À°îÆç çÅ ÁÅÖðÆ
×ó· Ôé Áå¶ ÁçÅñå» Áå¶ ÇéÁ» å¼Õ
êÔ°³Ú ÇòÚ ð¹ÕÅòà» ÇÂé·» ñ¯Õ» çÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ îÅéòåÅ Áå¶ ÃéîÅé ù
ñ°¼àçÆÁ» Ôé Áå¶ ñ¯Õå³åð ù Ö¯ÖñÅ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü ç¹éÆÁ» í±-
ðÅÜéÆÇåÕ ôÕåÆ ç¶ ê¼Ûî å¯º êÈðì
ò¼ñ ìçñä çÆ ×¼ñ Õð ðÔÆ ÔË Áå¶
íÅðå ù ç¼Öä Áå¶ ç¼Öä êÈðìÆ
Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé å¼å
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃçÅ ìÔ°åÅ
ëÅÇÂçÅ éÔÆº Ô¯ò¶×Å-êÆóå ìä¯, ç¯ôÆ
ìä¯Í îËù îÅø Õð¯! ÇÂéÃÅë å¯º Çìé»
ñ¼å» ØÃÆàç¶, ÇÂéÃÅë ÇÕ¼æ¯º Çîñ¶×Å!!
Ü¶Õð íÅðå Áêzå¼Ö ÇéÁ» ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÁÃîð¼æ ÔËÍ

’

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

ÇÂéÃÅø å¯º Çìé» ÇÂéÃÅø ÇÕ¼æ¯º Çîñ¶×Å?
ìñÅåÕÅð ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ, Á½ðå» ù À°é·» ç¶ Ãçî¶ çÅ òðäé Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·», ÜÅåÆ ÇÔ³ÃÅ Ü» ÇòåÕð¶ çÆÁ» ØàéÅò» À°é·» ç¶ ÜÅåÆ ê¼ÖêÅå Ü» À°μÚ òð× ç¶ çìçì¶ ç¶ âð ÕÅðé ê¹ÇñÃ Õ¯ñ Çðê¯ðà éÔÆº

ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ Õðé å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÇéÁ» ñÂÆ Õ°ôñ êÔ°³Ú Ãðò¶Öä, B@AG ç¶ Áé°ÃÅð, ÁçÅñå çÆ ×°³ÞñçÅð, îÇÔ³×Æ Áå¶ Ãî» ìðìÅç Õðé òÅñÆ êzÇÕÇðÁÅ ÔÆ Õî÷¯ð
òð× ç¶ ÁçÅñå» å¼Õ êÔ°³Ú éÅ Õðé çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÕÅðé ÔËÍ ÔîçðçÆ Áå¶ Ã³ò¶çéôÆñåÅ òÅñ¶ ÇÃòñ Ã¶òÕ ÇéÁ» å¼Õ êÔ°³Ú Ü» ÇôÕÅÇÂå» ç¶ ÇéêàÅð¶ ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ  - âÅ: ÃÇåÁÅòÅé Ã½ðí
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à¼âÆ òÆ÷Å Óå¶ ÕËé¶âÅ ÁÅÂÆ ù
Õ¯ÂÆ Á¼á îÔÆé¶ Ô¯ ×Â¶ Ãé
îËùÍ Õ¯Çòâ òñ¯º Ô°ä ÕÅøÆ

ðÅÔå ÃÆÍ Õ³î î¹ó ×åÆ ëó· ×Â¶Í
êð âÅÔã¶ Ô¼æ êËð îÅðé À°êð³å òÆ
îËù ÔÅñ¶ å¼Õ Õ³î éÔÆº ÃÆ ÇîÇñÁÅÍ
ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. çÆ Üî·» ðÅôÆ òÆ î¹¼Õä
ç¶ ÇÕéÅð¶ ÃÆÍ íñÅ Ô¯Â¶ î¶ðÆ ò¼âÆ
íËä òð×Æ ÃÔ¶ñÆ, éòêzÆå Õ½ð çÅ
ÇÕ À°Ã é¶ Õç¶ òÆ îËù Õîð¶ ç¶
ÇÕðÅÂ¶ Ü» ðÃ¯ÂÆ ÖðÚ çÅ ÔÅñ» å¼Õ
Ô¶Ü éÔÆº ÃÆ ÜåÅÇÂÁÅÍ ÇêåÅ ÜÆ å¯º
îËº Â¶éÆº Û¶åÆ Ô¯ð Ü¶ì ÖðÚ
î³×òÅÀ°ä å¯º ÇÞÜÕçÆ Ã»Í ÇÕÀ°º Ü¯
êÇÔñ» ÔÆ î¶ð¶ ÇÂèð ÁÅÀ°ä Óå¶
ÚÇó·ÁÅ Õð÷ ÔÅñ¶ Öó·Å ÃÆÍ êÅêÅ
ÜÆ òñ¯º ÷¯ð ç¶ä Óå¶ îËº ÃÅâ¶ Çê³â å¯º
ÔÆ À°é·» ç¶ ëðËºâ ÃðÕñ ÓÚ¯º ÕËé¶âÅ
ÃËàñâ Ô¯Â¶ C-D ÜÅäÈÁ» ù Çîñä
×ÂÆÍ À°é·» Ãíé» ÚÅÔ-êÅäÆ å»

ÇêÁÅÇÂÁÅ êð ÇÕÃ¶ òÆ Ü¶ì ÖðÚ
òÜ¯º Õ¯ÂÆ A@-B@ âÅñð ÇêÁÅð å¼Õ
éÅ Çç¼åÅÍ

Õ¯ÂÆ Ô¯ð Çå³é Õ° îÔÆé¶ ìÅÁç îËº
ÇÂÕ Ççé ôÅî ãñ¶ Ãà¯ð å¯º ðÃ¯ÂÆ
çÅ ÃÅîÅé ñËä ×ÂÆÍ êËÃË ÔÅñ» Çç¼å¶
éÔÆº Ãé ÇÕ Ãà¯ð ÇòÚ ÇÂÕ ì÷°ð×
Ü¯ó¶ é¶ êzò¶ô ÕÆåÅÍ À°é·» îËù Õ°Þ
éÆÞ éÅñ å¼ÕÇçÁ»/ÇÞÜÕÇçÁ»
ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ

ÒÒê¹¼åð ÇÕÔóÅ Çê³â ÁË ÁÅêäÅÓÓ,
À°é·» ê¹¼ÇÛÁÅÍ

ÒÒîËº ÇÕÔÅ, Ç÷ñ·Å Üñ§èð çÅ
ÚÅéÆÁ» Çê³â ÁË ìÅêÈÍÓÓ

ÒÒÇÕÔçÆ ê¯åðÆ ÁËº èÆÂ¶?ÓÓ À°é·»
çÅ Á×ñÅ ÃòÅñ ÃÆÍ

Ú¶ÇñÁ» ç¶ ÃðçÅð ÃåéÅî ÇÃ³Ø
çÆ ê¯åðÆ Á» ìÅêÈ, îËº ÇÕÔÅÍ

ÒÒÀ°Ô å¶ðÆ, À°Ô å¶ î¶ð¶ ìÚêé çÅ
ì¶ñÆ ÁËÍ ê³ÜòÆº å¼Õ Õ¼á¶ êó·¶ Á»,
ÁÃÆºÍ Á½ÖÆÁ» ØóÆÁ» ÓÚ ìóÅ ÃÅæ
Çç¼åÅ, À°é·»Í îËº òÆ ÚÅéÆÁ» å¯º Á»
ì¶àÅÓÓ, À°Ã ÕÇÔ³ÇçÁ» îËù ÁÅêäÆ
×ñò¼ÕóÆ ÇòÚ ñË ÇñÁÅÍ ÁÃÆÃ»
çÆÁ» ì¯ðÆÁ» íð-íð î¶ð¶ À°êð¯º
òÅðÆÁ»Í À°é·» ÜìðÆ î¶ðÅ ×ð¯ÃðÆ
çÅ Çì¼ñ ÔÆ éÔÆº ÁçÅ ÕÆåÅ, Ã×¯º
ê³ÜÅÔ âÅñð ÇêÁÅð òÜ¯º ò¾Öð¶
Çç³ÇçÁ», ÁÅÀ°ºç¶ Ã³â¶ Øð ÁÅÀ°ä çÆ
åÅÕÆç òÆ ÕÆåÆÍ îËù Á¼Ü ÁÃñ¯º
éòÆº Áå¶ ê¹ðÅäÆ åÇÔ÷Æì ÇòÚñ¶
øðÕ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÈÚΔ∫ ÏÈ≈Ó Íπ≈‰Δ Â«‘˜ΔÏ√
-ÂÆôð Õ½ð (ÚÅéÆÁ», Üñ§èð)

(Punjab Mail USA)

Ü¯ÕÅ ï°¼× ÃÈÚéÅ Áå¶ Ç×ÁÅé
çÅ ï°¼× ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ

îé°¼ÖÆ Ãì³è» ù ÃæÅÇêå Õðé çÅ Ãí
å¯º ôÕåÆôÅñÆ îÅÇèÁî ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÆ ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ ÔË, ÇÜÃ é¶
ç¹éÆÁÅ ù ÇÂ¼Õ Çê³â ÇòÚ ìçñ Çç¼åÅ
ÔËÍ Á¼Ü ÃîÅÜ é¶ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ç¶
Ôð Ö¶åð ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ íÅðå
ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ñ¯Õå³åð ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ é¶åÅò» ù ò¯à ç¶ Õ¶
Ú¹äç¶ ÔéÍ ò¯àð» å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ
ÇÃÁÅÃåçÅé» ù ÇÂ¼Õ êñ¶àëÅðî
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ êñ¶àëÅðî Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ òÆ ÔËÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ êz¯ëËÃð ÇñúéÅðâ
Õñ¶éð¯Õ ù ÇÂ³àðéË à çÅ ÇêåÅ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ B Ãå³ìð, AIFI ù,
Õñ¶éð¯Õ Áå¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆ ç¯
Õ³ÇêÀ±àð» ÇòÚÕÅð Ã³ÚÅð ÃæÅêå
Õðé òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÇòÁÕåÆ ÃéÍ
ÇÂ³àðéË à Óå¶ Ãí å¯º îôÔÈð éË àòðÕ
Òòðñâ òÅÂÆâ òË ìÓ éË àòðÕ ÔËÍ

ÇÂÃù AIHI ÇòÚ Üé¶òÅ çÆ
ïÈðêÆÁé êÅðàÆÕñ ÇëÇ÷ÕÃ ñËì
ç¹ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ AIID
ÇòÚ éË àÃÕ¶ê ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé Áå¶
AIIE ÇòÚ îÅÂÆÕz¯ÃÅëà ÕÅðê¯ð¶ôé ç¶
ìzÅÀ±÷ð êz¯×ðÅî ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ,

À°êí¯×åÅò» ñÂÆ ÇÂ³àðéËà çÆ òðå¯º
ìÔ°å ÁÅÃÅé Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂ³àðéË à çÅ é»
Ã¹äç¶ ÔÆ îé ÇòÚ ÇÂÕ òðÚ¹Áñ
ç¹éÆÁ» çÅ ÇÚ¼åð ìä Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
çÆ ÁÅìÅçÆ ÁÃñ Ã³ÃÅð çÆ ÁÅìÅçÆ
éÅñ¯º å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ íÅðå

ÇòÚ AIID ÇòÚ ÇÂ³àðéË à çÅ êzÚñé
Ô¯ÇÂÁÅÍ Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶
Ö¯Ü é¶ ÇòÇçÁÕ À°ç¶ô» ñÂÆ ÇÂÔ
ÃÔÈñå êzçÅé ÕÆåÆ, êð AE Á×Ãå,
AIIE å¯º, Çòç¶ô Ã³ÚÅð Çé×î
ÇñîÇàâ (ìÆ.ÁË Ã.ÁË é.ÁË ñ.) çÆ
îçç éÅñ, ÇÂÔ ÃÔÈñå òêÅðÕ òðå¯º
ñÂÆ òÆ À°êñìè ÃÆÍ Á¼Ü êÈð¶ ç¶ô
ÇòÚ ÇÂ³àðéË à çÆ êÔ°³Ú ÔË, Õ³ÇêÀ±àð
å¯º ÇÂñÅòÅ ÃîÅðàø¯é» Óå¶ òÆ
ÇÂ³àðéË à Õ°éËÕàÆÇòàÆ À°êñìè ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ³àðéË à À°êí¯×åÅò» çÆ

Ç×äåÆ ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂ³àðéË à çÅ ÇòÃæÅð éÅñ ×ñ¯ìñ
Ççzô ìçñ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ³àðéËà çÆ Ö¯Ü
ë½ÜÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁÅçÅé-êzçÅé ñÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, êð Á¼Ü ÇÂÃçÆ òðå¯º
òêÅðÕ å½ð Óå¶ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇêÛñÆ ÃçÆ ÇòÚ é¼ì¶ çÅ çÔÅÕÅ òË ì
ç¶ ÇòÃæÅð çÅ êóÅÁ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Ãî¶º
ç½ðÅé AIID ÇòÚ Ö¯Ü ÇÂ³Üä» çÅ ç½ð
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç é¯àÆ÷é çÆ
ç¹éÆÁ» ïÅÔÈ, ÁËîÅ÷Åé Áå¶ ×È×ñ
òð×¶ ÃðÚ ÇÂ³Üä» ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ ÃÆîå
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Ö¯Ü ÇÂ³Üä» çÆ ôÅéçÅð
Áå¶ ÚîåÕÅðÆ Ã³íÅòéÅ é¶ ÜÅäÕÅðÆ
Áå¶ Ç×ÁÅé ç¶ ÇÂ³àðÁËÕÇàò ÚËéñ»
ù ÇÔñÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ã¯ôñ
éË àòðÇÕ³× ÃÅÂÆàÃ çÅ ç½ð ÁÅÇÂÁÅ,
ÇÜÃ é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ù ÁÅêäÆ ñê¶à
ÓÚ ñË ÇñÁÅÍ

¡ ÏÁÒÁ∂ Ó≈‘ΩÒ «Ú⁄ √ØÙÒ ÓΔ‚Δ¡≈ ÁΔ Ì±«Ó’≈ 
ÇòÜË ×ð×

ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ ÁËÜÈÕ¶ôéñ
ÕÅñîéòÆÃ, îñ¯à (ê³ÜÅì)

(Punjab Mail USA)

¤Ø‡Δ ’‘≈‰Δ 

À°º-ÇÜÀ°º ÃÅÇÂ³Ã åð¼ÕÆ ÕðçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇåÀ°º-ÇåÀ°º ç¹éÆÁ»

ç¶ ð³× ìçñç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ·
Ö¶åÆ Õðé ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÃÅèé ÁÅ ×Â¶
Ôé, ÇÜé·» ÕðÕ¶ ê¹ðÅä¶ Ã³ç Ã³ç¶ó¶ ÃÅâ¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÓÚ¯º îéëÆ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º ÇÕÃÅé ìñç» ù
Çô³×Åð Õ¶ ð¼Öç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ ìñç»
éÅñ ÇÜ¼æ¶ Ö¶åÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ, À° æ¶
ÇÂÔ ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ ñÂÆ Çòô¶ô í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ çÅ î¹¼Ö
ÃÅèé ÃÆ ×¼âÅÍ ÇÜÃ ×¼â¶ çÆ Õç¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ÃðçÅðÆ Ô°³çÆ ÃÆ, Á¼Ü
×¼âÅ ê³ÜÅì ÓÚ¯º ÇìñÕ°ñ ÔÆ Áñ¯ê Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Á¼Ü å¯º åÕðÆìé CE-D@
ÃÅñ êÇÔñ» ×¼â¶ çÆ êÈðÆ à½Ôð ÃÆÍ
Ãò¶ð çÆ ÔÅ÷ðÆ ð¯àÆ ÖÅ Õ¶ Ü¼à ×¼âÅ
Ü¯ó Õ¶ Ö¶å» ò¼ñ ù ðòÅéÅ Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ
ìñç» çÆÁ» ÖóÕçÆÁ» à¼ñÆÁ» îé
î¯Ô ñËºçÆÁ» ÃéÍ ×¼â¶ ù ÇåÁÅð Õðé
òÅñ¶ ÇîÃåðÆ òÆ ÇÕÃ¶-ÇÕÃ¶ ôÇÔð
Õôì¶ ÓÚ Çîñç¶ ÃéÍ ÕÂÆ ÇÕÃÅé å»
êÈð¶ ô½ºÕ éÅñ ×¼âÅ ÇåÁÅð ÕðòÅÀ°ºç¶
ÃéÍ ò¼âÆ À°îð ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÕÃÅé é¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×¼â¶ Óå¶
åÕðÆìé A@-AE Ã¶ð å»ìÅ Áå¶
Çê¼åñ ñ¼×Å Ô°³çÅ ÃÆÍ ×¼â¶ ç¶ ò¼â¶
ÁÅÕÅð ç¶ àÅÔñÆ çÆ ñ¼Õó ç¶ êÔÆÂ¶
òÆ ò¼Öð¶ ã³× éÅñ ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶
ÃéÍ êÔÆÂ¶ ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
éÅí ÇåÁÅð ÕðÕ¶ Çëð ñ¼Õó çÆÁ»
ê¹¼áÆÁ» ìäÅÕ¶ ×Ü» éÅñ êÔÆÂ¶ çÅ
ÃÅðÅ ã»ÚÅ Çë¼à ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×¼â¶
ç¶ À° êð Çò¼ã òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÃÆ
ÜÈÿÅ, Çê³â ÇòÚ ÜÈÿÅ ì³é·ä òÅñÅ
Õ¯ÂÆ-Õ¯ÂÆ îÅÔð ÔÆ ÇîñçÅ ÃÆÍ À°Ã ù
ì¹ñÅ Õ¶ ìÅä ç¶ î¯à¶ ð¼Ã¶ éÅñ ÜÈÿÅ

ì³Çé·ÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×¼â¶ ù Á×ñ¶
êÅÇÃÀ°º Öó·Å Õðé ñÂÆ ì»Ã çÆÁ» ç¯
âÔÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ñ¼Õó
Çë¼à ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÜÃù ØÇó¼Ú

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÕÃÅé ×¼â¶ ðÅÔÆº Õ¼Ö
Õ³âÅ Áå¶ çÅäÅ ë¼ÕÅ ã¯ºÔç¶ ÃéÍ
î³âÆÁ» ÇòÚ ëÃñ òÆ ×¼â¶ ðÅÔÆº ÔÆ
ÕÃÅé ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ»
ÇòÚ îÕÅé ì×ËðÅ ìéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼à»

Çî¼àÆ ×¼ÇâÁ» ðÅÔÆº ÇñÁ»çÆ Ü»çÆ
ÃÆÍ ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» ÇòÚ òÆ ×¼â¶ çÆ
Çòô¶ô í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÅðÅ î¶ÿ
×¼ÇâÁ» Óå¶ Ãëð ÕðÕ¶ Ü»çÅ ÃÆÍ
éÅéÕ¶ î¶ÿ òÅñ¶ ×¼â¶ çÆ à½Ôð ò¶Öä

òÅñÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ òÅð çÆ ×¼ñ ÔË,
îËº ìÔ°å Û¯àÅ ÃÆÍ î¶ðÆ í±ÁÅ ç¶ î¹³â¶ çÅ
ÇòÁÅÔ ÃÆÍ ×¯ÇéÁÅä¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé
å¯º ÁÃÆº ×¼â¶ ðÅÔÆº Çê³â îÇÔî¶ êÔ°³Ú¶
Ã»Í ÃÅð¶ ðÃå¶ êÈðÅ î¶ÿ-×¶ÿ
×Æå-ç¯Ô¶ ×ÅÀ°ºçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÃÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ èé½ñ¶ ñ½º×¯òÅñ
Áå¶ Ô³ÇâÁÅÂ¶ ç¶ ×¼â¶ îôÔÈð ÃéÍ
×¼ÇâÁ» çÆ Çðê¶Áð Õðé òÅñ¶
ÇîÃåðÆ òÆ ÃêËôñ Ô°³ç¶ ÃéÍ ÃÅâ¶
Çê³â ÇîÃåðÆ Ã½ä ÇÃ³Ø Ú³ç ÇÃ³Ø Áå¶
×°ðéÅî ÇÃ³Ø ÕÅñ¶Õ¶ òÅñÅ Ú¯àÆ ç¶
ÕÅðÆ×ð ÃéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· àðËÕàð,
ÕÅð», ÜÆê» Áå¶ î¯àð ×¼âÆÁ» çÅ
÷îÅéÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ×¼â¶ ÃÅâ¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÓÚ¯º Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶ Ôé,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ é×½ð ç¶ ìñç òÆ Á¼Ü
ÃóÕ» Óå¶ ð¹ñç¶-Çëðç¶ ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ·
ñ¯Õ» é¶ ÃÕÈàð, î¯àð-ÃÅÂÆÕñ» Çê¼Û¶
Ô°¼Õ» Çë¼à ÕðòÅÕ¶ á¶ÿÆÁ» Ü¯ó
ñÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ê¹ðÅä¶ Ã³ç» ù
ÇÕÃ¶ Çòðñ¶ ÇÕÃÅé» é¶ ÔÆ Ã»í Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ åð·» ×¼âÅ òÆ Á¼Ü ìÆå¶ çÆ
ÕÔÅäÆ ìäÕ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
Çê³â í¼áñ» (ìðéÅñÅ)
GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)
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Á¾Ü ×Ô¹ éÅñ òÅÇÚÁÅ ÜÅò¶,
å» òÕå å¶ òõå ÓÚ Õ¯ÂÆ
ìÔ¹åÅ Á§åð éÔÆº ÜÅêçÅ þ êð

òÖå êËä Óå¶ òÕå òÆ ì¹ðÅ Ô¯ Ü»çÅ
þÍ ò¶ñ¶ çÅ ÁÅêçÅ î÷Å÷ þÍ ò¶ñ¶ ç¶
î¹åÅÇìÕ Á¾Ü ÃîÅÜ ÇòÚ ìÔ¹å
åìçÆñÆÁ» ÁÅÀ¹äÆÁ» Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ
ÔéÍ Çðôå¶çÅðÆÁ», íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ», î¶ñ-Ü¯ñ ÇòÚ ç¾Ãäï¯×
åìçÆñÆÁ» Øð Õð ×ÂÆÁ» ÔéÍ
Ã»Þ» î»Þ» Ãí îåñì å¾Õ ÃÆîå Ô¯
Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÁ» Ôé, Ôð ÇòÁÕåÆ é¶
êËÃ¶ ù Çðôå¶çÅð ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
òÆ þ Ãí êËÃ¶ ç¶ î×ð ç½óçÅ é÷ð
ÁÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÕÃ¶ ù ç±ÃÇðÁ» Õ¯ñ
ìËáä, ç¹¾Ö–Ã¹¾Ö Ã»Þ» Õðé çÅ Ãî»
Ö¿í ñ¶ Õ¶ À¹ â ÁÃîÅéÆ ÚñÅ Ç×ÁÅ
þÍ

ê¹ðÅåé ÃÇîÁ» ÇòÚ Ã»Þ»,
Çðôå¶çÅðÆ å¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ãì§è ê¾Õ¶
ÇòôòÅÃ ç¶ èÅÇ×Á» ÓÚ ì¾Þ¶ Ãé Áå¶
Ôð ÇÂÕ ÃÅÕ-Ãì§è ù ÁÇÔî ð±ê
ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ôð Çðôå¶ ù
ò¾è å¯º ò¾è êÇÔñ Çç¾åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ
Çðôå¶ îé¹¾ÖÆ ÜÆòé çÆ ÜÅé Ô¹§ç¶
ÔéÍ í±ÁÅ, îÅÃÆ, ÚÅÚÆ, åÅÂÆ,
çÅçÆ, éÅéÆ ÁÅÇç Ã»Þ ÜÆòé çÅ
ÇÔ¾ÃÅ ÔéÍ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð, êz¶î,
Ãìð, Ã§å¯Ö, ÃÇÔäôÆñåÅ ÇðôÇåÁ»
çÆ À±ðÜÅ çÅ Ãð¯å Ô¹§ç¶ ÔéÍ Ö±é ç¶
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Çðôå¶ ÇåóÕ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇðôÇåÁ» ÓÚ ò¾è ðÔÆ ç±ðÆ ÃÅâÆ

ñÅñÚ ÇìðåÆ çÆ ×òÅÔÆ þÍ ÃÅù
ÁÅêäÆ Á§çðñÆ îÅéÇÃÕåÅ ù
ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Çðôå¶ ÃçÆòÆ
Ô¹§ç¶ ÔéÍ

îÅî¶, í±ÁÅ, îÅÃÆ, îÅîÆ, ë¹¾ëó å¶
îÅîÅ ÁÇÔî ÇðôÇåÁ» ÇòÚ é§ìð
ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Ãí å¯º ò¾è
ÃÔ¹ÇðÁ» çÆ Çðôå¶çÅðÆ êÇÔñ¶ êÅñ¶
ÓÚ ð¾ÖÆ Ü»çÆ þÍ À¹èð¯º èÆ ç¶
ÃÔ¹ÇðÁ» ù ÁÇÔî çðÜ¶ ÓÚ ð¾ÇÖÁÅ

Ü»çÅ þÍ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ èÆ ù
î±ÔðñÆ ÕåÅð ÇòÚ ò¶Ö Ö¹ô Ô¹§çÅ þ
Áå¶ íËä ç±ÃðÆ ñÅÂÆé Óå¶ çðÜ
ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ í±ÁÅ ù åÆÜ¶ ÃæÅé
Óå¶ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ þ ÇÕ èÆ,
íËä, í±ÁÅ çÆ Üéî í±îÆ ÇÂÕ ÔÆ Øð
ÇòÚ ÃÇæå þÍ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ èÆ,
ÁÅêäÆ íËä å¶ ÁÅêä¶ ìÅê çÆ íËä
(í±ÁÅ) ù Ú§×Æ åð·» ÃîÞçÅ þ ÇÕ î¶ð¶
Øð ÔÆ Ü§îÆÁ» ò¾âÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»,

êÅñÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ ÁÅêäÅ Øð
ÃîÞÕ¶ Ççñ ñÅ Õ¶ î»–ìÅê éÅñ
ÃÖå Õ§î ÕÆåÅÍ êð çðÜ¶ ò¾Ö–ò¾Ö
Çîñç¶ ÇÕÀ¹º êð Á¾Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÇòÁÕåÆ ÇéðÅôòÅçÆ Ã¯Ú ÇòÚ¯
Ö¹ôÆÁ» ÇÕ¾æ¯º Çîñä, ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ãé¶
Çðôå¶ çðÜì§çÆ ÇòÚ ð¾Ö Õ¶ â¾ÇìÁ»
Óå¶ ÃÆñ» ñÅÂÆÁ» ÔéÍ ÜòÅÂÆ,
íä¯ÂÆÁÅ, ë¹¾ëó ÇÂÕ¶ Øð ç¶ ÜòÅÂÆ
ÔéÍ ÇÂÕ¶ ÔÆ Øð Ü§Þ ñË Õ¶ ã¹¾Õ¶ ÔéÍ

êð À¹Ô çðÜÅì§çÆ çÅ ÇôÕÅð Çðôå¶
ìäÕ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, Ãí å¯º
îÅÃ îÅóÅ ë¶ëÇóÁ» çÅ Ô¹§çÅ þ å¶
ÇðôåÅ ë¹¾ëó çÅÍ Üç¯º ÇòÁÕåÆ
ë¹¾ëó çÆ ÔÅñå ÓÚ ÁÅ Ü»çÅ þ, å»
À¹ÃçÆ Õçð ÇòÚ Á§åð êË Ü»çÅ þ
å¶ À¹îð å¯º òÆ ÇÃÁÅäÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ
Á¾Ü ÇÂÕ êñ çÆ Ö¹ôÆ ÕÂÆ Ô÷Åð»
êñ» éÅñ¯º îÇÔ§×Æ þÍ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶
ÇÕÔÅ, Ö±Ô ò×ÇçÁ» ç¶ å¶ Çðôå¶
Çðôå¶çÅðÆÁ» ç¶Í Ö±Ô òÕå çÆ è±ó
ÇòÚ ×¹§î Ô¯ ×Â¶Í Â¶ç» ÔÆ ë¹¾ëó–í±ÁÅ
çÅ ÇðôåÅ Ç÷§ç×Æ çÅ ÇÂÕ-ÇÂÕ êñ
ÔÃÆé ìäÅÀ¹ä òÅñÅ Õ§ÇâÁ» çÆ
òÅó ÇòÚ À¹ ñÞ Õ¶ ñÆð¯-ñÆð
Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêä¶ ÁåÆå ù Ø±ð ÇðÔÅ
þÍ êð ç¯Ãå¯ ÇÂÔ Çë¾ÕÅ éÅ êËä
ÇçÀ¹, ÁÇÜÔ¶ Çðôå¶ éò¶º êÅÂ¶
ÇðôÇåÁ» å¯º ò¾è Ö¹ôì¯Á» ò§âç¶
ÔéÍ Ã¯Ú¯ ÷ðÅ!

ÎπæÎÛ Á∂ «ÙÂ∂ ÁΔ √Ó≈‹ «Ú⁄ ¡æ‹ ’Δ Ó‘æÂÂ≈ ˛‹∂
Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø Þ¾åðÅ
-ê¶ôÕô åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ

î¯ì : GEBGI-CAHHG
(Punjab Mail USA)

ðêzÆå ÇÃ§Ø ðÅäÅ çÆ Çî§éÆ
ÕÔÅäÆÁ» çÆ ê¹ÃåÕ ÒìçñçÆ

ÔòÅÓ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÃîÅÇÜÕ
Ãð¯ÕÅð» çÆ êzåÆÇéåÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ Ã§×zÇÔ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» òðåîÅé
ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ÇòÚ òÅêð
ðÔÆÁ» ÁäÃ¹ÖÅòÆÁ» ØàéÅò» çÅ
êðçÅëÅô Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÔðêzÆå
ÇÃ§Ø ðÅäÅ é¶ æ¯ó·¶ ôìç» ÇòÚ ò¾â¶
î¾¹ÇçÁ» ù À¹íÅÇðÁÅ þ, å» Ü¯ ÃîÅÜ
ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ» å¯º ê¶zðéÅ ñË Õ¶
ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» ç¶ Ôñ ñ¾íä çÆ
Õ¯Çôô Õðé ÇòÚ Ãëñ Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
ÕÔÅäÆ Ã§×zÇÔ ÇòÚ ÔðêzÆå ÇÃ§Ø ðÅäÅ
çÆÁ» CI Çî§éÆ ÕÔÅäÆÁ» Ôé,
ÇÜÔóÆÁ» êÅáÕ» ù Þ§Ü¯óçÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÃÅðÇæÕ Ô§íñÅ îÅðé ñÂÆ
À¹ÕÃÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ ñ×ê× ÃÅðÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ÔÆ Ã§ò¶çéôÆñ ÇòÇôÁ»
éÅñ Ã§ì§èå Ôé, ÇÜÔó¶ ÃîÅÜ ù Ø¹ä
ò»× ÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÒÃ¹ÁÅñÓ ÕÔÅäÆ ÇòÚ
ÇÂéÃÅé ç¶ ç¯Ôð¶ ÇÕðçÅð ìÅð¶ ç¾ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ Üç¯º êÇðòÅð çÅ ñóÕÅ
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ¹ºçÅ
þ, å» Õ¯ÂÆ ÇÂåðÅ÷ éÔÆº ÕðçÅ êz§åÈ
Üç¯º ñóÕÆ ÁÇÜÔÅ Õçî ü¾ÕçÆ þ, å»
À¹Ã ù ì¹ðÅ íñÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ
ÒÇÂåðÅ÷Ó ÕÔÅäÆ ë¶Ãì¹¾Õ Óå¶ îðç
Á½ðå ç¯ò¶º ×¾ñìÅå ðÅÔÆº Ô¾æ òèÅÀ¹ºç¶
Ôé êz§åÈ îÅóÅ îðç ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ,
Üç¯ºÇÕ ÕÃÈð ç¯Ô» çÅ Ô¹§çÅ þÍ ÒÃ¹¾ÚÅÓ
Çî§éÆ ÕÔÅäÆ ÇòÚ èÅðÇîÕ Õ¾àóåÅ
ìÅð¶ ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇÂÕ êÅÃ¶
ÁÃÆº ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì ù î§éç¶ Ôé êz§åÈ
ÇÂÃ ù ÁîñÆ ðÈê éÔÆº Çç§ç¶Í ÒÁõ§â
êÅá ÕÔÅäÆ ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× çÅ
ÁÇèÕÅðÆ î¹øåÖ¯ðÆ éÅñ ÁÖ¿â êÅá
ÕðòÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ èÅðÇîÕ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇízôàÅÚÅð çÅ éîÈéÅ þÍ
ÒíóÅÃÓ ÕÔÅäÆ åÕó¶ ç¶ Ã¾åÆ òÆÔÆº Ã½
çÆ òèÆÁÅ À¹çÅÔðä þÍ ê¹ñÃÆÁÅ
çëåðÆ ìÅìÈ, î÷çÈð Áå¶ î÷çÈð Õ¹¾å¶
Óå¶ ð¯Ôì ÞÅóç¶ ÔéÍ ÒÔòÃÓ ÕÔÅäÆ
ÇòÚ ÁîÆð» òñ¯º öðÆì» éÅñ
ç¹ðÇòòÔÅð Áå¶ ÜËÃÅ Õð¯×¶ òËÃÅ ÔÆ
í¹×å¯×¶, ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÀ¹ºçÆ þÍ Òõ¹ôÓ
ÕÔÅäÆ ì÷¹ð×» çÆ Áäò¶ÖÆ Áå¶
íÇò¾Ö ÇòÚ Ü¯ å¹ÃÆº ì÷¹ð×» éÅñ
ÇòòÔÅð Õðç¶ Ô¯ å¹ÔÅâ¶ éÅñ òÆ À¹ÔÆ
Ô¯ò¶×Å, çÆ ÃÔÆ À¹çÅÔðä þÍ Üç¯º ê¯åÅ

êËçÅ Ô¯ä çÆ õ¹ôÆ â§×ð» òÅñ¶ ìÅó¶
ÇòÚ êÂ¶ Çêú ù À¹Ã çÅ ê¹¾åð Çç§çÅ þ,
å» ÇêåÅ ÇòÁ§× éÅñ ÕðçÅ þ ÇÕ
ò¾âÅ Ô¯ Õ¶ î¶ð¶ ÇÂÃ î§Ü¶ çÅ òÅðÃ ê¹¾åðÅ
åÈ§ ìä¶×ÅÍ ÒåðÆÕÅÓ ÕÔÅäÆ ì¾ÇÚÁ» ù
Õ¹¾àîÅð Õ¶ êó·ÅÀ¹ä çÅ åðÆÕÅ áÆÕ
éÔÆº, Ã×¯º ÇêÁÅð éÅñ êó·ÅÀ¹äÅ ÃÔÆ
åðÆÕÅ þÍ ÒÁèÈðÆ Á½ðåÓ Ã§ò¶çéôÆñ
ÕÔÅäÆ þ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅìå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þ ÇÕ ç¹éÆÁ»çÅðÆ çÆ ÃîÞ
ç¹éÆÁ»çÅð ÁðæÅå ÇòÁÅÔÆ Á½ðå ù
ÔÆ Ô¹§çÆ þÍ Ü¶Õð ÁËô ÁÅðÅî ñÂÆ ì¾Ú¶
êËçÅ éÔÆº ÕÆå¶ Ü»ç¶, å» Á½ðå Óå¶
ÀÈÜ» òÆ ñ¾×çÆÁ» ÔéÍ ÒÜÆò Ô¾ÇåÁÅÓ
ÕÔÅäÆ òÆ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ã§ò¶çéôÆñ
þ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ
îÆà éÅ ÖÅä òÅñ¶ õÈé Õðé ù Çî§à
ñ×ÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ Ã§êðçÅÇÂÕåÅ éëðå
ëËñÅÀ¹ºçÆ þÍ ÒÇÂéÃÅéÆÁåÓ ÕÔÅäÆ
òÆ ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ ÷õîÆÁ» ù
ÔÃêåÅñ êÔ¹§ÚÅÀ¹ä çÆ åÅÕÆç ÕðçÆ
þ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ÷õîÆ å¹ÔÅâÅ Ã§ì§èÆ òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÒîÅóÅ ì§çÅÓ ÕÔÅäÆ
ÇòÇçÁÅ ÇòíÅ× ÇòÚ ÇñÔÅ÷çÅðÆ çÅ
éîÈéÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ Çê¿â çÅ ê¿Ú Ü¯
êÆ.àÆ.Â¶. çÅ êzèÅé òÆ þ, À¹Ô ÃÕÈñ ç¶
ÇÂîÇåÔÅé» çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËä ÁÅÂ¶
ÁÇèÕÅðÆ ù ÇÂîÇåÔÅé ñËä òÅñ¶
Ã¹êðÆàËºâËºà çÆ ÇôÕÅÇÂå ÕðçÅ þ êz§åÈ
À¹Ô Áä×½ÇñÁÅ ÕðÕ¶ ÚñÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇòíÅ× çÆÁ» öñåÆÁ» çÅ
êz×àÅòÅ þÍ Òõ¹ðÅÕÓ ÕÔÅäÆ ÇòÚ
ì÷¹ð× çÆ À¹Ã çÅ ê¹¾åð Ú§×Æ Ã§íÅñ
ÕðçÅ þ êz§åÈ À¹Ã çÆÁ» ñóÕÆÁ»
ÔñÕÆ-ë¹ñÕÆ Ö¹ðÅÕ çÆ Çé§ÇçÁÅ
ÕðçÆÁ» Ôé, Üç¯ºÇÕ ì÷¹ð×» ñÂÆ
ÔñÕÆ-ë¹ñÕÆ Ö¹ðÅÕ ÃÔÆ Ô¹§çÆ þÍ Üç¯º
ì÷¹ð× ù íÅðÆ Ö¹ðÅÕ ìçÔ÷îÆ ÕðçÆ
þ, å» ñóÕÆÁ» çÈÃð¶ Õîð¶ ÇòÚ ÜÅ Õ¶
Ã½º Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÒÚ½æÅ ï¹¾èÓ ÁÅêÃÆ
ÔúîË Áå¶ ð¯àÆ çÆ ñóÅÂÆ ù Ú½æÅ ï¹¾è
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þÍ Ã§ÃÅð ÇòÚ ñóÅÂÆ ÔÆ

ìÔ¹åÅ êËÃÅ ÇÂÕ¾áÅ Õðé çÆ þÍ ÒÕ§î
çÅ ì§çÅÓ ÁÇèÕÅðÆ çÆ î½å Óå¶ ÜÅä ù
åðÜÆÔ éÔÆº, Ã×¯º Ü¶Õð À¹Ã ç¶ ìÅê
çÆ î½å Ô¹§çÆ þ, å» ÁÇèÕÅðÆ å¯º Õ§î
ñËä ñÂÆ ÁëÃ¯Ã êz×à Õðé ÜÅäÅ
÷ðÈðÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þÍ ÒÁÔ¹çÅÓ
ÕÔÅäÆ ÇÂéÃÅé çÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ò¾âÅ ÕÇÔä çÆ Çëåðå çÅ êz×àÅòÅ
ÕðçÆ þ, Üç¯º ñËÕÚðÅð ù ÁÅðÜÆ
Çêz§ÃÆêñ çÅ ÚÅðÜ Çîñä å¯º ìÅÁç
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çêz§ÃÆêñ ç¾Ã Õ¶ îÅä
Ô¹§çÅ ÃÆÍ Òë¶Ãì¹¾ÕÓ ÕÔÅäÆ ñ¯Õ» çÆ
Çì×ÅéÆÁ» Á½ðå» éÅñ ÜÅÁñÆ
ÁÅÂÆ.âÆ. ìäÅÕ¶ À¹é·» éÅñ Ã§ì§è
ìäÅÀ¹ä çÅ êðçÅëÅô ÕðçÆ þ, Üç¯º
êåÆ-êåéÆ ç¯ò¶º ë¶Ãì¹¾ÕÆ ç¯Ãå
ÇéôÇÚå ÕÆå¶ ÃæÅé Óå¶ Çîñç¶ Ôé,
å» Ô¯ô À¹â Ü»ç¶ ÔéÍ ÒÃ§ÃÕÅðÓ
ÕÔÅäÆ òÆ ì÷¹ð×» éÅñ Á½ñÅç ç¶
ç¹ðÇòòÔÅð çÅ ÁÃð À¹Ã çÆ Á½ñÅç
Óå¶ òÆ êËºçÅ þÍ Òé¶åÅÓ ÕÔÅäÆ Ø¾à
êó·¶-ÇñÖ¶ ñ¯Õ êó·¶-ÇñÇÖÁÅ Óå¶ é¶åÅ
ìäÕ¶ ðÅÜ Õðç¶ ÔéÍ ì¾ÚÅ é¶åÅò» çÆ

ÁÅú í×å ò¶ÖÕ¶ êó·é å¯º ÇÂéÕÅðÆ Ô¯
Õ¶ é¶åÅ ìäéÅ ñ¯ÚçÅ þÍ ÒìÚêéÓ
ÕÔÅäÆ ÇòÚ Áé¹ÃÈÇÚå ÜÅåÆ Áå¶ Ü¾à
êÇðòÅð ç¶ ñóÇÕÁ» çÆ ç¯ÃåÆ ò¾â¶
Ô¯ä Óå¶ ÜÅå Áå¶ ð¹åì¶ çÆ ÔúîË
ÇéíçÆ éÔÆºÍ ÒòÅðÆÓ ÕÔÅäÆ ÇòÚ Üç¯º
ÇÂÕ ì§ì èîÅÕ¶ ÇòÚ BE ì§ç¶ îð Ü»ç¶
Ôé, å» ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ òÅðÆ
ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ þ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñå ÇòÚ
À¹Ã çÆ òÅðÆ òÆ ÁÅÀ¹ä òÅñÆ þÍ
ÒÇî¾åðåÅÓ ÕÔÅäÆ ÇòÚ Çå§é ç¯Ãå
Ôé, ÇÂÕ ç¯Ãå çÈÜ¶ ç¯Ãå çÆ íËä òñ
îÅóÆ Çé×ÅÔ ð¾ÖçÅ þ, å» åÆÜ¶ ç¯Ãå
é¶ îÅóÆ Çé×ÅÔ ð¾Öä òÅñ¶ ç¶ æ¾êó
Üó· Çç¾åÅÍ ÇÃ¾àÅ ÇÂÔ ÇéÕñçÅ þ ÇÕ
ç¯Ãå» éÅñ ÇòôòÅÃØÅå áÆÕ éÔÆº
Ô¹§çÅÍ Òî§×åÅÓ ÕÔÅäÆ ÇòÚ çëåð
ÇòÚ¯º ìÅìÈ Áå¶ Ã¹êðÆàËºâËºà çÆ Ã¶òÅ
êÅäÆ ÕðçÅ þ å¶ ÇÂÕ î§×å¶ çÆ òÆ
Ã¶òÅ êÅäÆ ÕðçÅ þÍ íÅò À¹Ô ç¯Ô»
çëåðÆ ìÅìÈÁ» ù òÆ î§×å¶ ÃîÞçÅ
þÍ ÒìçñçÆ ÔòÅÓ ê¹ÃåÕ ç¶ ÇÃðñ¶Ö
òÅñÆ ÕÔÅäÆ þ, ÇÜÃ ÇòÚ òðåîÅé
ÃîÅÜ ÇòÚ Ô¾ç» ì§Çé·Á», ÃîÅÇÜÕ
òð×» Áå¶ èÅðÇîÕ å§×ÇçñÆ ìÅð¶
ìó¶ Ã¹Ú¾Ü¶ ã§× éÅñ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þÍ ê¿ÜÅì çÆ Ô¾ç ÇòÚ ÇÃ¾Ö
âðÅÇÂòð çÅ ð¯Ôì Ú¾ñçÅ þ Áå¶ ô§íÈ
¦ØÕ¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ âðÅÇÂòð çÆ
ÃÆà ç¶ Çê¾Û¶ ìËá¶ ìÅìÈ ù âðÅÇÂòð Õ¹Þ
òÆ ÕÇÔä å¯º ÇÞÜÕçÅ þÍ Òì¹ðÕÆÓ
ÕÔÅäÆ ÇòÚ ÃðÕÅðÆ ë§â» çÆ
ç¹ðòðå¯º Õðé çÆ åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ
þÍ Õ¹¾å¶ ù ÇÂÕ ×ðÆìóÅ ÇÜÔÅ ÁÅçîÆ
ð¯àÆ çÆ ì¹ðÕÆ êÅ Çç§çÅ þ, À¹Ô í½ºÕä

å¯º Ôà Ü»çÅ þÍ Â¶Ã¶ åð·» þâîÅÃàð é¶
ïÈéÆÁé ç¶ é¶åÅ éÅñ ÕÆåÅ þÍ Òì¶ìÃÆ
å¾ÕäÆÓ ÕÔÅäÆ ÇòÚ î÷çÈð îÇÔñ
ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé êð§åÈ À¹é·» ù À¹é·»
îÇÔñ» ÇòÚ òóé çÅ ÇÂåëÅÕ éÔÆº
Ô¹§çÅÍ Òì¶Øð¶Ó öðÆì ñ¯Õ ÁÅêäÆ
Ç÷§ç×Æ çÅ ÁÅé§ç éÔÆº îÅä ÃÕç¶Í
Òñ¯Õ ðÅÜÓ ÕÔÅäÆ ðÅÔÆº ñ¶ÖÕ é¶
ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ÇòÚ
ÁÇèÕÅðÆ ñ¯Õ ðÅÜ ÇòÚ ÇÃÁÅÃåçÅé
î½Ü» Õðç¶ ÔéÍ Òî¹ìÅðÕÓ ÕÔÅäÆ ÇòÚ
ÃÅÇÔåÕÅð» çÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ þ ÇÕ À¹Ô ÇÕÃ¶ ÃÅæÆ
çÆ î½å Óå¶ òÆ õìð ÇòÚ ÁÅêäÅ éÅî
ñ×òÅ Õ¶ õ¹ô Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÒÁäÔ¯äÆÓ
ÇòÚ êó·¶-ÇñÖ¶ ñ¯Õ» ÇòÚ òÇÔî-íðî
Õðé çÆ êzæÅ ìÅð¶ ç¾ÇÃÁÅ þÍ ÒëÃÅçÆ
Áå ÒëÃÅçÓ ÕÔÅäÆÁ» ç§Ç×Á» ç¶ ì¹ð¶
êzíÅò» ìÅð¶ Ú¶åÅòéÆ Çç§çÆÁ» Ôé ÇÕ
ç§×¶ ÜÅå ìðÅçðÆ éÔÆº ò¶Öç¶Í ç§×¶
Õðé òÅñ¶ òÆ çÈÜ¶ òð× ç¶
ÇòÁÕåÆÁ» ò¾ñ¯º îÅð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÒÃÅÀÈÓ Áå¶ ÒÇêÁÅðÓ ç¯ò¶º ÕÔÅäÆÁ»
ë¶Ãì¹¾Õ ç¶ ì¹ð¶ êzíÅò» ç¶ éåÆÇÜÁ»
ìÅð¶ Ú¶åÅòéÆ Çç§çÆÁ» ÔéÍ Òò§âÓ
ÕÔÅäÆ Üéð¶ôé ×Ëê çÆ ìÅå êÅÀ¹ºçÆ
Áå¶ ÇòèòÅ Á½ðå ç¶ ÇÂôÕ ù ÃîÅÜ
Ú§×Å éÔÆº ÃîÞçÅÍ ÒÔÆÜó¶Ó ÕÔÅäÆ
ÃîÅÜ ò¾ñ¯º ÔÆÜêóÁ» ìÅð¶ êÅÂÆ Ü»çÆ
öñå íÅòéÅ ù çÈð ÕðçÆ þÍ
ÒòÅêÃÆÓ àðËòñ Â¶Ü§à» çÆ îÅóÆ Ã¯Ú
Áå¶ Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ
ìÅÔð ÜÅä ñÂÆ íàÕ¶ é½ÜòÅé» ù
ÇÃ¾è¶ ðÅÔ êÅÀ¹ºçÆ þÍ Òøð÷Ó ÕÔÅäÆ
öðÆì ñ¯Õ» çÆ êËÃ¶ ìÅð¶ ÇçzôàÆ çÅ
ê©×àÅòÅ ÕðçÆ þÍ ÒìóÕÓ ÇÂéÃÅéÆ
ÔúîË ç¶ éåÆÇÜÁ» ìÅð¶ Ú¶åÅòéÆ
Çç§çÆ þÍ

D@ ê¿ÇéÁ», C@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÅ
ÒìçñçÆ ÔòÅÓ Çî§éÆ ÕÔÅäÆ Ã§×zÇÔ
Çî§éÆ ÕÔÅäÆ ñ¶ÖÕ î§Ú ê¿ÜÅì é¶
êzÕÅôå ÕÆåÅ þÍ

‘ÍzΔÂ ≈‰≈ ÁΔ «ÓßÈΔ ’‘≈‰Δ¡ª ÁΔ
Íπ√Â’ “ÏÁÒÁΔ” ‘Ú≈ «¬æ’ «ÚÙÒ∂Ù‰

‘

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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Ûñ¶ ÔÆ ÇçéÆº êçî ê¹ðÃÕÅð
çÆ Ø¯ôäÅ Ô¯ä éÅñ êçî
ê¹ðÃÕÅð ÚðÚÅ ÇòÚ Ôé

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð ù êzÅêå Õðé
òÅÇñÁ» ÇòÚ ×°ðîÇå ÃÅÇÔå ç¶
êzÇÃ¼è ÇòçòÅé âÅ. ðåé ÇÃ³Ø Ü¼×Æ
òÆ ôÅîñ Ãé, Ü¯ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶
ÃîÈÔ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ Ö¹ôÆ Áå¶ îÅä
òÅñÆ õìð ÔËÍ

êçî ê¹ðÃÕÅð ÕÆ ÔË:-êçî
ê¹ðÃÕÅð íÅðå ðåé å¯º ìÅÁç çÈÜ¶
é§ìð Óå¶ íÅðå çÅ Ãðò À°Ú ÃéîÅé
ÔËÍ AIED ÇòÚ Üç¯º íÅðå ðåé Áå¶
êçî ê¹ðÃÕÅð çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ
×ÂÆ, å» À°ç¯º êçî Çòí±ôä ù ÔÆ
Çå³é íÅ×» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð
À°Ã å¯º ìÅÁç êçî Çòí±ôä ù
êçîôzÆ, êçî í±ôä Áå¶ êçî
Çòí±ôä ÇòÚ ò³â Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êçî

Çòí±ôä êÇÔñ¶, êçî í±ôä çÈÜ¶ Áå¶
êçîôzÆ åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ åöîÅ Áå¶
êzîÅä ê¼åð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÕÃ ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË:- ÃÅÇÔå
Áå¶ ÕñÅ, ÇòÇ×ÁÅé Áå¶
åÕéÅñ¯ÜÆ, Ö¶â»,ÇÃòñ Ã¶òÅò»,
âÅÕàðÆ Ö¶åð, ðÅÜéÆåÆ, ÃîÅÜ
Ã¹èÅð ÁÅÇç Ö¶åð» ÇòÚ À°åî Ã¶òÅò»

ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ êzçÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
B@BC ÇòÚ F êçî Çòí±ôä, I êçî
í±ôä Áå¶ IA êçîôzÆ ê¹ðÃÕÅð çÆ
ò³â ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜé·» çÆ Õ°¼ñ
Ç×äåÆ A@F ÔËÍ

Õç¯º éÔÆº Çç¼å¶ ×Â¶:- êçî
ê¹ðÃÕÅð çÆ ò³â Ôð ÃÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔË êð Õ°Þ ÕÅðé» ÕðÕ¶ AIGH, AIGI,
AIIC Áå¶ AIIG ÇòÚ éÔÆº Çç¼å¶
×Â¶Í

ÇÂÃ òÅð êçî ê¹ðÃÕÅð ù êzÅêå
Õðé òÅÇñÁ» ÇòÚ AI Á½ðå» òÆ
ôÅîñ Ôé Áå¶ ÇÂÔ À°îÆç ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ç×äåÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ãî¶º ÇòÚ Ô¯ð òÆ òè¶×ÆÍ

¡≈¿∞ ÍÁÓ Íπ√’≈ Ï≈∂ ‹≈‰Δ¬∂«Í
ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅÅ

ìÇá§âÅ
î¯ì : G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA

âÆ×ó· ÇòÖ¶ ì¶àÆ çÅ êÅÃê¯ðà
éÇòÁÅÀ¹ä çÆ ÁêÅÇÂ¿àîËºà

ÃÆÍ Ø¿à¶ Õ¹ ìÅÁç À¹æ¯º ÇòÔñ¶ Ô¯
×Â¶Í Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Ú¿âÆ×ó· å¼Õ å»
ÁÅÂ¶ ÔÆ Ô», òÅêÃ ÜÅä éÅñ¯º Õ¯ÂÆ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÇÂ¼Õ Ççé çÅ êÔÅóÆ àÈð
ÔÆ Õð ñËºç¶ Ô»Í ÁÅêä¶ ×¹Á»ãÆ å¶
òÕÆñ ç¯Ãå ××é ×¯ðÅÇÂÁÅ ù ë¯é
ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ òèÆÁÅ ÇÜÔÆ é¶óñÆ
ñ¯Õ¶ôé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ, å»
À¹Ãé¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÚËñ ×¶óÅ ñÅ
ÁÅúÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ ò¼â¶ êÔÅóÆ ôÇÔð» ÓÚ
Á¼ÜÕ¼ñ· ìÔ¹å ÜÅî ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
Ô¹ä îé ÇÕÃ¶ ô»å ÇÜÔÆ æ» Óå¶ ÜÅäÅ
ñ¯ÚçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ôÅîÆº D òÜ¶
À¹æ¯º ÁÃÆº Çå¿é¶ ÚËñ ù Ú¼ñ êÂ¶Í
Ü»ç¶-Ü»ç¶ Ôé¶ðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ãí å¯º
êÇÔñ» ÚËñ ç¶ ÁÅÀÈàð Óå¶ ÒÚËñ
Çòñ¶÷ ÇðàðÆàÓ éÅîÕ Ô¯àñ
ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜæ¶ Õîð¶ îÇÔ³×¶ ÃéÍ
Çñ¿Õ ÃóÕ Óå¶ îé à¹¿íòÆÁ»
ñ¯Õ¶ôé» ç¶ å» ÕÆ ÕÇÔä¶, îé ù
ÁÜÆì ÇÜÔÆ á¿ãÕ å¶ ÃÕÈé
ÇîÇñÁÅÍ ðÃå¶ ÓÚ ÁÚÅéÕ å¶÷
ìÅðô ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ å¶ î½Ãî ÇÂ¼Õçî
á¿ãÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇçúçÅð ç¶ ÁÃîÅé
ÛÈ¿Ôç¶ çð¾Öå» å¶ ì¼çñ» ÕÅðé ôÅîÆº
ÔÆ ÃóÕ Óå¶ è¹¿ç êÃð ×ÂÆÍ Õ¹Þ Õ¹
çÈð ÚËñ çÅ ìÅ÷Åð ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¾æ¶
Á¼×¶ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ Õðç¶ Õ¹Þ Ô¯àñ» ç¶
ì¯ðâ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Á¼×¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ B-
C Ô¯àñ» ÓÚ ÜÅ Õ¶ êåÅ ÕÆåÅ, å»
À¹Ô Ãí ë¹¼ñ ÃéÍ Á¼×¶ ìÅ÷Åð î¹¾Õä
À¹êð³å Ü¿×ñÆ å¶ Ã¹¿éÃÅé ðÃåÅ ÃÆÍ
À¹êð¯º ñ×ÅåÅð ÷¯ðçÅð îÆºÔ êË ÇðÔÅ
ÃÆ å¶ ÇìÜñÆ ñôÕ å¶ ÕóÕ ðÔÆ ÃÆÍ
ÇìÜñÆ ñôÕä Óå¶ êåÅ ñ¼×çÅ ÇÕ
îÆºÔ çÅ êÅäÆ Ô¹ä ÃóÕ ç¶ À¹êð¯º
òÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

À¹æ¯º ÕÅð òÅêÃ ìÅ÷Åð ò¼ñ î¯ó
ñÂÆ, ÇÜæ¶ ÇÂ¼ÕÅ-ç¹¼ÕÅ ç¹ÕÅé» ÔÆ
Ö¹¼ñ·ÆÁ» ðÇÔ ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÇÕ À¹Ô òÆ ì¿ç Ô¯ Ü»çÆÁ»,
ëàÅëà À¹é·» ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ ç¹ÕÅé ç¶ À¹êð
ìä¶ ðËÃà ÔÅÀÈÃ ÓÚ ÇÂ¼Õ ÕîðÅ ñË
ÇñÁÅÍ ÃÅîÅé Õîð¶ ÓÚ ðÖòÅÇÂÁÅ
å¶ À¹Ã¶ ãÅì¶ Óå¶ ð¯àÆ ÖÅä î×ð¯º
Û¼åðÆÁ» ü¼Õ ìÅÔð Ø¹¿îä ÁÅ ×Â¶Í
úç¯º åÆÕð ÃÅðÆÁ» ç¹ÕÅé» ì¿ç Ãé
å¶ ÃóÕ òÆ ÖÅñÆ ÃÆ êð îÆºÔ ÔÅñ¶
òÆ êË ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé Üñç ÔÆ
òÅêÃ Õîð¶ ÓÚ ÁÅ Õ¶ Ã½º ×Â¶Í

Ãò¶ð¶ À¹á Õ¶ ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ éÅôåÅ
ÕÆåÅÍ ìÅÔð ÔñÕÆ ìÈ¿çÅ-ì»çÆ Ô¯
ðÔÆ ÃÆÍ íÅðÆ îÆºÔ ÕÅðé ÇÜ¼ç»
ÃÅðÅ ÚËñ òÆ éÔÅ ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í
êÔÅóÆ ð¼¹Ö» å¯º Ô¶á» àêÕ ðÔÆÁ»
êÅäÆ çÆÁ» ìÈ¿ç» î¯åÆÁ» çÅ í¹ñ¶ÖÅ
êÅÀ¹ºçÆÁ» ÃéÍ I Õ¹ òÜ¶ ë¶ð å¶÷
ìðÃÅå ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ íÅò¶º ÇðÃÕÆ òÆ
þ, êð Õ¯ÂÆ òÆ êÔÅóÆ àÈð ìÅÇðô å¯º
Çìé» Ã¿êÈðé éÔÆº î¿ÇéÁÅ ÜÅ

ÃÕçÅÍ îÆºÔ ÕÅðé À¹æ¯º çÅ îôÔÈð
Ç´Õà Ãà¶âÆÁî ç¶Öä çÅ êÌ¯×ðÅî
Û¼âäÅ ÇêÁÅÍ 

Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå ò¼ñ¯º îÔÅðÅÜÅ
êÇàÁÅñÅ í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø ç¶ Çôîñ¶
ÜÅä Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ¹ä À¹êð³å À¹Ãé¶
×ðîÆÁ» ç¶ Ççé» çÆ áÇÔð òÜ¯º
ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ ðÅÜèÅéÆ ìäÅÀ¹ä çÆ
áÅäÆ ÃÆÍ ÚËñ Ãî¹¿çðÆ åñ å¯º
BBBF îÆàð çÆ À¹ÚÅÂÆ Óå¶ ÃÇæå þ,
Ü¯ ÇÕ À¹ÚÅÂÆ ê¼Ö¯º ÇôîñÅ å¯º Õ¹Þ
À° ÚÅ þÍ êÇÔñ» ÚËñ ÒÇÕÀÈºæñ
ÁÃà¶àÓ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ, Çëð ×¯ðÖÅ
òðÆÁð Áîð ÇÃ¿Ø å¶ ÁÖÆð ù ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ð¯ÇÂñ Çð÷¯ðà ìä îÔÅðÅÜÅ
êÇàÁÅñÅ çÆ ×ðîÆÁ» çÆ áÇÔð
ìÇäÁÅÍ ÚËñ ç¶ ìÅ÷Åð å¯º E-F
ÇÕ¾ñ¯îÆàð À¹êð ò¼ñ ÜÅ Õ¶ GB Â¶Õó
ÓÚ å¶ C êÔÅóÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ò¿ÇâÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þ ÒçÅ êËñ¶Ã ÚËñÍ ÒçÅ
ðÅÜ×ó· ÇÔ¼ñÓ ÇÜæ¶ êËñ¶Ã ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÒçÅ ê»âò ÇÔ¼ñÓ ÇÜæ¶
Ãé¯Á ÇòÀÈ þ å¶ ÇÜæ¶ Á¿×ð¶÷ ðÇÔ³ç¶
Ãé Áå¶ ÇÂ¼Õ ÒçÅ ÇÃ¼è Çà¼ìÅÓ ÇÜæ¶

ìÅìÅ ÇÃ¼èéÅæ çÅ î¿Ççð þÍ Á¼ÜÕ¼ñ·
ÇÂÔ îÇÔñ ÇÔîÅÚñ àÈÇð÷î ÇòíÅ×
ç¶ ÁèÆé þ, ÇÜÃù ÃËñÅéÆÁ» ç¶
ç¶Öä ñÂÆ Ã½ ð¹êÂ¶ ÁËºàðÆ ëÆÃ þÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂæ¶ îÔÅðÅÜ¶ ç¶ Ãî¶º

çÆÁ» ÃÔÈñå» éÅñ ñË Ã ôÅéçÅð
ëðéÆÚð ÃÇÔå ÁÅñÆôÅé Õîð¶,
ÕÅà¶Ç÷Ü, Ô¼à÷ ÁÅÇç Ã¹ñ¼í ÔéÍ
ÔéÆîÈé îéÅÀ¹ä ÁÅÂ¶ Ü¯ÇóÁ» ñÂÆ
ÇÂÔ æ» Ãòð× þÍ ÇÂæ¶ ÇÔîÅÚñ
àÈÇð÷î ò¼ñ¯º ÛÅêÆ ì¹¼ÕñËà òÆ ÇîñçÆ
þ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÈì¶ çÆ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
çðÜ þÍ 

ÇÂæ¶ ÇìåÅÂ¶ C-D Ø¿à¶ éÅ
í¹¼ñäï¯× Ô¯ Çé¾ìó¶Í òð·ç¶ îÆºÔ ÓÚ
ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ Ô¯ð À¹ÚÅÂÆ Óå¶ Ô¯ð å¿×
ÃóÕ ò¼ñ Úñ¶ ×Â¶Í ÇÜæ¶ ìÅÔð¯º Õ¹Þ
òÆ é÷ðÆ éÔÆº êËºçÅ êð Á³çð ÜÅ Õ¶
Ü¿×ñ ÓÚ î¿×ñ òÅñÆ ×¼ñ Ã¼Ú ÃÅìå
Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÕÃ¶ Ô¯àñ ÓÚ àÈÇðÃà»
éÅñ íðÆ ì¼Ã Öó·Æ þ å¶ ÇÕÃ¶ ÓÚ
êÅðàÆ Ú¼ñ ðÔÆ þÍ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ì¼çñ
òÆ æ¼ñ¶ ðÇÔ ×Â¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ æ»
Óå¶ ÕÅð ð¯Õ Õ¶ ÛÅñ» îÅðÇçÁ»
ÇÖ¼ÚÆÁ» ë¯à¯Á» ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ î¯Ôð
ñÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ Ã¼Úî¹¼Ú, Ãí å¯º
é¶óñÆ, á¿ãÆ å¶ òèÆÁÅ æ» þ ÚËñÍ 

⁄ÀÒ Á≈ ÍÀÒ∂√⁄ø

ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ñÂÆ òÆ
ÕÅëÆ À°êðÅñ¶ Õðé¶ ô°ðÈ ÕÆå¶

ÔéÍ ìÔ°å Ú³×Æ ×¼ñ ÔËÍ ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ
î» ì¯ñÆ ù ÇòÃÅð Õ¶ ÇÂÃ å¯º çÈð Ô°³ç¶
ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í ×¼ñ ÃðÕÅð» çÆ éÔÆº,
ÁÅî ñ¯Õ òÆ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ éÅñ¯º
ÕÂÆ êÅÇÃÁ» å¯º à°¼à¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ê³ÜÅì ÇòÚ ÔË, ÇÜÃ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÁÕÃð ÔÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
ð³Ç×ÁÅ ÇçÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ
ÕñÅÕÅð òÆ ðÔ¶ ÔéÍ ìÆå¶ ÇçéÆº î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÇÂÃ ×¼ñ À°å¶ ìÔ°å ÷¯ð
Çç¼åÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ Ôð ÃðÕÅðÆ å¶
öËð-ÃðÕÅðÆ Õ³î ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ã¹ðÈ
ÕðÅ×¶Í ê³ÜÅì ÇòÚ ÃÅð¶ ì¯ðâ ê³ÜÅìÆ

ÇòÚ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä×¶Í      
ê³ÜÅì ç¶ î¹Ö î³åðÆ çëåð ò¼ñ¯º

êzË Ã é¯à ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ
ÇòôÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ ì¯ðâ ÇñÖ¶ ÜÅä êð ÔËðÅéÆ ÇÂÃ
×¼ñ çÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ ÇÂÔ Ü¯ êzË Ã é¯à î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ çøåð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔË å¶
À°Ô Ö¹ç Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

Í≥‹≈ÏΔ ÏØÒΔ √Ï≥ËΔ ÍzÀμ√ ÈØ‡ ¡≥◊∂˜Δ ”⁄ ‹≈Δ ’ΔÂ≈Í≥

-ìñìÆð ÇÃ³Ø ì¼ìÆ
(Punjab Mail USA)

ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç ôÇÔð, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 

î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHID@BAA
(Punjab Mail USA

ÚËñ êËñ¶Ã ç¶ ìÅÔð ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñ ñ¶ÖÕÍ
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ôÆ, îÅéÇÃÕ Áð¯×åÅ çÅ ÇÚ³é·
ÔËÍ ÜÆòé çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ç½ðÅé

ÃÅù À°çÅÃÆ å¶ ÇÚ³åÅò» ÁÕÃð Ø¶ð
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ îÅéÇÃÕ å½ð
À°å¶ Ôî¶ôÅ å³çð¹Ãå ðÇÔäÅ ÁÅî ÕðÕ¶
Á½ÖÅ ñ¼×çÅ ÔË, êð ÁÃñ ÇòÚ
îÅéÇÃÕ å³çð¹ÃåÆ êzÅêå ÕðéÅ ìÔ°å
ÔÆ Ã½ÖÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ úéÅ ÔÆ Ã½ÖÅ
ÔË, ÇÜ³éÅ Ö¹ô ðÇÔäÅ å¶ Ô¼ÃäÅÍ Áð¯×
îÅéÇÃÕ ÔÅñå ÃÅù Ô¯ðé» éÅñ Ú³×¶
Çðôå¶ ìäÅÀ°ä, ÇÚ³åÅ ØàÅÀ°ä Áå¶
ÃÅâ¶ ÃòË-íð¯Ã¶ ù òèÅÀ°ä ÇòÚ îçç
ÕðçÆ ÔËÍ 

ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Ã¹èÅðé
ñÂÆ ÃÅù Ô÷Åð» ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ÖðÚä çÆ
ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ ÇÃðø ÁÅêäÆÁ» ð¯÷ÅéÅ
ÁÅçå» ÇòÚ Õ°Þ Õ° Ã¹ï¯× åìçÆñÆÁ»
ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÁÇÜÔÆ ÔÅñå êzÅêå Õð
ÃÕç¶ Ô»Í Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ö¹ôÆÁ» Ö¶Çó·Á»
ç¶ òÅè¶ ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Ã¼å ÁÅçå»
ù ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé çÅ Á³× ìäÅ
Õ¶ ÁÇÜÔÅ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ Ã³íò ÔËÍ ÇÂ³Þ
ÁÃÆº Çìé» çòÅÂÆ çÆ òðå¯º ç¶ ÇÚ³åÅ
å¶ À°çÅÃÆ å¯º Õ°çðåÆ å½ð À° å¶
Û°àÕÅðÅ êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô» Áå¶
ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù òè¶ð¶ Ú³×Å
ìäÅ ÃÕç¶ Ô»Í 
Ú³×Æ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ Ã¼å

îÔ¼åòêÈðä ÁÅçå»
A. ÁÅðÅî Õðé çÆ ÁÅçå ìäÅú

Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Áé¶Õ À°åÅð-Úó·ÅÁ
ÁÕÃð òÅêðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜé·»
ÕÅðä ÁÃÆº ÕÂÆ òÅð ìÔ°å îÅéÇÃÕ
åäÅÁ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô»Í ÁÇÜÔÆ
ÔÅñå ÇòÚ ÁÃÆº ÕÂÆ òÅð ×ñå
ëËÃñ¶ òÆ ñË ñËºç¶ Ô», Ü¯ ìÔ°å é°ÕÃÅé
çÅ ÕÅðä ìäç¶ ÔéÍ ç¹ðØàéÅò» çÅ
òÅêðéÅ ÁÇÜÔ¶ åäÅÁêÈðé êñ» ÇòÚ
ñÂ¶ ×ñå ëËÃÇñÁ» çÅ éåÆÜÅ ÔÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ êð ÁÇÜÔ¶ åäÅÁ Óå¶ ÕÅìÈ
êÅäÅ Ã³íò ÔËÍ ÁÅðÅî Õðé ç¶ ã³×» ù
ÁÅêäÆÁ» ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ ÁêäÅ
Õ¶ ÁÃÆº åäÅÁêÈðé ÔÅñå» éÅñ çÅ
Ô¼ñ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô»Í 

ÁÅðÅî Õðé çÅ ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è åðÆÕÅ
ÔË ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ (meditation)
Ü» í×åÆÍ ÁÇÜÔÆ ÇÕzÁÅ ÃÅù ôÅåÆ
êzÅêå Õðé, åäÅÁ ØàÅÀ°ä Áå¶
Çî÷Å÷ ù ÇìÔåð Õðé Çò¼Ú îçç
ÕðçÆ ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯Õ å» ÁÅêä¶ ÇèÁÅé
Ãî¶º îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ ñÂÆ Ã³×Æå çÆ
òðå¯º òÆ Õðç¶ ÔéÍ Ü¶ ÇèÁÅé ñÅÀ°äÅ
å°ÔÅù êÃ³ç éÔÆº, å» îéêÃ³ç ÇÕåÅì
êó·äÅ, ñ§î¶ ÃÅÔ ñËäÅ, Ü» ÃËð ÕðéÅ
òÆ ÁÅðÅî Õðé ç¶ êzÚÇñå ã³× ÔéÍ
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº êËºçÅ ÇÕ
å°ÃÆº ÁÅðÅî Õðé çÅ ÇÕÔóÅ ã³×
Ú¹äç¶ Ô¯, ì¼Ã ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ ÁÅçå
ìäÅúÍ

B. Ô¯ðé» éÅñ Ã¹ÇÔðçåÅ
íÇðÁÅ î¶ñ-ÇîñÅê ð¾Ö¯

Ô¯ðé» éÅñ î¶ñ ÇîñÅê ÁÕÃð ÃÅâ¶
îÈâ ù Ú³×Å ìäÅÀ°ä Ü» ÔÅñÅå» ìÅð¶
ÃÅâÅ é÷ðÆÁÅ ìçñä ÇòÚ ÃÅâÆ
îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Áå¶
ç¯Ãå» éÅñ Ãî» ÇìåÅÀ°ä éÅñ, ÁÃÆº
ÇÂÕ¼ñåÅ çÆÁ» íÅòéÅ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ
ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃÅù íð¯ÃÅ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ñ¯ó Ãî¶º ÃÅâ¶ Ãé¶ÔÆ ÃÅâ¶

Õ¯ñ ÔÆ ÔéÍ Ü¶Õð ìÕÅÇÂç×Æ å½ð Óå¶
ÁÃÆº Çé¼ÜÆ ðÈê ÇòÚ éÔÆº Çîñ ÃÕç¶,
å» ÇñÖåÆ Ã¹é¶Ô¶ Áå¶ ÷Èî-ÕÅñ çÆ
òðå¯º éÅñ ÁÃÆº Ô¯ðé» éÅñ Ã¹Ú¼ÜÅ
åÅñî¶ñ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô»Í 

ñ¯ó·¯º ò¼è î¶ñ-ÇîñÅê òÆ ñÅíÕÅðÆ
éÔÆº Ô°³çÅÍ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
ÇòÚ Ã³å°ñé Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ îé çÆ
ÔÅñå Áé°ÃÅð Õç¶ ÕçÅÂÆº ÁÇÜÔ¶
î¶ñ-ÇîñÅê å¯º ×°ð¶÷ ÕðéÅ òÆ ÃÔÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ 

C. ÃðÆðÕ å³çð¹ÃåÆ çÅ
ÇõÁÅñ ð¼Ö¯

îÅéÇÃÕ å³çð¹ÃåÆ çÅ ÃðÆðÕ
å³çð¹ÃåÆ éÅñ ×Èó·Å Ã³ì³è ÔËÍ ç¯é·̄º ÔÆ
ÇÂÕ çÈÃð¶ Çìé·» ÁèÈð¶ ÔéÍ ÃðÆðÕ å¶
îÅéÇÃÕ å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ Çå³é ÚÆ÷»
ÇÜò¶º ÇÕ éÆºç, ê½ôÇàÕ í¯Üé Áå¶
ÕÃðå ò¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó
ÔËÍ

ÁÅÀ° ÇÂé·» Çå³é» ÚÆ÷» òÅð¶
æ¯ó·Å Ô¯ð ÜÅäÆÂ¶Í 

éÆºç: ÃÅâÆ îÅéÇÃÕ å³çð¹ÃåÆ
ÃÅâÆ éÆºç çÅ ÁÃð ÕìÈñçÆ ÔËÍ
Ü¶Õð ÁÃÆº ñ¯ó Áé°ÃÅð ÃÔÆ ÁðÃ¶
ñÂÆ Ã½º éÔÆº ÃÕç¶, å» ÃÅâ¶ ÇçîÅ×
ù ÁÅðÅî Õðé Áå¶ åð¯åÅ÷Å Ô¯ä
çÅ î½ÕÅ éÔÆº ÇîñçÅÍ À°éÆºçðÅ
ÇÚóÇÚó·¶ Ã¹íÅÁ çÆ Üó· ÔËÍ éÆºç

çÆ ØÅà ÃÅù íÅòéÅò» ù ÕÅìÈ Ô¶á
ð¼Öä Áå¶ åäÅÁ ù Ø¼à Õðé ÇòÚ
Áó·Úä ìäçÆ ÔËÍ ëñÃðÈê
îÅéÇÃÕ Áð¯×åÅ í³× Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Ãî¶º ÇÃð Ã½äÅ å¶ ÃÔÆ îÅåðÅ ÇòÚ
éÆºç ñËäÅ, îÅéÇÃÕ å³çð¹ÃåÆ ç¶
ìä¶ ðÇÔä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé å¶
ÃÇÔÜ åðÆÕÅ ÔËÍ
ê¯ôÇàÕ í¯Üé: ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÃÔÆ
ã³× éÅñ Õ³î Õðé ñÂÆ ê½ôÇàÕ
í¯Üé Áå¶ êÅäÆ çÆ ñ¯ó ÁÇå
÷ðÈðÆ ÔËÍ å³çð¹Ãå ÃðÆð ÔÆ
å³çð¹Ãå îé çÅ ÇàÕÅäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ã³å°Çñå í¯Üé ÖÅä ç¶ éÅñ éÅñ
îéíÅÀ°ºç¶ ÖÅä¶ çÅ Ã¶òé ÃÅâÆ Ö¹ôÆ
ÇòÚ òÅèÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ
å°ÃÆº ÕÅøÆ êÅäÆ êÆºç¶ Ô¯Í ÃðÆð
ÇòÚ êÅäÆ çÆ ÃÔÆ îÅåðÅ ÇÚ³åÅ
Áå¶ À°çÅÃÆ ù Ø¼à ÕðçÆ ÔËÍ 
ÕÃðå: Ú¹ÃåÆ-ë¹ðåÆ ÃÅâÆ îé¯
çôÅ ù Ú³×Å ìäÅÀ°ä Áå¶ ÃÅù
Ú³×Å îÇÔÃÈÃ ÕðÅÀ°ä ÇòÚ îçç
ÕðçÆ ÔËÍ Ôð Ççé ÕÃðå Õðé
éÅñ ÇÜæ¶ ÇÃÔå áÆÕ ðÇÔ³çÆ ÔË,
À°æ¶ Ô¯ðé» éÅñ î¶ñ ÇîñÅê Õðé
ñÂÆ ÜÆÁ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÚ³åÅ ØàçÆ ÔË
å¶ ÁÅåî ÇòôòÅÃ ÇòÚ òÅèÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÃÅèÅðä ÕðÕ¶ íÅðÆ ÇñëÇà³×
Ü» åÆìð ÕÃðå Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆº
Ô°³çÆÍ Çéïîå ÃËð Ü» ÃÅÂÆÕñ çÆ
ÃòÅðÆ òÆ ÃÅâÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù

Ú³×Å ìäÅÀ°ä ç¶ Ãîðæ Ô°³çÆ ÔËÍ

D. Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º çÅ
Ãî» ÃÆîå ð¾Ö¯  

î¯ìÅÇÂñ ø¯é ÃÅâ¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé
çÅ ÇÂÕ ÁÇÔî Á³× ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ìÔ°å
Ãî», À°Ô ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔÆ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
ÕÅñ», àËÕÃà Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
ÃÅù ìÅÔðÆ ç¹éÆÁ» éÅñ Ü¯ó·Æº ð¼Öç¶
ÔéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ù ÃÕz¯ñ Õðé ÇòÚ
ÇìåÅÇÂÁÅ Ãî», ñ¯Õ» òñ¯º ê¯Ãà ÕÆå¶
×Â¶ Ã¹é¶Ô¶, ðÚéÅò», õìð» å¶ ÇàÕàÅÕ
ÁÅÇç ÃÅâÆ Ã¯Ú å¶ ÇòÚÅð» ù êzíÅÇòå
Õðç¶ ÔéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ù Ü»Úä
ÇòÚ ñ¯ó¯º ò¼è ÇìåÅÇÂÁÅ Ãî» ÃÅâÆ
îÅéÇÃÕ å³çð¹ÃåÆ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ìÔ°å
òè¶ð¶ òðå¯º Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÇÚ³åÅ, À°çÅÃÆ, ÇçîÅ×Æ êz¶ôÅéÆ,
ì¹ðÆÁ» ÁÅçå», ÁÃëÿåÅ çÆ íÅòéÅ
Áå¶ éÆºç éÅ ÁÅÀ°ä òð×¶ ñ¼Ûä
ÁÕÃð ç¶Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ 

ñ¯ó ÔË ÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º
ÁÇÜÔ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÇÜÃ
éÅñ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÖðÅì éÅ Ô¯ò¶Í
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º Ô¶á ÇñÖ¶ ã³×
éÅñ ÕðéÆ ñÅíÕÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ 

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º ç¶ Ãî¶º ù
ÃÆîå ð¼Ö¯Í 
ÁÅêä¶ Ççé çÆ ô°ðÈÁÅå Ü» Á³å
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º éÅñ éÅ
Õð¯Í
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º å¯º ìÚÅÂ¶
Ãî¶º ù Õ°Þ ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ òðå¯,
ÇÜÃ éÅñ å°ÔÅù Ö¹ôÆ Ü» ÁÅðÅî
Çîñ¶Í
ð¯÷ÅéÅ âÅÇÂðÆ ÇñÖä çÅ ô½Õ
ìäÅú
îÅéÇÃÕ å³çð¹ÃåÆ ÇòÚ ×óìó·Æ

çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò»
å¶ ÇòÚÅð» ù ÇñÖåÆ ðÈê ç¶äÅ ÇÂÕ
ñÅíçÅÇÂÕ ã³× ÔËÍ Ã³é B@AH ÇòÚ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ö¯Ü ÕÅðÜ» å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË
ÇÕ Ôð ð¯÷ AE Çî³à ñÂÆ âÅÇÂðÆ
ÇñÖä éÅñ åäÅÁ Áå¶ ÇÚ³åÅ çÆÁ»
íÅòéÅò» ÇòÚ ÕÅøÆ ÕîÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
Õ°Þ Ô¯ð Ö¯Ü» å¯º êåÅ ñ¾×Å ÔË ÇÕ
ÁÇÜÔÅ ÕÅðÜ Ãçî¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñä å¶

À°çÅÃÆ Ø¼à Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔËÍ 
âÅÂðÆ ÇñÖä çÅ Õ¯ÂÆ ÃÔÆ Ü»

×ñå åðÆÕÅ Ü» Ãî» éÔÆº Ô°³çÅÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ Ôð ð¯÷ âÅÇÂðÆ ÇñÖç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ ñ¯Õ À°ç¯º ÔÆ âÅÇÂðÆ ÇñÖç¶ Ôé,
Üç¯º À°Ô åäÅÁ òÅñÆ ÔÅñå ÇòÚ Ô°³ç¶
Ôé Ü» À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÇÚ³åÅò» ù
÷ÅÇÔð ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ íÅò¶ Õ¯ÂÆ
ÇÕò¶º òÆ ÇÂÃ ã³× çÆ òðå¯º Õð¶, êð
ÇÂÃ åðÆÕ¶ çÆ òðå¯º éÅñ À°Ô Ãî¶º ç¶
×°÷ðä éÅñ ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ ÔÅñå
ÇòÚ åìçÆñÆ çÆ é÷ðÃÅéÆ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ 

F. ô°ÕðÅé¶ òÅñÅ ðò¾ÂÆÁÅ ÁêäÅú
ô°ÕðÅé¶ òÅñÅ ðò¾ÂÆÁÅ, ÃÅù

ÜÆòé ìÅð¶ ÃÕÅðÅåîÕ é÷ðÆÂ¶ çÅ
èÅðäÆ ìäÅªçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ é÷ðÆÁÅ
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ°å ñÅíçÅÇÂÕ
Ô°³çÅ ÔËÍ ô°ÕðÅé¶ òÅñÅ ðò¾ÂÆÁÅ
îÅéÇÃÕ åäÅÁ Ø¾à Õðé, À°çÅÃÆ
çÈð Õðé Áå¶ ÃÅâÆ îé¯çôÅ ù òèÆÁÅ
Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔËÍ ô°ÕðÅé¶ çÆ
íÅòéÅ ð¼ÖäÅ ÇÂ¼Õ Ã½ÖÆ ÇÜÔÆ ×¼ñ
ÜÅêçÆ ÔË, êð ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ ù ÕÅÇÂî
ð¼ÖäÅ ÕÅøÆ Á½ÖÅ ñ×çÅ ÔËÍ Õç¶ Õç¶
ÃòË-ÇÚ³åé ÷ðÈð Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶
ÇÂðç-Ç×ðç ç¶ ñ¯Õ» éÅñ ÁÅêäÆ
ô°Õð×°÷ÅðÆ ÷ðÈð Ã»ÞÆ Õð¯Í Ü¶ å°ÃÆº
ÇñÖäÅ êÃ³ç Õðç¶ Ô¯, å» ìÕÅÇÂç×Æ
éÅñ À°é·» ÚÆ÷» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú, ÇÜé·»
ñÂÆ å°ÃÆº ô°Õð×°÷Åð Ô¯Í 

G. Õç¶-Õç¶ Ô¼ÃäÅ ÷ðÈð ÚÅÔÆçÅ
ÔÅÃÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ çòÅÂÆ ÔËÍ Üç¯º

å°ÃÆº åäÅÁ Ü» À°çÅÃÆ îÇÔÃÈÃ Õð
ðÔ¶ Ô¯, å» ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÁÇÜÔ¶ Õ³î Õð¯,
Ü¯ å°ÔÅù Ô¼Ãä çÅ î½ÕÅ ç¶äÍ ÁÅêä¶
îÈâ áÆÕ Õðé ñÂÆ îéêÃ³ç àÆ.òÆ.
ô¯Á Ü» Çøñî ç¶Ö¯Í Ü» îéÚÅÇÔÁÅ
Õ¯ÂÆ Ô¯ð Õ³î òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜò¶º ÇÕ
Õñ¼ì ÜÅäÅ Ü» ç¯Ãå» çÆ îÇÔøñ çÅ
ÁÅé§ç îÅéäÅÍ éÔÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ×ÅäÅ
×Å Õ¶ Áå¶ Øð çÆ ÃëÅÂÆ Õðç¶ Ãî¶º
â»Ã ÕðÕ¶ îé ù Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ
ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯Í â»Ã Õðé éÅñ ÃðÆð
ÓÚ åäÅÁ òÅñ¶ ÔÅðî¯é (Õ¯ðàÆÃ¯ñ)
Ø¼à Ü»ç¶ ÔéÍ

îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù Ã¹èÅðéÅ ÇÂ¼Õ
ñ×ÅåÅð Õ¯Çôô ÔË; ÇÂÔ ðÅå¯-ðÅå
éÔÆº òÅêðçÆÍ ÁÅêäÆ ÁÅçå» ÇòÚ
Ã¹ï¯× åìçÆñÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆ
ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÇòÚ ÃæÅÂÆ
Ã¹èÅð Õð ÃÕç¶ Ô»Í 

-âÅ. âÆ. êÆ. ÇÃ³Ø
ÇîÃÆÃÅ×Å, úéàÅðÆú, ÕËé¶âÅ 
drdpsn@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

÷πÙΔ¡ª ÌΔ «˜≥Á◊Δ Á≈ ¡≈Ë≈:
√ºÂ Ó‘ºÂÚÍ»‰ ¡≈ÁÂª

÷π

ÇÔð çÆ î³éÆ-êzî³éÆ ç¹ÕÅé (ÇÃ³Ø
ê×óÆ ÔÅÀ±Ã) Óå¶ ÜÅ Õ¶ ìÖå½ð
ÇÃ³Ø é¶ ëåÇÔ Ã»ÞÆ À°êð³å

ÇÕÔÅ, ÖÅñÃÅ ÜÆ Õ¯ÂÆ éÆñ¶ ð³× çÆ
çÃåÅð ÇçÖÅÀ°, ÇÜÃ çÅ ð³× éÅ
À°åðçÅ Ô¯ò¶Í ÃÈÞòÅé ç¹ÕÅéçÅð é¶
ÇÕÔÅ, ìÅìÅ ÜÆ çÃåÅð òèÆÁÅ
ÕòÅÇñàÆ çÆ ÇçÁ»×¶ êð ÞÈáÅ ìÚé
éÔÆº ÕðéÅ ÇÕªÇÕ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ òÆ ð³× éÔÆº, Ü¯ Ãî¶º éÅñ
éÅ À° åð¶Í ìÖå½ð ÇÃ³Ô¯º Õ°Þ Ãî»

ç¹ÕÅéçÅð ò¼ñ¯º ÃÇÔÜåÅ éÅñ ì¯ñ¶ ×Â¶
Ö½Ôð¶ ñø÷» ù Ã¹äé À°êð³å Ã¯Úä ñÂÆ
îÜìÈð Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ îËº ÇÂÔ ÕÆ Ã¹ä ÇðÔ»,
Ü¯ ÁÕÃð ç¹ÕÅéçÅð éÔÆº òðåç¶? î½Õ¶
çÆ éì÷ êÛÅäç¶ Ô¯Â¶ ç¹ÕÅéçÅð é¶
ÇÕÔÅ, ÃðçÅð ÃÅÇÔì Ü¯ å°Ã» Ã¹ÇäÁËº îËº

ÇÂÔ¯ ÇÕÔÅ ÔË, îËº ÃîÞçÅ Ô» ÇÕ å°ÔÅù
ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹äé ÇòÚ Ú³×Æ éÔÆº ñ¼×Æ
êð ÇÂÔ ÁÃñÆÁå ÔË, Ü¶ îËº å°ÔÅù
åÃ¼ñÆ éÅñ ÕÇÔ ÇçÁ», ìÔ°å ê¼ÕÅ ð³×
ÔËÍ ÇÜò¶º ÁÃÆº ÁÅî ÖðÆççÅð ù ÕÇÔ³ç¶
Ô», å°ÃÆº Ö¹ô Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆ êð ô°ðÈÁÅå

ÇòÚ ÖÅñÃÅ ÜÆ ì¯ñ Õ¶ ì¯ñä òÅñ¶ ì¯ñ
ÞÈá¶ Ô¯ ÜÅä¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËº Ãê¾ôà
ÕÇÔäÅ, òÅÜì ÃîÇÞÁÅ ÇÕ ÃÇåÕÅðå
ñø÷» çÆ Òå½ÔÆéÓ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ìÖå½ð
ÇÃ³Ø Ô°ð» ç¶ çÅÔó¶ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶

ÕÇÔä ñ¼×Å, ÇÂÔ ò¶Ö¯ Õ°çðå çÆ
ìÖÇôô Õ¶Ã Ôé, Ãî¶º éÅñ ÕÅñ¶ å¯º ì¼×¶
Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇÂÔ Õ°çðå çÅ Çéïî ÔËÍ
Áå¶ ÃÅù êzòÅé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å»
ÔÆ êzîÅåîÅ çÆ ð÷Å ÇòÚ ðÅ÷Æ ðÇÔä
çÅ Ã³Õñê êÈðÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹ä
ìÖå½ð ÇÃÔ¯º ç¶ Ô¼æ Ü°ó ×Â¶ é¶åð Ã¶Üñ
Ô°³ç¶-Ô°³ç¶ ìÚ¶Í íð¶ Ô¯Â¶ ×ñ¶ éÅñ Ã¼å
ìÚé ÕÇÔ Õ¶ ÇÕÔÅ, ç¯ çÃåÅð» ÇÂ¼Õ
éÆñÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÕÅñÆ ÁÅêäÆ îð÷Æ
éÅñ ç¶ ÇçÀ°, Ã¼å-Ã¼å ×÷ çÆÁ»Í

““ÂΩ‘ΔÈ””Ù ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ
ëÆÇéÕÃ

DH@-GID-@CBE
sodhi1960@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
Çî³éÆ ÕÔÅäÆ

ÈÚΔ¡ª ÷Ø‹ª, ÈÚ∂∫ ÂºÊ



×Æå î¶ð¶ Üç ÁÅÀ°ä×¶ Ú¶å¶
î¶ðÆ Õñî éÅ ×¼ñ» Õð ñÂÆº å±³Í

î¶ðÆ ÇñÖÆ ÇÕåÅì çÅ Õ¯ÂÆ
Ö¯ñ· Õ¶ ê³éÅ êó· ñÂÆº å±³Í

î» ì¯ñÆ çÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ
î¶ðÆ ÁÅçå ìä ×ÂÆ Â¶

ê³ÜÅìÆÁå Áå¶ ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ
î¶ðÆ ÇÂìÅçå ìä ×ÂÆ Â¶

ôìç» ÇòÚ ×°ÁÅÚ Ç×ÁÅ Ü¶
ê¹ÃåÕ ìäÕ¶ îó· ñÂÆº å±³Í

×Æå î¶ð¶.......Í

ÕÇòåÅ, ×Æå» ÇòÚ ÔË òÃçÆ
ðÈÔ î¶ðÆ îðÜÅäÆ å»

ðÈÔ å¶ðÆ ÓÚ¯º ×Æå îËº ñ¾íçÅ
ìäçÆ Õ¯ÂÆ ÕÔÅäÆ å»

ÇêÁÅÃ ñ¼×¶ Üç çÆç î¶ðÆ çÆ
ÕÇòåÅ ÓÚ¯º Ø°¼à íð ñÂÆº å±³Í

×Æå î¶ð¶ ........Í

îËº å¶ð¶ Ô» Ççñ ÇòÚ òÃçÅ
å±³ î¶ð¶ Ççñ òÃéÆ Â¶º

îËº ÇñÖçÅ Ô» ×Æå Õ¯ÂÆ
å±³ ×°¼ÞÅ Üç Ô¼ÃéÆ Â¶

Ü¶ ÇÕèð¶ î¶ðÅ ÇêÁÅ ÇòÛ¯óÅ
èÆðÜ ÁóÆÂ¶ èð ñÂÆº å±³Í

×Æå î¶ð¶..............Í

î¶ð¶ ðÅÔ» ÇòÚ î¶ð¶ ÃÅÔ»
å±³ èóÕä ÔËº Ççñ î¶ð¶ çÆ
å±³ î¶ð¶ Çìé» À°çÅÃ ðÔ¶º

îËº òÆ ÜÅäÅ Ççñ å¶ð¶ çÆ
ïÅç ÁÅÀ± îñÕÆå Õç¶ Üç

ÃÇå×°ð çÅ ê¼ñÅ ëó ñÂÆº å±³Í
×Æå î¶ð¶ Üç ÁÅÀ°ä×¶ Ú¶å¶....Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ í¼áñ»
GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

◊ΔÂ Ó∂∂

øéÕÅð», ôÅÇÂð» ÁÅêÅ ò¶ÇÚÁÅ,
ôð¶ÁÅî ÇòÕç¶ ÇòÚ ì÷Åð»Í
ç¾ì Ç×ÁÅ êz¶î ÇòÚ Ççñ» ÓÚ,
ÇÕò¶º ÖðÆçÆÂ¶ îÇÔ§×¶ ÚÅò»,
ì§çÅ ì§ç¶ ç¶ êËð» ù òÅÔò¶,

òÅÃÅ ÔòÃ çÅ ÇòÚ ÇçñçÅð»Í
åîÅôÅ ìä êz¶î ðÇÔ Ç×ÁÅ,
Â¶æ¶ ì§éä èðî çÆòÅð»Í
Ôð æ» Öó·Æ þ îÅÇÂÁÅ,

êËç» Ôð æ» ÚÆÕ ÇÚÔÅóÅÍ
òøÅçÅð Õð¶ Ü¯ è¯ÖÅ,

Ç÷§ç×Æ ìçñ¶ ÇòÚ ååÕÅð»Í
ÒÜ×ÜÆå ÇÃ§Ø»Ó çðç ÜÅä ñË,

ð¹ó ÜÅÂÆÂ¶ ÇòÚ éÅ ÖÅð»Í

–Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø Þ¾åðÅ
êzèÅé, ÇñÖÅðÆ ÃíÅ Çê¿â Þ¾åðÅ,
åÇÔÃÆñ ÷ÆðÅ, ÇÜñ·Å Çëð¯÷ê¹ðÍ

î¯ìÅ–GHADD-I@BDI
(Punjab Mail USA)

÷≈ª

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2909 to 15 Feb. 2023

ê¹¼å Ô» ç¶Ã ê³ÜÅì ç¶, Ü³îÇçÁ» ù Çé¼å î¹ÇÔ³î»Í 
×½ðÆ ìÅìð ö÷éòÆ, ÁÅ ÇñåÅÇóÁÅ ÇÜÀ°º ãÆî»Í 
ÇÃð» çÅ î¹¼ñ êÅÇÂÁÅ, ÷ÕðÆÂ¶ ÇÜÔ¶ éÆî ÔÕÆî»Í 
Õ¯ÇÔÁÅ Ø¼ñÈØÅÇðÁ», Õð Û¼ÇâÁÅ ò»× ïåÆî»Í

Úó· Õ¶ ÁÅÂÆÁ» êñàä», ëð³×Æ ×¯ð¶ ô½ÕÆé»Í
×çÅð» ðÅÜ ×°ÁÅÓåÅ, ÒÃðÕÅðÓ çÆ Õð å½ÔÆé»Í 
Òå¶Ü¶, â¯×ð¶Ó ðñ ×Â¶, å¼Õç¶ ò»× åîÅôìÆé»Í
Çëð òÆ ðÔ¶ ò³×Åðç¶, éÅ Õç¶ î³éÆÁ» ÂÆé»Í

Ã¹¼ÖÆ ò¼ÃÇçÁ» ù ÁÅä, Ã³åÅñÆ é¶ êÅÂ¶ Ø¶ð¶Í
ÁÅêä¶ Ô¯Â¶ ñÔÈ ñ°ÔÅä, ìÔ°ÇåÁ» éÅ ð¼Ö¶ Ü¶ð¶Í
ÃÅó ëÈÕ å¶ ñ°¼à Ö¯Ô çÅ, î³÷ð ÃÆ ÚÅð Ú¹ë¶ð¶Í

Õ¯ÔóÆ çÅ ÷¯ð ×¼è¯ÇñÁ», Ã¼æð ÇòÛÅÓå¶ ÇòÔó¶Í

ÇÃò¶ ðÔ¶ ÃçÅ ìñç¶, éÅ Õç¶ î¹¼Õç¶ ÇÂ¼æ¶ òËäÍ
ñ¯ÔÅ ñËºÇçÁ» ç¹ôîä», ÁÅêÇäÁ» éÅñ ÖÇÔäÍ
ìä Õ¶ ãÅñ Öó·¶ ÃçÅ, å»ÇÕ Ã¹ÖÆ òÃç¶ ðÇÔäÍ 
Ô³ãÅÂ¶ ÁÅêä¶ î¯ÇãÁ» Óå¶, ç¹¼Ö Ã¹¼Ö ÕÆå¶ ÃÇÔäÍ 

ðÔÆÂ¶ Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ, ×°ð» é¶ ëðîÅÇÂÁÅÍ
Ü³îä îðé Ô°Õî ÔË, Ü¼× ù ÇÂ³Þ ÃîÞÅÇÂÁÅÍ 
ÃÅâÅ èÆðÜ ì³Çé·ÁÅ, ÜÆä çÅ ã³× ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ 
Ú½ðÅÃÆ ç¶ Ã¼ñ· Á¼ñ¶ é¶, íÅäÅ î³éä ñÅÇÂÁÅÍ

ì¶ÁçìÆ çÅ îÅîñÅ, ÔË Ô°ä ÖÈì ×ðîÅÇÂÁÅÍ
ÃðÕÅðÈ Áä×ÇÔñÆ é¶, ÔË Á¼Ü ð³× ÇçÖÅÇÂÁÅÍ 
éÅñ¶ Úå°ð éÅñ¶ Ú¯ð, òËðÆÁ» ðñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ 
Ã¯ÚÆ ÃîÞÆ ÚÅñ Ú¼ñ, ê³ÜÅì ù ñ»ìÈ ñÅÇÂÁÅÍ 

èðî» çÅ ÃÇåÕÅð, ÃçÅ ÁÃÆº ðÔÆÂ¶ ÒÕ¼á¶Í 
í³é ç¶ÂÆÂ¶ Çëð é¼Õ, Ã¹¼àÆÂ¶ Ú¹¼Õ ÖÈÔ ÓÚ ã¼á¶Í
ñÅò¶ Ü¯ Á¼× ê³ÜÅì ù, Çëð ÇÕ³Þ À°Ô é¼á¶Í

ð¯Õ¯ Ã½óÆ ÇÃÁÅÃå ù, Çé¼å íËóÆ êÅÀ°ºçÆ ê¼á¶Í 

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆÓ
(Punjab Mail USA)

¡√Δ∫ Í≥‹≈ÏΔ 

Ô°ä Õ¯ÂÆ îÅóÅ òÆ ÕÇÔ ñÂ¶
Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÆº êËºçÅ,

ÇÕÃ¶ ç¶ Ú³×Å ÕÇÔä éÅñ
Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô°³çÆ,

Ã¹êé¶ ò¶Öä¶ ì³ç Ôé...
Ü¯ ÇÕÃîå ÇòÚ Ô¯ò¶×Å

À°Ô Ôð ÔÅñ ÇòÚ Ô¯ Õ¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ

ÇÜ³éÆ êzîÅåîÅ é¶ Ç÷³ç×Æ ÇñÖÆ ÔË
À°Ô Ôð ÔÅñ ÇòÚ ÜÆäÆ êËäÆ ÔË,
éÅ ÃÅâ¶ ÕÇÔä éÅñ Õ¯ÂÆ îðçÅ ÔË

éÅ ÇÕÃ¶ ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ÁÃÆº îðéÅ ÔË,
ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ òÅðÆ ÁÅÀ°ä Óå¶

Ãí é¶ ÇÂ¼æ¯º Úñç¶ ìäéÅ ÔË,
Ç÷³ç×Æ ÇÜò¶º çÆ òÆ ÔË 

Á½ÖÆ Ã½ÖÆ Ãí é¶ ÜÆÁ ñËäÆ ÔËÍ

Ô°ä Õ¯ÂÆ Ö¹ÁÅÇÂô éÔÆº ÔË
ÇÕÃ¶ çÆ À°âÆÕ òÆ éÔÆº ÔË,
ÇÕÃ¶ çÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ

Ö¹ô éÔÆº Ô¯ÂÆçÅ ÔË,
À°çÅÃÆ ÇòÚ òÆ

À°Ô çðç îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô°³çÅ ÔË,
ì¼Ã Ô°ä ÇÂÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË

ÇÕ ÇÜò¶º îËº ê¼æð ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô»Í

- ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ 
î¯ì : HBHDH-HHG@@

(Punjab Mail USA)

ÍºÊ
Çé¼ÕÆ-Çé¼ÕÆ ×¼ñ Óå¶ ð¯äÅ

áÆÕ éÔÆº ÔËÍ
ÃçÅ ÔÆ Õ³î å¯º ÜÆÁ Ú¹ðÅÀ°äÅ

áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

ë¹¼ñ» ò»×È³ ò³âÆÂ¶ Ö¶óÅ 
Õç¶ éÅ ð¹ÕÆÂ¶, Úñç¶ ÜÅÂÆÂ¶Í
á§â òðåÅÂÆÂ¶ ÔòÅ ç¶ ò»×È³ 

Õ³ÇâÁ» ÇòÚ òÆ ðÇÔ î¹ÃÕÅÂÆÂ¶Í
ÇòÔñ¶ ðÇÔ Õ¶ Ãî» ×°ÁÅÀ°äÅ

áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

À°á Õ¶ ÃËð Ãò¶ð¶ ÕðÆÂ¶
Øð ç¶ Õ³î ÓÚ Ô¼æ òàÅÂÆÂ¶Í

Ô¯ò¶ çÈð ÇéðÅôÅ ÃÅæ¯º
Õç¶ òÆ î¼æ¶ ò¼à éÅ êÅÂÆÂ¶Í
ç¶ð-ç¶ð å¼Õ Ã¹¼ÇåÁ» ðÇÔäÅ 

áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

Õ³î Õð¯ ÜÆòé ÇòÚ ÁËÃ¶
Ôðçî Ôð æ» Õð¯ íñÅÂÆÍ

í°¼ñ Õ¶ Õç¶ òÆ éÅ Õð ìÔÆÂ¶
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ éÅñ Ô¼æ¯êÅÂÆÍ
ç¹ÖÆ ì³ç¶ ù Ô¯ð ÃåÅÀ°äÅ

áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

ò¶Ö Õ¶ ÚÅçð êËð êÃÅð¯
Õç¶ éÅ ÕðÆÂ¶ ñ¯Õ-ÇòÖÅòÅÍ
éÅô éôÅ åé-îé ù ÕðçÅ
Â¶Ôç¶ Õ¯ñ éÅ ÜÅÂÆº íðÅòÅÍ
ÕÆå¶ Óå¶ Çê¼Û¯º êÛåÅÀ°äÅ

áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

æ»-æ» À°å¶ ð¹¼Ö ñ×Å Õ¶ 
êzçÈôä çÆ îÅð ØàÅÀ°äÆÍ
ÒðÈÔÆÓ ò»×È³ ÇîÔéå ÕðÕ¶

èÆÁ» çÆ ÔË Õçð òèÅÀ°äÆÍ
Ç×ð×à ò»×È³ ð³× ìçñäÅ 

áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø 
# ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ,
åñò³âÆ ÃÅì¯-AEAC@B

ìÇá§âÅ : IDAGF-IB@AE.
(Punjab Mail USA)

·Δ’ È‘Δ∫ ‘À

ÁË ì§ç¶! å±§ ÃçÅ ì¹ð¶ Õ§î» ÇòÚ ÔÆ 
ÜÕÇóÁÅ å» ðÇÔ§çÅ Â¶º

êð ÕçÆº å§± é¶ÕÆ ç¶ Õ§î òÆ Õð ÇñÁÅ Õð ì§ÇçÁÅ
î¹ó Õ¶ éÔÆº ÁÅÀ¹äÅ þ åËº
ÇÂÃ Ã§ÃÅð Á§çð ì§ÇçÁÅ
å±§ êðÀ¹êÕÅðÆ ìä Õ¶

Õ¹¾Þ é¶ÕÆ ç¶ Õ§î òÆ Õð ÜÅ ì§ÇçÁÅ
Ü¶ å±§ Áîð Ô¯äÅ ÚÅÔ¹§çÅ Â¶º ì§ÇçÁÅ

ÁË ì§ç¶! å±§ ÇÕª ÂÆðÖÅ å¶ ÁÔ§ÕÅð çÆ
Á¾× ÇòÚ ÃçÅ ðÔ¶ ÃóçÅ

å±§ ÕçÆ ÇÕÃ¶ ç¹ÖÆ çÅ ç¾¹Ö òÆ ò§âÅÇÂÁÅ Õð ì§ÇçÁÅ
ÕÆ å±§ ÕçÆ ÇÕÃ¶ ç¶ òÇÔ§ç¶ Ô§Þ± òÆ ê±§Þ¶ ì§ÇçÁÅ

Ü¶ å¶ð¶ Ççñ ÇòÚ ç±ÇÜÁ» êzåÆ
ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð å¶ ÃÇåÕÅð éÔÆº

å» ÕÆ å±§ ÇÂéÃÅé ÕÔÅÀ¹ä çÅ
ÁÇèÕÅðÆ þº ì§ÇçÁÅ

ÕÆ å±§ ÕçÆ Çéðèé, Çéðç¯ô, î÷ñ±î
å¶ ñ¯óò§ç çÆ ÕÆåÆ þ ÃÔÅÇÂåÅ ì§ÇçÁÅ

ÕçÆ êzîÅåîÅ å¶ î½å ù òÆ ïÅç ð¾ÇÖÁÅ Õð ì§ÇçÁÅ
Ç÷§ç×Æ ù å±§ ÁËò¶º éÅ ×¹ÁÅ ì§ÇçÁÅ
Ç÷§ç×Æ ù å±§ ÇÕÃ¶ ñ¶Ö¶ ñÅ ì§ÇçÁÅ

å§çð¹Ãå ÕÆ ç¹¾Ö çÆ ÃÅð ÜÅä¶
ç¹¾Ö ê¹¾Û ñÅ ÇÕÃ¶ îðÆ÷ Õ¯ñ¯º
ÇÜÃ åé ñÅ×¶ Ã¯ åé ÜÅä¶

Õ½ä ÜÅä¶ êÆó êðÅÂÆ
Øð ñ¾×¶ å» Á¾×¶

ìÅÔð ñ¾×¶ åÅ ìÃ§å
ÁîÆð ÕÆ ÜÅä¶ ç¹¾Ö ×ðÆìÆ ç¶
ç¹¾Ö ê¹¾Û ñÅ ÇÕÃ¶ ×ðÆì Õ¯ñ¯º

ÁË ì§ç¶! Ü¶ å±§ Ç÷§ç×Æ ç¶ êñ Ã¹¾Ö éÅñ Õ¾àä¶ é¶
å» ê¾ñ¶ ì§é· é¶ÕÆÁ» çÆ ×§ã

ÇÜò¶º Ã±§î ì§éçÅ þ êËÇÃÁ» çÆ ×§ã

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, ï±ìÅ ÇÃàÆ
EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

’ÁΔ È∂’Δ Á∂ ’ßÓ ÚΔ ’ «Ò¡≈ ’ Ïß«Á¡≈
Ã¹ä ïÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶ ÇçñçÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶ 
Õð Çå¼ÖÆ Çëð ÁÅêäÆ å±³ ÇñôÕÅð ×°ñÅÇìÁÅ úÂ¶ 

åËù ãÅÔ°ä ù Çëðç¶ é¶ å¶ð¶ ç¹ôîä ÃÅð¶ ðñ Õ¶ 
å±³ ì¶ÇëÕðÅ ÇëðçËº Õ¼ñ· ù ðÇÔ ÜÅäÅ Ô¼æ îñ Õ¶ 
À°á ô¶ð éñÇòÁÅ å±³ ç¶ íìÕÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶ 

Õð Çå¼ÖÆ Çëð ÁÅêäÆ å±³ ÇñôÕÅð ×°ñÅÇìÁÅ úÂ¶ 

éÇôÁ» çÆ çñçñ é¶ å¶ðÆÁ» Üó·» ÓÚ å¶ñ ÔË
íðÓåÅ

Á³ÜÅî ç¶ ÇðÔÅ Â¶ ÃÅÇ÷ô ù Õ¯ÂÆ ÃÅÇ÷ô ÕðåÅ 
Øð-Øð ò³â î½å ÇðÔÅ Ú¹¼Õ åñòÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶
Õð Çå¼ÖÆ Çëð ÁÅêäÆ å±³ ÇñôÕÅð ×°ñÅÇìÁÅ úÂ¶ 

å¶ð¶ Ö¯Ô Õ¶ êÅäÆÁ» ù åËù ì³Üð ÚÅÔ°³ç¶ ÕðéÅ 
å±³ â¾à Õ¶ êÇÔðÅ ç¶ Ç×¼çó íìÕÆÁ» å¯º éÔÆº âðéÅ 

ìä ô¶ð ìÔÅçð å±³ îÅð çÔÅó ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶
Õð Çå¼ÖÆ Çëð ÁÅêäÆ å±³ ÇñôÕÅð ×°ñÅÇìÁÅ úÂ¶ 

å±³ í°¼ñ Ç×ÁÅ î» ì¯ñÆ îÅÃÆ-îÅÃÆ ÕÇÔ ê¹ÚÕÅð¶º
ÇÜÃ ñ¯ðÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÃÆ ì¯ñÆ î» ÇÕÀ°º îé¯º ÇòÃÅð¶º

ÇñÖ ì¯ñ ê³ÜÅìÆ å±È³ Õð êzÚÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶ 
Õð Çå¼ÖÆ Çëð ÁÅêäÆ å±³ ÇñôÕÅð ×°ñÅÇìÁÅ úÂ¶ 

å¶ð¶ ×Æå» ÇòÚ Á¼ÜÕ¼ñ· ÕÅÔù ÇêÃàñ-ÇêÃàñ Ô¯ÂÆ
Ô¼æ èð ñÂ¶ Õ³é» Óå¶ Ôð Á¼Ö Ã¹ÇÔðç ÔË ð¯ÂÆ

Ü³î ïîÇñÁ» òð×¶ å±³ Çëð øéÕÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶ 
Õð Çå¼ÖÆ Çëð ÁÅêäÆ å±³ ÇñôÕÅð ×°ñÅÇìÁÅ úÂ¶ 

Ã¹ä ïÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶ ÇçñçÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶ 
Õð Çå¼ÖÆ Çëð ÁÅêäÆ å±³ ÇñôÕÅð ×°ñÅÇìÁÅ úÂ¶ 

- Çéðîñ ÇÃ³Ø ð¼åÅ, Á³ÇîzåÃðÍ
HDBG@-@GFBC

Ã¹ä ïÅð ê³ÜÅÇìÁÅ úÂ¶ (×Æå) 

ÕÆ ÇÂîÅéçÅð Ô¯äÅ,
Ãí ñÂÆ Ö¹ô Ô¯äÅ,
Ú³×Å ÇÂéÃÅé Ô¯äÅ,
ÔÆ ÕÅëÆ éÔÆº Ô°³çÅ?

ÕÆ îéØó·å Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù
ÇéíÅÀ°äÅ ÔÆ Ãí Õ°Û Ô°³çË?

ÕÆ ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ,
Õ¯ÂÆ òÜÈç éÔÆº?
ÕÆ Ú³Ç×ÁÅÂÆ çÆ,
Õ¯ÂÆ ÕÆîå éÔÆº?

Ü¶ ÇçÖÅòÅ ÔÆ Ãí Õ°Û ÔË,
å» Çëð, Ú³×¶ Ô¯ä çÅ

Çã³â¯ðÅ ÇÕÀ°º Çê¼ÇàÁÅ Ü»çË?
ÕÆ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº

ÇÕ Ü¯ å°ÃÆº Ô¯, úÔÆ ìä Õ¶ ðÔ¯?
ÕÆ ÇÂ¼Õ ÇÂéÃÅé Ô¯äÅ,
ÇÂ¼Õ ôðÅê ò»× ÔË?

ÇÕÀ°ºÇÕ êÇð³ÇçÁ» Óå¶ å»
Õ¯ÂÆ ì³Ççô éÔÆº Ô°³çÆ!

êÇÔñ» ç¹éÆÁ» ù Ö¹ô ÕðÆÂ¶?
Ü» õ°ç ù...?

-Ö¹ôçÆê ìðÅó

(Punjab Mail USA)

ñÛîä ð¶ÖÅ
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