
ÇôîñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇôîñÅ ê¹ÇñÃ é¶
ê¹ðÅä¶ ì¼Ã ÃàËºâ ç¶
é÷çÆÕ ÇÂÕ Ô¯àñ ÓÚ
ÛÅêÅ îÅð Õ¶ DB.HI
×zÅî ÇÚ¼à¶ ç¶ éÅñ ê³ÜÅì

ç¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø
ñ§×ÅÔ ç¶ ê¹¼åð êzÕÅô ÇÃ³Ø å¶
ÇÂÕ ñóÕÆ Ãî¶å ÚÅð ñ¯Õ» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ êzÕÅô ÇÃ³Ø
îÕÅé é§ìð EAB, ÃËÕàð CF
Ú³âÆ×ó· çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ
Ô¯ð î¹ñ÷î ÁÜ¶ Õ°îÅð Çê³â
éÅðÖ¶ðÆÁÅ êÇàÁÅñÅ, ô°íî
Õ½ôñ îÕÅé é§ìð B@D ìñÅÕ
Â¶, ÃËÕàð ÇÂÕ Ú³âÆ×ó· å¶
ìñÇò³çð éò» ×Åúº, î¯ÔÅñÆ

çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇôîñÅ ç¶ ÇÂÕ
Ô¯àñ ÓÚ ÕîðÅ é§ìð DF ÓÚ áÇÔð¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ
ÇÂé·» å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ðÔÆ ÔËÍ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÚ¼àÅ ÇÕ¼æ¯º ÇñÁ»ç¶ Ãé å¶
ÇÂÃù ÇÕ¼æ¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ

ÃÅìÕÅ î³åðÆ Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ñ§×ÅÔ
çÅ ê¹¼åð éô¶ îÅîñ¶ ÓÚ Ç×zøåÅð

DB.HI ◊z≈Ó «⁄º‡≈
’ΔÂ≈ Ï≈ÓÁ

îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ BG ÇòÚ¯º BE

î¹ñ÷î» é¶ òÆâÆú ÕÅéëð³Ã
ðÅÔÆº ê¶ôÆ í°×åÆ, Üç¯ºÇÕ ìÅÕÆ
ç¯ î¹ñ÷î» çÆêÕ î¹³âÆ Áå¶
ÃÇÚé ÇíòÅéÆ éÅñ Ü¶ñ· ÇòÚ
åÅñî¶ñ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ
ÁçÅñå é¶ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ

AI ÁêzËñ Óå¶ êÅ Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ã Ççé ×Ëº×Ãàð
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø Ú¶åé,
Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ Áå¶ Ü×åÅð ÇÃ³Ø çÆÁ»
Áð÷ÆÁ» Óå¶ ìÇÔÃ Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ ÇòÚ
×Ëº×Ãàð» é¶ Ö¹ç ù ì¶×°éÅÔ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî (ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.) é¶ ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ Ãî¶å Çå³é î¹ñ÷î» ò¼ñ¯º çÅÇÂð
Áð÷ÆÁ» çÅ Çòð¯è ÕðÇçÁ» Ô¶áñÆ ÁçÅñå
ÇòÚ ÜòÅì çÅõñ ÕÆåÅ ÔË, Üç¯ºÇÕ ÇÂé·»
×Ëº×Ãàð» ò¼ñ¯º Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ ôÅîñ éÅ Ô¯ä
çÅ çÅÁòÅ êÇÔñ» ÔÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ C@ Óå¶

îÈÃ¶òÅñÅ Ô¼ÇåÁÅÕ»â; BE î¹ñ÷î» é¶
òÆâÆú ÕÅéëð§Ã ðÅÔÆº ê¶ôÆ í¹×åÆ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå ç¶ Çç¼ñÆ ÃÇæå
ÁîðÆÕÆ çÈåØð é¶ ÁÅêäÆ
òÆ÷Å Áê¹ÁÅÇÂ³àîËºà
êzÇÕÇðÁÅ ÓÚ ìçñÅÁ ÕÆåÅ
ÔË, å» Ü¯ ÁîðÆÕÅ ÜÅä òÅñ¶
íÅðåÆÁ» ù òÆ÷Å ÜñçÆ
Çîñ ÃÕ¶Í ÁîðÆÕÆ ðÅÜçÈå
×ÅðÃ¶àÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶
À°é·» ù íÅðå ÓÚ òÆ÷Å ñÂÆ
À°âÆÕ Ãî» ØàÅÀ°ä çÅ Ô°Õî
Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ×zÆé ÕÅðâ ìËÕñÅ× çÅ
î¹¼çÅ òÆ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË å¶
ÇÂÃ ù òÆ ÜñçÆ Ô¼ñ Õð
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» Á¼×¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ô°Õî éÅñ
À°âÆÕ Ãî» GE øÆÃçÆ å¼Õ
Ø¼à ÜÅò¶×ÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÁîðÆÕÅ é¶ ÕÂÆ òÆ÷Å
ôz¶äÆÁ» ñÂÆ Áð÷ÆÁ» çÆ
ëÆÃ ÓÚ ò¼âÅ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÁîðÆÕÆ ðÅÜçÈå é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ íÅò¶º ×¼ñ êzòÅÃÆÁ» çÆ
Ô¯ò¶, ×zÆé ÕÅðâ Ü» ê¼ÕÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ñËä òÅñ¶ ñ¯Õ»
çÆ Ô¯ò¶, ÃÅð¶ ç¶ô» ò»×
ÁîðÆÕÅ ÓÚ òÆ ÇÕÃ¶ òÆ Õ³î
ñÂÆ Õ°Þ ÇòèÅéÕ Ô¼ç» ÔéÍ
À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
îÅêç³â íÅðåÆÁ» ñÂÆ
ÇéðÅôÅÜéÕ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂæ¶
ìÔ°å ÃÅð¶ íÅðåÆ Ôé, Ü¯
ÁîðÆÕÅ ÜÅäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
×ÅðÃ¶àÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ

çÅ òÆ÷Å ñËä òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ íÅðå îËÕÃÆÕ¯ å¯º
ìÅÁç çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÔËÍ ÃÅñ
B@BC ÓÚ B,DE,@@@ å¯º ò¼è
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ñË
Õ¶ ÁîðÆÕÅ ×Â¶ ÃéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁîðÆÕÅ ÜÅä
ñÂÆ ÁËÚ-AìÆ, ÁËñ-A å¶
ÂÆ.ìÆ.-E òÆ÷Å ñÂÆ
Áð÷ÆÁ» çÆ ëÆÃ òèÅ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ×Ëð-êzòÅÃÆ
òÆ÷Å ôz¶äÆ ÓÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÁËÚ-AìÆ Çòç¶ôÆ Ô°éðî³ç» ù
ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ñÂÆ Õ³î
Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÁËñ-A À°é·»
ÕðîÚÅðÆÁ» ñÂÆ ÔË, Ü¯ Õ³êéÆ
Á³çð ç¶ô ìçñ Õ¶ àð»Ãëð
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÂÆ.ìÆ.-E
Çéò¶ô ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ðÇÔä çÅ ðÃåÅ êzçÅé ÕðçÅ
ÔËÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ C@ Óå¶

Ì≈Â √«ÊÂ ¡ÓΔ’Δ Á»Âÿ ÚæÒØ∫ ÚΔ˜≈
¡Íπ¡≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ Íz«’«¡≈ ”⁄ ¡≈Ú∂◊Δ Â∂˜Δ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
å¶ ÒÁÅêÓ Ã³Ãç îËºìð Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø
Ü¶ñ· ÓÚ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ
éÅñ î¹ñÅÕÅå éÔÆº Õð ÃÕ¶Í
ÒÁÅêÓ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇåÔÅó Ü¶ñ·
é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé» çÅ ÔòÅñÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ Ô°ä ÇåÔÅó Ü¶ñ·
êzôÅÃé î¹ñÅÕÅå çÆ éòÆº
åðÆÕ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÅÍ

ÃÈåð» Áé°ÃÅð Ü¶ñ· êzôÅÃé
ù î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ éÅñ î¹ñÅÕÅå ñÂÆ
ê¼åð ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Ã³íÅòéÅ ÜåÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÃÆ ÇÕ ì¹¼èòÅð ù Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø Áå¶
í×ò³å îÅé Ü¶ñ· ÓÚ Õ¶ÜðÆòÅñ
éÅñ î¹ñÅÕÅå Õðé×¶Í ÔÅñ»ÇÕ
Ü¶ñ· êzôÅÃé é¶ ÇÂÃ çÆ
ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆÍ

Ü¶ñ· éÅñ Ãì³èå ÃÈåð» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇåÔÅó ç¶

âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ê¼åð çÅ ÜòÅì
ç¶ä×¶Í âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. çÅ ÜòÅì
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé
Õð¶×Å å¶ îÆÇà³× ñÂÆ Õ°Þ
åðÆÕ» çÅ Ã¹ÞÅÁ ç¶ò¶×ÅÍ Ü¶Õð
Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø å¶ ÃÆ.ÁË î. í×ò³å
îÅé ÚÅÔ°ä å» À°Ô À°é·» åðÆÕ»
ù ÃÆ.ÁË î. Õ¶ÜðÆòÅñ ù Çîñ
ÃÕç¶ ÔéÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
î³×ñòÅð ù ÃÆ.ÁË î.
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ êåéÆ Ã¹éÆåÅ
Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÜÅ Õ¶
À°é·» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ

î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ êÆ.Â¶. Çòíò Õ°îÅð
òÆ À°é·» ç¶ éÅñ ðÔ¶Í ÃÆ.ÁË î.
Õ¶ÜðÆòÅñ ÇåÔÅó Ü¶ñ· é§ìð E
ÇòÚ ì³ç ÔéÍ

ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Üç¯º
ÇåÔÅó ×Â¶ Ãé, å» À°é·» é¶
Ü¶ñ· ÓÚ î¹ñÅÕÅå Õðé òÅÇñÁ»
ÓÚ ÁÅêäÆ êåéÆ Ã¹éÆåÅ
Õ¶ÜðÆòÅñ, ç¯ò¶º ì¼ÇÚÁ», ÒÁÅêÓ
ÁÅ×È Ã³çÆê êÅáÕ å¶ À°é·» ç¶
Çé¼ÜÆ ÃÕ¼åð ç¶ é» ÇñÖ¶ ÃéÍ
Ô°ä ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé çÅ é» òÆ
ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

’∂‹ΔÚ≈Ò ˘ È‘Δ∫ «ÓÒ √’∂ √≥‹∂ «√≥ÿ Â∂ Ì◊Ú≥Â Ó≈È
‹∂Ò∑ ÍzÙ≈√È ÂØ∫ È‘Δ∫ «ÓÒΔ «¬‹≈˜Â,  √πæ«÷¡≈ ’≈Èª Á≈ «ÁæÂ≈ ‘Ú≈Ò≈ 

ÁñìðàÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËâÇî³àé ÓÚ ÇÂ¼Õ éÅîÆº
Çìñâð Áå¶ ôÇÔð ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ ÇÃ¼Ö
àËºêñ ç¶ êzèÅé ìÈàÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
çÆ Ççé-ÇçÔÅó¶ ×¯ñÆÁ» îÅðÕ¶
Õåñ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ØàéÅ ÇîzåÕ ìÈàÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÇÜÃçÅ ÇêÛñÅ Çê³â ñ»èóÅ
(é¶ó¶ Çëñ½ð) ÔË, ç¶ ÕÅð¯ìÅð éÅñ
Ü°óÆ ÇÂ¼Õ Õ³ÃàzÕôé ÃÅÂÆà Óå¶
òÅêðÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¯
Çîñò°¼â Çð¼Õ ÃËºàð ç¶ é¶ó¶
ÃÇæå ÔËÍ ÇîñÆÁ» Öìð»
Áé°ÃÅð ÔîñÅòð ÇÜÃçÅ éÅî
Çé¼Õ èÅñÆòÅñ ÔË, òÆ
Õ³ÃàzÕôé ç¶ ÇÕ¼å¶ éÅñ ìå½ð
ÒðÈëðÓ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ØàéÅ çÅ åÆÜÅ ÇôÕÅð
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, Ü¯ ÇÂ¼Õ ÇÃòñ ÇÂ³ÜÆéÆÁð
ÔË, Ü¯ Ãõå ÜõîÆ ÔÅñå ÓÚ
Ç÷³ç×Æ î½å çÆ ñóÅÂÆ ñó

ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃÈåð Áé¹ÃÅð Çå³é¯º

ÇòÁÕåÆ Õ³ÃàzÕôé ÃÅÂÆà Óå¶
î½ÜÈç Ãé, Üç¯º îðÔÈî Ç×¼ñ
Áå¶ èÅñÆòÅñ ÇòÚÕÅð ÇÕÃ¶
×¼ñ ù ñË Õ¶ åñõ ÕñÅîÆ Ô¯ÂÆ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç èÅñÆòÅñ é¶
ÁÅêäÅ ÇêÃå½ñ Õ¼ãÕ¶ ×¯ñÆÁ»
òð·Å Çç¼åÆÁ», ÇÜÃ éÅñ

èÅñÆòÅñ çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯
×ÂÆ Áå¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø ÜõîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð ØàéÅ À°êð³å Çé¼Õ
èÅñÆòÅñ é¶ Ö¹ç ù òÆ ×¯ñÆ
îÅð ñÂÆ Áå¶ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ íÅò¶º ÇëñÔÅñ
Þ×ó¶ çÅ Õ¯ÂÆ Ãê¾ôà ÕÅðé 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ C@ Óå¶

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ’ÂÒ ‘Ø¬∂ ◊πÁπ¡≈∂ Á∂ ÍzË≈È
È∂ Í«‘Òª ÚΔ Íπ«Ò√ ˘ ’ΔÂ≈ √Δ √±«⁄Â

‘ÓÒ≈Ú È∂ ÷πÁ ˘ ◊ØÒΔ Ó≈ ’ΔÂΔ
÷πÁ’πÙΔ; «¬’ ‘Ø ◊ßÌΔ ˜÷ÓΔ

¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ÚæÒØ∫
Ì≈Â ”⁄ ÚΔ˜≈ Ò¬Δ ¿∞‚Δ’
√Óª ÿ‡≈¿∞‰ Á≈ ‘∞’Ó 

Íø‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ ÚæÒØ∫ ¡ßÂ≈Ù‡Δ ’≈ÈÎß√ AI Ó¬Δ ˘ 
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ò¾ñ¯º B@òÆº ÃÅñÅéÅ ê¿ÜÅìÆ
ÕÅéëð§Ã AI îÂÆ, B@BD ù
Ãò¶ð¶ I òÜ¶ å¯º ôÅî F òÜ¶ å¾Õ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ç¶
Ô¯Â¶ ÃíÅ ç¶ êzèÅé çñòÆð Ççñ
Çé¾Üð Áå¶ Üéðñ ÃÕ¾åð
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕÅéëð§Ã ÇòÚ
ç¶ô»-Çòç¶ô» å¯º ÃÅÇÔåÕÅð Áå¶

ì¹¾èÆÜÆòÆ ÇÔ¾ÃÅ ñËä ñÂÆ êÔ¹§Ú
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ìÅð¶ êðÚ¶ êó·¶ ÜÅä×¶Í ÕòÆ

Ã§î¶ñé Ô¯ò¶×ÅÍ ê¿ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ
ìÅð¶ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ×Æå-Ã§×Æå òÆ

Ô¯ò¶×ÅÍ ç¶ô»-Çòç¶ô» å¯º
ÃÅÇÔåÕÅð» ù ÇÂÃ ÕÅéëð§Ã
ÇòÚ êÔ¹§Úä ñÂÆ Ã¹é¶Ô¶ êÔ¹§Úä¶
ô¹ð± Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅéëð§Ã
ÇòÖ¶ Pooja Restaurant, 1223
Merkely Ave. West
Sacramento, 95691 Ô¯ò¶×ÆÍ
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ
IAF-FBH-BBA@  Ü»
IAF-CB@-IDDD Óå¶ Ã§êðÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé é¶ íÅðå ç¶ ÇÃ¼Ö
ôðèÅñÈÁ» ù B,HDC òÆ÷¶
ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
À°é·» ù AC ÁêzËñ å¯º BB
ÁêzËñ å¼Õ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ
Ô¯ä òÅñ¶ ÃÅñÅéÅ ÇòÃÅÖÆ
ÇåÀ°ÔÅð ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Ø¯ôäÅ íÅðå ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé

ÔÅÂÆ ÕÇîôé ò¼ñ¯º Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî ÁËÕÃ Óå¶
ÇÂÕ ê¯Ãà ðÅÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇòÃÅÖÆ, ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ
ìÔ°å Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ C@ Óå¶

«Ú√≈÷Δ Á∂ ‹ÙÈª Ò¬Δ Í≈«’√Â≈È ÚæÒØ∫
Ì≈ÂΔ «√º÷ ÙË≈Ò»¡ª ˘ B,HDC ÚΔ˜∂ ‹≈Δ

ÙË≈Ò»¡ª ˘ AC ÂØ∫ BB ¡ÍzÀÒ Âº’
Í≈«’√Â≈È «Ú⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ √≈Ò≈È≈ «Ú√≈÷Δ
«Â¿∞‘≈ ”⁄ «‘º√≈ ÒÀ‰ ÁΔ «ÓÒΔ «¬‹≈˜Â 

A Voice of NRI’s

ÃËÕðÅîËºà¯ å¯º êÌÕÅôå Ô¯ä òÅñÅ êÇÔñÅ ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð
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ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» òèÅÂÆÁ»

ÇîzåÕ ì±àÅ ÇÃ§Ø Ç×¾ñ çÆ ëÅÂÆñ ë¯à¯Í (Ã¾Ü¶) B. ÔîñÅòð Çé¾Õ èÅñÆòÅñ çÆ ëÅÂÆñ ë¯à¯Í

çñòÆð Ççñ Çé¾Üð ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
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Special Vendor Deals + New Items

APCA is excited to
announce its

on 
Wednesday, May 8th, 2024

at Industrial Commerce Building
The Big Fresno Fair, 
Fresno, CA 93702

FREE ADMISSION

10TH ANNUAL
BUYER’S TRADE

SHOW IN FRESNO

Ü¶ ÁÅêä¶ ÇìÜéËÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ àð¶â ô¯Á ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ñò¯Í

100+Vendor Booths and 600+ Retailers
From All Over California.
Cash Prizes A GRAND PRIZE and
free Raffle Prizes are being given Away

H îÂÆ B@BD, AB.C@ å¯º E.C@ òÜ¶ å¾Õ

¡ÓΔ’È ÍÀ‡ØÒΔ¡Ó ¡À∫‚
’ßÈÚΔ«È¡ß√ √‡Ø ¡À√Ø√Δ¬∂ÙÈ ÚæÒØ∫

A@ò» ÃÅñÅéÅ ÖðÆççÅð» çÅ àð¶â ô¯Á

APCA has always been committed in offering both our
exhibitors and attendees the best possible avenue to ensure a

successful experience at our Trade Show events.

May 8th, 2024 From 12:30pm to 5:30pm 
at Industrial Commerce Building, 

The Big Fresno Fair, Fresno, CA 93702

For More Information

ANDY CHHIKARA: 559-259-4006
JASBIR SARAI: 209-675-0866

BALWINDER SINGH: 559-718-9339
AMRIT DHALIWAL: 209-598-6980

PUNEET BAINS: 559-347-7728
PAUL HAYER: 707-290-8530

ROCKY MALHI: 916-792-8023
KEWAL KRISHAN: 510-290-7144

Live Performance

Harbhajan Mann
Venue: PAUL PAUL THEATER
1121, S Chance Ave, Fresno, CA 93702

Wednesday, May 8th
From 6:30pm to 9:00pm

C-STORE OWNERS: BECOME AN APCA
MEMBER AND ATTEND SHOW FOR FREE
EXISTING MEMBERS: ENSURE YOUR 2024
MEMBERSHIP DUES ARE CURRENT
MULTIPLE STORE OWNERS: ENROLL
ALL STORES WITH APCA TO GET TWO

ADDITIONAL FREE TICKETS PER STORE
TO RECEIVE YOUR TWO FREE TICKETS,
MUST ATTEND APCA TRADE SHOW ON
MAY 8TH AT “THE BIG FRESNO FAIR,
FRESNO”
ADDITIONAL TICKETS: $50 EACH

FOR FREE TICKET POLICY & PRICING INFORMATION

Platinum Sponsor

ÁîðÆÕé êËàð¯ñÆÁî ÁËºâ Õ§éòÆÇéÁ§Ã Ãà¯ð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¾ñ¯º ×ËÃ
Ãà¶ôé, ÃÆ Ãà¯ð, å§ìÅÕ± Áå¶ ñÆÕð Ãà¯ð ç¶ îÅñÕ» ñÂÆ A@ò» ÃÅñÅéÅ
àð¶â ô¯Á ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ ô¯Á ÇòÚ A@@ å¯º ò¾è òËºâðÃ
ÁÅêä¶ éò¶º êz¯âÕàÃ Áå¶ ÃêËôñ âÆñÃ ÇñÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê Ãí ù

ì¶éåÆ þ ÇÕ ô¯Á çÆÁ» âÆñÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ü¾Õ¯Í
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Í≈«’ √’≈ «Ú√≈÷Δ ÓΩ’∂ «√º÷ ÙË≈Ò»¡ª ÁΔ √πº«÷¡≈
Ò¬Δ A@@@ ÂØ∫ ÚË Íπ«Ò√ ÓπÒ≈˜Ó ’∂◊Δ Â≈«¬È≈Â

ñÅÔ½ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅéÆ ÃÈì¶ ê³ÜÅì ç¶ Ø¼à-
Ç×äåÆ îÅîÇñÁ» ç¶ î³åðÆ Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ
(êÆ.ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) ç¶ Ú¶ÁðîËé
ðî¶ô ÇÃ³Ø Áð¯óÅ é¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îéÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÃîÅ×î» ñÂÆ íÅðå ù Ã¼çÅ
Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÇòÃÅÖÆ î¶ñ¶ ç¶ éÅñ íÅðå å¯º
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ù
òèÆÁÅ ÃÔÈñå» î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðé
çÅ Ççzó· Ã³Õñê ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÔËÍ
ÃðÔ¼ç êÅðñ¶ ÃÈåð» Áé°ÃÅð
ðî¶ô ÇÃ³Ø Áð¯óÅ é¶ ÇÂÔ
êz×àÅòÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ê³ÜÅ ÃÅÇÔì
ÔÃé ÁìçÅñ ÇòÖ¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶
ÇçÔÅó¶ Ãì³èÆ Ãì³èÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
êzì³è» çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËä ñÂÆ Ô¯ÂÆ
îÆÇà³× çÆ êzèÅé×Æ ÕðÇçÁ»
ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ íÅðå å¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÇðÔÅÇÂô Áå¶ ÃëÅÂÆ
ÃÔÈñå» çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËä ñÂÆ
ïÅåðÆ ì¯ðÇâ³× ìñÅÕ, ðÃ¯ÂÆ
Áå¶ î¹¼Ö êzÅðæéÅ ÃæÅé çÅ ç½ðÅ
ÕÆåÅÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô ÓÚ î½ÜÈçÅ
Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» íÅðåÆ
ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ñÂÆ ìÔ°-ê¼èðÆ
Áå¶ ë¹ñêðÈë Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è
Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç³ÇçÁ»

ôðèÅñÈÁ» ù À°é·» çÆ ïÅåðÅ
ç½ðÅé î¹ëå í¯Üé Áå¶ îËâÆÕñ
ÃÔÈñå» î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ïÅåðÅ ç¶ ÇìÔåð êzì³è» ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ôðèÅñÈÁ»
ñÂÆ Çòô¶ô ð¶ñ ×¼âÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» Áå¶
êÅÇÕÃåÅé Áå¶ íÅðå ÇòÚÅñ¶
Ô¯Â¶ êz̄à¯Õ¯ñ Áé°ÃÅð òÆ÷¶ ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ÜÅä×¶, ÜçÇÕ êÅÇÕÃåÅé
ÃðÕÅð é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÓÚ ÇòÃÅÖÆ çÅ
ÇçÔÅóÅ îéÅÀ°ä ñÂÆ êzì³è Õðé
ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÓÚ ÖÅÃ Õð Õ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ â¶ðÅ ÃÅÇÔì ñÅÔ½ð
ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ã³×å» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
êzì³è» ò¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé Çç¼åÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ î³åðÆ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÃæÅéÕ

é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ù ÁÅ ðÔÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ Ã¹ÞÅò» å¯º ÜÅäÈ
ÕðòÅÀ°ºÇçÁ» Ãì³èå
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù å°ð³å Ô¼ñ Õðé ç¶
Çéðç¶ô òÆ Çç¼å¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ î³åðÆ
ðî¶ô ÇÃ³Ø Áð¯óÅ é¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» Ç÷ñ·Å Õ°ñËÕàð ðÅú
ÁÅÇåø ð÷Å é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å
êzôÅÃé é¶ ÇÂòËÕÈÂÆ àð¼Ãà
êzÅêðàÆ ì¯ðâ (ÂÆ.àÆ.êÆ.ìÆ.) Áå¶
êÆ.ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ ôðèÅñÈÁ» ñÂÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, í¯Üé Áå¶
ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ ÇÂÕ ÇòÁÅêÕ
ï¯ÜéÅ ù Á³Çåî ðÈê Çç¼åÅ ÔËÍ
ðÅú é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
Çé×ðÅéÆ ñÂÆ F ÁË Ã.âÆ.êÆ.ú.,
AG ÇÂ³ÃêËÕàð, A@C òèÆÕ ê¹ÇñÃ
Ã¹êðâËºà, ID ÔË â Õ»Ãà¶ìñ, FFG
Õ»Ãà¶ìñ Áå¶ CF îÇÔñÅ
Õ»Ãà¶ìñ» Ãî¶å ñ×í× A,@@@
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ÕðîÚÅðÆ
åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ î½Õ¶
ÃÔÅÇÂÕ ÕÇîôéð ÇÔ³çÈ ìÆìÆ
ÁøÃð âÅ. ÃéÅ ðÅîÚ³ç, Á½ÕÅø
ì¯ðâ, êÆ.ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ., ê¹ÇñÃ
Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅùé ñÅ×È Õðé
òÅñÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅðÆ òÆ
ÔÅ÷ð ÃéÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ¡◊Ú≈ ‘Ø‰ Ó◊Ø∫
Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ ÁΔ «ÓÒΔ Ò≈Ù
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇÂÕ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Ü¯ B@ îÅðÚ

å¯º ñÅêåÅ ÃÆ, çÆ
î½å Ô¯ä çÆ
Ã±ÚéÅ êzÅêå
Ô¯ÂÆ þÍ ÇÂÔ òÆ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã
ç¶ êÇðòÅð å¯º

íÅðå ÓÚ AB@@ âÅñð å¼Õ çÆ
ðÕî çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ÇêÛ¯Õó
Á³ì¶âÕð é×ð, éÅÚð
(ÔËçðÅìÅç) ç¶ éÅñ Ã§ì§èå ÃÆÍ

íÅðå ç¶ ÇéÀ±ïÅðÕ Õ½ºÃñ¶à
ê¹ÇñÃ çÆ Ü»Ú ÇòÚ êÈðÅ ÃÇÔï¯×
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å
çÆÁ» Öìð» ñ×ÅåÅð ÁÅ ðÔÆÁ»

ÔéÍ êÇðòÅð çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ ÇîzåÕ
ñóÕ¶ ç¶ ÇêåÅ Õ¯ñ¯º AB@@ âÅñð
çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ B@ îÅðÚ
å¯º ÁîðÆÕÅ å¯ ñÅêåÅ ÃÆ Áå¶
Ô¹ä À°Ã çÆ î½å çÆ õìð ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ íÅðå çÅ ÇéÀ±ïÅðÕ
Õ½ºÃñ¶à ê¹ÇñÃ Ü»Ú ÇòÚ ÃÇÔï¯×
Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇîzåÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ êÛÅä î¹Ô³îç
Áìç¹ñ ÁðÅëÅå (BE) òÜ¯º Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇîzåÕ îÂÆ B@BC ÇòÚ À°Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ô ÕñÆòñËºâ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ ÁË î.ÁË Ã. çÆ êó·ÅÂÆ Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ

×Ëº×Ãàð» é¶ À°Ã ç¶ ÇêåÅ å¯º
î³×¶ ÃÆ AB@@ Ã½ âÅñðÒÇÃ¼Ö Ã³×å» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è»

ò¼ñ Çç¾åÅ ÜÅ Çðþ Çòô¶ô ÇèÁÅéÓ

øÅÂÆñ ë¯à¯ Áìç¹ñ
î¹Ô³îç ÁðÅëÅåÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ
Õ¯Çôô Ô¶á îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç Óå¶

BBB êzòÅÃÆÁ» ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

B@@ å¯º ò¼è êzòÅÃÆ Ü¯ îËÕÃÆÕ¯
çÆ ÃðÔ¼ç êÅð Õð Õ¶ àËÕÃÅÃ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ Ãé,
À°é·» Óå¶ ç³×¶ Õðé çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ù
ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ
ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð ìÆåÆ BA
îÅðÚ, B@BD ù òÅêðÆ ØàéÅ
ÇòÚ êzòÅÃÆÁ» çÅ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ
ÃðÔ¼ç ç¶ éÅñ ð¶÷ð åÅð çÆ
òÅó å¯ó Õ¶ ðÆú ×z»â¶ ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ ×¶à ðÅÔÆº çÅÖñ Ô¯Â¶ Áå¶
Þ×ó¶ ÇòÚ àËÕÃÅÃ éËôéñ
×Åðâ ç¶ îËºìð» ù òÆ ÷ÖîÆ Õð
Çç¼åÅÍ

ÁËñêÅÃ¯ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ
Çìñ ÇÔÕÃ Áé°ÃÅð I
êzòÅÃÆÁ» é¶ ð¶÷ð åÅð Õ¼àä å¯º
ìÅÁç éËôéñ ×Åðâ ç¶ îËºìð»
Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ
ñ×í× A,@@@ êzòÅÃÆÁ» é¶
ÃðÔ¼ç êÅð Õðé å¯º ìÅÁç
ÁÅåî Ãîðêä Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÃðÔ¼ç Óå¶ Ô¯Â¶ ç³Ç×Á» ç¶ Õ°Þ
ÔËðÅé Õðé òÅñ¶ Ççzô òÆ ÕËîð¶
ÓÚ ÕËç Ô¯Â¶, Ü¯ ìÅÁç ÓÚ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ ×Â¶Í
ìÅðâð Çðê¯ðà âÅà ÕÅî çÆ
ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð BA îÅðÚ
çÆ ØàéÅ ÇòÚ ôÅîñ BBB
êzòÅÃÆÁ» çÆ êÛÅä Õðé å¯º
ìÅÁç, À°é·» Çòð¹¼è ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Çòôò ìËºÕ ò¾ñ¯º B@BD ÓÚ íÅðåÆ ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ çð G.E øÆÃçÆ çÆ ðÇÔä çÅ Áé¹îÅé

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòôò ìËºÕ é¶ B@BD ÇòÚ íÅðåÆ
ÁðæÚÅð¶ çÆ ÇòÕÅÃ çð G.E øÆÃçÆ ðÇÔä çÅ Áé°îÅé ñÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ é¶ ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ Áé°îÅé ù A.B ëÆÃçÆ å¼Õ Ã¯ÇèÁÅ ÔËÍ
ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ çÆ ÇòÕÅÃ çð Óå¶ ÜÅðÆ åÅ÷Å ÜÅäÕÅðÆ ÓÚ Çòôò
ìËºÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ B@BD ÓÚ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ÓÚ ÇòÕÅÃ çð ç¶ F.@
ëÆÃçÆ å¼Õ î÷ìÈå Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ ÇÂÔ î¹¼Ö å½ð Óå¶ íÅðå ÇòÚ
î÷ìÈå ÇòÕÅÃ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé Áå¶ ÃzÆñ§ÕÅ ÇòÚ ÁÅðÇæÕåÅ
êàóÆ Óå¶ ÁÅÀ°ä ÕÅðé Ã³íò Ô¯ò¶×ÅÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Á×ñ¶ ç¯
ÃÅñ» å¼Õ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º å¶÷Æ éÅñ ÇòÕÅÃ Õðé
òÅñÅ Ö¶åð ìä¶ ðÇÔä çÆ À°îÆç ÔËÍ ÃÅñ B@BE ÇòÚ ÇòÕÅÃ çð
F.A ëÆÃçÆ ðÇÔä çÅ Áé°îÅé ÔËÍ
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√Ó±‘ «√æ÷ ‹◊Â ˘ ÷≈Ò√≈ ‹Δ Á∂ «√‹‰≈
«ÁÚ√ ¡Â∂ «Ú√≈÷Δ ÁΔ Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬ΔÕ

Amolak Singh Gakhal, Iqbal Singh Gakhal, Palwinder Singh Gakhal

A & I TRUCKING
COMMITMENT TO SERVICE

123, E LEE ROAD WATSONVILLE, CA 95076

Áî¯ñÕ ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ (Õì¾âÆ êÌî¯àð)
ÇÂÕìÅñ ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ, êñÇò¿çð ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ
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J&H
Express Inc.

20415 72nd Ave. 
S Suite Kent, WA 98032
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À¹μØ¶ ÇìÜéËÃîËé Áå¶ ÇÃ¾Ö ÁÅ×È

Manmohan Singh Dhaliwal

Manmohan Singh Dhaliwal

ÓÈÓØ‘È «√øÿ Ë≈ÒΔÚ≈Ò

çÃî ÇêåÅ ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»



611 to 17 April, 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

ËΔ≈ «Èæfi (Ö¶â êÌî¯àð)

Randhir Singh Nijjar
Sajjad AnwarLakhy Singh

CAMP LOGISTICS
TRANSPORATRANSPORATTAATION & BROKERAGE INCTION & BROKERAGE INC

9365, Miko Circle, Elk Grove, CA 95624

ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ
ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º Ãî±Ô ÇÃ¾Ö Ã¿×å ù
ÖÅñÃÅ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ Áå¶

Ö¹ôÆÁ»-Ö¶ÇóÁ» ç¶ ÇåÀ¹ÔÅð ÇòÃÅÖÆ
çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»Í

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘

DHIRA NIJJAR
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«Èæfi ÏzÁ˜ Â∂ Í«Ú≈
Ó‚∂≈, Î«˜ÈØ, ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ (¡ÓΔ’≈) ÎØÈ: EEI-DGI-AH@D, A-H@@-CAG-BEGG

Varinder Singh Nijjar Jagbir Singh Nijjar Manhamir Singh Nijjar

Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çé¾Þð,
Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø Çé¾Þð

àÕÃÅñÆ ÁÕÅñÆ ÁÅ×±, Çê¿â íÅ×ÇÃ§Ø ê¹ðÅ, Çëñ½ð (Ü¦èð)

ÇêÛñÆÁ» ÚÅð êÆó·ÆÁ» å¯º ê³æ ç¶ òøÅçÅð
ÇÃêÅÔÆ ÇÜé·» ÜËå¯º ç¶ î¯ðÚ¶ å¯º ñË Õ¶ èðî
ï°¼è Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ ñÂÆ Ü¶ñ·» Õ¼àÆÁ»Í

Çê³â íÅ×ÇÃ³Ø ê¹ðÅ, ÔñÕÅ Çëñ½ð ç¶
Ü³îêñ Üæ¶çÅð Ã½çÅ×ð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ,
Üæ¶çÅð êÅÖð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ, Üæ¶çÅð

ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ ç¶ òÅðÃ

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì 
ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ 
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»

Ã. êÅÖð ÇÃ§Ø ÁÕÅñÆ Ã. Ã½çÅ×ð ÇÃ§Ø ÁÕÅñÆ
√. √π«ßÁ «√ßÿ «Èæfi, √. ¡ÚÂ≈ «√ßÿ ¡’≈ÒΔ, √. ¡ß«ÓzÂÍ≈Ò «√ßÿ «Èæfi
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Charhda Punjab Club
Sacramento

⁄Û∑Á≈ Íø‹≈Ï ’ÒæÏ, √À’≈ÓÀ∫‡Ø ÚæÒØ∫
Ãî±Ô ÇÃ¾Ö Ã¿×å ù ÖÅñÃÅ

ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ Áå¶
Ö¹ôÆÁ»-Ö¶ÇóÁ» ç¶

ÇåÀ¹ÔÅð ÇòÃÅÖÆ çÆÁ»
ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»Í

⁄Û∑Á≈ Íø‹≈Ï ’ÒæÏ, √À’≈ÓÀ∫‡Ø 
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Mohabatpal Singh Kaile, Sukhraj Singh Kang, Sukhwinder Singh

Gas Station, Farming & Hotel Business Owner
Marysville, Lincoln, Sacramento.

Mohabatpal Singh Kaile Sukhraj Singh KangSukhwinder SinghPresident Haryana American Association California 

Óπ‘æÏÂÍ≈Ò «√ßÿ ’ÀÒ
√π÷«ÚøÁ «√øÿ

√π÷≈‹ «√øÿ ’ø◊

çÃî ÇêåÅ ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
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SAM BATH JASSI SHERGILL 
PARAMJIT SINGH KHAIRA PALWINDER SHERGILL

ÃËî ìÅá, ÜÃÇò¿çð Ü¾ÃÆ ô¶ðÇ×¾ñ,
êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÖÇÔðÅ,êñÇò§çð ô¶ðÇ×¾ñ

ê³ÜÅìÆ íðÅò» çÅ ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ ÁÅêä¶ àð¾Õ ÃàÅê àð¾Õ» òÅñ¶  íðÅò» ñÂÆ Ôð ÃÔ±ñå» éÅñ ñËÃ àð¾Õ ÃàÅê
SAC VALLEY VELLERO
7891, Stockton Blvd, Sacramento, CA 95823

WEST SAC AM PM TRUCK STOP
4790, West Captial Avenue,  West Sacramento, CA 95691

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì 

ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ òñ¯º
êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶

ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
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1211 to 17 April, 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì 
ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ 
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî

ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» 
ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘

Ó∂¡,  ◊≈Ò‡ «√‡Δ

Mayor City of GALT, CALIFORNIA

çÃî ÇêåÅ 
ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ
ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ

çÆÁ»  ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
Í◊‡ «√ßÿ √ßË±

PARGAT SINGH SANDHU

De
si

gn
ed

 B
y 

Pu
nj

ab
 M

ai
l U

SA



1411 to 17 April, 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

‚≈. «ÍÃÂÍ≈Ò «√øÿ
’Ø-¡≈‚ΔÈ∂‡

¡ÓΔ’È ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡ΔÕ

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ 
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»
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ÖÅñÃÅ ÜÆ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ î½Õ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ×¹ðÈ Øð»

ÇòÚ èÅðÇîÕ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃîÅ×î»
ÇòÚ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ðÈ Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êÌÅêå Õð¯ ÜÆÍ

American Gurdwara Parbandhak Committee

˝ √«Â◊π Íz√≈«Á
ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê þ ÖÅÃÍ 

ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô¯ Õð¯ ÇéòÅÃ
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‹√ÚøÂ «√ßÿ ‘Ø·Δ
Jaswant S. Hothi
ÍÃË≈È, ¡ÓΔ’È ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ

√Ó±‘ «√æ÷ ‹◊Â ˘ ÷≈Ò√≈
«√‹‰≈ «ÁÚ√ ¡Â∂ ÷πÙΔ¡ª-
÷∂«Û¡ª Á∂ «Â¿π‘≈ «Ú√≈÷Δ
ÁΔ¡ª Òæ÷-Òæ÷ ÓπÏ≈’ªÕ



1611 to 17 April, 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

Basanti Brothers, Reno
Daljit Singh Basanti &  Avtar Singh Basanti 

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì 
ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ 
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶
Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ
çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»
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1711 to 17 April, 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

5434 W. KAMM AVENUE, CARUTHERS, CALIFORNIA 93609

CHARANJIT SINGH BATTH
RAISIN, GRAPE AND ALMOND GROWER

⁄È‹ΔÂ «√ßÿ Ï≈·
√Ø◊Δ Á∂ Ï≈ÁÙ≈‘
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Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì 
ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ 

òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ 
ÖÅñÃÅ ç¶ 

Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» 

ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»
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Royal Express, INC,
Smartway Express INC,
Smartway Logestic INC

www.royalexp.com
3545, East Date Ave. Fresno CA

Í≈Ò «√‘ØÂ≈
êÌèÅé, ÁË éÁÅðÁÅÂÆ ÃíÅ, ê³ÜÅì

êzèÅé,òËÃà Õ¯Ãà ÇÂ³âÆÁé úòðÃÆ÷ Õ»×ðÃ 

Paul Sihota
President Nri Sabha, Punjab

Í≈Ò «√‘ØÂ≈
ÍÃË≈È ¡ÀμÈ¡≈¡≈¬Δ √Ì≈, Í≥‹≈Ï

ÍzË≈È, ÚÀ√‡ ’Ø√‡ «¬≥‚Δ¡È ˙Ú√Δ˜ ’ª◊√ 

çÃî ÇêåÅ 

ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ òñ¯º
êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶

ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
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Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶
ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»

SINGH MEDICAL
Bakersfield  &  McFarland

&
PARALEGAL RELATED SERVICE

admin@singhmeds.com

Dr. Manbir Singh M.D.
Now Seeing Children and Providing Vaccines

‚≈. ÓÈÏΔ «√øÿ ¡Â∂ Í«Ú≈ Dr Manbir Singh 

733 3rd Street McFarland, CA 93250

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘



2111 to 17 April, 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA



Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA22 11 to 17 April, 2024Üéðñ

‡≥Í ÚæÒØ∫ ◊ÌÍ≈Â ”Â∂ ≈Ù‡Δ Í≈Ï≥ÁΔ Á≈ √ÓÊÈ ’È ÂØ∫ «¬È’≈
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê é¶ ×ðíêÅå ç¶
î¹¼ç¶ Óå¶ ÁÅêä¶ ð¹Ö ù ñË Õ¶
ÁàÕñ» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ
òÆâÆú ÓÚ ×ðíêÅå Óå¶
ðÅôàðÆ êÅì³çÆ çÅ Ãîðæé
Õðé å¯º ÇÂéÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÃÈÇìÁ» Óå¶
Û¼â ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ àð³ê é¶
ÁÅêäÆ ÒàðÈæ Ã¯ôñÓ òË ìÃÅÂÆà
Óå¶ ê¯Ãà ÕÆå¶ òÆâÆú ÓÚ ÇÕÔÅ,
ÒÒÕÂÆ ñ¯Õ» é¶ îËù ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ
×ðíêÅå Áå¶ ×ðíêÅå ç¶
ÁÇèÕÅð» Óå¶ î¶ðÅ ð¹Ö ÕÆ ÔËÍ

îËù ñ×çÅ ÔË ÇÕ Ôð Õ¯ÂÆ
×ðíêÅå ù ÇÂ¼Õ é÷ðÆÂ¶ å¯º
ÕÅùéÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, Ü¯
ðÅÜ ò¯à» Ü» ÕÅùé Ü» Ã³íÅòå
å½ð Óå¶ ç¯ò» ç¹ÁÅðÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä×¶ÍÓÓ

À°é·» é¶ òÆâÆú ÓÚ ÇÂÔ éÔÆº
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ×ðíêÅå Óå¶
êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä ç¶ ê¼Ö ÓÚ ÔéÍ

À°é·» é¶ ×ðíêÅå Óå¶ ðÅôàðÆ
êÅì³çÆ çÅ Ãîðæé Õðé å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ òÆâÆú ÓÚ
àð³ê é¶ ÇÂÕ òÅð Çëð Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ Òð¯ ìéÅî ò¶âÓ ëËÃñ¶ ù
êñàä çÅ ÇÃÔðÅ ÁÅêä¶ ÇÃð
ÇñÁÅÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãù
×ðíêÅå ÕðòÅÀ°ä ç¶
Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð ù Öåî
Õðé ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÇòÁÕåÆ
Ô¯ä Óå¶ îÅä ÔËÍ Çëð òÆ, À°é·»
é¶ Çå³é ÁêòÅç» éÅñ
×ðíêÅå çÅ Ãîðæé ÕÆåÅ -
ìñÅåÕÅð, ÁéËÇåÕåÅ Áå¶
Üç¯º î» çÆ ÜÅé õåð¶ ÇòÚ ÃÆÍ

ÃðÆ, (×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
åñò³âÆ/ ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ç¶ô»/Çòç¶ô» ÇòÚ òÃç¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Á×ñÆ êÆó·Æ ç¶
ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ å¯º çÈð Ô¯ä ç¶
ð¹ÞÅé Óå¶ ×ÇÔðÆ ÇÚ³åÅ
ÇòÁÕå ÕðÇçÁ» êÅÇÕÃåÅé
ç¶ ÃÅìÕÅ Ã»Ãç å¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
ÃÇåÕÅðå ÔÃåÆ ðÅÂ¶ ÁÜÆÜ
À°ñÅ ÖÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ ç¶ êzÚÅð å¶ êÃÅð ò¼ñ
ñ¼×ÆÁ» ò¼âÆ Ç×äåÆ ÃÅÇÔåÕ
Ã³ÃæÅò» ù ÇÂÃ êÅÃ¶ Ô¯ð ò¼â¶
ïåé Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ¼ñ¶ Úó·ç¶ ê³ÜÅì
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì
çÆÁ» òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÃÅÇÔåÕ Ã³ÃæÅò» ÇÂÃ êÅÃ¶
ïåé Õð ðÔÆÁ» Ôé, êz³å± ÇÂÃ
Ãí Õ°¼Þ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ é½ÜòÅé
åìÕÅ Õ¶òñ ÃÅÇÔå Õ¯ñ¯º ÔÆ

çÈð éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ, Ã×¯º ÁÅêäÆ
î»-ì¯ñÆ Õ¯ñ¯º òÆ à°¼à ÇðÔÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÂÃ ð¹ÞÅé ù ð¯Õä ñÂÆ
ÇÃð Ü¯ó Õ¶ ïåé Õðé çÆ ñ¯ó
Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ ôzÆ ðÅÂ¶ Õ¶ºçðÆ
ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ À° åðÆ
ÁîðÆÕÅ òñ¯º ÃðÆ (ÕËé¶âÅ)
ÇòÖ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÁÅêä¶
ÃÅñÅéÅ ÃîÅ×î ÇòÚ ì¯ñ ðÔ¶
ÃéÍ À°é·» ÇÂÃ ç½ðÅé Õ¶ºçðÆ
ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ éÅñ Ü°ó¶
ÃÅð¶ ÔÆ ñ¶ÖÕ» ù ÇÂÃ ÃîÅ×î
çÆ òèÅÂÆ Çç³ÇçÁ» ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ú³×¶
À°êðÅÇñÁ» ñÂÆ ôñÅØÅ òÆ
ÕÆåÆÍ ÃîÅ×î ç½ðÅé éÅîòð

ÃÅÇÔåÕÅð Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Õñ¶ð ù
ÃÅñ B@BD çÅ Ãðò¯åî
ÃÅÇÔåÕÅð ÁËòÅðâ òÆ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Ú¼ñ¶ ÕòÆ
çðìÅð ç½ðÅé À°Ú Õ¯àÆ ç¶
ÕòÆÁ» òñ¯º ÁÅêäÆÁ»
ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅò» çÅ ç½ð òÆ
ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î
ç½ðÅé ôzÆ ðÅÂ¶ ÁÜÆÜ À°ñÅ
Ãî¶å Ô¯ð òÆ ôÖÃÆÁå» çÅ
Çòô¶ô ÃéîÅé òÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
îÅè¯ê¹ðÆ, êñÇò³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ, ð¹Çê³çð ðÈêÆ (ÖÇÔðÅ)
Ãî¶å ò¼âÆ Ç×äåÆ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔåÕÅð ÔÅÜð ÃéÍ

ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ç¶ êÃÅð ñÂÆ ÃÅÇÔåÕ Ã³ÃæÅò» Ô¯ð òè¶ð¶ ïåé Õðé : ðÅÂ¶ ÁÜÆÜ À°μñÅ ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶
ôÇÔð ÁËâÇî§àé ðÇÔ ðÔ¶ å¶ î¹¾Ö
Ã§êÅçÕ ç¶ô-êzç¶ô àÅÂÆî÷
Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
çÆ ìÔ¹ê¾ÖÆ ôÖÃÆÁå» çÅ
ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ À¹é·» éÅñ À¹é·» ç¶
ç¯Ãå ÃðÆ å¯º Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø
Ã§è±, èðîòÆð ÇÃ§Ø ìËºÃ Áå¶
×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø Ã§è± À¹Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶
êÔ¹§Ú¶Í

ÇÂÃ î½Õ¶ ×¹ðíÇñ§çð ÇÃ§Ø

Ã§è± çÆ ôñÅØÅ ÕðÇçÁ»
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÁËâÇî§àé ÇòÚ î¹¾Ö
Ã§êÅçÕ ç¶ô êzç¶ô àÅÂÆî÷ ñÂÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇîÔéå ÕðÕ¶
Ã¾ÚÅÂÆ å¶ Õ§î ÕðÕ¶ îÆâÆÁÅ ÓÚ
ìäçÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÅÍ
ÕËé¶âÅ ÓÚ ÇîÔéå ÕðÕ¶ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ ÇòÚð¶ å¶ Ôðîé
ÇêÁÅð¶ ìä¶Í À¹é·» éÅñ îÆâÆÁÅ
å¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ
ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ñ¯Õ ÃíÅ çÆ Ú¯ä Ã§ì§èÆ
òÆ ×¾ñìÅå Ô¯ÂÆÍ

ÇÃÁÅàñ ÓÚ ÕËé¶âÅ çÆ ìÔ¹ê¾ÖÆ ôÖÃÆÁå å¶ î¹¾Ö Ã§êÅçÕ ç¶ô
êzç¶ô àÅÂÆî÷ ×¹ðíÇñ§çð ÇÃ§Ø Ã§è± îÅóÆî¶ØÅ ÃéîÅÇéå

ÕËé¶âÅ çÆ ìÔ¹ê¾ÖÆ ôÖÃÆÁå ×¹ðíÇñ§çð ÇÃ§Ø Ã§è± çÅ ÃéîÅÇéå Õðé å¯º
ìÅÁç ÕËé¶âÅ ç¶ ôÇÔð ÃðÆ å¯º êÔ¹§Ú¶ ç¯Ãå Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø Ã§è±, èðîòÆð
ÇÃ§Ø ìËºÃ å¶ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø Ã§è± Áå¶ ×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

À°μåðÆ ÁîðÆÕÆ îÔÅçÆê ÓÚ êÈðé ÃÈðÜ ×zÇÔä
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÈð¶ À°åðÆ ÁîðÆÕÅ îÔÅçÆê ÓÚ êÈðé ÃÈðÜ

×zÇÔä ÕÅðé Á¼Ü Ççé ÇòÚ Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ Ôé¶ðÅ ÛÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Ôé¶ðÅ
ÚÅð Çî³à Áå¶ BH ÃËÇÕ³â å¼Õ ÇðÔÅ, Ü¯ Ã¼å ÃÅñ êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃÈðÜ
×zÇÔä ç½ðÅé Ô¯Â¶ Ôé¶ð¶ ç¶ Ãî¶º éÅñ¯º ñ×ê× ç¹¼×äÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ú³ç èðåÆ
ç¶ é¶ó¶ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕÂÆ îÔ¼åòêÈðé ôÇÔð» ÇòÚ¯º çÆ ñ§ÇØÁÅÍ
À°åðÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ñ×ê× Ôð ÇÕÃ¶ é¶ Ø¼à¯-Ø¼à ×zÇÔä ç¶ÇÖÁÅÍ

√Ó±‘ «√æ÷ ‹◊Â ˘ ÷≈Ò√≈ ‹Δ Á∂ «√‹‰≈ «ÁÚ√ ¡Â∂ «Ú√≈÷Δ ÁΔ Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬ΔÕ

ÁËâÇî§àé ÓÚ ê¿ÜÅìÆ
ÇòÁÕåÆ ù íåÆÜ¶ ç¶ Õåñ

ç¶ ç¯ô ÓÚ À°îð ÕËç
ÁËâÇî³àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁËâÇî³àé çÆ ÇÂÕ ÁçÅñå é¶
êåéÆ ù ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ ÷õîÆ
Õðé Áå¶ À°Ã ç¶ íåÆÜ¶ ù ÜÅé¯º
îÅðé ç¶ Õ¶Ã ÓÚ ç¯ôÆ ×îçÈð
ìðÅó ù À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ Ã÷Å ç½ðÅé ìðÅó ù
AF ÃÅñ å¼Õ êËð¯ñ éÔÆ Çîñ
ÃÕ¶×ÆÍ ìðÅó ù ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º G
îÂÆ, B@BA ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ Õ¶Ã
ÇòÚ Ãå³ìð, B@BC ÓÚ À°Ã ù
Õåñ çÅ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, ìðÅó é¶
íÅðÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ òÅñÆ ÇÂÕ
ð¹Þ¶ÇòÁ» íðÆ ÃóÕ Óå¶ ÁÅêäÆ
êåéÆ å¶ íåÆÜ¶ À° êð ×¯ñÆÁ»
ÚñÅ Çç¼åÆÁ» ÃéÍ À°Ã ù Õåñ
Áå¶ ÇÂðÅç¶ åÇÔå ÔÇæÁÅð
ÚñÅÀ°ä çÅ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ À°Ã
çÆ êåéÆ ç¶ íåÆÜ¶ ÔðîéÜ¯å
ÇÃ³Ø í¼áñ (AI) çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ

ÁçÅñå ÇòÚ ìÚÅÁ Çèð ç¶
òÕÆñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×îçÈð ìðÅó
ØàéÅ Ãî¶º ÇâêðËôé çÅ ÇôÕÅð
ÃÆ êð ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ ØàéÅ ù
ìðÇÔîÆ òÅñÆ å¶ ñ¯Õ» ÇòÚ âð
íËÁ êËçÅ Õðé òÅñÆ ç¼ÇÃÁÅ,
ÇÜÃ ç½ðÅé ÇÂÕ AI ÃÅñ çÅ
é½ÜòÅé ñóÕÅ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
å¶ Á½ðå ù ×³íÆð ÷õîÆ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º
êÇÔñ» ìðÅó é¶ ê¹ÇñÃ ù
ÁÅêäÆ êåéÆ ç¶ ×°³î Ô¯ä çÆ
ÇÂåñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆÍ

ê³ÜÅìÆÁ» çÆ î½ÜÈçÅ êÆóÆ ù î»-
ì¯ñÆ éÅñ Ü¯óé çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð

Á½àòÅ, (Ã¹ðÜÆå ëñ¯ðÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì çÅ îÔÅé
ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇåúÔÅð ÒÇòÃÅÖÆÓ Ü¯ ÇÕ ç¶ÃÆ
îÔÆé¶ ÇòÃÅÖ çÆ Ã³×ð»ç òÅñ¶
Ççé (AC ÁêzËñ) ù ÁÅÀ°ºçÅ ÔË,
ìÆå¶ Ã¯îòÅð H ÁêzËñ ù ÕËé¶âÅ
çÆ ðÅÜèÅéÆ Á½àòÅ ÇòÖ¶
êÅðñÆîËºà ÇÔ¼ñ ÃÇæå
êÅðñÆîËºà ÔÅñ ÇòÖ¶ ìóÆ ôðèÅ
å¶ À°åôÅÔ éÅñ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ Çñìðñ ÕÅÕÃ ç¶
êÅðñÆîËºà îËºìð» Áå¶ î³åðÆÁ»
é¶ ÇÂÃ ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ çÆ ð½äÕ ù
òèÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÇêÛñ¶ ôéÆòÅð F
ÁêzËñ ù ÁÅð³í ÕÆå¶ ×Â¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÁÖ³â
êÅá çÅ í¯× êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
À°êð³å, ÃzÆ ÇÃ³Ø ÃíÅ
ÕÅðê¯ð¶ôé ç¶ àð¼ÃàÆ Áå¶
ÒÇÃ¼ÖéË àÓ ÇÂ³àðéËôéñ ÖÅñÃÅ
Õ½ºÃñ ì¯ðâ ç¶ Ú¶Áð ÃðçÅðéÆ
ÔðÜ¯å Õ½ð ÇÃ³Ø ç¶ ÕÆðåéÆ
Ü¼æ¶ ò¼ñ¯º ×°ðìÅäÆ çÅ îé¯Ôð
ÕÆðåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃðÆ
ÃËºàð, ìÆ.ÃÆ. ç¶ êÅðñÆîËºà îËìð
ðäçÆê ÃðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÇòÃÅÖÆ ç¶
ÇçÔÅó¶ Ãì³èÆ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶
×Â¶Í ÇîÃÆÃÅ×Å îÅñàé ç¶
ÁË î.êÆ. ÇÂÕÇò³çð ×ÔÆð ò¼ñ¯º

ÁÅÂ¶ ÃîÈÔ êÅðñÆîËºà îËºìð» å¶
î³åðÆÁ» çÅ ÔÅðÇçÕ Ã¹ÁÅöå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ÁêzËñ îÔÆé¶
ù ÃðÕÅðÆ å½ð Óå¶ ÒÇÃ¼Ö ÔËðÆà¶Ü
î³æÓ ÁËñÅéä çÅ ÇÃÔðÅ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÁË î.êÆ. Ã¹¾Ö èÅñÆòÅñ
ò¼ñ¯º ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ î¯ôé ù
Çç¼åÅÍ Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ À°é·» ò¼ñ¯º
ÕÆå¶ ×Â¶ Ã³ì¯èé çÅ åðÜ°îÅ
øðËºÚ ÇòÚ â½ðòñ ÇÕÀ±ÇìÕ å¯º
êÅðñÆîËºà îËìð Á³ÜÈ Çã¼ñ¯º ò¼ñ¯º
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

îÅäï¯× î³åðÆ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
Ã¼Üä ÇÜé·» é¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶ Ãì³è
ÓÚ ÃîÈÔ Ã³×å ù Ã³ì¯èé ÕÆåÅ,
çÆ ÜÅä-êÛÅä î³åðÆ Õîñ
ÖÇÔðÅ ò¼ñ¯º ÕðòÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ ìðËºêàé ÃÅÀ±æ å¯º îËºìð
êÅðñÆîËºà Ã¯éÆÁÅ ÇÃ¼èÈ,
ìðËºêàé é½ðæ å¯º ðÈìÆ ÃÔ¯åÅ,
ìðËºêàé ÂÆÃà å¯º îÇé§çð ÇÃ¼èÈ,
òÅàðñÈ å¯º ìðçÆô Ú¼×ð,
ÕËñ×ðÆ ÃÕÅÂÆÇòÀ± å¯º ÜÅðÜ

ÚÅÔñ, ÃðÆ ÃËºàð å¯º ðäçÆê
ÃðÅÂ¶, ÇîÃÆÃÅ×Å îÅñàé å¯º
ÇÂÕÇò³çð ×ÔÆð, â½ðòñ
ÇÕÀ±ÇìÕ å¯º Á³ÜÈ Çã¼ñ¯º, ÇéÀ±àé
ìÆ.ÃÆ. å¯º Ã¹¼Ö èÅñÆòÅñ Áå¶
øË âðñ ÇÂÕéÅÇîÕ ÇâòËñêîËºà
Â¶Ü³ÃÆ ç¶ îÅäï¯× î³åðÆ
Çëñ¯ÇîéÅ åÅÃÆ ò¼ñ¯º ÇòÃÅÖÆ
ÇçÔÅó¶ çÆ îÔÅéåÅ ìÅð¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð êz×àÅÂ¶ ×Â¶Í Á½àòÅ
ÇÃ¼Ö Ã¯ÃÅÇÂàÆ ò¼ñ¯º øËâðñ
Çñìðñ ÕÅÕÃ çÅ ÇòÃÅÖÆ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃÕ îéÅÀ°ä ñÂÆ
è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅöî
çÆ ÃîÅêåÆ Óå¶ ÁðçÅÃ À°êð³å
×°ðÈ ÕÅ ñ§×ð Áà°¼à òðåÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, Ü¯ Ãíé» é¶ Çîñ Õ¶ ìóÆ
ôðèÅ éÅñ ÛÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
Ãò¶ð Ãî¶º Á½àòÅ ÇÃ¼Ö Ã¯ÃÅÇÂàÆ
ò¼ñ¯º çÃåÅð» ÃÜÅÀ°ä çÅ
ÃîÅöî òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ é½Ü°ÁÅé» é¶ ò¼è-Úó· Õ¶
ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ

Çñìðñ ÕÅÕÃ òñ¯º íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Çîñ Õ¶ ÕËé¶âÅ çÆ êÅðñÆîËà ù ÖÅñÃÅÂÆ ð³× ÓÚ ð³Ç×ÁÅ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ ù
ñË Õ¶ çðÜ B Õ¶Ã ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.
ù ç¶ä çÆ î³× ù ñË Õ¶ â¶ðÅ Ã¼ÚÅ
Ã½çÅ ç¶ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî
ÇÃ³Ø é¶ ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÓÚ êàÆôé çÅõñ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ Çå³é îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú
Õð Õ¶ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. êÇÔñ» ÔÆ
Õñ¯÷ð Çðê¯ðà çÅõñ Õð Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ðÅî ðÔÆî é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ

ÇÕ Ô°ä Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅ ðÔÆÁ»
Ôé å» ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÜÅä-ì¹¼Þ
Õ¶ À°Ã ù îÅîñ¶ ÓÚ ØóÆÃäÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ç¯ò¶º Õ¶Ã
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù Ã½ºê Çç¼å¶ ÜÅäÍ
À° æ¶ ÔÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
çñÆñ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ù
òÆ îÅîñ¶ ÓÚ ëÃÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ
ÇðÔÅ å¶ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú Çéðê¼Ö ÕðòÅ ðÔÆ ÔËÍ Çëð
òÆ ÁçÅñå é¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ

ì¶ÁçìÆ îÅîñÅ; ðÅî ðÔÆî çÆ êàÆôé
Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Õ°³òð
ÇòÜË êzåÅê ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ ÔÆ
ÃðÕÅð ù ïÅç ÕðÅÇÂÁÅ ÇÕ
ìð×ÅóÆ Áå¶ Õ¯àÕêÈðÅ îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ êz×åÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù
ñË Õ¶ À°é·» Çå³é ÃÅñ êÇÔñ» ê¹ÇñÃ
çÆ é½ÕðÆ å¯º ÁÃåÆøÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ
À°é·» ÇÂÔ êz×àÅòÅ ÁÅêä¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ÁÕÅÀ±ºà Óå¶ ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Çå³é ÃÅñ êÇÔñ» I ÁêzËñ
B@BA ÇòÚ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ê¹ÇñÃ
çÆ é½ÕðÆ å¯º ÁÃåÆøÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ô
ÚÅÔ°³ç¶ Ãé ÇÕ ìð×ÅóÆ Áå¶
Õ¯àÕêÈðÅ îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú Ô¯ò¶ Áå¶
ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å Çç¼åÆ ÜÅò¶Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ¶ À°îÆç éÅñ é½ÕðÆ

Û¼â Õ¶ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ãé êð
ÇÂÔ îÅîñÅ Á¼Ü òÆ ÇÜÀ°º çÅ ÇåÀ°º
Öó·Å ÔËÍ À°é·» À°îÆç êz×àÅÂÆ ÇÕ ÃzÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ÁçÅñå ÇòÚ
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÅ ÷ðÈð øËÃñÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
À°é·» Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» çÅ ÃàËºâ
êÇÔñ» òÅñÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶
øËÃñ¶ Óå¶ êÈðÆ åð·» Ççzó· ÔéÍ

ÇÂÃ ê¯Ãà ç¶ éÅñ ÔÆ í×ò³å
îÅé çÆ ÇÂ¼Õ êzË Ã ÕÅéëð³Ã çÆ ÕÇñ¼ê
òÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ÒÁÅêÓ
ç¶ Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂÃ
îÅîñ¶ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÅ íð¯ÃÅ
ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ã³ì³è
ÇòÚ î¶ðÆ ñóÅÂÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×Æ Áå¶
À°Ô Ôð åð·» ç¶ Õôà Þ¼ñä òÅÃå¶
ÇåÁÅð ÔéÍ

ì¶ÁçìÆ Õ¶Ã» ÓÚ ÇòèÅÇÂÕ Õ°³òð ÇòÜË
êzåÅê é¶ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð ù ÔÆ Ø¶ÇðÁÅ

Ú³âÆ×ó·/ëÅÇ÷ñÕÅ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ìÔ°-Õð¯óÆ
é¶Úð ÔÅÂÆàÃ
ÇÂéëðÅ ÃÕËî ÓÚ
ò¼âÆ ÃëñåÅ çðÜ
Õðç¶ Ô¯Â¶ øðÆçÕ¯à
Áå¶ ëÅÇ÷ñÕÅ

ê¹ÇñÃ çÆÁ» Ã»ÞÆÁ» àÆî» é¶ î¹¼Ö
ç¯ôÆ éÆðÜ æáÅÂÆ À°ðë éÆðÜ
Áð¯óÅ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÇêÛñ¶ H-I ÃÅñ» å¯º ëðÅð ÃÆ
Áå¶ í×½óÅ ÃÆ, ù À°åðÅÖ³â ç¶
Ç÷ñ·Å êÅÀ°âÆ å¯º Ç×zëåÅð ÕÆåÅÍ
À°Õå î¹ñ÷î í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ» ù
ÇðÔÅÇÂôÆ/òêÅðÕ êñÅà ç¶ä çÅ
Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ò¼âÆ ðÕî á¾×çÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶
ÁîéçÆê Õ³ì¯Ü À°ðø Áîé
ÃÕ¯âÅ çÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç
Áîñ ÇòÚ ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ H
Õ¶Ã» ÇòÚ êÆ.ú. ÃÆ Áå¶ AH Õ¶Ã»
ÇòÚ ì¶ñ Ü³êð (÷îÅéå Ö¹³ÞÅ
Ú¹¼ÕÅ) ÃÆÍ À°Ã ù AE îÅðÚ,
B@BD ù ëÅÇ÷ñÕÅ ê¹ÇñÃ ç¶
êÆ.ú. ÃàÅø é¶ òÅðÅäÃÆ À°åð

êzç¶ô å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÁÅÂÆ.ÜÆ.êÆ. ëðÆçÕ¯à ð¶ºÜ

×°ðôðé ÇÃ³Ø Ã³èÈ Áå¶
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Çëð¯÷ê¹ð ð¶ºÜ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ î³×ñòÅð
ù Ã»ÞÆ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁË Ã.êÆ. ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé
ëÅÇ÷ñÕÅ êðçÆê ÇÃ³Ø Ã³èÈ Áå¶
âÆ.ÁË Ã.êÆ. éÅðÕ¯ÇàÕÃ ëðÆçÕ¯à
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ ç¯ò» Ç÷Çñ·Á» çÆÁ» ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ëðÆçÕ¯à
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
ëÅÇ÷ñÕÅ âÅ: êzÇ×ÁÅ ÜËé çÆ
Ãî¹¼ÚÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á î¯Ãà ò»à¶â
ÁêðÅèÆ éÆðÜ Áð¯óÅ ù ôzÆ é×ð
×ó·òÅñ Ç÷ñ·Å êÅÀ°âÆ, À°åðÅÖ³â
å¯º Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ î¹ñ÷î éÆðÜ

Áð¯óÅ ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ñ×÷ðÆ ìÆ.ÁË î.âìñï±. ÕÅð,
Õ°Þ î¯ìÅÂÆñ ë¯é Áå¶ ÜÅÁñÆ
çÃåÅò¶÷ òÆ ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ

ÁÅÂÆ.ÜÆ.êÆ. ×°ðôðé ÇÃ³Ø
Ã³èÈ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î ÃÈì¶
ÇòÚ ñ¯Õ» ù êËÃ¶ Ü» êñÅà ç¶ä
çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ñ¯Õ» éÅñ è¯ÖÅèóÆ
Õðé ñÂÆ BA Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ
çðÜ A@H ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð÷ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°¼ñ A@H
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð÷ ÇòÚ¯º DG
øÅÇ÷ñÕÅ ÇòÚ çðÜ Ôé;
Çëð¯÷ê¹ð ÇòÚ Á¼á; êÇàÁÅñÅ
Áå¶ ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ÇòÚ Û¶-Û¶;
ðÈêé×ð, î¹ÔÅñÆ Áå¶
ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð ÇòÚ ê³Ü-ê³Ü;
ëðÆçÕ¯à, ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
Áå¶ Üñ§èð ÕÇîôéð¶à ÇòÚ
ÚÅð-ÚÅð Õ¶Ã çðÜ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ëðòðÆ B@AF
ÓÚ ëÅÇ÷ñÕÅ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ç×zëåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ç¯ôÆ éÆðÜ Áð¯óÅ é¶
÷îÅéå ì¶ñ Ü³ê (÷îÅéå Ö¹³ÞÅ
Çç¼åÆ) Õð Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ ëðòðÆ
B@AG ÓÚ À°Ã ù êÆ.ú. ÁËñÅé
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Í ÇÂéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à é¶ éÆðÜ æáÅÂÆ ç¶
ÇÖñÅë Õ¶Ã çðÜ ÕÆå¶ Áå¶
ÜÅÇÂçÅç» ÷ìå ÕÆåÆÁ» Ôé,
Üç¯ºÇÕ êÆóå» ç¹ÁÅðÅ çÅÇÂð
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÕÂÆ Çð¼à
êàÆôé» îÅäï¯× ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà, Ú³âÆ×ó·
ÇòÚ ñ§Çìå ÔéÍ

âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðäÜÆå ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î
ÁÅêäÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÚä ñÂÆ
ëð÷Æ ÁÅÂÆ.âÆ. çÆ òðå¯º Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î
Õ¯ñ ê³ÜÅì Áå¶ î¼è êzç¶ô ÇòÚ
AB@@ Â¶Õó å¯º ò¼è ÷îÆé Áå¶
B@@ ÇðÔÅÇÂôÆ ëñËà Ôé, ÇÜé·»
çÆ ÕÆîå A,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º
ò¼è ÔËÍ
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ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ À°Ã Õ¯ñ¯º
ìÆ.ÁËμî.âìñï±. ÕÅð, î¯ìÅÂÆñ
ø¯é Áå¶ çÃåÅò¶÷ ÕÆå¶ ìðÅîç
IB Õ¶Ã» ÇòÚ êÆ.ú. ÁËñÅÇéÁÅ
î¹ñ÷î éÆðÜ Áð¯óÅ Ç×zøåÅðÆ å¯º
ìÚä ñÂÆ ëð÷Æ êÛÅä ê¼åð» çÆ
Õð ÇðÔÅ ÃÆ òðå¯º

ëðÆçÕ¯à Áå¶ ëÅÇ÷ñÕÅ ê¹ÇñÃ é¶ B@BD ÇòÚ BAA êÆ.ú÷ ÕÆå¶ Ç×zëåÅð
í×½óÅ ÁêðÅèÆÁ» (êÆ.ú.) ù Ç×zëåÅð Õðé ñÂÆ Ú¼ñ ðÔÆ Çòô¶ô î¹ÇÔ³î åÇÔå ëÅÇ÷ñÕÅ ê¹ÇñÃ
Áå¶ ëðÆçÕ¯à ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ÃÅñ Ô°ä å¼Õ BAA êÆ.ú. ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ëÅÇ÷ñÕÅ ê¹ÇñÃ é¶
AE@ êÆ.ú÷ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔË, ÜçÇÕ ëðÆçÕ¯à ê¹ÇñÃ é¶ FA êÆ.ú. Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ÔéÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ
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Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶
ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÈì¶

ÇòÚ Ú¯ä ÷ÅìåÅ ñÅ×È Ô¯ä å¯º
ìÅÁç Ô°ä å¼Õ AFHF.GH
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ éôÆñ¶ êçÅðæ
÷ìå ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö
Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º AF îÅðÚ å¯º H
ÁêzËñ å¼Õ ò¼Ö-ò¼Ö Ç÷Çñ·Á»
ÇòÚ ÚñÅÂÆ î¹ÇÔ³î ç½ðÅé ÇÂÔ
ÃøñåÅ ÇîñÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
ÁËÕôé î¯â ÇòÚ ÔéÍ ÇÜò¶º-
ÇÜò¶º Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅ ðÔÆÁ»
Ôé, ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ» òÆ
å¶÷ Ô°³çÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ú¯ä»
ç½ðÅé êËÃ¶ Áå¶ éÇôÁ» çÆ

òðå¯º ù ð¯Õä ñÂÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»
é¶ ÁÅêäÆ Çé×ðÅéÆ òèÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé»
ÇòÚ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ù Ô¯ð å¶÷
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃÈì¶ ÇòÚ ò¼Ö-
ò¼Ö Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶
Áêð¶ôé» ç½ðÅé ò¼Ö-ò¼Ö
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ CHG.ED Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÆ éÕçÆ ìðÅîç ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÁÅîçé Õð ÇòíÅ×
é¶ ò¼Ö-ò¼Ö Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º
÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆ éÕçÆ ç¶
îÅîÇñÁ» çÆ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Â¶Ü³ÃÆÁ»

ò¼ñ¯º IBB.IF Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
A,DFG,@@A.FG (ñÆàð) çÆ
ôðÅì ÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÃÆîÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ
(ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë.) é¶ FBCF.B
×zÅî éôÆñ¶ êçÅðæ ÷ìå
ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÃ çÆ ÕÆîå
AEA@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÔËÍ ÇÂÃ¶
åð·» éÅð¯ÇàÕÃ Õ³àð¯ñ ÇìÀ±ð¯
é¶ AGFD ×zÅî éôÆñÅ êçÅðæ
÷ìå ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÆ ÕÆîå
AFD.II Õð¯ó ð¹êÂ¶ ìäçÆ
ÔËÍ ðÅÜ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶
BCFGGCH.GF ×zÅî éôÆñ¶
êçÅðæ ÷ìå ÕÆå¶, ÇÜÃ çÆ
ÕÆîå A@CEB.BH Õð¯ó ð¹êÂ¶
ÔËÍ

’∂∫ÁΔ «√º÷ ¡‹≈«¬Ï ÿ ”⁄ ⁄≈ Ù÷√Δ¡Âª
ÁΔ¡ª Â√ÚΔª ’ΔÂΔ¡ª √πÙØ«ÌÂ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ÇòÖ¶
ÃÇæå Õ¶ºçðÆ ÇÃ¼Ö ÁÜÅÇÂì Øð
ÓÚ ÕÅðÃ¶òÅ Ã³êzçÅ ×°ðÈ ÕÅ ìÅ×
ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø, åõå
ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ÃzÆ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ÔðÚðé ÇÃ³Ø îÔÅñ¯º,
Ã³×Æå îÅðå³â êçîÃzÆ êz̄øËÃð
ÕðåÅð ÇÃ³Ø Áå¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
çÆ ôÔÅçå ç¶ Çìðå»å ù
ÕÅÇò-ðÈê ÇòÚ çð÷ Õðé òÅñ¶
ÁñÔ ïÅð õ» Ü¯×Æ çÆÁ»
åÃòÆð» Ã¹ô¯Çíå ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ»Í

åÃòÆð» å¯º êðçÅ ÔàÅÀ°ä
çÆ ðÃî Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ å¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇéíÅÂÆ, ÜçÇÕ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø, ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶

ÜÈéÆÁð îÆå êzèÅé íÅÂÆ
×°ðìõô ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ, îËºìð Ã.
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø Çí¼à¶ò¼â, Üæ¶çÅð

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø Ô°ÃËéê¹ð å¶ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð Ã. êzåÅê ÇÃ³Ø
òÆ î½ÜÈç ÃéÍ

Ú¯ä» ù ñË Õ¶ òèÅÂÆ ×ÂÆ ÃõåÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ éÅñ
Ãì³èå îéÆ ñ»âÇð³× ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ÁËéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à
é¶ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ Çé¼ÜÆ ÃÔÅÇÂÕ
Çìíò Õ°îÅð Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ç¹ð×¶ô
êÅáÕ Õ¯ñ¯º ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆÍ
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
Çç¼åÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ êÆ.Â¶. Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ ç¶ ÇìÁÅé îéÆ
ñ»âÇð³× ð¯ÕÈ ÁËÕà
(êÆ.ÁË î.ÁËñ.Â¶.) ç¶ êzì³è» Ô¶á
çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÂÆ.âÆ. ò¼ñ¯º

ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÂé·» ç¯Ô» Õ¯ñ¯º
êÇÔñ» òÆ ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆ
ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÃÈåð» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»

Áå¶ êz̄×ðÅî» ç¶ Ãì³è ÇòÚ Õ°îÅð
Õ¯ñ¯º ê¹¼Û-êóåÅñ ÷ðÈðÆ ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ù ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÂÆ.âÆ. é¶
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ô ÇëñÔÅñ
ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇåÔÅó
Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔéÍ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ÁÅêä¶ êÇÔñ» ç¶ ç¯ô ê¼åð» ÇòÚ
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ Çç¼ñÆ ç¶
ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶ Õ°îÅð Ãä¶ Ø¼à¯-
Ø¼à CF î¹ñ÷î» é¶ ÕÇæå Ø°àÅñ¶
ÇòÚ Ô÷Åð» Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ÒÇðôòåÓ ç¶ ÃìÈå Û°êÅÀ°ä ñÂÆ
AG@ ë¯é ÒÒéôà ÕÆå¶, ÇÂÃå¶îÅñ
ÕÆå¶ Ü» ìçñ Çç¼å¶ÓÓÍ

ÂÆ.âÆ. ò¾ñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ êÆ.Â¶. å¶ ç¹ð×¶ô êÅáÕ Õ¯ñ¯º ê¹¼Û-êóåÅñ

ÂÆ.âÆ. Á¼×¶ ê¶ôÆ ñÂÆ Ü»ç¶ Ô¯Â¶
ÒÁÅêÓ ÁÅ×È ç¹ð×¶ô êÅáÕÍ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Üñ§èð ç¶
í¯×ê¹ð ÃÇæå ÇÂÕ ôÈ×ð Çî¼ñ ÇòÚ
ÇíÁÅéÕ Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ ÇÂÃ
ØàéÅ å¯º ìÅÁç î½Õ¶ Óå¶ ÔóÕ³ê î¼Ú
Ç×ÁÅÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ö³â
Çî¼ñ ÓÚ ôÅðà ÃðÇÕà ÕÅðé Á¼×
ñ¼×Æ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ØàéÅ çÆ
ÃÈÚéÅ å°ð³å ëÅÇÂð Çìz×¶â ù Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ëÅÇÂð Çìz×¶â çÆ àÆî é¶ î½Õ¶

Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÕÅøÆ î¹ô¼Õå å¯º ìÅÁç
Á¼× Óå¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Á¼×

ÇÂ³éÆ ÇíÁÅéÕ ÃÆ ÇÕ ÕÅñÅ èÈ³Á»
Áå¶ Á¼× çÆÁ» ñêà» çÈð¯º ÔÆ
ÇòÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ ØàéÅ
çÆ òÆâÆú òÆ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
Á¾× ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ Á¼èÆ çðÜé
å¯º ò¼è ëÅÇÂð ÇÂ³Üä» ù ñ¼× Ç×ÁÅÍ
Á¼× ñ¼×ä ÕÅðé Çî¼ñ îÅñÕ çÅ
íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ÃÅîÅé
ì¹ðÆ åð·» Ãó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

Üñ§èð ç¶ í¯×ê¹ð ÃÇæå ôÈ×ð Çî¼ñ ÓÚ ñ¼×Æ ÇíÁÅéÕ Á¼×

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ç½ðÅé ê³ÜÅì Á³çð ÁÅÂ¶ Ççé
ÒÁÅÇÂÁÅ ðÅî å¶ Ç×ÁÅ ðÅîÓ òÅñÆ
ÇÃÁÅÃå ç¶Öä ù Çîñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ å¯º ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ òÅð
Ã³Ãç îËºìð Ü» ÇòèÅÇÂÕ ìä¶ ÁÅ×È
Òçñ ìçñÈÁ»Ó çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ ôÅîñ
Ôé å¶ ÇÂÔ ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ ÔËÍ

Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º ç¯ òÅð ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ðÇÔä Ú¹¼Õ¶ ÕËêàé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø ÇÂÃ òÅð íÅÜêÅ ñÂÆ êzÚÅð
Õðé×¶ Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ å¶
Õ»×ðÃ çÆ Ã³Ãç îËºìð êzéÆå Õ½ð òÆ
Çê¼Û¶ ÇÜÔ¶ íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶
Ãé Áå¶ À°Ô êÇàÁÅñÅ å¯º êÅðàÆ ç¶
À°îÆçòÅð ÔéÍ ÕËêàé é¶ AIH@
ÇòÚ Õ»×ðÃ êÅðàÆ å¯º ÁÅêä¶
ÇÃÁÅÃÆ ÕðÆÁð çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ
Áå¶ ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ ç¶ Çòð¯è ÓÚ
êÅðàÆ Û¼â Õ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í AIIB ÓÚ À°é·» ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ éÅñ å¯ó-ÇòÛ¯óÅ ÕðÕ¶
ò¼ÖðÅ èóÅ ÁÕÅñÆ çñ (ê³æÕ)
ìäÅÇÂÁÅ êð AIIH ÇòÚ ÇÂÃ çÅ
Õ»×ðÃ ÓÚ ðñ¶ò» Õð ÇñÁÅÍ

ê³Ü òÅð î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ íåÆÜ¶ îéêzÆå ÇÃ³Ø
ìÅçñ é¶ ÚÅð êÅðàÆÁ» ìçñÆÁ»

ÔéÍ À°é·» ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ
ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ

À°é·» B@AA ÇòÚ ò¼ÖðÆ êÅðàÆ
êÆêñ÷ êÅðàÆ ÁÅë ê³ÜÅì
(êÆ.êÆ.êÆ.) çÅ ×áé ÕÆåÅ êð
B@AB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÔÅð
×Â¶Í Çëð À°Ô Õ»×ðÃ ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶
Áå¶ ÃðÕÅð ÓÚ Çò¼å î³åðÆ ðÔ¶Í ÇÂÃ
î×ð¯º À°Ô Õ»×ðÃ Û¼â Õ¶ íÅÜêÅ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í À°Ô Á×ÅîÆ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» éÔÆº ñó ðÔ¶Í

îðÔÈî î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶
ê¯å¶ Áå¶ Õ»×ðÃ ÁÅ×È ðòéÆå ÇÃ³Ø
Çì¼àÈ é¶ Á×ÅîÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ç½ðÅé
íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ Ãí ù ÔËðÅé
Õð Çç¼åÅÍ À°Ô ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Õ»×ðÃ
ç¶ î½ÜÈçÅ Ã³Ãç îËºìð Ôé å¶ À°Ô Ô°ä
ÇÂ¼æ¯º ÔÆ íÅÜêÅ çÆ ÇàÕà å¯º Ú¯ä ñó
ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ êzèÅé
Ã¹éÆñ ÜÅÖó òÆ íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» Õ»×ðÃ ÇòÚ ÃéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅìÕÅ ÇÃÔå î³åðÆ ìñìÆð
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ B@BB ÓÚ Õ»×ðÃ Û¼â Õ¶

íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ êð ìÅÁç ÇòÚ
Õ»×ðÃ ÓÚ òÅêÃ ÁÅ ×Â¶Í Ã¹ôÆñ

Õ°îÅð Çð³ÕÈ B@AG ÓÚ Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º
Ã³Ãç îËºìð ìä¶Í B@BC ÓÚ Üñ§èð çÆ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ç½ðÅé À°Ô ÒÁÅêÓ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯Â¶ Áå¶ Ã³Ãç îËºìð ìä¶Í
ÒÁÅêÓ é¶ B@BD çÆÁ» ÁÅî Ú¯ä»
ñÂÆ òÆ Çð³ÕÈ ù À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ
êð À°Ô ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ íÅÜêÅ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í À°Ô Ô°ä Üñ§èð å¯º ÔÆ
íÅÜêÅ ò¼ñ¯º Ú¯ä ñó ðÔ¶ ÔéÍ
ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» ÇòÚ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç
îËºìð Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Áå¶ À°é·»
ç¶ ê¹¼åð êðÇî³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ÃÅñ
B@B@ ÇòÚ Õ°Þ îÃÇñÁ» Óå¶ îåí¶ç
Ô¯ä ÕÅðé êÅðàÆ å¯º ò¼Ö Ô¯ ×Â¶ Ãé
êð Ô°ä À°é·» çÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ÓÚ òÅêÃÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ô íÅÜêÅ ç¶
òÆ ÕÅëÆ ÕðÆì ðÔ¶ ÃéÍ ÁÇÜÔÆÁ»
Çðê¯ðà» òÆ Ôé ÇÕ ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ å¶ À°é·» çÅ
êÇðòÅð òÆ ÜñçÆ ÔÆ íÅÜêÅ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª: “ÁÒ ÏÁÒ»¡ª” ÁΔ √»⁄Δ
”⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂ Íø‹≈Ï Á∂ ’¬Δ Úæ‚∂ ¡≈◊±

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅëàò¶Áð Ö¶åð çÆ êzî¹¼Ö î³åðÆ
îÅÂÆÕz¯ÃÅëà é¶ ÇÂÕ ìñÅ× ÓÚ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå Áå¶ ÁîðÆÕÅ
òð×ÆÁ» êzî¹¼Ö ÁðæÇòòÃæÅò» ÓÚ
ÇÂÃ ÃÅñ Ú¯ä» Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÁÇÜÔ¶ ÓÚ ÚÆé ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» ù Á¼×¶
òèÅÀ°ä ñÂÆ Â¶.ÁÅÂÆ. ç¹ÁÅðÅ
ÇåÁÅð Ãî¼×ðÆ çÆ òðå¯º Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ

ìñÅ× ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÃÅñ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ Ô¯ä òÅñÆÁ»
êzî¹¼Ö Ú¯ä» ÓÚ ÖÅÃ å½ð Óå¶ íÅðå,
ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÁÃÆº
ÇÂÔ î¹ñ»Õä ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÚÆé ÁÅêä¶
ÇÔ¼å» ù ëÅÇÂçÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ
Â¶.ÁÅÂÆ. -Üéð¶Çàâ Õ³àËºà ìäÅÂ¶×Å
Áå¶ À°ÃçÅ ÇòÃåÅð Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ
ìñÅ× Çò¼Ú À°åðÆ Õ¯ðÆÁÅ ç¶ À°é·»
å¼å» çÅ òÆ Ç÷Õð ÔË, Ü¯ ÃÅÂÆìð

èîÕÆÁ» Çç³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·» Çå³é»
ç¶ô» ÇòÚ Ú¯ä» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ ìñÅ× ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÚÆé Ú¯ä
éåÆÇÜÁ» ù êzíÅÇòå Õðé ñÂÆ
Ãî¼×ðÆ îÆî÷, òÆâÆú Áå¶
ÁÅâÆú÷ çÆ Ç×äåÆ òèÅ Õ¶ êzï¯×
ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼Ö¶×Å Áå¶ ÇÂÔ íÇò¼Ö
ÇòÚ êzíÅòôÅñÆ ÃÅìå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ìÅñÆò°¼â ÁÇíé¶åðÆ ðôîÆÕÅ
î³çÅéÅ çÆ ÇÂ¼Õ ëð÷Æ òÆâÆú
òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð

Â¶.ÁÅÂÆ. ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶
âÆê ë¶Õ çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ ÔðÕå
ÓÚ ÁÅÂÆ ÃÆÍ ×È×ñ ç¶ Â¶.ÁÅÂÆ.
êñ¶àëÅðî Óå¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ éÅñ Ü°ó¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì» ù ñË
Õ¶ ÇòòÅç Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ Áå¶ ÁÅÂÆ.àÆ.
î³åðÅñÅ é¶ Â¶.ÁÅÂÆ. ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð
Ãî¼×ðÆ ù ñË Õ¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ
ÕÆå¶Í ÇÂÃ îÅÂÆÕð¯ÃÅëà ìñÅ× é¶
îËºâÇðé Áå¶ Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Â¶.ÁÅÂÆ.
ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆå¶ òÆâÆú ç¶
ÃÕzÆéôÅà Ã»Þ¶ ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇîÁ»îÅð
ÇòÚ Áô»åÆ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ Áå¶
íÅðå Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ìñÅ× ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÚÆé ù
èîÕÆ ç¶ä òÅñ¶ ÁÅðÇæÕ Áå¶ ë½ÜÆ
ÇÔ¼å» éÅñ Ãì³èå Ã³ÃæÅò» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ ÇÃÔå
Çò×ó ×ÂÆÍ ìÆå¶ ÕÂÆ ÇçéÆº
å¯º ò¼è ðÔÆ ×ðîÆ ÇòÚÅñ¶
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ê³ÜÅì
ìÚÅú ïÅåðÅ ÓÚ âà¶ Ô¯Â¶ Ãé
Áå¶ ñ¯Õ» éÅñ î¹ñÅÕÅå Õð
ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ
ÇÃÔå ÇòÚ ÔñÕÆ Ç×ðÅòà
ç¶Öä ù ÇîñÆ ÔËÍ ÃÈåð»

î¹åÅìÕ Ô°ä ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ
ê³ÜÅì ìÚÅú ïÅåðÅ çÆ ÕîÅé

Ã³íÅñä×¶Í
ê³ÜÅì ìÚÅú ïÅåðÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ êÅÇÂñ å¯º ðòÅéÅ
Ô¯äÆ ÃÆ êð Ô°ä ÇìÕðî ÇÃ³Ø
îÜÆáÆÁÅ ÇÂÃ ïÅåðÅ ù ñÆâ
Õðé×¶Í ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù
âÅÇÂðÆÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðä À°é·» çÅ ïÅåðÅ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯äÅ Ô°ä î¹ôÕñ ñ¼×
ÇðÔÅ ÔËÍ

¬∂.¡≈¬Δ. ÁΔ ÓÁÁ È≈Ò Ì≈Â Â∂ ¡ÓΔ’Δ
⁄Ø‰ª ”⁄ ⁄ΔÈ ÚæÒØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ˛ ◊ÛÏÛ

ÙzØÓ‰Δ ¡’≈ÒΔ ÁÒ Á∂ ÍzË≈È √π÷ÏΔ Ï≈ÁÒ ÁΔ «√‘Â «Ú◊ÛΔ

ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ å¯º ñË Õ¶
ÇòèÅÇÂÕ å¶ Ã³Ãç îËºìð» å¼Õ
ÕÂÆ êÅðàÆÁ» ìçñ Ú¹¼Õ¶ é¶ ÁÅ×±

îÅÂÆ´¯ÃÅëà ò¾ñ¯º çÅÁòÅ

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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çÃî ÇêåÅ ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø, Ã¹éÆñ ÜÅÖó, êðéÆå Õ½ð, ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ
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ð±êé×ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- âÅ.
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ç¹ÁÅðÅ
ÃæÅêå Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà òñ¯º ðÈêé×ð
ÇòÚ Çå³é éò¶º îÕÅé» çÅ éÆºÔ
ê¼æð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ Ç÷ñÅ
êzèÅé Ü¶.Õ¶. Ü¼×Æ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
àð¼Ãà òñ¯º Ô°ä å¼Õ Á¼á îÕÅé»
çÆ À°ÃÅðÆ ÕðÕ¶ ÚÅìÆ ñ¯óò³ç
ñ¯Õ» ù ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ê¹¼åð ôzÆ îñÕÆå
ÇÃ³Ø Çê³â ìËðÅîê¹ð, ÁòåÅð
ÇÃ³Ø ê¹¼åð ôzÆ íÅ× ÇÃ³Ø Çê³â
ìÇÔðÅîê¹ð Áå¶ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
ê¹¼åð ôzÆ îñÕÆå ÇÃ³Ø Çê³â
ìËðÅîê¹ð ÇòÖ¶ ñ¯óò³ç

ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ C éò¶º îÕÅé»
çÅ éÆºÔ ê¼æð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÇÂé·» ÁÅï¯Üé» ÇòÚ àð¼Ãà ç¶
ðÅôàðÆ êzèÅé Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Áå¶
âÅ. ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÁàòÅñ
âÅÇÂðËÕàð ÔËñæ àð¼Ãà Çòô¶ô
ðÈê ÇòÚ êÔ°³Ú¶ Áå¶ Áêä¶ Õð

ÕîñÅ éÅñ ÇÂé·» îÕÅé» çÅ
éÆºÔ ê¼æð ð¾ÇÖÁÅÍ ôÆåñ Ü¼×Æ
ð¯êó Áå¶ êzÆåî Õ½ð Çê³â
Ô°ÃËéê¹ð ç¶ îÕÅé» çÆ À°ÃÅðÆ
çÅ Õ³î êÇÔñ¶ ÔÆ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶.Õ¶. Ü¼×Æ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ àð¼Ãà
òñ¯º ÇéðÃòÅðæ íÅòéÅ éÅñ
îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÕÂÆ
ÕÅðÜ òÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ Ôð îÔÆé¶ BGH
ñ¯óò³ç êÇðòÅð» ù êËéôé»
Çç¼åÆÁÅ ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ å¶ Çê³â ç¶ Ãðê³Ú, ê³Ú Áå¶
Çê³â ç¶ î½ÜÈç ñ¯Õ Áå¶ Ç÷ñ·Å
êzèÅé Ü¶.Õ¶. Ü¼×Æ, ÁôòéÆ
Ö³éÅ, îçé ×°êåÅ, ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø, Ü¶.ÁË Ã. úìðÅÂ¶ ÁÅçÆ
àð¾ÃàÆ îËºìð î½ÜÈç ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚÒØ∫ C
Ó’≈Èª Á≈ ÈΔÚ ÍºÊ º«÷¡≈ «◊¡≈

À¹åðÅÖ¿â, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
éÅéÕî¼åÅ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶
ÒÕÅðÃ¶òÅÓ î¹ÖÆ ìÅìÅ åðÃ¶î ÇÃ³Ø
ç¶ Õåñ Õ¶Ã çÅ î¹¼Ö î¹ñ÷î
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø Çì¼àÈ
ÔÇðç¹ÁÅð ç¶ í×òÅéê¹ð ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ À°åðÅÖ³â ÃêËôñ àÅÃÕ
ë¯ðÃ (ÁË Ã.àÆ.ÁË ë.) éÅñ Ô¯Â¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ

À° åðÅÖ³â ê¹ÇñÃ ç¶
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ (âÆ.ÜÆ.êÆ.)
ÁÇíéò Õ°îÅð é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø, ôÈàð
ÇÜÃ ç¶ ÇÃð Óå¶ A ñ¼Ö çÅ ÇÂéÅî

ÃÆ, îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ, Üç¯º ÇÕ
À°ÃçÅ ÃÅæÆ ëðÅð Ô¯ä ÓÚ
ÕÅîïÅì ÇðÔÅÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°åðÅÖ³â ÃêËôñ
àÅÃÕ ë¯ðÃ Áå¶ ÔÇðç¹ÁÅð ê¹ÇñÃ

é¶ ëðÅð î¹ñ÷î» çÆ íÅñ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Ã³ï°Õå ÁÅêz¶ôé ô°ðÈ ÕÆåÅ
ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ÇõñÅø AF å¯º ò¼è
Õ¶Ã çðÜ ÃéÍ

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÕÆ ø½Ü ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ BE ÃÅñÅ ÃæÅêéÅ ÇçòÃ î½Õ¶
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÒôÅé çÃåÅð çÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ×½ðò ÃéîÅéÓ ÃîÅ×î ç½ðÅé Ã³ÃÅð
êzÇÃ¼è ÃîÅÜÃ¶òÆ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ îËé¶ÇÜ³× àð¼ÃàÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ ù ÒÒÇÃ¼Ö ×½ðò ÃéîÅéÓÓ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ÒÒÇÃ¼Ö ×½ðò ÃéîÅéÓÓ éÅñ ÃéîÅÇéå

ìÅìÅ åðÃ¶î ÇÃ³Ø Õåñ îÅîñÅ: î¹¼Ö ç¯ôÆ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø Çì¼àÈ ê¹ÇñÃ ÁËéÕÅÀ±ºàð ÓÚ ã¶ð
ÖîÅǟº, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅì Á§çð ×ðîÆ ç¶

î½Ãî ç½ðÅé Ççé çÅ åÅêîÅé Ççéº̄-Ççé ò¼è
ÇðÔÅ ÔËÍ î½Ãî ÇòíÅ× Áé°ÃÅð ÁÅÀ°ä òÅñ¶
A@ åº̄ B@ Ççé» ÇòÚÕÅð ÇÂÃ ç¶ Ô¯ð ò¼èä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔË Áå¶ ÇíÁÅéÕ ×ðîÆ êËä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÜåÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÇÃÔå
ÇòíÅ× òÆ êÈðÆ åð·» Áñðà Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ âÅÇÂðËÕàð ÇÃÔå å¶ êÇðòÅð íñÅÂÆ
ÇòíÅ×, ê³ÜÅì ò¼ñº̄ ÁÅî ñ¯Õ» ù ×ðîÆ åº̄
ìÚä Ãì³èÆ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÃòñ ÃðÜé
ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì âÅ. çÇò³çðÜÆå Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Õ°¼Þ ÃÅòèÅéÆÁ» òðå Õ¶ ×ðîÆ åº̄ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ô¯ä òÅñ¶

é°ÕÃÅé» åº̄ ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ òè¶ð¶ åÅêîÅé ÃðÆð çÆ åÅêîÅé Çéïî
êzäÅñÆ ù Çò×Åó Çç³çÅ ÔË Áå¶ ×ðîÆ éÅñ
Ã³ìÇèå ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ éòÜ³î¶ ì¼Ú¶, Û¯à¶ ì¼Ú¶, ×ðíòåÆ
Á½ðå», FE ÃÅñ Ü» ÇÂÃ åº̄ òè¶ð¶ À°îð ç¶
ñ¯Õ», î÷çÈð», î¯àÅê¶ éÅñ êÆóå ñ¯Õ»,
îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ÇìîÅð ñ¯Õ», Ççñ çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» åº̄ êÆóå îðÆ÷» ÁÅÇç ù òè¶ð¶
åÅêîÅé åº̄ ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ×ðîÆ åº̄ ìÚä

ñÂÆ ç¹êÇÔð AB òÜ¶ åº̄ C òÜ¶ å¼Õ ÕóÕçÆ
è¹¼ê ÇòÚ éÅ ÇéÕÇñÁÅ ÜÅò¶Í Ôð Á¼è¶ Ø³à¶
ìÅÁç íÅò¶º ÇêÁÅÃ éÅ òÆ Ô¯ò¶, êÅäÆ êÆäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÇæðåÅ ç¶ éÅñ
ìçÇñÁÅ îÅéÇÃÕ Ã³å°ñé, ×¼ñ ÃîÞä ÇòÚ
î¹ôÇÕñ, ÇÚóÇÚóÅêä, ÁàËÕÃÆÁÅ, ÷°ìÅé çÅ
ñóÖóÅÀ°äÅ, å¯ð çÅ ñóÖóÅÀ°äÅ, ç½ðÅ êËäÅ,
×ðî ñÅñ Áå¶ õ°ôÕ ÚîóÆ çÅ Ô¯äÅ, ÃðÆð çÅ
åÅêîÅé D@ Çâ×ðÆ Ü» ÇÂÃ åº̄ ò¼è Ô¯ ÜÅä,
ìÔ°å å¶÷ ÇÃðçðç, Ú¼Õð, ì¶Ô¯ôÆ Áå¶
îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ Õî÷¯ðÆ, Õóòñ êËä¶
À°ñàÆÁ», Ççñ çÆ èóÕä å¶÷ Ô¯äÅ ÁÅÇç
ñ¼Ûä ÇçÖÅÂÆ ç¶ä å¶ å°ð³å âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ
ñúÍ

ê³ÜÅì ÓÚ Ççé¯º-Ççé òèç¶ åÅêîÅé ÕÅðé ÇÃÔå ÇòíÅ× ò¾ñ¯º Áñðà ÜÅðÆ
ñ¯Õ» ñÂÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ
ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶
ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ» ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í

¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655
MATRIMONIAL

Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA
Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech

Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

MATRIMONIAL

Jatt Sikh boy, 6'-00", 32, Registered
Nurse, Pure Vegetarian, Work

Permit holder, Bay Area resident,
looking for a family oriented match.

Parents Green Card holders.
Contact: +1-510-453-0085.

’≥«È¡≈ ÁΔ ÒØÛ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ×ðÆé ÕÅðâ Ô¯ñâð, à»Õ Õô¼åðÆ ñóÕÅ,
À°îð CB ÃÅñ, Õ¼ç F ë¹¼à, ÃÅÀ±, éÇôÁ» å¯º ðÇÔå,

ÇîÔéåÆ, Çò¼ÇçÁÅ ×ð¶â AB, îÅñò¶ éÅñ Ãì³Çèå ñÂÆ
ÕËé¶âÅ Ü» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ éÅ×ÇðÕåÅ êzÅêå ï¯×
Õ³ÇéÁÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

ÃËàñâ ÔËÍ Ã³êðÕ Õð¯ : +A (B@F) CEC-FCDA,
ÕËé¶âÅ : DAF-E@I-FB@@

’≥«È¡≈ ÁΔ ÒØÛ
ÁîðÆÕé éÅ×ÇðÕ ÇÃ¼Ö î¹³âÅ, Üéî AIHD, 
EÓ-A@ÓÓ, åñÅÕô°çÅ, Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ éÔÆº, ñÂÆ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ê¼ÕÆ Ü» ×ðÆé ÕÅðâ Ô¯ñâð ñóÕÆ
çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ Ã§êðÕ : +A(EA@) B@@-AGGB

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅêä¶ ÇîÃÅñÆ Ã¶òÅ ÕÅðÜ»
ÕÅðé êÈðÆ ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÂ¼Õ
Çéò¶ÕñÆ êÛÅä ð¼Öä òÅñ¶ âÅ.
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ô¶ð ù éÅîòð
Ã³ÃæÅ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà çÅ ê³ÜÅì êzèÅé
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
ÕðÇçÁ» àð¼Ãà ç¶ îËé¶ÇÜ³×
àð¼ÃàÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ àð¼Ãà ç¶
ÇîÔéåÆ, ÇÂîÅéçÅð Áå¶
Áäæ¼Õ îËºìð Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ô¶ð (Á³ÇîzåÃð) Ü¯ ÇÕ êÇÔñ»

àð¼Ãà ÇòÚ ìå½ð Á³ÇîzåÃð
Ç÷ñ·Å êzèÅé Áå¶ îÅÞÅ Ü¯é ç¶
ÇÂ³ÚÅðÜ òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶
Ãé, Ô°ä À°é·» çÆ àð¼Ãà ç¶
Ã¶òÅ ÕÅðÜ» êzåÆ ñ×é Áå¶

Ççzó·åÅ ù ò¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
À°é·» ù Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ÃÈìÅ êzèÅé
çÆ ò¼âÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºê Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ âÅ. úìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ

ÇÕ À°é·» ù êÈðÆ À°îÆç ÔË ÇÕ
Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ô¶ð ÁÅêäÆ ÇÂÔ
Ç÷³î¶òÅðÆ êÈðÆ Çô¼çå å¶
åéç¶ÔÆ éÅñ ÇéíÅÀ°ä×¶Í

âÅ. úìðÅÂ¶ ç¶ ÁÅç¶ô» ù
ÁîñÆ ðÈê Çç³ÇçÁ» àð¼Ãà ç¶
îÅÞÅ ÷¯é ç¶ ÃñÅÔÕÅð Ã¹ÖçÆê
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø ÛÆéÅ,
îéêzÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ÇôôêÅñ
ÇÃ³Ø ñÅâÆ, ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
Áå¶ îéêzÆå ÇÃ³Ø Õ³ì¯Ü é¶
Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ô¶ð ù âÅ.
úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º í¶Ü¶ ÃéîÅé ÇÚ³é
Ã½ºê¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ Ã¹ÖÇÜ³çð Ô¶ð
é¶ âÅ. úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º Ã½ºêÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ è³éòÅç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô âÅ.
úìðÅÂ¶, àð¼Ãà ç¶ îËºìð» å¶
ñ¯óò³ç» çÆÁ» ÁÅÃ» Óå¶ êÈðÅ
À°åðé çÅ Ôð Ã³íò ïåé
Õðé×¶Í

‚≈. ¡Àμ√.ÍΔ. «√≥ÿ ˙Ï≈¬∂ È∂ √π÷«‹≥Á «√≥ÿ ‘∂
˘ √ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ‡º√‡ Á≈ Í≥‹≈Ï ÍzË≈È Ê≈«Í¡≈

âÅ. úìðÅÂ¶ çÆÁ» ÁÅÃ» Óå¶
êÈðÅ À°åðé ñÂÆ Ôð Ã³íò
ïåé Õð»×Å :Ô¶ð

Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ô¶ð ù éòÆº Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêä î½Õ¶ ÃéîÅÇéå Õðç¶
Ô¯Â¶ Ã¹ÖçÆê ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, îéêzÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ å¶ Ô¯ð ÁÔ°ç¶çÅðÍ

ê¿ÜÅì î¶ñ ÓÚ î¹ëå
îËàðÆî¯éÆÁñ ÇÂôÇåÔÅð

ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ
IAF-CB@-IDDD Óå¶

Ã§êðÕ Õð¯Í

Çëð¯÷ê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÜñÅñÅìÅç å¯º ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Ü×çÆê
ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ Õ³ì¯Ü ç¶ ÇêåÅ
Ã¹Çð³çð Õ³ì¯Ü Õ¹¾Þ Ççé êÇÔñ»
ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ ÓÚ ôÅîñ
Ô¯Â¶ ÃéÍ êÅðàÆ ò¼ñ¯º À°é·» ù
Çëð¯÷ê¹ð å¯º À°îÆçòÅð
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÃêÅ ç¶
Õ¶ºçðÆ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð ðäèÆð
ÇÃ³Ø ìËäÆòÅñ å¶ êzèÅé ÜÃòÆð
ÇÃ³Ø ×ó·Æ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÜñçÆ ÔÆ ÃÅðÆÁ» ÃÆà» Óå¶
À°îÆçòÅð ÁËñÅé Õð Çç¼å¶
ÜÅä×¶Í ðäèÆð ÇÃ³Ø ìËäÆòÅñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üñç ÔÆ ê³ÜÅì
çÆÁ» ìÅÕÆ ÃÆà» Óå¶
À°îÆçòÅð» çÅ ÁËñÅé Õð
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃÅð¶ À°îÆçòÅð»
ç¶ êËéñ Óå¶ ÁÅÖðÆ øËÃñÅ ìÃêÅ

çÆ Õ½îÆ êzèÅé Õ°îÅðÆ
îÅÇÂÁÅòåÆ òñ¯º ÇñÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ìÃêÅ ÃÈìÅ êzèÅé ÜÃòÆð
ÇÃ³Ø ×ó·Æ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ðÅÜéÆÇåÕ ÇêÛ¯Õó éÅñ
Ãì³èå Ã¹Çð³çð Õ³ì¯Ü Ö¹ç
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶åð
éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» çÅ ì¶àÅ
Ü×çÆê ×¯ñâÆ Õ³ì¯Ü
ÜñÅñÅìÅç ÇòèÅé ÃíÅ å¯º
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ î½ÜÈçÅ
ÇòèÅÇÂÕ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇÂ³ÚÅðÜ
ÁÜÆå ÇÃ³Ø íËäÆ å¶ ÇòèÅÇÂÕ
âÅ. éÛ¼åð êÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¯º ÇòèÅÇÂÕ ç¶
ÇêåÅ çÅ î¯Ô í³× Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË,
ÁÅî ñ¯Õ» çÅ ÕÆ ÔÅñ Ô¯ò¶×Å,
ÇÂÔ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ç¶
éåÆÇÜÁ» ÓÚ Ãê¼ôà Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ

“¡≈Í” «ÚË≈«¬’ ◊ØÒ‚Δ ’≥ÏØ‹ Á∂ «ÍÂ≈
Ï√Í≈ ÚæÒØ∫ «ÎØ˜Íπ ÂØ∫ ÒÛ‰◊∂ ⁄Ø‰

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ»×ðÃ é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ñÂÆ ÁÅêäÅ îËéÆëËÃà¯ ÜÅðÆ ÕÆåÅ, Ü¯ ê³Ü ÒÇéÁ»Ó Áå¶
BE Ò×Åð³àÆÁ»Ó Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔËÍ êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ çÅ é»
ÒÇéÁÅÂ¶ ê¼åðÓ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ú¯ä îé¯ðæ ê¼åð êÅðàÆ
êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶, ÃÅìÕÅ êzèÅé Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ
Áå¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ Õ»×ðÃ ç¶ î¹¼Ö
çøåð ÇòÚ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Õ»×ðÃ
Ã³×áé ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð Õ¶.ÃÆ. ò¶äÈ×¯êÅñ, Üéðñ

ÃÕ¼åð Çêzï³ÕÅ ×»èÆ òÅâðÅ, êÅðàÆ îËéÆëËÃà¯ Õî¶àÆ
ç¶ î¹ÖÆ å¶ ÃÅìÕÅ Çò¼å î³åðÆ êÆ. ÇÚç³ìðî Ãî¶å ÕÂÆ
Ô¯ð ÃÆéÆÁð ÁÅ×È î½ÜÈç ÃéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ñ¯Õ» ù èðî,
íÅôÅ, ÜÅå å¯º À°êð À° á Õ¶ ÃîÞçÅðÆ éÅñ Ú¯ä Õðé
Áå¶ ñ¯Õå³åðÆ ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ
Õ»×ðÃ ç¶ô ÇòÁÅêÆ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÜÅåÆ
Üé×äéÅ ÕðòÅÀ°ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ ×Åð³àÆ Çç³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô

Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ», Áé°ÃÈÇÚå ÕìÆÇñÁ» Áå¶ Ô¯ð
ê¼ÛóÆÁ» ôz¶äÆÁ» ñÂÆ ðÅÖò¶ºÕðé çÆ Ô¼ç E@ ëÆÃçÆ
å¯º òèÅÀ°ä ñÂÆ Ã³ÇòèÅéÕ Ã¯è êÅÃ Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ
òÅÁçÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ð
òð× (ÂÆ.âìñï±.ÁË Ã.) ñÂÆ é½ÕðÆÁ», ÇòÇçÁÕ
Ã³ÃæÅò» ÇòÚ A@ êzåÆôå Õ¯àÅ ÃÅðÆÁ» ÜÅå»,
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ñÂÆ Çìé» ÇÕÃ¶ í¶çíÅò ç¶ ñÅ×È ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

Õ»×ðÃ ò¾ñ¯º ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ îËéÆëËÃà¯ ÒÇéÁÅÂ¶ ê¼åðÓ ÜÅðÆ
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â¶àé, (ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ Ã±ì¶ úÔÅÇÂú ç¶
Çòôò êzÇÃ¾è ôÇÔð â¶àé ÃÇæå ðÅÂÆà
Ãà¶à ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºàÃ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ç¶ éò¶º ÃÅñ,
ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ Áå¶ òÅãÆ ç¶
ÇåÀ°ÔÅð ÇòÃÅÖÆ ù ÃîðÇêå ÇÂ¼Õ
Çòô¶ô ÃîÅ×î ÒÒÇÃ¼Ö ÇéÀ± ïÆÁð ÁËºâ
ÔÅðòËÃà ëËÃàÆòñ - ÇòÃÅÖÆÓÓ
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç¶
ÁÅï¯Üé ÇòÚ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ
ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÇÃ¼Ö Ã¯ÃÅÇÂàÆ
ÁÅë â¶àé Áå¶ ÇÃéÇÃéÅàÆ ç¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ÃÇÔï¯× ÕÆåÅ Áå¶ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ

ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×
ÇòíÅ× ç¶ êz̄ëËÃð Áå¶ ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºà
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ ÃñÅÔÕÅð âÅ. Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ðåé é¶ îÇÔîÅé» çÅ À°çØÅàéÆ
íÅôé éÅñ Çé¼ØÅ Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶ ÇòÇí³éåÅ ù
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÇÂÃ ÃîÅ×î ç¶
ÁÅï¯Üé ñÂÆ êzèÅé ÔðôçÆê ÇÃ³Ø çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ïåé» çÆ ôñÅØÅ
ÕÆåÆÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÕËñ§âð ÓÚ
éò¶º ÃÅñ çÆ ô°ðÈÁÅå AD îÅðÚ ù Ú¶å
îÔÆé¶ éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÃ¼Ö ÕËñ§âð
ç¶ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé Ççé» ÇòÚ¯º
ÇòÃÅÖÆ, çÈÜ¶ îÔÆé¶ òËÃÅÖ ç¶ êÇÔñ¶
Ççé (AC ÁêzËñ, B@BD) ù îéÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ê³ÜÅì ÇòÚ òÅãÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÔË Áå¶ AFII çÆ ÇòÃÅÖÆ

òÅñ¶ Ççé ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÖÅñÃ¶
çÆ ÃÅÜéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÃîÅ×î ç¶ î¹¼Ö ì¹ñÅð¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ èðî ç¶ Çòô¶ ç¶ êz̄ëËÃð âÅ. òËñðÆ
Ãà¯Õð é¶ ÇÃ¼Ö èðî, ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
ÇòÃÅÖÆ çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ Ç×ÁÅé íðêÈð
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ, ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé,
ÖÅñÃ¶ çÆ ÃÅÜéÅ, ê³Ü ÇêÁÅð¶, ÕÕÅð
Áå¶ ñ§×ð òð×¶ Çòô¶ ôÅîñ ÃéÍ À°é·»
î¯ºàðÆÁñ ÕËé¶âÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ
ñ§×ð ÛÕä çÅ ÁÅêäÅ Çé¼ÜÆ å÷ðìÅ
Ã»ÞÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö ÜÆòé ã³× ÇòÚ
ÃîÅéåÅ Áå¶ Ã¶òÅ ç¶ îÔ¼åò ù
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö»
ò¼ñ¯º çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð Ãä¶
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ î¹ëå í¯Üé (ñ§×ð) çÆ
Ã¶òÅ ÕðÕ¶ Ôð ð¯÷ ñ¼Ö» ñ¯Õ» ù ÖÅäÅ
ÖòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ
Áé°ÃÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ AA Ãå³ìð

(I/AA) ç¶ ÔîÇñÁ» å¯º ìÅç ÇÂÔ
ÃîÅ×î êÇÔñÆ òÅð ÁêzËñ B@@C ÇòÚ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÇÜÔ¶ ÃîÅ×î» çÅ À°ç¶ô
ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶
Ô¯ðé» ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» ù ÇÃ¼Ö» Áå¶
ÇÂé·» çÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ
Õðé Ãä¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ×½ðòîÂÆ ÇòðÃ¶ å¯º
ÜÅäÈ ÕðÅÀ°äÅ ÔËÍ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÔðôçÆê ÇÃ³Ø, ÜËÃîÆé
Õ½ð, ×°ðñÆé Õ½ð, ÔðÃÆðå Õ½ð, ××é
Õ½ð Áå¶ ÇÔîÅéÆ éÅð³× é¶ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì, Õ¶ô çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÕËñ§âð Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî Ã³ì³èÆ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇòÇôÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ»
ÇÃ¾ÇÖÁÅò», ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ
ÇòÚ Á½ðå çÅ ÃæÅé, Ã¶òÅ çÅ Ã³Õñê,
íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ, Çòôò Ü³×» å¶
ÁîðÆÕÅ çÆ ë½Ü ÓÚ ÇÃ¼Ö» çÅ ï¯×çÅé
Áå¶ ÇòÁÅÔ å¶ ÇåÀ°ÔÅð» ù çðÃÅÀ°ºçÆ

Ô¯ÂÆ ÇÂÕ êzçðôéÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
ÇòÚ åÃòÆð» å¶ ê¯Ãàð» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÇòðÃ¶ éÅñ Ã³ì³èå
ê¹ÃåÕ», Õó¶, Ôðî¯éÆÁî, ÇçñðÈìÅ,
ðìÅì Áå¶ åìñ¶ Ãä¶ Ã³×Æå ç¶ ÃÅ÷ òÆ
êzçðÇôå ÕÆå¶ ×Â¶Í

ÃîÅ×î çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð î¹¼Ö ÁÅÕðôé
ÁîðÆÕÅ Ãä¶ ç¹éÆÁ» íð å¯º
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ êó·é ÁÅÂ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ Ô¯ð îÇÔîÅé» ñÂÆ
å÷ðì¶ÕÅð òñ§àÆÁð» çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ çÃåÅð ÃÜÅÀ°ä çÅ ÃËôé ÃÆÍ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ îÇÔîÅé» é¶ çÃåÅð
ì³éä çÅ Áé°íò ÕÆåÅÍ À°é·» ù ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
îËºìð» éÅñ ×¼ñìÅå Õðé çÅ î½ÕÅ òÆ
ÇîÇñÁÅÍ À°é·» ÇÂÃ çÆ îÔ¼ååÅ, ò¼Ö-
ò¼Ö ð³×» Áå¶ çÃåÅð ì³éä ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ÃàÅÂÆñ ÁÅÇç ìÅð¶ ÕÂÆ ÇçñÚÃê
ÃòÅñ òÆ ê¹¼Û¶Í

òÅãÆ å¶ ÇåÀ°ÔÅð ò¶ñ¶ îéÅÂÆ
Ü»çÆ Ö¹ôÆ éÅñ Ã³ì³èå ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
éÅÚ Ç×¼èÅ ÃîÅêåÆ å¶ ÇòÇçÁÅðæä»
ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ BE@ å¯º ò¼è
îÇÔîÅé» é¶ ÜÆå ÇÂ³âÆÁÅ ðËÃà¯ðËºà ç¶
ÖÅä¶ (Ãî¯Ã¶, ×°ñÅì ÜÅî¹é, Û¯ñ¶, éÅé
Áå¶ Ú½ñ) çÅ Áé§ç îÅÇäÁÅÍ ðÅÂÆà
Ãà¶à ÇòÖ¶ ÇÃ¼Ö éò¶º ÃÅñ Áå¶ ÇòÃÅÖÆ
Ã³ì³èÆ ÁÅï¯ÇÜå ÇÂÃ Çòô¶ô êz̄×Åðî é¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÃîÞ ù À°åôÅÇÔå Õðç¶
Ô¯Â¶ ÇòÇí³éåÅ ÇòÚ Â¶ÕåÅ çÆ íÅòéÅ
çÆ ÇîÃÅñ Çç¼åÆÍ ò¼Ö-ò¼Ö î¹ñÕ» Áå¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð» å¯º ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé ÁÅêä¶
éÅñ ÇÃ¼Ö êð³êðÅò» çÆ â±³ØÆ ÃîÞ ñË
Õ¶ ×Â¶Í

¡ÓΔ’≈ ÁΔ ≈¬Δ‡ √‡∂‡ Ô»ÈΔÚ«√‡Δ ”⁄ ÓÈ≈«¬¡≈
ÈÚª √≈Ò ¡Â∂ «Ú√≈÷Δ; √‹≈¬Δ¡ª Á√Â≈ª
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ëÇð÷é¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇòÃÅñÆÁÅ ÃÆéÆÁð÷ ×¶î÷ àzËÕ
Áå¶ ëÆñâ î¹ÕÅìñÅ F ÁêzËñ, B@BD
ù ÇòÃÅñÆÁÅ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ
îÅÀ±ºà ÇòàéÆ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ Ãà¶âÆÁî
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÕðÆì A@@ ê¹ðô
Áå¶ îÇÔñÅ ÁËæñÆà» é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ

ÇÂÃ àðËÕ ÁËºâ ëÆñâ îÆà ÇòÚ
ÃËºàðñ òËñÆ Â¶ðÆÁÅ å¯º ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ A@ ÁËæñÆà» é¶ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅÍ A@ ê³ÜÅìÆ ÁËæñÆà» é¶
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ AH
×¯ñâ îËâñ, F Ú»çÆ ç¶ å×î¶ Áå¶
B Õ»ÃÆ ç¶ å×î¶ ÇÜ¼å¶ Áå¶ Õ°¼ñ BF
å×î¶ ÁÅêä¶ éÅî ÕÆå¶Í

æð¯ÇÂ³× ÂÆòËºàÃ ÇòÚ ×°ðìÖô
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ôÅà ê¹à Áå¶ ÇâÃÕô æz̄
ÇòÚ B Ú»çÆ ç¶ å×î¶ ÇÜ¼å¶Í ðäèÆð
ÇÃ³Ø ÇòðÕ é¶ ôÅà ê¹à Áå¶ ÇâÃÕô
æð¯Á ÇòÚ B Ã¯é å×î¶ ÇÜ¼å¶Í
ÇîÃàð ÇòðÕ êÇÔñ» ðÆé¯, é¶òÅâÅ
ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶ Ãé Áå¶ ÇÂÃ Ãî¶º
ëÇð÷é¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶
ÔéÍ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ôÅà ê¹à
Áå¶ ÇâÃÕô æð¯Á ÇòÚ B Ã¯é å×î¶

ÇÜ¼å¶Í ë½ñð ç¶ ðÅÜ ìðÅó é¶ ôÅà ê¹à
Áå¶ ÇâÃÕô æð¯Á ÇòÚ B Ã¯é å×î¶
ÇÜ¼å¶Í ðÅÜ ìðÅó ÜÆ îðÔÈî ÜîñÅ
Ü¼à ÜÆ ç¶ òÆ ôÇ×ðç ðÔ¶ ÔéÍ
êÇò¾åð ÇÃ³Ø Õñ¶ð é¶ ôÅà ê¹à ÇòÚ
B Áå¶ ÇâÃÕô æð¯Á ÇòÚ ×¯ñâ
îËâñ ÇÜ¼å¶Í Úðé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶
ÇâÃÕô æð¯Á ÇòÚ Õ»ÃÆ çÅ å×îÅ
Áå¶ ôÅà ê¹à ÇòÚ Ú½æÅ ÃæÅé ÔÅÃñ
ÕÆåÅÍ

Ü³ê î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ Ã¹ÖéËé
ÇÃ³Ø é¶ ñ§ìÆ ÛÅñ ÇòÚ ×¯ñâ îËâñ
Áå¶ Çàzêñ Ü³ê ÇòÚ òÆ ×¯ñâ îËâñ
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ

ç½ó ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ,
ÕÅîÜÆå ìËéÆêÅñ é¶ D@@ îÆàð
Áå¶ H@@ îÆàð ç½ó ÇòÚ B Ú»çÆ ç¶
å×î¶ , ÔðçÆê ÇÃ³Ø Ã³Ø¶óÅ é¶ D@@
îÆàð ç½ó ÇòÚ A Ã¯é å×îÅ Áå¶
B@@ îÆàð ç½ó ÇòÚ A Ú»çÆ çÅ
å×îÅ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ

AF@@ îÆàð ç½ó/òÅÕ ÂÆòËºà
ÇòÚ ëÇð÷é¯ ç¶ Õðî ÇÃ³Ø Ã³ØÅ é¶
×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ Úðé ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ é¶ AF@@ îÆàð ç½ó/òÅÕ ÇòÚ
×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ

«Ú√≈ÒΔ¡≈ √ΔÈΔ¡ ◊∂Óª ”⁄
Í≥‹≈ÏΔ ⁄ØÏª È∂ «‹ºÂ∂ BF ÓÀ‚Ò

ë¯à¯Á»: ÁÕÅô êîÅðæÆ

çÃî ÇêåÅ ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
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ðÆú âÆ Ü¶é¶ðÆú, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ìzÅ÷Æñ çÆ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü é¶ ëð÷Æ õìð»
ëËñÅÀ°ä çÆ Ú¼ñ ðÔÆ Ü»Ú
Çò¼Ú À°Ø¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ÁËñ¯é
îÃÕ ù ôÅîñ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇéÁ»
êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ð¹ÕÅòà êÅÀ°ä ç¶
ç¯ô» åÇÔå ÁËåòÅð ç¶ð ðÅå À°Ã
ÇõñÅø ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÜÃÇàÃ ÁñË×÷Ëºâð âÆ. î¯ð¶Ã é¶
ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ îÃÕ é¶
ôéÆòÅð ù ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå
çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ç¶ Ãì³è ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÜéåÕ ÒÒ×ñå ÃÈÚéÅ î¹ÇÔ³îÓÓ
ô°ðÈ ÕÆåÅ, ÇÜÔóÅ ÇÕ ÁËåòÅð ù
òÆ ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ Ü¼Ü é¶ ÇÂÔ Çà¼êäÆ

ÖÅÃ å½ð Óå¶ îÃÕ ç¶ ÇìÁÅé
Óå¶ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Õ³êéÆ
ÒÁËÕÃÓ Õ°Þ ÖÅÇåÁ» ù
ìñÅÕ Õðé ç¶ ÁçÅñåÆ

Ô°Õî» çÆ êÅñäÅ éÔÆº Õð ðÔÆÍ
âÆ. î¯ð¶Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒìzÅ÷Æñ çÆ
ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇòÚ ð¹ÕÅòà çÅ
Çé§çäï¯× ÇòòÔÅð, ÁêðÅè ñÂÆ
À°ÕÃÅÀ°äÅ, ÁçÅñåÆ ÁÅç¶ô» çÆ
ÁäÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ çÆÁ» ÜéåÕ
èîÕÆÁ» Áå¶ (Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ)
êñ¶àëÅðî å¯º íÇò¼Ö ÇòÚ ÃÇÔï¯×
çÆ ØÅà - ÇÂÔ À°Ô å¼æ Ôé, Ü¯
ìzÅ÷Æñ çÆ êzí±Ã¼åÅ çÅ ÇéðÅçð
Õðç¶ ÔéÍÓÓ

Ïz≈˜ΔÒ √πÍΔÓ ’Ø‡ ”⁄ ¡ÀÒØÈ Ó√’
«ÚπºË Òæ◊∂ ◊ßÌΔ ÁØÙª ÁΔ ‹ª⁄ Ù∞»

ÔðÅð¶, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¯÷³ìÆÕ ç¶
À°åðÆ ÃÅÇÔñ Óå¶ ëËðÆ (ì¶óÆ)
â°¼ìä éÅñ ì¼ÇÚÁ» Ãä¶ I@ å¯º
ò¼è ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶Í ÃæÅéÕ
îÆâÆÁÅ î¹åÅìÕ ì¶óÆ Óå¶ AC@
ñ¯Õ ÃòÅð Ãé å¶ â°¼ìä òÅÇñÁ»
ÇòÚ¯º ìÔ°å¶ ì¼Ú¶ ÔéÍ ÃæÅéÕ
ÁÅéñÅÂÆé ÁÅÀ±àñË à àÆ.òÆ.
âÅÇÂðÆú éÅîê¹ñÅ î¹åÅìÕ ì¶óÆ
ñ°³×Å å¶ éÅîê¹ñÅ ÃÈì¶ ç¶ î¯÷³ìÆÕ
àÅêÈ çðÇîÁÅé Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ, Üç¯º
ÇÂÔ â°¼ì ×ÂÆÍ ðÅÔå ÕÅðÜ Á¼Ü
òÆ ÜÅðÆ ðÔ¶ å¶ ÁÜ¶ òÆ ÕÂÆ ñ¯Õ
ñÅêåÅ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Çðê¯ðà

ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ì¶óÆ ÃòÅð
Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÕ î¶ñ¶ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä
ñÂÆ ÜÅ ðÔ¶ Ãé, Üç¯ºÇÕ Õ°Þ ÔË÷¶
å¯º ìÚä ñÂÆ ñ°³×Å å¯º í¼Ü Õ¶
î¯÷³ìÆÕ àÅêÈ ÜÅä çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ
ÃÆÍ ÔÅñÆÁÅ Ççé» ÇòÚ ÔË÷¶ ÕðÕ¶
ÇÖ¼å¶ ç¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ñ¯Õ ÇìîÅð

ÔéÍÓÓ ÇÂÕ Ô¯ð ÇéÀ±÷ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÔË÷Å ëËñä ç¶ âð¯º ñ¯Õ
çÇÔôå ÇòÚ Ãé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ì¶óÆ
Óå¶ Ãîð¼æÅ éÅñ¯º ò¼è ñ¯Õ ÃòÅð
ÃéÍ ÇÂÃ ì¶óÆ ù ÁÅî ÕðÕ¶
î¼ÛÆÁ» ëóé ñÂÆ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÔÅñÆÁÅ îÔÆÇéÁ»
ç½ðÅé î¯÷³ìÆÕ å¶ ×°Á»ãÆ ç¼Öä
ÁøðÆÕÆ î¹ñÕ» Ç÷³ìÅìò¶ å¶
îñÅòÆ ù ÔË÷¶ çÆ ò¼âÆ îÅð êÂÆ
ÔËÍ î¯÷³ìÆÕ ç¶ ÕÂÆ ÇÂñÅÇÕÁ»
ÇòÚ ÇÃðø ÇÕôåÆÁ»/ì¶óÆÁ»
ðÅÔÆº ÔÆ ê¹¼ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
î¹ñÕ ÓÚ ÃóÕ» ç¶ éË àòðÕ çÅ
ìÔ°å ì¹ðÅ ÔÅñ ÔË å¶ Õ°Þ
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÃóÕÆ Ü» ÔòÅÂÆ
ðÃå¶ ê¹¼ÜäÅ î¹ôÕñ ÔËÍ

ëËðÆ â° ¼ìä ÕÅðé I@ å¯º ò¼è î½å»
â¾ìä òÅÇñÁ» ÓÚ ìÔ°å¶ ì¼Ú¶

Áë×ÅÇéÃåÅé çÆÁ» Ü¶ñ·» ÓÚ
ÕðÆì D@ Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ ÕËç

ÕÅì¹ñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Áë×ÅÇéÃåÅé
çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º åÕðÆìé D@
Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ ÕËç ÔéÍ ÃæÅéÕ
îÆâÆÁÅ é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÇéÀ±÷
ÚËéñ Òà¯ñ ÇéÀ±÷Ó é¶ ç¶ô ç¶ Ü¶ñ· êzôÅÃé
ç¶ çøåð ç¶ À°ê î¹ÖÆ ÔìÆì¹¼ñÅ ìçð ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ, ÒÁø×ÅÇéÃåÅé íð
ÇòÚ ÃÅâÆ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ×°Á»ãÆ ç¶ô»
Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» å¯º Çòç¶ôÆ ÕËçÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ D@ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜé·»
ÇõñÅø Õåñ Áå¶ Ô¯ð îÅîÇñÁ» Ãî¶å
Ô¯ð ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ ôÅîñ ÔéÍÓÓ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» Áë×ÅÇéÃåÅé çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé
òÅñÆ ÃðÕÅð ç¶ ì¹ñÅð¶ ÷ìÆÔ°¼ñ·Å î¹ÜÅÇÔç
é¶ îÅðÚ ç¶ ÁÖÆð ÓÚ Áë×ÅÇéÃåÅé ÓÚ
ç¯ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ù ÇÔðÅÃå ÓÚ ñÂ¶
ÜÅä çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ’ÂÒ ‘Ø¬∂ ◊πÁπ¡≈∂ Á∂ ÍzË≈È È∂ Í«‘Òª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ êð Ú¹³Þ ÚðÚÅò» çÅ
ç½ð ÜÅðÆ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ Ç×¼ñ êzèÅé ÃÆ, À°Ô
ÖÅÇñÃåÅéÆ ñÇÔð çÆÁ» Ã³ÚÅñÕ Ã³ÃæÅò»
ÇòÚ î¯ÔðÆ ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÈåð ÇÂÔ
òÆ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ îðÔÈî Ç×¼ñ é¶ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
B-C òÅð Çëð½åÆÁ» î³×¶ ÜÅä ìÅð¶ ê¹ÇñÃ

Çðê¯ðà òÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñÅ ÁÅêä¶
Ô¼æ» ÇòÚ ñË Õ¶ åøåÆô ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁËâÇî³àé ç¶ Õ°Þ Ô¯ð Çìñâð»
ù Çëð½åÆ çÆÁ» èîÕÆÁ» ÇîñçÆÁ» ðÔÆÁ» Ôé
Áå¶ ôÇÔð ÇòÚ éò¶º ìäé òÅñ¶ Õ°Þ Øð» ù
Á¼× ç¶ ÔòÅñ¶ ÕÆå¶ ÜÅä çÆÁ» ØàéÅò» òÆ
òÅêðÆÁ» ÔéÍ

Ì≈Â √«ÊÂ ¡ÓΔ’Δ Á»Âÿ ÚæÒØ∫ ÚΔ˜≈ ¡Íπ¡≈«¬≥‡ÓÀ∫‡...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ç÷ÁÅçÅåð íÅðåÆ ÁË Ú-
AìÆ, ÁËñ-A å¶ ÂÆ.ìÆ.-E òÆ÷Å çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ
Ü¶Õð å°ÃÆº ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å ñÂÆ ÁêñÅÂÆ ÕðéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å» ÇÂÃ ñÂÆ ëÅðî ÁÅÂÆ-ABI çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÂÃ çÆ êÇÔñ» ëÆÃ DF@ ÁîðÆÕÆ âÅñð (ñ×í×
CH,@@@ ð¹êÂ¶) ÔË, Ü¯ ò¼è Õ¶ GH@ ÁîðÆÕÆ âÅñð
(FD,@@@ ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è) Ô¯ ×ÂÆ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁËÚ-AìÆ ðÇÜÃàz¶ôé ëÆÃ òÆ ò¾è ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
êÇÔñ» A@ âÅñð (ñ×í× HBI ð¹êÂ¶) ÃÆ, Ü¯ Á×ñ¶
Çò¼åÆ ÃÅñ å¯º ò¼è Õ¶ BAE âÅñð (ñ×í× AG Ô÷Åð
ð¹êÂ¶) Ô¯ ×ÂÆ þÍ ÁËñ-A òÆ÷Å çÆ ëÆÃ DF@
ÁîðÆÕÆ âÅñð (ñ×í× CH Ô÷Åð ð¹êÂ¶) ÃÆ, Ü¯ A

ÁêzËñ å¯º ò¼è Õ¶ A,CHE ÁîðÆÕÆ âÅñð (ñ×í× A
ñ¼Ö A@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶) Ô¯ ×ÂÆ þÍ

ÂÆ.ìÆ.-E òÆ÷Å çÆ ëÆÃ Ô°ä I ñ¼Ö ð¹êÂ¶ : ÇÂÃ¶ åð·»
ÂÆ.ìÆ.-E òÆ÷Å ù Çéò¶ôÕ òÆ÷Å òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÂÆ.ìÆ.-E ñÂÆ C,FGE âÅñð
(ñ×í× C ñ¼Ö ð¹êÂ¶) çÅ í°×åÅé ÕðéÅ êËºçÅ ÃÆÍ
A ÁêzËñ å¯º ÇÂÔ ò¼è Õ¶ AA,AF@ âÅñð (ñ×í× I
ñ¼Ö ð¹êÂ¶) Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ  ÂÆ.ìÆ.-E òÆ÷Å ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅð é¶ AII@ ÓÚ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Çéïî åÇÔå
ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÅ ÇòÁÕåÆ ÁîðÆÕÆ ÕÅð¯ìÅð ÓÚ Ø¼à¯-
Ø¼à E ñ¼Ö ÁîðÆÕÆ âÅñð çÅ Çéò¶ô ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ å¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ñÂÆ òÆ÷Å êzÅêå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

«Ú√≈÷Δ Á∂ ‹ÙÈª Ò¬Δ Í≈«’√Â≈È ÚæÒØ∫ Ì≈ÂΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

èÅðÇîÕ îÔ¼åò ð¼ÖçÆ ÔË, Ü¯ òÅãÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÔË Áå¶ AFII ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
ç¹ÁÅðÅ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃæÅêéÅ çÆ ïÅç
ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ôð ÃÅñ, ç¹éÆÁ» íð å¯º Ô÷Åð»
ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÃ¼Ö ×°ðèÅî» Óå¶ ÇòÃÅÖÆ
îéÅÀ°ä ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ ÔÃé ÁìçÅñ ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ê³ÜÅ

ÃÅÇÔì Áå¶ ñÅÔ½ð ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ðÅ ÃÅÇÔì
ôÅîñ ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé ÔÅÂÆ ÕÇîôé é¶ ÇÂ¼Õ
ê¯Ãà ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÇòÃÅÖÆ ç¶ Üôé» ç¶ î½Õ¶ Óå¶ AC-
BB ÁêzËñ B@BD å¼Õ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ Ô¯ä òÅñ¶
ÃÅñÅéÅ ÇåÀ°ÔÅð ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ íÅðå ç¶
ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ù BHDC òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍÓ

Ó»√∂Ú≈Ò≈ ‘º«Â¡≈’ª‚; BE ÓπÒ˜Óª È∂ ÚΔ‚Δ˙...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ îÅÇêÁ» ò¼ñ¯º ê¶ô Ô¯Â¶ òÕÆñ
ÃÇå³çðêÅñ ÇÃ³Ø Çî¼åñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁçÅñå
ò¼ñ¯º E ÁêzËñ ù ÚÅð ÜÇäÁ» ÃÇÚé æÅêé À°ðë
ÃÇÚé Çìôé¯ÂÆ, ÃÇÚé ÇíòÅéÆ, çÆêÕ î¹³âÆ Áå¶

ÕÇêñ ê³Çâå ù êz¯âÕôé òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ À°é·» ÇòÚ¯º çÆêÕ î¹³âÆ Áå¶ ÃÇÚé ÇíòÅéÆ
ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ ç¯ é¶ òÆâÆú ÕÅéëð³Ã ðÅÔÆº ê¶ôÆ
í°×åÆ ÔËÍ



ÃÅÖÆ ôìç ÒÇòÃÅÖÓ å¯º ìÇäÁÅ
ÔË, Ü¯ éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå çÅ

çÈÜÅ îÔÆéÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÔÆéÅ ×ðîÆÁ»
ç¶ ÁÅð³í Áå¶ ÕäÕ çÆ òÅãÆ ò¼ñ
Ã³Õ¶å ÕðçÅ ÔËÍ ÇòÃÅÖÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð
ê¹ðÅåé ÕÅñ å¯º ÔÆ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË,
êð Ãî¶º ç¶ ìçñä éÅñ ÇÂÃ ÇòÚ
êÇðòðåé Ô°³çÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÂÆ
èÅðÇîÕ å¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕæÅò» òÆ
Ü°óçÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÃåÅðòÆº ÃçÆ ç¶
Á³å (AFII ÂÆ.) ÇòÚ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ
ÃÅÜéÅ Ô¯ÂÆ Áå¶ òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ î¹¼ã
(AIAI ÂÆ.) ÇòÚ Ü¼ÇñÁ»òÅñÅ ìÅö
çÅ ÃÅÕÅ òÅêÇðÁÅÍ

AFII ÂÆ. çÆ ÇòÃÅÖÆ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð
ù éò» ðÈê êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé
çôî¶ô ÇêåÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ¼Õ
ÇéÁÅð¶ ê³æ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ×°ðÈ
ÜÆ é¶ îÇÔÃÈÃ Õð ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ î¹öñ
ìÅçôÅÔ Á½ð³×÷¶ì ç¶ ÷°ñî» ù ÃzÆ ×°ðÈ
å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ç¶ Áç¹¼åÆ ìñÆçÅé
(AFGE ÂÆ.) éÅñ á¼ñ· éÔÆº êÅÂÆ ÜÅ
ÃÕÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» êzÃÇæåÆÁ»
çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ç¹ôà çîé
ÃÇå×°ðÈ é¶ ÇÃðñ¼æ Áå¶ Ãðøð¯ô
êðòÅÇéÁ» çÆ À°Ã ÃÈðìÆð å¶ ÃðçÅð
õÅñÃÅ Õ½î ù êËçÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃé¶ ç¶ô,
èðî Áå¶ Õ½î çÆ õÅåð ÜÅé» òÅðéÅ
ÁÅêäÅ î¹Ö À°ç¶ô êzòÅé Õð ÇñÁÅÍ

ìóÆ â±³ØÆ Ã¯Ú-ÇòÚÅð Çê¼Û¯º
Ãðì³ÃçÅéÆ ×°ðÈ é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ
À°é·» ç¶ ÇÃ¼Ö» ù ÔÇæÁÅðì³ç Ô¯ä Áå¶
ÁÅêäÆ Ô¯ºç ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ
ñóé-îðé òÅÃå¶ å¼åêð Ô¯ä çÆ
÷ðÈðå ÔËÍ AFII ÂÆ. çÆ ÇòÃÅÖÆ å¯º
ÕÂÆ îÔÆé¶ êÇÔñ» ×°ðÈ ÜÆ é¶ Ãî¹¼Ú¶
ç¶ô-òÅÃÆÁ» ù Ã³ç¶ô í¶ÇÜÁÅ ÇÕ À°Ô
ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé (C@ îÅðÚ) ÁÅê¯-
ÁÅêä¶ Ø¯ÇóÁ» Áå¶ ôÃåð» éÅñ
Ã¹Ã¼ÇÜå Ô¯ Õ¶ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ÁÅÀ°äÍ

ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ êzîÅÇäÕ
çÃåÅò¶÷ î¹åÅìÕ À°Ã ÇòÃÅÖÆ å¶ Á¼ÃÆ
Ô÷Åð å¯º òÆ ò¼è ñ¯Õ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í èÅðÇîÕ ÇÂÕ¼á
êÈð¶ Ü¯ìé À°å¶ ÃÆ, Üç¯º ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ Ô¼æ ÇòÚ é§×Æ åñòÅð ñË Õ¶
î³Ú À°å¶ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í À°é·» é¶ ð¯ÔìçÅð
ÇÚÔð¶ éÅñ Ã³×å» ç¶ ÇÂÕ¼á À°å¶ é÷ð
îÅðÆ Áå¶ ÕóÕòÆº ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» ù ÇÂ¼Õ ÃÆÃ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¯
ÇòÁÕåÆ é¶Õ ÕÅðÜ ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé
Õ°ðìÅé Õð ÃÕçÅ Ô¯ò¶, À°Ô ÃÅÔîä¶
ÁÅ ÜÅò¶! Õ¶Ã×ó· çÆ À°ÚÆ êÔÅóÆ å¯º
é§×Æ åñòÅð éÅñ ÃÆÃ í¶à î³× ÇðÔÅ
×°ðÈ î½å å¯º ÜÆòé ç¶ä çÅ Áé¯ÖÅ

é°ÃÖÅ ç¼Ã ÇðÔÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ:

ÇÜéÕÆ ÷Åå Á½ð Õ°ñ îÅÔÆº,
ÃðçÅðÆ éÇÔ³ íÂÆ ÕçÅÔÆº

À°éÔÆº Õ½ ÃðçÅð ìäÅò¯º, åìË
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø éÅî ÃçÅò¯ºÍ

ÁÚÅéÕ ÁÇÜÔÆ ÁêÆñ ÕÅðé
Ã³×å ÇòÚ Ã³éÅàÅ ÇÜÔÅ ÛÅ Ç×ÁÅÍ êð
Çëð Ô½ÎÃñÅ ÕðÕ¶ ñÅÔ½ð çÅ ÇÂ¼Õ ï°òÕ
çïÅ ðÅî Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ À°Ãé¶
ñÅÃÅéÆ ôÔÆçÆ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ÜÆ
ù À°Ãù î³Ú ç¶ Çê¼Û¶ ìä¶ ÇÂ¼Õ å³ìÈ ÇòÚ
ñË ×Â¶Í ìÅÔð ìËáÆ Ã³×å é¶ åñòÅð ç¶
òÅð ù Ã¹ÇäÁÅ, å» À°Ô òÆ íËÁíÆå Ô¯
×ÂÆÍ

ñÔÈ Çí¼ÜÆ åñòÅð ñË Õ¶ ×°ðÈ ÜÆ î³Ú
Óå¶ ÁÅÂ¶ Áå¶ À°é·» é¶ ç¹ìÅðÅ ÇÂÕ Ô¯ð
ÇÃð çÆ î³× ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÔÃåéÅê¹ð
(Çç¼ñÆ) ç¶ èðîçÅÃ é¶ Ö¹ç ù ê¶ô
ÕÆåÅÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÂÃ òÅð òÆ êÇÔñ»
òÅñÅ ã³× ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶ å³ìÈ å¯º
ìÅÔð ÁÅ Õ¶ åÆÜ¶ ÃÆÃ çÆ î³× ÕÆåÆÍ
Ã³×å» ÃÇÔî Áå¶ çÇÔôå ÕðÕ¶
ÇÖÃÕä ñ¼× êÂÆÁ» Áå¶ ÕÂÆÁ» é¶
îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ×°ðÈ ÜÆ çÆ
ÇôÕÅÇÂå òÆ ÕÆåÆÍ

åÆÜÆ òÅð Ü×ééÅæê¹ðÆ ç¶ ÇÔ³îå
ðÅÂ¶ é¶ ÇÔ³îå ÕÆåÆÍ Çëð Ú½æÆ Áå¶
ê³ÜòÆº òÅð ÕzîòÅð ç¹ÁÅðÕÅ çÅ
î¯ÔÕî Ú³ç Áå¶ Çìçð ç¶ ÃÅÇÔì Ú³ç é¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¶ô ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ãî¹¼Ú¶
òðåÅð¶ ù ê³ÜÅìÆ ç¶ êzåÆÇéè ÕòÆ âÅ.
ÔÇðíÜé ÇÃ³Ø é¶ ÒÒå¶ð¶ Ô÷Èð î¶ðÆ
ÔÅ÷ðÆ çÆ çÅÃåÅéÓÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ

ÇòÃæÅð ÃÇÔå êzÃå°å ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÓÚ¯º Õ°Þ ê³ÕåÆÁ» ê¶ô Ôé:

ÃÆÃ òÅñ¶ ÃÆÃ Áðêé òÅÃå¶
åñòÅð ç¶ î¹ÔåÅÜ éÔÆº Ô°³ç¶
ÚîåÕÅðÆ é¶ ÁÅêäÅ ÃÆÃ
ÇÂÀ°º ÃÇÔÜ¶ ÇàÕÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ð¶

ÚðéÆº
ÇÜò¶º Á³ìð ç¶ êËðÆº
Çé¼å Ãò¶ðÅ ÁÅêäÅ
ÃÈðÜ ìÅñ èðçÅ ÔËÍ
ÇÜÀ°º ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ ÃîÅêå Ô¯ÂÆ,

çÃî êÅåôÅÔ ÇÂé·» ê³Ü» îðÜÆòÇóÁ»
ù ÜÆòå ðÈê ÇòÚ Ãà¶Ü Óå¶ ñË Õ¶ ê¶ô
Ô¯Â¶Í Ô°ä Ã³×å Ô¯ð òÆ ÔËðÅé ÃÆ å¶
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ ÃÆ ÇÕ Ü¶ ×°ðÈ é¶ ÇÂé·»
ù îÅðé å¯º ìÅÁç Ç÷³çÅ ÔÆ Õð ç¶äÅ
ÃÆ, å» ÁÃÆº ÇÕÀ°º éÅ êÇÔñ ÕÆåÆ! ×°ðÈ
ÜÆ é¶ ÇÂé·» ê³Ü» ù Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶ ÇÃ³Ø
ÃÜÅ Çç¼åÅÍ Ô°ä ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ çÇÂÁÅ
ÇÃ³Ø, èðî ÇÃ³Ø, ÇÔ³îå ÇÃ³Ø, î¯ÔÕî
ÇÃ³Ø å¶ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ìä Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÇÂé·»
ù ÒÒê³Ü ÇêÁÅð¶ÓÓ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ¯
ìÅà¶ ÇòÚ¯º Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶ À°é·» ÇòÚ¯º
ÜÅå-êÅå, ÛÈå-ÛÅå, í¶çíÅò, ð³×-
éÃñ ù ÇîàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂ¼Õ¯ ìÅà¶ ÇòÚ¯º ÃçÆòÆ ÜÆòé ç¶ä
òÅñ¶ Á³Çîzå ù ÛÕ Õ¶ Òð³Øð¶à¶Ó Ã¼Úî¹¼Ú
Ò×°ðÈ Õ¶ ì¶à¶Ó ìä ×Â¶Í Ô°ä À°é·» çÅ
ÇêåÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø, îÅåÅ ÃÅÇÔì
Õ½ð Áå¶ òÅÃÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ÁÅì¶-ÔïÅå é¶ ÇÚóÆÁ» å¯º
ìÅ÷ å°óòÅÀ°ä Áå¶ Ç×¼çó» å¯º ô¶ð
îðòÅÀ°ä çÆ Áé¯ÖÆ ÕðÅîÅå Õð
ÇòÖÅÂÆÍ ìÕ½ñ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø èÆð:

ÇêÁÅðÆú ÇÚóÆú! Ô°ä å°ÃÆº À°Ô

éÔÆº
õÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃ
õÅñÃ¶ îÇÔ ÔÀ° Õð¯º ÇéòÅÃÍ
ÜÅú, ìÅ÷» ç¶ Ö³í å¯ó¯Í
Üç¯º Õ½î-ÇéðîÅåÅ ÁÅêä¶ ÔÆ

Ú¶ÇñÁ» ÃÅÔò¶º Á³Çîzå-ÁÇíñÅÖÆ Ô¯ä
ñÂÆ ì¶éåÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆ, å» ñ¯ÕÅÂÆ
Á¾ô-Á¾ô Õð À°áÆ Áå¶ ÒÒòÅÔ° òÅÔ°
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÁÅê¶ ×°ð Ú¶ñÅÓÓ çÆ è¹éÆ
éÅñ èðåÆ-ÁÅÕÅô ×È³Ü À°á¶Í

ò¼Ö-ò¼Ö ÜÅåÆÁ» Áå¶ ç¶ô ç¶
ÇòÇí³é ÇÖ¼ÇåÁ» å¯º ÁÅÂ¶ ÇÂÔ ê³Ü
ÇêÁÅð¶ Ô°ä Ãí òÇÔî»-íðî» Áå¶
î¼å-îå»åð» å¯º ô°¼è Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ Ô°ä
À°Ô ÇÂ¼Õ éò¶º íÅÂÆÚÅð¶ ÒõÅñÃÅ ê³æÓ
ÇòÚ çÅõñ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ãé, Ü¯ îé°¼ÖÆ
íÅÂÆÚÅð¶, ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ å¶
ÁÇèÁÅåîÕ ìðÅìðÆ À° å¶ ÁÅèÅÇðå
ÃÆÍ ÇÂé·» ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ù ê³Ü ÕÕÅð
(ÕÛÇÔðÅ, ÕóÅ, ÇÕðêÅé, Õ³ØÅ, Õ¶Ã)
èÅðé Õðé çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
éò¶º ê³æ ÇòÚ êzò¶ô Õðé òÅñ¶ ÃÅð¶
ÇÃ¼Ö» ù Ô°Õî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ éÅò» éÅñ ÒÇÃ³ØÓ Áå¶ ÒÕ½ðÓ
(ÕzîòÅð ÁÅçîÆ Áå¶ Á½ðå») ôìç» çÆ
òðå¯º Õðé Áå¶ ÃçÅÚÅðÕ å¶ éËÇåÕ
îÅéåÅò» çÆ ÃõåÆ éÅñ êÅñäÅ Õðé,
ÇÜÃ ù ðÇÔå-îÇðÁÅçÅ çÅ é» Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» ù Ã³å-ÇÃêÅÔÆ çÆ Ç÷³ç×Æ
ÇìåÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ù
ÇÂÔ òÆ Ççzó· ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
À° ÚÆÁ»-Ã¹¼ÚÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» ç¶
èÅðéÆ ìäé Áå¶ Ôî¶ôÅ Úó·çÆ ÕñÅ
ÇòÚ ðÇÔäÍ øÅðÃÆ çÅ ÇÂÕ ÃîÕÅñÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ×°ñÅî î¹Ô¼ÂÆÀ°çÆé
ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ AFII ÂÆ. çÆ ÇòÃÅÖÆ å¶
ñ×ê× òÆÔ Ô÷Åð ñ¯Õ» é¶ Á³ÇîzåêÅé
ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ×°ðÈ ÜÆ çÅ òè¶ð¶ Ãî»
Ü³×»-ï°¼è» ÇòÚ ìåÆå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅõð
AG@E ÂÆ. ÇòÚ ÁÅê Ú½èðÆ â¼ñ¶ çÆ
åñò³âÆ ÁÅ ÇìðÅÜ¶, ÇÜÃ ù Á¼ÜÕ¼ñ·

ÃÅì¯ ÕÆ åñò³âÆ, åñò³âÆ ÃÅì¯ Ü»
çîçîÅ ÃÅÇÔì ÇÜÔ¶ éÅò» éÅñ ïÅç
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃæÅé íÅò¶º ð¶ñò¶
Ãà¶ôé éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÆº, êð
å» òÆ ÇÂ¼æ¶ Ã³×å» çÆ ÁÅîç Ôî¶ôÅ
ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÕÃìÅ ìÇá§âÅ ôÇÔð å¯º
ÁáÅÂÆ ÇÕñ¯îÆàð Áå¶ ðÅîÅ å¯º å¶ð»
ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ÔË, ÇÜ¼æ¶
ì¼Ã» ðÅÔÆº Ã½Ö¶ ã³× éÅñ ÁÅÇÂÁÅ-
ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÕðÆì ÇÂÕ ÃÅñ çÅ Ãî» ÇìåÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÔ ÁÃæÅé Ô°ä ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ÒÚ½æ¶
åõåÓ òÜ¯º êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇòÇÖÁÅå
ÔËÍ Á³×ð¶÷ ñ¶ÖÕ âÅ. àð³ê ç¶ Õæé
î¹åÅìÕ ÇÂ¼æ¶ AG@F ÂÆ. ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÕðÆì ÃòÅ ñ¼Ö êzÅäÆÁ» ù Á³Çîzå çÆ
çÅå ìÖôÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇòÃÅÖÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ éÅñ-
éÅñ çîçîÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ êÈð¶ õÅñÃÅÂÆ
ÜÅÔ¯-Ü¼ñÅñ Áå¶ èÅðÇîÕ ðòÅÇÂå»
Áé°ÃÅð îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÃî¶ô
ÇêåÅ çÆ ÇéðÅñÆ ÇòÃÅÖÆ ìÅð¶ ÇÂÔ
ÕÅÇò-ê³ÕåÆÁ» ÇÕ³éÆÁ» êzÅÃ³Ç×Õ Ôé:

êàéÅ Û¼â Áé§çê¹ð ÁÅÀ°äÅ,
ê³ÜÅì çÆ èðåÆ ù íÅ× ñÅÀ°äÅÍ
ìò³ÜÅ ÕòÆÁ» éÅñ ìËá, úÃ ÁÕÅñ

ê¹ðÖ ç¶ ×Æå ×ÅÀ°äÅÍ
Á³Çîzå çÆ Ççì ìÈ³ç ÇêÁÅ Õ¶,

ÇÚóÆÁ» ù ìÅ÷» éÅñ ñóÅÀ°äÅÍ
å¶ðÅ ÁÜÆì Üñ½Á ÔË, å¶ðÅ ÁÜÆì

øì½Á ÔËÍ
å¶ðÅ ÁÜÆì Ã¹íÅú ÔË, å±³ ò¼ÖðÅ ÔËº

Ãí å¯º!
å¶ð¶ ò»×È³ ÇòÃÅÖÆ ù ÇÕÃé¶

îéÅÀ°äÅ!
îðÔÈî ê³ÜÅìÆ ÕòÆ å¶ ñ¶ÖÕ âÅ.

Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø Õ¯îñ (AE éò³ìð AIDC-
AH ÜÈé B@BA) é¶ çôî¶ô ÇêåÅ çÆ À¹Ã
ÇòÃÅÖÆ ù ïÅç ÕðÇçÁ» ÁÅêäÆ
íÅòéÅ ÇÂÀ°º ÁÇíÇòÁÕå ÕÆåÆ ÔË:

ÇòðÃ¶ çÅ Õ°Þ ×½ðò òÆ ÔË
òðåîÅé çÅ Þ¯ðÅ òÆ ÔË
ÇÕ³é¶ ÃÅð¶ ð³× ÇçÖÅò¶Í

Ö³â¶-ìÅà¶ ç¶ Á³Çîzå ÓÚ¯º
êz×à Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º õÅñÃÅ
À°Ô ÇòÃÅÖÆ Ú¶å¶ ÁÅò¶Í

çÃî ÇêåÅ é¶ ÃÅÇÜÁÅ ÃÆ Ü¯
ÇÕ¼æ¶ ÔË À°Ô ê³æ-õÅñÃÅ?
Çîñ¶ å», ÕÇÔäÅ, Øð ÁÅ ÜÅò¶Í
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- êz¯. éò Ã³×Æå
ÇÃ³Ø

-ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, åñò³âÆ
ÃÅì¯-AEAC@B (ìÇá§âÅ)

IDAGF-IB@AE
(Punjab Mail USA)

ÇÕzåÆ Áå¶ øÃñ» ù ò¼è ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶
ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÃéÍ À°é·» çÅ
Õ°çðå Áé°íò ÔÆ Çéò¶ÕñÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ñÂÆ

À°é·» ò¼ñ¯º ÃÅð¶ ìzÇÔî³â ù Õ°çðå î³ÇéÁÅ Áå¶ À°é·»
é¶ ÃÅðÆÁ» ëÃñ» ÇòÚ ÕÅçð ù ÇòÁÅêÕ ÃîÇÞÁÅ,
ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°é·» ð¼ÇÚÁÅ ÃÆ ÒÒìÇñÔÅðÆ Õ°çðå òÇÃÁÅ,
å¶ðÅ Á³å éÅ ÜÅÂÆ ñÇÖÁÅ¨ÓÓ� ÕðåÅðê¹ð çÆ Ö¶åÆ å¯º
ìÅÁç Ö¶åÆ çÆ Ü¯ ñóÆ Ú¼ñÆ, À°Ô ê³ÜÅì ÇòÚ Á¼Ü òÆ
ñÇÔðÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ î¹¼Ö øÃñ ÔÅóÆ çÆ ÕäÕ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ã¹¼ÖÆ-Ã»çÆ øÃñ» çÆ ðÅÖÆ Áå¶ Ã³íÅñ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÛîÅÔÆ  çÆ À°âÆÕ å¯º ìÅÁç ê¼ÕÆ
ÕäÕ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ã¹êé¶ êÈð¶ Õðé çÅ ÃÅèé ìäçÆ
ÔËÍ ÕäÕ çÅ ê³ÜÅìÆ ÇÕÃÅé Áå¶ ÇòÃÅÖÆ éÅñ ×Èó·Å
Ãì³è ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º Çìé» ÁèÈð¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ
ÕäÕ çÆ øÃñ ÔðÆ å¯º Ã¹éÇÔðÆ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
çÅåÆ ù Ø°³×ðÈ ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ×Ô° éÅñ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» Õ°Þ ÚÆÜ» ÁåÆå ç¶ êðÛÅò¶º é÷ð
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé êð ÁÅêäÆ ÁÅçå Áé°ÃÅð ê³ÜÅìÆ
êÇðòÅð» ç¶ ìÈÔ¶ Óå¶ ÇòÃÅÖÆ çÅ î¶ñÅ ÁÅêäÆ ÁñÖ
Ü×ÅÀ°ä Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÕäÕ Çìé» êÅäÆ
ÖÅç å¯º îÅðÈ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÕäÕ
Û¶åÆ-Û¶åÆ ò¼âÕ¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶ î¶ñ¶ ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ
Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñÅñ èéÆ ðÅî ÚÅÇåzÕ é¶ ÇÂÀ°º
é÷ÅðÅ ê¶ô ÕÆåÅ ÔË:

å±óÆ å³ç Ã»í ÔÅóÆ ò¶Ú ò¼à Õ¶
ñ§ìó» å¶ ôÅÔ» çÅ ÇÔÃÅì Õ¼à Õ¶

îÆÔ» çÆ À°âÆÕ Óå¶ ÇÃÁÅó Õ¼ã Õ¶
îÅñ àÅâ» ÃÅíä¶ ù ì³çÅ Û¼â Õ¶
ê¼× Þ¼×Å ÚÅçðÅ éò» ÃòÅÇÂ Õ¶
Ã³î» òÅñÆ â»× À°å¶ å¶ñ ñÅÇÂÕ¶
Õ¼Û¶ îÅð ò³ÞñÆ Áé§ç ÛÅ Ç×ÁÅ
îÅðçÅ çîÅî¶ Ü¼à î¶ñ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ
ÔÅóÆ çÆ ðÅäÆ ÕäÕ ÇÕÃÅé ù ×°ðìå ÇòÚ¯º

ÇéÕñä çÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç³çÆ Ô¯ÂÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ
ÚÅÁ îñÅð êÈðÅ Õðé ñÂÆ Ô¼ñÅô¶ðÆ Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ ÇÕÃÅé çÅ ÁÅðÇæÕ ê¼Ö ìÔ°å ×°ó·Å Ãì³è ð¼ÖçÅ

ÔËÍ ÔðÆ Õz»åÆ å¯º ìÅÁç ÕäÕ çÆ øÃñ Áå¶ ÞÅó é¶
òÅð¶ ÇéÁÅð¶ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ éÅñ ê³ÜÅìÆÁ» ù
Ü×ÆðçÅðÆ Áé°íò òÆ Ô¯ä ñ¼×ÅÍ ÇÕÃÅé ç¶ ÇîÔéåÆ
Ã¹íÅÁ ù ×zÇÔä òÆ ñ¼Ç×ÁÅÍ êzòÅÃÆ î÷çÈð» çÆ
ÁÅîç ÕÅðé ê³ÜÅìÆ ÇÕÃÅé ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù Ã¼à
ò¼ÜÆ ÔËÍ îôÆéÆ ï°¼× ÕÅðé òÆ ê¼ÕÆ Ã¹éÇÔðÆ ÕäÕ
ðÅå ù Õ¼à Õ¶ Ãò¶ð¶ Ö¶å ðóÅ îËçÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÕäÕ
Áå¶ Ô¯ð øÃñÅ ð¹¼å» Áé°ÃÅð ÁÅÀ°ºçÆÁÅ-Ü»çÆÁÅ
ê³ÜÅìÆÁÅ ù Ô°ñÅð¶ Çç³çÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
Øð¶ñÈ é¯Õ-Þ¯Õ ÇòÚ òÆ ÕäÕ ×°³ÜçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË:-

å¶ðÆ ÕäÕ çÆ ðÅÖÆ î¹³ÇâÁÅ Ô°ä îËº éÔÆúº
ìÇÔ³çÆÍ

î¶ðÆ ÕäÕ î¯åÆÁ» òð×Æ, éÆ å¶ð¶ êËðÆº êËºçÆÍ �
ÕäÕ ÃÅâ¶ ×½ðòîÂÆ ÇòðÃ¶ ÇòÚ ÇòðÅÃåÆ Ö¹ôìÈ

ÇÖñÅðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ ÁÅðÇæÕ Ö¹ôÔÅñÆ çÅ î¹¼Ö
Ãð¯å òÆ ÔËÍ êÇðòÅð çÅ ñÈä ÇîðÚ, Þ¼×Å ÚÅçðÅ Áå¶
ì¼ÇÚÁ» çÅ íÇò¼Ö ÕäÕ çÆ ÁÅîç çÆ À°âÆÕ ÇòÚ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ã¹éÇÔðÆ Ô°³çÆ ÕäÕ ç¶ éÅñ-éÅñ ìÅÕÆ
ìéÃêåÆ òÆ êÈ³×ðçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Õ°çðå çÅ Ãîå¯ñ
ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆ ò³é×Æ ÇòÚ
ê¼ÕÆ ÕäÕ ÇÂÀ°º ×È³ÜçÆ ÔË:-

ê¼Õ êÂÆÁ» ÕäÕ» ñ°ÕÅà ð¼ÇÃÁÅ
ìÈð ÇêÁÅ Á³ì» ù ×°ñÅì ÔÇÃÁÅ
Üç¯º ÕäÕ ÇéÃðéÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÕÃÅé

çÆÁ» Ã¼èð» Áå¶ ÁðîÅé òÆ ÜòÅé Ô¯ä ñ¼×ç¶ ÔéÍ
ê¼ÕÆ ÕäÕ çÆ ðÅÖÆ Áå¶ Õ°çðåÆ ÁÅøå» çÆ îÅð

ÇÕÃÅé çÆ êð¶ôÅéÆ çÅ Ãì¼ì òÆ ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ À°å¶
ÇÕÃÅé ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅó·åÆ çÅ çÅð¯îçÅð òÆ
ÇàÇÕÁÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé Áå¶ ÁÅó·åÆ ÁÅêä¶ Çðôå¶ ÕÅðé
ê¼ÕÆ ÕäÕ ù Ã»íä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ã¹ð Ô°³ç¶ ÔéÍ Á¼Ü
ê³ÜÅìÆ ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ ê¼ÕÆ ÕäÕ ù ç¶Ö Õ¶ ê¼ì» íÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÛîÅÔÆ ç¶ Ã¹êé¶ ÇÃðÜçÅ Ô¯ÇÂÁÅ õ°ô é÷ð
ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, êð ÇÂÃ Óå¶ î½Ãî çÆ îÅð ÷ðÈð êËºçÆ ÔË,
Ü¯ ÇÕÃÅé ç¶ Ã¹êÇéÁ» Óå¶ êÅäÆ ë¶ð Çç³çÆ ÔËÍ Üç¯º Ã¹¼ÖÆ
Ã»çÆ ÕäÕ çÆ òÅâÆ Áå¶ ÁÅîç Øð¶ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å»
Ü¼àÆ ç¶ ÁðîÅé òÆ À°ÛÅñ¶ îÅðç¶ Ôé:-

ÕäÕ» ç¶ îÈ³Ô ÁÅ ×ÂÆ ñÅñÆ, õ°ôÆÁ» íð¶ ÇÕÁÅð¶,
í³×óÅ êÅ î¹³ÇâÁÅ, åËù ÕäÕ ÃËéå» îÅð¶Í �
ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ øÃñ çÅ ðÈÔ òð×Å Ã¹î¶ñ

ñ¼×çÅ ÔËÍ ÕäÕ çÅ Ô¯ð òÆ ê³ÜÅìÆ ÇÕÃÅé ç¶ ðÈÔ
ÇòÚ ðîÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ øÃñ é¶ Õ¶ºçðÆ êÈñ
ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ êzèÅéåÅ ÃæÅêå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÃÅÇÔå ù òÆ øÃñ» å¯º Ô°ñÅð¶ Çîñ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
êzÚÇñå ÕÔÅòå òÆ Øó·Æ Ô¯ÂÆ ÔË, Üç¯º ÕäÕ ù
î½ÃîÆ îÅð êËºçÆ ÔË, å» ÷°ìÅé À°å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÒÒÇÕ¼æ¶ ð¼Ö ñ» ñÕ¯Õ¶ åËù ÕäÕ¶ ð¹¼å
ì¶ÇÂîÅé Ô¯ ×ÂÆÓÓÍ íÅðå ÇòÚ AC‚ ëÃñÆ Ö¶åð»
ÇòÚ ÕäÕ À°×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇÃÔðÅ ê³ÜÅì
ÇÃð ÔËÍ ÕäÕ ç¶ íð¶ í³âÅð ê³ÜÅì çÆ õ°ôÔÅñÆ ç¶
êzåÆÕ Ôé Áå¶ Õð¯ó» ñ¯Õ» ù ð¯÷Æ-ð¯àÆ Çç³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃù éÃÆì» òÅñ¶ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃÅð¶ ÖÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÂÔ øÃñ ðÈÔ¶-ðò» ÔËÍ

Íº’ Í¬Δ¡ª ’‰’ª Ò∞’≈‡ º«√¡≈Íz

-Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ,
ÁÇìÁÅäÅ Õñ»

IHGHA-AADDE Í
(Punjab Mail USA)



ñÃÅ ÇÃðÜäÅ çÃî êÅåôÅÔ
ÜÆ çÅ Áñ½ÇÕÕ ÇÕzôîÅ ÔË, ÇÜÃ

ç¹ÁÅðÅ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ é¶ îé°¼ÖåÅ ù ÃòË-
ð¼ÇÖÁÅ, ÁÅåî ÇòôòÅÃ, ÇÔ³îå, ÁäÖ
Áå¶ çñ¶ðÆ ç¶ ðÈìðÈ ÕðÅÇÂÁÅÍ çÃî
êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ
èðåÆ Óå¶ ÃÜ¶ ê³âÅñ ÓÚ Ô÷Åð» çÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ Ã³×å ÇòÚ
ÇÃð» çÆ î³× ÕÆåÆ, ÇÜÃ Óå¶ êÇÔðÅ
Çç³ÇçÁ» ê³Ü ×°ðÈ ÇêÁÅÇðÁ» é¶ ÇÃð
òÅðé çÅ Ã³Õñê ÇñÁÅ å¶ ÇÂé·» ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁ» çÆ ×°ðÈ ù ÃîðÇêå Ô¯ä çÆ
ôðèÅ Áå¶ Ãîðêä íÅòéÅ é¶ ÖÅñÃÅ
ê³æ ù Üéî Çç¼åÅÍ çÃò¶º ÃÇå×°ðÈ ÃzÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÖÅñÃ¶ çÆ
ÃÅÜéÅ ñÂÆ AFII ÂÆÃòÆ ù ÇòÃÅÖÆ
òÅñÅ Ççé Ú¹ÇäÁÅÍ ÖÅñÃ¶ çÆ
ÇÃðÜäÅ Ãì³èÆ ÕòÆ ÃËéÅêÇå ÒÃzÆ ×°ð
Ã¯íÅÓ ÇòÚ ÇñÖçÅ ÔË:

ê¹ð ÁÅé§ç ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ×°ð ÁÇì
ÕÇì Õðå ìÖÅéÍ

Ç×ðç êÔÅð ÁêÅð ÁÇå ÃÇåñ°¼çz
åÇà Ã¹í æÅéÍ

Ú¶å îÅÃ ìÆÇåÀ° ÃÕñ î¶ñÅ íï¯
ÁêÅðÍ

ìËÃÅÖÆ Õ¶ çðÃ êË ÃÇå×°ð ÕÆï¯
ÇìÚÅðÍ...

×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÕðÆ Ö¹ôÆ Ã³×Çå ÕðÆ
ÇéÔÅñÍ

ÕÆÀ° êz×à åì ÖÅñÃÅ Ú¹ÇÕú ÃÕñ
Ü³ÜÅñÍ

õÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃÅÜéÅ éÅñ íÅðå
ç¶ èÅðÇîÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÂÇåÔÅÃ
ÓÚ Çòñ¼Öä ÇÃè»å Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÅ
çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚÅðèÅðÅ
ÇòÚ í×åÆ Áå¶ ôÕåÆ çÅ À°Ô Ã¹î¶ñ
ÔË, ÇÜÃ é¶ îé°¼ÖÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶
ÇéÁ»ôÆñ ÃîÅÜ çÆ ØÅóå ØóÆÍ ÇÂÔ
ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ çÆ Ã¹å³åð Ô¯ºç Áå¶
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³Øðô çÅ Ö¹¼ñ·Å ÁËñÅé ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÃÆ ÇÕ ÕÂÆ êÆó·ÆÁ»
å¯º ÇñåÅóÆ îé°¼ÖåÅ ÓÚ éò» Ü¯ô êËçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Ãî» ÁÅÀ°ä Óå¶ ñ¼Ö»
ç¹ôîä» éÅñ î¹¼áÆ-íð ÇÃ³Ø» é¶
÷ìðçÃå î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅÍ ÇÃ³Ø î½å
éÅñ îÖ½ñ» Õðé å¶ ÷Åñî» éÅñ ñ¯ÔÅ
ñËä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Ô¯ ×Â¶Í ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ

ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ éÅñ ÷Åñî ò¼ñ¯º ñåÅó¶
Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ù êÅåôÅÔÆ ÜÆòé-ÇÜÀ±ä
ÇÜÔÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ:

ÇÂé ×ðÆì ÇÃÖé Õ¯ çË êÅåôÅÔÆÍ
ïÔ ïÅç ðÖË ÔîðÆ ×°ÇðÁÅÂÆÍ (ê³æ

êzÕÅô)
ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ Ãî¶º ×°ðÈ ÜÆ é¶

êÇÔñ» ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ù Á³Çîzå
ÛÕÅÇÂÁÅ Áå¶ À°êð³å À°é·» êÅÃ¯º ÁÅê
Á³Çîzå çÆ ÜÅÚéÅ ÕÆåÆÍ ÒÁ³ÇîzåÓ
ÜÆòé ç¶ä òÅñÅ êçÅðæ ÔË, ÇÜÃ ç¶
ÛÕä éÅñ êzÅäÆ Ú¹ðÅÃÆ Áå¶ î½å å¯º
î¹Õå Ô¯ Õ¶ Ã¼ÚÖ³â çÅ Áîð òÅÃÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÷¯ð-÷°ñî Áå¶ ÁÇéÁ»
ç¶ Çòð¹¼è Õ°ðìÅé Ô¯ Õ¶ Áîé, ô»åÆ
ÕÅÇÂî Õðé ÇòÚ îÅä ÃîÞçÅ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö èðî ÓÚ Á³Çîzå íÅò Ö³â¶ çÆ
êÅÔ°ñ ÇÃ¼Ö çÆ ðÇÔäÆ çÅ ÁÇÔ³î ÇÔ¼ÃÅ
ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÒêÅÔ°ñÓ êzÅäÆ ù Ã³å
ÇÃêÅÔÆ, ÁäÖÆñÅêä, ÃÅÀ±êäÅ,
ÃÇÔäôÆñåÅ, ô»åÆ, Ãìð-Ã³å¯Ö,
ôÕåÆ, ÃòË-ÇéðíËåÅ, ÇéâðåÅ,
ÇéðòËðåÅ, ÇéðÛñåÅ, ÇéðîÅäåÅ,
Â¶ÕåÅ, ÃîåÅ, ÁÇíàåÅ, îÅéòåÅ

Áå¶ çÆé-ç¹ÖÆÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé
ÕðçÆ ÔËÍ

ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ Ãî¶º ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÃ¼Ö»
çÅ éÅåÅ ÃçÆò å½ð Óå¶ ôÃåð éÅñ
Ü¯ó Çç¼åÅÍ Üç çÃî êÅåôÅÔ ÜÆ é¶
ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂé·» î÷ñÈî» çÅ ìÚÅÁ
Ô°ä ÇÂé·» ÇéïîÕ ÃÅèé» éÅñ éÔÆº
Ô°³çÅ, å» ÁÅê é¶ ÇÕÔÅ:

Ú¹ ÕÅð Á÷ ÔîÔ ÔÆñå¶ çð
×°÷ÃåÐ

ÔñÅñÅ ÁÃå ì¹ðçé ì-ôîôÆð
çÃåÐ (÷ëðéÅîÅ)

Üç¯º é¶Õ Õ³î ç¶ Õðé ÇòÚ êz¶î íð¶
ÃÅèé ë¶ñ· Ô¯ ÜÅä, å» Çëð ÇòÁÕåÆ
ù Ô¼Õ ÔË ÇÕ À°Ô ôÃåð Ô¼æ ÇòÚ ñË Õ¶
î÷ñÈî çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð¶Í ÇÂÃ¶ îÕÃç
éÅñ ÔÆ çÃî êÅåôÅÔ ÇÃ¼Ö» ù,
ÒêÅÔ°ñÓ ÛÕÅ Õ¶ ÇÃ³Ø ÃÜÅ, î÷ñÈî» çÆ
ãÅñ ÒÖÅñÃÅ ê³æÓ ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ
Ã¼Úî¹¾Ú ×°ðÈ ÜÆ é¶ À±Ú-éÆÚ å¶
ÁÇí¼àåÅ çÅ í¶ç ÇîàÅ Õ¶ Ã¼ÚÆ
ÁÅåÇîÕ Â¶ÕåÅ å¶ ê³ÚÅÇÂåÆ éÆåÆ çÆ
éÆºÔ ð¼ÖÆ, ÇÜÃ çÆ Çðê¯ðà Á½ð³×÷¶ì ç¶
×°êåÚð» é¶ À°Ã ù øÅðÃÆ ì¯ñÆ ÇòÚ

Á¼ÖÆº Çâ¼á¶ ÔÅñÅå ÇñÖ í¶ÜÆ:
ÔîðÅ çð ïÕ î÷Èì çð ÁÅïç,
ÇÕ ÁËÜ ÇìÁ» ìðÖ¶÷çÍ
Ôð ÚÔÅð ìðé Õ½î¶ Ôé±ç,
ÁÜ ìzÅÔîä, ÕôåðÆ, ôÈçz ú òËôÍ
ÇÕ Ôð ìðé çð èðî ôÅÃåz,
çÆé ÇÂñÅÇÔçÅÔ î¹Õ¼ðð ÁÃåÍ
ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ìÅéÆ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ

ç¶ò ÜÆ é¶, ÒíÅÂÆÓ çÆ ÇÕzÁÅåîÕ òðå¯º
ñÂÆ íÅÂÆ îðçÅéÅ ÜÆ (Ü¯ ÇÕ
î¹ÃñîÅé Ãé) ù ÒíÅÂÆÓ ôìç éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ, Ü¯ ÇÕ ê³ÜÅìÆ ç¶, ÒòÆðÓ
ôìç çÅ òÅÚÕ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÕ
Áç¹¼åÆ ðÆå ÁÅð³íÆ, ÇÜÃ ù ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Ö³â¶-ìÅà¶ çÆ êÅÔ°ñ
ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÅÕÅð ÕÆåÅÍ íÅÂÆ (íðÅ)
ÁÃñ ÇòÚ î»-ÇêÀ° ÜÅÂ¶ ù ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ Ö³â¶-ìÅà¶ çÆ êÅÔ°ñ ÛÕä À°êð³å
ÇòÁÕåÆ çÅ çÈÜÅ Üéî Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ Ôð Á³ÇîzåèÅðÆ ÇÂÕ-çÈÜ¶ çÅ
ÃÕÅ íðÅ ×°ðíÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø Òê³æ êzÕÅôÓ ÇòÚ ÇñÖç¶
Ôé:

ÚÅð¯º òðä» î¶º Ü¶ Õ¯ÂÆÍ
ÁÅòå Ô¯å ÖÅñÃÅ Ã¯ÂÆÍ
ÁÅì¶ ÔïÅå ÇêñÅòå å» ÔÈ³Í
ÇÂÕ ÔÆ ìðåé îË Ãí ÕÅÔÈ³Í
ÖÅäÅ íÆ Ãí ÇÂÕ¼á¶ ÖË ÔËºÍ
Â¶ÕË ìÆð ÁÅêÃ îË ìË ÔËºÍ
ÜÅå ×¯å Õ°ñ, ÇÕðïéÅ éÅîÍ
ÇêÛñ¶ Ã¶ åÜ ç¶å åîÅîÍ
À°Ã Ãî¶º çÃî êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ÇÃ¼Ö»

ù ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÇÕ çÆé-ç¹ÖÆÁ» çÆ

çðç-íðÆ ÁÅòÅ÷ Ü¯ ÷°ñî, Üìð çÆ
Ôé·¶ðÆ ÇòÚ À°Ú¶-À°Ú¶ îÇÔñ-îÅóÆÁ»
éÅñ à¼Õð» îÅð-îÅð Õ¶ ì¶-Ã¹³é òÅïÈ
î³âñ ÇòÚ ×°³î Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ ç¹éÆÁ»
éÔÆº ÃÆ ÜÅäçÆ ÇÕ çÈÇÜÁ» éÅñ ÕÆ
òðå ÇðÔÅ ÔË? îé°¼Ö îÅåð çÆ çôÅ ù
Áé°íò Õðé òÅñÅ ÇÔðçÅ å¾Õ éÔÆº
ÃÆÍ

ç¹ÖÆÁ» çÆ ê¹ÕÅð ù Ã¹ä Õ¶ ÔÆ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ù Ã³ÃÅð
ÓÚ í¶ÇÜÁÅÍ ÇÂÔ Õ¶òñ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ñÂÆ ðÅÖò» Ô¼Õ ÃÆ ÇÕ Ã¹èÅð
ç¶ ÁÃÈñ» ù ÃÔÆ ÃîÞ Õ¶ ÁÇÜÔÆÁ»
ê³æ çÆÁ» ÇòôÅñ éÆÔ» ð¼Öä, ÇÜé·»
Óå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ç¶ô òÅÃÆÁ»
ÇòÚ ÇÂÕ éòÆº Õ½îÆÁå çÅ íÅò
êzÜòÇñå Õð, ÇÂé·» ÇÃè»å» ù
ÇÕÇðÁÅåîÕ ðÈê ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÍ

Á¼Ü ×°ðÈ çÅ ÖÅñÃÅ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÁÅêäÆÁ» ñÅÃÅéÆ Õ°ðìÅéÆÁ» ÕÅðé
Çòñ¼Öä êÛÅä ð¼ÖçÅ ÔËÍ Ãî¹¼ÚÆ
ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÜæ¶-ÇÜæ¶ òÆ ÇÃ¼Ö ò¼Ãç¶
Ôé, ÇòÃÅÖÆ ù ÖÅñÃÅ ê³æ ç¶ ÃÅÜéÅ
ÇçòÃ òÜ¯º ôðèÅ å¶ À°åôÅÔ éÅñ
îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÖÅñÃÅ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ
ÇÂéÕñÅìÆ Ã³ç¶ô Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ
õÅñÃÅÂÆ ÜÅÔ¯-ÜñÅñ Áå¶ Õ½îÆ-×½ðò
ù îÇÔÃÈÃ Õðé çÆ êz¶ðéÅ Çç³çÅ ÔËÍ
Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅéÆ ù ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ç¶
ÇêÛ¯Õó, ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÇÂÃ çÆ
Çòñ¼ÖäåÅ å¯º ÜÅäÈ ÕðÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê çÆ ×½ðò×ÅæÅ Áå¶ Á³Çîzå
çÆ òÇâÁÅÂÆ òÆ ÁÜ¯ÕÆ é½ÜòÅéÆ
éÅñ Ã»ÞÆ ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ éÅñ
ÔÆ ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ Çòñ¼Öä ë½Ü ÖÅñÃ¶
çÆ Úó·çÆ ÕñÅ ç¶ é÷Åð¶ ç¹éÆÁ» ç¶
ðÈìðÈ Ô¯ ÃÕä×¶:

ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃÍ ÖÅñÃ¶ îÇÔ
ÔÀ°º ÕðÔ°³ ÇéòÅÃÍ...

ÖÅñÃÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÕÆ ë½ÜÍ
êz×àï¯ ÖÅñÃÅ êðîÅåî ÕÆ î½ÜÍ

(Ãðì ñ¯Ô ×z³æ)
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-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ

ì¹¼ãÅ çñ
(Punjab Mail USA)

÷≈ ◊ΩÚ Á≈ ÍzÂΔ’ ÷≈Ò√≈ √≈‹È≈ «ÁÚ√
«¬È ◊ΔÏ «√÷È ’Ø ÁÀ Í≈ÂÙ≈‘Δ

ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ»
Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð

EDC Ã³ÃçÆ ÔñÇÕÁ» Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º À°îÆçòÅð»
çÆÁ» ÃÈÚÆÁ» ÜÅðÆ Ô¯ä ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ
íÅðåÆ ñ¯Õå³åÇðÕ êzäÅñÆ ÇòÚ Ôð
íÅðåÆ ìÅñ× éÅ×ÇðÕ ù Ú¯ä ñóé
å¶ ò¯à êÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð êzÅêå ÔË,
Ü¯ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÁÅ÷Åç
À°îÆçòÅð  òÜ¯º Ú¯ä ñó ÃÕçÅ ÔË å¶
ÁÅêäÆ îéêÃ³ç ç¶ À°îÆçòÅð ù ò¯à
ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ
ò¼ñ¯º À°îÆçòÅð òÜ¯º Ú¯ä ñóé çÅ
ëËÃñÅ Ãî¹¼ÚÆ êÅðàÆ ñÆâðÇôê çÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¯ êÅðàÆ ç¶ òëÅçÅð îËºìð»
ÇÜé·» çÆ Ã³ì³Çèå ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
ÁÅêäÆ Çòñ¼Öä êÛÅä Ô°³çÆ ÔË, À°é·»
ù êÅðàÆ À°îÆçòÅð òÜ¯º Ú¯ä îËçÅé
ÇòÚ À°åÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ» å¯º ÇÕÃ¶ ÇòèÅÇÂÕ Ü»
Ã³Ãç îËºìð ù À°Ã ç¶ Ãî»-ÕÅñ êÈðÅ
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÆà å¯º Ú¯ä
ñóÅÀ°ä çÆ ÇðòÅÇÂå ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Üç¯º Ãì³Çèå À°îÆçòÅð Ú¯ä ÇÜ¼å
ñËºçÅ ÔË, å» À°Ã ù êÇÔñÆ ÃÆà å¯º
ÁÃåÆøÅ ç¶äÅ êËºçÅ ÔË, Çëð Ãì³Çèå
ÔñÕ¶ ÇòÚ Ç÷îéÆ Ú¯ä çÅ ÇÃñÇÃñÅ
ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ Ã³ì³Çèå ÔñÕ¶
ÇòÚ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ õðÚ Ú¯ä» Óå¶
êÅäÆ ò»× òÔÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
çÆ À°çÅÔðé ÇòèÅé ÃíÅ B@BB
ê³ÜÅì Ú¯ä» ÇòÚ Ã³×ðÈð ç¶ Ã³Ãç îËºìð
î½ÜÈçÅ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé ù ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕÅ èÈðÆ å¯º ÃÈì¶
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÇÚÔð¶ òÜ¯º Ú¯ä îËçÅé

ÇòÚ À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ, Çøð À°é·» ù
ÁÅêäÆ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕÅ Ã³×ðÈð ç¶
Ã³Ãç òÜ¯º ÁÃåÆøÅ ç¶äÅ ÇêÁÅ, ÇÜÃ
Óå¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Á³ÇîzåÃð ç¶
êzèÅé ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÇÜ¼å
çðÜ ÕÆåÆ, ì¶ô¼Õ ÇÂÔ Ú¯ä ÇÃðø B
ÃÅñ» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆ êð ÇÂÃ Ç÷îéÆ Ú¯ä Óå¶ ÃÅðÆÁ»
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» çÅ õðÚ òÆ
ÁÅÇÂÁÅ å¶ êzôÅÃé ò¼ñ¯º ê¹õåÅ êzì³è
òÆ ÕÆå¶ ×Â¶Í

AHòÆº ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð
ÔÇðÁÅä¶ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ îé¯Ôð ñÅñ
Ö¼àð ù î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ êç å¯º ÁÃåÆøÅ
Çç³ÇçÁ» ÕðéÅñ ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà çÅ
À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ê³ÜÅì ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ êÇÔñÆ ÃÈÚÆ ÓÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶

E ÕËìÇéà î³åðÆÁ» å¶ C Ô¯ð
À°îÆçòÅð» ù Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ òËÃ¶ å» ÇÕÃ¶
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ é¶ ÇÕÔó¶
À°îÆçòÅð ù ÇÕÃ ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà å¯º
Ú¯ä ñóÅÀ°äÆ ÔË, ÇÂÔ Ãî¹¼ÚÆ êÅðàÆ
ñÆâðÇôê å¶ ÔÅÂÆ Õî»â çÅ Çé¼ÜÆ
ëËÃñÅ Ô°³çÅ ÔË êð ñ¯Õå³åÇðÕ ç¶ô ç¶
éÅ×ÇðÕ Ô¯ä ç¶ é» Óå¶ Ôð éÅ×ÇðÕ
ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ÇòÚÅð ð¼Öä çÅ
Ã³ÇòèÅéÕ Ô¼Õ ð¼ÖçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ç¶ î½ÜÈçÅ ÕËìÇéà î³åðÆ Ã³Ãç
òÜ¯º ñ¯Õ ÃíÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÔñÇÕÁ» Óå¶
ÇÜ¼å çðÜ Õð ñËºç¶ Ôé, å» Ã¹íÅÇòÕ
À°é·» ù ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ îËºìð» òÜ¯º
ÁÃåÆëÅ ç¶äÅ êò¶×Å, Çëð Ã³ì³Çèå
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ ÁÅêä¶ ÇòèÅÇÂÕ»
å¯º ñòÅÇðÃ Ô¯ ÜÅä×¶Í ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ç½ð ô°ðÈ Ô¯ò¶×ÅÍ Ç÷îéÆ Ú¯ä» çÅ íÅò¶º
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Õ¯ñ î½ÜÈçÅ Ãî¶º
IB ÇòèÅÇÂÕ Ô¯ä ÕÅðé ÃðÕÅð ç¶
ìÔ°îå ù òÆ øðÕ éÔÆº êò¶×ÅÍ ÇÂÃ
Ãí ç¶ ìÅòÜÈç Õ¯ÂÆ òÆ ðÅÜéÆÇåÕ
Çèð ÇÂé·» ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ù
ÇòèÅÇÂÕ å¯º Ã¼ÖäÅ éÔÆº Û¼â¶×ÆÍ ÕÆ

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) ù ÇÂé·»
ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà» Óå¶ î¹ó ï¯×
À°îÆçòÅð Öó·¶ éÔÆº Õðé¶ êËä×¶...?
Çëð ï¯× ÇòèÅÇÂÕ À°îÆçòÅð ÇÕ¼æ¯º
ÁÀ°ä×¶..? Ü¶Õð êÇÔñ» ÔÆ Ã³ì³Çèå
ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ¯º êÇÔñ» ÔÆ
ÇòèÅÇÂÕ» ù Û¼â ÔñÕ¶ ç¶ ï¯×
À°îÆçòÅð Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ À°åÅð¶
ÜÅä¶, å» Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ Ô°³çÅ õðÚ,
êzôÅÃÇéÕ êzì³è å¶ ñ¯Õ» ç¶ Ãî¶º çÆ
Ô°³çÆ ìðìÅçÆ ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ×¼ñ Ç÷îéÆ Ú¯ä» ç¶ êËºç¶
éÅÕÅðÅåÇîÕ êzíÅò» çÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶,
å» ñ¯Õ» ç¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ù
ðÅÜéÆÇåÕ Çèð» ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ
ìçñ Çç³çÆÁ» Ôé Áå¶ éò¶º
À°îÆçòÅð Ç÷ÁÅçÅåð ìÅÔðÆ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ¯º ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
çÈÃðÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä» Óå¶ ÃðÕÅðÆ-å³åð
çÅ Ô°³çÅ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ ì¯Þ ÇÕå¶ éÅ
ÇÕå¶ ÁÇÃ¼è¶ ðÈê ÇòÚ ñ¯Õ» Óå¶ ÔÆ êËºçÅ
ÔËÍ åÆÃðÅ ÕÆ ðÅÜéÆÇåÕ Çèð» Õ¯ñ
ÇÃðø êÈð¶ ÔñÕ¶ ÇòÚ Ú¹äò¶º ÇÚÔð¶ ÔÆ
Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ Ú¯ä» Óå¶ ÇÜ¼å êzÅêå Õð
ÃÕç¶ Ôé...? ì¶ô¼Õ ÇÂÔ êz̄ê¯×³âÅ Ú¯ä»
ÇÜ¼åä ñÂÆ å» áÆÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð
êÅðàÆ çÆ ôÅÖ ù ìðÕðÅð ð¼Öä ÇòÚ
ÕÅð×ð ÃÅÇìå éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ê³Üò»
Ãì³Çèå ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ÔñÕÅ ñ¯Õ ÃíÅ
ÇÂ³ÚÅðÜ ñ×ÅÂ¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÁËé òõå
Óå¶ Üç¯º î½ÜÈçÅ ÇòèÅÇÂÕ ù À°îÆçòÅð

òÜ¯º Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ Öó·Å ÕÆåÅ Ü»çÅ
þ, å» àÕÃÅñÆ êÅðàÆ òðÕð» å¶
ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ» çÅ îé¯ìñ Õî÷¯ð
Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
éò¶º À°îÆçòÅð» çÅ êÅðàÆ òðÕð» å¶
èÇóÁ» ò¼ñ¯º ñ°Õ¶-Û°ê¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ
Çòð¯è òÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ì¶ô¼Õ ðÅÜéÆÇåÕ Çèð» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
×°êå Ãðò¶Öä» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ
ÔñÇÕÁ» À°å¶ ÇÜ¼å êzÅêå Õðé ÇÔ¼å
êÇÔñ» å¯º ÇÜ¼å¶ ÇòèÅÇÂÕ» ù Ú¯ä
À°îÆçòÅð» òÜ¯º ÁËñÅé ÕðéÅ ÇðòÅ÷
ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°îÆçòÅð ÁËñÅé
ÕðéÅ çÅ ëËÃñÅ êÅðàÆ çÅ Çé¼ÜÆ
ÁÇèÕÅð Ô°³çÅ ÔË êð ÇÂÃ éÅñ
ÃðÕÅðÆ-å³åð Óå¶ ì¶ñ¯ó¶ ÁÅðÇæÕ,
êzôÅÃÇéÕ å¶ Ã¹ð¼ÇÖå çÅ ì¯Þ ÷ðÈð
êËºçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Áé¶Õ» ÔÆ ÃîÅÜ
Ã¹èÅð å¶ ç¶ô çÆ Ú³×Æ ÁðæÇòòÃæÅ
ÇÔ¼å éò¶º-éò¶º ÕÅùé ñÅ×È ÕÆå¶ Ü»ç¶
Ôé, ÇÜé·» éÅñ ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ ù
ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶ ç¶ô çÆ
ÁðæÇòòÃæÅ ù åÅÕå ÇîñçÆ ÔË, å»
Çëð ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆ Çé¼ÜÆ ñÅñÃÅò» ÇÔ¼å ÇÂ¼Õ
Ú³×¶ À°îÆçòÅð ù ñ¯ó êËä Óå¶ ÇòèÅé
ÃíÅ ÇòèÅÇÂÕ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ñóÅÀ°ä Óå¶ êÅì³çÆ çÅ
ÕÅùé ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ ÁÅÂ¶
ÃÅñ Ç÷îéÆ Ú¯ä» Óå¶ Ô°³ç¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶
ç¶ õðÚ, ÃðÕÅðÆ-å³åð Óå¶ êËºç¶ òÅèÈ
ì¯Þ ù ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

«ÚË≈«¬’ª ˘ ÒØ’ √Ì≈ ¿∞ÓΔÁÚ≈ ¡ÀÒ≈È ’È≈ «’≥Èª ’∞ ‹≈«¬˜..!AHÚΔ∫
×°ðòÆð ÇÃ³Ø Ãð½ç

ê¼åðÕÅðÆ å¶ Üé-Ã³ÚÅð ÇòíÅ×,
ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ Í

Ã³êðÕ: IDAGIGADEA 
(Punjab Mail USA)
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Õ¼ñ¶ îÅðôñ ê³ÜÅìÆ éðêÅñ ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ é¶ ÇÂÔ êÇðÕðîÅ ÕðÕ¶

Ãî¹³çð ÓÚº̄ ÔÆð¶ Ú¹ä¶ Ôé, À°é·» ù åzÅÇôÁÅ ÔË,
ÇÂ¼Õ æ» êð¯ÇÂÁÅ ÔË, Ã³Ü¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ô¶ðÇ×¼ñ
Ã¼Úî¹¼Ú òèÅÂÆ çÅ êÅåð ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ³î
ÇÂÕ¼ñ¶ ÇÂÕÇÔð¶ ÇòÁÕåÆ çÅ éÔÆº Ô°³çÅ,
ò¼âÆÁ» Ã³ÃæÅò» ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Çéò¶Õñ¶
ÕÅðÜ» ù Ô¼æ êÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ê¼ñ¶ è³é
Ô¯ò¶, ÃÅèé Ô¯ä, ÇÜé·» Õ¯ñ ÇÂîÅéçÅð
ÇÕðåÆ ÕÅî¶ Ô¯ä, Ã¹Ú¼ÜÆ Ã¹¼ÚÆ Ã¯Ú Ô¯ò¶ Áå¶
Õ³î êÈðÅ Õðé ñÂÆ Ççzó·åÅÍ

Ü¶Õð ÇÂÕ¯ ÇòÁÕåÆ ÇêÛñ¶ BB òÇðÁ»
åº̄ êÈðÆ ñ×é, ÇîÔéå, Çô¼çå, ÇÂÕÅ×ðåÅ,
å°Á¼Ãì éÅñ êÔÅó ÇÜ¼â¶ Õ³î ù é¶êð¶ ÚÅó·é
ñÂÆ å°ÇñÁÅ Ô¯ò¶, å» ÕÆ À°Ô ÇÕÃ¶ Ã³ÃæÅ
Çòô¶ô åº̄ Ø¼à Ô¯Â¶×Å? ÇÜÃ é¶ åéº̄, îéº̄
ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ ÕÆîåÆ òð·¶ ê³ÜÅìÆ
êzòÅÃÆÁ» ù ÇÂ¼Õ ÕñÅò¶ ÓÚ ñËä ñÂÆ Ôð
êñ, Ôð ÇÛ³é, Ôð ØóÆ ïåé ÔÆ éÅ ÕÆåÅ
Ô¯ò¶, Ã×º̄ ò¼â¶ ÕÅðÜ ù ÇÂ¼Õ ÚËÇñ§Ü òÜº̄ ñË
Õ¶ ÇÃð¶ òÆ ÚÅÇó·ÁÅ Ô¯ò¶Í ÕÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
ÒÀ°çîÆ ÜÆÀ±óÅÓ ÃÅâ¶ Ãíé» çÆ êzÃ³ÃÅ çÅ
Ô¼ÕçÅð éÔÆº?

ÇÂÔ ÕÅðÜ À°Ãé¶ Øð ìËÇáÁ», ÇÂ³àðéËà
ðÅÔÆº Ü» ê¹ÃåÕ» ç¶ ÷ðÆÂ¶ éÔÆº, Ã×º̄ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ÇÖ¼ÇåÁ» ÓÚ íðîä
ÕðÕ¶, ÇÜèð¶ ÇÕèð¶ òÆ ê³ÜÅìÆ Çîñ¶, ê³ÜÅìÆ-
íÅðåÆ À°çîÆ Çîñ¶, À°é·» å¼Õ Çé¼ÜÆ êÔ°³Ú
ÕðÕ¶ êzîÅÇäÕ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼åð ÕÆåÆ,
Çìé» ÇÕÃ¶ í¶ç-íÅò Áå¶ Çìé» ÇÕÃ¶
Ã³ÕÆÕðé Ã¯Ú ç¶Í ÇêÛñ¶ BB ÃÅñ» ÓÚ Ôð
ÃÅñ êÇÔñÆ ÛêÆ Á³×ð¶÷Æ, ê³ÜÅìÆ ÁËâÆôé
ÓÚ òÅèÅ ÕðÇçÁ» BCò¶º Ã³ÃÕðé ÓÚ íðòÆº
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ç¶ô
Çòç¶ô ÇòÚ ÕÆå¶ ÇòôÅñ Õ³î», À°é·» ò¼ñº̄
ÕîÅÂ¶ Ü¼Ã, À°é·» ò¼ñº̄ À°æº̄ ç¶ ñ¯Õ» ÓÚ ìäÅÂ¶
ÁÅêä¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ÁÕÃ, Ú³×Æ í¼ñ, Ú³×Æ ÛÅê ù
ÇÂÕ îÅñÅ çÆ ñóÆ ÓÚ êz̄ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çòñ¼Öä, Çéò¶Õñ¶, À°çÅÔðéÆ Õ³î ù é¶êð¶
ÚÅó·é ñÂÆ, À°é·» éÅñ Ã»Þ êÅÀ°ä ñÂÆ
òêÅðÕ îôÔÈðÆ ðÅÔÆº À°Ãé¶ íðêÈð ÇÔ¼ÃÅ
êÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» ç¶ E@ ç¶ô» ç¶ À°Ô êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ
ÕÅð¯ìÅðÆÂ¶, ÇÜé·» çÆ ç½ñå B Õð¯ó åº̄ D@@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¼Õ ÔË, Áå¶ ÇÜé·» ç¶ ÁÅêä¶
ÜÅÇÂçÅç ò¶Úä ÖðÆçä ç¶ çøåð Ôé,
ÕÅùéÆ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ÇÂîÆ×ð¶ôé ç¶ ÇÜé·»
ç¶ ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅð Ôé, ÇÜÔó¶ àÈð Áå¶ àzËòñ,
ëÅðËé ÁËÕÃÚ¶ºÜ, Ô¯àñ», ðËÃà¯ðËºà», ÇòÇçÁÕ
Ã³ÃæÅò», ÇÃÔå Õ¶ºçð» ç¶ ÇÜÔó¶ îÅñÕ Ôé,
Áå¶ ÇÜÔó¶ ÁÅïÅå ÇéðïÅå ç¶ ÇÕ¼å¶ éÅñ
Ü°ó Õ¶ ì¶Á³å è³é ÕîÅ Õ¶ Çòç¶ô» ÓÚ ìËá¶
ÃðçÅðÆÁ» Õð ðÔ¶ Ôé, À°é·» ç¶ ò¶ðò¶
ê³ÜÅìÆ-Ã³ÃÅð ç¶ ê³ÇéÁ» çÅ Çô³×Åð ÔéÍ

ÇÂÃ ò¼â ÁÕÅðÆ Ã¹³çð ð³×çÅð ÛêÅÂÆ
òÅñÆ ê¹ÃåÕ ÓÚ B@@@ å¯º ò¼è ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò», ×°ðç¹ÁÅÇðÁ», ÇÜé·» ÓÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ×°ðÈ Øð ç¶ Ã¶òÕ ôÅîñ Ôé Áå¶
ÇÜÔó¶ Çòç¶ô» Áå¶ íÅðå çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
æÅò» Óå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» é¶ À°ÃÅð¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°é·»
ç¶ êå¶, ë¯é é§ìð Áå¶ ÂÆ-î¶ñ ÁÅÇç òÆ
çðÜ ÔéÍ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ã³×Æå,
Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ éÅñ Ã³ì³èå
ÇòÁÕåÆÁ», é×ð ÕÆðåé», èÅðÇîÕ Áå¶
ÇòÇçÁÕ Ã³ÃæÅò» ìÅð¶ ò¶ðò¶ ôÅîñ ÕÆå¶
ÔéÍ éÅñ ÔÆ ôÅîñ Ôé B@@ å¯º ò¼è
ðÇÜÃàðâ Áå¶ îÅéåÅ êzÅêå ÕÅðÜ
Ã³ÃæÅò» ç¶ ò¶ðò¶ ÇÜé·» ç¶ Ô÷Åð» ÔÆ î¯Ôåìð
ÇòÚÅðòÅé, ×°äÆº Ç×ÁÅéÆ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
ê³ÜÅìÆ îËºìð» ç¶ ò¶ðò¶ ÔéÍ ÇÂÃ åº̄ ò¼âÆ ×¼ñ
ÇÂÔ ÇÕ ç¹éÆÁ» íð ç¶ íÅðåÆ-ê³ÜÅìÆ
ÁõìÅð», ð¶âÆú Ãà¶ôé» Áå¶ ê³ÜÅìÆ
àËñÆòÆ÷é ÚËéñ» ìÅð¶ êÈðÅ ò¶ðòÅ ê¹ÃåÕ çÅ
ô³×Åð ÔË, ÇÜé·» ÇòÚº̄ ÕÂÆ ÁõìÅð ðÃÅñ¶
ÁÅé-ñÅÂÆé êó·¶ ÜÅä ï¯× ÔéÍ ê¹ÃåÕ çÆ
ò¼âÆ ÖÅÃÆÁå ÇÂÔ ÇÕ êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
ÃÔÈñå ñÂÆ ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» AF@ Çòç¶ôÆ
Á³ìËºÃÆÁ» Áå¶ Çâêñ¯îËºà Çîôé» ç¶ Çç¼ñÆ
Áå¶ íÅðå ç¶ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ôÇÔð» ÓÚ ÃÇæå
çøåð» ìÅð¶ êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ Á³ÇÕå ÔËÍ
ñ×í× B@@ ç¶ô» ç¶ Á³åððÅôàðÆ
ÁËÃ.àÆ.âÆ. Õ¯â åº̄ ÇÂñÅòÅ íÅðå ç¶ô ç¶
AAGE ôÇÔð» çÆ éËôéñ ÁËÃ.àÆ.âÆ. Õ¯â ç¶
Õ¶ Çòç¶ô òÃç¶ òÆð» ñÂÆ ÇÂÕ Çòô¶ô Ã¹ÇòèÅ
ç¶ä çÅ À°êðÅñÅ òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁËâÆ ò¼âÆ ÜÅäÕÅðÆ ê¹ÃåÕ ÓÚ Ãî¶àäÅ
Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ³î éÔÆº, Ãî¶àä À°êð³å Çìé»
ÇÕÃ¶ ×ñåÆ åº̄ ÇÂÃ ù ÛÅêäÅ Ô¯ð òÆ Á½ÖÅ
ÔË êð ÇÂÃ ò¼â¶, Á½Ö¶, ×°³ÞñçÅð, ÁÕ¶ºò¶ íð¶
Õ³î ù òÆ Ã¹ï¯× Ã³êÅçÕ ô¶ðÇ×¼ñ é¶
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇéíÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ê¹ÃåÕ êó·ÇçÁ» ÇÂÃ ÓÚ ÛêÆÁ»
À°ØÆÁ» ÔÃåÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êó· Õ¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ÃÆéÅ Ú½óÅ Ô¯äÅ Ã¹íÅòÕ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ, ÇÜé·» Á½Ö¶ ò¶ñ¶ Õ¼à Õ¶ êzòÅÃ
Ô³ãÅÇÂÁÅ, úêÇðÁ» ÓÚ ðÇÔ Õ¶ Ü¼Ã Ö¼ÇàÁÅÍ
ÁÅêäÅ ÜÆòé ÔÆ éÔÆº Ã¹ÁÅÇðÁÅ, Ô÷Åð»
ñ¼Ö» ñ¯Õ» ç¶ îÅð× çðôÕ òÆ ìä¶, À°é·»
ê³ÜÅìÆ ÃêÈå» À°å¶ Õ½ä òÅð¶-òÅð¶ éÔÆº
ÜÅò¶×Å? ÚÇÕ¼åÃÅ, ÇÂ³ÜÆéÆÁðÆ, Çì÷éËÃ,
êzì³èé, ÃÅÇÂ³Ã ÇÕÔóÅ ÇÕ¼åÅ éÔÆº ÇÜÃ ÓÚ
ê³ÜÅìÆÁ» Þ³â¶ éÔÆº ×¼â¶Í ÁÅêä¶ èðî ç¶
êzÚÅð, ÁÅêäÆ ì¯ñÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ Ã³íÅñ,
ëËñÅÁ Áå¶ ÁÅêäÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ù
êó·ÅÀ°ä, ÇñÖÅÀ°ä, Ú³×¶ êÅÃ¶ ñÅÀ°ä Áå¶
ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ Ü¯óÆ ð¼Öä ñÂÆ
ÕÆå¶ ïåé» çÆ ôñÅØÅ ÕÆå¶ Çìé» ÇðÔÅ éÔÆº
ÜÅ ÃÕçÅÍ

êzòÅÃÆÁ» ò¼ñº̄ ÁÅêä¶ ê³ÜÅì ù Ã³òÅðé,
ÇÂÃ ç¶ ÇòÕÅÃ ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ä Áå¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÜÈé Ã¹èÅðé ñÂÆ ÕÆå¶ À°êðÅñ¶
êzô³ÃÅï¯× Ôé! êð ÕÆ ÁÃÆº ÇÂèðñ¶ ê³ÜÅìÆ
À°é·» çÆÁ» ÕÆåÆÁ» çÅ î¹¼ñ êÅ ÃÕ¶ Á»?
Çòç¶ô òÃÇçÁ» òÆ è¹ð Á³çðº̄ ê³ÜÅì-ÇÔåËôÆ
ê³ÜÅìÆ, ÇòôÅñ ÇÔðç¶ òÅñÅ ÇÂ¼Õ Ö¯ÜÆ, ÇÂ¼Õ
î¹ÇÔ³îÕÅðÆ ê¼åðÕÅð, ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ îé ÓÚ
ê³ÜÅì ñÂÆ, ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ çðç Ãî¯ÂÆ ìËáÅ
ÔË, ÇÕèð¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» ù Öð¯Ú ò¼ÜçÆ ÔË,
Ú¾àÅé ìäÕ¶ ÇÔ¼Õ ãÅÔ Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ
Öó¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕèð¶ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ù
èðÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ Ô¯ò¶, ÇÕèð¶ ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ
è¼ÕÅ Ô°³çÅ Ô¯ò¶, À°ÔçÆ Õñî ÁÅêä¶ ÔÆ ã³×
éÅñ ÇÂò¶º Ú¼ñçÆ ÔË ÇÕ è¼ÕÅ Õðé òÅñ¶,
çð¶× Õðé òÅñ¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ îÈè¶ îÈ³Ô ÜÅ
Çâ¼×ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ôõô, ê³ÜÅì ç¶ ôÅÔÆ ôÇÔð
êÇàÁÅñÅ ç¶ é¶óñ¶ Çê³â îÜÅñ Ö¹ðç ç¶ òÅÃÆ
Ôé éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ!

ìÔ°å Ø¼à ê³ÜÅìÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ô¯ä×¶, ÇÜé·»
ê¼ñ¶ ÇÂÕ¯ ò¶ð ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå, Á³×ð¶÷Æ ê³ÜÅìÆ
ê¼åðÕÅðÆ, ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð, íÅôÅ, ê³ÜÅì
Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå çÆ Ã¶òÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ñ¯Õ
Ã¶òÅ çÅ îÅä ÔÅÃñ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ Áå¶ À°Ô òÆ
ÁÅî ñ¯Õ» òñº̄!

èðåÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂéÃÅé ÔË
éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ, ÇÜÔóÅ ×zÇÔÃæ,
òêÅð, ñ¶ÖäÆ ÓÚ ÇÂ¼Õ¯ ò¶ñ¶, ÇÂ¼Õ¯ Ã¹ð ÇÂ¼Õ¯
åÅñ ÓÚ, ÇÂé·» Çå³é» éÅñ åÅñî¶ñ ìËáÅÂÆ
ìËáÅ ÔËÍ ÕÇÔäÆ Áå¶ ÕæéÆ çÅ ê¼ÕÅ ÔË
ô¶ðÇ×¼ñ, ÇÜÔóÅ ê³ÜÅì ÇòÚñ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ÓÚ
À°åéÅ ÔÆ ÇêÁÅÇðÁÅ, ÃåÕÅÇðÁÅ, å¶
ÃéîÅÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜåéÅ Çòç¶ô òÃç¶
íÅðåÆÁ» ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ÇòÚ! ê³ÜÅìÆ
ç¶ Ãí åº̄ ò¼è Ûêä òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð

Òð¯÷ÅéÅ ÁÜÆåÓ ÇòÚ ô¶ðÇ×¼ñ ç¶ ñ¶Ö ñ§î¶ Ãî¶º
åº̄ Ûêç¶ ÔéÍ íÅðå, ìðåÅéÆÁÅ, ÕËé¶âÅ,
ÁîðÆÕÅ, ÜðîéÆ, ëð»Ã, Ô½ñËºâ Áå¶
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ H åº̄ AE ÁõìÅð» ÇòÚ òÆ
À°é·» ç¶ ñ¶Ö ÛÅÇÂÁÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ AIHD åº̄ ñË
Õ¶ Ô°ä å¼Õ À°Ô A@@@ åº̄ ò¼è ñ¶Ö ÇÃ¼Ö èðî,
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Çòç¶ô çÆÁ» íÅðåÆ Ã³ÃæÅò»,
ÇÃ¼Ö» å¶ íÅðåÆÁ» éÅñ Ô¯ ðÔ¶ éÃñÆ
ÇòåÕð¶, ëÅÇô÷î, êzòÅÃ, êzòÅÃÆ Ãî¼ÇÃÁÅ,
îÆâÆÁÅ ç¶ êÃÅð, ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö îÆâÆÁÅ,
ç¶ô» ç¶ ç¹ò¼ñ¶ Ãì³è», ðÅÜéÆåÆ, òêÅð,
ÇÂÃñÅÇîÕ Á¼åòÅç, Á³åððÅôàðÆ
ðÅÜéÆÇåÕ ÕÅéëð³Ã», Ã³î¶ñé, íÅðå çÆ
ÕñÅ Áå¶ ÇÂåÔÅÃÕ î¹Ü¼ÃÇîÁ», ê¼åðÕÅð»
ç¶ Õåñ», îÆâÆÁÅ òðÕð», îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
ìÅð¶ ÇñÖ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Çå³é Ã½ ÃÅñÅ ÃæÅêéÅ
ÇçòÃ Ãî¶º êzÕÅôå ÕÆåÅ, ÁêzËñ B@AA ÓÚ
Á³åððÅôàðÆ ÇòÃÅÖÆ Ã¯òÆéð ÇÃ¼Ö» çÆ
ê¼×óÆ î¹ÇÔ³î Áå¶ ÇÃ¼Ö» éÅñ Ô¯ ðÔÆÁ»
ì¶ÇÂéÃÅëÆÁ» ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ
êÇÔÚÅä ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅÍ Ü¯ ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð âÅ: ÜÃêÅñ
ÇÃ³Ø ò¼ñº̄ ê³ÜÅìÆ êÅáÕ» ç¶ Ãê¹ðç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, Çëð ÇÂ³âÆÁé ÁËòð¯â çÅ AGò»
ÁËâÆôé ÛÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃ¼Ö
Ü×å çÆ Â¶ àÈ ÜË â âÅÇÂðËÕàðÆ ç¶
éÅñ-éÅñ CE@ò¶º Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶
ÃæÅêéÅ ÇçòÃ éÅñ Ãì³èå ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
ÇÂåÔÅÃÕ îÔ¼ååÅ çðÃÅÀ°ºçÅ H ÃÇëÁ» çÅ
ÃêñÆîËºà òÆ ôÅîñ ÔËÍ B@AG ÇòÚ ÛÅÇêÁÅ
ÃêËôñ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ÁËâÆôé Áå¶
òËÃÅÖÆ Ã¯òÆéð B@AG ô¶ðÇ×¼ñ çÆ Ã³êÅçÕÆ
ÇîÔéå çÅ êzîÅä ÔéÍ ÇÂé·» êzÅêåÆÁ»
ÃçÕÅ ÇÜæ¶ À°é·» ù ç¶ô-Çòç¶ô ÓÚ ñ¯Õ» òñº̄
ÃéîÅé Çîñ¶, À°æ¶ B@AE ÓÚ çÈðçðôé
Üñ§èð Óå¶ ÇÃ¼è¶ êzÃÅðä ç½ðÅé ê³ÜÅìÆ ÁÕÅâîÆ
Üñ§èð òñº̄ ÕÆåÅ ÃéîÅé, ÇÂ¼Õ Áí°¼ñ å¶
ïÅç×ÅðÆ ÃéîÅé ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé éðêÅñ ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ ù ê³ÜÅì çÆ éÅîÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ã³ÃæÅ
ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà (ðÇÜ:) ë×òÅóÅ òñº̄
B@AF ÓÚ êÇÔñÅ ÒÒîÅäî¼åÅ ê¼åðÕÅð
ê¹ðÃåÕÅðÓÓ À°é·» çÆÁ» ê¼åðÕÅðÆ Ö¶åð ÓÚ
ò¼âÆÁ» êzÅêåÆÁ» ñÂÆ êzçÅé  ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

BG çÃ³ìð, B@AG ù ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
êÇàÁÅñÅ ç¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì íòé ÇòÖ¶ Ã:
éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ çÆ êÇÔñÕçîÆ À°å¶
ê³ÜÅìÆ ÕÅñî éòÆÃ ê¼åðÕÅð î³Ú (ðÇÜ:) Áå¶
×ñ¯ìñ ê³ÜÅì ëÅÀ±ºâ¶ôé (ðÇÜ:) òñº̄ ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ Çéð¯ñ ê¼åðÕÅðÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå
Ò×ñ¯ìñ ê³ÜÅìÆ îÆâÆÁÅ ÕÅéë³ðÃÓ ÇÂ¼Õ îÆñ
ê¼æð ÃÅìå Ô¯ÂÆÍ

Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ é¶ ÁÅêäÆ ÇÂ³âÆÁé÷ ÁËìð½â çÅ
B@ò» Á³Õ ÕËé¶âÅ òÃç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÒÒÕËé¶âÅ
Çòô¶ô Á³ÕÓÓ ÃîðÇêå ÕÆåÅÍ ÕËé¶âÅ çÆ
ÃæÅêåÆ ç¶ AE@ òð·¶, ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ êzòÅÃ,

ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÕËé¶âÅ ÓÚ ABE òÇð·Á» ç¶ Ã³Øðô,
À°é·» ç¶ ÕÅð¯ìÅð, ÕËé¶âÅ ç¶ ×°ðÈ Øð» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ» òñº̄ Çòô¶ô
Ö¶åð» ÓÚ îÅðÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ î¼ñ·» ìÅð¶ òÆ Ö¯Ü
íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ³âÆÁé÷ ÁËìð½â ç¶ ÇÂÃ
Á³Õ ÇòÚ ôÅÇîñ ÕÆåÆÍ

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ EE@ò¶º êzÕÅô
×°ðê¹ðì Óå¶ éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×ñ òñ¯º
êzÕÅÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Çòô¶ô Á³Õ À°ÃçÆ ÃñÅéÅ
êzÕÅôéÅ (Indians Abroad and Punjabi
Impact) çÅ BAò» ÃñÅéÅ Á³åððÅôàðÆ
òÅðÇôÕ Á³Õ ÃÆÍ ÇÜÃ ÇòÚ ÇêÛñÆÁ» ÃÅðÆÁ»
Ö¯Ü íðêÈð ðÚéÅò» Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
éÅñ-éÅñ H Á³åððÅôàðÆ âÅÇÂðËÕàðÆÁ» ÇÂÃ
ÇòÚ ôÅÇîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ Á³Õ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö» ç¶ êÇÔñ¶ ×°ðÈ, ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ
îÇÔîÅ Áå¶ À°é·» ç¶ êzíÅò ÇòÚ Ã³ÃÅð íð ÇòÚ
ê³ÜÅì åº̄ ìÅÔð ×Â¶ ñ¯Õ» òñº̄ êÇÔñÆÁ» Áå¶
êzî¹¼Ö êzÅêåÆÁ» ù ÒÒêÇÔñ¶ÓÓ Ô¯ä çÅ îÅä Çç¾åÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù “The Class of the Firsts” ç¶
ÚËêàð òÜº̄ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ¶ Çòñ¼Öä ÁÇèÁÅÂ¶ ò»×ð ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ ÇÂÃ Çòô¶ô Á³Õ ÇòÚ Ã³ÃÅð íð ç¶
EE@ ×°ðÈ éÅéÕ éÅîñ¶òÅ ÇÃ¼Ö ÇÚÔð¶, îðç
Áå¶ ìÆìÆÁ» ÇòÖÅÂ¶ ×Â¶Í

ÇÂé·» ç¶ éÅñ-éÅñ ÇêÛñ¶ òÇð·Á» ç½ðÅé
Çòôò çÆ êÇðÕðîÅ ÕðÕ¶ è¹ð êÈðì åº̄ è¹ð ê¼Ûî
å¼Õ ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ×Â¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ éÅî éÅñ
Áå¶ Ô¯ð ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ù
Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃÅð ÃÅÔîä¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð ç¶ ÇòçòÅé»
çÆÁ» Ö¯Ü íðêÈð ÇñÖåÅ, ðÚéÅò» ôÅîñ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
çÆÁ» À°çÅÃÆÁ», À°é·» çÅ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì
Üéî ÁÃæÅé, Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ Õðîí±îÆ Áå¶
ÁÖÆðñ¶ òÇð·Á» ç¶ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé
ù ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Á¼Ü ñ×í× Çå³é Õð¯óÆ ÁÅìÅçÆ Áå¶
ãÅÂÆ çÇðÁÅò» òÅñÅ ê³ÜÅì, Üçº̄ ÁÅêäÆ Ôº̄ç
çÆ ñóÅÂÆ ñó ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü Üçº̄ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ
Çîz× ÇåzôéÅ òð×¶ Ã¹êé¶ Ô³ãÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·»
ÕÅðé ñ¯Õ» ê¼ñ¶ Õ°Þ òÆ êË éÔÆº ÇðÔÅ, ÃÈì¶ ê³ÜÅì
ç¶ Ô¼Õ» À°å¶ ñ×ÅåÅð âÅÕ¶ êË ðÔ¶ Ôé, ê³ÜÅì ÓÚ
ê¼åðÕÅðåÅ Óå¶ Ôîñ¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôé, À°çº̄ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇÃÁÅÃåçÅé ê³ÜÅì ç¶ ò¼â¶ îÃÇñÁ»
î¹¼ÇçÁ» ù çðÇÕéÅð Õð ÁÅêäÆ Õ°ðÃÆ ê¼ÕÆ
Õðé ç¶ ÁÅÔð ÇòÚ Ôé, À°çº̄ Á³åððÅôàðÆ
ê¼åðÕÅð éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ òð×¶ êzÇÃ¼è
ê¼åðÕÅð, ì¹¼èÆÜÆòÆ ê³ÜÅì çÅ ðÅÔ çÃ¶ðÅ ìä¶
ê³ÜÅì Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ÁÅêäÆ é°ÕÆñÆ
Õñî ÚñÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅìÆ-Ã³ÃÅð ê¹ÃåÕ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ êzîÅä ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ éðêÅñ ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÅæÆ ñ¶ÖÕ» çÆÁ»
ê³ÜÅìÆ-Ã³ÃÅð ÓÚ ÛêÆÁ» ðÚéÅò» ê³ÜÅì
ÇÔåËôÆ ìÅå êÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇòÚº̄
Ô¯ ðÔ¶ Çè³×¯Ü¯ðÆ êzòÅÃ, ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» ç¶
îÃñ¶, ÇízôàÅÚÅð, ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ê¼åðÕÅð» À°å¶
ÔîÇñÁ» Áå¶ ê³ÜÅì çÆ ÇÕÃÅéÆ ç¶ îÃñ¶ ñ¯Õ»

ÃÅÔò¶º ÇñÁÅÕ¶ î³ÇÜÁ» À°å¶ ñ§îÆÁ» åÅä Õ¶ Ã¹¼å¶
êÂ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» ù Þ³Ü¯óçÆÁ» Ôé, ÇÜÔó¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇòÔñó, î³×å¶ ìäÅÕ¶ À°é·» ù
î¹øå ðÅôé, êÅäÆ, ÇìÜñÆ Áå¶ Ô¯ð ÃÔÈñå ç¶
Õ¶ ò¯à ìà¯ðé çÆ åÅÕ ÇòÚ ÔéÍ

éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ,
ê³ÜÅìÆÁå çÅ Áñ§ìðçÅð Áå¶ Þ³âÅ ìðçÅð ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ çÆ Ã³íÅñ À°ÃçÆ êÇÔñ ÔËÍ ç¶ô»-
Çòç¶ô» ÓÚ íðîä ÕðÇçÁ» òÆ Áå¶ ÁÅêäÆÁ»
ÇñÖå» ÇòÚ òÆ À°Ô ê³ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ çÆ ìÅå
êÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ êÈðÆ ÇéâðåÅ éÅñ ÁÅêäÆ
Üéî í±îÆ (ê³ÜÅì) Áå¶ Õðîí±îÆ (ìðåÅéÆÁÅ)
ÓÚ ÇòÚð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃÅâÆ ÕÅîéÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶
ê³ÜÅìÆÁå çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ñ§î¶ Ãî¶º åº̄ ÕðîôÆñ,
Õðîï¯×Æ éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ ñ¯Õ» çÅ ÁËéÅ
Ü¼Ã Ö¼à¶ ÇÕ À°Ã ù ÇÂ³Ü ÜÅê¶, ÇÜò¶º À°ÔçÆ
ÁÅêäÆ Ôº̄ç å» ÔË ÔÆ éÔÆº, À°Ô å» ÁÅê ÔÆ
Òñ¯ÕÓ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ íÅðå ÓÚ
ÕÆîå E@@ ð¹êÂ¶, ïÈ.Õ¶. ÓÚ A@ ê½ºâ, ïÈ.ÁËÃ.Â¶.
ÓÚ B@ âÅñð Áå¶ ÕËé¶âÅ ÓÚ B@ âÅñð ÔËÍ

ô¶ðÇ×¼ñ çÆ çÈÜÆ ê¹ÃåÕ ÒÒ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò-
×°ðÈ ×̄Çì³ç ÇÃ³Ø ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ êÇðÕðîÅ ÔË-
Á³åððÅôàðÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÆ
âÅÇÂðËÕàðÆ-B@BDÓÓ

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò-×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ êÇðÕðîÅ Õðé òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ
ê¼åðÕÅð éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ»
Ø°³îÕ¶, ×°ðÈ Øð» ÓÚ ê¹¼ÜÕ¶ À°æº̄ ç¶ ò¶ðò¶ Ã³×å»
Ãéî¹¼Ö ð¼ÖÕ¶ ÃçÅ ïÅç ð¼Öä òÅñÅ Áçí°¼å
ÕÅðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ

Ö¯ÜÆ ê¼åðÕÅðÆ çÅ æ³î·, Çòôò ê³ÜÅìÆ Ã»Þ
çÅ êzåÆÕ Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ ÁÅêäÆ Çå¼ÖÆ, èÈ³Á» èÅð, ì¶ìÅÕ, Õñî
ÃçÕÅ ê³ÜÅìÆ êÅáÕ» çÅ Ôðîé ÇêÁÅðÅ,
ÚÔ¶åÅ, î¹ÇÔ³îÕÅðÆ ê¼åðÕÅð ÔËÍ

î¹ÇÔ³îÕÅðÆ ê¼åðÕÅðåÅ ÓÚ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ê¹ñ»Ø
íðÇçÁ» éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ é¶ ÇÜÃ ã³×
éÅñ ç¹éÆÁ» íð ç¶ ×°ðÈ Øð» ÓÚ ÇÃ¼ÜçÅ ÕÆåÅ,
À°æº̄ ò¶ðò¶ ÇÂÕ¼åð ÕÆå¶, À°Ã éÅñ À°é·» ù
ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ, ÇÂ³×ñËºâ, ÜðîéÆ, ÇÂàñÆ,
ëð»Ã ÁÅÇç ç¶ô» ÓÚ ò¼âÅ îÅä ÃÇåÕÅð
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ

éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ é¶ èðåÆ éÅñ Ü°ó¶
ôðèÅòÅé ÇÃ¼Ö òÜº̄, ÇÂ¼Õ êðÀ°êÕÅðÆ ÜÆÀ±ó¶
òÜº̄, ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ÜÆòé ÓÚ ÇòÚðÇçÁ» ÇÜÃ
ã³× éÅñ ×zÇÔÃæ, ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ ÕÅðÜ»
ÓÚ êzÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ», À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ ÔéÍ ÇÂé·» êzÅêåÆÁ» ÃçÕÅ ÁÅê
ÜÆ ù Áé¶Õ» ÃÅÇÔåÕ, ê¼åðÕÅðåÅ éÅñ
Ãì³èå Ã³ÃæÅò», ×°ðÈ Øð» òñº̄ îÅä ÃÇåÕÅð
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ

êð ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅ òÜº̄
Õ³î Õðé òÅñ¶ ÇÂÃ Á¼á çÔÅÕ¶ À°îð Ô³ã» Ú¹¼Õ¶
Áå¶ ê¼åðÕÅðÆ ÓÚ EE ÃÅñ ê¼åðÕÅðåÅ ÓÚ
ÃëñåÅ éÅñ Çéí¶ À°çîÆ ê¼åðÕÅð, ÇÜÃé¶
ê³ÜÅìÆ Ã³ÃÅð Áå¶ Ô°ä ÇÃ¼Ö Ã³ÃÅð ÓÚ ÁÅêäÆ
è»Õ ÜîÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, À°Ãù éÅ ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð é¶
Áå¶ éÅ ÔÆ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Á³ÇîzåÃð é¶ Õç¶ ÃåÕÅÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂéàðéËôéñ
âÅÇÂðËÕàðÆ ÁÅë ×°ðç¹ÁÅðÅÓ÷ ÁËºâ ÇÃ¼Ö
ÁÅð×¶éÅÂÆôé-B@BD êÇÔñ» ÃÅñ AIHE ÓÚ
ñ§çé åº̄ ÛêòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ Ô°ä ÇÂÃçÅ
B@BD ÇòÚ éò» Ã³ÃÕðä ÛÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ çÆ íÅðå ÓÚ ÕÆîå E@@ ð¹êÂ¶, ïÈ.Õ¶. ÓÚ
A@ ê½ºâ, ïÈ.ÁËÃ.Â¶. ÓÚ AE âÅñð Áå¶ ÕËé¶âÅ
ÓÚ B@ âÅñð ÔËÍ Ã³êðÕ ë¯é é§:
IDAGA-@D@@B ÔËÍ

«ÚÙÚ ÁΔ Í»Δ Í«’Ó≈ ‘À Ù∂«◊ºÒ Á≈ “Í≥‹≈ÏΔ
√≥√≈-B@BC” ¡Â∂ “«√º÷ √≥√≈ -B@BD”

«¬

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
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Üéî Áå¶ ÃÅÖÆ ç¶ î¶ñ å¯º
ìä¶ Üéî ÃÅÖÆ çÅ íÅò ÔË

Üéî çÆ ×òÅÔÆÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ
Ãì³Çèå Üéî ÃÅÖÆ, Õ¶òñ Üéî çÆ
×òÅÔÆ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÜÆòé çÆ
ÕÔÅäÆ ÔËÍ ÇòçòÅé» çÅ î¼å ÔË ÇÕ
Üéî ÃÅÖÆ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Üéî éÅñ
Ãì³Çèå ÃÅÖÆ çÅ ÇÃðñ¶Ö ÃÆ, Ü¯ Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ ÃÅÖÆÁ» ç¶ ÃîÈÔ çÅ ÔÆ ÇÃðñ¶Ö
ìä Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ê¹ðÅåé
òÃÆÇñÁ» ÓÚ Üéî ÃÅÖÆÁ» çÅ
îÔ¼åòêÈðé ÁÃæÅé ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÃÅÇÔå
ÇòÚ ÇîñçÆÁ» Üéî ÃÅÖÆÁ»,
ÒÒê¹ðÅåé Üéî ÃÅÖÆÓÓ�Ü¯ ÔÅë÷Å
òÅçÆ, òñÅÇÂå òÅñÆ Áå¶ Õ½ñìð¹Õ
òÅñÆ Üéî ÃÅÖÆ ÁÅÇç éÅò» éÅñ òÆ
ÜÅäÆ Ü»çÆ ÔË, ÒÒê¯æÆ Ã¾Ú Ö³âÓÓ
ÇîÔðìÅé òÅñÆ Üéî ÃÅÖÆ, ÒÒÁÅÇç
ÃÅÖÆÁ»ÓÓ ô³í± éÅæ òÅñÆ Üéî êåzÆ,
íÅÂÆ ìÅñ¶ òÅñÆ Üéî ÃÅÖÆ, ÒÒÇ×ÁÅé
ðåéÅòñÆÓÓ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø òÅñÆ
Üéî ÃÅÖÆ, ÒÒÜéî ÃÅÖÆ éÅéÕ ôÅÔ
ÕÆÓÓ ÇÕzå Ã³å çÅÃ ÇÛ¼ìð, Ü¯ íÅÂÆ
ìÅñ¶ òÅñÆ çÅ ÔÆ ÕÅÇòÕ ðÈê ÔË,
ÒÒÁÅÇç ÃÅÖÆÁ»ÓÓ íÅÂÆ ìÈñÅ çÆ ÇÕzå
Áå¶ ôÆÔÅ À° êñ çÆ ÇÕzå ÒÒÃÅÖÆ îÇÔñ
êÇÔñ¶ ÕÆÓÓ êzÇÃ¼è ÔéÍ Üéî ÃÅÖÆÁ»
ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è êzÚ¼ñå ÔË íÅÂÆ ìÅñ¶
òÅñÆ Üéî ÃÅÖÆÍ ÇÂÃ ç¶ êzÚ¼ñå Ô¯ä
çÅ ÕÅðé ÔË ÇêÛñÆ â¶ã ÃçÆ å¯º
×°ðçòÅÇðÁ» ÇòÚ íÅÂÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ç¶
ÇñÖ¶ ÃÈðÜ êzÕÅô çÆ Ô¯ ðÔÆ ÕæÅÍ ÇÂÃ
Üéî ÃÅÖÆ ç¶ Ô¼æ ÇñÖå À°åÅð¶ ìÔ°å
Çîñç¶ Ôé Áå¶ ÛÅê¶ õÅé¶ òÅÇñÁ» é¶
òÆ òÅð-òÅð ÇÂÃ¶ ù ÔÆ ÛÅÇêÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÓÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ íÅÂÆ ìÅñ¶ ç¶
éÅî éÅñ ÜÅäÆ Ü»çÆ Üéî ÃÅÖÆ çÅ
ÔÆ êzÚÅð Ãí å¯º ò¼è Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Üéî ÃÅÖÆÁ»
çÆ êzîÅÇäÕåÅ ìÅð¶ òÆ Ãí å¯º ò¼è
êðÖ-êóÚ¯ñ, íÅÂÆ ìÅñ¶ òÅñÆ Üéî
ÃÅÖÆ çÆ ÔÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

íÅÂÆ ìÅñ¶ òÅñÆ Üéî ÃÅÖÆ çÆ
êðÖ ç¶ ÁÅð³íÕ À°êðÅñ¶ òÜ¯º, ÇÃ³Ø
ÃíÅ ç¶ Ãî¶º AHHD ÂÆ: ÇòÚ êz¯: ×°ðî¹Ö
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÒÜéî Õ°³âñÆÁ»Ó ñ¶Ö
ÁÅêä¶ îÅÇÃÕ êÇåzÕÅ Ã¹èÅðÕ ÇòÚ
ÛÅÇêÁÅ ÃÆÍ êð á¯Ã ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ
ÁÇèÁËé çÅ î¹¼ã Ã. Õðî ÇÃ³Ø
ÇÔÃà¯ðÆÁé é¶ AIAB ÂÆ: ÇòÚ, ÒÕ¼åÕ
ÇÕ òËÃÅÖÓ ÇñÖ Õ¶ ì³Çé·Á» ÃÆÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÔÆ ê¹ðÅåé Üéî ÃÅÖÆÁ» çÆ
Ã»í-Ã³íÅñ Áå¶ î¹ó Ã³êÅçé» çÅ
ÕÅðÜ íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø é¶ AIBF ÂÆ:
ÇòÚ, òñËå òÅñÆ ÜéîÃÅÖÆ Áå¶
ÔÅëÜÅòÅçÆ ÜéîÃÅÖÆ, Ü¯ ñ×í×

ÃîðÈê ÔÆ Ôé, ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ê¹ðÅåé
ÜéîÃÅÖÆ çÆ Ã³êÅçéÅ ÕðÕ¶ ÁÅð³í
Çç¼åÅ ÃÆÍ êð ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ»
ÇòÚ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ Ö¯Ü
ÕÅðÜ çÅ ÁÅð³í, ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ ç¶
êzÕÅô çÆ ê³ÜòÆº ôåÅìçÆ íÅò AIFI
ÂÆ: ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Ã. Õðî ÇÃ³Ø ÇÔÃà¯ðÆÁé ÜÆ
ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒíÅÂÆ ìÅñ¶ òÅñÆ Üéî
ÃÅÖÆ çÆ ê¹ðÅäÆ å¯º ê¹ðÅäÆ ÕÅêÆ, Ü¯
Çîñ ÃÕÆ ÔË, À°Ô Ü×ðÅòÆº ÇÂÕ â¶ð¶
ÇòÚ¯º ÇîñÆ ÔË, ÇÂÃ ç¶ ÇñÖ¶ ÜÅä çÅ
Ã³îå AGHA ÇîåÆ î¼Øð òçÆ çÃîÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» çÆ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ ÕÅêÆ
éÔÆº ÇîñçÆÓÓÍ (ê³éÅ AAE) Ô°ä Ö¯ÜÆ
ÇòçòÅé» ù ÇìÕzîÆ AGAE Ã³îå
(AFEH ÂÆ:) çÆ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ Ô¼æ ÇñÖå
ÇîñÆ ÔË, Ü¯ ôzÆ ÇêÁÅð¶ ñÅñ ÕêÈð çÆ
Ã³åÅé êÅÃ Ã¹ð¾ÇÖÁå ÔËÍ Ô°ä åÅÂÆº
ÇîñÆÁ» Ô¼æ ÇñÖå» ÓÚ ÇÂÔ Ãí å¯º
ê¹ðÅäÆ Ô¼æ ÇñÖå î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ¯ Ô¼æ çÆ ÇñÖå ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ñ¶ÖÕ
ñÅÔ½ð ÇéòÅÃÆ ×¯ðÖ éÅæ ÔËÍ ÒÒÃ³îå
AGAE îÅØ Ã¹çÆ F ê¯æÆ ÇñÖÆ ×°ð
êzÃÅç ×¯ðÖ çÅÃ Ã³×å ×°ðÈ ÜÅÚÕÓÓÍ
ÇÂÔ åÅðÆÖ AH ÜéòðÆ AFEI ÂÆ:
(ÜÈñÆÁé) ìäçÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ Üéî
ÃÅÖÆ ç¶ ÁÅð³í ÇòÚ ÔÆ ÇÂÃ çÅ ñ¶ÖÕ
ÇñÖçÅ ÔË, ÒÒÜéî ÃÅÖÆ ÃzÆ ×°ðÈ ìÅì¶
éÅéÕ ÜÆ ÕÆ Ã³îå AEHB, ê³çzðÅ ÃË
ìËÁÅÃÆÁ» ÇîåÆ òËÃÅÖ Ã¹çÆ ê³ÚîÆ ê¯æÆ
ÇñÖÆÓÓÍ ÇÂÔ åÅðÆÖ BG ÁêzËñ AEBE
ÂÆ: ìäçÆ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ ×°ðÈ ÜÆ Á¼ÃÈ òçÆ
A@ Ã³îå AEIF ÇìÕzîÆ (G Ãå³ìð
AECI ÂÆ:) Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÂ¶ ÃéÍ

Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º ÃÅèé» çÆ ÕîÆ
ÕÅðé ÇÃ¼Ö» ÇòÚ êó·é çÆ ìÔ°åÆ ð¹ÚÆ
éÔÆº ÃÆÍ ÁÅê êó·é Áå¶ êðÖ êóÚ¯ñ
çÆ ìÜÅÂ¶, êzÚÅðÕ» ò¼ñ¯º Ã¹äÅÂÆÁ»
ÃÅÖÆÁ» ù ÔÆ Ã¼Ú î³é ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
Á¼Ü ÃÅâ¶ êÅÃ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÅèé Ôé
Áå¶ êzÚÅðÕ» çÆ éòÆº êÆó·Æ, Õ°Þ ÇÂÕ
ù Û¼â Õ¶, êó·Æ ÇñÖÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÇåÔÅÃ
ÓÚ çðÜ ÃÅÖÆÁ» ù ×°ðìÅäÆ çÆ
ÕÃò¼àÆ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ Çéïî» éÅñ
êðÖ-êóÚ¯ñ Õ¶ ê¶ô Õðç¶ ÔéÍ êó·é-
ÇñÖä çÆ ð¹ÚÆ ð¼Öä òÅñ¶ Ã¼Üä ÇÂÔ
ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ ìÅñ¶ òÅñÆ Üéî ÃÅÖÆ

Ü¯ Á¼Ü êzÚÇñå ÔË, ÇÂÔ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò
ÜÆ ò¼ñ¯º ÇñÖÅÂÆ, Üéî ÃÅÖÆ éÔÆº ÔËÍ
ìÔ°Ç×äåÆ ÇòçòÅé ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ
ÃÇÔîå Ôé ÇÕ íÅÂÆ ìÅñ¶ ç¶ éÅî éÅñ
ÜÅäÆ Ü»çÆ Üéî ÃÅÖÆ Ô³çÅñÆÁ» ò¼ñ¯º
ÇñÖòÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ô³çÅñ ù
×°ðÈ ÜÆ å¯º ò¼âÅ ÃÅìå Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Üéî ÃÅÖÆ ÇòÚ
ì¶Á³å í°¼ñ» ç¶ éÅñ-éÅñ ×°ðÈ ÜÆ çÅ
ÇéðÅçð Õðé òÅñÆÁ» ÃÅÖÆÁ» òÆ
çðÜ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ îÞ½å òÅñÆ (EG)
Áå¶ ÃÇÔÜ Õ°ÃÇÔÜ òÅñÆ ÃÅÖÆ (GE)Í

Ô³çÅñ çÅ Üéî, Ã³îå AFC@
ÇìÕzîÆ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÒÒÃ³îå AFC@
ÇòÃÅÖ Ã¹çÆ êÈðéîÅôÆ Ãò»åÆ ÇéÛ¼åz
â¶ã êÇÔð ðÅå ðÇÔ³çÆ ÁËåòÅð ×°ðÈ ÜÆ
çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÓÓ (ÃzÆ ×°ðÈ Ô³çÅñ
êzÕÅô, ê³éÅ CA) (ïÅç ðÔ¶ òËÃÅÖ Ã¹çÆ
êÈðéîÅôÆ ù AG ÁêzËñ Ççé ô°¼ÕðòÅð
ÃÆ, éÅ ÇÕ ÁËåòÅð) Ô³çÅñ çÆ î½å
Ã³îå AG@E ÇìÕzîÆ ù Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶
ê¹¼åð ÇìèÆ Ú³ç çÅ Üéî Ã³îå AFF@
ÇìÕzîÆ Áå¶ î½å Ã³îå AGAE ÇìÕzîÆ ù
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ìÅñ Ú³ç, ÇìèÆ Ú³ç å¯º C ÃÅñ
ò¼âÅ ÃÆÍ ÇòçòÅé» çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ìÅñ Ú³ç ÔÆ ìÅñÅ ÔËÍ

âÅ. ×°ðìÚé Õ½ð ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé,
ÒÒìÅñÅ, ÇÂÃ Üéî ÃÅÖÆ çÅ Çòô¶ô
êÅåð ÔË, Ü¯ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ çÅ ÃÅæÆ
Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ×°ðÈ Á³×ç ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ
ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ çÆ ÜÆòéÆ ÇñÖÅÀ°ä
òÅñÅ ÇÃ¼è ÕðçÅ ÔËÍ êð Üéî ÃÅÖÆ
çÆÁ» Á³çðñÆÁ» ×òÅÂÆÁ» ç¶ ÁÅèÅð
À°å¶ ÇÃ¼è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
Õ¯ÂÆ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇòÁÕåÆ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, Ã×¯º ÇÂÃ ÃÅð¶ Öó Ü³åð ù
ðÚä çÅ Õ³î, ìóÆ ÚåðÅÂÆ éÅñ,
Ô³çÅñ ç¶ Ü¶á¶ ñóÕ¶ ÒìÅñ Ú³çÓ é¶
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ éòÆº ñ¼íå ÔËÓÓÍ
(Üéî ÃÅÖÆ íÅÂÆ ìÅñÅ çÅ êÅá-
êzîÅäÆÕðä å¶ ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ
Ã³êÅçé, ê³éÅ : ADF)

ÕòÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ ×z³æ ÒÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ êzÕÅô êÈðìÅðçÓ ç¶ CGò¶º
ÁÇèÁÅÇÂ ÒÒéÅéÕ êzÕÅô ÇÕé·»
ê¹ÃåÕ» å¯º ìÇäÁÅÓÓ ÇòÚ ÁÅêä¶
Ãð¯å» çÅ Ç÷Õð Õðç¶ ÇñÖç¶ Ôé:

êÈðì ê¯æÆ Ü¯ ÇñÖÆ ÃzÆ éÅéÕ
ÇÂÇåÔÅÃÍ ÇñÖòÅÂÆ Á³×ç ×°ðÈ ìÅñ¶
ìçé êzÕÅô¨ AC¨

À°êð¯Õå ê³×åÆ å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
ÕòÆ íÅÂÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø íÅÂÆ ìÅñ¶ òÅñÆ
Üéî ÃÅÖÆ çÅ Ç÷Õð Õð ðÔ¶ Ôé, Ü¯
ÇÂé·» çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãð¯å ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
Á¼×¶ ÕòÆ ÜÆ, Ô³çÅñ çÅ Ç÷Õð Õðç¶
Ô¯Â¶ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ Ô³çÅñ ç¶ Øð ÇÂÕ
éÆÚ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ ç¶ Ô¼æ ×°ðÈ
Á³×ç ÜÆ ò¼ñ¯º ÇñÖòÅÂÆ ê¯æÆ ÁÅ
×ÂÆÍ À°Ã é¶ ÇÂÕ ÕìÆð ê³æÆ éÅñ Çîñ
Õ¶ ÇîñÅòàÆ ê¯æÆ ÇåÁÅð Õð Çç¼åÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã é¶ Ô³çÅñ çÆ òÇâÁÅÂÆ
ÕÆåÆ Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ Ãì³èÆ Áï¯×
ÃÅÖÆÁ» ÇÂÃ ÁÅÃ éÅñ ÇñÖ Çç¼åÆÁ»
ÇÕ ×°ðÈ ç¶ ÇÃ¼Ö ÃÅù î³éä ñ¼× êËä×¶Í
ÁÃñ ê¯æÆ ù êÅó Õ¶ ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ ç¶
Ãê¹ðç Õð Çç¼åÅÍ

ÔîÕ¯ îéÇÔº×¶ ìÔ° îÅéòÍ ÇñÖÆ
ÁÇèÕåÅ À°ð ÁÅéòÍ

êÈðì ê¯æÆ Ô°åÆ Ü¯ Ã¯ÂÆ çÂÆ ÇìÁÅÃ
ìÆÚ âì¯ÇÂ¨ BG¨

ê³é¶ Û¶ç¶ çÂÆ ìÔÅÂÆÍ Ü¯ ÃzÆ ×°ðÈ
Á³×ç ÇñÖòÅÂÆÍ

ÇåÔ Õ¯ åÅåêðÜ ÃÇí ÚÆé¶Í ÁÇèÕ
ìÚé Áêé¶ ÇñÇÖ çÆé¶¨ BH¨

ÕòÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø çÆ À°êð¯Õå
ÇñÖå å¯º ÇÂÔ Ãê¼ôà ÔË, ÕòÆ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ çÅ òÃÆñÅ íÅÂÆ ìÅñ¶ òÅñÆ
ÇîñÅòàÆ Üéî ÃÅÖÆ ÔËÍ ÒÒÕÇð Õ°Õðî
Áéô¯è ìéÅÂÆ Áêé òÇâé ÕÆ
ÕÆðÇå êÅÂÆÓÓÍ ÕòÆ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ
Ô³çÅñÆÁ» é¶ ÁÃñ Üéî ÃÅÖÆ ù êÅó
Õ¶ ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ ÓÚ ð¯ó Çç¼åÅ ÃÆÍ Ü¶
ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË, å» ÇÂÔ ØàéÅ Ã³îå
AGAE ÇìÕzîÆ (AFEH ÂÆ:) å¯º êÇÔñÅ
çÆ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÕòÆ ÜÆ õ°ç î³éç¶ Ôé
ÇÕ À°é·» çÅ Ãð¯å Ô³çÅñÆÁ» òÅñÆ
ÇîñÅòàÆ Üéî ÃÅÖÆ ÔË, å» À°é·» çÆ

ÇñÖå ÒÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ êzÕÅôÓ
ÇòôòÅÃï¯× ÇÕò¶º î³éÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË?

ê¹ðÅåé Üéî ÃÅÖÆÁ», ê¯æÆ Ã¼Ú
Ö³â (AFAI ÂÆ:), Üéî êåzÆ ìÅì¶ ÜÆ
ÕÆ (AEIG ÂÆ:) Áå¶ ÃÅÖÆ îÇÔñ
êÇÔñ¶ ÕÆ (AEGD ÂÆ:) ÇòÚ ÇÕå¶ òÆ
íÅÂÆ ìÅñ¶ çÅ, ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ ç¶
ÇéÕàòðåÆ òÜ¯º Ç÷Õð éÔÆº ÔËÍ
Ãê¼ôà ÔË ÇÕ íÅÂÆ ìÅñ¶ éÅî çÅ Õ¯ÂÆ
ÇòÁÕåÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ
ÇéÕàòðåÆ éÔÆº ÃÆÍ íÅÂÆ ìÅñ¶
òÅñÆ î½ÜÈçÅ Üéî ÃÅÖÆ, ×°ðÈ Á³×ç
ç¶ò ÜÆ ò¼ñ¯º ÇñÖòÅÂÆ Ô¯ÂÆ éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÃ Üéî ÃÅÖÆ ç¶ ÁÅð³í ÇòÚ ÇñÖÆ
åÅðÆÖ ÇÂÃ ù, ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å
ÃîÅÀ°ä å¯º ñ×í× AD ÃÅñ êÇÔñÅ
çÆ ÇñÖÆ ç¼Ã ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÁÅð³í
ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÅñ (AEHB) Áå¶ Á³å
ÇòÚ çðÜ ÇÂÃ ç¶ ÇñÖ¶ ÜÅä ç¶ ÃÅñ
(AGAE) ÇòÚ ACC ÃÅñ çÅ ëðÕ ÔËÍ
ÒÒý ÃÇå×°ð êzÃÅÇç Üéî ÃÅÖÆ ÃzÆ
×°ðÈ ìÅì¶ éÅéÕ ÜÆ ÕÆ - Ã³îå AEHB
ê³çzÔ ÃË ÇìÁÅÃÆÁ» ÇîåÆ òËÃÅÖ Ã¹çÆ
ê³ÚîÆºÓÓ ê¯æÆ ÇñÖÆ êËó¶ î¯Ö¶
Ã¹ñåÅéê¹ð Õ¶ ÖåðÆÓÓ ×°ðÈ Á³×ç
ñÖòÅÂÆ êËóÅ î¯ÖÅ ìÅñ¶ Ã³èÈ Üà¶à¶
éÅÇñ ðÅÇÂ í¯Â¶ çÆ åñò³âÆ ÁÅÇÂÁÅ
ÁÅÔÅÍ ×°ðÈ Á³×ç ÜÆ é½ â±Çã ÕË ñèÅ
ÁÅÔÅ¨ ç¹ÇÂ îÔÆé¶ ÃåÅðÔ Ççé
ÇñÖÇçÁÅ ñ×¶ ÁÔ¶Í Ü¯ ÔÕÆÕå ÇÜæ¶
ÇÜæ¶ Çëð¶ ÁÅÔË Çåæ¯ Çåæ¯ çÆ ÔÕÆÕå
ÃÔÇÜ éÅñ íÅÂÆ ìÅñ¶ ñÖÅÂÆÍ ìÅñ¶
À°êÇð ×°ðÈ Á³×ç ìÔ°å° Ö¹ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ ìÅñ¶ Áå¶ î¹ðçÅéÅ ðìÅìÆ éÅÇñ
Çëð¶ ÁÅÔÅ î¯çÆÖÅé¶ Õ¶ óÖå, ìÅñÅ
éÅñ¶ ÁÅÔÅÍ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé
ÃòÅñ ÔË, ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ ò¼ñ¯º
íÅÂÆ ìÅñ¶ ù ê¹¼ÛäÅ, ÒÒÇÃÖÅ ÇÕæ¯º
ÁÅÇÂú Ã¹ ÇÕò ÕÇð ÁÅòä Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
ÜÆÍ ÕÀ°ä Ô°³ç¶ Ô¯?ÓÓ ÕÆ ÇÂÃ Üéî
ÃÅÖÆ ç¶ Á³çðñÆÁ» ×òÅÂÆÁ» ÔÆ ÇÂÃ
ù ð¼ç Õðé ñÂÆ ÕÅëÆ éÔÆº Ôé?
ìÅñÅ, ÇÂÕ ÕÅñêÇéÕ êÅåð ÔË Áå¶
À°Ã ç¶ éÅî éÅñ ÜÅäÆ Ü»çÆ î½ÜÈçÅ
Üéî ÃÅÖÆ ÞÈáÆ Áå¶ ÜÅÔñÆ ÔËÍ ÃÅâÅ
ÇÂÔ çÅòÅ À°é·» ÇÚð ÕÅÇÂî ðÔ¶×Å,
ÇÜ³éÅ ÇÚð Ãì³Çèå Çèð» Ã³îå AEIG
ÇìÕzîÆ (AED@ ÂÆ:) çÆ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ
íÅÂÆ ìÅñ¶ çÆ ÁÃñ ÇñÖå ê¶ô éÔÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆÍ Ô°ä Üç¯º íÅÂÆ ìÅñÅ Áå¶
À°Ã ç¶ éÅî éÅñ ÜÅäÆ Ü»çÆ
ÜéîÃÅÖÆ ÔÆ ð¼ç Ô¯ ×ÂÆ ÔË, å» ÇÂÃ
Áå¶ ÇÂÃ¶ ôÅõ çÆÁ» Ô¯ð ÇñÖå» ÇòÚ
çðÜ, ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ çÆ Üéî åÅðÆÖ
ÒÕ¼åÕ çÆ ê¹³ÇéÁÅÓ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ
ð¼ç Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

‚≈. ’ºÂ’ È‘Δ∫ ÚÀ√≈÷
-ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø

ÃËÕðÅîËºà¯
sarbjits@gmail.com

(Punjab Mail USA)

‹ÈÓ √≈÷Δ Ì≈¬Δ Ï≈Ò≈ ÁΔ ¡√ÒΔ¡Â

ÜÅì Á§çð ÇîñÅòàÆ éÇôÁ» çÅ
òè ÇðÔÅ êzíÅò ñ¯Õ» Óå¶ ÕÇÔð

ìä Õ¶ à¹¾à ÇðÔÅ þÍ îÅîñÅ ÚÅÔ¶
Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ ÓÚ éôÅ ñËä éÅñ
Ô¯ÂÆÁ» î½å» çÅ Ô¯ò¶ Ü» Çëð ÷ÇÔðñÆ
ôðÅì ÕÅðé Ô¯ÂÆÁ» î½å» çÅ, ç¯Ô»
îÃÇñÁ» ÇòÚ ÇÂ¾Õ ÔÆ ÕÅðé ÃÅÔîä¶
ÁÅªçÅ þ ÇÕ éô¶ ù ò¾è îÅåðÅ ÓÚ
ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÷ÇÔðÆñ¶ ÕËîÆÕñ»
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ Ô¹ä¶ ÔÆ ê¿ÜÅì
ç¶ î¹¾Ö î§åðÆ í×ò§å ÇÃ§Ø îÅé ç¶
ÁÅêä¶ Ç÷ñ·¶ Áå¶ Ö÷ÅéÅ î§åðÆ ÔðêÅñ
ÇÃ§Ø Áå¶ Áîé Áð¯óÅ ç¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
ÔñÇÕÁ» ÓÚ AF å¯º ò¾è î½å» ÷ÇÔðñÆ
ôðÅì êÆä ÕÅðé Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ôðÅì
êÆ Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ×¹ÁÅÀ¹ä òÅñ¶
åÕðÆìé ÃÅð¶ ÔÆ ÇòÁÕåÆ ×ðÆì
à¾ìð» éÅñ Ãì§è ð¾Öç¶ ÃéÍ ÇÜÔó¶
ÁÅêäÆÁ» Øð¶¬ å¶ ÁÅðÇæÕ
îÜìÈðÆÁ» ÕÅðé ÃðÕÅðÆ ç¶ á¶ÇÕÁ»
Óå¶ ÇòÕä òÅñÆ îÇÔ§×Æ ôðÅì ÖðÆçä
å¯º ÁÃîðæ Ãé Áå¶ ÇÂÃ¶ ÔÆ ×¾ñ çÅ
ëÅÇÂçÅ ñË Õ¶ éÅÜÅÇÂ÷ ôðÅì ò¶Úä
òÅñ¶ ñ¯Õ ÇÂé·» ×ðÆì ìÃÇåÁ» ÓÚ
ÁÅêä¶ Øð¶º ÕËîÆÕñ êÅ Õ¶ ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ×ÂÆ ôðÅì ¦î¶ Ãî¶º å¯º ÃÃå¶
íÅÁ ò¶Úç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ ôðÅì ç¶ ÇÂé·»

Ãî¾×ñð» Õ¯ñ ôðÅì ÇåÁÅð Õðé çÅ
Õ¯ÂÆ êËîÅéÅ òÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÕËîÆÕñ çÆ òÅèÅ îÅåðÅ êÅÀ¹ä ÕðÕ¶
ÁÇÜÔÆ ç¾¹ÖçÅÂÆ ØàéÅ òÅêð ×ÂÆ
Áå¶ ê¹ÇñÃ òñ¯º Õ¹Þ Ø¿ÇàÁ» Á§çð ÔÆ
ôðÅì ÇåÁÅð Õðé òÅñÅ ÃîÅé òÆ
ìðÅîç Õð ÇñÁÅÍ îðé òÅñ¶
ÇòÁÕåÆÁ» ÓÚ H Üä¶ ÔñÕÅ ÇçóìÅ
ç¶ Çê¿â ×¹¾Üð» éÅñ Ãì§è ð¾Öç¶ Ãé Áå¶
B ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ¶ ÔñÕ¶ ç¶ Çê¿â ã§âñÆ
ÖÈðç éÅñ Ãì§èå ÃéÍ ÚÅð ÇòÁÕåÆ
ÔñÕÅ Ã¹éÅî ÓÚ êËºçÆ ðÇòçÅÃê¹ðÅ
Çà¾ìÆ Áå¶ ÇÂ¾Õ ÇÂÃ¶ ÔñÕ¶ ç¶ Çê¿â
ÜÖ¶êñ çÅ ðÇÔä òÅñ¶ ÃÆÍ AFò»
ÇòÁÕåÆ ÔñÕÅ ÃîÅäÅ çÅ ìÇô§çÅ ÃÆÍ
ÇÜÔóÅ ðÇòçÅÃê¹ðÅ Çà¾ìÆ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶
Çðôå¶çÅð» ù Çîñä ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º Çìé·» ÕÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÔÃêåÅñ» ÓÚ çÅÖñ Ôé, ÇÜé·» çÆ
Á¾Ö» çÆ ð½ôéÆ ÚñÆ ×ÂÆ þ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð
ÃðÆðÕ Çç¾Õå» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ

ê¿ÜÅì ÓÚ ÷ÇÔðÆñÆ ôðÅì êÆ Õ¶ Ô¯ä

òÅñÆÁ» î½å» éÅñ Ãì§èå ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
êÇÔñÆ Ü» ÁÅÖðÆ ØàéÅ éÔÆº þÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÃÅñ B@B@ ÓÚ åðéåÅðé,
×¹ðçÅÃê¹ð Áå¶ Á§ÇîzåÃð ÓÚ ACA
î½å» ÷ÇÔðÆñÆ ôðÅì êÆä ÕðÕ¶ Ô¯ÂÆÁ»
ÃéÍ AE ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ Á¾Ö» çÆ
ð½ôéÆ ×òÅ Ú¾¹Õ¶ ÃéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ B
âÆ.ÁË Ã.êÆ., D ÁË Ã.ÁË Ú.ú., G
ÁÅìÕÅðÆ å¶ Õð ÇòíÅ× ç¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÃÃêËºâ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ êð ÃÅð¶ ìÔÅñ Ô¯ Õ¶ ÁÅê¯-
ÁÅêäÆÁ» é½ÕðÆÁ» Óå¶ ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ
À¹Ã ò¶ñ¶ I îÅîñ¶ çðÜ Ô¯Â¶, AGI ñ¯Õ»

ù ç¯ôÆ î§ÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ éÕñÆ ôðÅì
ò¶Úä òÅñ¶ ÕÂÆ çðÜé ÇòÁÕåÆ
ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¾æ ÔÆ éÔÆº ñ¾×¶Í éÅÜÅÇÂ÷
ôðÅì ò¶Úä òÅñ¶ ìÔ¹å Ç×äåÆ ñ¯Õ
÷îÅéå ñË Õ¶ ìÅÔð Ø¹§î ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ØàéÅ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð Ãî¶º çÆ þÍ À¹Ã
ò¶ñ¶ ÃðÕÅð é¶ êÆóå êÇðòÅð» ù E-E
ñ¾Ö ð¹êÂ¶ çÅ î¹ÁÅò÷Å òÆ Çç¾åÅ ÃÆÍ
êð Ô¹ä ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
ò¶ñ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ôðÅì Õ»â ò¾ÖðÆ åð·» çÆ
Ü»Ú çÆ î§× Õð ÇðÔÅ þÍ ÇÕªÇÕ C
îÔÆé¶ Á§çð ê¿ÜÅì çÆ èðåÆ å¯º
éÇôÁ» çÅ ÖÅåîÅ Õðé çÅ òÅÁçÅ
ÕðÕ¶ Ã¾åÅ ÓÚ ÁÅÂÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ éÇôÁ» ç¶ ÕÇÔð ù ð¯Õä ÓÚ å»

ÁîÃðæ ðÔÆ ÔÆ þ, Ã×¯º éôÅ Ãî¾×ñð»
ç¶ Ô½ºÃñ¶ ÇÂÃ Õçð òè ×Â¶ Ôé ÇÕ
ÁÅêä¶ Øð» ÓÚ ôðÅì ÇåÁÅð Õðé ç¶
À¹çï¯× ñ×Å Õ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» Ç÷§ç×ÆÁ»
éÅñ Ö¶â ðÔ¶ ÃéÍ êzôÅÃé éÅñ
Ü¹ÇóÁÅ Ôð ÇòÁÕåÆ ¦î¶ Ãî¶º å¯º Ú¾ñ
ðÔ¶ ôðÅì ç¶ ÇÂÃ ÕÅð¯ìÅð ìÅð¶ ÜÅäçÅ
ÃÆ êð ôðÅì Ãî¾×ñð» çÆ ðÅÜéÆÇåÕ
êÔ§¹Ú Ô¯ä ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ Ô¾æ êÅÀ¹ä ù
ÇåÁÅð éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Çìé·» ÇÕÃ¶
ð¯Õ-à¯Õ å¯º éÅÜÅÇÂ÷ ôðÅì çÅ ÇÂÔ
ÕÅð¯ìÅð Ú¾ñçÅ ÇðÔÅ Áå¶ ÇÜÃ çÅ ñ¯Õ»
ù âð ÃÆ, ÁÅÇÖð ÇòÚ À¹ÔÆ ØàéÅ
òÅêðé å¯º ìÅÁç êzôÅÃé ÔðÕå ÓÚ
ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ôðÅì Ãî¾×ñð» Óå¶ C@B
çÅ îÅîñÅ çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
çðÜ Ô¯ä Ü» Çëð î¹Üðî» ù ëó Õ¶ Ü¶ñ·
í¶Üä éÅñ îÃñ¶ çÅ Ô¾ñ éÔÆº Ô¯äÅ,
Ã×¯º âÈ§ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ
ÇÕ ÇÕÔó¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÇòÁÕåÆÁ»/
êzôÅÃé éÅñ Ãì§èå ÁëÃð» çÆ
ÇîñÆí¹×å éÅñ ÷ÇÔðÆñÆ ôðÅì çÅ
ÇÂÔ ÕÅð¯ìÅð ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ    

Íø‹≈Ï ”⁄ ˜«‘ÒΔ Ù≈Ï È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ¡ª ÓΩÂª Ò¬Δ «˜ßÓ∂Ú≈ ’Ω‰ 
ÇìzÃ íÅé ì¹ÜðÕ

ÕÅÔé×ó· ð¯â êÅåó», 
Ç÷ñ·Å êÇàÁÅñÅ

IHGFA-@AFIH
(Punjab Mail USA)
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ìÅ÷Æ:
å±³ Ãøð ÇòÚ ðÇÔ éÅ ç¶Ö êËð» ç¶

ÛÅñ¶
å¶ð¶ ðÅÔ» ÇòÚ î³Ç÷ñ çÅ î¹ÕÅî

ÁÅò¶×Å

ÇÂôÕ ÇòÚ ÒÇçñÅÓ ÇÜ¼å ÔÅð éÂÆº
Ô°³çÆ

Ö¶â ÇÂôÕ çÆ ìÅ÷Æ Áé§ç åîÅî
ÁÅÂ¶×Å

Â¶ÕÅ:
î÷·ì» ç¶ á¶Õ¶çÅð» Ãí Õ°Þ ÔË ðÅÖ

ÕðéÅ
ê¼æð» ç¶ ì¹¼å» Õ¯ñ¯º ÁÕñ» ìÚÅ Õ¶

ð¼ÖäÅ

èðî» é¶ Õ°Þ éÅ Çç¼åÅ å¶ éÅ Õç¶ ÔË
ç¶äÅ

èðî» ç¶ ð½ÇñÁ» å¯º Ö¹ç ù ìÚÅ Õ¶
ð¼ÖäÅ

ÃîÞ½åÅ: 
ÃçÆÁ» å¯º Ã¹äç¶ ÁÅÂ¶ î¹óÕ¶ Õ¯ÂÆ

éÅ ÁÅÀ°ºçÅ
Çëð òÆ çðòÅ÷¶ Óå¶ ÁÅêäÅ é»

ÇñÖÅ ñËºçÅ Ô» 

å¶ðÆ ÖËð ÃñÅîå Ô¯ò¶ ÃçÅ ÔÆ
ç¹éÆÁ» Á³çð

ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ãðçñ Óå¶ ÇÂ¼Õ çÆê Ü×Å
ñËºçÅ Ô» 

ð¯÷ Ãò¶ð¶ å½ìÅ ÕðÕ¶ çð å¶ð¶ å¯º
î¹óçÅ Ô»

ôÅî ãñÆ Óå¶ éÅî å¶ð¶ çÅ ÜÅî ìäÅ
ñËºçÅ Ô»

÷Öî:
ÁÃÆº ø°¼ñ» ç¶ ÃÅæÆ Ô» ÃçÅ Ö¹ôìÈ ÔÆ

ò³â»×¶
ÇÂðÅç¶ éÂÆº ðÕÆì» ç¶ ðÅÔ» ÓÚ Õ³â¶

èðé ç¶

ÜÆòé ç¶ òäÜ» ÇòÚ ìó¶ éø¶
é°ÕÃÅé ç¶Ö¶ é¶

ÒÇçñÓ ç¶ Á¼Ü òÆ Ç÷×ð¶ é¶ ïÅð» å¯º
Ôðé¶ ç¶

Ø°³×ðÈ³:
Üç À°Ô Õ¯ñ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» ÜÆòé

ÖÅÕ Ô¯ò¶×Å
êåÅ ñ¼×Å éÅ îËù À°Ã ù ×°ÁÅÀ°ä

å¯º êÇÔñ»

Çìé» À°Ôç¶ ÇÔ÷ð ÇòÚ Ãî» ÇÂ³Þ
×°÷ð¶×Å Â¶

ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ éÅ î¹Ô¾ìå êÅÀ°ä
å¯º êÇÔñ»

ÇÕ³é» Õ° çðç ÔË Û°ÇêÁÅ éçÅé
Ø°³×ðÈÁ» Á³çð

Á³çÅ÷Å éÂÆº ÃÆ îËù Õ¯ÂÆ
ÛäÕÅÀ°ä å¯º êÇÔñ»

íÅäÅ: 
ô¯ð ôðÅìÅ ì¶ô¾Õ Ô¯ Ç×ÁÅ éøðå

çÅ Ôð êÅÃ¶
Ã¹³é¶ çð ù ÇêÁÅð íðÆ çÃåÕ çÆ

À°âÆÕ ðÔ¶

ÁÅêä¶ òÆ éÅ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶, ×¼ñ Õð»
ÕÆ ×Ëð» çÆ 

À°Ô òÆ Ô°ä å» çÈð Ô¯Â¶ Ü¯ ÃÅÔ» å¯º
é÷çÆÕ ðÔ¶

íð¯ÃÅ:
åé Óå¶ ð¶ôî ÇÃñÕ ìóÅ ñê¶à

ÇñÁÅ
Ô°ä ÇÕÔó¶ ìÃåð êÅò» îé ñ§×Åð»

Óå¶

ÔÆð¶ å°¼ñ Üç¯º ÃÆ å» î¹¼ñ êòÅÇÂÁÅ
éÅ

Ô°ä Õ½âÆÁ» íÅÁ ð¹¼ñçÅ ÇòÚ
ì÷Åð» ç¶ 

ÇÂñ÷Åî:
Õåñ Õç¯º éÂÆº Ô¯ÇÂÁ» Ú¹ðÅÔ¶ Ã¼Ú

çÅ ç¼Ã¯
ñàÕÅ ÇÂéÃÅé ù ÃÈñÆ ð¼ì çÅ éÅî

Çç³ç¶ Ô¯

îÕåñ ÇòÚ ÇìáÅ Õ¶ òÆ ÃÕÈé éÅ
ÇîÇñÁÅ

×°éÅÔ ÒÇçñÓ ù ÁÜ¶ òÆ å°ÃÆº
åîÅî Çç³ç¶ Ô¯ 

ÇÂôÕ:
êÔ°³Ú Õ¶ î³Ç÷ñ Óå¶ Õ½ä ÃÅð ðÅÔ»

çÆ ê¹¼ÛçÅ
ðÅÔÆ íàÕ¶ Ü¯ î³Ç÷ñ¯º ðÅÔ çÅ Ô¯äÅ

ÕÃÈð ÃÆ

ÇÂåìÅð:
Çê¼á Óå¶ îÅð¶ ç¶ ÷Öî Ô¯Â¶ ÃÆé¶ Óå¶
ÖÅî¯ô Ô» ç¯Ãå» é¶ òÅð ÕÆåÅ ÔË 

ÇÕ³Þ ÕÔ» éÔÆº ÔË ÕÃÈð î¶ðÅ Õ¯ÂÆ
Á¼Ö» ì³ç Õð Õ¶ ÇÂåìÅð ÕÆåÅ ÔË 

ÇÂîÇåÔÅé:
À°Ôç¶ ÜÅä î×ð¯º ìÃåÆ òÆðÅé

ñ¼×¶
ÖÅñÆ å¶ Ã¹³éÅ îËù îé çÅ îÕÅé

ñ¼×¶

ÕðÕ¶ ïÅç òÅÁç¶ ÇÕ³é» Õ° Õ¯ÂÆ
ÜÆò¶

ÜÆòé éÅ î¹¼Õä òÅñÆ Õ¯ÂÆ æÕÅé
ñ¼×¶

æ¯Ôð:
ÇÂÔ êåÅ ÔË À°Ãù Õ¶ ÔòÅò» ÇÜ¼ç

éÔÆº Û¼âäÆ
êð À°Ô ð½ôéÆ ç¶ ñÂÆ ÔË çÆò¶

ìÅñçÅ ðÇÔ³çÅ 

Õç¶ ÒÇçñÓ ù ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ÇÕèð¶
ðÅÃ ÁÅ ÜÅò¶

Ôð êñ Ã¯Ú ÇÂÔ ñË Õ¶ Ö¹ç ù
ãÅñçÅ ðÇÔ³çÅ

ð³×ð¶÷:
Çé¼å îËº ñ¼íÅ À°Ãù ÃÈðÜ Ú³ç

ÇÃåÇðÁ» ÓÚ
ÇÂÃ¶ ×¼ñ çÆ ø°¼ñ» ù Ôð ò¶ñ¶ å³×Æº

ðÇÔ³çÆ

ïÅç» çÆ ÇÂÃ ÚÅçð éÅñ ÖÈì
ñê¶à» Ö¹ç ù 

êð ÃÅÔ» çÆ Õ¯ÂÆ ÇÕèð¶ Õ³éÆº é§×Æ
ðÇÔ³çÆ

éÅî:
òÔÅÂ¶ ìÔ°å ÔÆ Á¼æðÈ ×î» ù ÁðÅî

éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ
Ô¯ÂÆ ìðìÅçÆ ÃÅâÆ çÅ åËù

ÇÂñ÷Åî éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ 

å¶ðÆ îÇÔøñ ÓÚ ÁÅ Õ¶ òÆ ÇÕÃîå
ÔÅð ×ÂÆ î¶ðÆ 

ðÔ¶ åéÔÅ îËÖÅé¶ ÓÚ ÇÔ¼Ã¶ Õ¯ÂÆ ÜÅî
éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ 

ìÈÔ¶:
ïÅç» òÅñ¶ Üç ÇÕèð¶ òÆ ìÈÔ¶ Ö¹¾ñ¶·

é¶
éËä» ç¶ ÃÅ×ð ÓÚ êÅäÆ íð-íð

â¾°ñ·¶ é¶

ÁËò¶º Õð¶ Çé¼å ÔÆ çÅÁò¶ ÇÜÃù
í°¼ñä ç¶

ÇÃ¼ÇñÁ» Á¼Ö» ç¼Ãä À°Ô Õç¶ éÅ
í°¼ñ¶ é¶

Ôé¶ðÅ:
î¹¼Ö çÆ ÇÕåÅì À°ÔçÆ ÇÕ³Þ êó· ñËºç¶
Ã¯ÔÇäÁ» é¶ ÃÅâ¶ ò¼ñ ÞÅå ÔÆ éÅ

ÕÆåÆ

ÇñÖ ñËºçÅ ÒÇçñÓ òÆ ×Æå çðç
Çí¼Ü¶

ÇÂôÕ¶ çÆ À°é·» ìðÃÅå ÔÆ éÅ ÕÆåÆ

Ççñ ñ×Æ:
ð¯ÔÆÁ» ù ÇÜ¼ç» ÃÅòä çÆ îËù å¶ð¶

î¹ó Õ¶ ÁÅòä çÆ 
î¼èî ÇÜÔÆ ÇÂ¼Õ ÁÅÃ Õ¯ÂÆ Ççñ

Á³çð êÅñÆ ìËá¶ Ô» 

ÒÇçñÓ çÆ Çî¼àÆ Û¯Ô¶ éÅ Û¯Ô¶ ÇÂÔçÆ
éÅ êðòÅÔ Õ¯ÂÆ 

ÁÃÆº çÆç å¶ð¶ ñÂÆ Ã¼Üä» ò¶ î½å
òÆ àÅñÆ ìËá¶ Ô» 

ÇçñçÅð:
ø°¼ñ» é¶ î¹ðÞÅ ÔÆ ÜÅäÅ Á¾Ü éÔÆº

å» íñÕ¶
Ô°ä ÒÇçñÅÓ ÕðéÆ ÇÃ¼Ö éÅñ î¹¼Ôìå

ÖÅð» ç¶ 

×°ñÅì:
Õ°Þ Ã¯Ú» å¶ ×¼ñ» ç¶ ÜòÅì éÂÆº Ô°³ç¶
ç¹¼Ö» çðç» ç¶ Õç¶ ÇÔÃÅì éÂÆº Ô°³ç¶

×¼ñ» Ççñ çÆÁ» ÃçÅ Ççñ éÅñ
Ô¯ä

Ç÷Õð Ççñ ç¶ ÇòÚ ÇÕåÅì éÂÆº
Ô°³ç¶

À°îÆç ÔË å°ÃÆº ÇÂÃ åð·» ÔÆ ê³ÜÅìÆ î» çÆ
Þ¯ñÆ ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» éÅñ íðç¶ ðÔ¯×¶Í îËù

å°ÔÅâÆ Á×ñÆ ÇÕåÅì çÆ À°âÆÕ ðÔ¶×ÆÍ 

Ü ì¶ô¼Õ Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ êó·ÅÂÆ ÇòÚ
ÇÕ³é» òÆ Ô°ÇôÁÅð Ô¯ò¶, îËÇðà

ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶ êð Ü¶Õð À°Ã ì¼Ú¶
ù éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆº ÔË, íÅò À°Ô ì¼ÚÅ éËÇåÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
å¯º ÁäÜÅä ÔË, å» À°Ã ì¼Ú¶ ù Õ¯ÂÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÇÃÁÅäÅ éÔÆº ÃîÞ¶×ÅÍ Ôð
îÅåÅ-ÇêåÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÅ
ì¼ÚÅ ÇÃÁÅäÅ ìä¶, À°é·» çÆ ÇÂ¼÷å
Õð¶, Ú³×¶ ×°ä» éÅñ íðê±ð Ô¯ò¶, Ôð
Ö¶åð ÇòÚ î¼ñ·» îÅð¶Í Ôð¶Õ
îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ Õ¯Çôô Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
ì¼ÇÚÁ» ù òèÆÁÅ å¯º òèÆÁÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Çç¼åÆ ÜÅò¶, å» ÇÕ À°Ô Ú³×¶ ÇÂéÃÅé
ìä ÃÕäÍ 

Çò¼ÇçÁÕ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ
ÁÇèÁÅêÕ» ç°ÁÅðÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
À°é·» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ Áé°ÃÅð, å» ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Çç¼åÆ ÔÆ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÕ ì¼Ú¶
êÌÆÇÖÁÅò» ÇòÚ Ú³×¶ Á³Õ êÌÅêå ÕðÕ¶
Á¼×¶ ò¼è ÃÕäÍ ÇÂÃç¶ éÅñ-éÅñ Ôð
Ú³×¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÇÂÔÆ Õ¯Çôô Ô°³çÆ
ÔË ÇÕ À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù éËÇåÕ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ òÆ ÷ð±ð ç¶ò¶, å» ÇÕ ì¼Ú¶
éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» å¯º ÜÅä± Ô¯ Õ¶
Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ä çÆ Ü»Ú ÇÃ¼Ö ÃÕäÍ
éËÇåÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù
ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ Øð»
êÇðòÅð» ÇòÚ ò¼ÇâÁ» çÅ ÃÇåÕÅð
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Û¯ÇàÁ» éÅñ

ÇêÁÅð éÅñ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ãò¶ð¶
À°á Õ¶ òÅÇÔ×°ð± çÅ ô°ÕðÅéÅ ÷ð±ð
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃÅð¶ êÇðòÅð ù
éîÃÕÅð, ÃÇå ôÌÆ ÁÕÅñ, êÌäÅî
ÁÅÇç ÷ð±ð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÖÅñÆ ê¶à
åÅ÷¶ êÅäÆ ç¶ Ø¼à¯-Ø¼à ç¯ ×ñÅÃ
êÅäÆ ÷ð±ð êÆäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ãò¶ð
Ãî¶º æ¯ó·Æ ÃËð Áå¶ ÕÃðå òÆ ÕðéÆ
÷ð±ðÆ ÔËÍ ð¯÷ÅéÅ ç³ç» ù ìð°ô Ü»
çÅåé éÅñ ÃÅø ÕðÕ¶, ÇÂôéÅé
ÕðÕ¶, éÅôåÅ ÁÅÇç ÖÅ Õ¶ ê±ðÆ òðçÆ
ÇòÚ ÃÕ±ñ ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ Ôð ÁÇèÁÅêÕ
çÅ ñËÕÚð ìó¶ ÇèÁÅé éÅñ Ã°ä Õ¶,
ÃîÞ Õ¶ ð¯÷ÅéÅ ÁÅêäÅ ÃÕ±ñ çÅ Õ³î
Ãî¶º ÇÃð Õðç¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ ÁÇèÁÅêÕ»
çÅ òÆ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÔË, Á×ð Õ¯ÂÆ

Çðôå¶çÅð, ×°Á»ãÆ, ç¯Ãå Øð ÁÅò¶,
å» À°Ãù òÆ ÁÅçð ÃÇåÕÅð éÅñ
ì°ñÅ Õ¶ ÚÅÔ-êÅäÆ ÁÅÇç ÇêñÅ Õ¶
ÁàËºâ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
îÅåÅ-ÇêåÅ, çÅçÅ-çÅçÆ,
ÚÅÚÅ-ÚÅÚÆ, åÅÇÂÁÅ-åÅÂÆ, í±ÁÅ,
îÅÃÆ ÁÅÇç ù ÜÆ ÕÇÔ Õ¶ ì°ñÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÕñÅÃ çÆÁ»
Õ°óÆÁ» ù íËä Áå¶ î°³ÇâÁ» ù òÆð
ÕÇÔ Õ¶ ì°ñÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ú¯ðÆ Áå¶
Þ±á ì¯ñä çÆ ÁÅçå å¯º ìÚ Õ¶ ðÇÔäÅ
ÔËÍ Ãî¶º ÇÃð òèÆÁÅ í¯Üé ÖÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ åñÆÁ» ÔÂÆÁ» ÚÆ÷»,
Õ°ðÕð¶, ÇÚêÃ, Ú¯Õñ¶à ÁÅÇç éÔÆº
ÖÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í ÃÅø Ã°æð¶ ëñ,
ÃñÅç, ÔðÆÁ» Ãì÷ÆÁ», çÅñ», ç°¼è,

î¼Öä, ñ¼ÃÆ, êéÆð, ìçÅî ÁÅÇç ÚÆ÷»
÷ð±ð ÖÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ì°ðÆ
Ã³×å å¯º ÇìñÕ°ñ ì¾Ú Õ¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ôð åð·» ç¶ éÇôÁ» å¯º ìÚ
Õ¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ î¯ìÅÇÂñ ë¯é çÆ òðå¯º
ÇÃðø ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ Ãì³èå êó·ÅÂÆ
Õðé ñÂÆ, êÌ¶ðéÅçÅÇÂÕ ñËÕÚð Ã°äé
ñÂÆ Ü» ÷ð±ðÆ ×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ ÔÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶, î¯ìÅÇÂñ, àÆ.òÆ. ÁÅÇç
Óå¶ ÁÅêäÅ ÕÆîåÆ Ãî» ìðìÅç éÅ
ÕÆåÅ ÜÅò¶, Ã×¯º ÇÂÔ Ãî» ÁÅêäÆ
êó·ÅÂÆ Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í Õ°Þ Ãî»
ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ éÅñ Øð ç¶ Õ³î»
ÇòÚ òÆ ÷ð±ð ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù Øð ç¶ ÃÅð¶ Õ³î òÆ ÷ð±ð
ÇÃ¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ êÅäÆ çÆ Ã³íÅñ
ñÂÆ, ÃÅø ÃøÅÂÆ ñÂÆ, ê½ÇçÁ» çÆ
Ã³íÅñ, ÁÅêä¶ Øð ç¶ ÃîÅé çÆ
Ã³íÅñ, ÃÕ±ñ ç¶ ÃîÅé çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ

÷ð±ð ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ë÷±ñ
ÖðÚ ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ,
ÁÅêäÆÁ» ÕÅêÆÁ», ÇÕåÅì» ÁÅÇç
çÆ Ã³íÅñ Ö°ç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ðÅå
ù Ã½ä å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÅ ÃÕ±ñ ìË×,
òðçÆ, ì±à ÁÅÇç ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ð¼Öä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé, å» ÇÕ Ãò¶ð Ãî¶º Ãî·»
ìðìÅç éÅ Ô¯ò¶Í ÁÅêä¶ Øð ç¶ îÅÔ½ñ
ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ àÅÂÆî à¶ìñ ìäÅ Õ¶,
ÃÅð¶ ÇòÇôÁ» ù ìðÅìð åðÜÆÔ ç¶ Õ¶
Ôð¶Õ Çòô¶ çÆ êó·ÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ Õ¶ Ü¯ àÆÚð ÇÞóÕç¶
Ôé, À°é·» ç¶ ÇòÇôÁ» çÆ êó·ÅÂÆ Óå¶
ÔÆ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶Í Ã×¯º Ôð¶Õ Çòô¶
çÆ êó·ÅÂÆ ð¯÷ÅéÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
Ãî¶º ç¶ êÅì³ç ìäéÅ ìÔ°å ÷ð±ðÆ ÔËÍ
êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ð Ú³×ÆÁ»
ê°ÃåÕ» òÆ êó·éÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé,
ÃÕ±ñ ÇòÚ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆÁ» Ô¯ð
×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ òÆ ÁÅêäÆ ð±ÚÆ
î°åÅìÕ ÇÔ¼ÃÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¯
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ç¶
éÅñ-éÅñ À°êð¯Õå éËÇåÕ
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» çÅ ÇèÁÅé ð¼Öç¶ Ôé, À°é·»
ù Ôð Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅä¶ ì¼Ú¶ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ô
ì¼Ú¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ åð¼ÕÆ Õðç¶ Ôé
Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ òÆ Ú³×¶ ð°åì¶ êÌÅêå
Õðç¶ ÔéÍ

Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÍÛ∑≈¬Δ Á∂ È≈Ò-È≈Ò ÈÀ«Â’ «√º«÷¡≈ «’¿∞∫ ˜±Δ?¡º

å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ
ôÅÔìÅ÷ ÇÃ³Ø ìáñÅ

êÌî¯ç èÆð
(ÜËå¯ î³âÆ)

Õ³ÇêÀ±àð ÁÇèÁÅêÕ, ÃðÕÅðÆ
ÔÅÂÆ ÃÕ±ñ, (øðÆçÕ¯à)
ë¯é: IHEE@-CA@HA

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

Ãàð¶ñÆÁÅ òÃç¶ Çå³é êzòÅÃÆ
ÕòÆÁ» çÅ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ Òë¹¼ñ

ê¼åÆÁ»Ó ìÔ°î³åòÆ å¶ ìÔ°ð³×Æ
ÕÇòåÅò» çÅ Ã¹î¶ñ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅÇò
Ã³×zÇÔ ù ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ
é¶ Ã³êÅÇçå ÕÆåÅ ÔËÍ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø
ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ çÅ ÇÂÕ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ
Òç¯ Õ¼ê ÚÅÔÓ Áå¶ Çå³é Ã»ÞÆÁ»
ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÇòÚ åÖÇå³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ,
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø â¯×ðÅ çÆÁ» BB-BB
Áå¶ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ
çÆÁ» B@ ÕÇòåÅò» ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·»
Çå³é» ÕòÆÁ» çÆÁ» ÕÇòåÅò»
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð», èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ,
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÇêÁÅð-î¹Ô¼ìå ç¶
ÇòÇôÁ» çÆÁ» ìÅå» êÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
åÖÇå³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ çÆÁ» ÕÇòåÅò»
Ã¹ð, åÅñ Áå¶ ñË-ì¼è Ôé, ÇÜÔóÆÁ»
Çî¼àÆ ç¶ î¯Ô, êzòÅÃ ÇòÚ ÃæÅêå Ô¯ä
çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç, ê³ÜÅìÆ ÇòðÅÃå éÅñ
×Èó·Æ Ã»Þ, ÇÕÃÅéÆ çðç, ÇîÔéå
îô¼Õå Áå¶ ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå çÆ ×¼ñ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò»
êzòÅÃ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä ñÂÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ À°êðÅÇñÁ»
ìÅð¶ òÆ Ã³Õ¶åÕ ã³× éÅñ
ÃîÞÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ êzòÅÃ ÇòÚ ÜÅ Õ¶
ÁÇÜÔÆ Çîz× ÇåzôéÅ ç¶ Ú¾Õð ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ À°ñÞ¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜò¶º Ã¼ê ç¶
îÈ³Ô ÇòÚ Õ¯Ôó ÇÕðñÆ òÅñÆ ÕÔÅòå
ÔË, éÅ å» À°Ô òÅêÃ ÁÅ ÃÕç¶ Ôé Áå¶
éÅ ÔÆ ÇòðÅÃå çÅ î¯Ô ÇåÁÅ× ÃÕç¶
ÔéÍ î¯Ô Çî¼àÆ çÅ ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ
ÕÇòåÅ êðòÅÃ çÆ åzÅÃçÆ çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ôÅÇÂð
ÇñÖçÅ ÔË:

êËÇÃÁ» ñÂÆ ÁÃÆº êzç¶ÃÆº í¼Ü¶, ìÔ°å
ÕîÅ ñÂ¶ éÅ ë¶ð òÆ ð¼Ü¶Í

Õ³î ÔÆ Õ³î ò¼ñ ðÅå Ççé ÜÅÂÆÂ¶,
ÁÅêä¶ ñÂÆ éÅ Ãî» Õ¼ã êÅÂÆÂ¶Í

Ô°ä Á¼×¶ ÖÈÔ Çê¼Û¶ ÔË ÖÅÂÆ, ñÅñÚ
ÇòÚ ÁÅ ÁÃÆº ÇÜ³ç ëÃÅÂÆÍ

ç¶Ö¯ ç¶Ö õðÆç ñÂÆÁ» ÕÅð»,
êËºçÆÁ» Ô°ä ÇÕôå» çÆÁ» îÅð»Í

ì¶×ÅéÆ èðå é¶ ÜÅé ÃÈñÆ Óå¶ à³×Æ,
ìÅÔð çÆ Ú¯êóÆ éÅñ¯º Øð çÆ Ã¹¼ÕÆ

Ú³×ÆÍ
ÕÇòåÅò» ÃîÅÜ ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ è¯Ö¶,

ëð¶ì, òÇÔî»-íðî», ÁÅôÅ ÇéðÅôÅ
Áå¶ ÃëñåÅ ç¶ é°ÃÇÖÁ» ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆÁ» ÔéÍ êðòÅÃ
ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ ç¶ òÔÆð» Ø¼å
Õ¶ ÜÅä Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×à ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ì¶ìÃÆ Áå¶ ñÅÚÅðÆ
îÅÇêÁ» ù îÜìÈð ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ Çòç¶ô ÜÅä çÅ Ã³åÅê îÅê¶
ÇÜæ¶ ÇòÛ¯ó¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ í°×åç¶ Ôé,
À°æ¶ ÔÆ ÷îÆé» ò¶Ú Áå¶ Õð÷¶ Ú¹¼Õä
òð×¶ Õçî òÆ Ú¹¼Õç¶ ÔéÍ êzòÅÃ ÇòÚ
ÃÅâÆ é½ÜòÅéÆ ð¹ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÔó¶
Ã¹êé¶ ÇÃðÜÕ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÁèÈð¶ ðÇÔ
Ü»ç¶ ÔéÍ Ã³èÈ òÅåòðé ìÅð¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ ÇÚ³åÅ êz×à
ÕðçÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ð¹¼Ö» ù ò¼ãäÅ Áå¶
Â¶.ÃÆ÷ çÆ òðå¯º ÕðéÅ íÇò¾Ö çÆ

åìÅÔÆ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇðôÇåÁ» ÇòÚ Ç×ðÅòà çÅ ÕÅðé
êÇðòÅð» ÇòÚ ÷îÆé ÜÅÇÂçÅç ç¶
Þ×ó¶ å¶ ñóÅÂÆÁ» ìä ðÔÆÁ» ÔéÍ
À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» íÅò¶º Ü¾ç¯-ÜÇÔç
çÆ åÃòÆð ê¶ô ÕðçÆÁ» Ôé êz³å± Çëð
òÆ ÁÅôÅòÅçÆ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ À°Ô
ÇÂéÃÅé ù ÃëñåÅ êzÅêå Õðé ñÂÆ
ÇéôÅéÅ ÇéôÇÚå ÕðÕ¶ ÇîÔéå Õðé
çÆ åÅÕÆç ÕðçÅ ÔËÍ

ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ ù
ÃÅÇÔåÕ îÃ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ñ¼×
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Á³ÇîzåÃð òð×¶ èÅðÇîÕ
ôÇÔð ÇòÚ ÇòÚðé ÕðÕ¶ èÅðÇîÕ
ÁÕÆçÅ òÆ î÷ìÈå Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶
ÃÅÇÔåÕ Çç×÷» éÅñ î¶ñ-Ü¯ñ Õðé
ç¶ î½Õ¶ Çîñç¶ ðÔ¶Í êÇÔñ» ð³×î³Ú Çëð
ÕÔÅäÆ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ÇçñÚÃêÆ ìä ×ÂÆÍ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÁÅ
Õ¶ òÆ ð³×î³Ú ù êzäÅÇÂÁÅ ÇðÔÅÍ êz³å±
Â¶æ¶ ÃËàñ Ô¯ä ñÂÆ ìÔ°å Ü¾ç¯-ÜÇÔç
ÕðéÆ êÂÆÍ ÇòúêÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
íÅÂÆòÅñ å¯º è¯ÖÅ ÖÅä Áå¶ êåéÆ ç¶
Ãòð×òÅÃ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ç¹¼Ö ç¶ Ãî¶º
À°Ã é¶ ÕÇòåÅ ÇñÖäÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ À°Ã
çÆÁ» ÇÂÃ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÇòÚ B@
ÕÇòåÅò» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º I
ÕÇòåÅò» ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå, ç¯ èÅðÇîÕ
ÇòôòÅÃ éÅñ Ã³ì³èå Áå¶ ç¯ î» çÆ
îîåÅ òÅñÆÁ» ÔéÍ ç¯ ÕÇòåÅò»

êzòÅÃ çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç òÅñÆÁ» ÔéÍ
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ êzòÅÃ çÆ
êzäÅñÆ çÆ êzô³ÃÅ Õðç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ êzòÅÃ ÇòÚ
ÇîÔéå ç¶ î¹¼ñ Çîñä ìÅð¶ òÆ ç¾Ãç¶
Ôé, Üç¯ºÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Õ°Þ
éÔÆº ÔËÍ êzòÅÃ ÇòÚ òÆ ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñ¯º
ì¶òÜ·Å ÔÆ ÁÅêÃÆ ç¹ôîäÆÁ», éøðå
Áå¶ è¯Ö¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé»
ù ÁÅêä¶ Á³çð çÆ éøðå çÆ ÷ÇÔð å¯º
Çåñ»ÜñÆ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ õ°ôÆ Ãëñ
ÜÆòé ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ ÃÅìå Ô°³çÆ ÔËÍ
Òìæ¶ðÅ ð¯ ñÂ¶Ó ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ ÕÇòåÅ
ÇòÚ ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË:

Ç÷³ç×Æ ç¶ ð¹Þ¶ÇòÁ» é¶, Ç÷³ç×Æ ç¶
ÔÅÃ¶ Ö¯Ô ñÂ¶,

Ö¹ôÆÁ» Ö¶ó¶ Ãí îð ×Â¶, ì¼Ã öî ÔÆ
î¶ð¶ Ô¯ ×Â¶Í

ÇÂÕ çÈÜ¶ çÅ Ô¼æ ëó Õ¶, Ç÷³ç×Æ çÅ
Ãëð åÇÔ ÕðÆÂ¶,

í°¼ñ ÜÅÂÆÂ¶ À°é·» ù, Ü¯ Ç÷³ç×Æ ù
ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í

Çîñòðåé éÅñ ðÇÔäÅ ÇÂéÃÅé
ù îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ î÷ìÈå ÕðçÅ ÔËÍ
ÕòÆ ÁÅêä¶ Ô¼Õ» çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
ñóé çÆ åÅÕÆç òÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÷°ñî
çÅ àÅÕðÅ ÕðéÅ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÂéÃÅéÆÁå çÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» Óå¶
êÇÔðÅ ç¶ä çÆ êz¯ó·åÅ òÆ ÕðçÅ ÔËÍ
êzòÅÃ ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ å¯º î¹éÕð Ô¯ Õ¶ êÇåå

Ô¯ä Óå¶ ÇÚ³åÅ çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ èÅðÇîÕ êÇò¾åðåÅ Óå¶ ÷¯ð
Çç³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ù ×°ðÈ ò¼ñ¯º
Çç¼åÅ å¯ÔëÅ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ êz³å± ÁÃÆº ñ¯Õ
ê³ÜÅìÆ å¯º î¹¼Ö î¯óÕ¶ ÃëñåÅ ÚÅÔ°³ç¶
Ô»Í ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå éÅñ Ü°óÕ¶ ÔÆ
ÃîÅÇÜÕ ÃëñåÅ êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ

åÆÜÅ ÕòÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø â¯×ðÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø â¯×ðÅ ù ÕÇòåÅ ÇñÖä
çÆ Ú¶àÕ ÇÂÕ Û¯à¶ ì¼Ú¶ çÆÁ» ÕÇòåÅò»
Ã¹äé å¯º ìÅÁç ñ¼×ÆÍ Çëð À°Ã é¶ å°Õ
ì³çÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ AIHD ÇòÚ À°Ô
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ À°æ¶ ×°ðÈ Øð
ÇòÚ ÃÅÇÔåÕ ÇîñäÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÃéÍ
À°Ô òÆ À°é·» ÇòÚ ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅÍ ×°ðÈ
Øð ÇòÚ À°Ã é¶ òÆ ÕÇòåÅò» êó·éÆÁ»
ô°ðÈ Çç¼åÆÁ»Í ÇÕ¼å¶ ç¶ å½ð Óå¶ À°Ô
Õ³ÇêÀ±àð êz̄×ðÅîð ÔË êz³å± ÕÇòåÅò» ù
ìÈð ×°ðÈ Øð ÇòÚ ÕÇòåÅò» êó·é î½Õ¶
ÇîñÆ êzô³ÃÅ å¯º ìÅÁç êËä ñ¼Ç×ÁÅÍ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÖ¶ À°Ô ñ×ÅåÅð ×°ðÈ Øð
éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÇðÔÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã çÆ
ìÔ°åÆ ÕÇòåÅ èÅðÇîÕ ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ î¹¾çÂÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô
èÅðÇîÕ ÕÇòåÅò» ù ÔÆ åðÜÆÔ Çç³çÅ
ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ çÆÁ» BB
ÕÇòåÅò» ÇòÚ¯º A@ ÕÇòåÅò» ð¼ì çÅ
Õ³ÇêÀ±àð,  Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ
ôÔÆçÆ,  ×°ðÈ çÆ ×¯ñÕ, Áé¯õÆ ÖÅÇÔô,

×°ð ×¼çÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì, òÅÔ òÅÔ°
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÁÅê¶ ×°ð Ú¶ñÅ, ìÅì¶ éÅéÕ
çÅ ÁòåÅð, çðç Â¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÇÂÕ
ÁÅòÅ÷ ÁÅÇç èÅðÇîÕ ð³× ÇòÚ ð³×ÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ÕÂÆ
ÕÇòåÅò» ÇòÚ òÆ ×°ðÈ çÆ ÇîÔð çÅ
Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êzÇÕzåÆ Áå¶
òÅåÅòðé ù òÆ À°é·» ÁÅêäÆÁ»
ÕÇòåÅò» çÅ ÇòôÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ
òÅåÅòðé ç¶ êzçÈôå Ô¯ä éÅñ ÃîÅÜ
ÇÃÔåî³ç éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ êzÇÕzåÆ çÆ
åÅðÆë ÒÃ¹Ö»ç é÷ÅðÅÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ÕðçÅ ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË:

áÇÔð ×ÂÆ èóÕä òÆ, Üç îÈðå
Çç¼åÆ ÇçÖÅÂÆÍ

Ú¹¼ê Ú¹êÆå¶ ÁÅÂÆ Õ¯ñ î¶ð¶, Á³çð çÆ
êðÛÅÂÆÍ

ç¶Ö Õ¶ Ãí é÷ÅðÅ Çëð, í°¼ñ Ç×ÁÅ
ÁÅÃÅ êÅÃÅÍ

ÃÅæÆ î¶ðÅ òÆ éÅ ÇÔ¼ÇñÁÅ, ç¶Ö Õ¶
ÇÂÔ åîÅôÅÍ

ÇÕÃÅéÆ çÅ çðç òÆ À°Ã çÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÇòÚ¯º ÞñÕçÅ ÔËÍ ç¯
ÕÇòåÅò» ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé Ã³ì³èÆ ÔéÍ
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ìÅð¶ ÕÇòåÅò» ÇòÚ
ÕòÆ ù Ô³ç¶ÃÅ ÔË ÇÕ î» ì¯ñÆ å¯º çÈð Ô¯äÅ
ÇòðÅÃå éÅñ¯º à°¼àäÅ ÔËÍ À°Ô
òÇÔî»-íðî» ÇòÚ ×zÃ¶ ñ¯Õ» ù
ÁÇÜÔÆÁ» ÁñÅîå» å¯º çÈð ðÇÔä çÆ
êz¶ðéÅ ÕðçÅ ÔËÍ éÇôÁ» ç¶ êzÕ¯ê ÇòÚ¯º
ìÅÔð ÁÅÀ°ä çÆ åÅÕÆç ÕðçÅ ÕòÆ
ÇñÖçÅ ÔË:

éÇôÁ» é¶ çì¯ÇÚÁÅ, å±³ ÇÕÀ°º éÔÆº
ñËºçÅ ÃÅð,

ÁäÖ ù Ü×ÅÀ°ä ñÂÆ, Ô°ä Ô¼æ êËð
å±³ îÅðÍ

Ô¼æ êËð ÷ðÅ îÅð Õ¶, Õð ÁÅêä¶ å¶
À°êÕÅð,

À°îÆç» ñÅÂÆ å¶ð¶ Óå¶, ÔË ìËáÅ Ãí
êðòÅðÍ

ÕÅÇò Ã³×zÇÔ çÆ ÁÅÖðÆ ÒÕ³èÓ ÇÃðñ¶Ö
òÅñÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕòÆ êz¶î íÅò,
ÃçíÅòéÅ Áå¶ Çîñòðåé éÅñ ÜÆòé
ÇÜÀ±ä ñÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅé ù
ÇðôÇåÁ» çÅ Çé¼Ø ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ
åÅÕÆç ÕðçÅ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÜÆòé ù Ãëñ
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ID ê³ÇéÁ», AE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå,
ð³×çÅð ÇçñÕô î¹¼Ö Õòð òÅñÆ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ ÃêåÇðôÆ êìñÆÕ¶ôé Ú³âÆ×ó·
é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ

¡≈ ≥◊ «Ï≥◊Δ¡ª ’«ÚÂ≈Úª Ú≈Ò≈
’≈«Ú √≥◊z«‘ : ÎπºÒ ÍºÂΔ¡ª

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÇêÛñ¶ Á¿Õ çÅ ìÅÕÆ
AB. å°ÔÅâÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÕÆ ÔË? å°ÃÆº

ÁÅêäÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù ö÷ñ» ÇòÚ
ÇÕò¶º À°åÅðç¶ Ô¯?

-î¶ðÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÁÅêä¶ ìÅì¶ éÅéÕ ÜÆ
òð×Æ ÔÆ ÔËÍ î¶ðÆ ö÷ñ î¶ð¶ ìÅì¶ Óå¶
×ÂÆ ÔËÍ ìÅìÅ éÅéÕ ï°¼× ÕòÆ ÔéÍ
×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ é¶ ÇÜ¼æ¶ ÃéÅåéÆ
ðÈóÆÁ», í³âÆÁ» Áå¶ ð¼ç ÕÆåÆÁ»
úæ¶ éòÆÁ» éð¯ÂÆÁ» Õçð» ÕÅÇÂî
ÕÆåÆÁ»Í Ç÷³ç×Æ ç¹ÁÅÇñúº À°é·» é¶
îÅéÇÃÕ ×°ñÅîÆ ç¶ Ã³×ñ å¯ó¶Í À°é·»
é¶ èÅðÇîÕ êzê³ÚåÅ Áå¶ èðî Á³èåÅ
çÅ îÖ½ñ À°âÅÇÂÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ ìÅì¶ é¶
ÒðÅÜ¶ ÃÆºÔ î¹Õ¼çî Õ°¼å¶Ó ÇÕÔÅ, úæ¶
ÒÁ³é·Æ ðÂÆÁå Ç×ÁÅé ÇòÔÈäÆÓ ÕÇÔ
Õ¶ ñ¯Õ» ù ÜÅÇ×zå Ô¯ä çÅ ÁÅÔòÅÔé
ÕÆåÅÍ ×°ðÈ éÅéÕ é¶ ÚÅð À°çÅÃÆÁ»
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÕÅÇò-Õæé çÆ ÕÃò¼àÆ
Ç÷³ç×Æ ù ÃÅìå ÕÆåÅÍ ÒÜ×å
Üñ§çÅÓ ìÚÅÀ°ä òÅÃå¶ ÁÅðÜÈ ÕÆåÆÍ
î¶ðÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò å¯º
Á×»Ô çÃî¶ô ÇêåÅ ÜÆ çÆ Áé°ÃÅðÆ
òÆ ÔËÍ çÃî¶ô ÇêåÅ é¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ
ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ î¹ÇÔ³î ù Ãð Õðé ÇÔ¼å
Üæ¶ì³çÆ ìäÅÂÆÍ ÇÂÔ å¼æ èÅðÇîÕ
ÁÅèÅð À°å¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÇÕ Üæ¶ì³çÆ å¯º
Çìé» ÒðÅÜ¶ ÃÆÔ»Ó ç¶ ÷°ñî çÅ àÅÕðÅ
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ
Õñî Áå¶ ÇÕðêÅé çÆ èÅðÇîÕ
îÇÔîÅ ÔËÍ îÅðÕÃ é¶ ÇÃ¼Ö èðî çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ù èÅðÇîÕåÅ ÓÚ¯º
ÁÅ÷Åç ñ¯Õ-î¹ÇÔ³î ÇòÚ êzòðÇåå
ÕÆåÅÍ î¶ðÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇñÖå» ñ¯Õ»
ç¶ ÕÇñÁÅä ù Ã¶èå ÔéÍ

AC. Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ ç¶ å°ÃÆº ÕÂÆ
ÃÅñ îÆå êzèÅé ðÔ¶Í Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÇòÚ Õ¶ºçðÆ ÃíÅ çÅ Çòô¶ô ð¯ñ
ÇÕÃ åð·» çÅ ÔË? å°ÔÅâ¶ îÆå êzèÅé
ìäé å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ÃÅÇÔåÕ
åìçÆñÆ Ü» ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ å»
ÇÕÃ åð·» çÅ?

-Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ ç¶ ÁÅêäÅ
Çéò¶ÕñÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ ÇÂÔ ÃíÅ
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå êzåÆ
Ã³ÜÆçÅ Üæ¶ì³çÆ ÔËÍ îËº D@ ÃÅñ å¯º
Õ¶ºçðÆ ÃíÅ çÅ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Ãà¶Ü çÅ
Ãð×ðî îËºìð ÇðÔÅ Ô»Í ÇÂÕ ÃÅèÅðé
îËºìð å¯º ñË Õ¶ îÆå êzèÅé å¾Õ îËº ÇðÔÅ
Ô»Í ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù ê³ÜÅì ÇòÚ
ìäç¶ ÃæÅé ÇçòÅÀ°ä ÇÔ¼å ÇÂÃ ç¶
ÇÃðóÆ å¶ ñ§î¶ Ã³Øðô ÇòÚ îËº ôÅîñ
ÇðÔÅ Ô»Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂÕ ÃÅÇÔåÕ
ÃíÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅì íÅôÅ ñÂÆ ñ§î¶
Ã³Øðô Çò¼ã¶Í ÃËºÕó¶ òÅð ê³ÜÅì ê¼èð
ç¶ Ã³×ðÅî ñó¶Í Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ò¼â¶-
ò¼â¶ ñ¶ÖÕ î¹÷ÅÔð¶ ÕÆå¶Í ÃËºÕó¶ ò¶ð
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ Ãî¶º-Ãî¶º ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆÁ» Ü» ×òðéð» éÅñ îÆÇà³×»
ÕÆåÆÁ»Í íÅôÅ ÇòíÅ× Áå¶
çÈðçðôé ç¶ ê³ÜÅìÆ Çòð¯èÆ ðò¼ÂÆÂ¶
ÇÖñÅë î¹÷ÅÔð¶ å¶ Ü¾ç¯-ÜÇÔç»
ÕÆåÆÁ»Í ò¼â¶-ò¼â¶ ñ¶ÖÕ Ü¶ñ· ×Â¶Í
ÕÂÆ-ÕÂÆ ðÅå» ÁÃÆº Ú³âÆ×ó· ç¶
æÅÇäÁ» ÇòÚ ðÔ¶Í

ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º Õ¶ºçðÆ ÃíÅ é¶ îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ñ¶ÖÕ» ù ÃóÕ» À°å¶
î¹÷ÅÔð¶ Õðé¶ ÷ðÈðÆ Ôé, À¹æ¶ ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ ù êzë¹ñå Õðé ÇÔ¼å Üé
Ú¶åéÅ ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ò¼â¶ íÅôÅ
ÃËîÆéÅð òÆ ÕðòÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
Â¶Ã¶ Ã³çðí ÇòÚ ÁÃÆº ÇêÛñ¶ ÃÅñÆ
ò¼â¶ íÅôÅ ÃËîÆéÅð ÕÆå¶Í ÇÜé·» ÇòÚ
êÇàÁÅñÅ, Ú³âÆ×ó·, ìÇá§âÅ,
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÃËîÆéÅð Ç÷Õðï¯× ÔéÍ

ÇÜ¼æ¯º å¾Õ î¶ðÅ Ã¹ÁÅñ ÔË, îËº ÃíÅ çÆ î¾¹Ö
èÅðÅ ÇòÚ ôÅîñ ðÇÔ³ÇçÁ» òÆ

ê³ÜÅìÆ ö÷ñ Ãì³èÆ ò¼Öð¶ ïåé» ÓÚ
ôÅîñ ÇðÔÅ Ô»Í îËº Üç ÒÃ³êÈðé
Çê³×ñ Áå¶ ÁðÈ÷Ó ÇñÇÖÁÅ å» Õ¶ºçðÆ
ÃíÅ é¶ ÇÂÃ Óå¶ ×¯ôàÆ ÕðòÅÂÆÍ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ö÷ñ ÇòÚ Çå³é
ÔðëÆ ê³ÜÅìÆ ôìç» ç¶ îÃñ¶ Ãì³èÆ îËº
Çòô¶ô ïåé» éÅñ Õ¶ºçðÆ ÃíÅ çÅ
ÇèÁÅé Â¶èð ÁÅÕðÇôå ÕÆåÅ Áå¶
×¯ôàÆ ÕðòÅÂÆÍ ÇÜÃ ÇòÚ îËº ÁÅêäÅ
æÆÃÃ ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂé·» ôìç» çÅ
îÃñÅ ÃçÅ ñÂÆ Ô¼ñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ
×°ðçÅÃê¹ð ÇòÖ¶ Õ¶ºçðÆ ÃíÅ çÆ
Çéðç¯ôéÅ åÇÔå ê³ÜÅìÆ ö÷ñ
òðÕôÅê çÅ ÁÅï¯Üé ÕðòÅ ðÔ¶ Ô»Í

AD. À°Ô ×¼ñ ç¼Ã¯ Ü¯ ÁÃÆº ê¹¼Û éÔÆº ÃÕ¶Í
ÇÕÃ¶ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ Ü» êzÅêåÆ ìÅð¶Í

-îËù ôzÆîåÆ Ã¹ðÜÆå ÃÖÆ çÅ ÇÂÕ
ÇôÁÅð ìóÅ Ú³×Å Ú³×Å ñ¾×çË,
ÇÜÃçÅ íÅò ÔË ÇÕ îËº ÇÃÕ³çð éÔÆº,
êð åËù ÇÜ¾åÇçÁ» ÃÅðÅ Ã³ÃÅð ÔÆ
ÇÜ¼ÇåÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ°Þ Â¶Ã¶ åð·» ÔÆ î¶ð¶
éÅñ òÆ òÅêÇðÁÅ ÔËÍ îËº Õ¶òñ ÇÂÕ
òèÆÁÅ ôÅÇÂð ìäéÅ ñ¯ÇÚÁÅ ÃÆ, êð
îËº Ãðì»×Æ ÃÅÇÔåÕÅð òÜ¯º òÆ
ÜÅÇäÁÅ ÜÅä ñ¼×ÅÍ ÁÃñ ÇòÚ ÇÕÃ¶
ÇòèÅ À°å¶ òÆ Ü¶Õð ÁìÈð ÔÅÇÃñ
ÕðéÅ ÔË, å» Ôð ÔÅñå ÇòÚ Ã³êÈðé
ÃÅÇÔå ÔÆ éÔÆº, ÁÅêä¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ ç¶
Ã³ÃÅð çÅ ÇÂÇåÔÅÃ, ÇîÇæÔÅÃ,
Ã¾ÇíÁÅÚÅð, Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ èðî
Áðæ ìÅð¶ ÜÅéäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ã³ÃÅð
ÇÕò¶º Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ Ã³ÃÅð ù
Ã¹¼ÚÆÁ» éËÇåÕåÅò» ÇÕÔó¶ îÔ»ê¹ðô»
Çç¼åÆÁ»? À°Ô íÅò¶º ÂÆÃÅ Ô¯ò¶,
î¹Ô³îç ÃÅÇÔì Ô¯ä, ÇÕzôé Ô¯ò¶,
ç¹éÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ òÆ é¶åÅ, ðÅÜé¶åÅ
Ü» ÁÇíé¶åÅ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, À°Ô
Ãíé» çÅ Ã»ÞÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÃÕ³çð ÁÅÇÂÁÅÍ ê¯ðÃ ÃÅâÅ ÔÆð¯
ìÇäÁÅÍ Á½ð³×÷¶ì ÁÅÇÂÁÅ, ÇÃ¼Ö

ÃÅâ¶ ÔÆð¯ ìä¶Í ÇÃ¼Ö» é¶ ê³ÜÅì ù ÔÆ
éÔÆº, ç¹éÆÁ» ù ÁäÖÆ ÜÆòé-ÜÅÚ
éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ î¶ð¶ îé À°å¶ ÇÃ¼Ö
ï¯ÇèÁ» çÅ ìóÅ ÕðÜÅ ÃÆ, ÇÜé·» é¶
Ø¯ÇóÁ» çÆÁ» ÕÅáÆÁ», ÁÅêä¶ Øð
ìäÅ Õ¶ òÆ ÃÅâ¶ òÅÃå¶ ôÅéçÅð Øð»
çÆ ×ð³àÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ

îËº ÒÁé§çê¹ð å¯º ñÅÔ½ð å¾ÕÓ AFII ÂÆ. å¯º
AGII ÂÆ. å¾Õ çÅ ê³ÜÅì çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇñÇÖÁÅÍ ÇÂÔ B@@ Ãë¶ çÆ
ê¹ÃåÕ ñÅÔ½ð ì¹¼Õ ôÅê ñ°ÇèÁÅäÅ é¶
ÛÅêÆÍ ÇÂÔ Ãðñ íÅôÅ ÇòÚ ñ¯Õ
îÅéåÅ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ îËº
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð éÔÆº Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ö¯ÜÅðæÆ Ô»Í êð éÆðÃ
ÇÂÇåÔÅÃ ù ÃÅâ¶ ì¼Ú¶ êó· éÔÆº ðÔ¶
ÃéÍ îËº ÇÂÔ ÇÕåÅì êÅáÕ» çÆ ð¹ÚÆ
ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ ÇñÖÆÍ ÇÂÔ êÅáÕ»
é¶ Ô¼æ¯º-Ô¼æÆº ÖðÆç ñÂÆÍ îËº Á³ÇîzåÃð
çðìÅð ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ çÆ ÇÂÕ
ÇÕåÅì» çÆ ç¹ÕÅé Óå¶ Öó·Å Ã» ÇÕ î¶ð¶
Ô°³ÇçÁ» ç¯ ÇÕåÅì» ÇòÕ ×ÂÆÁ»Í
î¶ðÅ Çê³â úæ¶ Õ° ÔË, ÇÜæ¶ Õç¶ ÇÃ¼Ö»
çÅ ò¼âÅ ç¹Ö»å, Û¯àÅ Ø¼ñÈØÅðÅ
òÅêÇðÁÅ ÃÆÍ îËº ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶
î¹ñÅ÷î» çÅ êzèÅé Ã»Í îËº ÕÂÆ òÅðÆ
ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÃ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ê¹ÃåÕ î³×ÆÍ êð
ÇéðÅôåÅ ÔÆ Ô¼æ ñ¼×ÆÍ îËù ìóÅ ç¹¼Ö
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Â¶é¶ ò¼â¶ ç¹Ö»å À°å¶ Õ¯ÂÆ
ê¹ÃåÕ éÔÆºÍ î¶ðÆ Õñî é¶ îËù
ò³×ÅÇðÁÅÍ îËº ÃÅñ íð ç¶ ÁÇèÁËé å¯º
ìÅÁç ÇÂÃ ç¹Ö»å Ã³ì³èÆ ê¹ÃåÕ
ÇñÖÆ, ÇÜÃ çÅ éÅî ÔË ÒÁ×é ×ÅæÅÓ
(çÅÃåÅé Û¯àÅ Ø¼ñÈØÅðÅ Û³í
ÕÅÔùòÅé)Í ÇÂÔ ê¹ÃåÕ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Û¯àÅ Ø¼ñÈØÅðÅ ç¶
êzèÅé ÃÅìÕÅ ÁË î.ÁËñ.Â¶. Ã. Ü½Ôð
ÇÃ³Ø é¶ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÛÅêÆ
Áå¶ êzôÅç ò»× ñ¯Õ» êzÅêå ÕÆåÆÍ

AE. å°ÃÆº Ãðì»×Æ ÃÅÇÔåÕÅð Ô¯Í Ü¶ ÇÂÕ
ÔÆ ÃÅÇÔåÕ ÇòèÅ ù Ú¹äéÅ Ô¯ò¶ å»
ÇÕÃ ù Ú¹ä¯×¶?

-îËº Ôð ÔÅñå ÇòÚ ôÅÇÂð Ô»Í î¶ðÆ
êzÅêåÆ Â¶ÔÆ ÔË ÇÕ îËº ê³ÜÅìÆ ö÷ñ
ÇòÚ Ú³×¶ ÇôÁÅð ÕÔ¶ ÔéÍ ñ¯Õ îÃñ¶
ÇÂÃ ÇòÚ ÇñÁ»ç¶ ÔéÍ îËº Á½Ö¶ å¯º Á½Ö¶
å¶ ÇòÃÇåzå Çòô¶ òÆ ö÷ñÆÁå çÆ
÷°ìÅé ÇòÚ ê¶ô ÕÆå¶ ÔéÍ îËº Ô°ä å¾Õ
Ô÷Åð» ö÷ñ» êzÕÅôå ÕðòÅ Ú¹ÕÅ
Ô»Í ÒåÆÜÆ Á¼Ö çÅ ÜÅçÈÓ, Òê³ÜÅì ç¶
çÇðÁÅÓ, ÒÀ° ÚÅ ì¹ðÜ ñÅÔ½ð çÅÓ,
ÒìÃåÆ ìÃåÆ Ü³×ñÓ, Òì¶óÆÁ» çÅ
ê¹¼ñÓ Áå¶ ÒÃÈðÜ çÅ ÁÅñ·äÅÓ î¶ð¶
ö÷ñ Ã³×zÇÔ ÔéÍ îËº ð¶âÆú, àÆ.òÆ.
Áå¶ À° Ú ÇîÁÅð òÅñ¶ ÃËîÆéÅð» ÇòÚ
ö÷ñ Ã³ì³èÆ ÔÆ ÇòÚÅð ê¶ô Õðé çÅ
îÅä ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ íÅò¶º î¶ðÆÁ»
Ô¯ð òÆ ê¹ÃåÕ» êzÇÃ¼è Ô¯ÂÆÁ» å¶
Ô¯ä×ÆÁ» êð îËº ÁÅêäÆ êzÅêåÆ
Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ôÅÇÂð Ô¯ä ÇòÚ ÔÆ
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ Ô»Í ôÅÇÂðÆ Õç¶ îðçÆ
éÔÆºÍ ÇìéÃçÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ ï°× ì¯è
çÆ ôËÁ Ô°³çÆ ÔËÍ ìÅÕÆ ê¹ÃåÕ» Õ°Þ
Ãî» êÅ Õ¶ ê¹ðÅäÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» é¶
êð ôÅÇÂðÆ çÆ ê¹ÃåÕ çÆò¶ ò»×,
ààÇÔä¶ ò»× Ô÷Åð» ÃÅñ ê¹ðÅäÆ Ô¯
Õ¶ òÆ Ü×çÆ ÔËÍ

AF. Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ØàéÅ, ïÅç×Åð,
Áé°íò Áå¶ êÅáÕ» ñÂÆ Ã¹é¶ÔÅ? 

-ØàÅéò», ïÅç» Áå¶ Áé°íò î¶ðÆ
ôÅÇÂðÆ çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ é¶Í Á¼Ü å¯º B@
ÃÅñ ìÅÁç îËº ÁÅêäÆÁ» ïÅç» ÃòË-
ÜÆòéÆ ÇòÚ Ã»ÞÆÁ» Õð»×ÅÍ ÁÜ¶
å» Õ¯ÂÆ ô¶Áð ÕÔ¯ å» Ã¹äÅò»Í
Çé×ñ ÜÅò¶ éÅ Ú¹¼ê ÇÂÃ ì÷î ù
ÇÂÕ ×Æå ×Åò» îËº? Ôé¶ðÅ ìÔ°å ÔË
ïÅð¯! ÕÔ¯ ÇÂÔ Ççñ ÜñÅò» îËº
êÅáÕ» ñÂÆ Ã¹é¶ÔÅ ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ Ã¹êé¶
ñò¯Í Ã¹êÇéÁ» çÆ Ö¶åÆ Õð¯Í
Ã¹êÇéÁ» ç¶ ×°ñÅì ÁÅêä¶ Ççñ»
ÇçÁ» ÇòÔÇóÁ» ÇòÚ À°×ÅÀ°Í ÷ðÈð
ë¹¼ñ îÇÔÕä×¶ å¶ àÇÔÕä×¶Í ÇÜÔóÅ
òÆ Õ³î Õð¯, À°Ô Ö¹¾í Õ¶ Õð¯Í ÇÂÕ
Üùé çÆ Ô¼ç å¾Õ Úñ¶ ÜÅúÍ ë¶ð
ÃëñåÅ å°ÔÅâ¶ êËð Ú¹³î¶×ÆÍ ò×Åð
òð×Å Õ³î ÇÕÃ¶ Õ³î çÅ éÔÆºÍ ò×Åð
ù ×°ðìÅäÆ òÆ ð¼ç ÕðçÆ ÔËÍ îËº ÇÜ³é¶
òÆ Ã¹êé¶ ñÂ¶ Ôé, À°Ô êÈð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
îËº ê³ÜÅì çÅ êzÇÃ¼è À°ÃåÅç ôÅÇÂð
ìäéÅ ÚÅÇÔÁÅ ÃÆ, À°Ô ìä Ç×ÁÅÍ
ñ¶ÖÕ» ñÂÆ, ôÅÇÂð» ñÂÆ ÇÂÕ Ã¹é¶ÔÅ
ÔË ÇÕ ÃÅ×ð çÆÁ» ñÇÔð» å¾Õ
îÇÔçÈç éÅ Ô¯ ÜÅÀ°Í åÆÜÆ Á¼Ö éÅñ
ò¶Ö¯Í ØàéÅò» çÅ ìÅÔðÆ ðÈê Õ°Þ Ô¯ð

Ô°³çÅ ÔË, êð À°ÃçÆ ÁÃñÆÁå Õ°Þ
Ô¯ðÍ Á÷ÅçÆ éÅñ ÇñÖ¯Í êð ñ¯Õ» ç¶
íñ¶ ÇòÚ Öñ¯ò¯Í ÇÂÔ Õç¶ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÅ ÇÕ Ü¯ å°ÃÆº ñ¯Õ» çÆ õÅåð Õð
ðÔ¶ Ô¯, À°ÃçÆ ÕÆîå ñ¯Õ éÅ êÅÀ°äÍ
ÒÕðå Õðå ÁÇíÁÅÃ Õ¶ Üó îå Ô¯å
Ã¹ÜÅé, ðÃðÆ ÁÅòå ÜÅå Õ¶ ÇÃñ êð
Ô¯å ÇéôÅéÓ éÅñ ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÔÆ
î¹ÔÅðå ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

AG. Õ°¼Þ îÅé/ÃéîÅé ìÅð¶?
-îÅé-ÃéîÅé Ü» ÇÂéÅî-ê¹ðÃÕÅð

ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ã³Õ¶å Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ Õ¯ÂÆ
ÕòÆ Ü» ÃÅÇÔåÕÅð ñ¯Õ» ÇòÚ
îÅéåÅ êzÅêå Õð Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃéîÅé»
çÆ ðÃî ÃÅÇÔåÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ
Áé°ðÈêåÅ ÷ÅÇÔð ÕðçÆ Ãð×ðîÆ ÔËÍ
ÇÂÔ êÅáÕ» çÅ ÇèÁÅé ÇÕÃ¶ ñ¶ÖÕ
ò¼ñ ÇçòÅÀ°ä çÆ ìÅÔðî¹ÖÆ Õ¯Çôô ÔË
Áå¶ ÃçÆÁ» å¯º êzÚÇñå ÔËÍ îËù Ô°ä
å¾Õ BE ò¼â¶-ò¼â¶ ÃéîÅé/ê¹ðÃÕÅð
êzÅêå Ô¯ Ú¹¾Õ¶ ÔéÍ î¶ð¶ Øð ÇòÚ A@@
î¯îËºà¯ ÔéÍ îËº îÅé-ÃéîÅé éÅñ
íÇðÁÅ ÇêÁÅ Ô» Áå¶ îÅä éÅñ ëñ
ñ¼çÆ àÅÔäÆ ò»× Þ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô»Í îËù êÇÔñÅ ÃéîÅé AIGH ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå î³Ú ìàÅñÅ é¶
ÔðíÜé ÇÃ³Ø Ô°³çñ, âÅ. Áé±ê ÇÃ³Ø,
åñÇò³çð ÇÃ³Ø î¼Öä Õ°ÔÅó Áå¶ Ô¯ð
ôõÃÆÁå» Ô¼æ¯º çòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ îËù
Áé¶Õ» îÅé-ÃéîÅé Çîñ¶, ÇÜé·»
ÇòÚ âÅ. ÃÅèÈ ÇÃ³Ø Ôîçðç ö÷ñ
ÁËòÅðâ, ê³ÜÅìÆ ö÷ñ î³Ú
ñ°ÇèÁÅäÅ ò¼ñ¯º âÅ. ðäèÆð ÇÃ³Ø Ú³ç
ê¹ðÃÕÅð, Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ ÇÂ³àðéËôéñ
ëÅÀ±ºâ¶ôé ñÅÔ½ð ò¼ñ¯º Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ
ÕÇòåÅ ÁËòÅðâ, ê³ÜÅìÆ Õ½ºÃñ ÁÅë
ÁÃàz¶ñÆÁÅ Ã¹ñðéÆ ò¼ñ¯º Á³ÇîzåÅ
êzÆåî ÕÇòåÅ ÁËòÅðâ, ÕòÆ Ã¯Ôä
ÇÃ³Ø ê¹ðÃÕÅð, êðîÅåîÅêðÃ
ÕÇòåÅ ÁËòÅðâ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é½Ü°ÁÅé ÃíÅ ò¼ñ¯º
ñ¯Õ ÕÇòåÅ ê¹ðÃÕÅð ÁÅÇç òÆ
ôÅîñ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÖ¶ îËù ÕÇòåÅ
ÃËîÆéÅð ÇòÚ ðÈìðÈ ñÂÆ Ã¼ÇçÁÅ
Ç×ÁÅÍ çðÜé òÅð ÃÅÇÔåÕ ÃíÅò»
é¶ î¶ð¶ éÅñ ðÈìðÈ Ã³òÅç ðÚÅÂ¶Í
ÃéîÅé» çÆ òÆ ÇÂÕ ð¹¼å Ô°³çÆ ÔËÍ Ô°ä
îËù îÅé-ÃéîÅé» çÆ ØÅà éÔÆº,
ÇÕÀ°ºÇÕ îËù ÇÂé·» çÅ ñ¯í éÔÆº ÇðÔÅÍ
Ô°ä îËº êÅáÕ» ù ÇÃ¼èÅ ÔÆ Ã³ì¯èé Ô¯
ÃÕçÅ Ô»Í

îËº Ôð òÅð íÅôÅ ÇòíÅ× ù ÁÅêäÆÁ»
ê¹ÃåÕ» ÇÂéÅî» ñÂÆ í¶ÜçÅ Ô» êð
ÇÂÃ ç¶ ÇÂéÅî» å¾Õ êÔ°³Úä ñÂÆ î¶ðÆ
êÀ°óÆ ÁÜ¶ Çé¼ÕÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ î¶ðÆ
ê¹ÃåÕ íÅôÅ ÇòíÅ× çÅ ÇÂéÅî ñË
Ú¼ñÆ ÃÆ êð â±³×Å ò¼Ü Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
á±§×¶ ìÅð¶ ÃÅðÅ ê¯ñ Çî¼åð ÃËé îÆå é¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ î¹Õ¼çîÅ ÕðÕ¶
íÅôÅ ÇòíÅ× å¯º ÔÅÃñ ÕÆåÆ
ê¹ðÃÕÅð ÕÅðòÅÂÆ çÆ Çðê¯ðà ÇÂÕ
ðÃÅñ¶ ÇòÚ ÛÅê Õ¶ Ö¯ñ· Çç¼åÅÍ À°Ã
ÇòÚ î¶ðÆ ê¹ÃåÕ ëÃñ ÁÅ ðÔÆ ÃÆ
êð...î¶ð¶ òÅÃå¶ ÃðÕÅðÆ ÇÂéÅî
îÇÔÜ ÇÂÕ ðÃî îÅåð ÔËÍ îËº ÁÅÃ
ÕðçÅ Ô» ÇÕ íÅôÅ ÇòíÅ× îËù òÆ
ÇÂÃ ðÃî ÇòÚ ôÅîñ Õð¶×ÅÍ

-ÃîÅêå

Í≥‹≈ÏΔ Á∂ Íz«√ºË ˆ˜Ò◊Ø, È≈ÓÚ √≈«‘Â’≈ √πÒº÷‰ √‘ºÁΔ
È≈Ò «ÁÒ‹ΔÂ «√≥ÿ Ï∂ÁΔ ÚºÒØ∫ ’ΔÂΔ «Ú√Ê≈Â √≈«‘Â’ ÓπÒ≈’≈Â

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ

(Punjab Mail USA)
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ê ÜÆ çôî¶ô ÇêåÅ ÜÆ ç¶
çÈÜ¶ ê¹¼åð ÃéÍ ÁÅê çÅ

Üéî îÅåÅ ÜÆå¯ ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º Ã³îå
AGDG (AD îÅðÚ, AFIA ÂÆ.) ù ÃzÆ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê çÅ
êÅñä-ê¯ôä òÆ ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ
ò»× ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ èÅðÇîÕ
ÇòÇçÁÅ, ôÃåð ÇòÇçÁÅ Áå¶
ðäéÆåÆ ×zÇÔä ÕÆåÆÍ Á¼á ÃÅñ çÆ
À°îð ÇòÚ Á³Çîzå êÅé ÕÆåÅÍ ÁÅê ÜÆ
òÆ ×°ðÈ ÇêåÅ Áå¶ ò¼â¶ íðÅåÅ ìÅìÅ
ÁÜÆå ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ð îðÜÆòó¶ ÇÃ³Ø»
éÅñ ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì êÔ°³Ú¶Í ìÅìÅ Ü°ÞÅð
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ×ó·Æ çÆ ÁàÅðÆ Óå¶ ìËá Õ¶
ÇÃ³Ø» ÃÈðÇîÁ» Áå¶ ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø
ÜÆ çÅ Ü³× ò¶ÇÖÁÅÍ Üç¯º ìÅìÅ ÁÜÆå
ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç Ô¯ ×Â¶, å» ìÅìÅ Ü°ÞÅð
ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ õÈé Ö½ÇñÁÅ å¶ Ü³× Õðé
çÆ ñÅñÃÅ êzìñ Ô¯ À° áÆÍ ×°ðÈ ÇêåÅ
ÜÆ å¯º ÁÅÇ×ÁÅ î³×ÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ ù
Á¼ñÅ ïÅð Ö» ÇÂÀ°º ÇìÁÅé Õðç¶ Ôé:-

ì¶à¶ Õ¯ ôÔÅçå ÇîñÆ ç¶ÖÅ Ü¯ Çêçð
é¶Í

ÇÂÃ òÕå ÕÔÅ é§é¶ Ã¶ îÅÃÈî ÇêÃð
é¶Í

ð¹ÖÃå Ôî¶º ÇçñòÅÀ° ÇêåÅ ÜÅÂ¶×¶
îðé¶Í

ÇêåÅ ç¶ ÃÅÔîä¶ ò¼âÅ ì¶àÅ ôÔÆç Ô¯
Ç×ÁÅÍ Û¯à¶ ê¹¼åð é¶ ò¶Ö Õ¶ ÇêåÅ ×°ðÈ
å¯º ÁÅÇ×ÁÅ î³×Æ ÇÕ îËù òÆ ðä å¼å¶
ÇòÚ Õ°¼çä ÇçúÍ ìÅìÅ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø ÜÆ
çÆ ì¶éåÆ Ã¹ä Õ¶ ÇêåÅ ×°ðÈ ÜÆ é¶
ëðîÅÇÂÁÅ, ì¶àÅ å°ÃÆº ê³æ çÆ ì¶óÆ ç¶
îñÅÔ Ô¯, ÃÆÃ í¶à Õð¯, å» Ü¯ èðî çÅ
ì¶óÅ êÅð ñ¼×¶Í ÜÅú å°ÔÅù ò¼â¶ íÅÂÆ
ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ À°âÆÕ ðÔ¶ ÔéÍ
î¶ðÆ ÚÅÔéÅ ÔË ÇÕ îËº åËù Ü³× ÇòÚ
ìðÛÆ ÚñÅÀ°ºç¶ å¶ ìðÛÆ çÅ òÅð
ÃÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ò¶Ö»Í

ÇêåÅ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ,
ôÃåð ÃÜÅÂ¶ Áå¶ ê³Ü ÇÃ³Ø éÅñ å¯ð¶Í
ÕÇò ÃËéÅ êÇå ÇñÖç¶ Ôé :-

Üì ç¶ÇÖú Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø Ãî» êÔ°³ÇÚú
ÁÅéÍ

ç½Çðú çñ îËº èÅÇÂ ÕË Õð îÇÔ ×ÔÆ
ÕîÅéÍ

ìÅìÅ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø ÜÆ ù ðä ÇòÚ

ÜÈÞä çÅ ÇÕ³éÅ ÚÅú ÃÆ :-
ÁËÃ¶ ð½ð¶ Üì À±ÔÅ íÇÂúÍ ÃÅÇÔì

Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø îé îÇÔ áï¯Í
Áì ÜÆòé Õ¯ Õ°Û èzî éÔÆºÍ ê¹åz

ÜÆòË ñó ÇêåÅ îðÅÔÆÍ
ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ å¯º ìÅÁç Üç¯º

ìÅìÅ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø ðä å¼å¶ ÇòÚ ×ðÜ¶,
å» òËðÆ çñ» ÇòÚ ÃÇÔî ÛÅ Ç×ÁÅÍ
ç¹ôîä Á¼×¶-Á¼×¶ í¼Üä ñ¼×¶, âð ç¶
îÅð¶ Õ¯ÂÆ é¶ó¶ éÔÆº ã°¼ÕçÅ ÃÆÍ Ü³×

ÇòÚ ñ¯æ» ç¶ ã¶ð ñ¼× ×Â¶Í ÃÅÇÔì÷Åç¶
ç¶ é¶÷¶ é¶ ÁËÃ¶ ÕîÅñ ÇçÖÅÂ¶ ÇÕ î¹×ñ
ë½Ü» ÔËðÅé ðÇÔ ×ÂÆÁ» ÇÕ ÇÂåéÆ
Û¯àÆ À°îð ÇòÚ é¶÷Å ìÅ÷Æ çÆ ÇÂåéÆ
î¹ÔÅðå Áå¶ ÇéðíËåÅÍ ï¯×Æ Á¼ñÅ ïÅð
Ö» ÜÆ ÇÂÃ åð·» ÇñÖç¶ Ôé :-

çÃ ìÆÃ Õ¯ ÜÖîÆ ÕÆÁÅ çÃ ìÆÃ Õ¯
îÅðÅÍ

ÇÂÕ Ôîñ¶ î¶º ÇÂÃ Â¶Õ é¶ ÇÂ¼ÕÆÃ Õ¯
îÅðÅÍ

Ö³éÅÃ Õ¯ îÅðÅ ÕíÆ ÇÂìñÆÃ Õ¯
îÅðÅÍ

×°ñ îÚ Ç×ÁÅ ÇÂÕ Çåëñ é¶
ÚÅñÆÃ Õ¯ îÅðÅÍ

ìÚ ìÚ Õ¶ ñó¯ Õñ×Æú òÅñ¶ Õ¶
ÇêÃð Ã¶Í

ÇïÔ éÆîÚ» ñÅÂ¶ ÔËº ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ
Õîð Ã¶Í

ÃÅÇÔì÷ÅçÅ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
ØîÃÅé îÚÅ Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ¯ Ôîñ¶ ÇòÚ
BA ç¹ôîä» ù î½å ç¶ ØÅà À°åÅð
Çç¼åÅÍ ð»Öô» òð×¶ çËºå êáÅä» ù êð¯
Çç¼åÅÍ ÃÅð¶ ð½ñÅ îÚ Ç×ÁÅ ÇÕ
Õñ×Æèð ç¶ ìÆð ÃêÈå å¯º ìÚ Õ¶ ñó¯Í
ÇÂé·» Õ¯ñ ÇêåÅ ×°ðÈ ÜÆ çÅ ìÖÇôÁÅ
Ö³âÅ ÔËÍ

êð ê³Ü í°¼Ö¶ ÇÃ³Ø ñ¼Ö» çÅ î¹ÕÅìñÅ
ÇÕ³éÆ Õ° ç¶ð Õð ÃÕç¶ ÃéÍ ÃÅÇÔì÷Åç¶
ù ñóÇçÁ»-ñóÇçÁ» ôÅî êË ×ÂÆÍ
À°Ã Ãî¶º ÇÂ¼Õ åÆð ÁÅ Õ¶ ìÅìÅ Ü°ÞÅð
ÇÃ³Ø ç¶ Ççñ ÇòÚ ñ¼×ÅÍ îÅé¯ ÇÂÔ åÆð
Õñ¶Ü¶ ÇòÚ éÔÆº, Ã×¯º ë¹¼ñ ÇòÚ Õ³âÅ
ò¼ÜÅ ÔËÍ ÃÅð¶ êÅÃ¶ Ôé¶ðÅ ÛÅ Ç×ÁÅÍ
ÔÅÔÅÕÅð î¾Ú ×ÂÆÍ çÃî¶ô ÇêåÅ çÅ
ñÅâñÅ ÃêÈå í°ÁÅàäÆ ÖÅ Õ¶ ÷îÆé
Óå¶ Çâ¼× Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ åð·» éÅñ ÃÅÇÔì÷Åç Ü°ÞÅð
ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÅêä¶ ò¼â¶ íðÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø
ç¶ éÅñ ðñ Õ¶ ìÅìÅ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÜÆ çÆ ×¯ç ÇòÚ ÜÅ ìËá¶Í ÃÈðÜ òÆ
ÁÃå Ô¯ Ç×ÁÅ, îÅé¯º î¹×ñ» ç¶ ðÅÜ çÅ
ÃÈðÜ ÔÆ â°¼ì Ç×ÁÅÍ ò¼â¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ çÆ ïÅç×Åð
ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õåñ×ó· ÃÅÇÔì Áå¶ ×ó·Æ ÃÅÇÔì
ô°ô¯Çíå ÔË, ï¯×Æ Á¼ñÅ ïÅð Ö» ÕÇÔ³ç¶
Ôé :-

ì¼Ã Â¶Õ ÇÔ³ç î¶º åÆðæ ÔË ïÅåðÅ Õ¶
ñÆÂ¶Í

ÕàÅÂ¶ ìÅê é¶ ì¼Ú¶ ÜÔ» Ö¹çÅ Õ¶
ñÆÂ¶Í

ÚîÕ ÔË ÇîÔð ÕÆ ÚîÕ½ð! æ¶ð¶ ÷ðð¯
î¶ºÍ

ïÔÆº Ã¶ ìé Õ¶ ÃåÅð¶ ×Â¶ ôî» Õ¶
ñÆÂ¶Í

×°ðÈ ×¯Çì³ç Õ¶ ÿõÇå ÇÜ×ð ÁÜÆå¯
Ü°ÞÅðÍ

ëñÕ Çê ÇÂÕ ïÔ» ç¯ Ú»ç ÔË ÇÜïÅ

Õ¶ ñÆÂ¶Í
ï¯×Æ ÜÆ ÇÕ³éÅ Ã¹³çð ÇìÁÅé Õðç¶

Ôé ÇÕ ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÇòÚ ïÅåðÅ Õðé
ñÂÆ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ åÆðæ ÔË, ÚîÕ½ð
ÃÅÇÔìÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÕ ÇêåÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ì¶à¶ èðî å¯º Õ°ðìÅé
ÕÆå¶Í ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì ç¶ ÇÕäÕ¶-ÇÕäÕ¶
ÇòÚ Õ°ðìÅéÆ ðÈêÆ ÃÈðÜ çÆ ÚîÕ ÔËÍ
ÇÂæ¯º ÔÆ ôÔÆçÆ êðòÅé¶ À° á¶ å¶ ÁÅÕÅô
Óå¶ êÔ°³Ú ×Â¶, íÅò Áîð Ô¯ ×Â¶Í ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ñÅâñ¶ ÃêÈå ìÅìÅ
ÁÜÆå ÇÃ³Ø å¶ ìÅìÅ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø îÅé¯º
ç¯ Ú³ç ÇÂÃ ÁÃæÅé ù ð½ôé Õð ðÔ¶
ÔéÍ

ôÔÆç ìÆìÆ ôðé Õ½ð ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì
ç¶ ñÅ×ñ¶ Çê³â ðÅÂ¶ê¹ð çÆ ðÇÔä òÅñÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ìÆìÆ ù ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
ðÈÔÅéÆÁå åðÆÕ¶ çðôé ç¶ Õ¶
ÁÅåÇîÕ ìñ ìÖÇôÁÅÍ ìÆìÆ é¶ ôÔÆç
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» å¶ Ô¯ð ÇÃ³Ø» çÅ ÃÃÕÅð
Õðé çÆ ÇÔ³îå ÕÆåÆÍ ñ¼í-ñ¼í Õ¶ Õ°Þ
ôÔÆç» çÆÁ» ç¶Ô» ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðÕ¶
Á³×ÆáÅ ÇåÁÅð Õð Á¼× ñÅ Çç¼åÆÍ
Á¼× ç¶ í»ìó î¾Ú ×Â¶Í î¹×ñ ÇÃêÅÔÆ
Ü¯ ÁÅêä¶ î¹ðÇçÁ» ù çëéÅÀ°ºç¶ æ¼Õ¶
ÔÅð¶ ì¶Ã¹ðå Ã¹¼å¶ Ô¯Â¶ ÃÆ, Á¼íóòÅÔ¶
À°á¶ Á¼× çÆÁ» ñÅà» ç¶Ö Õ¶ íË íÆå Ô¯
×Â¶Í Õ°Þ ÇÚð Çê¼Û¯º Ô½ºÃñÅ ÕðÕ¶ Á¼×
ç¶ Õ¯ñ êÔ°³Ú¶ ìÆìÆ ù ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯
×Â¶Í ìÆìÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ å±³ Õ½ä ÔË? ìÆìÆ
é¶ ×ðÜ Õ¶ À°åð Çç¼åÅ ÇÕ îËº ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ èÆ Ô» å¶ ôÔÆç» çÅ
ÃÃÕÅð Õð ðÔÆ Ô»Í ÇÃêÅÔÆÁ» é¶
ëóéÅ ÚÅÇÔÁÅ êð ìÆìÆ é¶ åñòÅð
èÈÔ Õ¶ ÕÂÆÁ» ù îÅð î¹ÕÅÇÂÁÅ å¶
ÁÅê ë¼àó Ô¯ Õ¶ Çâ¼× êÂÆÍ ÷Åìð
ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ ×³íÆð ÷ÖîÆ ìÆìÆ ôðé
Õ½ð ù Á¼× ÇòÚ Ã¹¼à Çç¼åÅÍ ÇÂÀ°º ìÆìÆ
ôðé Õ½ð é¶ ôÔÆç» çÅ ÃÃÕÅð ÕðÇçÁ»
I ê¯Ô çÆ ðÅå ôÔÆçÆ êÅÂÆÍ

À°é·» Ççé» ÇòÚ ÔÆ íÅÂÆ ðÅîÅ å¶
Çåñ¯ÕÅ ÜÆ îÇÔðÅÜ ÇéòÅÃÆ ìÅìÅ ëÈñ ÜÆ
å¶ Ãê¹¼åð ÃðÔ³ç îÅîñÅ åÅðé ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ À°é·» ù ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì ç¶ ôÔÆçÆ
ÃÅÕ¶ çÅ êåÅ ñ¼×ÅÍ ç¯Ô» íðÅò» é¶ ìóÅ
ç¹¼Ö îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ å¶ ÃñÅÔ ÕÆåÆ ÁÅê»
ÜÅé òÅð Õ¶ òÆ ×°ðÈ êÅåôÅÔ ç¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ ÇêÁÅð¶ ôÔÆç ÇÃ³Ø»
çÅ ÃÃÕÅð ÷ðÈð Õð»×¶Í çÈð¯º é¶Çóú ìÅÕÆ
ÇÃ³Ø» å¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ÃðÆð ÇÂÕ¼á¶
ÕðÕ¶ Á¼× çÆ í¶à Õð Çç¼å¶Í ÇÂÃ åð·»
ÃÇå×°ðÈ êÅåôÅÔ çÆ ÇÕzêÅ ÃçÕÅ ç¯ò¶º
íðÅ A@ ê¯Ô çÆ ðÅå ù ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶
ÃÃÕÅð Õðé ÇòÚ Ãøñ Ô¯ ×Â¶Í

íÅÂÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ÜÆ ×°ð êzåÅê ÃÈðÜ
×z³æ ÇòÚ ÇÂÀ°º Á³ÇÕå Õðç¶ Ôé ÇÕ
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ÃðÆð ç¹ôîä» ù é÷ð
ÔÆ éÔÆº ÁÅÂ¶Í ×°ðÈ ÇÕzêÅ ç¹ÁÅðÅ íÅÂÆ
Çåñ¯ÕÅ å¶ íÅÂÆ ðÅîÅ ÜÆ ù çðôé Ô¯ ×Â¶
:-

ÇçzôÇà êð¶ éÇÔ ç¯Ôé° íÅÂÆÍ Ü¶
êÅòÇå ÇÃð ò¼ã ñ¶ ÜÅÂÆÍ

ÁÅêä¶ ÜÅÇé çÅÃ ÇÂé åÅÂÆÍ ç¯é¯
ñ¯æËº çÂÆ ÇçÖÅÂÆÍ

ÇòÃæÅð ñÂÆ ò¶Ö¯: ×°ðìÅäÆ ÇÂÃ¹ îÇÔ
ÚÅéä°, êðÚÅð å¶ êzÃÅð Ã³ÃæÅ,
ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð î¹ÔÅñÆ ç¹ÁÅðÅ
êzÕÇôå ê¹ÃåÕ, çÃî ÇêåÅ ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÚÅð ÃÅÇÔì÷Åç¶ 

√≈«‘Ï˜≈Á≈ ‹∞fi≈ «√≥ÿ ‹Δ
¡≈

âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ 

gumtalacs@gmail.com

(Punjab Mail USA)

‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

×°ðç¹ÁÅðÅ Õåñ×ó·

×°ç¹ÁÅðÅ ×ó·Æ ÃÅÇÔì
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Õ ÃíÅ Ú¯ä»-B@BD ñÂÆ
ÇÂ³âÆÁé éËôéñ Õ»×ðÃ é¶
ÁÅêäÅ Ú¯ä îËéÆëËÃà¯ ÜéåÅ

ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ å» êÇÔñ» ÔÆ ñ¯Õ» ù ×ð³àÆÁ»
ç¶ ðÔÆ ÔË, êzÚÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ íÅÜêÅ
ÇòÕÅÃ Áå¶ åìçÆñÆ Ãì³èÆ ò¼â¶
çÅÁò¶ ê¶ô Õð ðÔÆ ÔËÍ ç¶ô çÆÁ» Õ½îÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Áå¶ ÇÂñÅÕÅÂÆ çñ
òÆ ÁÅêä¶ Ú¯ä Ø¯ôäÅ ê¼åð ÜÅðÆ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂ³âÆÁé éËôéñ Õ»×ðÃ ç¶ Ú¯ä
îËéÆëËÃà¯ çÅ Çô³×Åð, ÒÒê³Ü ÇÂéÃÅëÓÓ
Áå¶ ê¼ÚÆ òÅÁç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ø¯ôäÅ
ê¼åð ÇòÚ é½ÜòÅé» ñÂÆ ÇÂéÃÅë,
éÅðÆ ñÂÆ ÇÂéÃÅë, ÇÕÃÅé» ñÂÆ
ÇÂéÃÅë, î÷çÈð» ñÂÆ ÇÂéÃÅë Áå¶
ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ çÅ ÇÂéÃÅë î¹¼Ö æ³î· ÔéÍ
ÇÂé·» ê³Ü» æ³î·» ç¶ Á³çð ÔÆ ê³Ü
×ð³àÆÁ» ôÅîñ ÔéÍ

Õ»×ðÃ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ, ÇÂ¼Õ Ú¯ä ç¶ Ô¼Õ ÓÚ
éÔÆºÍ À°Ô ñ¯Õå³åð ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Ã³Øðô ÕðçÆ ðÔ¶×ÆÍ À°Ô éøðåÆ
ÇÃÁÅÃå À°å¶ ð¯Õ ñ×ÅÂ¶×ÆÍ

Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ À°ÃçÅ Ø¯ôäÅ ê¼åð Õ³î, ç½ñå Áå¶
íñÅÂÆ ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ÃÕÆî» ç¶ ò¼è å¯º
ò¼è ëÅÇÂç¶ ñ¯Õ» ù ç¶ä çÅ ïåé
Õð¶×ÆÍ Õ»×ðÃ é¶ ñ¯Õ» ù ïÕÆé
çòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÂÆ.âÆ.,
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ., ê¹ÇñÃ Óå¶ ÇôÕ³ÜÅ ÕÃ¶×Æ
Áå¶ ÃõåÆ éÅñ ÕÅùé ç¶ Áé°ÃÅð Õ³î
Õðé ñÂÆ À°é·» ù ÕÔ¶×ÆÍ À°Ô
çñìçñ ù é¼æ êÅÂ¶×Æ Áå¶ çñìçñ
Õðé Óå¶ õ°ç Ã³Ãç Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ
çÆ îËºìðÆ õåî Ô¯ä çÅ ÕÅùé êÅÃ
Õð¶×ÆÍ øÃñ» ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à î¹¼ñ,
ÜÅåÆ ×äéÅ Áå¶ ×ðÆì Á½ðå» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Áå¶ î×éð¶×Å î÷çÈð»
ñÂÆ D@@ ð¹êÂ¶ ÇçÔÅóÆ, BE ñ¼Ö ð¹êÂ¶
å¼Õ Ãí ñÂÆ î¹øå ÇÂñÅÜ, ì÷°ð×»
ñÂÆ ð¶ñò¶ ÓÚ ÇðÁÅÇÂå ÁÅÇç ÃÔÈñå»
çÅ òÅÁçÅ ÇÂÃ Ø¯ôäÅ ê¼åð ÓÚ ôÅîñ
ÔËÍ

íÅÜêÅ çÆÁ» ×ð³àÆÁ» ÇòÚ
ÃÅÇðÁ» ñÂÆ Øð, Ã½ øÆÃçÆ
ÇìÜñÆÕðé, E ñ¼Ö çÅ î¹øå ÇÂñÅÜ
ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ç¶ô, ÇÂ¼Õ Ú¯ä
íÅÜêÅ çÅ òÅÇÂçÅ ÔËÍ íÅÜêÅ çÅ
Ã³Õñê ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÃÆîÅ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÁÅå³ÕòÅç çÅ õÅåîÅ,
ÇÕÃÅé ÕÇñÁÅä çÅ å» ÇðÔÅ ÔÆ ÔË,
CG@ ç¶ õÅåî¶, éÅ×ÇðÕåÅ Ã¯è Çì¼ñ
ñÅ×È Õðé Ãî¶å èÅðÅ CG@ õåî
ÕðéÅ òÆ ÇðÔÅ ÔËÍ

ç¶ô çÆ ÔÅÕî Çèð Áå¶ êzî¹¼Ö Çòð¯èÆ
Çèð Õ»×ðÃ òñ¯º ÇêÛñ¶ GG ÃÅñ å¯º
ç¶ô À°å¶ ðÅÜ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ç½ðÅé ÁÅî å½ð Óå¶ ×ðÆì» ç¶
ÕÇñÁÅä ñÂÆ ï¯ÜéÅò» ò¼â¶ ê¼èð
À°å¶ À°ñÆÕÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ï¯ÜéÅò» ×ðÆì  ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä

ñÂÆ Á¼âÆ Ú¯àÆ çÅ ÷¯ð ñ×ÅÇÂÁÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ×ðÆì ñ¯Õ
ÔÆ ÁÃñ ÓÚ À°é·» ç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ÔÆ À°Ô î¹¼Ö ðÈê ÓÚ
ÁÅêä¶ ò¯àð Ç×äç¶ ÔéÍ

êð ÃòÅñ À°áçÅ ÔË ÇÕ ç¶ô çÆÁ»
ò¼âÆÁ» êÅðàÆÁ» òñ¯º ÕÆå¶ ò¼â¶
òÅÇÂç¶ ÕÆ ñ¯Õ» çÆ ÁÅî Ç÷³ç×Æ Ã¹èÅð
ÃÕ¶ Ôé? ×ðÆìÆ, í°¼ÖîðÆ, ì¶ð÷°×ÅðÆ
òð×¶ ôìç» ù å» ç¶ô ç¶ ñ¯Õ ÇÂ¼Õ
×ÇÔä¶ òÜ¯º êÇÔéä ñÂÆ îÜìÈð ÔÆ Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ Ú¯àÆ ç¶ ê¼åðÕÅð òñ¯º ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé ÇÜÔÅ Ãðò¶ Á¼Ö»
Ö¯ñ·ä òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¼åðÕÅð ÕÇÔ³çÆ
ÔË ÇÕ Üç îËº ñ¯Õ» å¯º ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ
ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅò» å¯º À°é·» ù ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶
ñÅí Çîñ¶ Ôé, å» À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°ÜòñÅ ï¯ÜéÅ ç¶ åÇÔå À°é·» ù ×ËÃ
ç¶ Ú¹¼ñ·¶ å» Çîñ¶ Ôé, ñ¶ÇÕé ÇÂ¼Õ
ÇÃñ§âð Á¼Ü I@@ ð¹êÂ¶ çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃù ÖðÆçä ñÂÆ À°é·» çÆ Á½ÕÅå
éÔÆº ðÔÆÍ ñ¯Õ ÔÅñ¶ òÆ ñÕóÆÁ» éÅñ
ê¹ðÅä¶ Ú¹Çñ·Á» Óå¶ ÖÅäÅ êÕÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ôð ÇÂ¼Õ ñÂÆ îÕÅé çÆ ×¼ñ å» ç¶ô
çÆ Ôð êÅðàÆ ÕðçÆ ÔË, êð ò¼â¶ ôÇÔð»
ù êÔ°³ÚçÆÁ» ð¶ñò¶ ñÅÂÆé» ç¶ ç¯ò¶º
êÅÃ¶ ç¶Ö¯, ÇÜæ¶ Øð èðåÆ À°å¶ éÔÆº
ÕÈó¶ À°å¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°Ô òÆ
ÕìÅóÅ êñÅÃÇàÕ çÆÁ» ôÆà» Áå¶ ëà¶

ê¯Ãàð» å¯ºÍ
îÕÅé» ç¶ éÅñ àÅÇÂñà çÆ ×¼ñ å»

çÈð çÆ ÔË, ÇÂæ¶ òÃç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ êÅäÆ
çÆ À°êñ¼ìèåÅ ÔÆ ÁÇåÁ³å Á½ÖÆ ÔËÍ
ïÈéÆÃËë é¶ AH îÅðÚ, B@BA ù ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ Áé°ÃÅð
íÅðå ç¶ I.AD Õð¯ó ñ¯Õ êÅäÆ ç¶
×³íÆð Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ Ôé
Áå¶ íÅðå À°é·» CG ç¶ô» ÇòÚ ôÅîñ
ÔË, ÇÜæ¶ êÅäÆ çÅ Ã³Õà ÁÇåÁ³å
×³íÆð ÔËÍ ç¶ô ÓÚ ÇÃÔå ÃÔÈñå» çÆ
ÕîÆ çÅ êzå¼Ö ÃìÈå å» ÁÃÆº Õð¯éÅ
Ãî¶º ò¶Ö ÔÆ Ú¹¾Õ¶ Ô»Í

Á¼Ü Üç¯º íÅðå ÇòÚ Çòç¶ôÆ
Õ³êéÆÁ» çÅ êÃÅðÅ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁðÅîç¶Ô ñ×÷ðÆ ÚÆ÷» çÆ òðå¯º çÆ
ç½ó, ÁîÆð å¶ ÇòÚÕÅðñ¶ òð× çÆ
ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, å» ÇÂò¶º ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ ç¶ô
ìçñ ÇðÔÅ ÔË, ÇòÕÅÃ Õð ÇðÔÅ ÔË, êð
åÃòÆð çÅ çÈÃðÅ êÅÃÅ è¹³çñÅ éÔÆº,
ÕÅñÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ç¶ô çÆÁ»
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ç¶ Ø¯ôäÅ ê¼åð Ú¹¼êÆ
ò¼àÆ ìËá¶ ÔéÍ

ç¶ô çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
êÇÔñ» å» ÁÅêä¶ Ø¯ôäÅ ê¼åð» ÇòÚ
òÅÇÂç¶ ÕðçÆÁ» Ãé, ñ¯Õ íñÅÂÆ
ÃÕÆî» ñÅ×È Õðé ç¶ òÚé Çç³çÆÁ»
Ãé, êð Ô°ä å» ×ð³àÆÁ» çÅ ç½ð ô°ðÈ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜò¶º À°Ô ÁÅêä¶ À°åêÅç
ò¶Ú ðÔÆÁ» Ô¯äÍ À°ºÜ ò¶Öä, òÅÚä

çÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çé¼ÜÆÕðé,
òêÅðÆÕðé ç¶ ç½ð ÇòÚ îÅñ ò¶Úä
ñÂÆ Çå¼Ö¶ êzÚÅð ÃÅèé» çÆ ñ¯ó òÆ
êËäÆ ÔÆ ÃÆ, Ã¯ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
ÁÅêä¶ ×ÅÔÕ» (ò¯àð») ù ×ð³àÆÁ» ç¶
Õ¶ ðÅÜ ÇÃ³ØÅÃé Óå¶ ìËáä çÅ ðÅÃåÅ
ÁêéÅ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ¯º
ñ¯Õ Ã¶òÅ å» ÇÜò¶º Ô°ä îéøÆ Ô¯ ×ÂÆ
ÔË, ×ð³àÆÁ» ç¶ òðåÅð¶ éÅñÍ

Ú¯ä» ÓÚ òêÅðÆÕðé ç¶ ç½ð é¶ ÇÜæ¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ î³åò ìçñ Çç¼åÅ Áå¶
ÇÂÃù ÇÜò¶º òêÅð å¼Õ ÃÆîå Õð
Çç¼åÅ ÔË,  ÇÂò¶º ÔÆ îé°¼Ö çÆÁ»
íÅôÅò», Ü¯ À°Ãç¶ ÇòÁÕåÆåò ç¶
À°íÅð ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃîÞÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ãé, À°Ã À°å¶ òÆ à¯ÕÅ ë¶ð Çç¼åÅ ÔËÍ
íÅôÅò» ù ÕÅð¯ìÅð çÆ íÅôÅ éÅñ
Ü¯óÕ¶, ÇÖ¼ÇåÁ» ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù Ö¯ðÅ
ñÅÀ°ä çÆ Ã¯ÚÆ ÃîÞÆ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ
×ÂÆ ÔËÍ îé°¼Ö Ô¼æ¯º ð¹÷×Åð Ö¯ÔÕ¶ î¹øå
ÁéÅÜ, ÃÔÈñå» ç¶ä çÅ òðåÅðÅ
ÒÒñ¯Õ íñÅÂÆÓÓ ç¶ ê¼ñ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé»
å¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» é¶ ì³é· Çç¼åÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ À°Ô ñ¯Õ îé» éÅñ ÇÖñòÅó
Õðç¶ Ôé, À°é·» ç¶ îé» ÓÚ ÔÆäåÅ
êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ

ÕÆ Õç¶ ç¶ô ç¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶
Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ ç¶ô ç¶ H@ Õð¯ó ×ðÆì»
ù î¹øå ÁéÅÜ ç¶äÅ Áå¶ ñ×ÅåÅð
ç¶äÅ ÕÆ ñ¯Õ îé» ÓÚ ÔÆäåÅ êËçÅ

éÔÆº ÕðçÅ? ÕÆ Ô¼æÆº Õ³î, Ü» ð¹÷×Åð
À°é·» ù ÇÃð Ú¹¼ÕÕ¶ å°ðé çÆ Áå¶
ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ÃòÅñ Õðé Áå¶
ÁÅêä¶ êËðÆº Öó·¶ Ô¯ä çÆ ÜÅÚ éÔÆº
ÇÃÖÅÂ¶×Å? å» Çëð ÇÃÁÅÃÆ çñ
ð¹÷×Åð ç¶ æ» ÒÒî¹øå ÁéÅÜ Ü»
ÃÔÈñå»ÓÓ ç¶ä çÆÁ» ×ð³àÆÁ» ÇÕÀ°º ç¶
ðÔ¶ Ôé?

ÇÜ³é¶ Õ° òÆ Ú¯ä îËéÆëËÃà¯ Ô°ä å¼Õ
ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» Áå¶ Ô°ä çÆÁ» Ú¯ä»
ÓÚ ÇÃÁÅÃÆ çñ» òñ¯º ÜÅðÆ Ô¯Â¶ Ôé,
À°Ô ÇÃÁÅÃå ÇòÚ êËÃ¶ çÆ ò¼âÆ òðå¯º,
ÁêðÅèÆÁ», ã°¼á» òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ
ôîÈñÆÁå éÅ Ô¯ä ç¶ä ìÅð¶ ×ð³àÆ
ÇÕÀ°º éÔÆº Çç³ç¶? ïÅç ðÔ¶, ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ÛêÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ÓÚ ñ¯Õ ÃíÅ,
ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ è¹³é Õ°ì¶ð» çÆ Ç×äåÆ
å» òè ÔÆ ðÔÆ ÔË, êð ÁêðÅÇèÕ
ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ òÆ DF
øÆÃçÆ å¼Õ ÇìÁÅéÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶
ñ×í× ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» À°å¶ è³é
Õ°ì¶ð», ÁêðÅèÆÁ», Õ°Þ êÇðòÅðÕ
îËºìð» çÅ Õì÷Å Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ,
ðÅÜ ÃíÅ, ÇòèÅé ÃíÅò», ÇòèÅé
êzÆôç» ÇòÚ ÁðìêåÆ îËºìð» çÆ
Ç×äåÆ ñ×ÅåÅð òèÆ ÔË Ü» òè ðÔÆ
ÔËÍ ÁÅî ÇòÁÕåÆ å» Ú¯ä» ÓÚ
À°îÆçòÅð òÜ¯º Öó·¶ Ô¯ä çÆ Ã¯Ú òÆ
éÔÆº ÃÕçÅÍ

ÇÜò¶º ÇÃÁÅÃåçÅé» À°å¶
ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô ñ¼× ðÔ¶ Ôé, ÇÜò¶º
ÇÃÁÅÃåçÅé» À°å¶ ÁêðÅÇèÕ î¹Õ¼çî¶
çð÷ Ô¯ ðÔ¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÃÁÅÃÆ
ÁÅ×ÈÁ» À°å¶ êÇðòÅðòÅç íÅðÈ ÔË,
ÇÜò¶º Ú¯ä» ÇÜ¼åÕ¶ ÔÅÕî Çèð,
Çòð¯èÆÁ» ù ÖÈ³Ü¶ ñÅÀ°ä ñÂÆ Ôð
ÔÆñÅ-òÃÆñÅ òðå ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ
òðåÅðÅ ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃÆ éËÇåÕåÅ
À°å¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ Çèð» òñ¯º ñ¯Õ» ñÂÆ
íñÅÂÆ ÃÕÆî» ñÅ×È Õðé çÅ òÅÇÂçÅ
ÕðéÅ ×ËðÕ°çðåÆ éÔÆºÍ êð ÔÅÕî
ìäÕ¶ À°é·» çÆ êÈðåÆ éÅ ÕðéÅ ÇéðÅ
ÁÇéÁ» ÔË, ×°éÅÔ ÔËÍ

Ô°ä å» î³× À°áä ñ¼×Æ ÔË ÇÕ Ú¯ä
òÅÇÂç¶ ×ð³àÆÁ» ÕÅùé çÃåÅò¶÷
ìäé Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º
ÇÂé·» çÆ êÈðåÆ éÅ ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ À°é·»
çÆ ÁçÅñåÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶
ÜòÅìç¶ÔÆ Ô¯ò¶ Áå¶ À°Ô ÇÃðø
ÒÒÁ³ÕÇóÁ» çÆ Ö¶âÓÓ éÅñ ñ¯Õ» ù
×°³îðÅÔ éÅ Õð ÃÕäÍ

⁄Ø‰ ÓÀÈΔÎÀ√‡Ø - ◊≥‡Δ¡ª Á≈ ÁΩÒØ

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)

Õ êz³êðÅ î¹¼ã ÕçÆî å¯º îÕìÈñ
ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ×ðî æ» Ô¼æ ñÅÀ°ºç¶

Ô¯, å» Ô¼æ çÅ ÃóéÅ åËÁ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ×¼ñ ÇÃðë Á¼× éÅñ Ü» À±ðÜÅ
êËçÅ Õðé òÅñÆ åÕéÆÕ ÇòÚ¯º
ÇéÕñ¶ Ã¶Õ å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÔÆºÍ ÇÂÔ
À°ç¯º òÆ ñÅ×È Ô°³çÆ ÔË, Üç¯º Õ¯ÂÆ
ñóÅÂÆ Ü» ìÇÔÃ Úðî ÃÆîÅ Óå¶ Ô¯ò¶,
å» Çìé» òÜ·Å ì¶ÇÂ÷åÆ éÅ Ô¯ ÜÅò¶,
ÇÂÔ òÆ Ô¼æ Ãóé ç¶ ÃîÅé ÔÆ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÃîÞçÅð îé°¼Ö À°ç¯º å¼Õ ×ðî
ìÇÔÃ ÇòÚ íÅ× éÔÆº ñËºç¶, Üç å¼Õ
×¼ñ çÅ åÅêîÅé ×ÅñÆ-×ñ¯Ú å¯º
Ô¶á» éÅ À°åð¶Í ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ØàéÅ òÅêðÆ, ÇÜÃ
é¶ ÁÅêä¶ ò¼ñ Â¶éÅ ÇèÁÅé ÇÖ¼ÇÚÁÅ
ÇÕ ñ¯Õ åðÅÔ-åðÅÔ Õð À°á¶ êð
ÇÂÔ ÕÅÔñÆ ÇòÚ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ Õçî

ÃÆ, êÈðÆ åð·» êóÚ¯ñ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÇñÖä òÅñ¶ Áå¶ ì¯ñä òÅñ¶
ÁÅêä¶ Ô¼æ Ãóé çÅ âð å¯º Ú¹¼ê ðÔ¶
ÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ À°å¶ ÁÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ìÈî ÇÕå¶ À°é·» ç¶ Ô¼æ éÅ ÃÅó
ç¶ò¶, íÅò ì¶ÇÂ÷åÆ éÅ Õð ç¶ò¶Í
ÕÔÅäÆ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÕÃ¶
Øð¶ñÈ ÃîÅ×î ÇòÚ ØðÇçÁ» é¶ ÇÂ¼Õ
âÆ.Ü¶. ×ð¹¼ê ì¹ñÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÕñÅÕÅð Áå¶ îÇÔîÅé»
ÇòÚ Û¯àÆ-î¯àÆ ÕÔÅ Ã¹äÆ Ô¯ÂÆ, Ü¯
ò¶Öç¶-ò¶Öç¶ ×ÅñÆ-×ñ¯Ú Áå¶ ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ ù îÅðé îðÅÀ°ä ç¶ î¹ÕÅî å¼Õ

ÜÅ êÔ°³ÚÆ, Ü¯ ÇÕ ìÔ°å î³çíÅ×Æ
ØàéÅ Ô¯ Çé¼ìóÆÍ ìÔ°å¶ ñ¯Õ» é¶
ñóÕÆ ÃÅÂÆâ çÅ ê¼Ö ÇñÁÅ Áå¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ îÇÔîÅé   ôðÅìÆ ÃÆ, À°Ã
é¶ ×Åñ· Õ¼ãÆ Áå¶ ×ñÅÃÆ îÅðÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ Õ¶Ã òÆ çðÜ ÕÆåÅ êð Õ°Þ
ñ¯Õ» é¶ ÕñÅÕÅð ñóÕÆ ù òÆ ×ñå
ÇÕÔÅÍ ÁÅÇÖð ÇòÚ ÇÂÃ ÇÚ¼Õó ðÈêÆ
ØàéÅ ç¶ ÇÛ¼ÇàÁ» é¶ ê³ÜÅì Áå¶
ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù çÅöçÅð

ÕÆåÅÍ ê³ÜÅìÆÁå ç¶ îÈ³Ô Óå¶ ÇÚ¼Õó ç¶
ÇÛ¼à¶ êÂ¶, ÇÂéÃÅéÆÁå ôðÇî³çÅ Ô¯ÂÆÍ
Ü¶ Çéðê¼Ö Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» ÇÂÃ
ÇòÚ ÃÅðÅ ç¯ô ôðÅì çÅ ÃÆÍ ë³Õôé
ÇòÚ ôÅîñ îÇÔîÅé» é¶ å» ôðÅì
êÆäÆ ÔÆ ÃÆ êð âÆ.Ü¶. ×ð¹¼ê ç¶ îËºìð»
ù ôðÅì ç¶ é¶ó¶ òÆ éÔÆº ÃÆ ñ¼×äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Üç¯º ÁÕÃð Çëñî» ÇòÚ
Áå¶ ð¯÷îððÅ çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ Õ³î ò¶Öç¶ Ô»Í ÁËºàðà¶éîËºà Õðé
òÅñ¶ ×ð¹¼ê ò¼ñ¯º Á¼å çðÜ¶ çÆ éðîÆ
ÇçÖÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ìÅòÃåÅ Á½ðå» ù Ãà¶Ü å¯º ñ»í¶
ÕðÕ¶ çÈÜ¶ ÕñÅÕÅð ù Ãà¶Ü Óå¶ ÇñÁÅ
Õ¶ îÅóÆ-î¯àÆ ×¼ñ ÇéêàÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÔË êð ÇÂæ¶ Ãí Õ°Þ À°ñà òÅêÇðÁÅÍ
Ãà¶Ü Óå¶ êzëÅðî ÕðçÆ ñóÕÆ é¶
ôðÅì çÅ Ã¶òé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º

Ãà¶Ü Óå¶ é¼Úä òÅñÆ ñóÕÆ é¶ ôðÅì
êÆåÆ ÃÆ, å» ïÕÆéé àÆî ç¶ ÕêåÅé
Áå¶ ìÅÕÆÁ» é¶ òÆ ôðÅì êÆåÆ Ô¯ÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÜ¶ å» ô°Õð ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË
ÇÕ ×¼ñ ÇÂæ¶ ÔÆ á¼êÆ ×ÂÆ, Ü¶ ÇÕÃ¶
êÅÃ¶ å¯º òÆ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ô¯ð Ã¶Õ òèçÅ,
å» ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ
ÃÆÍ ÇñÔÅ÷Å Á¼×¶ å¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ë³Õôé
Óå¶ ì¹¼Õ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ×ð¹¼ê»
òÅÇñÁ» éÅñ ôðå ð¼ÖÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ àÆî çÅ Õ¯ÂÆ îËºìð
ë³Õôé ç½ðÅé ôðÅì éÔÆº êÆò¶×Å Áå¶
ÇÜÃ ç¶ Øð ë³Õôé Ô¯ò¶, À°Ô ÁÅêä¶
îÇÔîÅé» ù ÇÂÃ ×¼ñ å¯º Á×ÅÔ Õðé
ÇÕ ÃîÅ×î ç½ðÅé ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð
éÅñ éÅ ð¼Ö¶ ÜÅä, å» Ü¯ Ö¹ôÆÁ» ç¶
ÃîÅ×î ÇòÚ Õ¯ÂÆ î³çíÅ×Æ ØàéÅ
éÅ òÅêð¶Í

‘ºÊ √ÛÈ≈«¬º
ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

«¬º’ «Ú⁄≈:-
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Ö èðî çÅ êzÚÅð Õðé ñÂÆ
ÕÂÆ îÔÅé ôÖÃÆÁå» é¶

Üéî ÇñÁÅÍ À°Ô ×°ðÈ À°êî» ÕðÕ¶
ÇÃ¼Ö Ã³×å» ù è³é è³é ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ñó ñÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í Ü¶Õð
ÕÆðåé ðÅÔÆº ×°ðÈ ñó ñÅÀ°ä òÅñ¶
×°ðÈ Øð ç¶ Ã¶òÕ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø õÅñÃÅ ÜÆ çÅ
éÅî êÇÔñÆ ÕåÅð ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø õÅñÃÅ ÜÆ çÅ
Üéî AB ÁêzËñ, AIEH ù Çê³â
Ü³âòÅñÅ íÆîôÅÔ, Ç÷ñ·Å Çëð¯÷ê¹ð
ÇòÚ Ã. Ú³éä ÇÃ³Ø ç¶ Øð ×°ðç¶ò
Õ½ð çÆ Õ°Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» é¶ ÃÕÈñÆ
êó·ÅÂÆ Çê³â ç¶ ÃÕÈñ å¯º Á¼áòÆº
ÜîÅå å¼Õ êÅÃ ÕÆåÆÍ

AIEH ÓÚ ÇÂÔ êÇðòÅð Çê³â
î³âÅñÅ, Ç÷ñ·Å Üñ§èð ç¶ î³â Ö¶åð
ÇòÚ ÷îÆé ÁñÅà Ô¯ä ÕðÕ¶ À° æ¶
ò¼Ã Ç×ÁÅÍ ÇêåÅ ê¹ðÖÆ Ö¶åÆìÅóÆ
çÅ Õ³î è³çÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂé·» ù òÆ
Õ°Þ Ãî» Ö¶å» ÇòÚ Õ³î ÕðéÅ
ÇêÁÅÍ

íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø Û¯à¶ Ô°³ÇçÁ»
Çê³â ç¶ ê³ÚÅÇÂåÆ ð¶âÆú å¯º
êÅÇÕÃåÅé ç¶ êz¯×ðÅî ê³ÜÅìÆ
çðìÅð ÇòÚ íÅÂÆ îðçÅé¶ çÆ ò³ô
ÇòÚ¯º íÅÂÆ ñÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ð íÅÂÆ
Ãî¹³ç ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ã³åÅ ÇÃ³Ø Áå¶
íÅÂÆ Ú»ç ÇÃ³Ø ÁÅÇç ðÅ×ÆÁ» ç¶
ôìç Ã¹äç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø ù ×ÅÀ°ä çÅ
ô½ºÕ êÇÔñ» ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ö¶å» ÇòÚ
Õ³î Õðç¶ À°ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ×ÅÀ°ºç¶
ðÇÔ³ç¶Í Ã¼æ» ÇòÚ ìËá¶ ì÷°ð×» ù
ñ¯Õ ×æÅò» ×Å Õ¶ ÃäÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶Í
êÇðòÅð é¶ ÇÂé·» çÅ ÇÂÔ ô½ºÕ ò¶Ö Õ¶
ôÔÆç ÇÃ¼Ö îôÆéðÆ ÕÅñÜ
Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Ã³×Æå ç¶ êz̄øËÃð

ÁòåÅð ÇÃ³Ø éÅÜ Õ¯ñ çÅõñÅ
ÇçòÅ Çç¼åÅÍ

À° æ¶ À°é·» Ã³×ÆåÕ Ã¹ð» ù ìðÆÕÆ
éÅñ ÜÅÇÚÁÅ Áå¶ ç¯ ÃÅñ çÅ
Çâêñ¯îÅ AIGF ÇòÚ êÅÃ ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ Ãí å¯º êÇÔñ» ðÅ×Æ ç¶ å½ð
Óå¶ ì³×ñÅ ÃÅÇÔì ð¯ÔåÕ ÇòÖ¶
Çéï°Õå Ô¯Â¶Í Õ°Þ Ãî» ÇðôÆÕ¶ô,
åðé åÅðé ÇòÚ òÆ ÇâÀ±àÆ ÕÆåÆÍ
AIGH ÓÚ Õ°Þ Ãî» Çç¼ñÆ àð»Ãê¯ðà
ÕÅðê¯ð¶ôé ÇòÚ Õ³âÕàð ç¶ å½ð Óå¶
é½ÕðÆ òÆ ÕÆåÆÍ ôÔÆç ÇÃ¼Ö
ÇîôéðÆ ÕÅñÜ ì¹¼ãÅ Ü¯Ôó
(ðÅÜÃæÅé) ÇòÖ¶ ç¯ ÃÅñ ×°ðîÇå
Ã³×Æå çÆ ÇòÇçÁÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù Çç¼åÆÍ

AIGI ÇòÚ íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø
çÆ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
ÃÔÅÇÂÕ ðÅ×Æ òÜ¯º Çéï°ÕåÆ Ô¯ ×ÂÆ
Áå¶ ÇÂÔ AIHE å¼Õ íÅÂÆ ×°ðî¶Ü
ÇÃ³Ø ÜÆ éÅñ ÃÔÅÇÂÕ ðÅ×Æ òÜ¯º
Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í AIHF ÇòÚ
ÁÅêäÅ ðÅ×Æ Ü¼æÅ ìäÅ ÇñÁÅ Áå¶
ñ§ìÅ Ãî» íÅÂÆ çðôé ÇÃ³Ø
ÃÔÅÇÂÕ ðÅ×Æ Áå¶ íÅÂÆ ÕðåÅð
ÇÃ³Ø åìñ¶ Óå¶ ÇÂé·» éÅñ Ã¶òÅ
ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ AIHG ÇòÚ

ÃðÕÅð òñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ìñËÕ æ³âð
ç½ðÅé ê¹ÇñÃ åô¼çç òÆ Þ¼ñäÅ
ÇêÁÅÍ À°é·» òñ¯º ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ôìç Òì³ìÆÔÅ Á³Çîzå ò¶ñ¶ ì¯ÇñÁÅÓ ù
Ã³×å» òÅð-òÅð Ãðòä ÕðçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ»Í íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø
×°ðìÅäÆ ù ÇéðèÅðå ðÅ×» ÇòÚ
×ÅÀ°ä çÆ î¹ÔÅðå ð¼Öç¶ ÃéÍ ÇÂé·»
é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×ð³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ CA
ðÅ×» ÇòÚ ôìç ×Å Õ¶ ê¹ðÅåé

ÕÆðåé ôËñÆ ìÔÅñ ÕÆåÆÍ À°Ô
×°ðìÅäÆ ê¹ðÅåé ðÆå» Áé°ÃÅð
å³åÆ ÃÅÜ» éÅñ ×ÅÀ°ºç¶ ÃéÍ

íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø é¶ ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ êÅòé ðÚé» ÃzÆ
Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×ÅÀ°óÆ ðÅ×
ÇòÚ ×ÅÇÂÁÅÍ ÇÂé·» é¶ ìÅìÅ øðÆç
ÜÆ ç¶ Ãñ¯Õ» ù òÆ Ã¹øÆÁÅéÅ Á³çÅ÷
ÇòÚ ×ÅÇÂÁÅÍ À°Ô ÕÆðåéÆÂ¶ å¯º
ÇÂñÅòÅ òèÆÁÅ ÇñÖÅðÆ òÆ ÃéÍ
À°é·» ç¶ ñ¶Ö ò¼Ö-ò¼Ö ÁõìÅð» Áå¶
îË×÷Æé» ÇòÚ Ûêç¶ ðÇÔ³ç¶Í À°é·»
çÆÁ» ç¯ ê¹ÃåÕ» òÆ ÛêÆÁ»Í

AIII ù ÇòÃÅÖÆ Óå¶ Çå³é Ã¯
ÃÅñÅ ôåÅìçÆ ù E@ å¯º ò¼è î¹¼Ö
Ã³×Æå Õ³êéÆÁ» é¶ ÇÂé·» ç¶ ÕÆðåé
çÆÁ» ÁËñìî» ÇðÕÅðâ ÕÆåÆÁ»Í
íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø õÅñÃÅ ù ìÔ°å
ÃÅð¶ ÁËòÅðâ êzÅêå Ô¯Â¶Í AIII
ÇòÚ ÔÆ ÇÂ³âÆÁé ÇîÀ±÷ÆÕñ

ÇÂ³âÃàðÆ î¹³ìÂÆ ç¹ÁÅðÅ çÆòÅ
éËôéñ ÁËòÅðâ ÇîÇñÁÅÍ AIII
ÇòÚ ÔÆ õÅñÃÅ øÇåÔ Ü³× ç¹ÁÅðÅ
×¯ñâ îËâñ Áå¶ ôz¯îäÆ ðÅ×Æ
ÁËòÅðâ ÇîÇñÁÅÍ B@@D ÇòÚ íÅÂÆ
ÔÆðÅ ÇÃ³Ø Áé§ç ÁËòÅðâ ÇîÇñÁÅÍ
B@@F ÇòÚ åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì
ç¹ÁÅðÅ ôz¯îäÆ ÁËòÅðâ êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅÍ B@@I ù êçî ôzÆ ÁËòÅðâ
éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ, îËº Ü¯ Õ°Þ òÆ
Ô», Ãí ×°ðÈ ôìç çÆ ÕîÅÂÆ å¶
×°ðìÅäÆ ù ÃîðÇêå Ô¯ä çÆ êzå¼Ö
ÕðÅîÅå ÔËÍ î³â Ö¶åð å¯º Ú¼ñ Õ¶
ðÅôàðêåÆ íòé, êzèÅé î³åðÆ
ÇéòÅÃ, ÕËé¶âÅ çÆ êÅðñÆîËºà å¼Õ
çÅ Ãøð À°Ã ×°ðÈ çÆ ÇîÔð ÃçÕÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅñ B@B@ ÇòÚ íÅÂÆ
Çéðîñ ÇÃ³Ø îÔ»îÅðÆ Õ¯Çòâ-AI
ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ ×Â¶Í B ÁêzËñ, B@B@ ù
Á³ÇîzåÃð ÇòÚ çî å¯ó ×Â¶ ÃéÍ
Úñ¯! ÜÅäÅ å» Ãí é¶ ÔÆ ÔË êð À°é·»
çÅ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÜÅä ÕðÕ¶ ìÔ°å
ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ êð ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ ç¹¼Ö À°Ã
ò¶ñ¶ Ô¯ÇÂÁÅ, Üç Çê³â ò¶ðÕÅ
(Á³ÇîzåÃð) ç¶ Õ°Þ òÃéÆÕ» é¶ Çê³â
çÆ ôîôÅé ØÅà ÇòÚ À°é·» ç¶ ÃðÆð
çÅ ÃÃÕÅð éÅ Ô¯ä Çç¼åÅ, Çëð À°é·»
ç¶ ÃðÆð çÅ ÃÃÕÅð Çê³â ô°ÕðÚ¼Õ
ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Õð¯éÅ òÅÇÂðÃ ç¶
íËÁ ÕÅðé ÕðÇøÀ± ñ¾Ç×ÁÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö À°é·» ç¶ Á³Çåî
çðôé éÅ Õð ÃÇÕÁÅÍ

ÇÃðë ÃÃÕÅð ò¶ñ¶ À°é·» çÅ ê¹¼åð
ÔÆ ÔÅ÷ð ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÚ¼ÖÅ ù Á×éÆ
ÇòÖÅÂÆÍ À°Ô ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ÕðÕ¶
ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇÜÀ±ºç¶ ðÇÔä×¶ Áå¶ À°é·»
çÅ ðÃÇí³éÅ ÕÆðåé ÃÅâ¶ Õ³é» ÇòÚ
ðÃ Ø¯ñçÅ ðÔ¶×ÅÍ

ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ îÔÅé ÕÆðåéÆÂ¶
íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø ÜÆ õÅñÃÅ

«√º

îÅñ çÅ ÁÇíé¶åÅ ÔË Áô¯Õ ê¹ðÆ,
ÕÇÔ ñú ÇÕ ÁÅñ ÇÂé ò³é,
Ôðëéî½ñÅ, ÁÅñ ðÅÀ±ºâð å¶ CI

ÃÅñ å¯º À¹Ô ÁÇíéË Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇòÚð
ÇðÔÅ ÔËÍ Ãà¶Ü éÅàÕ» å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ
Áô¯Õ ê¹ðÆ çÅ ÁÇíéË Ãøð àÆ.òÆ., ñØÈ
Çëñî», òË ì ÃÆðÆ÷ å¶ Çøð ò¼â¶ êðç¶
çÆÁ» ê³ÜÅìÆ å¶ ÇÔ³çÆ Çøñî» å¼Õ
ÕÅîïÅìÆ éÅñ êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º å¼Õ
ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ òÕå Áô¯Õ ê¹ðÆ ÔÅñÆò°¼â
Çøñî Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ ÔÆ éÔÆº,
À¹Ô ÁÇíé¶åÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ñ¶ÖÕ,
ÇéðîÅåÅ å¶ Çéðç¶ôÕ òÆ ÔéÍ
ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø é×ð
Ô¹ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶ êÇðòÅð Ãî¶å ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ðÇÔ ðÔ¶ ê¹ðÆ çÅ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶,
å» êÇðòÅð òÆ ÁËÕÇà³× Ö¶åð ù
ÃîðÇêå ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÆòé ÃÅæä
ôðéÜÆå Õ½ð ÁÇíé¶åðÆ å¶ À¹Ã éÅñ
ÇÂÃ ÁËÕÇà³× é¶ ÔÆ ñò îËÇðÜ
ÕðòÅÂÆÍ ì¶àÆ ÁÃÆÃ ÁËÕàzËÃ å¶ ì¶à¶
êzÆå é¶ òÆ ÁÇíéË ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÇÂÃ ÃàÅð ÁËÕàð éÅñ ×¼ñ»
Á¼×¶ ÁÅÀ°ä å» ÃðÕÅðÆ âÅÕàðÆ
é½ÕðÆ òÆ ÕÆåÆ, å» Ü¶ñ· ÇòíÅ× ÇòÚ
Ô¯ä ÕÅðé ÕËçÆÁ» ñÂÆ éÅàÕ Ö¶â¶Í
Ô°ä¶ ÔÆ ÕËºìÇðÜ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁîðÆÕÅ
é¶ Áô¯Õ ù êÆ.ÁË Ú.âÆ. çÆ Çâ×ðÆ
êzçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ AIHE å¯º ð³×î³Ú
ÕñÅÕÅð, AIHI å¯º àÆ.òÆ. ÁçÅÕÅð å¶
B@@E å¯º Çøñî÷ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ê¹ðÆ é¶
íÅðå ç¶ ÇÂñÅòÅ ç¹ìÂÆ, ïÈ.Õ¶. å¶
æÅÂÆñËºâ ÇòÖ¶ òÆ ÁÇíéË Ü½Ôð ÇçÖÅÂ¶
ÔéÍ ×¼ñ é°¼Õó éÅàÕ» çÆ å» ÒÒåÆÜÆ
Á¼ÖÓÓ, ÒÒò¼âÆÁ» ñÅÂÆà» Ø°¼ê Ôé¶ðÅÓÓ å¶
ÒÒîËº ê³ÜÅì ì¯ñçÅ Ô»ÓÓ êzî¹¼Ö Ôé, ÜçÇÕ
Ãà¶Ü ç¶ å» Áé¶Õ» éÅàÕ ÇÂÃ Ã¹çðôé
îËäÆ ç¶ ôÅÇ×ðç ÁÇíé¶åÅ ç¶ ÔéÍ

ÒÒÕðÇëÀ±ÓÓ ï°òÅ î¶ÇñÁ» ÇòÚ å¶ ÕàÕ,
×°ÜðÅå, ÇôîñÅ ÇòÖ¶ ÒÒà¯ìÅ à¶Õ ÇÃ³ØÓÓ
ÇÜÔ¶ éÅàÕ Áô¯Õ ê¹ðÆ é¶ ÁÅêäÆ
ð³×î³Ú àÆî éÅñ Ö¶â¶Í ðÈÔ çÆ ô»åÆ
Ãà¶Ü é¶ Çç¼åÆ å¶ êÇÔÚÅä àÆ.òÆ. å¶
Çøñî» é¶ Áô¯Õ ê¹ðÆ é¶ çÃåÅò¶÷Æ

Çøñî» çÅ ÇéðîÅä, Õ³î òÆ ÕÆåÅ å¶
ìðÕî Çøñî÷, ×ð¶ÃÅ Çøñî÷
ÃæÅÇêå ìËéð ÕÆå¶Í ìÅÕÆ ñ¯Õ» ç¶
éÅàÕ òÆ Çéðç¶ôå ÕÆå¶Í ÇÂé·» ÇòÚ
ÁÅÂÆ.ÃÆ. é§çÅ, ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ë¹¼ñ,
ôøçð ÔÅôîÆ, ôðéÜÆå, íÅÂÆ î³éÅ

ÇÃ³Ø, éÇð³çð âÅéÃÆòÅñ å¶ î³à¯ ç¶
éÅàÕ À¹Ã é¶ Ö¶â¶ Çéðç¶Çôå ÕÆå¶Í
ö÷ì çÆ ë¹ðåÆ, À°ÚÅ ñ§îÅ Õ¼ç å¶
ÇòÁÕåÆåò ÕîÅñ çÅ ÔËÍ ÒÒå±å»
òÅñÅ ÖÈÔÓÓ, ÒÒÁÅçîÖ¯ðÓÓ å¶ Ô°ä¶ ÇÜÔ¶
âÆ.âÆ. ê³ÜÅìÆ Óå¶ ÒÒø½ÜÆ ÚÅÚ¶ çÅ êÆ

ÜÆÓÓ ÇòÚ ÁËÕàð Áô¯Õ ê¹ðÆ õÈì ÚîÕ¶
ÔéÍ Õñð àÆ.òÆ. Óå¶ ç³×ñ ç¶ éÅñ
âÆ.âÆ. ÇÕÃÅé, à¼ìð ÇÔ¾à, ê³ÜÅìÆ
òðñâ ÚËéñ» å¶ À¹Ã ç¶ ÃÆðÆÁñ ÁÅÂ¶
ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ÇñÃà ñ§ìÆ ÔËÍ B@ ç¶
ÕðÆì ÁËñìî ×Æå» çÅ Çéðç¶ôÕ
Áô¯Õ ê¹ðÆ ê³ÜÅìÆ àËñÆ Çøñî» æÅäÅ
Ãçð, ÒÒîË Üé å¶ðÅ, çñçñ, ÁÃÆº ÇÃ¼Ö
Ô», ðÈê ìÃ³åÓÓ Ãî¶å Çå³é çð÷é çÅ
ÁËÕàð å¶ ñ¶ÖÕ Çéðç¶ôÕ òÆ ÔËÍ
îåñì ÕîÅñ çÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
å÷ðìÅ çÅ é» ÔÆ Áô¯Õ ê¹ðÆ ÔËÍ Áô¯Õ
ê¹ðÆ é¶ ÒÒÁ¼åÓÓ, ÒÒ@BÓÓ, ÒÒôÈçð Ã¶
ÖÅñÃÅÓÓ å¶ ÒÒéîÃå¶ ÇÂ³×ñËºâÓÓ
ìÅñÆò°¼â Çëñî» òÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
Ã¹ÖÇô³çð ô¶ðÅ, ÔðÜÆå, áÅÕð åêÃòÆ
å¶ ÕÇêñ ì¼åðÅ ÇÜÔ¶ Çøñî î¶Õð éÅñ
Õ³î Õð Ú¹¼Õ¶ Áô¯Õ ê¹ðÆ é¶ ê³ÜÅìÆ çÆÁ»
ò¼âÆÁ» Çøñî» ÒÒÔÆð-ð»ÞÅÓÓ, ÒÒÇç¼ñÆ å¯º
ñÅÔ½ðÓÓ ÁîðÆÕÅ, ÇÂôÕ éÅ Ô¯Â¶ ð¼ìÅ,
ÇòÁÅÔ ç¶ òÅÜ¶ å¶ êÅÇÕÃåÅéÆ Çøñî
ÁçÅÕÅð ÃéÅ éÅñ ÒÒÇçñ êðç¶ÃÆ Ô¯
Ç×ÁÅÓÓ Çøñî òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ð³×î³Ú çÅ
ÃàÅð ÇÖâÅðÆ å¶ ÕêåÅé, àËñÆ Çøñî»
å¶ àÆ.òÆ. ç¹éÆÁ» çÅ ñ¯ÕÇêzÁ ÇÚÔðÅ å¶
ÇÔ³çÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî» çÅ ÚðÇÚå
ÁçÅÕÅð Áô¯Õ ê¹ðÆ Á¼Ü òÆ Ú¾ñ Ã¯ Ú¾ñ
ÔËÍ Ö¹ç ÁË Ã.êÆ. ðÅäÅ ñÂÆ ÒÒø³é¶ Ö»
Ü¼àÓÓ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ïÅð Áäî¹¼ñ¶ ôìç
À¹Ã Óå¶ ã°¼ÕçÅ ÔË, ÁÇíéË çÅ Çêz³ÃÆêñ
Áô¯Õ ê¹ðÆ êÅñÆò°¼â å¶ ìÅñÆò°¼â çÅ
Ôðîé ÇêÁÅðÅ Ô¯ð ÕñÅÕÅð ìä ÛÅ
ÜÅÂ¶ ç¹ÁÅ, ç¹ÁÅ ÇÃÔå å¶ êÇðòÅðÕ
îÅÔ½ñ ñÂÆ, ÇÜÃ çÆ Ö¹ô×òÅðÆ éÅñ
Á¼Ü Áô¯Õ ê¹ðÆ ÚðÇÚå øéÕÅð ÔËÍ

’

‡Δ.ÚΔ. √ΔΔ¡Ò ““¯Ω‹Δ ⁄≈⁄∂ Á≈ ÍΔ ‹Δ”” √Ó∂Â ¡È∂’ √ΔΔ¡Ò,
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ê¶ôÕô : Á³Çîzå êòÅð
(Punjab Mail USA)

AB ¡ÍzÀÒ ‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø

î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

ø½ÜÆ ÚÅÚ¶ çÅ êÆ ÜÆ ÇòÚ

Çøñî ÇòÚ êÈðÆ ÔÆð ð»ÞÅ ÇòÚ ×°¼×È Ç×¼ñ éÅñ ê¹ðÆÍ

ÃåÇò³çð Çì¼àÆ éÅñ ÁËñìî



îÅ Ãî» ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ Óå¶
ðÅÜ Õðé òÅñÆ éÇð³çð ìÆìÅ

çÅ Üéî øåÇÔ ÇÃ³Ø ðÅäÅ ç¶ Øð
îÅåÅ îÇÔ³çð Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º ÇîåÆ AC
ÁêzËñ, AIDA ù ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé
Ú¼Õ é§ìð AB@ Ç÷ñ·Å Ãð×¯èÅ ÇòÖ¶
(Áäò³â¶ ê³ÜÅì) ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ

éÇð³çð ìÆìÅ ç¶ Çå³é íðÅ Ãé
øÕÆð ÇÃ³Ø øÕÆð, ðäìÆð ÇÃ³Ø
ðÅäÅ, ÁîÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ Áå¶ ÁÅê ç¯
íËä» Ãé éÇð³çð ìÆìÅ Áå¶ ÃÇå³çð
ìÆìÅÍ ÇÂÔ ê³Ü¶ íËä-íðÅ ÔÆ Ã³×Æå
éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ éÇð³çð Õ½ð çÅ
ÇêåÅ ÇÂÃ ù ñÅâ éÅñ ìÆìÅ ÜÆ
ÇÕÔÅ ÕðçÅ ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÅ
éÅî éÇð³çð ìÆìÅ êË Ç×ÁÅÍ

AIDG çÆ ò³â î×ð¯º ÇÂÔ êÇðòÅð
êÅÇÕÃåÅé å¯º íÅðå ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Çê³â Ö¹³îäÅ ÇòÖ¶
ðÇÔä ñ¼× ÇêÁÅÍ

éÇð³çð ìÆìÅ é¶ ìÆ.Â¶. å¼Õ
êó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ êÇÔñ» ×°ðìÅäÆ
ç¶ ôìç êÇó·ÁÅ ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ
×ÅÇÂÕÆ ò¼ñ ð¹ÚÆ ù íÅêÇçÁ» ÇÂÃ
ç¶ ÇêåÅ é¶ éÇð³çð ìÆìÅ ù ×ÅÇÂÕÆ
ò¼ñ ÜÅä çÆ Ö¹¼ñ· ç¶ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ é¶
Ã³×ÆåÕ Çò¼ÇçÁÅ ÕÂÆ êÅÃ¶ å¯º ñÂÆ
ÃÆÍ éÇð³çð ìÆìÅ, À°ÃåÅç ÜÃò³å
í³òðÅ Áå¶ ÃðçÈñ ÃÕ³çð çÅ ÇêåÅ
ÃÅ×ð îÃåÅéÅ ÇÂÔ Çå³é¶ ÔÆ ×°ð
íÅÂÆ ÃéÍ ÇÂé·» é¶ Ã³×ÆåÕ ÇòÇçÁÅ
ÃêÈðé ÇÃ³Ø î¯Ôä îÅÜðÅ (î¯Çð³âÅ)
êÅÃ¯º ñÂÆÍ À°ÃåÅç ðåé ñÅñ ç¶
ôÇ×ðç ÔðÆ ç¶ò å¯º éÇð³çð ìÆìÅ é¶
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñËä À°êð³å Ã³×Æå çÆ
ÁË î.Â¶. Õð ñÂÆÍ Çëð ÇÂÃ é¶
×ÅÇÂÕÆ õÅåð À°ÃåÅç ñÅñ Ú³ç
ïîñÅ Ü¼à ù ×°ðÈ èÅð Õ¶ Ãà¶ÜÆ
ô¯Á÷ ñÂÆ À°é·» å¯º ôÇ×ðçÆ ÔÅÃñ
ÕÆåÆÍ

AIEH ù AG ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
Üç éÇð³çð ìÆìÅ ÕÅÇñÜ êó·çÆ ÃÆ,
å» À°Ã ù ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Üñ§èð ç¶ ×°ðÅÇÂÁ» àð»ÃîÆàð ç¶
À°çØÅàé Óå¶ ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅÍ À° æ¶ ÇÂÃ é¶ ×Æå ×ÅÇÂÁÅ
ÒÖ¹ôÆ çÆÁ» ò³×» éÆ îËº Õñ· ù
ÚóÅÀ°äÆÁ»ÍÓ

AIF@ ÇòÚ AI ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ éÇð³çð ìÆìÅ çÅ ÇòÁÅÔ
ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø êÅñÆ
éÅñ Õð Çç¼åÅ, Ü¯ ð¶ñò¶ ÇòíÅ×
ÇòÚ é½ÕðÆ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô ìÔ°å
òèÆÁÅ ÇÂ³éÃÅé Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
òèÆÁÅ ÕñÅÕÅð Áå¶ Ãà¶Ü
ÁéÅÀ°Ãð òÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ éÇð³çð
ìÆìÅ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ êÈðÅ ÃÇÔï¯×
Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ñ°ÇèÁÅä¶ ÇÜÃ îÕÅé
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ãé, À°Ã ù êÆñÆ Õ¯áÆ ç¶
éÅî éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂé·»
ç¶ Øð ÚÅð ì¼ÇÚÁ» (ç¯ ì¶à¶ Áå¶ ç¯
ì¶àÆÁ») é¶ Üéî ÇñÁÅÍ

AIFB ÇòÚ éÇð³çð ìÆìÅ é¶ Ãí
å¯º êÇÔñ» ç¯×ÅÇäÁ» çÆ ÇðÕÅÇâ³×
ÕðòÅÂÆ ÇÂÔ ×Æå ÔðÚðé ×ð¶òÅñ
éÅñ ÁË Ú.ÁË î.òÆ. Õ³êéÆ ÇòÚ ÁÅÂ¶
Áå¶ ×ðç¶ò ÇÃ³Ø îÅé ç¶ ÇñÖ¶ ÃéÍ

--À, Á, Â, Ã, Ô, À, Á ò¶
îËù ÜÅä ç¶ ÃÕÈñ¶ ÇÂÕ òÅð ÔÅóÅ

ò¶
-Á¼âÆ îÅð Þ»Üð ÛäÕÅÂÆ
Çî¼åð» çÅ ìÈÔÅ ñ§Ø Õ¶
À°Ã Ãî¶º ñ¯Õ Ø¼à êó·¶ Ô¯ä ÕðÕ¶

À°êðñÅ ×Æå ñ¯Õ» ù êó·é ò¼ñ
êz¶ðçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð é¶ òÆ
ñ¯Õ» ù ÜÅ×ÈðÕ Õðé ñÂÆ ÃòÆÕÅð
Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ×Æå ÁÕÅôòÅäÆ
Üñ§èð çÅ Çô³×Åð ìä Õ¶ ð¯÷ ôÅî ù
ð¶âÆú å¯º êzÕÅÇôå Ô¯ä ñ¼×ÅÍ ÇÂÃ
×Æå é¶ éÇð³çð ìÆìÅ ù òÆ ñ¯Õ»
ÇòÚ ÇÂÕçî Ôðîé ÇêÁÅðÆ ìäÅ
Çç¼åÅÍ

éÇð³çð ìÆìÅ é¶ ÕÂÆ ÕñÅÕÅð»
éÅñ ç¯×Åä¶ ×Æå ×ÅÂ¶, ÇÜò¶º
îÔ°³îç ÃçÆÕ, ÔðÚðé ×ð¶òÅñ,

ÕðîÜÆå èÈðÆ, ÕðéËñ Ç×¼ñ, çÆçÅð
Ã³èÈ, Õ¶ çÆê, ðî¶ô ð³×ÆñÅ, ëÕÆð
ÇÃ³Ø ëÕÆð, ×°ðÇçÁÅñ ÇéðîÅä
èÈðÆ, Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ, ìÆð Ú³ç ×¯êÆ,
ðäìÆð ðÅäÅ, ÃÅìð Ô°ÃËé ÃÅìð,
ÁîÆð ðÅäÅ, ×°Úðé ê¯ÔñÆ,
Ü×ÜÆå ÜÆðòÆ ÁÅÇç ÕñÅÕÅð»
éÅñ ×Æå ×ÅÂ¶Í éÇð³çð ìÆìÅ ç¶
Õ°Þ ç¯×ÅÇäÁ» çÅ ò¶ðòÅ:-

--Õ¼ñî Õ¼ñÆ å¯ó» îËº ÕðÆð»
éÅñ¯ â¶ñ¶

Öó·Å ðÇÔ ÷Åñî» ò¶ Ãì¼ìÆ Ô¯ ×Â¶
î¶ñ¶

--Û³é» ò¶Ú Õ¶ ÇñÁ»ç¶ ×ÇÔä¶
î¹³ÇâÁÅ

--ê³Ü íÅç¯ ù Á»ÂÆ ò¶ î¶ðÅ ñËä
çð½ÜÅ

--å¶ðÅ ×ñ ×ñ òð×Å ð³×
Ü¼àÆÂ¶

--ÇÕ¼Õð å¶ ÕÅà¯ ðÇÔ³çÆ Õ¼ñÅ éÅ
ÜÅòÆ Ö¶å ù

--îËù ð¶ôîÆ ðîÅñ ò»×È³ ð¼Ö
î¹³ÇâÁÅ

--Ú³çðÆ ôðÅì Û¼âç¶ ÇÜÔóÆ Øð
ù Ô°³ÞçÆ ÇñÜÅò¶

--ð¼ì ÕðÕ¶ îð¶ éÆ Ü¶á Ã¼ê ñó
Õ¶

--î¶ð¶ îÅÇêÁ» çÅ ÜÈÂ¶ ÇòÚ çÅÜ
ÔÅÇðÁÅ

éÇð³çð ìÆìÅ é¶ ìÔ°å ÃÅð¶
×ÆåÕÅð» ç¶ ×Æå ×ÅÂ¶, ÇÂ³çðÜÆå
ÔÃéê¹ðÆ, ç¶ò æðÆÕ¶ òÅñÅ, é§ç
ñÅñ é±ðê¹ðÆ, ×°ðç¶ò îÅé, ÃÅÜé

ðÅÂ¶Õ¯àÆ, çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ, Úðé ÇÃ³Ø
ÃøðÆ, ìÅìÈ ÇÃ³Ø îÅé, çÆçÅð Ã³èÈ,
ñÅñ ÇÃ³Ø ñÅñÆ, Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø Ã¯ÔÆ,
Ú³é ×°ðÅÇÂÁ» òÅñÅ, Ãéî¹¼Ö ÇÃ³Ø
ÁÅÜÅç, Ç×¼ñ Ü¼ì¯ îÅÜð¶ òÅñÅ,
Ç×¼ñ é¼æ¯Ô¶óÆ òÅñÅ ÁÅÇç Ô¯ð òÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ ×ÆåÕÅð» ç¶ ×Æå ×ÅÂ¶Í

éÇð³çð ìÆìÅ é¶ ç¯×ÅäÅ ×ÅÇÂÕÆ
ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃ¼Ö ÇÂåÔÅÃ òÆ ìÔ°å
×ÅÇÂÁÅ Áå¶ À°ê¶ð¶ òÆ ×ÅÂ¶ ÃÅÕÅ
ÃðÔ³ç, ÃÅÕÅ ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì, ÃÅÕÅ
Ú»çéÆ Ú½Õ, ÇÃ³Ø» çÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ», Â¶ÕåÅ çÅ ê¹ÜÅðÆ
ðòÆçÅÃ í×å, Áå¶ ÜÆòéÆ
ðòÆçÅÃ í×å ÁÅÇç ×ÅÂ¶Í

ÇÂé·» À°ê¶ÇðÁ» ÇòÚ ÜÃêÅñ
ÇÃ³Ø êÅñÆ çÆ Õ¹îËºàðÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË,
Ü¯ Ãð¯ÇåÁ» ù ÁÅêä¶ ò¼ñ
ÁÅÕðÇôå ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÂé·» À°ê¶ÇðÁ» ÇòÚ éÇð³çð ìÆìÅ
ç¶ éÅñ ëÕÆð ÇÃ³Ø ëÕÆð, ðäòÆð
ðÅäÅ, ÁîÆð ðÅäÅ Áå¶ ÃÇå³çð
ìÆìÅ é¶ ÃÅæ Çç¼åÅÍ éÇð³çð ìÆìÅ é¶
ìÔ°å ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ×Æå òÆ ×ÅÂ¶

--ç¯ ìóÆÁ» ÕÆîåÆ ÇÜ³ç» éÆÔ»
ÇòÚ ÁÅä Öñ¯ ×ÂÆÁ»

--Ú³é îÅåÅ ×°ÜðÆ çÅ Ã¹¼åÅ
Õ³ÇâÁ» çÆ Ã¶Ü ÇòÛÅÂÆ

--Õñ×Æèð çÃî¶ô ÇêåÅ ÇÜÔÅ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ô¯ÇÂÁÅ é»

--îÅåÅ ×°÷ðÆ ù ç¶ò¯ éÆ
òèÅÂÆÁ» ÁÅÇç ×Æå ×ÅÂ¶Í

AIGB ÇòÚ Úðé ÇÃ³Ø ÃøðÆ çÅ

ÇñÇÖÁÅ ÒÃÅÕÅ ÃðÔ³çÓ ÇÜÃ ù Õ¶Ãð
ÇÃ³Ø éðÈñÅ é¶ Ã³×Æå éÅñ
Çô³×ÅÇðÁÅ ÃÆÍ éÇð³çð ìÆìÅ ç¶ íËä
íðÅò» é¶ éÇð³çð ìÆìÅ éÅñ ÁÅòÅ÷
Çç¾åÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ÃÅÕ¶ çÆ Õ°îËºàðÆ
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø êÅñÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ Á¼Ü
òÆ ÃÅâ¶ Á³çð ì¼ÇÚÁ» çÆ ôÔÆçÆ çÅ
ÇòðÅ× Û¶óçÅ ÔË ÇÂÔ ÃÅÕÅ ×ÅÀ°ä
òÅñÆÁ» ÁÅòÅ÷» ù òÆ ÃçÅ Áîð
Õð Ç×ÁÅÍ

éÇð³çð ìÆìÅ é¶ êzÃ³× ÃÅÇÔå
ÕÂÆ ñ¯Õ ×æÅò» ×ÅÂÆÁ», ÇÜò¶º
Ã¼ÃÆ ê¹ù, Ã¯ÔäÆ îÔÆòÅñ, ÔÆð
ð»ÞÅ, Çîð÷Å ÃÅÇÔìÅ ÁÅÇçÍ

AIGF ÇòÚ éÇð³çð ìÆìÅ ù À°Ã
àÅÇÂî ×ÇÔðÅ ÃçîÅ ñ¼×Å, Üç
À°é·» çÅ êåÆ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø êÅñÆ
ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ
Ç×ÁÅÍ

éÇð³çð ìÆìÅ ç¶ êz¯×ðÅî çÆ
ô°ðÈÁÅå ÇÂÕ ò¼Öð¶ Á³çÅ÷ ÇòÚ ô°ðÈ
Ô°³çÆ ÃÆÍ Ãí å¯º êÇÔñÅ Ãà¶Ü Óå¶

ÜÃêÅñ ÇÃØ êÅñÆ ÁÇÜÔÅ ñËÕÚð
ÕðçÅ, Ãð¯å¶ éÇð³çð ìÆìÅ ç¶
çðôé» ù À°åÅòñ¶ Ô¯ Ü»ç¶Í Çëð
éÇð³çð ìÆìÅ Ãà¶Ü Óå¶ çÅÖñ Ô°³çÆ
ì¶ñÆ ðÅî Áñ×¯Ü¶ òÜÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Õð
Çç³çÅÍ Õ°Þ Ãî» Áñ×¯Ü¶ ò¼Üä å¯º
ìÅÁç éÇð³çð ìÆìÅ ñ§ìÆ Ô¶Õ íðçÆ,
Çëð ××é çîÅîÅ ì¼ÇÜÁÅ ÇÃ³Ø¯
ÃðçÅð¯ ×Æå ×Å Õ¶ êz¯×ðÅî çÅ
Á×Å÷ ÁÇÜÔÅ ÕðçÆ, Ãð¯ÇåÁ»
ÇòÚ ÇÂÕçî Ü¯ô íð Ü»çÅÍ

çÆçÅð Ã³èÈ é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ
ô°ðÈÁå éÇð³çð ìÆìÅ éÅñ ×Æå
ÇðÕÅðâ ÕðòÅ Õ¶ ÔÆ ÕÆåÆ ÃÆ Òð¼ìÅ
î¶ð¶ ê¼ñ¶ êË ×ÂÆ éÅð ñøÅë¶ òð×ÆÓÍ
ÕðéËñ Ç×¼ñ íÅò¶º Ãí å¯º êÇÔñ»
Ã¯ñ¯ ×Æå ×ÅÀ°ä éÅñ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
ÁÖÅó¶ ÇòÚ êzò¶Ã Õð Ú¹¼ÕÅ ÃÆ êð
AIFD ÇòÚ Üç éÇð³çð ìÆìÅ çÆ
êÈðÆ Úó·å ÃÆ, ÕðéËñ Ç×¼ñ, ç¶ò
æðÆÕ¶ òÅñ¶ ðÅÔÆº ç¶ò æðÆÕ¶ òÅñ¶ ç¶
ÇñÖ¶ ç¯ ×Æå éÇð³çð ìÆìÅ éÅñ
ÇðÕÅðâ ÕðòÅ Õ¶ ç¯×ÅäÅ ×ÅÇÂÕÆ
ÇòÚ êzò¶ô ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ×Æå Ãé ÒÃ¼æ
ÇòÚ ñ¼×Æ ò¶ ÕÇÚÔðÆ î¶ð¶ ìÅê çÆ
òÆð ìËá¶ ÃðçÅð î¹³ÇâÁÅÓ Áå¶
ÒÕÆÔé¶ åËù íðÆ Ú¹ÕÅÂÆ ÕÆÔé¶ ò¼â¶
ê¼á¶ÓÍ Õ°ñçÆê îÅäÕ íÅò¶º ÔðÚðé
×ð¶òÅñ çÅ ôÅÇ×ðç ÃÆ êð ô°ðÈÁÅå
éÇð³çð ìÆìÅ å¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ AIGB
ÇòÚ ×°ðÇçÁÅñ ÇéðîÅä èÈðÆ é¶ òÆ
éÇð³çð ìÆìÅ éÅñ ÇðÕÅÇâ³× ÕðòÅ
Õ¶ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ êzò¶ô ÕÆåÅÍ À°Ô

×Æå Úåð ÇÃ³Ø êðòÅé¶ é¶ ÇñÖ¶ Ãé
Òî¶ðÆ Û¯ÇñÁ» çÆ çÅñ ÕðÅðÆ íÅÂÆ
ÜÆ ç¶ îÈ³Ô ñ¼× ×ÂÆÓÍ çÈÃðÅ ×Æå
Òí¼áÆ À° å¶ Öó· Õ¶ çÅä¶ îËº
íéÅÀ°éÆÁ» å¶ðÆÁ» ÇÖ¼ñ» å¶ î¶ð¶ ð¯ó
î¹³ÇâÁÅÓÍ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕñÅÕÅð
Ôé, ÇÜé·» é¶ ×ÅÇÂÕÆ çÆ Çñëà
éÇð³çð ìÆìÅ ðÅÔÆ ñË Õ¶ î³÷ñ» ÔÅÃñ
ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÃ çÅ íåÆÜÅ Ã¹ÖìÆð
ðÅäÅ òÆ ÇÂÃ çÅ ÔÆ ôÅÇ×ðç ÔËÍ

çñÜÆå Õ½ð ìõåóÆ, ÔðéÆå Õ½ð
éÆå±, éÇð³çð îÅòÆ ÁÅÇç Ô¯ð òÆ
ÕÂÆ ×ÅÇÂÕÅò» é¶, ÇÜé·» éÇð³çð
ìÆìÅ å¯º ×ÅÇÂÕÆ ÇÃ¼ÖÆÍ

AIGE ÇòÚ Çøñî Òå¶ðÆ î¶ðÆ ÇÂÕ
ÇÜ³çóÆÓ ÁÅÂÆ ÇÂÃ Çëñî çÆ ÕÔÅäÆ
Áå¶ ×Æå ÇÂ³çðÜÆå ÔÃéê¹ðÆ é¶
ÇñÖ¶ ÃéÍ ÇîÀ±Ç÷Õ ÁË Ã. îÇÔ³çð é¶
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Çøñî çÅ àÅÂÆàñ
ç¯×ÅäÅ ×Æå Òå¶ðÆ î¶ðÆ ÇÂÕ ÇÜ³çóÆÓ
ÃÆ, Ü¯ éÇð³çð ìÆìÅ é¶ ÃÆåñ ÇÃ³Ø
ÃÆåñ éÅñ ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ éÇð³çð
ìÆìÅ é¶ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ îÔ°³îç ðøÆ
éÅñ ÒÇÂ³é¶ ÷¯ð çÆ îð¯ó·Æ î¶ðÆ ì»Ô
Ü¼à é¶Ó ×Å Õ¶ ðøÆ éÅñ ×ÅÀ°ä çÆ
ðÆÞ êÈðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
éÇð³çð ìÆìÅ é¶ ê³Ü ×Æå ×ÅÂ¶ ÃéÍ
ÇÂÔ Çøñî Ãî¶º çÆÁ» Ãí ê³ÜÅìÆ
Çøñî» ù îÅå êÅ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
Çøñî çÆ òèÆÁÅ ×ÅÇÂÕÅ Ô¯ä çÅ
éÇð³çð ìÆìÅ ù ÁËòÅðâ òÆ ÇîÇñÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ Ô¯ð Çøñî» ÇÜò¶º çÅÜ,
Ã³å¯ ì³å¯, Ã¹ÖÆ êðÆòÅð, ïîñÅ Ü¼à,
Áå¶ ê¹¼å Ü¼à» ç¶ ÁÅÇç Çøñî» ÇòÚ
òÆ ×Æå ×ÅÂ¶Í

éÇð³çð ìÆìÅ ÁÅêä¶ ìÔ°å ÃÅð¶
×Æå» ç¶ Ã³×Æå ù Áñ×¯Ü¶ éÅñ
Çô³×ÅÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Áñ×¯ÜÅ
îÅÃàð ì¶ñÆ ðÅî Ô°³çÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶
éÇð³çð ìÆìÅ çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÃÅðÅ
Ãî» ÔÆ ñ×í× C@ ÃÅñ ÃÅæ Çç¼åÅÍ

éÇð³çð ìÆìÅ é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¯ñ¯
×Æå òÆ ×ÅÂ¶:-

--×¼ñ Ã¯Ú Õ¶ ÕðÆ å±³ ÜËñçÅðÅ
ÁÃÆ éÆ Õé½ó Þ¼ñäÆ
--ÕÅÔù îÅðçÅ Ú³çÇðÁÅ ÛîÕ»

îËº Õ¼Ú ç¶ ×ñÅÃ òð×Æ
--êÅÃ¶ ÔàÜÅ ÜÅñî» ê³ÜÅìä

Ü¼àÆ ÁÅÂÆ
--ñ°¼à¶ ×Â¶ òËðÆÁÅ éÅö ñó ò¶

Ç×ÁÅ
--×ñÆ ×ñÆ òäÜÅðÅ ÇëðçÅ

ò³×Å ò¶Ú¶ Õ¼Ú çÆÁ»
--Ô¼æÆ å¯ð¶ ÃÜä» ù éÅñ¶ ïÅç

Õð» éÅñ¶ ð¯ò»
ÁÅÇç ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå ×ÅÂ¶Í

éÇð³çð ìÆìÅ é¶ çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ çÅ
ÇñÇÖÁÅ ×Æå ÒÁÅÔ ñË îÅÂ¶ Ã»í
Õ°³ÜÆÁ» èÆÁ» Õð Ú¼ñÆÁ» ÃðçÅðÆÓÍ
ÁÇÜÔÅ ×ÅÇÂÁÅ Á¼Ü òÆ ×Æå çÆ
ÃðçÅðÆ ÔË Áå¶ éÇð³çð ìÆìÅ çÆ ïÅç
ÇçòÅ Çç³çÅ ÔËÍ Á¼×¶ ñ¯Õ Üç Øð»
ÇòÚ ÇòÁÅÔ Õðç¶ Ãé Áå¶ èÆ ç¶
ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ èÆ ù ÇòçÅÇÂ×Æ Çç³ç¶
Ãé, À°Ã ò¶ñ¶ òÅÜ¶ òÅñ¶ ÇÂÔÆ ×Æå
çÆ åð÷ Õ¼ã Õ¶ êÇðòÅð çÆÁ» Á¼Ö»
éî Õð Çç³ç¶ ÃéÍ

éÇð³çð ìÆìÅ ÃîÅÜ Ã¶òÅ ç¶ Õ³î
îÈÔð¶ Ô¯ Õ¶ ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÜò¶º ×ðÆì
ñóÕÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ ÕðéÅ ×ðÆì
ì¼ÇÚÁ» çÆ îçç ÕðéÅÍ

ÇÂÕ Çòç¶ôÆ Â¶Ü³à é¶ éÇð³çð ìÆìÅ
Õ¯ñ¯ î¯à¶ êËÃ¶ á¼× ñÂ¶ ÃéÍ êËÇÃÁ» çÅ
ÃçîÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÔ àËéôé ÇòÚ
ðÇÔä ñ¼× êÂÆÍ ÇÂÔ ÔÆ àËéôé ÇÂÃ
çÆ î½å çÅ ÕÅðé ìäÆÍ BG ÜÈé, AIIG
ù ðÅå Ãî¶º EG ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÇÂÔ
ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÃçÅ ñÂÆ Çò¼Ûó ×ÂÆÍ
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AC ¡ÍzÀÒ ‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷Òß

Í≥‹≈ÏΔ ◊≈«¬’Δ Á≈ È≈Ó È«≥Á ÏΔÏ≈
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø

î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

AIF@ ÇòÚ AI ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ éÇð³çð ìÆìÅ çÅ ÇòÁÅÔ ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø êÅñÆ éÅñ Õð Çç¼åÅ, Ü¯ ð¶ñò¶ ÇòíÅ× ÇòÚ é½ÕðÆ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô
ìÔ°å òèÆÁÅ ÇÂ³éÃÅé Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ òèÆÁÅ ÕñÅÕÅð Áå¶ Ãà¶Ü ÁéÅÀ°Ãð òÆ
ÃÆÍ À°Ã é¶ éÇð³çð ìÆìÅ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ êÈðÅ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ñ°ÇèÁÅä¶
ÇÜÃ îÕÅé ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ãé, À°Ã ù êÆñÆ Õ¯áÆ ç¶ éÅî éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

ÇÂé·» ç¶ Øð ÚÅð ì¼ÇÚÁ» (ç¯ ì¶à¶ Áå¶ ç¯ ì¶àÆÁ») é¶ Üéî ÇñÁÅÍ
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ì¯åñ» Þ¯ÿ¶ ÇòÚ êÅ Õ¶ Ü¶å± ìÇäÁ» Ç×³çð
ì¼Ã Úó· Ç×ÁÅÍ

å±óÆ òÅÿ¶ Õ¯á¶ ÇòÚ ì¯åñ» Ã³íÅÿ
Ç×³çð Øð ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ôÅî Õ½ð î¼æ¶ Óå¶ Ô¼æ ð¼ÖÆ ç¹ÇìèÅ ÇÜÔÆ ÇòÚ
Ç×³çð ù ÔÆ À°âÆÕÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ 

Ç×³çð ù ç¶Ö Õ¶ À°Ã çÅ ÇÚÔðÅ ÇÖó Ç×ÁÅÍ 
-ÒÒÇÕÀ°º..? ìÇäÁ» Õ³î..?ÓÓ
-ÒÒÁÅÔ¯..! ìäéÅ ÇÕÀ°º éÆ ÃÆ...?ÓÓ
-ÒÒÃÔ°³ íÅÂÆÁ» çÆ, îËù å» ìñ·ÅÂÆ ÇÚ³åÅ ñ¼×Æ

òÆ ÃÆ..! ÇøÕð ÂÆ å¯ó-å¯ó ÖÅÂÆ Ü»çÅ ÃÆ..!ÓÓ
-ÒÒîËº ê¼ÚÆÁ» çÆ ìÅå êÅÂÆ, êð úÔé¶ å» åÆÔ

ç¶ÓåÅ..!ÓÓ
-ÒÒîËº ÇÕ³éÆ ÁÅðÆ ÁÅÖçÆ Ô°³éÆº Á» ìÂÆ ÁÅêäÅ

ÕîÇÿÁ»-ðîÇÿÁ» çÅ å» ð¼ì ÂÆ ÁË, Á½Ô ñÆñÆ
Û¼å ÁÅÿÅ î¶ðÅ îÅñÕ..! Õç¶ Ã³×ð»ç Óå¶ òÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÜÅ Õ¶ î¼æÅ éÆ à¶ÇÕÁÅ, êð ø¶ð
òÆ úÔÆ ñÅÜ ð¼ÖçË ÁÅêäÆ å»..!ÓÓ

-ÒÒÁÅÔ ñË øó..! Ã³íÅÿ Õ¶ ð¼Ö ç¶..!ÓÓ À°Ã é¶
åÆÔ Ô÷Åð ð°êÂÆÁÅ ôÅî Õ½ð Á¼×¶ ÕÆåÅÍ

ôÅî Õ½ð é¶ êËÃ¶ î¼æ¶ ù ñÅÂ¶ å¶ ê¶àÆ ò¼ñ ù å°ð
êÂÆÍ

-ÒÒî¶ðÅ ÃÇå×°ðÈ, è³é ×°ðÈ éÅéÕ êÅÇåôÅÔ ÂÆ
ñÅÜ ð¼ÖçË, î¶ð¶ å» ÜÅäÆºçÆ ÃÅÔ Ã¹¼Õ¶ êÂ¶ ÃÆ...!ÓÓ

-ÒÒÁÅÃ ÒîÆç å» îËù òÆ éÆ ÃÆ Õ¯ÂÆ, êð î» ç¶
ê¹¼å é¶ ÇÂ¼Õ òÅðÆ òÆ éÆ ÁÖòÅÇÂÁÅ, Á¼è-ì¯ñ êËÃ¶
Õ¼ã Õ¶ Ô¼æ Óå¶ èðÓå¶..!ÓÓ

-ÒÒúÔÆ î¶ðÅ îÅñÕ îé ÇîÔð êÅÀ°ºçË ì³ç¶ ç¶,
ð¼ì ÇÕÃ¶ é¶ Á¼ÖÆº æ¯ó·̄ ç¶ÇÖÁË..? À°Ô òÆ ì³ÇçÁ»
ÇòÚ çÆ ÁÅÀ°ºçË î¶ðÅ è³é ×°ðÈ éÅéÕ êÅÇåôÅÔ..!ÓÓ

-ÒÒÜ¶ Á¼ÖÆº ç¶Ö ñËä, À°Ôù ò¶Ú Õ¶ éÅ ÖÅ
ÜÅä..!ÓÓ Ç×³çð Ô¼Ã ÇêÁÅÍ êð Á³çðÈéÆ ÒØÅÿ¶-
îÅÿ¶Ó ìÅð¶ Ç×³çð ù Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé éÔÆº ÃÆ, Ü¯ Ã¶á
é¶ À°Ã éÅÿ ÕÆåÅ ÃÆÍ Á¼á ð°êÂ¶ ÇòÁÅ÷ Áå¶ ðÕî
éÅ î¯óé çÆ ÃÈðå ÇòÚ ÷îÆé ç¶ ÇÕ¼ñ¶ À°êð Õì÷Å!

-ÒÒè³é ÁËº Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ å±³..! ÇÂ¼Üå ð¼ÖÓñÆ
ÃÅâÆ ×ðÆì» çÆ..!ÓÓ À°Ã é¶ ê¶àÆ ÇòÚ êËÃ¶ ð¼Ö Õ¶ è³é
×°ðÈ éÅéÕ êÅÇåôÅÔ çÆ ø¯à¯ Á¼×¶ éîÃÕÅð ÕÆåÆÍ 

ì¯åñ» òÅÿÆ ×¼ñ Ç×³çð é¶ ×°êå ÔÆ ð¼ÖÆÍ 
-ÒÒîËº Ô°ä Ö¶å ×¶óÅ Õ¼ã ÁÅò»..!ÓÓ êËÃ¶ ç¶ ÇøÕð

ò¼ñº̄ Ã¹ðõðÈ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô Ö¶å ×¶óÅ ç¶ä ç¶ ìÔÅé¶
Õ¶Ôð¶ Õ¯ÿ ù å°ð Ç×ÁÅÍ Ãò¶ð òÅÿÆ Ö¹¼ñ·Æ ì¯åñ À°Ã
ç¶ Õ°åÕ°åÆÁ» Õ¼ãÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ Õ¶Ôð¶ éÅÿ À°Ã çÅ
ÇÔÃÅì ÔÅó·Æ ÃÅÀ°äÆ çÅ ÔÆ Ú¼ñçÅ ÃÆÍ 

Õ¶ÔðÅ Øð ÔÆ ÃÆÍ 
-ÒÒÇÕÀ°º...? ìÇäÁ» Õ³î..?ÓÓ Õ¶Ôð¶ é¶ Ãò¶ð

òÅÿÆ ì¯åñ Õ¼ã Õ¶ Á¼×¶ ð¼ÖÇçÁ» ÇÕÔÅÍ
-ÒÒå¶ðÆ íðÜÅÂÆ Ôð ×¼ñ éÅñ ÕÇÔ³çÆ Ô°³çÆ ÁË,

ìÂÆ Õîÿ¶ ðîÇÿÁ» çÅ ð¼ì Ô°³çË..! âð å» îËù
ìÅäÆÁ» ÷Åå åº̄ ìæ·¶ðÅ ÃÆ, êð êåÅ éÆ ÕÆ îé
ÇîÔð êÂÆ, ø¼à êËÃ¶ Õ¼ã Õ¶ øóÅ Çç¼å¶..!ÓÓ À°Ã é¶
êË× êÅ Õ¶ èðåÆ ù ÇÛ¼àÅ Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ¯ ñ×å
Á³çð Ã¹¼ÇàÁÅÍ ç¶ÃÆ çÅðÈ ×ðî ñÆÕ ÇÜÔÆ êÅÀ°ºçÆ
æ¼ñ¶ À°åðÆ ÃÆÍ

-ÒÒÇòÁÅÜ-òÈÜ áÆÕ ñÅÇÂÁÅ..?ÓÓ Õ¶Ôð¶ é¶
å°¼ÇÕÁ» ç¶ ÁÚÅð çÆ Õ½ñÆ Á¼×¶ ÕðÇçÁ» ê¹¼ÇÛÁÅÍ 

-ÒÒíËä ç¶ Áó³×¶ ÓÚ òó¶ ÇòÁÅÜ..! ÇÂ¼Õ ÁÅðÆ
èÆ-ÇèÁÅäÆº ù Øðº̄ å¯ðé çÅ Õ³î ÃðÓÜÈ..! ìÅÕÆ Ü¯
Ô¯À±, ç¶ÖÆ ÜÅÀ±, Ç÷³î¶òÅðÆ åº̄ å» øÅÇð× Ô¯ÂÆÂ¶ ÇÂ¼Õ
òÅðÆ..! ê³Ü ê»Ü¶ å» î¶ð¶ ÃÔ°ð¶ êÈð¶ ÂÆ éÆ Ô¯ä¶..!ÓÓ
À°Ã é¶ ÁÚÅðÆ å°¼ÕÅ îÈ³Ô ÇòÚ êÅÇÂÁÅÍ Õ¯Ôó· ÇÕðÿ¶
ÇÜ¼âÅ å°¼ÕÅ À°Ã ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ éÅÚ Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ 

-ÒÒ..............ÍÓÓ Õ¶ÔðÅ Ú¹¼ê ò¼à Ç×ÁÅÍ 
À°Ô Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Ç÷îÆºçÅð ÁÅêä¶ ÁÅê Áå¶

ÜÅÇÂçÅç êzåÆ ÇÕ³é¶ ñÅêzòÅÔ Áå¶ Áò¶Ãÿ¶ Ôé,
ìÅäÆÂ¶º ç¶ Õð÷¶ Áå¶ ÇòÁÅ÷ ù Õç¶ ×³íÆðåÅ éÅÿ
éÔÆº ñËºç¶, ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ü¼à çÆ Õ¯ÂÆ òÆ êÆó·Æ Õð÷¶ åº̄
î¹Õå éÔÆº Ô¯ÂÆ...Í ìÅäÆÁ» ÷Åå ÕÅð¯ìÅð,
ÇòòÔÅð Áå¶ ñÅí-ÔÅéÆ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ å°ðçÆ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ î³Ü¶ ÇÜ³éÆ Ü×ÅÔ ÇòÚ êÅÂÆ ç¹ÕÅé åº̄
ÃÅðÅ à¼ìð Ôð õÅÇÔô êÈðÆ ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË...Í êð
çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ü¼à çÃ» ÇÕ¼ÇñÁ» çÅ îÅñÕ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ÃÅðÆ À°îð Õð÷¶ çÅ ÜÈÿÅ è½ä åº̄ éÔÆº
ñÅÔ ÃÕçÅ...Í òËÃ¶ Ü¼à ð¼ì ù Òà¼ìÓ ç¼Ãä ÇòÚ
îôÔÈð ÔË, êð Üç ÁÇÜÔ¶ ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì çÆ ×¼ñ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÁÅê Ã¹ðõðÈ Ô¯ä òÅÃå¶ ÁÅÖ Çç³çÅ
ÔË, ÒÒÀ°å¶ ð¼ì ç¶ºÔçË..! Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ éÅÿ ÕðÈ, ÁÅê¶
ð¼ì Ã÷Å ÇçÀ±..!ÓÓ

-ÒÒÇÕÔóÆÁ» À°è¶óì¹ä ÓÚ øÃ Ç×ÁÅ..? Ú¼Õ,
ñÅ ê¶Õ..!ÓÓ Ç×³çð é¶ ì¯åñ Õ¶Ôð¶ ù øóÅÀ°äÆ ÚÅÔÆÍ

-ÒÒéÔÆº..! îËº éÆ ÁÜ¶ ñÅÀ°äÆº..! Õ°óÆ å¶
Ü°ÁÅÂÆ é¶ ÁÅÀ°äËº..!ÓÓ

-ÒÒÇ×ÁÅéÆ é¶ Ü³é ÜÅä òÅÃå¶ éÆ ÇÕÔÅ
åËù..?ÓÓ Ç×³çð é¶ Á×ñÅ êË× êÅ Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ

-ÒÒÇÕÔó¶ Ç×ÁÅéÆ é¶..?ÓÓ
-ÒÒÇ×ÁÅéÆ, Ü×ç¶ò é¶...!ÓÓ
-ÒÒÁÜ¶ å¼Õ å» ÇÕÔÅ éÆ...! Ô¯ ÃÕçË ÕÇÔ ç¶ò¶

ÇÂ¼Õ Á¼è¶ Ççé ÓÚ..!ÓÓ
-ÒÒî¶ð¶ Õ¯ÿ òÆ ðÅå ÂÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ..!ÓÓ
-ÒÒéÔÆº àËî ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ä»..! ÒÕ¼ñÅ ì³çÅ ÇÕ¼èð

ÇÕ¼èð Ô¯ò¶..?ÓÓ
-ÒÒéÅÿ¶ ÇòÁÅÔ ç¶ Þî¶ñ¶ ÇÕÔóÅ æ¯ó·¶ Ô°³ç¶ ÁË..?

Á¼âÆÁÅ Ú¼Õ Õ¶ øÅÔÅ å» ÜéåÅ ñÂÆ Ü»çÆ ÁË..!ÓÓ
-ÒÒêð øÅÔÅ ñËä» êËºçË, Ç×³çðÅ..! îÅðÆ å»

ÁÅêäÆ ÜéåÅ é¼Õ çÆ êÂÆ ÁË..! ÖÃî» ù ÖÅä¶º
éÕ½ó¶ Õð Õ¶ Á¼âÆÁ» Ú¼Õ-Ú¼Õ øÅÔÅ ñÂÆ Ü»ç¶ ÁË,
å¶ ø¶ð Üçº̄ Õð÷¶ çÆ ×¼ñ Çòåº̄ ìÅÔð Ô¯ Ü»çÆ ÁË å»
ø¶ð ×ÿ ÓÚ ð¼ÃÅ êÅ Õ¶ ÁÅê å» øÅÔÅ ñË ñËºç¶ ÁË, å¶

í°×åçÆ ÁË Á×ñÆ êÆó·Æ..!ÓÓ
-ÒÒ×¼ñ å» å¶ðÆ ÃÔÆ ÁË, Õ¶ÔÇðÁÅ..! ÁÅÔ î¶ð¶

ò¼ñÆº ç¶ÖÓñË..! Ü¶ì ÓÚ ÁÅé» éÆ, å¶ ìÅäÆÂ¶º åº̄ øó-
øó ø¶ð òÆ ñÅÀ°ä ù ÇåÁÅð ìËá¶ ÁËº..! Õ°Û éÆ
ÃÅÿÆ Ü¼à çÆ ÜÈé..! å³×ÆÁ» åð°ôÆÁ» ÓÚ ÂÆ Ü¼à
Ü³îçË, å¶ é§×-í°¼Ö éÅÿ Ø°ÿçÅ ÂÆ îð Ü»çË..!ÓÓ
À°Ã é¶ çÅðÈ çÅ êË× ÜÅó· Ø°¼à Õ¶ Á³çð Ã¹¼ÇàÁÅÍ 

-ÒÒîËº Ú¼ñçËº Ô°ä..!ÓÓ
-ÒÒÁÅÔ ìÚçÆ ì¯åñ å» éÅÿ ñËºçÅ ÜÅÔ...!ÓÓ

Õ¶Ôð¶ é¶ ì¯åñ Ç×³çð Ô¼æ ç¶ Çç¼åÆÍ
-ÒÒúÂ¶ ÇÂÔ ÇÕÔóÅ Ã¹ÔÅ×Å ÁË, ìÂÆ î¯ÇãÁ» Óå¶

Ú¼ÕäÅ êÀ±..? ÇÂÔ å» Õðî» ÁÅÿÆ Ú¼Õ Õ¶ é¶ø¶ ÓÚ
ÂÆ å°³é ñËäÆº ÁËº..! ñË, à³×Æ ×ÂÆ..!ÓÓ

-ÒÒÔ¯ð Õ°Û Ü¼à ù ÁÅò¶, ÚÅÔ¶ éÅ ÁÅò¶..! ì¯åñ
å¶ êÃå½ñ â¼ì ÓÚ à³×ä çÅ ìóÅ ã³× ìóÅ
ÁÅÀ°ºçË..!ÓÓ

Õ¶Ôð¶ çÆ ×¼ñ Óå¶ Ç×³çð À°ÚÆ-À°ÚÆ Ô¼Ã ÇêÁÅÍ
Üç Ç×³çð å°ðé ñ¼Ç×ÁÅ å» éô¶ ÕÅðé ÃðÆð

â¯ñ Ç×ÁÅÍ
-ÒÒìÚ Õ¶ î¯ó åº̄..! å±³ å» Çå³é Çê¼×» éÅÿ ÂÆ

ìÿç îÈåäÆÁ» êÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅ..!ÓÓ
-ÒÒÕ³Üð» çÆ Ö¼àð ìóÆ ÁË, êåÅ éÆ ÕÆ ÃËºÖÆÁÅ

êÅÀ°éËº ÖÃî»..!ÓÓ
Õ¶ÔðÅ î¹ó Ô¼Ã ÇêÁÅÍ
ÁÅæä¶º Üç Ç×³çð Øð êÔ°³ÇÚÁÅ å» À°Ã çÅ

ÃÅÿÅ ø¶ð ÁÅÇÂÁÅ ìËáÅ ÃÆÍ
-ÒÒúÂ¶ ÁÅ ìÂÆ éÅÜð ÇÃÁ»...! Ãðì³èÆÁÅ Ô°ä

ÕÆ õìð ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁËº..?ÓÓ çÅðÈ êÆåÆ Ô¯ä Õð Õ¶
Ç×³çð ×ó·Õ¶ éÅÿ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

-ÒÒéÅ ÚÅÔ éÅ êÅäÆº, å¶ð¶ òð×Å é§× êzÅÔ°³äÅ
òÆ éÅ Ô¯ò¶..!ÓÓ

-ÒÒì¹ó·ÆÁ» î»×È³ ÇîÔä¶º Ü¶ éÅ îÅð..! éÆå ç¶
Üî» é§× éÆ, Ü¶ ÁÅÖ¶º å» îÈ³Ô Õ½óÅ òÆ ÕðòÅ
ÇçÁ»×¶...! ì¼Ã ÁÅìçÆ íËä åº̄ ÁÅÇ×ÁÅ ñË ç¶..!
ÇÂÔÆ Á¼ÕÆ ì»çðÆ î»×È³ ØðÈà îÅðé ÁÅÀ°ºçÆ ÁË
Õç¶-Õç¶, îËº å» ñÅ ÇçÀ±º×Å ÁÃîÅé ù àÅÕÆ....!ÓÓ

-ÒÒÜÆí å» íðÅòÅ ÇÂÔçÆ ÁÅìçÆ îÈåçÆ Ô°³çÆ
ÁË, ìÔÅéÅ ìäÅ ñËºçË Á×ñ¶ çÅ..! Ö¶Öä Ô¼æÅ..!ÓÓ

-ÒÒñË...! ÕðÓñÅ ÇØÀ° ù í»âÅ..! î¹ðç¶ î»×È³
ì¯ñ Õ¶ êÅóçÆ ÁË é·» Ö¼øä..?ÓÓ Ç×³çð À°ÚÆ-À°ÚÆ
Ô¼Ã ÇêÁÅÍ

-ÒÒÇÜ³é» ÇÚð å±³ éÆ ìÇÔìå» Õðéº̄ ÔàçÅ, îËº
å» Ö¼ëä ÂÆ êÅóÈ³...!ÓÓ ôÅî Õ½ð ì¯ñÆÍ

-ÒÒç¶Ö ÇñÁÅ åîÅôÅ éÅÜðÅ..? çÈÇÜÁ» ù
í³âäÅ å» ÇÂÔçÅ êÇÔñÅ Õ³î ÁËº, ìÅÂÆ...! ÇÂÔ å»
îËº ÂÆ Á», ÇÜÔóÅ ÇÂÔç¶ âËä éÅÿ Õ¼àçÅ ÁÅÀ°éËº,
Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ô°³çÅ, Ô°ä ù ñàËä éÅÿ ñîÇÕÁÅ Ô°³çÅ..!ÓÓ

-ÒÒÇ×³çð ÇÃÁ», ÇÜé·» é¶ Õ°Û ÕðéÅ Ô°³çË, úÔ
ÁÅð ç¶Öç¶ ÁË, éÅ êÅð, Á×ñ¶ êÅèÅ éÆ ê¹¼Ûç¶, å¶
å±³ å» ÃñÅÔ» ÓÚ ÂÆ å¶ñ øÈÕÆ ÜÅéËº..!ÓÓ éÅÜð é¶
á°ä» Ç×³çð ÇÃð ÔÆ í³ÇéÁ»Í

-ÒÒÚ¯í» å¶ðÆÁ» òÆ Õ°ê¼åÆ Ã¼Ã ÁÅÿÆÁËº...! ç¯éº̄
íËä-íðÅ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ åº̄ Úó·ç¶ Ú³ç ÁËº, Ø¼à Õ¯ÂÆ òÆ
éÆ, â³× á±³Ô¶º î»×È³ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÁÅ îÅðç¶ ÁËº..!ÓÓ À°Ô
ì»çð ò»× ñÅÚÇóÁÅ Øð ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶, å±óÆ
òÅÿ¶ Á³çð ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ç¶ÃÆ çÆ ìÚÆ
ì¯åñ å±óÆ ÇòÚ ç¶ Çç¼åÆ Áå¶ Ã¶á òÅÿÆ ì¯åñ Ú¹¼Õ,
Þ¼à Ö¯à¶ êËÃ¶ ò»× î¹ó ÁÅÇÂÁÅÍ éÅÜð ÁÅÇÂÁÅ
ÕðÕ¶ À°Ã ù êÆä çÅ Á¼Ü Çøð ìÔÅéÅ Çîÿ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Á¼Ü Çøð Ö¹¼ñ·Æ Ö¶â Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

-ÒÒÇñÁÅ çÅÿ Ãì÷Æ ÇñÁÅ Õ¯ÂÆ...! ÁÃÆº
ÇîÔä¶º ù æ» æ¯ó·̄ ÕðéÆ ÁËº..? ÇÂÔ å» ÇîÔäÅ òÆ
ìé¶ð¶-å¯ó îÅðçË..!ÓÓ ÃÆñ å¯ó Õ¶ ÜóÅÕÅ Ã¹ÇäÁ»
å» Ç×³çð çÅ Ççñ áð Ç×ÁÅ Áå¶ Á³çð ÇÕÃ¶
ÃÕÈé, ÇÕÃ¶ åÃ¼ñÆ éÅÿ íð Ç×ÁÅÍ

-ÒÒÁÅÔ Ãì÷Æ ñËÓÜÆº ìÅÂÆ éÅÜðÅ..!ÓÓ ôÅî Õ½ð
é¶ ìÅàÆ ÇòÚ ×¯íÆ çÆ Ãì÷Æ êÅ Õ¶ Õ³è¯ÿÆ Óå¶ ð¼Ö
Çç¼åÆ, ÒÒìÅàÆ å¼åÆ ìÅÔÿÆ ÁË, ÇÕå¶ Ô¼æ éÅ ìÅÿ
ñÂÆº..!ÓÓ

-ÒÒÜî» éÆ ìÅÿçÅ Ô¼æ..! å±³ ÇÂÔù ÇéÁÅä»
ÃîÞçÆ ÁËº...? ÇÂÔ å» æðîÅîÆàð î»×È³ çÈðº̄ ÂÆ
×ðîÆ çÆ ÇîäåÆ ç¼ÃçË...!ÓÓ

-ÒÒåËù å» ÚÅÔ¶ Ô°ä ×°ó ÁÅÿ¶ ÕóÅÔ¶ ÓÚ ÇÃ¼à
ç¶ÂÆÂ¶, åËù å» À°Ô òÆ å¼åÅ éÆ ñ¼×äÅ..!ÓÓ éÅÜð
ÁÅêäÆ òÅðÆ ñË Ç×ÁÅÍ

-ÒÒæ¯â¶ ç¯ò» íËä-íð»ò» ÓÚº̄ Õ¯ÂÆ òÆ Ø¼à éÆ,
ç¯ò¶º ÂÆ ì¼åÆ Õñ» Ã³êÈðé ÁËº...! Üçº̄ ×¼ñ Õðç¶ ÁËº,
îÈ³Ôº̄ ñÅà ÂÆ Õ¼ãç¶ ÁËº..!ÓÓ À°Ã é¶ çÅðÈ Ç×ñÅÃ» ÇòÚ
À°ÿ¼ç ñÂÆÍ

-ÒÒÕñÅ å» Ã¯ÿ» ÂÆ Ã¹äÆÁ» ÃÆ, å±³ ì¼åÆ
ç¼ÃçËº...?ÓÓ

-ÒÒÃ¯ÿ» å¶ðÆÁ» å¶ Ã¯ÿ» ÇÂÔçÆÁ», ì¼åÆ éÆ
Ô¯ÂÆÁ»...?ÓÓ

ÃÅð¶ Ô¼Ã êÂ¶Í
-ÒÒñË Ú¼Õ ìÅÂÆ éÅÜðÅ..!ÓÓ
À°é·» é¶ Ç×ñÅÃ ÖÅñÆ Õð Çç¼å¶Í
-ÒÒúÂ¶ ÁÅÔ Ãì÷Æ ÁÃÆº ì¹¼Õ» éÅÿ ÖÅäÆº

ÁËº...? Õ¯ÂÆ ÚîÚÅ Ú¹îÚÅ òÆ ç¶Ô..!ÓÓ
ôÅî Õ½ð ç¯ ÚîÚ¶ øóÅ ×ÂÆÍ
-ÒÒÁ¼Ü ÇÕò¶º çðôä Çç¼å¶..?ÓÓ À°Ã é¶ Ãì÷Æ

çÅ ÚîÚÅ îÈ³Ô ÇòÚ êÅÀ°ºÇçÁ» ê¹¼ÇÛÁÅÍ
-ÒÒÇ×³çð ÇÃÁ»...! ÔÅÃ¶ éÅÿ å» ÇðÔÅ ÔÅÃÅ..!

êð Û¯àÆ íðÜÅÂÆ é¶ ìóÅ ò³Þ Óå¶ ÚÅó·éÅ ÇñÁË..!ÓÓ
-ÒÒÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ...?ÓÓ
-ÒÒÃÅÿÆ ×ÿ æÅäÆº êÜÅî» ñÅÔ°³çÆ ÁË..!ÓÓ
Ç×³çð Ô¼Ã ÇêÁÅÍ
-ÒÒêå³çð¯ Ö»ç¶ êåÅ éÆº ÕÆ ÁËº, Á¼× ÂÆ Õ¼ãç¶

ÁËº îÈ³Ôº̄..! Õ¯ÂÆ ×¼ñ å» ç¼Ã, ìÅÔÿÅ ÂÆ Á¼ÇÕÁÅ
ÇêÁËº..?ÓÓ

-ÒÒéÔÆº Ç×³çð ÇÃÁ»...! Ü¯ åé ñ¼×ÆÁ» Ã¯ÂÆ
ÜÅä¶..! Ô°ä å» ÃÔ°ðÆ é¶ ìÔ°åÆ ÂÆ Á¼å Ú¼ÕÓñÆ..!
ÇÜÀ°äÅ ç¹¼íð ÕÆåÅ ÇêÁË..!ÓÓ

-ÒÒÚ³×Å..! ×è¶ î»×È³ ÔÆº×ä» ì³é·Æ ð¼Ö, ×¼ñ éÅ
Õ¯ÂÆ ç¼ÃÆº..! å»ÔÆº å» ñ¯Õ æ¯ù À±å» çÅ ñÅä»
ÕÇÔ³ç¶ ÁË..!ÓÓ

-ÒÒïÅð ÃÅù êñÅà éÆ ÃÆ ÁÅÇÂÁÅ ìÅÔðñÅ..?
ò³âÅÂÆ ÓÚ..?ÓÓ

-ÒÒÁÅÔ¯..! ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ..!ÓÓ
-ÒÒÁÃÆº Ã¯ÇÚÁÅ ìÂÆ Á³çðñÅ Øð êôÈÁ»

òÅÃå¶ ð¼Ö ñò»×¶, å¶ êñÅà ÓÚ òÃº̄ Ü¯×Å îÕÅé
Û¼å ñò»×¶..! ÃÅÿÆ úÃ êñÅà ÓÚº̄ ðÈóÆ éÆ
Ú¼ÕçÆ..! îËº êËºåÆ ÁÅðÆ ÇÕÔÅ Ô¯À°×Å..!ÓÓ

-ÒÒÕÆ ÕÇÔ³çÆ..?ÓÓ
-ÒÒì¼Ã, ×½×Å ÂÆ éÆ ×½ÿçÆ..!ÓÓ
-ÒÒÜÅ×ð ù ÁÅÖä» ÃÆ..!ÓÓ
-ÒÒúÂ¶ À°Ôù òÆ ÕÆåÅ ÃÆ ê¹óê¹óÆÁ» çÅ í¶ó·,

ÃÅÿÅ Üî» ÂÆ Ã¹¼ÃðÆ ÁË..! ÃÅÔ éÆ Õ¼ãçÅ úÃ î»
îÈÔð¶..! í¯ðÅ éÆ Õ°ÃÕçÅ..!ÓÓ

-ÒÒ............ÍÓÓ Ç×³çð Ú¹¼êÚÅê êË× êÅÀ°ä
ñ¼× ÇêÁÅÍ

-ÒÒîËù ñ¼×çË À°Ôù ÃÅÿÆ ù ×°¼×ÿ çÆ èÈäÆº
ç¶äÆº êËäÆ ÁËº..!ÓÓ

-ÒÒÁÅÔ¯, àÆÕ¶ ÁÅÿÆ î¼Þ æÅêÆ éÅÿ æ¯ó·̄ èÅð
Çç³çÆ ÁË..? À°Ôù å» ÁÅìçÆ àÆÕ¶ ÁÅÿÆ Ö¹ðÅÕ
ÚÅÔÆçÆ ÁË..!ÓÓ Ç×³çð é¶ êË× êÅ Õ¶ Ç×ñÅÃ éÅÜð
ù øóÅ Çç¼åÅ, ÒÒ×»èÆ å±³ ìÇäÁ» ðÇÔ³éË..? êÅ ç¶ä¶
ÃÆ ÇÚ¼ì ì¼ÖÆÁ» ÓÚ, å¼Õÿ¶ î»×È³ ÇÃ¼èÆ Ô¯ Ü»çÆ..!ÓÓ

-ÒÒÔ°ä å±³ î¼ÚçÆ Á¼× Óå¶ øÈÃ éÅ êÅÁ..!
ðÇÔäÓç¶ íð»ò» ÓÚ Â¶ÕÅ..! ÜÅä ç¶ ÇÂÃ ×¼ñ
ù...!ÓÓ

-ÒÒñË...! Õð Þ¯ÿÆ Á¼×¶...! ÁÅìçÆ íËä ÜÆ åº̄
ê¹ÁÅ é¶Õ ÃñÅÔ» çÆ õËð..!ÓÓ Ç×³çð é¶ ÇòÁ³×îÂÆ
ÁÅÖÇçÁ» Ç×ñÅÃ ÖÅñÆ Õð Çç¼åÅÍ

-ÒÒîËº å¶ð¶ Áð×Æ òÆ ïè-ÕîÿÆ éÆ ç¶ÖÆ,
ôÅîº̄..!ÓÓ éÅÜð ÇÖ¾Þ Ç×ÁÅ, ÒÒÁ×ñ¶ å¶ðÆ íÅìÆ çÆ
å³ìÆ íðÅó· Õðé å¼Õ Ü»ç¶ ÁË, å¶ å±³ ô»åÆ Ã³î¶ñé
òÅÇÿÁ» ò»×È³ ô»åÆ-ô»åÆ ðàÆ Ú¼ñ..!ÓÓ éÅÜð é¶
òÆ Á¼Ö» îÆà Õ¶ çÅðÈ Á³çð Ã¹¼à ñÂÆÍ

-ÒÒÇÕå¶ ×»èÆ î»×È³ îðé òðå Óå¶ éÅ ìÇÔÓÜ¶,
ÇÂÔçÅ Á¼Ü-Õ¼ñ· Õ¯ÂÆ ÒåìÅð éÆ..!ÓÓ Ç×³çð ÒõÆº-
õÆºÓ Õð Õ¶ Ô¼ÇÃÁÅÍ

-ÒÒô»åÆ éÅÿ çÆ ðÆÃ éÆ íðÅòÅ, éÅÜðÅ..!
ÇÂÔ å» Ø¯àä» ÖóÕÅÀ± à¼ìð ÁË, ÇÂÔçÆ ×¼ñ Óå¶
ìÅÔÿÅ Õ³é éÅ èÇðÁÅ Õð, ÇÂÔ å» âÔÅ Õ¶

îðòÅÀ± æ¯ù íðÅò» ù..!ÓÓ ôÅî Õ½ð íðÅò» ç¶ Õñ¶ô
åº̄ âðçÆ ÃÆÍ

-ÒÒÇÂÔù éÅÿ ñËÓÜÅ, æ¯ù ô»åÆ ÁÅÿÅ ÕËêÃÈñ
ç¶ÂÆ ð¼ÖÈ..! éÅÿ¶ Øð¶ ÇçÀ±×Æ Õ¼ÚÆ ñ¼ÃÆ çÅ
ÇÛ¼àÅ..!ÓÓ

-ÒÒêð ÃÅâÆ ÒÕ¼ÇñÁ» çÆ ô»åÆ ÕÆ ÕðÈ, ôÅîº̄..?
Ü¶ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, Á×ñ¶ ÃÅâ¶ ñÆó¶ ñÆð» Õðé
å¼Õ Ü»ç¶ ÁË..! Üçº̄ ÁÅìç¶ ÂÆ é§×¶ Õðé Óå¶ ÁÅ
ÜÅä, ÃÅâÅ é§× ø¶ð Õ½ä ãÕÈ..?ÓÓ çÅðÈ ç¶ éô¶ ÓÚ
éÅÜð ð¯ä ñ¼× ÇêÁÅÍ

-ÒÒÇçñ Ô½ÿÅ éÅ Õð, éÅÜðÅ...! îÅð-îÅð
ðËº×ó¶ ÃÅÇÿÁ» çÆÁ» ê¼ÃÿÆÁ» Á³çð éÅ êÅ
ÇçÁ»×¶...?ÓÓ Ç×³çð é¶ î¹ó ì¯åñ ù è½äº̄ øó
ÇñÁÅÍ

-ÒÒå±³ ìÅÔÿÆ å°¼Öä» éÅ ç¶ÂÆ ÜÅÔ..! ÃîÅÂÆ
ðÇÔä ç¶...!ÓÓ ôÅî Õ½ð êÆó·Æ ÇÖ¼Ú Õ¶ À°é·» Õ¯ÿ ÁÅ
Õ¶ ìËá ×ÂÆÍ ÜÅ×ð ÁÜ¶ òÆ ð¯ÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

-ÒÒìÅÕÆ ×¼ñ» Û¼â, å±³ ÁËÔç¶ êzìÚé Ã¹ä...!ÓÓ
Ç×³çð À°á Õ¶ ÇêôÅì Õðé ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ 

-ÒÒîËº À°é·» åº̄ À°îð ÓÚ ò¼âËº, ôÅîº̄..! îËº Ô°ä å¼Õ
Â¶Ã¶ Õð Õ¶ Ú¹¼ê ÕÇðÁÅ ÁÅÇÂÁÅ, ìÂÆ ñ¯Õ î¶ð¶ îÈ³Ô
ÇÛ¼åð ç¶ä×¶, ìÂÆ å±³ å» ÇÃÁÅäÅ ÇìÁÅäÅ, è½ÿ
çÅÔó·ÆÁÅ ÃÆ, å±³ å» Õ¯ÂÆ ôðî ÕðçÅ..? îËº å»
ÁÅê éÆ ñóÅÂÆ Þ×ó¶ ç¶ Ô¼Õ ÓÚ..! êð Üçº̄ À°é·»
çÆÁ» Ô°¼Üå» çÅ åÆð è¹³éÆ ÇòÚ çÆ ñ§Ø Ç×ÁÅ,
Ô°ä îËº ç¼Ã ÕÆ ×¼âÆ æ¼ñ¶ ÁÅ Õ¶ îðÓÜ»..?ÓÓ À°Ô ðº̄çÅ
é¼Õ êÈ³ÞÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

-ÒÒÚ¼ñ å¶ð¶ éÅÿ îËº Ú¼ñçÆ ÁËº Õ¼ñ· ù..! îËº
Çç³éÆ Á» ç¼ÖÈçÅä» À°é·» ù..! å±³ Ô°ä ÜÆÁ íËó·Å éÅ
Õð î¶ðÅ òÆð..! ÖÅú êÆú, ì¹¼ñ¶ ñ°¼à¯..!ÓÓ

-ÒÒÔ°ä ÇÂÔ ÜÅ Õ¶ ñÀ±×Æ Þ¼×¶ çÅ î¶Ú...! ñÅÀ±
êñ¶æä..!ÓÓ Ç×³çð òÆ òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

-ÒÒå¶ Ô¯ð ÕÆ ÕðÈ³×Æ...? Ô¯ð À°é·» îÈÔð¶ Ô¼æ
Ü¯óÈ³×Æ..?ÓÓ

-ÒÒÁ×ñÆ é¶ î½ÕÅ ÕÃÈåÅ ç¶Ö Õ¶ ÇÂÔù ÇÂ¼Õ
Á¼èÅ Þ¼×Å-âì¼àÅ ç¶ ç¶äËº, å¶ ÇÂÔé¶ úæº̄ Çî¼áÆÁ»
îÅð Õ¶ î¹ó ÁÅÀ°äË, ì¼Ã ø¶ÇðÁÅ Ç×ÁÅ Ç×¼ñÆ Çî¼àÆ
çÅ ê¯ÚÅ..!ÓÓ Ç×³çð é¶ Û¶óé ç¶ îÈó· ÇòÚ ÇÕÔÅÍ

-ÒÒé·Å îËº Þ¼Ç×ÁÅ âì¼ÇàÁ» çÆ í°¼ÖÆ ÁËº..? ìæ·¶ðÅ
Çç¼åÅ ÇÜÀ°ä Ü¯ÕÇðÁ» é¶ îËù..! Õ¯ÂÆ ÕÃð éÆ
Û¼âÆ ñËä ç¶ä çÆ..! Øð íðÓåÅ î¶ðÅ..!ÓÓ

-ÒÒå¶ Ô°ä ÇÕÔóÅ ÇÕÃ¶ ×¼ñº̄ í¼Üç¶ ÁËº, ôÅîº̄..?
å¶ðÆ ÇÂ¼Õ ÔÅÕ Óå¶ Á¼èÆ ðÅåº̄, é§×¶ êËðÆº í¼ÇÜÁÅ
ÁÅÀ°éËº..! ç¼Ã Õç¶ ÇÂ¼Õ êñ òÆ â¶ð ÕÆåÆ ÁË å»..?
å±³ Ô°Õî Õð, îËº øÅÔ¶ Úó·ÓÜ»..!ÓÓ À°Ô ø¶ð ð¯ä ñ¼×
ÇêÁÅÍ

-ÒÒé·Å ÇÕÀ°º øÅÔ¶ Úó·¶º..? øÅÔ¶ Úó·é å¶ð¶
ç¹ôîä..! íËó·¶ ì¯ñ éÆ ì¯ñÆç¶ íðÅòÅ..!ÓÓ

-ÒÒÕð ñË Ççñ Ô½ÿÅ...! ì³çÅ ÁÅìÇçÁ» Õ¯ÿ ÂÆ
ðº̄çÅ Ô°³çË, éÅÜðÅ..! ÇÕÃ¶ Ã¼å Çì×Åé¶ Á¼×¶ æ¯ó·̄
ð¯ÇÂÁÅ Ü»çË..? Ö¹¼ñ· Õ¶ Ô½ÿÅ Õð Ççñ..!ÓÓ Ç×³çð é¶
ì¯åñ ù Ô¼æ êÅ ÇñÁÅÍ

-ÒÒÔ°ä å±³ ÇÂÔù ÇàÕÆ ðÇÔä ç¶..! ÇÂÔ êàî¶ÿÆ
Ü°ÁÅÕ î»×È³ ø¶ð Ú¼ÕñÆ..!ÓÓ ôÅîº̄ Ç×³çð ç¶ Ô¼æ ÓÚ
ì¯åñ ç¶Ö ÇÚó ×ÂÆÍ

-ÒÒå¶ å±³ òÆ ÇàÕÆ ðÇÔ..! ÇÕå¶ Ô°ä îËæº̄ è½ä ÓÚ
î¹¼ÕÆÁ» éÅ ÖÅÓñÆº..!ÓÓ

-ÒÒìæ·¶ðÆ â¼ø ñÂÆ Ô°ä..! ð¯àÆ ÖÅú..! ÁÅÔ êÆ
Õ¶ Ü°ÁÅÕ» î»×È³ ð¯ä âÇÔ ÇêÁÅ..!ÓÓ

-ÒÒå±³ ì³ÇçÁ» çÆ ×¼ñ ÓÚ ÁÅìçÅ Øó·³î Ú½èð
òÅÿÅ ×°¼ñ éÅ á¯ÇÕÁÅ Õð..! ÁÅìçÆ î¼å ÁÅìç¶
Õ¯ÿ¶ ð¼ÇÖÁÅ Õð..!ÓÓ

-ÒÒ....................ÍÓÓ ôÅî Õ½ð À°á Õ¶ å°ð
×ÂÆÍ À°Ô íðÅ ç¶ ç¹¼Ö ÓÚ ç¹ÖÆ ÃÆÍ

-ÒÒñË éÅÜðÅ...! øó ç¹¼Ö å¯ó ç¹ÁÅÂÆ..!ÓÓ À°Ã
é¶ Ç×ñÅÃ íð Õ¶ À°Ã ç¶ Á¼×¶ Õð Çç¼åÅ, ÒÒÜÆÔé¶
Á¼Ü å¼Õ êÆåÆ ÂÆ éÆ, À°Ôù ÇÂÔç¶ ×°ä å¶ Á½×°ä»
çÅ ÕÆ êåÅ ìÅÂÆ..? ÇÂÔçÅ ê¼à Ô¯äÆº çÅ å» êÆä
ÁÅÇÿÁ» ù ÂÆ êåË, ìÂÆ ÇÕî¶º Ã¹ð×» ç¶ ÞÈà¶ Çç³çÆ
ÁË..! ÇÃ¼à Á³çð, å¶ Ô¯ Õ³â¶ ÓÚ..!ÓÓ

éÅÜð é¶ çÅðÈ çÅ Ç×ñÅÃ ÖÅñÆ Õð Çç¼åÅÍ
êÆäº̄ ð¯ÕäÅ å» íðÅ ù ôÅî Õ½ð òÆ éÔÆº

ÚÅÔ°³çÆ ÃÆÍ êð À°Ã çÆ à¯Õ-à¯ÕÅÂÆ òÅÿÆ ì¹ðÆ
ÁÅçå ç¶ Ô¼æº̄ À°Ô îÜìÈð ÃÆÍ ì¯ñäº̄ À°Ã åº̄ ÇðÔÅ
éÔÆº Ü»çÅ ÃÆÍ

-ÒÒÁ¼Ü çÅÿ ÕÅÔçÆ ìäÅÂÆ ÁË íËä¶º..?ÓÓ
-ÒÒçÅÿ ÇÂÔé¶ ìäÅÂÆ Ô¯À± ×³ÇéÁ» çÆ...!ÓÓ

Ç×³çð ÇòÚ çÆ Çà¼Úð Õð Ç×ÁÅÍ
éÅÜð ðº̄çÅ-ðº̄çÅ Ô¼Ã ÇêÁÅÍ
-ÒÒÃÅ× òÆ ÔË×Å éÅÜðÅ, å¶ å¶ð¶ òÅÃå¶

ìäÅÂÆÁËº ðÅî å¯ðÆÁ», Õ¼ÚÅ ç¹¼è êÅ Õ¶..!ÓÓ
-ÒÒÇÕÀ°º..? î¶ð¶ å¶ðÆÁ» ðÅî å¯ðÆÁ» Ö¹ðÕ

êÅÀ°ºçÆÁËº..?ÓÓ Ç×³çð Á³ì ç¶ ÁÚÅð çÆ ëÅóÆ
ÚÈÃçÅ ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒåËù òÆ éÅÿ ÂÆ Çîñä×ÆÁ», ÕÅÔå¯º
ñÅÁÿ» ÇÃ¼àñÆÁ», ÖÃî»..?ÓÓ éÅÜð ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒÖÃî îËº å¶ðÆ íËä çÅ..! å±³ éÅ ÚÅçð ÇÃ¼àñÆº
î¶ð¶ Óå¶..!ÓÓ

-ÒÒå°ÃÆº Ô°ä ð¯àÆ ÖÅú...! ñ¼× êÂ¶ ÜÅí»
îÅðé..! îÈå êÆ Õ¶ ç¯éº̄ ÇÂ¼Õ¯ Ü¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÁË, Ü°ÁÅÕ»
çÆ òÆ ôðî éÆ Õðç¶, Ú½ð¶..!ÓÓ

-ÒÒñË, êÅ ñË ÇéÀ°ºçÅ ÁÅìçÆ íËä ÜÆ ù, ñ¼×
êÂÆ åËù òÆ Çî¼áÅ-æ³èÅ êÅÀ°ä..!ÓÓ

-ÒÒúÂ¶ íËä çÆÁ» ×Åÿ» å» ÇØÀ° çÆÁ» éÅÿ»
Ô°³çÆÁËº, Ç×³çð ÇÃÁ»..! åËù ÕÆ êåË ã¯ð ù..?ÓÓ

-ÒÒñ¯Õ î» çÆÁ» ×Åÿ» ÇØÀ° çÆÁ» éÅÿ»
ÁÅÖç¶ Ô°³ç¶ ÁË, å±³ Ô°ä ÁÅìçÅ ÕÅùé ÚñÅ Õ¶ íËä
çÆÁ» ìäÅ èðÆÁ»..!ÓÓ

-ÒÒñ¯Õ Õ½ä Ô°³ç¶ ÁË..? ÁÃÆº ÇÃðº̄ ÃðçÅð..!
ÁËèð ç¶Ö, å¶ð¶ îÈÔð¶ ×³èÅÿ¶ î»×È³ ×¼ÇâÁÅ ìËáÅ,
ÃðçÅð éÅÜð ÇÃ³Ø..!ÓÓ

-ÒÒÁÅÔ ÃðçÅð éÅÜð ÇÃÀ°º ù ð¯àÆ êÅ Õ¶ ç¶Ô
ìÂÆ, Ô¯ð éÅ Õ¯ÂÆ ðÅ×à çÅ× ç¶..!ÓÓ

-ÒÒÇÜ³çð..!ÓÓ
-ÒÒÔ» ìÆÜÆ..!ÓÓ
-ÒÒÁÅìç¶ îÅî¶º Ô¯ð» ù ð¯àÆ êÅ Õ¶ ç¶Ô ô¶ðÅ..!ÓÓ
-ÒÒÁÅÀ°éÆ Á» ìÆÜÆ..!ÓÓ
-ÒÒå±³ êó· ñË ê¹¼å, ð¯àÆ îËº ê¹ÁÅ ÇñÁÅÀ°éËº..!ÓÓ

éÅÜð é¶ ÇÕÔÅÍ
-ÒÒå±³ ìËá íðÅòÅ..! ÁÿÕ òÇÔó·Õ¶ î»×È³ å» å±³

ÞÈñÆ ÜÅéËº..! ÇÕÃ¶ Õ³è-Õ½ÿ¶ ÓÚ éÅ ò¼ÜÆº...!ÓÓ ôÅî
Õ½ð ì¯ñÆÍ 

-ÒÒîËº å¶ð¶ îÈÔð¶ ÚÅÔ¶ ÔùîÅé ç¶ìåÅ ìä Õ¶
Öó·ÓÜ», åËù ì¹ðÅ ÂÆ ñ¼×È³×Å..!ÓÓ éÅÜð é¶ ÁÅÇÖÁÅÍ

-ÒÒÇÂÔù ÁÅêäÆ çÅðÈ ÚÈ³ãÆÁ» ò¼ãçÆ ÁË, À±º
ÇÂÔ¶ Üî» îÅóÆ éÆ, Ã½ øÕÆð» òð×Æ ÒÕ¼ñÆ ÁË..!ÓÓ

-ÒÒÇÜÔóÅ ÇÂÔù å¶Ôðò¶º ðåé ù îÅóÅ ÁÅÖÈ,
ÁÅê¶ éðÕ» ù ÜÅÀ±..!ÓÓ

-ÒÒæ¯ù å» îËº ÁÅÔéÆº ÁËº, Ã¹ð×» ÁÅÿ¶ Ãð¯êÅ êÅ
Õ¶ ÇñÜÅä×¶..! Õðç¶ ÕÆ ÁË ñ¼Ûä..! êÅ Õ°óÆÂ¶
ð¯àÆ, Þ°ÿÃ ÇÂé·» çÅ î¼æÅ, ÖÅ Õ¶ êËä êð·¶..! î×Ü
ÖÅÂÆ Ü»ç¶ ÁË..!ÓÓ

-ÒÒñË éÅÜðÅ, Õð ñË ×¼ñ..! å±³ ÂÆ ç¼Ã, ìÂÆ
ÁÅêäÅ î¼æÅ Þ°ÿÃä ÁÅÿË..?ÓÓ

-ÒÒÃÅâÅ î¼æÅ å» ÁËé» ìðÕå ÁÅÿË, Ü¶ Ãò¶ð¶
ÇÕÃ¶ ç¶ î¼æ¶ ñ¼×ÜÆÂ¶, ÁÅæä å¼Õ Á×ñÅ ÇéÔÅñ¯-
ÇéÔÅñ ÂÆ ðÇÔ³çË..!ÓÓ

ÇÜ³çð é¶ ç¯ æÅÿÆÁ» ÓÚ ð¯àÆ ÇñÁÅ ð¼ÖÆÍ
-ÒÒìÅÂÆ Ç×³çðÅ..!ÓÓ éÅÜð é¶ ð¯àÆ òÅÿÆ æÅÿÆ

é¶ó¶ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅÍ
-ÒÒÔ»...?ÓÓ
-ÒÒê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå ÃÅÿ¶ ìÅÔòÅ ÖðÅì Ô°³ç¶ å°ð¶

Ü»ç¶ ÁË..!ÓÓ
-ÒÒÇÂÔ ÃÅðÆ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â ÁË ìÅÂÆ, ÁÅê» ÕÆ

ñËäËº..? îËº å±³ é¶ å» Çî¼àÆ éÅÿ Çî¼àÆ ÂÆ Ô¯äËº, Ü¯
îð÷Æ ÁË Ô¯ÂÆ ÜÅò¶..!ÓÓ

-ÒÒÔ°ä å» ÖÅóÕÈÁ» é¶ Ô°Õî ÚÅó·Óå¶, ÕÇÔ³ç¶
çÅÜ-çÔ¶Ü éÆ ñËä», Ç×ÁÅð» ì³ç¶ Ü³é ç¶ ÜÅä-
!ÓÓ

-ÒÒå¶ ø¶ð îÅóÅ ÕÆ ÕðÓåÅ..?ÓÓ ôÅî Õ½ð ì¯ñÆ,
ÒÒçÅÜ-çÔ¶Ü ì³ç ÕðÓåÅ å» òèÆÁÅ ÕÆåÅ, éÔÆº
ÃÇóÁÅ ÇòÁÅ é§× Ü¼à À°á Õ¶ î¯àð ÛËºÕñ î³×ä
ñ¼× Ü»çÅ ÃÆ, å¶ Ã½ ì³çÅ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ Ü³é çÅ..!
Õ°óÆ ÁÅÇÿÁ» ç¶ å» ÁóÅ Çç³çÅ ÃÆ Ã³ØÆ ÓÚ
ÃÅÔ..!ÓÓ

-ÒÒÁÅêäÆ çÅðÈ éÅ ì³ç Õðé..! Ô¯ð ÚÅÔ¶ Ü¯
îð÷Æ ÕðÆ ÜÅä..!ÓÓ Ç×³çð ì¹ðÕÆ å¯óçÅ ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒÔ¶Ö»....! ôÅìÅô¶ å¶ð¶..!!ÓÓ ôÅî Õ½ð ÇÖÞ ×ÂÆ,
ÒÒÁÖ¶ Çê³â À°ÜÇóÁÅ ÜÅò¶, ÕîÿÆ ù Õ¼åä çÆ..!
Çé¼å îÅð-îðÅÂÆ Ô¯ÂÆ Ü»çÆ ÁË, å¶ ÇÂÔù çÅðÈ çÆ
Á¼× ñ¼×Æ ÁË..!ÓÓ

-ÒÒñË ìÂÆ éÅÜðÅ, ø¶ð Ô¯ Ç×ÁÅ Õ³î ô¹ðÈ..! ð¯àÆ
çÅ Õ³î éì¶ó, êÂÆÂ¶ ø¶ð..!ÓÓ

-ÒÒÇÜ³çð, ÖÆð òÆ êÅ Õ¶ øóÅ ç¶ ê¹¼å..!ÓÓ
-ÒÒØ¼à¯-Ø¼à å±³ ÁÅìçÆ íËä ù îÅóÆ éÅ

ÁÅÇÖÁÅ Õð, éÅÜðÅ..! å¶ð¶ ÁÅÃå¶ å» ÖÆð ìäÅ Õ¶
Çç¼åÆ ÁË..!ÓÓ

-ÒÒåËù ÕÅÔù Õç¶ ìäÅ Õ¶ Çç¼åÆ ÁË..! ÇÕî¶º
ìçéÅî Õðé ñ¼Ç×ÁË îËù..!ÓÓ

-ÒÒî¶ð¶ òÅÃå¶ å» úÃ Ççé ÂÆ ìäçÆ ÁË,
ÇÜ¼çä Õ³Üð» çÆ é¶ ×°¼×Å êÈÜä ÜÅäÅ Ô°³çË..!ÓÓ

éÅÜð À°ÚÆ-À°ÚÆ Ô¼Ã ÇêÁÅÍ
-ÒÒå±³ ìÚÅÁ ð¼ÖÆº, ÇÕå¶ å¶ðÅ éÅ ×°¼×Å êÈÇÜÁÅ

ÜÅò¶..!ÓÓ éÅÜð é¶ à»Ú ÕÆåÆÍ
ÖÆð øóÅÀ°ä ÁÅÂÆ ÇÜ³çð çÅ ÔÅÃÅ ÇéÕÿ

Ç×ÁÅÍ
-ÒÒÁËçÈ³ ð¼ìº̄ Ô¯ð ÕÆ ñËäËº..?ÓÓ Ç×³çð ì¯ÇñÁÅÍ
-ÒÒîËù ñ¼×çË å±³ å» îð Õ¶ òÆ Õ¯ÂÆ í±å-êz¶å ÂÆ

ìä¶º×Å..!ÓÓ
-ÒÒéÜÅðÅ ÁÅÜÈ..! Çê³â ç¶ á¶Õ¶ ÁÅÇÿÁ» åº̄

Çé¼å ì¯åñ ÇñÁÅ ÕðÈ³×Å âðÅ Õ¶..!ÓÓ
-ÒÒÔ¯ð å±³ ÕÆ ÕðéËº...? ÁÖ¶ ì¶ì¶, Ü¶ îËº áÅä¶çÅð

ìä Ç×ÁÅ, å».... î¶ð¶ îÈ³Ôº̄ Õ°Û Ô¯ð ÂÆ ÇéÕÿ
Ú¼ÇñÁÅ ÃÆ..!ÓÓ

-ÒÒÚ¼ñ Ô°ä éÅ ì¯ñÆº...! Á¼×¶ ÇÕÔóÅ å¶ð¶ îÈ³Ôº̄
ÕæÅ ÇéÕÿçÆ Ô°³çÆ ÁË..?ÓÓ

ÖÆð ÖÅä åº̄ ìÅÁç ÔÅÃÅ-á¼áÅ Õðç¶ À°Ô Ã½º
×Â¶Í

éÅÜð Áå¶ Ç×³çð ç¶ Ø°ðÅó·¶ ìé¶ÇðÁ» éÅÿ
à¼Õð» îÅð-îÅð î¹óç¶ ÃéÍ 

Ø°ðÅÇó·Á» åº̄ âðçÆ ò¼ÛÆ é¶ ÇÕ¼ñ¶ Óå¶ ×¶óÅ
ì³Çé·Á» Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

-Ú¾ñçÅ

“«ÁÒª ÁΔ ‹±‘” -ÇôòÚðé Ü¼×ÆÕ°¼ÃÅ
(Punjab Mail USA)

’ª‚ Í≥‹

ÁØ



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA4311 to 17 April, 2024

å¶ ÇÂÕ çÔÅÕ¶ ç½ðÅé
îé¯ð³Üé, ÜÅäÕÅðÆ å¶

Ç×ÁÅé ç¶ îÅÇèÁî ìóÆ å¶÷Æ éÅñ
åìçÆñ Ô¯Â¶ ÔéÍ Çé¼å éòÆÁ»
åÕéÆÕ» ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé êð³å±
ÁõìÅð» Áå¶ àËñÆÇò÷é çÅ êzíÅò
ÇÜÀ°º çÅ ÇåÀ°º ìðÕðÅð ÔËÍ ñ¯Õ
àËñÆÇò÷é Óå¶ õìð» çÅ Ã³Ö¶ê Ã¹äç¶,
ò¶Öç¶ Ôé Áå¶ Çëð ÁõìÅð ÇòÚ
À°é·» çÅ ÇòÃæÅð êó·ç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ
ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÕ Ãðò¶ çÆ Çðê¯ðà
ìÆå¶ ÇçéÆº ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ñ§î¶
ÁÇèÁËé ç½ðÅé êåÅ Ú¼ÇñÁÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» ÓÚ àËñÆÇò÷é Á¼Ü òÆ
ÇÂÕ ÚðÇÚå å¶ êzíÅòôÅñÆ îÅÇèÁî
ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ
×åÆÇòèÆÁ» Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶
îé¯ð³Üé ñÂÆ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ ÁÜ¶ òÆ
àËñÆÇò÷é Óå¶ Çéðíð ÔéÍ

íÅò¶º ÇÂ³àðéË à é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
çÆ êÔ°³Ú Ã½ÖÆ Õð Çç¼åÆ ÔË êð³å± Ü¯
ÁÇÔÃÅÃ, Ü¯ Ã³å°ôàÆ ÁõìÅð êó· Õ¶
Áå¶ àËñÆÇò÷é ò¶Ö Õ¶ Ô°³çÆ ÔË, À°Ô
Ô¯ðé» îÅÇèÁî» å¯º éÔÆº Ô°³çÆÍ ìËá Õ¶
ÁÅðÅî éÅñ àËñÆÇò÷é ò¶ÖäÅ Áå¶
ÁõìÅð êó·éÆ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÁÜ¶
òÆ êÇÔñÆ êÃ³ç ÔËÍ

íÅðå ÓÚ àËñÆÇò÷é ò¶Öä çÅ
ð¹ÞÅé ÁÜ¶ òÆ å¶÷Æ éÅñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ
ìÆå¶ ÃÅñ» ç½ðÅé Ô¯Â¶ Ãðò¶ ÇÂÃçÆ
×òÅÔÆ íðç¶ ÔéÍ F.G ëÆÃçÆ òÅè¶
éÅñ íÅðå ÇòÚ àËñÆÇò÷é ò¶Öä
òÅñ¶ çðôÕ» çÆ Ç×äåÆ HI.B Õð¯ó
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ  B@AH-AI ÇòÚ ÇÂÔ
Ç×äåÆ HC.F Õð¯ó ÃÆÍ ÇÂÔ òÅèÅ
òè¶ð¶ ÕðÕ¶ À°åð êzç¶ô, ÇìÔÅð,
ðÅÜÃæÅé, î¼è êzç¶ô, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô,
ê³ÜÅì Áå¶ éÅñ ñ¼×ç¶ Ô¯ð ÃÈÇìÁ»

ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ
ìzÅâÕÅÃà Á½âÆÁËºÃ ðÆÃðÚ Õ½ºÃñ

(ìÅðÕ) Áé°ÃÅð àËñÆÇò÷é ÃÕðÆé
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º íÅðåÆÁ» çÆ êÃ³ç
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ð¹ÞÅé íÅðå
ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ êÈðÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ò¶Öä ù ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÜé·» Øð»
ÇòÚ àËñÆÇò÷é ÃË à éÔÆº ÔË, À°Ô òÆ
ñ§Øç¶ Õðç¶ ÇÂèð-úèð àËñÆÇò÷é
ÃÕðÆé Óå¶ é÷ð ÷ðÈð îÅðç¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ìÔ°Ç×äåÆ ñ¯Õ

îé¯ð³Üé Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Á¼Ü òÆ
àËñÆÇò÷é ÁÅé Õðç¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ àËñÆÇò÷é ò¶Öä ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
Áå¶ çðôÕ-Ç×äåÆ ÇòÚ ÃÅñ
B@BC ç½ðÅé ò¼âÅ òÅèÅ çðÜ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà G ëðòðÆ B@BD
ù ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ 

Ã³ÃÅð ê¼èð Óå¶ Ô°ä å¼Õ Ô¯Â¶ Ãðò¶
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ àËñÆÇò÷é Ã³ÚÅð Áå¶
Ç×ÁÅé ç¶ ÁçÅé-êzçÅé çÅ Ãí å¯º
ôÕåÆôÅñÆ îÅÇèÁî ÔËÍ àËñÆÇò÷é

ÇÕÃ¶ ÂÆòËºà çÆ Õòð¶Ü å°ð³å êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ êÔ°³ÚÅ Çç³çÅ ÔËÍ íÅò¶º
À°Ô Ö¶â» Ô¯ä Ü» Õ¯ÂÆ îÔ¼åòêÈðé
õìðÍ ÁÇÜÔÅ àËñÆÇò÷é Õz»åÆ
ÕÅðé Ã³íò Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ

EH øÆÃçÆ ñ¯Õ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
À°Ô àËñÆÇò÷é ò¶ÖäÅ êÃ³ç Õðç¶
ÔéÍ îÅÇÔð î³éç¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð
ÇÂÃçÆ Ã¹ï¯× òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶, å»
ÇÂÔ Á¼Ü òÆ òèÆÁÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ-Ã³ç
ìä ÃÕçÅ ÔËÍ Õ½î»åðÆ-î¹¼ÇçÁ»

Ã³ì³èÆ Çòôò-ÇòÁÅêÆ ÃîÞ ÇòÕÃå
Õðé ÇòÚ ÃÅðæÕ í±ÇîÕÅ ÇéíÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ àËñÆÇò÷é êz¯×ðÅî ÇÜæ¶
ç¹éÆÁ» íð Õ¶ ñ¯Õ» çÅ îé¯ð³Üé
Õðç¶ Ôé, À°æ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¾ÇíÁÅÚÅð»
êzåÆ Ú¶å³éåÅ òÆ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÃÔå êzåÆ, ôõÃÆÁå À°ÃÅðÆ êzåÆ
Ã¹Ú¶å Õðç¶ ÔéÍ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Á¼×¶
òèä ñÂÆ êz¶ðéÅ å¶ À°åôÅÔ êËçÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÃîÅðà ë¯é ÇÜ¼æ¶ êÇðòÅð
ù, êÇðòÅðÕ îËºìð» ù Ü°çÅ-Ü°çÅ
ÇìáÅÀ°ºçÅ ÔË, À°æ¶ àËñÆÇò÷é À°é·» ù
ÇÂÕ¼á¶ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÕ¼á¶ ìËá Õ¶
êz¯×ðÅî ò¶Öä, ×¼ñìÅå Õðé, ÔÅÃÅ
îÖ½ñ Õðé ç¶ î½Õ¶ Çç³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð
êz¯×ðÅî» çÆ Ú¯ä ÃÔÆ å¶ ÃÅðæÕ
ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» àËñÆÇò÷é Ãî»
ìåÅÀ°ä çÅ ÇÃÔåî³ç ÃÅèé ÇÃ¼è
Ô°³çÅ ÔËÍ éòÆÁ» ÚÆ÷» ÇÃ¼Öä ÃîÞä
ç¶ î½Õ¶ Çîñç¶ ÔéÍ å°ÃÆº Øð ìËá¶
ç¹éÆÁ» ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í

àËñÆÇò÷é çÅ êzíÅò ò¼âÅ å¶
ÇòôÅñ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ çÅ Õ¯ÂÆ Ö¶åð,
Õ¯ÂÆ êÇÔñÈ ÁÇÜÔÅ éÔÆº, ÇÜÃù
ÇÂÃé¶ êzíÅòå éÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í
àËñÆÇò÷é ÁÜ¯Õ¶ ÜÆòé çÅ
ÁÇé¼Öóò» Á³× ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ Øð,
çøåð, ÕÅð ì÷Åð, Ô¯àñ, ð¶ñ,
ÔòÅÂÆ ÜÔÅÜ Ôð Ü×·Å àËñÆÇò÷é
ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê ÇòÚ À°êñìè ÔËÍ

àËñÆÇò÷é ÁÜ¶ òÆ ÚðÇÚå îÅÇèÁî ÔËÏΔ

íÆî ðÅú Á³ì¶çÕð ù
îÅéòåÅ çÅ îÃÆÔÅ ÇÕÔÅ

ÜÅäÅ À°ÇÚå ÔËÍ À°é·» çÅ Ã³êÈðé
ÜÆòé Ã³Øðô çÆ ÇÂÕ ñ§ìÆ ÕÔÅäÆ ÔËÍ
Ã³Øðô ÁÅêä¶ ñÂÆ éÔÆº, ìñÇÕ ÃîÅÜ
ç¶ Ô¶áñ¶ òð× ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ñÂÆ, Ü¯ ÕÂÆ
ÃÅñ» å¼Õ ÃîÅÜ çÆÁ» Ö¯ÖñÆÁ»
îÅéòå», ðÈóÆÁ» Áå¶ èðî ç¶ ÕÅðä
ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» å¯º ò»Þ¶ ðÔ¶Í ÜÅå-
êÅå, À±Ú-éÆÚ Áå¶ òðä í¶ç ç¶
ÕÅðä ñ¼Ö» ñ¯Õ Ü¯ éÅ Õ¶òñ êz×åÆ ç¶
ðÃå¶ Óå¶ ÇÂÕ Õçî òÆ éÅ Ú¾ñ ÃÕ¶,
ìñÇÕ ÇÜé·» éÅñ ìÈðÅ ÃñÈÕ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ òðä í¶ç, À±Ú-éÆÚ çÆÁ»
çÆòÅð» Â¶é·ÆÁ» À°ÚÆÁ» Áå¶ î÷ìÈå
Ãé ÇÕ ÇÂé·» ù ãÅÔ°äÅ ÁÃ³íò ÃÆÍ
âÅ. Á³ì¶çÕð é¶ ÇÂÃ çÆòÅð Óå¶
÷¯ðçÅð Ôîñ¶ ÕÆå¶Í À°Ô ñ¼Ö» ì¶ÃÔÅðÅ,
öðÆì, Ô¶áñÆ ôz¶äÆ ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÁÅòÅ÷
ÃéÍ À°é·» é¶ À°é·» ñ¯Õ» çÆ Á×òÅÂÆ
ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂé·» ÇòÚ ÇÂÕ éòÆº Ú¶åéÅ
êÈðòÕ Õz»åÆ çÆ ð½ôéÆ êËçÅ ÕÆåÆ Áå¶
ÃîÅÜ çÆÁ» îÜìÈðÆÁ» çÅ ÷ÇÔð êÆ Õ¶
ÜÆÇòå Ã¹ÕðÅå ìä ×Â¶Í

âÅ. íÆî ðÅú Á³ì¶çÕð çÅ Üéî
AD ÁêzËñ, AHIA ù ôzÆîåÆ íÆîÅ ìÅÂÆ
çÆ Õ°¼Ö å¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ ÜÆ
ÃÈì¶çÅð ôzÆ ðÅú çÅÃ ÜÆ îÔÅðÅôàð ç¶
ðåéÅÇ×ðÆ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Á³ìÅòó¶ Çê³â ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ ÜÆ
îðÅáÆ, ÇÔÃÅì Áå¶ Á³×ð¶÷Æ ç¶ Ú³×¶
Ç×ÁÅåÅ ÃéÍ Øð çÅ òÅåÅòðä
èÅðÇîÕ ÃÆ Áå¶ êÇðòÅð ÇòÚ ÕìÆð
ê³æÆ ÇòÚÅð» çÅ êÈðÅ êzíÅò ÃÆÍ

ìÅñÕ íÆî ù ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé
ÇòÚ ÔÆ ÛÈå-ÛÅå ç¶ Õ½ó¶ Áé°íò» ÓÚ¯º
×°÷ðéÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ìÅñÕ íÆî ÇíÁ³Õð ìÅÇðô å¯º
ìÚä ñÂÆ ÇÂÕ îÕÅé ç¶ ìðÅîç¶ ÇòÚ
Öó·Å ÃÆÍ Ãòðé ÜÅåÆ îÕÅé îÅÇñÕ
ù Üç ìÅñÕ çÆ ÜÅåÆ çÅ êåÅ ñ¾×Å

ÇÕ À°Ã é¶ ìÅñÕ ù ìÃå¶ Ãî¶å ìðÃÅå
çÆ ÇÚ¼Õó ÇòÚ èÕ¶ñ Çç¼åÅÍ

ìÅñÕ íÆî ù ÇÂÃ åð·» ç¶ Áé¶Õ»
ÔÆ ÁêîÅé ÃÇÔä¶ êÂ¶Í éÅÂÆ À°Ãç¶
òÅñ éÔÆº Õ¼àçÅ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ À°Ã
ù Ã³ÃÇÕzå êó·ÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº
ÃÆ, êð ÇÂÃ éÅñ À°Ã çÅ ÃÅÔÃ,
(Ô½ºÃñÅ) ìñ Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ÇÂÁÅÍ
î¹ôÇÕñ», î¹ÃÆìå» Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ ìÈð¶
ÇòòÔÅð é¶ À°é·» ù Ã¯é¶ çÆ åð·» ìäÅ
Çç¼åÅ ÃÆ, Ü¯ Á¼× ÇòÚ åê Õ¶ Õ°³çé

ìä Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» ç¶ Á³çð ÁÅåî
ÇòôòÅÃ, ÁÅåî ìñ, Ççzó·åÅ À°åê³é
Ô¯ÂÆ Áå¶ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ë½ñÅçÆ
ÇÂðÅçÅ ìäÅ ÇñÁÅ ÇÕ ÛÈå-ÛÅå ç¶
Õñ§Õ ç¶ Çòð¹¼è Ã³Øðô Õðé×¶Í ÃÅèé»
çÆ ÕîÆ Áå¶ î¹ôÇÕñ» ÕçÆ òÆ À°é·» ç¶
ÇÂðÅç¶ éÅ ìçñ ÃÕÆÁ»Í Üç¯º À°é·» ç¶
ÇêåÅ ÜÆ Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶, å» ÃÅðÅ
êÇðòÅð ÇÂÕ ÔÆ Õ¯áóÆ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆ
Áå¶ À°æ¶ ðÅå ù Üç ÃÅð¶ êÇðòÅð ç¶
îËºìð Ã½ Ü»ç¶, å» À°Ô Û¯àÅ ÇÜÔÅ ì¼ÚÅ

(íÆî) À°á Õ¶ êó·éÅ ô°ðÈ Õð Çç³çÅÍ
Ã³é AI@G ÇòÚ îËÇàzÕ Áå¶ AIAB

ÇòÚ ìÆ.Â¶. çÅ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ ÕÆåÅÍ
À°é·» çÆ ÇòçòåÅ Áå¶ åÆÖä ì¹¼èÆ ù
ç¶Ö Õ¶ AIAC ÇòÚ ìó½çÅ ç¶ îÔÅðÅÜ
é¶ À°é·» ù ò÷ÆëÅ ç¶ Õ¶ À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÁîðÆÕÅ í¶ÇÜÁÅÍ À°Ô AIAC å¯º
AIAG ÂÆ. å¼Õ ÁîðÆÕÅ å¶ ÇÂ³×ñËºâ
ÇòÚ ðÔ¶Í À°é·» ç¶ Áðæ ôÅÃåð,
ðÅÜéÆåÆ ôÅÃåð Áå¶ ÕÅùé çÅ
×ÇÔðÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Áå¶

êÆ.ÁË Ú.âÆ. çÆ Çâ×ðÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ
À°Ô ìó½çÅ ç¶ îÔÅðÅéÅ ç¶ êzôÅÃé ÇòÚ
ÃËÇéÕ ÃÇÚò (ÃÕ¼åð) ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶
Çéï°Õå Ô¯Â¶ êð çøåð ÇòÚ
ç¹ðÇòòÔÅð ç¶ ÕÅðä, ÛÈå-ÛÅå ç¶
ôðÅê ç¶ ÕÅðä À°é·» é¶ ÇÂÔ ÁÔ°çÅ
Û¼â Çç¼åÅÍ òÕÅñå ê¶ôÅ ÁêäÅ Õ¶
À°é·» é¶ Ô¶áñ¶ òð× ç¶ ÕÇñÁÅä ñÂÆ
ÕÅðÜôÆñåÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÃîÅÇÜÕ
ÃîåÅòÅç, ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ,
Ãî³åòÅç Ô¶áñ¶ òð× çÆ ÇòÇçÁÅ
ñÂÆ Ã³Øðô å¶÷ Õð Çç¼å¶Í AIBG ÇòÚ
âÅ. Á³ì¶çÕð ì³ìÂÆ ÇòèÅé êzÆôç ñÂÆ
Ú¹ä¶ ×Â¶Í ÇÂÃ¶ ç½ðÅé À°é·» é¶ ÕÂÆ À°Ú¶
ÁÔ°ç¶ ÔÅÃñ ÕÆå¶ Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ê¹ÃåÕ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶ çðÅé
×»èÆ ÜÆ Áå¶ Ô¯ð ðÅôàðÆ é¶åÅò» é¶
òÆ ÃîÅÜ ÇòÚñ¶ ÛÈå-ÛÅå ç¶ Õñ§Õ ù
ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯Çôô» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ

íÅðå ÁÅ÷Åç Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°é·»
ù Ã³ÇòèÅé çÆ ðÚéÅ çÅ ÕÅðÜíÅð
Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ éÅ Õ¶òñ Ã³ÇòèÅé çÆ ðÚéÅ
Ô¯ÂÆ, ìñÇÕ ÕÅùé, ÜÅå-êÅå çÆ
ÃîÅêåÆ çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆ ×ÂÆÍ

ÁÅ÷Åç íÅðå ç¶ À°Ô êÇÔñ¶ ÕÅùé
î³åðÆ ìä¶Í À°é·» çÅ ÇòôòÅÃ ì¹¼è èðî
Óå¶ Áà°¼à ÃÆÍ À°Ô îÔÅåîÅ ì¹¼è ç¶
êzô³ÃÕ Ãé Áå¶ ì¹¼è èðî ù ×zÇÔä Õð
ÇñÁÅ ÃÆÍ âÅ. íÆî ðÅú Á³ì¶çÕð ù
Ã¼ÚÆ ôðè»÷ñÆ ÇÂÔ¯ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ
Ãíé» ù ï¯×åÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ, ÜÆòé ÇòÚ îÅé-ÃéîÅé Çîñ¶Í

‚≈. ÏΔ.¡≈. ¡≥Ï∂Á’
‚≈. AD ¡ÍzÀÒ ‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂√ ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð

À°Õ»ð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)
Ã³êðÕ IHAEF-BED@I

ÁËâÇî³àé, ÕËé¶âÅ
(Punjab Mail USA)

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» êÇàÁÅñÅ ð¶º÷
ç¶ ÇÕÃ¶ Ç÷ñ·¶ çÅ ÕêåÅé ìÔ°å

ÔÆ ð³×Æé Áå¶ ô½ÕÆé åìÆÁå çÅ
ÇÂéÃÅé ÃÆÍ À°Ã çÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
ÕÅðòÅÂÆ çÆ Ú¹³Þ ÚðÚÅ ê¹ÇñÃ Áå¶
ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ Ú¼ñçÆ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ
À°Ã ù çðÖÅÃå ÁÅÇç ç¶ä òÅÃå¶ Ü¶
Õ¯ÂÆ ÁÅçîÆ Ü» ÃÅèÅðé ÇÜÔÆ Á½ðå
ÁÅ Ü»çÆ ÃÆ, å» ç¯ Çî³à» ÇòÚ ÔÆ
ëÅð× Õð ç¶ºçÅ, êð Ü¶ Õ¯ÂÆ Á¼ê àÈ
â¶à ÚàÕ ÇÜÔÆ ÖÈìÃÈðå ìÆìÆ ÁÅ
Ü»çÆ, å» ÚÅÔ ÇêÁÅÂ¶ ì×Ëð éÔÆº ÃÆ
ÜÅä ç¶ºçÅÍ À°Ã çÆÁ» ê¹ÇñÃ Áå¶
ÇÃòñ, ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ×ðñ
ëðËºâ» Ô¯ä ìÅð¶ ð½ñÅ-×½ñÅ ÁÅî ÔÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÕÂÆ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î»
å» ÁËéÆÁ» ì¶Ö½ë Áå¶ îÈ³Ô ÷¯ð Ô¯
×ÂÆÁ» Ãé ÇÕ ê¹ÇñÃ ñÅÂÆé Áå¶
æÅÇäÁ» ç¶ î¹³ôÆÁ» çÆ ÇÔ³îå éÔÆº ÃÆ
êËºçÆ ÇÕ À°é·» çÆ ÇÕå¶ ÇâÀ±àÆ ñ×Å
ÃÕäÍ ôð¶ÁÅî ÕêåÅé çÅ éÅî ñË Õ¶
èîÕÆ ç¶ Çç³çÆÁ» Ãé ÇÕ å±³ ÃÃêËºâ
å» éÔÆº Ô¯äÅÍ ÇòÚÅð¶ î¹³ôÆ ÖÈé çÅ
Ø°¼à êÆ Õ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ Ãé å¶ îé ÔÆ îé
Ã¯Úç¶ Ãé ÇÕ ÇÂÃ ÕêåÅé çÆ ìçñÆ
Ô¯ ñËä ç¶, Çëð åËù ç¼Ã»×Å ÇÕ
ÇâÀ±àÆ ÇÕò¶º ÕðÆçÆ ÔËÍ

À°Ô ÁÅêä¶ ô½ºÕ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ
ÖåðÅ À°áÅÀ°ä å¯º òÆ ×°ð¶÷ éÔÆº ÃÆ
ÕðçÅÍ À°Ã çÅ ÇÂ¼Õ åñÅÕô°çÅ
ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î éÅñ ÁËéÅ Ç÷ÁÅçÅ
êz¶î êË Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã çÆ ÖÅåð ÁÅêä¶
ð¹åì¶ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù òÆ Öåð¶ ÇòÚ

êÅÀ°ä å¼Õ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ç¶ð
ðÅå ù ÁÅêäÆ ÕÅñ¶ ôÆôÆÁ» òÅñÆ

êzÅÂÆò¶à ×¼âÆ Õ¼ãäÆ å¶ Çìé» ÇÕÃ¶
×³éîËé ç¶ Ö¹ç ÔÆ ×¼âÆ ÚñÅ Õ¶ À°Ã ç¶

Øð êÔ°³Ú ÜÅäÅÍ Ô°ä ÁËé¶ ò¼â¶ ðËºÕ ç¶
ÁëÃð çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÇÕ¼æ¶
ÇÛêçÆÁ» Ôé, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ î¹Ô¼ñ¶ ÇòÚ
Ö¹Ãð-ë¹Ãð ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÕêåÅé çÆ
îÅóÆ ÇÕÃîå ÇÕ À°é·» Ççé» ÇòÚ ÔÆ
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ú¯ðÆ Áå¶ ñ°¼à-Ö¯Ô çÆÁ»
åÅìóå¯ó òÅðçÅå» Ô¯ä ñ¼×
êÂÆÁ»Í ÕêåÅé ò¼ñ¯º ÃÅð¶ æÅÇäÁ»
ù Ô°Õî ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ò¼è
å¯º ò¼è ×ôå ÕÆåÆ ÜÅò¶, Çê³â» ÇòÚ
áÆÕðÆ êÇÔð¶ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä å¶ ôÇÔð»
ÇòÚ Ú½ºÕÆçÅð ðÖòÅÂ¶ ÜÅäÍ 

Ç÷ñ·Å ÔËμâÕòÅàð òÅñ¶ ôÇÔð ç¶
ÁËμÃ.ÁËμÚ.À°. ù Öìð ÇîñÆ ÇÕ ëñÅä¶
î¹Ô¼ñ¶ (ÇÜ¼æ¶ ÕêåÅé çÅ ÁÅÀ°ä ÜÅä
ÃÆ) òÅñ¶ Ú½ºÕÆçÅð ð¼Öä å¯º ÇÂéÕÅð
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁËμÃ.ÁËμÚ.À°. Ö¹ç çñ
ìñ Ãî¶å À°æ¶ êÔ°³ÇÚÁÅ å¶ î¹Ô¼ñ¶ ç¶
î¯Ôåìð» çÆ îÆÇà³× ì¹ñÅ Õ¶ ÇÃÁÅäÅ
ÇÜÔÅ ìä Õ¶ ÃîÞÅÀ°ä ñ¼×Å ÇÕ
Ú½ºÕÆçÅð ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹ÇñÃ òÅÃå¶ Ôð ÇÂñÅÕ¶

ÇòÚ ×ôå ÕðéÆ Ã³íò éÔÆºÍ ÇÜÃ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ú½ºÕÆçÅð ðÅå ù â»×
ÖóÕÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ø°³îçÅ ÔË, À°æ¶
îÅó¶ ÁéÃð ÁÅÀ°ä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº
Õð ÃÕç¶ ÁÅÇç-ÁÅÇçÍ îÆÇà³× ÇòÚ
ÕÅéÅëÈÃÆ Ô¯äÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ êð Õ¯ÂÆ
Ö¹¾ñ· Õ¶ ì¯ñä ñÂÆ ÇåÁÅð éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÖÆð ÁËμÃ.ÁËμÚ.À°. é¶ î¹Ô¼ñ¶ ç¶ îÈ³Ô
ë¼à ê¼åðÕÅð Õ½ó¶ (ÕÅñêÇéÕ éÅî)
ù ÇÕÔÅ ÇÕ å±³ ÔÆ Õ°Þ ç¼Ã ç¶, ÁÃñ
×¼ñ ÕÆ ÔË?

Õ½ó¶ é¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ ò¶ÇÖÁÅ å¶ ñ¯Õ»
ù îÈÕ ÃÇÔîåÆ ÇòÚ ÇÃð ÇÔñÅÀ°ºç¶
ò¶Ö Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂ³ÃêËÕàð ÃÅÇÔì,
å°ÔÅù ôÅÇÂç êåÅ éÔÆº ÇÕ ÃÅâÅ
î¹Ô¼ñÅ ôÇÔð çÅ Ãí å¯º ò¼è Ã¹ð¼ÇÖÁå
î¹Ô¼ñÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ðÅå çÆ ×ôå Õ¯ÂÆ
Û¯àÅ î¯àÅ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î éÔÆº,
å°ÔÅâÅ ÕêåÅé Ö¹ç ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô
ç¯-ÚÅð Ççé» ìÅÁç A@-AA òÜ¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ åó·Õ¶ B-C òÜ¶ Ü»çÅ
ÔËÍ À°Ã ç¶ Ô°³ÇçÁ» ÇÕÃ¶ Ú¯ð À°Ú¼Õ¶ Ü»
×°³â¶ ìçîÅô çÆ ÕÆ ÇÔ³îå ÇÕ À°Ô
ÃÅâ¶ î¹Ô¼ñ¶ ò¼ñ îÈ³Ô òÆ Õð ÃÕ¶ÍÓÓ ÇÂÔ
Ã¹ä Õ¶ ÁËμÃ.ÁËμÚ.À°. ç¶ Õ³é» ÇòÚ
ô»-ô» Ô¯ä ñ¼× êÂÆ å¶ À°Ã é¶ À°æ¯º
ðòÅé×Æ êÅÀ°ä ÇòÚ ÔÆ íñÅÂÆ
ÃîÞÆ
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ðñ ÇÃÔå îÔÆéÅ B@BD
å³çð¹Ãå Ç÷³ç×Æ ñÂÆ î½ÇÖÕ

ÇÃÔå Ã³ì³èÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶ Ôð À°îð
ÓÚ úðñ-Õ¶Áð çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ×¼ñ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Á¼Ü ECB ÇîñÆÁé
å¯º ò¼è ì¼Ú¶ ç³ç» ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð Ôé
Áå¶ Çòôò çÆ AI% ÁÅìÅçÆ î½ÇÖÕ
ð½×» ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ Ú¼Õ¶ ÔéÍ ÃðÆð
Á³çð Ô¯ä òÅñ¶ ÕËºÃð ÇòÚ¯º îÈ³Ô ïÅÇé
î½ÇÖÕ ÕËºÃð å¶÷Æ éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ
úðñ ïÅÇé Çñ¼ê, îÈ³Ô ç¶ çÈÜ¶ ÇÔ¾ÇÃÁ»
Áå¶ úð¯ëËÇéÕÃ ÕËºÃð Á½ðå»-îðç»
ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°¼Þ
Â¶ÇôÁÅÂÆ î¹ñÕ» ÇòÚ é½ÜòÅé» ÇòÚ
îÈ³Ô ç¶ ÕËºÃð çÅ Á»ÕóÅ òÆ ò¼ÇèÁÅ ÔËÍ

Çòôò íð ÓÚ î±³Ô çÅ ÕËºÃð, ç³ç»
çÆ ÇÂéëËÕôé, ÕËÇòàÆ, ÃÈÜé, òð×Æ
ÇìîÅðÆÁ» çÅ êzåÆôå Øð¯º-ØðÆ å¶÷Æ
éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü ÃÕÈñÆ ì¼Ú¶
GF-IA%, Áå¶ ÕðÆìé I@-IF%
ìÅñ× îÈ³Ô ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ Ôð
ÃÅñ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Á³çÅ÷é B.D
ÇîñÆÁé ì¼ÇÚÁ» ù ç³ç» çÆ åÕñÆë
ÕÅðé ÃÕÈñ å¯º Û°¼àÆ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ì¼Ú¶ çî¶ éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ
îÈ³Ô ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ 

Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ é¶ úðñ ÇÃÔå
êz¯×ðÅî» ÇòÚ ç³ç» ç¶ ð¯×» çÆ ð¯ÕæÅî
ñÂÆ ëñ¯ðÅÂÆâ êzíÅòôÅñÆ òðå¯º,
ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ ç¹ÁÅðÅ úðñ ÇìîÅðÆ
çÆ ð¯ÕæÅî, ÃÆéÆÁð÷ Áå¶ ×ðíòåÆ
Á½ðå» ÇòÚ î½ÇÖÕ ÇÃÔå ìÅð¶
ç¶ÖíÅñ, å³ìÅÕÈ Ã³ì³èÆ ð¯×» Óå¶
Õ³àð¯ñ, ÃÕÈñÆ ê¼èð Óå¶ î½ÇÖÕ ÇÃÔå
ù À°åôÅÔå ÕðéÅ, ÷°ìÅéÆ ÇÃÔå
êzäÅñÆÁ» çÅ ÇòÕÅÃ Áå¶ ð¯ÕæÅî Óå¶
ÇÃÔå ù À°åôÅÔå Õðé ñÂÆ Ã¶òÅò»
çÅ ð¹ÞÅé, ðÅôàðÆ-Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ î½ÇÖÕ ÇÃÔå êzåÆ Áò¶ÁðéËÃ
ù Á¼×¶ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

êÆðÆÁâ¯ºÇàñ ÇìîÅðÆ ÇòÚ ç³ç» ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÇàôÈÁ» ù êzíÅòå
Õðç¶ ÔéÍ ÖÈé ò×ä ç¶ éÅñ çðç
Áå¶ ÃÅÔ ìçìÈçÅð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ×³íÆð
ÔÅñå ÇòÚ ç³ç ñÈ÷ Ô¯ Õ¶ ìÅÔð òÆ
ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ×³íÆð êÆðÆÁâ½ºàñ
ÇìîÅðÆÁ» é¶ Çòôò çÆ ÁçÅ÷é AE%
ÁÅìÅçÆ ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ î¹¼Ö

ÕÅðé å³ìÅÕÈ çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º
÷¹ìÅé çÆ ÃëÅÂÆ êzåÆ ñÅêzòÅÔÆ ç¶ÖÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ å³ìÅÕÈ, ÁñÕ¯Ôñ, Ö³â
(ÚÆéÆ) çÅ Ç÷ÁÅçÅ ÇÂÃå¶îÅñ, î§ÈÔ
çÆ ÃëÅÂÆ êzåÆ ñÅêzòÅÔÆ, ÁÅÇðæÕ
å³×Æ ÕÅðé î½ÇÖÕ ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ

òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

÷ðÈðÆ ÔË îÈ³Ô çÆ ç¶ÖíÅñ
î½ÇÖÕ ÇÃÔå ìäÅÂÆ ð¼Öä Óå¶

êÆðÆÁâ¯ºàñ ð¯× Áå¶ Ô¯ð ÇìîÅðÆÁ»

ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶ Öåð¶ ù Ø¼à Õðé Á¼×¶
ÇñÖ¶ À°êÅÁ Õð ÃÕç¶ Ô¯ :

ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶àÃ çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ã¶òé,
ìËÕàÆðÆÁÅ ÓÚ ÁËÇÃâ ç³ç» çÆ
ìÅÔðÆ êðå Ü» Üó» å¯º å¯ó ÃÕç¶
ÔéÍ
ç³ç» çÆ ÁÅî ÇôÕÅÇÂå çÅ ÇÂñÅÜ
éÅ ÕÆå¶ ÜÅä éÅñ îÃÈÇóÁ» ç¶
Ô¶á ×³íÆð ÇÂéëËÕôé Ü¯ ÃðÆð ç¶
çÈÜ¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ëËñ ÃÕç¶ ÔéÍ
éåÆÜÅ ÖåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ôÈ×ð-ëzÆ ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ Áå¶
ÃéËÕÃ ðÈàÆé ÇòÚ ôÅÇîñ Õð¯Í
òÅÂÆé ñÆÇîà ÇòÚ ñò¯Í
ç³ç» ç¶ ð¯×» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ
ëñ¯ðÅÂÆâ ç¶ Áé°ÕÈñ ê¼èð ñÂÆ
ëñ¯Çðâ¶Çàâ êÆä òÅñÅ êÅäÆ,
éîÕ, ç¹¼è, çÆ òðå¯º ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ
Ô÷Åð å¯º AE@@ êÆ.êÆ.ÁËμî.
ëñ¯ðÅÂÆâ òÅñÆ àÈ¼æê¶Ãà éÅñ
Ãò¶ð¶-ôÅî ç³ç» ù ÕñÆé Õð¯Í

ç³ç ç¶ ÁÅî ð¯×» å¯º ìÚä ñÂÆ Ôð
ÖÅä¶ å¯º ìÅÁç ×ðî êÅäÆ éÅñ
Õ°ðñÆ Õðé çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í
ç³ç» ç¶ ÇòÚÕÅð ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÖÅä¶ ù
Õ¼ãä ñÂÆ â¶ñÆ ëñÅÃ Õð¯Í ðÅå
ç¶ Ãî¶º Ã½ä å¯º êÇÔñ» ìð¼ô ÷ðÈð
Õð¯Í
à°¼æ-ì¹ðô ù Ôð B îÔÆé¶ ìÅÁç
÷ðÈð ìçñ¯Í ÁÅêä¶ ç³ç» ç¶
î¹åÅÇìÕ éðî Ü» ÃÖå ÇìzÃàñ
òÅñÅ à°¼æì¹ðô ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í
ç³ç» ù ÔËñçÆ ð¼Öä ñÂÆ ÃÅñ
ÇòÚ A ìÅð âËºÇàÃà å¯º ÚËμÕ-Áê
ÕðÅÀ°ä çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í 
îÈ³Ô çÆ ìçìÈ ñÂÆ éîÕ òÅñ¶
êÅäÆ ç¶ ×ðÅð¶ â¶ñÆ B-C ìÅð Õð¯Í
Øð¶ñÈ îÅÀ±æ-ìÅô ñÂÆ A Õ¼ê Ø¼à
×ðî êÅäÆ ÇòÚ C ìÈ³ç» àÆ-àzÆ
ÁÅÇÂñ êÅÕ¶ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ðÅå ù ìËμâ Óå¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ» îÈ³Ô
Á³çð A-B ìÈ³ç» ñ½º× çÅ å¶ñ
ñ×ÅúÍ
Á¼Ü ðÅôàðÆ-Á³åððÅôàðÆ ê¼èð
Óå¶ îÈ³Ô Ãì³èÆ ÁÅî å¯º ×³íÆð
ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÁ, ç¶ÖíÅñ Áå¶
ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ ÕÇîÀ±ÇéàÆ
âËºàñ Óå¶ úðñ ÔËñæ êz̄×ðÅî,
Ã¶òÅò» ç¹ÁÅðÅ ÁËÜÈÕ¶à ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ   

˜»Δ ‘À Ó»≥‘ Á∂ ¡≥Á ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò˙

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@ 
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇòôò úðñ ÔËñæ îÔÆéÅ B@BD çÅ æÆî ÔË- ÔËêÆ îÅÀ±æ ïÅÇé úðñ ÔËñæ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅÍ Çòôò íð ÓÚ ì¼ÇÚÁ» å¯º
ñË Õ¶ Ôð À°îð ç¶ ñ¯Õ» ÓÚ ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÅÔ ñËä ç½ðÅä ì¹çìÈ çÅ ðÇÔäÅ, îÈ³Ô çÅ ÕËºÃð, Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÂéëËÕôé Óå¶ ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ç³ç» çÅ çðç ðÇÔäÅ, Ü» Þ¼ó ÜÅä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ 
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ÇðàÅ.)

ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB
(Punjab Mail USA)
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úº-ÇÜúº ×ðîÆ çÅ ÷¯ð ò¼è
ÇðÔË, Çåúº-Çåúº ÕäÕ» çÅ

ð³× Ã¹éÇÔðÆ Ô¯ ÇðÔËÍ Ãî» ìçñ
Ç×ÁÅÍ îÅé¯ ï°¼× ìçñ Ç×ÁÅÍ
ÇòÇ×ÁÅéÕ ï°¼× Áå¶ îôÆéÆÕðé
éÅñ Ã³ç ìçñ ×Â¶Í éòÆéÆÕðé ç¶
é» ê¹ð ÇÜò¶º ôÇÔð Çê³â» ù ÖÅÂÆ ÜÅ
ðÔ¶, À°ò¶º ê¹ðÅä¶ ò¶ÇñÁ» ç¶ Õ³î Õðé
ç¶ ã³× åðÆÕ¶ éÇòÁ» é¶ ÖÅ ñÂ¶Í ÒÃ½
Ô¼æ ð¼ÃÅ ÇÃð¶ å¶ ×³ãÓ, ×¼ñ ÕÆ? Õ³î
Õðé ç¶ Ãí å½ð-åðÆÕ¶ Ã¹ÖËé Ô¯ ×Â¶Í
Üç¯º ÔÅñ¶ Õ³ìÅÂÆé» éÔÆº Ãé
ÁÅÂÆÁ», åç¯º å¼Õ Ô¼æÆº ì¶ó» ò¼àä
çÅ ÇÃñÇÃñÅ ìðÕðÅð ÇðÔÅÍ ì¶ó
ò¼àäÆ ÇÂÕ Ü» ç¯ ÃÈå ÃðÆÂ¶ ù
Õ¼à/î¯ó Õ¶ ì»Ã çÆÁ» ê¯ðÆÁ» Ü»
êÅÂÆê êÅ Õ¶ Çê³â ç¶ ñ°ÔÅð/åðÖÅä»
ìäÅ Çç³ç¶Í

Õ³ãÆ Ö¶åð, éÆî êÔÅóÆ
ÇÂñÅÇÕÁ», Ô°ÇôÁÅðê¹ð ò×ËðÅ òñ¯º
ñ§ìÆ ÇÕÃî çÅ ØÅÔ ÇòÕäÅ ÁÅÀ°ºçÅ,
ÇÜÃ ù ç¹ÁÅìÆ íÅôÅ ÓÚ ì×ó Ü»
ÕÅÔÆ çÅ ØÅÔ ÃçÆºç¶Í À°Ã ØÅÔ ù
ì¶ó» ò¼àä å¯º êÇÔñÆ ðÅå
Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» êÈñÆÁ» ì³é· Õ¶ êÅäÆ
ÇòÚ âì¯Á ç¶äÆÁ»Í ÇÂÃ åð·» ØÅÔ

Õ°¼Þ éðî Ô¯ Ü»çÅÍ ì¶ó» Þ¯é¶ çÆ
êðÅñÆ çÆÁ» òÆ ò¼à ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ»
êð À°Ô çÈÜ¶ ÇÜ³éÆÁ» ÕÅð×ð éÅ
Ô°³çÆÁ»Í çÈÜ¶ Ççé Ãò¶ð ò¶ñ¶ ì¶ó»
ò¼àä çÅ ÇÃñÇÃñÅ ô°ðÈ Ô¯äÅ, Ü¯
Ã³íÅòÆ îÅðÚ çÅ ÁõÆðÆ ÔøåÅ Ô°³çÅÍ
ÇÕÀ°º Ü¯ ÃÕÈñ» ÇòÚ ÇÂé·Æº ÇçéÆº
ÃÅñÅéÅ ÇÂîÇåÔÅé õåî Ô¯ ×Â¶ Ô°³ç¶,

Ã¯ ÁÕÃð ÔÆ ÃÕÈñ ÇòÇçÁÅðæÆ,
ì÷°ð×» ç¶ õÈì ÁÇó¼Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶Í À°é·»
çÆ ÇâÀ±àÆ Ô°³çÆ ÇÕ À°Ô ì¶ó ò¼àäÆ
éÅñ ò¼à Çç³ç¶ å¶ ÇÃÁÅä¶ ì¶ó ñÂÆ
ØÅÔ çÅ ð¹¼× ñÅÀ°ºç¶Í ÇÜæ¶ ò¼à ÚÅó·é
òÅÇñÁ» æ¼Õ ÜÅäÅ, À°æ¶ ð¹¼× ñÅÀ°ºä
òÅÇñÁ» çÅ À°ç¯º òÆ îÅóÅ ÔÅñ Ô°³çÅ
ÇÕÀ°º Ü¯ æ¼Õä ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» ç¶

ê¯à¶ Ø¼Ã Õ¶ ÇòÚ¯º ÁÕÃð ÔÆ ñÔÈ
ÇÃ³îçÅÍ ì¶ó» åç¯º Ö¹¼ñ·¶ îËçÅé» Ü»
ðÃÇåÁ» ÇòÚ ò¼àÆÁ» Ü»çÆÁ»Í À°é·»
çÆ ñ§ìÅÂÆ ÁÕÃð E@ å¯º G@ ×÷ å¼Õ
Ô°³çÆÍ ì¶ó ò¼à Ô¯ä Óå¶ ð¹¼× ñÅÀ°ä
òÅñÅ ÁÅêä¶ êÅÇÃúº ÇÕÃ¶ ð¹¼Ö Ü»
ÚÆ÷ éÅñ ì³é· Çç³çÅ ÇÂò¶º ò¼à ÚÅó·é
òÅñÅ ÁÅêä¶ ì³éÆúº ÕðçÅÍ Ã¹¼Õä

À°êð³å ÁÅæä ãñ¶ ì¶ó» ù ÓÕ¼áÆÁ»
Õð ÇñÁÅ Ü»çÅÍ ñ¯ó î¹åÅìÕ Õ¼à Õ¶
À°é·» ÇòÚ çÅåÆ éÅñ Ô¼æÆº ò¼ãÆ
ÕäÕ çÆÁ» Ã¼æðÆÁ» ì³é·ÆÁ»
Ü»çÆÁ»Í ì³é·Æ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ê³â ù íðÆ
ÃçÆºç¶Í ÕäÕ ù ×ÅÔ°ä ñÂÆ ÇÜæ¶
Õ°åð¶ òÅñÆ îôÆé ñ¼×çÆ, À°Ã ñÂÆ
Çêó ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅÍ À°Ã Çêó ç¶
éÅñ ÕäÕ çÆÁ» íðÆÁ» ù ÓÕ¼ÇáÁ»
ÕÆåÅ Ü»çÅ, ÇÜÃ ù îðñÆ ñÅÀ°äÅ
ÕÇÔ³ç¶Í Ô°ä îôÆé» ÁÅÀ°ä éÅñ ÇÂÔ
Ãí ÒìÆå ×Â¶ çÆÁ» ïÅç»Ó ìä Õ¶
ðÇÔ ×ÂÆÁ»Í å¶ ê¹ðÅåé Ã³ç ÁÜÅÇÂì
Øð» çÅ Çô³×Åð ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶Í
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ÃåòÆð ÇÃ³Ø
ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

Ü¯Õ¶ Ãî¶º ê³ÜÅìÆ ×Æå» ÇòÚ ÇÔ³ÃÅ å¶
ñ¼ÚðåÅ êÈðÆ åð·» éÅÿ íÅðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ ÁÅê¶ ìä¶ ×ÅÇÂÕ êÇÔñ» ÁÅêäÅ
×ÅäÅ ÇðñÆ÷ Õðç¶ Ôé, À°Ã åº̄ ìÅÁç ÇÕå¶ ÜÅ
Õ¶ ×ÅÀ°äÅ ÇÃ¼Öä çÆ ×¼ñ Õðç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ê¹¼á¶
ð°ÞÅé åº̄ Ôð ÃÈÞòÅé Ãð¯åÅ å¶ çðôÕ ÇÚ³åå ÔË
å¶ À°Ô À°îÆç ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ å±øÅé ÁÅêä¶ êÈð¶
÷¯ð-Üñ½Á åº̄ ìÅÁç ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÜÅ Õ¶ ô»å
Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂé·» ×ÅÇÂÕ» ù ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÇÂ¼ñ·-
Õ°¼Õó òÆ éÔÆº êåÅ Ô°³çÅ, ì¼Ã Õ³ÇêÀ±àð çÆ
îçç éÅÿ ×Æå ÇåÁÅð ÕðòÅ Õ¶ À¹Ã é§È
îÅðÕÆà ÇòÚ ÇðñÆ÷ ÕðòÅ Çç³ç¶ ÔéÍ Üçº̄
Ãà¶Ü Óå¶ ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ×ÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ ÁÅÀ¹ºçÅ
ÔË, å» ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÔÆ ×Åä¶ çÆ ÃÆ.âÆ. ñÅ Õ¶
ÇñêÇÃ³× ÕðÕ¶ â³× àêÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÜ¶ òÆ Ú³ç
Õ° øéÕÅð ÁÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ
çÅ çÆòÅ Á¼Ü òÆ ÇÂÃ Ú¼ñç¶ å±øÅé ÇòÚ ìÅñ
Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, íÅò À°Ô ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶
ñÅÂÆò Áå¶ ÃÅø-Ã¹æðÅ ×ÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ ð¼Öç¶
ÔéÍ ÇÂÔ À°Ã ç½ð ç¶ ÕñÅÕÅð Ôé, ÇÜÔó¶
åÇòÁ» ç¶ ï°¼× ù òÅÚÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» êÈð¶ Á¼á-
é½º ×Æå» çÆÁ» ðÆñ·» ÇðÕÅðâ ÕðòÅÀ°ºç¶ ÃÆÍ
Çëð À°Ã åº̄ ìÅÁç ÃÆâÆÁ» ÕãòÅÀ°ä åº̄ ñË Õ¶
êËé-âðÅÂÆò Ü» îËîðÆ ÕÅðâ ÇòÚ ÇÃîàä å¯º
ìÅÁç ïÈ-ÇàÀ±ì å¼Õ çÅ Ãøð åÇÔ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ìÅìÅ ì¯Ôó òÜº̄ ÜÅä¶
Ü»ç¶ Ôðøé-î½ñÅ ÕñÅÕÅð ×°ðçÅÃ îÅé ù
×ÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆÇåÁ» ÚÅð çÔÅÇÕÁ» åº̄ ò¼è çÅ
Ãî» Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ À¹Ô ÇÂéÃÅé íÅò¶º ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ
òÆ Ô¯ò¶ êð ×ÅÇÂÕÆ ÓÚ À¹ÃçÅ ÜñòÅ ñÅÜòÅì
þÍ Á¼Ü å¼Õ À¹Ã é¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ×Æå éÔÆº
×ÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ù ×Å Õ¶ ìÅÁç ÇòÚ À¹Ã ù
êÛåÅÀ°äÅ êò¶Í À¹Ãç¶ ÇÔ¼à ×Æå Á¾Ü òÆ Ôð
×ñÆ-î¹Ô¼ñ¶ ò¼Üç¶ Ã¹äç¶ ÔéÍ

Ô³Ã ðÅÜ Ô³Ã é¶ ÁÅêäÅ Ôð ×Æå êÈðÆ îÃåÆ
ÇòÚ ×ÅÇÂÁÅ ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô ÒÇÃ¼ñ·Æ-Ã¼ñ·Æ ÁÅÀ°ºçÆ
Â¶ ÔòÅÓ Ô¯ò¶ Ü» Çëð Òé¼Úä åº̄ êÇÔñ» Ô¯ÕÅ
ÇçÁ»×¶Ó Ô¯ò¶Í À°Ô ×ÅÇÂÕÆ ù ÇÂìÅçå î³éçÅ
ÔËÍ ÇÃðø ÒÀ°Ô ò¶Ö¯ ÃóÕ» Óå¶ Á¼× å°ðÆ Ü»çÆ ÁËÓ
×Æå çÅ Çòð¯è Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ìÅìå À°Ã é¶
Çìé» ôðå î¹ÁÅøÆ î³× ñÂÆ ÃÆÍ À°Ã åº̄ ÇìéÅ
ÇÜ³éÅ òÆ ×ÅÇÂÁÅ Ü» ×Å ÇðÔÅ ÔË, Ãí
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ çÅÇÂð¶ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÃðçÈñ ÇÃÕ³çð ÁÃñº̄ ÔÆ Ã¹ð» çÅ ìÅçôÅÔ
ÃÆÍ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ÇÂ³éÆ ìÅðÆÕÆ ÇòÚ ÃîÞ ÇÃðø
À°Ã ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÔÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ À¹Ã ç¶ Ã¹ð Û¶óé ç¶ éÅÿ
ÔÆ ÃÅðÅ ÁÅñî ÞÈîä ñ¼× Ü»çÅ ÃÆÍ ×ÅÇÂÕÆ
À¹Ã çÆ ðÈÔ çÆ õ°ðÅÕ ÃÆ å¶ ×ÅÀ°ä åº̄ ÇìéÅ À°Ô
ðÇÔ ÔÆ éÔÆº ÃÆ ÃÕçÅÍ ÁÅêä¶ Çå³é-ÃÅã¶ Çå³é
çÔÅÇÕÁ» ç¶ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ãøð ç½ðÅé À¹Ã é¶ ë½ÕÆ
ô½Ôðå Ö¼àä ñÂÆ Õç¶ ÇÕÃ¶ åð·» çÅ ÃîÞ½åÅ
éÔÆº ÕÆåÅÍ Çé¼å çÅ ÇðÁÅ÷ å¶ ñ¯Ôó¶ çÆ
ÃîðÇêå íÅòéÅ À¹Ã çÆ ÃëñåÅ çÅ ðÅ÷ ÃÆÍ 

Òå±åÕ å±åÕ å±åÆÁ»Ó å¶ Ò×°ó éÅÿº̄ ÇÂôÕ
Çî¼áÅÓ ë¶î ×¯ñâé ÃàÅð îñÕÆå ÇÃ³Ø ù
ÇÂ³×ñËºâ çÆ îÔÅðÅäÆ Â¶ñÆ÷Åì¶æ åðø¯º
ÁËî.ìÆ.ÂÆ. ÁËòÅðâ ñËä òÅñ¶ êÇÔñ¶ ê³ÜÅìÆ

ÕñÅÕÅð Ô¯ä çÅ îÅä ÔÅÇÃñ ÔËÍ À°Ô ñ×í×
ÇêÛñ¶ ÚÅð çÔÅÇÕÁ» åº̄ ê³ÜÅìÆ ×Æå-Ã³×Æå ù
ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ Ãð¯ÇåÁ» ç¶ Ççñ» Óå¶ ðÅ÷
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À¹Ã é¶ ÃçÅ ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù
çðÃÅÀ°ºç¶ ×Æå ÔÆ ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ éÔÆº, ç¯ éÔÆº,
ìñÇÕ Çå³é êÆó·ÆÁ» ç¶ ê³ÜÅìÆ çðôÕ À¹Ã çÆ
×ÅÇÂÕÆ ç¶ î¹ðÆç ÔéÍ À°Ô Çéò¶Õñ¶ Çòô¶ ñË Õ¶
Ôî¶ôÅ ñ¯Õ» ñÂÆ Õ¼°Þ éÅ Õ¼°Þ éò» ñË Õ¶ ÁÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ   

ÔðíÜé îÅé ÁÃñ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ îÅä
ÔËÍ À¹Ã é¶ ê³ÜÅìÆ ×Æå-Ã³×Æå å¶ Çøñî» ðÅÔÆº
ê³ÜÅìÆ ò¼Ãç¶ Ôð Çõ¼å¶ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ é»
ð½ôé ÕÆåÅ ÔËÍ À¹Ã é¶ ìÚêé åº̄ ñË Õ¶ Á¼Ü åÆÕð
ÇÃðø ÃÅø-Ã¹æðÆ ×ÅÇÂÕÆ ù åò¼Ü¯ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÒÇÚ¼áÆÂ¶ éÆ ÇÚ¼áÆÂ¶Ó åº̄ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ×ÅÇÂÕÆ çÅ
Ãøð Á¼Ü òÆ Çéð³åð ÜÅðÆ ÔËÍ À¹Ã ç¶ ÕÂÆ
ÃîÕÅñÆ ×ÅÇÂÕ ñ¼ÚðåÅ çÆÁ» òÃÅÖÆÁ» ç¶
ÃÔÅð¶ íÅò¶º Õç¶ À°Ã åº̄ Á¼×¶ òÆ ðÔ¶ êð À¹é·»
ÇòÚº̄ ÕÂÆ Á¼Ü ×°îéÅîÆÁ» ç¶ Ôé·¶ð¶ ÇòÚ ×°ÁÅÚ
×Â¶ ÔéÍ ìÅìÈ ÇÃ³Ø îÅé À°ðø îÅé îðÅó» òÅñ¶
çÆ Õñî å¶ ÔðíÜé îÅé çÆ ÁÅòÅ÷ ç¶ Ã¹î¶ñ
ù Ôð À°îð å¶ òð× ç¶ Ãð¯ÇåÁ» é¶ ÕìÈÇñÁÅ ÔËÍ

ÃÇå³çð ÃðåÅÜ çÅ ×ÅÀ°ä çÅ ÁÅêäÅ ÇÂ¼Õ
Áñ¼× ñÇÔ÷Å ÔË å¶ À¹Ã ç¶ Ãð¯ÇåÁ» çÅ òÆ ÇÂ¼Õ
Áñ¼× ÇÜÔÅ òð× ÔËÍ À°Ô ÇÜ³éÅ ÃÇÔÜ Ô¯ Õ¶
×Æå ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, úéÅ ÔÆ ÇêÁÅð Ãð¯ÇåÁ» åº̄
êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À¹Ã ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ×Æå ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÕÅÔñÆ Ü» ìäÅÀ¹àÆêé éÔÆºÍ À°Ô ×Æå çÆ
ôìçÅòñÆ ç¶ ÇîÁÅð ù Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ Ç÷Ôé
ÇòÚ ð¼ÖçÅ ÔËÍ À¹Ã é¶ Á¼Ü åÆÕð ñ¼ÚðåÅ ù
ÁÅêä¶ é¶ó¶ ã°¼Õä éÔÆº Çç¼åÅ å¶ ñ¼ÚðåÅ ù
ÃëñåÅ çÆ ×ð³àÆ î³éä ç¶ Õæé ù Þ°áñÅ Çç¼åÅ
ÔËÍ Ã³×ÆåÕ îÇÔøñ» ÇòÚ ìËá Õ¶ ×ÅÀ°ä çÆ
ÕñÅ ÃÇå³çð ÃðåÅÜ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ 

ÜÃìÆð Ü¼ÃÆ òð×Æ Çî¼áÆ ÁÅòÅ÷ ôÅÇÂç ÔÆ
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÕñÅÕÅð çÆ Ô¯ò¶Í À°Ô Üçº̄ ×ÅÀ°ºçÅ ÔË
êÈðÆ ðÈÔ éÅÿ, êÈð¶ Ççñ éÅÿ ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ã
ñÂÆ ×ÅÇÂÕÆ Üùé åº̄ òÆ ò¼è Õ¶ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
×Æå-Ã³×Æå ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ Ø°ÃêËá åº̄ À°Ô ì¶Ô¼ç
ÇøÕðî³ç ÔËÍ Ü¼ÃÆ ×Æå çÆ Ú¯ä ù ñË Õ¶ ìÔ°å
Ã³ÜÆçÅ ÔËÍ ÒÇçñ ñË ×ÂÆ Õ°óÆ ×°ÜðÅå çÆÓ ×Æå
ç¶ ì¯ñ» ç¶ ÔñÕ¶ ê¼èð ç¶ Ô¯ä ù À°Ô ÁÅê î³éçÅ
ÔËÍ À°Ã åº̄ ìÅÁç À°Ô ×Æå Ú¹äé åº̄ êÇÔñ»
×Æå ç¶ ì¯ñ» ù À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ ÚËÕ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô
ÁÅêä¶ åº̄ ò¼â¶ ÕñÅÕÅð» çÆ ìÔ°å ÇÂ¼÷å ÕðçÅ
ÔË å¶ À°Ã ù À¹é·» ÕñÅÕÅð» çÆ Ã³×å îÅäé çÅ
Ãí åº̄ Ç÷ÁÅçÅ Ã¹íÅ× êzÅêå ÔËÍ À¹Ã ù Ôð åð·»
ç¶ ×Æå ×ÅÀ°ä çÆ î¹ÔÅðå ÔÅÇÃñ ÔË êð ÃÈøÆ
Ã³×Æå ù À°Ô ðÈÔ çÆ õ°ðÅÕ î³éçÅ ÔËÍ òÅÇðÃ
ôÅÔ çÆ ÔÆð À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÇÃÖð ÔËÍ 

ÃåÇò³çð ì¹¼×Å çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÅñÜ ç¶ Ççé» åº̄ ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Ã³×Æå ÃîðÅà

ÚðéÜÆå ÁÔÈÜÅ çÅ ñÅâñÅ ôÅÇ×ðç Ô¯ä ÕðÕ¶
Ã³×Æå ù ìÅðÆÕÆ éÅÿ ÇÃ¼Öä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ,
Ü¯ ÇÕ À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚº̄ ÃÅø ÞñÕçÅ ÔËÍ
øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì Ç÷ñ¶· ç¶ Ü³îêñ ÃåÇò³çð ì¹¼×Å
é¶ ÃçÅ ÇîÁÅðÆ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ×Æå» ù
åðÜÆÔ Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ô Ôð åð·» ç¶ ×Æå ù ìÅõÈìÆ
éÅÿ ×ÅÀ°äÅ ÜÅäçÅ ÔË êð À°çÅÃ ×Æå ÇòÚñÆ
ê¶ôÕÅðÆ À¹Ã çÆ ÕñÅ çÅ ÇÃÖð Ô¯ Çé¼ìóçÅ ÔËÍ
À¹Ã çÆ ÁÅòÅ÷ çÅ ÜÅçÈ Á¼Ü òÆ ÇÜÀ°º çÅ ÇåÀ°º
ìðÕðÅð ÔËÍ

îéî¯Ôé òÅÇðÃ é¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå å¶ ñ×é
éÅÿ ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ î¹ÕÅî ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÔ³ÃÅ
å¶ ñ¼Úð íðêÈð ×Æå» çÆ Ôé¶ðÆ ÇòÚ òÆ À¹é·»
çÆ Çå¼ÕóÆ çÅ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÁÅêäÅ ÚÅéä ò³â ÇðÔÅ ÔËÍ À°ºÞ å» À°Ô Ôð
×Æå êÈðÅ Ö¹¼í Õ¶ ×ÅÀ°ºçÅ ÔË êð À°çÅÃ ×Æå ù
î¹ÃÕðÅ Õ¶ ×ÅÀ°äÅ À¹Ã çÆ ÕñÅ çÅ Çòô¶ô
ÔÅÇÃñ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ êðê¼Õ Ô¯ä åº̄
ìÅÁç À¹Ã é¶ ÁÅêä¶ íðÅ Õîñ ÔÆð ù ÁÅêä¶
éÅÿ Ü¯ÇóÁÅÍ åÆÜÅ íðÅ Ã³×åÅð êÇÔñ» êðç¶
ÇêÛñÅ Õ³î Ã³íÅñçÅ ÃÆ êð ÇêÛñ¶ Õ¼°Þ ÃÅñ» åº̄
À°Ô òÆ òèÆÁÅ ×ÅÇÂÕ Ô¯ä ç¶ éÅÿ-éÅÿ
ÃæÅÇêå Ã³×ÆåÕÅð ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ òÅÇðÃ íðÅò»
çÆ Çå¼ÕóÆ çÅ ñ¯ÔÅ êÈðÅ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå Ü×å
î³éçÅ ÔË êð ÇÂÃ ×¼ñ ù òÅÇðÃ íðÅò» é¶ Õç¶
òÆ ÁÅêä¶ À°êð ÔÅòÆ éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÅÍ À°Ô
ñ×í× ÇêÛñ¶ BE ÃÅñ» åº̄ ×Å ðÔ¶ Ôé å¶ À¹é·»
çÅ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ Á¼Ü òÆ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÛÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Õ³òð ×ð¶òÅñ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
B@AC ÇòÚ èîÅÕ¶çÅð ÁËºàðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°çº̄ åº̄
ñË Õ¶ Á¼Ü å¼Õ À¹Ã é¶ ÇîÁÅðÆ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ
×Æå ÔÆ ×ÅÂ¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÃðø ×¯ñÆÁ», ðøñ»
òÅÿ¶ ×Æå ÔÆ ÃëñåÅ çÆ ×Åð³àÆ Ô°³ç¶, å» Õ³òð
×ð¶òÅñ òð×¶ ÕñÅÕÅð å» Õçº̄ ç¶ Øð ìËá ×Â¶
Ô°³ç¶Í

ÔðÜÆå Ôðîé çÆ ì¹ñ§ç ÁÅòÅ÷, êð×à
Çñ¼çó» òÅñ¶ çÆ Õñî å¶ Áå°¼ñ ôðîÅ ç¶ Ã³×Æå
çÆ Çå¼ÕóÆ ÇÕÃ¶ ê¼æð Óå¶ òÅÔÆ Ô¯ÂÆ ñÕÆð
ò»×ð» ÁÇî¼à ÔËÍ ÃÅñ ç¯ ÃÅñ å¼Õ Õ¯ÂÆ éò»
×Æå ÇðÕÅðâ éÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç ÔðÜÆå
Ôðîé Õ¯ñ êz̄×ðÅî» çÆ ØÅà Õç¶ éÔÆº ÁÅÂÆÍ
ÇÂÃ çÅ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ÕÅðé Õ¯ÂÆ òÆ ×Æå ×ÅÀ°ä
ù ñË Õ¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ÃîÞ½åÅ éÅ ÕðéÅ ÔËÍ À¹Ô
é¶ ÁÅêä¶ ×ÅÇÂÕÆ Ãøð ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ Ççé» åº̄ ñË
Õ¶ Ô°ä å¼Õ ÇÜ³éÅ òÆ ×ÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ã À°å¶ îÅä
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ ×ÅÇÂÕ
ÕñÅÕÅð ù ×Æå» ÇòÚñÆ ÁôñÆñåÅ ìÅð¶
ê¹¼Ûä Óå¶ À°Ô ×Æå ç¶ òÆâÆú âÅÇÂðËÕàð ÇÃð
ç¯ô îó· Çç³çÅ ÔË êð ÔðÜÆå Ôðîé ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ
×Æå çÅ Çøñî»Õä ç¶Ö Õ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÁîÆð
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÞñÕÅðÅ êËºçÅ ÔËÍ

ðÇò³çð ×ð¶òÅñ Á¼Ü òÆ ÁáÅð»-òÆÔ ÃÅñ
êÇÔñ» çÆ åð·» Ú¹Ãå-çð°¾Ãå é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
À¹Ã ç¶ ×Æå» ÇòÚñÆ åÅ÷×Æ å¶ ÁÅòÅ÷ çÆ ô¯õÆ
ÔÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ìç½ñå À°Ô Òã¶âÆ ê¼× òÅÇñÁÅÓ
åº̄ ñË Õ¶ ÒêÆ.ïÈ. ÓÚ Ü¼à êó·çÅÓ ×ÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÁÅêäÆ êÛÅä ìðÕðÅð ð¼Öä ÇòÚ êÈðÆ åð·»
éÅÿ ÕÅîïÅì ÔËÍ

ç¹ð×Å ð³×ÆñÅ Ã³×Æå ù ÇÂìÅçå çÆ åð·»
êÈÜçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ ÃëñåÅ ç¶ ÁÅèÅð ù
Çé¼å çÅ ÇðÁÅ÷ å¶ êzîÅåîÅ çÆ ÁêÅð ìõÇôÃ
î³éçÅ ÔËÍ À¹Ã çÆ ÃÅø-Ã¹æðÆ ×ÅÇÂÕÆ å¶ ì¹ñ§ç
ÁÅòÅ÷ çÅ Ã¹î¶ñ ÔÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ìç½ñå À¹Ã ç¶
ÃçÅìÔÅð ×Æå Á¼Ü òÆ Ãð¯ÇåÁ» çÆ ÷°ìÅé Óå¶
ÔéÍ

ç¶ìÆ îÕÃÈçê¹ðÆ ×ÆåÕÅðÆ ÕðçÅ-ÕðçÅ
ÁÅê òÆ ×ÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ À¹Ã çÅ Ãà¶Ü Óå¶
ô¶Áð¯-ôÅÇÂðÆ çÅ Á³çÅ÷ Ãí ù ÕÆñ Õ¶ ð¼Ö
Çç³çÅ ÔËÍ À°Ã çÅ Ãà¶Ü ô¯Á ç¶ÖÇçÁ» ÇÂ³Þ
ñ¼×çÅ ÔË, ÇÜò¶º À°Ô ÇÃðø ñÅÂÆò ×ÅÀ°ä ñÂÆ
ÔÆ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í À°Ôù ×Æå» ÇòÚñ¶ ìçñç¶
ç½ð åº̄ Õ¯ÂÆ Ãð¯ÕÅð éÔÆº, ì¼Ã À°Ô ×ÅÇÂÕÆ ç¶
Ãøð ÇòÚ ÁÅêäÆ îÃå ÚÅñ Ú¼ñçÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

Ã¹ðÜÆå í°¼ñð ç¶ ×Æå Ôî¶ôÅ îÃåÆ íð¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ ð°î»ÇàÕ Áå¶ À°çÅÃ ç¯×Åä¶ À¹Ã çÆ
×ÅÇÂÕÆ çÆ êÇÔÚÅä ÔéÍ À¹Ã é¶ Ãî¶º éÅÿ
ìçñäÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ôÅÇÂç ÇÂÃ ñÂÆ ÔÆ
À°Ô Á¼Ü òÆ Ãð¯ÇåÁ» å¶ çðôÕ» ÇòÚ úéÅ ÔÆ
Ôðîé ÇêÁÅðÅ ÔËÍ À°Ô ìÆå¶ çÔÅÇÕÁ» ç¶

ÕñîÕÅð» ç¶ ×Æå» åº̄ ñË Õ¶ ÒÇì¼àÈ ÚÆî¶Ó òð×¶
é½ÜòÅé ×ÆåÕÅð ç¶ ÇñÖ¶ ×Æå ×Å ÇðÔÅ ÔËÍ 

Ã¹ðÜÆå õÅé òÆ ÇðÁÅ÷ çÅ èéÆ ×ÅÇÂÕ ÔËÍ
À¹Ã çÆ ÁÅêä¶ ÃîÕÅñÆ, ÁÅêä¶ åº̄ ÃÆéÆÁð å¶
ÁÅêä¶ å¯º ìÅÁç òÅÿ¶ ÕñÅÕÅð» ÇòÚÅñ¶
ÃÇæðåÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À¹Ã çÆ é¼Õ ÇòÚñÆ
à°äÕçÆ Ô¯ÂÆ ÁÅòÅ÷ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ ×Æå ÇòÚ
ðÃ Ø¯ñ Çç³çÆ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÃÅø-
Ã¹æðÅ Ãøð Çéð³åð åÇÔ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

×°ðêÅñ ÃÈðÅê¹ðÆÁÅ Ã¯ÔäÅ-Ã¹é¼ÖÅ ê³ÜÅìÆ
×¼íðÈ Ô¯ä ç¶ éÅÿ-éÅÿ ÁÅêäÆ òèÆÁÅ å¶
ÃÅø-Ã¹æðÆ ê¶ôÕÅðÆ ñÂÆ îôÔÈð ÔËÍ À¹Ã é¶ ÇÜ³éÅ
òÆ ×ÅÇÂÁÅ ÔË, Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ ÇÃð Óå¶ ì³é·Æ ê¼×
ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ãà¶Ü ê¶ôÕÅðÆ
ç½ðÅé À¹Ã çÅ ÔÃÈ³-ÔÃÈ³ ÕðçÅ ÇÚÔðÅ Ãí çÅ
Ççñ î¯Ô ñËºçÅ ÔËÍ

ÃðìÜÆå ÚÆî¶ ù ñ¯Õ À°âäÅ ×ÅÇÂÕ ÁÅÖç¶
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ×Æå ×ÅÀ°ºÇçÁ» ñ¯Ôó¶ çÅ
í³×óÅ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÒÃ¯é¶ çÆ ÇÚóÆÓ, Òð³× ðÅðÅ
ðÆðÆ ðÅðÅÓ, ÒÇì¼ñ¯ å¶ðÆ å¯ð ç¶Ö Õ¶Ó Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð
×Æå Ô¯ò¶, À°Ô ÁÅêä¶ ÷¯ðçÅð í³×ó¶ éÅÿ ìÆà
òÅÿ¶ ×Æå ÇòÚ ÜÅé êÅ Çç³çÅ ÔËÍ

ôÆðÅ ÜÃòÆð ÇÂ¼Õ éÅîÆ ×ÆåÕÅð Ô¯ä ç¶
éÅÿ-éÅÿ ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ ×ÅÇÂÕ òÆ ÔËÍ À°Ô
Òç¯ êËð Ø¼à å°ðéÅ êð å°ðéÅ îó·Õ ç¶ éÅÿÓ
òÅÿÆ ÕÔÅòå Óå¶ ÖðÅ À°åðçÅ ÔËÍ À¹Ã ç¶ ×Æå
ÇÕÃ¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ðÅå ç¶ ð°î»Ã òð×¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ À¹Ã
ù òÆ ç¶ìÆ îÕÃÈçê¹ðÆ ò»× ñÅÂÆò å¶ ô¶Áð¯-
ôÅÇÂðÆ òÅñÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ î¹ÔÅðå ÔÅÇÃñ ÔËÍ

îÅÃàð ÃñÆî, Çøð¯÷ õÅé, Õîñ õÅé å¶
îÅôÅ ÁñÆ òð×¶ ×ÅÇÂÕ» ù Ã¹ð» ç¶ Ú³â¶ Ô¯Â¶
ÕñÅÕÅð ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô», ÇÜÔó¶ Á½Ö¶ åº̄ Á½Ö¶ ×Æå
ù Ã¹ð» ðÈêÆ ×ðÅðÆÁ» ñÅ-ñÅ Õ¶ Ãðñ Õð Çç³ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ×ÅÇÂÕÆ òÅÚÇçÁ»-Ã¹äÇçÁ»
íñÆí»å êåÅ ñ¼× Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×ÅÇÂÕ
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ À°ÃåÅç» Õ¯ñº̄ Ã³×Æå çÆ åÅñÆî
ÔÅÇÃñ Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Çêó ÇòÚ
ÁÅÂ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ ÇÕÃ¶
ò¶ñ¶ ÇÃð¶ ç¶ À°çÅÃ ×Æå» çÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ð°ÞÅé ÃÆÍ ÇÂÃ ð°ÞÅé ç¶ Ú¼ñÇçÁ» ñ¯Õ-×ÅÇÂÕ
çÇò³çð Õ¯Ô¶é±ð, ðäÜÆå îäÆ, Ãò. èðîêÌÆå,
Ôðç¶ò îÅÔÆé§×ñ, ÜÆ.ÁËÃ. êÆàð ÁÅÇç é¶
ò¼âÆ åÅçÅç ÇòÚ À°çÅÃ ×Æå ×Å Õ¶ éÅî å¶
éÅîÅ Ö¼àä ç¶ éÅÿ-éÅÿ À°Ã Ãî¶º ç¶ Ãð¯ÇåÁ»
çÅ íðêÈð îé¯ð³Üé ÕÆåÅÍ ÁÇÜÔ¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ
ÕñÅÕÅð Ôé, ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ çî éÅÿ ñÅÂÆò å¶
Øð» ÇòÚ ìËá Õ¶ ç¶Öä-Ã¹äé ï¯× ×Æå ×ÅÀ°ºç¶
Ôé êð ÃÅÇðÁ» çÅ Ç÷Õð ÕðéÅ ÇÂ¼æ¶ Ã³íò éÔÆº
ÔËÍ ÇÂé·» åº̄ ìÅÁç Õ¼°Þ Õ° Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ç¶ éò¶º
×ÅÇÂÕ òÆ Ôé, ÇÜÔó¶ Ôî¶ôÅ Õ¼°Þ éÅ Õ¼°Þ Ú³×Å
×ÅÀ°äÅ ÔÆ ñ¯Úç¶ ÔéÍ

Ò≈¬ΔÚ ◊≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ √πΔÒ∂ ¯È’≈¡

ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç ôÇÔð, Ç÷ñ·Å

øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 
IHHHI-D@BAA

(Punjab Mail USA)
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Ç×ÁÅé Áå¶ åÕéÆÕ ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ íÅðå Çòôò ê¼èðÆ î¼ñ·»
îÅð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» î¼ñ» Çê¼Û¶

íÅðå ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶ ÇîÔéåÆ
ÁÇèÁÅêÕ» çÅ Çòô¶ô Ô¼æ ÔË, Ü¯
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º çÆ
åÕéÆÕÃ éÅñ Ü¯ó ðÔ¶ ÔéÍ
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú ç¶ êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð
ÇòÚ ç¶ô íð ç¶ ÁÇèÁÅêÕ Çòô¶ô
ï¯×çÅé êÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅÇÔå ÕñÅ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ö¶â» Áå¶ ÜÆòé
ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ À°é·» ù À°ÚÆÁ»
î³Ç÷ñ» ò¼ñ å¯ð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» Çòô¶ô
êzÅêåÆÁ» ÇòÚ Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶
ê¶ºâ± ÃÕÈñ» çÆÁ» ç¯ ÇòÇçÁÅðæä»
ÁðôêzÆå Õ½ð ÃðÕÅðÆ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
Ü°ÞÅð ÚÇáÁÅÅñ Áå¶ ×°ðñÆé Õ½ð
ÃðÕÅðÆ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ×¯Çì³çê¹ð Ö¹ä-
Ö¹ä ï³× ÃÅÇÂ³ÇàÃà ç¶ å½ð Óå¶ ÇÂÃð¯
òÅÃå¶ Ú¹äÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ îÅÇêÁ»
ñÂÆ ÇÂÔ îÅäî¾åÆ êzÅêåÆ ÕÔÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ êÈð¶ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º Ú¹ä¶ ×Â¶ ê³Ü
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÓÚ¯º ç¯ ÇòÇçÁÅðæä»
Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð çÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·»
ÁÅêäÆ ÇîÔéå å¶ ñ×é çÅ ÃìÈå
Çç³ÇçÁ» ÇÂÔ êzÅêåÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæä ÁðôêzÆå Õ½ð Áå¶
×°ðñÆé Õ½ð çÆ Òï³× ÃÅÇÂ³ÇàÃà
êz̄×ðÅîÓ òÅÃå¶ ÇÂÃð¯ ò¼ñ¯º ï°ÇòÕÅ
B@BD ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ú¯ä
Õðé ñÂÆ éËôéñ ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼Õ
êzÆÇÖÁÅ ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæä» é¶ ÃëñåÅ êzÅêå ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÃ êz¯×ðÅî åÇÔå ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ Ú¯ä Õðé çÅ îé¯ðæ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ê¹ñÅó ÇòÇ×ÁÅé,
ê¹ñÅó åÕéÆÕ Ãì³èÆ î¹¾ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶äÅ ÔË, å» ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé å¯º
ÔÆ À°é·» ÇòÚ ÇòÇ×ÁÅé, åÕéÆÕ,
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×, ×Çäå (ÃàËî) Ãì³èÆ
Ö¯Ü ð¹ÚÆÁ» ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ êz¯×ðÅî ÃÕÈñ ÜÅä òÅñ¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÇòÇ×ÁÅé Ö¶åð ÇòÚ Ô¯
ðÔÆÁ» Ö¯Ü» ù é¶ó¶ å¯º ç¶Öä å¶ ÜÅéä
çÅ î½ÕÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ç¯ ÔëÇåÁ»
ç¶ ÇÂÃ êz¯×ðÅî ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù
êzËÕàÆÕñ ÕðòÅÀ°äÅ, ð¯ì¯à ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ, ÇÂÃð¯ ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» éÅñ ðÈìðÈ ÁÅÇç ôÅÇîñ

ÔéÍ ÇÂé·» ×¼íðÈ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù
ÇÂ³âÆÁé ÇÂ³ÃàÆÇàÀ±à ÁÅë Çðî¯à
ÃËºÇÃ³× ç¶ÔðÅçÈé (À°åðÅÖ³â) ÇòÖ¶ ç¯
Ôëå¶ éòÆÁ» Ü°×å» ÇÃ¼Öä ç¶ î½Õ¶
Çîñ¶×ÅÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ
ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ, Ç÷ñ·¶ çÆ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ôzÆîåÆ Õ¯îñ Çî¼åñ Áå¶
Ç÷ñ·Å ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁëÃð âÅ. ×°Çð³çðÜÆå

Õ½ð é¶ ç¯é» ÇòÇçÁÅðæäÅ, À°é·» ç¶
ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ îÅÇêÁ» ù Çòô¶ô å½ð
Óå¶ ôÅìÅô Çç¼åÆÍ

ÁðôêzÆå Õ½ð
ï³× ÃÅÇÂ³ÇàÃà ìäÆ ÁðôêzÆå Õ½ð

çÅ Üéî ×ó·çÆòÅñÅ ñÅ×ñ¶ Çê³â
Ú»ç ìÃ¯ÁÅ ÇòÚ ÇêåÅ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø

Áå¶ îÅåÅ ×°ðçÆê Õ½ð ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ
çÅçÅ ÔðíÜé ÇÃ³Ø çÆ êz¶ðéÅ ÃçÕÅ
À°Ô ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü×å ÇòÚ ôÅéçÅð êËó»
êÅÀ°ä ñ¼× êÂÆÍ Á¼Ü å¼Õ ÃÅðÆÁ»
ÜîÅå» êÇÔñ¶ çðÜ¶ ÇòÚ êÅÃ ÕðçÆ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ã ò»× ÔÆ íËä ÜôéêzÆå
Õ½ð Áå¶ íðÅ ÇòôÅñ êzÆå ÇÃ³Ø òÆ
ÇîÔéåÆ Áå¶ ÇÔ³îåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔéÍ
À°Ô ÃðÕÅðÆ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ Ü°ÞÅð
ÚÇáÁÅñ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÃÅÇÂ³Ã
ÁÇèÁÅêÕ ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ðÅÜ Áå¶ Õ½îÆ ê¼èð ç¶
ÕÂÆ ÃÅÇÂ³Ã î¹ÕÅìÇñÁ» Áå¶ î¶ÇñÁ»
ÇòÚ íÅ× ñË Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ã ò¼ñ¯º
ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÁÅè¹ÇéÕ êz̄ÜËÕà» ù ÖÈì
ÃðÅÔäÅ Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁðôêzÆå çÆ
êÇÔñÆ êÃ³ç ÃÅÇÂ³Ã ÇòôÅ ÔË êð À°Ô
ÇòÔñ¶ Ãî¶º ê¶ºÇà³× òÆ ÕðçÆ ÔËÍ À°ÃçÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÜ¶ î³Ç÷ñ ìÔ°å çÈð ÔË
êð À°Ô ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅéÆ ìäÕ¶ ç¶ô çÆ
Ã¶òÅ Õð¶×ÆÍ ÃÕÈñ î¹ÖÆ ÃåêÅñ Ãî¶å
ÃÅðÅ ÃàÅë ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
À°Ú¶ðÆÁ» î³÷ñ» ò¼ñ å¯ðé ñÂÆ
ïåéôÆñ ÔéÍ

×°ðñÆé Õ½ð
ÔÇðÁÅäÅ í°³×Å ñÅ×ñ¶ ÃðÕÅðÆ ÔÅÂÆ

ÃÕÈñ ×¯Çì³çê¹ð Ö¹ä-Ö¹ä çÆ çÃòÆº
ÜîÅå çÆ ÇòÇçÁÅðæä ×°ðñÆé Õ½ð é¶
òÆ ï³× ÃÅÇÂ³ÇàÃà òÜ¯º ÁÅêäÆ Ú¯ä
ÕðòÅ Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» çÅ
éÅî ð½ôé ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÃÅÇÂ³Ã
ÁÇèÁÅêÕÅ êòéçÆê Ú½èðÆ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃð¯ ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ À°ÃçÆ
ÇòÇçÁÅðæä Ã¹ÖçÆê Õ½ð òÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÃÕÈñ ñÂÆ ÇÂÔ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ÇÂæ¯º çÈÜÆ ÇòÇçÁÅðæä ×°ðñÆé Õ½ð
çÆ Ú¯ä ÇÂÃð¯ òÅÃå¶ Ô¯ÂÆ ÔËÍ î¹¼Ö
ÁÇèÁÅêÕÅ ÃîÇðå± ðÅäÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ Ôð ÁÇèÁÅêÕ ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ ù
ÃîðÇêå ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
À°ÚÆÁ» î§Ç÷ñ» ò¼ñ ò¼è ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÃÕÈñ ù ×ðÆé ÃÕÈñ çÅ ê¹ðÃÕÅð òÆ
êzÅêå Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ×°ðñÆé Õ½ð çÅ
êz̄ÜËÕà ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç, êðÅñÆ ÁÅÇç å¯º
ÕÅ×÷ çÅ ÇéðîÅä ÕðéÅ Õ½îÆ ê¼èð
å¼Õ îÅä êzÅêå Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ×°ðñÆé ç¶
ÇêåÅ îÔ¶ô ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ ðÜò³å Õ½ð
Øð¶ñÈ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ ì¼ÚÆ ù ÇÂ¼Õ Ö¯ÜÆ
ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ îÅÇêÁ»
å¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ÇÂ¼ÛÅ çÆ êÈðåÆ
òÅÃå¶ À°Ô Ççé-ðÅå ÇîÔéå Õð ðÔÆ
ÔËÍ Ô°ä À°Ô Ççé çÈð éÔÆº ñ¼×çÅ, Üç¯º
À°Ô ÇÂÃð¯ òð×¶ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÇòÚ
ÁÅêäÅ æ» ìäÅ ñò¶×ÆÍ

‘∞«Ù¡≈Íπ «˜Ò∑∂ ÁΔ ◊∞ÒΔÈ ¡Â∂ ¡ÙÍzΔÂ
«¬√Ø ÚÒØ∫ Ô≥◊ √≈«¬≥«‡√‡ Ú‹Ø∫ ⁄π‰Δ ◊¬Δ

-ìñÇÜ³çð îÅé
-Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

- IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)

(Punjab Mail USA)
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éÆÁ» íð ÇòÚ ÁÅìÅçÆ ç¶
ñ×ÅåÅð òÅè¶ Áå¶ Çé¾å éòÆº
åÕéÆÕ ÇòÕÇÃå Ô¯ä ç¶ éÅñ

ÃÅâÆÁ» À±ðÜÅ çÆÁ» ñ¯ó» ñ×ÅåÅð
ò¼èçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃÅâÅ Ôð
ÕÅðÜ À±ðÜÅ Óå¶ Çéðíð ÔË Áå¶ ÁÃÆº
À±ðÜÅ Óå¶Í À±ðÜÅ çÆ ñ×ÅåÅð î³×
òèä ç¶ ÕÅðé ÃÅù À±ðÜÅ ç¶ Ô¯ð
òÃÆñ¶ ñ¼íä¶ êË ðÔ¶ ÔéÍ ÇòÇ×ÁÅéÆ
ÇÚð» å¯º Áå¶ ñ×ÅåÅð ÇÂé·» òÃÆÇñÁ»
çÆ íÅñ ÇòÚ ÔéÍ

ÁÅî å½ð Óå¶ À±ðÜÅ çÆ êzÅêåÆ ç¶
ñÂÆ ç¯ åð·» ç¶ åðÆÕ¶ ÁêäÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÕ ù éÅÇíÕ-ÇòÖ³âé
(ÇéÀ±ÕñÆÁð ÇòÖ³âé) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ çÈÜ¶ ù éÅÇíÕ-Ü¯óÕ
(ÇéÀ±ÕñÆÁð Ã³ï¯Üé)Í éÅÇíÕ-
ÇòÖ³âé åÕéÆÕ êðîÅäÈ ì³ì» ÇòÚ
òðåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ êðîÅäÈ ÇðÁËÕàð»
ðÅÔÆº ÇÂÃ å¯º ÇìÜñÆ êzÅêå ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ì¶ÕÅìÈ ÇÕÇðÁÅ ù ÕÅìÈ
ÕðÕ¶ ÇìÜñÆ çÆ Ü» À±ðÜÅ çÆ êzÅêåÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ À±ðÜÅ êzÅêåÆ å¯º ìÅÁç ìÚ¶
òÅèÈ êçÅðæ ù ÇéêàÅÀ°äÅ ìóÅ Á½ÖÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂÃ åÕéÆÕ ù
Ç÷ÁÅçÅ ñÅÔ¶ò³ç éÔÆº î³ÇéÁÅ Ü»çÅÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ éÅÇíÕ Ü¯óÕ
(ÇéÀ±ÕñÆÁð Ã³Ü¯Üé) é» çÆ ÇÕÇðÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô ÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯
Ü» ç¯ å¯º ò¼è êðîÅäÈ Ü°ó Õ¶ ÇÂ¼Õ éò»
êðîÅäÈ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆ
À±ðÜÅ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ ÁÅî å½ð

Óå¶ åÅÇðÁ» Áå¶ ÃÈðÜ ÇòÚ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÃÈðÜ ç¶ Ãí å¯º ×ðî íÅ× ÇÜÃ ù Õ¯ð
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, çÅ åÅêîÅé ñ×í×
â¶ã Õð¯ó Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆ ×ðîÆ çÅ Á³çÅ÷Å å°ÃÆº ÇÂÃ
×¼ñ å¯º ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÃÈðÜ å¯º ñ¼Ö»
ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÃÇæå èðåÆ Óå¶ òÆ
ÁÃÆº À°Ã çÅ Ã¶Õ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» Ü»
çÈÜ¶ ôìç» ÇòÚ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ
èðåÆ Óå¶ ÜÆòé òÆ À°Ã¶ ×ðîÆ ç¶

ÕÅðé ÔÆ ÔËÍ ÕÅëÆ ç¶ð å¯º ç¹éÆÁ» íð
ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂÃ åÕéÆÕ çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ éÕñÆ ÃÈðÜ ìäÅÀ°ä ñÂÆ î×Ü
ÖêÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ó ÇòÚ
ÚÆé, ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ, ÁîðÆÕÅ Áå¶
ëð»Ã ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º Ô°ä ç¼ÖäÆ
Õ¯ðÆÁÅ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇÂ¼Õ éò»
ÔÆ ÃÈðÜ ìäÅ Õ¶ ìÅ÷Æ îÅð ñÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ éÅÇíÕ Ü¯óÕ
(ÇéÀ±ÕñÆÁð Ã³ï¯Üé) êzåÆÇÕÇðÁÅ

ðÅÔÆº A@ Õð¯ó Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ çÅ
åÅêîÅé êËçÅ ÕðÕ¶ Çòôò ÇðÕÅðâ
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ åÅêîÅé ÃÈðÜ ç¶
åÅêîÅé å¯º ñ×í× Ã¼å ×°äÅ Ç÷ÁÅçÅ
ÔËÍ Õ¯ðÆÁÅÂÆ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ÁËéðÜÆ
ç¶ ÇÂÃ éÕñÆ ÃÈðÜ é¶ çÃ³ìð B@BC
Áå¶ ëðòðÆ B@BD ÇòÚÕÅð àËÃà»
ç½ðÅé DH ÃÇÕ³à» ñÂÆ A@ Õð¯ó Çâ×ðÆ
ç¶ åÅêîÅé ç¶ éÅñ êñÅ÷îÅ ù ìäÅÂÆ
ð¼Öä ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅ ÇðÕÅðâ B@BA ÇòÚ C@
ÃÇÕ³à» çÅ ÃÆÍ êñÅ÷îÅ çÆ ÁÃÇæð
êzÇÕðåÆ Áå¶ ÇÂ³é·¶ Ç÷ÁÅçÅ åÅêîÅé ç¶
ÕÅðé ÇÂ§éÅ Ç÷ÁÅçÅ åÅêîÅé ìðÕðÅð
ð¼ÖäÅ ìóÅ ÔÆ Á½ÖÅ ÕÅðÜ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÔ åÅ÷Å ÇðÕÅðâ ìÔ°å ÁÇÔîÆÁå
ð¾ÖçÅ ÔËÍ éÅÇíÕ-Ü¯óÕ ÇÕÇðÁÅ À°ç¯º ÔÆ
Ô°³çÆ ÔË, Üç¯º êðîÅäÈ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
×ðîÆ Áå¶ çìÅÁ Ô¶á Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ, èðåÆ À°å¶ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ
ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÚËºìð çÆ

ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÅ àÆÚÅ
B@BF å¼Õ Ø¼à¯-Ø¼à E Çî³à» ñÂÆ
êñÅ÷îÅ ç¶ åÅêîÅé ù A@ Õð¯ó
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ Óå¶ ìäÅÂÆ ð¼Öä çÅ
ÔËÍ

éÕñÆ ÃÈðÜ ìäÅÀ°ä ÓÚ ÃëñåÅ
Çîñä å¯º ìÅÁç ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù ÕÂÆ
ëÅÇÂç¶ Çîñä×¶Í ÜËÇòÕ ìÅñä ù
ÃÅóé ç¶ À°ñà, ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ Õ¯ÂÆ
êzçÈôä êËçÅ éÔÆº ÕðçÆÍ Ø¼à¯-Ø¼à
ð¶âÆúÁËÕÇàò ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç êËçÅ ÕðçÆ
ÔËÍ ì¶Á³å À±ðÜÅ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ÇàÕÅÀ±
Áå¶ òÅåÅòðä-ê¼ÖÆ ÔËÍ êð, èðåÆ Óå¶
ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ î¹ÔÅðå ÔÅÃñ
ÕðéÅ ìÔ°å Ú¹ä½åÆêÈðé ÕÅðÜ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÕÇðÁÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×ðÆé ÔÅÀ±Ã êzíÅú
êËçÅ Õðé òÅñÆ ×ËÃ òÆ êËçÅ éÔÆº
Ô°³çÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÜ¼æ¶ ÃÅâÆÁ» À±ðÜÅ
Ãì³èÆ ñ¯ó» êÈðÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ», À° æ¶
ê¹ñÅó çÆÁ» Ö¯Ü» ÇòÚ òÆ ÇÂÔ
îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ ÁçÅ Õð ÃÕçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹ñÅó çÆÁ» Ö¯Ü» ÇòÚ Çîôé
Óå¶ ÜÅ Õ¶ À±ðÜÅ Ãð¯å Õ³î ÕðéÅ ì³ç Õð
Çç³ç¶ Ôé Ü» Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
éÅíÕÆ Ü¯óÕ ÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆº æ¯óÅ ÇÜÔÅ
ìÅñä òðå Õ¶ ìÔ°å ÃÅðÆ À±ðÜÅ êzÅêå
ÕðÕ¶ Á×»Ô çÆÁ» Ö¯Ü» ÕÆåÆÁ» ÜÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ íÇò¼Ö ÓÚ ÇÂÔ À±ðÜÅ
åÕéÆÕ îÆñ-ê¼æð ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Áº÷‰Δ ’ØΔ¡≈ È∂ ’ΔÂ≈ ’Ó≈Ò : Ï‰≈«¬¡≈ ÈÚª √»‹Áπ

-Ã³ÜÆò Þ»ÜÆ
Ü×ðÅÀ°ºÍ

î¯: H@@DI-A@@@@
(Punjab Mail USA)
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å ÇÃúº à»×¶ òÅñÅ Ü¯ Çê³â
ÇòÚ ÜÆåÅ ìËàðÅ ÕðÕ¶ îôÔÈð
ÃÆ, çÆ ÇÜ³ç×Æ òÆ ÇÂ¼Õ

ÇçñÚÃê ÕÔÅäÆ ò»× ÔË, Üç¯º òÆ îËº
À°Ã ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ Ô», å» îËù À°Ã çÅ
ÔÃÈ³-ÔÃÈ³ ÕðçÅ ÇÚÔðÅ ïÅç ÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÁÜ¶ Õ¼ñ· çÆ ÔÆ ×¼ñ ñ¼×çÆ ÔË,
Üç¯º ÁÃÆ Çé¼Õ¶ Ô°³ÇçÁ» À°Ã ç¶ à»×¶
ÇòÚ ìËá Õ¶ Çí¼ÖÆÇò³â å¯º Çê³â ù
ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ Ã»Í à»×Å òÆ êÈðÅ
Çô³×ÅÇðÁÅ Ô°³çÅ ÃÆ ÜÆå ÇÃúº é¶, å¶
Ø¯óÆ Á¼æðÆ êËñÅ êÅÀ°ºçÆ, Üç¯º ÃóÕ
Óå¶ ç½óçÆ å» À°Ã ç¶ ×ñ ÇòÚ
êÅÇÂÁÅ Ø°³×ðÈÁ» òÅñÅ êàÅ
Ûä-Ûä ÕðçÅ ò¼ÖðÅ ÂÆ ðÅ× Û¶óçÅ
Ü»çÅ, Ãøð òÆ ìóÅ Ã³×ÆåîÂÆ Ô¯
Ü»çÅ ÃÆ à»×¶ Óå¶ ìËÇáÁÅÍ îé ù ÇÂ¼Õ
ò¼ÖðÅ ÂÆ ÃðÈð ÇîñçÅ ÃÆ, Üç¯º òÆ
À°Ã ç¶ à»×¶ ÇòÚ ìËá Õ¶ Ãøð ÕðÆ çÅ
ÃÆÍ

Çê³â ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ Õ¯ñ ÂÆ
ÃÅâ¶ Øð å¯º ÚÅð Øð Û¼â Õ¶ úÃ¶
ÕåÅð ÇòÚ ÜÆå ÇÃúº çÅ Øð ÃÆÍ
ÁÅî ÇÜÔÅ ê¼ÕÆÁ» ÇÂ¼à» çÅ ìÇäÁ»
Øð ÇÜÃ ÇòÚ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ ÕîðÅ ÃÆ,
Õîð¶ ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ ÃìÅå ÇÜ¼æ¶ îÆºÔ
ÕäÆ ÇòÚ ð¯àÆ à°¼Õ Õðé ñÂÆ Ú¹¼ñÅ å¶
Ô¯ð í»â¶ àÆâ¶ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÃìÅå ÇòÚ
ÁéÅÜ, ÕäÕ ÁÅÇç ð¼Öä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ Çî¼àÆ çÅ íó¯ñÅ òÆ ð¼ÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÜÆå ÇÃúº é¶ ÃìÅå ç¶
ìÅÔð òÆ Ú¹¼ñ·Å Ú½Õ» ìäÅ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ,
Ú½ðÃ ÇÜÔÆ Ü×·Å ÓÚ ã°¼Õò¶º åðÆÕ¶
éÅñ Ú¹¼ñ·Å, ð¯àÆÁ» ñÂÆ ñ¯Ô, ç¹¼è
ÕÅóé ñÂÆ ÔÅðÅ ìó¶ ÃñÆÕ¶ éÅñ
ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ú¹¼ñ·¶ Ú½ºÕ¶
ÓÚ òðåä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» å¯º ÇÂñÅòÅ
í»â¶ ÁÅÇç ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÕ ò¼âÆ Õ³è
éÅñ Á¼â-Á¼â ÖÅé¶ òÆ ìäÅ ð¼Ö¶ ÃéÍ
Ú½åð¶ ù Çî¼àÆ çÆÁ» ÇÂ¼à» éÅñ òñ Õ¶
Çî¼àÆ ÇòÚ å±óÆ ðñÅ Õ¶ ÕÆåÆ ØÅäÆ
éÅñ À°Ã ù Çñ¼ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
Óå¶ êð¯ñ¶ éÅñ Û¼êó çÆ ÚÆÕäÆ Çî¼àÆ
ë¶ð Õ¶ À°Ã Óå¶ î¯ð Ø°¼×ÆÁ» ç¶ ÇÚ¼åð
À°Õð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÜÆå ÇÃúº é¶ Øð ÇòÚ
Öð×¯ô òÆ ð¼Ö¶ Ô°³ç¶ Ãé, ÇÜé·» ñÂÆ
ÇòÔó¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ö¹¼âÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°é·» ç¶ ÖÅä ñÂÆ ê¼á¶ ÁÅÇç

êÂ¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ
À¹Ã ò¶ñ¶ ÜÆå ÇÃúº çÆ À°îð Õ¯ÂÆ

ê³ÜÅÔ Õ° ÃÅñ å¯º ò¼è ÂÆ Ô¯äÆÍ ×¯ðÅ
ÇÚ¼àÅ ð³×, Ã¯ÔäÅ-Ã¹é¼ÖÅ ÜÆå ÇÃúº
ÁÅê ÇÜ³éÅ Ã¯ÔäÅ ÃÆ, À°Ã çÆ
ØðòÅñÆ úéÆ ÔÆ ÕðÈê ÇÜÃ ç¶
éËä-éÕô òÆ Õ¯ÂÆ ìÔ°å¶ òèÆÁÅ éÔÆº
ÃéÍ ÇÚÔð¶-î¯Ôð¶ Áå¶ ì¯ñ-ìÅäÆ å¯º
À°Ô ê³ÜÅìä éÔÆº ñ¼×çÆ ÃÆÍ ÃÅð¶
Çê³â ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÜÆå ÇÃúº Õ°ç¶Ãä
ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÁÅêäÅ Øð
òÃÅÀ°ä ñÂÆÍ êåÅ éÔÆº À°Ã çÆ ÕÆ
îÜìÈðÆ ÃÆ, Ü¯ Ã¯ÔäÆ ÃÈðå òèÆÁÅ
âÆñ â¯ñ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ã ù
Õ¯ÂÆ ÃÅÕ ÇÕª éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êð
Çëð òÆ ÜÆå ÇÃúº é¶ ÁÅêäÆ
ØðòÅñÆ ù ðÅäÆÁ» ò»× ð¼ÇÖÁÅÍ
ÃÅâ¶ Çê³â ÜÆå ÇÃúº çÆ ØðòÅñÆ å¯º
ÇÂñÅòÅ ç¯-Çå³é Õ°ç¶Ãä» Ô¯ð òÆ
ò¼ÃçÆÁ» Ãé, ÇÜé·» ç¶ èÆÁ»-ê¹¼å òÆ
ÇòÁÅÔ¶ òð·¶ Ãé å¶ À°Ô Çê³â ç¶ ð³×
ÇòÚ êÈðÆ åð·» ð³× Ú¹¼ÕÆÁ» ÃéÍ ÜÆå

ÇÃúº çÆ ØðòÅñÆ ðÅîÆ Ü¯ ðÅî Õ½ð ç¶
é» å¯º Çê³â ÇòÚ ÜÅäÆ Ü»çÆ ÃÆ,
òèÆÁ» çÅé¶ Õ¾êó¶ êÅ Õ¶ ÇÃð Óå¶
îñîñ çÆ Ú¹³éÆ ñË ÕÂÆ òÅð ÃÅâ¶ Øð
î¶ðÆ çÅçÆ Õ¯ñ¯º ÃÈà ÇÃòÅÀ°ä ÁÅÀ°ºçÆ
ÁÃÆº å¼ÕÆ ÃÆÍ ðÅî Õ½ð Üç¯º òÆ ÃÅâ¶
Øð ÁÅÀ°ºçÆ, å» À°Ô î¶ðÆ çÅçÆ ù
ÃÅù ò¶Ö Õ¶ ÇÂÔ ÷ðÈð ê¹¼ÛçÆ ÇÕ Õ°ó¶
íÜé Õ°ð¶, å¶ð¶ ê¯åð¶ ê¯åðÆÁ» Õç¯º ç¶
ÁÅÂ¶ é¶ ôÇÔð¯º Û°¼àÆÁ» Õ¼àä?�å¶ Çëð
ÃÅù ÇêÁÅð éÅñ ê¹ÚÕÅðé ñ¼×çÆÍ
ìÔ°å òèÆÁÅ Ã¹íÅÁ çÆ îÅÇñÕ ÃÆ
ðÅî Õ½ðÍ êð ðÅî Õ½ð å¶ ÜÆå ÇÃúº ù
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ç¹¼Ö ÃÆ, À°é·» ç¶ Øð Õ¯ÂÆ
Á½ñÅç éÔÆº ÃÆ Ô¯ÂÆÍ ç¯ò¶º Á½ñÅç ù
ÂÆ åðÃç¶ ðÔ¶ å¶ Çëð ÇÂ¼Õ Ççé ÜÆå
ÇÃúº çÆ ØðòÅñÆ ÇÂÔ ç¹¼Ö ÁÅêä¶
Á³çð ÃîÅÂÆ ÇÂÃ øÅéÆ ç¹éÆÁ» å¯º
ð¹õÃå Ô¯ ×ÂÆÍ

ØðòÅñÆ ç¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÜÆå
ÇÃúº ÇìñÕ°¼ñ ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯ ×ÇÂÁÅÍ
ÁÃÆº Üç¯º òÆ Çê³â ÜÅäÅ ÜÆå ÇÃúº ù

úÃ¶ èð¶Õ çÆ Û»ò¶ ÇÂÕ¼ñ¶ ìËá¶ ò¶ÖäÅ,
ÇÜÃ èð¶Õ Ô¶á» ÜÆå ÇÃúº å¶ ðÅî Õ½ð
ù ÇÂÕ¼á¶ ìËÇáÁ» ò¶Öç¶ Ô°³ç¶ Ã»Í ðÅî
Õ½ð ç¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶ Øð çÆ
ÔÅñå ì¶Ô¼ç ÖðÅì Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ô
Øð Ü¯ ðÅî Õ½ð ç¶ Ô°³ÇçÁÅ ÇñôÕ»
îÅðçÅ ÃÆ, À°Ã ç¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
À°Üó-ê¹Üó ÂÆ Ç×ÁÅÍ Øð çÅ Õ¼ÚÅ
ÇòÔóÅ, Ú¹¼ñÅ Ú½ºÕÅ Áå¶ íó¯ñ¶ çÆ
Ã³íÅñ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°é·» çÆ Çî¼àÆ
Ö¹ðé ñ¼×Æ ÃÆÍ ÜÆå¶ çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÖÅñÆêä ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ì¶ô¼Õ
À°Ô ÃÅðÅ Ççé à»×Å ÚñÅÀ°ºçÅ
ðÇÔ³çÅ êð ðÅå ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» Øð À°Ã
ù ò¼â-ò¼â Ö»çÅÍ å¶ Çëð Üç¯º ÁÃÆº
Á×ñÆÁ» Û°¼àÆÁ» Õ¼àä Çê³â ÁÅÂ¶,
å» ÜÆå ÇÃúº ç¶ Øð ÁÃÆº C@-CE
ÃÅñ çÆ ÇÂÕ Á½ðå ò¶ÖÆÍ Üç¯º ÁÃÆº
ÁÅêäÆ çÅçÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô Õ½ä
ÔË, å» î¶ðÆ çÅçÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÜÆå¶ çÆ éòÆº ØðòÅñÆ ÔËÍ ð³× çÆ
×¯ðÆ Õ¼ç òÅÔòÅ ñ§ìÅ å¶ ÃðÆð çÆ

íÅðÆ ê¶à òÆ ìÅÔð ù ÇéÕÇñÁÅÍ
ÜÆå ÇÃúº çÆ ÇÂÔ ØðòÅñÆ òÆ
Õ°ç¶Ãä ÃÆÍ ÃÅðÆÁ» Û°¼àÆÁ» ÁÃÆº
À°Ã ù Ú¯ðÆ-Ú¯ðÆ ò¶Öç¶ ðÇÔ³ç¶Í ÇÜ³é¶
Ççé òÆ ÁÃÆº Çê³â ðÔ¶, À°Ã ù Õç¶
òÆ îÈ§Ô¯º ÇÂ¼Õ ôìç òÆ ì¯ñç¶ éÅ
Ã¹ÇäÁÅÍ Öð¶ À°Ô ×È³×Æ ÂÆ ÃÆÍ À°Ô
Ú¹¼êÚÅê Øð çÅ ÃÅðÅ Õ³î ÕðçÆ å¶
Çëð èð¶Õ Ô¶á» â¼áÆ î³ÜÆ å¶ ÜÆå
ÇÃúº ç¶ Õ¯ñ ÁÅ ìÇÔ³çÆÍ ÜÆå ÇÃúº
À°Ã éÅñ ÔÅÃ¶-î÷ÅÕ çÆÁÅ ×¼ñ» Õð
À°Ã çÅ ÜÆÁ ñÅ Û¼âçÅÍ ×ðÆìÆ ÇòÚ
Ç÷³ç×Æ ×°÷Åðç¶ òÆ ç¯ò¶º ÜÅä¶ Ö¹ô
ðÇÔ³ç¶Í ÜÆåÅ ÃÅðÆ À°îð à»×Å
òÅÔ°³çÅ ÇðÔÅÍ Ö½ð¶ ÇÕ³é·¶ Õ° ðÅÔÆÁ» ù
ÜÆå¶ é¶ À°é·» çÆ î³Ç÷ñ Óå¶
êÔ°ÚÅÇÂÁÅ Ô¯äÅÍ ÜÆåÅ Çê³â çÅ
ÇÂ¼Õñ½åÅ à»×Å ÚÅñÕ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶
à»×¶ çÆ êÈð¶ Çê³â ÇòÚ è¹³î ÃÆÍ Ô¯ò¶
òÆ ÇÕÀ°º éÅ, À°Ã çÆ Ø¯óÆ òÆ òÅÔòÅ
Ü°ÁÅé å¶ å¶÷-åðÅð, êñ» ÇòÚ ÔÆ
Çí³ÖÆÇò³â å¯º Çê³â çÅ Ãøð î¹ÕÅ Çç³çÆ
ÃÆÍ à»×Å òÆ ìóÅ Ã¯ÔäÅ ð³×-ìð³×Å
å¶ éò» éÕ¯ð ÇÜÔóÅ Õç¶ ÖðÅì éÔÆº
ÃÆ Ô¯ä Çç³çÅ ÜÆåÅ åÅÇÂÁÅÍ ÜÆå
ÇÃúº ÃÅðÆ À°îð à»×Å òÅÔ°³çÅ ÇðÔÅ
å¶ Çøð êåÅ ÂÆ éÆº ñ¼×Å ÜÆå ÇÃúº
Õç¯º ÇÂÃ ç¹éÆÁ» å¯º ð¹õÃå Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ôÇÔð çÆ íÆó íÅó íðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
×òÅÚÅ îËº Á¼Ü Üç¯º ÜÆå ÇÃúº ç¶
à»×¶ Óå¶ ìËá Õ¶ Ô°³ç¶ ÇêÁÅð¶ ÇÜÔ¶
Ã¹Öç ÁÇÔÃÅÃ ù îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ Ô»,
å» îé ù ìóÅ ÂÆ ÃÕÈé ÇîñçÅ ÔËÍ
Ü¯ Ô°ä ò¼âÆÁ» îÇÔ³×ÆÁ» ÕÅð» ÇòÚ
ìËá Õ¶ òÆ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô°³çÅÍ ê¹ðÅä¶
ò¶ñ¶ î¹ó Õ¶ å» òÅêÃ éÔÆº ÁÅ ÃÕç¶
å¶ éÅ ÔÆ Ô°ä Õç¶ À°Ô Ã¼Ú¶-Ã¹¼Ú¶
ÇÕðåÆ ñ¯Õ ÂÆ ñ¼í ÃÕç¶ é¶, ì¼Ã
À°é·» çÆÁ» ïÅç» ù ÔÆ ÁÅêä¶ Ã³×Æ
ÃÅæÆÁ» éÅñ Ã»ÞÆÁ» ÕðÕ¶ À°é·» ù
ïÅç Õð ÃÕç¶ Ô»Í

‹Δ Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø
ÇòðçÆ

î¯ìÅÇÂñ : IDFDF-BHHEG
(Punjab Mail USA)ÜÆå ÇÃúº à»×¶ òÅñÅ

ÜÅìÆ ×ÆåÕÅðÆ ç¶ ÇòÔó¶ çÆ
ë¹ñòÅóÆ ç¶ ë¹¼ñ, ÃËºÕó¶ éÔÆº,
Ã×¯º Ô÷Åð» ×Æå» çÅ ðÚ¶åÅ

×ÆåÕÅð Úåð ÇÃ³Ø êðòÅéÅ çÅ é»
Ã³×ÆåÕ ÔñÇÕÁ» Á³çð ÇÕÃ¶
ÜÅäÕÅðÆ çÅ î¹ÔåÅÜ éÔÆº ÔËÍ
Ãð¯ÇåÁ» ù ç¼ÃäÅ å» ìäçË ÇÕ ÇÂÔ
ë¹¼ñ Á¼ÜÕ¼ñ· î¹ðÞÅ ÇðÔÅ êzåÆå Ô°³çÅ
ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ Áå¶ ×ÆåÕÅðÆ çÅ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Õ½óÅ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ
À°îð ç¶ ÇêÛñ¶ êóÅÁ Óå¶ ÁÅ Õ¶ ìÔ°å¶
×ÅÇÂÕ Áå¶ ×ÆåÕÅð ÁÅî ñ¯ÕÅÂÆ
éÅñ¯º à°¼à Õ¶ ×°³îéÅî íðÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä ç¶ éÅñ-éÅñ å³×ÆÁ»
å°ðôÆÁ» çÆ Ü³× ñóç¶ ÇòÖÅÂÆ Çç³ç¶
ÔéÍ îËº ÁÅêä¶ òÇð·Á» ç¶ ÕñÅÕÅð»
ìÅð¶ ÇñÖä ç¶ Ãøð ç½ðÅé ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÕñÅÕÅð» ù À°é·» ç¶
çð» Óå¶ ì¹ãÅê¶ ç¶ ã°¼Õä å¯º ìÅÁç ç¯
òÕå çÆ ð¯àÆ ñÂÆ î¹ÔåÅÜ Ô°³ç¶
ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ

À°îð ç¶ ÇÂÃ êóÅÁ Óå¶ ÁÅ Õ¶
ò¼â¶-ò¼â¶ ëéÕÅð òÆ ÁÅêäÆ Ã³ØðôÆ
Ü³× ÔÅð ×Â¶Í íÅò¶º ÇÂé·» ×ÆåÕÅð»
ç¶ ðÚ¶ ×Æå» é¶ ÕñÅÕÅð» ù
Õð¯óêåÆ ìäÅ Çç¼åÅ Áå¶ À°é·» ç¶
ÖÆÃ¶ é¯à» éÅñ íð ×Â¶ êð ÇÂé·»
ðÚäÔÅÇðÁ» ç¶ ê¼ñ¶ ÇÃòÅÂ¶ ÷ñÅñå
å¯º Õ°Þ éÅ ÇêÁÅÍ ×ÆåÕÅð ç¶ ÇñÖ¶
×Æå å¯º ÕñÅÕÅð ×¼âÆÁ» ÓÚ ÃòÅð
Ô¯ ×Â¶ êð ×ÆåÕÅð ù ÃÅÂÆÕñ òÆ
Ü°ó éÅ ÃÇÕÁÅÍ ÁÇÜÔÅ ÔÆ Õ°Þ
òÅêð ÇðÔÅ ÔË ê³ÜÅìÆ ç¶ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ç¶

Ú¯àÆ ç¶ ×ÆåÕÅð Úåð ÇÃ³Ø êðòÅéÅ
ç¶ éÅñÍ ÇÂ¼Õ Ãî» ÃÆ Üç Úåð ÇÃ³Ø
êðòÅéÅ ç¶ Øð çÆ çñçñ ç¶ ìÅÔð
ÕñÅÕÅð» Áå¶ Ú³×ÆÁ» ÇðÕÅðâ
Õ³êéÆ òÅÇñÁ» çÆÁ» ×¼âÆÁ» çÆ
ÕåÅð Ô°³çÆ ÃÆ Áå¶ À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ
À°Ã ç¶ Øð Ú¯àÆ ç¶ ÕñÅÕÅð» çÅ î¶ñÅ
íðçÅ ÃÆÍ

ÇÃÁÅä¶ ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ Ãî» ìóÅ
ìñòÅé Ô°³çË, ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ç¶ ð¯ÇÕÁ»
éÔÆº ð¹¾ÕçÅ å¶ ÁÅêäÆ ÚÅñ¶ Ú¼ñçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Úåð ÇÃ³Ø êðòÅéÅ é¶
ê³ÜÅìÆ ×ÆåÕÅðÆ çÆ ç¹éÆÁ» Á³çð
ñ×ê× ÇÂ¼Õ Ô÷Åð å¯º Ç÷ÁÅçÅ ×Æå
ÇñÖ Õ¶ ÁÅêäÅ é» Ã¹éÇÔðÆ Á¼Öð»
ÇòÚ çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅÍ êð ÁëÃ¯Ã
éÅñ ÕÇÔäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ
×ÆåÕÅðÆ çÅ ÇÂÔ îÔÅé øéÕÅð
Á¼ÜÕ¼ñ· ñ°ÇèÁÅäÅ ôÇÔð çÆ ÇÂ¼Õ

é°¼Õð¶ êËºç¶ ÕÃìÅ ñ°ÔÅðÅ ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ Ççé ÕàÆ Õð ÇðÔÅ êzåÆå
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Õîð¶ ù ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ ðËä ìÃ¶ðÅ î³é Õ¶ ìÔ°å¶
ÕñÅÕÅð» Óå¶ Ç×ñÅ ÕðÇçÁ» Úåð
ÇÃ³Ø êðòÅéÅ ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÕÃ¶
òÆ ì¼Ú¶ ù ÇÂÃ Ö¶åð çÅ ðÅÔÆ ìäé
ñÂÆ éÔÆº ÁÅÖ»×Å ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ Õ°Þ îËº
ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ ÔË, À°Ã å¯º
îËù éøðå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ ÞÈá Áå¶ Úó·ç¶ ÃÈðÜ ù
ÃñÅî» Ô°³çÆÁ» é¶Í ÁÇÜÔ¶ Õ°Þ ôìç
êðòÅé¶ ç¶ Ççñ ÓÚ¯º À° áÆ ÚÆÃ ÁÅÖ¶
ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÕñÅÕÅð» Óå¶
Ç×ñÅ ÕðÇçÁ» êðòÅé¶ çÅ ÁÅÖäÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¶ êËÃ¶ îÅð ×Â¶Í ÇÂÃ
øéÕÅð é¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶
ñ×ê× D@ òð·¶ ê³ÜÅìÆ ×ÆåÕÅðÆ ù
Çç¼å¶ Áå¶ ìçñ¶ ÇòÚ ÁÃÆº À°Ã ù

ì¹ãÅê¶ çÆ Õ×Åð Óå¶ ÜÅ Õ¶ îÇÔ÷
ÃÔÅðÅ ç¶ä å¯º òÆ ÁÃîð¼æ Ô¯ Ú¹¼Õ¶
Ô»Í ñ§Ø¶ Ãî¶º é¼ì¶ÇòÁ» å¾Õ ê³ÜÅì
çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÇÜÔÅ ÕñÅÕÅð éÔÆº
ÃÆ, ÇÜÃ é¶ êðòÅé¶ ç¶ ÇñÖ¶ ×Æå» ù
ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ éÅ Çç¼åÆ Ô¯ò¶Í
ÔðÚðé ×ð¶òÅñ å¯º ñË Õ¶ ìñÕÅð
ÇÃ¼èÈ å¾Õ ÕÂÆ çðÜé ÕñÅÕÅð» é¶
Úåð ÇÃ³Ø êðòÅéÅ ç¶ ÇñÖ¶ ×Æå» ù
×ÅÇÂÁÅÍ øð÷ å» À°é·» ÕñÅÕÅð»
çÅ òÆ ìäçÅ ÔË, ÇÜé·» é¶ êðòÅé¶ ç¶
ÇÃð å¯º ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ÕîÅ ñÂ¶Í

Çî¼åð» çÅ Ú¼ÇñÁÅ àð¼Õ éÆ,
Ãî¶å ÇÕ³é¶ ÔÆ Úåð ÇÃ³Ø êðòÅéÅ
çÆ Õñî ÓÚ¯º ÇéÕñ¶ ×Æå ÃîÅÇÜÕ
å½ð Óå¶ êzòÅé Úó·¶Í À°Ãé¶ Ô÷Åð»
×Æå ÇñÖ¶, ô½Ôðå ÇîñÆ Áå¶ êËÃÅ
òÆ ÕîÅÇÂÁÅ êð Úåð ÇÃ³Ø
êðòÅéÅ Ãî¶º çÆ ìçñ ðÔÆ ÔòÅ ù
ÃîÞ éÅ ÃÇÕÁÅ Áå¶ ìçñ¶ ÔÅñÅå»
é¶ êðòÅé¶ ù ÁËÃÅ ñê¶àÅ îÅÇðÁÅ
ÇÕ ò¶Öä òÅñ¶ îÈ³Ô ÇòÚ À°º×ñ» êÅ
Õ¶ Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ×Â¶ ÇÕ ÇÂÕ

îÔÅé ×ÆåÕÅð çÅ ÇÂÔ ÔÅñ òÆ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º Ô÷Åð» Ççñ» çÆ
èóÕä ìÇäÁÅ êðòÅéÅ Á¼Ü ÇÂÕ
Õîð¶ Á³çð ÇÂÕ î³ÜÆ Áå¶ ÇÂÕ
ÃàÆñ çÅ ×ñÅÃ ñË Õ¶ ÇÕ Ç÷³ç×Æ
çÆ òÅà»-×ÅÔÆ ÕðçÅ é÷ðÆº 
êËºçÅ ÔËÍ

ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶ Çê³â ñ°ÔÅðÅ ÇòÖ¶
Á»ã-×°Á»ã ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ
ù ÇÂÔ éÔÆº ÃÆ êåÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ Ãî¶º çÅ
îôÔÈð ×ÆåÕÅð Úåð ÇÃ³Ø êðòÅéÅ
ÇÂÃ Õîð¶ ç¶ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ îËù
éÔÆº ñ¼×çÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ øéÕÅð ñÂÆ
ôÅÇÂç ÇÂÃ å¯º Ô¯ð ÷ñÅñå íðÆ
Ç÷³ç×Æ ÕÆ Ô¯ò¶×Æ, ÇÕ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÇÜÃ
ç¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ çÆòÅé¶ Ô¯ä Áå¶ Ú¯àÆ ç¶
ÕñÅÕÅð À°Ã çÆ ÃÅÔçÆ íðç¶ Ô¯ä,
À°Ô ×°³îéÅî Ç÷³ç×Æ ìåÆå Õð
ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í õËð, îËº ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ñ¶Ö»
ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅìÆ ç¶
×ÅÇÂÕÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÂÔ òÆ
ÇÂ¼Õ Õ½óÅ ê³éÅ ÔËÍ ×ÆåÕÅð òÆð¯
Ü¶Õð Ãî» ðÇÔ³ÇçÁ» Ãî» Ã³íÅñ
ÃÕç¶ Ô¯, å» Ã³íÅñ ñò¯, éÔÆº å»
ÔÅñ å°ÔÅâ¶ Ãí ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔËÍ ÁÅú
å³×ÆÁ»-å°ðôÆÁ» éÅñ Ü³× ñó ðÔ¶
ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ À°Ø¶ øéÕÅð» ù
ÃÔÅðÅ Çç³ÇçÁ» ÁÅêäÅ îÈñ
êÛÅäé çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶Í

Í≥‹≈ÏΔ ◊ΔÂ’≈Δ Á∂ «Ú‘Û∂ Á≈ √º◊Δ ÎπºÒ ◊ΔÂ’≈ ⁄Â «√≥ÿ ÍÚ≈È≈Í≥
îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ãð½ç
IDFCD-FCACF

(Punjab Mail USA)
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¡≥«ÓzÂ ÁΔ Á≈Â
ÃÈðÜ ò»×È³ ÚîÕ¶, ÇÚÔðÅ Ô¼æ ëóÆ åñòÅðÍ

ÇÂ¼Õ ÃÆÃ çÆ ñ¯ó ÔË îËù, î¹¼Ö ÓÚ¯º Çç¼åÅ À°ÚÅðÍ
Ã¹ä ì¯ñ çÃî ÇêåÅ ç¶, Ã³×å Ô¯ÂÆ á§âÆ áÅðÍ
ð¯àÆÁ» ÕÅðä êÈð¶ åÅñ Ü¯, í¼Ü¶ çÆòÅé¯ ìÅÔðÍ

Ã³×å ÇòÚ¯º çÇÂÁÅ ðÅî é¶, À° á Õ¶ ÁðÜ ×°ÜÅðÆÍ
ÃÆÃ î¶ðÅ ÔË ÔÅ÷ð ×°ðÈ ÜÆ, î¹¼Ö ÓÚ¯º ÁÅòÅ÷ À°ÚÅðÆÍ
À°Ã å¯º èðî Ú³ç å¶ Çëð, ÇÔ³îå Ú³ç çÆ ÁÅÂÆ òÅðÆÍ

î¯ÔÕî Ú³ç å¶ ÃÅÇÔì çÅÃ, À°á¶ Õð Ô°ÇôÁÅðÆÍ
ìÅÜ» òÅñ¶ Á³Çîzå ç¶ Üç, ê³Ü ê³Ü Ø°¼à ÛÕÅÂ¶Í
åé ç¶ À° êð êÇÔéä ç¶ ñÂÆ, ê³Ü ÕÕÅð ÃÜÅÂ¶Í
å°ÃÆº ×°ðÈ ç¶ ÇÃ³Ø ÃÈðî¶, ÇÂÔ î¹¼Ö ÓÚ¯º ìÅÕ Ã¹äÅÂ¶Í
Á¼Ü å¯º é» ÖÅñÃÅ å¶ðÅ, î» ÃÅÇÔì Õ½ð ç¶ ÜÅÂ¶Í

ê³Ü» ÇòÚ êðî¶ôð ç¼Ã Õ¶, ÔË ÁÅÖð ×°ÜÅðÆÍ
çÅå Á³Çîzå çÆ ìÖô¯ îËù, ÕðÕ¶ Ô°ä ÇåÁÅðÆÍ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ìäé çÆ, ÁÅÂÆ ÔË Ô°ä î¶ðÆ òÅðÆÍ
ÇÕðêÅ Õð¯ ÇîÔð çÆ ÁËÃÆ, îËº Ô¯òÅ Á³Çîzå èÅðÆÍ
ê³Ü» Õ¯ñ¯º Á³Çîzå Û¼Õ Õ¶, ÁÅê ìä¶ Á³ÇîzåèÅðÆÍ
ÁÅê¶ ×°ðÈ, Ú¶ñÅ ÔË ÁÅê¶, ÇÂÔ ÁËÃÆ Ö¶â ÇÚåÅðÆÍ
ÇéôÅé èðî çÅ À° ÚÅ ÕÆåÅ, ÇÃ¼ÖÆ ÜÅé¯º ÇêÁÅðÆÍ

ê¹¼åð» éÅñ¯º ò¼è Õ¶ ÁÅÖ¶, ÇÃ¼Ö Õ½î ÔË ÇêÁÅðÆÍ
è³é è³é çôî¶ô ÇêåÅ, å±³ ÁËÃÆ Õ½î ìäÅÂÆÍ

ÃòÅ ñÖ éÅñ ÓÕñÅ ÓÕñÅ, ñóç¶ ÇÃ³Ø ñóÅÂÆÍ
î½å éÅ Á¼×¶ Þ°Õ¶ ÖÅñÃÅ, î½å ÔË Ã×¯º Ú¹ÕÅÂÆÍ

ÒÒëðòÅÔÆÓÓ å±³ éÅñ Õñî ç¶, ÕÆ ÇñÖ¶ òÇâÁÅÂÆÍ

-Ç×ÁÅéÆ ÃåêÅñ ÇÃ³Ø ëðòÅÔÆ
IHADG-CBGIC
(Punjab Mail USA)

íÅ×» íðÆ òÃÅÖÆ ç¶ Ççé À°å¶, Õ¶Ã×ó· ÇòÚ ÃÇÜÁÅ çÆòÅé Ô¯ò¶Í
ê¹¼Ü ê¹¼Ü Õ¶ ×È°ð» ç¶ Ô°ÕîéÅî¶, Ã³×å Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ì¶ Áé°îÅé Ô¯ò¶Í

î¶ð¶ çÅåÅ ÜÆ å³ìÈ ÓÚ¯º ìÅÔð ÁÅòä, ÃÆÃ ñËä çÅ î¹Ö¯º ë¹ðîÅé Ô¯ò¶Í
ÛÅÇÂÁÅ Ô¯Â¶ Ã§éÅàÅ çÆòÅé Á³çð, Ã³×å ç¶Ö Õ¶ ÃÅðÆ ÔËðÅé Ô¯ò¶Í
Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ Þ°ÕÅò» îËº ÃÆÃ ÁêäÅ, À°åº¯ ×°ð» çÆ êËºçÆ ÇÕðêÅé Ô¯ò¶Í

ñ§Ø Õ¶ Ö³â¶ ÓÚ¯º Ö³â¶ çÅ êÆÁ» Á³Çîzå, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í
îð» ÃçÅ ×ðÆì» ÁéÅæ» ç¶ ñÂÆ, íðÆ Ççñ ÇòÚ Â¶Ô¯ À°î³× Ô¯ò¶Í
ñæä ÕÅî Õð¯è ç¶ ð³× Õ¼Ú¶, ÚÇó·ÁÅ éÅî òÅñÅ ê¼ÕÅ ð³× Ô¯ò¶Í
Ãó» Ô¼Ã Õ¶ Õ½î å¶ ç¶ô ìçñ¶, ÃóçÅ Ãî» å¯º ÇÜò¶ êå³× Ô¯ò¶Í 
Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ îð» îËº ÃÅÇðÁ» å¯º, Õ½îÆ ÁäÖ ÖÅåð ñ¼×Æ Ü³× Ô¯ò¶Í

×¯ñÆ ÖÅ Õ¶ èðî ç¶ Ü³× Á³çð, åóë åóë Õ¶ ÇéÕñçÆ ÜÅé Ô¯ò¶Í
ð¹ñ» îËº å¶ òåé çÆ ôÅé ÚîÕ¶, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í

îËù ÁÅêä¶ îÅä çÆ ñ¯ó Õ¯ÂÆ éÔÆº, ÕðéÅ ç¶ô çÅ À° ÚÅ òÕÅð ÚÅÀ°éÅÍ
îºË ÚÅÀ°éÅ ÇÕ Áîé éÅñ òÃ¶ ç¹éÆÁ», éÅ îºË ÇÜ¾å ÚÅÀ°éÅ éÅ îËº ÔÅð ÚÅÀ°éÅÍ

Õð Õ¶ çÈð ç¶ô¯º ëðÕ ÇëðÇÕÁ» ç¶, íÅÂÆ íÅÂÆ çÅ ×³ãéÅ ÇêÁÅð ÚÅÀ°éÅÍ
éÅ ÔË Á×ñ¶ Ãòð× çÆ ÞÅÕ Õ¯ÂÆ, Ã¹ÖÆ ç¶ÖäÅ Â¶Ô¯ Ã³ÃÅð ÚÅÀ°éÅÍ

Ô¯ò¶ ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé» çÅ ÇÂÕ çðÜÅ, ìzÅÔîä ôÈçð çÆ ÇîàÆ êÇÔÚÅé Ô¯ò¶Í
ñ¼× ÜÅÂ¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ ñÂÆ ÜÅé Ü¶Õð, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í

×Åñä ñÂÆ ÜÔÅé çÆÁ» Á½Õó» ù, Ô¼Ã Ô¼Ã ÇÜÔñ» ÇòÚ Ç÷³ç×Æ ×Åñ ç¶ò»Í
ñË Õ¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ íÅÂÆ ÇçÁÅñ¶ ÜÆ å¯º, íÅò¶º ç¶×» ÇòÚ ÁÅêÅ À°ìÅñ ç¶ò»Í

å°ÇðÁÅ À°å¶, ÜÆòé îðé çÅ Û¼â ÇÖÁÅñ ç¶ò»Í
ÜÅñ ç¶ô å¶ Õ½î ç¶ Õ¼àä¶ ñÂÆ, íÅò¶º Ü³â» éÅñ Ç÷³ç×Æ ÜÅñ ç¶ò»Í

åé îé èé Ãí Õ½î å¯º Õð» Áðêä, ÇÃ¾ÇÖÁÅ ×°ð» å¯º ÇÂÔ¯ Ç×ÁÅé Ô¯ò¶Í
åÅðÈ ÇÃ³Ø òÅ×È³ åð Ü» ÷°ñî ÇòÚ¯º, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í
í×å ÇÃ³Ø òÅ×È³ ÞÈà» ë»ÃÆÁ» Óå¶, ÇÖóÆ ì¹¼ñ·» ç¶ À°å¶ î¹ÃÕÅé Ô¯ò¶Í

ÃÆÃ åñÆ èð ïÅð çÆ ×ñÆ ñ§Ø», í¶àÅ å°Û ÇÜÔÆ Ü¶ Õð êðòÅé Ô¯ò¶Í
êÔ°³Ú ÇÕÃ¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ îËº ÜÅò», Çîà çÅ Ü¼× å¯º íÅò¶º ÇéôÅé Ô¯ò¶Í
Õðé Ö¹ôÆ éÅñ îÅä îÇÔÃÈÃ ÃÅð¶, Üç¯º ìÿ ÇðÔÅ î¶ð¶ ÃîôÅé Ô¯ò¶Í

ÁÅÀ°äÅ Ü¼× Óå¶ ÃîÞ»×Å Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¶ Õð ç¶ô ÖÅåð ìñÆçÅé Ô¯ò¶Í
ÜÆÁ» Õ½î ÖÅåð îð» Õ½î ÖÅåð, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í

-ÃåéÅî ÇÃ§Ø çðçÆ, ÚÅéÆÁ» (Üñ§èð)
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

Ì≈◊ª ÌΔ Ú√≈÷Δ... ¿∞μ·’∂ ’Ø¬Δ ¡≈ÚØ √»Ó≈
ÇÂ¼Õ ÇÃð î³×¶ î¶ðÆ åñòÅð,

À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅ
ÇÕÔÅ ×°ð» é¶ å³ìÈ ÓÚ¯º Ô¯Õ¶ ìÅÔð,

À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

Ã¼Ü¶ Ô¼æ ÇòÚ Ú³âÆ Ú¶ÔðÅ ñÅñ ÃÆ,
ÕÆåÅ Ã³×å» å¶ ×°ð» é¶ ÃòÅñ ÃÆ,

Õ³ì Ç×ÁÅ ÃÆ ÃÅðÅ ÔÆ çðìÅð,
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

ÃÆÃ ð¼ÖÕ¶ Ü¯ åñÆ Óå¶ ÇñÁÅÀ±×Å
×°ð± Øð¯º ÃçÅ Ö¹ôÆÁ» À°Ô êÅÀ±×Å

ÇòÚ çð×ÅÔ ç¶ Ô¯À± ÃÇåÕÅð
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

ÁËÃÅ Á³Çîzå Ö³â¶ çÅ ÛÕÅÀ°äÅ Â¶
ÇéÁÅðÅ Ü¼× å¯º îËº õÅñÃÅ ÃÜÅÀ°äÅ Â¶

ë½Ü õÅñÃ¶ çÆ ÕðéÆ ÇåÁÅð,
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

ê³Ü ÇêÁÅð¶ ÃÇå×°ð» é¶ ÇÃ³×Åð å¶
ÇÃ³Ø ÃÈð¶ ìä¶ ê³Ü Õ¼Õ¶ èÅð Õ¶

Ô¯ ×ÂÆ ÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓ ÜË ÜË ÕÅð
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

ÇÂÕ ÇÃð î³×¶ î¶ðÆ åñòÅð
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Òí¼áñ»Ó
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

IDAGD-I@IDC

(Punjab Mail USA)

«Ú√≈÷Δ Á≈ ◊ΔÂ
Ú³éÅ ò¶ î¶ðÅ ÜÆÁ ÕðçÅ,
îËº î¶ñ¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÜÅò»Í
ÃÈø çÅ Ã¹òÅ ç¶ Ø¼×ðÅ,

ò¶ îËº èðåÆ Ã¹³òðçÆ ÜÅò»Í
ã¯ñÅ ò¶ î¶ðÅ Ççñ ÕðçÅ......Í

ê¯ñ¶ ê¯ñ¶ ò¶ êËð ê¹¼àçÆ ,
Ã¼ê ò»×ð» î¶ñ·çÆ ÜÅò»Í

×°ðÈ Øð ÜÅ Õ¶ î¼æÅ à¶ÕÆÂ¶ ,
ÃÅð¶ à¼ìð çÆ ÖËð îéÅò»Í

ÇçñÜÅéÆ ò¶ î¶ðÅ Ççñ ÕðçÅ......Í

êËñÆÁ» ù ñÅñÆ Úó· ÜÅÂ¶ ,
Üç¯º êËðÆº Þ»Üð ÛäÕÅò»Í
çÅåÆ ù ñòÅ ç¶ Ø°³×ðÈ ,

îËº ÕäÕ» ç¶ Ã¼æð ÇòÛÅò»Í
îÅÔÆÁÅ ò¶ î¶ðÅ ÇÚ¼å ÕðçÅ......Í

Ú³â¯ñ ç¶ Ô°ñÅÇðÁ» ç¶ éÅñ,
ç¹ê¼àÅ ÕÅôéÆ À° ÚÆ ñÇÔðÅò»Í

ç¯ò¶º Ø°³î Çëð î¶ñÅ ç¶ÖÆÂ¶,
æÅñ íð ò¶ Üñ¶ìÆÁ» ÖÅò»Í

Ã¯ÔÇäÁÅ ò¶ î¶ðÅ îé ÕðçÅ......Í

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
ò¼ã Õ¶ ð¹¼Ö å±³ ÕÆåÅ ÖÅñÆ æ»,

Ô°ä è¹¼ê å¯º ìÚä ñÂÆ íÅñ¶º Û»Í

ÚÅð¶ êÅÃ¶ Õ¯ÂÆ ð¹¼Ö éÔÆº,
ìËáä ÇÕ¼æ¶ ÇÚóÆÁ», Ø°¼×ÆÁ», Õ»?

Üç å¼Õ À°é·» ù îÅÇÂÁÅ éÅ Çîñ¶,
ìÅìÈ Õ³î ñÂÆ éÔÆº Õðç¶ Ô»Í

î¶ð¶ ÇÜÔÅ Çîñ À°Ã ù Ô¯ð Ç×ÁÅ,
À°Ô ÇÕÀ°º Ú¶å¶ ð¼ÖçÅ î¶ðÅ é»?

ð¼ì ÇÂÕ ÔË, À°Ô ò¼ÃçÅ ÔË Ãí ÇòÚ,
ñ¯Õ» À°Ã ç¶ ð¼Ö¶ ìæ¶ð¶ é»Í

ÕÅî¶ çÆ ÔÅñå ìÔ°å¶ îÅóÆ,
å» ÔÆ À°Ã çÆ ÖÅåð ÇñÖç¶ Ô»Í

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò»
ôÇÔð

ë¯é : IIAEH-@CEED
(Punjab Mail USA)

«Ú√≈÷Δ (Ï≈Ò ’«ÚÂ≈)
ÇòÃÅÖÆ òÅñÅ Ççé ÇÂÇåÔÅÃÕ

ÃÅâ¶ ñÂÆ ÔË ìóÅ îÔÅéÍ
Ô¼Õ îé°¼ÖÆ êÅòä ç¶ ñÂÆ
òÅðÆ ÕÂÆ ï¯ÇèÁ» ÜÅéÍ

çÃò¶º ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶
ÕÆåÆ ÖÅñÃÅ ë½Ü ÇåÁÅð
î÷ñÈî» çÆ ÖÅåð ÇÜÔó¶
òËðÆÁ» ù ÃÆ Õðç¶ êÅðÍ

ÖÅñÃÅ ê³æ ÇòÚ ê³Ü ÇêÁÅð¶ 
Ü»ç¶ é¶ Ôð æ» ÃÇåÕÅð¶
ÁÅê¶ ×°ðÈ å¶ ÁÅê¶ Ú¶ñÅ

ÇÂÕ é±ð ÇòÚ Çîñ ×Â¶ ÃÅð¶Í

Áé§çê¹ð çÅ ÃÆ æ» êÇò¼åð
×°ð» é¶ ÇÜ¼æ¶ ÕÅÜ ðÚÅÇÂÁÅÍ

Çëð ì³çÅ, ÇÃ³Ø ìÔÅçð ìÇäÁÅ
ÇÜÃé¶ ÖÅñÃÅ ðÅÜ ÚñÅÇÂÁÅÍ

ÜÇñÁ» òÅñ¶ ìÅ× çÅ ÃÅÕÅ
Ü»çÅ éÅÔÆº Ççñ¯º í°ñÅÇÂÁÅÍ
÷Åñî ×¯ð¶ Üéðñ âÅÇÂð é¶

ÖÈé îÃÈî» çÅ ìÔÅÇÂÁÅÍ

í×å ÇÃ³Ø òð×¶ ÕÂÆ ï¯è¶
ç¶ô çÆ ÖÅåð Ô¯Â¶ Õ°ðìÅéÍ
íÅðå îÅåÅ ÁÅ÷Åç ÕðÅ Õ¶ 
Õð ×Â¶ ÁÅêäÆ Õ½î îÔÅéÍ

ê¼ÕÆÁ» ëÃñ» ç¶Ö ÇÕÃÅé 
Ö¹ôÆÁ» ç¶ ÇòÚ é¼Ú¶ é¼ê¶

ÇòÚ Ãð¯òð» Õð¶ ÇÂôéÅé
èðåÆ Óå¶ Çëð ê¼ì éÅ ð¼Ö¶Í

î¹Ôìå ÃÅÞ» êzÆå Ü×ÅÂÆÂ¶
ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º òÅðÆÂ¶ ÜÅé
ÒîÅéÓ ÇòÃÅÖÆ íð¶ íó¯ñ¶

Ôð æ» òè¶ ê³ÜÅì çÆ ôÅéÍ

-ìñÇÜ³çð îÅé
IHAE@-AHIDG

Ã³êÅçÕ ÇéÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»,
ÕðÈ³ìñ» íòé îÅÇÔñê¹ð, Ô°ÇôÁÅðê¹ð

(Punjab Mail USA)

ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé
×°ð± çÃò¶º Õ½åÕ òðåÅÇÂÁÅ
ñË Õ¶ ÃÆÃ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ»
ÖÅñÃÅ ê³æ ÃÜÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÔ Áñ½ÇÕÕ é÷ÅðÅ

ò¶Ö Ã³×å ÃÆÃ Þ°ÕÅÇÂÁÅ
ÇÂÕ¯ ìÅà¶ ÓÚ Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶

ÜÅå-êÅå çÅ í¶ç ÇîàÅÇÂÁÅÍ
éÆÚ ÜÅå ù ×ñ¶ ñ×Å Õ¶

ÃÇåÕÅð À°é·» çÅ òèÅÇÂÁÅÍ
ÜÆòé ÇÃ³Ø î÷·ìÆ ÇÃ³Ø ù êÇÔñ¶
Õñ×Æ ñÅ Õ¶ ÃÇåÕÅð ÇçòÅÇÂÁÅÍ

ÃîÅÜ Á³çð ÃÆ Õz»åÆ çÅ
ÇÂÕ éò» êËöÅî ëËñÅÇÂÁÅ 
êð Ú½æÆ ÃçÆ ÁÅÀ°ä Óå¶ òÆ 
ñ¯Õ» îé éÅ ÃîÞÅÇÂÁÅÍ

ÇÃ¼ÖÆ ç¶ Áñ§ìðçÅð»
ÔÀ±î¶ ÁÅêäÆ ù ê¼á¶ êÅÇÂÁÅ
ÜÅå êÅå» çÆÁ» ò³âÆÁ» ù

éò¶º ÇÃð¶ å¯º ðÚÅÇÂÁÅÍ
ÜÅå-êÅå ç¶ éÅñ Ü¯ó Õ¶
é¶åÅò» é¶ ÖÈì íðîÅÇÂÁÅ
ÃðÕÅð ÃÅâÆ é¶ êÇÔñ» ÔÆ

Ôð¶Õ Óå¶ ÜÅå çÅ á¼êÅ ñÅÇÂÁÅÍ
ÃîÅÜ ÃÅâ¶ é¶ ÇÃ¼ÖÆ ù 
ò¼ÖðÅ ÔÆ ðÈê ìäÅÇÂÁÅ
Ã³å ìÅÇìÁ» ÁÅî ÇÃ¼Ö ù

À°ñÞä åÅäÆ ÇòÚ êÅÇÂÁÅÍ
ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êÇÔð¶çÅð¯ ÁÜ¶ òÆ Ã¯Ú¯
ÕÆ ÁÃÆº À°ÔÆú ÕîÅÇÂÁÅ?
ÇÕÀ°º éÔÆº ×°ð¹ çÆ Ã¯Ú ù

Ã¼Ú¶ Ççñ¯º ÁÃ» ÁêäÅÇÂÁÅ?

-Ã. î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ,  (êÇàÁÅñÅ)
(Punjab Mail USA)

õÅñÃÅ ê³æ ÃÜÅÇÂÁÅ
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BAÚΔ∫ √ÁΔ ÁΔ «Ú√≈÷Δ
éÅ çÅåÆ ù ñ¾×ç¶ Ø°³×ðÈ
éÅ Ö¶åÆ ÁÅªç¶ í¼å¶ é¶
òÅãÆ òÃ îôÆé» êË×Æ
éÅ Ô°ä Ú¼ñç¶ ï¼Õ¶ é¶Í

íñ¶ Ççé ÃÆ À°Ô Çî¼åðÅ
îôÕ» éÅñ êÅäÆ Çêªç¶ ÃÆ
ð¹¼Ø íð ò¼ñÆÁÅ çÅ ñË Õ¶

à¼ìð çÆ ÇêÁÅÃ ìÞÅªç¶ ÃÆÍ

éÅ Ô°ä Ã»Þ¶ Çêó ÔÆ ðÇÔ×¶
éÅ êÇÔñ» ÇÜÔÅ ÇêÁÅð ÇðÔÅ    

èðåÆ ù î» ÕÇÔ§ç¶ ÃÆ êð
ìä À°Ô Á¼Ü òêÅð Ç×ÁÅÍ

Ô°ä éÅ ò¼Üä çîÅî¶ Ü¼à å¯º
Õð÷¶ çÅ ã¯ñ ìÜÅªçÅ ÔË

é¼Õ å¼Õ â¾°ÇìÁÅ Çëð òÆ ç¶Ö¯
êËñ¶Ã» ÇòÚ í³×ó¶ êÅªçÅ ÔËÍ

×ÅÇäÁ» ç¶ ÇòÚ Á½âÆ å¶ Ü¼à
î½Ü» ÖÈí îéÅªç¶ é¶

ÁÃñ ÔÕÆÕå ç¶Ö¯ ÜÅ Õ¶
îð îð Ç÷³ç×Æ ÇÜªç¶ é¶Í  

èÅñÆòÅñ Ãî» Ô°ä ìçñ Ç×ÁÅ ÔË
ÞÈá¶ ç¶ ÇÃð åÅÜ ÃÜ¶

ò¯à» é¶ Ô°ä êËÃ¶ ç¶ éÅñ
åç¶ ðÅÜ å¯º êÇÔñÅ Ã¶òÅ Õð¶Í

-ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Ú³âÆ×ó·

î¯ : GHCGD-I@C@I  
Adv.dhaliwal@gmail.com

(Punjab Mail USA)

ÇÔ³îå ÇÃ³Ø Ü¼ñ¶òÅñ çÅ Ü¯ ìÅ× ÃÆ íÅÂÆ
ð½ñà ÁËÕà ÇÖñÅø ÜéåÅ Á³ÇîzåÃð ÁÅÂÆ,

ð½ñà ÁËÕà é¶ Õðå¶ Ãí Ô¼Õ» å¯º ò»Þ¶,
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ñ¼×¶ Õðé ÇòÚÅð Ü¯ Ã»Þ¶Í
îÅÂÆ íÅÂÆ ì¼Ú¶ ì¹¼ã¶ Ãí ìÅ× ÓÚ ÁÅÂ¶,
ç¶ô êz¶îÆ ÃÈÇðÁ» Ãí ç¶ Ü¯ô Ü×ÅÂ¶Í

Ãî» ÁËÃÅ ÁÅ Ç×ÁÅ ç¶ô ñÂÆ îðéÅ êËäÅ,
Ü¯ éÔÆº ÕÆåÅ Á¾Ü å¾Õ À°Ô òÆ ÕðéÅ êËäÅÍ

À°á¯ ÜÅ×¯ ç¶ô òÅÃÆú Ãí Õð¯ ÇåÁÅðÆÍ
ñ°¼à Çøð³×Æ ÖÅ Ç×ÁÅ ÃÅâÆ èðå ÇêÁÅðÆ,

ìÅð» ÃÅñ çÅ í×å ÇÃ³Ø ìÅ× ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ,
ÖÈéÆ Çî¼àÆ Ú¹³î Õ¶ À°Ã î¼æ¶ ñÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÕ Ççé ÁÅêäÅ ÖÈé îËº ÇÂÃç¶ ÇòÚ ÇîñÅÀ°äÅ
ðÅÜ Çøð³×Æ çÅ ç¶ô ÓÚ¯º ÁÃÆº Üó·¯º î¹ÕÅÀ°äÅÍ

À±èî ÇÃ³Ø ôÔÆç é¶ òÆ ÕÃî» ÖÅÂÆÁ»,
ñÅóÆ î½å ÇòÁÅÔ°ä ñÂÆ ïÅðÆÁ» êÅÂÆÁ»Í

ÇÂ¼ÕÆ ÃÅñ» ìÅÁç ñ§âé ÇòÚ À°Ã í¼óæÈ êÅÇÂÁÅ
îÅÂÆÕñ À°âòÅÇÂð îÅðÕ¶ À°Ôé¶ ÃìÕ ÇÃÖÅÇÂÁÅ,

Çøð í×å ÃðÅí¶ òð×¶ Ü³î¶ ÕÂÆ Ô¯ð Ü°ÁÅé,
ç¶ô Õ½î çÆ ÖÅåð À°Ô Õð ×Â¶ ÇÜ³ç Õ°ðìÅéÍ

ÕÂÆ ç¶ô êz¶îÆ ×¯ÇðÁ» ç¶ ÃÆé¶ ñó ×Â¶,
À°Ô òåé ìÚÅòä ÖÅåð ÃÈñÆÁ» Úó· ×Â¶Í

AC ÁêzËñ AIAI å¯º ìÅÁç éÅ ×¯ðÅ êËðÆº ÁÅÇÂÁÅ
Úó·-Úó· ÃÈñÆ ï¯ÇèÁÅ Çøð³×Æ ðÅÜ î¹ÕÅÇÂÁÅ, 

Ô¼Ã Õ¶ ð¼Ã¶ Ú³î ×Â¶ ÃÆ Áé¶Õ ê³ÜÅìÆÍ
ìÅì¶ éÅéÕ ç¶ òÅðÃ» çÆ à½Ôð éòÅìÆ,

Çøð Ã³é Ã³åÅñÆ ÁÅ Ç×ÁÅ À°Ô íÅ×» íÇðÁÅ,
ç¶ô í×å» çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» å¯º ×¯ðÅ âÇðÁÅ

ñÔÈ éÅñ Çí¼ÜÆ Çîñ ×ÂÆ ÃÅù ÁÅ÷ÅçÆ ,
ÇÔ³ç êÅÕ ù ò³â Õ¶ ç¶ Ç×ÁÅ ìðìÅçÆÍ

îÅð¯ ÞÅåÆ Á¾Ü òÆ ç¶ô ç¶ Á³çð 
Ôð êÅÃ¶ òðå ÇðÔÅ Ãí À°ÔÆ î³÷ð

ç¶ô í×å» å¶ ÃÈÇðÁ» çÆ Ã¹ä¯ ê¹ÕÅð,
ç¶ô Ã¶òÅ ç¶ éÅî Óå¶ éÅ Õð¯ ÇéØÅðÍ

îÅéòåÅ ç¶ Ô¼Õ Çîñ ÜÅòä Ô¯Â¶ Ã¯Ú Ãå³åð
ðÿÕ¶ ÃÅð¶ ÇÂÕ Ü¾°à Ô¯ Õ¶ ìçñÆÂ¶ ÇÂÔ¯ å³åð,

ÜÇñ·Á» òÅñ¶ ìÅ× çÆ Çî¼àÆ ÁÜ òÆ ÇÂÔ¯ ê¹ÕÅð¶,
ÇÔ³çÈ î¹ÃÇñî ÇÃ¼Ö ÇÂÃÅÂÆ ìä¯ ÇÂéÃÅé ÇêÁÅð¶Í

-ìñÇÜ³çð îÅé
IHAE@-AHIDG 

Ã³êÅçÕ ÇéÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»,
ÕðÈ³ìñ» íòé îÅÇÔñê¹ð, Ô°ÇôÁÅðê¹ð

(Punjab Mail USA)

ÜÇñ·Á» òÅñÅ ìÅ× ÷≈Ò√≈
Ã¯ÚÆº ÇÕÔóÆ ×¼ñ¶ åËù, ÕÇÔ³ç¶ ÃðçÅð ÜÆÍ
ÁÃñÆ æ» éÕñÆ Ô¯, Ô¯òÆº éÅ å±³ ÁÅðÜÆÍ

êÀ°ä ÓÚ îÖ½à¶ íÅò¶º Ô¯ò¶º å±³ Õ°ôñÕÅðÆ,
Öð¶ çÆ æ» Ö¯à¶ ù å» êËäÆ ÃçÅ îÅð ÜÆÍ

Çì¼ñÆ å¶ðÆ æËñ¶ ÇòÚ¯º ìÅÔð ç¶Ö ÁÅÂÆ ÜÅä,
èðî ÇÂîÅé çÅ Ü¯ Õð¶º ÇòúêÅð ÜÆÍ

ôìç ÃðÈê Ô¯ Õ¶ Ã¼Ú çÅ ÃðÈê Ô¯ÂÆº,
ôìçÆ Ã¹íÅÁ Ô°³çË Á³ÇîzåèÅð ÜÆÍ

Ã¼ÚÅ ×°ðîåÆÁÅ å¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶ Çòò¶ÕÆ À°Ôù,
ë¹ðé¶ å¯º ÖñÅÃ ÔË Ü¯, îéëÆ ÇòÚÅð ÜÆÍ

ÇÂôà Ã¹ÇÔðç Ú¯ÜÆ ÇêåÅ ÕÇÔä úÃ¶ ù,
ÖÅñÃÅ Ö¹çÅ çÅ ÔË Ü¶ Çîà¶ Ô³ÕÅð ÜÆÍ

ÕÅî, Õz̄è, ñ¯í, î¯Ô, Ô³ÕÅð ç¶ Ü¯ ò¼Ã Ô¯ä,
êó·-ÇñÖ Õ¶ òÆ ì³ç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶ ×³òÅð ÜÆÍ

Ç÷³ç ÇòÚ Ç÷³ç ÔË Ü¶, Ç÷³ç×Æ ÓÚ Ã¼Ú Ô¯ò¶Í
Ã¼Ú Çìé Ç÷³ç×Æ å» ðÇÔ³çÆ ÔË ì¶ÕÅð ÜÆÍ

Ô¯ð» ù ÇêÁÅð¶ êzÚÅð¶ íÅò¶º ð¼Ü Õ¶,
Òã¶ÃÆÓ ÇÚ¼å ÁÅêä¶ çÆ Ô¯ò¶ ÇÜÔù ÃÅð ÜÆÍ

-Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Òã¶ÃÆÓ 
ÕÅòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

ÇÂÔ õ°ç×ð÷» çÆ ç¹éÆÁ» ÔË Â¶æ¶ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ çÅ ïÅð éÔÆºÍ
Â¶æ¶ ÇêÁÅð òÆ ÇÂÕ ÛñÅòÅ ÔË ÇÕå¶ ñ¼íçÅ Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð éÔÆºÍ

ç¹éÆÁ» î¶º þ éÔÆº Õ¯ÂÆ ÇÕÃÆ ÕÅ, Á×ð þ å¯ ÁÕ¶ñÅ ÃÅÇÂÁÅ,
Ü¯ ò¹Ô íÆ Ôé¶ð¶ î¶º ÃÅæ Û¯ó ÜÅåÅ þÍ

î÷·ìÆ á¶Õ¶çÅð» é¶ Â¶æ¶ Ô¼à éøðå ç¶ Ö¯ñ·¶ é¶,
ÇÜ¼æ¶ Ã½çÅ Çîñ¶ î¹Ô¼ìå çÅ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ìÅ÷Åð éÔÆºÍ

ì³çÅ ÔË ç¹ôîä ì³ç¶ çÅ, Ûñ Õêà ÔË è³çÅ ì³ç¶ çÅ,
Õç è¯ÖÅ ç¶äÅ ì³ç¶ é¶ ÇÂÃ ì³ç¶ çÅ ÇÂåìÅð éÔÆºÍ

òËÃ¶ å» ÇêÁÅð òÆ ÕðçÅ ÔË êð ç½ñå À°êð îðçÅ ÔË,
å±³ ÇÂÃ Õ¯ñ¯º Ô°ÇôÁÅð ðÔÆº ÇÂÔ å¶ðÅ êÇÔð¶çÅð éÔÆºÍ

åËù ×¼ñ êå¶ çÆ çÃ ç¶ÂÆÂ¶ å±³ Ô¯ð ÇÕÃ¶ ù ç¼ÃÆº éÅ,
Ãí Ú¯ð À°Ú¼Õ¶ ÁÅ×È é¶, ñ¯Õ» ç¶ Çõçîå×Åð éÔÆºÍ

îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, 
ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GII-@IEE
(Punjab Mail USA)

ÕÆ ç¾Ã» ÒÃîðÅñ¶Ó ç¶ ÇòÚ À¹Ôé¶ ñË ñÂÆ î¹¾ñ ñóÅÂÆ
îËº ÕÂÆ òÅðÆ À¹Ôù î½ÕÅ Çç¾åÅ À¹Ô ÜÅò¶ ×¾ñ òèÅÂÆ
Çëð ÇÃð å¯º êÅäÆ ò×çÅ ò¶Ö îËº òÆ êÅ Õ¶ Û¾âÆ ê±ðÆ

îËº ÕÅÔçÅ ñóéÅ ÃÆ Ô¯ ×ÂÆ î¶ðÆ òÆ îÜì±ðÆ

Çé¾ÕÆ Ô¹§çÆ ç¶ îð ×Â¶ îÅê¶ í±ÁÅ Õ¯ñ ÃÆ ðÇÔ§çÆ
Õð» è§éòÅç ì¾Ã í±ÁÅ çÅ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» Õ¯ñ å» ÕÇÔ§çÆ

éÅ Õ¹¾à ÇÂæ¶ Õ½ä Çç§çÅ Õ¯ÂÆ î» å¯º Çìé» éÅ Ú±ðÆ
îËº ÕÅÔçÅ é¾ÚäÅ ò¶ ì¾Ã î¶ðÆ òÆ.... .... ....

Üç ÇÃð å¯º À¹áçÅ ÃÅÇÂÁÅ å¶ À¹ÔÆ ÕðçÅ ë¶ð êó·ÅÂÆ
é½ÕðÆ ÇÕå¯º éÅ ÇîñçÆ ÃÆ ç¾Ã Ô¯äÆº ÇÕ¾æ¯º ÕîÅÂÆ

Çëð ÇòÁÅÔ ôÅçÆ Óå¶ é¾Ú Õ¶ ñË Õ¶ Ü»çÆ îËº î÷ç±ðÆ
îËº ÕÅÔçÅ é¾ÚäÅ ò¶ ì¾Ã î¶ðÆ òÆ.... .... ....Í

Õ¾ÇÃÁÅ ë¶ð ÇôÕ§ÜÅ ê¹ÇñÃ é¶ ëó Õ¶ ÕðåÅ Á§çð
éÅ Ô¹§çÆ ÷îÅéå ò¶ÖÆ Õ¶ Çî§éåÅ Õ¾ãçÅ Çëð¶ êå§çð

ü¾ê ÕðÕ¶ Ô¹ä ìÇÔÜÅ îËº òÆ ò¾àÆ À¹Ã ù Ø±ðÆ
îËº ÕÅÔçÅ é¾ÚäÅ ò¶ ì¾Ã î¶ðÆ òÆ.... .... ....Í

Çëð ê¾åðÕÅð Øð ÁÅ ×Â¶ ÃÅâ¶ ÃÅðÆ ç¾ÃÆ ÕÔÅäÆ
è§éòÅç À¹é·» ñ¯Õ» çÅ ÇÜé·» ÕðåÅ ç¹¾è å¯º êÅäÆ

Çëð ÒÒç¶ò Ø¯ñÆÂ¶ÓÓ Ö¯ñ·¶ êðç¶ éÅ Õ¯ÂÆ ð¾ÖÆ ×¾ñ Áè±ðÆ
îËù ô½Õ éÅ é¾Úä çÅ ì¾Ã î¶ðÆ òÆ îÜì±ðÆÍ

×ÆåÕÅð : ç¶ò Ø¯ñÆÁÅ Ö¹ðç, ëÇð÷é¯
EEI-BCB-GGFD

(Punjab Mail USA)

ÇÃð å¶ éÅ Ú¹¼ÕÆÂ¶ Ô³ÕÅð òÅñÆ ê³â ÜÆÍ
Üç¯º îÅðÈ, îÅðçÅ Â¶ ì³ç¶ ù Ø°î³â ÜÆÍ

Ú³×Æ åð·» Ü³îçÆ éÅ Õ¯ÂÆ òÆ ëÃñ Ô°³çÆ,
ìÅÇðô» ç¶ éÅñ Üç¯º Ü»çÆ Â¶ Õð³â ÜÆÍ

îÅÇêÁ» ç¶ Ççñ À°μå¶ À°ç¯º ì¹ðÆ ìÆåçÆ Â¶,
ÃÇÕÁ» íðÅò» ÇòÚ êËºçÆ Üç¯º ò³â ÜÆÍ

çÅé ç¶äÅ Ô¯ò¶ ç¶ò¯, ÇéîðåÅ ç¶ ÇòÚ ðÇÔÕ¶,
ñ¯Õ» ÇòÚ ÁËò¶º ìÔ°åÆ êÅÂÆçÆ éÆº â³â ÜÆÍ

ñ¯ñ¯-ê¯ê¯ ÕðÕ¶ éÅ ÇÃð Óå¶ Úó·ÅÂÆÂ¶ ìÔ°åÅ,
ð³ìÅ Áå¶ èÆÁ»-ê¹¼å ð¼ÖÆç¶ ÁÅ Ú³â ÜÆÍ

Ççñ ÇòÚ ÕÈó Áå¶ êÅê êÅÿÆ ìËá¶ ÕÂÆ,
ìÅäÅ êÅ Õ¶ èðî» çÅ ÕðçÅ êÖ³â ÜÆÍ

ìóÅ Á½ÖÅ ÒéÅ×ðÅÓ Â¶ çÅé-ê¹³é ÕðéÅ,
è¼Õ¶ éÅñ ð¼ì å» íðÅ Çç³çÅ ç³â ÜÆÍ

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ, ïÈìÅ ÇÃàÆ
ë¯é: +A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)

¯√Òª È≈Ò «Ú√≈÷Δ ‘∞≥ÁΔ ¯√Òª È≈Ò ÷πÙ‘≈ÒΔ
ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ øÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ
ìÅÇðô Ô¾æ¯º Ö¶å» ç¶ ÇòÚ À°ÜóÆ âÅñÆ-âÅñÆÍ

Õ°çðå é¶ ÕÆ ÕÇÔð ÕîÅÇÂÁÅ Ôð êÅÃ¶ ìðìÅçÆÍ
ê¼åÆ-ê¼åÆ Õ¯ñ¯º Ö¯Ô ñÂÆ õ°ôìÈ çÆ ÁÅ÷ÅçÆÍ

ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ
èÆÁ» ê¹¼å» éÅñ¯º òè Õ¶ ÇêÁÅðÆ Ô°³çÆ Ö¶åÆÍ
ÁÅÃ î¹ðÅç» å»Ø Ô°³çÆ Â¶ ê¾Õ Ü»çÆ ÔË Û¶åÆÍ
ñ¼Õ å¯óòÆº ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÃÅðÅ ÃÅñ Ã³íÅñÆÍ

ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ
ÇîÔéå Õð ÇÕðÃÅé ÇÕzå ÓÚ¯º ÃÅðÅ ç¶ô ðÜÅÂ¶Í
ì¶ô¾Õ ÁÅê¶ ð¹ñ Ö¹ñ ÜÅÂ¶ Õð÷¶ ç¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶Í

À°Ã ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ðÇÔ Ü»çÆ ÔË Çî¼àÆ Õðî» òÅñÆÍ
ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ

ÇîÔéå ç¶ Ã¼Ú¶ Áðæ» Á³çð êñ-êñ å°ðçÅ ÜÅÂ¶Í
ÇÜ¼ç» Û¼Ü¶ ç¶ à°¾àä Óå¶ ôÇÔç ÔË Ö¹ðçÅ ÜÅÂ¶Í

åóÕ Ãò¶ðÅ Çôõð ç¹êÇÔð» ðÅå Ô¯ò¶ Ü» ÕÅñÆÍ
øÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ õ°ôÔÅñÆÍ
íÅðå î» ç¶ ÇÃð Óå¶ ÔÇðÁÅñÆ çÅ åÅ÷ ðò¶×ÅÍ
ÇÂÃ çÆ êzí±åÅ ôÕåÆ À°å¶ Ãí ù éÅ÷ ðò¶×ÅÍ

Çâ¾×ä éÅ Çç¼åÆ èðåÆ î» é¶ ÇÂÃ çÆ ê¼× Ã³íÅñÆÍ
øÃñ» ÇòÚ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ

ì¶ô¾Õ é¶ð·Æ, Þ¼Öó, å±ë», ìÅÇðô ð³× ÇòÖÅÂ¶Í
èðåÆ î» ç¶ ÇÃð ç¶ À°å¶ Çëð òÆ Á»Ú éÅ ÁÅò¶Í

ìÅñî, ÃÈðÜ, çÇðÁÅ Õðç¶ ÇÂÃ çÆ õ°ç ðÖòÅñÆÍ
ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ

-ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð ê³ÜÅì

IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

‚ª√ - «√Ó √ßË±÷πÁ◊˜ª ÁΔ ÁπÈΔ¡ª Ëº’∂ È≈Ò
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