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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ»
ÃðÔ¼ç» Óå¶ ÒÇç¼ñÆ ÕÈÚÓ êz̄×ðÅî
ç¶ êÇÔñ¶ Ççé îÅÔ½ñ êÈðÆ åð·»
åäÅÁêÈðé Áå¶ àÕðÅÁ òÅñÅ
ìä Ç×ÁÅÍ ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶
Ô³ÞÈ ×ËÃ ç¶ ÇÂ³é¶ ×¯ñ¶ ìðÃÅÂ¶ ÇÕ
ê³ÜÅì-ÔÇðÁÅäÅ ÃðÔ¼ç Óå¶
êÈðÅ Ççé èÈ³Â¶º çÅ ×°ìÅð
ÛÅÇÂÁÅ ÇðÔÅÍ ô³í± Áå¶ Öé½ðÆ
ìÅðâð» Óå¶ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã òÕå
ÇÕÃÅé» Óå¶ Á¼æðÈ ×ËÃ ç¶ ×¯ñ¶
çÅ×¶, Üç¯º À°Ô Çç¼ñÆ ò¼ñ òèä
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÃéÍ ç¯ò¶º
ìÅðâð» Óå¶ ÇÕÃÅé» ù êÅäÆ
çÆÁ» ì¹ÛÅó» å¶ ðìó çÆÁ»
×¯ñÆÁ» òÆ Þ¼ñäÆÁ» êÂÆÁ» å¶
Öé½ðÆ ÃÆîÅ Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ
éÅñ Þóê» òÆ Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂé·»

Þóê» ÇòÚ Ã½ ç¶ ÕðÆì
ÇòÁÕåÆ ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶, ÇÜé·»
ÓÚ F@ ÇÕÃÅé å¶ BD ç¶ ÕðÆì
ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ç¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÕÃÅé ÁÅ×È Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø
â¼ñ¶òÅñ Áå¶ Ãðòé ÇÃ³Ø ê³è¶ð
é¶ ô³í± ÃÆîÅ Óå¶ ÇÕÃÅé» çÆ
Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ ôÅî Ã¼å òÜ¶
ÃÆ÷ëÅÇÂð Õðé çÅ ëËÃñÅ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ î×ð¯º îÅÔ½ñ
ÓÚ æ¯ó·Æ éðîÆ ÁÅÂÆÍ ÔÇðÁÅäÅ
ê¹ÇñÃ çÆ Ãõå ÕÅðé ÒÇç¼ñÆ
ÕÈÚÓ êz¯×ðÅî ç¶ô íð ÓÚ Õ¶ºçð
Çì³çÈ ìÇäÁÅ ÇðÔÅÍ ìÅÕÆ
ÇÕÃÅé Çèð» é¶ òÆ ÃðÕÅðÆ
Üìð ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç ÕÆåÆ ÔËÍ Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé
î¯ðÚÅ (×Ëð ÇÃÁÅÃÆ) Áå¶
ÇÕÃÅé î÷çÈð î¯ðÚÅ çÆ

Á×òÅÂÆ ÓÚ ÒÇç¼ñÆ ÕÈÚÓ ñÂÆ
ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì Áå¶ îÇÔñ»
Ú½Õ (Ã³×ðÈð) å¯º Ô÷Åð» ÇÕÃÅé
àðÅñÆÁ» Ãî¶å ðòÅéÅ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» é¶
ìÆåÆ ðÅå Õ¶ºçðÆ ò÷Æð» éÅñ
ñ§îÆ ×¼ñìÅå òÆ ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶
Üç¯º Õ¶ºçð é¶ Õ¯ÂÆ ê¹õåÅ íð¯ÃÅ
éÅ Çç¼åÅ, å» À°é·» Çç¼ñÆ ò¼ñ
ÕÈÚ Õðé çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ ê³ÜÅì çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶
àðËÕàð-àðÅñÆÁ» ç¶ ñ§î¶
ÕÅëÇñÁ» çÆ ×È³Ü êËºçÆ ðÔÆÍ 

ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ Õ³ÕðÆà
çÆÁ» ÃñËì», Õ³ÕðÆà çÆÁ»
Õ³è», Õ³ÇâÁÅñÆ åÅð» å¶
ìËðÆÕ¶â ñ×Å Õ¶ ìÔ°-êðåÆ ð¯Õ»
Öó·ÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÙßÌ± Ï≈‚ ”Â∂ “«’√≈È Â∂ ‹Ú≈È” ¡≈‘ÓØ-√≈‘Ó‰∂«’√≈Èª ÚæÒØ∫
«ÁºÒΔ ’»⁄

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ B@AD å¯º îÂÆ B@BC
çðÇîÁÅé Ø¼à¯-Ø¼à A@B êzòÅÃÆ
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ÕÅðâ ð¼ç Õð Çç¼å¶
ÔéÍ ÃÈÚéÅ ç¶ ÁÇèÕÅð ç¶ ÁèÆé
Ã¯îòÅð ù èÅðÅ AD ÓÚ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ íÅðå çÆ Çòç¶ôÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ÇÂÕ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃÇæåÆ ÔË,
Ü¯ íÅðåÆ îÈñ ç¶ Çòç¶ôÆÁ» ù íÅðå
ÇòÚ ÁäÇî¼æ¶ Ãî¶º ñÂÆ ðÇÔä Áå¶ Õ³î
Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÆ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
íÅðå ç¶ Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ çÅ çðÜÅ
×°ÁÅ Çç³çÅ ÔË, å» À°Ã ù ç¶ô Û¼âäÅ

êò¶×Å Áå¶ òÅêÃÆ ñÂÆ òÆ÷Å ñÂÆ
Áð÷Æ ç¶äÆ êò¶×ÆÍ

èÅðÅ AD ç¶ ÃÈÚéÅ ç¶ ÁÇèÕÅð ç¶
ÜòÅì ÓÚ, Õ¶ºçð é¶ íÅðåÆ Çòç¶ôÆ
éÅ×ÇðÕ ÕÅðâ» ù ð¼ç Õðé ñÂÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ÁËÕà, AIEE çÆ èÅðÅ GâÆ
çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AB Óå¶

’∂∫Á √’≈ ÚæÒØ∫ A@ √≈Òª Á«Ó¡≈È
A@B ˙.√Δ.¡≈¬Δ. ’≈‚ ºÁ

DE Òº÷ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ÒØ’ª
’ØÒ ˙Ú√Δ˜ «√‡Δ˜È
¡≈¯ «¬≥‚Δ¡≈ (˙.√Δ.¡≈¬Δ.) ’≈‚

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ îÈñ çÆ À°ê-
ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ ÔËÇðÃ
é¶ Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ çÅ
ÁÔ°çÅ Ã³íÅñä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ã ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ñ¯Õ
À°Ã çÆ ï¯×åÅ å¯º òÆ Ú³×Æ åð·»
ÜÅäÈ ÔéÍ ÒòÅñ ÃàðÆà ÜðéñÓ
ù Çç¼å¶ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å ÇÂ³àðÇòÀ±
ÇòÚ À°é·» ò¼ñ¯º ÇÂÔ Çà¼êäÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒîËº

Ã³ï°Õå ðÅÜ ç¶
ðÅôàðêåÆ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Ã³íÅñä ñÂÆ
ÇåÁÅð Ô»Í ÇÂÃ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÔËÍ Ôð
Õ¯ÂÆ ÇÜÃ é¶ îËù
ç¶ÇÖÁÅ ÔË, À°Ô î¶ðÆ
ï¯×åÅ ìÅð¶ ÜÅäçÅ ÔËÍ

ÕîñÅ ÔËÇðÃ çÆÁ» Çà¼êäÆÁ»
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÓÚ ÁÇÔî Ô¯ ×ÂÆÁ»
Ôé, Üç¯º î½ÜÈçÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé (HA) çÆ
À°îð Áå¶ ïÅççÅôå çÆ ÕÅëÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

¿∞Í-≈Ù‡ÍÂΔ ’ÓÒ≈ ‘À«√ ¡ÓΔ’Δ
≈Ù‡ÍÂΔ Á≈ ¡‘∞Á≈ √≥Ì≈Ò‰ Ò¬Δ «Â¡≈

B@BC ÓÚ EI Ô÷Åð å¯º ò¼è íÅðåÆÁ»
ù ÇîñÆ ÁîðÆÕÆ ÒéÅ×ÇðÕåÅÓ 

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ é¶ B@BC
Çò¼Ú EI@@@ å¯º ò¼è
íÅðåÆÁ» ù
éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ïÈ.ÁËμÃ.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷

(ïÈ.ÁËμÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.) ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÅñÅéÅ êz×åÆ Çðê¯ðà B@BC å¯º ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, íÅðåÆÁ» ù
éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ Õðé ÓÚ ÇÂÃ Çðê¯ðà ÓÚ
çÈÜÅ ÃæÅé ÇîÇñÁÅ ÔËÍ íÅðå ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁîðÆÕÅ é¶ çÈÜ¶ ç¶ô» ç¶ ñ¯Õ» ù òÆ éÅ×ÇðÕåÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÅ é¶ Çò¼åÆ
ÃÅñ B@BC ÓÚ H.G ñ¼Ö Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ» ù 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AB Óå¶

ô³í± ìÅðâð Óå¶ ÇÕÃÅé» Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ âð¯é ðÅÔÆº Á¼æðÈ ×ËÃ ç¶ ×¯ñ¶ çÅöçÆ Ô¯ÂÆÍ (Ã¾Ü¶) ô³í± ìÅðâð Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ã¹¼à¶ ×Â¶ Á¼æðÈ ×ËÃ ç¶ ×¯ÇñÁ» å¯º ìÚç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÃÅéÍ

E@ ÂØ∫ ÚæË Ú≈ «’√≈Èª ”Â∂
Á≈◊∂ ¡æÊ± ◊À√ Á∂ ◊ØÒ∂ Â∂
ÏÛ ÁΔ¡ª ◊ØÒΔ¡ª 

‚ØÈ ≈‘Δ∫ ÚΔ
Á≈◊∂ ◊¬∂ ¡ºÊ»
◊À√ Á∂ ◊ØÒ∂

’¬Δ «’√≈È, Íπ«Ò√
’ÓΔ  ¡Â∂
ÍºÂ’≈ ˜÷ÓΔ 

‘˜≈ª «’√≈È ‡À’‡-
‡≈ÒΔ¡ª È≈Ò ‘«¡≈‰≈
ÁΔ¡ª √‘ºÁª ”Â∂ ‚‡∂ 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÕÃÅé» ç¶ Çç¼ñÆ ÕÈÚ ù ð¯Õä
ñÂÆ ÔÇðÁÅäÅ çÆ ÃðÔ¼ç ù
ÃÆñ Õðé Çòð¹¼è ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ çÅÇÂð
êàÆôé» Óå¶ î³×ñòÅð ù
Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÕÅðÜÕÅðÆ ÚÆø ÜÃÇàÃ
ÜÆ.ÁËμÃ. ÜÃÇàÃ Ã³èÅòÅñÆÁÅ
Áå¶ ÜÃÇàÃ ñÇêåÅ ìËéðÜÆ çÆ
ìËºÚ é¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù
ëàÕÅð ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÕÃ å¯º ê¹¼Û Õ¶ å°ÃÆº ÔÅÂÆò¶Á
ì³ç Õð Çç¼å¶ Ôé? å°ÔÅù ÜéåÅ

ù êz¶ôÅé Õðé çÅ ÁÇèÕÅð
ÇÕÃé¶ Çç¼åÅ ÔË? ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÕÃÅé» ç¶ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕðéÅ ÃðÕÅð çÅ Õ³î
éÔÆº ÔËÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÔÇðÁÅäÅ
Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ éÅñ ÔÆ Çç¼ñÆ

ÃðÕÅð ù òÆ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Õ¶
AE ëðòðÆ å¼Õ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ
ÔËÍ éÅñ ÔÆ ðÅÜ» ù ô»åîÂÆ
êzçðôé» ñÂÆ ÃæÅé åËÁ Õðé
ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AB Óå¶

«’√≈Èª Á≈ ≈‘ Ø’‰ Â∂ ¡ºÊ» ◊À√
Á∂ ◊ØÒ∂ Á≈◊‰ ”Â∂ Ò≈¬Δ Î‡’≈
«’‘≈: ‹ÈÂ≈ ˘ Íz∂Ù≈È ’È Á≈

¡«Ë’≈ «’√È∂ «ÁºÂ≈; «’√≈È Â∞‘≈‚∂
≈‹ «Ú⁄Ø∫ «√Î Òßÿ ‘∂ ‘È

‘≈¬Δ’Ø‡ ÚæÒØ∫ ‘«¡≈‰≈ √’≈ ÁΔ fi≈ÛfißÏ

Ô».¡Àμ√.√Δ.¡≈¬Δ
.¡Àμ√. ÁΔ «ÍØ‡
”⁄ ÷πÒ≈√≈
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î¹¼ñ»ê¹ð çÅÖÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Á¼Ü ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð
íòé ðÕìÅ ÇòÖ¶ ÁËñÕ ×ð¯ò
ÇÃàÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ÕÇîôéð ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶
êÔ°³Ú¶, ÇÜé·» ù ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð Á³åððÅôàðÆ
ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ Õ½îÆ êzèÅé
ÇÕzôé Õ°îÅð ìÅòÅ Áå¶ ÃÈìÅ
êzèÅé ÕðéËñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶
ïÅç×ÅðÆ ÇÚ³é· í¶ºà ÕðÕ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
À°é·» ÒÒôìç êzÕÅô ÁÜÅÇÂì
ØðÓÓ ç¶ çðôé òÆ ÕÆå¶Í

ÇÂÃ Ãî¶º ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
Ã. ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÒÒôìç êzÕÅô ÁÜÅÇÂì
ØðÓÓ ÇòÚ Ã°ô¯Çíå ÃÅâ¶ îÔÅé
×°ðÈÁ», í×å», í¼à» Áå¶
ìÅäÆÕÅð» çÆ ÜÆòéÆ Áå¶
ÇÚ¼åð ÃÅù ÃÅâ¶ ×½ðòîÂÆ
ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ºç¶
ÔË Áå¶ ÃÅâ¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ
ÁæÅÔ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶ îé ù

Ã¼Úî¹Ú ìÔ°å ÃÕÈé Áå¶ ô»åÆ
çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅòÅ ò¼ñ¯º ÇÂÇåÔÅÃ
ù Ã»íä çÅ À°êðÅñÅ
ôñÅØÅï¯× ÔËÍ ñ¯ó ÔË ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ çðÃÅÂ¶ ðÃå¶
Óå¶ Ú¼ñ Õ¶ ÜÆòé Á³çð ÇéÖÅð

ÇñÁÅÂÆÂ¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ôzÆ ìÅòÅ
Áå¶ Ã. Ç×¼ñ é¶ Ã. ×°ðÜÇå³çð
ÇÃ³Ø ù ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶
ìÅäÆÕÅð» Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ê¹ÃåÕ ÒÒÇÂñÅÔÆ Ç×ÁÅé çÅ
ÃÅ×ð ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔìÓÓ
í¶ºà ÕÆåÆÍ

Ï≈Ï≈ Ï≥Á≈ «√≥ÿ Ï‘≈Á ÌÚÈ ’Ï≈ «Ú÷∂ ¡ÀÒ’ ◊ØÚ
«√‡Δ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ Á∂ ’«ÓÙÈ ◊∞‹«Â≥Á ßË≈Ú≈ Í‘∞≥⁄∂
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁÅêäÆÁ» î³×»
ñÂÆ Ã³Øðô ç¶ ðÅÔ
å°ð¶ Ô¯Â¶ ÇÕÃÅé» Óå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
Á¼æðÈ ×ËÃ ç¶ ×¯ñ¶ Ã¹¼àä¶ Áå¶
ê¹ÇñÃ ìñ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
À°é·» ù çìÅÀ°äÅ ñ¯Õå³åðÆ
ã»Ú¶ ç¶ Çòð¹¼è ÔË, ÇÜÃ êzåÆ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù Ã³ÜÆç×Æ
éÅñ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ»
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÕÃÅéÆ ç¶ô çÆ ðÆó· çÆ
Ô¼âÆ ÔË, ÇÜÃ çÆÁ» î³×» ù
é÷ðÁ³çÅÜ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ À°é·» ÇÕÃÅé» ù
ð¯Õä ñÂÆ ê¹ÇñÃ ôÕåÆ çÆ
òðå¯º çÆ Çé§çÅ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õå³åð Á³çð Ô¼ÕÆ
î³×» ñÂÆ ô»åîÂÆ êzçðôé
ÕðéÅ Ãí çÅ Ô¼Õ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ ÃðÕÅð» ù ÇÕÃÅé» ç¶

îÃÇñÁ» çÅ å°ð³å Ô¼ñ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ
ÇÕ À°é·» À°å¶ åô¼çç
ÕðÕ¶ îÅîñÅ Ô¯ð
À°ñÞÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í À°é·»
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ñ§ì¶ ÁðÃ¶

å¯º ç¶ô ç¶ ÇÕÃÅé ÁÅêä¶
îÅîÇñÁ» ù ñË Õ¶ Ã³Øðô ç¶
ðÅÔ Óå¶ Ôé êð³å± ÃðÕÅð»
ò¼ñ¯º À°çÅÃÆéåÅ ÇçÖÅÂÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ ÇÕÃÅé» ù
ÇÂÕ¼ñ¶ ç¶ô ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ç¶ Á³éçÅå¶ òÜ¯º
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ü¶Õð
Á¼Ü ÇÂÔ ÇÕÃÅé Ã³Øðô ç¶
ðÅÔ Óå¶ Ôé, å» ÃðÕÅð» ñÂÆ
Ã¯Úä çÅ ò¶ñÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃðÕÅð ÇÕÃÅé» ù ô»åîÂÆ
êzçðôé å¯º ÜìðÆ ð¯Õä çÆ
æ» À°é·» ç¶ îÃñ¶ éÇÜ¼áä ò¼ñ
ÇèÁÅé ç¶ò¶Í À°é·» ÔÇðÁÅäÅ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÇòÚ ê¼åðÕÅð» ù òÆ ÇéôÅéÅ
ìäÅÂ¶ ÜÅä çÆ òÆ Ãõå
Çé§çÅ ÕÆåÆÍ

√≥ÿÙ Á∂ ≈‘ Â∞∂ «’√≈Èª ˘ ‹ÏΔ Ø’‰ ÁΔ Êª
√’≈ ¿∞È∑ª Á∂ Ó√Ò∂ ‘ºÒ ’∂ : ¡À‚ÚØ’∂‡ Ë≈ÓΔ

Üéðñ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ðÅÜÃÆ ÁÅ×È

ÁîÆô ôÅÔ é¶ ÁËðÆ÷¯éÅ ÇòèÅé
ÃíÅ å¯º Çç¼åÅ ÁÃåÆëÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ»×ðÃ ÃÆà ñÂÆ
÷¯ð-Á÷îÅÂÆ Õð
ðÔ¶ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆ ÁîÆô
ôÅÔ é¶ ÁËðÆ÷¯éÅ
ÇòèÅé ÃíÅ å¯º
ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅ

ÔËÍ DF ÃÅñÅ ôÅÔ é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
âËî¯ÕðËÇàÕ À°îÆçòÅð òÜ¯º ðÅÜ
ç¶ ëÃà Õ»×ðËôéñ ÇâÃÇàzÕà å¯º
À°îÆçòÅðÆ çÆ ç½ó ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ, Ü¯ ÃÆà
ÇÂÃ Ãî¶º ÇðêìñÆÕé ÁÅ×È
â¶Çòâ ôòÆÕðà Õ¯ñ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃÆà å¯º ôÅÔ Ü¯ ÇêÛñ¶ AE ÃÅñ»
å¯º âÅÕàðÆ Ö¶åð ÓÚ Ã¶òÅò»
ÇéíÅÁ ðÔ¶ Ôé å¯º ÇÂñÅòÅ F Ô¯ð
âËî¯ÕðËÇàÕ À°îÆçòÅð òÜ¯º
éÅî÷ç×Æ ç½ó ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ
ôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô
Ãëñ Ô°³ç¶ Ôé, å» Ô¯ð î¹¼ÇçÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ãðò ÇòÁÅêÕ
ÇÃÔå Ã³íÅñ, òðÕð» ñÂÆ
À°ÇÚ¼å îÜçÈðÆ å¶ ×ðíêÅå
êÔ°³Ú À°é·» ç¶ î¹¼Ö î¹¼ç¶ Ô¯ä×¶Í

«’‘≈; «¬«Â‘≈√ ˘ √ªÌ‰ «Ú⁄ Ï≈Ú≈ ÚºÒØ∫
’ΔÂ≈ ¿∞Í≈Ò≈ ÙÒ≈ÿ≈ÔØ◊

ÁîÆô ôÅÔÍ

Õ¶ºçð ò¾ñ¯º ê¿ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå çÅ ÁÃåÆëÅ éÅîé÷±ð
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶

ðÅÜêÅñ Áå¶ Ú³âÆ×ó· ç¶ êzôÅôÕ
ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå ç¯ò» ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶
ìä¶ ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶
À°é·» çÅ ÁÃåÆëÅ êzòÅé éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ
Çé¼ÜÆ ÕÅðé» çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ ìéòÅðÆ
ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå

ôÅÔ Áå¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ
Ãä¶ íÅÜêÅ êzèÅé Ü¶.êÆ. é¼âÅ éÅñ
éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ î¹ñÅÕÅå å¯º ìÅÁç
ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÁÃåÆëÅ ç¶ä å¯º
ìÅÁç ê¹ð¯ÇÔå ÁÅêäÆ êÅðÆ ÕÅëÆ
Ãð×ðîÆ éÅñ Ö¶â ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»

ïÈ.àÆ., Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ éÅ

ÇÃðø î¹ó îÆÇà³×» ÕðéÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»
Ôé, Ã×¯º ÜòÅì òÆ î³×ä¶ òÆ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶
ÔéÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ïÈ.àÆ. êzôÅÃÕ ê¹ð¯ÇÔå é¶
éò¶º ÃñÅÔÕÅð ðÅÜÆò òðîÅ éÅñ òÆ ñ§ìÆ
îÆÇà³× ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç àð»Ãê¯ðà
ÇòíÅ× ò¼ñ¯º Áï°¼ÇèÁÅ ñÂÆ ÃÆ.àÆ.ïÈ. ì¼Ã
Ã¶òÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Õåð çÆ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç H ÃÅìÕÅ íÅðåÆ Üñ ÃËÇéÕ ÇðÔÅÁ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õåð é¶ ÕðÆì ÃÅã¶ Çå³é îÔÆé¶ êÇÔñ»

ÜÅÃÈÃÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ íÅðåÆ Üñ ÃËéÅ ç¶ H ÃÅìÕÅ ÕðîÚÅðÆÁ» ù
î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä ìÅÁç À°é·» ù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Çòç¶ô
î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇðÔÅÁ ÕÆå¶ Á¼á íÅðåÆÁ» ÇòÚ¯º Ã¼å íÅðå
êðå ÁÅÂ¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» çÆ ÇðÔÅÂÆ Áå¶ À°é·» çÆ Øð
òÅêÃÆ ñÂÆ î³åðÅñ¶ é¶ Õåð ç¶ ÁîÆð çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ÔËÍ Õåð
å¯º êðåä òÅñ¶ Üñ ÃËéÅ ç¶ ÃÅìÕÅ î¹ñÅ÷î é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÁÃÆº ìÔ°å
Ö¹ô Ô» ÇÕ Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ íÅðå òÅêÃ ÁÅ ×Â¶ Ô»Í
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òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ÁõÆð ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä»
ÇòÚ ÔËðÅéÆÜéÕ ÁËºàðÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ë½ÕÃ ÇéÀ±÷ çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ÁÅÖðÆ Ãî¶º
Óå¶ ÁÅêäÆ À°îÆçòÅðÆ Û¼â ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ ìðÅÕ úìÅîÅ çÆ êåéÆ Çîô¶ñ úìÅîÅ ù
âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ò¼ñ¯º À°é·» çÆ æ» Óå¶ À°îÆçòÅð
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ çðÁÃñ, Çòô¶ô òÕÆñ
ðÅìðà Ô¶ð ò¼ñ¯º ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ÜÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ìÅÇÂâé îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ Ã³Øðô Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ñÂÆ Ú¯ä ñóéÅ áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

À°æ¶ ÔÆ Çðê¯ðà ù ÖÅðÜ ÕðÇçÁ» ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ À°îð ç¶ éÅñ Õ°Þ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé,
êð ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ îËº Çë¼à éÔÆº Ô»Í
îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ
ìðÅÕ úìÅîÅ çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ä
ñÂÆ Çîô¶ñ ù ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ çÅ À°îÆçòÅð ìäÅ

ÃÕçÆ ÔËÍ íÅðåÆ îÈñ ç¶ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ òÆ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ò¼ñ¯º ðÅôàðêåÆ À°îÆçòÅð ìäé
çÆ ç½ó ÇòÚ ÃéÍ ìÅÁç ÇòÚ À°é·» é¶ â¯éÅñâ àð³ê
ç¶ Ãîðæé ÇòÚ ÁÅêäÅ éÅî òÅêÃ ñË ÇñÁÅÍ I
ëðòðÆ ù Çòò¶Õ é¶ âËî¯Õð¶à À°îÆçòÅð ìÅð¶ ÔËðÅé
Õðé òÅñÅ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ Çòò¶Õ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ìÅÇÂâé çÆ ìÜÅÂ¶ Çîô¶ñ úìÅîÅ ù
ðÅôàðêåÆ À°îÆçòÅð ìäÅÀ°ä Óå¶ ÇòÚÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÃÅìÕÅ Çòç¶ô î³åðÆ ÇÔñ¶ðÆ ÕÇñ§àé é¶ òÆ ìÅÇÂâé
çÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ï¯×åÅ Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÕÇñ§àé é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ î³ÇéÁÅ ÇÕ Ü¶Õð
âËî¯Õð¶àÃ é¶ ìÅÇÂâé ù éÅî÷ç ÕÆåÅ, å» àð³ê ù
ÇÃ¼èÅ ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ìÅÇÂâé çÅ ìçñÅÁ
ñ¼íäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

¡ÓΔ’Δ ⁄Ø‰ª: ‹Ø¡ Ï≈«¬‚È ¤æ‚ √’ÁÀ È∂ ≈Ù‡ÍÂΔ ÁΔ ¿πÓΔÁÚ≈Δ!

‡ßÍ ÚæÒØ∫ ÀÒΔ ÁΩ≈È «Èæ’Δ ˛ÒΔ Á≈ Ó÷ΩÒ ¿π‚≈¿π‰ ÁΔ ’Ø«ÙÙ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éñâ àð³ê é¶ ÇÂÕ ðËñÆ ÇòÚ
ÁÅêäÆ ÇðêìÇñÕé Çòð¯èÆ
Çé¼ÕÆ ÔËñÆ çÅ îÖ½ñ À°âÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ Á×ÅîÆ
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ñÂÆ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ò¼ñ¯º çÅÁòÅ
ê¶ô Õð ðÔ¶ àð³ê é¶ ÔËñÆ ç¶ êåÆ
çÆ ×ËðÔÅ÷ðÆ À°å¶ ÃòÅñ
À°áÅÇÂÁÅÍ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
Ô¶ñÆ ÇÜé·» ç¶ êåÆ ÃËéÅ
ÁÇèÕÅðÆ òÜ¯º Çòç¶ô ÓÚ
åÅÇÂéÅå Ôé, é¶ àð³ê ù Çå¼ÖÅ

ÜòÅì Çç¼åÅ ÔËÍ Çé¾ÕÆ ÔËñÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÔóÅ ÇòÁÕåÆ ë½ÜÆ
êÇðòÅð» çÅ ÇéðÅçð ÕðçÅ ÔË,
À°Ã ù Õî»âð-ÇÂé-ÚÆë ìäé
çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº ÔËÍ ×½ðåñì ÔË
ÇÕ Çé¾ÕÆ ÔËñÆ ç¶ êåÆ î¶Üð
îÅÂÆÕñ Ô¶ñÆ, Ü¯ ÇÕ ÃÅÀ±æ
ÕËð¯ñÆéÅ éËôéñ ×Åðâ éÅñ
ÇÂÕ ÕÇîôéâ ÁÇèÕÅðÆ Ôé,

òðåîÅé ÓÚ ÁëðÆÕÅ ÇòÚ
åÅÇÂéÅå ÔéÍ àð³ê é¶ ÕËð¯ñÆéÅ
ÇòÚ ÔÆ ÇÂÕ ðËñÆ ç½ðÅé ÃòÅñ
ÕÆåÅ, ÒÀ°Ã (ÔËñÆ) ç¶ êåÆ ÇÕ¼æ¶
Ôé? À°é·» ù ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? À°Ô
ÇÕ¼æ¶ Ôé? À°Ô Úñ¶ ×Â¶ Ôé...ÍÓ
àð³ê çÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÇòÚ¯º ÞñÕ
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ù îÅÂÆÕñ
ÔËñÆ çÆ åÅÇÂéÅåÆ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÃÆÍ EB ÃÅñÅ
þñÆ é¶ ÇÕÔÅ, Òâ¯éñâ, Ü¶ å°ÃÆº
Õ°Þ ÕÇÔäÅ ÔË å» î¶ð¶ Çê¼á Çê¼Û¶
éÅ ÕÔ¯, ìÇÔÃ òÅñ¶ î³Ú À°å¶
ÁÅú å¶ î¶ð¶ îÈ³Ô À°å¶ ÕÔ¯ÍÓ

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ÇÂÕ òÅð Çëð ðÅôàðêåÆ
ç¶ ÁÔ°ç¶ çÆ ç½ó ÇòÚ ÔéÍ êð
À°é·» çÆ À°îð çÅ î¹¼çÅ Ô°ä Ú¹ä½åÆ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ÃÅìÕÅ
Çòç¶ô î³åðÆ Áå¶ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ Çìñ ÕÇñ§àé çÆ
êåéÆ ÇÔñ¶ðÆ ÕÇñ§àé é¶ òÆ ÇÂ¼Õ
ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé çÆ À°îð çÅ
î¹¼çÅ âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ñÂÆ ÇÚ³åÅ
çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ÇÔñ¶ðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã Áå¶ (ìÅÇÂâé) òÆ
ÇÂÃ îÅîñ¶ å¯º ÜÅäÈ ÔËÍ ìÅÇÂâé
HA ÃÅñ ç¶ ÔéÍ ÜçÇÕ À°Ã ç¶
Çòð¯èÆ àð³ê ÇÂÃ Ãî¶º GG ÃÅñ ç¶
Ôé, Á×ñÆÁ» Ú¯ä» ç½ðÅé GH
ÃÅñ ç¶ Ô¯ä×¶Í Áå¶ ìÅÇÂâé å¯º
ÇÃðë Çå³é ÃÅñ Û¯à¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ìÅÇÂâé çÆ ïÅççÅôå ù ñË Õ¶

ÇòòÅç òÆ ÕÅøÆ ÚðÚÅ ÇòÚ ÔË,
×°êå çÃåÅò¶÷ éÅñ Ü°ó¶ îÅîñ¶
ÇòÚ Çòô¶ô òÕÆñ ðÅìðà ÔÅðð
çÆ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ìÅÇÂâé í°¼ñäÔÅð ÔËÍ À°é·» çÆ
ÇÚ³åÅ GC‚ ÔËÍ  âËî¯Õð¶à ÃîðæÕ
òÆ Ã¯Úç¶ Ôé Áå¶ Ü¯Á ìÅÇÂâé
ìÔ°å ì¹¼ã¶ ÔéÍ ÇÔñ¶ðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ìÅÇÂâé çÆ
òèçÆ À°îð ù ñË Õ¶ ÇÚ³åå ÔËÍ
ÁîðÆÕÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ìÅÇÂâé çÆ À°îð ðÅôàðêåÆ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ÇÂÕ åÅ÷Å
ê¯ñ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ HF‚
ÁîðÆÕÆ ò¯àð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ

ìÅÇÂâé ðÅôàðêåÆ òÜ¯º çÈÜÆ
òÅð Ú¯ä ñóé ñÂÆ ìÔ°å ì¹¼ã¶ Ôé
Áå¶ òè¶ð¶ ÇÚ³åÅ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ GC‚ âËî¯Õð¶à ò¯àð òÆ
ìÅÇÂâé ù ìÔ°å ì¹¼ãÅ î³éç¶ ÔéÍ
ÇÔñ¶ðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ êzÅêåÆ
ÁðæÇòòÃæÅ Óå¶ ðÅôàðêåÆ
ìÅÇÂâé çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
ð¹÷×Åð ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé çÆ
Ãí å¯º ò¼âÆ êzÅêåÆ ÔËÍ À°Ãé¶
ÁîðÆÕÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù ìÚÅÇÂÁÅ
ÔËÍ Üç¯º ç¹éÆÁ» ç¯ ò¼âÆÁ» Ü³×»
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔÆ ÃÆÍ ðÈÃ-
ïÈÕð¶é Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÔîÅÃ
ï°¼è» ç¶ ìÅòÜÈç, ìÅÇÂâé ç¶
êzôÅÃé é¶ ÁîðÆÕÆ ÁÅðÇæÕåÅ
ÇòÚ À°Üðå» ÇòÚ òÅèÅ Áå¶
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÇòÚ Ç×ðÅòà ç¶ÖÆ ÔËÍ
ìÅÇÂâé é¶ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ C.EC
ñ¼Ö éòÆÁ» é½ÕðÆÁ» òÆ êËçÅ
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

≈Ù‡ÍÂΔ ⁄Ø‰ ˘ ÒÀ ’∂ ¡ÓΔ’≈ ”⁄ «‘Ò∂Δ
’«Òß‡È È∂ Ï≈«¬‚È ÁΔ ¿∞Ó Á≈ ÓπºÁ≈ ÚΔ ¿∞·≈«¬¡≈ ìÅÇÂâé çÆ æ» ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ ìðÅÕ

úìÅîÅ çÆ êåéÆ Çîô¶ñ çÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÁËºàðÆ

ìÆå¶ òð·¶ ÁîðÆÕÆ ñ¯Õ éÅñ Ô¯ÂÆ GE Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁîðÆÕÆÁ»

ù è¯ÖÅèóÆ ÕÅðé GE Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ éò» ÇðÕÅðâ ÔËÍ ÇÂÔ â¶àÅ
ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆ ëËâðñ
àð¶â ÕÇîôé (ÁË ë.àÆ.ÃÆ.) çÆ ÁÇèÕÅðå
òË ìÃÅÂÆà çÆ Çðê¯ðà ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ãí
å¯º ò¼è è¯ÖÅèóÆ òÅñÅ îÅîñÅ ÒÇéò¶ôÓ éÅñ Ãì³èå
ÔË, ÇÜÃ ÓÚ ñ¯Õ» ù CH,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ é°ÕÃÅé

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ, Çâ÷Æàñ ÃÅèé» ç¶ ÕÅðé,
ÁîðÆÕÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°äÅ êÇÔñ» éÅñ¯º
ÁÅÃÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÒÁÅéñÅÂÆé
ôÅÇê³×Ó Óå¶ è¯ÖÅèóÆ êËÃ¶ ×òÅÀ°ä çÅ çÈÜÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÕÅðé ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂéÅî», ñÅàðÆ òêÅð Áå¶ é½ÕðÆ
ç¶ î½ÇÕÁ» ç¶ é» Óå¶ è¯ÖÅèóÆ ç¶ îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í
Ô¯ð îÅîñ¶ ÇÕzêà¯Õð³ÃÆ ñËä-ç¶ä éÅñ Ãì³èå ÃéÍ
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Ï≈«¬‚È ÚæÒØ∫ ¡ÓΔ’Δ ¡Á≈ÒÂ ”⁄ Ì≈ÂΔ
Ó»Ò Á∂ ‹º‹ ˘ È≈Ó˜Á ’È Á≈ ¡ÀÒ≈È

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶

ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ êÈðìÆ
Ç÷ñ·¶ ñÂÆ ÁîðÆÕÆ
Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ÇòÚ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Ü¼Ü
Ã³Õ¶å ÜËÃ¹Ö
ì¹ñÃÅðÅ ù éÅî÷ç

Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ì¹ñÃÅðÅ
ÃÇÕúÇðàÆ÷, ÇÂÕðÅðéÅî¶,
ÇçòÅñÆÁÅ Áå¶ ðË×Èñ¶àðÆ
îÅîÇñÁ» ç¶ îÅÔð ÔéÍ ì¹ñÃÅðÅ
B@AG å¯º ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ êÈðìÆ Ç÷ñ·¶
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ïÈ.ÁË Ã. îËÇÜÃàð¶à Ü¼Ü
ÔËÍ Üç¯º À°é·» ù îËÇÜÃàð¶à Ü¼Ü òÜ¯º
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» À°Ô çÈÜ¶
ÃðÕà ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ ÁçÅñå ÇòÚ

Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶ êÇÔñ¶ ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅÂÆ ÁîðÆÕÆ Ã³ØÆ Ü¼Ü ÃéÍ
ÇÂÕ õìð î¹åÅìÕ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶
òÆðòÅð ù ì¹ñÃðÅ çÆ éÅî÷ç×Æ
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ì¹ñÃÅðÅ ìÅÂÆâ¶é
ò¼ñ¯º Ã³ØÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå» ñÂÆ
éÅî÷ç D ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÔéÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅð¶
éÅî÷ç ÇòÁÕåÆ ï¯×, Áé°íòÆ
Áå¶ ÕÅùé ç¶ ôÅÃé Áå¶ ÃÅâ¶
Ã³ÇòèÅé ñÂÆ òÚéì¼è
ÔéÍ�ÜéòðÆ B@AG å¯º îÂÆ B@AG
å¼Õ, ì¹ñÃðÅ é¶ ïÈ.ÁË Ã.
ÃÇÕúÇðàÆ÷ ÁËºâ ÁËÕÃÚ¶ºÜ ÕÇîôé
ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üéðñ Õ½ºÃñ òÜ¯º Õ³î
ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô B@AE å¯º ÁêÆñÆ
î¹Õ¼çî¶ìÅ÷Æ, ÇéðäÅÇÂÕ Áå¶ ñÅ×È

Õðé ñÂÆ ÇâêàÆ Üéðñ ÕÅÀ°ºÃñ
ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°é·» é¶
Çòñîð Õàñð ÇêÕÇð³× Ô¶ñ Áå¶
â¯ð ÁËñ.ÁËñ.êÆ. ÇòÚ B@@E å¯º
B@@H å¼Õ ÇÂ¼Õ ÃÇÔï¯×Æ, B@@I å¯º
B@AA å¼Õ ÇÂÕ òÕÆñ Áå¶ B@AB
å¯º B@AE å¼Õ ÇÂ¼Õ íÅ×ÆçÅð òÜ¯º
Õ³î ÕÆåÅ ÃÆÍ ÃÅñ B@@G Áå¶
B@@H ç¶ ÇòÚÕÅð F îÔÆÇéÁ» ñÂÆ,
À°é·» é¶ ÇÕ³×÷ ÕÅÀ°ºàÆ (ìð¹ÕÇñé)
ç¶ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ çøåð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Çòô¶ô ÃÔÅÇÂÕ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ òÜ¯º
Õ³î ÕÆåÅ Áå¶ B@@C å¯º B@@D å¼Õ
ñÅÃ Â¶ºÜñÃ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ
î¹³×¶ð, à¯ñ¶Ã Áå¶ úñÃé
ÁËñ.ÁËñ.êÆ. ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÃÇÔï¯×Æ
òÜ¯º Õ³î ÕÆåÅÍ

ÁîðÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº

Á ä ê Û Å å ¶
ÇòÁÕåÆ ç¶
Ôîñ¶ ÓÚ ×³íÆð
ðÈê ÓÚ ÜÖîÆ
Ô¯Â¶ íÅðåÆ îÈñ
ç¶ åÕéÆÕÆ
îÅÇÔð DA

ÃÅñÅ Çòò¶Õ åé¶ÜÅ çÆ î½å Ô¯
ÜÅä çÆ ç¹¼ÖçÅÂÆ Öìð ÔËÍ åé¶ÜÅ
âÅÇÂéî¯ àËÕéÅñ¯ÜÆ Õ³êéÆ çÅ
êzèÅé å¶ ÃÇÔ Ã³ÃæÅêÕ ÃÆÍ
åé¶ÜÅ À°êð B ëðòðÆ ù ô¯à¯
ðËÃà¯ðËºà ç¶ ìÅÔðòÅð ÔîñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ åÕðÅð å¯º
ìÅÁç ÔîñÅòð é¶ åé¶ÜÅ ù
÷îÆé À°êð Ã¹¼à Õ¶ À°Ã ç¶ ÇÃð Óå¶
òÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð
åé¶ÜÅ ÇÂÕ Á½ðå çÆ îçç ñÂÆ
Á¾×¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ô¼ÕÆ
å³× Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º ê¹ÇñÃ î½Õ¶
À°êð ê¹¼ÜÆ, å» åé¶ÜÅ ì¹ðÆ åð·»
ñÔÈ-ñ°ÔÅä Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ô¼ÕÆ çÆ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ
ÁÅî ñ¯Õ» Õ¯ñ¯º îçç î³×Æ ÔË å¶
ô¼ÕÆ çÆ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ ÃÈÔ ç¶ä
òÅñ¶ ù BE@@@ âÅñð ÇÂéÅî
ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ åé¶ÜÅ
ÇÜÃ é¶ ï±éÆòðÇÃàÆ ÁÅë
òðÜÆéÆÁÅ å¯º ×zËÜÈÂ¶ôé ÕÆåÆ
ÃÆ, ÁÅêä¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ ìÔ°å Ôðîé ÇêÁÅðÅ ÃÆÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ¡‰Í¤≈Â∂ «Ú¡’ÂΔ Á∂ ‘ÓÒ∂
«Ú⁄ ◊≥ÌΔ ‹÷ÓΔ ‘Ø¬∂ Ì≈ÂΔ ÁΔ ‘Ø¬Δ ÓΩÂ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ô¯ ðÔÆÁ»
î½å» Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×à ÕðÇçÁ»
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ À°é·» çÆ Üæ¶ì³çÆ ð¯÷ÅéÅ
ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ç¹Ö»å çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÒàÆî Â¶âÓ
Üæ¶ì³çÆ ç¶ ìÅéÆ î¯Ôé
éÅéÅêÅäéÆ é¶ íÅðåÆ
êzòÅÃÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ÓÚ
ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðé çÆ ñ¯ó
ÜåÅÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ î¹ôÕñ ÓÚ êÂ¶
Ôé Áå¶ ìçÇÕÃîåÆ éÅñ Õ°Þ
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅðåÆÁ» çÆÁ» î½å» çÅ
ÇÃñÇÃñÅ Ô°ä çÅ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂÔ ÕÂÆ òÇð·Á» å¯º Ú¼ÇñÁÅ

ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ éÅéÅêÅäéÆ é¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ éÇôÁ» ç¶ òè ðÔ¶
îÅîÇñÁ» Óå¶ òÆ ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÂÆ Õ¶Ã» ÓÚ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
úòðâ¯÷ ÕÅðé î½å òÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÒàÆî Â¶âÓ ç¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÕðÆì BE Ô¯ð î¹ñÕ» ÓÚ ÕðÆì
Çå³é Ô÷Åð òÅñ§àÆÁð Ôé, Ü¯
ÃøÅðåõÅÇéÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ ÔéÍ Üæ¶ì³çÆ
ç¶ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÂÆ
é½ÜòÅé ÇòÇçÁÅðæÆ ò¼Ö-ò¼Ö
ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ö¹çÕ°ôÆÁ» Õð
ðÔ¶ ÔéÍ îÅê¶ î¯àÆ ðÕî ñ×Å
Õ¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Çòç¶ô
í¶Üç¶ Ôé êð ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶
Ø¼à Ô¯ä ÕÅðé À°Ô åäÅÁ ÓÚ
ÁÅ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ Ö¹çÕ°ôÆ
òð×¶ Õçî Ú¹¼Õ ñËºç¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆÁ» î½å» å¯º íÅÂÆÚÅðÅ ÇÚ³åå

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈-È∂Ú≈‚≈ Ï≈‚ È∂Û∂ ‘ÀÒΔ’≈Í‡ ÂÏ≈‘
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ-é¶òÅâÅ ìÅðâð
é¶ó¶ î¯Üò Ü³×ñÆ Ö¶åð ÇòÚ
ÇÂÕ ÔËñÆÕÅêàð åìÅÔ Ô¯ ÜÅä
çÆ Öìð ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÃòÅð
êÅÇÂñà Ãî¶å ÃÅð¶ F
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ îÅð¶ ÜÅä çÅ
ÖçôÅ ÔËÍ ÔËñÆÕÅêàð é¶ êÅñî
ÃêÇð³×Ü Â¶Áðê¯ðà å¯º ôÅî
H.DE òÜ¶ ì¯ñâð ÇÃàÆ, é¶òÅâÅ
ñÂÆ À°âÅé íðÆ ÃÆ êð³å± À°âÅé
ç½ðÅé ÔÆ ê¶ô ÁÅÂ¶ ÔÅçÃ¶

À°êð³å ÔËñÆÕÅêàð Ü³×ñÆ
Ö¶åð ÇòÚ ÜÅ Çâ¼×ÅÍ ëËâðñ
ÁËòÆÂ¶ôé ÁËâîÇéÃàz¶ôé
(ÁË ë.Â¶.Â¶.) é¶ ÜÅðÆ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÃÅé ìðéÅðâÆé¯ ÕÅÀ±ºàÆ ôËÇðë
ÇòíÅ× Áé°ÃÅð ÔËñÆÕÅêàð ÓÚ
ÃòÅð Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ìÚ

éÔÆº ÃÇÕÁÅ ÔËÍ ôËÇðë ÇòíÅ×
é¶ Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÔËñÆÕÅêàð ÇòÚ ÇÕ³é¶ ÇòÁÕåÆ
ÃòÅð Ãé, ÇÂÃ ìÅð¶ À°é·» ù
Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔËÍ
ÁË ë.Â¶.Â¶. Áé°ÃÅð ÔËñÆÕÅêàð
Çéêàé, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ é¶ó¶ ðÅå
A@ òÜ¶ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ åìÅÔ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ çÆ Ü»Ú
ëËâðñ ÁËòÆÂ¶ôé
ÁËâîÇéÃàz¶ôé å¶ éËôéñ
àð»Ãê¯ðà¶ôé Ã¶ëàÆ ì¯ðâ ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

êÅÇÂñà Ãî¶å F ñ¯Õ» ç¶
îÅð¶ ÜÅä çÅ ÖçôÅ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
òÅÇô³×àé ÇòÚ ÕËºà ÇÃàÆ
Õ½ºÃñ é¶ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÃåÇò³çð Õ½ð
ù B ÃÅñ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ
ÁÅêäÅ êzèÅé Ú¹ä ÇñÁÅ ÔËÍ
À¹Ô ÁÅêäÆ éòÆº í±ÇîÕÅ ÓÚ
ÃåÇò§çð Õ½ð Çìñ ì½ÇÂÃ çÆ æ»
ñò¶×Æ, ÇÜé·» é¶ À°Ã ù Ú¯àÆ ç¶
ÁÔ°ç¶ ñÂÆ éÅî÷ç ÕÆåÅ ÃÆÍ
ì½ÇÂÃ é¶ F ëðòðÆ çÆ îÆÇà³×
ÇòÚ ÃåÇò§çð Õ½ð çÆ Ú¯ä å¯º
ìÅÁç ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õ°Þ
Û¯àÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ÔéÍ îËù
ïÕÆé ÔË ÇÕ å°ÃÆº òèÆÁÅ Õ³î
Õð¯×¶ Áå¶ ÁÃÆº ÇÂ¼æ¶ å°ÔÅâÅ
Ãîðæé Õðé Áå¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ î½ÜÈç Ô» ÇÕ å°ÃÆº
ìÔ°å Ãëñ ìä¯ÍÓÓ

ì½ÇÂÃ ù ÃñÅÔ ç¶ä ñÂÆ
è³éòÅç Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃåÇò§çð Õ½ð
é¶ ÇÕÔÅ: ÒÒîËº ÜÅäçÆ Ô» ÇÕ
ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ àÆÚÅ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ çÆ Ã¶òÅ ÕðéÅ Áå¶
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÔË ÇÕ ÕËºà
ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇìÔåð
Ü×·Å ÔËÍÓÓ G îËºìðÆ Õ½ºÃñ ÕËºà
ÇÃàÆ ñÂÆ ÇòèÅéÕ Ã³ÃæÅ ÔË
Áå¶ éÆåÆÁ» Áå¶ Çéïî» ù
ÃæÅêå Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÂÔ
Çò¼åÆ ÖðÇÚÁ» Áå¶ ôÇÔð ç¶
ç¯-ÃÅñÅ ìÜà ù îé÷ÈðÆ Çç³çÆ
ÔËÍ Õ½ºÃñ ñÂÆ ÁÇèÕÅðå ì¹ñÅð¶
òÜ¯º Ã¶òÅ Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ,
Õ½ð î¶Áð éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î

Õð¶×Æ, å» ÇÕ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶ ÇÕ Õ½ºÃñ î¹¼ÇçÁ» Áå¶
êzÃåÅò» ù ÇÕÃ åð·» çÅ
Ãîðæé ç¶ò¶×ÆÍ

ÕËºà ÇÃàÆ Õ½ºÃñ çÆ
òË ìÃÅÂÆà Áé°ÃÅð, ÃåÇò§çð
Õ½ð Õ½ºÃñ ÇòÚ ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ
ù ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ ÇÃ¼Öä ç¶ î½Õ¶
Áå¶ ÇÃàÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ò¼ñ éò¶º ÇÃð¶ å¯º é÷ð îÅðé ç¶
î½Õ¶ òÜ¯º ç¶ÖçÆ ÔËÍ ÃåÇò§çð
Õ½ð ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ òË ìÃÅÂÆà
Óå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒÒîËº éò¶º
ÇçzôàÆÕ¯ä ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ
Ô», ÇÜé·» Óå¶ ôÅÇÂç êÇÔñ»
ÇòÚÅð éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ ò¯àð» é¶ êÇÔñÆ òÅð
B@AG ÇòÚ ÃåÇò§çð Õ½ð ù
Ú¹ÇäÁÅ Áå¶ B@BA ÇòÚ À°é·»
ù D ÃÅñ ç¶ Ô¯ð Õ½ºÃñ
ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ ç¹ìÅðÅ Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅ, Üç¯º À°Ô Çìé» Çòð¯è ç¶
Ú¹äÆ ×ÂÆÍ

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÃåÇò³çð Õ½ð
üäÆ ×ÂÆ ÕËºà ÇÃàÆ Õ½ºÃñ çÆ êzèÅé

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
Ãî¶å ÁîðÆÕÅ ç¶ çÈÃð¶ ðÅÜ» ÇòÚ
êÂÆ íÅðÆ ìÅÇðô å¶ ÁÅÂ¶ å±ëÅé é¶
ÇÜæ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ î¹ôÇÕñ» êËçÅ
ÕÆåÆÁ» Ôé, À°æ¶ ìÅÇðô ðÅÔå òÆ
ñË Õ¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÜéåÕ ÃÈÚéÅ
ÁëÃð Çñ÷ òÅ÷ÕÈÂ¶÷ é¶ ÜÅðÆ
ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ ÕÅÀ±ºàÆ êìÇñÕ òðÕÃ é¶
BG Áðì ×Ëñé êÅäÆ Üî» ÕÆåÅ

ÔË, Ü¯ ÃæÅéÕ FEF@@ òÅÃÆÁ»
çÆÁ» ÃÅñ íð ñÂÆ ÷ðÈðå» êÈðÆÁ»
Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ êÅäÆ êÆä å¶ éÔÅÀ°ä
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂæ¶
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ç¼ÖäÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ êÅäÆ Ã³íÅñ Õ¶
ð¾Öä çÆ ÃÔÈñå AE@@@ Â¶Õó
ÇòÚ ëËñÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂæ¯º BF
Â¶Ü³ÃÆÁ» î¯à¶ å½ð Óå¶ F ÕÅÀ±ºàÆÁ»
ç¶ A.I Õð¯ó ñ¯Õ» ù êÅäÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ Ã±ì¶ îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ ÓÚ òÆ÷Å
è¯ÖÅèóÆ îÅîñ¶ ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶
B ÇòÁÕåÆÁ» ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ç¯ò» ù ÕÇæå å½ð Óå¶
ÔÇæÁÅðì³ç âÕËåÆ Õðé ç¶ ç¯ô
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ã³ØÆ ×zËºâ ÇÜÀ±ðÆ é¶
ì¯Ãàé ÇòÚ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ å¯º ðÅîíÅÂÆ êà¶ñ (CF)
Áå¶ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø (CI) é¶
ÔÇæÁÅðì³ç âÕËåÆÁ» ù Á³ÜÅî
Çç¼åÅ, å» Ü¯ ÒÒêÆóåÓÓ Ô÷Åð»
âÅñð» ç¶ ìçñ¶ ÇÂîÆ×z¶ôé ñÅí»
ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ ÃÕäÍ

îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ ÇâÃÇàzÕà ç¶
ïÈ.ÁË Ã. ÁàÅðéÆ ç¶ çøåð Áé°ÃÅð
ç¯ò» ù òÆ÷Å è¯ÖÅèóÆ Õðé çÆ
ÃÅÇ÷ô ç¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ êà¶ñ ù AC çÃ³ìð, B@BC ù
ÇÃÁÅàñ ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ òÅÇô³×àé ç¶ ê¼ÛîÆ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ

ô°ðÈÁÅåÆ ê¶ôÆ å¯º ìÅÁç À°Ãù
Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ ñ§Çìå é÷ðì³ç Õðé
çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÃ³Ø ù òÆ
À°Ã¶ Ççé Õ°ÂÆé÷ ÇòÚ Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°ÃçÆ ô°ðÈÁÅåÆ
ê¶ôÆ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ êÈðìÆ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ
Ô¯ÂÆÍ ÚÅðÇÜ³× çÃåÅò¶÷» Áé°ÃÅð
îÅðÚ B@BC å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ êà¶ñ Áå¶
À°Ã ç¶ ÃÇÔ-ÃÅÇ÷ôÕðåÅò», ÇÜé·»
ÇòÚ ÕÂÆ òÅð ìñÇò§çð ÇÃ³Ø òÆ
ôÅîñ ÃÆ, é¶ ÔÇæÁÅðì³ç âÕËåÆÁ»
çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ Áå¶ À°é·» ù

Á³ÜÅî Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆÁ»
ÁîðÆÕÅ íð ÇòÚ Á¼á
Ã¹ÇòèÅ/ôðÅì Ãà¯ð» Áå¶ ëÅÃà ëÈâ
ðËÃà¯ðËºà» ÇòÚ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»,
ÇÜÃ ÇòÚ îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ ÇòÚ Ø¼à¯-
Ø¼à ÚÅð ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ âÕËåÆÁ» çÅ
îÕÃç ÒïÈ éÅé-ÇÂîÆ×z¶ôé Ãà¶àÃÓ
(ïÈ òÆ÷Å) ñÂÆ Áð÷Æ Óå¶ î½ÜÈç
ÕñðÕ» ù ÇÂÔ çÅÁòÅ Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶äÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÔ³ÃÕ
ÁêðÅè çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÒïÈÓ
òÆ÷Å Õ°Þ ÁêðÅè» ç¶ êÆóå» ñÂÆ
À°êñìè ÔË, ÇÜé·» é¶ îÅéÇÃÕ Ü»
ÃðÆðÕ ô¯ôä çÅ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ ÔË
Áå¶ Ü¯ ÁêðÅÇèÕ ×åÆÇòèÆÁ» çÆ
Ü»Ú Ü» î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ ÕÅùé ñÅ×È
Õðé ñÂÆ îçç×Åð Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÒÒêÆóå»ÓÓ çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ À°é·» é¶
êà¶ñ ù ï¯ÜéÅ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ
êËÃ¶ Çç¼å¶ ÃéÍ ìçñ¶ ÇòÚ êà¶ñ é¶
ÕÇæå å½ð Óå¶ Ãà¯ð îÅñÕ» ù À°é·»
ç¶ Ãà¯ð» çÆ òðå¯º ñÂÆ ñ°¼à ñÂÆ
í°×åÅé ÕÆåÅÍ ÇÂ¼Õ êÆóå é¶
ÕÇæå å½ð Óå¶ ÔÇæÁÅðì³ç âÕËåÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÇòÚ êÆóå òÜ¯º ÇÔ¼ÃÅ
ñËä ñÂÆ B@,@@@ âÅñð çÅ
í°×åÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ òÆ÷Å è¯ÖÅèóÆ
Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä ç¶ ç¯ô ÇòÚ
ê³Ü ÃÅñ å¼Õ çÆ ÕËç, Çå³é ÃÅñ çÆ
Çé×ðÅéÆ ÁèÆé ÇðÔÅÂÆ Áå¶
BE@,@@@ âÅñð ç¶ Ü°ðîÅé¶ çÆ
ÇòòÃæÅ ÔËÍ

ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ òÃéÆÕ» ñÂÆ ÃÅñ íð ñÂÆ Üî» Ô¯ÇÂÁÅ êÆä å¶ éÔÅÀ°ä ñÂÆ ìÅÇðô çÅ êÅäÆ
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ñÅÃ Â¶ºÜñÃ çÇðÁÅ ÇòÚ ò× ÇðÔÅ ìÅÇðô çÅ êÅäÆÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ òÆ÷Å è¯ÖÅèóÆ îÅîñ¶ ÓÚ B íÅðåÆ ÇòÁÕåÆ ç¯ô ÕðÅð
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ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÜËéÆëð
ÕðÈ³ìñ¶ Ü¯ À°Ã éìÅñ× çÆ î»
ÔË, ÇÜÃ é¶ B@BA ÓÚ ÇîôÆ×é
ç¶ ÁÅÕÃë¯ðâ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÚ
Øð¯º ÇñÁ»çÆ ×³é éÅñ
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ D
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ ÃÆ, ù ÁçÅñå é¶ ç¯ôÆ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶
êÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃÕÈñ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ ñÂÆ î» òÆ Ç÷³î¶òÅð
ÔË, ÇÜÃ é¶ Øð ÇòÚ ð¾ÖÆ ì³çÈÕ

çÆ Ã³íÅñ éÔÆº ÕÆåÆÍ AB
îËºìðÆ ÇÜÀ±ðÆ é¶ ÜËéÆëð
ÕðÈ³ìñ¶ ù À°Ã Çòð¹¼è ñ¼×¶ ÃÅð¶

×Ëð ÇÂðÅçÅ Ô¼ÇåÁÅò» ç¶ D
ç¯ô» ñÂÆ ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅÍ
ÇÜÀ±ðÆ é¶ A@ Ø³à¶ å¯º òè Ãî»

Ã¹äòÅÂÆ À°êð³å Üç¯º ëËÃñÅ
êÇó·ÁÅ, å» ÕðÈ³ìñ¶ (DE) é¶
Ô¶á» ò¼ñ åÇÕÁÅ å¶ Õ¯ÂÆ
êzåÆÇÕzÁÅ éÔÆº Çç¼åÆÍ C@
éò³ìð B@BA ù ÕðÈ³ìñ¶ é¶
ÁÅêä¶ Çòð¹¼è ñ¼×¶ ç¯ô» å¯º
ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ éÅìÅñ×
ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ D
ÇòÇçÁÅðæÆ îÅð¶ ×Â¶ Ãé å¶ F
Ô¯ð ÇòÇçÁÅðæÆ å¶ ÇÂÕ
ÁÇèÁÅêÕ ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ã ù I ÁêzËñ ù Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

éÅìÅñ× ò¼ñ¯º ÃÕÈñ ÓÚ D ÃÅæÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ îÅð ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ î» ç¯ôÆ ÕðÅð ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÁîðÆÕÆ é¶ ×Ëð ÕÅùéÆ
ã³× åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ñËä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÁÅêäÅ ×°éÅÔ î³é ÇñÁÅ ÔËÍ
ïÈ.ÁËμÃ. ÁàÅðéÆ Çîâñ
ÇâÃÇàzÕà ëñ¯ÇðâÅ çëåð
Áé°ÃÅð ÜËêzÅÕÅô ×°ñòÅóÆ
(EA) ù òè å¯º òè A@ ÃÅñ
Ã³ØÆ Ü¶ñ çÆ Ã÷Å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÁçÅñåÆ ÇðÕÅðâ Áé°ÃÅð
×°ñòÅóÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ òÜ¯º
ÁÅðÜÆ Çì÷éÃ òÆÜ¶ Óå¶ B@@A
ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Á×Ãå B@@H ÓÚ ÁÅêäÆ
êÇÔñÆ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ êåéÆ
ÇÜÃ éÅñ À°Ã é¶ ÃÅñ êÇÔñ»
ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ ÃÆ, ù åñÅÕ ç¶ä
ç¶ B ÔëÇåÁ» ìÅÁç À°Ã é¶ ÇÂÕ
Ô¯ð ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ Á½ðå
éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
ÇòÁÅÔ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ×°ñòÅóÆ
ÜÈé B@@I ÓÚ ÕÅùéÆ å½ðÓå¶
ÁîðÆÕÅ çÅ ÃæÅÂÆ òÃéÆÕ ìä
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ À°êð³å B îÔÆé¶
ìÅÁç ×°ñòÅóÆ íÅðå Ç×ÁÅ å¶
ÁîðÆÕÅ òÅêÃ ÜÅä å¯º êÇÔñ»
À°Ã é¶ ÇÂÕ íÅðåÆ Á½ðå éÅñ

ÇòÁÅÔ Õð ÇñÁÅÍ ÜéòðÆ
B@AA ÓÚ À°Ã çÆ íÅðåÆ êåéÆ
ç¶ ì¼ÚÅ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Á×Ãå
B@AC ÓÚ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ
ÁîðÆÕé êåéÆ éÅñ ÃÅð¶ Ãì³è
Öåî Õð ñÂ¶Í Ô¯îñËºâ
ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ò¼ñ¯º ïÈ.ÁËμÃ.
ÇÃàÆÜé ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÇÃ÷ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ
ÕÆåÆ Ü»Ú ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ ÇÂÕ ÃÅñ ìÅÁç À°Ã é¶
éÅ×ÇðÕåÅ ñÂÆ Çç¼åÆ çðÖÅÃå
ÇòÚ ÞÈá ì¯ÇñÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Ãî¶º ÇòÁÅÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÆº ÔË
å¶ éÅ ÔÆ À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ ÔËÍ
À°Ã é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ Ãî¶º
À°Ã é¶ B Á½ðå» éÅñ ÇòÁÅÔ
éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂÃ çðÖÅÃå ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ À°Ô B@AD ÓÚ
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ ìä Ç×ÁÅÍ
ìÅÁç ÇòÚ ÁîðÆÕÆ êÅÃê¯ðà
ñËä Ãî¶º À°Ã é¶ ÁÅêäÆ íÅðåÆ
êåéÆ çÅ Ç÷Õð éÔÆº ÕÆåÅÍ
ÁçÅñå é¶ ÁÜ¶ À°Ã ù Ã÷Å
Ã¹äÅÀ°ä çÆ åðÆÕ éÔÆº Çî¾æÆ
êð³å± Ü¶Õð À°Ã ù Ã÷Å Ô¯ Ü»çÆ
ÔË, å» À°Ã çÆ ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ð¼ç
Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

íÅðåÆ ÇòÁÕåÆ ò¾ñ¯º ×Ëð ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ñËä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ×°éÅÔ ÕìÈñ  

ÁçÅñå ç¶ ëËÃñ¶ À°êð³å Ô¼æÕóÆÁ» ÇòÚ ÜÕóÆ ÜËéÆëð ÕðÈ³ìñ¶ ù ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃðÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê³ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ ç¶
ÁñìÅîÅ ðÅÜ ÇòÚ Û¯à¶ ÇÜÔ¶
ÕÃì¶ ÜÃêð ÇòÖ¶ G@ ÃÅñ å¯º òè
Ãî» êÇÔñ» ÃæÅÇêå ð¶âÆú
Ãà¶ôé çÅ B@@ ë¹¼à À°μÚÅ àÅòð
å¶ àð»ÃîÆàð Ú¯ðÆ Ô¯ ÜÅä çÆ
Öìð ÔËÍ âìñïÈ.Ü¶.ÁËμñ.ÁËÕÃ ç¶
Üéðñ îËé¶Üð ìðËà Â¶ñî¯ð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ð¶âÆú Ãà¶ôé çÅ Ôð
ê¹ðÜÅ Ú¯ðÆ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶
àÅòð çÆ åÅð Õ¼à Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, îËº Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ
Ö¶åð ÇòÚ Ú¯ð Ôð ÚÆ÷ Ú¯ðÆ ÕðÕ¶
ñË Ü»ç¶ Ôé êð³å± îËù ÇÂÔ ÁÅÃ

éÔÆº ÃÆ ÇÕ À°Ô ð¶âÆú àÅòð òÆ
ÇñÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Â¶ñî¯ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô Ãçî¶ ÇòÚ ÔË ÇÕ
AIE@ÇòÁ» ÇòÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ
àÅòð ×ÅÇÂì ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Â¶.ÁËμî. Ãà¶ôé ÇëñÔÅñ ì³ç ÔË,
ÇÜÃ ù ç¹ìÅðÅ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ Ôð
Ã³íò Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÜÃêð ê¹ÇñÃ ç¶ ÜéåÕ ÃÈÚéÅ
ÁëÃð ðËÚñ ÕÅð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× Ú¯ðÆ çÆ ØàéÅ çÆ
Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ⁄Øª È∂ B@@ Îπæ‡ ¿πμ⁄≈
∂‚Δ˙ ‡≈Ú Â∂ ‡ª√ÓΔ‡ ’ΔÂ≈ ⁄ØΔ

ð¶âÆú Ãà¶ôé Ô¯ÇÂÁÅ ì³ç òËéÕÈòð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ç¶ úéàÅðÆú ÃÈì¶ ÇòÚ EF ÃÅñÅ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ çÅ À°Ã ç¶
ê¹¼åð ò¼ñ¯º ÕÇæå å½ð Óå¶ Õåñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÔËÇîñàé ê¹ÇñÃ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîzåÕ çÆ êÛÅä
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô
à¯ð»à¯ é¶ó¶ ÔËÇîñàé ôÇÔð ÇòÚ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ ù ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ À°Ã ç¶ BB ÃÅñÅ ê¹¼åð Ã¹ÖðÅÜ
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ çÆ åñÅô ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°ñçÆê
ç¶ ê¹¼åð é¶ Ã¼à» îÅð Õ¶ À°Ã ù ×³íÆð
÷õîÆ Õð Çç¼åÅ Áå¶ øðÅð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ Ã¹ÖðÅÜ çÆ

åÃòÆð ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» À°Ã çÆ
Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ñ¯Õ» ç¶ ÃÇÔï¯× çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÔËÇîñàé ê¹ÇñÃ çÆ
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ ñÆ÷Å ÚËºìðÜ
Áé°ÃÅð Ãà¯éÆ ÕðÆÕ Ö¶åð ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø çÅ ÁÅêä¶
ê¹¼åð éÅñ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ù ñË Õ¶
åÕðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ î×ð¯º À°Ô
ÁÅêä¶ ÇêåÅ ù ÷õîÆ Õð Õ¶ øðÅð
Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶ Üç¯º ÁÇèÕÅðÆ
ôÅî ÕðÆì G:C@ òÜ¶ Øð ê¹¼Ü¶, å»
Õ°ñçÆê ×³íÆð ÷ÖîÆ ÃÆÍ À°Ã ù
ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð
ìÅÁç ÇòÚ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ 

˙È‡≈Δ˙ ”⁄ Íø‹≈ÏΔ «Ú¡’ÂΔ
Á≈ ÍπæÂ È∂ ’ΔÂ≈ ’ÂÒ
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ òñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ù ÃîðÇêå Ôð Ö¶åð
ÇòÚ ìÔ°å òâî¹¼ñÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñóÆ ù Á¼×¶ å¯ðÇçÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö ÃóÕÆ ÔÅçÇÃÁ»
ÇòÚ ÜÅ ðÔÆÁ» ÕÆîåÆ ÜÅé»
ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ âÅ. úìðÅÂ¶
òñ¯º ò¼âÆ ê¼èð Óå¶
ÇðëñËÕàð ìäòÅÂ¶ ×Â¶ Ôé
Áå¶ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ»
ÇòÚ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ òÅÔé»
Óå¶ ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
ìÈóÅ ×°¼Üð Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Ç÷ñ·Å êzèÅé
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé ç¶

ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ éËôéñ
ÃóÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÔÆéÅ ç¶
î¼ç¶é÷ð ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö òÅÔä» Óå¶
ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Ôé,
å» Ü¯ ÃóÕÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ
ç½ðÅé ÕÆîåÆ ÜÅé» ù
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ×¼ñìÅå
ç½ðÅé Ç÷ñ·Å êzèÅé é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ è¹§ç ôÈð¹ Ô¯ä å¯º ñË
Õ¶ Ô¹ä å¼Õ ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ E Çôëà» ÇòÚ òÅÔä»
Óå¶ ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé, Ü¯ ÇÕ ÕÆîåÆ ÜÅé» ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ
ï¯×çÅé ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ìñÜÆå ÇÃ³Ø îÅé
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ, îñÕÆå

ÇÃ³Ø ÇðàÅÇÂðâ ìËºÕ îËé¶Üð,
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ÜËñçÅð, Áô¯Õ
Õ°îÅð, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ òÅñ¶, îËâî
ÔÇðçð Õ½ð, îËâî îÇé§çð
Õ½ð (ç¯é¯º ÁËÜÈÕ¶ôé
ÃñÅÔÕÅð Áå¶ ÃËºàð Õ³àð¯ñð
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì) ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ÈÀÙÈÒ √Û’ √πº«÷¡≈
Ó‘ΔÈ≈ Â«‘Â Úº÷-Úº÷ Ú≈‘‰ª ”Â∂ Ò◊≈¬∂ «ÎÒÀ’‡

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çòð¯è êzçðôé ñÂÆ Çç¼ñÆ ò¼ñ
ðòÅéÅ Ô¯Â¶ ÇÕÃÅé» çÆ ô³í±
(ê³ÜÅì-ÔÇðÁÅäÅ) ìÅðâð Óå¶
ê¹ÇñÃ éÅñ Þóê Ô¯ä å¯º ìÅÁç
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇàÕðÆ ìÅðâð
ù ÁÅòÅÜÅÂÆ ñÂÆ ì³ç Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ìÅðâð ç¶ ç¯ò¶º
ðÃÇåÁ» Óå¶ ÃÆÇî³à ç¶ ê³Ü-ê³Ü
ë¹¼à ñ§ì¶ ìñÅÕ ñ×ÅÀ°ä ç¶ éÅñ
ÔÆ ìÔ°-êðåÆ ìËðÆÕ¶â» ðÅÔÆº
ÇÂÃ ìÅðâð ù ì³ç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇàÕðÆ îËàð¯
Ãà¶ôé é¶ó¶ ÔÅÂÆò¶Á ù Ü¯óé
òÅñÆ ÁÅÃêÅÃ çÆÁ» ÃóÕ»
Áå¶ Çê³â» ç¶ ÃÅð¶ çÅÖñÅ å¶
ÇéÕÅÃÆ ê¹ÁÅÇÂ³à» ù òÆ ì³ç
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ×ðÆé
ñÅÂÆé Óå¶ îËàð¯ Ã¶òÅò» ÁÜ¶ òÆ

Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ Çòô¶ô ê¹ÇñÃ
ÕÇîôéð (ÕÅùé å¶ ÇòòÃæÅ)
îè¹ê ÇåòÅóÆ é¶ êzì³è» çÅ
ÜÅÇÂ÷Å ñËä ñÂÆ ÇàÕðÆ
ìÅðâð çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅÍ ÇåòÅóÆ
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ÁËºìÈñËºÃ

òð×ÆÁ» ÁËîðÜËºÃÆ Ã¶òÅò» å¶
Ü¯ ñ¯Õ Çç¼ñÆ ò¼ñ êËçñ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, À°é·» ù îËàð¯ ÇÂÃå¶îÅñ
Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãõå Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍÓÓ

«ÁºÒΔ Íπ«Ò√ È∂ «¬‘«Â¡≈Â Ú‹Ø∫ «‡’Δ ‘ºÁ ”Â∂ √πº«÷¡≈ ÚË≈¬Δ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ³âÆÁé ÃàÈâËºà î¯ÇìÇñàÆ
Çðê¯ðà ç¶ î¹åÅìÕ Ôð ÃÅñ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁîðÆÕÆ
ÁðæÇòòÃæÅ ÓÚ H@@ Áðì ð¹êÂ¶
çÅ ï¯×çÅé Çç³ç¶ Ôé êð ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç ÔÅñ ç¶ Ççé» ÓÚ À° æ¶
êó·é òÅñ¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË
Õ¶ ÇÚ³åÅÜéÕ õìð» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ ÁË î.ìÆ.Â¶. çÆ
êó·ÅÂÆ Õð ðÔ¶ Çòò¶Õ ÃËéÆ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ç¶ Ôëå¶ íð ç¶ Á³çð ÇÂÕ
Ô¯ð íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÂÆÁç
î÷ÇÔð ÁñÆ ç¶ éÅñ ÷ÅñîÅéÅ
ÇÔ³ÃÅ çÆ òÅðçÅå é¶ êzòÅÃÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶ íÅðå ÓÚ ðÇÔ
ðÔ¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð òÅÇñÁ» ù
ÇÚ³åÅ ÓÚ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇÂÕ
ê³çðòÅó¶ ç¶ ç½ðÅé ÔÆ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðé» éÅñ E

íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ íÅðå ÃðÕÅð
ç¶ éÅñ-éÅñ Ã³Ãç çÅ òÆ
ÇëÕðî³ç Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ Çòç¶ô
î³åðÆ ÁË Ã. ÜËô³Õð ù Ãçé ÓÚ
íð¯ÃÅ ç¶äÅ ÇêÁÅ ÇÕ Çòç¶ô ÓÚ
êó· ðÔ¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃðÕÅð çÆ ÇÃÖðñÆÁ»
åðÜÆÔ» ÓÚ ôÅîñ ÔËÍ íÅðå å¯º
êó·é ñÂÆ Ôð ÃÅñ ÕðÆì ãÅÂÆ
ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ ÁîðÆÕÅ Ü»ç¶
Ôé, Ü¯ À° æ¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Çòç¶ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÕðÆì BE
ëÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇìÀ±ð¯ ÁÅë
ÁËÜ°Õ¶ôé ÁËºâ ÕñÚðñ Áë¶ÁðÃ
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. å¶ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë
ÇÂ³àðéËôéñ ÁËÜ°Õ¶ôé òñ¯º
éò³ìð B@BC ÓÚ ÜÅðÆ Á³ÕÇóÁ»
ç¶ Áé°ÃÅð ÃÅñ B@BB-BC ÓÚ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ A@.EG ñ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆ Çòç¶ô» å¯º ëó·é

ÁÅÂ¶, ÇÜé·» ÓÚ¯º E.E@ ñ¼Ö íÅò
EB ëÆÃçÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÚÆé å¶
íÅðå ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º ÚÆéÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ BG
ëÆÃçÆ å» íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÅ ÇÔÃÅ ÕðÆì BE ëÆÃçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶
Ãî» ÇîÁÅç ÓÚ íÅðå å¯º ñ×í×
B.FH ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ êó·é
ÁîðÆÕÅ ×Â¶Í ÇÂ³âÆÁé ÃàÈâËºà
î¯ÇìÇñàÆ Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð, À°Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÜÅä òÅñ¶
ñ×í× CG.E@ êzåÆôå íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÃðë Çå³é ðÅÜ»,
Á»èðÅ êzç¶ô, îÔÅðÅôàð Áå¶
ê³ÜÅì (Ôð¶Õ ðÅÜ å¯º AB.E@
êzåÆôå) å¯º ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ×°ÜðÅå, åÅÇîñéÅâ± Áå¶
Çç¼ñÆ ðÅÜèÅéÆ Ö¶åð
(ÁËé.ÃÆ.ÁÅð.) çÅ é§ìð ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Çå³é» ðÅÜ» çÆ Õ°¼ñ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ
ÕðÆì BD ëÆÃçÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÁðæÇòòÃæÅ ÓÚ Áðì» ð¹êÂ¶ çÅ ï¯×çÅé
êÅÀ¹ä ç¶ ìÅòÜÈç ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå é¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ!

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

ÇàÕðÆ ìÅðâð Óå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ñÅÂÆÁ» ð¯Õ» Õ¯ñ¯º ñ§Øç¶ Ô¯Â¶ ðÅÔ×ÆðÍ 

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ìð¯éÕÃ,
ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ ÇÂÕ ð¶ñò¶
êñ¶àëÅðî Óå¶ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ
ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ç¶ îÅð¶
ÜÅä å¶ E Ô¯ðé» ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯
ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ ñÅÁ
ÇÂéë¯ðÃîËºà ÃÈåð» Áé°ÃÅð
Þ×ó¶ À°êð³å ôÈàð é¶ îÅÀ±ºà
ÂÆâé Ãà¶ôé ç¶ êñ¶àëÅðî Óå¶

Öó·¶ ïÅåðÆÁ» À°êð Á³èÅè¹³ç
×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÁ»Í ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ ÷ÖîÆ
Ô¯Â¶ F ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ çî å¯ó Ç×ÁÅÍ
×¯ñÆìÅðÆ À°ê³ðå ÔîñÅòð
ØàéÅ ÃæÅé å¯º ëðÅð Ô¯ä ÇòÚ
Ãëñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ØàéÅ çÆ
ÇéÀ±ïÅðÕ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× Ü»Ú
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ð¶ñò¶ êñàëÅðî Óå¶ Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ ÓÚ ÇÂÕ î½å; E ÷ÖîÆ

êñ¶àëÅðî çÅ ÇÂÕ Ççzô ÇÜÃ À°êð ×¯ñÆìÅðÆ Ô¯ÂÆÍ

ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé: ÇàÕðÆ ìÅðâð ÁÅòÅÜÅÂÆ ñÂÆ ì³ç
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ çÆÁ»

ÃðÔ¼ç» Óå¶ âà¶ ÇÕÃÅé Á¼Ü ïÅéÆ ÇÕ AD ëðòðÆ
ù ÇÂÕ òÅð Çëð Çç¼ñÆ ÕÈÚ çÆ Õ¯Çôô Õðé×¶Í ô³í±
ìÅðâð Óå¶ ÇÜ¼æ¶ ÇÕÃÅé» çÅ ò¼âÅ ÇÂÕ¼á Ü°¼à
Ç×ÁÅ ÔË, À° æ¶ ÔÆ ÇàÕðÆ ìÅðâð òÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ
ñÂÆ ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅðâð ç¶ ç¯Ô»
ðÃÇåÁ» Óå¶ ÃÆîËºà Óå¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ìËðÆÕ¶â÷ ñÅÂ¶
×Â¶ Ôé Áå¶ ìÅðâð ù êÈðÆ åð·» ì³ç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇÕñ¯îÆàð êÇÔñ» ÔÆ ðÃå¶ ù êÈð¶

åðÆÕ¶ éÅñ ÃÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ
òÅÔé ù ÇàÕðÆ ìÅðâð ò¼ñ ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ éÔÆº ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ê¹ÇñÃ
é¶ ÇàÕðÆ, ÇÃ³ØÈ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ éÅñ Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅð¶
ìÅðâð ÃÆñ Õð Çç¼å¶ Ôé, å» ÇÕ ÇÕÃÅé ÁÅêä¶
àðËÕàð»-àðÅñÆÁ» éÅñ Çç¼ñÆ ÇòÚ ÁËºàðÆ éÅ
Õð ÃÕäÍ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ òñ¯º ÁËºàðÆ-ÁË×Ç÷à
ê¹ÁÅÇÂ³à Óå¶ ìËðÆÕ¶â÷, ñ¯Ô¶ çÆÁ» ÕÆñ» Áå¶
ÃÆîËºà ç¶ ìËðÆÕ¶â÷ ñÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé é¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶
íÅÜêÅ ç¶ Ã³íÅÇòå ×¼áÜ¯ó Ãì³èÆ
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» ù
ìð¶Õ» ñÅ Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃÅé»
òñ¯º î³×» Ãì³èÆ Çç¼ñÆ ò¼ñ ÕÈÚ
Õðé ç¶ ÁËñÅé éÅñ ÇÂÕ òÅð Çëð
B@B@ òÅñ¶ ÔÅñÅå êËçÅ Ô¯ ×Â¶ Ôé,
ÇÜé·» Õð Õ¶ ç¯ò» êÅðàÆÁ» çÅ
×¼áÜ¯ó à°¼à Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅÇðÁ» ÇòÚ
ÚðÚÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃÅé î¹ó Çç¼ñÆ
èðé¶ Óå¶ ìËá Ü»ç¶ Ôé, å» ç¯ò»
êÅðàÆÁ» ñÂÆ î¹ó ×¼áÜ¯ó ÕðéÅ
î¹ôÇÕñ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ ÇòÚ
×¼áÜ¯ó Ãì³èÆ Õ°Þ Ççé» å¯º ìËáÕ»
çÅ ç½ð Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ÚðÚÅ ÃÆ
ÇÕ ìÃ³å ê³ÚîÆ ç¶ Ççé ×¼áÜ¯ó çÅ
ÁËñÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð Ô°ä ÇÕÃÅé
Ã³Øðô ç¹ìÅðÅ À°íðé éÅñ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ ÃîÆÕðé ìçñä ñ¼×¶ ÔéÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ

Ü¶Õð ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ çÅ
×¼áÜ¯ó Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÃçÅ
ÁÕÅñÆ çñ ù é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ò¯à ìËºÕ
ôÇÔð» éÅñ¯º Çê³â» ÇòÚ òè¶ð¶
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ íÅÜêÅ
òñ¯º ÁÕÅñÆ çñ éÅñ¯º ×¼áÜ¯ó à°¼à
ÜÅä å¯º ìÅÁç ÁÅêäÅ ò¯à ìËºÕ
î÷ìÈå Õðé ñÂÆ ôÇÔð» ç¶ éÅñ-
éÅñ Çê³â» ÇòÚ òÆ ÷¯ð ñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÜçÇÕ Ô°ä ÇÕÃÅé Ã³Øðô
î¹ó À°íðé å¯º ìÅÁç ç¯ò» êÅðàÆÁ»
ç¶ ÁÅ×È Áå¶ òðÕð ÇéðÅôÅ ÇòÚ
ç¼Ã¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì íÅÜêÅ òñ¯º ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
ÕÂÆ Õ»×ðÃ Áå¶ Ô¯ð êÅðàÆÁ» ç¶
ÁÅ×ÈÁ» ù íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ

ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, å» Ü¯ ò¼è å¯º
ò¼è Çê³â» ÇòÚ êÅðàÆ çÅ ÁÅèÅð
î÷ìÈå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÁÕÅñÆ çñ Ü¶Õð íÅÜêÅ éÅñ
×¼áÜ¯ó Õð ñËºçÅ ÔË, å» À°Ã ñÂÆ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅêä¶ ðòÅÇÂåÆ ò¯à
ìËºÕ ù ìÚÅÀ°äÅ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
Ô¯ò¶×ÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ AIIF ÇòÚ
×¼áÜ¯ó ç¶ íÅÂÆòÅñ ìä ×Â¶ Ãé
êð Ö¶åÆìÅóÆ ÕÅùé» ç¶ ÇòòÅç
ÕÅðé ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ-íÅÜêÅ ç¶
Ãí å¯º ê¹ðÅä¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ÇòÚ¯º
ÇÂÕ-B@B@ ÇòÚ éËôéñ âËî¯Õz¶ÇàÕ
ÁñÅÇÂ³Ã (ÁËé.âÆ.Â¶.) å¯º ò¼Ö Ô¯
Ç×ÁÅÍ Çëð ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ
(ìÃêÅ) éÅñ Ô¼æ ÇîñÅÇÂÁÅ Áå¶
ç¯ò» êÅðàÆÁ» òñ¯º Çîñ Õ¶ B@BB

çÆÁ» ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ñóÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

ÃÈåð» Áé°ÃÅð ê³ÜÅì íÅÜêÅ AC
ÇòÚ¯º Ø¼à¯-Ø¼à Á¼èÆ çðÜé ÃÆà» çÆ
î³× Õð ðÔÆ ÔËÍ B@AI çÆÁ» Ú¯ä»
ÇòÚ íÅÂÆòÅñ» òÜ¯º íÅÜêÅ é¶ Çå³é
ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä ñóÆ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ ìÅÕÆ çÆÁ» A@ ÃÆà»
Óå¶ Ú¯ä ñóÆ ÃÆÍ ç¯ò» êÅðàÆÁ» é¶
ç¯-ç¯ ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» ÃéÍ

ÁÕÅñÆ çñ, Ü¯ÇÕ B@AG Áå¶
B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ÔÅð å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Ú¹ä½åÆêÈðé ç½ð
ÇòÚ¯º ñ§Ø ÇðÔÅ ÔË, ñ¯Õ ÃíÅ À°ê
Ú¯ä» ÇòÚ òÆ îÅó¶ êzçðôé ç¶
éÅñ-éÅñ ðÅÜ çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
ÁÅêäÆ æ» î¹ó ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
ÕÅëÆ Õ¯Çôô» Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ
çñ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÔîÅÇÂå ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ Òê³æÕÓ (ÇÃ¼Ö) î¹¼ÇçÁ» Áå¶
Â¶Ü³â¶ Óå¶ ÁÅêäÅ ÇèÁÅé Õ¶ºÇçzå Õð
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ êÅðàÆ ÇÂÕñ½åÆ
êzåÆÇéè Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕðçÆ ÔËÍ

«’√≈È ¡≥ÁØÒÈ È∂ ÏÁÒ∂ «√¡≈√Δ √ÓΔ’È!
Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ÇòÚ íÅÜêÅ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ×¼áÜ¯ó
ù ñË Õ¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ)
çÅ ÇÃÁÅÃÆ íÇò¼Ö î¹ó çÅÁ Óå¶ ñ¼×
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ÇòÚ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) å¶
íÅÜêÅ çÆ Ô¯ÂÆ ÷ìðçÃå ÔÅð,
ç¯ò» êÅðàÆÁ» çÅ ÇÃÁÅÃÆ
å¯ó-ÇòÛ¯óÅ å¶ î¹ó ÇÃÁÅÃÆ Õ°ðÃÆ
çÆ ñÅñÃÅ é¶ ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» ù î¹ó
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ é¶ó¶ ÇñÁÅ Öó·Å Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ êð ç¶ô ÇòÚ î¹ó ô°ðÈ Ô¯
ÇðÔÅ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ê³ÜÅì çÆ
Ö¶åðÆ êÅðàÆ ÁÕÅñÆ çñ ù
ëÅÇÂçÅ éÅ ç¶ Õ¶ ÷ðÈð î¹ó ÃìÕ
ÇÃÖÅò¶×ÅÍ íÅò¶º ÇÕ ç¯ò» êÅðàÆÁ»
ÇòÚÅñ¶ å¯ó-ÇòÛ¯ó¶ é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ êÈðé ìÔ°îå
òÅñÆ î÷ìÈå ÃðÕÅð ìäÅ Çç¼åÆ ÔË
å¶ ê³ÜÅì çÆ ÇÔåËôÆ êÅðàÆ Çòð¯èÆ
Çèð òÆ éÅ ìä Ç×äåÆ ç¶ îËºìð»
éÅñ Ãìð Õð ìËá ×ÂÆ å¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ Òê³ÜÅì ìÚÅúÓ ç¶ éÅÁð¶ éÅñ
ÇÃÁÅÃÆ ÔñÚñ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ êð³å±
À°Ô òÆ Õ°Þ ôÇÔð» å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå
ðÇÔ ×ÂÆ å¶ ñ¯Õ» ÇòÚ Á¼Ü òÆ
ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ÃðÕÅð Ãî¶º ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÁäÇ×äå ì¶ÁçìÆÁ» ù ñ¯Õ éÅ
í°¼ñ¶ ÃÕ¶Í  Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅì çÆÁ» ò¯à»
çÆ Ç×äåÆ ò¶ÖÆ ÜÅò¶, å»
å¯ó-ÇòÛ¯ó¶ ÕÅðé ç¯ò¶º êÅðàÆÁ»
ÇÜ¼å ç¶ ÇéôÅé åº̄ Ô¶á» Çâ¼× êÂÆÁ»
êð ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÁÅÕó ÕÅðé
×ñåÆ Óå¶ ×ñåÆ ÕðçÆÁ» Òå±³
À°åð î¶ðÆ òÅðÆÓ ò»× ÁÅî ÜéåÅ

é¶ ç¯ò» êÅðàÆÁ» çÅ ê¼åÅ ÃÅø Õð
åÆÜÆ Çèð ù ê³ÜÅì Óå¶ ÕÅì÷ Õð
Çç¼åÅÍ ê³ÜÅì çÆ Ã¼åÅ îÅéä ñÂÆ
ÕÂÆ æÅò» Óå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ê¶ºâ± ò¯à
å¶ ê³æ õåð¶ ç¶ éÅÁÇðÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅì ÇòÚ ÖÅóÕÈòÅç çÅ
éÅÁðÅ ñÅ Õ¶ Ã¼åÅ ÔÅÃñ Õðé
òÅñÆÁ» ç¯ò¶º ò¼âÆÁ» Çèð» ê³ÜÅì
ÇòÚ î¹ó êËð êÃÅðé ñÂÆ åðñ¯-
î¼ÛÆ Ô¯ÂÆÁ» êÂÆÁ» ÔéÍ

ÃðÕÅð Ô¯ä ò¶ñ¶ ÇÃ¼Ö îÃÇñÁ»,
ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ Óå¶ Ú¹¼êÆ å¶
ÇÃ¼Ö» ç¶ ÕÅåñ» ù ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (ìÅçñ) çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á À°Ú
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ÇéòÅÜäÅ ÇÃ¼Ö» ç¶
÷õî» Óå¶ ñÈä êÅÀ°ä ìðÅìð ÃÆÍ
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç½ðÅé íÅÜêÅ çÅ
ÇÕÃÅé» êzåÆ ÇòÔÅð å¶ î¹ó ô°ðÈ Ô¯ä
ÜÅ ðÔ¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ÕÅðé ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) å¶ íÅÜêÅ
ÇòÚÕÅð ×¼áÜ¯ó çÆ ÁÅòÅ÷ ê³ÜÅì
ÇòÚ î¹ó åº̄ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(ìÅçñ) ñÂÆ Ú³×¶ Ã³Õ¶å éÔÆº
Ô¯ä×¶Í

Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, å»
ê³ÜÅì ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (ìÅçñ) çÅ ÇÃÁÅÃÆ ð¹åìÅ
õåî Ô¯ä ç¶ éÅñ ê³ÜÅì ÇòÚº̄ Ö¶åðÆ
êÅðàÆ çÅ ÇÂ¼Õ òÆ ÁËî.êÆ. å¶ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ î¹Õ³îñ îËºìðÆ
õåî Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð ìä ÜÅä×¶ å¶
ê¹ðÅåé ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÕ êÇðòÅð
çÅ Õ°ðÃÆ çÆ ñÅñÃÅ ÕÅðé òÜÈç
õåî Õðé ò¼ñ ÇÂÕ Ô¯ð Õçî òè
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ çÅ ÁÃð ÕÂÆ ÃÅñ
å¼Õ ÇÃ¼Ö Õ½î ù Þ¼ñäÅ êò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ÓÚ íÅÜêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó ÕÅðé ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (ìÅçñ) çÅ ÇÃÁÅÃÆ íÇò¼Ö î¹ó çÅÁ Óå¶

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅÜêÅ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ Áå¶ Ô°ä
Á³ÇîzåÃð Ã³ÃçÆ ÔñÕ¶ åº̄ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ÃÅìÕÅ î³åðÆ
ÁÇéñ Ü¯ôÆ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ íÇò¼Ö ù ñË Õ¶
ÇÕÁÅÃÁðÅÂÆÁ» å¶÷ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ÃòÅñ ÇÂÔ Öó·¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ Á³ÇîzåÃð Ã³ÃçÆ ÔñÕ¶ åº̄ Ü¯ôÆ ù Ú¯ä îËçÅé
ÇòÚ À°åÅð¶×Å Ü» ÃÆà ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ î¹åÅìÕ Ü¯ ÇÕ
ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶ íÅÜêÅ ç¶ Õ¯à¶ çÆ ðÔÆ ÔË, ù ç¶Öç¶

Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð ù Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
À°åÅðé çÆ ÃÇÔîåÆ ñÂÆ íÅÜêÅ éÅñ
×¼ñìÅå Õð¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ éÅ å» ÁÜ¶
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ ÇòÚÅñ¶ ×áÜ¯ó
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ÁÕÅñÆ çñ å¶ íÅÜêÅ
é¶ ÁÜ¶ åÕ Á³ÇîzåÃð Ã³ÃçÆ ÃÆà Óå¶ ÁÅêä¶

À°îÆçòÅð çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË êð ðÃîÆ å½ð Óå¶
Ç÷ÁÅçÅåð ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêä¶ ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ» ù
ÔÆ ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð òÜº̄ éÅî÷ç ÕðçÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÚðÚÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶ ç¯ò» êÅðàÆÁ» ÇòÚÅñ¶

×áÜ¯ó Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» ç¯ò¶º Çèð» ÁÇéñ Ü¯ôÆ ç¶ é»
Óå¶ ÚðÚÅ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃÅìÕÅ
ðÅÜçÈå åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ çÅ é» òÆ ÚðÚÅ ÇòÚ
ÔË, ÇÜÃ ù íÅÜêÅ ÇÂæº̄ îËçÅé ÇòÚ À°åÅð ÃÕçÆ
ÔËÍ Ã³èÈ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð ÇòÚ Ãð×ðîÆ éÅñ
ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ãî¹³çðÆ ç¶
ê¯åð¶ Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ À°ê
Õ°ñêåÆ Çìôé ÇÃ³Ø Ãî¹³çðÆ ç¶ ê¹¼åð ÔéÍ ÇÜé·» ù
Á³ÇîzåÃð åº̄ Ã³íÅòÆ Ã»Þ¶ À°îÆçòÅð òÜº̄ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»: Á³ÇîzåÃð ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà Óå¶ ÚðÚÅ å¶÷

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ×¼áÜ¯ó
Çëð å¯º ÖàÅÂÆ ÓÚ



15 to 21 Feb., 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 9 íÅðå Ú¯ä ç¿×ñ

ñ°ÇèÁÅäÅ/Ö³éÅ, (ê³ÜÅì
î¶ñ)- ÃÈì¶ ÇòÚ Õ»×ðÃ êzèÅé
îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ çÆ ÃîðÅñÅ
ÇòÚ ðËñÆ å¯º êÇÔñ» Ö³éÅ ÇòÚ
Øð-Øð î¹øå ðÅôé ï¯ÜéÅ çÆ
ô°ðÈÁÅå Õðé ñÂÆ ê¹¼Ü¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ã¹êðÆî¯ Áå¶
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó
ù ò¼âÅ ÞàÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ é¶
ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó å¯º ò¼Ö Ô¯ Õ¶
ê³ÜÅì çÆÁ» ÃÅðÆÁ» AC ÃÆà»
Óå¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇÂÕ¼ñ¶ ñóé
çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ

ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
Ú³âÆ×ó· çÆ ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà Óå¶
òÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÁÅêäÅ
À°îÆçòÅð À°åÅð¶×ÆÍ À°é·» ç¶
ÇÂÃ ÁËñÅé î×ð¯º ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇìÔÅð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ

ÇéåÆô Õ°îÅð Áå¶ ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ çÆ î¹¼Ö î³åðÆ îîåÅ
ìËéðÜÆ î×ð¯º Ô°ä ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ é¶ òÆ ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó
éÅñ¯º éÅåÅ å¯ó ÇñÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ ÃîðÅñÅ ÓÚ Õ»×ðÃ ç¶
Õ½îÆ êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶
çÆ êÇÔñÆ ÃÈìÅ ê¼èðÆ
ÕéòËéôé å¯º ÇÂ¼Õ Ççé êÇÔñ»
ÔÆ ÒÁÅêÓ ò¼ñ¯º ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ú¯ä»
ñóé ç¶ ÕÆå¶ ÁËñÅé î×ð¯º Ô°ä
Õ»×ðÃ ç¶ ÃîÆÕðé êÈðÆ åð·»
ìçñ ÜÅä×¶Í ðÅÜÃÆ ÔñÇÕÁ»
ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ Ô°ä

Çç¼ñÆ ÓÚ òÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ú¯ä» ñó¶×ÆÍ
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
À°Ô ê³ÜÅì çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÃÆà»
Óå¶ ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ú¯ä» ñóé×¶Í
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÁÅêÓ Ú³âÆ×ó· ÓÚ òÆ ÁÅêäÅ
À°îÆçòÅð À°åÅð¶×Æ Áå¶ ÇÂé·»
AD ÃÆà» Óå¶ ÒÁÅêÓ Çëð å¯º
ÇÂÇåÔÅÃ ç¹ÔÅð¶×ÆÍ Õ¶ÜðÆòÅñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô AE Ççé ç¶
Á³çð-Á³çð À°îÆçòÅð» ç¶ é»
ÁËñÅé ç¶ä×¶Í

Í≥‹≈Ï ”⁄ “¡≈Í” √≈Δ¡ª AC ÒØ’ √Ì≈ √Δ‡ª ”Â∂ ÒÛ∂◊Δ ⁄Ø‰ 

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃðÕÅð é¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ Ú½èðÆ Úðé ÇÃ³Ø,
êÆòÆ éðÇÃî·Å ðÅú å¶
ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁË î.ÁË Ã.
ÃòÅîÆéÅæé ù íÅðå ðåé
ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶
Ö¹ç ÒÁËÕÃÓ Óå¶ ê¯Ãà ðÅÔÆº ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

Ú½èðÆ Úðé ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÅ
ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÕÃÅé» ç¶ Ô¼Õ»
Áå¶ À°é·» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ

ÃîðÇêå Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
åð·» À° Ø¶ ÇòçòÅé Áå¶
ðÅÜé¶åÅ òÜ¯º éðÇÃî·Å ðÅú é¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶
ðÇÔ³ÇçÁ» íÅðå çÆ ÇòÁÅêÕ
Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ÇòÇ×ÁÅéÆ
ÁË î.ÁË Ã. ÃòÅîÆéÅæé ù À°é·»
ç¶ Ö¶åÆ å¶ ÇÕÃÅé íñÅÂÆ ÓÚ
ÁÇÔî ï¯×çÅé ñÂÆ ÃðÕÅð
íÅðå ðåé ç¶ ðÔÆ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ éðÇÃî·Å ðÅú, Ú½èðÆ Úðé ÇÃ³Ø å¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃòÅîÆéÅæé ù íÅðå ðåé

Á³ÇìÕÅê¹ð (Û¼åÆÃ×ó·),
(ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ»×ðÃ é¶ ÒÇç¼ñÆ
Úñ¯Ó îÅðÚ ñÂÆ ÇéÕñ¶ ÇÕÃÅé»
ù ð¯Õä ñÂÆ Õ¶ºçð å¶ íÅÜêÅ
ôÅÇÃå ðÅÜ» çÆÁ» ÃðÕÅð» çÆ
ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ é¶
ÇÕÃÅé» éÅñ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÇÕ
Õ¶ºçð ÓÚ ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó çÆ
ÃðÕÅð ìäÆ å» À°é·» çÆÁ»
ÁË î.ÁË Ã.êÆ. çÆ ÕÅùéÆ ×Åð³àÆ
Ãä¶ Ô¯ð ÁÇÔî î³×» î³éÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í Çòð¯èÆ êÅðàÆ é¶
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé çÆ ÔîÅÇÂå
ÕðÇçÁ» êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÕÃÅé»
éÅñ ÇÃ¼èÆ ×¼ñìÅå Õðé å¶
À°é·» ù ÇéÁ» î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°äÍ

ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ ÇÔ³çÆ ÇòÚ
ÇÂÕ ê¯Ãà ÓÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕÃÅé
íðÅò¯, Á¼Ü ÇÂÇåÔÅÃÕ Ççé ÔË!
Õ»×ðÃ é¶ ÃòÅîÆéÅæé
ÕÇîôé çÆÁ» ÇÃëÅðô» î¹åÅìÕ
Ôð¶Õ ÇÕÃÅé ù ÁË î.ÁË Ã.êÆ.
çÆ ÕÅùéÆ ×Åð³àÆ ç¶ä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¶ôÕçîÆ
éÅñ ÇÕÃÅé» çÆ õ°ôÔÅñÆ
ïÕÆéÆ ìä¶×Æ å¶ AE Õð¯ó
ÇÕÃÅé êÇðòÅð» çÆÁ»
Ç÷³ç×ÆÁ» ìçñ ÜÅä×ÆÁ»Í

ÇéÁ» ç¶ ðÅÔ Óå¶ å°ðÆ Õ»×ðÃ
çÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ ×Åð³àÆ ÔËÍ

À°èð Õ»×ðÃ êzèÅé
îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ é¶ î¯çÆ
ÃðÕÅð Óå¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅòÅ÷
çìÅÀ°ä çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ
Öó×¶ é¶ Û¼åÆÃ×ó· ç¶
Á³ÇìÕÅê¹ð ÇòÚ ×»èÆ çÆ
ÒíÅðå Ü¯ó¯ ÇéÁÅÂ¶ ïÅåðÅÓ
ç½ðÅé ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶Õð Õ»×ðÃ
(ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» î×ð¯º) Õ¶ºçð çÆ
Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÂÆ å» À°Ô
ÇÕÃÅé» ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ
ÁË î.ÁË Ã.êÆ. çÆ ÕÅùéÆ ×Åð³àÆ
ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶×ÆÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ
êÇÔñÆ ×Åð³àÆ ÔËÍÓÓ êÅðàÆ ç¶
Üéðñ ÃÕ¼åð ðäçÆê
Ã¹ðÜ¶òÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ
ÇÕÃÅé» ç¶ Á³ç¯ñé çÆ ÔîÅÇÂå
ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÁæÅÇðàÆ÷ ç¶
Çç¼ñÆ ù Òê¹ñÆÃ ÛÅÀ°äÆÓ ÇòÚ
åìçÆñ Õðé å¶ ìËðÆÕ¶Çâ³×
ÕðÕ¶ ÁêäÅÂ¶ ÒåÅéÅôÅÔÆÓ

òåÆð¶ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
Ã¹ðÜ¶òÅñÅ é¶ Çç¼ñÆ çÆÁ»
ÃðÔ¼ç» çÆ ÇÕñ¶ì³çÆ ç¶ ÔòÅñ¶
éÅñ ÇÕÔÅ ÕÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ÇÂÃ ù ÇÕÃ¶ ìÅÔðÆ î¹ñÕ çÅ
ÔîñÅ ÃîÞ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÕÃÅé À°é·» éÅñ ç¯ ÃÅñ
êÇÔñ» ÕÆå¶ òÅÁÇçÁ» ù êÈðÅ
Õðé çÆ î³× ÔÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Õ»×ðÃ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÇÂÔ å» ÁÜ¶ ô°ðÈÁÅåÓ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÔÅñ çÆ ØóÆ Á³ç¯ñé
ÇòÚ ÇÃðø ÔÇðÁÅäÅ å¶ ê³ÜÅì
ç¶ ÇÕÃÅé ÔÆ ôÅîñ Ôé Áå¶
ÜñçÆ ÔÆ êÈð¶ ç¶ô å¯º ÇÕÃÅé
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ä×¶Í Öó×¶
é¶ ÁËÕÃ Óå¶ ÇÂÕ ê¯Ãà ÇòÚ
ÇÕÔÅ, ÒÒÕ³ÇâÁÅñÆÁ» åÅð»,
âð¯é» å¯º Á¼æðÈ ×ËÃ ç¶ ×¯ñ¶,
ÇÕ¼ñ» å¶ ì³çÈÕ»...Ôð¶Õ ÚÆ÷ çÅ
êzì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ åÅéÅôÅÔÆ
î¯çÆ ÃðÕÅð ÇÕÃÅé» çÆ
ÁÅòÅ÷ çìÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍÓÓ 

’ª◊√ ÚæÒØ∫ «’√≈Èª ˘ Ø’‰ Ò¬Δ ’∂∫Á Â∂
Ì≈‹Í≈ Ù≈«√Â ≈‹ª ÁΔ¡ª √’≈ª ÁΔ «È÷∂ËΔ

Á³ÇìÕÅê¹ð ÓÚ îÆÇà³× ç½ðÅé Õ»×ðÃ êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶, ðÅÔ°ñ
×»èÆ, ÃÇÚé êÅÇÂñà, Õ¶.ÃÆ. ò¶äÈ×¯êÅñ, í°ê¶ô ìØ¶ñ, àÆ.ÁËμÃ. Ççú
Áå¶ Ô¯ð é¶åÅ ÇÂÕÜ°¼àåÅ çÅ êz×àÅòÅ Õðç¶ Ô¯Â¶Í 

ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó çÆ ÃðÕÅð ìäé
Óå¶ ÁËμî.ÁËμÃ.êÆ. çÆ ÕÅùéÆ
×Åð³àÆ ñÅ×È Õðé çÅ çÅÁòÅ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

ÕËé¶âÅ ç¶ ç¶ÖíÅñ Õ¶ºçð ÓÚ ì÷°ð× ù Õ°¼àä
ç¶ ç¯ô Ô¶á íÅðåÆ îÈñ çÆ Á½ðå Ç×zøåÅð
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶ úéàÅðÆú ÃÈì¶ ÇòÚ ç¶ÖíÅñ Õ¶ºçð (Õ¶Áð

Ô¯î) ÇòÚ HI ÃÅñÅ ì÷°ð× éÅñ ÕÇæå å½ð Óå¶ Õ°¼àîÅð Õðé ç¶ ç¯ô ÇòÚ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ CB ÃÅñÅ ÕðîÚÅðÆ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¹îé Ã¯éÆ
(CB) Óå¶ BI ÜéòðÆ Áå¶ B ëðòðÆ ù ÕÆå¶ Ôîñ¶ ç¶ ç¯ îÅîÇñÁ» çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» éÅñ B ëðòðÆ ù ì÷°ð×»
éÅñ ìçÃñÈÕÆ çÆÁ» ØàéÅò» ç¶ Ãì³è ÇòÚ Ã³êðÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ü»Ú
ç¶ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ ù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ HI ÃÅñÅ ê¹ðô Óå¶ Çé¼ÜÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðîÚÅðÆ é¶ ç¯ òÅð BI ÜéòðÆ Áå¶ B ëðòðÆ ù ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð êÆóå ÔË, å» À°Ô ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª, Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª
Á∂ ÁÁª ÁΔ ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫
«ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Á³ÇîzåÃð ç¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé çÆ
î¹¼Ö ÇÂîÅðå AE@ ÃÅñ ê¹ðÅäÆ
ÔË, ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÃ
ÇÂîÅðå ÇòÚ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
î¹ð³îå Áå¶ Ô¯ð ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ
Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇÂÔ ÇÂîÅðå ÁÅÕðÇôÕ
Çç¼Öä ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÅøÆ
î÷ìÈå ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂîÅðå êÈðÆ
åð·» Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ êÈðÆÁ»
ÃÔÈñå» éÅñ ñËÃ ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Á³Çîzå íÅðå Ãà¶ôé ÃÕÆî
åÇÔå Á³ÇîzåÃð ð¶ñò¶ Ãà¶ôé
ç¶ î¹ó ÇòÕÅÃ çÅ Õ³î ÜñçÆ
ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ éÅñ
ð¶ñò¶ Ãà¶ôé çÆ Çç¼Ö êÈðÆ
åð·» ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ

ð¶ñò¶ Ãà¶ôé ù Â¶Áðê¯ðà
òð×ÆÁ» ÃÔÈñå» ç¶ä ñÂÆ
ð¶ñò¶ î³åðÅñÅ ÕÅëÆ ×³íÆð ÔË
Áå¶ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ð¶ñò¶
ÁÇèÕÅðÆ ìÇñÀ± Çêz³à ÇåÁÅð
Õðé ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ×°ðÈ
é×ðÆ ç¶ ÇÂÃ ì¶Ô¼ç ð¹Þ¶ò¶º
òÅñ¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé Óå¶ ÕÅëÆ
ÔñÚñ Ô¯äÆ åËÁ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» òÆ ð¶ñò¶ î³åðÅñ¶ é¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ èÅðÇîÕ ôÇÔð
Á³ÇîzåÃð çÆ îÔ¼ååÅ ù ç¶Öç¶
Ô¯Â¶ Ãà¶ôé ù ÕÂÆ ÁÇÔî
êzÅÜËÕà» éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕÅðé ð¶ñò¶ Ãà¶ôé çÅ
ÕÅëÆ ÁÅè¹ÇéÕÆÕðé Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
ð¶ñò¶ ÇòíÅ× é¶ Á³ÇîzåÃð ç¶

ð¶ñò¶ Ãà¶ôé ù î¹ó ÇòÕÃå
Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Ô°ä
ÇÂÃ Ãà¶ôé ù ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃåÆ
Çç¼Ö ÇòÚ î¹ó ÇòÕÃå ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ Ôð
êñ¶àëÅðî Óå¶ Çñëà-
ÁËÃÕ¶ñ¶àð çÆ ÃÔÈñå
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ D ÃÅñ
êÇÔñ» ÃÅñ B@B@ ÇòÚ ÜÅðÆ
Ô¯Â¶ ïÈ.âÆ.ÁÅÂÆ. Çêz³à ÇòÚ
Ãà¶ôé çÆ ÇÂîÅðå çÆ ìÅÔðÆ
Çç¼Ö ÁÅè¹ÇéÕ ÁÅðÕÆàËÕà»
å¯º êz¶Çðå ÃÆ, êð Ô°ä éò¶º
ïÈ.âÆ.ÁÅÂÆ. Çêz³à ÇòÚ Ãà¶ôé
ù ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå çÅ ðÈê Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çêz³à ù ñÅ×È
Õðé ñÂÆ ð¶ñò¶ HDI Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ÖðÚ Õð¶×ÅÍ ð¶ñò¶
î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÁÅêä¶ ED
ê³ÇéÁ» ç¶ îÅÃàð êñÅé
î¹åÅìÕ Ãà¶ôé çÅ Ö¶åðëñ
BFF Â¶Õó å¼Õ òèÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×Å, Ü¯ î½ÜÈçÅ Ãà¶ôé
éÅñ¯º D ×°äÅ ò¼âÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÃÅð¶ êñ¶àëÅðî àðÅñÆ ê¼èð

Óå¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ ïÅåðÆÁ» ù
ð¶ñ×¼âÆ Óå¶ Úó·é ñÂÆ
ê½óÆÁ» éÔÆº Úó·éÆÁ»
êËä×ÆÁ»Í Ãà¶ôé ÇìñÇâ³×
Ö¶åð ù G ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ çÅ Õ°¼ñ
Ö¶åðëñ ACEHI@ òð×
îÆàð Ô¯ò¶×ÅÍ Ãà¶ôé ç¶ çÅÖñ¶
Áå¶ ìÅÔð ÇéÕñä ñÂÆ Ü¯
ê¹ñ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å, À°Ã
ÇòÚ ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º AE@@ ñ¯Õ» ç¶
ìËáä çÆ Ãîð¼æÅ Ô¯ò¶×ÆÍ Ôð
êñ¶àëÅðî Óå¶ Çñëà» Áå¶
ÃîÅðà ÃÕðÆé» ñ×ÅÂÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ ÃîÅðà
àÅÇÂñà òÆ ìäÅÂ¶ ÜÅä×¶Í

Ãà¶ôé Óå¶ òÅÔé» çÆ
êÅðÇÕ³× ù ñË Õ¶ ÁÕÃð
ÇòòÅç Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
åÇÔå ð¶ñò¶ î³åðÅñ¶ é¶ C
æÅò» Óå¶ êÅðÇÕ³× ÇòòÃæÅ
ò¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ GED ÚÅð êÔÆÁÅ òÅÔé,
C@B ç¯êÔÆÁÅ òÅÔé Áå¶
ADG ÁÅà¯ êÅðÕ ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ Ãà¶ôé ç¶ ç¼ÖäÆ
Áå¶ À°åðÆ êÅÃ¶ Óå¶ Ãðë¶Ã
êÅðÇÕ³× Ô¯ò¶×ÆÍ À°åðÆ êÅÃ¶
çÆ Ãðë¶Ã êÅðÇÕ³× ÇòÚ D@@
òÅÔé êÅðÕ ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í
ç¼ÖäÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÕðÆì BI@
òÅÔé êÅðÕ Õð ÃÕä×¶Í
À°åðÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ E î³Ç÷ñÅ
îñàÆ-ñËòñ êÅðÇÕ³× ìäÅÂÆ
ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ ÇòÚ EAD ÚÅð
êÔÆÁÅ òÅÔé êÅðÕ Õðé çÆ
Ãîð¼æÅ Ô¯ò¶×ÆÍ

¡≥«ÓzÂ√ Á∂ ∂ÒÚ∂ √‡∂ÙÈ Á≈ ‹ÒÁ ‘ØÚ∂◊≈ ’≈«¬¡≈-’ÒÍ éòÅ÷ ôðÆø çÆ êÅðàÆ ò¾ñ¯º
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ×¼áÜ¯ó ÃðÕÅð

ìäÅÀ°ä çÆ åÜòÆ÷ ê¶ô
ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Çå³é òÅð êzèÅé î³åðÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶
éòÅ÷ ôðÆø çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ê Å Ç Õ Ã å Å é
î¹ÃÇñî ñÆ×
(éòÅ÷) é¶ H
ëðòðÆ ù Ô¯ÂÆÁ»

ÁÅî Ú¯ä» ÇòÚ ÇÕÃ¶ ù Ãêôà
ìÔ°îå éÅ Çîñä ÕÅðé êËçÅ Ô¯ÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ Öó¯å ù õåî Õðé ñÂÆ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ù Ò×¼áÜ¯ó
ÃðÕÅðÓ ìäÅÀ°ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ
ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÆ êÅðàÆ òÜ¯º À°íð
Õ¶ BFF îËºìðÆ éËôéñ ÁÃËºìñÆ
ÇòÚ êÆ.ÁË î.ÁË ñ.-ÁË é. Õ¯ñ
GE ÃÆà» ÔéÍ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç
ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ ÇÂîðÅé õÅé
çÆ êÅÇÕÃåÅé åÇÔðÆÕ-Â¶-
ÇÂéÃÅø (êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.) êÅðàÆ,
ÇÜÃ é¶ A@A ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» Ôé,
ù Ç÷ÁÅçÅåð ÁÅ÷Åç
À°îÆçòÅð» çÅ Ãîðæé êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅìÕÅ ÕÅùé î³åðÆ
ÁÅ÷î é÷Æð åðÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
éËôéñ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ é¶ ìÔ°îå ÔÅÃñ
éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÷¯ð ç¶ Õ¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ú¯ä» Çéðê¼Ö ÃéÍ
êÆ.ÁË î.ÁËñ.-ÁËé. ç¶ ÃÆéÆÁð
é¶åÅ é¶ ñÅÔ½ð ç¶ ÜÅåÆ À°îðÅ ÓÚ
êÅðàÆ ç¶ êzî¹¼Ö é¶åÅò» çÆ íÇò¼ÖÆ
ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ ÚðÚÅ Õðé å¯º
ìÅÁç ê¼åðÕÅð» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êÆ.ÁË î.ÁË ñ.-ÁË é. é¶ ÁÅêä¶
ÃÅìÕÅ ÃÇÔï¯×ÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
Ã³ØÆ ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä çÅ ÃñÅÔ
îôòðÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÔòÅÂÆ Á¼â¶ òð×ÆÁ»
Çîñä×ÆÁ» ÃÔÈñå»
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î¹¼ñ»ê¹ð çÅÖÅ, (ÃéÆ
Ã¶áÆ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð íòé ðÕìÅ ÇòÖ¶ Çòôò
êzÇÃ¼è ðËÃñð çÅ ×z¶à ÖñÆ êÔ°³Ú¶,
ÇÜ¼æ¶ À°é·» ôìç êzÕÅô ÁÜÅÇÂì
Øð ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÇÂ¼æ¶ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ò¾âíÅ×Æ
ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð Á³åððÅôàðÆ ëÅÀ±ºâ¶ôé
ç¶ êzèÅé ÇÕzôé Õ°îÅð ìÅòÅ,
ÃðêzÃå ëÅÀ±ºâ¶ôé ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ ÇðàÅ. ÁÅÂÆ.ÜÆ. ê¹ÇñÃ,
Üðéñ ÃÕ¼åð ëÅÀ±ºâ¶ôé ê³ÜÅì
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÛÅêÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ
å¯º ÁÅÂ¶ àð¼ÃàÆ ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
é¶ ×z¶à ÖñÆ ù ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð ïÅç×ÅðÆ ÃéîÅé êzçÅé
ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂñÅÔÆ Ç×ÁÅé çÅ
ÃÅ×ð ÒÒÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔìÓÓ
ê¹ÃåÕ í¶ºà ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º
Ö¶â Ü×å ç¶ îÔÅé ÇÖâÅðÆ
íñòÅé ìñðÅÜ Áå¶ ìÆìÆ
ÃðìÜÆå Õ½ð î»×à çÅ òÆ Çòô¶ô

ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ôzÆ
ÖñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒôìç êzÕÅô
ÁÜÅÇÂì ØðÓÓ ÃÅù ÃÅâ¶
×½ðòîÂÆ ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ü¯óçÅ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ ìÅäÆÕÅð» çÆÁ»
åÃòÆð» ç¶ çðôé ÕðÕ¶ îé ù
ÃÕÈé Áå¶ õ°ôÆ ÇîñÆ ÔËÍ À°é·» ù
í¶ºà ÕÆåÆ ×ÂÆ ê¹ÃåÕ ÒÒÇÂñÅÔÆ
Ç×ÁÅé çÅ ÃÅ×ð ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔìÓÓ ìÅð¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ Áå¶

àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ü¯ À°êðÅñÅ ê³ÜÅìÆ,
ÇÔ³çÆ Áå¶ ÇÂ³×Çñô ÇòÚ Ç×ÁÅé
ò³âä çÅ ê¹ÃåÕ ðÅÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, À°Ô ôñÅØÅï¯× ÔËÍ

ÇÂÃ éÅñ ÁÃÆº ç¶ô-Çòç¶ô
ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ Ãî¹¼ÚÆ
îé°¼ÖåÅ ù Çç¼åÅ À°êç¶ô êÔ°³ÚÅ
ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ Ãî¶º Ã³ÜÈ
Á×ðòÅñ, åÅðÅ ÇÃ³Ø
ïÈ.ÁË Ã.Â¶., êòé ×ð×, ÇéðíË
ÇÃ³Ø Üðîé, íñòÅé ðÕìÅ,
ð¯ÇÔå Ã¶áÆ ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

D
e
si

g
n
e
d
 B

y 
P

u
n
ja

b
 M

a
il 

U
S

A

Íz«√ºË À√Ò Á≈ ◊z∂‡ ÷ÒΔ È∂ ““ÙÏÁ
Íz’≈Ù”” ¡‹≈«¬Ï ÿ Á∂ ’ΔÂ∂ ÁÙÈ

×z¶à ÖñÆ, íñòÅé ìñðÅÜ å¶ ìÆìÆ î»×à ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ ìÅòÅ
éÅñ Ç×¼ñ, ÛÅêÅ ÁÅÇçÍ (ë¯à¯: ÃéÆ Ã¶áÆ)

‘≈¬Δ’Ø‡ ÚæÒØ∫ ‘«¡≈‰≈ √’≈ ÁΔ fi≈ÛfißÏ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ìËºÚ é¶ ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ òñ¯º âð¯é å¯º Á¼æðÈ ×ËÃ
ç¶ ×¯ñ¶ çÅ×¶ ÜÅä çÅ òÆ Ö¹ç é¯ÇàÃ ÇñÁÅÍ

òÕÆñ À°çË êzåÅê ÇÃ³Ø çÆ êàÆôé Óå¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà
é¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÔ Ãí ÕÆ
ÕÆåÅ ÔË? ÇÕÃ å¯º ê¹¼Û Õ¶ ÇÕ å°ÃÆº ÔÅÂÆò¶Á ì³ç ÕÆå¶
Ôé? ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ ÁÅêä¶ Ãê¼ôàÆÕðé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» é¶ èðé¶ çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ñÂÆ ÔËÍ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð
ÔéÍ À°Ô å°ÔÅâ¶ ðÅÜ ÇòÚ êzçðôé éÔÆº Õð ðÔ¶,
ÇÃðë ÇÂ¼æ¯º ñ§Ø ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÂ¼æ¯º ÇéÕñ Õ¶ Çç¼ñÆ
ÜÅäÅ ÔËÍ ÃóÕ Óå¶ Ú¼ñäÅ ÃÅÇðÁ» çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ

ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÕÃÅé» çÅ Á³ç¯ñé ô»åÆêÈðé éÔÆº ÔËÍ Áîé ÕÅùé
çÆ ÃÇæåÆ Çò×ó ×ÂÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé» é¶ àzËÕàð» ù
î¯âÆëÅÂÆ ÕðòÅ Õ¶ ÇòéÅôÕÅðÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Óå¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» ù ç¶ô ÇòÚ ÇÕå¶
òÆ ÜÅä çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ì¯ñä
Áå¶ êz×à Õðé çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ ëð÷
ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô éÅ×ÇðÕ» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ Õð¶
éÅ ÇÕ À°é·» ù êz¶ôÅé Õð¶Í îÅîñ¶ ù Ã¹ñÞÅÀ°ä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ çÈÜÆ êàÆôé ÇòÚ ÇÕÔÅ

Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶ èðé¶ ÕÅðä ÃóÕ» Áå¶
ÔÅÂÆò¶Á ì³ç Ôé Áå¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ êz¶ôÅé Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» Õ¯ÂÆ ðÃåÅ ñ¼íä
Áå¶ êzçðôé ñÂÆ Ü×·Å åËÁ ÕðéÍ

Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé Üç¯º ìËºÚ é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÅ ê¼Ö
ê¹¼ÇÛÁÅ å» ÃðÕÅðÆ òÕÆñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ×¼ñìÅå
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô»Í ÁË î.ÁË Ã.êÆ. Óå¶ òÆ ×¼ñìÅå Ô¯
ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÕ Õî¶àÆ òÆ
ìäÅÂÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé ÁÅ×È Üç¯º ÚÅÔ°ä Ú³âÆ×ó· ÇòÚ
îÆÇà³× Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ù
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» çÆÁ» î³×» ÜÅÇÂ÷ ÔéÍ ÇÕÃÅé
ÁÅêäÅ Ô¼Õ î³× ðÔ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð é¶ íÆó ù Õ³àð¯ñ
Õðé ñÂÆ Ôð åð·» ç¶ êzì³è ÕÆå¶ ÔéÍ ô»åîÂÆ
êzçðôé» çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ìËºÚ é¶
ÃÅðÆÁ» Çèð» ù Ã¹äé å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð» ù ã°¼Õò¶º
êzì³è Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶
òÆ ÁÅêä¶ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð Ôé Áå¶ À°é·» çÆ
À°ñ§ØäÅ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÇÕÃÅé» çÅ Á³ç¯ñé
ô»åîÂÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé Çìé·» ÔÇæÁÅð» å¯º ÇÃðë ×¼ñìÅå
Õðé ñÂÆ ÔÆ Çç¼ñÆ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

B@BC ”⁄ EI ‘˜≈ ÂØ∫ ÚºË Ì≈ÂΔ¡ª ˘ «ÓÒΔ ¡ÓΔ’Δ “È≈◊«’Â≈”...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ç¶ô çÆ éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC ÓÚ EI@@@ å¯º ò¼è
íÅðåÆÁ» ù ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÇîñÆ ÔË,
Ü¯ Çò¼åÆ ÃÅñ ÓÚ Çç¼åÆ ×ÂÆ Õ°¼ñ
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ F.G ëÆÃçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÁîðÆÕÅ é¶ Ãí å¯º ò¼è îËÕÃÆÕé»
ù éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
Çò¼åÆ ÃÅñ ÓÚ A.A ñ¼Ö å¯º Ç÷ÁÅçÅ
îËÕÃÆÕé» é¶ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÕ Çò¼åÆ ÃÅñ ÓÚ Çç¼åÆ ×ÂÆ Õ°¼ñ
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ AB.G ëÆÃçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ DD,H@@ ÇëñÆêÆé÷ Áå¶ CE,B@@
â¯ÇîÇéÕé ðÆêìÇñÕ ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé
(ïÈ.ÁË Ã. çÆ éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ä) ñÂÆ ï¯×
Ô¯ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇìéËÕÅð ù ÇÂîÆ×z¶ôé ÁËºâ
éËôéÇñàÆ ÁËÕà (ÁÅÂÆ.ÁË é.Â¶.) ÇòÚ
ÇéðèÅðå Õ°Þ ï¯×åÅ ñ¯ó» ù êÈðÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ñ¯ó» ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶ Ø¼à¯-
Ø¼à E ÃÅñ» ñÂÆ ÕÅùéÆ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ
(ÁË ñ.êÆ.ÁÅð.) Ô¯äÅ ôÅîñ Ô°³çÅ ÔËÍ
ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. çÆ Çðê¯ðà ç¼ÃçÆ ÔË
ÇÕ Ô¯ð Çòô¶ô éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé ÇòòÃæÅò»
òÆ Ôé, Ü¯ Õ°Þ ÇìéËÕÅð» ù Û¯à Çç³çÆÁ»
Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ç¶ Õ°Þ
ÜÆòé ÃÅæÆ Áå¶ ë½ÜÆ Ã¶òÅ òÅñ¶ ÇìéËÕÅð»
ù éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ü» ò¼è ÁÅî
ñ¯ó» å¯º Û¯à ÇîñçÆ ÔËÍ

’∂∫Á √’≈ ÚæÒØ∫ A@ √≈Òª Á«Ó¡≈È A@B ˙.√Δ.¡≈¬Δ....ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÕÅùé çÆ èÅðÅ GâÆ ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
íÅðåÆ Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ ÕÅðâ ð¼ç ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ Ôé, Ü¶Õð À°Ô è¯ÖÅèóÆ å¯º êzÅêå ÕÆå¶
×Â¶ Ô¯ä Ü» Ü¶Õð ÕÅðâèÅðÕ é¶ Ã³ÇòèÅé ç¶
êzåÆ ÁÃÇÔîåÆ ÇçÖÅÂÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ê¹¼Û¶ ÜÅä
Óå¶ ÇÕ íÅÜêÅ ÃðÕÅð ç¶ Ã¼åÅ ÓÚ ÁÅÀ°ä å¯º
êÇÔñ¶ B@@D å¯º B@AD çðÇîÁÅé úòðÃÆ÷
ÇÃàÆ÷é ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ ÕÅðâ ð¼ç ÕÆå¶ ÜÅä
çÆ Ç×äåÆ ìÅð¶ Õ¶ºçð é¶ ÃîÅÚÅð ê¯ðàñ ù

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã Õ¯ñ ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
ÔËÍ Õ¶ºçð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÂÆ BC@BC å¼Õ B,HD,
EGD úòðÃÆ÷ ÇÃàÆ÷é ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ ÕÅðâ
ð¼ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í êzåÆÇÕÇðÁÅ ñÂÆ ÇÂÕ
ÁêÆñ å¯º êåÅ ñ¼× ÇÕ B,EI,EED úòðÃÆ÷
ÇÃàÆ÷é ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ ÕÅðâ ð¼ç Õð Çç¼å¶
×Â¶, å» ÇÕ À°é·» ù î¹ó ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶,
Üç¯º ÇÕ Ô¯ð ÕÅðâ ×°ÁÅÀ°ä ÕÅðé ð¼ç Õð
Çç¼å¶ ×Â¶Í
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ò¼Ãç¶ ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð
î³×Å ÇÃ³Ø ìÅÃÆ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÇêåÅ
Ã. êzÆåî ÇÃ³Ø ìÅÃÆ çÆ ïÅç
ÇòÚ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÒÃ. êzÆåî
ÇÃ³Ø Á³åððÅôàðÆ ÃÅÇÔÇåÕ
ê¹ðÃÕÅðÓ ÇÂÃ ÃÅñ éÅîòð
ÃÇÔåÕÅð, ÇòçòÅé Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÇòÚ òâî¹¼ñÅ
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ îÇÔ³çð
ÇÃ³Ø ç¹Ã»Þ ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÔ ëËÃñÅ ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÃ
ÁòÅðâ ñÂÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
Õî¶àÆ ÇòÚ À° Ø¶ éÅòñÕÅð
ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ, êzÇÃ¼è ôÅÇÂð
î¯Ôé Ç×¼ñ, À°ÃåÅç ôÅÇÂð
éçÆî êðîÅð, Çòôò êzÇÃ¼è
ÁÅðÇàÃà ÜðéËñ ÇÃ³Ø, î³×Å
ÇÃ³Ø ìÅÃÆ, Á³×ð¶÷ ìðÅó Áå¶
Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé ôÅîñ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁòÅðâ
Ôð ÃÅñ ÇÕÃ¶ éÅîòð ê³ÜÅìÆ
ñ¶ÖÕ ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ, ÃÅÇÔå,
ÃîÅÜ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð êzåÆ
ÕÆåÆÁ» Ã¶òÅò» ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ îÇÔ³çð ÇÃ³Ø
ç¹Ã»Þ ÁÇÜÔÆ îÅéï¯× ôÖÃÆÁå

ÔË, Ü¯ ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ, Á³×ð¶÷Æ
Áå¶ À°ðçÈ ç¶ ×Èó· Ç×ÁÅåÅ Ôé
Áå¶ ÃÅÇÔå ÇÃðÜéÅ ç¶
éÅñ-éÅñ À°Ôé» Á×»ÔòèÈ Ö¶åÆ
ÕðÕ¶ òÆ Á³åððÅôàðÆ êÛÅä
ìäÅÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ
òðéäï¯× ÔË ÇÕ Ã. êzÆåî ÇÃ³Ø
Á³åððÅôàðÆ ÃÅÇÔåÕ ê¹ðÃÕÅð
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Ãðòä ðÅÔÆ,
éçÆî êðîÅð, ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ,
Ã¹ÖÇò³çð Õ³ì¯Ü, ÔðìÆð ÇÃ³Ø
í³òð, ÔðÜÆå ç½èðÆÁÅ, âÅ. ÃÅèÈ
ÇÃ³Ø Áå¶ âÅ. Ã¹Çð³çð è³Üñ ù
Çç¼åÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ã. îÇÔ³çð
ÇÃ³Ø ç¹Ã»Þ ù Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶
ê¹ðÃÕÅð ÇòÚ EA ÔÜÅð çÆ éÕç
ðÅôÆ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ ôÅñ å¶
êñ¶Õ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
ÃîÅ×î ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ
ÇòÚ ÁîðÆÕÅ òÃç¶ À°Ø¶ ê³ÜÅìÆ
ôÅÇÂð ðÇò³çð ÃÇÔðÅÁ Çòô¶ô å½ð
Óå¶ ôÅÇîñ Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ ÃîÅ×î çÆ
åÅðÆÖ ìÅð¶ ÜñçÆ ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆ î³×Å ÇÃ³Ø ìÅÃÆ éÅñ ë¯é
é§ìð F@D-BD@-A@IE Óå¶
Ã³êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

√. ÍzΔÂÓ «√≥ÿ Ï≈√Δ ÓÀÓØΔ¡Ò ¡Ú≈‚
Ó«‘≥Á «√≥ÿ Áπ√ªfi ˘ Á∂‰ Á≈ ÎÀ√Ò≈

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)
- AIAD ç¶ ÕÅîÅ×ÅàÅ îÅðÈ ç¹Ö»å
ÇòÚ ÇÃàÆ çÆ í±ÇîÕÅ ñÂÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇéòÅðä çÅ ÇÂ¼Õ
Ô¯ð ÕÅðÜ ÕðÇçÁ» òËéÕÈòð
ÇÃàÆ ç¶ î¶Áð Õ¶é ÇÃî é¶
òËéÕÈòð ÇòÖ¶ ïÅåðÆÁ» ç¶
ÇÖ¼Ú-Õ¶ºçð ÒÕËé¶âÅ êñ¶ÃÓ çÅ
ÁÅéð¶ðÆ éÅî ÒÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ
êñ¶ÃÓ ð¼Öä çÅ À°çØÅàé ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÅÀ±æ Â¶ôÆÁé
ÕËé¶âÆÁé ÕÇîÀ±ÇéàÆ ç¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ êåò³å¶ òÆ ôÅîñ ÃéÍ

ÇÂÔ ÁÅéð¶ðÆ éÅîÕðé Áå¶
éò» ÇÚ³é· ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÇÃàÆ
Õ½ºÃñ ò¼ñ¯º îÂÆ B@BC ÓÚ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÔÅ÷,
ÇÜÃ ù ÁÅî å½ð Óå¶
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇòÚ Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ»
Ãî¶å CD@ ÇÃ¼Ö, BD î¹ÃÇñî Áå¶
AB ÇÔ³çÈ ïÅåðÆ ÃòÅð Ãé Áå¶
Ç÷ÁÅçÅåð ê³ÜÅì íÅðå å¯º ÃéÍ
À°é·» çÆ é÷ðì³çÆ, À°é·» éÅñ
ÕÆå¶ ç¹ðÇòòÔÅð, À°é·» ù çðê¶ô
ÁÅÂÆÁ» Áé¶Õ» êð¶ôÅéÆÁ»
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Çå³é ê¼èð å¯º ÕÆå¶
×Â¶ éÃñÆ ÇòåÕð¶ ç¶ ç¹ÖçÅÂÆ
ç½ð çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ÜÔÅ÷ çÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ îÔ¼ååÅ ù î¹¼Ö

ð¼ÖÇçÁ» ÔÆ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ ò¼ñ¯º
ÕËé¶âÅ êñ¶Ã ù Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯
ÇÕ AIAD ÇòÚ ì¹ðÅðâ ÇÂéñ¶à
ÇòÚ åÅÇÂéÅå ÕÅîÅ×ÅàÅ îÅðÈ
ÜÔÅ÷ çÅ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ ÃæÅé
ÔËÍ

ÇÂÃ ÃæÅé çÅ éò» ÇÚ³é·
ê³ÜÅìÆ Çò÷ÆÁñ ÕñÅÕÅð Ü×
éÅ×ðÅ é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ñËºê
ê¯Ãà» Óå¶ ñÅÂ¶ ×Â¶ Ãà¯ðÆ ì¯ðâ
ðÅÔ×Æð» ù ÕñÅÕÅðÆ Áå¶
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ åzÅÃçÆ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ÜÅäé çÆ êz¶Çðå
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ QR Õ¯â òÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
êÅáÕ ÇÂ¼Õ òË ìê¶Ü (vancou-
ver.ca/komagata-maru) Óå¶
òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶Ö ÃÕç¶ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ AH îÂÆ,
B@BA ù, òËéÕÈòð ÇÃàÆ Õ½ºÃñ
é¶ ðÃîÆ å½ð Óå¶ AIAD ÇòÚ
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ Óå¶ ÃòÅð
ïÅåðÆÁ» éÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòåÕð¶
ÇòÚ ÇéíÅÂÆ í±ÇîÕÅ ñÂÆ î¹ÁÅëÆ
î³×Æ ÃÆ Áå¶ BC îÂÆ ù

ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ
ïÅç×ÅðÆ ÇçòÃ òÜ¯º îéÅÀ°ä
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ

À°çØÅàéÆ î½Õ¶ ÁÅêä¶
Ü÷ìÅå Ã»Þ¶ ÕðÇçÁ» î¶Áð Õ¶é
ÇÃî é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅâ¶ Ã»Þ¶
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÇÂÃ ç¹ÖçÅÂÆ
ÁÇèÁÅÂ¶ Óå¶ êzåÆÇì³ìå Õðé
ñÂÆ ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ êñ¶Ã ÇòÖ¶
ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ÕËé¶âÆÁé
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îËºìð» éÅñ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯äÅ îÅä òÅñÆ ×¼ñ
ÔËÍ�ÁÃÆº ÁåÆå å¯º ÇÃ¼Öä Áå¶
ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ãðì Ã»ÞÅ íÇò¼Ö
ÇÃðÜä ñÂÆ òÚéì¼è Ô»Í
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ÃæÅé çÅ ÁÅéð¶ðÆ
éÅîÕðé ÇÂ¼Õ êzÇåíÅôÅñÆ
ÃæÅéÕ ÕñÅÕÅð Ü× éÅ×ðÅ
ç¹ÁÅðÅ Çâ÷ÅÂÆé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Ü¯ ÇÂÕ êzíÅòôÅñÆ éò» Ã³Õ¶å ÔË
Áå¶ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» êzåÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇòåÕð¶ ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ôÇÔð
ç¶ Ú¼ñ ðÔ¶ ò¼â¶ ÕÅðÜ» çÅ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé Õçî ÔËÍÓÓ

òËéÕÈòð ç¶ êzî¹¼Ö ïÅåðÆ ÃæÅé ÒÕËé¶âÅ êñ¶ÃÓ
çÅ ÁÅéð¶ðÆ éÅî ÒÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ êñ¶ÃÓ ð¼ÇÖÁÅ

òËéÕÈòð ÇÃàÆ ç¶ î¶Áð Õ¶é
ÇÃî é¶ ÕÆåÅ À°çØÅàé

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÜìðÆ òÃ±ñÆ îÅîñ¶
ÓÚ E ê¿ÜÅìÆÁ» ù ÷îÅéå
Çîñä Óå¶ îÇÚÁÅ ìòÅñ
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ

ÇòÚ E ê³ÜÅìÆÁ» ù ÜìðÆ òÃÈñÆ
ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÷îÅéå Çç¼å¶ ÜÅä
ù ñË Õ¶ ìòÅñ îÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
êÆñ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ
ñ¯Õ» å¯º Çëð½åÆ òÃÈñä ç¶ ç¯ô
Ô¶á Áð¹äçÆê Çæ³ç (CI), ××é
ÁÜÆå ÇÃ³Ø (BC), Áéî¯ñ çÆê
ÇÃ³Ø (BC), ÔôîÆå Õ½ð (BE) Áå¶
ñÂÆîéÜ¯å Õ½ð ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇðÔÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ î¹ñÜî
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ðÆñ÷ ìäÅ ðÔ¶
Ôé, ÇÜÃçÆ Ãõå Çé§çÅ Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Çòð¯èÆ Õ³÷ðò¶Çàò
êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ÓÚ Ô¯ä
òÅñÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ êzèÅé î³åðÆ ç¶
ÁÔ°ç¶ ç¶ î¹¼Ö çÅÁò¶çÅð Çêïð¶
ê¯ÇÂñòð¶ é¶ àðÈâ¯ ÃðÕÅð çÆ
ÁêðÅèÆÁ» ù ëóé Áå¶ Û¼âä
çÆ éÆåÆ çÆ Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ

ç¯ôÆÁ» ÁêðÅèÆÁ» ç¶ ñÂÆ
ñÅ÷îÆ Ø¼à¯-Ø¼à ÕËç çÆ Ã÷Å ù
ð¼ç Õðé éÅñ ÜìðÆ òÃÈñÆ Õðé
òÅÇñÁ» ñÂÆ Ü¶ñ· ÓÚ¯º ìÅÔð
ÇéÕñäÅ Áå¶ ç¹ìÅðÅ ÁêðÅè
ÕðéÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
òË ìÃÅÂÆà Óå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
êÅðàÆ é¶ ÇÂé·» ØàéÅò» ù ð¯Õä
ñÂÆ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯
ù ÕÂÆ òÅð ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË
êð ÇÂÃ ÇçôÅ ÓÚ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Õ³÷ðò¶Çàò
êÅðàÆ Ü¶Õð Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË, å» ÜìðÆ òÃÈñÆ Õðé
òÅÇñÁ» ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à ÕËç çÆ
Ã÷Å ìÔÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º åõå
ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ç¶ êzì³èÕÆ
ì¯ðâ ÓÚ åìçÆñÆ ÕðÇçÁ»
ì¯ðâ ÓÚ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º éÅî÷ç
îËºìð» çÆ Ç×äåÆ òèÅÀ°ä å¶
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ç¶ îËºìð» çÆ
Ç×äåÆ ØàÅÀ°ä ç¶ øËÃñ¶ çÅ
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
å¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ å¯º ÇÂñÅòÅ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ Çòð¯è
ÕÆåÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶
îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
Â¶ÕéÅæ Çô³ç¶ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶
ÇÂÃ Óå¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷
ÜåÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
î¹ñÅÕÅå ñÂÆ Ãî» î³Ç×ÁÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ì¹ñÅð¶ âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ é»ç¶ó ÇÃ¼Ö

×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ Ô÷Èð
ÃÅÇÔì ÁÇìÚñ é×ð ÁËÕà
AIEF ÇòÚ îÔÅðÅôàð çÆ
î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆåÆ Ã¯è
é¶ ì¯ðâ ç¶ Õ°¼ñ AG îËºìð» ÓÚ¯º
AB îËºìð» ù ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
éÅî÷ç Õðé çÅ ðÅÔ Ö¯ñ·
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ îËºìð» çÆ Ç×äåÆ D
å¯º ØàÅ Õ¶ B Õð Çç¼åÆ ÔË
ÜçÇÕ ÚÆø õÅñÃÅ çÆòÅé,
Ô÷ÈðÆ Ã¼ÚÖ³â çÆòÅé çÆ
éÅî÷ç×Æ õåî Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ì¯ðâ ç¶ îËºìð ìäç¶ ç¯
ÇÃ¼Ö Ã³Ãç îËºìð» ù òÆ éòÆº

Ã¯è ÇòÚ ÇÂÃ ÁÇèÕÅð å¯º
ò»Þ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÚÆîÅ
é¶ ÁËÕÃ Óå¶ ê¯Ãà ðÅÔÆº
îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ç¶ À°Õå
øËÃñ¶ Óå¶ ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÇÂÃ ù ÁÇå Çé§çäï¯×
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ÇÃ¼Ö
èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÇÃ¼èÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ ÔË, ÇÜÃ ù ÇÃ¼Ö
Õ½î ìðçÅôå éÔÆº Õð¶×ÆÍ
îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ÇÂÔ øËÃñÅ
å°ð³å òÅêÃ ñò¶ÍÓÓ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶
îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
Â¶ÕéÅæ Çô³ç¶ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶
Ãõå ÇÂåðÅ÷ êz×à ÕÆåÅ ÔË
å¶ îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ ù

ò¶ÖÇçÁ» î¹ñÅÕÅå ñÂÆ Ãî»
î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ îÔÅðÅôàð
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ì¯ðâ
ç¶ ã»Ú¶ ÓÚ Û¶óÛÅó ÇÃ¼Ö
×°ðèÅî» Óå¶ Õì÷Å Õðé çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇÖñÅø ÇÃ¼Ö
Ü×å Á³çð ò¼â¶ ð¯Ã çÆ ñÇÔð
ÔËÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
é¶ îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì é»ç¶ó
êzì³èÕÆ ì¯ðâ ç¶ ÁËÕà ÓÚ
îéîð÷Æ éÅñ Ã¯è Õðé ù
ÇÃ¼Ö èðî ÓÚ ÇÃ¼èÅ çõñ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³æ ÁÅêä¶ ×°ðèÅî»
ç¶ êzì³è» ÓÚ ÃðÕÅðÆ çõñ
ìðçÅôå éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ
Üæ¶çÅð é¶ ÇÕÔÅ À°é·» é¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÅç¶ô ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ À°Õå îÅîñ¶ Ãì³èÆ
îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
øËÃñÅ òÅêÃ ÕðòÅÀ°ä çÆ
ÚÅðÅÜ¯ÂÆ Õð¶
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ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÇÂåðÅ÷
ÜåÅÇÂÁÅ; î¹ñÅÕÅå ñÂÆ Ãî» î³Ç×ÁÅ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ åõå ÃzÆ Ô÷Èð
ÃÅÇÔì êzì³èÕÆ ì¯ðâ ÇòÚ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º éÅî÷ç
îËºìð» çÆ Ç×äåÆ
òèÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð çÆ ÁóÆ ù
ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» çÆ Áäç¶ÖÆ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ô°ä
ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ì¯ðâ ÇòÚ
Õ¶òñ ÇÃ¼Ö îËºìð ÔÆ ñÂ¶ ÜÅä×¶,

ÇÕÃ¶ åð·» åðÕÃ³×å
éÔÆº ÔËÍ À°é·»
îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ù
ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÜÔóÆÁ» ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò» ç¶ îËºìð» çÆ
Õà½åÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË,
ÕÆ À°é·» ò¼ñ¯º éÅî÷ç

îËºìð ÇÃ¼Ö éÔÆº Ãé?
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ

ÇÕ ÃðÕÅð çÅ Ãê¼ôàÆÕðé
Õ¶òñ ×°³îðÅÔ Õðé òÅñÅ ÔË,
ÜçÇÕ Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è» ù ÁÅêä¶ Ô¼æ»
ÓÚ ñËäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ À°é·»

ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð» ù ÇÃ¼Ö
îÅîÇñÁ» ÓÚ ÇÂÃ åð·»
çõñÁ³çÅ÷Æ éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ, Ã×¯º ÇÃ¼Ö» ç¶ îÃñ¶
ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÔÆ Û¼â ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ÇÃ¼Ö Ü×å çÆÁ»
íÅòéÅò» ù Ã¼à îÅðé éÅñ
ç¶ô Á³çð ÇÂÕ Çòð¯èÆ îÅÔ½ñ çÆ
èÅðÅ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ç¶ô ÇÔ¼å
ÓÚ éÔÆº ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ìÅð¶
îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù
êÇÔñ» ÔÆ ê¼åð ÇñÇÖÁÅ ÜÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÃ Óå¶ À°é·» ù å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ó‘≈≈Ù‡ √’≈ Á≈ √ÍºÙ‡Δ’È ’∂ÚÒ
◊∞≥Ó≈‘ ’È Ú≈Ò≈ : ¡À‚ÚØ’∂‡ Ë≈ÓΔ

ÃðÆ, (Ôðçî
îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÃðÆ,
òËéÕÈòð Áå¶ ÁËìÃë¯ðâ
ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¶ÖÕ» Áå¶
ÃÅÇÔåÕ êz¶îÆÁ» é¶
êzÇÃ¼è ê³ÜÅìÆ
ÕÔÅäÆÕÅð Ã¹ÖÜÆå çÆ
ì¶òÕå î½å Óå¶ â±³Ø¶ ç¹¼Ö
çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
ÕÔÅäÆ Ö¶åð ÇòÚ Çéò¶ÕñÆÁ»
êËó» êÅÀ°ä òÅñ¶ Ã¹ÖÜÆå ç¶
ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶ Óå¶ ç¹¼Ö çÅ
ÇÂ÷ÔÅð ÕðÇçÁ» òËéÕÈòð
ÇòÚÅð î³Ú ç¶ ÃðêzÃå Áå¶
êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Ã¶ÖÅ, êzÇÃ¼è ôÅÇÂð î¯Ôé Ç×¼ñ,
êzÇÃ¼è ÇÚ¼åðÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø,
ôÅÇÂð Ôðçî îÅé, Á³×ð¶÷
ìðÅó, éòçÆê Ç×¼ñ Áå¶
êðîÜÆå ÇÃ¼Ö é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
Ã¹ÖÜÆå é¶ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
ÇîÇæÔÅÃ ç¶ ÔòÅÇñÁ» éÅñ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ
òâî¹¼ñÆÁ» ðÚéÅò» ðÅÔÆº
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ù ÁîÆðÆ êzçÅé
ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ç¶ Úñ¶ ÜÅä éÅñ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ù ìÔ°å ò¼âÅ
ØÅàÅ ÇêÁÅ ÔËÍ

×÷ñ î³Ú ÃðÆ ç¶ êzèÅé Áå¶
éÅîòð ôÅÇÂð ÜÃÇò³çð,

ðÅÜò³å ðÅÜ, çÇò³çð
×½åî, êzÆå îéêzÆå,
çôî¶ô Ç×¼ñ Çëð¯÷,
ÇÕzôé íé¯à, ìñç¶ò
ÃÆðÅ Áå¶ Ã¹ÖÜÆå Õ½ð
é¶ òÆ éÅîòð ê³ÜÅìÆ
ÕÔÅäÆÕÅð Ã¹ÖÜÆå ç¶
ÁÚÅéÕ Úñ¶ ÜÅä Óå¶

×ÇÔðÅ ÁëÃ¯Ã êz×à ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ Ãîð¼æ
ÃÅÇÔåÕÅð ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÇòÛó
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¹ÖÜÆå é¶ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Ü¯ êËó»
êÅÂÆÁ» Ôé, À°Ô Ôî¶ôÅ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå êz¶îÆÁ» ç¶ Ú¶ÇåÁ» ÓÚ
Ôî¶ôÅ À° ÕðÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í

êzÇÃ¼è ÇÚ³åÕ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å é¶
òÆ Ã¹ÖÜÆå ç¶ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶
Óå¶ â±³ØÅ ç¹¼Ö êz×à ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ìÔ°å ÔÆ ì¶Ö½ë,
Çé¼âð Áå¶ ì¶ìÅÕ ÇÂéÃÅé Áå¶
ÕÔÅäÆÕÅð ÃÆÍ ç¶ô-êzç¶ô
àÅÂÆî÷ ç¶ Ã³êÅçÕ Ã¹ÖÇò³çð
Ú¯ÔñÅ, âÅ. Ã¹ÖÇò³çð ÇòðÕ,
éòðÈê ÇÃ³Ø, ðäèÆð Çã¼ñ¯º, âÅ.
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ Áå¶
ôÅÇÂð çÇò³çð êÈéÆÁÅ é¶ òÆ
Ã¹ÖÜÆå ç¶ ÁÚÅéÕ ÇòÛ¯ó¶ Óå¶
ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÚÀÈ’»Ú ÷∂Â Á∂ Ò∂÷’ª, Í≈·’ª ÚºÒØ∫ Íz«√ºË
’‘≈‰Δ’≈ √π÷‹ΔÂ ÁΔ ÓΩÂ ”Â∂ Áπº÷ Á≈ Íz◊‡≈Ú≈

ê³ÜÅìÆ Çëñî» Ô°ä Ô¯ñÆò°¼â,
ìÅñÆò°¼â Áå¶ ÃÅÀ±æ çÆÁ» Çëñî» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé ç¶ Ãîð¼æ : ç¶ò Öð½ó

-H îÅðÚ ù ÇðñÆ÷ Ô¯ò¶×Æ Çëñî ÒìñËÕÆÁÅ-BÓ
ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê³ÜÅìÆ Çëñî» ç¶
êzÇÃ¼è ÁçÅÕÅð
ç¶ò Öð½ó é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ
Çëñî» Ô°ä ò¼â¶
ìÜà éÅñ ìä
ðÔÆÁ» Ôé Áå¶

ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ê¼Ö¯º òÆ Ô¯ñÆò°¼â,
ìÅñÆò°¼â Ü» ÃÅÀ±æ çÆÁ» Çëñî»
å¯º Ø¼à éÔÆº ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ Çëñî» é¶ ìÅÕÃ ÁÅë
Óå¶ ì¶Ô¼ç ÃëñåÅ êzÅêå ÕÆåÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü çÅ çðôÕ
ÃÅÀ±æ çÆÁ» â¼ì Çëñî» òÆ ç¶ÖçÅ
ÔË, Ô½ñÆò°¼â çÆÁ» Çëñî» òÆ
ç¶ÖçÅ ÔË å¶ ì¯ñÆò°¼â çÆÁ» Çëñî»
òÆ ç¶ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ê³ÜÅìÆ
Çëñî» ÇÂ³âÃàðÆ ù òÆ ÇÂé·»
Çëñî» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ç¶ Ãîð¼æ
Ô¯äÅ êËäÅ ÔË Áå¶ Ö¹ôÆ çÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ÕÂÆ Çëñî» ÁÇÜÔÅ Õðé ÇòÚ
Ãëñ òÆ Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ç¶ò Öð½ó
ÁÅêäÆ éòÆº ÁÅ ðÔÆ Çëñî
ÒìñËÕÆÁÅ-BÓ çÆ êzî¯ôé ç¶ Ã³ì³è
ÇòÚ ÃðÆ ÇòÖ¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ÃîÞçÅ
ÇÕ Çëñî ÇòÚ ÇÂ³àðà¶éîËºà ç¶
éÅñ-éÅñ Õ¯ÂÆ ÃîÅÇÜÕ î¹¼çÅ òÆ
Û¯ÇÔÁÅ ÜÅò¶Í

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ðÅÜê¹ðÅ, (êðÇî³çð ÇÃ³Ø
êðòÅéÅ)- ðÅÜê¹ðÅ ÇòÖ¶
Òê³ÜÅìÆ îÅå íÅôÅ ìÚÅú
ÇçòÃÓ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô
ÇÂÕ¼åðåÅ Ô¯ÂÆÍ âÅÕàð
×¹ðÇò³çð ÇÃ³Ø Áîé êzèÅé
ñ¯Õ ÃÅÇÔå Ã³×î å¶ Ú¶ÁðîËé
ÕñÚð ëËâð¶ôé é¶ ÇòÚÅð ð¼Ö¶
ÇÕ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆÁ»
çÆ íÅôÅ þ, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ î÷·ì
Ü» ÇëðÕ¶ çÆÍ ÇÂÃù ì¯ñäÅ,
ÇñÖäÅ å¶ êó·éÅ Ôð ê³ÜÅìÆ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

À°é·» î³× ÕÆåÆ ÇÕ íÅðå
ç¶ Ôð ÃÈì¶ ÇòÚ ÇÂÃ çÅ
ÃÇåÕÅð Ô¯ò¶Í ê³ÜÅì çÅ
ñÅÇÂìð¶ðÆ ÁËÕà ×³íÆðåÅ
éÅñ ñÅ×È ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Çé¼ÜÆ
Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ Çòô¶ ù ñÅ÷îÆ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À° Ú ÃðÕÅðÆ
ÁçÅÇðÁ» Áå¶ çëåð» ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ñÅ×È ÕðéÆ å¶
ÃðÕÅðÆ ÃÈÚéÅ ç¶ ì¯ðâ
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇòÚ ÇñÖ¶ ÜÅäÍ
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇàzÇìÀ±éñ

ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í åÇÔÃÆñ»,
ÕÚÇÔðÆÁ» å¶ ÕÅùé çëåð»
ÇòÚ ÃÅð¶ Õ³î ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
ÕÆå¶ ÜÅäÍ À°Ú Ã¶òÅò» ÇÜò¶º
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. å¶ êÆ.ÃÆ.ÁË Ã.
ÁÅÇç êzÆÇÖÁÅò» ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
Ô¯äÍ ÃÕ¼åð¶å å¯º í¶Ü¶ Ü»ç¶
ÃÅð¶ ÇÚ¼áÆ ê¼åð ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
Ô¯äÍ À°é·» Ö¹ôÆ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ
ÇÕ Úó·ç¶ ê³ÜÅì éÅñ¯º ñÇÔ§ç¶
ê³ÜÅì (êÅÇÕÃåÅé) ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ù Ç÷ÁÅçÅ
åðÜÆÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÚÅÔ¶
À¹é·» çÆ ÇñêÆ ôÅÔî¹ÖÆ Ü»
À°ðçÈ ÔÆ ÔËÍ À°é·» ñÇÔ§ç¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Û¾êç¶ ê³ÜÅìÆ
ÁÖìÅð» ù ñ¯Õ ÇêÁÅð Õðç¶
ÔéÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ ÜÃÇò³çð
ÇÃ³Ø, Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ü¼Ãñ,
ðÇò³çð ÇÕzôé, Ççé¶ô òðîÅ,
Õðî ÇÃ³Ø ÔÕÆð, Ã¹Çð³çð
ÇÃ³Ø ìÅóÅ ÃðÇÔ³ç, Ã¹éÆåÅ
ðÅäÆ, êz¶î Õ°îÅð, ïô êÅñ,
ðåé ôðîÅ, ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ê¹ÁÅð ÁÅÇç çÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ì≈Â Ì ”⁄ BA ÎÚΔ ˘ “Íø‹≈Ï Ó≈Â
Ì≈Ù≈ Ï⁄≈˙ «ÁÚ√” ÓÈ≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂◊≈
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ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
ô³í± ìÅðâð Óå¶ ÇÜò¶º ÔÆ ÇÕÃÅé» é¶

ìËðÆÕ¶â ÔàÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, å»
ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ Ô³ÞÈ ×ËÃ ç¶ ×¯ÇñÁ»
çÅ îÆºÔ òð·Å Çç¼åÅÍ ÔëóÅ-çëóÆ ç¶
îÅÔ½ñ çðÇîÁÅé ÔÆ ÇÕÃÅé ç¯ êðåÆ
ìËðÆÕ¶â ÔàÅÀ°ä ÇòÚ Ãøñ Ô¯ ×Â¶Í
ìÔ°å¶ ÇÕÃÅé» é¶ Ö¶å» ÇòÚ¯º çÆ òÔÆð»
Ø¼å ñÂÆÁ» ÃéÍ ð¯Ô ÇòÚ ÁÅÂ¶
ÇÕÃÅé» é¶ Ø¼×ð éçÆ ç¶ ê¹ñ çÆ ð¶Çñ§×
À°ÖÅó Õ¶ Ã¹¼à Çç¼åÆÍ Õ³ÇâÁÅñÆ åÅð ù
òÆ àðËÕàð» éÅñ ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇÕÃÅé ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì å¯º ðòÅéÅ Ô¯Â¶
ÃéÍ êÈðÅ Ççé ÒÇÕÃÅé å¶ ÜòÅéÓ
ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ ðÔ¶Í ÇÕÃÅé» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ êñÅÃÇàÕ
çÆÁ» ×¯ñÆÁ» òÆ çÅ×ÆÁ» ÔéÍ ô³í±
ìÅðâð Óå¶ ÕðÆì ç¯ çðÜé ÇÕÃÅé
÷õîÆ Ô¯Â¶, ÇÜé·» ù ðÅÜê¹ðÅ ç¶ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ ÓÚ íðåÆ ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¯º ÇÕÃÅé Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø åðé åÅðé
å¶ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ù ðÅÇÜ³çðÅ ÔÃêåÅñ
êÇàÁÅñÅ ñÂÆ ðËëð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÕÃÅé Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø çÆ Á¼Ö êÅó ×ÂÆ
ÔËÍ ÕÂÆ ÷õîÆÁ» ç¶ ÇÃð Óå¶ Ô³ÞÈ ×ËÃ ç¶
×¯ñ¶ Çâ¼×¶ Áå¶ À°é·» ç¶ à»Õ¶ òÆ ñÅÀ°ä¶
êÂ¶ ÔéÍ ç¯ îÆâÆÁÅ ÕðîÆ éÆñ
íÇñ§çð ÇÃ³Ø Áå¶ ÃÇå³çð Ú½ÔÅé òÆ
Õòð¶Ü ç½ðÅé ÷õîÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ çÈÃð¶
êÅÃ¶ Öé½ðÆ ìÅðâð Óå¶ òÆ îÅÔ½ñ ÕÅëÆ
åäÅÁêÈðé ìÇäÁÅ ÇðÔÅÍ îÇÔñ» Ú½Õ
(Ã³×ðÈð) å¯º ÇÕÃÅé àðËÕàð-àðÅñÆÁ»
éÅñ ç¹êÇÔð Çê¼Û¯º ðòÅéÅ Ô¯Â¶ å¶ Öé½ðÆ
ìÅðâð Óå¶ ÕðÆì ÃÅã¶ Çå³é òÜ¶ ê¹¼Ü¶Í
ÇÂé·» ÇÕÃÅé» ç¶ êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ÃæÅéÕ ÇÕÃÅé Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» Óå¶
ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ Ô³ÞÈ ×ËÃ ç¶ ×¯ñ¶
çÅ×¶Í ç¯ é½ÜòÅé ì¶Ô¯ô òÆ Ô¯ ×Â¶ å¶
çÃ ç¶ ÕðÆì ÷õîÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ Üç¯º
ÇÕÃÅé ìËðÆÕ¶Çâ³× ò¼ñ òèä ñ¼×¶, å»
ê¹ÇñÃ é¶ Ô¼ñÅ ì¯ñ Çç¼åÅ å¶ ÇÕÃÅé» ù
ç½óÅ-ç½óÅ Õ¶ Õ°¼ÇàÁÅÍ ÕÂÆ òÅðÆ
ÇÕÃÅé òÆ ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ ù ÇêÛ»Ô
è¼Õä ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯Â¶Í ìÆ.Õ¶.ïÈ.
(â¼ñ¶òÅñ) ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ÕÅÕÅ ÇÃ³Ø
Õ¯àóÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÕÃÅé
òÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÔîÅÇÂå ÇòÚ
Õ°¼ç êÂ¶ ÔéÍ ÇÕÃÅé ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅÔ å¯º Ç÷ÁÅçÅ òÅð
ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ Ô³ÞÈ ×ËÃ ç¶ ×¯ñ¶
çÅ×¶ ÔéÍ

ÇÂÃ¶ åð·» éðòÅäÅ-ê³ÜÅì ÃÆîÅ Óå¶
òÆ åäÅÁ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ à¯ÔÅäÅ
ìÅðâð Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÕÃÅé» é¶
êzçðôé ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ ÇÕÃÅé» çÆ
ÔîÅÇÂå ÕÆåÆ, Üç¯º ÇÕ ëÇåÔÅìÅç
ÃÆîÅ å¯º ÇÕÃÅé» ù Çç¼ñÆ ò¼ñ òèä
éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃðÃÅ ñÅ×¶ Ø¼×ð
ê¹ñ Óå¶ Õ½îÆ ÔÅÂÆò¶Á ì³ç ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË Áå¶ ÇÕÃÅé» é¶ Çê³â ê³ÜÈÁÅäÅ ÇòÚ
â¶ð¶ ñÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Á³åððÅÜÆ ÃÆîÅ ç¶
ì³ç Ô¯ä éÅñ Ãî¹¼ÚÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ
êzíÅÇòå Ô¯ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» ç¶ àÇò¼àð ÔËºâñ òÆ ì³ç Õð
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕÅëÆ ÇÕÃÅé» ù
ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÔðÅÃå ÇòÚ òÆ ñË
ÇñÁÅ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ» ÃðÔ¼ç» é¶óñ¶ ÃÅð¶
ÔÃêåÅñ» ù ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð
ðÇÔä Áå¶ ÷õîÆ ÇÕÃÅé» ù Çìé» ÇÕÃ¶
ç¶ðÆ ç¶ îçç å¶ ÇÂñÅÜ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ
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åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ
çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÃêÇð³×ëÆñâ (úÔÅÇÂú),
(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶
úÔÅÇÂú ç¶ ôÇÔð ÃêÇð³×ëÆñâ
ç¶ î¶Áð òÅðé Õ¯êñËºâ ç¶
ÇçÔ»å À°êð³å ÃêÇð³×ëÆñâ
ÇÃàÆ ÔÅñ Áå¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÖ¶
ÁÅï¯Üå ÃîÅ×î» ÇòÚ
ÃêÇð³×ëÆñâ Áå¶ éÅñ ñ¼×ç¶
ôÇÔð â¶àé, ìÆòðÕzÆÕ ò¼Ãç¶
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð» é¶ î¶Áð
Õ¯êñËºâ ù ôðè»ÜñÆ í¶à
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ôÇÔðòÅÃÆÁ» é¶
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
úÔÅÇÂú ÃÈì¶ ç¶ ×òðéð
îÅÂÆÕ âÆòÅÂÆé òÆ ôÅîñ
ÃéÍ î¶Áð Õ¯êñËºâ çÅ ìÆå¶
ÇçéÆº BB ÜéòðÆ, B@BD ù
H@ ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÇçÔ»å
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ô AII@ å¯º
AIID å¼Õ Áå¶ Çëð ñ×ÅåÅð
AIIH å¯º ñË Õ¶ éò³ìð B@BC
åÆÕ î¶Áð ðÔ¶Í ÁÅêäÆ ÇÃÔå
ÖðÅì Ô¯ä ÕÅðé À°Ô Ã¶òÅî¹Õå

Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ 
ÇêÛñ¶ BE ÃÅñ å¯º òÆ ò¼è

Ãî¶º ç¶ ÃêÇð³×ëÆñâ ÇéòÅÃÆ
ÁòåÅð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ
ÃðìÜÆå Õ½ð, ì¼ÇÚÁ» ðòÜ¯å
Õ½ð Áå¶ îéêzÆå ÇÃ³Ø Ãä¶
ÇÂé·» ïÅç×ÅðÆ êz¯×ðÅî» ÇòÚ
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ î¶Áð
Õ¯êñËºâ çÆ êåéÆ ÕñÅðÅ
Õ¯êñËºâ Áå¶ êÇðòÅð éÅñ ç¹¼Ö
Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ ÃðìÜÆå Õ½ð é¶
ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÀ°Ô ôÇÔð ÇòÚ ò¼Ãç¶
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇêÁÅð¶
Çî¼åð ÃéÍ ÃêÇð³×ëÆñâ ôÇÔð
ÇòÖ¶ ÕðÅÂ¶ Ü»ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÅñÅéÅ êz¯×ðÅî» ÇÜò¶º ÇÕ
ÕñÚð ëËÃàÆòñ (ç¹éÆÁ» ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ã¾ÇíÁÅÚÅð» çÅ î¶ñÅ)
Áå¶ îËî¯ðÆÁñ â¶ êð¶â Ãî¶å
ÕÂÆ ÃÅñÅéÅ êz¯×ðÅî» ÓÚ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ôÅîñ Ô°³ç¶ ÃéÍ
À°Ô î¶ñ¶ ÇòÚ ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÇÃ¼Ö
ìÈæ Óå¶ ÷ðÈð ÁÅÀ°ºç¶ Ãé, Ö¹ôÆ
éÅñ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð» ù

Çîñç¶ Áå¶ òñ§àÆÁð» êÅÃ¯º
çÃåÅð ìäÅÀ°ºç¶ ÃéÍÓÓ

â¶àé ç¶ òÃéÆÕ, ëñÅÂÆ
Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ç¶
×ñ¯ìñ ÕéòÆéð ÃîÆê ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ òÆ ôðè»ÜñÆ ÃîÅ×î
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ Áå¶ ÁÅêäÆÁ»
íÅòéÅò» çÅ êz×àÅòÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒîËù ÃÅñÅéÅ
ÕñÚð ëËÃà ÇòÚ î¶Áð Õ¯êñËºâ
ù Çîñé Áå¶ çÃåÅð ì³é·ä çÅ
î½ÕÅ ÇîñçÅ ÃÆÍ Ô°ä íÇò¼Ö
ÇòÚ î¶ñ¶ ç¶ éÅñ-éÅñ îÂÆ
îÔÆé¶ çÆ îËî¯ðÆÁñ â¶ êð¶â
ÇòÚ òÆ À°é·» çÆ ØÅà îÇÔÃÈÃ
Ô¯ò¶×ÆÍÓÓ

î¶Áð òÜ¯º ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ å¯º
ÇÂñÅòÅ, âÅ. òÅðé Õ¯êñËºâ
ÃæÅéÕ Çòàéìð×
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ èðî ç¶
êz̄ëËÃð ÃéÍ â¶àé ç¶ ÇéòÅÃÆ,
Á³ÇîzåÃð ÇòÕÅÃ î³Ú ç¶
ÃðêzÃå Áå¶ À°Ø¶ ñ¶ÖÕ âÅ.
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶ òÆ

Õ¯êñËºâ êÇðòÅð éÅñ ÁÅêäÅ
ç¹¼Ö Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ Á³ÇîzåÃð å¯º
ÜÅðÆ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé ÇòÚ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÔð ÃÅñ úÔÅÇÂú çÆ
î¶ðÆ ë¶ðÆ ç½ðÅé, îËù ÕÂÆ ÃÅñ»
å¯º ôÇÔð ÇòÚ ÕðÅÂ¶ Ü»ç¶
ÕñÚð ëËÃàÆòñ, êð¶â Áå¶
Ô¯ðé» êz¯×ðÅî» ÇòÚ î¶Áð
Õ¯êñËºâ Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ
éÅñ Çîñä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ
À°Ô Ôð¶Õ ù ÇêÁÅð å¶ ÃÇåÕÅð
éÅñ Çîñç¶ ÃéÍ ÇòÇçÁÕ
Ö¶åð ÇòÚ À°é·» çÅ ò¾âî¹¼ñÅ
ï¯×çÅé ÇðÔÅ Áå¶ À°é·» é¶ ÕÂÆ
ÇÕåÅì» òÆ ÇñÖÆÁÅÍÓÓ

î¶Áð Õ¯êñËºâ ÇÂÕ Õ°ôñ
êzì³èÕ ÃéÍ À°é·» é¶ ôÇÔð ç¶
Ãðìê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Áäæ¼Õ
ÇîÔéå ÕÆåÆÍ Á¼Ü í»ò¶ À°Ô
ÃÅâ¶ ÇòÚ éÔÆº ðÔ¶ êð À°é·»
ç¹ÁÅðÅ ÇòÇçÁÕ,
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ, ôÇÔð å¶ ç¶ô ñÂÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ À°ÃÅðÈ Õ³î» ÕðÕ¶ À°é·»
ù Ôî¶ôÅ ïÅç ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ 

úÔÅÇÂú ç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ Çç¼åÆ ÃêÇð³×ëÆñâ ç¶ î¶Áð òÅðé Õ¯êñËºâ ù ôðè»ÜñÆ
ð¯î, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂàñÆ çÅ

êÅÃê¯ðà ç¹éÆÁ» íð ç¶ Ãí å¯º
ò¼è ôÕåÆôÅñÆ êÅÃê¯ðà» ÇòÚ
êÇÔñ¶ é§ìð çÅ êÅÃê¯ðà ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅîïÅìÆ ÇÂàñÆ
ù AH ÃÅñ» ç¶ ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔ¶
Ãðò¶ å¯º ìÅÁç ÇîñÆ ÔËÍ ÇÂàñÆ
ç¶ êÅÃê¯ðà ù ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º
ò¼è ôÕåÆôÅñÆ êÅÃê¯ðà
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÔËéñÆ êÅÃê¯ðà
ÇÂ³âËÕÃ é¶ ×ñ¯ìñ ðËÇÕ³× ÕÆåÆ
ÔË, ÇÜÔóÆ ÇÕ Ã³é B@@F å¯º
ç¹éÆÁ» ç¶ AII ç¶ô» ç¶ êÅÃê¯ðà»
çÆ ðËÇÕ³× Õð ðÔÆ ÔËÍ êÇÔñ»
ÇÂÃ çÅ éÅî ÔËéñ¶ ÁËºâ
êÅðàéð÷ òÆÜÅ ð¶ÃàzÆÕôé
ÇÂ³âËÕÃ ÃÆ, ÇÜÃ ù ìçñ Õ¶ Ã³é
B@AH ÇòÚ ÔËéñÆ êÅÃê¯ðà
ÇÂ³âËÕÃ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

Çòôò ç¶ Ãí å¯º ôÕåÆôÅñÆ
êÅÃê¯ðà ÇÜé·» ù ç¹éÆÁ» ç¶
AID ç¶ô» ÇòÚ Çìé·» òÆ÷Å
çÅÖñ Ô¯ä çÆ ÇÂ÷ÅÜå ÔËÍ
ÔËéñÆ êÅÃê¯ðà ÇÂ³âËÕÃ é¶
×ñ¯ìñ ðËÇÕ³× ç¹ÁÅðÅ êÇÔñ»
ÇÃ³×Åê¹ð Áå¶ ÜÅêÅé ç¶ô» ç¶
êÅÃê¯ðà ù Ã³é B@BC ÇòÚ
ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ò¼è ôÕåÆôÅñÆ
êÅÃê¯ðà» ÇòÚ êÇÔñ¶ é§ìð çÅ
ð¹åìÅ Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÔó¶ ÇÕ AIB

ç¶ô» ÇòÚ Çìé·» òÆ÷Å ÜÅ ÃÕç¶
ÃéÍ À°Ã å¯º ìÅÁç çÈÜ¶ é§ìð
ÇòÚ Üðîé, ÇÂàñÆ ÁÅÇç Ãé,
ÇÜÔó¶ ÇÕ AI@ ç¶ô» ÇòÚ Çìé·»
òÆ÷Å ÜÅ ÃÕç¶ ÃéÍ Ô°ä Ã³é
B@BD çÆ ÔËéñÆ êÅÃê¯ðà
ÇÂ³âËÕÃ çÆ ×ñ¯ìñ ðËÇÕ³× çÆ
éòÆº ÃÈÚÆ Áé°ÃÅð ÇÂàñÆ,
Üðîé, Ãê¶é, Üðîé, ëð»Ã å¶
ÇÃ³×Åê¹ð ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ò¼è
ôÕåÆôÅñÆ êÅÃê¯ðà ÁËñÅé¶ ×Â¶
Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÕ AID ç¶ô» ÇòÚ
Çìé·» òÆ÷Å ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ðËÇÕ³× Áé°ÃÅð çÈÜ¶ é§ìð
Óå¶ ÇëéñËºâ, ÃÅÀ±æ Õ¯ðÆÁÅ,
ÃòÆâé; åÆÜ¶ é§ìð Óå¶
ÁÅÃàðÆÁÅ, âËéîÅðÕ,
ÁÅÇÂðñËºâ å¶ ÇéçðñËºâ ÁËñÅé¶
×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÂ³×ñËºâ çÅ é§ìð D å¶ ÕËé¶âÅ,
ÁîðÆÕÅ çÅ Gò» ÔËÍ Üç¯ºÇÕ
íÅðå ÇÂÃ ç½ó ÇòÚ H@ò¶º é§ìð
Óå¶ ÔË, ÇÜÃ ù FB ç¶ô» ÇòÚ Çìé·»
òÆ÷Å ÜÅä çÆ ÇÂ÷ÅÜå ÔË å¶
êÅÇÕÃåÅéÆ êÅÃê¯ðà A@A é§ìð
Óå¶ ÔË, ÇÜÃ ù ÇÃðø CD ç¶ô»
ÇòÚ Çìé·» òÆ÷Å ÜÅä çÆ
ÇÂ÷Å÷å ÔËÍ Ãí å¯º ÁÖÆðñÅ
é§ìð Áø×ÅÇéÃåÅé çÅ ÔË,
ÇÜÔóÅ ÇÕ A@D é§ìð Óå¶ ÔËÍ

«¬‡ÒΔ Á≈ “Í≈√ÍØ‡” ÁπÈΔ¡ª Á≈ √Ì
ÂØ∫ ÚæË Ù’ÂΔÙ≈ÒΔ Í≈√ÍØ‡ Ï«‰¡≈

Ãå³ìð B@BB ç¶ ÃêÇð³×ëÆñâ ÕñÚð ëËÃà ÇòÚ î¶Áð òÅðé Õ¯êñËºâ çÃåÅð ÃÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ êåéÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð» éÅñÍ
(Ã¾Ü¶) Ãå³ìð B@AG ç¶ ÃêÇð³×ëÆñâ ÕñÚð ëËÃà ÓÚ î¶Áð òÅðé Õ¯êñËºâ çÃåÅð ÃÜÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð» éÅñÍ
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ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ñ§ì¶ Ãî¶º
å¯º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ ê¼åðÕÅðÆ ÕðçÅ ÃÆ

êz³å± ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êÔ°³Ú Õ¶ òÆ
ê¼åðÕÅðÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÃÅèÅðé
ê¼åðÕÅð/Ã³êÅçÕ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ Ö¯ÜÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð çÆ åð·» Ö¯Ü ÕðÕ¶ Ãîå°ñ
Ã³êÅçÕÆÁ» ÇñÖçÅ ÔËÍ À°Ã é¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ×ó· òÅñ¶
ÃÈì¶ ç¶ ÃËÕðÅîËºà¯ ôÇÔð ÇòÚ ÁÅêäÅ
ÃêåÅÇÔÕ ÁõìÅð Òê³ÜÅì î¶ñ
ïÈ.ÁËμÃ.Â¶.Ó êzÕÅôå ÕðéÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ êzòÅÃ ÇòÚ ÁõìÅð êzÕÅôå
ÕðéÅ ÖÅñÅ ÜÆ çÅ òÅóÅ éÔÆº, Â¶æ¶ å»
Ã¼ê çÆ Ö¹¼â ù Ô¼æ êÅÀ°ä ç¶ ìðÅìð Ô°³çÅ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕÅùé íÅðå ç¶
ÁõìÅðÆ ÕÅùé» éÅñ¯º ò¼ÖðÆ ÇÕÃî ç¶
ÔéÍ ÁõìÅð ù êó·éï¯× ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ìóÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ À°Ã
çÆÁ» Ã³êÅçÕÆÁ» çÆ Ã¹ð ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ù êzíÅòå Õðé ñÂÆ ÕÅÇÂñ
Õð ×ÂÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÁõìÅð ÜñçÆ
ÔÆ ÁîðÆÕÅ çÆ èðåÆ Óå¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ
î¹¼çÂÆ ìäÕ¶ Ôðîé ÇêÁÅðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ê³ÜÅìÆ êÅáÕ Ôð Ôøå¶ éò¶º Á³Õ çÅ
ÇÂ³å÷Åð Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÁõìÅð
çÆÁ» Ã³êÅçÕÆÁ» ðÅÔÆº À°Ã é¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» å¶
Ü¾ç¯-ÜÇÔç, À°é·» ç¶ ÃîÅèÅé Áå¶
êzòÅÃ å¶ ê³ÜÅì ÇòÚ òÅêðé òÅñÆÁ»
ØàéÅò» ìÅð¶ ÇñÖäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ
À°Ã é¶ ÇÂé·» Ã³êÅçÕÆÁ» çÆÁ» Á¼èÅ
çðÜé ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå ÕÆåÆÁ» Ôé,
Ü¯ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ êzòÅÃ ÇòÚ ÃËàñ Ô¯ä
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÆ îÈ³Ô ì¯ñçÆ
åÃòÆð ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ» ÇÂÇåÔÅÃ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìä ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÚðÚÅ ÁèÆé
ê¹ÃåÕ ÒêzòÅÃÆ ÕÃÕÓ ÇòÚ À°Ã ò¼ñ¯º
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» Óå¶ ÜéòðÆ B@B@ å¯º
îÂÆ B@BA å¼Õ ÃòÅ ÃÅñ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» GA Ã³êÅçÕÆÁ» ôÅîñ
ÔéÍ ÇÂÔ Ã³êÅçÕÆÁ» ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ çÅ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ õ°ôÔÅñÆ ñÂÆ
Ú¶åéåÅ, Ã³ÜÆç×Æ Áå¶ êzåÆì¼èåÅ çÅ
êzîÅä ÔéÍ êzòÅÃ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ À°é·» ç¶ Ôñ
ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ À°êðÅÇñÁ» ìÅð¶
ÇòÃæÅðêÈðòÕ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔËÍ Ãî¹¼Ú¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ òÅêðé
òÅñÆ Ôð ØàéÅ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÜÃ çÅ
êzòÅÃÆÁ», ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö» çÆ
ÜÆòé ôËñÆ Óå¶ êzíÅò êËºçÅ Ô¯ò¶, À°Ã
ìÅð¶ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ Ã³êÅçÕÆ ÇòÚ
ì¶ìÅÕÆ, ÇéâðåÅ Áå¶ Çéðê¼ÖåÅ éÅñ

ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé ìÅð¶
AE, Õ¯Çòâ ìÅð¶ AA, ÇÃ¼Ö» Çòô¶ô å½ð Óå¶
Ø¼à Ç×äåÆÁ», éÃñÆ ÇòåÕð¶, ê³ÜÅì
çÆ ðÅÜéºÆåÆ, ÇÂîÆ×ð¶ôé Áå¶
ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. îÃÇñÁ» ìÅð¶ AB,
â¯éÅñâ àð³ê Áå¶ Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ, ðÅôàðêåÆ çÆ Ú¯ä å¶ àð³ê
ç¶ ÁÅêÔ°çð¶ øËÃÇñÁ» ìÅð¶ AH Áå¶ Ô¯ð
ë¹àÕñ Ã³êÅçÕÆÁ» ÇñÖÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ù êó·é å¯º ìÅÁç ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ çÆ ê³ÜÅìÆÁ» êzåÆ Ã³ò¶çéÅ çÅ
êåÅ Ú¾ñçÅ ÔËÍ ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé Ã³ÃÅð
çÅ Ãí å¯º ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ Ú¾ñä òÅñÅ
ô»åîÂÆ Á³ç¯ñé ÃÆ, ÇÜÃ çÆ òÕÅñå
À°é·» ìÅõÈìÆ Áå¶ å¼æ» éÅñ ÕÆåÆ ÔËÍ
Ã³êÅçÕÆÁ» ç¶ ÇÃðñ¶Ö : Ö¶åÆ
ÁÅðâÆéËºÃ» ÇòÚ À°ñÞÆ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå, ÇÕÃÅé» ç¶ Ã³Øðô é¶ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù òÖå ÓÚ êÅÇÂÁÅ, ÇÕÃÅé
Ã³Øðô : ì¹ðÆ åð·» ÇØðÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð,
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ê³ÜÅì çÆ Ø¶ðÅì³çÆ,
Çç¼ñÆ çÅ ×ðÈð í³éä å°ÇðÁÅ ÇÕÃÅé»
çÅ ð¯Ô, êÇÔñÆ òÅð ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé é¶
Ø¶ðÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð, Ö¶åÆ ÕÅùé» Óå¶
ÇÕÃÅé» Áå¶ ÃðÕÅð ÓÚ àÕðÅÁ
òÇèÁÅ, ç¹éÆÁ» çÅ ì¶ÇîÃÅñ Ã³Øðô
ìä Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÃÅé Ã³Øðô, ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé çÅ Ø¶ðÅ ÇòôÅñ Ô¯ ÇðÔÅ,
ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º ñ§ì¶ Ã³Øðô çÆ ÇåÁÅðÆ,

ì¶Ô¼ç éÅ÷°Õ î¯ó Óå¶ ê¹ÇÜÁÅ ÇÕÃÅé
Ã³Øðô, ÇÕÃÅé àðËÕàð êð¶â é¶ ÇÔñÅÂÆ
Çç¼ñÆ, BF ÜéòðÆ çÆ ØàéÅ å¯º ìÅÁç
À°íÇðÁÅ ÇÕÃÅé Ã³Øðô, Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù ê¶ô ÕÆåÆ Çðê¯ðà éÅñ
ÕÆ ÇÕÃÅé» ù Çîñ¶×Å ÇéÁ»?, ÕÆ éò¶º
Ö¶åÆ ÕÅùé ÔÅó·Æ çÆ øÃñ Óå¶ ñÅ×È Ô¯
ðÔ¶ Ôé? ÁÅÇç Çòô¶ô å½ð Óå¶
òðäéï¯× ÔéÍ Ã³êÅçÕÆÁ» êó·é å¯º
ìÅÁç ÇÂÀ°º ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ð³èÅòÅ îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ê³ÜÅì ç¶ À°é·»
ÇÕÃÅé» éÅñ Ç÷ÁÅçåÆ Õðé ÜÅ ðÔÆ
ÔË, ÇÜé·» é¶ ç¶ô ç¶ í°¼ÖîðÆ ç¶ ÔÅñÅå
Ãî¶º ÁéÅÜ êËçÅ ÕðÕ¶ íÅðå ù ÁÅåî
Çéðíð ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Â¶æ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº,
À°Ô ÁÅêäÆÁ» Ã³êÅçÕÆÁ» ÇòÚ
ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» Óå¶ Ô¯
ðÔ¶ éÃñÆ ÔîÇñÁ», ê³æÕ îÃÇñÁ»
ÇÜé·» ÇòÚ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä» çÅ éÅ Ô¯äÅ,
Áø×ÅÇéÃåÅé ç¶ ÇÃ¼Ö» çÆ îçç ñÂÆ
ÇÃ¼Ö» ù Á¼×¶ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔäÅ, Ô÷Èð
ÃÅÇÔì å¯º Õð¯éÅ ç½ðÅé òÅêÃ ÁÅÂÆ
Ã³×å ù ìçéÅî Õðé, ì¶ÁçìÆ ç¶
îÃÇñÁ» çÅ Ôñ éÅ Õðé, ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ
À°ñÞÆ åÅäÆ çÅ ÇøÕð ÕðéÅ, Õð¯éÅ
ç½ðÅé Üç¯º Ôð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ î½å å¯º
âðçÅ Øð¯º ìÅÔð éÔÆº ÇéÕñ ÇðÔÅ ÃÆ,
À°Ã Ãî¶º ÇÃ¼Ö ê³æ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ðÅÔÆº

Áå¶ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÖÅäÅ/ñ§×ð ñÅ Õ¶
îÅéòåÅ çÆ Çèð ìäÕ¶ Öó·¶, ÇÂæ¯º å¼Õ
ÇÕ ñ¯Õ» ç¶ Øð» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ»
ÜÅé» çÆ êðòÅÔ éÅ ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
ÖÅäÅ Çç¼åÅÍ Ã³ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ
ñ§×ð êÔ°³ÚÅÂ¶ ×Â¶Í ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
òÆ ð¯÷ÅéÅ ÖÅäÅ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂÃ
ï¯×çÅé ù Ã³êÅçÕÆÁ» ÇòÚ ÇñÖÕ¶
ÇÃ¼Ö èðî çÆ Ãðìå çÅ íñÅ Õðé çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ Çòñ¼ÖäåÅ çÅ Þ³âÅ
ì¹ñ§ç ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
çÅ Ã³Õà, Õð÷¶ çÅ òèäÅ, Ö¹çÕôÆÁ»,
éô¶ Áå¶ éÕñÆ ôðÅì ç¶ î¹¼ÇçÁ» çÆ
ÇÚ³åÅ ù ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ é¶
Ã³êÅçÕÆÁ» ç¶ Çòô¶ ìäÅÕ¶ ÇÂé·»
ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» Çòð¹¼è ñ¯Õ ðÅÇÂ êËçÅ
Õðé çÅ åÔ¼ÂÆÁÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÒêzòÅÃÆ
ÕÃÕÓ ê¹ÃåÕ ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ
çÃåÅò¶÷ ìä ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³êÅçÕÆÁ»
êzòÅÃ ÇòÚ ÜÅ ðÔÆ éòÆº êÆó·Æ ñÂÆ òÆ
îÅð× çðôÕ çÅ Õ³î Õðé×ÆÁ»Í
ê³ÜÅìÆ êzòÅÃ ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, À°æ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ÃËàñ
Ô¯ä ñÂÆ ÇÂîÆ×ð¶ôé çÆÁ» ÕÂÆ åð·»
çÆÁ» ìÅðÆÕÆÁ» ÇòÚ¯º ñ§ØäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ð³èÅòÅ é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ Ãî¶º-Ãî¶º
ÇÂîÆ×ð¶ôé ç¶ ÕÅùé» ÇòÚ Ô¯ ðÔÆÁ»
åìçÆñÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
â¯éÅñâ àð³ê ðÅôàðêåÆ ò¼ñ¯º Ø¼à
Ç×äåÆ Õ½î» ñÂÆ îðçîô°îÅðÆ ÇòÚ
Ç×äåÆ ñÂÆ ò¼ÖðÅ ÖÅéÅ ìäÅÂ¶ ÜÅä
çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ, å» ñ¶ÖÕ é¶ À°Ã çÆ
éÆåÆ çÅ í»âÅ òÆ í³ÇéÁ»Í àð³ê
ÃðÕÅð ç¶ êzòÅÃÆÁ» Çòð¹¼è ñ×ÅåÅð
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ øËÃÇñÁ» ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
ÇñÖäÅ Áå¶ àð³ê çÆÁ» î¹ôÕñ» Ã³ì³èÆ
ÕÇÔäÅ çñ¶ðÆ çÅ Õçî ÃÆÍ àð³ê Áå¶

ìÅÇÂâé çÆ Ú¯ä Ãî¶º Ø¼à Ç×äåÆÁ»
Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÜÅÇ×zå
Õðé çÆ çñ¶ðÆ Çéðê¼Ö ê¼åðÕÅðÆ çÅ
éîÈéÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìÔ°å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ÇòôÅ éÃñÆ ÇòåÕðÅ ÔË,
ð³èÅòÅ é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» Áå¶ Ô¯ð
Ø¼à Ç×äåÆÁ» Óå¶ Ô¯Â¶ éÃñÆ
ÇòåÕÇðÁ» ìÅð¶ òÆ çñ¶ðÆ éÅñ
ÁÅêäÆÁ» Ã³êÅçÕÆÁ» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ
î¯çÆ ÃðÕÅð ç¶ Ø¼à Ç×äåÆ Çòð¹¼è ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ øËÃÇñÁ» ÇÜé·» ÇòÚ,
éÅ×ÇðÕåÅ Ã¯è Çìñ, Õ½îÆ éÅ×ÇðÕåÅ
ðÇÜÃàð, Õ½îÆ ÁÅìÅçÆ ðÇÜÃàð,
ÁÅï°ÇèÁÅ î³çð çÅ îÃñÅ, ÁÕÅñÆ çñ
çÅ íÅÜêÅ éÅñ¯º å¯ó ÇòÛ¯óÅ ÁÅÇç ìÅð¶
Ã³êÅçÕÆÁ» ÇñÖÕ¶ ôñÅØÅï¯× ÕÅðÜ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ I/AA
å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö» çÆ êÛÅä ç¶ îÃñ¶ ÕðÕ¶
éÃñÆ Ôîñ¶ ÇÜé·» ÇòÚ ìñìÆð ÇÃ³Ø
Ã¯ãÆ çÅ Õåñ å¶ ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ î¼æÅ à¶Õä ×Â¶ ì÷°ð× Óå¶
ÔîñÅ Õðé ìÅð¶ Ã³êÅçÕÆÁ» ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅÍ B@B@ ÇòÚ Â¶ôÆÁÅÂÆ ÇòåÕð¶
çÆÁ» AFIA Çðê¯ðà» Áå¶ AI îÅðÚ
B@B@ å¯º ëðòðÆ B@BA å¼Õ CGIE
ØàéÅò» Çðê¯ðà Ô¯ä ìÅð¶ ÇñÖÕ¶
ÃðÕÅð» çÆ Áä×ÇÔñÆ çÆ Çé§ÇçÁÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

î¹ÕçÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ×°ðÜÇå³çð
ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ é¶ ÇÂÔ Ã³êÅçÕÆÁ» ÇñÖÕ¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÅêäÅ ÇðäÆ ìäÅ ÇñÁÅ
ÔË, ÇÜé·» ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» å¯º ìÅÁç ÜÅÇ×zå Áå¶ ÃåðÕ
Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ð³èÅòÅ ÃÅÇÔì ù êðòÅÃ
ÇòÚ Ø¼à Ç×äåÆÁ», ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÔ¼å» çÅ êÇÔð¶çÅð
Áå¶ îÅð× çðôÕ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÔ³îå, çñ¶ðÆ
Áå¶ Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÆ êzåÆÕ òÆ ÕÔÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÒêzòÅÃÆ ÕÃÕÓ ê¹ÃåÕ ç¶
êzÕÅôå Õðé ñÂÆ îËº ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ ù òèÅÂÆ Çç³çÅ Ô»Í À°îÆç
ÕðçÅ Ô» ÇÕ À°Ô ÇÂÃ¶ åð·» ê³ÜÅìÆÁ»
Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» çÆ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
òÕÅñå Õðç¶ ðÇÔä×¶Í

◊∞ ◊∞‹«Â≥Á «√≥ÿ ≥Ë≈Ú≈ ÁΔ “ÍzÚ≈√Δ ’√’” Íπ√Â’
ÍzÚ≈√Δ¡ª ÁΔ¡ª ÓπÙ’Òª Á∂ ‘Ò Á≈ Ú’≈ÒÂÈ≈Ó≈

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÜÅìÆ ê¼åðÕÅÇðåÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ çÅ

î¹¼ñòÅé ï¯×çÅé ÔË, Ü¯ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
èðåÆ å¯º ÕðÆì ÚÅð çÔÅÕ¶ êÇÔñ»
ê¼åðÕÅð òÜ¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÆ
ì¶ìÅÕ å¶ Çéðê¼Ö ÃÔÅëå çÅ Ãøð
Çéð³åð ÜÅðÆ ÔËÍ Çå³é Õ° çÔÅÕ¶ êÇÔñ»
ÁîðÆÕÅ êðòÅÃ Õð ñËä î×ð¯º
ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ÃËÕðÅîËºà¯ å¯º
ÃêåÅÇÔÕ ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð Òê³ÜÅì î¶ñ
ïÈ.ÁËμÃ.Â¶.Ó ç¶ êzÕÅôé å¶ Ã³êÅçé é¶
ð³èÅòÅ çÆ ê¼åðÕÅÇðåÅ ÇòÚ Ô¯ð ÇéÖÅð
ÇñÁ»çÅÍ Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ÁõìÅð
ÚñÅÀ°ä ç¶ Á½Ö¶ ÕÅðÜ ù ÁÅêäÆ
ÇÔ³îå, ÇÃðó å¶ ñ×é éÅñ ÜÅðÆ ð¼Ö Õ¶
éÅñ ÔÆ Òê³ÜÅì î¶ñ ïÈ.ÁËμÃ.Â¶. ÚËéñÓ
òÆ ÚñÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁõìÅð ÇòÚ Ôð Ôøå¶
À°é·» çÆÁ» ÇñÖÆÁ» Ã³êÅçÕÆÁ» ê³ÜÅì
Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» êzåÆ À°é·» çÆ Ã³ò¶çéÅ
çÅ ôÆôÅ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
êzòÅÃÆÁ», ÖÅÃ Õð ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ»
î¹ôÇÕñ» ç¶ Ô¼ñ ìÅð¶ åÜòÆ÷» Áå¶
Ã¹ÞÅÁ ê¶ô Ô°³ç¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ô°ä
å¾Õ ð³èÅòÅ çÆÁ» Ã³êÅçÕÆÁ» ç¶ Û¶
Ã³×zÇÔ ÇÕåÅìÆ ðÈê ÇòÚ ÁÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé
Áå¶ Ô¾æñÆ ê¹ÃåÕ ÒêzòÅÃÆ ÕÃÕÓ À°é·»

ò¼ñ¯º ÜéòðÆ B@B@ å¯º îÂÆ B@BA å¾Õ
ÇñÖÆÁ» Ã³êÅçÕÆÁ» çÅ îÜîÈÁÅ ÔËÍ
íÅðå ç¶ ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé, Õ¯Çòâ,
Çòç¶ô» ÇòÚ ÇÃ¾Ö» éÅñ éÃñÆ ÇòåÕð¶,
ÇÂîÆ×z¶ôé å¶ ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. îÃñ¶,
×¼ñ ÕÆ Ã³ÃÅð ÇòÚ òÅêðé òÅñÆ Ôð
ØàéÅ À°é·» çÆ Ã³êÅçÕÆ ÷ç ÇòÚ ÁÅ
Õ¶ ê¹ÖåÅ Ô¼ñ åñÅôçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ Ü» îÃñ¶ ìÅð¶
ÇñÖÇçÁ» À°é·» Õç¶ ê¼ÖêÅå çÅ çÅîé
éÔÆº ëÇóÁÅ, Ã×¯º Ãî¹¼ÚÆ îÅéòåÅ ç¶
íñ¶ çÆ ×¼ñ ÔÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ î¶ðÅ
ÇÂÔ ê¼ÕÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ
ÇÂÃ ç½ð ç¶ ÇÃÁÅÃÆ, èÅðÇîÕ Ü»
ÃîÅÇÜÕ ÇÂÇåÔÅÃ ù Ö³×Åñä òÅñ¶
Ö¯ÜÅðæÆÁ» Áå¶ ê¼åðÕÅÇðåÅ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÇÂÃ Ã³×zÇÔ çÆÁ»
Ã³êÅçÕÆÁ» ÇÕÃ¶ ÁËéÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ
å¯º Ø¼à éÔÆº Ô¯ä×ÆÁ»Í îËº ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ÒêzòÅÃÆ ÕÃÕÓ ù Ö¹ôÅîçÆç ÁÅÖçÅ Ô»Í

Í≥ êäÆ ÃÇÔÜ Áå¶ Ãðñ
ôìçÅòñÆ òÅñÆ ñ¶ÖäÆ

éÅñ ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ê³ÜÅìÆ
ê¼åðÕÅðÆ çÆÁ» Çòñ¼Öä î³Ç÷ñ» ÛÈÔä
òÅñ¶ ÇÂÕ Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ê¼åðÕÅð Ô¯ Çéìó¶
é¶Í ð³èÅòÅ é¶ ê¼åðÕÅðÆ ç¶ Ã³Øðô ù íð
ÜòÅéÆ ÇòÚ ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º ò¾Ö-ò¾Ö
ÁÖìÅð» å¯º ô°ðÈ ÕÆåÅÍ ð³èÅòÅ Á³çð å¶÷Æ
éÅñ ê¾åðÕÅðÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ì¹ñ§çÆÁ»
ÛÈÔä çÆ åóê ÇÂÃ ù Çòôò ç¶
ôÕåÆôÅñÆ î¹ñÕ ÁîðÆÕÅ ÇÖ¼Ú Õ¶ ñË
×ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ çÆ Ã¶òÅ Õðç¶
Ô¯Â¶ ê³ÜÅìÆ ê¼åðÕÅðÆ ÇòÚ Çòô¶ô î¹ÕÅî
ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ ð³èÅòÅ çÆ ÔæñÆ ê¹ÃåÕ
ÒêzòÅÃÆ ÕÃÕÓ ÇòÚ À°Ã ç¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃÈì¶ çÆ ðÅÜèÅéÆ ÃËÕðÅîËºà¯
å¯º Ûêç¶ ê³ÜÅìÆ ÁÖìÅð Òê³ÜÅì î¶ñ
ïÈ.ÁËμÃ.Â¶.Ó ÇòÚ Ûê¶ ÕðÆì F çðÜé
ÁËâÆà¯ðÆÁñ ôÅîñ é¶Í ð³èÅòÅ é¶ AIIF
ÇòÚ ê³ÜÅì å¯º Ã¹ÇéÔð¶ íÇò¾Ö åðÅôä
ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÜÅ Õ¶ òÆ ê¾åðÕÅðÆ çÆ
ÇÚä× ù Ô¯ð ÇéÖÅÇðÁË Áå¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Á³çð ê³ÜÅìÆ ê¾åðÕÅðÆ ç¶
Þ³â¶ ×¾â¶Í Ã. ð³èÅòÅ é¶ ê³ÜÅìÆ ÁÖìÅð
Áå¶ àÆ.òÆ. ÚËéñ ðÅÔÆº Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð
ô¯í¶ Á³çð Çéò¶ÕñÆ êÇÔÚÅä ìäÅ Õ¶ ð¼ÖÆ

Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ çðìÅð¶ òÆ ð³èÅòÅ çÅ
ÖÈì ÜñòÅ Ú¾ñçËÍ êÇðòÅðÕ Ã³ÃÕÅð» å¯º
Çîñ¶ Çé¼Ø¶ Áå¶ Çî¼á¶ Ã¹íÅÁ éÅñ ÃÅÔîä¶
òÅñ¶ ù êzíÅÇòå Õðé çÆ ÕñÅ òÆ
×°ðÜÇå³çð ÇòÚ Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ íðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê¹ðÅäÆÁ» ç¯ÃåÆÁ» ÇéíÅÀ°ä Áå¶
éòÆÁ» Ã»Þ» ðÅÔÆº ð³èÅòÅ çÆ ôÖÃÆÁå
ÇòÚ ÁÅÂÆ êzê¾ÕåÅ Ãê¾ôà ÞñÕçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ð³èÅòÅ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ç¶
Ö÷Åé¶ ÇòÚ Û¶ ê¹ÃåÕ» çÅ ï¯×çÅé êÅ
Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÇÂé·» ÇÕåÅì» ÇòÚ Ãî¶º çÅ Ã¼Ú,
êzòÅÃÆ êÆó», êzòÅÃÆ î¹¼ç¶, êzòÅÃÆ
Ã³Øðô, êzòÅÃÆ Çé×ÅÔ» Áå¶ ÁÅòÅ÷-
Â¶-êzòÅÃ ÇÕåÅì» ôÅîñ é¶, ÇÜé·» ù
êÅáÕ» çÅ íðò» Ô°³×ÅðÅ ÇîÇñÁËÍ À¹Ô
ÁÅêä¶ Ã³êÅçÕÆ ñ¶Ö» ÇòÚ íÅðå Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÃç¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶ í¾Öç¶
î¹¼ç¶ Çéðê¾ÖåÅ Áå¶ Çô¼çå éÅñ À°áÅÀ°ºç¶
ÁÅ ðÔ¶ é¶Í Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶
íÅðå ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ, éô¶, ÃîÅÇÜÕ
Ãð¯ÕÅð», Õð¯é» îÔ»îÅðÆ, Çé¼ØðçÆ

ÁÅðÇæÕåÅ, éÃñòÅç, ÁðÅÜÕåÅ
ÁÅÇç î¹ÇçÁ» Óå¶ Ã³êÅçÕÆÁ» ðÅÔÆº
êÅáÕ» ù ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶ Ã¹Ú¶å
ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ Çî¼àÆ éÅñ Á³å» ç¶
î¯Ô ÕÅðé Ôð ò¶ñ¶ ÇÂæ¯º çÆÁ»
ç¹ôòÅðÆÁ» çÅ ÇÚ³åé òÆ ð³èÅòÅ çÆÁ»
ÇñÖå» ÇòÚ ÁÕÃð ÇîñçËÍ ÁÅêäÆÁ»
Ã§êÅçÕÆÁ» ðÅÔÆº À¹Ô Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ Ãî¹¼Ú¶
Çòôò, ÖÅÃ Õð ÁîðÆÕÅ Áå¶ íÅðå
ÇòÚ ð¯÷Åé» òÅêðçÆÁ» ØàéÅò» Óå¶
ð½ôéÆ êÅ Õ¶, À°é·» ç¶ Ô¼ñ òÆ Ã¹ÞÅÀ°ºç¶ é¶Í
ÁÅêä¶ êzòÅÃÆ Ã³Øðô ç½ðÅé Ô³ãÅÂ¶ çðç
çÅ êzíÅò ð³èÅòÅ çÆÁ» ÇñÖå» å¯º ÃÅë
À°μØóçËÍ ê¹ðÅä¶ ç¯Ãå» ù Çîñä çÆ
å»Ø ð³èÅòÅ ù î¹ó-î¹ó òåéÆ ë¶ðÅ
êÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ Ã³ç¶Ô éÔÆº ÇÕ êÇÔñÆÁ» ê¹ÃåÕ»
çÆ åð·», éòÆº ÇÕåÅì òÆ ê³ÜÅìÆ
ê¾åðÕÅðÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ×ÇÔðÆ ÛÅê
Û¾â¶×Æ Áå¶ íÇò¾Ö çÆ  ê¾åðÕÅðÆ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ñÂÆ ðËëð¶ºÃ
òÅÃå¶ ñÅíÕÅðÆ ÃÅÇìå Ô¯Â¶×ÆÍ îËº
ð³èÅòÅ ç¶ ñ§î¶ Ã³Øðô çÅ ×òÅÔ Ô¯ä
éÅå¶ ÁÅÃ Õðç» ÇÕ ÃÅâÅ òÆð
ê¾åðÕÅÇðåÅ ÇòÚ Ô¯ð ò¾âÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ»
ÛÈ³ÔçÅ é÷ð ÁÅÂ¶Í

¡≈ÁôòéÆ Ü¶åñÆ Òêz¶îÓ
+IA-IHAE@-BDEGG

(Punjab Mail USA)

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñÅ ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: +IA-IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ðÈ å¯º Ã¹äç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ô» ÇÕ
îÆâÆÁÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ,
ÃÈÚéÅ å¶ îé¯ð³Üé îÔ¼ÂÆÁÅ

ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ
îÆâÆÁÅ çÅ ÃîÅÜ Óå¶ ò¼âÅ ÃîÅÇÜÕ å¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êzíÅò ÔËÍ êð Ãî» å¶
ÃîÅÜ, ç¶ô å¶ ç¹éÆÁ» ìóÆ å¶÷Æ éÅñ
ìçñ ðÔ¶ ÔéÍ Â¶ôÆÁÅ çÆ ÃÇæåÆ Á¼Ü
À°Ô éÔÆº ÔË, Ü¯ ç¯ çÔÅÕ¶ êÇÔñ» ÃÆÍ
îÆâÆÁÅ Á¼Ü À°Ô éÔÆº ÔË, Ü¯ ê³çð» òð·¶
êÇÔñ» ÃÆÍ ñ¯Õ-îÅéÇÃÕåÅ Á¼Ü À°Ô
éÔÆº ÔË, Ü¯ òÆÔ ÃÅñ êÇÔñ» ÃÆÍ Çëð
îÆâÆÁÅ Õ¶òñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÈÚéÅ å¶
îé¯ð³Üé å¼Õ ÃÆîå ÇÕò¶º ðÇÔ ÃÕçÅ
ÔË?

ÇÂÕ êÅÃ¶ îÆâÆÁÅ éò¶º ðÅÔ-ðÃå¶
åñÅô ÇðÔÅ ÔË, çÈÃð¶ êÅÃ¶ îÆâÆÁÅ
çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» î¹ôÕñ» ÇòÚ ã¶ð
òÅèÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ À°Ã ù ÕÂÆ
î¹ÔÅ÷ Óå¶ ñó·ÅÂÆ ñó·éÆ êË ðÔÆ ÔËÍ
êÇÔñ» êÇÔñ ÕÅ×÷ îÇÔ³×Å Ô¯ Ü»çÅ
ÃÆ, ÇÃÁÅÔÆ îÇÔ³×Æ Ô¯ Ü»çÆ ÃÆ, å»
ÁõìÅð çÆ ÕÆîå æ¯ó·Æ òèÅ Õ¶
ÇÂôÇåÔÅð ç¶ ð¶à åìçÆñ ÕðÕ¶ îÃñÅ
Ô¼ñ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ àËñÆÇò÷é ÚñÅÀ°ä
ç¶ ÖðÚ¶ òè Ü»ç¶ Ãé, å» À°Ô òÆ
ÇÂôÇåÔÅð ð¶à òèÅ Õ¶ ÃÇæåÆ ÃÅòÆº
Õð ñËºç¶ ÃéÍ Á¼Ü Ãî¼ÇÃÁÅò» ÁËéÆÁ»
ÇÃ¼èÆÁ» å¶ Ãðñ éÔÆº ÔéÍ Ãî¼ÇÃÁÅò»
×°³ÞñçÅð, ê¶ÚÆçÅ å¶ à¶ãÆÁ» î¶ãÆÁ»
Ôé, å» À°é·» ç¶ Ô¼ñ Áå¶ À°é·» ÓÚ¯º
ÇéÕñä ç¶ ðÅÔ-ðÃå¶ òÆ ÇÂ³Þ ç¶ ÔÆ
ÔéÍ

Çé¼å éòÆº ÇÕÃî ç¶ îÆâÆÁÅ çÅ
À°íÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Çé¼å éòÆº åÕéÆÕ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Çé¼å Ãð¯å¶, çðôÕ, êÅáÕ
ìçñ ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ðÅä¶ å¶ éò¶º îÆâÆÁÅ
ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ, åÅñî¶ñ ìáÅÀ°äÅ
î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃå Áå¶
Ú¯äÅòÆº ÇÜ¼å ÔÅð îÆâÆÁÅ ù êzíÅòå
Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ çÆ ÇçôÅ

Áå¶ ã³×-åðÆÇÕÁ» ÇòÚ ò¼â¶ ìçñÅÁ
òÅêð ðÔ¶ ÔéÍ

ÜÅÁñÆ õìð» êÅáÕ» å¶ çðôÕ» ç¶
éÅñ-éÅñ î¹¾Ö èÅðÅ îÆâÆÁÅ ñÂÆ òÆ
Ú¹ä½åÆ ìä ×ÂÆÁ» ÔéÍ  íð¯Ã¶ï¯×åÅ
Áå¶ ÇîÁÅð çÆ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÇÃÔå Ãì³èÆ öËð-ÇîÁÅðÆ
ÜÅäÕÅðÆ çÅ Ôó· ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
öñå ÜÅäÕÅðÆ Óå¶ ÇÕÃ¶ çÅ Õ¯ÂÆ
Õ³àð¯ñ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶

Á¼×¶ å¯º Á¼×¶ ëËñçÆ Ü»çÆ ÔËÍ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÕÂÆ åð·» éÅñ Ôîñ¶ Ô¯

ðÔ¶ ÔéÍ ÕÂÆ åð·» ç¶ çìÅÁ Ô¶á Õ³î
ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ç¹éÆÁ» ç¶, Â¶ôÆÁÅ
ç¶ Á³Õó¶ ò¶Ö Õ¶ ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

êÅðçðôåÅ çÆ ØÅà çÅ, Çéïî-
ÕÅùé çÆ À°ñ§ØäÅ çÅ, âÅàÅ çÆ
Çé¼ÜåÅ çÅ, Çò¼åÆ îçç çÆ ÕîÆ çÅ,
îÆâÆÁÅ ç¶ ò¼ÕÅð çÅ Áé¶Õ» î¹¼ç¶ îÃñ¶
Ôé, ÇÜé·» ò¼ñ å°ð³å ÇèÁÅé ç¶ä çÆ

ñ¯ó ÔËÍ ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Ô¯ð î¹ôÕñ» å¶ Ú¹ä½åÆÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ àËñÆÇò÷é, ð¶âÆú, Çêz³à
îÆâÆÁÅ, ÇÃé¶îÅ, Çâ÷Æàñ îÆâÆÁÅ,
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ù Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ Áå¶
ÇÂÕ¼ñ¶ å½ð Óå¶ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
éòÆéåî åÕéÆÕ ç¶ ÇÂÃ ï°¾× ÇòÚ
ñ¯Õ» é¶ ÇÂÕ éòÆº åð·» çÆ ÜÆòé-
ôËñÆ ù ÁêäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ À°Ã ÜÆòé-
ôËñÆ é¶ ÇÜ¼æ¶ îé°¼ÖÅ ÜÆòé, îé°¼ÖÆ

ÇÃÔå Áå¶ ÃîÅÜ ù êzíÅòå ÕÆåÅ ÔË,
À°æ¶ ÇÃ¼è¶ ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ îÆâÆÁÅ òÆ
ÇÂÃ å¯º éÔÆº ìÇÚÁÅÍ ÇðòÅÇÂåÆ
îÆâÆÁÅ ù ÁÅêä¶ ÇòðÅÃåÆ å¼å» ù
ÕÅÇÂî ð¼Öä ÇòÚ î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔË Áå¶
À°êí¯×åÅ ù ð¹ÞÅÀ°ä ç¶ éò¶º éò¶º
ã³×-åðÆÕ¶ Ö¯Üä¶ ÁêéÅÀ°ä¶ êË ðÔ¶
ÔéÍ

ÇðòÅÇÂåÆ îÆâÆÁÅ ù Çâ÷Æàñ
ï°¾× ÇòÚ çðôÕ», Ãð¯ÇåÁ», êÅáÕ»
ç¶ ìçñç¶ ÇòòÔÅð çÅ, Çâ÷Æàñ î³Ú»
éÅñ î¹ÕÅìñ¶ çÅ, Çé¼å éòÆÁ»
åÕéÆÕ» Áå¶ ìçñç¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
îÅâñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
Û¯à¶ ÁçÅÇðÁ» ù ÃÆîå ÃÅèé» Áå¶
ÃÆîå ìÜà éÅñ Õ³î ÕðÇçÁ» Ô¯ð òÆ
ò¼âÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ÇòÚ¯º ñ§ØäÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ³àðéË à é¶ îÆâÆÁÅ ù ì¶Ô¼ç
êzíÅòå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ êÔ°³Ú ÇòôÅñ
ÔË êð³å± ÇÂÃç¶ é°ÕÃÅé òÆ ÔéÍ
ÜÅäÕÅðÆ çÅ Ôó· ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
íð¯Ã¶ï¯×åÅ çÅ Ã³Õà êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Çé¼ÜåÅ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ íËÁ ìÇäÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃçÆ À°îð ìó·Æ æ¯ó·Æ
ÔËÍ

éòÆº åÕéÆÕ, éò¶º ÃÅèé, éòÆº
íðåÆ ÕÅðé ÇÂÃçÆ ñÅ×å òè¶ð¶ ÔËÍ
Ôð êñ Áê-â¶à çÆ Ú¹ä½åÆ ìäÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÕÅÔñ ÇòÚ ÃæÅéÕ, Õ½îÆ
å¶ Õ½î»åðÆ õìð» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ð³× ðÈê
ò¶Öä, Ã¹äé, êó·é ù Çîñ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÁÜ¯Õ¶ îÆâÆÁÅ çÅ Ã¼Ú ÔËÍ ÇÂÔ
Ã¼Ú òÆ å» ÇÂÕ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ

¡‹Ø’∂ √«Ó¡ª «Ú⁄ ÓΔ‚Δ¡≈
˘ ÁÍ∂Ù ⁄π‰ΩÂΔ¡ª

Ù∞ êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (Ü×ðÈê ÜðÖó/ê³ÜÅì

î¶ñ)- îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð Ãê¯ðàÃ
ÚËðÆà¶ìñ, àð¼Ãà ÜðÖó ò¼ñ¯º
ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» CFòÆÁ» îÅâðé
ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ ÜðÖó Ö¶â»
èÈîèó¼Õ¶ éÅñ ÃîÅêå Ô¯ÂÆÁ»Í ÁÅÖðÆ
Ççé ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶â» ç¶ ëÅÂÆéñ
î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ Õ°óÆÁ» ÇòÚ ð¶ñ Õ¯Ú
ëËÕàðÆ ÕêÈðæñÅ é¶ ÜÈéÆÁð î¹³ÇâÁ»
ÇòÚ ÜðÖó ÔÅÕÆ ÁÕËâîÆ Áå¶
ÃÆéÆÁð òð× ÇòÚ ÇÕñ·Å ðÅÂ¶ê¹ð,
Õì¼âÆ úêé ÇòÚ Øñ¯àÆ é¶ ÚËºêÆÁé
ìäé çÅ îÅä ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ Ü¶å±Á» ù ÇÂéÅî» çÆ ò³â
ÕðÇçÁ» Ö¶åÆìÅóÆ ÕËìÇéà î³åðÆ
ÃðçÅð ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹âÆÁ» é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÜðÖó Ö¶â» é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
Ö¶â» çÆ åð¼ÕÆ ÁÅêäÅ ÁÇÔî ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÜðÖó  ÔÅÕÆ
ÁÕËâîÆ òÅÃå¶ B ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ ×ð»à
Çç³ÇçÁ» ÜðÖó Ãà¶âÆÁºî ñÂÆ Ôð
Ã³íò îçç çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ» é¶ Ü¶å±Á» ù
ÇÂéÅî» çÆ ò³â òÆ ÕÆåÆÍ      

ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô çÆ êzèÅé×Æ
ÇòèÅÇÂÕ ÜÆòé ÇÃ³Ø Ã³×¯òÅñ é¶
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÇòèÅÇÂÕ ÃÅÇÔì çÅ
ì¶àÅ çÇò³çð ÇÃ³Ø ñÅâÆ, êÆ.Â¶.
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ òÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶
ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÜðÖó Ö¶â» ç¶
Ú¶ÁðîËé éÇð³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, î¹¼Ö
êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÕîñ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅÂ¶
îÇÔîÅé» ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÁÅÇÖÁÅÍ

ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ Õ°óÆÁ»
ç¶ òð× ÇòÚ ð¶ñ Õ¯Ú ëËÕàðÆ
ÕêÈðæñÅ é¶ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
êÇàÁÅñÅ ù C-A éÅñ ÔðÅ Õ¶ Õ°óÆÁ»
çÅ ÔÅÕÆ î¹ÕÅìñÅ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ ÜçÇÕ
î¹³ÇâÁ» ç¶ òð× ÇòÚ ÇÕñ·Å ðÅÂ¶ê¹ð é¶
îÅñòÅ ÁÕËâîÆ ù C-A ×¯ñ» éÅñ
ÔðÅ Õ¶ Ü¶å± ðÔÆÍ ÜÈéÆÁð òð× ÇòÚ
òÆ ÜðÖó ÁÕËâîÆ é¶ Áîð×ó·
ÁÕËâîÆ ù E-B éÅñ ÔðÅ Õ¶ Ü×åÅð
ÇÃ³Ø ïÅç×ÅðÆ ÔÅÕÆ Õ¼ê ÇÜ¼ÇåÁÅÍ
Õì¼âÆ úêé ç¶ ëÅÂÆéñ ÇòÚ
Áé§çê¹ð é¶ Øñ¯àÆ ù AI-AF Á³Õ»
éÅñ ÔðÅ Õ¶ éÅÇÂì ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ Ü¯èÅ
Õì¼âÆ Õ¼ê ÇÜ¼ÇåÁÅÍ

ð¹Ãåî¶-ê³ÜÅì ÇòÚ Ü¼ÃÅ î³â¯ð é¶
êÇÔñÅ ÃæÅé, é±ð ÁÅñî×Æð çÅ
çÈÜÅ, ê³ÜÅì Õ°îÅð àÅÂÆàñ ÇòÚ
ÃÇÔòÅÜ ÁÅñî×Æð é¶ êÇÔñÅ ÃæÅé,
êzçÆê î¯ÔÅñÆ é¶ çÈÃðÅ ÃæÅé ÔÅÃñ
ÕÆåÅ, ÜçÇÕ ô¶ð¶-ê³ÜÅì  ÇÖåÅì ÇòÚ
åðé òÆð ÁÅñî×Æð é¶ Áìç¹ñ îâ½ð
ù ÔðÅ Õ¶ ÇÖåÅì ÇÜ¼ÇåÁÅÍ
ÔðÜÆå Ôðîé é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ

éÅñ ÜðÖó çÅ î¶ñÅ ñ°¼ÇàÁÅ
ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÔðÜÆå Ôðîé é¶ ÁÅêä¶

Ú¯äò¶º ×Æå ê³Ü¶ì», Çî¼åð» çÅ éÅî
Ú¼ñçÅ, ×¼ñ Ççñ çÆ ç¼Ã Ã¼ÜäÅ ÁÅÇç
Ô¯ð éÅîÆ ×Æå ×ÅÕ¶ çðôÕÅ ù ñ§ìÅ Ãî»
ÕÆñÆ ð¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ âðË×é

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÁÕËâîÆ ç¶ ì¼ÇÚÁ» é¶ òÆ
ÔðÜÆå Ôðîé ç¶ ×Æå» Óå¶ Õ¯ðÆú×zÅëÆ
ÕðÕ¶ çðôÕ» çÅ îé î¯ÇÔÁÅÍ Õ°¾ñ ÇîñÅ
Õ¶ îÂÆ îÔÆé¶ úñ§êÆÁé ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø

ÔÅÕÆ ëËÃàÆòñ Óå¶ Çëð Çîñä ç¶ òÅÁç¶
éÅñ CFòÆÁ» îÅâðé ê¶ºâ± Çî³éÆ
úñ§ÇêÕ ÜðÖó Ö¶â» èÈî-èó¼Õ¶ éÅñ
ÃîÅêå Ô¯ÂÆÁ»Í

CFÚΔ¡ª ¬∂ÚÈ √≈¬Δ’Ò ‹÷Û
÷∂‚ª Ë»Ó-ËÛº’∂ È≈Ò √Ó≈ÍÂ

F ôÖÃÆÁå» çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Çòô¶ô ÃéîÅé

ÜðÖó Ö¶â» ç¶ ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô Óå¶
F ôÖÃÆÁå» çÅ ò¼Ö-ò¼Ö ÁËòÅðâ»
éÅñ Çòô¶ô ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·»
ÇòÚ ê¼åðÕÅð ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ
ù ÒÒê¼åðÕÅðÆ çÅ îÅä ÁËòÅðâÓÓ, ð¯êó
ÔÅÕÆ ç¶ ÇêåÅîÅ ÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÃËäÆ ù
ÒÒúñ§êÆÁé ÃðÜÆå ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ
ÁËòÅðâÓÓ, ÒÒ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ
ÔÕÆîê¹ð ù Ö¶â êzî¯àð òÜ¯º ÒÁîðÜÆå
ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ Ö¶â êzî¯àð ÁËòÅðâÓÓ,
ÜçÇÕ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÔðÜÆå Ôðîé ù
ÒÒÃ¼ÇíÁÅÚÅð çÅ îÅä ÁËòÅðâÓÓ ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ îËâî ôzÆîåÆ
Ã¹Çð³çð Õ½ð ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð çÅ
ÒÒê³ÜÅì ç¶ èÆÁ» çÅ îÅä ÁËòÅðâÓÓ ç¶
Õ¶ ÃéîÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅìÕÅ Õì¼âÆ
ÃàÅð îéÜÆå ÇÃ³Ø î¯ÔñÅ Öâ±ð ù ÒÕ¯Ú
ç¶òÆ ÇçÁÅñ Õ¼ìâÆ ÁËòÅðâÓ éÅñ E@
Ô÷Åð çÆ ÇÂéÅîÆ ðÅôÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
êðÇî³çð ÇÃ³Ø ìðÅó, ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È ÁÇÔìÅì ×ð¶òÅñ
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ë¹¼ñ»òÅñ, ÃÅìÆ Õ°³éð
ÕËé¶âÅ, î¯ÔäÅ Ü¯èÅ ÇÃÁÅàñ, Ãòð×Æ
Õ¯Ú ç¶òÆ ÇçÁÅñ çÆ ì¶àÆ Áé± ôðîÅ,
úñ§êÆÁé ÔðçÆê ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ,
çð¯äÅÚÅðÆÁÅ ÁòÅðâÆ Õ¯Ú ìñç¶ò
ÇÃ³Ø, ð¯Çìé ÇÃ¼èÈ,

Ãðê³Ú ìñÇò³çð ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ðÅ,
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÜðÖó ÕËé¶âÅ, çÇê³çð
ÇÃ³Ø Çâ³êÆ, êðîÜÆå ÇÃ³Ø éÆàÈ,
Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø ÜðÖó, ×°ðÃÇå³çð ÇÃ³Ø
êz×à, å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÜðÖó, ðÅÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÜðÖó, ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø ÇâêàÆ, Ü¼×Æ Ç×¼ñ ðÅäÅ Þ»â¶,
ÔðçÆê ÇÃ³Ø ÃËäÆ, ÜðéËñ ÁÜËì ÇÃ³Ø
×ðÚÅ ïÈ.Õ¶., Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ÃËäÆ, ãÆºâÃÅ
àðËÕàð ç¶ ÁË î.âÆ. Ü¼ÃÆ îéòÆ òÆ
ÁÅÇç ÇÂñÅÕ¶ çÆ Ô¯ð ôÖÃÆÁå» ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÔÅ÷ð ÃéÍ

ÔÅÕÆ Õ°óÆÁ» ÇòÚ ð¶ñ Õ¯Ú ëËÕàðÆ ÕêÈðæñÅ, î¹³ÇâÁ» ÇòÚ ÜðÖó ÁÕËâîÆ Áå¶ ÇÕñ·Å ðÅÂ¶ê¹ð ìä¶
ÚËºêÆÁé Áé§çê¹ð é¶ ÇÜ¼ÇåÁÅ éÅÇÂì ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ Ü¯èÅ Õì¼âÆ Õ¼ê ÕËìÇéà î³åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø

Ö¹¼âÆÁ» é¶ Ü¶å±Á» ù ò³â¶ ÇÂéÅî ÜðÖó ÁÕËâîÆ òÅÃå¶ Çç¼åÆ B ñ¼Ö çÆ ×ð»à
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ðå Áå¶ îðç ç¶ ò¾Öð¶ ÔÅðî¯é,
ì¾Ú¶ çÅ áÇÔðéÅ, îÅÔòÅðÆ
ÁÅÇç Áé¶Õ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Õ¹¾Þ

ÇÕÃî» ç¶ ÖÅä¶ Á½ðå» ù ÷ð±ð ñËä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ Ô¾âÆÁ» ù Û¶åÆ Ö¹ðé å¯º ìÚÅÀ¹äÅ,
ì¾Ú¶ ù ç¹¾è ü§ØÅÀ¹äÅ, ÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð å¯º
ìÚÅú ÁÅÇç ñÂÆ õ¹ðÅÕ çÅ ÁÇÔî ð¯ñ
ñ¾ÇíÁÅ ÜÅ ü¾ÇÕÁÅ þÍ ÇÂÔ ÖÅä¶ Ôé :-
A. Ã¯ÇÂÁÅìÆé çÆÁ» ëñÆÁ» :- îÅÔòÅðÆ

ì§ç Ô¯ ÜÅä ìÅÁç ÇÂÕçî ×ðîÆ å¶
ØìðÅÔà îÇÔÃ±Ã Ô¯ä ñ¾× êËºçÆ þÍ
ÁÇÜÔÆ ÔÅðî¯é» çÆ åìçÆñÆ ç½ðÅé
ÂÆÃàð¯Üé òð×¶ Õ¹çðåÆ å¾å ÕÅøÆ
øÅÇÂçÅ Çç§ç¶ ÔéÍ Ã¯ÇÂÁÅìÆé çÆÁ»
ÔðÆÁ» ëñÆÁ» ÇòÚ ÁÅÂÆÃ¯ëñ¶ò¯é
Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¯ ÂÆÃàð¯Üé òð×Å ÁÃð
ÇòÖÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ëÅÂÆìð òÆ
ÕÅøÆ Ô¹§çÅ þÍ

B. Õ¶ñ ê¾åÅ :- ÇòàÅÇîé Â¶, âÆ, ÃÆ å¶ Õ¶
éÅñ íð¶ ÇÂÔ ê¾å¶ Ô¾âÆÁ» î÷ì±å
ð¾Öä ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇòàÅÇîé
Â¶ Áå¶ ÃÆ çÆ ð¯÷ÅéÅ ñ¯óÆºçÆ îÅåðÅ
çÅ B@ ëÆÃçÆ ÇÔ¾ÃÅ ÇÂ¾Õ ò¶ñ¶ çÅ ð¾Ü
Õ¶ ÖÅèÅ Õ¶ñ ê¾ÇåÁ» ç¶ ÃñÅç éÅñ ÔÆ
ê±ðÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ

C. ÁËÃêËðÅ×Ã ì±àÆ :- ÇòàÅÇîé Õ¶ å¶
ë¯ñ¶à íðê±ð ÇÂÔ ì±àÆ Ô¹ä ò¾â¶ Ô¯àñ»
ÇòÚ ìÔ¹å îÇÔ§×¶ íÅÁ ÖÅä ù ÇîñçÆ
þÍ ðÆó· çÆ Ô¾âÆ ç¶ Üî»çð± é¹ÕÃ ð¯Õä
ñÂÆ ÇÂÃ ÇòÚñÅ ë¯ñ¶à òèÆÁÅ þ å¶
ÇòàÅÇîé Õ¶ Ô¾âÆÁ» òÆ å×óÆÁ»
ÕðçÅ þÍ

D. ðÅÜî»Ô, Ã¯ÇÂÁÅìÆé å¶ ð½º×Æ :- êz̄àÆé
ê±ðÆ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ÷ð±ð ÖÅä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ ÁäÇ×äå Á½ðå» êz¯àÆé
çÆ ÕîÆ éÅñ Ü±ÞçÆÁ» ÃåîÅÔ¶ ì¾Ú¶
êËçÅ ÕðÕ¶ ÜÔÅé¯º Õ±Ú Õð Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ñÔ± çÆ ÕîÆ òÆ ñ×í× H@

ëÆÃçÆ Á½ðå» ÇòÚ ñ¾íÆ ×ÂÆ þ, ÇÜÃ
ÃçÕÅ î§çì¹¾è ì¾Ú¶ êËçÅ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ ëñ Ãì÷ÆÁ» ÷ð±ð Ö»ç¶
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þ, ÇÜé·» ÇòÚñÅ
ëÅÂÆìð òÆ Á§åóÆÁ» ñÂÆ òèÆÁÅ þ
å¶ ÇÂÔ ÃðÆð Á§çð ô¾Õð çÆ îÅåðÅ òÆ
ÃÔÆ ð¾ÖçÅ þÍ ÇÂ§Ü íÅð òÆ ÕÅì± ÇòÚ
ð¾ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Á¾Ü ç¶ Ççé
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Á½ðå» ç¶ Ççñ ç¶ ð¯×
À¹é·» çÆ î½å çÅ êÇÔñÅ ÕÅðé ìä ü¾Õ¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ

E. ÚÕ¯èðÅ :- Á½ðå» ÇòÚ êÅÃ¶ çÅ îÅÇðÁÅ
ÜÅäÅ (Ãàð¯Õ) òÆ ÁÅî ÔÆ ò¶ÇÖÁÅ
ÜÅä ñ¾× ÇêÁÅ þÍ ÚÕ¯èðÅ ÇÜ¾æ¶
Ãàð¯Õ çÅ õåðÅ ØàÅÀ¹ºçÅ þ, À¹ æ¶
Ççñ ç¶ ð¯×» å¯º òÆ ìÚÅÀ¹ºçÅ þÍ
ÔÅñ»ÇÕ Ã§åð¶ òÆ òèÆÁÅ Ôé êð

ÚÕ¯èð¶ ÇòÚ Ã§åð¶ éÅñ¯º Ø¾à Çî¾áÅ Ô¹§çÅ
þÍ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ ëñ¶ò¯éÅÇÂâ ì¶ôÕÆîåÆ
ÔéÍ Õ¹¾Þ ÇÕÃî çÆÁ» çòÅÂÆÁ» éÅñ
ÚÕ¯èðÅ éÔÆº ÖÅèÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã¯ ÇÂÃ
òÅÃå¶ âÅÕàðÆ ÃñÅÔ ñË ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ
þÍ

F. ìñ±ìËðÆ, ÃàðÅÁìËðÆ Áå¶ ÚËðÆÁ» :-
ëñ¶ò¯éÅÇÂâ Áå¶ ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà
éÅñ íðê±ð ð§×-Çìð§×ÆÁ» ìËðÆÁ»
Áå¶ ÚËðÆÁ» ÇÜ¾æ¶ ÇçîÅö ù üÃå
ð¾ÖçÆÁ» Ôé, À¹ æ¶ ÇÂé·» ÇòÚñÅ
ÇòàÅÇîé ÒÃÆÓ ÚîóÆ Ô¶áñ¶ Õ¯ñÅÜé ù
å§çð¹Ãå ð¾ÖçÅ þ å¶ Û¶åÆ Þ¹ðóÆÁ»
éÔÆº êËä Çç§çÅÍ ÃËñ» çÆ à¹¾à-ë¹¾à ù
òÆ ÇÂÔ ØàÅ Çç§çÅ þÍ

G. êêÆåÅ :- ìÆàÅ ÕËð¯àÆé Áå¶
ñÅÂÆÕ¯êÆé éÅñ íðê±ð êêÆåÅ

ì¾Ú¶çÅéÆ ç¶ î±§Ô ç¶ ÕËºÃð Áå¶ ÛÅåÆ ç¶
ÕËºÃð ù ð¯Õä ÇòÚ Õ¹¾Þ ð¯ñ ÷ð±ð ÁçÅ
ÕðçÅ þÍ ìÆàÅ ÕËð¯àÆé ×ÅÜð» ÇòÚ
òÆ Ô§¹çÅ þÍ ÇÂ§Ü ÔÆ ñÅÂÆÕ¯êÆé
àîÅàð Áå¶ îåÆð¶ (ÔçòÅä¶) ÇòÚ òÆ
Ô¹§çÅ þÍ Ã¯ À¹Ô òÆ ðË×±ñð òðåä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ êêÆå¶ ÇòÚñ¶
ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà Õ¯ñËÃàð¯ñ Áå¶ ìñ¾â
êzË ôð ù ÃÔÆ ð¾Öä ÇòÚ òÆ îçç Õðç¶
ÔéÍ ÇÂ§Ü Ççñ òÆ ÇÃÔåî§ç ð¾ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

H. Ø¾à Çæ§ç¶ òÅñÅ çÔÆº :- åÅ÷Å Ü§ÇîÁÅ
Ãêð¶à¶ ç¹¾è çÅ çÔÆº ÇÜÃ ÇòÚ Çî¾áÅ Ü»
ñ±ä éÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶, D@ òÇð·Á» çÆ
À¹îð å¯º ìÅÁç ðË×±ñð ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
þÍ ÇÃðø H Á½ºÃ éÅñ ÔÆ ð¯÷ ç¶ ñ¯óÆºç¶
ÕËñôÆÁî çÅ ÇÂ¾Õ ÇåÔÅÂÆ ÇÔ¾ÃÅ ê±ðÅ Ô¯
Ü»çÅ þÍ

I. ëñËÕÃ ìÆÜ (ÁñÃÆ) :- ëÅÂÆìð Áå¶
Çñ×éËé ÇÜÔó¶ ÂÆÃàð¯Üé ò»× ÁÃð
ÇòÖÅÀ¹ºç¶ Ôé, ÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð ù Ô¯ä å¯º
ð¯Õç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ñ¯óÆºç¶ úî¶×Å
Çå§é ëËàÆ Â¶ÇÃâ òÆ ÔéÍ

A@. ÁÖð¯à :-ÇÂÃ ÇòÚñ¶ òèÆÁÅ ëËàÆ
Â¶ÇÃâ ÇÜ¾æ¶ ÕËºÃð ð¯Õä ÇòÚ Õ¹¾Þ ð¯ñ
ÁçÅ Õðç¶ Ôé, À¹ æ¶ Á§åóÆÁ» ù
å§çð¹Ãå ð¾Öä, ô¾Õð ð¯× Áå¶ ìñ¾â
êzË ôð ÕÅì± ÇòÚ ð¾Öä ç¶ éÅñ-éÅñ

ÇçîÅö òÆ üÃå çð¹¾Ãå ð¾Öç¶ ÔéÍ
ð¯÷ D-E ÁÖð¯à ÷ð±ð ÖÅ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé å¶ Â¶é¶ ÔÆ ìçÅî òÆÍ

AA. ÃÅðâÆé î¾ÛÆ :-ÇòàÅÇîé âÆ,
ÕËñôÆÁî, úî¶×Å Çå§é ëËàÆ Â¶ÇÃâ
éÅñ íðÆ î¾ÛÆ ç¹¾è ÇêÁÅÀ¹ºçÆÁ» îÅò»
ñÂÆ ÕÅøÆ ñÅÔ¶ò§ç þÍ ÇÂ§Ü ÔÆ
×ðíòåÆ îÅò» ñÂÆ òÆ Ú§×Æ ÃÅìå Ô¯
ü¾ÕÆ þÍ

AB. ÁËò¯ÕËâ¯ :- ÚîóÆ Áå¶ Á¾Ö» ñÂÆ
òèÆÁÅ ÁËò¯ÕËâ¯, îÅóÅ Õ¯ñËÃàð¯ñ
ØàÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ Ú§×Å Õ¯ñËÃàð¯ñ òèÅ
Çç§çÅ þÍ ÇÂÃ ù ÚàéÆ ÇòÚ êÅ Õ¶ òÆ
ÖÅèÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ Áå¶ ÃñÅç ÇòÚ òÆÍ

AC. ìÕð¶ çÅ ÇÜ×ð :- ÇÂÃ ÇòÚ êÅñÕ å¯º
ÇÕå¶ ò¾è ë¯ñ¶à þ, Ü¯ íð±ä ñÂÆ ìÔ¹å
òèÆÁÅ þÍ

AD. êÅñÕ :-ÇÂÃ ù ÁËò¶º ÔÆ êÅñäÔÅð
éÔÆº ÇÕÔÅ Ü»çÅÍ ÇçîÅö ù åð¯åÅ÷Å
ð¾ÖäÅ, ÇçîÅö çÅ Ã§¹×óéÅ ð¯ÕäÅ,
Ççñ ù Çéð¯× ð¾ÖäÅ, Á§åóÆÁ» ç¶
ÕËºÃð å¯º ìÚÅÀ¹äÅ, ÇñÀ±àÆé Áå¶ ë¯ñ¶à
ÃçÕÅ Á¾Ö» ÇòÚñ¶ ñËºÃ Áå¶ ðËàÆéÅ
êðå ù å§çð¹Ãå ð¾ÖäÅ, ÚîóÆ çÆÁ»
Þ¹ðóÆÁ» êËä å¯º ð¯ÕäÅ ÁÅÇç êÅñÕ ù
ÇìÔåðÆé õ¹ðÅÕ ìäÅ Çç§çÅ þÍ
ÃÅð :- ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Øð ÇòÚñÆ

ÇÂ¾Õ Á½ðå êó· ÜÅò¶, å» ÃÅðÅ à¾ìð ÔÆ êó·
Ü»çÅ þÍ ÇÂ§Ü ÔÆ î» ÇÃÔåî§ç Ô¯ò¶ å»
ì¾ÚÅ íÅò¶º Õ¹óÆ Ô¯ò¶ Ü» î¹§âÅ, ÇÃÔåî§ç ÔÆ
ðÇÔ§çÅ þÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ôð ì¶àÆ çÆ ÇÃÔå çÅ
ÇõÁÅñ ð¾ÖäÅ ìÔ¹å ÷ð±ðÆ þ, ÇÜÃ òÅÃå¶
ÃÔÆ õ¹ðÅÕ ÖÅäÆ ñÅ÷îÆ þÍ ð¯÷ÅéÅ ÕÃðå
òÆ éÅñ¯º-éÅñ ÕðéÆ ÷ð±ðÆ þÍ

¡ΩÂª Ò¬Δ «’‘Û∂ ÷≈‰∂ «Ï‘ÂΔÈ ‘È?¡Ω

âÅ. ÔðÇô¿çð Õ½ð
ÁË î.âÆ.,

BH, êzÆå é×ð, ñ¯Áð îÅñ, êÇàÁÅñÅÍ
ë¯é é§ : @AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA

ðîÆå Õ½ð ìÅòÅ çÅ Üéî AH
øðòðÆ AIDD ù Ã. À° åî
ÇÃ³Ø ç¶ Øð îÅåÅ ðÅî Õ½ð çÆ

Õ°Ö½º ê¼ÕÅ Çê³â Õ¯áÅ (ÁñÆòÅñ) Ç÷ñ·Å
×°ðçÅÃê¹ð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Çå³é
íËäÅ Áå¶ ÇÂÕ íðÅ ÃéÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ
ÔÜ¶ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ ÃÆ, Üç ÇÂÃ çÆ
îÅåÅ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» å¯º ð¹õÃå Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ êÅñä-ê¯ôä ò¼âÆÁ» íËäÅ
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÕðçÆ ÃÆ ÇÕ îËº ò¼âÆÁ» íËä» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÇòÇçÁÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ
À°Ã àÅÇÂî Õ°óÆÁ» ù Øð å¯º ìÅÔð
êó·é éÔÆº í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ îËº Çå³é»
Çê³â» ÇòÚ¯º êÇÔñÆ Õ°óÆ ÃÆ, Ü¯ çÃ
ÜîÅå» êÅÃ Õðé å¯º ìÅÁç Ü¶.ìÆ.àÆ.
ÕðÕ¶ ÁÇèÁÅêÕ ñ¼× ×ÂÆÍ ÇÂÃ Õ³î
ÇòÚ î¶ð¶ ÇêåÅ çÅ ìÔ°å ò¼âÅ ÃÇÔï¯×
ÃÆÍ

E ÜÈé, AIFH ù ÇÂÃ çÆ ôÅçÆ
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ìÅòÅ éÅñ Ô¯ÂÆ, Ü¯ â¶ðÅ
ìÅìÅ éÅéÕ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ì¶çÆ
êðÆòÅð ÇòÚ¯º ÃÆÍ ÇÂÕ òÅð ×°ðîÆå
ìÅòÅ Áå¶ ÇÕðêÅñ ìÅòÅ ×°ðîÆå
ìÅòÅ ç¶ Çê³â À°Ã ç¶ ÇêåÅ Õ¯ñ ìËá¶
ÃéÍ ÇêåÅ é¶ ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ù ÇÕÔÅ,
ìÅòÅ ×Å Õ¶ Ã¹äÅú, ìÃ À°Ã Ççé å¯º ÔÆ
ÇÂÃ êÇðòÅð çÅ éÅî ìÅòÅ êË Ç×ÁÅ
Áå¶ ÇÂÃ é¶ ÁÅêä¶ éÅî éÅñ¯º ì¶çÆ
ôìç ÔàÅ ÇñÁÅÍ ÇÕðêÅñ ìÅòÅ
×°ðîÆå ìÅòÅ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç Á³ÇîzåÃð ðÇÔä ñ¼× ÇêÁÅÍ
Ô°ä ÇÂÃ êÇðòÅð çÅ Øð ë¶ÁðñËºâ
Õñ¯éÆ ëÇåÔ×ó· ÚÈóÆÁ» ð¯â Á³ÇîzåÃð
ÇòÖ¶ ÃÇæå ÔËÍ ÇÕðêÅñ ìÅòÅ
ÁË î.Â¶.ìÆ.ÁËâ. ÁÇèÁÅêÕ ÃÆÍ À°Ô òÆ
×ÅÇÂÕ Ô¯ä ÕðÕ¶ ç¯ò¶ é½ÕðÆ ÇåÁÅ× Õ¶
×ÅÇÂÕÆ ò¼ñ Ô¯ å°ð¶Í ×°ðîÆå ìÅòÅ ç¶
×ÅÇÂÕÆ Ö¶åð ÇòÚ À°ÃåÅç ÇÕðêÅñ
ìÅòÅ ÃéÍ ÇÂé·» é¶ ÇâÀ±à ×Æå òÆ
×ÅÂ¶ êð ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ð¼Ü Õ¶
Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ

ÇÂé·» ç¶ Øð Çå³é èÆÁ» ñÅÚÆ

ìÅòÅ, ×ñ¯ðÆ ìÅòÅ Áå¶ ÇÃîðå ìÅòÅ
é¶ Üéî ÇñÁÅÍ ÇÂé·» é¶ ÁÅêä¶ ëð÷
êÈð¶ ÕðÇçÁ» ì¼ÇÚÁ» ù òèÆÁÅ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ ÕðòÅÂÆÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ
ÁÅêä¶ Ççñ ÇòÚ ÁÅêäÆ èÆ ñÅÚÆ
ìÅòÅ çÅ çðç Ãî¯ÂÆ ìËáÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ
ÇÂÕ éÅî¹ðÅç ÇìîÅðÆ éÅñ ÇçÔ»å Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñÅÚÆ ìÅòÅ òèÆÁÅ ×ÅÇÂÕÅ
ÃÆÍ

Üç Üñ§èð çÈðçðôé ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ,
å» À° æ¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ×°ðîÆå ìÅòÅ é¶
×Æå ×ÅÇÂÁÅÍ Çç¼ñÆ çÈðçðôé å¶ òÆ
ÕñÅÕÅð òÜ¯º ×°ðîÆå ìÅòÅ çÆ Ú¯ä
Ô¯ÂÆÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ Ü°×éÆ, Ã¹ÔÅ×
Ø¯óÆÁ», ÇÃáäÆÁ», ñ¯Õ ×æÅò» ÁÅÇç

×ÅÀ°ä ÕðÕ¶ ç¶ô Çòç¶ô ÇòÚ ÜÅäÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ

AIFE çÆ íÅðå êÅÇÕÃåÅé Ü³× å¯º
ìÅÁç ë½Ü Õ¯ñ ë½ÜÆÁ» ç¶ î³é¯ð³Üé
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÕñÅÕÅð éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÃðÕÅð é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕñÅÕÅð» çÆ Ú¯ä
ÕÆåÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ ×°ðîÆå ìÅòÅ çÅ
éÅî î¹¼Ö ÃÆÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ é¶ ê³Ü-Û¶
Çøñî» ÇòÚ ×Æå ×ÅÂ¶Í Ãí å¯º êÇÔñ»
ÇÂÃ é¶ Ãðê³Ú Çøñî ÇòÚ ×Æå
×ÅÇÂÁÅÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
Ã³×Æå ÇòÚ Ôðî¯éÆÁî, Áñ×¯Ü¶,
ÇÚîàÅ, ã¯ñÕÆ, ØóÅ ÁÅÇç òðå¶ Ü»ç¶
ÃéÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ DE ÃËÇÕ³â çÆ Ô¶Õ
ñÅ ñËºçÆ, Ü¯ ÇÂÕ ÇðÕÅðâ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ

Ãí å¯º êÇÔñÅ ×Æå åò¶ Óå¶ ÇðÕÅðâ Ô¯
Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÒîËº Ü¼àÆ ê³ÜÅì çÆ î¶ðÆÁ»
ðÆÃÅ Õ½ä Õð¶ÓÍ ÇÂÃ åò¶ çÆ å¶ð·» Ô÷Åð
ÇðÕÅðâ å¯ó ÇòÕðÆ Ô¯ÂÆÍ ×°ðîÆå
ìÅòÅ é¶ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ çî Óå¶ ñ×í× BE
î¹ñÕ» ç¶ àÈð ñÅÂ¶Í Ãí å¯º êÇÔñÅ àÈð
ðôÆÁÅ çÅ ÃÆÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ é¶
ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ ÕðÕ¶ ìÔ°å ÁËòÅðâ
êzÅêå ÕÆå¶Í ìÅòÅ ù AIIA ÓÚ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ðÅÜ ê¹ðÃÕÅð, ê³ÜÅì
éÅàÕ ÁÕÅçîÆ ç¹ÁÅðÅ Ã³×Æå
ê¹ðÃÕÅð, B@@B ÇòÚ î¼è êzç¶ô ÃðÕÅð
ç¹ÁÅðÅ ðÅôàðÆ ç¶òÆ ÁÇÔÇñÁÅ
ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
B@@H ÇòÚ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇòíÅ× ê³ÜÅì

ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÃ ù ôz¯îäÆ ×ÅÇÂÕÅ
ÁËòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ
íÅðåÆ Ã³×Æå éÅàÕ ÁËÕçîÆ òñ¯º
ðÅôàðÆ ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃéîÅÇéÁÅ
Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ÕñÅ êzÆôç òñ¯º ê³ÜÅì
×½ðò ê¹ðÃÕÅð ÇîÇñÁÅÍ ×°ðîÆå ìÅòÅ
ù îðé À°êð³å ç¶ô ç¶ çÈÜ¶ ÃðòÀ°Ú
éÅ×ÇðÕ ê¹ðÃÕÅð Òêçî í±ôäÓ éÅñ
ÇéòÅÇ÷ÁÅ Ç×ÁÅÍ

B@AI ÇòÚ ×°ðîÆå ìÅòÅ ù
ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÆ êÅðñÆîËºà ÓÚ ê³ÜÅìÆ
Ãê¯ðàÃ ÁËºâ ÕñÚð Õñ¼ì òñ¯º
ÃéîÅé ÇîÇñÁÅÍ      

×°ðîÆå ìÅòÅ é¶ EE ÃÅñ ×ÅÇÂÕÆ
ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Ãð¯ÇåÁ» çÆ ð¼Ü Õ¶ Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ GG ÃÅñ çÆ À°îð í¯× Õ¶ BA
éò³ìð, B@BA ù ÁÅêä¶ êÇðòÅð,
Çðôå¶çÅð Áå¶ ÚÅÔ°³ä òÅñ¶ Ãð¯ÇåÁ» ù
ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×ÂÆÍ Ôð Ãà¶Ü Óå¶
Ü°×éÆ ñ§ìÆ Ô¶Õ éÅñ ×ÅÀ°ä òÅñÆ
×°ðîÆå ìÅòÅ-   

ÒÁÅÂÆ ÜòÅéÆ Ôð Õ¯ÂÆ òÇÔ³çÅ
Ü»çÆ ÇÕÃ¶ éÅ Çâ¼áÆ

ÕÆ î¹ÇéÁÅç ÔË ì³ÇçÁÅ å¶ðÆ ÁÅÖð
Ô¯äÅ Çî¼àÆÓÓ

ÇÂÔ å°Õ» Ã¼Ú Õð ×ÂÆÍ À°Ã çÆ
×ÅÇÂÕÆ çÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÕÆîåÆ
Ö÷ÅéÅ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, ÇÜÃ ù Ã¹ä Õ¶ îé
ù ÃÕÈé ÇîñçÅ ÔËÍ

ÒßÏΔ ‘∂’ Ú≈ÒΔ ÒØ’ ◊≈«¬’≈ ◊∞ÓΔÂ Ï≈Ú≈
◊∞ AH øðòðÆ Üéî Ççé Óå¶ Çòô¶ô ñ¶Ö

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)
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Ü ê³ÜÅìÆ ö÷ñ ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò
çÆ êzî¹¼Ö ÇòèÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ôÅÇÂð

ÁÅêäÆÁ» ö÷ñ» ðÅÔÆº ÇçñÕô,
ÖÈìÃÈðå Áå¶ ìÅ-ÕîÅñ ôÅÇÂðÆ çÆ
ðÚéÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ êð Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ,
Üç¯º À°ðçÈ ç¶ ÇòçòÅé ê³ÜÅìÆ ù
×³òÅð» çÆ íÅôÅ ÁÅÖç¶ Ãé Áå¶
çÅÁòÅ Õðç¶ Ãé ÇÕ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
ö÷ñ ÇñÖÆ ÔÆ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆÍ À°ðçÈ
ÇòçòÅé» å¯º ÇÂñÅòÅ ìÔ°å ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆ ÇòçòÅé» çÅ òÆ ÇòÚÅð ÃÆ
ÇÕ ö÷ñ À°ðçÈ íÅôÅ çÆ ÇÃéø ÔË,
ÁðìÆ ÓÚ¯º ÁÅÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ éÅñ î¶ñ éÔÆº ÖÅ ÃÕçÆÍ À°ðçÈ
ÇòçòÅé» Áå¶ ôÅÇÂð» ç¶ ÇÂÃ ÚËÇñ§Ü
ù ÕìÈñ ÕðÇçÁ» ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ö÷ñ çÆ ðÚéÅ Õðé
ñÂÆ ÃÅÇÔåÕ îËçÅé ÇòÚ ÁÅÂ¶Í À°é·»
ÇòÚ¯º À°ÃåÅç çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ òÆ ÇÂÕ
Ãé, ÇÜé·» ù ê³ÜÅìÆ ç¶ ìÅìÅ-Â¶-
ö÷ñ ÁÖòÅÀ°ä çÅ øõð òÆ ÔÅÃñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°ÃåÅç ôÅÇÂð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÷°ìÅé çÆ
ÇÂÕ îÅäï¯× Ã³ÃæÅ ÃéÍ À°é·» ÁÅêä¶
ÜÆòé ç¶ Û¶ çÔÅÕ¶ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ çÅ
ÕÅÇòÕ-ÇÚÔðÅ î¯ÔðÅ Ã³òÅðé Áå¶
ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂðÆ ù çÈÜÆÁ» íÅôÅò» ç¶
ÔÅä çÆ ìäÅÀ°ä ÇÔå ÃîðÇêå ÕÆå¶Í

À°é·» çÅ Üéî Ç÷ñ·Å ëðÆçÕ¯à ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÃì¶ ÜËå¯ ÇòÚ ÇÂÕ
ÃÅèÅðé êÇðòÅð ÇòÚ îÅåÅ òÆð Õ½ð
çÆ Õ°¼Ö¯º ÇêåÅ ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ç¶ Øð
Ô¯ÇÂÁÅÍ îÅÇêÁ» é¶ À°é·» çÅ ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø ð¼ÇÖÁÅÍ ìóÆ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ
À°é·» ç¶ Á³çð ÕÅÇòÕ ÇÕðé ÜÅ×Æ
Áå¶ À°é·» åÆÜÆ ÜîÅå ÇòÚ êó·ÇçÁ»
ÁÅêä¶ ÇÂÕ ç¯Ãå ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖÆ, Ü¯
ÕÇòåÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÚ¼áÆ ÔÆ
À°é·» çÆ ôÅÇÂðÆ çÅ ÁÅöÅ÷ ìäÆÍ
ìÅÁç ÇòÚ À°é·» ôÅÇÂðÆ çÆ åÇÔÁ»
å¼Õ ÜÅä ñÂÆ Áå¶ ôÅÇÂðÆ çÆÁ»

ìÅðÆÕÆÁ» ÃîÞä ñÂÆ ÜéÅì î¹Üðî
çÃÈÔÆ ù ÁÅêäÅ À°ÃåÅç èÅÇðÁÅÍ
ö÷ñ å¶ ÕÇòåÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ À°Ô
ÒçÆêÕ ÜËå¯ÂÆÓ ç¶ é» éÅñ ÚðÇÚå
Ô¯Â¶Í

ÜéÅì çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ é¶ ìÔ°å ÔÆ
ñ×é, ÇîÔéå Áå¶ Ççzó·åÅ éÅñ
ö÷ñ ù ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ çÆ êàðÅäÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅðÜ ÕÆåÅÍ ÇéðÃ³ç¶Ô
À°é·» çÆ ÁæÅÔ ØÅñäÅ ÃçÕÅ ÔÆ
ê³ÜÅìÆ ö÷ñ Ãà¶Ü» çÆ ðÅäÆ Áå¶
ÕòÆ çðìÅð» çÅ Çô³×Åð ìäÆÍ À°é·»
ç¶ ÔîÃøð À°ÃåÅç ôÅÇÂð âÅ. ÃÅèÈ
ÇÃ³Ø Ôîçðç, Çêz³ÃÆêñ åÖå ÇÃ³Ø
Áå¶ áÅÕ°ð íÅðåÆ éÅñ¯º À°é·» çÆ
Çòñ¼ÖäåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°é·» ö÷ñ ç¶
êÅÃÅð ñÂÆ ìÕÅÇÂçÅ å½ð å¶ ÒçÆêÕ
ö÷ñ ÃÕÈñÓ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
ÃÕÈñ ðÅÔÆº À°Ô Ôð ð¯÷ ñ§î» Ãî»
ÇÃÖ»çðÈ Áå¶ ê¹³×ðç¶ ôÅÇÂð» ù ö÷ñ
çÆ ÃÈÖîåÅ, ðÈêÕ ê¼Ö, ÷°ìÅé çÅ
Ã¹ÔÜ, ÕÇòåÅ ÇòÚñÆ Ã³×ÆåÅÇîÕåÅ
Áå¶ íÅôÅ çÅ Ç×ÁÅé ò³âä ñÂÆ
ñÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í À°é·» çÆ ÇÂÃ åê¼ÇÃÁÅ
ÃçÕÅ ÔÆ Á¼Ü À°é·» ç¶ Áé¶Õ»
ôÅÇ×ðç ê³ÜÅìÆ ö÷ñ Ö¶åð ò¼âî¹¼ñÅ
ï¯×çÅé êÅ ðÔ¶ ÔéÍ ì¶ô¼Õ Á¼Ü
ÕÇòåÅ ç¶ é» Óå¶ ÁÕÇòåÅ òÆ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ êÅáÕ îé» ù À°ÚÅà Õð
ðÔÆ ÔË êð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ é¶ Ôî¶ôÅ ÇÂÃ
×¼ñ Óå¶ êÇÔðÅ Çç¼åÅ ÇÕ
Ã³×ÆåÅÇîÕåÅ å¯º ÇòÔÈäÆ Õ¯ÂÆ òÆ
ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅ ÕÇòåÅ Ü» ö÷ñ
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ

ÇÂÔ ìÔ°å Ø¼à ñ¯Õ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ
À°ÃåÅç çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ À°ÚÕ¯àÆ ç¶
×ÆåÕÅð òÆ Ãé Áå¶ À°é·» ç¶ Áé¶Õ»

×Æå êzÇÃ¼è ×ÅÇÂÕÅ îðÔÈî éÇð³çð
ìÆìÅ çÆ Ã¹ðÆñÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÇðÕÅðâ
Ô¯Â¶Í ÒÁÅÔ ñË îÅÂ¶ Ã»í Õ°³ÜÆÁ» èÆÁ»
Õð Ú¼ñÆÁ» ÃðçÅðÆÓ, Ò×¼ñ Ã¯Ú Õ¶
ÕðÆº å±³ ÷ËñçÅðÅ ò¶ ÁÃ» éÆº Õé½ó
Þ¼ñäÆÓ, ÒÜ°¼åÆ ñ×çÆ ÔÅäÆÁ» î¶ð¶ ò¶
ê¹¼à éÅ ê¹ñ»Ø» ñ§îÆÁ»Ó ÁÅÇç ÕÂÆ
×Æå å» ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÷°ìÅé Óå¶
ÁÇÜÔ¶ Úó·¶ ÇÕ ñ¯Õ ×Æå» çÅ çðÜÅ
ÔÅÃñ Õð ×Â¶Í À°é·» èÅðÇîÕ ×Æå»
çÆ ðÚéÅ òÆ ÕÆåÆ, ÇÜé·» ÇòÚ ÒÃÅÕÅ
Ú»çéÆ Ú½ÕÓ Áå¶ Ò×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
çÆÁ» ÃÅÖÆÁ»Ó (ç¯ò¶º ÁËñ.êÆ.) êzÇÃ¼è
Õ³êéÆ ÁË Ú.ÁË î.òÆ. ÇòÚ ÇðÕÅðâ
Ô¯Â¶ Áå¶ ÇÂé·» é¶ ÇòÕðÆ çÅ òÆ ÇÂÕ
ÇðÕÅðâ ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ ×ÆåÕÅðÆ
Öå¶ð ÇòÚ çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ çÅ îé À°ç¯º
À°ÚÅà Ô¯ Ç×ÁÅ, Üç¯º Ç÷ÁÅçÅåð
×ÆåÕÅð» å¶ ×ÅÇÂÕ» é¶ ×ÆåÕÅðÆ

Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ ù êËÃ¶ ÕîÅÀ°ä ç¶ è³ç¶
å¼Õ ÃÆîå Õð ÇñÁÅÍ

ê³ÜÅìÆ ö÷ñ ù îÕìÈñÆÁå çÅ
ð¹åìÅ ÔÅÃñ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ À°ÃåÅç
ôÅÇÂð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ é¶ ö÷ñ å¯º
ÇÂñÅòÅ ×Æå, ÕÅÇò-éÅà, îÔ»ÕÅÇò,
ÕÔÅäÆ, éÅàÕ Áå¶ Áé°òÅç ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ ò¼âî¹¼ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ À°é·»
çÆÁ» ÇÂÕ çðÜé å¯º ò¼è ê¹ÃåÕ»
êzÕÅÇôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º
ÒîÅñÅ ÇÕÀ°º åñòÅð ìäÆÓ
(îÔ»ÕÅÇò), ö÷ñ çÆ Ö¹ôìÈ, ö÷ñ
çÆ ÁçÅ, çÆêÕ çÆ ñ¯Á, î¶ðÆÁ»
Ú¯äòÆÁ» ö÷ñ»,  ö÷ñ çÅ
ì»Õêé, ÁÅÔ ñË îÅÂ¶ Ã»í Õ°³ÜÆÁ»,
ö÷ñ ÕÆ ÔË, îÅâðé ö÷ñ Ã³×zÇÔ,
íðæðÆ ÔðÆ (ÕÅÇò éÅà), í°ñ¶ÖÅ êË
Ç×ÁÅ (ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ), Ãî» ÷ðÈð
ÁÅò¶×Å (éÅàÕ Ã³×zÇÔ), ÇÃÕ³ç ×°êå
(Ã³ÃÇÕå å¯º Áé°òÅÇçå) ÁÅÇç
ðÚéÅò» ÕÅìÇñ-Ç÷Õð ÔéÍ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ êÇÔñÅ ö÷ñ çÆòÅé ÒçÆòÅé¶-
çÆêÕÓ ÇñÖä çÅ øÖð òÆ À°é·» ç¶
ÇÔ¼Ã¶ ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ÷°ìÅé Áå¶ ö÷ñ êzåÆ
ÁÅêäÆ Ãî¹¼ÚÆ Ç÷³ç×Æ ÁðÇêå Õðé
òÅñ¶ ö÷ñ ç¶ ÇÂÃ ìÅìÅ ì¯Ôó,
À°ÃåÅç ôÅÇÂð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ ù ê³ÜÅì
Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ çÆ ñ×í× Ôð ÇÂÕ
ò¼âÆ ÃÅÇÔåÕ Ã³ÃæÅ é¶ ìäçÅ îÅä

ÃéîÅé ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ ëð÷ çÆ êÈðåÆ
ÕÆåÆÍ À°é·» ù ôð¯îäÆ ê³ÜÅìÆ ÕòÆ
ÃéîÅé, âÅ. ÃÅèÈ ÇÃ³Ø Ôîçðç
ÁËòÅðâ, ÕðåÅð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
ÁËòÅðâ, ìÅìÅ-Â¶-ö÷ñ ÁËòÅðâ,
îÆð åÕÆ îÆð ÁËòÅðâ Áå¶ Ô¯ð
Áé¶Õ» ÃÅÇÔåÕ ÁËòÅðâ» éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂðÆ ù ì¹ñ§çÆÁ» êzçÅé
Õðé òÅñ¶ ÇÂÃ îÔÅé ôÅÇÂð é¶
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ë¼Õð» ò»×
ÇìåÅÂÆ êð ÁÅêä¶ À°Ú¶ð¶ ô½Õ ìðÕðÅð
ð¼Ö¶Í å³×ÆÁ» å°ðôÆÁ» À°é·» çÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÇÔî Á³× ìä Õ¶ ðÔÆÁ»,
ÕÂÆ òÅð ëÅÕ¶ Õ¼àä å¼Õ òÆ é½ìå
ÁÅÂÆ êð ÃçÕ¶ ÜÅÂÆÂ¶ À°Ã îÔÅé
ê³ÜÅìÆ ÃêÈå ç¶, ÇÜÃ é¶ ÁÇÜÔ¶
ÔÅñÅå ÇòÚ òÆ ÁÅêäÆ ÁäÖ, öËðå
Áå¶ ÃòËîÅä ù á¶Ã éÔÆº ñ¼×ä
Çç¼åÆÍ ÇÂÃ çÆ ÇîÃÅñ ÇÂé·» å¼æ» å¯º
òÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶
ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÇìðÅÜîÅé ðÔ¶ ôzÆ Áà¼ñ
ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ À°é·» ç¶ ×Èó·¶ Çî¼åð
Ãé Áå¶ ÁÕÃð ÔÆ ÕòÆ çðìÅð» ÇòÚ
À°Ô ÇÂÕ¼ÇáÁ» ôÅîñ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶
Ãé êð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ é¶ ÁÅêä¶
éÅÃÅ÷×Åð ÔÅñÅå ÇòÚ òÆ ôzÆ
òÅÜêÅÂÆ å¼Õ ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ
î³çÔÅñÆ çÆ ÇíäÕ éÔÆº êËä Çç¼åÆÍ

Á³å AB ëðòðÆ, B@@E ù ê³ÜÅìÆ
ö÷ñ çÅ ÇÂÔ ÃÈðÜ Ôî¶ôÅ ñÂÆ ÁÃå
Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» ç¶ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶ éÅñ
ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂðÆ ç¶ ÇÂÕ øõðï¯× Áå¶
Ã¹éÇÔðÆ ÁÇèÁÅÇÂ çÅ Á³å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
êð ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂðÆ êzåÆ À°é·» çÆ
ØÅñäÅ ù ê³ÜÅìÆ êz¶îÆ Õç¶ òÆ í°ñÅ
éÔÆº ÃÕä×¶Í

¡º Í≥‹≈ÏΔ ˆ˜Ò Á∂ Ï≈Ï≈ ÏØ‘Û- ÁΔÍ’ ‹ÀÂØ¬Δ

å¯º AG ëðòðÆ B@BD ÇÜéÃÆ
Áå¶ êzÜéé ÇÃÔå ÜÅ×ðÈÕåÅ

òÆÕ îéÅ Õ¶ Á½ðå-îðç» ù Áò¶Áð ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃËÕÃ±Áñ ÔËñæ òÆÕ ëÅð
ÇÜéÃÆ ÇÃÔå Áå¶ ðÅÂÆàÃ çÆ çÃåÖå
ÜéåÕ ÔËñæ î¹ÇÔ§î ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Á½ðå»
ç¶ ÇÜéÃÆ Ô¼Õ å¶ ÃËÕÃ±Áñ êz¶ôÅéÆÁ» çÈð
Õðé ñÂÆ Ôð ê¼èð Óå¶ ÃËîÆéÅð, òËìÆéÅð
Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÅ ÃÇÔï¯× ÇñÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ëËÕàÃ ïÅÇé å¼æ» ù ÔÅÇÃñ Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÜéÃÆ ÇÃÔå
Ü¯ÇóÁ», ÇòÁÕåÆ Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶, ç¶ô» ç¶
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ ÔËÍ ÇÜéÃÆ ÇÃÔå Üç¯º
ÃÕÅðÅåîÕ å½ð Óå¶ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, å»
Çñ§×ÕåÅ Áå¶ ÇÜéÃÆ Ãì³è» ç¶ éÅñ-éÅñ
÷ìðçÃåÆ, ÇòåÕð¶ Áå¶ ÇÔ³ÃÅ å¯º î¹Õå,
ÁÅé§çÅÇÂÕ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇÜéÃÆ Áé°íò
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃÕÅðÅåîÕ å¶
ÁÅçðêÈðä êÔ°³Ú çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÃÅâ¶
ÃÅÇðÁ» Õ¯ñ ÇÜéÃÆ ÇÃÔå ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ
ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Ãî¹¼ÚÆ å³çð¹ÃåÆ
çÅ ÇÂ¼Õ ÷ðÈðÆ êÇÔñÈ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðë
êzË×éËºÃÆ Ü» ÃËÕÃ±Áñ ñÅ×» éÅñ Ü°ÇóÁÅ
ÔËÍ

êÇðòÅð, Ã¼ÇíÁÅÚÅð, èðî, ç¯Ãå Áå¶
Áé°íò ÇÂéÃÅéÆ Çñ§×ÕåÅ ù êzíÅÇòå
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ôð Õ¯ÂÆ Áñ¼× ÔË, ÃÅâ¶
ÇÜéÃÆ ÇòÚÅð, ÇÂ¼ÛÅò», ÁÅÕðôé Áå¶
îÈñ ÓÚ Õ¯ÂÆ ÁêòÅç éÔÆº ÔËÍ ÇÜéÃÆ
ÇÃÔå ÔÅÇÃñ Õðé ñÂÆ Á½ðå-îðç» çÆ
ï¯×åÅ À°é·» Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ Çñ§×
Áå¶ Çñ§×ÕåÅ ìÅð¶ ÇòÁÅêÕ, Ú³×Æ-
×°äò¼åÅ òÅñÆ ÜÅäÕÅðÆ å¼Õ êÔ°³Ú, À°é·»
÷¯Öî» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ À°é·» çÅ ÃÅÔîäÅ
Õð ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ÇÜéÃÆ
×åÆÇòèÆÁ» ç¶ îÅó¶ éåÆÇÜÁ» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÜéÃÆ ÇÃÔå
Ãì³èÆ î¹¼ç¶ ÇòÁÅêÕ Ôé, å¶ ÇÜéÃÆ ð¹ÞÅé,
Çñ§× êÛÅä, ÇÜéÃÆ ÃîÆÕðé, Çðôå¶ Áå¶
ÁÅé§ç ôÅîñ ÔË, ÇÜé·» ÓÚ éÕÅðÅåîÕ
éåÆÜ¶ Ü» ôðå» òÆ ôÅîñ Ô°³çÆÁ» Ôé,

ÇÜò¶º ÇÕ: ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. Áå¶ ÇÜéÃÆ å½ð
Óå¶ Ã³ÚÅÇðå ÇÂéëËÕôé, êzÜéé àzËÕà
ñÅ×, ÕËºÃð, ì»Þêé, ÁäÇÂ¼Ûå
×ðíêÅå, ×ðíêÅå Áå¶ ÇÜéÃÆ
éê¹³ÃÕåÅ, ÇÜéÃÆ ÇÔ³ÃÅ, îÅçÅ Üäé Á³×
Õ¼àäÅ ò×ËðÅÍ

ÃËÕÃÈÁñ ðÅÂÆàÃ ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò
ÕËé¶âÅ, íÅðå, ÇîÃð, ÁðÜéàÆéÅ ÓÚ
ÃÇæå ðÅôàðÆ Áå¶ Ö¶åðÆ Ã³×áé» çÅ
ÇÂ¼Õ ×¼áÜ¯ó ÔË, Ü¯ Ã³ï°Õå ðÅôàð ÇòÚ
Çñ§×ÕåÅ éÅñ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ù Á¼×¶
òèÅÀ°ä ñÂÆ Çîñ Õ¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Á³åððÅôàðÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅùé ç¶
åÇÔå, ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÁÅêäÆ
Çñ§×ÕåÅ éÅñ Ü°ó¶ îÅîÇñÁ» Óå¶ Õ³àð¯ñ
Õðé Áå¶ Ã¹å³åð å½ð Óå¶ ëËÃñÅ Õðé çÅ
ÁÇèÕÅð ÔËÍ         
ÇðôÇåÁ» ù îÔ¼åò ç¶äÅ å¶

ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ :
Õ°¼Þ ñ¯Õ ìÔ°å ÔÆ ÇÜéÃÆ Ô°³ç¶ Ôé,
Üç¯ºÇÕ çÈÃð¶ ôÅÇÂç ÇÜéÃÆ ÇÖ¼Ú ù
î÷ìÈåÆ éÅñ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ü»
ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆºÍ 
ÔËñçÆ ÃîÅÇÜÕ Çðôå¶, ÁÅÕðôé,
ÃÇÔîåÆ, Ö¹ôÆ, îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÜéÃÆ ÁÇèÕÅð»-
Çñ§×ÕåÅ, Çñ§× Ãì³èÆ î¹¼ÇçÁ» ìÅð¶
ÚðÚÅ Áå¶ ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÔËñçÆ ÇðôÇåÁ» ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ ÃËÕÃ éÅñ ÇêÁÅð Áå¶

òÚéò¼èåÅ ù À°ñÞÅÀ°äÅ ÁÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜÅäéÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
å°ÔÅù ÇÂÔ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÃ¶ éÅñ
ÃËÕÃ Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔË ÇÕ å°ÃÆº
À°é·» ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯Í
Ü¶ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ Çðôå¶ ÓÚ Ô¯, å» ÇòÁÕåÆ
ÃËÕÃ éÅñ é¶ó¶ å¯º òè¶ð¶ ÇêÁÅð îÇÔÃÈÃ
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã Ãî¶º, ×Ëð-òÚéì¼è
Çðôå¶ ÓÚ ÃËÕÃ ÕðéÅ òÆ î÷¶çÅð Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ åð·», ÇÂÔ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
Óå¶ íð¯ÃÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð Õðé ìçñ¶ ÓÚ
å°ÔÅù òÆ íð¯Ã¶ï¯× Áå¶ ÃÇåÕÅð
îÇÔÃÈÃ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
Üäé Á³×» ÓÚ Çñ§× Áå¶ ï¯éÆ éÅñ

Ü°ó¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃòÅñ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
Üäé Á³×» çÆ ÔÅÂÆÜÆé Óå¶ å³çð¹Ãå
ð¼Öä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÜéÃÆ ÁÇèÕÅð (Çñ§×ÕåÅ
éÅñ Ü°ó¶ ÁÇèÕÅð): 

ÇòÁÅêÕ Çñ§×ÕåÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ *
Ã¹ð¼ÇÖÁå ×ðíêÅå Óå¶ ÁêðÅèÆÕðé
Áå¶ Ô¯ð êÅì³çÆÁ» * Çñ§× ÁÅèÅÇðå
ÇòåÕðÅ * ÜñçÆ Áå¶ ÜìðÆ ôÅçÆ *
Á½ðÅ Üäé Á³× Çò×Åó * Çñ§×
ÁÅèÅÇðå ÇÔ³ÃÅ * Çñ§× ÃîÅéåÅ *
Çñ§× êÛÅä Áå¶ ÃîÆÕðé *
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ./Â¶â÷ * îÅò» çÆ
ÇìîÅðÆ Áå¶ î½å çð * êzÜéé
ÁÇèÕÅð * ÇÂ³àðÃËÕÃ ñ¯Õ» ç¶ ÁÇèÕÅð
* ÃËÕÃ òðÕð» ç¶ ÁÇèÕÅð * ÇÜéÃÆ
ð¹ÞÅé * é½ÜòÅé» ç¶ ÇÜéÃÆ ÁÇèÕÅð
* Á³åððÅôàðÆ ÃÇÔîåÆ * ÇÜéÃÆ
ÁÇèÕÅð î½ÜÈçÅ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ Á÷ÅçÆÁ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ
Ôé, ÇÜÃ ÓÚ ÜÆòé çÅ ÁÇèÕÅð,
Çé¼ÜåÅ, ÇòÚÅð êz×àÅò¶ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ, ÇÔ³ÃÅ å¯º ÁÅ÷ÅçÆ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ, ÃîÅéåÅ, Ôð ÇÕÃî

ç¶ ÇòåÕð¶ å¯º Á÷ÅçÆ Áå¶ Ú³×Æ
ÇÃÔå êzÅêåÆ ç¶ ÇîÁÅð å¼Õ ò×ËðÅÍ
ÇÜéÃÆ ÜÆòé ÓÚ ÇÔ³ÃÅ, ÷ìðçÃåÆ
Ü» èîÕÅÀ°ä å¯º î¹Õå Ô¯äÅ
ÇÜéÃÆ Áå¶ êzÜéé ÇÃÔå Ã³íÅñ
ÜÅäÕÅðÆ,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã¶òÅò» å¼Õ êÔ°³Ú
êzÅêå Õðé ñÂÆ Áå¶ À°é·» çÆ
Çñ§×ÕåÅ ç¶ ÁÇíÁÅÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÇòåÕð¶ å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¯äÅ
ÇÂé·» ù Çñ§×ÕåÅ éÅñ Ü°ó¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü»
ÇÃðë ÇÜéÃÆ ÁÇèÕÅð Áå¶ 
Çòôò çÆ Ôð ÃðÕÅð ù ÇÂé·»
ì¹ÇéÁÅçÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ
ÃÇåÕÅð, ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ êÈðÅ Õðé çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÁÅçð- ðÅÜ» ù îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶
Áé§ç ÓÚ çÖñ ç¶ä Ü» ÃÆîå Õðé
å¯º ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ å¯º ÇòÁÕåÆÁ» Áå¶ ÃîÈÔ»
çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÜéÃÆ Áå¶ êzÜéé ÇÃÔå çÅ
ÁÇèÕÅð, ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÁÇèÕÅð Áå¶
×Ëð-ÇòåÕð¶ å¶ Á½ðå» ÇòÚÕÅð
ìðÅìðÆ ç¶ ÁÇèÕÅð ç¶ éÅñ,
Çñ§×ÕåÅ Áå¶ êzÜéé ìÅð¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
çÅ ÁÇèÕÅð ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Ü¯ À°îð ç¶ î¹åÅÇìÕ Áé°ÕÈñ,
ÇòÁÅêÕ, ×Ëð-ÇòåÕð¶, ÃìÈå
ÁèÅÇðå, ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔËÍ
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ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒÃÅñ B@BD çÅ æÆî ÔË-ÒÃËÕÃ±Áñ ÔËñæ ëÅð ÁÅñÓ ÃËÕÃÈÁñ ðÅÂÆàÃ ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ÕËé¶âÅ, íÅðå, ÇîÃð, ÁðÜéàÆéÅ ÓÚ ÃÇæå ðÅôàðÆ Áå¶ Ö¶åðÆ Ã³×áé»
çÅ ÇÂ¼Õ ×¼áÜ¯ó ÔË, Ü¯ Ã³ï°Õå ðÅôàð ÇòÚ Çñ§×ÕåÅ éÅñ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ Çîñ Õ¶ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅùé ç¶

åÇÔå, ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÁÅêäÆ Çñ§×ÕåÅ éÅñ Ü°ó¶ îÅîÇñÁ» Óå¶ Õ³àð¯ñ Õðé Áå¶ Ã¹å³åð å½ð Óå¶ ëËÃñÅ Õðé çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð

-Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé
ë¯é: +A-F@D-C@H-FFFC

(Punjab Mail USA)
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ðå ç¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÓÚ ÇÂÔ¯ êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇÕ
Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå ÇòÚ éÅ

Çîñòðåé ñÇÔð îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶
ô°ðÈ ÕÆåÆ, ÜçÇÕ ÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ çÅ ÇÃÔðÅ éÅîèÅðÆ ìÅìÅ ðÅî
ÇÃ³Ø ù Ü»çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶
ÁÃÆº ò¶Ö»×¶Í ìÅìÅ ðÅî ÇÃ³Ø çÅ Üéî
ëðòðÆ AHAF ÇòÚ ìÃ³å ê³ÚîÆ çÆ
ðÅå ù íËäÆ ÁðÅÂÆÁ» Çê³â ÓÚ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ì³ÃÅòñÆ Áé°ÃÅð À°é·» ç¶
ê¹ðÖ¶ îÈñ ðÈê ÇòÚ ì³×ñ½ð ç¶ ÇéòÅÃÆ
Ãé, ÇÜæ¯º Ú¼ñ Õ¶ À°Ô Áñòð
ðÅÜÃæÅé ÁÅ ×Â¶Í Áñòð å¯º À°Ô
ñ°ÇèÁÅä¶ Ç÷ñ·Å ç¶ Çê³â ò¼âÆ ññå¯º
ÁÅ ×Â¶Í À°é·» çÅ Õ³î ñ¯Ô¶ ç¶ Ã³ç
ìäÅÀ°äÅ ÃÆÍ ÇÂÕ Ô¯ð ÇðòÅÇÂå
Áé°ÃÅð À°é·» ç¶ òâ¶ÇðÁ» ù îÅñò¶ ç¶
êzÇÃ¼è ìÅ×óÆÁÅ êzòÅð é¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ñó
ñÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ êzòÅð Ã¼åòÆ êÅåôÅÔÆ
ç¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ ÇÃ¼ÖÆ çÅ êzÚÅð Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ

ðÅî ÇÃ³Ø çÆ îÅåÅ çÅ é» ÃçÅ Õ½ð
å¶ ÇêåÅ çÅ é» Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÃÆÍ À°é·» ù
ÇÃ¼ÖÆ ÇòðÃ¶ ÇòÚ êzÅêå Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ðÅî
ÇÃ³Ø é¶ Û¯àÆ À°îð ÔÆ îÅåÅ êÅÃ¯º
×°ðî¹ÖÆ Áå¶ ×°ðìÅäÆ ÇÃ¾ÖÆÍ ðÅî ÇÃ³Ø
ù ðÃîÆ å½ð Óå¶ ÇòÇçÁÅ êzÅêåÆ ñÂÆ
ñÅ×ñ¶ Çê³â Çìñ×Å çÆ èðîôÅñÅ
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ
À°çÅÃÆÁ» Áå¶ ÇéðîÇñÁ» çÆ Ã³×å
ÇòÚ ðÔ¶Í ÁÖÆð À°é·» Ö³â¶ çÆ êÅÔ°ñ
êzÅêå ÕÆåÆÍ À°Ô ÁÜ¶ ê³Ü ÃÅñ ç¶ ÔÆ
Ãé ÇÕ À°é·» çÆ î³×äÆ èÅð¯ÁçéÅ
Çê³â çÆ Õ°óÆ ìÆìÆ Ü¼ÃÅ éÅñ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ç¯ ÃÅñ» ÇêÛ¯º À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ç¶ ç¯ èÆÁ» Áå¶
ÇÂÕ ê¹¼åð Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ìÚêé ÇòÚ Ú¼ñ
ò¼ÇÃÁÅÍ

ðÅî ÇÃ³Ø B@ ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
ÁÅêä¶ ÜÆÜ¶ çÆ êz¶ðäÅ ÕðÕ¶ ÕÅì¹ñ
ÇòÚ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ
ÖÅñÃÅ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Ô¯ ×Â¶Í À°é·» ù
À°Ã Ãî¶º îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
ê¯åð¶ ôÇÔÜÅçÅ é½ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø ç¶ é»
Óå¶ ìäÆ ðËÜÆîËºà éÅñ Ü¯ó ÇçåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ êñàä ÇòÚ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ
ÇÃ¼Ö éÅî ÇÃîðé òÅñ¶ Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÃ êñàä ù í×å» çÆ êñàä Ü»
í×å» çÆ ðËÜÆîËºà ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¾×
Ç×ÁÅÍ

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ î½å
Çê¾Û¯º õÅñÃÅ çðìÅðÆ å¶ ÁÇÔñÕÅð
ìçéÅî Ô¯ ×Â¶ Áå¶ À°Ô ÁøÆî, ôðÅì
å¶ ð³âÆìÅ÷Æ ò¾ñ å°ð êÂ¶Í À°Ô
ñ°¼à»-Ö¯Ô» òÆ Õðé ñ¼× ×Â¶Í ðÅî
ÇÃ³Ø ÖÅñÃ¶ ç¶ òåÆð¶ å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶
ÇÂé·» ù îñ¶ô ÖÅñÃÅ ÕÇÔä ñ×¶Í
ôð¶ÁÅî ÁÅêä¶ ÁëÃð» å¶ ÃÅæÆÁ» çÆ
é°ÕåÅÚÆéÆ Õðé ÕðÕ¶ ðÅî ÇÃ³Ø çÅ
Õ¯ðà îÅðôñ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ íÅðÆ Ã÷Å
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ AHDE ÇòÚ Üç¯º ÇÃ¼Ö» å¶
Á³×ð¶÷» ÇòÚÕÅð êÇÔñÅ ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅ,
å» À°é·» ÁÅêäÆ ì³çÈÕ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ
ÇòÚ Ã¹¼àÆ Áå¶ Øð ÁÅ ×Â¶Í AH çÃ³ìð
AHDE ÇòÚ î¹¾çÕÆ ÇòÚ ÖÅñÃ¶ çÆ ÔÅð
ÇêÛ¯º À°é·» é½ÕðÆ Û¼â ÇçåÆ å¶ ê¼Õ¶ å½ð
Óå¶ Çê³â ÁÅ ×Â¶Í

À¹é·» é¶ êÇÔñ» Ö¶åÆìÅóÆ, Çëð
ç¹ÕÅéçÅðÆ å¶ Çëð ÁÅêä¶ îÅî¶ ç¶ ê¹¼åð
íÅÂÆ ÔðÆ ÇÃ³Ø Õ¯ñ Çëð¯÷ê¹ð ÁÅ ×Â¶,
ÇÜ¼æ¶ ÇÕ ÇÕ¼ñ·¶ çÆ À°ÃÅðÆ çÅ Õ³î Ú¾ñ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ðÅî ÇÃ³Ø ù À°é·» é¶
íÅÂÆòÅñ ìäòÅ Çç¼åÅÍ

ìÔ°å Ãî» êÇÔñ» À°é·» çÆ ðËÜÆîËºà
ù AHDA ÇòÚ ÇêôÅòð ÜÅä çÅ Ô°Õî
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å» À°é·» ù ÕËæñê¹ð Ç÷ñ·¶
ç¶ Ô÷ð¶ Çê³â ÜÅ Õ¶ ìÅìÅ ìÅñÕ ÇÃ³Ø
ù Çîñä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º
å¾Õ ìÅìÅ ìÅñÕ ÇÃ³Ø ÃîÅÇÜÕ å¶
èÅðÇîÕ Ã¹èÅð» çÅ êzÚÅð Õðé òÅñ¶
ÁÇèÁÅåîÕ ÁÅ×È ç¶ å½ð Óå¶ êzÇÃ¼èÆ
êzÅêå Õð Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ AHFB ÇòÚ ìÅìÅ
ìÅñÕ ÇÃ³Ø Úó·ÅÂÆ Õð ×Â¶, å» À°é·»
ç¶ Çå³é Ú¶ñ¶ Ãé- ÕÅé· ÇÃ³Ø, ñÅñ

ÇÃ³Ø Áå¶ ðÅî ÇÃ³ØÍ ÕÅé· ÇÃ³Ø Ô÷ð¶
ÇòÖ¶ Ã³êzçÅÇÂ çÅ î¹¼ÖÆ ìä¶Í ñÅñ ÇÃ³Ø
Á³ÇîzåÃð ÁÅ òÃ¶ Áå¶ ðÅî ÇÃ³Ø
ÁÅêä¶ Çê³â íËäÆ ÁÅñ·Å ÁÅ ×Â¶Í ðÅî
ÇÃ³Ø ù Çò¼èÆ Áé°ÃÅð ìÅìÅ ìÅñÕ
ÇÃ³Ø çÅ À°åðÅÇèÕÅðÆ Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°Ã Ãî¶º Á³×ð¶÷» òñ¯º ÇÂÃÅÂÆ î¼å
ç¶ êzÚÅð ñÂÆ ÇÜ¼æ¶ Ç×ðÜ¶ ìäÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ãé, À° æ¶ ÇÃ¼Ö èðî ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Á³×ð¶÷ ÁøÃð
ÇÃ¼Ö» çÆ èÅðÇîÕ íÅòéÅò» çÅ
ÇéðÅçð Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÁøÃð ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì å¶ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
Á³ÇîzåÃð ÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé»
ù ìäçÅ ÃÇåÕÅð éÔÆ Çç³ç¶ ÃéÍ À°Ô
îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø ù ÇÂÃÅÂÆ ìäÅÂ¶
ÜÅä, ×À±Á» ù îÅðé ñÂÆ ì¾¹ÚóÖÅä¶
ÖÅÃ ÕðÕ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð
Ö¯ñ·¶ ÜÅä çÆ ×¼ñ Õðç¶ ÃéÍ éÅîèÅðÆ
×°ðÈ ðÅî ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÁÅÂ¶
éËÇåÕ ÇéØÅð ù á¼ñ· êÅÀ°ä å¶ ÇÃ¼Ö»
Á³çð ç¶ô í×åÆ çÆ íÅòéÅ êËçÅ Õðé
çÅ îé ìäÅÇÂÁÅÍ

êÇÔñ¶ êóÅÁ ÇòÚ À°é·» é¶ ÁÅêä¶
×°ðÈ ìÅìÅ ìÅñÕ ÇÃ³Ø ò»× ÃîÅÇÜÕ,
èÅðÇîÕ Õ³î ÜÅðÆ ð¼Ö¶Í çÈÜ¶ êóÅÁ
ÇòÚ À°é·» Üç¯º AHEG å¶ öçð Ãî¶º Ã³å
ÖÅñÃÅ çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆ, å» À°Ô
ÃÇÔÜèÅðÆ å¯º ÖÅñÃÅ êz³êðÅ ò¼ñ ÁÅ

×Â¶Í åÆÜ¶ Áå¶ Á³Çåî êóÅÁ ÇòÚ
À°é·» ÖÅñÃÅ ðÅÜ çÆ ìÔÅñÆ å¶
ìðåÅéòÆ ðÅÜ ç¶ Á³å çÅ Ã¹øéÅ
ò¶ÇÖÁÅÍ À°é·» Çê³â ÁÅ Õ¶ îÅñò¶ ÇòÚ
ÇÃ¼ÖÆ çÅ êzÚÅð ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÕÆåÅÍ
À°é·» ñ¯Õ» ù Á³èÇòôòÅÃ» å¶
ÕðîÕ»â» å¯º ñ¯Õ» ù çÈð ÕÆåÅ å¶ éÅî
ÇÃîðé Óå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å À° êð Áîñ
Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ

À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ôðèÅñÈÁ» ù Ö³â¶
ìÅà¶ çÆ êÅÔ°ñ ç¶äÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ À°é·» é¶
íËäÆ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ Ãçð î¹ÕÅî
ÇòÖ¶ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø ÇéÔ³× Çê³â Ú¼Õ
ÇðÁÅÂå îñ¶ðÕ½àñÅ, íÅÂÆ ñÅí ÇÃ³Ø
Á³ÇîzåÃð, íÅÂÆ éËäÅ ÇÃ³Ø òð·ÆÁÅ,
Ç÷ñ·Å Á³ÇîzåÃð, íÅÂÆ ÁÅåîÅ ÇÃ³Ø
Çê³â î¹ÔÅð Ç÷ñ·Å ÇÃÁÅñÕ¯à (Ô°ä
êÅÇÕÃåÅé) å¶ íÅÂÆ Ã¹¼Ö ÇÃ³Ø, Çê³â
ç¹ð×Åê¹ð, Ç÷ñ·Å Üñ§èð ù Ö³â¶ çÆ
êÅÔ°ñ ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ Ãçð î¹ÕÅî çÆ
êzåÆôå ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅÍ AIòÆº ÃçÆ
ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ Á½ðå» ù Á³Çîzå
ÛÕÅÀ°ä ðÃî ìÅð¶ òÅç-ÇòòÅç ÃÆ
êð ÁÅê ÜÆ òñ¯º îðç» Áå¶ Á½ðå»
ç¯ò» ù Ö³â¶ çÆ êÅÔ°ñ ç¶äÆ ÜÅðÆ ð¾ÖÆÍ 

ÁÅê é¶ Ã³å õÅñÃ¶ ç¶ ê¹ðô» ù
ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ ×åÕ¶, Ø¯ó Ã¹ÁÅðÆ Áå¶
ÔÇæÁÅð» ç¶ ÁÇíÁÅÃ çÅ êzì³è òÆ
ÕÆåÅÍ ÁÅê é¶ ê¶ôÅòð ×ÅÇÂÕ, ðÅ×Æ

é½Õð ðÖ¶ Áå¶ ãÅâÆ Üæ¶  å¶ ðÅ×Æ Üæ¶
òÆ ÇåÁÅð ÕÆå¶Í À°é·» é¶ éÅîèÅðÆÁ»
ç¶ áÇÔðä ñÂÆ èðîôÅñÅò» çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ

À°é·» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð» ç¶ ç½ð¶ òÆ
ÕÆå¶Í À°é·» ç¶ éÅñ A@@ å¯º E@@ åÆÕ
ôðèÅñÈ éÅñ Ü»ç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÁêzËñ
AHHA ÇòÚ Ôðç¹ÁÅð çÆ ïÅåðÅ À°Ã
Ãî¶º ÕÆåÆ, Üç¯º À° æ¶ Áðè Õ°³í Ú¾ñ
ÇðÔÅ ÃÆÍ AHHB ÇòÚ ÁÅê é¶
Á³ÇîzåÃð çÆ ïÅåðÅ çÆòÅñÆ Ãî¶º
ÕÆåÆÍ Â¶Ô ÷ðÈð íÅÃçÅ ÔË ÇÕ ÖÅñÃ¶ ù
ç¹ìÅðÅ Ã¹ðÜÆå Õðé ç¶ ÕÅðÜ ÇòÚ
ÇÂÃ çÆ ðÅÜéÆÇåÕ ôÕåÆ ù ìñòÅé
ÕðéÅ òÆ À°Ô ÷ðÈðÆ ÃîÞç¶ ÃéÍ À°é·»
é¶ ë¶ð ÖÅñÃ¶ ÇòÚ ðÅÜéÆÇåÕ
Ã¹å³åðåÅ ù êzÅêå Õðé ñÂÆ
éÅÇîñòðåé ñÇÔð ô°ðÈ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù
E@ ÃÅñ Çê¾Û¯º Õ»×ðÃ é¶ êÅÃ ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ ñÇÔð ÇòÚ À°é·» ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶
ç¶ô çÆÁ» ìäÆÁ» òÃå±Á» òðåä,
Ö¼çð çÅ ÕêóÅ êÇÔéä, ÁçÅñå»
ÇòÚ éÅ ÜÅä, ð¶ñ ÇòÚ Ãøð éÅ Õðé
Áå¶ âÅÕÖÅé¶ ðÅÔÆº ÇÚ¾áÆÁ» éÅ í¶Üä
ñÂÆ êzÚÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà À°é·»
é¶ ÁÅêäÆÁ» ÁçÅñå» Áå¶ ÁêäÅ
âÅÕ çÅ êzì³è ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ À°é·»
çÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» ÃðÕÅðÆ ÇÚ¼áÆÁ» éÅñ¯º
Û¶åÆ êÔ°³Ú ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» ÃéÍ

À°Ô ÇÔ³ÃÅ ç¶ Çòð¹¾è Ãé å¶ ÚÅÔ°³ç¶
Ãé ÇÕ ÃÅù çÈÃÇðÁ» ç¶ ÜÆòé çÅ êÈðÆ
åð·» ÇñÔÅ÷ ð¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅÍ À°é·» ç¶
ÇÃ¼Ö òè¶ð¶ Ü¯ô òÅñ¶ ÃéÍ À°Ô ÁÅêä¶¶
îé ù ò¼Ã ÇòÚ éÅ ð¾Ö ÃÕ¶Í êð ìÅìÅ
ÜÆ ç¶ ÃîÞÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç À°Ô ÇÔ³ÃÅ
å¯º éÅ àñ¶Í îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶
Á³×ð¶÷» ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ Üç¯º
òÆ å°ÔÅâÆ ø½Ü î¶ð¶ ðÅÜ ÇòÚ¯º ñ§Ø¶ å»
×À±-Ô¼ÇåÁÅ éÔÆº ÕðéÆÍ êð Üç
ê³ÜÅì Óå¶ À°é·» çÅ ÕìÜÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, å»
À°é·» é¶ ÇÂÃ ÔçÅÇÂå ç¶ Çòð¹¾è ÜÅäì¾¹Þ
Õ¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ì¹Úó·ÖÅé¶ Ö¯ñ Õ¶
×À±-Ô¼ÇåÁÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ éÅîèÅðÆ
×°ðÈ Ú½ºÕ Ø³àÅ Øð, çðìÅð ÃÅÇÔì, é¶ó¶
ì¹¼ÚóÖÅäÅ Ö¯ñ·¶ ÜÅä å¶ ÕÅëÆ êð¶ôÅé
ÃéÍ ÇéèÅé ÇÃ³Ø ÁÅñî Áé°ÃÅð ÇÂÔ
ì¹¼ÚóÖÅäÅ ÇÂæ¯º ÔàÅÀ°ä ñÂÆ çÃ
éÅîèÅðÆ îðÜÆòÇóÁ» çÅ ÇÂ¼Õ Ü¼æÅ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ü¼æÅ Á³ÇîzåÃð
ò¼ñ ù å°ð ÇêÁÅ Áå¶ ñÅÔ½ðÆ çðòÅ÷¶
é¶ó¶ ì¹¼ÚóÖÅäÅ ò¶Ö Õ¶ ç¹ÖÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
êð Üç¯º À°é·» çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ñÅ×¶
ì¹¼ÚóÖÅäÅ ò¶ÇÖÁÅ, å» À°Ô ÁÅêäÆÁ»
íÅòéÅò» Óå¶ ÕÅìÈ éÅ ð¼Ö ÃÕ¶ Áå¶ À°é·»
î¹ÃñîÅé ì¹¼Úó» ù îÅð-î¹ÕÅÀ°ä çÅ
ÇéôÚÅ Õð ÇñÁÅÍ À°é·» ÇîÃåðÆ ñÇÔäÅ
ÇÃ³Ø ç¶ Øð ìËá Õ¶ ÇÂÕ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ
Áå¶ Á³ÇîzåÃð çÆ êÇò¼åð é×ðÆ ÇòÚ
×À±-Ô¼ÇåÁÅ ì³ç ÕðÅÀ°ä çÅ êzä Õð
ÇñÁÅÍ AD ÜÈé çÆ ðÅå ù Õ¯ÂÆ Á¼á
éÅîèÅðÆ ÇÃ¼Ö» é¶ ì¹¼ÚóÖÅä¶ Á³çð ì¹¼Úó»
Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ Çå³é ì¹¼Úó î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ
îÅð¶ ×Â¶ Áå¶ Çå³é ì¹ðÆ åð·» éÅñ ÷õîÆ
Ô¯Â¶Í ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ ÁøÃð é¶ ÇÂé·»
Õåñ» ñÂÆ ôÇÔð ç¶ ìÅð» ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÃ¼Ö
òÃéÆÕ Ç×zøåÅð Õð ñÂ¶ Áå¶ À°é·»
ÇõñÅø ÁçÅñå ÇòÚ î¹Õ¼çîÅ çÅÇÂð
Õð Çç¼åÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» å¯º Ü°ðî ÕìÈñ
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ù åÃÆÔ¶ Çç¼å¶Í
ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ î¹ñ÷î» ù ÃËôé
Ãê¹ðç Õð Çç¼åÅÍ Üç¯º éÅîèÅðÆ ×°ðÈ ù

êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ì¶ç¯ô¶ ñ¯Õ» ù Ã÷Å Ô¯ä ÜÅ
ðÔÆ ÔË, å» À°é·» ç¯ôÆÁ» (éÅîèÅðÆ ÇÃ¼Ö»)
ù Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô îËÇÜÃàz¶à ÃÅÔîä¶
ê¶ô Ô¯ä Áå¶ ÁÅêäÅ Ü°ðî ÕìÈñ ÕðäÍ
ÁÅêä¶ ÔÆ ÇÂÕìÅñÆÁÅ ÇìÁÅé Óå¶ ÚÅð
éÅîèÅðÆ ÇÃ¼Ö» é¶ AE Ãå³ìð, AHGA ù
ë»ÃÆ ç¶ ð¹¼Ã¶ Ú¹³î ñÂ¶Í ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ
éÅîèÅðÆ ×°ðÈ ò¼ñ¯º çõñ ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶
ôðèÅñÈÁ» ù Ü°ðî ÕìÈñ Õðé ñÂÆ
ÁÅÖäÅ À°é·» çÆ éËÇåÕ êzåÆì¼èåÅ çÅ
êåÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ôÔÆç» çÆ ïÅç×Åð
Á³ÇîzåÃð ðÅî ìÅö Ü¯ ÇÕ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ×ðîÆÁ» çÆ ðÅÜèÅéÆ
ÃÆ, ç¶ ÃÅÔîä¶ ×°ð¹ å¶ö ìÔÅçð
ÔÃêåÅñ ÇÜÃ ù ÇÕ À°Ã Ãî¶º ÇòÕà¯ðÆÁÅ
Ü°ìñÆ ÔÃêåÅñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÇòÚ
ìäÆ ÔËÍ À°Ô çð¾õå òÆ ÕÅÇÂî ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÇÂé·» Ü¯ÇèÁ» ù ø»ÃÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ïÅç×Åð çÆ Ã»í-Ã³íÅñ
éÅîèÅðÆÁ» òñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» çÅ ì¹¼Úó» çÅ Õåñ
éÅîèÅðÆ ÇÃ¼Ö» é¶ AE Ü°ñÅÂÆ, AHGA ù
ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ ðÅÂ¶Õ¯à ÇòÚ ÕÆåÅÍ
ÇÂé·» ì¹¼Úó» ÇòÚ¯º ÚÅð î½Õ¶ Óå¶ îÅð¶ ×Â¶
Áå¶ Ã¼å ì¹ðÆ åð·» éÅñ ÷õîÆ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ éÅíÅ Áå¶ êÇàÁÅñÅ ç¶
îÔÅðÅÇÜÁ» çÆ îçç éÅñ Ã¼å ç¯ôÆ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶, ê³Ü éÅí¶ å¯º Áå¶ ç¯
êÇàÁÅñ¶ å¯ºÍ À°é·» ù ì¼ÃÆÁ» Çê³â ÇòÖ¶
îËÇÜÃàz¶à ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ×°ðÈ ðÅî ÇÃ³Ø ù òÆ ëÃÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ À°é·» Óå¶ î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ À°é·» ç¶ é» Ã³îé ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ ì¼ÃÆÁ» ÇòÖ¶ îËÇÜÃàz¶à ÃÅÔîä¶ ê¶ô
Ô¯ä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô ê¶ô
Ô¯Â¶Í êð ÃðÕÅð ù ÃøñåÅ éÅ ÇîñÆÍ
ÇÜ¼æ¯º åÆÕ ç¯ôÆÁ» çÅ Ãì³è ÔË, À°é·» ÇòÚ¯º
Çå³é ù E Á×Ãå, AHGA ù ñ¯Õ» ç¶ ò¼â¶
ÇÂÕ¼á çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ ë»ÃÆ ç¶ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶ ç¯ Ô¯ð ç¯ôÆÁ»,
Ç×ÁÅéÆ ðåé ÇÃ³Ø Áå¶ ðåé ÇÃ³Ø
éÅÂÆòÅñÅ ù BF éò³ìð, AHGA ù
ñ°ÇèÁÅäÅ Ü¶ñ· ç¶ ìÅÔð ÃÈñÆ Úó·Å Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

Á×ñÆ ØàéÅ ÇòÚ ÕÈÇÕÁ» é¶ AC
ÜéòðÆ AHGB ù ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶
å¶ÜÔÆé ÇÕñ·Å îñ½ç Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ
Áå¶ Çëð ÁÅêäÆ òèÆ Ô¯ÂÆ ôÕåÆ ÃÇÔå
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ôÇÔð Á³çð çÅÇõñ Ô¯ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ñó·ÅÂÆ ÇòÚ À°é·» é°ÕÃÅé
À°áÅÇÂÁÅÍ ç¯ ÕÈÕ¶ îÅð¶ ×Â¶, ÚÅð ÷õîÆ
Ô¯Â¶ êð À°Ô Çå³é åñòÅð», ÇÂÕ ç¹éÅñÆ
ì³çÈÕ, ç¯ Ø¯ó¶ Áå¶ ÇÂÕ Ø¯óÆ ÔÅÇÃñ
Õðé ÇòÚ ÕÅîïÅì ðÔ¶Í ÁÅêä¶ À°ç¶ô
ÇòÚ ÁÃëñ Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ ÕÈÕ¶ êÇàÁÅñ¶ çÆ
ÃÆîÅ Á³çð ÜÅ òó¶Í ðÈó Çê³â å¯º ç¯
Á½ðå» Ãî¶å FH ÕÈÕ¶ ëó ñÂ¶ ×Â¶Í À°é·»
ÇòÚ¯º DI ù, ÇìéÅ î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÇÂÁÅ ÔÆ,
å¯ê» éÅñ À°âÅ Çç¼åÅÍ ìçñÅÖ¯ðÆ çÆ
ÇÂÃ íÅòéÅ éÅñ Á³×ð¶÷ ÁøÃð Õ½òé
é¶ ÕÈÕ¶ ÕËçÆÁ» çÅ ÁÅÖðÆ êÈð å¯ê» éÅñ
À°âÅ Çç¼åÅÍ À°Ã ç¶ ÇôÕÅð» ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ì¼ÚÅ òÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ À°Ã À° êð òÇÔôÆ
ÔîñÅ ÕÆåÅ êð À°Ã ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ à¯à¶
Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í Õ½òé é¶ ì¼Ú¶ ù
ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô Á³×ð¶÷» çÆ
ÃðçÅðÆ ÕìÈñ Õð ñò¶ êð À°Ã é¶
ÁÅêäÅ èÅðÇîÕ ÕÅðÜ ÇåÁÅ×ä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ

Çìé» î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÇÂÁ» AHGB ÇòÚ
éÅîèÅðÆ ×°ðÈ Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÈÇìÁ» ù ç¶ô
ÇéÕÅñÅ ç¶ Õ¶ ð³×Èé ÇÜÃ ù Ô°ä îÅïÅîÅð
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, í¶Ü Çç¼åÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô AD
ÃÅñ ìå½ð ÃðÕÅðÆ ÕËçÆ ðÔ¶Í À°é·» ç¶
À°êÅÃÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÜ¶ òÆ
ÇÜ³çÅ Ôé å¶ À°Ô ÇÂÕ Ççé ÷ðÈð ÁÅ Õ¶
ÃÅâÆ Á×òÅÂÆ Õðé×¶Í

Ì≈

-âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ
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ô çÆ ÔÅÕî Çèð íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ òñ¯º ÃÅñ B@BD çÆÁ»

ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ Ôð ê¼Ö¯º ÔîñÅòð
ð¹õ ÁõÇåÁÅð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
íÅÜêÅ, À°ÃçÆ ÃðÕÅð Áå¶
ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. Ôð ÔÆñÅ-òÃÆñÅ
òðåÕ¶ Á×ñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ÇÜ¼åä ñÂÆ Ô°ä¶ å¯º ÔÆ ê¼ì» íÅð Ô¯ÂÆ
êÂÆ ÔËÍ ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ éð¶ºçð
î¯çÆ Á×ñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» D@@
ÃÆà» ÇÜ¼åä çÅ çÅÁòÅ Õðé ñ¼× êÂ¶
ÔéÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º ÁÅêäÆ î¹¼Ö
Çòð¯èÆ êÅðàÆ, ÇÜÃ å¯º À°Ãé¶ çÃ òð·¶
êÇÔñ» åÅÕå ÔÇæÁÅÂÆ ÃÆ, ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ÓÚ ÕÆåÆÁ» Ö¹éÅîÆÁ»,
Ãì³èÆ òÅÂÆà ê¶êð ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË Áå¶ Õ»×ðÃ ù î¹¼Ö å½ð Óå¶ ç¶ô ç¶
ÁðæÚÅð¶ ÓÚ Ç×ðÅòà çÅ ç¯ôÆ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ é¶ òÆ íÅÜêÅ ç¶
ÕÅðÜ ÕÅñ Ãì³èÆ ìñËÕ ê¶êð ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ç¶ô çÆ î½ÜÈçÅ íËóÆ
ÔÅñå ñÂÆ À°Ãù ç¯ôÆ ×ðçÅÇéÁÅ ÔËÍ
Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶
é¶ éð¶ºçð î¯çÆ ÕÅñ ù ÁÇéÁÅÂ¶ ÕÅñ
ÇÕÔÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃÅé» å¶ ë½ÜÆÁ» ù
ìðìÅç Õðé çÅ ÷°³î¶òÅð ÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ

ÔÅÕî Çèð Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð
ÇòÚÕÅð ç¯ô» Áå¶ î¯óò¶º ç¯ô» çÆ
ñóÆ Ú¼ñ êÂÆ ÔËÍ ÇÜæ¶ ç¶ô çÆ Çò¼å
î³åðÆ ÇéðîñÅ ÃÆåÅðîé é¶ Á³åÇðî
ì÷à ê¶ô ÕðÇçÁ» ç¶ô ù å¶÷Æ éÅñ
åð¼ÕÆ Õðé òÅñÆ Áðæ ÇòòÃæÅ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔË, À°æ¶ Çòð¯èÆÁ» é¶ ÇÂÃ
ù éÅÕÅîïÅì Áå¶ ÇéØÅð ò¼ñ Ü»çÆ
Áðæ ÇòòÃæÅ çÅ é»Á Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁÃñ ÓÚ ÔÅÕî Çèð Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð
ÇòÚÕÅð Ú¼ñ ðÔ¶ ÇÂÃ ðÅî-ð½ñ¶ Áå¶
çÅÁÇòÁ» å¯º Áå¶ ç¶ô çÆ íËóÆ ÔÅñå
å¯º ç¶ô ç¶ ñ¯Õ Á¼Õ Áå¶ æ¼Õ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÁÅú Õ°Þ ÔÕÆÕå» ò¼ñ ÇèÁÅé
ÕðÆÂ¶! î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ç¶ ÕÅðÜÕÅñ
ÇòÚ ÃÅñ B@BC ÇòÚ ç¶ô ÓÚ
åÕéÆÕÆ Õ³êéÆÁ» é¶ ç¯ ñ¼Ö Ã¼á
Ô÷Åð é½ÕðÆÁ» õåî Õð Çç¼åÆÁ»
Ôé, ìÃ Õ°Þ Ô÷Åð ñ¯Õ» ù ÃðÕÅð é¶
Çéï°ÕåÆ ê¼åð Çç¼å¶ ÔéÍ òÅÇÂçÅ å»
ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ç¯ Õð¯ó é½ÜòÅé» ù
é½ÕðÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÔÅÕî»
çÅ ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» å¯º Ôð òð·¶ ñ¼Ö»
é½ÕðÆÁ» ç¶ä ç¶ çÅÁò¶ ù Õç¶ òÆ ìÈð
éÔÆº ÇêÁÅÍ ÇÂ³Ü ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÅ çËºå
ñ¯Õ» ù Çé×ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ñ¯Õ ÔÅñ¶ òÆ B@AD ç¶ À°Ã Ú¯ä
òÅÁç¶ ù ïÅç Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ôð
íÅðåÆ ç¶ ÖÅå¶ ÓÚ AE ñ¼Ö ð¹êÂ¶
Çòç¶ô» å¯º òÅêÃ ÇñÁ»çÅ ÕÅñÅ èé
ÇÚ¼àÅ ÕðÕ¶ èé êÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ
ÇÕÃÅé å» ÃðÕÅð ù òÅð-òÅð ïÅç
ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ À°é·» çÆ ÁÅîçé
B@BB å¼Õ ç¯×°äÆ Õðé çÅ ÕÆ
ìÇäÁÅÍ

ç¶ô ç¶ ÁðæÚÅð¶ ç¶ æ³î· ÇÕðåÆÁ»
çÆ çôÅ ìçåð Ô¯ ðÔÆ ÔË, Çå³é¯º êzÕÅð
ç¶ ÇÕðåÆÁ» Çéïîå/ÁÇéïîå,

ÇçÔÅóÆçÅð Áå¶ ÃòË-ð¹÷×Åð çÆ
ÁÃñ î÷çÈðÆ B@AG-AH Áå¶
B@BB-BC ÇòÚ áÇÔð ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÜÆî êz¶î ÜÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ Ãà¶à
ÁÅë òðÇÕ³× ÇÂ³âÆÁÅ Çðê¯ðà é¶
ÇÂ³ÕÃÅë ÕÆåÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð òÅð-òÅð çÅÁòÅ ÕðçÆ ÔË
ÇÕ ç¶ô ÇòÚ¯º BE Õð¯ó ñ¯Õ, ×ðÆìÆ
ð¶ÖÅ å¯º À° êð ÁÅ ×Â¶ Ôé, ÜçÇÕ
Ã³ï°Õå ðÅôàð ÇòÕÅÃ êz¯×ðÅî
(ïÈ.ÁË é.âÆ.êÆ.) Áé°ÃÅð ×ðÆìÆ å¯º
ìÅÔð ÇéÕñä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ
AD Õð¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð ÇÕÃÅé» ù Ôð
òð·¶ AA.H Õð¯ó ÇÕÃÅé» ù F@@@
ð¹êÂ¶ ç¶ä çÅ çÅÁòÅ ÕðçÆ ÔË, ÜçÇÕ
ÇÂÔ ÃÔÅÇÂåÅ êzÅêå Õðé òÅñ¶
ÇÕÃÅé» çÆ ÁÃñ Ç×äåÆ H.AB Õð¯ó
ÔËÍ

ç¶ô ç¶ ÇòÚ AF ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.àÆ. AE
Â¶î÷ Áå¶ CI@ éòÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ã³ÃæÅé Ö¯Ôñä çÅ çÅÁòÅ ÃðÕÅð
òñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð BB îÅðÚ
B@BC çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.àÆ. ÇòÚ IFBE,
ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.àÆ. ÓÚ ABAB Áå¶
Õ¶ºçðÆ Çòôò ÇòÇçÁÅÇñÁ» Çò¼Ú
BB,A@F î¹¼Ö æÅò» ÖÅñÆ ÃéÍ

ç¶ô ç¶ ÔÅÕî» òñ¯º ç¶ô ÓÚ ÕÆåÆ,
ÕÅðòÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ åð¼ÕÆ, éò¶º
êzÅÜËÕà» ç¶ Á³Õó¶ èóÅèó ê¶ô ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ç¶ô ç¶ ÁðæÚÅð¶ ù
ç¹éÆÁ» ç¶ Ãðò¯åî ÁðæÚÅÇðÁ» ÓÚ
ÇñÁÅÀ°ä ç¶ çî×Ü¶ îÅð¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
êð ÔÕÆÕå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ç¶ô çÅ
ÁðæÚÅðÅ, ÕÅðê¯ð¶à ÃËÕàð é¶ Ú¹ðÅ
ÇñÁÅ ÔË, Áå¶ À°Ã òñ¯º ÇÃðë å¶ ÇÃðë
ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» Áé°ÃÅð ç¶ô ç¶ ÔÅÕî» ù
ÚñÅÀ°ä ç¶ ïåé Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ¶

ÕðÕ¶ À°Ô ÔÅÕî Çèð çÆ ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ íðêÈð Çò¼åÆ îçç
Õð ðÔ¶ Ôé, å» ÇÕ î½ÜÈçÅ ÔÅÕî Ü¯
Çé¼ÜÆÕðé ù Ô°ñÅðÅ ç¶ ðÔ¶ Ôé, Çç¼ñÆ
çÆ ×¼çÆ Óå¶ ÇàÕ¶ ðÇÔäÍ ð¶ñò¶ Ãî¶å
Ô¯ð ò¼âÆÁ» Ã³ÃæÅò» à°ÕóÅ-à°ÕóÅ
ÕðÕ¶ Çé¼ÜÆ Ô¼æ» ÓÚ Çç¼åÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇêÛñ¶ ÇçéÆ ç¶ô ç¶ Ú¯ä ÁÅï¯× ù,
Ôð¶Õ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ é¶ ÁÅê¯-ÁÅêäÆ
ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ê¶ô ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ
Áé°ÃÅð Ã¼åÅèÅðÆ íÅÜêÅ ù B@BB-
BC ÇòÚ Ú¯ä ì»â» ðÅÔÆº ñ×í×
AC@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ êzÅêå Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ðÅôÆ Õ»×ðÃ ù ÇîñÆ Ú¯ä ì»â»
çÆ ðÕî å¯º Ã¼å ×°äÅ ÔËÍ À°ºÜ íÅÜêÅ
ù B@BB-BC ÇòÚ Õ°¼ñ ë³â BAB@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ Çîñ¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ FA
ëÆÃçÆ Ú¯ä ì»â ÔéÍ ÃÅñ B@BA-BB
ÇòÚ êÅðàÆ ù Õ°¼ñ AGGE Õð¯ó Ú³çÅ
ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ Õ»×ðÃ ù AGA Õð¯ó
ð¹êÂ¶, ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ ù C.B Õð¯ó
Çîñ¶ ÃéÍ íÅÜêÅ é¶ Çò¼åÆ ÃÅñ
B@BA-BB ÓÚ AAG.D Õð¯ó ð¹êÂ¶
ÜÔÅ÷» å¶ ÔËñÆÕÅêàð» çÆ òðå¯º ñÂÆ
Áå¶ ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð» ù Çò¼åÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ GF.E Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÅ í°×åÅä ÕÆåÅ ÃÆÍ

Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÔÅÕî Çèð è³é Õ°ì¶ð»
Áå¶ ×¯çÆ îÆâÆÁÅ çÆ îçç éÅñ
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä» ÇÜ¼åä ñÂÆ
ïåéôÆñ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
Çòð¯èÆ Çèð Ü¶Õð ÔîñÅòð ð¹õ
ÁÖÇåÁÅð éÔÆº ÕðçÆ, å» ç¶ô ù
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ°Þ
ò¶ÖäÅ êò¶×Å, ÇÜÃ çÆ ÕñêéÅ ÇÂÃ
ñ¯Õå³åðÆ î¹ñÕ ÇòÚ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ éÔÆº
ÕÆåÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁÃñ ÇòÚ ç¶ô çÆ Çòð¯èÆ Çèð é¶
ÔÅÕî Çèð òñ¯º Ãî¶º-Ãî¶º ÕÆå¶ ×Â¶
×ñå Õ³î» ç¶ Çòð¯è ÇòÚ éÅ
ÇÂÕî¹¾áåÅ ÇòÖÅÂÆ Áå¶ éÅ ÔÆ À°é·»
î¹¼ÇçÁ» ù ñ¯Õ ÕÇÚÔðÆ ÇòÚ
À°áÅÇÂÁÅÍ é¯àì³çÆ ç¶ ò¶ñ¶ éð¶ºçð
î¯çÆ Õî÷¯ð Çç¼Ö ðÔ¶ ÃéÍ êð ç¶ô çÆ
Çòð¯èÆ Çèð Ãî¶å ÇÂñÅÕÅÂÆ
êÅðàÆÁ», ÕÇîÀ±ÇéÃà ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù
À°áÅ éÅ ÃÕ¶Í Õ¯Çòâ ç¶ ç½ð ÓÚ Üç
ñ¯Õ ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ îð¶,
çòÅÂÆÁ» çÆÁ» Õ³êéÆÁ», ÔÃêåÅñ»
òñ¯º ñ°¼à¶ ×Â¶, À°Ã ò¶ñ¶ òÆ î¯çÆ Õî÷¯ð
ÇçÖ¶ ÃéÍ êð Çòð¯èÆ Çèð» Ú¹¼ê
ðÔÆÁ»Í êÅðñÆîËºà ÇòÚ òÆ ð½ñ¶-ð¼ê¶
å¯º Çìé·» ÁÅê¯ÜÆôé Õ¯ÂÆ ÖÅÃ í±ÇîÕÅ
éÅ ÇéíÅ ÃÕÆÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ç¶ô ÇòÚ Ü¯ ÃÇæåÆ ÔË,
À°Ô ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÕòÆº éÔÆº ÔËÍ ç¶ô ç¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ òÕÆñ ÂÆ.òÆ.ÁË î.
êzäÅñÆ éÅñ ç¶ô ÓÚ Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä
Çòð¹¼è î¯ðÚÅ ñÅÂÆ ìËá¶ ÔéÍ À°é·» ç¶
Ô¼Õ ÇòÚ ç¶ô íð å¯º ÇÕÃÅé ÁÅÂ¶ Ôé,
î÷çÈð òÆ Çç¼ñÆ ã°¼Õ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÁÅêä¶ éÅñ Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º ÕÆå¶
èz̄Ô ÕÅðé Áå¶ î³×» éÅ î³é¶ ÜÅä å¯º
ÇéðÅô Áå¶ ð¯Ô ÇòÚ ÇÕÃÅé Ü¼æ¶ì³çÆÁ»
î¹ó Á³ç¯ñé ç¶ ðÅÔ À°å¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
òÆ ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ Õ¯ÁÅêð¶Çàò
ëËâðÇñ÷î ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ö¼ì¶
êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×È Ü³åð-î³åð À°å¶
èðé¶ Óå¶ ÜÅ ìËá¶Í Çå³é î¹¼Ö î³åðÆ Ãî¶å
Ö¼ìÆÁ» Çèð» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ, ëðÈÕ
ÁìçÈñÅ é¶ ÇÂ¼Õî¹¼áåÅ ÇçÖÅÂÆÍ î¹¼Ö
î¹¼çÅ ÇÂÔ ÇðÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ðÅÜ»
ù àËÕÃ» ÇòÚ ìäçÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº Çç³çÆ
Áå¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ôÅÇôå òÅñ¶
ðÅÜêÅñ» ðÅÔÆº ÃðÕÅð ç¶ Õ³îÕÅÜ ÇòÚ

ð¹ÕÅòà êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°èð Õ»×ðÃ ç¶
ðÅÔ°ñ ×»èÆ ç¶ô çÆ ÇéÁÅÂ¶ ïÅåðÅ Óå¶
Ôé Áå¶ ñ¯Õ» ù ÔÅÕî Çèð çÆÁ»
éÅÕÅîÆÁ» Áå¶ òèÆÕÆÁ» ç¾Ãç¶ ñ¯Õ»
éÅñ ðÅìåÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ç¶ô ÇòÚ æ»-æ» ì¶ÚËéÆ ÔËÍ î÷çÈð»,
ÇÕÃÅé», î¹ñÅ÷î» òñ¯º ì¶ÇÂéÃÅëÆ,
îÇÔ³×ÅÂÆ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ÇízôàÅÚÅð ç¶
Çòð¹¼è ð¯Ã êz×àÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê¶ºâ±
íÅðå ì³ç çÅ Ã¼çÅ òÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ç¶ô
ÓÚ Ø¼à Ç×äåÆÁ» ç¶ îé» ÓÚ Çéð³åð
âð êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶ Õ°Þ ÃÈÇìÁ»
å¯º ç¶ô Áå¶ êzç¶ô çÅ êzòÅÃ ñ¯Õ» çÆ
êz¶ôÅéÆ çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ñ¯Õ ÇÂ¼Õ ç¶ô, ÇÂ¼Õ ðÅôàð, ÇÂ¼Õ àËÕÃ,
ÇÂ¼Õ Ú¯ä, ÇÂ¼Õ ì¯ñÆ Áå¶ Á¼×¯º êåÅ
éÔÆº ÕÆ Õ°Þ ìÃ, ÇÂÕ¯ ÇÂ¼Õ ù ç¶ô ç¶
Ã³ØÆ ã»Ú¶ À°å¶ ò¼âÆ Ã¼à ò»×ð ò¶Ö ðÔ¶
ÔéÍ

ÃðÕÅð ìÔ°ÚðÇÚå éÅ×ÇðÕåÅ
ÕÅùé ù Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ñÅ×È Õðé
ñÂÆ Ççzó· ÔË, ÇÜÃ éÅñ ç¶Ã ÓÚ ÇÂ¼Õ
òð× ç¶ ñ¯Õ» ÓÚ ÇéðÅôåÅ òè¶×ÆÍ
ÃðÕÅð òñ¯º Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÃÅìÕÅ
êzèÅé î³åðÆ êÆ.òÆ. éðÇÃî·Å ðÅú,
Ú½èðÆ Úðé ÇÃ³Ø Áå¶ Ö¶åÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ
ÁË Ã.ÁË Ã. ÃòÅîÆéÅæé ù íÅðå ðåé
ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Õ°Þ Ãî»
êÇÔñ» íÅÜêÅ é¶åÅ ÁËñ.Õ¶. ÁâòÅéÆ
Áå¶ Ã¯ôÇñÃà ÁÅ×È ÕðêÈðÆ áÅÕ°ð ù
íÅðå ðåé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃçÅ
îé¯ðæ ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËäÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

Ô°ä Üç¯º ç¶ô çÆ ÔÅÕî Çèð é¶
éð¶ºçð î¯çÆ ù ÔÆð¯ ìäÅÕ¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÔË,
Áå¶ À°Ã òñ¯º Áå¶ À°ÃçÆ êÅðàÆ òñ¯º
èðî ç¶ éÅî Óå¶ èð¹òÆÕðé çÆ éÆåÆ
åÇÔå ç¶ô ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁÜÆì ÇÕÃî çÅ
îÅÔ½ñ ÇÃðÇÜÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, å» ç¶ô ç¶
ìÔ°å¶ ðÅÜ é¶åÅ, ðÅÜéÆÇåÕ ê³Çâå,
Ãðò¶Öä Õðé òÅñ¶, ÃÅð¶ ÇÂÔ ÕÇÔä
ñ¼× êÂ¶ Ôé ÇÕ éð¶ºçð î¯çÆ ù
ÔðÅÀ°äÅ î¹ôÇÕñ éÔÆº, éÅî¹îÇÕé ÔËÍ

êð B@@D çÆÁ» Ú¯ä» ò¼ñ Ü¶Õð
ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, å» À°Ã ò¶ñ¶ òÆ ÃÇæåÆ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÆ ÇÕ Áàñ ÇìÔÅðÆ
òÅÜêÅÂÆ (íÅÜêÅ) ù Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ
(Õ»×ðÃ) ÔðÅ éÔÆº ÃÕ¶×ÆÍ êð Üç¯º
éåÆÜÅ ÇéÕÇñÁÅ, å» ÃÅð¶ ÔËðÅé ðÇÔ
×Â¶Í Ú¯ä» ÇòÚ ìÔ°åÆ òÅð ÔËðÅéÕ°³é
éåÆÜ¶ ò¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ

ç¶ô ç¶ ñ¯Õ èÅðÇîÕ Ã³ÕÆðéåÅ, ç¶ô
ç¶ Ã³ÇòèÅé ç¶ À°ñà Áå¶ ç¶ô ù è³é
Õ°ì¶ð» ç¶ Ô¼æ Ã½ºêä çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
å¯º Á¼Õ¶-æ¼Õ¶ ÁÅêä¶ éÅñ Ô¯ ðÔÆº
ì¶ÇÂéÃÅëÆ, ÇÃÁÅÃÆ ÚÅñ» Áå¶
ØÅñ¶-îÅÇñÁ» ù ÃîÞÕ¶ ÔÆ ÁÅêäÆ
Á×ñÆ ÃðÕÅð Ú¹äé ù åð÷ÆÔ
ç¶ä×¶Í

¡º’∂-Êº’∂ ÒØ’, ’Δ «È‰≈
Á∂‰◊∂ ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª ”⁄?

Á∂ ×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
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Dr. Bindra Clinic
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Dental Care & Hair Transplant
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ÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ çÆ êñ¶áÆ
ê¹ÃåÕ ÒÕÆå¯Ã¹ ÁÅêäÅ ê³æ

ÇéðÅñÅÓ ×°ðìÅäÆ Áé°ÃÅð îé°¼ÖåÅ ù
ÁÅêäÅ ÜÆòé Ãëñ Õðé çÅ ×°ðî³åð
ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ÇòÚÅðèÅðÅ
çÅ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ê¼Ö éÔÆº ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶
ÇòÃåÅð éÅñ ÜÅäÕÅðÆ éÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ
Ô¯ò¶Í ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ ÕÅðÜ
éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ åÇÔ å¼Õ
êÔ°³Ú¶ å¯º ÇìéÅ À°Ã ìÅð¶ Ãðñ åðÆÕ¶
éÅñ ÃîÞ½äÅ ìÔ°å ÔÆ ÕÇáé Ô°³çÅ ÔË
êz³å± ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ ÕÂÆ íÅôÅò»
Áå¶ ÇòÇôÁ» çÅ ÇòçòÅé Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁÅêä¶ Çîôé ÇòÚ Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù ÇÃ¼Ö ÇòÚÅðèÅðÅ
çÆ Õ°³ÜÆ ÕÇÔ ÇñÁÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÃ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ C@ ñ¶Ö ÇÜé·» ðÅÔÆº ñ¶ÖÕ
é¶ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ¯º çñÆñ» ç¶ Õ¶ Ãðñ
ôìçÅòñÆ ÇòÚ îé°¼Ö ù ×°ðìÅäÆ
çÆÁ» ðî÷» ÃîÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔËÍ ÁÅåÇîÕ êzÕÅô ÇÂéÃÅé ç¶ Á³çð
ÔÆ ÔË êz³å± îé°¼Ö ù À°Ã êzÕÅô ù êzÅêå
Õðé ñÂÆ ôìç ×°ðÈ çÅ ÃÔÅðÅ ñËäÅ
êò¶×ÅÍ ôìç ×°ðÈ ÁÃñ ÇòÚ ×°ðìÅäÆ
ÔÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ çÆ Á³åð ÁÅåîÅ å¼Õ
êÔ°³Úä ñÂÆ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêä¶ îé ù
ÇÂÕÅ×ð ÇÚå ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ôìç ×°ðÈ
ÔÆ êzîÅåîÅ å¼Õ êÔ°³Úä çÅ ÃÅèé ÔË
êz³å± ÇÂÔ òÆ êzîÅåîÅ çÆ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶
ÔÆ Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ ôìç ×°ðÈ ÔÆ îé°¼Ö
ù ÜÆòé ÜÅÚ ç¶ò¶×Å, ÇÜÃ ðÅÔÆº îé°¼Ö
ÁÅêä¶ îé ù ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼ÖÕ¶ À°Ã êðî
êzîÅåîÅ éÅñ ÁÅêäÆ Çñò Ü¯ó
ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ ñ¶Ö» çÅ ÃÅð
×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ Áîñ
ÕðéÅ ÔË, Çëð îé°¼Ö çÅ ÜÆòé ô»åîÂÆ
Áå¶ Ã¹¼ÖçÅÂÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø
ð¹êÅñ çÆ ÕÅìñÆÁå ÇÂÃ¶ ÇòÚ ÔË ÇÕ
À°é·» é¶ ÇÃ¼Ö ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ åÇÔ å¼Õ
êÔ°³Úä ñÂÆ ×°ðìÅäÆ çÅ ÃÔÅðÅ ñË Õ¶
À°çÅÔðä» ðÅÔÆº ÃîÞÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂéÃÅé ù ÁÅêä¶ Á³çð ×°ðìÅäÆ
ðÅÔÆº êzÕÅô ÕðéÅ êò¶×ÅÍ À°Ô êzÕÅô
ÔÆ îé°¼Ö çÅ ì¶óÅ êÅð Õð¶×ÅÍ ê¹ÃåÕ
çÅ êÇÔñÅ ñ¶Ö ÒÁÖÆ ìÅÞÔ° ò¶ÖäÅÓ
ìÅð¶ ñ¶ÖÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ ã³× éÅñ Á¼Ö»
ç¶ êzÕÅô çÆ À°çÅÔðä ç¶ Õ¶ ÃîÞÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÕ À°Ã¶ åð·» Ü¶Õð îé°¼Ö ôìç ×°ðÈ
ðÅÔÆº ÁÅêä¶ îé ÇòÚ êzÕÅô
ÇñÁÅò¶×Å, å» ÔÆ îé°¼ÖÆ ÜÆòé Ãëñ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ çÈÜ¶ ñ¶Ö ÒÁÇèÁÅåîÕ
ì¹ÞÅðå»Ó ÇòÚ ×°ðìÅäÆ çÆÁ» ×°¼ÞÆÁ»
ÁÇèÁÅåîÕ ì¹ÞÅðå» ù ÃîÞä éÅñ
ÜÆòé ÜÅÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ íÅò îé°¼Ö ù
×°ðìÅäÆ çÅ ÁÇèÁËé ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

åÆÜ¶ ñ¶Ö ÒÇÃ¼Ö Õ½î ÁÅêä¶ Õ½îÆ ÇçÔÅó¶
ÁËñÅé¶ Áå¶ îéÅò¶Ó ÇòÚ Ã¹ÞÅÁ Çç¼å¶
×Â¶ Ôé ÇÕ ÇòçòÅé» éÅñ ÃñÅÔ
ÕðÕ¶ Õ½îÆ ÇçÔÅó¶ îéÅÂ¶ ÜÅä, å» Ü¯
íÇòÖ ÇòÚ éòÆº êÆó·Æ ×°ðìÅäÆ éÅñ
Ôî¶ôÅ Ü°óÆ ðÔ¶Í ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ ÃÅð¶
ñ¶Ö» ÇòÚ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ é¶ ÇÃ¼Ö
Õ½î ù ×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶
Áîñ Õðé çÆ êz¶ðéÅ Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ô
ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇòÇ×ÁÅé çÅ
×°ðìÅäÆ Çòð¯è éÔÆº ÕðçÆ, Ã×¯º
×°ðìÅäÆ ìÔ°å æÅò» Óå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ
Ã¯Ú çÆ î¹¼çÂÆ ìäçÆ ÔË êz³å± ×°ðìÅäÆ
ÇòÚ ç¯ ÜîÅ ç¯ ÚÅð éÔÆº Ô°³ç¶Í
×°ðìÅäÆ îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ
êz¶Çðå ÕðçÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ ìÅð¶ Õ°Þ
ñ¯Õ» é¶ íðî-í°ñ¶Ö¶ êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ À°é·» í°ñ¶ÇÖÁ» ù
çÈð Õðé ñÂÆ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ¯º
À°çÅÔðä» ç¶ Õ¶ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔËÍ ÕÂÆ æÅò» Óå¶ ÃÅÖÆÁ» ÇòÚ
ÚîåÕÅð ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ éÅî éÅñ
Ü¯ó¶ ×Â¶ Ôé, À°Ô ÇìñÕ°ñ öñå ÔËÍ
ôðèÅ éÅñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù ò¼âÅ
ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ ÕðÅîÅå» Ü¯óÆÁ»

×ÂÆÁ» ÔéÍ ×°ðìÅäÆ çñÆñ» Áå¶
å¼æ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶
×°ðìÅäÆ ÇòÚ ÇîñÅòà Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ð¹êÅñ Á¼×¯º ÇñÖç¶ Ôé
ÇÕ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
Çòñ¼Öä ×¼ñ» ÔéÍ òÇÔî íðî çÈð
Õðé ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶
Ã³ìÅç ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ íðî í°ñ¶ÇÖÁ» ù
çÈð Õðé ñÂÆ Ã³ìÅç ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÃzôàÆ
ê³Ü» å¼å» çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ñ¶ÖÕ é¶
×°ðìÅäÆ ÇòÚ¯º À°çÅÔðé» éÅñ ÃÅìå
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÖÅñÃÅ ôìç ìÅð¶ òÆ
ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÕ³å±-êz³å± Õðç¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ é¶
í×å ÕìÆð çÆ ìÅäÆ ÇòÚ ÖÅñÃÅ
ôìç çÆ òðå¯º çÆ À°çÅÔðä Çç¼åÆ ÔËÍ
ÕÇîÀ±Çé÷î Áå¶ ×°ðîÇå Ã³ì³èÆ
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ é¶ çðÃÅÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ ×°ðÇîå ÇòÚ Ç×ÁÅé ôðèÅ å¯º À°êð
Ô°³çÅ ÔËÍ ×°ðîÇå ÜÆòé ÜÅÚ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ Ãí ìðÅìð Ô°³ç¶ Ôé, Õ¯ÂÆ ÜÅå
êÅå éÔÆºÍ ÕÇîÀ±Çé÷î Çé¼ÜÆ
ÜÅÇÂçÅç çÅ õÅåîÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ çÆ ìÅäÆ òÆ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ ðÅÜ
çÆ òÕÅñå ÕðçÆ ÔËÍ îé°¼Ö Ü¯ Ã¹äçÅ
ò¶ÖçÅ ÔË, À°Ã Óå¶ ÔÆ Áîñ ÕðçÅ ÔËÍ

×°ðìÅäÆ ÇÕÛ Ã¹äÆÁË ÇÕÛ° ÕÔÆÁË...¨
ÇòÚ Ú³×Å Ã¹äé, Ú³×Å ò¶Ö å¶ Ú³×Å
Ã¯Úä çÆ êz̄ó·åÅ ÕðçÆ ÔËÍ ð¹êÅñ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ìÅäÆ çÆ À°çÅÔðä
ç¶ Õ¶ ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ôìç ðÈê ðÅÔÆº
êzîÅåîÅ çÆ êÛÅä ÕðÕ¶ Ç×ÁÅé
êzÅêå Õðé å¯º ìÅÁç îé°¼ÖÆ îé ù
ÇòÕÅð» å¯º î¯ó Õ¶ êzîÅåîÅ ç¶ éÅî ÇòÚ
Ã¹ðå ñÅ Õ¶ ÁÅé§ç êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÃÅâÅ ê³æ Ã³ÃÅð å¯º
ÇéðÅñÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ òÆ ç¾Ãç¶ Ôé ÇÕ
Õ°çðå çÆ ×¯ç ÇòÚ ìËá Õ¶ ÇòÃîÅç
êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ çÆ
ôìçÅòñÆ òÆ ÇéðÅñÆ ÔËÍ îé°¼Ö ù ÇÃ¼è¶
ðÃå¶ êÅÀ°ä ñÂÆ Çî¼áÆÁ» ÇÞóÕ» òÆ
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ À°Ã ù ÃîÞÅÀ°ä
ñÂÆ Ãõå ôìç» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ îÅÇÂÁÅ ÇòÚ ëÃ¶ îé°¾Ö ù
ÇòÕÅð» å¯º ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ñÂÆ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÇ×ÁÅéÆ, Á³èñÅ
Áå¶ îÈðÖ ÁÅÇç ôìç òðå¶ ÔéÍ ÃÈðÅ
ôìç ÁÅî å½ð Óå¶ ìÔÅçð ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË êz³å± ×°ðìÅäÆ ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ ×°ä ×zÇÔä Õðé¶,
êzí± í×åÆ ÕðéÆ, ÁÅêä¶ îé éÅñ ÜÈÞ
Õ¶ À°Ã çÆ ÇòÕÅð» å¯º ÖñÅÃÆ
ÕðòÅÀ°äÆ òÆ ÃÈðîÅ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ, ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ,
×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ ÜÆ
Áå¶ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ôìç çÅ
ÃÇåÕÅð ÕðÇçÁ» ìÅäÆ ðÚÆ å¶ Á¼×¶
êÔ°³ÚÅÂÆ å¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
Ã³êÅçéÅ CE ìÅäÆÕÅð» çÆ ìÅäÆ
ÇÂÕ¼áÆ ÕðÕ¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ ðÅ×»
Áé°ÃÅð ÕÆåÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ìÅäÆ çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ Áîñ ÕðÕ¶ ÜÆòé ÜÅÚ
ç¼ÃÆÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø çÅ íÆÖä ôÅÔ
çÆÁ» ç¯ Õ°ÜÆ Óå¶ Ô¼æ ð¼ÖäÅ, ì¼ÇÚÁ»
éÅñ Ö¶âÇçÁ» íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ìäÅÂÆ

ð¼ÖäÅ, ÕôîÆðÆ ê³âå» çÆ ê¹ÕÅð Óå¶
ÁÅêä¶ ÇêåÅ ù Õ°ðìÅéÆ ç¶ä ñÂÆ
ÕÇÔäÅ çðò¶ô ÇòÁÕåÆ Ô¯ä çÅ ÃìÈå
ÔéÍ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð
îé°¼Ö ÇðÔÅ, ×°ðìÅäÆ çÅ ÇÃîðé,
ÇéðíÀ° å¶ ÇéðòËð ðÇÔäÅ, ôìç ÇòÚ
úå ê¯å ðÇÔäÅ Áå¶ ÁÅêä¶ îÈñ ù
êÛÅéäÅ çðôé ôÅôåð çÆ ÁÅè¹ÇéÕ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» EG Ãñ¯Õ å¶
EI êç¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯äÅ À°é·» çÆ ìÅäÆ çÅ ðÈêÕ ê¼Ö ÔËÍ ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º
êzÚÇñå Õçð»-ÕÆîå», ðÃî»,
ÇòôòÅÃ», îé½å», Çîæ» Áå¶ ìÅìð ç¶
Çòð¯è ÇòÚ ÒÖ¹ðÅÃÅé ÖÃîÅéÅ ÕÆÁÅ
ÇÔ³ç¹ÃåÅé âðÅÇÂÁÅÓÐ ôìç À°ÚÅðéÅ
ÇÂéÕñÅìÆ ÕÅðÜ ÔéÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ç¶ ìzÇÔî³âÆ êz¶î ç¶ Ã³Õñê çÅ êåÅ,
À°é·» ç¶ êzí± éÅñ êz¶î ñÂÆ Ü³×ñ» ÇòÚ
ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÆº, ÖñÕå éÅñ êz¶î
ñ°¼àÆ ÜÅ ðÔÆ ÜéåÅ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç Õðé Áå¶ Õ°çðå éÅñ êz¶î
Òêòä° ×°ðÈ êÅäÆ ÇêåÅ îÅåÅ èðÇå
îÔå°Ó ôìç ç¶ À°ÚÅðä å¯º êåÅ ñ¼×çÅ
ÔËÍ À°é·» çÅ ÇÚ³åé À°é·» ò¼ñ¯º À°ÚÅðÆ
×ÂÆ ìÅäÆ å¯º ò¼âÅ ÃìÈå Ô¯ð ÕÆ Ô¯
ÃÕçÅÍ â¶ðÅòÅç ç¶ Çòð¹¼è À°é·» Ã³ìÅç
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ÇéðíË
ï¯è¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ÇêzæÆ Ú³ç ç¶
Çòð¯è Ãî¶º Á³ÇîzåÃð å¯º êzÚÅð Õ¶ºçð
ìçÇñÁÅ éÔÆº Áå¶ ìÅçôÅÔ ÜÔ»×Æð
Á¼×¶ Þ°Õä çÆ æ» ôÔÅçå ù êÇÔñ
Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ Òê³Ü ÇòÚ ÕÆ
ÜÅçÈ ÔË?Ó ìÅð¶ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ é¶
ÇôzôàÆ ç¶ ê³Ü å¼å», ê³Ü ìÅäÆÁ», ê³Ü
Ç×ÁÅé ÇÂ³çðÆÁ» Áå¶ ê³Ü ÇòÕÅð»
çÆÁ» À°çÅÔðé» ç¶ Õ¶ îÔ¼ååÅ çðÃÅÂÆ
ÔËÍ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ é¶ ×°ðìÅäÆ ç¶
ê³æÕ ÇÔå» òÅñ¶ Çòô¶ Óå¶ ÃðñåÅ éÅñ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶ Çòñ¼Öä ÕÅðÜ ÕÆåÅ
ÔËÍ íÇò¾Ö ÇòÚ À°é·» Õ¯ñ¯º Ô¯ð ÇìÔåðÆé
ê¹ÃåÕ ÇñÖä çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ

B@H ê³ÇéÁ», C@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÃÇÔÜ êìñÆÕ¶ôé
ÃîÅäÅ (êÇàÁÅñÅ) é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ

‹ ‹√«Ú≥Á «√≥ÿ πÍ≈Ò ÁΔ Íπ√Â’ “’ΔÂØ√π ¡≈Í‰≈
Í≥Ê «È≈Ò≈” ‹ΔÚÈ √ÎÒ ’È Á≈ ◊∞Ó≥Â

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

æ ê³æ íÅðå çÅ êÇÔñÅ ÁÇÜÔÅ
èÅðÇîÕ ÇëðÕÅ ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ

ÇòÁÕåÆ éÅñ ÷Åå Áå¶ èðî ç¶ éÅî Óå¶
í¶çíÅò éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÂÃ ê³æ ÇòÚ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ù çÆÕôÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ èðî ù ÇÃÖð» Óå¶ êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ
ÇÃÔðÅ ×°ðÈ ×¯ðÖ éÅæ ç¶ ÇÃð ì¼ÞçÅ ÔËÍ À°Ã
çÅ Üéî ABG@ ÂÆÃòÆ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ê¶ôÅòð
Ü» ñÅÔ½ð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ô¯äÅ î³ÇéÁ» Ü»çÅ
ÔËÍ ÃîÕÅñÆ ÇÂÇåÔÅÃ Ü» Ô¯ð á¯Ã ÇñÖåÆ
ÃìÈå» çÆ ØÅà ÕÅðé À°Ã ç¶ ÁÃñ Üéî
ÃæÅé Áå¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ éÅî ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
êåÅ éÔÆº Ú¼ñçÅÍ åðÅÇÂä çÆ Ü³× (AAIB
ÂÆÃòÆ) ÇòÚ î¹Ô³³îç ×½ðÆ é¶ ÇêzæòÆ ðÅÜ
Ú½ÔÅé ù ÔðÅ Õ¶ Çç¼ñÆ Óå¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ
ÃÆÍ ×¯ðÖ éÅæ ç¶ Üéî å¼Õ å°ðÕ» çÅ ðÅÜ
ê¶ôÅòð å¯º ñË Õ¶ ì³×Åñ å¼Õ î÷ìÈåÆ éÅñ
ÃæÅÇêå Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ êð ÁëÃ¯Ã, Ôî¶ô» ò»×
ÃÅâ¶ ðÅÜ¶ å°ðÕ» ç¶ ÇÖñÅë Õ¯ÂÆ î÷ìÈå
×¼áÜ¯ó ÕÅÇÂî Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶
ÖÈé ç¶ ÇêÁÅÃ¶ ìä¶ Ô¯Â¶ Ãé å¶ ÕÇæå À°ÚÆÁ»
÷Åå» ÕÇæå éÆòÆÁ» ÷Åå» Óå¶ ÷°ñî ãÅÔ°ä
ÇòÚ ð°¼ÞÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ 

×¯ðÖ éÅæ ç¶ Üéî Ãî¶º éÅæ î¼å íÅðå
ÇòÚ ÕÅëÆ êzíÅòÆ ìä Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ×¯ðÖ éÅæ
é¶ ï¯×Æ îÛ¶ºçð éÅæ ù ÁÅêäÅ ×°ðÈ èÅÇðÁÅ

å¶ À°Ã Õ¯ñ¯º èðî Áå¶ Ü¯× ç¶ ×Èó· ðÔ¼Ã» ìÅð¶
Ç×ÁÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ îÛ¶ºçð éÅæ çÆ î½å å¯º
ìÅÁç ×¯ðÖ éÅæ ù éÅæ î¼å çÅ î¹ÖÆ
æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅò¶º ×¯ðÖ éÅæ å¯º
êÇÔñ» éÅæ ê³æ ç¶ ÁÅçÆ éÅæ Áå¶ îÛ¶ºçð
éÅæ Ãî¶å Ã¼å ×°ðÈ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ãé, êð éÅæ ê³æ
é¶ Ãí å¯º ò¼è åð¼ÕÆ ×¯ðÖ éÅæ ÁèÆé ÔÆ
ÕÆåÆÍ À°Ã é¶ ÜéåÅ ÇòÚ Ç×ÁÅé çÆ Ü¯å
Ü×ÅÀ°ä ñÂÆ íÅðå å¯º ÇÂñÅòÅ é¶êÅñ,
Çå¼ìå, Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ ÃzÆ ñ§ÕÅ ÁÅÇç
ç¶ô» çÅ íðîä ÕÆåÅ å¶ Ü×·Å-Ü×·Å î¼á» çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ×¯ðÖ éÅæ ï¯× ÇòÇçÁÅ çÅ
ìÔ°å ò¼âÅ Ç×ÁÅéÆ ÃÆ å¶ À°Ã ù íÅðå ÇòÚ
ï¯× ù êzÇÃ¼è Õðé çÅ îÅä ÔÅÃñ ÔËÍ À°Ã ç¶
î¹åÅìÕ ÇÃÔåî³ç ÃðÆð ç¶ Á³çð ÔÆ
ÇÃÔåî³ç ÁÅåîÅ Ô°³çÆ ÔË å¶ ÇÃÔåî³ç
ÁÅåîÅ òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÔÆ êzîÅåîÅ ù
ÔÅÃñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô ê¹ÜÅðÆòÅç ò¼ñ¯º
ëËñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÕÈó Áå¶ ñ¯Õ» ù ñ°¼àä ñÂÆ
ÕÆå¶ Ü»ç¶ å³åð-î³åð, ÚîåÕÅð» Áå¶ éÆÚ
ÕðîÕ»â» çÅ Õ¼àó Çòð¯èÆ ÃÆÍ À°Ã ò¼ñ¯º

ÜéåÅ ÇòÚ êzÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ èÅðÇîÕ
Õðî Õ»â» ÇòÚ êËÃÅ ñ°àÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶
ÇÕÃ¶ ÇÂÕ»å Ü×·Å Óå¶ Õ°Þ ç¶ð çÆ ÃîÅèÆ
ñ×ÅÀ°ä éÅñ îé ù Ç÷ÁÅçÅ ô»åÆ êzÅêå
Ô°³çÆ ÔËÍ

×¯ðÖ éÅæ é¶ ò¶ç» Áå¶ ôÅÃåð» çÅ ×Èó·
ÁÇèÁËé ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
èÅðÇîÕ å¶ ÃîÅÇÜÕ Ú¶åéÅ Ü×ÅÀ°ä Áå¶
ï¯× çÅ êzÚÅð Õðé ñÂÆ ×¯ðÖ ôåÕ, ×¯ðÖ
Ã³ÇÔåÅ, ×¯ðÖ ×ÆåÅ, ÇÃ¼è ÇÃè»å ê¼èåÆ,
ï¯× îÅðå³â Áå¶ ï¯× ÇÃè»å ê¼èåÆ ÁÅÇç
ÕÂÆ ê¹ÃåÕ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ ×¯ðÖ éÅæ
ÃîÅÇÜÕ ÃîÅéåÅ çÅ ÔîÅÇÂåÆ Ô¯ä ÕÅðé
÷ÅåÆ êzæÅ çÅ Ø¯ð Çòð¯èÆ ÃÆÍ ÁÅêäÆ
ê¹ÃåÕ ÇÃ¼è ÇÃè»å ê¼èåÆ (íÅ× åÆÃðÅ)
ÇòÚ À°Ô ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ôÅÃåð» î¹åÅìÕ ÇÔ³çÈ
èðî ç¶ ÚÅð òðä» (ìzÅÔîä, Õô¼åðÆ, òËô

Áå¶ ôÈçð) çÆ ÃæÅêéÅ À°é·» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ Ü»ç¶
Õ³î è³ç¶ ç¶ î¹åÅìÕ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Ç×ÁÅé
ÔÅÃñ ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ çÈÃð¶ òðä
ÇòÚ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ îÈðÖ ìzÅÔîä ôÈçð Áå¶
ÇòçòÅé ôÈçð ìzÅÔîä ìä ÃÕçÅ ÃÆÍ êð
ðÅÇÜÁ» Áå¶ ê¹ÜÅðÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ éÆÚ
ÃòÅðæ» çÆ êÈðåÆ ÖÅåð ÇÂÔ òðä ÃæÅÂÆ
ìäÅ Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ï¯×Æ òÅÃå¶ Ôð¶Õ ÜÅåÆ
Áå¶ òðä çÅ ÁÅçîÆ Áå¶ Á½ðå À°Ã
êzîÅåîÅ çÅ ðÈê ÔËÍ À°Ã ù ÇÕÃ¶ êzåÆ éëðå
éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ, Ã×¯º Ôð¶Õ éÅñ ÇêÁÅð
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ÜÅåÆòÅç ù Öåî Õðé ñÂÆ À°Ã é¶
ÁÃÈñ ìäÅÇÂÁÅ ÇÕ ï¯×Æ î¼á» çÅ î¹ÖÆ ÇÕÃ¶
òÆ ÷Åå çÅ ï¯× ÇòÁÕåÆ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ
À°Ã é¶ Áé¶Õ» î¼á» ç¶ î¼áÅèÆô ÕÇæå À°Ú
÷ÅåÆÁ» ò¼ñ¯º ç¹ðÕÅð¶ Ü»ç¶ ç¼ì¶-Õ°Úñ¶
òð×» ç¶ ñ¯Õ» ù ìäÅÇÂÁÅÍ ï¯× ê³æ íÅðå
çÅ ÁÇÜÔÅ êÇÔñÅ ê³æ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ çÆÕôÅ
ç¶ä Ãî¶º ÇÕÃ¶ çÆ ÷Åå éÔÆº ÃÆ ê¹¼ÛÆ Ü»çÆÍ
ÇÂÃ çÅ êzå¼Ö êzîÅä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ð»Þ¶ (Ü¯ ÇÕ

î¹ÃñîÅé ÃÆ) é¶ ×¯ðÖ ç¶ Çà¼ñ¶ å¯º ï¯× ÔÅÃñ
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ íÅðå ÇòÚ Ãí å¯º
êÇÔñ» ñ§×ð êzæÅ òÆ ï¯×ÆÁ» çÅ î¼á» ÇòÚ
ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ î¼á èðî êzÚÅð å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇòÇçÁÅ ç¶ Õ¶ºçð òÆ Ãé, ÇÜæ¶ ÕÇæå Û¯àÆ
÷ÅåÆ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù Çìé» ÇÕÃ¶ í¶çíÅò Áå¶
ëÆÃ ç¶ Ç×ÁÅé ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×¯ðÖ éÅæ
ç¶ ÇÂé·» îÔÅé ÕÅðÜ» ÕÅðé éÅæ ê³æ çÅ
íÅðåÆ À° ê îÔ»çÆê ÇòÚ ìÔ°å ÇòÃåÅð
Ô¯ÇÂÁÅÍ ô¶Ö ëðÆç Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÆ ìÅäÆ Áå¶ òÅÇðÃ ôÅÔ ç¶ Çòôò êzÇÃ¼è
ôÅÔÕÅð ÔÆð ð»ÞÅ ÇòÚ òÆ ×¯ðÖ éÅæ çÅ
òðéä ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ íÅðå,
êÅÇÕÃåÅé, é¶êÅñ Áå¶ ì³×ñÅç¶ô Á³çð
Áé¶Õ» ï¯×Æ î³çð Áå¶ î¼á ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
é¶êÅñ ç¶ ÇÂ¼Õ ôÇÔð çÅ éÅî À°Ã ç¶ ÃéîÅé
ÇòÚ ×¯ðÖÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ×°ëÅ
ç¶ Á³çð À°Ã ç¶ êËð» ç¶ ÇéôÅé ìä¶ Ô¯Â¶ î³é¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
é¶êÅñ ç¶ òÃéÆÕ» ù ×¯ðÖÅ, ×¯ðÖ éÅæ ç¶
êËð¯ÕÅð Ô¯ä ÕÅðé ÔÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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ðåÅé Ãî¶º îÅéÃÅ ù ê³ÜÅì çÅ
Ãí å¯º òè¶ð¶ êÛÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÂñÅÕÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ êz³å±

òðåîÅé Ãî¶º ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ù
ê¼åðÕÅð», ÃîÅÜ Ã¶òÕ», ÃÅÇÔåÕÅð»,
ÕñÅÕÅð», ×Æå Ã³×Æå ç¶ êz¶îÆÁ» Áå¶
×ÅÇÂÕ» çÆ éðÃðÆ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ×Æå-Ã³×Æå Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ
ç¶ ÁîÆð Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ Ã»í-Ã³íÅñ
Õðé òÅñÅ Áô¯Õ ì»Ãñ òÆ îÅéÃÅ
éÅñ Ã³ì³èå ÔËÍ ÃðÃðÆ Çé×ÅÔ
îÅÇðÁ» À°Ô ÇÂÕ êÇÔñòÅé ñ¼×çÅ ÔË
êz³å± ÁÃñ ÇòÚ Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ,
ÕñÅåîÕ ÕñÅò» çÅ î¹¼çÂÆ å¶ ÇÃçÕ
ÇçñÆ òÅñÅ êzÇåíÅòÅé Ã³×Æå êz¶îÆ ÔË,
ÇÜÃ ç¶ ð×-ð× ÇòÚ Ã³×Æå Ãî¯ÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜò¶º å±³ìÆ çÆ åÅð ù
à°äÕÅÇÂÁ» ñËÁîÂÆ Ã³×Æå ÇéÕñçÅ
ÔË, À°Ã¶ åð·» Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ éÅñ
ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õðé Ãî¶º À°Ã çÆ
ÁÅòÅ÷ Ã³×Æå çÆ îÇÔÕ Çç³çÆ ÔËÍ
×ÆåÕÅð» å¶ ×ÅÇÂÕ» çÆÁ» ðÚéÅò»
ç¶ Ãî¶º, ÃæÅé Áå¶ À°é·» çÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ ç¶
ÇçîÅ×Æ Õ³ÇêÀ±àð ÇòÚ íðÆÁ» êÂÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ù Õî»â ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË å¶
ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã³×ÆåÕ è¹é»
ÇòÚ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Ô¯ä ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ Áô¯Õ
ì»Ãñ îÅéÃÅ ×ÆåÕÅð» Áå¶ ×ÅÇÂÕ»
çÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ ÔËÍ ò¶Öä òÅÇñÁ» ù À°Ô
ÃÅèÅðé îñòÂÆ íÅÃçÅ ÔË êz³å± À°ÃçÆ
×Æå-Ã³×Æå ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ À°Ã çÆ
Ã³×ÆåÕ ÇòçòåÅ çÅ êzåÆÕ ÔËÍ
ê¹ðÅåé ÷îÅé¶ å¯º ñË Õ¶ òðåîÅé
×ÆåÕÅð» Áå¶ ×ÅÇÂÕ» ìÅð¶ À°Ô
ÇÕÔóÅ åòÅ ÔË, ÇÜÔóÅ Áô¯Õ ì»Ãñ
îÅéÃÅ çÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ çÆ ô¯íÅ éÔÆº
òèÅÀ°ºçÅÍ Ôð ×ÆåÕÅð ç¶ ×Æå» Áå¶
×ÅÇÂÕ» ìÅð¶ À°Ã Õ¯ñ ÜÅäÕÅðÆ ÔË,
ÇÜÔóÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ð ÇÕÃ¶ Õ¯ñ¯º òÆ
éÔÆº ÇîñçÆ , À°Ô ÜÅäÕÅðÆ Áô¯Õ

ì»Ãñ îÅéÃÅ ç¶ õ÷Åé¶ ÇòÚ¯º À°êñíè
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ã çÅ Õ³î ÇÕÃ¶ òÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ã³ÃæÅ éÅñ¯º òè¶ð¶ ÔËÍ
À°Ã ç¶ ðËä-ìÃ¶ð¶ ù ×ÆåÕÅð» Áå¶
×ÅÇÂÕ» çÅ ÁÜÅÇÂì Øð ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô Õñî ÓÕ¼ñÅ ÇÂÕ Ã³ÃæÅ
ÔËÍ ÇÜÔó¶ ×Æå» å¶ ×ÆåÕÅð» ù ÃÅâÆ
é½ÜòÅéÆ ã¯ñ-ãî¼Õ¶ òÅñ¶ ê½ê
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ ×ñåÅé Ô¯ä ÕðÕ¶
í°¼ñÆ ìËáÆ ÔË, Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ À°é·»
çÆ êËó é¼êÕ¶ ñ¼íçÅ ÔË å¶ Çëð
é½ÜòÅé» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ À°êðÅñ¶
ÔÆ éÔÆº Õð ÇðÔÅ, Ã×¯º À°Ô ÁÅêäÅ
ëð÷ ÃîÞçÅ ÔËÍ À°Ô îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË
ÇÕ Ü¶ ÃÅâÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ÁÅêä¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå å¯º î¹¼Ö
î¯ó ×ÂÆ, å» ê³ÜÅì ÇòÚ ×Æå
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ×³íÆð Ã³Õà êËçÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ Õ¯ñ
×Æå-Ã³×Æå çÅ ì¶ôÕÆîåÆ õ÷ÅéÅ ÔËÍ
À°Ô ×Æå-Ã³×Æå ç¶ ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå çÆ
õ°ôì¯ Ã³ÃÅð ÇòÚ ëËñÅÀ°ä ç¶ îÕÃç
éÅñ êðòÅÃ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ê¹ðÅåé
×ÆåÕÅð» ç¶ çÈå çÆ åð·» ÇòÚÇðÁÅ ÔËÍ
À°Ô ñ×ê× ÇêÛñÆ Á¼èÆ ÃçÆ å¯º
×Æå-Ã³×Æå ç¶ õ÷Åé¶ çÆ Ö¯Ü ÕðçÅ
ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁõÆð À°Ã çÆ ÇîÔéå å¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð êzåÆ Ççzó·åÅ ð³× ÇñÁÅÂÆ
å¶ Áô¯Õ ì»Ãñ é¶ ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
ç¶ ì¶ôÕÆîå¶ ÔÆð¶ ×ÆåÕÅð» ç¶ ÇñÖ¶
×Æå ñ¼íÕ¶ Ã³×Æå êz¶îÆÁ» çÆ ÕÚÇÔðÆ
ÇòÚ ê¶ô ÕÆå¶ ÔéÍ Áô¯Õ ì»Ãñ
îÅéÃÅ ×Æå-Ã³×Æå çÆ ÇòðÅÃå çÅ
êÇÔð¶çÅð ÔËÍ ÇÂÃ î³åò ñÂÆ ÇÜæ¶ òÆ
À°Ã ù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ, ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ
À°Ô ÜÅ Õ¶ ×ÆåÕÅð» ìÅð¶ êåÅ ÕðÕ¶
ÁÅÇÂÁÅÍ Øð-øÈÕ åîÅôÅ ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ×ÅÇÂÕ» ç¶ éÅî åÇòÁ», ÕËÃà»
Áå¶ ÇÂ³àðéË à Óå¶ íîÆðÆ çÆ åð·»

Ø°³îç¶-Çëðç¶ ÇòÖÅÂÆ Çç³ç¶ Ôé, êð³å±
Õ³êéÆÁ» é¶ ×ÆåÕÅð» çÅ ÇÕå¶ òÆ
Ç÷Õð éÔÆº ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
Áä×½ñ¶êä çÅ Ô³ç¶ôÅ Áô¯Õ ì»Ãñ ù
Õ°ð¶ççÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Áô¯Õ
ì»Ãñ îÅéÃÅ é¶ ñ§îÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç Áå¶
ÇîÔéå å¯º ìÅÁç ñ¯Õ» ÇòÚ Ôðîé
ÇêÁÅð¶ ×Æå» ç¶ ×ÆåÕÅð» ç¶ éÅî
ñ¼íÕ¶ Ã³×Æå ç¶ À°êÅÃÕ» ç¶ ÃÅÔîä¶
ÇñÁ»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÁÅî å½ð Óå¶ ×ÆåÕÅð çÅ éÅî åÇòÁ»
Áå¶ ÕËÃà» Óå¶ ÇñÇÖÁÅ éÔÆº Ô°³çÅ ÃÆ,
ÇÃðë ×ÅÇÂÕ» çÅ ÇñÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
×ÆåÕÅð çÆ æ» ×ÅÇÂÕ ÔÆ éÅîäÅ
Ö¼àç¶ ðÔ¶Í Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ ù
×Æå-Ã³×Æå éÅñ ÇÂôÕ ÔË, ÇÂÔ ÇÂôÕ
Üùé çÆ åð·» ÔËÍ À°Ã çÅ Ççñ
×Æå-Ã³×Æå ñÂÆ ÔÆ èóÕçÅ ÔËÍ
×Æå-Ã³×Æå Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ çÆ

ðÈÔ çÆ Ö¹ðÅÕ ÔËÍ ÃÕÈñ ÇòÚ êó·ÇçÁ»
ÔÆ Áô¯Õ ì»Ãñ ç¶ Áñ·ó îé Óå¶
×Æå-Ã³×Æå çÅ ðÃ ÁÇÜÔÅ ÜÅçÈ Õð
Ç×ÁÅ å¶ À°Ô ÇÂÃ çÅ ö°ñÅî ìäÕ¶
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ ù
ÇÜæ¶ òÆ ÇÕå¶ ×Æå-Ã³×Æå çÆ Ã¹ð
Ã¹äÅÂÆ Çç³çÆ ÔË, À°Ô À°æ¶ ÔÆ ñàÅêÆºØ
Ô¯ Õ¶ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ Áô¯Õ ì»Ãñ
îÅéÃÅ ù í°¼ñ¶ ÇòÃð¶ ×ÆåÕÅð» çÅ
Ö¯ÜÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÇÜÔ¶
F@ ×ÆåÕÅð» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ ÔË,
ÇÜé·» ç¶ ×Æå» é¶ ê³ÜÅìÆ ç¶ Ã³×ÆåÕ
êz¶îÆÁ» ç¶ Ççñ» ù ÔñÈÇäÁ» Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, À°é·» ÇòÚ¯º êÇÔñÆ ÇÕôå ÇòÚ òÆÔ
×ÆåÕÅð» ç¶ ×Æå» Áå¶ À°é·» ç¶
×ÅÇÂÕ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ñÅÇÂìð¶ðÆ ÇòÚ
ê¼æð ç¶ åò¶, êñÅÃÇàÕ ç¶ åò¶, ÕËÃà»
Áå¶ ÃÆ.âÆ÷ çÅ í³âÅð Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ
íÅò¶º Á¼Ü ÇÂ³àðéËà çÅ ÷îÅéÅ ÔË êz³å±
ê¹ðÅåé ×Æå-Ã³×Æå ÇÃðë åÇòÁ»
ÇòÚ¯º ÔÆ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» ×°ÁÅÚ¶
Ô¯Â¶ ×Æå» ç¶ ÇðÕÅðâ ñ¼í Õ¶ ç¹ìÅðÅ
îÅÃàÇð³× ÕðÕ¶ B@@ ÁËñìî
ÁËÚ.ÁË î.òÆ. Õ³êéÆ ù Çç¼åÆÁ» Ôé,
ÇÜÃ é¶ éò¶º ÇÃð¶ å¯º ÕËÇÃà» å¶ ÃÆ.âÆ÷
ìäÅ Õ¶ îÅðÕÆà ÇòÚ ÇñÁ»çÆÁ» ÔéÍ
À°Ô ÇÃÁÅÃåçÅé å» éÔÆº ÔË, ÇÜÔóÅ
ð³×ñÅ ê³ÜÅì ìäÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
Õð¶×Å êz³å± À°Ô ê¹ðÅåé ×ÆåÕÅð» ç¶
Ã³×Æå çÆÁ» è¹é» éÅñ ê³ÜÅì çÆ
ÁÅì¯-ÔòÅ ù Ã¹×³èå Õðé éÅñ ð³×ñÅ
ê³ÜÅì çÅ ÃêéÅ ÃÅÕÅð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
À°Ô ×ÆåÕÅð ÇÜé·» ç¶ ×Æå ÇÔà Ô¯Â¶
Ôé, êð³å± Ã³×Æå çÅ ðÃ îÅéä òÅñ¶
ñ¯Õ» ù À°é·» ìÅð¶ êåÅ ÔÆ éÔÆºÍ
×ÆåÕÅð Ç×ÁÅé Ú³ç èòé ÇÜÔó¶
ÜÆ.ÃÆ. èòé ç¶ éÅî éÅñ òÆ ÜÅä¶
Ü»ç¶ Ôé, À°Ã ç¶ ÇñÖ¶ Õ°¼Þ ×Æå» é¶

Ã¹Çð³çð Õ½ð, êzÕÅô Õ½ð, ÁÅÃÅ ÇÃ³Ø
îÃåÅéÅ, î¹Ô³îç ðëÆ Áå¶ ÃðçÅð
ÁñÆ é¶ òð×¶ ×ÅÇÂÕ» é¶ ×ÅÇÂÁÅ êz³å±
Ã³×Æå êz¶îÆÁ» ù êåÅ ÔÆ éÔÆº ÇÕ
ÇÂé·» ×Æå» çÅ ñ¶ÖÕ Õ½ä ÔËÍ À°é·»
×Æå» ÇòÚ¯º Õ°Þ ô¶Áð Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð
Ôé:-

Á³çð ÜÅò» ìÅÔð ÜÅò» ñÅñ ÚÈóÅ
ÛäÕçÅÍ

Á³ìðÃð¶ çÆÁ» òóÆÁ» ò¶ îËº Ö»çÆ
éÅÍ

ìÅÜð¶ çÅ ÇÃ¼àÅ ÁÃ» åñÆ å¶
îð¯ÇóÁÅÍ -(Ã¹Çð³çð Õ½ð-êzÕÅô Õ½ð)

Ü°¼åÆ ÕÃÈðÆ êËðÆº éÅ êÈðÆ, ÔÅÂ¶ ð¼ìÅ
ò¶ ÃÅù å°ðéÅ ÇêÁÅÍ

À°¼æ¶ ñË Úñ ÚðÖÅ î¶ðÅ ò¶, ÇÜ¼æ¶ å¶ð¶
Ôñ Úñç¶Í -(Ã¹Çð³çð Õ½ð)

ò¶ ñË ç¶ îËù îÖîñ çÆ ê¼ÖÆ
Ø°³×ðÈÁ» òÅñÆÍ -(êzÕÅô Õ½ð)

Á¼Ü ÃÅð¶ Û¼â Ü³ÜÅñ Õ°ó¶, î¶ñ¶ ù
Úñ î¶ð¶ éÅñ Õ°ó¶Í -(ÁÅÃÅ ÇÃ³Ø
îÃåÅéÅ)

î¹³â¶ îð ×Â¶ ÕîÅÂÆÁ» Õðç¶, éÆ
ÔÅñ¶ å¶ð¶ ì³ç éÅ ìä¶Í

ÃÅâÆ ð¹¼Ã ×ÂÆ Þ»Üð» òÅñÆ å¶ ÃÅâ¶
íÅä¶ ð¼ì ð¹¼ÇÃÁÅÍ -(î¹Ô³îç ðëÆ)

î¶ðÅ ã¯ñ éÆº î¼ÕÆ çÅ ðÅÖÅ, â¼ì
ÇòÚ ÇñÁÅò¶ Û¼ñÆÁ»Í -(î¹Ô³îç ÃçÆÕ)

ÚÆÕ¶ ÚðÖÅ ×¯Çì³çÆÂ¶ å¶ðÅ å¶ ñ¯Õ»
íÅä¶ î¯ð ÕÈÕçÅÍ -(ÃðçÅð ÁñÆ)

ÁÇÜÔ¶ F@ ×ÆåÕÅð» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Áô¯Õ ì»Ãñ îÅéÃÅ çÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ çÅ
Çô³×Åð ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Áô¯Õ ì»Ãñ ÁÜ¶
òÆ êÈðÆ åð·» Ãð×ðî ÔË, À°îÆç ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÕ íÇò¾Ö ÇòÚ òÆ À°Ô Õ¯ÂÆ
Ã³×ÆåÕ Ã¼ê Õ¼ãÕ¶ ÇñÁÅò¶×Å, ÇÜÃ
éÅñ Ã³×ÆåÕ Ü×å Ô¯ð îÇÔÕ
ÇÖñÅðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
Ã³×ÆåÕ í°¼Ö çÆ ÇåzêåÆ Õð¶×ÅÍ

Íπ

◊ΔÂ’≈ª Â∂ ◊≈«¬’ª Á∂ ÷‹≈È∂ Á≈
Ï≈ÁÙ≈‘ : ¡ÙØ’ Ïª√Ò Ó≈È√≈

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå
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òÆº ñ¯Õ ÃíÅ çÆ ÇîÁÅç
ñ×í× ÃîÅêå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË
Áå¶ AIòÆº ñ¯Õ ÃíÅ ñÂÆ

Ú¯ä» çÅ ÁËñÅé íÅðå ç¶ Ú¯ä ÕÇîôé
ò¼ñ¯º ÁÅÀ°ºç¶ ÔëÇåÁ» ÇòÚ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶
òÆ Ô¯ ÃÕçËÍ

ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶
ÁË é.âÆ.Â¶. çÆ ÃðÕÅð é¶ ÁÅêä¶
Á³Çåî ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ Õ³î ÚñÅÀ±
Á³åÇðî ìÜà êÅÃ ÕðòÅ ÇñÁÅ ÔËÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶
ÁËé.âÆ.Â¶. ×áÜ¯ó ù à¼Õð ç¶ä ñÂÆ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ BF
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º
ÁÅÂÆ.ÁË é.âÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. (ÇÂ³âÆÁÅ) éÅî
çÅ ×¼áÜ¯ó ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Ã¼åÅèÅðÆ ÁË é.âÆ.Â¶. é¶ ÃÇÔï¯×Æ
êÅðàÆÁ» éÅñ ÃÆà» ò³â Õ¶ êzÚÅð
î¹ÇÔ³î ÁÅð³í Çç¼åÆ ÔËÍ êð Çòð¯èÆ
ÒÒÇÂ³âÆÁÅÓÓ ×áÜ¯ó ç¶ íÅÂÆòÅñ» ÇòÚ
ÃÆà» çÆ ò³â ç½ðÅé ÔÆ ò¾âÅ ÇìÖ¶óÅ
é÷ð ÁÅ ÇðÔËÍ Ú¯ä êzÚÅð ç½ðÅé ç¶ô ù
Õ³×ÅñÆ ç¶ Õ×Åð Óå¶ êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆÁ»
Ç÷³î¶òÅð êÅðàÆÁ» òÆ ñ¼Û¶çÅð íÅôä»
ðÅÔÆº ç¶ô ÇÔåËôÆ ÃÅÇìå Õðé×ÆÁ»Í
ÜéåÅ é¶ ÇêÛñ¶ GE ÃÅñ» ÇòÚ Ãí
Çèð» ù î½ÕÅ ç¶ Õ¶ ç¶ÇÖÁË, êð ÃåÅ
ÇòÚ ÁÅÀ°ä Óå¶ Ãí ÇÂÕ¯ æËñÆ ç¶
Ú¾à¶-ì¾à¶ ÃÅÇìå Ô¯Â¶ é¶Í Ô°ä Ú¯ä» ÇòÚ
Çëð í¯ñ¶ ñ¯Õ ÇÂé·» ç¶ ÔîÅÇÂåÆ ìä Õ¶
ðËñÆÁ» ÇòÚ éÅÔð¶ ñ×ÅÀ°ºç¶ é÷ð
ÁÅÀ°ä×¶Í ÇêÛñÆÁ» B@AI çÆÁ»
Ú¯ä» ÇòÚ ÜéåÅ é¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù EDB
ÇòÚ¯º C@C ÃÆà» Çç¾åÆÁ» Áå¶ Õ»×ðÃ
ÇÔ¾Ã¶ ÇÃðë EB ÃÆà» ÁÅÂÆÁ»Í
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù CG.GF‚ Áå¶  ìÆ.Ü¶.êÆ.
Çòð¹¼è FB‚ ò¯à êÂ¶ ÃéÍ êð E ÃÅñ»
ÇòÚ ç¶ô ç¶ ×ðÆì ù ÕÆ ÇîÇñÁÅ, ÇÂÃ
çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ éÅ êÇÔñ» ÇÕÃ¶ é¶ ÕÆåÅ
Áå¶ éÅ Ô°ä Ú¯ä» Ãî¶º Ô¯Â¶×ÅÍ ÁÇÜÔ¶
ô¯ð-ôðÅì¶ ÇòÚ öðÆì çÆ Þ½ºêóÆ ò¼ñ
ÇÕÃ¶ çÅ ÇèÁÅé éÔÆº ÜÅÂ¶×ÅÍ Çëð
Ú¯ä» ñÂÆ ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶
ÕîðÕ¼Ã¶ ÕÃ ñÂ¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶
À°îÆçòÅð» ù ÇÜåÅÀ°ä ñÂÆ ×¯àÆÁ»
Çë¾à ÕðéÆÁ» ô°ðÈ é¶Í

ÁË é.âÆ.Â¶. é¶ íÖÅÂÆ êzÚÅð î¹ÇÔ³î
é¶ó¶ ÁÅ ðÔÆÁ» Ú¯ä» ù ç¶Öç¶

Õ¶ºçðÆ Áå¶ Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ
êzÚÅð î¹ÇÔ³î ñÂÆ ÇåÁÅðÆÁ» ÇÖ¼Ú
ñÂÆÁ» é¶Í  Ã¼åÅèÅðÆ ÁË é.âÆ.Â¶.
×áÜ¯ó çÆ êzÚÅð î¹ÇÔ³î çÆ Á×òÅÂÆ
Ö¹ç êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶
ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ ñË ñÂÆ ÔËÍ Ãí å¯º
ò¾â¶ ÃÈì¶ À°åð êzç¶ô ç¶ ì¹ñ§ç ôÇÔð å¯º
íðòÆº ðËñÆ ÕðÕ¶ î¹ÇÔ³î çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ î¯çÆ çÆÁ»  ×ð³àÆÁ»
çÅ îÆâÆÂ¶ ðÅÔÆº ò¾âÆ ê¼èð Óå¶ êzÚÅð
Ú¾ñ ÇðÔËÍ êÅðàÆ òñ¯º ò¾âÆ Ç×äåÆ
íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ò¯à» çÅ èð¹òÆÕðé
Õðé ñÂÆ Ôð ÔÆñÅ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔËÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ìÔ°Ç×äåÆ
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Ãîðæé Ü°àÅÀ°ä ÁèÈð¶
ôzÆ ðÅî î³Ççð ÇòÚ êzÅä êzÇåôàÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁË Áå¶ ò¾âÆ ê¼èð Óå¶
ôðèÅñÈÁ» ù ðÅî ññÅ ç¶ çðôé» ñÂÆ
ã¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ ò¾âÅ
ê¼åÅ Ö¶â Õ¶ ÇìÔÅð ÇòÚ ÇéåÆô Õ°îÅð
çÆ Ü¶.âÆ.ïÈ. ù òÆ ÁÅêä¶ éÅñ ÇîñÅ
ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ÇìÔÅð Á³çð ÇéåÆô çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁËé.âÆ.Â¶. çÆ ÃðÕÅð
ÃæÅÇêå ÕðÕ¶ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ù
ò¼âÅ ÞàÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð
ç¶ Á³Çåî ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ Çò¼å î³åðÆ
ÃÆåÅðîé ò¼ñ¯º Ã³Ãç ÇòÚ ç¶ô çÆ
Áðæ ÇòòÃæÅ Ãì³èÆ ÇÂ¼Õ òÅÂÆà ê¶êð

òÆ ê¶ô ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ î¯çÆ
ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» éÅñ
ÁÅðÇæÕåÅ çÆ î÷ìÈåÆ ç¶ çÅÁò¶ é¶Í
èðÈòÆÕðé ù Ô¯ð ê¹ÖåÅ Õðé ñÂÆ
×zÇÔ î³åðÆ é¶ éÅ×ÇðÕåÅ Ã¯è ÁËÕà
(ÃÆ.Â¶.Â¶.) ñÅ×È ÕðÕ¶ ì³×ñÅç¶ô,
êÅÇÕÃåÅé å¶ Áë×ÅÇéÃåÅé å¯º ÁÅÂ¶
öËð î¹ÃÇñî ôðéÅðæÆÁ» (ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö,
ÜËéÆ, ì¯èÆ, êÅðÃÆ å¶ ÂÆÃÅÂÆ) ù
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ä çÅ ô¯ôÅ òÆ
Û¾â Çç¾åËÍ ôÅÔ çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÁÅî
Ú¯ä» ÓÚ íÅÜêÅ ù CG@ å¶ ÁË é.âÆ.Â¶.
ù D@@ å¯º ò¼è ÃÆà» ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í
ÇÂÃ Ãî¶º ÁË é.âÆ.Â¶. ×áÜ¯ó ÇòÚ
ôÅÇîñ ÃÅðÆÁ» Çèð» î¹Õ³îñ Â¶ÕåÅ
éÅñ Á¼×¶ ò¾è ðÔÆÁ» é¶ Áå¶ ÇÂÃ
×áÜ¯ó çÅ Ú¯ä êzÚÅð ÇòÚ Ô¼æ À°êð
ÇçÖÅÂÆ Çç³çËÍ

ÇÖñÇðÁÅ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó
Ú¯ä î¹ÇÔ³î ô°ðÈ Ô°ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ

ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó ÇÖñÇðÁÅ ÇçÖÅÂÆ
Çç³çËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅÇîñ êÅðàÆÁ» ÇòÚ
ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ ÁËéÅ ò¼è Ú¹¼ÕË ÇÕ ÇÂÃ
ç¶ ÇÂÕÜ°¼à ðÇÔä çÆ Ã³íÅòéÅ ñ×í×
Öåî ÜÅêçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ î¹¼Ö Çèð
ÇéåÆô Õ°îÅð çÆ Ü¶.âÆ.ïÈ. ìÆ.Ü¶.êÆ.
éÅñ Ô¼æ ÇîñÅ Õ¶ è¯ÖÅ ç¶ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

îîåÅ ìËéðÜÆ, ÁÇÖñ¶ô ïÅçò

êÅðàÆ, Õ¶ÜðÆòÅñ, ÃàÅÇñé Áå¶
ÕÇîÀ±ÇéÃà ò¾Öð¶ ðÅÔ ÁÖÇåÁÅð Õð
Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÔÇðÁÅäÅ, ê³ÜÅì Áå¶ Çç¼ñÆ
Á³çð òÆ ×áÜ¯ó çÆ ÔòÅ ÇéÕñ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ×áÜ¯ó çÆ î¹¼Ö Çèð Õ»×ðÃ
çÅ êzíÅò ÇÂÃ Ãî¶º ìÔ°å Ø¼à Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
Õ¯ÂÆ òÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ Õ»×ðÃ ñÂÆ
òè¶ð¶ ÃÆà» Û¾âä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆºÍ
Çòð¯èÆÁ» êÅÃ ÇÂÃ Ãî¶º éÇð³çð î¯çÆ ù
ÚËñ§Ü ê¶ô Õðé òñÅ ÇîÕéÇåÃÆ
ñÆâð ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅÍ ðÅÔ°ñ
×»èÆ ÷ðÈð ÁÅêäÆ ÒíÅðå Ü¯ó¯ ÇéÁÅÂ¶
ïÅåðÅÓ ðÅÔÆº ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆÁ» éëðå
Áå¶ åÅéÅôÅÔÆ éÆåÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë
ÜéåÅ ù ñÅîì³ç Õðé ñÂÆ
ïåéôÆñ ÔËÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ òñ¯º
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð çÆÁ» éÅÕÅîÆÁ» ù
é§×Å Õðé ñÂÆ ìñËÕ ê¶êð ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁË, ÇÜÃ ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ, Á½ðå»,
ÇÕÃÅé», Ø¾à Ç×äåÆÁ» Áå¶ ×ðÆì
òð×» éÅñ ÕÆå¶ ÁÇéÁ» çÅ Ç÷Õð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ìñËÕ ê¶êð ÇòÚ A@
ÃÅñ» ç½ðÅé òèÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ,
îÇÔ³×ÅÂÆ, ÇÂ³ëñ¶ôé çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ
Ç×ÁËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. ò¼ñ¯º Çå³é ÕÅñ¶ Ö¶åÆ
ÕÅùé» ðÅÔÆº ÇÕÃÅé» çÆÁ» ÷îÆé»
Ö¯Ô Õ¶ ÕÅðê¯ð¶à ç¶ ÔòÅñ¶ Õðé çÆ
ÃÅÇ÷ô Áå¶ ÇÜäÃ» Óå¶ ÁË î.ÁË Ã.êÆ.
å¯º í¾Üä ç¶ î¹¼ç¶ À°íð¶ ÷ðÈð ×Â¶ é¶Í Ãí
ç¶ ìÅò÷Èç ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó êzÚÅð

î¹ÇÔ³î ÇòÚ ìÔ°å ê¾Ûó Ú¹¾ÕË Áå¶ Ô°ä
ÇÂÃ òñ¯º Õ¯ÂÆ î÷ìÈå î¹ÕÅìñÅ ç¶äÅ
Ã³íò ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔËÍ

À°ñÞÆ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ
ô°ðÈ ÇòÚ ê³ÜÅì Á³çð Õ»×ðÃ Áå¶

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ×¼áÜ¯ó çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» ÕÅëÆ À°íðÆÁ» Ãé, êð
ç¯Ô» êÅðàÆÁ» çÆ ÃæÅéÕ ÇÂÕÅÂÆÁ»
çÆ Ç÷¼ç ÕÅðé ÃÈì¶ ÇòÚ ÇÂÔ ×áÜ¯ó
á°¼Ã Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ê³ÜÅì
çÆ ðÅÜéÆåÆ ÕÅëÆ À°ñÞÆ Ô¯ÂÆ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
Çèð» ÁÜ¶ å¼Õ Ôé¶ð¶ ÇòÚ åÆð
ÚñÅÀ°ºçÆÁ» ÇçÃçÆÁ» é¶Í Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ êzôÅÃé Çòð¯èÆ ÔòÅ Áå¶
î÷ìÈå Üæ¶ì³çÕ ã»Ú¶ çÆ ÁäÔ¯ºç
ÕÅðé Õî÷¯ð é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Ãî¶å êÅðàÆ
çÆ Ãî¹¼ÚÆ ñÆâðÇôê ôðÅì Ø°àÅñ¶
ÇòÚ ëÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ö¹ç Õ¶ÜðÆòÅñ
ÂÆ.âÆ. Á¼×¶ ê¶ô Ô¯ä å¯º í¼Üç¶ é÷ð ÁÅ
ðÔ¶ é¶Í ÇÜÃ éÅñ Ãî¹¼ÚÆ êÅðàÆ ç¶
Õ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ çÅ àË× À°åð Ú¹¼ÕËÍ
î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÃÅðÆÁ» AC ÃÆà»
ÇÂÕ¼ÇñÁ» ñó Õ¶ ÇÜ¼åä çÅ çÅÁòÅ
÷ðÈð ÕÆåÅ, êð êÅðàÆ êÅÃ ÃÅðÆÁ»
ÃÆà» ñÂÆ î÷ìÈå À°îÆçòÅð ÇçÖç¶
éÔÆºÍ À°ºÞ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ î¹øå ÇìÜñÆ

Áå¶ Øð-Øð ðÅôé ÃÕÆî êÅðàÆ ù
ëÅÇÂçÅ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃÈì¶ ÇòÚ Õ»×ðÃ
ì¶ô¼Õ ÇÂÕ¼ñ¶ Ú¯ä ñóé çÆ Ç÷¼ç Óå¶
ÁóÆ ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ ÃæÅéÕ ñÆâð
Õ°¼Õó» çÆ åð·» À°ñÞ ðÔ¶ é¶ Áå¶ ÇÂÃ
ç¶ Ú³×Å êzçðôé Óå¶ Ö¹ç ÔÆ ÃòÅñ Öó·¶
Õð ðÔ¶ é¶Í  ìÔ°å¶ ñÆâð Ú¯ä» ç¶ Ãî¶º
êÅðàÆ ç¶ å¶÷åðÅð Áå¶ íÆó ÕËêÚð
ñÆâð éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ ù êÅðàÆ å¯º ìÅÔð
Õðé ñÂÆ ÕÅÔñ¶ é¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
êÅðàÆ ç¶ Ú¯ä» ÇÜ¼åä ç¶ çÅÁÇòÁ»
ÇòÚ Õ¯ÂÆ çî ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅÍ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ
ò¼Öð¶ å½ð Óå¶ ìÔ°åÅ êzíÅò ÔË éÔÆºÍ
êz³å± ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå
ôÅÔ ò¼ñ¯º î¹ó å¯º ç¯ò» êÅðàÆÁ» çÅ
×¼áÜ¯ó çÆ ×¾ñìÅå ìÅð¶ Ö¹ñÅÃÅ Õðé
Óå¶  ÁÕÅñÆ ÕÅëÆ À°åôÅÇÔå ÇçÖç¶
é¶Í ÇÜÃ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé Õðé ×áÜ¯ó
à°¼ÇàÁÅ ÃÆ, À°Ô Á³ç¯ñé î¹ó ô°ðÈ Ô¯ä
ÜÅ ÇðÔË Áå¶ ì§çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÅ
îÅîñÅ òÆ ÇÜª çÅ Çåª ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
ÇòÚ ÁÕÅñÆ ò¼ñ ù ñÅí Ø¾à Áå¶
é°ÕÃÅé òè¶ð¶ Ô¯ ÃÕçËÍ ÇÂÃ ×áÜ¯ó
çÅ ëÅÇÂçÅ ÇÃðë ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ÔÆ Çîñ
ÃÕçËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÕÃ¶ òÆ
êÅðàÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÔòÅ ìäÆ éÔÆº
Çç¾ÃçÆÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ Ô¯Â¶×Å ÇÕ
éåÆÇÜÁ» Ãî¶º ñÅàðÆ ÇÕÔó¶
À°îÆçòÅð» çÆ ÇéÕñçÆ ÔËÍ

AH
Í»≈ Ì≈Â ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª

Á∂ Ïπ÷≈ ÁΔ ÒÍ∂‡ «Ú⁄

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ê³ÜÅì ÇòÚ ×¼áÜ¯ó» Óå¶ À°ñÞÆ ÃÇæåÆ



ÔÅ Ü»çË ÇÕ òâ¶ðÆ À°îð ç¶ ì³ç¶
Ô¼Ãç¶ Ø¼à Ôé, ÞÈðç¶ ò¼èÍ
ÇÜúä Ü¯×¶ Ø¼à, îðé Ü¯×¶

ò¼èÍ êð ÃÅð¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ éÔÆº Ô°³ç¶Í ÕÂÆ
ñÅÔ½ð ð¶âÆú ç¶ îÜÅÔÆÁÅ ÕñÅÕÅð
Çé÷ÅîçÆé òð×¶ òÆ Ô°³ç¶ é¶, Ü¯ ÃÅðÆ
À°îð Ô¼Ãç¶ ÔÃÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ò¼âÆ À°îð
òÅÇñÁ» ù Ú¶å¶ Ô¯ò¶×Å, ÇÕò¶º À°Ô
ñÅÔ½ð ð¶âÆú ç¶ ê³ÜÅìÆ êz̄×ðÅî ÓÚ
ÔÅÃ¶ Ö¶ó¶ ç¶ ÁéÅð ÚñÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÔÅÃ
ÇòÁ³× çÆÁ» ÁÅÇåôìÅ÷ÆÁ» Û¼âçÅ
ÃÆÍ òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ ÇÂé·Æº ÇçéÆº
Çé÷ÅîçÆé ìÅð¶ ñ§îÅ ñ¶Ö, ÚÅð íÅ×»
ÓÚ ò³â Õ¶ ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÜÔó¶ êó· éÔÆº ÃÕ¶, À°Ô Ô°ä òÆ êó·
ÃÕç¶ ÔéÍ Â¶æ¶ À°Ã çÅ ÇÂÕ¯ éîÈéÅ ê¶ô
Õð ÇðÔ»:

Çê³â çÅ ôÇÔð ÓÚ é½ÕðÆ ñ¼×Å ÇÂÕ
î¹³âÅ, ÁÅêä¶ Áéêó· Çêú çÆÁ»
À°ÔçÆ é½ÕðÆ ìÅð¶ ×¼ñ» å¶ ê¹¼Û»
Ã¹ä-Ã¹ä Õ¶ Á¼Õ Ç×ÁÅÍ ÁÅõð ÇÂÕ
Ççé Çêú ù ÁÅêä¶ éÅñ ÔÆ ñÅÔ½ð ñË
Ç×ÁÅ, å» ÇÕ À°Ôù À°ÔçÆÁ» Á¼Ö»
ÃÅÔò¶º ÇòÖÅ ÃÕ¶ ÇÕ ÒÇñøàÓ çÆ é½ÕðÆ
ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ Ô°³çÆ ÔË?

ê¹¼åð é¶ Ô¶áñÆ î³Ç÷ñ çÆ ñ½ìÆ ÓÚ
ÇÂÕ Õ°ðÃÆ âÅÔ Çç¼åÆ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
Â¶æ¶ ìÇÔ Õ¶ ò¶ÖÆ ÜÅò¶ îËº ÕÆ ÕðçÅ Ô»?
Çêú Õ°ðÃÆ À°å¶ ìÇÔ Ç×ÁÅÍ Â¶é¶ ÇÚð
ù ÇÂÕ ì¹ãóÆ îÅÂÆ ÁÅÂÆÍ ñ¼Õ À°å¶
Ô¼æ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶Í ìó¶ åðñ¶ éÅñ Çñøà
úêð¶àð î¹³â¶ ù ÕÇÔ³çÆ, Òò¶ ê¹¼å! îËæ¯º
ì¹ãóÆ å¯º ê½óÆÁ» éÔÆº ÚÇó·ÁÅ Ü»çÅÍ
îËù ÁËÔç¶ ÓÚ ÇìáÅ Õ¶ À°å¶ ñË ÜÅÍÓ

î¹³â¶ é¶ ì¹ãóÆ ù Çñøà ÇòÚ òÅó

ÇñÁÅÍ çðòÅ÷Å ì³ç Ô¯ÇÂÁÅ å» Çñøà
À°å¶ ù å°ð êÂÆÍ î¹³â¶ çÅ Çêú ñ½ìÆ ÓÚ
ìËáÅ ì¾¹ãóÆ ìÅð¶ Ã¯Úä ñ¼×ÅÍ Üç¯º î¹³âÅ
Çñøà ñË Õ¶ Ô¶á» ÁÅÇÂÁÅ å» À°Ôé¶
À°êð¯º ÇÂÕ Çàê à½ê ìÆìÆ Çñëà ÇòÚ
ñË Á»çÆÍ ×¯ðÅ ð³×, Ã¹ðîÅ êÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÇñêÃÇàÕ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆÍ å¶ó
ÃÕðà å¶ ñ¼å» Á¼è-é§×ÆÁ»Í ìÆìÆ
ìÅÔð ÇéÕñÆ å¶ à°ê-à°ê ÕðçÆ î¹³â¶ ç¶
Çêú Õ¯ñ¯º ñ§ØÆÍ î¹³â¶ çÅ Çêú À°Ôù
ò¶Ö Õ¶ ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ å¶ ÇÕ³éÅ ÇÚð
å°ðÆ Ü»çÆ çÆÁ» Á¼è-é§×ÆÁ» ñ¼å»
ò¶ÖçÅ ÇðÔÅÍ õ°ôÆ ÇòÚ À°ÔçÆÁ» å»
òðÅÛ» Ö¹¼ñ·ÆÁ» çÆÁ» Ö¹¼ñ·ÆÁ» ðÇÔ
×ÂÆÁ»! ÁÅêä¶ î¹³â¶ ù Á»ÔçÅ,

ÒÒÕ³ÜðÅ! å±³ å» Õ³î ÂÆ ìó¶ òèÆÁÅ Óå¶
ñ¼×Å Â¶ºÍ íËÇóÁÅ! ÇÕÃ¶ Ççé ÁÅêäÆ
î» ù éÅñ ÇñÁÅ Õ¶ À°ÔçÅ òÆ ÇÂÕ
×¶óÅ ÇÂÔç¶ ÓÚ ñòÅ À°Â¶!ÓÓ À°ÔçÅ
ÇõÁÅñ ÃÆ ÇÕ À°Ô¯ ì¹ãóÆ À°å¯º ÃîÅðà
ìÆìÆ ìä Õ¶ À°åðÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÃÆ
Çé÷ÅîçÆé!

Úó·ç¶ ê³ÜÅì ÓÚ òÆ é÷ÅîçÆé
ò»×, Úðé ÇÃ³Ø ôÔÆç, íÅÂÆÁÅ ÂÆôð
ÇÃ³Ø, Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø ðîåÅ, ÃÈìÅ ÇÃ³Ø,
ÚÅÚÅ Ú³âÆ×ó·ÆÁÅ å¶ Ô¯ð ÕÂÆ
ò¼âÀ°îð¶ ÔÅÃ¶ Ö¶ó¶ ç¶ Û¼à¶ Çç³ç¶ å°ð
×Â¶Í ð¯ºÇçÁ»-è¯ºÇçÁ» ù åÅðÆ ×Â¶Í
ÔÅÃÅ Ö¶óÅ îé°¼Ö ñÂÆ ìóÅ ò¼âÅ òð Ü°
Ô¯ÇÂÁÅÍ îé°¼Ö ò»× Ô¯ð ÇÕÃ¶ êzÅäÆ ù

Ô¼ÃäÅ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ åç¶ îËº ÁÅêäÆ
ÃòËÜÆòéÆ çÅ é» ×°ðìÅäÆ å¯º êz¶Çðå Ô¯
Õ¶ ÒÔÃ³ÇçÁ» Ö¶ñ§ÇçÁ»Ó ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ, Ü¯
Ô°ä êÅÇÕÃåÅéÆ ê³ÜÅì ç¶ êÅáÕ» ñÂÆ
ôÅÔî¹ÖÆ ÇòÚ òÆ Ûê ×ÂÆ ÔËÍ

ÒêÇÔñÆ ëñÅÂÆà ìÅÔð ÇéÕñ
ÜÅäÓ çÆ ×¼ñ Ü¯ Çé÷ÅîçÆé é¶ éÔÆº
ÕÆåÆ, À°Ô îËº Õð Çç³é»:

ÇÂÕ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅ ç¶ ðËñÆÁ»
ÕðÇçÁ», Ã¼Ú ÞÈá ì¯ñÇçÁ»,
Ãì÷ìÅ× ÇòÖÅÀ°ºÇçÁ» å¶ êÅðàÆÁ»
ìçñÇçÁ» ê¶à ÓÚ ÕÆó¶ êË ×Â¶Í ÕÆó¶
é¶åÅ ù å³× Õðé ñ¼×¶Í é¶åÅ ù
âÅÕàð Õ¯ñ ÜÅäÅ êË Ç×ÁÅÍ ê¶à ç¶
ÁËÕÃð¶ å¶ àË Ãà ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í êåÅ
ñ¼×Å ÇÕ ê¶à ÓÚ å» ÕÆó¶ ÔÆ ÕÆó¶
Õ°ðìñ-Õ°ðìñ ÕðÆ Ü»ç¶ é¶Í ÇìîÅðÆ
Ô¼ç¯º òè ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ é¶åÅ çÆ
ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ òÆ ÜÅÔ Ü»çÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆÍ
å°ð§å ê¶à ç¶ úêz¶ôé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Üç ÕÆÇóÁ» ù ÁÅêä¶ é¶åÅ ç¶
úêz¶ôé çÅ êåÅ ñ¼×Å, å» À°é·» é¶ ê¶à
Á³çð¶ ðËñÆ Õð ñÂÆ, ìÂÆ ÁÅêä¶

Çð÷ÕçÅå¶ çÅ úêz¶ôé éÔÆº Ô¯ä ç¶äÅÍ
é¶åÅ Õç¶ Á³çðñÆ ðËñÆ ò¼ñ ò¶Ö¶, Õç¶
ìÅÔðñÆ ðËñÆ ò¼ñÍ íÅôé ç¶ò¶ å» ÇÕæ¶
ç¶ò¶? ÁÅÔ Ô°ä ê³ÜÅì ÇòÚ ÔÆ ò¶Ö
ñú, ÕÇÔ³ç¶ ÕÔÅÀ°ºç¶ ñÆâð» ù êåÅ
éÔÆº ñ¼× ÇðÔÅ, ìÂÆ Á³çðñÆ ðËñÆ ÓÚ
íÅôé ç¶ä Ü» ìÅÔðñÆ ðËñÆ ÓÚ?
×¼áÜ¯ó Õðé å» ÕÆÔç¶ éÅñ Õðé?

úêz¶ôé å¯º êÇÔñ» ìÅÔð òÆ
Ç÷³çÅìÅç-î¹ðçÅìÅç Ô¯ä ñ¼×Æ å¶
Çã¼â ÓÚ òÆ Ç÷³çÅìÅç-î¹ðçÅìÅç ç¶
éÅÔð¶ ñ¼×ä ñ¼×¶! ê¶à ÇòÚñ¶ òè¶ð¶
ÕÆó¶ úêz¶ôé ç¶ Çòð¯è ÇòÚ éÅÔð¶
ñÅÂÆ ÜÅä å¶ ÕÔÆ ÜÅä ÇÕ úêz¶ôé
éÅñ å» ÜÆ ÃÅâÅ òÆ ØÅä Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
Õ°Þ ÕÆó¶ úêz¶ôé ç¶ Ô¼Õ ÓÚ éÅÔð¶ ñÅÂÆ
ÜÅä, ìÂÆ ÇÂÔç¶ éÅñ ÁÅêäÅ
Çð÷ÕçÅåÅ ìÚ ÜÅò¶×ÅÍ ÕÆÇóÁ» ç¶
ç¯ Ò×ð¹¼êÓ ìä ×Â¶Í Õ°Þ êÕð¯ó ÕÆó¶,
ÇÜé·» ù ÇÃÁÅÃå çÅ Ú¯ÖÅ å÷ðìÅ ÃÆ,
ÕÆÇóÁ» çÆ ÖÅä ìä¶ ñÆâð ù ×ð¹¼ê»
ç¶ ×¼áÜ¯ó ÕðÅÀ°ä çÆÁ» çñÆñ» ç¶ä
ñ¼×¶Í ÁÖ¶ ñÆâð çÅ úêz¶ôé Ô¯ÇÂÁÅ,
å» ÃÅð¶ îÅð¶ ÜÅò»×¶Í úêz¶ôé ÕðÅÀ°ä
ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ éÅÔð¶ ñÅÀ°ä òÅÇñÁ»
Õ¯ñ òÆ çñÆñ» çÅ ØÅàÅ éÔÆº ÃÆÍ
À°é·» é¶ çñÆñ Çç¼åÆ, ÒîÅð¶ ÇÕò¶º
ÜÅò»×¶? ÁÅê» å» ñÆâð çÆ êÇÔñÆ
ÒëñÅÂÆàÓ éÅñ ÂÆ ìÅÔð ÇéÕñ ÜÅäÅ
å¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð é¶åÅ ç¶ Çã¼â ÓÚ ÜÅ òóéËº!Ó
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ðå ðåé ç¶ô çÅ ÃðòÀ°Ú
éÅ×ÇðÕ ê¹ðÃÕÅð ÔË, Ü¯ B
ÜéòðÆ, AIED ù ÃæÅÇêå

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð ÜÅå,
èðî, Õ³î, ð³× Áå¶ Çñ§× ç¶ í¶çíÅò
å¯º Çìé» ì¶ÔåðÆé å¶ ì¶ÇîÃÅñ Õ³î ç¶
ÃéîÅé ñÂÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ»
ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð ÕñÅ, ÃÅÇÔå,
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¶òÅò» å¼Õ
ÔÆ ÃÆÇîå ÃÆÍ çÃ³ìð B@AA ÇòÚ
íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ çÅ Ø¶ðÅ
òèÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÃîÇÞÁÅÍ Ã¯ êzèÅé
î³åðÆ òñ¯ ê¶ô ÕÆåÆ éòÆº éÆåÆ
ðÅôàðêåÆ é¶ Üñç ÔÆ îé÷Èð Õð
ñÂÆÍ íÅðå ðåé ðÅôàðêåÆ ç¶
çÃåÖå ÕÆåÅ ÃðàÆÇëÕ¶à Áå¶ Çê¼êñ
ê¼å¶ ç¶ ÁÅÕÅð çÅ îËâñ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
é×ç ðÅôÆ ôÅÇîñ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÃ ù
éÅî ç¶ Á×¶åð Ü» ÇêÛ¶åð òÜ¯º éÔÆº
òðå ÃÕç¶ êð ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä
íÅðå ðåé ê¹ðÃÕÅð êzÅêå Õðé
òÅñ¶ òÜ¯º çðÃÅ ÃÕç¶ Ô»Í

AIED ÇòÚ íÅðå ðåé îËâñ çÅ
ÇòÁÅÃ CE Çî.îÆ. ÃÆ, Ü¯ Ã¯é¶ çÅ
ìÇäÁÅ Áå¶ Ú»çÆ éÅñ íÅðå ðåé
ÇÔ³çÆ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ç¶
çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÃÈðÜ çÆ åÃòÆð Áå¶
ðÅôàðÆ À°ç¶ô Ã¼ÇåÁÅî¶ò Üïå¶ (Ã¼Ú
çÆ ÔÆ ÇÜ¼å) ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ AIEG ÇòÚ
Ú»çÆ çÆ ÇñÖòà ù Õ»ÃÆ ÇòÚ ìçñ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ î½ÜÈçÅ îËâñ çÅ
Çâ÷ÅÂÆé òÆ Çê¼êñ ç¶ ê¼å¶ çÅ ÔÆ ÔË
êð ÇÂÃ çÅ ñ§ìÅÂÆ EI ÇîñÆîÆàð,
Ú½óÅÂÆ DH Çî.îÆ. Áå¶ î¯àÅÂÆ C.B
Çî.îÆ. ÔËÍ íÅðå ðåé ôìçÅ çÅ
Çâ÷ÅÂÆé êÇÔñÅ ò»× ÔÆ ÔËÍ À°ç¶ô
Ã¼ÇåÁÅî¶ò Üïå¶ çÅ ÁÅÕÅð EA
ÇîñÆîÆàð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×ñ¶ ÇòÚ êÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÚ¼à¶ Çðìé ÔËÍ ÇÂÔ îËâñ
Õ¯ñÕÅåÅ çÆ ÁñÆê¹ð àÕÃÅñ ÇòÚ
ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

êÇÔñÅ íÅðå ðåé êzÅêå Õðé
òÅñ¶ ç¶ô ç¶ ÁÅÖðÆ ×òðéð-Üéðñ
Áå¶ îçðÅÃ ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÃÆ.ðÅÜ ×¯êÅñÅÚÅðÆ Áå¶ çÈÜ¶ ôzÆ
Ãðòê¼ñÆ ðÅèÅ ÇÕzôéé íÅðå ç¶
êÇÔñ¶ À°ê ðÅôàðêåÆ Áå¶ çÈÜ¶
ðÅôàðêåÆ Ü¯ é¯ìñ ê¹ðÃÕÅð Ü¶å± Áå¶

í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ òÆ Ãé, ÇÜé·» ù
AIED ÇòÚ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
Ô°ä å¼Õ ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð E@
ÇòÁÕåÆÁ» ù Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·»
ÇòÚ AE ù îðé À°êð³å êzçÅé ÕÆåÅÍ
êÇÔñ» ÕÅùé ÇòÚ îðé À°êð³å
ê¹ðÃÕÅð» çÆ ÇòòÃæÅ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔ
Ã¯è ÜéòðÆ AIFF ÇòÚ ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ ñÅñ ìÔÅç¹ð ôÅÃåðÆ ù îðé
À°êð³å ÃéîÅÇéå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ À°Ô êÇÔñ¶ ÇòÁÕåÆ ìä¶Í B@AD
ÇòÚ Ãí å¯º Ø¼à À°îð ÇòÚ êzÅêå
Õðé òÅñ¶ ÇÕzÕàð ÃÇÚé å¶ºç¹ñÕð
Ôé, ÇÜÃ çÆ À°îð ÃéîÅé Ãî¶º D@
ÃÅñ ÃÆÍ Üç¯ºÇÕ ôzÆ ã¯ºâ¯ Õ¶ôò Õðò¶
Ãí å¯º òâ¶ðÆ À°îð A@@ò¶º Üéî Ççé
Óå¶ AIEH ÇòÚ ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð
ÇòèòÅ Á½ðå» ç¶ ê¹éð×áé ñÂÆ

ÕÆåÆ ØÅñäÅ ñÂÆ êzçÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ íÅðå ÇòÚ Üéî¶ éÅ×ÇðÕ»
ù ÔÆ êzçÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð
Õ°çðåÆ éÅ×ÇðÕ îçð àËð¶ÃÅ Áå¶ ç¯
×Ëð-íÅðåÆÁ» Áìç¹ñ ×ëÅð ÖÅé Ü¯
ÇìzÇàô ÇòÚ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ìÅÁç
ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé çÅ éÅ×ÇðÕ ìä¶ Áå¶
ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ ç¶ éËñÃé î³â¶ñÅ ù
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ
Áå¶ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ òÆ íÅðå ðåé éÅñ
ÃéîÅÇéå Ô¯Â¶, Üç¯º À°Ô Ö¹ç êzèÅé
î³åðÆ òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÃéîÅé ù ìÅÁç ÇòÚ Ãì³èå
ðÅôàðêåÆÁ» ç¹ÁÅðÅ êzèÅé î³åðÆÁÅ
òñ¯ Ö¹ç ù ÃéîÅÇéå ÕÆå¶ ÜÅäÅ
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇòÚ Á§çð±éÆ ÔñÚñ
ç½ðÅé íÅðå ðåé ù Ü°ñÅÂÆ AIGG å¯º

ÜéòðÆ AIH@ å¼Õ Áå¶ çÈÜÆ òÅð
î¹Õ¼çÇîÁ» Áå¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÁàÕñ»
ÕðÕ¶ Á×Ãå AIIB å¯º çÃ³ìð AIIE
å¼Õ î¹Á¼åñ ð¼ÇÖÁÅÍ AIIB ÇòÚ
Ã¹íÅô Ú³çð ì¯Ã ù îðé À°êð³å
ê¹ðÃÕÅð êzçÅé Õðé ç¶ ÃðÕÅð ç¶
ëËÃñ¶ çÅ êÇðòÅðÕ îËºìð Óå¶ ñ¯Õ»
ç¹ÁÅðÅ Çòð¯è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·» ù
î½å ç¶ ÁÃê¼ôà å¼æ ÃòÆÕÅð éÔÆº
ÃéÍ AIIG ÇòÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ëËÃñ¶
î×ð¯º Ø¯ôäÅ Õðé òÅñÆ êzË Ã çÆ
îÅéåÅ òÆ ð¼ç Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ê¹ðÃÕÅð
ÁËñÅé å» Ô¯Â¶ êð îËâñ ò³âä ç¶
ÃîÅð¯Ô ÇÃð¶ éÅ Úó¶·Í

ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç Áå¶ AIED å¯º
êÇÔñ» îðé òÅñ¶ ù ê¹ðÃÕÅð Çç¼å¶
ÜÅä çÆ ñ¶ÖÕ» Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð»
åðÕ éÅñ Çòð¯è ÕÆåÆ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÁÇÜÔ¶ ÃéîÅé» ñÂÆ î½ðÆÁÅ ÃîðÅà,
Áô¯ÕÅ, î¹×ñ ÃîðÅà ÁÕìð, îðÅáÅ
ÃîðÅà ÇôòÅÜÆ, ÕòÆ ðÇì³çð éÅæ
àË×¯ð, ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé§ç, ìÅñ
×³×Åèð ÇåñÕ Áå¶ îÔÅåîÅ ×»èÆ ç¶
ÃéîÅé ñÂÆ î³×Å À°á ÃÕçÆ ÔËÍ
ÃðçÅð êà¶ñ ù AIIA ÇòÚ îðé ç¶
DA ÃÅñ ìÅÁç ê¹ðÃÕÅð ç¶ä Óå¶
ååÕÅñÆ êzèÅé î³åðÆ êÆ.òÆ.
éðÇÃîÔÅ ðÅú òñ¯ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÅ
×ÂÆ ÃÆÍ

ê¹ðÃÕÅð ñÂÆ Çéïî» ç¶ Áé°ÃÅð
ÇÃøÅðô ÇÃðø êzèÅé î³åðÆ
ðÅôàðêåÆ ù Õð ÃÕçÅ ÔËÍ À°ºÜ ÕÂÆ
òÅð ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º ÁÅêä¶
é¶åÅò» ç¶ ÃéîÅé ñÂÆ î³× ÕðçÆÁ»

ÔéÍ ÜéòðÆ B@@H ÇòÚ ÁËñ.Õ¶.
ÁâòÅéÆ é¶ êzèÅé î³åðÆ îéî¯Ôé
ÇÃ³Ø ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ Áàñ ÇìÔÅðÆ
òÅÜêÅÂÆ ù ê¹ðÃÕÅð ñÂÆ ÇÃøÅðô
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÜÃ çÆ íÅðåÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà
êÅðàÆ (îÅ) ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ Ü¯åÆ
ìÅÃÈ é¶ Çòð¯è ÕÆåÅÍ ÁÇÜÔÆÁ» î³×»
å¶ñ×È ç¶Ãî êÅðàÆ, ìÔ°Üé ÃîÅÜ
êÅðàÆ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÁÅ×ÈÁ» ÁËé.àÆ. ðÅîÅ
ðÅú, Õ»ôÆ ðÅî Áå¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ ñÂÆ ÕÆåÆÁ» ÃéÍ

çÃ³ìð B@AA ÇòÚ Çéïî» çÆ Ã¯è
é¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð ç¶ ï¯×
ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÕÂÆ
ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ éÅò» çÆ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ,
À°é·» ÇòÚ ÔÅÕÆ ÇÖâÅðÆ ÇèÁÅé Ú³ç
Áå¶ ôåð³Ü ÚËºêÆÁé ÇòôòéÅæé
ÁÅé§ç ÃéÍ Ã³Ãç ç¶ HB îËºìð» é¶
êzèÅé î³åðÆ çøåð ù ÇèÁÅé Ú³ç
ñÂÆ ê¹ðÃÕÅð ç¶ êËðòÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÜéòðÆ B@AB ÇòÚ ï°òÅ îÅîÇñÁ»
Áå¶ Ö¶â» ç¶ î³åðÅñ¶ é¶ B@@H ç¶ Ãîð
úñ§ÇêÕ ç¶ Ã¯é åî×Å Ü¶å± ÇéôÅé¶ìÅ÷
ÁÇíéò Çì³çðÅ Áå¶ êðìåÅð¯ÔÆ
å¶éÇÜ³× é½ð×¶ ç¶ éÅî Á¼×¶ ð¼ÇÖÁÅÍ
éò³ìð B@AC ÇÕzÕàð ÃÇÚé å¶ºç¹ñÕð
ê¹ðÃÕÅð ñËä òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÇÖâÅðÆ ìä
×Â¶Í ÃðÕÅð òñ¯ ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ Ö¼àä
çÆ ÁÅÃ ÕðÕ¶ Çòð¯è òÆ Þ¼ñäÅ ÇêÁÅÍ

C ëðòðÆ, B@BD ù êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ òñ¯º ñÅñ ÇÕzôé
ÁâòÅéÆ ñÂÆ ç¶ô ç¶ E@ò¶º ÃðòÀ°Ú
éÅ×ÇðÕ ÃéîÅé íÅðå ðåé
ê¹ðÃÕÅð ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ B@@B
å¯º B@@D å¼Õ íÅðå ç¶ Gò¶º À°ê êzèÅé
î³åðÆ òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅÁ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°Ô
íÅÜêÅ ç¶ ÃÇÔ-Ã³ÃæÅêÕ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÔéÍ AIIH å¯º B@@D å¼Õ ×zÇÔ î³åðÆ
Áå¶ Ãí å¯º ò¼è Ãî¶º å¼Õ Çòð¯èÆ Çèð ç¶
é¶åÅ ðÔ¶ ÔéÍ B@@I çÆÁ» Ú¯ä»
ç½ðÅé íÅÜêÅ òñ¯º êzèÅé î³åðÆ ÁÔ°ç¶
ç¶ À°îÆçòÅð òÆ ìä¶ Í

Ì≈

«’

Ì≈Â ÂÈ - √Ú¿∞μ⁄ È≈◊«’ Íπ√’≈  

-Ãðòä ÇÃ³Ø
(Punjab Mail USA)

‘≈√ «Ú¡≥◊
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ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð
èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà Ú³âÆ×ó·

î¯: GHCGD-I@C@I
(Punjab Mail USA)
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ÜÕ¼ñ· Õ°¼Þ ì¹¼èÆÜÆòÆ Áå¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ ÃîÅÜ ÇòÚ

ÁÅêäÅ ð°¼åìÅ À° ÚÅ Õðé ñÂÆ
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÔÆ í³âä Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÔË
Áå¶ ÃîÞç¶ Ôé À°Ô ÔÆ ê³ÜÅì ù Ã¹èÅð
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Ãí ç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶
ìÔ°åÆ ò¶ð ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé Áå¶
é½ÜòÅé ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ
ÕÃð éÔÆº Û¼âÆ Ü»çÆ ê³ÜÅì çÆ
ÇÕÃÅéÆ Áå¶ é½ÜòÅéÆ ÇòÚ åð¹¼àÆÁ»
Ç×äÅÀ°ä çÆÍ ÇÜ³é» ÕÈó êzÚÅð ÇÂÃ
ò¶ñ¶ ê³ÜÅì ñÂÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ôÅÇÂç ÔÆ
ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ çÔÅÕ¶ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÈì¶
Ü» À°æ¯º ç¶ ìÅÇô³ÇçÁ» çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í
ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ Õ°¼Þ
ñÅñÚÆ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ù åìÅÔÆ ò¼ñ
è¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË êð ÁÃñÆ Üó·
ëóé çÆ ìÜÅÂ¶ ç¯ô À°é·» ñ¯Õ» Óå¶
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÇñÖ Õ¶ ÜÅ
ì¯ñ Õ¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö áÆÕ ã³× éÅñ
ñ¯Õ» Á¼×¶ éÔÆº ð¼Ö ÃÕç¶Í 

÷ÇÔð» çÆ Ö¶åÆ:- ÇÜÀ°º ÔÆ Ö¶åÆ ç¶
Çå³é ÕÅùé ÁÅÂ¶ Áå¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã ò¶ñ¶ å¯º ÇÂÕ ×¼ñ Ü¯
ëóÆ ×ÂÆ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé ðÃÅÇÂä
Ç÷ÁÅçÅ òðåç¶ Ôé Áå¶ ÇîÁÅðÆ
À° êÜ êËçÅ éÔÆº Õðç¶Í Á¼Ü Ü¯ ÁÃÆº
ðÃÅÇÂÇäÕ ÖÅç» òðåç¶ Ô», À°é·» ù
òÆ ÷ÇÔð ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð
âÅÕàð Ü³îç¶ ì¼Ú¶ ù â¼ì¶ òÅñ¶ ç¹¼è Óå¶
ñÅ Çç³ç¶ Ôé Áå¶ éÅñ ÔÆ òËÕÃÆé» çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ A@ ÃÅñ
å¼Õ Ú¼ñçÅ ÔË, Çëð ÕÂÆ åð·» ç¶
ÇòàÅÇîé Áå¶ Ô¯ð ÕËñôÆÁî ò×ËðÅ òÆ
ÇÃëÅÇðô ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ
ÇòàÅÇîé, ÁËàÆìÅÇÂúàËÕ, ÃêñÆîËºà
ðÃÅÇÂä» å¯º ÇåÁÅð éÔÆº Ô°³ç¶? ÁÅçîÆ
ìÆîÅð Ô°³çÅ ÔË, å» II ëÆÃçÆ ñ¯Õ
ÁËñ¯êËæÆ ñËºç¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ çòÅÂÆ
÷ÇÔð ÔË? Ü¶ ÇÂÔ ÷ÇÔð éÔÆ å» Çëð
Ü¶ ìÈà¶ ù åÅÕå ñÂÆ Ü» ìÆîÅðÆ å¯º
ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ Ü¯ ðÃÅÇÂÇäÕ ÖÅç» Ü»
ÕÆàéÅôé òðå¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÷ÇÔð
ÇÕò¶º? ÇÂé·» ñ¯Õ» çÆ Ã¹ä¯ å»
ÇìîÅðÆÁ» ò¼èä çÅ ÕÅðé ÃÅâÆ êËçÅ
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ Ö¹ðÅÕ ÔËÍ êð ÇÂÃ ç¶ À°ñà
ÃÅâÆ Á½Ãå À°îð GB ÃÅñ å¯º À° êð ÔË,
ÇÜÔóÆ ÔðÆ Õz»åÆ å¯º êÇÔñ» E@ Õ°
ÃÅñ ÃÆÍ Ü¶ ÁÃÆº AIG@-H@ å¯º B@@@
å¼Õ çÅ âÅàÅ ñÂÆÂ¶ å» ìÆîÅðÆÁ»
Ø¼àÆÁ» ÃéÍ AIIA å¯º ÁÃÆº
ÁË ñ.êÆ.ÜÆ. (Çñìð¶ñÅÂÆ÷¶ôé,
êzÅÂÆò¶àÅ÷¶ôé, ×ñ¯ìñÅÂÆ÷¶ôé)

îÅâñ ÇòÚ êËð èÇðÁÅ Áå¶ B@@@ å¯º
îñàÆéËôéñ Õ³êéÆÁ» ÁÅêä¶ ÖÅä¶
(êÆ÷¶, ìð×ð ÁÅÇç) ÇÂæ¶ ñË Õ¶
ÁÅÂÆÁ», À°ç¯º å¯º ìÆîÅðÆÁ» ò¼èÆÁ»Í
Á¼ÜÕ¼ñ· ÃÅç¶ í¯Üé çÆ ìÜÅÂ¶ êz̄ÃËÃâ
ÖÅÇäÁ» çÆ Öêå ò¼è ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ êzË÷ðò¶Çàò,
ÁËîñÃÆëÅÇÂð Áå¶ Ô¯ð îÃÅñ¶ êÅ Õ¶
ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ü ìð×ð, êÆÜ¶, Ü¯
Ö»ç¶ Ô¯, À°Ã Óå¶ î¯÷ð¶ñÅ ÚÆ÷ Ô°³çÅ ÔË,
À°Ô ÇÖÚ¯ å» ðìó ò»× ò¼èçÅ ÔËÍ ÁÅà¶
çÆ ê¼ÕÆ ð¯àÆ BD Ø³à¶ éÔÆº Õ¼àçÆ êð
ìzËâ çÆ ñÅÂÆë G Ççé» çÆ ÔË, ÕÆ À°Ô
Çìé» ÇÕÃ¶ ÕËîÆÕñ ç¶ ìÚ ×ÂÆÍ

ê³ÜÅì çÆ Çî¼àÆ êñÆå Ô¯ ×ÂÆ:- ÕÂÆ
ì¹¼èÆÜÆòÆ À°êð¯Õå ôìç ì¯ñä å¯º òÆ
×°ð¶÷ éÔÆº Õðç¶ Áå¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ê³ÜÅì
çÆ Çî¼àÆ (÷îÆé) ÇÕÃÅé» é¶ ÖðÅì Õð
Çç¼åÆÍ êð ÷îÆé ðÃÅÇÂäÕ Áå¶
í½ÇåÕ Çòô¶ôåÅÂÆÁ» ê¾Ö¯º Ã¹èðÆ ÔË Áå¶
À°åêÅçÕåÅ ò¼èÆ ÔËÍ 

Ôð ÷îÆé ÇòÚ ÁÅð×¶ÇéÕ îËàð
(ÜÆòÕîÅçÅ) À° æ¶ À° ×ä òÅñÆ
ìéÅÃåêÆ Áå¶ òÅåÅòðé Óå¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶ ÇÜæ¶ ìÅÇðô
Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ åÅêîÅé Ø¼à
ðÇÔ³çÅ ÔË, À°æ¶ ÁÅð×¶ÇéÕ îËàð
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶×Æ, À°Ã ç¶ î¹ÕÅìñ¶ À°é·»
ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ ÇÜæ¶ ìÅÇðô Ø¼à Áå¶
åÅêîÅé Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ð¶åñÆÁ» ÷îÆé» ÇòÚ ÁÅð×ËÇéÕ
îËàð Ø¼à Ô¯ò¶×Æ, îËðÅ ÷îÆé» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ð¶åÅ Û¶åÆ ×ðî Ô°³çÅ

ÔË Áå¶ À°Ã ÕðÕ¶ Ü¶ ðÈóÆ ÁÅÇç êÅÕ¶
ÜÆòÕ îÅçÅ òèÅÀ°ä çÆ Õ¯ÇôÃ Õð¯,
å» òÆ ÇÂÔ Ã³å°ñé Û¶åÆ ìçñçÅ
éÔÆºÍ ÁÅð×ËÇéÕ îËàð çÆ îÅåðÅ
ÜÅéä ñÂÆ ÷îÆé ÇòÚ ÁÅð×ËÇéÕ
ÕÅðìé êðÖÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÔóÆ
ÁÅð×¶ÇéÕ îËàð ÇòÚ EH êzåÆôå Ô°³çÆ
ÔËÍ ê³ÜÅì çÆÁ» ÷îÆé» ÇòÚ AIGE
ÇòÚ ÁÅð×ËÇéÕ ÕÅðìé @.@I å¯º @.F
êzåÆôå å¼Õ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ HE êzåÆôå
÷îÆé» ÇòÚ ÁÅð×ËÇéÕ ÕÅðìé @.D
ëÆÃçÆ å¯º Ø¼à ÃÆ, Ü¯ Ô°ä ò¼Ö-ò¼Ö
÷îÆé» ÇòÚ @.A å¯º @.C ëÆÃçÆ å¼Õ
ò¼èÆ ÔË, ÔðÆ Õz»åÆ éÅñ, íÅò ØäÆ
Ö¶åÆ éÅñ ÁÅð×ËÇéÕ ÕÅðìé ò¼èçÆ
ÔË, Ø¼àçÆ éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ëÃñ» çÆÁ»
Üó·» ÁÅÇç ç¶ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç å¯º ÔÆ
ÁÅð×ËÇéÕ îËàð ìäçÆ ÔË, Ü¶ ëÃñ
Ú³×Æ Ô¯ò¶×Æ, å» ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç òÆ ò¼è
Ô¯ò¶×ÅÍ çÈÜÅ, ÃÅñ ÇòÚ ç¯ Ü» Çå³é
øÃñ» ñò¯×¶, å» ÷îÆé ù êÅäÆ
ñ¼×çÅ ðÔ¶×Å Áå¶ á§âÆ ðÔ¶×Æ, ÇÜÃ
éÅñ ðÃÅÇÂäÕ êzÇÕÇðÁÅ Ø¼à Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¯
ðÃÅÇÂéäÕ ÖÅç ÁÃÆº êÅÀ°ºç¶ Ô», À°Ã
çÅ C@ êzåÆôå ëÃñ ñËºçÆ ÔË, ìÅÕÆ
÷îÆé ÇòÚ ðÇÔ ÇÕ ÷îÆé ù ì³Üð
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ èÅðéÅ ÃðÅÃð
×ñå ÔË Áå¶ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ Áå¶
ÇÕÃÅé» ù ìçéÅî Õðé çÆ Õ¯ÞÆ
ÃÅÇ÷ô ÔËÍ ç¯ î¹¼Ö ÖÅç» ê³ÜÅì òðåçÅ
ÔË, ïÈðÆÁÅ Áå¶ âÆ.Â¶.êÆ. Áå¶ ç¯ ÔÆ
î¹¼Ö ëÃñ» Ôé, Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ H@ ëÆÃçÆ

å¯º ò¼è ðÕì¶ ÇòÚ ìÆÜÆÁ» ÜÅçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂé·» ëÃñ» ñÂÆ ÇÜ³éÆ ÁÃÆº ÖÅç
òðåç¶ Ô», À°Ã çÅ HE ëÆÃçÆ å¯º ò¼è
Ôð ÃÅñ Õ¼ã ñËºç¶ Ô» Áå¶ ìÅÕÆ ÷îÆé
ÇòÚ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËËÍ Ü¯ ÷îÆé ÇòÚ ðÇÔ
Ü»çÅ ÔË, À°Ô å¼å ç¶ ÇÔÅÃì éÅñ
ÁÅð×ËÇéÕ îËàð Áå¶ ÖÇäÜ ç¶ ðÈê
ÇòÚ ìçñ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Üó·» çÆ åÇÔ
å¯º Ô¶á» éÔÆº Ü»çÅ, íÅò À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ
ôÕñ ÇòÚ èðåÆ ÇòÚñ¶ êÅäÆ å¼Õ
éÔÆº êÔ°³ÚçÅÍ 

ÇÜ³é¶ òÆ ðÃÅÇÂÇä ÇÕÃÅé òðåçÅ
ÔË, À°Ô ÃÅð¶ ìÅÀ°âÆ×ð¶â¶ìñ ÔéÍ íÅò
À°ÃçÅ Ãî¶º éÅñ ÁÃð Öåî Õð Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ôÇÔð» çÅ ×³ç, ÃÆòð çÅ êÅäÆ Áå¶
À°çï¯× çÅ ×³çÅ êÅäÆ ÁÃÆº èðåÆ
ÇòÚ Ü» çÇðÁÅò» ÇòÚ ÇÃ¼àÆ Ü»ç¶ Ô»Í
ÇÜÃ ÇòÚ ÕÂÆ åð·» ç¶ ðÃÅÇÂä
ìÅúâÆ×ð¶â¶ìñ éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ Óå¶ Ü¶
ÃòÅñ Õ¯ÂÆ ê¹¼ÛçÅ ÔË, å» ÚñÅÕÆ éÅñ
àðÆàîËºà êñ»à ç¶ ×¼ñ êÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÔËÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÕÅðê¯ð¶ôé» Áå¶
Õî¶àÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ àðÆàîËºà êñ»à Õ³î
éÔÆº Õðç¶Í çÈÜÆ Ãîð¼æÅ ñ¯ó å¯º Ø¼à ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ ÃÅð¶ åð·» ç¶ ÕËîÆÕñ ù ÃÅë
Õðé ç¶ Ãîð¼æ ÔéÍ ñ°ÇèÁÅä¶ çÆ
âÅÇÂ³× Áå¶ ÇÂ³ñ¶Õàð¯ êñ¶Çà³× ïÈÇéà»
ÇòÚ ÇÜÔó¶ ÕËîÆÕñ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé,
À°é·» ù ÃÅë ÕðéÅ é»Ô ç¶ ìðÅìð ÔËÍ
ìÔ°å¶ À°çï¯× å» àðÆàîËºà êñ»à
ÖðÚÅ ìÚÅÀ°ä ÇòÚ ÚñÅÀ°ºç¶ òÆ
éÔÆºÍ ÇÂÔ êÅäÆ Üç¯º èðåÆ ù ñ¼×çÅ
ÔË, å» À°Ô êÅäÆ òÅñ¶ ÕËîÆÕñ èðåÆ
ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º Õ°¼Þ
ìÈà¶ ÇòÚ òÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ ìÈà¶ çÅ
Çòôñ¶ôä Õð¯, å» À°Ã ÇòÚ¯º G@
ÂËñÆîËºà ÇéÕñä×¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÷ðÈðÆ
AF Ôé êð ÇÕÃÅé ÇÃðë ç¯ å¯º D å¼å
ÔÆ êÅÀ°ºçÅ ÔË, ò¼Ö-ò¾Ö Ö¶å» ÇòÚ
ëÃñ çÆ ñ¯ó Áé°ÃÅðÍ ÇÂÔ å¼å

ÇÂéÃÅé» ñÂÆ òÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ 
ÁÅð×ËÇéÕ Ü» Õ°ðçðåÆ Ö¶åÆ:- Á¼Ü

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÇòÕÇÃå ç¶ô» çÆ À°çÅÔðé
ç¶ Õ¶ ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ çÆÁ» ×¼ñ»
Õðç¶ Ôé, À°Ô í°ñ¶Ö¶ ÇòÚ ÔéÍ ÜêÅé
Áå¶ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ çÆ ÁÅð×ËÇéÕ Áå¶
Õ°çðåÆ Ö¶åÆ çÆ ò¼âÆ À°çÅÔðé Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÜêÅé ÇòÚ ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ
ÇÃðë @.B å¯º @.E ëÆÃçÆ ðÕì¶ Óå¶
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÇòÚ
I.I ëÆÃçÆ ðÕì¶ Óå¶, ÇÕÀ°ºÇÕ À° æ¶
ìÔ°åÆ ÷îÆé ìðÅéÆ ÔËÍ 

ÇòÕÃå ç¶ô» çÆ Ö¶åÆ Óå¶ ÕÅðê¯ð¶à
çÅ Õì÷Å:- ÇÂÃ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÆ
À°çÅÔðé ÔË ÁîðÆÕÅ, ÇÜ¼æ¶ ÕÅðê¯ð¶à
ØðÅÇéÁ» é¶ Û¯à¶ ÇÕÃé» ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
Ö¶åÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ è³ç¶ ÇòÚ¯º ìÅÔð
Õ¼ãäÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÕÂÆ
ç¹éÆÁ» ç¶ ÁîÆð ñ¯Õ» ç¶ ñ¼Ö» Â¶Õó ç¶
ëÅðî ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ çÆ ÕÆàéÅôÕ çÆ Öêå B.E
ÇÕñ¯ êzåÆ ÔËÕà¶Áð ÔË, ÜçÇÕ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÃðë GD@ ×zÅîÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
Ãí å¯º ò¼è ÜéËàÆÕñÆ îÅâÆëÅÂÆâ
ìÆÜ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ
ëËÕàðÆ ëÅðÇî³× êzÚÇñå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ íÅò ÔË ÇÕ â¶ÁðÆ çÅ è³çÅ òÆ
ê¯ñàðÆ çÆ åð÷ Óå¶ ÔÆ ÚñÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÈð Áå¶ îÆà òÅñ¶
êôÈ òÆ Õç¶ ÃÈðÜ çÆ ÇÕðé éÔÆº
ò¶Öç¶Í ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ îÆà ù Õñ¯ðÆé
ÁÅÇç ÇòÚ êÅ Õ¶ ÃÅë ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÜÔó¶ ÁîÆð ñ¯Õ» é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇÕÃÅé» ù À°é·» çÆÁ» ÷îÆé» å¯º
Ã¹ðÖðÈ ÕÆåÅ ÔË, À°Ô ÁëðÆÕÅ Áå¶
ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô» ù ×ð»à Çç³ç¶
Ôé, Ö¶åÆ ù ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆÍ
À° èð ÇÂé·» é¶ ïÈðê çÆÁ» êÅÇñÃÆÁ»
òÆ ìçñÅ Çç¼åÆÁ» Ôé, ÇÜÃçÅ ÃçÕÅ
ÜðîéÆ Áå¶ ëð»Ã òð×¶ ç¶ô» ç¶
ÇÕÃÅé» ù òÆ ÃóÕ» Óå¶ À°åðéÅ
ÇêÁÅÍ À°é·» çÅ îÕÃç ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
ç¶ í¯Üé ù ÁÅêä¶ Õì÷¶ ÇòÚ Õðé çÅ
ÔËÍ

ÇéÚ¯ó:- ÃîÈÔ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁêÆñ
ÔË ÇÕ ÕÈó êzÚÅð å¯º ìÚ¯Í â°¼ñ¶ ì¶ð Þ¯ñÆ
ÇòÚ éÔÆº êËºç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ Þ¯ñÆ êÇÔñ»
êÅàçÆ ÔËÍ

¡º Í≥‹≈Ï ÁΔ ÷∂ÂΔ ˘ Í≈¬Δ ¡º÷ ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰ ÁΔ ÒØÛ
âÅ. ÁîéêzÆå
ÇÃ³Ø ìðÅó
IFECG-I@@@@

(Punjab Mail USA)

ðÇî³Øî ç¶ ÔË×ñÆ ð¯â À°å¶ ðÅå
ç¶ åÕðÆìé A@ òÜ¶ îËº ÇÂ¼Õ

êÅðàÆ Üôé ÇòÚ ÔÅ÷ð Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ÇéÀ± ÃàðÆà Ãà¶ôé å¯º
ÕòËºàðÆ òÅÃå¶ ð¶ñ×¼âÆ ëóé ñÂÆ
ÕÅÔñ ÇòÚ ì¼Ã çÆ À°âÆÕ Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ ç¶ð ðÅå Ô¯ä ÕðÕ¶ ì¼Ã» çÅ
ÁÅÀ°äÅ-ÜÅäÅ òÆ Ø¼à Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé îËù ÇëÕð ÃÆ ÇÕ Ü¶ ÜñçÆ ì¼Ã
éÅ ÁÅÂÆ, å» ðÅå ù îËù
Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÃÕçÅ ÃÆÍ ì¼Ã Ãà½ê À°å¶ î¶ð¶ éÅñ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð Á½ðå ÃòÅðÆ òÆ ì¼Ã çÆ
À°âÆÕ ÇòÚ Öó·Æ ÃÆ Áå¶ À°Ã çÆ
êð¶ôÅéÆ òÆ î¶ð¶ òð×Æ ÔÆ ÃÆÍ
×¼ñìÅå ç½ðÅé êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ô òÆ
ÇéÀ± ÃàðÆà å¯º Á¼×¶ ÇìzÃàñ ÃàðÆà
ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÜÅä ñÂÆ ÕÅÔñÆ ÃÆÍ

Õ°¼Þ ç¶ð Ô¯ð À°âÆÕä À°å¶ òÆ ì¼Ã
éÅ ÁÅÀ°ºçÆ ñ¼×çÆ ç¶Ö Õ¶ À°Ã Á½ðå
é¶ àËÕÃÆ î³×òÅÀ°ä ñÂÆ ë¯é Õð
Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ éÅñ ÔÆ îËù òÆ ÇÂÔ
ê¶ôÕô Õð Çç¼åÆ ÇÕ å±³ òÆ À°Ã¶ àËÕÃÆ
ÇòÚ ìËá ÃÕçÅ ÔËºÍ ÁÇÜÔÆ ÔÅñå
ÇòÚ î¶ð¶ ñÂÆ òÆ ÇÂÃ å¯º òèÆÁÅ
ÇÕÔóÆ ×¼ñ Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆ ÇÕ îËº òÆ
ÜñçÆ ÁÅêä¶ ÇàÕÅä¶ ò¼ñ ðòÅéÅ Ô¯
Ü»çÅÍ õËð, ìóÆ ÜñçÆ ÔÆ àËÕÃÆ ÁÅ
×ÂÆ Áå¶ ÇÜÃ ÇòÚ ÁÃÆº ç¯é¯º ÃòÅð

Ô¯ ×Â¶ Áå¶ àËÕÃÆ Ú¼ñ êÂÆÍ î¶ð¶
Á³çÅ÷¶ Áé°ÃÅð îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Ü¶Õð îËº
ÁÅêäÅ ìäçÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ, çÃ Õ°
êÅÀ±ºâ À°Ã Á½ðå ù êÇÔñ» ÔÆ ç¶
ç¶ò» å» Ú³×Å ÔË, ÇÕÀ°ºÕ îËº êÇÔñ»
À°åðéÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶ Á¼×¶ ÜÅäÅ
ÃÆÍ Ã¯ îËº À°Ã Á½ðå ù çÃ êÅÀ±ºâ ç¶
Çç¼å¶Í êð êÇÔñ» êÇÔñ À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ¯º
êËÃ¶ ñËä å¯º ÇÂéÕÅð Õð ðÔÆ ÃÆ Áå¶
ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂéÃÅéÆÁå ç¶ éÅå¶
ÇÂÔ ìóÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ×¼ñ ÃÆÍ ÇÂÃ
×¼ñ é¶ îËù ìÔ°å êzíÅòå ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ î¹ñÅÕÅå éÅñ ÔÆ
×¯ðÆ éÃñ çÆ ÇÂÔ Á½ðå î¶ð¶ À°å¶
ÇÂ³éÆ êðÀ°êÕÅðÆ ÇÕò¶º Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ
îËù î¹øå ÇòÚ ÔÆ àËÕÃÆ çÅ Ãëð ÕðÅ
ðÔÆ ÃÆÍ êð ë¶ð òÆ îËº ÷¯ð¯-÷¯ðÆ À°Ã
ù çÃ êÅÀ±ºâ ç¶ ÔÆ Çç¼å¶Í ðÃå¶ ÇòÚ
Ü»ÇçÁ» Õ°¼Þ ÇÂ¼èð-À° èð çÆÁ»
ðÃîÆ ×¼ñ» ÁÃÆº ÁÅêÃ ÇòÚ Ã»ÞÆÁ»
ÕÆåÆÁ», ÇÜÃ éÅñ àÅÂÆî ÜñçÆ
êÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¼×Å
ÇÕ Õç¯º ÁÃÆº ÇéÀ± ÃàðÆà Ãà¶ôé ç¶

é¶ó¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í
ÇéÀ± ÃàðÆà Ãà¶ôé ç¶ é¶ó¶ àËÕÃÆ

ð¹Õä À°å¶ îËº Á½ðå çÅ è³éòÅç Õðé
å¯º ìÅÁç àËÕÃÆ å¯º À°åðé çÅ îé
ìäÅÇÂÁÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô Á½ðå îËæ¯º
êÇÔñ» ÔÆ àËÕÃÆ å¯º ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶
ÇÂ¼Õ ÃàðÆà ò¼ñ· í¼Ü ×ÂÆÍ ÇÂÔ ç¶Ö
Õ¶ îËº Áå¶ àËÕÃÆ âðÅÂÆòð ç¯é¯º ÔÆ
Ô¼Õ¶-ì¼Õ¶ ðÇÔ ×Â¶Í ÃÅù ÃîÞ éÔÆº ÃÆ
ÁÅ ðÔÆ ÇÕ ÇÂÔ ÁÚÅéÕ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ çÅ ÃÅù Õ¯ÂÆ Á³çÅ÷Å éÔÆº
ÃÆÍ ÁÚÅéÕ ÃÅâ¶ ç¯é» ç¶ ÇçîÅ×
ÇòÚ ÇÂ¼Õ¯ òÅðÆ À°Ã çÅ Çê¼ÛÅ Õðé
çÅ ÇÖÁÅñ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ ÁÃÆº ç¯é¯º
òÆ À°Ã ç¶ Çê¼Û¶ í¼Ü¶Í êð ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶
Áå¶ À°Ã ç¶ ÇòÚÕÅð Õ°¼Þ Çî³à» çÅ

òÕëÅ êË Ú¹¼ÕÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
ÜñçÆ ÔÆ ðÅå ç¶ Ôé¶ð¶ ÇòÚ ÃÅâÆÁ»
é÷ð» å¯º À°Ôñ¶ Ô¯ ×ÂÆÍ îËº ÇÂ¼Õ ç¯
×ñÆÁ» ×ÅÔ Õ¶ ÖÅñÆ Ô¼æ àËÕÃÆ ò¼ñ·
ù òÅêÃ î¹óé çÅ ÇÂðÅçÅ ÕÆåÅÍ
àËÕÃÆ âðÅÂÆòð ÇÕÃ¶ Ô¯ð ×ñÆ ò¼ñ·
À°Ã çÅ Çê¼ÛÅ Õðé ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ ðÅÔ Áñ¼×-Áñ¼× Ô¯
×Â¶ ÃéÍ

àËÕÃÆ ò¼ñ· òÅêÃ ÁÅÀ°ºÇçÁ» î¶ð¶
îé ÇòÚ ÕÂÆ ÃòÅñ À° á ðÔ¶ Ãé ÇÕ
À°Ã Á½ðå ù ÁÇÜÔÅ Õðé çÆ ÕÆ
îÜìÈðÆ ÃÆÍ ÕÆ À°Ô ÇÕÃ¶ Çîôé À°å¶
ÃÆ? ÕÆ À°Ã ù ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ Õ¯ÂÆ
âð êË Ç×ÁÅ ÃÆ? ÕÆ À°Ã ù ÃÅæ¯º ÇÕÃ¶
ÇÕÃî çÅ õåðÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ?
À°Ã é¶ ÜÅäÅ å» ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÅÃ¶ ÃÆ, ë¶ð
À°Ô ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ÇÕÀ°º À°åð ×ÂÆ ÃÆ?
ÇÂé·» ÃÅð¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì» çÆ À°è¶ó
ì¹ä ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º îËº àËÕÃÆ
òÅñÆ æ» Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ, å» À° æ¶ À°Ô
àËÕÃÆ òÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ é¶ îËù
Ô¯ð òÆ ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ Áå¶ î¶ð¶ îé
ç¶ ÃòÅñ» ÇòÚ Ô¯ð òÆ òÅèÅ Ô¯ Ç×ÁÅ,
ÇÕ àËÕÃÆ òÅñÅ òÆ ÇÕÀ°º í¼Ü Ç×ÁÅ
ÃÆ? À°Ã é¶ î¶ðÆ À°âÆÕ ÇÕÀ°º éÔÆº
ÕÆåÆ? ÕÆ À°Ô ÇÂÔ Ã¯Ú ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å
ÇÕ îËº òÆ À°Ã Á½ðå ò»× À°Ã éÅñ
è¯ÖÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ À°Ã çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ

îÅð ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ îËº òÆ
×ÅÇÂì Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ?

ÇÂÔ ÃÅðÆ ØàéÅ î¶ð¶ ñÂÆ òÆ ç¯Ôð¶
ÛñÅò¶ å¯º Ø¼à éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ é¶ î¶ð¶
À°é·» ÃÅð¶ ÃòÅñ» çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÜòÅì
ñ¼íä ÇòÚ î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÆº ÕÆåÆÍ
íÅò¶º îÅÇÂÕ å½ð Óå¶ ÇÂÔ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
×¼ñ ÃÆ, êð ÁÃÈñÆ å½ð Óå¶ îËº ÇÂÔ
ëËÃñÅ éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅ ÇÕ ÇÕÃ é¶
ÇÕÃ éÅñ ÇÕÀ°º è¯ÖÅ ÕÆåÅÍ ÕÆ À°Ã
Á½ðå é¶ ÁÇÜÔÅ ÇÃðë çÃ êÅÀ±ºâ»
õÅåð ÕÆåÅ?

çÈÜ¶ êÅÃ¶ À°Ô ì¶ÚÅðÅ àËÕÃÆ
âðÅÂÆòð ÕÆ Ã¯ÚçÅ Ô¯ò¶×Å? À°Ã çÆ
é÷ð ÇòÚ ôÅÇÂç îËº òÆ À°éÅ ÔÆ
è¯Ö¶ìÅ÷ ÃÆ, ÇÜ³éÆ À°Ô Á½ðå ÃÆÍ Ã¯
ÕÆ ÇÂÔ è¯ÖÅ î¶ð¶ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ? Ü»
ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼âÅ è¯ÖÅ àËÕÃÆ âðÅÂÆòð
éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ? ÔÅñ»ÇÕ î¶ðÅ
ÇÂðÅçÅ ÃÅø ÃÆ Áå¶ îËº À°Ã âðÅÂÆòð
éÅñ À°Ã çÅ ìäçÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ ç¶ Õ¶
ÔîçðçÆ ÷ÅÇÔð ÕðéÆ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ

êð Ã¹êé¶ å» Ã¹êé¶ ÔÆ Ô°³ç¶ é¶Í
ÇÂé·» ÇòÚ ÃÅðæÕåÅ Áå¶ ÃÅÕÅðåÅ
ç¶ ôÅÇÂç ÔÆ ÕçÆ Õ¯ÂÆ Á³ô ôÅîñ
Ô¯äÍ ÇÂé·» çÅ ñ¯ê å¯º Áñ¯ê Ô¯ä å¼Õ
çÅ òÕëÅ ÇÃðë Á¼Ö çÅ ÞîÕäÅ ÔÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÛñÅòÅ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶
Ü» é÷ð çÅ è¯ÖÅ?

Û¯àÆ ÕÔÅäÆ

è¯ÖÅ
Ï

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)
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Ö èðî çÆ éÆºÔ Õ°ðìÅéÆÁ»
Óå¶ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃ

ÇòÚ ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêä¶ èðî Áå¶
îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Õ°ðìÅéÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÕóÆ åÇÔå
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ù îÔ³å éðÅÇÂä çÅÃ å¯º
ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ íÅÂÆ ñÛîä
ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» ç¶ AC@ ÃÅæÆÁ» é¶
ôÔÅçå» êÅÂÆÁ»Í Á³×ð¶÷» ç¶ ðÅÜ
êzì³è ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ êzì³è
À°çÅÃÆ å¶ Çéðîñ¶ ÁÅÇç Ã³êðçÅò»
ÕðçÆÁ» ÃéÍ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ç¶ Üéî ÁÃæÅé ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì
ç¶ êzì³è îÔ³å éðÅÇÂä çÅÃ Õ¯ñ ÃÆ,
ÇÜÃ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ
ìçîÅô êÅñ¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ù ÇÂÔ Á¼ïÅôÆ çÅ Á¼âÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îÔ³å ç¶ ìçîÅô
BD Ø³à¶ ôðÅì Áå¶ ×¯ôå çÆ òðå¯º
Õðç¶ ÃéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ ÔçÈç
Á³çð Õ³ÜðÆÁ» éÚÅÀ°äÆÁ» Áå¶ î¹Üð¶
ÕÆå¶ ÜÅä ñ¼×¶Í ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÆº, î¼æÅ
à¶Õä ÁÅÀ°ºçÆÁ» ìÆìÆÁ» çÆ ì¶ÇÂ¾÷åÆ
ÕÆåÆ ÜÅä ñ¼×ÆÍ êÈðéîÅôÆ òÅñ¶ Ççé
Çê³â Üó·»òÅñÅ çÆÁ» F Á½ðå» éÅñ
ìñÅåÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ ôðèÅñÈ
ÇÃ³èÆ ÁëÃð éÅñ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
î¼æÅ à¶Õä ÁÅÂÆ AC ÃÅñ» çÆ ê¹¼åðÆ ù
îÔ³å ç¶ ×°³ÇâÁ» é¶ ÷ìðçÃåÆ Ö¯Ô
ÇñÁÅÍ ÇÂé·» ØàéÅò» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ Ô¯ ðÔÆ ì¶ÁçìÆ éÅñ ÇÃ¼Ö»
ÇòÚ íÅðÆ ð¯Ã ÃÆ, ÇÜÃ ñÂÆ Çê³â
èÅð¯òÅñÆ ç¶ íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÕðåÅð ÇÃ³Ø Þ¼ìð Áå¶ íÅÂÆ ìÈàÅ ÇÃ³Ø
é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ù îÔ³å å¯º
ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ô»åîÂÆ ã³×
éÅñ ÇÂÕ¼á Õðé çÅ îé ìäÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ åÇÔå Çê³â-Çê³â ÜÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö» ù
ñÅîì³ç Õðé çÅ ÇéðäÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» ç¶ íåÆÜ¶
íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ îÕÃç éÅñ
Çê³â-Çê³â ÜÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö» ù êz¶ðå ÕÆåÅÍ
F ëðòðÆ, AIBA ù ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ îÆÇà³× Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
îÔ³å å¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÖÅñÆ
ÕðòÅÀ°ä çÅ êzä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ù
îÔ³å å¯º î¹Õå ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ íÅÂÆ
ÕðåÅð ÇÃ³Ø Þ¼ìð, íÅÂÆ ñÛîä
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ìÈàÅ ÇÃ³Ø é¶ B@ ëðòðÆ
çÅ Ççé ÇéôÇÚå Õð ÇñÁÅÍ À°èð
îÔ³å éðÅÇÂä çÅÃ ù òÆ êåÅ ñ¼×
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶ Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå çÆ ôÇÔ
Óå¶ íÅðÆ ×¯ñÅ, ìðÈç, ÇÕðêÅé»,
ñÅáÆÁ», Çî¼àÆ çÅ å¶ñ ÇÂÕ¼áÅ Õð
ÇñÁÅ Áå¶ ò¼âÆ åÅçÅç ÇòÚ Ô¯ð ×°³â¶
òÆ î³×òÅ ñÂ¶Í Ãî¶º çÆ é÷ÅÕå
ç¶ÖÇçÁ» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ Õ¯ÂÆ
ÁäÃÖÅòÆº ØàéÅ éÅ òÅêð ÜÅò¶, Ü¾æ¶
çÅ êz¯×ðÅî Õ°Þ Ççé» ñÂÆ Á¼×¶ êÅ
Çç¼åÅ êð íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø ÁÅêä¶
íåÆÜ¶ íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø éÅñ
Çê³â-Çê³â ÜÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö» ù ôÔÆçÆ
êðòÅé¶ î³é ðÔ¶ ÃéÍ Çî¼æ¶ Ô¯Â¶ Ççé
Áå¶ Ãî¶º Áé°ÃÅð íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø é¶
Üæ¶ ù èÅð¯òÅñÆ å¯º Ú¼ñä ñÂÆ
ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ Ô°ÕîéÅîÅ ÇñÁÅ

ÒÒÕ¯ÂÆ ÁÅä ÇîñÅòË î¶ðÅ êzÆåî
ÇêÁÅðÅ,

ÔÀ° ÇåÃ¹ êÇÔ ÁÅê ò¶ÚÅÂÆ¨
åé îé ÕÅÇà ÕÅÇà Ãí° ÁðêÆ,
ÇòÇÚ Á×éÆ ÁÅê¹ ÜñÅÂÆ¨
Üç¯º Çé÷Åîê¹ð ç¶òÅ ÇÃ³Ø ÇòÚ ÜÅ

Õ¶ Ô°ÕîéÅîÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, å» ç¹ìÅðÅ
ÇÂÔ¯ òÅÕ ÇéÕÇñÁÅÍ ÇÂÔ Ü¾æÅ
×°ðìÅäÆ êó·çÅ BA ëðòðÆ ù
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ô»åîÂÆ ã³× éÅñ Üç¯º çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ,
å» îÔ³å é¶ ìÅÔðñ¶ çðòÅ÷¶ ì³ç Õð
Çç¼å¶ Áå¶ Üæ¶ À° êð ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ åÅÇìÁÅ Óå¶ ìËá¶
ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ìÆó ù òÆ
×¯ñÆÁ» ñ¼×ÆÁ»Í Üæ¶ çÆ Á×òÅÂÆ

Õð ðÔ¶ Üæ¶çÅð íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø ÜÆ
ù Ü³â éÅñ ì³é· Õ¶ ÃÅÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁÅêä¶ ÕÅðÖÅé¶ ÇòÚ ìËá¶ íÅÂÆ À°åî
ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ çñÆê ÇÃ³Ø ×¯ñÆÁ»
çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ í¼Ü¶ ÁÅÂ¶ Áå¶
ìçîÅô» é¶ À°é·» ù òÆ í¼ÖçÆ í¼áÆ
ÇòÚ Ã¹¼à Çç¼åÅÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶, Ü¾æÅ ñË Õ¶
ÁÅ ðÔ¶ íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø ç¶ íåÆÜ¶
íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
å¯º îÆñ Õ° Çê¼Û¶ ×¯ñÆÁ» Ú¼ñä çÆ
ÁÅòÅ÷ Ã¹ä ñÂÆ, ÇÜÃ éÅñ À°é·» Áå¶
íÅÂÆ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø é¶ Üæ¶ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
ÇÔñÜ°¾ñ ù ç¶ÖÇçÁ» Ã¯àÆ éÅñ ñÕÆð
îÅð Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÖÅñÃÅ ÜÆ ÇÜé·» é¶
×°ðÈ ù ÃÆÃ í¶ºà Õðé¶ Ôé, À°Ô ñÕÆð
à¼ê Õ¶ ÁÅ ÜÅú Áå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÁÅÂ¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ò¼ñ ç½ó ñ×Å ñÂÆ Áå¶ êÇò¼åð èðî
ÁÃæÅé ÇòÚ¯º Áèðî ù Õ¼ãä ÇÔ¼å
ÇÖó·¶ î¼æ¶ èðîÆ ×°ðÈÁ» çÅ Á¼Ö»
ÃÅÔîä¶ ÇèÁÅé èðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÇÂé·»
ÇÃ³Ø» é¶ ÜÅé» Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÆÁ»Í
ÇÂÃ ôÔÆçÆ ÃÅÕ¶ ÇòÚ HF ÇÃ³Ø» ÇÜé·»
ÇòÚ Çê³â èÅð¯òÅñÆ ç¶ íÅÂÆ ñÛîä
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î³×ñ
ÇÃ³Ø, ÇÕðêÅé ìÔÅçð, íÅÂÆ Ã¹³çð
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÁÅåîÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÂÆôð

ÇÃ³Ø çÈÃð¶, Õ¯àñÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø ç¶ ôÔÆç
íÅÂÆ Úðé ÇÃ³Ø, ì¹ðÜ Ú¼Õ EE ç¶
ôÔÆç íÅÂÆ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÇçÁÅñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇÕôé ÇÃ³Ø,
ì³âÅñÅ Ú¼Õ FD ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ Ô÷ÅðÅ
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ òÇðÁÅî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ú¶å
ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø, ì³âÅñÅ
Ú¼Õ GA ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ Ã³îÅ ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ ìÅðÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø Áå¶
íÅÂÆ èðî ÇÃ³Ø ÇéÜÅîê¹ð ç¶òÅ ÇÃ³Ø
òÅñ¶ ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ àÇÔñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÃðËä ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ì¼×Å ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÔðéÅî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ çñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
Õ¶Ãð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ í×òÅé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÜòÅñÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ö¹ôÔÅñ ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ Üò³è ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ê³ÜÅì ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ðÅî ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ Ã¹³çð ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ íÅ× ÇÃ³Ø,
ÇéÜÅîê¹ð îÈñÅ ÇÃ³Ø ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ
Ã¶òÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ìÈó ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ
ÃðËä ÇÃ³Ø, Çé÷Åîê¹ð Ú¶ñ¶ òÅñ¶ ç¶
ôÔÆç íÅÂÆ ×°¼Üð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ú³çÅ
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ×³×Å ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ
òÇðÁÅî ÇÃ³Ø, ëÇåÔ×ó· ô°Õð
Ú¼ÕÆÁÅ ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ Ã³åÅ ÇÃ³Ø,
ì¯ÔóÈ Ú¼Õ AH ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ ÂÆôð
ÇÃ³Ø ×z³æÆ, íÅÂÆ ×¯êÅñ ÇÃ³Ø Áå¶

íÅÂÆ î¯åÅ ÇÃ³Ø, æ¯æÆÁ» Ú¼Õ A@ ç¶
ôÔÆç íÅÂÆ é§ç ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÔðÆ ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ ÁðÈó ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø,
ÕðåÅðê¹ð Ç÷ñ·Å Üñ§èð ç¶ ôÔÆç
íÅÂÆ ì¶ñÅ ÇÃ³Ø, ò¼ñÅ Ç÷ñ·Å Á³ÇîzåÃð
ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ îÈñÅ ÇÃ³Ø, â¼ñÅ é§×ñ
ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø ÜÆ ×z³æÆ,
ôÅÔÕ¯à ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ Ã³åÅ ÇÃ³Ø
Üæ¶çÅð, íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
×°ðìÖô ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇÂ³çð ÇÃ³Ø Áå¶
íÅÂÆ ×°ñÅì ÇÃ³Ø Çê³â Üð× ç¶ ôÔÆç
íÅÂÆ Õ¶Ôð ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» ç¶ I ÃÅñÅ
ê¹¼åð íÅÂÆ çðìÅðÅ ÇÃ³Ø, íÃÆé Ç÷ñ·Å
ñÅÔ½ð ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ ×³âÅ ÇÃ³Ø, â¼ñÅ
Ú³çÅ ÇÃ³Ø ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ ìÇÚ¼åð
ÇÃ³Ø, òé¯ÇàÁ» òÅñÆ ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ
Õ¶Ãð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø,
èé±ÁÅäÅ Ú¼Õ IA ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ Ã¹³çð
ÇÃ³Ø Üæ¶çÅð, íÅÂÆ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
Ô°Õî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ òÇðÁÅî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
çÆòÅé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇÂ³çð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
çÃ¯ºèÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÔðÆ ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ
ã¶ðÅ ÇÃ³Ø, îÅäÕ Ø°³îä Ç÷ñ·Å Üñ§èð
ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ áÅÕ°ð ÇÃ³Ø, ëðÅñÅ Ú¼Õ
BEH ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ ìÇÚ³å ÇÃ³Ø Áå¶
íÅÂÆ ÕéÂÆÁÅ ÇÃ³Ø, ÇèÔÅó¶ Ç÷ñ·Å
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ ì³åÅ ÇÃ³Ø,
ÕðåÅðê¹ð Ç÷ñ·Å ÇÃÁÅñÕ¯à ç¶ ôÔÆç
íÅÂÆ ì¹¼è ÇÃ³Ø, ÃÅÔ¯òÅñ ç¶ ôÔÆç
íÅÂÆ çñÆê ÇÃ³Ø, Çà¼ìÆ ÜË ÇÃ³Ø òÅñÅ
Ç÷ñ·Å Çî³à×°îðÆ ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ
òÇðÁÅî ÇÃ³Ø, ñÔ°Õ¶ Ú¼Õ GE ç¶ ôÔÆç
íÅÂÆ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Õðî ÇÃ³Ø
Áå¶ íÅÂÆ îÇÔ³×Å ÇÃ³Ø, ñÅÇÂñê¹ð ç¶
ôÔÆç íÅÂÆ ÜÆòé ÇÃ³Ø êðÀ°êÕÅðÆ,
Çâ³×Å Ç÷ñ·Å ×°ÜðÅå ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ

Úðé ÇÃ³Ø, ÃìÅÜê¹ðÅ Ç÷ñ·Å Á³ÇîzåÃð
ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ Ü×å ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
ôÔÅçå çÆ î³Ç÷ñ À°å¶ Ççzó·åÅ éÅñ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂ¼Õ Õçî òÆ Çê¼Û¶ éÅ
ÔàÅÀ°ºÇçÁ» ôÔÆçÆ ÜÅî êÆåÅÍ ÃÅâÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼ÖÆ ØðÅÇäÁ»
çÆ òÇâÁÅÂÆ Áå¶ À°é·» çÅ ÁÃñÆ
ÜÆòé ôÔÅçå ç¶ ÖÈé ÇòÚ ñ¾°ÇÕÁÅ
Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÁÅÃð¶ À°Ã çÆÁ»
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» Õ°ðìÅéÆ ç¶
îËçÅé ÇòÚ Ôî¶ôÅ ëñçÆÁ»-ë¹ñçÆÁ»
Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ îÇÔÕ ÇÖâÅÀ°ºçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ ØðÅä¶ ÇòÚ À°Ã
ç¶ ì÷°ð× çÆ èðî Õ½î Áå¶ î¹ñÕ ç¶
ìçñ¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ôÔÅçå ì¶Áðæ éÔÆº
Ü»çÆÍ íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø ç¶ ê¹¼åð» é¶ òÆ
ê³æ ñÂÆ Áå¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÕÂÆ
Ü¶ñ·» Õ¼àÆÁ»Í

ôÔÆç íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø èÅð¯òÅñÆ
ôÔÆç íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø èÅð¯òÅñÆ ç¶
ÜÆòé Áå¶ êÇðòÅð: Çê³â èÅð¯òÅñÆ ç¶
íÅÂÆ ×°ñÅì ÇÃ³Ø ç¶ Û¶ ê¹¼åð íÅÂÆ
éð³× ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î¶Ôð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
Ú¶å ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î³×ñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ìÔÅçð ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ ô¶ð ÇÃ³Ø ÃéÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º íÅÂÆ î¶Ôð ÇÃ³Ø ç¶ ÚÅð
ê¹¼åð Ô¯Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ê¹¼åð ôÔÆç
íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø Ãé, ÇÜé·» çÅ
Üéî AF íÅç¯º AHHE ÂÆÃòÆ ù
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ôÅçÆ G ÔÅó AI@A
ÇÂÃòÆ ù ì³âÅñÅ Ú¼Õ FD ç¶ ì¹¼è ÇÃ³Ø
çÆ ê¹¼åðÆ ìÆìÆ ÇÂ³çð Õ½ð éÅñ Ô¯ÂÆÍ
ÁÅê ç¶ Øð êzîÅåîÅ é¶ ÇÂ¼Õ í°Þ³×Æ
(Ôðì³Ã ÇÃ³Ø) çÆ çÅå ìÖôÆ Ü¯ H
îÔÆé¶ çÅ Ô¯ Õ¶ ×°Üð Ç×ÁÅ Áå¶ î¹ó
Ã³åÅé éÅ Ô¯ÂÆÍ ÁÅ÷ÅçÆ À°êð³å ìÆìÆ
ÇÂ³çð Õ½ð ÜÆ Áå¶ ôÔÆç íÅÂÆ ñÛîä
ÇÃ³Ø ç¶ íðÅ À°èî ÇÃ³Ø ÔÅÕî ÇÃ³Ø
Áå¶ îÈñÅ ÇÃ³Ø Çê³â ×¯èðê¹ð Ç÷ñ·Å
×°ðçÅÃê¹ð ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í ôÔÆç íÅÂÆ
ñÛîä ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ èðî êåéÆ ìÆìÆ
ÇÂ³çð Õ½ð ÜÆ AIEI ÇòÚ Ã¹ð×òÅÃ Ô¯
×Â¶Í íÅÂÆ ×°ñÅì ÇÃ³Ø ç¶ ò¼â¶ ê¹¼åð
éð³× ÇÃ³Ø ç¶ ç¯ ê¹¼åð ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø
(ÃÅè) Áå¶ ÔðÇç¼å ÇÃ³Ø Ô¯Â¶ ÇÜé·»
ÇòÚ íÅÂÆ ÔðÇç¼å ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» ç¶
êåéÆ îÅåÅ êz¶î Õ½ð ç¶ Øð Çå³é ê¹¼åð
Ô¯Â¶ ÇÜé·» ÇòÚ áÅÕ°ð ÇÃ³Ø, Õðî ÇÃ³Ø
Áå¶ åÆÃð¶ ê¹¼åð ÃÅÕÅ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÃéÍ
ÁÅê çÅ Üéî AHG@ ÂÆÃòÆ ù Ô¯ÇÂÁÅ
Áå¶ AE ë¼×ä AHHE ÂÆÃòÆ ÇòÚ
ÁÅê çÆ ôÅçÆ îÔ¼çÆê¹ð Üñ§èð ç¶
íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø çÆ Ãê¹¼åðÆ ìÃ³å
Õ½ð éÅñ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ À°êð³å ç¯
ñóÕÆÁ» ìÆìÆ ÕðåÅð Õ½ð ìÆìÆ êÅð¯
Áå¶ ÚÅð ê¹¼åð íÅÂÆ î¶ÜÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ú³éä ÇÃ³Ø Áå¶
íÅÂÆ Ã¹ÔÅòÅ ÇÃ³Ø ÇÃ³Ø Ô¯Â¶Í ÇÜé·»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ê¹¼åð Üæ¶çÅð î¶ÜÅ ÇÃ³Ø é¶
ÜËå¯ ç¶ î¯ðÚ¶ ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶
ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð ÇòÚ òÆ
Ãð×ðî ðÔ¶Í çÈÃð¶ ê¹¼åð Üæ¶çÅð
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø, Ü¯ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶
Ãé Áå¶ ÇÜé·» é¶ G ÃÅñ çÆ ÕËç òÆ
Õ¼àÆ ÃÆÍ À°Ô AIFE å¯º FI å¼Õ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð ç¶
Üæ¶çÅð òÆ ðÔ¶Í ÇÂÔ êÇðòÅð òÆ
ÁÅ÷ÅçÆ À°êð³å Çê³â ×¯èðê¹ð ç¶ éÅñ
ÔÆ Çê³â ìÈñ¶òÅñ ÇòÚ ÁÅ òÇÃÁÅÍ
ÁÅÀ¹ BA ëðòðÆ ù ÇÂé·» îÔÅé
ôÔÆç» çÆ ôÔÅçå òÅñ¶ Ççé ïÅç
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ù
ç¼ÃÆÂ¶Í

«√ÒºÊ ¡‰÷Δ ÔØ«Ë¡ª ÁΔ Ù‘ΔÁΔ
Á≈√Â≈È - √≈’≈ ÈÈ’≈‰≈ √≈«‘Ï

«√º

å¶Ü êzåÅê ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º 
êóç¯ÔåÅ

ôÔÆç íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø èÅð¯òÅñÆ
ÃåÕ¯ÔÅ (ìàÅñÅ)

î¯ìÅÇÂñ : HEFGH-I@@@I
(Punjab Mail USA)

BA ÎÚΔ ˘ «ÚÙ∂Ù

ôÔÆç íÅÂÆ ñÛîä ÇÃ³Ø ÜÆôÔÆç íÅÂÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ
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ñÅÂÆ îÔÆé¶ ç¶ ÁÅõðÆ Ççé ÃéÍ
î½éÃÈé ê½ä» çÆ ÁÅîç é¶ Ççé çÅ
åÅêîÅé Õ°Þ Ø¼à Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

Õ¾ñ· ðÅå å¯º ÔÆ îÆºÔ êË ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ³ÕðÆà
çÆÁ» À° ÚÆÁ»-À°ÚÆÁ» ÇÂîÅðå» òÅñ¶
Çç¼ñÆ ôÇÔð çÆ òÅÃÆ âÅ. ÜÃêzÆå ÁÅêä¶
ÁêÅðàîËºà ÇòÖ¶ Ã¯Ú» ÇòÚ â°¼ìÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÜÃêzÆå ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÜÆò-
ÇòÇ×ÁÅéÆ å¶ åÕéÆÕÆ îÅÇÔð ÃÆ, Ü¯
îé°¼ÖÆ ÇçîÅ× éÅñ ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ
(Â¶.ÁÅÂÆ.) çÅ Ã¹î¶ñ Õðé ç¶ Õ³î ñÂÆ
îôÔÈð ÃÆÍ êð Á¼Ü ÜÃêzÆå ç¶ ÇÚÔð¶ À°å¶
ÇÚ³åÅ ç¶ íÅò ÃÅø é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ÁÇÜÔ¶ ì¶ÚËéÆ íð¶ ÔÅñÅå ÇòÚ,
ÁêÅðàîËºà çÆÁ» ÇÖóÕÆÁ» À°å¶ êË ðÔÆ
òÅÛó çÆ Çà¼ê-Çà¼ê À°Ã ù ì¶òÜ·Å
ð½ñÅ-ð¼êÅ ÔÆ ÜÅê ðÔÆ ÃÆÍ

Õ°Þ ÁðÃÅ êÇÔñ» ÔÆ ÜÃêzÆå é¶
ÁÅêä¶ ÔÃêåÅñ ÇòÖ¶ ì¶Ã¹è ÔÅñå
ÇñÁ»çÆ ÇÂÕ ìz¶é âËâ Á½ðå ì¶ñÅ ç¶
ÇçîÅ× ÇòÚ ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ (Â¶.ÁÅÂÆ.)
ÇÚ¼ê çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÜÃ ç¶
ÜñçÆ ÔÆ ìÅÁç ì¶ñÅ Ô¯ô ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆ
å¶ Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅñ ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ
ê¼Ö¯º ÇìñÕ°ñ å³çð¹Ãå Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ì¶ñÅ ù
ÁÅêäÆ é÷ðÃÅéÆ Ô¶á ð¼Öä ñÂÆ,
ÜÃêzÆå é¶ À°Ã ù ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÔÆ
ÁÅêä¶ ÃÔÅÇÂÕ òÜ¯º Çéï°ÕåÆ çÆ
åÜòÆ÷ ê¶ô Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ

ì¶ñÅ é¶ ÁÅêäÆ âÅÕàð çÆ ÇÂÔ
ê¶ôÕô, ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ ÃÇÔîåÆ
éÅñ, Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÃòÆÕÅð Õð ñÂÆÍ ì¶ñÅ
ç¶ êÇðòÅð çÆ òÆ ÇÂÔ ðÅÂ¶ ÃÆ, ÔÃêåÅñ
ÇòÖ¶ é½ÕðÆ éÅñ ì¶ñÅ ù ñ¯ó êËä À°å¶
ÃÔÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ å°ð³å Çîñ
ÃÕ¶×ÆÍ ì¶ô¾Õ ÜÃêzÆå çÅ ÇÂðÅçÅ ì¶ñÅ
çÆ é÷ðÃÅéÆ å» ÔË ÔÆ ÃÆ, êð ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ À°Ô ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ éÅñ ñËÃ ì¶ñÅ
ù îðÆ÷» ç¶ ÇòÚÅð», íÅòéÅò» å¶
ÃðÆðÕ ÔÅñÅå» çÅ Çòôñ¶ôä Õðé ñÂÆ
òðåäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ, å» Ü¯ îé°¼ÖÆ ÇÂñÅÜ
ÕÅðÜ» ÇòÚ Õz»åÆÕÅðÆ åìçÆñÆ
ÇñÁ»çÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º îÆºÔ çÆ Þó·Æ å¶÷ Ô¯ ðÔÆ
ÃÆ, ÜÃêzÆå ç¶ îé ÇòÚ ÇÖÁÅñ» çÅ
å±ëÅé òÆ úé» ÔÆ å¶÷ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ ÇêÛñ¶ Ççé·Æº ì¶ñÅ ç¶ ÇòòÔÅð
ÇòÚ ÁÜÆì ìçñÅò îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ì¶ô¾Õ ÇÂÔ Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁ» í°¼ñ» ÔÆ
Ãé, êð ÇÂé·» ç¶ Ãî¶º éÅñ õåðéÅÕ
ÃÅìå Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÃÆÍ ì¶ñÅ ÕÂÆ
òÅð ÁÇÜÔÆÁ» ÚÆ÷» ù òÆ ÜÅäçÆ
ÜÅêçÆ ÃÆ, Ü¯ À°Ã ù êåÅ éÔÆº Ô¯äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÃéÍ ÜÃêzÆå ù ì¶ñÅ ç¶
ÇòòÔÅð ÇòÚ åìçÆñÆ çÅ ô¼Õ À°ç¯º Ô¯ð
ê¼ÕÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º À°Ã é¶ ÜÃêzÆå ç¶
îé ÇòÚñ¶ ÇÖÁÅñ» çÅ å¶ À°Ã çÆÁ»
í°¼ñÆÁ» ïÅç» çÅ ÔÆ Çòôñ¶ôä ÕðéÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

Ãî¶º éÅñ ÜÃêzÆå ç¶ îé Á³çð ÇÚ³åÅ
å¶ Ã¼Ú ÜÅéä çÆÁÅ ÇÂ¼ÛÅò» ÔÆ ðñ×¼â
Ô¯ ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ã é¶ ì¶ñÅ ç¶
ÁËñ×¯Çðæî çÆ Õ¯Çâ³× Ü»Úä çÅ ÇéðäÅ
ÇñÁÅÍ Ô°ä À°Ã çÆÁ» À°º×ñ» ñËêà¯ê ç¶
ÕÆì¯ðâ À°å¶ ë¹ðåÆ éÅñ Ú¼ñ ðÔÆÁ»
ÃéÍ ñËêà¯ê çÆ ÃÕðÆé ÚîÕ ðÔÆ ÃÆÍ
ÜñçÆ ÔÆ Õ³ÇêÀ±àð çÆ ÃÕðÆé À°å¶
×°³ÞñçÅð Õ¯â çÆÁ» ñÅÂÆé» çÅ ÜîØà
é÷ð ÁÅÀ°ä ñ¼×ÅÍ ÇÂÃ¶ ÜîØà ÇòÚ
Õ°Þ ÁÇÜÔÅ Û°¼ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ ì¶ñÅ
ç¶ ÁäÚÅÔ¶ ÇòòÔÅð çÅ ÕÅðä ÃÆÍ À°Ã
ù ÜÅéäÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÃÆÍ Õ°Þ ÃîÞ éÔÆº
ÃÆ ÁÅ ÇðÔÅÍ

åç ÔÆ À°Ã çÆ é÷ð Õ¯â çÆ ÇÂÕ
ÁÇÜÔÆ ñÅÇÂé À°å¶ êÂÆ, Ü¯ ÃòËÚÅÇñå
ã³× éÅñ Ö¹ç ù ìçñ ðÔÆ ÃÆÍ ÜÃêzÆå
ÁÚÅéÕ ÔÆ ì¹óì¹óÅÂÆ, Òì¶ñÅ! ÕÆ Û°êÅ
ðÔÆ ÔËº å±³?Ó

ÕÂÆ Ççé ×°÷ð ×Â¶, ÜÃêzÆå çÆ Ü»Ú
Ô¯ð â±³ØÆ Ô°³çÆ ×ÂÆÍ À°Ô ÇÂ¼Õ Ö¯ÜÆ ò»×
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ ÃÆÍ êzÅêå Ã¹ðÅ×» å¯º À°Ã
é¶ ì¶ñÅ ç¶ ÁËñ×¯Çðæî ÇòÚ ÇÂÕ ÁÜÆì
í³òðÜÅñ ù êÛÅä ÇñÁÅÍ À°Ã Ççé
ìÔ°å ðÅå ìÆå Ú¹¼ÕÆ ÃÆ, Üç ÜÃêzÆå ù
ÒÒîËîðÆÓÓ éÅîÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ë¯ñâð é÷ð

ÁÅÇÂÁÅÍ
ÒîËîðÆ:- ïÅç í³âÅð? ì¶ñÅ! å±³

ÇÕÔó·ÆÁ» ïÅç» ñ°Õ¯ÂÆ ìËáÆ ÔË?Ó
ì¯ñÇçÁ» ÜÃêzÆå çÆ ÁÅòÅ÷ Õ³ì ðÔÆ
ÃÆÍ

ÇÜò¶º ÔÆ À°Ã é¶ ë¯ñâð Ö¯Çñ·ÁÅ, ÇÂ¼Õ
ÁÇçzô ìÈÔÅ Ö¹¼ñ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÁÜÆì
îÅÇÂÁÅÜÅñ é÷ð ÁÅÀ°ä ñ¼×ÅÍ ïÅç»,
ÇòÚÅð» Áå¶ Áé°íò» çÅ ÇÂ¼Õ ÁÜÆì
Ø°³îäØ¶ð ÃÆ ÇÂÔÍ ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ
ÜÅÇäÁÅ-êÛÅÇäÁÅ ñ¾× ÇðÔÅ ÃÆÍ ÒúÔ
Ô¯! ÇÂÔ å» À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ÇÖÁÅñ» çÅ ÔÆ
ÁÕÃ ÃÆÍÓ

ÒÇÂÔ å» î¶ð¶ îé çÅ ÔÆ êzÇåÇì³ì ÔËÍÓ
ÜÃêzÆå ÔËðÅé Ô¯ÂÆ ì¯ñÆÍ

Õ¯â íÅôÅ ç¶ åÅä¶-ìÅä¶ çÆ ÇÂ¼Õ ñóÆ
ì¶å°ÕÆ ÇÜÔÆ ñ¾× ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ À°ÔÆ ñóÆ
ÃÆ, Ü¯ í¶çíð¶ ã³× éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ìçñ ðÔÆ ÃÆÍ ÜÃêzÆå êñ íð ñÂÆ
ÇÞÜÕÆÍ À°Ã ñóÆ ù Õ³ÇêÀ±àð ç¶ ÕðÃð
éÅñ ÛÈ³Ôä å¯º êÇÔñ» À°Ã çÅ Ççñ
÷¯ð-÷¯ð éÅñ èóÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇÜÃ êñ ÔÆ À°Ã ç¶ ÕðÃð é¶ ÇÂÃ
ñóÆ ù ÛÈ³ÇÔÁÅ, ÜÃêzÆå ïÅç» ç¶
Ú¼ÕðÇòÀ± ÇòÚ À°ñÞ ×ÂÆÍ À°Ã ç¶
ÁåÆå ç¶ À°Ô êñ ÇÜé·» ù À°Ô ñ§ì¶ Ãî¶º
å¯º í°¼ñ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ, À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» Á¼×¶ é¼Ú
ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ ïÅç
êz×à Ô¯ÂÆÍ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ïÅç Ü¯ À°Ã é¶
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÁÅêä¶ Á³çð â±³ØÆ çøé
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÒéÔÆº...... éÔÆº...... ì¶ñÅ é¶ ÇÂÔ
ÇÕò¶º ñ¼í ñÂÆ?Ó ÜÃêzÆå ì¹óì¹óÅÂÆÍ

ìÚêé ÇòÚ òÅêðÆ ç¹ÖçÅÂÆ ØàéÅ
çÆ Õ½ó·Æ ïÅç çÅ çËºå À°Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¹Öç ØàéÅ çÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ
À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» Ô³ÞÈÁ» éÅñ íð ×ÂÆÁ»Í
À°Ã é¶ Çëð À°ÔÆ çðç îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ,
ÇÜÃ ù À°Ã é¶ ÇêÛñ¶ òÕå ç½ðÅé í°¼ñä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆÍ

Á×ñ¶ Ççé Üç¯º ì¶ñÅ Õ³î À°å¶ ÁÅÂÆ,
å» ÜÃêzÆå é¶ À°Ã ù ÁÇÜÔ¶ ÇòòÔÅð
ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ

ÒÜÃêzÆå! îËº å¶ðÆÁ» ïÅç» çÆ
êÇÔð¶çÅð ÜÈ Ô»ÍÓ Çìé·» ÇÕÃ¶ ÇÞÜÕ ç¶
ì¶ñÅ ç¶ ì¯ñ ÃéÍ

ì¶ñÅ çÅ ÜòÅì Ã¹ä À°Ô ÔËðÅé-êz¶ôÅé
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

Òì¶ñÅ! åËù ÇÂ³Þ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÃÆÍ ...... å±³ å» î¶ðÆ Çé¼ÜåÅ (privacy)
çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ ÔËÍÓ ×°¼Ã¶ å¶ ç¹¼Ö íð¶
íÅò» éÅñ ðñ×¼â ÜÃêzÆå ç¶ ì¯ñ ÃéÍ

ÒîËº å» å°ÔÅù Ú³×Æ åð·» ÃîÞä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, å°ÔÅâ¶ òñ¯º Û°êÅÂ¶ ×Â¶
÷õî» ù íðé ÇòÚ îçç Õðé ñÂÆ ÔÆ
å» îËº ÁÇÜÔÅ ÕÆåÅ ÔËÍ êð Ô°ä îËº
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ Ô» ÇÕ å°ÔÅù î¶ðÅ
ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ Ú³×Å éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅÍÓ ì¶ñÅ
é¶ ÃëÅÂÆ ê¶ô ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅÍ

ÜÃêzÆå çÆ ì¶ÚËéÆ Ô¯ð ò¼è ×ÂÆÍ À°Ã
é¶ ì¶ñÅ éÅñ é¶óåÅ Áå¶ À°Ã ç¶ ×ñå
ÇòòÔÅð ÕÅðä ×°¼ÃÅ å¶ ÇéðÅôÅ, ç¯ò» ÔÆ
ÁÇÔÃÅÃ» ù, ÇÂÕ¯ Ãî¶º, îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ òðåÅðÅ ÃÆ, Ü¯ À°Ã çÆ

ÃîÞ å¯º êð¶ ÔËÍ
ÇÕ³é·¶ ÔÆ Ççé ìÆå ×Â¶Í ÜÃêzÆå ù

ÁÜ¶ òÆ ì¶ñÅ çÆ ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ ç¶
ÁËñ×¯Çðæî ÇòÚ êÂ¶ é°ÕÃ ù çð¹¾Ãå
Õðé çÅ ðÅÔ é÷ð éÔÆº ÃÆ ÁÅ ÇðÔÅÍ

ìÆåç¶ òÕå éÅñ ì¶ñÅ çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» Ô¯ð òè¶ð¶ ÁÇéïîå Ô°³çÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ À°Ô ÜÃêzÆå òñ¯º ì¯ñ¶
×Â¶ ÁèÈð¶ òÅÕ» ù êÈðÅ Õðä ñ¾× êÂÆ
ÃÆÍ ÜÃêzÆå ç¶ ÃòÅñ» ç¶ ê¹¼Û¶ ÜÅä å¯º
êÇÔñ» ÔÆ ÜòÅì ç¶ä ñ¾× êÂÆ ÃÆ Áå¶
ÜÃêzÆå çÆÁ» íÅòéÅò» çÅ Á³çÅ÷Å òÆ
ñ×ÅÀ°ä ñ¾× êÂÆ ÃÆÍ

À°Ã ç¶ ÇÂÃ ÇòòÔÅð å¯º éÅðÅ÷ Ô¯,
ÜÃêzÆå é¶ ÇÂÕ Ççé ÕÇÔ ÔÆ Çç¼åÅ,
Òì¶ñÅ! å±³ î¶ðÆ Ã¯Ú ÇòÚ çÖñ ç¶ ðÔÆ ÔËº!Ó

ÒéÔÆº! ÇÂÔ çÖñÁ³çÅ÷Æ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂÔ å» Ã¹î¶ñåÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÕÇîÕ Ô»,
ÜÃêzÆå! å¶ðÆÁ» Ã¯Ú» å¶ íÅòéÅò» î¶ð¶

ñÂÆ úéÆÁ» ÔÆ Ã¼ÚÆÁ» Ôé, ÇÜ³éÆÁ»
À°Ô å¶ð¶ ñÂÆ ÔéÍÓ

ÜÃêzÆå é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô
î¹ôÕñ» ç¶ í³òð-ÜÅñ ÇòÚ ëÃ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ¯º ìÚ ÇéÕñäÅ ôÅÇÂç À°Ã ñÂÆ
Ã³íò éÔÆº ÃÆÍ À°Ã ù ×ÇÔðÅ ÃçîÅ ñ¼×Å
ÇÕ À°Ã çÆ ôÅéçÅð êzÅêåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
À°Ã é¶ îé°¼Ö Áå¶ îôÆé ÇòÚÕÅðñÆ ÃÆîÅ
ù è¹³çñÅ Õð Çç¼åÅ ÃÆ, À°Ã òÅÃå¶ Ô°ä
î¹ôÕñ å¶ ìËÚËéÆ çÅ Ãì¾ì ìä Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ

åç ÔÆ ÜÃêzÆå é¶ î¹ôÕñ çÅ Ô¼ñ
ñ¼íä ñÂÆ ÁÅêäÆ êÈðÆ ñ×é å¶
î¹ÔÅÇðå ñ×Å Çç¼åÆÍ Õ°Þ Ççé·» çÆ Ãõå
ÇîÔéå ìÅÁç À°Ã ù ÃòËÚÅÇñå ðÈê
ÇòÚ ìçñ ðÔÆ Õ¯â-ñóÆ çÅ ÕÅðä êåÅ
ñ¼× ÔÆ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ êzï¯Ç×Õ
ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ (Â¶.ÁÅÂÆ.) ÁËñ×¯Çðçî ÃÆÍ
ÇÜÃ Ã³ì³èÆ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ ç¶

ô°ðÈÁÅåÆ Ççé·» ç½ðÅé Õ³î ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÁËñ×¯Çðçî îé°¼ÖÆ ïÅç» ù ÜÅéä,
ÃîÞä Áå¶ ÔÅñÅå» ç¶ Áé°ÕÈñ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÜÃêzÆå é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ, ì¶ñÅ é¶ À°Ã
ç¶ ïÅç í³âÅð å¾Õ êÔ°³Úä ñÂÆ ÇÂÃ¶
ÁËñ×¯Çðçî çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶
ÁËñ×¯Çðçî é¶ ÜÃêzÆå çÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ»
ïÅç» ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ òðåÅð¶ ç¶ êzíÅò» ìÅð¶ Ã¯Ú
ÜÃêzÆå ÔËðÅéÆ å¶ âð éÅñ íð ×ÂÆÍ Ô°ä
ì¶ñÅ ÇÃðø ÇÂÕ ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ ÁÅèÅÇðå
ÇçîÅ×Æ åÅÕå òÅñÅ ÃÅèé ÔÆ éÔÆº ÃÆ,
Ã×¯º À°Ô å» ÃòË-Ú¶åéåÅ ÕÅðä îé°¼ÖÆ
ÇòÚÅð» å¶ Ü÷ìÅå» çÅ Ã¹î¶ñ ìä Ú¹¼ÕÆ
ÃÆÍ

ÜÃêzÆå ÃîÞ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ ÇÕ ì¶ñÅ çÆ À°Ã
éÅñ îÅéÇÃÕ Ã¹î¶ñåÅ ç¶ ì¹ð¶ êzíÅò» ìÅð¶
ì¶ñÅ ù Ã¹Ú¶å ÕðéÅ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ã é¶
Á×ñ¶ ÔÆ Ççé ì¶ñÅ ù ÁÅêä¶ çøåð
ÇòÖ¶ ì¹ñÅÇÂÁÅÍ

Òì¶ñÅ! ÃÅù ÃÆîÅò» ÇéôÚå Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ å¶ðÅ î¶ð¶ éÅñ ÇÂÕÇîÕ Ô¯äÅ áÆÕ
éÔÆº, ÇÂÔ ÃÅâÆ Á¼âðÆ êÛÅä ù è¹³çñÅ
ÕðçÅ ÔËÍÓ ÜÃêzÆå ç¶ Ççzó·åÅ íð¶ ì¯ñ
ÃéÍ

Òêð ÜÃêzÆå! îËº å» Õç¶ òÆ åËù
êz¶ôÅé Õðé ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ éÔÆºÍ îËº å»
ÇÃðë å¶ð¶ îÅéÇÃÕ Üõî» ù íðé ÇòÚ
îçç Õðé ñÂÆ å¶ð¶ é¶ó¶ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÃÆÍ

Òêð ÇÕÃ ÕÆîå Óå¶? ÃÅâÆÁ» ÃõôÆ-
êÛÅä» ðñ×¼â Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, Áå¶ ÇÂÃ
çÅ éåÆÜÅ õåðéÅÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍÓ
ÜÃêzÆå ç¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ì¯ñ ÃéÍ Òå¶ðÆ
îçç çÆ Õ¯Çôô é¶ îËù âÅãÅ ç¹¼Ö Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÂÃ é¶ î¶ð¶ îé ç¶ ÷õî» ù Çøð ÔðÅ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍÓ

ÇÂÔ Ã¹ä ì¶ñÅ çÆÁ» Á¼Ö» íð
ÁÅÂÆÁ» å¶ À°Ã çÅ ÇÚÔðÅ êÛåÅò¶ çÆ
åÃòÆð é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÒÃÅù ÁÅêäÆÁ» Á¼â¯-Á¼â ÃõôÆ-
êÛÅä» ù ÇîàÅÂ¶ Çìé» ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔä çÅ
åðÆÕÅ ñ¼íäÅ Ô¯ò¶×ÅÍÓ ÜÃêzÆå ç¶ ì¯ñ
ÃéÍ

ÒîËº ÃÇÔîå Ô»Í ÃÅâÅ Ã³ì³è Çòô¶ô ÔËÍ
ÇÂÔ îé°¼ÖÆ ÃîÞ Áå¶ ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ çÆ
Ã¹î¶ñåÅ çÅ î³Ç÷ð ÔËÍ

Á×ñ¶ ÕÂÆ Ççé, ÜÃêzÆå é¶ ì¶ñÅ ù
éËÇåÕåÅ, ÃõôÆ êÛÅä Áå¶ Ú¶åéÅ ç¶
ÇòÇí³é ê¼Ö» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
×°÷Åð¶Í Ôð¶Õ ÚðÚÅ ç¶ éÅñ, À°Ã é¶ ì¶ñÅ
ù Ç÷§î¶òÅðÆ å¶ Ü÷ìÅå» ç¶ ÇòÇí³é ê¼Ö»
ìÅð¶ éòÆº Ú¶åéÅ ìõôÆÍ ÇÂé·» ÚðÚÅò»
ç½ðÅé À°é·» é¶ îé°¼ÖÆ ÃîÞ å¶ îôÆéÆ
(ìäÅÀ°àÆ) ÃÈÞ ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ éÅ÷°Õ
Ã³å°ñé ÕÅÇÂî Õð ÇñÁÅÍ

ÇÜò¶º ÔÆ Á×ñÆ Ãò¶ð é¶ Á³ìð ù
×°ñÅìÆ Áå¶ Ã¹ÇéÔðÆ ð³×» éÅñ íð
Çç¼åÅ, ÜÃêzÆå Áå¶ ì¶ñÅ é¶ Ú³×¶ ÃÅæÆÁ»
ò»×, ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ çÆ î¹ÔÅÇðå Áå¶
îé°¼ÖÆ ðÇÔîÇçñÆ ç¶ Ã³ï¯× éÅñ, îÅéòÆ
ÇÂñÅÜ ç¶ ÇÂ¼Õ éò¶º ï°¼× çÆ ÇÃðÜäÅ
ñÂÆ ÃÇÔï¯× Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ

ÜÃêzÆå ç¶ îé çÅ å±ëÅé Ô°ä á¼ñ·
Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÕ éòÆº å¶
ô»å Ãò¶ð çÅ ÁÅ×îé Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ
ÁÅêä¶ ÁÅÇëÃ çÆ ÇÖóÕÆ å¯º ìÅÔð ç¶ÖçÆ
Ô¯ÂÆ À°Ô ÁÅêä¶ ÜÆòé Ãøð ìÅð¶ Ã¯Ú
ðÔÆ ÃÆÍ

ÃÅÔîä¶ ìËáÆ ì¶ñÅ ù Ã³ì¯Çèå Õðç¶
Ô¯Â¶ À°Ô ì¯ñÆ, Òì¶ñÅ! ÁÃÆº ç¯é¯º ÁÅêÃÆ
ÃÇÔï¯× éÅñ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÇòòÃæÅ êËçÅ
Õð»×¶, ÇÜÃ ÇòÚ îé°¼ÖÆ Áå¶ îôÆéÆ
(ìäÅÀ°àÆ) ÃÈÞ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ êÈðÕ Ô¯ä×¶Í
Üç å¾Õ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ çÆÁ» Ô¼ç» çÅ
ÃÇåÕÅð Õðç¶ ðÔ»×¶, ÃÅâÆ Ã»Þ ÃÅâÆ
åÅÕå Ô¯ò¶×Æ, éÅ ÇÕ ÃÅâÆ Ô¯ºç ñÂÆ
õåðÅÍ

ÇÂ³Þ îé°¼ÖÆ ÃîÞ å¶ ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ ç¶
ÁÅêÃÆ Ã³ì³è» òÅñ¶ ÇòÕÅÃîÂÆ Ö¶åð
ÇòÚ, ÇÂÕ ÁÜì ðÔ¼Ã é¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶
ÃÇÔÔ¯ºç ÁèÅÇðå Çðôå¶ çÆ éÆºÔ ð¼Ö
Çç¼åÆ ÃÆ, Ü¯ íÇò¼Ö Á³çð éòÆÁ»
êzÅêåÆÁ» çÅ ÁèÅð ìéä ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

‹∞

Ï‰≈¿∞‡Δ √»fi
âÅ. âÆ.êÆ. ÇÃ³Ø

ÕËé¶âÅ
(Ö¯ÜÆ, ñ¶ÖÕ å¶ ÁÇèÁÅêÕ)

ÇîÃÆÃÅ×Å, úéàÅðÆú (ÕËé¶âÅ)
Website: drdpsinghauthor.wordpress.com

Email: drdpsn@gmail.com
(Punjab Mail USA)
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ÕÈîå ç¶ Ô¼æ¯º ÇåñÕ ÜÅä Óå¶
ñÆ×ÆÁ» é¶ øÃÅç» çÆ ô°ð¹ÁÅå

ÕÆåÆÍ íÅðå çÆ ò³â Ãî¶º î¼÷·ìÆ
å°Á¼Ãì ÓÚ ñìð¶÷ ÔËòÅéÆÁå ç¶ ÇøðÕÈ
éÅÚ é¶ ÁÅêäÆ ÕðÈðå» çÆÁ» Ã¼í Ô¼ç»
êÅð ÕðåÆÁ»Í Ã¼å·Å ç¶ ñÅñÃÆ é¶åÅ ÔÆ
ÇÂÃ ê¹ÁÅó¶ çÆ Üó· ìä¶Í ÇëðÕÈ øÃÅç
ÇÕª Ô¯Â¶?, Ö¹ðÅ-õ¯Ü ñ¼íä ñÂÆ Õ°¼Þ
Çê¼Û¶ ÜÅäÅ êò¶×ÅÍ-

ÜÈé AIDF ÓÚ Çøð³×Æ é¶ ÕËìÇéà
Çîôé ÃÕÆî ê¶ô ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ Çå³é
ÇøðÇÕÁ» ÇÃ¼Ö, î¹ÃÇñî Áå¶ ÇÔ³çÈÁ»
çÆ Ô¯ºç ù î³éç¶ Ô¯Â¶ À°é·» ñÂÆ ò¼Ö-
ò¼Ö Ú¯ä» Áå¶ êzåÆ çÃ ñ¼Ö ÁÅìÅçÆ
Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ îËºìð Ú¹äé çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ ø½Ü, âÅÕ/Ã³ÚÅð Áå¶ ð¶ñ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ ÃÈìÅÂÆ
ÃðÕÅð» ù ÁõÇåÁÅð ç¶ä çÆ ×¼ñ
ÕÔÆÍ î¹ÃÇñî» ù ÇÂÔ òÆà¯ êÅòð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ Õ¶ºçðÆ Õ½ºÃñ ÇòÚ À°Ô
ÕÅùé êÅÃ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ, ÇÜæ¶ Á¼è å¯º
ò¼è ÇÂ¼Õ î¹ÃÇñî îËºìð À°Ã ç¶ Çòð¯è ÓÚ
Ô¯ò¶Í ÇÃ¼Ö» ù, ÒÒÇÃ¼Ö ÇÂ¼Õ ìÔÅçð Õ½î
ÔËÍ ê³ÜÅì À°é·» çÅ Ü¼çÆ Øð ÔËÓÓ
òÇâÁÅ Õ¶ ñÅñÆê¯ê ç¶ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
Õ½ºÃñ çÆ ÇåÁÅðÆ ù Ãî» ñ¼×äÅ ÃÆ, Ã¯
ÇÂÕ ÁÅð÷Æ ÔÕÈîå òÜ¯º,
ÇÔ³çÈ-î¹ÃñîÅé» ù E-E Áå¶ ÇÃ¼Ö»-
ÁËμÃ.ÃÆ. òð× ñÂÆ A-A îËºìðÆ òÅñÆ
Õ½ºÃñ î§é÷Èð Ô¯ÂÆÍ Õ»×ðÃ é¶ ðÅÜ
ìäåð ÃÕÆî ù å» êzòÅé Õð ÇñÁÅ
êð ÁÅð÷Æ ÔÕÈîå ÇòÚ íÅÂÆòÅñ
ìäé å¯º ÇÂéÕÅð ÕðåÅÍ Çøð³×Æ
ÃðÕÅð é¶ BI ÜÈé AIDF ù ÇÂÃ
ÁÅð÷Æ ÔÕÈîå òÅñÆ ÃÕÆî ù òÅêÃ
ñË ÇñÁÅÍ- ÒÒîËº å» ðÇÔ ×ÂÆ îÕÅä¶
ÜÅä¯ÓÓ î¹ÃÇñî ñÆ× é¶ Õ»×ðÃ å¯º
ÇÚó Õ¶, BI Ü°ñÅÂÆ AIDF ù Çøð³×Æ
ÔÕÈîå çÆ Õ½ºÃñ ÃÕÆî ð¼ç ÕðÕ¶
Õ»×ðÃ/ÇÔ³çÈÁ» Çòð¹¼è ÁÅêäÆ íóÅÃ
Õ¼ãÇçÁ», ÒâÅÇÂðËÕà ÁËÕôéÓ çÅ
ÁËñÅé ÕðåÅÍ ÇÂÃ çÆ åÅðÆÖ AF
Á×Ãå éÆÁå ÕÆåÆÍ A@ Á×Ãå ù
×òðéð Üéðñ ÇÔ³ç é¶ ñÆ× å¯º õøÅ
Ô°³ÇçÁ» Õ»×ðÃ ù ÁÅð÷Æ ÔÕÈîå
ìäÅÀ°ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ êzÇÕÇðÁÅ
ÔÅñ¶ Çò¼Ú-ÇòÚÅñ¶ ÔÆ ÃÆ ÇÕ AF
Á×Ãå å¯º ÇÃ¼èÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ»
î¹ÃÇñî ñÆ× ç¶ íóÕ¶ ÕÅðÕ§°é»
ÕñÕ¼å¶ ç¶ ÇÔ³çÈÁ» ù Õ¯Ô-Õ¯Ô Õ¶
îÅÇðÁÅÍ î¹ÇàÁÅð» çÆ ôð¶-ìÅ÷Åð
ì¶êåÆ ÕÆåÆÍ ÕÂÆÁ» åÅÂÆº é§Ç×Á»
ÕðÕ¶ ìÅ÷Åð» ÇòÚ Ø°îÅÇÂÁÅ,

ÛÅåÆÁ» Õ¼à Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÕÂÆ
ì¼ÇÚÁ» åÅÂÆº à°Õó¶ ÕÆå¶ Ü» ñ¼å» å¯º
ëó Õ¶ êÅó Çç¼åÅÍ ñ°¼àîÅð ÕðÕ¶ ÇÔ³çÈ
ìÃåÆÁ» Ãê¹ðç¶ ÁÅÇåô ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÕÂÆ Ççé
ÚñçÅ ÇðÔÅÍ AD ÁÕå±ìð ù êÈðìÆ
ì³×Åñ ç¶ éòÅÖñÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ñÆ×ÆÁ» ÕñÕ¼å¶ ù ç¹ÔðÅÇÂÁÅÍ Çòð¯è
òÜ¯º ÇÔ³çÈÁ» òÆ Üæ¶ì³ç Ô¯ Õ¶ ÕñÕ¼å¶
Ãî¶å À°êð³å ÇìÔÅð ÇòÚ î¹ÃñîÅé»
Çòð¹¼è À°ÔÆ Õ°¼Þ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ èðî çÅ
ÃÆéÅ á§ãÅ ÕÆåÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶ À°æ¶ î¹ÃÇñî
Ôîñ¶ Ãî¶º ÇÔ³çÈÁ» çÆ Áå¶ ÇÔ³çÈÁ» ç¶
Ôîñ¶ Ãî¶º î¹ÃñîÅé» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ
êð ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ù ÇÔ³çÈÁ» ç¶
ìðÅìð ÔÆ å¯ÇñÁÅ, À°é·»Í

ê³ÜÅì ÇòÚ DG ç¶ Õåñ¶ÁÅî çÅ
î¹¼ã ÇÂæ¯º ÔÆ ì¼ÞÅÍ êÈðìÆ ì³×Åñ å¯º Õ°¼Þ
ñÆ×Æ î½ñòÆÁ» ÃÈìÅ ÃðÔ¼ç ç¶ Ô÷ÅðÅ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ êÔ°³Ú Õ¶ ÕñÕ¼å¶ Áå¶
ÇìÔÅð ÇòÚ î¹ÃñîÅé» À°êð ÇÔ³çÈÁ»
òñ¯º ÕÆå¶ ÷ìð¯-÷°ñî çÆ ÕÔÅäÆ Ã¹äÅ
Õ¶ ìÅðÈç íðåÅÍ À°é·» À°ÕÃÅ Õ¶ Ô÷Åð»
èÅóòÆÁ» çÅ Ô÷Èî ÓÕ¼áÅ ÕðÕ¶, Ô÷Åð¶
ç¶ ÇÔ³çÈÁ» ç¶ éÅñ ÇÃ¼Ö» À°êð òÆ Ô¼ñÅ
ì¯ñ Õ¶ Õåñ¶ÁÅî ô°ðÈ ÕÆåÅÍ ìÔÈ
ì¶àÆÁ» çÆ ôð¶-ìÅ÷Åð ÇÂ¼÷å ð¯ñÆÍ

îåñì ÕñÕ¼åÅ Õ»ã î¹ó  ê³ÜÅì ÇòÚ
ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÂÕ åð·»
âÅÇÂðËÕà ÁËÕôé ñÆ×ÆÁ» òñ¯º ê³ÜÅì
ÇòÚ ô°ðÈ Õðé çÅ ÕÅðé òÆ À°ÔÆ Ã¶î
ÃÆÍ ê³ÜÅì ÇòÚ î¹ÃÇñî ìÔ° òÃ¯º ÃÆÍ
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ òÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ êÅðàÆ ñÆ× ÔÆ ÃÆÍ
MLA status in Punjab, in1946-47
Muslim League : 73
Congress : 51
Akali Dal : 20
Unionist Party : 21
Independent : 10
Total = 175

ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ô ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÅêäÆ ÔÕÈîå ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÕÅîïÅì
éÅ Ô¯ÂÆÍ ÇÕÀ°º Ü¯ ê³ÜÅì ÇòÚ
ïÈéÆÇéÃà êÅðàÆ é¶ Õ»×ðÃ, ÓÕÅñÆÁ»
éÅñ Çîñ Õ¶ Ãð îÇñÕ Çõ÷ð ÔïÅå
ÇàòÅäÅ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ (BA îÅðÚ
AIDF - @B îÅðÚ, AIDG) ÃðÕÅð
ìäÅ ñÂÆÍ ñÆ×ÆÁ» ù ÇÂÔ ×¼ñ òè¶ð¶
Ú¹¼íçÆ ÃÆ ÇÕ ÁÅêä¶ ÇêåÅ Ãð ÇÃÕ³çð
ÔïÅå Ö» î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì (AICG-
DB) ò»× Çõ÷ð òÆ êÅÇÕÃåÅé çÅ
Çòð¯èÆ Áå¶ ÁÖ³â íÅðå çÅ ÔÅîÆ ÔËÍ
À°é·» ù ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÞàÕÅ ÇÂÔ òÆ ñ¼×Å

ÇÕ ñÆ×ÆÂ¶ ÃÈìÅ ÃðÔ¼ç ÇòÚ òÆ ÁÅêäÆ
ÃðÕÅð ìäÅ éÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
ÕÅëÆ ÇÚó¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°é·» êÅÇÕÃåÅé
î³× çÆ ÇÔîÅÇÂå ÓÚ íóÕÅÀ±
éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕðÇçÁ» Çõ÷ð çÆ ÃðÕÅð
Çòð¹¼è ÇÂÕ åð·» Ô°óç³× îÚÅ ð¼ÇÖÁÅ
ÃÆÍ ñÆ×ÆÁ» çÆ ÇÔåËôÆ, î¹ÃÇñî
ê¹ÇñÃ çÆ òÆ À°é·» ù êÈðÆ ôÇÔ ÃÆÍ
Çõ÷ð é¶ î¹ÃÇñî éËôéñ ×Åðâ Óå¶
êÅì³çÆ ñÅÂÆÍ êÅÇÕÃåÅé çÆ ÷¯ð ô¯ð
éÅñ òÕÅñå Õðé òÅñ¶ éòÅì
ÇÂøÇåõÅð Ô°ÃËé îîç¯à Ü¯ éòÅì
îîç¯à éÅñ ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ãé (ÇÂÔ
ÁÅ÷ÅçÆ À°êð³å, ê¼ÛîÆ ê³ÜÅì ç¶
êÇÔñ¶ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ Çê¼Û¯º ÇÃ³è ç¶
ðÅÜêÅñ ðÔ¶) Ãî¶å êzî¹¼Ö ñÆ×Æ é¶åÅò»
ù Ü¶ñ·» ÇòÚ â¼Õ Çç¼åÅÍ êð Çëð òÆ
Õ³î ðÅÃ éÅ ÁÅÇÂÁÅÍ ÁõÆð À°Ã çÆ
ÃðÕÅð é¶ B îÅðÚ ù ÁÃåÆøÅ ç¶
Çç¼åÅÍ F îÅðÚ ù ê³ÜÅì ÇòÚ Á³×ð¶÷
×òðéð Ãð ÜËéÇÕé Ü¯ Á³çð¯º ñÆ×ÆÁ»
çÅ ÃîðæÕ ÃÆ, é¶ ×òðéðÆ ðÅÜ
Ø¯Çôå Õð Çç¼åÅÍ Ô÷ÅÇðÀ°º Á¼× çÆ
ÇÚ³×ÅðÆ ÚÅð îÅðÚ AIDG ù ñÅÔ½ð-
Á³ìðÃð Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ, ê³Ü îÅðÚ ù
ðÅòñÇê³âÆ-ê¯á¯ÔÅð å¯º Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÅð¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ëËñ ×ÂÆÍ E îÅðÚ ù,

ê³ÜÅì ÇòÚ ð¶ñ ×¼âÆ Õåñ¶ÁÅî çÆ
ô°ðÈÁÅå Ãí å¯º êÇÔñ» ìàÅñ¶ å¯º
Á³ìðÃð ÁÅ ðÔÆ ïÅåðÈ ð¶ñ ×¼âÆ ù ð¯Õ
Õ¶ ôðÆø ê¹ð¶ ç¶ ÇøðÕÈ êÃ³ç» é¶ ×¼âÆ
ÇòÚ ÃòÅð ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö» Ãî¶å îËâÆÕñ
ÕÅñÜ Á³ìðÃð çÆÁ» ÇòÇçÁÅðæä»
çÅ Õåñ ÕðÕ¶ ÕÆåÆÍ

íÅðå ò³â ò¶ñ¶ òÅêð¶ ÇøðÕÈ ç³Ç×Á»
çÆÁ» Çòð¯èíÅÃ ØàéÅò» Ãì³èÆ ÇÕèð¶
çÈÃð¶ î÷·ì ç¶ ì³ÇçÁ» é¶ ÁÅêäÆ
ÕðÈðå» çÆ ÇÃõð ù Û¯ºÔÇçÁ» Çòð¯èÆ
èðî òÅÇñÁ» çÆ õ°ç Õåñ¯öÅðå
ÕÆåÆ Ü» ç³×ÅÂÆÁ» ù À°ÕÃÅÇÂÁÅÍ
ÇÕèð¶ çÈÜ¶ èðî òÅÇñÁ» ÁÅêäÆ ÜÅé
Óå¶ Ö¶â Õ¶ çÈÜ¶ èðî òÅÇñÁ» çÆ
ÇÔøÅ÷å Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅÃðÅ òÆ
Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÖÈé çÆ Ô¯ñÆ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ
Çòô¶ô èðî ç¶ ñ¯Õ» òñ¯º éÔÆº, Ã×¯º-

Òå³ç ù ÕÆ ð¯éÆº Â¶º-À°ñÞ ×ÂÆ À±
åÅäÆÓ

ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö ìéÅî î¹ÃñîÅé»
ÇòÚÕÅð Ö¶âÆ ×ÂÆÍ éÇÔðÈ ÃÅì Ü¶
ÁÅð÷Æ Õ¶ºçðÆ ÔÕÈîå ÇòÚ
íÅÂÆòÅñ ìäéÅ î³é Ü»ç¶ å» ôËç
ì³×Åñ, ê³ÜÅì ÇòÚ Õåñ¯×Åðå çÆ
Ôé¶ðÆ éÅ Þ°¼ñçÆÍ çÈÜÆ öñåÆ À°é·»
ÁÕå±ìð AIDG ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé ç¶
ÕìÅÇÂñÆ èÅóòÆÁ» (ø½Ü) òñ¯º
ÕôîÆð Ôîñ¶ ç¶ Çòð¹¼è ñóÅÂÆ ì³ç
Õðé çÅ Ô°Õî ç¶ Õ¶ ÕÆåÆÍ ÇÕÃ¶ Ã¼Ú
ÔÆ å» ÇÕÔË-

'Elders committed mistakes and
youngsters faced the conse-
quences.'

íÅðå-êÅÇÕ ç¶ Çê³â¶ çÅ éÅÃÈð ìäÆ
ÕôîÆð Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÜÃ çÆ Ã÷Å ç¯Ô¶º î¹ñõ
Á¼Ü å¼Õ ìðÅìð í°×å ðÔ¶ é¶Í ÁÖ¶:-

ÒÁË î¶ð¶ ÔîÃøð Úñ¯ ìð×Åð î¶º ÜÅ
ìËá¶º,

çÆòÅð Ã¶ Á»×é î¶º Áì èÈê À°åð
ÁÅÂÆÍ

ïÔ ÷ìð íÆ ç¶ÖÅ ÔË åÅðÆõ ÕÆ
é÷ð¯º é¶,

ñîÔ¯º é¶ õåÅ ÕÆ æÆ ÃçÆúº é¶ Ã÷Å
êÅÂÆÍÓ

-î¹÷¼ëð Çð÷îÆ

¡≈˜≈ÁΔ Á∂ ˙∑Ò∂

“ÓÀ∫ Â∂ «‘◊Δ Ó’≈‰∂ ‹≈‰Ø∫”
‘ î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð

ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

ê³âå ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ, ÕÅÇÂç¶ ÁÅ÷î î¹Ô³îç ÁñÆ ÇÜéÅÔ Áå¶ îÇñÕ Çõ÷ð ÔïÅå ÇàòÅäÅÍ

é-è³é ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ Ãê¹¼åð ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ îÅåÅ ×³×Å ÜÆ çÆ

Õ°¼Ö¯º Çê³â ×°ðÈ ÕÆ òâÅñÆ ÇòÖ¶ AEIE ÂÆ:
ù êzÕÅô ñËä çÆ õ°ôÆ ÇòÚ ÇÂñÅÕ¶ çÆ
ÜÈÔ ÇòÚ ê³Ü ÖÈÔ» (ç¯ ÔðàÅ, Çå³é ÔðàÅ,
ÚÅð ÔðàÅ, ê³Ü ÔðàÅ Áå¶ Û¶ÔðàÅ) çÅ
ÇéðîÅä ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ò³ôÜ
ÒìÅìÅ ÃÔÅðÆ ×°ðÈ ÕÅ ÔÅñÆÓ ð³èÅòÅ çÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ-

(ÒÒé×ð ñ¯Õ ÃÇí ÁÅé ìÃÅÂ¶Í ×°ðÈ
òâÅñÆ ìÆÚ ðÔÅÂ¶Í ×°ðÈ ÁðÜé ÜÆ åÔ»
ìÃÅÂ¶Í Ã¹³çð ÕÈê ìÔ° åÔ» ñ×ÅÂ¶¨---
×°ð ÇìñÅÃ êÅ: Û¶òÆ, ê³éÅ, AG)

×°ðÈ ÕÆ òâÅñÆ ÓÚ ñ×ê× C ÃÅñ
ÇéòÅÃ Õðé å¯º ìÅÁç ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ òñ¯º ÁÅêä¶ îÇÔñ îÅåÅ ×³×Å
ÜÆ Áå¶ ìÅñÕ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ ù ñË Õ¶
òÅêÃ Á³ÇîzåÃð ×°ðÈ Õ¶ îÇÔñ» òÅñ¶
ÃæÅé Óå¶ ÜÅä å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» Û¶
îÅÔñ» òÅñ¶ ÒÛ¶ÔðàÅ ÖÈÔÓ ù ìÃ³å
ê³ÚîÆ òÅñ¶ Ççé ÚÅñÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ îÔÆé¶ ÁÅÀ°ºçÆ ê³ÚîÆ ù
ÒìÃ³å ê³ÚîÆÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

íÅÂÆ íÅ×È ÜÆ é¶ Üç ê³Úî ×°ðÈ ÜÆ ù
îÅåÅ ×³×Å ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º ×°ðÈ ÕÆ òâÅñÆ
ÇòÖ¶ ìÅñÕ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ ç¶ êzÕÅô ñËä
çÆ õ°ôÖìðÆ çÅ Üç ô°í ÃîÅÚÅð
(Á³ÇîzåÃð å¯º íÅÜó êÅ Õ¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶

ÃæÅé Óå¶ ÇÜæ¶ Ô°ä ×°: Û¶ÔðàÅ ÃÅÇÔì
Ã¹ô¯Çíå ÔË) ç¼ÇÃÁÅ å» ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÕÅñ
ê¹ðÖ ç¶ ô°ÕðÅé¶ ÇÔ¼å Ãìç çÆ ðÚéÅ
ÕÆåÆ, Ü¯ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ CIF
Á³× Óå¶ çðÜ ÔË-

(ÃÇå×°ð ÃÅÚË çÆÁÅ í¶ÇÜ¨ ÇÚð¹
ÜÆòé° À°êÇÜÁÅ Ã³Ü¯Ç×¨ À°èðË îÅÇÔ

ÁÅÇÂ ÕÆÁÅ ÇéòÅÃ¹¨ îÅåÅ ÕË îÇé ìÔ°å°
Çì×ÅÃ¹̈  A¨ Ü³ÇîÁÅ êÈå° í×å° ×¯Çò³ç
ÕÅ¨ êz×ÇàÁÅ Ãí îÇÔ ÇñÇÖÁÅ è¹ð ÕÅ¨
ðÔÅÀ°¨ çÃÆ îÅÃÆ Ô°ÕÇî ìÅñÕ Üéî¹
ñÆÁÅ¨ ÇîÇàÁÅ Ã¯×° îÔÅ Áé§ç¹ æÆÁÅ¨
×°ðìÅäÆ ÃÖÆ Áé§ç¹ ×ÅòË¨ ÃÅÚË ÃÅÇÔì
ÕË îÇé íÅòË¨ B¨ òèÆ ò¶Çñ ìÔ° êÆóÆ

ÚÅñÆ¨ èðî ÕñÅ ÔÇð ì³Çè ìÔÅñÆ¨ îé
ÇÚ³ÇçÁÅ ÃÇå×°ðÈ ÇçòÅÇÂÁÅ¨ íÂ¶
ÁÇÚ³å Â¶Õ Çñò ñÅÇÂÁÅ¨ C¨ ÇÜÀ°
ìÅñÕ° ÇêåÅ À±êÇð Õð¶ ìÔ° îÅä°¨
ì¹ñÅÇÂÁÅ ì¯ñË ×°ð ÕË íÅÇä¨ ×°ÞÆ Û³éÆ
éÅÔÆ ìÅÇå¨ ×°ð éÅéÕ° å°áÅ ÕÆéÆ
çÅÇå¨D¨)

ÇÂÃ¶ ÁÃæÅé Óå¶ ÔÆ ìÅÁç ÓÚ ê³Úî
×°ðÈ ÜÆ ò¼ñ¯º ÒÛ¶ÔðàÅ ÖÈÔÓ åÅîÆð
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù Ô°ä
Ò×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ Û¶ÔðàÅ ÃÅÇÔìÓ ç¶ éÅî
éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Û¶ÔðàÅ ÖÈÔ ù ÚÅñÈ ÕðÕ¶ ê³Úî
êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ òð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÜÃ
ÇÂÃåðÆ ç¶ Øð Õ¯ÂÆ èÆ-ê¹¼å éÅ Ô¯ÇÂÁÅ

Ô¯ò¶ Ü» Á½ñÅç éÅ ì¼ÚçÆ Ô¯ò¶, å» ÇÂÃ
ÖÈÔ Óå¶ ÁÅ Õ¶ AB ê³ÚîÆÁ» ÇÂôéÅé
ÕðÕ¶ ×°ðìÅäÆ êó·¶, ì³ç×Æ Õð¶ Áå¶
ÒÒÃÇå×°ð ÃÅÚË çÆÁÅ í¶ÇÜÓÓ òÅñ¶ ôìç
çÅ ò¼è å¯º ò¼è ÜÅê Õð¶, å» À°Ã ù
Á½ñÅç çÆ ìÖÇôô Ô¯ò¶×Æ-

(ÒÒðÇÚú Û¶ÔðàÅ ÁÇå Ã¹ÖçÅÂÆ¨ åÅ
ÕÆ îÇÔîÅ ÁÇèÕ ìâÅÂÆ¨ ê¹¼åð Ô¶å° Ü¯À°
éÅðÆ îÅÇÃ îÅÇÃ ÂÆÔ» éÅÂ¶¨ Â¶Õ° ìðÇÃ
îÇÔ Ã¹Çå ñÇÔ ÃÇå×°ð ÁÇÃ
ë¹ðîÅÇÂ¨ÓÓ-×°ð ÇìñÅÃ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº)

Ã¯ ê³Úî ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Çç¼å¶ òð ÃçÕÅ
Ã³×å» ÁÅêäÆÁ» ÁðçÅÃ» êÈðÆÁ» Ô¯ä
Óå¶ ÃÅñ ìÅÁç íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ìÃ³å
ê³ÚîÆ Óå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» Ã¹¼Öä»
êÈðÆÁ» Õðé ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Ãð¯òð ÓÚ Û¶ÔðàÅ
ÖÈÔ ÓÚ¯º êËºç¶ Üñ éÅñ ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ ×°ðÈ
Øð éåîÃåÕ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅñ
×°: Û¶ÔðàÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ìÃ³å ê³ÚîÆ çÅ
Ü¯ó î¶ñÅ AD ëðòðÆ ù ìÔ°å ÔÆ
ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

«⁄˙ ¤∂‘‡≈ ¡«Â √π÷Á≈¬ΔÕ Â≈ ’Δ Ó«‘Ó≈ ¡«Ë’ Ï‚≈¬Δ...
Ë≥ (¤∂‘‡≈ ÁΔ Ï√≥Â Í≥⁄ÓΔ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù)

×°: ÃzÆ Û¶ÔðàÅ ÃÅÇÔìÓ

ñ¶ÖÕ:  ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ò³ôÜ 
êz¯: ìÅìÅ Çéðîñ ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ

Û¶ÔðàÅ 
IIHH@-FFDFF

(Punjab Mail USA)
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Úî¹¾Ú ÇÂÔ ÃÅìå ÕðéÅ ìÔ°å î¹ôÕñ
ÔË ÇÕ î¹Ô¼ìå ÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ ñóÕ¶
ñóÕÆ ç¶ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð ù ÁÃÆº

î¹Ô¼ìå ÕÇÔ Çç³ç¶ Ô», ÜçÇÕ î¹Ô¼ìå ç¶ ìÔ°å
Çðôå¶ Ô°³ç¶ é¶, î»-ÇêÀ°, íËä-íðÅ,
êåÆ-êåéÆ, ÃÔ¶ñÆÁ», ç¯Ãå, ÁÇèÁÅêÕ å¶
ÇòÇçÁÅðæÆÍ Ô¯ð òÆ ìÔ°å Çðôå¶ é¶ î¹Ô¼ìå ç¶,
ÜÅéòð» å¶ êôÈ-ê³ÛÆÁ» ÇòÚ òÆ î¹Ô¼ìå Ô°³çÆ
ÔËÍ

ÜÈÇâæ ÇòÀ°ðÃà ç¶ Áé°ÃÅð î¹Ô¼ìå Ç÷³ç×Æ
çÅ ÇÂÕ Ã³Øðô ÔËÍ êð ÇÂÔ ñóÅÂÆ Ô¯ð
ñóÅÂÆÁ» éÅñ¯º òèÆÁÅ Áå¶ À°ÃÅðÈ ÔËÍ�

î¹Ô¼ìå ÇÂÕ ôÕåÆ çÅ Ã¯îÅ ÔËÍ ÕÇÔ³ç¶ é¶
î¹Ô¼ìå ÇÂÕ À°Ô íÅôÅ ÔË, ÇÜÃ ù ×È³×¶ å¶ ì¯ñ¶
òÆ ìÅÖÈìÆ êó· å¶ ÃîÞ Ü»ç¶ ÔéÍ êôÈ ê³ÛÆ å¶
ÜÅéòð òÆ î¹Ô¾ìå çÆ íÅôÅ ÃîÞç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÔË Ü¯ Ú¯ð» ù ÃÅè ìäÅ Çç³çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÃÆ, ÇÜÃ çÆ ÖÅÇåð ð»Þ¶ ù
îÔÆºòÅñ ìéäÅ ÇêÁÅÍ Ã¼ÃÆ ê¹³ù ù ê¹ÕÅðçÆ
Ô¯ÂÆ æ¼ñ» ÇòÚ À°Ã Çê¼Û¶ ×ÂÆÍ Ã¯ÔäÆ Õ¼Ú¶ Øó·¶
Óå¶ åËð Õ¶ Á¼èÆ ðÅå ù îÔÆºòÅñ ù Çîñä ñÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ôÆðÆ çÆ ÖÅÇåð øÇðÁÅç ù éÇÔð
ê¹¼àäÆ êÂÆ å¶ ÔÆð ù òÆ ÁÅÇÖð ÷ÇÔð çÅ
ÇêÁÅñÅ êÆäÅ ÇêÁÅÍ

ÕÇÔ³ç¶ é¶ í×å å°ñÃÆ çÅÃ çÅ ÁÅêäÆ
êåéÆ éÅñ ÕÅøÆ ÇêÁÅð ÃÆÍ ÇÂÕ òÅð À°Ô
ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ Ü»çÆ ÔË å¶ ìÅç ÇòÚ À°çÅÃ Ô¯ Õ¶
í×å å°ñÃÆ çÅÃ êåéÆ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ, À°Ã
çÆ ïÅç ÇòÚ, À°Ô Á¼èÆ ðÅå ù Ú¯ðÆ À°Ã ù
Çîñä êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ Á¼×¯º À°Ã çÆ êåéÆ
À°Ãù ìÔ°å ÇëàÕÅð ñÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ
Á×ð å±³ ÁËéÅ ÇêÁÅð êzîÅåîÅ ù ÕðçÅ å¶ åËù
À°ÃçÆ êzÅêåÆ Ô¯ ÜÅäÆ ÃÆÍ Ã¾Úî¹¾Ú À°Ô òËðÅ×
ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ð¼ì çÆ í×åÆ ÇòÚ ñ¼×

Ü»çÅ ÔË å¶ Çëð í×å å°ñÃÆ çÅÃ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
Á¼ÜÕ¾ñ· Ã¼ÚÆ î¹Ô¼ìå éÔÆº ðÇÔ ×ÂÆ, ÇÃðë

ÇÕåÅì», ÇÕ¼Ã¶-ÕÔÅäÆÁ» å¶ Çëñî» ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ðÈÔ» çÆ î¹¼Ôìå éÔÆº, ÇÃðë
ÇÜÃî» çÆ î¹¼Ôìå ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ Á¼Ü-Õ¼ñ· ÕÅøÆ
ñóÕ¶ ÁÅêäÆ ÞÈáÆ î¹Ô¾ìå ÇòÚ ñóÕÆÁ» ù
ëÃÅ ñËºç¶ Ôé å¶ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ Û¼â Çç³ç¶ é¶
å¶ ìÔ°å ñóÕÆÁ» Ãçî¶ å¶ ìçéÅîÆ ç¶ âð å¯º
ÜÅä ç¶ Çç³çÆÁ» ÔéÍ À°Ô î¹Ô¼ìå éÔÆº Õðç¶,
ÇÃðø ëñðà Õðç¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÔË?
éÔÆº, ÇÂÔ î¹Ô¼ìå éÔÆº ÔËÍ å°ÃÆº ñóÕÆ çÆÁ»
íÅòéÅò» éÅñ ÇÖñòÅó Õðç¶ Ô¯Í

î¹Ô¼ìå ÁÇÔÃÅÃ çÅ éÅî ÔË, Ü¯ ÇÕ Çìé»
ç¶Ö¶, Çìé» Çîñ¶ ÕçÆ òÆ ÇÕÃ¶ òÆ À°îð ÇòÚ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂéÃÅé ÁÅêÅ í°¼ñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÜÅå-êÅå ð³× ðÈê Õ¯ÂÆ îÅÁé¶ éÔÆº
ð¼ÖçÆÍ î¹Ô¼ìå ì¶ìÅÕ å¶ ì¶Ö½ø Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
Ü°ÁÅñÅî¹ÖÆ ò»× Ô°³çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇÂéÃÅé ù,
êÅ×ñ, Þ¼ñÅ å¶ ðîñÅ ÕîñÅ ìäÅ Çç³çÆ ÔËÍ
î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂéÃÅé ù Ç÷³çÅ ñÅô ìäÕ¶
ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ

î¹Ô¾ìå ÃðÔ¼ç» çÆÁ» çÆòÅð» Ü» î÷·ì»
çÆÁ» ñÕÆð» éÔÆº ç¶ÖçÆÍ î¹Ô¼ìå êÅÀ°ä çÅ
éÅî éÔÆº,

î¹¼Ôìå ç¶ä çÅ éÅî ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÕçÆ
ÇÕÃ¶ ñÂÆ éøðå éÔÆº Ô°³çÆÍ î¹Ô¼ìå ÇÂÕ Çî¼áÅ
÷ÇÔð ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ çÆ
ïÅç ÇòÚ Ôð ê¼ñ, Ôð ØóÆ Çåñ-Çåñ Õð
îðçÅ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ çðç, Ô½Õ¶, Ü°çÅÂÆ,
åóê, ñ×é, ÚÅÔå, ì¶ìÃÆ, ÇÂÔÆ Ãí ÃÇÔäÅ

êËºçÅ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÕðéÆ Õ¯ÂÆ ×°éÅÔ éÔÆº, Õ¯ÂÆ
êÅê éÔÆº, ìôðå¶ î¹Ô¾ìå ðÈÔ å¯º Ô¯ò¶Í î¹Ô¼ìå å¶
êÈÜÅ ÔË, ÇÂìÅçå ÔË, ÇÂ¼Õ ÃÅèéÅ ÔË å¶ ÁðÅèéÅ
ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ ÔÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ îÃå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

î¹Ô¼ìå å¶ Ôð ÃÅÔ, Ôð ð¯î-ð¯î, å¶ Ôð
÷ð¶-÷ð¶ ÇòÚ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ Õ¯ÂÆ
êðç¶çÅðÆ éÔÆº Ô°³çÆ, î¹Ô¼ìå ÕÃî»-òÅÁÇçÁ»
çÆ î¹æÅÜ éÔÆº Ô°³çÆÍ î¹Ô¼ìå çÆ ÖÈìÃÈðåÆ ÇÂÃ
×¼ñ ÇòÚ ÔË ÇÕ ÇÂÕ çÈÃð¶ Óå¶ ÇòôòÅÃ Ô¯Â¶Í
î¹Ô¼ìå ù ÃìÈå» çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇìéÅ ì¯ñ¶,
ÇìéÅ ÕÔ¶, ÇìéÅ î¹Ô¼ìå çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕÆå¶, ÇÂÕ
çÈÃð¶ ù ÃîÞäÅ, ÇÂÔÆ õÈìÃÈðåÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÂÃ
Çðôå¶ çÆÍ

î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂÕ çÈÃð¶ ñÂÆ ÇêÁÅð
ÃÇåÕÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕÃ¶ åÆÃð¶ ç¶ çÖñ
éÅñ çðÅð éÔÆº ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ î¹Ô¼ìå À°Ô
Ü¯ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ çÆ ÕçÆ ÇÕÃ¶ å¯º ì¹ðÅÂÆ éÅ
Ã¹ä ÃÕ¶Í À°Ô î¹Ô¼ìå ÕÆ ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅù À°ÃçÆ
êzÆÇÖÁÅ ç¶äÆ êÂ¶Í Á×ð ÇÕÃ¶ ù î¹Ô¼ìå Õðç¶
Ô¯, å» ÇéíÅÀ°ä çÅ çî òÆ ð¼Ö¯Í Ü¯ å°ÔÅâ¶ Óå¶
ÇòôòÅÃ ÕðÕ¶ å°ÔÅù î¹Ô¼ìå ÕðçÆ Ô», À°ÃçÆ
ÚÅÔå çÆ Õçð Õð¯Í î¹Ô¼ìå ñø÷» çÆ î¹ÔåÅÜ
éÔÆº Ô°³çÆÍ õÅî¯ôÆ çÅ òÆ ÁÅêäÅ ð¹¼åìÅ Ô°³çÅ

ÔËÍ À°Ã õÅî¯ôÆ ÇòÚ ÇÕ³éÆ î¹Ô¼ìå ÇÛêÆ ÔË, ÕçÆ
å°ÃÆº À°Ãù êó· Õ¶ ç¶Ö¯Í î¹Ô¼ìå ÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ô»,
ÇÂÔ î¹¼Ôìå ÔË, ÇÂÔ ÃðçÅð ×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÜÆ
êzÆåñóÆ ÜÆ é¶ ÇÂÕ Ü×·Å ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
ÇêÁÅð Õì÷Å éÔÆº êÇÔÚÅä ÔËÍ�

ÕÂÆ ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ î¹Ô¼ìå êÇÔñÆ é÷ð ÇòÚ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, éÔÆº ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÔËÍ Á¼ÜÕ¾ñ· å¶
Çìé» ç¶Ö¶, Çìé» Çîñ¶ òÆ î¹¼Ôìå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ ù ÁÅêäÆÁ» ïÅç» ÇòÚ îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ,
Ôð ÃÅÔ ÇòÚ îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ, ÇîñäÅ ÚÅÁ Õ¶
òÆ Çîñ éÔÆº ÃÕäÅÍ ÇÂÕ ñ×é, ÇÂÕ çðç,
ÇÂÕ åóê, ÇÂÔ ðÈÔ ç¶ Çðôå¶ Ô°³ç¶ é¶ ìÔ°å êÅÇÕ
å¶ êÇò¼åðÍ î¹Ô¼ìå ç¶ä çÅ éÅî ÔË, Õ°ðìÅéÆ
çÅ éÅî ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ î¹Ô¼ìå
ÃçÆÁ» å¯º Õ°ðìÅéÆ î³×çÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ

î¹Ô¼ìå å¶ ÕçÆ òÆ ÇÕÃ¶ éÅñ, ÇÕÃ¶ òÆ À°îð
ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÚÅÔ¶ ôÅçÆ å¯º êÇÔñ» Ü»
ôÅçÆ ç¶ ìÅÁçÍ ÇÂÃ ÇòÚ À°îð çÅ Õ¯ÂÆ ì³èé
éÔÆº Ô°³çÅÍ Ô» ÕÂÆ òÅð ì¶ìÃÆ ÷ðÈð Ô°³çÆ ÔË,
Üç ÇÂéÃÅé ÇÕÃ¶ ù ÇîñäÅ ÚÅÁ Õ¶ òÆ Çîñ
éÅ ÃÕ¶Í Çëð ÃÅù ÇÂÕ»å Á¼ÛÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ Çëð
Ã³×Æå å¶ ÕÆðåé Ã¹äé ù îé ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂéÃÅé À°Ã Ã³×Æå ÇòÚ ÁËéÅ ñÆé Ô¯ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ îé òËðÅ× ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Çëð ð¯ä Óå¶
Ççñ ÕðçÅ ÔËÍ

ÃÅù ÇÃñ¶ìÃ ÇòÚ ÔÆð ð»ÞÅ, Ã¯ÔäÆ
îÔÆºòÅñ ÇÜÔ¶ ÇÕ¼Ã¶ ÕÔÅäÆÁ» êó·ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃÆ,
ÕÆ Á¼ÜÕ¾ñ· Õ¯ÂÆ ñóÕÅ ñóÕÆ ôÅçÆ ç¶ ìÅç
ÇÂÃ åð·» Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ôÅÇÂç éÔÆº, Á×ð
Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ ÔðÕå ÕðçÅ ÔË Ü» ÇÕÃ¶ éÅñ ×¼ñ
òÆ Õð¶ å¶ ìçÚñä ÁòÅðÅ ÕÇÔ Õ¶ Øð å¯º
ìÅÔð ÇéÕÅñ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ ØÈðçÆÁ»
Çé×ÅÔ» å°ÔÅâÅ Çê¼ÛÅ Õðé×ÆÁ»Í ÕÂÆ åð·» ç¶
åÅÔé¶-ÇîÔé¶ Ã¹éä ù Çîñç¶ ÔéÍ

ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ
ÖÅÇåð ôÅÔÜÔ» é¶ åÅÜ î¼Ôñ ìäÅÇÂÁÅ,
òðéÅ ÇÂÕ ñÅô çÆ ÖÅÇåð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ åð·» éÔÆº
ÕðçÅÍ

ÇÂÕ òÅð ÇÕzôé ÜÆ ù ðÅèÅ ÜÆ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ
ÃÆ ÇÕ Á×ð å°ÔÅù î¶ð¶ éÅñ î¹Ô¼ìå ÃÆ å¶ å°ÃÆº
î¶ð¶ éÅñ ôÅçÆ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÕzôé ÜÆ é¶
Ô¼Ã Õ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ç¯ éÔÆº Ô», î¶ðÅ òÅÃ
å¶ðÆ ÁÅåîÅ ÇòÚ å¶ å¶ðÅ òÅÃ î¶ðÆ ÁÅåîÅ
ÇòÚ ÔËÍ ÁÃÆº Áñ¼× éÔÆº ÇÂÕ Ô»Í ÇÂÔ î¹Ô¼ìå
ÔËÍ

ÕÂÆ ñ¯Õ ÃòÅñ Õðç¶ é¶ ÇÕ î¹Ô¼ìå å¶ êÃ³ç
ÇòÚ ÕÆ ëðÕ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ õÅÃ ëðÕ éÔÆº
ÔË, êÃ³ç ÇòÚ Ã³ì³è ðÃîÆ Ô°³ç¶ é¶ å¶ î¹Ô¼ìå
ÇòÚ öËð ðÃîÆÍ

ÁÃñÆ î¹Ô¼ìå å¶ ðÈÔ çÅ ÇðôåÅ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
ÇÂéÃÅé ù ÇÂìÅìå å¼Õ ñË Ü»çÅ ÔËÍ îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË î¹Ô¼ìåÍ ÇÂÃ ÇòÚ êÅÕÆ÷çÆ ÔË,
ÃîÞä òÅñÆ êÅðÖÈ é÷ð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
î¹Ô¼ìå ÕðéÆ Õ¯ÂÆ êÅê Ü» ×°éÅÔ éÔÆº ÔË,
ìôðå¶ ÇÕ ÇÂÔ ðÈÔ å¯º Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

(ÇÜé êz¶î ÕÆú ÇåÇé ÔÆ êzÇí êÅÇÂú)
ÇÂÔ î¹¼Ôìå ÕÆ ÔË, ÇÕÃ¶ ù Ã¯ÚäÅ, Çëð

î¹ÃÕðÅÀ°äÅ, å¶ Çëð Ô³ÞÈ ìÔÅÀ°ä¶ å¶ Çëð À°ÃçÆ
ïÅç ÇòÚ Ã½ ÜÅäÅÍ À°Ã î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÕ³éÆ
ì¶ìÃÆ, ñÅÚÅðÆ, åóê å¶ ÇìðÔ¯º Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ
å¶ î¹Ô¼ìå Ô°³çÆ ÔËÍ

î¹Ô¼ìå å¶ ð¼ì éÅñ òÆ ÇÂéÃÅé çÆ ÁæÅÔ
Ô°³çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå çÆ ÇÂ³åÔÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº êÅ ÃÕçÅÍ
×°ðìÅäÆ ÇòÚ òÆ çðÜ ÔË ..

(ÇÜÃ ÇêÁÅð¶ ÇÃÀ° é¶Ô°
ÇåÃ ÁÅ×Ë îÇð ÚñÆÁËÍ
Çèz×° ÜÆòä° Ã³ÃÅÇð
åÅ ÕË êÅÛË ÜÆòäÅ )

ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÕÆ ÔË√æ

ÇÂç Ô¯ð Õ¯ÂÆ íËä íðÅ éÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶, À°é·» ç¯Ô» ÇòÚÕÅð

ìÚêé å¯º ÔÆ ìÔ°å ÇêÁÅð ÃÆÍ Áè¶ó
À°îð ÓÚ  òÆ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÅ é»Á ñËä
çÆ æ» ÒìÅÂÆÓ Áå¶ ÒÛ¯àÅÓ ÔÆ ÕÇÔ³ç¶
ÃéÍ î» ìÔ°å ÇêÁÅð ÕðçÆ ÃÆ Áå¶
À°Ã é¶ ò¼â¶ çÅ é»Á ô¶ð ÇÃ³Ø Áå¶ Û¯à¶
çÅ ðÅî ÇÃ³Ø ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ ìÅêÈ çÅ
Ã¹íÅÁ ìÔ°å Ãõå ÃÆÍ Ôî¶ôÅ î¼æ¶ ÓÚ
ÇåÀ°óÆÁ» Ô°³çÆÁ»Í ÇêÛñÆ êÆó·Æ ç¶
ÃÅð¶ ì³ÇçÁ» ò»× À°Ô ì¼ÇÚÁ» ù éÅ
ñÅâ ÇêÁÅð ÕðçÅ, éÅ Õç¶ ×¯çÆ
Ú¹¼ÕçÅÍ ×¼ñ-×¼ñ Óå¶ ÇÞóÕ Çç³çÅ
Áå¶ ÚÅð ñÅ òÆ Çç³çÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º
ç¯ò¶º ÔÆ çìÈ Áå¶ âðÆÁñ Ü¶Ô¶ Ô¯ ×Â¶Í 

Çê³â ç¶ êzÇÂîðÆ ÃÕÈñ êó·é ÷ðÈð
ñÅÂ¶Í ò¼âÅ å» Ô°ÇôÁÅð ÇéÕÇñÁÅÍ
ÇÃð Ã¹¼à Õ¶ ÃÅðÅ Ççé ÇÕåÅì» ù
ÇÚêÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ å¶ Á¼ÛÅ Ú¼ñ ÇêÁÅÍ
îÅÃàð» ç¶ ÷¯ð êÅÀ°ä Óå¶, ìÅêÈ é¶ À°Ã
ù ôÇÔð ç¶ ÃÕÈñ Áå¶ Çëð ÕÅñÜ òÆ
í¶Ü Çç¼åÅ Áå¶ À°Ô ìÆ.Â¶. Õð Ç×ÁÅÍ
ôÇÔðÆ ñóÇÕÁ» çÆ Ã³×å ÇòÚ À°Ô
Ôð æ» é½ÕðÆ ñÂÆ Áð÷Æ í¶Ü Çç³çÅÍ
À°Ã é¶ ÁÇÃÃàËºà ×ð¶â ÇÂîÇåÔÅé
êÅÃ Õð ÇñÁÅ, ÇÜÃ éÅÿ é½ÕðÆ Çìé»
ÇÂ³àðÇòÀ± å¯º Çîñ Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ Çç¼ñÆ
ÁÅîçé Õð ÇòíÅ× ÇòÚ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ

Û¯àÅ êó·ÅÂÆ ÇòÚ Õî÷¯ð ÃÆ Áå¶
ê³ÜòÆº ÜîÅå ÇòÚ¯º ø¶ñ· Ô¯ Õ¶ ÃÕÈñ
Û¼â Ç×ÁÅÍ À°Ô Ö¶åÆ Ü¯×Å ðÇÔ Ç×ÁÅÍ
ìÅêÈ ù Ô¯ð ÕÆ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ? ÇÂÕ
ÕîÅÀ± Ô¼æ Çîñ Ç×ÁÅÍ Ô», ìÅêÈ
Á³ÇîzåèÅðÆ ÇÃ¼Ö ÃÆ Áå¶ ÇÕÃ¶ éô¶ ç¶
é¶ó¶ éÔÆº Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ êÅÔ Û¯à¶
Óå¶ òÆ Úó· Ç×ÁÅ Áå¶ ÜòÅé Ô¯ Õ¶ À°Ô
òÆ À°Ã¶ ðÅÔ Óå¶ Ú¼ÇñÁÅÍ 

ÇòÁÅÔ ç¶ îÃñ¶ ÇòÚ òÆ ô¶ð ÇÃ³Ø
Çç¼ñÆ çÅ ÜîÅÂÆ ìä Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶
ÁøÃð, Õ¯ÔñÆ ÃÅÇÔì, ù À°Ô êÃ³ç
ÁÅ Ç×ÁÅ—ñ§î», ÇÃÔåî³ç, ÕÅìñ,
ôðÆøÍ Õ°óÆ òÆ À°Ã¶ çøåð ÇòÚ ñ¼×Æ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êåÅ éÔÆº ÇÕÀ°º, ìÅêÈ ù ÇÂÔ
ÇðôåÅ îé÷Èð éÔÆº ÃÆÍ Çê³â» ÇòÚ¯º
Ö»ç¶-êÆºç¶ Øð» ç¶ Çðôå¶ ÁÅÀ°ä ñ¼×
êÂ¶ Ãé, êð ô¶ð ÇÃ³Ø Ü÷ìÅåÆ å½ð Óå¶
À°ñÞ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ Áå¶ Çê¼Û¶ éÅ ÔÇàÁÅÍ

ÇòÁÅÔ Çç¼ñÆ ÔÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ì¶ì¶
Áå¶ ðÅî ÇÃ³Ø Úñ¶ ×Â¶, êð ìÅêÈ éÔÆº
Ç×ÁÅÍ Çëð Üç¯º ô¶ð ÇÃ³Ø é¶ Õç¶
ÕçÅÂÆº Øð ÁÅÀ°äÅ Ô°³çÅ, å» ìÅêÈ
Çðôå¶çÅðÆÁ» ÇòÚ ÇéÕñ Ü»çÅÍ
îðç¶ çî å¼Õ î¼æ¶ éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅÍ

Û¯à¶ çÅ ÇòÁÅÔ ìÅêÈ é¶ ÁÅêäÆ
îð÷Æ î¹åÅìÕ ÕÆåÅÍ Çðôå¶çÅðÆ ÓÚ¯º
ÇÂÕ êÇðòÅð çÆ ñóÕÆ êÃ³ç ÕÆåÆÍ
çÅÜ çÆ ×¼ñ Çéì¶ó ñÂÆÍ ÇòÁÅÔ Óå¶
ô¶ð ÇÃ³Ø Ô¯ð» ù éÔÆº ì¹ñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ì¼ÇÚÁ» çÆ î» Áå¶ ðÅî ÇÃ³Ø
é¶ ìÔ°å ñ¶ñ·óÆÁ» Õ¼ãÆÁ», êð ìÅêÈ
à¼Ã å¯º î¼Ã éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Û¯àÆ ùÔ ìÔ°å
ÃÇÚÁÅðÆ Áå¶ ÇîÔéåÆ ÇéÕÿÆ Áå¶
Øð çÅ ÃÅðÅ Õ³î Ô¼æ»-êËð» éÅÿ ñÅÂÆ
ÇëðçÆÍ

ìÅêÈ é¶ ìÔ°å ÇîÔéå Áå¶ ÇÕðÃ
Õð Õ¶ ÖÅÃÆ ÷îÆé ìäÅ ñÂÆ ÃÆ, Ü¯
ç¯Ô» íðÅò» ç¶ éÅî ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ ñòÅÂÆ
ÃÆÍ ô¶ð ÇÃ³Ø ç¶ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç òÆ
À°Ã çÅ é»Á éÔÆº àÅÇñÁÅ, íÅò¶º À°Ã
é¶ ÁÅê ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ Ô°ä î¶ð¶ é»Á
÷îÆé éÅ ñòÅÇÂÁÅ Õð¯Í Ô», ìÅêÈ ç¶
Ô°³ÇçÁ» À°Ã ù ÷îÆé ÇòÚ¯º Õ°Þ Çç¼åÅ
éÔÆº Ü»çÅ ÃÆÍ 

ìÅêÈ ç¶ ÜÆºç¶ ÜÆÁ ô¶ð ÇÃ³Ø çÆ
êåéÆ Áå¶ À°Ã çÅ êÇðòÅð Õç¶ Çê³â
éÔÆº ÃÆ ÁÅÂ¶Í çÃ³ìð ÓÚ Ô¯Â¶ À°Ã ç¶
ÇçÔ»å å¯º ìÅÁç À°Ô ÃÅð¶ ÁÅÂ¶Í ÃÅðÅ
Õ¯ÔñÆ êÇðòÅð å» ÃÃÕÅð å¯º ìÅÁç
ôÅî ù ÔÆ òÅêÃ Çç¼ñÆ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÕ¼ñÅ ô¶ð ÇÃ³Ø çÃÇÔð¶ å¼Õ Çê³â ÔÆ
ÇðÔÅÍ ç¯ò¶º íðÅ ÇÂÕ Ãì·Åå ÇòÚ êËºç¶
Áå¶ ç¶ð ðÅå å¼Õ ê¹ðÅäÆÁ» ×¼ñ»
ïÅç Õðç¶ ðÇÔ³ç¶Í î» òÆ ÁÕÃð Õ¯ÿ
ÔÆ Ô°³çÆÍ ÇÂÕ-ç¯ òÅð Üç¯º ðÅî ÇÃ³Ø
Áå¶ À°Ã çÅ ñóÕÅ á¼Õ¶ ÇòÚ ðÅå ù
Ö¶å êÅäÆ ñÅÀ°ä ×Â¶, å» ô¶ð ÇÃ³Ø
ÇÕÃÅé» çÆ Á½ÖÆ Ç÷³ç×Æ ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ
ÇðÔÅÍ îËÇàzÕ Õðé å¼Õ À°Ô Ôð ð¯÷
Çê³â å¯º ÃÕÈñ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ Ö¶åÆ
ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÅêä¶
êÇðòÅð çÆ Ç÷³ç×Æ À°Ã é¶ ÕÂÆ ÃÅñ»
ìÅÁç é¶Çóúº ò¶ÖÆ ÃÆÍ Õ³î, Õ³î Áå¶
ì¼Ã Õ³îÍ Üç ÚÅð òÜ¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ êÅá
ô¹ðÈ Ô°³çÅ, å» ÃÅð¶ À°á êËºç¶Í ÚÅÔ ìäÅ
Õ¶, À°Ã çÆ íðÜÅÂÆ ÇðóÕä¶ ÓÚ
îèÅäÆ êÅ Õ¶ ÃÇò¼Ú ç¼ì Çç³çÆÍ ÁÅî
å½ð Óå¶ ÇìÜñÆ éÔÆº Ô°³çÆ ÃÆ Áå¶ ç¹¼è
Ô¼æÆº ÇðóÕäÅ êËºçÅÍ ÃÅðÅ Ççé À±ðÆ
ò»× À°èóçÆ ÇëðçÆÍ ðÅî ÇÃ³Ø

êôÈÁ» ù çÅäÅ-éÆðÅ êÅ Õ¶ ÇÂôéÅé
ÕðçÅ Áå¶ ×°ðÈØð î¼æÅ à¶Õ Õ¶ Ö¶å
ÚñÅ Ü»çÅÍ

ÃÅðÅ Ççé Çê³â ç¶ ñ¯Õ Áå¶
Çðôå¶çÅð ÁøÃ¯Ã Õðé ÁÅÀ°ºç¶
ðÇÔ³ç¶Í ô¶ð ÇÃ³Ø ù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÔËðÅéÆ
Ô¯ÂÆ ÇÕ À°Ô å» ÁÜ¶ ÇðàÅÇÂð òÆ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êð À°Ã ç¶ ÔîÀ°îð ÕÂÆ
ÃÅæÆ ×°÷ð Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ Ü¯ ìÚ¶ Ãé, À°Ô
À°Ã éÅñ¯º çÃ-ê³çð» ÃÅñ ò¼â¶ ñ¾×ç¶
ÃéÍ ÃÅð¶ À°Ã çÅ ìÚêé òÅñÅ Û¯àÅ
é»Á ñËºç¶ Áå¶ ê¹ðÅäÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶
ðÇÔ³ç¶Í ìÔ°å Á¼ÛÅ ñ¾×çÅÍ ÕÂÆ Çç¼ñÆ
ìÅð¶, À°Ã ç¶ êÇðòÅð ìÅð¶ ê¹¾Ûç¶ ðÇÔ³ç¶Í
ÇêÛñÆ êÆó·Æ å» å°ð ×ÂÆ ÃÆ, êð ÕÂÆ
ò¼âÆÁ» íÅìÆÁ» Çîñ Ü»çÆÁ»Í À°Ô
ÁøÃ¯Ã Õðé ù Çà¼Úð» çÆ ÚÅôäÆ ÓÚ
ñê¶à Çç³çÆÁ»Í ÃÅð¶ Ççé òèÆÁÅ
ìÆå¶Í

í¯× å¯º ìÅÁç Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶ ÕÂÆ
Ççé À°Ã çÅ Ççñ éÅ ñ¼×ÅÍ Ã¯ÚçÅ
ÇðÔÅ ÇÕ ÇÕ³éÅ êÅóÅ ÔËÍ ôÇÔð» ÓÚ Ãí
Õ°Þ ÔË—òèÆÁÅ ÃóÕ», ñ×ÅåÅð
ÇìÜñÆ êÅäÆ, êÅðÕ, òèÆÁÅ ÃÕÈñ
ÕÅñÜ, îÅñ, Õñ¼ìÍ Çê³â» ÇòÚ Ú½òÆ
Ø³à¶ ÇîÔéå Áå¶ æ¹ó·»Í ÇÂ³é» ô¹Õð ÃÆ
ÇÕ Û¯àÅ íðÅ Áå¶ À°Ã çÅ ñóÕÅ Ô¼æÆº
ÇîÔéå Õð Õ¶ òèÆÁÅ ×°÷ÅðÅ Õð ðÔ¶
Ãé, éÇôÁ» å¯º ìÚ¶ Ãé Áå¶ Çê³â ÓÚ
ÇÂ¼÷å ÃÆÍ Üç Û¯à¶ é¶ Á×ñ¶ ÃÅñ å¯º
÷îÆé çÅ á¶ÕÅ ç¶ä ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, å»
êÇÔñ» å» ô¶ð ÇÃ³Ø é¶ é»Ô Õð Çç¼åÆ
ÃÆ Áå¶ Çëð ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ Úñ¯ Ü¯
îð÷Æ ç¶ ÇçÁÅ ÕðÍ

ç¯ Õ° ÃÅñ áÆÕ ñ§Ø¶Í À°Ã çÅ
ìäçÅ á¶ÕÅ ÁÅó·åÆÁ» ç¶ ðÅÔÆº À°Ã
ç¶ ÖÅå¶ ÇòÚ êÔ°³Ú Ü»çÅÍ ÇÃÁÅÿ çÆ
ÇÂÕ ðÅå é½º Õ° òÜ¶ ô¶ð ÇÃ³Ø çÆ
êåéÆ ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ á¶ÕÅ Ø¼à Çç³ç¶
ÔéÍ Çê³â çÆ ÇÕÃ¶ Á½ðå é¶ Ú¹¼ÕÆ
ñ¾×çÆ ÃÆÍ í¯× ò¶ÿ¶ ÇÂÕ ÚñÅÕ Ü¶ÔÆ
×°Á»ãä é¶ À°Ã å¯º î¯ìÅÂÆñ é§ìð

ÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ êåéÆ å» ÇÂÔ òÆ
éÔÆº ÜÅäçÆ ÃÆ ÇÕ ÕäÕ çÅ ê½çÅ
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ çð¼ÖåÍ ô¶ð ÇÃ³Ø é¶ ìÔ°å
ÃîÞÅÂÆ ÇÕ ÷îÆé ìÅêÈ å¶ ðÅî é¶ Ô¼â
ÕÅÿ¶ Õð Õ¶ ìäÅÂÆ ÔËÍ Ö¶åÆ ÓÚ¯º Õ°Þ
éÔÆº ìÚçÅÍ ÁÅê» ù îÇÔ³×ÅÂÆ í¼åÅ,
åéÖÅÔ ÇòÚ òÅèÅ, îËâÆÕñ ÃÔÈñå»
Ôé; À°é·» ù øÃñ çÅ êÈðÅ î¹¼ñ òÆ
éÔÆº ÇîñçÅÍ õ¹çÕ°ôÆÁ»... êð Ãí
×¼ñ» ë÷Èñ! ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÀ°é·» çÅ
ÖðÚ ÔÆ ÕÆ ÔË? ìÔ°å øÃñ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÃÅø ÕÇÔ Ççú ÇÕ á¶ÕÅ òèÅ ç¶ä
éÔÆº å» ÷îÆé ò¶Ú ÇçÁ»×¶Í á¶Õ¶
ÇòÚ êóåÅ éÔÆºÍ ÁË ë.âÆ. çÅ
ÇòÁÅÜ ò¼è ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» é¶ ÇÕÔóÅ Çê³â ðÇÔäÅ ÔËÍ
ÁÅê» å» ÁÅõð ìÅÔð Úñ¶ ÜÅäÅ ÔËÍ
ÁËÔ ñú ë¯éÍ å°ÃÆº éÔÆº ÕÇÔ ÃÕç¶,
å» îËº ÕÇÔ Çç³çÆ Ô»Í ÁÜ¶ Ã¹¼å¶ éÔÆº
Ô¯ä¶ÍÓÓ

÷îÆé ò¶Úä çÆ èîÕÆ Ã¹ä Õ¶ ô¶ð
ÇÃ³Ø ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆ, êð ë¯é ëó Õ¶
ÇîñÅ ÇñÁÅÍ ÇæðÕçÆ ÁòÅ÷ ÓÚ
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÛ¯à¶, Ã½º å» éÔÆº Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÕ ×¼ñ ÕðéÆ ÃÆÍÓÓ À°Ô ì¯ÇñÁÅ,
ÒÒìÅÂÆ, Ã½äÅ ÇÕ¼æ¯º ÃÆÍ ÁÃÆº å» Ö¶å»
ÓÚ¯º ×ÅÂÆºÁ» å¶ ã¼á¶ íÜÅÀ°ºç¶ Çëðç¶
Ô»Í ÇòÚÅð¶ í°¼Ö¶ îðç¶ á§ã å¶ îÆºÔ ÓÚ
òÆ ÇÕå¶ ÇàÕ Õ¶ éÔÆº ìËáç¶Í ÕÅÕÅ
Ö¶åÆ ÕÅùé» Çòð°¼è Çê³â ç¶ î¹³ÇâÁ»
éÅñ æ¯â¶ é¶ó¶ Çç¼ñÆ ìÅðâð Óå¶ ÔËÍ îËº
å¶ å¶ðÆ íðÜÅÂÆ ç¯ò¶º Ö¶å Ô»Í Úñ¯
Û¼âÍ ìÅÂÆ, å±³ Õ³î ç¼ÃÍÓÓ

ô¶ð ÇÃ³Ø çÅ ×¼Ú íð ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ô
Ô°ä¶ Çç¼ñÆ ìÅðâð Óå¶ á§â ÓÚ ìËá¶
ñ¼Ö» ÇÕÃÅé» ìÅð¶ àÆ.òÆ. Çðê¯ðà» ò¶Ö
Õ¶ ÔÇàÁÅ ÃÆÍ îé ìÔ°å ç¹ÖÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ êåÅ éÔÆº ÇÕ¼æ¯º, ÁÚÅéÕ À°Ã ç¶
îé ÇòÚ ÇÔ³îå çÅ Ôó· ÁÅ Ç×ÁÅÍ
À°Ô ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÛ¯à¶ îËº î¶ðÆ Á¼èÆ ÷îÆé
å¶ð¶ ê¹¼å ç¶ é» ÕðòÅÀ°äÆ ÔËÍ î¶ð¶ Õ¯ÿ
ìæ¶ðÅ Õ°Û ÔËÍ ÕÅ×÷ ÇåÁÅð ð¼ÖÆºÍ îËº
Û¶åÆ ÁÅÀ±º×ÅÍÓÓÔ ê¹ÃåÕ ð¼åÆÁÅ
ðÇÔåòÅé ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃîÅÇÜÕ,
ÇÂÇåÔÅÃÕ, èÅðÇîÕ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇêÛ¯Õó ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÀ°ºçÆ Áå¶ ìÅìÅ
×¯çóÆÁÅ ÇÃ³Ø ÜÆ (AFD@ ÂÆ.-AGA@
ÂÆ.) çÅ ÜÆòé

Ì≈ Ì≈Úª Á∂Ù≈

-ðÇî³çð ð³îÆ
(Punjab Mail USA)

êz¯øËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó
C@E, îÅâñ àÅÀ±é ( ë¶÷-A )

ìÇá§âÅ-AEA@@A
ë¯é: @IHADI-DABAD

(Punjab Mail USA)
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¡≈¬Δ Ï√≥Â Í≈Ò≈ ¿∞‚≥Â
ÁÅÂÆ ìÃ³å êÅñÅ À°â³å ÕÇÔ³ç¶ Ã¼Ú ÇÃÁÅä¶Í

éÇòÁ» çÆ ð¹¼å éòÆº ÔË ÁÅÂÆ Þó ×Â¶ ê¼å ê¹ðÅä¶Í
ê¼åÞó ñ§ØÆ èðåÆ À°å¶ ÛÅ ×ÂÆ Â¶ ÔÇðÁÅñÆ
ê³ÛÆ é¶ Á¼Ü ÚÇÔ-ÚÔÅÀ°ºç¶ ìËá ð¹¼Ö» çÆ âÅñÆ

ÇÚóÆÁ» Ø°¼×ÆÁ» å¯ÇåÁ» ç¶ éÅñ íð¶ ð¹¼Ö» ç¶ âÅÔä¶Í
ÁÅÂÆ ìÃ³å êÅñÅ À°â³å.... .... ....Í

í»å-í»å ç¶ ë¹¼ñ» é¶ Á¼Ü îÇÔÕ» ìÔ°å ÇÖ³âÅÂÆÁ»
ð³× ìð³×ÆÁ» ÇååñÆÁ» åÅÔÆúº îÇÔÕ ñËä é¶ ÁÅÂÆÁ»

í½ÇðÁ» íÆº-íÆº ÕðÕ¶ ë¹¼ñ» À°å¶ Ú¼Õð ñÅä¶Í
ÁÅÂÆ ìÃ³å êÅñÅ À°â³å.... .... ....Í

õ¶å» ç¶ ÇòÚ Á¼Ü Ãð¯º é¶ ë¹¼ñ ìÃ³åÆ Õ¼ã¶
ìÃ³åÆ ð³× çÆÁ» ê¼×» ì³é·Õ¶ Ü¯ó¶ ÇÕÃÅé» ×¼â¶

Â¶Ã ð¹¼å çÅ Ôð Õ¯ÂÆ ò¶Ö¯ Áé§ç ÇêÁÅ Á¼Ü îÅä¶Í
ÁÅÂÆ ìÃ³å êÅñÅ À°â³å.... .... ....Í

Øð çÆÁ» Û¼å» À°å¶ Úó·Õ¶ ì¼Ú¶ êå³× Úó·ÅÀ°ºç¶
Ô¼æ ÓÚ¯º â¯ð» Çã¼ñÆÁ» Û¼âÕ¶ ÕÅàÆ ò¶Ö¯ êÅÀ°ºç¶

ÚÅÂÆéÅ â¯ð ç¶ éÅñ éÔÆº ÕÇÔ³ç¶ ÁÃÆº êå³× Úó·Åä¶Í
ÁÅÂÆ ìÃ³å êÅñÅ À°â³å.... .... ....Í

ðÅ×Æ ÇÃ³Ø òÆ ×°ðÈ Øð» ÇòÚ ðÅ× ìÃ³å é¶ ×ÅÀ°ºç¶
åìñÅ òÅçÕ åìñ¶ À°å¶ Á¼Ü Çå³é åÅñ òÜÅÀ°ºç¶

ÒÒí¼áñ» Çê³â îñÕÆå Ç×¼ñÓÓ é¶ ÇñÖ¶ ìÃ³å ç¶ ×Åä¶Í
ÁÅÂÆ ìÃ³å êÅñÅ À°â³å ÕÇÔ³ç¶ Ã¼Ú ÇÃÁÅä¶Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC

(Punjab Mail USA)

éÅ Á¼Õç¶, éÅ æ¼Õç¶ éÅ ÔÆ âðÕ¶ í¼Ü»×¶Í
Õ¶ºçð çÆÂ¶ ÃðÕÅð¶ å¶ðÆ ÇÔ¼Õ ÓÚ ò¼Ü»×¶Í

ñ¼Ö» ð¯Õ» ñÅ ñË íÅò¶º ÇòÚ å±³ ðÅÔò» ç¶,
ê¹¼à Ã¹¼à»×¶ ÁÅê» ô¶ð» ò»×È³ ×¼Ü»×¶Í

ÃÅâ¶ Ô¼Õ, ÁËæ¶ ð¼Ö ç¶ éÅÔð¶ ×È³Üä×¶,
Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶ è½ä å¶ðÆ Óå¶ ×¯âÅ ð¼Ö»×¶Í

ÕÆåÅ Ãìð ìæ¶ðÅ, Ô¯ð éÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ Â¶,
Ô¼Õ ÁÃÆº Ô°ä ÇÔ¼Õ ç¶ ÷¯ð Óå¶ ñË Õ¶ Û¼â»×¶Í

òÅÁç¶ ÕðÕ¶ î¹¼Õð ÜÅäÅ Õ³î ×çÅð» çÅ,
è½ä ÓÚ ÕÆñÅ ÁÃÆº ×çÅð» ç¶ Ô°ä ×¼â»×¶Í

Çç¼ñÆ ò¼ñ òÔÆð» ñÂÆÁ» Ø¼å ÇÕÃÅé» é¶,
ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ Ãí ç¶ îÈÔð¶ ÜÅ Õ¶ ñ¼×»×¶Í

Û¼âÕ¶ Ô³ÞÈ ×ËÃ ÇÕÃÅé» ù â¼Õ ñËä¶ çÅ,
îé ÇòÚ êÅÇÿÁÅ òÇÔî ÒéÅ×ðÅÓ ÁÅê» Õ¼ã»×¶Í

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ
ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ÁîðÆÕÅ)

+A-CF@-DDH-AIHI
(Punjab Mail USA)

«’√≈È ¡≥ÁØÒÈ
Ã¼ÜäÅ ÁËò¶º ð¯ÇÂÁÅ éÅ Õð,
ÓÕ¼ñÅ ìÇÔÕ¶ Ö¯ÇÂÁÅ é Õð,
ç¹éÆÁ» çÆÁ» ×¼ñ» å¯º âðÍ

Õ¯ÂÆ ÁÅôÕ ÁÅÖ Õ¶ í³âç¶ ,
Ú³×Å Û¼Ü ÇòÚ êÅ Õ¶ Û³âç¶,
ÛÅéäÆÁ» ù òÆ ñ¼×ç¶ êðÍ

Õ¯ÂÆ ÁÅÖ¶ ôÕñ ÔÆ ÁËÃÆ,
ÜËÃÆ Õ¯Õ¯ Á½ñÅç òÆ åËÃÆ,
Ã¹ä B Õ³é» çÅ Ü»çÅ ÃðÍ

îÈ³Ô Óå¶ é¶ Ôîçðç ÇçÖç¶,
Çê¼á Çê¼Û¶ À°ºÞ ð¯ºçÈ ÇñÖç¶,
ÜÆÁ Ü»çÅ Ãí ç¶ÖÕ¶ íðÍ

Õ¯ÂÆ éÅ ÜÅä¶ êÆó êðÅÂÆ,
ÇçÃçÆ Ãí ÔË Ü¼× ÔÃÅÂÆ,
ÞÈðÕ¶ é Á³çð¯º Á³çðÆ îðÍ

Ã¯ :
Ü¶ ò³âä¶ ÚÅÔ°³éËº å» ÔÅÃ¶ ò³â,
î¹ó î¹ó ÁÅêÇäÁ» ù éÔÆº ,
ò³âä¶ Ôé å» ÚÅð¶ êÅÃ¶ ò³âÍ

ÃÅó¶ éÅñ¯º å» ÔË ÔÅÃÅ Ú³×Å ,
Õ°ó Õ°ó å¯º ÇÂ¼Õ êÅÃÅ Ú³×Å,

íð íð Õ¶ ïÅðÅ ÕÅÃ¶ ò³âÍ

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø é±ðê¹ðÆ 
(Punjab Mail USA)

’≥Ó ÁΔ ◊ºÒ Ó≥«˜Ò
î³Ç÷ñ êÅÀ°äÆ Ô¯ò¶ çðç Ô³ãÅÀ°äÅ êËºçÅ Â¶Í
ÕÅîïÅì Ü¶ Ô¯äÅ õÅì ÃÜÅÀ°äÅ êËºçÅ Â¶Í
î¼ñ¯-î¼ñÆ ÁÅ Õ¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ ×ÿ ù êË ÜÅò¶,

Çî¼åð¯ À°Ãù ë¶ð å» ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°äÅ êËºçÅ Â¶Í
ðÅÔ çÅ ð¯óÅ ÜÆòé ç¶ ÇòÚ Ü¶ Õ¯ÂÆ ìä ÜÅò¶,

ÕðÕ¶ ÇÔ³îå À°Ãù çÈð ÔàÅÀ°äÅ êËºçÅ Â¶Í
èÆ-ê¹¼åð Ü¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ ×ñåÆ Õð ìËá¶,

Á³çð òóÕ¶ À°é·» ù ÃîÞÅÀ°äÅ êËºçÅ Â¶Í
Çç³ç¶ ×Åÿ ÜòÅéÆ ÇÜÔó¶ å¯ð¶-ë¶ð¶ ÇòÚ,
ÇòÚ ì¹ãÅê¶ À°é·» ù êÛåÅÀ°äÅ êËºçÅ Â¶Í

ìÔ°å Ã¹ÖÅñÅ êËÃÅ ñË Õ¶ ÖðÚäÅ çÈÇÜÁ» å¯º,
î¹ôÇÕñ ñ¼×çÅ Üç òÆ ÁÅê ÕîÅÀ°äÅ êËºçÅÍ

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ
ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ÁîðÆÕÅ)

ë¯é:+A-CF@-DDH-AIHI
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
Ü¯ ÜÅ× ÃÕ¶ éÅ Ã¹ä Õ¶ ÓòÅ÷» ã¯ñ çÆÁ»,

À°Ô ñ°àÅ ìËá¶ Ãí ÚÆ÷» Õ¯ñ çÆÁ»Í
ÁÅêäÆ ÔÅð À°ç¯º Ô°³çÆ ñ¼×çÆ ÔË îËù,

ò¶Ö Õ¶ ìÅ÷» ù Üç ÇÚóÆÁ» é¶ â¯ñçÆÁ»Í
Õ¯ÂÆ ðÅÔÆ òÆ Õ¯ñ ÇÂé·» ç¶ ÖÇó·ÁÅ éÅ,

à°¼àÆÁ» ÃóÕ» ÇÕÃ ç¶ Á¼×¶ ç¹¼Ö ë¯ñçÆÁ»Í
ê¹¼å» ç¶ ì¹¼ñ·» Óå¶ À°é·» ç¶ é» ðÇÔä ÃçÅ,
Ü¯ îÅò» À°é·» ñÂÆ Ç÷³ç» é¶ ð¯ñçÆÁ»Í
êó·ç¶ é¶ ñ¯Õ ìó¶ ÚÅò» éÅñ À°é·» ù,
Ü¯ ÁÖìÅð» ÞÈá¶ çÆ ê¯ñ é¶ Ö¯ñ·çÆÁ»Í

õ³Üð ìä Õ¶ á¼×» çÆ ÇÔ¼Õ ÓÚ ñÇÔ ÜÅòä,
î¶ðÆÁ» Ü¯ ö÷ñ» Ã¼Ú¯ Ã¼Ú é¶ ì¯ñçÆÁ»Í
-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò» ôÇÔð

ë¯é : IIAEH-@CEED 
(Punjab Mail USA)

Öå½ðÅ å¶ Ã¼Øð ÇÂ¼Õ Õ°¼å¶ ù ì³é·
Õ¶ ÇÂ¼Õ éÅñÆ (êÅÂÆê) ÇòÚ Õ°¼å¶
çÆ êÈÛ ù êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð

ðÔ¶ ÃéÍ Á¼×¯º Õ°¼åÅ í½ºÕçÅ, ò¼ãä
êËºçÅ å¶ ÚÀ±º-ÚÀ±º ÕðÕ¶ ÜÅé
Û°âÅÀ°ä òÅÃå¶ åðñ¶ ÇÜÔ¶ îÅðçÅ
êð ÇÂÔ êå³çð ÁÅêä¶ Õ³î å¯º à¼Ã å¯º
î¼Ã éÔÆº Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍ Õ¯ñ¯º ñ§Ø ðÔ¶ ç¯
ðÅÔÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ, íÅÂÆ ÇÂÔ ÇÃ¼èÆ
éÔÆº Ô¯äÆ ê¹ðÅåé Ãî¶º å¯º ÕÔÅòå
ÚñÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ é¶ ìÅð·» òð·¶

Õ°¼å¶ çÆ êÈÛ ò³ÞñÆ ÇòÚ êÅ ð¼ÖÆ ÃÆ
å¶ Üç¯º ò³ÞñÆ ÇòÚ¯º Õ¼ãÆ å» à¶ãÆ ÔÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ì¶÷°ìÅé ù å³× éÅ Õð¯,

Õ¯ÂÆ Ô¯ð Õ³î Õð¯Í ÁÅêä¶ Õ³î ÇòÚ
ÁÇó¼ÕÅ êËºçÅ ÃîÞ Õ¶ ìÖå½ðÅ ÕÇÔ³çÅ
íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÒÁÅêäÅ Õ³îÓ Õð¯ Áå¶
ÇøñÅÃøðÆ ÇÕå¶ Ô¯ð ÜÅ Õ¶ ÞÅó¯, ÁÃÆº
ÇÂÃ çÆ êÈÛ ÇÃ¼èÆ éÔÆº Õð ðÔ¶, ÁÃÆº
å» ÁÅêä¶ êÅÂÆê ù ìËºâ êÅ ðÔ¶ Ô»Í

¡≈Í‰≈ ’≥ÓÏ
«Ú¡≥◊:-ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA

ðîÆå ÃÅÜé ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ éÅñ
Ü°ÇóÁÅ À°Ô éÅîÆº ÚÇð¼åð
ÕñÅÕÅð ÔË, ÇÜÃé¶ ÃîÅÜ ç¶ ê¶ºâ±

å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÅåð» ù ÁÅêä¶
ÇÕðçÅð» ðÅÔÆº ê¶ô ÕÆåÅÍ ÁçÅÕÅðÆ ç¶
éÅñ-éÅñ ìå½ð ÇéðîÅåÅ òÆ À°Ãé¶
Çò³éð÷ Çøñî÷ ç¶ ìËéð Ô¶á ñ¶ÖÕ
Çéðç¶ôÕ îéÜÆå ÇÃ³Ø à¯éÆ éÅñ Çîñ
Õ¶ Áé¶Õ» Áðæ íðêÈð Çøñî» çÅ
ÇéðîÅä ÕÆåÅ ÔËÍ ÒÕ°óîÅÂÆÁ», ÇòÚ
ì¯ñÈ×Å å¶ð¶, å±³ î¶ðÅ ÕÆ ñ¼×çÅÓ å¶ ÒÜ¼àÃ
ñËºâÓ òð×ÆÁÅ ÃîÅÇÜÕ Çøñî» å¯º
ìÅÁç ÇÂÕ êÇðòÅðÕ ÕÅî¶âÆ âðÅîÅ
Çøñî ÒÒò¶ÖÆ ÜÅ Û¶óÆ éÅÓÓ ñË Õ¶ ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ Çê³â» ç¶ îÅÔ½ñ éÅñ Ü°óÆ
êÇðòÅðÕ ÇðôÇåÁ» çÆ ÇÂÃ Çøñî
ÇòÚ ÕÅî¶âÆ ç¶ ÇÃðî½ð ÕðîÜÆå
Áéî¯ñ å¶ ×°ðîÆå ÃÅÜé ÃËÚ¹Â¶ôé
ÕÅî¶âÆ éÅñ çðôÕ» ù ÔÃÅ-ÔÃÅ ñ¯à-
ê¯à Õðé×¶Í ÕðîÜÆå Áéî¯ñ ñ§î¶ Ãî¶º
å¯º Çëñî» ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ Ãøñ
ÕÅî¶âÆ ÃçÕÅ çðôÕ» çÅ Ççñ ÇÜ¼åçÅ
ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð Çëñî ÇòÚ À°Ô ÁÅêäÆ
ÇÂÃ ÕñÅ çÅ ÃìÈå Çç³çÅ ÔËÍ ×°ðîÆå
ÃÅÜé òÆ ê³ÜÅìÆ Çëñî» ÓÚ ÇÂÕ
ÔÅÃðÃ êËçÅ Õðé òÅñÅ êÅåð
ÇéíÅÀ°ºçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çøñî ç¶ ñ¶ÖÕ-Çéðç¶ôÕ
îéÜÆå ÇÃ³Ø à¯éÆ å¶ ×°ðîÆå ÃÅÜé

ÔéÍ îéÜÆå ÇÃ³Ø à¯éÆ Á¼Ü ê³ÜÅìÆ
ÇÃéî¶ ÇòÚ éòÆÁ» êËó·» êÅ ÇðÔÅ þÍ
ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Çøñî ÕÅðÜ éÅñ
Ü°ÇóÁÅ é½ÜòÅé ñ¶ÖÕ-Çéðç¶ôÕ ÔË,
ÇÜÃé¶ Áé¶Õ» ò¼âÆÁÅ Çøñî» ÕÆåÆÁÅ
Ôé, ÜçÇÕ ×°ðîÆå ÃÅÜé ÁçÅÕÅð ç¶
ÇÂñÅòÅ ÕÅî¶âÆ Çøñî» çÅ éÅîòð
ñ¶ÖÕ ÔËÍ ÇéðîÅåÅ ×°ðîÆå ÃÅÜé å¶
ÃÇÔ ÇéðîÅåÅ ìÅ×Æ Ã³èÈ ð¹óÕÅ Õñ»
(ïÈ.Õ¶.) çÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ÕðîÜÆå
Áéî¯ñ, ÇÃîð ÖÇÔðÅ, ñò Ç×¼ñ,
×°ðîÆå ÃÅÜé, îÔ»òÆð í°¼ñð, êzÕÅô

×ÅèÈ, ÜÇå³çð Õ½ð, êðÇî³çð Ç×¼ñ,
ð¹Çê³çð Õ½ð, îéÜÆå îéÆ, çñòÆð
ììñÆ, éÆàÅ å³ìóíÅé å¶ Çî³éÆ î¶Ôð
Çî¼åñ é¶ ÁÇÔî ÇÕðçÅð ÇéíÅÂ¶ ÔéÍ
Ôð¶Õ ÕñÅÕÅð é¶ ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð ÇòÚ
êÈðÆ ÜÅé êÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çøñî ç¶
ÇéðîÅåÅ ×°ðîÆå ÃÅÜé Ôé å¶ ÃÇÔ
ÇéðîÅåÅ ìÅ×Æ Ã³èÈ ð¹óÕÅ Õñ» (ïÈ.Õ¶.)
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÇÔ-ÇéðîÅåÅ
ðÇÜå îñÔ¯åðÅ, ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à Çéðç¶ôÕ
ÇìÕðîÜÆå Ç×¼ñ, ë¯à¯ÜÇéÕ ×°ðîÆå
Áå¶ Õð¶Çàò âÅÇÂðËÕàð Ã¹ÜÅñ

Çøð¯÷ê¹ðÆÁÅ Ôé, ÇÜé·» ò¼ñ¯º ÇÂÃ
Çøñî ù ì¶Ôåð ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÁÇÔî
í°ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔË, Çøñî ç¶
ÇÃéîËà¯×zÅëð ìÇð³çð ÇÃ¼èÈ ÔéÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ Çøñî çÆ
ÕÔÅäÆ å¶ âÅÇÂñÅ× çðôÕ» ù
êzíÅòå Õðé×¶, À° æ¶ Çøñî çÅ ×Æå-
Ã³×Æå òÆ Ççñ-à°³ìò» Ô¯ò¶×ÅÍ Çøñî
çÆ ÕÔÅäÆ å¶ ÃÕðÆé êñ¶Á îéÜÆå
ÇÃ³Ø à¯éÆ å¶ ×°ðîÆå ÃÅÜé é¶ ÇñÖÆ ÔËÍ

âÅÇÂñÅ× ××éçÆê ÇÃ³Ø é¶ ÇñÖ¶ ÔéÍ
ñ¶ÖÕ Çéðç¶ôÕ îéÜÆå ÇÃ³Ø à¯éÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ ç¯
íðÅò» ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔË, ÇÜé·» ç¶
ÇòÁÅÔ ù ñË ÕË êÂÆ À°ñÞä Çøñî ù
òè¶ð¶ ÇçñÚÃê ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

BC ëðòðÆ ù òÅÂÆà ÇÔ¼ñ òñ¯º ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ ÇðñÆ÷ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÂÃ
Çøñî ù ïÈ.Õ¶. ÇòÚ ÒÕ¶-BÓ òñ¯º Áå¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÒÃàÈâÆÀ±-GÓ å¶ Ãåð³×
Çøñî÷ òñ¯º ÇðñÆÜ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Çøñî ç¶ Çéðç¶ôÕ îéÜÆå ÇÃ³Ø à¯éÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º À°é·» çÆ Á×ñÆ
Çøñî ÒìÈÁÁ îËº âð×ÆÓ òÆ çðôÕ
Üñç ò¶Öä×¶Í 

Í«Ú≈’ «Ù«Â¡ª ÁΔ ÷»Ï√±Â ’‘≈‰Δ- ““Ú∂÷Δ ‹≈ ¤∂ÛΔ È≈””◊∞
-Ã°ðÜÆå Ü¼Ãñ 

IHADF-@GGCG
(Punjab Mail USA)

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

Ú³×Å ç¯Ãå ð¼ì çÆ ÇÕðêÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ö¹ç ñ¾íäÅ Á½ÖÅ, Û¼âäÅ ìÔ°å Á½ÖÅ Áå¶
À°Ã ù í°¼ñäÅ éÅî¹îÇÕé Ô°³çÅ ÔËÍ
Ü¶ Õ¯ÂÆ Öìð ñËä éÅ ÁÅò¶, å» êzòÅÔ éÅ Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼ÜÕ¼ñ· Öìð ê¹¼Ûä
òÅñ¶ Ø¼à Áå¶ Öìð ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ
ÕÆ ÷îÅéÅ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÞÈá ÁÃÆº êÔÅó ÇÜ¼âÅ Ô÷î Õð ñËºç¶ Ô», êð Ã¼Ú
ðÅÂÆ îÅåð òÆ Ô÷î éÔÆº Ô°³çÅÍ
ò¶ñéàÅÂÆé â¶ Óå¶ Ü¶ ×°ñÅì ç¶ä òÅÃå¶ ëðËºâ éÔÆº Ô°³çÆ, å» ðÀ±º-ðÀ±º éÅ
ÕÇðÁÅ Õð¯, ×»èÆ ÜËï³åÆ òÅñ¶ Ççé ÇÕÔóÅ îÔÅåîÅ ×»èÆ ÜÆ éÅñ Ô°³ç¶
ÔéÍ
î¹äôÆ êz¶î Ú³ç é¶ ÁÅêä¶ éÅòñ ÒÒ×¯çÅéÓÓ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, ÇÕÃ¶ ×¼ñ ù
úéÅ ÇÚð Ã¼Ú éÅ î³ÇéÁÅ Õð¯, ÇÜ³éÅ ÇÚð À°Ô ÇÕÃ¶ é¶ å°ÔÅâ¶ îÈ³Ô Óå¶ éÅ
ÁÅÖÆ Ô¯ò¶Í
ì×Åòå Ôî¶ô» ÇÂîÅéçÅð Áå¶ ÁäÖÆ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Ô°³çÆ þ, ÚÅêñÈÃ ñ¯Õ å»
Ü°¼åÆÁ» Ú¼à Õ¶ òÆ â³× àêÅ ñËºç¶ ÔéÍ

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 34 15 to 21 Feb., 2024



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


