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òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- B@BD çÆ Ú¯ä
ñóé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ àð³ê
ù ÇÂÕ ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔËÍ
ÇÂÕ êÅÃ¶ ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ñóé çÆ
ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ Ôé, çÈÜ¶ êÅÃ¶
À°é·» çÆÁ» ÕÅùéÆ ÁóÚä»
Áå¶ î¹ôÇÕñ» Ô°ä ñ×ÅåÅð
òèçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ
ÁêÆñ ÁçÅñå é¶ ëËÃñÅ
Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ â¯éÅñâ àð³ê
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ òÜ¯º ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ å¯º î¹Õå éÔÆº Ô¯
ÃÕç¶Í ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
B@B@ çÆÁ» Ú¯ä» ç¶ éåÆÜ¶
ìçñä çÆ Õ¯Çôô Õðé ç¶ ç¯ô
ÓÚ À°Ã ç¶ ÇÖñÅë îÅîñÅ çðÜ

ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁçÅñå çÅ
ÇÂÔ ëËÃñÅ â¯éÅñâ àð³ê ç¶
ìÚÅÁ ñÂÆ ò¼âÅ ÞàÕÅ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ ðÅôàðêåÆ ù ÕÅùé
å¯óé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÔË, å» ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁå
Çòð¯èÅíÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍ ëËÃñÅ
Ã¹äÅÀ°ä òÅñ¶ Çå³é Ü¼Ü» ç¶ ìËºÚ
ÇòÚ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ

Çéï°Õå ç¯ ÜÃÇàÃ Ü¶. Çîô¶ñ
ÚÅÂÆñâ÷ Áå¶ ëñ¯ðËºÃ ê¶ºÃ
ôÅîñ Ô¯Â¶ Ãé, Üç¯º ÇÕ åÆÜ¶
Ü¼Ü, ÕËðé ñ¶ÕzÅëà ÔËºâðÃé ù
ÜÅðÜ âìñïÈ ì¹ô ç¹ÁÅðÅ
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ ç¶
òÕÆñ é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
Ã³é B@B@ ç¶ Ú¯ä éåÆÇÜÁ» ù 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

‚ØÈ≈Ò‚ ‡≥Í ”Â∂ B@B@ Á∂ ⁄Ø‰ ÈÂΔ«‹¡ª ˘ ÏÁÒ‰ ÁΔ
’Ø«ÙÙ Â«‘Â ⁄æÒ √’ÁÀ Óπ’æÁÓ≈ : ÎÀ‚Ò ¡ÍΔÒ ’Ø‡

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å
ñÂÆ ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à çÆ ï¯ÜéÅ
ç¶ Áé°ÃÅð ÁîðÆÕÅ ÓÚ ðÇÔä
òÅñ¶ íÅðåÆÁ» ñÂÆ ÇÂÕ
Ö¹ôÖìðÆ ÔËÍ ÔÅñÆÁÅ Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ
ðÔ¶ íÅðåÆ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
Áå¶ ÜÆòé ÃÅæÆ éÅñ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ Õ³î Õð ÃÕä×¶Í
ÇÜÃ ñÂÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ ò¼âÅ
ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ñ§ìÆ ÚðÚÅ å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ êzÃåÅò ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à ÓÚ ÇðêìÇñÕé
Áå¶ âËî¯Õð¶àÃ ÇòÚÅñ¶ ñ§ìÆ
ÚðÚÅ å¯º ìÅÁç ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃîÞ½åÅ é» çÅ
êzÃåÅò ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ

ç¶ î¹åÅìÕ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å
èÅðÕ» ç¶ ÜÆòé ÃÅæÆ ç¶
ð¹÷×Åð ÁÇèÕÅð» Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ü¶Õð
êzÃåÅò ù îé÷ÈðÆ Çîñ Ü»çÆ
ÔË, å» ÇÂÃ éÅñ ñ×í× A
ñ¼Ö ÁË Ú-D òÆ÷Å èÅðÕ» ù
ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å, Ü¯ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ Õ³î Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶Í 

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁËÚ-D
òÆ÷Å ÇÃðë ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å

èÅðÕ» ç¶ ÜÆòé ÃÅæÆ Ü»
ì¼ÇÚÁ» ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» íÅðåÆÁ» ù òÆ ÕÅëÆ
ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃîÞ½å¶ åÇÔå
AAH.BH Áðì âÅñð ç¶ êËÕ¶Ü
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Çì¼ñ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ»
ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ
ð¼ÇÖÁÅ, ÇÂÃ òð× ç¶ ñ¯Õ» ù
ð¹÷×Åð ç¶ ÁÇèÕÅð êzçÅé
Õðé Áå¶ ×zÆé ÕÅðâ Õ¯àÅ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

¡Àμ⁄-AÏΔ ÚΔ˜≈ Ë≈’ª Á∂ ‹ΔÚÈ √≈ÊΔ-Ïº«⁄¡ª
˘ ¡ÓΔ’≈ ”⁄ ’≥Ó ’È ÁΔ «ÓÒ∂◊Δ «¬‹≈˜Â

√«’˙«‡Δ ¡À◊ΔÓÀ∫‡
Èª Á∂ «¬√ Íz√Â≈Ú ˘ A
Òº÷ ÒØ’ª ˘ «ÓÒ∂◊≈ Ò≈Ì

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÈì¶ ç¶
ñ¯Õ» ù ò¼âÆ ðÅÔå Çç³ÇçÁ» î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ ÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç
çÆ ðÇÜÃàz¶ôé ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇÂåðÅ÷
éÔÆº ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à (ÁË é.ú.ÃÆ.) çÆ
ôðå Öåî Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñÅ òâ¶ð¶
ÜéåÕ ÇÔ¼å ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
å» ÇÕ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶ ÇÕ ñ¯Õ» ù ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ
êz¶ôÅéÆ éÅ Ô¯ò¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ

ëËÃñ¶ ñÂÆ ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅ ù
êÇÔñ» ÔÆ Ø¯Ö ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ìÅð¶ Ô¯ð ò¶ðò¶ Û¶åÆ Ã»Þ¶ ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ
ÃñÅÔ-îôòð¶ å¯º ìÅÁç ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂé·» ñ¯Õ» ù ÇÂÃ çÅ
ò¼âÅ ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ Ãî¶º
ÁË é.ú.ÃÆ. çÆ À°êìñèåÅ éÅ Ô¯ä

çÆ ÃÈðå ÇòÚ ôÇÔðÆ å¶ ê¶ºâ± Ö¶åð»
ç¶ ñ¯Õ» ù ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕÅðé ÷îÆé-
ÜÅÇÂçÅç çÆ ðÇÜÃàz¶ôé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ð¹ÕÅòà êËçÅ Ô°³çÆ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÁÅî ÇòÁÕåÆ ù
î¹ôÕñ» ê¶ô ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÷îÆé çÆ ðÇÜÃàz¶ôé
ñÂÆ ÁË é.ú.ÃÆ. çÆ ôðå Öåî Ô¯ä
ç¶ ëËÃñ¶ ç¶ ñÅ×È Ô¯ä éÅñ ñ¯Õ» ù
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º ÇéÜÅå Çîñ
ÜÅò¶×ÆÍ

Óπº÷ Ó≥ÂΔ ÚºÒØ∫ ˜ÓΔÈ-‹≈«¬Á≈Á ÁΔ «‹√‡z∂ÙÈ
Ò¬Δ ¡ÀμÈ.˙.√Δ. ÁΔ ÙÂ ÷ÂÓ ’È Á≈ ¡ÀÒ≈È

Ú‚∂∂ ‹ÈÂ’ «‘ºÂ
«Ú⁄ «Ò¡≈ ÎÀ√Ò≈

«¬’ Í≈√∂ √≈Ï’≈ ¡ÓΔ’Δ
≈Ù‡ÍÂΔ ‚ØÈ≈Ò‚ ‡≥Í B@BD
ÁΔ¡ª ⁄Ø‰ª ÒÛÈ ÁΔ «Â¡≈Δ ’
‘∂ ‘È, Á»‹∂ Í≈√∂ ¿∞È∑ª ÁΔ¡ª
’≈˘ÈΔ ¡Û⁄‰ª ¡Â∂ ÓπÙ«’Òª ‘∞‰
Ò◊≈Â≈ ÚËÁΔ¡ª ‹≈ ‘Δ¡ª

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
CFòÆÁ» îÅâðé ê¶ºâ± Çî§éÆ
úñ§ÇêÕ ÜðÖó Ö¶â» Ü¯ A@ Áå¶
AA ëðòðÆ ù F Õð¯ó çÆ
ñÅ×å éÅñ ìä¶ îÅåÅ ÃÅÇÔì
Õ½ð Ö¶â Ãà¶âÆÁî ÜðÖó ÇòÖ¶
Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÜðÖó Ö¶â» ç¶
ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô Óå¶ Ö¶â» Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü×å çÆÁ» ê³Ü
ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô ÃéîÅé
Ô¯ò¶×ÅÍ

ÜðÖó Ö¶â» ç¶ Ú¶ÁðîËé
éÇð³çðêÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ î¹¼Ö
êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó,
îéî¯Ôé ×ð¶òÅñ î¯ÔäÅ Ü¯èÅ
ÇÃÁÅàñ, êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÕîñ ÇÃ³Ø é¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ö¶â» çÅ
À°çØÅàéÆ ÃîÅð¯Ô ì¶Ô¼ç

ñÅÜòÅì Ô¯ò¶×ÅÍ Ö¶â» ç¶
ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô Óå¶ AA ëðòðÆ
ù ÇÜ¼æ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶â» ç¶
ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶ î¹¼Ö Õ¶ºçð
Ô¯ä×¶, À° æ¶ À°Ø¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ

ÔðÜÆå Ôðîé çÅ Ö¹¼ñ·Å ÁÖÅóÅ
òÆ çðôÕ» ñÂÆ Çòô¶ô ÇÖ¼Ú çÅ
Õ¶ºçð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶
À°ØÆÁ» F ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô
ÃéîÅé Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ

îðÔÈî Õì¼âÆ ç¶ ÃÅìÕÅ
Á³åððÅôàðÆ ÇÖâÅðÆ Õ¯Ú ç¶òÆ
ÇçÁÅñ çÆ ïÅç ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ
ÁòÅðâ Õì¼âÆ ç¶ ÃÅìÕÅ ÃàÅð
ÇÖâÅðÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø î¯ÔñÅ

Öâ±ð ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÜÃ
ÇòÚ E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ ÇÂéÅîÆ
ðÅôÆ Áå¶ ç¶òÆ ÇçÁÅñ ÁËòÅðâ
Ô¯ò¶×Å, ÜçÇÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð
çÅ ÁËòÅðâ Òê³ÜÅì çÆÁ» èÆÁ»
çÅ îÅäÓ ÁËòÅðâ ÜðÖó ÃÕÈñ
çÆ ÔË â îÅÃàð ìÆìÆ Ã¹Çð³çð
Õ½ð ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ö¶â
êzî¯àð ÁîðÜÆå ×ð¶òÅñ
ÁËòÅðâ Ö¶â» ç¶ ÇòÚ Çòô¶ô
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ À°Ø¶ Ö¶â
êzî¯àð ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÔÕÆîê¹ð
ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ úñ§êÆÁé
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ÁËòÅðâ
ð¯êó ÔÅÕÃ ÔÅÕÆ ç¶ ÇêåÅîÅ
ÁË Ã.ÁË Ã. ÃËäÆ ÃÅÇÔì ù Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÜçÇÕ Òê¼åðÕÅðÆ çÅ
îÅä ÁËòÅðâÓ ê³ÜÅì î¶ñ
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. ç¶ î¹¼Ö Ã³êÅçÕ

×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ù
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ îÅä ÁòÅðâ
À° Ø¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÔðÜÆå
Ôðîé ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

îÅâðé ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ
ÜðÖó Ö¶â» ÇòÚ ÔÅÕÆ
î¹³â¶-Õ°óÆÁ» ÔÅÕÆ Á³âð AE
ÃÅñ î¹³â¶, êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ» ç¶
Õì¼âÆ î¹ÕÅìñ¶, ÔÅÂÆ ÃÕÈñ» ç¶
ð¼ÃÅÕÃÆ Áå¶ êìÇñÕ ÃÕÈñ»
çÆÁ» Ö¶â» å¯º ÇÂñÅòÅ Õì¼âÆ
úêé Õ¼ê éÅÇÂì ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
Ü¯èÅ çÆ ïÅç ù ÃîðÇêå
Ô¯ò¶×Å, ÜçÇÕ Õ°ôåÆ î¹ÕÅìñ¶
ìÚé ÇÃ³Ø î³â½ð Áå¶ òÅñÆìÅñ
î¹ÕÅìñ¶ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ çÆ ïÅç ÇòÚ ÕðòÅÂ¶
ÜÅä×¶Í

◊∞‹«Â≥Á ≥Ë≈Ú≈, ‘‹ΔÂ ‘ÓÈ Íπ∂Ú≈Ò, √π«≥Á ’Ω,
¡Àμ√.¡Àμ√. √À‰Δ Á≈ ‘ØÚ∂◊≈ «ÚÙ∂Ù ¡ÀÚ≈‚ª È≈Ò √ÈÓ≈È

’Ø⁄ Á∂ÚΔ «Á¡≈Ò ¡ÀÚ≈‚ «ÓÒ∂◊≈ √≈Ï’≈ ’Ïº‚Δ √‡≈ ÓÈ‹ΔÂ «√≥ÿ ÓØ‘Ò≈ ÷‚± ˘

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á»
éÅñ Ãì³èå Õ¶Ã ÓÚ Õ»×ðÃ
é¶åÅ Õîñ éÅæ Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× òÅñÆ ÇÂÕ
Áð÷Æ Óå¶ Ãà¶àÃ Çðê¯ðà
çÅÇÂð Õðé ñÂÆ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî ù Ô¯ð
Ãî» ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ Ô°ä BC ÁêzËñ ù
Ô¯ò¶×ÆÍ ÁçÅñå ù ÜÅäÈ
ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Õ¶ºçðÆ
×zÇÔ î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º ×Çáå
ÒÇÃàÓ é¶ ÔÅñ¶ Çðê¯ðà çÅÖñ
éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà

íÅÜêÅ ÁÅ×È îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ÇÃðÃÅ ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé Óå¶
çÅÖñ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÃÆÍ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ BG ÜéòðÆ, B@BB ù
Ü»Ú àÆî ù Áð÷Æ Óå¶ Çðê¯ðà
çÅÖñ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

”HD «√æ÷ «ÚØËΔ Á≥◊∂: ’ÓÒ È≈Ê È≈Ò
‹∞Û∂ ’∂√ ”⁄ “«√‡” ˘ «Ó«Ò¡≈ √Óª 

Ó≈ÓÒ∂ ”Â∂ √π‰Ú≈¬Δ BC ¡ÍzÀÒ ˘

‹÷Û ÷∂‚ª ”Â∂ ‘ØÚ∂◊≈ F √÷ÙΔ¡Âª Á≈ «ÚÙ∂Ù √ÈÓ≈È

êÅÇÕ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ ÇÂîðÅé ÖÅé ù Ô¯

ÃÕçÆ ÔË ë»ÃÆ!
ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
ÇÂîðÅé ÖÅé ù ÕÂÆ
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ç¯ôÆ
ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË
êð Ô°ä À°é·» ç¶
ÃÅÔîä¶ ò¼âÆ î¹ôÇÕñ

ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅéÆ ë½ÜÆ Ã³ÃæÅé
ç¶ é¶óñ¶ ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ
îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÚôîçÆç ×òÅÔ» é¶ GA ÃÅñÅ
ÇÂîðÅé ÖÅé ù ÇêÛñ¶ ÃÅñ I îÂÆ ù
ë½ÜÆ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ Ô¯Â¶ ÔîÇñÁ» çÅ
îÅÃàðîÅÂÆºâ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì çÆÁ» CFòÆÁ» îÅâðé
ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ ÜðÖó
Ö¶â» A@ Áå¶ AA ëðòðÆ ù Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·» çÅ ÜðÖó
Ö¶â Ãà¶âÆÁî ÇòÖ¶ ê¯Ãàð
ÜÅðÆ ÕÆåÅ Áå¶ Ö¶â» çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» î¹Õ³îñ ÕÆåÆÁÅ
×ÂÆÁ»Í

ÜðÖó Ö¶â» Ãì³èÆ îÅåÅ
ÃÅÇÔì Õ½ð Ãê¯ðàÃ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ÜðÖó çÆ ÷ðÈðÆ
îÆÇà³× Ú¶ÁðîËé éÇð³çð êÅñ
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á
Ô¯ÂÆÍ îÆÇà³× çÆ ÕÅðòÅÂÆ ìÅð¶
î¹¼Ö êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø
ÜðÖó Áå¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÕîñ ÇÃ³Ø é¶ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
àÈðéÅîËºà ÔñÕÅ Ç×¼ñ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ ÜÆòé ÇÃ³Ø
Ã³×¯òÅñ çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ A@ ëðòðÆ ù Ö¶â»
çÅ À°çØÅàéÆ ÃîÅð¯Ô ì¶Ô¼ç
ñÅÜòÅì Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ» çÅ
îÅðÚ êÅÃà å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
êz̄×ðÅî î¹¼Ö ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð
Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÕÈñÆ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â î¹ÕÅìñ¶ Õì¼âÆ,
ð¼ÃÅÕôÆ, ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ç¶
ð¼ÃÅÕÃÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶, ÔÅÕÆ î¹³â¶
Õ°óÆÁ», ÔÅÕÆ Á³âð AE ÃÅñ,
Õ°ôåÆÁ», òÅñÆìÅñ ÁÅÇç
Ö¶â» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð
Ô¯ä×¶Í ÜçÇÕ AA ëðòðÆ ù

Õì¼âÆ úêé éÅÇÂì ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ Ü¯èÅ Õì¼âÆ Õ¼ê
Ô¯ò¶×ÅÍ Â¶òé ÃÅÂÆÕñ Õ³êéÆ
ò¼ñ¯º ÜðÖó Ö¶â Ãà¶âÆÁî ù
êÈðÆ ð³×-ð¯×é ÕðÕ¶
ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔÅÕÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ I
ëðòðÆ ù òÆ Ô¯ä×¶, ÜçÇÕ
àÈðéÅîËºà çÅ À°çØÅàé A@
ëðòðÆ ù Ô¯ò¶×Å Áå¶
ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶ AA ëðòðÆ
ù Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ç¹êÇÔð¶ B
òÜ¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÔðÜÆå
Ôðîé, À°íðçÆ ×ÅÇÂÕ Ü¯óÆ
×°ðÜÅé Áå¶ ðÈê çÅ Ö¹¼ñ·Å
ÁÖÅóÅ ñ¼×¶×ÅÍ Õì¼âÆ ç¶ îËÚ
ôÅî E òÜ¶ å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ÃîÅêå Õð Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í Ü¶å±
ÇÖâÅðÆÁ» ù Â¶òé ÃÅÂÆÕñ
Õ³êéÆ ò¼ñ¯º F@ ÃÅÂÆÕñ Çç¼å¶
ÜÅä×¶Í ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô Óå¶
F ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô
ÁËòÅðâ» éÅñ ÃéîÅé
Ô¯ò¶×ÅÍ À°çØÅàéÆ ÃîÅð¯Ô ç¶
î¹¼Ö îÇÔîÅé Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
ÚÅÔñ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð

ñ°ÇèÁÅäÅ Ô¯ä×¶, ÜçÇÕ
ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô Óå¶ ÕËìÇéà
î³åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ»
Áå¶ Ö¶â î³åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
îÆå Ô¶Áð î¹¼Ö îÇÔîÅé òÜ¯º
Ü¶å±Á» ù ÇÂéÅî» çÆ ò³â
Õðé×¶Í

îÆÇà³× ÇòÚ Ãðê³Ú
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ðÅ,
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÜðÖó ÕËé¶âÅ,
ÁËâò¯Õ¶à Ã¹Çîå ÇÃ³Ø,
Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø ÜðÖó,
êðîÜÆå ÇÃ³Ø éÆàÈ, ç¹Çê³çð
ÇÃ³Ø Çâ³êÆ, ÃÅÇÔìÜÆå ÇÃ³Ø
ÜðÖó, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ÜðÖó
ÕËé¶âÅ, ×°ðÃÇå³çð ÇÃ³Ø
êð×à, ÁÜÆå ÇÃ³Ø ñÅçÆÁÅ,
êðîÜÆå ÇÃ³Ø ê³îÅ ×ð¶òÅñ,
×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø ìÅÕÇÃ³× Õ¯Ú,
ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø é¯ÕòÅñ,
å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÜðÖó, Ã³çÆê
ÇÃ³Ø ÜðÖó, îéçÆê ÇÃ³Ø
ÜðÖó, Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø Øò¼çÆ,
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Ü¼×Æ, ðÅÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÜðÖó ÁÅÇç Ô¯ð êzì³èÕ
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð ÃéÍ
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òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶
ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ ÃÈì¶ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
âËî¯Õz¶ÇàÕ êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä ÇÜ¼å
ñÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇÂÃ ÃÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ñÂÆ
âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ç¶
À°îÆçòÅð çÆ Ú¯ä Õðé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ
À°é·» é¶ E éò³ìð ù Ô¯ä
òÅñÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ âËî¯Õz¶ÇàÕ
À°îÆçòÅð ìäé ç¶ ðÃå¶ ÓÚ
ôéÆòÅð ù êÇÔñÆ ÁÇèÕÅðå
ÇÜ¼å ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ

ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé é¶
ôéÆòÅð ù ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ
ÇòÚ Ô¯ð ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
âËî¯Õð¶àÃ ù ÔðÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ Çîé¶Ã¯àÅ ç¶ êzåÆÇéèÆ
âÆé ÇëÇñêÃ Áå¶ ñ¶ÖÕ
îÅðÆÁé ÇòñÆÁîÃé ç¶ é»
ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ìÅÇÂâé êÅðàÆ ò¼ñ¯º Ú¯àÆ ç¶
À°îÆçòÅð ÔéÍ ÇêÛñÆÁ»
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ÇòÚ òÆ
ÃÅÀ±æ ÕËð¯ñÆéÅ êzÅÇÂîðÆ
Ú¯ä» é¶ ìÅÇÂâé ù êÅðàÆ
À°îÆçòÅð ìäÅÀ°ä ÇòÚ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä ÓÚ
ìÅÇÂâé ù IF.B ëÆÃçÆ ò¯à»
ÇîñÆÁ», ÜçÇÕ ÇòñÆÁîÃé
ù ÇÃðë BA ëÆÃçÆ ò¯à»

ÇîñÆÁ»Í ÇëÇñêÃ åÆÜ¶
ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅÍ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ çÆÁ»
êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä» BD ëðòðÆ ù
Ô¯äÆÁ» ÔéÍ

ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé é¶
ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ ÓÚ ÔÅÃñ
ÇÜ¼å Óå¶ Ö¹ôÆ ÷ÅÔð Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÜ¼å À°é·» çÆ
î¹ÇÔ³î ù ÃëñåÅ ç¶ ðÅÔ Óå¶
ñË ÜÅò¶×ÆÍ ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ
ÇòÚ âËî¯Õð¶ÇàÕ êzÅÇÂîðÆ
Ú¯ä ÇÜ¼åä Óå¶ ìÅÇÂâé ù
ÇÂÃ Ú¯ä ÇòÚ á¯Ã ÇÜ¼å ÇîñÆ
ÔË, Ü¯ êzÅÇÂîðÆ ÇòÚ À°é·» çÆ
îçç Õð¶×ÆÍ ðÅôàðêåÆ
ìÅÇÂâé é¶ ÇÂÃ Ú¯ä êzÚÅð
ÇòÚ íÅðÆ Çéò¶ô ÕÆåÅ ÔË, å»
Ü¯ À°Ô ò¼è å¯º ò¼è ò¯à» ÔÅÃñ
Õð ÃÕäÍ À°Ô ÖÅÃ å½ð Óå¶
×Ëð ×¯ð¶ îÈñ ç¶ ò¯àð» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔ¶ Ôé, Ü¯ Ú¯ä»
ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

‹Ø¡ Ï≈«¬‚È È∂ Áº÷‰Δ ’ÀØÒΔÈ≈ ≈‹ ”⁄
‚ÀÓØ’∂«‡’ Íz≈«¬ÓΔ ÁΔ¡ª ⁄Ø‰ª «‹ºÂΔ¡ª

Üéðñ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÇòÁÕåÆ Óå¶

×Ëð ÕÅùéÆ ã§× éÅñ éÅ×ÇðÕåÅ
ÔÅÃñ Õðé ç¶ ñ¾×¶ ç¯ô

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ëñ¯ðÆâÅ ÓÚ ÇÂ¼Õ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
ÇòÁÕåÆ é¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³×
éÅñ éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ Õðé,
éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé ç¶ ÃìÈå» çÆ
ç¹ðòðå¯º Õðé Áå¶ êÅÃê¯ðà
Áð÷Æ ÇòÚ ×ñå ÇìÁÅé ç¶ä çÅ
ç¯ô î³é ÇñÁÅ ÔËÍ ëñ¯ðÆâÅ ç¶ î¼è
Ç÷ñ·¶ ç¶ ïÈ.ÁË Ã. ÁàÅðéÆ ç¶
çøåð ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð EA
ÃÅñÅ ÜËêzÕÅô ù A@ ÃÅñ å¼Õ çÆ
Ü¶ñ· çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ
ÔËÍ (éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé ÃðàÆÇëÕ¶à
ïÈ.ÁË Ã. ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷ ò¼ñ¯º À°é·»
Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ» ù ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÂ¼Õ çÃåÅò¶÷ ÔË, ÇÜé·» é¶
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ ìäé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ù ÃøñåÅêÈðòÕ êÈðÅ
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ)

ÁçÅñåÆ ÇðÕÅðâ î¹åÅìÕ
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ×°ñòÅóÆ B@@A
ÓÚ ÁÃæÅÂÆ Çì÷éË Ã òÆ÷¶ Óå¶
ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Á×Ãå
B@@H ÇòÚ ÁÅêäÆ ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕ êåéÆ, ÇÜÃ éÅñ À°Ãé¶
ÇÂ¼Õ ÃÅñ êÇÔñ» ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ
ÃÆ, ù åñÅÕ ç¶ä å¯º B ÔøÇåÁ»
å¯º òÆ Ø¼à Ãî¶º ìÅÁç ×°ñòÅóÆ é¶
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ Á½ðå
éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅÍ À°Ã
ÇòÁÅÔ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶, ×°ñòÅóÆ
ÜÈé B@@I ÇòÚ ÁîðÆÕÅ çÅ ÇÂ¼Õ
ÕÅùéÆ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ ìä
Ç×ÁÅÍ

A@ ÎÚΔ ˘ ¿∞Áÿ≈‡ÈΔ √Ó≈Ø‘ ‘ØÚ∂◊≈ Ò≈‹Ú≈Ï,
AA ÎÚΔ ˘ ‘‹ΔÂ ‘ÓÈ Á≈ Òº◊∂◊≈ ÷πºÒ≈ ¡÷≈Û≈
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅìÕÅ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê ç¹ÁÅðÅ òðåÆ ×ÂÆ
Lamborghini Diablo VT
ù ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ìËð¶à ÜËÕÃé
ç¹ÁÅðÅ ÁÅï¯ÇÜå ÇÂ¼Õ
ÇéñÅîÆ ÇòÚ A.A ÇîñÆÁé
âÅñð ÇòÚ ò¶ÇÚÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ Ô°ä å¼Õ ÇòÕä
òÅñÆ Ãí å¯º îÇÔ³×Æ âÅÇÂìñ¯
ÕÅð òÜ¯º ÇÂ¼Õ éò» ÇðÕÅðâ
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ â¯éÅñâ àð³ê
ç¹ÁÅðÅ AIIG ÇòÚ ÖðÆçÆ
×ÂÆ ñËºì¯ðÇ×éÆ Õ³êéÆ çÆ
ÒÇâÁÅìñ¯ òÆàÆÓ Çòôò
ìÅ÷Åð ÇòÚ Ãí å¯º îÇÔ³×Æ
Áå¶ êzÇÃ¼è ÕÅð ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅð
ù àð³ê é¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÁÅêä¶
ñÂÆ ÕÃàîÅÂÆ÷ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ìñÈ ñ¶ îÅéÃ éÅîÕ ÇÂ¼Õ
Çòô¶ô ð³× ç¶ ô¶â ÇòÚ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñÆ, ÇÂÔ ÕÅð
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇòÕä
òÅñÆÁ» ÇÃðë ACB ÕÅð»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÃÆÍ àð³ê ç¶ ÕÇÔä
Óå¶ Õ³êéÆ é¶ ÕÅð ç¶ çðòÅ÷¶
Óå¶ é¶î êñ¶à àð³ê AIIG
âÅÇÂìñ¯ òÆ ÇÚêÕÅÂÆ ÃÆÍ
ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ù ÇâÀ±ñà¯é
ÕðÆî/ìñËÕ ÇëÇéô ÇîñçÆ
ÔËÍ àð³ê é¶ ÇÂÔ ÕÅð B@@B
ÇòÚ ò¶ÚÆ ÃÆÍ ÕÅð ìÅÁç

ÇòÚ B@AF ÇòÚ ÂÆì¶ À°å¶
ÇòÕðÆ ñÂÆ ÇçÖÅÂÆ Çç¼åÆÍ
ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº ÔË ÇÕ À°Ã å¯º
ìÅÁç ÇÕ³é¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ ÕÅð
Óå¶ Ô¼æ ìçñ¶ ÔéÍ 

êð ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂÔ ÕÅð
A.A ÇîñÆÁé âÅñð (I.AD
Õð¯ó ð¹êÂ¶ íÅðåÆ ð¹êÂ¶) ÓÚ
ÇòÕ ×ÂÆ ÃÆÍ B@AF å¼Õ,
ÇÂÔ ÕÅð ADFEE ÇÕñ¯îÆàð
çÅ Ãøð åËÁ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶
Ô°ä ÇÂÔ ÇéñÅîÆ ç¶ Ãî¶º
úâ¯îÆàð Óå¶ AEDCA
ÇÕñ¯îÆàð çÅ Ãøð åËÁ
ÕðçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ B@AF å¯º ìÅÁç
ÇÂÃ çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º éÔÆº
Ô¯ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ
ôÕåÆôÅñÆ E.G ñÆàð VAB
ÇÂ³Üä ÔËÍ ÇÂÔ DIB ÔÅðÃ
êÅòð êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ E-ÃêÆâ îËé±Áñ
àz»ÃÇîôé Áå¶ ÇÂ¼Õ ÁÅñ-
ò·Æñ âðÅÂÆò ÇÃÃàî ÔË, Ü¯
ÇÃðë DAA ÃÇÕ³à» ÇòÚ F@
MPH çÆ ðëåÅð ëó ñËºçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ çÆ àÅê ÃêÆâ BCE
ÇÕñ¯îÆàð êzåÆ Ø³àÅ ÔËÍ

√≈Ï’≈ ≈Ù‡ÍÂΔ ‡≥Í ÁΔ ’≈ «ÈÒ≈ÓΔ
”⁄ A.A «ÓÒΔ¡È ‚≈Ò ”⁄ «Ú’Δ!

ÇéÀ±ÜðÃÆ ÓÚ êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î
ç½ðÅé ÇÃ¼Ö ÁÅ×È é¶ Ú½æÆ ÇåîÅÔÆ ç½ðÅé

Ü¹àÅÇÂÁÅ I ñ¼Ö âÅñð å¯º òè ë³â
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇéÀ±ÜðÃÆ çÆ
HòÆº Õ»×ðÃ
ÇâÃÇàzÕà ÃÆà å¯º
â Ë î ¯ Õ ð Ë Ç à Õ
À°îÆçòÅð òÜ¯º
êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä ñó¶
ðÔ¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È
ðÇò³çð ÇÃ³Ø í¼ñÅ
(ðòÆ í¼ñÅ) é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
Ú½æÆ ÇåîÅÔÆ

ç½ðÅé À°Ã é¶ Çé¼ÜÆ çÅéÆÁ» å¯º
I,GD,@@@ âÅñð ë³â Ü°àÅÇÂÁÅ
ÔË å¶ Ú½æÆ ÇåîÅÔÆ ç¶ Á³å ÇòÚ
À°Ã Õ¯ñ Õ°¾ñ éÕçÆ I,AD,@@@
âÅñð çÆ ÔËÍ êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä ÇòÚ
À°Ô ÇéÀ±ÜðÃÆ ç¶ î½ÜÈçÅ êzåÆÇé¼è
ðÅì îËééâ¶÷ Ü±°éÆÁð Çòð¹¼è Ú¯ä
îËçÅé ÇòÚ ÔéÍ Ô¯ì¯Õé,
ÇéÀ±ÜðÃÆ ç¶ î¶Áð ðòÆ í¼ñÅ
ÜÅä¶ êÛÅä¶ ðÅÜÃÆ ÁÅ×È Ôé å¶
À°Ô îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ç¶ Áñ§ìðçÅð
ÔéÍ Ô°ä å¼Õ À°Ô AA ñ¼Ö âÅñð
ë³â Ü°àÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ îËù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ åÃ¼ñÆ ÔË
ÇÕ îËù ÁÅî ñ¯Õ» é¶ ë³â Çç¼åÅ ÔË,
ÜçÇÕ î¶ð¶ Çòð¯èÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÃÅÇðÁ» ñÂÆ À° Ú ê¼èðÆ
ÇÃÔå Ã¶òÅò» ñÂÆ ïåé Õðé×¶
, òÅåÅòðä åìçÆñÆ Çòð¹¼è
Üç¯-ÜÇÔç Õðé×¶ å¶ Ôî¶ô» ÁÅî
ñ¯Õ» ç¶ éÅñ Öó¶ ðÇÔä×¶Í

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ÃîÆê ÇÃ§Ø
×¹îàÅñÅ/ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- îÅÀ±éà¶é ÔÅÀ±Ã,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÃÅñ B@@I
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê éÅñ
ÁîðÆÕÅ çÆ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ
Ô¯ä ñÂÆ ÁÅÇ×ÁÅ êzÅêå
Õðé òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÃÅìå ÃÈðå
çÃåÅðèÅðÆ ÇÃ¼Ö, ñËëàÆéËºà
Õðéñ âÅ: å¶ÜçÆê ÇÃ³Ø
ðåé é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ ôÇÔð
îÅÀ±éà¶é ÔÅÀ±Ã çÆÁ»
Á×ÅîÆ îÅðÚ B@BD òÅñÆÁ»
ÇÃàÆ Õ½ºÃñ Ú¯ä» ÇòÚ Õ½ºÃñ
îËºìð òÜ¯º Ú¯ä ñóé çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Õ½ºÃñ ç¶ D
îËºìð» ù Ú¹äé ñÂÆ Õ°¼ñ H
À°îÆçòÅð îËçÅé ÇòÚ Ôé
Áå¶ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶
ò¾ñ¯º ÇÃðë å¶ÜçÆê ÇÃ³Ø ðåé
ÔÆ îËçÅé ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÃ Ú¯ä
ñÂÆ ôÇÔð òÅÃÆ E ëðòðÆ å¯º
ñË Õ¶ E îÅðÚ B@BD å¼Õ ò¯à»
êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ 

âÅ: ðåé é¶ ÃÅñ B@AE
ÇòÚ ÁÅêäÆ Õ°¼ñ-òÕåÆ ë½ÜÆ
Ã¶òÅ çÆ ÃîÅêåÆ å¯º ìÅÁç
îÅÀ±éà¶é ÔÅÀ±Ã ôÇÔð ÇòÖ¶
ÁÅêäÅ Øð ÖðÆÇçÁÅ, ÇÜ¼æ¶
À°Ô ÁÅêäÆ êåéÆ ÜÃÜÆå
Õ½ð Áå¶ ç¯ ì¼ÇÚÁ» ç¶ éÅñ

ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÕ¼å¶ òÜ¯º ÇÂ¼Õ
ç³ç» ç¶ âÅÕàð Ô¯ä ç¶ éÅñ
ë½Ü çÆ Çð÷ðò ìàÅñÆÁé
ÇòÚ òÆ ÁÅêäÆ Ã¶òÅ ÇéíÅ
ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
À°é·» ù éò³ìð B@BD ÇòÚ
ô°ðÈ Ô¯ä òÅñ¶ ÁÅðîÆ Çð÷ðò
ç¶ Á×ñ¶ ÃËôé ñÂÆ
ìàÅñÆÁé Õî»â òÅÃå¶
Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» ÇòÚ
ÒàÆ.Ü¶.Ó ç¶ éÅî éÅñ ÜÅä¶
Ü»ç¶ ðåé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÒÒë½Ü ÇòÚ ÇéðÃòÅðæ Ã¶òÅ
çÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» å¯º êz¶Çðå
Ô¯ Õ¶, ÁîðÆÕÅ ç¶ Ãí å¯º éò¶º
ôÇÔð òÜ¯º îÅéåÅ êzÅêå
îÅÀ±éà¶é ÔÅÀ±Ã çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

å¶ Ö¹ôÔÅñÆ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÇòÕÃå ÕðéÅ î¶ðÅ î¹¼Ö
îÕÃç ÔËÍ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ ñÂÆ
Ú¯ä ñóé çÅ î¶ðÅ ëËÃñÅ
ÜéåÕ Ã¶òÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ
íñÅÂÆ ñÂÆ î¶ð¶ Ãîðêä çÅ
êzîÅä ÔËÍ ïÈ.ÁË Ã. ÁÅðîâ
ë¯ðÇÃ÷ ÇòÚ î¶ðÆ í±ÇîÕÅ Áå¶
Çòñ¼Öä å÷ðìÅ, îËù ÇÃàÆ
Õ½ºÃñ ÇòÚ êzíÅòôÅñÆ ã³×
éÅñ ï¯×çÅé êÅÀ°ä ÇòÚ
ÃÔÅÂÆ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ

ôÇÔð òÅÃÆÁ» ç¶ Ãîðæé
çÆ îÔ¼ååÅ ù êÛÅäç¶ Ô¯Â¶,
âÅ. ðåé é¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ù
ÇÃÔåî³ç å¶ Ã³×Çáå ìéÅÀ°ä
ñÂÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·»
îÅÀ±éà¶é ÔÅÀ±Ã ç¶ Ôð¶Õ G
Çê³âÅ ÇòÚ¯º Ø¼à¯-Ø¼à F
òñ§àÆÁð» ù ÇÂÃ Ú¯ä î¹ÇÔ³î
ÇòÚ À°é·» éÅñ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ
Ü¯óé çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÜÔó¶ ñ¯Õ À°é·» çÅ Ãîðæé
Õðé Ü» À°é·» çÆ î¹ÇÔ³î ÇòÚ
òñ§àÆÁð Õðé ÇòÚ
ÇçñÚÃêÆ ð¼Öç¶ Ôé, À°Ô
À°é·» éÅñ òË ìÃÅÂÆà
www.tjforcouncil.com Ü»
ÂÆî¶ñ tejdeeprattan@
gmail.com Óå¶ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
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ðÇò³çð
ÇÃ³Ø í¼ñÅ
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ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/
îÅÛÆÕ¶/ ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¼Ö
Õ½ºÃñ ÁÅë ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ Çòô¶ô
îÆÇà³× ÃËºàðñ òËñÆ,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º
ê¹ðÅåé Áå¶ ÔËðÆà¶÷ çðÜÅ
êzÅêå ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ
ÇÃ¼Ö àËºêñ ÃéòÅÕÆé� ÇòÖ¶
Ô¯ÂÆÍ ÇÜ¼æ¶ ÃËºàðñ òËñÆ ç¶
Ãî±Ô ×°ðÈ Øð» ç¶ îËºìð» å¯º
ÇÂñÅòÅ ì¶-Â¶ðÆÂ¶ å¯º òÆ
Ã³×å» é¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ îÆÇà³×
çÆ ô¹ðÈÁÅå îÈñ-î³åð êÅá ç¶
ÜÅê éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÜÃ
À°êð³å ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ç¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶
Ãí ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶,
îÆÇà³× ç¶ Â¶Ü³â¶ å¯º ÜÅäÈ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÃæÅéÕ ×°ðÈØð» Áå¶ Á×ñ¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ èÅðÇîÕ
êz̄×ðÅî» Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä ñÂÆ
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Ô¯ð éò¶º
êz¯×ðÅî» ìÅð¶ ÇòÚÅð»
Ô¯ÂÆÁ»Í

ÇÂÃ îÆÇà³× ç¶ Á×ñ¶
Çòô¶ô êóÅÁ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
×¼ñìÅå çÅ ÇòôÅ ÇðÔÅ ÇÕ
ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ò¼ñ¯º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö î¯àð ÃÅÂÆÕñ
ðÅÂÆâð ñÂÆ çÃåÅð ÃÜÅ Õ¶
î¯àð-ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ
ìäé òÅñ¶ ÕÅùé ÇòÚ ÇÕÀ°º

Áå¶ ÕÆ ð¹ÕÅòà» ÁÅÂÆÁ»
Áå¶ À°é·» ù Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÆ À°êðÅñ¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé,
ÇÜÃ ÇòÚ Ãí ÔÅ÷ðÆé é¶
ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÃîÞ
Áé°ÃÅð ÃÇÔï¯× êÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ êÅÂÆÍ ÁÇÜÔ¶
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îÃÇñÁ»
ìÅð¶ ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Ü¼æ¶ì³çÆÁ»
Áå¶ ×°ðÈØð» ç¶ êzì³èÕ» é¶
Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ù Á¼×¶
Ô¯ íÅÂÆÚÅðÕ îÃñ¶
Ã¹ñÞÅÀ°ä, ÇÃ¼ÖÆ çÆ êÇÔÚÅä
ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÕÅùé» êzåÆ Á¼×¶ Ô¯ ÃÔÆ
ÇçôÅ-Çéðç¶ô ç¶ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆÍ

Á³å ÇÂÔ åÇÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ Á¼×¶ Ô¯ Õ¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
Ü¼æ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÇÃ¼Ö» çÆ êÇÔÚÅä Áå¶ ÇÔ¼åÅ
çÆ ðÅÖ¶ ñÂÆ éò¶º ÕÅùé

ìäÅÀ°ä ÇòÚ Ôð Ã³íò ïåé
Õð¶×ÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ×¼ñ
òðéäï¯× ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ
ÁÅë ÃËºàðñ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ã³ì³Çèå Áå¶
ê³ÜÅìÆ ç¶ Çòô¶ ù ÃÕÈñ» Áå¶
ÕÅñÜ» ÇòÚ ñÅ×È ÕðÅÀ°ä
òð×¶ ìÔ°å ôñÅØÅï¯× Õ³î
ÕðòÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ çÆ
Ôî¶ôÅ Õ¯Çôô ðÔÆ ÔË ÇÕ ÃîÈÔ
íÅÂÆÚÅð¶ ù ÁÅêÃÆ Ü¯ó Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ¶ ÁèÆé Ãí
ÔÅ÷ðÆé çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ
ÇÂÔ åÇÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö
Õ½ºÃñ î¯àð-ÃÅÂÆÕñ
ðÅÂÆâð» ù ÁÅêäÆ çÃåÅð
ÃÜÅ Õ¶ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅùé
ù ñË Õ¶ ÁÅÀ°ä ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå
Õð¶×ÆÍ îÆÇà³× ç¶ Á³å ÇòÚ
Ãí ç¶ ÃÇÔï¯× Áå¶ Ú³×¶
ÃÅðæÕ éåÆÇÜÁ» çÆ ÁÅÃ

ÁîðÆÕÅ
ÇîôÆ×é ç¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÓÚ
éÅìÅñ× ÇòÇçÁÅðæÆ ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ ×¯ñÆìÅðÆ çÅ îÅîñÅ

×³é ù Ã³íÅñ Õ¶ ð¾Öä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ î¶ð¶
êåÆ çÆ ÃÆ; î» é¶ ÁçÅñå ÇòÚ ÇÕÔÅ

ÃËÕðÅîËºà̄, (Ô°Ãé ñóÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅÜ ÇîôÆ×é ç¶ ÇÂÕ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
ÇòÚ B@BA ÇòÚ ÇÂÕ éìÅñ× ÇòÇçÁÅðæÆ
ò¼ñº̄ ìÃå¶ ÇòÚ ñ°Õ¯ Õ¶ ÇñÁ»çÆ ×³é éÅñ ÕÆåÆ
×¯ñÆìÅðÆ ÇÜÃ ÇòÚ D ÇòÇçÁÅðæÆ îÅð¶ ×Â¶ Ãé
å¶ G Ô¯ð ÷ÖîÆ Ô¯ ×ÂÆ Ãé, ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÁÅêä¶ Çòð¹¼è Ú¼ñ ðÔ¶ î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ ÇìÁÅé
Çç³ÇçÁ» î» ÜËéÆëð Õð¹³ìñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹¼åð çÆ
×³é ù Ã³íÅñ Õ¶ ð¾Öä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ î¶ð¶ êåÆ çÆ
ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üçº̄ À°Ã çÅ êåÆ Ü¶î÷ ÕðÈ³ìñ¶
å¶ ê¹¼åð I ÁËî.ÁËî. çÆ ×³é ÖðÆç Õ¶ ÇñÁÅÂ¶ Ãé,
å» À°Ô ÖðÆççÅðÆ Õðé ñÂÆ Øðº̄ ìÅÔð ×ÂÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ÜËéÆëð Õð¹³ìñ¶ ù ×Ëð ÇÂðÅçÅ Õåñ» ç¶ ç¯ô»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ êåÆ Çòð¹¼è
òÆ ÇÂé·» ÔÆ ç¯ô» åÇÔå îÅðÚ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ
Ã¹äòÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Õð¹³ìñ¶
Ü¯ó¶ ç¶ Ü¶ñ ÇòÚ ì³ç ê¹¾åð Â¶æÅé ×¯ñÆìÅðÆ Õðé
Ãî¶º AE ÃÅñ çÅ ÃÆ, À°Ã ù ÇêÛñ¶ ÃÅñ Çìé» êËð¯ñ
À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñóÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
úÔÅÇÂú ðÅÜ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ôz¶ïÃ ðËâÆ
ÇîzåÕ ÔÅñå ÇòÚ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ
ÇÂÕ Ôëå¶ ÓÚ ÇÂÔ åÆÃðÅ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ
ÇîzåÕ ç¶Ô ÇîñÆ ÔËÍ ÁÜ¶ å¼Õ
î½å ç¶ ÕÅðé çÅ êåÅ éÔÆº ñ¼×
ÃÇÕÁÅÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ðËâÆ Çñ§âð ÃÕÈñ ÁÅë
Çì÷éÃ çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆÍ
ÇÂ³âÆÁé Õ½ºÃñ¶à ÇéÀ±ïÅðÕ é¶
ØàéÅ À°êð ÁëÃ¯Ã êz×à
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
êÇðòÅð ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÔËÍ
Õ½ºÃñ¶à é¶ ÇÂÕ ê¯Ãà ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÒÒúÔÅÇÂú ÇòÚ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ôz¶ïÃ ðËâÆ
ì¶éÆ×¶ðÆ çÆ ì¶òÕåÆ î½å À°êð

×ÇÔðÅ ÁëÃ¯Ã ÔËÍ ê¹ÇñÃ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ Õ½ºÃñ¶à
Çéð³åð êÇðòÅð ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ
ÔË å¶ êÇðòÅð ù Ôð Ã³íò
ÃÔÅÇÂåÅ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍÓÓ
ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÇÂÃ¶ Ôëå¶ Çòò¶Õ ÃËäÆ
å¶ éÆñ ÁÚÅðÆÁÅ éÅîÆ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ í¶çíðÆ î½å
Ô¯ Ú¹¾ÕÆ ÔËÍ ôz¶ïÃ ðËâÆ çÆ î½å òÆ
ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÕ í¶ç ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇÂÕ Ô¯ð íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ í¶çíðÆ î½å

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñóÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ ÁçÅñå
ò¼ñ¯º ïÈ.ÁË Ã. ÃðÕÅð çÆ îÅñÕÆ
òÅñ¶ ÃÅëàò¶Áð å¶ ñÅÁ
ÇÂéë¯ðÃîËºà ç¶ Ã³ò¶çäôÆñ
âËàÅì¶Ã Ú¯ðÆ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÇéíÅÂÆ í±ÇîÕÅ ñÂÆ B íÅðåÆ
ÃÅìÕÅ Ã³ØÆ î¹ñÅ÷î» ù Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ íÅðåÆ Ã¯éñ
êà¶ñ (DI) Ü¯ Ô¯îñËºâ ÃÇÕÀ°ÇðàÆ

ÇòíÅ× (âÆ.ÁË Ú.ÁË Ã.-
ú.ÁÅÂÆ.ÜÆ.) ç¶ ÇÂéëÅðî¶ôé
àËÕéÅñ¯ÜÆ ÇòíÅ× ÇòÚ é½ÕðÆ
ÕðçÅ ÃÆ, ù ç¯ ÃÅñ çÆ êz¯ì¶ôé
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔË å¶ D@@@@
âÅñð çÅ Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÕ ÃÅñ À°Ã ù Øð ÇòÚ ÕËç
ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ êà¶ñ é¶ ÃðÕÅðÆ
ÜÅÇÂçÅç Ú¯ðÆ Õðé çÅ ÁÅêäÅ
×°éÅÔ ÕìÈñ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ çÈÃð¶

íÅðåÆ î¹ðÅñÆ òÅÂÆ òËºÕàÅ (EH)
Ü¯ Ô¯îñËºâ ÃÇÕÀ°ÇðàÆ çÆ
ÇÂéëðî¶ôé àËÕéÅñ¯ÜÆ âòÆ÷é
çÅ ÃÅìÕÅ ìð»Ú î¹ÖÆ ÔË, ù D
îÔÆé¶ çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇðÔÅÂÆ À°êð³å B ÃÅñ À°Ã ù
Çé×ðÅéÆ ÇòÚ ð¾ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å,
ÇÜÃ ç½ðÅé H îÔÆé¶ Øð ÇòÚ ÕËç
ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
F@ Ø³à¶ ñ¯Õ Ã¶òÅ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ

ÃðÕÅðÆ ÃÅëàò¶Áð å¶ Ã³ò¶çäôÆñ âÅàÅì¶Ã Ú¯ðÆ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ B íÅðåÆÁ» ù Ã÷Å

îÆÇà³× Ãî¶º ÔÅ÷ð êåò³å¶Í
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÓÚ ôÕåÆôÅñÆ å±ëÅé å¶ îÆºÔ
ÕÅðé ÁÅî ñ¯Õ» ù î¹ôÇÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
åÕðÆìé D ñ¼Ö å¯º òè Øð» å¶
ÕÅð¯ìÅðÆ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ ÇìÜñÆ
ÃêñÅÂÆ á¼ê Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù
ìÔÅñ Õðé ñÂÆ ÖðÅì î½Ãî
ÕÅðé ÕÅÇîÁ» ù íÅðÆ î¹ô¼Õå
ÕðéÆ êË ðÔÆ ÔËÍ å±ëÅé ÕÅðé
Ô½ñÆò°¼â ÇÔñ÷ å¶ ìËòðñÆ
ÇÔñ÷ Ãî¶å ñÅÃ Â¶ºÜñÃ Ö¶åð
ÓÚ AD ñ¼Ö ñ¯Õ» ù ëñËô ëñ¼â
çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
î¶Áð ÕÅð¶é ìÅÃ é¶ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ

ñÂÆ ÃæÅéÕ Ô³×ÅîÆ ÃÇæåÆ çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ î½Ãî Ã¶òÅ
Áé°ÃÅð Õ°Þ Ö¶åð» ÇòÚ E å¯º H
ÇÂ³Ú Ô¯ð ìÅÇðô Ô¯ä çÆ
íÇò¼ÖìÅäÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» Õ°ñ ÇîñÅ Õ¶ DH Ø³ÇàÁ»
ç½ðÅé AD ÇÂ³Ú ìÅÇðô Ô¯ä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÖðÅì î½Ãî ÕÅðé
ìä¶ ÔÅñÅå ç¶ î¼ç¶éÜð ç¼ÖäÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆÁ» H
ÕÅÀ±ºàÆÁ» ÇòÚ Ô³×ÅîÆ ÃÇæåÆ
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ÇéÀ±ÜðÃÆ Ãî¶å ÕÂÆ Ö¶åð»
ÇòÚ Ôó· òð×¶ ÔÅñÅå ìä ×Â¶
ÔéÍ ÕÂÆ ÕÂÆ ë¹¼à êÅäÆ ÃóÕ»
À°êð Çëð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ íÅðÆ å±ëÅé, îÆºÔ å¶ Ôó· òð×¶
ÔÅñÅå ç¶ î¼ç¶éÜð Ô³×ÅîÆ ÔÅñå çÅ ÁËñÅé

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Çå³é ê³ÜÅìÆ
ÇòÁÕåÆÁ» ù éôÅ åÃÕðÆ ç¶
ç¯ô ÓÚ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂé·» Çå³é» Óå¶ ACC Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ Õðé
çÅ ç¯ô ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ îËÕÃÆÕ¯ å¯º
âð¼×÷ ÖðÆç Õ¶ ÕËé¶âÅ Áå¶
ÁîðÆÕÅ êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÃéÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÕËé¶âÅ çÆ
ê¹ÇñÃ Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÆ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. éôÅ åÃÕð»
ù ëóé ñÂÆ ÒâË â ÔËºâ ÁÅêð¶ôéÓ
ÚñÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ åÇÔå ÁÅïÈô
ôðîÅ, ×°ðÁÇîzå ÇÃ¼èÈ Áå¶ ô°íî
Õ°îÅð ù B ÜéòðÆ ù ÕËé¶âÅ ÓÚ
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä
À°é·» ù ÁîðÆÕÅ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶

Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÆ òÕÆñ îÅðÇàé
ÁËÃàðÅâÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç×zëåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ âð¼× åÃÕðÆ
ðËÕ¶à éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ô
îËÕÃÆÕé âÆñð» å¯º éô¶ ÖðÆçç¶
ÃéÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ
ÃÇæå ÇâÃàzÆÇìÀ±àð Áå¶ ìz̄Õð
ÇÂÃ ù ÕËé¶âÆÁé àð¼Õ âðÅÂÆòð»
å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ åð·»
ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
îËÕÃÆÕé éô¶ ò¶Ú¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð BE ÃÅñÅ

ÁÅïÈô Áå¶ BI ÃÅñÅ Ã¹íî ÕËé¶âÅ
ÇòÚ àð¼Õ âðÅÂÆòð ÃéÍ À°Ô
îËÕÃÆÕ¯ å¯º ÕËé¶âÅ ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ
ÁÅ Õ¶ éô¶ ò¶Úç¶ ÃéÍ Üç¯ºÇÕ F@
ÃÅñÅ ×°ðÁ³Çîzå îËÕÃÆÕ¯ å¯º éôÅ
ÖðÆççÅ ÃÆÍ éÇôÁ» çÆ Ãî¹¼ÚÆ
ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ ×°ðÁ³Çîzå çÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á Ô°³çÆ ÃÆÍ À°Ô
ÒìÅçôÅÔÓ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
Ç×zøåÅðÆ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ é¶ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ Çå³é ÇòÁÕåÆÁ» Õ¯ñ¯º I
ñ¼Ö D@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ éÕçÆ
ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
G@ ÇÕñ¯ Õ¯ÕÆé Áå¶ D ÇÕñ¯
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ CA ÜéòðÆ
ù Çìzà¶é çÆ ÇÂÕ ÁçÅñå é¶ ÇÂÕ
íÅðåÆ Ü¯ó¶ ù CC ÃÅñ çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ü¯ó¶ Óå¶ éôÅ
åÃÕðÆ çÅ ç¯ô ÃÆÍ

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ACC ’ØÛ πÍ¬∂ Á∂ ÈÙΔÒ∂ ÍÁ≈Êª
ÁΔ Â√’Δ Á∂ ÁØÙ ”⁄ C Íø‹≈ÏΔ «◊zÎÂ≈

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ þ ÇÕ À°Ô ÇÂÕ éòÆº éÆåÆ ñË Õ¶ ÁÅò¶×Å, ÇÜÃ
åÇÔå òêÅðÕ ÒÃêÅÂÆò¶ÁðÓ çÆ ç¹ðòðå¯º ÇòÚ ôÅîñ
Çòç¶ôÆ ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ òÆ÷Å êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í êzôÅÃé çÆ éÆåÆ À°é·» ñ¯Õ» Óå¶ ñÅ×È Ô¯ò¶×Æ
Ü¯ ê¼åðÕÅð», ÕÅðÕ°é», ÕÇæå ÁÃ³å°ôà», ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ðÇÔ
ðÔ¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îËºìð» Ü» À°é·» ñ¯Õ» ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» ù òÆ ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òêÅðÕ ÒÃêÅÂÆò¶ÁðÓ
çÆ ç¹ðòðå¯º ÇòÚ ôÅîñ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» Óå¶ ÜÅÃÈÃÆ ÷ðÆÂ¶
é÷ð ð¼ÖÆ ×ÂÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ òÆ÷Å êÅì³çÆ

À°é·» ñ¯Õ» Óå¶ òÆ ñÅ×È Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, Ü¯ òêÅðÕ
ÃêÅÂÆò¶Áð çÆ ç¹ðòðå¯º ù À°åôÅÔå Õðç¶ Ôé Ü» À°Ã
éÅñ Çò¼åÆ ñÅí êzÅêå Õðç¶ ÔéÍ éòÆº éÆåÆ çÆ Ø¯ôäÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ Çòç¶ô ÃÕ¼åð ÁËºàéÆ

ìÇñ§Õé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁîðÆÕÅ çîé ù À°åôÅÇÔå Õðé,
ÃÈÚéÅ ç¶ Ã¹å³åð êzòÅÔ ù ÃÆîå Õðé Áå¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ ç¹ðòðå¯º ñÂÆ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ òêÅðÕ
ÃêÅÂÆò¶Áð çÆ ò¼è ðÔÆ ç¹ðòðå¯º å¯º ÇÚ³åå ÔËÍÓÓ À°é·»
ÇÕÔÅ, ÒÒòêÅðÕ ÃêÅÂÆò¶Áð çÆ ç¹ðòðå¯º éÅñ
×¯êéÆïåÅ Áå¶ êz×àÅò¶ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ, ô»åîÂÆ ÇÂÕ¼á
Áå¶ ÃíÅ Õðé Óå¶ õåðÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÜÅÃÈÃÆ ÷ðÆÂ¶ ÇÂÃ
åð·» Çé×ðÅéÆ ð¼Ö Õ¶ ì¶Ô¼ç ×³íÆð îÅîÇñÁ» ÇòÚ
îéîÅé¶ ã³× éÅñ ÇòÁÕåÆ ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñËäÅ,
Á×òÅ Áå¶ ×Ëð-ÇéÁÅÇÂÕ Ô¼ÇåÁÅò» ôÅîñ ÔéÍÓ 

ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º Çòç¶ôÆ ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ òÆ÷Å êÅì§çÆÁ» ñ×ÅÀ¹ä çÆ ÇåÁÅðÆ!

ÇÂðÅçÅ Õåñ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ÇÔðÅÃå ÓÚ¯º í¼ÜÅ éìÅñ×

îÅÇêÁ» é¶ ÕÆåÅ ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëðËºÕÇñé,
ñÈÇÂÇÃÁÅéÅ ÇòÚ ÇÂðÅçÅ
Õåñ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Ü¶ñ· ÇòÚ
ì³ç AG ÃÅñÅ éìÅñ× ÇÕîÆ
â½ºà¶é Ü±éÆÁð Ü¯ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð» ù ÞÕÅéÆ ç¶ Õ¶ ëðÅð Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, ù À°Ã ç¶
îÅåÅ-ÇêåÅ ò¼ñ¯º î¹ó ê¹ÇñÃ ç¶
ÔòÅñ¶ Õð ç¶ä çÆ Öìð ÔËÍ
îËðÆ êËÇðô ôËÇðë çëåð
Áé¹ÃÅð úðñÆé÷ êËÇðô òÅÃÆ
Ü±éÆÁð ëðËºÕÇñé ÇòÚ À°Ã
ò¶ñ¶ ÇÔðÅÃå ÇòÚ¯º ëðÅð Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º À°Ã ù ìÅÔð
ÃËð ñÂÆ ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ Ü°ò¶éÅÂÆñ ÜÃÇàÃ ç¶
çëåð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ êzË Ã ÇìÁÅé
Áé°ÃÅð ëðÅð Ô¯Â¶ Ü±éÆÁð ç¶
îÅÇêÁ» é¶ À°Ã ù î¹ó
ñ±ÇÂÇÃÁÅéÅ Ãà¶à ê¹ÇñÃ ç¶
ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÚÍ≈’ √Í≈¬ΔÚ∂¡ ÁΔ ÁπÚÂØ∫
’È Ú≈Ò∂ ”Â∂ Ò≈◊± ‘ØÚ∂◊Δ Í≈ÏßÁΔ

¡ÓΔ’≈ È∂ ÚÍ≈’ √Í≈¬ΔÚ∂¡ ÁΔ
ÚºË ‘Δ ÁπÚÂØ∫ ÂØ∫ ‹Â≈¬Δ «⁄≥Â≈ 
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ÇéÀ±ÜðÃÆ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó· ç¶ êÅäÆ ÇòÚ¯º ñ§Ø ÇðÔÅ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
Üæ¶çÅð ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø
ÕÅÀ°ºÕ¶ ç¶ Õåñ îÅîñ¶
ÇòÚ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶
Ãì³èå ååÕÅñÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ I
ÁêzËñ, B@BD ù Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ
åËÁ ÕÆåÆ ÔËÍ îÅéï¯× À° Ú
ÁçÅñå ÇòÚ Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ ç¶
êÇðòÅð ò¼ñ¯º ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÇÂÔ êàÆôé ÃÆéÆÁð ÁËâò¯Õ¶à

êÈðé ÇÃ³Ø Ô°³çñ ðÅÔÆº
çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ç¶ îËºìð Áå¶ ÕÅùéÆ
Çò³× ç¶ î¹ÖÆ ÁËâò¯Õ¶à
í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üæ¶çÅð

×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÀ°ºÕ¶ ç¶ Õåñ
Ãì³èÆ ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.
ìÆ.êÆ. ÇåòÅóÆ çÆ Çðê¯ðà
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä î×ð¯º îÅéï¯×
À° Ú ÁçÅñå ÇòÚ êÅÂÆ êàÆôé
Óå¶ ÁÇÔî Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ
åÇÔå ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ Ãì³èå

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ååÕÅñÆ ê¹ÇñÃ ÁøÃð»
ò¼ñ¯º îÅéï¯× À° Ú ÁçÅñå
Á³çð À°Ã Ãî¶º ×ñå ÔñëéÅî¶
çÅÇÂð ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ ê¹ÇñÃ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ ù
Ú¹ä½åÆ Çç³ÇçÁ» Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶
ç¶ êÇðòÅð ðÅÔÆº êÅÂÆ êàÆôé Óå¶
À° Ú ÁçÅñå é¶ îÅîñ¶ Óå¶
Ã¹äòÅÂÆ ô°ðÈ ÕðÇçÁ» é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ

Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ Õåñ îÅîñÅ; ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð
å¶ Ãì³èå ååÕÅñÆ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Úîð¯ó ê¼åä (êáÅéÕ¯à),

(ê³ÜÅì)- ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
ÇîñäÆ ç½ðÅé êðòÅÃÆ íÅðåÆÁ»
é¶ ÃÈì¶ ÇòÚ Çéò¶ô ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
Ô¯ ðÔÆÁ» Ã³×Çáå Õ¯ÇôÃ» çÆ
ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ

ëð»Ã ÇòÚ ÇêÛñ¶ BH ÃÅñ å¯º
òÃ¶ à»âÅ ç¶ çñÇò³çð ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô à»âÅ ÇòÚ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶
ê³ÜÅì çÆ é°ÔÅð ìçñ Çç¼åÆ ÔË Áå¶
À°é·» ù ÁÅÃ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
êðòÅÃ ù ê¹¼áÅ ×¶ó ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ çñÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅ, ÇÜé·» çÆÁ» Õ¯Çôô» ÃçÕÅ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ çÅ ÃðÕÅð êzåÆ
íð¯ÃÅ î÷ìÈå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêä¶ Çê³â» çÆ î÷ìÈåÆ
ñÂÆ òÆ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù Ôð ï¯× ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä
ñÂÆ òÚéì¼è ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ
òÃ¶ î¹Õ¶ðÆÁ» ç¶ Ã¶òÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ ù ñË Õ¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ìÔ°å ×³íÆðåÅ éÅñ
Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Çòç¶ô ÇòÚ òÃ¶ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶
ÁÕÃð ê³ÜÅì ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
Õ³îÕÅÜ Áå¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷

ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ À°êðÅÇñÁ» å¯º
ìÔ°å Ö¹ô ÔéÍ

ÃîÅ×î ÇòÚ ñ§âé ç¶ òÃéÆÕ
ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¼×È ÇòÃ¶ô å½ð Óå¶
î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé
çÅ è³éòÅç Õðé êÔ°³Ú¶Í Ã. Ã¼×È
îÈñ å½ð Óå¶ Üñ§èð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð é¶
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ ñÂÆ Ü¯ Ã¹ÖÅñÅ
îÅÔ½ñ ìäÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
ê³ÜÅì ÇòÚ Çéò¶ô ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÅê E@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Çéò¶ô ê³ÜÅì ÇòÚ
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ñ§âé ÇòÚ òÃ¶
ë×òÅóÅ ç¶ ÔðÆô çÅÃ é¶ òÆ
Çéò¶ô ù ñË Õ¶ ê³ÜÅì ù ìÔ°å
ÇìÔåð ÃæÅé ç¼ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
Çòç¶ô» ÇòÚ òÃ¶ Ô¯ð
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ íðÅ Ô°ä ê³ÜÅì
ÇòÚ Çéò¶ô ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ î÷ìÈåÆ
éÅñ êðòÅÃÆ íÅðåÆÁ» çÆ ì»Ô
ëóÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Ü¯Ç×³çð Ã³èÈ Ü¯
ÇÕ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ëð»Ã ÇòÚ òÃ¶ Ôé
Áå¶ Ô°ÇôÁÅðê¹ð éÅñ Ãì³è ð¼Öç¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÇîñäÆ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð çÅ Çéò¶ÕñÅ À°êðÅñÅ ÔË
Áå¶ À°é·» ù ÁÅÃ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì

êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ê³ÜÅì ÓÚ ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ Çéò¶Ã ÓÚ ÇçÖÅÂÆ ÇçñÚÃêÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁËéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à ò¼ñ¯º î³×ñòÅð ù Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ êÆ.Â¶. Çìíò Õ°îÅð å¶ Ô¯ðé» ç¶
ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÛÅê¶ îÅð¶ ×Â¶Í ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÇÂÔ
ÛÅê¶ Çç¼ñÆ Üñ ì¯ðâ ç¶ á¶Õ¶çÅð å¯º BA Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
Çðôòå ñËä ç¶ ç¯ô Ô¶á Ú¼ñ ðÔÆ Ü»Ú ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º îÅð¶
×Â¶Í

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ îéÆ
ñ»âÇð³× Ü»Ú çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Ü¯ ÕÇæå Çðôòå Óå¶
Õ¶ºÇçzå ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ç¯ô ÔË ÇÕ Çç¼ñÆ Üñ ì¯ðâ ç¶

àËºâð êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ì¶ÇéïîÆÁ» åÇÔå ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ðÅôÆ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù Ú¯ä
ë³â òÜ¯º í¶ÜÆ ×ÂÆ ÃÆÍ îéÆ ñ»âÇð³× ð¯ÕÈ ÕÅùé
(êÆ.ÁË î.ÁË ñ.Â¶.) åÇÔå ëËâðñ Â¶Ü³ÃÆ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ãò¶ð¶ G òÜ¶ å¯º ðÅôàðÆ ðÅÜèÅéÆ ç¶

ÇÂ¼Õ çðÜé ÃæÅé» çÆ åñÅôÆ ñÂÆÍ ÛÅÇêÁ» ç½ðÅé
Çìíò Õ°îÅð, Çç¼ñÆ Üñ ì¯ðâ ç¶ ÃÅìÕÅ îËºìð ôñí
Õ°îÅð, êÅðàÆ ç¶ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð Áå¶ ðÅôàðÆ Ö÷ÅéÚÆ
ÁËé.âÆ. ×°êåÅ ç¶ çøåð Áå¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ éÅñ Ü°ó¶ ÚÅðàðâ ÁÕÅÀ±ºàËºà (ÃÆ.Â¶.) ê³ÕÜ
î³×ñ Áå¶ Ô¯ð» ç¶ Øð» çÆ åñÅôÆ ñÂÆ ×ÂÆÍ Çç¼ñÆ
çÆ î³åðÆ ÁÅÇåôÆ é¶ ÂÆ.âÆ. çÆ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ÷ðÆÂ¶
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù ÒèîÕÅÀ°äÓ çÆ Õ¯Çôô çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅÍ Çç¼ñÆ Üñ ì¯ðâ çÆ àËºâÇð³× êzÇÕÇðÁÅ
ÇòÚ ÕÇæå ì¶ÇéïîÆÁ» Ãì³èÆ ÂÆ.âÆ. é¶ êÇÔñ» CA
ÜéòðÆ ù Üñ ì¯ðâ ç¶ Ã¶òÅî¹Õå î¹¼Ö ÇÂ³ÜÆéÆÁð
Ü×çÆô Õ°îÅð Áð¯óÅ Áå¶ á¶Õ¶çÅð ÁÇéñ Õ°îÅð
Á×ðòÅñ ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ

Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ êÆ.Â¶. Áå¶ Ô¯ðé» ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÂÆ.âÆ. ç¶ ÛÅê¶

êðòÅÃ ù ê¹¼áÅ Ô¶ó ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅ×¯-ìÅ× é÷ð ÁÅÂ¶
ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷

«ÁºÒΔ ‹Ò ÏØ‚ Á∂ ·∂’∂Á≈ ÂØ∫ BA ’ØÛ
πÍ¬∂ ÁΔ «ÙÚÂ ÒÀ‰ Á≈ Ó≈ÓÒ≈

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ú³âÆ×ó·
î¶Áð Ú¯ä» ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
é¶ Ã¯îòÅð ù Ú³âÆ×ó· êzôÅÃé ù
Ô°Õî Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ìËñà ê¶êð Áå¶ Ú¯ä
êzÇÕÇðÁÅ çÆ òÆâÆú ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
(ÁÅê) ç¶ Õ½ºÃñð ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé
çÅ é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ÁçÅñå é¶ é×ð
Çé×î Ãî¶å Ú³âÆ×ó· ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ ÚÆø ÜÃÇàÃ
âÆ.òÅÂÆ. Ú³çðÚÈó, ÜÃÇàÃ Ü¶.ìÆ.
êÅðçÆòÅñÅ Áå¶ îé¯Ü ÇîôðÅ çÆ ìËºÚ
é¶ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ çÆ òÆâÆú ç¶Öä å¯º
ìÅÁç éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆÍ ìËºÚ
é¶ ìËñà ê¶êð Áå¶ ÕÅðòÅÂÆ çÆ
òÆâÆú ÇðÕÅðÇâ³× ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä
çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÔËÍ

Ú³âÆ×ó· î¶Áð Ú¯ä»: Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ò¼ñ¯º ìËñà ê¶êð å¶ òÆâÆú ÇðÕÅÇâ³×

Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ç¶ ÁÅç¶ô

ÒÁÅêÓ ç¶ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð ÁËμé.âÆ. ×°êåÅ çÆ
ÇðÔÅÇÂô ç¶ ìÅÔð åÅÇÂéÅå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÆÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- èðî»,
ÜÅå» å¶ ç¶ô» ç¶ òÖð¶ÇòÁ» ù êÅÃ¶
ð¼Ö ÁÅêä¶ ÒÃðì¼å çÅ íñÅÓ Ã³Õñê
Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä òÅñ¶ ç¹ìÂÆ ç¶ êzÇÃ¼è
ÇÃ¼Ö ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ âÅ.
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶ é¶ Ô°ä Üñ§èð
ôÇÔð éÅñ Ãì³Çèå ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ç¶
Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ Ã÷Å ïÅøåÅ F
êÅÇÕÃåÅéÆ é½ÜòÅé» ù ìÚÅÁ Õ¶
ÇÂ¼Õ Çéò¶ÕñÆ ÇîÃÅñ ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶ ÁÅêä¶ ÇîÃÅñÆ
Ã¶òÅ ÕÅðÜ» ÕÅðé ÜÅä¶ Ü»ç¶ âÅ.
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
BB îÂÆ B@AI ù Üñ§èð ôÇÔð çÆ
ìÃåÆ ìÅòÅ Ö¶ñ éÅñ Ãì³Çèå
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ê¹¼åð ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÅ
ôÅðÜÅÔ (ç¹ìÂÆ) ÇòÚ Õåñ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Õåñ åÇÔå
êÅÇÕÃåÅé ç¶ F é½ÜòÅé ÇÜé·» ÓÚ
ÁñÆ Ô°Ãé, î¹Ô³îç ôÅÕÆð, ÁøåÅì
×°ñÅî, î¹Ô³îç ÕÅîðé, î¹Ô³îç
úîÆð òÅÇÔç, ÃÂÆç ÔÃé ôÅÔ
ôÅîñ Ãé, ù î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» éÅñ
À°Õå êÅÇÕÃåÅéÆ é½ÜòÅé» ç¶
êÇðòÅð» é¶ Ã³êðÕ ÕðÕ¶ Õåñ Ô¯Â¶
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅð ù ÖÅóÆ
î¹ñÕ» ç¶ ÕÅùé î¹åÅÇìÕ ìñ¼â îéÆ
ñË Õ¶ À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÜÅé
ìÖôÅÀ°ä ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üç Õ°ñçÆê ç¶
êÇðòÅð ù ñ¼í Õ¶ À°é·» éÅñ ðÅìåÅ
ÕÅÇÂî ÕÆåÅ, å» êåÅ ñ¼×Å ÇÕ

Õ°ñçÆê çÆ êåéÆ ÇÕðéçÆê Õ½ð
ÁÅêä¶ ì¶à¶ Ãî¶å ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð ù
Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ Çê³â ÚñÆ ×ÂÆ ÔË
Áå¶ Ô°ä À°é·» çÅ ÁÅêÃÆ Õ¯ÂÆ Ãì³è
éÔÆº ÇðÔÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ç¯ò»
êÇðòÅð» ù ìÔ°å òÅð îéÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ êð À°é·» çÅ îé
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ô ÁÅêÃÆ
îåí¶ç» ÕÅðé ÇÂÃ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ òÆ
ëËÃñÅ éÔÆº ñË ÃÕ¶Í    

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÖÅóÆ ç¶ô»
Á³çð Õ°Þ Õ¶Ã» ñÂÆ ì¶ô¼Õ Õåñ Ô¯Â¶
ÇòÁÕåÆ çÅ êÇðòÅð ÃÇÔîå éÅ
Ô¯ò¶ êð Ü¶Õð ìäç¶ êËÃ¶ Õ¯ðà ÇòÚ
Üî·» ÕðòÅ Çç¼å¶ ÜÅä, å» ç¯ôÆ êÅÂ¶
ÜÅä òÅñ¶ çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ åð·» ç¶
Õ¶Ã» ÇòÚ Õ¯ðà ÇòÚ Üî·»
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êËÃÅ êÆóå
êÇðòÅð Üç¯º îð÷Æ ñË ÃÕçÅ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ òÆ

À°Õå F êÅÇÕÃåÅéÆ é½ÜòÅé» ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ÁÅêä¶ òÕÆñ»
ðÅÔÆº À°Õå Õ¶Ã ñó Õ¶ ìñ¼â îéÆ ç¶
ìäç¶ B ñ¼Ö A@ Ô÷Åð çðÅî (ÕðÆì
DH ñ¼Ö íÅðåÆ ð¹êÂ¶) ÁçÅñå ÇòÚ
Üî·» ÕðòÅ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÃ
À°êð³å ÁçÅñå é¶ ÃÅð¶ F
êÅÇÕÃåÅéÆ é½ÜòÅé» çÆ Ã÷Å
î¹ÁÅø ÕðÕ¶ Ü¶ñ· ÇòíÅ× ù ÇðÔÅÂÆ
ç¶ ÕÅ×÷Åå í¶Ü Çç¼å¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ
ÔÆ Ççé» ÓÚ ÇÂÔ é½ÜòÅé ÃÔÆ
ÃñÅîå ÁÅêä¶ Øð» ù êðå
ÜÅä×¶Í À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ì¶ô¼Õ ÃÅðÅ
Õ¶Ã À°é·» ò¼ñ¯º ñÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð
Õ¯ðà ÇòÚ Üî·» Ô¯ÂÆ ÃÅðÆ ðÕî Ã÷Å
ïÅëåÅ é½ÜòÅé» ç¶ êÇðòÅð» ò¼ñ¯º
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» î¹åÅÇìÕ
êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕ ôìÆð
ÁÇÔîç îé÷Èð Ü¯ À°Õå é½ÜòÅé»
ÇòÚ¯º ÁñÆ Ô°Ãé çÅ ÇêåÅ ÔË, é¶ òÆ
ÇÂÃ Õ¶Ã ù ÇÃð¶ Úó·ÅÀ°ä ñÂÆ

Áäæ¼Õ ÇîÔéå ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð Á¼Ü òÆ Ãì³Çèå
êÆóå êÇðòÅð çÆ ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å» À°Ô Õ¯ðà ÓÚ Üî·»
Ô¯ÂÆ ðÕî çòÅÀ°ä ÇòÚ À°é·» çÆ
Ôð Ã³íò îçç Õðé×¶Í À°é·» ÇÂÔ
òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¶Õð Ã³ì³Çèå
êÇðòÅð ÇÂÔ êËÃÅ ñËä ñÂÆ ÃÇÔîå
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» ôðÆÁå ÕÅùé
î¹åÅÇìÕ Õ¯ðà ÇòÚ Üî·» Ô¯ÂÆ ðÕî
ÇîzåÕ Õ°ñçÆê ç¶ ÇêåÅ ðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø, îÅåÅ ÜÃÇò³çð Õ½ð, êåéÆ
ÇÕðéçÆê Õ½ð, Ãê¹¼åð êzíçÆê ÇÃ³Ø
Áå¶ íðÅ ñÖòÆð ÇÃ³Ø ÇòÚ
ìðÅìð-ìðÅìð ò³âÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô êÇÔñ» òÆ ÁÇÜÔ¶
F-G êÇðòÅð», ÇÜé·» çÆ øËÃñ¶
À°êð³å ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ,
ù Õ¯ðà ÓÚ Üî» Ô¯ä òÅñÆ ìñ¼â
îéÆ çòÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

âÅ. À¹ìðÅÂ¶ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð î¹ó
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô Ãí å¯º êÇÔñ»
ñÔÈ çÅ ð³× ñÅñ ò¶Öç¶ Ôé, éÅ ÇÕ
Õ¯ÂÆ ÜÅå, èðî, ð³× Ü» éÃñÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Çî¾æ
Õ¶ Õåñ Õðé òÅñ¶ ç¯ôÆÁ», éÇôÁ»
çÅ Õ³î Õðé òÅñ¶ Áå¶
ìñÅåÕÅðÆÁ» çÆ îçç éÔÆº Õðç¶Í
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À¹ìðÅÂ¶ ç¶ ïåé» ÃçÕÅ Ô°ä å¼Õ
ACE ÇòÁÕåÆÁ» ù ë»ÃÆ Ü» DE
ÃÅñ» çÆÁ» ñ§îÆÁ» Ã÷Åò» å¯º
î¹ÕåÆ Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

‚≈. ¡Àμ√.ÍΔ. «√≥ÿ ˙Ï≈¬∂ ÁΔ ÏÁΩÒÂ ‘∞‰ F
Í≈«’√Â≈ÈΔ ÈΩ‹Ú≈Èª ˘ «Ó«Ò¡≈ ‹ΔÚÈ Á≈È

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

éòÆº Çç¼ñÆ (ê¿ÜÅì î¶ñ) -
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ Çòð¹¼è ôðÅì Øêñ¶ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ÂÆ.âÆ. Çç¼ñÆ çÆ
ÁçÅñå ÇòÚ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ Çç¼ñÆ çÆ
ðÅÀ±÷ ÁËò¶ÇéÀ± ÁçÅñå ÓÚ
Õ¶ÜðÆòÅñ ÇÖñÅë ÜÅðÆ Ã³îé çÆ
åÅîÆñ éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇôÕÅÇÂå
çðÜ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ G ëðòðÆ ù
Ô¯ò¶×ÆÍ ÂÆ.âÆ. ò¼ñ¯º çðÜ

ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÇôÕÅÇÂå ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ èÅðÅ E@
ÁèÆé ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ÁËéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ çÆ ÔÅ÷ðÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÂÆ.âÆ. é¶
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Çòð¹¼è ÇÂÕ
å¯º ìÅÁç ÇÂÕ E Ã³îé ÜÅðÆ ÕÆå¶
Ôé êð Õ¶ÜðÆòÅñ ÂÆ.âÆ.
ÃÅÔîä¶ ê¶ô éÔÆº Ô¯ ðÔ¶Í Çç¼ñÆ ç¶
ÃÆ.ÁË î. é¶ ÇÂé·» ÃÅð¶ Ã³îé» ù
×Ëð-ÕÅùéÆ ÕðÅð Çç³ÇçÁ»
ÂÆ.âÆ. ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
ù ñË Õ¶ ÃÆ.ÁË î. Õ¶ÜðÆòÅñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³îé ðÅÜéÆåÆ å¯º
êz¶Çðå ÔéÍ

¬Δ.‚Δ. ÚæÒØ∫ ¡Á≈ÒÂ ”⁄ ’∂‹ΔÚ≈Ò «÷Ò≈Î ‹≈Δ
√≥ÓÈ ÁΔ Â≈ÓΔÒ È≈ ‘Ø‰ ’≈È «Ù’≈«¬Â Á‹

éòÆº Çç¼ñÆ (ê¿ÜÅì î¶ñ)
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ çÆ ÁêðÅè ôÅÖÅ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ôéÆòÅð ê³Ü
Ø³ÇàÁ» ç¶ éÅàÕÆ ØàéÅÚ¼Õð
Çê¼Û¯º î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÇðÔÅÇÂô Óå¶
À°é·» ù ÇÂÕ é¯ÇàÃ åÅîÆñ
ÕðòÅÇÂÁÅ å¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ (ÁÅê) ç¶ Ã¼å ÇòèÅÇÂÕ»

ù íÅÜêÅ òñ¯º ÖðÆçä çÆ
Õ¯Çôô ç¶ À°é·» ç¶ ç¯ô» ìÅð¶ À°é·»
å¯º C Ççé» ç¶ Á³çð ÜòÅì
î³Ç×ÁÅÍ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÇêÛñ¶
Ôëå¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ
íÅÜêÅ é¶ Çç¼ñÆ ÓÚ À°é·» çÆ
ÃðÕÅð ù â¶×ä ñÂÆ ÒÁÅêÓ ç¶
G ÇòèÅÇÂÕ» ù BE-BE Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÔËÍ

«ÚË≈«¬’ª ÁΔ ÷ΔÁ-Ú∂⁄ Á≈ Ó≈ÓÒ≈ : ’∂‹ΔÚ≈Ò ÁΔ «‘≈«¬Ù
”Â∂ ÈØ«‡√ Â≈ÓΔÒ; ÁØÙª Ï≈∂ C «ÁÈª ”⁄ Óß«◊¡≈ ‹Ú≈Ï

îËº ñÔÈ çÅ ð³× ñÅñ ò¶ÖçÅ Ô» éÅ ÇÕ ÜÅå,èðî,ð³× Ü» éÃñ : âÅ. À¹ìðÅÂ¶

ç¹ìÂÆ Á³çð âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶ çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô¯Â¶
êÅÇÕÃåÅéÆ é½ÜòÅé» ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìðÍ

ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À¹ìðÅÂ¶ òñ¯º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ç¶ øñÃë¶ ù ÁêéÅÀ°ÇçÁÅ
Çìé» ÇÕÃ¶ í¶çíÅò ç¶ îé°¼ÖåÅ
çÆ Ã¶òÅ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ñóÆ åÇÔå Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Á³×ÔÆä
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÁðÇò³çð êÅñ
ÇÃ³Ø ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Á³×ÔÆä ÇòÁÕåÆ Áêä¶ ÁÅê
ù Ôî¶ôÅ ÔÆä íÅòéÅ éÅñ
ç¶Öç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·»
ÔÅñÅå» ÇòÚ ÁÅêä¶ òÆ î¹¼Ö
î¯ó ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÔÅñÅå» ç¶
î¼ç¶é÷ð âÅ. À¹ìðÅÂ¶ òñ¯º

Á³×ÔÆä ÇòÁÕåÆÁ» çÅ ÖÅÃ
ÇÖÁÅñ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
âÅÕàð À¹ìðÅÂ¶ òñ¯º Á³×ÔÆä
ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ í¶ÜÆ Ô¯ÂÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ åÕÃÆî ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Á³×ÔÆä
ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º âÅ. À¹ìðÅÂ¶
çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. À¹ìðÅÂ¶ Ôî¶ôÅ
ÃÅâÆ ñÅáÆ ìäÕ¶ ÃÅâ¶ éÅñ Öó·¶
ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ìñÜÆå ÇÃ³Ø
îÅé ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø, ìðé¶Õ ÇÃ³Ø,
Áô¯Õ Õ°îÅð, ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø
îäÕÈ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì àÆî ç¶ Ã¶òÅçÅð
ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Á³×ÔÆä
ÇòÁÕåÆÁ» ù Çç¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ê³é± îÅîñÅ: íÅðå å¯º íð¯ÃÅ Çîñä
î×ð¯º ÁîðÆÕÆ ÃËé¶àð é¶ âð¯é
Ã½ç¶ ìÅð¶ ÇÂåðÅ÷ òÅêÃ ÇñÁÅ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ

ç¶ êzíÅòôÅñÆ ÃËé¶àð ì¶é ÕÅðÇâé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ìÅÇÂâé êzôÅÃé éÅñ
ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» å¼Õ Ú¼ñÆ ñ§ìÆ òÅðåÅ
å¯º ìÅÁç íÅðå éÅñ C.I Áðì
âÅñð ç¶ âð¯é Ã½ç¶ ù ñË Õ¶ ÁÅêäÅ
ÇÂåðÅ÷ òÅêÃ ñË ÇñÁÅ ÔËÍ ÕÅðÇâé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶ À°é·»
ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ èðåÆ
Óå¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¼ÖòÅçÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ
çÆ ÕÇæå ÃÅÇ÷ô çÆ Ü»Ú ñÂÆ íÅðå
òÚéì¼è ÔËÍ ÇÂÃ íð¯Ã¶ î×ð¯º Çòç¶ô
Ãì³è» ìÅð¶ ÃËé¶à Õî¶àÆ ç¶ Ú¶ÁðîËé
ÕÅðÇâé é¶ Ã½ç¶ ù ñË Õ¶ ÁÅêä¶
ÇÂåðÅ÷ òÅêÃ ñË ñÂ¶Í
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À¹ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯ îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ Çìé» ÇÕÃ¶ òÆ
åð·» ç¶ í¶çíÅò å¯º ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ åÇÔå
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ
êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶
Õ³î Õðé å¯º ÁÃîðæ Áå¶
ÁÇåÁ³å ×ðÆìÆ çÆ îÅð Ô¶á
ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» çÆ ÁÅðÇæÕ îçç
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÁðÇò³çð êÅñ

ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å
êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅÕàð ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶ òñ¯º í¶ÜÆ Ô¯ÂÆ
ðÅôÆ ÇÂé·» BE ñ¯Õ» ù ÚË Õ
ðÅÔÆº åÕÃÆî ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶
âÅ. À¹ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º Ô°ä ë¶ð Çé¼ÜÆ
ÇçñÚÃêÆ ñË Õ¶ Ã÷Å ïÅëåÅ
F êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ
ÜÅé ìÚÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ×¼ñìÅå
ç½ðÅé ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÚÅÔñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅ.

À¹ìðÅÂ¶ ÜÅå-êÅå, èðî, ð³×,
ç¶ô éÔÆº ç¶Öç¶, ÇÃðë ÖÈé çÅ
ð³× ñÅñ ç¶Öç¶ ÔéÍ Ô°ä å¼Õ
âÅ. À°ìðÅÂ¶ ç¶ ïåé» ÃçÕÅ
ACE ñ¯Õ» çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
î¹ÁÅø Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ âÅ. úìðÅÂ¶
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ À°Ô Çî¾æ Õ¶ ÕÆå¶
Õåñ», ìñÅåÕÅðÆÁ» çÆ
îçç éÔÆº Õðç¶Í ×¼ñìÅå
ç½ðÅé ìñÜÆå ÇÃ³Ø îÅé
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ Áå¶
ÇðàÅÇÂðâ ñËÕÚðÅð ìðé¶Õ

ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö
Ãî¶º Óå¶ ñ¯óò³ç êÇðòÅð» ù
ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø îäÕÈ,
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
òÅñ¶ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì àÆî ç¶
Ã¶òÅçÅð ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ’≥Ó
’È ÂØ∫ ¡√ÓÊ ˘ «ÁºÂΔ √‘≈«¬Â≈ ≈ÙΔ à¯ð»à¯, (Çêz³. ÇòÜË Õ°îÅð)-

úéàÅðÆú ÃÈì¶ ç¶
Ãà¯éÆ ÕzÆÕ
(ÔËÇîñàé) çÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ òñ¯º ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ çðìÅð ÇòÚ
ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú
éÅñ Ãì³èå ñËÕÚð
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ñËÕÚð
ÕðòÅÀ°ä çÅ î¹¼Ö î³åò ÇÃ¼Ö
Ã³×å ù ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ ç¶
ÜÆòé ç¶ ëñÃë¶ Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ À°é·» ù ðÈóÆòÅçÆ êz³êðÅò»,
òÇÔî»-íðî» Áå¶ Á³è
ÇòôòÅÃ» å¯º çÈð ðÇÔä çÅ
Ã¹é¶ÔÅ ç¶äÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñËÕÚð ç¶
î¹¼Ö òÕåÅ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇ×ÁÅéÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî ç¶
ÇòçòÅé âÅÕàð ç¶Çò³çð êÅñ
ÇÃ³Ø (À°ðø âÅ. âÆ.êÆ. ÇÃ³Ø)
ÃéÍ

âÅÕàð ç¶Çò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
èðî Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé Çòô¶ À°å¶
ÕÂÆ ê¹ÃåÕ» Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð À°å¶ Áé¶Õ» ñ¶Ö Áå¶ Ö¯Ü
ê¼åð ÇñÖ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ À°êç¶ô»
ù ÇòÇ×ÁÅé éÅñ Ü¯ó Õ¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÃÅù Ã³ÃÅð ÇòÚ
ÇòÚðä çÅ ã³× ÇÃÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ Ã¯Ú çÅ

ÁÅèÅð ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÆÍ À°é·» ç¶
À°êç¶ô» ÇòÚ
À ° å Ã ¹ Õ å Å ,
Çéðê¼ÖåÅ, ÇÃðóåÅ,
Ã¾ÚÅÂÆ Áå¶ çÈÇÜÁ» ç¶
ê¼Ö ù Ã¹äÕ¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð ð¼Öä çÆ
íÅòéÅ òð×¶ å¼å
ò¶Öä Áå¶ Ã¹äé ù
Çîñç¶ ÔéÍ

À°é·» é¶ ÇÃ¼è» éÅæ» Áå¶
Ü¯×ÆÁ» éÅñ Ã³òÅç ðÚÅÕ¶ À°é·»
ù ÁÃñÆÁå å¯º ÜÅäÈ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶ ç¹éÆÁ» ç¶
òðåÅð¶ ù ÇòÇ×ÁÅé éÅñ
Ü¯óÕ¶ ñ¯Õ» ù ÃîÅÇÜÕ
Õ°ðÆåÆÁ» å¯º î¹Õå Õðé ñÂÆ
ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» ïÅåðÅò»
ÕÆåÆÁ»Í âÅÕàð ÃÅÇÔì é¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ À°êç¶ô» çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ã³×å ù
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ îé°¼Ö ù ÜÅå» Áå¶
èðî» çÆ ÃðòÇòÁÅêÕ Â¶ÕåÅ
å¶ ÃîÅéåÅ ù ÃæÅÇêå Õðé
ñÂÆ Ã³×å, ê³×å Áå¶ ñ§×ð çÆ
êz³êðÅ çÅ ÁÅ×Å÷ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ÃËîÆéÅð çÅ î³Ú Ã³ÚÅñé
ÃðçÅð ××éçÆê ÇÃ³Ø òñ¯º
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì
çðìÅð ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ êzèÅé
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ âÅÕàð çÇò³çð
êÅñ ÇÃ³Ø çÅ Ã³×å ù òâî¹¼ñÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ ÃËîÆéÅð çÆ ÃîÅêåÆ å¯º
ìÅÁç âÅÕàð ÃÅÇÔì é¶ Ã³×å
ç¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì òÆ Çç¼å¶Í

ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ
Ã¯Ú ÁêéÅÀ°ä çÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- âð¼×÷ Õ¶Ã ÓÚ
ìðõÅÃå ê¹ÇñÃ ÁëÃð ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
Çòç¶ô í¼Üä ç¶ Öçô¶ ç¶ Ú¾ñÇçÁ» ÇÂÕ òÅð
Çëð À°Ã ç¶ ÇõñÅø ñ°¼Õ ÁÅÀ±à é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ÁÕå±ìð
B@BC å¯º ëðÅð ÔËÍ ðÅÜÜÆå ç¶ Çòç¶ô í¼Üä
çÆ ÇÂéê¹à ê³ÜÅì ÇÂ³àËñÆÜËºÃ é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ
Ô°ä ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ñÂÆ
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. çÅ ÃÇÔï¯× î³Ç×ÁÅ ÔËÍ À°æ¶

ÔÆ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ é¶ ÇÂéê¹à ù ê¹ÖåÅ Õðé
ñÂÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ðÅÜÜÆå ç¶ ÇõñÅë
Çëð å¯º ç¶ô íð ÇòÚ ÇÂ³àðéËôéñ Â¶Áðê¯ðà
ÓÚ ñ°¼ÕÁÅÀ±à é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
Â¶Áðê¯ðà» Óå¶ ðÅÜÜÆå ç¶ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅò¶×Æ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ ç¶ô ÇòÚ Ç×ÁÅ ÔËÍ
âð¼× å¶ ÁÅîçé å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç çÆ Ü»Ú
Õð ðÔ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ òÆ ðÅÜÜÆå ç¶
Çòç¶ô í¼Üä ç¶ Ã³Õ¶å Çç¼å¶ ÔéÍ Ãí å¯º

êÇÔñ» ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ àÆî é¶êÅñ,
îÔÅðÅôàð Ãî¶å Ô¯ð Â¶Áðê¯ðà» å¯º
ÜÅäÕÅðÆ ñË ðÔÆ ÔËÍ À°Ã ç¶ é¶êÅñ å¯º Ô°³ç¶
Ô¯Â¶ Çòç¶ô í¼Üä ç¶ ÇÂéê¹à Çîñ¶ ÔéÍ
ðÅÜÜÆå ç¶ Çòç¶ô» ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÕðÆìÆ òÆ
ðâÅð Óå¶ ÔéÍ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ ÇÂé·» çÆ
Çâà¶ñ ÇÂÕ¼áÆ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ âð¼×
åÃÕðÆ ç¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ î¹ñ÷î ðÅÜÜÆå
B@ ÁÕå±ìð B@BC å¯º ëðÅð Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ìðÖÅÃå ê¹ÇñÃ ÁëÃð ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ÇÖñÅë î¹ó ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ñ°¼Õ ÁÅÀ±à é¯ÇàÃ

âÅ. À¹ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º Çé¼ÜÆ
ÇçñÚÃêÆ ñË Õ¶ F êÅÇÕÃåÅéÆ
éÅ×ÇðÕ» çÆ ìÚÅÂÆ ÜÅé

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

×ÅÇÂÕ ðËêð ÇÕñð îÅÂÆÕ
×zËîÆ ÁòÅðâ ÇÜ¼åä å¯º å°ð³å

ìÅÁç ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯ Ç×zëåÅð
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñÅÃ Â¶ºÜñÃ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÚ Ô¯Â¶ ×zËîÆ
Á Ë ò Å ð â
ÃîÅð¯Ô ÓÚ
Çå³é ÁËòÅðâ
ÇÜ¼åä òÅñ¶
×ÅÇÂÕ ÇÕñð
îÅÂÆÕ ù

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÔðÅÃå ÓÚ ñË ÇñÁÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ Ô¾æÕóÆÁ» êÅ Õ¶
ÃîÅ×î å¯º îÅÂÆÕ Ö¯Ô Õ¶ ñË
×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Ç×zëåÅðÆ çÅ
ÕÅðé ÁÜ¶ Ãê¼ôà éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÕñð îÅÂÆÕ é¶ ÃîÅð¯Ô ÇòÚ
Çå³é ê¹ðÃÕÅð ÇÜ¼å¶, ÇÜÃ ÇòÚ
Ãðò¯åî ðËê ÁËñìî, Ãðì¯åî
ðËê êzçðôé Áå¶ Ãðì¯åî 
ðËê ×Æå ñÂÆ ×zËîÆ ÁòÅðâ
ôÅîñ ÔéÍ 

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇôÕÅ×¯
ÓÚ ÇÂ¼Õ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Óå¶
ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÔîñÅòð» é¶
À°Ã çÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ Áå¶ À°Ã
çÅ ø¯é Ú¯ðÆ Õð ÇñÁÅÍ Ôîñ¶
çÅ ÕÅðé ÁÜ¶ å¼Õ ÃÅÔîä¶
éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ
D ëðòðÆ çÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Ô°ä ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ êåéÆ é¶
Çòç¶ô î³åðÆ ÁË Ã. ÜËô³Õð ù
ê¼åð ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ
çÅ òèÆÁÅ îËâÆÕñ ÕðòÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ ØàéÅ çÅ ÇÂ¼Õ
òÆâÆú òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ C ÔîñÅòð
ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ Çê¼ÛÅ Õðç¶
é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Çå³é» é¶ Õ¹¾àîÅð ÕÆåÆ
Áå¶ ë¯é Ö¯Ô Õ¶ ëðÅð Ô¯ ×Â¶Í
ÖÈé éÅñ ñæêæ ÇòÇçÁÅðæÆ

òÆ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðå å¯º
ÔËçðÅìÅç ôÇÔð çÅ ðÇÔä
òÅñÅ ÃÂÆÁç î÷ÇÔð ÁñÆ
ÁÅêäÆ îÅÃàð Çâ×ðÆ êÈðÆ
Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ îÅîñÅ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, Üç¯º ÇêÛñ¶
ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ÇòÚ ÚÅð íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÁîðÆÕÅ

ÇòÚ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÕËîÇðÁ»
çÆ ë¹à¶Ü ÇòÚ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÂÆÁç î÷ÇÔð
ÁñÆ   À°Ã ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ÖÈé
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ ÇÃð
Áå¶ é¼Õ Óå¶ ÕÅëÆ Ã¼à» ñ¼×ÆÁ»
ÔéÍ ÇôÕÅ×¯ ÇòÚ íÅðåÆ òäÜ
çÈåØð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
êÆóå ÃÂÆç î÷Æð çÆ êåéÆ ç¶
Ã³êðÕ ÇòÚ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆ Óå¶
Ôîñ¶ çÆ ØàéÅ å¯º ìÅÁç
íÅðåÆ Õ½ºÃñ¶à é¶ ÃæÅéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ òÆ Ã³êðÕ
ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð
ðÔ¶ ÔéÍ íÅðåÆ çÈåÅòÅÃ é¶
ÒÁËÕÃÓ Óå¶ òÆ ÇÂÃ ìÅð¶ ê¯Ãà
ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ, ÒÕ½ºÃñ¶à
Üéðñ íÅðå ÇòÚ ÃÂÆç
î÷ÅÇÔð ÁñÆ Áå¶ À°é·» çÆ
êåéÆ ÃÂÆçÅ ð¹ÕÂÆÁÅ ëÅÇåîÅ
Çð÷òÆ ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÔéÍ
ÁÃÆº Ôð Ã³íò îçç çÅ À°é·»
íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔËÍÓ

«Ù’≈◊Ø ”⁄ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ ”Â∂ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ ‘ÓÒ≈
ÔîñÅòð» é¶ é½ÜòÅé çÅ
ÇÃð êÅÇóÁÅ
êåéÆ é¶ Çòç¶ô î³åðÆ
ÜËô³Õð ù ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º
ÁîÆð ñ¯Õ» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ êÇÔñ¶
ÃæÅé Óå¶ ÁÅÂ¶ ìçñÅÁ å¯º
ìÅÁç î¶àÅ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. îÅðÕ
÷°Õðìð× é¶ òÆ ÇÂÕ Õçî
Á¼×¶ òèç¶ Ô¯Â¶ Çìñ ×¶àÃ ù
Çê¼Û¶ Û¼â Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
÷°Õðìð× Ô°ä ç¹éÆÁ» ç¶ Ú½æ¶
Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ ìä
×Â¶ ÔéÍ

îËàÅ ÃàÅÕ çÆÁ» ÕÆîå»
ÇòÚ BB êzåÆôå ç¶ òÅè¶ é¶
÷°Õðìð× çÆ ÇÕÃîå ù BH
ÇìñÆÁé âÅñð å¼Õ Á¼×¶ ñË
Á»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ,
ìñÈîìð× ÇìñÆÁé¶Áð
ÇÂ³âËÕÃ ç¶ Áé°ÃÅð À°Ã çÆ
Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç Ô°ä AG@
ÇìñÆÁé âÅñð å¼Õ êÔ°³Ú
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Çìñ
×¶àÃ çÆ Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç ADE
ÇìñÆÁé âÅñð å¼Õ êÔ°³ÚÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇÔÃÅì éÅñ ÷°Õðìð× çÆ
Ã³êåÆ Çìñ ×¶àÃ çÆ Ã³êåÆ å¯º
BE Áðì âÅñð ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ
ìñÈîìð× ÇìñÆé¶Áð÷
ÇÂ³âËÕÃ ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÃðë

ìðéÅðâ Áðé½ñà, Ü¶ë ì¶Ü¯Ã
Áå¶ ÁËñ¯é îÃÕ ÔÆ ÷°Õðìð×
å¯º Á¼×¶ Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ
ÔéÍ Üç¯º î¶àÅ îÅðÚ ÇòÚ
ÁÅêäÅ êÇÔñÅ ñÅíÁ³ô
ò³âçÅ ÔË, å» ÷°Õðìð× ù
ñ×í× AGD ÇîñÆÁé éÕç
âÅñð êzÅêå Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ
÷°Õðìð× Õ¯ñ À°Ã çÆ Õ³êéÆ
ÇòÚ ñ×í× CE@ ÇîñÆÁé
ÕñÅÃ Â¶ Áå¶ ìÆ ç¶ ô¶Áð ÔéÍ
êð Ü¶Õð îËàÅ ÁÅêäÅ E@ ÃËºà
ÇåîÅÔÆ ñÅíÁ³ô ìðÕðÅð
ð¼ÖçÆ ÔË, å» ÁÇÜÔÅ ñ¾×çÅ ÔË
ÇÕ ÷°Õðìð× çÆ ÃÅñÅéÅ
ÕîÅÂÆ FI@ ÇîñÆÁé âÅñð
å¯º ò¼è ÜÅò¶×ÆÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ
Ô°³çÅ ÔË, å» ÁîÆð ñ¯Õ» çÆ
ÃÈÚÆ ÓÚ Ú½æ¶ é§ìð Óå¶ ðÇÔä
òÅñ¶ îËàÅ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. ç¶ Ô¯ð
Á¼×¶ òèä ç¶ Ã³Õ¶å ÔéÍ

ÁπÈΔ¡ª Á∂ ¡ÓΔ ÒØ’ª ÁΔ √±⁄Δ ”⁄
˜π’Ï◊ È∂ «ÏÒ ◊∂‡√ ˘ «Íº¤∂ ¤º«‚¡≈

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ÓÚ ÚÅð íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
À°êð¯æ¼ñÆ î½å éÅñ Çòç¶ô ÓÚ êó·é ×Â¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ ÇÚ³åÅ çÅ
îÅÔ½ñ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ×°¼Ã¶ ÓÚ ÁÅÂ¶
ñ¯Õ» é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÃéÇÃéÅàÆ ç¶
Çñ§âéð ÃÕÈñ ÁÅø Çì÷éÃ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ôz¶ÁÃ ðË âÆ ì¶Çé×ðÆ çÆ

òÆðòÅð ù î½å Ô¯ÂÆ ÔËÍ ìÆå¶ ÇÂÕ îÔÆé¶
ÓÚ ÚÅð íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» êðÇâÀ±
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ éÆñ ÁÚÅÇðÁÅ,
Ü½ðÜÆÁÅ ÓÚ ÁË î.ìÆ.Â¶. ÇòÇçÁÅðæÆ
Çòò¶Õ ÃËäÆ Áå¶ ÇÂñÆé½ÇÂÃ

ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÁÕ°ñ ìÆ èòé çÆ î½å
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ôz¶ÁÃ çÆ î½å î×ð¯º
ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ íÅðåÆ Õ½ºÃñ¶à é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ À°èð Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ñ¯Õ» é¶
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å Óå¶ ç¹¼Ö
÷ÅÇÔð ÕðÇçÁ» î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°é·»
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãì³èÆ À°êÅÁ ÕÆå¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

À¹èð ÇêÛñ¶ ÇÂÕ îÔÆé¶ ç½ðÅé

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÚÅð é½ÜòÅé» çÆ î½å î×ð¯º
Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ê³Ü
ÃÅñ» ç½ðÅé ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðé» ÕðÕ¶ CD
î¹ñÕ» ÓÚ D@C íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çòç¶ô î³åðÆ ÁË Ã.
ÜËô³Õð é¶ ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ ÇñÖåÆ ÜòÅì
ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°çðåÆ ÕÅðé»,
ÔÅçÇÃÁ» Áå¶ ÇÃÔå Çò×óé Ãî¶å Ô¯ð
ÕÅðé» ÕðÕ¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Çòç¶ô» ÓÚ î½å Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÚÅð íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å éÅñ îÅÇêÁ» ÓÚ ÇÚ³åÅ çÅ îÅÔ½ñ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ÃñÅîåÆ ÃÅâÆ åðÜÆÔ: ÜËô³Õð
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

Á³ÇîzåÃð ÇòÕÅÃ î³Ú òñ¯º ÁÅòÅ÷ êzçÈôä Ã³ì³èÆ îÅéï¯×
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî ñÅ×È Õðé çÆ î³×

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á³ÇîzåÃð ÇòÕÅÃ î³Ú é¶ ô¯ð êzçÈôä ÃõåÆ éÅñ ì³ç
ÕðòÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ôzÆ ØäôÅî æ¯ðÆ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËμÃ.
ù ÇñÖ¶ ÇÂÕ Ã»Þ¶ ê¼åð ÇòÚ î³Ú ç¶ êzèÅé ÇÂ³Ü. ÔðÜÅê ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ, ÃðêzÃå âÅ.
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ å¶ ÃðêzÃå Çêz³ÃÆêñ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø ÁäÖÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î³Ú
ò¼ñ¯º ÇÂÕ ê¼åð AC îÂÆ B@@G ù À°Ã Ãî¶º ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð Ã. ÕÅÔé ÇÃ³Ø ê³ù
ù ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ÇèÁÅé ÇÂé·» õìð» ò¾ñ ç¹ÁÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ îÅéï¯× Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» Áé°ÃÅð Ãì âòÆ÷é ê¼èð Óå¶ é¯ÁÅÇÂÃ
î¯Çé§àÇð³× ÃËμñ çÅ ×áé Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ãì ÇâòÆ÷é îËÇÜÃàð¶à ù Ãì
ÇâòÆ÷é çÅ Ú¶ÁðîËé Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ÇòÚ âÆ.àÆ.ú., ÇîÀ°ºÇÃêñ
Õî¶àÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁøÃð, ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» å¶ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆ ôÅîñ ÔéÍ

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ ÇÕÃîå

ÁÜîÅÀ°ä×¶ G ê³ÜÅìÆ
òËéÕÈòð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ

ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅñ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ÇòÚ íÅò¶º ÁÜ¶ åÕðÆìé I
îÔÆé¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé êð ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» é¶ Ô°ä å¯º ÔÆ ÇÂé·» Ú¯ä»
ñÂÆ Ú¯ä îËçÅé íÖÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÕÂÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
À°îÆçòÅð» çÅ ÇÃ¼èÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ ÕÂÆÁ» ÇòÚ
éÅî÷ç×Æ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÇÂé·» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ
Ô°ä å¼Õ ìÆ.ÃÆ. ïÈéÅÂÆÇàâ
êÅðàÆ é¶ B Áå¶ Õ³÷ðò¶Çàò
êÅðàÆ ÁÅë ìÆ.ÃÆ. é¶ E ê³ÜÅìÆÁ»
ù ÁÅêäÅ À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ
ÔËÍ À°μØÆ ê³ÜÅìä òÕÆñ ê¹éÆå
Ã³èð å¶ êÆàÅÇêà ëzËºÚÅÂÆ÷
ðËÃà¯ðËºà ç¶ îÅñÕ êòéÆå ÇÃ³Ø
ÔËêÆ ìÆ.ÃÆ. ïÈéÅÂÆÇàâ êÅðàÆ
ò¼ñ¯º Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ Çé¼åð¶ Ôé,
ÜçÇÕ âÅÕàð Ü¯âÆ å±ð, ð¶âÆú
Ô¯Ãà å¶×Ü¯å ì¼ñ, À°μØÆ ÃîÅÜ-
Ã¶ÇòÕÅ å¶ ÇÕ¼å¶ òÜ¯º éðÃ ç¹Çê³çð
Õ½ð Ãð», êÇÔñòÅé å¶ Õì¼âÆ
ÇÖâÅðÆ ðÔ¶ îéçÆê èÅñÆòÅñ å¶
ÃÅìÕÅ ð¶âÆú Ô¯Ãà çÆêÕ ÃÈðÆ ù
Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ìÆ.ÃÆ. é¶
ÁÅêä¶ êÅðàÆ À°îÆçòÅð
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ çÆ
HG îËºìðÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ A@
ê³ÜÅìÆ ÇòèÅÇÂÕ Ôé å¶ ÃÅð¶
ÇòèÅÇÂÕ Ã¼åÅèÅðÆ ÁËμé.âÆ.êÆ.
êÅðàÆ éÅñ Ãì³èå ÔéÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ Ã¼ÚÖ³â
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ù ÁÅÀ°ºç¶
ÇòðÅÃåÆ îÅð× Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ôzÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
îôÔÈðÆ ñÂÆ Ô¯ð ÃÕzÆé» ñ×Å
Õ¶ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ
òÅåÅòðä ù Ö³âå Õðé ç¶
ïåé» çÆ Ãõå ôìç» ÇòÚ
Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ
ÔË ÇÕ ÁÅêäÆÁ» îôÔÈðÆÁ»
çÆ Ô¯ð íðîÅð ÕðòÅÀ°ä
òÅÃå¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ôzÆ
í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ù Ü»ç¶
ÇòðÅÃåÆ îÅð× À°μå¶ Ô¯ð
ÃÕzÆé» ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»

Ôé, Ü¯ ÁÇèÁÅåÇîÕ
òÅåÅòðä ù Ö³âå Õðé çÅ
ïåé ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÅ
Ú½Ç×ðçÅ èÅðÇîÕ îÅÔ½ñ
òÅñÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ã³×å
Õ¶òñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ À°êç¶ô
Ãðòä Õðé ñÂÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¶ Õ¶òñ ×°ðìÅäÆ çÅ

À°ÜÅñÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ
ÇÕ ÃðÕÅð çÆÁ» ÁÖ½åÆ
êzÅêåÆÁ» çÅ Ôé¶ðÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ôzÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º
×°ðÈ Øð» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ù
òÆ éÔÆº ìõÇôÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ,
ÇÜ¼æ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã³×å
ôðèÅ éÅñ éåîÃåÕ Ô¯ä
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³×å ò¼ñ¯º
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ Ã³å¯ÖÃð ÃÅÇÔì
ç¶ î¹¼Ö çðòÅ÷¶ Óå¶ ñ×ÅÂÆ
×ÂÆ ÃÕzÆé Ãì³èÆ ÇÂåðÅ÷
í¶Ü¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃ¼Ö îÇðïÅçÅ Áå¶ Ã³×å
çÆÁ» íÅòéÅò» ç¶ Çòð¹¼è
ÃðÕÅð çÆÁ» îôÔÈðÆÁ» ñÂÆ
ñ×ÅÂÆÁ» ÇÂé·» ÃÕzÆé» ù
å°ð³å ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

◊∞Áπ¡≈≈ √zΔ √≥ÂØ÷√ √≈«‘Ï Á∂ ÁÚ≈˜∂ ¡º◊∂ √’≈ ÁΔ ÓÙ‘»Δ
Ò¬Δ Ò◊≈¬Δ¡ª √’zΔÈª ˘ Â∞≥Â ‘‡≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ : ¡À‚ÚØ’∂‡ Ë≈ÓΔ

ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º Çé¼Þð
ç¶ ç¯Ãå ç¶ Øð Óå¶

×¯ñÆìÅðÆ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ
ÃðÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ð½ÇÂñ

ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ ê¹ÇñÃ é¶ îÅð¶
ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¾ÖòÅçÆ
ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶ ç¯Ãå
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ç¼ÖäÆ ÃðÆ
ÃÇæå Øð Óå¶ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ
Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÕËé¶âÆÁé
ìzÅâÕÅÃÇà³× ÕÅðê¯ð¶ôé
(ÃÆ.ìÆ.ÃÆ.) çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÃðÆ
ê¹ÇñÃ ù ìÆå¶ Ôëå¶, ì¹¼èòÅð ù
ðÅå ÕðÆì A.B@ òÜ¶ AED ÃàðÆà
ç¶ BH@@ ìñÅÕ é¶ó¶ ÃÇæå ÇÂÕ
Øð Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÆ
ÃÆÍ ÕÅðê¯ðñ ÃðìÜÆå Ã»ØÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶
ñ¯Õ» éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ Áå¶ òè¶ð¶
ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ë¹à¶Ü
çÆ êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
×¯ñÆìÅðÆ çÆ ØàéÅ ÓÚ Õ¯ÂÆ òÆ
÷õîÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÆ.ìÆ.ÃÆ. ç¶
ê¼åðÕÅð é¶ òÆðòÅð ù ØàéÅ
òÅñÆ æ» çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ, ÇÜæ¶ À°Ã
é¶ Øð Áå¶ ÇÂÕ ÕÅð Óå¶ ×¯ñÆÁ» ç¶
ÇéôÅé ç¶Ö¶Í ÕÅðê¯ðñ Ã»ØÅ é¶ Øð
Óå¶ çÅöÆÁ» ×ÂÆÁ» ×¯ñÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
Çç¼åÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ù
ò¼Öð¶ åð·» çÆ ØàéÅ î³é ðÔÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒØàéÅ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¯ ÁÜ¶ î¹¼ãñ¶ êóÅÁ Óå¶
ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ×¯ñÆìÅðÆ ç¶ îÕÃç
çÅ êåÅ éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅ ÔËÍÓÓ
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ êÇðôç
ç¶ åðÜîÅé îÇé§çð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ×¯ñÆìÅðÆ
çÅ ÕÅðé Çé¼Þð éÅñ ÇÃîðéÜÆå
ÇÃ³Ø ç¶ Ãì³è Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ò¾ñ¯º ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ éò¶º Çéïî ìäÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ
ÇÃâéÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Õ½î»åðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
êzèÅé î³åðÆ ÁËºæéÆ ÁñìéÆ÷
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º éò¶º Çéïî ìäÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» éÅñ À°é·» çÅ
î¹ñÕ ÓÚ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ òÃä çÅ
ðÅÔ ê¼èðÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÂÔ
õ°ñÅÃÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒÁÃñ
ÇòÇçÁÅðæÆ àËÃàÓ Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÇìÔåð ã³× éÅñ Çëñàð ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ç¶ô ÇòÚ
êó·é ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ Çéïî

ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ êó·ÅÂÆ õåî Ô¯ä
î×ð¯º ÁÅêä¶ òåé êðå ÜÅä×¶
êð Ô°ä À°Ô ÇÂÔ î¼ç õåî Õðé
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ô°ä ÇòÇçÁÅðæÆÁ» À°å¶
Çéðíð Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°Ô î¹ñÕ ÇòÚ
ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ðÇÔä ñÂÆ òÆ÷Å
ôðå» éÅñ Ãì³èå Çéïî» çÅ

êÅñä ÕðéÍ ñ¶ìð ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶ Çò¼åÆ òð·¶
ç½ðÅé ÇðÕÅðâ EGG,BIE ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷¶ ÜÅðÆ
ÕÆå¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ òè¶ð¶ ÔéÍ
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î¯ÔÅñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä»-B@BD ì¶Ô¼ç é÷çÆÕ ÁÅ ×ÂÆÁ»
Ôé Áå¶ BI îÂÆ, B@BD å¯º êÇÔñ» Ôð
ÔÆñ¶ ÓÚ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ êÈðÆ åð·» î¹Õ³îñ
ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÔË êð ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ òñ¯º ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ íÅÂÆòÅñ
Ãì³èÆ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà ÁËñÅé
ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ Ôð ÇÂÕ êÅðàÆ
ç¶ ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º ÇÂÕ-çÈÜ¶ êzåÆ
ÇìÁÅéìÅ÷Æ Áå¶ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆÁ»
çÅ ç½ð ÇÃõð» Óå¶ ÔË, ÇÜÃ Ãì³èÆ çÈÃðÆ
Áå¶ åÆÃðÆ ÕåÅð ç¶ ÁÅ×ÈÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ
Ôð ÇÂÕ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ ç¶ Ãð×ðî
òðÕð ÔÅñ çÆ ØóÆ í³ìñí±Ã¶ çÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ¯º ñ§Ø ðÔ¶ Ôé å¶ À°é·» ù ÃîÞ éÔÆº
ÁÅ ðÔÆ ÇÕ À°Ô ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ÇÕÃ êÅðàÆ
éÅñ Öó·é×¶Í Ôð Ãð×ðî òðÕð ÇÂÃ
×¼áÜ¯ó Ãì³èÆ ÔÅÂÆÕî»â ç¶ øËÃñ¶ çÆ
À°âÆÕ ÇòÚ ÔËÍ

ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Óå¶ ÂÆ.âÆ. òñ¯º
ñ×ÅåÅð Ã§îé å¯º ÒÁÅêÓ òðÕð êð¶ôÅé :
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) ç¶ Ã¹êðÆî¯
Áå¶ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ ù ÂÆ.âÆ. òñ¯º Çç¾å¶ ×Â¶
ê³ÜòÆº Ã§îé ÕÅðé ÒÁÅêÓ òðÕð êð¶ôÅé
Ôé Áå¶ òðÕð» òñ¯º ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÔÆ
Çç¼ñÆ Áå¶ íÅÜêÅ ç¶ çøåð» ò¼ñ î¹ÔÅð»
Ø¼å Õ¶ íÅÜêÅ ÇõñÅø éÅÁð¶ìÅ÷Æ Áå¶
ð¯Ã êzçðôé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ, î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé
Áå¶ Ô¯ðé» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º ÂÆ.âÆ. çÆ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ù
íÅÜêÅ çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÕÅðòÅÂÆ ×ðçÅÇéÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÒÁÅêÓ òñ¯º ÁÅêä¶
Ã³íÅòÆ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó ç¶ ÁÇÔî
íÅÂÆòÅñ Õ»×ðÃ êÅðàÆ éÅñ òÆ ê³ÜÅì
ÓÚ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà ÁËñÅé ÃÅÔîä¶

éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ, ì¶ô¼Õ Ú³âÆ×ó· ÕÅðê¯ð¶ôé
ç¶ î¶Áð çÆ Ú¯ä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÒÁÅêÓ
Áå¶ Õ»×ðÃ ÇÂÕ î³Ú å¯º ÔÆ íÅÜêÅ
ÇõñÅø ñóç¶ ÇòÖÅÂÆ Çç¼å¶ êð ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé òñ¯º Õ°¼Þ

Ççé êÇÔñ» ÇÂÔ ÇìÁÅé ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì
çÆÁ» AC ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà» Óå¶ ÇÂÕ¼ÇñÁ»
ÔÆ Ú¯ä ñóé×¶, å¯º ìÅÁç ÒÁÅêÓ ç¶ ÁÅ×È
ê³ÜÅì ÇòÚ ×¼áÜ¯ó Ãì³èÆ ëÈÕ-ëÈÕ Õ¶
Õçî Ú¹¼Õ ðÔ¶ ÔéÍ

ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»-B@BD ì¶Ô¼ç é÷çÆÕ 
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ ç¶ Ãð×ðî
òðÕð ÔÅñ çÆ ØóÆ
í³ìñí±Ã¶ çÆ ÃÇæåÆ ÓÚ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ é¶ ÁÅêäÆ èðåÆ Óå¶ ÇÂ¼Õ
ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¾ÖòÅçÆ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ÓÚ Çç¼ñÆ çÆ í±ÇîÕÅ çÅ
ç¯ô ñÅÀ°ä ç¶ îÔÆÇéÁ» ìÅÁç
íÅðå ù ÒÇòç¶ôÆ ÖåðÅÓ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔË, Ü¯ Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶ À°é·»
çÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ çÖñ ç¶ ÃÕçÅ
ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÁÜ¶ å¼Õ
ÇÂÃ ç¯ô Óå¶ êzåÆÇÕÇðÁÅ éÔÆº
Çç¼åÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ÃËé¶àð é¶ ìÅÇÂâé
êzôÅÃé ò¼ñ¯º òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ
ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¼ÖòÅçÆ
×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± çÆ Ô¼ÇåÁÅ
çÆ Õ¯Çôô ÓÚ íÅðå ÃðÕÅð çÆ
ôîÈñÆÁå ç¶ ç¯ô» çÆ Ü»Ú ÓÚ
ÃÇÔï¯× ñÂÆ íÅðå ù
îéÅÀ°ä×¶Í

ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÓÚ
ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¾ÖòÅçÆ ÔðçÆê
ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÓÚ
íÅðå çÅ Ô¼æ Ô¯ä ù ñË Õ¶ éòÆº
Çç¼ñÆ éÅñ Ú¼ñ ðÔ¶ åäÅÁ
ÇòÚÅñ¶ ÕËé¶ÇâÁÅÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ö¹øÆÁÅ Ã¶òÅ
(ÃÆ.ÁË Ã.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) çÆ Çðê¯ðà
ÓÚ íÅðå ù ÒÇòç¶ôÆ çÖñÓ ç¶
Öåð¶ òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÒíÅðå çÅ Çòç¶ôÆ çÖñÓ Ãì³èÆ

Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒÃÅù
ÕËé¶âÅ çÆÁ» ÜîÔÈðÆ Ã³ÃæÅò»
å¶ êzÇÕÇðÁÅò» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ Õ¯Çôô ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍÓ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ð
×³íÆð Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕËé¶ÇâÁÅÂÆ
îÆâÆÁÅ Áé°ÃÅð ÇÂÔ Çðê¯ðà
ÁÕå±ìð B@BB çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
Çðê¯ðà ÃðÕÅðÆ ×åÆÇòèÆÁ» ù
êzíÅÇòå Õðé ñÂÆ íÅðå,
ÚÆé å¶ ðÈÃ ç¶ ÕÇæå Çòç¶ôÆ
çÖñ çÆ Ü»Ú éÅñ Ãì³èå ÔËÍ
ÇÂÃ Çðê¯ðà å¯º ìÅÁç ÕËé¶âÅ ç¶
êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶
Ü»Ú ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÃéÍ

íÅðå ù ÇÂ¼Õ Çòç¶ôÆ Öåð¶
òÜ¯º ê¶ô ÕÆå¶ ÜÅä éÅñ ÕËé¶âÅ
éÅñ åäÅÁ òè¶×Å, ÇÜÃ ìÅð¶
éòÆº Çç¼ñÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ò¼ÖòÅç å¶ ×Ëº×ÃàðòÅç
éÅñ Ãì³èå ×åÆÇòèÆÁ» ù æ»
Çç³çÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ úàòÅ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð ù
Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÓÚ ÁÅêäÆ
ôîÈñÆÁå ìÅð¶ Ãê¼ôàÆÕðé
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ò¾ñ¯º íÅðå ÒÇòç¶ôÆ ÖåðÅÓ ÕðÅð!ñ×ÅåÅð Çîñ ðÔÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»
Óå¶ ÇÃ¼èÈ ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õðé çÆ

ÇåÁÅðÆ ÓÚ ÔÅÂÆÕî»â! 
ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¶ð

éÅñ ÔÆ ÃÔÆ Õ»×ðÃ ÓÚ éòÜ¯å
ÇÃ¼èÈ ç¶ Çòð¯èÆÁ» çÅ êñóÅ íÅðÆ
Ô¯ä ñ¼×Å ÔË, ÇÜÃ åÇÔå Õ»×ðÃ
ÔÅÂÆÕî»â ò¼ñ¯º À°é·» ù é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ Õðé çÆ ÚðÚÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶×Å ÇÕ êÅðàÆ
êñ¶àëÅðî å¯º Ô¼à Õ¶ ÕÆåÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ðËñÆÁ» ÓÚ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ÃðÕÅð çÆ òðÇÕ³× ù ñË Õ¶
í×ò³å îÅé Áå¶ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ Óå¶ ÔîñÅ ì¯ñä ç¶ éÅñ
ÇÃ¼èÈ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ ÔÆ êÅðàÆ ç¶
é¶åÅò» ù é» ñÂ¶ Çìé» À°é·» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
î¹¼ç¶ Óå¶ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ êzèÅé ðÅÜÅ
òÇó³×, Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê
ìÅÜòÅ Áå¶ ÇÃ¼èÈ ÇòÚÕÅð êðÃêð
Çòð¯èÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ çÅ ç½ð ÜÅðÆ ÔË
Áå¶ Ã¹ÖÇÜ³çð ð³èÅòÅ, ðòéÆå
Çì¼àÈ Ãî¶å ÕÂÆ ÃÆéÆÁð é¶åÅò»
ò¼ñ¯º ÇÃ¼èÈ ÇõñÅø Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ
ç¶ ç¯ô ÓÚ ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çòð¯è ç¶
ìÅòÜÈç ÔÅÂÆÕî»â ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ÇÃ¼èÈ ù ÇÂñËÕôé Õî¶àÆ çÅ
îËºìð ìäÅ Õ¶ Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ Ã³ç¶ô ç¶ä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶
ìÅòÜÈç ÇÃ¼èÈ é¶ ÁÅêäÅ ðò¼ÂÆÁÅ
éÔÆº ìçÇñÁÅ, å» ê³ÜÅì Õ»×ðÃ
ç¶ é¶åÅò» é¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷
ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð
ÔÅÂÆÕî»â é¶ òÆ ÁÅêäÅ îÈâ
ìçñ ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼èÈ ù é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ Õðé çÆ ÚðÚÅ Ã¹äé ù Çîñ
ðÔÆ ÔËÍ   

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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Ú¯ä» ÓÚ íÅðå ò¼ñ¯º çÖñ
Çç¼å¶ ÜÅä çÅ ÜåÅÇÂÁÅ ÖçôÅÕ»×ðÃ òñ¯º AA ëðòðÆ ù

ÃîðÅñÅ ÇòÖ¶ ÃÈìÅ ê¼èðÆ ÕéòËéôé
Õ»×ðÃ êÅðàÆ òñ¯º ÁÅêä¶ òðÕð»
ÇòÚ Ü¯ô íðé ñÂÆ ÃîðÅñÅ ÔñÕ¶ ÓÚ
ÃÈìÅ ê¼èðÆ ÕéòËéôé ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ÃîðÅñÅ ÔñÕ¶ å¯º ÇÂ³ÚÅðÜ ð¹Çê³çð
ÇÃ³Ø ðÅÜÅ Ç×¼ñ Áå¶ ÃÈìÅ ê¼èðÆ
ÕéòËéôé ç¶ î¼ç¶é÷ð ìäÅÂÆ ×ÂÆ
AF îËºìðÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð
ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ é¶åÅ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
ì³ì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ AA ëðòðÆ ù
ÃîðÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯ä ÜÅ ðÔÆ ÃÈìÅ ê¼èðÆ
ÕéòËéôé ÇòÚ Õ»×ðÃ ç¶ Õ½îÆ êzèÅé
îÇñÕÅ ÁðÜ°é Öó×¶ å¶ ÃÈìÅ êzèÅé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× Ãî¶å
ÃÆéÆÁð ñÆâðÇôê êÔ°³Ú ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕéòËéôé Ãì³èÆ êÅðàÆ òðÕð» òñ¯º
ÇåÁÅðÆÁ» êÈð¶ Ü¯ô¯-Öð¯ô éÅñ ÕÆåÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, À°èð ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé ê³ÜÅì êzç¶ô Õ»×ðÃ Õî¶àÆ
ôîô¶ð ÇÃ³Ø çÈñ¯, îÇÔ³çð ÇÃ³Ø Õ¶.êÆ.,
ñÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆ
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ îÆÇà³× Áå¶
ìÕÅÇÂçÅ îÆÇà³× ç¶ ò¶ðò¶ Áå¶ ë¯à¯
òÅÇÂðñ Õðé å¯º ìÅÁç Õ»×ðÃ ç¶
éò¶º êzç¶ô ÇÂ³ÚÅðÜ çÇò³çð ïÅçò
ñÂÆ ÇÂÃù êzÆÇÖÁÅ çÆ ØóÆ ÃîÇÞÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ B@BD çÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ÇìñÕ°¼ñ é÷çÆÕ ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ»
Ôé êð ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ
×¼áÜ¯ó Ãì³èÆ Ãê¼ôà Ô¯ä ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ
ç¶ðÆ ÕÅðé ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶
òðÕð» ÇòÚ ì¶ïÕÆéÆ çÅ îÅÔ½ñ ÔË Í

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Òê³ÜÅì
ìÚÅú ïÅåðÅÓ Óå¶

ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» çÆ ÇåÁÅðÆ òÜ¯º ÁÅêä¶
òðÕð» ÇòÚ Ü¯ô íðé ñÂÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
òñ¯º Òê³ÜÅì ìÚÅú ïÅåðÅÓ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Áå¶ ÇÂÃ ïÅåðÅ çÅ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
òðÕð» òñ¯º æ»-æ» Óå¶ íðò» ÃòÅ×å
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¶ô¼Õ êÇÔñ» Ã¹Öç¶ò
ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Ã³ï°Õå éÅñ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ é÷çÆÕÆ Ô¯ ÜÅä çÆÁ» õìð»
ÕÅðé ÇÂÔ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÁÕÅñÆ
çñ Ã³ï°Õå çÅ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ
ðñ¶ò» ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ òÆ Ã³íò ÔË, ÇÜÃ Ãì³èÆ
ÁÜ¶ å¼Õ íÅÜêÅ ÔÅÂÆÕî»â òñ¯º Õ¯ÂÆ
Ãê¼ôà Ã³Õ¶å éÔÆº ÔË, ÜçÇÕ çÈÃð¶ êÅÃ¶
ìÃêÅ ç¶ ÃÈìÅ êzèÅé ÜÃòÆð ÇÃ³Ø ×óÆ
òñ¯º ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÔîÇÖÁÅñÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Ã»ÞÆÁ» îÆÇà³×» Õðé
çÆ æ» î½ÜÈçÅ ç½ð ÇòÚ ò¼ÖðÆÁ» îÆÇà³×»
Áå¶ ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î½ÜÈçÅ Çò¼åÆ òð·¶
çÆÁ» êÇÔñÆÁ» Çå³é ÇåîÅÔÆÁ» ÇòÚ
òÃå» å¶ Ã¶òÅò» Õð Áå¶ ÁÅìÕÅðÆ ÇâÀ±àÆ
Ãä¶ îÅñÆÂ¶ çÆ À°ÚÆ òÃÈñÆ ç¶ ìÅòÜÈç
ê³ÜÅì ÇÃð Õð÷¶ çÆ ê³â íÅðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
B@BC-BD (ÁêzËñ å¯º çÃ³ìð) çÆÁ»
êÇÔñÆÁ» Çå³é ÇåîÅÔÆÁ» (ÁêzËñ å¯º
çÃ³ìð) ç¶ Ô°ä¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Çò¼åÆ ÃÈÚÕ»
å¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶
ÇÂÃ ÇîÁÅç ç½ðÅé BF,CAG.CG Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÅ Õð÷Å ÇñÁÅ ÔËÍ

Çîñ¶ ò¶ðÇòÁ» Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÇêÛñ¶ Çò¼åÆ ÃÅñ (B@BB-BC) ÇòÚ Õ°¼ñ
À°èÅð C@,HII.HA Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇñÁÅ ÃÆÍ

ÁêðËñ B@BB å¯º çÃ³ìð B@BC çðÇîÁÅé
Õð÷¶ ÇòÚ EG,BAG.AH Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃÈì¶ çÅ Õ°¼ñ
Õð÷Å C.B@ ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð ÁÅîçé ç¶ éò¶º Ãð¯å êËçÅ éÔÆº Õð
ÃÕÆ, Üç¯ºÇÕ ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ çÅ ì¯Þ
ð¯÷ÅéÅ çÅ Á½Ãå F@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃðÕÅð ù ÇêÛñ¶ BA îÔÆÇéÁ» ÇòÚ
CA,AEC Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇòÁÅÜ òÜ¯º åÅðé¶ êÂ¶
Ôé, ÇÜÃ ÓÚ B@BB-BC ÇòÚ ñÅÔ¶ ×Â¶
AG@HC.FF Õð¯ó ð¹êÂ¶ Áå¶ ÁêzËñ å¯º

çÃ³ìð B@BC çðÇîÁÅé åÅð¶ ×Â¶
AD@FI.CD Õð¯ó ð¹êÂ¶ òÆ ôÅîñ ÔéÍ 

ÁÅìÕÅðÆ å¯º ÁÅîçéÆ ÇòÚ ÕÅëÆ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅì çÅ îÅñÆ
ØÅàÅ BD,EHH.GH Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ àÆÚ¶ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÚÅñÈ Çò¼åÆ ÃÅñ ç¶ ÇÃðø é½º
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ BC,BFB.AH Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ îÅñÆÁÅ ØÅàÅ êÈð¶ ÃÅñ ç¶ àÆÚ¶ ù
êÅð Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Çò¼åÆ òð·¶ ç¶ ÁÜ¶
Çå³é îÔÆé¶ ìÅÕÆ ÔéÍ íÅò¶º ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Õ°¼ñ îÅñÆÁÅ êzÅêåÆ ÇòÚ Ã¹èÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð ÚÅñÈ Çò¼åÆ ÃÅñ ç¶ êÇÔñ¶ é½º
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ IHHEB.AC Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
àÆÚ¶ çÅ FC.FH øÆÃçÆ êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì ÓÚ àËÕÃ òÃÈñÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Õð÷Å òÆ òÇèÁÅ

ÇôÕÅ×¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ôð
ÇÂéÃÅé ù ÇÜÀ±ºç¶ ðÇÔä ñÂÆ
í¯Üé, Õ¼êóÅ Áå¶ îÕÅé çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ ÇÂÔ Çå³é
ÚÆ÷» éÔÆº Ô°³çÆÁ» À°ÃçÆ
Ç÷³ç×Æ éðÕ òð×Æ Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ ì¶Øð ñ¯Õ ÇÃðø íÅðå ÓÚ
ÔÆ éÔÆº Ôé, ÁîðÆÕÅ òð×¶
ç¶ô ÓÚ òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÆ
Ç×äåÆ ñ×í× G ñ¼Ö ÔË Áå¶
ÇÂÔ Ç×äåÆ Ççé¯º-Ççé òèçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé
Øð» ç¶ òè ðÔ¶ ÇÕðÅÂ¶ Ôé, Ü¯
ñ¯Õ» çÆ êÔ°³Ú å¯º ìÅÔð Ôé
Áå¶ À°é·» ù Ô¯î ôËñàð»,
ëñÅÂÆúòð» ç¶ Ô¶á» Áå¶
ÃóÕ» Óå¶ Ã½ä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ
êËºçÅ ÔËÍ Ãí å¯º ò¼è ì¶Øð ñ¯Õ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ÇéÀ±ïÅðÕ
Áå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ êÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ì¶Øð ñ¯Õ
ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð» ç¶ Øð ðÇÔä
ñÂÆ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º å¼Õ
À°Ô ÁÅêäÅ Øð éÔÆº ñË ñËºç¶Í
ÕÂÆ ñ¯Õ éô¶ ÕÅðä Ü»
îÅéÇÃÕ Ã³å°ñé ×°ÁÅ ç¶ä Óå¶
òÆ ì¶Øð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
àÆ.ìÆ., ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. Áå¶
ÇÂéëËÕôé ð¯×» ç¶ òÆ ÇôÕÅð
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» çÅ
ÇÂñÅÜ éÅ Ô¯ä ÕÅðé À°é·» çÆ
î½å òÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ïÈ.ÁË Ã. ÔÅÀ±ÇÃ³×
ÇâòËñêîËºà ÇòíÅ× é¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ì¶Øð ñ¯Õ» ñÂÆ

AA,@@@ ôËñàð Ô¯î ìäÅÂ¶
ÔéÍ Çëð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ
ôËñàð» ç¶ ìÅÔð, ÃóÕ» å¶ Áå¶
×¼âÆÁ» ÓÚ Ã½ä ñÂÆ îÜìÈð
ÔéÍ ÇòíÅ× ç¶ ì¹ñÅð¶ Áé°ÃÅð
ì¶Øð¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ÇðÔÅÇÂôÆ
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ B@@@
Õð¯ó âÅñð çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇòíÅ×
ò¼ñ¯º ñ¯óò³ç ì¶Øð¶ ñ¯Õ» ù
ÃËÕôé H ç¶ òÅÀ±Úð ðÅÔÆº
À°é·» ç¶ ÇÕðÅÂ¶ çÆ ðÕî òÆ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ À°é·» ù
í¯Üé êËºàðÆ ðÅÔÆº í¯Üé òÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
éÅñ¯º ì¶Øð¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ
AB ëÆÃçÆ òèÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð
ñ¯Õ Õ³î éÅ Ô¯ä ÕÅðé ì¶Øð Ô¯
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ü¶Õð À°Ô ÇÕå¶
Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, å» À°é·»
ù À°Ã ñÂÆ ÁÅÂÆ.âÆ. Áå¶ êå¶
çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ À°é·»
Õ¯ñ éÔÆº Ô°³çÅÍ Ç÷ÁÅçÅåð
ì÷°ð× éÅ×ÇðÕ ì¶Øð êÅÂ¶
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ü¯ ÕÂÆ òÅð
ÁêðÅèÆÁ» çÅ ÇôÕÅð òÆ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ îÕÅé À°ÃÅðÆ Áå¶
ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× ì¶Øð¶ ñ¯Õ» ù
îÕÅé î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃðÕÅð ù Ã¹Ú¶å
ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ îÕÅé» çÅ
ìÜà òèÅÀ°ä Áå¶ ì¶Øð¶ ñ¯Õ»
çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ Çç³çÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Ò◊Ì◊ G Òº÷ ÒØ’
Ï∂ÿ; Ø˜≈È≈ ÚË ‘Δ «◊‰ÂΔÚ³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ
ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå
ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶
Á Ú é Ú ¶ å
ÁÃåÆø¶ çÅ í¶å
ìðÕðÅð ÔËÍ
Ç Ã Á Å Ã Æ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ

ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ÚðÚÅò» çÅ
÷¯ð ÔË êð ÇÕÃ¶ ç¶ Ô¼æ ÁÃåÆø¶
ç¶ á¯Ã ÕÅðé éÔÆº ÔéÍ Ú¶å¶ ðÔ¶
ÇÕ ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶
Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ
éÅñ ÇîñäÆ î×ð¯º ÁÅêäÅ
ÁÃåÆøÅ ðÅôàðêåÆ ù Ã½ºê
Çç¼åÅ ÃÆÍ ê¹ð¯ÇÔå çÅ ìå½ð
ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì ÇòÚñÅ
ÕÅðÜÕÅñ ÇòòÅçå ÇðÔÅ ÔË

Áå¶ ÕÂÆ Ã³ÇòèÅéÕ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ òÆ ÁÇó¼Õ¶ Öó·¶ ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÁÇÔî ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÇÂÃ çÅ
ë½ðÆ ÕÅðé Ú³âÆ×ó· é×ð
Çé×î ç¶ î¶Áð çÆ Ú¯ä ìäÆ
ÜÅêçÆ ÔËÍ ì¶ô¼Õ ê¹ð¯ÇÔå íÅÜêÅ
ÔÅÂÆÕî»â ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÔÆ
Õçî ê¹¼à ðÔ¶ Ãé êð êÅðàÆ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ Õ¶ºçðÆ ÔÕÈîå
ÇÂÃ ×¼ñ å¯º êz¶ôÅé ÃÆ ÇÕ
Ú³âÆ×ó· Çé×î ç¶ î¶Áð çÆ Ú¯ä
ÇòÚ Ç÷ÁÅçåÆ ÕÅðé Õ½îÆ
ê¼èð Óå¶ êÅðàÆ çÆ ÃÅõ ù è¼ÕÅ
êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ

Ú³âÆ×ó· ç¶ ìå½ð êzôÅÃÕ
ê¹ð¯ÇÔå é¶ î¶Áð çÆ Ú¯ä ÇÜ¼åä
ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ Ã³Üî å¶ Ô°ÇôÁÅðÆ
éÅñ Õ³î éÔÆº ÇñÁÅÍ À°èð,
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ Õ½îÆ ðÅÜèÅéÆ
Çç¼ñÆ ÇòÚ êzçðôé ÕðÕ¶
íÅÜêÅ ù ÇéôÅé¶ Óå¶ ÇñÁÅ ÃÆÍ
íÅÜêÅ ÔÕÈîå ÇÂÃ ×¼ñ¯º ÕÅëÆ
õëÅ ÜÅê ðÔÆ ÔË ÇÕ î¶Áð çÆ
Ú¯ä ñÂÆ åÅÇÂéÅå
êzÆ÷ÅÂÆÇâ³× ÁëÃð çÆ ÁËé
î½Õ¶ çÆ òÆâÆú éôð Ô¯ä ÕÅðé
À°Ô ÕÃÈåÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ëÃ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ
ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ê¹ð¯ÇÔå Ô°ä Çìðè
ÁòÃæÅ ÇòÚ Ôé Áå¶ Õ¶ºçðÆ
ÔÕÈîå ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð é¶óñ¶
ù ê³ÜÅì çÅ ðÅÜêÅñ ñÅÀ°ä

çÆ ÇÂ¼Û°Õ ÔËÍ ÁËéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆ.âÆ.) ò¼ñ¯º é¶ó¶
íÇò¼Ö ÇòÚ ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ÃÈðå ÇòÚ
íÅÜêÅ ÔÕÈîå ê³ÜÅì éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÇÚÔð¶
çÆ åñÅô ÇòÚ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå
ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. ç¶ ÃæÅéÕ
ÁÅ×ÈÁ» éÅñ ÇØú-ÇÖ¾ÚóÆ Ãé
êð Ã³Ø ç¶ Õ°¼Þ ÁÅ×È À°é·» å¯º
éÅðÅ÷ Ú¼ñ¶ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·»
é¶ ðÅÜêÅñ ÇõñÅø Õ¶ºçðÆ
ñÆâðÇôê å¼Õ ÇôÕÅÇÂå»
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÁÇÜÔÆÁ»
ÚðÚÅò» ç½ðÅé ê³ÜÅì çÅ éò»
ðÅÜêÅñ Õ½ä Ô¯ò¶×Å, ù ñË Õ¶
òÆ Áé°îÅé ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ò¾ñ¯º Çç¾å¶ ÁÚéÚ¶å ÁÃåÆøÅ çÅ í¶å ìðÕðÅð

D
es

ig
ne

d 
B

y 
Pu

nj
ab

 M
ai

l U
SA

Ú³âÆ×ó· î¶Áð çÆ Ú¯ä ÇòÚ
íÅÜêÅ çÆ ÃÅõ ù è¼ÕÅ ñ¼×ä
å¯º ÃÆ ÔÅÂÆÕî»â õëÅ

ÃÈì¶ çÅ Õ°¼ñ Õð÷Å C.B@ ñ¼Ö Õð¯ó Ô¯ÇÂÁÅ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ ÁËºàÆ ×Ëº×Ãàð
àÅÃÕ ë¯ðÃ (Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁËμë.) é¶
Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» å¶ Ú³âÆ×ó·
ê¹ÇñÃ éÅñ Çîñ Õ¶ ×Ëº×Ãàð
×¯ñâÆ ìðÅó ç¶ Çå³é ÃÅæÆÁ»
ù ×¯ðÖê¹ð å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä
Á³ÇîzåêÅñ å¶ ÕîñêzÆå ÇÃ³Ø
òÅÃÆ ìé±ó Áå¶ êz¶î ÇÃ³Ø òÅÃÆ
â¶ðÅì¼ÃÆ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ê³ÜÅì ç¶ âÆ.ÜÆ.êÆ.
×½ðò ïÅçò é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ
âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ñ÷î»
Çòð¹¼è ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂðÅçÅ
Õåñ, ÜìðÆ òÃÈñÆ, âÕËåÆ å¶
ÁÃñÅ ÁËÕà åÇÔå ÕÂÆ Õ¶Ã

çðÜ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·»
î¹ñ÷î» é¶ AI ÜéòðÆ ù
Ú³âÆ×ó· ç¶ ÃËÕàð-E ÇòÚ
ÃÇæå ÇÂ¼Õ òêÅðÆ ç¶ Øð Óå¶
×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» ÃéÍ ôzÆ
ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
ìðÅó çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ê¹ÇñÃ

çÆ àÆî é¶ Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ éÅñ
Çîñ Õ¶ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ
À°Õå î¹ñ÷î ÇìÔÅð å¯º À°μåð
êzç¶ô ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
é¶ ×¯ðÖê¹ð ê¹ÇñÃ çÆ îçç
éÅñ ×¯ðÖê¹ð ð¶ñò¶ Ãà¶ôé å¯º
Çå³é» ù ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼ãñÆ åøåÆô

Áé°ÃÅð î¹ñ÷î Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø å¶ ÕîñêzÆå ÇÃ³Ø é¶
ÃËÕàð-E Ú³âÆ×ó· ÃÇæå
ÇðÔÅÇÂôÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÃÇæå
ÇÂÕ òêÅðÆ ç¶ Øð Óå¶ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ» Ãé, ÜçÇÕ åÆÜ¶
î¹ñ÷î êz¶î ÇÃ³Ø é¶ À°é·» ù
ÁÅêäÆ òðéÅ ÕÅð ÇòÚ
òÅðçÅå òÅñ¶ ÃæÅé å¯º
íÜÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ À°êð³å Çå³é¯º î¹ñ÷î
×¯ñâÆ ìðÅó ç¶ Çéðç¶ô» Óå¶
BG ÜéòðÆ ù ÇìÔÅð í¼Ü ×Â¶Í
ÇÂÔ Çå³é¯º ÇìÔÅð ç¶ Çê³â
ÇÛå½ñÆ ÇòÚ ç¼ÃÆ ×ÂÆ
Û°êä×ÅÔ ÇòÚ ÜÅä Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» ç¯ Ççé ×°ðç¹ÁÅðÅ
êàéÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ðÔ¶ ÃéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ñ÷î» Õ¯ñ¯º
ê¹¼ÛÇ×Û ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

◊À∫◊√‡ ◊ØÒ‚Δ Ï≈Û Á∂ «Â≥È √≈ÊΔ ◊Ø÷Íπ ÂØ∫ «◊z̄ Â≈
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»
éÅñ Çîñ Õ¶ ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- éÕ¯çð
×¯ñÆÕ»â ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶ ÚÅð ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» ù Çê³â Çñ¼åð» ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶
ÇòÚ ôðè»ÜñÆÁ» í¶à ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ç½ðÅé ì¹ñÅÇðÁ» é¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ Òê³ÜÅì ìÚÅú ïÅåðÅÓ
ç¶ ìÅÂÆÕÅà çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ À°é·» ÚÅð
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÆ ôÔÅçå ù ïÅç
ÕðÇçÁ» ê¹ÇñÃ Óå¶ ÁçÅñå ù ×°§îðÅÔ
Õðé çÅ ç¯ô òÆ ñÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ Õ»â çÆ Ü»Ú òÅÃå¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ
Çòô¶ô Ü»Ú àÆî (ÇÃà) ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÃÆéÆÁð ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ôÅîñ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ»â ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶
é½ÜòÅé ðÇò³çð ÇÃ³Ø Çñ¼åð» ç¶ ÇêåÅ
ìñç¶ò ÇÃ³Ø é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø
îÅé ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ã ç¶ ÇÜÀ±ºç¶
ÜÆÁ ÇÂÃ Õ»â ç¶ ÃÅð¶ ç¯ôÆÁ» ù Ãõå
Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ» ÜÅäÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ ì¶ÁçìÆ Õ»â
AIHF ù òÅêÇðÁÅ ÃÆ, Üç¯º éÕ¯çð ç¶
ÇÂ¼Õ ×°ðÈØð ÇòÚ B ëðòðÆ, AIHF ù
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ê³Ü ÃðÈê ÃÅó
Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ çÅ ð¯Ã êz×àÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂÕ¾áÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³×å» Óå¶ D
ëðòðÆ AIHF ù ê¹ÇñÃ é¶ Á³é·¶òÅÔ
×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ ×¯ñÆìÅðÆ
ÇòÚ ÚÅð ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé ðÇò³çð ÇÃ³Ø
Çñ¼åð», ìñèÆð ÇÃ³Ø, ÇÞñîä ÇÃ³Ø å¶
ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø ôÔÆç Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ
ñÅÇÂñê¹ð ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
Ãé å¶ ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºà ëËâð¶ôé éÅñ Ü°ó¶
ÔÂ¶ ÃéÍ

ÇÂé·» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ôðè»ÜñÆ

í¶à ÕðÇçÁ» ê³æÕ ÁÅ×È êÅñ ÇÃ³Ø
ëð»Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ CH ÃÅñ ìÆåä ç¶
ìÅòÜÈç ê³æ å¶ êÇðòÅð ù ÇÂéÃÅø éÔÆº
ÇîÇñÁÅ, ÜçÇÕ ÇÂÃ òÕø¶ ç½ðÅé AE
ÃÅñ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ òÆ Ã¼åÅ ÇòÚ
ðÔÆ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Òê³ÜÅì ìÚÅú
ïÅåðÅÓ Óå¶ Çà¼êäÆ ÕðÇçÁ» êÅñ ÇÃ³Ø
ëð»Ã é¶ ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ
À°Ô ìÅçñ êÇðòÅð ù Çê³â» ÇòÚ çÅõñ
éÅ Ô¯ä ç¶ä Áå¶ ÇÂé·» çÅ ìÅÂÆÕÅà
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ê³æÕ ÁÅ×È éðÅÇÂä ÇÃ³Ø
Ú½óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ»â ç¶ òÅêðé
î½Õ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃðÕÅð
ÃÆ, ÇÜÃ é¶ î½Õ¶ ç¶ ÁëÃð» ù ò¼â¶
ÁÔ°ÇçÁ» éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ CH ÃÅñ» çÆ ñóÅÂÆ ÇÂéÃÅø
Çîñä å¼Õ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ é½ÜòÅé ê³æÕ
ÁÅ×È Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ë×òÅóÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð Õ°ñåÅð
ÇÃ³Ø Ã³èò» é¶ ÇÃà ìäÅÀ°ä çÅ ÁÅç¶ô
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁëÃð» çÆ
ÇîñÆí°×å ÕÅðé ÔÆ ÇÂÃ ò¼â¶ Õ»â çÆ
Ü»Ú Çðê¯ðà çÅ çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶
×ÅÇÂì ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôÔÆç ðÇò³çð
ÇÃ³Ø Çñ¼åð» ç¶ ÇêåÅ ìÅêÈ ìñç¶ò ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÂÃ ÷°ñî çÆ À°ç¯º
Ô¼ç Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, Üç¯º ÇÂé·» ÚÅð¯º ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» çÆÁ» ñÅô» ù ñÅòÅðÃ ÁÅÖ
Õ¶ éÕ¯çð ç¶ ÇÂ¼Õ ôîôÅéØÅà ÇòÚ Çî¼àÆ
çÅ å¶ñ êÅ Õ¶ ÃÅó Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÜçÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ê¹¼åð Ãî¶å çÈÜ¶
é½ÜòÅé» çÆ êÛÅä ÕðÕ¶ ñÅô» ñËä
ñÂÆ Õç¶ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ å¶ Õç¶ æÅä¶
ç¶ Ú¼Õð Õ¼à ðÔ¶ ÃéÍ

È’ØÁ ◊ØÒΔ’ª‚ Á∂ Ù‘ΔÁª
˘ ÙËª‹ÒΔ¡ª Ì∂‡

Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Çå³é¯º î¹ñ÷î ê¹ñÆÃ çÆ ÇÔðÅÃå ÓÚÍ

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé çÆ
ÇÂ¼Õ ÁçÅñå é¶ Ü¶ñ· ÓÚ
ì³ç ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
ÇÂîðÅé ÖÅé å¶ À°é·» çÆ
êåéÆ ì¹ôðÅ ìÆìÆ ù
ÒöËð-ÇÂÃñÅîÆ ÇéÕÅÔÓ
éÅñ Ãì³èå Õ¶Ã ÇòÚ
Ã¼å-Ã¼å ÃÅñ ÕËç çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ ì¹ôðÅ ìÆìÆ ç¶
êÇÔñ¶ êåÆ ÖÅòð îÅé¶ÕÅ é¶
ÇÂÔ Õ¶Ã çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ÓÚ À°Ã é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÃÆ
ÇÕ ì¹ôðÅ é¶ ç¯ ÇòÁÅÔ» ÇòÚÅñ¶
ñÅ÷îÆ òÕø¶ Ü» ÇÂ¼çå çÆ

ÇÂÃñÅîÆ ðòÅÇÂå çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
îÅé¶ÕÅ é¶ ì¹ôðÅ ìÆìÆ
Óå¶ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. ç¶
ìÅéÆ ÇÂîðÅé ÖÅé Óå¶
ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ»
Ãì³è ð¼Öä çÅ ç¯ô òÆ
ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð ìÆå¶

ÇçéÆº ðÅòñÇê³âÆ çÆ
ÁÇâÁÅñÅ Ü¶ñ· Õ³êñËÕÃ Á³çð
AD Ø³à¶ å¼Õ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ
å¯º ÇÂ¼Õ ìÅÁç ÃÆéÆÁð ÇÃòñ
Ü¼Ü Õ°çðå°¼ñ·Å é¶ ÇÂÔ øËÃñÅ
Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔËÍ õìð Áé°ÃÅð

ç¯ò» ù E-E ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÅ
Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
øËÃñÅ Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä Ãî¶º ÖÅé å¶
ì¹ôðÅ ç¯ò¶º ÁçÅñå ç¶ Õîð¶ ÓÚ
ÔÅ÷ð ÃéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ìÆå¶ Ôëå¶ çÆ ô°ðÈÁÅå ÓÚ GA
ÃÅñ ÇÂîðÅé ù Ö¹ëÆÁÅ
çÃåÅò¶÷ îÅîñ¶ ÓÚ A@ ÃÅñ å¶
å¯ôÅÖÅéÅ îÅîñ¶ ÓÚ AD ÃÅñ
ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé êÅÇÕÃåÅé
åÇÔðÆÕ-Â¶-ÇÂéÃÅë êÅðàÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁçÅñå ç¶ ÇÂÃ
øËÃñ¶ ÇõñÅø ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ÜÅä×¶Í

ˆÀ-«¬√Ò≈ÓΔ «È’≈‘ ’∂√: «¬Ó≈È
Â∂ ÏπÙ≈ ÏΔÏΔ ˘ G-G √≈Ò ÁΔ ’ÀÁ

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç
ç¶ô ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ ÇÂîðÅé ÖÅé ç¶
ÕðÆìÆ ÃÇÔï¯×Æ ôÅÔ
îÇÔîÈç Õ°ðËôÆ ù
ÃðÕÅðÆ Ö¹ëÆÁÅ
ÜÅäÕÅðÆ éôð Õðé ç¶ îÅîñ¶
ÓÚ A@ ÃÅñ ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂ¶
ÜÅä ç¶ î¼ç¶é÷ð À°é·» ù ê³Ü
ÃÅñ ñÂÆ Ú¯ä éóé å¯º Áï¯×
ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ ÃÅìÕÅ Çòç¶ô
î³åðÆ Õ°ðËôÆ (FG) ù ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º
Áï¯× áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Üç¯º Á¼á ëðòðÆ ù ç¶ô ÓÚ ÁÅî
Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» ÔéÍ ÇÂîðÅé çÆ
êÅÇÕÃåÅé åÇÔðÆÕ-Â¶-
ÇÂéÃÅë êÅðàÆ (êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.)
ÃðÕÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ ç¶ ìÅòÜÈç
Áå¶ ÁÅêä¶ Ú¯ä ÇéôÅé Òì¼ñ¶Ó
å¯º Çìé» Ú¯ä ñó ðÔÆ ÔËÍ ÖÅé
å¶ Õ°ðËôÆ ù í¶å ìäÅÂ¶ ð¼Öä ç¶

Çéïî çÆ À°ñ§ØäÅ
Õðé éÅñ Ãì³èå Õ¶Ã
ÓÚ A@-A@ ÃÅñ ÕËç çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà»
Áé°ÃÅð êÅÇÕÃåÅé
Ú¯ä ÕÇîôé (ÂÆ.ÃÆ.êÆ.)
é¶ Çòô¶ô ÁçÅñå ç¶ C@

ÜéòðÆ, B@BD ç¶ øËÃñ¶ çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ã³ÇòèÅé å¶ ÕÅùé Áé°ÃÅð Õ¯ÂÆ
òÆ ç¯ôÆ ÇòÁÕåÆ Ú¯ä» ÓÚ
ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ñË ÃÕçÅÍ ÂÆ.ÃÆ.êÆ.
é¶ ÇÕÔÅ, ÒîÖçÈî ôÅÔ îÇÔîÈç
Õ°ðËôÆ ÒÇÂÃñÅÇîÕ ÇðêìÇñÕ
ÁÅë êÅÇÕÃåÅéÓ ç¶ Ã³ÇòèÅé ç¶
ÁÅðàÆÕñ FC (A) (ÁËμÚ) éÅñ
Ú¯ä ÁËÕà B@AG çÆ èÅðÅ BCB
åÇÔå Áï¯× Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ îÇÔîÈç Õ°ðËôÆ ÁÅî Ú¯ä»-
B@BD Áå¶ Á×ñ¶ ê³Ü ÃÅñ å¼Õ
Õ¯ÂÆ òÆ Ú¯ä ñóé å¯º Áï¯× Ô¯
×Â¶ ÔéÍÓ

Í≈«’√Â≈È ⁄Ø‰ ’«ÓÙÈ ÚæÒØ∫ ’∞ÀÙΔ E
√≈Ò Ò¬Δ ⁄Ø‰ ÒÛÈ ÂØ∫ ¡ÔØ◊ ’≈

ÕËìÇéà î³åðÆ Áîé Áð¯óÅ
ù ÇîñÆ ðË×Èñð Ãà¶Á
Ã³×ðÈð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÕËìÇéà

î³åðÆ Áîé Áð¯óÅ ù Ç÷ñ·Å å¶ ÃËôé
Ü¼Ü ÁÅð.ÁËμÃ.
ðÅÂ¶ çÆ ÁçÅñå
é¶ ò¼âÆ ðÅÔå
Çç³ÇçÁ» ÁêÆñ
ç¶ ëËÃñ¶ å¼Õ
ðË×Èñð Ãà¶Á ç¶
Çç¼åÆ ÔË, Üç¯ºÇÕ
êÇÔñ» ÁçÅñå

ò¼ñ¯º ôzÆ Áð¯óÅ ù CA ÜéòðÆ å¼Õ
Á³Çåzî Ãà¶Á Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ íÅò
ÇÜÔó¶ ç¯ô» åÇÔå ôzÆ Áð¯óÅ ù
Ô¶áñÆ ÁçÅñå òñ¯º ç¯ôÆ
áÇÔðÅÀ°ºÇçÁ» ç¯ ÃÅñ çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°é·» ç¯ô» Óå¶ À°é·»
ù ðË×Èñð Ãà¶Á Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ Ç÷ñ·Å
ÁçÅñå ò¼ñ¯º Õ¶Ã çÆ Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ êÇÔñÆ îÅðÚ çÆ åËÁ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÁçÅñå å¯º ò¼âÆ ðÅÔå Çîñä
å¯º ìÅÁç ôzÆ Áð¯óÅ é¶ Ü°âÆôñ
ÇÃÃàî Áå¶ Ç÷ñ·Å ÃËôé ÁçÅñå
çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁçÅñå ò¼ñ¯º À°é·» ù ò¼âÆ ðÅÔå
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°èð Õ¶Ã ç¶ î¹¼çÂÆ
ðÅÇÜ³çð çÆêÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðË×Èñð
Ãà¶Á çÅ Çâà¶ñ ÁÅðâð ÁÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ Ã÷Å Óå¶ ð¯Õ
ñÅÀ°ä ç¶ ÕÆ ÕÅðé ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÃÆéÆÁð
òÕÆñ» éÅñ ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õðé
å¯º ìÅÁç ÔÆ Á×ñÅ ëËÃñÅ ñËä×¶Í 

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ò¼ñ¯º ÁËμñ.Õ¶.
ÁâòÅéÆ ù íÅðå ðåé ç¶ä çÅ ÁËñÅé

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶
íÅÜêÅ ç¶ é¶åÅ å¶
ÃÅìÕÅ À°ê êzèÅé
î³åðÆ ÁËμñ.Õ¶.
ÁâòÅéÆ (IF) ù ç¶ô
çÅ ÃðòÀ°μÚ éÅ×ÇðÕ

ÃéîÅé íÅðå ðåé ç¶ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒîËù ÇÂÔ ç¼Ãç¶
Ô¯Â¶ ìÔ°å Ö¹ôÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇÕ ñÅñ
ÇÕzôé ÁâòÅéÆ ÜÆ ù íÅðå ðåé
éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ 
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ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ Ø°àÅñÅ:

ÇÃÃ¯çÆÁÅ ò¼ñ¯º Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ
Üñç Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ Áð÷Æ çÅõñ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ü¶ñ· ÓÚ

ì³ç ÁÅ×È îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ é¶
ÕÇæå Çç¼ñÆ
ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ
Ø°àÅñ¶ éÅñ
Ã ì ³ è å

ÇízôàÅÚÅð Áå¶ îéÆ ñ»âÇð³×
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ B@BC ÓÚ À°é·» ù
÷îÅéå ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õðé
ç¶ ëËÃñ¶ ù Ú¹ä½åÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå ÓÚ çÅÖñ
ÁÅêäÆÁ» ç¯ êàÆôé» Óå¶
ÜñçÆ Ã¹äòÅÂÆ Õðé ñÂÆ
Áð÷Æ çÅÖñ ÕÆåÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðîÆå
ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ å¶ Üéðñ ÃÕ¼åð
Ü×çÆê ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º é¶ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×ÈÁ» êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÃðéÅ,
ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø ÃðéÅ å¶
îéÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ.Õ¶. ÇõñÅø
ÇÂÕ òÅð î¹ó ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð
ÇÃ³Ø ù ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÔËÍ

ôzÆ ÕÅñÕÅ é¶ ê¼åð ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö» çÆ
çÈÜÆ ò¼âÆ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ èÅðÇîÕ
Üæ¶ì³çÆ ÔË, ÇÜÃ ò¼ñ¯º êÇÔñ» òÆ
BD éò³ìð ù êðîÜÆå ÇÃ³Ø

ÃðéÅ Áå¶ îéÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ.Õ¶.
ÇõñÅø ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ôzÆ
ÃðéÅ Áå¶ ôzÆ ÜÆ.Õ¶. ò¼ñ¯º ÃzÆ
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ç¶ ôÔÆçÆ
ÁÃæÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì ×³Ü
ÃÅÇÔì, éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ AH
éò³ìð ù êzçðôé Áå¶
éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ Çç¼ñÆ Õî¶àÆ Áå¶ êzì³èÕ»

ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÁÅÇç î³Ú» Óå¶
ìçéÅî Õðé ç¶ ç¯ô ÇòÚ ÇÂé·»
ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ êð ç¯ îÔÆé¶ å¯º
ò¼è Ãî» ìÆåä ç¶ ìÅòÜÈç ÔÅñ¶
å¼Õ ÇÂÃ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°é·» ÃòÅñ
ÕÆåÅ ÇÕ ÕÆ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ Á³çð
Ô°¼ñóìÅ÷Æ Áå¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ
ÕðéÅ ÜÅÇÂ÷ ÔË?

Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» ÇõñÅø ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ù ÇôÕÅÇÂå
éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¾ÖòÅçÆ ÔðçÆê
ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶ Õåñ çÆ Ü»Ú ÓÚ
íÅðå å¯º ÃÇÔï¯× çÆ À°îÆç Õð
ðÔ¶ ÕËé¶âÅ ù íÅðå é¶ ç¯ à°¼Õ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ ÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Õ¯ÂÆ á¯Ã
ÃìÈå éÔÆº Çç³çÆ, À°ç¯º å¼Õ
íÅðå ÃðÕÅð ÕËé¶âÆÁé
Ü»ÚÕÅð» ù Õ¯ÂÆ îçç éÔÆº
ç¶ò¶×ÆÍ ÕËé¶âÆÁé ÁõìÅð Òç
×ñ¯ì ÁËºâ î¶ñÓ çÆ ÇÂÕ Çðê¯ðà
ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ íÅðå ç¶
ÔÅÂÆ ÕÇîôéð Ã³Ü¶ Õ°îÅð òðîÅ
é¶ ÇÂÔ ôðå ð¼ÖÆ ÔË ÇÕ éòÆº
Çç¼ñÆ À°ç¯º å¼Õ Ü»Ú ÓÚ îçç
éÔÆº Õð¶×Æ, Üç¯º å¼Õ úàÅòÅ
ÕÇæå Õåñ ÓÚ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶
×Â¶ ÃÅð¶ ÃìÈå Ã»Þ¶ éÔÆº Õð
ÃÕçÅÍ

íÅðåÆ Çâêñ¯îËà çÅ ÇÂÔ
ÇìÁÅé ÕËé¶âÅ ç¶ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð Ü¯âÆ æÅîÃ
ò¼ñ¯º çÅÁòÅ ÕÆå¶ ÜÅä å¯º Õ°Þ
Ççé ìÅÁç ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
Çé¼Þð Õåñ Õ¶Ã çÆ Ü»Ú å¶÷Æ
éÅñ Á¼×¶ òèÆ ÔË Áå¶ éòÆº
Çç¼ñÆ Ô°ä Ü»Ú ÇòÚ ÃÇÔï¯×
Õð ðÔÆ ÔËÍ ÒÇç ×ñ¯ì ÁËºâ î¶ñÓ
ù Çç¼åÆ ÇÂ³àðÇòÀ± ÓÚ ÕËé¶âÅ
ÓÚ íÅðå ç¶ ÔÅÂÆ ÕÇîôéð Ã³Ü¶
Õ°îÅð òðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ úàÅòÅ
é¶ ÁÜ¶ å¼Õ éòÆº Çç¼ñÆ ù
ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¾ÖòÅçÆ Çé¼Þð ç¶
Õåñ éÅñ Ü°ó¶ Õ¯ÂÆ ÃìÈå éÔÆº
ÇçÖÅÂ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÇòÚ îçç Õðé
ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ êÈðò ôðå ÔËÍ
òðîÅ é¶ Ãê¼ôà ôìç» ÇòÚ
ÇÕÔÅ, ÒÒÜç¯º å¼Õ ÁÃÆº Õ°Þ
ã¾°ÕòÆº Áå¶ õÅÃ éÔÆº ç¶Öç¶,
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÕËé¶âÆÁé
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ îçç ÕðéÅ
ìÔ°å î¹ôÕñ Ô¯ò¶×ÅÓÓÍ À°Ãé¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãç¶ çëåð ù ÁÜ¶
å¼Õ úàÅòÅ å¯º Ü»Ú ÇòÚ
ÃÇÔï¯× Õðé çÆ ðÃîÆ ì¶éåÆ
éÔÆº ÇîñÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÖÅÇñÃåÅéÆ
ò¾ÖòÅçÆ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÅ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ AH ÜÈé ù òËéÕÈòð
ÇòÚ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Õåñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õåñ å¯º Çå³é
îÔÆé¶ ìÅÁç ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé
î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶
êÅðñÆîËºà ÇòÚ ÇìÁÅé ç¶ Õ¶
ç¹éÆÁ» ù ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ ÃÆ,
Üç¯º À°é·» é¶ Çé¼Þð ç¶ Õåñ
ÇòÚ íÅðåÆ Â¶Ü³à» ç¶ ôÅîñ
Ô¯ä ç¶ íð¯Ã¶ï¯× ç¯ô ñÅÂ¶ ÃéÍ
íÅðå é¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ç¯ô» çÅ
ÃõåÆ éÅñ Ö³âé ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶
ç¯ô» ç¶ Ãîðæé ÇòÚ ÃìÈå î³×¶
Ãé êð Á¼Ü å¼Õ ÕËé¶âÅ á¯Ã
ç¯ô» ç¶ Ãîðæé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃìÈå
éÔÆº ç¶ ÃÇÕÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ
å¯º ìÅÁç ç¯ò» ç¶ô» ç¶ Ãì³è
ñ×ÅåÅð Çò×óç¶ ×Â¶Í

«Èºfi ’ÂÒ Ó≈ÓÒ∂ ÁΔ ‹ª⁄ ”⁄ √«‘ÔØ◊
ÁΔ ¿π‚Δ’ ’ ‘∂ ’ÀÈÀ‚≈ ˘ Ì≈Â ÁΔ ÁØ ‡∞º’×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ êzçðôé å¶

éÅÁð¶ìÅ÷Æ Õðé ç¶ îÅîñ¶
ÓÚ ÃðéÅ å¶ ÜÆ.Õ¶. ÇõñÅø
ÕÅðòÅÂÆ î³×Æ

ÇÕÔÅ: Üç¯º å¼Õ á¯Ã ÃìÈå éÔÆº,
À°ç¯º å¼Õ Ü»Ú ÓÚ îçç éÔÆº

Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé êðîÜÆå
ÇÃ³Ø ÃðéÅ é¶ ÇÂÕ òÆâÆú ðÅÔÆ Çç¼ñÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé å¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È
îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ ÇõñÅø ×³íÆð ç¯ô
ñÅÂ¶ ÔéÍ À°é·» ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ç¶
Üæ¶çÅð ù ÇôÕÅÇÂå í¶Ü Õ¶ À°Ã ÇõñÅø
ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÇÂÕ òÆâÆú òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔË,

ÇÜÃ ÇòÚ ôzÆ ÇÃðÃÅ ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ
ðÕÅì ×³Ü ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ôzÆ ÃðéÅ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ôzÆ ÇÃðÃÅ é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì ×³Ü ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶
×ñå ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Û¶óÛÅó Õðé òÅñÆ ×¼ñ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ À°Ã ÇõñÅø
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ ÇõñÅø ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Û¶óÛÅó çÅ ç¯ô
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ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ é¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ H ëðòðÆ
ù Ô¯ä òÅñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð
êÅÇÕÃåÅé çÆ ïÅåðÅ Õðé òÅñ¶
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ
ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» À°é·» ù ÃÅòèÅéÆ
òðåä çÆ ÃñÅÔ Áå¶ Ú¯ä» Ãì³èÆ
Ã³íÅÇòå ÇÔ³ÃÅ çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ
êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ÁîðÆÕÆ ÃøÅðåõÅé¶
é¶ ô°¼ÕðòÅð ù ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÕÆåÆ Áå¶
ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ù À°é·» Ö¶åð» ÇòÚ
Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ ðËñÆÁ» çÆÁ»
æÅò» ìÅð¶ Ú½ÕÃ å¶ ÜÅ×ðÈÕ ðÇÔä ñÂÆ

ÁÅÇÖÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°é·» é¶ ÜÅäÅ ÔËÍ
ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ H
ëðòðÆ ù Ú¯ä» òÅñ¶ Ççé ê¯Çñ§×
Ãà¶ôé» òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ íÆó Ô¯ò¶×Æ
Áå¶ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ êÅÇÕÃåÅé
çÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ ï¯× éÔÆº
Ôé, ÇÜÃ ñÂÆ À°é·» ù ÇÂÃ å¯º çÈð
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃëÅåðõÅé¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
ò¼ñ¯º Ãð×ðîÆ éÅñ îÅðÚ, ðËñÆÁ» å¶
íÅôä Ô¯ ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ÜîÔÈðÆ
êzÇÕÇðÁÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ
ÇòÚ Á¼×¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶

ÜéåÕ ÃîÅ×î» éÅñ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÜÅî
Ô¯ä, Ö¹¼ñ·¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ø°³îä Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÓÚ ÇòØé êËä çÆ Ã³íÅòéÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ î¹åÅìÕ Ú¯ä»
òÅñ¶ Ççé ÇÂ³àðéËμà Áå¶ ë¯é Ã¶òÅò»
òÆ ì³ç ðÇÔ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ À°Ã Ççé
ÜéåÕ ÇÂÕ¼á òÅñÆÁ» æÅò» ÁÅÇç Óå¶
ÜÅä å¯º êzÔ¶÷ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÆ ÃøÅðåÖÅé¶ é¶ ÁÅêä¶
éÅ×ÇðÕ» ù ÃæÅéÕ îÆâÆÁÅ Óå¶ é÷ð
ð¼Öä, ÁÅêä¶ ôéÅÖåÆ çÃåÅò¶÷ Õ¯ñ
ð¼Öä Áå¶ ê¹ÇñÃ ù ÃÇÔï¯× Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÁÅî Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ

Çç¾ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º Ã³ÜË ÇÃ³Ø
çÆ ÷îÅéå ìÅð¶ øËÃñÅ ðÅÖò»

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ ØêñÅ îÅîñ¶
éÅñ Ãì³èå îéÆ ñ»âÇð³× Õ¶Ã ÇòÚ
Ç×zøåÅð ÒÁÅêÓ Ã³Ãç îËºìð Ã³ÜË ÇÃ³Ø çÆ
÷îÅéå Áð÷Æ Óå¶ ÁÅêäÅ Ô°Õî Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼Ö ÇñÁÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ Ãòðé Õ»åÅ ôðîÅ é¶
Ã³ÜË ÇÃ³Ø Áå¶ ÂÆ.âÆ. çÆÁ» çñÆñ»
Ã¹äÆÁ»Í Ã³ÜË ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ ÁÅèÅð Óå¶
÷îÅéå î³×Æ ÇÕ À°Ô ÇêÛñ¶ Çå³é îÔÆÇéÁ»
å¯º ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÔË å¶ ÇÂÃ ÁêðÅè ÇòÚ
À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ í±ÇîÕÅ éÔÆº ç¼ÃÆ ×ÂÆÍ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÷îÅéå Áð÷Æ çÅ Çòð¯è ÕðÇçÁ»
çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ Ã³ÜË ÇÃ³Ø éÆåÆ çÆ
B@BA-BB çÆ ÇîÁÅç ç½ðÅé Çç¼ñÆ
ÁÅìÕÅðÆ Øêñ¶ å¯º êËçÅ Ô¯ÂÆ ÁêðÅè çÆ
ÁÅîçé ù êzÅêå Õðé, ð¼Öä, Û°êÅÀ°ä,
òèÅÀ°ä Áå¶ òðåä ÇòÚ ôÅîñ ÃÆÍ 
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

‚ØÈ≈Ò‚ ‡≥Í ”Â∂ B@B@ Á∂ ⁄Ø‰ ÈÂΔ«‹¡ª ˘ ÏÁÒ‰...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

À°ñàÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô» ñÂÆ À°Ã Óå¶
ÁêðÅÇèÕ î¹Õ¼çîÅ éÔÆº ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ À°Ô Õ³î ôÅîñ éÔÆ Ãé, Ü¯ À°Ã
é¶ ðÅôàðêåÆ òÜ¯º ÕÆå¶ ÃéÍ â¯éÅñâ àð³ê
çÆÁ» B@B@ çÆÁ» ÁîðÆÕÆ Ú¯ä» ù êñàä
çÆÁ» Õ¯Çôô» çÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶ Çòô¶ô òÕÆñ é¶

À°é·» Óå¶ ÚÅð ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ Ã³ï°Õå
ðÅÜ ç¶ Çòð¹¼è ç¶ôèz¯Ô Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô, ÁÇèÕÅðå
ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇòÚ ð¹ÕÅòà êÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô,
ÁÇèÕÅðå ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇòÚ ð¹ÕÅòà êÅÀ°ä Áå¶
ð¹ÕÅòà êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Áå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è
ÃÅÇ÷ô ÁÅÇç ôÅîñ ÔËÍ

¡Àμ⁄-AÏΔ ÚΔ˜≈ Ë≈’ª Á∂ ‹ΔÚÈ √≈ÊΔ-Ïº«⁄¡ª ˘...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

òèÅÀ°ä çÆ î³× ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çì¼ñ ç¶
åÇÔå Á×ñ¶ ê³Ü ÃÅñ» å¼Õ Ôð ÃÅñ AH,@@@
ñ¯Õ» ù ð¯÷×Åð ÁÅèÅÇðå ×zÆé ÕÅðâ
Çîñä×¶Í Ü¯ êÇÔñÆ òÅð ÇÂîÆ×zËºà òÆ÷Å ÃÆîÅ
òèÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé
î¹åÅìÕ, C@ ÃÅñ» ÓÚ êÇÔñÆ òÅð êzòÅÃÆ

òÆ÷Å ÃÆîÅ òèÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ô°ä å¯º Ôð ÃÅñ E@
Ô÷Åð òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä×¶, ÇÜÃ éÅñ
Á×ñ¶ ê³Ü ÃÅñ» ÇòÚ B.E@ ñ¼Ö òÆ÷¶ ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º A.F@ ñ¼Ö òÆ÷¶
êÇðòÅð ÁÅèÅÇðå Áå¶ I@ Ô÷Åð ð¹÷×Åð
ÁÅèÅÇðå Ô¯ä×¶Í

”HD «√æ÷ «ÚØËΔ Á≥◊∂: ’ÓÒ È≈Ê È≈Ò ‹∞Û∂ ’∂√ ”⁄...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÒÇÃàÓ ò¼ñ¯º ê¶ô Ô¯Â¶ òÕÆñ é¶ ÁçÅñå å¯º Ô¯ð
Ãî» î³Ç×ÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇðÕÅðâ ñ¼í¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ Õ¶Ã ×°ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì ×³Ü ÃÅÇÔì ÓÚ
ñ¯Õ» çÆ íÆó çÅÖñ Ô¯ä éÅñ Ãì³èå ÔË, ÇÜé·»
î×ð¯º ç³×¶ ÕÆå¶Í Õîñ éÅæ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ç¯ô»
å¯º ÇÂéÕÅð Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÒÇÃàÓ ò¼ñ¯º ê¶ô Ô¯Â¶ òÕÆñ é¶ ÁçÅñå å¯º Ô¯ð
Ãî» î³Ç×ÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇðÕÅðâ ñ¼í¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ Õ¶Ã ×°ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì ×³Ü ÃÅÇÔì ÓÚ
ñ¯Õ» çÆ íÆó çÅÖñ Ô¯ä éÅñ Ãì³èå ÔË, ÇÜé·»
î×ð¯º ç³×¶ ÕÆå¶Í Õîñ éÅæ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ç¯ô»
å¯º ÇÂéÕÅð Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

Í≈«’ Á∂ √≈Ï’≈ ÍzË≈È Ó≥ÂΔ «¬Ó≈È ÷≈È ˘ ‘Ø...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ü¶Õð ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ç¯ôÆ êÅÂ¶
Ü»ç¶ Ôé, å» À°é·» ÇÖñÅë ÁÅðîÆ ÁËÕà åÇÔå Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÁËÕà ÇòÚ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å çÆ
òÆ ÇòòÃæÅ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÁÅî Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÇÂîðÅé ÖÅé ù
ÇÜ¼æ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ Ô°ä å¼Õ Õ°¼ñ D îÅîÇñÁ» ÓÚ CD ÃÅñ çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°æ¶ ÔÆ ç¶ô Çòð¹¼è ÃÅÇ÷ô ðÚä
Áå¶ ë½ÜÆ Ã³ÃæÅé» Óå¶ Ôîñ¶ Õðé ç¶ îÅÃàðîÅÂÆºâ òÜ¯º
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÁÃð Ú¯ä» Óå¶ êË
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ I îÂÆ ù êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. òðÕð» é¶
ëËÃñÅìÅç ÇòÚ ÇÜéÅÔ ÔÅÀ±Ã (ñÅÔ½ð Õ¯ð Õî»âð

ÔÅÀ±Ã), îÆÁ»òÅñÆ Â¶Áðì¶Ã Áå¶ ëËÃñÅìÅç ÇòÚ
ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.ÁÅÂÆ. ÇìñÇâ³× Ãî¶å ÇÂÕ çðÜé ë½ÜÆ
Ã³ÃæÅé» çÆ í³é-å¯ó ÕÆåÆ ÃÆÍ ðÅòñÇê³âÆ ÇòÚ ë½Ü ç¶
ÔËμâÕ°ÁÅðàð Óå¶ òÆ Ôîñ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÇÂîðÅé ÖÅé çÅÁòÅ Õðç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ë½Ü
ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÔîñÅ ñ§âé ÁË×ðÆîËºà çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ
ÇÂîðÅé ÖÅé ÃÅìÕÅ êÆ.ÁËμî. éòÅ÷ ôðÆë ù Ã¼åÅ ÇòÚ
òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ë½Ü çÆ Õ¯Çôô ù ñ§âé ÁË×ðÆîËºà
ÕÇÔ³ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ êÅÇÕÃåÅé î¹ÃÇñî
ñÆ×-éòÅ÷ ç¶ î¹ÖÆ éòÅ÷ ôðÆø ù ôÕåÆôÅñÆ
êÅÇÕÃåÅéÆ ø½Ü çÅ Ãîðæé ÔÅÃñ ÔËÍ 

ÇòèÅé é¶ éÅ×ÇðÕ» ù ôÕåÆôÅñÆ
ÁÇèÕÅð Çç¼å¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ò¯à çÅ
ÁÇèÕÅð òÆ ôÅÇîñ ÔËÍ ò¯Çà³× ìÔ°å

êzíÅòôÅñÆ îÅÇèÁî ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÁÃÆº
ÃðÕÅð Ú¹ä/ìçñ ÃÕç¶ Ô»Í  éÅ×ÇðÕ AH
ÃÅñ çÆ À°îð å¯º ÔÆ ç¶ô çÅ é¶åÅ Ú¹ä Ã¼Úî¹¼Ú
ÇÕ³× î¶Õð çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅªç¶ ÔéÍ AI
éò³ìð, AHFC ù ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ
ÁìðÅÇÔî Çñ§Õé é¶ ñ¯Õå³åð Ãì³èÆ ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ ÜîÔÈðÆÁå ÇòÚ ñ¯Õ» çÆ ÃðÕÅð, ñ¯Õ»
ç¹ÁÅðÅ, ñ¯Õ» ñÂÆ Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ çÅ èðåÆ å¯º
Öåî Ô¯äÅ ÁÃ³íò ÔËÍ ÇÂÔ Çòôò ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ Ãí å¯º îôÔÈð íÅôä» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ ò¯à
êÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ éÔÆº êð ñÅ÷îÆ ëð÷ ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã³ØðÃ Çê¾Û¯º
Çîñ¶ ÁÇèÕÅð çÅ ÃéîÅé ìðÕðÅð ðÔ¶Í

ÇìzÇàô êÅðñÆîËºà é¶ ÇÂ³âÆÁé Õ½ºÃñ ÁËÕà
AI@A ç¹ÁÅðÅ î¯ðñ¶-Çî³à¯ Ã¹èÅð» çÆ êËðòÆ
ÕÆåÆ, ÇÜÃ éÅñ ÇòèÅÇéÕ åìçÆñÆÁ» ñÂÆ
ðÅÔ ê¼èðÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ êð êzåÆÇéèÆ Ú¹äé çÅ
ÁÇèÕÅð ìÔ°å Ø¼à ÇòÁÕåÆÁ» ù Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ ÁËÕà ÇòÚ AIAI å¯º ìÅÁç ò¼âÆÁ»
åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ»Í ÃðÕÅðÆ Õ³îÕÅÜ ç¯
Ã³ÃæÅò» Õ¶çð ÇòÚ À°μÚ å¶ Ô¶áñ¶ Ãçé Áå¶
ðÅÜ» ù Ãà¶à Õ½ºÃñ Áå¶ Õ¶ºçðÆ ÇòèÅé ÃíÅ
ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ ò¯Çà³× ÁÇèÕÅð çÆ
ï¯×åÅ ÜÅÇÂçÅç çÆ îÅñÕÆ, ÁÅîçé çÅ
í°×åÅé Áå¶ ÇîÀ°ºÃêñ àËÕÃ ÁÅÇç éÅñ Ü¯ó
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ éÅñ ÷îÆé îÅñÕ» Áå¶ ÁîÆð
ØðÅÇäÁ» ù êzôÅÃéÆ ìñ ÇîÇñÁÅÍ ÇìzÇàô
ôÅÃé ÁèÆé ÔÆ Á½ðå» ù ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ
ñÇÔð À°íðé ñ¼×ÆÍ AIAH ÇòÚ Á½ðå» ç¶
ÜÅÇÂçÅç ÁÇèÕÅð» ù ÃÆîå Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÔ
Çéïî ç¹éÆÁ» ç¶ Ô¯ð ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÇìzÇàô
éÅ×ÇðÕ» Óå¶ ñÅ×È éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ AIAI ÇòÚ
ÔÅÀ±Ã ÁÅë ñÅðâ÷ ÁËºâ ÕÅîé÷ çÆ Ã»ÞÆ
Õî¶àÆ é¶ òÆ Á½ðå» ù ò¯à Ü» Ú¯ä» ñóé çÅ
ÁÇèÕÅð éÔÆº Çç¼åÅÍ À°Ã Ãî¶º íÅðå ÃðÕÅð
ç¶ ÁËÕà ç¹òÅðÅ ÃÈìÅÂÆ Õ½ºÃñ é¶ ÜÅÇÂçÅç å¶
ÇòÇçÁÕ ï¯×åÅ êÈðÅ Õðé òÅñÆÁÅ Á½ðå» ù
ò¯à ñÂÆ ï¯× ÃîÇÞÁÅÍ Õ°Þ Á½ðå» ù AIB@
ÇòÚ ÇìzÇàô ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶

Ã¹èÅð» éÅñ ò¯à ÁÇèÕÅð ÔÅÇÃñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
AIAI Áå¶ AIBI ç¶ ÇòÚÕÅð, ÃÅð¶ ÇìzÇàô

ÃÈÇìÁ» Áå¶ ÇðÁÅÃå» é¶ Á½ðå» ù ò¯à êÅÀ°ä
çÅ ÁÇèÕÅð Çç¼åÅ Áå¶ ÃæÅéÕ ê¼èð å¯º Ú¯ä
ñóé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ
êÇÔñÆ ÇÜ¼å îçðÅÃ ÇòÚ Ô¯ÂÆ, À°Ã å¯º ìÅÁç
AIB@ ÇòÚ åzÅòäÕ¯ð ðÅÜ Áå¶ ÞÅñÅòÅó
ÇðÁÅÃå é¶ ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆÍ îçðÅÃ
êzË÷ÆâËºÃÆ Áå¶ ì³ìÂÆ êzË÷ÆâËºÃÆ é¶ AIBA ÇòÚ
Áå¶ ðÅÜÕ¯à ðÅÜ é¶ ÃÅñ AIBC ÓÚ êÈðÅ îåÅ
êÅÃ Õð Çç¼åÅÍ AIBG ÇòÚ, ÇéÀ± ÇÂ³âÆÁÅ
ÁËÕà ù ÇòÕÃå Õðé ñÂÆ ÃÅÂÆîé ÕÇîôé
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ çÅ
ðÅôàðòÅçÆÁ» é¶ ìÅÂÆÕÅà ÕÆåÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÕÇîôé ÇòÚ Õ¯ÂÆ íÅðåÆ éÔÆº ÃÆ êð³å±
ÕÇîôé é¶ ò¯Çà³× ÁÇèÕÅð ù òèÅÀ°ä Óå¶
ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ ò¯Çà³× çÆ À°îð ØàÅ Õ¶ BA ÃÅñ
Õðé çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ, êð Á½ðå çÆ ï¯×åÅ
ÁÜ¶ òÆ ÇòÁÅÔ°åÅ ÃÇæåÆ Áå¶ ÇòÇçÁÕ
ÇêÛ¯Õó Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ
ÁËÕà é¶ Ú¯ä ï¯×åÅ ù òèÅÇÂÁÅ, Çëð òÆ
íÅðå çÆÁ» ÇÃðë B.E ëÆÃçÆ Á½ðå» ù ÔÆ
ÇÂÜÅ÷å ÇîñÆÍ AIDF ÇòÚ, Üç¯º íÅðå çÆ
Ã³ÇòèÅé ÃíÅ Ú¹äÆ ×ÂÆ, å» AE ÃÆà» Á½ðå»

ù Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í À°é·» é¶ éò¶º Ã³ÇòèÅé çÅ
ÖðóÅ ÇåÁÅð Õðé ÇòÚ îçç ÕÆåÆÍ AIDF
å¼Õ íÅðå ç¶ îÈñ ÇéòÅÃÆÁ» çÆ Õ°¼ñ ò¯à
êzåÆôååÅ ìÔ°å Ø¼à ÃÆÍ AIDG ÇòÚ,
êÅðñÆîËºà Ãðì ÇòÁÅêÆ î¼å ÁÇèÕÅð ìÅð¶
ÇÃè»åÕ å½ð Óå¶ ÃÇÔîåÆ Ô¯ ×ÂÆÍ BF
ÜéòðÆ, AIE@ Ã³ÇòèÅé ñÅ×È ç¶ Ô¯ä éÅñ
ò¯à ÜÅ Ú¯ä ñóé çÅ ÁÇèÕÅð íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕÅ ù ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ÇòåÕð¶ ç¶ êzêå
Ô¯ÇÂÁÅÍ AIEA çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä»
éÅñ íÅðå Çòôò éÕô¶ À°êð ÁÅÀ°ä çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÇÃðø ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º Çòôò ÇòÚ íÅðå ç¶ ÜîÔÈðÆ
Õçð»-ÕÆîå» çÅ ÁÃñÆ Þ³âÅ-ìðçÅð ìäé
çÆ ô°ðÈÁÅå ÃÆÍ êÇÔñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ,
Á½ðå» îðç» éÅñ¯º ìÔ°å Ø¼à ò¯à êÅÀ°ºçÆÁ»
Ãé Áå¶ ÇÂÔ Á³åð ñ×í× AD.AE‚ Ô°³çÅ ÃÆÍ
êð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔ êÅóÅ Ø¼àäÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ
Áå¶ I@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÇÂÔ êÅóÅ
A@‚ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ B@AD ÇòÚ,
ÇÂÔ Á³åð A.F‚ ÃÆÍ B@AI ÇòÚ, ê¹ðô» Áå¶
Á½ðå» ÇòÚ ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ Á³åð ÃÆÍ

Ã³ÇòèÅé ÖðóÅ Õî¶àÆ ç¶ ÚËÁðîËé ôzÆ
ìÆ.ÁÅð. Á³ì¶âÕð çÆ çñÆñ ÃÆ ÇÕ ò¯Çà³×

éÅ×ÇðÕåÅ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð
Óå¶ ò»Þ¶ òð×» ñÂÆ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
ÃÅèé òÜ¯º Õ³î ÕðçÆ ÔË, íÅðå çÆ ò¯à
êzäÅñÆ ÁÇèÕÅð» çÆ Õ°³ÜÆ å¯º Ø¼à éÔÆºÍ BF
ÜéòðÆ, AIE@ ù Ã³ÇòèÅé é¶ ÇòåÕðÅ õåî
Õð Çç¾åÅÍ ÇÂÕ ñ§îÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç î×ð¯º
Ã³ÇòèÅé ç¶ ê³ÇéÁ» ÇòÚ çðÜ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Çòâ³íéÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ é½ÜòÅé ÁáÅð» ÃÅñ êÈðÅ
Ô¯ä Óå¶ ò¯à ù êÇÔñ éÔÆº Çç³ç¶Í Ã×¯º ìÅñ×
Ô°³ÇçÁÅ âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃ³Ã Ü» êÅÃê¯ðà
ìäòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅÔñ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅâÅ
øð÷ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÅ éÅî ù ÇòèÅé ÃíÅ
Ö¶åð çÆ ò¯àð ÃÈÚÆ ÇòÚ çðÜ ÕðòÅÂÆÂ¶Í Ôð
éÅ×ÇðÕ éËÇåÕ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃîÞç¶ Ô¯Â¶, ìå½ð
ò¯àð ÷ðÈð íÅ× ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ åç ÔÆ
Ã³íò ÔË, Üç¯º Ãí ò¯àð ÃÈÚÆ ÇòÚ çðÜ
Ô¯òä×¶Í Õ¶ºçðÆ Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ A
ÜéòðÆ ç¶ î¹åÅìÕ ë¯à¯ ò¯àð ÃÈÚÆÁ» çÆ
Ã¹èÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å» Ü¯ ÇîåÆ ç¶ ÁÅèÅð
î¹åÅìÕ AH ÃÅñ Ü» ò¼è À°îð ç¶ ñ¯Õ ò¯à
ìäòÅ ÃÕäÍ ÇÜÃ éÅñ ç¶ô çÆ ù ÃÔÆ ÇçôÅ
òÅñÆ ÕÅùé ÇòòÃæÅ ÇîñçÆ ÔËÍ Ã³ÇòèÅé çÆ
èÅðÅ CBE Áå¶ CBF ðÅÔÆº ç¶ô ç¶ Ôð
ÇòÁÕåÆ ù ò¯à çÅ ÁÇèÕÅð êzÅêå ÔËÍ ÇÕÃ¶
òÆ éÅ×ÇðÕ ù èðî, ÜÅåÆ, òð×, ÇëðÕ¶ Ü»
Çñ§×-í¶ç ÕÅðé ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð å¯º ò»ÞÅ
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ìôðå¶ À°Ô ÇòÁÅåÆ
êÅöñ Ü» ÁêðÅèÆ éÅ Ô¯ò¶Í AICE å¯º êÇÔñ»
ç¶ ×òðéîËºà ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ ÁËÕà Áé°ÃÅð
ÇÃðø AC øÆÃçÆ ò¯àð» ù ÔÆ ÁÇèÕÅð êzÅêå

ÃÆ, Ü¯ ÇÃðø ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÁÅèÅð Áé°ÃÅð ÇîñçÅ ÃÆÍ

ÁÅ×ÅîÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» B@BD ÇòÚ ò¯àð
çÆ íÅÂÆòÅñÆ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÃðÕÅð çÅ
î¹¼Ö À°ç¶ô ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé
ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÇòÚ ï¯×åÅ ÁÅèÅð å¶ ë¯à¯ ò¯àð
ÃÈÚÆÁ» çÆ ÃêËôñ ÃîðÆ ðòÆ÷é çÅ Õ³î
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ìÆ.ÁËμñ.ú÷
ò¼ñ¯º éòÆº ò¯à ìäÅÀ°ä ñÂÆ ëÅðî é§ìð F,
ÇÕÃ¶ ò¯àð çÆ î½å Ô¯ä Ü» ÇÃøà Ô¯ä çÆ ÃÈðå
ÇòÚ À°Ã çÆ ò¯à Õ¼àä ñÂÆ ëÅðî é§ìð G,
ë¯à¯ ò¯àð ôéÅÖåÆ ÕÅðâ ÇòÚ çð¹¼ÃåÆ ñÂÆ
ëÅðî é§ìð H Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ ÇòÚ
ÇÂÕ æ» å¯º çÈÜÆ æ» Óå¶ Çôøà Ô¯ä ñÂÆ ëÅðî
é§ìð H (ú) íðé×¶Í ÇÂÃ êz¯×ðÅî ç½ðÅé
ìÆ.ÁËμñ.ú÷ çÅÁò¶ Áå¶ ÇÂåðÅ÷ òÆ êzÅêå
Õðé×¶Í ÃÅù ÇÂÃ Ã¹èÅÂÆ ÕÅðÜ ÇòÚ ñ¯óÆç¶º
ìçñÅÀ° ÕðòÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

Ü¶Õð ðÅôàð-ÇéðîÅä ÇòÚ ï¯×çÅé
êÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å» ò¯à ÷ðÈð êÅÀ°Í Çòð¯è
êzçðôé» ç¶ éÅñ¯º-éÅñ ò¯Çà³× òÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
êzíÅòôÅñÆ îÅÇèÁî ÔËÍ Û°¼àÆ çÅ ÁÅé§ç
îÅäé çÆ ìÜÅÂ¶, ÃÅù Ã³ÇòèÅé ç¹ÁÅðÅ Çç¼å¶
×Â¶ ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð çÅ ÃéîÅé ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ°Þ é½ÜòÅé AH ÃÅñ ç¶ Ô°³ç¶ ÔÆ
ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ òðå¯º Õðé ñÂÆ ìÔ°å
À°åôÅÇÔå Ô³ç¶ ÔéÍ ò¯à êÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
ÇÂ¼Õ Ç÷³î¶òÅð éÅ×ÇðÕ Ô¯ä Óå¶ îÅä çÆ
íÅòéÅ êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ÇÃÁÅÔÆ òÅñÆ À°º×ñÆ ù Ã»ÞÅ Õðé å¯º
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅò¶º Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ò¯àð» ÇòÚ À°åôÅÔ íðé ñÂÆ Ú³×Å ÃÅèé ÔËÍ
êð ÁÜ¯ÕÆ êÆó·Æ ù ÁÅêä¶ íÇò¼Ö çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÁÇèÕÅð çÆ òðå¯º ÕðéÆ
ñÅ÷îÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ
êËðòÆ Õðé òÅñÆ êz¯ëËÃð ñ»×Áé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÜÃ çÅ ÁÃð ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» çÅ
íÇò¼Ö åËÁ ÕðçÅ ÔËÍ

ÓØÒ∂-«Ó≥‡Ø √πË≈ª ÂØ∫ √≥«ÚË≈È Âº’ - ÚØ‡ ¡«Ë’≈√≥

ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Ú³âÆ×ó·
î¯ : GHCGD-I@C@I

(Punjab Mail USA)
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åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ éÅîäÅ
Ö¼à Ú¹¼ÕÆÁ» ÜðÖó Ö¶â»
ÁÅêä¶ CH òð·¶ êÈð¶ Õð Ú¹¼ÕÆÁ»

ÔéÍ ÇÂÃ òð·¶ CFòÆÁ» Â¶òé ÃÅÂÆÕñ
îÅâðé ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ ÜðÖó Ö¶â»
ÇÂÃ òð·¶ A@-AA ëðòðÆ B@BD ù F
Õð¯ó çÆ ñÅ×å éÅñ îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð
Ãê¯ðàÃ Õ³êñËÕÃ ÜðÖó ÇòÚ Ô¯ ðÔÆÁ»
ÔéÍ

Ö¶â» êzåÆ Ã¹ÇÔðç ñ¯Õ», Ãê»Ãð Áå¶
êzòÅÃÆ Ö¶â êzî¯àð» ù ÇÂÔ ñ¶Ö ÇñÖä
å¯º êÇÔñÅ ÇÂ¼Õ ì¶éåÆ Õð»×Å ÇÕ Ü¶Õð
À°Ô òÅÇÕÁÅ ÔÆ ê³ÜÅì çÆÁ» Ö¶â» êzåÆ
ÇÚ³åå Ôé, å» ÜðÖó Ö¶â Ãà¶âÆÁî
çÅ ÇÂ¼Õ òÅð ×¶óÅ ÷ðÈð îÅð Õ¶ ÁÅÀ°äÍ
Çê³â ÜðÖó ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º AB
ÇÕñ¯îÆàð çÈð îñ¶ðÕ¯àñÅ ð¯â é¶ó¶
ÁÅñî×Æð ÃÅÇÔì é¶ó¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
îÅð× Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ B@@@ Õ° Ô÷Åð çÆ
ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ÇÂÃ Çê³â é¶ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä êÈðÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ìäÅ ñÂÆ ÔËÍ Ö¶â» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇòðÅÃå éÅñ Ã³ì³Çèå ÇÂ¼Õ ÁÜÈìÅ
ÒÒÜ³éå Â¶ ÜðÖóÓÓ çÅ é÷ÅðÅ òÆ ò¶Öä
òÅñÅ ÔËÍ

×¼ñ ÕðÆÂ¶ ÜðÖó Ö¶â» çÆ ÇÕ AIHF
ÓÚ AB@@ ð¹êÂ¶ ç¶ ìÜà éÅñ Áå¶ Çé¼Õ¶
ÇÜÔ¶ ×ðÅÀ±ºâ ÓÚ Ô¯ÂÆ Ö¶â» çÆ ô°ðÈÁÅå
é¶ Á¼Ü ê³ÜÅì çÅ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º î¹ñÕ çÅ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Çéò¶ÕñÅ Ãà¶âÆÁî Ü¯
îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð ç¶ éÅî Óå¶ ÔË, ÁÅêäÆ
éòÆº ìäåð éÅñ ê³ÜÅì ç¶ ê¶ºâ± Ö¶â
î¶ÇñÁÅ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÜÈìÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÜðÖó Ö¶â» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ÖÅÃÆÁå ÔË ÇÕ ÇÂé·» Ö¶â» ÓÚ À°ñ§ÇêÕ
ê¼èð Áå¶ ÃÕÈñÆ Ö¶â» ù ÔÆ À°åôÅÇÔå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ãà¶âÆÁî ÇòÚ ÇÂ¼Õ¯º Ãî¶º
ìËÇáÁ» çÅ H Ö¶â» ÁÅé§ç îÅÇäÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂé·» Ö¶â» ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶
ÔÅÕÆ, ÔËºâìÅñ, ìÅÃÕàìÅñ,
òÅñÆìÅñ, Õì¼âÆ òÅñÆìÅñ ôÈÇà³×,
Õ°ôåÆÁ», ÃÅÂÆÕÇñ§×, ÁæñËÇàÕÃ
ÁÅÇç Ö¶â» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ÇÂé·» Ö¶â» ù ê³ÜÅì çÆÁ» îÅâðé
ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ Ö¶â» ò¼Ü¯º êÇÔÚÅä
ÇîñÆ ÔËÍ

ÃÅñ B@@C îÅðÚ å¯º ÜðÖó
Ãà¶âÆÁî ìäéÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, Á¼Ü ÇÂÃ
ÇòÚ ÁËÃàð¯àðë ÔÅÕÆ îËçÅé, ×ðÅÃ
ÔÅÕÆ, ç¯ òÅñÆìÅñ Õ¯ðà, ÔËºâìÅñ Áå¶
ìÅÃÕàìÅñ Õ¯ðà, Õì¼âÆ Áå¶ Õ°ôåÆÁ»
ç¶ òèÆÁÅ îËçÅé ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Çå³é
êzî¹¼Ö ò¼âÆÁ» Ãà¶Ü», Ãà¶âÆÁî ÇòÚ
Çå³é çðÜé ç¶ ÕðÆì Õîð¶, ÇÜ³î, ë¯à¯
×ËñðÆ, ÁÅè¹ÇéÕ ÃÔÈñå» òÅñÅ çëåð,
ÃàÈâÆú ðÈî ÁÅÇç ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÜðÖó
Ãà¶âÆÁî ê³ÜÅì çÅ êÇÔñÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ
Ãà¶âÆÁî ÔË, ÇÜ¼æ¶ ëñ¼â ñÅÂÆà» çÆ
ÃÔÈñå òÆ À°êñìè ÔË å¶ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ãà¶âÆÁî ÇòÚ ìäÆ ë¯à¯ ×ËñðÆ
ÇòÚ ê¹ðÅäÆÁ» Ö¶â» çÆÁ» ïÅç×Åð»
ÇèÁÅé Ú³ç å¯º ñË Õ¶ éÅîÆ ÇÖâÅðÆÁ»
çÆÁ» åÃòÆð» ÜðÖó Ö¶â» éÅñ
Ãì³èå ò¼âÆÁ» åÃòÆð» Ãà¶âÆÁî çÆ
ôÅé ù òèÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ G À°ØÆÁ» Ö¶â ôÖÃÆÁå»
ÇÜé·» ÇòÚ ëñÅÇÂ³× ÇÃ¼Ö ÇîñÖÅ ÇÃ³Ø,
ÔÅÕÆ çÅ ÜÅçÈ×ð ÇèÁÅé Ú³ç,
À°ñ§êÆÁé Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ,
À°ñ§êÆÁé ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø, êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö
ÇÜé·» é¶ ÚÅð À°ñ§ÇêÕ» Ö¶âä çÅ îÅä
ÔÅÃñ ÕÆåÅ, À°ñ§êÆÁé À±èî ÇÃ³Ø,
Ö¶â êzî¯àð ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
×°¼ÜðòÅñ, Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ Ãò: îÅäÕ
Ü¯èÅ ç¶ ÁÅçîÕ¼ç ì¹¼å ÃæÅÇêå ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃËòé-Â¶
ÃÅÂÆâ éÆñ¶ ð³× çÆ ÁËÃàð¯àðë Ü¯
ÁÅêä¶ ÔÆñ¶ òÃÆñ¶ éÅñ ñ×òÅÂÆ ÔË,
Ãà¶âÆÁî çÆ ô¯íÅ ù òèÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÃÅñ B@@F ÇòÚ ÁêzËñ ç¶ ÇòÚ
ÜðÖó ÇòÖ¶ ÔÅÕÆ ÁÕËâîÆ çÆ ÃæÅêéÅ
Ô¯ÂÆ, ÜðÖó ÁÕËâîÆ ÓÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ H@
ç¶ ÕðÆì ÇÖâÅðÆ ÔÅÕÆ çÆ àz¶Çé§× ñË ðÔ¶

ÔéÍ ÃÅð¶ ÔÆ ÇÖâÅðÆ ×ðÆì Øð» éÅñ
Ãì³èå ÔéÍ ÇêÛñ¶ A çÔÅÕ¶ ÓÚ C@@ ç¶
ÕðÆì ÃÕÈñ éËôéñ å¶ F@ å¯º ò¼è Õ½îÆ
ê¼èð ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ö¶â Ú¾¹Õ¶ ÔéÍ Ô°ä å¼Õ
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòíÅ×» ÓÚ D@ ç¶ ÕðÆì
ÇÖâÅðÆÁ» ù é½ÕðÆ Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°åð
íÅðå ç¶ ÃÅð¶ êzî¹¼Ö àÈðéÅîËºà» ÓÚ ÜðÖó
ÁÕÅçîÆ ç¶ ÇÖâÅðÆ ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä ù
çðÃÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÜðÖó Ö¶â», Ãà¶âÆÁî å¶ ÁÕÅçîÆ
ù ÇÂÃ î¹ÕÅî Óå¶ êÔ°³ÚÇçÁ» ìÔ°å
ò¼âÆÁ» ÁÅëå» òÆ ÁÅÂÆÁ» å¶ Ôð ð¯÷
Õ¯ÂÆ éòÆº å¯º éòÆº Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË
êð êzîÅåîÅ çÆ ÇîÔð ÃçÕÅ Á¼Ü
ÜðÖó Ö¶â» ì¹ñ§çÆÁ» ò¼ñ òè ðÔÆÁ»
ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ éÅîÆ ×ÅÇÂÕ ÔðíÜé
îÅé, ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ, îéî¯Ôä òÅÇðÃ,
ç¶ìÆ îÖÃÈÃê¹ðÆ, ÔðÜÆå Ôðîé, Õ³òð
×ð¶òÅñ é¶ ÜðÖó Ãà¶âÆÁî å¯º

êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º ç½ðÅé î¹ëå
ÁÖÅó¶ òÆ ñ×ÅÂ¶Í ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ç¶
ï¯×çÅé ÃçÕÅ ÜðÖó Ö¶â ÁÕÅçîÆ ç¶
âÅÇÂðËÕàð Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó ÁÅêäÆ
Ççé-ðÅå çÆ ÇîÔéå éÅñ Ãà¶âÆÁî ù
êÈð¶ Çòôò ÓÚ ð¹ôéÅÀ°ä çÅ ÷¯ð ñ×Å ðÔ¶
Ôé, ÇÜÃçÆ ÇîÃÅñ ÜðÖó Çê³â ç¶
Ãà¶âÆÁî ÓÚ êÔ°³ÚÇçÁ» ÔÆ êåÅ Ú¾ñçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ òð·¶ çÆÁ» ÜðÖó Ö¶â» Ü¯ A@ Áå¶
AA ëðòðÆ B@BD ù Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Õì¼âÆ
úêé çÅ Õ¼ê ê¹ðÅä¶ Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ Áå¶
Ö¶â» ù ÃîðÇêå À°ØÆ ôÖÃÆÁå Ãòð×Æ
éÅÇÂì ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ï¯è» çÆ ïÅç ù
ÃîðÇêå Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ îÅåÅ
ÃÅÇÔì Õ½ð ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ Ú¶ÁðîËé
éÇð³çðêÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, ÇòèÅÇÂÕ ÜÆòé
ÇÃ³Ø Ã³×¯òÅñ, î¹¼Ö êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø
ÜðÖó, êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÕîñ ÇÃ³Ø,
Õì¼âÆ êzî¯àð î¯ÔäÅ Ü¯è» ÇÃÁÅàñ,

çñÜÆå ÇÃ³Ø ÜðÖó ÕËé¶âÅ, Ü×çÆê
ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º, ìñòÆð ÇÃ³Ø ÔÆð, Ãðê³Ú
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ðÅ, ÃÅìÆ ÕÈéð
ÕËé¶âÅ, êðîÜÆå ÇÃ³Ø éÆàÈ, Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø
ÜðÖó, ×°ðÃÇå³çð ÇÃ³Ø êð×à, ç¹Çê³çð
ÇÃ³Ø Çâ³êÆ, êÇÔñòÅé Ôðî¶ñ ÇÃ³Ø ÕÅñÅ,
êz̄. ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø, Ôðç¶ò ÇÃ³Ø ç¹ñ¶Á
ÁÅÇç Ô¯ð é¶óñ¶ ÃÅæÆ Áå¶ êÈðÆ àÆî ò¼ñ¯º
Ö¶â» çÆ ÕÅîïÅìÆ ñÂÆ åé, îé, èé
éÅñ ÁÅêäÅ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ òÅð ÇÂé·» Ö¶â» ÇòÚ ÔÅÕÆ (îðç
å¶ ÇÂÃåðÆÁ») ÔÅÕÆ Á³âð AE ÃÅñ î¹³â¶,
Õ°ôåÆÁ», ð¼ÃÅÕÃÆ ÃÕÈñÆ ê¼èð,
òÅñÆòÅñ, ë¹àìÅñ Ö¶â» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
Ô¯ä×¶Í Ö¶â» ç¶ ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô Óå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Ã¶òÅ Õðé
òÅñÆÁ» F ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô ÃéîÅé
Ô¯ò¶×Å, ÇÜé» ù ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶â ÁËòÅðâ» ç¶
éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

¡≥

Í≥‹≈Ï ÁΔ¡ª Í∂∫‚± ÷∂‚ª Á≈ Óº’≈-ÓÁΔÈ≈
Ï‰ ◊¬Δ¡ª ‘È ‹÷Û ÷∂‚ª

ÜðÖó Ö¶â» Óå¶ Çòô¶ô Çðê¯ðà
-Ü×ðÈê ÇÃ³Ø

ÜðÖó
Ö¶â ñ¶ÖÕ

IHADC-@@GBB
(Punjab Mail USA)

‹÷Û ÷∂‚ª Á∂ CH Ú∑∂ 

ÇÂÃ òð¶ çÆÁ» Ö¶â» A@ Áå¶ AA ëðòðÆ ù

ÜðÖó Ö¶â» Óå¶ Ô¯ò¶×Å F
ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô ÃéîÅé

Ö¶â» çÅ À°çØÅàéÆ ÃîÅð¯Ô
ì¶Ô¼ç ñÅÜòÅì Ô¯ò¶×ÅÍ Ö¶â» ç¶
ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô Óå¶ AA ëðòðÆ ù
ÇÜ¼æ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶â» ç¶ ëÅÂÆéñ
î¹ÕÅìñ¶ î¹¼Ö Õ¶ºçð Ô¯ä×¶, À°æ¶ À°Ø¶
ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÔðÜÆå Ôðîé çÅ Ö¹¼ñ·Å
ÁÖÅóÅ òÆ çðôÕ» ñÂÆ Çòô¶ô ÇÖ¼Ú
çÅ Õ¶ºçð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶
À°ØÆÁ» F ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô
ÃéîÅé Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ îðÔÈî
Õì¼âÆ ç¶ ÃÅìÕÅ Á³åððÅôàðÆ
ÇÖâÅðÆ Õ¯Ú ç¶òÆ ÇçÁÅñ çÆ ïÅç
ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÁòÅðâ Õì¼âÆ ç¶
ÃÅìÕÅ ÃàÅð ÇÖâÅðÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø
î¯ÔñÅ Öâ±ð ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ
ÇòÚ E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ ÇÂéÅîÆ
ðÅôÆ Áå¶ ç¶òÆ ÇçÁÅñ ÁËòÅðâ
Ô¯ò¶×Å, ÜçÇÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð çÅ
ÁËòÅðâ Òê³ÜÅì çÆÁ» èÆÁ» çÅ
îÅäÓ ÁËòÅðâ ÜðÖó ÃÕÈñ çÆ ÔË â
îÅÃàð ìÆìÆ Ã¹Çð³çð Õ½ð ù Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ö¶â êzî¯àð ÁîðÜÆå
×ð¶òÅñ ÁËòÅðâ Ö¶â» ç¶ ÇòÚ
Çòô¶ô ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ À°Ø¶
Ö¶â êzî¯àð ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÔÕÆîê¹ð
ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ úñ§êÆÁé
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ÁËòÅðâ ð¯êó
ÔÅÕÃ ÔÅÕÆ ç¶ ÇêåÅîÅ ÁË Ã.ÁË Ã.
ÃËäÆ ÃÅÇÔì ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÜçÇÕ Òê¼åðÕÅðÆ çÅ îÅäÓ ÁËòÅðâ
ê³ÜÅì î¶ñ ïÈ.ÁË Ã.Â¶. ç¶ î¹¼Ö
Ã³êÅçÕ ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ù
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
çÅ îÅä ÁòÅðâ À°Ø¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ
ÔðÜÆå Ôðîé ù Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

îÅâðé ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ
ÜðÖó Ö¶â» ÇÂÃ òð·¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð éò» ê³éÅ Üóé×ÆÁ»Í
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Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
õÈéÆ Õ»â, ÇÜÃ ù Òò¼âÅ

Ø¼ñÈØÅðÅÓ ç¶ éÅî éÅñ ïÅç ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, Õ°¼ê ðÔÆó¶ ç¶ Ü³×ñ ÇòÚ BG
îÅØ Ã³îå AHAH ÇìÕzîÆ Ççé
ô°ÕðòÅð ù òÅêÇðÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì À° êð
Á³×ð¶Ü» çÅ Õì÷Å Ô¯ä å¯º Çê¾Û¯º, Üç¯º
Á³×ð¶÷Æ åÅðÆÖ» ÇñÖä çÅ ÇðòÅ÷
ÇêÁÅ, å» ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ çÆ åÅðÆÖ E
ëðòðÆ, AGFB ÂÆ: (×ðË×¯ðÆÁé) ÇñÖÆ
×ÂÆÍ ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶
À° êð E ëðòðÆ ù ìÔ°å Ã¼Üä» ò¼ñ¯º
ê¯Ãà» êÅ Õ¶ ò¼â¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ù ïÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð
ç¶ éÅî Ô¶á ÛÅê¶ Ü»ç¶ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
(ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å) ÇòÚ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ
BG îÅØ (I ëðòðÆ) çÅ çðÜ ÔËÍ ÕÂÆ
Ã¼Üä» ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÃòÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ çÆ ÁÃñ åÅðÆÖ
ÇÕÔóÆ ÔË?

îÔÅé Õ¯ô ÇòÚ ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ çÆ
åÅðÆÖ (êzÇòôàÅ) BH îÅØ Ã³îå
AHAH Çì: çðÜ ÔËÍ ÇÂÃ î¹åÅìÕ ÇÂÔ
F ëðòðÆ AGFB ÂÆ: ìäçÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
Çòôò Õ¯ô ÇòÚ ÇÂÔ åÅðÆÖ B ëðòðÆ
AGFB ÂÆ: (BH îÅØ Ã³îå AHAH)
çðÜ ÔËÍ (punjabipedia.org) ÇÂÔ
åÅðÆÖ ÃÔÆ éÔÆº ÔË Á³×ð¶÷Æ åÅðÆÖ
ÇòÚ ìçñÆ Õðé¶ ò¶ñ¶ Ô¯ÂÆ À°ÕÅÂÆ
ÃÅë é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ âÅ. Ã¹ÖÇçÁÅñ
ÇÃ³Ø Áå¶ âÅ. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ççñ×Æð
é¶ E ëðòðÆ AGFB ÂÆ: ÇñÖÆ ÔËÍ ÇÂÃ
î¹åÅìÕ ÇÂÔ BG îÅØ Ã³îå AHAH
ÇìÕzîÆ ÔÆ ìäçÆ ÔËÍ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ìäÅÀ°ä òÅñÆ Õî¶àÆ é¶ òÆ BG
îÅØ ù ÔÆ î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

BG îÅØ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð çÅ
êzÇòôàÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ
CFE.BEHG Ççé (ÃÈðÜÆ ÇÃè»å) ÃÆÍ
AIFD ÂÆ: ÇòÚ ÇÂÃ ÕËñ§âð ÇòÚ ÕÆåÆ
×ÂÆ Ã¯è î¹åÅìÕ Ô°ä ÇÂÃ ç¶ ÃÅñ çÆ
ñ§ìÅÂÆ CFE.BEFC Ççé (ÇçzÕ Ç×äå
ÇÃè»å) ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÕËñ§âð

ÇçzÕ Ç×äå ÇÃè»å î¹åÅìÕ ÔÆ
ÛÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ×°ðÈ
ÕÅñ òÅñ¶ ÕËñ§âð ù Û¼â Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ E
ëðòðÆ ×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð çÆ åÅðÆÖ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CFE.BDBE
Ççé ÔËÍ BG îÅØ Ã³îå AHAH ÇìÕzîÆ

òÅñ¶ Ççé ×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð çÆ E
ëðòðÆ ÃÆÍ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ ÇòÚ Á³åð
Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ ÃÅñ (B@BD ÂÆ:, Ã³îå
B@H@ ÇìÕzîÆ) BG îÅØ ù I ëðòðÆ
ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ ÕËñ§âð ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÚñçÅ
ðÔ¶, å» C@@@ ÂÆ: ÇòÚ BG îÅØ ù BC
ëðòðÆ Ü» E ëðòðÆ ù I îÅØ Ô¯ò¶×ÆÍ

À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ ÇÕÔóÆ åÅðÆÖ
Ü» ÇÕÔó¶ êzÇòôà¶ ù îéÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×Å?

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ, ÕÆ ÁÃÆº ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ ÁÅêä¶ ÇÖå¶ ÇòÚ êzÚ¼ñå À°Ã
ò¶ñ¶ ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ÁÃñ êzÇòôà¶
íÅò BG îÅØ ù îéÅÀ°äÅ ÔË Ü»

Çòç¶ôÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ E ëðòðÆ ù?
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÛÅê¶ Ü»ç¶ ÃÈðÜÆ
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð ÇòÚ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇçÔÅÇóÁ» çÆÁ» åÅðÆÖ» Çå³é
ÕËñ§âð» î¹åÅìÕ ÇéðèÅðå ÕðÕ¶,
êzÇòôÇàÁ» ÇòÚ çðÜ ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ»Í Õ°Þ ÇçÔÅó¶ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ (ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CED.CG
Ççé), Õ°Þ ÇçÔÅó¶ ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ
ÕËñ§âð Áé°ÃÅð (ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ
CFE.BEHG Ççé) Áå¶ Õ°Þ ÇçÔÅó¶
Á³×ð¶÷Æ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ (ÃÅñ çÆ
ñ§ìÅÂÆ, B Ãå³ìð AGEB ÂÆ: å¯º êÇÔñÅ
CFE.BE Ççé Áå¶ AD Ãå³ìð AGEB
ÂÆ: å¯º Çê¾Û¯º CFE.BDBE Ççé)Í ÇÂÔ ÔË
ÃÅâÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ ÁÃñ Üó·Í

ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ ÔË éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âðÍ ÕËñ§âð Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶
ëËÃñ¶ î¹åÅìÕ ÃÅð¶ ÇçÔÅÇóÁ» ç¶ ÁÃñ
êzÇòôÇàÁ» ù ÔÆ î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ, êzÚ¼ñå ÇìÕzîÆ
ÕËñ§âð ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ (CFE.BEFC
Ççé) ù Ã¯è Õ¶, Õ°çðå ç¶ Çéïî
î¹åÅìÕ, èðåÆ ò¼ñ¯º ÃÈðÜ ç¹ÁÅñ¶ ÇÂÕ
Ú¼Õð êÈðÅ Õðé ç¶ ÁÃñ Ãî¶º î¹åÅìÕ
CFE.BDBE Ççé ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃÅñ çÆ
ñ§ìÅÂÆ ç¶ Á³åð ÕÅðé, ç¹éÆÁ» ç¶ Ã»Þ¶
ÕËñ§âð çÆÁ» åÅðÆÖ» éÅñ, Á¼×¯º å¯º
ÇÂé·» ÇòÚ ëðÕ éÔÆº ò¼è¶×ÅÍ
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÇòÚ ò¼â¶ Ø¼ñÈØÅð¶
çÅ ÁÃñ êzÇòôàÅ, BG îÅØ ÔÆ çðÜ
ÔËÍ ÇÂÃ Ççé ç¹éÆÁ» ç¶ Ã»Þ¶ ÕËñ§âð
çÆ H ëðòðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ã³îå AECB
éÅéÕôÅÔÆ (C@@@ ÂÆ:) ÇòÚ òÆ BG
îÅØ òÅñ¶ Ççé H ëðòðÆ ÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
Üç¯ºÇÕ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ C@@@ ÂÆ: ÇòÚ BG
îÅØ òÅñ¶ Ççé BC ëðòðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

Úº‚≈ ÿºÒ»ÿ≈≈; ¡≈˙ Â≈Δ÷ª
ÁΔ √Óº«√¡≈ ˘ √ÓfiΔ¬∂

«√º -ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø 
ÃËÕðÅîËºà¯

(Punjab Mail USA)
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Õðî ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
ÇÂ³ÜÆéÆÁð ñ¯Õ ÇéðîÅä
(ìÆ.ÁËºâ.ÁÅð.) ÇòíÅ× ê³ÜÅì

CA ÜéòðÆ B@BD ù ÁÅêäÅ A@Aò»
Üéî Ççé îéÅÀ°ä å¯º AE Ççé êÇÔñ»
ÇÂÃ øÅéÆ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶
ÔéÍ B@BC ÇòÚ À°é·» çÅ A@@ò»
Üéî Ççé èÈîèÅî éÅñ ê³ÜÅì
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÅñÜ Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶
ÇÂ³ÜÆéÆÁð÷ ÁñÈîéÆ é¶ ÇìÕðî ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ ù ÇìÔåðÆé Ç÷³ç×Æ ç¶ A@@
ÃÅñ êÈð¶ Õðé ñÂÆ ÒñÅÂÆø àÅÂÆî
ÁÚÆòîËºà ÁòÅðâÓ ç¶ Õ¶ ÃéîÅéå
ÕðÇçÁ» å¶ îéÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ
ÒÒÇìÕðî ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×
Ü×å ñÂÆ ð¯ñ îÅâñ ÔéÍ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ îËÕñÅ×é
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÅñÜ ñÅÔ½ð çÅ îÅä
Ãé, ÇÜé·» ÇçÁÅéåçÅðÆ éÅñ é½ÕðÆ
ÕðÇçÁ» Ç÷³ç×Æ ç¶ A@ çÔÅÇÕÁ» çÅ
ñ°åø ÇñÁÅÓÓÍ Á¼Ü ç¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð÷ ù
À°é·» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ å¯º êz¶ðéÅ ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ ÇízôàÅÚÅð òð×Æ
ÃîÅÇÜÕ ñÅÔäå Ü¯ ÕËºÃð çÆ ÇìîÅðÆ
çÆ åð·» ÃîÅÜ ÇòÚ ëËñ ×ÂÆ ÔË, å¯º
ÖÇÔóÅ Û°âÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í À°é·» ù
ñÇÔ³ç¶ Áå¶ Úó·ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÂîÅéçÅðÆ ç¶ êÇÔð¶çÅð ç¶ å½ð Óå¶
ÜÅÇäÁ» Ü»çÅ ÃÆÍ À°é·» ç¶ ÜÅä éÅñ
ÇÂîÅéçÅðÆ çÆ ê¹ðÅåé ÇòðÅÃå çÆ
ÇÂ¼Õ ê¹ôå çÅ ÇÂ¼Õ æ³î· Ç×ð Ç×ÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÁÅêäÆ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ñ¯Õ Ã¶òÕ
ç¶ å½ð Óå¶ ÇîôéðÆ ÃÇêÇðà éÅñ ÕÆåÆ
ÃÆÍ òðåîÅé ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ÕðîÚÅðÆÁ» ñÂÆ À°Ô ÚÅéä î¹éÅðÅ
ÃéÍ À°é·» ÃÅðÆ À°îð îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù
êzîÅåîÅ ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ òÅð Çç¼åÅ å¯ÔøÅ
ÃîÞÇçÁ» Ôî¶ôÅ ÇÂéÃÅø çÆ åðÅÜÈ
çÅ ê¼ñÅ ëóÆ ð¼ÇÖÁÅÍ À°Ô Ççzó· ÇÂðÅç¶
ç¶ îÅñÕ ÃéÍ À°Ô AIHA ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ å¯º Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶ Ãé
êz³å± Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º ìÅÁç ÁÅêäÆ ÕÅð
ÁÅê ÚñÅ Õ¶ IH ÃÅñ çÆ À°îð å¼Õ
×¯ñë Õñ¼ì Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ×¯ñë Ö¶âç¶
ðÔ¶Í ÇÃðë ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» å¯º ×¯ñø
Ö¶âäÅ Û¼ÇâÁÅ ÃÆÍ ÁÜ¶ òÆ À°Ô
Ú¹Ãå-ëð¹Ãå, å³çð¹Ãå Áå¶
å°ðç¶-Çëðç¶ ÃéÍ À°é·» çÆ ïÅçÅôå
ÁõÆð å¼Õ ìðÕðÅð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂîÅéçÅðÆ çÆ ÁÅòÅ÷ À°Ã¶ åð·»
×ó·ÕçÆ ðÔÆÍ

À°Ô ÃÅðÆ À°îð Ã¾ÚÅÂÆ Áå¶

ÇÂîÅéçÅðÆ Óå¶ êÇÔðÅ Çç³ç¶ ðÔ¶, À°é·»
ÁÅêäÆ é½ÕðÆ èó¼ñ¶ Áå¶ õ°ççÅðÆ
éÅñ ÁÅêäÆÁ» ôðå» Óå¶ ÕÆåÆ Áå¶
éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ çÆ ÂÆé î³éÆ Áå¶ éÅ
îéòÅÂÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÃðÕÅðÆ ÁÔ°ç¶ ç¶
øð÷» çÆ êÇÔð¶çÅðÆ ÕÆåÆÍ ÇÂéÃÅë
çÆ åðÅÜÈ ù Õç¶ òÆ â¯ñä éÔÆº Çç¼åÅÍ
Ôî¶ôÅ Ô¼Õ å¶ Ã¼Ú Óå¶ êÇÔðÅ Çç¼åÅÍ
ÕçÆº òÆ ÇÕÃ¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ Ü»
ÇÃÁÅÃåçÅé ç¶ ÕÇÔä Óå¶ öñå Õ³î
éÔÆº ÕÆåÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Õðé Çç¼åÅ,
íÅò¶º À°Ã ù ÇÂÃ ÕðÕ¶ Áé¶Õ» î¹ôÕñ»
çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÃÆéÆÁð

ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ å» Û¼â¯, À°Ô å»
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ òÆ öñå Ô°Õî»
ù ÁäÇâ¾á Õð Çç³ç¶ ÃéÍ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ Û¶åÆ ÕÆÇåÁ» À°é·» Õ¯ñ ÇÕÃ¶
ÇÕÃî çÆ ÇôëÅðô Õðé çÆ å» çÈð çÆ
×¼ñ ÔË, À°é·» Õ¯ñ ÜÅä å¯º ÔÆ ÇåìÕçÅ
ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù êåÅ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô ÃÔÆ Õ³î ÔÆ Õðé×¶Í Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ÕðîÚÅðÆ Ü» ÁÇèÕÅðÆ çÆ Õ¯ÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô°³çÆ, å» À°Ô À°é·» ù ÇÃ¼èÅ
ÁÅ Õ¶ Çîñ ÃÕçÅ ÃÆ êz³å± Õ³î À°Ô å»
ÔÆ Õðç¶ Ãé, Ü¶Õð ÜÅÇÂ÷ Áå¶
ÃðÕÅðÆ Çéïî» ç¶ Áé°ÃÅð Ô¯ ÃÕçÅ

Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇòíÅ× ÇòÚ À°Ô ÇÕÃ¶ éÅñ
éÅ ì¶ÇÂéÃÅëÆ Õðç¶ Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ
Õðé Çç³ç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ
Ô°³ÇçÁ» ÇízôàÅÚÅð éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÅÍ
À°é·» çÆ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ ç¶ å½ð Óå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÁÔ°ÇçÁ» Ãì âòÆ÷éñ
ÇÂ³ÜÆéÆÁð å¯º î¹¼Ö ÇÂ³ÜÆéÆÁð å¼Õ çÆ
CG ÃÅñ çÅ ÕËðÆÁð ì¶çÅö ÇðÔÅÍ ñ¯Õ
ÇéðîÅä ÇòÚ ÃóÕ», ê¹ñ» Áå¶ À°ÃÅðÆ
ç¶ Õ³î Úñç¶ ðÇÔ³ç¶ Ãé, Üç¯º À°Ô ç½ð¶
Óå¶ Ü»ç¶ Ãé, å» ÁÅêäÅ ÖÅäÅ éÅñ
ÔÆ ñË Ü»ç¶ ÃéÍ ç¶ô çÆ ò³â å¯º êÇÔñ»
Áå¶ ò³â å¯º ìÅÁç Ã»ÞÅ ê³ÜÅì ìÔ°å
ò¼âÅ ÃÆ, ÕÂÆ òÅð ÕÂÆ ðÅå» ìÅÔð
Õ¼àäÆÁ» êËºçÆÁ» Ãé å» À°Ô ÁÅêäÅ
ÇìÃåðÅ, ÖÅä¶ çÅ ÃÅðÅ ÃÅîÅé, Ãà¯ò,
çÅñ», Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ÁÅàÅ éÅñ ÔÆ ñË
Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶ çøåð ç¶ ÁÇèÕÅðÆ
Õ¯ñ¯º ÚÅÔ å¼Õ éÔÆº êÆºç¶ ÃéÍ À°é·» çÅ
êÇðòÅð ÃðçÅð ÇìÕðî ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
çÆ ÇòðÅÃå Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇìÕðî ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ çÅ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
êzÅêå Õðé çÅ ÇðÕÅðâ òÆ ÇìÔåðÆé
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô Ôî¶ôÅ Ôð ÕñÅÃ ÇòÚ¯º
êÇÔñ¶ çðÜ¶ ÇòÚ êÅÃ Ô°³ç¶ ðÔ¶Í À°é·» é¶
Á¼áòÆº AICF å¶ çÃòÆº AICH ÇòÚ
îÅñòÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º ëÃà
âòÆ÷é ÇòÚ êÅÃ ÕðÕ¶ AID@ ÇòÚ
ëËÇÕÇñàÆ ÁÅë ÃÅÇÂ³Ã (ÁË ë.ÁË Ã.ÃÆ.)
ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð å¯º êÅÃ
ÕÆåÆÍ Çëð À°é·» ÇÃòñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×
çÆ Çâ×ðÆ Õðé ñÂÆ îËÕñÅ×é
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÅñÜ ñÅÔ½ð ÇòÚ
çÅõñÅ ñË ÇñÁÅÍ À°é·» AIDC ÇòÚ
ÇÃòñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× çÆ Çâ×ðÆ êzÅêå
ÕÆåÆÍ Çâ×ðÆ Õðé å¯º å°ð³å ìÅÁç
AIDD ÇòÚ À°é·» çÆ Ã»Þ¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ
ÇéðîÅä ÇòíÅ× (ìÆ.ÁËºâ.ÁÅð.) ÇòÚ
ìå½ð Ãì âòÆÜéñ ÇÂ³ÜÆéÆÁð çÆ
Ú¯ä Ô¯ ×ÂÆÍ À°é·» çÆ Ãí å¯º êÇÔñÆ
ê¯ÃÇà³× ðÅòñÇê³âÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ, À°Ã å¯º
ìÅÁç Üñ§èð Áå¶ AIEA ÇòÚ À°é·»
çÆ åð¼ÕÆ ÕÅðÜÕÅðÆ ÇÂÜÆéÆÁð çÆ Ô¯

×ÂÆ å¶ Çëð¯÷ê¹ð ÇòÖ¶ åÅÇÂéÅå Õð
Çç¼å¶ ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç AIFC ÇòÚ
Ã¹êðÆàËºâËºà ÇÂ³ÜÆéÆÁð Áå¶ AIFF
ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ ò³â Ô¯ä å¯º ìÅÁç
AIGA ÇòÚ î¹¼Ö ÇÂ³ÜÆéÆÁð çÆ åð¼ÕÆ
Ô¯ ×ÂÆ, À°é·» ù ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ
Çéï°Õå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ A@ ÃÅñ
ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ ðÇÔä Ãî¶º À°é·» é¶
ÇòíÅ× çÆ ÕÅðÜ êzäÅñÆ ÇòÚ
Çòñ¼Öä åìçÆñÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ»Í
À°é·» ç¶ Ãî¶º ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòíÅ×Æ ê¹ñ»
Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðå» çÆ À°ÃÅðÆ Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» é¶ êÇàÁÅñÅ
ðÅÇÜ³çðÅ ÔÃêåÅñ å¶ îËâÆÕñ ÕÅñÜ
Áå¶ Á³ÇîzåÃð îËâÆÕñ ÕÅñÜ ç¶ éò¶º
ìñÅÕ» Áå¶ ð¯ÔåÕ ÇòÖ¶ ÇéÀ± îËâÆÕñ
ÕÅñÜ ð¯ÔåÕ çÆÁ» ÇÂîÅðå» çÆ
À°ÃÅðÆ ÕðòÅÂÆ, ÇÜÔóÆ Á¼Ü å¼Õ
ÇìÔåðÆé À°ÃÅðÆ çÆ åÕéÆÕ çÅ
éîÈéÅ ÔéÍ À°é·» ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÅñÜ
Ú³âÆ×ó· çÆ À°ÃÅðÆ òÆ ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ
Çê³â» ù ÇçÔÅåÆ ÃóÕ» éÅñ Ü¯óé
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ
À°Ô CG ÃÅñ çÆ ì¶çÅö é½ÕðÆ Õðé å¯º
ìÅÁç ëðòðÆ AIHA ÇòÚ Ã¶òÅî¹Õå
Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇìÕðî ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ çÅ
Üéî ÇêåÅ Ã. ìÈàÅ ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ç¶
Øð îÅåÅ ÔðéÅî Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º
ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ññå¯º ÇòÖ¶ AE
ëðòðÆ, AIBC ù Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÈàÅ ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ ê³ÜÅì ç¶ î³é¶-êzî³é¶ á¶Õ¶çÅð
ÃéÍ À°é·» çÅ ò¼âÅ Ãê¹¼åð ÔðÜÆå
ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ íð ÜòÅéÆ ÇòÚ Ãòð×
ÇÃèÅð ×Â¶ ÃéÍ ÇìÕðî ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ êåéÆ ÇéðîñÜÆå Õ½ð
×ð¶òÅñ, Ãê¹¼åð ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü ÜÃÇàÃ Áé±êÇÂ³çð
ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, Ãê¹¼åðÆ éÆéÅ ÇÃ³Ø,
ê¯åð¶-ê¯åðÆÁ», ç¯Ôå¶-ç¯ÔåðÆÁ» Áå¶
êóê¯åð¶-êóê¯åðÆÁ» Û¼â ×Â¶ ÔéÍ

ÇìÕðî ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ çÆ Á³åî
ÁðçÅÃ Áå¶ ÕÆðåé E øðòðÆ B@BD
Ã¯îòÅð ù ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÃËÕàð H
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

«Ï ¡Ò«ÚÁ≈! «¬Ó≈ÈÁ≈Δ Á∂
Í«‘∂Á≈ : «Ï’Ó «√≥ÿ ◊∂Ú≈Ò

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÇìÕðî ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ

åÅ Áå¶ ÇâêðËôé (Anxiety
and Depression) ò¼ÖðÆÁ»
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÃÇæåÆÁ» Ôé,

êð ÇÂÔ ÁÕÃð  ÇÂÕ¼á¶ òÅêðçÆÁ» ÔéÍ
Ôð¶Õ ÁòÃæÅ çÅ êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ
ÇéçÅé ÕðéÅ Áå¶ ÇÂñÅÜ ÕðéÅ Ú¹ä½åÆ
êÈðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÂÔ Ã³íò ÔËÍ

ÇÂñÅÜ ç¶ ÕÂÆ ÇòÕñê Ôé, ÇÜÃ
ÇòÚ çòÅÂÆ Áå¶ æËð¶êÆ ôÅîñ ÔéÍ ÕÂÆ
òÅð, ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ç¯
ÇÂñÅÜ» çÅ Ã¹î¶ñ À°Ã ñÂÆ Ãí å¯º
òèÆÁÅ ÔËÍ

ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆéåÅ ÇòÚÕÅð Çñ§Õ:-
ÁÇèÁËé» å¯º êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ

ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆéåÅ ÁÕÃð îðÆ÷»
ÇòÚ ÇÂÕ¼áÆÁ» î½÷Èç Ô°³ç¶ ÔéÍ
Ö¯ÜÕðåÅò» Õ¯ñ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÃ ìÅð¶ ÃÅð¶
ÜòÅì éÔÆº Ôé ÇÕ ñ¯Õ ÁÕÃð ÇÚ³åÅ
Áå¶ À°çÅÃÆéåÅ ç¯ò» çÅ ÇÂÕ¼áÆÁ»
Áé°íò ÇÕÀ°º Õðç¶ ÔéÍ

ÇÚ³åÅ éÅñ Ü°óÆ ÇÚ³åÅ, âð Áå¶
åäÅÁ ñ×ÅåÅð éÕÅðÅåîÕ
ÇçzôàÆÕ¯ä êËçÅ Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
À°çÅÃÆéåÅ ç¶ ñ¼Ûä êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç¶ À°ñà, ÇéðÅôÅ Áå¶ À°çÅÃÆ çÆÁ»
íÅòéÅò» Ü¯ À°çÅÃÆ ù çðÃÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé, ÇÚ³åå ÇòÚÅð» ù òè¶ð¶ ×°³ÞñçÅð
ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé

(âìñï±.ÁË Ú.ú.) ç¶ Áé°ÃÅð,
À°çÅÃÆéåÅ Áå¶ ÇÚ³åÅ Çòôò íð ÇòÚ
Ãí å¯º ò¼è êzÚÇñå îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
ÇòÕÅð ÔéÍ Õ¯Çòâ îÔ»îÅðÆ ç½ðÅé,
ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆéåÅ çÆÁ» ØàéÅò»
ÇòÚ ÔËðÅéÆÜéÕ BE‚ çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÚ³é· Áå¶ ñ¼Ûä:-
ÇâêðËôé Áå¶ ÇÚ³åÅ ç¶ Çòñ¼Öä

ñ¼Ûä Ô°³ç¶ Ôé, êð ÇÂé·» ñ¼Ûä» ç¶
úòðñËê Ü» éåÆÇÜÁ» çÆ ÃÔÆ îÅåðÅ

òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

úòðñËÇê³× ñ¼Ûä
ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆéåÅ ç¯ò¶º Õ°Þ ÁÅî

ñ¼Ûä Ã»Þ¶ Õðç¶ ÔéÍ Õ°Þ úòðñËÇê³×
ñ¼Ûä» ÇòÚ ôÅîñ Ôé:

éÆºç ÇòÚ ð¹ÕÅòà» (Ü» å» ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ü» ìÔ°å Ø¼à Ã½äÅ), ïÅççÅôå
ÇòÚ ÕîÆ, ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇòÚ ÕîÆ, ëËÃñ¶
ñËä ÇòÚ î¹ôÇÕñ, ÇÃðçðç òð×¶
ÃðÆðÕ ñ¼Ûä, æÕÅòà, îÅÃê¶ôÆÁ»

ÇòÚ åäÅÁ, ì¶ÚËéÆ Áå¶  ÇÚóÇÚóÅêéÍ
ÕÅðä:

ÇâêðËôé Áå¶ ÇÚ³åÅ ù Áä°ò»ÇôÕ
ÕÅðÕ» ç¶ éÅñ-éÅñ òÅåÅòðä ç¶
ÕÅðÕ» çÅ ÕÅðé òÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁÜ¶ òÆ Ö¯Ü Õð ðÔ¶
Ôé ÇÕ ÇÕÔó¶ ÃÔÆ ÜÆé ÇâêðËôé Áå¶
ÇÚ³åÅ òð×¶ ÔÅñÅå» ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇâêðËôé Ü» ÇÚ³åÅ ñÂÆ Õ°Þ ÜÅä¶
Ü»ç¶ ÕÅðÕ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ôÅîñ Ôé:

ÇâêðËôé Ü» ÇÚ³åÅ çÅ êÇðòÅðÕ
ÇÂÇåÔÅÃ, ìÚêé ç¶ îÅó¶ å÷ðì¶
(Childhood Traumas), ÇÜò¶º ÇÕ
ç¹ðÇòòÔÅð, Ô¯ð îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
ÃîÇÃÁÅò» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ, ÃîÅÜ éÅñ¯º
òÖð¶ò»Í

ÇâêðËôé Áå¶ ÇÚ³åÅ ñÂÆ ÇÂñÅÜ
(Treatment for Depression and
Anxiety)

å°ÔÅâ¶ ñ¼Ûä» Áå¶ Ô¯ð ÕÅðÕ» çÆ

åÆìðåÅ Óå¶ Çéðíð Õðç¶ Ô¯Â¶, å°ÔÅâÆ
ÇÂñÅÜ ï¯ÜéÅ ÇòÚ çòÅÂÆ, æËð¶êÆ, Ü»
ç¯Ô» çÅ Ã¹î¶ñ ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Õ½ºÇÃÇñ§× Áå¶
ÃÅÂÆÕ¯æ¶ðÅêÆ (Psychological
Counselling and Psychotherapy):

ÇâêðËôé Áå¶ ÇÚ³åÅ ÇòÕÅð» ç¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÕÂÆ ÇÕÃî» ç¶ Õ½ºÇÃÇñ§×
Áå¶ ÃÅÂÆÕ¯æ¶ðÅêÆ  çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ

ì½ÇèÕ ÇòòÔÅðÕ æËð¶êÆ (Cognitive
Behaviour Therapy): ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ
ù åäÅÁêÈðé ÔÅñÅå» êzåÆ Ã¯Úä,
ÇòòÔÅð Õðé Áå¶ êzåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ä ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÇÕÁ» ù ÇÃÖÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÁËÕÃê¯÷ð æËð¶êÆ (Exposure Therapy):
ÂÆ.àÆ. ÇòÚ À°Ã òÃå± Ü» ÃÇæåÆ ç¶ Ã³êðÕ
ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ ôÅîñ ÔË, Ü¯ âð Ü» ÇÚ³åÅ ù
ÚÅñÈ ÕðçÆ ÔËÍ ÁËÕÃê¯÷ð òÅð-òÅð ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ ÇéðèÅðå ÇîÁÅç
ÇòÚ ñÅ×È ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Üç¯º å¼Õ ÇÕ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ ù ÁÅðÅî éÔÆº Çîñ Ü»çÅÍ

çò³çòÅçÆ ÇòòÔÅðÕ æËð¶êÆ (Dialectical
Behaviour Therap): âÆ.ìÆ.àÆ.
íÅòéÅåîÕ Çéïî», îÅéÇÃÕåÅ, Áå¶ Ã³Õà
êzåÆ ÇÕÃ¶ çÆ ÃÇÔäôÆñåÅ ù òèÅÀ°ä å¶
Õ¶ºçÇðå ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ æËð¶êÆ ñ¯Õ» ù À°é·»
çÆÁ» íÅòéÅò» ù ÕÅìÈ Õðé ÇòÚ îçç ñÂÆ
Çç¾åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÕÅðÜÕÅðÆ
ë³Õôé ÇòÚ Çòô¶ô ñÅí Ô°³çÅ ÔËÍ

«⁄≥Â≈ ¡Â∂ «‚ÍÀÙÈ «⁄≥ âÅÕàð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ

+IA-IHIF@-FCACD
(Punjab Mail USA)
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ÃÆêñ ÃÇåìÆð ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
íÅ× êÇÔñÅ ç¶ ê³éÅ BCI å¯º

BDF å¾Õ ò¼â¶ ØñÈØÅð¶ Óå¶ ìó¶
ÇòÃæÅð Óå¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ é¶ AGDH å¯º ñË
Õ¶ AGFA å¼Õ ê³Ü Ôîñ¶ ÇÔ³ç¹ÃåÅé Óå¶
ÕÆå¶ ÃéÍ ê³Üò» ÔîñÅ Çéð¯ñ
îðÔ¼ÇàÁ» ç¶ Çòð¹¼è ÃÆÍ ÁìçÅñÆ é¶
êÅéÆêå çÆ åÆÜÆ Ü³× ÇòÚ îðÔ¼ÇàÁ»
ù åÕóÆ ÔÅð Çç¼åÆÍ AC ÜéòðÆ
AGFA ù îðÔ¼ÇàÁ» ù ÔðÅÀ°ä À°êð³å
ÁìçÅñÆ îÅðÚ ç¶ îÔÆé¶ òÅêÃ î¹ó
ÇêÁÅÍ Üç À°Ô òÅêÃ î¹ó ÇðÔÅ ÃÆ, å»
ÇÃ¼Ö» é¶ ÁìçÅñÆ Õ¯ñ¯º ÖÈì ÇÔ¼ÃÅ
ò³âÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ Õæé Áé°ÃÅð ÁàÕ
å¾Õ À°Ã çÅ Çê¼ÛÅ ÕÆåÅÍ À°Ã é¶
ÁËñÅéÆÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä ÇÃ¼Ö» ù çìÅ
Õ¶ ÔÆ ÁÅðÅî Õð»×ÅÍ À°Ô éÔÆº ÃÆ
ÜÅäçÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ù Õ¯ÂÆ ÔðÅ éÔÆº
ÃÕçÅÍ

ê³ÜÅì ç¶ Õì÷¶ ñÂÆ Ô°ä ç¯ åÅÕå»
– ÇÃ¼Ö Áå¶ Áø×Åé ñó ðÔÆÁ» ÃéÍ
ìÅÕÆ Ãí åÅÕå» Ü» î¹¼Õ ×ÂÆÁ» Ãé
Ü» ìñÔÆé Ô¯ ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÃ¼Ö AGFB
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÁîñÆ å½ð À°å¶ îÅñÕ
ÃéÍ ÁìçÅñÆ ç¶ Çéïå ÕÆå¶ ×òðéð
õòÅ÷Å Çîð÷Å õÅé ÚÔÅð îÔ¼ñ òÅñÅ,
ÁÅÇìç õÅé (ñÅÔ½ð), ÃÅçå õÅé å¶
ÃÅçÕ õÅé ÁøðÆçÆ, ÇÃ¼Ö» çÆ òèçÆ
åÅÕå ù ð¯Õ éÅ êÅ ÃÕ¶Í ÁÇÔîç ôÅÔ
ÁìçÅñÆ é¶ é±ð-À°ç-çÆé ù îÅð Õ¶
éÃÅ Çç¼åÅÍ ñÅÔ½ð çÅ ×òðéð ÁÅÇìç
õÅé òÆ Û¼â Õ¶ é¼Ã Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶
ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÂ¶ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á» ñÅÔ½ð Óå¶ Õì÷Å ÕÆåÅ
å¶ ÁÅÕñçÅÃ é¶ ÁìçÅñÆ ù ÔîñÅ
Õðé ñÂÆ êz¶ÇðÁÅÍ ÇÃ¼Ö» ù ÃÈÔ Çîñ
×ÂÆÍ ÇÃ¼Ö» é¶ ÃÅðÅ ÇèÁÅé ÁÅêä¶
à¼ìð» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå æ» À°å¶ êÔ°³ÚÅä
ò¼ñ ñ×Å Çç¼åÅ Áå¶ ÃÅð¶ îñ¶ð Õ¯àñ¶
ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶Í

ÁÇÔîç ôÅÔ C ëðòðÆ ù
Á³çÅÇ÷Á» ç¶ À°ñà ñÅÔ½ð ê¹¼Ü Ç×ÁÅÍ
ÇÃ¼Ö» ç¶ Á³çÅ÷¶ î¹åÅÇìÕ Ø¼à å¯º Ø¼à
À°Ã ù ñÅÔ½ð ê¹¼ÜÇçÁ» çÃ Ççé ñ¼×
ÜÅä¶ ÃéÍ ÇÃ¼Ö» çÅ ïÕÆé ÃÆ ÇÕ à¼ìð»
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå æ» À°å¶ êÔ°³ÚÅ Õ¶ À°Ô
òÅêÃ î¹ó Õ¶ ñóé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯
ÃÕä×¶, êð ÇÃ¼Ö» çÆ ÔËðÅéÆ çÆ Ô¼ç ÔÆ
éÅ ðÔÆ, Üç E ëðòðÆ ù ÕÅÃî õÅé
ù ÔîñÅ Õðç¶ Çâ¼áÅÍ ÁìçÅñÆ ù
ÇÜ¼å çÅ Â¶éÅ ïÕÆé ÃÆ ÇÕ ôÅÔ òñÆ
õÅé ù Üç ðÅÜÅ ÔÇð ÃÔÅÇÂ é¶
ÇÂîçÅç ñÂÆ ÇñÇÖÁÅ, å» À°Ã é¶
À°åð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ Üó· î¹ÕÅ
Õ¶ Õ°Þ ÇÚð ÃðÔ³ç ÇôÕÅð Ö¶â¶×ÅÍ ÇÜæ¶
ÇÃ³Ø» ç¶ à¼ìð ÇàÕç¶ é¶Ç÷Á» Óå¶
òÃåð à³× ìËðÕ» ìäÅ ñËºç¶Í ðÅÔ íÅÂÆ
Ã³×È ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ ÁÅñÅ ÇÃ³Ø ç¶ í¶Ü¶
Õ¯åòÅñ ìÅÂÆ ÃÖÈ ÇÃ³Ø ÜÆ Ô³íñòÅñ
å¶ íÅÂÆÕ¶ ç¶ íÅÂÆ ì¹¼ãÅ ÇÃ³Ø (ÕËºæñ)
ç¼Ã ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆÁ»
ç¯ò¶º ìÆó» çîçîÆ å¶ Á³ÇîzåÃðÆ éÅñ
ÃéÍ

Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃØ ç¶ Õæé

Áé°ÃÅð Ãò¶ð çÅ Ãî» ÃÆÍ ÇÃ³Ø ÁÜ¶
ÇåÁÅð òÆ éÔÆº Ãé Ô¯Â¶Í ÁìçÅñÆ é¶
Ø¶ðÅ Ø¼å ÇñÁÅÍ ÁìçÅñÆ çÆÁ» ë½Ü»
é¶ ê¹¾Üç¶ ÃÅð ÔÆ Õåñ¶ÁÅî ÁÅð³í
Çç¼åÅÍ ÇÃ³Ø» é¶ Þàêà ÇåÁÅð¶ Õð
ñÂ¶Í íÅò¶º ÔîñÅ ÁÚéÚ¶å ÃÆ, êð
ÇÃ¼Ö» é¶ â¾à Õ¶ î¹ÕÅìñÅ Õðé çÆ
áÅäÆÍ êÇÔñ¶ Ô¼ñ¶ ÇòÚ Ô÷Åð» ÇÃ³Ø
ôÔÆç Ô¯ ×Â¶Í à¼ìð» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÃ¼Ö» é¶ ÇòÚÅð ìäÅÂÆ Áå¶ éÅñ ÔÆ
À°Ã¶ êñ à¼ìð» çÅ ÇõÁÅñ ÁÅÇÂÁÅÍ
À°Ô ÃÅð¶ ì¶ç¯ô¶ ôÔÆç Õð Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í
Ã¯ ÜñçÆ ÇòÚ ÔÆ ÇÂÔ øËÃñÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕ òÔÆð» ç¶ ÇÂðç-Ç×ðç Ú½ÖàÅ (×¯ñ
ÇÕñ·Å) ìäÅ Õ¶ ç¹ôîä» çÅ î¹ÕÅìñÅ
ÕÆåÅ ÜÅÂ¶Í ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø é¶ ÕîÅé
ÁÅêä¶ Ô¼æ Ã³íÅñ ñÂÆÍ ÃðçÅð ôÅî
ÇÃ³Ø çÅ Ü¼æÅ òÆ éÅñ ÃÆÍ ÁÜ¶ Çå³é
îÆñ ÔÆ êËºâÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ íÆÖé õÅé,
÷Ëé õÅé Áå¶ ôÅÔ òñÆ õÅé ÁÅ êÂ¶Í
À°Ô ×¯ñ ÇÕñ·Å å¯óé ÇòÚ ÕÅîïÅì éÅ
Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÃ¼Ö ë½ÜÆÁ» é¶ ÇÂ¼Õ Ç÷³çÅ
îé°¼Ö» çÆ çÆòÅð Öó·Æ Õð Çç¼åÆÍ çÃå¶
ÁìçÅñÆ çÆ ø½Ü çÅ àÅÕðÅ Õðç¶ ðÔ¶
å¶ òÔÆð ìðéÅñÅ ò¼ñ ò¼èçÅ Ç×ÁÅÍ
÷Ëé õÅé å¯º òÔÆð ìÔ°å çÈð ÚñÅ

Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ åð·» å°ðç¶¶ î¹ÕÅìñÅ Õðç¶
ÇÃ¼Ö» çÅ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ, êð ÇÃ³Ø âàÕ¶ Ôîñ¶ Õð
ðÔ¶ ÃéÍ 

Üç ÇÃ³Ø â¾à Õ¶ ñó¶ å» ÁìçÅñÆ
çÆÁ» ë½Ü» òÆ ØÅìð Õ¶ Òå¯ìÅ å¶ Á¼ñÅÓ
Õðé ñ¼× êÂÆÁ»Í ÇÃ³Ø òÔÆð çÆ ðÅÖÆ
ÇÂÃ åð·» Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÜò¶º Õ°ÕóÆ
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ, Ö³í ÇÖñÅð Õ¶ ðÅÖÆ
ÕðçÆ ÔËÍ ÁÇÔîç ôÅÔ å¶ À°Ã ç¶
ÜðéËñ ÇÂÃ êzÕÅð çÆ ñóÅÂÆ ù ç¶Ö
ÔËðÅé Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍ 

ÁÇÔîç ôÅÔ é¶ òñÆ õÅé, íÆÖé
õÅé îñ¶ðÕ¯àñ¶ òÅñ¶ Áå¶ ÷Ëé õÅé ù
åÕó¶ Ô¯ Õ¶ ÔîñÅ Õðé ñÂÆ êz¶ÇðÁÅÍ
DH Ô÷Åð ë½Ü ÇòÚ¯º Á¼á Ô÷Åð ë½ÜÆ
ò¼Ö Õð ñÂ¶ å¶ Üî Õ¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ
òÔÆð å¶ Òçñ õÅñÃÅÓ ò¼Ö Õðé ÇòÚ
ÁìçÅñÆ Ãøñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ôîñ¶
ÇòÚ ÇÃ³Ø» ç¶ êËð À° Öó¶ å¶ ÇÕåé¶ ÔÆ
ÇÃ³Ø ôÔÆç Ô¯ ×Â¶Í ÇÃ¼Ö ÃðçÅð» å¶
Ü¼ÇæÁ» çÆ òÅó ÇÂÃ Ôîñ¶ é¶ å¯ó
Çç¼åÆÍ à¼ìð» ç¶ à¼ìð îÅð¶ ×Â¶Í òÔÆð
çÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ô°ä ÁìçÅñÆ çÆ ÇÂÔ õÅÇÔô ñ¼×çÆ
ÃÆ ÇÕ òÔÆð ç¶ ÁËé ÇòÚÕÅð ê¹¼Ü Õ¶

ÇÂåéÅ ò¼âÅ Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅ ÜÅÂ¶ ÇÕ
ë¶ð ÇÃ¼Ö À°áä Ü¯×¶ éÅ ðÇÔäÍ
ÁìçÅñÆ çÆ ÚÅñ ÃîÞ Õ¶ ÇÃ¼Ö» çÆ
Üæ¶ì³çÆ ê¼ÕÆ Õð ñÂÆÍ ÃÅð¶ Üæ¶, í³×Æ,
Øé¼ÂÆÂ¶, ô°ÕðÚÕÆÂ¶, âñ¶òÅñÆÂ¶,
ôÔÆç, Õð¯óÆÂ¶, ðÅî×ó·ÆÂ¶,
ÇéôÅéòÅñÆÂ¶ ÃðçÅð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶
Áå¶ éòÆº ÇòÀ°ºå éÅñ ñóé ñ¼×¶Í
ÁÚÅéÕ Ôîñ¶ Óå¶ Çëð ñ×ÅåÅð
ÔîÇñÁ» ÇòÚÕÅð ÇÜÃ åð·» ÇÃ¼Ö
ÃðçÅð» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÇÂÁÅ,
À°Ô Ü³×Æ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁÇî¼à
ïÅç×Åð ÔËÍ ÇÜÃ êÅÃ¶ ÇÃ³Ø ç½ó Õ¶ êËºç¶
Ãé, À°Ã êÅÇÃÀ°º ç¹ôîä» çÅ åÕðÆìé
õÅåîÅ ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ

ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÂ¶,
ÃðçÅð ÇÃÁÅî ÇÃ³Ø Áå¶ ÃðçÅð Úó·å
ÇÃ³Ø ô°ÕðÚÕÆÂ¶ é¶ å×ó¶ Ô¼æ ÇçÖÅÂ¶Í
ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ å»
ÕÂÆ òÅð î½å ç¶ îÈ³Ô å¯º îÃ» ìÚ¶Í ÁÅê
ù ñÔÈ-ñ°ÔÅé ç¶Ö Õ¶ Á³×-êÅñÕ íÅÂÆ
×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø é¶ Ø¯ó¶ ù Á¼âÆ ñ×Å Õ¶
êÅÃ¶ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÚÅìÕ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔÆ ÃÆ
ÇÕ ÷°ðÁ¼å çÆ îÈðå ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ é¶ À° ÚÆ ÁÅòÅ÷ ç¶ Õ¶
ÇÕÔÅ ÒÒÁËÃ¶ ÜÆòé éÅñ¯º îðéÅ Ú³×Å

ÔËÓÓÍ ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÂ¶ ù
ÃðÆð Óå¶ BB ÷õî» å¶ ÃðçÅð Úó·å
ÇÃ³Ø ô°ÕðÚÕÆÂ¶ ù AI ÷õî ÁÅÂ¶Í
ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ñÔÈ ñ°ÔÅé Ô¯Â¶ ñó
ðÔ¶ ÃéÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕÃ¶ ÃðçÅð Úó·å
ÇÃ³Ø ù ÇÕÔÅ ÇÕ å±³ å» ÕÇÔ³çÅ ÃËº ÇÕ
ÁìçÅñÆ çÅ ÇÃ¼èÅ àÅÕðÅ Õð»×ÅÍ Ô°ä
ÇÂ¼æ¶ ÕÆ ÕðçÅ ÔËº! ÇÂåéÅ Ã¹äç¶ ÔÆ
À°é·» Ø¯óÅ ÁìçÅñÆ ò¼ñ òèÅ Çç¼åÅÍ
ÃðçÅð Úó·å ÇÃ³Ø é¶ ÇÜÃ ìÔÅçðÆ
éÅñ òÔÆð ç¶ Áé¶Õ ÇÃ¼Ö» ù
ìÚÅÇÂÁÅ, À°Ã çÆ ÃÅð¶ ê³æ é¶ À°êîÅ å¶
òÇâÁÅÂÆ ÕÆåÆÍ Üç Ø¯óÅ æ¼Õ Ü»çÅ,
ÃðçÅð Úó·å ÇÃ³Ø ÜÆ éò» ìçñ ñËºç¶Í
ê³Ü Ø¯ó¶ ÃçÅ éÅñ ð¼Öç¶Í ÇÜ¼æ¶ òÆ
ññÕÅð êËºçÆ, Ã¹ä Õ¶ ë¼à Ø¯óÅ ç¹óÅ
À° æ¶ ê¹¼Üç¶Í ÇÕÃ¶ ÷õîÆ ù ì¶ñ¶ Óå¶ êÅ
ÁÅÀ°ºç¶, ÇÕÃ¶ ë¼àó ÇÃ³Ø ù Çê¼á Óå¶ Ú¹¼Õ
Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå æ» êÔ°³ÚÅ Çëð ÁÅ ÜÈÞç¶Í
ÇÕÃ¶ ÇÃ³Ø ù Ú³×Å Ô¼æ ÇçÖ»ç¶ ç¶Ö
Ô¼ñÅ-ô¶ðÆ ç¶ Õ¶ Ô¯ð Á¼×¶ ÇéÕñ Ü»ç¶Í
ìÃåð ÃÅð¶ ñÔÈ éÅñ íð ×Â¶ ÃéÍ
ÇÜò¶º Ô°ä¶ ÔÆ Ô¯ñÆ Ö¶â Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯äÍ

ÃÅð¶ ê³æ é¶ ÃðçÅð Úó·å ÇÃ³Ø ÜÆ
çÆ ÇÂåéÆ À°êîÅ ÕÆåÆ ÇÕ ÁÃÆÃ» ç¶ä
ÇÕ ÒÒêÅåôÅÔÆ ÕðËº, ñÅÔ½ð îÅðËº,
î¹ñåÅé Õì÷Å ÁÅòËÍ ÕôîÆð ÕÅìñ
å¼Õ Ô°Õî Úñ¶ÓÓÍ ç¹ðÅéÆ òÆ êÈð¶ ÷¯ð»
éÅñ ÔîñÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÁìçÅñÆ
çÆÁ» ë½Ü» çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ÇéôÅéÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÃ³Ø» çÆ ë½Ü ù ÚÆð Õ¶ ÃÅð¶ òÔÆð ù
ôÔÆç Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé ÇòÚ
òÔÆð ê³Ü Õ° îÆñ Ú¾ñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ Ô°ÃËé ôÅÔÆ, åÅðÆõ¶
ÁÇÔîç, Ã¯Ôä ñÅñ, ÁñÆ-À°ç-çÆé
å¶ íÅÂÆ ðåé ÇÃ³Ø ç¶ Õæé Áé°ÃÅð
åÆÔ Ô÷Åð ÇÃ³Ø ôÔÆç Ô¯Â¶Í

ÇÂÃ ÃÅðÆ ØàéÅ ù ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ò¼âÅ Ø¼ñÈØÅðÅ ÁÅÖ Õ¶ ïÅç ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Û¯àÅ Ø¼ñÈØÅðÅ ÜÈé, AGDF ù
ïÅÔÆÁÅ õÅé å¶ ñÖêå ðÅÇÂ é¶ ÕÆåÅ
ÃÆÍ Û¯à¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ A@ Ô÷Åð ç¶
ÕðÆì ÇÃ³Ø ôÔÆç Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ, ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Ô°ÃËé
ôÅÔÆ, åÅðÆõ¶ ÁÇÔîç, Ã¯Ôä ñÅñ,
ÁñÆ-À°ç-çÆé å¶ íÅÂÆ ðåé ÇÃ³Ø ç¶
Õæé Áé°ÃÅð åÆÔ Ô÷Åð ÇÃ³Ø ôÔÆç
Ô¯Â¶Í ÇÃ¼Ö Õ½î À°å¶ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ éÅ Çîàä
òÅñÆ Ã¼à ÃÆÍ Á¼èÆ Õ½î ÇÂ¼Õ Ççé ÓÚ
ôÔÆç Ô¯ ×ÂÆ êð Ã³ÃÅð é¶ ÔËðÅéÆ éÅñ
êÇó·ÁÅ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ÇñÇÖÁÅ ÇÕ
ÇÃ¼Ö éÅ ÇÃðø Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ ðÔ¶,
Ã×¯º ô°Õð ÕÆåÅÍ

«Ízß Úº‚≈ ÿºÒ»ÿ≈≈ «ÁÚ√ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù
-âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ
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ÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ
ÇòÚ Üç ÜðéËñ» çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ

ÔË, å» ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ çÅ
éÅî ìó¶ îÅä éÅñ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ Üéî ÇêåÅ íÅÂÆ ÇéÔÅñ
ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ ôîô¶ð Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º
AGHE ù Çê³â ÁàÅðÆ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂé·» ç¶ ò¼â¶ òâ¶ð¶ çÅ éÅî ÕÅÔé
Ú³ç ÃÆÍ ÇÂé·» çÅ õÅéçÅé ÜËÃñî¶ð
ç¶ í¼àÆ ðÅÜêÈå» éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂé·» çÅ ÖÅéçÅé AEH@ ù
îÅñò¶ ç¶ Ö¶åð ëÈñ îÇÔðÅÜ ÇòÚ
ÁìÅç Ô¯ÇÂÁÅ, Çëð ÇÂé·» ñ°ÇèÁÅäÅ
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ü×ðÅúº Õ¯ñ AGCE ÇòÚ
ÕÅÀ°ºÕ¶ Õñ» Çê³â òÃÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ç¶
ç¯ íðÅ Ãé Õ½ðÅ Áå¶ ×½ðÅ, ç¯é¯º ÔÆ ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì å¯º Á³Çîzå Û¼Õ Õ¶
ÇÃ³Ø Ã¼Ü ×Â¶Í Õ½ðÅ çÅ éÅî Õ½ð ÇÃ³Ø
ìä Ç×ÁÅ ×¯ðÅ çÅ éÅî ×½ð ÇÃ³Ø
ìä Ç×ÁÅÍ

ÇÜÃ æ» Óå¶ ÁàÅðÆ Çê³â òÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã æ» Óå¶ êÇÔñ» æ¶Ô ÃÆ,
æ¶Ô Óå¶ îÔ³å ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ À°é·» ù
Ú¯ð», âÅÕÈÁ» é¶ ÕÂÆ òÅð ñ°¼ÇàÁÅÍ
âÅÕÈÁ» å¯º å³× ÁÅ Õ¶ îÔ³å» é¶ ç¯ò¶
íðÅò» Õ¯ñ ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ çÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ îÔ³å» é¶ ç¯é¯º íðÅò»
ù ÇÂ¼æ¶ Çå³é î³Ç÷ñÅ îÕÅé ìäÅ
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ çÅ éÅî ÁàÅðÆ ð¼Ö
Çç¾åÅÍ ÇÂÔ ç¯é¯º íðÅ ÕÅÀ°ºÕ¶ Õñ» å¯º
À° á Õ¶ ÁàÅðÆ ÁÅ òÃ¶Í ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ ×½ðÅ ÇÃ³Ø çÅ ê¯åÅ ÃÆÍ

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ Ú³×¶
Ø¯óÃòÅð, åÆð Á³çÅ÷ å¶ åñòÅð ç¶
èéÆ ÃéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Õð
ñÂ¶ ×Â¶Í ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ é¶
î¹ñåÅé çÆ ñóÅÂÆ Áå¶ ÕôîÆð çÆ
ñóÅÂÆ ÇòÚ ìÔ°å ìÔÅçðÆ ÇòÖÅÂÆÍ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Ö¹ô Ô¯ Õ¶
ÔÆÇðÁ» íðÆ Õñ×Æ ÁàÅðÆ òÅñ¶ ù
ÇÂéÅî òÜ¯º Çç¼åÆÍ

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ çÆ ê¹¼åðÆ
éÅéÕÆ çÆ ôÅçÆ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø ç¶ ê¯åð¶ Õ³òð é½ÇéÔÅñ ÇÃØ
éÅñ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ ÇòÚ ÔÆ íÅò¶º
â¯×ÇðÁ» é¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ù Ô÷î Õðé
çÆÁ» ÇòÀ°ºåì³çÆÁ» ìäÅÀ°äÆÁ»
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» Ãé êð îÔÅðÅÜÅ çÅ
êzíÅò ÇÂ§éÅ ÃÆ, â¯×ð¶ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ Ãî¶º
çÆ À°âÆÕ Õðé ñ¾× êÂ¶Í îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Á¼Ö» îÆàä çÆ ç¶ð
ÃÆ, îÔÅðÅÜÅ ç¶ êÇðòÅð çÆ ÁÅêÃÆ
ë¹¼à ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ë¹¼à ÇòÚ
â¯×ÇðÁ» çÅ Ô¼æ ÃÆÍ â¯×ð¶ é¶ ÇÃ¼Ö
ðÅÜ ù Ãî¶àä ñÂÆ ×°¼ÞÆÁ» ÚÅñ»
Ú¼ñäÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ À°é·»
çÆÁ» ÚÅñ» ù ÜÅä Õ¶ ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ òÅñÅ ë½Ü çÆ é½ÕðÆ Û¼â Õ¶
ÁàÅðÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÃíðÅò» çÆ ñóÅÂÆ å¯º êÇÔñ»
ÇÜ³éÆÁ» òÆ ÇÃ¼Ö ë½Ü» çÆÁ» Á³×ð¶÷»
éÅñ ñóÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ», ÇÜÃ åð»
ë¶ðÈ çÆ ñóÅÂÆ, î¹¼çÕÆ çÆ ñóÅÂÆ,
ì¼ç¯òÅñ å¶ ÁÅñÆòÅñ çÆ ñóÅÂÆ,
ÇÂé·» ÇòÚ â¯×ÇðÁ» çÆ ×¼çÅðÆ
ÕÅðé ÇÃ¼Ö ë½Ü» çÆ ÔÅð Ô°³çÆ ðÔÆÍ
Üç ÇÃ¼Ö ë½Ü» çÆ ò»×â¯ð Ã³íÅñä
òÅñÅ Õ¯ÂÆ òøÅçÅð ÜðéËñ éÅ ÇðÔÅ,
å» îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð é¶ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ê¹ðÅäÅ Çî¼åð,
Çðôå¶çÅð Áå¶ îÔÅðÅÜ¶ çÆ ë½Ü ÇòÚ
ðÇÔ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜðéËñ ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ òÅñÅ ù ÇÚ¼áÆ Çñ¼Ö í¶ÜÆÍ
îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð é¶ À°Ã ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ, ñÅÔ½ð çðìÅð Ã³Õà ÇòÚ
ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ôÅÔÆ
çðìÅð ÇòÚ å°ÔÅâÆ ÖÅÃ ÷ðÈðå ÔËÍ
ÇÃ¼Ö ðÅÜ Áå¶ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ê¼× ù ÃñÅîå ð¼Öä õÅåð
å°ÃÆº Ü³× ç¶ îËçÅé ÇòÚ ÜÅò¯, À° æ¶

ÜÅ Õ¶ ë½Ü çÆ òÅ×â¯ð Ã³íÅñ¯,
Á³×ð¶÷» éÅñ ÁÅð-êÅð çÆ ñóÅÂÆ
ñóÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÚ¼áÆ êó· Õ¶ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ
òÅñ¶ çÅ Ú¶ÔðÅ ñÅñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÖÈé
À°ìÅñ¶ ÖÅä ñ¼×ÅÍ À¹é·» é¶ ÁðçÅÃ
ÕÆåÆ, îËº Ü³× ÇÜ¼å Õ¶ òÅêÃ î¹ó»×Å,
éÔÆº Çëð À° æ¶ ôÔÆçÆ êzÅêå Õð»×ÅÍ

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ Õ¯ñ Õ°Þ
Çé¼ÜÆ ë½Ü ÃÆÍ Õ°Þ ÇÃ¼Ö ë½ÜÆ Ãé, Ü¯
ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ êÅà¯-èÅó ç¶ ÕÅðé Øð¶
ÁÅ ìËá¶ ÃéÍ À°é·» ù éÅñ ñË Õ¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù øÇåÔ ì¹ñÅ Õ¶ ôÅî
ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ I øðòðÆ, AHDF
ù ÃíðÅò» ç¶ îËçÅé ÇòÚ ê¹¼Ü
Ç×ÁÅÍ

Á³×ð¶÷ ×òðéð Üðéñ
ñÅðÇâ³× ÔÅðÇâ³× é¶ ðÅÜÅ ×°ñÅì
ÇÃ³Ø ù Çîñä òÅÃå¶ Ã¼çÅ í¶ÇÜÁÅÍ
À°Ô å¶÷ ÇÃ³Ø å¶ ñÅñ ÇÃ³Ø ë½Ü ç¶
Õî»âð» ù éÅñ ñË Õ¶ ñÅðâ
ÔÅðÇâ³× ù ÜÅ ÇîÇñÁÅÍ À°Ã éÅñ
ÇñÖåÆ ÃîÞ½åÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å±³ Çìé·»
ñóÅÂÆ å¯º ÇÃ¼Ö» çÆ ÔÅð î³éòÅ ç¶,
åËù ÇÜ¼å Õ¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ÇòÚ¯º
Ü³îÈ-ÕôîÆð çÅ îÅñÕ ìäÅ ç¶ò»×¶,
å¶Ü ÇÃ³Ø é¶ é½º øðòðÆ çÆ ôÅî ù
ÁàÅðÆ òÅñ¶ ù ÁÅ Õ¶ ÇÕÔÅ, å°ÃÆº
Á³×ð¶÷» éÅñ ñóÅÂÆ éÅ ñó¯!
Á³×ð¶÷» Õ¯ñ ìÔ°å ÃÅðÆ ÃËéÅ Áå¶
ìðÈç êÔ°³Ú Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË, ÁËò¶º ÜÅé» éÅ

×òÅú, ÇÂÔ ñóÅÂÆ Á³×ð¶÷» é¶ ÇÜ¼å
ñËäÆ ÔËÍ

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ é¶ å¶÷
ÇÃ³Ø ù ÇÕÔÅ, îËº Ã½ºÔ ÖÅ Õ¶ ÁàÅðÆ å¯º
å°ÇðÁÅ Ô», ÇÂÕ ÇÃðÅ ÕðÕ¶ ÔÆ
Ôà»×ÅÍ ÇÂÔ Ã¹ä ÇÃ¼Ö ë½Ü» ÇòÚ Ü¯ô
íð Ç×ÁÅ, À°Ô òÆ ñóÅÂÆ ñóé
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×ÂÆÁ»Í

A@ øðòðÆ, AHDF ù Ççé Úó·ç¶
éÅñ Á³×ð¶÷» é¶ ÇÃ¼Ö ø½Ü» Óå¶ å¯ê»
éÅñ ×¯ÇñÁ» çÆ òðÖÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ ÇÃ¼Ö» é¶ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ç¶
éÅñ ãÅÂÆ îÆñ ñ§ìÆ î¯ðÚÅ ì³çÆ Õð
ñÂÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêäÆÁ» å¯ê»
ÇòÚ¯º ìðÈç ç¶ ×¯ñ¶ Á³×ð¶÷» ò¼ñ Ö¯ñ·
Çç¼å¶, Çå³é Ø³à¶ çÆ ÷ìðçÃå
ñóÅÂÆ Ô¯ä Çê¾Û¯º éÅ ÇÃ¼Ö ë½Ü Çê¼Û¶
ÔàÆ, éÅ Á³×ð¶÷ ë½Ü Çê¼Û¶ ÔàÆÍ

ÇêÛñÆÁ» ÚÅð ñóÅÂÆÁ» ÇòÚ
Á³×ð¶÷ ÇÃ¼Ö» çÆ ìÔÅçðÆ ç¶ ÕÅðéÅî¶
ò¶Ö Ú¹¼Õ¶ Ãé, Ü¯ êñàäÅ ÇÃ¼Ö ðÅÜ
éÅñ êÇÔñ» éÔÆ ñóÆÁ» Ãé, À°Ô
ÚÅð êñàä» ù Ãð ðÅìðà Çâ¼Õ é¶
ÁÅêä¶ éÅñ ñË Õ¶ ñÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÇÜò¶º
î¹õìðÆ ÕðÕ¶ Á×ð¶÷» ù ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ,
À°Ã î¹åÅìÕ ç¼ÖäÆ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶ Ô¼ñÅ ì¯ñ
Çç¼åÅÍ å¯ê» çÆ îÅð é¶ ìÅÔÆ ÇòÚ
êÅó êÅ Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö òÆ Ø¼à éÔÆº
Ãé, À°é·» é¶ å¯ê» ç¶ ÁÇÜÔ¶ ×¯ñ¶
Û¼â¶, ðÅìðà Çâ¼Õ ù ÷õîÆ Ô¯ Õ¶ Çê¼Û¶
î¹óéÅ ÇêÁÅÍ

ÇÂ³é¶ ÇÚð ù À° æ¶ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ
òÅñÅ òÆ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ Üç ñÅñ
ÇÃ³Ø å¶ å¶÷ ÇÃ³Ø é¶ ç¶ÇÖÁÅ, à¼Õð
ëÃòÆº Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÇÃ¼Ö» çÆ
ÔÅð ÇÕÃ åð·» Ô¯ò¶×Æ? ÇÂ¼æ¶ ôÅî
ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ òÆ êÔ°³Ú Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÔË, å» ñÅñ ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ ë½Ü Ãä¶
À°æ¯º í¼Ü ÇêÁÅ, æ¯ó·¶ ÇÚð ìÅÁç å¶÷
ÇÃ³Ø òÆ ÁÅêäÆ Û¶ Ô÷Åð ë½÷» ù
éÅñ ñË Õ¶ í¼Ü ÇêÁÅ, ñÅñ ÇÃ³Ø
Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÅóÅ Õ³î Õð
Ç×ÁÅ, Ü¯ ìÅðÈç çÆÁ» ì¶óÆÁ» Ãé,
À°Ô òÆ çÇðÁÅ ÇòÚ Ã¹¼à Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö»
é¶ Ü¯ ê¹¼ñ çÇðÁÅ ç¶ À° êð ìÅðÈç Áå¶
ðÅôé êÅäÆ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÃÆ, À°Ã çÆ ðÅÖÆ å¶÷ ÇÃ³Ø Õð ÇðÔÅ
ÃÆ, å¶÷ ÇÃ³Ø Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¯ê» ç¶
×¯ÇñÁ» éÅñ ê¹¼ñ å¯ó Ç×ÁÅÍ Ãåñ°Ü
çÇðÁÅ å¯º êÅð ×°ñÅì ÇÃ³Ø ÇÂé·» ù
À°âÆÕ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÔ À°Ã éÅñ Úñ¶
×Â¶Í

çÈð îÅð Õðé òÅñÆÁ» å¯ê» Ü¯
çÇðÁÅ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ìÆóÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ãé, À°é·» ù ÚñÅÀ°ä òÅÃå¶
î¹ÃñîÅé Öó·¶ ÃéÍ î¹ÃñîÅé òÆ å¯ê»
çÅ îÈ³Ô À° êð ÕðÕ¶ ÚñÅÀ°ºç¶, å» ÇÕ
Õ¯ÂÆ ×¯ñÅ Á³×ð¶÷» ç¶ éÅ ñ¼×¶, ÇÂÔ
×¯ñ¶ Á³×ð¶÷» ç¶ À° êð çÆ ÜÅ Õ¶
ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ Çâ¼×ç¶Í

Üç ÇÃ¼Ö ë½Ü ç¶ ×çÅð ÜðéËñ
ç¹ôîä» éÅñ ð¼ñ Õ¶ í¼Ü ×Â¶, Çëð
ÇÜ¼å çÆ ÁÅÃ ÇÕÃ å¯º ð¼ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÃÆ? ÇÃ¼Ö ë½Ü» ù Õî»âð çÆ ØÅà ÁÅ
×ÂÆÍ ÇÃÖ» Õ¯ñ ìðÈç î¹¼Õ Ú¼ÇñÁÅ ÃÆ,
Üç éòÆÁ» ìðÈç çÆÁ» ê¶àÆÁ»
Ö¯ñ·ÆÁ», À°é·» ÇòÚ¯º ð¶å Áå¶ Ãð·̄º ç¶
çÅä¶ ÇéÕñä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶, ÇÃ¼Ö ÕÆ
Õðç¶? Á³×ð¶÷ ë½Ü ÇÃ¼Ö» ç¶ î¯ðÇÚÁ»
ÇòÚ Çå³é æÅò» Óå¶ çÅÖñ Ô¯ ×ÂÆ,
Çëð Ççñ Û¼â Ú¹¼Õ¶ ÇÃ¼Ö ÇÖñðé¶ ô°ðÈ Ô¯
×Â¶Í ÇÃ¼Ö» Õ¯ñ ôÔÆç Ô¯ä å¯º Çìé»
Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÚÅðÅ éÔÆº ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
çÇðÁÅ çÅ ê¹ñ å¯ÇóÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÇÃ¼Ö Çê¼Û¶ òÆ éÔÆº î¹ó ÃÕç¶ ÃéÍ

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ çÅ ÇÚ¼àÅ
ÃøËç çÅóÅ, ÇÚ¼àÆ ÃøËç ê¼×, æ¼ñ¶
ÇÚ¼àÅ Ø¯óÅ, À°Ã é¶ Á³×ð¶÷» îÈÔð¶
ÔÇæÁÅð Ã¹¼à Õ¶ ÂÆé î³é Õ¶ ì¶-×Ëðå»
òÅñÆ î½å îðé éÅñ¯º ñóÅÂÆ ñó Õ¶
ÔÆ îðéÅ áÆÕ ÃîÇÞÁÅÍ ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ òÅñ¶ é¶ ÇÃ¼Ö» ù Ü¯ô íð¶ ñÇÔ÷¶
éÅñ ÇÕÔÅ, Ô°ä ÁÅÖðÆ ÔÇæÁÅð ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ìÖÇôô ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ
åñòÅð ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇîÁÅé ÇòÚ¯º
èÈÔ ñò¯! ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ ç¶
ÕÇÔä Óå¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÇîÁÅé» ÇòÚ¯º
åñòÅð» Õ¼ã ñÂÆÁ»Í Ô¼ñÅô¶ðÆ ÇòÚ
Ô¯ Õ¶ ÜËÕÅð¶ Û¼âç¶ òËðÆÁ» Óå¶ ãÇÔ
êÂ¶Í

ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ é¶ E@ é§ìð
êñàé Óå¶ Ô¼ñÅ ì¯ñ Çç¼åÅÍ Á³×ð¶÷»
é¶ òÆ å¯ê» ç¶ îÈ³Ô Ö¯ñ· Çç¼å¶Í ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ òÅñÅ åñòÅð éÅñ Ô¼æ¯º-Ô¼æÆº
ñóçÅ òËðÆÁ» ù î½å ç¶ ñó ñÅÀ°ºç¶
é¶ Á³×ð¶÷ ÜðéËñ Ãð ðÅìðà ÇâÕ ù
îÅð Çç¼åÅÍ Çëð òËðÆÁ» é¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶
å¯º ðñ Õ¶ ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ ù
Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅÍ À°Ô ÃÈðî» Ã¼å
×¯ñÆÁ» ÖÅ Õ¶ ç¹ôîä» çÅ àÅÕðÅ
ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ø¯ó¶ å¯º æ¼ñ¶ Çâ¾×ç¶ ÃÅð
ÔÆ ôÔÆçÆ êÅ Ç×ÁÅÍ ÃðçÅð î¶òÅ
ÇÃ³Ø å¶ ÃðçÅð ÜËîñ ÇÃ³Ø ÇéÔ³× òÆ
éÅñ ÔÆ ôÔÆç Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ðÅÜ
çÆ Á³×ð¶÷» éÅñ ÁõÆðñÆ ñóÅÂÆ
ÃÆ, Ü¯ â¯×ÇðÁ» ç¶ è¯Ö¶ éÅñ Á³×ð¶÷»
é¶ ç¹ÇêÔð å¼Õ ÇÜ¼å ñÂÆÍ ÇÂÃ
ñóÅÂÆ çÆ ÔÅð éÅñ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÅ
ÃÈðÜ ÃçÅ ñÂÆ â°¾ì Ç×ÁÅÍ ôÅÔ
îÔ°³îç é¶ ÇñÇÖÁÅ

ÒôÅÔ î¹Ô³îçÅ ÇÂÕ ÃðÕÅð ìÅÞ¯º,
ë½Ü» ÇÜ¼å Õ¶ Á³å ù ÔÅðÆÁ» é¶Ó

Á³×ð¶÷» é¶ ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòÚ¯º
ÇÃðë ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñ¶ ç¶ ÇîzåÕ
ÃðÆð ù ÔÆ Ú¹¼Õä Çç¼åÅÍ ÇÂÃ çÅ
ÃÃÕÅð ÁàÅðÆ ÇòÖ¶ AB øðòðÆ,
AHDF ù ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» çÆ
Ã¹êåéÆ ìÆìÆ çÅÃ» ù éÅñ ÃåÆ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» çÆ ÃîÅè Óå¶ A@
øðòðÆ ù ÁàÅðÆ ÇòÖ¶ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅóÅ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÜðéËñ çÆ ôÔÆçÆ éÅñ ÔÆ ÇÃ¼Ö ðÅÜ
çÅ Á³å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ôÔÆç ôÅî ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆ òÅñ¶ ù ÃçÅ ÔÆ ïÅç ÕÆåÅ
Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ

Ù≈Ó «√≥ÿ ¡‡≈Δ Ú≈Ò≈
Ó A@ ¯ÚΔ Ù‘ΔÁΔ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
î¹¼ñ»ê¹ð

IIADA-HDGID
(Punjab Mail USA)

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ôÇÔð» ÇòÚ ò×çÆÁ» å¶÷ ÔòÅò» çÅ øðÕ êå³×» ù êËºçÅ ÔË, ìÅ÷» ù éÔÆºÍ
Á³èí×åÆ å¯º ìÚ¯, ÇÕÃ¶ é¶ Á³èí×åÆ çÆ å¹ñäÅ ÇÂ¼Õ òÅà ç¶ ìñì éÅñ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÂ¼Õ òÅà çÅ ìñì ìÅæðÈî ÇòÚ å» ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð
ÃàâÆ ðÈî ÇòÚ éÔÆºÍ
Ú¹×ñÆ çÆ èÅð ÃðÜÆÕñ ìñ¶â éÅñ¯º òÆ å¶÷ Ô°³çÆ ÔËÍ ÃðÜÆÕñ ìñ¶â éÅñ ñÅÂ¶
Õ¼à ÇÃÀ°º Çç¾å¶ Ü»ç¶ Ôé, ÜçÇÕ Ú¹×ñÆ çÆ èÅð éÅñ ñÅÂ¶ Õ¼à åÅÀ°îð Ôð¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ
çÆò¶ ÇòÚ å¶ñ êÅ Õ¶ ì¼åÆ ð¼Ö ÇçÀ°, úéÆ ç¶ð Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅ ÇÜ³éÆ ç¶ð åÆÜ¶ Ô¼æ
Á¼× éÅ ñÅÀ°äÍ íñÅ î³×ÆÂ¶, Á¼× ð¯ôéÆ Õðé ñÂÆ ñ¼×¶, ðÅÖ Õðé ñÂÆ éÔÆºÍ
Ôð ÁÅçîÆ ù ÁÅêä¶ ÇêåÅ ò¼ñ¯º Çç¼åÆÁ» éÃÆÔå» úéÆ ç¶ð ì¹ðÆÁ» ñ¾×çÆÁ»
Ôé, ÇÜ³éÆ ç¶ð À°Ô Ö¹ç éÃÆÔå» ç¶ä çÆ À°îð ÇòÚ éÔÆº êÔ°³Ú Ü»çÅÍ
îÔÅé ñ¶ÖÕ úô¯ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÁÜ¯ÕÅ ÇÂéÃÅé ÇÕ³éÅ éÅçÅé ÔË, ÷ðÅ ÇÜ³éÅ
ç¹¼Ö ÁÅò¶, å» ÁàÕ Ü»çÅ ÔË, ÷ðÅ Õ° Ã¹¼Ö ÁÅÀ°ä Óå¶ íàÕ Ü»çÅ ÔËÍ
Õ³î ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ Çîñ¶ éÅ Çîñ¶, Õ³î Õðé çÆ Õ¯Çôô ÷ðÈð Õð¯, ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶
ìÇÔ éÅ ÜÅÀ° ÇÕ ÇÂÔ Õ³î Ô¯äÅ éÔÆºÍ
ôÆôÅ, èÅ×Å Áå¶ ÇðôåÅ ÇÜ³éÅ Ã»í Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶, úéÅ ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ Ú¼ñ¶×Å,
Çå³é¶ ÚÆ÷» ÞàÕÅ éÔÆº ÃÇÔ³çÆÁ»Í (Punjab Mail USA)
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ô ÓÚ Ú¯ä» çÅ î½Ãî ÁÅ ã°¼ÕÅ ÔËÍ
ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ Çé¼å éò¶º

ÁËñÅé ÔÆ éÔÆº Õð ðÔ¶, Ã×¯º ÁÅêäÆ
ÒÒç¯ ÇÂ³ÜéÓÓ ÃðÕÅð òÅñ¶ ÃÈÇìÁ» ÓÚ
ÜÅ Õ¶ éò¶º-éò¶º ÒÒò¼â ÁÕÅðÆ, ò¼â
Õð¯óÆÓÓ êzÅÜËÕà» çÅ À°çØÅàé Õð
ðÔ¶ Ôé Ü» éÆºÔ ê¼æð ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ

Áï°¼ÇèÁÅ ÇòÖ¶ ðÅî î³çð ÓÚ êzèÅé
î³åðÆ òñ¯º ôzÆ ðÅî êzÅä êzÇåôáÅ
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¶ô çÆ éÅðÆ ù
ÃîðÇêå ì÷à ç¶ô çÆ êÅðñÆîËºà ÓÚ
ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒÒç¶ô çÆÁ»
éÅðÆÁ» ù Ô°ä êÇÔñ» éÅñ¯º ò¼è
îÅä-åÅä Çîñ¶×ÅÓÓÍ ÒÒÁÅï°ôîÅé
íÅðå ìÆîÅ ÕÅðâÓÓ çÆ Ã¹ÇòèÅ åÇÔå
î¹øå ÇÂñÅÜ ç¶ô çÆÁ» ÁÅôÅ Áå¶
Á»×éòÅóÆ òðÕð» (ÇÜé·» ù Õ°Þ
ÃËºÕó¶ îÅÇÃÕ åéõÅÔ ÔÆ ÇîñçÆ ÔË)
å¼Õ òèÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ð¶ñò¶ ÓÚ
ÃÔÈñå», ÇÃÔå ÓÚ ÃÔÈñå», ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ì÷à ÓÚ Õ°Þ òÅèÅ, êð Ö¶åÆìÅóÆ
Ö¶åð çÅ ì÷à ØàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ç¶ô ç¶ Ú¯ä ÕÇîôé ÓÚ îËºìð» çÆÁ»
Çéï°ÕåÆÁ» çÆ êzÇÕÇðÁÅ ìçñ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔË, ÃðÕÅð Õ¯ñ Ô°ä ÇÂé·» îËºìð»
çÆ Çéï°ÕåÆ ç¶ ò¼è ÁÇèÕÅð Ô¯ä×¶Í
ÃðÕÅð îËºìð» çÆ Çéï°ÕåÆ Ãî¶º
îéîð÷Æ Õð ÃÕ¶×ÆÍ ç¶ô çÆ ÂÆ.âÆ.
Áå¶ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Ô¯ð å¶÷ Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ç¶ô ç¶ Çòð¯èÆ çñ ç¶ é¶åÅò» ù
ÇôÕ³Ü¶ ÓÚ ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÞÅðÖ³â ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù
ñ×ÅåÅð Ã³îé Çîñ ðÔ¶ ÔéÍ ÞÅðÖ³â
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ Ô°ä ÇéôÅé¶ Óå¶ ÔéÍ Ôð
ÇÕÃî ç¶ çÅÁê¶Ú ç¶ô ÓÚ ðÅÜ ôÕåÆ
ÔÇæÁÅÀ°ä ñÂÆ íÅÜêÅ ÔÕÈîå òðå
ðÔÆ ÔËÍ Ú³âÆ×ó· çÆ î¶Áð Ú¯ä Ãî¶º
Õ»×ðÃ, ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ã»Þ¶
ìÔ°îå Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, íÅÜêÅ çÅ
î¶Áð, ç¯ ÇâêàÆ î¶Áð Ú¹ä ñÂ¶ ×Â¶
ÔéÍ

êÈð¶ ç¶ô ÓÚ ×¯çÆ îÆâÆÁÅ Áå¶
ÃðÕÅðÆ îÆâÆÁÅ ÔÅÕî» çÆÁ» çÃ
ÃÅñ» çÆÁ» êzÅêåÆÁ» Ç×äÅÀ°ä ñÂÆ
ê¼ì» íÅð ÔËÍ ÇéôÅéÅ ì¼Ã ÇÂÕ¯ ÔË, ç¶ô
ÇòÚ ÇÃðø ÇÂ¼Õ êÅðàÆ ðÅÜ çÆ
ÃæÅêéÅ Ô¯ò¶Í Çòð¯èÆÁ» çÅ Ö¹ðÅ-Ö¯Ü
ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ íðêÈð ïåé Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ ðÅôàð, ÇÂ¼Õ ì¯ñÆ, ÇÂ¼Õ Ú¯ä! ì¼Ã
Ãí Õ°Þ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ!

Ú¹¼ê ç¶ô çÆ Çòð¯èÆ Çèð òÆ éÔÆº ÔËÍ
×¼áÜ¯ó çÆ éÆåÆ ÁêéÅ Õ¶ ÒÒÇÂ³âÆÁÅÓÓ
ÇÃðÜÆ ×ÂÆ ÔËÍ íÅò¶º ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ
å¶ ÃÇÔï¯× çÆ ØÅà ÔËÍ Çëð òÆ
ÇÜæ¶-ÇÜæ¶ òÆ ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó ÓÚ
ôÅîñ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆÁ»
ÃðÕÅð» Ôé, À°é·» òñ¯º òÆ ÁÅêäÆ
ÃðÕÅð çÆÁ» êzÅêåÆÁ» Ç×äÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé Ü» ÁÅêäÆÁ» ÃðÕÅð»
ÒÒÕ¶ºçðÆ ÔÅÕî»ÓÓ å¯º å¯ó¶ ÜÅä å¯º
ìÚÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Õ»×ðÃ ç¶
ðÅÔ°ñ ×»èÆ íÅðå ïÅåðÅ Óå¶ ÇéÕñ¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ

ç¼ÖäÆ ÃÈÇìÁ» ÓÚ Ú¯ä» ñÂÆ îÅÔ½ñ
À°åðÆ íÅðå éÅñ¯º ò¼ÖðÅ ÔË, ÇÂæ¶ èðî
ê¼ÖÆ ÇÃÁÅÃå çÅ ì¯ñìÅñÅ éÔÆº ÔËÍ
Çòð¯èÆ Çèð èðî Çéðê¼ÖåÅ Áå¶
Ã³ÇòèÅéÕ Ã³Õñê ù çðê¶ô ò³×Åð» ù
ñ¯Õ» ÃÅÔò¶º ê¶ô Õðé ç¶ ðÀ°º ÇòÚ ÔËÍ

Ú¯ä» ç¶ ÇÂÃ î½Ãî ÇòÚ î¹¼ÇçÁ» çÆ
ÇÃÁÅÃå Çò¼ÖðÆ Ô¯ÂÆ ÇçÃçÆ ÔËÍ
ÁÅêÇäÁ» ù ð¶óÆÁ» ò³âä Áå¶ ñ¯Õ»
ù èðî ç¶ é»Á À°å¶ ò³âä ñÂÆ
ÔÅÕî, é¶åÅ, Çå¼ÖÆÁ» Ã¹ð» ÓÚ ì¯ñ
ÁñÅê ðÔ¶ ÔéÍ

ò¶Ö¯ ÇÕò¶º êzÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ç¶ô ç¶ H@ Õð¯ó ñ¯Õ» ù ÃðÕÅð
ÁéÅ÷ î¹øå ç¶ ðÔÆ ÔË (ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ
ÁÇÔÃÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶)Í î¹øå
×ËÃ Õ°éËÕôé ò³â¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÁÅï°ôîÅé íÅðå ÕÅðâ ðÅÔÆº î¹øå
ÇÃÔå ÃÔÈñå» ÔéÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ òÆ

í°ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ç¶ô çÆ F@
ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ Ü¶Õð î¹øå ÃðÕÅðÆ
í¯Üä ñËä ñÂÆ îÜìÈð ÔË, å» À°ÃçÆ
ÁÅðÇæÕ ÔÅñÅå ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ ÔË?
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ GE ÃÅñ ìÆåä ìÅÁç
ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ñ¯Õå³åð ç¶ô
íÅðå ç¶ òÃéÆÕ» å¯º Ü¶Õð î¹øå
Çç¼åÆÁ» ÇðÁÅÇÂå» ç¶ é»Á À°å¶ ÔÆ
ò¯à ìà¯ðéÆ ÔË, å» ÇÂÃ å¯º Ô¯ð ò¼âÅ,
ñ¯Õå³åð çÅ ÇÕÔóÅ ÜéÅ÷Å ÇéÕñ
ÃÕçÅ ÔË?

Ú¯ä» ç¶ ÇÂÃ î½Ãî ÓÚ çðÃÅÀ°ä çÅ
ÇÂÔ ò¼âÅ ïåé Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ç¶ô ç¶
B@ å¯º BE Õð¯ó íÅðåÆ ÇêÛñ¶ ê³Ü
ÃÅñ» ÓÚ ×ðÆìÆ ð¶ÖÅ å¯º À°êð À°á ×Â¶
ÔéÍ êð í°¼ÖîðÆ ÓÚ À°Ô ×°Á»ãÆ
î¹ñÕ» ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ì³×ñÅ ç¶ô, ôzÆ
ñ§ÕÅ å¯º À°êðñÅ ÃæÅé ÇÕò¶º ð¼Öç¶
Ôé?

ÇÂ¼Õ Ã¹êéîÂÆ Ççzô ç¶ô ÓÚ
ÇÃðÇÜÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô ù ç¹éÆÁ»
çÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÓÚ ò¼âÆ
ÁÅðÇæÕåÅ çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð
Ãî¶å, ×¯çÆ îÆâÆÁÅ ê¼ì» íÅð ÔËÍ ç¶ô
ç¶ è³é-Õ°ì¶ð ÁâÅéÆ-Á³ìÅéÆ, ò¼â¶-
ò¼â¶ ÁîÆð ÁËÕàð ÇÜò¶º ÁÅï°ÇèÁÅ
ÃîÅ×î ÓÚ ÃðÕÅð çÆ Çê¼á À°å¶ ò¶Ö¶
×Â¶, À°Ô ÒÒÇé¼ÜÆÕðéÓÓ, ù êzäÅÂ¶
íÅðåÆ ÔÅÕî» ù À°åôÅÔå Õð ×Â¶Í
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ çÅ ÇòôÅñ Ú¯ä» ç¶
ÃÇîÁ» ÓÚ ÇçÖÅòÅ, Õ¯ÂÆ Áñ¯ÕÅðÅ
òðåÅðÅ éÔÆº ÔËÍ

ÃðÕÅð» Üç¯º ÚÅÔ°³çÆÁ» Ôé, À°ç¯º
À°Ô îÅëÆÂ¶, í±-îÅëÆÂ¶, Õì÷ÅèÅðÆÁ»,
×°³ÇâÁ» ù Ãð×ðî Õð ñËºçÆÁ» Ôé
Áå¶ Ú¯ä» òÅñÅ Ãî» ÇÂé·» ñ¯Õ» ñÂÆ

ÁÇå À°åî Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ú¯ä»
ÓÚ ÇÂÔ é¶åÅò» ç¶ ÔÇæÁÅð Ç×ä¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÔÅÕî Çèð Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð çÅ
ÇÂÔ ×ÇÔäÅ Ôé, Ü¯ Õç¶ òÆ ÇÂé·» å¯º
éÔÆº ÇéÖóçÅÍ

ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà íÅðå ÓÚ éÜÅÇÂ÷
ÕìÇ÷Á» ìÅð¶ ÛêÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶
ìÅÔðÆ Â¶Ü³ÃÆ òñ¯º éÔÆº, Ã×¯º Õ¶ºçð
ÃðÕÅð òñ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Áé°ÃÅð ç¶ô ç¶ Ü³×ñ ÇòíÅ× çÆ CB
ñ¼Ö, GG Ô÷Åð, EIA Â¶Õó ÷îÆé
Õì÷ÅèÅðÆÁ» é¶ ÔÇæÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
íÅðåÆ ÃËéÅ çÆ ICGE Â¶Õó Áå¶
ð¶ñò¶ çÆ B@AB Â¶Õó ÷îÆé À°å¶ òÆ
í±-îÅëÆÂ¶, Õì÷ÅèÅðÆÁ» é¶ Õì÷Å
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ
Çç¼ñÆ ç¶ IFD ÃðÕÅðÆ êÅðÕ» çÆ
ñ×í× G@ Â¶Õó ÷îÆé òÆ ÇÂé·»
ñ¯Õ» ç¶ Õì÷¶ Ô¶á ÔËÍ

ÇÂÔ ÜÅäÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÇÕ
éÅÜÅÇÂ÷ ÕìÇ÷Á» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìÔ°å
×³íÆð ÔËÍ Ôð Ççé ÃðÕÅðÆ ÷îÆé À°å¶
í±-îÅëÆÁÅ çì³× ñ¯Õ, Ø°ÃêËáÆÂ¶
Õì÷Å Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ Õì÷¶ ÕðÅÀ°ä
Çê¼Û¶ ò¼â¶ ÇÃÁÅÃåçÅé»,
ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ Çê¼Ûñ¼×», ÇÂæ¶ å¼Õ
ÇÕ ÃðÕÅðÆ ÁøÃð» çÅ òÆ Ô¼æ Ô¯äÅ
êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» Çòð¹¼è ÃðÕÅð»
Õ°Þ éÔÆº ÕðçÆÁ», ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÜÅäçÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÂÔ Ú¯ä» ç¶ ÃÇîÁ»
ÓÚ À°ÃçÆ ê¼ÕÆ ò¯à ìËºÕ ÔËÍ

Ú¯ä» ç¶ ÃÇîÁ» ÓÚ é¶åÅò» çÆ
çñìçñÆ ÜÅÇÂ÷ Ç×äÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇòèÅÇÂÕ» çÆ ÖðÆç¯-øð¯Öå À°å¶ òÆ
Õ¯ÂÆ êzôé ÇÚ³é· éÔÆº À°áçÅÍ î½ÜÈçÅ
À°çÅÔðé ÇìÔÅð çÆ ÔËÍ é½òÆº òÅð î¹¼Ö

î³åðÆ ìÇäÁÅ ÇìÔÅðÆ é¶åÅ éåÆô
Õ°îÅð, ÁéËÇåÕåÅ çÆÁ» Ô¼ç» êÅð
ÕðçÅ, Õç¶ íÅÜêÅ Áå¶ Õç¶ Çòð¯èÆ
Çèð éÅñ ÖóÕ¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ Õ°ðÃÆ
Úó·çÅ ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅÇÂÁÅ ðÅî,
Ç×ÁÅ ðÅî çÆ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ Ô¯ð ÇÜÔóÆ
åÃòÆð Ô¯ ÃÕçÆ ÔË À°Ã å¯º Çìé·»?

À°ºÜ Õ¶ºçð ÓÚ ðÅÜ Õðç¶ ÔÅÕî»
Üç¯º çÅÁ ñ¾×çÅ ÔË, Çòð¯èÆÁ» ù îÅå
êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ Ö¶â Ö¶âç¶ Ôé,
ÇÜÔóÅ ÒÒçñ ìçñÆ ÕÅùéÓÓ ù òÆ
ÇÛ¼Õ¶ à³× Çç³çÅ ÔËÍ À°ºÜ ÃîÞä òÅñÆ
×¼ñ å» ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ Ç×ð×à ò»×ð
ð³× ìçñä òÅñ¶ é¶åÅ Üç¯º ñ¯Õ
ÕÇÚÔðÆ ÓÚ Ü»ç¶ Ôé, å» Çëð òÆ À°Ô
î¹ó ÒÃÅî, çÅî, ç³âÓ çÆ ÇÃÁÅÃå
ÕðÇçÁ» î¹ó Ú¯ä» ÇÜ¼å Ü»ç¶ ÔéÍ

Ú¯ä» ç¶ ÃÇîÁ» ÓÚ Õð¯óêåÆÁ»,
ìÔ°ìñÆÁ» çÆ å» ÇÜò¶º Ú»çÆ Ô¯ Ü»çÆ
ÔË, À°Ô ÁÅêäÆ åÅÕå çÆ òðå¯º
ÕðÇçÁ» ç¶ô ç¶ êÇò¼åð Ãçé ÒÒñ¯Õ
ÃíÅÓÓ çÆ çÇÔñÆ÷ à¼êç¶ Ôé,
ÃÇåÕÅðï¯× ìäç¶ Ôé, å¶ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ»
À°å¶ À°Ã¶ ìÔ°-ìñ éÅñ ðÅÜ Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ô çÆ ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶ ðÅÜ
ÃíÅ ÓÚ ìËá¶ ÃÇåÕÅðï¯× îËºìðÅé
ÜÅäÆ îËºìð êÅðñÆîËºà çÆ êóÚ¯ñ
ÕðéÆ å» ìäçÆ ÔÆ ÔËÍ Â¶.âÆ.ÁÅð. çÆ
Çðê¯ðà ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ç¶ô çÆ êÅðñÆîËºà
ç¶ Õ°¾ñ GFC îËºìð» ÇòÚ¯º C@F À°å¶
ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º BE
ëÆÃçÆ À°å¶ ×³íÆð Õ¶Ã Ôé, ÇÜé·» ÓÚ
Õåñ, Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð ç¶ Õ¶Ã
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ACI íÅÜêÅ ç¶ Áå¶
DI Õ»×ðÃ ç¶ ÁË î.êÆ. ÔéÍ ÔËðÅéÆ
å» Ô¯äÆ ÔÆ éÔÆº ÚÅÔÆçÆ ÇÕ ÇÂé·»

ÇòÚ¯º G øÆÃçÆ ÁðìêåÆ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
òÆ Á×ñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ AGòÆº ñ¯Õ
ÃíÅ ç¶ Ü¯ ECI îËºìð Ú¹ä¶ ×Â¶ ÃéÍ
À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂÃ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð DGE
Õð¯óêåÆ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ íÅÜêÅ ç¶
C@C Áå¶ Õ»×ðÃ ç¶ EB Õð¯óêåÆ
îËºìð ÔéÍ

ç¶ô ÇÂÃ ò¶ñ¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ Þ¼ñ ÇðÔÅ
ÔËÍ ç¶ô ÓÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð G.IE ÔËÍ ç¶ô
í°¼ÖîðÆ çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ Õ°¾ñ ABE ç¶ô»
ÇòÚ í°¼ÖîðÆ ÓÚ íÅðå çÅ ÃæÅé
AAAò» ÔËÍ ç¶ô ÓÚ ÇízôàÅÚÅð çÅ
ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
ÇÂÃçÅ ÃæÅé HEò» ÔËÍ ç¶ô îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Á³åððÅôàðÆ
Ççzô ÓÚ ìçéÅîÆ Ö¼à Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ç¶ô ì¹ðÆ
åð·» Õð÷ÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÃð B@E ñ¼Ö
Õð¯ó Õð÷Å ÔËÍ

Ú¯ä ò¶ÇñÁ» ÓÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ,
í°¼ÖîðÆ, îÇÔ³×ÅÂÆ, ÇízôàÅÚÅð, ÇÃÔå,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, òÅåÅòðé, î¹¼Ö î¹¼ç¶ Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ñ¯Õ» Õ¯ñ ð¯àÆ, Õ¼êóÅ,
îÕÅé ÔË Ü» éÔÆº, ÇÂÔ î¹¼çÅ ×³íÆð ÔËÍ

î¹¼ç¶ å» ÇÂÔ òÆ Ú¾¹Õä¶ ìäç¶ Ôé ÇÕ
ÕÆ èðî ç¶ é»Á À°å¶ ÇÃÁÅÃå ÜÅÇÂ÷
ÔË? ÕÆ ç¶ô ÇòÚ Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÆ Ã³ØÆ
Ø°¼àÕ¶ ñ¯Õå³åð çÅ ØÅä éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ? ÕÆ Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ»
ÃðÕÅð» å¯óé ñÂÆ çñ ìçñÆ ù
À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
ÕÆ ç¶ô ÇòÚ Ø¼à Ç×äåÆÁ» ù ì¶Ö½ë Ô¯
Õ¶ ÜÆÀ±ä çÅ Ô¼Õ Ö¯ÇÔÁÅ ÜÅäÅ áÆÕ
ÔË? ÕÆ ç¶ô ÓÚ ÇÂ¼Õ ç¶ô, ÇÂ¼Õ Õ½î,
ÇÂ¼Õ ì¯ñÆ, ÇÂ¼Õ Ú¯ä çÆ ðÅÜéÆåÆ ù
ñÅ×È ÕðéÅ ÇâÕà¶àðÅéÅ Ã¯Ú ò¼ñ ç¶ô
ù òèÅÀ°äÅ éÔÆº? Ü¯ ÃÅâ¶ Áé°ÃÅð éÔÆº
Ã¯ÚçÅ, Ü¯ ÃÅâ¶ Áé°ÃÅð éÔÆº ì¯ñçÅ,
À°Ã Óå¶ ç¶ô èz̄ÔÆ çÅ ë¼àÅ ñÅÀ°äÅ ÕÆ ç¶ô
çÅ ÜîÔÈðÆ ÖÅÃÅ ìçñäÅ éÔÆº?

Çìé·» ô¼Õ ç¶ô çÆÁ» Çòð¯èÆ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ÇÂé·» î¹¼ÇçÁ» Ãì³èÆ Ú¯ä
îËéÆëËÃà¯ ÜÅðÆ Õðé×ÆÁ»Í ÃðÕÅð
ÁÅêäÆÁ» êzÅêåÆÁ» ù Ç×äÅÂ¶×ÆÍ
ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ Çízôà é¶åÅò»,
êÇðòÅðòÅç ç¶ ÇÚ¼á¶ ëð¯ñ¶×ÆÍ êð À°Ô
ÁÅêä¶ Çízôà é¶åÅò» Ü» ÁÅêäÆ êÅðàÆ
ÓÚ Ú¯ä» ò¶ñ¶ ôÅîñ ñ¯Õ» çÅ é§× ã¼Õ
ñò¶×ÆÍ Çòð¯èÆ Çèð» òÆ ÃðÕÅð ç¶ êÅÜ
Ö¯Ôñä ñÂÆ ïåéôÆñ Ô¯ä×ÆÁ»Í êð
ÕÆ À°Ô ÁÅî ñ¯Õ» çÆÁ» î¹¼Ö ñ¯ó» Áå¶
ñ¯Õ» çÆ ÁÃñ ÃÇæåÆ, ÁÅêä¶ ñ¯Õ» çÆ
ÕÇÚÔðÆ ÓÚ ê¶ô Õðé ñÂÆ ÕÅîïÅì Ô¯
ÃÕä×ÆÁ»?

ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÇåîÅÔÆ ç¶ô ñÂÆ
ÁÇÔî ÔËÍ ÁÅî ñ¯Õ» ù À°é·» ÒÒêzî¹¼Ö
ñ¯Õ»ÓÓ ç¶ è¼Õ¶ è½ºÃ, ð½ñ¶-ð¼ê¶ ù Ã¹éäÅ
êò¶×Å, ÇÜé·» ù À°Ô ÕÂÆ ÔÅñå» ÓÚ
îé¯º êÃ³ç éÔÆº Õðç¶Í ÁÃñ ÓÚ ñ¯Õ»
ñÂÆ, ÇÂÔ é¶åÅ À°é·» çÆ îÜìÈðÆ ìä
Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» é¶åÅò» é¶ ñ¯Õ»
ù Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ ÇÂ³éÅ ì¶ò¼Ã Õð Çç¼åÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ì¯ñç¶ ÔÆ éÔÆº Ôé,
è¼ÕÅ ÃÔÆ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÃðë À°é·» çÆ
ò¯à ìËºÕ ìäÕ¶ ðÇÔ ×Â¶ Ôé Ü» À°é·»
òñ¯º îè¹ð èðîÆ ìÅäÆ ÓÚ ÕÆñ¶ ÇÕÃ¶
ÃÅðæÕ Ã¯Ú å¯º Ã¼Öä¶, ð¯àÆ, êÅäÆ çÅ
ÁÅÔÅð Õðé å¼Õ ÃÆîå Õð Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ

ñ¯Õ» çÆ ÃÅä Óå¶ ñ¼×Æ Ã¯Ú, ÇÂÃ Ã¯Ú
ù Õç¶ õåî Õðé ç¶ Ãîð¼æ Ô¯Â¶×Æ ÇÕ
Ú¯ä ç¶ ÃÇîÁ» ÓÚ Ã¼í¯ Õ°Þ ÜÅÇÂ÷ ÔË Ü»
éÔÆºÍ ÇÂÔ å» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä»
ç¼Ãä×ÆÁ» Ü» Çëð íÇò¼Ö! 

Á∂ ⁄Ø‰ª Á∂ √«Ó¡ª ”⁄, √ºÌØ ’∞fi ‹≈«¬˜
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî ÇòçòÅé
Ö¯ÜÆ ÇòÁ³×ÕÅð ÔËÍ À°Ã ç¶
ÇòÁ³× ç¶ åÆð Çå¼Ö¶ Ô°³ç¶ Ôé,

ÇÜÔó¶ ì¶ÃîÞ ÇÂéÃÅé ù òÆ Ã¯Úä ñÂÆ
îÜìÈð Õð Çç³ç¶ ÔéÍ À°Ã ç¶ ÇòÁ³×
çÆÁ» ç¯ ê¹ÃåÕ» ÒÕ°Û å¶ðÆÁ» Õ°Û
î¶ðÆÁ»Ó Áå¶ ÒÃ¹¼å¶ ôÇÔð çÅ ÃøðÓ
êzÕÅôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ À°×ç¶ ÃÈðÜ çÆ
Á¼Ö À°Ã çÆ åÆÜÆ ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ù ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔËÍ
êÇÔñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ AI ÜÅäÕÅðÆ íðêÈð
Ã³ÜÆç×Æ òÅñ¶ Áå¶ çÈÜ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ AD
ÇòÁ³×ÅåîÕ ñ¶Ö ÔéÍ êÇÔñ¶ íÅ×
òÅñ¶ ñ¶Ö» ÇòÚ òÆ ÇòÁ³× ç¶ åÆð ñ¼×¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ô êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÇòçòÅé
å¶ ×°Çó·ÁÅ å÷ðì¶ÕÅð ÇòÁ³×ÕÅð ÔËÍ
êz̄. ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî ç¶ ñ¶Ö ñ×ê×
Ôð Çòô¶ éÅñ Ã³ì³èå Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô
Á³×ð¶÷Æ ç¶ êz̄øËÃð ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ
À°é·» çÅ Ç×ÁÅé ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ Ôð ñ¶Ö ÇòÚ ÇÜÔóÆÁ» ×¼ñ»
ÇñÖç¶ Ôé, À°Ô Ã¾ÚÅÂÆ Óå¶ ÁèÅðå
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ Çòô¶ Óå¶ ñ¶Ö ÇñÖä
ñÂÆ À°Ã Ö¶åð çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÁðæÅå
Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÁÇåÁ³å ÷ðÈðÆ ÔËÍ êz̄.
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî çÆ ÖÈìÆ ÇÂÔ¯ ÔË ÇÕ
À°Ô Ç×ÁÅé çÅ í³âÅð ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã
ç¶ ñ¶Ö ÜÅäÕÅðÆ íðêÈð å¶ ÇçñÚÃê
îé¯ð³Üé òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶
Çòô¶ çÆ åÇÔ å¼Õ ÁÇÜÔÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³çÅ ÔË, ÇÜÔóÆ êÅáÕ ù Á¼×¶ êó·é
ñÂÆ êz¶ðçÆ ÔËÍ ÇÂÕ òÅð ñ¶Ö ô°ðÈ ÕðÕ¶
õåî ÕÆå¶ ÇìéÅ ð¹¾Õ éÔÆº ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
Çòô¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» òÅð-òÅð
À°Ô ÇòÁ³× ç¶ å°äÕ¶ îÅðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ñ¶Ö» ÇòÚ ÇÂåéÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô°³çÆ ÔË,
ÕÂÆ òÅð ÔËðÅé Ô¯ÂÆçÅ ÔË, ÇÂåéÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÇÕò¶º å¶ ÇÕæ¯º ÇÂÕ¼åð ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Û¯à¶-Û¯à¶ ñ¶Ö êÆ.ÁËÚ.âÆ. ç¶
Ö¯ÜÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ñÂÆ ÇñÖ¶
îÇÔÃÈÃ Ô°³ç¶Í À°Ã ç¶ ñ¶Ö» ç¶ òÅÕ Û¯à¶
Áå¶ Ãðñ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ À°Ã çÆ ôËñÆ
çÆ õÈìÆ ÔËÍ ñ¶Ö» ç¶ ÇÃðñ¶Ö òÆ êÅáÕ ç¶
îé» ù à°³ìç¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ êÅáÕ çÆ
êó·é ñÂÆ À°å¶ÜéÅ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ
À°çÅÔðä ñÂÆ ÒéÆ Á³ìÆÁ» ù åðÃ¶º×Æ
Û¼â Õ¶ ç¶Ã ç¹ÁÅìÅÓ, Òî¹³âÅ î¯Ô ÇñÁÅ

åòÆå» òÅñÅ å¶ çîóÆ çÅ Ã¼Õ îñ Õ¶Ó,
Òò¶ ñË ç¶ îËù îÖîñ çÆ ê¼ÖÆ Ø°³×ðÈÁ»
òÅñÆÓ, ÒÃÅ× î¼æ¶ ç¶ íÅ×Ó, ÒÚîÇÚÁ» ç¶
Ã¼åÆº ÕêóÆº Á¼×Ó, ÒÜç¯º ÁÃÆº ð¼ì ù
ÇêÁÅð¶ Ô¯ ×Â¶Ó, ÒÁËåÕÆº å» ÇéÚ¯ó Ã¹à¶
Çé§ìÈ é¶Ó, ÒÜç¯º ÁÃÆº îÈ³Ô ÕÅñÅ ÕÆåÅÓ,
ÒåËù Ú³ç çÆ îËº ÃËð ÕðÅò» Áå¶ ÒÇÂÃð¯Ó
çÆ î¯àð Óå¶ÓÍ À°Ã ç¶ ÇòÁ³× ÇéðÅ
ÔÅÃÅ-á¼áÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ ÔÆ éÔÆº,
Ã×¯º å¼æ» ÃÇÔå ÃÅðÇæÕ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·»
çÅ êÅáÕ ç¶ îé Óå¶ êzíÅò êËäÅ
Õ°çðåÆ ÔËÍ À°Ô Ô½ñ¶ ê¼èð çÅ ÇòÁ³×
éÔÆº ÕðçÅÍ À°Ã çÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
CC ñ¶Ö ÔéÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ ñ¶Ö òÆ
ð³×-ìð³×¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇòÁ³× çÆ õ°ôìÈ
éÅñ òÅåÅòðé ù îÇÔÕÅ Çç³ç¶ ÔéÍ
êÇÔñÅ ñ¶Ö ÒîÅò» á§âÆÁ» ÛÅò»Ó ìÔ°å
ÔÆ êz¶ðéÅçÅÇÂÕ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö çÆ
îÔ¼ååÅ ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º ÇòÚ Ô¯ð ò¼è
Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ì¼ÇÚÁ» ò¼ñ¯º î» ù À°Ô
ÃÇåÕÅð éÔÆº ÇîñçÅ, ÇÜÔóÅ ÇîñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ î» çÆ
îÔ¼ååÅ ìÅð¶ À°çÅÔðä» Ãî¶å ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÃåÕ çÅ çÈÜÅ ñ¶Ö ÒéÆ
Á³ìÆÁ» ù åðÃ¶º×Æ Û¼â Õ¶ ç¶Ã ç¹ÁÅìÅÓ
Á³ì» ìÅð¶ ÕÅìñ¶-åÅðÆë ÜÅäÕÅðÆ

Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÃåÕ ç¶ ÇÃðñ¶Ö òÅñÅ
ÒÀ°×ç¶ ÃÈðÜ çÆ Á¼ÖÓ ÃÈðÜ çÆÁ»
ÇÕðé» çÆ Ãî¶º Áé°ÃÅð ÁÇÔîÆÁå
ò¼Ö-ò¼Ö Ãð¯å» å¯º ñË Õ¶ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Òî¹³âÅ î¯Ô ÇñÁÅ åòÆå» òÅñÅ çîóÆ
çÅ Ã¼Õ îñ Õ¶Ó òðåîÅé é½ÜòÅé êÆó·Æ
ñÂÆ éòÆº ÜÅäÕÅðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼ÜÕ¾ñ·
å» Ôð ÚÆ÷ ìÅ÷Åð çÆ òÃå± ìä Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö çÆ îÔ¼ååÅ çðÃÅÀ°ä ñÂÆ
À°çÅÔðä» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
Õ°çðå ç¶ Çç¼å¶ ðÈê ù Çô³×Åð» çÆ Õ¯ÂÆ
ñ¯ó éÔÆºÍ ÁÅè¹ÇéÕ ÚÆ÷» ÇòÚñÅ
ÕËîÆÕñ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÒÇÕðå ÇòÇðå Õð èðî ÕÆÓ ÇòÚ
ÇÂîÅéçÅðÆ å¶ éËÇåÕåÅ éÅñ ÇÕðå
Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÒÜ³Ü êðÅÂÆ
ÁÇÔîÕ é¼Ú¶Ó ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÁîÆð ñ¯Õ ø÷Èñ-õðÚÆ ÕðÕ¶ ð¹êÂ¶
À°ÜÅó ðÔ¶ êz³å± öðÆì í°¼ÖîðÆ Ô³ãÅ ðÔ¶
ÔéÍ Ü¶Õð À°åéÆ ðÕî í°¼ÖîðÆ çÈð
Õðé ñÂÆ õðÚÆ ÜÅò¶, å» Õ¯ÂÆ òÆ í°¼ÖÅ
éÔÆº îð¶×Å, ÇòÖÅòÅ å¶ ÔúîË å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÒÁ¼Ö Ú¹¼íÆ
Áîé çÆÓ ðÈÃ ïÈÕð¶é ï°¼è çÆ çÅÃå» ÔËÍ
Ã³ÃÅÇðÕ èó¶ì³çÆ îÅéòåÅ çÅ
ÃÇåÁÅéÅÃ Õð ðÔÆ ÔËÍ Ü³× é°ÕÃÅé ç¶

êzåÆÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÒÚ¼ÕÆ ç¶ ê¹ó» ÓÚ ÇêÃçÆ
êÆó·ÆÓ ñ¶Ö ÇòÚ ê¹ðÅåé Ãî¶º ì¼ÇÚÁ»
ò¼ñ¯º îÅÇêÁ» çÅ ÃÇåÕÅð å¶ Á¼Ü çÆ
ÜËéð¶ôé ò¼ñ¯º ç¹ðÕÅð ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ åÆð òÆ îÅð¶ ÔéÍ ÒÕÅñ¶ ÕÅñ¶
ðÃ íð¶ ÜÅîäÈÓ ñ¶Ö ÇòÚ ÇÂé·» çÆÁ»
ÇÕÃî» Áå¶ ê½ôÇàÕ îÔ¼ååÅ, Õ°¼å¶
îÅéòåÅ çÆ íÅòéÅÇåÇîÕ ÕîÆ ù êÈðÅ
Õðç¶, ê¼ÖÆ ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ
ÁÇé¾Öóò» Á³×, Ô³ÞÈÁ» çÆ Á¼Ö» ñÂÆ
îÔ¼ååÅ, Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ àÅÕð¶ Ãî¶º Ô³ÞÈ
éÅ Õ¶ðéÅ, ÃÅ× ÇòÚ Ö¹ðÅÕÆ å¼å,
ÇòàÅÇîé» ÁÅÇç ìÅð¶ Ã³Ö¶ê ÇòÚ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¯Ãå ù
ôðè»ÜñÆ, åÅÜîÇÔñ ÇêÁÅð çÅ êzåÆÕ
òÅç-ÇòòÅç öñå, ÇÂÇåÔÅÃÕ òÃå»
éÅñ ÇÖñòÅó éÅ ÕðéÅ, ×òÅÂ¶ î½ÇÕÁ»
çÆ çÅÃå» ñ¶ÖÕ çÆ Çé¼ÜÆ Ç÷³ç×Æ ìÅð¶,
ê×óÆ Áå¶ ê³Ü ÕÕÅð ÇÃ¼Ö» ç¶
ÁÇéÖóò¶º Á³× ÇÕÃ¶ èðî éÅñ
î¹ÕÅìñÅ éÔÆº Áå¶ Ç×äåÆ ìÅð¶ Á³Õó¶
Áå¶ ô°¾í å¶ Áô°¾í ÃÅð¶ òÇÔî-íðî ÔéÍ
éîÕ å¯º éÕçÆ çÅ Ãëð ñ¶Ö ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ åéÖÅÔ
Ü» ÇîÔéå çÅ ÇÂò÷ÅéÅ ñÈä Áå¶
ÇÜéÃ» éÅñ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ãî»
ìçñä éÅñ ð¹êÂ¶ êËÃ¶ ðÅÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÚîÇÚÁ» òÅñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË
ÇÕ õ°ôÅîçÆ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÁÅÃåçÅé Áå¶
ÁÇèÕÅðÆ Ç÷ÁÅçÅ Ã¹äç¶ ÔéÍ ÚîÇÚÁ»
çÆÁ» ÇÕÃî» òÆ ç¼ÃÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÂéÃÅø ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ìäç¶
ÔéÍ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇìîÅð çÆ õìð
ñËä çÅ ÇðòÅ÷ ÔËÍ õìð» ñËä òÅñ¶ Ã×¯º
Ú³×¶ íñ¶ ù ÇìîÅð Õð Çç³ç¶ ÔéÍ Û¯àÆ
ØàéÅ ù ÁøòÅÔ» ëËñÅ Õ¶ ò¼âÆÁ»
ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ õìð ñËäÅ òÆ ÇòÖÅòÅ
ÔÆ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ îð Ü»çÅ ÔË, å» ç¹ôîä
òÆ î×ðî¼Û ç¶ ÁæðÈ òÔÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÜÀ°ºç¶ çÆ íÅò¶º ò¶Ö íÅñ éÅ ÕÆåÆ Ô¯ò¶,
îð¶ Óå¶ ò¼âÅ ÕðÕ¶ ÇòÖÅòÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ìÅå çÅ ìå³×ó ìäéÅ Áå¶ ÞÈáÆÁ»
õìð» ëËñÅÀ°ä çÆ ÁÅçå ÔËÍ ìóÆ ñ¼ÃÆ
Ô¯ÂÆ òÆ ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ çÆ Õçð Õðé

çÆ ÇÃÇÖÁÅ Çç³çÆ ÔËÍ êz³å± ÕÂÆ òÅðÆ
Á³×ð¶÷Æ å¯º ðÆÜéñ íÅôÅ ÇòÚ À°ñ¼æÅ
Áðæ ÔÆ ìçñ Çç³çÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
Óå¶ ÇòÁ³× ÔË ÇÕ À°Ô ÇÔ³çÆ è¼Õ¶ éÅñ
ñÅ×È ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ à°¼à êú Ö¹ðñÆÁ»
Óå¶, ÇÂÔ òÆ ÇòÁÅÔ» ôÅçÆÁ» ÇòÚ
ô×é Ø¼à Çç³ç¶ Ôé êz³å± ÖÅä¶ Óå¶ à°¼à Õ¶
êË Ü»ç¶ Ôé, ÖÅÇäÁ» ÇòÚ òÆ éò¶º-éò¶º
ã³× ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ Çê³â
ç¶ ñ¯Õ ÔÆ ÁÅêÃ ÇòÚ Çîñ Õ¶ Õ³î Õð
ñËºç¶ ÃéÍ ÇÖñÅðÅ ÇÃ³Ø òÅñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ
ÃñÆÕ¶ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÖñÅðÅ
ñÅêzòÅÔÆ ÕðÕ¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇìîÅðÆÁ» çÅ
òÆ âð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ×ðî ÚÅÂ¶ ÕÆ
ÇêÁÅñÆ Ô¯, ñ¶Ö ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ô ÇòÚ
î³åðÆ ò¼ñ¯º ç¶ô çÆ Õð³ÃÆ ìÚÅÀ°ºçÅ
éÔÆº, ÚÅÔ Ø¼à êÆä çÆ ÁêÆñ Óå¶
ìÅòð¯ñÅ Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ êz³å± ÃÅâ¶ ç¶ô
ÇòÚ ÚÅÔ êÆä éÅñ ÔÆ Ã³ì³è ìäç¶ ÔéÍ
îÇÔîÅé» ù è¼Õ¶ éÅñ ÚÅÔ ÇêñÅÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÇòÖÅò¶ ÕðÕ¶ ÕÂÆ ÇÕÃî
çÆÁ» ÚÅÔ êÆºç¶ ÔéÍ êôÈ òÅóÅ ÇòÚ
ÇÃÁÅÃåçÅé» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ Çòð¯èÆÁ» çÆ
å°ñéÅ êôÈÁ» éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÃñÆÕ¶ çÆ ØÅà ÔËÍ Çé§ìÈÁ» çÆ îÇÔ³×ÅÂÆ
é¶ å» öðÆì» ç¶ ò¼à Õ¼ã Çç¼å¶Í ÃðÕÅð»
ÁÅî òðå¯º ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷»
çÆÁ» ÕÆîå» Óå¶ òÆ ÕÅìÈ éÔÆº ð¼Ö
ÃÕçÆÁ»Í î¹éÅøÅÖ¯ð ÃðÕÅð» éÅñ
ÇîñÕ¶ î¹éÅëÅ ÕîÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÖÅä
òÅñÆÁ» ÚÆ÷» Óå¶ àËÕÃ ñ×ÅÀ°ä çÅ
Çòð¯è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» Óå¶
ÇòÁ³× ÔË ÇÕ À°Ô êð½ºá¶ ìÔ°å Ö»ç¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ÇÃÔå ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÃÅçÅ ÖÅäÅ, ÖÅä çÆ éÃÆÔå ÔËÍ Õñë
ñ×ÅÀ°ä éÅñ Õ¯ÂÆ ÜòÅé éÔÆº Ô¯
Ü»çÅ, ÇÃÔå ñÂÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕÍ
ôðÅì ç¶ éô¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÃ³æËÇàÕ
éÇôÁ» çÅ ç½ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ îÇÔ³×ÅÂÆ é¶
ñ¯Õ» çÅ ÜÆäÅ ç¾¹íð Õð Çç¼åÅÍ ÖÅîÖÅÔ
çÆÁ» ÇÂÛÅò» ëó·» îÅðé òÅñ¶ Õðç¶
ÔéÍ

AGF ê³ÇéÁ», B@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà
ë×òÅóÅ (ðÇÜ.) é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ

ÍzØ.

ÍzØ. ‹√Ú≥Â «√≥ÿ ◊≥‚Ó ÁΔ Íπ√Â’
¿∞μ◊Á∂ √»‹ ÁΔ ¡º÷ «Ú¡≥◊≈«Ó’ ⁄ØÌª

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå
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ÖÅä ÔË ÒÇêú ÇðÔÅ éÅ ìÅìÅ-
òñËå é¶ ê¼ÇàÁÅ ç¹ÁÅìÅÓ,
ÇÂÔ ÁÖÅä ç¹ÁÅì¶ çÆ

Ô¼çì³çÆ à¼ê Õ¶ êÈð¶ ê³ÜÅì Óå¶ ÔÆ ñÅ×È
Ô¯ Ç×ÁËÍ Ü» Ô°ä ÇÂª ÕÇÔ ñÀ° ìÂÆ
ÒÇêú ÇðÔÅ éÅ ìÅìÅ-òñËå é¶ ê¼ÇàÁÅ
ê³ÜÅìÅÓ êð, ÒÔÅÇôî øåÇÔ éÃÆì
À°é·» ù-ÇÜé·» ÇÔ³îå ïÅð ìäÅÂÆÓ
åÇÔå ê³ÜÅì éÅñ çðç ð¼Öä òÅñ¶
é½ÜòÅé ÔÅñ» ìðÕðÅð é¶ Ü¯ ê³ÜÅì
ù Û¼âäÅ éÔÆº ñ¯Úç¶Í ÓÇÜÔÆ ÔÆ
ÇîÃÅñ ÓÚ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º PCS Judiciary
Exams ÷ðÆÂ¶ Ú¹ä¶ ×Â¶ Ü¼Ü» ÇòÚ¯º,
Çê³â Ö¹ä-Ö¹ä åÇÔÃÆñ Áå¶ Ç÷ñ·Å
Üñ§èð çÆ îÅäî¼åÆ èÆ ìÆìÅ êÅÇñÕÅ
Ü¼Ãñ ê¹¼åðÆ ôzÆ Ô°Ãé ñÅñ
ÁËâò¯Õ¶à/ôzÆîåÆ Ã¹ç¶ô ðÅäÆ çÅ
éÅî òÆ ô°îÅð ÔËÍ Ü¯ ÇéðÅôÅ ÇòÚ,
Çòç¶ô êzòÅÃ Õð ðÔ¶ é½ÜòÅé» ñÂÆ
ÇîÃÅñ ìä¶Í Çéð¯ñ çÈð ç¹ðÅâ¶ çÅ
ê¶ºâ± ÇÖ¼åÅ ÇÜæ¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ÃÅèé»
çÆ å¯à Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ìÆìÅ êÅÇñÕÅ
Ü¼Ãñ é¶ îÅðÚ B@AB ÓÚ +B ÃÃÃÃ
(Õ³) éÕ¯çð å¯º ÃÅÇÂ³Ã Çòô¶ ÓÚ¯º Á¼òñ
çðÜ¶ ÓÚ êÅÃ Õðé À°êð³å BSC,
BEd. ÖÅñÃÅ ÕÅñ÷ Üñ§èð å¯º
ÕÆåÆÍ ÇÕÀ°º Ü¯ À°Ô àÆÚð ìäéÅ
ñ¯ÚçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé À°é·» çÅ íðÅ
ÕÅñÜ êó· Õ¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÅ ð¹¼Ö Õð
Ç×ÁÅÍ ñ§î-Ãñ§îÆ, Ô°ÃÆé Áå¶
÷ÔÆé ôõÃÆÁå çÆ îÇñÕÅ, êÅÇñÕÅ
Ü¼Ãñ ù òÆ Çòç¶ô¯º Çðôå¶ ÁÅÀ°ä
ñ¼×¶Í ØðÇçÁ» òÆ çìÅÁ ìäÅÇÂÁÅ
ÇÕ À°Ô ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ Çòç¶ô ò¼Ã

ÜÅÂ¶Í êð,
ÒðÇÔäç¶ ÕËé¶âÅ ÜÅä ù,
ÃÅù ÇÂæ¶ ÔÆ Çð÷Õ ìæ¶ðÅÓ
åÇÔå êÅÇñÕÅ ç¶ Á³çð å»

À°îÆç» çÅ ÇÂÕ íð ò×çÅ çÇðÁÅ
ÁáÖ¶ñÆÁ» ÖÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô ÁÅêä¶
òÕÆñ ÇêåÅ ÜÆ ç¶ éÅñ Üñ§èð
ÕÚÇÔðÆÁ» ÇòÚ Ôð ð¯÷ Õ³î ÇòÚ
Ô¼æ òàÅÀ°ºçÆÍ ÇÂæ¯º ÔÆ À°Ã ù òÕÆñ

ìäé çÆ ñ×é ñ¼×ÆÍ ÇÂÃ¶ ÔÆ Ü÷ì¶
ç¶ ò¶× åÇÔå À°Ã é¶ ìÆÕÅé¶ð
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º B@AG ÓÚ LLB
ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÃÅñ çÆ Õ¯ÇÚ³× À°êð³å
B@AI ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð ê³ÜÅì
ÇÃòñ ÃðÇòÇÃ÷ (Ü°) çÅ ÇÂîÇåÔÅé
Çç¼åÅÍ êÇÔñÆ Õ¯Çôô ÁÃøñ ðÔÆ,
êð À°Ã ÇÔ³îå éÅ ÔÅðÆÍ êÅÇñÕÅ é¶
ÁÅêäÆ îÅåÅ òñ¯º Ôð ð¯Ü Çç¼åÆÁ»

ÁÃÆÃ», Ô¼ñÅô¶ðÆ Áå¶ ÁÅêä¶ òÕÆñ
ÇêåÅ ÜÆ çÆ ï¯× Á×òÅÂÆ ÇòÚ
Õð¯éÅ ÕÅñ Ãî¶º Çëð Ü¯ô¯-Öð¯ô éÅñ
Ãõå ÇîÔéå ÕÆåÆÍ ïÈ ÇàÀ±ì ÚËéñ
å¯º ÃËºÕó¶ òÆâÆú÷ ç¶Ö Õ¶ Á×òÅÂÆ
ñÂÆÍ Ã¼Ú å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ïÈ ÇàÀ±ì
ÚËéñ ÔÆ À°Ã çÅ ò¼âÅ À°ÃåÅç Ô¯
Çé¼ìÇóÁÅÍ Çå³é ÃÅñ ÇÂ³å÷Åð
À°êð³å ê³ÜÅì ÇÃòñ ÃðÇòÇÃ÷ (Ü°)

çÅ ÇÂîÇåÔÅé B@BB ÇòÚ Çëð
Çç¼åÅÍ ÇîÔéå Áå¶ ñ×é ð³×
ÇñÁÅÂÆÍ Ô°ä À°Ã é¶ ÇÂ³àðÇòÀ± ñÂÆ
ÇåÁÅðÆ ÁÅð³íÆÍ éÕ¯çð ç¶ Ã.
Ü×åÅð ÇÃ³Ø Ô°ð» å¯º åÅñÆî ×zÇÔä
ÕðÕ¶ ÇÂ³àðÇòÀ± Çç¼åÆÍ À°Ã çÆ Ö¹ôÆ
çÅ Õ¯ÂÆ ÇàÕÅäÅ éÅ ÇðÔÅ, Üç éôð
éåÆÜ¶ ÇòÚ, êÇÔñ¶ ê³Ü À°îÆçòÅð»
ÇòÚ À°Ã ÁÅêäÅ éÅî ô°îÅð
êÅÇÂÁÅÍ À°é·» ï°òÅ êÆó·Æ ù î¹õÅÇåì
Ô°³ÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒæ¯â¶ ç¹ÁÅðÅ ñ×é
éÅñ ÕÆåÆ Ãõå ÇîÔéå Õç¶ òÆ
ÇòÁðæ éÔÆº Ü»çÆÍ Çòç¶ô» ò¼ñ
í¼Üä çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂæ¶ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅêäÆ î¹ÔÅðå Áå¶
ÚÅÔå òÅñ¶ øÆñâ ÇòÚ ÃæÅêå Õð¯Í
êð ÇÂÔ î¹ìÅðÕ Õðé ñÂÆ êÇÔðÅ
ç¶äÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÕ:-

Òð¹¼Ö» ìÅÞ éÅ èðåÆ Ã¯ºÔçÆ-Ô°³éð
ìÅÞ éÅ ì³çÅÍ

Ô¼æÆº ÇÕÃîå ØóçÅ ÕÅîÅ-
öÅÇøñ ð¯Ã Õð³çÅÍÓÓ

√’≈Δ √’»Ò ÂØ∫ ÍÛ∑’∂ Í∂∫‚± ’∞ÛΔ Ï‰Δ ‹º‹
¡ ‘≈«ÙÓ ¯Â«‘ È√ΔÏ ¿∞È∑ª ˘

î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

Ûñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Çòç¶ô» ÇòÚ
ò¼Ãç¶ ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ÖÅÇñÃåÅé

Ãì³èÆ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ êzåÆÕðî ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ Õ°Þ
ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ Çèð» ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÃàËºâ
Óå¶ ÁÜ¶ òÆ ÕÅÇÂî Ôé å¶ Õ°Þ ÇÂ¼Õ Çèð»
ÇÂÃ çÅ Çòð¯è òÆ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
îÃñ¶ Óå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆ ðÅÂ¶
ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆ ÔËÍ Ôð ÇÕÃ¶ ç¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
ÇòÚÅð ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ù ÃÔÆ ÁÅÖ ÇðÔÅ ÔË
å¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ù ×ñå ÁÅÖ Õ¶ ÇÂÃ ù ÃÔÆ
éÅ áÇÔðÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
çÈÜÆÁ» Çèð» Óå¶ ÇÕ³å±-êz³å± ÕðçÅ ÔËÍ Ôð
ÇÂ¼Õ ù ÁÅ÷ÅçÆ ÔËÍ Ôð ÇÂ¼Õ çÆ ÁÅêäÆ
Ã¯Ú ò¼ÖðÆ ÔË ÇÕ À°Ãé¶ ÕÆ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶
ù òÆ ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ è¼Õ¶ éÅñ éÔÆº
îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ñ§Ø¶ ÇçéÆº ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÖ¶ ÖÅÇñÃåÅé Ãì³èÆ ò¯à» çÅ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶
ò¯à» êËäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ
Çèð ò¼ñ¯º ÖÅÇñÃåÅé çÆ î³× Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶
×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ð¶
ÇòÚ À°μæ¶ ò¶Ö¶ ×Â¶Í íÅò¶º ÇÕ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ñ¯Õ» é¶ ÖÅÇñÃåÅé Ãì³èÆ ò¯à» êÅ Õ¶
ÁÅêäÆ Ã¯Ú çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ êð ÇÂÃ
Ãì³èÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ò¾ñ¯º ÇÂÔ òÆ
ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ü¯ ñ¯Õ ò¯à êÅÀ°ä
å¯º ò»Þ¶ ðÇÔ ×Â¶, À°é·» çÆ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ
Ô°ä CA îÅðÚ ù ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ
À°μæ¶ òÆ êzì³èÕ» ò¼ñ¯º ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË ÇÕ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ êÔ°³Ú Õ¶ ò¯à»
êÅÀ°ä×¶Í

ÇÜÔóÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ÃÆ
ÇÂÔ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÖ¶ é¶êð¶ Úó·ÆÍ Á½ð
ìÔ°å ÃÅð¶ Ô÷Åð» çÆ åÅçÅç ÇòÚ ñ¯Õ» é¶
ÁÅêäÆÁ» ò¯à» ðÅÔÆº ÖÅÇñÃåÅé Ãì³èÆ
Ô³×ÅðÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÔ î¹¼çÅ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ÚðÚÅ ÇòÚ ÃÆÍ Õ°Þ Çèð» ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö» çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ çÅ é» ç¶ Õ¶ ÖÅÇñÃåÅé ìäÅÀ°ä
Ãì³èÆ òÕÅñå Õð ðÔÆÁ» Ôé êð Õ°Þ
Çèð» ÇÂÃ çÅ éÅñ çÆ éÅñ Çòð¯è òÆ Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÜò¶º ÁÃÆº êÇÔñ» òÆ ÕÇÔ
Ú¹¼Õ¶ Ô» ÇÕ Ã¯Ú ÃÅÇðÁ» çÆ ÁÅê¯-ÁÅêäÆ

ò¼ÖðÆ ÔË, ÕÆ ÃÔÆ ÔË, ÕÆ ×ñå ÇÂÃ Ãì³èÆ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÃ¶ çÆ ×¼ñ î³éä ù ÇåÁÅð
éÔÆº ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º òÆ ÇÂÃ îÃñ¶ ù ñË Õ¶
ò¼ÖðÆ åð·» çÅ êz×àÅòÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÚðÚÅ òÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ

îËº ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÇÂÃ ÖÅÃ ×¼ñ çÅ Ç÷Õð
÷ðÈð ÕðéÅ ÚÅÔ»×Å ÇÕ ÇÜÔó¶ Ã¼Üä
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÖ¶ ò¯àð ìä Õ¶ ÁÅÂ¶ Ãé,
À°é·» ÇòÚ ÇÂ¼Õ ì÷°ð× ÁÇÜÔÅ òÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ù ÃÅÔ ñËä ç¶ ñÂÆ Çç¼Õå ÁÅÀ°ä
ÕðÕ¶ À°Ãç¶ ÁÅÕÃÆÜé ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆ êz³å±

À°Ãé¶ òÆ ò¯à» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË Õ¶ ìóÅ
À°åôÅÔ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ íÅò¶º
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÚðÚÅ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ êð
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇÂÔ ò¼ÖðÆ åð·» çÆ
ØàéÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ç¶
ÇòÚ ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ ñ¯Õ» é¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÇÔ¼ÃÅ

ÇñÁÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ åÕñÆë
ÁÅñ¶ ì÷°ð× ù òÆ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ØàéÅ ÔË,
ÇÜÃ ù Ú¯ä êzäÅñÆ ÇòÚ ïÅç ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅò¶×Í Çòç¶ô» ÇòÚ ÇÃÖ» çÆ ÇÜÔóÆ Ã¯Ú
ÔË, À°Ô ò¼ÖðÆ åð·» çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ Ãî¶º òÆ ÁÃÆº ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ ÕÅëÆ
Õ°Þ ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ

Ã³×å» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ÇòÚ
êÔ°³Ú Õ¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ñ§×ð êÅäÆ çÆ Ã¶òÅ
òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù
ñ§×ð ÛÕÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ åð·» çÅ îËÃ¶Ü êÔ°³ÚçÅ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÜ¼æ¶ Ô¯ðé» ç¶ô» ÇòÚ ÜÅ Õ¶
îçç ÕðçÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ ÇÂÃ åð·» çÆÁ»
òðåÅð¶ ç½ðÅé òÆ Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ îçç ÕðéÅ
òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ò¼ÖðÆ åð·» çÆ ×¼ñ
íÅò¶º ÔË êð ÖÅÇñÃåÅé Ãì³èÆ ò¯à» òÅñ¶
îå¶ ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÇòÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°åôÅÔ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ×òÅÔÆ ÔË,
Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ å» ×¼ñìÅå Ú¼ñ ðÔÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇÂÕ¼á» ÇòÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ» çÅ êÔ°³ÚäÅ ÇÕÃ¶ Ã¯Ú
çÅ êz×àÅòÅ ÔËÍ

êð ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔäÅ òÅÇÜì Ô¯ò¶×Å
ÇÕ ÖÅÇñÃåÅé Ãì³èÆ ò¯à» ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð
Óå¶ ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ôÅîñ Ô¯ Õ¶ îåçÅé ÕðéÅ
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ åð·» çÅ
Ã¹é¶ÔÅ ÔËÍ ì÷°ð× Áå¶ ì÷°ð× ìÆìÆÁ»
ò¼ñ¯º òÆ ò¯à» ðÅÔÆº ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ
Ü¾×-÷ÅÇÔð ÕÆåÆ ×ÂÆÍ íÅò¶º À°Ã Ãì³èÆ
Á×ñÆ ×¼ñìÅå ù ÃîÞäÅ Ü»
Ü¼×-÷ÅÇÔð ÕðéÅ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ À°ÇÚå
éÔÆº Ô¯ò¶×Å ÇÕ Á×ñ¶ Ãî¶º ù ÕÆ Ô¯ò¶×Å
êð ñ§Ø¶ Ãî¶º ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ò¯à» êÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ
ò¼ÖðÅ Ã¹é¶ÔÅ ÷ðÈð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅÇðÁ»
çÆ Ã¯Ú ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆ ÔËÍ êzì³èÕ» ò¼ñ¯º À°μæ¶
êÔ°³Ú¶ ñ¯Õ» çÅ è³éòÅç òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

’∞fi ◊ºÒª ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ «Ú÷∂
‘Ø¬Δ¡ª «√º÷ ÚØ‡ª ÁΔ¡ª

«Í Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, ÁîðÆÕÅ

EEI-BHE-@HDA
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ò¶º Ã³ÃÅðê¹ð ù ÔÅÕÆ çÆ éðÃðÆ
ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁ» Ü»çÅ ÔË, À°ò¶º
ÔÆ îÅÇÔñê¹ð çÆ êÇÔÚÅä

ë¹¼àìÅñ ÔËÍ Ü¶Õð îÅÇÔñê¹ð ù ê³ÜÅìÆ
ë¹¼àìÅñ çÆ ðÅÜèÅéÆ ÁÅÖ ÇñÁÅ ÜÅò¶,
å» ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ
îÅÇÔñê¹ð Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ñ¼×ç¶
Çê³â» çÆÁ» Ã¼æ» ÇòÚ ë¹¼àìÅñ çÆ
ÚðÚÅ Ô¯äÆ ÇÂ¼Õ ÁÅî ×¼ñ ÔËÍ Ã³èÈðÆ
Á³ì» çÆ îÇÔÕ éÅñ ñìð¶÷ ÇÂÔ èðåÆ
ë¹¼àìÅñ ç¶ ÕÂÆ ìÅì¶ ì¯Ôó òÆ ë¹¼àìÅñ
Ü×å çÆ Þ¯ñÆ êÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ
ÁðÜé ÁòÅðâÆ ÜðéËñ ÇÃ³Ø Áå¶
×°ðç¶ò ÇÃ³Ø Ç×¼ñ êzî¹¼Ö ÔéÍ î½ÜÈçÅ
ÚðÇÚå îÇÔñÅ ë¹¼àìÅñð ÃéÃéÆ
îéÆôÅ ÕÇñÁÅä òÆ îÅÇÔñê¹ð çÆ ÔÆ
ç¶ä ÔË, Ü¯ íÅðåÆ àÆî ÇòÚ Ö¶â Õ¶
ÇÂñÅÕ¶ çÅ éÅî ð¯ôé Õð ðÔÆ ÔËÍ
îÅÇÔñê¹ð ç¶ ë¹¼àìÅñ çÅ ÁÅêäÅ ÇÂ¼Õ
ôÅéî¼åÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ

Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ îÅÇÔñê¹ð ç¶
êÇÔñ¶ Çêz³ÃÆêñ Ãé, ÇÜé·» çÆ Çò¼ÇçÁÕ
Áå¶ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð ÇòÚ êÅÂ¶ ×Â¶
ï¯×çÅé ù Õç¶ òÆ í°ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ
ÃÕçÅÍ îÅÇÔñê¹ð ù ë¹¼àìÅñ Õ¶ºçð ç¶
éÅñ-éÅñ À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ Õ¶ºçð
ìäÅÀ°ä ÇòÚ À°é·» é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆÍ ÇÂÃ ÔÆ ï¯×çÅé ù ÇÃÜçÅ
Õðé ñÂÆ Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø çÆ
ïÅç×ÅðÆ ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ë¹¼àìÅñ
àÈðéÅîËºà Ôð ÃÅñ ëðòðÆ îÔÆé¶ ìó¶ ÔÆ
Ü¯ô¯-Öð¯ô éÅñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ Ú¯àÆ ç¶ ë¹¼àìÅñ Õñ¼ì,
ÁÕËâîÆÁ» Áå¶ ÕÅñÜ ôîÈñÆÁå Õðç¶

ÔéÍ ÇÂÃ òÅð AE ëðòðÆ å¯º BB
ëðòðÆ ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ FAò¶º ë¹¼àìÅñ
àÈðéÅîËºà ÇòÚ éÅîÆ AB ë¹¼àìÅñ Õñ¼ì,
A@ ÕÅñÜ Áå¶ H ë¹¼àìÅñ ÁËÕâîÆÁ»
ÇÔ¼ÃÅ ñË ðÔÆÁ» ÔéÍ àÈðéÅîËºà çÆ
ñ¯ÕÇêzÁåÅ çÅ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÔÆ Á³çÅ÷Å
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ êzÇÃ¼è
ë¹¼àìÅñ àÈðéÅîËºà ù ò¶Öä ñÂÆ ÖÅÃ å½ð
Óå¶ êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ Çòç¶ô å¯º ÁÅ Õ¶
ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ ñ×ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îÅÇÔñê¹ð
ÇÂé·» Ççé» ÇòÚ ë¹¼àìÅñ ç¶ ð³× ÇòÚ
ð³Ç×ÁÅ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÇÖâÅðÆ òÆ

ÇÂÃ îÅäî¼å¶ àÈðéÅîËºà ñÂÆ ÁÅêäÆ
ÖÅÃ ÇåÁÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÇòÚ íÅ×
ñËäÅ ÁÅêäÆ Ö¹ôÇÕÃîåÆ ÃîÞç¶ ÔéÍ
îÅÇÔñê¹ð ç¶ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ å¯º À°ÇáÁÅ
ë¹¼àìÅñ çÅ Üùé ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶
Çê³â», ÕÃÇìÁ», ôÇÔð» ÇÜò¶º Ú¼ì¶òÅñ,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð, ì³×Å, ×ó·ô³Õð Áå¶
ë×òÅó¶ ÁÅÇç å¼Õ ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶
ë¹¼àìÅñ êz¶îÆÁ» ç¶ ÇÃð Úó· Õ¶ ì¯ñçÅ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ AIFB ÇòÚ
Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø çÆ Çé¼ØÆ ïÅç
ù åÅ÷Å ð¼Öä ñÂÆ êÇÔñÆ òÅð ÇÂÔ

àÈðéÅîËºà ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
çÆ ë¹¼àìÅñ Ö¶åð ÇòÚ î½ÜÈçÅ Ãî¶º
ÁÅêäÆ ÇÂÕ Çòñ¼Öä êÇÔÚÅä ìä
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ãòð×Æ âÅ: éÇð³çð êÅñ
(AIFB-AIGA) Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø
Ãê¯ðÇà³× Õñ¼ì ç¶ êÇÔñ¶ êzèÅé ÃéÍ
ÇÂÃ Ãî¶º Ã: Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã³ØÅ ÇÂÃ
Õñ¼ì ç¶ Û¶ò¶º êzèÅé òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ àÈðéÅîËºà Ôð ÃÅñ ò¼Ö-ò¼Ö
ðÅôàðÆ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ àð¼Ãà»,
Õñ¼ì» Áå¶ ë¹¼àìÅñ êzî¯àð» ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ ÃëñåÅêÈðòÕ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ

ÔËÍ ÇÂÃ òÅð Õñ¼ì òð× ÇòÚ Ü¶å± àÆî
ù B ñ¼Ö Áå¶ À°ê Ü¶å± àÆî ù A.E ñ¼Ö
ÇÂò¶º ÔÆ ÕÅñÜ òð× ÇòÚ GE,@@@
Áå¶ E@,@@@ Áå¶ ÁËÕâîÆ òð× Á³çð
CA,@@@ Áå¶ BA,@@@ é×ç ÇÂéÅî
Ü¶å± Áå¶ À°ê Ü¶å± àÆî» ù Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ òð×Å
ÇòÚ ÇÖâÅðÆÁ» ù é×ç ÇÂéÅî» éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Õñ¼ì, ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ îÅÇÔñê¹ð, ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð
ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ ñóÇÕÁ» ç¶ ç¯
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ Õ³ÇéÁÅ ÃÕÈñ
çÆÁ» ç¯ ÇòÇçÁÅðæä» ñÂÆ Ôð ÃÅñ
ò÷Æë¶ çÅ òÆ êzì³è ÕðçÅ ÔËÍ Õñ¼ì ç¶
êzèÅé Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã³ØÅ, ÃÕ¼åð âÅ.
êðîêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ÃîÈÔ êzì³èÕ» òñ¯º
Ö¶â êz¶îÆÁ» ù ÇÂÃ òÅð òÆ ÇÖâÅðÆÁ»
çÆ Ô½ºÃñÅ Áë÷ÅÂÆ Õðé Áå¶ àÈðéÅîËºà
çÆ ð½äÕ òèÅÀ°ä ñÂÆ Ô°³î-Ô°³îÅ Õ¶
êÔ°³Úä çÅ Ö¹¼ñ·Å Ã¼çÅ ÔËÍ
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á îÔÆé¶ å¯º îäÆê¹ð íðÅ îÅðÈ
ñóÅÂÆ çÆ Á¼× ÇòÚ Þ°ñÃ ÇðÔÅ ÔËÍ
C îÂÆ B@BC ù ô°ðÈ Ô¯ÂÆ

Õåñ¯×Åðå êÇÔñ» ÇÃðë ÇÂ³ëÅñ ØÅàÆ ÇòÚ
ðÇÔä òÅñ¶ îËåÂÆ Áå¶ êÔÅó» ç¶ òÅÃÆ Õ°ÕÆ
ÕìÆñ¶ å¼Õ îÇÔçÈç ÃÆÍ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ ØÅà
ÕÅðé ÃÈìÅ ÃðÕÅð ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä
ÇòÚ ì¹ðÆ åð·» ÁÃëñ ðÔÆ, ÇÜÃ ÕÅðé Ô°ä
å¼Õ B@@ ç¶ ÕðÆì ç¯ò» ÇëðÇÕÁ» ç¶ ñ¯Õ å¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÆ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé å¶ E@@@@ å¯º
ò¼è ì¶Øð Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ»
òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ òÆâÆÀ° å¯º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ
ÃËºÕó¶ Á½ðå» çÆ ÇÂ¼÷å òÆ ð¯ñÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ é¶ Ô°ä ÇÂ¼Õ éò» ðÈê
ÁÖÇåÁÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Ú¹¼ê
ìËá¶ îäÆê¹ðÆ Á¼åòÅçÆ ×z¯Ô Ü¯ ÇÕ ÜéåÅ çÆ
ÔîçðçÆ ×òÅ Ú¹¼Õ¶ Ãé, ç¹ìÅðÅ Ãð×ðî Ô¯
×Â¶ ÔéÍ À°Ô ÕÇæå å½ð Óå¶ ÚÆé Áå¶ ìðîÅ
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ î¹ó ÔÇæÁÅðì³ç Ô¯ Õ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÃÇåÁ» Óå¶ Ôîñ¶ Õð ðÔ¶ Ôé å¶
Çëð½åÆÁ» À°×ðÅÔ°ä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ   

ÃÈì¶ çÅ ÃðÕÅðÆ å³åð ì¹ðÆ åð·» ÇÛ³é-Çí³é
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ç¯ò» ÇëðÇÕÁ» çÆÁ» Çé¼ÜÆ
ÇîñôÆÁÅ ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ìÔ°Ç×äåÆ òÅñ¶
Ö¶åð» ÇòÚ ìðÅìð çÆ ÃðÕÅð ÚñÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ À°é·» çÆ Ûåð-ÛÅÇÂÁÅ Ô¶á ÔÇæÁÅð»
Áå¶ éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ Çìé» ÇÕÃ¶ âð-íËÁ
ç¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Ú¼ñ êÂÆ ÔËÍ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ
ÜñçÆ ÔÆ îäÆê¹ð íÅðå íð ç¶ ×Ëº×Ãàð»
Áå¶ îÅÀ°òÅçÆÁ» ù ÔÇæÁÅð ÃêñÅÂÆ Õðé
çÅ éò» Õ¶ºçð ìä ÜÅò¶×ÅÍ Çëð½åÆÁ» å¯º Ô¯ä
òÅñÆ ÁæÅÔ ÕîÅÂÆ ÕÅðé Á¼åòÅçÆ ×z¯Ô
Ççé-ì-Ççé åÅÕåòð Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô
òêÅðÆÁ», ÁÅî ñ¯Õ» å¶ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ æðÆ
òÔÆñð ÚñÅÀ°ä òÅÇñÁ» å¯º òÆ êËÃÅ, ðÅôé
Áå¶ ×¼âÆÁ» å¼Õ í¯à ðÔ¶ ÔéÍ ÚÈóÅÚ»çê¹ð ç¶
ÇÂ¼Õ ÕÅð âÆñð é¶ ìñËð¯ ×¼âÆ ç¶ä å¯º
ÇÂéÕÅð Õðé çÆ ÇÔ³îå ÕÆåÆ, å»
Á¼åòÅçÆÁ» é¶ ì³çÈÕ çÆ é¯Õ Óå¶ À°Ã å¯º Çå³é
×¼âÆÁ» Ö¯Ô ñÂÆÁ» å¶ Õ°¼àîÅð Õ¶ Áèî¯ÇÂÁÅ
Õð Çç¼åÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ
Õ¯ñ Á¼åòÅçÆÁ» çÆÁ» éÅÜÅÇÂ÷ î³×» î³éä
å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ ìÅÕÆ éÔÆº ÇðÔÅÍ 

Á¼åòÅçÆÁ» çÅ ÁËéÅ âð ìËá Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ
ñ¯Õ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÜÅä å¯º ÕåðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êËÃ¶
çÆ í°¼Ö ÇòÚ Á³é·¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÇÂÔ Á¼åòÅçÆ Ô°ä
ÁÅêä¶ Çì×Åé¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº Õðç¶Í
ÇêÛñ¶ ÃÅñ H çÃ³ìð ù ÇÂ³ëÅñ ç¶ ÇÂ¼Õ îËåÂÆ

òêÅðÆ é¶ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ çðÖÅÃå Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
âÆ.ÁË î. ÕÅñÜ ÁÅë ÃÅÇÂ³Ã (ÇÂ³ëÅñ) ç¶
Ô¯Ãàñ å¯º À°Ã ç¶ BA ÃÅñÅ ñóÕ¶ ù Á×òÅ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ Û¼âä ç¶ ÇÂò÷ AE ñ¼Ö
çÆ Çëð½åÆ î³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÕ¶ ñóÕ¶ ù Û°âòÅ ÇñÁÅ å¶ Á¼åòÅçÆ
×ð¹¼ê Õ³×ñÆêÅñ ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ
(êÆêñ÷ òÅð ×ð¹¼ê) ç¶ Á¼á îËºìð» ù
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ ÔËðÅéÆÜéÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ×ð¹¼ê ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ô°ðÈ Ô¯ä ç¶ Ãî¶º å¯º
ÔÆ îËåÂÆÁ» çÆ Õ°ÕÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë îçç Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃðë ÜéòðÆ îÔÆé¶ ÇòÚ ÔÆ ê¹ÇñÃ
é¶ Á¼åòÅçÆ Üæ¶ì³çÆÁ» Õ¶.ÃÆ.êÆ. (é¯ò¯é
×ð¹¼ê), êÆêñ÷ Çñìð¶ôé÷ ÁÅðîÆ
(êÆ.ÁËñ.Â¶.), êÆêñ÷ ðËò¯ÇñÀ±ôéðÆ êÅðàÆ
(Õ»×ñÆêÅÕ ×ð¹¼ê) Áå¶ éËôéñ
ðËò¯ÇñÀ±ôéðÆ ëð³à ÁÅë îéÆê¹ð òð×ÆÁ»
Á¼åòÅçÆ Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ DI îËºìð Çëð½åÆÁ»
ñÂÆ èîÕÆÁ» ç¶ä ç¶ ÷°ðî Ô¶á Ç×zëåÅð ÕÆå¶
ÔéÍ

ê¹ÇñÃ Áå¶ Áðè ÃËÇéÕ ìñ» ç¶ ñ°¼à¶ Ô¯Â¶
ÁÅè¹ÇéÕ ÔÇæÁÅð» ÕÅðé ÇÂÔ ×z¯Ô êÇÔñ»
éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è åÅÕåòð Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

òðéäï¯× ÔË ÇÕ îäÆê¹ð ÇÔ³ÃÅ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ
Ççé» ÇòÚ ê¹ÇñÃ Áå¶ Ô¯ð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ë¯ðÃ» ç¶
ÁÃñ·ÅÖÅÇéÁ» å¯º EFHB ÁÃÅñà», ÇÂéÃÅÃ
Áå¶ ÁËñ.ÁË î.ÜÆ. ÁÅÇç òð×¶ îÅðÈ ÔÇæÁÅð»
Ãî¶å FE@@@@ ×¯ñÆÁ» ñ°¼àÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º Ô°ä å¼Õ ÇÃðë AFDG ðÅÂÆëñ»
Áå¶ BC@@@ ×¯ñÆÁ» ÔÆ ìðÅîç Ô¯ ÃÕÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð
ñ°¼à¶ Ô¯Â¶ ÔÇæÁÅð Á¼åòÅçÆÁ» Õ¯ñ êÔ°³Ú ×Â¶
ÔéÍ AB ÜéòðÆ ù Õ°ÕÆ ìÔ°ñ î¯ð¶Ô ôÇÔð ç¶
é÷çÆÕ Á¼åòÅçÆÁ» é¶ Çå³é ØàéÅò» ÇòÚ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÃÇåÁ» Óå¶ Ôîñ¶ Õðé ñÂÆ ÇÂé·»
ñ°¼à¶ Ô¯Â¶ ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Á¼åòÅçÆ ×ð¹¼ê Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÃÇåÁ» ç¶ çìÅÁ
ÕÅðé ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ìðîÅ ÇòÚ ñ°Õ¶ ìËá¶ Ãé
å¶ Ô°ä Ã¹ÇéÔðÆ î½ÕÅ ò¶Ö ò×çÆ ×³×Å ÇòÚ
Ô¼æ è¯ ðÔ¶ ÔéÍ

îäÆê¹ð ÃðÕÅð ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø é¶ AI ÜéòðÆ ù ê¼åðÕÅð» ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ AB ÜéòðÆ ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÃÇåÁ»
Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ ìðîÅ å¯º ÁÅÂ¶ Õ°ÕÆ Á¼åòÅçÆÁ»
é¶ ÕÆå¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ B ÜòÅé îÅð¶ ×Â¶ å¶
B@ ç¶ ÕðÆì ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÁÃÅî ðÅÂÆëñ÷

ç¶ ÇÂ¼Õ ì¹ñÅð¶ Áé°ÃÅð D ÜéòðÆ ù Çìôéê¹ð
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ îËåÂÆ ÇëðÕ¶ ç¶ ÚÅð ÇòÁÕåÆÁ»
ù îÅðé ñÂÆ ÃéÅÂÆêð ×³é» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ç³Ç×Á» ÕÅðé À°Üó¶
Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ Õ°ÕÆ Çê³â å¯º ñ¼Õó Áå¶ Ô¯ð ÃîÅé
Ú¯ðÆ Õðé òÅÃå¶ ×Â¶ ÃéÍ B@@H ÇòÚ Õ¶ºçð,
îäÆê¹ð Áå¶ À°êð¯Õå Á¼åòÅçÆ Üæ¶ì³çÆÁ»
çðÇîÁÅé Ü³×ì³çÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃîÞ½åÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ Áé°ÃÅð ÇÂé·» Üæ¶ì³çÆÁ» é¶
ÔÇæÁÅð Ã¹¼à Çç¼å¶ Ãé å¶ ÁÅêä¶ ÕËºê» å¯º
ìÅÔð éÅ ÜÅäÅ îé÷Èð Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·»
ÕËºê» Ü» Ö¹¾ñ·ÆÁ» Ü¶ñ·» çÆ Çé×ðÅéÆ ÁÃÅî
ðÅÂÆëñ÷ ç¶ ÁèÆé ÃÆÍ êð G éò³ìð
B@BC ù ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ»,
ñÔ°éÖ¯ôÆ Ú½º×ñ¯ÂÆ Áå¶ ÃÅåÇ×é ÔËº×ÇÃ³×
ù ç¯ îËåÂÆ ñóÇÕÁ» ç¶ Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º Õ°ÕÆ
ðËò¯ÇñÀ±ôéðÆ ÁÅðîÆ ç¶ îËºìð Ôé, ÇÜÃ é¶
ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ ÁèÆé ÔÇæÁÅð Ã¹¼à¶ ÃéÍ òËÃ¶
ÃÈìÅ ÃðÕÅð A@ îÅðÚ B@BC ù ÇÂ¼Õ åðëÅ
å½ð Óå¶ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ ù ð¼ç Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ 

îäÆê¹ð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ô»åÆ ÃæÅÇêå
Õðé ÇòÚ éÅÕÅî ðÇÔä ÕÅðé ç¯ò»
íÅÂÆÚÅÇðÁ» (îËåÂÆ Áå¶ Õ°ÕÆ) çÅ ÁÅêäÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Á¼åòÅçÆ Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ
Þ°ÕÅÁ ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶
BD ÜéòðÆ ù îäÆê¹ð çÆ Ãí å¯º
êzíÅòôÅñÆ îËåÂÆ ÔÇæÁÅðì³ç Üæ¶ì³çÆ
ÁðÅìÅÂÆ àËº×¯ñ é¶ ÃÅðÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ
êÅðàÆÁ» ç¶ îËåÂÆ ÇòèÅÇÂÕ» (Õ°¼ñ CG) çÆ
ÇÂ¼Õ îÆÇà³× ì¹ñÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃðë
î¹¼Ö î³åðÆ ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ CF îËåÂÆ
ÇòèÅÇÂÕ» é¶ íÅ× ÇñÁÅ ÃÆÍ îÆÇà³× å¯º

ìÅÁç Üæ¶ì³çÆ é¶ ê¼åðÕÅð» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃÅð¶ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ÃðòÃ³îåÆ éÅñ À°é·» ç¶
î³× ê¼åð Óå¶ çÃåÖå Õð Çç¼å¶ ÔéÍ À°é·»
çÆÁ» î¹¼Ö î³×» ÇòÚ ìðîÆ ðÇëÀ±ÜÆÁ» ù
îäÆê¹ð å¯º ìÅÔð Õ¼ãäÅ, ìðîÅ çÆ Ô¼ç Óå¶
åÅð ñ×ÅÀ°äÆ, ÁÃÅî ðÅÂÆëñ÷ (Áðè
ÃËÇéÕ ìñ) çÆ æ» Óå¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ë¯ðÃ ù
åÅÇÂéÅå ÕðéÅ Áå¶ ìðîÅ å¯º ÁÅÂ¶ Õ°ÕÆ
ðÇëÀ±÷ÆÁ» ù ÁäÃÈÇÚå ÕìÆñÁ» çÆ
ÇñÃà ÇòÚ¯º ìÅÔð ÕðéÅ ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ
ÁðÅìÅÂÆ àËº×¯ñ Üæ¶ì³çÆ ÁËéÆ åÅÕåòð ÔË
ÇÕ ê¹ÇñÃ çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂÃ ç¶ ÔÇæÁÅðì³ç
òñ§àÆÁð îËåÂÆ Çê³â» çÆ ðÖòÅñÆ Õðç¶
ÔéÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÃå¶ òÆ ÇëðÕÈ éëðå çÆ
ñê¶à ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ Õ°ÕÆ Á¼åòÅçÆ
îäÆê¹ð ê¹ÇñÃ Õî»â¯÷ Óå¶ îËåÂÆ ê¼ÖÆ Ô¯ä
çÅ ÇÂñ÷Åî ñ×Å Õ¶ Ôîñ¶ Õð ðÔ¶ Ôé å¶
îËåÂÆ ÁÃÅî ðÅÂÆëñ÷ Óå¶ Õ°ÕÆ ê¼ÖÆ Ô¯ä
çÅ ÇÂñ÷Åî ñ×Å Õ¶Í

ÃÇæåÆ ÁËéÆ ÇíÁÅéÕ Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ AG
ÜéòðÆ ù îäÆê¹ð ÃðÕÅð é¶ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ
ÇòíÅ× Õ¯ñ¯º ÔËñÆÕÅêàð» çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆ,
å» Ü¯ Õ°ÕÆ ìÔ°ñ î¯ð¶Ô ôÇÔð ÇòÖ¶
Á¼åòÅçÆÁ» ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ëÃ¶ ê¹ÇñÃ Õî»â¯÷
ù ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ ×óìó é¶
Á¼åòÅç ç¶ éÅñ-éÅñ éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ ù
òÆ ð¼Ü Õ¶ À°åôÅÔ Çç¼åÅ ÔËÍ çÃ³ìð îÔÆé¶
ÇòÚ ê¹ÇñÃ é¶ BE@ Â¶Õó ç¶ ÕðÆì ÁëÆî çÆ
Ö¶åÆ ù éôà ÕÆåÅ ÔË å¶ AE ÜéòðÆ ù ê³Ü
ê¹ÇñÃ òÅñ¶ ÃðÕÅðÆ ×¼âÆ ÇòÚ ìðîÅ å¯º
éÇôÁ» çÆ Ö¶ê ÇñÁÅÀ°ºç¶ êÕó¶ ×Â¶ ÔéÍ Á¼Ü
ÔÅñÅå Á¼á îÔÆé¶ êÇÔñ» éÅñ¯º ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ À°ñÞ ×Â¶ ÔéÍ ÔÅñÅå ù ÕÅìÈ Ô¶á
Õðé ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù êÇÔñ» éÅñ¯º ÕÂÆ
×°äÅ ò¼è ïåé Õðé¶ êËä¶ ÔéÍ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ
ÃÈìÅ ÃðÕÅð Óå¶ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÁÅÃ éÔÆº ð¼ÖÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô êÈðÆ åð·» ÇÂ¼Õ êÅÃó,
ÁÃîðæ Áå¶ ÇòÕñ»× Ô¯ÂÆ êÂÆ ÔËÍ 
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ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ×ä¶ôê¹ð
Çê³â å¶ âÅÕ: ×ä¶ôê¹ð íÅðàÅ,
Ã³êðÕ : IDFEE-GF@BB
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Ô°åÆ ê¹ðÅäÆ ×¼ñ éÔÆºÍ î¼è êÈðì ç¶ è¹ð
Á³çð, êzÅÚÆé ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ éò¶º

÷îÅé¶ çÆ Ã¯Ú àÕðÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ
çÔÅÇÕÁ» å¯º Ú¾ñ ðÔ¶ ñ§ì¶ Ã³Øðô çÆÁ» Çå³é
êzî¹¼Ö Çèð» Ãé - ÔîÅÃ, ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶
êÆ.ÁË ñ.ú.Í ÇÂÃ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ-ÇëñÃåÆéÆ
Ã³Øðô ÇòÚ À°ñÞ¶ Ö¶åð ÇòÖ¶ Ã¼ììÆ Çå³é
ÇòÁÕåÆÁ» çÅ î¶ñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂåëÅÕ ÔÆ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÔ Çå³é¯º ÇòÁÕåÆ ÇÂé·» Çå³é Çèð» çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ Õð ðÔ¶ ÃéÍ

ïÈÃø ÇÂ¼Õ ÇëñÃåÆéÆ é½ÜòÅé ÃÆ, Ü¯
ÔîÅÃ çÅ îËºìð ÃÆÍ À°Ô ×Å÷Å ê¼àÆ ÇòÚ ò¼âÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Áå¶
ç¯Ãå» ù ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ éÅÕÅì³çÆ çÆÁ»
î¹ôÕñ» ù ÃÇÔä ÕðÇçÁ» ç¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ À°Ô
î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ çÅ î¾¹çÂÆ ÃÆ, Áå¶
ÒÇòð¯èÓ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ôìç Ü¯ ÁÕÃð À°Ãç¶
ÇçîÅ× ÇòÚ ×È³ÜçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ç¯Ãå
À°Ã ù ÒÇÃðó·Æ ïÈÃëÓ ÕÇÔ³ç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
Ôî¶ôÅ ê¼Õ¶ ÇÂðÅç¶ çÅ îÅñÕ ÃÆÍ

åÆÔ Õ° ÃÅñ» ÃÅðÅÔ ÇÂ¼Õ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ
Á½ðå ÃÆÍ À°Ô å¶ñÅòÆò ôÇÔð çÆ Ü³îêñ ÃÆÍ
À°Ô ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ë½Ü ÇòÚ é½ÕðÆ Õð Ú¹¼ÕÆ ÃÆ
Áå¶ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ëËñ¶ åäÅÁ ù À°Ã Ô¼âÆ
ÇéíÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ êÇðòÅð å¶ ç¯Ãå,
×Å÷Å ê¼àÆ å¯º ÁÕÃð Ô°³ç¶ ðÅÕ¶àÆ ÔîÇñÁ» ç¶
êðÛÅÇòÁ» Ô¶á ÜÆòé ìÃð Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÃÅðÅÔ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ìÔ°å ÔÆ
íÅò°Õ ÃÆÍ À°Ô Ö¹ôÔÅñ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ ÃÅÕÅðåÅ ñÂÆ òÚéì¼è ÃÆÍ

ÁÇÔîç, ÇÂ¼Õ å÷ðì¶ÕÅð Çâêñ¯îËà ÃÆÍ
À°Ã é¶ êÆ.ÁË ñ.ú. ç¶ êzåÆÇéèÆ òÜ¯º
Á³åððÅôàðÆ Ãì³è» çÆÁÅ ×°³Þñ» ù Ô¼ñ Õðé
ÇòÚ ÕÂÆ ÃÅñ ÇìåÅÂ¶ ÃéÍ À°Ô ÇÂÃ ÇÖ¼å¶
ÇòÖ¶ Ü³×ì³çÆ çÆ Ôð Õ¯Çôô Áå¶ ô»åÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ î½ÜÈç Ôð î¹ôÕñ ìÅð¶ ìÅÖÈìÆ
ÜÅäçÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÂ¼Õ ô»å-Ã¹íÅÁ òÅñÅ
ÇòÚÅðòÅé ÇòÁÕåÆ ÃÆ, Ü¯ ÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå
çÆ ôÕåÆ ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼ÖçÅ ÃÆÍ

î¼è êÈðì ÇòÖ¶ ÁÅï¯ÇÜå ÇÂ¼Õ
Á³åððÅôàðÆ ÕÅéëð³Ã çÆ ÇÂ¼Õ ôÅî À°é·» çÆ
î¹ñÅÕÅå Ô¯ ×ÂÆÍ ÕÅéëð³Ã çÅ ÇÂÔ åÆÃðÅ
Ççé ÃÆ, Üç À°Ô Çå³é¯º ÇÂÕ ÕËë¶ ÇòÖ¶
ÁÚÅéÕ Çîñ ×Â¶Í ÃÅðÅÔ îé ÁÅÂÆ ×¼ñ
ÕÇÔä å¯º Õç¶ ÇÞÜÕçÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇîñäÆ
ç½ðÅé êÃðÆ Ú¹¼ê ù å¯óÇçÁ» À°Ô ì¯ñÆ,
ÒÒïÈÃë! ÒÒîËù ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÇÕ ÔîÅÃ
ÇÔ³ÃÅ çÆ òðå¯º Õðé À°å¶ ÷¯ð ÇÕÀ°º Çç³çÅ ÔËÍ
Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÂé·» ÔîÇñÁ» ù Û¼â Ççú, å»
ÁÃÆº ðñ-Çîñ Õ¶ ô»åÆ éÅñ ðÇÔä çÅ ðÃåÅ
ñ¼í ÃÕç¶ Ô»ÍÓÓ

ïÈÃø é¶ ÇéðÅôÅ Áå¶ êð Ççzó·åÅ íðÆ
é÷ð éÅñ À°Ã ò¼ñ ç¶ÇÖÁÅÍ ÒÒÃÅðÅÔ! ÁÃÆº
ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» å¯º Çòç¶ôÆ Õì÷¶ Ô¶á ÜÆ ðÔ¶ Ô»Í
ÁÃÆº ô»åÆ íð¶ ã³× éÅñ ×¼ñìÅå çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ, êð ÁÇÜÔÆ ×¼ñìÅå Ôî¶ô» Ô¯ð
êÅì³çÆÁ» å¶ ì³ç¯ìÃå» ù Üéî Çç³çÆ ÔËÍ
Çòð¯è å¯º Çìé·» ÃÅù ÁÅ÷ÅçÆ êzÅêå Õðé çÅ
Õ¯ÂÆ Ô¯ð åðÆÕÅ é÷ð ÔÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍÓÓ

ÁÇÔîç, Õ½ëÆ çÅ Ø°¼à íðÇçÁ» ÃÇÔÜ
éÅñ ì¯ÇñÁÅ ÒÒÃÅðÅÔ! ï°Ãë! å°ÔÅâ¶ ç¯ò» ç¶
ÇòÚÅð» çÅ ÁèÅð å°ÔÅâ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº
êÆ.ÁËñ.ú. ÇòÖ¶ ðÅÜéÆåÕ ÕÈàéÆåÆ ÇòÚ
ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ô», êð ÇÂÔ ÁÅÃÅé Õ³î éÔÆº
ÔËÍ ÁÃÆº ×¼ñìÅå ç¶ Ã»ÞÅ ÁÅèÅð ù ñ¼íä ç¶
îÔ¼åò ù ÃîÞç¶ Ô»Í ô»åÆ Ã³íò å» ÔË, êð
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍÓÓ

ÃÅðÅÔ é¶ â±³ØÅ ÃÅÔ ñËºÇçÁÅ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº
ÜÅäçÆ Ô» ÇÕ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Ô¼ñ éÔÆº ÔËÍ êð
ÇÔ³ÃÅ ÇÃðë Ô¯ð ÇÔ³ÃÅ ù ÔÆ Üéî Çç³çÆ ÔËÍ
ïÈÃë! îËº ÇÂÃ îÃñ¶ ìÅð¶ Ã¯Ú-Ã¯Ú ÁÅêä¶
êÇðòÅð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÇÚ³åÅ ÇòÚ Ô»ÍÓÓ

ïÈÃø é¶ ç¯Ô» ê¼Ö» ç¶ çðç ù îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÃð ÇÔñÅÇÂÁÅÍ ÒÒÃÅðÅÔ! å¶ðÆ
ÇÚ³åÅ ÃÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº òÆ ÁÇÜÔ¶ ÔÆ âð Áå¶
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÇôÕÅð Ô»Í êð ÃòË-Çéðä¶ çÅ
Ô¼Õ òÆ å» ÃÅâÅ Üéî-ÇÃ¼è ÁÇèÕÅð ÔËÍ Ã¼Ú
ÔÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìÔ°å î¹ôÕñ ÔÅñå ÔËÍÓÓ

ÔñÕÆ ÇÜÔÆ î¹ÃÕðÅÔà éÅñ ÁÇÔîç
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÁÃñ ÇòÚ, ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ çÅ ÇÂÔ
îÃñÅ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ÜÇàñ Ã³Øðô» ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ ÔËÍ êð ÇÂÃ åð·» ÁÅêÃ ÇòÚ ×¼ñ ÕðéÅ,
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ ê¼Ö» ù ÃîÞäÅ, À°Üñ íÇò¼Ö
ò¼ñ ÇÂ¼Õ Ú³×Å Õçî ÔËÍÓÓ

À°Ã êñ ç½ðÅé, À°é·» îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ
À°é·» ç¶ ÇòÚÅð, À°é·» ç¶ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ
ðÚ¶ ê¼ÖêÅåÆ ÇÂÇåÔÅÃ À°å¶ ÁèÅÇðå ÔéÍ
åç ÔÆ À°é·» ÃÅÇðÁ» é¶ èðåÆ ç¶ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶
ÇòÚ ô»åÆ çÆ ÁÇÔî ñ¯ó· îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆÍ
ì¶ô¾Õ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÇëñÃåÆéÆ Ã³Øðô ç¶
ÔÅñÅå Ôî¶ôÅ ò»× ÔÆ Ú¹ä½åÆêÈðä ìä¶ Ô¯Â¶
Ãé, êð ô»åÆ ñÂÆ ì¶åÅì ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ,
ÇÂé·» Çå³é» ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÁÅêÃÆ ×¾ñìÅå
À°îÆç çÆ ÇÂÕ ÔñÕÆ ÇÜÔÆ ÇÕðé ò»× é÷ð
ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ

ÕÅéëð³Ã ç¶ Á×ñ¶ Ççé·» ç½ðÅé òÆ,
ïÈÃø, ÃÅðÅÔ Áå¶ ÁÇÔîç çÆ ÁÅêÃÆ
×¼ñìÅå ÜÅðÆ ðÔÆÍ À°é·» ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ Ö¹¼ñ·
Õ¶ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶
ç½ðÅé À°é·» éÅ ÇÃðø ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ê¼Ö» çÆ
×¼ñ» Óå¶ å¼æ Ã»Þ¶ ÕÆå¶, Ã×¯º ÇÂ¼Õ Ú³×¶ð¶
íÇò¼Ö ñÂÆ ô°¼íÇÂ¼ÛÅò» çÆ Ã»Þ òÆ êÅÂÆÍ

ÇÂ¼Õ ôÅî, í±î¼è ÃÅ×ð ç¶ ô»å êÅäÆÁÅ
òÅñÆ ìÆÚ ç¶ ÇÕéÅð¶ ìËá, À°é·» é¶ éÅ ÇÃðø
ÃÔÆ ÇÂåÔÅÇÃÕ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ îÔ¼åò ìÅð¶
ÚðÚÅ ÕÆåÆ, Ã×¯º ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ìÅð¶ òÆ
×¼ñ» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í ÃÅðÅÔ é¶ ÁÅêä¶ Û¯à¶
íåÆÇÜÁ» å¶ íåÆÜÆÁ» ìÅð¶ ×¼ñ» ÕðÇçÁ»,
À°é·» çÆ ÁÇÜÔ¶ íÇò¼ÖîÂÆ Ã³ÃÅð çÆ õÅÔô,
ÇÜæ¶ õåð¶ å¶ âð òÅñ¶ ÔÅñÅå» å¯º î¹ÕåÆ Ô¯ò¶,
ìÅð¶ ç¼Ã êÅÂÆÍ ïÈÃø é¶ ÇÂ¼Õ ÁÅ÷Åç Áå¶
Ö¹ôÔÅñ ÇëñÃåÆé ìÅð¶ ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» çÆ
ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ÇëñÃåÆé ÇÜ¼æ¶
À°Ô ñóÅÂÆ ç¶ çÅéò ç¶ Ö½ø å¯º î¹Õå ÁÅêä¶
êÇðòÅð ù êÅñ ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í ÁÇÔîç é¶
ÁÅêä¶ ÇêåÅ å¯º ÇÃ¼Ö¶ À°Ô ÃìÕ Ã»Þ¶ ÕÆå¶, Ü¯
À°Ã ç¶ ÇêåÅ é¶ ï°¼è ç¶ Á½Õó·» ÇòÚ Áé°íò
ÕÆå¶ Ãé Áå¶ ÇÂé·» ÃìÕ» é¶ ÔÆ À°Ã ù Ã³òÅç
çÆ ÕÆîå ÃîÞÅÂÆ ÃÆÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º À°é·» ÇòÚ ×¼ñìÅå» çÆ Ã»Þ
òèçÆ ×ÂÆ, À°é·» ç¶ îé ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ç¹éÆÁ»
çÅ Ã¹êéÅ ÃÅÕÅð Ô¯ä ñ¼×Å, ÇÜæ¶ Ôð ð¯÷ ç¶
Ü³× ç¶ âð çÆ æ» ô»åîÂÆ å¶ ÃÇÔÔ¯ºç íðêÈð
Ã³ÃÅð Ô¯ºçîÂÆ ÃÆÍ Ô°ä ÃÅðÅÔ À°é·» ÕÅðä» ù
Ú³×Æ åð·» ÃîÞ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ, ÇÜé·» é¶ é½ÜòÅé
ÇëñÃåÆéÆÁ» ù ÔîÅÃ çÅ Ãîðæé Õðé
ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅ ÃÆÍ Ô°ä å» ïÈÃø ù òÆ
ìÔ°Ç×äåÆ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶
ÃæÅÂÆ íÇò¼Ö ñÂÆ îÈñ ÚÅÔå çÆ ÃîÞ ÁÅ
Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ À°é·» ÃÅÇðÁ» ç¶ îé» ÇòÚ Üéî ñË
ðÔ¶ ô»åîÂÆ íÇò¼Ö ç¶ ÁÕ°³ð ù î½ñä òÅÃå¶
ñ¯ó·Æç¶ ÔÅñÅå» ç¶ ÇéðîÅä ñÂÆ ÁÇÔîç é¶
ÕÈàéÆåÆ çÆ Ã³íÅòéÅ í»ê ñÂÆÍ

ÕÅéëð³Ã çÆ ÁÅõðÆ ôÅî, Üç À°Ô ÁÅêä¶
Ô¯àñ çÆ Û¼å Óå¶ Öó·¶, ôÇÔð ù ç¶Ö ðÔ¶ Ãé,
å» À°é·» é¶ ÇÂÕ ÇéðäÅ Õð ÇñÁÅÍ À°é·»
ÁÇÔç ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶-ÁÅêä¶
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚ ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ êzÃÅð
Áå¶ ÇòÇí³é íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚ Ã³òÅç
ÃæÅêåÆ ñÂÆ Ççzó·åÅ éÅñ Õ³î Õðé×¶Í À°é·»
çÅ ïÕÆé ÃÆ ÁÇÜÔ¶ Ã³òÅç íÅò¶º Û¯à¶-Û¯à¶ òÆ
Ô¯ä êð ô»åÆ ç¶ ðÅÔ À°å¶ Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ
ìÆÜ çÅ ð¯ñ ÁçÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÇçôÅ ÇòÚ, À°é·» ç¶ ÇÃðå¯ó· ïåé»
ÃçÕÅ, ÁÅê¯-ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚ À°é·»
ç¶ Õ³î ù Ú³×Å Ô°³×ÅðÅ ÇîñäÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À°é·» é¶ Ã»Þ¶ ÃîÅ×î» çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ,

ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÇëñÃåÆéÆÁ» ù À°é·» ç¶
å÷ðÇìÁ», âð» Áå¶ À°îÆç» Óå¶ ÚðÚÅ Õðé
ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆåÅÍ ì¶ô¾Õ À°é·» çÆÁ» Õ¯Çôô»
Ú¹ä½åÆÁ» íðêÈð Ãé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ÁÅêä¶
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ç¶ ô¼Õ» Áå¶
Çòð¯è çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ êð Çëð òÆ,
À°Ô Ççzó· ðÔ¶Í À°é·» ç¯é» ê¼Ö» ç¶ ñ¯Õ» ù
ïÕÆé ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå ÔÆ
ô»åÆ êzÅêåÆ çÅ ÃÔÆ ðÃåÅ ÔËÍ

Ãî¶º ç¶ ×°÷ðä éÅñ, ïÈÃø, ÃÅðÅÔ Áå¶
ÁÇÔîç ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÇëñÃåÆéÆÁ» çÆ
ÁÅêÃÆ Ã»Þ ç¶ ÇÚ³é ìä ×Â¶Í À°Ô ÇÂÔ ÃÅìå
Õðé ñÂÆ Ççzó· Ãé ÇÕ ÔÅñå» å¶ ÇÂÇåÔÅÃ
çÆ ÃÔÆ ÃîÞ, îÅéòÆ ÔîçðçÆ Áå¶ Ô¯ðé»
ñÂÆ ÁÅçð â±³Ø¶ êÅÇóÁ» ù òÆ êÈð ÃÕç¶
ÔéÍ ì¶ô¾Õ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÇëñÃåÆéÆ Ã³Øðô
ÇÂ¼Õ î¹ôÕñ å¶ ÃæÅÂÆ Ú¹ä½åÆ ÃÆ, êð À°é·» ç¶
Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÇòÚÅð Áå¶ ÁÅêÃÆ ÃÇÔï¯× çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» é¶ Ô¯ðé» ù ÇÂ¼Õ ÇéÁ»êÈðé Áå¶
ÃæÅÂÆ ô»åÆ çÆ êzÅêåÆ çÆÁ» Õ¯Çôô» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶ À°é·» ç¶
ÇòôòÅÃ Óå¶ À°îÆç ù Ô¯ð ê¼ÕÅ Õð Çç¼åÅ ÇÕ
ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Ççé, À°é·» ç¶ ÇòÚÅð À°é·» ç¶
ÇÖ¼å¶ ç¶ îÃÇñÁ» ç¶ ô»åÆêÈðé Ô¼ñ çÅ ÁèÅð
ìä ÃÕç¶ Ôé, åç À°é·» ç¶ ÇÂÃ ç¶ô, ÇÜÃ ù
À°Ô ÁÅêäÆ îÅå-í±îÆ î³éç¶ Ôé, ç¶ ÃîÈÔ
ñ¯Õ» ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³Øðô Áå¶ ç¹¼Ö» çÅ Á³å Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÜò¶º ÔÆ ïÈÃø, ÃÅðÅÔ Áå¶ ÁÇÔîç é¶
ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ, ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÃÔÆ ÃîÞ Áå¶
ô»åÆ ù òèÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêä¶ Ã»Þ¶ ïåé
ÜÅðÆ ð¼Ö¶, À°é·» ç¶ ïåé» çÆ ÚðÚÅ À°é·» ç¶
Çé¼ÜÆ ÇÂÕ¼á» çÆÁ» ÃÆîÅò» å¯º êÅð ëËñä
ñ¼×ÆÍ À°Ô, ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ÇòÖ¶ ÒÒÀ°îÆç çÆ
ÁÅòÅ÷ÓÓ òÜ¯º ÜÅä¶ ÜÅä ñ¼× êÂ¶Í Ãî¶º éÅñ
À°é·» ç¶ îÅéòÆ Â¶ÕåÅ Áå¶ ô»åîÂÆ Ã³òÅç
çÅ Ã¹é¶ÔÅ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¾Õ ×È³Üä
ñ¼×ÅÍ

ÇÂ¼Õ Ççé À°é·» çÆ Õ¯Çôô» ù ÇÂÕ ò¼âÆ
ÃëñåÅ çÅ î½ÕÅ Çîñ ÔÆ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö
×ñ¯ìñ Ã³ÃæÅ é¶ À°é·» ù ÇÂ¼Õ Á³åððÅôàðÆ
ô»åÆ Ã³î¶ñé ÇòÚ ì¯ñä ñÂÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ
À°é·» é¶ ÇÂÃ î½Õ¶ éÅ ÇÃðø ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ
å÷ðÇìÁ» Áå¶ ÇòÚÅð» ù Ã»ÞÅ Õðé, Ã×¯º
ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÇëñÃåÆéÆ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ ô»åÆ çÆ
ÃæÅêéÅ ìÅð¶ ç¹éÆÁ» ù ÇÂ¼Õ ôÕåÆôÅñÆ
Ã³ç¶ô í¶Üä ç¶ îÔ¼åòêÈðò î½Õ¶ òÜ¯º òðåä
çÅ ÇéðäÅ ÕÆåÅÍ

ÇÃÖð Ã³î¶ñé ç¶ ÁÇÔî î³Ú Óå¶ Öó· Õ¶,
ÒÀ°îÆç çÆ ÁÅòÅ÷Ó ç¶ Çå³é¯º êzî¹¼Ö îËºìð» é¶

òÅðÆ-òÅðÆ ì¯ñÇçÁ» Ãð¯ÇåÁ» ù ìÔ°å ÔÆ
Ã³ò¶çéÅ íðêÈð ã³× éÅñ Ã³ì¯Çèå ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ î³Ú À° å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êz×à
ÕðÇçÁ» ïÈÃø é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒ×Å÷Å ÇòÚ, ÁÃÆº
ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» å¯º Ü³×Æ ÔÅñÅå» ç¶ ç¹Ö»å Áå¶
×³íÆð îÅéòÆ Ã³Õà ù í°×å ðÔ¶ Ô»Í êð î¶ðÆ
èÅðéÅ ÔË ÇÕ åìçÆñÆ Ã³íò ÔËÍ ÁÃÆº Ã¼í ÇÂÃ
ÇÖ¼å¶ ÇòÚ ô»åÆ Áå¶ Ö¹ôÔÅñÆ ç¶ ÚÅÔòÅé Ô»Í
ÃÅâ¶ ì¼Ú¶ å¶ Á×ñ¶ðÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÇÔ³ÃÅ å¯º
î¹Õå íÇò¼Ö ç¶ Ô¼ÕçÅð ÔéÍÓÓ

ÁÅêäÆ ê¶ôÕÅðÆ ç½ðÅé ÃÅðÅÔ ç¶ ì¯ñ Ãé,
ÒÒÇÂÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, îËº ç¯ò»
êÅÇÃÁ» À°å¶ Ü³×Æ ÔÅñÅå» ç¶ ÇòéÅôÕÅðÆ
êzíÅò ù ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ ÃÅù Çìé» ÇÕÃ¶ âð ç¶
ô»åÆ éÅñ ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔä çÅ åðÆÕÅ ñ¼íäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆÁ» çÆ ìÔ°Ç×äåÆ
ô»åîÂÆ ÜÆòé ñÂÆ ÖÅÔôî³ç ÔËÍÓÓ

ÒÀ°îÆç çÆ ÁÅòÅ÷Ó ç¶ Ã¹é¶Ô¶ ç¶ Õ¶ºçðÆ
íÅò ù êz×à Õðç¶ ÁÇÔîç ç¶ ì¯ñ Ãé,
ÒÒÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå Áå¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆÁ»
ÇÚ³åÅò» çÆ ÃÔÆ ÃîÞ ç¶ ÷ðÆÂ¶, ÁÃÆº íð¯Ã¶
çÅ ÁèÅð ÕÅÇÂî Õð ÃÕç¶ Ô»Í ô»åÆ çÅ
ðÃåÅ î¹ôÕñ» íðêÈð å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÂÔ
ÁÃ³íò éÔÆº ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ -ÇëñÃåÆé
ÇÖ¼å¶ ÇòÖ¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ» ç¶ îÅéòÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ êÛÅä ÇÂÃ ðÃå¶ çÅ î¹¼ã ì³éçÆ
ÔËÍÓÓ

À°é·» ç¶ Ã³ò¶çéÅ íðêÈð ôìç» é¶ Ãð¯ÇåÁ»
ç¶ îé» ù ÛÈ³Ô ÇñÁÅÍ ÃîÈÔ Ãð¯ÇåÁ» é¶ Öó·¶
Ô¯ Õ¶ åÅóÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ éÅñ ÒÀ°îÆç çÆ
ÁÅòÅ÷Ó ç¶ ì¹ñÅÇðÁ» éÅñ ÃÇÔîåÆ
êz×àÅÂÆÍ À°é·» ç¶ Ã³ç¶ô å¯º êz¶Çðå Ô¯ Õ¶,
Á³åððÅôàðÆ é¶åÅò» Áå¶ Çâêñ¯îËà» é¶, À°Ô
ÕÅðÜ, åð÷ÆÔÆ å½ð À°å¶ Õðé çÅ òÅÁçÅ
ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÖ¶ ÁÅêÃÆ Ã³òÅç Áå¶
ô»åÆ ìÔÅñÆ ñÂÆ å°ð³å ÇèÁÅé î³×ç¶ ÃéÍ

Ãî¶º éÅñ ÃðÕÅðÆ å¶ ×ËðÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò»
çÆÁ» Õ¯Çôô» ù ìÈð ÇêÁÅÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Áå¶
ÇëñÃåÆéÆ ÃðÕÅð» ÇòÚÕÅð ÁÅêÃÆ Ã³òÅç
Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÁçÅé-êzçÅé ç¶ ÕÅðÜ
ÁÅð³í Ô¯ä éÅñ ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ ô»åÆ ìÔÅñÆ
çÆÁ» Õ¯Çôô» ù éò» À°åôÅÔ ÇîÇñÁÅÍ ç¯ò»
êÅÇÃÁ» ç¶ ÃÕÈñ» ÇòÖ¶ Ã»Þ¶ ÇòÇçÁÕ
êz¯×ðÅî» çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ é¶
é½ÜòÅé êÆó·Æ ÇòÚ ÁÅêÃÆ Ã»Þ å¶ ÃîÞ ù
À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÁÅçÅé-
êzçÅé ÕÅðÜ» é¶ ÁÅêÃÆ Çò¼æ ù íðé Áå¶
ç¯ò» íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚÕÅð ÇêÁÅð å¶
ÇòôòÅÃ íðêÈð Ãì³è ÕÅÇÂî Õðé ÇòÚ
ÁÇÔî ÁÅèÅð êzçÅé ÕÆåÅÍ

ì¶ô¼Õ, Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ç½ð ÁÜ¶ òÆ ÕÅÇÂî
ÃÆÍ ç¯ò» êÅÇÃÁ» çÆÁ» Õ¼àóê³æÆ ÁÅòÅ÷» é¶
ô»åÆ ÃæÅêåÆ ç¶ ÃîÈÔ ïåé» çÅ ÷¯ðçÅð
Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ Ü³×Æ ÔÅñÅå» ù ÕÅÇÂî
ð¼Öä çÆ ÜÆ å¯ó· Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ êð ïÈÃø,
ÃÅðÅÔ Áå¶ ÁÇÔîç ç¶ ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ Áå¶
Çéð³åð òÚéì¼èåÅ é¶�ÒÀ°îÆç çÆ ÁÅòÅ÷Ó
ÕÅÇÂî ð¼ÖÆÍ

À°é·» ç¶ ïåé ì¶ô¾Õ å¾åÕÅñ ÔÆ ò¼âÆÁ»
åìçÆñÆÁ» çÅ ÇñÁÅ ÃÕä ç¶ Ãîðæ å»
éÔÆº Ãé, êð ÇÂÔ ïåé À°é·» ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ ôÕåÆ çÅ ÃìÈå Ãé, ÇÜé·» é¶ ç¯ Õ½î»
ÇòÚÕÅðñÆÁ» ò³âÆÁ» ù Ø¼à Õðä Áå¶
éøðå» ç¶ îÅÔ½ñ ù ìçñä çÆ ÇÔ³îå ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÒÀ°îÆç çÆ ÁÅòÅ÷Ó ÕÅðÕ°³é êðê¼Õ Ãé
ÇÕ À°é·» çÆ î³Ç÷ñ çÅ Ãøð ì¶ô¾Õ ÕÅøÆ ñ§îÅ
ÔË, êð À°é·» ù íð¯ÃÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ç¹ÁÅðÅ
ñ×ÅåÅð ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ïåé» ÃçÕÅ èðåÆ ç¶
ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ ÇÂÕ Ççé ÷ðÈð Ã³Øðô çÅ
ÖÅåîÅ Ô¯, ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ å¶ ô»åÆ çÆ
ÃæÅêåÆ Ô¯ ÃÕ¶×ÆÍ

Ãî¶º éÅñ, ÒÒÀ°îÆç çÆ ÁÅòÅ÷ÓÓ Áå¶ ÕÂÆ
Ô¯ð Ã³ÃæÅò» ç¶ ïåé» é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ-
ÇëñÃåÆéÆ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ ëðÕ
ÇñÁÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ì¶ô¾Õ ÁÅêÃÆ
ÇòòÅç çÅ Ô¼ñ ÁÜ¶ òÆ Ãê¾ôà é÷ð éÔÆº ÃÆ
ÁÅ ÇðÔÅ, êð ô»åÆ ìÔÅñÆ çÆ ÇçôÅ ò¼ñ ÕÂÆ
Õçî ê¹¼à¶ ÜÅ ðÔ¶ Ãé Áå¶ Ú¶åé ÁÅôÅòÅç çÆ
íÅòéÅ çÅ ì¯ñìÅñÅ Ôð êÅÃ¶ Ô¯ä ñ¼× ÇêÁÅ
ÃÆÍ

ÁÅêÃÆ Ã³òÅç Áå¶ ô»åÆ ìÔÅñÆ ñÂÆ
Ã¹ï¯× ÕÅðÜ» òÅÃå¶ Á³åððÅôàðÆ Ãîðæé
ò¼èä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Áå¶
ÇëñÃåÆéÆ é¶åÅò» ÇòÚÕÅð ×¼ñìÅå Çëð
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ç¯ò» êÅÇÃÁ» å¯º ô»åÆ ìÔÅñÆ
Áå¶ ñóÅÂÆ-Þ×ó¶ ç¶ Õ³î» Ã³ì³èÆ Ã³Üî
òðåä çÆÁ» ÁÅòÅ÷» å¶÷ Ô¯ä ñ¼× êÂÆÁ»
ÃéÍ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇÔ³ÃÅ ç¶ Ú¼Õð ù ÜÅðÆ ð¼Ö ðÔ¶
Õ¼àóê³æÆ Çìðå»å Ô½ñ¶-Ô½ñ¶ ê¶åñ¶ Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶
ÃéÍ

ÁÅêÃÆ Çîñòðåä ò¼ñ-ò¼ñ Û¯à¶-Û¯à¶
Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅä ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ çÔÅÇÕÁ» ç¶
Ã³Øðô ÕÅðé ÇòÛó¶ êÇðòÅð î¹ó Ô°ä ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Áå¶
ÇëñÃåÆéÆ ì¼Ú¶ éÅ ÇÃðø Ã»Þ¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ
Ã×¯º êÈð¶ Ö¶åð çÆÁ» êÅðÕ» Áå¶ Ö¶â ç¶
îËçÅé» ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ö¶âä ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ Ã»Þ¶
ÁÅðÇæÕ À°çî» ç¶ òÅè¶ é¶ ÁÅêÃÆ ÃÇÔï¯×
Áå¶ Á³åð-ÇéðíðåÅ ù À°åôÅÔ ìõÇôÁÅ
ÃÆÍ

é½ÜòÅé êÆó·Æ, ô»åÆêÈðé ÃÇÔ-Ô¯ºç ç¶
ÇòÚÅð çÆ èÅðäÅ éÅñ, ÇÂ¼Õ ò¼Öð¶ îÅÔ½ñ
ÇòÚ òè-ë¹¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ Ô°ä À°Ô ê¹ðÅäÆÁ»
ç¹ôîäÆÁ» ù Öåî Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÇÜÔ¶ íÇò¼Ö
çÅ Ã¹êéÅ ÃÅÕÅð Õðä ñÂÆ å¼åêð Ãé, ÇÜ¼æ¶
À°é·» ç¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù ò³âä òÅñÆÁ»
ñÕÆð» Ôî¶ô» ñÂÆ Çîà ÜÅä×ÆÁ»Í

ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ Á¼×¶ çÅ ðÃåÅ ñ§ìÅ
Áå¶ ÁÇéôÇÚå ÔË, Çëð òÆ ïÈÃø, ÃÅðÅÔ Áå¶
ÁÇÔîç çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ ÇòÚ ÒÀ°îÆç çÆ
ÁÅòÅ÷Ó Ã³ÃæÅ ç¶ Áäæ¼Õ ÕÅðÜ Çéð³åð
ÜÅðÆ ðÔ¶Í ÇÂ³Þ À°é·» çÆ ÕÔÅäÆ ôÅåîÂÆ
íÇò¼Ö çÆ ÁÅô çÅ ÇÚ³é ìä ×ÂÆ, Ü¯ ÇÂÃ
ÇòÚÅð çÅ êzå¼Ö ÃìÈå ÃÆ ÇÕ ÁÅêÃÆ Ã³òÅç,
ÔîçðçÆ Áå¶ Ã³ò¶çéÅÃîÕ ÃîÞ ÁÇÔî
åìçÆñÆ ÇñÁÅ ÃÕä ç¶ Ãîðæ ÔéÍ

Ãî¶º éÅñ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÇëñÃåÆéÆ Ã³Øðô
Ô°ä À°é·» ×°³ÞñçÅð î¹¼çÅ éÔÆº ÃÆ ÇðÔÅ, Ü¯
êÇÔñ» ÜÅêçÅ ÃÆÍ ÁÇÜÔÅ Ãê¼ôà é÷ð
ÁÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆ ÇÕ Ú¹ä½åÆÁ» ç¶
ìÅòÜÈç, ÇÂ¼Õ À°Üñ å¶ ô»åÆ íðêÈð íÇò¼Ö
òè¶ð¶ çÈð éÔÆºÍ ÒÒÀ°îÆç çÆ ÁÅòÅ÷ÓÓ Áå¶ À°Ã
òð×¶ À°ç¶ô òÅñÆÁ» Ô¯ð Áé¶Õ Ã³ÃæÅò»,
ô»åÆêÈðé íÇò¼Ö ç¶ Ã³Õñê ñÂÆ Ççzó· Ãé
Áå¶ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ðÅÔ» ç¶ ÇéðîÅä ÇòÚ
ñ×ÅåÅð ïåéôÆñ Ãé, Ü¯ ðÅÔ ÜÇàñ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç, Ã¹ñ·Å-ÃëÅÂÆ Áå¶ ÁÅêÃÆ
íÅÂÆÚÅðÕ ÇêÁÅð éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

Ï
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DG ç¶ ÇÔ÷ðåéÅîÅ åÇÔå ñ¶Ö
ñóÆ ñÂÆ ìÔ°å ì÷°ð×» éÅñ

î¹ñÅÕÅå çÅ Ã¹íÅ× êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°ÜÅÇóÁ» Ãî¶º ÇÕå¶-ÇÕå¶ ÕÂÆ ÇÂéÃÅé»
é¶ é¶Õ éÅîÆ ÇçÖÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂéÃÅéÆÁå ù
Ç÷³çÅ ð¼ÇÖÁÅÍ êð ìÔ°å¶ æÅÂÆº ÇÂéÃÅé åº̄
ìä¶ ÔËòÅé» é¶ ÇÂéÃÅéÆÁå ù ôðîÃÅð
ÕÆåÅÍ ÂÆðÅé ç¶ çÅðôÇéÕ ÇñÖÅðÆ ÜéÅì
ô¶Ö ÃÅÁçÆ ÁÅêäÆ ÇÕåÅì ×°ÇñÃå» ç¶
ÃøÅ AD Óå¶ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒÇÂÕ ð¯àÆ ÇòÚº̄ Ü¶
ÇÂÕ èðîÆ ÇòÁÕåÆ Á¼èÆ ÖÅò¶, å» çÈÜÆ
Á¼èÆ À°Ô ÇÕÃ¶ çðò¶ô ù ç¶ ç¶ò¶×ÅÍ êð Ü¶
ÇÂÕ ìÅçôÅÔ ÇÂÕ ç¶ô ÇÜ¼å ñò¶, å» À°Ô
çÈÜ¶ ç¶ô ù ÇÜ¼åä çÆ ÇÚ³åÅ ÇòÚ ëÃ
ÜÅÂ¶×ÅÍÓÓ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÓDG çÆ ò³â Ãî¶º Ãí Õ°¼Þ
À°æñ-ê¹æñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÕèð¶ èÅðÇîÕ â¶ð¶
Ü» éòÅì» é¶ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ù ìÅõÈìÆ
ÇéíÅÇÂÁÅ êð ÇÕèð¶ Çòð¯è íÅÃ òÆÍ

ê¯á¯ÔÅð çÅ ÇÂñÅÕÅ Ö¶åÆìÅóÆ ê¼Öº̄ å»
ìÔ°åÅ ÜðÖ¶÷ éÔÆº ÃÆ êð ÇÂñîº̄ Ô°Ãé ê¼Öº̄
Ú³×Å ÜÅÇäÁÅ-êÛÅÇäÁÅ ÃÆÍ ÕñÕ¼åÅ
Áå¶ éòÅÖñÆ Õåñ¶ÁÅî åº̄ êzíÅòÆ Õ°¼Þ
ñÆ×ÆÁ» Ô÷Åð¶ êÔ°³Ú Õ¶ çÈð-çðÅ÷ ÇÔ³çÈ-
ÇÃ¼Ö» ç¶ Çê³â, ÕñÕ¼åÅ Õåñ¶ÁÅî Õ»â
ç¹ÔðÅÀ°ºÇçÁ», À°Õå èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð» òñº̄
íóÕÅÂÆ íÆó é¶ é¶Ãå¯-éÅìÈç Õð Çç¼å¶Í
ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö» ù Õ¯Ô-Õ¯Ô Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ìÔÈ-ì¶àÆÁ» åÅÂÆº é×é ÕðÕ¶
ôð¶-ìÅ÷Åð Ø°îÅÇÂÁÅÍ À°é·» çÆÁ»
ÛÅåÆÁ» åÅÂÆº Õ¼à Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÕÂÆ
Ü³×ÜÈ ÃðçÅð» ÁÅêäÆÁ» î¹ÇàÁÅð ìÔÈ-
ì¶àÆÁ» ù ÁäÖ õÅåð õ°ç ÇÃð Õñî
ÕðÕ¶ èÅóòÆÁ» éÅñ ñóÇçÁ» ôÔÆçÆ
êÅÂÆÍ À°ÜÅÇóÁ» çÅ ñÔÈ Çí¼ÜÅ Ççñ Ã¯÷
ÇÂÇåÔÅÃ ÔË, ÃÅâÅÍ

ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆ Ç×ÁÅéÆ ðò¶ñ ÇÃ³Ø
ÁËâò¯Õ¶à ÇÜé·» ñ§îÅ Ãî» ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ÇòÚ î¹ñÅ÷îå
ÕÆåÆ, ÁÅêä¶ ñ¶Ö ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒD
îÅðÚ ù ñÅÔ½ð ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö ìéÅî
î¹ÃÇñî àÕðÅÁ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ðÅòñÇê³âÆ
ÇòÖ¶ ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ð¯Ã îÅðÚ

Õ¼ÇãÁÅ, å» ñÆ×ÆÁ» é¶ îÅðÚ À°êð ÔîñÅ
ÕÆåÅ, å» À°Ã ò¶ñ¶ ñÆ×ÆÁ» çÅ ò¼è
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ×¯ñó¶ (ê¯á¯ÔÅð-
ðÅòñÇê³âÆ) ç¶ î¹ÃÇñî êÆð òñº̄ åËô ÇòÚ
ÁÅ Õ¶ ç³×ÂÆÁ» ù ðÅòñÇê³âÆ ôÇÔð Áå¶
é¶óñ¶ Çê³â» À°êð ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö» çÅ
Õåñ¶ÁÅî Õðé ñÂÆ À°ÕÃÅÇÂÁÅ ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º ÕÂÆ æÅÂÆº îÅðÈ íÆó çÆ
Á×òÅÂÆ òÆ ÕÆåÆÍÓÓ

Ô°ÜðÅ ôÅÔ î¹ÕÆî (À°ÕÅóÅ) ç¶ ìÅð¶
Ç×ÁÅéÆ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø ÃÆåñ ÁÅêäÆ
ÇÕåÅì Òê³ÜÅì çÅ À°ÜÅóÅÓ ÇòÚ ÃøÅ HG
Óå¶ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒêÆð ç¶ ê¹¼åð ÁÅ×Å é¶
î¹ÃÇñî éËôéñ ×Åðâ Áå¶ î¹ÃÇñî
ê¯ñÆÃ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ èÅóòÆÁ» çÆ
íÅðÆ íÆó ÓÕ¼áÆ ÕðÕ¶ ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö» À°êð BE
Á×Ãå ù ÔîñÅ ÕðåÅÍ ÕÂÆ ÇÃ¼Ö

ÃðçÅð ÁÅêäÆÁ» ìÔÈ-ì¶àÆÁ» ù Ô¼æÆº
Õåñ ÕðÕ¶ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ ÇéÕñ¶ êð À°é·»
çÆ Õ¯ÂÆ òÅÔ éÅ ×ÂÆÍ Õ¯ÂÆ â¶ã Ô÷Åð
ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö À°æ¶ Õåñ Ô¯Â¶Í î¹ÇàÁÅð» çÆ
ôð¶ìÅ÷Åð ì¶êåÆ ÕÆåÆÍ êÅÕêàé ç¶ ðÂÆÃ
ôÔ°Õî ÇÃ³Ø Ü¯ Çê¼Ûº̄ ÃêÆÕð ñ¯Õ ÃíÅ
ìä¶, ç¶ ì¶à¶ Áå¶ Ã. çÅåÅð ÇÃ³Ø ðÂÆÃ ç¶
Û¯à¶ íðÅ Ã. ÕðåÅð ÇÃ³Ø ðÂÆÃ ù ÁÅ×¶ é¶
ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ×¯ñÆ îÅðÆÍ À°Ã çÆ êåéÆ
Áå¶ ÇÂ¼Õ ì¶àÆ òÆ Õåñ¶ÁÅî çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ÂÆÁ»Í ÜçÇÕ Û¯àÆ ì¶àÆ ñÅô» ç¶ ã¶ð æ¼ñ¶
ÁÅ Õ¶ ìÚ ðÔÆÍ (ÔÅñ ÁÅìÅç ÕñòÔËðÆ-
ÕðéÅñ) ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Çê³â» ÇòÚ òÆ
ÇÂÔ¯ êzÇÕÇðÁÅ ç¹ÔðÅÂÆ ×ÂÆÍÓÓ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ÃøÅ AAF Óå¶
ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒì¼ç¯ î¼ñ·Æ (êÃðÈð-
ÇÃÁÅñÕ¯à) ÇòÚ òÆ BF Á×Ãå ù

éËôéñ ×Åðâ Áå¶ ìñ¯Ú ðËÜÆîËºà ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅÇñúº ÓÕ¼á¶
èÅóòÆÁ» çÆ E-F Ô÷Åð íÆó é¶ ÔîñÅ
ÕðåÅÍ ç¯ÔÆº êÅÃÆº àÅÕðÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Á³å
ë½ÜÆ ìz¶é ×³é·Å ÃÅÔîä¶ Çê³â òÅÇñÁ» çÆ
Õ¯ÂÆ ê¶ô éÅ ×ÂÆÍ ç¯ Õ° Ã½ èÅóòÆ Áå¶
ÕðÆì ç¯ Ô÷Åð ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö» çÅ Õåñ
Ô¯ÇÂÁÅÍÓÓ ÇÂÃ À°êð³å À°æº̄ ç¶ éòÅì
ðÇÔìð Ö» ÇÜÃ çÅ â¶ðÅ Çê³âº̄ Õ°¼Þ Ô¼àò»
ÃÆ, òñº̄ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ìÚ¶-Ö¹Ú¶ ÇÔ³çÈ-
ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêäÆ Ôò¶ñÆ ÓÚ îÔÆÇéÁ» ì¼èÆ
ÁÅÃðÅ ÇÔøÅ÷å Áå¶ ðÃç êÅäÆ Çç¼åÅÍ
ÇÂÔÆ éÔÆº ñòÅÇðÃ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Çðôå¶çÅð»
ù ñ¼íä ñÂÆ Ã³íÅÇòå æÅò» Óå¶ ÁÅêä¶
ì³ç¶ í¶Ü¶Í Ôé·¶ðÆ ÓÚº̄ ìÚ Ç×Á» ù ìÅÇÂ¼÷å
íÅðå í¶Üä ñÂÆ, ÇÃ¼Ö/â¯×ðÅ ÇîñàðÆ
çÅ ÇÂ³å÷Åî ÕÆåÅÍ êz̄. îçé ì¼ìð ÁÅêäÆ

ÇÕåÅì ÒÇé¼ÕÆÁ» â³âÆÁ» Çé¼Õ¶ êóÅúÓ ç¶
ÃøÅ D@ Óå¶ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒìç¯î¼ñ·Æ åçº̄
åÇÔÃÆñ êÃðÈð ÇòÚ ÔÇæÁÅðì³ç ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ íÆó é¶ ÃêÆÕð ðÅÔÆº ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö» ù
õÅñÆ Ô¼æ ìÅÔð Ö¹¼ñ·¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ À°é·» ì¼ÇÚÁ», é½ÜòÅé», î¹ÇàÁÅð»
Áå¶ ì÷°ð×» çÆÁ» ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ»
ñÅÂÆé» ìäÅ Õ¶ Ãí åÅÂÆº îÈñÆÁ» ×ÅÜð»
çÆ åð·» Õ¼à Õ¶ î¹ÇàÁÅð» åÅÂÆº À°áÅ Õ¶ ñË
×Â¶Í ìç¯î¼ñ·Æ åº̄ êÇÔñ¶ êËºç¶ Ãà¶ôé
éÅð³×î³âÆ ÇòÚ òÆ ç³×¼ÂÆÁ» òñº̄ ÇÂÔÆ
ÕÇÔð òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ìç¯î¼ñ·Æ åº̄ Õ°¼Þ
Ô¼àò¶º Çê³â åñò³âÆ çÆ ÃðÕÅðÆ ÇâÃêËºÃðÆ
ç¶ Ú½ºÕÆçÅð î¹Ô³îç îÃÆÔ Ô¼ÇñÁ» ò¶ñ¶
ì¯ñçÅ ÔË, ÒÒÃ¹ÇäÁ» ÔË ìç¯î¼ñ·Æ ç¶ ÇÔ³çÈ
ÇÃ¼Ö» ù ÔîñÅòð ìóÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ
Õåñ ÕðÕ¶ À°é·» çÆÁ» èÆÁ» íËä» ù Ú¹¼Õ
Õ¶ ñË ×Â¶ÍÓÓ

ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶ éòÅì îîç¯à Ü¯ î¹ÃÇñî
ñÆ× çÅ À° ØÅ é¶åÅ ÃÆ, é¶ ÇÜæ¶
î¹ÃñîÅé» ù ìÚÅ Õ¶ êÅÇÕÃåÅé í¶Üä
ñÂÆ ìóÆ òÅÔ ñÅÂÆ, À°æ¶ îÔÅðÅÜÅ
ïÅçÇò³çð ÇÃ³Ø êÇàÁÅñÅ Áå¶ ðÅÜ îÅåÅ
îÔÅðÅäÆ îÇÔ³çð Õ½ð êÇàÁÅñÅ é¶
ÁÅêäÆ ÇðÁÅÃå ÇòÚ Áîé ìäÅÂÆ ð¼Öä
ñÂÆ òÆ êÈðÆ òÅÔ ñÅÂÆÍ î¹ÃñîÅé» ù
ìÚÅ Õ¶ êÅÇÕÃåÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶ êzì³è
ÕÆå¶Í êÅÇÕÃåÅé òñ¯º ÁÅÂ¶ Ô÷Åð»
ðÇëÀ±ÜÆÁ» ù ÁÅêäÆ ÇðÁÅÃå ÇòÚ
ÃÅñ»ì¼èÆ ÁÅÃðÅ Çç¼åÅÍ ð¯àÆ, Õ¼êóÅ,
îÕÅé Áå¶ ð¹÷×Åð ç¶ òÆ ì³ç¯ìÃå ÕðÕ¶,
Ãî¹¼Ú¶ ðÇëÀ±ÜÆÁ» ç¶ Ççñ ÇÜ¼å ñÂ¶Í

Õåñ¶ÁÅî ì¶ô¼Õ Úó·ç¶ ê³ÜÅì êÅÃ¶ òÆ
Ô¯ÇÂÁÅ êð ÷°ñî Áå¶ ÇéðçÂÆê¹ä¶ çÆ
ÇÂ³åÔÅ Ü¯ ñÇÔ³ç¶ êÅÃ¶ ç¹ÔðÅÂÆ ×ÂÆ, çÆ
ÇîÃÅñ Ô¯ð ÇÕèð¶ Ø¼à ÔÆ ÇîñçÆ ÔËÍ

¡≈˜≈ÁΔ Á∂ ˙∑Ò∂

ÍΔ ÏÈ≈Ó ÈÚ≈Ï
AI î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð

ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

îÔÅðÅÜÅ ïÅçÇò³çð ÇÃ³Ø êÇàÁÅñÅ, ðÅÜ îÅåÅ îÔÅðÅäÆ îÇÔ³çð Õ½ð êÇàÁÅñÅ Áå¶ Ç×ÁÅéÆ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø ÃÆåñÍ

ëðòðÆ B@BD òÅñ¶ Ççé ðÅôàðÆ-
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ Çòôò ÕËºÃð ÇçòÃ îéÅ

Õ¶ Ôð ÁÅçîÆ ù ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò ÇÃÔå
Ã³ÃæÅ ç¶ î¹åÅÇìÕ, ÃÅñ B@BB ÓÚ Á³çÅ÷é B@ ÇîñÆÁé
éò¶º ÕËºÃð ç¶ Õ¶Ã Áå¶ I.G ÇîñÆÁé î½å ç¶ ÇôÕÅð Ô¯Â¶
ÔéÍ ÕËºÃð çÆ Ü»Ú åº̄ ìÅÁç E ÃÅñ ç¶ Á³çð Ç÷³çÅ
ðÇÔä òÅÇñÁ» çÅ Á³ÕóÅ ÕðÆìé EC.E ÇîñÆÁé ÃÆÍ
ñ×í× E ÇòÚ¯º A ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ÓÚ
ÕËºÃð çÅ ÇòÕÅÃ ÕðçÅ ÔË, ñ×í× I ÇòÚº̄ A ê¹ðô Áå¶
AB ÇòÚº̄ A Á½ðå ÇÂÃ ÇìîÅðÆ î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ   

Ôð ÃÅñ, ÇÂÃ Ççé Çòôò íð ÓÚ Ôð ê¼èð Óå¶
ÁÅéñÅÂÆé Áå¶ Á½ëñÅÂÆé ÕËºÃð êzåÆ ×åÆÇòèÆÁ»,
ÜÅ×ð±ÕåÅ ÇÂ¼Õ ôÕåÆôÅñÆ ðÆîÅÂÆºâð ò¼Ü¯º Õ³î
ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ Ôð ÁÅçîÆ ÕËºÃð ç¶ ì¯Þ ù ØàÅÀ°ä
Áå¶ ÜÅ×ð±ÕåÅ êËçÅ Õðé ÓÚ ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Çòôò íð ÇòÚ ÜÅéñ¶òÅ ÇìîÅðÆ ÕËºÃð, ì¼Ú¶,
é½ÜòÅé, î¼è À°îð Áå¶ ÃÆéÆÁð÷ ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ ò¼è
ðÔÆ ÔËÍ ÕËºÃð ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ î½å çÅ çÈÜÅ ÕÅðé ìä
×ÂÆ ÔËÍ Ôð ÃÅñ Ø¼à Áå¶ çðÇîÁÅéÆ ÁÅîçéÆ òÅñ¶
ç¶ô» ÇòÚ ñ×í× HC% Áå¶ Á³çÅ÷é AA ÇîñÆÁé ñ¯Õ
ÕËºÃð ç¶ ÕÅðé î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð ÃÅñ
Çòôò íð ÇòÚ Á³çÅ÷é C@@,@@@ åº̄ ò¼è ì¼Ú¶ ÕËºÃð çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ âìñïÈ.ÁËÚ.ú. é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ìÚêé
ç¶ ÕËºÃð êzåÆ òÚéì¼èåÅ Áå¶ ÕËºÃð Áò¶ÁðéËÃ êz̄×ðÅî»
ù åðÜÆÔ òÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ×ñ¯ìñ Áå¶ ðÅôàðÆ, Ö¶åðÆ
ê¼èð Óå¶ ò¼ÖðÆ ðäéÆåÆ Áå¶ ×åÆÇòèÆÁ» éÅñ ÕËºÃð
éÅñ êÆóå ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇîÁÅðÆ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé
ñÂÆ á¯Ã À°êðÅñ¶ Õð ðÔ¶ Ô»Í

ÕËºÃð çÅ íÅð ÇòôòÇòÁÅêÆ ê¼èð Óå¶ ò¼èçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃðë ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÕËºÃð çÆ Õ°¼ñ ÃÅñÅéÅ
ÁÅðÇæÕ ñÅ×å A.AF ÇàzñÆÁé çÅ Áé°îÅé ÔË êð
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÕËºÃð ÕÅðé Ô¯ä òÅñÅ ÖðÚ òÆ ÕÂÆ
ÇàzñÆÁé åº̄ ò¼è ÔËÍ ÇìîÅðÆ çÅ Û¶åÆ êåÅ ñ×ÅÀ°ä Áå¶
ÇÂñÅÜ ç¶ ÃÅèé» çÆ éòÆº ðäéÆåÆ éÅñ Ôð ÃÅñ

ÕðÆìé C.G ÇîñÆÁé ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ ìÚÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÕËºÃð ç¶ ì¯Þ ù Ø¼à Õðé ÇòÚ Ôð ÁÅçîÆ ù ÒÒîËº Õð
ÃÕçÅ Ô», ïÅÇé ÁÃÆº Õð ÃÕç¶ Ô»ÓÓ òð×Æ Ã¯Ú ù
ìðÕðÅð ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔË, å»ÇÕ ÕËºÃð éÅñ Ô¯ä òÅñÆ
î½å» ù Ø¼à Õðé ñÂÆ ð¼ñ-Çîñ Õ¶ ×ñ¯ìñ àÆÇÚÁ» ù
ÔÅÇÃñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÕËºÃð ÇÂÕ ÜËé¶ÇàÕ ÇìîÅðÆ ÔË- ïÅÇé ÕËºÃð ÜÆé»
ÇòÚ Õ¼Þ åìçÆñÆÁ» ÕðÕ¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÃÅâ¶ ÃËñ» ç¶
Õ³î ù Õ³àð¯ñ Õðç¶ ÔéÍ ÕËºÃð ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÃîÈÔ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÃðÆð ç¶ ñ×í× ÇÕÃ¶ òÆ Á³× Ü» ÇàôÈ
ÇòÚ ô¹ðÈ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Üçº̄ ÁÃÅèÅðé ÃËñ ì¶ÕÅìÈ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ ÃðÆð ç¶ éÅñ ñ¼×ç¶ Á³×» Ü» ÇÔ¼ÇÃÁ» À°å¶ ÁàËÕ
Áå¶ Á³×» ÇòÚ ëËñä çÆÁ» ÃÆîÅò» êÅð Õð Ü»ç¶ ÔéÍ
ìÅÁç çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù îËàÅÃàÅÃÅÂÆÇ÷³× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ ÕËºÃð åº̄ î½å çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ë¶ëó¶, êz½Ãà¶à,
Õ¯ñ¯ð¶Õàñ, ê¶à Áå¶ Ç÷×ð çÅ ÕËºÃð îðç» ÇòÚ Áå¶
Á½ðå» ÇòÚ ÛÅåÆ, ì¼Ú¶çÅéÆ, æÅÇÂðÅÂÆâ, ë¶ëó¶ Áå¶
Õ¯ñ¯ðàñ çÅ ÕËºÃð ÁÅî ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ C@-E@%

ÕËºÃð éÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å» ç¶ î¹¼Ö ÷¯Öî ÕÅðÕ» ù
Õ³àð¯ñ Ü» êðÔ¶÷ ÕðÕ¶ Áå¶ ð¯ÕæÅî ðäéÆåÆÁ» ù ñÅ×È
ÕðÕ¶ î½å çÅ Á»ÕóÅ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕËºÃð çÆ
ô°ðÈÁÅå çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÃàÆÕ Áâò»Ã Ü»Ú
êzÇÕzÁÅ éÅñ ÇìîÅðÆ ù Çéï³åðä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÅðé:
» À¹îð: À°îð ç¶ î¹åÅÇìÕ FA ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ

ÛÅåÆ çÅ ÕËºÃð, FF ÃÅñ ÇòÚ êz̄Ãà¶à, FH çÆ À°îð
ÇòÚ Õ¯ñ¯ð¶àñ ÕËºÃð, G@ çÆ À°îð ÇòÚ ë¶ëÇóÁ» çÅ
ÕËºÃð Ç÷ÁÅçÅ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

» ÁñȬÔñ: ÁñÕ¯Ôñ çÆ ì¶ÇÔÃÅì òðåº̄ îÈ³Ô, á¯âÆ,
ò½ÇÂÃ ìÅÕÃ, ÇÜ×ð Áå¶ ÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð ç¶ Öåð¶ ù
òèÅ ðÔÆ ÔËÍ

» Ã̄Ç÷ô: ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðä ÃðÆðÕ êzåÆÕðî ÔË, Ü¯ ÇàôÈ ù
áÆÕ Õðé çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ À¹çº̄
ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË, Üçº̄ ÖðÅì Ô¯Â¶ ÇàôÈ ç¹ÁÅðÅ ðÃÅÇÂä
ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃç¶ ÜòÅì ÇòÚ ÇÚ¼à¶ ÖÈé ç¶

ÃËñ À°Ô êçÅðæ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯ ÃËñ» ÇòÚ ò³â
êÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ Ã¼à ù áÆÕ Õðé ÇòÚ îçç Õðé
ñÂÆ ÇàôÈ ç¹ìÅðÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ òÅèÅ Õðç¶ ÔéÍ

» ÔÅðî̄é÷: ëÆî¶ñ ÃËÕÃ ÔÅðî¯é÷ ÁËÃàð¯Üé÷ ×ð°¼ê
ù ÕÅðÇÃéÜ ç¶ å½ð ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂé·» çÆ Á½ðå-îðç» ÇòÚ ÖÅÃ ÃðÆðÕ í±ÇîÕÅ ÔËÍ
î¶é¯ê¯Üñ ÔÅðî¯é æËð¶êÆ (ÁËÃàz̄Üé êñ¼Ã êzÜËÃÇàé,
Ü¯ ÇÕ ëÆî¶ñ ÔÅðî¯é êz̄Ü¶ÃàÆð¯é çÅ ÇÃ³æËÇàÕ
Ã³ÃÕðä ÔË, ñËä éÅñ ÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð çÅ ÖåðÅ òèÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

» ÇÂîïÈé̄ÃêðËÇÃò: çòÅÂÆÁ» çÆ òðåº̄ ÕËºÃð çÅ
ÕÅðé ìäé òÅñÆ ÇÂéëËÕôé éÅñ ñóé ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

» òÅÇÂðÃ: ìËÕàðÆÁÅ Áå¶ êðÜÆòÆ Ãî¶å Õ°¼Þ
ÛÈåÕÅðÆ Â¶Ü³à ÕËºÃð ç¶ Öåð¶ ù òèÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
Õ°¼Þ òÅÇÂðÃ, ìËÕàðÆÁÅ Áå¶ êðÜÆòÆ òÆ ×³íÆð
Ã¯Ç÷ô çÅ ÕÅðé ìäç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÕËºÃð Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

» î¯àÅêÅ: Á½ðå» ÇòÚ ÛÅåÆ, Õ¯ñé, ×°çÅ,
ÁËºâ¯î¶àzÆÁî (ì¼Ú¶çÅéÆ), ÇÕâéÆ Áå¶ êËé´ÆÁÃ ç¶
ÕËºÃð çÅ ÖåðÅ òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

» ð¶âÆÂ¶ôé: âÆ.ÁËé.Â¶. ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä Áå¶
ÕËºÃð çÅ ÕÅðé ìäé ÓÚ ÁÅÇÂúéÅÂÆÇ÷³×
ð¶âÆÂ¶ôé ÇòÚ ð¶âé, ÁËÕÃ-ð¶, ×ÅîÅ ÇÕðé» òÆ
ÕËºÃð çÆ Ã³íÅòéÅ òèÅ Çç³çÆ ÔËÍ

» ÃÈðÜ çÆ ÇÕðä»: ÃÈðÜ, ÃéñËºêÃ Áå¶ àËÇé§×,
ïÈ.òÆ. ð¶âÆÂ¶ôé ç¶ ÁËÕÃê¯÷ð Ô¯ä éÅñ ÚîóÆ çÅ
ÕËºÃð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

» ÇÂ³âÃàðÆÁñ, ÇÃ×ð¶à Áå¶ Øð¶ñÈ èÈ³ÁÅ òÆ ÕÅðé
ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

»
ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÕËºÃð éÅñ Ô¯ä òÅñÆ î½å çÅ ÕÅðé
ÇÃ×ð¶à-å³ìÅÕÈ êÆä òÅñ¶ ñ¯Õ ÔéÍ Õç¶-Õç¶
ÇÃ×ð¶à êÆä òÅñ¶ òÆ AE-C@% Ç÷ÁÅçÅ ñ§×
ÕËºÃð ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ A@ ÇòÚº̄ I ë¶ëÇóÁ»
ç¶ ÕËºÃð çÆÁ» î½å» ÇÃ×ð¶à êÆä Ü» çÈÜÆ èÈ³Â¶ ç¶
ÁËÕÃê¯÷ð ÕÅðé Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

ñ¯ó ÔË ÇèÁÅé ð¼Öä çÆ :
» òÆâ, ò¶êÃ, å³ìÅÕÈ çÆ ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ òðåº̄

ÜÅéñ¶òÅ ÃÅÇìå Ô¯ ðÔÆ ÔË, Á¼Ü ÇÂÃå¶îÅñ åº̄
ìÚä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

» êz̄ÃËÃ ÕÆå¶ îÆà Ø¼à òðå¯Í
» ÃðÆð ç¶ ò÷é ù î¶éà¶é ÕðÕ¶ ð¼Ö¯Í
» Ö¹ðÅÕ ÇòÚ åÅ÷¶ ëñ-Ãì÷ÆÁ» ù ôÅÇîñ Õð¯Í
» ð¯÷ÅéÅ òðÕ-ÁÅÀ±à, ï¯×Å, ÃËð Õðé çÆ ÁÅçå

êÅ ñò¯Í
» ôðÅì çÆ òðåº̄ ù ÇñÇîà ÇòÚ ð¼Ö¯Í
» ôÅçÆô°çÅ Á½ðå-îðç ÃËÕÃ ÇðôÇåÁ» êzåÆ

ÇÂîÅéçÅðÆ òðåäÍ
» ÇÂ³âÃàðÆÁñ, ÇÃ×ð¶à Áå¶ Øð¶ñÈ èÈ³Â¶ ç¶ îÅÔ½ñ åº̄

ìÚ¯Í
» Ôð F îÔÆé¶ ìÅÁç ÁÅêäÅ ìñ¼â-òðÕ ÷ðÈð

ÕðÅúÍ ×³íÆð ÇÕÃî çÆ ÇÂéëËÕôé éÅñ òÆ ÕËºÃð
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
é¯à: ÃðÆð Á³çð ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ ç¶ ñ¼Ûä Ç÷ÁÅçÅ

ç¶ð ðÇÔä çÆ ÔÅñå ÇòÚ Ãî» ìðìÅç ÕÆå¶ Çìé»
ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð Ü» ÔÃêåÅñ éÅñ Ã³êðÕ Õð¯Í
ÇÕÀ°ºÇÕ ô°ðÈ ÇòÚ ÔÆ Ü»Ú ðÅÔÆº Áå¶ æËð¶êÆ éÅñ À°îð
òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Ç÷§ç×Æ ÓÚ ÁÃñÆ èé å³çð¹ÃåÆ
ÔÆ ÔËÍ

’À∫√ Á≈ ‘ ¿∞Ó «Ú⁄ ÚºË «‘≈ ‘À ¡≥’Û≈
D

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇòôò ÕËºÃð ÇçòÃ-B@BD çÅ æÆî ÔË- Õ¶Áð ×Ëê ù ì³ç Õð¯: Ôð ÁÅçîÆ ÕËºÃð Õ¶Áð å¼Õ êÔ¹³Ú çÅ Ô¼ÕçÅð ÔËÍ ñÅÂÆë ÃàÅÂÆñ éÅñ Ü°óÆ ÁÅî ìä Ú¹¼ÕÆ ÇìîÅðÆ ÕËºÃð çÅ ò¼è ÇðÔÅ Á³ÕóÅ Çòôò ê¼èð
Óå¶ ÇÚ³åÅ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ âð¼×÷, òÆâ, ò¶êÃ, å³ìÅÕÈ, Ü³Õ-ëÈâ å¶ êzË×éËºÃÆ ç½ðÅä ÁñÕ¯Ôñ çÆ òðå¯º êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ Õ³àð¯ñ ÕðéÅ òÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð ÕÅñîÇéÃà
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é¶âÅ ç¶ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å Ö¹ñÅÃ¶ ÇòÚ,
ÕËé¶âÅ ç¶ Ö¹ëÆÁÅ íÅÂÆÚÅð¶ é¶
íÅðå çÆ êÛÅä ÚÆé ç¶ éÅñ-

éÅñ ñ¯Õå³åðÆ êzÇÕÇðÁÅò» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Ã³íÅòÆ Öåð¶ òÜ¯º ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ
éåÆÜ¶ BD ëðòðÆ, B@BC çÆ
ÕËé¶âÆÁé ÃÇÕúÇðàÆ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
ÃðÇòÃ (ÃÆ.ÁË Ã.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) çÆ ÇÂ¼Õ
Ø¯Çôå àÅê-ÃÆÕz¶à ìzÆÇë³× Çðê¯ðà Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÔéÍ Çðê¯ðà ÕËé¶âÆÁé
ÃðÕÅð ù Çòç¶ôÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ù
Ãð×ðîÆ éÅñ Ô¼ñ Õðé ñÂÆ,
ÒÒÇòç¶ôÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ Óå¶ ñ¯Õå³åðÆ
Ã³ÃæÅò» ç¶ î³åðÆ ù ìzÆÇë³×ÓÓ ÇÃðñ¶Ö
çÆ å°ð³å ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð Çç³çÆ ÔËÍ

Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð, ÕËé¶âÅ ÇòÚ
Çòç¶ôÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÚÆé ù ÒÒÔ°ä å¼Õ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé
Öåð¶ÓÓ òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÚÆé é¶
B@AI Áå¶ B@BA çÆÁ» ëËâðñ Ú¯ä»
ù ×°êå Áå¶ è¯Ö¶ éÅñ êzíÅÇòå Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ
ÃÇæåÆ çÆ ×³íÆðåÅ Áå¶ ÕËé¶âÆÁé
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÚÆé çÆ ôîÈñÆÁå çÆ
Ô¼ç ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÜæ¶ ÇÕ Çðê¯ðà ÇòÚ Çòç¶ôÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»
ÇòÚ íÅðå çÆ ôîÈñÆÁå ù òÆ
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ òèä ç¶ Ã³ì³è ÇòÚ Ã³Õ¶å

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Çðê¯ðà ÇòÚ
íÅðå ç¶ ìÅð¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÜÅäÕÅðÆÁ» ù Ã¯ÇèÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð
ÇèÁÅé ç¶ä ï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ã³çðí
ÇòÚ ÚÆé ç¶ éÅñ-éÅñ íÅðå ÔÆ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ç¶ô ÔË, ÇÜÃ çÅ Ãê¼ôà
ðÈê ÇòÚ éÅî ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂé·» ÖåÇðÁ» ç¶ ÜòÅì ÇòÚ,
Çðê¯ðà Çòç¶ôÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÒÒÃê¼ôà å½ð Óå¶
Ãê¼ôà ðäéÆåÆÁ»ÓÓ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ
î³× ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ çÖñÁ³çÅ÷Æ
çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ù ÒÒÖ¯Üä, ÇòØé
êÅÀ°ä Áå¶ êzÚÅÇðåÓÓ Õðé ñÂÆ
ÃÈìÅÂÆ Áå¶ ÇîÀ°ºÃêñ íÅÂÆòÅñ»
Ãî¶å ÃÅðÆÁ» ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»
ÇòÚÕÅð ÃÇÔï¯× çÆ ÁêÆñ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» ÇòÚ
ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðé çÆ îÔ¼ååÅ Óå¶
÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÜÅðÆ ÕðéÅ ÕËé¶âÅ
çÆÁ» ÔÅñÆÁÅ Ú¯ä» ÇòÚ Çòç¶ôÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ çÆ Ü»Ú ÕÇîôé ç¶
éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ ò¶ñ¶ À°àòÅ
ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÕËé¶âÅ çÆ
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÚÆéÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
ìÅð¶ îÆâÆÁÅ ÁÅÀ±àñËàÃ ò¼ñ¯º

À°áÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÚ³åÅò» å¯º ìÅÁç
ÇÂÔ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

Çðê¯ðà ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÒÒÇòç¶ôÆ ðÅÜ
ÜéåÕ éÆåÆ ç¶ ëËÃñ¶ ñËä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ Óå¶ êzíÅò òÅñ¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
Áå¶ ÜéåÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ Ô¯ð» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍÓÓ ÇÂÃ ÇòÚ
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ ôz¶äÆ

ôÅîñ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ î½ÜÈçÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ
Ã³Ãç îËºìð, ÃÈìÅÂÆ ÇòèÅé ÃíÅò» ç¶
îËºìð, ÇîÀ°ºÃêñ ÁÇèÕÅðÆ, Ãòç¶ôÆ
ÃðÕÅð» ç¶ êzåÆÇéè, î³åðÆ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ ÃàÅë Áå¶ ÜéåÕ Ã¶òÕÍ

ÇÂæ¶ ìzÆÇë³× Çðê¯ðà ÇÂÔ òÆ ç¼ÃçÆ
ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÚÆé çÆÁ»
çÖñÁ³çÅ÷Æ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»
ÇòÁÅêÕ Áå¶ ìÔ°ê¼ÖÆ ÔéÍ À°é·» ÇòÚ
ïÈéÅÂÆÇàâ ëð³à òðÕ ÇâêÅðàîËºà,
ÇÂÃçÆ Çâêñ¯îËÇàÕ Õ¯ð Áå¶ ×Ëð-
ÃðÕÅðÆ Ã³êåÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ×ð¹¼ê Áå¶ íð¯Ã¶ï¯×
Ã³êðÕ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·» ×åÆÇòèÆÁ»
çÅ À°ç¶ô ÕËé¶âÅ íð ÇòÚ ÃðÕÅð Áå¶
ÇÃòñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ ÃÅð¶ ê¼èð» ù
êzíÅÇòå ÕðéÅ ÔËÍ

ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÁÕå±ìð B@BB çÆ
ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ÇòÚ êÇÔñ» Ç÷Õð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÒÒíÅðå ÃðÕÅð ç¶
Â¶Ü³à»ÓÓ é¶ Õ³÷ðò¶Çàò çÆ B@BB çÆ

ñÆâðÇôê ç½ó ÇòÚ çÖñÁ³çÅ÷Æ
ÕÆåÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÖñÁ³çÅ÷Æ
ÇòÚ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ À°îÆçòÅð
ñÂÆ îËºìðÇôê ÖðÆçäÅ ôÅîñ ÔË,
ÜçÇÕ çÈÜ¶ ù Õî÷¯ð ÕðéÅ Áå¶
ÃðÕÅð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð» Óå¶ ÕÂÆ
ÇÃÁÅÃåçÅé» ù ë³â ç¶äÅ ôÅîñ ÔËÍ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
íÅðå ìÆÇÜ³× ç¹ÁÅðÅ òðåÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÒÖðÅì Õðé òÅñÆÁ» ÚÅñ»Ó
çÆ òðå¯º Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÆÁé Ö¹ëÆÁÅ Çðê¯ðà ç¶ô
çÆÁ» ÜîÔÈðÆ êzÇÕÇðÁÅò» ÇòÚ
Çòç¶ôÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
òè ðÔÆÁ» ÇÚ³åÅò» çÆ ÇÂ¼Õ Ãê¼ôà
ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÚÆé
ÁÅêäÆ ôîÈñÆÁå çÆ Ô¼ç ç¶ ÕÅðé
î¹¼Ö ë¯ÕÃ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, íÅðå
çÅ ÇÂ¼Õ éÅÇîå íÅ×ÆçÅð òÜ¯º
À°íðéÅ ÕËé¶âÅ ç¶ ñ¯Õå³åðÆ Ã³ÃæÅò»
Áå¶ ÜéåÕ éÆåÆ ç¶ ëËÃñ¶ ñËä ù
ìÅÔðÆ êzíÅò» å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä
ñÂÆ ÇÕÇðÁÅôÆñ À°êÅò» çÆ ñ¯ó ù
ð¶Ö»ÇÕå ÕðçÅ ÔËÍ Ü»Ú çÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÕÇîôé ÇÂé·» Ú¹ä½åÆÁ» ù
êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ Ô¼ñ Õðé çÆ
ñ¯ó ù Ô¯ð À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ

àðÈâ¯ é¶ íÅðå ù Ú¯ä» ñÂÆ ÒÇòç¶ôÆ çÖñ çÅ õåðÅÓ ç¼ÇÃÁÅ’À

ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ð¼åÆÁÅ
ðÇÔåòÅé ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶

ÃîÅÇÜÕ, ÇÂÇåÔÅÃÕ, èÅðÇîÕ å¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇêÛ¯Õó ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÀ°ºçÆ Áå¶ ìÅìÅ ×¯çóÆÁÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
(AFD@ ÂÆ.-AGA@ ÂÆ.) çÅ ÜÆòé
Çìðå»å ê¶ô ÕðçÆ Ö¯Ü íðêÈð ê¹ÃåÕ
ÔËÍ ÁÕÅçÇîÕ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ âÅ.
êðîÜÆå Õ½ð ÇÂÕ ÜÅÇäÁÅ-êÛÅÇäÁÅ
é» ÔËÍ À°Ô ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ»
ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ ç¶ êzÅÇèÁÅêÕ Áå¶ Çëð
ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ ðÔ¶ ÔéÍ
À°êð³å ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ÇÂÕ ÕÅñÜ ÇòÚ Çêz³ÃÆêñ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇñÖä
ÕÅðÜ Çò¼ã·ä çÅ ÇÂÔ À°é·» çÅ êÇÔñÅ
À°êðÅñÅ ÔËÍ âÅ. êðîÜÆå Õ½ð é¶ ÕÂÆ
ê¹ÃåÕ», Ô¼æ ÇñÖå ÖðÇóÁ», ÕÂÆ
ÁÃæÅé» çÆ ïÅåðÅ ÕðÕ¶ ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÕÂÆ ÇòçòÅé» éÅñ
Ã³òÅç ðÚÅ Õ¶ Ü°àÅÂ¶ ×Â¶ Ãð¯å» å¯º
ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ
ðÚéÅ Õðé ç¶ ÕÇáé ÕÅðÜ ù Õð
ÇòÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ ôÔÆç ìÅìÅ ×¯çóÆÁÅ
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÜÆòé Çìðå»å ìÅð¶, À°é·»
çÆ êÇò¼åð ïÅç ÇòÚ À°ÃÅð¶ ×Â¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ìÅð¶, ìÅìÅ ÜÆ çÆ
ïÅç ÇòÚ ìÔ°å ôðèÅ éÅñ ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶
î¶ÇñÁ» ìÅð¶, ð¼åÆÁÅ å¯º ðÇÔåòÅé ÇÃ¼Ö
ìäé ç¶ Ãøð ìÅð¶, ð¼åÆÁÅ ðÇÔåòÅé
íÅÂÆÚÅð¶ ù çðê¶ô À°é·» çÆ êÛÅä ç¶
Ã³Õà ÁÅÇç ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé
ÕðÅÀ°ºçÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ î¹¼ñòÅé
çÃåÅò¶÷ ìä Õ¶ êz×à Ô°³çÆ ÔËÍ

âÅ. êðîÜÆå Õ½ð é¶ ÁÅêä¶ Ö¯Ü
ÕÅðÜ ç¶ ê³Ü ÁÇèÁÅÇÂ ìäÅÂ¶ Ôé å¶
ÇÂÃù ê¹ÃåÕ çÅ ÁÅÕÅð êzçÅé ÕÆåÅ
ÔËÍ ñ¶ÇÖÕÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ìÅìÅ
×¯çóÆÁÅ ÇÃ³Ø ×°ðÈ Øð ç¶ Ã¼Ú¶ êz¶îÆ ÃéÍ
À°é·» ù çÃî êÅåôÅÔ çÆ ôðé ÇòÚ
ðÇÔä çÅ î½ÕÅ òÆ ÇîñçÅ ÇðÔÅÍ À°Ô
×°ðìÅäÆ å¯º Ã¶è êzÅêå Õðé òÅñ¶ ìzÔî
Ç×ÁÅéÆ å¶ ×°ðìÅäÆ çÅ úà ÁÅÃðÅ ñË
Õ¶ ×°ðÈ çÆ ÁÅôÆðòÅç êzÅêå Õðé òÅñ¶
ÃÅèÕ ÃéÍ ìÅìÅ ÜÆ Ü³×ÜÈ ÇìðåÆ ç¶
îÅñÕ ÃéÍ À°Ô ì¶ì¾Ã å¶ ñ¯óò³ç ñ¯Õ»
çÆ îçç Õðé ñÂÆ Ôî¶ôÅ ååêð ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ î¹×ñ ÔÅÕî å¶
À°é·» ç¶ Çê¼á± ñ¯Õ» À°êð ÷°ñî Õðç¶
ÃéÍ ç¹ñÔé» çÆÁ» â¯ñÆÁ» ñ°¼à

ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÕÂÆ
ìÆìÆÁ» ù ÷Åñî» ç¶ ÷°ñî å¯º
ìÚÅÇÂÁÅ, À°é·» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé
ÕÆåÆ Áå¶ À°é·» ç¶ ÇòÁÅÔ ÕÅðÜ òÆ
ÕðòÅÂ¶Í ìÆìÆÁ» ù Ü°ÞÅðÈ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ À°Ô ÇÃÖñÅÂÆ òÆ Çç³ç¶ Ãé Áå¶
ÁÅêä¶ èðî Óå¶ âà¶ ðÇÔä çÅ Ã¹é¶ÔÅ òÆ
Çç³ç¶ ÃéÍ ìÅìÅ ×¯çóÆÁÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
ÇÂéÃÅø êÃ³ç ôõÃÆÁå ç¶ îÅñÕ Ãé,
éÅî ÇÃîðé Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ãé Áå¶ Ã³å
òÜ¯º êÈÜ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ñ¯Õ ìÅìÅ ÜÆ êzåÆ
ÁêÅð ôðèÅ ð¼Öç¶ ÃéÍ ìÅìÅ ÜÆ ÕîÅé,
é¯ÕÆñ¶ åÆð, åñòÅð, ÕàÅð, ìðÛÅ,
Ö³âÅ, ìÅðÈç ÁÅÇç ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼Öç¶
ÃéÍ À°Ô ï¯ÇèÁ» ò»× ÇåÁÅð-ìð-
ÇåÁÅð ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ñ¯Õ» ù Â¶ÕåÅ å¶

ÃçíÅòéÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶
ÃéÍ

ñ¶ÇÖÕÅ é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ôÔÆç
ìÅìÅ ×¯çóÆÁÅ ÇÃ³Ø ÜÆ, ò¼Ö-ò¼Ö
ÁÃæÅé» Óå¶ ìÅìÅ ×¯çóÆÁÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
ïÅç ÇòÚ À°ÃÅð¶ ×Â¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé, ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ÇòÚ
ôðèÅêÈðòÕ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃîÅ×î»,
×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ìÆìÆ ðÈê Õ½ð ÜÆ ÁÅÇç
çÆÁ» åÃòÆð» ôÅîñ ÕðÕ¶ ÇÂÃ
çÃåÅò¶÷ ù Çô³×ÇðÁÅ òÆ ÔË å¶ ÇÂÃù
î¹¼ñòÅé òÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ìÅìÅ ÜÆ çÆ
ïÅç ÇòÚ ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ î¶ÇñÁ» ÇòÚ
Ã³×å» ìóÆ ôðèÅ å¶ À°åôÅÔ éÅñ
Ü°óçÆÁ» Ôé å¶ ìÅìÅ ÜÆ çÆ ÁôÆðòÅç
êzÅêå ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ñ¶ÇÖÕÅ é¶ ÇòÇí³é Ãð¯å» å¯º ÇÂÕ¼áÆ
ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ð¼åÆÁÅ
ÃîÅÜ ç¶ ð¼åÆÁÅ å¯º ðÇÔåòÅé ÇÃ¼Ö
ìäé ç¶ Ãøð çÅ Çìðå»å ìÅÖÈìÆ ê¶ô
ÕÆåÅ ÔËÍ Ôð¶Õ Ãî¹çÅÇÂ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ
êÛÅä ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ñ¶ÇÖÕÅ é¶
ð¼åÆÁÅ ÁðæÅå ðÇÔåòÅé ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ
çÆ êÛÅä ç¶ Ã³Õà ìÅð¶ Õ°Þ åðÕÃ³×å
é°ÕÇåÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð»
ù Çéðä¶çÅÇÂÕ Çì³çÈÁ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ñ¶ÇÖÕÅ ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ îñÅñ ÔË ÇÕ
ìÔ°å ê¼Ö» å¯º Ãîð¼æ Ô¯ä Áå¶ Ü³×ÜÈ
ÃîÅÜ éÅñ Ãì³Çèå Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
Ø¼à Ç×äåÆ òÅñÅ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ðÇÔåòÅé
Ãî¹çÅÇÂ ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä
éÔÆº ìäÅ ÃÇÕÁÅÍ ×°ðÈ îÇðÁÅçÅ ÇòÚ
ðÇÔä òÅñÅ ÇÂÔ Ãî¹çÅÇÂ ÇòÇí³é
ÇÕ¼ÇåÁ» éÅñ Ü°ó Õ¶ À°êÜÆòÕÅ
ÕîÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°êÜÆòÕÅ ÖÅåð ÇÂÔ
ÃîÅÜ ç¶ô/Çòç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÖ¼ÇåÁ»
ÇòÚ ÇÖ³âçÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÕÜ°¼à éÅ Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ Çëð òÆ ÇÂÃ ÃîÅÜ ç¶ ÁÅêÃÆ
Çðôå¶ ìÔ°å ×Èó·¶ ÔéÍ ñ¶ÇÖÕÅ å½ÖñÅ
êz×à ÕðçÆ ÔË ÇÕ Ô°ä Õ°Þ ÔÅñå» ÇòÚ
ð¼åÆÁÅ ÃîÅÜ ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» ç¶
×½ðòôÅñÆ å¶ ôÅéÅî¼å¶ ÇòðÃ¶ å¯º ì¶î¹¼Ö

Ô°³çÅ ÚñÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ Óå¶ ÇÂÔ
ÃîÅÜ ÇÚ³åÅ êz×à Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶åð å¯º ÇòÛ¯Ô Ô¯äÅ å¶ ÇÂÃ
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Ãð×ðî ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
ôîÈñÆÁå å¯º êÅÃÅ ò¼àÆ ð¼ÖäÅ òÆ
ÇÂÃù Ã³Õ°ÇÚå Õð ç¶ä çÅ ÇÂ¼Õ ÕÅðé
ìäçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÇÂÃ
Ãî¹çÅÇÂ çÆ êÛÅä ù Ö¯ðÅ ñ¼×äÅ Ü»
ÇÂÃçÆ êÛÅä çÅ ÇòÃæÅð éÅ Ô¯ ÃÕäÅ
Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ

îËº ÃîÞçÅ Ô» ÇÕ ê¹ÃåÕ ç¶ Á³å
ÇòÚ ÇÂÃ Ö¯Ü ÕÅðÜ ç¶ Ãð¯å» ù Ü¶
Á³ÇåÕÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ Õ¶ ÃÈÚÆ ìäÅ Õ¶
çðÜ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ
ê¹ÃåÕ ÃÈÚÆ ç¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ, å» ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ çÅ îÔ¼åò Ô¯ð òè ÜÅäÅ ÃÆÍ

ê¹ÃåÕ çÆ ðÚéÅåîÕ ÖÈìÃÈðåÆ
ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ¯º é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ
ñ¶ÇÖÕÅ é¶ êzòÚé» çÆ À°ÃÅðÆ ìÔ°å
Ãðñ, á¶á å¶ Ãê¾ôà òÅðåÕ ÇòÚ
ÕÆåÆ ÔËÍ ê¹ÃåÕ êó·ÇçÁ» òÅðåÕ çÆ
íÅôÅ å¶ ôËñÆ ÇòÚñÆ ÃÇÔÜåÅ å¶
ðòÅéÆ éÅñ êÅáÕ ÇÂÕÃ¹ð Ô¯ÇÂÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃù ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ ÔÅÃñ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á³×ð¶÷Æ
ÃÅÇÔå ç¶ êzÅÇèÁÅêÕ ðÔ¶ Ô¯ä Áå¶
ÕÅñÜ çÆÁ» êzì³èÕÆ Ç÷³î¶òÅðÆÁ»
ÇéíÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ âÅ. êðîÜÆå
Õ½ð é¶ ÇÂÔ Ö¯Ü ÕÅðÜ Õð ÇòÖÅÇÂÁÅ ÔË,
À°é·» ç¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ
ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð å¶ Ö¯ÜÆ
ÇòçòÅé ÁÕÃð ìÆå¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ Ô¯Â¶
îÔÅé ÇòÁÕåÆÁ», ØàéÅò»,
ÁÃæÅé» ÁÅÇç ù Ô¯ð Ãð¯ÕÅð» ç¶ éÅñ-
éÅñ ÇÂÇåÔÅÃî¹¼ÖåÅ ç¶ ê¼Ö å¯º ò¶Öä,
êðÖä Áå¶ À°é·» çÅ î¹ñ»Õä Õðé Óå¶
òÆ ìñ Çç³ç¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ å»
ÇÂÇåÔÅÃî¹¼ÖåÅ çÆ ñ¯ó ç¶ ÁÅèÅð À°å¶
ÔÆ À°ÃðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÇÔñÈ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
çÆ Çòô¶ô êzÅêåÆ ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
çÆ ðÚéÅ Õðé Óå¶ îËº âÅ. êðîÜÆå Õ½ð
Áå¶ ÃÇÔ ñ¶ÇÖÕÅ âÅ. éïé ù ÇçñÆ
î¹ìÅðÕìÅç í¶ºà ÕðçÅ Ô»Í ÇÂÃ Ö¯Ü
ÕÅðÜ ù ê¹ÃåÕ ðÈê ÇòÚ Ã»íä ç¶
À° çî çÅ îËº ÔÅðÇçÕ ÃòÅ×å ÕðçÅ
Ô»Í

ºÂΔ¡≈ «‘ÂÚ≈È Ì≈¬Δ⁄≈∂ Á∂ «Í¤Ø’Û Ï≈∂ ⁄≈È‰≈ Í≈¿∞∫ÁΔ Íπ√Â’Ó≈

ðÆÇòÀ± ÕðåÅ :  âÅ.
ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø îÇÔð¯Õ
IHHHE-A@AHE

(Punjab Mail USA)

Íπ√Â’ ⁄⁄≈ 

Íπ√Â’ : ºÂΔ¡≈ «‘ÂÚ≈È
«√º÷ «¬º’ ¡«Ë¡ÀÈ

Ò∂«÷’≈ : ‚≈. ÍÓ‹ΔÂ ’Ω
√«‘ Ò∂«÷’≈ : ‚≈. ÈÔÈ

Í≥È∂ : ID,  ÓπºÒ : ¡≥«’Â È‘Δ∫
Íz’≈Ù’ : Ò∂«÷’≈ ÷πÁ, ADA,

Ù‘ΔÁ Ì◊Â «√≥ÿ È◊,
√’ΔÓ Èß. C , Î◊Ú≈Û≈

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2908 to 14 Feb., 2024

Ì≈È≈ «√æË±
Çê¿â Õ¯à ç¹é¶ çÅ Ü§ÇîÁÅ î¹§âÅ íÅéÅ ç¹éÆÁ» ÕÇÔ§çÆ

âðçÆ þ ÃðÕÅð òÆ À¹Ã å¯º À¹ ÚÅ ÃÅÔ éÅ ñËºçÆ,
í¶å Ö¯ñ·çÅ Â¶Ü§à» ç¶ å» ÔÆ îÃñ¶ ìä ×Â¶ íÅð¶

ÕÆ îÅóÅ ÕðåÅ íÅé¶ é¶ ÇÕª ç¹ôîä ìä ×Â¶ ÃÅð¶

Ã¾ÚÆ ×¾ñ çÅ ç¹¾Ö ñ¾×çÅ À¹Ô ðÇÔä ç¹ÔÅÂÆÁ» êÅªç¶
êðÖ ñËºçÆ Çëð ç¹éÆÁ» å¶ ÇÜÔó¶ Þ±á¶ ñÅð¶ ñÅªç¶
á¾×Æ á¯ðÆ ÕðçÅ ÇÜÔóÅ À¹Ôù Ççé¶ ÇçÖÅªçÅ åÅð¶
ÕÆ îÅóÅ ÕðåÅ íÅé¶ é¶ ÇÕª ç¹ôîä .... .... ....Í

ÇÕò¶º ôÅî Ãò¶ð¶ çÅÁ ñÅªç¶ Çé¾å Â¶Ü§à îÅðç¶ á¾×Æ
Ççñ ê¹¾ÇÛÁÅ Çëð ÜÅä¶ À¹é·» çÅ á¾×Æ ÜÆÔç¶ éÅñ ò¾ÜÆ

Çëð Ô¾æ êËð À¹Ô îÅðçÅ å¶ À¹Ôù Þ±á¶ ñÅªç¶ ñÅð¶
ÕÆ îÅóÅ ÕðåÅ íÅé¶ é¶ ÇÕª ç¹ôîä .... .... ....Í

Õ¯ÂÆ éÆº Ã¹äçÅ ÕÆ ÇÂæ¶ ÕðçÅ ñ¯ÕÆ ã¯ñ òÜÅªç¶
Üç è¾ìÅ ñ¾×çÅ ÇÃð ÃðÕÅð» Çëð Þ±á¶ Õ¶Ã ìäÅªç¶

Á¾Õ¶ Ãå¶ Çëð ìçñÅ ñËºç¶ À¹Ô î½å¯º î±ñ éÅ ÔÅð¶
ÕÆ îÅóÅ ÕðåÅ íÅé¶ é¶ ÇÕª ç¹ôîä .... .... ....Í

ÁÅÂÆÁ» å¶ ÕÂÆ ÃðÕÅð» ×ÂÆÁ» ÕÆ ÁÅÃ ÇÕÃ¶ é¶ ð¾ÖäÆ
ñÅð¶ ÃçÆÁ» å¯º ÇÂÔ ñÅªç¶ Þ¯ñÆ íð Çç§ç¶ é¶ Ã¾ÖäÆ
å» ÔÆ ÒÒç¶ò Ø¯ñÆÁÅÓÓ ç¶ò¶ ç¹ÔÅÂÆÁ» Õðç¶ ê¹¾á¶ ÕÅð¶
ÕÆ îÅóÅ ÕðåÅ íÅé¶ é¶ ÇÕª ç¹ôîä ìä ×Â¶ ÃÅð¶Í

×ÆåÕÅð
ç¶ò Ø¯ñÆÁÅ Ö¹ðç
EEI-BCB-GGFD

(Punjab Mail USA)

ñ¶Ö» çÆÁ» ÇñÖÆÁ» ù ,
ÕçÅÇÚå ÜÅò¶ éÅ ÇîàÅÇÂÁÅÍ

Ô¯äÅ å» úÔÆ ÔË,
Ü¯ è¹ð å¯º ÇñÇÖÁÅ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÔ ÁðôÆ ×¼ñ» é¶,
ÃÅù ÃîÞ Õç¶ éÅ ÁÅÂÆÁ»Í

Õ°Þ ÁøÃð ìä ìËá¶,
Õ°Þ é¶ Çëðç¶ ò»× ô°çÅÂÆÁ»Í

çð×ÅÔ Õ³î ÁÅòä×¶,
Ú³×¶ Áîñ Ü¶ Â¶æ¶ ÕðÆÂ¶Í
Ççñ ð¼ì çÅ Øð Ô°³çË,
Ã¼Ú¶ îÅñÕ Õ¯ñ¯º âðÆÂ¶Í
êó· Õ¶ Õ°Þ éÅ ìÇäÁÅ,
ê¼ñ¶ êÂÆ ÔË ì¶ð¹÷×ÅðÆÍ

ÇÕÃîå ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË,
Þ¼ñäÆ êËäÆ Â¶ç» Ö¹ÁÅðÆÍ

Ô°ä å¯º ÔÆ êzä ÕðÆÂ¶,
Ô¼Õ-Ã¼Ú çÅ ÖÅò»×¶Í

Çé§çÅ-Ú¹×ñÆ Û¼â Õ¶ å¶,
ÇÕÃîå ÚîÕÅò»×¶Í

ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, 
åñò³âÆ ÃÅì¯ (ìÇá§âÅ)

IDAGF-IB@AE
(Punjab Mail USA)

«Ò÷Δ¡ª Ò∂÷ª ÁΔ¡ª

î½ñÆ ð¹¼å á§ã ÔË Ûà ×ÂÆ,
ÜÆòé èÅðÅ ì¶êzòÅÔ ÔËÍ

ê¼åÞó ÜÅê¶ Çê¼Û¶ ðÇÔ ×ÂÆ,
éòÆº À°î³× éò» ðÅÔ ÔËÍ

âÅÔñÆ çÆ Ôð Á¼Ö ë¹¼àÆ ÔË,
ë¹¼ñ øñ ñ¼×Å ÁæÅÔ ÔËÍ

ñËºçÅ Á³× Á³× Á³×óÅÂÆ ÔË,
Ççñ ù Ççñ çÆ ÚÅÔ ÔËÍ

ÇòÚ ì×ÆÚ¶ ë¹¼ñ ÇÖó·¶ Ôé,
Çå¼åñÆÁ» ÔË îÇÔøñ ñÅÂÆÍ
îÇÔÕç¶-àÇÔÕç¶ âÅñ·Æ À°å¶,

Ú¼ñçÆ ÔË á§ãÆ ê¹ðìÅÂÆÍ
ð³× ìð³×Æ ìÃÅå ÇòÛÆ ÔË,

í³ìÇðÁ» é¶ ÔË íÆº-íÆº ñÅÂÆÍ
ìÈð Á³ìÆ çÅ À°â¶ Ö¹ôì¯ÂÆ,
Õ¯ÇÂñ» ù ÔË ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÂÆÍ

ÔÇðÁÅñÆ ÛÅÂÆ ÚÅð Ú¹ø¶ð¶,
ÕÅçð é¶ ÔË ñÅ ÁÅÂ¶ â¶ð¶Í
ìÈð êÂ¶ ñÇÔðÅòä ÕäÕ»,
ÔðÅ Û¯ñÆÁÅ ì¯ñä ìà¶ð¶Í

Ç×¼çó» ç¶ Þ°³â ÇòÚ ÕîÅç»,
À°âÅðÆ îÅðç¶ Çå¼åð ìæ¶ð¶Í
òÅÔ ð¶! Õ°çðå òÅðÆ ÜÅò»,

å¶ðÅ ÜñòÅ çÈð ÇçÃ¶ð¶!

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

Ï√≥Â Ï‘≈

ì³é· Ãìð çÅ Üç¯º ÇÕÃ¶ çÅ à°¼àçÅ Â¶Í
Ççñ ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ å±øÅé ÇÜÔÅ Çëð À°áçÅ Â¶Í

Ô¼Õ ÇÕÃ¶ çÅ ÖÅ Õ¶ ô¯Ôðå Ö¼à¶ Ü¯,
ÇÂ¼Õ é ÇÂ¼Õ Ççé Ãí Õ°¼Þ À°ÃçÅ ñ°¼àçÅ Â¶Í

ÇÜ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ Õçð éÅ Ô¯ò¶ ì³ç¶ çÆ,
À° æ¶ î¼ñ¯-î¼ñÆ ÔÆ çî Ø°¼àçÅ Â¶Í

íðÆ ÜòÅéÆ ç¶ ÇòÚ ÜÆÔçÅ ê¹¼å îð¶,
ÚÅÁ Ç÷³ç×Æ ù ÜÆÀ°ä çÅ À°ÔçÅ î¹¼ÕçÅ Â¶Í

ì³çÅ À°ÔÆ ñ¯Õ» ÇòÚ êzòÅé Úó·¶,
Ü¯ ñ¯Õ» ç¶ Ã¹¼Ö-ç¹¼Ö ç¶ ÇòÚ ã°¼ÕçÅ Â¶Í

Á½ÖÅ-Ã½ÖÅ òÕå ÇÔ¼ÃÅ ÔË Ç÷§ç×Æ çÅ,
ñ¼Ö À°êðÅñ¶ ÕÇðÁ» òÆ éÅ ð¹¼ÕçÅ Â¶Í

òÅð-òÅð ÜÆÁ ÕðçÅ À° æ¶ ÜÅòä ù,
Øð ÁÅÇÂÁ» ù Ô¼æ» Óå¶ Ü¯ Ú¹¼ÕçÅ Â¶Í

À°ÔçÆ ÇÕÃîå ð³× éÅ Õç¶ ÇñÁÅ ÃÕçÆ,
Ü¯ òÆ ÒéÅ×ðÅÓ ÇîÔéå Õðé¯º À° ÕçÅ Â¶Í

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ
ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ÁîðÆÕÅ)

ë¯é:+A-CF@-DDH-AIHI
(Punjab Mail USA)

Ï≥È∑ √Ï Á≈

““¡√Ó≈È ”⁄ ¿∞‚Á∂ ÍÂ≥◊””
(ìÃ³å ð¹¼å)

ë¹¼ñ ìÃ³åÆ ÇÖó¶ ð¹¼å ìÃ³å ÔË ÁÅÂÆÍ
ð¹¼Ö» À°å¶ ê³ÛÆÁ» é¶ ÔË ÛÇÔìð ñÅÂÆÍ
ê¼åÞó Þó¶ ê¹ðÅä¶, ÇéÕñ¶ éò¶º é¶ ê¼å¶
Ôð êÅÃ¶ ÔÇðÁÅñÆ ÔË èðåÆ Óå¶ ÛÅÂÆÍ

Ö¶å» ÇòÚ Á¼Ü Ãð·̄º ë¹¼ñ¶ é¶ ë¹¼ñ àÇÔÕç¶
ÇÂÀ°º ÜÅê¶ Õ¯ÂÆ ç¹ñÔé ÚÅçð úó ÇìáÅÂÆÍ
ò¶Ö-ò¶Ö Õ¶ ëÃñ» ò¼ñ Ççñ òÆ ÇÖó ÜÅò¶
ÇÕÃÅé» çÆ òÆ ÕÆåÆ î¶Ôéå ð³× ÇñÁÅÂÆÍ

×°ðÈ Øð» ÇòÚ ðÅ×Æ, ðÅ× ìÃ³å é¶ ×ÅÀ°ºç¶
åìñÅ òÅçÕ Çå³é åÅñ Á¼Ü ÜÅò¶ ñÅÂÆÍ
ÇÚóÆÁ» Ø°¼×ÆÁ» å¯å¶ òÆ àÅÔäÆ Óå¶ ìËá¶

ì¹ñì¹ñ òÆ Á¼Ü Ö¹ôÆÁ» ÇòÚ ÚÇÔ-ÚÔÅÂÆÍ

À°âç¶ êÂ¶ êå³× Áé¶Õ» ð³×» òÅñ¶
ÁÃîÅé» ÇòÚ â¯ð» ç¶ éÅñ ÕÅàÆ êÅÂÆ
ÁÅÂÆ ð¹¼å ìÃ³å êÅñÅ À°â³å Ô¯ÇÂÁÅ

è¹³ç é¶ èðåÆ À°å¯º ÁêäÆ Õ³ìñÆ ñÅÔÆ

í»å-í»å ç¶ ë¹¼ñ» Óå¶ î³âðÅÀ°ºç¶ í½ð¶
ð³×-ìð³×ÆÁ» ÇååñÆÁ» òÆ îóÕ ÇòÖÅÂÆÍ

îèÈ î¼ÖÆÁ» ðÃ ñËÕ¶ Á¼Ü ë¹¼ñ» Õ¯ñ¯º
Çî¼á¶ ôÇÔç çÆ Çê¼êñ» Óå¶ ÛìÆñ ñ×ÅÂÆÍ

í×å ÇÃ³Ø ÕðåÅð ÃðÅí¶ ðÅÜ×°ðÈ é¶
ì³é· ìÃ³åÆ ê¼× ÁÅ÷ÅçÆ ÔÈð ÇòÁÅÔÆÍ

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ Ãî¶º ÇÃð ð¹¼å» ìçñçÆÁ»
Þó ×Â¶ êå ê¹ðÅä¶ ð¹¼å éÇòÁ» çÆ ÁÅÂÆÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

ò Ç×¼ñ ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ çÆ
Ãð×ðî ÁçÅÕÅðÅ ÔË,

ÇÜÃé¶ Û¯à¶ êðç¶ å¯º ò¼â¶ êðç¶
ò¼ñ Õçî òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÒÕ°óÆÁ»
ÜòÅé ìÅêÈ êz¶ôÅéÓ, Òô¼ÕðêÅð¶Ó
å¶ ÒÕ°ñÚ¶ Û¯ñ¶Ó Çøñî» éÅñ ñ¼Ö»
çðôÕ» çÅ ÇêÁÅð ìà¯ðä òÅñÆ
ÖÈìÃ¹ðå å¶ Ú¹ñì¹ñÆ ÁçÅÕÅðÅ
ñò Ç×¼ñ ÇÂÃ ÃÅñ ÕÂÆ éòÆÁ»
Çøñî» éÅñ ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ ñÂÆ
Ãð×ðî ðÔ¶×ÆÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
Üñç ÔÆ ñò Ç×¼ñ Çéðç¶ôÕ
îéÜÆå ÇÃ³Ø à¯éÆ çÆ Çøñî
Òò¶ÖÆ ÜÅ Û¶óÆ éÅÓ ÇòÚ éò¶º
ÁçÅÕÅð ÇÃîð ÖÇÔðÅ éÅñ
é÷ð ÁÅò¶×ÆÍ ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð
ìÅð¶ ñò Ç×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
Çê³â» ç¶ ÕñÚð éÅñ Ü°óÆ ÇÂÕ
ñò Ãà¯ðÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÅî¶âÆ
ç¶ éÅñ-éÅñ êÇðòÅðÕ
ÇðôÇåÁ» çÆ Ã»Þ òÆ ÇòÖÅÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ ç¯
íðÅò» ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔË, ÇÜé·»
ç¶ ÇòÁÅÔ ù ñË ÕË êÂÆ À°ñÞä
Çøñî ù òè¶ð¶ ÇçñÚÃê
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°ÃçÅ ÇÕðçÅð
ÇòÁÅÔ Ãî¶º òÅêð¶ ÁÜÆì¯ ×ðÆì
ÔÅçÃ¶ ÕðÕ¶ ç¯ ÇÕôåÆÁ» ÇòÚ

êËð ð¼Öä òÅñ¶ òð×Å ÔË, Ü¯
çðôÕ» ù êÃ³ç ÁÅò¶×ÅÍ À°ÃçÅ
ÇÕðçÅð ÕðîÜÆå Áéî¯ñ éÅñ
òÆ ÔË å¶ ÇÃîð ÖÇÔðÅ éÅñ òÆÍ
ÇÜ¼æ¶ ÇÃîð éÅñ À°Ãç¶ ð¹î»ÇàÕ
àðËÕ ÔË, À° æ¶ ÕðîÜÆå Áéî¯ñ
òÅñÅ ÕÅî¶âÆ îÅÔ½ñ òÆ çðôÕ»
ù ÖÈì ÔÃÅÂ¶×ÅÍ

Çò³éð÷ ÇøñîÜ ç¶ ìËéð Ô¶á
ÇðñÆ÷ Ô¯ ðÔÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
ÕðîÜÆå Áéî¯ñ, ÇÃîð ÖÇÔðÅ,
ñò Ç×¼ñ, ×°ðîÆå ÃÅÜé,
îÔ»òÆð í°¼ñð, êzÕÅô ×ÅèÈ,

ÜÇå³çð Õ½ð, êðÇî³çð Ç×¼ñ,
ð¹Çê³çð Õ½ð, çñòÆð ììñÆ,
éÆàÅ å³ìóíÅé å¶ Çî³éÆ î¶Ôð
Çî¼åñ é¶ ÁÇÔî ÇÕðçÅð ÇéíÅÂ¶
ÔéÍ Çøñî çÅ Çéðç¶ôé
îéÜÆå ÇÃ³Ø à¯éÆ å¶ ×°ðîÆå
ÃÅÜé é¶ Çç¼åÅ ÔËÍ Çøñî ç¶
ÇéðîÅåÅ ×°ðîÆå ÃÅÜé Ôé å¶
ÃÇÔ ÇéðîÅåÅ ìÅ×Æ Ã³èÈ ð¹óÕÅ
Õñ» (ïÈ.Õ¶.) ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÕÅðÜÕÅðÆ ÇéðîÅåÅ
ðÜå îñÔ¯åðÅ, ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à
Çéðç¶ôÕ ÇìÕðîÜÆå Ç×¼ñ,

ë¯à¯ÜÇéÕ ×°ðîÆå Áå¶ Õð¶Çàò
âÅÇÂðËÕàð Ã¹ÜÅñ Çøð¯÷ê¹ðÆÁÅ
Ôé, ÇÜé·» ò¼ñ¯º ÇÂÃ Çøñî ù
ì¶Ôåð ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ Çøñî ç¶
ÇÃéîËà¯×zÅëð ìÇð³çð ÇÃ¼èÈ ÔéÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ Çøñî
çÆ ÕÔÅäÆ å¶ âÅÇÂñÅ× çðôÕ»
ù êzíÅòå Õðé×¶, À° æ¶ Çøñî
çÅ ×Æå-Ã³×Æå òÆ Ççñ-à°³ìò»
Ô¯ò¶×ÅÍ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ å¶
ÃÕðÆé êñ¶Á îéÜÆå ÇÃ³Ø
à¯éÆ å¶ ×°ðîÆå ÃÅÜé é¶
ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ âÅÇÂñÅ×
××éçÆê ÇÃ³Ø é¶ ÇñÖ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ Çøñî BC ëðòðÆ ù òÅÂÆà
ÇÔ¼ñ òñ¯º ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÇðñÆ÷
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ åðéåÅðé
ôÇÔð çÆ Ü³îêñ ñò Ç×¼ñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁËÕÇà³× çÅ ô½ºÕ À°Ã
ù ÃÕÈñ ÕÅñÜ ç¶ Ççé» å¯º ÔÆ êË
Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÇÔñ» À°Ã é¶ Û¯à¶
êðç¶ ñÂÆ Õ³î ÕÆåÅ, Çøð
×ÅÇÂÕ» ç¶ ×Æå» ÇòÚ îÅâÇñ§×
òÆ ÕÆåÆÍ îÅâÇñ§× ÓÚ ÇîñÆ
êÛÅä é¶ ÔÆ À°Ã ñÂÆ Çøñî» ç¶
çðòÅ÷¶ Ö¯ñ¶Í Ô°ä å¼Õ ñò Ç×¼ñ
Á¼èÆ çðÜé ç¶ ÕðÆì Çøñî» å¶
ç¯ çðÜé ×Æå» ÇòÚ Õ³î Õð
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ Òò¶ÖÆ ÜÅ Û¶óÆ
éÅ, Çðôå¶-éÅå¶ å¶ ÇÂÕ
òË ìôÆÇð÷ éÅñ çðôÕ» ç¶ ðÈìð¹
Ô¯ò¶×ÆÍ

Üç Òñò Ç×¼ñÓ é¶ ×°¼Ã¶ éÅñ ÇÕÔÅ...ò¶ÖÆ ÜÅ Û¶óÆ éÅ�

Ò

-Ã¹ðÜÆå Ü¾Ãñ
IHADF-@GGCG

(Punjab Mail USA)
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