
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê ù ÇéÀ±
ÔËºêôÅÇÂð ç¶ êzÅÇÂîðÆ
(ÜÆ.ú.êÆ. êzÅÇÂîðÆ) ÇòÚ
ò¼âÆ ÇÜ¼å ÇîñÆ ÔËÍ
ÇðêìÇñÕé À°îÆçòÅð òÜ¯º
àð³ê ÁÅêäÆ Çòð¯èÆ Áå¶
íÅðåÆ îÈñ çÆ é¶åÅ Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ
å¯º ÕÅëÆ Á¼×¶ ÇéÕñ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃ éåÆÜ¶ ù ÇðêìÇñÕé
Çòð¯èÆ Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ ñÂÆ ò¼âÅ
ÞàÕÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇâÃÆÜé âËÃÕ ÔËâÕ°ÁÅðàð ç¶
ÔòÅñ¶ å¯º ÁÅÂÆ ÒÇç ÇÔ¼ñÓ çÆ
î¹åÅìÕ ÇÜò¶º ÔÆ ÇéÀ±
ÔËºêôÅÇÂð ÓÚ Ç×äåÆ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ,
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ

â¯éÅñâ àð³ê é¶ ô°ðÈÁÅåÆ
ð¹ÞÅé» ÓÚ ò¼âÆ ñÆâ ñË ñÂÆ
ÃÆÍ

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶Çàâ êzË Ã ç¹ÁÅðÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ Ç×äåÆ Áé°ÃÅð
àð³ê ù À°åð-êÈðìÆ ðÅÜ ÇòÚ
ED êzåÆôå ò¯à» ÇîñÆÁ» Ôé,

Üç¯ºÇÕ Ô¶ñÆ ù DE êzåÆôå
ò¯à» ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÔ¼ñ çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Õ°¼ñ ò¯à» ÓÚ¯º
BF ëÆÃçÆ ò¯à» çÆ Ç×äåÆ
Õðé å¯º ìÅÁç EC.H ëÆÃçÆ
ò¯à» àð³ê ç¶ ÖÅå¶ ÓÚ ×ÂÆÁ»Í
ëñ¯ÇðâÅ ç¶ ×òðéð ð½é

âÆÃËºÇàÃ é¶ ÁËåòÅð ù
ÁÅÇÂúòÅ ÕÅÕÃ ÇòÚ àð³ê å¯º
C@ êzåÆôå Á³Õ» éÅñ ÔÅðé
å¯º ìÅÁç ÁÅêäÆ ðÅôàðêåÆ
çÆ ç½ó ù õåî Õð Çç¼åÅ,
ÇÜÃ ÕÅðé ÇðêìÇñÕé Ô¶ñÆ 
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðå ç¶ ðÅÜç±å
åðéÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è± CA ÜéòðÆ
ù íÅðåÆ Çòç¶ô Ã¶òÅ å¯º
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ À¹Ô CE
ÃÅñ Çòç¶ô ÇòíÅ× ÇòÚ Ã¶òÅ
Õðé å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ Ü¾çÆ
ôÇÔð Á§ÇîzåÃð ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÂÔ ÇÕÁÅÃ ÁðÅÂÆÁ»
ñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ
åðéÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è± Ô¹ä
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÁÅêäÆ ÇÕîÃå
ÁÜîÅ ÃÕç¶ ÔéÍ À¹é·» ù
ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
Á§ÇîzåÃð å¯º íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ò¾ñ¯º À¹îÆçòÅð
ÁËñÅÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
åðéÜÆå Ã§è± çÆ íÅðå ç¶ êzèÅé
î§åðÆ éÇð§çð î¯çÆ éÅñ ÕÅëÆ

é¶óåÅ ðÔÆ þÍ 
Ã. Ã§è± é¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶ íÅðå

ç¶ Ã§ì§è» ù î÷ì±å Õðé ÇòÚ
ÕÅëÆ ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þ,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
ÇÂÔ ÚÅÔ¹§çÆ þ ÇÕ Ã. Ã§è± ù À¹é·»
ç¶ Ü¾çÆ ôÇÔð Á§ÇîzåÃð å¯º Ú¯ä
îËçÅé ÇòÚ À¹åÅÇðÁÅ ÜÅò¶Í

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ê¿ÜÅì ÇòÚ
ÁÅêäÅ òÜ±ç ç¹ìÅðÅ ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ ÇÂÃ òÅð Ú¯àÆ ç¶
À¹îÆçòÅð îËçÅé ÇòÚ À¹åÅð¶×Æ,
å» ÇÕ À¹é·» ù ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ÇòÚ ÇÂæ¯º ÕÅîïÅìÆ Çîñ ÃÕ¶Í

åðéÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è± ç¶
ì÷¹ð×» é¶ Á§ÇîzåÃð ÓÚ
ðÇÔ§ÇçÁ» ÇÃ¾Ö ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
ÕÅëÆ îÔ¾åòê±ðé ð¯ñ ÁçÅ ÕÆå¶
ÃéÍ Ãî¹§çðÆ êÇðòÅð çÆ ê¿æÕ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ òÆ ÕÅëÆ ò¾âÆ
ç¶ä þÍ Ü¶ åðéÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è±
ÇÂæ¯º Ú¯ä ñóç¶ Ôé, å» ÇÔ§ç± ò¯à
ç¶ éÅñ-éÅñ À¹Ô ÇÃ¾Ö ò¯à»
ÇñÜÅä ÇòÚ òÆ ÕÅîïÅì Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ìÅÕÆ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ ÔÅñ¶ ÁÅêäÅ
ëËÃñÅ ñËäÅ þÍ

¡ÓΔ’≈ Á∂ ≈‹Á±Â ÂÈ‹ΔÂ √ßË±
¡ß«ÓzÂ√ ÂØ∫ ÒÛ √’Á∂ È∂ ⁄Ø‰ éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ
(ÃÆ.ÂÆ.ú.) çøåð ò¼ñ¯º AA
Ç÷ñ·Å Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆÁ»
(âÆ.ÂÆ.úÓ÷) ù í¶Ü¶ ÃðÕ°ñð é¶
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» çÆ åðÆÕ ìÅð¶
Ú¹³Þ-ÚðÚÅ Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ
ÃðÕ°ñð çÆ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÕÅêÆ
ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ô°ðÈ Ô¯ä çÆ
Ã³íÅòÆ åðÆÕ AF ÁêzËñ B@BD
çðÃÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ î¹¼Ö
Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ çøåð é¶ ÁËÕÃ
À°å¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅðå ÔËºâñ
ðÅÔÆº Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ
åðÆÕ ÇÃðø ÒÔòÅñ¶Ó Áå¶ Ú¯ä
êñÅéð ÇòÚ Ú¯ä» ô°ðÈ å¶ õåî
Ô¯ä çÆ åðÆÕ çÅ ÇÔÃÅì
ñÅÀ°ä ñÂÆ ÔËÍ

ÃÆ.ÂÆ.ú. çøåð ò¼ñ¯º AA
Ç÷ñ·Å Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆÁ» ù í¶Ü¶
ê¼åð ÇòÚ íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé
(ÂÆ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.) ò¼ñ¯º ÜÅðÆ Ú¯ä
êñÅéð çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ

Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÁÅî Ú¯ä»
å¯º êÇÔñ» ÕÂÆ Ãð×ðîÆÁ» çÆ
åøÃÆñ ç¶ éÅñ Ôð¶Õ Ãð×ðîÆ
ô°ðÈ å¶ õåî Ô¯ä ñÂÆ
àÅÂÆîñÅÂÆé Óå¶ ÁðÃ¶ çÅ
ÇìÀ±ðÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃðÕ°ñð ÓÚ ÇñÇÖÁË, ÒÒÁÅ×ÅîÆ

ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ ÕÇîôé é¶
ÔòÅñ¶ å¶ Ú¯ä êñÅéð ñÂÆ ô°ðÈ
å¶ õåî Ô¯ä çÆ åðÆÕ çÅ
ÇÔÃÅì ñÅÀ°ä ñÂÆ
AF/D/B@BD çÆ Ã³íÅòÆ åðÆÕ
Çç¼åÆ ÔËÍÓÓ Çç¼ñÆ ÃÆ.ÂÆ.ú.
çøåð é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÓÚ
Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÇÕ B@BD ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð, ÒÒÚ¯ä»
ù ñË Õ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Ãð×ðîÆÁ» ÇòÀ°ºåä å¶ ÇÂé·»
ù êÈðÅ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍÓÓ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ,
ÒÒÂÆ.ÃÆ.ÁÅÂÆ. êñÅéð ÇòÚ
ÁÇÜÔÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÁÇÔî
Ãð×ðîÆÁ» ÃÈÚÆì¼è Ô°³çÆÁ»
Ôé å¶ ÇÂÕ ÕñÇêå Ú¯ä åðÆÕ
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ Ãð×ðîÆÁ» ô°ðÈ
å¶ õåî/î¹Õ³îñ Ô¯ä çÆ åðÆÕ
ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔËÍÓÓ ÇñÔÅ÷Å
ÃðÕ°ñð ÇòÚ ÇÜÃ Ã³íÅòÆ
åðÆÕ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
Á×ñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇÂÕ¼ñ¶
å½ð Óå¶ ñóé çÅ øËÃñÅ
×ËððÃîÆ å½ð Óå¶ Õð ÇñÁÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ ÜéåÕ å½ð Óå¶ Ö¹ñÅÃÅ
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó çÆ Á×ñÆ
îÆÇà³× ÇòÚ Ô¯ò¶×ÅÍ ìÆå¶ ÇçéÆº
Çç¼ñÆ ÓÚ ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ îÆÇà³× Ô¯ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé ôÅÇîñ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÃÆéÆÁð
ñÆâðÇôê Õ¯ñ í×ò³å îÅé é¶
ê³ÜÅì ç¶ î½ÜÈçÅ ÇÃÁÅÃÆ
ÔÅñÅå Óå¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÇÂÕ¼ñ¶ å½ð Óå¶ Ú¯ä ñóé
ìÅð¶ ÇÕÔÅÍ ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÔÅÂÆ Õî»â
é¶ í×ò³å îÅé çÆ åÜòÆ÷

êzòÅé Õð ñÂÆ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ Õ»×ðÃ éÅñ ÇÕÃ¶ åð·» çÅ
Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ ×¼áÜ¯ó éÅ Õðé
çÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ ÔËÍ îÆÇà³×
ÇòÚ øËÃñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂ³âÆÁÅ
×¼áÜ¯ó çÆ Á×ñÆ îÆÇà³× ÇòÚ
ÒÁÅêÓ ê³ÜÅì ù ñË Õ¶ ÁÅêä¶

øËÃñ¶ ìÅð¶ ÜÅäÈ ÕðÅÂ¶×ÆÍ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé å» ô°ðÈ å¯º
ÔÆ Õ»×ðÃ éÅñ ê³ÜÅì ÇòÚ
×¼áÜ¯ó ç¶ ê¼Ö ÇòÚ éÔÆº Ãé
êð Ô°ä ÔÅÂÆ Õî»â é¶ òÆ
×ËððÃîÆ å½ð Óå¶ î¯Ôð ñ×Å
Çç¼åÆ ÔËÍ ÃÈåð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ

ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó çÆ Á×ñÆ
îÆÇà³× å¯º êÇÔñ» ÒÁÅêÓ é¶ Õ°Þ
ÔñÇÕÁ» å¯º ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð»
çÆ î¹¼ãñÆ ôéÅÖå ÕÆåÆ ÔËÍ
êÅðàÆ é¶ åËÁ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ôð
ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º î¹¼ãñ¶ êóÅÁ
Óå¶ Çå³é Ã³íÅòÆ À°îÆçòÅð» çÆ
ÃÈÚÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ AC
ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ñÂÆ CI
À°îÆçòÅð» çÆ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð
Ô¯ò¶×Æ å¶ ÇÂé·» À°îÆçòÅð» ÓÚ¯º
ÔÆ ÇÂ¼Õ À°îÆçòÅð ëÅÂÆéñ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
À°îÆçòÅð» çÆ Ú¯ä Ãî¶º êÅðàÆ
çÆ ÔÆ ÃÆéÆÁð ñÆâðÇôê ù
åðÜÆÔ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ Ú¯ä î½Õ¶
é½ÜòÅé» å¶ Á½ðå» ù òÆ
ìäçÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ»×ðÃ çÆ ê³ÜÅì 
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√. √ßË± Á≈ ¡ÓΔ’≈
¡Â∂ Ì≈Â Á∂ √ßÏßËª ˘
Ó˜Ï±Â ’È «Ú⁄
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ÇéÀ±ïÅðÕ : ÁîðÆÕÆ ðÅÜ ÔËºêôÅÇÂð
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ðËñÆ ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ãî¶º Çòð¯èÆ
â¯éÅñâ àð³ê ç¶ ÃîðæÕ é¶
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÇðêìÇñÕé ðÅôàðêåÆ
ÁÔ°ç¶ çÆ À°îÆçòÅð Çé¼ÕÆ ÔËñÆ Á¼×¶
ÇòÁÅÔ çÅ êzÃåÅò ð¼ÇÖÁÅÍ àð³ê
ÃîðæÕ é¶ ÔËñÆ ç¶ íÅôä ù Á¼è ÇòÚÕÅð
ð¯Õç¶ Ô¯Â¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ å°ÃÆº î¶ð¶ éÅñ
ÇòÁÅÔ Õð¯×¶?ÓÓ ÇÜÃ éÅñ ÔËñÆ ç¶ éÅñ-
éÅñ Ãñ¶î ç¶ ÁÅðàÆÃé Ô¯àñ ÇòÚ î½ÜÈç

íÆó òÆ Ô¼Ãä ñ¼× êÂÆÍ àð³ê ÃîðæÕ ù
å°ð³å ÜòÅì Çç³ç¶ Ô¯Â¶, ÔËñÆ é¶ ìçñ¶ ÇòÚ
ê¹¼ÇÛÁÅ: ÒÒÕÆ å°ÃÆº îËù ò¯à Ççú×¶?ÓÓ ÇÜÃ
Óå¶ À°Ã ÇòÁÕåÆ é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô
àð³ê ù ò¯à ç¶ò¶×Å, ÇÜÃ Óå¶ ÔËñÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÒÒúÔ, Çëð ÇÂ¼æ¯º Úñ¶ ÜÅú!ÓÓ ç¯ òÅð
ÃÅÀ±æ ÕËð¯ñÆéÅ çÆ ÃÅìÕÅ ×òðéð çÅ
ÇòÁÅÔ AIIF ÇòÚ ÇòñÆÁî îÅÂÆÕñ
Ô¶ñÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Ü¯ó¶ ç¶ B ì¼Ú¶ èÆ
ð¶éÅ Áå¶ ê¹¼åð éÇñé ÔéÍ

àð³ê ÃîðæÕ é¶ Çé¾ÕÆ þñÆ ù ÇòÁÅÔ ñÂÆ ÕÆåÅ êðê¯÷
úàÅòÅ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº Ã¯îòÅð ù, ÕËé¶âÅ
ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ îÅðÕ Çîñð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
éò¶º ÁÇèÁËé êðÇîà» çÆ Ç×äåÆ
Óå¶ ÇÂ¼Õ ÁÃæÅÂÆ, ç¯ ÃÅñ» çÆ ÃÆîÅ
ÃæÅêå Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ ÃÆîÅ ñ×í×
CFD,@@@ Ãà¼âÆ êðÇîà» Óå¶
ÇéðèÅðå ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ, Ü¯ ÇÕ
B@BD ÇòÚ éò¶º Ãà¼âÆ òÆÇ÷Á»
ÇòÚ CE êzåÆôå çÆ Ãî¹¼ÚÆ Ç×ðÅòà
çÅ Áé°òÅç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ Õ°Þ
ÃÈÇìÁ» ù ÇÂÃ å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ
Ç×ðÅòà çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ø¯ôäÅ À°ç¯º Ô¯ÂÆ ÔË,

Üç¯º ÇêÛñ¶ ÃÅñ êÇÔñÆ òÅð ÕËé¶âÅ
ÇòÚ Ãà¼âÆ êðÇîà òÅñ¶
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ A@ ñ¼Ö ù êÅð Õð ×ÂÆ ÃÆÍ
ÒÇç  ×ñ¯ì ÁËºâ î¶ñÓ çÆ Çðê¯ðà ç¶
Áé°ÃÅð ÃÅð¶ Á³åððÅôàðÆ 
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‘∞‰ ‘ √≈Ò C.FD Òº÷ «Ú«Á¡≈ÊΔ
ÚΔ˜∂ ‹≈Δ ’ΔÂ∂ ‹≈‰◊∂

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶ Ã÷Å ÃîÆÇÖÁÅ
ì¯ðâ (ÁË Ã.ÁÅð.ìÆ.) é¶ AIIC
ç¶ Çç¼ñÆ ì³ì èîÅÇÕÁ» ç¶ ç¯ôÆ
çÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ
ðÇÔ³çÆ Ã÷Å çÆ î¹ÁÅøÆ çÆ î³×
ð¼ç Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ì¯ðâ çÆ
ÇÂÃ îÆÇà³× ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼ñÆ ç¶ Ü¶ñ· îÇÔÕî¶ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº ÁÅêäÆ ÃÅÂÆà Óå¶ êÅÂÆ
ÃÆÍ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶ ×zÇÔ
îÇÔÕî¶ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ìÅð¶ Ü¶ñ·
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù òÆ AI
ÜéòðÆ ù ê¼åð ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ìËáÕ ÇòÚ Ã÷Å î¹ÁÅøÆ

éÅñ Ãì³èå DF îÅîñ¶ ÇòÚÅð¶
×Â¶Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º AD îÅîÇñÁ»
ÇòÚ ì¯ðâ ò¼ñ¯º ì³çÆÁ» çÆ
ÇðÔÅÂÆ çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÇðÔÅÂÆ
òÅñÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ êz¯.
çÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð çÅ é»
ôÅîñ éÔÆº ÔËÍ éÅñ ÇÂÔ òÆ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

«ÁºÒΔ √’≈ ÚºÒØ∫ ÍzØ. Ì∞ºÒ ÁΔ
√˜≈ Óπ¡≈¯Δ ÁΔ ¡˜Δ ºÁ

√˜≈ Óπ¡≈¯Δ È≈Ò
√Ï≥ËÂ «Ú⁄≈∂ DF
Ó≈Ó«Ò¡ª ÁΔ √»⁄Δ ”⁄
ÍzØ. Ì∞ºÒ Á≈ Èª È‘Δ∫
√˜≈ √ÓΔ«÷¡≈ ÏØ‚ ÁΔ ÓΔ«‡≥◊

”⁄ «Ò¡≈ ¯À√Ò≈
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‰ËΔ «√ßÿ ËΔ≈ «Èæ‹

Randhir Singh NijjarCAMP LOGISTICS
TRANSPORATRANSPORATTAATION & BROKERAGE INCTION & BROKERAGE INC 9365, Miko Circle, Elk Grove, CA 95624

Ù‘ΔÁ Ï≈Ï≈ ÁΔÍ «√ßÿ
Á≈ ‹ÈÓ «Á‘≈Û≈ 

BF, BG, BH ‹ÈÚΔ ˘
◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡

Ø‚, √À’≈ÓÀ∫‡Ø «Ú÷∂ 

ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ
ÁÕËâîÆ, ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º

ÜÅðÆ ÕðåÅ :

˝ √«Â◊π Íz√≈«Á®
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ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø ÜÆ çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ ìóÆ ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ éÅñ

îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ Ãî±Ô Ã§×å ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ
ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ ò¾ñ¯º Çå§é Ççé ÕðòÅÂ¶

ÜÅ ðÔ¶ ÇÂé·» ÃîÅ×î» ç½ðÅé ×ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì êÔ¹§Ú¯ ÜÆÍ

ÃîÅ×î» çÅ ò¶ðòÅ
ÁÅð§í ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì 

ÜéòðÆ BF, B@BD, Ççé ô¹ÕðòÅð,
Ãò¶ð¶ AA.@@ òÜ¶

í¯× ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì 
ÜéòðÆ BH, B@BD, Ççé ÁËåòÅð,

Ãò¶ð¶ I.C@ òÜ¶

Sacramento Sikh Society
7676 Bradshaw Road, Sacramento, CA 95829
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’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ Ó˜Á»ª ˘ «Ò‹≈ «‘≈ ‹‘≈˜ ‘≈Á√≈◊z√Â; F ÒØ’ª ÁΔ ÓΩÂ
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- À°åðÆ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ î÷çÈð» ù ÇÂ¼Õ
ÖÅä ÇòÚ ÇñÜÅ ÇðÔÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ
ïÅåðÆ ÜÔÅ÷ À°âÅä íðé å¯º
æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ÔÅçÃÅ×zÃå Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ Û¶ ñ¯Õ»
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ
Ú³×Æ ÇÕÃîå éÅñ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶
ÓÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ ÜÅé ìÚ
×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇòÁÕåÆ çÆ
ÔÅñå ìÅð¶ ÇëñÔÅñ Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÜÔÅ÷ ÕðËô Ô¯ä å¯º ìÅÁç
ë½Ü Áå¶ Ã³ØÆ ê¹ÇñÃ î½Õ¶ Óå¶

êÔ°³Ú ×ÂÆÍ ìÚÅÁ ÕðîÚÅðÆÁ»
é¶ îñìÅ Õ¼ÇãÁÅÍ àðËºàé,
úéàÅðÆú ÇòÚ Ü°ÁÅÇÂ³à
ðËÃÇÕÀ± Õ¯ÁÅðâÆé¶ôé ÃËºàð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ãò¶ð¶ H:E@ òÜ¶ À°âÅä
íðé å¯º å°ð³å ìÅÁç ÜÔÅ÷
éÅñ Ã³êðÕ à°¼à Ç×ÁÅÍ ôÇÔð ç¶
ÇÂ¼Õ ÔÃêåÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
é¶ ÁÅêä¶ îÅÃ êz¯à¯Õ¯ñ ù
Ãð×ðî Õð Çç¼åÅ ÔËÍ À°æ¶ ÔÆ
ÁÅðÕÇàÕ Ö¶åð ç¶ î¹¼Ö Õ¯ð¯éð
×Åðæ ÁË×ðìð×ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇîzåÕ» çÆ Ç×äåÆ ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã é¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð

ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ ÔËÍ
ÜËàÃàzÆî àÇòé àðì¯êz½ê

Â¶ÁðñÅÂÆéð çÅ Ã³ÚÅñé Õðé
òÅñÆ é½ðæòËÃàðé Â¶Áð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÚÅðàð
ÜÔÅ÷ ÃÆ, Ü¯ î÷çÈð» ù ÖÅä
ÇòÚ ñË ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÜÔÅ÷
ðéò¶Á å¯º îÇÔ÷ A.A ÇÕñ¯îÆàð
çÈð ÔÅçÃÅ×zÃå Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÇëñÔÅñ ë¯ðà ÃÇîæ å¯º ÃÅðÆÁ»
À°âÅä» ù ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ç¶ àð»Ãê¯ðà¶ôé Ã¶ëàÆ
ì¯ðâ é¶ ÔÅçÃ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÇÂ¼Õ àÆî åÅÇÂéÅå ÕÆåÆ ÔËÍ

Ï‹‡ «¬‹Ò≈√ Ó◊Ø∫ Ì≈‹Í≈
”⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰◊∂ ÍzÈΔÂ ’Ω
êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð êzéÆå Õ½ð
Ã³Ãç ç¶ ìÜà ÇÂÜñÅÃ å¯º
ìÅÁç íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ çÆ ÚðÚÅ ÇéÀ±
î¯åÆ ìÅ× êËñ¶Ã ÇòÚ Ô¯ä
ñ¼× êÂÆ ÔËÍ ÇëñÔÅñ À°é·» ù
Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º î¹Á¼åñ ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êzéÆå Õ½ð ù Õ»×ðÃ
ÇòÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ ÃæÅéÕ ÁÅ×È
ÕÂÆ òÅð ÔÅÂÆ ÕîÅé Õ¯ñ êÔ°³Ú
Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ü¶Õð Õ»×ðÃ À°é·»

ù êÅðàÆ ÇòÚ¯º Õ¼ãçÆ ÔË,
å» À°é·» çÆ ñ¯Õ ÃíÅ çÆ
îËºìðÆ ìÚÆ ðÔ¶×Æ êð
Ü¶Õð À°Ô Õ»×ðÃ Û¼âç¶
Ôé, å» À°é·» çÆ îËºìðÆ
ÚñÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ

À°Ô íÅÜêÅ ç¶ ÁÅõðÆ ìÜà
ÇÂÜñÅÃ ÓÚ ìå½ð Ã³Ãç îËºìð
ôÅîñ Ô¯äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ êÇàÁÅñÅ
å¯º íÅÜêÅ çÆ ñ¯Õ ÃíÅ À°îÆçòÅð
À°é·» çÆ èÆ ÜË ÇÂ³çð Õ½ð ù
ìäÅÀ°ä çÆ òÆ ×¼ñ À°á ðÔÆ ÔËÍ

Üéðñ

ï±ìÅ ÇÃàÆ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ëÅÀ±ºâð îËºìð Ã.
ðÇì§çð ÇÃ§Ø ÁàòÅñ
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÁÕÅñ
ÚñÅäÅ Õð ×Â¶ ÔéÍ
À¹é·» çÅ ÃÃÕÅð Õð
Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ»
é¶ À¹é·» çÆ Á§Çåî ïÅåðÅ î½Õ¶
ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Ãî±Ô
îËºìð» é¶ Ã. ðÇì§çð ÇÃ§Ø
ÁàòÅñ ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Òå¶
â±§Ø¶ ç¹¾Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ þ
Áå¶ ÇÂÃ ù éÅ ê±ðÅ Ô¯ä
òÅñÅ ØÅàÅ ç¾ÇÃÁÅ þÍ Ã.

ÁàòÅñ é¶ ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ Á§ÇîzåÃð å¯º
ÁË î.Â¶. ÕÆåÆÍ
À¹êð§å À¹é·» é¶
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇòíÅ×
ÇòÚ î¹¾Ö ÁÇèÁÅêÕ
òÜ¯º ÁÅêäÆÁ»
Ã¶òÅò» Çç¾åÆÁ»Í
À¹Ô ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º

å¯º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ
ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶ Ø¹¾× òÃç¶ ôÇÔð
ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ
À¹é·» é¶ ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅêäÅ ÁÇÔî ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅÍ À¹é·» é¶ ÕÔÅäÆÁ»
Áå¶ éÅòñ òÆ ÇñÖ¶Í À¹é·» çÆ
ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð çÆ ç¶ä ù
Ôî¶ôÅ ïÅç ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Íø‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ÚæÒØ∫ «ÏßÁ «√ßÿ
¡‡Ú≈Ò Á∂ ¡’≈Ò ⁄Ò≈‰∂ ”Â∂ ‚ß±ÿ∂ Áπæ÷ Á≈ Íz◊‡≈Ú≈

Áï°¼ÇèÁÅ ÓÚ ÒÇòðÅà Õ¯ÔñÆÓ
ç¶ ÔîôÕñ éÅñ ÃËñëÆ ñËä
ñÂÆ ñ¯Õ» ÓÚ îÚÆ íÅÜó

Áï¹¾ÇèÁÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¯ÔñÆ
Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ Áé°ôÕÅ ôðîÅ
ù Áï°¼ÇèÁÅ ÇòÚ ðÅî î³Ççð êzÅä
êzÇåôáÅ ÃîÅð¯Ô ñÂÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, êð À°Ô éÔÆº ÁÅÂ¶Í

ÔÅñ»ÇÕ Õ¯ÔñÆ òð×¶ ÇçÖä
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ àÆî ÇÂ³âÆÁÅ
çÆ ÜðÃÆ ÓÚ ìÅÔð ÇéÕñäÅ
î¹ôÇÕñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ íÆó é¶ À°Ã ù
ÃóÕ» Óå¶ Ø¶ð ÇñÁÅÍ À°Ã ÇòÁÕåÆ
ù ÕÅëÆ î¹ôÇÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ ØàéÅ çÅ
òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆâÆú Áï°¼ÇèÁÅ
çÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

çðÁÃñ À°Ã ÇòÁÕåÆ éÅñ
ÃËñëÆ ñÂÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ
êzô³ÃÕ» é¶ À°Ã ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ
òÆâÆú ÇòÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
êzô³ÃÕ ÇòðÅà Õ¯ÔñÆ òð×¶ ÇçÖÅÂÆ
ç¶ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÞñÕ
êÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Ãé Áå¶
À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ íÅðÆ
íÆó ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, Ü¯ À°Ãù
ÇîñäÅ Áå¶ ÃËñëÆ ñËäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃÆÍ
ìÅÁç ÓÚ À°Õå ÇòÁÕåÆ êð¶ôÅé
Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À°æ¯º í¼Ü Ç×ÁÅÍ
òÆâÆú ç¶ Á³å ÓÚ À°Ã ù í¼Üç¶ Ô¯Â¶
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð êzô³ÃÕ òÆ
À°Ã ç¶ Çê¼Û¶ í¼Üä ñ¼×¶Í

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ îÔÆéÅòÅð îÆÇà§× BH ÜéòðÆ,
Ççé ÁËåòÅð ù ç¹êÇÔð B òÜ¶ å¯º D òÜ¶ å¾Õ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ îÆÇà§× ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã§å ÃÅ×ð,
AEDA Jessie Ave., Sacramento, CA 95838
ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ îÆÇà§× ç½ðÅé ÃÅÇÔåÕÅð ÁÅêäÆÁ»

ðÚéÅò» ê¶ô Õðé×¶ Áå¶ Õ¹¾Þ Ô¯ð ÷ð±ðÆ îÃÇñÁ»
Óå¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ Ô¯ä×¶Í ÚÅÔ-êÅäÆ çÅ Çòô¶ô
êzì§è Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÅê Ãí ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ
ÇÕ Ãî¶º ÇÃð êÔ¹§Úä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÆ ÜÆÍ Ü¶
Ô¯ ÃÕ¶, å» ÁÅêä¶ éÅñ ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ÃÅæÆ ù òÆ
÷ð±ð ñË Õ¶ ÁÅú ÜÆÍ

Íø‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ÁΔ
Ó‘ΔÈ≈Ú≈ ÓΔ«‡ß◊ BH ‹ÈÚΔ ˘

îÆÇà¿× ç½ðÅé ÔÅ÷ð ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Õî¶àÆ îËºìðÍ
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‹≈‹Δ¡≈ Á∂ ◊À√ √‡∂ÙÈ ”Â∂ Ì≈ÂΔ Ó»Ò Á∂ ’Ò’
Á≈ «√ ”⁄ ‘ÊΩÛ≈ Ó≈ ’∂ Ï∂«‘ÓΔ È≈Ò ’ÂÒ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº
Çñæ¯éÆÁÅ, ÜÅðÜÆÁÅ ç¶ ô¶òð¯é

é» ç¶ ×ËÃ
Ãà¶ôé Óå¶ ÃÇæå
ÇÂ¼Õ Ãà¯ð ÓÚ Õ³î
Õðç¶ íÅðåÆ î±ñ
ç¶ ÕñðÕ Çòò¶Õ
ÃËäÆ çÅ Õåñ
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
î§çíÅ×Æ Öìð
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ
þÍ ÜÅðÜÆÁÅ

ê¹ÇñÃ é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ ì¶Øð¶
ÇòÁÕåÆ é¶ ðÅå AB:@@ Õ° òÜ¶
Ãà¯ð ÓÚ çÅÖñ Ô¯ Õ¶ Ãà¯ð
ÕñðÕ ç¶ ÇÃð ÓÚ ÕÂÆ òÅð
Ôæ½ó¶ îÅð Õ¶ Õåñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ç¯ôÆ ÇòÁÕåÆ ù Õåñ ç¶
ç¯ô çÅ Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ
âÆÕñì ÕÅÀ°ºàÆ ê¹ÇñÃ ç¶
Áé°ÃÅð, ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ìÆå¶
î§×ñòÅð AF ÜéòðÆ ù Ãò¶ð¶
AB:C@ òÜ¶ ç¶ ÕðÆì, Çñæ¯éÆÁÅ

ç¶ ÇÂ¼Õ ôËòð¯é ×ËÃ Ãà¶ôé Óå¶
ÇÂÃ Ôîñ¶ ç¶ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ ÕÅñ
ÁÅÂÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ØàéÅ çÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ØàéÅ
ÃæÅé Óå¶ îÅð¶ ×Â¶ BE ÃÅñÅ
Çòò¶Õ ÃËäÆ ç¶ Õ¯ñ Ôæ½óÅ ëó¶
Ô¯Â¶ Öó·¶ ô¼ÕÆ ù ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁëÃð» é¶ ÁÅçîÆ ù ÔÇæÁÅð
Ô¶á» ð¼Öä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ Áå¶
À°Ãé¶ Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð, åñÅôÆ
ç¶ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ ù À°Ã Õ¯ñ¯º
Ôæ½ó¶ Ãî¶å Çå³é Ô¯ð ÔÇæÁÅð
Çîñ¶Í BE ÃÅñÅ Ãà¯ð ÕñðÕ

Çòò¶Õ ÃËäÆ ç¶ ÇÃð ÇòÚ Ôæ¯ó¶
éÅñ ÕÆå¶ òÅð ÕÅðé À¹Ã çÆ
î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ØàéÅ
ÃæÅé Óå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ãà¯ð
çÆ Çé×ðÅéÆ òÆâÆú êzÅêå
ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ô¼ÕÆ ù
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ìÅÁç ÇòÚ
ÔîñÅòð çÆ êÇÔÚÅä
ÜÈñÆÁé ëÅÕéð òÜ¯º ÕÆåÆ
×ÂÆ, Ü¯ êÆóå ù òÅð-òÅð
Ôæ½ó¶ éÅñ îÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÔîñÅòð ÜÈñÆÁé ëÅÕéð ù
âÆÕñì ÕÅÀ°ºàÆ çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ
ì³ç ÔËÍ

’Ïº‚Δ «÷‚≈Δ ˘ ◊ØÒΔ Ó≈È Ú≈Ò≈ Ù≈Í Ù»‡ ÁØ «Í√ÂΩÒª √‰∂ ’≈Ï»
êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÇÂ³ÚÅðÜ ôÇî³çð ÇÃ³Ø Áå¶
æÅäÅ ÇÃòñ ñÅÂÆé ç¶ î¹ÖÆ ÔðÇÜ³çð
Çã¼ñ¯º çÆÁ» àÆî» ò¼ñ¯º ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
×ð¯Ô ç¶ îËºìð ÇÂ¼Õ ×Ëº×Ãàð ù ç¯
ÇêÃå½ñ» Ãä¶ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
î¹ñ÷î çÆ êÛÅä ïôîé ÇÃ³Ø ï¼ÃÈ

À°ðë Áîé òÅÃÆ ìÇá§âÅ òÜ¯º Ô¯ÂÆÍ À°Ã
ç¶ ç¯ ÃÅæÆÁ» ù êÇàÁÅñÅ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
êÇÔñ» ÔÆ Çå³é ÇêÃå½ñ» Ãä¶ ÕÅìÈ Õð
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂé·» é¶ Çå³é îÔÆé¶ êÇÔñ»
î¯×Å ç¶ èÈðÕ¯à òÅÃÆ Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ
ÔðÇò³çð Çì³çðÈ ù ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶
÷ÖîÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ

Üéðñ

êðÅ× (ÚË Õ ×äðÅÜ), (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÚËÕ
×äðÅÜ çÆ ÇÂ¼Õ ÁçÅñå é¶ øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ ç¶ô EB ÃÅñÅ íÅðåÆ ÇòÁÕåÆ ÇéÇÖñ ×°êåÅ
ù ÁîðÆÕÅ ÔòÅñ¶ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ é¶
ÇéÇÖñ Óå¶ ò¼ÖòÅçÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø
ê³é± çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÆ ÕÇæå Õ¯Çôô ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä

çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÚË Õ ×äðÅÜ ç¶ îÆâÆÁÅ
ÁÅÀ±àñ¶à Ã¶÷éÅî ÷êzÅòÆ é¶ ÇéÁ»ÇÂÕ â¶àÅì¶Ã
ÇÂéë¯ÃÅÀ±â ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÂÔ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÔËÍ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÇéÇÖñ ù ÁîðÆÕÅ ÔòÅñ¶ Õðé
å¯º êÇÔñ» ÚË Õ ×äðÅÜ ç¶ ÇéÁ» î³åðÆ êÅò¶ñ
ìñÅ÷ËÕ çÆ îé÷ÈðÆ ñËäÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

òÅÇô³×àé Ãà¶à ÓÚ
àð³ê ÇõñÅø çÅÇÂð

êàÆôé Õ¯ðà å¯º õÅðÜ
-òÕÆñ» é¶ ÇÕÔÅ; àð³ê ù
Ú¯ä ñóé¯º ð¯ÇÕÁÅ å» ëËñ

ÃÕçÆ ÔË ÁðÅÜÕåÅ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê ç¶
òÕÆñ» é¶
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ
ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÂÃ ÃÅñ
Ô¯ä òÅñÆ
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä
ñÂÆ àð³ê ù Ú¯ä

ñóé å¯º ð¯Õä çÆ ÇÂÜÅ÷å
ÃÈÇìÁ» ù Çç¼åÆ ×ÂÆ, å»
ÁðÅÜÕåÅ å¶ Áô»åÆ òÅñÆ
ÃÇæåÆ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ àð³ê ç¶
òÕÆñ» é¶ òÆðòÅð ù ÁîðÆÕÅ
çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ çÅÇÂð
Áð÷Æ ÓÚ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÓÚ åðÕ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ç¶ øËÃñ¶
ù êñà ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
àð³ê Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ-C ÓÚ
Çç¼å¶ Çéïî ÁèÆé éÔÆº
ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂÃ ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ðÅôàðêåÆ ÁîðÆÕÅ çÅ
ÁÇèÕÅðÆ éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ Õ¯ñ¯ðÅâ¯ çÆ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
àð³ê Ã³ÇòèÅéÕ å½ð Óå¶ B@BD
çÆ Ú¯ä ñóé ç¶ ï¯× éÔÆº ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ F ÜéòðÆ,
B@BA çÅ ÇòÔÅð Çòçð¯ÔÆÁ» ç¶
ÁÔ°çÅ èÅðé Õðé Óå¶ êÅì³çÆ
òÅñÆ ADòÆº Ã¯è ç¶ ÁèÆé
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

ê³é± îÅîñÅ: ÇéÇÖñ ù ÁîðÆÕÅ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË: ÚËμÕ ÁçÅñå

ÔîñÅòð
ÜÈñÆÁé ëÅÕéð

çÆ åÃòÆðÍ

ÇôÕÅ×¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇÂÕ òÅð Çëð ×¯ñÆÁ»
çÆ ÁÅòÅ÷ éÅñ ÇÔ¼ñ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇôÕÅ×¯ À°êé×ð» ÓÚ
ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ Á¼á ñ¯Õ»
çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ô¼ÕÆ
ì³çÈÕèÅðÆ çÆ íÅñ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ Ü¯ñÆÁà Çòñ ÕÅÀ°ºàÆ ê¹ÇñÃ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÜ¶ òÆ Ô¼ÇåÁÅ
ç¶ À°ç¶ô çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ê¹ÇñÃ é¶ BB
ÜéòðÆ çÆ ôÅî ù ê¼åðÕÅð»
éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ Õåñ Õðé òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ êÆóå» ù ÜÅäçÅ ÃÆÍ
êÆóå» çÆÁ» ñÅô» ÁËåòÅð Áå¶
Ã¯îòÅð ù Çå³é ò¼Ö-ò¼Ö æÅò»
å¯º ÇîñÆÁ»Í ÔîñÅòð ÁÜ¶ ëðÅð
ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ òËÃà Â¶ÕðÃ
ð¯â ç¶ BB@@ ìñÅÕ ÇòÚ ç¯ Øð»
Çò¼Ú ×¯ñÆìÅðÆ ç¶ ÷õî» éÅñ
ÕÂÆ êÆóå» ç¶ ÇîzåÕ êÅÂ¶ ÜÅä
å¯º ìÅÁç ÜÅÃÈÃ Áå¶ ÁÇèÕÅðÆ

ÇÂ¼Õ Ãð×ðî Õåñ¶ÁÅî çÆ Ü»Ú
Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Ü¯ñÆÁà ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ ÇòñÆÁî
ÇÂòÅéÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ëËâðñ
ÇìÀ±ð¯ ÁÅø ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé
(ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ.) çÆ ÇÂ¼Õ àÅÃÕ
ë¯ðÃ ô¼ÕÆ çÆ íÅñ ÇòÚ ÃæÅéÕ
ê¹ÇñÃ çÆ îçç Õð ðÔÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÅð¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ çÆ ñÅô
ÁËåòÅð ù Çòñ ÕÅÀ°ºàÆ ç¶ ÇÂ¼Õ
Øð ÇòÚ ÇîñÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ìÅÕÆ G ñ¯Õ» çÆÁ» ñÅô»
Ü½ñÆÁà ÃÇæå ç¯ Øð» ÓÚ¯º
ÇîñÆÁ»Í Ã¯îòÅð ç¹êÇÔð ù ÇÂ¼Õ
ë¶Ãì¹¼Õ ê¯Ãà ÇòÚ, Ü¯ñÆÁà
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇîzåÕ
êÅÂ¶ ×Â¶ ñ¯Õ» çÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» ô¼ÕÆ
î¹ñ÷î» çÆÁ» åÃòÆð» òÆ
Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ» Áå¶ î¹ñ÷î»
çÆ ×¼âÆ çÆ êÛÅä òÆ ÕÆåÆÍ
ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ç¯ôÆ çÅ é» ð¯îÆú
éËºÃ ÔËÍ À°Ã çÆ À°îð ÇÃðø BC
ÃÅñ ÔËÍ

ÇôÕÅ×¯ ÓÚ H ñ¯Õ» çÆ
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ
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ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

àð¶ÃÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- éò¶º
ÃÅñ (B@BD) çÆ Ö¹ôÅîçÆç å¶
ñ¯ÔóÆ ù ÃîðÇêå ÃËºàðñ òËñÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ êzî¹¼Ö ôÇÔð
Òàð¶ÃÆÓ ÇòÚ Ã. êÈðé ÇÃ³Ø
Ú§éäÕ¶ çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø (ÇÜ³çÅ ÕÅÔñ¯º) ç¶
ò¼â¶ àð¼Õ ïÅðâ ÇòÚ ÒÇÂÕ ôÅî
ìÆå¶ ç¶ éÅîÓ çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ øÕÆð ÇÃ³Ø î¼ñ·Æ òñ¯º
À°Ã éÅ÷°Õ ç½ð (AIHD-HH) ç¶
ÕÂÆ ÇÕ¼Ã¶ ÷ÅÔð ÕÆå¶ ×Â¶Í
êÈðé ÇÃ³Ø (Ãðò íÅðåÆ ê¹ÇñÃ
Ö¶â» ÓÚ éËôéñ ÇðÕÅðâ
Ô¯ñâð) é¶ Üç¯º ÁÅêäÆ
Ô¼âìÆåÆ Ã¹äÅÂÆ å» ÃÅÇðÁ» ù
íÅò°Õ Õð Çç¼åÅÍ í°Çê³çð ÇÃ³Ø
(Áá½ñÅ) é¶ ÃÇðÁ» ù ÇÂ¼Õ
ÃÈåðèÅð ÇòÚ êz¯ä çÆ ÁÇÔî

í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ ÔðÇÜ³çð
(ÇÜ³çÅ ÕÅÔñ¯º) çÆÁ» Ã¶òÅò» é¶
ÃÅÇðÁ» ù î¯Ô ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ÁËæñËÇàÕÃ Õ¯Ú ôzÆ ðÅî
êzåÅê, Ã. ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ì¼ñ
å¶ îÇÔðÈî Ã. Ôðç¶ò ÇÃ³Ø Ô¯ð»
ù ÃÇåÕÅðå Ã³çðí ÇòÚ ïÅç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÃÇåÕÅðï¯× ÁÇòéÅô Ú³çð
Ú½èðÆ, íÅàÆÁÅ ÃÅÇÔì (ÃÕÈñ),
îËâî ÕîñÜÆå Ú½èðÆ, ÕÅÔñ¯º
ÃÅÇÔì, îÇÔåÅ ÃÅÇÔì, Ççúñ
ÃÅÇÔì (îÇÔðÈî) ÕÅñÜ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ» å¶ Ô¯ð í°¼ÇñÁ» ù
òÆ ïÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁÖÆð
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º é¶ ÁÅÂ¶
ÃÅð¶ îÇÔîÅé» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ
å¶ Ã³ÃæÅ ç¶ î¹ÖÆ êÈðé ÇÃ³Ø é¶
Û¶åÆ Çîñä çÆ ÕÅîéÅ ÕÆåÆÍ

Ãà¶à ÃÕÈñ ÁÅë Ãê¯ðàÃ å¶ ÕÅñÜ Üñ§èð ç¶ ê¹ðÅä¶
ÇòÇçÁÅðæÆ, ÇÖâÅðÆÁ» çÆ íÅòêÈðòÕ ÇîñäÆ
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì çÆÁ» CFòÆÁ» îÅâðé
ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ ÜðÖó Ö¶â»
Ü¯ ÃðçÆ ç¶ Õð¯ê Áå¶ ÃÕÈñÆ
ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» Û°¼àÆÁ» òèä
ÕÅðé B Ôëå¶ ñÂÆ î¹ñåòÆ Õð
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ Ô°ä ÇÂÔ
Ö¶â» A@ Áå¶ AA ëðòðÆ ù
Ô¯ä×ÆÁ» Í

ÜðÖó Ö¶â» Ãì³èÆ îÅåÅ
ÃÅÇÔì Õ½ð Ãê¯ðàÃ ÚËðÆà¶ìñ
àð¾Ãà ÜðÖó çÆ ÷ðÈðÆ îÆÇà³×
Ú¶ÁðîËé éÇð³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á Ô¯ÂÆÍ îÆÇà³× ç¶
ÕÅðòÅÂÆ ìÅð¶ î¹¼Ö êzì³èÕ
Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó Áå¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÕîñ ÇÃ³Ø é¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Â¶òé ÃÅÂÆÕñ Õ³êéÆ ò¼ñ¯º
ÜðÖó Ö¶â Ãà¶âÆÁî ù êÈðÆ
ð³×-ð¯×é ÕðÕ¶ ÃÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» Ö¶â» ÇòÚ éÅÇÂì
ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ Ü¯èÅ úêé Õì¼âÆ

Õ¼ê, ÔÅÕÆ ÃÆéÆÁð (î¹³â¶
Õ°óÆÁ») ÔÅÕÆ Ãì ÜÈéÆÁð î¹³â¶,
òÅñÆìÅñ, ×¼ç¶ òÅñÆÁ»
Õ°ôåÆÁ», êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ» ç¶
ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» Ö¶â» ë¹¼àìÅñ,
Õì¼âÆ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÆéÆÁð
ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ»
Ö¶â» ð¼ÃÅÕÃÆ, Õì¼âÆ éËôéñ
ÃàÅÂÆñ, òÅñÆìÅñ ÁÅÇç Ô¯ð
Ö¶â» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ô¯ä×¶Í À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔÅÕÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ I
ëðòðÆ ù Ô¯ä×¶, ÜçÇÕ
àÈðéÅîËºà çÅ À°çØÅàé A@
ëðòðÆ ù Ô¯ò¶×Å Áå¶ ëÅÂÆéñ
î¹ÕÅìñ¶ AA ëðòðÆ ù Ô¯ä×¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ ç¹êÇÔð¶ B òÜ¶ ñ¯Õ
×ÅÇÂÕ ÔðÜÆå Ôðîé çÅ Ö¹¼ñ·Å
ÁÖÅóÅ ñ¼×¶×ÅÍ Õì¼âÆ ç¶ îËÚ

ôÅî E òÜ¶ å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÃîÅêå
Õð Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í Ü¶å± ÇÖâÅðÆÁ»
ù Â¶òé ÃÅÂÆÕñ Õ³êéÆ ò¼ñ¯º F@
ÃÅÂÆÕñ Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í

îÆÇà³× ÇòÚ ÇÂ³ÃêËÕàð
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÔÆð, Ãðê³Ú
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ðÅ
êÇÔñòÅé Ôðî¶ñ ÇÃ³Ø ÕÅñÅ,
Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø ÜðÖó, êðîÜÆå
ÇÃ³Ø éÆàÈ, ç¹Çê³çð ÇÃ³Ø Çâ³êÆ,
ÃÅÇÔìÜÆå ÇÃ³Ø ÜðÖó,
×°ðÃÇå³çð ÇÃ³Ø êð×à,
êðîÜÆå ÇÃ³Ø ê³îÅ ×ð¶òÅñ,
×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø ìÅÕÇÃ³× Õ¯Ú,
ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø é¯ÕòÅñ, å¶ÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÜðÖó, Ã³çÆê ÇÃ³Ø ÜðÖó
ÁÅÇç Ô¯ð êzì³èÕ Çòô¶ô å½ð Óå¶
ÔÅ÷ð ÃéÍ

‘∞‰ ‹÷Û ÷∂‚ª A@ ¡Â∂ AA ÎÚΔ ˘
ÒØ’ ◊≈«¬’ ‘‹ΔÂ ‘ÓÈ Á≈
Òº◊∂◊≈ AA ÎÚΔ ˘ ÷πºÒ≈ ¡÷≈Û≈

ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð (î¹ÔÅñÆ), (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¶ºçðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ ÁËéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à
(ÂÆ.âÆ.) ò¼ñ¯º îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñ¶ ÇòÚ
Ç×zøåÅð ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ Ü³×ñÅå î³åðÆ
ÃÅèÈ ÇÃ³Ø èðîÃ¯å ù êÇÔñ» Çç¼åÅ ê¹ÇñÃ

Çðî»â õåî Ô¯ä Óå¶ î¹ó î¹ÔÅñÆ çÆ Çòô¶ô
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ ÁçÅñå
é¶ Õ»×ðÃ ÁÅ×È ù AD Ççé» çÆ ÇéÁ»ÇÂÕ
ÇÔðÅÃå Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ ÜÈâÆôÆÁñ Çðî»â
ç½ðÅé èðîÃ¯å ù Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· éÅíÅ ÇòÚ

ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º Ü³×ñÅå ÇòíÅ× çÆ ÷îÆé ÇòÚ
Öó·¶ çð¼õå ÕàòÅÀ°ä éÅñ Ü°ó¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶
ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅìÕÅ ÕËìÇéà î³åðÆ ÃÅèÈ
ÇÃ³Ø èðîÃ¯å ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñÅ: î¹ÔÅñÆ ÁçÅñå é¶ èðîÃ¯å ù AD Ççé» çÆ ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå ÓÚ í¶ÇÜÁÅ

Õ»×ðÃÆ ÁËμî.êÆ. ðòéÆå Çì¼àÈ
ç¶ ×³éîËé ù ò¼ÜÆ ×¯ñÆ; Ô¯ÂÆ î½å

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Õ»×ðÃÆ ÁË î.êÆ.
ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ ç¶ ×³éîËé çÆ
ô¼ÕÆ ÔÅñå ÓÚ î½å Ô¯ ÜÅä çÅ
îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ
×³éîËé çÆ Ö¹ç çÆ ÇêÃå½ñ å¯º
×¯ñÆ ñ¼×ä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇëñÔÅñ ÇÂÃ òÅðçÅå å¯º
ìÅÁç ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÃéÃéÆ ëËñ
×ÂÆ ÔËÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅÇìÕ ÇÜÃ Ãî¶º ÇÂÔ ØàéÅ
òÅêðÆ À°Ã Ãî¶º ÁË î.êÆ.
ðòéÆå Çì¼àÈ Õ¯áÆ ÓÚ ÔÆ ÃÆÍ
ÇîzåÕ ×³éîËé ðòéÆå Çì¼àÈ çÆ
ÇðÔÅÇÂô ÇòÖ¶ åËéÅå ÃÆÍ

ÇîzåÕ ë½ÜÆ çÆ êÛÅä Ã³çÆê
Õ°îÅð (CB) òÅÃÆ î¹÷¼ëðé×ð,
À°åð êzç¶ô òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ×¯ñÆ
çÆ ÁÅòÅ÷ éÅñ êÈðÅ ÇÂñÅÕÅ
çÇÔñ Ç×ÁÅÍ À° æ¶ ÔÆ åËéÅå
À°Ã çÅ ÃÅæÆ Üç¯º À°Ã ç¶ Õîð¶ ç¶
é¶ó¶ êÔ°³ÇÚÁÅ å» Ã³çÆê ÖÈé
éÅñ ñ¼æê¼æ ÷îÆé Óå¶ ÇêÁÅ
ÃÆÍ ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ å°ð³å ÇÂÃ ìÅð¶
ÁÅêä¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÃÈÇÚå ÕÆåÅÍ



Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA6 25 to 31 Jan., 2024íÅðåÆ Ú¯ä ç§×ñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ êzèÅé éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ çÆ
î¯×Å ðËñÆ å¯º ê³ÜÅì Õ»×ðÃ
ÇòÚ Á³çðÈéÆ àÕðÅÁ Çå¼ÖÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒÇÜ¼å¶×Å ê³ÜÅì,
ÇÜ¼å¶×Æ Õ»×ðÃÓ ìËéð Ô¶á
éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶ ðËñÆ Õð Õ¶
ÁÅêäÆ ðäéÆåÆ å¯º Çê¼Û¶ éÅ
î¹óé çÅ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð
(Ã³×áé) ÕËêàé Ã³çÆê Ã³èÈ é¶
ìÆå¶ ÇçéÆº ÔÆ î¯×Å ðËñÆ ç¶
êzì³èÕ» ù ÒÕÅðé ç¼Ã¯ é¯ÇàÃÓ
ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ î¯óò¶º ðÈê
ÇòÚ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶ î¯×Å ðËñÆ
ç¶ êzì³èÕ» éÅñ âàä çÅ
ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

Ç÷ñ·Å Õ»×ðÃ î¯×Å ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé å¶ ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ îÔ¶ôÇÂ³çð ÇÃ³Ø
ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø òÅñÅ Áå¶ À°é·» ç¶
ñóÕ¶ ÁËâò¯Õ¶à èðîêÅñ ÇÃ³Ø

ù ÒÕÅðé ç¼Ã¯ é¯ÇàÃÓ ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ ç¯ Ççé» ç¶ Á³çð ÃÇæåÆ
Ãê¼ôà Õðé ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ éÅñ ÔÆ Áé°ôÅÃéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ÇÂôÅðÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶
ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø òÅñÅ êÇðòÅð
éÅñ Öó·é çÆ ×¼ñ ÁÅÖ Çç¼åÆ
ÔË, ÇÜÃ å¯º ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ
Õ»×ðÃ ÓÚ Á³çðÈéÆ Õñ¶ô Ô¯ð
òè¶×ÅÍ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶ ÁËÕÃ
Óå¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÇéÔÅñ ÇÃ³Ø
òÅñÅ êÇðòÅð ç¶ éÅñ Öó·»×¶,
Ü¯ îð÷Æ Ô¯ò¶Í åÆÜÆ êÆó·Æ çÅ
Õ»×ðÃ êÇðòÅð, ê¹ðÅäÆ êÅðàÆ
çÆÁ» Üó·»Í Üó·» å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ

ëñ éÔÆº ñ¼× ÃÕçÅÍÓÓ éòÜ¯å
ÇÃ¼èÈ ç¶ ÇÂÃ ÃàËºâ å¯º ÃÅø Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ô°ä Çê¼Û¶ î¹óé
òÅñ¶ éÔÆºÍ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº î¯×Å ðËñÆ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô Õ»×ðÃ ù ÕÅñ¶ Ççé»
ÓÚ¯º ìÅÔð Õ¼ãä×¶ Áå¶ êÅðàÆ
ÇòÚ ÜÅé êÅÀ°ä×¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶
Õ»×ðÃ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø
ðÅÜÅ òÇó³× ç¶ é¶óñ¶ ÃÅæÆ
ç¹ðñÅí é¶ òÆ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ

ÇõñÅø î¯ðÚÅ Ö¯Çñ·ÁÅ ÔËÍ
ç¹ðñÅí é¶ ÁËÕÃ Óå¶ ÇÃ¼èÈ ù
î¹õÅåì Ô°³ÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕÔó¶
ÕÅñ¶ Ççé» ÓÚ¯º! ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
×¼ñ» À°é·» Ãí Õ»×ðÃÆÁ» ù
×Åñ» ç¶ä ç¶ ìðÅìð Ôé, ÇÜé·»
é¶ ÇêÛñ¶ B ÃÅñ» ÇòÚ Ççé-
ðÅå ÇÂ¼Õ ÕÆåÅ ÔËÍÓÓ Õ»×ðÃ ç¶
ê³ÜÅì îÅîÇñÁ» ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ
ç¶ò¶ºçð ïÅçò ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
êÇÔñÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Õ»×ðÃ ÇòÚñÅ Õñ¶ô ð¹¾Õä çÅ
éÅî éÔÆº ñË ÇðÔÅÍ Õ»×ðÃ
Á³çð ÇÃ¼èÈ ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆå¶ ÜÅä ù ñË Õ¶ îÅÔ½ñ
×ðîÅÀ°ä ñ¼×Å ÔË å¶ ÃÆéÆÁð
ñÆâðÇôê ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
ÇÂ¼Õîå Ô°³çÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º ÁËé êÇÔñ»
Õ»×ðÃ ÇòÚñÆ èó¶ì³çÆ çÈÃðÆ
êÅðàÆÁ» ñÂÆ ô°¼í ô×é ò»×
ÜÅêçÆ ÔËÍ

éòÜ¯å ÇÃ¾è± çÆ î¯×Å ðËñÆ å¯º ê¿ÜÅì Õ»×ðÃ ÇòÚ Á§çð±éÆ àÕðÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ Çå¾ÖÅ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Õ»×ðÃ é¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð ê³ÜÅì å¶
À° åðÅÖ³â ñÂÆ ÃÈìÅ Ú¯ä
Õî¶àÆÁ» çÅ ×áé ÕÆåÅÍ
êÅðàÆ ç¶ Ã³×áé Üéðñ
ÃÕ¼åð Õ¶.ÃÆ. ò¶ä°×¯êÅñ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ êzË Ã ÇìÁÅé î¹åÅìÕ,
Õ»×ðÃ êzèÅé î¼ñÆÕÅðÜ°é
Öó×¶ é¶ ÇÂé·» Õî¶àÆÁ» ç¶
×áé ù îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì êzç¶ô Õ»×ðÃ Õî¶àÆ
ç¶ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
òÇó³× çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ ×Çáå
ÃÈìÅ Ú¯ä Õî¶àÆ ÇòÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ,
êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ, Á³ÇìÕÅ
Ã¯éÆ, îéÆô ÇåòÅóÆ, Ã¹ÖÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ,
Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ, ðÇÜ³çð
Õ½ñ í¼áñ, ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ,
êð×à ÇÃ³Ø Ãî¶å BG
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ é» ôÅîñ ÔéÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÈìÅ îÇÔñÅ

Õ»×ðÃ êzèÅé, ÃÈìÅ ïÈæ
Õ»×ðÃ êzèÅé, Ã¶òÅ çñ êzèÅé
Áå¶ ÁËé.ÁË Ã.ïÈ.ÁÅÂÆ. êzèÅé
ù Õî¶àÆ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» À°åðÅÖ³â êzç¶ô
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Õðé îÔÅðÅ çÆ
êzèÅé×Æ Ô¶á ×Çáå Õî¶àÆ
ÇòÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÔðÆô
ðÅòå, ÃÆéÆÁð ÁÅ×È êzÆåî
ÇÃ³Ø, ïôêÅñ ÁÅÇðÁÅ, ÁÅñ
ÇÂ³âÆÁÅ Õ»×ðÃ Õî¶àÆ ç¶ Ã³ÚÅð
ÇòíÅ× ç¶ ÃÕ¼åð òËíò
òÅñÆÁÅ å¶ Ô¯ð ÁÅ×ÈÁ» ù
ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ç¶
î¾ç¶é÷ð Ú¯ä Õî¶àÆÁ» çÅ ×áé

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- Õ»×ðÃ êzèÅé
îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ é¶
Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå
ôÅÔ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅÃÅî ÓÚ êÅðàÆ ÁÅ×È ðÅÔ°ñ
×»èÆ Áå¶ ÒíÅðå Ü¯ó¯ ïÅåðÅÓ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ð ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ïÕÆéÆ Õðé ñÂÆ çõñÁ³çÅÜÆ
ÕðéÍ Öó×¶ é¶ BC ÜéòðÆ çÆ

åÅðÆõ òÅñ¶ ÇÂÃ ê¼åð
ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÕÂÆ î½ÇÕÁ» Óå¶ ÁÅÃÅî
ê¹ÇñÃ ï¯ÜéÅì¼è ã³×
éÅñ Öó·Æ ðÔÆ Ü» Çëð
À°Ã é¶ íÅðåÆ ÜéåÅ

êÅðàÆ ç¶ òðÕð» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ð¶
å¯óç¶ Ô¯Â¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ó¶
êÔ°³Úä Çç¼åÅÍ Öó×¶ î¹åÅìÕ å½ð
Óå¶ ÃìÈå À°êñ¼ìè Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç Ô°ä å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ

ôðÅðåÆ ÁéÃð çÆ Ç×zøåÅðÆ
éÔÆº Ô¯ÂÆ Áå¶ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ÓÚ
Ü»Ú ô°ðÈ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

À°é·» é¶ ×zÇÔ î³åðÆ ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÁÅÃÅî ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÇÔî³å Çòôò ôðîÅ Áå¶
ê¹ÇñÃ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÜÆ.êÆ.
ÇÃ³Ø ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ Õðé ç¶
Çéðç¶ô ç¶ä ÇÕ Á¼×¶ ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ
ØàéÅ éÅ Ô¯ò¶, ÇÜÃ éÅñ ðÅÔ°ñ
×»èÆ Ü» ÒíÅðå Ü¯ó¯ ÇéÁ»

ïÅåðÅÓ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ð ÇÕÃ¶ îËºìð
ù ×³íÆð Ã¼à êÔ°³Ú¶Í Öó×¶ é¶
ÇÚ¼áÆ ÓÚ ÁÅÃÅî ÓÚ ÇêÛñ¶ Õ°Þ
Ççé» ç½ðÅé Ô¯ÂÆÁ» ØàéÅò» çÅ
Ç÷Õð ÕÆåÅÍ ÁÅÃÅî ê¹ÇñÃ é¶
ÇÔ³ÃÅ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä ç¶ ç¯ô ÓÚ
Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ðÅÔ°ñ
×»èÆ Áå¶ êÅðàÆ ç¶ Ô¯ð é¶åÅò»
ÇõñÅø õ°ç é¯ÇàÃ ñËºç¶ Ô¯Â¶
î³×ñòÅð ù ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
çðÜ ÕÆåÆÍ

Õ»×ðÃ êzèÅé Öó×¶ é¶ ðÅÔ¹ñ ×»èÆ çÆ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÁÇîå ôÅÔ ù ÇñÇÖÁÅ ê¾åð
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ðËñÆ êzì³èÕ» ç¶ Ô¼Õ ÓÚ âà¶
éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ 
òÇó³× ç¶ ÔîÅÇÂåÆ ÇÃ¼èÈ ù
ÇéôÅé¶ Óå¶ ñËä ñ¼×¶

ðÅÜÅ òÇó³×, ÇÃ¼èÈ å¶ Ú³éÆ
ù ÇîñÆ ÁÇÔî Ç÷³î¶òÅðÆ

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð é¶ êðÅñÆ êzì³èé Ø°àÅñ¶ ÓÚ ÕÅðòÅÂÆ Çò¾ãÆ
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ÇòÚ êðÅñÆ

êzì³èé òÅÃå¶ õðÆçÆ îôÆéðÆ ÓÚ Ô¯Â¶ Õð¯ó» ç¶ Øêñ¶ ù ñË Õ¶
ÕÅðòÅÂÆ Çò¼ã Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ åÇÔå Ö¶åÆ îÇÔÕî¶ ç¶ ÕðÆì
I@@ ÁøÃð»/î¹ñÅ÷î» ù ÒÕÅðé ç¼Ã¯ é¯ÇàÃÓ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂé·» é¯ÇàÃ» Çòð¹¼è Ö¶åÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ î¹ñÅ÷î» é¶ ÃðÕÅð ÇõñÅø
êzçðôé ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ AE Ççé» ç¶ Á³çð-Á³çð Ü°ÁÅì í¶Üä çÆ
ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔËÍ
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ òñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Õ³î» çÆ ñóÆ åÇÔå Ãðì¼å
çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
àÆî òñ¯º Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ
êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ôÇÔð
ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÈñ» ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ ÃÕÈñÆ òËé» Óå¶
ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ è¹³ç ìÔ°å ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ êË
ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°¼Þ Ççé» å¯º
ÃóÕ» Óå¶ àzËÇëÕ çÆ ÕÅëÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù
ÇèÁÅé ÓÚ ð¼ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
ÃÕÈñ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÕÅëÆ
åÅçÅç ÇòÚ òËé» Óå¶
ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶, å» Ü¯
ÃÕÈñÆ òËé» ù ÔÅçÇÃÁ» å¯º
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ×°ðÇì³çð
ÇÃ³Ø ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ

Ü¯é é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» òÆ ÕÅëÆ åÅçÅç
ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö òÅÔä» Óå¶
ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ ìñÜÆå ÇÃ³Ø îÅé
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ Áå¶

ÇðàÅÇÂðâ ñËÕÚðÅð ìðé¶Õ
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ òÅÔä» Óå¶
ÇðëñËÕàð ñ×ÅÀ°ä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆ ÜÅò¶×ÆÍ
×¼ñìÅå ç½ðÅé ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ÜËñçÅð
Áå¶ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø îäÕÈ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ðÅôÆ âÅ.
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ é¶Õ
ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ àð¼Ãà çÆ
Õ¯ÂÆ òÆ ðÃÆçì¹¾Õ éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì àÆî ç¶
Ã¶òÅçÅð» ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ È∂ Ëπ≥Á Á∂
ÓºÁ∂È˜ √’»ÒΔ ÚÀÈª ”Â∂ Ò◊≈¬∂ «ÎÒÀ’‡

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Üç¯º
ç¶ô ÇòÚ ÕäÕ ç¶ í³âÅð À±ä¶
Ô¯ä ñ¼×¶ Ôé å» ê³ÜÅì Ú¶å¶
ÁÅÀ°ä ñ¼Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðå
ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì Óå¶ ÁÅêäÆ
é÷ð ÇàÕÅ ñÂÆ ÔË ÇÜæ¯º À°Ã ù
ÕäÕ çÆ ÁËåÕÆº ì³êð øÃñ
Ô¯ä çÆ ÁÅÃ ÔËÍ Á×ñÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ÒêzèÅé î³åðÆ ×ðÆì
ÕÇñÁÅä ï¯ÜéÅÓ ç¶ ÁéÅÜ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÔÆº ÁÅÀ°ä
ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÆÍ Õ¶ºçð é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð å¯º ÕäÕ çÆ êËçÅòÅð
ìÅð¶ Á³çÅ÷¶ ñËä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶
ÔéÍ

ÜéòðÆ îÔÆé¶ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÇòÚ î¹ñÕ ÇòÚ AFC.E@ ñ¼Ö
ÕäÕ çÅ í³âÅð ÃÆÍ ñ§Ø¶ Û¶
òÇð·Á» ç½ðÅé ÇÂÔ Ãí å¯º Ø¼à
ÃàÅÕ ÔËÍ ÃÅñ B@AG ÇòÚ
ACG.E@ ñ¼Ö àé ÕäÕ çÅ
ÃàÅÕ ÃÆÍ íÅðåÆ Ö¹ðÅÕ Çé×î
Õ¯ñ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ BC
ñ¼Ö àé ÕäÕ çÅ ÃàÅÕ ÔËÍ

ÁËåÕÆº á§ãÅ î½Ãî Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË,
Ü¯ ÕäÕ çÆ êËçÅòÅð ÇòÚ Ú¯ÖÅ
ï¯×çÅé êÅò¶×ÅÍ ÇÕÃÅé» ù
Ú³×Å ÞÅó Çîñä çÆ À°îÆç ÔËÍ
Çòôò ê¼èð Óå¶ ÕäÕ çÆ î³×
òè ðÔÆ ÔË êð íÅðå ÇòÚ
êËçÅòÅð ÃÇæð ðÇÔä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð î¼è
êzç¶ô Áå¶ À°μåð êzç¶ô ò¼ñ òÆ
ò¶Ö ðÔÆ ÔË êð Õ½î»åðÆ ÔñÕ¶
ê³ÜÅì Óå¶ é÷ð» ñÅ Õ¶ ìËá¶ ÔéÍ
ÁËåÕÆº ÕäÕ Ô¶áñÅ ðÕìÅ CB
ñ¼Ö ÔËÕà¶Áð ù êÅð Õð Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ òÅð Þ¯é¶ çÆ
òÅãÆ ÕÅëÆ êÛó ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
òÅð ÕäÕ Ô¶áñÅ ðÕìÅ ÇêÛñ¶

òð·¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à òÆ ÔËÍ
Ö¶åÆìÅóÆ î³åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
Ö¹¼âÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ î½Ãî
ÇÂÃ òÅð ÕäÕ çÆ øÃñ ç¶
Áé°ÕÈñ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕäÕ çÅ
ÞÅó òè¶×Å Áå¶ ê³ÜÅì çÆ
Ãî¹¼ÚÆ êËçÅòÅð òÆ òè¶×ÆÍ Ö¶åÆ
îÇÔÕî¶ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ ç¼Ãç¶ Ôé
ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÕäÕ Ô¶á ðÕìÅ
CD.H@ ñ¼Ö ÔËÕà¶Áð ÔË, Üç¯º ÇÕ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÔ¯ ðÕìÅ CE.@H
ñ¼Ö ÔËÕà¶Áð ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÕäÕ çÆ êËçÅòÅð AFD.GE ñ¼Ö
àé ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ òÅð êËçÅòÅð
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ Á³Õó¶ ù êÅð
Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ Ö¶åÆ
îÇÔÕî¶ ç¶ âÅÇÂðËÕàð ÜÃò³å
ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÕäÕ
çÆ êËçÅòÅð çÅ ÃÔÆ Á³çÅ÷Å
ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ÁõÆð Óå¶ ñ¼×
ÜÅò¶×Å Áå¶ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ,
ÁîðÆÕÅ ÁÅÇç çÆÁ» ÕÂÆ
Õ½î»åðÆ Ö¹ðÅÕ Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂæ¶
ÕäÕ çÆ êËçÅòÅð Óå¶ é÷ð ð¼Ö
ðÔÆÁ» ÔéÍ
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø
À¹ìðÅÂ¶ òñ¯º ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Õ³î
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñóÆ ù
Á¼×¶ å¯ðÇçÁ» Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Òñ¯ÔóÆ
èÆÁ» çÆÓ îéÅÀ°ºÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ ìÔ°å ÔÆ Õî÷¯ð,
êð êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼Öä çÆÁ»
ÚÅÔòÅé ÇòÇçÁÅðæä» ù
âÅÕàð ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶
ò¼ñ¯º êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ í¶Ü¶
Ô¯Â¶ ÚËμÕ åÕÃÆî ÕÆå¶ ×Â¶Í

ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ìÈóÅ
×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô»
Óå¶ îËâî ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð
âÅÇÂðËÕàð ÁËÜÈÕ¶ôé Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á ×ðÆìÆ çÆ ð¶ÖÅ å¯º
Ô¶á» ÇòÇçÁÅðæä» Ü¯ ÇÕ êó·ÅÂÆ
ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆÁ» Ôé, êð
Øð» ç¶ ÔÅñÅå ÇÂÜÅ÷å éÔÆº
Çç³ç¶ Ô¯ä ÕÅðé À¹é·» ù êó·ÅÂÆ
ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ ÚËμÕ ò³â¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ ÇòÇçÁÅðæä» é¶
âÅÕàð ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ çÅ

è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ âÅ. À¹ìðÅÂ¶ çÆ îçç éÅñ
ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÇéôÅé¶ ò¼ñ Á¼×¶
ò¼è ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÃ î½Õ¶ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø, ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ê¼åðÕÅð
Ãê¯ÕÃîËé, ×°ðêÅñ ÇÃ³Ø,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ÜËñçÅð, ìðé¶Õ ÇÃ³Ø, Áô¯Õ
Õ°îÅð, Çêz³ÃÆêñ Çì³çð êÅñ Õ½ð,
îËâî îÇé§çð Õ½ð, îËâî ÔÇðçð
Õ½ð, Çì³çð Õ½ð ÚÇÔñ, ÕîñÜÆå
Õ½ð Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì àÆî ç¶ Ã¶òÅçÅð»
ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º èÆÁ» çÆ ñ¯ÔóÆ ù
ÃîðÇêå ñ¯óò³ç ÇòÇçÁÅðæä» ù Çç¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìé±ó
å¯º î¯ÔÅñÆ Ãà¶à ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé
ÃËμñ é¶ ÇÂÕ ×°êå ÃÈÚéÅ Óå¶
×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± çÆ
Üæ¶ì³çÆ ÒÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃÓ
éÅñ Ãì³èå C ÕÅðÕ°é» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ î¹ñ÷î» çÆ
êÛÅä Ü×çÆô ÇÃ³Ø, çÇò³çð
ÇÃ³Ø  Áå¶ îéÜÆå ÇÃ³Ø òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çå³é¯º ðÅÜê¹ðÅ ç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÇÂé·»
ù ê³ÜÅì ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ»
ÇòÚ ÖÅÇñÃåÅéÆ Þ³â¶ Áå¶
ê¯Ãàð ñÅÀ°ä çÅ Õ³î Çç¼åÅ

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ çÅ ÃêËôñ
ÃËμñ Çå³é» å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ Ç×zëåÅðÆ ç¶ å°ð³å ìÅÁç
Çå³é» ù ô°¼ÕðòÅð î¯ÔÅñÆ çÆ
ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜ¼æ¯º ÁçÅñå é¶ À°é·» ù C
Ççé» ç¶ Çðî»â Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅÍ
î¹ñ÷î» Õ¯ñ¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé
ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ
Çå³é¯º ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± ç¶
ÇÃ¼è¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÃéÍ

ê¹ÇñÃ ÃÈåð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
À°é·» Õ¯ñ¯º À°Ô ê¯Ãàð Áå¶ Ô¯ð
Ãî¼×ðÆ ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù
À°é·» î¯ÔÅñÆ çÆÁ» ò¼âÆÁ»
ÇÂîÅðå» Óå¶ ÇÚêÕÅÀ°ä çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆÍ ÁÜ¶ C Ççé
êÇÔñ» ÔÆ ê³ÜÅì ç¶ ÃÆ.ÁËμî. ù
×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± é¶ ÜÅé¯º
îÅðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ê³é±
é¶ òÆâÆú ÜÅðÆ Õð Õ¶ ê³ÜÅì ç¶
×Ëº×Ãàð» ù À°Ã éÅñ Ã³êðÕ
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ À°Ã é¶ BF
ÜéòðÆ ù ×äå³åð ÇçòÃ ç¶
î½Õ¶ îÅÔ½ñ ù õðÅì Õðé çÆ
èîÕÆ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÓØ‘≈ÒΔ √‡∂‡ √ÍÀÙÒ ¡≈Íz∂ÙÈ √ÀμÒ ÚæÒØ∫ Í≥È± Á∂ C √≈ÊΔ «◊zÎÂ≈
ê³ÜÅì ç¶ ÃÆ.ÁËμî. ù ÜÅé¯º
îÅðé çÆ Çç¼åÆ ÃÆ èîÕÆ

ç¶ô ÓÚ ÕäÕ ç¶ í§âÅð
Ô¯ä ñ¾×¶ À±ä¶

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 
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ìÇá§âÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º îÅâðé Ü¶ñ·
ÕêÈðæñÅ ÇòÚ ì³ç ×Ëº×Ãàð
Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ Áå¶ À°Ã
ç¶ ÃÅæÆÁ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé»
ÕðÕ¶ ìÇá§âÅ Ü¶ñ· ÇòÚ
åìçÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ×Ëº×Ãàð Ü¼×È
í×òÅéê¹ðÆÁÅ ç¶ òÕÆñ ò¼ñ¯º
Ü¶ñ· êzôÅÃé Áå¶ ê³ÜÅì ç¶
âÆ.ÜÆ.êÆ. ù ÕÅùéÆ é¯ÇàÃ òÆ
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Ü¼×È
í×òÅéê¹ðÆÁÅ é¶ ê³Ü îÔÆé¶
êÇÔñ» ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ êàÆôé

çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ
À°Ã ù ìÇá§âÅ Ü¶ñ· ÇòÚ
åìçÆñ éÅ Õðé çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÃÆÍ

êàÆôé ÓÚ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ

ÇÕ Ü¶Õð À°Ã ù Çôëà ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, å» À°Ã çÆ ÜÅé ù
ÖåðÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ êàÆôé ÇòÚ
Ü×çÆê ÇÃ³Ø À°ðë Ü¼×È
í×òÅéê¹ðÆÁÅ é¶ çÅÁòÅ

ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ,
×°ðêzÆå Ã¶Ö¯º, ÇçñêzÆå ìÅòÅ,
éÆàÅ Ççúñ Áå¶ Ô¯ð
×Ëº×Ãàð» å¯º À°Ã çÆ ÜÅé ù
ÖåðÅ ÔËÍ ÕÅÇìñ¶×½ð ÔË ÇÕ
îÅâðé Ü¶ñ· ÕêÈðæñÅ ÇòÚ
ÃÅæÆ ÕËçÆÁ» éÅñ ìÇÔÃ Õðé
Áå¶ ×°¼Ã¶ ÇòÚ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç
ÁËñ.ÃÆ.âÆ. å¯óé ç¶ ç¯ô ÇòÚ
Ü¼×È ò¼ñ¯º ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ æÅäÅ
Õ¯åòÅñÆ ÇòÚ éò» Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

◊À∫◊√‡ ‹º◊» Ì◊Ú≈ÈÍπΔ¡≈ Ï«·ß‚≈ ‹∂Ò∑ ”⁄ ÂÏÁΔÒ
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðâð

Áå¶ éô¶ ç¶ Õ¶Ã» ç¶ ÇòÚ í×½ó¶
î¹ñÜî» ù ëóé ñÂÆ
ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. Üñ§èð çÆ ê¹ÇñÃ
àÆî ù ò¼âÆ ÃëåñÅ ÔÅÇÃñ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ
éÕ¯çð ð¯â ç¶ éÅñ òâÅñÅ Ú½ºÕ
ÃÇæå éÅÖ» òÅñÆ ì×ÆÚÆ ç¶
Õ¯ñ êËºç¶ ×°ðî¶Ôð ÁËéÕñ¶ò ç¶
Õ¯ñ Ãò¶ð¶ I òÜ¶ ê¹ÇñÃ å¶
×Ëº×Ãàð» ÇòÚÅñ¶ ×¯ñÆ Ú¼ñÆÍ

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º

ÚñÅÂÆ ×ÂÆ ×¯ñÆÁ» ÓÚ ç¯
×Ëº×Ãàð ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ
×¯ñÆìÅðÆ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î ù òÆ ×¯ñÆ ñ¼×Æ ÔË,
ÇÜÃ ù ÔÃêåÅñ íðåÆ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÅìÈ ÕÆå¶ ×Â¶
×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Áå¶
Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÂ¶ ç¶ îËºìð ç¼Ã¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Üñ§èð ç¶ ÇòÚ ç¯
ñ¯Õ» çÆ ÇÂé·» é¶ ÇÃëÅÇðô
ÇÕÇñ§× ç¶ ñÂÆ ëð½åÆ î³×Æ ÃÆ,
ÇÜÃçÆ ð¶ÕÆ Õð ðÔ¶ ÃÆÍ    

Üñ§èð ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º Çìôé¯ÂÆ ×Ëº×
ç¶ ×Ëº×Ãàð» çÅ ÁËéÕÅÀ°ºàð!

îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî
×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ÇêåÅ
ìñÕ½ð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÂæ¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÃÁÅÃå
ÇòÚ ÁÅÀ°ä ç¶ Ã³Õ¶å Çç¼å¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹¼å ù ÇÂéÃÅø
ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ Ô°ä ÁÇÜÔÅ
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÜÅê ÇðÔÅ ÔËÍ Çê³â
îÈÃÅ ÇòÚ îðÔÈî ×ÅÇÂÕ ç¶
êzô³ÃÕ» ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ»
ìñÕ½ð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø çÅ Õåñ
Õðé òÅÇñÁ» ù Á¼Ü å¼Õ Ü¶ñ·
å¯º ìÅÔð éÔÆº ÁÅÀ°ä Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, ÜçÇÕ ô°íçÆê ÇÃ¼èÈ ù
Õåñ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ Çòç¶ô»

ÇòÚ å¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ òÆ î½Ü» Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
îÈÃ¶òÅñÅ çÆ î½å çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ñËä òÅñ¶ ×Ëº×Ãàð Ô°ä õ°ç ù
ì¶×°éÅÔ ç¼Ã ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶Õð
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Ô¯ð» é¶ ô°íçÆê
çÅ Õåñ éÔÆº ÕÆåÅ, å» Ô¯ð
ÇÕÃ é¶ ÕÆåÅ ÔË, ÜçÇÕ ÇÂÃ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ é¶ õ°ç
ñÂÆ ÔËÍ

«√æË± Ó±√∂Ú≈Ò≈ Á∂ «ÍÂ≈ ÏÒ’Ω «√ºË»
ÚºÒØ∫ «√¡≈√Â ”⁄ ¡≈¿∞‰ Á∂ √≥’∂Â
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îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶
Õåñ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé îÅéÃÅ çÆ Ç÷ñ·Å å¶
ÃËôé Ü¼Ü çÆ ÁçÅñå ÇòÚ
BD î¹ñ÷î» é¶ ê¶ôÆ í°×åÆÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º BA ÜÇäÁ» é¶
òÆâÆú ÕÅéëð³ÇÃ³× Áå¶ C
ÜÇäÁ» é¶ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶

ÁçÅñå ÓÚ ê¶ôÆ í°×åÆ, Üç¯ºÇÕ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
î¹ñ÷î ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç Ô¯ä ÕÅðé À°Ã
éÅñ Ã³êðÕ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ òÕÆñ
ÃÇå³çðêÅñ ÇÃ³Ø Çî¼åñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁçÅñå é¶ Õåñ Õ¶Ã éÅñ Ãì³èå ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ êÇðòÅð å¯º Õ°Þ ÇðÕÅðâ î³Ç×ÁÅ

ÔË, ÇÜÃ ù Á×ñÆ ê¶ôÆ Óå¶ ê¶ô ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

Ç÷ñ·Å å¶ ÃËôé Ü¼Ü êzÆåÆ ÃÅÔéÆ çÆ
ÁçÅñå é¶ îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ H ëðòðÆ
å¼Õ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Áå¶ Ô¯ð
ðÅÜ» çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ü¶ñ·» ÓÚ ì³ç BA
î¹ñ÷î» ù òÆâÆú ÕÅéëð³ÇÃ³× ðÅÔÆº
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ î¹ñ÷î
ÕÇêñ ê³âå, Áðôç ÖÅé, ÃÇÚé ÇíòÅéÆ
Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ ê¶ô Ô¯Â¶, Üç¯º ÇÕ ÇåÔÅó Ü¶ñ·

ÇòÚ ì³ç ×Ëº×Ãàð ÃÇÚé Çìôé¯ÂÆ éÅñ
åÕéÆÕÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ã³êðÕ éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ ÁçÅñå ÇòÚ ê¹¼Ü¶ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ÇêåÅ
ìñÕ½ð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°îÆç ÔË ÇÕ ÜñçÆ
ÔÆ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ÜÅä×¶ Áå¶ ÇéÁ»
Çîñ¶×Å êð À°Ô ÃðÕÅð å¯º ìÔ°å ÇéðÅô ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ A@ îÔÆÇéÁ» ìÅÁç òÆ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð Ú¹¼ê ÔË Áå¶ ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
çÆ ÇÂ³àðÇòÀ± ç¶ îÅîñ¶ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ åËÁ
éÔÆº Õð ðÔÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃðÕÅð éÅ
ÇÃðø ñÅêzòÅÔÆ ÇçÖÅ ðÔÆ ÔË Ã×¯º ×Ëº×Ãàð»
çÆ îçç ÕðçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ îÈÃ¶òÅñÅ çÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ BI îÂÆ ù
îÅéÃÅ ç¶ Çê³â ÜòÅÔðÕ¶ ÇòÚ Û¶ ÔîñÅòð» é¶
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÁçÅñå é¶ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ êÇðòÅð Õ¯ñ¯º î³Ç×ÁÅ ÇðÕÅðâ 

âÆ.ÜÆ.êÆ. ù ÕÅùéÆ
é¯ÇàÃ ÜÅðÆ

îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ H
ëðòðÆ å¾Õ î¹ñåòÆ
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ê¼åðÕÅð Áå¶ ñ¶ÖÕ
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ éòÆº ÇÕåÅì
ÒAIHD : Üç¯º À°Ô ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÁÅÂ¶Ó
ÇðñÆ÷ Õðé ÇÔå ìÆå¶ ÇçéÆº
ÃàðÅÁ ì¶ðÆ ÇÔ¼ñ ñÅÇÂìz¶ðÆ ÃðÆ
ÇòÖ¶ ÃîÅ×î ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÃîÅ×î ç¶ ÁÅð³í ÇòÚ êz¯×ðÅî ç¶
Ã³ÚÅñÕ âÅ. ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶, ÕËé¶âÅ ç¶
î¯ãÆ ôÔÆç íÅÂÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø ñ¯ê¯Õ¶
Áå¶ ôÔÆç íÅÂÆ ÔðçÆê ÇÃ³Ø
Çé¼Þð (×°ðÈ éÅéÕ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃðÆ) ù ïÅç ÕðÇçÁ» ÇÂ¼Õ Çî³à
çÅ î½é èÅðé Õð Õ¶ ôðè»ÜñÆ
í¶à ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÃîÅ×î çÆ êÇÔñ¶ ì¹ñÅð¶
ÜËé¶ëð ôËðë é¶ îÈñ òÅÃÆÁ» çÆ

èðåÆ Óå¶ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ ÃîÅ×î çÆ
Çòñ¼ÖäåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ñ¶ÖÕ
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ Ô¯äÔÅð èÆ
ôÅÇÂÃåÅ ÇÃ³Ø ç¶ AFò¶º Üéî
Ççé Óå¶, À°Ã ò¼ñ¯º ÇðñÆ÷ ÕðÅÂÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ðÅÔÆº ÇÂÔ
éòÆº Çêðå êÂÆ ÇÕ èÆÁ»-ê¹¼å»
ç¶ Üéî Ççé» ù ÇÕåÅì» çÆÁ»
Ã½×Åå» ðÅÔÆº îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ì¹ñÅÇðÁ» ÇòÚ ê¹ÃåÕ ç¶
ñ¶ÖÕ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø, ÇÚ¼åðÕÅð

ÜðéËñ ÇÃ³Ø, ÇÂîÇåÁÅ÷ ê¯êà,
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ, Ã¹éÆñ Õ°îÅð,
Ü×åÅð ÇÃ³Ø Ã³èÈ, Õ°ñÇò³çð
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º, ÕòñÜÆå ÇÃ³Ø Ãî¶å
êzî¹¼Ö ôÖÃÆÁå» é¶ Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» î½ÜÈçÅ Ãî¶º çÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» Áå¶ ÔÕÈîå» çÆÁ»
è¼Õ¶ôÅÔÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ, é½ÜòÅé
êÆó·Æ ù ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ü¯óé ìÅð¶
Ö¹¼ñ·Æ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

Á³å ÇòÚ ÕËé¶âÅ ìÆ.ÃÆ. çÆ
Çò¼ÇçÁÅ î³åðÆ ðÚéÅ ÇÃ³Ø é¶

ÃîÅ×î ÇòÚ ôÅîñ Ãíé»
ôÖÃÆÁå» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ Áå¶
ÇÕåÅì éÅñ å¶ ñ¶ÖÕ Ü°óÆÁ» Õ°Þ
ïÅç» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕåÅì
Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ê³ÜÅìÆ
Áé°òÅç ìÈàÅ ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ð é¶
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÕåÅì ÇòÚñÆÁ»
ê¶ºÇà³×÷ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÇÚ¼åðÕÅð
ò¼ñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ

ê¹ÃåÕ ÇðñÆ÷ î½Õ¶ ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø Áå¶ ðËâÆÕñ ç¶ÃÆ ò¼ñ¯º Â¶Áð
ÇÂ³âÆÁÅ ì³ì èîÅÕ¶ çÆ î¹ó Ü»Ú
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ êàÆôé
ù Ãð¯ÇåÁ» Áå¶ êÅáÕ» ò¼ñ¯º
íðêÈð Ô°³×ÅðÅ ÇîÇñÁÅÍ

ÍºÂ’≈ ◊∞ÍzΔÂ «√≥ÿ ÁΔ «’Â≈Ï “AIHD: ‹ÁØ∫ ¿∞‘ «√º÷ª Ò¬Δ ¡≈¬∂” Á≈ «ÒΔ˜ √Ó≈◊Ó

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ³àðéËôéñ ÃàÈâËºà ïÈéÆÁé
ëÅÀ°ºâ¶ôé ò¼ñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº ÁÅêäÆ
ÃÅñÅéÅ Üéðñ îÆÇà³× î½Õ¶ ñ¯ÔóÆ
çÅ ÇåÀ°ÔÅð ìó¶ À°åôÅÔ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃËºÕó¶
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ôÅîñ
Ô¯Â¶Í ÇÂ³êÅÇÂð ìËºÕ°ÇÂÔÅÁÃÃðÆ ÇòÚ
Ô¯Â¶ ÇÂÃ êz¯×ðÅî ÇòÚ ðÜéÆô Õ½ð,
Ü¯ìéêzÆå ÇÃ³ØÍ ñòêzÆå Õ½ð,
éòÜ¯å Ç×¼ñ, ÜÃÇò³çð ÚÅÔñ Áå¶
ô¶Ôé±ð ð³èÅòÅ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö îé¯ð³ÜÕ
Ö¶â» ðÅÔÆº êz¯×ðÅî ù ÇçñÚÃê
ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇÂé·» Ö¶â» ÇòÚ
ôîÈñÆÁå Õð Õ¶ êz̄×ðÅî çÆ ÖÈìÃÈðå
ù îÅÇäÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×Æå-Ã³×Æå

òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ êz¯×ðÅî ÇòÚ Çòô¶ô å½ð
Óå¶ êÔ°³Ú¶ é½ðæ âËñàÅ ç¶ é½ÜòÅé
ÁÅ×È Á³Çîzå ã¯à é¶ ÇÂ³àðéËôéñ
ÃàÈâËºà ïÈéÆÁé ëÅÀ°ºâ¶ôé ç¶ ÃÅð¶
ÁÔ°ç¶çÅð» ù ñ¯ÔóÆ çÆ î¹ìÅðÕìÅç
Çç¼åÆ Áå¶ ëÅÀ±ºâ¶ôé ò¼ñ¯º ÕÆåÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» çÆ íðòÆº
êzô³ÃÅ ÕðÇçÁ» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂ³àðéËôéñ ÃàÈâËºà ïÈéÆÁé
ëÅÀ°ºâ¶ôé ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÇòÚ ÁÅêäÅ

ìÔ°å òèÆÁÅ ð¯ñ ÁçÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ
À°é·» ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ëÅÀ±ºâ¶ôé ù
êÈðé ÃÇÔï¯× ç¶ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅÍ

ÇêÕÃ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ÃðÆ ç¶
îÅðÕÆÇà³×, ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé Áå¶
ë³âð¶Ç÷³× ÁëÃð ëñÕ ì¶åÅì é¶ òÆ
Á³åððÅôàðÆ ÃàÈâËºà ïÈéÆÁé
ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ êzèÅé ÜôéêzÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ ÃÅð¶ ÁÔ°ç¶çÅð» ù ñ¯ÔóÆ çÆ
î¹ìÅðÕìÅç Çç¼åÆ Áå¶ ÇêÕÃ ò¼ñ¯º

êÈðé ÃÇÔï¯× ç¶ä çÆ ×¼ñ ÕÔÆÍ
ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð Áå¶ îÆâÆÁÅ êðÃé
Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé é¶ òÆ ÇÂ³àðéËôéñ
ÃàÈâËºà ïÈéÆÁé ò¼ñ¯º ÇéíÅÂÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ ÃñÅØÅ ÕÆåÆ Áå¶
ÁÇÜÔÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» ù íÇò¼Ö ÇòÚ
òÆ ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ
êzÅÂÆî Â¶ôÆÁÅ àÆ.òÆ. ç¶ Ô¯Ãà
Ü¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º é¶ òÆ ÃÅð¶
ÇòçÁÅðæÆÁ» ù ñ¯ÔóÆ ç¶ ÇåúÔÅð
çÆ òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ

ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ êzèÅé ÜôéêzÆå é¶
ÃÅð¶ îÇÔîÅé» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ Áå¶
Ãî¹¼ÚÆ êzì³èÕÆ àÆî Áå¶ êz̄×ðÅî ÇòÚ
êÔ°³Ú¶ ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ñ¯ÔóÆ
çÆ î¹ìÅðÕìÅç Çç³ç¶ Ô¯Â¶ À°é·» ç¶
ð½ôé íÇò¼Ö çÆ ÕÅîéÅ ÕÆåÆÍ

ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.ïÈ. ëÅÀ°ºâ¶ôé é¶ ÃÅñÅéÅ Üéðñ îÆÇà³× î½Õ¶ ñ¯ÔóÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð îéÅÇÂÁÅ

×°ðÈ éÅéÕ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃðÆ ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì Óå¶ ÕòÆ çðìÅð

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ×°ðÈ éÅéÕ ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÃðÆ-âËñàÅ
ÇòÖ¶ ÃÅÇÔì¶ ÕîÅñ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì ù
ÃîðÇêå ÃÅñÅéÅ ÕòÆ çðìÅð
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶
Ã³×å» é¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÔÅ÷ðÆ ñòÅÂÆÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ Ü³îêñ é½ÜòÅé å¶
ê¹³×ðç¶ ÕòÆÁ» ç¶ éÅñ éÅñ
êzÇÃ¼è ÕòÆÁ» é¶ ×°ðÈ ÜÆ ç¶
îÔÅé ÜÆòé Óå¶ ÁÅêäÆÁ»
ÕÇòåÅò» ðÅÔÆº ôìç» ç¶
î¯åÆÁ» çÆÁ» îÅñÅò» Ã³×å»
ù í¶àÅ ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÃ ÕòÆ
çðìÅð ÇòÚ êz¯. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø
ë¹¼ñ, ìÆìÆ î³éå Õ½ð, ÔðÚ³ç

ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Á¼ÚðòÅñ, ìÆìÆ
ÜÃñÆé Õ½ð, íÅÂÆ ÔðÇçÁÅñ
ÇÃ³Ø, ìÆìÆ ÇÂ³çðêzÆå Õ½ð, ìÆìÆ
ñòñÆé Õ½ð, îéêzÆå ÇÃ³Ø,
îÅÃàð ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ñ¶Ôñ,
×°ðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕà Áå¶
Õ°ñòÆð ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ
âÅéÃÆòÅñ é¶ ÔÅ÷ðÆ ñòÅÂÆÍ
ÕòÆ çðìÅð çÅ Ã³ÚÅñé âÅ.
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ é¶
êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ ÕÆåÅÍ

Á³å ÇòÚ ÕòÆÁ» ù
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ îËé¶Üð
íÅÂÆ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ì¼ñ ò¼ñ¯º
ÃðàÆÇëÕ¶à í¶à ÕÆå¶ ×Â¶Í íÅÂÆ
×°ðîÆå ÇÃ³Ø å±ð é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã³ÃæÅ ò¼ñ¯º Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÕòÆ
ÃÅÇÔìÅé çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

Üéðñ

ÃàÅÕàé, (ÔðÇÜ³çð ê³è¶ð/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ
ÃàÅÕàé òñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº
ÃæÅéÕ àð¯Õ¶ êìÇñÕ ñÅÇÂìz¶ðÆ
ÇòÖ¶ âÅ. îÅé ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ,
êz¯ëËÃð Ã¶òÅî¹Õå (ê³ÜÅìÆ
ÇòíÅ×, ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÃàÆ
êÇàÁÅñÅ) ç¶ ÃéîÅé ÇÔ¼å  ÇÂ¼Õ
ôÅéçÅð ÃÅÇÔåÕ ÃîÅ×î
ðÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î ç¶
ÁÅð³í ÇòÚ ÔðÇÜ³çð ê³è¶ð é¶ âÅ.
ÃÅÇÔì ç¶  êzíÅòôÅñÆ ÁÇèÁÅêé
ÜÆòé Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ ê¼ÖÆ ÕÅðÜ»
Óå¶ ð½ôéÆ êÅÂÆÍ ÇÂÃ À°êð³å âÅ.
îÅé ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ é¶ îéðÆå
×ð¶òÅñ çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ ÇÕðå»
çÆ ÃîÅñ¯ÚéÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÷îÆéÆ ê¼èð éÅñ Ü°óÆÁ»
Ãî¾ÇÃÁÅò» çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÔËÍ
À°Ã çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ê³ÜÅì
çÆ Ôð òð× çÆ Á½ðå ç¶ î¹Ô¼ìå,
ÁÅðÇæÕ, ÃîÅÇÜÕ ê¼èð ç¶ ç¹¼Ö
ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ À°Ô
ïåéôÆñ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ À°é·»

îéðÆå ×ð¶òÅñ ù êÆ.ÁË Ú.âÆ.
çÆ Çâ×ðÆ Çîñä Áå¶ ÃÅÇÔå
ÃíÅ ç¶ Üéðñ ÃÕåð çÅ ÁÔ°çÅ
Ã³íÅñä çÆ òèÅÂÆ òÆ Çç¼åÆÍ

ÃîÅ×î ç¶ çÈÃð¶ íÅ× ÕòÆ
çðìÅð çÆ ÇÂÃ òÅð ÇÂÔ ÖÅÃ
Çòô¶ÃåÅ ðÔÆ ÇÕ ÃÅð¶ ÔÆ éò¶º
À°íðç¶ ÕñÅÕÅð ÃéÍ À°é·» ÇòÚ
éò» Ü¯ô ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÁÅð³í ÁîðêÅñ ÇÃ³Ø Õ³ì¯Ü é¶
ÇÂ¼Õ ÖÈìÃÈðå ô¶Áð ÒÒÕÆÔç¶ Óå¶
Ô¼Õ ÁÅêäÅ Ô°³çË, ÇÕÔóÅ Ô¼Õ
êðÅÇÂÁÅ, Çëð ç¹ìÅðÅ éò¶º ÇÃð¶
å¯º éòÆÁ» Õçð» ÇÃ¼Ö ÇðÔÅ Ô»ÓÓ
Ã¹äÅÀ°ÇçÁ» ÕÆåÅÍ éÇð³çð
éòñ é¶ ÒÒå°ðç¶ é¶ Ü¯ Õ³ÇâÁ» Óå¶
ë¹¼ñ» ç¶ õ¹ÁÅì ñËÕ¶, î¹óç¶ é¶

Ã¼Üä» À°Ô ÃÈÔ¶ ×°ñÅì ñËÕ¶ÓÓ,
ìÆìÆ Áé§å Õ½ð ÇÜé·» ù ê³ÜÅìÆ,
ÇÔ³çÆ, À°ðçÈ íÅôÅò» ÇòÚ Ûêä
çÅ îÅä êzÅêå ÔË, é¶ ÁÅêäÆ
ôÅÇÂðÆ, ÒÒÁÃÆº êÆñ¶ ê¼å Çõ÷Åò»
ç¶, ÃÅù Ö½ø é¶ å¶÷ ÔòÅò» ç¶ÍÓÓ
éÅñ ôðÈ ÕÆåÆÍ Ã¹ìÆå é±ð é¶
ÒÒÕ°Û ñ¯× ×î Õ¯ êÆ ñ¶å¶ ÔËº, Á½ð
Ôî ÔËº ÇÕ ÜÆÁ ñ¶å¶ ÔËºÓÓ éÅñ
îÇÔëñ ÇòÚ ð³× íÇðÁÅÍ
ÔðêzÆå ôÅÔ Çã¾ñ¯º é¶ ÒÒÇÂ¼Õ Çôò
ÔË î¶ð¶ Á³çð òÆ ÜÅ×çÅ, ×Æå
Á½ÔÇóÁÅ ÁÃ» ù ÇìðÔÅ ç¶ ðÅ×
çÅÓÓ, âÅ. Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÒÒÖ¹çÅ
ìéÅÇÂÁÅ æÅ À°ÃÕ¯, ò°Ô î¶ðÅ
ðÕÆì ìé Õ¶ Ç×ÁÅÍÓÓ îÅé ÇÃ³Ø
îÅé é¶ ÒÒÇåñÅ åËù ÃÅó Õ¶,

Ö¹ôÆÁ» î³× ÇðÔ», êð îËº òÆ
ÜÅäÅ ÇÕ è¯Ö¶ ÓÚ¯º ñ§Ø ÇðÔ»Í
êðÇî³çð ÇÃ³Ø êðòÅéÅ é¶
ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ ÒÇÕÃîåÓ,
ÒÒ÷îÆé éÅñ Ü°ó¯, ÷îÆé å¯º ÇÃ¼Ö¯,
Ü¯ ÇòÕÅÃ çÅ çî íðçÆ ÔËÍÓÓ âÅ.
×¯Çì³çð ÇÃ³Ø ÃîðÅú é¶ ÁÅêäÆ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ çÆ åÃòÆð
ê¶ô ÕÆåÆÍ ëÕÆð ÇÃ³Ø î¼ñÆ é¶
ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ êzåÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ç¶
åðç¼ç çÆ ÇÃëå ÕðÇçÁ» ÃÇÔå
êzåÆ ÁÅêä¶ Ã¹ÇÔðç ÇòÚÅð ê¶ô
ÕÆå¶Í îéÜÆå Õ½ð Ã³èÈ Ü¯ ÇÂÃ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ç¶ î¹¾ãñ¶ îËºìð» ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ Áå¶ êzì³èÕ Ôé, ìóÆ
Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ
ÇéíÅÂÆÍ îéðÆå ×ð¶òÅñ é¶
ÁÅêä¶ ôÇÂð¯ ôÅÇÂðÆ ç¶ Á³çÅ÷
ÓÚ ìÅÖÈìÆ î³Ú Ã³ÚÅñé ÕÆåÅÍ
À°êð¯Õå å¯º ÇÂñÅòÅ ÃíÅ çÆ
ÔÅ÷ðÆ ñòÅÀ°ä òÅÇñÁ» ÇòÚ
ìÆìÆ îéÜÆå Õ½ð, åÅðÅ ÃÅ×ð,
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø, Çåzêå Õ½ð,
Ü×çÆô Õ½ð Áå¶ Ô¯ð êåò³å¶
Ã¼Üä ôÅîñ ÃéÍ

‚≈. Ó≈È «√≥ÿ „Δ∫‚√≈ ÚÒØ∫ ÓÈΔÂ ◊∂Ú≈Ò ÁΔ¡ª √≈«‘Â’ Íz≈ÍÂΔ¡ª Á≈ ÓπÒª’‰

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ç¶ ðÅÜ ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ÇÕò¶º Õð÷ÂÆ Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ çÆ ÇÂ¼Õ
À°çÅÔðé ÇÂÃ å¯º ÇîñÆ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
ÁÅêä¶ ÔÆ êÆ.ÁÅð.àÆ.ÃÆ. ÇòíÅ× ç¶ Õð÷¶
ÇòÚ â°¼ìÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
êÆ.ÁÅð.àÆ.ÃÆ. çÅ C Õð¯ó ð¹êÂ¶ ìÕÅÇÂÁÅ
ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º òÆ ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ìÕÅÇÂÁÅ ìÅð¶ êÆ.ÁÅð.àÆ.ÃÆ. é¶

ÃðÕÅð ù òÅð-òÅð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð
Õ°¼ñ D Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ìÕÅÂ¶ ÇòÚ¯º ÃðÕÅð é¶
Ô°ä å¼Õ ÇÃðø BH ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÔÆ ÁçÅ ÕÆå¶
Ôé, ÜçÇÕ C Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è ç¶ ìÕÅÂ¶
çÅ í°×åÅé ÕðéÅ ÁÜ¶ òÆ ìÅÕÆ ÔËÍ

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìÕÅÇÂÁÅ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆÁ» ðËñÆÁ» ÓÚ

òðåÆÁ» ì¼Ã» ç¶ ÇÕðÅÂ¶ çÅ ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ òðÕð» ù ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ Ã¼åÅ
ÓÚ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜéÆÇåÕ
ÃîÅ×î»-Õî-ðÅÜéÆÇåÕ ðËñÆÁ» ç¶
ÃæÅé» Óå¶ ÇñÜÅä ñÂÆ Ô÷Åð» ÃðÕÅðÆ
êÆ.ÁÅð.àÆ.ÃÆ. ì¼Ã» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÃÁÅÃÆ ðËñÆÁ» ñÂÆ ì¼Ã» çÆ òðå¯º Ô¯ä
ÕÅðé ïÅåðÆÁ» ù òÆ ÇÂÃ ç½ðÅé íÅðÆ
êz¶ôÅéÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

ÍΔ.¡≈.‡Δ.√Δ. Á∂ ’˜∂ ”⁄ ‚∞ºÏΔ Ó≈È √’≈! 

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º Ú¯ä ÕÇîôéð» å¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð
çÆ Çéï°ÕåÆ ìÅð¶ éò¶º ÕÅùé Óå¶ ð¯Õ ñÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ú¯ä ÕÇîôéð» Áå¶
î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð çÆ Çéï°ÕåÆ éÅñ Ãì³èå éò¶º ÕÅùé ù ÁÇÜÔÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ñÅ×È Õðé Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÚÆø ÜÃÇàÃ ôÅîñ éÔÆº ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ú¯ä ÕÇîôéð,
î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð çÆ Çéï°ÕåÆ Óå¶ éò¶º ÕÅùé Çòð¹¼è Õî¶àÆ
(ÃÆ.Ü¶.ÁÅÂÆ. Ãî¶å) ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé» Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ Õðé ñÂÆ
ÃÇÔîåÆ Çç¼åÆ å¶ Õ¶ºçð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅÍ

ÒÁÅêÓ çÆÁ» ðËñÆÁ» ñÂÆ ã¯Â¶ ÃÆ òðÕð

ÁîðÆÕÅ å¯º êðå¶
é½ÜòÅé å¯º çÃ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ Çëð½åÆ î³×Æ
îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÆÖÆ

ê¹ÇñÃ é¶ îÅéÃÅ çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ
ÕËç í°Çê³çð ÇÃ³Ø À°ðø ÔËêÆ
èñ¶ò» òÅÃÆ ÇõñÅø Çëð½åÆ ñÂÆ
ë¯é Õðé Áå¶ ÜÅé å¯º îÅðé çÆ
èîÕÆ ç¶ä ç¶ ç¯ô Ô¶á Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ ÔËÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð Çê³â Ü¼ÃóòÅñ ç¶
òÃéÆÕ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø é¶
ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô Õ°Þ Ççé
êÇÔñ» ÔÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Ãî¶å
ÁîðÆÕÅ å¯º êðÇåÁÅ ÔËÍ
ÁîéçÆê é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ù
ÕÅñ Õðé òÅñ¶ é¶ õ°ç ù
îÅéÃÅ Ü¶ñ· ÇòÚ Õåñ ç¶ ç¯ô
Ô¶á Ã÷Å í°×å ÇðÔÅ ÕËçÆ
í°Çê³çð ÇÃ³Ø À°ðø ÔËêÆ èñ¶ò»
ç¼ÇÃÁÅ å¶ ÜÅé å¯º îÅðé çÆ
èîÕÆ Çç³ÇçÁ» A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ
î³× ÕÆåÆÍ Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ.
éÛ¼åð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÆÖÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ÇôÕÅÇÂå çÆ
êóåÅñ Õðé î×ð¯º î¹ñ÷î
ÔËêÆ èñ¶ò» ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ
çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
BH ÃÅñ» ç¶ òÕø¶ å¯º ìÅÁç GAò¶º
ÇîÃ òðñâ î¹ÕÅìñ¶ çÆ î¶÷ìÅéÆ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ AIIF ÇòÚ
íÅðå é¶ ÁÅÖðÆ òÅð ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶ çÆ
î¶÷ìÅéÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ðÆàÅ ëðÆÁÅ êÅò¶ñ ÃÅñ
AIFF ÇòÚ ÇîÃ òðñâ çÅ åÅÜ ÇÜ¼åä òÅñÆ
êÇÔñÆ íÅðåÆ îÇÔñÅ ìäÆÍ ÁËôòÇðÁÅ ðÅÂ¶
ì¼Úé AIID ÇòÚ ÇîÃ òðñâ çÅ åÅÜ ÁÅêä¶
Øð ñË ÁÅÂÆ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ âÅÇÂéÅ Ô¶âé ù

AIIG ÇòÚ ÇîÃ òðñâ çÅ
åÅÜ ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ ï°ÕåÅ î¹ÖÆ
AIII ÇòÚ íÅðå çÆ Ú½æÆ ÇîÃ
òðñâ ìäÆ ÃÆ Áå¶ Çêzï³ÕÅ

Ú¯êóÅ Ü¯éÃ é¶ ÃÅñ B@@@ ÇòÚ ÇîÃ òðñâ
çÅ ÇÖåÅì ÇÜ¼ÇåÁÅ ÃÆÍ îÅé°ôÆ ÇÛ¼ñð é¶ ÇîÃ
òðñâ çÅ åÅÜ B@AG ÇòÚ ÇÜ¼ÇåÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
òÅð ÇÂÔ î¹ÕÅìñÅ AH ëðòðÆ å¯º I îÅðÚ
ÇòÚÕÅð Ô¯ò¶×ÅÍ ëÅÂÆéñ I îÅðÚ ù î¹³ìÂÆ ç¶
ÜÆú òðñâ ÕéòËéôé ÃËºàð ÇòÚ Ô¯ò¶×ÅÍ

íÅðå BH ÃÅñ» ç¶ òÕø¶ å¯º ìÅÁç GAò¶º ÇîÃ òðñâ î¹ÕÅìñ¶ çÆ î¶÷ìÅéÆ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð 

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅò¶º ÇÕ
ÕËé¶âÅ òè ðÔ¶ ÁÅòÅÃ Ã³Õà ç¶
ÇòÚÕÅð Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÁÅîç ù ÃÆîå
Õðé ìÅð¶ ÇòÚÅð Õð ÇðÔÅ ÔË, êð
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÕËé¶âÅ é¶ íÅðÆ Ç×äåÆ
ÓÚ Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÂæ¶
ê¾ÇÕÁ» ÕÆåÅ þÍ ç¶ô ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ÃÅñ B@BC
ÇòÚ FB,DA@ Çòç¶ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕËé¶âÅ é¶ ÃæÅÂÆ
ÇéòÅÃÆ ìäÅÇÂÁÅ þÍ

éò³ìð B@BC ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
ðÇëÀ±ÜÆ÷ ÁËºâ ÇÃàÆ÷éÇôê
ÕËé¶âÅ ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
Ã³ÇÖÁÅ EB,GD@ Á³åððÅôàðÆ
×zËÜÈÂ¶à» ÇòÚ¯º I,FG@ ç¶ òÅè¶ ù
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË, Ü¯ B@BB ÇòÚ
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ìä¶
ÃéÍ

ÇÂîÆ×z¶ôé îÅÔð» ç¶ Áé°ÃÅð,
ÕËé¶âÅ çÆ Ç÷ÁÅçÅåð ÁÅìÅçÆ
Ô¹ä ç¹éÆÁ» ÓÚ çÆ Ãí å¯º å¶÷Æ
éÅñ Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
êéÅÔ×Åð ìä ×ÂÆ þÍ

ðÅôàð é¶ Çìðè ÕÅÇîÁ» ù
ìçñä Áå¶ î÷çÈðÆ ç¶ êÅó¶ ù
íðé ñÂÆ êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ ÁÅêä¶
çðòÅ÷¶ Ö¯ñ· Çç¼å¶, êð Ç×äåÆ
ÇòÚ À°ÛÅñ é¶ ç¶ô ç¶ Ãð¯å» Óå¶
çìÅÁ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ îÅðÕ Çîñð
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ç¶ô ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ä òÅñ¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ ÁÃæÅÂÆ

ÇéòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ çÅ é¶Çóúº
Çòôñ¶ôä Õðé×¶Í ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð
ù ÇðÔÅÇÂô çÆ Ãîð¼æÅ Áå¶ ðÇÔä-
ÃÇÔä çÆ òèçÆ ñÅ×å ù ñË Õ¶
êzåÆÇÕÇðÁÅ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ

î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇòÕñê»
Óå¶ ÇòÚÅð Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
êðÇîà» ù Ã¹èÅðéÅ Áå¶ ×Ëð-
ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆÁ» ç¶ çÅÖñ¶ ù
ÃÆîå ÕðéÅ ôÅîñ ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ðÃå¶ À°êñìè Ôé,
Ü¯ ÕËé¶âÆÁé ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ ÇòÚ
åìçÆñ Ô¯äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, Áå¶
À°é·» ÇòÚ¯º Ãí å¯º å¶÷ ÔË ÁËÕÃêzË Ã
ÁËºàðÆ êz¯×ðÅîÍ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ Ôð ÃÅñ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ çÆ Ú¯ä Õðé
ÓÚ Ãí å¯º ò¾è Ç×äåÆ Ô¹§çÆ þ, ÇÜÃ
ÇòÚ íÅðåÆÁ» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ Çîñð ç¶ Áé°ÃÅð, ç¯ò» ç¶ô»
ÇòÚÕÅð ÕÈàéÆåÕ ÇòòÅç ÕÅðé
ÇêÛñ¶ ÃÅñ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù Çç¼å¶ ÜÅä òÅñ¶ êðÇîà» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ þ, êð
À°Ô Ãí å¯º ò¼âÅ ÃîÈÔ ÇðÔÅÍ

B@BC ”⁄ F@ ‘˜≈ ÂØ∫ ÚºË «ÚÁ∂ÙΔ
«Ú«Á¡≈ÊΔ ’ÀÈ∂‚Δ¡È «ÈÚ≈√Δ Ï‰∂Á³ÇîzåÃð, (âÅ. ÚðéÜÆå

ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ êzÇÃ¼è ôÇÔð ïÈìÅ
ÇÃàÆ ÇòÚ ÇéòÅÃ Õðé òÅñ¶
êzÇÃ¼è ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ Ã. ðÇì³çð
ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ÁË î.Â¶. ìÆ.àÆ. ç¶
ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ ñ¶ÖÕ» å¶
ñ¶ÖÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º ç¹¼Ö çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
AH ÜéòðÆ, B@BD ù ÁÕÅñ
ÚñÅäÅ Õð ×Â¶ ÃéÍ êzË Ã ù
Ã»Þ¶ ÇìÁÅé ÇòÚ òÅÇðÃ ôÅÔ
ëÅÀ°ºâ¶ôé ç¶ êzèÅé âÅ. ÇìÕðî
ÇÃ³Ø Ø°³îä, îËºìð âÅ. ÇìzÜêÅñ
ÇÃ³Ø, âÅ. ÇÂÕìÅñ Õ½ð Ã½ºç, âÅ.
ÁÜÆå ÇÃ³Ø Õ¯àÕê¹ðÅ, ê³ÜÅìÆ
ÕÅñî éòÆÃ î³Ú ç¶ ÃðêzÃå
âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ,
êzèÅé ×°ðîÆå êñÅÔÆ, Üéðñ
ÃÕ¼åð ×°ðÚðé ÇÃ³Ø é±ðê¹ð,
ê³ÜÅì î¶ñ ïÈ.ÁË Ã.Â¶. àÆ.òÆ.
Áå¶ ÁÖìÅð ç¶ Ã³êÅçÕ
×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ,

ÁîðÆÕÅ çÆ Ã»ÞÆ Ã¯Ú ÁÖìÅð
å¶ àÆ.òÆ. ç¶ Ã³êÅçÕ ìÈàÅ ìÅÃÆ,
ÁîðÆÕÅ ç¶ êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ Ã.
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ê³ù å¶ âÅ. êz×à
ÇÃ³Ø Ô°³çñ é¶ ÇÂ¼Õ Ã»Þ¶ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ Çê³â ëðÅñÅ Ç÷ñ·Å
éò» ôÇÔð ç¶ Ü³îêñ ðÇì³çð

ÇÃ³Ø ÁàòÅñ é¶ êÇÔñ» AIEG
ÇòÚ ìå½ð ÁÇèÁÅêÕ å¶ Çëð
î¹¼Ö ÁÇèÁÅêÕ ìå½ð AIFB å¾Õ
é½ÕðÆ ÕÆåÆÍ AIFB ÇòÚ À°Ô
ÇÂ³×ñËºâ ÁÅ ×Â¶Í AIHB ÇòÚ
À°Ô ÁîðÆÕÅ ÁÅ ×Â¶Í À°é·» ÇÂæ¶
êÇÔñ» Ãà¯ð Ö¯Çñ·ÁÅ å¶ AIIB

ÇòÚ À°é·» C@@ Â¶Õó ÷îÆé
ÖðÆçÆ å¶ À¹Ã ÇòÚ ÁÅóÈÁ» çÆ
Ö¶åÆìÅóÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º À°Ô
Ö¶åÆìÅóÆ Õðç¶ ÃéÍ À°Ô ÁÅêä¶
Çê¼Û¶ Ã¹êåéÆ, ÇÂÕ ì¶àÆ å¶ C ì¶à¶
Û¼â ×Â¶ ÔéÍ

À°é·» é¶ ÇñÖäÅ À°Ã Ãî¶º ô°ðÈ
ÕÆåÅ, Üç À°Ô ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃéÍ
À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆ Þ¯ñÆ
ÇòÚ ê³Ü ÇÕåÅì» êÅÂÆÁ»Í
AIHD ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÁîËÇðÕé
ÕÔÅäÆ, AIHF ÇòÚ éÅòñ Á¼×¶
çÅ Ãøð, B@@E ÇòÚ ÕÔÅäÆ
Ã³×zÇÔ å¶ðÆ î¶ðÆ èðåÆ, B@@F
ÇòÚ éÅòñ ç¯ ç¶ô-ÇÂ¼Õ ÕÔÅäÆ
å¶ B@AA ÇòÚ ÇÕÔó¶ ç¶ô ÜÅäÅ
éÅòñ ÇñÇÖÁÅÍ À°é·» ù ÕÂÆ
Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ô Á¼Ü íÅò¶º ÃÅâ¶ ÇòÚ
éÔÆº ðÔ¶, êð ÃÅÇÔåÕ Õ³î»
ÕðÕ¶ À°é·» ù Ôî¶ô» ïÅç ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

Ã. ðÇì³çð ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ â±³Ø¶ ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ

âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ éÅñ À°é·» å¶ Ã¹êåéÆ éÅñ À°é·»
ç¶ ïÈìÅ ÇÃàÆ Øð ÇòÚ B@AA çÆ ïÅç×ÅðÆ ë¯à¯Í

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
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ÃÆéÆÁð òÕÆñ ÇÂ³çðêÅñ ÇÃ³Ø è³éÅ
Ô¯ä×¶ ê³ÜÅì ç¶ éò¶º î¹¼Ö ÃÈÚéÅ ÕÇîôéð

Ô°ÇôÁÅðê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ô°ÇôÁÅðê¹ð
éÅñ Ãì³èå ÃÆéÆÁð
òÕÆñ ÇÂ³çðêÅñ ÇÃ³Ø è³éÅ
ê³ÜÅì ç¶ éò¶º î¹¼Ö ÃÈÚéÅ
ÕÇîôéð Ô¯ä×¶Í ÃÈåð»
Áé°ÃÅð À°é·» çÆ Çéï°ÕåÆ
ù ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ

ê¹ð¯ÇÔå é¶ ×òðéð é¶ îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ
ÔËÍ ôzÆ è³éÅ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁËâÆôéñ ÁËâò¯Õ¶à Üéðñ ÔéÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇòÁÅÔ» ÃîÅ×î»
Ü» Ö¹ôÆ ç¶ Ô¯ðé» î½ÇÕÁ» Óå¶
êzíÅòôÅñÆ Áå¶ îÇÔ³×¶ ÃîÅ×î
Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù
×Ëº×Ãàð» ò¼ñ¯º Çëð½åÆ î³×ä
ñÂÆ ë¯é ÕÅñ» Áå¶ òàÃÁËê
Ã¹é¶Ô¶ í¶Ü¶ ÜÅä çÆÁ» ØàéÅò»
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ
ê¹ÇñÃ ÃÈåð» å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ ç½ðÅé
×Ëº×Ãàð» ò¼ñ¯º ê³ÜÅì íð ÓÚ
EBE ç¶ ÕðÆì ë¯é ÕÅñ»
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ Ã¹é¶Ô¶ í¶Ü¶
×Â¶Í ×Ëº×Ãàð» ò¼ñ¯º ÇÜé·»
ÇòÁÕåÆÁ» Õ¯ñ¯º Çëð½åÆ î³×Æ
×ÂÆ ÔË, À°é·» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð
ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ôÅîñ Ôé,
ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼å Ü» èÆ ç¶
ÇòÁÅÔ î½Õ¶ ò¼âÅ ÃîÅ×î ÕÆåÅ
Ô¯ò¶ Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ åð·» ç¶ îÇÔ³×¶
ÖðÚ ÕÅðé À°Ô ÁêðÅèÆ å¼å»
çÆ é÷ð ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í ê³ÜÅì
ÇòÚ ÃðçÆÁ» çÆ ð¹¼å ç½ðÅé
Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î
Ô°³ç¶ ÔéÍ ×Ëº×Ãàð» ò¼ñ¯º ÇÂé·»

ÃîÅ×î» çÆ Òð¶ÕÆÓ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔË Áå¶ Çëð ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î
Õðé òÅñ¶ ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÔÆ
ÇÂÕ åÅ÷Å îÅîñÅ ê³ÜÅì ç¶
ÇÂ¼Õ Ã¶òÅî¹Õå ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ çÆ èÆ éÅñ òÆ
òÅêÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ êÇðòÅð ò¼ñ¯º
ñ¯ÔóÆ î½Õ¶ ò¼âÅ ÃîÅ×î ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, å» ×Ëº×Ãàð» é¶ À°Ã
Õ¯ñ¯º E@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ Çëð½åÆ
î³× ñÂÆÍ ÇÜé·» ÇòÁÕåÆÁ»
Õ¯ñ¯º ×Ëº×Ãàð» é¶ Çëð½åÆ î³×Æ,
À°é·» é¶ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ êÔ°³Ú òÆ
ÕÆåÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ ÇòÚ
B@@ å¯º ò¼è Õ¶Ã çðÜ ÕÆå¶
ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ Á×ñ¶ðÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» A@@ å¯º ò¼è
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Áå¶ À°é·» Õ¯ñ¯º AA ÔÇæÁÅð òÆ
ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ Ç×zøåÅð

ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆÁ» Õ¯ñ¯º I@
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¶ ç¯ çðÜé òÅÔé
òÆ ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ Çëð½åÆ î³×ä ç¶
îÅîñ¶ Ãí å¯º ò¼è Çëð¯÷ê¹ð ð¶ºÜ
ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ð¶ºÜ ÇòÚ HB îÅîñ¶, ëðÆçÕ¯à
ÇòÚ GH, ðÈêé×ð ð¶ºÜ ÇòÚ
FI, ÃðÔ¼çÆ ð¶ºÜ ÓÚ FD, Üñ§èð
ôÇÔð ÓÚ DF, Üñ§èð ð¶ºÜ ÓÚ
DF, ñ°ÇèÁÅäÅ ð¶ºÜ ÓÚ CH,
ìÇá§âÅ ð¶ºÜ ÇòÚ CB,
ñ°ÇèÁÅäÅ ôÇÔð ÇòÚ BI,
êÇàÁÅñÅ ð¶ºÜ ÇòÚ AH Áå¶ Ãí
å¯º Ø¼à Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ÇòÚ
A@ îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ î³éäÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÅîñ¶ ÇÃðø À°Ô Ôé,
ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ» é¶ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ êÔ°³Ú
ÕÆåÆ ÔË êð ìÔ°å ÃÅð¶ îÅîñ¶
ÁÇÜÔ¶ òÆ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶
×Ëº×Ãàð Çëð½åÆ ñËä ÓÚ
ÕÅîïÅì Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ê¹ÇñÃ ÇðÕÅðâ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ìäç¶Í ê¹ÇñÃ
åøåÆô ç½ðÅé ÇÂÔ å¼æ òÆ

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé ÇÕ Çëð½åÆÁ»
î³×ä òÅÇñÁ» ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅåð ×ð¯Ô ÃæÅéÕ ê¼èð
ç¶ Ô°³ç¶ Ôé å¶ Û¯à¶ ×Ëº×Ãàð»
ò¼ñ¯º êËÃÅ ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ
Çëð½åÆÁ» çÅ ðÅÔ ÁêäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ìäé
å¯º ìÅÁç ×Ëº×Ãàð Çòð¯èÆ
àÅÃÕ ë¯ðÃ (Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë.) çÅ
×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë. çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» ÕÅðé ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìÇñÁ» ç½ðÅé ×Ëº×Ãàð
îÅð¶ òÆ ×Â¶ Áå¶ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶
Ç×zëåÅð òÆ ÕÆå¶ ×Â¶Í
Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë. ÇòÚ åÅÇÂéÅå
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÒÂ¶Ó ÕËàÅ×ðÆ ç¶ ×Ëº×Ãàð
ê³ÜÅì çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ ì³ç Ôé
Ü» Çëð Çòç¶ô» å¯º ×¯ñâÆ ìðÅó
òð×¶ ò¼â¶ ×Ëº×Ãàð
×åÆÇòèÆÁ» ÚñÅ ðÔ¶ Ôé å¶
À°é·» çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ù
Á³ÜÅî ÃæÅéÕ ê¼èð ç¶ Û¯à¶
×Ëº×Ãàð Çç³ç¶ ÔéÍ

Íø‹≈Ï ”⁄ Ó«‘ß◊∂ «Ú¡≈‘ √Ó≈◊Ó ’È Ú≈Ò∂ ◊À∫◊√‡ª Á∂ «ÈÙ≈È∂ ”Â∂
ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ ç½ðÅé
×Ëº×Ãàð» é¶ ê³ÜÅì íð ÓÚ EBE
ç¶ ÕðÆì ë¯é ÕÅñ» ÕÆåÆÁ»

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

òËéÕÈòð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ ç¶ ÁÅòÅÃ ÇòíÅ× òñ¯º
Õ½î»åðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÃÆîå Õðé Áå¶ Ôð¶Õ
ÃÈì¶ ù Õ¯àÅ ÁñÅà ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
éÆåÆ ÇåÁÅð Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ù
ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ Á³å å¼Õ ñÅ×È Õð
Çç¼åÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÁÅòÅÃ î³åðÅñ¶
òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Öðó¶
Áé°ÃÅð Ôð¶Õ ÃÈì¶ ñÂÆ ÁñÅà
ÕÆåÆ Ç×äåÆ ÓÚ¯º À°æ¯º çÆÁ»
ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
Áå¶ Çò¼ÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ»
ÇòÚñÆÁ» ÃÔÈñå» çÆ Ãîð¼æÅ

Áé°ÃÅð ÇòÇçÁðæÆ çÅÖñÅ
åËÁ ÕðÕ¶ ÃÈÚÆ ÁÅòÅÃ ÇòíÅ×
ù Ã½ºêä×ÆÁ» å¶ À°Ã¶ Áé°ÃÅð
ÇòÇçÁÕ òÆ÷¶ ÜÅðÆ Ô¯ä×¶Í
ì¶ô¼Õ ÔÅñ¶ Õ½î»åðÆ Çò¼ÇçÁÕ
òÆÇ÷Á» çÆ Ç×äåÆ åËÁ éÔÆº
ÕÆåÆ ×ÂÆ êð ïÈéÆòðÇÃàÆ÷
ÕËé¶âÅ ×ð¹¼ê çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ç¯
ÃÅñ êÇÔñ» òÅñÆ Ç×äåÆ ù
ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

’ÀÈ∂‚≈ ÚæÒØ∫ ’ΩÓªÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ
√ΔÓÂ ’È Ï≈∂ ÈΔÂΔ Á≈ ÷Û≈ «Â¡≈

Ôð¶Õ ÃÈì¶ çÆÁ» Çò¼ÇçÁÕ Ã³ÃæÅò»
Áé°ÃÅð Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å Õ¯àÅ

ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª AF ¡ÍÀÒ ÂØ∫!ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÔË, À°Ô Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆÁ» ñÂÆ ÒÇÃðø ÔòÅñ¶ ç¶
î³åòÓ òÅÃå¶ ÔË å¶ ÒÇÂÃ çÅ ÁÃñ åÜòÆ÷å Ú¯ä
ôÇâÀ±ñ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº êÂ¶×ÅÓ ÇÜÃ çÅ íÅðåÆ
Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º ã°¼Õò¶º Ãî¶º Óå¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ À°êð¯Õå
Ãð×ðîÆÁ» çÆ ñóÆ ÇòÚ ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ ò¯Çà³×
îôÆé» (ÂÆ.òÆ.ÁË î÷) ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÔËÍ Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÔçÅÇÂå» î¹åÅìÕ

ÁÅî ÕðÕ¶ ÃÈìÅÂÆ î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ é¶ Ú¯ä» ç¶
ÁËñÅé å¯º ñ×ê× Çå³é îÔÆé¶ êÇÔñ» ÜÅ×ðÈÕåÅ
î¹ÇÔ³î» ô°ðÈ ÕðéÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ î³åò ñÂÆ
ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» ç¶ ÁËñÅé çÆ ÇîåÆ Óå¶ ÇòÚÅð
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÅñ B@AI ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
çÅ ÁËñÅé A@ îÅðÚ ù ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ À°ç¯º AA
ÁêðËñ å¯º AI îÂÆ å¼Õ Ã¼å ×¶ó» ÇòÚ ò¯à» êÂÆÁ»
ÃéÍ ò¯à» çÆ Ç×äåÆ BC îÂÆ ù Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

’ÀÈ∂‚Δ¡È √’≈ ÚæÒØ∫ ¡≥Â≈Ù‡Δ «Ú«Á¡≈ÊΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ¯º, CG êzåÆôå íÅðå å¯º Ãé, Ü¯ ÇÕ Ãí
å¯º ò¼âÅ ðÅôàðÆ ÃîÈÔ ÔËÍ ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ îÅðÕ Çîñð é¶ Á¼×¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÇÂÔ À°êÅÁ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ôé ÇÕ ÇÜò¶º
ÔÆ Ã³íÅòÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ
×°äò¼åÅ êzÅêå Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ ñÂÆ À°é·» é¶ ÃÅÂÆé Á¼ê ÕÆåÅ
ÃÆ Áå¶ À°îÆç ÔË ÇÕ À°é·» ç¶ Øð¶ñÈ ç¶ô» ÇòÚ êzçÅé ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ã¹ÁÅ×å
ÕðéÅ ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ À°Ô ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯ä ñÂÆ
ñ¯óÆºç¶ Ãð¯å êzÅêå Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ

îÅðÕ Çîñð é¶ ÇÕÔÅ Òì¹ð¶ ÁçÅÕÅð» ù Õ³î ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼Öä
çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶äÅ À°é·» ÃÅðÆÁ» Ú³×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» ñÂÆ
ÇéðÅôÅÜéÕ Ô¯ò¶×Å, Ü¯ À° Ú ê¼èðÆ ÇòÇçÁÕ Áé°íò êzçÅé
Õðé Óå¶ îÅä Õðç¶ ÔéÍÓ ÕËé¶âÅ ÔÅÀ±ÇÃ³× çÆ î³× ÇòÚ òÅè¶
ù ð¯Õä Áå¶ Õ³àð¯ñ å¯º ìÅÔð çÆ êzäÅñÆ ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé ñÂÆ
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ù ÃÆîå Õðé ìÅð¶
ÇòÚÅð Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÕËê ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÃÅñ B@BD ñÂÆ
ñ×í× CFD,@@@ êzòÅÇéå ÁÇèÁËé êðÇîà Ô¯ä çÆ À°îÆç
ÔË, Ü¯ ÇÕ B@BC å¯º CE êzåÆôå çÆ ÕîÆ ÔËÍ

‚ØÈ≈Ò‚ ‡≥Í ˘ «È¿± ‘À∫ÍÙ≈«¬...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÔÆ àð³ê ñÂÆ Ú¹ä½åÆ ìä
×ÂÆÍ ÇÜ¼å î×ð¯º Ô¶ñÆ é¶ àð³ê
ù òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÕ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ×z¶éÅÂÆà Ãà¶à ÇòÚ
àð³ê çÆ ÇÜ¼å ÔËñÆ ù Ç÷ÁÅçÅ
êzíÅÇòå Õð¶×ÆÍ ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ Ú¯ä êzÚÅð
ç½ðÅé ÁÅêäÅ Ç÷ÁÅçÅåð Ãî»

ÇÂÃ¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ÔÆ ÇìåÅÇÂÁÅÍ
êzÇÃ¼è ×òðéð ÇÕzÃ Ã¹é± òÆ
Ô¶ñÆ ç¶ éÅñ ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ
Á³Çåî éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä Óå¶ éåÆÜ¶
À°Ã ç¶ Ô¼Õ ÓÚ éÔÆº ×Â¶Í ÇÃðë
ÇÂÕ î½Õ¶ Óå¶ ÔËñÆ Áå¶ àð³ê
ÇòÚÅñ¶ ÕðÆìÆ î¹ÕÅìñÅ ç¶Öä
ù ÇîÇñÁÅÍ

’∂‹ΔÚ≈Ò ÚæÒØ∫ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ «¬’ºÒ∂ ⁄Ø‰ª ÒÛÈ ”Â∂ √«‘ÓÂΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ñÆâðÇôê òÆ ÇÂÕ¼ñ¶ å½ð Óå¶ Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
À°åðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ
Üç¯º ê³ÜÅì ÇòÚ ç¯ò¶º Çèð» ÔÆ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ å½ð Óå¶
Ú¯ä ñóéÅ ÚÅÔ°³çÆ Ôé, å» ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó çÆ
ñÆâðÇôê ù òÆ Õ¯ÂÆ ìÔ°åÆ Çç¼Õå éÔÆº ðÔ¶×ÆÍ
Ü¶Õð ÒÁÅêÓ Áå¶ Õ»×ðÃ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆ Ú¯ä
ñóçÆÁ» Ôé å» ÇÂÃ éÅñ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¯
òÇð·Á» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ îÅêÆ ÜÅ ÃÕ¶×Æ Áå¶ ÇÂÃ¶

åð·» Çòð¯èÆ Çèð çÆ í±ÇîÕÅ òÆ Ú¯ä ÇòÚ êðÖÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÒÁÅêÓ çÆ Ãà¶à ñÆâðÇôê é¶ åðÕ Çç¼åÅ
ÇÕ ÒÁÅêÓ çÅ î¹¼Ö Â¶Ü³âÅ ÔÆ ÇízôàÅÚÅð ç¶ Çòð¹¼è
ÔË Áå¶ À°Ô ÇÕÔó¶ îÈ³Ô éÅñ ÇÂÕ¼á¶ Ú¯ä ñóé çÆ
ÃÈðå ÇòÚ ñ¯Õ» ÇòÚ ÜÅä×¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ»×ðÃ
çÆ Ãà¶à ñÆâðÇôê çÆ òÆ ÇÂÔ¯ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÜÃ ÃðÕÅð ù À°Ô í³âç¶ Ôé, À°é·» éÅñ ÇÕÃ¶
ñÇÔÜ¶ ÇòÚ Ãà¶Ü Ã»ÞÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

«ÁºÒΔ √’≈ ÚºÒØ∫ ÍzØ. Ì∞ºÒ ÁΔ √˜≈ Óπ¡≈¯Δ ÁΔ ¡˜Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ êz¯. í°¼ñð çÆ Áð÷Æ ð¼ç
Õðé çÅ ÕÆ ÕÅðé ÇðÔÅÍ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º Çç¼ñÆ
ÃðÕÅð À° êð ÷¯ð êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êz¯. í°¼ñð çÆ
îÅóÆ ÇÃÔå ÕÅðé À°Ã ù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶Í
ÃÈåð» î¹åÅìÕ AD çÃ³ìð B@BB ù Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ îÆÇà³×
ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ êz¯. í°¼ñð ù
êÇÔñ» ÇðÔÅÁ Õðé ìÅð¶ Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º éÅ ÔÆ
Çòð¯è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ éÅ ÔÆ Ãîðæé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ Á³ÇîzåÃð ç¶ âÆ.ÃÆ. å¶
ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð Áå¶ Á³ÇîzåÃð Ü¶ñ· ç¶ ÁÇèÕÅðÆ êz̄.
í°¼ñð çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶ ê¼Ö ÓÚ ÃéÍ í×ò³å îÅé ÃðÕÅð
òÆ êz¯. í°¼ñð çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶ ê¼Ö ÇòÚ ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔË å¶
Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ êz¯. í°¼ñð çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ ÃÇÔîåÆ
Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ ç¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È êðîÜÆå ÇÃ³Ø
ÃðéÅ é¶ êz¯. í°¼ñð çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø ÕðÕ¶ êÇÔñ» ÇðÔÅÂÆ
Õðé çÆ î³× éÅ î³é¶ ÜÅä Óå¶ Õ¶ÜðÆòÅñ ÃðÕÅð çÆ
Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÜêÅ å¶ ÒÁÅêÓ çÆ
Ã»ÞÆ ðÅÜÃÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÔË å¶ ÒÁÅêÓ íÅÜêÅ çÆ ÒìÆ
àÆîÓ ÔËÍ

êz¯. í°¼ñð çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ñ¯Õ»
ù ×°îðÅÔ ÕÆåÅ: ÒÁÅêÓ

Ú³âÆ×ó·: ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) ê³ÜÅì é¶ êz¯.
çÇò³çð êÅñ í°¼ñð çÆ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÇðÔÅÂÆ ç¶ î¹¼ç¶
Óå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
å¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ Óå¶ ÇéôÅéÅ
Ã¶ÇèÁÅ ÔËÍ ÒÁÅêÓ é¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Óå¶ ñ¯Õ» ù
×°îðÅÔ Õðé ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÒÁÅêÓ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö

ì¹ñÅð¶ îÅñÇò³çð ÇÃ³Ø Õ³× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÁÅ×È ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ëÅÇÂç¶ ñÂÆ ÃÈì¶ çÆ
ô»åÆ í³× Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ôé å¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø»
çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ ÇÃÁÅÃå Õð ðÔ¶ ÔéÍ ôzÆ Õ³×
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êz¯. çÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶
îÅîñ¶ ñÂÆ Ã¼å îËºìðÆ Ã÷Å ÇðÇòÀ± ì¯ðâ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÒÁÅêÓ ç¶ Çç¼ñÆ å¯º ÕËìÇéà î³åðÆ ÕËñÅô ×ÇÔñ¯å
îËºìð Ôé Áå¶ Û¶ îËºìð íÅÜêÅ éÅñ Ãì³èå Ôé, Ü¯
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ê¹ðÅäÅ ÃÇÔï¯×Æ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ îÆÇà³× ÇòÚ êz¯. í°¼ñð çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ î³× ÇÃðø
ÒÁÅêÓ î³åðÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÇðÔÅÂÆ î¹ó ð¼ç Ô¯ä Óå¶ í°¼ñð çÆ êåéÆ ÇéðÅô
Á³ÇîzåÃð : Çç¼ñÆ ÓÚ AIIC ÇòÚ Ô¯Â¶ ì³ì èîÅÕ¶ ç¶

ç¯ôÆ ê¯z. çÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ Ãî¶º å¯º êÇÔñ»
ÇðÔÅÂÆ ù Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶ Ã÷Å ÃîÆÇÖÁÅ ì¯ðâ
(ÁË Ã.ÁÅð.ìÆ.) òñ¯º ÇÂÕ òÅð î¹ó àÅñä Óå¶ À°Ã çÆ
êåéÆ éòéÆå Õ½ð ÇéðÅô ÔËÍ éòéÆå Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ðÅÜÃÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ ØÅà ÔÆ
À°Ã ç¶ ÇìîÅð êåÆ çÆ ÇðÔÅÂÆ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ìä ðÔÆ
ÔËÍ êz¯. í°¼ñð ÇêÛñ¶ AC ÃÅñ» å¯º ÇÃ÷¯ëðÆéÆÁÅ
(îÅéÇÃÕ ÇòÕÅð) å¯º êÆóå ÔË Áå¶ Á³ÇîzåÃð ç¶
ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÇÂñÅÜ ÁèÆé ÔËÍ éòéÆå
Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¶ô¶òð éðÃ ÔË Áå¶ ÇÂ¼æ¶ Çôëà Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» À°Ã é¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ BD ÃÅñ éðÃ òÜ¯º Õ³î
ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¶ çÇò³çð êÅñ Øð ÇòÚ À°Ã éÅñ Ô°³çÅ å»
À°Ã å¯º òèÆÁÅ À°Ã çÆ Ô¯ð Õ½ä Ã»í Ã³íÅñ Õð ÃÕçÅ
ÃÆ êð ÁÇÜÔÅ ðÅÜéÆåÕ ñ¯Õ» ÕÅðé éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ 
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ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º ÇÃ¼Ö êÛÅä ù
ðñ×¼â Õðé ç¶ Ü³îÈ ÕôîÆð

ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ÇÂåðÅ÷
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz¯îäÆ

×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ Ü³îÈ Áå¶
ÕôîÆð ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö ç¶ éÅî
Çê¼Û¶ ÒÇÃ³ØÓ Ü» ÒÕ½ðÓ ÷ðÈðÆ éÅ Ô¯ä ç¶
Çç¼å¶ ×Â¶ ëËÃñ¶ À°å¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷
êz×à ÕÆåÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö çÆ êÇðíÅôÅ ç¹éÆÁÅòÆ
ÁçÅñå» ç¶ ÁèÆé éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ
×°ðÈ ìÖôÆ ðÇÔäÆ Óå¶ ÁèÅÇðå ÔËÍ ÇÂÃ
Çê¼Û¶ ÇÃ¼Ö» çÅ ôÅéÅî¼åÅ ÇÂÇåÔÅÃ,
ÇÃè»å Áå¶ êz³êðÅò» ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÃ¼Ö çÅ éÅî ÒÇÃ³ØÓ Ü» ÒÕ½ðÓ å¯º Çìé»
ÇÕÁÅÃ ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÃ
ñÂÆ Ü³îÈ ÕôîÆð ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÆ Çà¼êäÆ
ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö Õçð»-ÕÆîå» Áå¶
ÇÃ¼Ö ðÇÔäÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ Çòð¹¼è ÔËÍ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ íÅò¶º Ü³îÈ ÕôîÆð ÔÅÂÆ
Õ¯ðà çÅ ëËÃñÅ À° æ¯º ç¶ ÁÖé±ð Ç÷ñ·Å
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ éÅñ Ãì³èå ÔË
êð ÇÂÃ é¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» Áå¶ ðòÅÇÂå»
ç¶ À°ñ§Øä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃ¼Ö» çÆÁ»
íÅòéÅò» ù òÆ Ã¼à îÅðÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ
ÁçÅñå ù ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ îÇðïÅçÅ
éÅñ Ü°ó¶ îÅîñ¶ Óå¶ ÁÇÜÔÆ Çà¼êäÆ
Õðé çÅ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅð éÔÆº ÔË Áå¶
ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì Áå¶ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ êÅÃ¯º Ã¹ÞÅÁ Áå¶ ðÅÂ¶ ñÅ÷îÆ å½ð
Óå¶ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔ¶
îéîð÷Æ ç¶ ëËÃñ¶ ñÂ¶ ÜÅä ñ¼×¶ å»
èðî» çÆÁ» î¹¼ñòÅé Õçð»-ÕÆîå»
Áå¶ î½ÇñÕ îÇðïÅçÅ ÕÅÇÂî éÔÆº ðÇÔ
ÃÕ¶×ÆÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü³îÈ
ÕôîÆð ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ëËÃñ¶ ìÅð¶ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ÕÅùéÆ îÅÔð» êÅÃ¯º Ø¯Ö ÕðòÅ Õ¶
ï¯× ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÆÍ

ÁËìàÃë¯ðâ, (âÅ. ×°ðÇò³çð
ÇÃ³Ø/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÔ îÅä
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ çÆ
Á³âð AG Õ°óÆÁ» çÆ ÜÈéÆÁð
éËôéñ àÆî ÇòÚ, Çå³é ÇÃ¼Ö
Õ°óÆÁ» çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜé·» ÓÚ ÁËìàÃë¯ðâ çÆ Ü³êñ
ê¹éÆå Õ½ð Çñ¼à, ÃðÆ éÅñ
Ã³ì³èå ÁîÅéå Õ½ð Çã¼ñ¯º Áå¶
òËéÕÈòð çÆ ðËéÅ Õ½ð
èÅñÆòÅñ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ àÆî
ÇòÚ Çå³é ê³ÜÅìÆ ÇÖâÅðé» çÆ
Ú¯ä Óå¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ Ãî¶å
ÃîÈÔ ÕËé¶âÆÁé é¶ îÅä îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÁîÅéå Õ½ð Çã¼ñ¯º
ÕËé¶âÅ çÆ ÇÂ³âÆÁÅ Õñ¼ì çÆ
ÇÖâÅðé ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ðËéÅ Õ½ð èÅñÆòÅñ òËéÕÈòð ç¶
ê¯ñð ìÆÁðÃ Õñ¼ì éÅñ
Ãì³Çèå ÔË Áå¶ ê¹éÆå Õ½ð Çñ¼à
ÁËìàÃë¯ðâ çÆ ÇÖâÅðé ÔËÍ

ÕËé¶âÅ çÆ éËôéñ àÆî
Á³âð AG çÆÁ» ÇÖâÅðé»
îÅðÚ ÁêzËñ B@BD ÓÚ îËÚ
éÆçðñËºâ ÇòÚ ÔÅÕÆ
Ö¶âä×ÆÁ»Í ê¹éÆå Õ½ð Çñ¼à ç¶
ÇêåÅ ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø Çñ¼à é¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ê¹éÆå Õ½ð çÆ ÃëñåÅ Áå¶
À°Ãç¶ AFò¶º Üéî Ççé Óå¶
ô°ÕðÅé¶ òÜ¯º, ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÖÅñÃÅ çÆòÅé Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ÁËìàÃë¯ðâ ÇòÖ¶ AI ÜéòðÆ ù
ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì êzÕÅô
ÕðòÅ ðÔ¶ Ôé å¶ BA ÜéòðÆ
Ççé ÁËåòÅð ù í¯× êËä×¶Í
À°é·» ÔÅÕÆ ÕËé¶âÅ Áå¶ Õ¯Ú

ÃÅÇÔìÅé çÅ êÇðòÅð ò¼ñ¯º
ô°ÕðÅéÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ ê¹éÆå Õ½ð çÅ Çñ¼à êÇðòÅð
Çê³â ì¹ðÜ Çñ¼à», Ç÷ñ·Å
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Ã. íÅ× ÇÃ³Ø
Çñ¼à éÅñ Ã³ì³èå ÔËÍ ÕËé¶âÅ
ò¼Ãç¶ Ã½ å¯º ò¼è êÇðòÅð» ç¶
î¹ÖÆ Áå¶ Ã½ ÃÅñ å¯º ñ§îÅ ÜÆòé
×°÷Åðé òÅñ¶ Ãòð×Æ íÅ×
ÇÃ³Ø Çñ¼à é¶ Çê³â ÇòÚ ÃÕÈñ
ÃæÅêéÅ, ×°ðç¹ÁÅðÅ À°ÃÅðÆ
Áå¶ Ô¯ð Ã¶òÅ ÕÅðÜ» ÓÚ
ò¼âî¹¼ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ,
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ×°ðÇÃ¼ÖÆ éÅñ
Ü¯ÇóÁÅ Áå¶ îÅéòòÅçÆ Ã¯Ú
çÆ ×°ó·åÆ Çç¼åÆÍ

ÕËé¶âÅ çÆ ÜÈéÆÁð ÔÅÕÆ éËôéñ àÆî Çò¼Ú Çå³é ÇÃ¼Ö Õ°óÆÁ» çÆ Ú¯ä

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁðìêåÆ ÕÅð¯ìÅðÆ
ÁËñé îÃÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ èðåÆ Óå¶ Ãí å¯º ò¼è
ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ î¹ñÕ íÅðå çÆ Ã³ï°Õå ðÅôàð
ÃñÅîåÆ êzÆôç ÇòÚ ÃæÅÂÆ ÃÆà éÅ Ô¯äÅ Òì¶å°ÕÅÓ
ÔËÍ À°é·» Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ ÇÂÃ Ã³×áé ç¶
ê¹éð×áé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ ÒàËÃñÅÓ ÃÆ.ÂÆ.ú.
çÆÁ» ÇÂÔ Çà¼êäÆÁ» Ã³ï°Õå ðÅôàð î¹ÖÆ
Á³å¯éÆú ×°à¶ð¶÷ ç¶ ÇìÁÅé» å¯º ìÅÁç ÁÅÂÆÁ»
ÔéÍ

×°à¶ð¶÷ é¶ êzÆôç ÓÚ ê¼Õ¶ îËºìð òÜ¯º ÇÕÃ¶
ÁëðÆÕÆ î¹ñÕ ç¶ éÅ Ô¯ä Óå¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ

ÔËÍ ×°à¶ð¶÷ é¶ ÒÁËÕÃÓ (êÇÔñ» àÇò¼àð), ÇÜÃ çÅ
îÅñÕ îÃÕ ÔË, À°å¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÇÂÔ ×¼ñ ÁÃÆº
ÇÕò¶º ÃòÆÕÅð Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÁëðÆÕÅ Õ¯ñ ÔÅñ¶
å¼Õ ÃñÅîåÆ êzÆôç ÇòÚ ÃæÅÂÆ îËºìðÇôê éÔÆº
ÔË? Ã³ÃæÅò» Ã³ÃÅð çÆ ÁÜ¯ÕÆ ÃÇæåÆ î¹åÅìÕ
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, éÅ ÇÕ H@ ÃÅñ êÇÔñ»
òÅñÆÁ» ÃÇæåÆÁ» î¹åÅìÕÍÓ
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×¯èðÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇìñÕÆÃ
ìÅé¯ Õ¶Ã ç¶ ÃÅð¶ AA ç¯ôÆÁ» é¶
ÁËåòÅð Á¼èÆ ðÅå å¯º Õ°Þ Ãî»
êÇÔñ» ×°ÜðÅå çÆ ×¯èðÅ Ãì
Ü¶ñ· ÇòÚ Ãîðêä Õð Çç¼åÅÍ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ç¯ôÆÁ» ù Ü¶ñ· êzôÅÃé Á¼×¶ ê¶ô
Ô¯ä ñÂÆ BA ÜéòðÆ å¼Õ çÅ
Ãî» Çç¼åÅ ÃÆÍ ÃæÅéÕ ÁêðÅè
ôÅÖÅ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ AA ç¯ôÆ ÁËåòÅð ç¶ð ðÅå
Ü¶ñ· êzôÅÃé Á¼×¶ Ãîðêä ñÂÆ
ê¶ô Ô¯Â¶Í Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå é¶ H ÜéòðÆ
ù ÇÂé·» ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅëÆ
ð¼ç Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂé·» çÆ Ã÷Å
×°ÜðÅå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º î¹ÁÅë
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÃÖðñÆ
ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ðÅÜ ÃðÕÅð çÆ ÇÖÚÅÂÆ òÆ
ÕÆåÆ ÃÆÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ô°Õî
Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ B@BB ÇòÚ
ÁÅ÷ÅçÆ ÇçÔÅó¶ Óå¶ Ã÷Å êÈðÆ
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» Û¼â¶ ×Â¶ ç¯ôÆÁ»
ù ç¯ ÔøÇåÁ» ç¶ Á³çð î¹ó Ü¶ñ·
í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÇÂÔ ÃÅð¶ AD ÃÅñ Ü¶ñ· ÇòÚ
ÇìåÅ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÁçÅñå é¶
ô°¼ÕðòÅð ç¯ôÆÁ» çÆ À°Ô ÁêÆñ
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
À°é·» Ãîðêä ñÂÆ Ô¯ð Ãî»

î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ 
Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇìñÕÆÃ À°Ã

ò¶ñ¶ BA òÇð·Á» çÆ ÃÆ, Üç¯º
ÇÂé·» AA ÜÇäÁ» é¶ À°Ã éÅñ
ÃîÈÇÔÕ Üìð-ÜéÅÔ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ìÅé¯ ç¶ êÇðòÅð ç¶ Ã¼å îËºìð» çÆ
B@@B ç¶ ×°ÜðÅå ç³Ç×Á» ç½ðÅé
Ô¼ÇåÁÅ òÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶ AA ç¯ôÆÁ» ÓÚ
ìÅÕÅ íÅÂÆ ò¯ÔÅéÆÁÅ, ÇìÇêé
Ú³çð Ü¯ôÆ, Õ¶Ãð íÅÂÆ
ò¯ÔÅéÆÁÅ, ×¯Çò³ç, ÜÃò³å,
Çîå¶ô í¼à, êzçÆê î¯ðèÆÁÅ, ðÅè¶
ÇôÁÅî ôÅÔ, ðÅÜÈ íÅÂÆ Ã¯éÆ,
ðî¶ô Áå¶ ôËñ¶ô í¼à ôÅîñ ÔéÍ
AA Á×Ãå B@BB ù ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð é¶ AIIB çÆ éÆåÆ
åÇÔå À°îð ÕËç çÆ Ã÷ÅïÅëåÅ
ÃÅð¶ AA ç¯ôÆÁ» ù Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» Ü¶ñ· å¯º ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ ç¯ôÆÁ» çÆ ÇÂÔ ÇðÔÅÂÆ Ü¶ñ·
çÆ Ã÷Å ç½ðÅé Ú³×Å ÁÅÚðé
ÁêäÅÀ°ä ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ç¯ôÆ çÔ¯ó
Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÃ³×òÅó å¶ ðäèÆÕê¹ð
Çê³â» ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÔéÍ

«ÏÒ’Δ√ Ï≈ÈØ ’∂√: √≈∂ ÁØÙΔ¡ª
ÚºÒØ∫ ◊ØË≈ ‹∂Ò∑ ”⁄ ¡≈ÂÓ √ÓÍ‰

ÁðìêåÆ ÕÅð¯ìÅðÆ é¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã³×áé
ç¶ ê¹éð×áé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ

îÅðÚ-ÁêzËñ B@BD ÓÚ éÆçðñËºâ
ÇòÚ Õ½î»åðÆ îËÚ Ö¶âä×ÆÁ»

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» î¹åÅìÕ
ÁËåòÅð ç¶ð ðÅå Ü¶ñ· êzôÅÃé
Á¼×¶ ê¶ô Ô¯Â¶ AA ç¯ôÆ



16 25 to 31 Jan., 2024Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÜéðñ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅÂÆ
ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ Ã÷Å
åìçÆñÆ Áå¶ Ô¯ð ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ
ÇðÔÅÂÆ Ãì³èÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ òÅÃå¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ×Çáå
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ê³Ü îËºìðÆ À° Ú ê¼èðÆ
Õî¶àÆ çÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé
ÃðÕÅð éÅñ Üñç ìËáÕ Ô¯ä çÆ
ÁÅÃ êz×àÅÀ°ºÇçÁ» ïåé Çéð³åð
ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ òÚéì¼èåÅ êz×àÅÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ÇÂÕ¼åðåÅ
ÇòÚ Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Ã. ÔðîÆå ÇÃ³Ø
ÕÅñÕÅ, ÁÜÆå êzÕÅôé ÃîÈÔ ç¶ î¹¼Ö
Ã³êÅçÕ âÅ. ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ôîçðç,
ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È Ã. ÇòðÃÅ
ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ Áå¶ ìÆìÆ ÕîñçÆê

Õ½ð ðÅÜ¯ÁÅäÅ ÔÅ÷ð ÃéÍ
ÇÂÕ¼åðåÅ î×ð¯º îÆâÆÁÅ ù

Ã³ì¯èé Ô°³ÇçÁ» ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ çÆ Ô°ä
å¼Õ çÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ î¹ñ»Õä
ÕðÇçÁ» ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðÜ ÃÇÔÜ Áå¶ ×³íÆðåÅ
éÅñ ÕÆåÅ ÜÅä òÅñÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
Õ°Þ Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ íÅò¶º ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º BG ÜéòðÆ
å¼Õ çÅ Ãî» Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð ÇÂÃ
ù ÃðÕÅð éÅñ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº

ÃÕÅðÅåîÕ Á³ÜÅî å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä
ñÂÆ Ô¯ð ïåé ñ¯óÆºç¶ ÔéÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³Ü îËºìðÆ
Õî¶àÆ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÇÂÕÃ¹ð ÔË ÇÕ
ÇÂÔ îÅîñÅ ÃðÕÅð éÅñ Ã¹ÖÅò¶º
îÅÔ½ñ ÇòÚ ÔÆ Á¼×¶ òèÅÀ°ä ù
åðÜÆÔ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ì³çÆ ÇÃ³Ø» ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
çÅ B@AI çÅ é¯àÆÇëÕ¶ôé ñÅ×È
ÕðòÅÀ°äÅ î¹¼Ö êÇÔñ ÔË, ÜçÇÕ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ Ã÷Åò» êÈðÆÁ» Õð Ú¹¼Õ¶
Ô¯ð ÇÃ¼Ö ì³çÆÁ» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÅ
îÅîñÅ òÆ À°áÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

ì³çÆ ÇÃ³Ø» Ãì³èÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º
×Çáå ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ çÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÕ¼åðåÅ
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ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ
ïåé Çéð³åð ÜÅðÆ ð¼Ö¶
ÜÅä×¶ : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ

îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆÍ éÅñ
Ôé Ã. ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ, âÅ. ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ôîçðç, Ã. ÇòðÃÅ
ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ Áå¶ ìÆìÆ ÕîñçÆê Õ½ð ðÅÜ¯ÁÅäÅÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶
Õåñ å¶ Üìð-ÜéÅÔ ç¶ Ã³×Æé ç¯ô» åÇÔå Ü¶ñ· ÓÚ Ã÷Å Õ¼à
ðÔ¶ â¶ðÅ ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî ù ÃðÕÅð ò¼ñ¯º òÅð-
òÅð êËð¯ñ ç¶ä Óå¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ðÅî ðÔÆî éÅñ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Çòô¶ô ÔîçðçÆ ÃòÅñ êËçÅ
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇÃÁÅÃå å¯º êz¶ðå òðåÅðÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô Á³çð ÃðÕÅð» ç¯ÔðÆ éÆåÆ ÁêäÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÕ êÅÃ¶ ìñÅåÕÅð å¶ Õåñ ç¶ ÇÂñ÷Åî» ÇòÚ Ã÷Å Õ¼à ðÔ¶
ÇòÁÕåÆ ù òÅð-òÅð êËð¯ñ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÜçÇÕ çÈÃð¶ êÅÃ¶
Çå³é-Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º Ü¶ñ·» ÇòÚ é÷ðì³ç ÇÃ¼Ö» ìÅð¶
ê¼ÖêÅåÆ ðò¼ÂÆÁÅ ÁêäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ×°ðîÆå ðÅî
ðÔÆî ç¶ ÇØé½ä¶ ÁêðÅè» ù Á¼Ö¯º-úÔñ¶ ÕðÕ¶ À°Ã ù òÅð-òÅð
Û¼ÇâÁÅ ÜÅäÅ ÇÂåðÅ÷ï¯× ÔË Áå¶ ÇÂÔ ðÅî ðÔÆî ò¼ñ¯º ÕÆå¶
÷°ñî» ç¶ êÆóå» ç¶ ÷õî» Óå¶ ñÈä ÇÛóÕä òÅñÆ ÕÅðòÅÂÆ ÔËÍ

×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî ù î¹ó êËð¯ñ ç¶ä Óå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º Ãõå ÇÂåðÅ÷
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ÜÅì ÇòÚ ÜéåÅ òñ¯º Üç¯º çÆ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ Õ¶ºçðÆ Ã¾åÅ å¯º

ñ»í¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ
Áé°ôÅÃé éÅî çÆ Õ¯ÂÆ ôËÁ ìÅÕÆ ìÚÆ
ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ðÔÆÍ Ã¼åÅ Ö¹¼Ãä éÅñ
êÅðàÆ çÆ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê çÆ Ç×zê
Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ ìÔ°å Çã¼ñÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË,
À°é·» ñÂÆ êÅðàÆ ÇòÚ
Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ ð¯Õä ò¼ñ ÇèÁÅé
ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶, ñÆâð» ù êÅðàÆ ÇòÚ
ð¯ÕÆ ð¾ÖäÅ ò¾âÆ êzÅæÇîÕåÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÕ Ãî¶º êÅðàÆ Á³çð¯º ìÔ°å ÃÅð¶
ÃÆéÆÁð ñÆâð» é¶ Ò×ð¹¼ê-BCÓ éÅî
çÅ ×ð¹¼ê Öó·Å ÕðÕ¶ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê
ÇòÚ åìçÆñÆ çÆ î³× À°áÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
Óå¶ îÜìÈðÆ òÃ êÅðàÆ ÔÅÂÆ ÕîÅé î¹¼Ö
çðôÕ ìä Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÃÆÍ ÔÅÂÆ
ÕîÅé ÇÕÃ¶ òÆ ìÅ×Æ ñÆâð ÇÖñÅë
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÃÆ Õð ÃÕÆÍ ×°ñÅî
é¼ìÆ ÁÅ÷Åç, ÕÇêñ ÇÃìñ Ãî¶å Õ°Þ
ò¾â¶ êÅðàÆ å¯º ÇÕéÅðÅ Õð Ú¹¼Õ¶ é¶Í
êÅðàÆ ÇòÚ ÇòÖðÅÁ ç¶ Úñç¶ ÁÅÇÖð
ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù êzèÅé çÆ Ú¯ä êzÆÇÕzÁÅ
å¯º ñ»ì¶ ÔàäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ¶ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ êzèÅé Ú¹ä¶ ×Â¶
ÃéÍ êzèÅé çÆ Ú¯ä Ãî¶º ÃôÆ æðÈð é¶
Öó×¶ ÇÖñÅë Ú¯ä ñóÆ êð êÅðàÆ À°Ã
ç¶ ÇÖñÅë òÆ ÖÅî¯ô ðÔÆÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÃÈìÅ ïÈÇéà» ÇòÚ òÆ Á³çðÈéÆ
ÖÇÔìÅ÷Æ ç¶ Ú¾ñç¶ êÅðàÆ ÕÅëÆ
é°ÕÃÅé À°μáÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ç¶ô ç¶
ìÔ°å¶ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÃðÕÅð» ÚñÅÀ°ä
òÅñÆ êÅðàÆ ÇÃðë Çå³é ÃÈÇìÁ»
ÕðéÅàÕÅ, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Áå¶
å¶ñ§×ÅéÅ å¼Õ ÇÃîà Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÕðéÅàÕÅ Áå¶ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ÇòÚ êÅðàÆ çÅ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÖñÅë
ÇÜ¼å» ÔÅÇÃñ ÕðÕ¶, Ü¯ À°åôÅÔ òÇèÁÅ
ÃÆ, À°Ô î¾è êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.êÆ. Ô¼æ¯º ÇîñÆÁ» ÕðÅðÆÁ» ÔÅð»
éÅñ ÚÕéÅÚÈð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ô°ä Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó ÇòÚ
íÅÂÆòÅñ êÅðàÆÁ» éÅñ ÕÅëÆ éðî êË
Õ¶ ÃÆà» çÆ ÁËâÜÃàîËºà Õðé ñÂÆ
îÜìÈð ÜÅêçÆ ÔËÍ À°èð ÔÆ ÇòèÅé
ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä» ç½ðÅé ðÅÜÃæÅé
Û¾åÆÃ×ó· Áå¶ î¼è êzç¶ô ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
ìó¶ ò¼â¶ àÆÚ¶ ñË Õ¶ À°μåðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÅ êzçðôé ìÔ°å ÔÆ ØàÆÁÅ
ðÇÔä Óå¶ ò¾âÆ Ú¯à ÖÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°èð
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó çÆ î¹¼Ö Çèð Õ»×ðÃ
ò¼ñ¯º AD ÜéòðÆ å¯º ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ,
ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ î¾¹ÇçÁ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÒíÅðå Ü¯ó¯ ÇéÁÅÂ¶ ïÅåðÅÓ
îäÆê¹ð ç¶ ÇÂ³ëÅñ å¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ Áå¶
éÅ×ÅñËºâ ÁÅÃÅî Áð¹äÅÚñ êzç¶ô
Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ ç¶ô ç¶ AE ðÅÜ» ù Õòð
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ  FG@@ ÇÕñ¯îÆàð åËÁ
ÕðÕ¶ î¹³ìÂÆ êÔ°³Ú¶×ÆÍ ïÅåðÅ ç¶ô ç¶
AA@ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» Ã½
Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ» CCG ÃÆà»
Õòð Õð¶×ÆÍ Õ»×ðÃ êzèÅé Öó×¶ çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ ïÅåðÅ ç½ðÅé ÇÂ³âÆÁÅ

×áÜ¯ó ç¶ é¶åÅò» ù òÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅ
ÜÅÂ¶×ÅÍ

ÁÅêÃÆ ë¹¼à ÕÅðé ÇçôÅÔÆé Ô¯ÂÆ Õ»×ðÃ
ÃÈì¶ ÇòÚ ê³Ü ÃÅñ Ã¼åÅ ÇòÚ ðÇÔä

òÅñÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ B@BB ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÕðÅðÆ ÔÅð å¯º ìÅÁç
íÅðÆ ë¹¼à çÅ ÇôÕÅð ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ ò¼â¶ ñÆâð Ô¾åÅô Ô¯ Õ¶
êÅðàÆ Û¼â Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ.
Ü°ÁÅÇÂé Õð Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÃÈì¶ çÆ ìÅÕÆ
ìÚÆ ñÆâðÇôê ÇÕÃ¶ êÅÇÃúº òÆ
ÇÂÕÃ¹ðåÅ éÅñ ÇÂÕ¼áÆ Á¼×¶ òèçÆ
ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÆÍ ÜçÇÕ B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ Õ°Þ ÔÆ
îÔÆé¶ çÅ Ãî» ìÅÕÆ ìÇÚÁËÍ  ÃÈì¶ çÆ
Ã¼åÅèÅðÆ ÒÁÅêÓ Áå¶ Õ»×ðÃ êÅðàÆ
ÇÂÕ çÈÜ¶ ÇÖñÅë ôð¶ÁÅî ÷ÇÔð
À°×ñçÆÁ» é¶ Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå Óå¶
ÇÂÕ¼á¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÃÇÔîå éÔÆºÍ ÃÈìÅ
Õ»×ðÃ çÆÁ» ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶
×åÆÇòèÆÁ» éÅ ç¶ ìðÅìð é¶ Áå¶ ÃÅð¶
ò¼â¶ ñÆâð ÇÃðë å¶ ÇÃðë îÆâÆÁÅ
ÇòÚ ÇìÁÅé» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå é¶Í êÅðàÆ
ç¶ å¶÷-åðÅð ñÆâð ÃÅìÕÅ êzèÅé
éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶ êËçÅ Ô¯Â¶ ÖñÅÁ çÅ
ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶ ñ×ÅåÅð ðËñÆÁ»
ÕðÕ¶ ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³ÚäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÃ¼èÈ Ô°ä å¾Õ ìÇá§âÅ ç¶ Çê³â
îÇÔðÅÜ, Õ¯à ôîÆð, Ô°ÇôÁÅðê¹ð Áå¶
î¯×Å ÇòÖ¶  ðËñÆÁ» Õð Ú¹¼Õ¶ é¶, ÇÜé·»
ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ ò¼â¶ ÇÂÕ¼á Ü°ó·¶ é¶ Áå¶
ÜéåÅ ÇÃ¼èÈ ç¶ ñ¼Û¶çÅð íÅôä» çÅ

×ðî Ü¯ôÆ éÅñ Ô°³×ÅðÅ íðçÆ ÇçÖçÆ
ÔËÍ ÃÈìÅ Õ»×ðÃ ç¶ çÈÜ¶ ò¼â¶ ñÆâð
ÜéåÅ ÇòÚ ÜÅä çÆ ìÜÅÂ¶, ÇÃ¼èÈ
ÇÖñÅë Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ ñÂÆ Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶ ìÅÔð çÅ ðÃåÅ
ÇçÖÅÀ°ä çÆ î³× Õðç¶ é¶Í À°èð ÔÆ
êÅðàÆ ç¶ éËôéñ ÇÕÃÅé Çò³× ç¶
êzèÅé Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ é¶
Çå³é îÔÆé¶ Çê¼Û¯º Ü¶ñ· ÓÚ¯º ìÅÔð ÁÅ Õ¶
ÃÈìÅ ÃðÕÅð ÇÖñÅë î¯ðÚÅ Ö¯ñ· ð¼ÇÖÁË
Áå¶ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Çê³â ðÅî×ó·
ÇòÚ ò¼âÆ ðËñÆ ÕðÕ¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
ÇÖñÅë ÖÈì íóÅÃ Õ¼ãÆ ÔËÍ ÃÈìÅ
Õ»×ðÃ ç¶ éò-Çéï°Õå ÇÂ³ÚÅðÜ
çÇò³çð ïÅçò òÆ ê³ÜÅì ÁÅ Õ¶ ÃÅðÆ
ÃÇæåÆ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñË Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶
Õ»×ðÃ êzèÅé Öó×¶ òÆ Ö¹ç ê³ÜÅì ÁÅ
Õ¶ ×áÜ¯ó çÆ Ã³íÅòéÅ çÅ ÜÅÇÂ÷Å
ñËä×¶Í ê³ÜÅì ç¶ é¶åÅò» çÅ ÕÇÔäË ÇÕ
ÒÁÅêÓ éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¯ä ñóé éÅñ
ÃÈì¶ ÇòÚ êÅðàÆ ÁÅèÅð ù íÅðÆ Ö¯ðÅ

ñ¼×¶×ÅÍ À°ºÞ ÕÂÆ ñÆâð Õ¶ºçðÆ
ñÆâðÇôê ç¶ ëËÃñ¶ éÅñ Ú¾ñä çÆ
ÔÅîÆ íð ðÔ¶ é¶Í Ü¶Õð Õ»×ðÃ ÒÁÅêÓ
éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¯ä» ñóçÆ ÔË, å»
ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Ú¾ñ ðÔ¶
ÁÕÅñÆ çñ çÆ î¹ó Ã¹ðÜÆåÆ Ô¯äÆ
ñÅ÷îÆ ÇçÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÁÕÅñÆ-
ì¶.ÜÆ.êÆ. ç¶ î¹ó ×áÜ¯ó Ô¯ä» Ã³íò
ÜÅêçËÍ  ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
çÆÁ» éÅÕÅîÆÁ» ù ÜéåÅ å¼Õ ñËÜÅä
ñÂÆ A ëðòðÆ å¯º Òê³ÜÅì ìÚÅú
ïÅåðÅÓ ô°ðÈ Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
ÇòÚ Õ»×ðÃ çÅ ÃÈì¶ ÇòÚ ÒÁÅêÓ éÅñ
Çîñ Õ¶ Ú¯ä» ñóéÅ ÁÅåîØÅåÆ ÇÃ¼è
Ô¯ ÃÕçËÍ ÜéåÅ ìçñÅò ñÂÆ ÇñÁ»çÆ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð å¯º ÖëÅ ÔËÍ Ô°ä ÇÃ¼èÈ êÅÃ
ÁÅêäÆ êÅðàÆ ìäÅÀ°ä å¯º ÃòÅÂ¶ Õ¯ÂÆ
Ô¯ð ðÃåÅ ìÇÚÁÅ ÔÆ éÔÆºÍ êð éòÆº
êÅðàÆ çÅ êÈðÅ Ã³×áé ÕðÕ¶ ÜéåÅ
ÇòÚ ÃæÅÇêå ÕðéÅ ÁÅÃÅé éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ êð ÇÂÃ Ãî¶º ÇÃ¼èÈ ÃÅð¶ ÃÈìÅ

ñÆâð» Óå¶ íÅðÆ êËºç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ é¶Í

ÃÈì¶ ÇòÚ ÇçôÅÔÆä Ô¯ÂÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ÒÁÅêÓ ç¶ ÕéòÆéð ÁðÇò³ç

Õ¶ÜðÆòÅñ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ù à¾Õð ç¶ä ñÂÆ ÒÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯óÓ ù
î÷ìÈå ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅëÆ Ãð×ðî
ÇçÖç¶ é¶Í êð Õ»×ðÃ çÆÁ» Çç¾ñÆ Áå¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ÃæÅéÕ Õî¶àÆÁ» òñ¯º ÁÅê
éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¯ä» ñóé çÅ Ãõå Çòð¯è
Ú¾ñ ÇðÔËÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ çÆ
Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê ÒÁÅêÓ ÃÅÇôå ç¯ò¶º
ÃÈÇìÁ» Ãì³èÆ ëËÃñ¶ ù ñîÕÅÁ ðÔÆ ÔËÍ
Õ¶ÜðÆòÅñ ù ÂÆ.âÆ. ò¼ñ¯º ôðÅì éÆåÆ ç¶
Ø°àÅñ¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÚÅð Ã³îé í¶Ü Ú¹¼ÕÆ
ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ê³Üò» Ã³îé í¶Ü
ÃÕçÆ ÔË, Ü» Çëð Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ Á×ñ¶
Õçî À°áÅ ÃÕçÆ ÔËÍ êÅðàÆ ÇÂÃ ù
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ìçñÅñÀ± ÕÅðòÅÂÆ ç¼ÃçÆ
ÔË, êð ÇízôàÅÚÅð ÓÚ Ç×zëåÅð Ô¯Â¶ îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶ Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ò¼ñ¯º òÆ ÷îÅéå éÅ Çîñä ÕÅðé ÇÂÃ
çñÆñ ÇòÚ çî ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ êÅðàÆ Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÁÅêäÆ ôÅÖ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ éÅñ ÃÆà» çÆ ñËÁ-ç¶Á Õðé
ñÂÆ åðñ¯-î¼ÛÆ Ô°³çÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ ç¯ò¶º
êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×È ÁÅêä¶ çî Óå¶ Ú¯ä»
ÇÜ¾åä ç¶ çî×Ü¶ îÅð ðÔ¶ é¶Í ÁÇÜÔ¶
ÇòÚ ×¼áÜ¯ó ç¶ Á¼×¶ òèä çÆ Ã³íÅòéÅ
ÕÅëÆ Ø¼à ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ÃÈì¶ ÇòÚ î¹øå ÇìÜñÆ Áå¶
î¹Ô¼ñÅ ÕñÆÇéÕ» ç¶ ÃÔÅð¶ Óå¶ ÃÅðÆÁ»
ÃÆà» ÇÂÕ¼ñ¶ ÇÜ¾åä ñÂÆ ÁÅÃò³ç é¶Í î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ ÁÕÃð ÃÈì¶ çÅ ÜÔÅ÷ ñË Õ¶
Õ¶ÜðÆòÅñ éÅñ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ êÅðàÆ
êzÚÅð ñÂÆ Ø°³îä Áå¶ ÃÈì¶ ç¶ ò¾â¶
î¾¹ÇçÁ» Óå¶ Çòð¯èÆ ÃàËºâ ñËä ÕÅðé
ÕÅëÆ ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÔËÍ ÃÈì¶ ÇòÚ
Áîé-ÕÅùé Áå¶ òè¶ Ô¯Â¶ ÇízôàÅÚÅð
Õðé òÆ ÜéåÅ çÅ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð å¯º î¯Ô
í³× Ô¯ÇÂÁÅ Ãê¾ôà ÞñÕçË, ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ÇòÚ êÅðàÆ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù
êzíÅÇòå Õð ÃÕçËÍ
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“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ê³ÜÅì ÇòÚ ÒÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯óÓ å¶ Ú¼ñ ÇðÔË í³ìñí±ÃÅ

Ô îÔ»òÅÕ êÇÔñÆ êÅåôÅÔÆ ÃzÆ
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ À¹ÚÅÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜÃ ç¶ Áðæ Ôé ÇÕ

Ãü å¯º Ãí æ¾ñ¶ þ Ü» ÇÂª ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ Ã¾Ú
Ãí å¯º À¹êð þ, êð ×¹ð± éÅéÕ ÜÆ ë¹ðîÅªç¶
Ôé ÇÕ ÁÅÚÅð¹ Ãü å¯º òÆ À¹êð þÍ

Á§×ð¶÷Æ ÕòÆ ÕËºÃð ÇÂÃ ù ÇÂÃ êzÕÅð
ÁÅÖç¶ Ôé:

“If wealth is lost, nothing is lost.
If health is lost, some thing is lost.
If Character is lost, every thing is

lost.”
ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ô¯ä» é¶ Á¾Ü å¯º

ÕÂÆ ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÇÃ¾Ö Õ½î ù ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ Õ¶
ðÇÔä çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ ÃÆ êð Ô¹ä å¾Õ Õ½î
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Õð ÃÕÆ, íÅò Õ½î Óå¶ ÇÂÃ

ÇòÚÅð çÅ Õ¯ÂÆ êzíÅò éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÕªÇÕ
Õ½î ò¾Ö-ò¾Ö èÇóÁ» Áå¶ â¶ÇðÁ» ÇòÚ ò§âÆ
Ô¯ÂÆ þÍ

Õ½î ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ Õ¶, Õ½î éÅñ Ü¯ Õ¹¾Þ Ô¹ä
å¾Õ îÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, Ü» Ô¯ ÇðÔÅ þ, À¹Ã ìÅð¶
Ã¯Ú¯Í ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ä çÅ íÅò ×¹ð± ÃÅÇÔìÅé» ç¶
À¹êç¶ô, ÇÃè»å, ÇÃ¾ÇÖÁÅò» ù üÇäÁÅ
ÜÅò¶Í

×¹¹ð± ÜÆ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ þ:
ÒÔ¯ÇÂ ÇÂÕåz ÇîñÔ¹ î¶ð¶ íÅÂÆ ç¹ÇìèÅ ç±Çð

ÕðÔ¹ Çñò ñÅÇÂ¨
ÔÇð éÅîË Õ¶ Ô¯òÔ¹ Ü¯óÆ ×¹ðî¹ÇÖ ìËÃÔ¹

ÃëÅ ÇòÛÅÇÂ¨

Üì ñ×¹ ç¹éÆÁÅ ðÔÆÁË éÅéÕ ÇÕÛ¹
Ã¹äÆÁË ÇÕÛ¹ ÕÔÆÁË̈ ÓÓ

Ã§×å Óå¶ êzÚÅðÕ» Áå¶ ñÆâð» çÅ
êzíÅò êò¶×Å, Ü¶Õð À¹é·» çÅ ÁÅêäÅ
ÜÆòé À¹μÚÅ å¶ Ã¹¾ÚÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

êð Ô¹ä Ã¯Úä òÅñÆ ×¾ñ ÇÂÔ òÆ þ,
íÅò îé ÇòÚ ÇòÚÅð ÁÅªçÅ þ ÇÕ ÃçÆÁ»

ìÆå ÜÅä Óå¶ òÆ Õ½î Óå¶ ÇÂé·» ÇòÚÅð» çÅ
Õ¯ÂÆ êzíÅò éÔÆº ÇêÁÅ, å» ÕÆ Ô¹ä íÇò¾Ö
ÇòÚ Õ½î Óå¶ ÇÂé·» ÇòÚÅð» çÅ êzíÅò
êò¶×Å? ×¹ð± ÃÅÇÔìÅé ÜÆ é¶ ÇÜÃ êzÕÅð ç¶
ÇÃ¾Ö çÅ Ã§Õñê ÇñÁÅ ÃÆ, ÕÆ ÇÃ¾Ö À¹é·» ç¶
ÇòÚÅð» çÅ ÇÃ¾Ö ìä ÜÅò¶×Å? Ôð Õ¯ÂÆ
âÅÕàð, êz¯ëËÃð, òÕÆñ å¶ ÇÂ§ÜÆéÆÁð éÔÆº
ìä ÃÕçÅ, ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÕ Ú§×¶ îé¹¾ÖÆ ×¹ä»
ù èÅðé ÕðéÅ òÆ ÕÇáé ÕÅðÜ þÍ

íÅò ÇÂÕ Ú§×Å îé¹¾Ö ìäéÅ Ã½ÖÅ éÔÆº,
ÇÜò¶º:

ëÇðôå¯º Ã¶ ÇìÔåð þ ÇÂéÃÅé ìäéÅ,
î×ð ÇÂÃ î¶º ñ×åÆ þ ÇîÔéå Ç÷ÁÅçÅ

Á¾Ü å¯º ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ:

ô¹í Áîñ» Óå¶ Ô¯ä¶º é¶ Çéì¶ó¶ å¶ ÜÅÇå
ÇÕÃ¶ ê¹¾ÛäÆ éÔÆºÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» Üç¯º ×¹ð± ÜÆ î¾Õ¶-îçÆé¶ ×Â¶
Ãé, å» ÕÅ÷ÆÁ» é¶ ê¹¾ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ
î¹ÃñîÅé Ú§×Å þ Ü» ÇÔ§ç±Í ×¹ð± ÜÆ çÅ
À¹μåð ÃÆ:

ÒÒô¹í Áîñ» ìÅÞÔ¹ ç¯é¯ ð¯ÇÂ¨ÓÓ 
ÇÂÃ¶ åð·» ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶

Ôé:-
ÒÒÕðå±Çå êô± ÕÆ îÅéÃ ÜÅÇå¨ÒÓ
ÇÂÃ¶ åð·» ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅªç¶

Ôé:-
ÒÒÁËÃÅ Õ§î¹ î±ñ¶ éÅ ÕÆÚË ÇÜå¹ Á§Çå

êÛ¯åÅÂÆÁË¨ÓÓ

√⁄‘π ˙À √Ìπ ’Ø ¿πÍ« √⁄π ¡≈⁄≈π«¬
-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ

ïÈìÅ ÇÃàÆ
EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA) 
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òð× ç¶ êðÅÂ¶òÅÚÆ ÔË ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô çÅ õÈìÃÈðå îéî¯ÔäÅ
êÔÅóÆ ÇÂñÅÕ¶ òÅñÅ ôÇÔð

ÇÕé½ðÍ Ú³âÆ×ó· å¯º ÇôîñÅ Áå¶ Çôîñ¶ å¯º
ÇÕé½ð ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ú³âÆ×ó· å¯º
ÇÕé½ð å¾Õ çÅ Ãøð ìÔ°å ñ°íÅòäÅ ÔËÍ
êÔÅóÆ Ççzô îé ù ÛÈÔ-ÛÈÔ Ü»ç¶ ÔéÍ
Ú³âÆ×ó å¯º ÕÅÇñÕÅ Áå¶ ÕÅÇñÕÅ å¯º
êÔÅóÆ ÇÂñÅÕÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êÔÅó»
çÆ ÔÇðÁÅñÆ, ð¹¼Ö, à¶ã¶-î¶ã¶, ãñÅúÈ,
ÚóÅúÈ ð¯î»ÇàÕ ðÃå¶ Ççñ ù î¯Ô-î¯Ô
Ü»ç¶ ÔéÍ ñ°Õò¶º Áå¶ éÅàÕÆ ã³× éÅñ
ÁÅÀ°ºç¶ Ççzô Ú³×¶ ñ¾×ç¶ ÔéÍ ðÃå¶ ÇòÚ
çÇðÁÅ, Þðé¶, ìÅ×, ÔÇðÁÅòñ, åð·»-
åð·» ç¶ ëñ-ë¹ñ, ê³ÛÆ, ÜÅéòð Áå¶
ÁÃîÅé ÓÚ ìçñ» ç¶ ÁÇÕzåÆÕÅðÆ Ççzô
Ãòð× ç¶ Õ¯ñ-Õ¯ñ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ
ÕÇòåÅ-ÕÔÅäÆÁ» òð×¶ Ççzô, ÇÜò¶º
Õ°çðå é¶ Õ¯ÂÆ õÈìÃÈðå ÕÇòåÅ ÇñÖ
Çç¼åÆ Ô¯ò¶Í Ã¹³çð Õ°çðå å¶ Ãî¶º ÇòÚ
Õ°çðå èðåÆ Óå¶ ÁÅêä¶ î³×ñîÂÆ
ÔÃåÅÖôð ÕðçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
Õ°çðå çÆ ÇôñêÕ ÕñÅÕÅðÆ ÇÕÃ¶
ÇôÃàåÅ ù Üéî Çç³çÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÔîÅÚñ, êzÆï¶ çðôé çÅ ÁÇíñÅôÆ ÔËÍ
Á×ð ÁÚÅéÕ ìÅÇðô ÁÅ ÜÅò¶, å»
Õ°çðå çÆ ×¯ç ÇòÚ ñìÅñì ÁÅåî
î¹×èåÅ À°îó ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ î½Ãî ÇÜò¶º
Çéî³åðé ç¶ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ åÆðò ÇÂ¼ÛÅ çÆ

Ô¯ºç ùÍ Õñ¯ñ Õðç¶ ê³ÛÆÁ» ç¶ Þ°³â, ÕÂÆ
åð·» ç¶ ÁÅÕÅð ìäÅç¶ Ô¯Â¶ ñ½ÇÕÕåÅ ÇòÚ
Ãz¶ôàåÅ çÆ Ô¯ºç êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ À°ÜÃòÆ
å¶÷ ÔòÅò» ç¶ ÁÇèÁÅÂ¶ Üç Ö¹¾ñ·ç¶ Ôé
å» ÇÂÕ»å ÇòÚ ÃðÃðÅÔà çÆÁ» Þ»Üð»
çÅ ô¯ð î÷Å Çç³ç¶Í 

ÇÕé½ð íÅðå À°åð ÇòÚ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ðÅÜ ç¶ ìÅð·» êzôÅÃÇéÕ Ç÷Çñ·Á»

ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ Ç÷ñ·¶ ù Çå³é êzôÅÃÇéÕ
ÇÂñÅÇÕÁ» êÈÔ, Õñê» Áå¶ ÇéÚÅð,
íÅìé×ð ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÇÕé½ð ÕËñÅô êðìå çÆ Ú¯àÆ
êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ñÅÔ½ñ Áå¶ ÃêÆåÆ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
Ã¹³çð Ü×·Å ÔËÍ ×ðîÆÁ» ç¶ Ççé» ÇòÚ
ÁêzËñ å¯º ÜÈé å¾Õ Ø°³îä ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂÕ

ôÅéçÅð ïÅç×Åð ÁÅÕðôÕ îéî¯ÔäÅ
ÃæÅé ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Á×ð ÁÅê ÇÕé½ð ç¶
êzÇÃ¼è Ã¶ì» À°êð çÅòå ç¶äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯
å» ÕàÅÂÆ ç¶ Ãî¶º Ã¶ì» çÆ Ã¹³çð íðîÅð
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÆº Ãå³ìð å¶
ÁÕå±ìð, éò³ìð îÔÆé¶ ÇòÚ ÷ðÈð Â¶èð
ÁÅúÍ

íÅðåÆÂ¶ ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ À°åðÆ
íÅðå ç¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ ÇÕé½ð Ç÷ñ·¶
ÇòÚ ÇðÕ»× êÆÀ° ç¶ À° êð ØÅàÆ ÔË,
ÇÕé½ð ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ ìÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
Áêä¶ Ã¶ì» ç¶ ìÅö» ñÂÆ Çòôò êzÇÃ¾è ÔË,
Ã¶ì ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñÂÆ êzî¹¼Ö éÕçÆ
ëÃñ ÔËÍ ÃæÅéÕ ÇÕé½ð ÇÔ³çÈ Áå¶ ì¹¼è
èðî ç¶ Áé°ïÅÂÆÁ» çÅ ÃæÅé òÆ ÇÕÔÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÕÂÆ î³Ççð Áå¶ ì¹¼è
èðî ç¶ î³Ççð Ã¹ô¯Çíå ÔéÍ

ÇÂÕ îðîÃêðôÆ ÃæÅé ÔË ÕñêÅ,
ÇÕé½ð Ç÷ñ·¶ çÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÕÃìÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ãåñ°Ü ñÂÆ À°å¶ ò¼ÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹³çð
é×ð ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÅçðô Ã¹³çð
ÁòÕ»ô ÃæÅé ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃæÅé
ò¼ñ å°ÃÆº Ô¶áñÆ ç¹éÆÁ» ù Û¼â Õ¶ ìçñ»

Áå¶ Ã¹êÇéÁ» çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ êzò¶ô
Õðé ñÂÆ ÕÅøÆ À°ÚÅÂÆ Óå¶ êÔ°³Ú Ú¹¾Õ¶
Ô°³ç¶ Ô¯Í

ÕñêÅ ÇÕé½ð ÇÂÕ êðìå» çÆ Ãz¶äÆ
çÅ Ü³éå ÔËÍ Ãòð× çÆ ê½óÆ çÅ ÁÅ×Å÷
Ô°³çÆ ÔË, ÇÕé½ð çÆ ïÅåðÅ çÅ î÷ÅÍ ÇÂÔ
ÃæÅé ÃÜçÅ×ÅÔ å¯º Ø¼à éÔÆºÍ ÚðÇéÁ»
Áå¶ çÇðÁÅò» çÆÁ» ñËïÅåîÕ
èòéÆÁ» Á³å ð³× ÇòÚ ÁÅåîÕ
Áñ½ÇÕÕåÅ íðçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ å¶ êÇðêÈðé Ô¯ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ

Üç å°ÃÆº ÕçÆ ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶
êðÆÇÚå Ô¯ò¶×¶, å» ÇåzêåÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÁÅåÇîÕ ï¯×çÅé êÅò¶×ÅÍ Ã¹³çð ÃæÅé
ÔË Ãòð× çÅ êðÅÂ¶òÅÚÆ ÕñêÅ-ÇÕé½ðÍ

√Ú◊ Á≈ Í≈¬∂Ú≈⁄Δ ‘À Ù«‘ «’ÈΩ, «‘Ó≈⁄Ò
ìñÇò³çð ìÅñî

×°ðçÅÃê¹ð
À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

òàÃÁê : IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

√
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Ûñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º ê³ÜÅìÆ
×Ëº× éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ Áå¶
ÁÅêÃÆ Õåñ¯×Åðå ÕÅðé ÃÅð¶

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ìçéÅî ÔéÍ ÇÂé·» çÆÁ»
Õðå±å» ÕÅðé ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù éî¯ôÆ
Þ¼ñäÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂ³×Çñô îÆâÆÁÅ
ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé ×Ëº× ç¼Ã Õ¶ êzî¹¼ÖåÅ
éÅñ ÇÂé·» ìÅð¶ éË×¶Çàò Öìð»
ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ ÕÅñ¶
ÕÅðéÅÇîÁ» çÅ ÖÇîÁÅ÷Å ÁîðÆÕÅ
ÕËé¶âÅ ìÅðâð Óå¶ ôðÆë ê³ÜÅìÆ àð¼Õ
âðÅÂÆòð» ù í°×åäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
ìÅðâð ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ö¯ÜÆ Õ°¼ÇåÁ» Áå¶
ÃêËôñ ÃÕËéð» ç¹ÁÅðÅ ÚË ÇÕ³× Õð Õ¶
ÕÂÆ ÕÂÆ Ø³à¶ Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅð ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ éÇôÁ» ç¶ òêÅð å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô°ä Çå³é-ÚÅð îÔÆÇéÁ» å¯º ×Ëº×Ãàð»
é¶ Çëð½åÆÁ» î³×ä çÅ éò» å¶ Ã½ÖÅ
è³çÅ ô°ðÈ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ Çëð½åÆ éÅ
Çîñä Óå¶ ÇôÕÅð ç¶ Øð Óå¶ ëÅÇÂÇð³×
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ æÅò» ù
Á¼× ñ×Å Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ êzòÅÃÆ
ê³ÜÅìÆ ÇÜÔó¶ ÕËé¶âÅ ç¶ Áîé-ÕÅùé
ç¶ ÔÅñÅå çÆÁ» åÅðÆë» Õðç¶ éÔÆº ÃÆ
æ¼Õç¶, Ô°ä ÇÂÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶
Ôé ÇÜò¶º ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ í¼Ü Õ¶ ÕËé¶âÅ
ÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í Çëð½åÆÁ» î³×ä çÆ
ì¹ðÅÂÆ òËéÕÈòð, ÃðÆ Ö¶åð å¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
ÃÆ å¶ Ô°ä ÁËìàÃë¯ðâ, ÕËñ×ðÆ,
ÁËâÇî³àé, à¯ð»à¯ Áå¶ ìðËºêàé ÁÅÇç
å¯º Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ Û¯à¶ ôÇÔð» å¼Õ òÆ êÔ°³Ú
×ÂÆ ÔËÍ 

CA çÃ³ìð å¼Õ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ BH å¯º
ò¼è ÇôÕÅÇÂå» êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» çÆ åëåÆô Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜé·»
ÇòÚÅÇðÁ» é¶ âðç¶ îÅð¶ Ú¹¼ê-Ú¹êÆå¶
Çëð½åÆÁ» íð Çç¼åÆÁ» Ôé, À°é·» çÆ
Ç×äåÆ ÇëñÔÅñ êåÅ éÔÆº Ú¼ñ ÃÕÆÍ
BG çÃ³ìð ù êzÇÃ¼è ñÕôîÆ éðÅÇÂä
î³çð ç¶ êzèÅé ÃåÆô Õ°îÅð ç¶ ì¶à¶ ç¶
Øð Óå¶ ÃðÆ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ  ëÅÇÂÇð³× é¶ å»
ÃÅð¶ ÇÂ³â¯- ÕËé¶âÆÁé íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ Õ°Þ Ççé êÇÔñ»
ÁËâÇî³àé ê¹ÇñÃ é¶ Çëð½åÆ ç¶
îÅîÇñÁ» ÕÅðé ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»
çðÜé ç¶ ÕðÆì Á¼×» çÆÁ» òÅðçÅå»
ìÅð¶ êzË Ã ÇðñÆ÷ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð
èîÕÆÁ» íÅðåÆ å¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ê³ÜÅìÆ
Çìñâð» ù ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ô°ä å¼Õ
Áé¶Õ» À°ÃÅðÆ ÁèÆé Øð, ô¯Á ðÈî Áå¶
ô¯Á ÔÅÀ±Ã Á¼× ñ×Å Õ¶ ÃÅó Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ Á¼× ñ×ÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Çëð½åÆ

çÆ î³× ç¯×°äÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ êÈðÆ éÅ
Ô¯ä Óå¶ ÇôÕÅð ç¶ ÇðÔÅÇÂôÆ Øð À° êð
×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ô°Õð ÔË ÇÕ
ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ÷ÖîÆ Ü» ÔñÅÕ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂé·» òÅðçÅå» ÇòÚ Û¯àÆ À°îð ç¶
å¶ ÜñçÆ ÁîÆð Ô¯ä çÆ ÚÅÔ ð¼Öä
òÅñ¶ é½ÜòÅé ôÅîñ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ÁÇÜÔ¶ é½ÜòÅé» Óå¶ Çé×·Å ð¼Ö
ðÔÆ ÔË, ÇÜé·» çÆÁ» ×¼âÆÁ» ÇòÚ
êËàð¯ñ éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ ÜËðÆÕËé Ô¯äÍ
ê¹ÇñÃ é¶ Çëð½åÆÁ» î³×ä, Á¼×»
ñ×ÅÀ°ä å¶ ëÅÇÂÇð³× Õðé ç¶
îÅîÇñÁ» ÇòÚ Ô°ä å¼Õ E é½ÜòÅé» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» çÆ À°îð ìÅð¶
ÜÅä Õ¶ ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êðÇî³çð ÇÃ³Ø
À°îð B@ ÃÅñ, ÔÃé âËºìñÆ À°îð AH
ÃÅñ, îÅéò ÔÆð À°îð AH ÃÅñ,
ðÇò³çð Ã³èÈ AI ÃÅñ Áå¶ ÁðÜ°é
ÃÅÔéé AI ÃÅñÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º êðÇî³çð
ÇÃ³Ø Óå¶ èîÕÆÁ», Á¼×÷éÆ Áå¶
×¯ñÆìÅðÆ ç¶ AB Õ¶Ã çð÷ ÔéÍ ÕËé¶âÅ
ç¶ éðî ÕÅùé» ÕÅðé À°Ã ù Û¼â Õ¶
ìÅÕÆ ÚÅð î¹÷Çðî» çÆ Õ°Þ Ççé»
ìÅÁç ÔÆ ÷îÅéå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðé Ô¯ð ÕÂÆ ×Ëº×Ãàð» ù À°åôÅÔ
ÇîÇñÁÅ ÔË å¶ Çëð½åÆ ñÂÆ èîÕÆÁ»

ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 
I çÃ³ìð ù úéàÅðÆÀ° ê¹ÇñÃ é¶

ÁËìàÃë¯ðâ ç¶ BC ÃÅñÅ åéîéÜ¯å
Ç×¼ñ éÅîÕ ÇÂ¼Õ ×Ëº×Ãàð ù ê³ÜÅìÆÁ»
çÆ Ã³ØäÆ òÃ¯º òÅñ¶ ôÇÔð ìðËºêàé
ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ òêÅÇðÕ ÁçÅð¶ Óå¶ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÀ°ä ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
ÃÆÍ À°Ã çÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º Çëð½åÆÁ»
òÃÈñä òÅñ¶ Ã³×Çáå ×ð¯Ô» ìÅð¶
ÁÇÜÔ¶ ÔËðÅéÆÜéÕ ÇÂ³ÕôÅë Ô¯Â¶ Ôé
ÇÕ úéàÅðÆÀ° ê¹ÇñÃ ù ÇÂ¼Õ àÅÃÕ
ë¯ðÃ çÅ ×áé ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÃðë
Çëð½åÆÁ» ç¶ Õ¶Ã» ù éÇÜ¼á¶×ÆÍ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶
ÁÅðÇæÕ î³çÆ ÕÅðé ñ¯Õ» çÅ ÇÜÀ±äÅ
î¹ÔÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔË, À°æ¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶
ÕÅð¯ìÅðÆ ñ¯Õ» ù ÜìðÆ òÃÈñÆ,
èîÕÆÁ», ×¯ñÆìÅðÆ Áå¶ Á¼×÷éÆ
çÆÁ» ØàéÅò» é¶ çÇÔñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ Ô°ä å¼Õ ê³ÜÅìÆ
×Ëº×Ãàð» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ éÇôÁ» ç¶
ÕÅð¯ìÅð Áå¶ ÁÅêÃÆ Õåñ¶ÁÅî ç¶ Õ¶Ã»
ù Ô¼ñ Õðé ÇòÚ ÁÃëñ ðÔÆ ÔË,
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ À°Ã ù
ÇÜÁÅçÅ ÃëñåÅ ÔÅÃñ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ 

òËÃ¶ òÆ ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
Õåñ» ù ìÔ°åÆ ×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº

ñËºçÆÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ ×Ëº×Ãàð Ç÷ÁÅçÅ Á¼å
Ú¹¼Õ ñËºçÅ ÔË, å» ê¹ÇñÃ ò¼è å¯º ò¼è ÇÂ¼Õ
Ø¯ôäÅ ÜÅðÆ Õð Çç³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Óå¶
ÖÈéÆ ÔîñÅ Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ ÇÜÔóÅ
òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ éÅñ Ãì³è ð¼Ö¶×Å,
À°Ã çÅ òÆ ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé Çéðç¯ô
ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶ ×Ëº×Ãàð» çÆÁ»
Ô¼ÇåÁÅò» ç¶ HE% å¯º ò¼è Õ¶Ã Á¼Ü å¼Õ
ÁäÃ¹ñÞ¶ êÂ¶ ÔéÍ ×Ëº× ÇÔ³ÃÅ ÕÅðé
ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ô°ä å¼Õ D@@ å¯º ò¼è
ê³ÜÅìÆ î½å ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé å¶
ÇÂÔ î½å» ÕËé¶âÅ ÇòÚ ×Ëº× ÇÔ³ÃÅ ÕÅðé
Ô¯ä òÅñÆÁ» Õ°¼ñ î½å» çÅ BG%
ìäçÆÁ» ÔéÍ

Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÂé·» ØàéÅò» ù ×³íÆðåÅ éÅñ ñË
ðÔÆÁ» ÔéÍ êð ÕËé¶âÅ ç¶ éðî ÕÅùé»
ÇòÚ ì¼Þ¶ Ô¯ä ÕÅðé åëåÆô ÜÈ³Á çÆ å¯ð
Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ åéîéÜ¯å Ç×¼ñ çÆ
ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË
ÇÕ À°Ã ç¶ ×Ëº× Õ¯ñ ÇôÕÅð ìäÅÂ¶ ÜÅä
òÅñ¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» çÆ êÈðÆ Üéî ê¼åðÆ
ÃÆÍ À°é·» ç¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð» ç¶ éÅî,
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÃÕÈñ, ÕÅð» ç¶ é§ìð, êÃ³çÆçÅ
ðËÃà¯ðËºà Áå¶ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ À°é·» ç¶ ê³ÜÅì
ÇòÚñ¶ ÁËâðË Ã å¼Õ çÆ ÜÅäÕÅðÆ À°é·»
Õ¯ñ ÃÆÍ ÇÂé·» ×Ëº×» çÆ ÕÅðÜôËñÆ å¯º
ÇÂÃ åð·» ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» çÆ Á×òÅÂÆ
å¶ îÅð× çðôé ÕËé¶âÅ ÇòÚ ôðä ñÂÆ
ìËá¶ ×¯ñâÆ ìðÅó, ñÖìÆð ÇÃ³Ø ñ§âÅ,
Áðô âÅñÅ, ðîé Ü¼Ü Áå¶ Çð³ÕÈ ìÆÔñÅ
ÁÅÇç òð×¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Çëð½åÆÁ»
À°×ðÅÔ°ä ç¶ îÅÔð À°ÃåÅç Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ åëåÆô ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ×Ëº× îËºìð é¶
î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô Çëð½åÆÁ» À°×ðÅÔ°ä ç¶
è³ç¶ ÇòÚ ÇÂÃ ÕÅðé êÂ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
êÕó¶ ÜÅä Óå¶ éÇôÁ» ç¶ Õ¶Ã» éÅñ¯º ìÔ°å

Ø¼à Ã÷Å ÇîñçÆ ÔË, ÷îÅéå ÜñçÆ Ô¯
Ü»çÆ ÔË å¶ êËÃÅ Ç÷ÁÅçÅ ìäçÅ ÔËÍ 

òËéÕÈòð ÃðÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ å» ÇÂÃ
î¹ÃÆìå é¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» çÆ éÆºç ÔðÅî Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ÔÅñÅå ÁËé¶ Çò×ó ×Â¶ Ôé ÇÕ
F ÜéòðÆ ù ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶
(ìÆ.ÃÆ.) çÆ ÁàÅðéÆ Üéðñ Çé¼ÕÆ ôðîÅ
ù íÅðåÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÇÂÕ¼á ÇòÚ ÁÅ
Õ¶ ÇÂÔ íð¯ÃÅ ç¶äÅ ÇêÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ
éòÆº î¹ÃÆìå êzåÆ ì¶Ô¼ç ×³íÆð ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÂÕ¼á ÇòÚ ÃæÅéÕ ÁË î.êÆ. Áå¶
ÁË î.ÁËñ.Â¶. òÆ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í À°Ã é¶
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù Çëð½åÆÁ»
ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ ê¹ÇñÃ çÆ îçç ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ íÅðåÆ ÕËé¶âÆÁé íÅÂÆÚÅð¶
é¶ ÁàÅðéÆ Üéðñ ù ìÆ.ÃÆ. ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ â¶Çòâ ÁËìÆ, ÃðÆ çÆ î¶Áð ìðËºâÅ
ñÅÕ Áå¶ ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ
ê¹ÇñÃ (ÁÅð.ÃÆ.ÁË î.êÆ.) òÅÃå¶ îËî¯ðËºâî
Çç¼å¶ å¶ î³× ÕÆåÆ ÇÕ Ô¯ð ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» ç¶ éÅñ Ç÷ÁÅçÅ êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ê¹ÇñÃ ×ôå Áå¶ ÚËÇÕ³×
òèÅÂÆ ÜÅò¶, å» Ü¯ ìçîÅô» ç¶ Ççñ»
ÇòÚ ÕÅùé êzåÆ âð êËçÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ êÇÔñ» Ô¯ÂÆÁ» òÅðçÅå» ù òÆ
Ô¼ñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í 

ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ òðÇ×Á» å¯º êzíÅÇòå
Ô¯ Õ¶ Çëð½åÆÁ» À°×ðÅÔ°ä òÅñ¶ ÇÂé·»
×Ëº×» ù ôÅÇÂç êåÅ éÔÆº ÇÕ ê³ÜÅì Áå¶
ÕËé¶âÅ ç¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ÷îÆé-ÁÃîÅé
çÅ ëðÕ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ¯º
ÇÂéÃÅë ñËä ñÂÆ ÇÕÃ¶ Ã¼åÅèÅðÆ ñÆâð
çÅ ë¯é ÕðòÅÀ°ä Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ã¼ÜÅ Ö¼ìÅ
Õðé çÆ ÷ðÈðå éÔÆº êËºçÆÍ ÇÂ³â¯
ÕËé¶âÆÁé ñ¯Õ ÁÅêä¶ Ô¼Õ» êzåÆ êÈðÆ
åð·» éÅñ ÜÅ×ðÈÕ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé
ê¹ÇñÃ Õ¯ñ èóÅèó ÇôÕÅÇÂå» êÔ°³Ú
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ×Ëº×Ãàð ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
éÅî Óå¶ ÕÅñÅ è¼ìÅ Ôé å¶ ÁÅêä¶
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ìçéÅîÆ å¶ ç¹¼Ö» çÅ ÕÅðé
ìä ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ Á¼Ü ÇÂÔ ñ¯Õ ÕËé¶âÅ ç¶
éðî ÕÅùé» çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅ ðÔ¶ Ôé,
å» Õ¾ñ· ù ÇÂÔ ÕÅùé ìçñ òÆ ÃÕç¶
ÔéÍ

«Í Í≥‹≈ÏΔ ◊À∫◊√‡ª È∂ ’ÀÈ∂‚≈ «Ú⁄ ÚΔ
’ «ÁºÂΔ «ÎΩÂΔ¡ª ÁΔ ¿∞◊≈‘Δ Ù∞»

Ü ÁÃÆº ×¼ñ Õð»×¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö ÇòÚ
ç¹ÇéÁÅòÆ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÚ ÃÅâÅ ï¯×çÅé
ÕÆ ÔË Áå¶ ÁÃÆº ÇÕ¼æ¶ Õ° Öó·¶ Ô», ÇÂÃ Çòô¶

ù ñË Õ¶ ÚðÚÅ ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé Çî¼àÆ çÅ
ê¹åñÅ ÔË Áå¶ À°Ãé¶ ÇÂ¼Õ Ççé Çî¼àÆ ÇòÚ ÔÆ ÃîÅÁ
ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ Çç¼å¶ Ô¯Â¶ ðÃÇåÁ» ç¶ ê»èÆ ìä Õ¶
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ê³è Çéì¶óé çÅ ïåé ÕðÆÂ¶ ÇÂÃ¶
ÇòÚ ÔÆ ÃÅâÆ íñÅÂÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶Õð ÁÃÆº ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ò¼ñº̄ ìÖô¶ Ô¯Â¶ ðÅÔ» ù éÔÆº ÁêäÅò»×¶, å»
ÁÃÆº Á½Üó¶ ðÅÔ» ç¶ ê»èÆ ìä ÜÅò»×¶Í ÇÂÔ Çìé»
ô¼Õ ÇÂ¼Õ Õ½óÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÔË, Ã¯ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêä¶ êÈð¶
ÜÆòé ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁÅêä¶ ÃðÆð çÅ ÇÖÁÅñ òÆ ð¼ÖäÅ ìäçÅ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ Ôð ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÕÃðå
Õð¶Í Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ ×°ðÈ é¶î Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ ÃðÆð ù
Çðôà-ê¹Ãà ð¼Öä ç¶ ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù
ÕÃðå ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ìäçÆ ÔË, À°Ã ù ÷¯ð ÕðéÅ
ÁÅÖç¶ Ôé, å» ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé çÅ ÃðÆð ÃÔÆ
ðÔ¶Í ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ òÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ
ç½ðÅé ÃðÆð ù Çðôà-ê¹ôà ð¼Öä ç¶ ñÂÆ ÷¯ð
Á÷îÅÇÂô Õðé ù ÃÔÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ À°é·» ÃÇîÁ» Á³çð
íñòÅé ÁÖÅÇóÁ» ÇòÚ Õ°ôåÆÁ» ÁÅç ñóç¶ Ãé
Áå¶ ç³×ñ Ô°³ç¶ ÃéÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ Ãî¶º òÆ ÁÖÅÇóÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ ÷¯ð Õðç¶ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù òÆ À°é·»
ç¶ êÈðÇéÁ» Óå¶ Ú¼ñ Õ¶ ÃðÆð ù Çëà ð¼Öä ç¶ ñÂÆ
ÕÃðå ÁÅÇç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÃ¶ ñÂÆ ç¹¼è, î¼Öä»
Áå¶ Ô¯ð Ö¹ðÅÕÆ òÃå±Á» éÅñ ÃðÆð ù ÇåÁÅð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ éôÅ Áå¶ Ô¯ð ëÅÃà ëÈâ ÖÅ Õ¶

ÃðÆð ù ÖðÅì Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé ù éô¶
åº̄ çÈð ðÇÔ Õ¶ ÁÅêç¶ ÃðÆð ù å³çð¹Ãå å¶ ÃÔÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ù À°Ô ÁÖÅÇóÁ»
ÇòÚ íñòÅé» çÆ åð·» Ø°ñ Õ¶ ÇÜî ò×ËðÅ ÜÅä çÆ
ð¹ÚÆ êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ ×ñå Ã³×å ÇòÚ êË
Õ¶ ÃðÆð ù ÖðÅì Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÕÃðå ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÂéÃÅé çÅ êÇÔñÅ ëð÷ ÔË, À°Ã ù Ãò¶ð¶ À°á Õ¶
ÁÅêäÅ çÅåä Õ°ðñÅ ÁÅÇç ÕðÕ¶ ÃðÆð çÆ ÃëÅÂÆ
åº̄ ìÅÁç Ü» êÇÔñÅ ÕÃðå ÕðéÆ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÜÃ ç¶ éÅñ ÇìîÅðÆÁ» ÇÂéÃÅéÆ ÃðÆð åº̄ çÈð
ðÇÔ³çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂéÃÅé Çë¼à ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÁÃÆº ÃðÆð ù ×ðîÆ éÔÆº ÇñÁÅò»×¶, å» ÃÅâÅ ÃðÆð
ÖðÅì Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù íñòÅé» çÆ åð·»
ÃðÆð ù ×ðîÆ ÇñÁÅ Õ¶ ÇìîÅðÆÁ» ù íÜÅÀ°ä çÆ
ÁÅçå êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ å» ð¹ÚÆ òÆ Ö¶â» ÇòÚ ìÔ°å Ô°³çÆ ÃÆ,
Ü¯ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ØàçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù éò¶º ÇÃð¶ åº̄
ÇòÀ°ºåì³çÆ Áé°ÃÅð ãÅñä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

À°Ã åº̄ ìÅÁç ÁÃÆº Á×ñÆ ×¼ñ ÇÃîðé çÆ
Õð»×¶, ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêäÆ êÈðÆ Ç÷³ç×Æ
Á³çð ÇÃîðé ÕðÕ¶ ìåÆå Õðé ù êÇÔñ ç¶äÅ òÆ
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÕÅðÜ ÔËÍ Á½ð ÇÂÔ ÕÅðÜ ÃÅÇðÁ» ù ÕðéÅ
òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃ¼Ö ù

Ü» ÁÅî ÇÂéÃÅé ù ÇÃîðé éÅñ Ü¯óé çÆ ò¼ÖðÆ
Áå¶ ìóÆ ò¼âÆ À°ÚÆ Çêðå êÅÂÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÃÆº
ÇÃîðé Õð»×¶ å» ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ Á³çð ò¼â¶ ë¶ðìçñ
Ô¯ä×¶, Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéÃÅé ÇÃîðé ÕðÕ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
Á¼×¶ òè ÃÕçÅ ÔË, Á½ð ÇÃîðé ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ã ù
ð¼ìÆ í×åÆ ÇòÚ ðÃ ÇîñçÅ ÔË Áå¶ À°Ô ç¹ÇéÁÅòÆ
ÇðôÇåÁ» çÆ Õçð Õðé ñ¼×çÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé åº̄
ñË Õ¶ í×å» ÁÅÇç é¶ ÇÃîðé ÕðÕ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ò¼âÅ
ð¹åìÅ ÔÅÇÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ å» ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé»
ò¼ñº̄ òÆ ÁÅêä¶ ÇÃ¼Ö» ù Ãò¶ð¶ ôÅî ÇÃîðé Õðé çÆ
ò¼âÆ ×¼ñ ÁÅÖÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ð¹åìÅ òÆ ìÖÇôÁÅ ÔË ÇÕ
Ü¯ òÆ ÇÃ¼Ö ÇÃîðé Õð¶×Å, À°Ô îËù ÇêÁÅð Õð¶×ÅÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÕÃðå ç¶ éÅñ-éÅñ
ÇÃîðé çÆ ÇÜÔóÆ Ú³×Æ ÁÅçå ÔË, À°Ô òÆ êÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆÍ ÇÜÔóÅ ÇòÁÕåÆ ÇÃîðé éÔÆº ÕðçÅ, À°Ô
ÁÅêä¶ ×°ðÈ åº̄ òÆ çÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃîðé ç¶
éÅñ ×°ðÈ ðÃ òÆ ÇîñçÅ ÔË å¶ í×åÆ ÇòÚ ñÆéåÅ òÆ

òèçÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ×°ðÈ ç¶ òÆ é¶ó¶ Ô°³çÅ ÔË ÇÂÔ
×¼ñ îËº éÔÆº ÕÇÔ³çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ç¼ÃçÅ ÔË, ÇÕÃ¶ ÇÃîðé
Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ð¹åì¶ ù êÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ

ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ò¼ñº̄
ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ ù ñË Õ¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶
ÚÅðÅÜ¯ÂÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ìÔ°å Õ°Þ ÁÖìÅð», îË×÷Æé» Áå¶ ðÃÅÇñÁ» ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ åÅ÷Å ÃÇæåÆ Áé°ÃÅð
òÆâÆú ìäÅ Õ¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ çÆ ÚðÚÅ òÆ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË êð ÃÅâÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ÇÂÔ ×¼ñ
éÔÆº êåÅ ñ¼× ÇðÔÅ ÇÕ ÁÃñ îÇðÁÅçÅ ÕÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÕÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü» ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÕÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ ù ñË Õ¶ ìÔ°å ÃÅðÅ
í³ìñí±ÃÅ Á¼Ü òÆ ìðÕðÅð ÔËÍ ÖÅÃ Õð ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì åº̄ ÜÅðÆ Ô°³ç¶ Ô°ÕîéÅÇîÁ» ù ñË Õ¶ òÆ
ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¹ÇòèÅ ÇòÚ ëÃ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ íÅò¶º Ãî¶º-Ãî¶º
Óå¶ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ò¼ñº̄ ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ Áé°ÃÅð
ÇòçòåÅ ç¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ òÅèÅ ÕðÇçÁ» ÇÃ¼Ö ðÇÔå
îÇðÁÅçÅ å¶ ÜÅðÆ Ô°ÕîéÅÇîÁ» Ãì³èÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
íðêÈð Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ êð Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶ ÇÃ¼Ö
ðÇÔå îÇðïÅçÅ Áå¶ ÜÅðÆ Ô°ÕîéÅÇîÁ» ù ñË Õ¶
ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Á¼Ü òÆ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ êñ¶àëÅðî

å¶ ÇÂÕ¼áÅ ÇòÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÕÆ
ÔËÍ ñ¯ó ÔË À°é·» ÕÅðé» ù ÜÅéä çÆ, å» ÇÕ ÇÕÃ¶
ÇÃ¼à¶ Óå¶ ê¹¼ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í                            

ìÆå¶ ÇçéÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì åº̄ ç¯
Ô°ÕîéÅî¶ ÜÅðÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ Ô°ÕîéÅîÅ ÇÕÃ¶ òÆ
ñóÕÆ ç¶ ÇòÁÅÔ î½Õ¶ êÅÂ¶ Ü»ç¶ ñÇÔ³×¶ ù ñË Õ¶ ÃÆ
Áå¶ çÈÃðÅ Ô°ÕîéÅîÅ Ãî¹³çð» Õ³ã¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÃðÈê ñË Õ¶ ÜÅä Ãì³èÆ ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã åº̄ ìÅÁç ÇÂ¼Õ Ô°ÕîéÅîÅ Ûåð ù ñË
Õ¶ òÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÇÕ ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êð Õ°Þ
òÆ Ô¯ò¶, Ü¶Õð ÁÃÆº Ã¼Ú¶ îé¯ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ çÆ Úó·çÆ
ÕñÅ ò¶ÖäÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô», å» ÃÅù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì åº̄ ÜÅðÆ Ô°ÕîéÅÇîÁ» Óå¶ ÇèÁÅé ç¶ Õ¶ Á¼×¶
òèä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶Õð ÃzÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ò¼ñº̄ ÇÃ¼Ö
Õ½î ù Ã¶è Çç³ÇçÁ» ÇêÛñ¶ Ãî¶º ò¼â¶ ê¼èð å¶
ÇÂéÕñÅì çÆ ñÇÔð ÚñÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ, å» ÃÅâÆ
î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ î³çÅ ÔÅñ ÇÕª Ô¯ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ ÕÅðé ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÁÃÆº ÁÅê Ö¹ç Ô»Í
ÁÃÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëñÃë¶ åº̄ íàÕ Ú¹¼Õ¶ Ô», ÁÃÆº
ÇÕå¶ òÆ ÁÅêäÆ îËº ÇòÚ ëÃ Õ¶ Ãî» ìåÆå Õð ðÔ¶
Ô», ÜçÇÕ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëñÃë¶ Áé°ÃÅð
Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ä òÅñÅ îé°¼Ö Õç¶ òÆ ×ñå ðÅÔ éÔÆº
êË ÃÕçÅÍ Ã¯ ÁÅú Ú³×Æ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëñÃë¶ Áé°ÃÅð ÇÂé·» ÃÅðÆÁ»
×¼ñ»ìÅå» ù ÁêäÅ Õ¶ ÇÃ¼èÅ ðÃåÅ ëóÆÂ¶Í ÇÂÔÆ
ÕÅîéÅ ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
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ÇÃ³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
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(Punjab Mail USA)
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ìÅ çÆê ÇÃ³Ø çÅ Üéî AD
îÅØ Ã³îå AGCI ÇìÕðîÆ ù

Çê³â êÔÈÇò³â Ç÷ñ·Å åðéåÅðé ÇòÚ
îÅåÅ ÇÜÀ°äÆ ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º ÇêåÅ í×åÅ
ÜÆ ç¶ ×zÇÔ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÅ
ìÚêé çÅ é» çÆêÅ ÃÆÍ Û¯à¶ Ô°³ÇçÁ»
ÔÆ À°é·» é¶ ×°ðî¹¼ÖÆ êó·Æ å¶ ×°ðìÅäÆ
çÅ êÅá ÕðéÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ òÅÔÆ òÆ
ÕÆåÆ, é¶÷Å Ã¹¼àä Áå¶ Ø¯ó ÃòÅðÆ òÆ
ÕÆåÆÍ ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ À°Ô
Çðôà-ê¹ôà, Ú³×¶ Õ¼ç-ÕÅá òÅñ¶ Áå¶
êzíÅòôÅñÆ ôõÃÆÁå ç¶ îÅñÕ ÃéÍ

Üç ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶ õÅñÃÅ
ê³æ ÃÅÇÜÁÅ, å» ÇÂÃ çÆ ÚðÚÅ
Çê³â-Çê³â Ô¯ä ñ¼×ÆÍ Üç ÁÅê é¶ òÆ
ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ, å» ÁÅê òÆ
îÅåÅ-ÇêåÅ ù éÅñ ñË Õ¶ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ç¶ Úðé»
ÇòÚ ÜÅ ÇéòÅÜ¶Í À°é·» é¶ òÆ ×°ðÈ ÜÆ
êÅÃ¯º Á³ÇîzåêÅé ÕÆåÅÍ À°Ã Ãî¶º ÁÅê
ÜÆ çÆ À°îð AH ÃÅñ ÃÆÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶
À°é·» ù Õ°Þ Ãî» Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ À° æ¶ ðÇÔ Õ¶ ÁÅê
ñ§×ð çÆ Ã¶òÅ ç¶ éÅñ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù
×°ðìÅäÆ êó·ÅÀ°ä å¶ Áðæ ÃîÞÅÀ°ä
çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ ðÔ¶Í ÃÇå×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅê
ù ×°ðî¹¼ÖÆ, ÁðìÆ, ëÅðÃÆ íÅôÅ çÆ
êó·ÅÂÆ ÕðÅÕ¶ ÇÂ¼Õ Ã¹Øó ÇòçòÅé
ìäÅ Çç¼åÅÍ

Áé§çê¹ð ÇòÖ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ À°é·»
íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø êÅÃ¯º ×°ðìÅäÆ çÅ
Ç×ÁÅé êzÅêå ÕÆåÅ å¶ éÅñ ÔÆ
ôÃåð ï°¼è ÇòÚ òÆ ÜÈÞä çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
×zÇÔä ÕÆåÆÍ ÇÂÃ åð·» B@-BB ÃÅñ
çÆ À°îð ÇòÚ ÁÅê ÇÂ¼Õ ÃÈÞòÅé
ÇòçòÅé å¶ ÃÈðìÆð Ü¯è¶ ìä ×Â¶Í ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ êÇò¼åð ×°ðìÅäÆ çÅ Ç×ÁÅé
ÕðòÅÀ°ºç¶, ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð
Ö³â¶ ìÅà¶ çÅ Á³ÇîzåêÅé ÕðÅÕ¶ ÇÃ¼Ö»
ÇòÚ éò» èÅðÇîÕ Ü¯ô íðç¶, çÈÜ¶
êÅÃ¶ ÇÃ³Ø ÃÈðÇîÁ» ç¶ Üæ¶ ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ ñ¯ó Ãî¶º îËçÅé¶ Ü³× í¶Üç¶Í

î¹ÕåÃð çÆ Ü³× Çê¼Û¯º ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ÕÂÆ Çê³â» å¯º Ô°³ç¶ Ô¯Â¶
ÃÅì¯ ÕÆ åñò³âÆ êÔ°³Ú¶Í îÅåÅ Ã¹³çðÆ
ÜÆ Áå¶ îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð ÜÆ íÅÂÆ
îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ éÅñ ÇÂÃ æ» ×°ðÈ ÜÆ ù
Çîñ¶Í ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø å¯º
ÇñÖòÅÀ°ºÇçÁ» ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÃzÆ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ ìÅäÆ ù òÆ ôÅîñ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ Á³åî ðÈê Çç³ÇçÁ» ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ òÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ,
ÇÜé·» ù ÇÂ¼Õ ÇÃ³Ø íÅÂÆ ô¶ð ÇÃ³Ø ù
êÔ°³Çò³â í¶Ü Õ¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁÅê Õñî», ÇÃÁÅÔÆ Áå¶ ÕÅ×÷
ÁÅÇç ÇåÁÅð Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ìÆó ù
çîçî¶ ÃÅÇÔì òÅñÆ ìÆó ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË, Ü¯ ÇÂÃ Ãî¶º ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ
Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ

ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø çÆ ÇñÖÅÂÆ Áå¶
Á¼Öð» çÆ ìéÅòà ìÔ°å Ã¹³çð ÃÆÍ ×°ðÈ
ÜÆ é¶ ÁÅê ù ÚÅð Ô¼æ ÇñÖå» ìÆó
ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÇÂÔ Õ³î
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ-Ü¯å ÃîÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
Ã³êÈðé ÕÆåÅ å¶ ÇÂÃ À°êð AGAF å¯º
AGBF ÂÆ. å¼Õ çÅ Ãî» ñ¼×Å å¶ ÇÂé·»
ìÆó» ù ÚÅð¶ åõå» ù í¶ÇÜÁÅ Í

ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÁðìÆ øÅðÃÆ ç¶ òÆ
ÇòçòÅé ÃéÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ñ×ÅåÅð
ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÁðìÆ íÅôÅ ÇòÚ åðÜîÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ
êÇò¼åð ìÆó âÅ. ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
Õæé Áé°ÃÅð Á¼ÜÕ¼ñ· ìöçÅç
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ

Üç ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð AG@I ÂÆ.
ÇòÚ ê³ÜÅì ÁÅÇÂÁÅ, å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ Áé°ïÅÂÆÁ» ÇòÚ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø
òÆ ÃÅì¯ ÕÆ åñò³âÆ å¯º ÁÅä Çîñ¶Í
À°é·» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» ù ÇÜ¼åä
ÇòÚ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð çÆ îçç
ÕÆåÆÍ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶

ÇÃÁÅñÕ¯à ç¶ Õ°Þ ÇÂñÅÕ¶ Óå¶ Õì÷Å
ÇñÁÅ, ÇÜÔóÅ î¹Ô³îç ÁîÆé Ö» Õ¯ñ
ÃÆ å¶ Çëð ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» çïÅñ ÇÃ³Ø
å¶ é¼æÅ ÇÃ³Ø ù Ã½ºê Çç¼åÅÍ Ã³é AG@H
å¯º AGAE Ã³é åÆÕ ÁÅê é¶ ìÅìÅ ì³çÅ
ÇÃ³Ø ìÔÅçð çÅ ÃÅæ Çç¼åÅÍ

ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ù Çê³â
×°ðçÅÃ é§×ñ (é¶ó¶ ×°ðçÅÃê¹ð) ÇòÚ
ôÅÔÆ ë½Ü» Ø¶ð ÇñÁÅÍ À°Ã çÅ ÃÅæ
ÁÅêä¶ ÔÆ ÕÂÆ ÃÅæÆ Û¼â ×Â¶Í Ôò¶ñÆ
Á³çð ÖÅä-êÆä çÅ ÃÅîÅé õåî Ô¯
Ç×ÁÅÍ À°Ã ù ÃÅæÆÁ» Ãî¶å G çÃ³ìð
Ã³é AGAE ÂÆ. ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
å¶ Çç¼ñÆ ÇñÜÅ Õ¶ G@@ ÃÅæÆÁ» Ãî¶å
ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

AGòÆº ÃçÆ ÇòÚ ÃÅðÅ õÅñÃÅ ê³æ
Ü³×ñ» Áå¶ êÔÅó» ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅ Õ¶
ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ õÅñÃÅ ê³æ AB
ÇîÃñ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ç¶
AB î¹¼Ö Üæ¶çÅð æÅê¶ ×Â¶Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ ÇîÃñ ÃÆ ôÔÆç ÇîÃñÍ ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø, ôÔÆç ÇîÃñ ç¶ î¹¼Ö
Üæ¶çÅð æÅê¶ ×Â¶Í ÇÂÃ ÃçÆ Á³çð
íÅðå ù Çòç¶ôÆ ÔîñÅòð» é¶ õÈì
ñ°ÇàÁÅ å¶ ÇÂ¼æ¯º çÆÁ» ìÔ°-ì¶àÆÁ» çÆ
ÇÂ¼÷å çÅ òÆ ÇÖñòÅó ÕÆåÅÍ ÇîÃñ»
ç¶ Üæ¶çÅð» é¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Áø×Åé
èÅóòÆÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ å¶ íÅðå çÅ ñ°ÇàÁÅ ìÔ°å
ÕÆîåÆ ÃÅîÅé òÅÇêÃ ÇçòÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÇðÔÅÍ

E ëðòðÆ Ã³é AGFB ÂÆ. ù Õ°¼ê
ðÔÆó¶ ç¶ ÁÃæÅé Óå¶ Ô¯Â¶ ò¼â¶ ØñÈØÅð¶
å¯º ìÅÁç ÁÇÔîç ôÅÔ ç¹ðÅéÆ Üç
î¹óÇçÁ» òÅêÃ ñÅÔ½ð ò¼ñ ÁÅÇÂÁÅ,
å» ðÃå¶ ÇòÚ ÇÃ³Ø» À° êð ÇÖÞ¶ Ô¯Â¶ é¶
ÇÃ³Ø» çÅ ìÆÜ éÅÃ Õðé ñÂÆ ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð çÅ åÅñ Çî¼àÆ éÅñ íðòÅ

Çç¼åÅ å¶ A@ ÁêzËñ Ã³é AGFB ÂÆ. î¹.
AHAI ÇìÕðîÆ ù éÆÔ» Ô¶á ìÅðÈç ç¶
Õ°¼ê¶ ð¼ÖòÅ Õ¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ
ÇÂîÅðå ù À°âÅ Çç¼åÅÍ 

ÇÂÃ Ôîñ¶ Ãî¶º Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ç¶
ÇÂ§ÚÅðÜ ÜîÅñ ÖÅé ç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ Õðé,
êÇò¼åð Ãð¯òð ù êÈð ç¶ä çÆ õìð
Üç¯º ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÃÅì¯ ÕÆ
åñò³âÆ ç¶ ÁÃæÅé Óå¶ ê¹¼ÜÆ, å» ÁÅê
ç¶ Ççñ Óå¶ ÁÃÇÔ Ã¼à ò¼ÜÆÍ ÁÅê ÜÆ
é¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ êÇò¼åzåÅ
í³× Õðé òÅÇñÁ» éÅñ à¼Õð ñËä çÅ
ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ é×ð»
å¶ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÇÂåñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ò¼Ö-ò¼Ö é×ð» å¯º ÁäÇ×äå ÇÃ³Ø
ìÅìÅ ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ êÅòé
èðî ÁÃæÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÔÅ÷ð
Ô¯Â¶Í ÇÂÃ åð·» çñ ÖÅñÃÅ çÆ Ç×äåÆ

ÁäÇ×äå Ô¯ ×ÂÆÍ ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ
êÅð ÕðÕ¶ ÇÃ³Ø» çÅ Ü¼æÅ îÅÞ¶ ç¶
ÇÂñÅÕ¶ Á³çð çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
åðéåÅðé ÃÅÇÔì ç¶ êÅòé ÁÃæÅé
ÇòÖ¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÇÃ³Ø» ç¶ ÃÅð¶ ÃîÈÔ é¶
ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ôÇÔð å¯º ìÅÔð ÁÅ
Õ¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÇÂ¼Õ ñÕÆð
ÇÖ¼ÚÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ ôÔÆçÆ êÅÀ°ä
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔË, À°Ô ÇÂÃ ñÕÆð ù êÅð
Õð¶, ÇÜÔóÅ ôÔÆç éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔ°³çÅ
À°Ô òÅêÃ ÚÇñÁÅ ÜÅò¶Í ÃÅð¶ ÇÃ³Ø
ÜËÕÅð¶ ×ÜÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ñÕÆð êÅð ÕðÕ¶
Á³ÇîzåÃð ò¼ñ òèä ñ¼×¶Í

åðé åÅðé å¯º A@ ÇÕñ¯îÆàð çÆ
çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ×¯Ôñòó Çê³â Õ¯ñ ÜÅ
Õ¶ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇÃ³Ø» ç¶ Üæ¶
éÅñ ç¹ôîä çÆ ø½Ü ù ñóÅÂÆ ñÂÆ
ññÕÅÇðÁÅÍ ÇÂÃ Ü×·Å ×°ðç¹ÁÅðÅ
ññÕÅð ÃÅÇÔì ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

×¯Ôñòó ÇòÚ ìÅìÅ ÜÆ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÜîÅñ õÅé éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅìÅ çÆê
ÇÃ³Ø ÜÆ H Ã¶ð Õ¼Ú¶ çÅ ç¯-èÅðÅ Ö³âÅ
ÖóÕÅÀ°ºç¶ òËðÆÁ» ù ÃçÅ çÆ éÆºç
Ã¹ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Á¼×¶ òèç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ÜîÅñ ÖÅé Á¼×¶ òÇèÁÅ å¶ ìÅìÅ ÜÆ
Óå¶ òÅð Õðé ñ¼×ÅÍ Á¼×¯º ìÅìÅ ÜÆ é¶
òÆ òÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ã»Þ¶ òÅð ÇòÚ
ìÅìÅ ÜÆ é¶ À°Ã î¹öñ Õî»âð ù å»
æ» Óå¶ ÔÆ õåî Õð Çç¼åÅ êð éÅñ ÔÆ
ÇÂé·» çÆ è½ä À°å¶ ÇÂ¼Õ ØÅåÕ ØÅÀ°
ñ¼×Å, ÇÜÃ éÅñ ìÅìÅ ÜÆ çÅ ÃÆÃ èó
å¯º Áñ¼× Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÇÃ³Ø é¶ Ô¼æ
Ü¯óÕ¶ ìÅìÅ ÜÆ ù ÁÅêäÅ êzä ïÅç
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ë¶ð ÕÆ ÃÆ ìÚé Õ¶ ìñÆ
ÃÈðìÆð ï¯è¶ ìÅìÅ ÜÆ çÅ èó ÔðÕå
ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ À°é·» ÁÅêäÅ êÅòé
ÃÆô Ö¼ì¶ Ô¼æ Óå¶ èð Õ¶ ÁÅêäÅ ÃòÅ
îä çÅ Ö³âÅ òÅÔ°³ç¶ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ êÇðÕðî» å¾Õ ÜÅ
êÔ°³Ú¶Í ÇÂæ¯º å¾Õ Á¼êóÇçÁ» ìÅìÅ ÜÆ
é¶ ÕÂÆ êáÅä å¶ Áø×Åé îÅð î¹ÕÅÂ¶
ÃéÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÃ ØîÃÅé çÆ Ü³×
Á³çð Áø×Åé ÜðéËñ» ç¶ îÅð¶ ÜÅä
éÅñ Áø×ÅéÆ ë½Ü ç¶ Ô½ºÃñ¶ à°¼à ×Â¶ å¶
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ êÇðÕðî» Á³çð
êÔ°³Ú Õ¶ ôÔÆçÆ êzÅêå Õð ×Â¶Í

ôÔÆç Ô¯Â¶ ÇÃ³Ø» çÆ ïÅç ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ î³ÜÆ ÃÅÇÔì çÆòÅé ÔÅñ
é¶ó¶ ÇÂ¼Õ æó·¶ À° êð ÇéôÅé ÃÅÇÔì
Þ°ñÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã æó·¶ À°ºêð
Õ°Þ ÇÃ³Ø» ç¶ éÅî Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð
ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ Ôé:
A. ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç ÔË â

Üæ¶çÅð
B. ìÅìÅ ìñò³å ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç

Üæ¶çÅð
C. ìÅìÅ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç Üæ¶çÅð
D. ìÅìÅ ×³âÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç Üæ¶çÅð
E. ìÅìÅ ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç

Üæ¶çÅð
F. ìÅìÅ ðä ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç Üæ¶çÅð
G. ìÅìÅ ×°êÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç

Üæ¶çÅð
H. ìÅìÅ íÅ× ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç Üæ¶çÅð
I. ìÅìÅ Ã¼Üä ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç Üæ¶çÅð
A@. ìÅìÅ ìÔÅçð ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç

Üæ¶çÅð
ÇÂÃ åð·» ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶

À°é·» ç¶ ÃÅæÆ ÇÃ³Ø Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ çÅ ÷Åñî» å¯º
ìçñÅ ñËºç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ èðî å¶ Õ½î çÆ
ôÅé ìçñ¶ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» Õ°ðìÅé
Õð ×Â¶Í ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ
ÁÃæÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ ðÅîÃð ÃÅÇÔì ç¶
é¶ó¶ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Á¼ÜÕñ· Ò×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç
×³Ü ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆÓ Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆÁ» êÇðÕðî» ÇòÚ
ÇÜ¼æ¶ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÃÆÃ í¶à ÕÆåÅ ÃÆ, À°æ¶
òÆ êÅòé ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Ã¹íÅÇÂîÅé ÔËÍ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ
À°Ô ç¯-èÅðÅ Ö³âÅ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ç¶ ôÃåð» ÇòÚ Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ç¶ Ôð ð¯÷ ôÅî ù Ã³×å» ù
çðôé ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ BG ÜéòðÆ ù ÁÅê ÜÆ çÅ Üéî
ÇçÔÅóÅ ìóÆ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ï≈

Ï≈Ï≈ ÁΔÍ «√≥ÿ ‹Δ Ù‘ΔÁ
‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

-âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ

+IA-IDAGE-CC@F@
(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ îÅÇÔñê¹ð ç¶ ìÅéÆ
Çêz³ÃÆêñ Ã. ÔðíÜé ÇÃ³Ø

ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÂÃ
ÃîÅÜ çÆ ÇìÔåðÆ ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅÇÂÁÅÍ
À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ Ôð ÃÅñ Áï¯ÇÜå
ÕÆåÅ ÜÅä òÅñÅ Õ½îÆ ë¹¼àìÅñ
àÈðéÅîËºà FAò¶º ÃÅñ ÇòÚ ê¹¼Ü Ç×ÁÅ
ÔËÍ À°é·» çÅ Üéî AHIB ÂÆ ÇòÚ
Üî»çÅð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìËºÃ ç¶ Ãê¹¼åð
åÇÔÃÆñçÅð é¼æÅ ÇÃ³Ø ìËºÃ ç¶ Øð
îÅåÅ ÇÕôé Õ½ð ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º ê¼åÆ Ú¼Õ
òÅñÆ îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð) ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ÇêåÅ ÜÆ
çÆ î½å Ô¯ ÜÅä ÕÅðé ÁÅê ÁÅêä¶
ôðÆÕ¶ ÓÚ¯º ìÅìÅ çñÆê ÇÃ³Ø ÜÆ å¶
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ î¹éôÆ ëÇåÔ ÇÃ³Ø
ÜÆ çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á êñ¶ ÃéÍ

ê³ÜòÆº å¶ Á¼áòÆº çÆÁ»
êzÆÇÖÁÅò» ÁÅê é¶ ò÷ÆëÅ ñË Õ¶ Çê³â
ç¶ ÇâÃÇàzÕà ì¯ðâ òðéËÕÈñð Çîâñ
ÃÕÈñ ÓÚ¯º êÅÃ ÕÆåÆÁ» Áå¶ ë¹¼àìÅñ
ç¶ Ô¯äÔÅð ÇÖâÅðÆ òÆ ÇÂÃ¶ ÃÕÈñ
ÇòÚ ìä ×Â¶ ÃéÍ ÜÈéÆÁð ÃÆéÆÁð
×½ðÇî³à ÔÅÂÆ ÃÕÈñ Ô°ÇôÁÅðê¹ð¯º êÅÃ
Õðé À°êð³å çÃòÆº âÆ.Â¶.òÆ. ÔÅÂÆ
ÃÕÈñ Ô°ÇôÁÅðê¹ð å¯º ò÷ÆëÅ ñË Õ¶
AIAA ÂÆ. ÇòÚ êÅÃ ÕÆåÆ ÃÆÍ Çëð
Û¶åÆ ÔÆ ÁÅê çÅ ÇòÁÅÔ Ã. ç¶òÅ
ÇÃ³Ø Áå¶ ÃðçÅðéÆ êzåÅê Õ½ð çÆ
Ãê¹¼åðÆ ÕðåÅð Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇòÁÅÔ À°êð³å ÁÅê é¶ ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð å¯º ÁË ë.Â¶. êÅÃ
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕÅñÜ ÇòÚ ÁÅê òñ¯º

×Çäå çÅ êðÚÅ ôÅéçÅð Ô¼ñ ÕÆåÅ
ç¶Ö Õ¶ À°Ã À° êð ×Çäå ç¶ êz̄ëËÃð é¶
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÒÒÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÕÃ¶
Ççé ÔËðÅé Õðé òÅñ¶ Õ³î Õð¶×ÅÓÍ
À°Ã òñ¯º ÕÆåÆ íÇò¼Ö ìÅäÆ Ã¼ÚÆ
ÇéÕñÆÍ Çëð ÁÅê âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ
ñÅÔ½ð ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Õ¶ AIAE ÂÆ.
ÇòÚ ìÆ.Â¶. êÅÃ ÕðÕ¶ å¶ Ö¶â» ÇòÚ
éÅîäÅ ÕîÅ Õ¶ ÖÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
Á³ìÅñÅ ÇòÚ îÅÃàð ñ¼× ×Â¶ ÃéÍ

ÃðÕÅðÆ ÃËºàðñ ÕÅñÜ ñÅÔ½ð å¯º
ìÆ.àÆ. ÕðÕ¶ AIAG ÂÆ. ÇòÚ ÖÅñÃÅ
ÔÅÂÆ ÃÕÈñ Á³ìÅñÅ ÇòÖ¶ Çå³é ÃÅñ

ÔËâîÅÃàð ðÔ¶Í Çëð ç¯ ÃÅñ îÅñòÅ
ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ
ÔË âîÅÃàðÆ å¶ ÇÂÕ ÃÅñ ÖÅñÃÅ
ÔÅÂÆ ÃÕÈñ Öðó çÆ Çêz³ÃÆêñÆ ÕðÕ¶
AIBD ÂÆ. ÇòÚ ÖÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
îÅÇÔñê¹ð ç¶ ÔËâîÅÃàð ìä Õ¶ ÁÅÂ¶Í
ÁÅê ÜÆ ç¶ êÇÔñ¶ ÃÕÈñ» ò»× ÔÆ
ÇÂÔ òÆ êó·ÅÂÆ å¶ Ö¶â» ê¼Ö¯º ê³ÜÅì ç¶
ÇÃðÕ¼ã ÃÕÈñ» ÇòÚ Ç×ÇäÁÅ ÜÅä
ñ¼×ÅÍ ôzÆ ÔðÆô Ú³çð ìÅñÆ
ÁÇÃÃàËºà àÈ çÆ ÇÂ³ÃêËÕàð ÁÅë
ÃÕÈñ÷ Üñ§èð âòÆ÷é é¶ AE
éò³ìð AIDD ÂÆ. ù ÇñÇÖÁÅ: ÒÜ¯
ÇòôÅñ Ö¶â ç¶ îËçÅé, Ö¹¼ñ·Æ ÇÂîÅðå,
Áäæ¼Õ ÇîÔéåÆ å¶ À°åôÅÔ ç¶ä
òÅñÆ ôÖÃÆÁå çÅ îÅñÕ
ÔËâîÅÃàð, ñ×é òÅñ¶ å¶ ÃîÞçÅð
ÁÇèÁÅêÕ ò÷ÆÇëÁ» éÅñ ÚîÕ
ðÔ¶, Ôð ê¼èð Óå¶ ôÅéçÅð éåÆÜ¶,
ÇÂÕ ê¶ºâ± ÃÕÈñ ÇòÚ AAHG
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ íÅðÆ Ã³ÇÖÁÅ,
ÔË âîÅÃàð ç¶ ÃÕÈñ Õî¶àÆ Áå¶
ÃÕÈñ ÃàÅë éÅñ Ú³×¶ Ã³ì³è,

Çðôà-ê¹ôà î¹³â¶ ÇÜÔó¶ ÇÕ Áé°ôÅÃé
ÁèÆé Áå¶ êÈð¶ ÷ìå ÇòÚ Ôé, Ü¶
ÇÂÔ ÃÅðÆÁÅ ÚÆ÷» ÇîñÕ¶ ÇÂÕ Ú³×Å
ÃÕÈñ ìäÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, å» ÖÅñÃÅ
ÔÅÂÆ ÃÕÈñ îÅÇÔñê¹ð Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ
ÁÅçðô ÃÕÈñ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËº òÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°é·» îÔÅé
ôÖÃÆÁå» ÇòÚ ôÅîñ ÕðçÅ Ô»,
ÇÜÔóÆÁ» ÇÕ îËæ¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ÃÕÈñ
çÆ òÇâÁÅÂÆ Õð Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÓÓÍ

ÖÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ îÅÇÔñê¹ð çÆ
Õî¶àÆ ç¶ CB ÃÅñ ðÔ¶ îËé¶Üð Ú½èðÆ
ìñò³å ÇÃ³Ø ÃëËçê¯ô ç¶ ÁÕÅñ
ÚñÅä¶ Óå¶ ÁÅê ù ôðè»ÜñÆ í¶à
ÕðÇçÁ» ÔËâîÅÃàð ÔðíÜé ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÒîËº Ô°ä ÇÂÃ ÃÕÈñ ù
ÕÅñÜ å¼Õ ÇñÜÅä çÅ êÈðÅ-êÈðÅ
ïåé Õð»×ÅÓÍ Çå³é ÃÅñ» ìÅÁç ÔÆ
ÁÅê é¶ AIDF ÂÆ. ÇòÚ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº
ñÅÂ¶ ÇìðÛ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ îÅÇÔñê¹ð çÆ Û» ù
AIFA ÂÆ. å¾Õ îÅÇäÁÅÍ ÁÅêäÆ
ÇÔ³îå å¶ ôðèÅ éÅñ ÕÅñÜ ù
ô¯Ôðå çÆ ì¹ñ§çÆ å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ
ÁÅê ÜÆ é¶ ÕÅñÜ çÆ AF ÃÅñ Çìé»
åéÖÅÔ í¼å¶ ç¶ î¹ëå ñÅÃÅéÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º Çìé·» Ü¯ Õ°¼Þ À°é·» êÅÃ
÷îÆé ÜÅÇÂçÅç ÔË ÃÆ, À°Ô òÆ Ãí
Õ°¼Þ ÕÅñÜ çÆ À°ÃÅðÆ ÇòÚ ÔÆ
ñÅÇÂÁÅÍ

ÁÅê ÜÆ é¶ ñ×é À° çî å¶

ÇîÔéå éÅñ ÇÂÃ ÕÅñÜ å¯º Ú³×¶
ÇòçòÅé å¶ Õ½î»åðÆ îÔ¼ååÅ òÅñ¶
ÇÖâÅðÆ, ç½óÅÕ, ÃÅÇÔåÕÅð, ë½ÜÆ
Õî»âð, ñÆâð Áå¶ ÁøÃð êËçÅ
ÕÆå¶Í ÁÅê ÜÆ ÃÅçÅ ê¹ôÅÕ
åÅÕåòð Ö¹ðÅÕ å¶ À°Ú ÇòÚÅð» ç¶
èÅðéÆ ÃéÍ Ççñ ×°ðç¶ òÅñ¶ Ö¹ççÅð
ÇÂéÃÅé ÃéÍ ÁÅêäÆ À°êÜÆòÕÅ
ñÂÆ ìóÆ ÇîÔéå ÕðÕ¶ çÃòÆº ôz¶äÆ
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇìÔåðÆ ñÂÆ
Çå³é ê¹ÃåÕ» (ÇÃ³êñ î¶â
ÁðæîËÇàÕ, Áñ÷ìðÅ, Ü°îËàðÆ)
ÇñÖÆÁ» ÃéÍ ÇÚ³åÅò», ÇëÕð»,
×î», Þ¯ÇðÁ» ù ÁÅêä¶ é¶ó¶ éÔÆº Ãé
ëàÕä Çç³ç¶Í ÁÅê çÅ îÃåÕ Ôð
ò¶ñ¶ ÇÖÇóÁÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÁÅê AIEB
å¯º AIEG å¾Õ îÅÇÔñê¹ð ç¶
ÁË î.ÁËñ.Â¶. òÆ ðÔ¶Í AF Á×Ãå
AIFB ÂÆ. ù ðÅå ç¶ ç¯ òÜ¶ ÇÂÔ
ÇÜÃîÅéÆ ðÈÔÅéÆ ÇòçòÅéÆ å¶
Ö¹ìÃÈðåÆ ç¶ î¹Ü¼Ãî¶ G@ ÃÅñ F îÔÆé¶
îÅä êzÇåôàÅ òÅñÅ ÜÆòé ×°÷Åð Õ¶
ð¼ì ù ÇêÁÅð¶ Ô¯ ×Â¶Í

À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ ÃæÅÇêå ÕÆå¶
Çêz³.ÔðíÜé ÇÃ³Ø Ãê¯ðÇà³× Õñ¼ì
îÅÇÔñê¹ð òñ¯º êzèÅé Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
Ã³ØÅ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ë¹¼àìÅñ àÈðéÅîËºà AE å¯º BB ëðòðÆ
B@BD å¾Õ ìóÆ ôÅé¯-ô½Õå éÅñ
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ êÈð¶ íÅðå ÇòÚ¯º AB ë¹¼àìÅñ
Õñ¼ì», ê³ÜÅì ç¶ A@ Ú¯äò¶º ÕÅñÜ
Áå¶ H ÁÕËâîÆÁ» çÆÁ» àÆî» íÅ×
ñËä×ÆÁ»Í

FAÚª ¡≈Ò «¬≥‚Δ¡≈ Îπº‡Ï≈Ò ‡»È≈ÓÀ∫‡ AE ÂØ∫ BB ÎÚΔ Âæ’
√zΔ îÅÇÔñê¹ð ç¶ Çêz³.ÔðíÜé ÇÃ³Ø çÆ ìÔ°ê¼ÖÆ ç¶ä ù ïÅç ÕðÇçÁ»

-ìñÇÜ³çð îÅé 
Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ» 
îÅÇÔñê¹ð, (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)
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À±ïÅðÕ ÁõìÅð ÇòÚ íÅðåÆ
ÁçÅñå» ìÅð¶ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà

ÛêÆ ÔË, À°Ô òÆ êÇÔñ¶ Ãø¶ À°å¶Í
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð E Õð¯ó î¹Õ¼çî¶ íÅðåÆ
ÁçÅñå» ÇòÚ ñàÕ¶ êÂ¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º ÕÂÆ î¹Õ¼çî¶ çÔÅÇÕÁ» å¯º
À°êðñÆ å¯º Ô¶áñÆÁ» ÁçÅñå» ÇòÚ
ëÅÂÆñ» ÓÚ èÈó ë¼Õ ðÔ¶ ÔéÍ íÅò
Çâ÷Æàñ íÅðå ÇòÚ ÇÂéÃÅë Á¼Ü òÆ
ìñç» ç¶ ×¼â¶ çÆ å¯ð¶ å°ð ÇðÔÅ ÔËÍ

Ã¹äÕ¶ ÔËðÅéÆ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕ
ç¶ô çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ H@ ëÆÃçÆ ñ¯Õ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÔÅñ¶ å¼Õ ç¯ôÆ
éÔÆº êÅÂ¶ ×Â¶, À°é·» Óå¶ î¹Õ¼çî¶ Ú¾ñ
ðÔ¶ ÔéÍ ìÃ åÅðÆÖ» êË ðÔÆÁ» Ôé Ü»
î¹Õ¼çÇîÁ» Óå¶ ÜÈ³ çÆ å¯ð¶ Ã¹äòÅÂÆ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂéÃÅë
çÆ å¯ð ÇÂÔ¯ ðÔÆ, å» ÇÂé·Å Õ¶Ã» ç¶
ÇéêàÅð¶ ñÂÆ Çå³é Ã½ ÃÅñ ñ¼×
ÜÅä×¶Í ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜæ¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ A@ ñ¼Ö ñ¯Õ» ñÂÆ AE@
Ü¼Ü Ô°³ç¶ Ôé, À°æ¶ íÅðå ÇòÚ ÇÂ³éÆ
ÁÅìÅçÆ ñÂÆ Õ¶òñ BA Ü¼Ü ÔéÍ À°ºÜ
òÆ íÅðåÆ ÁçÅñå» å¼Õ êÔ°³ÚäÅ Áå¶
Õ¶Ã ÚñÅÂÆ ð¼ÖäÅ îÇÔ³×Å ÔËÍ ÁÅî
ÁÅçîÆ ç¶ ì¼Ã ÓÚ å» ÔË ÔÆ éÔÆº ÔËÍ

ÇÂæ¶ ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ
ÁçÅñå» ÇòÚ Á¼è¶ å¯º Ç÷ÁÅçÅ î¹Õ¼çî¶
ÃðÕÅð» òñ¯º ÇñÁ»ç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
å» ÇÂ³é¶ îÅîÈñÆ Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ
ÁçÅñå» ÓÚ ÇñÁÅÀ°ä ï¯× ÔÆ éÔÆº
Ô°³ç¶Í åÆÔ ÃÅñ êÇÔñ» ÁçÅñå» ÓÚ
Õ¶Ã» çÆ êzÇÕÇðÁÅ Ã½ÖÆ ìéÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà îÅÔð» òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ, êð ÇÂé·» ÃÅñ» ÓÚ ÕÂÆ êzèÅé
î³åðÆ ÁÅÂ¶, ÕÂÆ Úñ¶ ×Â¶, ÇÂÔ Çðê¯ðà
ëÅÂÆñ» ÓÚ ÔÆ êÂÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂÃçÆ
êzòÅÔ éÔÆº ÕÆåÆÍ éÅ ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð é¶,
éÅ ÇÕÃ¶ êzèÅé î³åðÆ é¶Í

ò¶Ö¯ éÅ ÇÂéÃÅë ç¶ ê¹³Ü ðÅî ÜÆ çÅ
ðÅî î³çð ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ îÃÇ÷ç ãÅÁ
Õ¶ ÇÂÔ î³çð À°ÃÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔÅñ¶ ÇÂÔ î³çð êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð ÔÆ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, êð êzÅä êzÇåôáÅ
Áï¯ÇèÁÅ î³çð ÓÚ ÜñçÆ ÕðÅÀ°ä çÆ
íÅÜêÅ ÃðÕÅð çÆ îÜìÈðÆ ìä ×ÂÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÁêzËñ-îÂÆ
B@BD ÓÚ ÔéÍ å¶ íÅÜêÅ ðÅî î³çð çÅ
ñÅÔÅ ñËäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ

êzÅä êzÇåôáÅ ÃîÅ×î Óå¶ Ö¹ôÆÁ»
îéÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ êzèÅé î³åðÆ
ÜÆ Áï¯ÇèÁÅ î³çð ÓÚ î¹¼Ö ïÜîÅé
ìäÕ¶ ×Â¶, ðÅî ÜÆ çÆ îÈðåÆ ÃæÅêéÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ã ÓÚ êzÅä êÅÂ¶ ×Â¶Í
í×åÆ-íÅò ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» ÓÚ êÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ  ÇÜÔóÅ Õ°Þ Ãî» Ú¼ñ¶×ÅÍ
Çëð ÁÅî ÁÅçîÆ ù ð¯àÆ çÆ, ÇÂéÃÅë
çÆ, Õ¼êó¶ çÆ, îÕÅé çÆ, ð¹÷×Åð çÆ,
çòÅ-çÅðÈ çÆ ïÅç ÁÅÂ¶×ÆÍ ì¶ÔÅñ
ÜÆòé çÆÁ» ÁÃñÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» À°Ã
Á¼×¶ îÈ³Ô Á¼âÆ Öó·ÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í À°Ô
À°âÆÕ Õð¶×Å ðÅî ðÅÜ çÆ?

Úñ¯ ìÔ°åÅ Õ°Þ å» À°Ô ÕñÇêå
éÔÆº Õð ÃÕçÅ, êð ì¼ÇÚÁ» ç¶ íÇò¼Ö

ñÂÆ, ÁÅÃ-êÅÃ çÆÁ» ×³çÆÁ»
×ñÆÁ», Ãóç¶ ÕÈó¶ ç¶ ã¶ð», ×³çÆÁ»
éÅñÆÁ» å¯º Çé÷Åå êÅÀ°ä çÆ ÒÒðÅî
ðÅÜÆÓÓ ÕñêéÅ å» À°Ô Õð ÔÆ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂéÃÅë çÆ À°Ô åò¼Õ¯ å» Õð ÔÆ
ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ðÅî ðÅÜ çÅ îÈñ
ÁÅèÅð Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅú ðåÅ Õ° ÞÅå îÅðÆÂ¶ ç¶ô çÆ
ÔÅñå Óå¶Í ç¶ô çÆ Õ°¾ñ ÁÅìÅçÆ ADE
Õð¯ó å¯º à¼ê ×ÂÆ ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô ÚÆé ù
êÛÅóÕ¶ ç¹éÆÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ÁÅìÅçÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶ ÔÅÕî»
Áé°ÃÅð ç¶ô Ã¹Ö-Ã³êé, ò¼âÅ,
Õ¼çòÅð, Çòôò ×°ðÈ, ç¹éÆÁ» çÆ
À°êðñÆ ÁÅðÇæÕåÅ ìäé ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
êð éò¶º Á³Õó¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâÅ
Çòç¶ôÆ î¹çðÅ í³âÅð ÇÂÃ òð·¶ ÇêÛñ¶
òð·¶ å¯º E.HI Áðì âÅñð Ø¼à Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ Ô°ä FAG.C Áðì âÅñð ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ ÇòÕÅÃ çð ÇÂÃ
ò¶ñ¶ F.I å¯º G.B ëÆÃçÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ
ÜçÇÕ ñ¯ó ç¶ô çÆ ÇòÕÅÃ çð H
ëÆÃçÆ å¯º À°êð çÆ ÔË, Ü¶Õð ç¶ô é¶
Á×ñ¶ òÇð·Á» ÓÚ ò¼âÆ ÁÅðÇæÕåÅ
ìéäÅ ÔËÍ

ç¶ô çÅ êzË Ã ÕÈÕ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ö¹ôÔÅñ
íÅðå ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÃÅñÅéÅ ÁÅîçé
H,D@,@@@ ð¹êÂ¶ (íÅò A@,@@@
ÁîðÆÕÆ âÅñð) ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ íðî éÔÆº
ÔË? ç¶ô ç¶ ÇÃðë G ëÆÃçÆ ñ¯Õ» çÆ
ÁÅîçé ç¶ çî×Ü¶ îÅðÕ¶ IC ëÆÃçÆ
ñ¯Õ» ù í°ÇñÁÅ Áå¶ ð¯ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÕÀ°º éÔÆº ÇÂÔ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ GE òð·¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ êÈð¶ Ô¯ä ç¶

ìÅòÜÈç òÆ HB Õð¯ó ñ¯Õ» ù î¹øå
í¯Üé ÃðÕÅð î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ

Ö¹ôÔÅñ ñ¯Õ ç¶ô ç¶ ÇÃðë G Õð¯ó
ñ¯Õ ÔéÍ ÇÂé·» å¯º Çå³é ×°äÅ
íÅðåÆÁ» (BB.H Õð¯ó) çÆ ÔÅñå
åðÃï¯× ÔËÍ î×éð¶×Å ç¶ ÁèÆé AE.D
Õð¯ó ñ¯Õ Õ³î Õðç¶ Ôé, ÇÂé·» ù A@@
Ççé Ôð ÃÅñ Õ³î ç¶ä çÅ ÃðÕÅð çÅ
òÅÇÂçÅ ÃÆ, êð ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ»
ç½ðÅé ÇÂé·» ù ÇÃðë DI å¯º EA Ççé
êzåÆ ÃÅñ Õ³î ÇîÇñÁÅÍ ç¶ô ÇòÚ
A@.DG Õð¯ó ÇÕÃÅé» Õ¯ñ ÇÂ¼Õ å¯º ç¯
Â¶Õó ÷îÆé ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ¶ ÷îÆé Óå¶
Ö¶åÆ Õðç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ à¼ìð» çÅ
×°÷ÅðÅ ÇÂÃ ÷îÆé éÅñ éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ À°é·» ÇòÚ¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ Ö¶åÆ
Û¼â ×Â¶Í ÃÅñ B@BC çÆ AE éò³ìð
çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÇÂé·» ÇÕÃÅé» çÆ
Ç×äåÆ H.AB Õð¯ó ðÇÔ ×ÂÆÍ ÇÂé·»
ñ¯Õ» ù ÔÆ F@@@ ð¹êÂ¶ ÃÅñÅéÅ
ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ

ò¼âÆ Ç×äåÆ î÷çÈð Ü¯ Ö¶åÆ î÷çÈð
Ôé, À°Ô ñ¯Õ Ü¯ ÃóÕ ç¶ ñ¯Õ Ôé, ê¹ñ»
ç¶ æ¼ñ¶ Ü» ë¹àêÅæ Óå¶ Ã½ºç¶ Ôé, À°Ô
ñ¯Õ Ü¯ ÃÆòð¶Ü ÃÅë Õðç¶ Ôé, Ü°¼å¶
î¹ð³îå Õðç¶ Ôé, Ü¯ Øð¶ñÈ é½Õð Ôé,
À°é·» çÆ ÃÇæåÆ ÕÆ ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð é¶ Õç¶
êðÖÆ ÔË? ÇÂé·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÕÔóÆ
ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÔË? ÇÕÔóÆÁ» Ã¹¼Ö
Ã¹ÇòèÅò» Ü» ÃðÕÅðÆ ÃÔÈñå» Ôé
ÇÂé·» ñÂÆ?

ÃðÕÅð Çé¼å ÇçÔÅó¶ òÅÇÂç¶ ÕðçÆ
ÔËÍ Ãí ñÂÆ Ãí Õ°Þ Ãí ñÂÆ ð¹÷×Åð,
Ãí ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ãí ñÂÆ í¯Üé, Ãí

ñÂÆ îÕÅéÍ ç¶ô ÓÚ ÁÃñÆÁå ÕÆ ÔË?
ÕÆ ÃðÕÅð ÁÅî ñ¯Õ» ù ÒÒí¶àÓÓ
ÕÆåÆÁ» ÃÕÆî» çÆ ç¹ðçôÅ å¯º ÜÅäÈ
éÔÆº? ÕÆ ÃðÕÅð ç¶ô ÓÚ ëËñ¶
ÇízôàÅÚÅð ù éÔÆº ÃîÞçÆ? ÕÆ
ÃðÕÅð ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå ÃÔÈñå» ç¶
Õ¼Ú-Ã¼Ú éÔÆº ÃîÞçÆ?  Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ Ô¯Â¶
ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð êåÅ ÚÇñÁÅ ÔË
ÇÕ ç¶ô çÆ ÁÅî ÜéåÅ ÁêðÅèÆÕðé
Áå¶ ÇízôàÅÚÅð å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ êz¶ôÅé
ì¶ð¹÷×ÅðÆ å¶ îÇÔ³×ÅÂÆ å¯º ÔËÍ Ãðò¶
Áé°ÃÅð ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ çð ÇÂÃ ò¶ñ¶ A@
ëÆÃçÆ å¯º À°êð Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ

ÃÕÈñ» ÓÚ çÅÖñÅ ñËä òÅñ¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ ç¶ ì¼Ú¶ ÇòÚ-ÇòÚÅñ¶ êó·ÅÂÆ
Û¼â Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃçÅ ÕÅðé êÇðòÅð
çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå áÆÕ éÅ Ô¯äÅ ÔËÍ
ÁÅî ÁÅçîÆ ç¶ ì¼Ú¶ Õ°ê¯ôé çÅ ÇôÕÅð
ÔéÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ À°îð ç¶ E ÃÅñ êÈð¶
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÁÅêäÆ ÜÆòé
ïÅåðÅ êÈðÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅïÈôîÅé
ÕÅðâ À°é·» ç¶ Ô¼æ ÔÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºç¶? éÅ
ì¼ÇÚÁ» ç¶, éÅ ì¹¼ÇãÁ» ç¶, éÅ
×ðíòåÆ Á½ðå» ç¶, Ü¯ Çê³â» ÓÚ ÁÅê¶
ì¼Ú¶ Üä Çç³çÆÁ» ÔéÍ êzòÅÃ Á¼Ü
íÅðåÆÁ» ç¶ ÜÆòé çÅ Á³× ìä Ú¹¼ÕÅ
ÔË, Õ°Þ ñ¯Õ ç¶ô ÓÚ êzòÅÃ Õðç¶ Ôé,
Õ°Þ êzç¶ô ÓÚ êzòÅÃ Õðé ñÂÆ îÜìÈð
ÔéÍ ÕÅðé ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ ÔËÍ å»
Çëð Ö¹ôÔÅñ íÅðå ÇÕæ¶ ÔË?

ðÅî ðÅÜ çÆ îÈñ ÕæÅ ÕÆ ÔË? Ãí
ñÂÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ðÅÜ! Ãí ñÂÆ
ÇÂéÃÅëÍ Ãí ñÂÆ ð¯àÆ, Õ¼êóÅ Áå¶
îÕÅéÍ êð Á¼Ü  ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ×ðÆìÆ

ÔàÅú çÆ ×¾ñ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ãí ç¶
ÇòÕÅÃ ç¶ éÅÔð¶ ñ×ÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ êð
Õ¯ÂÆ òÆ ç¶ô ÕÆ À°ç¯º å¼Õ ÇòÕÅÃ Õð
ÃÕçÅ ÔË, Üç å¼Õ À°Ã ç¶ô ç¶ ñ¯Õ
ÇÃ¾ÇÖÁå éÅ Ô¯ä, ÇÜæ¶ ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶
éÅ Ô¯ä ÇÜæ¶ ÇÂéÃÅë, ðÅÜ çÅ î¹¼Ö è¹ðÅ
éÅ Ô¯ò¶Í

Á¼Ü ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ù íàÕÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅâ¶ é¶åÅ îÃÇ÷ç-
î³çð ç¶ Þ×ó¶ Û¶ó ðÔ¶ ÔéÍ ÇëðÕÈ ç³×¶
ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°Ô ñ¯Õ Ôé,
Ü¯ B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ Áï¯ÇèÁÅ
ðÅî î³çð çÆ ÇìÃÅå ÇòÛÅÕ¶ ìËá¶ Ôé
Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç îæ¹ðÅ Áå¶ ÕÅôÆ
ÇòÚ¯º îÃÇ÷ç» ÔàÅÕ¶ Ã¹³çð î³çð
ÃæÅÇêå Õðé çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ôé, çÈÜ¶
êÅÃ¶ À°Ô  ñ¯Õ Ôé, Ü¯ ÜÅåÆÁ» ç¶ éÅî
Óå¶ îðçîô°îÅðÆ ÕðÅÕ¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÕ
Çèð ìäÅ ðÔ¶ Ôé, å» ÇÕ À°Ô ÁÅêÃÆ
Çòð¯è ÓÚ Öó ÜÅäÍ À°Ô é¶åÅò» çÆ
ÁÃñÆÁå éÅ ÃîÞ ÃÕäÍ

ç¶ô ç¶ Õ°Þ é¶åÅ ÒÒÇÂéÃÅë ïÅåðÅÓÓ
Óå¶ ÔéÍ À°Ô î¹Ô¼ìå çÆ ç¹ÕÅé
ÚñÅÀ°ä çÆ ×¼ñ òÆ Õðç¶ ÔéÍ À°Ô
ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼âÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ ÔéÍ êð
ÕÆ Õç¶ À°é·» ç¶ îÈ³Ô¯º ç¶ô çÆ ÇéÁ»
êzäÅñÆ ÓÚ Ã¹èÅð çÆ ×¼ñ Ã¹äÆ ÔË ÇÕÃ¶
é¶? ÕÆ À°é·» ç¶ îÈ³Ô¯º Õç¶ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» ç¶
×ðÆìÆ ç¶ ÇÂÃ ÇòôÅñ Ú¼Õð ÓÚ
ëÃÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅõð Ç÷³î¶òÅð Õ½ä Ôé,
çÆ ×¼ñ Ã¹äÆ ÔË Õç¶ ÇÕÃ¶ é¶?

ç¶ô ÓÚ ÃóÕ» çÅ ÜÅñ ÇòÛ ÇðÔÅ
ÔËÍ ç¶ô Çâ÷Æàñ ÇÂ³âÆÁÅ ìä ÇðÔÅ ÔËÍ
ç¶ô çÅ Çé¼ÜÆÕðé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô
ÁÅêä¶ îÈ³Ô îÆÁ» Çî¼á± ìäÕ¶ ÒÒç¹éÆÁ»
çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÁÅðÇæÕåÅ ìäéÓ
çÆÁ» ëó» îÅð ÇðÔÅ ÔËÍ êð éÅñ çÆ
éÅñ ç¶ô ç¶ ÔÅÕî ç¶ô ù èðî Áå¶
ÁÇå-ðÅôàðòÅç çÅ Çîôðä ìéÅÀ°ä
Óå¶ å°ñ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ç¶ô ÇòÚ Ü¯ ÃÇæåÆÁ» Ôé, À°Ãù
ÃòÆÕÅð¶ Çìé·» Ã¹êéîÂÆ îÅÔ½ñ
ÇÃðÇÜÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¯ó Ã¼Ú ù
ÃòÆÕÅð Õðé çÆ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ ç¶ô ÓÚ
ì¶ÕÅðÆ Áå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ òèçÆ ðÔ¶×Æ,
ð¹êÂ¶ çÆ ÕÆîå Çâ¾×çÆ ðÔ¶×Æ, À°ç¯º
å¼Õ ÁÅðÇæÕ òÅè¶ ç¶ À°é·» Á³ÕÇóÁ»
ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ ÁÅêäÅ íñÅ Ô°³çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Õð¶×ÅÍ

Á¼Ü ç¶ô ù ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
ñ¯Õå³åð ç¶ ÇòÚÅð å¯º çÈð ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, êð ç¶ô ç¶ IC ëÆÃçÆ ñ¯Õ ðÅî
ðÅÜ çÆ À°âÆÕ ÓÚ ÔéÍ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 
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ðçÆê Ã¼íðòÅñ çÅ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ
ÒîéÆ êñ»à òð×Å ÁÅçîÆÓ ÇÂéÃÅéÆ
îÅéÇÃÕåÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕåÅ çÅ

êz×àÅòÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚÅð êzèÅé
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ çÆÁ» ìÔ°åÆÁ» ÕÇòåÅò»
ÇÃ³ìÅÇñÕ Ôé, Ü¯ ÇÂéÃÅé çÆ îÅéÇÃÕåÅ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕåÅ éÅñ Ã³ì³è ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ÕÇòåÅò» ðÅÔÆº ÔðçÆê Ã¼íðòÅñ
ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕðçÅ
ÔËÍ òðåîÅé Ãî¶º ÇÂéÃÅé çÈÔðÆ ÁðæÅå
ç¯×ñÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆÁ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÆ
ÕÇÔäÆ Áå¶ ÕðéÆ ÇòÚ ÷îÆé ÁÃîÅé çÅ
Á³åð ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ç¶ îé çÆ ÇÕÃ¶ òÆ
×¼ñ çÅ ÃÔÆ ÜòÅì ñ¼íäÅ ÁÃ³íò Ô°³çÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ îé°¼Ö ç¶ ÇÚÔð¶ î¯Ôð¶ çÆÁ» ÔðÕå»
å¯º Á³çÅ÷Å éÔÆº ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ
À°Ã ç¶ Á³çð ÕÆ ÇòÚð ÇðÔÅ ÔË? ÇÂÃ ñÂÆ
ÕòÆ é¶ Ö¹¾ñ·ÆÁ» ÕÇòåÅò» ðÅÔÆº ÇÂéÃÅé
ç¶ Á³çð ÞÅÕä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÕÅÇò
Ã³×zÇÔ çÅ éÅî òÆ ÇÃ³ìÅÇñÕ ÔËÍ Ü¶Õð Ãî¹¼Ú¶
å½ð Óå¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÃîÅÜ ÁÅðÇæÕåÅ
ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÅ ÔËÍ ê¹ÃåÕ çÅ éÅî
îéÆ êñ»à íÅò¶º ÇÂÕ ÕÇòåÅ ç¶ ÇÃðñ¶Ö
ÕðÕ¶ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êz³å± ÇÂÔ ÃîÅÜ
çÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ êzåÆÕ ÔËÍ îéÆ êñ»à
éÅî ÁÅðÇæÕåÅ çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕðçÅ ÔËÍ
ð¹êÇÂÁÅ êËÃÅ íÅò¶º Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ
÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔË êz³å± Ãí Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅÍ ñ¯Õ
êËÃÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ Ôð ÔÆñÅ òðåÕ¶ Ôð
öñå Õ³î Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÇòÚ ÇÂé·» ÇòÃ³×åÆÁ» çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶ Øð»
ÇòÚ îéÆ êñ»à ñ×ÅÕ¶ òÇÔî êÅÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ êÇðòÅð çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå
î÷ìÈå Ô¯ò¶×ÆÍ îé°¼Ö òÆ êËÃ¶ ÕîÅÀ°ä çÅ
ÃÅèé ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ç¶
îé Á³çð Ôî¶ôÅ êËÃ¶ ÕîÅÀ°ä ç¶ ÃÅèé
ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°æñ-ê¹æñ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ îéÆ êñ»à Áå¶ ÁÅçîÆ ÇÂ¼Õ¯
ÇÃ¼Õ¶ ç¶ ç¯ êÅÃ¶ ÔéÍ ÃîÅÜ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ
îÅéÇÃÕåÅ ù ÃîÞä ç¶ ÁÅÔð¶ ñ¼Ç×ÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË êz³å± ÇÂéÃÅé ç¶ Á³çð ÇÜÔó¶
í»ìó î¼Úç¶ Ôé Áå¶ Ü¯ Á¼× Ã¹ñ×çÆ ÔË,
À°Ã ìÅð¶ ÜÅéäÅ î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ
ÇòÚ òÇÔî»-íðî» ù òÆ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³×zÇÔ çÆÁ» ÕÇòåÅò» òÆ
ÇÂÔ¯ Õ°Þ çðÃÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÕòÆ Ü¯
ÃîÅÇÜÕ åÅä¶ ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ»
ØàéÅò» ù ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ ÔË, À°é·» ù
ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» çÅ ÇòôÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» éÆåÆÁ» ÇÜé·» éÅñ ÁÅî ñ¯Õ»
ç¶ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ Ã¾ÇíÁÚÅðÕ
ÜéÜÆòé Óå¶ îÅóÅ êzíÅò êËºçÅ ÔË, À°é·»
ìÅð¶ ÕÇòåÅò» ÇñÖÕ¶ ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» çÅ
î¹¼çÂÆ Ô¯ä çÅ ÃìÈå Çç¼åÅ ÔËÍ îéÆ êñ»à
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÇòÚ GD ÕÇòåÅò» Ôé, Ü¯
îé°¼ÖåÅ çÆ îÅéÇÃÕåÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕåÅ ç¶
Áé¶Õ» ð³× ÇÖñÅð ðÔÆÁ» ÔéÍ ôÅÇÂð
çÆÁ» ÕÇòåÅò» åº̄ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÃÅÇÔå/ÕñÅ, ÕñÅ ñÂÆ éÔÆº, Ã×º̄ ñ¯Õ» ç¶
ç¹¼Ö çðç çÅ êz×àÅòÅ Õðé òÅñÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ çÆ êÇÔñÆ ÕÇòåÅ

ÔÆ îé°¼ÖåÅ ç¶ îé ç¶ ÇòÕÅð» çÆ èÈó ù
×°ðìÅäÆ ç¶ êÇòåð ÕÆðåé éÅñ Çéðîñ
Õðé çÆ åÅÕÆç ÕðçÆ ÔËÍ çÈÜÆ ÕÇòåÅ î»
åº̄ ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ èÆ Áå¶ Çëð ÇÂÃåðÆÁ» éÅñ
îðçÅ êzèÅé ÃîÅÜ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ Ü»ç¶
ìñÅåÕÅð» ç¶ Ã³åÅê çÅ Ç÷Õð ÕðçÆ ÔËÍ
À°Ô î» å¶ èÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Áå¶ îðç çÆ
ÇìÔåðÆ å¶ ÃëñåÅ ñÂÆ Ã¹êé¶ ÇÃðÜçÆÁ»
Ôé êz³å± îðç çÆ îÅéÇÃÕåÅ À°é·» çÆÁ»
íÅòéÅò» çÅ ô¯ôä Õðé å¯º ìÅ÷ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÅÍ ÇÂé·» ÕÇòåÅò» ÇòÚ ÇÂéÃÅé
çÆÁ» Õ¯ÞÆÁ» ÚÅñ» ìÅð¶ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÜò¶º ÇízôàÅÚÅð Áå¶ îðç çÆ
îÅéÇÃÕåÅ ìÅð¶ ÁôñÆñ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ôÅÇÂð ç¯Ôð¶ Áðæ» òÅñÆ ×¼ñ ÕðçÅ
ÇñÖçÅ ÔË:

êð ÇÕ¼æ¶ Ô°³çÅ ÔË ÕñÅåÇîÕ ÇÜÔÅ
í°¼Ö¶ Çã¼â çÆ ÕæÅ ÕÇÔ³çÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ÇízôàÅÚÅð çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÕÇòåÅ
éÔÆº çî íðçÆ ÕñÅÕÅðÆ çÅ
ÃóÕ ç¶ Çò¼ÚÕÅð ç½óçÆÁ»
Á½ðå ç¶ é§×¶ ÇÃð åº̄ ô°ðÈ Ô¯
îðç çÆ é§×Æ Ã¯Ú å¼Õ ÇÃîàçÆ ÔË
Çñ§× í¶ç çÆ ÕæÅ ÕÇÔ³çÆ ÕÇòåÅÍ
ÕòÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Çòô¶ ÇÃ³ìÅÇñÕ ã³×

éÅñ Ûº̄ÔçÅ ÔË, î¹³ÇâÁ» ù ø½ÜÆ òðçÆ, Ü³×
å¯º ìÅÁç çÆ ç¹ðçôÅ, éÅ×ÇðÕåÅ ÕÅùé,
ÇÂ¼Õ íÅôÅ ÇÂÕ ç¶ô, î¹øåõ¯ðÆ ç¶ é°ÕÃÅé,
ÚîÇÚÁ» çÅ ï¯×çÅé, ÷°ñîÆ ñ¯Õ,
èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ ÁÅÇçÍ ÇÂé·» ÇòÇôÁ»
òÅñÆÁ» ÕÇòåÅò» ÃîÅÜ çÅ Õ¯ÞÅ ðÈê
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇÂéÃÅéÆ
îÅéÇÃÕåÅ ù Õ°ð¶ççÆÁ» ÔéÍ ÕòÆ çÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆ èÅðÇîÕ
Õ¼àóåÅ, ì¶ð¯÷×ÅðÆ, ÇÕÃÅéÆ õ°çÕôÆÁ»,
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÷ÅÁñÆ ÁÕÅÀ±ºà, Ãî¶º
çÆ é÷ÅÕå ù éÅ ÃîÞäÅ, îé°¼Ö çÅ îéÆ
êñ»à çÆ åð·» ÇòÚðäÅ, ÁîÆð öðÆì çÅ
êÅóÅ, ì¶Øð¶ ñ¯Õ» çÆ åzÅÃçÆ, ÁÅêä¶ Á³çð
ÞÅå éÅ îÅðéÅ, ÇîÔéå åº̄ êzÔ¶÷, éÆðÃ
Ô¯äÅ, îé çÆ èÈó éÅ ñÅÔ°äÆ, Ã¾ÚÅÂÆ Óå¶
êÇÔðÅ éÅ ç¶äÅ, ÃÅÇÔåÕÅð» çÅ î¹¼Ö
î¹¾ÇçÁ» åº̄ êÅÃÅ ò¼àäÅ, Ã¾ÚÅÂÆ Óå¶ éÅ
Öó·éÅ, ÷°ñî» çÅ Çòð¯è éÅ ÕðéÅ,
ÇøðÕÅêzåÆ, ç¶ô èð¯Ô ç¶ öñå Áðæ
Õ¼ãä¶, ì÷°ð×», ì¼ÇÚÁ» Áå¶ é½ÜòÅé» çÆ
Áäò¶ÖÆ òð×¶ îÔ¼åòêÈðé ÇòÇôÁ» ù
ìÅõÈìÆ ÕÇòåÅò» ÇòÚ ÇÚåÇðÁÅ ÔË, å» Ü¯
ñ¯Õ êz¶ðéÅ ñË Õ¶ ÁÅêäÅ íÇò¾Ö Ã¹éÇÔðÅ
ìäÅ ÃÕäÍ ÕåÅð ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ ÕÇòåÅ
ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇîÔéåÕô»
çÆ ÇîÔéå çÅ î¹¼ñ éÔÆº êËºçÅ, Ã×º̄ À°é·»
çÆ ÇîÔéå çÅ ëñ ÇòúêÅðÆ ÁÅðæÅå ò¼â¶
î×ðî¼Û Çé×ñ Ü»ç¶ ÔéÍ î½ÕÅêzÃåÆ çÅ
÷îÅéÅ ÔËÍ ÇêÁÅð ÇÃðñ¶Ö òÅñÆÁ» ç¯ò¶º
ÕÇòåÅò» çÅ ÇÃ¼àÅ ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ ÇêÁÅð

ç¹ÕÅéçÅðÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêÁÅð ÇòÚ
è¯Ö¶, ëð¶ì Áå¶ ÚñÅÕÆÁ» ÚñçÆÁ» Ôé
Áå¶ îÅÃÈî» éÅñ Ô¯ ðÔ¶ ÇÖñòÅó çÅ Ç÷Õð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ö¯Öñ¶ ñ¯Õå³åð ÇòÚ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÕ¼ÃÅ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÞÈá¶
òÅÁÇçÁ», ÖÅÂÆ ÇòÚ ÷Åå-êÅå, ÇÂî¯ÜÆ
ÇòÚ êðòÅÃ çÆ ÚÕÅÚ½ºè å¶ À°Ã çÆ
åzÅÃçÆ, ì¶ì¶ ÇòÚ ç¶ô çÆ ò³â å¶ ÇòðÅÃå
çÆ ÔÈÕ çÅ Çòôñ¶ôä ÔËÍ Çð÷ðò¶ôé
ÕÇòåÅ ÇòÚ öðÆì Áå¶ ÁîÆð ì¼ÇÚÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ ç¶ î½ÇÕÁ» çÅ Á³åð, ç¯Ô» ÇòÚ
ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ ØÅä, ÇÂñÕñÅì ÇòÚ
Ã¹êÇéÁ» çÅ îðéÅ, éôñÕ°ôÆ ÇòÚ ÚËéñ»
Óå¶ ÞÈá å¶ Õ°ëð ç¶ êzÚÅð éÅñ ÞÈá ù Ã¼Ú
ìäÅÀ°ä, Ã¹ÁÅÔ ÇòÚ AIHD ç¶ Õåñ¶ÁÅî
çÆ åzÅÃçÆ Áå¶ òÇÔîÅ éÅñ éøðå çÅ
øËñÅÀ°äÅ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü³×ñ éÅî
çÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêä¶
Á³çðñ¶ ÜÅéòð ù îÅðé çÆ éÃÆÁå
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, å» Ü¯ ÇÂéÃÅéÆÁå ìðÕðÅð
ðÇÔ ÃÕ¶Í Õ³è ÇòÚ Ãî¶º ç¶ ñ§Øä éÅñ Ã¯Ú
ìçñçÆ ÔËÍ ÁËåòÅð ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ú³×Æ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ ñ×ÅåÅð
ÇîÔéå çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, ï°¾× ÇòÚ
ÁÅè¹ÇéÕåÅ ÇòðÅÃå ù õåî ÕðçÆ ÔË,
âð ÜÅäÅ ÇòÚ Ú¹×ñõ¯ðÆ, î¼è òð×
çÆÁ» Á½ðå» çÆ Ã¯Ú ìçñçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË å¶
À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÁèÈðÆÁ» ÇÂ¾ÛÅò» ÁÅêäÆ
Á½ñÅç ðÅÔÆº êÈðÆÁ» ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÔðçÆê Ã¼íðòÅñ é¶ ÃîÅÜ ÇòÚ òÅêð
ðÔÆÁ» ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» Ã³ì³èÆ
ÕÇòåÅò» ÇñÖÕ¶ ñ¯ÕÅÂÆ ù ÜÅÇ×zå Õðé
çÅ À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

A@D ê³ÇéÁ», AH@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÅ ÇÂÔ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÕËñÆìð
êìñÆÕ¶ôé êÇàÁÅñÅ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÅ
ÔËÍ

‘
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-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

Ôðì³Ã Õ½ð Ç×¼ñ Ãîð¼æ ÃÅÇÔåÕÅð ÔËÍ
À°Ã çÆÁ» Ô°ä å¼Õ ÃÅÇÔå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö

ðÈê» çÆÁ» B@ ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÒÕðÕ
Õñ¶Ü¶ îÅÇÔÓ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ À°Ã çÆ BAòÆº ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ
åº̄ êÇÔñ» À°Ã çÅ ÒðÈÔ ç¶ ð³×Ó ö÷ñ Ã³×zÇÔ êzÕÅôå Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÚðÚÅ ÁèÆé ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÇòÚ EC ÕÇòåÅò»
Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆÁå, Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶
ÇòðÅÃå çÆ ÔÈÕ çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÆ
ì¯ñÆ á¶á îñòÂÆ Áå¶ ÇçÔÅåÆ ôìçÅòñÆ êÅáÕ ç¶
ÃîÞ ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÔËÍ ôÅÇÂðÅ çÆÁ» ÕÇòåÅò» Û³ç
ì³çÆ, ìÇÔð Áå¶ ÕÅÇòÕ ñË ÇòÚ êz̄ÃÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ ÕÇòåÅò» âÅ. Ôðì³Ã Õ½ð Ç×¼ñ çÆ Ç÷³ç×Æ ç¶
Çé¼ÜÆ å÷ðì¶ Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ôé, êz³å± ôÅÇÂðÅ ÇÂé·» ù
ñ¯ÕÅÂÆ çÆÁ» ìäÅÀ°ä ÇòÚ Ãëñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ íÅò ÇÂÔ
ÕÇòåÅò» êÅáÕ ù ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ñ¾×çÆÁ» ÔéÍ âÅ. Ôðì³Ã Õ½ð Ç×¼ñ çÆ ÇòðÅÃå
ÇçÔÅåÆ ê³ÜÅì ÔË, íÅò À°Ã çÅ ìÚêé Çê³â» ÇòÚ
ðÇÔ³ÇçÁ» ×°÷ÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò»
ê³ÜÅì çÆÁ» øÃñ», Ã¼æ», ðÇÔåñ, ÇÕÃÅéÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð, Çêêñ», Ôñ» ê³ÜÅñÆÁ», à¯ÇíÁ», ÖÈÔ»,
Çåz³Þä» Áå¶ Õ°çðå ç¶ é÷ÅÇðÁ» çÆ ìÅå êÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ ÁÅêä¶ Çê³â ×Ô½ð ÜÅä åº̄ ìÅÁç ÇñÖçÆ ÔË:

×Ô½ð Çê³â çÆÁ» ×ñÆÁ» çÆ, Á¼Ü ×¶óÆ ñÅ Õ¶
ÁÅÂÆ Ô»Í

ÇÕò¶º ç¼Ã» îËº ÇÕ³éÅ ÃÅðÅ, õÈé Ã¹ÕÅ Õ¶ ÁÅÂÆ Ô»Í
éÅ À°Ô Çê¼êñ, éÅ ÔÆ à¯í¶, éÅ À°Ô Ã¼æ» ÇçÃä

ÇÕå¶,
æ»-æ» Öó· Õ¶ ÇÃÃÕÆÁ» íð Õ¶, ÃÆÃ Þ°ÕÅ Õ¶ ÁÅÂÆ

Ô»Í
ôÅÇÂðÅ çÆ ÕîÅñ ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ ÔË ÇÕ À°Ã çÆÁ»

ÕÇòåÅò» çÆ ì¯ñÆ Ãðñ Áå¶ êÅáÕ» ç¶ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ
ÃîÞ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÔËÍ ÕÇòåÅò» çÆ ðòÅé×Æ
çÇðÁÅ ç¶ òÇÔä» çÆÁ» åð³×» ò»× Þ°äÞ°äÆ Û¶óçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ îÅéòÆ Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ îé°¼ÖÆ
ÇðôÇåÁ» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð õÈìÆ êÅáÕ
ù êzíÅòå ÕðçÆ ÔË ÇÕ ôÅÇÂðÅ èðî, î÷Ôì Áå¶
ÇòÇ×ÁÅé ìÅð¶ ÇñÖä ñ¼Ç×Á» òÆ ì¹ÞÅðå» éÔÆº
êÅÀ°ºçÆ, Ã×º̄ çñ¶ðÆ éÅñ Ãê¾ôà Áå¶ Ãðñ ã³× ðÅÔÆº
ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé Õð Çç³çÆ ÔËÍ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ù êó·é åº̄
ìÅÁç ÇÂÔ ÇÃ¼àÅ ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ âÅ. Ôðì³Ã Õ½ð Ç×¼ñ
é¶ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ÇòÚ ÜÆòé ìÃð
ÕðÇçÁ» ÇÜÔó¶ ÃîÅÇÜÕ å¶ Ã¾ÇíÁÚÅÇðÕ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ

À°åðÅÁ Úó·ÅÁ Áå¶ ååÕÅñÆ ØàéÅò» ò¶ÖÆÁ», À°é·»
ç¶ êzíÅò» ù ÕÇòåÅò» çÅ ðÈê Çç¼åÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ÇòðÅÃå, éËÇåÕåÅ, ÃîÅÇÜÕ
ÇòÃ³×åÆÁ», ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ãð¯ÕÅð» Ã³ì³èÆ ÕÇòåÅò» ÇñÖÇçÁ» ñ¯Õ ÇÔ¼å» ù
êÇÔñ Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ ×¼ñ ÕÇÔä ñÂÆ À°é·» Õ°Þ
ÕÇòåÅò» ñ§ìÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ÇÂôÕ
îÜÅ÷Æ ðÅÔÆº ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ å¼Õ çÅ Ãëð åÇÔ ÕðÕ¶
éËÇåÕåÅ çÆ ê¹ÕÅð ÕðçÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ù À°Ô Ãëñ
Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÅèÅð ÃîÞçÆ ÔË êz³å± î¹Ô¼ìå êÅÇÕ Óå¶
êÇòåð Ô¯ä çÆ êz̄ó·åÅ òÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂôÕ ðÅÔÆº ÔÆ
êzîÅåîÅ ù êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ìôðå¶ ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ
Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÇòÚÅðèÅðÅ ì¹¾ñ·¶ ôÅÔ Áå¶ ôÅÔ Ô°ÃËé é¶ òÆ
ÁêäÅÂÆ ÃÆÍ èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð» çÆÁ» ÁÅêÔ°çðÆÁ» ç¶
êÖ³â çÅ êðçÅ ëÅô òÆ ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ
ÕðçÆ ÔËÍ èðî çÆ ÕÇòåðÆ Çé§ÇçÁÅ éÔÆº ÕðçÆ êz³å±
èÅðÇîÕ Ãð×ðîÆÁ» Áå¶ Ö¶åð ÇòÚ êÇò¾åðåÅ çÅ
×ÇÔäÅ êÇÔéä çÆ åÅÕÆç ÕðçÆ ÔËÍ èðî ÇòÚ
â¶ÇðÁ» ðÅÔÆº êÖ³âåÅ çÅ Çòð¯è Õðé òÅñÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÇñÖÕ¶ ÃîÅÜ ù Ã¶è ç¶ä çÅ À°êðÅñÅ ÕðçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶ èðî ç¶ á¶ÕçÅð» ìÅð¶
ÇñÖçÆ ÔË:

òÇÔî íðî ç¶ ÜÅñ ÇòÛÅ Õ¶, èðî ñ¯Õ» ù ÛñçÅÍ
éðÕ» çÆ Á¼× éÅñ âðÅ Õ¶, å¯ðÆ ë¹ñÕÅ ÚñçÅÍ
ðÅÜéÆåÕ» å¶ Ã³å» ç¶ Õ¯ñ, êÅÖ³â» çÆ ê³â Ô°³çÆÍ
Ü¶ì ÓÚ ÁËÃÆ î¯ðÆ Õðç¶, Ü¯ Õç¶ éÅ ÜÅÂ¶ î¹³çÆÍ
é¶åÅ Â¶æ¶ ÁÕñº̄ ÔÆä¶, ÇéðÆÁ» Ü¯Õ» ñÔÈ êÆä¶Í

éÆåÆòÅé å¶ èðî ç¶ ðÅÖ¶, Çé¼å ìË× é¯à» ç¶ íðç¶Í
Ãíé» éÅñº̄ ò¼è ÕîÅÂÆ, Ç×¼ñ ç¯ò¶º ÔÆ é¶ Õðç¶Í
ÕÅëÆ Ãî» êÇÔñ» ÃÅÇÔå çÅ ÁÅèÅð îé¯ð³Üé Ô°³çÅ

ÃÆÍ Ãî¶º ç¶ ìçñä éÅñ ÃîÅÇÜÕ åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ»
À°é·» éÅñ ÔÆ ÃÅÇÔå òÆ êz×åÆòÅç Áå¶ ñ¯Õ ÇÔ¼å» Óå¶
êÇÔðÅ ç¶ä å¶ ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» çÆ êz̄ó·åÅ Õðé òÅñÅ
ÇñÇÖÁÅ ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ã ÁÅèÅð Óå¶ ÕÇòåðÆ
îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÃÅÇÔåÕÅð» çÆÁ» ðÚéÅò» ÇÃðë
îé¯ð³Üé ñÂÆ éÔÆº Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ», Ã×º̄ À°Ô ÃîÅÜ
ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ» öñå ×¼ñ» Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
ÕðÕ¶ ÃðÕÅð ç¶ Õ³é·» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ô¯äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ âÅ. Ôðì³Ã Õ½ð Ç×¼ñ çÆÁ» ÕÇòåÅò»
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» çÆ ×¼ñ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ»
Óå¶ êÇÔðÅ Çç³çÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò»
õ°çÕôÆÁ», ìñÅåÕÅð», éÇôÁ», èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð»,
è¯Ö¶ìÅ÷», âÅÕÈÁ», ÁòÅðÅ êôÈÁ», ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶
×¯çÆ îÆâÆÁÅ çÆÁ» ÁÅê Ô°çðÆÁ» ç¶ Çòð¹¼è â¼àÕ¶
êÇÔðÅ Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÕÇòåðÆ Üç¯º...

ÕðÕ Õñ¶Ü¶ îÅÇÔ ç¶ Á¼Öð, éÅ ÇÞêç¶ éÅ âðç¶Í
î¯ãÅ î¶Ú Õ¶ éÅñ é¶ Öó·ç¶, Ã¼Ú çÆ ÔÅîÆ íðç¶Í
ÇñÖçÆ ÔË, å» À°Ô Ô¼Õ å¶ Ã¼Ú Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ ðÔÆ

Ô°³çÆ ÔËÍ ê¹ÃåÕ ç¶ éÅî åº̄ ÔÆ ÕÇòåðÆ çÆ ÕÇòåÅ çÅ
î³åò êåÅ ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ ôÅÇÂðÅ ×¯çÆ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆ
ÇÕ³å±-êz³å± ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÃðÕÅð çÅ ê¼Ö êÈð Õ¶
Ã¾ÚÅÂÆ ù Á¼Öº̄ êð¯Ö¶ ÕÆåÅ ÔËÍ

Ü¶ ÇñÖäÅ å», Õ¼Ú ù Õ¼Ú ÇñÖÍ éÅ âð, éÅ ÇÞê,
Ã¼Ú ù Ã¼Ú ÇñÖÍ

Ç×¼ñ Üç ôìç Õñî ÓÚº̄ ÇéÕñä, ìä Ü»ç¶ Ôé
×Å÷Æ

Áðæ» Çò¼Ú ãñ ÜÅòä Üç å», Ú¹¼Õ Çç³ç¶ Ôé
êðç¶Í

Ü¯ ÃðÕÅð çÆ ×¯çÆ ìÇÔ³ç¶, ÁÅêÇäÁ» çÆ Ã¹äç¶
ðÇÔ³ç¶,

Ü¯ òÆ ç¼Ãä À°ÔÆú ÕÇÔ³ç¶, é°ÕåÅÚÆéÆ Ü¼× çÆ
ÃÇÔ³ç¶,

Ûêç¶ ÇÜÃ ÇòÚ ð¯ñ é¶ ÷ÇÔð¶, Ç×¼ñ Ô°ä ç¼Ã ÕÆ
éÅî çò»?

ÒØð À°çÅÃ ÔËÓ âÅ. Ôðì³Ã Õ½ð Ç×¼ñ çÆ ñ§ìÆ
ÕÇòåÅ ÔË êz³å± À°Ã é¶ ÇÂÃ ÕÇòåÅ ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ
ÁîÆð ÇòðÅÃå Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Áñ¯ê Ô¯ ðÔ¶ Ú¶àÕ» ìÅð¶
ìÅÕîÅñ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ÇòðÅÃå ÇÕÃ¶ Õ½î çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇòðÅÃåÆ ÃðîÅÂ¶ éÅñº̄ à°¼àÕ¶ íÅò¶º ÃîÅÜ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇòÕÃå Ç×äçÅ ÔË êz³å± éòÆº êÆó·Æ
ÁÅêä¶ Áî¹ñ Ö÷Åé¶ åº̄ ÁäÜÅä ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ
ÕÇòåðÆ é¶ Øð ù ÇòðÅÃå çÅ êzåÆÕ ìäÅÕ¶ ÇñÇÖÁÅ
ÔË ÇÕ ÁÅè¹ÇéÕ Øð» é¶ êÇðòÅð ç¶ Çîñ ìËáä ðÃåÅ
ì³ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ êzÅÔ°ä¶ âðÅÇÂ³× ðÈî» ÇòÚ ìËáç¶ Ôé
å¶ êÇðòÅð éÅñ Ã³ìè» ÇòÚ é¶óåÅ éÔÆº ðÇÔ³çÆÍ î»
ì¯ñÆ ÇòÚ ×¼ñ éÔÆº Ô°³çÆ å¶ çðòÅ÷¶ Óå¶ çÃåÕ éÔÆº
Ô°³çÆ Áå¶ ì÷°ð×» ù ò¼Öð¶ ÕîÇðÁ» ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÕÇòåðÆ ÇñÖçÆ ÔË:

Øð ç¶ ÜÆÁ Úñ¶ ×Â¶ ÇÕæ¶? ×ËÃà ÔÆ ÁÅ Õ¶ ìËáä
ÇÂæ¶Í

ì¯ñä ì¯ñÆ ÃîÞ éÅ ÁÅò¶, Á³×ð¶÷Æ éÅ îé ù
íÅò¶Í

Â¶æ¶ ìÃ, îÇÔîÅé ÔÆ ÁÅòä, Çê¼Û¶ Ôé ì÷°ð×
ñÕ¯Â¶Í

î¶ð¶ îÅñÕ, î¶ð¶ ðÇÔìð, ÇÕò¶º ÒÁÅÀ±à â¶àÓ é¶ Ô¯Â¶?
ÖÅÇäÁ» ÇòÚ ÁÅÂÆ åìçÆñÆ, ÖÅä¶ ìçñ ×Â¶,

ÁÅñÈ, ìóÆÁ», ìÈ³çÆ, ÇØú-ôÕð, ÖÆð, ÁèÇðóÕÅ,

ÔÅð¶ ÇðÞÆ çÅñ, Ã¶òÆºÁ», â¶ñ¶, ÁÀ°ñ¶, ñ¼ÃÆ, î¼Öä,
ÕÈ³âÅ-Ã¯àÅ ÃÅð¶ Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÁÅè¹ÇéÕ ÇÕÃî ç¶
ÖÅä¶ ÁÅ ×Â¶ ÇÜÔó¶ ÇÃÔå ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔéÍ ÇÂÔ
ÕÇòåÅ ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ ÇçÔÅåÆ ÇòðÅÃå çÅ õ÷ÅéÅ
ÔË, ÇÜé·» ç¶ éÅò» ìÅð¶ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÔÆ éÔÆºÍ ÖÅÇäÁ» ìÅð¶ âÅ. Ôðì³Ã Õ½ð Ç×¼ñ ÇñÖçÆ ÔË:

î¼ÕÆ çÆ ð¯àÆ ÃÅ× Ãð·̄º çÅ, õ°ôì¯ ÕóÅÔ çÆ ÕçÆ éÅ
ÁÅÂÆÍ

ðÈÔ î¶ðÆ å» í°¼ÖÆ ðÇÔ³çÆ, Þ¯ðÅ Ü»çÅ ò¼ã-ò¼ã
ÖÅÂÆÍ

ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ÕîÇðÁ» ÇòÚ Ã½äÅ ÇðôÇåÁ» ç¶ Çé¼Ø
çÆ ØÅà ìäçÅ ÔËÍ Õ³ÇêÀ±àð Áå¶ î¯ìÅÂÆñ é¶ ÇÂÕ çÈÜ¶
éÅñº̄ çÈð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ êÇÔðÅò¶ ç¶ ëËôé é¶ ðÇÔ³çÆ ÕÃð
Õ¼ã Çç¼åÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Øð Ã¹§é¶ å¶ À°çÅÃ êÂ¶ ÔéÍ
êðòÅÃ é¶ òÆ ê³ÜÅì çÅ é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄
ÇÂñÅòÅ éÇôÁ» çÆ Õð¯êÆ ìÅð¶ òÆ ÕÇòåðÆ é¶ ÇñÖÕ¶
ÜÅÇ×zå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÒÁ½ðå Ô°³çÆ ÇÂ¼Õ
Ã³ÃÅðÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Á½ðå Ã»Þ¶
êÇðòÅð» çÆ ÃÈåðèÅð Ô°³çÆ ÔËÍ Ã³ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ Çðôå¶
Á½ðå éÅñ ÔÆ ìäç¶ å¶ Çéíç¶ ÔéÍ ÁÅè¹ÇéÕåÅ çÆ
ÁÅîç éÅ íËä, í±ÁÅ, çðÅäÆ-ÜáÅäÆ, ééÅä, îÅÃÆ,
Ã¼ÃÈ î» ÁÅÇç çÆ òðåº̄ ÔÆ éÔÆº ðÔÆÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Çðôå¶
î¯Ô å¶ ÇêÁÅð çÅ êzåÆÕ ÔéÍ Á½ðå» ìÅð¶ ÕÇòåðÆ é¶
Ô¯ð òÆ ÕÇòåÅò» ÇñÖÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ Á½ðå çÆ
îÔ¼ååÅ ìÅð¶ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÒÃåñ°ÜÓ ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ôÅÇÂðÅ é¶ Ãåñ°Ü ù ÃçíÅòéÅ çÅ
êzåÆÕ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ê³ÜÅì çÆ õ°ôÔÅñÆ çÅ î¯ãÆ ÇÕÔÅ ÔË,
ÕÇòåðÆ ÇñÖçÆ ÔË:

ê¹¼å ÕîÅÀ± ÒÃåñ°ÜÓ ÃÅâÅ, ÁÅÖä ñ¯Õ ÇÃÁÅä¶Í
øÃñ» ÞÈîä ÔðÆÁ»-íðÆÁ», é¼Úç¶ Çëðé

ÇéÁÅä¶Í
òÅðåÕ çÆ Ã¹Ççzó· ñ¶ÖÕÅ ò¼ñº̄ ÕÇòåÅ ç¶ Ö¶åð

ÇòÚ ÒðÈÔ ç¶ ð³×Ó ö÷ñ Ã³×zÇÔ åº̄ ìÅÁç ÒÕðÕ Õñ¶Ü¶
îÅÇÔÓ çÈÜÆ ê¹ÃåÕ ÔËÍ À°îÆç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ íÇò¾Ö
ÇòÚ ÇÂÔ ôÅÇÂðÅ Ô¯ð òèÆÁÅ ï¯×çÅé êÅ Õ¶ î» ì¯ñÆ
çÆ Þ¯ñÆ ù Ô¯ð ÁîÆð ìäÅÂ¶×ÆÍ

ABH ê³ÇéÁ», BE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå Áå¶ ÇçñÕô Ã¹³çð
î¹¼Ö Õòð òÅñÅ ÇÂÔ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ êzÆå êìñÆÕ¶ôé
éÅíÅ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÅ ÔËÍ

‚≈. ‘Ï≥√ ’Ω «◊ºÒ Á≈ ’≈«Ú √≥◊z«‘ “’’ ’Ò∂‹∂ Ó≈«‘” «Ú≈√Â ÁΔ ‘»’‚≈.
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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ÇÚÁ» ù ÃÕÈñ ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ»
ÇÕåÅì» ÇòÚ êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çË
ÇÕ Á³×ð¶÷» çÆ À°çï¯Ç×Õ

Õz»åÆ é¶ íÅðå çÆ ÔÃå ÕñÅ ù ìóÆ
ãÅÔ îÅðÆÍ À°Ô Çòç¶ôÆ ãÅÔ ÃÆ êð
ÁÅ÷ÅçÆ À°êð³å ç¶ÃÆ îôÆéÆÕðé é¶
òÆ Ô¼æ éÅñ òÃå» ÇåÁÅð Õðé
òÅñ¶ Ô°éðî³ç» ù ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
îè¯ñä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÅ Û¼âÆÍ
ìÔ°åÆÁ» ÔÃå ÕñÅò» ì÷°ð×» ç¶
éÅñ ÔÆ ç¼î å¯ó ×ÂÆÁ»Í ÕÂÆ
ÕñÅò» ù ÕÂÆÁ» îÜìÈðÆ ò¼Ã Ü»
ô½ºÕ éÅñ êÆó·Æ çð êÆó·Æ Ã»ÇíÁÅ
Ô¯ÇÂÁËÍ îÜìÈðÆò¼Ã» çÅ ò¼âÅ ÕÅðé
å» ÇÂÔÆ ÁË ÇÕ À°Ô åÕéÆÕÆ å½ð Óå¶
Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ éÅ ìä ÃÕ¶Í

ÁÇÜÔ¶ ÔÆ îÜìÈðÆ ò¼Ã» ÓÚ ÇÂÕ
éÅî ôzÆ êz¶î ñÅñ òñç ôÅçÆ ðÅî,
Çê³â àÅÔñÆ, åÇÔÃÆñ éÕ¯çð, Ç÷ñ·Å
Üñ§èð òÆ ÔË, Ü¯ ðÅÜ ÇîÃåðÆ çÅ
Õ³î ÜÅäÇçÁ» òÆ ÇêÛñÆ À°îð¶
×¯ÇâÁ» çÆ åÕñÆø ÕÅðé à¯Õð¶

ìäÅÕ¶ ×°÷ÅðÅ ÕðçËÍ êz¶î ñÅñ ÇÂ³Ü
ì¯ñç¶ é¶,

ÒÒñ¯óò³ç ÇÜé·» ÓÚ ìÔ°åÅå
ÇÕÃÅé ÇøðÕ¶ çÆ ÁË, å±å çÆÁ»

ÇÛàÆÁ» ç¶ Ã¼æð ç¶ Ü»ç¶ ÁÅÍ ÇçÔÅóÆ
ç¶ Õ¯ÂÆ Çå³é à¯Õð¶ ÇåÁÅð Õð Çç³éËÍ
êzåÆ à¯ÕðÅ AE@ ð¹êÂ¶ ç¶ ÇÔÃÅì Ú³×Æ
ÇçÔÅóÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ òËÃ¶ êzåÆ
à¯ÕðÅ B@@ Áå¶ ÛÅìÅ G@ ð¹êÂ¶ ÓÚ
ò¶Úç¶ Ô»Í èÆÁ» ê¹¼åð Ãí ÇòÁÅÔ¶
òð·¶ é¶Í ÇÂÕ ñò¶ðÆ òÆ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Õ°¼Þ ç¹¼è òÆ ò¶Ú ñÂÆçËÍ ÇÜÃ éÅñ
ÃÅâ¶ îÆÁ» ìÆòÆ çÅ ×°÷ÅðÅ òèÆÁÅ
Ú¼ñÆ Ü»çËÍ î¶ðÅ ìÅê òÆ ÇÂÔÆ Õ³î
ÕðçÅ ÃÆÍ îËº À°Ã¶ å¯º Õ³î ÇÃÇÖÁÅÍ
ê¹ðÅä¶ ò¶ÇñÁ» ÇòÚ ÇòÁÅÔ» çÆ
íÅÜÆ, ØðçÅ Çé¼Õ-Ã¹¼Õ Áå¶ øÃñÆ
ÇÜäÃ» ù Ã»íä ñÂÆ ÁÕÃð
à¯ÕÇðÁ» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ
Ô°ä ÁëÃ¯Ã ØÅà¶ çÅ Ã½çÅ ÜÅä Õ¶ î¶ð¶
ÇÕÃ¶ ê¹¼åð é¶ Á¼×¯º ÇÂÔ Õ³î éÔÆº
ÁêäÅÇÂÁÅÍ ÇÕª Ü¯ êñÅÃÇàÕ,
ÁËñîÈéÆÁî ç¶ ìðåä» é¶ ÕÅøÆ Ô¼ç
å¼Õ à¯ÕÇðÁ» çÆ Ü×·Å ñË ñÂÆ ÁËÍ Ã¯
×ÅÔÕ ÁÕÃð Ø¼à ÔÆ êËºçËÍ Çê³â ÓÚ
ÇÂÔ Õ³î Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº ÕðçÅÍ Ã¯
ÁëÃ¯Ã ÇÂÔ òÆ ÇÕ Çê³â ÓÚ î¶ð¶ éÅñ
ÔÆ ÇÂÔ Ô°éð òÆ çøé Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ÇòðÅÃåÆ çÃå ÕñÅò» ù
ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ, ÃðÕÅð ù
ÁÇÜÔ¶ è³ÇçÁ» ù Õ°àÆð À°çï¯× òÜ¯º
Õ°¼Þ ñÅÔ¶ì³ç ìäÅÀ°ä ñÂÆ ïåé
ÕðéÅ ñ¯óÆºçÅ ÔËÍÓÓ

¡ÒØÍ ‘Ø ‘∂ ⁄∂‡’ Ïº

éÆÁ» çÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ
Ã¾ÇíÁåÅò» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ, íÅðå

ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÜÆò³å ÇòÇí³éåÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ
â±³ØÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ
ÁÅ÷ÅçÆ êzÅêå Õðé å¯º ìÅÁç, ÇÂÃé¶
ÃÅð¶ î¯ðÇÚÁ» Óå¶ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ
Ã¹èÅð çÅ Áé°íò ÕÆåÅ ÔËÍ

BF ÜéòðÆ, AIE@ ù íÅðå ç¶
Ã³ÇòèÅé çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
éÅñ ç¶ô ç¶ ×äå³åð ï°¼× çÆ ô°ðÈÁÅå
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ççé Ôð ÃÅñ ìÔ°å ÔÆ
ë½ÜÆ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ôÅé éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé, íÅðåÆ
ðÅôàðÆ ÃËéÅ ÁÕÃð ôÅéçÅð êð¶â»
ÕðçÆ ÔË Áå¶ ñ¯Õ êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ
ðÅôàðÆ Þ³âÅ ñÇÔðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ íÅðå
ÇÂÃ ÃÅñ ÁÅêäÅ GEò» ×äå³åð
ÇçòÃ îéÅÂ¶×ÅÍ

î¶ð¶ ñÂÆ ×äå³åð ÇçòÃ ÁÅ÷ÅçÆ
ÇçòÃ å¯º òÆ ò¼è îÔ¼åò ð¼ÖçÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» é¶ ÁÅ÷ÅçÆ
êzÅêå ÕÆåÆ ÔË, êð ÃÅÇðÁ» é¶
ñ¯Õå»åÇðÕ Õçð»-ÕÆîå» ù
ÃëñåÅêÈðòÕ ÁêäÅÇÂÁÅ éÔÆº ÔË,
ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅâ¶ ×°Á»ãÆ ç¶ô» å¯º êzîÅä
ñÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Ã³ÇòèÅé Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç, ÇÂé·» ç¶ô» é¶ Ã³ÇòèÅéÕ
À°ñ§ØäÅò» Áå¶ ë½ÜÆ ôÅÃé çÆÁ»
À°çÅÔðä» ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ êzë¹¼ñå
ñ¯Õå³åð ÃæÅêå Õðé ÇòÚ Ú¹ä½åÆÁ»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ô» ç¶
ñ¯Õ» é¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÁÇèÕÅð» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ÇòÚ î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ ÔË, éÅ ÇÃðø ÁÅ÷ÅçÆ
êzÅêå Õðé ç¶ îÔ¼åò ù çðÃÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶, Ã×¯º ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ñ¯Õå³åðÆ
êzäÅñÆ ù òÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇçzôàÆÕ¯ä éÅ×ÇðÕ» çÆ íñÅÂÆ Áå¶
ÁÇèÕÅð» ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Ã³ÇòèÅéÕ ã»Ú¶ ç¶ ÃæÅÂÆ êzíÅò Óå¶
÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ

ÁÅ÷ÅçÆ çÅ îåñì ìÃåÆòÅçÆ
ôÅÃé å¯º î¹Õå Ô¯äÅ ÔÆ éÔÆº ÔË; ÇÂÃ
ÇòÚ ì¹ÇéÁÅçÆ ÁÇèÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
À°êñìèåÅ, ÁÅ÷ÅçÆ, ÷îÔÈðÆ
Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ ðÅÃàðÆ êÛÅä
éÅñ ÇÜÀ°äÅ ôÅîñ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÅ÷ÅçÆ
Çîñä å¯º ìÅÁç ÇÂé·» ÁÇèÕÅð» éÅñ
ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÁÅ÷ÅçÆ
çÅ ÁÃñ å¼å õåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ íÅðå
Áå¶ êÅÇÕÃåÅé é¶ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ù
ì¶ðÇÔî ÷°ñî å¯º î¹Õå Õðé ç¶ À°ç¶ô
éÅñ ÇìzÇàô ôÅÃé å¯º ÁÅ÷ÅçÆ êzÅêå
ÕÆåÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ
ìÅÁç ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³Øðô ç½ðÅé
çðê¶ô Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ
é°ÕÃÅéç¶Ô Ú¹ä½åÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ, ç¶ô çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ÁÃñ ÃøñåÅ ÇÃðø ÇÔ³ÃÅ
Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶ ØÅä å¯º î¹Õå

Ô¯ä ÇòÚ ÔÆ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂ¼Õ ÁÅ÷Åç
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå îÅÔ½ñ ìäÅÀ°ä ÇòÚ òÆ
ÔË, Ü¯ ì¹ÇéÁÅçÆ ÁÇèÕÅð» çÆ Çéð³åð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇçzôàÆÕ¯ä ×äå³åð ÇçòÃ çÆ
îÔ¼ååÅ ù ð¶Ö»ÇÕå ÕðçÅ ÔË, ÁÅ÷ÅçÆ
å¯º ìÅÁç ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Áå¶ ÃæÅÂÆ ã»Ú¶ çÆ
ÃæÅêéÅ ç¶ îÔ¼åò Óå¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ

ÁÅ÷ÅçÆ ÇÃðø ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ÷ÅçÆ
ìÅð¶ éÔÆº ÔË; ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÜÆòé
êzäÅñÆ ù ÃæÅÇêå Õðé Áå¶ À°Ã ù
ÁÅÕÅð ç¶ä çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù ôÅîñ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ç¶ô ù çÈÜ¶ ç¶ô ç¹ÁÅðÅ
ÁèÆé Õðé çÅ éåÆÜÅ ÁÕÃð èðî,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ êz³êðÅò» éÅñ Ü°ó¶
îÔ¼åòêÈðé å¼å» å¯º ò»ÞÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁéËÇåÕ Áå¶ ÁéËÇåÕ ôÅÃé ÁÇÜÔ¶
ôÅÃÕ» ç¶ ÁèÆé ðÇÔä òÅÇñÁ» ñÂÆ
ÜÆòé çÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ ÚÆ÷» ù
Çò×Åó ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, ÁÅ÷ÅçÆ
çÆ Ö¯÷ ÇÃÁÅÃÆ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ å¯º êð¶
ÔË; ÇÂÔ èðî, Ã³ÃÇÕzåÆ Áå¶ êz³êðÅò»
çÆ ÁîÆð à¶êÃàðÆ Ãî¶å ÜÆòé ç¶
÷ðÈðÆ ÇÃè»å» çÅ Áé§ç ñËä Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ç¶ ÁÇèÕÅð ù î¹ó
çÅÁòÅ Õðé ìÅð¶ ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
êzÅêåÆ ÁÇÜÔ¶ ç¶ô» ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶
ñ¯Õ» ñÂÆ îé°¼ÖÆ Ô¯ºç ç¶ ÇÂé·»

ì¹ÇéÁÅçÆ êÇÔñÈÁ» ù ìÔÅñ Õðé
Áå¶ À°é·» ù Ã³íÅñä çÆ ÇçôÅ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Õçî ìä Ü»çÆ ÔËÍ

Ôð ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼Õ Ö¹ôÔÅñ Áå¶
ô»åÆêÈðé ÜÆòé ÇÜÀ°ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ
ð¼ÖçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÜÆòé çÅ ÁÃñ å¼å
ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ ÇÔ³ÃÅ, ì¶ÇÂéÃÅøÆ Áå¶
ò»Þ¶ å¯º ìÚä çÅ ÃÅèé ìä Ü»çÆ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÇòÁÕåÆ ìÅÔðÆ çìÅÁ å¯º
î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÇÂ¼÷å Áå¶ ô¯Ôðå éÅñ ÜÆ
ÃÕç¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÂ¼Õ ×äðÅÜ
ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶
Çéïî» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ç¹ÁÅðÅ
Çéï³åÇðå ÜÆòé ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÃçÅ À°ç¶ô ÜÅå, ð³× Áå¶ èðî å¯º
êð¶ Ôð îé°¼Ö ç¶ ÜÆòé, ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶
ÃéîÅé çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÇòòÃæÅ ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ éÅ×ÇðÕ»
ñÂÆ ìðÅìð ç¶ î½ÇÕÁ» çÆ ÇòòÃæÅ
Áå¶ ç¶ô êzåÆ ÁÇèÕÅð» Áå¶ ëð÷» çÆ
êÈðåÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

×äå³åð ÇçòÃ ìÅð¶ ÃÅù Ãí ù
ÕÆ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» ç¶ Çç¼åÆÁ»,
å» Ü¯ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÔ îÅð×çðôÕ
çÃåÅò¶÷ Ô¯ ÃÕ¶Í ÃÅù ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí
å¯º ôÅéçÅð Ã³ÇòèÅé» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ îËº ÇÂÔ çÅÁòÅ éÔÆº ÕðçÅ

ÇÕ ÇÂÔ Ã³êÈðé ÔË - ÇÕÀ°ºÇÕ îé°¼Ö
ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆ ×ÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷
Ã³êÈðé éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ

ÜîÔÈðÆ Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ ðÅôàðÆ
êÛÅä çÆ ôÅéçÅð ïÅç ÇòÚ,
×äå³åð ÇçòÃ ç¹éÆÁ» íð ç¶ ç¶ô»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé î½Õ¶ òÜ¯º Öó·Å
ÔË, BF ÜéòðÆ ù íÅðå ç¶ Üôé çÅ
ÖÅÃ îÔ¼åò ÔËÍ ÇÂÔ ô°í Ççé AIE@
ÇòÚ Ã³ÇòèÅé ù ÁêäÅÂ¶ ÜÅä çÅ
ÇÚ³é· ÔË, ÕÅùéÆ ì¹ÇéÁÅç çÆ ÃæÅêéÅ
ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ç¶ô ç¶ ã»Ú¶, ì¹ÇéÁÅçÆ
ÁÇèÕÅð» Áå¶ éÅ×ÇðÕ ëð÷» ù
Çéï³Çåzå ÕðçÅ ÔËÍ

×äå³åð ÇçòÃ, ñ¯Õå³åðÆ
ÇÃè»å» çÆ ÇÜ¼å çÅ êzîÅä ÔË, ñ¯Õ»
ç¹ÁÅðÅ, ñ¯Õ» ñÂÆ ÃðÕÅð çÆ ÃæÅêéÅ
çÅ Üôé îéÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ðÅôàðÆ
Â¶ÕåÅ Áå¶ ÇòÇí³éåÅ ç¶ ÇÂ¼Õ ÜÆò³å
êz×àÅò¶ òÜ¯º Õ³î ÕðçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶
êz³êðÅò» ðÅôàð çÆ êÛÅä çÆ ÁîÆð
à¶êÃàðÆ ù îéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ

Ã³ÇòèÅé çÆ ÃðòÀ° ÚåÅ Áå¶
ÕÅùé ç¶ ôÅÃé Óå¶ ÷¯ð Çç³ç¶ Ô¯Â¶,
×äå³åð ÇçòÃ ÇÂÃ ÇòÚÅð ù î÷ìÈå
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃÅð¶ éÅ×ÇðÕ, íÅò¶º À°é·»
ÇÕÃ¶ òÆ Õ¼ç ç¶ Ô¯ä, ÕÅùé ç¶ ÃîÅé

ÃîÈÔ ç¶ ÁèÆé ÔéÍ Üôé ç¶ô í×åÆ
Áå¶ îÅä çÆ íÅòéÅ êËçÅ Õðç¶ Ôé,
ÇÂ¼Õ ÃîÈÇÔÕ íÅòéÅ ù À°åôÅÇÔå
Õðç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕÃ¶ ç¶ ç¶ô ñÂÆ ÇêÁÅð
éÅñ ×È³ÜçÅ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶ îÔ¼åòêÈðé,
×äå³åð ÇçòÃ ðÅÜôÅÔÆ Ü»
ìÃåÆòÅçÆ ÇòðÅÃå å¯º ò¼Ö Ô¯ Õ¶, ÇÂ¼Õ
ðÅôàð ç¶ ÇÂ¼Õ ×äðÅÜ ÇòÚ åìçÆñÆ
çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃòË-
ôÅÃé ñÂÆ Ã³Øðô çÆ ÃîÅêåÆ Áå¶
ìÅÔðÆ ôÅÃé ç¶ Á³å çÅ êzåÆÕ ÔË,
Ã³ÇòèÅé ç¹ÁÅðÅ Ã³ÃæÅ×å ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
å¼å ù ôÅîñ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ î½ÕÅ éÅ×ÇðÕ» ù ðÅôàð ç¶
îÈñ î¹¼ñ» Áå¶ ÁÅçðô» Óå¶ êzåÆÇì³ìå
Õðé çÅ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä î½ÕÅ êzçÅé
ÕðçÅ ÔË, Ã³ÇòèÅé ÇòÚ ôÅîñ ÇÃè»å»
ù ìðÕðÅð ð¼Öä çÆ òÚéì¼èåÅ ù
À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ ×äå³åð ÇçòÃ
éÅ×ÇðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ î½Õ¶ òÜ¯º Õ³î ÕðçÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶
é½ÜòÅé» ÇòÚ, ç¶ô ç¶ ôÅÃé ã»Ú¶ Áå¶
ñ¯Õå³åðÆ ÇÃè»å» ìÅð¶Í

Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶, ×äå³åð
ÇçòÃ ç¶ Üôé ÇÂ¼Õ ÃÕÅðÅåîÕ ÁÕÃ
ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂ¼Õ ç¶ô ç¶
ñ¯Õå³åðÆ Õçð»-ÕÆîå», ÕÅùé ç¶
ôÅÃé Áå¶ ô»åÆêÈðé ÃÇÔ-Ô¯ºç êzåÆ
Ãîðêä çÅ êzçðôé Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÁÅñîÆ íÅÂÆÚÅð¶ êzåÆ òÚéì¼èåÅ çÅ
êzåÆÕ ÔË, ÜîÔÈðÆ ôÅÃé ç¶ îÔ¼åò
Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÁÇèÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Óå¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ

Ã³Ö¶ê ðÈê ÇòÚ, ×äå³åð ÇçòÃ
ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ Û°¼àÆ å¯º ò¼è ÔË; ÇÂÔ
ñ¯Õå³åðÆ ôÅÃé, ÕÅùé ç¶ ôÅÃé Áå¶
Ã³ÇòèÅé ÇòÚ çðÜ ÕÆîå» êzåÆ ç¶ô
çÆ òÚéì¼èåÅ çÅ êz×àÅòÅ ÔËÍ ÜÆò³å
Üôé», êð¶â» Áå¶ ÃîÅ×î» ðÅÔÆº, ÇÂÔ
Ççé ç¶ô ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ êÛÅä
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÂÃç¶ éÅ×ÇðÕ» ÇòÚ îÅä Áå¶ Â¶ÕåÅ
çÆ â±³ØÆ íÅòéÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðçÅ
ÔËÍ

’Δ ¡≈˜≈ÁΔ Á≈ ÓÂÒÏ Ï√ÂΔÚ≈ÁΔ
Ù≈√È ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰ Âº’ ‘Δ √Δ«ÓÂ ‘À?

Áπ

à¯Õð¶ ìäÅÀ°äÅ òÆ ÇÂÕ ÕñÅ ÔË
ÃåòÆð ÇÃ³Ø

ÚÅéÆÁ»
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2525 to 31 Jan., 2024

ðçÅð ÇòÃÅÖÅ ÇÃ³Ø Ô¯ðÆ ê¹¼Ü Õ¶
ôðÆø, Ã³÷î Áå¶ ð¼ì ç¶ íËÁ
ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂéÃÅé ÃéÍ

Õç¶ Õ¯ÂÆ ÃòÅñÆ Ü» ñ¯óò³ç À°é·» ç¶
çð å¯º ÇéðÅô Ô¯ Õ¶ éÔÆº ÃÆ Ç×ÁÅÍ
ñ¯óò³ç» çÆ îçç Õðé ÇòÚ øõð
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÃéÍ ðÅå-ìðÅå¶ Õ¯ÂÆ
ðÅÔÆ ÁÅ ÜÅò¶, å» Çê³â òÅñ¶ À°Ã ù
ÕÇÔ ç¶ºç¶ Ãé ÇÕ À°Ã Øð ÚñÅ ÜÅ,
åËù êzôÅçÅ, êÅäÆ å¶ î³ÜÅ-ÇìÃåðÅ
Çîñ ÜÅò¶, Ççé Úó·¶ ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ
ò¼ñ ÚñÅ ÜÅòÆºÍ ÇÂé·» ×°ä» ÕðÕ¶
ôÅÇÂç òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ÇÂÃ êzÆòÅð À° êð
ìÔ°å ÇÕðêÅ ÃÆÍ ÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç,
î¼Þ»-Ø¯óÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ íðÅò» çÅ
ÇêÁÅð Áå¶ ÇÂÕ¼á ÇÂÃ Ã¶òÅ íÅòéÅ ù
ÇÜÀ°ºç¶ ð¼Öä ÇòÚ êÈðÅ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ
ÃÆÍ Ãî¶º é¶ Õðòà ìçñÆÍ ç¶ô çÆ ò³â
Ô¯ ×ÂÆÍ ìÅÕÆ ñ¯Õ» ò»× ÇÂÔ êzÆòÅð
òÆ À°Üó Õ¶ Úó·ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅ

Ç×ÁÅÍ ÃðçÅðÆ À° èð ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ
÷îÆé ÁñÅà Ô¯ÂÆ êð ì³ÜðÍ À°êÜÅÀ±
÷îÆé» ÇÂèð Ø¼à ÃéÍ î¼Þ», Ø¯óÆÁ»,
Øð¶ñÈ ÃîÅé ÁÅÇç çÅ å» éÅî ÔÆ éÅ
ñò¯Í Çëð òÆ ê¹ðÅäÆ ÃðçÅðÆ ç¶ ×°ä
Ô¯ä ÕÅðé ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ¯º ÜñçÆ êËð»
Óå¶ Öñ¯ ×Â¶Í Ã¶òÅ íÅòéÅ À°ò¶º ÔÆ
ðÔÆÍ ñ¯Õ» é¶ À°é·» ù ÃîÅÜ Ã¶òÆ çÅ

éÅî Çç¼åÅÍ ê³ÚÅÇÂå» ìäé À°êð³å
Çå³é-ÚÅð òÅð Ãðê³Ú òÆ ÃðìÃ³îåÆ
éÅñ ìäç¶ ðÔ¶Í Çé¼ÕÅ-î¯àÅ Þ×óÅ

Çê³â ÇòÚ ÔÆ Çéì¶ó ç¶äÅ, Õç¶ Çê³â
ÇòÚ ê¹ÇñÃ é¶ êËð éÔÆº ÃÆ êÅÇÂÁÅÍ

ôðÅëå çÅ â³ÕÅ ò¼ÜçÅ ÃÆ êð ÇÂÔ

Üñ½Á Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð éÅ ÇðÔÅÍ Çê³â
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ êzÆòÅð À° ÇáÁÅÍ

éô¶ (ôðÅì ÁëÆî) ç¶ ÕÅð¯ìÅð

ÕÅðé Ççé» ÇòÚ ÃzçÅð ÇòÃÅÖÅ ÇÃ³Ø
Ô¯ð» å¯º êËÃ¶ ÇòÚ ìÔ°å Á¼×¶ ÇéÕñ ×Â¶
êð ñÅñÚ é¶ ÁÅêä¶ Çê³â ç¶
éÅñ-éÅñ Ô¯ð ÕÂÆ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ òÆ
ÁîñÆ ìäÅ Çç¼å¶, ôðÅì êÆ Õ¶ â»×
Ã¯àÅ ÁÕÃð Ô¯ä ñ¼×ÅÍ ê¹ÇñÃ çÅ ð¯÷
Çê³â ÁÅÀ°äÅ, éò¶º ìä¶ ÁîÆð» ç¶ Øð
Õ°¼Õó ò¼ãä¶ å¶ æÅä¶ åÇÔÃÆñ ÇòÚ
éÇòÁ» ÁîÆð» çÆ Ú½èð çÆ å±åÆ
ì¯ñä ñ¼×ÆÍ Ô°ä Çê³â ç¶ ÇÃÁÅäÆ
À°îð ç¶ À°é·» ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ Üç¯º éò¶º
ÁîÆð» ù ÃîÅÜ Ã¶òÆ ç¶ éÅî éÅñ
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, å» À°é·» ç¶ ÕÅñ÷¶
çÅ ð¹¼× íÇðÁÅ Ü»çÅ å¶ ñ¯Õ Ô¼àÆ-í¼áÆ
Óå¶ ×¼ñ» Õðç¶, ìÅÂÆ ÁÃñ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
ù Ô°ä Õ¯ÂÆ éÔÆº ê¹¼ÛçÅÍ Ô°ä å» ÇÜÃ
Õ¯ñ ÚÅð çòÅéÆÁ» Ôé, À°ÔÆ ÃîÅÜ
Ã¶òÆ ÔË, éÅñ¶ ÞÈðç¶ ÇÕ ÃÅâ¶
ò¶ÖÇçÁ»-ò¶ÖÇçÁ» ÇÕ³éÅ ÒÒëðÕÓÓ êË
Ç×ÁÅ ÃîÅÜÃ¶òÆ ç¶ Áðæ» ÇòÚÍ

ÒÒëðÕÓÓ√

Çî³éÆ ÕÔÅäÆ
ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

Ü Çòôò íð ÇòÚ ñ¯Õ» çÆ
îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» êzåÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ìÅð¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ

ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü Ôð åÆÃðÅ ÁÅçîÆ
îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅ åäÅÁ ïÅÇé ÃàzËÃ
çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ú¼¹ÕÅ ÔËÍ òðÕ-êñ¶Ã
ÃàzËÃ GG%, ÁÅðÇæÕ å³×Æ HA%,
ÇÃÔå-Ã³ì³èÆ GE%, òÅåÅòðä
åìçÆñÆ EH% çÅ Á»ÕóÅ ç¶Öä ù
Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃàzËÃ ÇÕÃ¶ òÆ åìçÆñÆ
êzåÆ ÃðÆð çÆ êzåÆÇÕzÁÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ
ÇòòÃæÅ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÃðÆð
ÇÂÔ ìçñÅÁ å¶ ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ
Áå¶ íÅòéÅåîÕ êzåÆÇÕzÁÅò» éÅñ
êzåÆÇÕzÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü ÃàzË Ã ïÅÇé
åäÅÁ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÅî ÇÔ¼ÃÅ
ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ØàéÅ,
ç¹ðØàéÅ Ü» ÇòÚÅð, ×°¼ÃÅ, ØìðÅÔà
Áå¶ ÇéðÅôÅ, ÃàzËÃ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ å°ÃÆº
ÁÅêä¶ îÅÔ½ñ, ÁÅêä¶ ÃðÆð Áå¶
ÇòÚÅð» ç¹ÁÅðÅ ÃàzËÃ îÇÔÃÈÃ Õðç¶
Ô¯Í ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÃÕÅðÅåîÕ Ç÷³ç×Æ
òÆ ìçñ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º åð¼ÕÆ Áå¶
ì¼Ú¶ çÅ Üéî òÆ åéÅÁ êËçÅ Õð
Çç³çÅ ÔËÍ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ðÇÔä òÅñÅ
ÃàzËÃ ÇìîÅðÆÁ» òÆ êËçÅ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ åäÅÁ
ÃðÆðÕ Ü» îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ
ÖåÇðÁ» ç¶ êzåÆ ÃðÆð çÆ êzåÆÇÕzÁÅ
ÔËÍ ×³íÆð åäÅÁ ÕÅðâÆúòËÃÕ°ñð
ÇìîÅðÆ, ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆ éÅñ Ü°ó
Ü»çÆ ÔËÍ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ å¶ ñóÅÂÆ éÅñ
Ü°óÆ ØàéÅò» çÅ ÃàzËÃ Áå¶ Ãçî¶ å¯º
ìÅÁç êÆ.àÆ.ÁË Ã.âÆ. çÅ ÕÅðé
ìäç¶ ÔéÍ Çòôò íð ÇòÚ ÕÂÆ
ÇîñÆÁé ñ¯Õ ÇÂÃ éÅñ êzíÅÇòå
ÔéÍ ò¼è åäÅÁ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
ÇòÁÕåÆ çÅ ÇòòÔÅð Ã³ò¶çéôÆñ Ô¯
ÜÅä éÅñ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ ñ¼å
ñ¼×ä çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂéÃÅé ç¶ éÅñ-éÅñ êÅñå±
ÜÅéòð Õ°¼å¶-Çì¼ñÆÁ» ÇòÚ òÆ
åäÅÁ ç¶ ñ¼Ûä ç¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃàzËÃ
çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÜÅéòð» çÅ ÇòòÔÅð
òÆ ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÃàzËÃ ç¶ ÁÅî ÕÅðé, êËÃÅ, Õ³î,
ÁÅðÇæÕåÅ, êÇðòÅðÕ Ç÷§î¶òÅðÆÁ»,
Çðôå¶, Çé¼ÜÆ ÇÃÔå ç¶ î¹¼ç¶, îÕÅé ç¶
ÖðÚ¶, Ü½ì çÆ ÇÚ³åÅ, Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
êÇðòÅðÕ ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» ù
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¯Úä çÅ éË×¶Çàò
åðÆÕÅ Áå¶ ò¼Ö Ô°éð ÇÚ³åÅ òèÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ îÅâðé ñÅÂÆë ÃàÅÇÂñ ÇòÚ
ÇÂéÃÅé ÃðÆðÕ åäÅÁ- ÇÜò¶º Ã¼à,
ÇÂéëËÕôé, ÃðÜðÆ, çÈÇôå
òÅåÅòðä, ð¶âÆÂ¶ôé, ò¼è ÇðÔÅ ô¯ð,

òÅÇÂðñ ÇÂéëËÕôé, æÕÅòà,
âÅÇÂìàÆ÷, ÔÅðî¯éñ ìçñÅÁ,
ÁËñðÜÆ, Ã³ò¶çéôÆñåÅ, ÁäÚÅÔ¶
ÇÃ×ð¶à-ÇÂ³âÃàðÆÁñ èÈ³Â¶ çÅ ÁÃð,
ÃðÆð Á³çð Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ ÕîÆ
ÕÅðé Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ åäÅÁ éÅðÅ÷×Æ,
âð, ÇéðÅôÅ, À°çÅÃÆ, ×°¼ÃÅ, ì½ÇèÕ
åäÅÁ, Ãî¶º çÆ å¶÷ ðëåÅð, ÇÚ³åÅ,
ôðî, ÂÆðÖÅ, Çòð¯è, ÃòË-ÁÅñ¯ÚéÅ,
ØìðÅÔà, Õ³àð¯ñ å¯º ìÅÔð Ô¯äÅ,
è¯ÖÅèóÆ Ô¯ ÜÅä éÅñ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃàzËÃ ÃÕÅðÅåîÕ òÆ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ âË âñÅÂÆé ù êÈðÅ
Õðé Áå¶ Ã³íÅÇòå Öåð¶ å¯º ìÚä
ñÂÆ îçç òÆ ÕðçÅ ÔËÍ
ÃàzËÃ ØàÅú Ç÷§ç×Æ ìÚÅú :

» ÁÅî åäÅÁ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
îéêÃ³ç Ã³×Æå ïÅÇé éò¶º-ê¹ðÅä¶
×Æå, ×÷ñ», ÕòÅñÆÁ»,
ÇÂ³ÃàðÈîËºàñ Ã³×Æå Ã¹ä¯Í ÃàzËÃ
ÔÅðî¯é Õ¯ðàÆÃ¯ñ ù ØàÅ Õ¶
ìñ¼â-êzËôð ù Ø¼à ÕðÕ¶ ÃðÆð ù
ðÆñËÕÃ ÕðçÅ ÔËÍ ÃðÆð Áå¶ îé

Óå¶ ÃÕÅðÅåîÕ ÁÃð êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
» ÃàzËÃ ðÇÔä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÁÅêä¶

Ú³×¶ ç¯Ãå-Çî¼åð» éÅñ ×¼ñìÅå
Õð¯Í Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ú³×¶ ç¯Ãå ìó¶
îÔ¼åòêÈðä Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ Ãî¼ÇÃÁÅ
çÈð Õðé ÇòÚ îçç òÆ Õðç¶ ÔéÍ
Øð ÇòÚ êÇðòÅð ç¶ îËºìð» éÅñ
ÁÅêäÆ àËéôé ìÅð¶ îôòðÅ Õðé
éÅñ ðÆñËÕÃ îÇÔÃÈÃ Õð¯Í

» ðÈàÆé çÆ àËéôé ÇòÚ ÁÅêä¶-ÁÅê
ù ô»åîÂÆ Ãî» ç¶ Õ¶ ÇòÚÅð Õð¯,
Õ¯ÂÆ òÆ ëËÃñÅ ñËä å¯º êÇÔñ»
êñ¼Ã-îÅÂÆéÃ ìÅð¶ ×½ð Õð¯Í ÁèÈð¶
Õ³î ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÕÆ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

» îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ å³çð¹ÃåÆ
ñÂÆ ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ ñò¯Í Ü³Õ-ëÈâ,
å³ìÅÕÈ, ôðÅì åäÅÁ òèÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ôÈ×ð ñÆÇîà ÇòÚ ÖÅúÍ
å³çð¹Ãå ÇçîÅ× ñÂÆ í¯Üé ÇòÚ
úî¶×Å C, F, I ù ôÅÇîñ Õð¯Í
ÇòàÅÇîé ÃêñÆîËºàÃ, ÁÅêä¶
ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ ô°ðÈ
Õð¯Í

» Ú³×¶ ÕÅî¶âÆ ÃÆðÆÁñ òÅÚ Õð¯Í

Ô¼Ãä éÅñ ÃðÆð Á³çð ÁËºâð¯Çëé
ðÆñÆ÷ Ô¯ä éÅñ åäÅÁ êËçÅ
Õðé òÅñ¶ ÔÅðî¯éÃ Õ¯ðàÆÃ¯ñ
Áå¶ ÁËâðéÅñÆé ç¶ ê¼èð ù Ø¼à Ô¯
ÜÅä éÅñ å°ÔÅâÅ îé ÁÅðÅî
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ 

» ÁËéð÷Æ Çâz¿ÕÃ, ÕÅëÆ, ìñËÕ ÚÅÔ
çÆ æ» ×zÆé-àÆ êÆä çÆ ÁÅçå êÅ
ñò¯Í ÇÕªÇÕ Ç÷ÁÅçÅ ÕËëÆé Õ°¼Þ
Ãî¶º ñÂÆ ÃêÅÂÆ êËçÅ ÕðçÆ ÔË, Ü¯
ÔÅÂÆê¯æñÇîÕ– êÆà°àðÆ-
ÁËâðÆéñ è¹ð¶ ù úòðâzÅÂÆò ÇòÚ
ÜÅä çÅ ÕÅðé òÆ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ
ÜçÇÕ ×zÆé-àÆ Á³çð î½ÜÈç
ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºàÃ Óå¶ ÁîÆé¯
ÁËÇÃâ å³å± êzäÅñÆ ù ðÆñËÕÃ
ÕðçÅ ÔËÍ

» ×ðî ç¹¼è, åÅ÷¶ ëñ» çÅ ð¼Ã,
éîÕÆé ñ¼ÃÆ å¶ ÇôÕ³ÜÆ, ÇîÕÃ
òË÷Æà¶ìñ, ÇÚÕé ÃÈê, ÃÅçÅ êÅäÆ
Ç÷ÁÅçÅ êÆ Õ¶ àËéôé ØàÅúÍ

» â¶ñÆ ðÈàÆé ÇòÚ òðÕ-ÁÅÀ±à,
ï¯×Å, ÃËð, ÇçîÅ×Æ ÕÃðå Áå¶
ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ Çë÷Æú
æ¶ðÅÇêÃà çÆ ÃñÅÔ éÅñ ô°ðÈ Õð¯Í

» Õ»àÆé¶ºàñ Çôëà» é¶ òðÕð» çÆ
éÆºç ÖðÅì Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÃðÆð ù
êÈðÆ éÆºç éÅ Çîñä çÆ ÔÅñå
ÇòÚ ÇòÁÕåÆ åäÅÁ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ðÇÔ§çÅ ÔËÍ ÇçîÅ× ù êÈðÅ ÁÅðÅî
éÔÆº ÇîñçÅÍ å³çð¹Ãå îé Áå¶
ÃðÆð ñÂÆ â¶ñÆ H-A@ Ø³à¶ çÆ
éÆºç ñËäÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

» Ü¶ êÅñå± Õ°¼å¶-Çì¼ñÆÁ» çÅ
ÇòòÔÅð ìçñ ÜÅò¶, å» À°é·» çÆ
Ö¹ðÅÕ ç¶ éÅñ-éÅñ â¶ñÆ À°é·»
éÅñ Ö¶â¯, ÇêÁÅð Õð¯ Áå¶ ÃËð
ÕðÅúÍ ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ êÅñå±
ÜÅéòð» ç¶ ÖðÅì ÇòòÔÅð ñÂÆ
òËàéðÆ ÃñÅÔ ñò¯Í
é¯à: àËéôé ç¶ ÇôÕÅð ì¼Ú¶, ÃÆéÆÁðÃ

Áå¶ ×ðíòåÆ Á½ðå» çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅä
ð¼Ö¯Í îé Áå¶ ÃðÆð çÆ ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå
ÇòÚ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ éÅñ ÃàzËÃ Õ³àð¯ñ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ççñ çÆ ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅ
ç¶ ñ¼Ûä ÃÅÔ Úó·éÅ, ÛÅåÆ ÇòÚ çðç,
ÁÇéïÇîå èóÕé Áå¶ Ú¼Õð ÁÅÀ°ä çÆ
ÇôÕÅÇÂå ÇòÚ å°ÔÅâÅ ëËÇîñÆ âÅÕàð
ÃàzËÃ àËÃà ç¶ éÅñ ÕÂÆ Ô¯ð Ü»Ú ñÂÆ òÆ
ÕÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ 

√‡zÀ√ (Â‰≈¡) ÿ‡≈˙-«˜ßÁ◊Δ Ï⁄≈˙
¡º

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÕ¯ÂÆ òÆ ØàéÅ, ç¹ðØàéÅ Ü» ÇòÚÅð, ×°¼ÃÅ, ØìðÅÔà Áå¶ ÇéðÅôÅ, ÃàzËÃ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃàzËμÃ Ü» åäÅÁ ò¼è ÜÅä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇòÁÕåÆ çÅ
ÇòòÔÅð Ã³ò¶çéôÆñ Ô¯ ÜÅä éÅñ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ ñ¼å ñ¼×ä çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé ç¶ éÅñ-éÅñ êÅñå± ÜÅéòð Õ°¼å¶-
Çì¼ñÆÁ» ÇòÚ òÆ åäÅÁ ç¶ ñ¼Ûä ç¶Ö¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÃàzËÃ çÆ ÔÅñå ÇòÚ Ôð ÜÅéòð çÅ ÇòòÔÅð òÆ ìçñ Ü»çÅ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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íÅô Ú³çð ì¯Ã çÅ Üéî BC
ÜéòðÆ, AHIG ù ì³×Åñ ÃÈì¶ ç¶
ÕàÕ ôÇÔð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·»

ç¶ ÇêåÅ çÅ é» ÃzÆ ÜÅéÕÆ éÅæ ì¯Ã å¶
îÅåÅ çÅ é» ôzÆîåÆ êzíÅòåÆ ç¼å ì¯Ã
ÃÆÍ ÇÂÔ êÇðòÅð òÕÆñ» çÅ êÇðòÅð
ÃÆÍ À°Ô AD ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ¯º é½ò¶º ÃæÅé
Óå¶ ÃÆÍ

ÜéòðÆ AI@B ÇòÚ À°Ã ù
êz̄àËÃà¶ºéà ïÈðêÆÁé ÃÕÈñ (ÇÜÃ ù
Á¼ÜÕ¼ñ· ÃàÆòðà ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË) ÕàÕ ÇòÚ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃÕÈñ ÇòÚ À°Ô AI@I
åÆÕ êó·¶Í Çëð À°é·» ù ð¶òéôÅÁ
ÕÅñÜÆÂ¶à ÃÕÈñ ÇòÚ çÅõñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ AIAC ÇòÚ
îËàÇðÕ ÇòÚ À°é·» é¶ çÈÜÅ ÃæÅé
êzÅêå ÕÆåÅÍ À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
À°é·» êzËÜÆâËºÃÆ ÕÅñÜ ÇòÚ çÅÖñÅ
ÇñÁÅÍ Üç À°Ô AF ÃÅñ ç¶ Ãé, å»
À°Ô ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé§ç Áå¶
ðÅîÅÇÕzôé çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» å¯º ìÔ°å
êzíÅÇòå Ô¯Â¶Í

À°é·» Ççé» ÇòÚ ÕñÕ¼åÅ ÇòÚ
ìðåÅéÆÁÅ ç¶ ñ¯Õ íÅðåÆÁ» Çòð¹¼è
ìÔ°å îÅóÆ ôìçÅòñÆ òðåç¶ Ãé å¶
À°é·» ù ì¶ÇÂ¼÷å Õðç¶ ÃéÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ
Á½à¶é é» çÅ Á³×ð¶÷ êz̄øËÃð íÅðåÆÁ»
ìÅð¶ îÅó¶ ôìç ì¯ñçÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ççé
Ã¹íÅô Ú³çð ì¯Ã é¶ ×°¼Ã¶ ÇòÚ À°Ã ç¶ îÈ³Ô
Óå¶ æ¼êó îÅÇðÁÅ, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
À°Ã ù ÕÅñÜ ÇòÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Çëð ÁÅê é¶ ÃÕÇàÃ ÚðÚ ÕÅñÜ
(ÕñÕ¼åÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ) ÇòÚ çÅõñÅ
ÇñÁÅ å¶ ìÆ.Â¶. ÁÅéð÷ ÇëñÅÃøÆ çÆ
AIAH ÇòÚ êÅÃ ÕÆåÆÍ À°Ô AIAI
ÇòÚ À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂ³×ñËºâ Úñ¶
×Â¶Í À° æ¶ H îÔÆÇéÁ» ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ
ÇÂ³âÆÁé ÇÃòñ ÃðÇòÃ
(ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁË Ã.) çÅ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ
Õð ÇñÁÅÍ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ìÅÁç ÇÂÃ çÅ
é» ìçñ Õ¶ ÇÂ³âÆÁé ÁËâÇîéÃàz¶Çàò
ÃðÇòÃ÷ (ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã) ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅÍ

Ã¹íÅô Ú³çð ì¯Ã ç¶ êÇðòÅð ç¶ ìÔ°å
ò¼â¶ ñ¯Õ» éÅñ Ãì³è ÃéÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
êåÅ À°Ã ç¶ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. çÆ êzÆÇÖÁÅ
ç¶ ëÅðî å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ À°Ã ç¶
êzÆÇÖÁÅ ëÅðî ÇòÚ ðÅÇÂê¹ð ç¶ ñÅðâ
ÇÃéÔÅ Ü¯ ÇÕ íÅðå çÅ Á³âð ÃËÕàðÆ
ÁÅø Ãà¶à ÃÆ Áå¶ À°Ô êÇÔñÅ íÅðåÆ
ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ìå½ð ×òðéð ÇÕÃ¶ ðÅÜ
ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅÍ çÈÜÆ ôõÃÆÁå
ÇîÃàð í°Çê³çð éÅæ ìÅÃÈ ÕñÕ¼å¶ ç¶
ÁîÆð Ã¯ÇñÃàð Ü¯ ÇÕ ñ§âé çÆ Õ½ºÃñ
ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ çÅ îËºìð ÃÆÍ

À°Ã é¶ ÕËîÇìzÜ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
çÅõñÅ ñËäÅ ÚÅÇÔÁÅ êð À°Ã çÆ
åðÆÕ ñ§Ø ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ AI éò³ìð
AIAI ù ÇÂÕ ÕÅñÜ ÇòÚ çÅõñÅ
ÇñÁÅÍ À°Ô ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁË Ã. ÇòÚ Ú½æ¶
ÃæÅé Óå¶ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ò¼â¶
íðÅ ôðå Ú³çð ì¯Ã ù ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô
Á³×ð¶÷» çÆ é½ÕðÆ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ
å¶ íÅðå ù ÁÅ÷Åç ò¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ
À°Ã é¶ BC ÁêzËñ AIBA ù é½ÕðÆ å¯º
ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ å¶ íÅðå ÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°Ã é¶ ÃòðÅÜ ÁõìÅð ô°ðÈ ÕÆåÆ å¶
ì³×Åñ ÃÈì¶ ç¶ Õ»×ðÃ Õî¶àÆ çÅ êzÚÅð
ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°Ã Ãî¶º ì³×Åñ ÇòÚ
ÇÚåð³Üé çÅÃ Á×»Ô òèÈ Õ½îÆ ñÆâð
ÃÆ, À°Ô À°ÃçÅ À°êÅôÕ ÃÆÍ AIBC
ÇòÚ ì¯Ã ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ïÈæ Õ»×ðÃ
çÅ êzèÅé Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ å¶ éÅñ ÔÆ
ì³×Åñ ÃÈì¶ çÆ Õ»×ðÃ çÅ ÃÕ¼åð
Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÒëÅðòðâÓ
ÁõìÅð çÅ Ã³êÅçÕ ìÇäÁÅ, ÇÜÃ ç¶
ìÅéÆ ôzÆ ÇÚåð³Üé çÅÃ ÃéÍ Üç
AIBD ÂÆ. ÇòÚ ôzÆ ÇÚåð³Üé çÅÃ
ÕñÕ¼åÅ ÇîÀ°ºÇÃêñ ÕÅðê¯ð¶ôé ç¶
î¶Áð Ú¹ä¶ ×Â¶, å» ì¯Ã é¶ À°é·» éÅñ
ìå½ð  ÃÆ.ÂÆ.ú. Õ³î ÕÆåÅÍ AIBE
ÇòÚ À°Ã ù Õ½îÆ ñÆâð» ç¶ éÅñ À°Ã
ù òÆ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ î»âñ¶
Ü¶ñ· í¶Ü Çç¼åÅÍ À°Ã ù AIBG ÂÆ. ÇòÚ

ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
À°Ã ù Õ»×ðÃ êÅðàÆ çÅ Üéðñ

ÃÕ¼åð Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã é¶ ê³Çâå
ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ éÅñ ÁÅ÷ÅçÆ
ñÇÔð ñÂÆ Õ³î ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ
çÃ³ìð AIBH ÇòÚ À°Ã é¶ ÇÂ³âÆÁé
éËôéñ Õ»×ðÃ çÆ ÃÅñÅéÅ îÆÇà³×
ÕñÕ¼å¶ ÕðòÅÂÆÍ

À°Ã çÆ ïÅç×ðÆ í±ÇîÕÅ ÃÆ ìå½ð
Õ»×ðÃ Ã¶òÅ çñ çÅ ÜÆ.ú.ÃÆ.
ÁðæÅå Üéðñ Á½ÇøÃð Õî»Çâ³×
ìäéÅ Ü» é÷ð ÁÅÀ°äÅÍ éÆðç Ú½èðÆ
ç¶ ñø÷» ÇòÚ, ÒÒì¯Ã é¶ ÇÂ¼Õ ìÕÅÇÂçÅ
òðçÆèÅðÆ Ã¶òÅ çñ ×áé ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁøÃð» ù î¯ã¶ Óå¶ ñÅÀ°ä
òÅñ¶ ÃàÆñ ç¶ Çì¼ñ¶ Çç¼å¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°Ã
çÆ ÁÅêäÆ òðçÆ ÕñÕ¼å¶ ç¶ îôÔÈð
à¶ñð Ôðîé ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ ÁÅÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ à¶ñð ÇÂ¼Õ òñËåÆ Õ³êéÆ çÅ
ÃÆÍ Ã¹íÅô Ú³çð ç¶ éÅî òÅñÆ ÇÂ¼Õ
àËñÆ×zÅî ë¯ðà ÇòñÆÁî ÇòÚ î½ÕÆî
ÇÂ¼Õ Á³×ð¶÷ ÜðéËñ ç¶ Ô¼æ ñ¼×Æ, ÇÜÃ
Óå¶ ì¯Ã ç¶ éÅî ç¶ Çê¼Û¶ ÜÆ.ú.ÃÆ.
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ
î÷ÅÕ ÇÜÔÅ ÃîÞ Õ¶ ÁõìÅð» ÇòÚ
ÕÅøÆ á¼áÅ-îõ½ñ êó·é ù ÇîÇñÁÅ,
ÇÜÃ çÅ ì³×ÅñÆÁ» é¶ ìÔ°å ì¹ðÅ
îéÅÇÂÁÅÍÓÓ

éÅ-Çîñòðåé ñÇÔð Ãî¶º ì¯Ã ù
Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ· í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ À°êð³å À°Ô AIC@
ÇòÚ ÕñÕ¼å¶ çÅ î¶Áð Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ

AIC@ ç¶ Á¼è ÇòÚÕÅð ÇòÚ À°Ã é¶
ïÈðê çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ À°Ã é¶
ÕÇîÀ±ÇéÃà å¶ øÅôÆòÅç ò¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ
Ãî¶º À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ÇÕåÅì çÅ

ÇÂ³âÆÁé Ãàð× çÅ êÇÔñÅ íÅ×
î¹Õ³îñ ÕÆåÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã é¶ AIB@
å¯º AICD Ãî¶º ç¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇñÇÖÁÅÍ ÇÂÔ ÇÕåÅì AICE
ÇòÚ ñ§âé ÇòÚ ÛêÆ êð ìðåÅéÆÁÅ
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ Óå¶ êÅì³çÆ ñÅ Çç¼åÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù õçôÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ éÅñ
ç¶ô ÇòÚ ×óìóÆ ëËñ¶×ÆÍ

AICH ÇòÚ À°é·» é¶ ÇòÚÅð êz×à
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂ³âÆÁé éËôéñ Õ»×ðÃ ù
ç¯ À°ç¶ô ÃÅÔîä¶ ð¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé
ÇÂÕ ðÅÜéÆåÕ ÁÅ÷ÅçÆ ÇÕò¶º êzÅêå
ÕðéÆ ÔË å¶ çÈÜÅ ÃîÅÜòÅçÆ ÔÕÈîå
ÇÕò¶º ìäÅÀ°äÆ ÔËÍ AICH ÂÆ. ÇòÚ À°Ô
Õ½îÆ ê¼èð ç¶ é¶åÅ ìä ×Â¶ å¶ Õ»×ðÃ
çÆ êzèÅé×Æ êzòÅé Õðé ñÂÆ ÃÇÔîå
Ô¯ ×Â¶Í À°Ô ÃòðÅÜ (ÃËñø ×òðéÃ)
ñÂÆ Öó·¶ Ô¯Â¶ å¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ³î
ñÂÆ ÃÅù íÅò¶º åÅÕå çÆ òðå¯º ÇÕÀ°º
éÅ ÕðéÆ êò¶Í ÇÂÃ çÅ îåñì ì¯Ã å¶
îÔÅåîÅ ×»èÆ ÇòÚÕÅð àÕðÅÀ° ô°ðÈ Ô¯
Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ×»èÆ ì¯Ã çÆ êzèÅé×Æ
ç¶ Çòð¹¼è ÃéÍ ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ
ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ ÇÂ³âÆÁé éËôéñ
Õ»×ðÃ ÇòÚ ë¹¼à êË ×ÂÆÍ

ì¯Ã é¶ Â¶ÕÅ ÕÅÇÂî ð¼Öä çÅ ïåé
ÕÆåÅ êð ×»èÆ é¶ ì¯Ã ù ÁÅêäÆ
ÕËìÇéà ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ ë¹¼à
éÅñ ì¯Ã å¶ éÇÔðÈ ÇòÚ òÆ ë¹¼à êË ×ÂÆÍ
AICI ÂÆ. ÇòÚ Õ»×ðÃ îÆÇà³× ÇòÚ
ì¯Ã ÃàðËÚð Óå¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ì¯Ã ×»èÆ ç¶
À°îÆçòÅð êåÅíÆ ÃÆåÅ ðîÂÆÁÅ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Óå¶ êzèÅé×Æ çÆ Ú¯ä ç¹ìÅðÅ
ÇÜ¼å Ç×ÁÅÍ êð ×»èÆ èó¶ òÅñ¶
Õ»×ðÃ òðÇÕ³× Õî¶àÆ ÇòÚ ÚÅñìÅ÷Æ
ÕðÕ¶ À°Ã ù êzèÅé×Æ å¯º ÁÃåÆøÅ

ç¶äÅ ÇêÁÅÍ 
BB ÜÈé, AICI ù ì¯Ã é¶ ÇÂ³âÆÁé

éËôéñ Õ»×ðÃ ç¶ ÇÂ¼Õ èó¶ ç¶ å½ð Óå¶
ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ëÅðòâ ìñÅÕ çÆ
îÆÇà³× ÕÆåÆÍ ì¯Ã çÅ ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ
ÁÅ÷Åç ÇÂ³âÆÁÅ ù ÃîÅÜòÅçÆ
åÅéÅôÅÔÆ ÇÜò¶º ÇÕ å°ðÕÆ ç¶ Õîñ
Áà¶å°Õ çÆÁ» ñÆÔ» Óå¶ Ø¼à¯-Ø¼à ç¯
çÔÅÇÕÁ» ñÂÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ì¯Ã ù
ìðåÅéÆÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Á³ÕðÅ
ÇòÚ Áà¶åðÕ Çîñä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ
Çç¼åÆÍ ì¯Ã é¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ» ù
Çîñä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð ñ¶ìð êÅðàÆ
Áå¶ Çñìðñ êÅðàÆ é¶ Çîñä ñÂÆ
ÃÇÔîåÆ Çç¼åÆÍ AIC@ ÂÆ. Õ§÷ðò¶Çàò
êÅðàÆ é¶ íÅðå ù â¯ÇîÁéÆÁé Ãà¶àÃ
çÆ Çòð¯èåÅ ÕÆåÆÍ íÅðå é¶ ÁÅ÷ÅçÆ
ñ¶ìð êÅðàÆ çÆ AIDE-AIEA çÆ
ÃðÕÅð Ãî¶º  êzÅêå ÕÆåÆÍ

çÈÜ¶ Çòôò ï°¼è ç¶ ô°ðÈ Ô¯ä Óå¶ ì¯Ã
é¶ òÅÇÂÃðÅÇÂ ò¼ñ¯º Õ»×ðÃÆ ñÆâðÇôê
ù ê¹¼Ûä å¯º ìöËð íÅðå çÆ åðë¯º
ñóÅÂÆ çÅ ÁËñÅé Õðé ç¶ ð¯Ã ÇòÚ
êz¯àËÃà ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ îÔÅåîÅ
×»èÆ ù ÇÂÃ Õ³î ÇòÚ îéÅÀ°ä ÇòÚ
À°Ô ÁÃøñ ðÇÔä Çê¼Û¯º À°é·» ÕñÕ¼å¶
ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ î¹÷ÅÔð¶ Õðé¶ ô°ðÈ ÕÆå¶Í
À°Ã ù Ü¶ñ· â¼Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ êð Ã¼å»
Ççé» çÆ í°¼Ö ÔóåÅñ Çê¼Û¯º ÇðÔÅÁ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ì¯Ã ç¶ Øð Óå¶ é÷ð ð¼Öä
ñÂÆ ÃÆ.ÁÅÂÆ.âÆ. åÅÇÂéÅå Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ

AG ÜéòðÆ, AIDA çÆ ðÅå ù ì¯Ã
êáÅä ç¶ í¶Ã ÇòÚ ÁÅêä¶ íåÆÜ¶ ÇÃÃð
Õ°îÅð ì¯Ã ç¶ éÅñ î½ÜÈçÅ ÞÅðÖ³â ç¶
ÇÂÃ Ãî¶º é¶åÅ ÜÆ Ã¹íÅô Ú³çð ì¯Ã
×¯î¯Ô ð¶ñò¶ å¯º ÜðîéÆ ù ìðÅÃåÅ
Áø×ÅÇéÃåÅé ù ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÍ À°Ô
êÇÔñÅ Áìò¶Ôð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ
ÇêôÅòð ê¹¼Ü¶, ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÁÕìð ôÅÔ,
î¹Ô³îç ôÅÔ Áå¶ í×å ðÅî åñòÅó ù
Çîñ¶Í ÁÅ×Å õÅé ç¶ ÃÔÅÇÂÕ» éÅñ
À°Ã é¶ Áø×ÅÇéÃåÅé çÅ ìÅðâð êÅð
ÕÆåÅÍ À°Ô ÇÂàËñÆÁé êÅÃê¯ðà Óå¶
îÅÃÕ¯ ê¹¼Ü¶Í îÅÃÕ¯ å¯º À°Ô ð¯î ê¹¼Ü¶ å¶
À°Ã å¯º Á¼×¶ À°Ô ÜðîéÆ êÔ°³Ú ×Â¶Í

Üðîé ÇòÚ Üðîé çÆ ÃÔÅÇÂå
éÅñ ÁÅ÷Åç ÇÔ³ç ð¶âÆú ÚñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ìðÇñé Çò¼Ú ëðÆ ÇÂ³âÆÁÅ
ÃËºàð ÕÅÇÂî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂ³âÆÁé
ñÆ× ÇÜÃ ÇòÚ DE@@ ë½ÜÆ Ãé ÕÅÇÂî
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ êð ì¯Ã ù îÅïÈÃÆ À°Ã Ãî¶º
Ô¯ÂÆ Üç ÇÔàñð ç¶ àËºÕ» é¶ Ã¯òÆÁå ç¶
ìÅðâð ù êÅð ÕÆåÅÍ ì¯Ã ìðÇñé ÇòÚ
AIDA å¯º AIDC åÆÕ ÇðÔÅÍ 

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°Ô AICD ÇòÚ
ÁÅÃàðÆÁÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ ÇòÂ¶éÅ ÇòÚ
ÇÂñÅ÷ ÕðÅÀ°ä ÁÅÂ¶ ÃéÍ À° æ¶ À°é·»
çÅ î¶ñ BC ÃÅñ çÆ õÈìÃÈðå ÁËÇîñÆ
ôËºÕñ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã Ãî¶º ì¯Ã CG
ÃÅñ ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñóÕÆ çÅ Õ³î
ÒÇÂ³âÆÁé Ãàð¼×ñÓ ÇÕåÅì àÅÇÂê
ÕðéÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ç¯ÃåÆ Ãî¶º ç¯ò»
ÇòÚ Öå» çÅ ÁÅçÅé-êzçÅé Ô°³çÅ

ÇðÔÅÍ BF éò³ìð AICG ù À°é·» çÅ
ÇòÁÅÔ ÁÅÃàðÆÁÅ ç¶ ìÅ×ÆÃåÆé
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÇòÁÅÔ ÇìñÕ°ñ
×°êå ð¼ÇÖÁÅÍ íÅò¶º À°é·» çÅ ÃÅæ
AICD å¯º AIDE ÇòÚÅñ¶ AB ÃÅñ» çÅ
ÃÆ, êð À°Ô ÇÂÕ¼á¶ Çå³é ÃÅñ å¯º òÆ
Ø¼à Ãî» ðÔ¶Í À°é·» çÆ êz¶î çÆ ÇéôÅéÆ
ç¶ å½ð Óå¶ BI éò³ìð AIDB ù èÆ çÅ
Üéî Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÅ é» ÁéÆåÅ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ì¯Ã ÁÅêäÆ èÆ ù ò¶Öä
ñÂÆ çÃ³ìð AIDB ÇòÚ ÇòÂ¶éÅ
êÔ°³Úç¶ Ôé å¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶
íðÅ ôðå Ú³çð ì¯Ã ù ì³×ÅñÆ ÇòÚ
ÇñÖ¶ õå ÇòÚ êåéÆ å¶ èÆ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ºç¶ ÔéÍ ÁËÇîñÆ Ã¹íÅô
Ú³çð ì¯Ã çÆÁ» ïÅç» ç¶ ÃÔÅð¶ AIIF
å¼Õ Ç÷³çÅ ðÔÆÍ À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÇÜÔ¶
âÅÕØð ÇòÚ Õ³î Õðç¶ Ô¯ÇÂÁÅ ì¯Ã çÆ
ÁÅõðÆ ÇéôÅéÆ ÁÅêäÆ èÆ ÁéÆåÅ ì¯Ã
ù êÅñ Õ¶ ò¼âÅ ÕðÕ¶ ÜðîéÆ çÆ
îôÔÈð Áðæ ôÅÃåðÆ ìäÅÇÂÁÅÍ À°Ã
é¶ î¹ôÕñ Ãøð Ãî¶º ì¯Ã êÇðòÅð Õ¯ñ¯º
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ îçç ñËä å¯º ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅ å¶ ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ å¯º ì¼ÚÆ
ìÅð¶ ÇÕÃ¶ ù éÔÆº ç¼ÇÃÁÅÍ

ÜÅêÅé ÃðÕÅð çÆ Õ¯Çôô ÃÆ Õ¯ÂÆ
ÁËÃÆ ë½Ü ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅò¶, Ü¯
ÜÅêÅé ç¶ éÅñ ðñ Õ¶ Á³×ð¶÷» Çòð°¼è
ñó¶Í ÜêÅéÆ ×°øÆÁÅ ïÈÇéà çÅ î¹¼ÖÆ
ÇÂ³âÆÁé ÇÂâÆêËºéâËºÃ ñÆ× ç¶ ìËºÕÅÕ
ÚËêàð ç¶ êzèÅé êzÆåî ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ù
ÇîÇñÁÅ å¶ À°Ã ç¶ ðÅÔÆº ìðåÅéòÆ
íÅðåÆ ë½Ü ç¶ ÕËêàé î¯Ôé ÇÃ³Ø ÇÜÃ
ù ÇÕ çÃ³ìð AIDA ÇòÚ ê¼ÛîÆ
îñÅÇÂÁé êËéÆéÃ¹ñÅ å¯º ëÇó·ÁÅ ÃÆ,
ù íðåÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ëÃà
ÇÂ³âÆÁé éËôéñ ÁÅðîÆ ìäÅÂÆÍ
ÕËêàé î¯Ôé ÇÃ³Ø å¶ ÜÅêÅé ç¶
×°êåÚð ÇòíÅ× ç¶ î¹¼ÖÆ çÆ ÃñÅÔ
éÅñ çÃ³ìð AIDA ç¶ çÈÜ¶ Á¼è ÇòÚ
ìäÅÂÆ ×ÂÆ å¶ ÜéòðÆ AIDB ç¶
êÇÔñ¶ Ôøå¶ ÇÂÃ çÅ é» ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
Ã¹íÅô Ú³çð ì¯Ã ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ
ÇÃ³ØÅê¹ð ÇòÚ ÁÅðÜÆ ÁÅ÷Åç ÃðÕÅð
BA ÁÕå±ìð, AIDC ÇòÚ ìäÅÂÆ Áå¶
ìðåÅéÆÁÅ å¶ ÁîðÆÕÅ Çòð¹¾è ñóÅÂÆ
ñóé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÁÅð÷Æ
ÃðÕÅð ÇÜÃ çÆ ÁÅêäÆ Õð³ÃÆ, âÅÕ
ÇàÕà, ÁçÅñå å¶ ÇÃòñ Õ¯â ÃÆ å¶
ÇÜÃ ù I ÁËÕÇÃé ÃðÕÅð» ÇÜÃ ÇòÚ
ÜðîéÆ, ÜÅêÅé, ÇÂàñÆ, ìðîÅ,
æÅÂÆñËºâ ÁÅÇç ôÅîñ Ãé, òñ¯º
îÅéåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÁÅ÷Åç ÇÔ³ç ø½Ü
ç¶ ê¹éð×áé ÇòÚ Ã¹íÅô Ú³çð ì¯Ã é¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÇÔî Ç÷³î¶òÅðÆÁ»
Çç¼åÆÁ» Ãé, ÇÜò¶º ñËøàÆéËºà Õðéñ
ÔìÆì-À°ð-ðÇÔîÅé ù ÇâêàÆ ÚÆë
ÁÅë ÃàÅë Áå¶ î¶Üð êÆ.Õ¶. ÃÇÔ×ñ
ù ÇîñàðÆ ÃÕ¼åð Çéï°Õå ÕÆåÅÍ
ï¯ÜéÅ, ÃËÇéÕ» çÆ ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶
õ°øÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ ÇòíÅ× çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ê³ÜÅìÆ ñËëàÆéËºà Õðéñ
ôÅÔ éòÅ÷ õÅé ù Çç¼åÆ ×ÂÆÍ Ã¹íÅô
Ú³çð ì¯Ã AH Á×Ãå, AIDE ù
ÔòÅÂÆ ç¹ÁÅðÅ ãÅðîÈÃÅ êÔ°³Ú¶Í À° æ¶
À°é·» ù Õ°Þ Ãî» áÇÔðéÅ ÇêÁÅÍ À° æ¶
åÅÂÆÔÈÕ Á¼â¶ Óå¶¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ é¶
À°âÅä íðé Ãî¶º ÜÔÅ÷ ù Á¼× ñ¾×
×ÂÆ å¶ À°Ô ì¹ðÆ åð·» Þ°ñÃ ×Â¶ å¶ Õ¹¾Þ
Ãî¶º ìÅç ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í
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ÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ ÇÂ¼Õ ×ðÆì êáÅä ÃÆ, Ü¯
ÇÕ ÁÅêäÆ åÅÕå ù òèÅÀ°ºç¶-òèÅÀ°ºç¶ ìñÖ,
ÇÃ³è Áå¶ Õ³èÅð Óå¶ ÇÜ¼å êzÅêå Õðé î×ðº̄

ê³ÜÅì å¶ ÕôîÆð ù òÆ ÁÅêä¶ ÁèÆé ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ À°Ã
é¶ íÅðå Óå¶ Á¼á Ôîñ¶ ÕÆå¶, ÇÜé·» ÇòÚº̄ Û¶ò» ÔîñÅ À°Ã é¶
ëðòðÆ E, AGFB ù ÇÃ¼Ö» çÅ ÃðòéÅô Õðé ñÂÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
Ôîñ¶ ÇòÚ À°Ã çÆÁ» å°ðÕÆ ë½Ü» Áå¶ ÃðÇÔ³ç å¶ îÅñ¶ðÕ¯àñÅ
çÆÁ» î¹öñ ë½Ü» Ô¼æº̄ ÇÂ¼Õ ÔÆ Ççé ÇòÚ CE,@@@-D@,@@@
ÇÃ¼Ö» é¶ ôÔÆçÆ êÅÂÆÍ ÇÂÔ Çå³é¶ ë½Ü» ÇÃ¾Ö» Óå¶ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ Ãî¶º
Áñ¼×-Áñ¼× æÅò» Óå¶ Ôîñ¶ ÕðçÆÁ» ðÔÆÁ»Í ÁìçÅñÆ é¶
ÇÂÃ Ôîñ¶ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö» çÅ ÃðòéÅô Õðé ñÂÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÖñÅø
Ü¯ ÇÂÕ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ åìÅÔÆ îÚÅÂÆ, À°Ã ù Òò¼âÅ Ø¼ñÈØÅðÅÓ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Û¶ò¶º Ôîñ¶ çÅ ÇêÛ¯Õó ÇÂÔ ÔË ÇÕ AD ÜéòðÆ, AGFA
ù êÅäÆêå çÆ ÇÂÇåÔÅÃ êzÇÃ¼è åÆÜÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ ÁìçÅñÆ
çÆ ÃËéÅ é¶ îðÅÇáÁ» çÆ ñ×í× Çå³é ñ¼Ö çÆ ÃËéÅ ù ì¹ðÆ åð·»
ÔðÅ Õ¶ ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÜ¼å åº̄ ìÅÁç Üçº̄ ÁìçÅñÆ
åÕðìÆé B,B@@ îðÅáÆ ÇÔ³çÈ Õ°ÁÅðÆÁÅ ñóÕÆÁ» ù ñË Õ¶
Áø×ÅÇéÃåÅé ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, å» Ãåñ°Ü éçÆ êÅð Õðé Ãî¶º
ÇÃ¼Ö» é¶ ÔîñÅ Õð Õ¶ À°é·» ç¶ îÅÇêÁ» Õ¯ñ êÔ¹³ÚÅ ÇçåÅ ÃÆÍ êð
ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÂÃ ìÔÅçðÆ ç¶ ÕÅðéÅî¶ çÅ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ
ÁìçÅñÆ Ü¯ Ô°ä å¼Õ ÇÃ¼Ö» ù âÅÕÈ ÔÆ ÃîÞçÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ À°Ã
ç¶ òÅêðÆ ç¶ ðÃå¶ Ãî¶º ñ°¼à-ÖÃ¹¼à ÕðÕ¶ À°Ã ò¼ñº̄ ñ¹¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
èé-ç½ñå Öº̄Ôç¶ Ãé, ù Ô°ä ÇÂÔ ×¼ñ Ãê¾ôà Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ
ÇÃ¼Ö âÅÕÈ éÔÆº Ãé, Ã×º̄ ÇÂ¼Õ ôÕåÆôÅñÆ Õ½î Ãé, Ü¯ ÇÕ ê³ÜÅì
çÆ èðåÆ ç¶ îÅñÕ ÃéÍ À°Ã ç¶ ÇçîÅ× ÇòÚ ÇÂÔ ×¾ñ ÁÅÂÆ
ÇÕ Üçº̄ å¼Õ À°Ô À°é·» ù õåî éÔÆº Õð¶×Å, À°Ô ê³ÜÅì Áå¶
íÅðå ÇòÚ êáÅéÆ ðÅÜ Ã¼åÅ ÕÅÇÂî éÔÆº Õð ÃÕ¶×ÅÍ

ÁìçÅñÆ ÇÃ³Ø» ç¶ ÇÖñÅø ×°¼Ã¶ éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ëðòðÆ, AGFB ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÔÆ ñÅÔ½ð êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ çñ ÖÅñÃÅ
ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ òÅð ÁìçÅñÆ À°é·» éÅñ ç¯-Ô¼æ Õðé ñÂÆ
ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔË å¶ ÇÃ¼Ö ÔÆ À°Ã çÅ î¹¼Ö ÇéôÅéÅ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
À°é·» é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð» ù ÔîñÅòÅð
çÆ êÔ°³Ú åº̄ ÇÕå¶ çÈð ÇÕÃ¶ ç¼Öä-ê¼ÛîÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ðÅÂ¶ê¹ð
Áå¶ ×°¼ÜðòÅñ Çê³â» ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ êÔ°³ÚÅ ç¶ä, Ü¯ ÇÕ Ô°ä
ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·Å ÇòÚ êËºç¶ ÔéÍ Çê³â ×°¼ÜðòÅñ ñ°ÇèÁÅä¶ åº̄
C@ ÇÕñ¯îÆàð ç¼Öä-ê¼Ûî ò¼ñ ÔË Áå¶ â¶Ôñº̄ ç¶ ÁÃæÅé åº̄
ñ°ÇèÁÅäÅ-îÅñ¶ðÕ¯àñÅ-Ã³×ðÈð î¹¼Ö ÃóÕ éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°êð¯Õå ëËÃñ¶ Áé°ÃÅð çñ ÖÅñÃÅ ÁÅêä¶ ÃÅð¶
êÇðòÅð» ù Áå¶ Ô¯ð ñ¯óÆºçÅ ÃÅîÅé ñË Õ¶ îÅÞ¶ Áå¶ ç¹ÁÅì¶ ÇòÚº̄
ÇéÕñ Õ¶ ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶
ñ°ÇèÁÅä¶ Ç÷ñ·¶ ç¶ ç¯ Çê³â» ×°ðî Áå¶ â¶Ôñº̄ Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶
é¶ó¶-é¶ó¶ Ôé, çÆ ÜÈÔ ÇòÚ ÖÅñÃ¶ ç¶ êÇðòÅð» é¶ â¶ðÅ ñÅ ÇñÁÅ
ÃÆÍ Çê³â â¶Ôñº̄ ñ°ÇèÁÅä¶ åº̄ AI ÇÕñ¯îÆàð ç¼Öä ò¼ñ
ñ°ÇèÁÅäÅ-îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ÃóÕ Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ çÆ
ÁìÅçÆ ÇÃ¼Ö ÃÆ Áå¶ ÃÅðÅ ÇÂñÅÕÅ ð¶åñ¶ Çà¼ÇìÁ» òÅñÅ Áå¶
Ã³Øä¶ Ü³×ñ» òÅñÅ ÃÆÍ ×°ðî Çê³â çÆ ÜÈÔ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ìÔ°å
åÕóÅ Ü³×ñ òÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð ÇÂÃ¶ Çê³â ÇòÚ ÔÆ â¶ðÅ ñÅ
Õ¶ ìËá ×Â¶ ÃéÍ

ÁìçÅñÆ ñÅÔ½ð êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ çñ ÖÅñÃÅ é¶ êÇÔñ¶
Ø¼ñÈØÅð¶ (AGDF) ÇòÚ òðåÆ ×ÂÆ ãÅÂÆ ë¼à òÅñÆ éÆåÆ
åÇÔå ÔÆ ç¹ôîä éÅñ éÇÜ¼áä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
çÅ êÇÔñÅ ë¼à Ü» êËºåóÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ç¹ôîä À°êð À°Ã Ãî¶º
ÇÂ¼Õçî ÔîñÅ ÕðéÅ Üçº̄ ç¹ôîä À°Ã çÆ êÈðÆ îÅð Ô¶áÅ ÁÅ
Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂ¼Õçî ÔîñÅ ÕðéÅ êÇÔñÅ êËºåóÅ å¶ Çëð
ÇÂ¼Õçî ç½ó ÜÅäÅ çÈÃðÅ êËºåóÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ìÅÕÆ çÅ Á¼èÅ ë¼à ÃÆ
ÇÕ Ü¶Õð ÇÃ³Ø åº̄ í¼ÇÜÁÅ éÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ÁÚÅéÕ Ø¶ð¶
ÇòÚ ÇØð Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, å» À°Ã é¶ ÇÜÀ°ºÇçÁ» ç¹ôîä ç¶ Ô¼æ éÔÆº
ÁÅÀ°äÅ, ìñÇÕ ñóç¶-ñóç¶ ôÔÆç Ô¯äÅ ÔËÍ

D ëðòðÆ, AGFB ù ÃðÇÔ³ç ç¶ ë½ÜçÅð ÜËé ÖÅé ù Öìð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ ÁìçÅñÆ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ êÅð Õð Ú¹¼ÕÅ ÔË å¶ À°Ô
Á×ñ¶ Ççé Ãò¶ð ÃÅð ÇÃ¼Ö» À°å¶ ÔîñÅ Õð ç¶ò¶×Å å¶ À°Ã ù
òÆ Á×ñ¶ Ççé Ãò¶ð ÃÅð ÔÆ ÇÃ¼Ö» À°å¶ ÔîñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ åÕðìÆé â¶ã ñ¼Ö êËçñ å¶ Ø¯ó ÃòÅð ÇÃ¼Ö ÃðÇÔ³ç çÆ ð¯ÔÆ
ò¼ñ ÁÅ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ E@-F@ Ô÷Åð ÃËÇéÕ ôÅîñ ÃéÍ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÃðÇÔ³ç ç¶ ë½ÜçÅð ÜËé ÖÅé é¶ A@-AE Ô÷Åð êËçñ
Áå¶ Ø¯ó ÃòÅð ÃËÇéÕ» éÅñ îñ¶ðÕ¯àñ¶ ÇòÖ¶ â¶ðÅ ñÅ ÇñÁÅ
ÃÆÍ ÇÃ¼Ö òÆ ÇÂ¼æº̄ åÕðÆìé BH ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ êÔ°³Ú Ú¹¼Õ¶
ÃéÍ

ÇÂÃ Ãî¶º çñ ÖÅñÃÅ çÆÁ» Áå¶ ÁìçÅñÆ çÆÁ» ë½Ü» çÅ
AE-B@ ÇÕñ¯îÆàð çÅ ëÅÃñÅ ÔÆ ÃÆÍ ÇÜÀ°º ÔÆ ÁìçÅñÆ
Ãåñ°Ü òÅñ¶ ê¼åä åº̄ îÅñò¶ ò¼ñ ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» çñ
ÖÅñÃ¶ é¶ À°Ã À°êð ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ç¯Ô» ë½Ü» çÆ ÁÅêÃ ÇòÚ
×ÇÔ×¼Ú ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ Üçº̄ ÜËé ÖÅé é¶ Á×ñ¶ Ççé ÃòÖå¶ ÔÆ
ÇÃ¼Ö» ò¼ñ Úó·ÅÂÆ Õðé çÆ ÕÆåÆ, å» ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼Ö» ù òÆ êåÅ
ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°Ô òÆ Á¼×¶ (Ãåñ°Ü ò¼ñ) ù ðòÅéÅ
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÜËé ÖÅé é¶ ÕÅÇÃî ÖÅé ù ÇÃ¼Ö» çÅ Çê¼ÛÅ Õðé
ñÂÆ í¶ÇÜÁÅÍ�ÇÃ¼Ö» ç¶ ÃÅÔîä¶ ×Â¶, å» À°Ô ç½ó ×Â¶ ÃéÍ
À°é·» çÅ Á¼èÅ Õ¯Ô (ç¯ ÇÕñ¯îÆàð) å¼Õ Çê¼ÛÅ ÕÆåÅÍ Á¼×º̄
ÁÚÅéÕ ÔÆ À°ÔÆ ç½ó· ðÔ¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÇÂ¼Õçî ð¹Õ Õ¶ å¶ Çê¼Û¶ î¹ó
Õ¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÕÅÇÃî ÖÅé ÇÂÃ Ôîñ¶ çÅ î¹ÕÅìñÅ éÅ
Õð ÃÇÕÁÅ Áå¶ ç½ó· Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÃËÇéÕ à°ÕóÆ ñË
Õ¶ îñ¶ðÕ¯àñ¶ ò¼ñ í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°æ¶ ÜÅ Õ¶ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ â¶ðÅ
ñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ

E ëðòðÆ, AGFB ù Ãò¶ð ÃÅð Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ Þóê ÇòÚ ÃËéÅ
ÇÃ¼Ö» çÅ î¹ÕÅìñÅ éÅ Õð ÃÕÆ Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÃËÇéÕ
à°ÕóÆ ñË Õ¶ îÅñ¶ðÕ¯àñ¶ ò¼ñ í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆÍ çñ ÖÅñÃ¶ é¶
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ ×°ðî Áå¶ â¶Ôñº̄ Çê³â» ÇòÖ¶ Ü¯ À°é·» ç¶
êÇðòÅð» çÆ òÔÆð ÔË, À°Ã ù ìðéÅñ¶ ò¼ñ ù í¶Ü Çç¼åÅ ÜÅò¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ìðéÅñ¶ çÅ ÃÅðÅ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ ÇÃ¼Ö ÁÅìÅçÆ òÅñÅ
ÃÆ, å¶ çñ ÖÅñÃÅ ÁÅê ÔÆ éÅñ ÇÃ¼èÆ à¼Õð ñò¶Í ÇÂÃ ëËÃñ¶
Áé°ÃÅð Çå³é ÇÃ¼Ö ÁÅ×È-íÅÂÆ Ã³×È ÇÃ³Ø òÕÆñ íÅÂÆ Õ¶ çðÅÜ
òÅñÅ, íÅÂÆ Ã¶ÖÈ ÇÃ³Ø Ô³ìñÕ¶ òÅÃ òÅñÅ Áå¶ íÅÂÆ ì¹¼ãÅ ÇÃ³Ø-
ÁÅêä¶ é¶Ç÷Á» À°êð ÚÅçð¶ à³× Õ¶ Á¼×¶-Á¼×¶ Ú¼ñ êÂ¶ å¶ ÃÅðÆ
òÔÆð À°é·» ÚÅçÇðÁ» ù ç¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» À°é·» ç¶ Çê¼Û¶-Çê¼Û¶
ìðéÅñ¶ ò¼ñ ù Ô¯ å°ðÆÍ

Üç¯º çñ ÖÅñÃÅ ÁìçÅñÆ éÅñ ×ÇÔ×¼Ú ñóÅÂÆ Õð ÇðÔÅ
ÃÆ Áå¶ òÔÆð ÁÜ¶ ×°ðî Çê³â åº̄ çÃ-ìÅð» ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ
Óå¶ ÔÆ ×ÂÆ ÃÆ, å» Á¼×º̄ îñ¶ðÕ¯àñ¶ ò¼ñº̄ À°Ã òÔÆð À°êð
ÁÚÅéÕ ÔÆ ÃðÇÔ³ç ç¶ ë½ÜçÅð ÜËé ÖÅé Áå¶ éòÅì
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ íÆÖä ÖÅé çÆÁ» ë½Ü» é¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ÇÂÔ òÔÆð Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶ ç¶ ðÔÆóÅ Áå¶ Õ°¼ê Çê³â» Ü¯ ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ åº̄ D ÇÕñ¯îÆàð çÆ Çò¼æ Óå¶ Ôé, ÇòÚº̄ ñ§Ø ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
Çê³â ñ°ÇèÁÅäÅ-îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ÃóÕ Óå¶ îÅñ¶ðÕ¯àñ¶ ò¼ñ¯º
ÕzîòÅð AE Áå¶ AA ÇÕñ¯îÆàð çÆ Óå¶ ÃÇæå ÔéÍ À°Ã Ãî¶º ÇÂÔ
ç¯ò¶º Çê³â î¹ÃñîÅé ÁìÅçÆ òÅñ¶ ÃéÍ ÇÂÃ òÔÆð À°å¶ î¹×ñ»
ò¼ñº̄ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôîñ¶ ÇòÚ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» çÅ ìÔ°å ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ éÅñ ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÔÅÔÅÕÅð îÚ
×ÂÆÍ Üçº̄ ÁìçÅñÆ éÅñ ñó ðÔ¶ ÇÃ³Ø» ù ÇÂÔ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ
ç¹ôîä é¶ À°é·» çÆ òÔÆð ù Ø¶ð ÇñÁÅ ÔË, å» À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ Ü¼æÅ
ÃðçÅð ôÅî ÇÃ³Ø Õð¯óÇÃ³ØÆÂ¶ çÆ Á×òÅÔÆ Ô¶á òÔÆð çÆ
îçç ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ü¼æ¶ é¶ ÜËé ÖÅé çÆÁ» ë½Ü» ù
îÅðÕ°¼à Õ¶ íÜÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ À°êð³å òÔÆð Çëð êÇÔñ» òÅñ¶
Çå³é ÁÅ×ÈÁ» éÅñ ìðéÅñ¶ ò¼ñ Ú¼ñ êÂÆÍ çñ ÖÅñÃ¶ é¶ å»
ÁìçÅñÆ ù Ãåñ°Ü ç¶ ê¼åä Óå¶ ìËá¶ ù ÔÆ ÜÅ ññÕÅÇðÁÅ ÃÆ
êð Ô°ä À°é·» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» çÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ì÷°ð×, ì¼Ú¶ Áå¶ Á½ðå» ôÅîñ Ãé, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ îÃñÅ ÁÅ
Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô
ÁìçÅñÆ Á¼×º̄ ÇÂ¼Õçî Çê¼Û¶ ç½ó· Õ¶ êÇÔñ» ÁÅêäÆ òÔÆð ù
ÁÅêä¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ñËä Óå¶ Çëð Çê¼Û¶ îÅñò¶ ò¼ñ ù òèäÍ ÇÂÃ
ÇòÀ°ºå Áé°ÃÅð çñ ÖÅñÃÅ ÁìçÅñÆ Á¼×º̄ ç½ó· Õ¶ Çê¼Û¶ ù
îñ¶ðÕ¯àñ¶ ò¼ñ ù ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Õ°¼ê-ðÔÆó¶ çÆ ÜÈÔ ÇòÚ ÁÅêäÆ
òÔÆð éÅñ ðñ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÖÅñÃ¶ ÁÅêäÆ òÔÆð ù
ÁÅêä¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ñË Õ¶ ÁìçÅñÆ çÆ ë½Ü éÅñ ñóç¶ Çê¼Û¶
Ôàç¶-Ôàç¶ Ô¯Â¶ ñó ðÔ¶ ÃéÍ ÜËé ÖÅé Áå¶ íÆÖé ÖÅé çÆÁ»
ë½Ü» òÔÆð ù Á¼×º̄ Ø¶ðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ ÖÅñÃ¶ é¶
À°é·» ç¯Ô» ë½Ü» ù Õ¼Ö»-ÕÅÇéÁ» ò»× ÁÅêä¶ Á¼×¶ ð¯ó· ÇñÁÅ
ÃÆÍ ÇÃ³Ø» é¶ ÁìçÅñÆ çÆÁ» ë½Ü» ç¶ Áé¶Õ» Ø¯ó ÃòÅð» ù îÅð
Õ¶ À°é·» ç¶ Ø¯ó¶ Ö¯Ô ñÂ¶ Ãé å¶ ÇÜé·» ÇÃ³Ø» ç¶ Ø¯ó¶ îð ×Â¶ Ãé,
À°é·» ù À°Ô Ø¯ó¶ ç¶ Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ

çñ ÖÅñÃ¶ çÅ Çê¼ÛÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁìçÅñÆ òÆ Õ°¼ê-
ÕÔÆó¶ ç¶ Çê³â» ÇòÚ êÔ°³ÇÚÁÅ, ÇÜÃ çÅ íÅò ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
Ü¶Õð ÁìçÅñÆ Õ°¼ê-ÕÔÆó¶ Çê³â» ÇòÚ Ô¯ò¶, å» ÇÂÔ ñóÅÂÆ
À°Ã æ» åº̄ D@ ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ ìðéÅñ¶ Áå¶ ðÅÂ¶Õ¯à ç¶
ÇìñÕ°ñ ÇòÚÕÅð òÃ¶ Õ°åìÅ-ìÅÔîäÆÁ» Çê³â» Ü¯ ÇÕ Õ°¼ê-
ÕÔÆó¶ åº̄ ê¼Ûî ò¼ñ Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅ ÇòÚ êËºç¶ Ôé, Ô°ä ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÃ¼èÆÁ» ÃóÕ» ìä ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ëÅÃñÅ BE Õ° ÇÕñ¯îÆàð
ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ æ» Óå¶ ò÷Æð ôÅÔ, òñÆ ÖÅé Áå¶ ÜËé ÖÅé çÆÁ»
ë½Ü» ÇÜé·» ÇòÚ D,@@@ Ø¯ó ÃòÅð Áå¶ D,@@@ Çéê¹³é åÆð-
Á³çÅ÷ Ø¯ó ÃòÅð Ãé, çñ ÖÅñÃ¶ éÅñ ñó ðÔÆÁ» Ãé Áå¶
Õ°¼Þ ÇÃ¼Ö» ù òÆ ì³çÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ìÔÅé¶
ñ¼í-ñ¼í Õ¶ ç¹ôîä ç¶ ê³Ü¶ ÇòÚº̄ Û°¼àä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÖÅñÃ¶ é¶ ÜËé ÖÅé Áå¶ À°Ã ç¶ çÆòÅé ñ¼ÛîÆ éðÅÇÂä çÆ ë½Ü
ù îÅð-îÅð Õ¶ çÈð íÜÅ Çç¼åÅ ÃÆ å¶ Áø×ÅéÆ ë½Ü ù Õ°¼à-Õ°¼à
Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» çÆ òÔÆð åº̄ ìÔ°å çÈð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÃ³Ø»

çÆ éÆåÆ ÃÆ ÇÕ ñóç¶-ñóç¶ Çê¼Û¶ Ôàç¶ ÜÅò¯ Áå¶ Çê¼Û¶ Ôàç¶-
Ôàç¶ ñóç¶ ÜÅò¯Í ÇÃ³Ø Ø³àÅ, â¶ã Ø³àÅ êÈð¶ Ü¯ô éÅñ ñó¶, Çëð
ÁìçÅñÆ ç¶ ç¯ Ô¯ð ë½ÜÆ à°ÕóÆÁ» í¶Ü Çç¼åÆÁ», ÇÜÃ éÅñ çñ
ÖÅñÃ¶ ç¶ êËð ÇÔ¼ñ ×Â¶Í êÇÔñ» â¼à Õ¶ ñóç¶ ÃéÍ Çëð Üçº̄ À°Ô
ç¶Öç¶ Ãé ÇÕ À°é·» çÆ òÔÆð ÕÅøÆ Á¼×¶ ÇéÕñ ×ÂÆ ÔË, å» À°Ô
À°Ã çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Çê¼Û¶ í¼Ü Õ¶ òÔÆð Õ¯ñ Úñ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ
ÇÂÃ êzÕÅð ÇÃ³Ø» é¶ êÈðÆ ÇÔ³îå éÅñ ç¹ôîä çÅ ÷¯ð òÔÆð Óå¶
éÅ êËä Çç¼åÅÍ ÇÃ³Ø» é¶ ÇÂÃ éò¶º Ôîñ¶ ù ÇÂ¼Õ ØóÆ å¼Õ ð¯Õ
Õ¶ ð¼ÇÖÁÅÍ Üçº̄ ÁìçÅñÆ é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ À°Ã ò¼ñº̄ í¶ÜÆÁ»
×ÂÆÁ» ç¯ à°ÕóÆÁ» òÆ ÇÃ³Ø» çÅ Ç÷ÁÅçÅ é°ÕÃÅé éÔÆº Ãé
Õð ÃÕÆÁ», å» À°Ô ÁÅê ÁÅêäÆ Çð÷ðò ë½Ü ÇÜÃ çÆÁ» ÚÅð
à°ÕóÆÁ» ÇòÚ AB,@@@ ÃËÇéÕ Ãé, ñË Õ¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ
ÁìçÅñÆ ç¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ é¶ ÖÅñÃ¶ ù òÔÆð åº̄ Áñ¼× Õð Çç¼åÅ
å¶ Ô°ä òÔÆð ÇÂÕ¼ñÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ

ÇÂÔ ð¶åñ¶ Çà¼ÇìÁ» òÅñÅ ÇÂñÅÕÅ ÃÆ å¶ ÇÂ¼æ¶ êÅäÆ çÅ
Õ¯ÂÆ Ã¯îÅ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ Ø¯ð ï°¼è ÇòÚ Ü¯ ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼Õ òÅð
Çâ¼× êËºçÅ ÃÆ, À°Ô Ø¯ÇóÁ» ç¶ ê½ó» Ô¶á ÔÆ ñåÅÇóÁÅ Ü»çÅ ÃÆ
å¶ Ü¯ ÇÂ¼Õ òÅð ÁÅêä¶ Ü¼æ¶ éÅñº̄ ÇòÛó Ü»çÅ ÃÆ, À°Ô î¹óÕ¶
ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ éÔÆº ÃÆ ðñ ÃÕçÅÍ Üç¯º ÁìçÅñÆ çÆ
ë½Ü é¶ òÔÆð ÇòÚ òó Õ¶ Õåñ¶ÁÅî ô°ðÈ ÕÆåÅ, å» Ãí êÅÃ¶
ÚÆÕ-ÇÚÔÅóÅ å¶ ÔÅÔÅÕÅð îÚ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÇíÁÅéÕ Õåñ¶ÁÅî
é¶ ì¼ÇÚÁ», Á½ðå» Áå¶ ì÷°ð× îðç» çÆ ìÔ°å ì¹ðÆ çôÅ ÕÆåÆÍ
ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð ÇÜÃ ç¹ÖçÅÂÆ çôÅ ÇòÚº̄ À°Ã ò¶ñ¶
ñ§Ø ðÔ¶ Ô¯ä×¶, À°Ô ÇìÁÅé åº̄ ìÅÔð ÔËÍ ÁÅêäÆ òÔÆð çÅ ì¹ðÅ
ÔÅñ Ô°³çÅ ç¶Ö Õ¶ ÇÃ³Ø» é¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Ô³íñÅ îÅÇðÁÅ ÇÕ òÔÆð
çÅ Õåñ¶ÁÅî Õð ðÔ¶ ç¹ôîä» Óå¶ ÔîñÅ Õð Õ¶ À°é·» ç¶ åÕó¶
ÁÅÔÈ ñÅÔ¶Í ÁìçÅñÆ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ñÔÈ-
ñ°ÔÅé Ô¯Â¶ ÇÃ³Ø òÆ ìðÅìð ñó ðÔ¶ ÃéÍ

ÁìçÅñÆ é¶ ÁÅêä¶ ÔðÕÅð¶ í¶Ü Õ¶ ÜËé ÖÅé ù ÁÅêä¶
êÅÃ ì¹ñÅ Õ¶ ÞÅó êÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ:�Ü¯ ×¼ñ Õðé ù åËº (ÜËé
ÖÅé) ÇÕÔÅ ÃÆ À°Ô å±³ ÁÜ¶ å¾Õ îËù Õð Õ¶ éÔÆº ÇçÖÅ ÃÇÕÁÅÍ
å¶ð¶ Õ¯ñº̄ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÃ³Ø Á¼×º̄ éÔÆº Ø¶ð¶ ×Â¶Í å¶ð¶ êÅÃ òÆÔ Ô÷Åð
Ø¯ó ÃòÅð ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ ÇÃ³Ø» é¶ îÅð Õ¶ æ¯ó·¶ Õð Çç¼å¶ Ôé?
å¶ð¶ êÅÃ ñ¼ÛîÆ éðÅÇÂä Áå¶ îÅñ¶ ðÆÂ¶ êáÅä» çÆ òÆ ë½Ü ÔËÍ
å±³ ë¶ð òÆ ÇÂé·» ÕÅøð» ù Ø¶ð éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ Ü¶ å±³ ÇÂé·» ù
ÇÃðø ÚÅð ØóÆÁ» (B Ø³à¶) å¼Õ òÆ ð¯Õ ñò¶º, å» îËº ÇÂé·» çÅ
ÃÅðÅ Õ³î ÔÆ åîÅî Õð ÇçÁ»×ÅÍ ÇìéÅ Ø¶ð¶ åº̄ ÇÂÔ îÅð¶ éÔÆº
ÜÅ ðÔ¶Í

ÜËé ÖÅé é¶ ÁìçÅñÆ ù À°åð Çç¼åÅ, ÇÃ³Ø» ù Á¼×º̄
Ø¶ðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ ÔËÍ ç¶Öä ù ÇÂÔ æ¯ó·¶ Çç¾Ãç¶ Ôé êð ñóé
Ãî¶º êåÅ éÔÆº ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅ ÇÕÀ°º ÇçÃç¶ Ôé?�ÜËé ÖÅé é¶
ÁìçÅñÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô Ö¹ç ÔÆ òÔÆð çÅ ÇÖÁÅñ Û¼â Õ¶
ÖÅñÃÅ Ü¼ÇæÁ» ù Á¼×º̄ åº̄ ð¯Õ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÁìçÅñÆ é¶ ÁÅê òÆ
ÇÃ³Ø» ù Ø¶ðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ êð ÇÃ³Ø Á¼×¶ ù òèç¶ ×Â¶ å¶
ÁìçÅñÆ ù ð¯Õç¶ Ô¯Â¶ À°Ô Û¶ ÇÕñ¯îÆàð Ô¯ð Á¼×¶ Úñ¶ ×Â¶Í
ÃðçÅð Úó·å ÇÃ³Ø Ü¯ ÇÕ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ çÅçÅ ÜÆ ìä¶, òÔÆð
ç¶ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ç¹ôîä ù ð¯Õç¶ ðÔ¶Í ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ÃÅðÆ ÕÅðòÅÂÆ ç¶ ÜðéËñ Ãé, ç¶
ÃðÆð Óå¶ BB ÷õî Ô¯ ×Â¶ Ãé å¶ À°é·» çÅ Ø¯óÅ ë¼àó Ô¯ä ÕðÕ¶
À°é·» ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇÃ³Ø çÅ Ø¯óÅ ñËäÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÃ³Ø
ÁÅêäÆ òÔÆð Áå¶ ÁÅêä¶ Ü¼æ¶çÅð ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Çê¼Û¶ ò¼ñ ù
ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

ÇÃ³Ø» é¶ Çëð ÔîñÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ òÔÆð ù ÁìçÅñÆ çÆ
ÇÃ¼èÆ îÅð ÇòÚº̄ Õ¼ã ÇñÁÅ êð Á¼×¶ Õ°åìÅ å¶ ìÅÔîäÆÁ» Çê³â
Ü¯ Ô°ä Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅ ÇòÚ êËºç¶ Ôé, ÁÅ ×Â¶ Ãé, Ü¯ ÇÕ
î¹ÃñîÅé ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ÃéÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º Çê³â ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ åº̄ â¶ã
Õ° ÇÕñ¯îÆàð çÆ Çò¼æ Óå¶ ìðéÅñÅ-ðÅÂ¶Õ¯à ÃóÕ À°êðº̄ ñ§ØçÆ
ìÇá§âÅ ìð»Ú éÇÔð ç¶ é¶ó¶ ÔÆ òÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ ÇÂñÅÕÅ
ìÆÁÅìÅé å¶ ð¶åñ¶ Çà¼ÇìÁ» òÅñÅ ÃÆÍ ÇÂé·» Çê³â» ÇòÚ ÇÜÔó¶
ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÃ¼Ö ðÇÔ³ç¶ Ãé, À°Ô ÁÅêä¶ Øð» ù Û¼â Õ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
ÃéÍ ÇÜÀ°º ÔÆ òÔÆð ÇÂé·» ç¯Ô» Çê³â» ÇòÚ òóÆ, Çê³â òÅñ¶

ÇÃ³Ø» ù ñ°¼àä å¶ Õ°¼àä ñ¼× êÂ¶Í ×°ðî Çê³â åº̄ å°ÇðÁÅ ÇÃ³Ø»
çÅ ÕÅëñÅ ÇêÁÅÃÅ ÔÆ å°ÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ D@-DE
ÇÕñ¯îÆàð çÅ êËºâÅ À°é·» é¶ ñóÇçÁ» å¶ í¼ÜÇçÁ» ÔÆ åËÁ
ÕÆåÅ ÃÆÍ Õ°åìÅ å¶ ìÅÔîäÆÁ» Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶
êÇðòÅð» çÅ ìÔ°å ì¹ðÅ ÔÅñ ÕÆåÅÍ Ô°ä ÇÂÔ ç¯ò¶º Çê³â ÇÃ¼Ö
ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ Ôé êð À°Ã Ãî¶º ÇÂÔ ç¯ò¶º Çê³â î¹ÃñîÅé ÁìÅçÆ
òÅñ¶ ÃéÍ Ü¯ ÇÃ¼Ö À°é·» ç¶ Øð» ÇòÚ ñ¾°Õä ñÂÆ Ü»ç¶ Ãé, À°Ô
À°é·» ù ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ éÅñ¶ ñ°¼à ñËºç¶ Ãé å¶ éÅñ¶ îÅð Çç³ç¶ ÃéÍ
ÕÂÆ ÇÃ¼Ö Çê³â åº̄ ìÅÔð ìä¶ êÅæÆÁ» ç¶ ×°ÔÅÇðÁ» ÇòÚ ñ°Õ
×Â¶ å¶ ÕÂÆ ÜòÅð, ìÅÜðÅ å¶ î¼ÕÆ ç¶ ÇîéÅð» ÇòÚ ñ°Õ ×Â¶Í
ç¹ôîä çÆ ë½Ü é¶ å¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» é¶ ÇÂé·» ÇîéÅð» ù Á¼×» ñÅ
Çç¼åÆÁ», ÇÜÃ éÅñ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ì¼Ú¶, ÇÂÃåðÆÁ» å¶
ì÷°ð× Á¼× ÇòÚ Þ°ñÃ Õ¶ îð ×Â¶Í ÚÅð¶ êÅÃ¶ Õ°ðñÅÔà îÚ
×ÂÆÍ Üçº̄ ÃðçÅð Úó·å ÇÃ³Ø é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ç¹ôîä çÆ ë½Ü
ÇÃ¼Ö» ù Á¼×» ñÅ Õ¶ ÃÅó ðÔÆ ÔË, å» À°Ô ÁÅêäÅ Ü¼æÅ ÕË Õ¶
ÇÂ¼Õçî Õ°åìÅ Çê³â êÔ°³Ú¶Í À°é·» ç¶ Ü¼æ¶ é¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù
îÅð-îÅð Õ¶ À°é·» çÆÁ» ñÅô» ç¶ ã¶ð ñ×Å Çç¼å¶Í À°é·» çÆÁ»
ÔÆ ñ×ÅÂÆÁ» Á¼×» éÅñ À°é·» ç¶ Øð ÃÅó Çç¼å¶ å¶ À°é·» ç¶ ìÚ¶
Ô¯Â¶ ìÅÜð¶ å¶ î¼ÕÆ ç¶ ÇîéÅð» ù Á¼× ñ×Å Õ¶ ÃÅó Çç¼åÅ, ÇÜÃ
éÅñ ÃæÅéÕ ñ¯Õ ÜÅé ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Áë×Åé ÃËéÅ ò¼ñ í¼Ü
×Â¶Í Áë×Åé ÃËéÅ çÅ òÆ ì¹ðÅ ÔÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ îÅñ¶ðÕ¯àñ¶
Áå¶ ÃðÇÔ³ç çÆÁ» ë½Ü» çÅ ÖÅñÃ¶ é¶ ÕÚÈîð ÔÆ Õ¼ã Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÁìçÅñÆ çÆÁ» ë½Ü» é¶ ÕÂÆ òÅð ÇÃ¼Ö» ò¼ñº̄ òÔÆð ç¶ ç¹ÁÅñ¶
ÕÆåÆ ×ÂÆ éÅÕÅì³çÆ ù å¯ÇóÁÅ å¶ ×Ëð-ñóÅÕÈ ÇÃ¼Ö» çÅ ØÅä
ì¼ÚÅ êÆÇóÁÅÍ êð Ôð òÅð ÇÃ¼Ö» é¶ òÔÆð ç¹ÁÅñ¶ ç¹ìÅðÅ
Ø¶ðÅì³çÆ ÕÆåÆ å¶ òÔÆð ù Á¼×¶ ù ÚñçÆ ð¼ÇÖÁÅÍ

Õ°åìÅ Çê³â åº̄ ìÅÔð òÅð ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ êÅäÆ çÆ ãÅì
ÃÆÍ ç¯ò¶º ç¹êÇÔð åº̄ ìÅÁç À°æ¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆÁ» ÃéÍ ç¯Ô» Çèð»
ç¶ ÃËÇéÕ Ü¯ ÇÕ ìÔ°å æ¼Õ¶-à°¼à¶ å¶ ÇêÁÅÃ¶ Ãé, ÇÂÃ ÇòÚ òó
×Â¶Í ÇÂÃ ãÅì ç¶ ç¯ò¶º êÅÃ¶ ç¯ò» Çèð» ç¶ ÃËÇéÕ» é¶ êÅäÆ
êÆåÅÍ ÇÜé·» Áë×Åé» ç¶ Ø¯ó¶ ãÅì ÇòÚ òó ×Â¶ Ãé, À°Ô
Áë×Åé èðåÆ À°å¶ ÔÆ ñ§î¶ êË ×Â¶Í Ã³é AIG@-GA å¼Õ ÇÂÔ
ãÅì îÈñ ðÈê ÇòÚ î½ÜÈç ÃÆ å¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÂ¼Õ¯ Õ³â¶ Óå¶ ÇéôÅé
ÃÅÇÔì ÞÈñç¶ ÃéÍ êð Ô°ä ÇÂÃ ãÅì òÅñÆ æ» ù Çî¼àÆ éÅñ íð
Õ¶ ÇÂÃ ù òÅÔÕ ÷îÆé éÅñ ÇîñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ãÅì î¹ð¼ìÅì³çÆ Ãî¶º ÇÕÃÅé» ù ÁñÅà Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Õ°¼Þ
æ» î¹¼ñ ñË Õ¶ ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ãÅì
ÃÅÇÔì À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø é¶ êÅäÆ òÅñÆ ãÅì
Çê³â Ôá±ð, Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ç¼ÃÆ ÔËÍ Çê³â Ôá±ð Õ°åìÅ-
ìÅÔîäÆÁÅ åº̄ Á¼×¶ êð ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Á¼á-çÃ ÇÕñ¯îÆàð çÆ Çò¼æ
Óå¶ ÔËÍ

Üçº̄ Áë×Åé ÃËÇéÕ» é¶ îÅñò¶ ò¼ñº̄ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ü¼æ¶ ÜËÕÅð¶
ì¹ñÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ç¶Ö¶, å» À°Ô âð ×Â¶ å¶ Çê¼Û¶ ù Ôàä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶Í
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» åº̄ Áø×Åé» ù ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼× Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆ ÇÕ
Á¼×¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ Çê³â Ôé å¶ êÅäÆ çÆÁ» ãÅì» ìÔ°å çÈð-çÈð ÔéÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ñóÅÂÆ ì³ç Ô¯ ×ÂÆ å¶ î¹ó ÇÕÃ¶ Çèð ò¼ñº̄ ô°ðÈ éÅ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

îÅñò¶ ò¼ñº̄ ÁÅÂ¶ Ü¼æ¶ ÇÃ³Ø» çÆ òÔÆð ù ÁÅêä¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ñË Õ¶ Á¼×¶ îÅñò¶ ç¶ Çê³â» ÇòÚ ñË ×Â¶Í Üçº̄ å¼Õ êÇðòÅð» çÆ
òÔÆð çÈð å¼Õ éÔÆº ÇéÕñ ×ÂÆ, çñ ÖÅñÃÅ ç¹ôîä ç¶ Á¼×¶
ÔÆ â¼ÇàÁÅ ÇðÔÅÍ Çê³â ×ÇÔñ, Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅ Ü¯ ÇÕ
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ò¼ñº̄ Õ°åìÅ-ìÅÔîäÆÁÅ åº̄ åÕðÆìé ê³çð»
ÇÕñ¯îÆàð Á¼×¶ ÔË, ÇòÚ òÆ ç¯Ô» ë½Ü» çÆ ñóÅÂÆ ÚÅñÈ ðÔÆÍ
ÇÂÃ îÔ» ï°¼è ÇòÚ Ü¯ ÇÕ ÕÂÆ Çê³â» ÇòÚ ëËÇñÁÅ ÇðÔÅ, ÇÕÃ¶
òÆ Çèð ù Ü¶å± éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ñóÅÂÆ ÇòÚ Áø×Åé»
ù òÆ ìÔ°å îÅð êÂÆ êð ÔîñÅòð Ô¯ä ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ é°ÕÃÅé
ù À°íÅÇðÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ ÔË ÇÕ
ÇÃ³Ø» éÅñº̄ Ç÷ÁÅçÅ Áë×Åé ÃËÇéÕ îÅð¶ ×Â¶ Ô¯äÍ

î¹ÃñîÅéÆ ÁìÅçÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ Õ°¼ê-ðÔÆó¶ ÇòÚ Áå¶
Õ°åìÅ-ìÅÔîäÆÁ» ÇòÚ ò¼â¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ç¶ ôÔÆç» çÆ ïÅç ÇòÚ
ìÔ°å ç¶ð å¼Õ Õ¯ÂÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ éÔÆº ÃÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ô°ä
Çê³â ðÔÆóÅ ÇòÖ¶ ò¼â¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶ ÇÃ³Ø»,
ÇÃ³ØäÆÁ» å¶ í°Ü³×ÆÁ» çÆ êÇò¼åð ïÅç ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ôÔÆç ×³Ü ò¼âÅ Ø¼ñÈØÅðÅ ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ
ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÃ¶ é» çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã¹ô¯Çíå ÃÆ, ÇÜÃ çÆ æ» Óå¶ Ô°ä ôÔÆç» çÆ ïÅç×Åð À°ÃÅðÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æº̄ ç¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé çÅ é» òÆ ÒØ¼ñÈØÅðÅ ðÔÆóÅ ð¶ñò¶
Ãà¶ôéÓ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ°åìÅ Çê³â ÇòÖ¶ ÇÂÃ Ø¼ñÈØÅð¶ ç¶
ôÔÆç» çÆ êÇò¼åð ïÅç ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÇå ò¼âÅ Ø¼ñÈØÅðÅ
ÃÅÇÔì Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ãÇì ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå ÔéÍ Üçº̄ ÇÃ¼Ö

îÅñò¶ ç¶ Çê³â» ÇòÚ êÔ°³Ú¶ å» Çê³â» ç¶ Çê³â À°é·» ñÂÆ í»å-
í»å ç¶ ÖÅä¶ å¶ ç¹¼è ñË Õ¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í Ôð ÇÃ¼Ö êÇðòÅð Áå¶ Ôð
Ø¯óÅ ÷ÖîÆ ÃÆÍ å³ìÈ ñÅ Õ¶ òËç» å¶ ÔÕÆî» ù ì¹ñÅ Õ¶ ÷ÖîÆ
ÇÃ³Ø, ÇÃ³ØäÆÁ» å¶ í°Ü³×ÆÁ» çÆ îñ·î ê¼àÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
Ãî¹¼ÚÅ Ø¼ñÈØÅðÅ E ëðòðÆ, AGFB ù ÁðæÅå ÇÂ¼Õ¯ Ççé
ñ×ÅåÅð DE-E@ ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ñ§î¶ Ö¶åð ÇòÚ òÅêÇðÁÅÍ ÇÂÃ
ÇòÚ Õ°¼ê-ðÔÆóÅ, Õ°åìÅ-ìÅÔîäÆÁÅ, ×ÇÔñ Áå¶ Ôá±ð Çê³â»
ç¶ éÅî ñÂ¶ Ü»ç¶Í ×ÇÔñ ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ Çê³â À°Ã Ãî¶º
î¹ÃñîÅéÆ ÁìÅçÆ òÅñ¶ ÃéÍ ×ÇÔñ Çê³â ÇòÚ Ã¼åò¶º êÅÇåôÅÔ
çÆ ïÅç ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì À°ÃÅÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Áë×Åé» ò¼ñº̄ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ìÔ°å ÇíÁ³Õð
Õåñ¶ÁÅî ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ù Õ°Úñä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÜÔó¶ Õ°åìÅ Áå¶ ìÅÔîäÆÁÅ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ ÇÃ¼Ö»
éÅñ ñó¶ Ãé, ÇÃ¼Ö ÃËÇéÕ» ò¼ñº̄ À°é·» çÅ òÆ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶
Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ Áø×Åé» çÅ
òÆ ìÔ°å íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ é°ÕÃÅé åº̄ âðç¶ îÅð¶ ÔÆ
ÁìçÅñÆ Çê¼Û¶ î¹ÇóÁÅ ÃÆÍ ÁìçÅñÆ Ççñº̄ ôðÇî³çÅ ÃÆ ÇÕ
ÜéòðÆ, AGFA ÇòÚ À°Ô ñ×í× Çå³é ñ¼Ö çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ îðÅáÅ ÃËéÅ ù êÈðÆ åð·» Õ°Úñ ÃÇÕÁÅ ÃÆ êð ÇÂÃ
Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ E@-F@ Ô÷Åð çÆ Ç×äåÆ òÅñ¶ çñ ÖÅñÃÅ ù
À°Ô Ø¶ð Õ¶ éÔÆº ÃÆ îÅð ÃÇÕÁÅÍ ÁìçÅñÆ ôÅî Ô¯ä Óå¶
Õ°åìÅ-ìÅÔîäÆÁ» Çê³â» ÇòÚ ñóéº̄ Ôà Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñóé åº̄
Ôàä çÆ êÇÔñ ÁìçÅñÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ ÁìçÅñÆ
ÇÃ¼Ö» ù Õ°Úñä ÇòÚ ÁÃëñ ÇðÔÅÍ ç¯ Õ° îÔÆÇéÁ» åº̄ Çê¼Ûº̄
AGFB ÂÆ. çÆ ÇòÃÅÖÆ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ Üçº̄ æ¼ÇÕÁÅ à°¼ÇàÁÅ ÖÅñÃÅ
î¹ó åº̄ ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð Ô¯ÇÂÁÅ, å» À°Ã é¶ Ãí åº̄ êÇÔñ»
Õ°¼ê-ðÔÆóÅ Áå¶ Õ°¼ê-ìÅÔîäÆÁ» Çê³â» ù À°ÜÅóé çÅ Õ³î
ÕÆåÅÍ ðÔÆó¶ çÅ æ¶Ô Ü¯ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ Õ¯ñ ÔÆ ÔË, ÇÂÃ À°ÜÅó¶
çÆ ×òÅÔÆ ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÃ æ¶Ô ç¶ À°êð ABE ë¹¼à
À°ÚÅ ÇéôÅé ÃÅÇÔì ÞÈñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶
E@-F@ Ô÷Åð ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÃð» éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ ×¼â¶ ÁìçÅñÆ é¶
ñÅÔ½ð ù å¯ð Çç¼å¶Í ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ À°Ô ÃðÇÔ³ç åº̄ ñÅÔ½ð ò¼ñ
Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅð¶ Çê³â» ÇòÚ òó Õ¶ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö» ù ÕËçÆ ìäÅ Õ¶
òÆ ÁÅêä¶ éÅñ ñË Ç×ÁÅÍ À°Ô C îÅðÚ, AGFB ù ñÅÔ½ð
êÔ°³ÇÚÁÅÍ ñÅÔ½ð ÜÅ Õ¶ Õåñ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÃð» ç¶ ÇîéÅð À°ÃÅð¶
×Â¶ Áå¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁìçÅñÆ ç¹ÁÅðÅ À°é·» îÃÇÜç»
çÆÁ» ÇçòÅð» ù ÇÜé·» ù ÇÃ¼Ö» é¶ ÁìçÅñÆ ÁêÇò¼åð ÕÆåÅ
ÃÆ, ÇÃ¼Ö» ç¶ Ö±é éÅñ è¯åÅ Ç×ÁÅÍ ÁìçÅñÆ é¶ ÇÃ¼Ö» Óå¶ Ü¯
åô¼çç ãÅÔ¶, À°Ô ÇìÁÅé åº̄ ìÅÔð ÔéÍ ñÅÔ½ð êÔ°³Ú Õ¶
ÁìçÅñÆ é¶ ÇÃ¼Ö» çÅ ÃðòéÅô Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆÍ ê³ÜÅì
Áå¶ À°åðÆ íÅðå ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ ôÕåÆ ù Öåî Õðé Ã³ì³èÆ
À°Ã ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Ô¯ÂÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
êÇò¼åð Ãð¯òð ÇòÚ ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ Çéâð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶
ñóÅÂÆÁ» ÇòÚ ÇÜ¼å Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô ëðòðÆ AGFB ç¶ ÁÅÖðÆ
Ôëå¶ ÇòÚ Á³ÇîzåÃð êÔ°³ÇÚÁÅÍ ÇÃ¼Ö» ù Ô¯ð å³× Õðé ñÂÆ À°Ã
é¶ A@ ÁêzËñ, AGFB ù ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð Ãî¶º ÇÃ¼Ö» À°å¶
ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ù ìÅðÈç éÅñ À°âòÅ Çç¼åÅ å¶
êÇò¼åð Ãð¯òð ù ×À±Á» ç¶ Ö±é éÅñ ÁêÇò¼åð ÕðÕ¶ ÇÂÃ
ÇòÚ ÕÈóÅ ÕðÕà Áå¶ îñìÅ íðòÅ Çç¼åÅÍ Ü¯ ïÅåðÆÁ» ñÂÆ
ì¹³×¶ ìä¶ Ô¯Â¶ Ãé, À°Ô òÆ åìÅÔ ÕðòÅ Çç¼å¶Í ÇÜ³é¶ Ã¶òÅçÅð Öó·¶
Ãé, À°é·» Ãí ù Õåñ ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» Áé°ÃÅð
Üç¯º çðìÅð ÃÅÇÔì ù ìÅðÈç éÅñ À°âÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, å»
ÇÂ¼Õ À°óçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ð¯óÅ ÁìçÅñÆ ç¶ é¼Õ Óå¶ ò¼ÇÜÁÅ Áå¶ À°æ¶
ÁÇÜÔÅ ÷Öî Ô¯ Ç×ÁÅ, Ü¯ Õç¶ áÆÕ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÅ ç¯ ÃÅñ
ç¹¼Ö ÃÔÅðé åº̄ ìÅÁç À°Ô îð Ç×ÁÅÍ Üçº̄ AG ÁÕå±ìð, AGFB
ù ò¼â¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé Áå¶ êÇò¼åð ÁÃæÅé çÆ
Ô¯ÂÆ ì¶ÁçìÆ çÅ ìçñÅ ñËä ñÂÆ F@,@@@ ÖÅñÃÅ Á³ÇîzåÃð
çÆ Ö³âð Ô¯ÂÆ èðåÆ Óå¶ çÆòÅñÆ ç¶ ÃîÅ×î ñÂÆ ÇÂÕ¼áÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, å» ÁìçÅñÆ òÆ ÁÅêäÆ ÃËéÅ ñË Õ¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ Ãò¶ð
åº̄ ðÅå êËä å¼Õ ñóÅÂÆ Ú¼ñçÆ ðÔÆ Áå¶

ðÅå ç¶ Ôé¶ð¶ çÆ ÁÅó ñË Õ¶ Á³å ÇòÚ ÁìçÅñÆ ÁÅêäÆÁ»
ë½Ü» ñË Õ¶ òÅêÃ ñÅÔ½ð í¼Ü ÜÅä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Á×ñ¶
Ççé ÁìçÅñÆ çÅ ÇÂ¼Õ òÆ ÃËÇéÕ ñóÅÂÆ òÅñÆ æ» Óå¶ éÅ
êÔ°³ÇÚÁÅÍ ÇÂÃ êzÕÅð éÅñ ÇÃ³Ø» é¶ À°Ã åº̄ ò¼â¶ Ø¼ñÈØÅð¶ çÅ
ìçñÅ ñË ÇñÁÅ ÃÆÍ

AB çÃ³ìð, AGFB ù ÁìçÅñÆ é¶ ñÅÔ½ð åº̄ ÕÅìñ ÜÅä
åº̄ êÇÔñ» çÆòÅé ÕÅì¹ñÆî¼ñ ù è¼Õ¶ éÅñ ñÅÔ½ð çÆ ÃÈì¶çÅðÆ
Ã½ºê Çç¼åÆÍ ÁìçÅñÆ ç¶ ÜÅä åº̄ ÇÂ¼Õçî ìÅÁç ÕÅì¹ñÆî¼ñ é¶
ÇÃ¼Ö» ù Ã¹é¶Ô¶ í¶Ü Çç¼å¶ ÇÕ À°Ô ÁÅ Õ¶ ñÅÔ½ð çÅ êzì³è ÁÅêä¶
Ô¼æ» ÇòÚ ñË ñËäÍ ÕÅì¹ñÆî¼ñ ç¶ Ãî¶º ÇÃ³Ø ìÔ°å ÃÅð¶ êáÅä» ù
ÕËç ÕðÕ¶ Á³ÇîzåÃð ñË ÁÅÂ¶ å¶ À°é·» åº̄ Á³ÇîzåÃð ç¶ êÇò¼åð
ÁÃæÅé çÆ ÕÅð Ã¶òÅ ÕðòÅÂÆÍ ÇÂÃ êzÕÅð AGFC ÂÆ. çÆ
ÇòÃÅÖÆ å¼Õ Á³ÇîzåÃð î¹ó åº̄ ÃÅë-Ã¹æðÅ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

î¹å¼ÃòÆ ÁìçÅñÆ é¶ Ü¯ ÇÃ¼Ö» éÅñ êÅê ÕîÅÂ¶, À°é·» ù
ÇÃ¼Ö Õ½î Õç¶ éÔÆº í°¼ñ ÃÕçÆÍ ò¼âÅ Ø¼ñÈØÅðÅ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÃÆé¶
Óå¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÷õî ÔËÍ ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ ÇÃ¼Ö Õ½î ò¼â¶
Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶ ÇÃ³Ø», ÇÃ³ØäÆÁ» å¶ í°Ü³×ÆÁ» çÆ
Õ°ðìÅéÆ ù ïÅç ð¼Ö¶×Æ å¶ ÇÂé·» ôÔÆç» ù ôðèÅ ç¶ ë¹¼à í¶à
ÕðçÆ ðÔ¶×ÆÍ

Úº‚≈ ÿºÒ»ÿ≈≈ «√º÷ ’ΩÓ Á∂ √ΔÈ∂ ”Â∂ «¬º’ Úº‚≈ ÁÁ  ¡

×°ðÇí³çð ×°ðÆ
IHEED-FH@IB

(Punjab Mail USA)

ÁìçÅñÆ é¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö» çÅ ÃðòéÅô Õðé ñÂÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÖñÅø Ü¯ ÇÂÕ
ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ åìÅÔÆ îÚÅÂÆ, À°Ã ù Òò¼âÅ Ø¼ñÈØÅðÅÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
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òÆ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ÕÅÇò ÇòèÅ
ÇòÚ ÇÃðÜäÅ ÕðçÅ ÔË, å» À°Ã

çÆ Ôð ÕÇòåÅ ÇòÚ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÅ ð³×
Ô°³çÅ ÔËÍ Ãî¶º-Ãî¶º ÔÅñÅå- Ã¯Ú Áå¶¶
Ãî» Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÅÇò ÇÃðÜäÅ
ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔñ±Á» ù ñË Õ¶ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÕå¶ ÇêÁÅð çÅ ð³×- ÇÕå¶ çðç- ÇÕå¶
ÃîÅÇÜÕ êÇÔñ± Áå¶ ÇÕå¶ Õ°Þ Ô¯ðÍ
ÕÇòåðÆ Õ°ñÇò³çð ÚÅòñÅ é¶ òÆ
ÁÅêäÆ ÔæñÆ êñ¶áÆ ê°ÃåÕ
ÒÚôîçÆç Ú°¼ê ÔËÓ ÇòÚ åð·»-åð·» ç¶
ð³× ÇìÖ¶ð¶ ÔéÍ À°Ã çÆ íÅò¶º ÇÂÔ ÕÅÇò
ê°ÃåÕ ÔË êð À°Ã é¶ ÔÅÇÂÕ± òÆ ÇñÖ¶
Ôé Áå¶ Áé°òÅç òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÕÇòåðÆ î³éçÆ ÔË ÇÕ Õñî ÇòÚ¯º
ÇéÕñ Õ¶ ÕÅö÷ Óå¶ êÔ°³Úä å¯º ìÅÁç
ôìç ñ¶ÖÕ ç¶ éÔÆº ðÇÔ Ü»ç¶- À°Ô
êÅáÕ» ç¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇòÚÅð À°Ã
ç¶ êÌê¼Õ ÕÇòåðÆ Ô¯ä çÅ êÌîÅä ê¶ô
Õðç¶ ÔéÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ÕÅÇò ðÚéÅ
Á³×Ì¶÷Æ îÅÇèÁî å¯º ô°ð± ÕÆåÆ å¶ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð À°éÆº Ã¯ é¼ì¶ ÇòÚ
ÇñÖÆ å¶ Çëð ÕÅëÆ òõò¶ éÅÿ ç¯ Ô÷Åð
é¯º- ç¯ Ô÷Åð Ú¯ç» ç½ðÅé ÇÃðÜäÅ
ÕðçÆ ðÔÆÍ ÇÂÔ ê°ÃåÕ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÔîÃøð Áå¶ ì¶àÆ ù ÃîðÇêå ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ê°ÃåÕ ìÅð¶ êÌÇÃ¼è ÕÔÅäÆÕÅð
ÜÃòÆð ðÅäÅ é¶ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ù
çÅðôÇéÕ Ã°ð ÇòÚ éò» ÕÅÇò
î°ÔÅòðÅ ÇÃðÜçÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÁðÇò³çð
ÕÅÕóÅ é¶ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ù Á³çðñ¶ å¶
ìÅÔðñ¶ Ã³ÃÅð çÅ Áé°íò ×ðçÅÇéÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃøÆÁÅ ÔïÅå é¶ À°Ã çÆ
ôÅÇÂðÆ ù ÇÂéÃÅé çÆ ôÅÇÂðÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ 

ê°ÃåÕ çÅ êÅá ÕðÇçÁ» À°Ã çÆ

ÕÇòåÅ ÇòÚ ÁÅÃ- Ã°Ú¶å å¶ Ã°³çð
Á½ðå- Á¼ÇåÁÅÚÅð- Çðôå¶- Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ çÅ Úñé- Õ°çðå å¶ îé°¼Ö-
ÇêÁÅð- ÇîÇæÔÅÃ- òÅåÅòðä- ð°¼Ö-
êðòÅÃ òð×¶ êÇÔñ± é÷ðÆº êËºç¶ ÔéÍ
À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ¯º Á½ðå éÅÿ
Ãì³èå ØàéÅò» ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆÁ» ÔéÍ
À°Ã ù Ô½ñ¶ ÇòÚ éÅ ñËäÅ- Ã°³çð Á½ðå»-
Á³åðÅñ åº̄ ìÅÁç- Úê¶ó- Áé³å Ãøð-
ÇòðÅÃåÆ Ô°éð- ×ðÆìÆ- ÁÅåî Ûñ-
ìÅÂÆêÅÃ- ð±êÅåðä- ÇÂ¼Õ Ççé çÆ
îÇñÕÅ Áå¶ ìÌÇÔî³â ÔË À°Ô ÃÅðÆÁ»
ÕÇòåÅò» Á½ðå éÅÿ Ãì³èå ÔéÍ ªÞ
À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ èÅðÇîÕ
êÌÇòðåÆ òÆ ÇîñçÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ Â¶Õ
ÁÅÃ îé° îÅÇÔ- ÇçÔ° ÃÜä ÁÃÆÃóÆÁÅ
ÁÅÇçÍ

ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ ê°ÃåÕ ÇòÚñÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÇðôåÅ- éÔÆº î³Ü±ð Çê¼åð
Ã¼åÅ- ÁÅõðÆ ÃÅÔ- ÕÇòåÅ çÅ À°ç×î-
å¶ð» ÁêÌËñ- ×ñå ÃìÕ Áå¶ ÇÕò¶º
ê°¼Û¶×Æ À°Ô òÆ ×½ð åñì ÔéÍ Ã°Ú¶å
Á½ðå çÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ» ÕÇòåÅ çÅ ð³×
ÔË :-

ÒÀ°Ô Á½ðå Ü¯ ì¶õ½ø ÔË- âðçÆ éÔÆº
Õ¯ÂÆ òèÆÕÆ ÜðçÆ éÔÆº- èÆð ÔË-

×³íÆð ÔË-
Ü±ÞçÆ ÔË- ÁÃÆð ÔËÍÓ (ê³éÅ - BB)
ê°ÃåÕ ÇòÚ ÇÃðñ¶Öå ÕÇòåÅ åÆÜ¶

é³ìð Óå¶ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ òÅêðÆ ÃÅðÆ
ØàéÅ çÅ ìÖÅé ÃòË ÕòÆ îé ÕðçÅ
ÔËÍ ÚôîçÆç ×òÅÔ ØàéÅ ò¶ñ¶

×ËðÔÅ÷ð ÜÅêçÅ ÔË, å» êð Ãæñ
çÆÁ» ÕéÃ¯Á» ð¼Öä òÅñ¶ ÚôîçÆç
çÅ Çìðå»å ÷ð±ð ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ À°Ã é¶
ê³ÛÆÁ» çÅ ÁÅñäÅ- ì¯à- ÇìñÆ ç¶ ×¶ó¶
å» ò¶Ö¶ Ôé êð òÅðçÅå å¯º ìÅÁç
ÇÖñð¶ Çé¼Õ¶-Çé¼Õ¶ Ö³í» çÅ ÖñÅðÅ
ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ îé ÇòÚ ê³°×ð
ðÔÆ ÕÇòåÅ çÆ ÁÅÃ ìðÕðÅð ð¼ÖÆ ÔËÍ
Á¼Ü ç¶ ï°× ç¶ ìçñç¶ ÃîÆÕðä» çÆ
×¼ñ ÕðçÆ ÕÇòåÅ Òë¶Ãì°¼Õ À¹ å¶
ÕÇòåÅ Á¼ÜÕ¼ñ·Ó ðÅÔÆº Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ Ô¯ ðÔÆ ÃÅÇÔåÕ Ú¯ðÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ
ÕðçÆ ÔËÍ Ö°¼ÇÃÁÅ Ã°ð× Áå¶ çñÅé
ÃÅâÆ ÇêÛñ¶ Ãî¶º Áå¶ Õ°çðå ç¶
òðåÅð¶ ù ïÅç ÕðçÆÁ» ÕÇòåÅò»

ÔéÍ ÇÜé·» å¯º Á¼Ü çÆ êÆó·Æ ÁÇ×ÁÅå
ÜÅêçÆ ÔËÍ ÃÕ±ñ» ÇòÚ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶
ÕÅÇò î°ÕÅìñ¶ éòÆº êÆó·Æ ù ÃÅÇÔå
éÅÿ Ü¯óé çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ïåé ÔËÍ
ÕÇòåÅ ÒÁÅåî-ÛñÓ Á½ðå ç¶ Ã°Ú¶å
Ô¯ä ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔË, Üç¯º êó·ç¶¶
Ô» ÇÕ :-

ÒÁ½ðå ÁäÜÅä éÔÆº Ô°³çÆ
éÅ ÔÆ ì½ñÆ Ô³°çÆ ÔË Á½ðå--ÍÓ (ê³éÅ

- EB)
îé°¼ÖÆ Á³×» ÇòÚ Ççñ çÆ ìÔ°å

ÁÇÔîÆÁå Ô³°çÆ ÔËÍ Ççñ ÇÂéÃÅé ù
ÇÂ¼Õ æ» ÇàÕä éÔÆº Çç³çÅÍ Ú³×¶-îÅó¶
Õ³î» ò¼ñ êÌ¶ðå ÕðçÅ ÔË, Ççñ ÕÇòåðÆ
çÆ é÷ð¶ ÇÂÔ ÚÅð ÕîÇðÁ» ù Ö°¼ñ·ç¶
ÚÅð ç°ÁÅð ÔéÍ ÕÇòåÅ ÇòÚ ç¼ÃçÆ ÔË
ÇÕ :-

Òî¶ðÆ é÷ð¶º ÇÂÔ é¶ ÚÅð ÕîÇðÁ» ù
Ö¼°ñ·ç¶

ÚÅð ç°ÁÅð- Ö°¼ñ¶· â°¼ñ·¶ ÔòÅçÅðÍÓ
(ê³éÅ - FB)

ÕÇòåÅ ÒÔÅæÆ ç¶ ç³ç-éò¶º ÁðæÓ
ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º îé°¼Ö ç¶ ìçñç¶ ð³×» ù
ÔÅæÆ ç¶ ç³ç» ç¶ Çì³ì» ðÅÔÆº ê¶ô Õðé
çÅ ïåé ÔËÍ îé°¼Ö ÇÕò¶º ÁÅêä¶ ð³×-

ã³×- ÇÚÔð¶-î°Ôð¶ Áå¶ òðåÅú ÇòÚ
ìçñÅÁ ÇñÁÅ ÇðÔÅ ÔË- ÇÂÃ çÅ
Çòòðä ÇîñçÅ ÔËÍ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
ìÅð¶ ÕÇòåÅ ÒîËº éÔÆº ñÇÔðÅÇÂÁÅ
êðÚîÓ ÇòÚ ÁÃñÆ ÁÅ÷ÅçÆ ìÅð¶ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ :-

ÒÞ³â¶ ç¶ô çÅ ×½ðò ÁÖòÅÀ°ºç¶ é¶
êð ÁÃñÆ Á÷ÅçÆ Þ³â¶ éÔÆº 
ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ çðÃÅÀ°ºç¶ é¶ÍÓ

(ê³éÅ - H@)
ÇêÁÅð-î°Ô¼ìå çÅ òÆ ÇÂ¼Õ Ãî»

Ô°³çÅ ÔËÍ òÕå ÇòÔÅÁ Õ¶ ÇîÇñÁÅ çÅ
Õ¯ÂÆ îÕÃç éÔÆº Ô°³çÅÍ Çîñä çÅ Ãî»
À°çº̄ Ô°³çË, Üçº̄ Ççñ Õ½ðÅ ê³éÅ Ô¯ò¶-
Ü¯ìé ð°¼å- ìÃ³å ìÔÅð Ô¯ò¶Í ê°ÃåÕ
ÇòÚñÆ ÕÇòåÅ ÒÁÅÀ°ºçÅ À°ç¯ºÓ ÇòÚ
Áñ¶Ö ÕðçÆ ÔË :- 

ÒÜ¶ ÇîñäÅ ÔÆ ÃÆ å» ÇîñçÅ À°Ã
ð°¼å¶º

Üç¯º Ççñ çÆ ÇÕåÅì ÃÆ Ã¼ÖäÆ- 
éÔÆº ÇñÇÖÁÅ ÃÆ éÅî Õ¯ÂÆ- ÇÕÃ¶

ê³é¶ À°¼å¶ÍÓ (ê³éÅ - IB)
ê°ÃåÕ ÇòÚñÆ ôÅÇÂðÆ çÆ íÅôÅ

Ãðñ ÔËÍ ÕÇòåÅò» çÅ ÇòôÅ ò¼Ö¯-
ò¼ÖðÅ ÔËÍ ê°ÃåÕ êÅáÕ» ÇòÚ
ÇçñÚÃêÆ êËçÅ ÕðçÆ ÔË Áå¶ êÅáÕ ù
ÁÅêä¶ éÅÿ ñË Õ¶ å°ðé çÆ Ãîð¼æÅ
ð¼ÖçÆ ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÔ êñ¶áÆ ê°ÃåÕ ÔË
êð ÇÂÃ ê°ÃåÕ ñÂÆ ñ¶ÇÖÕÅ òèÅÂÆ çÆ
êÅåð ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁÅÃ ÔË ÁÅÀ°ºç¶ Ãî¶º
Ô¯ð Ú³×ÆÁ» ÕÇòåÅò» êó·é ñÂÆ
êÅáÕ» ù Çîñä×ÆÁ»Í

Ì≈Ú∞’Â≈ ÁΔ Ù≈«¬Δ È≈ˇ ÒÏ∂˜ Í∞√Â’ “⁄ÙÓÁΔÁ ⁄∞ºÍ ‘À” ’
-å¶ÇÜ³çð Ú³ÇâÔ¯Õ

ÃÅìÕÅ Â¶.ÁË Ã.êÆ. éËôéñ ÁËòÅðâÆ
Ã³êðÕ é§ìð : IE@A@-@@BBD

(Punjab Mail USA)

àðéË à è¯ÖÅèóÆ ÇòÚ êÆóå»
éÅñ è¯ÖÅèóÆ Õðé Ü»
ëÅÇÂçÅ ñËä ñÂÆ ÇÂ³àðéË à

å¼Õ êÔ°³Ú òÅñ¶ Á½éñÅÂÆé Ã¶òÅò» Áå¶
ÃÅëàò¶Áð çÆ òðå¯º ÕðéÅ ôÅîñ ÔËÍ
ÒÒÇÂ³àðéË à è¯ÖÅèóÆÓÓ ôìç ÁÅî å½ð Óå¶
ÃÅÂÆìð ÕzÅÂÆî ×åÆÇòèÆ ù Õòð
ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÇÂ³àðéË à Ü» ÂÆî¶ñ Óå¶ Ô°³çÆ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ êÛÅä çÆ Ú¯ðÆ, ÇëÇô³×
Áå¶ Ô¯ð ÔËÇÕ³× ×åÆÇòèÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ
ñ¯Õ» ù êËÃ¶ çÅ è¯ÖÅ ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ³àðéË à Ø°àÅñ¶ Ü¯
Á½éñÅÂÆé Ã¶òÅò» ðÅÔÆº êÆóå» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, Ôð ÃÅñ ñ¼Ö»
âÅñð» çÆ è¯ÖÅèóÆ òÅñÆ ×åÆÇòèÆ
ñÂÆ ÖÅåÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ Á³Õó¶
ñ×ÅåÅð òèç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂ³àðéË à çÆ òðå¯º òèçÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶
ÃÅÂÆìð-ÁêðÅÇèÕ åÕéÆÕ» òè¶ð¶
òèÆÁÅ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³àðéË à
è¯ÖÅèóÆ ç¶ ÁêðÅè» Óå¶ ðÅÜ Áå¶ Ã³ØÆ
ÕÅùé ç¶ åÇÔå î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅÂÆìð ÁêðÅèÆ ÇÂ³àðéË à
è¯ÖÅèóÆ Õðé ñÂÆ ÕÂÆ åð·» ç¶ Ôîñ¶
òËÕàð Áå¶ ðäéÆåÆÁ» çÆ òðå¯º Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ îÅñò¶Áð ëËñÅÀ°ä ñÂÆ
ÖåðéÅÕ ÃÅëàò¶Áð, ÂÆî¶ñ Áå¶
ååÕÅñ îËÃ¶ÇÜ³× Ã¶òÅò», À°êí¯×åÅ
â¶àÅ Ú¯ðÆ Õðé òÅñÆÁ» è¯ÖÅèóÆ
òÅñÆÁ» òË ìÃÅÂÆà» Áå¶ ÇòÃÇåzå
ÇòÁÅêÕ-êÔ°³Úä òÅñ¶ ÇëÇô³× Ø°àÅñ¶
ôÅîñ ÔéÍ ÇÂ³àðéË à è¯ÖÅèóÆ ù ÕÂÆ
î¹¼Ö ÇÕÃî ç¶ ÔîÇñÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, ÇÜò¶º Çé¼ÜÆ â¶àÅ, ñ½×-ÇÂé
êzîÅä ê¼åð Áå¶ Çò¼åÆ ò¶ðÇòÁ» ù Ã»ÞÅ
Õðé ÇòÚ êÆóå» ù è¯ÖÅ ç¶ä ñÂÆ
ÂÆî¶ñ Áå¶ Á½éñÅÂÆé îËÃ¶ÇÜ³× Ã¶òÅò»
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÃæÅé å¯º ×°êå, Ã¹ð¼ÇÖÁå Ü»
Ã³ò¶çéôÆñ â¶àÅ ù Ú¯ðÆ ÕðéÅ Áå¶
ÇÂÃù ÇÂ¼Õ ÁÇòôòÅÃï¯× òÅåÅòðä
ÇòÚ ÇñÜÅäÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ À°êí¯×åÅò»
Áå¶ Ã³ÃæÅò» å¯º Ú¯ðÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
â¶àÅ ôÅîñ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Á½éñÅÂÆé Ã¶òÅ,
ÇÃÃàî, Ü» éË àòðÕ å¼Õ àzËÇëÕ çÆ
êÔ°³Ú ÇòÚ ÇòØé êÅÀ°äÅ ÖåðéÅÕ
ÇÂðÅç¶ çÅ ÕÅðé ìäéÅ òÆ ôÅÇîñ ÔËÍ

À°êí¯×åÅò» çÆÁ» ÇâòÅÂÆÃ» ù
é°ÕÃÅé Ü» Áï¯× Õðé Ü» Çé¼ÜÆ Áå¶
Ã³ò¶çéôÆñ â¶àÅ Ú¯ðÆ Õðé ñÂÆ
ÖåðéÅÕ ÃÅëàò¶Áð çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî çÅ îÅñò¶Áð Ü¯
À°êí¯×åÅò» ù éÅ÷°Õ â¶àÅ å¼Õ êÔ°³Ú
Õðé å¯º ð¯ÕçÅ ÔË Áå¶ Çëð êÔ°³Ú ù
ìÔÅñ Õðé ç¶ òÅÁç¶ ÇòÚ í°×åÅé çÆ
î³× ÕðçÅ ÔËÍ À°é·» ÕÅð¯ìÅð» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ Ôîñ¶ çÅ ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ ðÈê
Ü¯ ÁÕÃð òÅÇÂð í°×åÅé Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÁäÁÇèÕÅðå í°×åÅé Üî·» Õðé
ñÂÆ Ã¯ôñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× åÕéÆÕ» ðÅÔÆº
ÜÅÇÂ÷ ÂÆî¶ñ ÖÅÇåÁ» éÅñ ÃîÞ½åÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÔËÕð» çÆÁ» ÇÂ³àðéË à
è¯ÖÅèóÆ çÆÁ» Õ¯Çôô» å¯º ìÚä ñÂÆ,
À°êí¯×åÅò» ù ÇÂ³àðéË à è¯ÖÅèóÆ Áå¶
ÚÅñ» çÆÁ» ÁÅî À°çÅÔðä» ù ÃîÞä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÂÆî¶ñ-ÁÅèÅÇðå ÇëÇô³×
Ø°àÅñ¶ ÇÂ³àðéË à è¯ÖÅèóÆ çÆÁ» Ãí å¯º
êzÚÇñå ÇÕÃî» ÇòÚ¯º Ôé, Ü¯ ÇÂ³àðéË à
À°êí¯×åÅò» Áå¶ ÕÅð¯ìÅð» ñÂÆ ×³íÆð
ÖåðÅ ìäç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÂÆî¶ñ-
ÁÅèÅÇðå ÇëÇô³× Ø°àÅñ¶ ñ×ÅåÅð
ÇòÕÃå Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÃÅèÅðé
ÔîÇñÁ» å¯º ñË Õ¶ òè¶ð¶ ×°³ÞñçÅð Áå¶
×°³ÞñçÅð ÖåÇðÁ» å¼Õ Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ ÖÅÃ
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÂÆî¶ñ ÇëÇô³× Ø°àÅñ¶ ÃÅÂÆìð
ÁêðÅèÆÁ» ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶
ðÈê ÇòÚ îÖ½àÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¶Öç¶ Ôé,
ÇÜÃù À°é·» çÅ êÆóå Ü» å» ÜÅäçÅ ÔË
Ü» À°Ãù êzÇåôáÅòÅé ÃîÞçÅ ÔËÍ Ôîñ¶
çÅ À°ç¶ô ñ¯Õ» ù ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ Çñ§Õ Óå¶
ÕÇñ¼Õ Õðé ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔË,
Ü¯ ÇÕÃ¶ ÜÅÇÂ÷ òË ìÃÅÂÆà òð×Æ ÇçÖä
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÖåðéÅÕ Ü»
è¯ÖÅèóÆ òÅñÆ òË ìÃÅÂÆà ò¼ñ ñË Ü»çÅ
ÔË Ü» ÇÂ¼Õ ÁàËÚîËºà Ö¯ñ·çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÖåðéÅÕ Ãî¼×ðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÔËÕð êÇÔñ»
ÇÕÃ¶ ÜÅÇÂ÷ òË ìÃÅÂÆà éÅñ ÃîÞ½åÅ
ÕðçÅ ÔË Ü» ÜÅÁñÆ òË ìÃÅÂÆà
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Çëð À°Ô ÇÂ¼Õ ÂÆî¶ñ Ã³ç¶ô

ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä Áå¶ ò³âä ñÂÆ
ÂÆî¶ñ êÇåÁ» çÆ ÇÂ¼Õ ÃÈÚÆ êzÅêå Õðç¶
Ôé, ÇÜÃçÅ À°ç¶ô ñ¯Õ» ù À°Ã
òË ìÃÅÂÆà ç¶ Çñ§Õ Óå¶ ÕÇñ¼Õ Õðé ñÂÆ
è¯ÖÅ ç¶äÅ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ êÆóå Çñ§Õ Óå¶
ÕÇñ¼Õ ÕðçÅ ÔË, å» À°é·» ù è¯ÖÅèóÆ
òÅñÆ òË ìÃÅÂÆà Óå¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË, Ü¯ Ü» å» À°êí¯×åÅ éÅî Áå¶
êÅÃòðâ çÆ ì¶éåÆ Õð¶×Æ Ü» ÁÅêä¶
ÁÅê ÔÆ À°é·» ç¶ ÇâòÅÂÆÃ Óå¶ îÅñò¶Áð
âÅÀ±éñ¯â Õð¶×Æ, Ü¯ â¶àÅ Áå¶
ñ½×-ÇÂé ÕzËâËºôÆÁñ ÜÅäÕÅðÆ Ú¯ðÆ
Õð¶×ÅÍ ÔËÕð ÇÂÃ â¶àÅ çÆ òðå¯º
À°êí¯×åÅ ç¶ Á½éñÅÂÆé ÖÅÇåÁ» å¼Õ
êÔ°³Ú Õðé, ÕzËÇâà ÕÅðâ ç¶ ò¶ðÇòÁ»
òð×¶ Ô¯ð â¶àÅ ù Ú¯ðÆ Õðé, ÇâòÅÂÆÃ
éÅñ Ü°ó¶ ÕÅðê¯ð¶à éË àòðÕ å¼Õ êÔ°³Ú
Õðé, Ü» ÇòÁÅêÕ êÛÅä è¯ÖÅèóÆ
Õðé ñÂÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÂÆî¶ñ ÇëÇô³×
Ø°àÅñ¶ ç¶ ÔîñÅòð ÁÕÃð À°é·» ç¶
êÆóå» å¯º å°ð³å ñ¯ó ù êz×à Õðé×¶Í
ÇÂÃ ÇòÚ À°é·» ù ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ôÅîñ ÔË
ÇÕ À°é·» çÅ Á½éñÅÂÆé ÖÅåÅ Ü» ÕzËÇâà
ÕÅðâ Öåð¶ ÇòÚ ÔË Áå¶ À°é·» ù ÇÂÃ
î¹¼ç¶ ù áÆÕ Õðé ñÂÆ å°ð³å ñ½× ÇÂé

Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÕzËÇâà ÕÅðâ è¯ÖÅèóÆ
ÁÅî å½ð Óå¶ À°ç¯º òÅêðçÆ ÔË, Üç¯º ÔËÕð
êËÃ¶ Ú¯ðÆ Õðé Ü» ÖðÆççÅðÆ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ ÕzËÇâà Ü» âËÇìà
ÕÅðâ ç¶ ò¶ðÇòÁ» ù è¯Ö¶ éÅñ ÔÅÃñ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ò¶ðÇòÁ» ù êzÅêå
Õðé ñÂÆ ÇÂ³àðéË à è¯ÖÅèóÆ Õðé òÅñ¶
ÁÕÃð êÆóå» ù ñ°íÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°å
òèÆÁÅ-å¯º-Ã¼Ú¶ ÕzËÇâà ÕÅðâ Ü» ìËºÕ
ñ¯é Ã½ÇçÁ» çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ, ÇÂ¼Õ êÆóå ù À°é·» ç¶
ìËºÕ å¯º ÇÂ¼Õ Ã¹é¶ÔÅ êzÅêå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Õð÷¶ ç¶ Ã½ç¶ ñÂÆ ï¯×
Ôé Ü» À°é·» ù Õð÷¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ ìÔ°å
ÃÅðÆ ðÕî À°êñìè ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÔ Ø°àÅñ¶ ÇòÁÅêÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ ç¶
ìÅòÜÈç ñ¯Õ» ù è¯ÖÅ Çç³ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» ê¶ôÕô» ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÕðÕ¶ ÃÔÆ
Ô¯ä ñÂÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ÔéÍ ÇÂ³àðéË à
è¯ÖÅèóÆ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁÅî À°çÅÔðä
Á½éñÅÂÆé â¶Çà³× ÁËêñÆÕ¶ôé» Áå¶
òËìÃÅÂÆà» çÆ ìÔ°åÅå ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÔËÕð êÆóå» ù êËÃ¶ í¶Üä
Áå¶ Çé¼ÜÆ â¶àÅ ù éò¶º ÇêÁÅð ÇÔ¼å»
éÅñ Ã»ÞÅ Õðé ñÂÆ ñ°íÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÂé·» ÁËê» Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õðç¶
ÔéÍ Ø°àÅñ¶ìÅ÷ ÁÅî å½ð Óå¶
À°êí¯×åÅò» éÅñ ×¼ñìÅå Õðé, ÇÂ¼Õ
ÇðôåÅ ÇòÕÇÃå Õðé, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°é·»
çÅ íð¯ÃÅ ìäÅÀ°ä, ÇÂ¼Õ ÞÈáÆ ÕÔÅäÆ
ìäÅÀ°ä Áå¶ À°êí¯×åÅ ù Çò¼åÆ îçç
ñÂÆ ê¹¼Ûä ñÂÆ ÜÅÁñÆ êz¯ëÅÂÆñ
ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂ³àðéË à è¯ÖÅèóÆ çÅ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁÅî ðÈê ÂÆî¶ñ Ø°àÅñ¶ Ôé Ü¯

êÆóå» ù ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ À°é·» é¶ ñÅàðÆ
ÇÜ¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ø°àÅñ¶ êzÅêåÕðåÅò» ù
ÃÈÇÚå Õðé×¶ ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
ëÆÃ çÅ í°×åÅé Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ
ÁÅêä¶ ÇÂéÅî çÅ çÅÁòÅ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ñÅàðÆ ëÆÃ è¯ÖÅèóÆ Õðé òÅñ¶
ÁÅî å½ð Óå¶ ÂÆî¶ñ» ù ç¶Öä Áå¶
íð¯Ã¶ï¯× Ô¯ä ñÂÆ ÇåÁÅð Õðç¶ Ôé,
ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÁÜ¶ òÆ ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¯Õ Ø°àÅñ¶ ç¶ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Ø°àÅñÅ ñ¯Õ» ç¶ ò¼âÆ îÅåðÅ ÇòÚ êËÃÅ
ÇÜ¼åä ç¶ Ã¹êÇéÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºçÅ
ÔË, íÅò¶º À°é·» é¶ Õç¶ ñÅàðÆ ÇàÕà éÔÆº
ÖðÆçÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Õ¯ÂÆ òÆ
ÜÅÇÂ÷ ñÅàðÆ ÃÕÆî Ü¶å±Á» ù ÁÅêä¶
ÇÂéÅî çÅ çÅÁòÅ Õðé ñÂÆ í°×åÅé
Õðé ñÂÆ éÔÆº ÕÔ¶×ÆÍ ÇÂ³àðéË à
òðå¯ºÕÅð À°êð¯Õå ÃÈÚÆì¼è ÇÂ³àðéË à
è¯ÖÅèóÆ çÆÁ» ÁÅî ÇÕÃî» å¯º Ã¹Ú¶å
ðÇÔ Õ¶ ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð ÃÕç¶ Ôé
Áå¶ ÇëÇô³× ñÅÂÆé ÇòÚ ëÃä å¯º ìÚ
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Õç¶ òÆ
ÇÂ³àðéË à Óå¶ Çîñ¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù êËÃ¶
éÅ í¶Ü¯Í Õç¶ òÆ À°é·» ÇòÁÕåÆÁ» éÅñ
Çé¼ÜÆ Ü» Çò¼åÆ ò¶ðò¶ Ã»Þ¶ éÅ Õð¯, Ü¯
ÜÅÇÂ÷ Ü» íð¯Ã¶ï¯× éÔÆº Ôé Áå¶ Õç¶
òÆ ÂÆî¶ñ» Ü» ååÕÅñ Ã³ç¶ô» ÇòÚ
ÔÅÂÆêðÇñ§ÕÃ Ü» ÁàËÚîËºà» Óå¶ ÕÇñ¼Õ
éÅ Õð¯Í ÇÂ¼Õ òÅð ÇéôÅéÅ ìäÅÂ¶ ÜÅä
Óå¶ ÇÂ³àðéË à À°êí¯×åÅò» ù
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Á½éñÅÂÆé Øêñ¶ìÅ÷
×åÆÇòèÆ Áå¶ ÇëÇô³× ÂÆî¶ñ» çÆ
Çðê¯ðà ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ìËºÕ ÖÅÇåÁ»
Óå¶ é¶Çóúº é÷ð ð¼Öä, ÕzËÇâà ÕÅðâ çÆ
×åÆÇòèÆ Óå¶ ÃÈÚéÅò» ÃæÅêå Õðé,
ÕzËÇâà Çé×ðÅéÆ ñÂÆ ÃÅÂÆé Á¼ê Õðé
Áå¶ À°êí¯×åÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¶òÅò» çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ òÆ ÕzËÇâà ÕÅðâ è¯ÖÅèóÆ å¯º
ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°êí¯×åÅ
ÕzËÇâà ÕÅðâ è¯ÖÅèóÆ çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶
Ôé, å» À°é·» ù ÇÂÃçÆ ÃÈÚéÅ Ãì³èå
ÕÅùéÆ ÁæÅÇðàÆÁ» Áå¶ ÕzËÇâà ÇìÀ±ð¯
ù ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

÷ÂÈ≈’ ¡Í≈Ë «¬≥‡ÈÀμ‡ ËØ÷≈ËÛΔ ¡Â∂ ÍÀ√∂ ÁΔ ·º◊Δ«¬≥

Ççé¶ô çîÅæÆÁÅ
IDAGG-ADCI@

(Punjab Mail USA)

ê°ÃåÕ êóÚ¯ñ



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2925 to 31 Jan., 2024

÷˜≈È≈
ÃÅâÅ òÅåÅòðä,

ìÔ°å ÕÆîåÆ Áå¶ ç¹ðñ¼í ÔË,
Õ°çðå çÅ ÇÂ¼Õ å¯ÔøÅ ÔË

å°ñéÅ å¯º êð¶,
ð¯ñÇ³× êÔÅóÆÁ» å¯º â±³Ø¶ Ãî¹³çð å¼Õ,

ÇÂÔ ÃÅâÅ Øð ÔË,
ÇÂÔ À°Ô æ» ÔË ÇÜ¼æ¶ ÃÅù Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÜÃ ÔòÅ ÓÚ ÁÃÆº ÃÅÔ ñËºç¶ Ô»,
êÅäÆ Ü¯ ÁÃÆº êÆºç¶ Ô»,

Ô¶á» Çî¼àÆ, ÇÂÔ Ãí ÃîÕÅñÆ ÔË,
ÇÂ¼Õ éÅ÷°Õ Ã³å°ñé,

ÇÜÃ ù ÃÅù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÃÅâ¶ íÇò¼Ö Áå¶ ÃÅâ¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ñÅí ñÂÆÍ

Ü³×ñ, Ãî¹³çð, Ü³×ñÆ ÜÆò òÆ,
Ãí ÃÅâ¶ Óå¶ Çéðíð Õðç¶ Ôé,

ÁÃÆº ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ô» Áå¶ ÕÆ Õðç¶ Ô»,
À°é·» çÅ ÜÆòé À°æñ-ê¹æñ Õð Çç³ç¶ Ô»Í

ÃÅù À°é·» ç¶ ÜÆòé çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Õ³î Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Ãí å¯º Û¯à¶ êzÅäÆ å¯º ñË Õ¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ð¹¼Ö å¼Õ,
Ôð ÇÂ¼Õ ÃÅâÆ ÇÂÕÃ¹ðåÅ Çò¼Ú í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË,

ÃÅù À°é·» ÃÅÇðÁ» ù Ç÷³çÅ ð¼Öä ñÂÆ,
ÁÅêä¶ ìÚÅÁ ñÂÆ,

Áå¶ òèä-ë¹¼ñä ñÂÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÜñòÅïÈ åìçÆñÆÁ»,

ò¼è ÇðÔÅ åÅêîÅé-éåÆÜ¶,
ÁÃÆº Û°êÅ éÔÆº ÃÕç¶,

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÅ Ãî» ÔËÍ
Áå¶ ç¹ÁÅðÅ êÅñäÅ Õðé çÅ Ãî» ÔËÍ

ÇÜÃ ñÂÆ ÁÅÀ° ØàÅÂÆÂ¶,
î¹ó òðå¯º Áå¶ ðÆÃÅÂÆÕñ ÕðÆÂ¶,
ÁÅú ò¼è å¯º ò¼è ð¹¼Ö ñ×ÅÂÆÂ¶,

Áå¶ ÁÅú Ú¶å³é ðÔÆÂ¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâÆ èðåÆ ÇÃðë ÇÂ¼Õ Ü×·Å éÔÆº ÔË

ÇÜ¼æ¶ ÁÃÆº ðÇÔ³ç¶ Ô»,
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ö÷ÅéÅ ÔË,

Ü¯ ÃÅù ÃÅâ¶ å¯º ìÅÁç
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÁÅú ÇÂÃù Çìé» ÇÕÃ¶ ãÇÔ ã¶ðÆ Õðé å¯º,

Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÖÆÂ¶Í
-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ,

ìðËºêàé
FDG-HBI-ICIG

(Punjab Mail USA)

ôÆô¶ Á¾×¶ ÖóÕ¶ Ã¯Ú¶
îËº å» Ô» Ãí å¯º ò¾è

íÇñÁÅ ì§ÇçÁÅ Ø¹§î Õ¶ ò¶Ö
Ü¾× éÔÆº þ ÇÕÃ¶ å¯º Ø¾à

×ñå ëÇÔîÆ çÅ Ô¯ ÇôÕÅð
ðÔ¶ ÁÅëÇðÁÅ å±§ ÃçÅ

ç¹éÆÁ» åËù Õ¹¾Þ éÅ ÃîÞ¶
ÁËò¶º ÇòÖÅ éÅ ÁÅêäÆ ÁçÅ

«¾à Õ¶ ç¹éÆÁ» ðÅÜ Õð¶º å±§
ÇÂÔ¯ Ã¯Ú å±§ þ êÅñÆ

ÇÃÕ§çð òð×¶ Úñ¶ ×Â¶ ÇÂæ¯º
ç¶ÖñË ç¯ò¶º Ô¾æÆº ÖÅñÆ

å±§ Õ¯ÂÆ ò¾ÖðÅ Ü§ÇîÁ» ÇÂæ¶
Ô¯ð òÆ é¶ ÇÕ§é¶ ÁÅÂ¶

Õ¹çðå ç¶ ÕÇðôî¶ Á¾×¶
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂæ¶ Çà¾Õ éÅ êÅÂ¶Í

Ç÷§ç×Æ ÜÆú Ççé Ú§×¶ Ô§ãÅú
ð¾Ö¯ éÅ Ççñ ÇòÚ Õ¯ÂÆ íðî

Ò×¹ðÜÇå§çðÓ å» ÃîÞ Ç×ÁÅ Ãí Õ¹Þ
å»ÔÆ Ú§×¶ ÕðçÅ Õðî

-×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ,
ÃËÕðÅîËºà¯

IAF-CB@-IDDD
(Punjab Mail USA)

’Ó

ÇÖçðÅä¶ çÆ ãÅì ç¶ À°å¶
Ü³× Ô¯ÇÂÁÅ ØîÃÅéÅ çÅ

Çà¼ìÆ å¯º ×°ðÈ åÆð ÃÆ Û¼âç¶
Õðç¶ éÅô ôËåÅé» çÅ

ñóç¶ ÃÆ ÇÃ³Ø éÅñ Ô½ºÃñ¶
ç¹ôîä Á¼×¶ Öó·ç¶ éÅÍ
èðî Õ½î çÆ ðÅÖÆ Õðç¶

Õç¶ ÃÈðî¶ âðç¶ éÅÍ
ë½Ü» ÃÆ ç¹ôîä çÆÁ» íÅðÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÃ³Ø æ¯ó·¶ ÃÆ
éÅñ Ô½ºÃñ¶ å¶×» òÅÔ°³ç¶

òËðÆ òÅÇêÃ î¯ó¶ ÃÆ
Ö³â¶ ç¶ éÅñ Ö³â¶ ÖóÕä

Á¼× òðÅÀ°ºçÆÁ» å¶×» é¶Í
èðåÆ Ô¯ÂÆ ñÅñ ÖÈé éÅñ
ÇòÚ éÔÅÀ°ºçÆÁ» å¶×» é¶Í
úèð îÅÂÆ íÅ× Õ½ð òÆ

ÚÅñÆ ÇÃ³Ø» éÅñ ÁÅ ×ÂÆ Â¶Í
Ü¯ ì¶çÅòÅ ÇñÖÕ¶ ÁÅÂ¶

ñ¼Ö ñÅÔéå» êÅ ×ÂÆ Â¶
îÔ» ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ð ÇÃ³Ø òÆ
òÅÔ°³ç¶ å¶ö» Ö³ÇâÁ» ùÍ
ÕÇÔ³ç¶ À°Ú¶ ÕðéÅ ÔË Á¼Ü
ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Þ³ÇâÁ» ùÍ
ç¹ôîä ë¶ð îËçÅé¯º í¼Ü¶

î³éÕ¶ ÁÅêäÆÁ» ÔÅð» ù
çÃî¶ô Çà¼ìÆ å¯º À°åð ò¶Öä

ôÔÆç Ô¯Â¶ ÃðçÅð» ù
ÇÕÃ¶ ù ÁÅÖä åÆÃ Ô÷ÅðÆ
ÇÕÃ¶ ù ìÆÃ Ô÷ÅðÆ ÜÆÍ

çÃî¶ô ÇêåÅ Á¼Ü î¼æÅ Ú¹³îç¶
Ãí çÅ òÅð¯ òÅðÆ ÜÆÍ
Á¼×¶ êÔ°³Ú¶ îÔ» ÇÃ³Ø ÃÆ
ë¼à» ç¶ éÅñ åóø ÇðÔÅ

×¯çÆ ç¶ ÇòÚ ñË Õ¶ ÃÇå×°ð
î³×äÅ ÔË Ü¯ î³× ÇÕÔÅ

Ü¶ å°¼á¶ Ô¯ ÃÇå×°ð ÇêÁÅð¶
ì¶çÅò¶ ù êÅó ÇçÀ°Í

à°¼àÆ ÃÅâÆ ×³ã ç¶ò¯ ÜÆ
Õð ò¼âÅ êðÀ°êÕÅð ÇçÀ°Í

ÚÅñÆ î¹Õå¶ î¹Õå Õðé ñÂÆ
ÃÇå×°ð êÈð¶ À°á¶ é¶

êÅó Çç¼åÅ ÃÆ ì¶çÅò¶ ù
ÇÃ¼Ö» Óå¶ ×°ð å°¼á¶ é¶

ÇÖçðÅäÅ ìä Ç×ÁÅ î¹ÕåÃð
ñ¯ÕÆº ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°ºç¶ é¶Í

Ç×¼ñ îñÕÆå çÃî¶ô ÇêåÅ çÆ
îÇÔîÅ ÃÅð¶ ×ÅÀ°ºç¶ é¶Í

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

«÷Á≈‰≈ Ï«‰¡≈ Óπ’Â√ ÁØÙΔ ’Ω‰?
â¯ÇâÁ» å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶, ÃîËÕ å¼Õ êÔ°³Ú ×Â¶Í
ð¯ÇÕÁÅ éÅ Ú³çÇðÁ», Ö¶å¯º Øð êÔ°³Ú ×Â¶Í
éô¶ ÜòÅéÆ ù ñÅ Õ¶, îÈè¶ îÈ³Ô Õð á¯ÕåÅÍ
êËÃ¶ ç¶ ò¼à¶ ÇòêÅðÆÁ», ê³ÜÅì î¶ðÅ ð¯ñåÅÍ

ÕÂÆÁ» ç¶ èÆÁ» ê¹¼å, ìñÆ ç¶ ìÈæ¶ Úó· ×Â¶Í
Õ¯Ãç¶ ÇÕÃîå ù êð, ÁÅêä¶ Õð Û¼ñ ×Â¶Í

ð¯ºç¶ ðÔ¶ ÔÅÕî» Á¼×¶, é¶åÅ òÆ ÃÅæ Û¼â ×Â¶Í
ÞÈá¶ ñÅð¶ ò¯à» ÓÚ ñÅ, îåñì Ã×¯º Õ¼ã ×Â¶Í

ì¼Ú¶ êËçÅ Ô¯ä¯º Ô¼à ×Â¶, Õî÷¯ð Çéê¹³ÃÕ ìä¶Í
Ô¯ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÁÅçÆ, î¹³â¶ òÆ Õ°óÆÁ» Ãä¶Í
Ã¯Ú¯ Õ¯ÂÆ Õ¯Ôó çÅ Ô¼ñ, îÅê¶ ê¹ÜÅðÆ ÃÅð¶ Üä¶Í
î¯ó ç¶ÂÆÂ¶ Çëð î¹ÔÅð», éÇòÁ» ðÅÔ» ù åä¶Í

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆ Ó
(Punjab Mail USA)

Á√Ó∂Ù «ÍÂ≈
çÆê ÇÃ³Ø é¶ ÇòÚ ôÔÆç», ò¼âÅ ð¹åìÅ êÅÇÂÁÅÍ

íÅÂÆ í×åÅ çÅ ìñÆ ì¶àÅ ÃÆ, ÜÆÀ°äÆ î» çÅ ÜÅÇÂÁÅ
ÇÃ³Ø ÃÈðîÅ ÇÃðñ¼æ Ü³ÇîÁÅ, ï¯èÅ å¶ ÇòçòÅéÍ
×°äÆ-Ç×ÁÅéÆ, Ã³å-ÇÃêÅÔÆ, çÆêÅ î¹¼ãñÅ éÅî
ÛÕ Á³Çîzå çôî¶ô ÇêåÅ å¯º, ×°ðÈ å¯º ñÂÆ ÁÃÆÃÍ
ÔÇðî³çð çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÖÅåð, åñÆ Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÃ
×°ðÈ çÆ ÃËéÅ ÇòÚ ðÇÔ À°Ãé¶, ÕÆå¶ ï°¼è Áé¶ÕÍ

Ã¼Ú¶ êðòç×Åð å¶ À°Ãé¶, ð¼ÖÆ Ôî¶ôÅ à¶Õ
ÃÅì¯ ÕÆ åñò³âÆ ÁÅÇÂÁÅ, ×°ðÈ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ èÅðÆÍ

Ö¹ô Ô¯ À°ÔçÆ Ã¶òÅ å¯º ×°ð, Ã½ºêÆ ÃÆ Ü¼æ¶çÅðÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ìÅì¶, ÕÆå¶ ÚÅð À°åÅð¶Í

À°Ôç¶ Õ½åÕ ÁÜì-Áé¯Ö¶, ÜÅò» îËº ìÇñÔÅð¶
ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇòÚ åñò³âÆ, ÖÈÔ ÃÆ ÇÂ¼Õ ñ×òÅÇÂÁÅÍ

á§â¶-Çî¼á¶ êÅäÆ çÅ ÇêÁÅ, ò×¶ ÁÜ¶ ÃðîÅÇÂÁÅ
í¯ð¶ ìËá åê¼ÇÃÁÅ ÕÆåÆ, úÃ ìÔÅçð ÃÈð¶Í

ì¹ðÜ úÃçÆ ïÅç ÓÚ Á¼Ü å¼Õ, ÇêÁÅ òËðÆ ù ØÈð¶
Çîñ Õ¶ éÅñ ÒìÔÅçð ì³ç¶Ó, ç¹ôîä Ãé ÕÂÆ Ã¯è¶Í
Õ¯ÂÆ î¹×ñ éÅ ÇàÇÕÁÅ ÃÅÔò¶º, Â¶Ã ìÔÅçð ï¯è¶

ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õî¹¼á ÇÃ¼Ö» ù À°Ã, ÒÇîÃñ ôÔÆçÓ ìäÅÂÆÍ
æð-æð ÷Åñî Õ³ìä ñ¼×¶, ÁËÃÆ èÅÕ ÜîÅÂÆ

ÁìçÅñÆ é¶ ÔîñÅ ÕðÕ¶, ÇÔ³ç¯ÃåÅé âðÅÇÂÁÅÍ
ìÅìÅ é¶ Çøð ì¯ñ Õ¶ Ô¼ñÅ, Á½ðå» ù Û°âòÅÇÂÁÅ
ÖÅé ÜÔÅé ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ, ÃÅâ¶ Á³Çîzå-Ãð çÆÍ
êÈð Çç¼åÅ À°Ã êÅÕ Ãð¯òð, ÜÆí ÁÅÖä¯º âðçÆ
Ã¹äÆ õìð Üç çÆê ÇÃ³Ø é¶, ÖÅèÅ õÈé À°ìÅñ¶Í

ÇÃ³Ø Þ¼ÂÆÁ» ñË À°á¶, Ãé Ü¯ îðé-îÅðé ù ÕÅÔñ¶
Á¼×¶ òè Õ¶ çÆê ÇÃ³Ø é¶, ÇÖ¼ÚÆ ÇÂ¼Õ ñÕÆðÍ

ÒÜÅé òÅðéÆ ÜÅä¶ ÇÜÔóÅ, òè¶ Á¼×¶ À°Ô òÆðÓ
Á³ÇîzåÃð å¯º Õ°Þ çÈðÆ Óå¶, Ãõå àÅÕðÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ò¶Ö î¹×ñ çÆ ø½Ü òâ¶ðÆ, ÷ðÅ éÅ èÆðÜ Ö¯ÇÂÁÅ

ð¯Ô ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ìÅì¶ é¶ Çøð, À°Ô ÖóÕÅÇÂÁÅ Ö³âÅÍ
Â¶çÈ³ êÅð¯º úÃ êÅð À°Ã, ÕÆåÅ ç¹ôîä á§âÅ

×ÇÔ×¼Ú úÃ ñóÅÂÆ ç¶ ÇòÚ, ÇÃ³Ø ÷ðÅ éÅ â¯ñ¶Í
Ô¼Ã-Ô¼Ã ç¶ä ôÔÆçÆ Ü³× ÇòÚ, ×ÅÀ°ºç¶ ×°ðÈ ç¶ Ã¯Ôñ¶

ÇÃ³Ø ÃÈðî¶ ðä-í±îÆ ÇòÚ, ô¶ð» ò»×È³ ×¼Ü¶Í
ÃÆÃ åñÆ Óå¶ ð¼Ö Õ¶ ìÅì¶, òËðÆ ñÅ ÇñÁÅ Á¼×¶

ÃÆÃ í¶à Õð ×°ð-Úðé» ÇòÚ, Á³Çåî øåÇÔ ì¹ñÅÂÆÍ
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø é¶ Â¶ç», ÇÃ¼ÖÆ å¯ó ÇéíÅÂÆ

êzÆå çÆ ðÆå ÇéíÅÀ°äÆ Á½ÖÆ, Ã½ÖÅ ìóÅ ÔË ÕÇÔäÅÍ
çð çÅå¶ ç¶ ãÇÔ êË ì³ÇçÁÅ, ÚÅÔò¶º Ü¶ Õ°Þ ñËäÅ
Ö³Çéúº Çå¼ÖÆ, òÅñ¯º Çé¼ÕÆ, êÅÕ-êÇò¼åð ÇÃ¼ÖÆÍ

Ô¯ éåîÃåÕ çÆê ÇÃ³Ø ù, ÒÁË é.ÁË Ã.Ó ÕÇòåÅ ÇñÖÆ

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, åñò³âÆ ÃÅì¯ (ìÇá§âÅ)

IDAGF-IB@AE
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
ÜÆòé ÇÕ¼ç» ÜÆäÅ-ç¼Ãç¶ ÃÆ-À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
ÇÜÔó¶ Ü¼ëÆ êÅ Õ¶ ÔÃç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
çÆò¶ òð×¶ êÈÜÅ ÁðÚé Óå¶ êðôÅç ÇÜÔ¶,

î³Ççð ò»×È³ Ççñ ÇòÚ òÃç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
ì¼ÇÚÁ» ù õ°ô Õðé ñÂÆ ì¼Ú¶ ìä Ü»ç¶,

×°¼âÆ çÆÁ» åéÅò» Õ¼Ãç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
ÃÅð¶ à¼ìð ç¶ ñÂÆ ÇîÔéå Õðç¶ Ççé ðÅåÆº,
Úñç¶ àÅÇÂð» ò»×È³ ØÃç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í

Üç òÆ î¶ðÆ ÁÅçå çÆÁ» êËºç» Çã¼ñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»,
ç¼ìÕ¶ éÅñ ÇÚ³åÅ éÅñ Õ¼Ãç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
ç¹¼Ö» ÇòÚ, Ã¹¼Ö» ÇòÚ, ðÆÞ», ÚÅò», ÛÅò» ÇòÚ,
î¶ð¶ Ã³×-Ã³× ÇÖó· ÇÖó· ÔÃç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í

Ú³çé ç¶ Ôð ÇÂÕ ìÈà¶ Óå¶ ÇååñÆÁ» í³òð¶,
ÇÜÔó¶ Ã¼ê ÷ÇÔðÆñ¶ âÃç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
Çî¼áÆ-Çî¼áÆ îðîÃêðôÆ ñ§ìÆ ñ¯ðÆ ÇòÚ,

À°º×ñ» ç¶ éÅñ ÇÃð ù ÚÃç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
ÇÜé·» çÆ ÕÅñÆ Ú¹³éÆ ç¶ ÇòÚ ìðÃÅå» ù,

ÃÅâ¶ ÚÅÁ ç¶ Ü°×äÈ³ ëÃç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í
Ãð-Ãð å¶÷ ÔòÅò» ÒìÅñîÓ Â¶ç» ÁÅÂÆÁ»,
ÕÅñ¶ ì¼çñ ð¯÷ ìðÃç¶ ÃÆ À°Ô Úñ¶ ×Â¶Í

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

ò¼àÃÁËê: IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

Í∂Í ¡≈ ◊¬∂ «√ ”Â∂ (’«ÚÂ≈)
ê¶êð ÁÅ ×Â¶ ÇÃð Óå¶ ì¼ÇÚÁ», ÕðñË õÈì ÇåÁÅðÆÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÆ ÇÂÕ ÁËÃÅ ×ÇÔäÅ, Ãí å¯º Ü¯ ÇîÁÅðÆÍ

ç¶ô î¯ÔðÆÁ» ç¶ô ÖÅ ÇñÁÅ, Ã¹äÆ î¶ðÆ ÕÔÅäÆÍ
êó· ÇñÖ Õ¶ å±³ ò¼âÅ Ô¯ ÜÅ, ìäÆ Ãî¶º çÅ ÔÅäÆÍ

Çà³â ÕãÅ Õ¶, î¹³çð» êÅ Õ¶, ìäç¶ ð»Þ¶ ðÅä¶Í
ìÃ Á¼ÇâÁ» Óå¶ Çëð¶ ÜòÅéÆ, Ü» á¶Õ¶ Ü» æÅä¶Í

ì¹¼ãÆ Ô¯ ×ÂÆ Ã¯Ú ÇÕÃ¶ çÆ, ê³â Õð÷¶ çÆ ñÅÔÍ
î» å¶ðÆ ÇòÚ ÇëÕð» îð×Æ, ìÅê çÆ ê¼× ìÚÅÍ

êzçÈôä, Çðôòå, ì¶ÂÆîÅéÆÁ», ÚÇó·ÁÅ ð³× ÇÖÜÅìÍ
éÇôÁ» ç¶ ÇòÚ öðÕ Ô¯ Ç×ÁÅ, êÈðé çÅ ê³ÜÅìÍ

éÅ Ô¯ÂÆº î¹¼ñ·Å, ìäÆ éÅ áÅÕð¶, ×»èÆ Ã¯Ú å±³ ÛÅäÆÍ
ñÆÔ¯º êÅð ðÇÔ³ç¶ ÁÇóÁÅ, ÁÅêä¶ ÕðÕ¶ ÜÅäÆÍ

ÇÔ³çÈ, î¹ÃÇñî, ÇÃ¼Ö, ÂÆÃÅÂÆ, ð³× î¼Ü·ì» ç¶ ÜÅñÆºÍ
ìÅðÈç ç¶ ã¶ð Óå¶ ìËáÆ ç¹éÆÁ», áÅñ Ô°³çÆ å» áÅñÆºÍ

ìÅðÈç ç¶ ã¶ð Óå¶ ìËáÆ ç¹éÆÁ»... ...Í

-ÃåòÆð ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

Ïπ∂ ’≥Ó Á∂ Ïπ∂ ÈÂΔ‹∂

Ã¼Ú Óå¶ êÇÔðÅ ç¶äÅ ìóÅ ÔÆ Á½ÖÅ ÔË
ÞÈá ì¯ñäÅ ìóÅ ÔÆ Çî¼åð¯ Ã½ÖÅ ÔË

íÅÂÆÁ» ç¶ éÅñ íÅÂÆ ç×Å ÕîÅ Ü»ç¶
ÜÅÇÂçÅç» çÆ õÅåð â»× ÚñÅ Ü»ç¶

ÕËÃÅ ÁÅÇÂÁÅ ÷îÅéÅ îÅê¶ ð¹ñç¶ é¶
ÁéÅæ ÁÅôðî Çé¼å éò¶º Á¼Ü Ö¹¼ñ·ç¶ é¶

ÇÚ¼à¶ ç¶ éÅñ Çé¼å ÔÆ ×¼íðÈ îðÆº Ü»ç¶
éô¶ ç¶ ÇÜÔó¶ Ã½çÅ×ð ì¯Þ¶ íðÆ Ü»ç¶

Õð ÃðÕÅð» òÅÁç¶ Ã¼åÅ ÓÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶
ñÅð¶ ñ¼ê¶ ñÅ Õ¶ òÕå àêÅÀ°ºçÆÁ» é¶

î¹øåÖ¯ðÆ çÆ ÁÅçå êÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù
ò¯à» ñËºç¶ éô¶ Óå¶ ñÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù

åÕó¶ ì³ç¶ ç¶ô ÓÚ ÁËô» Õðç¶ é¶
öðÆì ÇòÚÅð¶ ð¯àÆ ÇÕ³éÆúº îðç¶ é¶ 

ÔÅñ ì¹ðÅ Õð Çç¼åÅ ì¶ð¹÷×ÅðÆ é¶
Çòç¶ô» ò¼ñ ù ñ¼×¶ ñÅÀ°ä À°âÅðÆ é¶

íÅðå ç¶ ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð ÔË ëËñ Ç×ÁÅ
êåÅ éÔÆº ÁËÃÆ Ö¶â Õ½ä ÔË Ö¶ñ Ç×ÁÅ

ì¹ð¶ Õ³î ç¶ Ô°³ç¶ ì¹ð¶ éåÆÜ¶ ÜÆ
ÚÅÇÚÁ» åÅÂÆº Çç³ç¶ î¼å íåÆÜ¶ ÜÆ

ò¼à éÔÆº Ü»çÅ î¼Ú Ü»çÆÁ» ð¼ÃÆÁ» é¶Í
ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ é¶ ÇñÖÆÁ» ×¼ñÅ Ã¼ÚÆÁ» é¶Í

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

IDAGD-I@IDC
(Punjab Mail USA)
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