
êáÅéȬà, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Òâ½ºÕÆÓ
ðÅÔÆº Çòç¶ô ÜÅä çÅ ð¹ÞÅé ð¹ÕçÅ
é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
ÕÂÆ Øð À°Üó ×Â¶ ÔéÍ Ô°ä ÇÂ¼Õ
Ô¯ð é½ÜòÅé ç¶ â½ºÕÆ ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ
Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ðÃå¶ ÇòÚ ñÅêåÅ Ô¯ä çÆ
ç¹ÖçÅÂÆ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ 

êáÅéÕ¯à çÅ ÇÂÔ é½ÜòÅé
êéÅîÅ ç¶ Ü³×ñ» ÇòÚ ñÅêåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ñÅêåÅ
Ô¯ä çÆ õìð éÅñ êÇðòÅðÕ îËºìð
êz¶ôÅé Ô¯ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÇÚ³åÅ êÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÃ Çê¼Ûº̄ ê¹ÇñÃ é¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» ç¶ ÇìÁÅé» Óå¶ ç¯
àzËòñ Â¶Ü³à» Çòð¹¼è DB@ Áå¶
ÇÂîÆ×z¶ôé ÁËÕà çÆÁ» èÅðÅò»
åÇÔå Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
àzËòñ Â¶Ü³à éÅñ é½ÜòÅé ù
ÁîðÆÕÅ í¶Üä çÅ Ã½çÅ DE ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ àzËòñ Â¶Ü³à
ù À°é·» é¶ AE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ êÇÔñ» ÔÆ
ç¶ Çç¼å¶ ÃéÍ À°êð³å àzËòñ Â¶Ü³à é¶
Çòç¶ô í¶Üä çÆ æ» À°Ã ù â½ºÕÆ
ðÅÔÆº êéÅîÅ í¶Ü Çç¼åÅ, ÇÜæ¶ À°Ô
ñÅêåÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇðòÅðÕ
îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÅÖðÆ òÅð
é½ÜòÅé çÆ êÇðòÅð éÅñ ë¯é Óå¶
×¼ñìÅå çÃ³ìð ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÍÈ≈Ó≈ Á∂ ‹≥◊Òª ”⁄ Ò≈ÍÂ≈
‘Ø«¬¡≈ Í·≈È’Ø‡ Á≈ ÈΩ‹Ú≈ÈÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ Á§åððÅôàðÆ
ÕÅéëð§Ã AI îÂÆ, Ççé
ÁËåòÅð ù Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÃíÅ çÆ ÁË×÷ËÕÇàò Õî¶àÆ çÆ
îÆÇà§× ç½ðÅé ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ÕÅéëð§Ã çÆ ÕÅîïÅìÆ
ñÂÆ Õî¶àÆ îËºìð» é¶
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¾å¶Í
ÕÅéëð§Ã ù Çå§é íÅ×» ÓÚ
ò§ÇâÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ êÇÔñ¶ íÅ×
ÇòÚ ÕòÆ Ã§î¶ñé, ç±Ü¶ íÅ×
ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Óå¶ êðÚ¶
êó·¶ ÜÅä×¶ Áå¶ åÆÜ¶ ÃËôé ÇòÚ
×Æå-Ã§×Æå Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ
ÕÅéëð§Ã ÇòÚ Á§åððÅôàðÆ
ê¾èð ç¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ù Ã¾çÅ
ê¾åð í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ

ç½ðÅé ÃíÅ ò¾ñ¯º ÇÂÕ Ã¯òÆéð
òÆ êzÕÅÇôå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÕÅéëð§Ã ù ÕÅîïÅì Õðé ñÂÆ
îËºìð» çÆ ÇâÀ±àÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ»

ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ îÆÇà§×
ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ Ççñ
Çé¾Üð, ×¹ðÜÇå§çð ð§èÅòÅ,
Ü¯åÆ ÇÃ§Ø, êð×à Ô¹§çñ,

ðÅá¶ôòð ÇÃ§Ø Ã±ðÅê¹ðÆ, î¶Üð
í¹Çê¿çð çñ¶ð, ÜÆòé ð¾å±,
ÁÜËì ÚÆîÅ, ëÕÆð ÇÃ§Ø î¾ñ·Æ
Áå¶ ×¹ðçÆê Õ½ð òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ 

Íø‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ÁΔ ¡ßÂ≈Ù‡Δ ’≈ÈÎß√ AI Ó¬Δ ˘

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø

ç¶ ÕðÆìÆ ðÔ¶ íðåÇÂ³çð
ÇÃ³Ø ÚÇÔñ ù ðÅÔå
Çç³ÇçÁ» ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ BE
ÜéòðÆ å¼Õ Á×ÅÀ±º
÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÚÇÔñ é¶ êàÆôé çÅÇÂð Õð Õ¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ÇÃÁÅÃÆ ð³ÇÜô ÕÅðé
ÇêÛñÆ ÃðÕÅð ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ä
òÅÇñÁ» Óå¶ ÞÈá¶ Õ¶Ã çðÜ Õð ðÔÆ ÔË,
ÇÜÃ åÇÔå À°é·» ù òÆ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÃðÕÅð Áå¶
ê¹ÇñÃ ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Õ¶ ÜòÅì çÅõñ
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ BE ÜéòðÆ å¼Õ Ô°ä
ÚÇÔñ çÆ Ç×zøåÅðÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ

ÔÅÂÆÕ¯ðà å¯º íðåÇÂ³çð ÚÇÔñ
ù ÇîñÆ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
À¹åðÆ íÅðå ÇòÚ ÃðçÆ ÷¯ð»
Óå¶ þÍ ÕóÅÕ¶ çÆ á§â ÕÅðé
ñ¯Õ» çÅ ÇÜÀ±äÅ î¹ôÇÕñ Ô¯
Ç×ÁÅ þÍ Ã§ØäÆ è¹§ç Áå¶ Ø¾à
Çò÷ÆìÇñàÆ ÕÅðé ÔòÅÂÆ
À¹âÅä» ÇòÚ ÇòØé ÇêÁÅ þ,
ÇÜÃ ÕÅðé ðÅôàðÆ Áå¶
Á§åððÅôàðÆ ïÅåðÆÁ» ù
íÅðÆ êz¶ôÅéÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êË ÇðÔÅ þÍ Ã§ØäÆ è¹§ç ÕÅðé
ìÔ¹å ÃÅð¶ ðÅôàðÆ Áå¶
Á§åððÅôàðÆ À¹âÅä» Ü» å»
ð¾ç Õð Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé,
Ü» À¹é·» ç¶ ð±à âÅÇÂòðà Õð
Çç¾å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÔòÅÂÆ Á¾â¶
ïÅåðÆÁ» éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ Ôé
Áå¶ ñ¯Õ Ø§ÇàÁ»ì§èÆ À¹âÅä»

çÆ À¹âÆÕ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
î½Ãî ÇòíÅ× Áé¹ÃÅð

ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ òÆ
Ø¼à¯-Ø¼à åÅêîÅé D Çâ×ðÆ ç¶
é¶ó¶-å¶ó¶ ðÇÔä çÆ Ã§íÅòéÅ
þÍ Ã§ØäÆ è¹§ç Áå¶ á§â ÕÅðé
ÃóÕÆ å¶ ð¶ñ ÁÅòÅÜÅÂÆ Óå¶ òÆ

×ÇÔðÅ êzíÅò ÇêÁÅ þ, ÇÜÃ
ÕÅðé ìÔ¹å ÃÅð¶ ÔÅçÃ¶ òÆ Ô¯Â¶
ÔéÍ ð¶ñ ×¾âÆÁ» òÆ Çî¾æ¶ Ãî¶º
å¯º ÕÅëÆ ñ¶à êÔ¹§Ú ðÔÆÁ» ÔéÍ
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃÕ±ñ» ÇòÚ
ì¾ÇÚÁ» çÆÁ» Û¹¾àÆÁ» á§â
ÕÅðé Ô¯ð òèÅ Çç¾åÆÁ» ÔéÍ 

¿πμÂΔ Ì≈Â ”⁄ ·ß‚ Á≈ ’«‘ ‹≈Δ
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ î³×ñòÅð ù éôÅ
Ãî¼×Çñ§× îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ»
éÅðÕ¯ÇàÕ Õ³àð¯ñ ÇìÀ±ð¯ ù
Ô°Õî Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁçÅñå ÃÅÔîä¶ ê¶ô Õð¶ ÇÕ
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ
ÇÕ³é¶ éô¶óÆ ÔéÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
é¶ Ö¹ç ÇÂÃ îÅîñ¶ çÅ é¯ÇàÃ
ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ÁË é.ÃÆ.ìÆ. ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð
Õ¶ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

î³×ñòÅð ù Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé ÔÇðÁÅäÅ ò¼ñ¯º ÇÂÕ

ÔñøéÅîÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇðÕÅðâ
Ãî¼×Çñ§× Áå¶ ÇÂÃ çÆ
ð¯ÕæÅî Áå¶ éÇôÁ» ç¶
ÁÅçÆ ñ¯Õ» ç¶ î¹ó òÃ¶ì¶ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ù ÁçÅñå é¶ éÅÕÅëÆ
ÕðÅð Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶
éò¶º ÇÃð¶ å¯º ÇòÃæÅð ÇòÚ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶
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ÁËàÇÕ§éÃé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅò¶º ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ
çÆÁ» Ú¯ä» éò§ìð ÇòÚ Ô¯ä ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ êð ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ÇÂé·» Ú¯ä» å¯º êÇÔñ»
êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä» ÇòÚ ÁÅêäÅ
À¹îÆçòÅð üäé ñÂÆ
÷¯ð-Á÷îÅÇÂô Õð ðÔÆ þÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ
î¹ÕÅìñÅ Ô¹ä ñ×í× Á§Çåî
êóÅÁ ÇòÚ êÔ¹§Ú Ç×ÁÅ þÍ
ìÔ¹å ÃÅð¶ À¹îÆçòÅð» é¶ ÁÅêä¶
éÅî ðÅôàðêåÆ ÁÔ¹ç¶çÅðÆ å¯º
òÅêÃ ñË ñÂ¶ ÔéÍ Ô¹ä
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ò¾ñ¯º ÇÃðë
D À¹îÆçòÅð Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð§ê å¯º
ÇÂñÅòÅ íÅðåÆ î±ñ çÆ Çé§ÕÆ

ð§èÅòÅ þñÆ, ð¯é ÇâÃËºÇàÃ Áå¶
ðÅÇÂé Çì§Õñ¶ ÇÂÃ Ú¯ä îËçÅé
ÇòÚ âà¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ çÆ

êÇÔñÆ êzÅÇÂîðÆ å¯º ÇÂÕ ÔëåÅ
êÇÔñ» ÇéÀ± þºêôÅÇÂð ÇòÚ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ÁΔ ¿πÓΔÁÚ≈Δ
Ò¬Δ ⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È Ì«÷¡≈ ÃËÕðÅîËºà̄, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Çòôò

êzÇÃ¾è Õì¾âÆ ÇÖâÅðÆ Áå¶ Õ¯Ú,
Õì¾âÆ ç¶ íÆôî ÇêåÅîÅ òÜ¯º
ÃÇåÕÅð¶ Ü»ç¶ ç¶òÆ ÇçÁÅñ ôðîÅ
ÜÆ GF ÃÅñ çÆ À¹îð ÇòÚ ÇÂÃ
ëÅéÆ Ã§ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Õ¶
ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶ ÔéÍ À¹Ô
ë¯ðÇàÃ ÔÃêåÅñ «ÇèÁÅäÅ ÓÚ
çÅÖñ Ãé, ÇÜ¾æ¶ À¹é·» Á§Çåî ÃÅÔ
ñÂ¶Í À¹Ô Çê¿â Õ±ì¶ ç¶ Ü§îêñ ÃéÍ

À¹é·» ç¶ ÇçÔ»å Óå¶ Çòôò íð
ÓÚ Õì¾âÆ Ü×å éÅñ Ü¹óÆÁ»
ôÖÃÆÁå» ÇòÚ ×ÇÔð¶ ô¯Õ çÆ
ñÇÔð þÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Õì¾âÆ
ëËâð¶ôé ÁÅë ÁîðÆÕÅ, ôÔÆç
ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ,
ï±éÅÂÆÇàâ Ãê¯ðàÃ Õñ¾ì ï±éÆÁé
ÇÃàÆ, ôÔÆç À±èî ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ
Õñ¾ì ëÇð÷é¯, ôÔÆç í×å ÇÃ§Ø
Ãê¯ðàÃ Õñ¾ì ëÇð÷é¯, ì¶Á Â¶ðÆÁÅ
Ãê¯ðàÃ Õñ¾ì, ï±ìÅ ÇÃàÆ Ãê¯ðàÃ
Õñ¾ì, î¯âËÃà¯ Ãê¯ðàÃ Õñ¾ì,
ÇéÀ±ïÅðÕ, ÇôÕÅ×¯, ÇÃÁÅàñ,

ÕËé¶âÅ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆÁ» Ö¶â Õñ¾ì»
é¶ ÇÂÃ îÔÅé ÇÖâÅðÆ ç¶ ÁÕÅñ
ÚñÅä¶ Óå¶ ×ÇÔð¶ ç¹¾Ö çÅ êz×àÅòÅ
ÕÆåÅ þÍ

ÁÅêä¶ Õì¾âÆ Ãëð ç½ðÅé À¹é·»
é¶ ÇÜæ¶ ÁÅêäÆ Ö¶â ðÅÔÆº éÅîäÅ
Ö¾ÇàÁÅ, À¹æ¶ À¹é·» é¶ ÃËºÕó¶
ÇÖâÅðÆÁ» ù îËçÅé ÇòÚ À¹åÅð Õ¶
À¹é·» ù Õì¾âÆ ç¶ çÅÁê¶Ú ÇÃÖÅÂ¶Í
íÅò¶º ÇÕ À¹Ô Õ¹¾Þ Ãî» ÕËé¶âÅ ÇòÚ
òÆ ðÔ¶, êð ÇÂæº̄ À¹Ô Ã¹¾Ö-Ã¹ÇòèÅò»
Û¾â Õ¶ òÅêÃ ê¿ÜÅì Úñ¶ ×Â¶, ÇÜæ¶
À¹é·» é¶ ÁÅêä¶ ÇÂÕñ½å¶ îðÔ±î ì¶à¶

Áñ§ÕÅð ç¶ é» Óå¶
«ÇèÁÅäÅ-Ú§âÆ×ó· ð¯â Óå¶ éÆñº̄
ç¶ ê¹¾ñ ç¶ Õ¯ñ Õì¾âÆ ÁÕËâîÆ Ö¯ñ·ÆÍ
ÇÂæ¶ À¹é·» é¶ Õì¾âÆ ÇÖâÅðÆÁ» ù
ÇÜæ¶ î¹ëå ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ, À¹æ¶ ÔÆ
À¹é·» ç¶ ðÇÔä çÅ î¹ëå ì§ç¯ìÃå
òÆ ÕÆåÅÍ À¹é·» çÆ ÇÂ¾ÛÅ ÃÆ ÇÕ
À¹é·» ç¶ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ À¹Ã Õì¾âÆ
îËçÅé ÇòÚ ÔÆ ÇéÕñ¶Í íÅò¶º ÇÕ
ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º åº̄ À¹é·» çÆ ÇÃÔå
ÃÅæ éÔÆº ÃÆ Çç§çÆ Áå¶ Çëð òÆ
À¹é·» é¶ Ô½ºÃñÅ éÔÆº Û¾ÇâÁÅ Áå¶
ì¾ÇÚÁ» ù àz¶Çé§× ç¶äÆ ÜÅðÆ ð¾ÖÆÍ

íÅò¶º ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆÁ»
é¶ Õì¾âÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ éÅîäÅ
Ö¾ÇàÁÅ ÃÆ, êð ìÔ¹å Ø¾à ñ¯Õ» ù
êåÅ Ô¹§çÅ ÃÆ ÇÕ À¹é·» ç¶ Õ¯Ú ç¶òÆ
ÇçÁÅñ ôðîÅ ÜÆ ÃéÍ

À¹é·» çÆ Õì¾âÆ ñÂÆ Çç¾åÆ ç¶ä
ù Õç¶ òÆ í¹ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ
ÃÕçÅÍ À¹é·» ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶
Õì¾âÆ Ü×å ù éÅ ê±ðÅ Ô¯ä òÅñÅ
ØÅàÅ ÇêÁÅÍ

«ÚÙÚ Íz«√æË ’Ïæ‚Δ «÷‚≈Δ Á∂ÚΔ «Á¡≈Ò È‘Δ∫ ‘∂

÷∂‚ ’ÒæÏª ”⁄ ÙØ’ ÁΔ Ò«‘

’≈ÈÎß√ ÁΔ ’≈ÓÔ≈ÏΔ Ò¬Δ ’Ó∂‡Δ ÓÀ∫Ïª È∂ ¡≈ÍØ-¡≈Í‰∂ √πfi≈¡ «ÁæÂ∂

’¬Δ ≈Ù‡Δ Â∂ ¡ßÂ≈Ù‡Δ ¿π‚≈‰ª æÁ

îÆÇà¿× ç½ðÅé ÔÅ÷ð ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Õî¶àÆ îËºìðÍ

ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ç¶ À¹îÆçòÅð

â¯éÅñâ àð§ê Çé§ÕÆ ð§èÅòÅ þñÆ ð¯é ÇâÃËºÇàÃ ðÅÇÂé Çì§Õñ¶
âËî¯´¶ÇàÕ êÅðàÆ ç¶ À¹îÆçòÅð

Ü¯Á ìÅÇÂâé âÆé ÇëñÆêÃ ÃËºÕ úÂ¶×ð îËðÆÁé ÇòñÆÁîÃé

Íz≈«¬ÓΔ ⁄Ø‰ª Á≈ ÁΩ ‘Ø«¬¡≈ Ùπ±
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à¯ÕÆú, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÜÅêÅé ç¶
Ô¯ÕÅÂÆâ¯ ÓÚ ç¯ ïÅåðÆ ÜÔÅ÷»
ÇòÚÅñ¶ à¼Õð Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ à¼Õð ÕËæ¶
êËÃÆÇëÕ Â¶Áðò¶÷ Áå¶ Õ¯ðÆÁé
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ç¶ ÜÔÅ÷» ÇòÚÕÅð
Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ À°ç¯º òÅêÇðÁÅ Üç¯º
ç¯ò¶º ÜÔÅ÷ ÷îÆé Óå¶ ÃéÍ êð
Ö¹ôÇÕÃîåÆ éÅñ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ òÆ ÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÜÅêÅé
çÆ Â¶ÁðñÅÂÆé ÕËæ¶ êËÃÆÇëÕ é¶ ÇÕÔÅ

ÇÕ À°Ã çÅ ÇÂÕ ÜÔÅ÷ ÜÅêÅé
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ Õ¯ðÆÁÅÂÆ
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ç¶ ÜÔÅ÷ éÅñ àÕðÅ
Ç×ÁÅÍ

ÕËæ¶ êËÃÆÇëÕ é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ

ÇÕÔÅ ÇÕ ÕËæ¶ êËÃÆÇëÕ é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅ Ãê¯ð¯ ç¶ ÇéÀ± ÇÚà¯÷
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ Öó·¶ ÕËæ¶ êËÃÆÇëÕ
ÜÔÅ÷ éÅñ òÅêðÆÍ ÃÅâÅ ÜÔÅ÷
À°æ¶ î½ÜÈç Õ¯ðÆÁé Â¶Áð Â¶CC@
ÜÔÅ÷ éÅñ àÕðÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
Ö¹ôÇÕÃîåÆ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÜÔÅ÷ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ïÅåðÆ éÔÆº ÃÆÍ êð ÇÂÃ ØàéÅ
ç¶ Ãî¶º Õ¯ðÆÁé Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ç¶
ÜÔÅ÷ ÇòÚ BHI ïÅåðÆ î½ÜÈç ÃéÍ

ÜÅêÅé ÓÚ ç¯ ïÅåðÆ ÜÔÅ÷ àÕðÅÂ¶; àÇñÁÅ ò¼âÅ ÔÅçÃÅ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

×°ÜðÅå ïÈéÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ å¶ ÒÁÅêÓ Ã³Ãç îËºìð
Ã³ÜË ÇÃ³Ø Çòð¹¼è çÅÇÂð
îÅäÔÅéÆ îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ
Óå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ð¯Õ ñÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÆ
ÇòÇçÁÕ ï¯×åÅ Óå¶ ÕÇæå
Çà¼êäÆÁ» ñÂÆ ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ»
Çòð¹¼è Ô¶áñÆ ÁçÅñå ÓÚ
Ã¹äòÅÂÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ìËºÚ é¶
ÇÂÔ Ô°Õî Ã³ÜË ÇÃ³Ø çÆ À°Ã
Áð÷Æ Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ»

Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·»
ÁÅêä¶ Çòð¹¼è Ô¶áñÆ ÁçÅñå

ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ Õ¶Ã ù ×°ÜðÅå å¯º
ìÅÔð åìçÆñ Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» Áð÷Æ ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Õ¶Ã ù Õ¯ñÕÅåÅ
åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ×°ÜðÅå ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ù ÒÁÅêÓ ÁÅ×ÈÁ» çÆ À°Ã
Áð÷Æ Óå¶ ÚÅð ÔëÇåÁ» ÇòÚ
ëËÃñÅ ñËä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ À°é·» Ô¶áñÆ ÁçÅñå ò¼ñ¯º
ÕÆå¶ ×Â¶ Ã³îé ð¼ç Õðé çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ ëËÃñÅ ÁÅÀ°ä
å¼Õ Ã¹äòÅÂÆ Óå¶ ð¯Õ ñÅÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ å¶ Ã³ÜË ÇÃ³Ø Çòð¹¼è îÅäÔÅéÆ çÆ Ã¹äòÅÂÆ Óå¶ ð¯Õ

Üéðñ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¾ÖÃ ëÅð
ÜÃÇàÃ é¶ ê³ÜÅì ù íÅðå å¯º
ò¼ÖðÅ ç¶ô ìäÅÀ°ä ñÂÆ BH
ÜéòðÆ ù ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ôÇÔð ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÚ
ÖÅÇñÃåÅéÆ ðÅÂ¶ô°îÅðÆ
ÕðòÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
íÅðå ÇõñÅø ÃÅÇ÷ô ð¼Úä
òÅñ¶ ÖÅÇñÃåÅéÆÁ» ù
ÁîðÆÕÅ òÆ éÔÆº ð¯Õ ÇðÔÅÍ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º
íÅðå Óå¶ ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é±
ç¶ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä ç¶
ç¯ô» ÕÅðé ç¯ò» ç¶ô» ç¶ Ãì³è
êÇÔñ» ÔÆ åäÅÁêÈðé ìä¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ

ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆ ÕÇæå
ðÅÂ¶ô°îÅðÆ ÕÅðé Ãì³è» ç¶
êzíÅÇòå Ô¯ä çÅ âð ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðå é¶ ò¼ÖòÅç çÅ
Ãîðæé Õðé ñÂÆ B@AI
ÇòÚ ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ
Ã³×áé Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ
ÃÆÍ

ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÚ BH
ÜéòðÆ ù ò¯Çà³× Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» B@BA ÓÚ ñ§âé,
ÇÜé¶òÅ Áå¶ ÃÇòà÷ðñËºâ,
B@BB ÓÚ ÇÂàñÆ, à¯ð»à¯ Áå¶
ìðËºêàé Áå¶ B@BC ÓÚ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ îËñì¯ðé ÓÚ
ÖÅÇñÃåÅé ñÂÆ ðÅÂ¶ô°îÅðÆ çÅ
ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

¡Àμ√.¡ÀμÎ.‹∂. ÚºÒØ∫ √≈È Îª«√√’Ø ”⁄ BH ‹ÈÚΔ
˘ ÷≈«Ò√Â≈ÈΔ ≈¬∂Ù∞Ó≈Δ ’Ú≈¿∞‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ
ÁÅêäÆ çÅÁò¶çÅðÆ Û¼â Çç¼åÆ
ÔËÍ ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ â¯éÅñâ
àð³ê çÅ Ãîðæé Õðé çÆ
×¼ñ ÕÆåÆ ÔËÍ Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ Ã¯îòÅð ù
ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ çÆ ç½ó å¯º
Ôàä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ô°ä î¶ð¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ðÃåÅ éÔÆº
ìÇÚÁÅ ÔËÍ çðÁÃñ AE
ÜéòðÆ ù ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ
çÆ À°îÆçòÅðÆ ñÂÆ êÇÔñÆ
ÕÅÕÃ çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÕÅÕÃ
ÁÅÇÂúòÅ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ
Áå¶ â¯éÅñâ àð³ê é¶ ÇÂÃ

ÇòÚ ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ ç¶ ÇÂÃ

ÃÅñ ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ çÆ
Ú¯ä å¯º Ôàä å¯º ìÅÁç Ô°ä
â¯éÅñâ àð³ê å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÃðë Çé¼ÕÆ ÔËñÆ Áå¶ ð½é
âÆÃËºÇàÃ ÔÆ ç½ó ÇòÚ ìÚ¶
ÔéÍ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ ÇÂé·»

Çå³é» å¯º êÛó ðÔ¶ Ãé Áå¶
Ô°ä ÁÅÇÂúòÅ ÕÅÕÃ ç¶
éåÆÇÜÁ» ÇòÚ êÛóé å¯º
ìÅÁç Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ é¶
ÁÅêäÆ À°îÆçòÅðÆ òÅêÃ
ñËä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ
ÁîðÆÕÆ ðÅÜéÆÇåÕ Ççzô
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁäÜÅä ÇÚÔðÅ ÃÆ,
êð ëðòðÆ B@BC ÇòÚ
ÁÅêäÆ À°îÆçòÅðÆ çÅ ÁËñÅé
Õðé å¯º ìÅÁç Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇðêìÇñÕé
ò¯àð» çÅ ÇèÁÅé ÁÅêä¶ ò¼ñ
ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÍ ðÅîÅÃòÅîÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé ìÅð¶ ÁÅêä¶ Ãõå
ÇòÚÅð» Áå¶ ÁîðÆÕÅ ëÃà
éÆåÆ ÕÅðé æ¯ó·¶ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ
ò¯àð» ÇòÚ ìÔ°å îôÔÈð Ô¯
×Â¶Í

¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ⁄Ø‰ª : ≈Ó≈√Ú≈ÓΔ
ÚæÒØ∫ Á≈¡Ú∂Á≈Δ Ú≈Í√ ÒÀ‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È

≈Ó≈√Ú≈ÓΔ È∂ ‚ØÈ≈Ò‚
‡≥Í Á≈ √ÓÊÈ ’È
ÁΔ ’ΔÂΔ ◊ºÒ 

êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ çÆ ÇòÇçÁÕ ï¯×åÅ
Óå¶ ÒÇà¼êäÆÁ»Ó éÅñ Ü°ÇóÁÅ îÅîñÅ
×°ÜðÅå çÆ ÁçÅñå ÓÚ Ú¼ñ
ðÔÆ ÔË Ã¹äòÅÂÆ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ B@BD çÆ êÇÔñÆ
ÇÛîÅÔÆ ñÂÆ ÇîñÆÁ»

ñ¯óÆºçÆÁ» ÁËμÚ-BìÆ êàÆôé»
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÜÅä ñÂÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ
êzòÅÃÆ ÁêñÅÂÆ Õðç¶ ÔéÍ ïÈ.ÁË Ã.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÇÃ÷ (ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.)
é¶ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ã ù Çò¼åÆ
ÃÅñ B@BD çÆ êÇÔñÆ ÇÛîÅÔÆ ñÂÆ
òÅÇêÃ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆÁ»
ñÂÆ À°êñìè ÕÆå¶ ×Â¶ òÅèÈ
B@,GAF ÁË Ú-BìÆ òÆÇ÷Á» çÆ
ÃÆîÅ å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ ÕÅëÆ
êàÆôé» êzÅêå Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ éò³ìð
ÇòÚ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ ÁÃæÅÂÆ
Á³åî Çéïî ç¶ åÇÔå CA îÅðÚ ù
Ü» ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ô°ðÈÁÅåÆ åÅðÆÖ»
òÅñ¶ ÁÔ°ÇçÁ» ñÂÆ òÆ÷¶ À°êñìè
ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ îÆâÆÁÅ
ç¶ ÇÃðî½ð å¶ ô¶ð¶ ê³ÜÅì ð¶âÆú ç¶ Ã³ÃæÅêÕ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ìÅè

ÇÂ¼Õ ñ§ìÆ ÇìîÅðÆ å¯º ìÅÁç ñ¯ÔóÆ òÅñ¶
Ççé ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶Í À°é·» çÅ
Üéî A ÁÕå±ìð, AICF ù ë×òÅó¶ ç¶
ñÅ×ñ¶ Çê³â ìÅè ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ

À°Ô ÇÃðë ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÔÆ éÔÆº,
ìñÇÕ íÅðå, êÅÇÕÃåÅé ç¶ ñÇÔ³ç¶
ê³ÜÅì Ãî¶å Ô¯ðé» ÕÂÆ î¹ñÕ» ÇòÚ
ÇÕÃ¶ òÆ êÛÅä ç¶ î¹ÔåÅÜ éÔÆº ðÔ¶Í
ÇÃðë îÆâÆÁÅ Ö¶åð ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ðÅÜéÆåÆ, èðî å¶ ÃîÅÇÜÕ Ö¶åð ÇòÚ
òÆ Ãî¶º Ãî¶º Óå¶ À°Ô ÁÅêäÆ Áñ¼×
êÇÔÚÅä Û¼âç¶ ðÔ¶Í À°é·» ÇòÚ
ÇÃÁÅÃå ç¶ éÅñ-éÅñ ê³æ çÆ Ã¶òÅ çÅ
Ü÷ìÅ ÃÆÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Ü°ó

Õ¶ À°é·» é¶ ê³ÜÅì å¶ ê³æ ç¶ îÃÇñÁ» Óå¶ Ôî¶ôÅ ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç ð¼ÖÆÍ

CC ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ À°Ô ÕËé¶âÅ ÁÅ ×Â¶Í À°Ô ìÆ.ÃÆ. ç¶
ôÇÔð îËÇðà ÇòÚ ñ§î» Ãî» ðÔ¶, ÇÜæ¶ ñ§ìð ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ
ÇîÔéå ÕÆåÆÍ À° æ¶ ÔÆ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ
Ã¶òÅ-Ã³íÅñ ÇòÚ òÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù À°é·» é¶ é¶Çóúº ò¶ÇÖÁÅ, å» À°é·»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ À°é·» ÕÂÆ À°êðÅñ¶ ÕÆå¶Í À°é·» ÕÂÆ
çÔÅÕ¶ êÇÔñ» ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé íÅÂÆÚÅð¶ çÅ êÇÔñÅ ê³æÕ
îË×÷Æé ÒÇÃ¼Ö ÃîÅÚÅðÓ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°é·» ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ ÕÇîÀ±ÇéàÆ
çÅ êÇÔñÅ ð¶âÆú Ãà¶ôé Òô¶ð¶-ê³ÜÅìÓ Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» çÆ
Ôî¶ôÅ Ã¯Ú ðÔÆ ÇÕ ÁÃÆº ÃîÅÜ ù ÇÕò¶º Ü¯ó ÃÕç¶ Ô»Í ÕËé¶âÅ ç¶
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º À°é·» çÆ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ À° êð â±³ØÅ ç¹¼Ö
êz×à ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

ÁÜÆå ÇÃ³Ø ìÅè

Òô¶ð¶ ê³ÜÅìÓ ð¶âÆú ç¶ Ã³ÃæÅêÕ ÁÜÆå
ÇÃ³Ø ìÅè ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶

Ú³âÆ×ó· î¶Áð Ú¯ä çÅ
îÅîñÅ êÔ°³ÇÚÁÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ú³âÆ×ó· î¶Áð Ú¯ä» å¯º êÇÔñ»
ÇÃÁÅÃÆ åÅêîÅé ×ðî Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Õ»×ðÃ ç¶ î¶Áð À°îÆçòÅð
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ì³àÆ ù ×Ëð-ÕÅùéÆ
åðÆÕ¶ éÅñ ì³èÕ ìäÅÀ°ä ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ Á¼èÆ
ðÅå ù Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ Ú³âÆ×ó· ç¶
ÃðÕÅðÆ òÕÆñ ù ôÅî E òÜ¶
å¼Õ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕðÕ¶
ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
ÔéÍ Õ½ºÃñð ÜÃìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» Ú³âÆ×ó· ç¶ î¶Áð ç¶
ÁÔ°ç¶ ñÂÆ éÅî÷ç×Æ çÅõñ
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÒÁÅêÓ éÅñ ×áÜ¯ó
ÕðÕ¶ À°é·» ÁÅêäÅ é» òÅêÃ ñË
ÇñÁÅ ÃÆÍ êàÆôé ÇòÚ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ù Ô¯àñ ÇòÚ
éÅÜÅÇÂ÷ ì³èÕ ìäÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ À°Ã ù ìÅÔð
éÔÆº ÁÅÀ°ä Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ
ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È
Ôðî¯ÇÔ³çð ÇÃ³Ø é¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø çÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÇÔðÅÃå ù ñË Õ¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ
ÔËìÆÁÃ ÕÅðêÃ êàÆôé çÅÇÂð
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÜÃÇàÃ Áñ¯Õ ÜËé é¶
ðÅå A òÜ¶ ÇÂÃ êàÆôé Óå¶
Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ» Ú³âÆ×ó·
êzôÅÃé ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶
Ú³âÆ×ó· ç¶ ÃðÕÅðÆ òÕÆñ ù
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕðÕ¶ ôÅî E òÜ¶
å¼Õ Çðê¯ðà ê¶ô Õðé ç¶ Ô°Õî
Çç¼å¶ ÔéÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ú³âÆ×ó· é×ð Çé×î ÇòÚ AH
ÜéòðÆ ù Ô¯ä òÅñÆÁ» î¶Áð
Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÇÃÁÅÃÆ
ÔñÚñ îÚÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ î¶Áð
Ú¯ä» ÓÚ Õ»×ðÃ Áå¶ ÒÁÅêÓ
ÇòÚÅñ¶ ÁÅÂÆ.ÁË é.âÆ.Â¶.
×áÜ¯ó òèçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ç¯ò» ÇòÚÅñ¶
ÃîÞ½åÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
åÇÔå î¶Áð çÅ ÁÔ°çÅ ÒÁÅêÓ
Áå¶ ÃÆéÆÁð ÇâêàÆ î¶Áð å¶
ÇâêàÆ î¶Áð çÅ ÁÔ°çÅ
Õ»×ðÃ Õ¯ñ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶
ìçñ¶ ÁÅê ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà Óå¶
Õ»×ðÃ ù Ãîðæé ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ú³âÆ×ó· ÇòÚ î¶Áð Ú¯ä»
ñÂÆ Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ÇòÚÅñ¶ ×áÜ¯ó Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×È êòé ì»Ãñ é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù î¶Áð çÆ ÃÆà
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, ÜçÇÕ Õ»×ðÃ
ù ÃÆéÆÁð ÇâêàÆ î¶Áð Áå¶
ÇâêàÆ î¶Áð çÆ ÃÆà Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ Ú³âÆ×ó· ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà
ìÅð¶ ëËÃñÅ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
Áå¶ Õ»×ðÃ ÇòÚÅñ¶ Ô¯ä òÅñÆ
îÆÇà³× ÇòÚ ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ Ú³âÆ×ó·

é×ð Çé×î ÇòÚ Õ°¼ñ CE
Õ½ºÃñð ÔéÍ ÇÂé·» CE ò¯à» å¯º
ÇÂñÅòÅ î¶Áð çÆ Ú¯ä 
ÇòÚ Ã³Ãç îËºìð çÆ ò¯à òÆ
ÜÅÇÂ÷ ÔËÍ íÅÜêÅ ç¶ AD,
ÒÁÅêÓ ç¶ AC, Õ»×ðÃ ç¶ G
Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ
ÇÂ¼Õ Õ½ºÃñð ÔËÍ

î¶Áð Ú¯ä ç¶ ÇñÔÅ÷ å¯º

ç¶ÖÆÂ¶ å» íÅÜêÅ Õ¯ñ ìÔ°îå ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ AD Õ½ºÃñð» å¯º
ÇÂñÅòÅ Ú³âÆ×ó· çÆ Ã³Ãç
îËºìð ÇÕðé Ö¶ð çÆÁ» ò¯à» òÆ
À°é·» Õ¯ñ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
íÅÜêÅ çÆ ÃðìÜÆå Õ½ð 
Áå¶ Áé±ê ×°êåÅ ÇÂÕ-ÇÂÕ
ÃÅñ ñÂÆ ç¯ òÅð î¶Áð ìä
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

⁄≥‚Δ◊Û∑ Ó∂¡ ⁄Ø‰ª: “¡≈Í” Â∂ ’ª◊√ Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ◊·‹ØÛ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ú³âÆ×ó· î¶Áð Ú¯ä» ù ñË Õ¶
î³×ñòÅð À°ç¯º ò¼âÅ Ô³×ÅîÅ
Ô¯ Ç×ÁÅ, Üç¯º Õ»×ðÃÆ
À°îÆçòÅð ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ì³àÆ
ù ÁöòÅ ÕÆå¶ ÜÅä çÅ
îÅîñÅ íÖ Ç×ÁÅÍ îÅîñ¶ ù
ñË Õ¶ íÅÜêÅ å¶ ÁÅê òðÕð
ÁÅêÃ ÓÚ À°ñÞç¶ òÆ ÇòÖÅÂÆ
Çç¼å¶, ÇÜé·» ù î½Õ¶ Óå¶ íÅðÆ
ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ é¶ îÃ» ÕÅìÈ
ÕÆåÅÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð íÅÜêÅ
ù ÔðÅÀ°ä ñÂÆ Õ»×ðÃ å¶
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ò¼ñ¯º
×áÜ¯ó ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
Õ»×ðÃÆ À°îÆçòÅð ÜÃìÆð
ÇÃ³Ø ì³àÆ é¶ À°îÆçòÅð òÜ¯º
ÁÅêäÆ éÅî÷ç×Æ òÅêÃ ñË
ñÂÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô é×ð Çé×î
êÔ°³Ú¶ ÃéÍ Õ»×ðÃÆ
À°îÆçòÅð éÅñ À°Ã ç¶ ÇêåÅ

òÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÅ÷ð Ãé, ÇÜé·»
é¶ Õ»×ðÃ Óå¶ ì³àÆ ù Á×òÅ
Õðé ç¶ ÁÅð¯ê ñÅÂ¶ Áå¶
Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ ù ì¹ñÅÇÂÁÅÍ

êåÅ ñ¼×ä Óå¶ ÃÆéÆÁð
íÅÜêÅ ÁÅ×È Ã³Ü¶ à³âé å¶
À°ê êzèÅé çÇò³çð ììñÅ
Ãî¶å òðÕð òÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú ×Â¶, êð ê¹ÇñÃ
é¶ Çé×î çëåð ç¶ ìÅÔð ÔÆ
ð¯Õ ÇñÁÅÍ íÅÜêÅ ÁÅ×È
çÇò³çð ììñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ì³àÆ ù Á×òÅ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã ù
À°Ã ç¶ ÇêåÅ çÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ Áå¶ À°Ô ì³àÆ ù Û°âÅÀ°ä
Áå¶ À°Ãç¶ ÇêåÅ çÆ îçç
ñÂÆ ÇÂ¼æ¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ

⁄ß‚Δ◊Û∑ Ó∂¡ ⁄Ø‰ª: ’ª◊√Δ Ó∂¡
¿∞ÓΔÁÚ≈ ‹√ÏΔ Ï≥‡Δ ¡◊Ú≈!

ÏΔ.‹∂.ÍΔ. Â∂ “¡≈Í” Ú’
¡≈Í√ ”⁄ ¿πÒfi∂
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ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ éÆàÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õðîé ôÇÔð ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ Áé§ç×ó· ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÇÂé·» ÃîÅ×î» çÆ ô¹ðÈÁÅå
×°ðìÅäÆ-ÕÆðåé éÅñ Ô¯ÂÆÍ
ÇÜ¼æ¶ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ íÅÂÆ
ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø Áå¶ éÇð³çð
ÇÃ³Ø ç¶ Ü¼æ¶ é¶ Ã³×å» ù
×°ðìÅäÆ ÕÆðåé éÅñ ÇéÔÅñ
ÕÆåÅÍ À°êð³å ñ¼×¶ ò¼â¶ Á¼× ç¶
èÈÇäÁ» Óå¶ Ã³×å» é¶ Çå¼ñ-Ã¹¼à
ÇÜ¼æ¶ Çé¼Ø îÅÇäÁÅ, À° æ¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ ÇòÚ êÅê-
çÇñ¼çð Öåî Õðé çÆ
òÚéì¼èåÅ òÆ êz×àÅÂÆÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÇÂÃ Ççé êz³êðÅ×å åðÆÕ¶
éÅñ ò¼Ö-ò¼Ö êçÅðæ» ç¶
Ã¹ÁÅÇçôà ñ§×ð» å¯º ÇÂñÅòÅ
ñ¯ÔóÆ çÅ å¯ÔøÅ îÈ³×ëñÆ,

ÇðúóÆÁ» Áå¶ ×¼ÚÕ ç¶ ñ§×ð
òÆ Áå°¼à òðå¶Í Á³å Ãðì¼å ç¶

íñ¶ çÆ ÁðçÅÃ éÅñ ÃîÅ×î
ïÅç×ÅðÆ Ô¯ Çéìó¶Í

ÁîðÆÕÅ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ
ç¶ ìzÅÂÆàé ôÇÔð é¶ À°Ã Ãî¶º ÇÂÇåÔÅÃ
ðÚ Çç¼åÅ, Üç¯º ÇòÕðî ÇòñÖÈ é¶
ôÇÔð ç¶ êÇÔñ¶ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
êÇÔñ¶ Ü¼Ü òÜ¯º ÃÔ°³ Ú¹¼ÕÆÍ ìzÅÂÆàé
àÅÀ±é Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü ÇòÕðî ÇòñÖÈ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðåÆ ÁêzòÅÃÆÁ» ç¶ Øð
Üéî¶ ÇÂÕ âËî¯Õz¶à ÔéÍ ÃÔ°³ Ú¹¼Õ ÃîÅð¯Ô ÇòÚ
ÇòñÖÈ éÅñ êÈðÅ êÇðòÅð î½ÜÈç ÇðÔÅÍ ÃÔ°³ ñËä
ç¶ ìÅÁç ÇòñÖÈ é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ çÅ ÖÅÃ å½ð
Óå¶ è³éòÅç ÕÆåÅÍ

ÇòñÖÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º î¶ð¶ ÇêåÅ ÁîðÆÕÅ

ÁÅÂ¶ Ãé å» ñ¯Õ À°é·» çÅ é» òÆ áÆÕ
åð·» éÔÆº ñË êÅÀ°ºç¶ ÃéÍ Õ¯ÂÆ À°é·» ù
ÜÅäçÅ éÔÆº ÃÆÍ À°é·» Óå¶ ÇÕÃ¶ çÅ
ÇèÁÅé éÔÆº Ü»çÅ ÃÆ êð Ô°ä À°é·» çÅ
é» êÇÔñÆ ÕåÅð ÇòÚ ÔËÍ À°Ô ç¯ ÃËé¶àð
å¶ Õ³àðÆ ÁË×÷ÆÇÕÀ±àò å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ

îÅäï¯× ñ¯Õ» ç¶ éÅñ ìËá¶ ÔéÍ ÇÂÔ î¶ð¶ ñÂÆ
ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ ÇÂÕ ïÅç×Åð 
êñ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÔÆ ìzÅÂÆàé Õ¯ñ ÇéÀ±ïÅðÕ
ÃÈì¶ ç¶ BE@ ÃÅñ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ êÇÔñ¶
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÕzÅÂÆî Ü¼Ü ù Ú¹äé çÅ î½ÕÅ

ÃÆÍ Ú¹ä¶ ÜÅä ç¶ ìÅÁç ÇòñÖÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ôÅÇÂç ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÕå¶ Ô¯ð ÇÂÔ Ã¹êéÅ Ã³íò
éÔÆº ÔË êð ÇÂÔ ìzÅÂÆàé ÇòÚ Ã³íò ÔËÍ ÇòñÖÈ
é¶ ÁËîðÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÓÚ ÁÅêäÆ Á³âð
×zËÜÈÂ¶à ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå ÕÆåÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶
èðî Áå¶ îÅéò ÇòÇ×ÁÅé ÓÚ âìñ-î¶ÜÇð³×
ÕÆåÆÍ ×zËÜÈÂ¶ôé å¯º ìÅÁç, À°Ã é¶ ÁîðÆÕé
ÇÃòñ ÇñìðàÆ÷ ïÈéÆÁé (Â¶.ÃÆ.ÁËñ.ïÈ.) ÓÚ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ é¶ I/AA ç¶ ÔîÇñÁ»
å¯º ìÅÁç éÃñÆ êz¯øÅÂÆÇñ§× Áå¶ éøðåÆ
ÁêðÅè» ç¶ êÆóå» ñÂÆ ÇÂÕ Õ½îÆ Ô½àñÅÂÆé
ÃæÅêå Õðé ÓÚ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅì ç¶
éÅîòð Õì¾âÆ Õ¯Ú ç¶ å½ð Óå¶
éÅîäÅ Ö¾à ü¾Õ¶ ç¶òÆ ÇçÁÅñ
ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶ ÔéÍ
Çê¿â Õ±ì¶ ç¶ Ü§îêñ, Ç÷ñ·Å
Ö¶â ÁëÃð «ÇèÁÅäÅ å¯º
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ä ìÅÁç ÁÅêä¶
ñóÕ¶ ç¶ éÅî Óå¶ Õì¾âÆ
ÁÕËâîÆ ÚñÅ ðÔ¶ Ãé, ÇÜé·»
ê¿ÜÅì ÓÚ¯º éÅîòð Õì¾âÆ
ÇÖâÅðÆ êËçÅ ÕÆå¶ ÔéÍ
ÇÕñ¯îÆàð é¶ó¶ êËºç¶ Çê¿â ñÅñ
ÇÕñ·Å ç¶ ÇÃÁÅàñ ÇéòÅÃÆ
ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø Þ¾ñÆ ç¶ ÇêåÅ
îñÕÆÁå ÇÃ§Ø Þ¾ñÆ é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹é·» çÅ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ ìÔ¹å ò¾âÅ é» ÃÆ å¶ ñ¯Õ
ÇÂ¾÷å Õðç¶ ÃéÍ ê¿ÜÅì
Ãê¯ðàÃ Õñ¾ì ÇÃÁÅàñ ç¶
Ã¾ç¶ Óå¶ E-F ÃÅñ êÇÔñ»
ç¶òÆ ÇçÁÅñ ÜÆ ÇÃÁÅàñ
à±ðéÅîËºà Óå¶ êÔ¹§Ú¶ Ãé, ÇÜé·»
ù Çîñ Õ¶ êzì§èÕ êzíÅÇòå
Ô¯Â¶ å¶ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ ê¿îÆ Ô§Ã
é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ AIGE-GF
ÇòÚ éò» ôÇÔð ÇòÖ¶ Ö¶âç¶
ò¶Ö Õ¶ ìÔ¹å Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
Õñ¾ì ç¶ êzèÅé ðÔ¶ ü¾Õ¶
ìñÜÆå ÇÃ§Ø Ã¯Ôñ, Çê¿à±

ìÅá, ÁòåÅð ÇÃ§Ø ê±ð¶òÅñ,
ìñÔÅð ÇÃ§Ø Õ±éð, ÜÃìÆð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, Çò¾å ÃÕ¾åð
ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, ê¿îÆ Õ§× å¶
Õì¾âÆ ç¶ êzì§èÕ» å¶ Ö¶â
êz¶îÆÁ» é¶ ç¶òÆ ÇçÁÅñ çÆ î½å
Óå¶ ×ÇÔðÅ ç¹¾Ö êz×à ÕÆåÅÍ
Ö¶â êz¶îÆ îéî¯Ôä ÇÃ§Ø
èÅñÆòÅñ, Ôðç¶ò ÇÃ§Ø Ü¾Ü,
ÜÇå§çð ÃêðÅÂ¶ Áå¶ ÚðéÜÆå
ÇÃ§Ø èÅñÆòÅñ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÃÁÅàñ ÕËºê ç¶ êzì§èÕ» å¶
Õ¯Ú» é¶ òÆ À¹é·» çÆ î½å Óå¶
×ÇÔðÅ ç¹¾Ö êz×à ÕÆåÅÍ

«√¡≈‡Ò Á∂ ÷∂‚ Íz∂ÓΔ¡ª ÚæÒØ∫ ’Ïæ‚Δ «÷‚≈Δ Â∂
’Ø⁄ Á∂ÚΔ «Á¡≈Ò ÁΔ ÓΩÂ ”Â∂ Áπæ÷ Á≈ Íz◊‡≈Ú≈

ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º ê³é± îÅîñ¶ ÓÚ
ÇéÇÖñ ×°êåÅ ù ìÚÅÁ Ãî¼×ðÆ

î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°ä çÅ Çòð¯è
ÇéÀ±ïÅðÕ (ÁîðÆÕÅ), (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð é¶
õÅÇñÃåÅéÆ Õ¼àóê³æÆ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ çÆ ÃÅÇ÷ô ç¶ ç¯ô ÇòÚ
ÚËÕ ×äðÅÜ çÆ Ü¶ñ· ÓòÚ ì³ç
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ÇéÇÖñ ×°êåÅ
ù ìÚÅÁ Ãî¼×ðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä Óå¶ ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ ÔË
Áå¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇéÀ±ïÅðÕ
çÆ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ôÆ Áå¶ ç¯ô
ÁÅÇÂç Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÔÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÆÍ EB ÃÅñÅ
×°êåÅ Óå¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éò³ìð ÓÚ
íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÕðîÚÅðÆ éÅñ
Çîñ Õ¶ õÅÇñÃåÅéÆ ò¼ÖòÅçÆ
×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± ù ÁîðÆÕÅ
çÆ èðåÆ Óå¶ îÅðé çÆ ÃÅÇ÷ô
ðÚä çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ê³é±
Õ¯ñ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ çÆ
ç¯ÔðÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÔËÍ

èÈä¶ Óå¶ Çå¼ñ êÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶Í

ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ ÇòÕðî ÇòñÖÈ é¶ Ü¾Ü ìä Õ¶ ðÇÚÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ 

ôzÆ ç¶òÆ ÇçÁÅñ çÆ
ïÅç×ÅðÆ åÃòÆðÍ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com
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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- A@
îÔÆÇéÁ» çÆ ñ§ìÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î å¯º
ìÅÁç, ÇÂ¼Õ C@ ÃÇÕ³à çÆ
òÆâÆú ÇòÚ êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ
íÅðåÆ îÈñ çÆ Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä ñÂÆ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ çÆ
éÅî÷ç×Æ çÆ ç½ó ÇòÚ ÇÕ¼æ¶
ÔËÍ ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê ç¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ àËñÆÇò÷é
ÇÂôÇåÔÅð ÇòÚ Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ Óå¶
ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ çÆ ×òðéð
Ô°³ÇçÁ» ×ËÃ àËÕÃ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
Çã¼ñî¼á òÅñÅ ðò¼ÂÆÁÅ
ÁêäÅÀ°ä çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂôÇåÔÅð ù ç¶Ö
Õ¶ ÚÅðñÃàé ÃÇæå Ô¶ñÆ ç¶
ÔË âÕ°ÁÅðàð Óå¶ ôËºê¶é ç¶ ÜÅî
ÛñÕÅÂ¶ ×Â¶Í Ô¶ñÆ é¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ê¯Ãà ÓÚ ÇñÇÖÁÅ, Õ¯ÂÆ
ØìðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ é¶ Üç¯º ÇêÛñ¶
ÃÅñ ëðòðÆ ÇòÚ ÁÅêäÆ î¹ÇÔ³î
ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ, å» ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ç¶ ÕÂÆ é¶åÅò» é¶ ÇÂÔ
éÔÆº Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô àð³ê çÆ
À°îÆçòÅðÆ ñÂÆ ÖåðÅ êËçÅ Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä ò¯Çà³×
ç¶ Ãî¶º, À°Ô ÕÂÆ ðÅôàðÆ Áå¶
ÃÈìÅÂÆ Ãðò¶Öä» ÇòÚ àð³ê å¯º
ìÅÁç çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ

À°é·» é¶ ëñ¯ÇðâÅ ç¶ ×òðéð
ð½é âÆÃËºÇàÃ ù Çê¼Û¶ Û¼â Çç¼åÅ
ÔËÍ À°Ô Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Á¼×¶ ÁÅÂÆÍ
Ã³íÅòÆ À°îÆçòÅð» çÆ ìÇÔÃ ç¶
ðÈê ÇòÚ, Ô¶ñÆ é¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇðêìÇñÕé ÃîðæÕ» Áå¶
çÅéÆÁ» ù ïÕÆé ÇçòÅÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ À°Ô àð³ê Áå¶ ðÅôàðêåÆ
Ü¯Á ìÅÇÂâé ù ÔðÅÀ°ä ñÂÆ
Ãí å¯º òèÆÁÅ À°îÆç ÔËÍ

Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ ñÂÆ Ãîðæé òè
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇéÀ± ÔËºêôÅÇÂð Ãà¶à ç¶
×òðéð ÇÕzÃ Ã¹é±é± - ÁîðÆÕé
ëÅð êz¯ÃêÇðàÆ ç¶ Ãîðæé ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ ÁËÕôé Õî¶àÆ Ö¹¼ñ· Õ¶
À°Ãç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ô
ÁÅêäÆ î¹ÇÔ³î Óå¶ êÇÔñ» ÔÆ CC
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÔÅñ ÔÆ ÓÚ ÁÅÇÂúòÅ àÅÀ±é
ÔÅñ ÓÚ Ô¶ñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
â¯éÅñâ àð³ê ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶ ÃÔÆ
ðÅôàðêåÆ ÃéÍ îËº À°Ã çÆÁ»
ÕÂÆ éÆåÆÁ» éÅñ ÃÇÔîå Ô»Í
êð ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
ÁðÅÜÕåÅ àð³ê çÅ Çê¼ÛÅ ÕðçÆ
ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³çÆ ÔË, ç¹éÆÁ»
êÇÔñ» ÔÆ Á¼× çÆ ñê¶à ÇòÚ ÔË

Áå¶ ÁÃÆº ÚÅð ÃÅñ» çÆ
ÁðÅÜÕåÅ ç¶ ÇòÚÕÅð ç¶ô ù
ÇÂÃ åð·» éÔÆº Û¼â ÃÕç¶Í Ô¶ñÆ
é¶ ÁÅÇÂúòÅ Áå¶ ÇéÀ±
ÔËºêôÅÇÂð ÇòÚ Û¯àÆÁ» îÆÇà³×»
ÇòÚ ÇÂÃù ç¹ÔðÅÇÂÁÅÍ À°Ãé¶
ÇÃ¼è¶ àÕðÅÁ å¯º ìÚç¶ Ô¯Â¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ×Ëð-àð³ê ÇðêìÇñÕé
ÃîðæÕ» ù ÁÅêä¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ÕÆåÅ ÔËÍ Ô¶ñÆ ç¶ Çòð¯èÆ êzÚÅð
Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°Ô àð³ê éÅñ
À°ê ðÅôàðêåÆ çÆ Ú¯ä ñóéÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇÂÕ¼á ÇòÚ ÇÂÔ
ê¹¼Û¶ ÜÅä Óå¶ ÇÕ ÕÆ À°Ô àð³ê
éÅñ À°ê ðÅôàðêåÆ ìäé çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË, Ô¶ñÆ é¶ ÜòÅì
Çç¼åÅ, ÒÒîËº ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
Õç¶ òÆ çÈÜ¶ ÃæÅé ñÂÆ ìÅ÷Æ
éÔÆº Ö¶âÆÍÓÓ

ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ò¼ñ¯º
ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ
éÅî÷ç×Æ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
Ô¶ñÆ çÅ ðÅÔ î¹ôÕñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕÂÆ ðÅôàðÆ Áå¶ ðÅÜ Ãðò¶Öä»
ÇòÚ àð³ê ìÅÕÆÁ» å¯º Á¼×¶ ÔéÍ
Õ°Þ çÅÁò¶çÅð» Óå¶ À°ÃçÆ ñÆâ
E@ Á³Õ» å¼Õ ÔËÍ

‡≥Í ÁΔ Á≈¡Ú∂Á≈Δ ˘ Ì≈ÂΔ Ó»Ò ÁΔ «Èº’Δ ‘∂ÒΔ ÂØ∫ √÷Â ⁄π‰ΩÂΔ
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- í°ñ¼æ åº̄ Õ»×ðÃ

ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ ò¼â¶
Ö¹ñÅÃ¶ Õðé ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ñ· åº̄ ÷îÅéå
Óå¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ä åº̄ ìÅÁç ÖÇÔðÅ é¶ Ú¹¼ê
ÚêÆå¶ ìËá¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ô°ä À°é·» é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ AG ÜéòðÆ ù ÁÅêäÅ Ü¶ñ·
Ãøð Áå¶ î¹Õ¼çÇîÁ» çÆ ÕÔÅäÆ Ã»ÞÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÖÇÔðÅ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ê¯Ãà êÅ Õ¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ ÒÒÃÇåÕÅðï¯×
ÃÅæÆÀ°, îËº ÁÕÅñ ê¹ðÖ òÅÇÔ×°ðÈ çÅ Áå¶
Çòôò íð ÇòÚ ìËá¶ ÇÂéÃÅë êÃ³ç
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ç¶ä éÔÆº ç¶ ÃÕçÅ, ÇÜé·»
çÆ ìç½ñå Á¼Ü îËº ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÁÅ÷Åç
Ô»Í í»ò¶ ÃðÕÅð» Ã¼Ú ù çìÅÀ°ä ñÂÆ ñ¼Ö
ÞÈá¶ î¹Õ¼çî¶ çðÜ Õðé êð³å± ÃÅâÅ êzä ÔË
ÇÕ îËº Áå¶ î¶ðÅ ì¶àÅ îÇÔåÅì ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ
ÁÅêä¶ ÃÈì¶ Áå¶ ÁÅêäÆ Õ½î ñÂÆ ÃçÅ
ÇéâðåÅ Áå¶ éÇÞ¼ÕåÅ éÅñ Ã³Øðô Õðç¶

ðÔ»×¶Í Õ¼ñ íÅò AG ÜéòðÆ Ççé ì¹¼èòÅð
áÆÕ AB.C@ òÜ¶ ç¹êÇÔð ù ÃÅâ¶ Óå¶ Ô¯Â¶
ÞÈá¶ î¹Õ¼çÇîÁ» Áå¶ Ü¶ñ· çÆ çÅÃåÅé
å°ÔÅâ¶ éÅñ ô¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ Ã»ÞÆ Õð»×¶
- Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅÓÓ

Ãí åº̄ êÇÔñ» ÖÇÔðÅ ù BH Ãå³ìð
B@BC ù ÁËé.âÆ.êÆ.ÁËÃ. ç¶ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅä¶
îÅîñ¶ ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ëÅÇ÷ñÕÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ

ÃÆÍ Üç¯º ÖÇÔðÅ ù C ÜéòðÆ ù ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¯º ÷îÅéå ÇîñÆ,  å» D
ÜéòðÆ ù Ãò¶ð¶ åóÕ¶ B òÜ¶ ç¶ ÕðÆì
ÕêÈðæñÅ ç¶ æÅäÅ Ã¹íÅéê¹ð ÇòÚ ÖÇÔðÅ
ÇÖñÅø ÇÂ¼Õ Ô¯ð êðÚÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ã¹íÅéê¹ð ÓÚ ÖÇÔðÅ ç¶ ÇÖñÅø èÅðÅ
AIE Â¶ Áå¶ E@F ç¶ åÇÔå êðÚÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕêÈðæñÅ ê¹ÇñÃ é¶ Ü¶ñ·
å¯º ìÅÔð ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÖÇÔðÅ ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ Ô°ä AE ÜéòðÆ
ù Ã¹íÅéê¹ð æÅä¶ ÓÚ çðÜ îÅîñ¶ ÓÚº̄ òÆ
ÖÇÔðÅ ù ÷îÅéå Çîñ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÖÇÔðÅ
ÁÅêä¶ Óå¶ çðÜ Õ¶Ã» Áå¶ Ü¶ñ· ÇòÚ ÇÕò¶º
À°é·» Óå¶ ÕËîÇðÁ» éÅñ é÷ð ð¼ÖÆ Ü»çÆ
ÃÆ, ÇÂÔ Ãí ÕÔÅäÆ Ã»ÞÆ Õðé×¶Í

Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ Ü¶ñ· òÅñ¶ Õðé×¶ ò¼â¶ Ö¹ñÅÃ¶
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ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ï±.Õ¶. ç¶ êzèÅé î³åðÆ
ÇðôÆ Ã¹éÕ ñÂÆ ðò»âÅ Çì¼ñ êÅÃ ÕðÅÀ°äÅ
î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä E@ å¯º ò¼è
Ã³Ãç îËºìð» é¶ ÜéåÕ å½ð Óå¶ Ã¯è» ÇòÚ
ÁÅêä¶ éÅî ôÅîñ ÕÆå¶ Ôé, Ü¯ Á³åððÅôàðÆ
ÕÅùé ù ÁÃòÆÕÅð Õðé Áå¶ ÇòÁÕåÆ×å
ÁêÆñ ðÅÔÆº êzòÅÃÆÁ» ç¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ù
ð¯Õä çÆ î³× Õðç¶ ÔéÍ

ÁËôëÆñâ ç¶ ÁË î.êÆ. ÁËºâðÃé é¶ Çà¼êäÆ
Õðé å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ êð ìÅ×Æ ÃÈåð» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð À°Ô
ÕÅîé÷ ÃêÆÕð Ãð Çñ§âÃ¶ Ô¯ÇÂñ ç¹ÁÅðÅ Ú¹ä¶
×Â¶, å» À°Ô åìçÆñÆÁ» çÅ Ãîðæé Õðé×¶Í
Ã¯è» Óå¶ ò¯à ÕÆå¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔË

ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ñ¶ìð êÅðàÆ çÅ Ãîðæé
éÔÆº Çîñ¶×Å, êð ÁÃñ êzÆÇÖÁÅ åÆÜÆ
ðÆÇâ³× Óå¶ ÁÅò¶×Æ, Üç¯º ìÅ×Æ Çì¼ñ ù
êÈðÆ åð·» ð¼ç Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

à¯ðÆ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ç¶ Çå³é ÃîÈÔ» ç¶
é¶åÅò»- îÅðÕ ëzËºÕ¯ÇÂÃ, Ãð Ü½Ôé Ô¶÷
Áå¶ âËéÆ ÕðÈ×ð é¶ êÇÔñ» ÔÆ êzèÅé

î³åðÆ ù ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô À°é·»
çÆÁ» î³×» ò¼ñ éÔÆº Þ°Õ¶, å» À°Ô Çì¼ñ Çòð¹¼è ò¯à
ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ êð òé é¶ôé ÃîÈÔ ÇòÚ òè¶ð¶ î¼èî
à¯ðÆ÷ ÇÕÃ¶ òÆ åìçÆñÆ çÅ Çòð¯è Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð Ôé, Ü¯ Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé ù Öåð¶ ÇòÚ
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂÃ ù î÷ìÈå ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Ã¯è» êÅÃ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, å» À°Ô Çì¼ñ ù

ï±.Õ¶. ç¶ êzèÅé î§åðÆ Ã¹éÕ ñÂÆ ðò»âÅ Çì¼ñ êÅÃ ÕðÅÀ°äÅ ìÇäÁÅ Ú¹ä½åÆ

àð³ê ù ÁÜ¶ òÆ ÃÅð¶
Ãðò¶Öä» ÓÚ ò¼âÆ ìó·å ÔË

ç¾Ãä×¶ ÇÕ ÇÕò¶º Ú¼ñçÅ éËμàòðÕ,
ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ å³× êð¶ôÅé
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ñ×ÅåÅð òè
ðÔÆÁ» ×¯ñÆìÅðÆ çÆÁ»
ØàéÅò» å¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁÅÇÂúòÅ ÇòÚ ÇÂÕ ÃÕÈñ ÇòÚ
òÅêðÆ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ ØàéÅ ù
ò¶ÖÇçÁ» é½ÜòÅé» Óå¶ ÔÇæÁÅð
õðÆçä Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ éò¶º ì³çÈÕ ÕÅùé ç¶
ÃÅñ B@BB ÇÂÕ ñÅ×È Ô¯ä å¯º
ìÅÁç E@@ å¯º ò¼è ÇÕÃî ç¶
ÔÇæÁÅð» çÆ õðÆççÅðÆ Áå¶
ÕÂÆ ÜéåÕ æÅò» Óå¶ òÆ
ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ ÜÅä Óå¶ êÈðÆ
êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁÅÇÂúòÅ ç¶ ÇÂÕ

ÃÕÈñ ÇòÚ AG ÃÅñÅ é½ÜòÅé
é¶ ×¯ñÆìÅðÆ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ Û¶òÆº ÜîÅå ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ
Áå¶ Ô¯ð ê³Ü ÇòÇçÁÅðæÆ ÷õîÆ
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ

ÁàÅðéÆ Üéðñ îËÇðÕ
×ÅðñËºâ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ éò¶º
ÕÅùé Áé°ÃÅð, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇÂÕ ×³é ç¶ îÅñÕ Ô°ä
îé¯ð³Üé êÅðÕ», ÁÜÅÇÂì

Øð», ÚðÚ», ìËºÕ», ÜéåÕ
êÅðÕ» Ü» Ô¯ð æÅò» Óå¶
ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ éÔÆº ÜÅ ÃÕä×¶,
íÅò¶º À°é·» Õ¯ñ ×°êå ÕËðÆ
ñÅÇÂÃ³Ã ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ
êÅì³çÆÁ» ðÅÜ ç¶ ÕÅùé çÅ

ÇÔ¼ÃÅ Ôé, Ü¯ ÇÂÃ Ôøå¶ ñÅ×È
Ô¯ÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÁçÅñå» ÇòÚ
êÇÔñ» å¯º ÔÆ Ü»Ú çÅ ÃÅÔîäÅ
Õð ðÔ¶ ñ¯Õ» Óå¶ òÆ ñÅ×È
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ ÇÂÃ çÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆ
ÔË Áå¶ ÇÂÃù ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé
îÆñ ê¼æð ç¼ÇÃÁÅ, Ü¯ ñ¯Õ»
çÆÁ» ÜÅé» ìÚÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÈé
B@BB ÇòÚ êÅÃ ì³çÈÕ ÕÅùé ù
çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ÇòÁÅêÕ
ÕÅùé ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ BA ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶
é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ òÆ ì³çÈÕ çÆ
õðÆç ñÂÆ òÅèÈ Ü»Ú ÕÆå¶ ÜÅä
çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ é½ÜòÅé» Óå¶ ÔÇæÁÅð ÖðÆçä Óå¶ ñ¾×Æ êÅì§çÆ!
Õé ËÕà ÆÕé/þçð Åì Åç ,

(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÕéËÕàÆÕà ÓÚ ÃÇæå ÇÂÕ Øð
ÇòÚ å¶ñ§×ÅéÅ Áå¶ Á»èðÅ
êzç¶ô ç¶ B ÇòÇçÁÅðæÆ ÇîzåÕ
ÔÅñå ÓÚ Çîñ¶Í ÇÂ¼Õ êÇðòÅðÕ
îËºìð é¶ ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ êÛÅä
å¶ñ§×ÅéÅ ç¶ òÅéÅêÅðæÆ ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÜÆ Ççé¶ô (BB) Áå¶
Á»èðÅ êzç¶ô ç¶ ÃzÆÕÅÕ°ñî ç¶
ÇéÕ¶ô (BA) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
å¶ñ§×ÅéÅ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Ççé¶ô
ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» ù À°Ã çÆ
Áå¶ À°Ã ç¶ ðÈîî¶à çÆ î½å ç¶
ÕÅðé» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
ÔËÍ

Ççé¶ô ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶
ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒé¶óñ¶ Õîð¶ ÇòÚ
ðÇÔä òÅñ¶ Ççé¶ô ç¶ ç¯Ãå» é¶
ôéÆòÅð ðÅå ÃÅù ø¯é ÕÆåÅ
Áå¶ ÃÅù À°ÃçÆ Áå¶ À°Ãç¶
ðÈîî¶à çÆ î½å ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
Ã¹ðÅ× éÔÆº ÔË ÇÕ À°ÃçÆ î½å
ÇÕò¶º Ô¯ÂÆÍÓÓ êÇðòÅðÕ îËºìð
Áé°ÃÅð Ççé¶ô BH çÃ³ìð
B@BC ù À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÔÅðàë¯ðâ,
ÕéËÕàÆÕà Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ
ÇéÕ¶ô Õ°Þ Ççé» ìÅÁç
êÔ°³ÇÚÁÅÍ ÇÂåëÅÕé ç¯ò¶º
ÇÂÕ-çÈÜ¶ ù ÜÅäç¶ Ãé Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÜÅä å¯º ìÅÁç ðÈîî¶à
ìä ×Â¶ ÃéÍ Ççé¶ô ç¶ êÇðòÅð
ç¶ ÇÂ¼Õ îËºìð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·»

é¶ Ççé¶ô çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô ù
òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Õ¶ºçðÆ
ÃËð-ÃêÅàÅ î³åðÆ ÜÆ ÇÕôé
ðËâÆ Áå¶ å¶ñ§×ÅéÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
Â¶ ð¶ò³å ðËμâÆ çÆ îçç î³×Æ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ççé¶ô ç¶
êÇðòÅð ç¶ ÇÂÕ îËºìð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» çÅ ÇéÕ¶ô ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» éÅñ Õ¯ÂÆ Ã³êðÕ éÔÆº ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¯ò¶º ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ÁîðÆÕÅ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÃzÆÕÅÕ°ñî Ç÷ñ·Å êzôÅÃé ù òÆ
ÁÜ¶ å¼Õ ÇéÕ¶ô ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔËÍ ÃzÆÕÅÕ°ñî
ê¹ÇñÃ çÆ Çòô¶ô ôÅÖÅ ç¶
âÆ.ÁËμÃ.êÆ. Õ¶ ìñðÅÜÈ é¶ é¯à
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ Ç÷ñ·Å
Õ°ñËÕà¯ð¶à ù òÆ ÇéÕ¶ô Ü»
À°Ãç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÇîñÆÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ î½å Óå¶ ç¹¼Ö çÅ
êz×àÅòÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ òÅéÅêÅðæÆ
çÆ ÇòèÅÇÂÕ àÆ î¶ØÅ ðËμâÆ é¶
òÅéÅêÅðæÆ ÕÃì¶ ÓÚ ÇîzåÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð»
éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ Áå¶ À°é·»
éÅñ ç¹¼Ö êz×à ÕÆåÅÍ ÇòèÅÇÂÕ
é¶ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô ù
ÁîðÆÕÅ å¯º íÅðå ÇñÁÅÀ°ä ç¶
Ãì³è ÇòÚ å¶ñ§×ÅéÅ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ Â¶ ð¶ò³å ðËâÆ éÅñ ×¼ñ
ÕÆåÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ Ô»-ê¼ÖÆ
Ô°³×ÅðÅ íðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇîzåÕ ç¶Ô ù À°Ã ç¶ Ü¼çÆ Øð
òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ êzì³è
ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í

ÁîðÆÕÅ ÓÚ B íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ Øð ÓÚ¯º ÇîñÆÁ» ñÅô»

úàÅòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ÔÅÀ±ÇÃ³× çÆ î³× ÇòÚ òÅè¶ ù ØàÅÀ°ä
Áå¶ Õ³àð¯ñ å¯º ìÅÔð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÇÃÃàî ù
áÆÕ Õðé ñÂÆ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÃÆîå Õðé
çÆ Ã³íÅòéÅ Óå¶ ÇòÚÅð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ Õçî ÔË, Ü¯ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êzíÅÇòå Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂîÆ×z¶ôé
î³åðÆ îÅðÕ Çîñð é¶ ÇÂÕ ÇÂ³àðÇòÀ±
ç½ðÅé Çç¼åÆ ÔËÍ Çîñð çÆÁ» ÇÂÔ
Çà¼êäÆÁ» À°ç¯º ÁÅÂÆÁ», Üç¯º êzèÅé
î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ çÆ Ã³ØÆ ÃðÕÅð ù
ÃæÅÂÆ Áå¶ ÁÃæÅÂÆ ç¯ò» åð·» ç¶
êzòÅÃÆÁ» çÆ òèçÆ ÁÅìÅçÆ çÅ
Ã¹ÁÅ×å Õðé ñÂÆ ÁÅñ¯ÚéÅ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô ù

ÇðÔÅÇÂôÆ Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ç¶ Ã³çðí
ÇòÚ, Çîñð é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ îÅåðÅ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÃñ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÇÃÃàî ÔË, Ü¯
Õ³àð¯ñ å¯º ìÅÔð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ Çîñð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»

çÆ Ç×äåÆ ÃÆîå Õðé éÅñ ÕËé¶âÅ íð
ÇòÚ ÇðÔÅÇÂôÆ Ã³Õà çÅ Ô¼ñ éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ êð À°é·» é¶ ÇÂÔ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃðÕÅð ÇÕ³éÆ Õà½åÆ Õðé çÆ ï¯ÜéÅ
ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÅñ B@BB ÇòÚ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ Ãà¼âÆ êðÇîà èÅðÕ» ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ÇÃÖðñ¶ A@ îÈñ ç¶ô» ÇòÚ íÅðå êÇÔñ¶
ÃæÅé Óå¶ ÃÆ, ÇÜ¼æ¯º Õ°¼ñ CAI,@@@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÃéÍ

Çñìðñ» é¶ ÇÂÃ ÃÅñ DHE,@@@
Áå¶ B@BE Áå¶ B@BF ç¯ò» ÇòÚ
E@@,@@@ êzòÅÃÆÁ» ù ÇñÁÅÀ°ä çÅ
àÆÚÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÁÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ, ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶
êzòÅÃÆ ÕÅî¶, ÃîÆÕðé çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÇÔ¼ÃÅ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º C@@,@@@ å¯º ò¼è
ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ åÆÜÆ ÇåîÅÔÆ ÇòÚ

ÕËé¶âÅ êÔ°³Ú¶ ÃéÍ Çîñð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÇÂÃ ÃÅñ çÆ êÇÔñÆ Áå¶ çÈÜÆ
ÇåîÅÔÆ ç¯ò» ÇòÚ Ã³íÅòå å½ð Óå¶
ÇðÔÅÇÂôÆ Ã³Õà ù ØàÅÀ°ä ÇòÚ îçç
Õðé ñÂÆ Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ Ç×äåÆ ÃÆîå Õðé Óå¶ ÇòÚÅð
Õðé×¶Í Çîñð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³ØÆ ÃðÕÅð
ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÈìÅÂÆ
ÃðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå Õðé çÆ ÷ðÈðå
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ À°Ô ÃÈì¶ Ü¯ ÁÅêäÅ Õ³î éÔÆº
Õð ðÔ¶ Ôé, À°Ô Ãì³èå Ã³ÇÖÁÅ ù
ÃÆîå ÕðéÍ ëËâðñ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÇéðîÅä ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Øð» çÆ å°ñéÅ
ÇòÚ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ òÆ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ìÅð¶ ÇòÚÅð
ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÕËé¶âÅ Á§åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÃÆîå Õðé çÆ Ã§íÅòéÅ Óå¶ Õð Çðþ ÇòÚÅð
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ÁÅÇÂúòÅ ç¶ ÃÕ±ñ ÓÚ
òÅêðÆ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ ØàéÅ
ÕÅðé ÇñÁÅ ëËÃñÅ
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ ìÔ°å Õ³î ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñóÆ åÇÔå
î¶ñÅ îÅØÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé
ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ ñ¯Õ» ù
Ç×ÁÅé çÅ êzÕÅô ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ î¹øå ÇÕåÅì» çÅ Ö¹¼ñ·Å
ñ§×ð AC Áå¶ AD ÜéòðÆ ù
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Áé¯Ö¶
ñ§×ð çÅ À°çØÅàé îËé¶Üð ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì Ã. ð¶ôî ÇÃ³Ø ÜÆ òñ¯º
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ìÔ°å
ÔÆ åÅçÅç ÇòÚ ñ¯Õ» ù
ÇÕåÅì» ò³âÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ Ö¹¼ñ·¶ ñ§×ð ÇòÚ èÅðÇîÕ,
ÃîÅÇÜÕ, Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇêÛ¯Õó òÅñÆÁ» ÇÕåÅì»

Ãé, å» Ü¯ éòÆº êÆó·Æ ù
ÜÅäÕÅðÆ íðêÈð Ã¶è Çç¼åÆ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ Çêz³ÃÆêñ Çì³çð
êÅñ Õ½ð Áå¶ ñËÕÚðÅð
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø, ñËÕÚðÅð
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìðÅó é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Á¼Ü ç¶ ï°¼× ÇòÚ âÅ.
À¹ìðÅÂ¶ çÅ ÇÂÔ À°êðÅñÅ
ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÕåÅì» À°Ô Áéî¯ñ õ÷ÅéÅ
Ôé, ÇÜé·» ù êó·é À°êð³å
ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂéÃÅé» çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÅ

ìçñÅÁ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìñÜÆå
ÇÃ³Ø îÅé ÇðàÅÇÂðâ
Çêz³ÃÆêñ, îÅÃàð ðÅÇÜ³çð
ÇÃ³Ø, îÅÃàð ìðé¶Õ ÇÃ³Ø,
îËâî îÇé§çð Õ½ð, îËâî
ÔÇðçð Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
Áé¯ÖÆ ÇÕÃî çÆÁ» ÇÕåÅì»
ÖÅÃ ÕðÕ¶ é½ÜòÅé» ñÂÆ
êz¶ðéÅ Ãð¯å ÔéÍ ×°ðÇì³çð
ÇÃ³Ø ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ
Ü¯é é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ñ§×ð î¶ñ¶
ÇòÚ ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ìÇäÁÅ
ÇðÔÅÍ ÃÅìÕÅ âÆ.àÆ.ú. Ã.
×°ðÚðé ÇÃ³Ø Ã³èÈ Áå¶ Ã.
íÆéÅ ìðÅó À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ ÇÂæ¶
êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø, ×°ðêÅñ ÇÃ³Ø, Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ÜËñçÅð, îñÕÆå ÇÃ³Ø,
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆåÅ, ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø, Ã¯îéÅæ, Áô¯Õ Õ°îÅð,
Á§Çîzå êÅñ ÇÃ³Ø, Õ°ñÇò³çð
ÇÃ³Ø, Çì³çð Õ½ð ÚÇÔñ,
ÕîñÜÆå Õ½ð, ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø
îäÕÈ ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ Ó∂Ò≈ Ó≈ÿΔ
”Â∂ Ò◊≈«¬¡≈ Óπ¯Â «’Â≈Ïª Á≈ ÷πºÒ∑≈ Òß◊

í°ñ¼æ, (ê³ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³àðéËôéñ
êÅòðÇñëÇà³× ëËâð¶ôé, Â¶ôÆÁé
êÅòðÇñëÇà³× ëËâð¶ôé å¶ ÕÅîéòËñæ
êÅòðÇñëÇà³× ëËâð¶ôé å¯º îÅéåÅ êzÅêå
êÅòðÇñëÇà³× ÇÂ³âÆÁÅ òñ¯º ÇÂÕ ê¼åð
ÜÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ BA îÂÆ å¯º A ÜÈé B@BD
å¼Õ ÁÅÃÇàé àËÕÃÅÃ (ÁîðÆÕÅ) ÇòÖ¶ Ô¯ä òÅñÆ
òðñâ ÚËºêÆÁéÇôê ÇòÚ í°ñ¼æ ÇéòÅÃÆ ÁÜ¶ ×¯×éÅ
Ãê¹¼åð êzòÅÃÆ ê¼åðÕÅð ðÅÜ ×¯×éÅ ù íÅðåÆ àÆî
ç¶ ÃÈìÅ ê¼èð Õ¯Ú Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ  Áå¶ ê¼åð
ÇòÚ ×¯×éÅ çÅ éÅî Õ¯Ú ÁÔ°¼ç¶ òÜ¯º ÁËñÅÇéÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅîéòËñæ ÚËºêÆÁéÇôê ç¶ ×¯ñâ
îËâÇñÃà å¶ Á³åððÅôàðÆ ÇÖâÅðÆ ÁÜË ×¯×éÅ çÅ
ÇÂÃ î¹ÕÅî å¼Õ êÔ°³Úä ÓÚ À°é·» çÆ ñ§îÆ ÇîÔéå

Áå¶ ò¼âÆ ÕÅìñÆÁå é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆ ÔË Áå¶ À°Ô Ô°ä ìå½ð Õ½Ú òÜ¯º
Ã¶òÅòÅ ÇéíÅÀ°ä×¶Í ìå½ð Õ¯Ú òÜ¯º íÅðåÆ
àÆî çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ Çîñä Óå¶ ÁÜ¶ ×¯×éÅ
Üñç Çòç¶ôÆ ç½ð¶ ÓÚ òðñâ ÚËºêÆÁéÇôê
ç½ðÅé íÅðåÆ àÆî çÆ Á×òÅÂÆ Õðé×¶ Áå¶

íÅðåÆ ÇÖâÅðÆÁ» ù Õ¯ÇÚ³× êzçÅé Õðé×¶Í ×¯×éÅ òñ¯º
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¯º ÇÂñÅòÅ ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
êzÅêåÆÁÅ çÆ ÞóÆ ñ×ÅÂÆ ÔË Áå¶ Ô°ä çÆ ìå½ð Õ¯Ú çÆ
Ø¯ôäÅ Ô¯äÅ À°é·» çÆ ôÖÃÆÁå ù Ô¯ð ÕÅìñ ìäÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ êÅòðÇñëàð ÁÜ¶ ×¯×éÅ òñ¯º ç¶ô-
Çòç¶ô ÇòÚ Çê³â çÅ éÅî ð½ôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
êÅòðÇñëÇà³× Ü×å ÇòÚ ÁÅêäÆ ÖÅÃ å¶ ÁÇÔî
êÇÔÚÅä ìäÅÀ°ä ñÂÆ ï¯× ÃÅìå Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÚÒ‚ ⁄À∫ÍΔ¡È«ÙÍ «Ú⁄ ¡‹∂ ◊Ø◊È≈
Ì∞ÒºÊ Ì≈ÂΔ ‡ΔÓ Á∂ ÏÂΩ ’Ø⁄ «ÈÔ∞’Â

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÃzÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êzÕÅô
ÇçÔÅó¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º
é×ð ÕÆðåé ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ûåð
ÛÅÇÂÁÅ Ô¶á Áå¶ ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ
ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ é×ð ÕÆðåé çÆ
ÁÅð³íåÅ î½Õ¶ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ ÔË â ×z³æÆ
Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
êÅòé ÃðÈê êÅñÕÆ ÃÅÇÔì ÇòÚ
Ã¹ô¯Çíå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×¼åÕÅ
Áå¶ ìËºâ êÅðàÆÁ» é¶ ÔÅ÷ðÆ
íðÆ Áå¶ ôìçÆ ÜÇæÁ» é¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ À°Ãåå ÇòÚ ×°ðÈ
ÜÃ ×ÅÇÂé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
î½ÜÈç ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
é¶ çÃî êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ êÅòé
êzÕÅô ×°ðê¹ðì çÆ Ã³×å ù
òèÅÂÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ç¹éÆÁ» ç¶ èÅðÇîÕ ÇÂÇåÔÅÃ
Á³çð ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø çÅ
ÜÆòé ñÅÃÅéÆ Áå¶
êz¶ðäÅçÅÇÂÕ ÔËÍ À°é·» Ã³×å ù
×°ðÈ ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ìõô¶ Ö³â¶ ìÅà¶
çÅ Á³ÇîzåêÅé ÕðÕ¶ ìÅäÆ Áå¶
ìÅä¶ éÅñ Ü°óé çÆ êz¶ðäÅ
ÕÆåÆÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º

ÁÅð³í Ô¯ä î×ð¯º é×ð ÕÆðåé
çÅ ì÷Åð îÅÂÆ Ã¶ò», ì÷Åð
ÕÅáÆÁ», ì÷Åð êÅêó», ì÷Åð
ì»Ã», Ú½ºÕ Û¼åÆ ÖÈÔÆ, ÚÅòñ
î³âÆ, çÅñ î³âÆ, ãÅì òÃåÆ

ðÅî, Ü½óÅ Çê¼êñ, ì÷Åð
ñ°ÔÅðÅ, Ú½ºÕ ñÛîäÃð, Ú½ºÕ
ìÅìÅ ÃÅÇÔì, Ú½ºÕ êðÅ×çÅÃ
ÁÅÇç æÅò» Óå¶ Ã³×å ò¼ñ¯º
íðò» ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êzÕÅô ÇçÔÅó¶ Ãì³èÆ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º ÃÜÅÇÂÁÅ é×ð ÕÆðåé

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ Çæ³Õ àËºÕ ÇêÀ± ÇðÃðÚ
ÃËºàð çÆ Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Â¶ôÆÁÅÂÆ-
ÁîðÆÕÆ ò¯àð» çÆ Ç×äåÆ
ÁÃîÅé ù ÛÈÔ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ
ñÂÆ òÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ ÃÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ÔéÍ Â¶ôÆÁÅÂÆ-
ÁîðÆÕÆ ò¯àð» çÆ ÁÅìÅçÆ ÚÅð
ÃÅñ» ÇòÚ AE êzåÆôå Ü» B@
ñ¼Ö òèÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ï¯×
ò¯àð» çÆ ÇòÕÅÃ çð éÅñ¯º ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ Á³çÅ÷é AE
ÇîñÆÁé Â¶ôÆÁé-ÁîðÆÕÆ
éò³ìð ÇòÚ ò¯à êÅÀ°ä×¶, Ü¯ ÇÕ
Õ°¼ñ ò¯àð» çÅ F.A% ÔËÍ

Â¶ôÆÁé-ÁîðÆÕé ÁÅî å½ð
Óå¶ âËî¯Õð¶àÃ ò¼ñ Þ°ÕÅÁ ð¼Öç¶
ÔéÍ B@B@ ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ ì¯ñä
òÅñ¶ ×Ëð-ÇÔÃêËÇéÕ Â¶ôÆÁé

ò¯àð» ÇòÚ¯º GB% é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» é¶ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä ÇòÚ
Ü¯Á ìÅÇÂâé ù ò¯à Çç¼åÅ,
Üç¯ºÇÕ BH% é¶ ÇðêìÇñÕé
â¯éÅñâ àð³ê ù ò¯à Çç¼åÆÍ
ÃàËÇàÃàÅ Ö¯Ü ç¶ Áé°ÃÅð B@BB
ÇòÚ AF.AD Õð¯ó ò¯àð ðÇÜÃàð
Ô¯Â¶ ÃéÍ

À°é·» çÆ ò¼âÆ ÁÅìÅçÆ ê³Ü
ðÅÜ» Çò¼Ú î½ÜÈç ÔËÍ Á¼è¶ å¯º ò¼è
(EH%) Â¶ôÆÁÅÂÆ-ÁîðÆÕé ò¯à
êÅÀ°ä ç¶ ï¯× ÔéÍ ç¯ ÃÅñ
êÇÔñ» å¼Õ ìÔ°Ç×äåÆ
Â¶ôÆÁÅÂÆ-ÁîðÆÕÆ ï¯× ò¯àð
ÇÃðø ê³Ü ðÅÜ» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ Â¶ôÆÁé-
ÁîðÆÕé ï¯× ò¯àð» çÆ Ô°ä å¼Õ
çÆ Ãí å¯º ò¼è Ç×äåÆ (D.D
ÇîñÆÁé) ÔËÍ ðÅÜ ÃÅð¶ ÁîðÆÕÆ
Â¶ôÆÁé ò¯àð» çÅ ñ×í× ÇÂ¼Õ
ÇåÔÅÂÆ Øð ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÇéÀ±ïÅðÕ (AB ñ¼Ö), àËÕÃÅÃ
(AA ñ¼Ö), ÔòÅÂÆ (E.H@ ñ¼Ö)
Áå¶ ÇéÀ±ÜðÃÆ (E.GE ñ¼Ö) ÇòÚ
ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

Ç÷ÁÅçÅåð Â¶ôÆÁÅÂÆ-
ÁîðÆÕÆ ò¯àð éËÚ¹ðñÅÂÆ÷â
éÅ×ÇðÕ ÔéÍ îåñì ÇÕ À°é·» é¶
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÇÂ¼æ¯º çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔË, À°Ô
ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ êËçÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ Â¶ôÆÁé-ÁîðÆÕé
ÇÂÕîÅåð éÃñÆ ÃîÈÔ Ôé, ÇÜé·»
Õ¯ñ îÈñ-Üéî¶ ÁîðÆÕÆ ò¯àð»
éÅñ¯º ï¯× ò¯àð» ç¶ å½ð Óå¶ òè¶ð¶
Õ°çðåÆ éÅ×ÇðÕ ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ¬∂ÙΔ¡≈¬Δ-¡ÓΔ’Δ ÚØ‡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ ÚËΔ

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

Â¶ôÆÁÅÂÆ-ÁîðÆÕÆ ò¯àð»
çÆ ÁÅìÅçÆ ÚÅð ÃÅñ» ÓÚ
AE êzåÆôå òèÆ 

ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êzÕÅô ×°ðê¹ðì î½Õ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì å¯º ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ é×ð ÕÆðåé çÅ ÇçzôÍ 
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕàð¶à ò¼ñ¯º
ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø èðî
Ãð¯å ù çð¾Öå» çÆ ÕàÅÂÆ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ Ç×zëåÅð Õðé
À°êð³å î¯ÔÅñÆ ÁçÅñå ÇòÚ
ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶
ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ
î³åðÆ ù Çå³é Ççé ç¶ ê¹ÇñÃ
Çðî»â Óå¶ í¶Üä ç¶ Ô°Õî Ã¹äÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÂÆ.âÆ. ò¼ñ¯º ×°êå
åðÆÕ¶ éÅñ èðîÃ¯å ù ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

îéÆ ñ»âÇð³× ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à é¶
èðîÃ¯å ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ

ç½ðÅé Ü³×ñÅå ÇòíÅ× ÓÚ
ò¼âÅ Ø°àÅñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç êÇÔñ» À°é·» ù

ÇòÜÆñËºÃ ÇòíÅ× é¶ Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇòÜÆñËºÃ
êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
êËÃ¶ ç¶ ñËä-ç¶ä ù ñË Õ¶ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ éò¶º ÕÅùé î¹åÅìÕ
Ô°ä ÃÅìÕÅ î³åðÆ çÆ ÷îÅéå
Ô¯ð òÆ î¹ôÇÕñ Ô¯ä òÅñÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÕÂÆ
ÁøÃð» çÅ éÅî òÆ Ü»Ú ç¶
Ø¶ð¶ ÓÚ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ C@ éò³ìð ù
îéÆ ñ»âÇð³× ð¯ÕÈ ÕÅùé
(êÆ.ÁË î.ÁËñ.Â¶.) ÁËÕà çÆÁ»

èÅðÅò» åÇÔå Üñ§èð çøåð
å¯º ÂÆ.âÆ. çÆÁ» àÆî» ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì ç¶ AD ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã
ò¶ñ¶ èðîÃ¯å, Ü³×ñÅå
á¶Õ¶çÅð ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø ÔËîÆ
Áå¶ êzË Ã Çðê¯ðàð ÕîñÜÆå
ÇÃ³Ø Áå¶ Õ°Þ Ô¯ð» ç¶ Øð
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

èðîÃ¯å çÆ Áîñ¯Ô, Ö³éÅ
Áå¶ î¹ÔÅñÆ ÇòÚ ÜÅÇÂçÅç»
çÆ åñÅôÆ ñÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÂÆ.âÆ. é¶ òÆ.ìÆ. å¯º çÃåÅò¶÷
òÆ ñÂ¶ Ôé, Ü¯ êÇÔñ» ÔÆ
Ø°àÅñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ
òÆ.ìÆ. é¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ Áå¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è ç¯ Õ¶Ã
çðÜ ÕÆå¶ ÃéÍ

√≈Ï’≈ ÓßÂΔ √≈Ë» «√≥ÿ ËÓ√ØÂ ˘ ÓØ‘≈ÒΔ ¡Á≈ÒÂ ”⁄ ’ΔÂ≈ Í∂Ù
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ

×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî ÁËÕÃ/àÇò¼àð
ù í¶Ü¶ ÕÅùéÆ é¯ÇàÃ î×ð¯º Õ³êéÆ
ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ é»
Óå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÕ øð÷Æ/êËð¯âÆ
ÖÅå¶ @SGPCAmritsar_ ù ì³ç
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ îÆå ÃÕ¼åð Áå¶ ì¹ñÅð¶ Ã.
ÔðÜíé ÇÃ³Ø òÕåÅ é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ é» Óå¶ ÇÂÃ êËð¯âÆ
ÖÅå¶ ðÅÔÆº ÁËÕÃ/àÇò¼àð Óå¶ ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î Çòð¹¼è éøðåÆ
êzÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ñË
Õ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ Ãõå é¯ÇàÃ
ñËºÇçÁ» ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÅ
ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

î¹¼ãñ¶ å½ð Óå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÕÅùéÆ ÃñÅÔÕÅð ÁËâò¯Õ¶à
ÁîéìÆð ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÆ ðÅÔÆº í¶Ü¶
×Â¶ ÕÅùéÆ é¯ÇàÃ î×ð¯º ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁËÕÃ ò¼ñ¯º ÇÂÔ øð÷Æ ÖÅåÅ ì³ç
Õðé çÆ ÜÅäÕÅðÆ ìÅð¶ ÇÂÕ ÂÆî¶ñ
êzÅêå Ô¯ÂÆ ÔËÍ

¯Ã. òÕåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔÅñ»ÇÕ
ÁËÕÃ/àÇò¼àð ò¼ñ¯º ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
é» Óå¶ øð÷Æ/êËð¯âÆ ÖÅåÅ ì³ç Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð ÇÂÃ ù ÚñÅÀ°ä
òÅñ¶ ôðÅðåÆ ÁéÃð» çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä ìÅð¶ òÆ ÕÅðòÅÂÆ ÜÅðÆ
ð¼ÖÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÁËÕÃ/àÇò¼àð é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ é»
Óå¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ øð÷Æ ÖÅåÅ ÕÆåÅ ì³ç

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
éËôéñ ×ðÆé ÇàzÇìÀ±éñ é¶
Õ»×ðÃ ÁÅ×È éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
å¶ Ô¯ð» ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ç¶ ðÈêé×ð ÓÚ
×ËðÕÅùéÆ Öäé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
çÅÇÂð êàÆôé Óå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð,
Ãì³èå Ç÷ñ·Å îËÇÜÃàð¶à å¶ Ô¯ð
Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» ù é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ êàÆôé ÓÚ
×ËðÕÅùéÆ Öäé ð¹ÕòÅÀ°ä Áå¶
Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø Ü»Ú
î×ð¯º ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³×

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÜÃÇàÃ êzÕÅô
ÃzÆòÅÃåò çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶áñ¶
ìËºÚ é¶ ÁËâò¯Õ¶à Õ¶ÃÆ Çî¼åñ å¶
ÁÇíî³ÇéÀ± òÅñÆÁÅ ò¼ñ¯º çÅÇÂð
ÔñëéÅÇîÁ» Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ î×ð¯º
ÃÅðÆÁ» Ãì³èå Çèð» å¯º ÜòÅì
î³Ç×ÁÅ å¶ îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ AA
îÅðÚ ù åËÁ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º
×zÅî ê³ÚÅÇÂå» í³× Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ñÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ Áå¶ ê³ÚÅÇÂå
ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ç¶ ÃîÈÔ Ç÷ñ·Å ÇòÕÅÃ Áå¶
ê³ÚÅÇÂå ÁøÃð» ù ÇÂÕ ê¼åð ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¼åð ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Çê³â»
çÆÁ» ×zÅî ê³ÚÅÇÂå», ÇÜé·» çÆ ÇîÁÅç êÈðÆ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔË, ù í³× ÕðÕ¶ Õ³î ÚñÅÀ°ä ñÂÆ êzì³èÕ
ñ×ÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ÇÂÃ Ãì³èÆ Ç÷ñ·Å ÇòÕÅÃ ÁøÃð» Õ¯ñ¯º ò¼Ö-
ò¼Ö Çê³â» ÓÚ êzì³èÕ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ éÅò» çÆ î³× AF ÜéòðÆ å¾Õ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ

ÔË ÇÕ êÈð¶ ÃÈì¶ ÓÚ ÜñçÆ ÔÆ ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ AC
Ô÷Åð å¯º Ç÷ÁÅçÅ ê³ÚÅÇÂå» ÔéÍ ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ
Áå¶ ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ× çÆ ôÅÖÅ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ Ô¯Â¶
ê¼åð ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð òñ¯º
ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» Üñç ÔÆ ÕðòÅÀ°ä çÆ
ÇåÁÅðÆ ÔËÍ

ÇÂé·» Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ê¹ðÅäÆÁ» ×zÅî
ê³ÚÅÇÂå» ù í³× ÕðÕ¶ êzì³èÕ Çéï°Õå ÕÆå¶
ÜÅäÍ ÇÂÔ òÆ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ìÆå¶ ÃÅñ A@

Á×Ãå ù ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃÅðÆÁ» ê³ÚÅÇÂå»,
ìñÅÕ Õî¶àÆÁ» Áå¶ Ç÷ñ·Å êÇðôç» ù í³×
Õðé ç¶ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ãé êð ÃðÕÅð ç¶
ÇÂÃ Ô°Õî ç¶ ÇõñÅø ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ êàÆôé çÅÇÂð Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÜÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ é¯àÆÇëÕ¶ôé ÕÅùé ç¶ ÇõñÅø ÔËÍ Ãðê³Ú»
çÅ åðÕ ÃÆ ÇÕ ÃÅðÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ç¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
êzåÆÇéèÆÁ» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ çÆ ÃîÅêåÆ å¯º
êÇÔñ» ×Ëð ÕÅùéÆ å½ð éÅñ í³× Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ êàÆôé å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð é¶
ÁÅêäÆ é¯àÆÇëÕ¶ôé òÅêÃ ñË ñÂÆ ÃÆ Áå
ê³ÚÅÇÂå» ù ìÔÅñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ê¿ÜÅì ÓÚ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» é¶ ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä»!
×zÅî ê³ÚÅÇÂå» í³× Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ

ÁçÅñå ò¾ñ¯º Çå§é Ççé
çÅ ÇîÇñÁÅ Çðî»âÕÅùéÆ é¯ÇàÃ í¶Üä î×ð¯º

ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ) - ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ
À°Ô ê³ÜÅì Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º
êÇÔñÆ ëðòðÆ å¯º ô°ðÈ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ Òê³ÜÅì ìÚÅú ïÅåðÅÓ çÆ
âàòÆº ÔîÅÇÂå ÕðéÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕ îÅØÆ î¶ñ¶ Óå¶
ÇòôÅñ ÇÃÁÅÃÆ ÕÅéëð³Ã ù
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÒÁÅêÓ-Õ»×ðÃ
×¼áÜ¯ó, Ü¯ Á×ñÆÁ» Ã³ÃçÆ
Ú¯ä» ç¶ Ãì³è ÇòÚ Û¶åÆ ÔÆ
ìäé ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ù éÕÅðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂé·» êÅðàÆÁ» é¶ å°ÔÅù Áå¶
ÃÈì¶ ù ñ°¼ÇàÁÅ ÔË å¶ Ô°ä ÇÂÔ
×¼áÜ¯ó, Ü¯ ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ
îÅðÈ ÃÅÇìå Ô¯ä òÅñÅ ÔË, Õð Õ¶
å°ÔÅâÆÁ» ò¯à» ñ°¼àäÅ ÚÅÔ°³ç¶

ÔéÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂÔ
òÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô Õ»×ðÃ
å¶ ÒÁÅêÓ ç¯ò» çÅ ÁÃñÆ
ÇÕðçÅð êÛÅäéÍ

Õ»×ðÃ Óå¶ òð·ÇçÁ» À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ é¶ AIHD ÇòÚ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ àËºÕ» å¶
å¯ê» éÅñ ÔîñÅ ÕÆåÅ å¶ Çç¼ñÆ
å¶ ç¶ô ç¶ Ô¯ð ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö»
çÅ Õåñ¶ÁÅî ÕðòÅÇÂÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» ê³ÜÅì
Çòð¯èÆ Ôé å¶ À°Ô ðñ Õ¶ ÁÕÅñÆ
çñ ù Õî÷¯ð Õðé ÓÚ ñ¼×ÆÁ»
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÜÅäçÆÁ» Ôé
ÇÕ ÇÃðë ÁÕÅñÆ çñ ÔÆ À°é·»
ç¶ îÅó¶ îéÃÈÇìÁ» ç¶ ðÅÔ ÇòÚ

ÁÇó¼ÕÅ ÔËÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ

êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ÇÃ¼Ö Õ½î ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô
À°é·» ×¼çÅð» çÆ êÛÅä Õðé, Ü¯
ê³æ ç¶ Â¶Õ¶ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ð¹ÕÅòà
ìä ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ Ã³×å ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ê³æ ù
î÷ìÈå Õðé òÅÃå¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆÁ»
ÁÅ ðÔÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ ò¯à»
ðÇÜÃàð ÕðòÅÀ°äÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø í±³çó, êz̄. êz¶î
ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ, ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø
îñÈÕÅ Áå¶ âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ é¶ Ãò. êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÇòÚ ô»åÆ å¶ ÁÅêÃÆ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ î÷ìÈå Õðé
ñÂÆ êÅÂ¶ ï¯×çÅé Áå¶ éÅñ ÔÆ
ÕðòÅÂ¶ ÇòÕÅÃ å¶ Çéò¶ÕñÆÁ»
ÃîÅÜ íñÅÂÆ ÃÕÆî» å¶ ñÅí»

çÅ Ç÷Õð òÆ ÕÆåÅÍ ÁÅ×ÈÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ òÆ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ çðÃÅÂ¶
ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñ ðÔ¶ Ôé å¶ À°é·» é¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ
À°Ô ê³ÜÅì ù î¹ó å¯º ô»åÆ å¶
Ö¹ôÔÅñÆ ç¶ ðÅÔ Óå¶ ÇñÁÅÀ°ä
òÅÃå¶ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ ïåé» çÆ ÔîÅÇÂå
ÕðéÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
é¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÁÅêäÆ
î» êÅðàÆ Û¼â Õ¶ ×Â¶ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×ÈÁ» ù î¹ó êÅðàÆ ÇòÚ
êðåä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ Ö¶åðÆ êÅðàÆ Ô¯ä
ç¶ ÕÅðé ÇÃðë ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ÔÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇÂÕñ½åÅ
îÕÃç ê³ÜÅìÆÁ» çÆ íñÅÂÆ çÆ
ðÅÖÆ ÕðéÅ Áå¶ À°é·» ç¶ Ô¼Õ»
ñÂÆ ñó Õ¶ ÃÈì¶ ù Á¼×¶ ÇñÜÅäÅ
ÔËÍ ÇÂÔÆ Ã. êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
ù Ã¼ÚÆ ôðè»ÜñÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁÕÅñÆ çñ òñ¯º A ëðòðÆ å¯º ÁÅð³í Ô¯ò¶×Æ Òê³ÜÅì ìÚÅú ïÅåðÅÓ 
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ î¹ÖÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
Çòð¹¼è B@BA ÓÚ çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ù ð¼ç Õðé ç¶
ê³ÜÅì-ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
Ô°Õî» ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä òÅñÆ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ÁêÆñ ù ð¼ç
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ êzèÅé Çòð¹¼è
ÇÂÔ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
ÒÒîÔ»îÅðÆ ð¯× ÁËÕà,AHIGÓÓ
ç¶ åÇÔå çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ
Áå¶ ÇÂ¼Õ êìÇñÕ ÃðòËºà ç¶
Ô°Õî» çÆ Áò¼Ç×ÁÅ, ð¹ÕÅòà,
ÁêðÅÇèÕ èîÕÆ Áå¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ» ç¶
ÇÂñ÷Åî» åÇÔå çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÇòÚ
ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
À°é·» é¶ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇìÁÅÃ
ÕÃì¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ Õ³êéÆ ç¶
îÅÂÆÇé§× ÕÅðÜ» ÇòÚ ð¹ÕÅòà
êÅÂÆ ÃÆÍ

ÜÃÇàÃ ÁíË ÁË Ã. úÕÅ Áå¶
À° Üñ í°ÁÅé çÆ ìËºÚ é¶ ÔËðÅéÆ
êz×àÅÂÆ ÇÕ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ é¶ ÇÃÖðñÆ
ÁçÅñå ÇòÚ ÇÕÀ°º éÔÆº êÔ°³Ú
ÕÆåÆ Áå¶ ÇÃðë ðÅÜ ÃðÕÅð
é¶ ÔÆ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ù ð¼ç
Õðé ç¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ ÁÅç¶ô ç¶
ÇÖñÅë ÁêÆñ ÇÕÀ°º ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÃÅø ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ëð÷Æ
Õ¶Ã ÃÆÍ ìËºÚ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ç¶ òÕÆñ ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ

ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È ÔË, À°Ã ÇõñÅø
Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã
Óå¶ ÁêðÅè çÅ Õ¯ÂÆ å¼å òÆ
éÔÆº ÃÆÍ

Üç¯º òÕÆñ é¶ çñÆñ Çç¼åÆ
ÇÕ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ù ×ñå
åðÆÕ¶ éÅñ ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔË,
å» ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
é¶ çÃåÅò¶÷» çÅ ÁÇèÁËé
ÕÆåÅ Áå¶ êÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ
ÁêðÅè éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÜÃÇàÃ úÕÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÇçñÚÃê ÔË ÇÕ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ
îÅÂÆÇé§× Õ³êéÆ ÔË Áå¶ À°Ã é¶
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» Çòð¹¼è
ÁêÆñ éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÃðø
ðÅÜ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù Ú¹ä½åÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ Á×Ãå
B@BC ÇòÚ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
Çòð¹¼è çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ù ð¼ç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÇòÚ ÇÕÃ¶
ÁêðÅè çÆ ê¹ôàÆ Õðé ñÂÆ
ÇðÕÅðâ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃìÈå éÔÆº
ÔËÍ

√πÍΔÓ ’Ø‡ ÚºÒØ∫ Í≥‹≈Ï
√’≈ ÁΔ ¡ÍΔÒ ÷≈‹ñ¯Õ» ù ê¿ÜÅì Áå¶ ê¿ÜÅìÆÁ» ù

ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ ïÅåðÅ çÆ â¾àòÆ
ÔîÅÇÂå Õðé çÆ ÁêÆñ
êÅðàÆ Û¼â Õ¶ ×Â¶ ÁÅ×ÈÁ» ù î¹ó
êðåä çÆ ÕÆåÆ ÁêÆñ

ÇÕÔÅ: ÒÃ¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
ÇõñÅø îÅîñÅ ëð÷ÆÓ

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
×z³æÆÁ», ðÅ×ÆÁ» å¶ Ô¯ð Áîñ¶
òÅÃå¶ âðË Ã Õ¯â ñÅ×È Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÂÔ âðË Ã Õ¯â ÇÃðë ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì òÅÃå¶ ÔÆ éÔÆº,
Ã×¯º ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzì³è Ô¶áñ¶
ÃÅð¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ êzÕÅô
ÁÃæÅé ÇòÖ¶ ÇâÀ±àÆ ç¶ ðÔ¶ Áîñ¶
Óå¶ ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÇÂÔ ëËÃñÅ ìÆå¶ Ççé Ô¯ÂÆ
Á³åÇð³× Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× ÇòÚ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÃ Ãì³è
ÇòÚ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÃËÕôé
HE Ô¶á ÁÅÀ°ºç¶ ÃÅð¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
ç¶ îËé¶Üð» ù ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¼åð í¶Ü
Õ¶ Ô°Õî ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃ âðË Ã Õ¯â åÇÔå ×°ðç¹ÁÅð¶
ÇòÚ êzÕÅô ÁÃæÅé òÅñ¶ ÃæÅé
ÇòÚ Õ³î Õðé òÅñ¶ ðÅ×ÆÁ»,
×z³æÆÁ» Áå¶ Ô¯ðé» òÅÃå¶ Õ°óåÅ
êÜÅîÅ Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÚÈóÆçÅð
êÜÅîÅ Ü» Þ¯ñÆçÅð êÜÅîÅ
êÇÔéäÅ ñÅ÷îÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º âðËμÃ Õ¯â ñÅ×È
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÔ°Üé

ÃîÅÜ êÅðàÆ çÆ Ã¹êðÆî¯ Õ°îÅðÆ
îÅÇÂÁÅòåÆ ò¼ñ¯º Ã³ÃçÆ Ú¯ä» ç½ðÅé
ç¶ô ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ éÅñ
×¼áÜ¯ó éÅ Õðé ç¶ ÁËñÅé å¯º
ìÅÁç ê³ÜÅì ÇòÚñ¶ ÁÕÅñÆ-ìÃêÅ
×¼áÜ¯ó Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ¼×
Ç×ÁÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅòåÆ ç¶ ÁËñÅé å¯º
ìÅÁç ìÃêÅ çÆ ÃÈìÅÂÆ ñÆâðÇôê
Õ¯ÂÆ òÆ Çà¼êäÆ éÔÆº Õð ðÔÆ,
Üç¯ºÇÕ ÁÕÅñÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ

ÁÕÅñÆ-ìÃêÅ ×¼áÜ¯ó ÕÅÇÂî
ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÁÇÔî å¼æ
ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶áñ¶ Õ½îÆ ÜîÔÈðÆ ×¼áÜ¯ó çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìäé ñÂÆ Á¼âÆ-Ú¯àÆ çÅ ÷¯ð
ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

îÅÇÂÁÅòåÆ ò¼ñ¯º Ã³ÃçÆ Ú¯ä» ÇÂÕ¼ÇñÁ» ñóé ç¶ ÁËñÅé
é¶ ÁÕÅñÆ-ìÃêÅ ×¼áÜ¯ó Óå¶ ñÅÇÂÁÅ êzôé ÇÚ³é·

ÁÕÅñÆÁ» ù ×¼áÜ¯ó ÕÅÇÂî
ðÇÔä çÆ À°îÆç
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

Üéðñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ çÆ ÁËºàÆ ×Ëº×Ãàð àÅÃÕ ë¯ðÃ
(Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë.) é¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»
éÅñ Ã»Þ¶ ÁÅêz¶ôé ç½ðÅé êÅÇÕ
ÁèÅðå Á¼åòÅçÆ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø À°ðø
Çð³çÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÁÅèÅÇðå ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø À°ðø ÔËêÆ êÅÃÆÁÅ ç¶ ÁÇÔî
ÕÅðÕ°é ù ðÅÜÃæÅé ç¶ Ç÷ñ·Å ëñ¯çÆ
ç¶ Çê³â ñ¯ÔÅòå å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø
ê¹ÇñÃ (âÆ.ÜÆ.êÆ.) ×½ðò ïÅçò é¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÆÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î, ÇÜÃ çÆ
êÛÅä ÕËñÅô ÇÖÚé òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË,
Ãå³ìð B@BC ÓÚ ëÅÇ÷ñÕÅ Çò¼Ú
×ËðÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ» (ð¯ÕÈ) ÁËÕà

(ïÈÂ¶êÆÂ¶) Õ¶Ã ÇòÚ ñ¯óÆºçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ î¹ñ÷î çÅ ÁêðÅÇèÕ
ÇÂÇåÔÅÃ ÔË Áå¶ À°Ã ÇõñÅø ê³ÜÅì
Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ ÜìðÆ òÃÈñÆ,
ÁËé.âÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁËÕà Áå¶ ÁÃñÅ
ÁËÕà éÅñ Ãì³èå ÕÂÆ ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã
çðÜ ÔéÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ò¼Ö-ò¼Ö Á¼åòÅçÆ î½ÇâÀ±ñ» çÅ
êðçÅëÅô ÕðÇçÁ» î¹ñ÷î ÇÖÚé çÅ

éÅî ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä À°êð³å
Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë. êzî¯ç ìÅé çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆÁ» Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë. àÆî» é¶
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Ã³çÆê ×¯ÇÂñ Áå¶
âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó
çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòÚ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ
î¹ñ÷î çÆ ñ¯Õ¶ôé çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä
À°êð³å Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ îçç éÅñ
ðÅÜÃæÅé ç¶ Ç÷ñ·Å ëñ¯çÆ ç¶ Çê³â
ñ¯ÔÅòå å¯º À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ àÆî» é¶

î¹ñ÷î ÇÖÚé ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ .C@
ÕËñÆìð ÚÆéÆ ÇêÃå½ñ Áå¶ Á¼á ÇÜ³çÅ
ÕÅðå±Ã òÆ ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ãñÆ Ü»Ú
å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ç¯ôÆ ÇÖÚé
Á¼åòÅçÆ Çð³çÅ ç¶ Çéðç¶ô» Óå¶ ÃÈì¶ ÓÚ
ÃéÃéÆÖ¶÷ ÁêðÅè» ù Á³ÜÅî ç¶ä
ñÂÆ Á¼åòÅçÆ Ã³×áé ì¼ìð
ÖÅÇñÃåÅé ÇÂ³àðéËôéñ
(ìÆ.Õ¶.ÁÅÂÆ.) ç¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ù
ÔÇæÁÅð ÃêñÅÂÆ ÕðçÅ ÃÆÍ

Ô¯ð ò¶ðò¶ Ã»Þ¶ ÕðÇçÁ»
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Ã³çÆê ×¯ÇÂñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇêÛñ¶ Áå¶
Á×ñ¶ð¶ Ãì³è» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ
Ô¯ð åëåÆô ÜÅðÆ ÔË Áå¶ Üñç ÔÆ Ô¯ð
Ç×zëåÅðÆÁ» Ô¯ä çÆ À°îÆç òÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ î¹ñ÷î ù æÅäÅ
ÇÃàÆ ÕzÅÂÆî, ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð ÇòÖ¶
ÁÃñÅ ÁËÕà çÆ èÅðÅ BE ÁèÆé çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð AF ÇîåÆ
BG/AB/BC åÇÔå Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

Í≥‹≈Ï ¬∂.‹Δ.‡Δ.¡ÀμÎ. ÚºÒØ∫ Ô».¬∂.ÍΔ.¬∂. ’∂√ «Ú⁄ ÒØÛΔ∫Á≈ «≥Á≈ Á≈
Óπº÷ √≥⁄≈Ò’ ’ÀÒ≈Ù «÷⁄È ≈‹√Ê≈È ÂØ∫ «◊z¯Â≈; «Í√ÂΩÒ Ï≈ÓÁ

ë×òÅóÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ë×òÅóÅ ôÇÔð ç¶
ì¶Ô¼ç ð¹Þ¶ÇòÁ» òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÃðÅëÅ ìÅ÷Åð ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÓÚ ÇÂÕ é½ÜòÅé çÅ Õåñ
Õðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Õåñ çÆ
ÃÈÚéÅ Çîñä å¯º ìÅÁç ë×òÅóÅ ê¹ÇñÃ ç¶
À°Ú ÁÇèÕÅðÆ òÆ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú ×Â¶ ÔéÍ
ÃÈåð» î¹åÅìÕ À°Õå é½ÜòÅé Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÚ ì¶ÁçìÆ Õðé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ
çÅÖñ Ô¯ä çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ

çÅ ç¶ð ðÅå ÇéÔ³× ÇÃ³Ø òñ¯º Õåñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÇîzåÕ çÆ ñÅô ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
Á³çð êÂÆ Ô¯ÂÆ ÇîñÆ, ÜçÇÕ Õåñ Õðé
òÅñÅ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø òÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ

î½ÜÈç ÃÆÍ
òÅðçÅå çÆ ÃÈÚéÅ Çîñä å¯º ìÅÁç

ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Üñ§èð, ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÕêÈðæñÅ,
ÁË Ã.êÆ. ë×òÅóÅ ç¶ âÆ.ÁË Ã.êÆ. å¯º ÇÂñÅòÅ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³Ú ×Â¶ Áå¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

Î◊Ú≈Û≈ Á∂ ◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï ”⁄ ÈΩ‹Ú≈È Á≈ ’ÂÒ

éô¶ ç¶ àÆÕ¶ ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶
é½ÜòÅé å¶÷Æ éÅñ Ô¯ ðÔ¶

ÒÂ¶â÷Ó çÅ ÇôÕÅð
Çøð¯÷ê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çëð¯÷ê¹ð

Ç÷ñ·¶ ÇòÚ éô¶ ç¶ àÆÕ¶ ñÅÀ°ä òÅñ¶
é½ÜòÅé» ÇòÚ¯º ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé
Â¶â÷ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. êÆóå Õ°óÆÁ» Áå¶
î¹³ÇâÁ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å å¶÷Æ éÅñ
òè ðÔÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
Çëð¯÷ê¹ð ÓÚ ÕÂÆ é½ÜòÅé éôÅ à°¼àä
Óå¶ éô¶ çÅ àÆÕÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ¯ ÃÈÂÆ
çÆ ÔÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Â¶â÷
ëËñ ðÔÆ ÔË Áå¶ Â¶â÷ ç¶ îðÆ÷» çÆ
Ç×äåÆ òèä ñ¼×Æ ÔËÍ ÃÈåð» å¯º êzÅêå
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Çëð¯÷ê¹ð ÓÚ
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. ×zÃå Õ°Þ ÖÈìÃÈðå
Õ°óÆÁ» òÆ é½ÜòÅé» ù Â¶â÷ ò³â
ðÔÆÁ» ÔéÍ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. ×zÃå ÇÂÔ ÖÈìÃÈðå
Á½ðå» Ü¯ ñ°Õ-ÇÛê Õ¶ ç¶Ô òêÅð çÅ
è³çÅ ÕðçÆÁ» Ôé, ë¶Ãì¹¼Õ Áå¶
òàÃÁËê ðÅÔÆº é½ÜòÅé» ù ÁÅêä¶ ò¼ñ
ÁÅÕðÇôå Õð ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ Çëð
À°é·» éÅñ ÃðÆðÕ Ãì³è ìäÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé, ÜçÇÕ ÃðÆðÕ Ãì³è ìäÅÀ°ä òÅñ¶
é½ÜòÅé» ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Õ¯ÂÆ Á³çÅ÷Å
éÔÆº Ô°³çÅ ÇÕ ÇÜÃ ÖÈìÃÈðå ñóÕÆ éÅñ
À°Ô ÃðÆðÕ Ãì³è ìäÅ ðÔ¶ Ôé, À°Ô
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. éÅñ êÆóå ÔËÍ êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÇÃÔå ÇòíÅ× Çëð¯÷ê¹ð é¶
òÆ Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁ» î¹ÇàÁÅð» ìÅð¶ òÆ
êåÅ ñÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÖÅÃ Õð Õ¶ ì¼Ã
ÃàËºâ Áå¶ é¶óñ¶ Õ°Þ ìçéÅî Ô¯àñ»
Áå¶ êzÅÂÆò¶à æÅò» ÁÅÇç Óå¶ ÇÂÃ è³ç¶
ù Á³ÜÅî ç¶ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ Õ°Þ
ÁÇÜÔÆÁ» ñóÕÆÁ» ç¶ é» òÆ ê¹ÇñÃ
Õ¯ñ êÔ°³Ú¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆ Õ°óÆÁ»
Çëð¯÷ê¹ð ê¹ÇñÃ ç¶ ðâÅð Óå¶ ÔéÍ 

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º Ú¯ä ÕÇîôéð» å¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð
çÆ Çéï°ÕåÆ ìÅð¶ éò¶º ÕÅùé Óå¶ ð¯Õ ñÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ú¯ä ÕÇîôéð» Áå¶
î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð çÆ Çéï°ÕåÆ éÅñ Ãì³èå éò¶º ÕÅùé ù ÁÇÜÔÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ñÅ×È Õðé Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÚÆø ÜÃÇàÃ ôÅîñ éÔÆº ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ú¯ä ÕÇîôéð,
î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð çÆ Çéï°ÕåÆ Óå¶ éò¶º ÕÅùé Çòð¹¼è Õî¶àÆ
(ÃÆ.Ü¶.ÁÅÂÆ. Ãî¶å) ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé» Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ Õðé ñÂÆ
ÃÇÔîåÆ Çç¼åÆ å¶ Õ¶ºçð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé ç¶ Çéðç¶ô»
Áé°ÃÅð ðÅÜ Çò¼Ú Ã³×Çáå
ÁêðÅÇèÕ éËàòðÕ ù á¼ñ·
êÅÀ°ä ñÂÆ òÚéì¼è

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÓÚ ì¶ÁçìÆ Õðé ç¶ ÇÂðÅç¶
éÅñ çÅÖñ Ô¯ä çÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ Çðþ ç¯ô
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ éÅñ
×áÜ¯ó çÆÁ» ÚðÚÅò» ÇòÚÅñ¶
íÅÜêÅ é¶ Á×ñ¶ C îÔÆé¶ ç½ðÅé
êÅðàÆ ×åÆÇòèÆÁ» çÆ
ÕÅðÜï¯ÜéÅ ù Á³åî ðÈê ç¶
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ åÇÔå êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ, Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ
î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ, ð¼ÇÖÁÅ
î³åðÆ ðÅÜéÅæ ÇÃ³Ø å¶ íÅÜêÅ
ç¶ Õ½îÆ êzèÅé Ü×å êzÕÅô é¼âÅ
Ãî¶å ÃÆéÆÁð Õ½îÆ é¶åÅ
ðËñÆÁ» ù Ã³ì¯èé Õðé ê³ÜÅì
ÁÅÀ°ä×¶Í B@ îÅðÚ å¯º ìÅÁç
ÇÂé·» é¶åÅò» çÆÁ» ÇÂÔ ðËñÆÁ»
Ô¯äÆÁ» ÔéÍ

íÅÜêÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶ AC ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ù E Õñ¼Ãàð»
ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ
Á³ÇîzåÃð, Üñ§èð å¶ ×°ðçÅÃê¹ð
ñ¯ÕÃíÅ ÔñÇÕÁ» çÅ ÇÂÕ
Õñ¼Ãàð, ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð å¶ ìÇá§âÅ çÅ
Áñ¼×, ñ°ÇèÁÅäÅ, Ã³×ðÈð å¶
êÇàÁÅñÅ ÔñÇÕÁ» çÅ
Õñ¼Ãàð, ëðÆçÕ¯à å¶ øåÇÔ×ó·
ÃÅÇÔì çÅ Õñ¼Ãàð å¶ Öâ±ð
ÃÅÇÔì å¶ Çëð¯÷ê¹ð ñ¯ÕÃíÅ
ÔñÇÕÁ» ç¶ Õñ¼Ãàð ôÅîñ
ÔéÍ êÅðàÆ ÃÈåð» î¹åÅÇìÕ
À°Õå Õ¶ºçðÆ é¶åÅò» çÆ
Õñ¼Ãàð ÇòÚ ÇÂÕ ðËñÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÃÈìÅ íÅÜêÅ òñ¯º åËÁ ï¯ÜéÅ
ç¶ åÇÔå BE îÅðÚ ù éò
îåçÅåÅ Ã³î¶ñé ÁÅï¯ÇÜå

Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ AH-B@ ÃÅñ
À°îð òð× ç¶ éò¶º ò¯àð» éÅñ
ÕÅñÜ» å¶ Ô¯ð Ã³ÃæÅò» ÇòÚ ÜÅ
Õ¶ Ã³êðÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
éÅñ êÅðàÆ é¶ AE ÜéòðÆ å¼Õ
ìÈæ Õî¶àÆ ÇåÁÅð Õðé, ÇÜæ¶
î³âñ ÁÔ°ç¶çÅð» çÆ ÕîÆ ÔË,
À°Ã ù êÈðÅ Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ
ôÕåÆ Õ¶ºçð» çÅ Õ³î êÈðÅ Õðé
çÅ Ç÷³îÅ Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ AE
å¯º BE ÜéòðÆ ÇòÚÕÅð Ôð¶Õ
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ ÇòÚ íÅÜêÅ
òðÕð» çÅ ìÈæ Ã³î¶ñé Ô¯ò¶×ÅÍ

ëðòðÆ ÇòÚ êÇÔñÆ å¯º AE
åðÆÕ å¼Õ íÅÜêÅ êÈð¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ Çê³â Úñ¯ î¹ÇÔ³î ÚñÅÂ¶×ÆÍ
ÇÂÃ ç¶ åÇÔå ÃÈì¶ ç¶ Ãí
ÃÆéÆÁð é¶åÅ ÇÕÃ¶ òÆ A Çê³â
ÇòÚ BD Ø³à¶ ð¹Õä×¶Í ÇÂÃ
ç½ðÅé À°Ô ðÅå ù òÆ À°Ã¶ Çê³â
ÇòÚ ðÇÔä×¶ å¶ ÇÕÃÅé»,
ê³ÚÅÇÂå», èÅðÇîÕ å¶ ÃîÅÇÜÕ
Ã³×áé» å¯º ÇÂñÅòÅ Çê³â ç¶
êzî¹¼Ö ñ¯Õ» ñÅñ Ã³êðÕ Õð Õ¶
êÅðàÆ, ÃÈìÅ å¶ ç¶ô çÆ
ðÅÜéÆåÆ ìÅð¶ ÚðÚÅ Õðé×¶Í
Çê³â Úñ¯ î¹ÇÔ³î ÇòÚ ÃÈì¶ å¯º
Õ¶ºçðÆ î³åðÆ å¯º ñË Õ¶ î³âñ ç¶

ÁÔ°ç¶çÅð Çê³â ÇòÚ ðÇÔä×¶Í
ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ êÅðàÆ ç¶

ÃÅð¶ F î¯ðÇÚÁ» ù B-B Ã³î¶ñé
AF å¯º BI ëðòðÆ ç½ðÅé
ÕðòÅÀ°ä ù ÇÕÔÅ ÔËÍ Õ°¼ñ AB
Ã³î¶ñé Ô¯ä×¶, ÇÜé·» ÇòÚ
BE,@@@ ñ¯Õ» çÆ î½ÜÈç×Æ çÅ
àÆÚÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÈì¶ ÇòÚ
íÅÜêÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö òð×» ç¶
é½ÜòÅé î¯ðÚÅ, îÇÔñÅ î¯ðÚÅ,
ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ, Ø¼à Ç×äåÆ
î¯ðÚÅ, Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ î¯ðÚÅ
å¶ ú.ìÆ.ÃÆ. î¯ðÚ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ êÇÔñÆ å¯º I
îÅðÚ å¼Õ ÃÅð¶ ñ¯Õ ÃíÅ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ïÅåðÅ Õ¼ãÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ïÅåðÅ ç½ðÅé
ð¯÷ÅéÅ ÇÂÕ ÇòèÅéÃíÅ ÔñÕ¶ ù
Õòð ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ åÇÔå
ôÇÔð Ü» ÕÃì¶ ç¶ E-G òÅðâ»
å¶ Çê³â» çÆ AE@@ å¯º B@@@ çÆ
î½ÜÈç×Æ òÅñÆÁ» ÜéÃíÅ
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ
ÇòÚ êÅðàÆ çÅ ÇÂÕ ÃÆéÆÁð
é¶åÅ î½ÜÈç ðÔ¶×ÅÍ I Ççé»
ç½ðÅé ñ¯ÕÃíÅ ÔñÕ¶ ç¶ åÇÔå
ÃÅð¶ I ÇòèÅéÃíÅ ÔñÇÕÁ»
ÇòÚ ïÅåðÅ ÜÅò¶×ÆÍ

ÍΔ.¡ÀμÓ. ÓØÁΔ √Ó∂Â ¡«ÓÂ Ù≈‘, ‹∂.ÍΔ.
Èæ‚≈ Â∂ ≈‹È≈Ê «√ßÿ ¡≈¿π‰◊∂ Íø‹≈Ï

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÕËé¶âÅ é¶
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» ñ×í× D@ ëÆÃçÆ òÆ÷Å
Áð÷ÆÁ» ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔË êð ÔËðÅé Õð ç¶ä òÅñÆ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» Áð÷ÆÁ» ð¼ç
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ Ãì³èå ÇòíÅ× ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ
á¯Ã ÕÅðé éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ A ÜéòðÆ B@BB å¶ C@ ÁêzËñ B@BC
ç¶ ÇòÚ ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ× é¶ HFF,B@F Áð÷ÆÁ» ÇòÚ¯º
ÇÃðø D,G@,DBG ç¶ òÆ÷¶ îé÷Èð ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÕ åð·» éÅñ

ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ é¶ Ãì³èå Ãî¶º ç½ðÅé Õ°¼ñ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇìéËÕÅð» ÇòÚ¯º ÇÃðø ED.C øÆÃçÆ ù ÔÆ òÆ÷¶
ÜÅðÆ ÕÆå¶Í ÇÂæ¶ ACCE ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ù Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êó·é ñÂÆ ÁÇèÕÅðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð
ÇÂÃ Ãî¹¼ÚÆ ÃËÕ³âðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ, Ü¯ ÇÕ Áðì» âÅñð çÆ
ÇÂ³âÃàðÆ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË, çÆ ÇÂÃ ×¼ñ ñÂÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÂæ¶ êó·é ñÂÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ô¯ôä Õð ðÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂæ¶ ÃæÅÂÆ å½ð
Óå¶ òÃä çÅ Ã¹êéÅ ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ ò¾ñ¯º D@ ëÆÃçÆ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» ð¼ç 

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
î³×ñòÅð ù ÂÆðÅé ò¼ñ¯º
êÅÇÕÃåÅé Óå¶ Â¶Áð ÃàzÅÂÆÕ
Õð Õ¶ Á¼åòÅçÆ ÇàÕÅÇäÁ» ù
åìÅÔ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
Ôîñ¶ ÇòÚ À°Ã ò¼ñ¯º Çî÷ÅÇÂñ
å¶ âz¯é çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
î³×ñòÅð å¶ ì¹¼èòÅð çÆ
çðÇîÁÅéÆ ðÅå ù êÅÇÕÃåÅé
é¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
êÅÇÕÃåÅé é¶ Á¼èÆ ðÅå ù
ÕðÆì B òÜ¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶
ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
êÅÇÕÃåÅé é¶ Ôîñ¶ çÆ ê¹ôàÆ
ÕðÇçÁ» ÂÆðÅé ù ×³íÆð
éåÆÜ¶ í°×åä çÆ èîÕÆ
Çç¼åÆÍ êÅÇÕÃåÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ B ì¼Ú¶ îÅð¶ ×Â¶,
ÜçÇÕ Çå³é Õ°óÆÁ» òÆ ÷õîÆ
Ô¯ÂÆÁ»Í

ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ êÅÇÕÃåÅé
ò¼ñ¯º êÇÔñÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
î³×ñòÅð Áå¶ ì¹¼èòÅð çÆ
çðÇîÁÅéÆ ðÅå ÕðÆì B òÜ¶
ÁÅÂÆÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ Çòç¶ô
î³åðÅñ¶ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶

ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ- ÁÃÆº
ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ Ãõå Çé§çÅ Õðç¶
Ô»Í ÇÂÔ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÔòÅÂÆ
Ö¶åð ÇòÚ ÂÆðÅé çÆ Ø°ÃêËá
Áå¶ ÔîñÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¯
ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ Áå¶
Çå³é ñóÕÆÁ» ÷ÖîÆ Ô¯
×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ Ôîñ¶ ç¶ ×³íÆð
éåÆÜ¶ ÇéÕñä×¶Í

ÇìÁÅé ÓÚ Á¼×¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÂÆðÅé çÅ ÇÂÔ Õçî
Ç÷ÁÅçÅ êð¶ôÅé Õðé òÅñÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¯ò» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶
Ã³ÚÅð ç¶ ÕÂÆ ÚËéñ ÔéÍ ÁÃÆº
åÇÔðÅé ÇòÚ ÂÆðÅé ÃðÕÅð
éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ À°é·»
ù ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ ç¼ÃÆ ÔËÍ
ÂÆðÅé ç¶ Çâêñ¯îËà ù òÆ åñì
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº Ôî¶ôÅ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Á¼åòÅç êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ñÂÆ õåðÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
éÅñ Çîñ Õ¶ éÇÜ¼áäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

êð, ÁÇÜÔÆ ÇÂÕêÅÃó
ÕÅðòÅÂÆ ÂÆðÅé Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ãì³è» ù Çò×Åó
ç¶ò¶×ÆÍ

ÂÆðÅé ÇÂÕ ôÆÁÅ
ìÔ°Ç×äåÆ òÅñÅ ç¶ô ÔË, Üç¯ºÇÕ
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ñ×í× IE‚
ñ¯Õ Ã¹³éÆ ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶
Ã¹³éÆ Ã³×áé ÂÆðÅé çÅ Çòð¯è
Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ìñ¯ÇÚÃåÅé çÅ
ÜËô-Áñ-Áçñ Á¼åòÅçÆ
Ã³×áé ÂÆðÅé çÆ ÃðÔ¼ç ÓÚ
çÅõñ Ô¯ Õ¶ ÕÂÆ òÅð À° æ¶ çÆ
ø½Ü Óå¶ Ôîñ¶ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÂÆðÅé çÆ ø½Ü ù ðËò¯ÇñÀ±ôéðÆ
×Åðâ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÂÆðÅé
ÃðÕÅð ÕÂÆ òÅð êÅÇÕÃåÅé ù
Á¼åòÅçÆ Ã³×áé» ù ÕÅìÈ Õðé
ñÂÆ Ú¶åÅòéÆ ç¶ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

B@BA çÆ ÇÂÕ Çðê¯ðà ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÂÆðÅéÆ ÃËéÅ ç¶ Õî»â¯ B ëðòðÆ
B@BA çÆ ðÅå ù êÅÇÕÃåÅé
ÓÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ Áå¶ ÃðÜÆÕñ
ÃàzÅÂÆÕ ÕÆåÆÍ

ÂÆðÅé çÆ Â¶Áð ÃàzÅÂÆÕ î×ð¯º êÅÇÕÃåÅé ò¾ñ¯º Ãõå Ú¶åÅòéÆ
ÂÆðÅé ù ×³íÆð éåÆÜ¶ í°×åä
çÆ Çç¼åÆ èîÕÆ 
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì çÆÁ» CFòÆÁ» îÅâðé
ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ ÜðÖó Ö¶â»
Ü¯ AI å¯º BA ÜéòðÆ å¼Õ Ô¯
ðÔÆÁ» Ãé, À°Ô ÃðçÆ ç¶ Õð¯ê
Áå¶ ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ»
Û°¼àÆÁ» òèä ÕÅðé B Ôëå¶
ñÂÆ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ Ô°ä ÇÂÔ Ö¶â»
ëðòðÆ ç¶ êÇÔñ¶ Ü» çÈÜ¶ Ôëå¶
Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ Ãì³èÆ åðÆÕ»
çÅ ÁËñÅé ÜñçÆ Õð Çç¼åÅ
ÜÅò¶×Å Í

ÜðÖó Ö¶â» Ãì³èÆ îÅåÅ
ÃÅÇÔì Õ½ð Ãê¯ðàÃ ÚËðÆà¶ìñ
àðÃà ÜðÖó çÆ ÜðÈðÆ îÆÇà³×
Ú¶ÁðîËé éÇð³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á Ô¯ÂÆ,
îÆÇà³× ç¶ ÕÅðòÅÂÆ ìÅð¶ î¹¼Ö
êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó Áå¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÕîñ ÇÃ³Ø
é¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃðçÆ çÅ ò¼è ÇðÔÅ Õð¯ê,
ÃÕÈñ» ç¶ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ»
BA ÜéòðÆ B@BD å¼Õ Û°¼àÆÁ»

ò¼èä ÕÅðé Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ô¯
ðÔ¶ ÃÅñÅéÅ ÇÂîÇåÔÅé ÕÅðé
ÜðÖó Ö¶â» ù Á¼×¶ êÅÀ°äÅ
ÇêÁÅÍ  À°é·» ÁÅÇÖÁÅ Õ¯ÕÅ
Õ¯ñÅ, Â¶òé ÃÅÂÆÕñ Áå¶ Ô¯ð
Õ³êéÆÁ» ò¼ñ¯º ÜðÖó Ö¶â»
çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» êÈð¶ ÷¯ð» éÅñ
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·»
Ö¶â» ÇòÚ éÅÇÂì ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
Ü¯èÅ úêé Õì¼âÆ Õ¼ê, ÔÅÕÆ
ÃÆéÆÁð (î¹³â¶-Õ°óÆÁ») ÔÅÕÆ Ãì
ÜÈéÆÁð î¹³â¶, òÅñÆìÅñ, ×¼ç¶
òÅñÆÁ»  Õ°ôåÆÁ», êzÅÇÂîðÆ
ÃÕÈñ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» Ö¶â»
ë¹¼àìÅñ, Õì¼âÆ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ» ç¶
ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» Ö¶â» ð¼ÃÅÕÃÆ,
Õì¼âÆ éËôéñ ÃàÅÂÆñ,

òÅñÆìÅñ ÁÅÇç Ô¯ð Ö¶â» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ô¯ä×¶, Ü¯ ÇÕ ëðòðÆ
îÔÆé¶ åðÆÕ» ÇéðèÅðå Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ÃÅð¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶ ðÈê ð¶ÖÅ
À°ñÆÕÆ ÜÅò¶×ÆÍ

îÆÇà³× ÇòÚ ÇÂ³ÃêËÕàð
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÔÆð, Ãðê³Ú
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ðÅ,
êÇÔñòÅé Ôðî¶ñ ÇÃ³Ø ÕÅñÅ,
Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø ÜðÖó, êðîÜÆå
ÇÃ³Ø éÆàÈ, ç¹Çê³çð ÇÃ³Ø Çâ³êÆ,
ÃÅÇÔìÜÆå ÇÃ³Ø ÜðÖó,
×°ðÃÇå³çð ÇÃ³Ø êð×à, êðîÜÆå
ÇÃ³Ø ê³îÅ ×ð¶òÅñ, ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø
ìÅÕÇÃ³× Õ¯Ú, ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø
é¯ÕòÅñ, å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÜðÖó,
Ã³çÆê ÇÃ³Ø ÜðÖó ÁÅÇç Ô¯ð
êzì³èÕ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÁΔ Á≈ ’ØÍ Â∂ √’»ÒΔ Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª ¤∞º‡Δ¡ª
’≈È ‹÷Û ÷∂‚ª B ‘ÎÂ∂ Ò¬Δ ÓπÒÂÚΔ

ëðòðÆ îÔÆé¶ Ô¯ä×ÆÁ» Ô°ä
ÜðÖó Ö¶â»

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå é¶ ÁîðÆÕÅ éÅñ òêÅð
éÆåÆ î³Ú çÆ ìËáÕ ÇòÚ Øð¶ñÈ
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù Ãî¶º ÇÃð òÆ÷Å
Çîñä ÇòÚ ÁÅ ðÔÆÁ» Çç¼Õå»
ìÅð¶ ÁÅêäÆÁ» ÇÚ³åÅò» ù Ã»ÞÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÃ
êzÇÕÇðÁÅ ÓÚ å¶÷Æ ÇñÁÅÀ°ä çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ íÅðåÆ ÕÅð¯ìÅðÆÁ»
ù òÆ÷Å çÅ î¹¼çÅ ÇÂ¼æ¶ ÁÅï¯ÇÜå
ADòÆº àÆ.êÆ.ÁË ë. ìËáÕ ç½ðÅé
êzî¹¼ÖåÅ éÅñ À°áÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ çÆ ÃÇÔ-êzèÅé×Æ ÁîðÆÕÆ
òêÅð êzåÆÇéèÆ ÕËæðÆé åÅÂÆ
Áå¶ òäÜ Áå¶ À°çï¯× î³åðÆ
êÆïÈô ×¯ÇÂñ é¶ ÕÆåÆÍ

òêÅð î³åðÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ç¯ò¶º î³åðÆÁ» é¶ ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ

ÇÕ ç¶ô» çðÇîÁÅé ê¶ô¶òð Áå¶
Õ°ôñ ÕÅÇîÁ», ÇòÇçÁÅðæÆÁ»,
Çéò¶ôÕ» Áå¶ òêÅðÕ
ÃËñÅéÆÁ» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¯ê¼ÖÆ
ÁÅðÇæÕ Áå¶ åÕéÆÕÆ
Ã»Þ¶çÅðÆ ù òèÅÀ°ä ÇòÚ ÕÅëÆ
ï¯×çÅé Çç³çÆ ÔËÍ ÇìÁÅé
î¹åÅìÕ ×¯ÇÂñ é¶ òÆ÷Å
êz̄ÃËÇÃ³× ÇòÚ ñ¼×ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÕÅðé íÅðå å¯º òêÅðÕ
ÃËñÅéÆÁ» ù ê¶ô ÁÅ ðÔÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» Óå¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ
ÇòÚ å¶ÜÆ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆÍ

ç¯ò¶º ê¼ÖÕÅð» é¶ íÅðå Áå¶
ÁîðÆÕÅ çðÇîÁÅé ç¯ê¼ÖÆ
òêÅð ù À°åôÅÔ ç¶ä ÇòÚ
ê¶ô¶òð Ã¶òÅò» çÆ í±ÇîÕÅ ù òÆ
ÃòÆÕÅð ÕÆåÅÍ

Ì≈Â È∂ ¡ÓΔ’≈ Á∂ √≈‘Ó‰∂ ’≈ØÏ≈Δ¡ª
˘ ÚΔ˜≈ «ÓÒ‰ ”⁄ Á∂Δ Á≈ ÓπºÁ≈ ¿∞·≈«¬¡≈

ñ§âé, (ê§ÜÅì î¶ñ)- ÃÅñ B@BD ÓÚ íÅðå,
ÁîðÆÕÅ Ãî¶å ÕÂÆ ç¶ô» (ïÈðêÆÁé ïÈéÆÁé) ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ Ü» Ã³ÃçÆ Ú¯ä» Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ç½ðÅé
Çòç¶ô» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ íÅðåÆÁ» Ãî¶å C@ ñ¼Ö å¯º ò¼è
ÇìzÇàô éÅ×ÇðÕ» ù Ú¯ä ÁËÕà B@BB ç¶ ñÅ×È Ô¯ä
å¯º ìÅÁç ÇìzÇàô ÁÅî Ú¯ä» Áå¶ Üéîå Ã³×zÇÔ ÇòÚ
ò¯à êÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð ÇîÇñÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ AIBH ÓÚ êÈðé Á½ðå» ç¶ îå¶ çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º
ìÅÁç ÇìzÇàô Ú¯ä ëðËºÚÅÇÂ÷Æ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è òÅèÅ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ò¯Çà³× ÁÇèÕÅð» çÆ AE ÃÅñ çÆ
îéîÅéÆ ÃÆîÅ î³×ñòÅð, AF ÜéòðÆ å¯º ð¼ç Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¹éÆÁ» íð ç¶ ÇìzÇàô éÅ×ÇðÕ

ÁÅéñÅÂÆé ò¯à êÅÀ°ä ñÂÆ ðÇÜÃàð Õð ÃÕç¶
Ôé, íÅò¶º À°Ô ÇÕ³é¶ òÆ Ãî¶º å¯º Çòç¶ô ÇòÚ ðÔ¶ Ô¯äÍ
ÇÂÔ ïÈ.Õ¶. ç¶ ò¯àð» éÅñ Çñ§Õ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜ¼æ¶
À°Ô Ü» å» ò¯à êÅÀ°ä ñÂÆ ðÇÜÃàðâ Ôé Ü» ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ ðÇÜÃàz¶ôé å¯º ìÅÁç À°Ô Çå³é ÃÅñ» å¼Õ ò¯àð
ÃÈÚÆ Çò¼Ú ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ðÇÜÃàð¶ôé å¯º
ìÅÁç ò¯àð âÅÕ Ü» êz½ÕÃÆ ò¯à ñÂÆ ÁÅéñÅÂÆé
ÁêñÅÂÆ òÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ìzà¶é ÓÚ C@ ñ¼Ö Çòç¶ôÆ ÇìzÇàô éÅ×ÇðÕ» ù ÇîÇñÁÅ Òò¯Çà³×Ó ÁÇèÕÅð
ò¾âÆ Ç×äåÆ ÓÚ íÅðåÆ òÆ ôÅîñ
ÁÅêäÆ êÃ³ç çÅ é¶åÅ Ú¹ä ÃÕä×¶

êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÇàÁÅñÅ å¯º Ã³Ãç îËºìð Áå¶
ÃÅìÕÅ Çòç¶ô î³åðÆ êzéÆå Õ½ð é¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Çò×ó ðÔÆ Áîé-
ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ Óå¶ ÁëÃ¯Ã
ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ ÁË î.ÃÆ. ÃÆîÅ ôðîÅ
éÅñ À°é·» ç¶ ÇéòÅÃ ÃæÅé Óå¶
î¹ñÅÕÅå Õðé å¯º ìÅÁç
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
êÇàÁÅñÅ ç¶ Ã³Ãç îËºìð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ, ÒÒÃÅìÕÅ ÁË î.ÃÆ. ÃÆîÅ ôðîÅ
ÜÆ ç¶ Øð Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ
ÇíÁÅéÕ ÔîñÅ ìÔ°å ÔÆ
Çé§çäï¯× ÔËÍ Øð Óå¶ ÔîñÅ Õðé
òÅñ¶ ÔîñÅòð» çÅ ì¶Ö½øÆ é¶ îËù

ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ ÔË, À°Ô òÆ
êÇàÁÅñÅ ç¶ Ãí å¯º ò¼è ð¹Þ¶ÇòÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ å¯ºÍ ÇÂÔ
ìÔ°å ÔÆ âðÅòäÅ ÔË ÇÕ ÇÕ§é¶
ÁÅðÅî éÅñ E-F ×Ëº×Ãàð ÁÅÂ¶
Áå¶ Øð Óå¶ åñòÅð», ÇÂ¼à» éÅñ
ÔîñÅ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ Øð
Óå¶ ×¯ñÆÁ» òÆ ÚñÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º
òÆ ç¹ÖçÅÂÆ Áå¶ ôðîéÅÕ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ êÇðòÅð Áå¶
×°Á»ãÆÁ» ò¼ñ¯º òÅð-òÅð ë¯é
Õðé Óå¶ òÆ ê¹ÇñÃ éÔÆº ÁÅÂÆÍ
ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, î¶ð¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
ù î½Õ¶ Óå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù í¶Üä

ç¶ ÕÇÔä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ Á×ñÆ
Ãò¶ð å¼Õ ÇÂ¼Õ òÆ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î
î½Õ¶ Óå¶ éÔÆº Ç×ÁÅÍÓÓ

êzéÆå Õ½ð é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÈì¶
ÇòÚ êÈðÆ åð·» éÅñ Áîé-ÕÅùé
çÅ ÜéÅ÷Å ÇéÕÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÃÆîÅ ôðîÅ çÆ ÇðÔÅÇÂô Óå¶
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ÇØé½äÅ ÔîñÅ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ÃìÈå ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ðÅÜ ÇòÚ
Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ Çé¼å ÔÆ
Çò×ó ðÔÆ ÔË Áå¶ ñ°¼à-Ö¯Ô çÆÁ»
òÅðçÅå» òÆ ð¯÷ÅéÅ ò¼è ðÔÆÁ»
ÔéÍ

ÍzÈΔÂ ’Ω È∂ Í≥‹≈Ï ÁΔ «Ú◊ÛÁΔ ’≈˘È «ÚÚ√Ê≈ Ò¬Δ Í≥‹≈Ï √’≈ ˘ ÒÂ≈«Û¡≈
ÃÅìÕÅ ÁËμî.ÃÆ. ÃÆîÅ ôðîÅ ç¶ Øð
Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÔîñÅ ÃÈì¶ ÓÚ ÕÅùé
ÇòòÃæÅ çÆ Çò×ó ðÔÆ ÃÇæåÆ çÅ
ò¼âÅ êzîÅä ÔË: ÁËμî.êÆ. êÇàÁÅñÅ

¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ÁΔ ¿πÓΔÁÚ≈Δ Ò¬Δ ⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÔ ÚÅð¯ À¹îÆçòÅð ÇÂÕ¯ Ãà¶Ü Óå¶ ÇÂÕ¾á¶ Ô¯Â¶Í
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ðÅôàðêåÆ ÁÔ¹ç¶ ñÂÆ ÇÂÕ Ô¯ð
À¹îÆçòÅð íÅðåÆ î±ñ ç¶ ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÁÅêäÅ
é» ÇÂÃ Ú¯ä ç½ó ÇòÚ¯º òÅêÃ ñË ÇñÁÅ Áå¶
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð§ê ù ÁÅêäÆ
ÔîÅÇÂå ê¶ô Õð Çç¾åÆÍ Ü¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å»
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ àð§ê ÇÂÃ ò¶ñ¶ Á¾×¶ Ú¾ñ ðÔ¶
ÔéÍ êð Çé¾ÕÆ þñÆ òÆ ìÔ¹å æ¯ó¶ ëðÕ éÅñ À¹Ã
ç¶ Çê¾Û¶ þÍ

ÇéÀ± þºêôÅÇÂð Ãà¶à ÓÚ êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä BC
ÜéòðÆ ù Ô¯ä ÜÅ ðÔÆ þÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç ò¾Ö-ò¾Ö
ðÅÜ» ÇòÚ êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä» Ô¯ä×ÆÁ»Í

À¹èð âËî¯´¶ÇàÕ êÅðàÆ ç¶ î½Ü±çÅ ðÅôàðêåÆ
Ü¯Á ìÅÇÂâé å¯º ÇÂñÅòÅ, âÆé ÇëñÆêÃ, ÃËºÕ
úÂ¶×ð Áå¶ îËðÆÁé ÇòñÆÁîÃé òÆ Ú¯ä îËçÅé
ÇòÚ ÔéÍ êð À¹îÆç ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ÔÆ âËî¯´¶ÇàÕ êÅðàÆ ò¾ñ¯º ðÅôàðêåÆ
ÁÔ¹ç¶ ñÂÆ î¹¾Ö çÅÁò¶çÅð Ô¯ä×¶Í

‘≈¬Δ’Ø‡ ÚæÒØ∫ ¡ÀμÈ.√Δ.ÏΔ. ˘ ÈØ«‡√: Íø‹≈Ï Â∂ ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ç¼Ãä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÁçÅñå é¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ù Ô°Õî Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁçÅñå ù ç¼Ãä ÇÕ ÷ìå ÕÆå¶
éô¶ òÅñ¶ êçÅðæ» ù ÇÕò¶º éôà ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ éôà
Õðé Ãî¶º ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ÁÇèÕÅðÆ î½ÜÈç ÔéÍ ÷ìå ÕÆå¶
×Â¶ éô¶ òÅñ¶ êçÅðæ» çÅ ÇðÕÅðâ ÇÕò¶º ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ éôà Ô¯ä Ãî¶º Õ½ä Ü»Ú ÕðçÅ ÔË ÇÕ éôà ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ éô¶ òÅñ¶ êçÅðæ À°ÔÆ Ôé, Ü¯ ÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé?

ÕÅðÜÕÅðÆ ÚÆø ÜÃÇàÃ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ìËºÚ é¶ ê³ÜÅì

Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ðÅÜ» ç¶ éÅñ-éÅñ éÅðÕ¯ÇàÕÃ Õ³àð¯ñ
ÇìÀ±ð¯ (ÁË é.ÃÆ.ìÆ.) ù ÁçÅñå ù ÇòÃæÅð éÅñ ç¼Ãä
ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ éÇôÁ»
ç¶ ÁÅçÆ é½ÜòÅé» ç¶ î¹ó òÃ¶ì¶ ìÅð¶ ÕÆ êzì³è ÔËÍ ÇÕ³é¶
éô¶óÆ Ôé, ÇÂÃ ìÅð¶ õìð êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂé·» çÅ
ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ Õ¯ñ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ éÅðÕ¯ÇàÕÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
âð¼× ÜÅ×ðÈÕåÅ êz¯×ðÅî» Áå¶ éÇôÁ» Çòð¹¼è ÕÆåÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ ÇðÕÅðâ òÆ î³Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Á¾åòÅçÆ-×Ëº×Ãàð-âð¼× åÃÕð
×áÜ¯ó ÇõñÅø ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶. ç¶ ê³ÜÅì,
Çç¼ñÆ å¶ ÔÇðÁÅäÅ Ãä¶ CB æÅò» Óå¶ ÛÅê¶

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¶ô ÇòÚ
Á¾åòÅçÆ-×Ëº×Ãàð-âð¼× Ãî¼×ñð
×áÜ¯ó ù Öåî Õðé ç¶ îÕÃç éÅñ
Õ½îÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ (ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.) é¶
Çç¼ñÆ, ÔÇðÁÅäÅ, ê³ÜÅì, À° åð
êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé å¶ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ CB
æÅò» Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆÍ ÛÅê¶îÅðÆ
ç½ðÅé Á¾åòÅç Çòð¯èÆ Â¶Ü³ÃÆ çÆÁ»
ÕÂÆ àÆî» é¶ ðÅÜ ê¹ÇñÃ ìñ» ç¶ éÅñ
é÷çÆÕÆ åÅñî¶ñ éÅñ åñÅôÆ ñÂÆÍ
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Þ¼Üð Áå¶ Ã¯éÆêå ÇòÚ
òÆ Â¶Ü³ÃÆ ò¼ñ¯º åñÅôÆ ñÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ õåðéÅÕ
×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ç¶ Ã³×áå
çÇÔôåÆ-ÁêðÅè ÇÃ³âÆÕ¶à éÅñ Ü°ó¶
îËºìð» ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» çÆ åñÅôÆ ñÂÆÍ
ÇÂÔ ÛÅê¶îÅðÆ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ò¼ñ¯º F
ÜéòðÆ ù ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ çÆÁ» ÚÅð
ÜÅÇÂçÅç» Õ°ðÕ Õðé ç¶ Õ°Þ Ççé
ìÅÁç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ



18 to 24 Jan., 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 15 Üéðñ

De
si

gn
ed

 B
y 

Pu
nj

ab
 M

ai
l U

SA

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆÁ» ù ñË Õ¶ ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ ÜÅ
ðÔ¶ ÇÂ¼Õ ÜÔÅ÷ ù ëð»Ã ÇòÚ
À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô» ÇòÚ íÅðå
í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ô°ä ÇÂÃ ØàéÅ
ç¶ ÔøÇåÁ» ìÅÁç ×°ÜðÅå ê¹ÇñÃ
ç¶ ÁêðÅè Ü»Ú ÇòíÅ× é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ AD àðËòñ
Â¶Ü³à» Çòð¹¼è ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
çðÜ ÕÆåÆ ÔËÍ

×°ÜðÅå ÃÆ.ÁÅÂÆ.âÆ. ç¶
ÁËâÆôéñ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ
ÁÅø ê¹ÇñÃ (Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ.) ðÅÜ
Õ°îÅð ê»âÆÁé é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÃÆ.ÁÅÂÆ.âÆ. ç¹ÁÅðÅ A@ ÜéòðÆ
ù ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ èÅðÅ CG@,
B@A Áå¶ AB@ìÆ ç¶ åÇÔå AD
î¹ñ÷î», Çå³é Çç¼ñÆ Áå¶ ìÅÕÆ
×°ÜðÅå ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶
ÇÖñÅë À°Ã ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÁÃÆº À°é·» ù ëóé ñÂÆ
Õ³î Õð ðÔ¶ Ô»ÍÓÓ

îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ çÆ ØàéÅ ç¶
ã³× åðÆÕ¶ ìÅð¶ ì¯ñÇçÁ» ðÅÜ
Õ°îÅð ê»âÆÁé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ Çç¼ñÆ Õ¶ºçÇðå ÔË Áå¶
Ç÷ÁÅçÅåð àðËòñ Â¶Ü³à ê³ÜÅì ç¶
ÔéÍ ðÅÜ Õ°îÅð ê»ÇâÁé é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒîé°¼ÖÆ åÃÕðÆ çÆ ØàéÅ
Çç¼ñÆ Õ¶ºçÇðå ÔË Áå¶ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
Ç÷ÁÅçÅåð ê³ÜÅì ç¶ Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ À°é·» çÅ î¹¼Ö Â¶Ü³à òÆ ôÅîñ
ÔËÍ Ôð ëñÅÂÆà ñÂÆ C@@
ïÅåðÆÁ» çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ À°é·»
çÆ ì¹ÇÕ³× Öåî Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°Ô

ÁÅêä¶ ÖÅñÆ ÃæÅé» ù íðé ñÂÆ
×°ÜðÅå ÇòÚ Â¶Ü³à» éÅñ Ã³êðÕ
Õðç¶ ÔéÍ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ëð»Ã ÇòÚ ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ ÜÅä
òÅñ¶ ÜÔÅ÷ ù ×ðÅÀ°ºâ Õðé å¯º
êÇÔñ» Çå³é À°âÅä» êÇÔñ» ÔÆ
ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÚñÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ïÅåðÆÁ» Áå¶
àðËòñ Â¶Ü³à» ÇòÚÕÅð òàÃÁËê
ÕÅñ» Áå¶ ÚËà» ç¶ ò¶ðò¶ ÇÂÕ¼á¶
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ã
ëñÅÂÆà ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ñ×í×
B@@ ñ¯Õ Ãé, Üç¯ºÇÕ FF ×°ÜðÅå
ç¶ ÃéÍ ÃÅù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ
ïÅåðÅò» î¹¼Ö å½ð Óå¶ ê³ÜÅìÆÁ»
ñÂÆ ÔéÍ Ü¶Õð À°é·» ù
áÇÔðÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ëñÅÂÆà
ÇòÚ Õ°Þ ÃÆà» ÖÅñÆ ðÇÔ³çÆÁ»
Ôé, å» Çç¼ñÆ ç¶ Â¶Ü³à ×°ÜðÅå
ÁÅèÅÇðå Â¶Ü³à» éÅñ Ã³êðÕ
Õðç¶ ÔéÍ Çëð À°é·» ñ¯Õ» çÅ
êzì³è ÕÆåÅ Ü»çÅ, Ü¯ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô°³ç¶ ÔéÍÓÓ

À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÜ¶ å¼Õ
Õ¯ÂÆ Ç×zëåÅðÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË
Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ ÃÅð¶ AD Â¶Ü³à» ç¶
ÇÖñÅë ÇÂ¼Õ ñ°¼Õ ÁÅÀ±à ÃðÕÈñð
òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ, ÒÒÂ¶Ü³à» é¶ ê³ÜÅì å¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇÂé·» ïÅåðÆÁ» ù ÔçÅÇÂå
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð ÁîðÆÕÆ
ê¹ÇñÃ À°é·» ù ÃðÔ¼ç Óå¶ ëó ñò¶
å» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ôðä ñËä ñÂÆ
À°Ô ÁÅêäÆ êÛÅä ÖÅÇñÃåÅéÆ
òÜ¯º ÕðéÍ

‚Ω∫’Δ ≈‘Δ∫ ¡ÓΔ’≈ ÚÛÈ Ú≈Ò∂
Í≥‹≈ÏΔ¡ª ˘ Ï‰≈«¬¡≈ ÷≈«Ò√Â≈ÈΔ!

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé êÆêñ÷
êÅðàÆ (êÆ.êÆ.êÆ.) ç¶
Ú¶ÁðîËé Áå¶ ÃÅìÕÅ
Çòç¶ô î³åðÆ ÇìñÅòñ í°¼à¯
÷ðçÅðÆ é¶ H ëðòðÆ ù
Ô¯ä òÅñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä»
ÇòÚ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆ êÅðàÆ ç¶
Ú¯ä ÇéôÅé ÒåÆðÓ Óå¶ î¯Ôð
ñÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË, å» Ü¯
ç¶ô ÒéòÆº Ã¯ÚÓ éÅñ Á¼×¶ òè
ÃÕ¶Í ÇìñÅòñ é¶ ÁËåòÅð ù ÇÂÔ
ÁêÆñ êÅÇÕÃåÅé åÇÔðÆÕ-Â¶-
ÇÂéÃÅø (êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.) ç¶ Ú¯ä
ÇéôÅé Òì¼ñ¶Ó ù ñË Õ¶ ÁçÅñåÆ
ñóÅÂÆ ÔÅðé å¯º ÇÂÕ Ççé
ìÅÁç ÕÆåÆÍ ÔÅð å¯º ìÅÁç

êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. ç¶
À°îÆçòÅð ÁÅ÷Åç òÜ¯º
Ú¯ä ñóé ñÂÆ îÜìÈð Ô¯
×Â¶ ÔéÍ êÅðàÆ é¶
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶
÷ðçÅðÆ ù êzèÅé î³åðÆ
ÁÔ°ç¶ ñÂÆ ÁÅêäÅ

À°îÆçòÅð ÁËñÅé Çç¼åÅ ÔËÍ ÒÇç
ÇéÀ±÷ ÇÂ³àðéËôéñÓ çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð êÆ.êÆ.êÆ. çÆ Õ¶ºçðÆ
ÕÅðÜÕÅðéÆ Õî¶àÆ (ÃÆ.ÂÆ.ÃÆ.)
é¶ ìÆå¶ Ôëå¶ ì¹¼èòÅð ù ÁÅî
Ú¯ä» ñÂÆ êÅðàÆ çÆ î¹ÇÔ³î Óå¶
ÇòÃÇåzå ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ îÆÇà³×
ÇòÚ êÅðàÆ ç¶ Ú¯ä îé¯ðæ ê¼åð
Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
é½ÜòÅé», îÇÔñÅ ÃôÕåÆÕðé,

ð¹÷×Åð, ÇÃÔå Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù
êÇÔñ ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ìñ¯ÇÚÃåÅé ç¶ â¶ðÅ î¹ðÅç
ÜîÅñÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ðËñÆ ù Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» ÇìñÅòñ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÔ°ä ÇÃðø B êÅðàÆÁ» ìÚÆÁ»
ÔéÍ å°ÔÅù êÆ.êÆ.êÆ. Áå¶
êÅÇÕÃåÅé î¹ÃÇñî ñÆ×-ÁËé
(êÆ.ÁË î.ÁË ñ.-ÁË é.) ÇòÚÕÅð
ëËÃñÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ åËÁ Õðé
ñÂÆ ÁÅêäÆ ò¯à çÅ ÇÂÃå¶îÅñ
ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°Ô À°ÔÆ
ðÅÜéÆåÆ ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé
Ü» ÒéòÆº Ã¯ÚÓ ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ 

êÅÇÕÃåÅé çÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» : ÇìñÅòñ í°¼à¯ ò¾ñ¯º
ñ¯Õ» ù êÆ.êÆ.êÆ. ù Ü¶å± ìäÅÀ¹ä çÆ ÁêÆñ

êËÇðÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- À°åðÆ
ëð»Ã ç¶ õåðéÅÕ ÇÂ³×Çñô
ÚËéñ ù êÅð ÕðÕ¶ Çìzà¶é ÜÅä
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ E êzòÅÃÆ
ÁËåòÅð ù Ãî¹³çð Õ³ã¶ ÇîzåÕ
êÅÂ¶ ×Â¶Í ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
î¹åÅìÕ êzòÅÃÆÁ» éÅñ íðÆ
ÇÂÕ ÇÕôåÆ Ôé¶ð¶ Áå¶ ÕóÅÕ¶
çÆ á§â ÕÅðé ÔÅçÃ¶ çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ìðëÆñ¶
êÅäÆ ÇòÚ â°¼ìä ÕÅðé E
êzòÅÃÆÁ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ C@ å¯º
ò¼è ñ¯Õ» ù ìÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,

ÇÜé·» ÇòÚ¯º B çÆ ÔÅñå ×³íÆð
ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ é¶ ëð»Ã å¯º
Çìzà¶é ÜÅä ñÂÆ ÇÂ³×Çñô
ÚËéñ ù êÅð Õðé ç¶ õåð¶ ù
Çëð å¯º À°ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ

ÇÂ³×Çñ§ô ÚËéñ Áå¶ À°åðÆ

ÃÅ×ð ç¶ ëð»ÃÆÃÆ Ãî¹³çðÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ êzòÅÃÆÁ»
ù ÇñÜÅ ðÔÆ ÇÂÕ ÇÕôåÆ ù
ÁËåòÅð åóÕ¶ ëð»Ã ç¶
å¼àòðåÆ Çê³â Çòî¶ð¶ÕÃ ÓÚ
Ãî¹³çð å¼à Óå¶ î¹ôÕñ ÔÅñÅå
ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ Ãî¹³çðÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé
ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ
îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ñÅô»
êÅäÆ ÇòÚ ð¹ó Õ¶ Ãî¹³çð ç¶ Õ³ã¶
ÁÅ ×ÂÆÁ» ÃéÍ ëð»ÃÆÃÆ Üñ
ÃËéÅ çÅ ÇÂÕ ÔËñÆÕÅêàð Áå¶
ÕÂÆ ìÚÅÁ ÜÔÅ÷ Ö¯Ü î¹ÇÔ³î
ÇòÚ Ü°à¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

Ãî¹³çðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÂÆ ëð»ÃÆÃÆ ÜÔÅ÷
À°åðÆ å¼à Óå¶ ×ôå Õð ðÔ¶
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ Ççé» å¼Õ
î½Ãî õðÅì ðÇÔä å¯º ìÅÁç
ÚËéñ çÆ î½Ãî çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðé
Ãî¹³çð êÅð Õðé çÆÁ» Õ¯Çôô»
òÆ òè ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ëð»ÃÆÃÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ îðé òÅñ¶ ñ¯Õ»
çÆ êÛÅä çÅ Ö¹ñÅÃÅ éÔÆº
ÕÆåÅ Ü» ÇÂÔ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ô ÇÕ¼æ¯º ç¶ ÃéÍ ÃæÅéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇÂ§×Çñô ÚËéñ êÅð ÕðÕ¶ Çìzà¶é ÜÅä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ E êzòÅÃÆ Ãî¹§çð Õ§ã¶ Çîñ¶ ÇîzåÕ

ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÔîÅÃ Ü³×: ×Å÷Å ç¶
BC ñ¼Ö ñ¯Õ» ÓÚ¯º BB ñ¼Ö Õð ðÔ¶

é¶ í¯Üé çÆ ÕîÆ çÅ ÃÅÔîäÅ 
å¶ñ ÁòÆò, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- G

ÁÕå±ìð ù ÔîÅÃ ç¶ Á¼åòÅçÆÁ» ç¶
Ôîñ¶ ÓÚ AB@@ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ
ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ I ÁÕå±ìð ù
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ìËºÜÅÇîé
é¶åéïÅÔÈ é¶ ×Å÷Å çÆ éÅÕÅì³çÆ çÅ
Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆÍ AC ÁÕå±ìð ù,
ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ë½Ü é¶ ×Å÷Å ÇòÚ ÕÅðòÅÂÆ
ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé AI ñ¼Ö ñ¯Õ ì¶Øð
Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ôîñ¶ å¯º êÇÔñ» ×Å÷Å ù Ôð
ð¯÷ ðÅÔå Ãî¼×ðÆ ç¶ E@@ àð¼Õ» çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÃÆ, êð Ô°ä Ôð ð¯÷ ÇÃðø
AB@ àð¼Õ ÔÆ À°êñìè ÔéÍ ×Å÷Å ç¶
BC ñ¼Ö ñ¯Õ» ÇòÚ¯º BB ñ¼Ö ù í¯Üé çÆ
ÕîÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ î¼è
êÈðì ç¶ îÅîÇñÁ» ç¶ îÅÇÔð ÁÇÔîç
ÁñÖÇåì çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ×Å÷Å ù
í°¼ÖîðÆ å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÜÔÅ÷» å¯º
ðÅÔå Ãî¼×ðÆ Ã¹¼àÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ



ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ö÷ñ î³Ú ÃðÆ çÆ ÃÅñ
B@BD çÆ êÇÔñÆ îÆÇà³× î³Ú ç¶
êzèÅé Áå¶ éÅîòð ôÅÇÂð
ÜÃÇò³çð çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á
Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ìÆå¶ ÃÅñ î³Ú
ò¼ñ¯º ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

î³Ú ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð
çÇò³çð ×½åî é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
î³Ú ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÃÅÇÔåÕ
êz¯×ðÅî» À° êð åÃ¼ñÆ êz×à
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Ö¹ôÆ çÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ î³Ú é¶
ÁÅêä¶ êz¯×ðÅî» ðÅÔÆº ìÔ°å ÃÅð¶
éò¶º ÃÅÇÔåÕ êÅáÕ» Áå¶
Ãð¯ÇåÁ» ù ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óé
çÅ ÕÅðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç½ðÅé
ò¼Ö-ò¼Ö ÃîÅ×î» ðÅÔÆº î³Ú ç¶

ôÅÇÂð ÇÕzôé íé¯à, ðÅÜò³å
ðÅÜ, çÇò³çð ×½åî Áå¶ êÅñ
Çã¼ñ¯º çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ñ¯Õ Áðêä
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ ìÅÔð¯º
ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé ñ¶ÖÕ» éÅñ Çòô¶ô
êz̄×ðÅî ðÚÅÂ¶ ×Â¶Í î³Ú ò¼ñ¯º
ê¹ÃåÕ» êzÕÅÇôå Õðé çÅ
ÕÅðÜ òÆ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ î³Ú ò¼ñ¯º ÁÇÜÔÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» Áå¶ êz¯×ðÅî ÇÂÃ
ÃÅñ òÆ ÜÅðÆ ð¼Ö¶ ÜÅä×¶Í

ÇÂÃ î½Õ¶ ì¯ñÇçÁ» ôÅÇÂð
ðÅÜò³å ðÅÜ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ö÷ñ î³Ú ÃðÆ çÆ òËìÃÅÂÆà
ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
òËìÃÅÂÆà BH ÜéòðÆ ù ÇÃàÆ
ÃËºàð ñÅÇÂìð¶ðÆ ÃðÆ ÇòÖ¶
ÇðñÆ÷ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ îÆÇà³×
ç½ðÅé à¯ð»à¯ ç¶ ôÅÇÂð Õ°ñÇò³çð
ÖÇÔðÅ çÆ ×÷ñ» çÆ ê¹ÃåÕ
ÒÔé¶ð¶ çÆ åñÆ Óå¶Ó ÇðñÆ÷ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ îÆÇà³× ÇòÚ ÇÕzôé
íé¯à, çôî¶ô Ç×¼ñ Çëð¯÷,
Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé, êzÆå îéêzÆå
Áå¶ ðäçÆê ÖÇÔðÅ òÆ ôÅîñ
ÃéÍ
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ö÷ñ î³Ú ÃðÆ ò¼ñ¯º Õ°ñÇò³çð ÖÇÔðÅ çÆ ê¹ÃåÕ ÒÔé¶ð¶ çÆ åñÆ Óå¶Ó ÇðñÆ÷
ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í

¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Õ¯Çòâ ÕÅðé çÃ³ìð ÓÚ
ÕðÆì A@ Ô÷Åð î½å»

Ô¯ÂÆÁ»: âìñï±.ÁËμÚ.ú.
Üé¶òÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã³ï°Õå

ðÅôàð çÆ ÇÃÔå Â¶Ü³ÃÆ
âìñï±.ÁËÚ.ú. é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ çÃ³ìð
ÓÚ Õð¯éÅ ÕÅðé ÕðÆì A@ Ô÷Åð î½å»
Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé ç¶
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ àËâð½Ã ÁèÅé½î
×ËÇìzÃÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Û°¼àÆÁ» ÕÅðé
ñ¯Õ» ç¶ ò¼â¶ ÇÂÕ¼á Ô¯Â¶, ÇÜÃ ÕÅðé
Õð¯éÅ ç¶ Õ¶Ã» ÓÚ òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ çÃ³ìð ç¶
îÔÆé¶ ç½ðÅé ÕðÆì E@ î¹ñÕ» ç¶
ÔÃêåÅñ» ÓÚ Õð¯éÅ ç¶ îðÆ÷» çÆ
Ç×äåÆ òè Õ¶ DB øÆÃçÆ êÔ°³Ú ×ÂÆ
ÃÆ, ÇÜé·» ÓÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð Õ¶Ã ïÈðê
Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð» å¯º ÔéÍ
×ËÇìzÃÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅîÅðÆ Üç¯º
ÇÃÖð ÃÆ, å» À°Ã ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ ÇÂÔ
î½å» ìÔ°å Ø¼à Ôé êð ÇÂé·» î½å» ù
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ À°é·» ÃðÕÅð»
ù Çé×ðÅéÆ ð¼Öä çÅ Ã¼çÅ Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¯ð æÅò» Óå¶ òÆ Õ¶Ã» ÓÚ
ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ» ù
ÇÂñÅÜ å¶ òËÕÃÆé ñ×ÅåÅð î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ðÔ¶Í àËâð¯Ã é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ü¶.ÁËé.A ò¶ðÆÁËºà Ô°ä ç¹éÆÁ» ÓÚ
ëËñ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ úîÆÕz¯é ÇÕÃî
òÅñÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé î½ÜÈçÅ òËÕÃÆé
éÅñ Õ°Þ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
âìñï±.ÁË Ú.ú. çÆ ÇÂÕ Ô¯ð îÅÇÔð
îÅðÆÁÅ òÅé Õ¶ðÖ¯Üò é¶ ç¹éÆÁ» íð
ÓÚ Õð¯éÅòÅÇÂðÃ ç¶ éÅñ éÅñ ëñÈ
Áå¶ Çéî¯éÆÁÅ éÅñ ÃÅÔ ç¶ ð¯×» ÓÚ
òÅè¶ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ö³Ø, ÷°ÕÅî, ì¹ÖÅð Áå¶ æÕÅòà
ÃðçÆÁ» ÓÚ Ô¯äÅ éòÆº ×¼ñ éÔÆº ÔË
êð À°é·» ñ¯Õ» ù àÆÕ¶ ñ×òÅÀ°ä Áå¶
îÅÃÕ êÇÔéä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔËÍ 

-ÃÕ¶ê ÃÅÇÔåÕ Ã³ÃæÅ é¶
ÕðòÅÇÂÁÅ ÕòÆ çðìÅð

ë×òÅóÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ òÃç¶ ÕòÆ ðÅî êÅñ
î¼ñ çÆÁ» ç¯ ê¹ÃåÕ» Òòñòñ¶Ó
Áå¶ ÒÃ¼ÜðÆ Ãò¶ðÓ ñ¯Õ Áðêä
ÕðÇçÁ» êzÇÃ¼è ê¼åðÕÅð ÁË Ã.
Áô¯Õ í½ðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅìÆ
ç¶ êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð ñÂÆ ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ Õçî ê¹¼àä çÆ ñ¯ó ÔË
Áå¶ ñ¶ÖÕ, ì¹¼èÆÜÆòÆ ÇÂÃ ÓÚ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì
(êÅÇÕÃåÅé) ç¶ ê³ÜÅìÆ
çÅéôòð òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
Á¼×¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ
åÃ¼ñÆ òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ À°é·» é¶
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¶ÖÕ» ù ñ¯Õ»
ç¶ ÃîÞ ÓÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
ÇñÖå» ÇñÖäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÔéÍ

ë×òÅóÅ ÇòÖ¶ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
ñ¯Õ Áðêä Áå¶ îÔÆéÅòÅð
ÕòÆ çðìÅð çÅ ÁÅï¯ÇÜé ÃÕ¶ê
ÃÅÇÔåÕ Ã³ÃæÅ òñ¯º ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ç¶
êzèÅé×Æ î³âñ ÇòÚ êðÇò³çð
ÜÆå ÇÃ³Ø êzèÅé, ÁË Ã. Áô¯Õ
í½ðÅ, Çêz³ÃÆêñ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
êñÅÔÆ, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ê³é±,

Ã³å¯Ö ñÅñ ÇòðçÆ ÁËâò¯Õ¶à,
Ã¯ãÆ Ã¼å¯òÅñÆÁÅ ôÅîñ ÃéÍ
ÇÂÃ Ãî¶º Ã¯ãÆ Ã¼å¯òÅñÆÁÅ çÆ
ÔÅÇÃ ÕÅÇò ê¹ÃåÕ ÒÔÅÃ¶ ç¶
ÕËêÃÈñÓ òÆ ñ¯Õ Áðêé ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÃîÅ×î ÇòÚ ÁË Ã. Áô¯Õ
í¯ðÅ, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ê³ù,
Ü×Æð Õ½ð êåéÆ ðÅîêÅñ î¼ñ,
Ã¯ãÆ Ã¼å¯òÅñÆÁÅ çÅ Ã³ÃæÅ ç¶
êzèÅé êðÇò³çðÜÆå ÇÃ³Ø òñ¯º
ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÕòÆ
çðìÅð ÇòÚ ×°ðéÅî ìÅòÅ,
ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ôÅî
Ãð×È³çÆ, Ã¯Ôä ÃÇÔÜñ,
ðÇò³çð ÇÃ³Ø ðÅÂ¶, çñÜÆå
îÇÔîÆ, ÜÃÇò³çð ë×òÅóÅ,
ÔðÚðé íÅðåÆ, Áô¯Õ
èéÆÇê³âòÆ, ÕËêàé çÇò³çð
Ü¼Ãñ ÁÅÇç é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ì¯ñÇçÁ» ÁËâò¯Õ¶à
Ã³å¯Ö ñÅñ ÇòðçÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

èÅðÇîÕ Õ¼àóòÅç ÕÅðé ÃîÅÜ
ÇòÚ åz¶ó» ò¶Öä ù Çîñ ðÔÆÁ»
Ôé Áå¶ ÇÂÔ ìÔ°å ò¼âÆ ÇÚ³åÅ
çÅ ÇòôÅ ÔËÍ Çêz³ÃÆêñ ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø êñÅÔÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ú³×Å
ÃÅÇÔå ÔÆ Ú³×Å ÃîÅÜ ÇÃðÜé
ÓÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ø¶
ÃÅÇÔåÕÅð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ê³é±
é¶ Ã³ÃæÅ ç¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» Óå¶
òèÅÂÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ù
ÃîÅÜ ÇÃðÜäÅ çÅ Çòô¶ô Á³×
çÇÃÁÅÍ ðÇò³çð Ú¯à é¶ ÁÅÂ¶
Ô¯Â¶ ÃÅÇÔåÕÅð» Áå¶ îÇÔîÅé»
çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ Ãà¶Ü ÃÕ¼åð
çÆ í±ÇîÕÅ Õîñ¶ô Ã³èÈ é¶
ÇéíÅÂÆÍ Ô¯ð» å¯º ÇÂñÅòÅ
îÅÃàð îéçÆê ÇÃ³Ø, âÅ.
éòçÆê ì³×Å, Ü¼ÃÆ Ã¼ñ,
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¼ñ, ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø ÚÅéÅ Áå¶ ðÅî êÅñ î¼ñ
ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð ôÅîñ Ô¯Â¶Í

ÕòÆ ðÅî êÅñ î¼ñ çÆÁ» ç¯ ê¹ÃåÕ» ñ¯Õ Áðêä
øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÃåÇò³çð
ì¹¼×Å Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» ÇõñÅø
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ã çÅ
ÁÅêä¶ íðÅ éÅñ ÷îÆéÆ
ÇòòÅç Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ç½ðÅé è¼ÕÅ ñ¼×ä î×ð¯º
ì¹¼×Å çÆ íðÜÅÂÆ BC
çÃ³ìð B@BC ù î½å Ô¯
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ À°Ã ç¶
ÇõñÅø ×Ëð ÇÂðÅçåé Õåñ çÅ
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÇòÚ ì¹¼×Å ç¶
ÃÅæÆ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø Áå¶ ÔðÇò³çð
ÇÃ³Ø çÅ é» òÆ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃåÇò³çð ì¹¼×Å ç¶ íðÅ
çÇò³çð ÇÃ³Ø í¯ñÅ é¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ñóÅÂÆ ç½ðÅé
ÃåÇò³çð é¶ À°Ã çÆ êåéÆ
ÁîðÜÆå Õ½ð éÅñ è¼ÕÅ-î¹¼ÕÆ
ÕÆåÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ã çÆ
ÔÅñå Çò×ó ×ÂÆÍ ÁîðÜÆå ù
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ øÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì å¯º ÃËÕàð CB Ú³âÆ×ó·
ñÂÆ ðËëð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶
âÅÕàð» é¶ À°Ã ù ÇîzåÕ ÁËñÅé
Çç¼åÅÍ ÁîðÜÆå çÆ î½å å¯º
ìÅÁç êåÆ çÇò³çð é¶ À°Ã çÅ
Á³Çåî ÃÃÕÅð Õðé å¯º ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅ ÃÆ å¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
À°ç¯º å¼Õ Á³Çåî ÃÃÕÅð éÔÆº
Õðé×¶, Üç¯º å¼Õ ÃåÇò³çð å¶
À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ
éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕ ç¶ íðÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå

î×ð¯º øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ê¹ÇñÃ é¶
ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ èÅðÅ C@D,
CBC (Õ°¼àîÅð), CDA (ÃóÕ ù
Ø¶ðéÅ), E@F (ÁêðÅÇèÕ èîÕÆ)
Áå¶ CD åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º èÅðÅ C@D ×Ëð-
÷îÅéåÆ èÅðÅ ÔËÍ Çê³â î¹ÕÅð¯ê¹ð
ç¶ òÃéÆÕ çÇò³çð ÇÃ³Ø í¯ñÅ é¶
ÇôÕÅÇÂå ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ç¶
íðÅ ÃåÇò³çð ì¹¼×Å éÅñ ÇêÛñ¶
ÕÅëÆ Ãî¶º å¯º ÷îÆéÆ ÇòòÅç Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÃÆÍ BC çÃ³ìð ù À°Ô
ÁÅêä¶ Ö¶å» ÇòÚ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶
ÃåÇò³çð ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» Ô÷ÅðÅ
ÇÃ³Ø Áå¶ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø Ãî¶å
êÇÔñ» ÔÆ î½ÜÈç ÃÆÍ Çå³é» é¶
À°Ã ù Ø¶ð ÇñÁÅ å¶ Üç¯º À°Ô
òÆâÆú ìäÅÀ°ä ñ¼×Å, å» À°é·»
À°Ã çÅ î¯ìÅÂÆñ Ö¯Ô ÇñÁÅÍ
Çå³é» é¶ À°Ã ù ÷îÆé Óå¶ Ã¹¼à
Çç¼åÅ Áå¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ
Õ°¼ÇàÁÅÍ ì¹¼×Å é¶ À°Ã çÅ ×ñÅ
Ø°¼àäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Üç¯º À°Ã
çÅ ÃÅÔ ð¹Õä ñ¼×Å å» Çå³é¯º À°Ã
ù Û¼â Õ¶ î¯àð Óå¶ Úñ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç À°Ô ÇÕÃ¶ åð·» ÕÅð å¼Õ
êÔ°³ÇÚÁÅÍ

Í≥‹≈ÏΔ ◊≈«¬’ √Â«Ú≥Á Ïπº◊≈
«÷Ò≈¯ ¡ÀμÎ.¡≈¬Δ.¡≈. Á‹

Áë×ÅÇéÃåÅé ÓÚ ÕðÆì A ñ¼Ö ì¼ÇÚÁ» ù îçç çÆ Ãõå ñ¯ó: ïÈéÆÃËë
ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Áë×ÅÇéÃåÅé ç¶ ê¼ÛîÆ Ö¶åð ÇòÚ ÁÅÂ¶
ÇíÁÅéÕ í±ÚÅñ ç¶ C îÔÆÇéÁ» ìÅÁç
åÕðÆìé A@@,@@@ ì¼ÇÚÁ» ù îçç çÆ Ãõå
ñ¯ó ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Õ³î Õðé òÅñÆ Ã³ï°Õå
ðÅôàð çÆ Â¶Ü³ÃÆ ïÈéÆÃËë é¶ Ã¯îòÅð ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ ïÈéÆÃËë é¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¶ðÅå ÃÈì¶
ÇòÚ G ÁÕå±ìð ù F.C åÆìðåÅ çÅ í±ÚÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ
Áå¶ Õ°Þ Ççé ìÅÁç AA ÁÕå±ìð ù À°Ã¶ ÃÈì¶ ÇòÚ çÈÜÅ
í±ÚÅñ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ A,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶Í
Ü¶ºâÅ Üé Áå¶ ÇÂ³ÇÜñ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ í±ÚÅñ ÇòÚ îðé
òÅÇñÁ» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå» Áå¶ ì¼Ú¶ Ãé Áå¶
BA,@@@ Øð åìÅÔ Ô¯ ×Â¶Í Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ
ïÈéÆÃËë ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ ëzËºé Â¶ÕÇò÷Å é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¼ÛîÆ
Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ í±ÚÅñ ç¶ A@@ Ççé ìÅÁç òÆ,

ÇÂé·» Çê³â» ç¶ ñ¯Õ ÁÜ¶ òÆ çðç ÇòÚ Ôé,
êÇðòÅð» é¶ ñ×í× Ãí Õ°Þ ×°ÁÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ì¼Ú¶ ÁÜ¶ òÆ é°ÕÃÅé Áå¶ ç¹Ö»å å¯º À°íðé
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃÕÈñ Áå¶ ÇÃÔå
Õ¶ºçð êÈðÆ åð·» åìÅÔ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶

éÅñ ÔÆ ÃðçÆ çÅ î½Ãî ÔË Áå¶ êÅðÅ ÷Æð¯ å¯º Ô¶á» ÚñÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Â¶ÕÇò÷Å é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒì¶Øð ì¼Ú¶ Áå¶ êÇðòÅð
ðÅå ù ÜÅéñ¶òÅ ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ À°é·»
Õ¯ñ ÁÅêä¶ ÁÃæÅÂÆ ÕËºê» ù ×ðî Õðé çÅ Õ¯ÂÆ ÃÅèé
éÔÆº ÔËÍÓÓ ïÈéÆÃËë é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô A.ID Õð¯ó Áë×Åé
éÅ×ÇðÕ» çÆÁ» îÅéòåÅòÅçÆ Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» ù
êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÃ ÃÅñ A.D Áðì âÅñð çÆ ë½ðÆ ñ¯ó
ÔËÍ ïÈéÆÃËë é¶ Ã¯îòÅð ù ÇÕÔÅ ÇÕ B@BD ÇòÚ A.BF
Õð¯ó ì¼ÇÚÁ» Ãî¶å B.CC Õð¯ó ñ¯Õ» ù îÅéòåÅòÅçÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ

è¼ÕÅ ñ¼×ä ÕÅðé íðÜÅÂÆ
çÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ î½å

ðÅî êÅñ î¼ñ (ÁîðÆÕÅ) çÆÁ» ç¯ ê¹ÃåÕ» Òòñòñ¶Ó Áå¶ ÒÃ¼ÜðÆ Ãò¶ðÓ ñ¯Õ Áðêä Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁËμÃ. Áô¯Õ í½ðÅ Áå¶ êzì³èÕÍ

ÃÕ¶ê ÃÅÇÔåÕ Ã³ÃæÅ òñ¯º ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ îÔÆéÅòÅð ÕòÆ çðìÅð
ÇòÚ ôÅîñ ÕòÆ, êzÇÃ¼è ê¼åðÕÅð ÁËμÃ. Áô¯Õ í½ðÅ éÅñÍ
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ÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø À°Ô Ãé, Ü¯
õÅñÃÅ ÇÃðÜäÅ òÅÃå¶ ÃÆÃ

í¶àÅ Õðé ñÂÆ Ãí å¯º ÁÖÆð ÇòÚ
À°á¶Í î³×ñ ÇÃ³Ø ç¶ ÜÆòé Çìðå»å
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Áé°ÃÅð ÇÂÔ AGAH Çì.
ÇòÚ Ü×ééÅæ ê¹ðÆ ÇòÚ ÇêåÅ ôzÆ
×°ñ÷ÅðÆ ÇÞÀ±ð ç¶ Øð, îÅåÅ ìÆìÆ è³é¯
ÜÆ å¯º êËçÅ Ô¯Â¶Í Ç×. áÅÕ°ð ÇÃ³Ø
×°ðç¹ÁÅð¶ çðôé ÇòÚ ÇÂé·» çÅ Üéî
Ã³îå AGAH Çì. ÔÆ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
êð À°Ô ÇîåÆ E îÅØ òÆ Çç³ç¶ ÔéÍ
À°é·» Áé°ÃÅð ÇÂÔ ôzÆ Ü¯åÆ ðÅî ÇÞÀ±ð
ç¶ Øð Çê³â Ã³×åê¹ðÅ (êÇàÁÅñÅ) ÇòÚ
îÅåÅ ìÆìÆ ðÅî¯ ÜÆ å¯º êËçÅ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ
AGCE ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÚðéÆº ñ¼×¶Í
ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ÜÆ ìÅð¶ ÃzÆ ×°ð Ã¯íÅ,
ì³ÃÅòñÆéÅîÅ çÃ» êÅåôÅÔÆÁ» ÕÅ,
îÇÔîÅ êzÕÅô ÇòÚ Õ°Þ éÔÆº ÇîñçÅÍ

×°ð ÇìñÅÃ (Ã¹ÖÅ ÇÃ³Ø) ÇòÚ ÇÂÃ ç¶
é» Óå¶ ÇéòÅÃ ÃæÅé çÅ À°ñ¶Ö êÇÔñ»
êÇÔñ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÆÃ í¶àÅ ñÂÆ
Ãí å¯º ìÅÁç ÇòÚ ê¶ô Ô¯Â¶Í ç¹éÆ Ú³ç
ÁÅêä¶ ÔÅæÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ À°áä Ãî¶º ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ»
(ÇÔ³îå ÇÃ³Ø Ãî¶å) Á¼×¶ ê¶ô Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ðÚéÅ ÇòÚ ÚîÕ½ð çÆ ñóÅÂÆ
ÇòÚ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø å¶ íÅÂÆ ÇÔ³îå
ÇÃ³Ø çÆ ôÔÆçÆ çÅ À°ñ¶Ö òÆ ÇîñçÅ
ÔËÍ ÇÃ³Ø ÃÅ×ð Áé°ÃÅð òÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø
ÃÆÃ í¶à ñÂÆ Ãí å¯º ÁÖÆð ÇòÚ Öó·¶
Ô¯Â¶Í ÇÂé·» ù ì¼èÕ ç¶ ÁòåÅð ÁÅÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ü×ééÅæ ç¶ Üñ íð»
ÇòÚ¯º ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ Á³Çîzå ÇåÁÅðÆ Ãî¶º
ÇÜæ¶ íÅÂÆ  çïÅ ÇÃ³Ø é¶ Üñ ÇñÁ»çÅ,
íÅÂÆ î¹ÔÕî ÇÃ³Ø é¶ À°Ã ÇòÚ Çî¼áÅ
êÅÇÂÁÅ, À° æ¶ ìÅÕÆ ÃÅæÆÁ» ç¶ éÅñ

íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø é¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ
ÜÅê ÕÆåÅÍ

×°ð ÇìñÅÃ êÅåôÅÔÆ A@ (Õ¯ÇÂð
ÇÃ³Ø) ÇòÚ íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ù ì¼èÕ
ÁòåÅð å¶ Ü×ééÅæ ê¹ðÆ çÅ òÅÃÆ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÷Åå ÞÆòð
ÔËÍ Çìêz» çÆ Ã³×å» çÆ êÈÜÅ ÇòÚ ÇÜæ¶
íÅÂÆ çïÅ ÇÃ³Ø é¶ êð¯Ãä çÅ Õ³î
ÕÆåÅ, ÇÂé·» é¶ Üñ ÇñÁÅÀ°ä çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ

í¼àòÔÆ íÅçÃ¯º (êð×äÅ æé¶Ãð)
Áé°ÃÅð ÇÔ³îå Ú³ç ÞÆòð òÅÃÆ
Ü×ééÅæ ê¹ð Ãí å¯º ÁÖÆð ÇòÚ ÃÆÃ
í¶àÅ ñÂÆ À°á¶Í ×°ðÈ çÆÁ» ÃÅÖÆÁ»
ÇòÚ ÇÂé·» ù ÞÆòð çÆ æ» îÇÔðÅ
ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ
íàòÔÆ å¶ ×°ðÈ çÆÁ» ÃÅÖÆÁ» ÇòÚ ÔÆ
ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ç¶ Á³Çîzå ÛÕä å¯º
êÇÔñ¶ é» Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ìÅÕÆ
ðÚéÅò» ÇòÚ ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

Çéðî¯Ô×ó· çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ ×°ðÈ
çÆÁ» ÃÅÖÆÁ» Áé°ÃÅð ÇÜÃ ÇÔ³îå
ÇÃ³Ø é¶ ôÔÆçÆ êÅÂÆ, À°Ô ÜÆå¶ çÅ
ê¹¼åð å¶ ðÅî¶ À°çÅé¶ çÅ ê¯åðÅ ÃÆ, ÇÂÀ°º
ÇÂÔ ÇÂÃ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø å¯º ò¼ÖðÅ
ÇòÁÕåÆ ÔËÍ

ÚîÕ½ð çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ ÇÂé·» ù
íÅÂÆ çïÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î¹ÔÕî ÇÃ³Ø,

íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø Ãî¶å ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ êÅÃ ð¼ÇÖÁÅ, Üç¯ºÇÕ íÅÂÆ èðî
ÇÃ³Ø å¶ ÁÅñî ÇÃ³Ø ç¯Ô» êÅÇÃÁ» çÆ
åÕóÅÂÆ ñÂÆ ÖÇñÔÅð¶ ×Â¶Í ÁÖÆð
ÇÂÔ òÆ ìÅÕÆ ÇÃ¼Ö» Ãî¶å ôÔÆçÆ êÅ
×Â¶ Áå¶ Õ¶òñ íÅÂÆ çïÅ ÇÃ³Ø, Ã.
îÅé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ èðî ÇÃ³Ø å¶ Ã.ðÅî

ÇÃ³Ø ÔÆ ì¼Ú ÃÕ¶Í
ÃzÆ ×°ð êzåÅê ÃÈðÜ ×z³æ Áé°ÃÅð òÆ

íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ÞÆòð, Ü×ééÅæ
ÇéòÅÃÆ Ãí å¯º ÁÖÆð ÇòÚ ÃÆÃ í¶à
ñÂÆ ê¶ô Ô¯Â¶Í

×°ðÈ ÜÆ éÅñ Ô°³çÆÁ» ×¯ôàÆÁ» å¶
ÇòÚÅð-òà»çð¶ ÇòÚ íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø
ÜÆ òÆ ôÅÇîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÇÂ¼Õ
×¯ôàÆ åÆÜÆ ð¹å ç¶ DAò¶º Á³ÃÈ ÇòÚ
ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ íÅÂÆ çïÅ
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î¹ÔÕî ÇÃ³Ø ÁÅÇç Ãî¶å
ÇÂÔ òÆ ×°ðÈ ÜÆ êÅÃ¯º ôÔÆç» çÆ
ÁÇÔîÆÁå ìÅð¶ ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ

íÅÂÆ çïÅ ÇÃ³Ø, À°ç¶ ÇÃ³Ø, ÁÅñî
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î¹ÔÕî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÃÅÇÔì
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ù ×°ðÈ ÜÆ
ÖÅñÃ¶ ðÅÔÆº î¹×ñ êáÅä» ç¶ å¶÷ ç¶
éôà ÕðÕ¶ ÇÜ¼å êzÅêå Õðé ìÅð¶
ç¼Ãç¶ ÔéÍ

Õ¶ÃðÆ Ú³ç å¶ ÔÅæÆ éÅñ ñóÅÂÆ
ç½ðÅé íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø å¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì
ÇÃ³Ø òÆ Ã³Øðô ÇòÚ íÅ× ñËºç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ðÅÜÅ Õ¶ÃðÆ Ú³ç îÅÇðÁÅ

Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç À°ç¶
ÇÃ³Ø, ìÇÚåz ÇÃ³Ø ç¶ ÔîðÅÔ íÅÂÆ
ÇÔ³îå ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
î¹ÔÕî ÇÃ³Ø òÆ ×°ðÈ ÜÆ êÅÃ ÜÅ Õ¶ ÔÅñ
ç¼Ãç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç íÆî Ú³ç ÁÅÇç
ðÅÇÜÁ» éÅñ Ã³Øðô ÇòÚ òÆ Ô¯ðé»
ÇÃ³Ø» ç¶ éÅñ íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø òÆ
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ð¹å E ÇòÚ êÔÅóÆ ðÅÇÜÁ» çÆ ï°¼è
éÆåÆ Ãì³èÆ ×°ðÈ ÜÆ À°ç¶ ÇÃ³Ø, ÁÅñî
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ çïÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î¹ÔÕî
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ èðî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇÔ³îå
ÇÃ³Ø ÁÅÇç éÅñ ÇòÚÅð-òà»çðÅ
Õðç¶ ÔéÍ

ÁÅé§çê¹ð ÇåÁÅ×ä Ãì³èÆ ÇòÚÅð-
òà»çð¶ ç½ðÅé íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø Ãî¶å
ê³Ü ÇêÁÅð¶, ê³Ü î¹Õå¶, À°ç¶ ÇÃ³Ø
ÁÅÇç ÇÃ¼Ö, ×°ðÈ ÜÆ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ çÅ
êÈðÆ åð·» êÅñä Õðç¶ ÔéÍ

ÚîÕ½ð çÆ ñóÅÂÆ Ãî¶º íÅÂÆ î¹ÔÕî
ÇÃ³Ø å¯º ìÅÁç íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø å¶
íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ÇÕñ·¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶
ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ñóç¶ å¶
ôÔÆçÆ êzÅêå Õðç¶ ÔéÍ

( Ã æ  ñÂ Æ  ¶ ¯ Ã Õ ,  
Á ¶, ñ¶ Õ . Â¶ Ã Æ  Ã Ø ,
z Õ Õ  Â Æ  Ú  Ã Ø  Æ  Ã Ø ,

Á z Ã , ¶ FA-FC) 

íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø Ü¯ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ãé
Ì≈

Ö èðî ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ï¯è¶ êËçÅ
Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆ ÜÅé

åñÆ Óå¶ ð¼Ö Õ¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ ÁÅé Áå¶
ôÅé ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅÍ ÇÃ¼Ö èðî
çÅ Üéî Ö³â¶-ìÅà¶ çÆ êÅÔ°ñ ÇòÚ¯º
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ éÅñ
Ç÷ÁÅçåÆ éÔÆº ÕðçÅ, éÅ ÔÆ Õç¶
Çê¼á Çê¾Û¶ òÅð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö òËðÆ ù
ññÕÅð Õ¶ À°Ã À°å¶ ÔîñÅ ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ÔÆ Üç ñÅÔ½ð ç¶ ÃÈì¶çÅð
ÜÔÅé Ö» Áå¶ ì¹ñ§ç Ö» é¶ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÇÃ¼Ö» çÅ
îñÆÁÅî¶à Õðé õÅåð Ô¼ñÅ ì¯ÇñÁÅ,
å» ÇÃ³Ø» Ãî¶å ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÁÅ Õ¶ ç¹ôîäÅ éÅñ
à¼Õð ñËä òÅñ¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ
Üéî BF ÜéòðÆ, AFHB ÇòÚ Çê³â
êÅÔÈÇò³â Ç÷ñ·Å åðé åÅðé ÇòÚ
ÇêåÅ í×åÅ ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ ÇÜÀ±äÆ
çÆ Õ¾°Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ Û¯à¶ Ô°³ÇçÁ» çÅ éÅî
çÆêÅ ÃÆ, ÇÂÔ ÁáÅð» ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃØ ÜÆ ç¶ êÅòé Úðé» ÇòÚ ÜÅ
ÔÅ÷ð Ô¯Â¶, ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ÇÂé·» Á³ÇîzåêÅé
ÕÆåÅÍ ÇÃ³Ø ÃÜä å¯º ìÅÁç ÁÅê ÜÆ
çÅ éÅî çÆê ÇÃ³Ø ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁÅê ÃðÆð ç¶ Ã¹â¯ñ Áå¶ Ççzó· ÇÂðÅç¶
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ÃéÍ

íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ, ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ Õ¯ñ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÔÆ ðÇÔ
ðÔ¶ ÃéÍ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ íÅÂÆ
îéÆ ÇÃ³Ø çÆ ç¶Ö-ð¶Ö Ô¶á ×°ðìÅäÆ
çÅ â±³ØÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Áå¶ ôÃåð
ÇòÇçÁÅ êzÅêå Õðé å¯º ìÅÁç
òèÆÁÅ ÇòçòÅé Áå¶ ÃÈðìÆð ï¯è¶
ìä ×Â¶Í

AG@D ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì Û¼â Õ¶ ò¼Ö-ò¼Ö
æÅò» Óå¶ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ åñò³âÆ ÃÅì¯
(ìÇá§âÅ) ÜÅ êÔ°³Ú¶Í

ÇÂ¼æ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ñ×í× I
îÔÆé¶ ðÔ¶Í ÇÂ¼æ¶ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ å¯º
ìÆó ÇñÖòÅÂÆÍ Üç íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø

ÜÆ çÆ ÇâÀ±àÆ ìÆó ÇñÖä òÅÃå¶
ñ×ÅÂÆ, å» íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÇÕÔÅ, ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ù
òÆ ÇÂ¼æ¶ ì¹ñÅ  ÇñÁÅ ÜÅò¶Í ×°ðÈ ÃÇÔì
ÜÆ ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
åñò³âÆ ÃÅì¯ êÔ°³Ú ×Â¶Í ìÅäÆ ÇñÖä
ò¶ñ¶ Õñî ç¶ ØóéÔÅð¶ ìÅäÆ ÇñÖä
ñÂÆ ÇÃÁÅÔÆ ìäÅÀ°ä çÆ Ã¶òÅ Õðé
òÅñ¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ÃéÍ          

åñò³âÆ ÃÅì¯ å¯º Üç ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¼Öä ò¼ñ ×Â¶, å» ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ÇâÀ°àÆ åñò³âÆ ÃÅì¯
ÇòÖ¶ ×°ðìÅäÆ êó·é êó·ÅÀ°ä çÆ Áå¶

ìÆó çÅ À°åÅðÅ Õðé çÆ ñ×Å ×Â¶Í
ÇÂÃ Ãî¶º ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÚÅð
ìÆó» çÅ À°åÅðÅ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ÕÆåÅÍ

ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç ÇîÃñ ç¶
î¹¼Ö Ü¼æ¶çÅð Ãé Áå¶ çîçîÆ àÕÃÅñ
ç¶ êÇÔñ¶ î¹ÖÆ Ãé, ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
Ã³êzçÅÇÂ åðéÅ çñ ç¶ òÆ î¯ãÆ ÃéÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ îÅè¯ çÅÃ
ìËðÅ×Æ ù Á³Çîzå Û¼ÕÅ Õ¶ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð ìäÅ Çç¼åÅÍ ÷°ñî éÅñ à¼Õð
ñËä ñÂÆ AG@H ÇòÚ ê³ÜÅì ò¼ñ í¶Ü
Çç¼åÅÍ

Üç¯º ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ù êåÅ

ñ¾Ç×ÁÅ, ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ìÅìÅ
ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ÜÆ ù ê³ÜÅì ò¼ñ
í¶ÇÜÁÅ, å» ÇÃ¼ÖÆ çÆ ôÅé òèÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅê òÆ îËçÅé ÇòÚ Õ°¼ç êÂ¶Í
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð éÅñ ðñ Õ¶ ÕÂÆ Ü³×» çÅ ÃÅæ
Çç¼åÅ Áå¶ øÇåÔ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ

êÆð î¹Ô³îç çÆ î½å å¯º ìÅÁç
ÜÔÅé Ö» ñÅÔ½ð çÅ ÃÈì¶çÅð æÅÇêÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÁìçÅñÆ ç¶ ê¹¼åð åËîÈð ôÅÔ é¶
ÜÔÅé Ö» å¶ ì¹ñ§ç Ö» ù Á³ÇîzåÃð
ÇÃ¼Ö» çÅ îñÆÁÅî¶à Õðé ñÂÆ
í¶ÇÜÁÅÍ ÇÂé·» ç¯Ô» é¶ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ
ÇÃ¼Ö» ù î½å ç¶ ØÅà À°åÅðéÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ
îÇðÁÅçÅ í³× ÕÆåÆ å¶ êÇò¼åð
Ãð¯òð ù Çî¼àÆ éÅñ êÈð Çç¼åÅ Áå¶
ÁÅêäÆÁ» îéîÅéÆÁ» Õðé ñ¼×¶Í

Üç ÇÂÃ õìð çÅ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø
ù êåÅ ñ¼×Å, å» À°é·» çÅ ÖÈé À°ìÅñ¶
ÖÅä ñ¼×ÅÍ À°Ô ÁÅêäÆ æ» Óå¶ íÅÂÆ
é¼æÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ù Û¼â Õ¶ åñò³âÆ ÃÅì¯
å¯º ê³Ü Ã½ ÇÃ³Ø» çÅ Ü¾æÅ ñË Õ¶
Á³ÇîzåÃð ù å°ð êÂ¶Í ðÃå¶ ÇòÚ¯º
ñÅ×ñ¶ Çê³â ç¯ðÅÜ, Ü¯×Å,
×¯Çì³çê¹ðÅ, í°Ú¯, ìÇÔîé, Ü³×ñ,
ñ¼ÖÆ, îÅÔéê¹ð, Õ¯à, ê³Ü¯ Õ¶, Ú¯ºåðÅ,
ëÈñ, îÇÔðÅÜ å¯º Ô¯ð ÇÃ³Ø Ü¼æ¶ ÇòÚ
ðñç¶ ×Â¶Í ÇÂÃ åð·» åðé åÅðé å¼Õ

E@@@ ÇÃ³Ø» çÅ Ü¼æÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ         
åðé åÅðé ÃÅÇÔì ×°ðç¹ÁÅð¶

ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ,
îËº ÇÜÃ îé¯ðæ ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ, À°Ô êÈðÅ
ÕðÕ¶ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé Õð
ÃÕ»Í åðé åÅðé ÃÅÇÔì ñ§Ø Õ¶ ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÇÂÕ ñÕÆð ÇÖ¼Ú Õ¶
ÇÕÔÅ, ÇÜÃ ù îðé ÕìÈñ ÔË À°Ô ñ§Ø
ÁÅò¶, éÔÆº Çëð Çê¼Û¶ î¹ó ÜÅò¶Í êð
ÃÅð¶ ÇÃ³Ø ñÕÆð êÅð ÕðÕ¶ Á¼×¶ Úñ¶
×Â¶, À° æ¶ ×°ðç¹òÅðÅ ñÕÆð ÃÅÇÔì
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÜÔÅé Ö» íÅðÆ ë½Ü ñË Õ¶ Á§ÇîzåÃð
å¯º H ÇÕñ¯îÆàð çÈð ×¯Ôñòó ç¶
é÷çÆÕ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ î¹×ñ» Õ¯ñ
BE@@@ ë½Ü ÃÆ ÇÂ¼æ¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø
ÜÆ ç¹ôîä» éÅñ Ü³× ñóç¶-ñóç¶
Ú¼ìÅ êÔ°³Ú ×Â¶Í ñóÅÂÆ Õðç¶ ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÃÅÔîä¶ ÜîÅñ Ö» ÁÅ
Ç×ÁÅ, ç¯ò» ÇòÚÕÅð ÜìðçÃå à¼Õð
Ô¯ÂÆÍ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ç¶ òÅð éÅñ
ÜîÅñ Ö» çÅ ÃÆÃ èó éÅñ¯º ò¼Ö Ô¯
Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ ñóÅÂÆ ÇòÚ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø
ÜÆ ç¶ ìÔ°å â±³ØÅ ë¼à ñ¼Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ
ÜÆ ÷õîÆ Ô¯Â¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ éÅñ AH Ã¶ð çÅ
Ö³âÅ ëó Õ¶ ç¹ôîä» ù î½å ç¶ ØÅà
À°åÅðç¶ ×Â¶Í ç¹ôîä ÔÅð Ô°³çÆ ò¶Ö Õ¶
ÕÂÆ îËçÅé Û¼â Õ¶ í¼Üä ñ¼×¶Í

ÇÂÃ ï°¼è ÇòÚ ìÅìÅ ÜÆ çÅ ÃÆÃ èó
éÅñ¯º Áñ¼× Ô¯ Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶
ÁÅêäÅ ÃÆÃ Ö¼ì¶ Ô¼æ Óå¶ ð¼Ö Õ¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ
éÅñ ç¯ èÅðÆ Ö³âÅ ëó Õ¶ ñóç¶-ñóç¶
Á³ÇîzåÃð êÇðÕðîÅ ÇòÚ êÔ°³Ú ×Â¶,
ÇÜæ¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ
ÃÆÃ í¶à ÕÆåÅÍ AE éò³ìð AGFA ù
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø é¶ ôÔÆçÆ êzÅêå
ÕÆåÆÍ ÇÂ¼æ¯º é¶ó¶ ÔÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç»
ÃÅÇÔì ÔË, ÇÜ¼æ¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶
Ü³× ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶ ÇÃ³Ø» çÅ ÃÃÕÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ îÔÅé ÇÃ¼Ö èðî ç¶
ôÔÆç ï¯è¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÇÃ¼Ö
Õ½î ÃçÅ ÔÆ ïÅç ÕðçÆ ðÔ¶×ÆÍ

BG ÜéòðÆ Üéî Ççé Óå¶ Çòô¶ô ñ¶Ö«√º

AH ÜéòðÆ Üéî Ççé Óå¶ Çòô¶ô

-âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ

+IA-IDAGE-CC@F@
(Punjab Mail USA)

ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø

î¹¼ñ»ê¹ð
òàÃÁ¼ê : +IA-IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)
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Õå çÆ Ôé¶ðÆ ÇòÚ ÕÂÆ òÅð Õ°¼Þ
ÁÇÜÔ¶ éÅî òÆ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶

ì¹ñ§çÆÁ» ÛÈÔä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ñ¯ÕÅÂÆ ñÂÆ ×°³îéÅî ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ë¹¼àìÅñ çÆ éðÃðÆ ÕðÕ¶ êzÇÃ¼è
îÅÇÔñê¹ð å¯º îÇÔ÷ ÚÅð ÇÕñ¯îÆàð
çÈðÆ Óå¶ Ø°¼× òÃçÅ, î¶ðÅ Çê³â: íÅðàÅ
×ä¶ôê¹ð; Ã¯ Ô¯ð» ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çê³â»
ò»× ë¹¼àìÅñ çÅ ÜÅçÈ î¶ð¶ Çê³â
òÅÃÆÁ» À°êð òÆ ÇÃð Úó Õ¶ ì¯ñçÅ
ÔË! ×¼ñ Õðé ÜÅ ÇðÔÅ Ô» ÇÂÕ ÁËÃ¶
êzÇåíÅòÅé Áå¶ Ü¯ôÆñ¶ ÇÖâÅðÆ çÆ,
ÇÜÃ é¶ ÒñÆâðÓ Õñ¼ì òñ¯º Ö¶âÇçÁ»
Ãî¶º òÅÔ-òÅÔ å» ìÔ°å Ö¼àÆ, êð³å±
òÕå ç¶ ê³ÇéÁ» Óå¶ ÇÕå¶ Áä×½ÇñÁÅ
ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ Çéðîñ ÇÃ³Ø Çé§îÅ
ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ éÅî ÔË, ÇÜÃ çÆ êzô³ÃÅ
ÕðÇçÁ» ñÆâð Õñ¼ì ç¶ Õ¯Ú ðÔ¶
ðØ°ìÆð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Á¼Ü òÆ íÅò°Õ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ Çéðîñ ÇÃ³Ø çÅ Üéî
AIDG ÇòÚ ÇêåÅ Ã: ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø
ìËºÃ å¶ îÅåÅ ×°ðç¶ò Õ½ð ç¶ Øð Çê³â
íÅðàÅ ×ä¶ôê¹ð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ
îÅÇÔñê¹ð ÇòÖ¶ çÃòÆº ÕðÇçÁ»
ë¹¼àìÅñ Ö¶âä çÅ Üùé Ççñ ÇçîÅö
À°êð ÁÇÜÔÅ ÛÅÇÂÁÅ ÇÕ ×¼íðÈ Ô°³ç¶-
Ô°³ç¶ ÇÂÃ ÔÆð¶ Óå¶ é÷ð ñÆâð Õñ¼ì
çÆ êÂÆ å¶ ë¹¼àìÅñ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
Çé§îÅ-Çé§îÅ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ Ãò: ñÅñÅ
çòÅðÕÅ çÅÃ ÜÆ òñ¯º AIF@ ÇòÚ
ñÆâð Õñ¼ì Üñ§èð çÆ ÃæÅêéÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ë¹¼àìÅñ éÅñ Á³å» çÅ
î¯Ô ð¼Öä òÅñÅ Çé§îÅ AIFG å¯º G@
å¼Õ ñÆâð Õñ¼ì ÇòÚ Ö¶ÇâÁÅÍ ñÆâð

çÆ àÆî À°Ã Ãî¶º àÅê çÆ àÆî Ô°³çÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ çÆ Ç×äåÆ êÈð¶ ç¶ô ç¶ éÅîÆº
Õñ¼ì» ÇòÚ Ô°³çÆ ÃÆÍ Çé§î¶ çÆ òÆ ÇÂÃ
Ãî¶º êÈðÆ Úó·å ÃÆ, ÁÅêäÆ å¶÷
ðøåÅð Ö¶â ÕðÕ¶ À°Ô îËÚ» ÇòÚ
ÛÅÇÂÁÅ ðÇÔ³çÅ, ñËëà Çò³× å¶ Ö¶âä
òÅñÅ Çé§îÅ ÇâëËºâð» Óå¶ íÅðÈ ðÇÔ§çÅ,
ôÅà ÇòÚ ÜÅé ÇÂ§éÆ ÇÕ ×¯ñÕÆêð

ñÂÆ ð¯ÕäÅ éÅî¹îÇÕé Ô°³çÅÍ
åÕðÆìé EÓHÓÓ Õ¼ç çÅ ÇÂÔ ÇÖâÅðÆ
ç½óçÅ ÁæñÆà» ò»× ÃÆ, ë¹¼àòðÕ
òÆ ÕîÅñ çÅ ÃÆÍ Ü¶Õð ìÅñ Çîñ
Ç×ÁÅ å» ðëåÅð ÇÂ³éÆ ÃÆ ÇÕ é¶ó¶
éÔÆº ÃÆ ñ¼×ä Çç³çÅ ÇÕÃ¶ ù! ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ å¯º òÆ ÁÅëð ÁÅÂÆ, æ¯ó¶ Ãî¶º
ñÂÆ íðåÆ Ô¯Â¶, î×ð¯º îé ÇòÚ êåÅ

éÆ ÕÆ ÁÅÇÂÁÅ? é½ÕðÆ Û¼â Çç¼åÆÍ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ñ¯Õ ÇêÁÅð éÅñ ÒÃ³åÓ
ÁÅÖ Õ¶ òÆ ì¹ñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ Üç¯º
AIFF-FG ÇòÚ Ã³ï°Õå ðÅôàð ô»åÆ
ð¼ÇÖÁÕ ë¯ðÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³ÇçÁ» Çå³é
ÇÃ¼Ö ìàÅñÆÁé ×Å÷Å ê¼àÆ
(ÇÂ÷ðÅÂÆñ) ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò»
ÇéíÅ ðÔÆ ÃÆ, å» Çé§î¶ ù íÅðåÆ ë½Ü
ç¹ÁÅðÅ Çòô¶ô å½ð Óå¶ À°é·» òñ¯º
ç¯ÃåÅéÅ îËÚ Ö¶âä ñÂÆ Û¯à¶ ÕÇîôé
Óå¶ íðåÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶
éËôéñ ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ
ÕÆåÆÍ AIFG ÇòÚ ðÈÃ çÆ àÆî íÅðå
ÁÅÂÆ, ÇÜé·» é¶ F îËÚ êÈð¶ íÅðå ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Ö¶â¶ å¶ ÇÂ¼Õ
îËÚ Üñ§èð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
Çé§î¶ ù ê³ÜÅì òñ¯º Ö¶âä çÅ î½ÕÅ
ÇîÇñÁÅÍ â°ð³â Õ¼ê òÆ Ö¶ÇâÁÅÍ ÇÂ³çð
ÇÃ³Ø ÁðÜ°é ÁòÅðâÆ éÅñ òÆ ÕÂÆ
ïÅç×ÅðÆ îËÚ Ö¶â¶Í ÃÅâ¶ Çê³â å¯º ÔÆ
×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø ÇÂàñÆ ÇÜé·» çÆ Çé§î¶
éÅñ êÆãÆ ïÅðÆ ÃÆ, À°Ô ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
Çç¼ñÆ ç¶ êÔÅó ×³Ü ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÇÂÕ
Ô¯àñ çÅ îÅñÕ ñÆâð Õñ¼ì Áå¶ Çé§î¶
çÅ ÁËéÅ êzô³ÃÕ ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
Ô¯àñ ç¶ çëåð ÇòÚ Çé§î¶ çÆ åÃòÆð
ñ×ÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ Üç¯º òÆ ÇÕå¶ Çé§î¶
çÅ Çç¾ñÆ ÜÅäÅ Ô°³çÅ, å» À°Ô À° æ¶
÷ðÈð ÔÅ÷ðÆ ñ×ÅÀ°ºçÅ, å¶ À°Ô Ã¼Üä

À°°æ¶ Ç×Á» çÅ ìÔ°å ÁÅçð-îÅä
ÕðçÅÍ Çëð AIG@ ÇòÚ êzÔñÅç
Öó¯çÆ ÜÆ é¶ ÒÃàÅð Õñ¼ìÓ ìäÅÇÂÁÅ
å¶ ÕËé¶âÅ Ú¹äò¶º ÇÖâÅðÆÁ» ù éÅñ ñË
Õ¶ ×Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ Çé§îÅ ÇÂ¼Õ ÃÆÍ
ÒÖÅñÃÅ Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì òËéÕÈòðÓ òñ¯º
òÆ Ö¶ÇâÁÅ;  ìÆ.ÃÆ. ÒÁÅñ ÃàÅð àÆîÓ
ÇòÚ òÆ Ö¶âä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ,
ÕËé¶âÆÁé ×¯ð¶ Çé§î¶ çÆ Ö¶â ò¶Ö Õ¶
Á³ô-Á³ô Õð À°áç¶ ÃÆÍ ÒÜ¶.ÃÆ.àÆ.Ó
òÜ¯º Ö¶âç¶ ðÔ¶ ÃÅâ¶ ÔÆ Çê³â ç¶ ÜÃòÆð
íÅðàÅ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ îËù À°åôÅÔ ç¶ä
òÅñ¶ Çé§îÅ ÔÆ Ãé å¶ À°Ô ÁÕÃð À°Ã
ù ÕÇÔ³ç¶ Ãé ÇÕ îËº åËù Çç¾ñÆ çÆÁ»
×ðÅÀ±ºâ» ÇòÚ Ö¶âçÅ ò¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÅÍ
îÅÇÔñê¹ð ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ë¹¼àìÅñ êz¶îÆ Á¼Ü
òÆ ÇÕå¶ ÇÂ¼Õá¶ Ô¯ Õ¶ ë¹¼àìÅñ Ü» ñÆâð
Õñ¼ì çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ôé, å» Çé§î¶ çÅ
Ç÷Õð ÷ðÈð Ô°³çÅ ÔËÍ AII@ ÇòÚ ÇÂÔ
îÅäî¼åÅ ÇÖâÅðÆ îÇÔ÷ DC ÃÅñ çÆ
À°îð¶ ÔÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÃçÅ ñÂÆ ð¹õÃå Ô¯
Ç×ÁÅÍ

ë¹¼àìÅñ çÅ Áä×”½ÇñÁÅ ÇÖâÅðÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø Çé§îÅ
Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ×ä¶ôê¹ð

Çê³â å¶ âÅÕ: íÅðàÅ
×ä¶ôê¹ð, Ô°ÇôÁÅðê¹ð,

IDFEE-GF@BB
(Punjab Mail USA)
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òñ Ã¶òÅò» êÅÃ Õðé å¯º
ìÅÁç Ôð ÇòÁÕåÆ
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã./ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.

éÔÆº ìä ÃÕçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ç÷³ç×Æ
çÅ êóÅÁ å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð Á³åî
àÆÚÅ éÔÆºÍ ÜÆòé çÅ Á³åî àÆÚÅ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯
À°ÃçÆ ÇîÔéå éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË,
éÅ ÇÕ À°ÃçÆ ÃÇæåÆ éÅñÍ Üç¯º å°ÃÆº
ÃÖå ÇîÔéå Õðé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ÁÅêäÅ àÆÚÅ êzÅêå éÔÆº Õðç¶, å»
å°ÔÅù ÷ðÈð çðç îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË, êð
Çëñî ABòÆº ë¶ñ ç¶ ÕñÅÂÆîËÕÃ ÃÆé
ç¶ ÇÂ¼Õ âÅÇÂñÅ× ÇòÚ ÇÂÃ çðç çÅ
ôÅéçÅð ÜòÅì ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ îé¯Ü
ôðîÅ ç¶ ÇÕðçÅð ÇòÚ ÇÂÔ ÃòÅñ
ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ï±.êÆ.ÁË Ã.ÃÆ.
ÇÂ³àðÇòÀ±Í î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
À°é·» çÆ ÁÅÖðÆ Õ¯Çôô ÔË Áå¶ Ü¶Õð
À°é·» çÆ Ú¯ä éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆ, å» ÕÆ
Ô¯ò¶×Å? ÇÂÃ Óå¶ îé¯Ü ôðîÅ ÜÆ çÅ
êÅåð ÜòÅì Çç³çÅ ÔË- Ü¶ îËº ÃÈðÜ ìä
Õ¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù ð½ôé éÔÆº Õð
ÃÕçÅ, å» Ø¼à¯-Ø¼à çÆòÅ ìä Õ¶
ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ù å» ð½ôé Õð ÃÕçÅ
Ô»Í ÇÂÔ âÅÇÂñÅ× Çëñî çÆ ðÈÔ ÔËÍ
Ôð Ú³×Å ÇòÁÕåÆ ÇÃòñ ÃðòËºà éÔÆº
ìä ÃÕçÅ Áå¶ Ôð ÇÃòñ Ã¶òÕ Ú³×Å
ÇòÁÕåÆ éÔÆº ìä ÃÕçÅÍ Á¼Ü ÃîÅÜ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Áéêó· çôðæ î»ÞÆ ç¶
ÃîÅÇÜÕ î¹¼ñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ éÆðÅ ïÅçò
òð×¶ ÃËºÕó¶ Çízôà ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÁøÃð» çÅ î¹¼ñ ÷Æð¯ ÔËÍ Çëñî ÓÚ
çÅçÆ çÅ ÇÕðçÅð ÔËÍ

ÁÇÜÔÆ çÅçÆ Ü¯ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù
ÇÂéÕñÅì çÆ Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ çÈÜ¶
ôÇÔð í¶ÜçÆ ÔË êð Çê¼Û¶ ðÇÔ ×ÂÆ
ÁÅêäÆ ùÔ çÆ ç¹ôîä ÔËÍ ÇÂÔ Ã¼Ã
ÇêåÅê¹ðÖÆ çÆ ÇÜÀ±ºçÆ ÜÅ×çÆ åÃòÆð
ÔË, Çøñî ç¶ÖÇçÁ» ÔÆ ÁÅî ÃîÞçÅð
ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ê¯åð¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
÷ìðçÃå ÇÕðçÅð ÔË, êð À°Ô ÇÂ³éÆ
÷Åñî ÔË ÇÕ ôÅÇÂç ÔÆ ÇÕÃ¶ â±³ØÆ Ã¯Ú
éÅñ å°ÔÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ åð·» ÃîÞ¯Í çÅçÆ ù çÅçÅ
ÜÆ íÅò êåÆ çÆ êËéôé ÇîñçÆ ÔËÍ
Üç¯º À°Ô ÁÅêä¶ ñóÕ¶ ù î¹Á¼åñÆ
Çòð¹¼è Õ¶Ã ñóé ñÂÆ í¶ÜçÆ ÔË, å» À°Ô

òÅð-òÅð ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÖðÚ¶ ñÂÆ
êËéôé çÅ ÇÂ¼Õ êËÃÅ òÆ éÔÆº ç¶ò¶×ÆÍ
À°Ã ç¶ ê¹¼åð çÆ ùÔ ÁÅêä¶ êåÆ ù å³×
ÕðçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ êÇðòÅð ÇÕò¶º
Ú¼ñ¶×ÅÍ êð î» À°Ã çÅ ÃÅæ Çç³çÆ ÔË
Áå¶ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ñó¯ êð Çëð ÕÇÔ³çÆ
ÔË ÇÕ À°Ô Øð ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ
ùÔ ù êËéôé çÅ ÇÂ¼Õ êËÃÅ éÔÆº
ç¶ò¶×ÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Øð ç¶ ÔÅñÅå
ÖðÅì Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ×Åò»,
í¶â», ì¼ÕðÆÁ» òÆ ÇòÕ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
Çëð ÇÂ³Þ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÜò¶º ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
âÅÇÂñÅ× ÃÆÍ êð Ã¼ÚÅÂÆ À°ç¯º ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Üç¯º ê¯åÅ ïÅéÆ êÇðòÅð çÅ
ê¹¼åð ôÇÔð ÜÅ Õ¶ ×zËÜÈÂ¶à Ô°³çÅ ÔËÍ Çëð
çÅçÆ é¶ êËÇÃÁ» çÅ â¼ìÅ Ö¯Çñ·ÁÅÍ À°Ô
êËéôé çÆ ÃÅðÆ ðÕî ÁÅêä¶ ê¯å¶ ù
Çç³çÆ ÔË Áå¶ À°Ãù âÆ.ÁË Ã.êÆ. ìä Õ¶
ÁÅêä¶ çÅçÅ çÅ îÅä Õðé ñÂÆ
ÕÇÔ³çÆ ÔËÍ

íÅò, íÅò¶º ùÔ îð ×ÂÆ, êËÃ¶ éÅ
ç¶ò¶, Ü» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ò¶Ú ç¶ò¶, À°Ô
Çëð òÆ ÇÂÃ Óå¶ ×°÷ÅðÅ Õð¶×Æ êð ùÔ

Áå¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÆº
Õð¶×ÆÍ Õ°Þ Ã¼Ã» ÁÇÜÔÆÁ» Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ ÇÜÃ ñÂÆ ÇÃðë ê¹¼åð Áå¶ ê¯åðÅ
îÅÇÂé¶ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ùÔ; À°Ô çÈÜ¶ Øð¯º
ÁÅÂÆ ÔËÍ îÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü» ò¼ÇãÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, Øð ÚñÅÀ°äÅ À°Ã çÅ Õ³î ÔËÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÕÇÔä×¶ ÇÕ å°ÃÆº ÇÂ¼Õ
Ú³×Æ Çøñî ÇòÚ é°ÕÃ ñ¼íç¶ Ô¯Í êð
ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÂÃ åð·» ÇçÖÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË å» Ú³×¶ ç¶ Ô¶á» ç¼ìÆ ×³ç×Æ ù
òÆ ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶
Øð» ÇòÚ Ôð ð¯÷ ÕÆ òÅêðçÅ ÔË, ÇÂÃ
ù Çëñî ÇòÚ ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ ÃÔÆ ã³×
éÅñ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ
ÔË, êð ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ
Çòôñ¶ôä ÔÆ ÃîÅÜ çÆ ÇòòÃæÅ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Çëñî ÇòÚ ÇêåÅ çÅ
ÇÕðçÅð ÁÅêä¶ ÁëÃð ù Ú¼êñ éÅñ
Õ°¼àçÅ ÔË, çÅçÆ ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂ¼Õ
ê¯åÅ ÇòèÅÇÂÕ ç¶ ÚîÚ¶ ù Ú¼êñ éÅñ
îÅðçÅ ÔË Áå¶ çÈÜÅ ê¯åÅ ôÇÔð ÇòÚ
ÁÅêä¶ ì½Ã ù îÅðé ñÂÆ Ú¼êñ ñË Õ¶
Ü»çÅ ÔËÍ öðÆì Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç Ü¯

ÇÔ³îå å°ÔÅù Ú¼êñ» êÇÔéä çÅ Ã¹é¶ÔÅ
Çç³çÆ ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅù õ°ç ÃîÞäÅ
êò¶×ÅÍ

ÇêÁÅð ÇÂ¼Õ êÈ³ÜÆòÅçÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
ÔËÍ Õ°óÆÁ» ç¶ Ã¹êÇéÁ» ÇòÚ ÇÃðø
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã./ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. ÔÆ
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Çî¼ñ Óå¶ Õ³î Õðé òÅñ¶
î÷çÈð éÔÆºÍ ÁÅêä¶ ÕËðÆÁð ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ çÆ ðÅå ù í¼Üä òÅñÆ
çÈÜÆ Õ°óÆ ù êÛÅäéÅ? À°Ã é¶ ÕÆ
×ñå ÕÆåÅ ÃÆ? ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ ÕÆåÅÍ
ÇçñÚÃê ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çëñî çÅ
î¹³âÅ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁëÃð
ìÇäÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ìçñÅ ñËäÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ À°Ã ù ç¶ô, ç¹éÆÁ» Ü»
ÃîÅÜ éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆº ÃÆ,
éÔÆº å» À°Ô ÕñðÕ çÆ é½ÕðÆ ÇòÚ òÆ
Ö¹ô ÃÆÍ êz¶ðäÅ ÇÂ³éÆ êÅ×ñ Ô¯ ×ÂÆ ÔË
ÇÕ êó·¶-ÇñÖ¶ î¹³â¶ òÆ ÃóÕ» ç¶
ÇòÕð¶åÅò» å¯º êz¶Çðå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Çëð,
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Çëñî ÃÆÍ Ô°ä ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. ìä ÜÅò¶×ÅÍ
êð À°é·» ù À°é·» çÅ Ãîðæé Õðé
ñÂÆ ÇÕÃ¶ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶ À°Ô å°ÔÅù Û¼â
Çç³çÆ ÔË, å» À°Ã ù À°ÚÅ ÁÔ°çÅ
Çîñ¶×ÅÍ êð Ççñ å¯óé å¯º Çìé» Õ°Þ
éÔÆº Ô¯äÅÍ ìÃ ÇêÁÅð ÇÃÖÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÃðø ê¶êð êÅÃ Õðé
òÅñÅ ÔÆ AF Ø³à¶ Õ³î Õðé å¯º ìÅÁç

êó·ÅÂÆ çÅ ÇçÖÅòÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñóÕ¶ çÆ ÇÂ¼Õ êz¶ÇîÕÅ òÆ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÃ
ù Û¼â Õ¶ ÇÕÀ°º ÚñÆ ×ÂÆ? À°Ã çÆ Õ¯ÂÆ
êðòÅÔ éÔÆº ÕðçÅÍ Ôð ÇÕÃ¶ çÅ
ÇèÁÅé Ãëñ ÁÅçîÆ çÆ êz¶ÇîÕÅ ò¼ñ
Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³çÅ ê¹¼å! Ü¶Õð å°ÃÆº
éÔÆº Ú¹ä¶ ×Â¶, å» À°Ô å°ÔÅù òÆ Û¼â
ç¶ò¶×ÆÍ ÇÜò¶º î¶ðÅ ÇÂ¼Õ ÚñÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶
Áå¶ À°Ô ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

êÛÅäé å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÇÕ
å°ÃÆº Øð ÇÕÀ°º ÁÅÂ¶ ÃÆ? Õ¯ÂÆ À°Ã ù
Ú¹äçÅ ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ Ãîð¼æÅ Áå¶ íÇò¼Ö
Ô¯ò¶, Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. Ü»
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. îÇÔñÅ ÁÇèÕÅðÆ ÇÕÃ¶
Çî¼ñ îÅñÕ éÅñ ÇêÁÅð éÔÆº ÕðçÅÍ
ÇêÁÅð Ã³íÅòéÅ éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
À°Üòñ íÇò¼Ö å¯º êð ìÅñÆò°¼â
çðôÕ? ÇÂ³Ü ÜÅêçÅ ÔË ÇÜò¶º î¹³ÇâÁ»
ù éËÇåÕ åÅÕå Çîñ ×ÂÆ ÔË ÇÕ Ô°ä
À°Ô À°Ã Õ°óÆ ù ÇêÁÅð Õðé×¶, Ü¯ À°Ã
éÅñ ÇåÁÅð ÕðçÆ ÔËÍ À°é·» çÆ ×ðÆìÆ
çÅ î÷ÅÕ éÅ À°âÅúÍ ÁÇèÁËé Ãî¼×ðÆ
ÇçúÍ Çîñ Õ¶ ÇîÔéå Õðé×¶Í Çñò-
ÇÂé ÇòÚ ðÔ¶×ÅÍ ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÔ ÕÇÔ
Õ¶ Ãí ù ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ Ú¯ä
ÃÅâÆ êz¶ÇîÕÅ ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çëñî ç¶Ö
Õ¶ Á¼èÆ ÜéåÅ êÅ×ñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ ×½ðÆ íÂÆÁÅ çÆ Ç÷³ç×Æ
ìðìÅç Ô¯ ×ÂÆ, í¶â-ì¼ÕðÆ çÆ Ç÷³ç×Æ
ÓÚ ô¶ð ìä Ç×ÁÅ å» ÕÆ? ÇÂÃ å¯º ò¼è
Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÔòÅ ÇòÚ éÅ
ðÔ¯, ÷îÆé Óå¶ Ú¼ñ¯Í ç¶Öä òÅñ¶ çÆ
é÷ð ÇòÚ; À°ÔÆ Õ°óÆ Ü¯ îé¯Ü çÅ ÃÅæ
ç¶ ðÔÆ ÃÆ, ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ À°Ã ç¶ é¶ó¶ ÁÅÂÆ
ÇÕ À°Ô ÁËð¯éÅÇàÕñ ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÔËÍ Ü¶
Çî¼ñ òðÕð ù êåÅ Ô¯ò¶ å» À°Ô éÔÆº
ç¶ÖçÆÍ ÖËð, Õ°Þ å÷ðì¶ ÁÇÜÔ¶ Ô°³ç¶
Ôé, ÇÜé·» ù ñ¼å îÅð¶ Çìé» ÃîÇÞÁÅ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ

«√ ABÚΔ∫ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ Á≈ √Ï’, ‘Ú≈
«Ú⁄ È≈ ‘Ø, ˜ÓΔÈ ”Â∂ ⁄ºÒØ

(¡≈ÒØ⁄È≈ÂÓ’-«ÚØËΔ)

ñÆÇò÷é ÚËéñ» Óå¶ ÇÃÔåî³ç
îé¯ð³Üé, ÜÅäÕÅðÆ å¶ Ç×ÁÅé
òð×Å Ô°ä Õ°Þ éÔÆº ñ¼íçÅÍ

ÇÂÔç¶ ñÂÆ Ô°ä çðôÕ» ù ïÈ ÇàÀ±ì
Ü» éËàëÇñÕÃ Óå¶ ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÇøñîÆ îé¯ð³Üé ÇòÚ
ÇçñÚÃêÆ ð¼Öç¶ Ôé, À°Ô
éËàëÇñÕÃ Óå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ò³é-Ãò³éÆÁ» òÆâÆú ò¶Öä
òÅÇñÁ» ñÂÆ ïÈ ÇàÀ±ì ÇìÔåð ÔËÍ
ÇÂé·» ç¯Ô» î³Ú» é¶ îé¯ð³Üé À°çï¯×
ù ì¹ðÆ åð·» êzíÅòå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÕ¯
ò¶ñ¶ êÈð¶ Çòôò å¼Õ êÔ°³Ú ÇÂÃçÅ
ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ

À°çÅÔðé òÜ¯º éËàëÇñÕÃ Óå¶
AD@@@ å¯º ò¼è Çøñî», àÆ.òÆ. ô¯Á
À°êñìè Ôé Áå¶ ÜéòðÆ B@BC ç¶
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÇÂÃç¶ BB@
ÇîñÆÁé ×ÅÔÕ Ôé, ÇÜÔó¶ AI@
ç¶ô» ÇòÚ ëËñ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ Çøñî»,
ÁËòÅðâ-ô¯Á, çÃåÅò¶÷Æ Çøñî» çÅ
Ö÷ÅéÅ ÔËÍ éËàëÇñÕÃ Áå¶ ïÈ ÇàÀ±ì
ÇÂÔ Ãî¼×ðÆ å°ÔÅù ÇÕå¶ òÆ Ôð
òÕå î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔç¶
ñÂÆ ÇÂ³àðéË à çÆ ÃÔÈñå ÚÅÔÆçÆ ÔË
Áå¶ îÅîÈñÆ ÇÜÔÅ îÔÆéÅòÅð
ÕðÅÇÂÁÅÍ

ç¯Ô» é¶ çðôÕ» ù ×ð¹¼ê çÆ
ÃÔÈñå òÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÕ ÇÂîÅðå ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ñ¯Õ ÇÂÃ
ÃÔÈñå çÅ ñÅí ñË ÃÕç¶ Ôé Áå¶
ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ», ç¶ô»
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ êÇðòÅð ç¶ îËºìð» ñÂÆ

òÆ ÇÂÔ ÃÔÈñå À°êñìè ÔËÍ
ïÈ ÇàÀ±ì Á¼Ü ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé

î³Ú ìä Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃé¶ îé¯ð³Üé,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, êz¶ðéÅ Áå¶ ÁÅðÇæÕåÅ ç¶
Áé¶Õ» î½Õ¶ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕÆå¶ ÔéÍ
ÇÂÃé¶ ç¹éÆÁ» ç¶ Õð¯ó» ñ¯Õ» ç¶
ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé Óå¶ ò¼âÅ êzíÅò
êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ ÇòôÅñ çðôÕ»
å¼Õ êÔ°³Ú é¶ ÇÂÃù ì¶Ô¼ç
îÔ¼åòêÈðé ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ñ¯Õ
Çé¼ÜÆ ê¼èð Óå¶, ÕÅð¯ìÅðÆ ê¼èð Óå¶
Áå¶ Ã³ÃæÅ çÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃçÅ êzï¯×
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃçÆ î¹¾Ö òðå¯º
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» Óå¶ ìäÅÂÆÁ»
òÆâÆú ô¶Áð Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Óå¶ Áêñ¯â ÕÆåÆ ×ÂÆ
òÆâÆú êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÕå¶ òÆ ò¶Ö ÃÕçÅ ÔËÍ

ïÈ ÇàÀ±ì ç¶ ôìçÆ Áðæ
ÃîÞä¶ Ô¯ä å» ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË Òå°ÔÅâÅ àËñÆÇò÷éÓÍ
ÁðæÅå Ü¯ Õ°Þ å°ÃÆº ïÈ ÇàÀ±ì
Óå¶ ò¶Öç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅù
àËñÆÇò÷é ò¶Öä òÅñÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃù
í±×åÅé ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ò¶Öä
òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ B.G@
ÇìñÆÁé ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ë¶Ãì¹¾Õ

å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ç¹éÆÁ» çÅ çÈÃðÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ î³Ú ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ çÈÃðÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ÃðÚ-ÇÂ³Üä ÔËÍ êÇÔñÅ ÃæÅé ×È×ñ
çÅ ÔËÍ

ïÈ ÇàÀ±ì çÆ ô°ðÈÁÅå B@@E ÇòÚ
Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ B@@F ÇòÚ ÇÂÃù
×È×ñ é¶ õðÆç ÇñÁÅ ÃÆÍ

ïÈ ÇàÀ±ì ù Ãí å¯º ò¼è ò¶Öä
òÅñ¶ ñ¯Õ íÅðå ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÔ
Ç×äåÆ DFB ÇîñÆÁé ç¶ ÕðÆì ÔËÍ
ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð ç¶ô ÇòÚ
ÁËéÆ Ç×äåÆ éÔÆº ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÅ
BCI ÇîñÆÁé éÅñ çÈÃðÅ ÃæÅé ÔËÍ

Á³Õó¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂ³àðéË à çÆ
òðå¯º Õðé òÅÇñÁ» ÇòÚ¯º GG
ëÆÃçÆ AE-CE ÃÅñ çÆ À°îð òÅñ¶
ïÈ ÇàÀ±ì çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ

ïÈ ÇàÀ±ì Óå¶ òÆâÆú ô¶Áð Õðé
ù î¹øå ÇÂÃ ñÂÆ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃçÆ ÁÅîçé çÅ î¹¾Ö Ãð¯å
ÇÂôÇåÔÅð ÔéÍ ÇÂÃù Þàêà ÁËéÆ
îÕìÈñÆÁå ÇÂÃ ñÂÆ Çîñ ×ÂÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃé¶ ÇòôÅñ çðôÕ» å¼Õ
êÔ°³Ú ñÂÆ òÆâÆú ô¶Áð Õðé ç¶
ã³×-åðÆÕ¶ Áå¶ Çéïî» ù ì¶Ô¼ç
Ãðñ ð¼ÇÖÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ î³Ú î½ÜÈç éÔÆº ÃÆÍ
ÇÔ³ÃÅåîÕ Ü» õåðéÅÕ ÇòôÅ-
Ãî¼×ðÆ ù ô¶Áð Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
éÔÆº ÔËÍ

ìÆå¶ ÃÅñ» ç½ðÅé ÇÂé·» çÆ êÔ°³Ú
å¶ êzíÅò Â¶éÅ ò¼è Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
àËñÆÇò÷é ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ô¯Á
éËàëÇñÕÃ Óå¶ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕÇêñ
ôðîÅ çÅ ô¯Á ÇÂÃçÆ òèÆÁÅ
À°çÅÔðé ÔË, ÇÜÃé¶ B@BC ç¶ ÁõÆð
ÇòÚ éËàëÇñÕÃ éÅñ ÃîÞ½åÅ ÕðÕ¶
çðôÕ» ù ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
êÇÔñ» À°Ã ô¯Á çÆ ÇÃ¼èÆ êÔ°³Ú Õ¶òñ
íÅðåÆ çðôÕ» å¼Õ ÃÆ, Ô°ä êÈðÆ
ç¹éÆÁ» å¼Õ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ çÆ ÁêÆñ
àËñÆÇò÷é ÚËéñ ÇÕÃ¶ òÆ êzÃÅðé

å¯º êÇÔñ» À°ÃçÆ ÇåÁÅðÆ ç½ðÅé
àÆ.ÁÅð.êÆ. ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ ÃîÞ½åÅ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êð³å±
ÇÂÃ ç½ðÅé Ãí å¯º ò¼è êzíÅò
×°äòåÅ, ÇîÁÅð Áå¶ îÇðïÅçÅ Óå¶
êËºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ ÃîÅÜ ù ÕÂÆ åð·»
éÅñ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ

ÇÂÃç¶ î¾ç¶é÷ð ìÆå¶ ÇçéÆº ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ ðÅîéÅæ Õ¯Çò³ç é¶ ÇÂÕ
ÃîÅ×î ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇéÀ±÷ ÚËéñ àÆ.ÁÅð.êÆ. ÖÅåð
õìð» ù ÃéÃéÆõ¶÷ éÅ ìéÅÀ°äÍ
ÇÂÔÆ éÔÆº, À°é·» âÆêë¶Õ, ê¶â Áå¶
ë¶Õ ÇéÀ±÷ çÅ îÃñÅ òÆ À°íÅÇðÁÅ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ òÆ, ÇÕå¶
òÆ, ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º Õð ÃÕçÅ ÔËÍ  ÇÂÃ
ð¹ÞÅé å¯º ìÚä çÆ ñ¯ó ÔËÍ àËñÆÇò÷é
ÚËéñ», ÃîÅÚÅð Ã³êÅçÕ», ÃîÅÚÅð
êz¯ÇâÀ±Ãð» Áå¶ ê¼åðÕÅð» çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ À°Ô çðôÕ» å¼Õ
Ã³å°Çñå å¶ ÃÔÆ õìð» êÔ°³ÚÅÀ°äÍ

ëð÷Æ õìð», ê¶â ÇéÀ±÷ Áå¶
âÆêë¶Õ êzåÆ õ°ç òÆ Ã¹Ú¶å ðÇÔä
Áå¶ êÅáÕ», çðôÕ» ù òÆ Ú¶å³é
ÕðéÍ

Ô» «‡¿±Ï Â∂ ÈÀ‡Î«Ò’√: ÓÈØ≥‹È, ‹≈‰’Δ, «◊¡≈È Á≈ ÷˜≈È≈‡À

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)
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Ôî Ç×ÁÅéÆ ôz¯îäÆ í×å
éÅîç¶ò ÜÆ ç¶ Üéî ìÅð¶
ÇòçòÅé» ÇòÚ îéí¶ç ÔéÍ

îðÅáÆ, Á³×ð¶÷Æ å¶ ÇÔ³çÆ ç¶ ÇòçòÅé
ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ» åðÆÕ» ç¶ºç¶ ÔéÍ
ì³ÃÆèð ôÅÃåðÆ éÅîç¶ò çÅ Üéî
ACFC ÂÆ. ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ç¼Ãç¶ ÔéÍ êz¯.
òÆ.ìÆ. êàòðèé, âÅ. í³âÅðÕð, âÅ.
ÇéÕñ îËÕñÆÕ¯ñ å¶ íÅ×å ðÅî ACG@
ÂÆ. ÇòÚ À°é·» çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ ÇñÖç¶
ÔéÍ ×ðÃÅ-âÆ àËÃÆ ABGH å¶ âÅ.
î¯Ôé ÇÃ³Ø çÆòÅéÅ ÇÂÔ òð·Å ACI@
ÂÆ. ÇñÖç¶ ÔéÍ Ç×. ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø
ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ ÇÂÇåÔÅÃ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÇòÚ À°é·» ù ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ç¶ ÃîÕÅñÆ ÇÃ¼è Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ ù ÇÕ
âÅ. Áåð ÇÃ³Ø, Ã. éÇð³çð ÇÃ³Ø Ã¯Ú
ÁÅÇç é¶ éÕÅÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
òÅç-ÇòòÅç À°êð âÅ. ÁòåÅð ÇÃ³Ø
é¶ ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ Çéð×°ä-ÕÅÇò Áå¶
í×å éÅîç¶ò êzÕÅôÕ âÅ. ÁîéçÆê,
BCE Á³åðÜÅîÆ Õñ¯éÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ
ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ê³éÅ EF å¶ EG
À°êð ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ
çÆ A@òÆº òÅð çÆ AEòÆº ê½óÆ ÇòÚ
í×å ÕìÆð ÜÆ ù ðÅîÅé§ç ÜÆ å¯º ÒðÅî
éÅîÓ çÅ À°êç¶ô Çîñä çÆ ØàéÅ çÅ
ÇìÁÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¶ ÕìÆð ÜÆ Ü»
éÅîç¶ò ÜÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ù Çîñ¶
Ô°³ç¶, å» íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂÃ çÅ
Ç÷Õð ÷ðÈð ÇÂÃ òÅð ÇòÚ ÕðéÅ ÃÆÍ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ Á³× ACGB-GC
ÇòÚ éÅîç¶ò-Çåzñ¯Úé é¶ Ã³òÅç çÆ
×òÅÔÆ ÇîñçÆ ÔË :-

éÅîÅ îÅÇÂÁÅ î¯ÇÔÁÅ ÕÔË Çåñ¯Úé°
îÆå¨

ÕÅÔ¶ ÛÆêÔ° ÛÅÇÂñË ðÅî é ñÅòÔ°
ÚÆå°¨ BAB¨

éÅîÅ ÕÔË Çåñ¯ÚéÅ î¹Ö å¶ ðÅî¹
Ã³îÅÇñ¨

ÔÅæ êÅÀ° ÕÇð ÕÅî¹ Ãí° ÚÆå°
Çéð³Üé éÅÇñ¨ BAC¨

(×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì, Á³× ACGB-GC)
ÃzÆ éÅîç¶ò ×ÅæÅ Ã³×zÇÔ ç¶ Áí³×

ABD@ å¯º ÃÅìå Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÅê é¶
ABG@ ÂÆ. ÇòÚ ÁòåÅð èÅÇðÁÅÍ

À°êð¯Õå Áí³× ç¶ ÁÅèÅð À°å¶
ÁÅð.âÆ. ðÅéÅâ¶, ñÕôîä ×ä¶ôï¯×,
îÅèò ×¯êÅñ ç¶ôî¹Ö, âÅ. åÅðé ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ Ü¯è ÇÃ³Ø, ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø éÅð³×,
Ç×ÁÅéÆ õ÷Åé ÇÃ³Ø Áå¶ âÅ.
Û³.Õ¶.ÁÅâÕð å¯º Çìé» ÁäÇ×äå Ô¯ð
ÇòçòÅé çÆ  ÁÅê çÆ Üéî ÇîåÆ BF
ÁÕå±ìð ABG@ ÂÆ. (ôÕ Ã³îå AAIB.
Õ¼åÕ çÆ ô°Õñ ÇÂÕÅçôÆ) ÃòÆÕÅð
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ 

Üéî ÃæÅé : ÇÜ¼æ¯º åÆÕ Üéî
ÃæÅé çÅ Ã³ì³è ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ òÆ ç¯ îå
Ôé, ÕÂÆ ñ¶ÖÕ ê³âðê¹ð ù Üéî
ÃæÅé î³éç¶ Ôé å¶ ÕÂÆ Çê³â éðÃÆ ù

î³éç¶ ÔéÍ ÇÔ³çÆ ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÚÇð¼åð ÇñÖä òÅñ¶ Áé§åçÅÃ,
éÅîç¶ò çÅ Üéî ÃæÅé ê³âðê¹ð î³éç¶
ÔéÍ ê³ÜÅìÆ ç¶ ÃÅÖÆÕÅð êÈðéçÅÃ,
Ã¯Ôé ñÅñ îé¯Ôð å¶ Ç×ÁÅéÆ Ö÷ÅéÅ
ÇÃ³Ø òÆ ê³âðê¹ð ù Üéî ÃæÅé î³éç¶
ÔéÍ

êð ÃzÆ éÅîç¶ò ×ÅæÅ Áé°ÃÅð
ÁÅêçÅ Üéî ×¯äÅÂÆ ç¶ À°çð å¯º
éðÃÆ Çê³â ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ
êz¯. ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø, îËÕÅÇñë, îðÅáÆ
ÇòçòÅé-Õ¶ôò ðÅî Õ¯ÔÅåê¹ð,
ÁÜ×ÅÀ°ºÕð ÁÅÇç å¶ ÇÔ³çÆ ç¶
ÇòçòÅé îÅèò ×¯êÅñ ç¶ôî¹Ö, âÅ.
í×Æðæ ÇîÃð ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ åð·» Á¾ÜÕ¾ñ· éðÃÆ ìÅÔîäÆ
Çê³â Ü¯ ÇÕ ì³ìÂÆ ÃÈì¶ ç¶ Ç÷ñ·Å ÃåÅðÅ
ÇòÚ êËºçÅ ÔË, À°Ã ù ÔÆ Üéî ÃæÅé
ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

îÅåÅ-ÇêåÅ : ÇÜ¼æ¯º åÆÕ îÅåÅ-ÇêåÅ
çÅ Ã³ì³è ÔË, ÕÂÆÁ» é¶ å» ÁäÔ¯äÆ
×¼ñ ÇñÖ îÅðÆ ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ Õ°ÁÅðÆ
ç¶òçÅÃÆ ç¶ À°çð å¯º êËçÅ Ô¯Â¶, ÜçÇÕ
×°ðìÅäÆ Áé°ÃÅð :-

ÛÆêË ÕË ØÇð Üéî¹ òËñÅ ×°ð À°êç¶Ã¹
íËñÅ¨

(×À°óÆ éÅîç¶ò, ÁÅÇç ×z³æ Á³× :
DHF)

íÅò ÇÕ éÅîç¶ò îÅåÅ ç¶ À°çð å¯º
êËçÅ Ô¯Â¶Í éÅîç¶ò ÜÆ ç¶ ÇêåÅ çÅ é»
çÅî¶ô, îÅåÅ çÅ é» ×¯äÅÂÆ, íËä
ÁÀ°ºåÅÂÆ, êåéÆ çÅ é» ðÅÜÅÂÆ, Ü¶á¶
ê¹¼åð çÅ é» éÅðÅ å¶ À°Ã çÆ êåéÆ
íÅò ùÔ çÅ é» ñÅâÅÂÆ, çÈÃð¶ ê¹¼åð
çÅ é» ÇòáÅ å¶ À°Ã çÆ êåéÆ çÅ é»
×¯âÅÂÆ, åÆÜ¶ ê¹¼åð çÅ é» ×¯çÅ å¶ À°Ã
çÆ êåéÆ çÅ é» ï¶ÃÅÂÆ, Ú½æ¶ ê¹¼åð çÅ

é» îÔÅçÅ å¶ À°Ã çÆ êåéÆ çÅ é»
ÃÅÖÅðÅÂÆ, èÆ çÅ é» Çñ§ìÅÂÆÍ ÁÅê çÆ
çÅÃÆ (Çôô) çÅ é» ÜéÅìÅÂÆ ÃÆÍ

×°ðÈ : ç¶ÔèÅðÆ ×°ðÈ çÆ ñ¯ó Ã³ì³èÆ
Ç×ÁÅé ÁÅê ù Ç×ÁÅéô¶òð Áå¶
éÇòðåÆ éÅæ ÁÅÇç í×å» êÅÃ¯º
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ø°ÇîÁÅð í×å ÃzÆ
×¯ðÅ òÆ À°æ¶ î½ÜÈç ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅê ù
Çéð×°äèÅðÅ ò¼ñ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ 

ÇòôìÅÖ¶Úð çÆ Ã³×å é¶ éÅîç¶ò ç¶
íðî-ÜÅñ ù å¯ó Çç¼åÅÍ À°Ô ÒìÆá°ñÓ
Ô°ä éÅîç¶ò ù Øà-Øà ÇòÚ ðÇîÁÅ
ÇòÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×Å : Ô°ä ê³âðê¹ð ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º ÃÅðÅ Ã³ÃÅð ÁÅê ù
ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ ñ¼×ä ñ¼×Å, À°Ô
ìÆáñ (Çòá°ñ) ÇÜÔóÅ ê³âðê¹ð ç¶
î³çð ÇòÚñÆ îÈðåÆ ÇòÚ¯º ÔÆ ÁÅê ù
Çç¾ÃçÅ ÃÆ, ÷ð¶-÷ð¶ ÇòÚ êzåÆå Ô¯ä
ñ¼× ÇêÁÅ :-

ÒÒÃÇí ×¯Çì³ç¹ ÔË ÃÇí ×¯Çì³ç¹ ÔË
×¯Çì³ç¹ Çìé° éÔÆº Õ¯ÇÂ¨ÓÓ

Áå¶
ÒÒÂÆíË ìÆáñ° À°íË ìÆáñ° ìÆáñ°

Çìé° Ã³ÃÅð¹ éÔÆº¨ÓÓ 
Ô°ä ÁÅê Çéð×°ä ìzÔî ç¶ À°êÅÃÕ

Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ
ïÅåðÅò» : ÁÅð³í ÇòÚ À¹é·» À°åðÆ

íÅðå çÅ ízîä ÕÆåÅÍ òðäé ÇîñçÅ
ÔËÍ êÇÔñÆ ïÅåðÅ Ã³é ABIC ç¶
ÁÅÃ-êÅÃ Ô¯ÂÆÍ Õ»ôÆ ç¶ çô»ôòî¶è
ØÅà À°å¶ Ç×ÁÅé¶ôòð î¼á ÔËÍ À°æ¶
ÇÂ¼Õ Ãå³í À°å¶ Ã³îå ACEA ÇñÇÖÁÅ
ÔËÍ Ã³îå ACEA ç¶ ÃîÅé§åð Ã³é
ABIC ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé¶ôòð ç¶
éÅñ Üç¯º éÅîç¶ò Õ»ôÆ ïÅåðÅ Óå¶
×Â¶ å» À°Ô À° æ¶ ÔÆ áÇÔð¶ ÃéÍ

ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø éÅð³× Áé°ÃÅð,

éÅîç¶ò Ç×ÁÅé¶ôòð ç¶ éÅñ êÇÔñÆ
ïÅåðÅ Ãî¶º ðÅÜÃæÅé òÆ ×Â¶Í ÇÂÃ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÁÅê çÆ ïÅåðÅ çÆ
ÃÇîzåÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÖÈÔ òÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÖÈÔ
Õ¯ñÅïÅå ÇòÖ¶ ÔË, Ü¯ ìÆÕÅé¶ð å¯º D@
ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÔËÍ ÖÈÔ ÇòÚ êÅäÆ ÇÂ§éÅ
â±³ØÅ ÃÆ ÇÕ êÅäÆ Õ¼ã ÃÕäÅ ÁÃ³íò
ÃÆÍ Ç×ÁÅé¶ôòð Ü¯× îå çÆ ñÇØîÅ
ÇÃ¼èÆ ðÅÔÆº ÖÈÔ ÇòÚ À°åð Õ¶ êÅäÆ êÆ
ÁÅÂ¶ êð éÅîç¶ò ÇðèÆÁ»-ÇÃèÆÁ» ç¶
ÜÅñ ÇòÚ éÅ êË Õ¶ êzÅä» çÆ ÁÅÔÈåÆ
ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶Í ÃzÆ éÅîç¶ò
×ÅæÅ çÅ ÇÂ¼Õ Áí³× òÆ ×òÅÔÆ Çç³çÅ
ÔË ÇÕ í×òÅé çÆ ÇÕzêÅ ðÅÔÆº êÅäÆ
À°Ã Ãî¶º ÖÈÔ ÇòÚ À°êð Úó· ÁÅÇÂÁÅ
Áå¶ éÅîç¶ò é¶ ÇêÁÅÃ ì¹ÞÅ ñÂÆÍ

íÅÂÆ Ü¯è ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð, ÁÅêäÆ ÇÂÃ
ïÅåðÅ Ãî¶º À°Ô ç¶òÇ×ðÆ òÆ ×Â¶, ÇÜæ¶
ÁÅê ÃèéÅ ÕÃÅÂÆ êÅÃ áÇÔð¶Í Çëð
À°Ô ÁËñ¯×, ÇØz³ôÃ¶òð, ê³ÚòàÆ ÁÅÇç
æÅò» å¯º Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ÜÈéÅ×ó· êÔ°³Ú¶ Áå¶
Á³å Çç¼ñÆ êèÅð¶Í Çç¼ñÆ å¯º Õ»ôÆ,
êzïÅ×, Áï°¼ÇèÁÅ, îæ¹ðÅ, ×¯Õñ,
Çìz³çÅìé, Ü×ééÅæ Áå¶ çòÅðÕÅ òÆ
×Â¶Í îËÕÅÇñë òÆ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
îÅðòÅó ÇòÚ¯º ñ§Øç¶ Ô¯Â¶ ÕÅî¶ôòð çÅ
çðôé Õðé Úñ¶ ×Â¶Í Çëð Á½ÇèÁÅ
éÅ× éÅæ å¯º Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ê³âðê¹ð êðå
×Â¶Í

ÇÂÃ åð·» í×å éÅîç¶ò é¶
Ç×ÁÅé¶ôòð çÆ Ã³×å ÇòÚ íÅðå ç¶
êzî¹¼Ö åÆðæ-ÃæÅé» çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ
Üç¯º ÇÂÔ Ã³å-î³âñÆ ÇÂÃ ïÅåðÅ å¯º
òÅêÃ êðåÆ, å» Ç×ÁÅé¶ôòð ôÕ
Ã³îå ABAH (ABIF ÂÆ.) ù ÁÅñ§çÆ
ÇòÖ¶ ÃîÅ ×Â¶Í ÇÂ¼Õ ÇêÁÅð¶ Ã¼Üä çÆ
Çîzå± é¶ éÅîç¶ò ç¶ ÇÔðç¶ ù À°ÚÅà Õð

Çç¼åÅ Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ îÅå-í±îÆ ù
Á³åî å½ð Óå¶ ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Õ¶ ÇÃ¼è¶
ê³ÜÅì ÁÅ ÇéÕñ¶Í ÇÂÔ À°é·» çÆ çÈÃðÆ
ïÅåðÅ ÃÆÍ

À°Ô ÔÇðç¹ÁÅð å¯º Ú¼ñ Õ¶ Á³ÇîzåÃð
Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÂ¼Õ Çê³â Òí±å Çê³âÓ ÇòÖ¶ ÁÅ
ÇàÕ¶Í ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÇÂ¼Õ êz¶îÆ ÇÃ¼Ö ìÔ°ó çÅÃ
Ü» ì¯Ôó çÅÃ éÅñ À°é·» çÅ Ã³êðÕ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

í±åÇò³â å¯º Á×ñ¶ðÅ êóÅÁ À°é·»
îðó· Çê³â (Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð) ÇòÚ
ÕÆåÅÍ îðó· å¯º Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ÔÆ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð Çê³â í¼àÆòÅñ ×Â¶Í ÇÂÃ Çê³â
ÇòÚ éÅîç¶ò é¶ ÇÂ¼Õ ÖÈÔ ñ×òÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ í×å éÅîç¶ò ÜÆ çÆ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ïÅç×Åð Çê³â Ã¼Ö¯òÅñ ÇòÚ
ìäÆ ÔËÍ Ãí å¯º êzÇÃ¼è Áå¶ Õ¶ºçðÆ
ÁÇÔîÆÁå ð¼Öä òÅñÅ éÅîç¶ò ÜÆ çÅ
ïÅç×ÅðÆ ÃæÅé Ø°îÅä (×°ðçÅÃê¹ð)
ÇòÚ ÔË, ÇÜÃ é×ð éÅñ Áé¶Õ» ñ¯Õ-
ÃÇîzåÆÁ» Ü°óÆÁ» ÔéÍ 

Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°äÅ : ÁÅê é¶ ACE@
ÂÆÃòÆ ÇòÚ ÁÅêä¶ ê³Ü í±åÕ ÃðÆð
çÅ ÇåÁÅ× ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¼æ çÅ ÁÅèÅð
ÃzÆ éÅîç¶ò ×ÅæÅ ÇòÚñ¶ Áí³× ÔéÍ
À°é·» çÅ ç¶Ô°ðÅ Ø°îÅä Ç÷ñ·Å
×°ðçÅÃê¹ð ÇòÚ î½ÜÈç ÔËÍ

ðÚéÅ : (À) ÁÅêçÆ ìÅäÆ Ü¯ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ çðÜ ÔË, À°Ô AH
ðÅ×» ÇòÚ ÔË å¶ ôìç» çÆ Ç×äåÆ FA
ÔËÍ

ÁÅÇç ×z³æ å¯º ìÅÔð ÇÔ³çÆ ìÅäÆ :-
ÁÅÇç ×z³æ å¯º ìÅÔð éÅîç¶ò ÕÆ ÇÔ³çÆ
êçÅòñÆ ÇÔ³çÆ ç¶ êÇçÁ» çÆ Õ°¾ñ
Ç×äåÆ BCA ÔË, Ü¯ ÇÕ AE ðÅ×» ÇòÚ
ÔéÍ ÇÔ³çÆ êÇçÁ» ÇòÚ¯º BE êç¶ å»
ÁÇÜÔ¶ Ôé, Ü¯ ÁÅÇç ×z³æ ÇòÚñ¶ ôìç»
éÅñ ÔÈ-ì-ÔÈ Çîñç¶ ÔéÍ

(Â) îðÅáÆ ðÚéÅ : éÅîç¶ò
çÆ îðÅáÆ ðÚéÅ Áí³×» ÇòÚ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÃzÆ éÅîç¶ò ×ÅæÅ ÇòÚ Ã³×zÇÔå ÔéÍ
ÇÂé·» Áí³×» çÆ Ç×äåÆ BFEE ÔËÍ
ÇÂé·» Áí³×» ÇòÚ éÅîç¶ò ç¶ êÇðòÅð
ç¶ îËºìð» ò¼ñ¯º ðÇÚå EDH Áí³× òÆ
ôÅîñ ÔéÍ 

Ïz

ÙzØÓ‰Δ Ì◊Â È≈ÓÁ∂Ú ‹Δ : ‹ΔÚÈ Â∂ ⁄È≈
‹ØÂΔ ‹ØÂ √Ó≈¿∞‰ «ÁÚ√ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù 

-âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ

+IA-IDAGE-CC@F@
(Punjab Mail USA)

ÃzÆ éÅîç¶ò çðìÅð Ø°îÅä, Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð

Á¼ÜÕ¾ñ· ÁÅêäÆ ÇðàÅÇÂðîËºà
ç¶ Ççé ÕÂÆ ×ð¹¼ê» ñÂÆ

òÅñ§àðÆ Õ³î Õðé Áå¶ çÈÃð¶ îËºìð» ù
×ÅäÅ ×ÅÀ°äÅ ÇÃ¼Öä ñÂÆ êz¶Çðå Õðé
ÇòÚ ×°÷ÅðçÅ Ô»Í ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ ÁÕÃð
îËù êÇÔñ Õðé çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË, å»ÇÕ
ìÅÕÆ ñ¯Õ òÆ î¶ð¶ éÅñ Çîñ Õ¶, Ü»
ÁÅêä¶ ÁÅê Õ°¼Þ ×Å ÃÕäÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂ¼Õ Ççé íðÆ îÇÔëñ
ÇòÚ, ÇÜÃ ÇòÚ ìÔ°åÆÁ» ÁÕÃð
ìÆìÆÁ» ÔÆ Ô°³çÆÁ» Ôé, îËù ÇÂ¼Õ ìÆìÆ
é¶ ÇÂ¼Õ ÕÅ×÷ ëóÅ Õ¶ À°Ô ×Æå ×ÅÀ°ä
çÆ ëðîÅÇÂô ÕÆåÆ, ÇÜÔóÅ À°Ã À°å¶
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº ×Æå ×ÅÀ°äÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ Áå¶ îËù ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÃÅð¶ Ãð¯å¶ î³åð î¹×è Ô¯ Õ¶ î¶ðÆ ÁÅòÅ÷
çÅ ÁÅé§ç ñË ðÔ¶ ÃéÍ êð ÁÚÅéÕ ×Æå
çÆ ÁÅõðÆ Ãåð À°å¶ ÁÅ Õ¶ î¶ðÆ ÁÅòÅ÷
ì³ç Ô¯ ×ÂÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ À° æ¶ ÇñÇÖÁÅ
Á×ñÅ ôìç îËæ¯º êÇó·ÁÅ éÅ Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÅ ôìç-Ü¯ó ÃÔÆ éÔÆº
ÃÆÍ î¶ðÆ ÁÅòÅ÷ ÇìñÕ°¼ñ ì³ç Ô¯ä éÅñ
î¶ð¶ ô°¾íÇÚ³åÕ å» ÇÂÔ ÜÅäé ñÂÆ

À°åÃ¹Õ Ô¯ ×Â¶ ÇÕ êåÅ éÔÆº ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔË, Üç¯º ÇÕ î¶ð¶ ìçÇÚ³åÕ» ù áÔÅÕ¶ îÅð
Õ¶ î¶ð¶ À°å¶ Ô¼Ãä çÅ î½ÕÅ Çîñ Ç×ÁÅÍ
çÈð Õ¯é¶ ÇòÚ ìËáÆ ÇÂ¼Õ ìÆìÆ é¶ î¶ðÅ õÈì
î½ÜÈ ìäÅÇÂÁÅ, Áå¶ îËù ÇÂÔ ÜåÅÀ°ä
çÆ êÈðÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ îËù ×Æå
×ÅÀ°äÅ ÔÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º
îËù ÕÅëÆ ôðÇî³çÅ Ô¯äÅ ÇêÁÅ Áå¶ ×Æå
òÅñ¶ ÕÅ×÷ çÅ à°ÕóÅ îËº À°Ã ìÆìÆ ù
òÅêÃ Õð Çç¼åÅÍ îËº îÇÔëñ ù ÕÅðé
ç¼Ã Õ¶ ÁÅêäÆ ÃëÅÂÆ Çç¼åÆ, å»ÇÕ îËº
ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å ìÚÅ ÃÕ»Í

êð Üç¯º À°Ô ìÆìÆ ë¶ð òÆ î¶ð¶ À°å¶
åé÷ Õ¼Ãä¯º éÅ ÔàÆ, å» ÁÇÜÔÅ Ô¯ä çÅ
ÕÅðé ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ îËº ÕÅ×÷ ë¶ð À°Ã
ìÆìÆ Õ¯ñ¯º ñË Õ¶, À°Ã Õ¯é¶ òÅñÆ ìÆìÆ
Õ¯ñ ÜÅÕ¶, À°Ã ù ÇçÖÅ Õ¶ ÃîÞÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ ×Æå çÅ Á×ñÅ ôìç
ÃÔÆ éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ îËù ð¹ÕäÅ

ÇêÁÅ ÃÆ Áå¶ îËº ×Æå êÈðÅ éÔÆº ÃÆ ×Å
ÃÇÕÁÅÍ êð ÇÂÔ ÕÆ? ÇÜÔóÅ ÕÅ×÷ îËº
ìÆìÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅ, À°Ô å»
ÕÅ×÷ ÔÆ Ô¯ð ÃÆ, Áå¶ À°Ã À° êð å»
Õ°¼Þ Ô¯ð ÔÆ ØÆÚÅ-îÆÚÅ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ù ç¶Ö Õ¶ î¶ðÆ ÔÅñå Ô¯ð òÆ
êåñÆ Ô¯ ×ÂÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÆìÆ é¶ À°Ô
ÕÅ×÷ ç¶Ö Õ¶ î¶ðÆ ê¹ôàÆ ù éÅ î³éç¶ Ô¯Â¶
Ô¯ð òÆ î¶ðÆ ÇÖ¼ñÆ À°âÅÂÆÍ î¶ðÆ ÇÂÔ
Õ¯Çôô òÆ éÅÕÅî ðÔÆ ÃÆÍ

êð îËº òÆ ÜñçÆ ÔÅð î³éä òÅñÅ
éÔÆº ÃÆÍ îËº ìÆìÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅ îËº åËù

ÁÃñÆ ÕÅ×÷ ÇçÖÅ ÇçÁ» å»ÇÕ å¶ðÆ
åÃ¼ñÆ Ô¯ ÃÕ¶Í êð À°Ã Ççé î¶ðÆ îÅóÆ
ÇÕÃîå Ô¯ð òÆ îÅóÆ À°ç¯º Ô¯ ×ÂÆ, Üç¯º
îËº ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ×Æå òÅñ¶ ÕÅ×÷ òÅñÆ
ìÆìÆ ÃÅâ¶ À°Ã Ü×·Å êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ»
ÔÆ À° æ¯º ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ À°Ã ù ñ¼íä çÆ
ÕÅëÆ Õ¯Çôô Õðé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ô éÅ
ñ¼íÆÍ

Ô°ä î¶ðÆ ÔÅñå êÅäÆÀ°º êåñÆ ÃÆÍ
î¶ð¶ Õ¯ñ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÃìÈå ìÅÕÆ éÔÆº ÃÆ
ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ îËº À°Ã çÆ
åÃ¼ñÆ ÕðÅ ÃÕçÅÍ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇÂ¼Õ À°Ã î¾¹çÂÆ çÆ åð·» îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ,
ÇÜÔóÅ Ã¼ÚÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÃìÈå»
çÆ ØÅà Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕÇÚÔðÆ ÇòÚ
ÁÅêäÅ Õ¶Ã ÔÅð Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í Ô°ä îËù
Õ¼ÚÆÁ» åð¶ñÆÁ» ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂÆÁ»,
î¶ð¶ Ççñ çÆ èóÕä Ô¯ð ò¼è ðÔÆ ÃÆ Áå¶
ÃÅð¶ ñ¯ÕÆº î¶ð¶ À°å¶ áÔÅÕ¶ ñÅ Õ¶ Ô¼Ã ðÔ¶

ÃéÍ
ÁÇÜÔÆ ÔÅñå ÇòÚ ÁÚÅéÕ ÔÆ îËù

ìÔ°å ò¼âÆ ðÅÔå À°ç¯º îÇÔÃÈÃ Ô¯ÂÆ, Üç¯º
î¶ðÆ éÆºç ÇòÚ¯º Á¼Ö Ö¹¼ñ· ×ÂÆÍ ÇÂ¼Õçî
ÃÅðÅ î³÷ð Áñ¯ê Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ îËº ìË â
À°å¶ ÇêÁÅ ÇàÕÇàÕÆ ñ×Å Õ¶ Û¼å ò¼ñ·
ç¶Ö ÇðÔÅ Ã»Í îËº Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÂéÃÅé ç¶ îé ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÅ
Üùé ÇÕò¶º À°Ã ù Ø¶ð ñËºçÅ ÔË Áå¶ À°Ã
Üùé À°å¶ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ Õðé çÅ
ÚÃÕÅ Áå¶ éÅÕÅîÆ Ô¯ä çÅ âð ÇÕò¶º
Ççé-ðÅå ÇÂéÃÅé ù å³× ÕðçÅ ÔË,
Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ Ã¹êÇéÁ» ÇòÚ òÆ À°Ã
çÅ ÖÇÔóÅ éÔÆº Û¼âçÅÍ ñ¯ÕÆº ÁËò¶º éÔÆº
ÕÇÔ³ç¶ ÇÕ Çì¼ñÆ ù Ôî¶ôÅ ÚÈÇÔÁ» ç¶
Ã¹êé¶ ÔÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ãò¶ð çÅ ÚÅéä ÇÖóÕÆ ðÅÔÆº Á³çð
ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Õñ½Õ À°å¶ Á¼á ò¼Ü ×Â¶
Ãé Áå¶ À°á Õ¶ ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ À°Ã¶ ÔÆ
×ð¹¼ê ÇòÚ ÜÅä ñÂÆ îÃ» ÔÆ êÈðÅ-êÈðÅ
Ãî» ìÅÕÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ ÇÂÔ ÃÅðÅ î³÷ð
îËº Ã¹êé¶ ÇòÚ Ô°ä¶ Ô°ä¶ Ô³ãÅ Õ¶ ÔÇàÁÅ
Ã»Í

«ÏºÒΔ ˘ ⁄»«‘¡ª Á∂ √πÍÈ∂ÓÀ∫

ðÇò³çð ÇÃ³Ø
Õ°³çðÅ

ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2118 to 24 Jan., 2024

Ü ÇÕÃÅé çÆ åÕéÆÕÆ Ö¶åÆ
ù ÷ÇÔð» çÆ Ö¶åÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ

ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃÅé ÞÅó òèÅÀ°ä ñÂÆ
ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» Áå¶ ÕÆó¶ îÅð
çòÅÂÆÁ» òðåç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃçÕÅ
ÁîÆð ñ¯Õ ÇÜé·» çÅ Ö¶åÆ éÅñ Õ¯ÂÆ
Ãì³è ÔÆ éÔÆº, À°Ô Ô°ä ÃñÅÔ» Çç³ç¶
Ôé ÇÕ Õ°çðåÆ Ö¶åÆ Õð¯Í ìÔ°ÇåÁ» ù
å» Õ°çðåÆ å¶ ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ÇòÚ
ëðÕ ÔÆ éÔÆº êåÅÍ Á¼Ü Çòôò íð
ÇòÚ ÖÅä çÆÁ» ÚÆ÷» çÆ ÕîÆ ÜåÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅðå òÆ Ã¹ðÖðÈ
éÔÆº ÔË, ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂÃ òÅð íÅðå
ÃðÕÅð é¶ î¼è êzç¶ô, À°åð êzç¶ô Áå¶
ðÅÜÃæÅé å¯º òÆ ÕäÕ çÆ êzÇÕÀ±ðîËºà
òèÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÃðÕÅðÆ ×¯çÅî» ÇòÚ AH ÇîñÆÁé
îËàÇðÕ àé ÕäÕ ÔË, ÜçÇÕ éËôéñ
ëÈâ ÃÇÕÀ°ðàÆ ÁËÕà B@AC ÁèÆé
ÇÂÔ AC ÇîñÆÁé îËàÇðÕ àé ÕäÕ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð Çëð òÆ ÃðÕÅð é¶ æ¯Õ
Áå¶ Çðà¶ñ òêÅðÆÁ» çÆ Ãà¯ð Õðé çÆ
×åÆ ù ÃÆîå ÕÆåÅ ÔËËÍ ÇÂ§éÅ ÔÆ éÔÆº,
ÕäÕ çÆ çðÅîç ÇâÀ°àÆ D@ ëÆÃçÆ
å¯º ØàÅ ÇÕ AE ëÆÃçÆ Õð Çç¼åÆÍ 

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ, ÃÅÇÂ³ÃçÅé
Áå¶ Ô¯ð ÃîÅÜ Ã¶òÆ ÕäÕ-Þ¯é¶ çÅ
øÃñÆ Ú¼Õð å¯óé ñÂÆ ò¼è ÕÆîå
òÅñÆÁ» øÃñ» À°×ÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ
Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÔÅÂÆ òËÇñï± ÕðÅêÃ
ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, øñ, Ãì÷ÆÁ»
Áå¶ ë¹¼ñÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ å»
Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ë¹¼ñ ôÇÔð» ç¶ é¶ó¶
À°×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ë¹¼ñ ù
ñ¶ìð Ç÷ÁÅçÅ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶
ìÔ°å¶ ÇÕÃÅé øñçÅð ìÈà¶ ÔÆ ñ×ÅÀ°ºç¶
ÔéÍ êð Ãì÷ÆÁ» çÆ Ö¶åÆ ÖÅÃ ÕðÕ¶
ÁÅñÈ, ÇêÁÅÜ, àîÅàð, ñÃä Ü¯ ÇÕ
Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ Öêå Ô°³ç¶ Ôé,
åÕðÆìé ÃÅð¶ ÔÆ Ö¶åð» ÇòÚ ñ¼×ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÕÂÆ ÃÈì¶ ÇÂé·» ù î¹¼Ö
øÃñ ç¶ å½ð Óå¶ À°×ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

ÇÂé·» øÃñ» çÆÁ» ÕÆîå» ÇòÚ
ìÔ°å ò¼â¶ À°åðÅÁ-ÚóÅÁ ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÔÅñÅå ÇÂÔ ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶
ÃÅñ À°×ÅÀ°ä òÅñ¶ ð¯ºç¶ Ôé Áå¶ ÇÕÃ¶
ÃÅñ ÇÂé·» òÃå±Á» ç¶ ÖêåÕÅðÍ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ éÅ å» ÇÕÃÅé» ç¶ ê¼ñ¶ Õ°¼Þ
êËºçÅ ÔË, éÅ ÔÆ ÖêåÕÅð» ù ðÅÔå
ÇîñçÆ ÔËÍ òêÅðÆ ç¯é¯º ÔÅñÅå» ÇòÚ
êÈðÅ ñÅí ñËºç¶ ÔéÍ À°èð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
òÆ ÇÂÃ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁË î.ÁË Ã.êÆ.
ÇéðèÅðå éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ éÅ ÔÆ
ÁË î.ÁÅð.êÆ. Çî¾æÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ö¹¼ñ·Æ î³âÆ
ÇòÚ òêÅðÆÁ» çÅ ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ òêÅðÆ

ÇÂé·» ù ñË Õ¶ Ãà¯ð Õðç¶ Ôé, Çëð
îéîð÷Æ ç¶ íÅÁ Óå¶ ò¶Úç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇòÚÅñ¶ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ íÅÁ ò¼è
Ü»çÅ ÔË, å» îÆâÆÁÅ õìð» Çç³çÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÃÅé» ù ñ¼Ö» Õð¯ó» çÅ ëÅÇÂçÅÍ
ÁÃñ ëÅÇÂçÅ òêÅðÆ À°áÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ Á¼èÆ ÇÕÃÅé çÆ ÕÅîïÅìÆ çÆ
ÕÔÅäÆ òÆ Ô°³çÆ ÔË êð Õç¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÔ
ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕÆåÆ ÇÕ òè¶
íÅÁ ÇòÚ ÁÃñ ÇòÚ ÇÕ³é¶ ÇÕÃÅé» é¶
ëÃñ ò¶Ú Õ¶ êËÃ¶ ÕîÅÂ¶ ÔéÍ ÇÕÃÅé
Üç¯º øÃñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, À°ç¯º ÔÆ î³âÆ
êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã ò¶ñ¶ î³âÆ
ÇòÚ ×ñ¼à ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
íÅÁ Çâ¼× êËºçÅ ÔËÍ 

ÁÃñ ÇòÚ ÇÕÃÅé å» ÇÂ¼Õ ç¯
ëÆÃçÆ ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ å» Õð÷Å ñË Õ¶
ÔÆ ëÃñ ìÆÜç¶ Ôé Áå¶ øÃñ ÁÅÀ°ºç¶
ÃÅð Õð÷Å î¯óç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ À°é·»
çÅ ÇòÁÅÜ ì³ç Ô°³çÅ ÔË, çÈÜÅ ÇÕÃÅé»
Õ¯ñ Õ¯ÂÆ Ãà¯ð Õðé ù Ü×·Å éÔÆº,
éÅñ¶ Ãà¯ð ÕðÕ¶ Ã»íä Óå¶ òÆ ÖðÚÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÅñ B@BC çÃ³ìð ÇòÚ ñÃé
çÆ ðÆà¶ñ ÕÆîå D@@ å¯º DE@ ð¹êÂ¶
ÇÕñ¯ Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ ÜéòðÆ B@BD ÇòÚ
òÆ Øàé çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÔÆº, ÔÅñ»ÇÕ
Õ°¼Þ ëÃñ ðìÆ ÁÅñÆ ÁÅÀ°äÆ ô°ðÈ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÁÜ¶ ÜéòðÆ B@BD å¯º ìÅÁç
øÃñ ÁÅÀ±×Æ, À°Ã ò¶ñ¶ ç¶Ö¯ ÕÆ íÅÁ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð íÅÁ òèä çÅ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÃÅÀ°äÆ òÅñÆ øÃñ çÆ

ÇìÜÅÂÆ ÔÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ò¶ñ¶
ìÅÇðô éÔÆº Ô¯ÂÆ Áå¶ ÇìÜÅÂÆ çÅ Ãî»
ÇéÕñ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ îÅðÚ B@BB
ÇòÚ òÆ ñÃé çÆ ÕÆîå æ¯Õ íÅÁ H@
ð¹êÂ¶ êzåÆ ÇÕñ¯ Áå¶ Çðà¶ñ ÇòÚ ADE
ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕÃÅé» é¶
î¼è êzç¶ô ÇòÚ C ëÇÃçÆ ðÕìÅ òèÅ
ÇñÁÅ êð Üç¯º Ãå³ìð ÇòÚ ëÃñ
ÁÅÂÆ, å» ×ñ¼à ÕðÕ¶ ñÃé çÅ íÅÁ
H-A@ ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÇÕÃÅé» é¶ ñÃé çÆ øÃñ Ü» å» ÇòÚ
ÔÆ òÅÔÆ Ü» Çëð ÃóÕ» Óå¶ Ã¹¼à Çç¼åÆ,
ïÅéÆ ÇîÇñÁÅ Õ¼Ö éÔÆº êð ÖêåÕÅð
ù ñÃé D@-E@ ð¹êÂ¶ å¯º Ø¼à éÔÆº
ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÃðÕÅðÆ
Ô¯ðàÆÕñÚð îÇÔÕî¶ î¼è êzç¶ô çÅ
ÇìÁÅé ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÃÆº å» ÇÕÃÅé»
ù ìÆÜ éÔÆº Çç¼åÅ ÇÂÔ îÔÅðÅôàð å¯º
ñË ÇÕ ÁÅÂ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ¯ ÔÅñ àîÅàð» çÅ òÆ ÁÃÆº
ò¶ÇÖÁÅ ÔË, Üç¯º ÜÈé-Ü°ñÅÂÆ B@BC
ÇòÚ AD ÇÕñ¯ àîÅàð» çÅ Õð¶à BD@@
ð¹êÂ¶ ù ÃÆ, À°Ô Ãå³ìð B@BC ÇòÚ
BC@ ð¹êÂ¶ ù Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÕÇÔä çÅ íÅò
Üç¯º øÃñ ÁÅÂÆ, ÇÕÃÅé» é¶ î³âÆ
ÇñÁ»çÆ, å» íÅÁ Çâ¼× êÂ¶Í ÇÜ¼æ¶ ÇÕ
Ü°ñÅÂÆ Á×Ãå îÔÆé¶ ÇòÚ îÔÅðÅôàð
ÃðÕÅð é¶ àîÅàð ÖðÆç ÇÕ ÇðÁËåÆ
íÅÁ Óå¶ F@ ð¹êÂ¶ êzåÆ ÇÕñ¯ ÖêåÕÅð»
ù Çç¼å¶Í Ü¯ øÃñ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÇÕÃÅé» ç¶
A@ ð¹êÂ¶ òÆ éÔÆº ÇòÕ¶Í

ÇÂÃ¶ åð·» ÇêÁÅÜ åÕðÆìé Ôð ÃÅñ
ÇÕÃÅé» Áå¶ ÖêåÕÅð» ç¯é» çÆ Á¼Ö»
ÇòÚ Ô³ÞÈ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
ÇÕÃÅé» çÆ øÃñ éÔÆº Ô¯ÂÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶
î¹éÅëÅ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ À° èð ÕîÆ Ô¯ä
ÕÅðé ÖêåÕÅð îÇÔ³×¶ íÅÁ ÖðÆçä ù
îÜìÈðÍ ÃðÕÅð ù Áë×ÅÇéÃåÅé å¯º
ÇêÁÅÜ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» å¯º î³×òÅÀ°ä¶
êË ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅñÈ ÁÕÃð Ü¶ êËçÅòÅð
ò¼è Ô¯ ÜÅò¶, å» ÃóÕ» Óå¶ ð¹ñç¶ ÔéÍ
ìÔ°åÆ ò¶ð å» ÁÅñÈ ñÅÀ°ä òÅñ¶
ÇÕÃÅé ÃóÕ» Óå¶ ð¹ñç¶ ÔÆ é÷ð
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

øñ» ÇòÚ¯º ê³ÜÅì ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ
ìÅ× ÇÕ³é±Á» ç¶ ÔéÍ Á¼Ü ÔÅñÅå ÇÂÔ
Ôé ÇÕ ñ¯Õ ÇÕ³é±Á» ç¶ ìÅ× ê¹¼à ðÔ¶
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ î¹éÅëÅ Ø¼à ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ç¯ ÕÅðé Ôé ÇÂ¼Õ å»
ìÆîÅðÆ ñ¼×ä ÕÅðé ìÈà¶ Ã¹¼Õ ðÔ¶ Ôé,
çÈÜÅ ÇÂé·» çÅ æ¯Õ íÅÁ òèÆÁÅ ÇÕ³é±
çÅ AB å¯º AE ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ ÔËÍ ÜçÇÕ
ÁÅî ÇÕ³é± F å¯º H ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ å¯º ò¼è
éÔÆº Çò¼ÕçÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÃÅé» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ å°óÅÂÆ òÆ éÔÆº
ÇéÕñçÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÖðÆççÅð ù À°ÔÆ
ÇÕ³é± C@-F@ ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ ÇîñçÅ ÔËÍ

À° èð ÇÔîÅÚñ ç¶ Ã¶ì çÅ òÆ ÔÅñ
ÇÂÔ¯ ÔÆ ÔË, Ú³×¶ å¯º Ú³×Å Ã¶ì òÆ AG å¯º
AH ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ å¯º ò¼è ÇÕÃÅé» çÅ éÔÆº
ÇòÕçÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇòÚ Ú³×¶
Ã¶ì çÅ íÅÁ ÕÆ Ô¯À°×Å, À°Ô å°ÃÆº ÔÆ
Á³çÅ÷Å ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í Çðà¶ñ ÇòÚ
AB@ å¯º AE@ ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÅñ Ãð·¯º çÆ ÁË î.ÁË Ã.êÆ.
EFE@ ð¹êÂ¶ Õ°ÇÂ³àñ ÔË êð éòÆº Ãð·̄º
(å¯ðÆÁÅ) Ü¯ Ô°ä î³âÆ ÇòÚ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË,
À°Ã çÅ íÅÁ D@@@ å¯º DC@@ ð¹êÂ¶
Õ°ÇÂ³àñ ÔËÍ ×¼ñ ÇÂæ¶ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂ¼Õó-ç¹¼Õó ÃÕÃËÃ Ãà¯ðÆ ç¼Ãä ÇòÚ
Ú³×Æ ñ¼×çÆ ÔËÍ êð Üç¯º À°Ã¶ ÚÆ÷ çÆ
êËçÅòÅð ò¼è Ü»çÆ ÔË, å» íÅÁ
Çâ¼×çÅ ÔË Áå¶ î¹éÅëÅ ØÅà¶ ÇòÚ ìçñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÕÃð ÕÂÆ Ü×·Å êó·é ù

ÇîñçÅ ÔË ÇÕ Õ°çðåÆ Ö¶åÆ éÅñ A
ÇÕ¼ñ¶ ÇòÚ¯º Çå³é-ÚÅð ñ¼Ö çÆ øÃñ
Õ¼ã ñËºç¶ ÔéÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ
Ã³íò éÔÆºÍ ëðÜ Õð ñú Ü¶ Õ¼ã òÆ
ñÂÆ, å» ÇÕå¶ ÇÂÔ éÔÆº ÇñÇÖÁÅ Ô°³çÅ
ÇÕ ÖðÚÅ ÕÆ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶
ÇñÖä òÅñ¶ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÕñÅ
÷îÆé òÅñÆ ìÆìÆ é¶ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ êó·Å
Õ¶ Ú³×ÆÁ» é½ÕðÆÁ» Óå¶ òÆ ñòÅ Çç¼å¶Í
Ô» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ÁÅîçé çÅ
î¹¼Ö Ãð¯å Õ°¼Þ Ô¯ð Ô¯ò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ§é¶
êËÇÃÁ» ÇòÚ å» à¼ìð çÅ ×°÷ÅðÅ ÔÆ
îÃ» Ô¹³çÅ ÔË, Á¼Ü çÆ îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶
ÇòÚÍ

ÃÅù ñ¯ó ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂé·» ÔÅÂÆ
òËÇñú ÕðÅêÃ ñÂÆ Õ¯ÂÆ éÆåÆ
ìäÅÂÆÂ¶ Áå¶ î³× ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
Â¶ðÆÁÅ ÇéðèÅÇðå ÕðÆÂ¶Í Ü¶ ðÕìÅ
òèÅÀ°äÅ ÔË, å» ìÅÔð ç¶ î¹ñÕ» éÅñ
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÜé·» çÆ èðåÆ Óå¶
òÅåÅòðé Ãê¯ðà éÔÆº ÕðçÅ
Ãì÷ÆÁ», øñ À°×ÅÀ°ä ñÂÆ À°é·»
éÅñ Ã³êðÕ ÕðÕ¶ Õ³éàðËÕà ÕðÆÂ¶Í
ÇÂÃ ÇòÀ°ºåì³çÆ ñÂÆ ÃðÕÅðÆ å½ð Óå¶
Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ ÁË×ðÆ Çì÷éÃ
îÅðÕÆÇà³× ç¶ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à Ö¯ñ·ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ Õ³î Ô¯ò¶
ç¶ô-Çòç¶ô çÆ î³× çÆ Ö¯Ü ÕðÕ¶ À°Ã¶
ÇÔÃÅì éÅñ ðÕìÅ ñòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÃÅé» ù î³âÆÕðé
ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Á¼Ü ç¶
ÇÕÃÅé Ü¯ ôÇÔð» ç¶ é¶ó¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé,
À°Ô ôì÷Æ ëñ ñË Õ¶ Üç¯º ÁÅê ôÇÔð
ò¶Úä Ü»ç¶ Ôé, å» Á¼×¶ ð¶ÔóÆÁ»
òÅñ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÇÕÃÅé ù àðÅñÆ
éÔÆº Öó·Æ Õðé Çç³ç¶Í ÇÂÃ ÇòÚ ð¶ÔóÆ
òÅÇñÁ» çÅ ÃÅæ ê¹ÇñÃ òÆ Çç³çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆ
ÚðÚÅ Ú¼ñçÆ ÔËÍ îÅðÕÆÇà³× îËé¶÷îËºà
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÇÕÃÅé» ù êz̄ÃËÇÃ³× ò¼ñ
òÆ ÇñÜÅä Áå¶ ÇÕÃÅé ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶
ÁÅêäÆ êËçÅòÅð ÁÅê ÔÆ êz¯ÃËÃ Õðé,
å» Ü¯ î¹éÅëÅ ò¼è Çîñ ÃÕ¶Í ÇÂÃ éÅñ
Üç¯º øÃñ ÁÅÀ±×Æ, íÅÁ òÆ éÔÆº
Çâ¼×ä×¶ Áå¶ ×°äò¼åÅ òèä éÅñ
ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé òè¶×ÆÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ñ¯ó ÔË ÇÕÃÅé» ç¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶
ÃîÅé ù ìzËºâ ìäÅÀ°ä çÆÍ Ü¶ ÇÕÃÅé»
çÆ ÁÅîçé Â¶æ¶ òè¶×Æ, å» êðòÅÃ
òÅñ¶ êÅÃ¶ å°ðé å¯º ×°ð¶Ü Õðé×¶Í

¡º «’≥ÈΔ¡ª ’∞ √≈Ê’ ‘È ÚºË ¡≈ÓÁÈ Ú≈ÒΔ¡ª ¯√Òª 

ÕðÆ ç¶ ç½ðÅé ÕÂÆ ÁÜÆì¯-×ðÆì
ØàéÅò» òÅêð Ü»çÆÁ» Ôé, Ü¯
ÃçÅ ñÂÆ ïÅç ðÇÔ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

BF ÜéòðÆ ù ×äå³åð ÇçòÃ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË å¶
îËù ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» BF ÜéòðÆ òÅñ¶ Ççé
òÅêðÆ ÇÂ¼Õ ÇçñÚÃê ØàéÅ Á¼Ü òÆ ïÅç ÔËÍ
îËº À°Ã Ãî¶º Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅ ÇòÚ ìå½ð ÁË Ã.êÆ.
ÔË âÕòÅàð åÅÇÂéÅå ÃÆÍ BF ÜéòðÆ ù òËÃ¶
òÆ ìÔ°å á§â Ô°³çÆ ÔË å¶ êð¶â Õðé òÅñ¶
ê¹ÇñÃ, Ô¯î×Åðâ Áå¶ ÁËé.ÃÆ.ÃÆ. ÁÅÇç ç¶
ÜòÅé» ç¶ Ô¼æ-êËð Ã¹³é Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ êð¶â å¯º ÃñÅîÆ ñËä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
î³åðÆ çÆ ÇâÀ±àÆ ñ¼×çÆ ÔË, Ü¯ BE ÜéòðÆ ù
ÔÆ À°Ã Ç÷ñ·¶ ÇòÚ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã ÃÅñ òÆ
Á¼Ü ò»× ÕóÅÕ¶ çÆ á§â Áå¶ Ã³ØäÆ è¹³ç êË
ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé î³åðÆ ôÅî F Õ° òÜ¶
êÆ.âìÇñÀ±.âÆ. ðËÃà ÔÅÀ±Ã êÔ°³Ú Ç×ÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ âÆ.ÃÆ., ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Áå¶ À°Ã çÆ
êÅðàÆ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð» é¶ À°Ã çÅ ÃòÅ×å
ÕÆåÅÍ ðËÃà ÔÅÀ±Ã çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ Çé×ðÅéÆ
î¶ð¶ Õ¯ñ ÃÆ êð ÁÃñ ÇòÚ ÇâÀ±àÆ
âÆ.ÁË Ã.êÆ. ìðéÅñÅ Áå¶ ÁË Ã.ÁË Ú.À°.
Õ¯åòÅñÆ ÇéíÅÁ ðÔ¶ ÃéÍ 

î³åðÆ ç¶ ÃòÅ×å ÃÇåÕÅð Áå¶
ÚÅÔ-êÅäÆ êÆä å¯º ìÅÁç ÃÅð¶ ÁëÃð Úñ¶
×Â¶ å¶ î³åðÆ é¶ ÁÅêäÆ êÅðàÆ ç¶ Õ°Þ Ú¯äò¶º
ÁÔ°ç¶çÅð» éÅñ ôðÅì Áå¶ ÕìÅì çÅ ç½ð ô°ðÈ

Õð Çç¼åÅÍ ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÕ ôðÅì ÇÖ¼Úä ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ î³åðÆ Õ¯ÂÆ åÕóÅ âð³î ÃÆ å¶
îÅñ¶ î¹ëå, Ççñ¶ ì¶ðÇÔî ç¶ ÁÃÈñ» Óå¶ Ú¼ñä
òÅñÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇòÃÕÆ Áå¶ î¹ð×¶, î¼ÛÆ
çÆÁ» è¼ÜÆÁ» À°âÅ Çç¼åÆÁ»Í çÃ Õ° òÜ¶ îËº
òÆ Øð ÜÅ Õ¶ Ã½º Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Ãò¶ð¶ Ã¹ò¼Öå¶
ÇâÀ±àÆ òÅÃå¶ êð¶â ×ðÅÀ±ºâ êÔ°³ÚäÅ ÃÆÍ BF
ÜéòðÆ Áå¶ AE Á×Ãå Ãî¶º Þ³âÅ Þ°ñÅÀ°ä
çÅ ÃÅð¶ íÅðå ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇéôÇÚå àÅÂÆî Ô°³çÅ
ÔË, BF ÜéòðÆ ù ÃÅã¶ é½ òÜ¶ å¶ AE Á×Ãå
ù é½ òÜ¶Í êð î³åðÆ ÃÅÇÔì éô¶ çÆ ñ¯ð ÇòÚ
ôÅÇÂç í°¼ñ ÔÆ ×Â¶ ÇÕ À°Ô ìðéÅñ¶ ÇÕÃ Õ³î
ÁÅÂ¶ ÔéÍ ðÅå â¶ã Õ° òÜ¶ îËù ÁË Ã.ÁËÚ.À°.
çÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÜéÅì ÇÂÔ å» Ã½º ÔÆ éÔÆº
ÇðÔÅ, êË× Óå¶ êË× á¯ÕÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ¯
ÔÅñ ÇðÔÅ å» Ãò¶ð¶ êð¶â å¯º ÃñÅîÆ å°ÔÅù
ñËäÆ êò¶×ÆÍ ÁË Ã.ÁËÚ.À°. é¶ ÃñÅîÆ òÅñÆ
×¼ñ íÅò¶º î÷ÅÕ éÅñ ÕÔÆ ÃÆ êð îËù Ö¹óÕ
×ÂÆÍ îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ðÆ Ç÷ñ·Å êzèÅé
éÅñ ×¼ñ ÕðòÅÍ Üç¯º À°Ã é¶ ×¼ñ ÕðòÅÂÆ
å» Á¼×¯º êzèÅé òÆ ð³×-Çìð³×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ
ÃÆÍ îËº À°Ã ù æ¯ó·Æ ÃÖåÆ ÇÜÔÆ éÅñ
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ î³åðÆ ù ð¯àÆ ÖòÅ Õ¶ Ãò»

ÇçÀ°Í Ü¶ ÇÂÔ Ãò¶ð¶ àÅÂÆî ÇÃð éÅ À° ÇáÁÅ,
å» êðÃ¯º ÃÅðÆÁ» ÁÖìÅð» ç¶ ëð³à ê¶÷ Óå¶
ÇÂÔ Öìð ñ¼×äÆ ÔË ÇÕ î³åðÆ ôðÅì éÅñ
ñ¶Ôó Õ¶ Ã¹¼åÅ ÇðÔÅÍ î¶ðÆ ×¼ñ Ã¹äç¶ ÃÅð
êzèÅé çÅ ÃÅðÅ éôÅ ÇÔðé Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã ù
ÁÅêäÆ êzèÅé×Æ Ü»çÆ ñ¼×ÆÍ çÃ-ê³çð»
Çî³à» ÇòÚ ÔÆ î³åðÆ ù ç¯ ÚÅð ì¹ðÕÆÁ» ÖòÅ
Õ¶ å¶ ÇìÃåð¶ Óå¶ Ã¹¼à Õ¶ ÃÅð¶ ÇÚîÚ¶ ÚêÅà¶
ê¼åðÅ òÅÚ ×Â¶Í 

ÁÃñ êòÅóÅ å» Á×ñ¶ Ççé ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ãò¶ð¶ Ã¼å òÜ¶ å¼Õ î³åðÆ ç¶ Õîð¶ ÇòÚ¯º
Õ°³íÕðé òð×¶ Ø°ðÅÇóÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ
ÜÅò¶, éÅ À°Ô î¯ìÅÇÂñ ë¯é Ú¹¼Õ¶ å¶ éÅ
ÇÂ³àðÕÅîÍ î½å éÅñ ôðå ñ×Å Õ¶ ÇêÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º âÆ.ÁË Ã.êÆ. å¶ ÁË Ã.ÁËÚ.À°.
ç¶ Ô¼æ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶ å» ÁÅÖð îËù ÔÆ ðËÃà
ÔÅÀ±Ã êÔ°³ÚäÅ ÇêÁÅÍ î¹¼ÕÆÁ», á°¼â îÅð-îÅð
Õ¶ Üç¯º çðòÅ÷Å à°¼àä çÆ é½ìå ÁÅ ×ÂÆ, å»
ÇÕå¶ ÜÅ Õ¶ î³åðÆ é¶ ÁÅêä¶ Úôî ÇÚðÅ× Ö¯ñ·¶Í
Üç¯º À°Ã ù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Õ½îÆ Þ³âÅ
ñÇÔðÅÀ°ä çÅ àÅÂÆî ÁËé¶ òÜ¶ ÔË, å» À°Ã ù
Ú¶åÅ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Á¼Ü å» BF ÜéòðÆ ÔËÍ ñÈä
òÅñ¶ êÅäÆ ÇòÚ ê³Ü-Ã¼å Çé§ìÈ ÇéÚ¯ó Õ¶ À°Ã
ç¶ Á³çð Ã¹¼à¶ å» À°Ô ìÅæðÈî ÜÅä Ü¯×Å
Ô¯ÇÂÁÅÍ ×¼ñ î¹¼ÕçÆ ÇÕ À°Ô ð¯ Çê¼à Õ¶ ìÔ°å
î¹ôÇÕñ ÃÔÆ àÅÂÆî Óå¶ Ãà¶âÆÁî êÔ°³Ú ÔÆ
Ç×ÁÅ å¶ ÃÅÇðÁ» é¶ Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ ÇñÁÅÍ À°Ã

é¶ Õ³ìç¶ Ô¼æ» éÅñ Õ½îÆ Þ³âÅ ñÇÔðÅÇÂÁÅ,
êð¶â çÅ î¹ÁÅÇÂéÅ ÕÆåÅ å¶ ÃñÅîÆ ñËä ñÂÆ
î³Ú Óå¶ Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ ÔÅñå
ò¶Öäï¯× ÃÆÍ ôðÅì å¶ î¼ÛÆ ç¶ ç¹ÁÅðÅ êËçÅ Ô¯
ðÔÆ Á³çðÈéÆ ×ðîÆ ÕÅðé ÜéòðÆ çÆ á§â
ÇòÚ òÆ À°Ã ù åð¶ñÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» Ãé å¶
ÃÈà î¹ó·Õ¶ éÅñ ×ó°¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ Ãí
çÆÁ» é÷ð» À°Ã ò¼ñ ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé ÇÕ
ÇÂÔ Ô°ä Çâ¼×Å å¶ Ô°ä Çâ¼×ÅÍ êð À°Ã é¶ ÇÕÃ¶
åð·» ÃñÅîÆ ñË ñÂÆ å¶ éÅñ ÔÆ Ã¯ë¶ Óå¶
ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ çÃ»-ê³çð» Çî³à» ÇòÚ
ÔÆ À°Ô ê³Ü Û¶ ×ñÅÃ Çé§ìÈ êÅäÆ ç¶ Ã¹óÕ
Ç×ÁÅÍ

À°Ã ç¶ Ã¼Ü¶ å¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ âÆ.ÃÆ. Áå¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ìËá¶ Ô¯Â¶ Ãé, Ü¯ À°Ã ç¶ ÃÅÔ çÆ
ìçìÈ ÕÅðé îðé òÅñ¶ Ô¯Â¶ êÂ¶ ÃéÍ êð Õ½ä
ÁÅÖ¶ ðÅäÆ Á¼×Å ã¼ÕÍ ÃÅù éÔÆº êåÅ ÇÕ À°Ã
é¶ ÃÅðÅ êz¯×ðÅî ÇÕò¶º ÁàËºâ ÕÆåÅÍ êz¯×ðÅî
Öåî Ô°³ç¶ ÃÅð À°Ô ÁÅêäÆ ÕÅð çÆ ÇêÛñÆ
ÃÆà Óå¶ ÁÅñÈÁ» çÆ ì¯ðÆ ò»× ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆÁ» Çé¼å çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ»
Õðå±å» ÕÅðé å÷ðì¶ÕÅð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ À°Ã çÅ
Çé¼ÜÆ ÃàÅë À°Ã ù ñË Õ¶ ë¹¼ðð Ô¯ Ç×ÁÅÍ

«¬º’ Ù≈ÏΔ Ó≥ÂΔ Á≈ ’≈È≈Ó≈ÈΩ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ 
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ÇðàÅ.)

ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB
(Punjab Mail USA)

âÅ. ÁîéêzÆå
ÇÃ³Ø ìðÅó

î¯: IFECG-I@@@@
(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

Ã¶ òÆ ÇÂéÃÅé çÅ ÇòÁÅÔ
À°ÃçÅ çÈÃðÅ ÜÆòé Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇòÁÅÔ ç¯ Ççñ» Áå¶ ç¯ ðÈÔ»

ç¶ Çîñä ç¶ éÅñ-éÅñ ç¯ êÇðòÅð»
çÅ òÆ Çîñä Ô°³çÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ å¯º
ìÅÁç Õ°óÆ Áå¶ î¹³â¶ ç¶ êÇðòÅðÕ
ÇôôàÅÚÅð ÔÆ À°é·» çÆ êÇðòÅðÕ
Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÅèÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð
êåÆ-êåéÆ ç¶ ÇòÚ Õ°Þ Çé¼ÕÆÁ»
×¼ñÅ Óå¶ îéî¹àÅò Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶
×¾ñ ÕÂÆ òÅð åñÅÕ å¼Õ êÔ°³Ú Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇòÁÅÔ Ã³ì³èÆ ÕÅùé
Ç÷ÁÅçÅåð Õ°óÆ ç¶ ê¼Ö ÇòÚ ÔÆ Ô°³ç¶
ÔéÍ êð ÕÂÆ òÅð î¹³â¶ ù ÇÂé·»
ÕÅùé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔÆ êÈðÆ Ç÷³ç×Æ
ç¹¼Ö ÃÇÔä¶ êËºç¶ ÔéÍ èÆÁ» ç¶
éÅñ-éÅñ ê¹¼åð» ù òÆ ÕÅùé çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇîñäÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃÔ°ð¶ Øð
ÇòÚ Õ°óÆ ù ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º î¹³â¶ ù òÆ
êð¶ôÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
ÜòÅÂÆÁ» éÅñ ÕÂÆ åð·» çÅ ì¹ðÅ
ÃñÈÕ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶ ×¾ñ Ö¹¼ñ· Õ¶
ñ¯Õ» ç¶ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ
ÜòÅÂÆÁ» Õ¯ñ¯º êåéÆ Áå¶ À°Ã ç¶
ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º êËÇÃÁ» çÆ î³×
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ é»Ô Õðé Óå¶
À°é·» ù êð¶ôÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÜòÅÂÆÁ» éÅñ ÕÂÆ åð·» çÆ í¼çÆ
íÅôÅ òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¼Ã-ÃÔ°ð¶
ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ èÆ ù êåÆ ç¶ ÇÖñÅø
íóÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ Øð» ÇòÚ
å» ÜòÅÂÆÁ» ù ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º
îÅÇðÁÅ-Õ°¼ÇàÁÅ òÆ Ü»çÅ ÔË êð À°Ã
çÆ ×¾ñ éÅ å» ê¹ÇñÃ ÔÆ î³éçÆ Áå¶
Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÕÅùé ÇòÚ À°Ã çÆ
Õ¯ÂÆ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ×¾ñ Ô°³çÆ ÔËÍ
ì¼ÇÚÁ» ù òÆ êåéÆ ÁÅêä¶ ê¶ÇÕÁ»
éÅñ ÇîñÅ ñËºçÆ ÔË Áå¶ À°é·» ç¶

çÅçÇÕÁ» å¯º À°é·» ù çÈð Õð Çç³çÆ
ÔËÍ ÕÂÆ ÜòÅÂÆÁ» çÆ å» åéÖÅÔ òÆ
À°é·» ç¶ ÃÔ°ÇðÁ» ç¶ Øð Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ
ìÅð¶ À°Ô ÇÕÃ¶ ù ÁÅî å½ð Óå¶ éÔÆº
ç¼Ãç¶Í Øð-ÜòÅÂÆ ìäÅÁ Õ¶
Ç÷ÁÅçÅ ð¼Ö¶ ×Â¶ î¹³â¶ Ç÷ÁÅçÅ ô¯ôä
çÅ ÃÅÔîäÅ Õðç¶ ÔéÍ ÃÔ°ÇðÁ» Áå¶
êåéÆ ò¼ñ¯º ê¹ÇñÃ Áå¶ ÕÚÇÔðÆÁ»
çÅ âð ÇçÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
Áå¶ ÕÅùé òÆ À°Ã ò¶ñ¶ Õ°óÆ
òÅÇñÁ» çÆ ÔÆ ×ñ Ã¹äçÆ ÔË, éÅ ÇÕ
î¹³â¶ òÅÇñÁ» çÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇòÁÅÔ Áå¶ åñÅÕ Ã³ì³èÆ
ÕÅùé» ÇòÚ Ã¯è ÕÆåÆ ÜÅò¶ Ü» éò¶º
ÕÅùé ìäé, ÇÜÃ ÇòÚ î¹³â¶ ç¶ ê¼Ö ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í ÕÂÆ Øð»
ÇòÚ ÃÅÇñÁ»-ÃÅñÆÁ» íÅò Õ°óÆ ç¶
íðÅò»-íËä» ç¹ÁÅðÅ òÆ ÜòÅÂÆ çÅ

ÕÂÆ åð·» éÅñ ÁêîÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË êð À°Ã ù ÃÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
çÅ âð êÅ Õ¶ êåéÆ êåÆ À°å¶ ÕÂÆ
åð·» ç¶ ÞÈá¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÁ Çç³çÆ ÔË,
ÇÜÃ çÅ ÜòÅì ç¶ä å¯º î¹³âÅ íÅò êåÆ
ÁÃîðæ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ°Þ êåÆ å»
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÁÅêäÆÁ» êåéÆÁ» ù
åñÅÕ éÔÆº ç¶ ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶
ÃÅð¶ ÇÂñ÷Åî ÕÅùé ç¹ÁÅðÅ ÞÈá¶
ÕðÅð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°Þ ñ¯Õ å»
ÜòÅÂÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÜòÅÂÆÁ» ç¶
îÅÇêÁ» ù òÆ ìÔ°å êð¶ôÅé Õðç¶
ÔéÍ Çòç¶ô ÜÅä çÅ Ôð ÇÕÃ¶ ù ÇÂ¼Õ
Üùé ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ î¹³â¶ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅ Õ¶ Çòç¶ô ÇòÚ ê¼Õ¶ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Øð-ÜòÅÂÆ À° æ¶ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ åÕñÆø» ÃÇÔ³ç¶ ÔéÍ Çòç¶ô»
ÇòÚ À°é·» éÅñ ÃÔ°ÇðÁ» Áå¶ êåéÆ

ò¼ñ¯º ìÔ°å ì¹ðÅ ÃñÈÕ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ
ìÅð¶ À°Ô ÇÕÃ¶ ù çÃ éÔÆº ÃÕç¶Í
ÜòÅÂÆÁ» éÅñ ÁÅêäÆ èÆ ìÅð¶ ÕÂÆ
åð·» ç¶ ÞÈá ì¯ñ¶ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ
ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç êåÅ ñ¼×ç¶ Ôé
Áå¶ ÇÜÃçÅ éåÆÜÅ ìÔ°å ì¹ðÅ
ÇéÕñçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ÇòÁÅÔ
Ã³ì³èÆ ÕÅùé ÇÂÃ åð·» ç¶ Ôé ÇÕ
ÇÃðø Õ°óÆ çÆ ÔÆ Ã¹äòÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
êð ÇÂÃ åð·» ç¶ ÕÅùé» ù ìçñä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ êz¶î-ÇòÁÅÔ» ÇòÚ ÁÕÃð
ÁÇÜÔÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ç÷ÁÅçÅ ç¶Öä
ù ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÜòÅÂÆÁ» ù À°Ã
ç¶ îÅÇêÁ» Áå¶ Ô¯ð Çðôå¶çÅð» å¯
Ôî¶ô» ñÂÆ çÈð Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯
ÇÕ ÕÅùéé ×ñå Ô°³çÅ ÔËÍ ÜòÅÂÆÁ»
Õ¯ñ¯º êËÃ¶ òÆ Ôó¼ê¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ü¶Õð
À°Ô ÇÕÃ¶ åð·» çÅ Çòð¯è ÕðçÅ ÔË, å»
À°Ã À°å¶ çÅÜ î³×ä çÅ ÇÂñ÷Åî
ñ×ÅÁ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÁÃðçÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
êåÆ Áå¶ À°Ãç¶ îÅÇêÁ» çÅ ô¯ôä
Ô°³çÅ ÔËÍ Ãí ÃðÕÅðÆ Áå¶ öËðÃðÕÅðÆ
Ã³ÃæÅò» òÆ ÇÃðø Õ°óÆ òÅÇñÁ» çÆ
ÔÆ ×¾ñ Ã¹äçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ öñå
ÔËÍ Õ°óÆ ç¶ éÅñ-éÅñ î¹³â¶ çÆ òÆ
×¾ñ Ã¹äéÆ Áå¶ À°Ã Óå¶ Áîñ ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ Õðé å¯º
êÇÔñ» Õ°óÆ Áå¶ î¹³â¶ òÅÇñÁ» ù
Ú³×Æ åð·» ê¹¼Û-êóåÅñ Õð ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç

Õ¯ÂÆ ô¼Õ òÇÔî éÅ ðÇÔ ÜÅÂ¶Í ê¹ÇñÃ
Áå¶ ÕÅùé ù òÆ ÇÂÃ Ã³ì³è ÇòÚ Ã¯Ú
ÃîÞ Õ¶ ÔÆ øËÃñÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ» ì÷°ð×» éÅñ Ú³×Æ
åð·» ÃñÅÔ-îôòðÅ Õð ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ Çç¼Õå çÅ
ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶Í ÁÇÜÔÆ ÃÅðÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ êÇðòÅð Õç¶ åð¼ÕÆ
éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ ÁÇÜÔ¶ êÇðòÅð»
ÇòÚ ì¼Ú¶ Õç¶ êó·-ÇñÖ éÔÆº ÃÕç¶
Áå¶ éÅ ÔÆ Õç¶ ÁÅêä¶ êËð» Óå¶ Öó·¶ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅðÆ À°îð ç¶
Øð¶ñÈ Õñ¶ô çÅ Üéî Ô°³çÅ ÔË Áå¶ î¹³â¶
Áå¶ Õ°óÆ çÆ ÃÅðÆ À°îð Õ¯ðà-
ÕÇÚÔðÆÁ» ÇòÚ ÔÆ ìðìÅç Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ îÅÇêÁ» ù ÁÅêäÆÁ»
èÆÁ» Áå¶ ê¹¼åð» ù ÇÃ¼ÇÖÁå ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ îÅê¶ Ô¯ä Ü» ÃÔ°ð¶ À°é·»
çÅ ÁÅçð-ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ìÔ°å
÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ñ¯Õ ÁçÅñå» Áå¶
ÜÅ×ðÈÕåÅ ÕËºê ñ×ÅÁ Õ¶ é½ÜòÅé
î¹³â¶-Õ°óÆÁ» ù ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÇÃ¼ÇÖÁå
Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ùÔ» ù èÆÁ» ò»×
Áå¶ ÜòÅÂÆÁ» ù ê¹¼å» ò»× ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ ÔÆ Øð» ÇòÚ
ÇêÁÅð ìÇäÁ» ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÁÅðÇæÕ
ê¼Ö¯º Õî÷¯ð ÜòÅÂÆÁ» çÅ î÷ÅÕ
À°âÅÀ°äÅ òÆ ìÔ°å ì¹ðÆ ×ñ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÁÅêäÆÁ» èÆÁ» Áå¶ ê¹¼å» ù ìÚêé
å¯º ÔÆ ÇôôàÅÚÅð ÇÃÖÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
îÅÇêÁ» ù ÁÅêäÆÁ» èÆÁ» ù
ÖÅÃÕð Ç÷ÁÅçÅ ÃîÞÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË
Áå¶ éÅñ ÔÆ ÃÔ°ÇðÁ» Øð Ç÷ÁÅçÅ
çÖñ-Á³çÅ÷Æ òÆ éÔÆº ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÆ, å» ÇÕ å°ÔÅâ¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ
Øð ìðìÅç Ô¯ä å¯º ì¼Ú ÃÕ¶ Áå¶
å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ÜÆòé ÇòÚ Ö¹ôÔÅñ Ô¯
ÃÕäÍ

«Ú¡≈‘ √≥Ï≥ËΔ ’≈˘È ’∞ÛΔ ¡Â∂ Óπ≥‚≈ ÁØ‘ª Á∂ Íº÷ «Ú⁄ Ï‰È
«’ Ççé¶ô çîÅæÆÁÅ

IDAGG-ADCI@
(Punjab Mail USA)
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ÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ÇòÚ ñÆâðÇôê çÅ
ÖñÅÁ êËçÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃËñÆÇìzàÆ÷ ù
êÅðàÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Õðé çÆ êz³êðÅ

ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶ ÃËñÆÇìzàÆ÷
ù ôÅîñ Õð ÇñÁÅÍ ÃËñÆÇìzàÆ÷ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
Ö¶åð ç¶ îÅÔð Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÇÕÃ¶ çÆ
ÂÆé éÔÆº î³éç¶ êz³å± ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ
è¹ð³çð» çÆ ÂÆé î³éäÆ êËºçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Áå¶ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé ç¯ ò¼â¶ ÃËñÆÇìzàÆ÷ ÁÅ ×Â¶Í ÇÂÔ ç¯ò»
çÅ ÇÕÃ¶ çÆ ÂÆé î³éä çÅ å» ÃòÅñ ÔÆ êËçÅ éÔÆº
Ô°³çÅ, Ã×º̄ ÇÂÔ å» Ôð ÇÂ¼Õ  ÇÃÁÅÃåçÅé ù Çà¼Ú
ÃîÞç¶ ÔéÍ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ù ðÅÔ°ñ ×»èÆ Áå¶
ÇêzÁ³ÕÅ ×»èÆ é¶ Õ»×ðÃ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÃÆÍ À°Ô
Ô°ä Ãí ù Çà¼Ú ÃîÞçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õ»×ðÃ
ñÂÆ ÒÁÅê¶ ëÅæóÆÂ¶ Õ½ä Û°âÅò¶Ó òÅñÆ ÃÇæåÆ
ìäÆ êÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÕÔÅòå ÔË ÒÃ¼ê ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ
Õ¯Ôó ÇÕðñÆ, ÖÅò¶ å» Õ¯ÔóÆ Û¼â¶ å» Õñ§ÕÆÓ
ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» Ãðì íÅðåÆ Õ»×ðÃ çÆ ÃÇæåÆ
ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ê³ÜÅì êzç¶ô
Õ»×ðÃ ù íð¯Ã¶ ÇòÚ ñÂ¶ åº̄ Çìé» ò¼ÖðÆÁ»
ðËñÆÁ» Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº, ÁÅêäÆÁ»
àòÆà» éÅñ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ çÆ ñÆâðÇôê Óå¶
ÁÇÃ¼è¶ ×°¼Þ¶ åÆð îÅð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ åÆð ÁËé¶ Çå¼Ö¶
Ôé ÇÕ ñÆâðÇôê ù åóëä ñÅ Çç³ç¶ ÔéÍ À°Ô òÆ
À°Ã Ãî¶º Üçº̄ Ãðì íÅðåÆ Õ»×ðÃ çÅ ê³ÜÅì
îÅîÇñÁ» çÅ ÇÂ§ÚÅðÜ ç¶ò¶ºçð ïÅçò Ú³âÆ×ó·
ÇòÖ¶ êÅðàÆ ù î÷ìÈå Õðé Áå¶ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ»
Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð îÆÇà³×» Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÃòÅñ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃðî½ð ñÆâð ÃÅìå Õðé çÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä» ÁÜ¶ ÃòÅ
Çå³é ÃÅñ ù B@BG ÇòÚ Ô¯äÆÁ» Ôé êz³å± ê³ÜÅì
ç¶ Õ»×ðÃÆ é¶åÅ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ À°îÆçòÅð ìäé
ñÂÆ ÕÅÔñ¶ êÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ Õ°ðÃÆ ÁÜ¶
ÖÅñÆ éÔÆº ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ÜñçÆ ÖÅñÆ Ô¯ä çÆ
À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ í×ò³å ÇÃ³Ø
îÅé î¹¼Ö î³åðÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ òðåîÅé ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð IB ÇòèÅéÕÅð» éÅñ
ç̄-ÇåÔÅÂÆ ìÔ°îå êzÅêå ÃæÅÂÆ ÃðÕÅð ÔËÍ ê³ÜÅì
ç¶ Õ»×ðÃÆ ÇìéÅ êÅäÆ ÔÆ î½Ü¶ Ö¯ñ·Æ Çëðç¶ ÔéÍ

î¹¼Ö î³åðÆ çÆ Õ°ðÃÆ ÖÅñ·Æ éÔÆº, Õ»×ðÃÆ é¶åÅ
ñÅñ» Ã¹¼à ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶
ñ×ê× ÇÂÕ çðÜé é¶åÅ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ ç¶
çÅÁò¶çÅð ìäé ñÂÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ é¶åÅ ù éÆò» ÇòÖÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ ÕÃð
ìÅÕÆ éÔÆº Û¼â ðÔ¶Í ê³ÜÅì Õ»×ðÃ çÆ ÁÅêÃÆ ë¹¼à
çÅ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆ êzèÅé×Æ ÇòÚ éåÆÜÅ
B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ Ú¼Öä ç¶
ìÅòÜÈç î¹¼Ö î³åðÆ ìäé ñÂÆ åðñ¯î¼ÛÆ Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ åº̄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãðò¯åî ÃîÞç¶
Ô¯Â¶ ÁÇÃ¾è¶ åÆð» éÅñ òÅð Õð ðÔ¶ ÔéÍ éòÜ¯å
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×, êzåÅê
ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ Áå¶ Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ÇÃ³×
ëÃÅÂÆ ìËá¶ ÔéÍ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÕÇÔ³çÅ, î¶ðÆÁ»
ðËñÆÁ» ÇòÚ ò¼â¶ ÇÂÕ¼á Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ
î¶ðÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ åº̄ õÅð ÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ã é¶ ìÅÕÆ
é¶åÅò» çÆ ÕÅìñÆÁå Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
ÜòÅì ÇòÚ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×, ÇÜÔó¶ êÇÔñ» éòÜ¯å ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÁàËÕ ÕðéÅ éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ãé, Ô°ä
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕÃ¶ ù Õî÷¯ð éÔÆº ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ,
ÇÜÃ ù Õî÷¯ð ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ, ÕÂÆ òÅð À°Ô
ÁÇÜÔÅ àÆÕÅ ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ çÈÜ¶ ù Õî÷¯ð
ÕÇÔä òÅñÅ ñ¼ÇíÁ» éÔÆº ñ¼íçÅÍ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî
éÅñ ðÅÜÅ òÇó³× çÆ ÇÂÔ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ù
Áé¹ôÅÃéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ Ú¶åÅòéÆ ÔËÍ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Ãðì íÅðåÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ

ò¼ñº̄ ê³ÜÅì ç¶ éò¶º ìäÅÂ¶ ×Â¶ ê³ÜÅì îÅîÇñÁ» ç¶
ÇÂ§ÚÅðÜ ç¶ò¶ºçð ïÅçò ç¶ é¶åÅò» ÇòÚ Ã¹ñÅÔ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÀ°ä Óå¶ òÆ Õ»×ðÃÆÁ» çÅ
ÕÅà¯-Õñ¶ô ÜÅðÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ é¶åÅ Áå¶
òðÕð íÅò¶º éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Çòð¹¼è Áé°ôÅÃéÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× Õð ðÔ¶ Ôé êz³å± Áé°ôÅÃéÆ
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ ÁËéÆ Ã½ÖÆ éÔÆºÍ Õ¶ºçðÆ Õ»×ðÃ
Õî÷¯ð Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô ÁÇÜÔÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Õð
ÃÕçÆ, íÅò¶º À°Ô éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆÁ» ê³ÜÅì
êzç¶Ã Õ»×ðÃ åº̄ ò¼ÖðÆÁ» ðËñÆÁ» Õðé ç¶ Çòð¹¼è
ÔË êz³å± À°Ô ÇÂ¼Õ ôz¶ôà ì¹ñÅðÅ Ô¼æº̄ Ö¯äÅ éÔÆº
ÚÅÔ°³çÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ù ×»èÆ
êÇðòÅð ç¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ Áå¶ ÇêzÁ³ÕÅ ×»èÆ çÆ
Ãê¯ðà ÔËÍ Ãðì íÅðåÆ Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé îÇñÕ
ÁðÜ°é Öó×¶ ×»èÆ êÇðòÅð åº̄ ìÅÔð éÔÆº ÜÅ
ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ù êzèÅé×Æ çÅ åÅÜ ×»èÆ
êÇðòÅð é¶ ÔÆ Çç¼åÅ ÔËÍ êz³å± ÇÂæ¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×¼ñ ÇèÁÅé ð¼Öä òÅñÆ ÔË ÇÕ
Õîñ éÅæ ×»èÆ êÇðòÅð çÅ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ ÃÆ,
À°Ã ù òÆ î¼è êzç¶ô Õ»×ðÃ çÆ êzèÅé×Æ åº̄ ñ»í¶
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜò¶º â¼â±Á» çÆ ê³Ã¶ðÆ çÅ
ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔäÅ î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ûó¼êÅ
îÅðÕ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÅ ðÃåÅ ð¯Õ Õ¶ Á¼×¶ ÇéÕñä çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ Ô°³ç¶ Ôé, À°Ã¶ åð·» Õ»×ðÃÆ é¶åÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ é¶åÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãðò¯åî ÃîÞ ðÔ¶
Ôé, ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕÃ¶ é¶åÅ çÆ Õî÷¯ðÆ çÆ éÔÆº, Ã×º̄
é¶åÅò» çÆ ÔúîË ÇÃð Úó· Õ¶ ì¯ñ ðÔÆ ÔËÍ Õ»×ðÃÆ

é¶åÅò» ù ÇÂ¼Õ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ
ÔúîË Ôî¶ôÅ ê¹¼á¶ êËð Çâ×çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ìÔ°å¶
Çå×óé çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ å°ÔÅâÆ ñóÅÂÆ çÅ éåÆÜÅ
Õ³è Óå¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êó· ñúÍ ê³ÜÅì ç¶
Õ»×ðÃÆ é¶åÅú ÁËò¶º ëó·» îÅðé çÆ ñ¯ó éÔÆº,
å°ÔÅâÆ òÅ×â¯ð å» Çç¼ñÆ òÅÇñÁ» ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ÔË,
å°ÔÅâ¶ Ûó¾ÇêÁ» çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÆº Ô¯äÅÍ Çç¼ñÆ
çÆ ÇÂ¼Õ èîÕÆ éÅñ êÅäÆ çÆ Þ¼× ò»×È³ ìËá
ÜÅò¯×¶Í

ç¶ò¶ºçð ïÅçò ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ éò¶º
ÇÂ§ÚÅðÜ Üçº̄ H ÜéòðÆ ù Á³ÇîzåÃð ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì çðôé» ñÂÆ ×Â¶ ÃÆ, å» À°æ¶ Ô¯ð é¶åÅò»
çÆ åð·» éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ òÆ Ç×ÁÅ ÃÆ êz³å± I
ÜéòðÆ ù Ú³âÆ×ó· ç¶ò¶ºçð ïÅçò é¶ ê³ÜÅì ç¶
Õ»×ðÃÆ é¶åÅò», Ã³Ãç îËºìð» Áå¶ ÇòèÅéÕÅð»
çÆ îÆÇà³× ì¹ñÅÂÆ å» éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ öËð
ÔÅ÷ð ÇðÔÅÍ ç¶ò¶ºçð ïÅçò é¶ êÅðàÆ ç¶
ÁÔ°ç¶çÅð», ëð³àñ Çò³×», Ç÷ñ·Å å¶ ìñÅÕ» ç¶
Õ»×ðÃ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð» çÆÁ» Çå³é ð¯÷Å îÆÇà³×»
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ Õ°Þ é¶åÅò» éÅñ ÇÂÕ¼ÇñÁ» òÆ
ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» Çå³éº̄ Ççé» çÆÁ»
îÆÇà³×» ÇòÚ Õ»×ðÃ é¶åÅò» çÆ ë¹¼à Ü¼× ÷ÅÔð
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÅð¶ é¶åÅ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ â¾ëñÆ òÜÅ ðÔ¶
ÃéÍ êÇÔñÆ êzç¶Ã Õ»×ðÃ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð», Ã³Ãç
îËºìð», ÇòèÅéÕÅð» Áå¶ ÔñÕÅ ÇÂ§ÚÅðÜ» çÆ
îÆÇà³× ÇòÚ ÔÆ Õ°Þ ò¼â¶ é¶åÅ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ, éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÃÅìÕÅ
êzèÅé, íÅðå í±ôé ÁÅôÈ ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé,
ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð ñ°ÇèÁÅäÅ,
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð Á³ÇîzåÃð
Áå¶ êð×à ÇÃ³Ø ÇòèÅéÕÅð öËðÔÅ÷ð ðÔ¶, Ô¯
ÃÕçÅ À°é·» ç¶ Á×¶å¶ ð¹Þ¶ò¶º Ô¯ä êz³å± ÁõìÅð» ÇòÚ
À°é·» ò¼ñº̄ ÇìéÅ é» Çç¼å¶ ÇìÁÅé ÇÂÔ ç¾Ã ðÔ¶ Ôé

ÇÕ Ãí Õ°Þ Á¼ÛÅ éÔÆº ÔËÍ îÆÇà³× ÇòÚ íÅò¶º ÁÅî
ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» Ú¯äÅ ìÅð¶ ëÆâìËÕ ñÂÆ ÔË êz³å±
ÁÅçîÆ êÅðàºÆ éÅñ ÇîñÕ¶ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä»
ñóé òð×¶ îÔ¼åòêÈðé é°Õå¶ Óå¶
ÇòÚÅð-òà»çðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÆÇà³× ÇòÚ
ê³ÜÅì êzç¶ô Õ»×ðÃ éÅñº̄ ò¼ÖðÆ Ã¹ð ð¼ÖÇçÁ»
éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆÁ» ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÒÇÜ¼å¶×Å ê³ÜÅì ÇÜ¼å¶×Æ Õ»×ðÃÓ ðËñÆÁ»
çÅ î¹¼Ö î¹¼çÅ íÅðÈ ìÇäÁ» ÇðÔÅÍ ÇÂæº̄ å¼Õ ÇÕ Õ°Þ
é¶åÅò» é¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ
Õðé çÆ î³× òÆ ð¼ÖÆÍ îÆÇà³× ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ÔÅð éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆÁ» ë¹¼à êÅÀ±
Ãð×ðîÆÁ» ÕðÕ¶ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ òðåîÅé ðËñÆÁ» çÅ
êzíÅò òÆ À°Ã¶ åð·» çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Áé°ôÅÃé åº̄ ÇìéÅ êÅðàÆ
ñÂÆ ÇÜ¾åäÅ ÁÃ³íò Ô¯ò¶×ÅÍ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶
êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× é¶ òÆ ÁÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ òÆ é¶åÅ ò¼ñº̄ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ çÆ
ÃÇÔîåÆ å¯º ÇìéÅ ÕðéÅ öñå áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ
B@BB çÆ Ú¯ä» Ãî¶º òÆ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ Õ°ðÃÆ î¹¼Ö
î¹¼çÅ ÃÆ å¶ ÇÂÃ Ãî¶º òÆ é¶åÅò» ÇòÚ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ
Õ°ðÃÆ çÅ ñÅñÚ ÔñÚñ êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ íñ¶
îÅäÃ¯, Õ°Þ å» Ã¯Ú¯, ðÅÜ íÅ× ç¶ Ã¹êé¶ å» ñË ðÔ¶
Ô¯ êz³å± ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù Çá¼ìÆ ñÅÀ¹äº̄ Ôà éÔÆº ðÔ¶Í
é¶åÅò» çÆ Â¶ÕåÅ åº̄ ÇìéÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÜ¼å Ã³íò
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º Õ»×ðÃ êÅðàÆ ì¹ðÆ åð·»
ç¯ èÇóÁ» ÇòÚ ò³âÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃÅðÆ
Õ»×ðÃ çÆ ÃÆéÆÁð ñÆâðÇôê, çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÕ¼ñÅ
éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÔËÍ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Ú³âÆ×ó·
ÇòÖ¶ ç¶ò¶ºçð ïÅçò ù Çîñ¶ êz³å± À°é·» çÅ ð¹¼Ö
ì×ÅòåÆ ÔÆ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì êzç¶ô Õ»×ðÃ ç¶
òðÕð é¶åÅò» çÆÁ» ÚÅñ» åº̄ ç¹¼ÖÆ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ À°Ô Çê³â ê¼èð Óå¶ ÇéôÅé¶
ÁèÆé ÔéÍ À°é·» çÅ ÜÆäÅ ç¹¼íð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
é¶åÅ Çì¾ñÆÁ» ò»× ñó ðÔ¶ Ôé, Üçº̄ ÇÕ ð¯àÆ çÅ
à°ÕóÅ ÁÜ¶ ÃÅÔîä¶ ÔË ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÃÅø Ô¯
×ÂÆ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ Õ»×ðÃÆÁ» é¶ Õ¶ºçðÆ ÇÂ§ÚÅðÜ
ç¶ò¶ºçð ïÅçò ù òÆ Áé°ôÅÃé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
á¶º×Å ÇòÖÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
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í×ò³å ÇÃ³Ø Ö¯ÜÆ ÇòçòÅé ÔËÍ
À°Ô ÃÅÇÔå ç¶ Áä×½ñ¶ ÔÆÇðÁ»

ìÅð¶ Ö¯Ü ÕðÕ¶ ÃÅÇÔå ç¶ Ö¯ÜÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ðÅÔ çÃ¶ðÅ ìäçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñóÆ ÇòÚ À°Ã ò¼ñ¯º Ã³êÅÇçå
ÕÆåÆ ê¹ÃåÕ ÒÃÈøÆÁÅéÅ ðÔ¼Ã Áé°í±åÆÓ ÔË,
ÇÜÔóÆ Ö¯ÜÅðæÆÁ» ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÃÅìå
Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÃÅÇÔå ç¶ Çå³é ðÈê»
éÅòñ, ÕÔÅäÆ Áå¶ ÕÇòåÅ ÇòÚ Áå¶ ìÅð¶
ÇñÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅÇÔå ç¶ ÇÂÔ ðÈê òÆ
îÔ¼åòêÈðé Ôé, Ü¯ êÅáÕ» ÇòÚ
ÇçñÚÃêÆ êËçÅ Õðç¶ Ôé êz³å± Ö¯Ü ç¶
ÃÅÇÔåÕ ðÈê ù êó·é Áå¶ ÇñÖä ÇòÚ
ÇòçòÅé À°åéÆ ×³íÆðåÅ éÔÆº ÇòÖÅ ðÔ¶Í
Ö¯Ü ÃÅÇÔå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÖçÆ
ÔË, ÇÜÃ å¯º íÇò¾Ö ç¶ ÇòçòÅé Á×òÅÂÆ
ñËºç¶ ÔéÍ âÅ. í×ò³å ÇÃ³Ø çÆ ÖÈìÆ ÔË ÇÕ
À°Ô Áä×½ñ¶ ÇòçòÅé» ç¶ ðÚ¶ ÃÅÇÔå çÆ
Ö¯Ü ÕðÕ¶ Ã³íÅñä çÅ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ øÕÆð ÂÆôòð çÅÃ ç¶
ÃÅÇÔåÕ ï¯×çÅé ìÅð¶ BF ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð»
ç¶ êzì¹¼è ÇòçòÅé» ç¶ ñ¶Ö ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ øÕÆð ÂÆôòð çÅÃ çÆ
Ãî¹¼ÚÆ ÃÅÇÔåÕ ç¶ä ÇÜÃ ÇòÚ I ê³ÜÅìÆ
ÕÅÇò, G ÇÔ³çÆ ÕÅÇò Áå¶ I Á³×ð¶÷Æ ÕÅÇò
ê¹ÃåÕ» ìÅð¶ Ö¯Ü íðêÈð ñ¶Ö ÔéÍ ÃÈøÆ
êz³êðÅ ìÅìÅ ëðÆç å¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ, Ü¯ òðåîÅé
Ãî¶º å¼Õ êzÚÇñå ÔËÍ ÁÇèÁÅåîÕ
ðÔ¼ÃòÅç òÆ ÃÈøÆ îå å¯º ÔÆ ô°ðÈ Ô°³çÅ
Ç×ÇäÁ» Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô èÅðÇîÕåÅ çÆ
òñ¼×ä ù å¯óÕ¶ îÅéòòÅçÆ êzÚÅð Õðç¶
ÔéÍ èðî ç¶ ÁÅê¶ ìä¶ á¶Õ¶çÅð» çÆ êzòÅÔ
éÔÆº Õðç¶Í øÕÆð ÂÆôòðçÅÃ çÅ
ðÔ¼ÃòÅç òÆ À°Ã¶ êz³êðÅ ù Á¼×¶ å¯ðçÅ ÔËÍ
øÕÆð ÂÆôòðçÅÃ òÆ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêäÆ
Á³åÔÕðé çÆ ÁÅòÅ÷ ù êÛÅäÕ¶ Ã¹äé
çÆ êz¶ðéÅ Çç³çÅ ÔËÍ  ÇÂÃ ù ÃòË Ú¶åéÅ Ü»
ðÈÔÅéÆ ÜÅÇ×zåÆ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
òðåîÅé ÃîÅÜ çÅ Ö¯ÖñÅêä òÆ ÁÅê¶

éÅñ¯º à°¼àä çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÔËÍ øÕÆð
ÂÆôòðçÅÃ ÇÂÃ çÆ êÛÅä ÕðÕ¶ ÜÆòé
ìÃð Õðé çÆ åÅÕÆç ÕðçÅ ÔËÍ øÕÆð
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ðÚéÅò» íÅò¶º ê³ÜÅìÆ,
ÇÔ³çÆ Áå¶ Á³×ð¶÷Æ çÆÁ» Ôé êz³å± À°Ô
ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ ðÔ¼ÃòÅçÆ ÔéÍ
À°é·» çÆ ì¯ñÆ å¶ ôËñÆ Ãðñ Áå¶ Ãê¾ôà ÔË,
ÇÜÔóÆ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ÃîÞ ÇòÚ
ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ðÔ¼ÃòÅç ÇÂéÃÅé çÆÁ»
éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ù î÷ìÈå ÕðçÅ ÔËÍ
À°Ô ÃîÅÇÜÕ Ç×ðÅòà» ù ÁÅó¶ Ô¼æÆº ñËºçÅ
Ô¯ÇÂÁ» À°é·» Óå¶ Çå¼Ö¶ ÇòÁ³× ÕðçÅ ÔËÍ
À°ÃçÅ ÃÅðÅ ÕÅÇò ÔÆ çÅðôÇéÕ ÔËÍ øÕÆð
çÆÁ» ÕÅøÆÁ» Áå¶ ð¹ìÅÂÆÁ» ìÔ°å Ãðñ
Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ ðÔ¼Ã çÅ ÇìÔåðÆé
éîÈéÅ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ
Ã³íò Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ øÕÆð ÂÆôòðçÅÃ é¶
Ç÷³ç×Æ ù é¶ÇóÀ°º ò¶ÖÇçÁ» Áé°íò ÕÆåÅ
ÇÕ ÃÅèéÅ ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Çëð À°Ô
Ü¶.êÆ.ÁË Ã. ÇÃ¼èÈ å¯º øÕÆð ÂÆôòðçÅÃ
ÇåÁÅ× çÆÁ» Áé¶Õ» ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ¯º ñ§Ø
Õ¶ ìÇäÁ»Í Çëð À°Ã ù ÁÅåîì¯è Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ øÕÆð ÂÆôòðçÅð ÃÈøÆÁÅé ðÔ¼Ã çÅ
Ç÷Õð ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË ÇÕ

îËº ù ÇåÁÅ×ä, ÁÅêäÆ å¶ Ã³ÃÅð çÆ Ô¯ºç
ù êÇÔÚÅä Õ¶ êzÅêå ÕðéÅ, ÇåÁÅ× çÆ
îÈðåÆ, Õ¼àóåÅ, Ã³ÕÆðäåÅ, êÅÖ³â» ç¶
À°ñà ÔÕÆÕå êÃ³ç, Ãðñ ÜÆòé ÇÜúä
òÅñ¶, ìÅÔðñ¶ ÇòÖÅò¶ éÅñ¯º Á³çð çÆ
êÇò¾åðåÅ òÅñ¶, Ã¼ÚÅÂÆ å¶ Ãí ÇòÚ ð¼ì
î³éä òÅñ¶, öðÆìÆ, ÁÅÜ÷Æ, ÔñÆîÆ,
ñÅÜ, Çî¼áå, ÇéîðåÅ ÃÈøÆ ðÔ¼Ã ç¶ ×°ä
ÔéÍ ÃÈøÆ ÁÇèÁåîòÅç ÇòÚ ðÔ¼Ã Áå¶
ÁÅçðô çÅ Ã¹î¶ñ Ô°³çÅ ÔËÍ ð¼ì Ôð ÚÆ÷
ÇòÚ ÔË êz³å± À°Ã çÅ ÇéôÇÚå ðÈê éÔÆºÍ
ÇìðÔÅ òÆ ÃÈøÆòÅç çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ øÕÆð
ÂÆôòðçÅÃ é¶ ÕÅøÆÁ» Áå¶ ç¯Ô¶ ÇñÖ¶ ÔéÍ
À°Ô ÁÅêä¶ ÕÅÇò ÇòÚ ÇòÁ³× îÅðç¶ Ôé
êz³å± À°é·» çÅ ÇòÁ³× ç¹éÆÁ»çÅðÆ å¯º À°êð
Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» é¶ êz¶ðéÅ ×°ðÈÁ», Ã³å»,
í×å» å¯º ñÂÆ ÔËÍ À°Ô ð¼ì éÅñ ÇÃ¼èÅ
ðÃåÅ Ü¯óçÅ ÔËÍ À°Ã ù ÇÂñÅÔÆ ÇÃðÜäÅ
çÅ Áé°íò ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚ¯º Çòô¶-
ÇòÕÅð» ù çÈð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» çÆ
ðÚéÅ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°é·» êÇÔñ»
ÇÂéÃÅéÆÁå éÅñ ÇêÁÅð ÕÆåÅ, å» ÔÆ
ð¼ì ù êzÅêå Õðé ÇòÚ Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°Ô ÃÈøÆ êz³êðÅ ÇòÚ ð½ôé ÇÚðÅ× ÔËÍ À°Ô

ì¶ìÅÕÆ éÅñ ÇñÖçÅ ÔËÍ øÕÆð çÆ ðÚé»
çÅ ÇÂÖñÅÕÆ ê¼Ö òÆ Çòñ¼Öä ÔË, À°Ô Ö¹ç
òÆ À°Ú¶-Ã¹¼Ú¶ ÇÂÖñÅÕ çÅ îÅñÕ ÔËÍ
ÇÂÖñÅÕ çÆ Ãðò¯åîåÅ À°Ã çÆÁ»
ðÚéÅò» ÇòÚ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ À°Ô î÷·ì»
çÆÁ» òñ¼×äÅ å¯º ìÅÔð ÔËÍ îÅéòòÅçÆ
ÕÆîå» çÅ î¹¼çÂÆ å¶ ÇÂéÃÅéÆ è¯ÇÖÁ» çÅ
Çòð¯èÆ ìäÕ¶ ÇéÖÇðÁÅ ÔËÍ ÒÃÈñÆ Úó·¶ éÅ
î¹óç¶Ó ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ×Èó·¶ ðÔ¼ÃòÅçÆ ð³×
ÇòÚ ð³Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅè¹ÇéÕ ê³ÜÅìÆ
ÕÅÇò êz³êðÅ ÇòÚ À°Ã é¶ ÃÈøÆ ôÅÇÂðÆ î¹ó
Ã¹ðÜÆå ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ôìçÅòñÆ ÇòÚ
ÇòðÃÅ Ø°ÇñÁÅ-ÇîÇñÁÅ ÔËÍ À°Ô ÃÈøÆ
ÕÅÇò èÅðÅ çÅ Áñ§ìðçÅð ÔË, ÇÂÀ°º ñ¼×çÅ
ÔË À°Ô íÇò¾Ö ÓÚ ÃÈøÆ ÕÅÇò çÅ ÃÈðÜ ìäÕ¶
Úó·¶×ÅÍ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ÇÂéÃÅé ù ÇÂÕ¯
ð¼ì çÆ Ô¯ºç å¶ îé°¼Ö ù ì»çð àêÈÃÆÁ»
éÅñ å°ñéÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ãðñ íÅôÅ ÇòÚ
ÇñÖç¶ Ôé:

ì»çðÅ Û¼â àêÈÃÆÁ» ÇÂÕ À°ÔÆ ÃÅðÍ
ð¼ì-ðÅî-Ö¹çÅ ÇÂÕÔ¯, êðòðÇç×ÅðÍ
øÕÆð é¶ Ôð îé°¼Ö ù ð¼ì çÅ ðÈê, ð¼ìÆ

Çñò ñÂÆ ì³ç×Æ, ì³ç×Æ ñÂÆ î¹ðôç
Áå¶ ÃÅèéÅ çÆ ñ¯ó ÕÔÆ ÔËÍ øÕÆð çÆÁ»
ÕÅøÆÁ» Áå¶ ð¹ìÅÂÆÁ» ÇòÚ¯º ê³ÜÅìÆ
Çî¼àÆ çÆ õ°ôì¯ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ã é¶
îÅÇÂÁÅòÅçÆ Ã³ÃÅð ÇòÚ Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ðÈÔ
å¶ Çéð¯ñ Ã¼Ú ù ê¶ô ÕðÕ¶ éòÆº êÆó·Æ çÅ
îÅð× çðôÕ ìÇäÁ» ÔËÍ èðî ç¶
á¶Õ¶çÅð» çÆ ëËñÅÂÆ Ã³ÕÆðäåÅ ìÅð¶
ÇñÖçÅ ÔË:

ÇÕå¶ î³çð-îÃÇ÷ç ÇÕå¶ Ç×ðÜÅ,
×°ðç¹ÁÅð¶, ×¼ñÆº õÈé-ìÔÅÀ°ºç¶,

ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ ÇÕå¶ ñ¼í î¹¼çÅ, ì¶î¹¼çÅ
ñóç¶-ñ¯Õ» ñóÅÀ°ºç¶,

ÕÅÇøð Ô¼Õ éÅ ëóç¶, Ô¼æ ëóç¶ ÒçÈÂÆÓ
ç¶ îÈÂ¶-ìÆîÅð» ç¶Í

ÇÂÃ¶ åð·» ÇñÖç¶ Ôé ì¼ÕÇðÁ» ù
ÔñÅñ Õðé çÆ æ» õ°ç ì¼ÕðÅ ìä¯:-

×ñ ò¼ã, õ°ç ù ÕÇÔä ÔñÅñÆ, ÃÆÃ
åñÆ ð¼Ö Õ¯ÂÆ éÅ ÁÅÀ°ºçÅ,

Á¼ñÅÔ ðÅî ç¶ ìäé çÅ ì¶ñÆÍ
êzí± éÅñ Ã³Ü¯× å¶ Çòï¯× ç¯Ô»

êzÃÇæåÆÁ» çÅ êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ
òðäé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂôÕ Çî÷Å÷Æ å¯º ÇÂôÕ
ÔÕÆÕÆ ç¶ Ãëð ù çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·»
Ô¼Õ, Ã¼Ú, êðîÅðæ ù ð¹ìÅÂÆÁ» ðÅÔÆº
î¹ÕåÆ çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ðÅÔ êz¶î çðÃÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ÒîËº Ô¯ÇÂÁÅ îÃå Õñ§çðÓ ê¹ÃåÕ
çÆÁ» A@H ÕÅøÆÁ» ÇòÚ êzîÅåîÅ å¼Õ
êÔ°³Úä çÅ åðÆÕÅ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ
øÕÆð ÂÆôòðçÅÃ çÆ Ãî¹¼ÚÆ ðÚéÅ ÃÈøÆ
î¼å ç¶ ðÔ¼ÃîÂÆ Áé°íò ù ÷°ìÅé Çç³çÆ
ÔË, ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃÈøÆÁé îÃåÆ ù
Áé°íò ÕðòÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ
ÇÃðÜé» Ç÷Õð å¯º ÇøÕð íÅò ÇÃîðé å¯º
ÇÚ³åé å¼Õ çÅ Ãëð ÃÅÕÅð ÕðçÆ ÔËÍ
À°é·» çÆ ÕÅÇò ÇÃðÜéÅ ðÅÜéÆÇåÕ
ÇòòÃæÅ ç¶ ÕÈó À°å¶ Ã³Õ¶åÕ ÇÕ³å±-êz³å±
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ð¼ì ù ÃÅð¶ Õðî Õ»â» å¯º
êð·¶ çðÃÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Ç÷³ç×Æ çÆ
Ã¾ÚÅÂÆ ù ÃÅç-î¹ðÅç¶ Ãðñ ã³×
êz×àÅÀ°ºçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð»
çÆ êz¯ó·åÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

AE@ ê³ÇéÁ», CE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ îÅñòÅ ÇðÃðÚ ÃËºàð
êÇàÁÅñÅ (ðÇÜ.) ðÅÔÆº ÒïÈéÆÃàÅð ì¹ÕÃ
êzÅÂÆò¶à ÇñîÓ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ

‚≈. Ì◊Ú≥Â «√≥ÿ ÁΔ “√»¯Δ¡≈È≈ ‘º√ ¡È∞Ì±ÂΔ” «ÚÒº÷‰ ÷Ø‹Δ Íπ√Â’‚≈.
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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ó·ç¶-ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» çÆ
î¹Ô¼ìåÆ Ã»Þ ç¶ ÇòÇôÁ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå êÇÔñ» òÆ Áé¶Õ»

Çøñî» ìäÆÁ» Ôé êz³å± Çøñî ÒâðÅî¶
ÁÅñ¶Ó ñÇÔ³ç¶ Áå¶ Úó·ç¶ ê³ÜÅì ç¶ Ã»Þ¶
ÕñÅÕÅð» çÆ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ Çøñî ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ç¶ âðÅî¶
(éÅàÕ) êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ îôÔÈð Ôé,
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ Çëñî çÆ ÕÔÅäÆ
êÅÇÕÃåÅé å¯º ÔÆ ñ§âé éÅàÕ Ö¶âä
ÁÅÂ¶ æÆÂ¶àð ÕñÅÕÅð» ç¶ ç¹ÁÅñ¶
Ø°³îçÆ ÔËÍ

ÒÒÇ×¼ñ î¯ôé ÇêÕÚðÓÓ�ç¶ ìËéð Ô¶á
ìäÆ ÇéðîÅåÅ ÜÃÕðé ÇÃ³Ø çÆ
ÕÅî¶âÆ, ð¹î»Ã å¶ Ã¯ôñ âðÅî¶ çÅ
Ã¹î¶ñ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ Úó·ç¶ ê³ÜÅì å¯º
ÔðÆô òðîÅ, ôðé Õ½ð Áå¶ Ã¹ÖÇò³çð
ÚÅÔñ é¶ î¹¼Ö í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ Üç
ÇÕ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì å¯º éÅîòÅð
ÁçÅÕÅðÅ ðÈìÆ Áéî, ÃðçÅð ÕÅîÅñ,
îÇñÕ ÁÅÃë ÇÂÕìÅñ, ÔéÆ Áñì¶ñÅ
å¶ Õ¶Ãð ÇêÁÅ é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ð³×î³Ú å¯º ÁÅêä¶
ÁçÅÕÅðÆ Ãøð çÆ ô°ðÈÁÅå Õðé
òÅñÅ ÔðÆô òðîÅ Ô°ä ÇÂÃ Çëñî
÷ðÆÂ¶ ÇøñîÆ êðç¶ Óå¶ òÆ éÅàÕ
Ö¶âçÅ é÷ð ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ Çøñî
ÇòÚ ÔðÆô òðîÅ é¶ êÇÔñÆ òÅð êÈðÆ

Çëñî ÇòÚ ê¼× ì³é·Æº ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº
ÇðñÆÜ Ô¯Â¶ ÇÂÃ Çøñî ç¶ àz¶ñð ù
ôÅéçÅð Ô°³×ÅðÅ Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çëñî çÆ ÕÔÅäÆ ì¶Ô¼ç ÇçñÚÃê ÔËÍ
Çëñî çÆ ÕÔÅäÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÃ
çÅ Ã³×Æå òÆ Ççñ à°³íçÅ é÷ð ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çëñî çÆ ÕÔÅäÆ Ú³çð Õ³ì¯Ü
é¶ ÇñÖÆ ÔËÍ Çëñî ù âÅÇÂðËÕà Ú³çð
Õ³ì¯Ü Áå¶ À°Çê³çð ð³èÅòÅ é¶ Ã»Þ¶ å½ð
Óå¶ ÕÆåÅ ÔËÍ

Çëñî ç¶ ÃÇÔ ÇéðîÅåÅ ÇòÕÅÃ
èòé, Ã³ÜÆò Õ°îÅð, ðÅÜÇò³çð Õ½ð

Áå¶ ÁÜð í¼à ÔéÍ Õð¶Çàò
âÅÇÂðËÕàð ÁÅð ØÅñÆ çÆ ç¶Ö-ð¶Ö
Ô¶á ìäÆ ÇÂÃ õÈìÃÈðå Çøñî ìÅð¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÔðÆô òðîÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Çëñî çÅ àÅÂÆàñ ÔÆ
Çëñî ìÅð¶ ìÔ°å Õ°Þ ÇìÁÅé Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ Çëñî ð³×î³Ú ç¶ ÕñÅÕÅð» å¶
À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé ç¶ âðÅî¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ç¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé å¯º
ñ§âé ÁÅêäÅ éÅàÕ ñË Õ¶ êÔ¹³ÚÆ ÇÂÕ
éÅàÕ î³âñÆ çÆ ÔÅñå À°ç¯º
ÔÅÃ¯ÔÆäÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Üç¯º éÅàÕ çÆ
àÆî éÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÂÕ ÕñÅÕÅð
ÁÚÅéÕ í¼Ü Ü»çÅ ÔËÍ Çì×Åé¶ î¹ñÕ
ÇòÚ À°Ã ñÅêåÅ ÕñÅÕÅð ù òÆ

ñ¼íäÅ ÔË Áå¶ êz̄î¯àð ò¼ñ¯ ð¼Ö¶ ×Â¶
éÅàÕ ç¶ ô¯Á ù òÆ êÈðÅ ÕðéÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÅðÅ âðÅîÅ çðôÕ» çÅ íðêÈð
îé¯ð³Üé Õð¶×ÅÍ À°Ô Çé¼ÜÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ òÆ ð³×î³Ú éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ Çëñî ÇòÚ ÇÂÃ åð·» çÅ
ÇÕðçÅð ÇéíÅÀ°äÅ À°Ã ñÂÆ ì¶Ô¼ç
ð¹î»ÇÚå ÃÆÍ ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ÇòÚ
é÷ð ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÁçÅÕÅðÅ ôðé Õ½ð
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼Öð¶ Á³çÅ÷ ÇòÚ
é÷ð ÁÅò¶×ÆÍ À°Ô ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÇÂ¼Õ éÅîÆ î¶ÕÁ¼ê
ÁÅðÇàÃà çÅ ÇÕðçÅð ÇéíÅ ðÔÆ ÔËÍ
Çøñî ç¶ ñ¶ÖÕ å¶ âÅÇÂðËÕàð Ú³çð
Õ³ì¯Ü î¹åÅìÕ ÇÂÔ Çøñî ç¯ î¹ñÕ»
çÆ ÁÅêäÆ ÕñÅåÇîÕ Ã»Þ çÅ éîÈéÅ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ Çøñî Ôð òð× ç¶
çðôÕ ù êÃ³ç ÁÅò¶×ÆÍ îé¯ð³Üé ç¶
éÅñ-éÅñ ò¼âÅ Ã¹é¶ÔÅ òÆ Çç³çÆ ÇÂÃ
Çøñî éÅñ À°Ô òÆ ìå½ð Çøñî
Çéðç¶ôÕ ÁÅêäÆ ô°ðÈÁÅå Õð ðÔ¶
ÔéÍ ê³ÜÅìÆ ÇÃéîÅ ç¶ îÅä ÇòÚ Ô¯ð
òÅèÅ ÕðçÆ AI ÜéòðÆ ù ç¹éÆÁ»
íð ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ ðÔÆ ÇÂÔ Çøñî
ç¯ò» ê³ÜÅì çÆ Ã»Þ Ô¯ð ×ÈóÆ Õð¶×ÆÍ
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-Ã°ðÜÆå Ü¼Ãñ 
IHADF-@GGCG
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Ú¶ ÃÅâÅ íÇò¼Ö Ôé Áå¶ À°é·» ç¶
îé» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÕÔÅäÆÁ»

çÅ õÅÃ îÔ¼åò ÔËÍ ÕÔÅäÆÁ» À°é·» çÆ
ÕñêéÅ ù à°³ìçÆÁ» Ôé, À°é·» ÇòÚ
Õçð»-ÕÆîå» ç¶ êÅñä çÆ íÅòéÅ
êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³Þ À°Ô ì¼ÇÚÁ» ù
ÇÂ¼Õ Ã¹Öç å¶ ôÅé»î¼åÅ Ã³ÃÅð ÇÃðÜä
ÇòÚ îÅð×çðôé ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
î³Ç÷ð ù êzÅêå Õðé ÇòÚ ÇòÇ×ÁÅé
×ñê å¶ òÅåÅòðäÆ ÕÔÅäÆÁ»,
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ, ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÕÔÅäÆÁ» çÆ ÇÂÔ
ÇòèÅ ìÅñ êÅáÕ» ù Áçí°¼å Ã³ÃÅð»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ç¶ éÅñ-éÅñ,
À°é·» ù ÇòÇ×ÁÅé, åÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶
òÅåÅòðäÆ Ã³íÅñ çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶
ò¼âî¹¼ñÆ ÃÈÞ êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ
òðéäï¯× ÔË ÇÕ ÇòÇ×ÁÅé ÕæÅò»
Áå¶ òÅåÅòðäÆ ÕÔÅäÆÁ» ì¼ÇÚÁ» ç¶
îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ, éËÇåÕ ÃÈÞ-ìÈÞ Áå¶
ÃÅâ¶ ×zÇÔ ù çðê¶ô òÅåÅòðäÆ
Ú¹ä½åÆÁ» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êzçÅé
ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇòÇ×ÁÅé ÕæÅò», ì¼Ú¶ çÆ ÕñêéÅ
ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ À°Ã ÇòÚ éò» ÜÅéä
çÆ ÜÇ×ÁÅÃÅ ù åÆìð Õðé ÇòÚ õÅÃ
ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ íÇò¼Ö ç¶
À°éå åÕéÅñ¯ÜÆ òÅñ¶ Áçí°¼å Ã³ÃÅð
Áå¶ ìzÇÔî³âÆ êÃÅð¶ ÇòÚ ÃÅÔÃÆ Õ½åÕ»
ç¶ Çìðå»å ç¹ÁÅðÅ, ì¼ÇÚÁ» ù ìÔ°å
ÔÆ ð½ÚÕ ã³× éÅñ ÇòÇ×ÁÅéÕ
èÅðéÅò» å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅé ñ¶ÖÕ, ê¹ñÅóÆ Ö¯Ü,
àÅÇÂî àzËòñ, Áå¶ À° éå ÃÇíÁåÅò»
çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ðÚç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÕæÅò» ðÅÔÆº À°Ô ìÅñ êÅáÕ» çÅ
îé¯ð³Üé Õðç¶ Ô¯Â¶, ì¹ÇéÁÅçÆ
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÃè»å» éÅñ, ìÅñ» çÆ
Ã»Þ êòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇòÇ×ÁÅé
ÕÔÅäÆÁ» ÁÕÃð Ãî¼ÇÃÁÅ-Ô¼ñ Õðé
òÅñ¶ Ççzô» ù ôÅîñ ÕðçÆÁ» Ôé,
ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ Áå¶
ðÚéÅåÇîÕ Ã¯Úä ñÂÆ À°åôÅÇÔå
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÕ çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ Ú¹ä½åÆÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õðé òÅñ¶ êÅåð» ù ê¶ô ÕðÕ¶, ÇÂÔ
ÕÔÅäÆÁ» ìÅñ îé» ù À°åÃ¹ÕåÅ,
å÷ðì¶ Õðé Áå¶ ÇÃ¼Öä çÆ ð¹ÚÆ
ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ êz¶Çðå ÕðçÆÁ» ÔéÍ
éåÆÜ¶ òÜ¯º, ì¼Ú¶ çÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ
Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÇòÇ×ÁÅé, åÕéÅñ¯ÜÆ,
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× Áå¶ ×Çäå òð×¶
Ö¶åð» ÇòÚ ÃëñåÅ ñÂÆ ÁÇå ÷ðÈðÆ

ÔËÍ
òÅåÅòðäÆ Ã³Õà ç¶ ñ×ÅåÅð òÅè¶

çÅ àÅÕðÅ Õð ðÔ¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ, ì¼ÇÚÁ»
ÇòÚ òÅåÅòðä Ã³ì³èÆ Ç÷³î¶òÅðÆ çÆ
íÅòéÅ êËçÅ ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ
òÅåÅòðäÆ ÕÔÅäÆÁ» Õ°çðåÆ Ãð¯å»
çÆ Ã»í-Ã³íÅñ, À°é·» çÆ ÇÚðÕÅñÆ
Ô¯ºç ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ñ¯ó·Æºç¶
ÕÅðÜ» Áå¶ À°é·» À° å¶ îé°¼ÖÆ
ÇéðíðåÅ ç¶ îÔ¼åò ìÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ
ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðé ç¶ Ãîðæ
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ òÅåÅòðä À°å¶ îé°¼ÖÆ
ÇÕzÁÅò» ç¶ êzíÅò ù ÷ÅÇÔð Õðé òÅñ¶
Çìðå»å» ðÅÔÆº, ìÅñ êÅáÕ êzçÈôä,
Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ Áå¶ ÜñòÅïÈ
åìçÆñÆ ç¶ éåÆÇÜÁ» ù ÃîÞ ÃÕç¶
ÔéÍ

ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÁÕÃð

ÁÇÜÔ¶ êÅåð é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯
Õ°çðåÆ Ã³ÃÅð çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õðé, ÜÆò»
éÅñ ÔîçðçÆ Áå¶ ×zÇÔ Ã³ì³èÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ çÆ íÅòéÅ ù À°åôÅÇÔå
Õðé òÅñ¶ Ö¯Ü ÕÅðÜ Õðç¶ ÔéÍ
ìÚêé ÇòÚ ÔÆ òÅåÅòðä ìÅð¶ À°ÇÚå
Ç×ÁÅé êzçÅé Õðé éÅñ, ì¼ÇÚÁ» ç¶
òÅåÅòðä Ã³ì³èÆ Ú¶å³é ÇòÁÕåÆÁ»
ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇòÕÅÃ Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ
ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ Õ°çðåÆ
ÃÇÔÔ¯ºç å¶ ÜÆò-ÇòÇí³éåÅ çÆ Ã³íÅñ
çÆ ñ¯ó ù ìÔ°å ×³íÆðåÅ éÅñ ÃîÞç¶
Ôé å¶ òÅåòÅðäÆ Ã»í-Ã³íÅñ ÕÅðÜ»
ÓÚ Ã¹ï¯× ð¯ñ ÁçÅ Õðé ñÂÆ Ôî¶ô»
å¼åêð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÇòÇ×ÁÅé ÕæÅò» Áå¶ òÅåÅòðäÆ
ÕÔÅäÆÁ» ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ éÅ ÇÃðø
îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ Áå¶ òÅåÅòðäÆ

ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ ÕðçÆÁ» Ôé, Ã×¯º
À°é·» ÇòÚ éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ç¶
Ã³ÚÅð ÇòÚ òÆ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚñ¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ Çìðå»å ÇéÁ», ÃîÅÇÜÕ ÃîÅéåÅ
Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ éËÇåÕ òðå¯º ç¶
ÇòÇôÁ» çÆ êóÚ¯ñ Õðç¶ ÔéÍ
ÕÅñêÇéÕ êÅåð» ç¶ å÷ðÇìÁ»
ç¹ÁÅðÅ, ì¼Ú¶ éËÇåÕ ç¹ÇìèÅò», éËÇåÕ
ëËÃñ¶ ñËä Áå¶ À°é·» ç¶ Õ³î» ç¶
éåÆÇÜÁ» å¯º Ã¶è êzÅêå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇòÇ×ÁÅé ×ñê ðÚéÅò» ÁÕÃð
ÇòÇ×ÁÅéÕ åð¼ÕÆ, éÕñÆ ì¹¼èÆ Áå¶
Ô¯ð êzÜÅåÆÁ» éÅñ îé°¼ÖÆ ÇòòÔÅð
ìÅð¶ éËÇåÕåÅ ÁèÅÇðå ÇòÚÅð ê¶ô
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆÁ» ìÅñ êÅáÕ»
ÇòÚ Ç÷³î¶òÅðÆ Áå¶ ÔîçðçÆ çÆ
íÅòéÅ êËçÅ Õðç¶ Ô¯Â¶, À°é·» ç¹ÁÅðÅ
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Õ³î» ç¶ êzíÅò» ìÅð¶ À°é·» ù
Ã¯Úä ñÂÆ À°å¶ÇÜå ÕðçÆÁ» ÔéÍ
òÅåÅòðäÆ ÕæÅ Çìðå»å, ×zÇÔ çÆ
ð¼ÇÖÁÅ Õðé çÆ éËÇåÕ ÷ðÈðå ù
êz×à Õðç¶ Ô¯Â¶, ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ Õ°çðåÆ
ÃÇÔÔ¯ºç ç¶ îÔ¼åò, Õ°çðå ç¶ Ã¹ï¯×
êzì³è» Áå¶ Õ°çðå Ã³ì³èÆ ÃÇåÕÅð çÆ
â±³ØÆ íÅòéÅ êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ,
òÅåÅòðä Ã³ì³èÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶
éËÇåÕ ÃîÞ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇòÇ×ÁÅé
×ñê Áå¶ òÅåÅòðäÆ ÕÔÅäÆÁ»
íÇò¼Ö ç¶ Ö¯ÜÕÅð» ñÂÆ êz¶ðéÅ ç¶ Ãð¯å
òÜ¯º Õ³î ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Çìðå»å»
ÇòÚ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÕñÇêå Ã³ÃÅð» Áå¶
íÇò¼Ö çÆÁ» åÕéÅñ¯ÜÆÁ», ìÅñ îé»
ÇòÚ éò» ÜÅéä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ù
òèÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, À°é·» ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ

ç¹éÆÁ» çÆ ÕñêéÅ Õðé ñÂÆ
À°åôÅÇÔå ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶
ÇòÇ×ÁÅéÕ åð¼ÕÆ, ÃîÅÜ Áå¶
òÅåÅòðä çÆ ÇìÔåðÆ ÇòÚ ï¯×çÅé
êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ Áå¶
Ö¯ÜÕðåÅ, ÇòÇ×ÁÅé, åÕéÅñ¯ÜÆ,
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× Áå¶ ×Çäå ç¶ Ö¶åð»
ÇòÚ ÁÅêäÆ ô°ðÈÁÅåÆ ÇçñÚÃêÆ çÅ
ÕÅðé ÇòÇ×ÁÅé ×ñê ðÚéÅò» ù
Çç³ç¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ ìÚêé ÇòÚ À°é·»
çÆÁ» ÕñêéÅò» ù î¯Ô ÇñÁÅ ÃÆÍ
ì¼ÇÚÁ» ù, ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÁÜÈÇìÁ»
Áå¶ òÅåÅòðä Ã³íÅñ ç¶ îÔ¼åò ìÅð¶
ç¼Ã Õ¶, ÇÂÔ ÕÔÅäÆÁ», Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¼ñ
Õðé òÅñ¶ ÇÚ³åÕ» çÆ ÇÂ¼Õ éòÆº êÆó·Æ
ù Üéî Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÇÚ³åÕ
À°ç¶ô çÆ íÅòéÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ã¹Öç
íÇò¼Ö çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ òÚéì¼èåÅ
ç¹ÁÅðÅ êz¶Çðå Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼à¶ òÜ¯º, ÇòÇ×ÁÅé ×ñê Áå¶
òÅåÅòðäÆ ÕÔÅäÆÁ», ì¼ÇÚÁ» ç¶ îé»
ç¶ ÃÔÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Áéî¯ñ ÃÅèé
ÔéÍ ÇÂÔ ÕæÅò» éÅ ÇÃðø îÅéÇÃÕ
ÇòÕÅÃ, òÅåÅòðé ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶
éËÇåÕ ÃîÞ ù À°åôÅÇÔå ÕðçÆÁ»
Ôé, ìñÇÕ ìÅñ êÅáÕ» ù ÇÂ¼Õ À°Üñ¶
Áå¶ òè¶ð¶ Ã¹Öç íÇò¼Ö ç¶ ÇéðîÅåÅ
ìäé ñÂÆ òÆ êz¶Çðå ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÜò¶º ÇÕ Á¼Ü ÁÃÆº ÇÂ¼ÕÆòÆº ÃçÆ çÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ Ô», ÇÂÃ
ñÂÆ òÅåÅòðä ìÅð¶ Ú¶å³é Áå¶
ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ç×ÁÅé éÅñ íðêÈð
ì¼ÇÚÁÅ å¶ é½ÜÁÅé» çÆ îÔ¼ååÅ Ô¯ð
òÆ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù ÕñêéÅ
Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ã¹î¶ñ òÅñÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» À°êñìè ÕðÅ Õ¶,
ÁÃÆº À°é·» ù Ú³×¶ Ö¯ÜÆ ìéä,
ÔîçðçÆ òÅñ¶ Ã¹íÅÁ ç¶ èÅðäÆ ìéä
Áå¶ Õ°çðå å¶ ×zÇÔ ìÅð¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÃîÞä å¶ Ã³íÅñä ç¶ Ãîð¼æ
ìäÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð·» ÁÃÆº ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÆ ç¹éÆÁ» çÅ ÁÅèÅð ÇÃðÜç¶ Ô»,
ÇÜ¼æ¶ éòÆºÁ» Ö¯Ü», êzÅêåÆÁ» Áå¶
òÅåÅòðäÆ Ã»í-Ã³íÅñ ÕÅðÜ» Õçî
éÅñ Õçî ÇîñÅ Õ¶ Ú¼ñ ÃÕäÍ

ì¼ÇÚÁ» ç¶ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅé
×ñê Áå¶ òÅåÅòðäÆ ÕÔÅäÆÁ» çÅ îÔ¼åò

âÅ. âÆ.êÆ. ÇÃ³Ø
à¯ð»à¯, ÕËé¶âÅ

(âÅ. âÆ.êÆ. ÇÃ³Ø,  ÇÕ¼å¶ òÜ¯º
ÁÇèÁÅêÕ ÔË êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ

À°Ô ÇòÇ×ÁÅé ×ñê ñ¶ÖÕ òÆ ÔËÍ)
Website: drdpsinghauthor.wordpress.com

Email: drdpsn@hotmail.com
(Punjab Mail USA)
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ðå ÇòÚ Ö¶åÆ À°åêÅçé ÓÚ
ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð

ïÈ.ÁËé.ú. çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ç¼ÃçÆ ÔË
ÇÕ íÅðå ç¶ B@ Õð¯ó å¯º Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ
Õ°ê¯ôä çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ IG Õð¯ó å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» ù Ã³å°Çñå í¯Üé éÔÆº
Çîñ ÇðÔÅÍ ìÆÜ», ÖÅç», ÇìÜñÆ Áå¶
êÅäÆ ÇÜÔ¶ Ö¶åÆ À°åêÅçÕ» À°å¶
ÃìÇÃâÆ Çîñä ç¶ ìÅòÜÈç, ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇÕÃÅé ñ×ÅåÅð Ã³Õà ÇòÚ
ÔéÍ À°Ô Ö¹çÕ°ôÆ Õð ðÔ¶ Ôé Ü»
Á³ç¯ñé ç¶ ðÅÔ Óå¶ ÔéÍ

ÇÜò¶º ÇÕ À°îÆç ÃÆ ÇÕ Ö¶åÆ ç¶ ì¹ð¶
ç½ð ÇòÚ Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð ç¶ô ç¶ ì÷à
ÇòÚ Ö¶åÆ Ã¹èÅð ñÂÆ éò¶º ã³×-åðÆÕ¶,
êzòÅèÅé ÁêéÅÂ¶×Æ, êð Ö¶åÆ Ö¶åð çÅ
ì÷à B@BB-BC ç¶ A.CC ñ¼Ö Õð¯ó ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ØàÅÕ¶ B@BC-BD ÓÚ A.BE
ñ¼Ö Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅñ B@BA-BB
ÇòÚ Ö¶åÆ Ö¶åð çÅ ì÷à ç¶ô ç¶ ì÷à
çÅ C.GH ëÆÃçÆ ÃÆ, Ü¯ B@BB-BC
ÇòÚ C.CF ëÆÃçÆ Áå¶ B@BC-BD ç¶
ì÷à ÓÚ B.GH ëÆÃçÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ÓÚ íÅðå çÆ
ÁÅðÇæÕ çôÅ Áå¶ éÆåÆÁ» ÓÚ
åìçÆñÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ íÅðåÆ ÔÅÕî,
Á³åððÅôàðÆ çìÅÁ ÁèÆé Ö¶åÆ Ö¶åð
å¯º î¹¼Ö î¯ó ðÔ¶ ÔéÍ ç¶ô çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ.
(ÃÕñ Øð¶ñÈ À°åêÅçé) ÇòÚ Ö¶åÆ çÆ
AIDG ÇòÚ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ F@ ëÆÃçÆ å¯º
Ø¼àÕ¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ AE ëÆÃçÆ ðÇÔ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ åìçÆñÆ çÅ êzåÆÕ
ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ ÇÂÔ ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕ
ÁÃÇæðåÅ ÇòÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ç½ðÅé Ö¶åÆ
Ö¶åð ÇòÚ òÅèÅ ÁÃÇæð ÇðÔÅ ÔËÍ
B@@E-@F ÇòÚ ÇÜæ¶ ÇÂÔ çð E.H
ëÆÃçÆ ÃÆ, À°Ô B@@I-A@ ÇòÚ @.D
ëÆÃçÆ Áå¶ B@AD-AE ÇòÚ @.B
ëÆÃçÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ ç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕ ðÈê-ð¶ÖÅ ù ÁÅÕÅð ç¶ä ÇòÚ
Ö¶åÆ Ö¶åð çÆ Ø¼àçÆ í±ÇîÕÅ çÆ ÇÂ¼Õ
Ãê¾ôà ÕÔÅäÆ ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ìçñÅÁ ÁÅõð ÇÕÀ°º ÔË? ç¶ô
ÇòÚ À°çï¯×ÆÕðé Áå¶ ôÇÔðÆÕðé
òè ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ðÅôàð é¶
À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ ù ÁêéÅÇÂÁÅ Áå¶
ôÇÔðÆ Õ¶ºçð» çÅ À°ò¶º-À°ò¶º òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ö¶åÆ çÅ îÔ¼åò ØÇàÁÅÍ Á¼Ü
Çê³â, ôÇÔð çÆÁ» ìÃåÆÁ» ìäÕ¶ ðÇÔ
×Â¶ ÔéÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º Ö¶åÆ çÅ ÇòÕÅÃ
ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ØàçÅ ÔË, Çåò¶º-Çåò¶º ôÇÔðÆ-
ê¶ºâ± Á³åð òèçÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ç¶ô ç¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ç½ð ÓÚ ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ Ãî» ÁÅÇÂÁ», Üç¯º ç¶ô ù Çòç¶ô
å¯º ÁéÅÜ î³×òÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ ñ¶ÇÕé
AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ ÓÚ ÔðÆ Õz»åÆ ìÅÁç
ÕäÕ Áå¶ ÚÅòñ ç¶ À°åêÅçé ÓÚ
÷ìðçÃå òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ B@AE-AF

å¼Õ ç¶ô ç¶ Õ°¼ñ ÖÅè À°åêÅçé ÇòÚ
ÕäÕ Áå¶ ÚÅòñ çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ GH
ëÆÃçÆ Ô¯ ×ÂÆÍ êð À°åêÅçé ç¶ À° Ú
ê¼èð» ç¶ ìÅòÜÈç íÅðå ÓÚ Ô¯ð ò¼â¶
À°åêÅçÕ ç¶ô» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ö¶åÆ À°êÜ
Ø¼à ÔËÍ

AIE@-EA ÓÚ ÖÅè êçÅðæ» çÆ
À°êÜ ÓÚ ÚÅð ×°äÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
B@AD-AE ç¶ ç½ðÅé ÇÂÔ B@AG ÇÕñ¯
êzåÆ ÔËÕà¶Áð ÃÆ, ÜçÇÕ B@BA ÇòÚ
ÇÂÔ BCID ÇÕñ¯ êzåÆ ÔËÕà¶Áð
Á³çÅ÷é Ô¯ ×ÂÆÍ êð Ô¯ð ç¶ô» çÆ
å°ñéÅ íÅðå ÇòÚ Á³é À°åêÅçé çÅ
òÅèÅ ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ À°çÅÔðé òÜ¯º
AIHA ÓÚ ÚÅòñ» çÆ ëÃñ çÆ À°êÜ
ìzÅ÷Æñ ÇòÚ AIHA ÓÚ A.C àé êzåÆ
ÔËÕà¶Áð ÃÆ, Ü¯ B@AA ÓÚ òèÕ¶ D.I
àé êzåÆ ÔËÕà¶Áð Ô¯ ×ÂÆÍ íÅðå ÇòÚ
B@@@-@A ÇòÚ À°êÜ A.I àé êzåÆ
ÔËÕà¶Áð Áå¶ B@BA-BB ÓÚ B.H àé
êzåÆ ÔËÕà¶Áð å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅÍ êð ÇÂÔ
ÔÅñÆ òÆ Çòôò Á½Ãå å¯º Ø¼à ÔË, Ü¯ ÇÕ
ìÔ°å ÔÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
ÚÆé ÇòÚ ÚÅòñ çÆ À°åêÅçé D.C
àé êzåÆ ÔËÕà¶Áð å¯º òèÕ¶ F.G àé
êzåÆ ÔËÕà¶Áð Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ B@E@ å¼Õ
ÇÂÃ Ã³ÃÅð Óå¶ çÃ Áðì ñ¯Õ Ô¯ä×¶Í
íÅðå çÆ ÁÅìÅçÆ ÇÂÃ Ãî¶º ÚÆé ù
êÛÅóÕ¶  êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ÁÅìÅçÆ ÓÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯

ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÓÚ ÁéÅÜ çÆ ñ¯ó
òè¶×Æ Áå¶ ÇÂ¼Õ Áé°îÅé Áé°ÃÅð Ô°ä
éÅñ¯º E@ ëÆÃçÆ ò¼è ÁéÅÜ, ÖÅè
êçÅðæ ñ¯óÆºç¶ Ô¯ä×¶Í ç¶ô ÇòÚ
êÇÔñ» ÔÆ Ö¶åÆ ï¯× ÷îÆé çÆ ÕîÆ ÔËÍ
Ô¯ð ÷îÆé êzÅêåÆ ñÂÆ Ü³×ñ» çÆ
ÕàÅÂÆ Ô¯Â¶×ÆÍ êÇÔñ» ÔÆ ÃóÕÆ
ÇéðîÅä Áå¶ Ô¯ð ï¯ÜéÅò» Ö¶åÆ Ö¶åð
çÆÁ» ÷îÆé» ÔÇæÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼à¶
òÜ¯º ÇÂ¼Õ ÁÃ³å°ñé êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Á³Ãå°ñé éÅñ åÅêîÅé å»
òè¶×Å ÔÆ, ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð ÓÚ òÆ
ÖåðÅ Ô¯Â¶×ÅÍ Ú¹ä½åÆÁ» òèä×ÆÁ»Í
í°¼ÖîðÆ çÆ Ã³íÅòéÅ òè ÃÕçÆ ÔËÍ

Á¼Ü íÅðå ÇòÚ Ö¶åÆ Ö¶åð ÓÚ
Ã¹ÃåÆ ÔËÍ ç¶ô ÓÚ î½Ãî ÁÇéïîå ÔËÍ
ÇÃ³ÚÅÂÆ Ã¹ÇòèÅò» çÆ ÕîÆ ÔËÍ Ö¶åÆ
À°å¶ À°åêÅçé ñÅ×å òè ðÔÆ ÔËÍ
ëÃñ çÅ Ø¼à¯-Ø¼à î¹¼ñ ÇÕÃÅé ù éÔÆº
Çîñ ÇðÔÅÍ ÇÕÃÅé» Óå¶ Õð÷Å òè ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶ ÃÅð¶ çÅÁÇòÁ» ç¶
ìÅòÜÈç ëÃñ êÇðòÔé Áå¶ í³âÅðé
çÆÁ» Ã¹ÇòèÅò» çÆ æ¹ó ÔËÍ ÇÂé·» ØÅà»
ç¶ ÕÅðé ëÃñ ÕàÅÂÆ ç¶ ìÅÁç,
ÇÕÃÅé» ù ÃæÅéÕ òêÅðÆÁ» Áå¶
ÇòÚ¯ÇñÁ» ò¼ñ Ø¼à î¹¼ñ À°å¶ ÁÅêäÆ
ëÃñ ò¶Úä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ÇÕÃÅé» çÅ ÔÆ é°ÕÃÅé éÔÆº
Ô°³çÅ, Ã×¯º À°Ã Ö¶åð çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅò» êzíÅÇòå Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ

Ö¶åÆ Ö¶åð Ã³Õà ÓÚ ÔËÍ ÇÂÔ íÅðå
òð×¶ ÇòÕÅÃ Õð ðÔ¶ ç¶ô çÆÁ»
ÁÅðÇæÕ Á½Õó» Ô¯ð òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ö¶åÆ Ã³Õà ÓÚ¯º ç¶ô ù À°íÅðé Áå¶
ÜÆ.âÆ.êÆ. ÓÚ Ö¶åÆ Ö¶åð çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð ù î÷ìÈå ÇÂðÅç¶
éÅñ Õ³î Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, éÅ ÇÕ Çê¼á
ÇòÖÅÀ°ä çÆÍ Õð¯éÅ ÕÅñ Ãî¶º Ö¶åÆ
Áå¶ Çê³â ÔÆ ÃÅèÅðé, ×ðÆì, ñ¯Õ» çÆ
Çê¼á Óå¶ ÖÇó·ÁÅ ÃÆ Áå¶ ôÇÔð» ÓÚ
òÃç¶ ñ¼Ö» î÷çÈð Üç¯º Çê³â ò¼ñ
ÇÔ÷ðå ÕðÕ¶ ×Â¶ Ãé, å» í°¼Ö¶ éÔÆº
Ãé îð¶, ÜçÇÕ ôÇÔð» ÓÚ À°Ã Ãî¶º
ñ¯Õ» çÆ í°¼Ö¶ îðé çÆ é½ìå ÁÅ ×ÂÆ
ÃÆÍ

ÇÂÃ ÇòÚ ç¯ ðÅò» éÔÆº Ôé ÇÕ
Çòôò ÇÂ¼Õ Çê³â ìéä ç¶ ç½ð ÓÚ
ÁÅè¹ÇéÕÆÕðé òñ òÇèÁÅ ÔË, ÇÂÃçÅ
ç¶ô ù ñÅí òÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ ç½ð
ÓÚ Ö¶åÆ çÆ ÃÇæðåÅ À°å¶ ÃòÅñ À°á¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º åÕéÆÕÆ åð¼ÕÆ Áå¶
òÅåÅòðé Ãì³èÆ åìçÆñÆÁ» çÆÁ»
ÇÚ³åÅò» ç¶ ÇòÚÕÅð Ã³å°Çñé
ìäÅÀ°äÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ

Çòôò ê¼èð Óå¶ Çé¼ÜÆÕðé éÆåÆÁ»
ç¶ òÅè¶ Áå¶ è³é Õ°ì¶ð» òñ¯º Ãí¯ Õ°Þ
Ãî¶å ÇÃÁÅÃå, òêÅð Ôó¼êä ç¶ ç½ð
ÓÚ ñ¯Õ-ÇÔåËôÆ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ
ÃðÕÅð» çÅ øð÷ ìäçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
Ö¶åÆ Ãî¶å Õ°çðåÆ Ã¯ÇîÁ» çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ Ççzó· Ã³Õñê Ô¯ò¶ Áå¶ éÆåÆÁ»

ìäÅÂ¶, ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¶åÆ, ÜðÖ¶÷ ÷îÆé,
Ü³×ñ, îé°¼Ö çÅ ÇÂÃ èðåÆ À°å¶
ÜÆÀ±ä çÅ ÁÅèÅð ÔéÍ êð ÇÂÃ Ãì³è
ÓÚ ÃðÕÅð» òñ¯º À°êðÅîåÅ ÇçÖÅÂÆ
×ÂÆÍ

ÃðÕÅð òñ¯º ì÷à ÇòÚ Ö¶åÆ ù
êÇÔñ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍ
ôÇÔðÆÕðé ç¶ ìÅòÜÈç Çê³â» çÆ
Õ°ðìÅéÆ éÔÆº ÃÆ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÁÃñ ÓÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ï¯× Ö¶åÆ éÆåÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ö¶åÆ Áå¶
Ö¶åÆ ÁÅèÅÇðå è³ÇçÁ» ìÅ×ìÅéÆ, ç¹¼è
À°åêÅçé ÁÅÇç ù À°åôÅÔå ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÇÃ³ÚÅÂÆ, í³âÅðé,
êÇðòÔé çÅ êzì³è Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ

Çìé·» ô¼Õ ç¶ô ÓÚ À°çï¯Ç×Õ ÷ðÈðÆ
ÔË, Á³åððÅôàðÆ òêÅð-Ü¯ó òÆ ç¶ô
ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË, ñ¶ÇÕé ÇÂÔ ÇÔ¼å»
Óå¶ ÇÕÃÅé ÇÔ¼å» ù ÇèÁÅé ÓÚ ð¼ÖÕ¶
ìéÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÃÆÍ êð ÇÂ³Ü éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ

òèçÆ Çòôò ê¼èðÆ ÖÅä òÅñÆÁ»
ÚÆ÷» çÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé ñÂÆ íÅðå ç¶
ÃÅÔîä¶ ò¼â¶ î½Õ¶ ÔéÍ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» òÆ
ÔéÍ ÇÂÔ Ú¹ä½åÆÁ» ñÚÕÆñ¶êé,
ÃðñåÅ ÇÃÁÅäê éÅñ ÃòÆÕÅðÆÁ»
ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÃðø
ÒÒÇòôò ×°ðÈÓÓ ìéä ç¶ éÅÔð¶ ÔÆ íÅðå
çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô°ñÅðÅ éÔÆº ç¶
ÃÕç¶Í

ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô°ñÅðÅ åç¶
Çîñ ÃÕçÅ ÔË, Ü¶Õð ÁÃÆº ç¶ô ç¶
ÁÅèÅð Ö¶åÆ Ö¶åð, Û¯à¶ ÃÆîå ÇÕÃÅé»
ç¶ ÇÔ¼å» ù ÇèÁÅé ÓÚ ð¼ÖÇçÁ»,
éÆåÆÁ» çÅ ÇéðîÅä Õð»×¶Í ÇÕÃÅé»
ù ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ å¼Õó¶ Õðé ñÂÆ
Ö¶åÆ ù Ç÷ÁÅçÅ ÇòòÔÅÇðÕ
ìäÅò»×¶Í

êð³êÇðÕ ÁÜÆòÕÅ ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁÅè¹ÇéÕÆÕðä çÅ Ã³å°Çñé ìäÅÕ¶
å°ðé çÆ Á¼Ü ç¶ô ù ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ
íÅðå çÆ ÁÅðÇæÕ ïÅåðÅ ÇòÚ ÁÅ
ðÔÆÁ» åìçÆñÆÁ» ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä
çÆ Õ°³ÜÆ ÔË Í

Á¼Ü Ú¹ä½åÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» éÆåÆÁ»
ù ÇåÁÅð Õðé çÆ ÔË, Ü¯ éÅ Õ¶òñ
ìçñçÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ù êzòÅé ÕðçÆ
Ô¯ò¶, ìñÇÕ ÇÂÔ òÆ ïÕÆéÆ ìäÅò¶ ÇÕ
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ çÅ ñÅí Ö¶åÆ Ö¶åð
Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» å¼Õ ê¹¼ÜçÅ Ô¯ò¶Í éÅ ÇÕ
ç¶ô çÅ è³é Õ°Þ Ô¼æ» ÓÚ ÔÆ ÇÂÕ¼áÅ
Ô¯ò¶, Áå¶ ñ¯Õ ç¯ â³× çÆ ð¯àÆ ñÂÆ òÆ
ÁÅå°ð Ô¯ ÜÅäÍ
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ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ Ã³ÃæÅ ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÁËé ÃÅÔîä¶ BG
îÅðÚ AIIH ù Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆ ÃÆÍ
Ã³é B@@@ ÇòÚ ÇÂÔ éÅðæ ÇÂ³âÆÁ»
çÆ êÇÔñÆ Ø°³îä òÅñÆ Ãà¶Ü ìäÆ Áå¶
Ã¯ñð ÁËéðÜÆ éÅñ Ú¼ñä òÅñÅ òÆ
ÇÂÔ êÇÔñÅ ÇæÂ¶àð ÔËÍ ÇÂæ¶ Ô°ä åÆÕ
AB Ô÷Åð å¯º ò¼è êzçðôé Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé,
Çå³é Ô÷Åð å¯º ò¼è éÅàÕ Ö¶â¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Ô°ä ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ Ú¶ÁðîËé
Ã. ÜÇå³çð ÇÃ³Ø ìðÅó ÔéÍ À°é·» éÅñ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ êzÇÃ¼è ÃÅÇÔåÕÅð Ã.
ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
î¹ñÅÕÅå ç¶ Õ°¼Þ Á³ô êÅáÕ» ç¶
ÇçzôàÆ×¯Úð Õð ðÔ¶ Ô» :- Ã³êÅçÕ
A. å°ÃÆº ÇòÇçÁÅ å¯º ÇÂ³ÜÆéÆÁð Ô¯Í ÇÕ¼å¶

å¯º À°çï¯Ç×Õ Áå¶ ô½Õ òÜ¯º éÅàÕ
ñ¶ÖÕ/Çéðç¶ôÕÍ ÕÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ¯×¶?

åÕéÆÕÆ Ö¶åð ÇòÚ î¶ðÆ ÇçñÚÃêÆ
ÃÆ, ÇÜÃ çÆ òÜ·Å ÕðÕ¶ îËº
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÆåÆÍ
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕðÕ¶ îËº À°çï¯× ù
ÁÅêäÅ ÇÕ¼åÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ
ÕÅîïÅì Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ¼åÅ
ÁêéÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ð³×î³Ú
î¶ðÅ ô½Õ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ òÜ·Å ÕðÕ¶ îËº
éÅàÕ Ö¶âä Áå¶ ÇñÖä ù
ÁêäÅÇÂÁÅÍ Ç÷³ç×Æ ç¶ åñÖ
Áé°íò» é¶ î¶ð¶ ÇÂÃ ô½Õ ù î¶ðÆ
÷ðÈðå òÆ ìäÅ ÇçåÅÍ Á¼Ü î¶ð¶
ñÂÆ ð³×î³Ú ÇÃðë ÇÂÕ ÕñÅ ÔÆ
éÔÆº, ìñÕ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ»
Çòð¹¼è ñóé ñÂÆ ÇÂÕ ÁÃðçÅð
ôÃåð òÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹ÕÅìñÅ
Õðé ñÂÆ ôÃåð ÚñÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ

B. êÇÔñÅ éÅàÕ Áå¶ À°Ã çÆ î³ÚÕÅðÆ
ÇÕ¼æ¶ Áå¶ ÇÕÔó¶ Ã³é ÇòÚ Ô¯ÂÆ?

ÕÅñÜ çÆ êó·ÅÂÆ ç¶ ç½ðÅé Ã³é AIFD
å¯º î¶ðÅ éÅàÕ ÇñÖä Áå¶ Ö¶âä çÅ
ÇÃñÃñÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÂÆ ï°òÕ
î¶ÇñÁ» ÇòÚ î¼ñ·» òÆ îÅðÆÁ»Í
êóÅÂÆ å¯º ìÅÁç î¶ðÅ êÇÔñÅ
ÇñÇÖÁÅ éÅàÕ Òñ°Õä îÆàÆÓ ÃÆ, Ü¯
íÅÜÆ ×°ðôðé ÇÃ³Ø ç¶ ÁçÅð¶
ÒÁ§ÇîzåÃð ÕñÅ Õ¶ºçðÓ ç¹ÁÅðÅ Ã³é
AIFH ÇòÚ úêé Â¶Áð ÇæÂ¶àð,
Á§ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ö¶ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ éÅàÕ çÆ Çéðç¶ôéÅ òÆ îËº
ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÕ ÕñÅÕÅð òÜ¯º òÆ
Õ³î ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆÁ» ÕÂÆ
ê¶ôÕÅðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ

C. ÕÆ å°ÃÆº ÇÂÕ éÅà ñ¶ÖÕ ç¶ éÅñ-
éÅñ ÇÕÃ¶ éÅàÕ/ÇÂÕ»×Æ ÇòÚ
ÁÇíéË òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¶ Ô», å» À°é·»
éÅàÕ»/ÇÂÕ»×ÆÁ» ç¶ éÅî?

îËº Õ°Þ Õ° éÅàÕ» ÇòÚ ÁÇíéË òÆ ÕÆåÅ
ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ ÒÒñ°Õä îÆàÆ, ñ¯Ô¶ çÆ
í¼áÆ, à¯ÁÅ, ëÅÇÂñ ÚñçÆ ðÔÆ,
îóÆ çÅ çÆòÅ, øÅÃñ¶, ÁÇÔÃÅÃ,
êÇÔÚÅé, Çìé ì¹ñÅÂ¶ îÇÔîÅé Áå¶
ÁÇÔÃÅé ÁÅÇçÍÓÓ

D. Ã. ×°ðôðé ÇÃ³Ø ÜÆ Á³ÇîzåÃð ç¶
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ êÇÔñ¶ éÅàÕÕÅð Áå¶
ÁÇíéËÕÅð î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ¯×¶?

î¶ðÅ ÁÅêäÅ ÷ÅåÆ Áé°íò å» ÇÂÔÆ ÔË
ÇÕ íÅÜÆ ×°ðôðé ÇÃ³Ø Ô°ð» é¶
Á§ÇîzåÃð ÇòÚ éÅàÕ ñÇÔð ù
ÚñÅÇÂÁÅ ÔËÍ íÅò¶º Á§ÇîzåÃð ç¶
éÅàÕ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ î¹åÅÇìÕ êÇÔñ¶
òÆ Ã³é AHID, å¯º é¯ðÅ ÇðÚðâ ç¶
éÅàÕ ÒÒôðÅì Õ¯ðÓÓ å¯º ñË Õ¶ ÇÂ¼ÕÅ
ç¹¼ÕÅ éÅàÕ Ö¶â¶ Ü»ç¶ ðÔ¶ Ãé êð
ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ éÅàÕ ñÇÔð ù
ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ êÇÔñ¶ éÅàÕÕÅð
íÅÜÆ ×°ðôðé ÇÃ³Ø ÔÆ ÔéÍ

E. ê³ÜÅì éÅà-ôÅñÅ êÇÔñ¶ ÇÂÕ ëËÕàðÆ
ÃÆÍ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÇÂÃ ù éÅà-

ôÅñÅ ìäÅÀ°ä çÅ ÇÖÁÅñ ÇÕò¶º Áå¶
ÇÕÀ°º ÁÅÇÂÁÅ?

î¶ð¶ ÒÒñ¯Ô¶ çÆ í¼áÆÓÓ éÅàÕ ç¶ î³Úé
ÇòÚ ÁÅÂÆÁ» ÕÇáéÅÂÆÁ» å¯º
ìÅÁç îËù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
éÅàÕ ÇñÖä éÅñ¯º éÅàÕ çÅ î³Úé
Õðé ñÂÆ ã§°ÕòÆÁ» ÃÔÈñå» êËçÅ
ÕðéÅ Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ã¯ îËº î³é
ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ Ãí å¯º êÇÔñ» îËº
ÃÅèé ÇÂÕ¾á¶ Õð»×Å å¶ Çëð î½ÕÅ
Çîñä Óå¶ ÇÂÕ ÁËÔ¯ ÇÜÔÅ éÅàØð
ìäÅò»×Å, Ü¯ éÅàÕ» çÆÁ» òèÆÁÅ
ê¶ôÕÅðÆÁ» Õðé òÅÃå¶, åÕéÆÕÆ
å½ð Óå¶ Ãî¶º çÅ ÔÅäÆ Ô¯ò¶Í Ã¯ ÇÂÃ
Ã¯Ú é¶ ëËÕàðÆ ù éÅàôÅñÅ ÇòÚ
ìçñ ÇçåÅÍ

F. å°ÔÅâ¶ Ô°ä å¾Õ ÇñÖ¶ éÅàÕ Áå¶ À°é·»
çÅ ÇòôÅ?

î¶ð¶ Ô°ä å¾Õ ç¶ ÇñÖ¶ éÅàÕ Áå¶ À°é·»
ç¶ Çòô¶ Ôé:- ñ¯Ô¶ çÆ í¼áÆ,
ÕÅðÖÅÇéÁ» ÇòÚ Õ³î Õðç¶
ÕÅÇîÁÅ ç¶ îÃñ¶, (øÅÃñ¶) ÃîÅÜ
ÇòÚ êÂ¶ ÷Åå-êÅå, èÅðÇîÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ øÅÃñ¶Í, (Õç¶Ãä) ÇÂÕ
ÇòÕÆ Á½ðå çÅ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÃæÅé (êÅÂ¶çÅé), ×ðÆì ì¼ÇÚÁ» çÅ
ÃîÅÜ ç¹ÁÅðÅ ô¯ôä, (ëÅÇÂñ
ÚñçÆ ðÔÆ) ÃðÕÅðÆ ã»Ú¶ ÇòÚ
ñÅñ ëÆåÅ ôÅÔÆ çÆ è¼Õ¶ôÅÔÆ å¶
îéîð÷Æ çÆ ÇòÀ°ºå ìÅð¶, (à¯ÁÅ)
×ðÆìÆ ÇòÚ ëÃ¶ ÇÂéÃÅé çÆ
çÅÃåÅéÍ (ÇîðÚ îÃÅñÅ) ÇÂÕ
ÔÅÃðÃ éÅàÕ ÛÇóÁ» çÅ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÃæÅé, (ôì÷ ìÅ×) ÇÃÁÅÃÆ
é¶åÅò» Óå¶ ÇÂÕ ÇòÁ³×Í, (åÅô çÆ
ÁÅçå) Ã. éÅéÕ ÇÃ³Ø çÆ ÕÔÅäÆ
Óå¶ ÁÅèÅÇðå, (ÁðîÅé) éÇôÁ»
ÕÅðé à¾°àç¶ êzòÅðÍ (Çìé ì¹ñÅÂ¶
îÇÔîÅé) éÇôÁ» çÆ ñÅÔéå ìÅð¶Í
(ÁÇÔÃÅÃ) ê¯Çñú çÆ ÇìîÅðÆ ç¶
Çòô¶ Óå¶Í (Á×éÆ êzÆÇÖÁÅ) Çòç¶ô»
ÇòÚ ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ ÜÅä òÅñ¶
êÇðòÅð» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Óå¶
ÁÅèÅðåÍ (ñ¾°Õä îÆàÆ) ÇÂÕ
êÇðòÅðÕ ÕÔÅäÆÍ (Çîð÷Å ÃÅÇÔì»)
ÇÕ¾ÃÅ Çîð÷Å ÃÅÇÔì» Óå¶
ÁÅèÅÇðåÍ, (ÁÇÔÃÅé) ÇÂÕ
êÇðòÅðÕ ÕÔÅäÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðåÍ,
(ÃÅð¶ ÜÔ» Ã¶ Á¼ÛÅ) ÇðôòåÖ¯ðÆ Óå¶Í
(ÁÃñÆ ÔÆð¯) ÃÔÆ îÅÁÇéÁ» ÇòÚ

ÔÆð¯ Õ½ä ÔËÍ, (êÇÔÚÅä) ÇÂÕ
êÇðòÅðÕ ÕÔÅäÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðåÍ
(â½ðîËàðÆ) ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé Óå¶
ÁÅèÅÇðåÍ

G. éÅàÕ å¯º ÇÂñÅòÅ å°ÔÅâ¶ Ô¯ð ô½Õ Ü»
Õ¯ÂÆ ÃÅÇÔåÕ ç¶ä?

ÇÚ¾åðÕÅðÆ, ë¯à¯×ðÅëÆÍ
H. íÅðå-êÅÕ ç¯ÃåÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô°ä

å¼Õ ÇÕ³é¶ Õ° éÅàÕ/ÇÂÕ»×Æ Õ¶òñ å¶
Õ¶òñ êÅÇÕÃåÅéÆ ÕñÅÕÅð» ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ ÇòÚ î³ÇÚå Ô¯ Ú¹¾Õ¶
Ôé?

ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ ÇòÖ¶ êÅÇÕÃåÅéÆ
ÕñÅÕÅð» ç¹ÁÅðÅ íÅðå-êÅÕ
ç¯ÃåÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÕÆåÆÁ»
ê¶ôÕÅðÆÁ»Í A. ì¹¼ñ·Å, ÁÜ¯ÕÅ
ÇæÂ¶àð ñÔ½ð ÜéòðÆ B@@D, B.

ìÅâð ìÅâð ÁÜ¯ÕÅ ÇæÂ¶àð ñÔ½ð
Á×Ãå B@@D, C. Ã¹ðÖ ×°ñÅì» çÅ
î½Ãî, ÁÜ¯ÕÅ ÇæÂ¶àð ñÔ½ð îÂÆ
B@@F, D. Â¶Õ æÆ éÅéÆ ÁÜ¯ÕÅ
ÇæÂ¶àð ñÔ½ð ÁÕå±ìð B@@D, E.
ç¹Ö çÇðÁÅ ÁÜ¯ÕÅ ÇæÂ¶àð ñÔ½ð
çÃ³ìð B@@F, F. à¯ìÅ à¶Õ ÇÃ³Ø
ÁÜ¯ÕÅ ÇæÂ¶àð ñÔ½ð Á×Ãå
B@@G, G.  ÇÕ¾ÃÅ êÈðé í×å,
ÇÂéÅïå ì¶ñÆ ÁËºâ êÅðàÆ Á×Ãå
B@@G, H. ÃÂÆÁ» éËéÅ òÅñÆÁ»,
ê³ÜÅì ÇæÂ¶àð ñÔ½ð ÁÕå±ìð
B@@G, I. ÇÜ³éÅ ñÔ½ð éÔÆº ò¶ÇÖÁÅ
åðÆÖ¶ ÇéÃòÅé éò³ìð B@@G, A@.
ÁÖÆÁ» òÅÇñú, ðëÆ êÆð ÇæÂ¶àð
×ð¾¹ê ÜéòðÆ B@@H, AA. í°ðÕÅ
ì×Ëº÷Å ÁÜ¯ÕÅ ÇæÂ¶àð ñÔ½ð
ÜéòðÆ B@@H, AB. êðî¶ôòð ÇÃ³Ø
îÅÃ ÇæÂ¶àð ñÔ½ð ÜéòðÆ B@@H,

I. ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ ÇòÚ éÅàÕ/ÇÂÕ»×Æ
ò¶Öä ñÂÆ ÇÂ¼Û°Õ çðôÕ» ù î¹ëå
êÅÃ ò³â¶ Ü»ç¶ ÃéÍ Á¼ÜÕ¾ñ· êÅÃ çÆ

ÇÂÕ ÇéôÇÚå ëÆÃ ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÕ³å±-
êz³å± òÆ Õðç¶ ÔéÍ ÕÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ¯×¶? ÕÆ ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ ù ê³ÜÅì
ÃðÕÅð Õ¯ÂÆ ×z»à Çç³çÆ ÔË Ü» å°ÃÆº
Ãí Õ°Þ ÁÅê ÔÆ Õðç¶ Ô¯?

ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ ÇòÚ éÅàÕ ò¶Öä
òÅÃå¶ Õ¯ÂÆ ÇéôÇÚå ëÆÃ Ü» ÇàÕà
éÔÆº ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ñ×Å ÃÕç¶ Ô»Í ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º
ð³×î³Ú çÆ ÇàÕà À°êð ABE‚
î³é¯ð³Üé àËÕÃ ÔË, Ü¯ ÁÅî çðôÕ»
ñÂÆ ç¶äÅ Ã³íò éÔÆºÍ ìÔ°å ÃÅð¶
çðôÕ ÃòË-ÇÂ¾ÛÅ éÅñ Õ°Þ éÅ Õ°Þ
ç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ ù
Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ÃðÕÅðÆ ×z»à éÔÆº
ÇîñçÆÍ Õ°Þ çðôÕ» çÅ ÃÇÔï¯×
ÇîñçÅ ÔËÍ ìÅÕÆ ÃÅù êÇñúº ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ

A@. ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ çÆ Ô¯ºç å¯º ìÅÁç
ÇÂÃçÅ ÃðÕÅðÆ å½ð Óå¶ Çòð¯è òÆ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º?

ÃîÈÔ î³Ú-ÁçÅÕÅð» é¶ ðñ Õ¶ ÜñÃ¶ çÆ
ôÕñ ÇòÚ Çòçð¯Ô òÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ìÅð¶ ÕÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ¯×¶? 

ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ çÆ Ô¯ºç Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÃðÕÅðÆ Çòð¯è éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, ìÇñÕ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁÅê òÆ ÁÅ Õ¶

éÅàÕ ò¶Ö Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶ Ö¹ô Ô¯ Õ¶
ÃÅâ¶ çÃ ñÖ ð¹êË çÆ îçç òÆ ç¶
×Â¶ ÃéÍ Ô» ÇÂÕ òÅðÆ îé¯ð³Üé Õð
ç¶ ÇòíÅ× é¶ éÅàôÅñÅ ÇòÖ¶, éÅàÕ
çÆ ÇÂÕ ê¶ôÕÅðÆ ç½ðÅé ÛÅêÅ ÷ðÈð
îÅÇðÁÅ ÃÆÍ êð À°é·» ç¶ Ô¾æ ê¼ñ¶
Õ°Þ éÔÆº ÃÆ ÇêÁÅÍ À°ñàÅ çðôÕ»
å¶ ÃîÈÔ î³Ú-ÕñÅÕÅð» é¶ ÜñÈÃ
Õ¼ã Õ¶ ÇÂÃ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ

AA. Ôð åð·» ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÁÅêäÆ ×¼ñ ÕÇÔä ñÂÆ ÇÂÔ
Ã»ÞÅ èðî Çéðê¼Ö î³Ú ÔËÍ ÕÆ ê³ÜÅì
éÅàôÅñÅ ç¶ êzì³èÕ (ÁÅéð¶ðÆ) ÇÂÃ
ÃÇÔï¯× å¶ êzì³è ñÂÆ ÃÕ°ôñ Ôé?

ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» ù
çÈð Õðé ñÂÆ Áå¶ ÁÅêä¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù ÇòÕÃå Õðé ñÂÆ,
ÇÃÁÅÃå å¯º î¹Õå, èðî Çéðê¼Ö
ÇÂÕ Ã»ÞÅ î³Ú ÔËÍ ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ
ç¶ êzì³èÕ ÇÂÃ ñÂÆ êÈð¶ òÚéì¼è
ÔéÍ

AB. ìÔ°å éÅàÕ» é¶ ÇÃñòð Ü°ìñÆ çÅ

Ãî» À°ÇÚå ã³× éÅñ êÈðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
Õ°Þ À°é·» éÅàÕ» ç¶ é» Ã³Ö¶ê ÇòÚ?

ÇÂÔ éÅàÕ ÁÅêäÆÁ» ê¶ôÕÅðÆÁ» çÆ
ÇÃñòð Ü°ìñÆ îéÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
øÅÃñ¶ B@@ å¯º À¹êð òÅð Ö¶ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇîðÚ îÃÅñÅ A@@ å¯º ò¼è
òÅð, C. Õç¶Ãä IF, D. êÅÂ¶çÅé
I@, E. ÇÂÔ å» ÕîÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ CE,
Áå¶ Ã¹¼ÚÆ Ã»Þ D@

AC. ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ é¶ ìÔ°å éò¶º Áå¶
À°íð ðÔ¶ î³Ú-ÕðîÆÁ» ù ÇÃ¾ÇÖÁå
òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÕÅçÇîÕ ÃÇÔï¯× òÆ
Çç¼åÅÍ À°Ô ÇÕÔó¶ ð³×-ÕðîÆ Ôé?

ìÔ°å ÃÅð¶ ÕñÅÕÅð, ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ
ç¶ î³Ú å¯º ÇåÁÅð Ô¯ ÇÕ àËñÆÇò÷é
Áå¶ Çëñî» ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé Áå¶ Ú³×Å éÅî Ö¼à Ú¹¾Õ¶ ÔéÍ
ÇÂÔÆ òÜ·Å ÔË ÇÕ àËñÆÇò÷é çÆÁ»
ê¶ôÕÅðÆÁ» ç¶ ìÔ°å¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ÓÚ
Á§ÇîzåÃð ç¶ ÕñÅÕÅð ÔÆ êÇÔñ¶
À°êðñ¶ ÃæÅé» Óå¶ êÔ°³Úç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ°å¶ ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ
å¯º ×Â¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

AD. ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÕÃ
åð·» ç¶ ÇòÕÅÃ-Õzî» ò¼ñ ð¹ÇÚå ÔË?
ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ìÅð¶ Áå¶ ê³ÜÅì
éÅàôÅñÅ ç¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ ÕÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ¯×¶?

ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ çÆ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÀ°ä
çÅ î³åò ð³×î³Ú çÆ ÕñÅ ù
À°åôÅÔ ç¶äÅ ÔËÍ éòÆÁ» åÕéÆÕÆ
Ü°×å» òðå Õ¶ ð³×î³Ú çÆ ÕñÅ ç¶
ê¼èð ù Ô¯ð À°ÚÅ Ú¹¼ÕäÅ ÔË, å» ÇÕ
ÇÂÔ ÕñÅ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÆ ÔÅäÆ Ô¯ Õ¶
ÁÅî ñ¯Õ» å¾Õ êÔ°³Ú ÃÕ¶Í

ÃÅâÅ ÇéôÅéÅ ÁÅêÇäÁÅ ÃêÇéÁ» ù
ÔÕÆÕå ÇòÚ ìçñäÅ ÔËÍ ÁÅî
ñ¯Õ» ç¶ îé¯ð³Üé ç¶ éÅñ-éÅñ
À°é» ù ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» ìÅð¶
Ã¹Ú¶å ÕðéÅ Áå¶ ÇÂé·» ì¹ðÅÂÆÁ»
Çòð¹¼è Ü³× ñóé ñÂÆ ñÅîì³ç
ÕðéÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ù À°é·» çÆÁ» ÃîÅÜ
êzåÆ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÇçòÅÀ°äÅ ÔËÍ ÃÅâÅ î³åò ê³ÜÅì
éÅàôÅñÅ ù Ôð òð× ç¶ çðôÕ»
Áå¶ ÕñÅÕÅð» ñÂÆ À°é·» çÆ êÃ³ç
çÆ Ü×·Å ìéÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÕÃç
ñÂÆ ÁÃÆº ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ,
ÁÅêä¶ ÃÅèé» Áé°ÃÅð, Ôð Ã³íò
À°êðÅñÅ Õðç¶ ðÔ»×¶Í

Ó∂∂ Ò¬Δ ≥◊Ó≥⁄ √Ó≈«‹’ Ïπ≈¬Δ¡ª «ÚπºË
ÒÛÈ Á≈ ¡√Á≈ Ù√Â :‹«Â≥Á Ï≈Û

î¹ñÕÅå :- ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ

î¯: GFEGI-IHEG@
(Punjab Mail USA)

ê³ÜÅì éÅàôÅñÅ çÅ Õ³î Ôð òð× ç¶ çðôÕ» Áå¶ ÕñÅÕÅð» ù ÃîÅÇÜÕ Ç÷§î¶òÅðÆÁ» çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÇçòÅÀ°äÅ ÔË: ÜÇå³çð ìðÅó
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Ö éò» ÃÅñ Ú¶åð ç¶ îÔÆé¶ åº̄
ÁÅð³í Ô°³çÅ ÔËÍ ÜéòðÆ åº̄ ÁÅð³í

Ô¯ä òÅñÅ ÃÅñ Çòôò ê¼èð Óå¶ êzòÅÇéå ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» åº̄ ×°ðÈ Øð» ÇòÚ òÆ CA
çÃ³ìð ù ðÅå ç¶ Çòô¶ô ÃîÅ×î» çÅ ð¹ÞÅé
å¶÷Æ éÅñ òÇèÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð òÆ ÃîÅ×î
Ô¯Â¶Í Ã¹ÁÅçñ¶ ÇòÁ³Üé» ç¶ ÃàÅñ» é¶ Üôé
çÅ îÅÔ½ñ ìäÅ Çç¼åÅÍ îé¯ðæ ÃÆ éò» ÃÅñÍ
×°ðÈ Øð» ÇòÚ ×°ðìÅäÆ çÆ Á³Çîzå ìðÖÅ
Ô°³çÆ ðÔÆ êð ðÃéÅ òðå ðÔ¶ ÇòÁ³Üé» ç¶
Ã¹ÁÅç å¶ ÇçzôàÆ Ãî¶º çÆ ÚÅñ Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ Ã³é B@BD ÁÅÀ°äÅ ÃÆ å¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» ñÂÆ òÆ Ü¯ ×°ðÈ Øð ÁÅÂ¶ å¶ À°é·» ñÂÆ
òÆ Ü¯ éÔÆº ÁÅÂ¶Í Ãî¶º çÅ ÇòèÅé éÔÆº
ìçñçÅÍ Ãî» ÇÕÃ¶ Õ¯ñº̄ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÔÆº
ð¼ÖçÅÍ À°Ã çÆ ÁÅêäÆ Ã¼åÅ ÔËÍ Ãî» À°Ã çÅ
Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ À°Ã ù ÃîÞä çÆ ÇòçòåÅ
ð¼ÖçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ Ãî¶º çÆ êÛÅä
ÕÆåÆ å¶ Ãî» À°é·» çÅ çÅÃ ìä Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé é¶ Ãî¶º çÆ Ã³íÅñ ÕÆåÆ å¶ Áç¹¼åÆ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÇÜÁÅÍ éò¶º ÃÅñ ç¶ é» Óå¶
ì¶ô¼Õ ÁÃÆº ×°ðÈ Øð ×Â¶ ÃÅñ ìçñä å¼Õ
ôìç ÕÆðåé Ãðòä ÕÆåÅ êð ÇÂÔ Ãî¶º çÆ
Ã³íÅñ éÔÆº ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ îé¯ðæ ç¹ÇéÁÅòÆ
ÃÆ, ÒÒìËÃé¯ éÅî¹ Õðî ÔÀ° Ü°×åÅ å°Ô Õ°à¶
ÇÕÁÅ ëñ° êÅòË̈ ÓÓ ÁÇ×ÁÅéåÅ, íðî,
Ô³ÕÅð ÕÅðä ×°ðìÅäÆ êó·éÅ, Ã¹äéÅ ÇÂò¶º
ÇòÁðæ ÔË, ÇÜò¶º èÅé ç¶ ÇÛñÕ¶ íÅò¶º
Ççé-ðÅå Õ°¼à¶ ÜÅä êð Õ°Þ òÆ êzÅêå éÔÆº
Ô°³çÅÍ Ãî¶º çÆ Ã³íÅñ ÚÅòñ çÆ Ã³íÅñ ÔË,
ÇìéÅ ÚÅòñ ç¶ èÅé çÆ í±ÃÆ çÆ éÔÆºÍ ÇÂ¼æ¶
÷¯ð Õ°¼àä Óå¶ ÔË, íÅò¶º í±ÃÆ ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í
í±ÃÆ ÃÇÔÜ À°êñì¼è ÔËÍ ÚÅòñ çÆ ÕÆîå
í°×åéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÆîå ÔË Ô³ÕÅð,
íðî, ÁÇ×ÁÅéåÅ åº̄ î¹ÕåÆ Óå¶ ÃÇÔÜ,
Ã³å¯Ö, Ã³Üî, çÇÂÁÅ, ÇéîðåÅ ÁÅÇçÕ çÅ
èÅðéÆ Ô¯äÅÍ ÇÂÔ ìÔ°å Á½ÖÅ ÔË ÒÒÁÅÖÇä
ÁÀ°ÖÅ ÃÅÚÅ éÅÀ°̈ ÓÓ òðåîÅé çÆ åzÅÃçÆ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂÃ êÅòé
òÚé ù À°ñà ÇÃ¼è Õðé ç¶ Üåé Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ êzîÅåîÅ çÆ í×åÆ
ï¯× ìäé ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ï¯×åÅ
ÃÆ ÒÒÜÆÁÔ° Çéðîñ ìÅÔðÔ° Çéðîñ¨
ìÅÔðÔ° å Çéðîñ ÜÆÁÔ° Çéðîñ ÃÇå×°ð
å¶ ÕðäÆ ÕîÅäÆ¨ÓÓ ×°ðÇÃ¼Ö ÇÂÔ Çéðîñ
ÁòÃæÅ ×°ðÈ ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð îÅÇÂÁÅ Óå¶
ÇòÕÅð» åº̄ À°ìð Õ¶ êzÅêå ÕðçÅ ÔËÍ îé,
åé çÅ Çéðîñ Ô¯äÅ ÔÆ ÇÃ¼Ö Ô¯äÅ ÔËÍ
Çéðîñ ÁòÃæÅ çÆ í×åÆ ÔÆ êzîÅåîÅ ù
êzòÅé ÔË ÒÒÕÔË éÅéÕ ÇÜé î³é° Çéðîñ° ÃçÅ
ðÔÇÔ ×°ð éÅñ¶̈ ÓÓ ×°ðÇÃ¼Ö Ü¶ ÃçÅ êzîÅåîÅ
ç¶ Á³×-Ã³× Ô¯ä çÆ ÁÅÃ ÕðçÅ ÔË, å» À°Ã
çÅ ÃçÅ ñÂÆ Çéðîñ ÁòÃæÅ çÅ èÅðéÆ
Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Çéðîñ ÁòÃæÅ
ÇòÚ ÕÆåÆ í×åÆ ÔÆ êzîÅåîÅ çÆ ÇÕðêÅ
çÅ êÅåð ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÇáé ÔË êð
ÇÂÔ¯ ×°ðÇÃ¼ÖÆ çÅ îÅð× ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðä ÔÆ
×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ îé°¼Ö ù ÇÂ¼Õ ðËä çÅ
êÅÔ°ä ç¼ÃÇçÁ» Ôð ÃòÅÃ, ÜÆòé ç¶ Ôð
êñ çÆ Ã³íÅñ çÅ Ô°Õî ÕÆåÅÍ Á¼Ü ÜÆòé
ç¶ Ôð êñ, ñÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ Ôð ÃòÅÃ çÆ
í×åÆ Õ°Þ õÅÃ î½ÇÕÁ» çÆ í×åÆ ìäÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¹ðñ¾í ÜÆòé çÅ ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ
êñ ×°ðÇÃ¼Ö ñÂÆ Áéî¯ñ ÔËÍ Çéåé¶î
ÕðÇçÁ», ×°ðÈ Øð ÇòÚ ÃÅèÃ³×å ÕðÇçÁ»
îé çÅ ×°ðìÅäÆ, ×°ð Úðä» ÇòÚ Ü°óéÅ
×°ðÇÃ¼Ö çÆ Çéðîñ ÁòÃæÅ çÅ êzåÆÕ Óå¶
Ã¼ÚÆ ÕîÅÂÆ ÔËÍ êð Ççé çÅ ìÅÕÆ Ãî» òÆ
ÇÂ¼Ã¶ ÁòÃæÅ ÇòÚ ìåÆå Ô¯ò¶, ÇÂÃ ù ÔÆ
×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÒÒÁÅÖÇä ÁÀ°ÖÅ ÃÚÅ
éÅÀ°ÓÓ ÇÕÔÅÍ ÇÂÔ Ôð ×°ðÇÃ¼Ö çÆ ÁÅåî
êóÚ¯ñ çÅ ÇòôÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º ÁÅêä¶
ÜÆòé ç¶ Ôð êñ çÆ Ã³íÅñ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ îé
çÆ ÇéðîñåÅ ÃÆîå Ãî¶º çÆ ÔË, å» ÇÂÃ çÅ

Õ¯ÂÆ Áðæ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ åé å¶ îé çÆ
ÇéðîñåÅ êñ íð ñÂÆ òÆ í³× Ô¯ÂÆ å»
ÃÅð¶ Ççé çÆ í×åÆ ÇòÁðæ Ô¯ Ü»çÆ ÔË �
ÒÒÕÇð ÁÀ°×ä êÛ¯åÅòäÅ¨ÓÓ òðåîÅé
Ãî» ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ Ãî» ÔËÍ Ôð
ê¼èð Óå¶ Õ½î ç¶ ÇÃè»åÕ, ÇòòÔÅðÕ ÇéØÅð
ç¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ãî¶º çÆ Ã³íÅñ çÆ
æ» Ãî» ÇòåºâÅòÅç ÇòÚ ÁÜÅÂÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅÇÂðåÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº
ëËÃñ¶ ñËä ñÂÆ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ÇåÁÅð
éÔÆº Ô»Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅù ÇÃ¼Ö Ô¯ä çÅ, ÇÃ¼ÖÆ ç¶
îé¯ðæ çÅ ÔÆ ì¯è éÔÆº ÔËÍ ÇÜÃ Õ½î ù
Ç×ÁÅå ÔÆ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ã ù ÚÅÔÆçÅ ÕÆ ÔË,
Ãî¶º çÆÁ» ÁÃñ Ú¹ä½åÆÁ» ÕÆ Ôé, ÇÂé·»
Ú¹ä½åÆÁ» åº̄ êÅð êÅÀ°ä çÆ ðÅÔ ÕÆ ÔË, À°Ã
Õ½î çÅ Ãî» ÇòÁðæ çÆÁ» ÚðÚÅò» ÇòÚ
ÔÆ ×°÷ðçÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÁÅåîØÅå ÇÜÔÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÅñ B@BD çÅ Ãî» ÃÕÅðæ ÕðéÅ
ÔË, å» ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô
ê¹ðì Üôé çÆ åð·» ÕÇæå ÇòôÅñ é×ð
ÕÆðåé», ÕÇæå îÔÅé ×°ðîÇå ÃîÅ×î»
Óå¶ ÇÃð¯êÅ ò³â çÆòÅé» ç¶ íðî åº̄ î¹Õå Ô¯
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Ã³ÃÅðÕ ÜÆòé ÕÅñ åº̄ Ãî¶º
çÆ Ã³íÅñ çÆ ÜÅÚ ÇÃÖä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

×°ðÈ ×¯Çìç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì çÅ BB çÃ³ìð
Ã³é AFFG åº̄ G ÁÕå±ìð Ã³é AG@H å¼Õ
çÅ ÜÆòé ÕÅñ Ãî¶º ç¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ êñ ù
ÜÆòé îé¯ðæ çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ Ã³Õñêì¼è Ô¯
Õ¶ ÇÜÀ°ä çÅ ÕÅñ ÃÆÍ êzå¼Ö êzîÅåîÅ ðÈê
çÃî ÇêåÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ù è¹ð åº̄ ÔÆ
ÜÆòé À°ç¶ô Ãê¾ôà ÃÆ ÒÒèðî ÚñÅòé Ã³å

À°ìÅðé¨Ð ç¹Ãà Ãíé Õ¯ îÈñ À°êÅðé¨ÓÓ
ÇÂÔ îé¯ðæ ÜÆòé íð ÃçÅ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇðÔÅÍ À°é·» ç¶ ÜÆòé Á³çð Ü¯ òÆ
ØÇàÁÅ, À°Ã ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ ÇÂÔ îé¯ðæ ÇÂ¼Õ
îÜìÈå Ã³Õñê çÆ åð·» î½ÜÈç ÇòÖÅÂÆ
Çç¼åÅÍ ÜÆòé ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Úðé ÇòÚ ÇÂÔ
Ã³Õñê Õî÷¯ð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ é½ ÃÅñ çÆ
À°îð å¼Õ ×°ðÈ ÃÅÇÔì èðî çðôé,
ÁÇèÁÅåî, ÇÂÇåÔÅÃ, ÃîÅÇÜÕ êzäÅñÆ ç¶
Ç×ÁÅåÅ ÔÆ éÔÆº, ôÃåð ÕñÅ, Ø°óÃòÅðÆ,
ï°¼è ÕñÅ ÁÅÇçÕ ÇòÚ òÆ êzòÆé Ô¯ Ú¹¾Õ¶
ÃéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÇÂ³é¶ êðê¼Õ Ô¯ Ú¾¹Õ¶ Ãé ÇÕ
ÁÅêä¶ ÇêåÅ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì éÅñ
×³íÆð å¶ éÅ÷°Õ îÃÇñÁ» Óå¶ îôòðÅ Õð
ÃÕäÍ ÇÂÃ À°îð ÇòÚ ÔÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ÇéðäÅÇÂÕ ëËÃñ¶ ñËä å¶ ÃòÆÕÅð Õðé ÓÚ
Ãîðæ Ô¯ Ú¹¾Õ¶ ÃéÍ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì
çÆ ôÔÅçå ÇÂ¼Õ îÔÅé ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶
çÈð×ÅîÆ ëËÃñÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ çÃî ÇêåÅ
çÆ ìðÅìð çÆ íÅ×ÆçÅðÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ éÅ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Ô°³çÅ Ü» àÅñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
Ô°³çÅ, å» ÇÂÇåÔÅÃ Õ°¼Þ Ô¯ð Ô°³çÅÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ç¶ èðî ÚñÅÀ°ä çÆ
Ã³ÕñêìèåÅ çÆ ðÅÔ ÇòÚ éÅ å» ÇêåÅ çÅ
î¯Ô ÁÅÇÂÁÅ, éÅ ÔÆ Á½Ö¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ê³æ
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ èÅðé Õðé ÓÚ Õ¯ÂÆ Ã³Õ¯ÚÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÅäç¶ Ãé ÇÕ Áèðî, ÁÇéÁ»
çÆÁ» åÅÕå» éÅñ àÅÕðÅ ÕðéÅ Ãðñ éÔÆº
ÔËÍ åÅÕåòð ÃÅÕå ù ÇôÕÃå ç¶ä ñÂÆ
ìñ ç¶ éÅñ êzåÆì¼èåÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÃ¼Ö» Á³çð ÒÃòÅ ñÅÖ Ã¶

Â¶Õ ñóÅÀ°ºÓ çÅ Ü÷ìÅ ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ
ìÔ°ê¼ÖÆ Üåé ÁÅð³í Õðé ÓÚ Õ¯ÂÆ ç¶ð éÔÆº
ÕÆåÆÍ ÇÃ¼Ö ê³æ ù ÕðîÕ»â, îÃ³çòÅç åº̄
î¹Õå ÕÆåÅ å¶ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ î¹¼ãñ¶ ÇÃè»å»
éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ À°é·» ù Ç×ÁÅéòÅé
ìäÅÇÂÁÅÍ ï°¼è ÇòÇçÁÅ ÇòÚ îÅÇÔð Õðé
ç¶ éÅñ ÔÆ òÆð ðÃ òÆ íÇðÁÅÍ ÇÂ¼Õ Áâ¯ñ
ÁÅèÅð ÇåÁÅð Õðé åº̄ ìÅÁç ÔÆ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ ÖÅñÃÅ ÃÅÇÜÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
Áâ¯ñ Ã³Õñê ÕÅðä ÔÆ À°é·» çÅ Ôð ëËÃñÅ,
Ôð ÕÅðÜ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ã³êÈðé å¶
êÇðê¼Õ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÚ
ÖÅñÃÅ çÆ ÇÃðÜäÅ åº̄ ñË Õ¶ ÃzÆ ÔÜÈð ÃÅÇÔì
ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù ×°ðåÅ×¼çÆ Óå¶
ÇòðÅÜîÅé Õðé çÅ ÇÂÇåÔÅÃ òÆ ÇÂ¼Õ
Áç¹¼åÆ îÅñÅ ÇòÚ êð¯Â¶ îäÇÕÁ» ò»×È³ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ òÆ îäÕÅ éÅ Çêð¯ÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Ô°³çÅ, å»
åÃòÆð ìçñ ÜÅäÆ ÃÆÍ Üç¯º òÕå
ÁÅÇÂÁÅ é×ð òÃÅÂ¶, ÃÅÇÔå ÇÃðÜé ç¶
çðìÅð ÃÜÅÂ¶, Øð Øð ñ§×ð ñ×òÅÂ¶,
ÁÅê ìÅäÆ ðÚÆ, Ü¶ ñ¯ó êÂÆ, å» Õñî çÆ
æ» ÇÕðêÅé ëó ñÂÆ å¶ òËðÆ ù Ççé ÇòÚ
åÅð¶ ÇòÖÅ íÅÜó» êÅ Çç¼åÆÁ»Í Üçº̄ ñ¯ó
êÂÆ ÇêåÅ òÅÇðÁÅ, ÃÅÇÔìÜÅç¶ òÅð Çç¼å¶Í
îÅÛÆòÅó¶ ç¶ ÇìÁÅìÅé ÇòÚ ÇÂ¼Õñ¶ ðÅå
×°÷ðÇçÁ» òÆ êzîÅåîÅ çÅ ô°Õð Õð ÁÅêä¶
ÜÆòé îé¯ðæ ù Õî÷¯ð éÔÆº êËä Çç¼åÅÍ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì íÇò¼Ö ÇçzôàÅ ÃéÍ
ÁÅê é¶ ÇòÖÅÇÂÁÅ ÇÕ èðî çÆ Ã¼åÅ ÕÅÇÂî
Õðé ñÂÆ Ãî¶º Áé°ÃÅð éÔÆº, Ãî¶º åº̄ Á¼×¶
Ú¼ñä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÔÆ Ã³íò ÔË,
Ü¶ Ãî¶º çÆ êÛÅä Ô¯ò¶ å¶ îé¯ðæ Ãê¾ôà Ô¯ò¶Í
ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅé ÚÅÔÆçÅ Ô°³çÅ ÔË å¶
Ç×ÁÅé ù ÁÅÚÅð ÇòÚ À°åÅðé çÅ
Ã³ÕñêÍ çÃî ÇêåÅ é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ù ×°ðåÅ×¼çÆ Ã³é AG@H ÇòÚ Ã½ºêÆ êð
ÇÂÃ çÆ ÇåÁÅðÆ Ã³é AG@D ÇòÚ ÔÆ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ù Ã³êÈðéåÅ ìÖô Õ¶ Õð ñÂÆ
ÃÆÍ ÖÅñÃÅ çÆ ÃÅÜéÅ Óå¶ Ü³×» ç¶ ç½ð çÆ
ô°ðÈÁÅå åº̄ êÇÔñ» ÔÆ ÁÅê é¶ ÁÅé§çê¹ð
ÃÅÇÔì é×ð ç¶ ÇòÃåÅð, ÇòÕÅÃ å¶

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ êzì³è ÇÕñ·¶ À°ÃÅð Õ¶ êÈð¶ Õð ñÂ¶
ÃéÍ ÁÅê ù Ç×ÁÅå ÃÆ ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñÅ
Ãî» ï°¼è» ç¶ ç½ð çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé
êÅÀ°ºàÅ ÃÅÇÔì çÅ Çå³é ÃÅñ çÅ êÈðÅ Ãî»
ìÅäÆ ðÚä ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÚîÕ½ð å¶
ÃðÇÔ³ç çÆÁ» ñÅÃÅéÆ ôÔÆçÆÁ» åº̄ ë½ðé
ìÅÁç ÷ëðéÅîÅ ÇñÖéÅ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ñÂÆ
èðî ç¶ îé¯ðæ ñÂÆ À°é·» çÆ Áâ¯ñ
êzåÆì¼èåÅ çðÃÅÀ°ä òÅñÅ ÃÆÍ ÷ëðéÅîÅ
ÔÆ Á½ð³×÷¶ì çÆ ôðÇî³ç×Æ íðÆ î½å çÅ
ÕÅðä ìÇäÁÅÍ ÷ëðéÅîÅ ðÅÔÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔì
é¶ ôìç çÆ ôÕåÆ êz×à ÕÆåÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
é¶ ôìç Óå¶ ôÃåð ç¹Ô» ç¶ ÇòÕñê ÃçÅ
ÕÅÇÂî ð¼Ö¶ Óå¶ ñ¯ó î¹åÅìÕ òðå¶, Ü¯ À°é·»
ç¶ èðî ç¶ îé¯ðæ çÆ êÈðåÆ ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ
ìä¶Í êÇðòÅð åº̄ ñË Õ¶ ê³Ü ÇêÁÅð¶ å¼Õ, ×°ðÈ
åº̄ ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å å¼Õ ÃÅð¶ ÔÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ç¶ îé¯ðæ ñÂÆ Öó¯å¶ é÷ð
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì çÆ ÇÃÖÅÂÆ
ÇÃ¼ÖÆ ÃðòÕÅÇñÕ ÃÆÍ Á¼Ü ÇÃ¼ÖÆ ù
ÁñêÕÅÇñÕ ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ×°ðÈ
ê¹ðì» Óå¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Á³çð ÔÆ
ÇçzôàÆ×¯Úð Ô°³çÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ
ìÖÇôÁÅ ÖÅñÃÅÂÆ ÇÃçÕ Ã³êÈðé Ãîðêä
çÅ ÃÆÍ Á¼Ü ÇÃçÕ Çé¾ÜÆ ÃÔÈñÆÁå çÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îé¯ðæ ÁÅê¯ ÁÅêäÅ ÔËÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ×°ðÇÃ¼Ö çÅ ÜÆòé îé¯ðæ
Ú½ðÅÃÆ ñ¼Ö Ü¯ÇéÁ» ÇòÚ ÁÅòÅ×îé åº̄
î¹ÕåÆ çÅ éÆÁå ÕÆåÅÍ Á¼Ü ÇÃ¼Ö Óå¶ À°Ã
çÆ ÇÃ¼ÖÆ îé¯ðæ í½ÇåÕ êzÅêåÆÁ» çÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô èðî Õðî òÆ
ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ìÔ° Ç×äåÆ ÇÃ¼Ö» çÆ
í×åÆ í×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ òÚé ù ÃÅÕÅð
Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ ÒÒîÅæ¶ ÇåñÕ° ÔÇæ îÅñÅ
ìÅé»¨ ñ¯×é ðÅî¹ ÇÖñÀ°éÅ ÜÅé»¨ èðî
Üçº̄ Çé¾ÜÆ ÃÔÈñÆÁå çÅ ìä ÜÅÂ¶, å»
í×åÆ ÇÖâ½äÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ×°ðÇÃ¼ÖÆ
ÇòÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔË êð ÔË éÔÆºÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
í×åÆ çÅ îé¯ðæ À°Ô éÔÆº, Ü¯ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé é¶ ÇîÇæÁÅ ÃÆÍ

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ù ïÅç Õðé
çÅ Ô¼Õ ÚÅÔÆç¶, å» ÃÔÈñÆÁå çÆ ÇÃ¼ÖÆ åº̄
À°ìð Õ¶ ÇÃçÕ çÆ ÇÃ¼ÖÆ ò¼ñ î¹óéÅ êò¶×ÅÍ
ÃÅñ B@BD ù ÇÂÃ ìçñÅÁ çÅ ÃÅñ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆç¶Í Ãî» ÇÕÃ¶ çÆ
À°âÆÕ éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÃ¼Ö Õ½î Ãî¶º çÆ Ã³íÅñ
ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¶Í

√≈Ò B@BD Á≈ ¡≈◊≈˜ Á√Ó «ÍÂ≈
Á∂ Íz’≈Ù ÍπÏ È≈Ò : ’∞ºfi ÏÁÒ∂◊≈

-âÅ ÃÇå³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÂÆ : AGAF , ðÅÜÅÜÆê¹ðî

ñÖéÀ± : BBF@AG
(Punjab Mail USA)

«√º

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

Þ×óÅñÈ ÇÂéÃÅé çÅ éÅî ô»åÆ ÃðÈê ð¼Ö ÇçÀ°, å» À°Ã ÇòÚ ×°¼ÃÅ Ø¼à éÔÆº
Ô¯ Ü»çÅÍ
êËÃ¶ å» íÆÖ î³× Õ¶ òÆ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂ¼÷å ÕîÅÀ°äÆ êËºçÆ
ÔËÍ
ÃÅÔ Úñç¶ Ô¯ä å» ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ å°ðç¶ Ô», ÃÅÔ ì³ç Ô¯ä å» ÃÅðÅ Çê³â éÅñ
å°ð êËºçÅ ÔËÍ
ìñ¼â êðËôð ÔÅÂÆ ðÇÔ³çÅ Ô¯ò¶, å» ÇÃðë ñÈä Ø¼à Õðé éÅñ ×¼ñ éÔÆº
ìäéÆ, Öìð» òÆ Ø¼à Ã¹ÇäÁÅ Õð¯Í
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÃòÅÂ¶ Õ°óå¶ çÆ Ü¶ì ÇòÚ î¯ðÆ Ô¯ò¶, å» éò¶º ÃÅñ çÆ ÖðÆççÅðÆ
çÆÁ» ÃÕÆî» éÔÆº ñÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í
ìÚêé ÇòÚ ì¼Ú¶ Õ¯ÕÅ-Õ¯ñÅ êÆºç¶ Ô¯Â¶ Ö³ØÈð¶ îÅðç¶ Ôé, ÇÜò¶º ôðÅì êÆ ðÔ¶
ÔéÍ ò¼â¶ Ô¯ ôðÅì ÇÂÃ åð·» êÆºç¶ Ôé, ÇÜò¶º Õ¯Õ êÆ ðÔ¶ Ô¯äÍ
ñÇÔð» éÅñ î¹Ô¼ìå Õðé çÅ ô½ºÕ Ô¯ò¶, å» Øð ð¶å ç¶ éÔÆº ìäÅÀ°ä¶
ÚÅÔÆç¶, ñÇÔð» å» Çîñä ÁÅÂÆÁ» òÆ Ãí Õ°Þ ð¯ó· Õ¶ ñË Ü»çÆÁ» ÔéÍ
Üç¯º Ççñ ÇòÚ òÇÔî, ÇçîÅ× ÇòÚ Ç÷¾ç Áå¶ ÷°ìÅé Óå¶ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ ç¶
ôìç ÁÅ ÜÅä, å» ÇðôÇåÁ» çÅ à°¼àäÅ åËÁ Ô°³çÅ ÔËÍ

(Punjab Mail USA)

âð¯, Ü¶ ð¼ì é¶ Áå¶ îÈðÖ
ò¯àð» é¶ å°ÔÅù åÅÕå ìõôÆ
ÔË Üð Õ¶ ÖÅÀ°Í Ô³ÕÅð ñË

â°¼ìçÅ ÔËÍ òÕå Üç¯º ìÅ÷Æ îÅðçÅ ÔË,
À°ç¯º Á¼×Å-Çê¼ÛÅ éÔÆº ò¶ÖçÅÍ ÇÜÔó¶
ò¼Û¶ Á¼Ü ÃóÕ» Óå¶ ÁòÅðÅ Çëðç¶
Ôé, Õç¶ ÇÂé·» òÅÃå¶ ÁðçÅÃ»
Ô°³çÆÁ» Ãé ÇÕ ÇÂÃ ÃÈÂ¶, ÃÅâÆ ×»

ò¼ÛÅ ç¶ò¶, å» Ü¯ ÃÅâÆ ÇÂ¼Õ Ü¯× Ô¯ð
ìä ÃÕ¶Í Õç¶ ÇÕÃÅé çÆ ôÅé Ô°³ç¶
Ãé ÇÂÔ ò¼Û¶, Ô°ä ÃóÕ» Óå¶ ×¼âÆÁ»
ÇòÚ ò¼Üç¶ Çëðç¶ Ôé, ÃîÞçÅð ù
ÒÒÇÂôÅðÅÓÓ ÔÆ ÕÅëÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

(Punjab Mail USA)

«¬Ù≈≈ÒΔ
ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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ÔóÆ À°î³×», ÁÅÃ» å¶
Ö¹ôÆ-Ö¶ÇóÁ» çÅ ÇåÀ°ÔÅð, Ü¯

èðî»-ÜÅå» å¯º À°êð ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Ãì³è
Øð ÁÅÂ¶ éò¶º ì¼Ú¶ å¯º ÇÂñÅòÅ
Ö¶åÆìÅóÆ, êÕòÅé», î½Ãî å¶ Ã¼Üð¶ ×Â¶
î¹ÕñÅÇòÁ» éÅñ òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ À°åðÆ íÅðå ÇòÚ ìóÆ èÈîèÅî
éÅñ îéÅªç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃðçÆÁ» ç¶ ô¹ðÈ
Áå¶ ÔÅó·Æ çÆÁ» øÃñ» ç¶ êzë¹¼ñå Ô¯ä
çÅ Ã³Õ¶å òÆ ÔËÍ ÇÜÃ Øð î¹³â¶ é¶ Üéî
ÇñÁÅ Ô¯ò¶, ñ¯ÔóÆ ù ò¼â¶ Ü¯ô éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ðÅåé Ãî¶º ÇòÚ
ñ¯Õ ÁÅêä¶ ôðÆÕ¶ å¶ é×ð ÇòÚ ×°ó å¶
îÈ³×ëñÆ ò³â Ö¹ôÆ Ã»ÞÆ Õðç¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶
Ãî¶º ê³ÜÅì ÇòÚ ñ¯ÔóÆ ÃÈðÜ ç¶ò çÆ
êÈÜÅ ñÂÆ êzÚ¼Çñå ÃÆÍ ÃÈðÜ ÜéòðÆ
ÇòÚ èðåÆ å¯º ÕÅøÆ çÈð Ô°³çÅ å¶ ÇÕðé»
èðåÆ À°å¶ êÔ°³ÚÇçÁ» ìÔ°åÆÁ» ×ðî
éÔÆº ðÇÔ³çÆÁ»Í ê¹ðÅåé ÕÅñ ÇòÚ ñ¯Õ
ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ù ÃÈðÜ çÆ åêô Ø¾à
ÜÅä éÅñ Ü¯óç¶ ÃéÍ ÃÈðÜ ç¶ ÚÅéä
å¶ åêô ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé ñÂÆ
ñ¯ÔóÆ çÆ Á¼× ìÅñÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÃÈðÜ ù ð½ôéÆ å¶ ×ðîÆ ç¶ä çÅ ê¹ðÅåé
ñ¯ÕèÅðÅÂÆ ã³× ÃÆÍ

ê¹ðÅåé Ãî¶º ÇòÚ ñ¯ÔóÆ î³×ä çÅ
ÇðòÅ÷ ÇÂÕ îé¯ð³Üé çÅ ÃÅèé òÆ ÃÆ,
Ü¯ ñ¯Õ» ù ÁÅêÃ ÇòÚ Ü¯ó Õ¶ ð¼ÖçÅ
ÃÆÍ ñ¯ÔóÆ å¯º E-G Ççé êÇÔñ» ÔÆ
î¹³â¶-Õ°óÆÁ» à¯ñÆÁ» ìäÅ Õ¶ Øð» ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ ñ¯ÔóÆ î³×ç¶, ÇÜÃ ÇòÚ ìÅñä
å¶ ÖÅä ç¶ ÃîÅé çÆ î³× Ô°³çÆ å¶ ñ¯ÔóÆ
éÅñ Ãì³Çèå ×Æå ×ÅÀ°ºç¶ Ôé:-

ç¶Ô îÅÂÆ êÅæÆ,
å¶ðÅ ê¹¼å ÚóÈÔ×Å ÔÅæÆ
ç¶Ô îÅÂÆ ñ¯ÔóÆ,
å¶ðÅ ê¹¼å ÚóÈÔ×Å Ø¯óÆ
Üç Õ¯ÂÆ Øð òÅñÅ ñ¯ÔóÆ ç¶ä

ÇòÚ ç¶ð ÕðçÅ ÔË, å» ÕÅÔñ ù
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇÂÔ Ãåð»
×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, å» Ü¯ çÈÜÆ à¯ñÆ
Á¼×¶ êÔ°³Ú Ç÷ÁÅçÅ ñ¯ÔóÆ éÅ î³×
ñò¶:-

ÒÃÅâ¶ êËð» Ô¶á ð¯ó,
ÃÅù Û¶åÆ Û¶åÆ å¯ðÍ

ÃÅâ¶ êËð» Ô¶á ÃñÅÂÆÁ»,  
ÁÃÆº ÇÕÔó¶ ò¶ñ¶ çÆÁ» ÁÅÂÆÁ»ÍÓ
Üç Õ¯ÂÆ Øð òÅñÅ Çëð òÆ ñ¯ÔóÆ

éÅ ç¶ò¶, å» ÇÂÔ à¯ñÆÁ» ÇÂÔ ÃËéå»
ðÈêÆ Ã¯Ôñ¶ ×ÅÀ°ºçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Á×ñ¶
ØðÅ ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé:-

ÒÒÔ°¼ÕÅ ìÂÆ Ô°¼ÕÅ, ÇÂÔ Øð í°¼ÖÅÍÓÓ
ñ¯ÔóÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ç¹¼ñÅ í¼àÆ çÆ

ÕÔÅäÆ éÅñ òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ç¹¼ñÅ í¼àÆ ÁÕìð ç¶ ôÅÃé ÕÅñ ç½ðÅé
ÇÂ¼Õ ìÅöÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÁîÆð ñ¯Õ» çÅ
îÅñ ñ°¼à Õ¶ ×ðÆì ñ¯Õ» ÇòÚ ò³â Çç³çÅ
ÃÆÍ À°Ã ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ×ðÆì ñ¯Õ À°Ã çÆ
ÇÂÃ çÇðÁÅÇçñÆ ç¶ ÕÅÇÂñ Áå¶ À°Ã
çÅ ÁÅçð-ÃÇåÕÅð Õðç¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ
òÅð À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ ñóÕÆ ù Á×òÅÕÅð»
å¯º Û°âÅÇÂÁÅ å¶ À°Ã ù ÁÅêäÆ èðî
çÆ èÆ ìäÅ ÇñÁÅÍ Üç ç¹¼ñÅ-í¼àÆ é¶
À°Ã ñóÕÆ çÅ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ, å» À°Ã
é¶ À°Ã ç¶ ÇòÁÅÔ ÇòÚ å¯Ôø¶ ç¶ å½ð Óå¶
ô¼Õð êÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ç³å-ÕæÅ
Áé°ÃÅð Ã¹³çðÆ-î¹³çðÆ ÇÂ¼Õ ×ðÆì
ìzÅÔîä çÆÁ» î³×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» èÆÁ»

Ãé êð ×ðÆìÆ ÕÅðé ÇòÁÅÔ ÇòÚ ç¶ð
Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ ÔÅÕî ù Õ°óÆÁ» ç¶ Ã¹Ô¼êä
çÅ êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ, å» À°Ã é¶ ÜìðÆ
Ú¹¼Õä çÆ èÅð ñÂÆÍ ÇÂÃ çÆ ÇíäÕ
ìzÅÔîä ù òÆ êË ×ÂÆÍ À°Ã é¶ Õ°óÆÁ»
çÅ ÜñçÆ ÇòÁÅÔ Õðé ñÂÆ Ü³×ñ
ÇòÚ ç¹¼ñ¶ éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ Áå¶ ç¹¼ñ¶
é¶ ÇòÁÅÔ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ úàÆÍ ÒÒÕ°óÆÁ»
ç¶ ÃÔ°ÇðÁ» é¶ ÔÅÕî å¯º âðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ðÅå Ãî¶º ÔÆ ÇòÁÅÔ°ä
ÁÅÀ°ä×¶Í Çê³â å¯º ìÅÔð Ü³×ñ ÇòÚ
ÇòÁÅÔ ðÚÅÀ°ä çÅ êzì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ð½ôéÆ ñÂÆ ñ¼ÕóÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðÕ¶
Á¼× ìÅñÆ ×ÂÆÍ ç¹¼ñ¶ é¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
ç¶ Çê³â» å¯º çÅé ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅÍ Çê³â
ÇòÚ ÇÜé·» ç¶ Øð éò¶º ÇòÁÅÔ Ô¯Â¶ Ãé
Ü» ÇÜé·» ç¶ ìÅñ Üéî¶ Ãé, À°é·» é¶ òÆ
Ã¹³çð-î¹³çðÆ ç¶ ÇòÁÅÔ Óå¶ ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º
Õ°Þ éÅ Õ°Þ ×°ó-ô¼Õð å¶ çÅä¶ ÁÅÇç ç¶
ðÈê ÇòÚ çÅé Çç¼åÅÍ ç¹¼ñ¶ Õ¯ñ
Õ³ÇéÁÅ-çÅé ç¶ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ñ¼ê ô¼Õð
çÆ ÔÆ ÃÆÍ Õ°óÆÁ» çÅ â¯ñÅ å°ð Ç×ÁÅ
å¶ öðÆì ìzÅÔîä é¶ ç¹¼ñ¶ çÅ ñ¼Ö-ñ¼Ö

ô°Õð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ Ôð ñ¯ÔóÆ ç¶
Ççé ç¹¼ñ¶ ù ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶
Üç ñ¯ÔóÆ î³×ä çÈÇÜÁ» ç¶ Øð» ÓÚ
Ü»ç¶ Ôé, å» À°Ô ÇÂÔ ×Æå ×ÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé:

ÒÒÃ¹³çð î¹³çðÆÂ¶ Ô¯
å¶ðÅ Õ½ä ÇòÚÅð Ô¯
ç¹¼ñÅ í¼àÆ òÅñÅ Ô¯
ç¹¼ñ¶ èÆ ÇòÁÅÔÆ Ô¯
Ã¶ð ô¼Õð êÅÂÆ Ô¯
Õ°óÆ çÅ ñÅñ êåÅÕÅ Ô¯
Õ°óÆ çÅ ôÅñÈ êÅàÅ Ô¯
ôÅñÈ Õ½ä Ãî¶à¶
ÚÅÚÅ ×ÅñÆ ç¶Ã¶
ÚÅÚ¶ ÚÈðÆ Õ°¼àÆ
Ç÷³îÆçÅð» ñ°¼àÆ
Ç÷³îÆçÅð Ã¹èÅÂ¶
ìî ìî í¯ñ¶ ÁÅÂ¶
ÇÂ¼Õ í¯ñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ
ÇÃêÅÔÆ ëó Õ¶ ñË Ç×ÁÅ
ÇÃêÅÔÆ é¶ îÅðÆ ÇÂ¼à
íÅò¶º ð¯ À°å¶ íÅò¶º Çê¼à
ÃÅù ç¶ ç¶ ñ¯ÔóÆ,
å¶ðÆ ÜÆò¶ Ü¯óÆÓÓ
éòÆÁ» ÇòÁÅÔÆÁ» Õ°óÆÁ» ù

ñ¯ÔóÆ ÜÅ íÅÜÆ ç¶ä çÅ ÇðòÅ÷ òÆ
Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ ê¶Õ¶ êÇðòÅð òÅñ¶ ñ¯ÔóÆ ñË
Õ¶ Õ°óÆ ç¶ ÃÔ°ð¶ Øð Ü»ç¶ Áå¶ Õ°óÆ ù
Õ°¼Þ Ççé ñÂÆ ê¶Õ¶ Øð ñË ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
íÅÜÆ ÇòÚ ê³ÜÆðÆ, ìÈ³çÆ ç¶ ñ¼â±,
êåÅÃ¶, Ú¯ñ» çÆÁ» Çê³éÆÁ», ×°ó,

ÇðÀ±ó, îÈ³×ëñÆ, ÃÈà, Õ³ìñ, ê¼× Çç³ç¶
ÔéÍ ÕÂÆ Õ°óÆ ç¶ ÃÔ°ð¶ À°Ã íÅÜÆ ù
ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð» Áå¶ ×°Á»ãÆÁ»
ÇòÚ ò³âç¶Í ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶ ÇòÚ òÆ îÅê¶
ñ¯ÔóÆ Ãî¶º îÇÔ³×¶ å¯Ôë¶ å¶ Øð çÆ
òðå¯º çÅ ÃîÅé ç¶ä ñ¼×¶ ÔéÍ

ñ¯ÔóÆ çÆ ðÅå í°¼×Å ìÅñä çÆ ðÆå
Ãí å¯º ÁÇÔî ÔËÍ îÈ³×ëñÆ, ÇðÀ°óÆÁ»,
Çåñ» çÆ ×¼ÚÕ, î¼ÕÆ ç¶ ë¹¼ñ¶ ÁÅÇç
çÆÁ» íðÆÁ» êð»å» îÇÔîÅé» ÇòÚ
ò³âç¶ ÔéÍ Øð ç¶ Ö¹¼ñ·¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ
ñ¼Õó» Ü» ×¯Ô¶ çÆÁ» êÅæÆÁ» çÅ ã¶ð
ñ×ÅÕ¶ Á¼× ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ ù
í°¼×Å ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ö¹ôÆÁ» ÓÚ ×ó°¼Ú
ÃÅð¶ êÇðòÅðÕ îËºìð ÇÂÃç¶ ç¹ÁÅñ¶
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ìËá Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ìñç¶
í°¼×¶ ÇòÚ Çåñ, ÇðÀ°óÆÁ», îÈ³×ëñÆ
ÃîðÇêå ÕðÕ¶ ì¯ñç¶ Ôé:-

ÒÂÆôð ÁÅ, çÇñ¼çð ÜÅ
çÇñ¼çð çÆ Üó· Ú¹¼ñ·¶ êÅÍÓ
ìçñ¶ ÷îÅé¶ é¶ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð ù Ô¯ð

òâ¶ðÅ Õð Çç¼åÅÍ ÇÜ¼æ¶ êÇÔñ» ê¹¼åð
Ô¯ä Óå¶ ÔÆ ñ¯ÔóÆ îéÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆ, Á¼Ü
ñ¯Õ ìðÅìð ð¹åìÅ Çç³ÇçÁ» èÆÁ» çÆ
òÆ ñ¯ÔóÆ îéÅªç¶ ÔéÍ éòÆÁ»
Ü¯óÆÁ» ÇÂÃ Ççé Ô¯ð À°åôÅÇÔå å¶
éò¶º ìä¶ Ã¼Ã-ÃÔ°ð¶, çÅçÅ-çÅçÆ ç¶
ð¹åì¶ ñÂÆ ÕÅÔñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ Õ°ñ
ç¶ òÅè¶ å¶ éò¶º ÜÆÁ çÅ ÃòÅ×å
êÇÔñ» ÔÆ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ I@ÇòÁ»
å¼Õ òÆ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð çÆ îÇÔÕ ò¼ÖðÆ
ÔÆ ÃÆÍ ÁÅêä¶ Øð Õ°éì¶ å¶ Á»ã-
×°Á»ã ù ÇÂÕ¼áÅ Õð ç¶ð ðÅå Üôé
îéÅªç¶ ÃéÍ ì¼Ú¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ îÃåÆÁ»
Õðç¶ Øð¯º-ØðÆº ñ¯ÔóÆ î³×ä Ü»ç¶Í
Çê³â ÇòÚ îÃåÆ çÅ ò¼ÖðÅ ÔÆ ÃðÈð Ô°³çÅ
ÃÆ, Ü¯ Á¼Ü îÇÔ§×¶ Ô¯àñ» Ü» êËñÃ»
ÇòÚ ÔÆ ç¼ì Ç×ÁÅÍ ÇÜÃçÆ îÇÔÕ ñ¼ÖÅ
ÖðÚ Õ¶ éÔÆº ÇîñçÆÍ ê³ÜÅì ç¶
ÇåÀ°ÔÅð éòÆ êÆó·Æ ñÂÆ êz¶ðäÅçÅÇÂÕ
ÔéÍ Ü¯ ÇÂé·» ù Çîñ Õ¶ ðÇÔä, ÖÅä,
ò³âä å¶ ÇîÔéå ÕðéÅ ÇÃÖÅªç¶ ÔéÍ
Ã¯ ÁÅÀ° ê³ÜÅìÆ çÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå ù
Ã»íÇçÁ» À°é·» ù ÇåÀ°ÔÅð îÅéä ç¶
éÅñ ÜÅéä çÆ ÁÅçå òÆ êÅÂÆÂ¶ Í
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ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà Ú³âÆ×ó
î¯ì- GHCGD - I@C@I

(Punjab Mail USA)

ëå Ã¹éäÅ ÇÂÕ Ã¹íÅòÕ ôÖÃÆ
Úñé ÔËÍ ÇÃëå Ãí ù Ú³×Æ
ñ¾×çÆ ÔËÍ å°ÔÅâÆ ôÖÃÆÁå

ÇòÚ Õ°Þ ÇÃëåï¯× Ô¯Â¶×Å å» ÔÆ Õ¯ÂÆ
å°ÔÅâÆ ÇÃëå Õð¶×ÅÍ Ü» Çëð å°ÃÆº Õ°Þ
ÃñÅÔ°äï¯× ÕÆåÅ Ô¯ò¶×Å, å» Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÆ
ÇÃëå Õð¶×ÅÍ

Çìé» Õ°Þ ÇÃëåï¯× ÕÆÇåÁ» ÕÆåÆ
ÜÅä òÅñÆ ÇÃëå ÁäÁÇèÕÅÇðå òðåÅðÅ
ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÇÂ¼ÛÅ òÆ éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÁÇÜÔÅ Õðé» îÈðÖåÅÂÆ ÔË-ÒÒéÅéÕ Ã¶ éð
ÁÃÇñ Öð ÇÜ Çìé° ×°ä ×ðì¹ Õð³Çå¨ÓÓ
(Á³× : ABDF) (íÅò ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ Çìé» ÇÕÃ¶ ×°ä ç¶ îÅä
ÕðéÅ ÇÃð¶ çÆ îÈðÖåÅÂÆ ÔË, Ö¯åÅ×ÆðÆ ÔË!)

ÇÂÔ ìÃ ÚîÚÅ×ÆðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çê¾Û¶
ÚîÚ¶/ÚîÇÚÁ» çÅ î¹ëÅç Ô°³çËÍ ÁÅî å½ð
Óå¶ ÚîÚÅ-êzÜÅåÆ ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ» ç¶
ÇÂðç-Ç×ðç î¼ÖÆÁ» ò»× Çí³é ÇíéÅÀ°ºçÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Ã¼åÅèÅðÆÁ» çÆ å» ÇÂÔ
êÇðÕðî» ÔÆ ÕðçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ
çÅ Ã¹éÇÔðÆ ÇÃè»å Ô°³çË, ÇÜ¼æ¶ ç¶Ö» åòÅ
êðÅå, À°æ¶ ×Åò» ÃÅðÆ ðÅå! ÁÅÇÖð ÇÜæ¯º
ì¹ðÕÆ/ì¯àÆ ÇîñÈ, êÈÛñ òÆ å» À¹æ¶ ÔÆ
ÇÔñÈÍ Öð òÆ ìÔ°å Ôé Áå¶ À°ñÈ òÆÍ
ìñÇÕ ÒÔð ôÅÖ ê¶ À°ñÈ ìËáÅ ÔË, Á³ÜÅî-Â¶-
×°ÇñÃå» ÕïÅ Ô¯×ÅÓÓÍ

ÇÃëå å» ÜÅéòð», ÖÅÃ ÕðÕ¶
êÅñå±Á» ù òÆ Ú³×Æ ñ¾×çÆ ÔË, Çëð ì³çÅ
íñÅ ÇÕÃ Ö¶å çÆ îÈñÆ ÔËÍ å°ÃÆº ÁÅêä¶
êÅñå± Õ°¼å¶ ù ØÈð¯ Ü» ê¹ÚÕÅð¯, å» À°Ô Þà
ÃîÞ Ü»çËÍ å°ÃÆº ÕÔ¯×¶ ÇÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÕÅðÜ
å» ìó¶ ÇçzôàîÅé Ôé, Ü¯ ÃîÞä ÇòÚ
ÁÅÃÅé Ô°³ç¶ ÔéÍ êð å°ÃÆº ÃÇÔÜ ÇÜÔ¶ ã³×
çÆ ÇÃëå Õð¯, å» òÆ å°ÔÅâÅ êÅñå± ÃîÞ
ÜÅò¶×ÅÍ îËº ÇÂÔ Áì÷ðò ÕÆåË ÇÕ êÅñå±
ÜÆò, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Õ°¼å¶, îÅñÕ çÅ îÈâ í»ê
ñËºç¶ ÔéÍ ÃÅâÅ ìÇð³âñ ìÅÕÃð, Ü¯ À°ºÜ
ìóÅ ÁÅÕðîÕ éÃñ çÅ Õ°¼åÅ ÔË, úéÆº ç¶ð

ÁÅêäÆ ëÆâ éÔÆº Ö»çÅ, ÇÜ³éÆ ç¶ð
îÅñÕä À°Ã ù Ò×°¼â ì¯ÇÂÓ (Ú³×Å
î¹³âÅ/ê¹¼åð) éÔÆº ÕÇÔ³çÆ! (ÁÃÆº ÇÂÔ
Ã¯Ú-Ã¯Ú ÞÈðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ éÅñ¯º å»
ÃÅâÅ ÒÃ¹ñåÅé ÃðÓ ÔÆ Ú³×Ë, ÇÜÃ ù
ÃéîÅéÜéÕ Çòô¶ôé å¯º ÇÂñÅòÅ Çìé î³×¶
ÁËé» ÇêÁÅð-ç¹ñÅð ÇîñçË! òÅÇÕÁÅ ÂÆ
ÒÇìé î»×¶ î¯åÆ Çîñ¶, î»×¶ Çîñ¶ éÅ íÆÖ!)

ÇÃëå Õðé Ü» ÕðòÅÀ°ä ç¶ C åðÆÕ¶
Ô°³ç¶ ÔéÍ êÇÔñÅ, Õ¯ÂÆ çÈÃðÅ å°ÔÅâÆ ÇÃëå
Õð¶Í ÇÂÔ Ãí å¯º À° åî ÇÕÃî çÆ ÇÃëå
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÃëåïÅëåÅ Ã¼Üä ÃÇéîð Ô¯ ÇÂÃ
çÅ êÅåð Ô°³ÇçÁ»-Ã¹³ÇçÁ» òÆ ÇÂÃ ù
Ã¹éä-î³éä å¯º ×°ð¶÷ ÕðçËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÒÇÃëå À°Ã Ö¹çÅ ÕÆ ÇÜÃ é¶ ÜÔ»
ìéÅÇÂÁÅÓ! éÅôòÅé ì³ç¶ çÆ íñÅ ÕÅÔçÆ
ÇÃëå?

çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ çÈÃðÅ å°ÔÅâÆ
ÇÃëå éÅ Õð¶ Ü» å°ÔÅâÆÁ» ÇÃð À° êð
ñ¼çÆÁ» ÇÃëåï¯× ê³â» À°Ã ù éÅ ÇçÃä
å» Çëð ÁÅêäÆ ÇÃëå çÆÁ» ÁÅê ÔÆ ê³â»
ì³é·̄! ÁÅêä¶ îÈ³Ô¯º ÁÅê îÆÁ» Çî¼á± ìä¯!
×°ä» çÆ ×°æñÆ òÜ¯º ê¶ô ÁÅÀ°! ì¶ô¾Õ ÇÂ¼ñ·
çÅ é» Õ¯Õ¯ éÅ ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶ êð å°ÃÆº
Ã¹ÕðÅå, ÁðÃå±, ÁëñÅå±é, ôËÕÃêÆÁð
ç¶ òÆ ìÅê òÜ¯º ê¶ô ÁÅÀ°Í ì¼Ã Ü» ð¼ì å¶
Ü» å°ÃÆº! ñÀ° å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ð¼ì òÆ ÕÆ
ôËÁ ÔË? ð¼ì çÅ ÕÆ ìäÈ³ Ü¶ î³éä òÅñ¶ ÔÆ
éÅ Ô¯Â¶?ÓÓ î¶ðÅ ô°Õð Õð Ö¹çÅÇÂÁÅ, å°Þ¶ îËº
Ö¹çÅ ìéÅÇÂÁÅ/å°Þ¶ Õ½é êÈÜåÅ æÅ î¶ðÆ
ì³ç×Æ Ã¶ êÇÔñ¶ÓÓ!

Ô», ÇÕèð¶ å°ÔÅâÆ ×¼ê Ü» ×ê½ó çÅ
í»âÅ íð¶ Ú½ðÅÔ¶ ÇòÚ éÅ í¼Ü ÜÅò¶, ÇÂÃ

ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈð ïÅç ð¾ÖäÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃÅð¶
ÃçÆÁ» êÇÔñ» Ô¯ ×°÷ð¶ ÔéÍ ÁËºò¶º éÅ ÕÇÔ
ìËÇáÀ° ÇÕ ÒÕòÆ çðìÅðÓ ÇòÚ ôËÕÃêÆÁð
òÆ ÔÅ÷ðÆ íðé×¶!

åÆÃðÅ åðÆÕÅ ÔË ÇÕ çÈÃð¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅêäÆ ð¼Ü Õ¶ Çé§ÇçÁÅ/ìçÖ¯ÔÆ Õðé ñ¾×
êÀ°Í Á×ñÅ ÔîçðçÆ òÃ ÔÆ å°ÔÅâÆ
ÇÃëå Õðé ñ¾× êò¶×ÅÍ ÇÂÔ ëÅðîÈñÅ À¹æ¶
ìÔ°å Ãëñ Ô°³çË, ÇÜæ¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî ç¶ Ô°éð
Ô¯ä çÆ ×¼ñ Ô¯ò¶Í å°ÃÆº À°Ã Ô°éð ù æ¯óÅ
ìÔ°å ÜÅäç¶ Ô¯ êð Çëð òÆ çÈÃð¶ Á¾×¶ ÕÔ¯
ÇÕ å°ÃÆº Õ¼Ö éÔÆº ÜÅäç¶Í î¶ðÆ ÇÂÔ ×ð³àÆ
ÃîÞ¯ ÇÕ Á×ñÅ å°ÔÅâÆ êzô³ÃÅ ç¶ ê¹ñ
ì³éä ñ¾× êò¶×Å (êð î¶ðÆ ÇÂÔ ×ð³àÆ
ÇÃÁÅÃÆ ØÅ×» òÅñÆ ×ð³àÆ ÇìñÕ°ñ éÔÆº,
ÇÜÔóÆ ÇÃðë Ú¯ä» ò¶ñ¶ ò¯à» ìà¯ðé ñÂÆ
Çç¾åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×ð³àÆ å» ìÃ À°Ã ÇÂÕ¯
ÇÂÕ ×ð³àÆ òð×Æ ÔË, ÇÜÃ çÅ Üéî Ô°ä¶
ÇÜÔ¶ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË!)Í

êð ÕÂÆ òÅð Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÆ ÇÃëå ÇÂÃ
åð·» ÕðçË ÇÕ å°ÔÅâÅ ÃÇåÁÅéÅÃ ÔÆ Õð
îÅðçËÍ AIGE çÆ ÇÔ³çÆ Çëÿî ô¯ñ¶ ÇòÚ ÜË
(ÁÇîåÅì ìÚé) Üç ÁÅêä¶ ç¯Ãå òÆðÈ
(èðÇî³çð) çÅ ìÃ³åÆ (Ô¶îÅ îÅÇñéÆ) ñÂÆ
À°Ã çÆ îÅÃÆ Õ¯ñ¯º ÇðôåÅ î³×ä Ü»çË, å»
ÁÅêä¶ ç¯Ãå ù Á¼ÛÅ, é¶Õ ñóÕÅ, ÇÃ¾èÅ å¶
í¯ñÅ ç¾ÃÇçÁ» À°Ã çÆÁ» ÇÃëå» ç¶ ÁËÃ¶
ê¹ñ ì³éçË ÇÕ ðÔ¶ ð¼ì çÅ éÅîÍ ìóÆ ÔÆ

ÃÇéîðåÅ éÅñ À°Ô òÆðÈ ç¶ Ü°ÁÅðÆ,
ôðÅìÆ, ñë³âð å¶ ÁÅòÅðÅ Ô¯ä ç¶ Ò×°äÓ
ÁËç» ÇìÁÅé ÕðçË ÇÕ Òî½ÃÆÓ Çðôå¶ ù
ÇÃÇðÀ°º ÔÆ ð¼ç Õð Çç³çÆ ÔËÍ

Úñ¯ ÇÂÔ å» ì½ñÆò°¼â çÅ ÇëñîÆ ÇòÁ³×
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÜÆòé ÇòÚ òÆ ÕÂÆ òÅð ÁËÃ¶
ÇÃëåÆÂ¶ Çîñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ì³çÅ Çîð÷Å
×ÅÇñì ò»× ê¹ÕÅð À°áçË-Òï¶ ÇëåéÅ
ÁÅçîÆ ÕÆ ÖÅéÅ-òÆðÅéÆ Õ¯ ÕïÅ Õî
ÔË,/ÔÈÂ¶ å°î ç¯Ãå ÇÜÃ Õ¶ ç¹ôîé À°Ã ÕÅ
ÁÅÃî» ÇÕïÈ³  Ô¯Ó?

ÇÂÕ Çî¼åð é½ÕðÆ ñ¾×ÅÍ ìóÅ êåñÅ-
êå³×, ÃðÆð ÇÜ³î ÜÅ Õ¶ ÃÇñ¾î å¶ éð¯ÁÅ
ìäÅÇÂÁÅÍ À°Ã ù ç¶Öç¶ ÃÅð ÇÂÕ ÃÆéÆÁð
ìÅìÈ À°Ã çÆ ÇÃëå ÕðçÅ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒå°ÔÅâ¶
å¯º êÇÔñ» Ü¯ å°ÔÅâÆ æ» Õ§î ÕðçÅ ÃÆ, À°Ô
å°ÔÅâ¶ éÅñ¯º òÆ Ã¹¼ÕÅ ÃÆ, ìÃ ÃÇóÁÅ ÔÆ
ÃîÞ¯, Ãó-Ã¹¼Õ Õ¶ ÇÂò¶º åÆñÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÜò¶º ð¯àÆ-êÅäÆ ñ§×¶ â³× ÔÆ Ü°óçÅ Ô¯ò¶ÓÓ!
ÃÅâÅ Çî¼åð ÁÅêäÆ ÇÂÔ ÇÃëå Ã¹ä Õ¶
Çé§î¯ÞÈäÅ ÇÜÔÅ Ô¯ Õ¶ ë¹Ãë¹ÃÅÇÂÁÅ-ÒÇçñ
ÁíÆ êÈðÆ åðÔ àÈàÅ éÔÆº,/ç¯Ãå¯º ÕÆ
ÇîÔðìÅéÆ ÚÅÔÆÂ¶Ó!

îÔÅéÕ¯ô Áé°ÃÅð ÇÃëå ÁðìÆ íÅôÅ
çÅ ôìç ÔË, ÇÜÃ ç¶ Áðæ Ôé- ×°ä,
ñ¼Ûä, åÁðÆëÍ ÇÂÃ ç¶ Ô¯ð ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê»
çÅ Ç÷Õð òÆ ÔË Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÓÚ¯º
àÈÕ» ðÅÔÆº Ççzôà»å òÆ Çç¾å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÜò¶º ÇÃëÇå/ÇÃëåÆ ù À°ÃåÇå
ÇìÁÅéÇçÁ» ÇÕÔÅ Ç×ÁË-ÒÒÇÃëÇå Ãðî ÕÅ
ÕêóÅ î»×À° ÔÇð ×°ä éÅéÕ ðòå° ðÔË¨ÓÓ
(Á³× : ACBI)

ÇÂÃ çÅ Áðæ ôñÅØÅï¯× Áå¶ ÕðåÅð
òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁË-ÒÒòÅÔ° òÅÔ° ÇÃëÇå ÃñÅÔ
ÔË ×°ðî¹ÇÖ ìÈÞË Õ¯ÇÂ¨ÓÓ (Á³× : EAD)

ÒÇÃëå ç¹ÁÅðÅ Ü» ÇÃëå å¯ºÓ ç¶ Áðæ
ÇÂÃ àÈÕ éÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé-ÒÒÇÃëåÆ ×³ã°
êòË çðìÅÇð¨ÓÓ (Á³× : ADC) ÒÇÃëå» éÅñ
å¶ ÇÃëå» çÅÓ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇÂé·» àÈÕ»

ðÅÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË-ÒÒÇÃëåÆ íð¶ å¶ð¶
í³âÅðÅ¨ÓÓ (Á³× : CDI) Áå¶ ÒÒÁ³å° é
ÇÃëåÆ ÕÔÇä é Á³å°¨ÓÓ (Á³× : E)

Õ°Þ Ô¯ð àÈÕ», ÇÜé·» ÇòÚ
ÃñÅÔ/ÃñÅÔ°ä çÆ ×¼ñ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,
ê¶ô Ôé:-

ÒÒÇÃëÇå ÃñÅÔä° ÃÔÜ Áé§ç¨ÓÓ (Á³×
: CEB); ÒÒÃñÅÔÆ ÃÅñÅÔäÅ íÆ ÃÚÅ
ÃÅñÅÇÔ¨ÓÓ (Á³× : ADAC); ÒÒÃÅñÅÔÆ ÃÚ¹
ÃñÅÔ ÃÚ¹ ÃÚ¹ ÕÆîÇå ÇÕéË é êÅÂÆ¨ÓÓ
(Á³× : CA@)

êzô³ÃÅ êzÅÇÕðåÕ íÅôÅ çÅ ôìç ÔË,
ÇÜÃ çÅ Áðæ òÆ ÇÃëå òÅñÅ ÔÆ ÔËÍ

ÇÃëå ù Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Òêð¶÷Ó ÕÇÔ³ç¶
Ôé, Ü¯ ê¹ðÅåé ëð»ÇÃÃÆ ç¶ Òêð¶÷ÆÁðÓ,
ñ¶à ñÅåÆéÆ ç¶ ÒêðËàÆÁðÓ (ìÔ°åÅ ÃÇåÕÅð
ÕðéÅ) Áå¶ ñËÇàé ç¶ Òêð¶àÆÁîÓ (íÅò
êðÅÂÆ÷, ÇÂéÅî) å¯º Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêä¶
î½ÜÈçÅ ðÈê å¾Õ ê¹¼ÜÅÍ

ê³ÜÅìÆ ç¶ îÔÅé ÕòÆ èéÆ ðÅî ÚÅÇåzÕ
é¶ ê³ÜÅì çÆ êzô³ÃÅ ÕðÇçÁ» ÇñÇÖÁË 

-ÒÒÁË ê³ÜÅì Õð» ÕÆ ÇÃëå å¶ðÆ
ôÅé» ç¶ Ãí ÃÅîÅé å¶ð¶
Üñ ê½ä å¶ðÅ ÔÇðÁ½ñ å¶ðÆ
çÇðÁÅ, êðìå, îËçÅé å¶ð¶...ÓÓÍ
AIFD çÆ ÇÔ³çÆ Çëñî ÒÕôîÆð ÕÆ

ÕñÆÓ ÇòÚ òÆ ×Æå çÆ ÇÂÃ ñÅÂÆé ù ìóÅ
Øð¯ó Õ¶ À° ÚÆ Ã¹ð ÇòÚ ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁË-
ÒÒåÅðÆë ÕðÈ³ ÕïÅ À°Ã ÕÆ ÇÜÃ é¶ å°îÔ¶¶
ìéÅÇÂÁÅÓÓÍ

Úñ¯ ÁÅê» ÇÕÃ¶ çÆ åÅðÆë/ÇÃëå ÓÚ¯º
ÕÆ ñËäËº, ÃîÞ¯ å» Ãí ÇÃëåï¯× ÔË, éÅ
ÃîÞ¯ å» Õ°Þ òÆ ÇÃëåï¯× éÔÆºÍ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ ð³×-ðÃ òÆ Ôé, Þ×ó¶-Þ¶ó¶ òÆ ÔéÍ
ÇÂé·» Ö¼à¶-Çî¼á¶ å÷ðÇìÁ» çÅ éÅî ÔÆ
Ç÷³ç×Æ ÔËÍ

À°ºÞ-
ÒÒÇ÷³ç×Æ Ç÷³çÅ ÇçñÆ ÕÅ éÅî ÔË,
î¹ðçÅ Ççñ ÕïÅ ÖÅÕ ÜÆÁÅ Õðå¶ ÔËº?ÓÓ

ÒÒÇÃëå-ÃñÅÔÓÓ«√

(ÇòÁ³×) êz¯. ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî
ë×òÅóÅ

IHGFF-EE@EE
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2918 to 24 Jan., 2024

éòðÆ B@BD Áñ÷ÅÂÆîð
îÔÆé¶ ç¶ å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃçÅ À°ç¶ô

Áñ÷ÅÂÆîð ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ ù
òèÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÂÃ Õñ§Õ ù ñ×ÅåÅð
Ú¹ä½åÆ ç¶äÅ ÔËÍ Áñ÷ÅÂÆîð ð¯×
ÇçîÅ×Æ Õî÷¯ðÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî ÔË, Ü¯
ïÅçÅôå, Ã¯Ú Áå¶ ÇòòÔÅð ÇòÚ Á¼Ü
ì¶ô°îÅð Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé ìä
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé çÆ Õ¯ÂÆ ÇìîÅðÆ Áå¶
ò¼è ðÔÆ À°îð ç¶ éÅñ-éÅñ â¶ñÆ
ðÈàÆé ÇòÚ ÇÂÃç¶ çÖñ éÅñ ×³íÆð
éåÆÜ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Çòôò
íð ÇòÚ ÇÂÔ ÇçîÅ×Æ Õî÷¯ðÆ çÅ
Á³ÕóÅ Á³çÅ÷é GC-HG% êÔ¹³Ú
Ç×ÁÅ ÔËÍ

Áñ÷ÅÂÆîð ç¶ ð¯×Æ, Ü¯ B@C@ å¼Õ
FF ÇîñÆÁé å¯º ò¼è Ô¯ä çÅ Áé°îÅé
ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅÜ î½å çÅ Û¶ò» ÕÅðé
Áå¶ ÇêÛñ¶ AH ÃÅñ ÇòÚ
Áñ÷ÅÂÆîð éÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å»
ÓÚ ñ×í× ADF% òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
÷ðÈðÆ éÔÆº ì÷°ð× êÆóå Ôé,
ñ×í× B@@,@@@ ÁîðÆÕÆ FE ÃÅñ
å¯º Ø¼à À°îð ÇòÁÕåÆ ÇôÕÅð ÔéÍ
ô¹ð±ÁÅåÆ Áñ÷ÅÂÆîð ð¯× C@ å¯º F@
ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ Áñ÷ÅÂÆîð çÆ ÁÅî ÔÅñå ÇòÚ
ÇòÁÕåÆ ð¯÷ ç¶ Õ³î ïÅÇé ÃòÅñ
òÅð-òÅð Õðé å¯º ñË Õ¶ ×¼ñ» ù Û¶åÆ
í°¼ñä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ çÈÃðÆ ÔÅñå ÇòÚ
ÇìîÅðÆ éÅñ êÆóå» ù êÇðòÅð ç¶
îËºìð Áå¶ ç¯Ãå» çÆ êÛÅä Õðé
ÇòÚ î¹ôÕñ ÁÅÀ°äÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ïÅçÅôå Øàä éÅñ ð¯×Æ ÕéÇëÀ±÷
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ êðÃéñ
Õ³î ÇÜò¶º îÈ³Ô è¯äÅ, àÈæ-ìð¾ô ÕðéÅ,
ÖÅäÅ-êÆäÅ Áå¶ Õ¾êó¶ ìçñä
ò×ËðÅ ÇòÚ òÆ î¹ôÕñ ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
×³íÆð Áñ÷ÅÂÆîð ð¯× çÆ Á×ñÆ
ÔÅñå ÓÚ ÇçîÅ×Æ-ÇÃÃàî Ç÷ÁÅçÅ
ÕîÜ¯ð Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶ ÇçîÅ× ç¶ ÇàôÈ,
ÃËñ÷ Ã¹³×ó Ü»ç¶ ÔéÍ ìz¶é-

ÃðÕ±ñ¶ôé Ø¼à Ü» Öåî çÆ ÔÅñå
ð¯×Æ ìËâ Çðâé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶-
ÁÅê Õ°¼Þ ÕðÕ¶ ð¯×Æ çÆ ÇéðíðåÅ ò¼è
Ü»çÆ ÔËÍ

Áñ÷ÅÂÆîð ÇìîÅðÆ çÅ ÁÃñ
ÕÅðé ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁÜ¶ å¼Õ ÃîÞ éÔÆº
êÅ ðÔ¶ ÔéÍ Áñ÷ÅÂÆîð çÆ ô°ðÈÁÅå
ÇòÚ ÜËé¶ÇàÕ ìçñÅÁ òÆ ÕÅðé Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ Áñ÷ÅÂÆîð çÆ Á×ñÆ
Ãà¶÷ ÇòÚ ÇçîÅ× Á³çð Ô¯ä òÅñ¶
×°³ÞñçÅð êÇðòðåé Áå¶ ñ×ÅåÅð
ìçñ ÇðÔÅ ñÅÂÆëÃàÅÂÆñ î§ÇéÁÅ ÜÅ

ÇðÔÅ ÔËÍ Áñ÷ÅÂÆîð ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶
Öåð¶ ù òèÅÀ°ä ÇòÚ ìz¶é ÃËñ÷, ÇàôÈ
çÆ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ éÅñ ìçñçÆ Ô¯ÂÆ
ÇÕzÁÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇçîÅ×
Áå¶ ÃðÆð ç¶ åðñ êçÅðæ» ÇòÚ
åìçÆñÆÁ» ìÅð¶ Ãà¾âÆ ç¹ÁÅðÅ
Áñ÷ÅÂÆîð ç¶ êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ñ¾Ûä»
ù êÇÔñ» ÔÆ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ Á¯êñÆê¯êz¯àÆé ÂÆ ÜÆé çÅ
ÇÂ¼Õ ðÈê Ô¯äÅ ÃðÆð Á³çð Öåð¶ ù
òèÅ ðÔÆ ÔËÍ À°îð éÅñ Ü°óÆÁ»
åìçÆñÆÁ» ÇòÚ ÇçîÅ× ç¶ Õ°¼Þ ÇÔ¼Ã¶

ÇÃ³×°ó (ÁËàð¯ëÆ) ÜÅä éÅñ, éÅóÆÁ»
çÆ ÇÕzÁÅ Çò×ó Ü»çÆ ÔËÍ êÈðÅ âÆÁËÂ¶
×ð¹¼ê Ü¯ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ç¶ð éÅñ
Ô¯ä òÅñ¶ Áñ÷ÅÂÆîð ç¶ Öåð¶ ù
ò¼Ö-ò¼Ö Çâ×ðÆÁ» ÇòÚ òèÅ Ü»
ØàÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ò¼è ðÔÆ Áñ÷ÅÂÆîð
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Á¼Ü ì½ÇèÕ Ç×ðÅòà éÅñ
Ü°ó¶ ð¯×-Ãàz̄Õ, ÔÅÂÆ-ìñ¼â êzËôð,
î¯àÅêÅ Áå¶ âÅÇÂìÆàÆ÷ òÆ Ç÷§î¶òÅð
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇçîÅ× çÆ ò¼è ðÔÆ
À°îð Áå¶ ÇìîÅðÆ ç¶ ÁÃñ ÕÅðé
ñÂÆ ÇðÃðÚ ÷ÅðÆ ÔËÍ 

Ø¼à À°îð ÓÚ Û¶åÆ í°¼ñ ÜÅä çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ñÂÆ ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ
ÁËÕÃðÃÅÂÆ÷, ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ,
Ã¯ôñ ×åÆÇòèÆÁ», ÁÅåî
ÇòôòÅÃ, Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ îËâÆÕñ
ÚËÕÁê Áå¶ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ êz¯êð
ÇÂñÅ÷ éÅñ Áñ÷ÅÂÆîð ç¶ Öåð¶
ù ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Áñ÷ÅÂÆîð å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ
×ñ¯ìñ ÁËÕôé çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÔËñçÆ ñÅÂÆëÃàÅÂÆñ,
òÅåÅòðä Áå¶ ÇìîÅðÆÁ» å¯º
ìÚÅÁ ç¶¶ åðÆÕ¶ Áñ÷ÅÂÆîð çÅ
ÇòÕÅÃ ØàÅÀ°ä ÇòÚ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
Áñ÷ÅÂÆîð çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÕñÆÇéÕ àðÅÇÂñ ç¹ÁÅðÅ
ÒÒÃ³íÅòå Áñ÷ÅÂÆîð
Çâî¶éôÆÁÅ,ÓÓ ð¯×Æ Áå¶ êÈð¶
êÇðòÅð çÆ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃÔå, òè¶ð¶
çòÅÂÆÁ» çÆ òðå¯º, Ö¹ðÅÕ, ÇêÛñ¶
îËâÆÕñ Ãî¼ÇÃÁÅò», â¶ñÆ
×åÆÇòèÆÁ» Õðé çÆ ï¯×åÅ,
ê½÷ÆÇàò Ã¯Ú, îÅéÇÃÕ ÇòòÔÅð
ÇòÚ åìçÆñÆ ìÅð¶ Ü»Ú, îËâÆÕñ
àËÃà-ÁË î.ÁÅð.ÁÅÂÆ., ÃÆ.àÆ.ÃÆ.,

êÆ.ÂÆ.àÆ., ò×ËðÅ éÅñ ÇÕÃ¶
éåÆÜ¶ Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ
Óå¶ Áñ÷ÅÂÆîð çÆ ÕñÆÇéÕñ
Ö¯Ü, ÇÂñÅÜ, ð¯ÕæÅî Áå¶ ÃîÞä
ñÂÆ òñ§àÆÁð» ç¶ ÃÇÔï¯× çÆ
ñ¯ó ÔËÍ
ÇÃ×ðà Ü» åîÅÕÈé¯ôÆ Áå¶
Ç÷ÁÅçÅ ÁñÕ¯Ôñ ÇÂÃå¶îÅñ
Õðé òÅñ¶ ÇçîÅ×Æ Õî÷¯ðÆ,
ôÈ×ð, Ãàz¯Õ Áå¶ ÕËºÃð òð×ÆÁ»
ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ éÅñ
Áñ÷ÅÂÆîð çÅ òÆ ÖåðÅ òèÅ ðÔ¶
ÔéÍ å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ Ü³Õ ëÈâ,
Ç÷ÁÅçÅ ôÈ×ð, ÁñÕ¯Ôñ Áå¶
éÇôÁ» çÆ ÁÅçå Õ§àð¯ñ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ
ðÈàÆé çÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ÔðÆÁ»
ê¼å¶çÅð Ãì÷ÆÁ», úî¶×Å
ÃêñÆîËºàÃ, ìçÅî Ç×ðÆ, ç¹¼è,
êéÆð, çÔÆº, Øð¶ñÈ ÇîÕÃ
òË÷Æà¶ìñ ÃÈê, åÅ÷¶ ëñ» çÅ ð¼Ã,
çÅñ», ìÆé÷, úÇñò ÁÅÇÂñ
ò×ËðÅ ù ôÅîñ Õð¯Í    
é¯à: ÁÅî ñ¼Ûä ÇÜò¶º- ÁÅêä¶

×ñ¶ ÇòÚ ñàÕÆ Ô¯ÂÆ ÁËéÕ
ñ¼íäÅ, ÕÅð êÅðÕ ÕðÕ¶ Áå¶ ÕÅð
çÆ Áå¶ ìÅÔð¯º ÁÅÕ¶ Øð çÆ ÚÅìÆ
ð¼Ö Õ¶ í¹¼ñ ÜÅäÅ, ç¯Ãå-
Çðôå¶çÅð» ç¶ é», ð¯÷ ç¶ ÷ðÈðÆ Õ³î,
Çì¼ñ» çÅ Ãî¶º Óå¶ í°×åÅé, Õ³î
Õðé çÆ ï¯×åÅ Ø¼à ÜÅäÅ Áå¶
Û¶åÆ îÈâ ìçñ ÜÅä çÆ ÔÅñå ù
×³íÆðåÅ éÅñ ñË Õ¶ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ
âÅÕàð éÅñ Ã³êðÕ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÔÅÂÆ ìñ¼â-êzËôð, ÇâêzËôé Áå¶
ôÈ×ð ç¶ ð¯×ÆÁ» ù ÖÅÃ ÇèÁÅé
ç¶ä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ

““¡Ò˜≈¬ΔÓ”” ˘ ÿ‡≈˙”” ‹≈◊»’Â≈ È≈Ò
‹

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÜéòðÆ B@BD ðÅôàðÆ Áñ÷ÅÂÆîð ÜÅ×ðÈÕåÅ îÔÆé¶ ç¶ å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÒÒÁñ÷ÅÂÆîð Áå¶
ÇâîËºôÆÁÅ ìÅð¶ ÜÅ×ð±Õ Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÔËÓÓ ïÅçÅôå éÅñ Ü°óÆ ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅ Áñ÷ÅÂÆîð çÅ ò¼è ÇðÔÅ Á³ÕóÅ Çòôò

ñÂÆ Á¼Ü ÚËñ¶ºÜ ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Áñ÷ÅÂÆîð îÔÆé¶ çÅ îÕÃç ÔË Ôð ê¼èð Óå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅÓÓ- ÁÇéñ èÆð 

çðå é¶ èðåÆ Óå¶ ÒÒÁÅê¶ ÔÇð
ÇÂÕ ð³×° ÔË ÁÅê¶ ìÔ° ð³×ÆÓÓ ìÔ°å
í»åÆ ð¹¼å» Áå¶ î½Ãî» çÆ

ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆÍ ÇÜò¶º ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö, Ççé-
ðÅå, ×ðîÆ-ÃðçÆ ò×ËðÅÍ ÇÂò¶º
ÔÅó·-ê¯Ô îÔÆé¶ ×ðîÆ ÃðçÆ çÅ ÇÃõð
é¶Í ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ Øð À°êð
ìäÆ íÆó ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ Ã¯× çÅ
îÔÆéÅ ÔË, À°æ¶ á§ã, è¹³ç çÆ ÇÂ³åÔÅ
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅî ê¶ºâ± òð× ÇòÔñ¶ êñ»
ÇòÚ Ú¹ð¼ÃÇåÁ» ÇòÚ ÇÃÁÅñÈ èÈäÆÁ»
çÅ Çé¼Ø îÅéä ç¶ éÅñ-éÅñ õÈì
îé¯ð³Üé òÆ ÕðçÅ ÔËÍ íñ¶ Á¼Ü
îé¯ð³Üé ç¶ ÃÅèé Øð íðåÆ Ô¯ä
ÕÅðé èÈäÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ç¶
éÅñ-éÅñ ð½äÕ òÆ Çë¼ÕÆ êÂÆ ÁË êð,
ÇÂÔ ðÆå ÔÅñ» ìðÕðÅð ÔËÍ

èÈäÆÁ» Óå¶ ÁÕÃð ê³ÜÅìÆ ÁîÆð
ÇòðÅÃå ç¶ ÁÖÅä, ôìç, Áñ¯ê Ô¯ ðÔ¶
Ú¶àÕ, ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò», ð»×ñ¶
êÅåð, Ú¹×ñÖ¯ð, Çê³â ç¶ ç¯ é§ìðÆ
Ü¯ó¶, ÇÕ¼Ã¶, êzÆå ÕÔÅäÆÁ»,
Þ×ó¶-Þ¶ó¶, ÃîÅÜ Ã¶òÆ, ×°äÆ
Ç×ÁÅéÆ ÁÅÇç ÇÕðçÅð» çÆ õÈì
ÚðÚÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ éÔÆº, ÕÕàò
ÕËîÇðÁ» ò»× ÁÅÂ¶ ×Â¶ çÅ òÆ
ÇèÁÅé òÆ ÁÇÜÔÆÁ» ãÅäÆÁ» òñ¯º
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ç½ð ÇòÚ
ÁÇÜÔÆÁ» ãÅäÆÁ» ÷ðÆÂ¶ ÔÆ îé¯ð³Üé
ç¶ ÃÅèé ìäçÆÁ» ÃéÍ ãÅäÆÁ» ç¶
ÔÅÃðÃ êÅåð, Ú¹×ñÖ¯ð Ö¼Çìúº Ã¼ÇÜúº
ÁÇÜÔÆ ô°ðñÆ Û¼âç¶ ÇÕ ÔÅÃ¶ çÆ ë¹ÔÅð
ë¹¼à Ü»çÆÍ ô°×ñ î¶ñÅ ÇÂ³éÅ Ô°³çÅ îÅé¯º

ÃÅð¶ Ççé íð çÆ æ¼Õä ñÇÔ Ü»çÆÍ
Õ¯ÂÆ òÅðÃ ôÅÔ çÆ ÔÆð çÆ Ô¶Õ À°ÚÆ
Ú¹¼ÕçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ Á³ÇîzåÅ êzÆåî çÆ ÓDG
çÆ çðç ìïÅéÆ, ÒÁ¼Ü ÁÅÖ» òÅðÃ
ôÅÔ ù--Ó Û¶óçÅÍ Çëð Õ¯ÂÆ åÆÜÅ
À°é·» ì¯ñ» çÆ åôðÆÔ ÕðçÅÍ Ô¯ð
ÜÇ×ÁÅÃÈ òÆ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÃîÞ
î¹åÅÇìÕ ÇõÁÅñ ð¼Öç¶ é¶Í ÇÕå¶-ÇÕå¶
å» ÚðÚÅ ÇÂ³éÆ Á¼×¶ ÇéÕñ Ü»çÆ ÔË
ÇÕ êÅÂÆ ìÅå çÆ ÚàäÆ ìäÅ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

Ô¯ð ×ÅñóÆ ×¼ñ ô°ðÈ ÕðçÅ,
ÒÒîÇÖÁÅ ÃÅâ¶ ì¹¼ÇóÁ» êôÈ ñÅäÅ
ìÅÔñÅ ÂÆ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÚÅéÆÁ»
å¯º éÕ¯çð å¼Õ ñ§ìÆ å» Ö¹ðñÆ? Ô¯À±ÍÓÓ

çÈÜÅ ×ÅñóÆ Ü°ÁÅì Çç³çÅ, ÒÒÃÅâ¶
ì¹¼ÇóÁ» òÆ ÇÂÕ ÕðÅîÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ
ã»×Æ Â¶âÆ ìäÅÂÆ ìÂÆ ÷îÆé å¯º
ÁÃîÅé ù ÛÈÔ¶Í Üç ÜÆ ÚÅÔ¶ å» åÅð¶
å¯ó ñËäÍÓÓ

êÇÔñÅ ×ÅñóÆ Þ¼à ì¯ñ À°áçÅ,
ÒÒú Â¶âÆ ã»×Æ, ð¼Öç¶ ÇÕ¼æ¶ ÃÆ?ÓÓ

çÈÜÅ ×ÅñóÆ, ÒÒú ÇÜÔóÆ æ¯â¶
ì¹Çó·Á» Ö¹ðñÆ ìäÅÂÆ ÃÆ éÅ, À°ç¶
ÇòÚÍÓÓ

å» ÔÅÃ¶ çÆ ë¹ÁÅð ë¹¼à Ü»çÆÍ
ÇÂÕ Ô¯ð Ü°ÁÅé Çê³â çÆ Ô³ÕÅðÆ

ÇòèòÅ çÆ ×¼ñ Û¶óçÅ, å» ÇÂÕ À°è¶ó
À°îð çÅ ì³çÅ ÁÖÅä ÷ðÆÂ¶ ÇÂ³Ü
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÇÕ ×¼ñ òè¶ð¶ ð½ÇÚÕ
ìä Ü»çÆÍ ÁÖ¶, ÒÒ--, Þ¯àÅ å¶ ì¼ÕðÅ,
Ú½æÆ ÇòèòÅ éÅðÍ

ÇÂÔ ÚÅð¶ í°¼Ö¶ íñ¶, ð¼Ü¶ Õðé
õ°ÁÅðÍÓÓ

ÇÂÕ Ô¯ðÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅå À°Ã ù
ÁÅêä¶ î¯Â¶ ìÅê çÅ Ã¹êéÅ ÁÅÇÂÁÅÍ
å» çÈÜ¶ é¶ Çëð ÁÅÖä ì¯ÇñÁÅ,
ÒÒÃ¹êÇéÁ» å±³ Ã¹ñåÅé ÔËº, À°åî å¶ðÆ
ÜÅå, Ã½ ìðÃ ç¶ ÇòÛó¶, ÁÅä ÇîñÅò¶º
ðÅåÍÓÓ

ÇÂÔÆ éÔÆº, éÇòÁ» ù ÇÂé·» Ã¼æ»
ÓÚ¯º Çê³â ç¶ Á¼è¶ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ êÅåð» çÅ êåÅ ñ¼×
Ü»çÅÍ

ÒÒÇÃÁÅñ» çÆÁ» èÈäÆÁ»-×¼ñ»
çÆÁ» êÈäÆÁ»Í

ÇÕ Ú¶ÇåÁ» ÓÚ òÃ ÜÅä-Çî¼áÆÁ»
å¶ ñÈäÆÁ»ÍÓÓ

ôÅñÅ! ÇÜÀ±ºç¶ ðÇÔä ÁÇÜÔÆÁ»
ãÅäÆÁ» ç¶ ð»×ñ¶ êÅåðÍ ÇÜé·» çÆÁ»
ïÅç» Áå¶ à¯àÕ¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ Á³×-Ã³×
ðÇÔ³ç¶ é¶Í

«√¡≈Òª ÁΔ¡ª Ë»‰Δ¡ª-◊ºÒª ÁΔ¡ª Í»‰Δ¡ª’∞
î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð

ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)
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ÁÅÔ å¯º ÃÅñ ìÅÁç ÃÅâ¶ Øð
èÆ çÆ ÁÅîç Ô¯ÂÆÍ Ãî» ñ¿Øä
Óå¶ ÃÕÈñ¶ êó·é êÅÇÂÁÅ,

éðÃðÆ å¯º A@+B å¼Õ Ôð ÃÅñ àÅê
ÕÆåÅ, ÇÜò¶º çÈÜ¶ é¿ìð Óå¶ ÁÅÀ¹äÅ
À¹Ãù ×òÅðÅ éÔÆº ÃÆÍ A@+B éÅé-
îËâÆÕñ ÓÚ I@ ëÆÃçÆ Á³Õ» éÅñ êÅÃ
ÕÆåÆÍ Üç¯º ì¶àÆ é½òÆº-çÃòÆº ÓÚ
êó·çÆ ÃÆ å¶ À°Ã ù Á×ñ¶ðÆ êó·ÅÂÆ
ñÂÆ Çòç¶ô í¶Üä Ü» ÇÂèð ÔÆ êó·ÅÂÆ
ÜÅðÆ ð¼Öä çÆÁ» ÃñÅÔ» Ú¼ñ ðÔÆÁ»
ÃéÍ î¶ðÅ ÕËé¶âÅ ðÇÔ¿çÅ îÈ¿Ô ì¯ÇñÁÅ
îÅîÅ Üç¯º òÆ ÇÂèð ÁÅÀ°ºçÅ, À°Ã
Ôî¶ôÅ ÔÆ ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ ì¶ëÇÕð å¶
ÇéôÇÚ¿å Ô¯ Õ¶ å°ÃÆº ì¶àÆ ù ÕËé¶âÅ í¶Ü¯,
ÁÃÆº À° æ¶ ìËá¶ Ô»Í êÇÔñ» ØðòÅñÆ çÅ
îé éÅ î¿é¶ ÇÕ ÓÕ¼ñÆ-ÓÕ¼ñÆ å» Õ¹óÆ
ÁË, À¹Ãù òÆ ìÅÔð í¶Ü Õ¶ ÁÅê» ÇÂæ¶
ÕÆ Õð»×¶Í  C-D îÔÆÇéÁ» çÆ
ÕôîÕô ÓÚ À¹Ãù îéÅÇÂÁÅ, ÇÕÀ¹ºÇÕ
ÇÂèð ÃðÕÅð» Õ¯ñ ð¹÷×Åð çÆ éÅ å»
Õ¯ÂÆ ÇòòÃæÅ þ Áå¶ éÅ ÔÆ ×Åð³àÆÍ 

ÁÅêä¶ ÕÅñÜ¶ Óå¶ êÔÅó ÇÜ¼âÅ ê¼æð
ð¼Ö Õ¶ ÁÅêä¶ Õñ¶Ü¶ ç¶ à¹Õó¶ ù Õé¶âÅ
í¶Üä çÅ îé ê¼ÕÅ Õð ÇñÁÅÍ êÇÔñÆ
òÅðÆ ÔÆ ÁÅÇÂñàÃ ÓÚ¯º G.E ìËºâ ÁÅ
×Â¶Í Õ¹Þ Ççé» ìÅÁç ÕÅñÜ å¯º ÁÅëð
ñËàð òÆ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Á¿å ù òÆ÷Å òÆ
ñ¼× Õ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ, ë¶ð ÇàÕà òÆ ñË
ñÂÆÍ À¹Ã Ãî¶º À°ÔÆ îÅîÅ Õð¯é¶ ÕÅðé
ê¿ÜÅì ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ãí Õ°Þ
ëÅÂÆéñ Ô¯ä Óå¶ ÇÂÃ Ã¿ì¿èÆ À°Ã éÅñ
×¼ñ ÕÆåÆ, å» À°Ã ÁÖ½åÆ îÅî¶ ç¶ ÔÈìÔÈ
ôìç Ãé-ÁÃÆº å» ÁÅê ÇÂ¼æ¶ ìËá¶ Ô»,
ÁÃÆº ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ å°ÔÅâÆ ÕÆ îçç
Õð ÃÕç¶ Ô»? ÇÂÔ êÇÔñÅ ÞàÕÅ ÃÆÍ

èÆ ù ìÅÔð í¶Üä çÆ ÇÜ¼æ¶ Ö¹ôÆ ÃÆ,
À¹æ¶ ÔÆ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÇÂ¼Õ àÆÃ òÆ ÃÆÍ
î¼è òð×Æ êó·¶-ÇñÖ¶ ÇÕÃÅéÆ êÇðòÅð
éÅñ Ãì¿èå Ô¯ä ÕÅðé ð¯àÆ å»
òèÆÁÅ ÖÅ ÔÆ ðÔ¶ ÃÆ êð ÁÅðÇæÕ ê¼èð
Óå¶ ÁÅêä¶ ÃîÕÅñÆ å¶ ÁÅêä¶ å¯º

À° ÇÚÁ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù èóÅèó ìÅÔð
Ü»ç¶ ç¶Ö Áå¶ ÇÂèðñÆÁ» ÃðÕÅð»
çÆÁ» îÅðÈ éÆåÆÁ» ÕÅðé ÔÆ ôÅÇÂç
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð
Ç÷¿ç×Æ ìÔ°å ÖÈìÃÈðåÆ íðÆ ðòÅé×Æ
ÓÚ ÁÅêäÅ Ãëð åËÁ Õð ðÔÆ Ô°¿çÆ ÔËÍ
Ôð Ãò¶ð ÇÂ¼Õ Ã¼ÜðÆ Ãò¶ð îÇÔÕ»
ÇÖâÅÀ°ºçÆ éòÆº ô°ðÈÁÅå
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
Ç÷¿ç×Æ ç¶ À°åðÅÁ
ÚóÅÁ, ×°¼Ã¶-Ç×ñ¶,
ÇôÕò¶-ÇôÕÅÇÂå»,
Çì×ÅÇéÁ» å¶
ÁÅêÇäÁ» éÅñ
éÅñ¯º-éÅñ Ú¼ñç¶
ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ öËð» Ü»
ì¶×ÅÇéÁ» éÅñ ÇÕÃ¶
òÆ åð·» çÅ î¼åí¶ç
Ç÷¿ç×Æ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÅî
òðåÅðÅ ÔË êð ÁÅêäÆ
êðÛÅÂÆ å¯º òÆ ò¼è é¶óñ¶
ÁÅêä¶ Üç¯º ÕÂÆ òÅð ÇÕÃ¶ åð·» Ççñ
ù ÷õî Çç¿ç¶ Ôé, À°Ô ÁÇå-
ç°ÖçÅÇÂÕ Ô°¿ç¶ ÔéÍ Ôî¶ô» ÇÂÔÆ Õ¯Çôô
Ô°¿çÆ ÔË ÇÕ ÜÅä¶ ÁéÜÅä¶ ÓÚ ÇÕÃ¶ çÅ
Ççñ ç°ÖÅÇÂÁÅ éÅ ÜÅò¶ êð ÕÂÆ òÅð
ÃÅÔîä¶ òÅñÅ ÇÂÃ Õçð ÔîñÅòð Ô¯
Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ þ ÇÕ ìðçÅôå ÕðéÅ
î°ôÕñ ÔÆ éÔÆº ÁÃ¿íò Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ Ô¹¿ç¶ Ôé ÖÅÃ Çðôå¶ å¶ çÈÜ¶ ÁÅî
Ü» çÈð ç¶ Çðôå¶ êð ÇðôÇåÁ» å¯º ò¼è
ÇêÁÅð¶ å¶ ÇêÁÅÇðÁ» å¯º ò¼è Çðôå¶ òÆ
ÕÂÆ òÅð ì¶îÅÇÂé¶ ÇÜÔ¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

À¹Ô ÕÇÔ³ç¶ ÁÃÆº òÆ ÜÅäË ÕËé¶âÅ
ÁÅêä¶ ì¶à¶ Õ¯ñÍ å°ÃÆº ÇÚ¿åÅ éÅ Õð¯ îËº
å°ÔÅâÆ ì¶àÆ ù ÁÅêä¶ éÅñ ñË Õ¶
ÜÅò»×Æ, ÇÂÕ¼á¶ ÇàÕà» ÕðÅò»×¶Í ì¶àÆ
å» Õç¶ ÁÅà¯ Óå¶ ìÇÔ Õ¶ ìÅ÷Åð å¼Õ òÆ

ÇÂÕ¼ñÆ éÔÆº ÃÆ ×ÂÆÍ ÁÃÆº
ì¶ÇëÕð Ô¯ ×Â¶ ÇÕ Úñ¯

À¹é·» çÅ ÃÅæ éÅñ
ÔË å¶ ì¶àÆ òÆ

À°Ôç¶ éÅñ
ÔÆ ÁÅêäÆ
î¿Ç÷ñ Óå¶
ê Ô ° ¿ Ú
ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ
ç¶ Ú¼ñÇçÁ»
ì¶àÆ é¶

ÁÅêäÆ ÇÕÃ¶
ÃÔ¶ñÆ éÅñ òÆ

éÅñ ÜÅä çÅ
êÌ¯×ðÅî éÅ ìäÅÇÂÁÅÍ

êð ÁÚÅéÕ ÇÂ¼Õ Ççé êåÅ
ñ¼×çË ÇÕ À°é·» é¶ å» ÁÅêäÆÁ»
ÇàÕà» êÇÔñ» ÔÆ ñË ð¼ÖÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
çÈÜÅ ÞàÕÅ ÃÆÍ 

ÁÃÆº ì¶àÆ ç¶ ÃÕÈñ ÓÚ éÅñ êó·çÆ
ÃÔ¶ñÆ éÅñ êÌ¯×ðÅî ìäÅ Õ¶ ÇàÕà ñË
Çç¼åÆ ñÂÆ å¶ Çî¼æ¶ Ççé À°Ô ç¯ò¶º
ÕËé¶âÅ êÔ°¿Ú ×ÂÆÁ», ÇÜ¼æ¶ Õð¯éÅ ç¶
Ú¼ñÇçÁ» À°é·» ç¯ò» é¶ AD Ççé» çÅ
ÇÂÕ»åòÅÃ òÆ À°Ã ÃÔ¶ñÆ çÆ íËä ç¶
Øð ÔÆ Õ¼ÇàÁÅÍ AD Ççé» À°êð¿å À¹ÔÆ
Çðôå¶çÅð ì¶àÆ ù ÁÅêä¶ Øð ñË ÁÅÂ¶Í
îÔÆé¶ Õ¹ ìÅÁç ÔÆ À¹é·» ç¶ ë¯é ÁÅÀ¹ä¶
ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶ ÇÕ ÁÅêäÆ ì¶àÆ ù ÕÔ¯ ÇÕ
À°Ô Ô¹ä ÁÅêäÅ ðÇÔä çÅ ÇÂ¿å÷Åî
Õð ñò¶Í ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ åÆÜÅ ÞàÕÅ
éÔÆº, ìñÇÕ ÇÕÃ¶ ò¼â¶ Ãçî¶ ò»× ÃÆ

ÇÕ Õ¯ÂÆ Â¶ç» òÆ ÇÕÃ¶ ÁÅêä¶ ù Øð¯º
ÜÅä ñÂÆ ÕÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃÅù
ÁÇÜÔ¶ Ãì÷ìÅ× éÅ ÇçÖÅÂ¶ Ô¹¿ç¶, å»
ôÅÇÂç ÁÃÆº ì¶àÆ ù ìÅÔð í¶Üä ìÅð¶
éÅ ÔÆ Ã¯Úç¶Í ÖËð ì¶àÆ é¶ Á×ñ¶ îÔÆé¶
å¯º ÁÅêäÆ À¹Ã¶ ÃÔ¶ñÆ éÅñ ÇÕðÅÂ¶ Óå¶
ÕîðÅ ñË Õ¶ ðÇÔäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
À°êð¿å ì¶àÆ çÆ êó·ÅÂÆ êÈðÆ Ô¯ä
À°êð¿å Õéò¯Õ¶ôé î½Õ¶ À°Ô ÃîÈÔ
êÇðòÅð ì¶àÆ ç¶ éÅñ À°Ã ç¶ ÕÅñÜ
×Â¶ ÃéÍ 

ÇÂÃ å¯º ÃÅñ-ç¯ êÇÔñ» À¹é·» çÆ
ç¯ÔåÆ òÆ À° æ¶ À°é·» ç¶ Øð ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ù À°é·» é¶ ÇÕÃ¶ ìÔÅé¶ Á×ñ¶ ÔÆ
Ççé ÜÅä ñÂÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆÍ À¹ÃçÅ
íðÅ êÇÔñ» ÔÆ Õé¶âÅ ÃÆ, Ü¯ ÁÅêäÆ
íËä ù À¹Ã¶ Ççé ÁÅêä¶ éÅñ ñË Ç×ÁÅ
å¶ î¹ó Õç¶ À¹Ô ç¯ò¶º êðå Õ¶ À¹é·» Õ¯ñ
éÔÆº ÁÅÂ¶Í îËº ÁÅêä¶ Øð ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
ÕÂÆ òÅð Ç÷Õð òÆ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÜÔó¶
ÁÅêäÆ ç¯ÔåÆ ù, ÁÅêäÆ íÈÁÅ çÆ
ñóÕÆ ù éÔÆº ð¼Ö ÃÕ¶, À°Ô ÁÅêäÆ
Õ°óÆ ù ÇÕæ¶ ð¼Ö ñËä×¶, êð î¶ðÆ î»
ÕÇÔ¿çÆ éÔÆº, îËù À¹é·» Óå¶ êÈðÅ íð¯ÃÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãí ç¶ ìÅòÜÈç Ãí Õ°Þ ÁÅî
ò»× Ú¼ñçÅ ÇðÔÅÍ ÔÅñ¶ Õ¹Þ Õ¹ Ççé
êÇÔñ» ÔÆ À¹é·» ç¶ ÇÂ¼èð ðÇÔ¿ç¶ ò¼â¶
ì¶à¶ ç¶ Øð çÈÜÆ ì¶àÆ é¶ Üéî ÇñÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ Ú¿âÆ×ó· ç¶ ÔÃêåÅñ ÓÚ î¶ðÆ
êåéÆ ÇÂÃ ÷ðÈðå Ãî¶º À°é·» çÆ ðÅå
ÕàòÅ Õ¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ 

Õ¹Þ Ççé» À¹êð³å ÔÆ À¹é·» ç¶
À¹èðñ¶ ÕËé¶âÅ ðÇÔ¿ç¶ ì¶à¶ ç¶ ì¶à¶ çÅ
Üéî Ççé ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ î¶ðÆ ì¶àÆ Õ¿î å¯º
Û°¼àÆ éÅ Çîñä ÕÅðé êÔ°¿Ú éÅ ÃÕÆÍ
ÇÜÃ ç¶ ÖÇîÁÅ÷¶ ò¼ñ¯º åóÕ¶,
á¿ãÆ-Çî¼áÆ Ãò¶ð ù ÃÅù ë¯é Óå¶ À¹é·»
ç¶ Õ½ó¶ ì¯ñ-Õ°ì¯ñ Ã°äé¶ êÂ¶Í Üç¯º
ÁÃÆº À°Ã çÅ Ü°ÁÅì ç¶äÅ ÚÅÇÔÁÅ,
å» ë¯é Õ¼à Çç¼åÅ å¶ À°Ã À°êð¿å ÃÅâ¶
ÃÅÇðÁ» ò¼ñ¯º òÅð-òÅð ë¯é Õðé Óå¶
òÆ À¹é·» ë¯é éÔÆº Ú°¼ÇÕÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ

î¶ðÆ ì¶àÆ é¶ À°Ã ì¼Ú¶ ñÂÆ Ç×ëà ñË Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ å¶ À°Ã é¶ À¹é·» ç¶
ø¯é å¯º êÇÔñ» ÔÆ Ãò¶ð¶ ë¯é Óå¶
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ À¹Ô ÇÕÃ¶ Û°¼àÆ òÅñ¶
Ççé ÜÅ Õ¶ À°é·» ù Ç×ëà ç¶ ÁÅò¶×ÆÍ 

Ãî» ñ¿ØçÅ Ç×ÁÅÍ ÚÅð Õ°
îÔÆÇéÁ» ìÅÁç ì¶àÆ ç¶ òðÕ êðÇîà
çÆ î¶ñ ÁÅ ×ÂÆ ÕÆ å°ÔÅâ¶ ò¼ñ¯º Çç¼å¶
êå¶ Óå¶ å°ÔÅâ¶ òðÕ êðÇîà çÆ ÔÅðâ
ÕÅêÆ í¶Ü Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ì¶àÆ
ç¶ ÕÅñÜ òÅÇñÁ» Õ¯ñ À°Ã ç¶ ðÇÔä
çÅ ê¼ÕÅ êåÅ À°Õå ÇðÃå¶çÅð» ç¶ Øð
çÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ì¶àÆ é¶ À°é·» ù îËÃ¶Ü
Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ î¶ðÅ òðÕ êðÇîà
ÁÅò¶×Å, å°ÃÆº Ã¿íÅñ Õ¶ ð¼Ö ñËäÅ, îËº
ÁÅê¶ ÇÕÃ¶ Ççé ÁÅ Õ¶ ñË ÜÅò»×ÆÍ êð
ÃÅÇÂç À°é·» ç¶ ò¼â¶ Øð ÇòÚ À°Ô
Û¯àÅ ÇÜÔÅ êð ÁÇå ÷ðÈðÆ ÕÅ×Ü
ÕÅðÜ ð¼Öä ñÂÆ òÆ Ü×·Å éÔÆº ÃÆÍ
À°Ô Çðôå¶çÅð ì¶àÆ çÅ òðÕ êðÇîà
À°Ã Øð ç¶ ìÅÔð ð¼Ö Õ¶ ÁÅ ×Â¶, ÇÜ¼æ¶
À°Ô ðÇÔ¿çÆ ÃÆ å¶ ì¶àÆ ù îËÃ¶Ü Õð
Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ìÅÔð¯º ÁÅêäÅ ñËàð Ú¼¹Õ
ñò¶Í êð ì¶àÆ ÇÂÃ å¯º ÇÂÕ-ç¯ îÔÆé¶
êÇÔñ» ÔÆ ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ Øð ÇòÚ Çôëà
Õð Ú°¼ÕÆ ÃÆÍ ì¶àÆ ù êåÅ ñ¼×ä Óå¶
àËéôé Ô¯äÆ Ã°íÅòÕ ÔÆ ÃÆ, Ã¯ À°Ãé¶
ðÅåÆº AB-A òÜ¶ ÁÅêäÆ ê°ðÅäÆ
îÅñÕä ù ë¯é ÕðÕ¶ ê°¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÆ
ìÅÔð Õ¯ÂÆ ÕÅ×÷ ÇêÁÅ ÔË? À°Ã ò¼ñ¯º
ÒÔ»Ó Õðé À°êð¿å À°Ã é¶ ðÅå ù ÔÆ
ÁÅêäÆ ÇÕÃ¶ ÃÔ¶ñÆ ù ë¯é ÕðÕ¶
ì°ñÅÇÂÁÅ å¶ À°Ã çÆ ÕÅð ÇòÚ ç¯ò¶º
ÜäÆÁ» é¶ ðÅåÆº A òÜ¶ À°Ã Øð ç¶
ìÅÔð ÇêÁÅ À°Ô ÷ðÈðÆ ÕÅ×÷Í íÅò
ì¶àÆ çÅ òðÕ êðÇîà Ú°¾Õ Õ¶ ÇñÁ»çÅ
å¶ À°Ã êzîÅåîÅ çÅ ñ¼Ö-ñ¼Ö ô°Õð
ÕÆåÅÍ

ÖËð, Ã¼Ú ÇñÖä çÅ îËù é°ÕÃÅé ÔÆ
Ô¯äËº êð ÇÜÔóÆ Õñî Ã¼Ú ÇñÖä å¯º
ÇÞÜÕ¶, À¹Ô Õñî å» Çëð Õñî éÅ
Ô¯ÂÆÍ

Óπ÷Ω‡∂ «Ú

ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 

î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHI-D@BAA
(Punjab Mail USA)

àÆ ç¶ êÅäÆ çÆ ×°äò¼åÅ ÇÂÃç¶
Ãð¯å ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯

ÃÕçÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ àÈàÆ ç¶
êÅäÆ çÆ ×°äò¼åÅ òè¶ð¶ ÇòÕÃå ç¶ô»
ÇòÚ êÅÂ¶ ×Â¶ ÇîÁÅð» ù êÈðÅ éÔÆº Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂé·» ÃæÅé» çÆ ×¼ñ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» Õ¼Ú çÆ ì¯åñì³ç êÅäÆ ù
åðÜÆÔ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ
ÁÇèÁËé» é¶ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ì¯åñì³ç
êÅäÆ ç¶ éîÈÇéÁ» ÇòÚ ÁÕÃð éñÕ¶ ç¶
êÅäÆ çÆ å°ñéÅ ÇòÚ ìËÕàÆðÆÁÅ ç¶ ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ å¶÷Æ éÅñ Ãê¼ôà òÆ Ô°³çÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ
òÅåÅòðä çÆ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ ôz¶äÆ ÇòÚ
êÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ èð¹òÆ ìðø,
Çî¼àÆ, êÆä òÅñÅ êÅäÆ Áå¶ í¯ÜéÍ ÇÜò¶º
ÇÕ êñÅÃÇàÕ Û¯à¶ Õä» ÇòÚ åìçÆñ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË, îé°¼Ö Áå¶ Ô¯ð ÜÅéòð ÁäÜÅä¶
ÇòÚ ÇÂé·» çÆ Öêå Õð ðÔ¶ Ôé, Ã³íÅòÆ
å½ð Óå¶ ÇÜÃ ç¶ ÃÅâÆ Áå¶ ÜÅéòð» ÇÃÔå
Óå¶ ì¹ð¶ ÁÃð êË ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÅÇÂ³ÃçÅé» òñ¯º â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú
ÕðÕ¶, ì¯åñì³ç êÅäÆ ìÅð¶ ìÔ°å ÃÅðÅ
Ç×ÁÅé êzÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ôð¶Õ
â¼ì¶ ç¶ Á³çð ò¼Öð¶ Õä» çÆ î½ÜÈç×Æ çÅ
ÖñÅÃÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êÇÔñÆ òÅð, ì¯åñì³ç êÅäÆ ÇòÚ
ÇÂé·» îÅîÈñÆ Õä» ù ÃëñåÅêÈðòÕ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ êÛÅÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Á½Ãåé, ÇÂ¼Õ
ñÆàð ÇòÚ ñ×í× BD@,@@@
êñÅÃÇàÕ ç¶ à°Õó¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ã³ÇÖÁÅ
ÇêÛñ¶ Áé°îÅé» éÅñ¯º ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔË,
Ü¯ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ò¼â¶ ÁÅÕÅð» Óå¶ Õ¶ºÇçzå ÔËÍ

ÇìñÕ°ñ! ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÇÂé·»
Õä» éÅñ Ü°ó¶ Ã³íÅòÆ ÇÃÔå ÖåÇðÁ»,
ÇÜò¶º ÇÕ ×ËÃàð¯ÇÂ³à¶ÃàÅÂÆéñ
ÇìîÅðÆÁ», Üéî Ã³ì³èÆ Çò×Åó Áå¶ î½å
çð ÇòÚ òÅè¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ ÇÚ³åÅò»

À°áÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ Ö¯Ü Õ¯ñ§ìÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÆ ÇÂ¼Õ àÆî ç¹ÁÅðÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ò¼ÕÅðÆ Òêz¯ÃÆÇâ³×÷
ÁÅø ç éËôéñ ÁÕËâîÆ ÁÅø ÃÅÇÂ³ÇÃ÷Ó
ÇòÚ êzÕÅÇôå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Çå³é êzÇÃ¼è
ÁîðÆÕÆ ì¯åñì³ç êÅäÆ Õ³êéÆÁ» å¯º
êÅäÆ ç¶ éîÈÇéÁ» Óå¶ àËÃà Õðé å¯º
ìÅÁç, ÇÂÔ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ Ôð¶Õ ñÆàð
ÇòÚ êñÅÃÇàÕ ç¶ Õä» çÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé îÅåðÅ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ
îÅåðÅ A.A@ å¯º C.G@ ÃËºÕó¶ Ô÷Åð» å¼Õ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÔ°å ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º I@ êzåÆôå Õä»
éËé¯êñÅÃÇàÕ êÅÂ¶ ×Â¶ Ãé, ìÅÕÆ ÇÔ¼ÃÅ
îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕ ÃÆÍ éËé¯êñÅÃÇàÕ
ÁÇòôòÅÃï¯× å½ð Óå¶ Û¯à¶ Õä Ô°³ç¶ Ôé,
ÁÅÕÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇîñÆîÆàð å¯º Ø¼à
îÅêç¶ ÔéÍ îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ ÁÅÕÅð
çÆ ÇÂ¼Õ ð¶ºÜ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÁÅî å½ð
Óå¶ ÇÂ¼Õ å¯º ê³Ü îÅÂÆÕz̄îÆàð ç¶ ÇòÚÕÅð
éÅê¶ ×Â¶ ÔéÍ

éËé¯-êñÅÃÇàÕ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ çÆ
ÇÚ³åÅ îÅÂÆÕz¯-êñÅÃÇàÕÃ éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ íðêÈðåÅ Áå¶
îÔ¼åòêÈðä Á³×» ÇÜò¶º ÇÕ ë¶ëÇóÁ»,
Ççñ, ÇçîÅ× Áå¶ ÖÈé ç¶ êzòÅÔ ÇòÚ
êzò¶ô Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ÔËÍ ÇÂÔ ò¶ðÆÂ¶ìñ
Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶ êÅÚé Ãî¼ÇÃÁÅò»,
ÃËñÈñð ÁÃÅèÅðéåÅò» Áå¶ Á³åóÆÁ»
çÆ Ã¯Ç÷ô, Ô¯ð î¹¼ÇçÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ êËçÅ
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ Çðê¯ðà
ç¶ Áé°ÃÅð, Ö¯Ü ÖêåÕÅð» ñÂÆ
îÔ¼åòêÈðé îÔ¼åò ð¼ÖçÆ ÔËÍ íÅðå ç¶
Çîéðñ òÅàð ÃËÕàð é¶ B@AH å¯º B@BA
å¼Õ ôÅéçÅð ÇòÕÅÃ çÅ Áé°íò ÕÆåÅ,
ÇÂÃ ù ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ å¯º ìÅÁç çÈÜÅ Ãí

å¯º ò¼âÅ ìÅ÷Åð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ B@BA
ÇòÚ íÅðå é¶ ì¯åñì³ç êÅäÆ çÆ Öêå
ñÂÆ Çòôò ê¼èð Óå¶ AEò» ÃæÅé êzÅêå
ÕÆåÅÍ

íÅðå ÇòÚ ì¯åñì³ç êÅäÆ çÆ
×°äò¼åÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ì¯åñ» ù
ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶
êñÅÃÇàÕ çÆ ÇÕÃî, Ü¯ ÇÕ ÁÅî å½ð Óå¶
ê¯ñÆæÆé àËð¶ëæñ¶à Ô°³çÅ ÔË, ìÅð¶ Õ°Þ
ÇÚ³åÅò» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ì¯åñì³ç
êÅäÆ ç¶ À°çï¯× ÇòÚ ò¼âÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
îÅêç³â» ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
î÷ìÈå ðË×Èñ¶àðÆ ã»Ú¶ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¼Ú Ü» ÃàÆñ çÆÁ»
ì¯åñ», ×¼å¶ ç¶ ìÕÃ¶, ÁËñÈîÆéÆÁî ç¶
â¼ì¶ Áå¶ Ô¯ð ÇòÕñê» òð×ÆÁ» ñ¯óò³ç
Ãî¼×ðÆÁ» ù ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå
ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ êñÅÃÇàÕ êzçÈôä
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÚ³åÅ çÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ
Õ³à¶éð» çÆ î¹ó òðå¯º ï¯×åÅ ù À°ÜÅ×ð
ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé ÇòÚ
ð¼ÖäÅ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ççzô ÇòÚ
éÅ ÇÃðø îé°¼Ö» çÆ ìñÇÕ Ãî¹¼Ú¶ ×zÇÔ
Áå¶ ÇÂÃç¶ ÇéòÅÃÆÁ» çÆ íñÅÂÆ õåð¶
ÇòÚ ÔËÍ

Ö¯÷ÕðåÅò» é¶ êñÅÃÇàÕ ç¶ Û¯à¶
Õä» çÆÁ» åÃòÆð» ñËä ñÂÆ
ÃëñåÅêÈðòÕ ñ¶÷ð çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔË,
Ü¯ êÇÔñ» ì¯åñì³ç êÅäÆ ÇòÚ ÁÇç¼Ö
ÃéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÂÔ Ö¯Ü ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ

àÈàÆ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ òÆ
Ô°³ç¶ Ôé, ÔÅñ»ÇÕ ì¯åñì³ç êÅäÆ éÅñ¯º
ìÔ°å Ø¼à îÅåðÅ ÇòÚÍ

ÁøÃ¯Ã çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ êÅäÆ çÆ õêå òÆ ÇÂ¼Õ ÖåðÅ
êËçÅ ÕðçÆ ÔË, ÃÅâ¶ ñÂÆ Ô¯ð ÇÕÔó¶
ÇòÕñê À°êñìè Ôé? ÁÅêä¶
êñÅÃÇàÕ çÆ Öêå ù Ø¼à Õðé ñÂÆ
Ã¯Úç¶ Ô¯Â¶, ÇÂ¼Õ êñ ñÂÆ ð¹Õ¯ Áå¶ ÇÂÃ
ÃòÅñ Óå¶ ÇòÚÅð Õð¯Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÁÇÜÔ¶ á¯Ã ÃìÈå
Ôé, Ü¯ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ
îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ îé°¼ÖÆ ÇÃÔå Óå¶
é°ÕÃÅéç¶Ô êzíÅò êÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Û¯à¶
Õä» ÇòÚ êÅÚé ÇÕÇðÁÅ Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö
Á³×» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ
ð¼Öç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Ã¯Ü Áå¶ Ô¯ð ÇÃÔå
Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕËîÆÕñ ÁËÕÃê¯Üð ìÅð¶ ÇÚ³åÅò» À°ç¯º
êËçÅ Ô°³çÆÁ» Ôé, Üç¯º
îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ ù ×zÇÔä ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ÇòÚ ÃðÆð ÇòÚ
ñ×ÅåÅð ÜËÇòÕ ×³ç×Æ Û¼âä çÆ
Ãîð¼æÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ ÇòÚ ÇÂÇîÀ±é
ÇÃÃàî êzåÆÇÕzÁÅ ù ÚÅñÈ Õðé çÆ
Ãîð¼æÅ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ã¯Ç÷ô Áå¶
ÕÂÆ ÇÃÔå ÇÚ³åÅò» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

Ã³íÅòÆ ÔÅðî¯éñ ÇòØé:
îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕ êçÅðæ» ÇòÚ ÔÅðî¯é
ç¶ ê¼èð» ù ìçñä çÆ Ãîð¼æÅ Ô°³çÆ ÔË,
Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶ êzÜéé ÇÃÔå Áå¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ÃðÆðÕ êzÇÕÇðÁÅò» ù êzíÅÇòå
Õðç¶ ÔéÍ

îÅÂÆÕð¯êñÅÃÇàÕÃ ÇòÚ Á³åóÆÁ»
ç¶ îÅÂÆÕz¯ìÅÇÂúî ÇòÚ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ»
ç¶ éÅ÷°Õ Ã³å°ñé ù Çò×Åóé çÆ Ãîð¼æÅ

Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÃÔå çÆÁ» Ã³íÅòÆ
ê¶ÚÆç×ÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ çÆ Öêå éÅñ Ü°ó¶
Ã³íÅòÆ ÇÃÔå éåÆÇÜÁ» çÆ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÅêÕ ÃîÞ êzÅêå Õðé ñÂÆ Ô¯ð Ü»Ú
çÆ ñ¯ó ÔËÍ Çëð òÆ, êñÅÃÇàÕ çÆ ðÇÔ³ç-
ÖÈ³Ôç ù Ø¼à Õðé Áå¶
îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ ç¶ Ã³êðÕ ù ÃÆîå
Õðé ñÂÆ Õçî Ú¹¼ÕäÅ ñÅíçÅÇÂÕ
ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ã³íÅòÆ êÔ°³Ú ÔË
î¹ó òðå¯º ï¯× Õ³à¶éð» Áå¶ ìË×» çÆ
òðå¯º ù ôÅîñ ÕðéÅ, éÅñ ÔÆ ÇàÕÅÀ±
ÇòòÔÅð Áå¶ êñÅÃÇàÕ çÆ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç
ù ØàÅÀ°ä ç¶ À°ç¶ô éÅñ ÕÅùé» ù ñÅ×È
Õðé ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Á³åî ÇòÚÅð: ÕÆ ì¯åñ ì³ç êÅäÆ
àÈàÆ ç¶ êÅäÆ éÅñ¯º òèÆÁÅ ÔË? ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÔ Ôî¶ôÅ ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÔ
é¯à ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÕÃð
ÇÂ¼Õ ÇéðÅôÅÜéÕ Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÕÆîå
òÅñ¶ Áé°íò çÅ éåÆÜÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
àÈàÆ ç¶ êÅäÆ çÆ òðå¯º ÕðéÅ Áå¶
íð¯Ã¶ï¯× Øð¶ñÈ òÅàð Çëñàð¶ôé ÇÃÃàî
ÇòÚ Çéò¶ô ÕðéÅ ÁÕÃð ìÔ°å ÃÅð¶
ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ Ãðò¯åî Ô¼ñ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ÚÆ÷ ñÂÆ, ì¯åñ» ÇòÚ
êñÅÃÇàÕ ÇÂ¼Õ ÔÅéÆÕÅðÕ ×ËÃ çÅ
ÇéÕÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð Óå¶ Üç
êÅäÆ òÅñÆ ì¯åñ ìÅÔð è¹¼ê ÇòÚ êÂÆ
ÜÅ ×¼âÆ ÇòÚ êÂÆ ðÇÔ ÜÅò¶, å» êÅäÆ
ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ êñÅÃÇàÕ
ÁÅêäÅ ÁÃð Û¼â Çç³çÆ ÔË, Ü¯ ÃðÆð ñÂÆ
ìÔ°å ÔÅéÆÕÅðÕ ÃÅÇìå Ô°³çÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, Õ¼Ú çÆÁ» ì¯åñ» ÇòÚ
ì¯åñì³ç êÅäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔË, Áå¶ ×ñÅÃ ù ðÆÃÅÂÆÕñ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

’Δ ‡»‡Δ ¡Â∂ ÏØÂÒÏ≥Á Í≈‰Δ È≈ÒØ∫ ’Ø¬Δ ‘Ø √πº«÷¡Â «Ú’ÒÍ ‘À?‡»

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)
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é B@AG ÇòÚ HF,@@A Õ¶Ã»
ÇòÚ íÅðå ÇòÚ Á½ðå» çÆ
ì¶êåÆ Ü» ì¶ÇÂ¾÷åÆ Õðé ç¶ Õ¶Ã

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í Ã§é B@BA ÇòÚ ÇÂÔ
Ç×äåÆ HI,B@@ Õ¶Ã» å¾Õ êÔ¹§Ú
×ÂÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ì¶êåÆ Õðé
òÅÇñÁ» ÇòÚ¯º B ëÆÃçÆ Á½ðå» Ãé
Áå¶ IH ëÆÃçÆ îðçÍ
èÅðÅ CED ÇòÚ ôÅîñ å¾æ :-

A. ì¶êåÆ ÇÕÃ¶ Á½ðå çÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶
B. ì¶êåÆ Õðé òÅñÅ ÁÅêäÅ ê±ðÅ ÷¯ð

Áå¶ ð¹åìÅ òðå ÇðÔÅ Ô¯ò¶ 
C. Á½ðå ù ì¶ÇÂ÷åÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶Í

ÇÂÔ ì¶êåÆ í¾çÆ ÷¹ìÅé òðå Õ¶ Ü»
÷¯ð-÷ìðçÃåÆ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
þÍ ÚÅð çÃ§ìð B@BC ù ÜÅðÆ Ô¯ÂÆ
éËôéñ ÕðÅÂÆî ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ çÆ
Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð Ã§é B@BB ÇòÚ CA.D
ëÆÃçÆ Á½ðå» ò¾ñ¯º îÅð Õ¹àÅÂÆ ÃÇÔä
Ã§ì§èÆ Ü¯ Çðê¯ðà» çðÜ Ô¯ÂÆÁ», À¹Ô
Ü» å» êåÆ ò¾ñ¯º Ü» À¹Ã ç¶ Çðôå¶çÅð»
ò¾ñ¯º Á½ðå çÆ îÅð-Õ¹àÅÂÆ çÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», AI.B ëÆÃçÆ À¹èÅñ¶
Ü» ü¾Õ¶ ÜÅä çÆÁ», AH.G ëÆÃçÆ
Á½ðå çÆ ì¶êåÆ çÆÁ» Áå¶ G.A
ëÆÃçÆ ìñÅåÕÅð çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» Óå¶
Çðê¯ðà» çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

ÁÇÜÔÆÁ» D.DE ñ¾Ö
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. Ã§é B@BB ÇòÚ
çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», Ü¯ ÁÃñ éÅñ¯º
ñ×í× F@ ×¹äÅ Ø¾à Ãé ÇÕÀ¹ºÇÕ ê±ð¶
Õ¶Ã ÇôÕÅÇÂå Õðé êÔ¹§Ú¶ ÔÆ éÔÆº å¶
Õ¹¾Þ ù ÷¯ð-÷ìðçÃåÆ ü¾ê ÕðòÅ
Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ

íÅðå ÃðÕÅð î§é ü¾ÕÆ þ ÇÕ Ü¶
Á½ðå» êzåÆ Ô¹§ç¶ Ü¹ðî» ìÅð¶ ÇðÕÅðâ
Áé¹ÃÅð ò¶ÖÆÂ¶, å» EA
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. êzåÆ Ø¿àÅ çðÜ Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ êzåÆ ñ¾Ö ñ¯Õ» ÇòÚ¯º BFH
Á½ðå» íÅðÆ ÷¹ñî çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔÆÁ»
ÔéÍ

ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ¹åÆÁ» ù ÕÅé±§é Ü»
ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÇéÁ» éÃÆì éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ

Çç¾ñÆ ù Á½ðå» êzåÆ Ô¹§ç¶ Ü¹ðî»
ñÂÆ ê±ð¶ íÅðå ÇòÚ¯º êÇÔñ¶ é§ìð À¹å¶
ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¾æ¶ AD,BDG Õ¶Ã
Çðê¯ðà Ô¯Â¶, Ü¯ ìÅÕÆ íÅðå ç¶ Á½Ãåé
FF.D çÆ æ» ADD.D êzåÆ ñ¾Ö ÃéÍ

Üé×äéÅ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ À¹åð
êzç¶Ã ÇòÚ FF,GDC Õ¶Ã, îÔÅðÅôàð
ÇòÚ DC,CCA Õ¶Ã, ðÅÜÃæÅé
DE,@EH, ì§×Åñ, CD,GCH Áå¶ î¾è
êzç¶ô ÇòÚ CB,GFE Õ¶ÃÍ ÇÂé·» ê¿Ü»
Ã±ÇìÁ» ÇòÚñ¶ Õ¶Ã ÇîñÅ ñÂÆÂ¶ å»
B,BC,FCE Á½ðå» À¹å¶ ÷¹ñî Ô¯Â¶, Ü¯
ê±ð¶ íÅðå ÇòÚñ¶ Õ¹¾ñ Çðê¯ðà Ô¯Â¶ Õ¶Ã»
çÅ E@.B ëÆÃçÆ ÇÔ¾ÃÅ ìä Ü»çÅ þÍ

ÇÂÃ ù Ü¶ êzåÆ ñ¾Ö ÜéÃ§ÇÖÁÅ ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ ò§âÆÂ¶ å» Çç¾ñÆ ADD.D,
ÔÇðÁÅäÅ AAH.G, å¶¦×ÅéÅ AAG,
ðÅÜÃæÅé AAE.A, À¹óÆÃÅ A@C,
Á»èð êzç¶ô IF.B, Á§âÅîé ÇéÕ¯ìÅð
IC.G, Õ¶ðñ HB, ÁÅÃÅî HA, î¾è
êzç¶Ã GH.H, À¹åðÅÖ¿â GG,
îÔÅðÅôàð GE.A, ì§×Åñ GA.H Áå¶
À¹åð êzç¶Ã EH.F ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ Ü¹ðî ñ×ÅåÅð òèçÅ ÔÆ ÜÅ
ÇðÔÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã§é B@B@ ÓÚ
C,GA,E@C Õ¶Ã Ãé Áå¶ Ã§é B@BA ÓÚ
D,BH,BGH Õ¶ÃÍ

ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ§î ÕÅð òÅñÆ æ» Ü»
À¹Ú¶ ÁÔ¹ÇçÁ» À¹å¶ ìËáÆÁ» Á½ðå»
éÅñ Ô¹§çÆ ÇÜéÃÆ Û¶óÛÅó ìÔ¹åÆ òÅð
ìÅÔð Õ¾ãÆ ÔÆ éÔÆº Ü»çÆÍ
Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå ÁÅêäÅ ÁÔ¹çÅ
ìðÕðÅð ð¾Öä, ÃîÅÇÜÕ ôðî Ü»
åð¾ÕÆ ñËä ç¶ Ú¾Õð ÇòÚ ëÃ Õ¶ ü¾ê
ðÇÔ§çÆ ÔËÍ

Õ¹¾Þ Á½ðå» ÁÅê ÔÆ À¹Ú¶ ÁÔ¹ç¶ À¹å¶
ìËá¶ îðç éÅñ åÅÕå çÅ ÁÅé§ç
îÅéä ñÂÆ ÃðÆðÕ Ã§ì§è ÕÅÇÂî Õð
ñËºçÆÁ» Ôé å¶ Çëð òÕå ÇéÕñ ÜÅä
À¹å¶ Þ±á¶ ÇÂñ÷Åî ñÅ Çç§çÆÁ» ÔéÍ

×¾ñ ÕðÆÂ¶ Ã§é B@BC çÆ! é½º
çÃ§ìð B@BC çÆ ðÅå ù ÇÂÕ AI
ÃÅñÅ öðÆì ì¶àÆ ÁÅêä¶ îÅî¶ Õ¯ñ
é½ÕðÆ ñËä ñÂÆ ÕÅéêð å¯º ÜËê¹ð ìÃ
ÇòÚ ×ÂÆÍ ðÅÔ ÇòÚ ÚñçÆ ì¾Ã ÇòÚ
ÔÆ Õ§âÕàð é¶ À¹Ã ù ñ¶àä òÅñÆ ÃÆà
À¹å¶ ÁÅðÅî Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ

ì¶àÆ é¶ ÇàÕà îÇÔ§×Æ Ô¯ä ÕÅðé
ÇÃðø ìËáä çÆ ÃÆà ÔÆ ì¹¾Õ ÕÆåÆ ÃÆÍ
Õ§âÕàð é¶ ÁÅêäÆ Õ¶Çìé ÇòÚ ñ¾×¶
ÇìÃåð¶ À¹å¶ À¹Ã ù Õ¹¾Þ ç¶ð ÁÅðÅî
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÇÕ À¹Ô å» ìÅÔð ÔÆ
ìËáÅ þÍ ÇÜÀ¹º ÔÆ ì¶àÆ Ã½º ×ÂÆ, òÅð¯
òÅðÆ ç¯ âðÅÂÆòð» Áå¶ Õ§âÕàð é¶
À¹ÚÆ ×Åä¶ ñÅ Õ¶, ñóÕÆ çÅ î±§Ô Ø¹¾à
Õ¶ ì§ç Õð Õ¶ Ãî±ÇÔÕ ìñÅåÕÅð Õð
Çç¾åÅÍ ÃÅðÆÁ» ÃòÅðÆÁ» Á¾è ðÅå
Ô¯ä ÕÅðé Ø±Õ Ã¹¾åÆÁ» ðÔÆÁ»Í Ãò¶ð¶
ÜËê¹ð êÔ¹§Ú Õ¶ Üç¯º ì¶àÆ æ¾ñ¶ À¹åðÆ, å»
À¹Ã é¶ ÁÅêä¶ îÅî¶ ù ç¾ÇÃÁÅÍ À¹Ã å¯º
ìÅÁç ÔÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕÆåÆ å¶ ÇÂÔ îÅîñÅ îÆâÆÁÅ çÆ
é÷ðÆº ÁÅÇÂÁÅÍ

Çé¾ÕÆÁ» ì¾ÚÆÁ» ç¶ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶
îÅîñ¶ íÅò¶º ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ôé êð
À¹Ô ñ¯Õ» ç¶ é÷ð» ÇòÚ Ø¾à ÔÆ
ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ Õ¯ÂÆ
ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ Ô¹§çÅ ÔÆ éÔÆºÍ

Ç÷ÁÅçÅ îÅîÇñÁ» ÇòÚ Øð çÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ Çðôå¶çÅð Ü» ÜÅäÕÅð ÇÂÔ ÕÅðÅ
ÕðçÅ ñ¾íçÅ þÍ Çëð ÇÂÃ ô¯ôä À¹å¶
Çî¾àÆ êÅ Çç¾åÆ Ü»çÆ þ Áå¶ éÅìÅñ×
èÆ îÅéÇÃÕ ð¯×Æ ìä Õ¶ ðÇÔ Ü»çÆ þÍ

ÁÅî ÔÆ ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã Ã¹äé ìÅÁç
ÇÂÔ ÕÇÔ Çç¾åÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Á½ðå çÅ
ÃôÕåÆÕðé ÔÆ ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ þ! Ü¶
Á½ðå ÁÅê À¹Ú¶ ÁÔ¹ç¶ À¹å¶ Ô¯ò¶ Ü»
ÕÅùé Áå¶ ÇéÁ» Õðé òÅÇñÁ» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ò¶, å» À¹Ô ÁÅêäÆ ÇÜéÃ ù
ìÚÅ ÃÕçÆ þÍ

êð ÇÂÃ õìð ìÅð¶ ÕÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ¯×¶! Ã§é B@AD ÇòÚ õìð ÛêÆ ÇÕ
À¹¹ åð êzç¶Ã ÇòÚ ÇÂÕ îÇÔñÅ Ü¾Ü ù
ÜìðÆ éôÅ ç¶ Õ¶ À¹Ã ç¶ ÃðÕÅðÆ îÕÅé
Á§çð ÔÆ À¹Ã çÅ Ãî±ÇÔÕ ìñÅåÕÅð
Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ã ç¶ ÃðÆð À¹å¶
ÁäÇ×äå â±§Ø¶ ÷õî ñ¾í¶ ×Â¶Í

ÇÂÃ ÕÅð¶ å¯º ç¯ Ççé êÇÔñ» ìç½ä
ÇòÖ¶ ç¯ éÅìÅñ× íËä» çÅ Ãî±ÇÔÕ
ìñÅåÕÅð ÕðÕ¶ Õåñ Õð ç¶ä çÆ
ØàéÅ é¶ ÃÅð¶ íÅðå òÅÃÆÁ» ù
ôðîÃÅð Õð Çç¾åÅ ÃÆÍ

ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ ì¶Ô±ç×Æ
éÅñ À¹é·» èÆÁ» ù îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
À¹Ô å» Ççñ Õ§ìÅÀ± þ ÔÆ ÃÆ êð À¹Ã
å¯º ìÅÁç À¹é·» çÆÁ» ñÅô» ù çðÖå

À¹å¶ à§× Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñÅô» ÇòÚ¯º
æ¾ñ¶ Ú¯ºçÆÁ» ñÔ± çÆÁ» ì±§ç» çÅ íÅð
èðåÆ òÆ Þ¾ñä å¯º ÁÃîðæ ÜÅêçÆ
ÃÆÍ

ÇéðíïÅ Õ»â Ô¯ò¶ Ü» ÜËÇÃÕÅ ñÅñ
Õåñ Ü» éËéÅ ù å§ç±ð ÇòÚ í¹§é ç¶ä
çÆ ×¾ñ Ô¯ò¶, ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ÇòÚ
Õç¶ òÆ ÕîÆ éÔÆº ÁÅÂÆ, íÅò¶º íÅðå
ÇòÚ êzèÅé î§åðÆ Ü» ðÅôàðêåÆ å¾Õ
ç¶ ÁÔ¹ÇçÁ» À¹å¶ Á½ðå ÇìðÅÜîÅé
Ô¯ò¶!

åÅ÷Æ ØàéÅ Á½ðå çÆ ñÅÚÅð×Æ
çÆ Ãê¾ôà åÃòÆð ÃÅÔîä¶ ð¾Ö Çç§çÆ
þÍ Õ¶ðñ ÇòÖ¶ òÕÆñ îé± ìÅð¶ Ü¯
ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ, À¹Ã
Áé¹ÃÅð À¹Ã é¶ ìñÅåÕÅð êÆóå
îÇÔñÅ çÅ Õ¶Ã ñóé ç½ðÅé Çå§é òÅð
À¹Ã çÅ Üìð-÷éÅÔ ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¯ òÅð Õ¯ðà Á§çðñ¶ ÁÅêä¶ ÔÆ Õîð¶
ÇòÚ! Üç¯º ÇôÕÅÇÂå çðÜ Ô¯ ×ÂÆ, å»
À¹Ã Ô¾æ Ü¯ó Õ¶ îÇÔñÅ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ À¹Ô ÇôÕÅÇÂå òÅêÃ
ñË ñò¶, ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã çÆ Ü¾Ü ìäé çÆ
òÅðÆ ÁÅ Ú¾ñÆ þ! Ã¯Ú Õ¶ ò¶ÖÆÂ¶ ÇÕ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ Ü¾Ü ìä Õ¶ Á¾×¯º ÕÆ
ÇéÁ» Õð ÃÕç¶ Ôé!

«ÇèÁÅä¶ ÇòÖ¶ (BD Ü±é B@BB çÆ
õìð þ) CB ÃÅñÅ òÕÆñ ù À¹Ã ç¶
êåÆ ç¶ ç¯Ãå é¶ ÔÆ Õ¯ñâ âÇð§Õ ÇòÚ
éôÅ ðñÅ Õ¶ ì¶Ô¯ô Õð Õ¶ ÁÅêä¶
ÃÅæÆÁ» éÅñ Ãî±ÇÔÕ ìñÅåÕÅð Õð
Õ¶ òÆâÆú ìäÅ ñÂÆÍ

Ô¹ä å» Ô¾ç ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ íÅðå çÆ
ÇÂÕ Ü¾Ü ÇÂ¾ÛÅ î½å å¾Õ î§×ä ñ¾×
êÂÆ þÍ

ÕÅðé ?
À¹Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ç÷§çÅ ñÅô å¯º

ò¾è Õ¹¾Þ î§é ÔÆ éÔÆº ðÔÆÍ ÚÆë
ÜÃÇàÃ Ú§çðÚ±ó ÜÆ ù ÇñÖ¶ ê¾åð
ÇòÚ À¹Ã Ãê¾ôà ÕÆåÅ þ ÇÕ îËº ÇÂÃ
À¹ÚÆ êçòÆ À¹å¶ ðÇÔ Õ¶ òÆ Á½ðå Ô¯ä
ç¶ éÅå¶ Õ±ó¶ ç¶ ã¶ð å¯º ò¾è Õ¹¾Þ î§éÆ ÔÆ
éÔÆº ×ÂÆÍ À¹Ã ù Ô¯ð ÃÅæÆ Áå¶
À¹ êðñ¶ Ü¾Ü» é¶ ðÅå» ù îÆÇà§×»
òÅÃå¶ Ã¾ç Õ¶, ð¾Ü Õ¶ ÃðÆðÕ ô¯ôä
ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÆ ÇÕå¶ Ã¹äòÅÂÆ éÔÆº
Ô¯ÂÆ!

À¹Ã ìÅÕÆ Á½ðå» ñÂÆ òÆ Ã¹ä¶ÔÅ
Û¾ÇâÁÅ þ ÇÕ å¹ÃÆº òÆ ÇÕå¯º ÇéÁ» çÆ
À¹îÆç éÅ ð¾ÇÖú! ÇÜ¾æ¶ íÅðÆ Ç×äåÆ
Ü¾Ü ÔÆ ìñÅåÕÅðÆÂ¶ Ô¯ä å¶ Á½ðå Ü¾Ü
òÆ ÇôÕÅð ìä ðÔÆ Ô¯ò¶, å» ÇÕÃ Õ¯ñ¯º

ÇéÁ» î§×ä ÜÅ ðÔÆÁ» Ô¯?
ÇÂÔ Ã¹ä¶ÔÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ìÔ¹å

ò¾âÅ å¶ Ãê¾ôà þÍ
Çéå òèç¶ Ü»ç¶ Á½ðå» êzåÆ Ü¹ðî
Õ¹¾Þ ×¾ñ» Ãê¾ôà Õð ðÔ¶ Ôé :-

A. Á½ðå ù ôÕåÆ çÅ êzåÆÕ ÷ð±ð
î§ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ êð À¹é·» ù
èÅðÇîÕ æÅò» Á§çð ÕËç Õð Õ¶ êËÃ¶
ÕîÅÀ¹ä ç¶ ÷ðÆÁÅ å¾Õ ÔÆ ÃÆîå
Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ
èÅðÇîÕ æÅò» Á§çð òÆ Á½ðå çÆ
ê¾å «¾à¶ ÜÅä çÆÁ» õìð» éôð Ô¯
ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ

B. Ô¾Õ» ìÅð¶ ÁÅòÅ÷ ü¾ÕçÆ Á½ðå ù
ÚÇð¾åðÔÆä, üóËñ, îÅéÇÃÕ ð¯×Æ
ÁÅÇç ÕÇÔ Õ¶ ÃîÅÇÜÕ ð¾ÇÃÁ» ÇòÚ
ÜÕó Õ¶ À¹Ã ù ÇÂÕ¾ñÅ Õð Õ¶, À¹Ã
ç¶ Ô¾Õ ÇòÚ À¹áçÆ Ôð ÁÅòÅ÷ ç¾ì
Õ¶, îðé ñÂÆ Û¾â Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ

C. ÷Åñî ù ðÅÜÃÆ åÅÕå ç¶ Õ¶,
ÁÅêäÅ ÁÅ×± î§éä çÅ ÇðòÅ÷ êÅ
Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þ, å» Ü¯ üø¶ð¶ íËÁ çÅ
ðÅÜ Ô¯ ÜÅò¶Í

D. ÇéÁ» êzäÅñÆ Õî÷¯ð Õð Õ¶ ê±ðÆ
À¹îð Õ¯ðà» ç¶ è¾Õ¶ Ö»ÇçÁ»
îÅéÇÃÕ å½ð À¹å¶ ñ¯Õ» ù õåî
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

E. ìæ¶ð¶ ÷¹ñî Çòð¹¾è ÁÅòÅ÷ ü¾Õä
òÅñ¶ åÅ-À¹îð ÕËçõÅÇéÁ» ÓÚ è¾Õ
Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

F. ÁÅêÃÆ òËð íÅò Ü×Å Õ¶, îé»
ÇòÚ ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ ñÂÆ éøðå íð Õ¶,
ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ ë¹¾à êÅ Õ¶, À¹é·» ù
ÁÅÃÅé «¾à çÅ ÇôÕÅð ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ þ, ÇÜÃ ÇòÚ À¹é·» çÆÁ»
èÆÁ» íËä» çÆÁ» Õçð» À¹ ÕÅ ÔÆ
î¹ÕÅ Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å¶ èÆÁ»
ç¶ ðÅÖ¶ ìäé òÅñ¶ ìÚ¶ ÔÆ éÔÆºÍ
ê¹ÇñÃ ÕðîÆ òÆ ÁÅêäÆ èÆ çÆ êå
ìÚÅÀ¹ä Ç×ÁÅ, å» ÷Åñî» çÆ
×¯ñÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

G. Á½ðå ù ÇÃðø ÁÔ¹ÇçÁ» çÅ Çô§×Åð
ÔÆ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ, êð åÅÕå
ÇòÔ±äÆ ìäÅ Õ¶!

H. Á½ðå» ç¶ æÅÇäÁ» ÇòÚ òÆ Á½ðå
ÁøÃð» ç¶ À¹å¶ ìËá¶ îðç ÁëÃð
÷¹ñî Ü» Øð¶ñ± ÇÔ§ÃÅ ÃÇÔ§çÆ Á½ðå
ç¶ Ô¾Õ ÇòÚ ÁÅòÅ÷ ü¾Õä çÆ æ»
ÁÅêÃÆ ÃîÞ½åÅ Õ¶ºçð ìäÅÀ¹ä ù
åðÜÆÔ Çç§ç¶ Ôé, ÇÜ¾æ¶ Á½ðå ù
Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÕÅé±§éÆ Ô¾Õ çðÇÕéÅð
ÕðÕ¶ À¹Ã¶ Øð ÇòÚ îðé å¾Õ êåÆ
ò¾ñ¯º îÅð Õ¹àÅÂÆ ÃÇÔ§çÆ ðÇÔä ñÂÆ
è¾ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ 
ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ù ò¶Öç¶, Õ¯ÂÆ

ç¾Ãä çÆ ÇÔîÅÕå å» Õð¶ ÇÕ Ô¹ä
Á½ðå ñÂÆ íÅðå ÇòÚ ÇÕÔóÆ æ»,
ÇÔ¾Õ åÅä Õ¶, Ã¹ð¾ÇÖÁå ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯?
Ü¶ éÔÆº, å» ÕÆ ÇÂ¾Õ¯ ðÅÔ ìÇÚÁÅ þ-
Á½ðå ç¶ Õ¹¾Ö¯º îðç çÆ êËçÅÇÂô Ô¯äÆ
ì§ç Ô¯ ÜÅÂ¶?

ÔÅñ¶ òÆ Ü¶ ÁäÖÆ ñ¯Õ ÁÅêäÆ
ü¾êÆ å¯ó Õ¶ î½Ü±çÅ ÔÅñÅå ù ò¶ñ¶ ÇÃð
ÃîÞ Õ¶ ÇÂÕÜ¹¾à Ô¯ ÜÅä, å» ÁÅÀ¹ä
òÅñÅ Ãî» ÃÔÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ!
À¹îÆç À¹å¶ ç¹éÆÁÅ Öó·Æ þ! Á½ðå ù
Õç¶ å» ÇÂôÇåÔÅð» ÇòÚ ôËÁ
ÇòÖÅÀ¹äÆ ì§ç Õð Õ¶ ÇðôÇåÁ» ç¶
Çé¾Ø çÅ ÁÅèÅð î§éäÅ ô¹ð± ÕðÕ¶ Øð
ÇòÚ ÃÔÆ Áðæ» ÇòÚ ìðÅìðÆ çÅ
çðÜÅ ÇçÁ»×¶!

ÈÚª Ú∑≈ - ¡ΩÂª Ò¬Δ ÈÚª ’Δ?√ß

âÅ. ÔðÇô¿çð Õ½ð
ÁË î.âÆ., BH, êzÆå é×ð,

ñ¯Áð îÅñ, êÇàÁÅñÅ
@AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA
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ç» íÅò ìÆå Ú¹¼ÕÅ ò¶ñÅ, ÃÅâÅ
ÁåÆå, Ü¯ ÃÅâ¶ ÁòÚ¶åé îé ÇòÚ

ÕçÆ-ÕçÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÁÅ çÃåÕ Çç³çÅ ÔËÍ
ÇÜÔóÆ Ç÷³ç×Æ ÁÃÆº ÜÆÁ Ú¹¼Õ¶ Á», ò¶Ö Ú¹¼Õ¶ Á»
Áå¶ Ô³ãÅÁ Ú¹¼Õ¶ Á», À°Ô ÂÆ å» Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶
ÃÅâÆÁ» ïÅç» ìä Ü»çÆÁ» é¶Í Ôð ÇÂéÃÅé çÆÁ»
ÁÅêäÆÁ»-ÁÅêäÆÁ» ïÅç» Ô°³çÆÁ», Õ°Þ Ú³×ÆÁ»
Áå¶ Õ°Þ îÅóÆÁ»Í Ú³×ÆÁ» ïÅç» ù ïÅç ÕðÕ¶
ÇÂéÃÅé ù ÃÕÈé ÇîñçÅ å¶ îÅóÆÁÅ ïÅç» À°Ã ù
ì¶ÚËé Õð Çç³çÆÁ» é¶Í 

î¶ðÆÁ» ïÅç» ÇòÚ î¶ð¶ ìÚêé ç¶ À°Ô Ççé îËù
ìó¶ ÂÆ Ú³×¶ ñ¼×ç¶, Ü¯ îËº ÁÅêä¶ Çê³â ÇìåÅÂ¶Í
ÇÔ³ç-êÅÇÕ ìÅðâð Õ¯ñ ò¼ÇÃÁÅ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ î¶ðÅ
Çê³â ìËºÕÅ, Ç÷ñ·Å åðéåÅðé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ Çê³â ÔË, Ü¯ Á³ÇîzåÃð åº̄ åÕðÆìé D@
ÇÕñ¯îÆàð çÈð Áå¶ ÕÃìÅ Çí³ÖÆÇò³â åº̄ A@ Õ°
ÇÕñ¯îÆàð çÈð Úó·ç¶ òÅñ¶ êÅÃ¶ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÃ Çê³â
ç¶ éÅñ ÇÜÔó¶ Çê³â ñ¾×ç¶ À°Ô Ôé ìñ·¶ð, Ã¹¼×Å,
Ã¹ðÇÃ³Ø, ×ñÅñÆê¹ð, ôÅÔìÅ÷ê¹ð, Ø°ðÕÇò³â Áå¶
ñÖéÅ åêÅÍ ê³Üò¶º êÅÇåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ Úðé Û¯Ô êzÅêå î¶ð¶ Çê³â ÇòÚ
×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ïÅç ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ã¹³çð ×°ðçòÅðÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

î¶ð¶ Û¯à¶ Ô°³ÇçÁÅ ×°ðçòÅð¶ çÆ ÇÂîÅðå ÕÅøÆ
ê¹ðÅäÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆÍ ç¯ î³Ç÷ñÆ ×°ðçòÅð¶ çÆ
ê¹ðÅåé ÇÂîÅðå çÆ Ã¯ÔäÆ Çç¾Ö Á¼Ü òÆ î¶ð¶
Ú¶ÇåÁ» ÇòÚ ò¼ÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ô°ä òÆ îËù ïÅç
ÁÅÀ°ºçÅ À°Ô ê¹ðÅäÅ ×°ðçòÅðÅ å¶ À°Ã ×°ðçòÅð¶
çÆ ÇÂîÅðå ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ Ö¹¼ñ·Æ æ» Óå¶ ìÇäÁÅ ò¼âÅ
Çà³âÅ òÅñÅ ÖÈÔ, ÇÜÃ ù ÁÃÆº Çé¼Õ¶ Ô°³ÇçÁ» ìóÅ
×¶ÇóÁÅ Õðç¶ Ã»Í ÖÈÔ Óå¶ ìä¶ ã¯ñ ù Üçº̄ ÁÃÆº
Ô¼æ» éÅñ ×¶óéÅ, å» ÇÂ¼Õ êÅÇÃúº Çà³â» ÖÈÔ ÇòÚº̄
êÅäÆ çÆÁ» íðÆÁ» ÁÅÀ°ºäÆÁ» å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÖÅñÆ
Ô̄-Ô¯ ë¶ð ÖÈÔ ÇòÚ ÚñÆÁ» Ü»äÆÁ»Í ÇÂÔ Çà³â»
îÅÔñ éÅñ ì¼ÞÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ìËó À°å¶ êÂÆÁ»
Ô°³çÆÁ» ÃéÍ ã¯ñ éÅñ ÚðÖóÆ Ø°³îçÆ Áå¶ ÚðÖóÆ
çÆ ñ¼á éÅñ ìËó À°å¶ Çà³â» Ø°³îçÆÁ»Í Çà³â» çÅ
êÅäÆ êÅóÛ¶ Á½ñÈ ÇòÚ êË Õ¶ éÅñÆ ðÅÔÆº Á¼×¶ ìäÆ
ÃÆÇî³à çÆ ò¼âÆ àËºÕÆ ÇòÚ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÂÆ ÜÅäÅ, ÇÜÃ
éÅñ ñ¼×ÆÁ» àÈàÆÁ» ðÅÔÆº êÅäÆ Ã³×å ç¶ êÆä
Áå¶ Ô¼æ è¯ä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Üçº̄ ÖÈÔ
Ú¾ñçÅ å» À°Ã Óå¶ ñ¼×¶ ñ¯Ô¶ ç¶ Õ°¼å¶ çÆÁ» çÈð-çÈð

å¼Õ ÁòÅ÷» Ã¹äÅÂÆ ÇçÁÅ ÕðçÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ¶
×°ðçòÅð¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ ì¯Ôó çÅ ð¹¼Ö
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, Ü¯ Ô°ä òÆ À¹æ¶ î½ÜÈç ÔË, ÇÜÃçÆ
Û»ò¶º ìÇÔ Õ¶ îËº ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ çÅ êÇÔñÅ
ÃìÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ îËº ×°ðî¹¼ÖÆ ç¶ Á¼Öð» çÅ
Ç×ÁÅé ÔÅÇÃñ ÕÆåÅÍ ÇÜÃ Ô¶á ñ¼×ç¶ Çê³â çÆ
êó·Æ-ÇñÖÆ èÆ òñº̄ ô°ðÈ ÕÆå¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÃÕÈñ ÇòÚ
Çê³â ç¶ ìÅÕÆ ÇéÁÅÇäÁÅ ò»× îËº å¶ î¶ðÆ ò¼âÆ íËä
êó·é ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ Ã»Í ×°ðçòÅð¶ ç¶ Õ¯ñ ÂÆ ÃÅâÅ
Øð Ô°³çÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ î¶ðÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ çÅçÅ-çÅçÆ
çÆ ×¯ç ÇòÚ î¶ð¶ ìÚêé ç¶ î¹¾ãñ¶ ê³Ü ÃÅñ Çê³â ÔÆ
ìÆå¶Í î×ðº̄ ÁÃÆº ôÇÔð ÁÅ ò¼Ã¶Í ìÃ ÜÈé Áå¶
çÃ³ìð çÆÁ» Û°¼àÆÁ» ÇòÚ ÔÆ Çê³â ÜÅ Ô°³çÅ Áå¶
Õç¶-Õç¶ Ççé ÇåÀ°ÔÅð Óå¶ Úñ¶ ÜÅäÅÍ À°é·»
Û°¼àÆÁ» ÇòÚ Çê³â Ö¶âç¶-î¼ñç¶, ÛÅñ» îÅðç¶ éÅ
Õ¯ÂÆ ÇøÕð Ô°³çÅ, éÅ Õ¯ÂÆ ð¯ÕçÅ-à¯ÕçÅÍ Üç¯ ÃÅù
ÃÕÈñº̄ Û°¼àÆÁ» êËäÆÁ» å» ÚÅÁ Úó· ÜÅäÅ å¶ Çëð
ÁÃÆ ÃÅð¶ íËä-íðÅò» é¶ î» ù ÁÅÖäÅ ÇÕ À°Ô ÃÅù
Çê³â Û¼â ÁÅÀ¹äÍ î¶ðÆ î» é¶ ÃÅù ÚÅð»
íËä-íðÅò» ù Á³ÇîzåÃð åº̄ Çí¼ÖÆÇò³â Ü»çÆ ì¼Ã
Óå¶ ÇìáÅ Õ¶ êÇÔñÅ Çí¼ÖÆÇò³â êÔ°³ÚäÅ å¶ Çëð À°æ¶
Çê³â ù ñ¼×¶ à»×¶ Óå¶ ìËáÅ ÜÅ Çê³â êÔ°³ÚäÅÍ
Á³ÇîzåÃð åº̄ Çê³â êÔ°³Úä çÅ Ãøð òÆ ìóÅ
ïÅç×ÅðÆ Ô°³çÅ ÃÆÍ

À¹é·» Ççé» ÇòÚ î¶ð¶ çÅçÅ-çÅçÆ Áå¶ Û¯àÆ
í±ÁÅ ÇÜÃ çÅ ÁÜ¶ ÇòÁÅÔ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÚÅÚÅ
Çê³â ÂÆ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ Çê³â òÅñÅ ÃÅâÅ ò¼âÅ Øð Ö¹¼ñ·Å
ÇòÔóÅ, ÇÜÃ ù ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ çÈÔð¶ ìä¶ ÕîÇðÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅñÅ ÇòÔóÅ
À°ÚÅ å¶ À°Ã åº̄ ÕÅëÆ Á¼×¶ éÆò» ÇòÔóÅ, ÇÜæ¶ êôÈ
ì³é·¶ Ô°³ç¶, éÅñ ÔÆ êôÈÁ» ñÂÆ Õîð¶ å¶ Á¼×¶ Øð çÆ
ÇâÀ±óÆ, ÇÜæ¶ ò¼âÅ ñ¼Õó çÅ ìÈÔÅ ñ¼×Å Ô°³çÅ ÃÆÍ
À¹Ã ÷îÅé¶ ÇòÚ ÃÅâ¶ Çê³â ÇòÚ ç¯ ÁÅàÅ êÆÃä
òÅñÆÁ» Ú¼ÕÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ãé, ÇÂ¼Õ ÇîÃåðÆ Ã.
ÜËîñ ÇÃ³Ø çÆ å¶ çÈÃðÆ ÃÅâÆ íÅò î¶ð¶ çÅç¶ Ã. ÔðÆ
ÇÃ³Ø çÆ Ú¼ÕÆÍ Ú¼ÕÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÅâÆ Ôò¶ñÆ
ÇòÚ ×³éÅ êÆóä òÅñÅ ò¶ñäÅ, ÕêÅÔ Çê³Üä
òÅñÆ îôÆé Áå¶ ÕäÕ Õ¼ãä òÅñÅ Ôó³ìÅ òÆ
Ô°³çÅ ÃÆÍ î¶é ÃóÕ Óå¶ ìäÆ Ö¹¼ñ·Æ Ôò¶ñÆ íÅò Ú¼ÕÆ

òÅñÆ æ» ÇòÚ ÂÆ ×°ó ÇåÁÅð Õðé çÅ ÃÅðÅ êzì³è
ÃÆ, í¼áÆ, ÕóÅÇÔÁÅ, ×°ó êÅÀ°ä òÅñÆ ñ¼Õó çÆ
×³ã, Ö¹ðê¶, ÕóÅÔ¶ ÇòÚ ê¼å (×ðî ð¯Ô) ÇÔñÅÀ°ä
òÅñÅ í½óÅ Ãí ÃîÅé ÃÅâÆ Ôò¶ñÆ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ
Ô°³çÅ ÃÆÍ Üçº̄ Çê³âº̄ ÇÕÃ¶ é¶ ÁÅêäÅ ÕîÅç ÇñÁÅ Õ¶
ÃÅâÆ Ôò¶ñÆ Ã¹¼àäÅ, ×°ó ìäÅÀ°ä ñÂÆ, å» êÇÔñÅ
å» ÁÃÆ ×³é¶ ÚÈêé¶, Çëð ð¯Ô êÆäÆ å¶ ×°ó ìä ÜÅä
Óå¶ å¼åÅ-å¼åÅ ×°ó òÆ ÖÅä ×³ã Õ¯ñ ìËá ÜÅäÅÍ
À°é·» Ççé» ÇòÚ ÕîÅç» ç¶ îÅñÕ Ü¼à ìó¶ ò¼â¶
Ççñ òÅñ¶ Ô°³ç¶ Ãé, ÇÜé·» ÃÅù Õç¶ Õ°Þ éÔÆº ÇÕÔÅ
ÃÆÍ À°Ô éÅ Õç¶ ÃÅù ÇÞóÕç¶, éÅ òðÜç¶, Ã×º̄
ÁÅê ÂÆ ÕÇÔ Çç³ç¶ ÇÕ ñú ôÇÔðÆú ÇÜé·Æ îð÷Æ
êÆú ð¯Ô å¶ éÅñ ÂÆ ìäçÅ åÅ÷Å ×ðî ×°ó òÆ
ÖÅúÍ êð Ô°ä À°Ô Ãî» ÇÕ¼æ¶, ìÔ°å Õ°Þ ìçñ Ú¹¼ÕÅ
Â¶Í éÅ å» À°Ô ñ¯Õ ðÔ¶, éÅ À°Ô éÆå» ðÔÆÁ», ìÃ
Ô°ä å» ÁÅê¯-èÅÔ êÂÆ, Ãí ù ÇÂ¼Õ ç¹Ü¶ åº̄ Á¼×¶
ñ§Øä çÆÍ Ç÷³ç×Æ çÆ å¶÷ ðëåÅð é¶ ñ¯Õ» ù ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ åº̄ çÈð Õð Çç¼åÅÍ

Çê³â ìÆÇåÁÅ ìÚêé çÅ À°Ô Ãî» ÕçÆ-ÕçÆ
ìóÅ ÂÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÅÍ ÕÂÆ òÅð å» À°é·» ù Ú¶å¶
ÕðÕ¶ îé ì¶Ô¼ç À°çÅÃ Ô¯ Ü»çÅÍ çÅçÅ-çÅçÆ å»
Ô°ä ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ðÔ¶ éÔÆºÍ í±ÁÅ çÅ ÇòÁÅÔ
Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ î×ðº̄ î¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ çÆ ÚÅÚ¶ éÅñ Øð

ÇòÚº̄ ìäçÅ ÇÔ¼ÃÅ éÅ ç¶ä ÕðÕ¶ éðÅ÷×Æ Ô¯ä ÕðÕ¶
Ã»Þ à°¼à ×ÂÆÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô Çîñéº̄-Ç×ñéº̄ òÆ
×Â¶Í ÕçÆ-ÕçÆ Ã¯ÚçÅ Ô», ÇÂé·» ç¹ÇéÁÅòÆ ÚÆ÷»
ç¶ ñÅñÚ ÕðÕ¶ î»-Çêú ÜÅÂ¶ íðÅ òÆ ì¶×Åé¶ ìä
Ü»ç¶ é¶ å¶ Çëð ÇÂÔ ì¶×Åé×Æ Õç¶ òÆ çÈð éÔÆº
Ô°³çÆÍ î¶ðÅ ìÅê å» ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» çÆ èðåÆ éÅñº̄
ÁÃñº̄ ÂÆ à°¼à Ç×ÁÅÍ Ô°ä å» À°é·» çÅ ÜÆÁ òÆ éÆº
ÕðçÅ Çê³â ÜÅä ùÍ íðÅ Ü¯ Ô°ä ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
éÔÆº ÇðÔÅ, ÇÜÃ ù î¶ðÅ ìÅê ìóÅ î¯Ô ÕðçÅ ÃÆ, ç¶
Çç¼å¶ ÷Öî» é¶ À°Ãç¶ Ççñ Óå¶ â±³ØÆ Ã¼à îÅðÆ Çê³â
òÅÇñÁ» òÆ ÚÅÚ¶ çÅ ÂÆ ÃÅæ Çç¼åÅ ÃÆÍ òËÃ¶ òÆ
Üó·» éÅñº̄ à°¼à¶ ñ¯Õ» çÆ Õ½ä îçç ÕðçÅÍ Çê³â Û¼â
Õ¶ ôÇÔð ò¼Ã¯ ñ¯Õ» éÅñ ÁÕÃð ÔÆ ÇÂ³Þ Ô°³çÅÍ

çÅçÅ-çÅçÆ ç¶ Ô°³ÇçÁ» Çê³â ÁÃÆº ìóÆÁ» î½Ü»
îÅäÆÁ»Í î¶ðÆ çÅçÆ îËù ìÔ°å ÇêÁÅð ÕðçÆ ÃÆÍ
î¶ðÅ é» òÆ î¶ðÆ çÅçÆ é¶ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ Çê³â ÃÅâ¶
×ò»ã ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ Ã¯ÔäÅ î¹³âÅ Ô°³çÅ ÃÆ, À°Ã çÅ
é» ÃÆ Á³×ð¶Ü ÇÃ³ØÍ î¶ðÆ çÅçÆ ù À°Ô ìÔ°å
ÇêÁÅðÅ ñ¼×çÅÍ Çøð Üçº̄ î¶ðÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ, å»
î¶ðÆ çÅçÆ é¶ î¶ðÅ é» òÆ Á³×ð¶Ü ÂÆ ð¼Ö Çç¾åÅÍ
Çê³â ÁÃÆ Ü»ç¶ ÂÆ ÁÅêäÆ çÅçÆ ÕðÕ¶ Ô°³ç¶ ÃÆÍ
çÅçÆ ÃÅù Ú¹¼ñ¶ Óå¶ î¼á¶-î¼á¶ Ã¶Õ Óå¶ ìÔ°å ÂÆ
ÃòÅçÆ êðÅÀ°ºá¶ ìäÅ Õ¶ À°å¶ òÅÔòÅ ÃÅðÅ î¼Öä
èð Õ¶ å¶ éÅñ ÕÅó·éÆ ÓÚ Õó·¶ ç¹¼è åº̄ ìäÅÂ¶ çÔÆ
ÇòÚ Øð çÆ ìäÆ ô¼Õð êÅ Õ¶ ÖÅä ù ÇçÁÅ ÕðçÆ
ÃÆÍ Á¼Ü òÆ îËù À°Ã çÅ ÃòÅç ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ Â¶Í
çÅçÆ ç¶ ìäÅÂ¶ êð½ºÇáÁ» çÆ å» ÇÕÁÅ ìÅå ÃÆÍ
À°Ã ÇòÚ å» ÇîáÅÃ ÔÆ ìÔ°å ÃÆ, Öòð¶ çÅçÆ çÅ
ÇêÁÅð òÆ Ø°ñ Ü»çÅ ÃÆ À°Ã ÇòÚÍ ðÅå ù çÅçÆ
çÆÁ» Ã¹äÅÂÆÁ» ÕÔÅäÆÁÅ îËù Á¼Ü òÆ Ú¶å¶
ÁÅÀ°ºçÆÁÅ, ÖÅÃ Õð ðÈê ìÃ³å çÆ ÕÔÅäÆ å» ÁÃÆº
ÕÂÆ òÅð Ã¹éäÆÍ î¶ðÆ çÅçÆ Çê³â çÆÁ» î¯Ôåìð

ìÆìÆÁ» ÇòÚ À°ÚÅ ð¹åìÅ ð¼ÖçÆ ÃÆÍ Á¼ÃÆ ç¶ çÔÅÕ¶
ÇòÚ ÃÅâ¶ Çê³â çÆÁ» ìÆìÆÁ» é¶ ð¼ñ Õ¶ ÇÂ¼Õ
îÇÔñÅ î³âñ ìäÅÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ î¶ðÆ
çÅçÆ òÆ îËºìð ÃÆ å¶ À°Ã¶ îÇÔñÅ î³âñ ç¶ ìäÅÂ¶
Ô¯Â¶ ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» ÇòÚ òðå¶ Ü»ç¶ ÃÅîÅé
ÕðÅÕðÆ, å³ìÈ ÕéÅå», ÚÅéäÆÁ» Ãí ÃÅâ¶ Øð¶ ð¼Ö¶
Ô°³ç¶ ÃéÍ Çê³â ÇòÚ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øð ç¶ îËºìð ÃÅâ¶
Øðº̄ ÇòÁÅÔ çÅ ÃÅðÅ ÃîÅé àðÅñÆÁ» ÇòÚ ñ¼ç Õ¶
ñË Õ¶ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ îËù ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ À°Ô
ò¶ñÅ, Üç¯ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øðº̄ Õ¯ÂÆ ÃÅîÅé ñËä
ÁÅÀ°ºçÅ, å» ÁÃÆº òÆ çÅçÆ éÅñ ÃÅîÅé ç¶ä ÇòÚ
À°é·» çÆ îçç Õðç¶Í çÅçÆ é¶ Üç¯ ÚîÚ¶ éÅñ
ÚÆéÆ ç¶ Õ¼ê êñ¶à», â±³ÇØÁ» ù ÖóÕÅ Õ¶ ò¶ÖäÅ ÇÕ
Õ¯ÂÆ à°¼àÅ å» éÔÆ å» ÁÃÆº òÆ ÚîÚÅ ëó À°Ã ù
ÖóÕÅÀ°ä ñ¼× êËä»Í í»ÇâÁ» çÆ à°äÕòÆ ÁÅòÅ÷
ÃÅù ìóÆ Ú³×Æ ñ¼×çÆ ÃÆÍ

Çê³â ÇòÚ ÇìåÅÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ êñ î¶ðÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ Ã¹éÇÔðÆ ïÅç ìä Ç×ÁÅÍ îËº ôÇÔð
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ òÆ Çê³â çÆ Ç÷³ç×Æ îÅäÆÍ î¶ðÅ
éÅéÕÅ Çê³â òÆ ÃÅâ¶ Çê³â ç¶ éÅñ ñ¼×ç¶ Çê³â
ñÖä¶ åº̄ ÔËÍ ìËºÕ¶ åº̄ ñÖä¶ åê¶ çÆ çÈðÆ A@-AB
ÇÕñ¯îÆàð Ô¯äÆÍ Üçº̄ Õç¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ éÅéÕ¶
ÜÅäÅ Ô°³çÅ, å» Çê³â åº̄ êËçñ ÂÆ ÜÅÇÂÁÅ ÕðéÅ,
Ãøð å» î¹¼Õä Óå¶ ÂÆ éÆ ÁÅÀ°ºçÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ î¶ðÆ
î» é¶ Üçº̄ éÅéÆ Øð êÔ°ÚäÅ, å» î» î¶ðÆ ç¶ ÔÅÃ¶
íðÆÁ» ×¼ñ» ù Ã¹ä Õ¶ Øð î¶ð¶ îÅî¶ ç¶ ì¼ÇÚÁÅ ç¶
Û°¼àç¶ ÔÅÇÃÁ» ù Ã¹ä Õ¶ éÅñ ç¶ ×ò»ãÆ òÆ ÃîÞ
Ü»ç¶ Ãé ÇÕ êzÇÃ³éÆ çÆ ìËºÕ¶ òÅñÆ èÆ ÁÅÂÆ Ô¯äÆÍ
î¶ðÆ î» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ìËá¶ î¶ð¶ îÅî¶ ç¶ î¹³ÇâÁÅ
×¼ñ» Ã¹ä-Ã¹ä ìóÅ Ô¼ÃäÅ å¶ ìÅð-ìÅð øðîÅÇÂÃ
ÕðéÆ, í±ÁÅ À°Ô ×¼ñ Ã¹äÅ, Ü¯ ÇêÛñÆ òÅð Üçº̄
ÁÅÂ¶ å¶ Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ Ãí ïÅç» ÂÆ ðÇÔ ×ÂÆÁ» é¶Í
Ô¼Ãî¹¼Ö Ã¹íÅÁ çÆ î¶ðÆ î» é¶ ×°¼Ã¶Ö¯ð å¶ Ô¼Ãä éÅ
ç¶ä òÅñ¶ î¶ð¶ ìÅê éÅñ Ç÷³ç×Æ ×°÷ÅðÇçÁ»
ÁÅêä¶ ÔÅÃ¶ òÆ ×òÅ ñÂ¶Í êð Ô°ä òÆ î¶ðÆ î» Üçº̄
ÁÅêä¶ ê¯åð¶-ê¯åðÆ éÅñ ìËá Õ¶ ×¼ñ» ÕðçÆ, å»
î¶ðÆ èÆ çÆÁ» ×¼ñ» Óå¶ Ô¼ÃçÆ î¶ðÆ î» îËù ìóÆ
Ú³×Æ ñ¾×çÆÍ îËù ïÅç ÁÅ Ü»çÅ î¶ð¶ éÅéÇÕÁ»
çÅ À°Ô Õ¼ÚÅ Øð, ÇÜæ¶ îËº ÁÅêäÆ î» ù Ö¹¼ñ· Õ¶
Ô¾Ãç¶ ò¶ÖçÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ À°Ô ò¶ñÅ Üçº̄
î¶ðÆ î» ç¶ ÔÅÃ¶ éÅñ éÅéÆ ç¶ Øð çÆÁ» Õ³è» òÆ
îÅé¯ ÇÜò¶º Ö¹ôÆ ÇòÚ ÞÈîä ñ¼× êËçÆÁ» ÃéÍ

Ô≈Áª Ó∂∂ «Í≥‚ ÁΔ¡ªÔ≈
-Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø ÇòðçÆ
êåÅ :îÕÅé é§ FC,×³âÅ ÇÃ³Ø

Õñ½éÆ, åðéåÅðé ð¯â, Á³ÇîzåÃð
î¯ìÅÇÂñ :IDFDF-BHHEG 

(Punjab Mail USA)

å¶ ÇçéÆº ÇÃ¼Ö» çÆ Ãðì À°Ú
Ã³ÃæÅ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
å¯º ÇÂ¼Õ Ô°ÕîéÅîÅ ÜÅðÆ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ ÇòÚ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
Á×ñ¶ Ãî¶º ù Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃ¼Ö ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÃðÈê ù îËðÜ êËñÃ»
Ü» Ãî¹³çð ç¶ Õ³ã¶ ÁÅÇç éÔÆº ñË Õ¶
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å Ãî¶º êÇÔñ¶ å¯º
×°ðÈ îÔÅðÅÜ ç¶ ÃðÈê ù ÁÃÆº îËÇðÜ
êËñÃ» å¶ Ãî¹³çð ç¶ Õ³ã¶ ÇñÜÅ Õ¶
ÁÅêä¶ Ç÷³ç×Æ À°é·» ÁÇÔî ëËÃÇñÁ»
ù ñÅ×È Õðç¶ Ô», Ü¯ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ ÖÅÃ Ô°³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
Ãî¹³çð Õ³ã¶ ìËá Õ¶ ÇòÁÅÔ, ôÅçÆÁ»
Õðç¶ Ãé Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶
ÃðÈê ù òÆ À° æ¶ ÔÆ ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ îËðÜ êËñÃ» ÇòÚ òÆ
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÃðÈê» çÆ
ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ êð Ô°ä
ÇêÛñ¶ Ççé» å¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì å¯º ÁÅÂ¶ Ô°ÕîéÅî¶ é¶ ÁÇÜÔ¶
Ãí Õ°Þ Óå¶ ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ êÅì³çÆ
ñ×Å Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö òÆ
ÇÂÃ çÆ À°ñ§ØäÅ Õð¶×Å, À°Ã ù
Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Ü» À°Ãù
åéÖÅÔ ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ò¶ÖäÅ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ô°ä ÇÕ³é¶ Õ° ÇÃ¼Ö ÇÂÃ
Ô°ÕîéÅî¶ çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ôé,
ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åð» Á³çð Ãî¹³çð ç¶ Õ³ã¶
ÇñÜÅ Õ¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ
çÅ êzÕÅô ÕðÕ¶ Ô°ÕîéÅî¶ ÁÅÇç ñË
Ü»ç¶ Ãé Í

ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÜÆ îÔÅðÅÜ
ç¶ ÃðÈê ù Ãî¹³çð Õ³ã¶ Ü» îËðÜ
êËñÃ» ÇòÚ ñË Õ¶ ÜÅä Óå¶ ÃÖå
êÅì³çÆ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Çìé»

ô¼Õ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º
ÁÅÇÂÁÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
òèÆÁÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×°ðÈ
ù Ãî¹³çð Õ³ã¶ Ü» îËðÜ êËñÃ» ÇòÚ
ñË Õ¶ éÔÆº ÇñÜÅ ÃÕç¶Í À° æ¶ ÇÂ¼Õ
åð·» éÅñ ÃÅâ¶ ×°ðÈ çÆ ì¶ÁçìÆ å¯º
ò¼è Õ°Þ éÔÆº ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ôðÅìÆ Áå¶
ÁÅî ñ¯Õ À° æ¶ Ü¯ Ô¹óç³× îÚÅÀ°ºç¶
Ôé, À°Ô ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
éÔÆº ÔËÍ ÕÆ ×¼ñ ÃÅâÅ ×°ðÈ ÇÂ³éÅ
ÃÃåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº À°Ã ù Ãî¹³çð Õ³ã¶
ÇñÜÅ Õ¶ À° æ¶ êzÕÅô ÕðÕ¶ Ô°ÕîéÅî¶
Çç³ç¶ Ü» ñËºç¶ ÇëðÆÂ¶Í ÇÂÔ ×¼ñ
ÕçÅÇÚ¼å òÆ ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ù
Ôî¶ôÅ ÔÆ ×ñå ÁÅÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ã¯
Õ°Þ ×¼ñ» ÁÇÜÔÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé,
À°Ô íÅò¶º Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ Ô°³çÆÁ» Ôé,
À°Ô ÇìñÕ°ñ ×ñå Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
×¼ñ áÆÕ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×°ðÈ çÅ
ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô» êð ÁÃÆº ìÔ°å
òÅð îÇðÁÅçÅ ç¶ êÅñä ÇòÚ
À°ñ§ØäÅ Õð Ü»ç¶ Ô», Ü¯ éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆÍ

Çëñî» ÇòÚ òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô ÕðÕ¶ Çëñî»
ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ô¯ð å» Ô¯ð
ìÔ°å ÃÅÇðÁ» ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Á³çð
òÆ Çëñî» ç¶ ÇéðîÅä Ãî¶º À°æ¶
ì¶ÁçìÆ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñçÆ ÔË, íÅò¶º
ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ Á×»ÔòèÈ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ ù ð¯Õä ç¶
ñÂÆ ååêð ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ À°é·»
ò¼ñ¯º î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ òÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË êð ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ
ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ì¶ÁçìÆÁ» Ôð

ð¯÷ Øàä çÆ ìÜÅÂ¶ òè ðÔÆÁ» Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ù Ôð Õ¯ÂÆ ÚóÅÀ°ä
çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ Üç òÆ Õç¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Á³çð Çëñî çÆ ôÈÇà³×
çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔË, å» íÅò¶º ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º Çòð¯è ÜåÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË êð ÇÂÔ òðåÅðÅ òÆ ÇêÛñ¶
ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÚÅñÈ ÔË, ÇÂÔ òÆ Ø¼à éÔÆº
ÇðÔÅÍ À° æ¶ òÆ Á×»ÔòèÈ ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º
Çëñî» Á³çð îÅó¶ ÃÆé» ù ñË Õ¶
ÇÂåðÅ÷ ÷ÅÔð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ§Ø¶
ÇçéÆº ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ Á³çð ÇÂ¼Õ ÇÔ³çÆ
Çëñî ç¶ ÇòÚ Õ°Þ îÅó¶ ÃÆé» ù ñË Õ¶
òÆ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ð¯Ã ÷ÅÔð ÕÆåÅ ÃÆ
Áå¶ ð¯Ã ÷ÅÔð Õðé å¯º ìÅÁç À°Ô
À°Õå ÃÆé» ù Õ¼à Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ê³ÜÅìÆ å¶ ÇÔ³çÆ Çëñî» Á³çð òÆ
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ü» åÃòÆð»
Ü» òÆâÆú÷ ñÅ Õ¶ ð¹êÂÆÂ¶ ÕîÅÀ°ä
çÆ ÕÔÅäÆ ìóÆ ñ§ìÆ ÔËÍ Çëñî» å¯º

ÇÂñÅòÅ Ãî¹³çð Õ³ã¶ ìÆÚ» Áå¶ îËÇðÜ
êËñÃ» Á³çð ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ êzÕÅô ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂ¼Õ ìÔ°å å¶
ÁÇÔî ò¼âÅ î¹¼çÅ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» îóÆÁ»-îÃÅä» À°å¶ òÆ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, À° æ¶ òÆ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
êÅì³çÆ ñ×Å Õ¶ À°Ã çÆ À°ñ§ØäÅ
Õðé òÅñ¶ ù ×°ðÈ Øð ðÅÔÆº Ã÷Å ç¶ä
çÅ êzì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð ÕÆ ÇÂÔ
òÆ Ã¯Úä çÅ ÇòôÅ ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ñÅÂÆ
Ã÷Å å¯º ìÅÁç ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁÜ¶
òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô
îóÆÁ»-îÃÅä» À°å¶ Õðç¶ Ôé Ü»
ÇÂÔ òÆ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ç¹ÁÅì¶ ç¶ Á³çð Üá¶ÇðÁ»
À°å¶ òÆ êzÕÅô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
ù ÇÃ¼Ö Õ½î Á³çð ÇìñÕ°ñ îéÅÔÆ ÔË
êð ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Õ½î
òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êzÕÅô
ù ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ åò¼Ü¯ éÔÆº ç¶ ðÔÆ,
ÜçÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëËÃñ¶
Áé°ÃÅð Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé çÅ êzÕÅô À° æ¶ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ

Áé°ÃÅð Õ³î Ô°³ç¶ Ô¯äÍ
Çìé» Ã¼Õ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì

ò¼ñ¯º íÅò¶º Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ Ô°ÕîéÅî¶
ÜÅðÆ Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé êð À°é·» ù
ñÅ×È ÕðòÅÀ°äÅ òÆ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ìÔ°å
Ø¼à Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» Á³çð
òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô
Õðé Ãî¶º îÇðïÅçÅ çÅ ÇÖÁÅñ ÕÂÆ
òÅð éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ, Ü¯ ÇìñÕ°ñ
×ñå ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕÂÆ ×°ðç¹ÁÅð¶
òÆ ÇÂÃù ÁñÅú éÔÆº Õðç¶, ÜçÇÕ
ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ
îÇðÁÅçÅ ò¼ñ ÖÅÃ ÇèÁÅé ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ô°ä Ü¶Õð ÁÅê» ×¼ñ
ÕðÆÂ¶ Ãî¹³çð Õ³ã¶ ìÆÚ» çÆ å» À° æ¶
ÕÆ Õ°Þ Ô°³çÅ ÔË, ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù êåÅ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ îËðÜ êËñÃ» ÇòÚ
ôðÅì, îÆà Áå¶ ×³ç¶ ×Æå Ú¾ñç¶
Ôé, ÕÆ À°æ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ
êzÕÅô ÃÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Üá¶ÇðÁ» À°å¶ òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÅ êzÕÅô ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔËÍ ÃÅù
ÃÅÇðÁ» ù Áå¶ ÃÅðÆ Õ½î ù ÇÂ¼Õî¹¼á
Ô¯ Õ¶ ÁÇÜÔ¶ îÅó¶ òðåÅð¶ ù ð¯Õä ç¶
ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» ÇòÚ òÃç¶ ÇÃ¼Ö òÆ
ÇÂÃ ù ÁÅêäÅ Õ½îÆ ëð÷ î³é Õ¶
Á¼×¶ ÁÅÀ°äÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÃÅÇðÁ» çÅ Ã»ÞÅ ÔË, Çìé»
í¶çíÅò ÕÆÇåÁ» ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö» ù ÇÂ¼Õ
êñ¶àëÅðî Óå¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÃÇåÕÅð ìÔÅñ
ÕðòÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ç¶ Ô°ÕîéÅî¶ ù êÇÔñ
Çç³ÇçÁ» Ô³íñÅ îÅðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

√zΔ ¡’≈Ò Â÷Â √≈«‘Ï ÂØ∫ ‹≈Δ ‘∞≥Á∂ ‘∞’ÓÈ≈Ó∂ÏΔ

Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯

EEI-BHE-@HDA
(Punjab Mail USA)
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Ó«‘≈‹ ÁΔ ‹≥◊
Á¼å çÆ ÃðçÆ Ãí Õ°Þ á§âÅ, î¹×ñ ÃÆ åå¶ ÁÅä Úó·¶,
Úñä ×¯ñÆÁ» å¯ê¯ ×¯ñ¶, ÇÜÀ°º ÃÅòä ÇòÚ êËä ×ó·¶,
Ø°³îä Ø¶ðÆÂ¶ Ü³×ñ ç¶ ÇòÚ, ÃÕçÅ éÅ Õ¯ÂÆ ñ§Ø...

Ô¼Õ Ã¼Ú ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÔÅðÅÜ çÆ Ü³×...
Ã¶á Õð¯óÆ îñ å¯º Ø¯ó¶, î¹×ñ» Ö¯Ô¶ ÇòÚ ñÅÔ½ð ç¶,

ÇçñòÅ×, ×°ñìÅ× í¶à ×°ð» çÆ, Ççñ Óå¶ ñ¼×Æ í½ð ç¶,
î¶ðÆ êÆðÆ ù ç¶ä¶ ÜÅ Õ¶, Çç¼å¶ éÅ ÃÇÕÁÅ î³×...

Ô¼Õ Ã¼Ú ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÔÅðÅÜ çÆ Ü³×...
ç¶ æÅêóÅ ×°ð» é¶ Ø¼ÇñÁÅ, ÇìèÆ Ú³ç Ü¯ ÃÆéÅ ÜÆ,

ØÅÔÆ å¶ éÜÈîÆÁÅ ìäÕ¶, á¼Ç×ÁÅ î¹×ñ ÕîÆéÅ ÜÆ,
ÇÔ¼Õ åÅä Õ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅ Ø¯ó¶, Õ¯ÂÆ éÅ ÃÇÕÁÅ Ö³×...
Ô¼Õ ÃÚ ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÔÅðÅÜ çÆ Ü³×...

ÚÇóÁÅ ññÅ ì¶× ×°ð» Óå¶, ÁÅ Õ¶ ÇòÚ Ô³ÕÅð ç¶,
Û¼âäÅ éÔÆº Ôð×¯Çì³ç ÕÇÔ³çÅ, ï¯è¶ Ô» ÃðÕÅð ç¶,

êÆ ôðÅì» í¼Ü¶ ÁÅÀ°ºç¶, ñÅñ ÃÆ ÕðÕ¶ ð³×...
Ô¼Õ Ã¼Ú ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶ ×°ðÈÃð îÇÔðÅÜ çÆ Ü³×...

ÁÅä îÅñò¶ ìËá¶ ÃÇå×°ð, é×ð ÇòÚ îÔÅðÅÜ ç¶,
Ö¶âä ×åÕÅ å¶×» ÚîÕÅÀ°ºç¶, ÃÈð¶ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ ç¶,

èðî ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶ îð Çîà ÜÅäÅ, éÅ Õ¯ÂÆ ÕðéÆ Ã³×...
Ô¼Õ Ã¼Ú ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÇÔðÅÜ çÆ Ü³×...
ê³è ÃÆ ñ§îÅ í°¼Öä íÅä¶, î¹×ñ á§â ÇòÚ áðç¶ ÃÆ,
ô¶ð ×°ð» ç¶ Á¼× Ã¶Õ Õ¶, î¹×ñ ë½Ü» Óå¶ òð·ç¶ ÃÆ,
ÇÜÔç¶ ñ¼×¶ åÆð ×°ð» çÅ, À°óçÅ ÇÜÀ° êå³×...

Ô¼Õ Ã¼Ú ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÔÅðÅÜ çÆ Ü³×...
ÕÅÃî, ÕÅìñÆ Õîð Ü¯ ï¯è¶, êñ ÇòÚ ÇÃ³ØÅ î¹ÕÅÂ¶ é¶,
à³× é¶Ç÷Á» À°å¶ î¹×ñ» ù, ÃÇå×°ðÈ êÅÃ ÇñÁÅÂ¶ é¶,

é¶ðÆ ò»×È Ú¼ñä ôÃåð, ñóç¶ éÅñ À°î³×...
Ô¼Õ Ã¼Ú ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÔÅðÅÜ çÆ Ü³×Í
ÇìÜñÆ ÇñôÕ¶ ÇÜÀ°º ÁÅÕÅÃÆ, ×¯ñ¶ Á¼× òðÅÀ°ºç¶ é¶,
ïÅ ÁñÆ é¶ î¹×ñ ÁÅÖç¶, ÇÃ³Ø ÜËÕÅð¶ ñÅÀ°ºç¶ é¶,

ò¼ã ò¼ã â¼Õð¶ ÕðÕ¶ Ã¹¼àå¶, àÈàÆ é§× îñ§×...
Ô¼Õ Ã¼Ú éÔÆº ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÔðÅÜ çÆ Ü³×Í
ÃåêÅñ ÇÃ³Ø ññÅ ì¶× Ü¯ ÃÇå×°ð êÅð ì¹ñÅ Çç¼åÅ,
ç¯ òÅð À°Ôç¶ ÃÇÔ ×°ð» é¶, åñòÅð Üé¶À± êÅ Çç¼åÅ,

ç¶ÖÆÂ¶ ×°ðÈÃð îÔÅðÅÜ ÓÚ ÜÅ Õ¶ ôÔÆç» çÅ òÅñÅ Ãå³í...
Ô¼Õ Ã¼Ú ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÔÅðÅÜ çÆ Ü³×Í
Ü³× îÇÔðÅÜ çÆ ëÇåÔ ÇçòÃ î¼Øð ÇòÚ îéÅÀ°ºç¶ é¶,
ìÅÂÆÁÅ îÔÅðÅÜ ÇÂñÅÕÅ ÃÅðÅ, çÈð¯º é¶Çóú ÁÅÀ°ºç¶ é¶,

Õðé éîÃÕÅð ôÔÆç» ù, ñ§îÅ Õ¼à Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ê³èÍ
Ô¼Õ Ã¼Ú ñÂÆ ñóÆ ×°ð» é¶, ×°ðÈÃð îÔÅðÅÜ çÆ Ü³×Í

-Ç×ÁÅéÆ ÃåêÅñ ÇÃ³Ø ëðòÅÔÆ
IHADG-CBGIC

(Punjab Mail USA)

î÷ñÈî» ù Üç ÷°ñî é¶ ÃÆ Ø¶ðÅ êÅÇÂÁÅ
Õ½î çÆ ðÅÖÆ òÅÃå¶ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÁÅÇÂÁÅ
ÇØÀ° ç¶ çÆò¶ ìÅñ ÕÔ¶ ×Â¶ ô×é îéÅÂ¶Í

î» ×°ÜðÆ ç¶ ñÅñ ù Ãí ò¶Öä ÁÅÂ¶Í

Ú³é ç¶ ò»×È³ ÚîÕçÆ î¹¼Öó¶ å¶ ñÅñÆ
î» ×°ÜðÆ ç¶ ñÅñ çÆ ÔË ôÅé ÇéðÅñÆ

×Æå ×°ð» ç¶ Üéî Óå¶ êðÆÁ» é¶ ×ÅÂ¶Í
î» ×°ÜðÆ ç¶ ñÅñ ù Ãí ò¶Öä ÁÅÂ¶Í

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì çÅ ëð÷³ç ÇêÁÅðÅ
êz×ÇàÁÅ îðç Á×³îóÅ ÃÅð¶ Ü¼× å¯º ÇéÁÅðÅ

ç¶òÇåÁÅ é¶ Á³ìð» ÓÚ¯º ë¹¼ñ òðÃÅÂ¶Í
î» ×°ÜðÆ ç¶ ñÅñ ù Ãí ò¶Öä ÁÅÂ¶Í

íÆÖä ôÅÔ é¶ êàé¶ ò¼ñ ù ÇÃÜçÅ ÕÇðÁÅ
ç¯ Õ°¼ÜÆÁ» Óå¶ Ô¼æ ÃÆ ìÅñÕ é¶ èÇðÁÅ

Ã»ÞÅ êÆð ÇÂÔ Ü×å çÅ íÆÖä ëðîÅÂ¶Í
î» ×°ÜðÆ ç¶ ñÅñ ù Ãí ò¶Öä ÁÅÂ¶Í

îÅîÅ ÜÆ ÇÕðêÅñ Ú³ç ò³âçÅ îÇáÁÅÂÆÁ»
êàéÅ òÅÃÆ ÁÅä Õ¶ Ãí ç¶ä òèÅÂÆÁ»
Ü¯ òÆ çð Óå¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÖÅñÆ éÅ ÜÅÂ¶Í

î» ×°ÜðÆ ç¶ ñÅñ ù Ãí ò¶Öä ÜÅ ÁÅÂ¶Í

Á¼Ü ÇÂñÅÔÆ é±ð ÔË èðåÆ Óå¶ òÇðÁÅ
×¯Çì³ç ðÅÂ¶ éÅî ÔË ìÅñÕ çÅ èÇðÁÅ

ÒÒí¼áñ» çÅ îñÕÆåÓÓ ×°ð» ù ÃÆÃ ÇéòÅÂ¶Í
î» ×°ÜðÆ ç¶ ñÅñ ù Ãí ò¶Öä ÁÅÂ¶Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

Íz◊«‡˙ ÓÁ ¡◊≥ÓÛ≈

èÆÁ» Ôé ÇîôðÆ çÆÁ» âñÆÁ» ê¹¼åð Çî¼áó¶ î¶ò¶
Á½ñÅç ç¶ éÅñ Ã¹ñ¼ÖäÆÁ» Õ°¼Ö» ð¼ì Ãíé» ù ç¶ò¶
î¹³â¶ Õ°óÆÁ» òÅñÅ ÁÅò¯ Ççñ ÓÚ¯º í¶ç ÇîàÅÂÆÂ¶Í
ê¹¼å» ò»×È³ èÆÁ» çÆ òÆ ñ¯ÔóÆ ÁÃÆº îéÅÂÆÂ¶Í

îÅÇêÁ» çÆ ê¹¼å ìéä â³×¯ðÆ èÆÁ» ç¹¼Ö ò³âÅòä
ìÅìñ çÅ ðÔ¶ òÃçÅ ò¶ÔóÅ òÆð çÆ Ã¹¼Ö îéÅòä
Øð ÁÅÂÆ ÇÂÔ ñÛîÆ åÅÂÆº çð å¯º éÅ á°ÕðÅÂÆÂ¶Í

ê¹¼å» ò»×È³ èÆÁ» çÆ òÆ ñ¯ÔóÆ ÁÃÆº îéÅÂÆÂ¶Í

íËä Ô¯ò¶ Ü» íÅÂÆ ñ¯Õ¯ ÇÂ¼Õ¯ î» ç¶ ÜÅÂ¶
ìÅêÈ é¶ î¯ÇãÁ» Óå¶ Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÕ³é¶ ñÅâ ñâÅÂ¶

ç¯ò» ù ì¹¼Õñ ÇòÚ ñË Õ¶ ×Æå Ö¹ôÆ ç¶ ×ÅÂÆÂ¶Í
ê¹¼å» ò»×È³ èÆÁ» çÆ òÆ ñ¯ÔóÆ ÁÃÆº îéÅÂÆÂ¶Í

î¹³â¶ ìä¶ êzÅÂÆî-îÇéÃàð, ðÅôàðêåÆ é¶ Õ°óÆÁ»
ç¶ô çÆ ðÅÖÆ Õðé òÅÃå¶ ÃðÔ¼ç» Óå¶ òÆ Öó·ÆÁ»Í
èÆÁ» å¶ ê¹¼å ÇÂ¼Õ ìðÅìð ç¹éÆÁ» ù ÃîÞÅÂÆÂ¶Í
ê¹¼å» ò»×È³ èÆÁ» çÆ òÆ ñ¯ÔóÆ ÁÃÆº îéÅÂÆÂ¶Í

Õ°¼Ö» ç¶ ÇòÚ îÅðé òÅÇñú êÅê éÔÆº ìõô¶ ÜÅä¶
êzÆòÅð çÆ Ã¹³çð ì×ÆÚÆ ç¶ ÇòÚ ç¯é¯º ë¹¼ñ Ã¹ÔÅä¶

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ ÁÅê» Ãí Çîñ Õ¶ éòÆÁ» Çêðå» êÅÂÆÂ¶Í
ê¹¼å» ò»×È³ èÆÁ» çÆ òÆ ñ¯ÔóÆ ÁÃÆº îéÅÂÆÂ¶Í

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

““ÍπºÂª Úª◊»≥ ËΔ¡ª ÁΔ ÚΔ ÒØ‘ÛΔ ÓÈ≈¬Δ¬∂”” ’≈Ò ⁄º’ 
Ü¶ òÕå À°Ô éÔÆº ðÔ¶, å» ÇÂÔ òÆ éÔÆº é¶ ðÇÔä¶,
Úó·¶ Ô°ä å¼Õ Ü¯ ÃÅð¶, íñÕ» ù À°Ô íÆ é¶ ñÇÔä¶Í
ÕðçËº îÅä ìÅÔÿÅ Õ°ðÃÆÁ» çÅ, ÁÅÀ°äÅ ÔË æ¼ñ¶,

â°¼ì Ü»çË ÃÈðÜ ÚîÕçÅ, ÁÅÀ°ºç¶ Ççé é¶ Õ°ñËÇÔä¶Í

ÕÅùé Áà¼ñ ÔË Õ°çðå çÅ, ìçñçÅ ðÇÔ³çË î½Ãî,
Õç¶ ÕóÅÕ¶ çÆ ÃðçÆ, Õç¶ Ô°éÅÿ ð¹¼å ÔË ×°³î Ã¹³îÍ
Õç¶ ×ðîÆ ÕÇÔð» çÆ, Õç¶ ìÔÅð ê¼åÞó ìÅÁç,

ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÃÅòä Üç¯º, ìðÃÅå ñÅÀ°ºçÆ ÔË ÛîÛîÍ

ÁÅ Õ¶ ÔÀ°îËº ÇòÚ í°¼ñÅ ÔË, çÈÇÜÁ» ù ÜÅä¶ é Õ¼Ö,
ì¶ÂÆîÅéÆ, á×Æ-á¯ðÆ ÕðÕ¶ Ú¹ðÅÀ°ºçÅ ÔËº Õz̄ó» ñ¼ÖÍ 
ì¶ÇÂéÃÅøÆ, ÔðÅîÖ¯ðÆ, ìçö°îÅéÆ çÅ ìäçËº èéÆ,
ÕðÕ¶ Úå°ðÅÂÆÁ» ò¼âÆÁ»,Ö¯Ô ñò¶º ×ðÆì å¯º Ô¼ÕÍ

ÇÃøð å¯º ÜÆòé ô°ðÈ Ô¯ Õ¶, å¶ À° âçÅ Çëð ÁÃîÅé,
ÁÅõð ù Çî¼àÆ ÇòÚ Çîñ¶, ÕÅÔçÅ îÈó Õð¶ ×°îÅéÍ
ÇÜ³ç ì¹ñì¹ñÅ ÔË êÅäÆ çÅ, ÞÈáÅ íðî å¶ ë¯ÕÆ ôÅé,
Çîà ÜÅÂ¶×Å êñ» ÔÆ ÇòÚ, ðÅÜé-ð³Õ ÃÅð¶ ÃîÅéÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ 
(Punjab Mail USA)

Á√Ó∂Ù «ÍÂ≈
Çà¼â çÅ ÇÃðÅäÅ ñÅÂÆ Ü³×ñ ÓÚ¯º ÇêÁÅ ÇÂ¼Õ êÆð ò¶ÇÖÁÅ,
ÁÅêäÅ Ãí Õ°Þ ñ°¼àÅ Õ¶, Ô¯ÇÂÁÅ î³ñ× îË øÕÆð ò¶ÇÖÁÅÍ

ç¯ ÜÔ» çÅ ìÅñÆ Á¼Ü Ü³×ñ ÓÚ ÇëðçÅ ÔË, Ô¯ Õ¶ Õñî-Õ¼ñÅ,
Õ³ÇâÁÅ å¶ ÞÅóÆÁ» é¶ ÃÅÔÆº ìÅäÅ ÕÆåÅ ñÆð¯-ñÆð ò¶ÇÖÁÅÍ

ìÅê å¯ÇðÁÅ, ç¯ ê¹¼åð Ô¼æÆº å¯ð¶, ç¯ çÅçÆ Ã³× å°ð¶ À°Ã¶ ðÅÔ Óå¶,
êð éËä» ÓÚ¯º ò×çÅ éÅ ÇÕÃ¶ é¶, ÇÂÕ òÆ Õç¶ éÆð ò¶ÇÖÁÅÍ

Õç¶ ÇñÖçÅ ÔË ÷øðéÅîÅ å¶ Õç¶ ÇñÖ Çç³çÅ ÔË òÅð Ú³âÆ çÆ,
Ü³× ç¶ îËçÅé ÇòÚ À°Ã¶ Ô¼æ ÓÚ¯º ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ åÆð ò¶ÇÖÁÅÍ

ç¹éÆÁÅ Óå¶ ò¼ÖðÆ ÔÆ ðÆå ×°ðÈ çÃî¶ô ÇêåÅ é¶ ÚñÅÂÆ ÔË,
×°ðÈ, Õç¶ Ú¶ñÅ, Ã³å ÇÃêÅÔÆ å¶ Õç¶ ìäçÅ À°Ô ò÷Æð ò¶ÇÖÁÅÍ

ð¼ì çÆ ð÷Å ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ Ççñ çÅ ÔÅñ Ã¹äÅò¶ À°Ô ÁÅêäÅ,
íð¶ çÆòÅé ÇòÚ ñÇÔðÅÀ°ºçÅ À°Ô é§×Æ ôîôÆð ò¶ÇÖÁÅÍ

îéçÆê Ç×¼ñ èóÅÕ
(Punjab Mail USA)

Ó≈ÈÚÚ≈ÁΔ, Í¿πÍ’≈Δ ¡Â∂ ¡≈ÁÙÚ≈ÁΔ ‘ª ÓÀ∫
ÁÅçîÆ î¶º ñÅÖ¯º Ü½Ôð Ô¯
Á×ð ÁÅçîÆÁå éÔÆº

å¯º Õ¹¾Þ íÆ éÔÆº
ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, ÁÔ§ÕÅð,

å¶ ÂÆðÖÅ çÅ ÇåÁÅ× ÕðÅ îËº
ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð

ÃÇÔäôÆñåÅ å¶ ÇéîðåÅ çÅ ìä» èÅðéÆ îËº
ÕçÆ ÇÕÃ¶ ù ×î, ç¹¾Ö å¶ Ô§Þ± ç¶ò» éÅ îËº

ÕçÆ ×ñå Õ§î ÕðÅ éÅ îËº
ÕçÆ ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ ÕðÅ éÅ îËº

ÕçÆ ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ ç¹ÖÅò» éÅ îËº
ÕçÆ ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ ÕðÅ éÅ îËº

Üç ÕçÆ ÇÕÃ¶ éÅñ Á¾ÇåÁÅÚÅð, ì¶ÇÂéÃÅëÆ, 
è¾Õ¶ôÅÔÆ å¶ Ûñ ëð¶ì Ô¯ò¶

î¶ðÆ ÁÅåîÅ Õ¹ðñÅò¶ Áå¶ î¶ðÅ îé òñ±§èÇðÁÅ ÜÅò¶
î÷ñ±î», ñ¯óò§ç» å¶ Çéðèé» çÆ ÃçÅ ÕðÅ

ÃÔÅÇÂåÅ îËº
ç±ÇÜÁ» ç¶ ×î, ç¹¾Ö å¶ Ô§Þ± ÃçÅ ò§âÅò» îËº

îÅéòòÅçÆ, êðÀ¹êÕÅðÆ Áå¶ ÁÅçðôòÅçÆ Ô» îËº
ìä ÜÅ å±§ ïÅð Ü» ìäÅ ñË ïÅð å±§

Ç÷§ç×Æ çÅ ÁÅçðô ìäÅ ñË ÇêÁÅð å±§
å±§ Õ¯ÂÆ ïÅç» çÆ ÇêàÅðÆ Û¾â ÜÅ

ïÅç×Åð ç¹éÆÁ» Óå¶ ïÅðÆ Û¾â ÜÅ
îÅéòòÅçÆ, êðÀ¹êÕÅðÆ Áå¶ ÁÅçðôòÅçÆ Ô» îËº

ç±ÇÜÁ» ç¶ ç¹Ö, ×î ÃÇÔ éÔÆº ÃÕçÅ îËº
ÇÂÃ ñÂÆ Áô»å, ç¹ÖÆ, ÁÃ§å¹ôà,

À¹çÅÃ å¶ êz¶ôÅé ðÇÔ§çÅ Ô» îËº
By profession, i was a teacher

but now I am a preacher of truth.

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, 
ï±ìÅ ÇÃàÆ, EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

’«ÏºÂ
èÅð ÁòåÅð Üç¯º, êàéÅ ÃÅÇÔì ÁÅÂ¶,

å¼Õ Õ¶ Ü×å ÃÅðÅ, Ô¯ Ç×ÁÅ ÇéÔÅñ ÜÆÍ

ìÅñ ÃÆ ×¯Çì³ç ðÅÂ¶, ÇêåÅ ÜÆ ù ç¶ò¶ ðÅÇÂ,
Ü³ÞÈ å¶ Üé¶À± òÅñÆ, ìä ÜÅú ãÅñ ÜÆÍ

êÆåÅ ÃÆ ôÔÆçÆ ÜÅî, é½òÆº êÅåôÅÔÆ Üç¯º,
÷°ñî» Çòð¹¼è Ú¹¼ÕÆ, å¶ö å¶ îôÅñ ÜÆÍ

ê¹¼ÜÓ×¶ ÁÅé§çê¹ð éÅñ êÇðòÅð Üç¯º,
ô»å ðîäÆÕ æ» çÆ, î¹¼ÕÓ×Æ ÃÆ íÅñ ÜÆÍ

Ã¯ñ» Ã½ éÇó·éò¶º ù, ÇçòÃ ÇòÃÅÖÆ À°å¶,
Ã³×å» çÅ Ã¼ç ÇñÁÅ, ÓÕ¼á Ü¯ ÇòôÅñ ÜÆÍ

ÃíÅ ÓÚ¯º ÁÅòÅ÷ ç¶ Õ¶, Ã¼ç Õ¶ ÇêÁÅð¶ ê³Ü,
ÜÅåÆ çÆ ÷³ÜÆð å¯óÆ, ÇÂ¼Õ¯ Ã¼à éÅñ ÜÆÍ

õÅñÃÅ ç¶ éÅî òÅñÅ, ÃÅÇÜÁÅ ÇéÁÅðÅ ê³æ,
Ã¼ç Áä×½ÇñÁ» ù, ÇñÁÅ ÔË Ã³íÅñ ÜÆÍ

ÇÚóÆúº å°óÅÂ¶ ìÅ÷, æÅêÆ ç¶ Õ¶ òÆðåÅ çÆ,
ÇÃ³Ø ÔË ñóÅÇÂÁÅ Õ¼ñ·Å, ÃòÅ ñ¼Ö éÅñ ÜÆÍ

ÇÔ³îå çñ¶ðÆ ÃÈÞ, Ú³×Æ ðäéÆåÆ éÅñ,
è¯Ö¶ å¶ î¼ÕÅðÆ òÅñ¶, å¯ó Çç¼å¶ ÜÅñ ÜÆÍ

ÁÅÔÈ ñÅÔÆ Ü»òçÅ Â¶, î¹öñ» ç¶ ðä ÇòÚ,
Ø¼ñ Õ¶ Øé·ÂÆÁÅ ÁÅê¶, ê¹¼ÛçÅ Â¶ ÔÅñ ÜÆÍ

ÇÕ³éÅ ÔË ÕîÅñ ò¶Ö¯, ×°ÜðÆ çÅ ñÅñ ò¶Ö¯,
ÚÅð¶ ÜÆÔé¶ òÅð Çç¼å¶, õÅñÃ¶ å¯º ìÅñ ÜÆÍ

ÃîÞ éÅ ÁÅò¶ ÃÅù, ìó¶ Ô» éÅçÅé çÅåÅ,
ñÆñÅ ÔË ðÚÅÂÆ ÇÜÔóÆ, ÃÅÇÔì¶ ÕîÅñ ÜÆÍ

ÇîñäÆ ÇîÃÅñ éÅÔÆº, Çç¼åÆ Õ°ðìÅéÆ òÅñÆ,
ñ§Øä¶ Ô÷Åð» Ççé, ÃçÆÁ» å¶ ÃÅñ ÜÆÍ

Û¼ÇâÁÅ ÁÅé§çê¹ð, òÅð Ãðì³Ã Çç¼åÅ,
Ü³×ñ» ÓÚ â¶ð¶ ñÅÂ¶, ÕÆåÅ éÅ îñÅñ ÜÆÍ

Ã¼Ú¶ çÅ î¹ðÆç ìä, ÕÆåÅ ô°ÕðÅéÅ Ççñ¯º,
Úó·çÆ ÕñÅ ÓÚ ÃçÅ, î¹¼Ö Óå¶ ÜñÅñ ÜÆÍ

êó· Õ¶ ÷øðéÅîÅ, ëÇóÁÅ Á½ð³×¶ ÇÃð,
íð êÛåÅò¶ ÇòÚ, Ô¯ Ç×ÁÅ ÇéãÅñ ÜÆÍ

éîé ÔË ÃÅâÅ À°Ã, ÇêåÅ çÃî¶ô ÜÆ ù,
íð Ç×ÁÅ õÅñÃÅ Ü¯, ÃòËîÅä éÅñ ÜÆÍ

-Çéðîñ ÇÃ³Ø ð¼åÅÍ
HDBG@-@GFBC

(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
çðç êÇð³ç¶ ÃÇÔ ×Â¶ ñ¾×ç¶Í
Ã¼ïÅç» éÅñ ÖÇÔ ×Â¶ ñ×ç¶Í

Ô¼Õ» ÇòÚ Ôæ½ó¶ À°× êÂ¶,
îÇÔñ ÇÃåî ç¶ ãÇÔ ×Â¶ ñ¾×ç¶Í

ì¶óÆÁ» Ö¹¼ñ· Õ¶ åðÆÁ» é¶,
í³òð, å±ø» ìÇÔ ×Â¶ ñ¾×ç¶Í

Ú³é ò¶ åÅð¶ Ã»í ñÂÆº Ô°ä,
Ü»ç¶ ÃÈðÜ ÕÇÔ ×Â¶ ñ¾×ç¶Í

ì¹¼å éÔÆº Ôé ÁËêð ÃÅÂ¶,
Õ¼ñîÕ¼ñ¶ ðÇÔ ×Â¶ ñ¾×ç¶Í

å¶÷ ÔòÅ çÆ ÇîÔðìÅéÆ,
òð·ç¶ ì¼çñ ñÇÔ ×Â¶ ñ¾×ç¶Í

ê³ÛÆ Á³ìð ÛÈÔ Õ¶ ÁÅÂ¶,
ÁÅñ·ÇäÁ» ÇòÚ ìÇÔ ×Â¶ ñ¾×ç¶Í

ÞÈáÅ îÈáÅ Ô¼ÇÃÁÅ éÅ Õð,
ÒìÅñîÓ Ô³ÞÈ òÇÔ ×Â¶ ñ¾×ç¶Í

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

ò¼àÃÁËê: IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)
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