
Çî§à×¹îðÆ (ÇéÀ±ÜðÃÆ), (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- éÆéÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇéÀ±ÜðÃÆ ÃÈì¶ ç¶
Çî§à×¹îðÆ àÅÀ±éÇôê ç¶ î¶Áð çÆ Ú¯ä
ÇÜ¾å Õ¶ ÇÃ¾Ö Õ½î çÅ îÅä òèÅÇÂÁÅ þÍ
À°Ã ù Çî§à×¹îðÆ àÅÀ±éÇôê ÇòÚ
Õ»×ðÃòÈîËé ì¯éÆ òÅàÃé Õ¯ñîËé é¶
ÁÔ°ç¶ çÆ ÃÔ°³ Ú¹ÕÅÂÆÍ

éÆéÅ ÇÃ³Ø Çî³à×°îðÆ ÇòÚ
åÕðÆìé BD ÃÅñ» åº̄ ÇÂæ¶ ðÇÔ ðÔ¶
Ôé Áå¶ À¹é·» ù îËºìð» ò¾ñº̄ ÃðìÃ³îåÆ
éÅñ î¶Áð ñÂÆ üä ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÔ¹§
ü¾Õ ÃîÅ×î åº̄ ìÅÁç éÆéÅ ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ îËù ìÔ¹å îÅä þ ÇÕ îËº ÇÂÃ
À¹Ú ÁÔ¹ç¶ Óå¶ ÇòðÅÜîÅé Ô¯ÂÆ Ô»Í
À¹é·» Õ»×ðÃò±îËé ì¯éÆ òÅàÃé

Õ¯ñîËé ò¾ñº̄ ÃÔ¹§ üÕÅÀ¹ä ñÂÆ Çòô¶ô
å½ð Óå¶ è§éòÅç ÕÆåÅÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
îËº ÇÂÃ ÁÔ¹ç¶ Óå¶ ðÇÔ§ÇçÁ» åé, îé
éÅñ ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» ç¶ò»×ÆÍ
Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ éÆéÅ ÇÃ§Ø ÇÂÃ ÇÃàÆ
çÆ êÇÔñ» ÇâêàÆ î¶Áð òÜº̄ òÆ Ã¶òÅ
ÇéíÅÁ ü¾ÕÆ þÍ

éÆéÅ ÇÃ§Ø Çî§à×¹îðÆ ÇÃàÆ çÆ î¶Áð Ú¹äÆ ×ÂÆ
Çî§à×¹îðÆ (ÇéÀ±ÜðÃÆ),

(ê¿ÜÅì î¶ñ)- éÆéÅ ÇÃ³Ø é¶
ÇéÀ±ÜðÃÆ ÃÈì¶ ç¶ Çî§à×¹îðÆ
àÅÀ±éÇôê ç¶ î¶Áð çÆ Ú¯ä
ÇÜ¾å Õ¶ ÇÃ¾Ö Õ½î çÅ îÅä
òèÅÇÂÁÅ þÍ À°Ã ù Çî§à×¹îðÆ
àÅÀ±éÇôê ÇòÚ Õ»×ðÃòÈîËé
ì¯éÆ òÅàÃé Õ¯ñîËé é¶ ÁÔ°ç¶
çÆ ÃÔ°³ Ú¹ÕÅÂÆÍ

éÆéÅ ÇÃ³Ø Çî³à×°îðÆ ÇòÚ
åÕðÆìé BD ÃÅñ» å¯º ÇÂæ¶
ðÇÔ ðÔ¶ Ôé Áå¶ À¹é·» ù
îËºìð» ò¾ñ¯º ÃðìÃ³îåÆ éÅñ
î¶Áð ñÂÆ üä ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃÔ¹§ ü¾Õ ÃîÅ×î å¯º ìÅÁç
éÆéÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËù

ìÔ¹å îÅä þ ÇÕ îËº ÇÂÃ À¹Ú
ÁÔ¹ç¶ Óå¶ ÇòðÅÜîÅé Ô¯ÂÆ Ô»Í
À¹é·» Õ»×ðÃò±îËé ì¯éÆ
òÅàÃé Õ¯ñîËé ò¾ñ¯º ÃÔ¹§
üÕÅÀ¹ä ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶
è§éòÅç ÕÆåÅÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
îËº ÇÂÃ ÁÔ¹ç¶ Óå¶ ðÇÔ§ÇçÁ»
åé, îé éÅñ ÁÅêäÆÁ»
Ã¶òÅò» ç¶ò»×ÆÍ 

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ éÆéÅ ÇÃ§Ø
ÇÂÃ ÇÃàÆ çÆ êÇÔñ» ÇâêàÆ

î¶Áð òÜ¯º òÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÁ
ü¾ÕÆ þÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ I øðòðÆ
ù ÁË Ã.ìÆ.ÁË Ã. é×ð (éò»
ôÇÔð) ÇòÖ¶ ÁË Ã.ìÆ.ÁË Ã. é×ð,
ðÈêé×ð, Üñ§èð, ÕêÈðæñÅ Áå¶
ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð (î¹ÔÅñÆ)
ÁÅÇç Ç÷Çñ·Á», ÜçÇÕ AF
øðòðÆ ù Ã³×ðÈð ÇòÖ¶ Ã³×ðÈð,
êÇàÁÅñÅ, ìðéÅñÅ, ëÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì, îñ¶ðÕ¯àñÅ, ìÇá§âÅ,
ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶ îÅéÃÅ ÁÅÇç

Ç÷Çñ·Á» éÅñ Ãì³èå êzòÅÃÆ
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ îÃñ¶ Ô¼ñ ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í  À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ¶
åð·» BB øðòðÆ ù Çëð¯÷ê¹ð ÇòÖ¶
Çëð¯÷ê¹ð, ëðÆçÕ¯à, ëÅÇ÷ñÕÅ,
åðé åÅðé, î¯×Å Áå¶ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÁÅÇç Ç÷Çñ·Á»
ù Õòð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Ã. èÅñÆòÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ AA ÜéòðÆ å¯º C@
ÜéòðÆ, B@BD å¼Õ ÇòíÅ× çÆ
òËìÃÅÂÆà: nri.punjab.gov.in
Áå¶ ò¼àÃÁ¼ê é§ìð
I@EF@@IHHD Óå¶ ÁÅêäÆÁ»
ÇôÕÅÇÂå» çðÜ ÕðòÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶
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ÕêÈðæñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- éÅíÅ
çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔñÕÅ
í°ñ¼æ å¯º Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ
Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ çÆ ÷îÅéå
ù ñË Õ¶ Ã¹äòÅÂÆ ÇÂÕ òÅð
Çëð àñ ×ÂÆ ÔËÍ Ô°ä
Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ AA
ÜéòðÆ ù Ô¯ò¶×ÆÍ ÖÇÔðÅ
ç¶ òÕÆñ ÕòñÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á¼Ü òÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÁçÅñå ÓÚ ÇðÕÅðâ ê¶ô éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
îÅäï¯× Ü¼Ü Ã¹êðÆå Õ½ð çÆ

ÁçÅñå ò¼ñ¯º Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ
ù F ÜéòðÆ ù AD Ççé
ñÂÆ ÇéÁÅÇéÕ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ Ü¶ñ· í¶Ü Çç¼åÅ ÃÆ
Áå¶ À°é·» ç¶ òÕÆñ ò¼ñ¯º
÷îÅéå ñÂÆ Áð÷Æ
çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
ÁçÅñå ò¼ñ¯º ê¹ÇñÃ ù

ÇðÕÅðâ ê¶ô Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ êð ê¹ñÃ ò¼ñ¯º ÇðÕÅðâ
ê¶ô éÅ Õðé ÕðÕ¶ Ô°ä ÷îÅéå
ìÅð¶ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ AA ÜéòðÆ
Ô¯Â¶×ÆÍ

Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ çÆ ÷îÅéå ù
ñË Õ¶ Ã¹äòÅÂÆ AA ÜéòðÆ ù Üñ§èð (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ

ÃíÅ Ú¯ä» Ãì³èÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ Áå¶ Õ»×ðÃ ÇòÚÅñ¶
ÃÆà» çÅ åÅñî¶ñ Õðé ñÂÆ
ÔÅñ»ÇÕ ×¼ñìÅå ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË
êð Çëð òÆ ç¯ò» êÅðàÆÁ» é¶
ìÆå¶ ÇçéÆº Ô¯ÂÆ ìËáÕ ÇòÚ
ÁÅê¯-ÁÅêäÆ çñÆñ ð¼ÖÆ ÃÆÍ
ìËáÕ ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
é¶ íÅò¶º Õ»×ðÃ å¯º ê³ÜÅì ÇòÚ
A@ ÃÆà» çÆ î³× ÕÆåÆ ÔË êð
ç¯ò» êÅðàÆÁ» Á³çð ÚðÚÅ Ú¼ñ
ðÔÆ ÔË ÇÕ Ã³íò å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÁÇÜÔÅ ëÅðîÈñÅ Õ¼ÇãÁÅ
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ éÅñ ç¯ò¶º

êÅðàÆÁ» ÃÇÔîå Ô¯äÍ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ òÆ õ°ç ù î÷ìÈå î³é
ðÔÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ»×ðÃ òÆ
ÕÇÔ ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô òÆ ÃÈì¶ ÓÚ
î÷ìÈå ÔËÍ ç¯ò» êÅðàÆÁ»
ÇòÚÅñ¶ ÃÆà» ç¶ åÅñî¶ñ Óå¶
é÷ð ð¼Öä òÅÇñÁ» çÅ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

“¡≈Í” Â∂ ’ª◊√ ”⁄ √Δ‡ª Ò¬Δ ‹ß◊ ‹≈Δ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Õ¶ºçðÆ Ü»Ú
ÇìÀ±ð¯ é¶ Çç¼ñÆ
çÆ ÇÂÕ
ÁçÅñå ç¶
ÃÅÔîä¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ

ÚôîçÆç ×òÅÔ» é¶ AIHD
ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á»
ç½ðÅé Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È
Ü×çÆô àÅÂÆàñð ù íÆó
ù íóÕÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ðÅôàðÆ
ðÅÜèÅéÆ ç¶ ê¹ñ ì³×ô

ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ C ñ¯Õ» çÅ
Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ Çòô¶ô
Ü¼Ü ðÅÕ¶ô ÇÃÁÅñ ç¶ ÃÅÔîä¶
ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Áå¶
ÁçÅñå ù ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ
àÅÂÆàñð ÇõñÅë ç¯ô ÁÅÇÂç
Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¾ñ¯º Çç¾ñÆ ÁçÅñå ÃÅÔîä¶
Ü×çÆô àÅÂÆàñð ù ñË Õ¶ ò¼âÅ çÅÁòÅ
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ÃËÕðÅîËºà̄, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- âÅ.
ÃòËîÅé ÇÃ§Ø çÅ é» À¹ç¯º
Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, Üçº̄
Çç¾ñÆ ç¶ ìÅðâð Óå¶ ÇÕÃÅé
Á§ç¯ñé Ú¾ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Á§ç¯ñé ç½ðÅé âÅ. ÃòËîÅé ÇÃ§Ø
é¶ À¹æ¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Çê¿â
ÃæÅÇêå ÕðÕ¶ Ô÷Åð» îðÆ÷» çÅ
î¹ëå ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂé·»
êzÅêåÆÁ» ù ç¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ êÇÔñÆ üäÆ
Ô¯ÂÆ ÇÃ¾Ö ÁÃËºìñÆ îËºìð âÅ.

ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ é¶ âÅ. ÃòËîÅé
ÇÃ§Ø ç¶ ÃéîÅé ÇòÚ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ ÇÂÕ
îåÅ ê¶ô ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÕ ÃðìÃ§îåÆ
éÅñ ÁÃËºìñÆ îËºìð» ò¾ñº̄ êÅÃ
Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÁÃËºìñÆ ÇòÚ ì¯ñÇçÁ» âÅ.
ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ é¶ îå¶ ðÅÔÆº
ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. ÃòËîÅé ÇÃ§Ø é¶
âÅÕàð Ô¹§ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÃîÅÜ
Ã¶òÅ ÇòÚ Áäî¹¾ñÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ þÍ À¹é·» îå¶ ðÅÔÆº ÇÕÔÅ

ÇÕ âÅ. ÃòËîÅé ÇÃ§Ø A@ ÃÅñ çÆ
À¹îð ÇòÚ ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ
ÇéÀ±ÜðÃÆ ÁÅÂ¶ Ãé, ÇÜæ¶ À¹é·»
é¶ îËâÆÕñ çÆ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
îå¶ ðÅÔÆº ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ âÅ.
ÃòËîÅé ÇÃ§Ø é¶ ÃÅñ B@BA ç½ðÅé
éòÆº Çç¾ñÆ ÇòÚ ÇÕÃÅé Á§ç¯ñé
ç½ðÅé Ü¯ âÅÕàðÆ Ã¶òÅò» ÃæÅéÕ
ñ¯Õ» ù Çç¾åÆÁ» Áå¶ À¹é·» çÅ
ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ, À¹Ô ì¶ÇîÃÅñ ÃÆÍ
îå¶ ÓÚ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
âÅ. ÃòËîÅé ÇÃ§Ø é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

ÁÅêäÆ é½ÕðÆ çÆ êzòÅÔ éÅ
ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ», Ôî¶ôÅ ÔÆ
÷ð±ðåî§ç» çÆ îçç ÕÆåÆ þÍ îå¶
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÃÅù âÅ.
ÃòËîÅé ÇÃ§Ø ù Ç÷§ç×Æ íð çÆÁ»
êzÅêåÆÁ» ñÂÆ ÃéîÅé Õðé ÇòÚ
Ö¹ôÆ îÇÔÃ±Ã Ô§¹çÆ þ Áå¶ À¹é·»
À¹îÆç ÕÆåÆ ÇÕ À¹é·» çÅ ÇÂÔ Ãëð
Ôî¶ôÅ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ

ÁÃËºìñÆ îËºìð âÅ. ÜÃîÆå Õ½ð
ìËºÃ ò¾ñº̄ êó·¶ ×Â¶ ÇÂÃ îå¶ åº̄
ìÅÁç ÔÅñ ÇòÚ î½Ü±ç Ãî¹¾Ú¶

îËºìð» òñº̄ ÷¯ðçÅð åÅóÆÁ» éÅñ
ÇÂÃ îå¶ ç¶ Ô¾Õ ñÂÆ ÃòÅ×å
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ íÅðÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ
ÔÅ÷ð Ãé, Ü¯ ÇÕ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ò¾Ö-ò¾Ö ôÇÔð» åº̄ ÇÂæ¶ êÔ¹§Ú¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ êzî¹¾Ö å½ð Óå¶ ÇÂé·» ÇòÚ
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, âÅ

ÜÃìÆð ÇÃ§Ø Õ§×, âÅ. ñÖÇò§çð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, âÅ. ÔðÕ¶ô ÇÃ§Ø Ã§è±,
ÁîðÜÆå ê¿ù, ÁËÚ.ÁËÃ. ê§ù,
Ã§×ðÅî ÇÃ§Ø, Á§Çîzå Õ½ð ìËºÃ,
ÇÂÕìÅñ Ú½ÔÅé, êÇò¾åð éÅÔñ,
Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø ÁàòÅñ, âÅ.
ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø, âÅ. ÕÅÔñº̄ òÆ
ÔÅ÷ð ÃéÍ

‚≈. √ÚÀÓ≈È «√ßÿ Á≈ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ √‡∂‡ ¡√À∫ÏÒΔ «Ú⁄ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ √ÈÓ≈È
ÇÕÃÅé Á§ç¯ñé ç½ðÅé âÅ. ÃòËîÅé ÇÃ§Ø é¶ À¹æ¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Çê¿â ÃæÅÇêå ÕðÕ¶ Ô÷Åð» îðÆ÷» çÅ ÕÆåÅ ÃÆ î¹ëå ÇÂñÅÜ 

Í·≈È’Ø‡, ¡Àμ√.ÏΔ.¡Àμ√. È◊ (ÈÚª Ù«‘),
√≥◊» ¡Â∂ «ÎØ‹Íπ «Ú÷∂ ’zÓÚ≈ C, I, AF
¡Â∂ BB ¯ÚΔ ˘ ‘Ø‰◊∂ «ÓÒ‰Δ √Ó≈◊Ó
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ìð¹¼ÕÃÅÂÆâ ÃðÆ ÇòÖ¶
ôðèÅñÈÁ» ò¼ñ¯º Ãðì³ÃçÅéÆ
çÃî¶ô ÇêåÅ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ êzÕÅô ê¹ðì ìóÆ
ôðèÅ éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ç¶ í¯× êÅÂ¶
×Â¶Í À°êð³å íÅÂÆ ÇÂÕìÅñ
ÇÃ³Ø ñ°ÇèÁÅä¶ òÅñ¶ å¶ íÅÂÆ
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ðÅîçÅÃ
òÅÇñÁ» ç¶ ÕÆðåéÆ Ü¼ÇæÁ»
é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
ðÚéÅ ìÇÚ¼åð éÅàÕ ÇòÚ¯º
Áå¶ íÅÂÆ é§ç ñÅñ çÆÁ»
ðÚéÅò» éÅñ ÔÅ÷ð Ã³×å»
ç¶ îé» ù à°³ÇìÁÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ÃåÇò³çðêÅñ
ÇÃ³Ø é¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
ÜÆòé À° êð ð½ôéÆ êÅÂÆ Áå¶
À°é·» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔñÈ
Ã³×å» éÅñ Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í ÃzÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ÇñÖå

ÒÒÔî ÇÂÔ ÕÅÜ Ü×å î¯
ÁÅÂ¶¨ èðî Ô¶å ×°ðç¶ò
êáÅÂ¶¨ ÜÔ» åÔ» å°î èðî
ÇìæÅð¯¨ ç¹Ãà ç¯ÖÆÁé êÕÇð
êÛÅð¯¨ÓÓ çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ»
À°é·» ç¶ ÇÂÃ Ü×å ÇòÚ
ÁÅÀ°ä ç¶ À°ç¶ô ìÅð¶ òÆ
ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ À°é·»
ç¶ êÇðòÅð çÆÁ» ôÔÅçå» ù
Á¼Ü ÇÂÕ ðÅôàðòÅç éÅñ
Ü¯óé çÆ ÇÃðå¯ó Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË êð ÇÂÔ ÃîÞä çÆ
ÁÇåÁ³å ñ¯ó ÔË ÇÕ èðî
ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ îðç Á×³îó¶
Áå¶ í°Ü³×ÆÁ» ù ÇÕÃ¶ ÇÂÕ
ðÅôàð å¼Õ ÃÆÇîå éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ Áå¶ À°Ã Ãîð¼æ ×°ðÈ
çÆ Õ°ðìÅéÆ Áå¶ ëñÃë¶ ç¶ å»
ìÔ°å ÃÅð¶ ðÅôàð òÆ ÕÅÇÂñ
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ èðî ù ÇÕÃ¶
ðÅôàðÆ Ô¼çì³çÆ ÇòÚ éÔÆº
ì³Çé·ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

◊∞Áπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ïπº’√≈¬Δ‚ «Ú÷∂ ◊∞» ◊Ø«Ï≥Á
«√≥ÿ ‹Δ Á≈ Íz’≈Ù ÍπÏ ÙË≈ È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈

úàÅòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ç¶ ÁñìðàÅ ÃÈì¶ ç¶ ÕËñ×ðÆ ç¶
ÇÂÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ìÅÔð Ô¯ÂÆ
ÇÔ³ÃÅ ÓÚ ÕðÆì ç¯ ÇòÁÕåÆ
ë¼àó Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ò¶ðÇòÁ»
î¹åÅìÕ ÇÂÔ ÇÔ³ÃÅ ×°ðç¹ÁÅð¶
Á¼×¶ Ô¯ ðÔ¶ ÇÂÕ ð¯Ã êzçðôé
ç½ðÅé Ô¯ÂÆÍ ÕËñ×ðÆ ê¹ÇñÃ ù
À°Ã ò¶ñ¶ ÁËåòÅð ðÅå G.DE Óå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ì¹ñ¶òðâ
Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅ, Üç E@-A@@
ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶ Þ×óÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁËåòÅð ù ÔÆ ç¯ òÅð êÇÔñ»
òÆ À°é·» ù çôî¶ô ÕñÚðñ
ÃËºàð Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç¯ò¶º

òÅð î¹÷ÅÔðÅÕÅðÆÁ» å¶
×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚñ¶ ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶
àÕðÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êÇÔñÆ
ØàéÅ ç¹êÇÔð ìÅÁç ÕðÆì
A.AE Óå¶ òÅêðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂÕ òÅð î¹ó ë¯é Õð Õ¶
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ î¹÷ÅÔðÅÕÅðÆ
ÇÂîÅðå ç¶ Á³çð òó ×Â¶ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ò» èÇóÁ» ÇòÚÅñ¶
ÃîÞ½åÅ ÕðÅÀ°ä çÅ ïåé òÆ
ÕÆåÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Þ×ó¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÔÇæÁÅð éÔÆº

òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶
ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÕËñ×ðÆ ê¹ÇñÃ é¶ ØàéÅ ÇêÛñ¶
ÕÅðé» ìÅð¶ òÆ Õ°Þ éÔÆº
ç¼ÇÃÁÅ, å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ Óå¶ ç¯ô
åËÁ Õðé ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ ð¯Ã êzçðôé ç¶ êzì³èÕ»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ ×°ðêzåÅê ìËçòÅé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ Ã³×å
ÇòÚ¯º Õ°Þ ÇòÁÕåÆ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ
Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ êzì³èÕÆ Õî¶àÆ Çòð¹¼è
ð¯Ã ÷ÅÇÔð Õðé ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶

ÃéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ,
Ò×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ç¶ ÕÂÆ ×ñå
Õ³î», Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ å¶
ÁÅêäÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»Ó ñÂÆ À°Ô
ð¯Ã êzçðôé Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ìËçòÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ ÇÃè»å» î¹åÅìÕ éÔÆº
Ú¼ñ ðÔÆ, å¶ ÁÕÅñ åõå ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ðÇÔå îÇðÁÅçÅ çÅ
ÇÖÁÅñ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õî¶àÆ ÁñìðàÅ
ÃÈì¶ ç¶ ×Ëð-ñÅíÕÅðÆ Ã³×áé»
ìÅð¶ ÕÅùé» çÅ òÆ À°ñ§Øä Õð
ðÔÆ ÔËÍ ìËçòÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼æ¶
ð¯Ã êzçðôé BD çÃ³ìð ù ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å¶ ÒAE Ççé» å¯º ÁËéÆ
á§ã ÇòÚ Ççé-ðÅå ÜÅðÆ ÔËÍÓ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÇÂÕ òÅð òÆ Õî¶àÆ
ìÅÔð éÔÆº ÁÅÂÆ å¶ éÅ ÔÆ
î¹÷ÅÔðÅÕÅðÆÁ» éÅñ ×¼ñ
ÕÆåÆ, À°Ô ñ°Õ ÇÕÔóÆ ×¼ñ¯º ðÔ¶
Ôé?Ó

ÕËñ×ðÆ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ìÅÔð Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ; B ÷ÖîÆ
“ÁÙÓ∂Ù ’Ò⁄Ò √À∫‡” Á∂
Ï≈‘ ◊∞Áπ¡≈≈ ’Ó∂‡Δ
«ÚπºË ⁄ºÒ «‘À Ø√ ÍzÁÙÈ
fi◊Û∂ ÁΩ≈È Íπ«Ò√ È∂ «ÁºÂ≈ Á÷Ò

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶ àËÕÃÅÃ ç¶ ôÇÔð
ÁÅÃÇàé ÇòÚ ìÆå¶ ÇçéÆº òÅêð¶ ÇÂÕ
ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ å¶ñ×È îÈñ ç¶ íÅðåÆ
ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ ÜÅä çÅ ÃîÅÚÅð
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇîzåÕ íÅðåÆ çÆ
êÛÅä ÃÅÂÆ ðÅÜÆò ðË âÆ î¹ÕÅðÅ (CC) ÃÅñ
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ò×¯ ë³â îÆÓ ê¶÷ î¹åÅìÕ G
ÜéòðÆ B@BD çÆ Ãò¶ð ù, Üç¯º ðÅÜÆò
ÁÅêäÆ êåéÆ ÁÅôÅ éÅñ Á½ÃÇàé ÃÇæå Øð

êðå ðÔ¶ Ãé, å» À°é·» çÅ àð¼Õ ÇÂ¼Õ
Ö³í¶ éÅñ àÕðÅ Ç×ÁÅÍ ìÚÅÁ àÆî
ò¼ñ¯º À°é·» ù òÅÔé ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ãä
å¯º êÇÔñ» ñ×í× ÇÂ¼Õ Ø³à¶ å¼Õ À°Ô
ç¯ò¶º òÅÔé ÇòÚ ëÃ¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ ÔÅçÃ¶
î×ð¯º À°é·» ù å°ð³å é÷çÆÕÆ

ÁËîðÜËºÃÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÃÆ.êÆ.ÁÅð. ç¶ä å¯º ìÅÁç ðÅÜÆò ðË âÆ ç¶
Ççñ çÆ èóÕä î¹ó ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Õ°¼Þ
ç¶ð ìÅÁç ÔÆ À°é·» ç¶ ÃðÆð é¶ ÇÔñ-Ü°¼ñ ì³ç

Õð Çç¼åÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁËîðÜËºÃÆ Õ¶Áð òÅðâ
ÇòÚ ÃÔÈñå» çÆ ØÅà ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» ù
àËÕÃÅÃ ç¶ àÅÇÂñð ÇòÚ ÃÇæå ÇÂÕ àð½îÅ
Õ¶Áð ÇòÚ Â¶ÁðÇñëà ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ìçÇÕÃîåÆ éÅñ ðÅÜÆò ðË âÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
êåéÆ ÁÅôÅ ðË âÆ ÇÜÃ é¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Á¼ÖÆº
ç¶ÇÖÁÅ, À°Ô Ãçî¶ ÇòÚ ÔË Áå¶ ÃÇæåÆ éÅñ
éÇÜ¼áä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ ×¯ ë³â îÆ ê¶÷
Óå¶ ðÅÜÆò ðË âÆ ç¶ êÇðòÅð çÆ ÁÅðÇæÕ îçç
Õðé ñÂÆ ë³â ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

àËÕÃÅÃ ÓÚ êåéÆ éÅñ Øð êðå ðÔ¶ å¶ñ×È îÈñ ç¶ íÅðåÆ çÆ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ î½å

Üéðñ
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òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ., (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ
ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. ÓÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÓÚ ò¼âÆ Õ¯åÅÔÆ çÆ Ã±ÚéÅ
êzÅêå Ô¯ÂÆ þ, ÇÜÃ Áé¹ÃÅð
ìÆå¶ Ã¯îòÅð ðÅå ù ÇÂÕ ÕÅð
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ ×¶à éÅñ
àÕðÅ ×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶
ÓÚ ÇÕÃ¶ åð·» ç¶ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé
çÆ Õ¯ÂÆ òÆ Öìð éÔÆº ÔËÍ

ØàéÅ Ãî¶º ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ÓÚ
î½ÜÈç éÔÆº ÃéÍ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
ÔÆ, Üç¯º ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯
ìÅÇÂâé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ö¹³Þ ×ÂÆ
ÃÆ, å» ÇÂ¼Õ ÕÅð ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã

ç¶ ×¶à éÅñ àÕðÅ ×ÂÆÍ ÃÈåð»
å¯º êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
ÔÅçÃ¶ ù Á³ÜÅî ç¶ä òÅñ¶
âðÅÂÆòð ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ØàéÅ çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ïÈ.ÁË Ã.
ÃÆÕz¶à ÃðÇòÃ ÚÆë ÁÅë
ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé÷ ÁËºæéÆ
×°×ñÆÂ¶ñîÆ ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
ØàéÅ Ã¯îòÅð ðÅå (ÃæÅéÕ
Ãî¶º Áé°ÃÅð) ÕðÆì F:@@ Õ°
òÜ¶ ç¶ ÕðÆì òÅêðÆÍ ç¼Ãäï¯×

ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¶
ÕÅëñ¶ ù ÇÂÕ ÕÅð é¶ à¼Õð îÅð
Çç¼åÆ ÃÆÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÃÅñ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ðÅôàðêåÆ
çÆ Ú¯ä Ô¯ä ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÃÅñ B@B@ ÓÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÓÚ â¯éÅñâ àð³ê ç¶
ÃîðæÕ» é¶ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
ÃÇæå ÕËêÆàñ ÇÔ¼ñ ÓÚ ÇÔ³ÃÕ
ØàéÅò» ù Á³ÜÅî òÆ Çç¼åÅ
ÃÆÍ

ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÓÚ ò¼âÆ Õ¯åÅÔÆ
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶ é½ðæ
ÕËð¯ñÆéÅ ç¶ ÁîðÆÕÆ âÅÕàð» é¶
ÇÂÇåÔÅÃ ðÇÚÁÅ ÔË, ÇÜé·» é¶
Ççñ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ êÆóå
ÇÂÕ ì¼Ú¶ ù éòÆº Ç÷³ç×Æ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ì¼Ú¶ çÅ é» úò¶é î¯éð¯
ÔË, Ü¯ Ô°ä B@ îÔÆÇéÁ» çÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¯ Á³ôÕ Ççñ çÅ
àð»Ãêñ»à êzÅêå Õðé òÅñÅ
ç¹éÆÁ» çÅ êÇÔñÅ ì¼ÚÅ ÔËÍ
ÇâÀ±Õ ÇÚñâðé ÔÃêåÅñ ç¶
âÅÕàð» é¶ À°Ã ù éòÆº Ç÷³ç×Æ
Çç¼åÆ ÔËÍ úò¶é î¶éð¯ ù Ççñ
ÇòÚ ×³íÆð é°ÕÃ ÃÆ Áå¶ Üéî
å¯º ÇÃðø AG Ççé» ìÅÁç, âÅ.
Ü¯Ãë âìñïÈ. å°ðÕ é¶ À°Ã çÆ
ÃðÜðÆ ÕðòÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Áå¶ À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ ÜÆòå
çÅéÆ (ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶) å¯º òÅñò Áå¶
èîéÆÁ» êzÅêå ÕÆåÆÁ»Í
ÃðÜðÆ ù â¶ã ÃÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ úò¶é êÈðÆ åð·» áÆÕ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕé îËâÆÕñ
Üðéñ é¶ ÇÂÃ ç¹ðñ¼í îÅîñ¶ çÅ
ÁÇèÁËé êzÕÅÇôå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÃðÜðÆ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé òÅñ¶
âÅÕàð å°ð¶Õ ÔË, ÇÜé·» À°Ã ç¶
Ççñ çÅ àð»ÃêñÅà H Ø¿à¶ çÆ
ÃðÜðÆ ðÅÔÆº ÕÆåÅÍ

ÁêzËñ B@BB ÇòÚ, Üéî å¯º
Õ°Þ Ø³ÇàÁ» ìÅÁç, úò¶é î¯é¶ð¯
ù Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ç¶ À°Ô Ú½æ¶
êóÅÁ ÇòÚ ÃÆÍ âÅÕàð» çÆ
Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ã ù

àð³ÕÃ ÁÅðàÆðÆúÃÃ ÃÆÍ íÅò
À°Ã ç¶ Ççñ çÆÁ» ç¯ î¹¼Ö
èîéÆÁ» Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé
Áå¶ òÅñò ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ñÆÕ¶Ü
ÃÆÍ ì¼Ú¶ ç¶ îÅê¶ àÅÂÆñð Áå¶
ÇéÕ (îÅÇêÁ») ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ì¼Ú¶
ù ÔÅðà àð»Ãêñ»à çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ Ççñ ù êzÅêå Õðé ñÂÆ
F îÔÆé¶ ñ¼× ÃÕç¶ Ãé Áå¶
À°é·» çÅ ì¼ÚÅ úò¶é ÇÂ³éÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÇÂ³å÷Åð éÔÆº Õð
ÃÕçÅ ÃÆÍ âÅÕàð» î¹åÅÇìÕ
ÇÂ¼Õ éÕñÆ òÅñò çÆ Ú¯ä Õðé
ñÂÆ ÁÕÃð ÇÂÃ ù ìçñä çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ò¼âÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ

úò¶é ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ é¶
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ÇòÕñê éÔÆº Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ
À°é·» é¶ Ãí å¯º òèÆÁÅ Ô¯ä çÆ
À°îÆç éÔÆº ÕÆåÆÍ úò¶é ç¶ Õ¶Ã
ÇòÚ Ç÷³çÅ ÇàôÈ êzíÅòôÅñÆ éÔÆº
ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ À°îð ç¶ éÅñ
ÇòÕÃå éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆÍ úò¶é
Õ¶é, òð×¶ ì¼Ú¶ ù àð»Ãêñ»à çÆ
ñ¯ó ÃÆ êð À°Ã ç¶ òÅñò òèÆÁÅ
Õ³î Õðç¶ ÃéÍ

‚≈’‡ª Á≈ ⁄ÓÂ’≈: Í«‘ÒΔ Ú≈ AG «ÁÈª Á∂
Ïº⁄∂ Á≈ ¡≥Ù’ «ÁÒ Á≈ ‡ª√ÍÒª‡ ‘Ø«¬¡≈ √ÎÒ

ÔÅÂÆÕ¯ðà ò¾ñ¯º ëÅÃàò¶Á ç¶
ÁËμî.âÆ. å¶ âÅÇÂðËÕàð Çòð¹¾è

ÕÅðòÅÂÆ Õðé Óå¶ ð¯Õ
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì-

ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ëÅÃàò¶Á
Õ³êéÆ ç¶ ÁË î.âÆ. ×°ðçÆê ÇÃ³Ø
Áå¶ âÅÇÂðËÕàð ÁðôçÆê ÇÃ³Ø
î¹³âÆ ù ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔËÍ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ çðÜ ÃÅðÆÁ»
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÓÚ ÁË î.âÆ. Áå¶
âÅÇÂðËÕàð Ãî¶å Ô¯ð» Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ Õðé Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ
ÔËÍ

ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ
î³×ñòÅð Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé
Ã¹äÅÇÂÁÅÍ ÃÆéÆÁð òÕÆñ ê¹éÆå
ìÅñÆ é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ëÅÃàò¶Á ç¶ ÁË î.âÆ.
×°ðçÆê ÇÃ³Ø Áå¶ âÅÇÂðËÕàð
ÁðôçÆê ÇÃ³Ø î¹³âÆ Áå¶ Ô¯ðé» ù
ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¯º ò¼âÆ ðÅÔå ÇîñÆ ÔËÍ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ Á¼Ü å¼Õ À°é·» Çòð¹¼è
çðÜ ÃÅðÆÁ» ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð÷ Óå¶
ÕÅðòÅÂÆ Õðé Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ
ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕÔÅ Á×ñ¶
Ô°Õî» å¼Õ ëÅÃàò¶Á ç¶ îÅñÕ»,
îËé¶Üð Áå¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃàÅø Çòð¹¼è
Õ¯ÂÆ éòÆº ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ
éÅ Õðé ç¶ Ô°Õî òÆ Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ êàÆôéð» é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶
À°é·» Çòð¹¼è çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð÷ çÆ Ü»Ú
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. å¯º ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶ Ü»
ç¯ ÃÆéÆÁð ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ, Ü¯ ê³ÜÅì Õ¶âð ç¶ éÔÆº
Ôé, À°é·» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ×Çáå ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

Õ³êÅÀ±ºâ ×¶à éÅñ àÕðÅÂÆ
ÕÅð, âðÅÂÆòð Ç×zëåÅð

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁËé. ÁÅð. ÁÅÂÆ. ÃíÅ ç¶
éò¶º êzèÅé çÆ Ú¯ä ñÂÆ ÇÂæ¶ ò¯Çà³× Ô¯ÂÆÍ ÃíÅ ç¶ Õ°¼ñ
BC Ô÷Åð F@@ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ò¯àð» ÇòÚ¯º ÇÃðø
AFH ò¯àð ÔÆ ÁÅêäÆ ò¯à êÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÂ¶Í éåÆÜÅ
ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÕîñÜÆå Ô¶Áð, ÜÃìÆð Ç×¼ñ Áå¶
êðÇò³çð Õ½ð ç¶ é» êzèÅé ìäé çÆ ç½ó ÇòÚ ôÅîñ
ÃéÍ ôÅî ÕðÆì F òÜ¶ ÁËñÅé¶ éåÆÜ¶ åÇÔå
êðÇò³çð Õ½ð ù Ü¶å± ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ êðÇò³çð Õ½ð
ÕðÆì ADG ò¯à» éÅñ Ü¶å± ðÔÆ Üç¯ºÇÕ À°é·» ç¶ Çòð¯èÆ
Ç×¼ñ ù ÇÃðø AB ò¯à» ÇîñÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ã¼å
ò¯à» ð¼ç Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

Í«Ú≥Á ’Ω Ï‰Δ ¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. √Ì≈ ÁΔ ÍzË≈È
ADG ÚØ‡ª ÒÀ ’∂ «‹ºÂΔ; BC ‘˜≈ ÚØ‡ª
«Ú⁄Ø∫ «√¯ AFH ‘Δ ÚØ‡ Í≈¿∞‰ ¡≈¬∂

ÁËμé. ÁÅð. ÁÅÂÆ. ÃíÅ çÆ éòÆº êzèÅé êðÇò³çð Õ½ð ì³×Å éÅñ
ÕËìÇéà î³åðÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ å¶ Ã³Ãç îËºìð Ã¹ôÆñ Çð³ÕÈÍ
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ìÆå¶ E ÃÅñ» ÓÚ Çòç¶ô» ÓÚ D@C íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
çÆ Ô¯ÂÆ î½å; ÕËé¶âÅ ÓÚ Ãí å¯º ò¼è Ô¯ÂÆÁ» î½å»

úàòÅ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ñ¼Ö» íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö ñÂÆ Çòç¶ô»
ÇòÚ êó·é ñÂÆ Ü»ç¶ Ôé êð
ÇÂÃ ç½ðÅé ÕÂÆ ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» òÆ òÅêð Ü»çÆÁ»
Ôé Ü¯ Ççñ ù Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö
Çç³çÆÁ» ÔéÍ çðÁÃñ
ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÁç ÕËé¶âÅ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ çÈÜÆ
êÃ³ç ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð
B@AH å¯º ìÅÁç Ãí å¯º ò¼è
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ»
î½å» çÆÁ» õìð» òÆ ÕËé¶âÅ å¯º
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
Óå¶ ÜÃÇàé àðÈâ¯ çÆ ÃðÕÅð é¶
òÆ ÇÚ³åÅ êz×à ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ÃðÕÅð Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÔÅñå
Ã¹èÅðé ñÂÆ Õçî Ú¹¼Õ ðÔÆ ÔËÍ
éò¶º ëËÃÇñÁ» ù B@BD-BE

ÁÕÅçÇîÕ ÃÅñ çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º
êÇÔñ» ñÅ×È Õðé çÅ àÆÚÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÕËé¶âÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» Áå¶
ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ù Çîñ Õ¶
Õ³î Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÇÂÕ ÇéÀ±÷ òË ìÃÅÂÆà çÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶ E ÃÅñ»
ÇòÚ Çòç¶ô» ÇòÚ D@C
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å Ô¯ÂÆ ÔË
Áå¶ Ãí å¯º ò¼è IA íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å ÕËé¶âÅ
ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·»

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å ñÂÆ
Õ°çðåÆ ÕÅðé å¶ ÔÅçÇÃÁ»
Ãî¶å ÕÂÆ ÕÅðé Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ
íÅðå ç¶ Çòç¶ô î³åðÅñÅ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÕËé¶âÅ
å¯º ìÅÁç ÇêÛñ¶ E ÃÅñ» ÇòÚ
Çìzà¶é ÇòÚ DH, ðÈÃ ÇòÚ D@,
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ CF Áå¶
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÇòÚ CE
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ Çòç¶ô î³åðÅñÅ Áé°ÃÅð
B@AH å¯º B@BB çðÇîÁÅé
E.FG ñ¼Ö íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ êó·é ñÂÆ ×Â¶ Ôé
Áå¶ ÇÂÃ¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ êó·é ñÂÆ ×Â¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
F.BA ñ¼Ö ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÁç ÕËé¶âÅ Ô°ä
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ çÈÜÆ
êÃ³ç ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ

-Á³åî Ã³ÃÕÅð AA ÜéòðÆ ù Ô¯ò¶×Å
ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/îÅÛÆÕ¶/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº Õðîé

ÇéòÅÃÆ îÅåÅ Ôðì³Ã Õ½ð ÁÅêäÆ Ã³ÃÅÇðÕ ïÅåðÅ êÈðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í À°Ô
Ãò. Ã. îñÕÆå ÇÃ³Ø ìè¶ÃÅ
(Ú½ÕÆîÅé, ñ°ÇèÁÅäÅ òÅñ¶)
çÆ êåéÆ ðÇò³çð Õ½ð ìè¶Ã»
ç¶ îÅåÅ ÜÆ ÃéÍ Ü¯ ÇêÛñ¶ C@
ÃÅñ å¯º òèÆÕ Ãî¶º å¯º ÇÂé·»
Õ¯ñ ëÇð÷é¯ é÷çÆÕÆ ôÇÔð
Õðîé ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ
îÅåÅ ÜÆ çÅ ê³ÜÅì å¯º ÇêÛñÅ
Çê³â ê¹ð ÔÆðÅ, Ç÷ñ·»
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÃÆÍ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» ç¯ èÆÁ» ðÇò³çð
Õ½ð ìè¶Ã», Õ°ñÇò³çð Õ½ð Áå¶
ÇÂÕ ê¹¼åð ìñÜÆå ÇÃ³Ø èÈå
çÆ êÇðòÅðÕ ë¹¼ñìÅóÆ ù
Çê¼Û¶ Û¼â ×Â¶Í
À°é·» çÅ Á³åî Ã³ÃÕÅð Áå¶

ôðè»ÜñÆÁ» çÆ ðÃî Òô»å íòé ê³ÜÅìÆ ÇëÀ±éðñ Ô¯îÓ ÇòÖ¶
AA ÜéòðÆ B@BD, Ççé òÆðòÅð ù Ãò¶ð¶ AA å¯º A òÜ¶ å¼Õ
4800 E. Clayton Avenue,  Fowler CA 93625 ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇÂÃ À°êð³å êÅá çÅ í¯× Áå¶ Á³Çåî ÁðçÅÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Áé§ç×ó ÃÅÇÔì, Õðîé ÇòÖ¶ 680 S. Vineland Ave.
Kerman, CA 93630 Ô¯ò¶×ÆÍ êzîÅåîÅ Á¼×¶ ÁðçÅÃ ÔË ÇÕ
îÅåÅ Ôðì³Ã Õ½ð çÆ ÁÅåîÅ ù ÁÅêä¶ Úðé» ÇòÚ ÇéòÅÃ Áå¶
êÇðòÅð ù íÅäÅ î³éä çÅ ìñ ìÖô¶Í ÇÂÃ ç¹¼Ö çÆ ØóÆ ÇòÚ
êÇðòÅð éÅñ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ Õðé Áå¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ À°é·» çÆ
èÆ ðÇò³çð Õ½ð ìè¶Ã» éÅñ ë¯é é§ìð (EEI) BFI-IHDB Ü»
ê¹¼åð ìñÜÆå ÇÃ³Ø èÈå éÅñ ë¯é é§ìð (EEI) CFG-EHHE éÅñ
Ã³êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

Ãò. îÅåÅ Ôðì³Ã Õ½ðÍ

Õðîé ÇéòÅÃÆ îÅåÅ Ôðì³Ã Õ½ð ç¶ ÁÕÅñ
ÚñÅä¶ Óå¶ èÈå Áå¶ ìè¶Ã» êÇðòÅð ù ÃçîÅ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ
ç¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé êzôÅÃé
é¶ àËÕÃÅÃ Çòð¹¼è ÇÂÕ ÇòòÅçêÈðé
ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅùé ù ñË Õ¶ î¹Õ¼çîÅ
çÅÇÂð ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð
Óå¶ ÃÈì¶ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä ù ÁêðÅè
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅùé ×Ëð-
ÕÅùéÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ù ð¯Õä ñÂÆ ç¶ô
ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãí
å¯º Ãõå ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅùé» ÇòÚ¯º

ÇÂÕ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÃ³ìð ÇòÚ ðÅÜ ç¶

ÇðêìÇñÕé ×òðéð ×z¶× ÁËì¯à é¶
ÕÅùé ÁË Ã.ìÆ.-D ÇòÚ ÇÂÕ Çì¼ñ Óå¶
ÔÃåÅÖð ÕÆå¶ Ãé, ÇÜÃ î¹åÅìÕ
àËÕÃÅÃ ç¶ ÃðÔ¼çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïåé» å¶
îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ù
Ô°ñÅðÅ ç¶ä ñÂÆ ÃðÔ¼çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕÅùé çÅ ÇÂÕ åìçÆñÆ òÅñÅ êËÕ¶Ü
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ ÁÇèÕÅðå

ÇìÁÅé ÇòÚ À°Ã Ãî¶º ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÃ ÕÅùé çÅ À°ç¶ô ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÃðÔ¼ç êÅð Õðé ç¶ êzòÅÔ ù ð¯ÕäÅ
Áå¶ ðÅÜ çÆ ÃðÔ¼çÆ Õ³è ç¶ Ú¼ñ ðÔ¶
ÇéðîÅä ñÂÆ ë³â ç¶ Õ¶ àËÕÃÅÃ ç¶
ÜÆòé Áå¶ Ã³êåÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÅ
ÔËÍ ÁË Ã.ìÆ.-D ÃæÅéÕ Áå¶ ðÅÜ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÃÕÈñ» Áå¶
ÔÃêåÅñ» ù Û¼â Õ¶, ×Ëð-ÕÅùéÆ
ã³× éÅñ ÃðÔ¼ç êÅð Õðé ç¶ ô¼ÕÆ

ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù ð¯Õä Áå¶
Ç×zøåÅð Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔËÍ
Ã÷Åò» ÓÚ ç¹ðÅÚÅð» å¯º ñË Õ¶
ÇØäÅÀ°ä¶ ÁêðÅè ôÅîñ Ôé, ÇÜÃ
ç¶ ñÂÆ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å Ü» B,@@@
âÅñð å¼Õ çÅ Ü°ðîÅéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
àËÕÃÅÃ ÇòèÅé ÃíÅ é¶ éò³ìð B@BC
ÇòÚ ÇÂÔ À°êÅÁ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶
ÇÂÃ ç¶ ÇÂÃ ÃÅñ îÅðÚ ÇòÚ ñÅ×È
Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé ò¾ñ¯º ÇòòÅÇçå ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅùé ù ñË Õ¶ àËÕÃÅÃ Óå¶ Òî¹Õ¼çîÅÓ

ê¿ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º Ãðç ð¹¼å
ÃËôé ÓÚ êÅÃ Çå³é Çì¼ñ» ù îé÷ÈðÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ðÅÜêÅñ
ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ ò¼ñ¯º BI éò³ìð ù Ãðç
ð¹¼å ÃËôé ÇòÚ êÅÃ ÕÆå¶ Çå³é ÁÇÔî
Çì¼ñ» ù ìÆå¶ ÇçéÆº êzòÅé×Æ ç¶
Çç¼åÆÍ ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º Çì¼ñ» ù
êzòÅé×Æ Çç¼å¶ ÜÅä éÅñ Çò¼åÆ å³×Æ
éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂÕ
Ô÷Åð Õð¯ó çÆ ÁÅîçéÆ çÅ òÃÆñÅ
êËçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ãðç ð¹¼å ÃËôé ÇòÚ ÚÅð Çì¼ñ ê¶ô
ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» ÓÚ¯º Òê³ÜÅì ÕËéÅñ
ÁËºâ âð¶é¶Ü Çì¼ñ-B@BCÓ ù ÕðÆì
â¶ã ÔøåÅ êÇÔñ» ðÅÜêÅñ é¶
êzòÅé×Æ Çç¼åÆ ÃÆÍ ðÅÜêÅñ é¶
ðÇÜÃàð¶ôé (ê³ÜÅì Ã¯è) Çì¼ñ, B@BC,
åìÅçñÅ îñÕÆÁå (ê³ÜÅì Ã¯è) Çì¼ñ
B@BC Áå¶ ÇÂ³âÆÁé ÃàËºê (ê³ÜÅì
Ã¯è) Çì¼ñ B@BC ù êzòÅé×Æ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂé·» Çå³é Çì¼ñ» ÓÚ¯º ç¯ Çì¼ñ
ðÇÜÃàð¶ôé (ê³ÜÅì Ã¯è) Çì¼ñ, B@BC
Áå¶ åìÅçñÅ îñÕÆÁå (ê³ÜÅì Ã¯è)
Çì¼ñ B@BC ù êzòÅé×Æ ñÂÆ
ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 
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ñÅÃ ò¶×ÅÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ°¼àîÅð ç¶ ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ðÔ¶ ÇÂÕ î¹ñ÷î é¶ é¶òÅâÅ çÆ
Ü¼Ü Óå¶ À°Ã Ãî¶º ÔîñÅ Õð
Çç¼åÅ, Üç¯º À°Ô À°Ã ù Ã÷Å
Ã¹äÅÀ°ä òÅñÆ ÃÆÍ ÁçÅñå ç¶
Õîð¶ ÓÚ Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ çÆ ÇÂÃ
òÅðçÅå çÅ òÆâÆú Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî» Óå¶ éôð Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ î¹ñ÷î ÇâúìðÅ
Çâñ¯é ðËâ¶é (C@) é¶ ÕñÅðÕ
ÕÅÀ±ºàÆ Ç÷ñ·Å Ü¼Ü îËðÆ Õ¶ï
Ô¯ñæÃ Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ, Ü¯
ÁÅêäÆ Õ°ðÃÆ å¯º Çâ¼× êÂÆ Áå¶
À°Ã çÅ ÇÃð Çê¼Û¶ Õ³è éÅñ ÜÅ
àÕðÅÇÂÁÅÍ À°Ã ù Õ°Þ Ã¼à»
ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ Ü¼Ü ù ìÚÅÀ°ä
ÁÅÂ¶ îÅðôñ ù òÆ ×³íÆð Ã¼à»
ñ¼×ÆÁ» Ôé Áå¶ À°Ã ù
ÔÃêåÅñ çÅõñ ÕðÅÀ°äÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î ù Ôîñ¶ ç¶
å°ð³å î×ð¯º ÁçÅñå Áå¶ Ü¶ñ·

ÁøÃð» ò¼ñ¯º ÷îÆé Óå¶ ãÅÔ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°é·» ÓÚ¯º Õ°Þ
À°Ã ù î¹¼Õ¶ îÅðç¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶
ÔéÍ À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶
ÕñÅðÕ ÕÅÀ±ºàÆ ÇâàËéôé ÃËºàð
ÓÚ ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã
Óå¶ Ü¼Ü å¶ ÁçÅñå ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶ Ôîñ¶ Õðé ç¶
éò¶º ç¯ô ñ¼×¶ ÔéÍ ðËâ¶é é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ Óå¶
ì¶ÃìÅñ ç¶ ì¼ñ¶ éÅñ ÔîñÅ

ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô Õ¶Ã çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ¶Ã çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé À°Ã é¶ Ü¼Ü ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ À°Ã éÅñ
éðîÆ òðåÆ ÜÅò¶ êð Üç¯º Ü¼Ü
é¶ À°Ã ù Ü¶ñ· í¶Üä çÅ ÇÂðÅçÅ
÷ÅÇÔð ÕÆåÅ Áå¶ îÅðôñ À°Ã
ù Ô¼æÕóÆÁ» ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ
Á¼×¶ òÇèÁÅ, å» ðËâ¶é ×Åñ·»
Õ¼ãçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¼Ü ù îÅðé
ñÂÆ ç½ó ÇêÁÅÍ

ÈÚ≈‚≈ ”⁄ ’πæ‡Ó≈ Á∂ ÁØÙΔ ÚæÒØ∫ ¡Á≈ÒÂ ”⁄ ‹º‹ ”Â∂ ‘ÓÒ≈

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëÇð÷é¯ ôÇÔð çÆ
ÃæÅéÕ Ã³ÃæÅ ÜÆ.ÁË Ú.ÜÆ. â»Ã
Áå¶ Ã³×Æå ÁÕËâîÆ ò¼ñ¯º Ôð
ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ ÃÅñ çÅ
êñ¶áÅ êÇðòÅðÕ ÇîñäÆ Áå¶
ÃéîÅé çÅ êz¯×ðÅî ÜÃò³å
ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ êÅðÕ ÇòÚ
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ
ÇòÚ ÁÕËâîÆ ç¶ ÃîÈÔ êzì³èÕ
îËºìð, òñ§àÆÁð, Õ¯Ú Áå¶
ÃÔÅÇÂÕ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» Ãî¶å
ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ÇÜ¼æ¶ ìÆå¶
òð·¶ ç¶ êz¯×ðÅî» ìÅð¶

ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Áå¶ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, À° æ¶ ÇÂÃ ÃÅñ
ÕðòÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ êz¯×ðÅî òÆ
À°ñÆÕ¶ ×Â¶Í

ÇÂÃ êÇðòÅÇðÕ ÇîñäÆ çÆ
ô¹ðÈÁÅå ×°ðçÆê ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ
é¶ ÕÆåÆÍ ÜçÇÕ êzîÅåîÅ çÅ
ô°ÕðÅéÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÕËâîÆ ç¶
ÃÆéÆÁð îËºìð ìÃ³å ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ é¶ è³é ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ç¶ ÁÅ×îé ìÅð¶ ÇòÚÅð»
çÆ Ã»Þ êÅÂÆÍ ÜçÇÕ ìÅÕÆ î¹¼Ö
îËºìð» ÇòÚ Ã. êðîÜÆå ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ Áå¶ Ã. À°çËçÆê ÇÃ³Ø

ÇÃ¼èÈ é¶ Á×ñ¶ð¶ ÇÂÃ ÃÅñ B@BD
ç¶ êz̄×ðÅî» Áå¶ êzì³è» ìÅð¶ Ãí
éÅñ Ã»Þ êÅÂÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º Çòô¶ô
å½ð Óå¶ Ãí çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ
ÇÂÔ åÇÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÁÕËâîÆ ò¼ñ¯º ÇòðÅÃåÆ Ö¶â î¶ñÅ
Áå¶ êÇðòÅÇðÕ ÇêÕÇéÕ Ôð ÃÅñ
çÆ åð·» ÇÂÃ ÃÅñ ôÔÆç ÜÃò³å
ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ êÅðÕ ÇòÚ ÕðòÅÂÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅñÅéÅ ç¯
Ôëå¶ ç¶ Ç×¼è¶ Áå¶ í³×ó¶ ç¶
ÇÃÖñÅÂÆ ÕËºê Á³åð-ðÅôàðÆ
ï°òÕ î¶ñÅ (ïÈæ ÇëÃàÆòñ)
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

ÜÆ.ÁËμÚ.ÜÆ. ÁÕËâîÆ ëÇð÷é¯ ò¼ñ¯º éò¶º ÃÅñ
çÆ êÇðòÅÇðÕ ÇîñäÆ Ãî¶º ÃéîÅé ÃîÅð¯Ô

ÈÚ³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
é¶ó¶ ÁÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÇÃÁÅÃÆ Çèð» é¶
ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ» ðÅÜÃÆ Ãð×ðîÆÁ» å¶÷ Õð Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ ÃÈì¶ ÇòÚ Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ,
Çòð¯èÆ Çèð Õ»×ðÃ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶
íÅÜêÅ ò¼ñ¯º òÆ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ ÃîÅ×î ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ç¶ òðÕð»
ò¼ñ¯º ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ê¯Ãàð» ç¶ ëñËÕÃ»
ðÅÔÆ ÁÅêäÆ êzÚÅð î¹ÇÔ³î òÆ íÖÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ù Çå³é Õ° îÔÆé¶ çÅ Ãî» ðÇÔ

Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» Ú¯ä» ù ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ò¼ñ¯º
ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ òÕÅð ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ú¯ä îËçÅé
ÇòÚ À°åÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂ³âÆÁÅ
×¼áÜ¯ó ò¼ñ¯º ÃÆà» çÆ ò³â Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË,
À°èð ê³ÜÅì ÇòÚ ÒÁÅêÓ å¶ Õ»×ðÃ ç¶ ÁÅ×È ÁÅêä¶ çî
Óå¶ Ú¯ä» ñóé ç¶ çÅÁò¶ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÈì¶ çÆ Ã¼åÅ Óå¶ ÕÅì÷ ÒÁÅêÓ ñÂÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ìÔ°å ÁÇÔî ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ò¼ñ¯º
Ú¯ä» ÇòÚ ÕÆå¶ òÅÁÇçÁ» ù Üñç êÈðÅ Õðé çÆÁ»
Õ¯Çôô» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
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Ôîñ¶ î×ð¯º Ã³íñçÆ Ô¯ÂÆ ÕñÅðÕ ÕÅÀ±ºàÆ çÆ Ç÷ñ·Å Ü¼ÜÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» çÅ Ãî» é¶ó¶ ÁÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ ê³ÜÅì ÇòÚ íÅÜêÅ ù
î÷ìÈå Õðé ñÂÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ íÅÜêÅ
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÃË ñ» çÅ ×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì íÅÜêÅ
êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ íÅÜêÅ ç¶ CA ÃËñ» ç¶ ÕéòÆéð å¶ Õ¯-
ÕéòÆéð» çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Ççé¶ô
ÃðêÅñ ù àð¶â ÃËñ çÅ ÕéòÆéð, ÁËâò¯Õ¶à ÁËé. Õ¶. òðîÅ ù
ñÆ×ñ, êÆ.Õ¶. ÁË Ã. íÅðçòÅÜ ù ì¹¼èÆÜÆòÆ, ð¯ÇÔå Õ°îÅð

Á×ðòÅñ ù ðÅÂÆÃ àð¶â, ÇòéÆå Ü¯ôÆ ù îÆâÆÁÅ îËé¶ÜîËºà,
Ã¹íÅô âÅòð ù ÁË î.ÁË Ã.ÁË î.ÂÆ. ÃË ñ» çÅ ÕéòÆéð ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¶.Õ¶. îñÔ¯åðÅ ù ñ¯Õñ ìÅâÆ, ×¯Çì³ç Á×ðòÅñ ù
ìÈæ îËé¶ÜîËºà, ðÅÜ¶ô Õ°îÅð ÇîôðÅ ù ê¹ð»Úñ, Ã³éÆ ôðîÅ ù
Ãê¯ðàÃ, âÅ. éð¶ô ù îËâÆÕñ, êzåÆÕ ÁÔñÈòÅñÆÁÅ ù àð¶Çé§×,
Ô½ìÆ èÅñÆòÅñ ù Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶ ÇçÔÅåÆ Ãê¯ðàÃ, Ú³çð î¯Ôé
Ô»âÅ ù ×À± ð¼ÇÖÁÅ, ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ñÅâÆ ù ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ
ÃËñ çÅ ÕéòÆéð ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»: ê³ÜÅì ÓÚ íÅÜêÅ ò¼ñ¯º êÅðàÆ çÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ ô°ðÈ
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ÁËñ Ãìð»à¶, (êzÇî§çð ÇÃ§Ø
êzòÅéÅ/ê§ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁîðÆÕÆ ê¿ÜÅìÆ ÕòÆÁ» ò¾ñ¯º
3550, Hillcrest Road, El
Sobrante CA. 94803 ÇòÖ¶ éò¶º
ÃÅñ B@BD çÆ ÁÅîç ç¶ ÃÜ¶
çÆòÅé» ÇòÚ ÒÃÅÇÔì-Â¶-ÕîÅñ
×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆÓ ç¶ êzÕÅô
ê¹ðì ù ÃîðÇêå èÅðÇîÕ ÕòÆ
çðìÅð ìóÆ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ
ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êzòÅéÅ ò¾ñ¯º
î§Ú Ã§íÅñÇçÁ» ×¹ð± ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ ÜÆòé Áå¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅò» Óå¶
ð½ôéÆ êÅÂÆ ×ÂÆÍ

èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð ç¶ ç½ð
ÇòÚ ÁîðÜÆå ÇÃ§Ø
ÇÂìðÅÇÔîê¹ðÆ, åðÃ¶î ÇÃ§Ø
Ã¹§îé, ìÆìÆ ìñÇò§çð Õ½ð,
ÜÃçÆê ÇÃ§Ø ëðÆî»à, êzÇî§çð
ÇÃ§Ø êzòÅéÅ ÁÅÇç ÕòÆ ôÅîñ

Ô¯Â¶, ÇÜé·» é¶ ×¹ð± ÃÅÇÔì çÅ ÜÃ
×ÅªÇçÁ» ìÆð ðÃ çÆÁ»
ðÚéÅò» éÅñ Ã§×å» ù ÇéÔÅñ
ÕÆåÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
ÃÕ¾åð íÅÂÆ ðÇò§çð ÇÃ§Ø ÜÆ
ð§èÅòÅ ò¾ñ¯º êz¯×ðÅî çÆ ÃëñåÅ
Óå¶ Ö¹ôÆ êz×àÅªÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁîðÆÕé ê¿ÜÅìÆ ÕòÆ Ãî¶º-Ãî¶º
Çòô¶ô ì¹ñÅò¶ Óå¶ ÁÕÃð ÔÆ ×¹ð±
Øð ÇòÖ¶ êz̄×ðÅî ÃÜÅªç¶ ðÇÔ§ç¶

ÔéÍ À¹é·» ù Ôî¶ôÅ Ö¹¾ñ·Å Ã¾çÅ þ
ÇÕ êz¯×ðÅî ÃÜÅªç¶ ðÇÔäÍ
êzì§èÕ» ò¾ñ¯º ×¹ð± Øð çÆ ìÖÇôô
ÇÃð¯êÅú éÅñ ÕòÆÁ» çÅ
ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

êzòÅéÅ ò¾ñ¯º è§éòÅçÆ ôìç»
ÇòÚ Ççzó· ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Á¾Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ èÅðÇîÕ
ÕòÆ çðìÅð» çÆ ñ¯ó þÍ ÁÇÜÔ¶
êz¯×ðÅî Ã§×å» Áå¶ Ã¹ÇÔðç

êzì§èÕ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÔÆ
Ãëñ Ô¹§ç¶ ÔéÍ êz̄×ðÅî ù Ãëñ
ìäÅÀ¹ä ÇòÚ íÅÂÆ Õ¹ñò§å
ÇÃ§Ø êzèÅé çÅ Çòô¶ô ï¯×çÅé
ÇðÔÅÍ êz¯×ðÅî» çÅ îé¯ðæ
ÃÅÇÔì-Â¶-ÕîÅñ ×¹ð± ×¯Çì§ç
ÇÃ§Ø ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ãî¶º ç¶
ÕÅÇò-êzòÅÔ ù Á¾×¶ å¯ðéÅ þÍ
ÇÂÕ ïÅç×ÅðÆ åÃòÆð éÅñ
êz̄×ðÅî Ã§ê¿é Ô¯ÇÂÁÅÍ

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÁËñ Ãìð»à¶ ÇòÖ¶ ÃÇÜÁÅ èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ×°ðÈ Øð» ÓÚ
Ãðì³ÃçÅéÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ çÅ êzÕÅô ê¹ðì ìóÆ ôðèÅ å¶
À°åôÅÔ éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÅ îÅð× ÁËìðé
ÇòÚ àð¼Õ» òÅñ¶ íðÅò» é¶ ÃzÆ
ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ í¯×
êËä À°êð³å èÅðÇîÕ çÆòÅé
ÃÜÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ Øð ç¶
ÕÆðåéÆ Üæ¶ íÅÂÆ Õ°ñÇò³çð
ÇÃ³Ø ç¶ Üæ¶ é¶ ðÃÇí³éÅ ÕÆðåé
ÕðÕ¶ ×°ðÈ çÆ À°êîÅ ÕÆåÆ Áå¶
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÃìðÅò» ç¶ ÕæÅ
ðÅÔÆº Ãðì³ÃçÅéÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÃÅÇÔìÜÅÇçÁ» çÆ
ôÔÆçÆ å¶ êÇðòÅð çÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÃÇÔå

ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ 
àð¼Õ òÅñ¶ íðÅò» é¶ Çå³é¶

Ççé ñ§×ð» å¶ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá çÆ
Ã¶òÅ ìóÆ ôðèÅ å¶ À°åôÅÔ
éÅñ ÇéíÅÂÆÍ Ãà¶Ü å¯º ÔðÇô³çð
ÇÃ³Ø Ã³èÈ Áå¶ ðÅÜìÆð ÇÃ³Ø Ã³èÈ
é¶ ×°ðê¹ðì çÆÁ» Ã³×å» ù
òèÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃ³Ø ÃíÅ ðËéàé ÇòÚ ÃzÆ ÁÖ³â
êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ í¯× êËä
À°êð³å èÅðÇîÕ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶
×Â¶, ÇÜ¼æ¶ ÕÆðåéÆ ÜÇæÁ» å¶
ÕæÅòÅÚÕ» é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ À°êîÅ ÕÆåÆ å¶
Õ°ðìÅéÆÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ
ÕÆåÆÍ

ÁÖÆð ÇòÚ àËÕÃÆ òÅñ¶ òÆð»
é¶ ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ ìóÆ ôðèÅ å¶
À°åôÅÔ éÅñ ÇéíÅÂÆÍ

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ Ãðì§ÃçÅéÆ ÃzÆ ×¹ð±
×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ çÅ ×¹ðê¹ðì îéÅÇÂÁÅ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çëð¯÷ê¹ð,
î¹ÕåÃð å¶ î¯×Å ðÔ¶ âÆ.ÂÆ.ú.
ðÅÜ ÇÃ³Ø Ççúñ çÅ Çé¼ØÅ
ÃòÅ×å å¶ ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Ç÷ñ·Å Õ°ôåÆ Ã³ÃæÅ
Çëð¯÷ê¹ð ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ðÔ¶
ðÅÜ ÇÃ³Ø Ççúñ ñ§îÅ Ãî»
ê³ÜÅì Õ°ôåÆ Ã³ÃæÅ éÅñ Ü°ó¶
ðÔ¶ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶
Õ°ôåÆ î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅ Õ¶ Õ°ôåÆ
ù ìóÅòÅ Çç³ç¶ ðÔ¶Í âÆ.êÆ. å¯º
Çêz³ÃÆêñ å¶ Çëð âÆ.ÂÆ.ú. ìä¶,

ÇÜé·» é¶ ìóÆ ÇÂîÅéçÅðÆ,
ÇîÔéå ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÆ Õ°ôåÆ
ù ìóÅòÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ À°é·»

ç¶ Û¯à¶ íðÅ ìñÕÅð ÇÃ³Ø
Ççúñ, ÇÃÁÅàñ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â
ÕËºê ç¶ Ã³ÚÅñÕ ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø

ÃîðÅ å¶ êzì³èÕ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
Ã³èÈ êzèÅé ð¯ó òÅñÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÔÅ÷ð ðÔ¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ðÅÜ ÇÃ³Ø
Ççúñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ AC
ÃÅñ» å¯º ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ»
çÅ Ö¶â ÕËºê ñ×Å Õ¶ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º ôñÅØÅï¯× Õ³î
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù
ê³ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶
Ö¶â» éÅñ Ü¯ó Õ¶ å³çð¹Ãå
îé¯ð³Üé ç¶ä çÅ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º À°êðÅñÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ÃÅìÕÅ âÆ.ÂÆ.ú. ðÅÜ ÇÃ§Ø Ççúñ ÃéîÅÇéå
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ÕæÅòÅÚÕ íÅÂÆ ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÃìðÅò» Ãðì³ÃçÅéÆ ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÃÇÔå ÚÅéäÅ
êÅÀ°ºç¶ Ãî¶ºÍ (Ã¾Ü¶) àð¼Õ» òÅñ¶ íðÅ ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÃÅìÕÅ âÆ.ÂÆ.ú. ðÅÜ ÇÃ³Ø Ççúñ ù ôÅñ êÅ Õ¶ ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÃîðÅ ÃéîÅÇéå Õðç¶
Ãî¶ºÍ À°é·» éÅñ Öó·¶ Ôé ìñÕÅð ÇÃ³Ø å¶ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Ã³èÈ êzèÅé ð¯óÅ òÅñÅ ×°ðç¹ÁÅðÅÍ
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ òñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î»
çÆ ñóÆ åÇÔå ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ
Õ½îÆ êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô»
Óå¶ ì¶ÃÔÅðÅ Á½ðå» ù
ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ì¶ÃÔÅðÅ ì÷°ð× Á½ðå»
Ü¯ Õ³î Õðé å¯º ÁÃîðæ Ôé,

ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÕÂÆÁ» ç¶ ì¼Ú¶ òÆ
éÔÆº Ôé Áå¶ ÕÂÆ ÃðÆðÕ
å½ð Óå¶ å³çð¹Ãå éÔÆº Ôé,
ÃðçÆÁ» ÕÅðé Øð» ÇòÚ ÔÆ
ìËáÆÁ» ÔéÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º êóåÅñ Õðé
À°êð³å âÅ. À°ìðÅÂ¶ Õ¯ñ Õ¶Ã
í¶Ü¶ ×Â¶ Ãé, å» ÇÂé·» çÆ
ÔÅñå ù ÇèÁÅé ð¼Öç¶ Ô¯Â¶
À°é·» ò¾ñ¯º ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ
ÚË Õ» ðÅÔÆº í¶ÜÆ ×ÂÆ, Ü¯ ÇÕ
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì àÆî ò¼ñ¯º

ÇÂé·» ù ì¹ñÅ Õ¶ åÕÃÆî
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ Ü¯é
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅ. À°ìðÅÂ¶
ÇÕÃ¶ å¯º Õ¯ÂÆ òÆ ë³â éÔÆº
ñËºç¶Í ÃÅðÅ õðÚ ÁêäÆ é¶Õ
ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìðÅó,
×°ðêÅñ ÇÃ³Ø, ðäèÆð ÇÃ³Ø
ÃÅ×È, ÜÇå³çð ÇÃ³Ø ÕËºæ,
îñÕÆå ÇÃ³Ø, Áô¯Õ Õ°îÅð,
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆåÅ ÁÅÇç
ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ÚºÒØ∫ Ï∂√‘≈≈
¡ΩÂª ˘ «ÁºÂΔ √‘≈«¬Â≈ ≈ÙΔ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î»
çÆ ñóÆ åÇÔå ÚÅñÆ î¹ÕÇåÁ»
çÆ êÇò¼åð èðåÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ñ¼× ðÔ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
îÅØÆ ç¶ î¶ñ¶ Óå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé ç¶
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» åÇÔå î¹øå
ÇÕåÅì» çÅ Ö¹¼ñ·Å ñ§×ð
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ìÈóÅ
×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
à°¼àÆ ×³ãÆ ÃÅÇÔì ç¶ éÅÕÅ é§ìð
F Áå¶ G ç¶ ÇòÚÕÅð (é¶ó¶
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ÛÅÀ°äÆ) ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ AC Áå¶
AD ÜéòðÆ ù î¹øå ÇÕåÅì»
çÅ Ö¹¼ñ·Å ñ§×ð ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ èÅðÇîÕ
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ãì³èå, ÃîÅÇÜÕ
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ãì³èå ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÕåÅì» Çç¼åÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ», å» Ü¯ ñ¯Õ» ù ò¼è
å¯º ò¼è Ç×ÁÅé Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶
é½ÜòÅé êÆó·Æ ò¼è å¯º ò¼è
ÇÕåÅì» êó· Õ¶ Ú³×¶ êÅÃ¶ å°ð

ÃÕ¶Í Ç÷ñ·Å êzèÅé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ À°êðÅñ¶ åÇÔå Çê³â» ÇòÚ
òÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ñÅÇÂìz¶ðÆÁ» Ö¯ñ·ÆÁ» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ Ü¯é,
ñËÕÚðÅð ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø,
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìðÅó, ×°ðêÅñ
ÇÃ³Ø, ìñÜÆå ÇÃ³Ø îÅé,
îÅÃàð ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø, Áô¯Õ
Õ°îÅð, Ã¯îéÅæ, ìðé¶Õ ÇÃ³Ø,
ðäèÆð ÇÃ³Ø ÃÅ×È, îñÕÆå
ÇÃ³Ø, ÜÇå³çð ÇÃ³Ø ÕËºæ,
×°ðÚðé ÇÃ³Ø, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø,
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø, îËâî ÔÇð³çð Õ½ð,
îËâî îÇé§çð Õ½ð, Çêz³ÃÆêñ
Çì³çð êÅñ Õ½ð, ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø
îäÕÈ ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ Ó∂Ò≈ Ó≈ÿΔ ”Â∂
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå ñÂÆ Ãðì¯åî êzçðôé
Õðé òÅñ¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ÇÂ¼æ¶
ðÅôàðêåÆ íòé ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÃîÅ×î ç½ðÅé ðÅôàðêåÆ
çð¯êçÆ î¹ðîÈ é¶ Õ½îÆ Ö¶â
ê¹ðÃÕÅð» éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÕzÕàð î¹Ô³îç ôîÆ
Áå¶ êËðÅ åÆðÁ³çÅ÷ ôÆåñ ç¶òÆ
Ãä¶ BF ÇÖâÅðÆÁ» ù ÁðÜ°é
ÁËòÅðâ Çç¼å¶ ×Â¶Í ìËâÇî³àé
ÇÖâÅðÆ ÇÚðÅ× ôË àÆ Áå¶
ÃÅåÇòÕÃÅÂÆðÅÜ ð³ÕÆðË âÆ çÆ
Ü¯óÆ ù ò¼ÕÅðÆ î¶Üð ÇèÁÅé Ú³ç
Ö¶ñ ðåé ê¹ðÃÕÅð ñÂÆ Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ü¯óÆ é¶ B@BC ÇòÚ
Â¶ÇôÁÅÂÆ Ö¶â» ÇòÚ ÁÅêäÅ Áå¶
ìËâÇî³àé ÇòÚ ç¶ô ñÂÆ êÇÔñÅ

Ã¯é å×îÅ ÇÜ¼ÇåÁÅ ÃÆÍ Ü¯óÆ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ îñ¶ôÆÁÅ úêé Ã¹êð A@@@
ÇòÚ Ö¶â ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÃîÅ×î ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ
ÃàÅð ÇêÃàñ ÇéôÅé¶ìÅ÷ AI
ÃÅñÅ ÂÆôÅ ÇÃ³Ø òÆ ÜÕÅðåÅ ÓÚ
Â¶ÇôÁÅÂÆ úñ§ÇêÕ Õ°ÁÅñÆëÅÇÂð

ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ÕðÕ¶ ÃîÅ×î ÓÚ
ôÅîñ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ À°Ã é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº A@ îÆàð Â¶Áð ÇêÃàñ
î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ×å Áå¶
àÆî î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ Ã¯é å×îÅ ÇÜ¼å
Õ¶ êËÇðÃ úñ§ÇêÕ ñÂÆ
Õ°ÁÅñÆëÅÂÆ ÕÆåÅ ÔËÍ

Ì≈Â Ò¬Δ √ÏØÂÓ ÍzÁÙÈ ’È Ú≈Ò∂
«÷‚≈Δ ’ΩÓΔ ÷∂‚ Íπ√’≈ª È≈Ò √ÈÓ≈«ÈÂ 

ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ òñ¯º Çìé» ÇÕÃ¶ òÆ åð·»
ç¶ í¶çíÅò å¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ç¶ Õ³î ÇéðÇòØé ÜÅðÆ
ÔéÍ ÇÂÃ ñóÆ åÇÔå ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÚ AE
Á³×ÔÆä ÇòÁÕåÆÁ» ù Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé ç¶
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ îÔ³å ÕôîÆð
ÇÃ³Ø çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ
ðÅôÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÁðÇò³çð êÅñ
ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å
êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³×ÔÆä ÇòÁÕåÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù À±éÅ ÃîÞç¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Õ³î Õðé å¯º
ÁÃîðæ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð òÆ ÁÕÃð ÔÆ ÇÂé·» å¯º îÈ³Ô
î¯ó ñËºç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÇÂÔ ñ¯Õ ÁÕÃð ÔÆ

ÔÆä-íÅòéÅ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ Ç÷ñ·Å êzèÅé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃÅâÆ àÆî Õ¯ñ ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã
ÁÅÀ°ä À°êð³å âÅÕàð À°ìðÅÂ¶
Õ¯ñ í¶Ü¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êð ÇÜ¼æ¶ ×¼ñ
Á³×ÔÆä ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, À°æ¶ À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º â¼à
Õ¶ ì»Ô ëóÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÔÅÇÂåÅ
ðÅôÆ ñËä À°êð³å ÇÂé·» é¶ ÇÕÔÅ
âÅ. À°ìðÅÂ¶ ÃÅâÆ ñÅáÆ ìäÕ¶
ÃÅâ¶ éÅñ Öó·¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·»

ò¼ñ¯º è³éòÅç òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ
îÅñòÅ Ü¯é é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
ðÅôÆ âÅ. À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
é¶Õ ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ àð¼Ãà çÆ Õ¯ÂÆ
òÆ ðÃÆçì¹¾Õ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìðÅó, ×°ðÜÆå
ÇÃ³Ø ÜÆåÅ, Áô¯Õ Õ°îÅð Áå¶
àð¼Ãà çÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
àÆî ç¶ Ã¶òÅçÅð ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ¡≥◊‘Δ‰
«Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ «ÁºÂΔ √‘≈«¬Â≈ ≈ÙΔ

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

ðÅôàðêåÆ çð̄êçÆ î¹ðîÈ ÇÕzÕàð î¹Ô³îç ôîÆ çÅ ÃéîÅé Õðç¶ Ô̄Â¶Í (Ã¾Ü¶) ðÅôàðêåÆ çð̄êçÆ
î¹ðîÈ ÁðÜ°é ÁËòÅðâ Ü¶å± ÃÕ°ÁËô ÇÖâÅðÆ ÔÇð³çð êÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ

åõå çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶
ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð ìñò³å
ÇÃ³Ø é§ç×ó· éÔÆº ðÔ¶

ìÇá§âÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- åõå
çîçîÅ ÃÅÇÔì åñò³âÆ ÃÅì¯ ç¶
ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ìñò³å
ÇÃ³Ø é§ç×ó· çÅ ç¶Ô»å Ô¯
Ç×ÁÅÍ À°Ô H@ ÃÅñ ç¶ ÃéÍ
Üæ¶çÅð é§ç×ó· îÅðÚ B@@C å¯º
ÜéòðÆ B@AE å¼Õ åõå
çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ðÔ¶Í
À°Ô ÁÅêä¶ ê¹¼åð Õ¯ñ Ç÷ñ·Å ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ
À°Ô ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÇìîÅð ðÔ¶ ÃéÍ
Üæ¶çÅð çÆ ç¶ÖíÅñ À°é·» ç¶
ê¹¼åð ÇôòðÅÜ ÇÃ³Ø Ü¶ñ·
Ã¹êðâËºà ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ
ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð é¶ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ
Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ Çòõ¶ ÇñÁÅÍ
À°é·» çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð À°é·» ç¶
ëÅðî ÔÅÀ±Ã Ü¶ñ· ð¯â ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ìÅÁç
ç¹êÇÔð Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÆ
êzèÅé×Æ Ô¶á ÇÂæ¶ Ô¯ÂÆ Á³Çåz³×
Õî¶àÆ çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ÓÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé Á³çð
ÇÃð¯êÅú ç¶ä ç¶ êzÚ¼ñä ù ì³ç
ÕðÇçÁ» ÇÂÃ å¯º Ô¯ä òÅñÆ
Çò¼åÆ ìÚå ù Õ½î çÆ
é½ÜòÅéÆ ç¶ ÁÕÅçÇîÕ
ÇòÕÅÃ ñÂÆ òðåä çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶
åÇÔå ÇÃð¯êÅú ç¶ä çÆ ÁÅî
òðå¯º Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ºÇçÁ»
Õ¶òñ èÅðÇîÕ ôõÃÆÁå»,
é×ð ÕÆðåé» ç½ðÅé ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁ», ðÅ×Æ Áå¶ èðî
êzÚÅðÕ» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ ÕÂÆ Ô¯ð ÁÇÔî ëËÃÇñÁ» ù
êzòÅé×Æ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ
ÇÂÕ¼åðåÅ î×ð¯º ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÃð¯êÅú çÆ òðå¯º ìÅð¶

ÇÃè»åÕ ëËÃñ¶ å¯º ÇÂñÅòÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ×³Ü ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð
ÇòÖ¶ ×°ðìÅäÆ êzÃÅðä ù
ÁÅêä¶ òË ì ÚËéñ (ïÈÇàÀ±ì
Áå¶ ë¶Ãì¹¼Õ ÁÅÇç) ÚËéñ Óå¶
ÚñÅÀ°ä ù òÆ êzòÅé×Æ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ×³Ü
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ éÅñ
Ã³×å» çÆ íÅðÆ ôðèÅ Ü°óÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÁÅêäÅ òË ì
ÚËéñ ÃæÅêå Õðé éÅñ
Çéïîå å½ð Óå¶ Ã³×å å¼Õ
ÇÃ¼èÅ ×°ðìÅäÆ êzÃÅðä
Çéð³åð ê¹¼Ü ÃÕ¶×ÅÍ À°é·» ÇÂÔ
òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ çÅ ÃÅÀ±ºâ
ÇÃÃàî òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³Çåz³× Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
Óå¶ AIHD ÇòÚ ÕÆå¶ ø½ÜÆ
Ôîñ¶ çÅ ìçñÅ ñËä òÅñ¶
ôÔÆç íÅÂÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø çÆ
ùÔ ìÆìÆ Ã³çÆê Õ½ð ù ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ÇòÚ é½ÕðÆ ç¶ä çÅ òÆ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶ Á¼×¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆå¶ Ãî¶º
Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇòÖ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ ì¹³×Å
ÛÅÀ°äÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» Óå¶
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º åÅìó-å¯ó
×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°ä Áå¶ Ü°¼åÆÁ»
Ãî¶å ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ
çÅõñ Ô¯ Õ¶ ÕÆåÆ îðïÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ çÆ Ü»Ú ñÂÆ ×áå
ÕÆåÆ Õî¶àÆ é¶ òÆ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà Ã½ºê Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ ù
Á³Çåz³× Õî¶àÆ é¶ Üæ¶çÅð ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì êÅÃ í¶Ü
Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» Çðê¯ðà ç¶ Ã³Ö¶ê
ò¶ðò¶ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Óå¶
ÇÂÕ Ô÷Åð å¯º ò¼è ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ü»Ú Õî¶àÆ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ñ¯Õ»
ç¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ ÇéÔ³× Üæ¶ì³çÆÁ»
ç¶ î¹ÖÆ òÆ ôÅîñ ÔéÍ êz³å±
ÃðÕÅð ç¶ ÁÇèÕÅðÆ ÇìÁÅé
ç¶ä å¯º î¹éÕð ðÔ¶ ÔéÍ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð é¶ Ü»Ú Õî¶àÆ ù
ÇìÁÅé ç¶ä å¯º Õ¯ðÆ é»Ô
ÕÆåÆ ÔË, ÜçÇÕ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
é¶ ÕÂÆ ê¼åð Áå¶ ÇîñäÆÁ»
ñÂÆ ÜÅä Óå¶ òÆ Ô°³×ÅðÅ éÔÆº
íÇðÁÅÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÁÕÅñ ì¹³×Å
ÃÅÇÔì Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇòÖ¶
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº òÅêð¶ ×¯ñÆ Õ»â
Áå¶ îÇðïÅçÅ ç¶ ÇéðÅçð çÆ
ØàéÅ ñÂÆ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
×Çáå ÕÆåÆ Ü»Ú Õî¶àÆ é¶
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ôzÆ
í×ò³å îÅé ù Ç÷§î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
çøåð ÇòÖ¶ Ü»Ú Çðê¯ðà
ÜéåÕ Õðé î½Õ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ ôzÆ í×ò³å îÅé ÇÜé·» ç¶
êÅÃ ×zÇÔ ÇòíÅ× òÆ ÔË,
êóåÅñÆÁÅ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
ÃÅð¶ îÅîñ¶ ç¶ î¹¼Ö ç¯ôÆ ìäç¶
ÔéÍ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
BC éò³ìð B@BC ù Ã¹ñåÅéê¹ð
ñ¯èÆ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÁÕÅñ
ì¹³×Å ÃÅÇÔì çÆ ØàéÅ ìÅð¶
î¹Õ³îñ Çðê¯ðà ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÅç¶ô ÕÆå¶ ×Â¶
Ãé, ÇÜÃ Áé°ÃÅð ìäÅÂÆ ×ÂÆ
ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ é¶ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ Õî¶àÆ é¶
ÁÅêäÆ Ü»Ú ç½ðÅé ÚîôîçÆç
×òÅÔ», ÇéÔ³× Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
î¹ÖÆÁ», îÆâÆÁÅ ÕðîÆÁ»,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Ã¶òÅçÅð»
Áå¶ êzå¼Ö çðôÆÁ» ç¶ ÇìÁÅé
Õñîì³ç ÕÆå¶ ÔéÍ ÇìÁÅé» å¯º
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ×¯ñÆ
ÚñÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆº ÃÆ
Áå¶ ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä å¯º êÇÔñ»
Õ¯ÂÆ òÆ òÅðÇé§× éÔÆº Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ Õ¶òñ ÇÂÕåðøÅ
ÔÆ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ», ÜçÇÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Á³çð ÇÕÃ¶
ÇÕÃî ç¶ ÷°ñî Ü» Þ×ó¶ ç¶
Ã³Õ¶å éÔÆº Çîñç¶Í ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì Á³çð ÃzÆ ÁÖ³â êÅá

ÃÅÇÔì Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜæ¶
×¯ñÆìÅðÆ, Á¼æðÈ ×ËÃ Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Á³çð
Ü°¼åÆÁ» Ãî¶å ê¹ÇñÃ çÅÖñ¶
éÅñ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì çÆ
îÇðïÅçÅ í³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ç¯
èÇóÁ» ç¶ ÁÅêÃÆ ååÕÅð ù
Çîñ-ìËá Õ¶ Ã¹ñÞÅÀ°ä çÆ òÆ
Õ¯ÂÆ Õ¯Çôô éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Ü»Ú
Õî¶àÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÂÃ ñÂÆ Çðê¯ðà ÕÅðòÅÂÆ
òÅÃå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð ù í¶ÜÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·»
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ìäçÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÍ

Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä çÆ
ØàéÅ ñÂÆ Ü»Ú Õî¶àÆ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç÷³î¶òÅð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³×

Õî¶àÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé ñÂ¶
×Â¶ ÕÂÆ ÁÇÔî ëËÃñ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ×³Ü ìÅìÅ çÆê
ÇÃ³Ø å¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÁÅêä¶
òËμì ÚËéñ Óå¶ Ô¯ò¶×Å ×°ðìÅäÆ
êzÃÅðä : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ é¶ Ü»Ú Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà
ÕÆåÆ ÜéåÕ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com
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îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶
Õåñ Õ¶Ã çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ Çòô¶ô Ü»Ú
àÆî (ÇÃà) ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ Áå¶ Ü¼×È
í×òÅéê¹ðÆÁÅ ò¼ñ¯º Õåñ Õ¶Ã
ÇòÚ ç¯ô î¹Õå Ô¯ä çÆ ×¼ñ
Õðé òÅñÆÁ» Áð÷ÆÁ» Óå¶
Ô¶áñÆ ÁçÅñå ÓÚ ÜòÅì
çÅÇÂð Õðé ÇòÚ ÁÃøñ ðÔÆÍ
À°Õå ×Ëº×Ãàð» ò¼ñ¯º çÅÁòÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ×ÅÇÂÕ
çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº
ÔéÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ Ô¯ð

î¹ñ÷î ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø
Ú¶åé é¶ òÆ îÅéÃÅ çÆ
ÁçÅñå ÇòÚ îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ

Õ¶Ã ÇòÚ ÇâÃÚÅðÜ Õðé çÆ
î³× ÕðÇçÁ» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ×ÅÇÂÕ ç¶ Õåñ ÇòÚ
ôÅîñ éÔÆº ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Õ¶Ã
ÇòÚ À°Ã ù ÞÈáÅ ëÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ç÷ñ·Å å¶ ÃËôé Ü¼Ü
êzÆåÆ ÃÅÔéÆ çÆ ÁçÅñå é¶
ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ ù ÜòÅì
çÅõñ Õðé ñÂÆ ÕÇÔ³ÇçÁ»
îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ BC ÜéòðÆ
å¼Õ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ò¼Ö-ò¼Ö Ü¶ñ·» ÓÚ ì³ç BF
î¹ñ÷î» ù òÆâÆú ÕÅéëð³ÇÃ³×
ðÅÔÆº ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ¶Ã: ñÅðËºÃ å¶ í×òÅéê¹ðÆÁÅ
î×ð¯º Ú¶åé é¶ òÆ õ°ç ù ç¾ÇÃÁÅ ì¶ÕÃÈð

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ ìÔ° ÚðÇÚå âð¼×
ðËÕà çÆ Ãð×ÇäÁ» å¯º î¯àÆ
Çðôòå ñËä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
êÇÔñ» ÔÆ Ç×zëåÅð ÕÆå¶
Çëð¯÷ê¹ð ç¶ âÆ.ÁË Ã.êÆ. ñÖìÆð
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ååÕÅñÆ
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Çòð¹¼è ÁçÅñå
ÇòÚ ÇÂÕìÅñÆÁÅ ÇìÁÅé
ìÅÁç ÃÆéÆÁð ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.
ÇÂ³çðòÆð ÇÃ³Ø çÆÁ» î¹ôÕñ»
Ô¯ð ò¼è ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ñÖìÆð ÇÃ³Ø âÆ.ÁË Ã.êÆ. é¶
ÁçÅñå ÇòÚ ÁÅêäÅ ÇÂÔ
ÇÂÕòÅñÆÁÅ ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÔË
ÇÕ À°Ã é¶ âð¼× åÃÕð» å¯º
Çðôòå çÆ ðÕî ñË Õ¶ ÁÅêä¶
À° Ú ÁÇèÕÅðÆ À°Ã Ãî¶º
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Çëð¯÷ê¹ð ð¶ºÜ
ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø ù ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ
ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð,
ñÖìÆð ÇÃ³Ø ÃðÕÅðÆ ×òÅÔ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ âÆ.ÁË Ã.êÆ.
ñÖìÆð ÇÃ³Ø é¶ åðéåÅðé çÆ
ÁçÅñå ÇòÚ èÅðÅ AFD
ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÃÆ. (îËÇÜÃàð¶à ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇÂÕìÅñÆÁÅ ÇìÁÅé) ç¶
åÇÔå î¶ðÅ ëÅÃà À°êð¯Õå
ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅ Çç¼åÅ ÔË,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ ÔñÇÕÁ»
ÇòÚ íÅðÆ ÔñÚñ î¼Ú ×ÂÆ ÔËÍ
ç¼Ãäï¯× ÇÕ Ü°ñÅÂÆ B@BB
Çò¼Ú åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ÓÚ ç¯
ò¼Ö-ò¼Ö î¹Õçî¶ çðÜ Ô¯Â¶ Ãé,
ÇÜé·» ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ Çí¼ÖÆÇò³â æÅä¶
ÓÚ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶
ÇÂ¼Õ âð¼× îÅîñ¶ ÇòÚ éÅî éÅ

ñËä ñÂÆ ÇÂ¼Õ âð¼× ÃêñÅÇÂð
ÇêÃ¯ðÅ ÇÃ³Ø å¯º A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ñÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Çëð¯÷ê¹ð ð¶ºÜ ç¶
ðÆâð ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø å¶ ñÖìÆð
ÇÃ³Ø Çòð¹¼è åðéåÅðé ÇòÚ
Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÜÔóÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð
(ÁË Ã.ÁÅÂÆ.) ù éÇôÁ» ç¶ Õ¶Ã
ÇòÚ éÅ ëÃÅÀ°ä ìçñ¶ å¯º
ÕÇæå å½ð Óå¶ BC ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ
ÜìðÆ òÃÈñÆ Õðé çÅ îÅîñÅ
çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ À° Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ î¹¼ãñÆ Ü»Ú
ç½ðÅé B@BC ÇòÚ ç¯ò»
îÅîÇñÁ» ÇòÚ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø ù î¹ñ÷î òÜ¯º
å» éÅî÷ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ êð À°Ã Çòð¹¼è ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÅ ðòÂÆÁÅ ç¯ÃåÅéÅ òÅñÅ
Ô¯ä ÕðÕ¶ Á¼×¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç âÆ.ÜÆ.êÆ. ê³ÜÅì ò¼ñ¯º
ÇÂÔ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ù ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ Ô°ä
ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú â°³ØÅÂÆ éÅñ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË å¶
ÁçÅñå ÇòÚ Ç×zëåÅð
âÆ.ÁË Ã.êÆ. ñÖìÆð ÇÃ³Ø ç¶ òÆ
ÇìÁÅé ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º ÔÆ
ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ

‚æ◊ À’‡ «ÎØ˜Íπ Á∂ ‚Δ.¡Àμ√.ÍΔ. Ò÷ÏΔ «√≥ÿ ÚºÒØ∫
ÂÂ’≈ÒΔ ‚Δ.¡≈¬Δ.‹Δ. «ÚπæË «¬’Ï≈ÒΔ¡≈ «Ï¡≈È

îÅéÃÅ çÆ ÁçÅñå ÇòÚ BF ÜÇäÁ»
é¶ òÆ.ÃÆ. ðÅÔÆº ê¶ôÆ í°×åÆ

ÃÆéÆÁð ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËμÃ.
ÇÂ³çðòÆð ÇÃ³Ø çÆÁ»
òèÆÁ» î¹ôÕñ»

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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Õê±ðæñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕêÈðæñÅ çÆ îÅâðé Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç
×Ëº×Ãàð Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ ò¼ñ¯º
Ü¶ñ· ÓÚ í³éå¯ó Õðé çÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅÇìÕ íóÕ¶ ×Ëº×Ãàð Ü¼×È
í×òÅéê¹ðÆÁÅ ò¼ñ¯º ÃðÕÅðÆ
ÜÅÇÂçÅç ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶ñ· êzôÅÃé çÆ ÇôÕÅÇÂå
Óå¶ æÅäÅ Õ¯åòÅñÆ ê¹ÇñÃ é¶
×Ëº×Ãàð ÇÖñÅë DBG ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ.
Áå¶ DB-Â¶ Çêz÷é ÁËÕà åÇÔå
îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

Ü¶ñ· ç¶ ÃÔÅÇÂÕ Ã¹êðâËºà,
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éòçÆê ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

BI çÃ³ìð B@BC ù ê³ÜÅì ÃðÕÅð
çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Óå¶ À° Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
òÅñÆ ìËðÕ ÇòÚ ÁË ñ.ÃÆ.âÆ.
ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ òðå¯º
À°Õå Çî¼ñ ÇòÚ ì³ç ÕËçÆ éÅñ
ìÇÔÃ ÇðÕÅðâ Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Ü¼×È é¶ ×°¼Ã¶ ÓÚ ÁÅ Õ¶
Õ³è å¯º ÁËñ.ÃÆ.âÆ. À°åÅð Õ¶ ÷îÆé
Óå¶ Ã¹¼à Çç¼åÆ Áå¶ ñ¼å» îÅð Õ¶ å¯ó
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ åð·» ×Ëº×Ãàð Ü¼×È
í×òÅéê¹ðÆÁÅ é¶ Ü¶ñ· çÆ ÃðÕÅðÆ
ÜÅÇÂçÅç ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË,
À° æ¶ ÔÆ ÇìÜñÆ ç¶ ÃÅîÅé éÅñ
Û¶óÛÅó ÕðÕ¶ Ü¶ñ· ç¶ ÕËçÆÁ» çÆ
ÜÅé ù òÆ ÖåðÅ êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

’Í»ÊÒ≈ ‹∂Ò∑ ”⁄ ÏßÁ ◊À∫◊√‡ ‹º◊»
Ì◊Ú≈ÈÍπΔ¡≈ ÚæÒØ∫ ‹∂Ò∑ ”⁄ ÌßÈÂØÛ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ç¶ ÃêËôñ ÃËñ é¶
Çç¼ñÆ ç¶ ð¯ÇÔäÆ ÇÂñÅÕ¶ å¯º
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ-ÕÅñÅ ðÅäÅ
×Ëº× ç¶ ôÅðêôÈàð êzçÆê ÇÃ³Ø
ù Ç×zëåÅð Õðé ÇòÚ ÃëñåÅ
ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÃêËôñ ÃËñ é¶
À°Ã Õ¯ñ¯º ÁÇå ÁÅè¹ÇéÕ
ÔÇæÁÅð Áå¶ ÇÜ³çÅ ÕÅðå±Ã òÆ
ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ
ôÅðêôÈàð êzçÆê ÇÃ³Ø å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ðÔÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ
ê¹ÇñÃ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º êzçÆê ÇÃ³Ø
çÆ íÅñ Õð ðÔÆ ÃÆÍ À°Ã
ÇÖñÅë êÇÔñ» òÆ Á×òÅ, ñ°¼à-

Ö¯Ô Áå¶ Õåñ ç¶ ÕÂÆ îÅîñ¶
çðÜ ÔéÍ å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× ç¶ô ç¶ Ú¯àÆ
ç¶ ×Ëº×Ãàð» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ
îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ À°Ã ç¶
×ð¯Ô ÇòÚ F@@ å¯º ò¼è ôÅðê
ôÈàð ôÅîñ ÔéÍ ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ-ÕÅñÅ ðÅäÅ ×Ëº× çÅ
éË àòðÕ ç¶ô íð ÇòÚ ëËÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ç×ð¯Ô çÅ Çç¼ñÆ
ÁË é.ÃÆ.ÁÅð., ÔÇðÁÅäÅ,
ê³ÜÅì Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ Ãí
å¯º ò¼è çìçìÅ ÔËÍ ×Ëº× çÅ î¹ÖÆ
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔËÍ

Ò≈À∫√ «ÏÙÈØ¬Δ-’≈Ò≈ ≈‰≈ ◊À∫◊
Á≈ Ù≈ÍÙ»‡ ÍzÁΔÍ «√≥ÿ «◊zÎÂ≈

é×ð-Çé×î Ú¯ä» ù ñË Õ¶
ÔÅÂÆÕ¯ðà ò¾ñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð
å¶ Ú¯ä ÕÇîôé ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶
Õ°Þ é×ð Çé×î» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ êÈðÅ
Ô¯Â¶ ù ÇÂÕ ÃÅñ çÅ Ãî» ìÆå ÜÅä
ç¶ ìÅòÜÈç òÆ Ú¯ä» éÅ ÕðòÅÀ°ä
ç¶ ÇõñÅø ê³ÜÅì-ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ ÜéÇÔå êàÆôé
çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ êàÆôé Óå¶
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ ÃÈì¶
ç¶ Ú¯ä ÕÇîôé ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ Óå¶
Ú¯ä êz̄×Åðî ê¶ô Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
ÔéÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
Á×ñÆ ê¶ôÆ ç½ðÅé Ú¯ä ôÇâÀ±ñ çÅ
ÇìÀ±ðÅ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í Á×ñ¶ Ôøå¶ î¹ó îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ 
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

Üéðñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
é¶ éÇôÁ» çÆ õðÆç-ëð¯õå Ü» Ô¯ð
×åÆÇòåèÆÁ» Ãì³èÆ Ã³ò¶çéôÆñ æÅò»
ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ðÅÜ ê¼èðÆ Ø¶ðÅì³çÆ
Áå¶ åñÅôÆ ÁÇíÁÅé (ÕÅÃ¯) ÚñÅÇÂÁÅÍ
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø ê¹ÇñÃ
(âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò ç¶
Çéðç¶ô» Óå¶ ÇÂÔ ÁÇíÁÅé ÃÈì¶ ç¶ ÃÅð¶
BH ê¹ÇñÃ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ÚñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ÃêËôñ âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
I@@@ å¯º ò¼è ê¹ÇñÃ ÕðîÆÁ» çÆ éøðÆ
òÅñÆÁ» F@@ å¯º ò¼è ê¹ÇñÃ àÆî» é¶
BFH âð¼× Ô½àÃê½àÃ çÆ Ø¶ðÅì³çÆ ÕÆåÆ
Áå¶ EE@E ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ åñÅôÆ
ñÂÆÍ

ÁÅêð¶ôé ç½ðÅé, ê¹ÇñÃ é¶ B@B
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕðÕ¶ DH
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zëåÅð Õðé å¯º
ÇÂñÅòÅ BA í×½ó¶ ÁêðÅèÆÁ» (êÆ.ú.)
ù òÆ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ Í

ÇÂÃ Ãì³èÆ éåÆÜ¶ Ã»Þ¶ ÕðÇçÁ»
ÃêËôñ âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁðÇêå ô°ÕñÅ é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ A.I ÇÕñ¯
ÔËð¯ÇÂé, F.H@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ,
A.A ÇÕñ¯ ÁëÆî, HG.E ÇÕñ¯ í°¼ÕÆ,
A@ABE éôÆñÆÁ» ×¯ñÆÁ», AH àÆÕ¶,
HHE ñÆàð éÜÅÇÂ÷ ôðÅì Áå¶ ABCE@
ñÆàð ñÅÔä çÆ ìðÅîç×Æ å¯º ÇÂñÅòÅ
AF î¯àðÃÅÂÆÕñ Áå¶ ÇÂÕ ÕÅð òÆ
÷ìå ÕÆåÆ ÔËÍ AI ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç×Æ îÅîñ¶ çÆ ÷¯ðçÅð êóåÅñ å¯º

Á¼×¶ òèÇçÁ» ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ Ã¯îòÅð ù
î³é± îÔÅòÅ Ç×ð¯Ô ç¶ Çå³é Ô¯ð îËºìð» ù
Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ C.E ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ô¯ð
ìðÅîç ÕÆåÆ  ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ Ô°ä 
ÔËð¯ÇÂé çÆ Õ°¼ñ ìðÅîç×Æ BB.E ÇÕñ¯ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶ Ç×zëåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä ìñðÅÜ
ÇÃ³Ø À°ðë ÕÅÕÅ òÅÃÆ Çê³â ñÅÔ½ðÆîñ,
Á³ÇîzåÃð, Áéî¯ñ ÇÃ³Ø À°ðë ñÅñÈ Áå¶
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ç¯ò¶º òÅÃÆ ð»Þ¶ çÆ Ôò¶ñÆ,
Á³ÇîzåÃð òÜ¯º ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Çå³é Ô¯ð î¹ñ÷î» çÆ
Ç×zøåÅðÆ éÅñ Õ°¼ñ Ç×zøåÅðÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ A@ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔËð¯ÇÂé çÆ
ìðÅîç×Æ å¯º ÇÂñÅòÅ ê¹ÇñÃ àÆî» é¶
ÇÂé·» ç¯ôÆÁ» Õ¯ñ¯º .C@ ì¯ð ç¶ A@ ÇÜ³çÅ
ÕÅðå±Ã Áå¶ I ÁË î.ÁË î. ç¶ I ÇÜ³çÅ
ÕÅðå±Ã» Ãä¶ ÇÂ¼Õ ÕÅð (ÃëÅðÆ) òÆ
ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ, ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ
Á³ÇîzåÃð ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ ÃÇæå åÃÕð

îéêzÆå À°ðø î³é± îÔÅòÅ ò¼ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÃðÔ¼ç êÅð éôÅ Áå¶ ÔÇæÁÅð
åÃÕðÆ ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô Õðé å¯º
ñ×í× Ôøå¶ ìÅÁç Áîñ ÇòÚ
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË À°Õå
ðËÕ¶à Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ê¹ÇñÃ é¶
ç¯ î¹¼Ö ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ AI
ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé, BC ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ âð×
îéÆ, G ÇêÃå½ñ» Ãî¶å ÇÂ¼Õ I ÁË î.ÁË î.
×ñÅÕ Áå¶ âð¯é ç¶ Õñ-ê¹ð÷¶ ìðÅîç
ÕÆå¶ ÃéÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð (ÃÆ.êÆ.) Á³ÇîzåÃð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ò»àâ
î¹ñ÷î Áéî¯ñ ÇÃ³Ø À°ðø ñÅñÈ ù À°Ãç¶
ÃÅæÆÁ» Ãî¶å Ã¹ñåÅéÇò³â ç¶ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ ç¶Ö¶ ÜÅä çÆ ê¹õåÅ ÇÂåñÅÔ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ âÆ.ÃÆ.êÆ. ÔðêzÆå ÇÃ³Ø î³â¶ð,
Â¶.âÆ.ÃÆ.êÆ. ÇÃàÆ-C ÁÇíîéÆÀ± ðÅäÅ,
Â¶ÃÆêÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ çÆ
Çé×ðÅéÆ ÇòÚ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÃàÅø-C çÆ
ê¹ÇñÃ àÆî é¶ Çòô¶ô éÅÕÅì³çÆ Õð Õ¶
Çå³é¶ ç¯ôÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ

ÈÙ≈ Â√’ª «ÚπºË Úº‚Δ ’≈Ú≈¬Δ Â«‘Â Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ ÚºÒØ∫ B@B ¡ÀμÎ.¡≈¬Δ.
¡≈˜ Á‹; A.I «’ÒØ ‘ÀØ«¬È, F.H@ Òº÷ πÍ¬∂ ÁΔ ‚º◊ ÓÈΔ Ï≈ÓÁ

ç¹ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- éò» ÃÅñ Úó·ç¶ ÔÆ
ç¹éÆÁ» íð ç¶ êÅÃê¯ðà» çÆ éòÆº ðËºÇÕ³× ÜÅðÆ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ×ñ¯ìñ éÅ×ÇðÕåÅ Çò¼åÆ
ÃñÅÔÕÅð ëðî ÁÅðàé ÕËêÆàñ é¶ B@BD çÆ
êÇÔñÆ ÇåîÅÔÆ ñÂÆ êÅÃê¯ðà ÃÈÚÕ»Õ ÜÅðÆ
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÃÈÚÕ»Õ ÇòÚ Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå
(ïÈ.Â¶.ÂÆ.) ç¶ êÅÃê¯ðà ù Ãí åº̄ ôÕåÆôÅñÆ êÅÃê¯ðà
î³éç¶ Ô¯Â¶ êÇÔñÅ ÃæÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ïÈ.Â¶.ÂÆ. êÅÃê¯ðà
çÅ ×åÆôÆñåÅ ÃÕ¯ð AH@ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ãí åº̄ ôÕåÆôÅñÆ

ïÅåðÅ çÃåÅò¶÷ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå Áðì
ÁîÆðÅå ç¶ êÅÃê¯ðà èÅðÕ AC@ ç¶ô» ÇòÚ Çìé»
òÆ÷¶ ç¶ Áå¶ E@ ç¶ô» ÇòÚ òÆ÷Å ÁÅé ÁðÅÂÆòñ
ç¶ éÅñ ïÅåðÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ïÈ.Â¶.ÂÆ. êÅÃê¯ðà
ÇÂ³éÅ ôÕåÆôÅñÆ ÔË ÇÕ èÅðÕ ABC ç¶ô» ÇòÚ

òÆ÷Å-î¹Õå çÅÖñ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ×ñë àÈâ¶ çÆ ÇÂÕ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ïÈ.Â¶.ÂÆ. ù ç¹éÆÁ» çÅ Ãí åº̄ ôÕåÆôÅñÆ
êÅÃê¯ðà ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÁÅðàé ÕËêÆàñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ïÈ.Â¶.ÂÆ.
é¶ ÃÅÕÅðÅåîÕ ÕÈàéÆåÆ ÁêäÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã çÅ

êÅÃê¯ðà ÇÂ³éÅ î÷ìÈå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ çÈÜ¶
ÃæÅé Óå¶ ÜðîéÆ, Ãê¶é, ëð»Ã, ÇÂàñÆ Áå¶ éÆçðñËºâ
Ãî¶å ÕÂÆ ç¶ô Ôé, ÇÜé·» çÅ ×åÆôÆñåÅ ÃÕ¯ð AGH ÔËÍ
îåñì ÇÂé·» ç¶ô» ç¶ êÅÃê¯ðà èÅðÕ AGH ç¶ô» çÆ ïÅåðÅ
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÃòÆâé, ÇëéñËºâ,
ñ×÷îìð×, ÁÅÃàzÆÁÅ Áå¶ ÃÇòà÷ðñËºâ Ôé, ÇÜé·» çÅ
×åÆôÆñåÅ ÃÕ¯ð AGG ÔËÍ ÁÅðàé ÕËêÆàñ êÅÃê¯ðà
ÃÈÚÕ»Õ ÓÚ íÅðå ç¶ êÅÃê¯ðà çÆ ×ñ¯ìñ ðËºÇÕ³× FFò¶º
ÃæÅé Óå¶ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ô».¬∂.¬Δ. Á≈ Í≈√ÍØ‡ Ï«‰¡≈ ÁπÈΔ¡ª Á≈ √Ì ÂØ∫ Â≈’ÂÚ

êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ ÇõñÅø
Çà¼êäÆ Õðé òÅñ¶ îÅñçÆò
ç¶ C î³åðÆÁ» çÆ Ô¯ÂÆ Û°¼àÆ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îÅñçÆò ÃðÕÅð é¶ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ ÇÖñÅø
ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆÁ» Õðé
òÅñ¶ Çå³é î³åðÆÁ» çÆ Û°¼àÆ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ À°é·» çÆÁ»
Çà¼êäÆÁ» å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈð
Õð ÇñÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
À°é·» ç¶ Çé¼ÜÆ ÇòÚÅð ÔéÍ À°Ô
ÃðÕÅð ç¶ ÇòÚÅð» çÆ
êzåÆÇéèåÅ éÔÆº Õðç¶Í

ï°òÅ î³åðÅñÅ ç¶ Çå³é À°ê
î³åðÆÁ» îñôÅ ôðÆë, îðÆÁî
ÇôúéÅ Áå¶ Áìç¹¼ñÅ îÇÔÜÈî
îÜÆç ù î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ ò¼ñ¯º
ñÕôçÆê ÓÚ ìÆÚ çÅ òÆâÆú
ê¯Ãà Õðé å¯º ìÅÁç îÅñçÆò
ç¶ ÇÂÕ î³åðÆ Áå¶ Õ°Þ Ô¯ð
é¶åÅò» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ ÇÖñÅø
ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆÁ»
ÕÆåÆÁ» Ãé, ÇÜÃ Çê¼Û¯º ÇòòÅç
Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ðÅôàðêåÆ î¹Ô³îç î¹ÇÂ÷È ç¶
çøåð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°Á»ãÆ ç¶ô
íÅðå ìÅð¶ ÁêîÅéÜéÕ
Çà¼êäÆÁ» Õðé òÅñ¶ î³åðÆÁ»
ù î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
îÅñçÆò çÆ ÃðÕÅð é¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆÁ»
ÇÖñÅø å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðé
ñÂÆ ÁÅêäÆ òÚéì¼èåÅ çÆ
ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜé·» çÅ òåÆðÅ
Á³åððÅôàðÆ Ãì³è» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ê³é± Ô¼ÇåÁÅ ÃÅÇ÷ô Õ»â: Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º
ÇéÇÖñ ×°êåÅ êÇðòÅð çÆ êàÆôé ð¼ç

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê³ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
ò¼ÖòÅçÆ ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± Ô¼ÇåÁÅ çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä ç¶ î¹ñ÷î
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ÇéÇÖñ ×°êåÅ ç¶ êÇðòÅð çÆ ÓÕ½ºÃñð ÁËÕÃËÃÓ çÆ
î³× ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍê³é± çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÆ ÃÅÇ÷ô ç¶ î¹ñ÷î ÇéÇÖñ
×°êåÅ çÆ ÕÈàéÆåÕ êÔ°³Ú çÆ ÁêÆñ ìÅð¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ Ã³ò¶çéôÆñ îÅîñÅ ÔË å¶ À°Ã ù Çòç¶ôÆ ÁçÅñå ç¶ ÁÇèÕÅð
Ö¶åð çÅ ÃéîÅé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

AI ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç:
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ î³é± îÔÅòÅ
Ç×ð¯Ô ç¶ Çå³é Ô¯ð îËºìð» ù
ÕÆåÅ Ç×zëåÅð; C.E ÇÕñ¯
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê§ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ Üñ ÃËéÅ ç¶ Õî»â¯÷ é¶
Áðì ÃÅ×ð ÇòÚ Á×òÅ ÕÆå¶
îÅñòÅÔÕ ÜÔÅ÷ ÇòÚ¯º ÃÅð¶ AE
íÅðåÆÁ» ù ìÚÅ ÇñÁÅ ÔËÍ
ØàéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîñä å¯º
ìÅÁç Ü³×Æ ì¶óÅ
ÁÅÂÆ.ÁË é.ÁË Ã. Ú¶éÂÆ
Ã¯îÅñÆÁÅ ç¶ å¼à Óå¶ ÔÅÂÆÜËÕ
ÕÆå¶ ÜÔÅ÷ ÁË î.òÆ. ñÆñÅ
éÅðë¯Õ ç¶ é¶ó¶ ÃÆ Áå¶ íÅðåÆ
Üñ ÃËéÅ é¶ Ãî¹³çðÆ âÅÕÈÁ» ù
Á×òÅ ÕÆå¶ ÜÔÅ÷ ù Û¼âä çÆ
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ

Üñ ÃËéÅ ç¶ ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ íÅðåÆ Üñ ÃËéÅ é¶ Áðì
ÃÅ×ð ÇòÚ Ãî¹³çðÆ ØàéÅ çÅ
å°ð³å ÜòÅì Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ñÅÂÆì¶ðÆÁÅ ç¶ Þ³â¶ òÅñ¶ ÜÔÅ÷
ù ÔÅÂÆÜËÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÜÔÅ÷ é¶
ïÈ.Õ¶.ÁË î.àÆ.ú. ê¯ðàñ Óå¶ ÇÂ¼Õ
Ã³ç¶ô í¶ÇÜÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÕðÆì ê³Ü å¯º
Û¶ ÁäêÛÅå¶ ÔÇæÁÅðì³ç
ÇòÁÕåÆ ÜÔÅ÷ ÇòÚ ÃòÅð Ô¯
×Â¶ ÔéÍ

ÜÔÅ÷ å¯º Ã³ç¶ô Çîñç¶ ÔÆ
å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
íÅðåÆ Üñ ÃËéÅ ç¶ ÇÂÕ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üñ

ÃËéÅ ç¶ Ãî¹³çðÆ ×ôåÆ ÜÔÅ÷ é¶
îÅñòÅÔÕ ÜÔÅ÷ åÕ êÔ°³Ú
ÕÆåÆ Áå¶ ÚÅñÕ çñ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ îÅñòÅÔÕ ÜÔÅ÷ éÅñ
Ã³êðÕ ÃæÅÇêå ÕÆåÅÍ

ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ Ãî¹³çð ÓÚ
ÕÅð×¯ ÜÔÅ÷» Óå¶ Ô¯Â¶ ÔîÇñÁ»
å¯º ìÅÁç íÅðåÆ Üñ ÃËéÅ é¶
Ãî¹³çð ÓÚ ÕÂÆ Ü³×Æ ì¶ó¶
åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ
íÅðå ç¶ å¼à é¶ó¶ ÇÂ¼Õ âð¯é
ÔîñÅ òÆ ôÅîñ ÃÆ, ÇÜÃ ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ é¶ ÂÆðÅé ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

åÅ÷Å ÔîñÅ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÓÚ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Üç¯º ÕÂÆ ÜÔÅ÷» ù
ñÅñ ÃÅ×ð ç¶ ðÃå¶ î¯ó Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
ïîé ç¶ ÂÆðÅé ÃîðÇæå
ÔÅÀ°åÆ ìÅ×ÆÁ» é¶
ÇëñÃåÆéÆÁ» ç¶ éÅñ
ÇÂÕÜ°¼àåÅ ÇòÚ ×Å÷Å ÇòÚ
âð¯é Áå¶ Çî÷ÅÂÆñ Ôîñ¶ ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ×Å÷Å ÇòÚ
ÔîÅÃ éÅñ ñó ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ àËºÕð ÁË î.òÆ.
ÕËî êñÈà¯ ù íÅðåÆ å¼à å¯º B@@
é½àÆÕñ îÆñ (CG@ ÇÕñ¯îÆàð)
çÆ çÈðÆ Óå¶ âð¯é Ôîñ¶ çÅ
ÇôÕÅð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼æ¶ ÁçÅñå ù
íÅÜêÅ ç¶ Ã³Ãç îËºìð Áå¶
íÅðåÆ Õ°ôåÆ îÔÅÃ³Ø ç¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé ÇìzÜí±ôé ôðé ÇÃ³Ø
Çòð¹¼è îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» ç¶
ÕÇæå ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ç¯ô ÁÅÇÂç Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î
çÆ çñÆñ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÇÕ
Õ°Þ ÕÇæå ØàéÅò» Çòç¶ô»
ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
Çç¼ñÆ çÆÁ» ÁçÅñå» ç¶
ÁÇèÕÅð Ö¶åð ÇòÚ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÁ»Í ÇÂÃ éÅñ ê¹ÇñÃ é¶
î¹ñ÷î ÇõñÅø ç¯ô ÁÅÇÂç Õðé
çÆ ìÇÔÃ êÈðÆ Õð ñÂÆÍ ê¹ÇñÃ
é¶ òèÆÕ î¹¼Ö îËàð¯ê¯ñÆàé
îËÇÜÃàð¶à ÇêzÁ³ÕÅ ðÅÜêÈå ç¶
ÃÅÔîä¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ Çç¼ñÆ
Ãî¶å Çòç¶ô» Áå¶ íÅðå ç¶
Á³çð ÇìzÜí±ôé ò¼ñ¯º ÕÇæå å½ð
Óå¶ ÇÜéÃÆ ô¯ôä çÆÁ» ØàéÅò»
À°Ã¶ ÁêðÅè çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ é¶ Ü¼Ü ù ÇÕÔÅ, ÒÇç¼ñÆ
ÁçÅñå Õ¯ñ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ
Ã¹äòÅÂÆ çÅ ÁÇèÕÅð Ö¶åð ÔËÍÓ
ÁçÅñå Ô°ä îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ B@ ÜéòðÆ ù Õð¶×ÆÍ

√ÀÈ≈ ’Óª‚Ø˜ È∂ ¡◊Ú≈ Ó≈ÒÚ≈‘’ ‹‘≈˜
”⁄Ø∫ √≈∂ Ì≈ÂΔ¡ª ˘ Ï⁄≈«¬¡≈

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ ×°ðÈ
ðÅî çÅÃ ÜÆ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ

Á¼âÅ ñ×ÅåÅð
é ò Æ Á »
ì¹ñ§çÆÁ» ù ÛÈÔ
ÇðÔÅ ÔËÍ
Á³ÇîzåÃð é¶
éò³ìð B@BC
ÓÚ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶

çÆ ïÅåðÆÁ» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ éò» ÇðÕÅðâ ÕÅÇÂî ÕÆåÅ
ÔËÍ ëñÅÂÆ Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò
ç¶ ×ñ¯ìñ ÕéòÆéð Áå¶
Á³ÇîzåÃð ÇòÕÅÃ î³Ú ç¶ úòðÃÆ÷
ÃÕ¼åð ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶ êzË Ã
ù ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ Ãí
å¯º ò¼â¶ Áå¶ ÇòÁÃå ÔòÅÂÆ Á¼â¶
ç¹ÁÅðÅ ÔÅÃñ ÕÆå¶ ÇÂÃ
îÔ¼åòêÈðé îÆñ ê¼æð çÅ Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆåÅÍ

×°îàÅñÅ ç¶ Áé°ÃÅð, Â¶Áðê¯ðà
ÁæÅðàÆ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ íÅðå ç¶ ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ» å¯º ÔòÅÂÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ
Ã³ì³èÆ éò³ìð B@BC ç¶ îÔÆé¶ ñÂÆ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Á³Õó¶ Áå¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ» ç¶ Á³ÕÇóÁ» ç¶ Çòôñ¶ôä å¯º
ÇÂÔ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé ÇÕ
Á³ÇîzåÃð Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ é¶
éò³ìð B@BC ÇòÚ Õ°¼ñ
B,HD,FDA (ñ×í× B.HE ñ¼Ö)
ïÅåðÆÁ» çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ, ÇÜÃ
éÅñ ÇÂÔ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
çÅ Ãí å¯º ò¼è ïÅåðÆÁ» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ òÅñÅ îÔÆéÅ ìä

Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ A,IG,CDD
Øð¶ñÈ Áå¶ HG,BIG Á³åððÅôàðÆ
ïÅåðÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ¶ îÔÆé¶
ç½ðÅé Ô°ä å¼Õ çÆ Ãí å¯º ò¼è, Õ°¼ñ
AI@C ÔòÅÂÆ À°âÅä» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ A,DAA Øð¶ñÈ Áå¶ DIB
Á³åððÅôàðÆ À°âÅä» ôÅîñ ÔéÍ

À°Ôé» Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» çÃ³ìð B@AH ÇòÚ Ãí å¯º
ò¼è B,F@,GAD (ñ×í× B.F@
ñ¼Ö) ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Á³Õó¶ ÇòÚ
A,GF,HIH Øð¶ñÈ Áå¶ HC,BGF
Á³åððÅôàðÆ ïÅåðÆ ôÅîñ ÃéÍ
ÇÂÃ¶ îÔÆé¶ ç½ðÅé ÔÆ ÇêÛñÆ Ãí å¯º
ò¼è, Õ°¼ñ AH@B À°âÅä» (ABCI
Øð¶ñÈ Áå¶ EFC Á³åððÅôàðÆ) çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇðÕÅðâ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
éò³ìð B@BC ÇòÚ ïÅåðÆÁ» çÆ
Õ°¼ñ Ç×äåÆ ÇòÚ éò³ìð B@BB ç¶
î¹ÕÅìñ¶ BG.H% ëÆÃçÆ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã îÔÆé¶ ïÅåðÆÁ»
çÆ Õ°¼ñ Ç×äåÆ B,BB,GEH çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶
ìÆå¶ ÕÂÆ ÃÅñ» ç¶ Á³ÕÇóÁ» ç¶
ÇòÃÇåzå Çòôñ¶ôä å¯º ÃÅÔîä¶
ÁÅÂ¶ À°åôÅÔÜéÕ éåÆÇÜÁ» Óå¶
Ö¹ôÆ ÷ÅÔð ÕðÇçÁ» ×°îàÅñÅ é¶
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ

Ô¯ð éò¶º îÆñ ê¼æð çÅ òÆ Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆåÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁ»,  ÇÕ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ é¶ ÃÅñ B@BC ç¶ êÇÔñ¶ AA
îÔÆÇéÁ» (ÜéòðÆ å¯º éò³ìð)
ÇòÚ ÔÆ Õ°¼ñ BF,@E,HEC ïÅåðÆ
çðÜ ÕðÕ¶ êÈð¶ ÃÅñ B@AI ç¶ AB
îÔÆÇéÁ» (ÜéòðÆ å¯º çÃ³ìð)
ÇòÚ çðÜ ÇêÛñÆ Ãí å¯º ò¼è
BE,FC,GAI (åÕðÆìé BE.F ñ¼Ö)
ïÅåðÆÁ» çÆ Õ°¼ñ Ç×äåÆ ù òÆ
îÅå ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ í»ò¶ ÇÕ
Â¶Áðê¯ðà ÁæÅðàÆ ò¼ñ¯º çÃ³ìð
B@BC ç¶ Á³Õó¶ ÔÅñ¶ ÜÅðÆ éÔÆº
ÕÆå¶ ×Â¶ êð éò³ìð B@BC ç¶ òÅè¶
ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ
ÃÅñ B@BC ÇòÚ åÕðÆìé BI ñ¼Ö
ïÅåðÆÁ» çÆ Õ°¼ñ ÁÅòÅÜÅÂÆ Ô¯ÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ�

×°îàÅñÅ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
îÆñ ê¼æð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ çÆ Ã³ÚÅñé
Õ°ôñåÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö ÁÅòÅÜÅÂÆ
Õ¶ºçð òÜ¯º ÇÂÃ çÆ îÔ¼ååÅ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÇÕ òðåîÅé ÇòÚ
Á³ÇîzåÃð A@ Á³åððÅôàðÆ Áå¶
AC Øð¶ñÈ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» éÅñ
ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ñ§âé, ìðÇî³Øî, ð¯î, ÇîñÅé,
ò¶ð¯éÅ, ç¹ìÂÆ, ôÅðÜÅÔ, ç¯ÔÅ,
ÇÃ³×Åê¹ð Áå¶ Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð òð×¶
êzî¹¼Ö ôÇÔð ôÅîñ ÔéÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÇÂ¼æ¯º íÅðå Áå¶ Çòç¶ô çÆÁ» A@
Â¶ÁðñÅÂÆé», Ôøå¶ ÇòÚ åÕðÆìé
AAD Á³åððÅôàðÆ À°âÅä» çÅ
Ã³ÚÅñé ÕðçÆÁ» ÔéÍ

√zΔ ◊∞± ≈ÓÁ≈√ ‹Δ ¡≥Â≈Ù‡Δ ‘Ú≈¬Δ
¡º‚≈ ¡≥«ÓzÂ√ È∂ ÂØÛ∂ «Í¤Ò∂ «’≈‚

Çç¾ñÆ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÁçÅñå ù
ÇìzÜ í±ôé ôðé ÇÃ³Ø ÇõñÅø
ç¯ô ÁÅÇÂç Õðé çÆ ÁêÆñ

ÇÜéÃÆ ô¯ôä îÅîñÅ:

ïÅåðÆ Áå¶ ÔòÅÂÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÓÚ ò¼âÅ
òÅèÅ: ëñÅÂÆ Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð ÁÕËâîÆ
ÜðÖó ç¶ ÃîÈÔ ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶
êzì³èÕ» é¶ ÔÅÕÆ ç¶ îÔÅé
ÇÖâÅðÆ AIGE Çòôò Õ¼ê ç¶
Ü¶å± ÃàÅð ÇÖâÅðÆ úñ§êÆÁé
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø Ü¯ D@ òð·¶ êÇÔñ»
F ÜéòðÆ, AIHD ù ÇÂ¼Õ ÃóÕ
ÔÅçÃ¶ ÇòÚ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» å¯º
ð¹ÖÃå Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ À°é·» çÆ
D@òÆº ìðÃÆ ÜðÖó ÔÅÕÆ
ÁÕËâîÆ ç¶ êzì³èÕ», ÇÖâÅðÆÁ»
é¶ ìÔ°å ÔÆ ôðèÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð
ç¶ éÅñ îéÅÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶
úñ§êÆÁé Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
ÜðÖó Ãà¶âÆÁî ÇòÖ¶ ÃæÅÇêå
ÁÅçî Õ¼ç ì¹¼å Óå¶ ÔÅð êÅ Õ¶
Áå¶ À°é·» ù B Çî³à çÅ î¯é èÅð
Õ¶ ôðè»ÜñÆ í¶à ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÜðÖó ÔÅÕÆ ÁÕËâîÆ
ç¶ âÅÇÂðËÕàð Ü×ðÈê ÇÃ³Ø
ÜðÖó é¶ ì¼ÇÚÁ» ù úñ§êÆÁé

Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ÜÆòé ìÅð¶,
À°é·» çÆÁ» ÔÅÕÆ çÆÁ»
êzÅêåÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÜðÖó Ö¶â» ç¶ Ú¶ÁðîËé
éÇð³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÇÂ³ÃêËÕàð
ìñòÆð ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ð êzì³èÕ» é¶
ÜðÖó ÔÅÕÆ ÁÕËâîÆ òñ¯º ÜðÖó
ÃÕÈñ ç¶ Ç÷ñ·Å ÚËºêÆÁé ìä¶
Õì¼âÆ àÆî ç¶ ÇÖâÅðÆ Áå¶

î¹¼Õ¶ìÅ÷Æ ç¶ Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ Ü¶å±
ÇÖâÅðÆÁ» ù àðËÕ ÃÈà ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ãðê³Ú
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ðÅ,
êÇÔñòÅé Ôðî¶ñ ÇÃ³Ø ÕÅñÅ,
ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø é¯ÕêÅñ, ×°ð
ÃÇå³çð ÇÃ³Ø êð×à, åÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÜðÖó, ÃÇîå ÇÃ³Ø
ÁËâò¯Õ¶à, Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø ÜðÖó,
êðîÜÆå ÇÃ³Ø ê³îÅ, ÃÅÇÔì ÜÆå
ÇÃ³Ø ÃÅìÆ ÜðÖó, ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ÜðÖó ÁÅÇç Ô¯ð êzì³èÕ Çòô¶ô
å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð ÃéÍ

‹÷Û ‘≈’Δ ¡’À‚ÓΔ È∂ ˙ÒßÍΔ¡È
√π‹ΔÂ «√≥ÿ ÁΔ D@ÚΔ∫ Ï√Δ ÓÈ≈¬Δ

Õì¼âÆ Áå¶ î¹¼Õ¶ìÅ÷Æ ç¶ Ü¶å± ì¼Ú¶
àðËÕ ÃÈà» éÅñ ÕÆå¶ ÃéîÅÇéå

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
FòÆÁ» îÅâðé
ê¶ºâ± Çî³éÆ
úñ§ÇêÕ ÜðÖó
Ö¶â» Ü¯ AI å¯º
BA ÜéòðÆ å¼Õ
F Õð¯ó çÆ
ñÅ×å éÅñ ìä¶

îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð Ö¶â Ãà¶âÆÁî
ÇòÖ¶ Ô¯ä×ÆÁ»Í À°Ãç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
Ö¶â» ÇòÚ Ü¶å± ÇÖâÅðÆÁ» ù
Â¶òé ÃÅÂÆÕñ Õ³êéÆ F@
ÃÅÇÂÕñ ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
Â¶òé ÃÅÂÆÕñ Õ³êéÆ ç¶ îÅñÕ
úºÕÅð ÇÃ³Ø êÅÔòÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ îÅâðé ê¶ºâ± Çî³éÆ À°ñ§ÇêÕ
ÜðÖó Ö¶â» é¶ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
Â¶òé ÃÅÂÆÕñ Õ³êéÆ Ôð ÃÅñ
ÇÖâÅðÆÁ» çÅ Ô½ºÃñÅ òèÅÀ°ä
ñÂÆ Ü¶å± ÇÖâÅðÆÁ» ù ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ ÃÅÂÆÕñ ÇÂéÅî òÜ¯º
Çç³çÆ ÔËÍ

îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð Ãê¯ðàÃ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÜðÖó çÆ ÇÂÕ
÷ðÈðÆ îÆÇà³× Ú¶ÁðîËé éÇð³çð
êÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á
ÜðÖó Ãà¶âÆÁî ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÍ
îÆÇà³× ÇòÚ ÜðÖó Ö¶â» çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ

îÆÇà³× ç¶ ÕÅðòÅÂÆ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» Ú¶ÁðîËé

éÇð³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, î¹¼Ö
êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» Ö¶â» ÇòÚ
ÔÅÕÆ î¹³â¶ å¶ Õ°óÆÁ», ÔÅÕÆ Ãì
ÜÈéÆÁð, Õì¼âÆ éÅÇÂì ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ Õì¼âÆ Õ¼ê ÇÜÃ ÇòÚ
éÅîÆ BD àÆî» ÇÔ¼ÃÅ ñËä×ÆÁ»
å¯º ÇÂñÅòÅ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ òÅñÆìÅñ Õ¾ê, ìÚé
ÇÃ³Ø î³â¯ð Õ°ôåÆ Õ¼ê å¯º
ÇÂñÅòÅ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÈñ» éÅñ
Ã³ì³Çèå Ö¶â» ÇÜé·» ÇòÚ
ð¼ÃÅÕÃÆ, ÁËæñËÇàÕÃ, ÃÕÈñÆ
Õì¼âÆ Áå¶ Ô¯ð Ö¶â» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
î¹¼Ö ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð Ô¯ä×¶Í BA
ÜéòðÆ ù ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÔðÜÆå
Ôðîé çÅ Ö¹¼ñ·Å ÁÖÅóÅ çðôÕ»
ç¶ ðÈìðÈ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ

ÜðÖó Ö¶â» ç¶ ëÅÂÆéñ Ãîð¯Ô
Óå¶ Ö¶â Ü×å Áå¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
À° ØÆÁ» ê³Ü ôÖÃÆÁå» çÅ
Çòô¶ô ÁòÅðâ» éÅñ ÃéîÅé
Ô¯ò¶×ÅÍ îÆÇà³× ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂ³ÃêËÕàð ìñòÆð
ÇÃ³Ø ÔÆð, Ãðê³Ú ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ðÅ, êÇÔñòÅé
Ôðî¶ñ ÇÃ³Ø ÕÅñÅ, åÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÜðÖó, Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø
ÜðÖó, ×°ð ÃÇå³çð ÇÃ³Ø
êz×à, ÁËâò¯Õ¶à ÃÇîå ÇÃ³Ø,
ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø é½ÕòÅñ, ðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÜðÖó, ÃÅÇÔì ÜÆå ÇÃ³Ø
ÃÅìÆ ÜðÖó, êðîÜÆå ÇÃ³Ø
ê³îÅ Õ¯Ú, ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø
ìÅÕÇÃ³× Õ¯Ú Áå¶ Ô¯ð
ôÖÃÆÁå» ÔÅ÷ð ÃéÍ

ÜðÖó Ö¶â» ç¶ Ü¶å±Á» ù Çîñä×¶ F@ Â¶òé ÃÅÇÂÕñ : úºÕÅð ÇÃ³Ø êÅÔòÅ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

CFòÆÁ» îÅâðé ê¶ºâ± Çî³éÆ úñ§ÇêÕ
ÜðÖó Ö¶â» AI å¯º BA ÜéòðÆ å¼Õ

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Í≥‹≈Ï √’≈ ¯ÚΔ B@BD ”⁄ ⁄≈ “¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂé·» ÇîñäÆ ÃîÅ×î»
ÇòÚ òè-Úó· Õ¶ êÔ°³Úä çÆ ÁêÆñ ÕðÇçÁ»
Ã. èÅñÆòÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÃ³ìð, B@BB ÇòÚ òÆ E Ãøñ
ÇîñäÆ êz¯×ðÅî ÕðòÅÂ¶ Ãé, ÇÜÃ ç½ðÅé
êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ F@E ò¼Ö-ò¼Ö ÇôÕÅÇÂå»
çðÜ ÕðòÅÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·» çÅ Ô¼ñ ÕÆåÅ ÜÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ òÆ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ê¹ÇñÃ Çò³× Õ¯ñ ñ×ÅåÅð
ÁÅéñÅÂÆé ÇôÕÅÇÂå» ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·»

çÅ AE ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ê¹ÇñÃ æÅÇäÁ» Áå¶
Ç÷ñ·Å êzôÅÃé Áå¶ ÃÈìÅ ê¼èð Óå¶ Ãî»ì¼è ã³×
éÅñ åÃ¼ñÆìõô Ô¼ñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ êzî¹¼Ö ÃÕ¼åð ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
îÅîñ¶ ÇòíÅ× ôzÆ ÇçñÆê Õ°îÅð, Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ.
ôzÆ êzòÆé Õ°îÅð ÇÃéÔÅ, Çòô¶ô ÃÕ¼åð
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. îÅîñ¶ ÇòíÅ× ôzÆîåÆ
Õ³òñêzÆå ìðÅó Áå¶ ôzÆ êðîÜÆå ÇÃ³Ø å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇòíÅ× ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ ÔÅ÷ð
ÃéÍ

V√Δ.ÏΔ.¡≈¬Δ. ÚæÒØ∫ «ÁæÒΔ ¡Á≈ÒÂ √≈‘Ó‰∂ ‹◊ÁΔÙ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÁçÅñå ù ÇÕÔÅ ÇÕ àÅÂÆàñð
Çòð¹¼è ç¯ô åËÁ Õðé ñÂÆ ÃìÈå ÕÅëÆ ÔéÍ
àÅÂÆàñð ç¶ òÕÆñ òñ¯º çñÆñ» ð¼Öä ñÂÆ Ãî»
î³×¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç Ü¼Ü é¶ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ BB ÜéòðÆ ñÂÆ åËÁ ÕÆåÆÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ çÆ êzèÅé î³åðÆ
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ À°é·» ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ» òñ¯º
Õåñ ç¶ ÇÂÕ Ççé ìÅÁç A éò³ìð AIHD ù
ê¹ñ ì³×ô ÇòÚ C ñ¯Õ» çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ Á¼× ñÅ Çç¼åÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ Á¼× ÓÚ ÃðçÅð áÅÕ°ð ÇÃ³Ø, ìÅçñ
ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø çÆ î½å Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ

îÅîñ¶ ÇòÚ àÅÂÆàñð Óå¶ íÆó ù íóÕÅÀ°ä çÅ
ç¯ô ñ¼×Å ÃÆÍ

ÇÃ¼Ö ç³Ç×Á» çÆ Ü»Ú ñÂÆ ÜÃÇàÃ éÅéÅòàÆ
ÕÇîôé çÅ ×áé ÃÅñ B@@@ ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà Çîñä î×ð¯º ×zÇÔ
î³åðÅñÅ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Ü×çÆô àÅÂÆàñð
Áå¶ Ô¯ðé» ÇõñÅø ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Ü»Ú ç¶ Ô°Õî
Çç¼å¶ ÃéÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Ü»Ú ç½ðÅé ÇÂÔ ÃìÈå
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ãé ÇÕ A éò³ìð, AIHD ù ç¯ôÆ é¶
íÆó ù À°ÕÃÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ Á¼× ñÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶
íÆó é¶ C ñ¯Õ» ù òÆ Á¼× ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ

“¡≈Í” Â∂ ’ª◊√ ”⁄ √Δ‡ª Ò¬Δ ‹ß◊ ‹≈ΔÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

î³éäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Áå¶ Ú³âÆ×ó· çÆÁ» Õ°ñ AD ÃÆà» Ãì³èÆ
åÅñî¶ñ ÃæÅêå Õðé çÆ ×¼ñìÅå Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ Ü¶ ç¯ò» êÅðàÆÁ»
ÓÚ ÃÆà» ç¶ åÅñî¶ñ Ãì³èÆ ÃÇÔîåÆ ÇÃð¶ Úó·çÆ ÔË, å» À°Ã ÔÅñå
ÓÚ À°é·» ÇòÚÅñ¶ G-G ÃÆà» çÅ ìàòÅðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ã ù Üñ§èð çÆ ÃÆà òÆ Çç¼åÆ
ÜÅò¶, ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÅ î½ÜÈçÅ Ã³Ãç îËºìð ÔËÍ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà
çÆ À° ê-Ú¯ä ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ü¶å± ðÔÆ ÃÆÍ Õ»×ðÃ
ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶ êÇàÁÅñÅ òð×ÆÁ» ÃÆà» Óå¶ çÅÁòÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ã³×ðÈð, ìÇá§âÅ, ÃzÆ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì, Üñ§èð å¶ Á³ÇîzåÃð òð×ÆÁ» ÃÆà» Óå¶ é÷ð» ×¼âÆ ìËáÆ

ÔËÍ Ô°ä ò¶ÖäÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÆà» ç¶ åÅñî¶ñ ÓÚ Õ»×ðÃ ç¶ ÇÕé·»
Ã³Ãç îËºìð» ù ÁÅêäÆÁ» ÃÆà» å¯º Ô¼æ è¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÃÆà» ç¶ åÅñî¶ñ å¯º ìÅÁç ÕÅøÆ ÇÃÁÅÃÆ
Ú¹¼Õ-æ¼ñ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅ Ú¹¼Õ-æ¼ñ Õ»×ðÃ ÇòÚ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ç¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ H Ã³Ãç îËºìð ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð» ù
Ú¯ä Ü³× ÇòÚ À°åÅðéÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ
çÅ ÁÜ¶ ÇÂÕ¯ Ã³Ãç îËºìð ÔË Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ
ðÔÆ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ ÇòÚ À°Ã ç¶ IB ÇòèÅÇÂÕ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ù
ÃÆà» çÅ Ç÷ÁÅçÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ôz̄îäÆ

ÁÕÅñÆ çñ é¶ êÇÔñÆ ëðòðÆ
å¯º ê³ÜÅì ìÚÅú ïÅåðÅ Õ¼ãä
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ êÅðàÆ çÆ
Õ¯ð Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× ÓÚ ñÂ¶
×Â¶ øËÃñ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» êÅðàÆ ç¶ ì¹ñÅð¶ âÅ.
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ïÅåðÅ çÅ îÕÃç ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ôð î¹ÔÅ÷ Óå¶ ë¶ñ·
Ô¯ä ù ì¶éÕÅì ÕðéÅ ÔËÍ êÅðàÆ
é¶ ÇÂÔ òÆ øËÃñÅ ÇñÁÅ ÇÕ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì
Óå¶ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ A@ å¯º AF ÜéòðÆ å¼Õ
ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì å¯º ÃzÆ

åñò³âÆ ÃÅì¯ å¼Õ ÒÁÅê¶ ×°ð
Ú¶ñÅ é×ð ÕÆðåéÓ ÃÜÅÂ¶×ÆÍ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÕÃÅé», ÃîÅÜ ç¶
Õî÷¯ð òð×», À°çï¯× å¶
òêÅð, é½ÜòÅé» Áå¶ ÃðÕÅðÆ
î¹ñÅ÷î» Ãî¶å Ôð¶Õ òð× éÅñ
ÕÆå¶ ×Â¶ è¯Ö¶ ù ì¶éÕÅì ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ïÅåðÅ çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé×¶ Áå¶ À°Ô Ôð
ÔñÕ¶ ÇòÚ ç¯ Ççé ×°÷Åðé
Ãî¶å ÃÅð¶ AAG ÔñÇÕÁ» ù
Õòð Õðé×¶Í ÇÂÔ òÆ øËÃñÅ

ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ñ¯Õ» çÆÁ»
î¹ôÕñ» À°íÅðé ñÂÆ ÃÅð¶ êzî¹¼Ö
ÕÃÇìÁ» å¶ ôÇÔð» ÓÚ ÃËîÆéÅð
ÕðòÅÂ¶ ÜÅä×¶Í ÃËîÆéÅð» ÓÚ
ê³ÜÅì ù À°Ã çÆ ðÅÜèÅéÆ Áå¶
çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» å¯º ÇòðòÅ
Õðé Ãî¶å Ô¯ð î¹¼ÇçÁ» Óå¶ òÆ
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÃËîÆéÅð
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ êz¶î ÇÃ³Ø
Ú³çÈîÅÜðÅ, îÔ¶ôÇÂ³çð ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ, âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ Áå¶ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ çÆ ôîÈñÆÁå òÅñÆ
Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

¡’≈ÒΔ ÁÒ ÚºÒØ∫ Í«‘ÒΔ ÎÚΔ ÂØ∫
Í≥‹≈Ï Ï⁄≈˙ Ô≈Â≈ Ù∞» ’È Á≈ ¡ÀÒ≈È

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á×ÅîÆ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ ê³ÜÅì Áå¶ Çç¼ñÆ ÓÚ
ÃÆà» çÆ ò³â ù ñË Õ¶ Õ»×ðÃ Áå¶
ÒÁÅêÓ ÇòÚÕÅð ÇÂæ¶ îÆÇà³× Ô¯ÂÆÍ
îÆÇà³× ç½ðÅé øËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó çÆÁ» ç¯ò¶º ÁÇÔî
Çèð» ÇòÚÕÅð ÃÆà» çÅ ëÅðîÈñÅ åËÁ
Õðé ñÂÆ î¹ó å¯º îÆÇà³× ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ îÆÇà³× ç½ðÅé Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º
î¹Õ°ñ òÅÃÇéÕ, Áô¯Õ ×ÇÔñ¯å,
ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ñòñÆ å¶ î¯Ôé êzÕÅô,
ÜçÇÕ ÒÁÅêÓ ç¶ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð Ã³çÆê
êÅáÕ, Çç¼ñÆ ÓÚ î³åðÆ ÁÅÇåôÆ Áå¶
Ã½ðí íÅðçòÅÜ ÔÅ÷ð ÃéÍ ç¯ò¶º
êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÃÆà» çÆ ò³â
ìÅð¶ Ã³íÅòéÅò» åñÅôÆÁ» êð À°é·»
Õ¯ÂÆ òÆ ò¶ðòÅ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð

Çç¼åÅÍ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ åðø¯º ÃÆà»
çÆ ò³â ñÂÆ ÇòÚÅð òà»çðÅ Õðé
òÅÃå¶ ÒÁÅêÓ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» ù
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õ»×ðÃ êzèÅé ò¼ñ¯º
ìäÅÂÆ ×ÂÆ Õ½îÆ ×¼áÜ¯ó Õî¶àÆ
(ÁËé.Â¶.ÃÆ.) é¶ ÒÁÅêÓ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ
ÃÆà» çÆ ò³â ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ Áå¶
Á³Çåî øËÃñÅ ìÅÁç ÓÚ ÇñÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍÓÓ Õ»×ðÃ çÆ ÁËé.Â¶.ÃÆ. ç¶
ÕéòÆéð òÅÃÇéÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÆÇà³×
ç½ðÅé ÃÆà» çÆ ò³â å¯º ÇÂñÅòÅ
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» Óå¶ â±³ØÅÂÆ éÅñ

ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°Þ
Ççé» î×ð¯º ç¯ò¶º Çèð» çÆ î¹ó îÆÇà³×
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÃÆà» çÆ ò³â ìÅð¶ Á³Çåî
øËÃñÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Áå¶ Çç¼ñÆ ÓÚ
ÒÁÅêÓ çÆ ÃðÕÅð ÔË Áå¶ ç¯ò¶º ÃÈÇìÁ»
ÓÚ Õ»×ðÃ çÆÁ» êzç¶ô ÇÂÕÅÂÆÁ»
ÒÁÅêÓ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ ×¼áÜ¯ó çÅ
Çòð¯è Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ Õ»×ðÃ é¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó
ÓÚ ôÅîñ êÅðàÆÁ» éÅñ òÆ ÃÆà» çÆ
ò³â ñÂÆ ×¼ñìÅå ô°ðÈ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

“¡≈Í” Â∂ ’ª◊√ Ò ’∂ ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª ÒÛÈ◊Δ¡ª!
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ ÃíÅ

Ú¯ä» ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» åÇÔå
Õ»×ðÃ é¶ êzÚÅð Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕÆåÅ ÔËÍ
êÅðàÆ ç¶ õ÷ÅéÚÆ ÁÜË îÅÕé ù ÇÂÃ çÅ
ÕéòÆéð å¶ Üéðñ ÃÕ¼åð»- ÜËðÅî ðî¶ô
Áå¶ Õ¶.ÃÆ. ò¶äÈ×¯êÅñ ù ÇÂÃ ç¶ îËºìð
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅðàÆ é¶ ÁÅî
Ú¯ä» ñÂÆ ÒÃËºàðñ òÅð ðÈîÓ çÅ òÆ ×áé ÕÆåÅ ÔË
å¶ òËíò òÅñÆÁÅ ù Ã³ÚÅð ÒòÅð ðÈîÓ, ÜçÇÕ
ôôÆÕ»å Ã¶ºÇæñ ÁË Ã. ù Üæ¶ì³çÕ ÒòÅð ðÈîÓ çÅ

î¹ÖÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅðàÆ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ÇìÁÅé î¹åÅìÕ òð¹ä Ã³å¯ô,
×¯Õ°ñ ì¹à¶ñ, éòÆé ôðîÅ å¶ ÕËêàé
ÁðÇò³ç Õ°îÅð Üæ¶ì³çÕ ÒòÅð ðÈîÓ ç¶
À°ê-Ú¶ÁðîËé Ô¯ä×¶Í êzÚÅð Õî¶àÆ çÅ
×áé Õ»×ðÃ êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶
é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ ò¶äÈ×¯êÅñ å¶ ðî¶ô å¯º

ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ ÇòÚ ×°ðçÆê ÇÃ³Ø Ã¼êñ, êòé Ö¶óÅ
å¶ Ã¹ÇêzÁÅ ÃzÆé¶å òÆ ôÅîñ Ô¯ä×¶, Ü¯ ÇÕ Õ»×ðÃ
çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂÕÅÂÆÁ» ç¶ î¹ÖÆ ÔéÍ

Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º êzÚÅð Õî¶àÆ çÅ ×áé
ÃÆà» çÆ ò³â ù ñË Õ¶ Õ»×ðÃ
å¶ ÒÁÅêÓ ÇòÚÅñ¶ Ô¯ÂÆ ×¼ñìÅå
ÃÆà» Óå¶ åÅñî¶ñ ñÂÆ î¹ó
ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ îÆÇà³×

AAG ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÇÕÁ»
ÇòÚ ÜÅò¶×Æ ïÅåðÅ; ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» ù
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å ì¶éÕÅì

ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó çÆ îÆÇà³× å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ î¹Õ°ñ òÅÃÇéÕ, Áô¯Õ ×ÇÔñ¯å,
ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ñòñÆ, ÒÁÅêÓ ÁÅ×È Ã³çÆê êÅáÕ, ÁÅÇåôÆ å¶ Ã½ðí íÅðçòÅÜÍ 

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Õ¯ð Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× çÆ Á×òÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Üæ¶çÅð ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø
ÕÅÀ°ºÕ¶ ç¶ ÕÇæå Õåñ îÅîñ¶ ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÕÅùéÆ îÅÇÔð» çÆ ê³Ü-îËºìðÆ Õî¶àÆ çÅ ×áé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º
ÇÂÃ Ãì³èÆ ç¯ôÆÁ» ÇõñÅø ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé
ñÂÆ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ òÅÃå¶
Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÆéÆÁð ÁËâò¯Õ¶à êÈðé
ÇÃ³Ø Ô°³çñ ôÅîñ Ôé, ÇÜé·» çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÇÂÃ Õî¶àÆ ÇòÚ ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
ÁËâò¯Õ¶à ê¹éÆå Õ½ð Ã¶Ö¯º, Üñ§èð ç¶ ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å

ÁàÅðéÆ ÁËâò¯Õ¶à ìñå¶Ü ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶ ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ ÁËâò¯Õ¶à
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø èÅîÆ Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð
ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ ôÅîñ ÔéÍ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
ò¼ñ¯º Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ ç¶ ÕÇæå Õåñ Ãì³èÆ

ç¯ôÆÁ» ÇõñÅø ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Óå¶ å°ð³å Áîñ ÕðÇçÁ»
ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ Áå¶ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ ù Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ ç¶ êÇðòÅð éÅñ î¹ñÅÕÅå
Õðé òÅÃå¶ í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ

ÕÅÀ°ºÕ¶ Õåñ îÅîñÅ: ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ îÅÇÔð» çÆ Õî¶àÆ çÅ ×áé



éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ×°ÜðÅå ÃðÕÅð
Óå¶ åÅÕå çÆ ç¹ðòðå¯º çÅ ç¯ô
ñÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ B@@B ×°ÜðÅå
ç³Ç×Á» ç½ðÅé ÇìñÕÆÃ ìÅé¯
ÃîÈÇÔÕ Üìð-ÜéÅÔ å¶ À°Ã ç¶
Ã¼å êÇðòÅðÕ ÜÆÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ
îÅîñ¶ ÇòÚ AA ç¯ôÆÁ» ù ÇîñÆ
Çòô¶ô Ã÷Å î¹ÁÅøÆ ð¼ç Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå é¶
ç¯ôÆÁ» ù ç¯ ÔøÇåÁ» Á³çð
òÅêÃ Ü¶ñ· í¶Üä çÆ ÔçÅÇÂå
Çç¼åÆ ÔËÍ ÜÃÇàÃ ìÆ.òÆ.
éÅ×ðåéÅ å¶ ÜÃÇàÃ À°Üñ
í±ÂÆÁ» ç¶ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×°ÜðÅå ÃðÕÅð ç¶ Ã÷Å î¹ÁÅøÆ
ç¶ ëËÃñ¶ ù Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ ñÅ×È
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ìËºÚ é¶ ÃòÅñ
ÕÆåÅ ÇÕ ÒÕÆ îÇÔñÅò» ÇÖñÅø
ÁÇÜÔ¶ ÇØäÅÀ°ä¶/Ö½øéÅÕ
ÁêðÅè ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ Ã÷Å
î¹ÁÅøÆ çÆ ÇÂÜÅ÷å ÔËÓ, Çëð
À°Ô îÇÔñÅ íÅò¶º ÇÕÃ¶ òÆ èðî
Ü» çÆé ù î³éçÆ Ô¯ò¶Í ×°ÜðÅå
ÇòÚ ÇëðÕÈ ç³Ç×Á» ç½ðÅé
ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ éÅñ ÃîÈÇÔÕ
Üìð-ÜéÅÔ ÕÆå¶ ÜÅä î½Õ¶ À°Ã
çÆ À°îð BA ÃÅñ ÃÆ å¶ À°ç¯º

À°Ô ê³Ü îÔÆÇéÁ» çÆ
×ðíòåÆ ÃÆÍ Õåñ ÕÆå¶ Ã¼å
êÇðòÅðÕ ÜÆÁ» ÇòÚ À°Ã çÆ
Çå³é ÃÅñÅ èÆ òÆ ôÅîñ ÃÆÍ
×°ÜðÅå ÃðÕÅð é¶ AA ç¯ôÆÁ»
çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø ÕðÇçÁ» AE
Á×Ãå B@BB ù ÇÂé·» ù
ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º åÅÕå çÆ
ç¹ðòðå¯º ç¶ ÁèÅð À°å¶ Ã÷Å
î¹ÁÅøÆ ç¶ Ô°Õî» ù ð¼ç Õðç¶
Ô»ÍÓÓ ÃðòÀ° Ú ÁçÅñå é¶
A@@ ÃÇøÁ» å¯º ò¼è ç¶ ÁÅêä¶
ëËÃñ¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð Ã÷Å î¹ÁÅøÆ ç¶ Ô°Õî
êÅÃ Õðé ñÂÆ ã°¼ÕòÆº
ÁæÅÇðàÆ éÔÆº ÃÆÍ ìËºÚ é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÇÜÃ ðÅÜ ÇòÚ
ÁêðÅèÆ ÇÖñÅø î¹Õ¼çîÅ
Ú¼ÇñÁÅ å¶ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ,
À°ÔÆ ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅøÆ
ìÅð¶ ÁêÆñ Óå¶ ëËÃñÅ Õðé ç¶

Ãîð¼æ ÔËÍ ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅø
îÔÅðÅôàð ÇòÚ Õ¶Ã Ú¼ÇñÁÅ
ÃÆÍ

ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅù Ô¯ð
î¹¼ÇçÁ» ÇòÚ ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÆº,
êð Ã³êÈðéåÅ ñÂÆ ÃÅù ÜÅäÅ
ÇêÁÅÍ ÕÅùé ç¶ ðÅÜ çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
×°ÜðÅå ÃðÕÅð é¶ À°é·»
ÁÇèÕÅð» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ,
Ü¯ À°Ã ç¶ Õ¯ñ éÔÆº ÃéÍ À°Ã é¶
ÁÅêäÆ åÅÕå çÆ ç¹ðòðå¯º
ÕÆåÆÍ À°Ã ÁÅèÅð Óå¶ òÆ Ã÷Å
ÇòÚ Û¯à/Ã÷Å î¹ÁÅøÆ ç¶ Ô°Õî»
ù ð¼ç ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ã÷Å ÇòÚ Û¯à
Ãì³èÆ ç¯ôÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ò¼ñ¯º
çÅÇÂð êàÆôé Óå¶ ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð ù ÇòÚÅð Õðé çÅ
Ô°Õî ç¶ä òÅñ¶ ÁÅêä¶ ÔÆ ÇÂÕ
Ô¯ð ìËºÚ ç¶ AC îÂÆ B@BB ç¶
Ô°Õî» ù ÒîéÃÈÖÓ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÒÁçÅñå éÅñ
è¯ÖÅèóÆÓ ÕðÕ¶ å¶ Òå¼æ» ù ñ°ÕÅ
Õ¶Ó ÔÅÃñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìËºÚ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ¶Ã ÇÂÃ Õ¯ðà
ç¶ Ô°Õî» ù òðå Õ¶ Ã÷Å ÇòÚ
Û¯à ç¶ ÕÅùé çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆå¶
ÜÅä çÆ êzå¼Ö ÇîÃÅñ ÔËÍ
Ã¶òÅî¹Õå ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ.
ÁÇèÕÅðÆ îÆð» Ú¼ãÅ ì¯ðò»Õð
å¶ Ô¯ðé» ò¼ñ¯º ê¶ô ÃÆéÆÁð
òÕÆñ òÇð³çÅ ×ð¯òð é¶ ëËÃñ¶
Óå¶ êzåÆÇÕÇðÁÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ
ù ìÔ°å òèÆÁÅ ëËÃñÅ ç¼ÇÃÁÅÍ 
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Çòô¶ô î¹ÁÅøÆ åÇÔå Û¼â¶
ç¯ôÆÁ» ù ç¯ ÔøÇåÁ» ÓÚ
òÅêÃ Ü¶ñ· í¶Üä çÆ ÔçÅÇÂå 
×°ÜðÅå ÃðÕÅð Óå¶ åÅÕå çÆ
ç¹ðòðå¯º çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ 

ÇìñÕÆÃ Õ¶Ã: Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º
AA ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅøÆ ð¼ç

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ì³×ñÅç¶ô çÆ êzèÅé î³åðÆ
ô¶õ ÔÃÆéÅ Ú½æÆ òÅð
ÇÜ¾åÆÁ» ÁÅî Ú¯ä»

ãÅÕÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ì³×ñÅç¶ô çÆ FG ÃÅñÅ êzèÅé
î³åðÆ ô¶Ö ÔÃÆéÅ é¶ ñ×ÅåÅð
Ú½æÆ òÅð ÁÅî Ú¯ä» ÇÜ¼å
ñÂÆÁ» ÔéÍ î¹¼Ö Çòð¯èÆ Çèð
ì³×ñÅç¶ô éËôéÇñÃà êÅðàÆ
(ìÆ.ÁË é.êÆ.) Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÃÇÔï¯×ÆÁ» ò¼ñ¯º Ú¯ä» ç¶
ìÅÂÆÕÅà é¶ ÔÃÆéÅ çÆ êÅðàÆ
ÁòÅîÆ ñÆ× ñÂÆ ÇÜ¼å çÅ ðÅÔ
ÁÅÃÅé ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ ÔÃÆéÅ çÆ
êÅðàÆ é¶ C@@ ÃÆà» òÅñÆ Ã³Ãç
ÓÚ BBC ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÕ À°îÆçòÅð çÆ î½å ÕÅðé
BII ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ
ÇÂÃ ÃÆà Óå¶ ìÅÁç ÓÚ ò¯Çà³×
Ô¯ò¶×ÆÍ Ã³Ãç ÇòÚ î¹¼Ö Çòð¯èÆ
ÜÅåÆÁÅ êÅðàÆ é¶ AA,
ì³×ñÅç¶ô ÕÇñÁÅä êÅðàÆ é¶
ÇÂ¼Õ Áå¶ ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð» é¶
FB ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» ÔéÍ
ì³×ñÅç¶ô ç¶ ðÅôàðÆ ÃîÅÜ
å³åð çñ Áå¶ òðÕð÷ êÅðàÆ
é¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÃÆà ÇÜ¼åÆ ÔËÍ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÅñ¶
Ô¯ä òÅñ¶ îËÚ çÅ ëËé÷ ì¶ÃìðÆ
éÅñ ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔ¶ ÔéÍ ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂé·» ç¯ò» àÆî»
ÇòÚÅñ¶ I ÜÈé ù îËÚ Ö¶ÇâÁÅ
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç àÆî
ÇÂ³âÆÁÅ çÅ Á×ñÅ î¹ÕÅìñÅ
ÁîðÆÕÅ éÅñ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ. é¶ B@ àÆî» ç¶
àÆ-B@ Çòôò Õ¼ê B@BD ñÂÆ
êz¯×ðÅî çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÔË,
Ü¯ ÇÕ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ò¶Ãà
ÇÂ³âÆ÷ ÇòÚ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ
àÈðéÅîËºà A ÜÈé å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ BI
ÜÈé å¼Õ Ú¼ñ¶×ÅÍ íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ù ÇÂ¼Õ¯ ×ð¹¼ê ÇòÚ
ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°Ô
I ÜÈé ù ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ
ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ Ô¯ä×¶Í

íÅðå êÅÇÕÃåÅé éÅñ
ÁÅÇÂðñËºâ òÆ ôÅîñ
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ. é¶ àÆ-B@ Çòôò
Õ¼ê B@BD ôËÇâÀ±ñ çÅ ÁËñÅé
Õð Çç¼åÅ ÔË, íÅðå çÅ êÇÔñÅ
îËÚ ÁÅÇÂðñËºâ éÅñ Ô¯ò¶×ÅÍ
àÆî ÇÂ³âÆÁÅ ù ×ð¹¼ê Â¶ ÓÚ

ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁÅÇÂðñËºâ çÆ àÆî òÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
àÆî ÇÂ³âÆÁÅ Áå¶ ÁÅÇÂðñËºâ
ÇòÚÅñ¶ E ÜÈé ù îËÚ Ö¶ÇâÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

Ôð òÅðÆ çÆ åð·» íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÅñ¶ Ô¯ä òÅñ¶
îËÚ çÅ ëËé÷ ì¶ÃìðÆ éÅñ
ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔ¶ ÔéÍ ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂé·» ç¯ò» àÆî»
ÇòÚÅñ¶ I ÜÈé ù îËÚ Ö¶ÇâÁÅ
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç àÆî
ÇÂ³âÆÁÅ çÅ Á×ñÅ î¹ÕÅìñÅ
ÁîðÆÕÅ éÅñ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ îËÚ
AB ÜÈé ù Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º

ìÅÁç AE ÜÈé ù íÅðå Áå¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚÅñ¶ îËÚ Ö¶ÇâÁÅ
ÜÅäÅ ÔËÍ

ç¼Ã¶ ×Â¶ îËÚ» ÇòÚ íÅðåÆ
àÆî ÁÅêä¶ Çå³é¯º îËÚ
ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ Ö¶â¶×ÆÍ íÅðåÆ
àÆî ôzÆñ§ÕÅ Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶
ÇõñÅø òÆ îËÚ Ö¶â¶×ÆÍ
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ. é¶ ô°¼ÕðòÅð ù
ôÅî G òÜ¶ àÆ-B@ Çòôò Õ¼ê
B@BD ç¶ êz¯×ðÅî çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁËÕÃ Óå¶
ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ê¯Ãà» Ã»ÞÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

B@BD àÆ-B@ Çòôò Õ¼ê
ÃîÈÔ

×ð¹¼ê Â¶: íÅðå, êÅÇÕÃåÅé,
ÁÅÇÂðñËºâ, ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ

×ð¹¼ê ìÆ: ÇÂ³×ñËºâ,
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ, éÅîÆìÆÁÅ,
ÃÕÅàñËºâ, úîÅé

×ð¹¼ê ÃÆ: ÇéÀ±÷ÆñËºâ,
òËÃàÇÂ³âÆ÷, Áë×ÅÇéÃåÅé,
ïÈ×»âÅ, êÅêÈÁÅ ÇéÀ± Ç×éÆ

×ð¹¼ê âÆ: ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ,
ôzÆñ§ÕÅ, ì³×ñÅç¶ô, éÆçðñËºâ,
é¶êÅñ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ô¯ò¶×Å àÆ-B@ Çòôò Õ¼ê B@BD

ÇìñÕÆÃ ìÅé¯

î¯ÔÅñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Áë×ÅÇéÃåÅé éÅñ Çå³é îËÚ»
çÆ àÆ-B@ ÃÆðÆ÷ ñÂÆ íÅðå é¶
àÆî çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ AF îËºìðÆ àÆî ÓÚ ð¯ÇÔå
ôðîÅ Áå¶ ÇòðÅà Õ¯ÔñÆ çÆ î¹ó
òÅêÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÕÂÆ éò¶º ÇÚÔÇðÁ» ç¶ éÅñ àÆî
ÇòÚ ÃàÅð å¶÷ ×¶ºçìÅ÷ ê³ÜÅì
ç¶ ÁðôçÆê ÇÃ³Ø ù òÆ æ»
ÇîñÆ ÔËÍ êð ÔÅðÇçÕ ê»ÇâÁÅ
Áå¶ ÃÈÇðÁÅÕ°îÅð ïÅçò ù àÆî
ÇòÚ¯º ìÅÔð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

AA ÜéòðÆ å¯º ô°ðÈ Ô¯ ðÔÆ
Çå³é îËÚ» çÆ ÃÆðÆ÷ çÅ êÇÔñÅ
îËÚ î¯ÔÅñÆ ç¶ êÆ.ÃÆ.Â¶.
Ãà¶âÆÁî ÇòÚ Ö¶ÇâÁÅ ÜÅäÅ
ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ êÇÔñ» ð¯ÇÔå Áå¶
Õ¯ÔñÆ ù ñË Õ¶ ÚðÚÅ ÃÆ ÇÕ
ÃÆðÆ÷ ÓÚ î½ÕÅ Çîñ¶×Å Ü»
éÔÆºÍ êð Ô°ä ç¯ò» ÇÖâÅðÆÁ»
çÆ òÅêÃÆ å¯º ìÅÁç
Ú¯äÕðåÅò» é¶ Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÔË
ÇÕ ç¯ò¶º àÆ-B@ Çòôò Õ¼ê ÓÚ
òÆ Ö¶âç¶ ÇòÖÅÂÆ ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ

àÆî ç¶ ÁÅñðÅÀ±ºâð
ÔÅðÇçÕ ê³âïÅ ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ.
òéâ¶ Çòôò Õ¼ê ç½ðÅé ÷ÖîÆ
Ô¯ ×Â¶ Ãé Áå¶ Ô°ä å¼Õ ÇÂÃ å¯º
À°íð éÔÆº ÃÕ¶ ÔéÍ ÜçÇÕ
ÃÈÇðÁÅÕ°îÅð ïÅçò ç¼ÖäÆ
ÁëðÆÕÅ ç½ð¶ ç½ðÅé Ã¼à ÕÅðé
Ú¯ä ñÂÆ À°êñìè éÔÆº ÃÆÍ
ÇòÕàÕÆêð ÂÆôÅé ÇÕôé çÅ
é» òÆ àÆî ÓÚ ôÅîñ éÔÆº ÔËÍ

Ã³ÜÈ ÃËîÃé Áå¶ ÇÜå¶ô ôðîÅ
ÇòÕàÕÆêð òÜ¯º Áë×ÅÇéÃåÅé
àÆ-B@ àÆî çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ

íÅðåÆ àÆî AA ÜéòðÆ ù
î¯ÔÅñÆ ÓÚ Áë×ÅÇéÃåÅé
ÇÖñÅë Çå³é îËÚ» çÆ ÃÆðÆ÷ çÅ
êÇÔñÅ îËÚ Ö¶â¶×ÆÍ çÈÜÅ îËÚ
ÇÂ³ç½ð ÓÚ Ö¶ÇâÁÅ ÜÅäÅ ÔË,
ÜçÇÕ ÇÂÃ ÃÆðÆ÷ çÅ ÁÅÖðÆ
àÆ-B@ îËÚ AG ÜéòðÆ ù
ìËº×ñ°ðÈ ÓÚ Ö¶ÇâÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
íÅðå Áå¶ Áë×ÅÇéÃåÅé
ÇòÚÅñ¶ Ô°ä å¼Õ ÇÃðë E àÆ-
B@ Á³åððÅôàðÆ îËÚ Ö¶â¶ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º àÆî ÇÂ³âÆÁÅ é¶
D îËÚ ÇÜ¼å¶ Ôé, ÜçÇÕ ÇÂÕ
îËÚ éÔÆº Ö¶ÇâÁÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅ ÔËÍ

üäÆ ×ÂÆ íÅðåÆ àÆî ÓÚ
ð¯ÇÔå ôðîÅ (ÕêåÅé), ô°íîé
Ç×¼ñ, ïôÃòÆ ÜËÃòÅñ, ÇòðÅà
Õ¯ÔñÆ, ÇåñÕ òðîÅ, Çð³ÕÈ
ÇÃ³Ø, ÇÜå¶ô ôðîÅ
(ÇòÕàÕÆêð), Ã³ÜÈ ÃËîÃé
(ÇòÕàÕÆêð), Çôòî çÈì¶,
òÅÇô³×àé Ã¹³çð, ÁÕôð êà¶ñ,
ðòÆ Çìôé¯ÂÆ, Õ°ñçÆê ïÅçò,
ÁðôçÆê ÇÃ³Ø, Áò¶ô ÖÅé,
î¹Õ¶ô Õ°îÅð ôÅî ÔéÍ 

¡Î◊≈«È√Â≈È È≈Ò ‡Δ-B@ √ΔΔ˜
Ò¬Δ Ì≈ÂΔ ‡ΔÓ Á≈ ¡ÀÒ≈È

î¯ÔÅñÆ ÓÚ Ô¯ò¶×Å êÇÔñÅ îËÚ

êÅÇÕÃåÅé êÆêñ÷ êÅðàÆ (êÆ.êÆ.êÆ.) é¶ ÇìñÅòñ ù êzèÅé î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ
ñÅÔ½ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé êÆêñ÷

êÅðàÆ (êÆ.êÆ.êÆ.) é¶ Á¼á ëðòðÆ ù Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» êÅðàÆ ç¶
Ú¶ÁðîËé å¶ ÃÅìÕÅ Çòç¶ô î³åðÆ ÇìñÅòñ í°¼à¯
÷ðçÅðÆ ù êzèÅé î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÁÅêäÆ êÅðàÆ ò¼ñ¯º
À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà»

Áé°ÃÅð êÆ.êÆ.êÆ. çÆ Õ¶ºçðÆ ÕÅðÜÕÅðÆ Õî¶àÆ
çÆ ìÆå¶ ÇçéÆº ÁÅî Ú¯ä» ñÂÆ êÅðàÆ çÆ êzÚÅð
î¹ÇÔ³î Ãì³èÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ îÆÇà³× ÓÚ ÇÂÔ øËÃñÅ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ îÆÇà³× ÓÚ êÅðàÆ ç¶ Ú¯ä îËéÆëËÃà¯
Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÓÚ é½ÜòÅé», îÇÔñÅ
ôÕåÆÕðé, ð¹÷×Åð, ÇÃÔå å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êÇÔñ
ç¶ä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
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à¯-Ø¼à FD ç¶ô» ÇòÚ ðÅôàðÆ
Ú¯ä» Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ

Çòôò çÆ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ DI% å¯º ò¼è
ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Ú¯ä» ç¶
éåÆÇÜÁ» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ñÂÆ
çÈð×ÅîÆ éåÆÜ¶ Ô¯ä×¶, Áå¶ êÇÔñ»
éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ ò¯à
êÅÀ°ä çÆ À°îÆç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ôÕåÆôÅñÆ ç¶ô»
ÇÜé·» ÇòÚ íÅðå, ÁîðÆÕÅ, Çìzà¶é,
ðÈÃ, ïÈÕð¶é, îËÕÃÆÕ¯, ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ Áå¶
ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÁÅê¯-
ÁÅêä¶ ç¶ô çÆÁ» ÃðÕÅð» çÆ Ú¯ä
Õðé×¶Í

íÅðå, ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ñ¯Õå³åð, ÁÅêäÆ éòÆº ÃðÕÅð ù,
ÁÅêäÆ îð÷Æ Áé°ÃÅð Ú¹ä¶×ÅÍ ÇÂé·»
ç¶ô» ç¶ Ú¯ä éåÆÜ¶ Ã³íÅòå å½ð Óå¶
íÇò¼Ö ù ðÈê ç¶ä×¶Í

B@AD çÆ ìÃ³å ÇòÚ, íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) ç¶ é¶åÅ,
éÇð³çð î¯çÆ é¶ íÅðå ç¶ ADò¶º êzèÅé
î³åðÆ òÜ¯º ÁÔ°çÅ Ã³íÅÇñÁÅÍ çÃ
ÃÅñ» ìÅÁç, ÇÂÔ Ã³íÅòéÅ ÜÅêçÆ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ñ¯Õå³åðÆ Ã¼åÅ ÇòÚ ñ×ÅåÅð åÆÜÆ
òÅð ÁÔ°ç¶ Óå¶ ìä¶ ðÇÔä×¶Í ÇÜæ¶ ÇÕ
ÇÂÔ ÇéðäÅ I@@ ÇîñÆÁé ò¯àð» ù
ÁÅêäÆ Á×ñÆ ÃðÕÅð Ú¹äé çÅ î½ÕÅ
Çîñ¶×ÅÍ

ÇÜæ¶ ÇÕ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ù Çòð¯èÆ ÜîÔÈðÆ Áå¶
åÅéÅôÅÔÆ ÃîÈÔ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ À°Ô çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ À°îð
çÅ êÇðíÅÇôå Ã³Øðô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ Ü¶Õð À°Ô ÁÅêä¶ Ã³íÅòÆ
ÇðêìÇñÕé Çòð¯èÆ ù ÔðÅÀ°ä ÇòÚ
ÁÃøñ ðÇÔ³çÅ ÔË, â¯éÅñâ àð³ê -
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ Ü¯ êzä ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
Ú¹ä¶ ÜÅä Óå¶ ÇÂ¼Õ ÷Åñî ò»×
ÇòòÔÅð éÔÆº Õð¶×Å, ÇÜò¶º À°Ã é¶
êÇÔñÆ àðî Ãî¶º î¹ÃÇñî ç¶ô» Óå¶ ìÔ°å
ÃÅÇðÁ» êÅì³çÆÁ» ñ×Å Çç¼åÆÁÅ ÃéÍ
êð Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
ìÔ°å ÃÅð¶, ê¹Çåé Áå¶ ôÆ å¯º ô°ðÈ Õðç¶
Ô¯Â¶, ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ êð
êzôé ÇÚ³é· ÇÂÃ Óå¶ òÆ ñÅ×È Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
À°Ã Ã¼Úî¹¾Ú ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
Áîé-ÁîÅé Áå¶ Â¶ÕÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé Ü»
ÇÃðø À°é·» ç¶ Ôðø À°é·» çÅ ñø÷
ÇÃðø ò¯à» å¯º À°é·» ç¶ Á³çð ÔÆ çøé
Ô¯ Õ¶ ðÇÔ ÜÅä×¶ å¶ À°Ô Çëð å¯º
îéîð÷ÆÁ» Õðé×¶Í ÇÂÔ ñÆâð
ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» Óå¶ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ
Ô¯ð ç¶ô» éÅñ òÆ ÁÅêäÆ ÔÀ±îË ù
Ü¼×-÷ÅÇÔð Õðç¶ Ô¯Â¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ çÅ
êzçðôé Õðé×¶Í

ÇÂÔ ÕÇÔäÅ òÆ Õ¯ÂÆ ×ñå éÔÆº ÔË
ÇÕ ÇÂ¼Õ àð³ê çÆ ÇÜ¼å Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
ÁðÅÜÕ ÜËÕ¯ìÆÁé-ôËñÆ çÆ ìçñÅ
ñËä òÅñÆ åzÅÃçÆ Çòôò êzäÅñÆ ù
Áà¼ñ å½ð Óå¶ À°ñàÅ ÃÕçÆ ÔË,
åÅéÅôÅÔÆ Áå¶ ÷°ñî ò¼ñ Ã³å°ñé ù
Þ°ÕÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ì³×ñÅç¶ô B@BD ç¶ Ú¯ä
Ú¼Õð ù ô°ðÈ Õðé ñÂÆ G ÜéòðÆ ù

ðÅôàðÆ Ã³Ãç Ú¯ä» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, Ãí å¯º
ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ êzèÅé î³åðÆ ðÇÔä òÅñÆ
ô¶Ö ÔÃÆéÅ Ú½æ¶ ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ Ú¯ä
ñóÆ ÔËÍ ô¶Ö ÔÃÆéÅ é¶ ò¼â¶ î¹ÕÅìñ¶ çÆ
ÕñêéÅ éÔÆº ÕÆåÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
Ç÷ÁÅçÅåð ò¼âÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
Ú¯ä» çÅ ìÅÂÆÕÅà Õð Çç¾åÅ Áå¶
Çéðê¼Ö Ú¯ä» ñÂÆ ç¶ÖíÅñ Õðé òÅñÆ
ÃðÕÅð çÆ Ú¯ä Õðé ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÃéÍ

êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ-
íÅôÅÂÆ ÇòåÕð¶ Áå¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶ ÕÅðé
êÈðìÆ êÅÇÕÃåÅé ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ
ì³×ñÅç¶ô ìäé ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ÇÂÁÅ;
À° æ¶ ÇÂÃ ÃÅñ H ëðòðÆ ù éËôéñ
ÁÃËºìñÆ çÆ Ú¯ä Ô¯ä ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êzÇÃ¼è
ÇÕzÕàð å¯º ÇÃÁÅÃåçÅé ìä¶ ÇÂîðÅé
ÖÅé ù êzèÅé î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ñ»í¶
ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç êÅÇÕÃåÅé
ÇÃÁÅÃÆ ÁÃÇæðåÅ çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ

Üç¯º ðÅÜ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Ú¼ñ
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÂîðÅé Ü¶ñ· ÇòÚ ÔË Áå¶
ðÅÜ ç¶ í¶ç å¯óé Áå¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶
å¯Ôø¶ ò¶Úä ñÂÆ ç¯ò» ÃÆà» å¯º À°Ãç¶
éÅî÷ç×Æ ê¼åð ð¼ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂîðÅé å¯º ìÅÁç ôÅÔìÅ÷ ôðÆë
é¶ ÁÔ°çÅ Ã³íÅÇñÁÅ, êð À°é·» ç¶ íðÅ
éòÅ÷ ôðÆë é¶ ÚÅð ÃÅñ çÆ
ÜñÅòåéÆ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Ô¯ð ç½ð

Ö¶âä ñÂÆ òÅêÃ êðÇåÁÅ, Üç¯ºÇÕ
ÕÅðÜÕÅðÆ ÃðÕÅð Ú¯ä» ÕðòÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂîðÅé çÆ åÇÔðÆÕ-Â¶-ÇÂéÃÅø,
éòÅ÷ ôðÆø çÆ êÆ.ÁË î.ÁËñ.-ÁËé.,
Áå¶ ÷ðçÅðÆ çÆ êÆ.êÆ.êÆ. Á¼ñ·Å Áå¶
ÁîðÆÕÅ ù éÔÆº êåÅ ÇÕ êÅÇÕÃåÅéÆ
ë½Ü ôðÆë Óå¶ Á¼Ö» ÇàÕÅ Õ¶ ìËáÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô À°é·» çÆ ì¯ñÆ ÃîÞçÅ ÔËÍ

ÁÅðÇæÕ î³çÆ Áå¶ Õð÷¶ ç¶ ÜÅñ
ÇòÚ ëÃä çÆÁ» ×¼ñ» ÕÂÆ ç¶ô» ÇòÚ
Ã¹äé ù ÇîñçÆÁ» Ôé êð ç¯ ÃÅñ
êÇÔñ» ÃzÆñ§ÕÅ ÇòÚ ÁÅÂÆ ÁÅðÇæÕ
î³çÔÅñÆ ù êÈðÆ ç¹éÆÁ» é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ
À°Ã Ãî¶º, ÃðÕÅð å¯º âð¶ ñ¯Õ éÅ ÇÃðø
ÃóÕ» Óå¶ ÔÆ éÔÆº À°åð ÁÅÂ¶, Ã×¯º
ðÅôàðêåÆ íòé (íÅðå ç¶
ðÅôàðêåÆ çÆ ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô) ÇòÚ
òÆ çÅÖñ Ô¯ ×Â¶Í ðÅôàðêåÆ
×¯àÅìÅïÅ ðÅÜêÕô¶ ù ÁÃåÆëÅ ç¶äÅ
ÇêÁÅÍ

ÇÂÔ Ãí ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Ô¯ ðÔÆÁ»
Ú¯ä» ÇéôÇÚå å½ð Óå¶ ìÔ°å

ñÅíçÅÇÂÕ Ôé, ÇÜé·» Óå¶ Ôð ê³âå,
ñÆâð, ç¶ô çÆÁ» Á¼Ö», À°îÆç»
ÇàÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ
òñÅçÆîÆð ê¹Çåé ç¹ìÅðÅ Ú¯ä ñó ðÔ¶
Ôé, îÅðÚ ç¶ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä ç¶
éåÆÜ¶, Ü¶ À°Ô ÇÜ¼å Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã
çÆ åÅÕåòð Áå¶ êzÇÃ¼èÆ çÅ Ã³Õ¶å ç¶
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Ü¶ ðÈÃÆ ÁÅìÅçÆ À°Ã çÆ
Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ñ×ÅåÅð Ü³× çÅ
Ãîðæé ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼Ö ÃÕç¶ Ôé,
Üç¯ºÇÕ ïÈÕð¶é îÅðôñ ñÅÁ ç¶ ÁèÆé
ÔË, î½ÜÈçÅ é¶åÅ ò¯ñ¯âÆÇîð ÷¶ñ¶ºÃÕÆ é¶
Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÕÅðÜÕÅñ ÚÅÔ°³çÅ ÔË Áå¶ À°ÃçÆ ð¶Çà³×
î÷ìÈå ÔË, êð ÇÂÔ ÁÇéôÇÚå ÔË ÇÕ
ÕÆ B@BD çÆ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä Ô¯ò¶×ÆÍ

åÅÂÆòÅé çÅ Á×ñÅ ðÅôàðêåÆ,
À°çÅÔðä òÜ¯º, ÃòË-ôÅÃé òÅñ¶ àÅêÈ
êzåÆ ìÆÇÜ³× ç¶ ð¹Ö ù îÔ¼åòêÈðé å½ð
Óå¶ êzíÅòå Õð¶×Å, ÇÜÃ é¶ ÕÂÆ
î½ÇÕÁ» Óå¶ ÔîñÅ Õðé çÆ èîÕÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ

ç¼ÖäÆ ÁøðÆÕÅ ÇòÚ ðÅÜéÆÇåÕ
ôÅÃé AIID å¯º ÁøðÆÕé éËôéñ
Õ»×ðÃ (Â¶.ÁË é.ÃÆ.) ç¶ ÁèÆé ÔË, Üç¯º
ð³×í¶ç ù õåî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶
éËñÃé î³â¶ñÅ é¶ ç¶ô ç¶ êÇÔñ¶ ÕÅñ¶
ðÅôàðêåÆ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ í±ÇîÕÅ

ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ
î½Ü±çÅ ÃðÕÅð Á³çð, ÃðÕÅðÆ

ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ôÅîñ Õðé òÅñ¶
ÇízôàÅÚÅð ç¶ Ø°àÅñ¶ ìçÇÕÃîåÆ éÅñ
ìÔ°å ÁÅî Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ðÅôàðêåÆ ðÅîÅë¯ÃÅ ç¶
ÁÅêä¶ êÈðò÷ ÜËÕì ÷ÈîÅ ù î¹ÁÅë
Õðé ç¶ ëËÃñ¶ é¶, ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶
çëåð ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð Áå¶ ðÅÜ ç¶
Õì÷¶ ìÅð¶ ×òÅÔÆ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð
Çç¼åÅ ÃÆ, é¶ ÇÚ³åÅò» êËçÅ ÕÆåÆÁ»
ÔéÍ

ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ðÅôàðêåÆ Á»âz¶Ã
îËé°Áñ ñ¯ê¶÷ úìðÅâ¯ð çÆ î¯ð¶éÅ
êÅðàÆ îËÕÃÆÕ¯ ÇÃàÆ çÆ ÃÅìÕÅ î¶Áð
ÕñÅÀ°âÆÁÅ ô¶éì½î ù îËÕÃÆÕ¯ çÆ
êÇÔñÆ îÇÔñÅ ðÅôàðêåÆ Ú¹äÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÜÆ Ô», åÅÂÆòÅé ÇòÚ
ÜéòðÆ ÇòÚ Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» Ôé, Ü¯
ÚÆé ç¶ åäÅÁ ÕÅðé ÇòôòÇòÁÅêÆ
îÔ¼åò ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ

Ã¼Úî¹¼Ú! Ü¶ êzèÅé î³åðÆ àðÈâ¯
ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ú¯ä çÅ Çì×ñ òÜÅ Çç³ç¶
Ôé, ÇÜÃ çÅ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ ÇÂñî òÆ
éÔÆº ÔË? êð Ôð ÕËé¶âÆÁé ò¯àð
ÜÅäç¶ Ôé, À°é·» ò¯à ÇÕÃ ù ç¶äÆ ÔË
å¶ Á×ñÅ ÕËé¶âÅ çÅ êzèÅé î³åðÆ Õ½ä
Ô¯ò¶×Å, Ü¯ åÇÔ ÔËÍ

B@BD ÇòÚ ×ñ¯ìñ Ú¯ä»: ñ¯Õå³åð çÆ
Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé êzÆÇÖÁÅ çÆ ØóÆ

ÿº

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)

ù Õç¶ ç¯Ãå» çÆ ÕîÆ éÔÆº ðÔÆÍ
Ôð ÇÕÃî çÅ ×ð¾¹ê îËù ÁêäÅ

ñËºçÅ ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ Çî¼åðåÅ çÅ î¹¼ñ
ÃîÞä òÅñ¶Í Õç¶-Õç¶ ñ¼×çÅ îËº
êÅäÆ Ô», Ôð ôËÁ ÓÚ ðñ Ü»çÅ Ô» å¶
ñ¯ó êËä Óå¶ êÈðÅ-ÃÈðÅ ì¶çÅ× ÇéÕñ
òÆ ÁÅÀ°ºçÅ Ô»Í ÇÂÃ¶ åð·» çÅ ÇÂÕ
×ð¾¹ê Ö¶åÆ òðÇÃàÆ ÇòÚ ÃÆÍ ç¯ î¹³â¶
×³×Åé×ð ç¶, ÇÂÕ ìàÅñ¶ çÅ, ÇÂÕ
ì³×¶ å¯º ÇÂÕ ñ°ÇèÁÅä¶ ôÇÔð çÅÍ ÃÅð¶
ÁË×ðÆÕñÚð ÕÅñÜ ç¶Í îËº Õ¼ñÅ
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÅñÜ çÅÍ ÇêÁÅð

ÃÅâÅ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ ÃÅÔ» ÇòÚ ò¼ÃçÅ
ÃÆÍ ÃÅð¶ Ãðç¶-ê¹¼Üç¶ Ü¼à» ç¶ î¹³â¶ å¶
ÃÅð¶ ×°ä òÆ À°ÔÆÍ ÇÜÔé¶ Çê³â ÜÅäÅ
ç¶ÃÆ çÆ ÕËéÆ ñË ÁÅÀ°äÆÍ ÕÂÆ Ççé
î½Ü ñ¼×äÆÍ À°é·» Ççé» çÆ ÕÆîå
Ã¯é¶ å¯º òè ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé ôÇÔð òÅñ¶
î¹³â¶ çÅ ÇòÁÅÔ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ×³×Å
é×ð òÅñ¶ ÇÕÃ¶ ë½ÜÆ ù ÜÅäç¶ ÃéÍ
À°é·» é¶ XXX çÆ ê¶àÆ Ô¯Ãàñ

ñËÁ»çÆÍ Ô°ä îÃñÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ
Ô¯Ãàñ ÇòÚ ÛÅêÅ êË ÃÕçÅ, çÈÜÆ

×¼ñ ÃÅÔîä¶ ç¶Ö ÇÕ ÇòÁÅÔ å¾Õ
ÇÕÃ¶ å¯º òÆ ðÇÔ éÔÆº ÃÆ Ô¯äÅÍ
ÇòÁÅÔ òÅñ¶ ç¶ Øðç¶ êÈðé èÅðÇîÕ
ÃéÍ À°é·» ù å» ÇÂÔÆ êåÅ ÃÆ ÇÕ
ÕÅñÜ ç¶ àÆÚð Õç¶-Õç¶ ðÅå ù òÆ
òÅèÈ ÕñÅÃ» ñ×Å ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ ÕÅîïÅì ÃÕÆî ÃÆÍ ìÔ°å Ã¯Úä
ìÅÁç ÇÂÔ ëËÃñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ãí å¯º
Ã¹ð¾ÇÖÁå æ» Üéî¶Ü¶ çÅ Øð ÔËÍ ÁÅê
ÇÂÔé¶ êÆäÆ éÔÆº, ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÔ å¯º
î³×äÆ éÔÆºÍ ñú ÜÆ î¶ðÅ ÇÂÕ Ãà¯ð
ÃÆ, ÇÜÃ ù îËº ë¯à¯ ñËì ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÕÂÆ åð·» ç¯ Ø¯ñ ìä¶ Ô¯Â¶ Ãé, Ü¯
î¹ôÕ Û¼âç¶ Ãé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã Ãà¯ð
ÓÚ Õ¯ÂÆ ÞÅóÈ òÆ éÔÆº ÃÆ îÅðçÅÍ Ã¯
Ãí é¶ â¼ì» ÓÚ ç¶ Õ¶ îÅñ Ãà¯ð å¼Õ ñË
Á»çÅÍ ÖÅñÆ ê¶àÆ îËº Ú¼Õ ÇñÁÅÇÂÁÅÍ
ê¶àÆ ÁÃÆº ÇÂÕ ôËñë ç¶ æ¼ñ¶
ÇìðÅÜîÅé Õð Çç¼åÆÍ Ô°ä ÇÂÕ éò»
îÃñÅ Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê³çð» Ççé» ÓÚ
îËº Á¼Õ Ç×ÁÅ ÇÂÔ Ã¹ä-Ã¹ä Õ¶Í ïÅð»
ÓÚ¯º ÕÅñÜ ÇÜÔé¶ òÆ ÇîñäÅ, À°Ôé¶
ÇÂÔÆ ê¹¼ÛäÅ, 

ÒêÂÆ ÁÅ ?Ó

êÂÆ ÁÅ?  ÓÀ
-Üéî¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ü½Ôñ
janmeja@gmail.com

(Punjab Mail USA)
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ÜðÅå ç¶ B@@B ç¶ ç³×Å-
êÆóå» ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×ðíòåÆ

Á½ðå éÅñ Üìð-ÜéÅÔ Õðé, å¶
êÇðòÅð ç¶ G îËºìð» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ  ×ÂÆ ÃÆ, å¶ À°æ¯º çÆ ÃðÕÅð é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ B@BB ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ Óå¶
ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÆÁ» ù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ, Ü¯
ÇÕ î³çíÅ×Æ ØàéÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À° æ¯º
çÆ ÃðÕÅð çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ ç¯ôÆÁ» é¶
AD ÃÅñ å¯º ò¼è Ãî» Ü¶ñ· ÇòÚ Õ¼ÇàÁÅ
ÔËÍ À°é·» çÅ ÁÅÚðé, ÚÇð¼åð òèÆÁÅ
ÃÆÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÇîÁÅç êÈðÆ Ô¯ä
å¯º êÇÔñ» ÔÆ ç¯ôÆÁ» ù ÇðÔÅÁ Õðé
çÆ îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ Ã¯Úä òÅñÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂ³éÅ ò¼âÅ ÁêðÅè Õðé å¯º
ìÅÁç ÃðÕÅð é¶ ÁÇÜÔÅ ëËÃñÅ Õðé
ñ¼Ç×Á» ÇÂ¼Õ òÅð òÆ éÔÆº Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÜÃ Á½ðå çÅ ÃÅðÅ ÔÆ Øð À°ÜÅó
Çç¼åÅ Ô¯ò¶, À°Ã Óå¶ ÕÆ ×°÷ð¶×ÆÍ ÁÇÜÔ¶
ÇòÚ ç¯ôÆÁ» ç¶ Ô½ºÃñ¶ Ô¯ð ì¹ñ§ç Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ À°é·» ç¶ Á³çð ÇìñÕ°ñ òÆ íËÁ
éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ Üç¯º ÇÂÔ ç¯ôÆ Ü¶ñ· å¯º
òÅêÃ ÁÅÂ¶, å» ÇÂé·» çÅ ë¹¼ñ» ç¶ ÔÅð
êÅ Õ¶ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇòÚÅðé
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ ÇìñÕÆÃ
ìÅé¯ Óå¶ ÕÆ ìÆåÆ Ô¯äÆ? ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ
À°Ã é¶ ìçç¹ÁÅò» Çç¼åÆÁ» Ô¯äÆÁ»?
ÇÕ³éÅ À°Ã çÅ Ççñ à°¼ÇàÁÅ Ô¯äÅÍ
ÃðÕÅð» Óå¶ À°Ã çÅ ÇòôòÅÃ à°¼à Ç×ÁÅ

Ô¯äÅÍ ÇÂÃ å¯º å» ÇÂÔ ÃÅø-ÃÅø ÇçÖ
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Ã¼åÅ ÇòÚ ìËá¶ Õ°¼Þ ñ¯Õ» ù
ÁÅêäÆ Õ°ðÃÆ ìÔ°å ÇêÁÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁÇÜÔ¶ ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ» çÆ ÇîñÆí°×å
éÅñ ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø Ô¯ÂÆÍ ÃÅë
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ã¼åÅ ç¶ í°¼Ö¶ ñ¯Õ»

ù ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÆÁ» çÆ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÇÔîÅÇÂå
Ô°³çÆ ÔËÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð çÆ òÆ ÃÅð¶ êÅÃ¶
Ô°ä å¯ÔÆé Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå ÔËÍ ñ¯Õ» ù ìÔ°å
ÁÅÃ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ é¶ Õ¯ðà ç¶
ëËÃñ¶ çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ òÆ À°æ¯º çÆ Õ¯ðà å¯º
ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ AA ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å îÅëÆ ð¼ç
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ å¶ Çòô¶ô î¹ÁÅøÆ åÇÔå
Û¼â¶ ç¯ôÆÁ» ù ç¯ ÔøÇåÁ» ÓÚ òÅêÃ
Ü¶ñ· í¶Üä çÆ ÔçÅÇÂå òÆ ÜÅðÆ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð Óå¶ åÅÕå òÆ ç¹ðòðå¯º çÅ ç¯ô
òÆ ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ×°ÜðÅå ÃðÕÅð é¶ ÁêðÅèÆÁ» çÆ
ÔîÅÇÂå ÕÆåÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.
é¶ òÆ ç¯ôÆÁ» ù Û¼âä ñÂÆ ÃðÕÅð ç¶
ÇõñÅø ì¯ÇñÁÅ ÃÆÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂé·» ðÅÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇØé½äÅ ÁêðÅè îÅøÆ ç¶ ñÅÇÂÕ éÔÆº
ÔËÍ êÇÔñ» ç¯ôÆ Ü¶ñ· ÇòÚ Ãé, Çëð
ìÅÁç ÇòÚ À°é·» ù êËð¯ñ ÇîñÆ å¶ Õ°Þ
Ãî» ìÅÁç À°é·» ù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅÍ

À°èð ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ é¶ ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç
ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü À°Ã ñÂÆ éò» ÃÅñ ÔË,
À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËù ðÅÔå ÇîñÆ ÔËÍ
ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå ò¼ñ¯º ç¶ô çÆ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ù Ãõå åÅóéÅ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÆÁ» ù
ÇìñÕ°ñ òÆ î¹ÁÅø éÔÆº ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Ü¯ ÇÂéÃÅé ÃîÅÜ ñÂÆ ÖåðÅ
ÔË, ÁÇÜÔÆ ÇØé½äÆ ÔðÕå» ÕðçÅ ÔË,
À°Ã ù Ü¶ñ· ÇòÚ ÔÆ â¼ÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÚÅÔ¶ À°ÃçÅ ÁÅÚðé ÇÕ³éÅ òÆ òèÆÁÅ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í òÅð-òÅð ÁÇÜÔ¶
ÕËçÆÁ» ù êËð¯ñ òÆ éÔÆº ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ, Ü¯ ìÅÔð ÁÅ Õ¶ õåðÅ ìäéÍ
Û¶óÛÅó, å¶÷ÅìÆ ÔîÇñÁ», ÷ìð-
ÜéÅÔ ç¶ ç¯ôÆÁ» ù ÇìñÕ°ñ òÆ Ã÷Å
î¹ÁÅëÆ éÔÆº ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆÍ 

ÁÅÇõð ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ ù ÇîÇñÁÅ ÇÂéÃÅø
-Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¹ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)

◊∞
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àÆÁ»-Û¯àÆÁ» Ö¹ôÆÁ» çÅ Ã³×zÇÔ
ÔÆ Ç÷³ç×Æ ÔËÍ õ°ôÆÁ» çÅ êÈðÅ
Á³ìð ÇÕÃ¶ Õ¯ñ éÔÆº ÔË ÇÕ îé°¼Ö

Üç¯º ÚÅÔ¶ õ°ôÆ çÅ åÅðÅ å¯ó Õ¶ Ç÷³ç×Æ
ù Çô³×Åð ñò¶Í îé°¼Ö é¶ î½Ãî», Ççé»,
òÅåÅòðä, ðÆåÆ-ÇðòÅ÷,
ÇðôÇåÁ»-éÅÇåÁ», Ãì³è», î¹Ô¼ìå,
êz¶î, î¯Ô, ñ×Åò Áå¶ êz³êðÅò» ÁÅÇç
ù î¼ç¶é÷ð ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Ö¹ôÆÁ», Ãèð»,
ÚÅò», Ö¶ÇóÁ» ÁÅÇç ù ñ¼íä ñÂÆ
î¶ÇñÁÅ, ÇåÀ°ÔÅð» ù Ô¯ºç ÇòÚ
ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ç¯Ãå¯, Á×ð îé°¼Ö çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ î¶ÇñÁ», ÇåÀ°ÔÅð» å¶
îÔ¼åòêÈðé Ççé» ù îéëÆ Õð Çç¼åÅ
ÜÅò¶, å» ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ éÆðÃ ÇÜÔÆ,
ÇëÕÆ ÇÜÔÆ å¶ ì¶-Ã¹ÁÅçÆ ÇÜÔÆ Ô¯ Õ¶
ðÇÔ ÜÅÂ¶Í îé°¼Ö çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ÖÈìÃÈðåÆÁ», ÜÆä çÆ éòÆº À°î³×,
ÇÂÕ ññÕ, ÇÂÕ ÇÂ¼ÛÅ êËçÅ Õðç¶ Ôé
î¶ñ¶ å¶ ÇåÀ°ÔÅðÍ

ñ¯ÔóÆ ôìç Òñ¯ÔÆÓ å¯º ìÇäÁÅ,
ÇÜÃ çÅ îåñì ÔË îÆºÔ êËäÅ, ëÃñ»
çÅ ë¹¼àäÅÍ ÇÂÕ ÕÔÅòå ÔË ÒîÆºÔ òÃ¶
ñ¯ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ Ô¯ÂÆÓ, ÇÂÕ Ô¯ð
ÕÔÅòå ñ¯ÔóÆ ç¶ Áðæ Ö¯ñ·çÆ ÔË ÒÜ¶
îÆºÔ éÅ êò¶ ñ¯ÔóÆ å» ÔÅóÆ ñ×È
Õ¯ÔóÆÓ, íÅò ÇÕ Üç¯º ñ¯ÔóÆ ç¶ î½Õ¶ Óå¶
îÆºÔ éÅ êò¶, å» Ö¶åÆ çÅ é°ÕÃÅé
Ô°³çÅ ÔËÍ

êz³êðÅ ç¶ ×°ñôé ÓÚ¯º ÔÆ Üéî ñËºçÅ
ÔË ñ¯ÔóÆ çÅ êÇò¼åð ÇåÀ°ÔÅðÍ ÇÂÔ
ÇåÀ°ÔÅð î½Ãî çÆ åìçÆñÆ, ëÃñ» çÆ
êÈ³×ðé Áå¶ ÕÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶
ÇîÇåÔÅÃÕ ç³ç ÕæÅò» éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö å½ð Óå¶ íÅðå çÅ êzÇÃ¼è
ê³ÜÅì ðÅÜ Ö¶åÆìÅóÆ êzèÅé ðÅÜ ÔËÍ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕÃÅé», Ç÷³îÆçÅð» å¶
î÷çÈð» çÆ ÇîÔéå éÅñ î¶ñ Ö»çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ñ¯ÔóÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð Ö¹ôÆÁ»,
ðÆÞ» ù ÃðçÆ çÆ ÜòÅé ð¹¼å ÇòÚ
ÇÕðåÆîÅé ÕðçÅ ÔËÍ ñ¯ÔóÆ Ãí
î÷Ôì», èðî» ñÂÆ Â¶ÕåÅ çÅ êzåÆÕ,
ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå, Ã»ÞÆòÅñåÅ,
Çîñòðåé, ÃçíÅòé», ÇðôÇåÁ» çÆ
ÇîáÅÃ òÅñÅ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÂÕ
Ã¹³çð À°êÔÅð ÔËÍ

ñ¯ÔóÆ îÅØ îÔÆé¶ çÆ Ã³×ð»ç å¶
êÇÔñÆ ðÅå ù îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÕÃÅé ÔÅóÆ çÆÁ» ëÃñ» ìÆÜ Õ¶
ÇòÔñÅ Ô¯ Ú¾¹ÇÕÁÅ Ô°³çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ
ÇåÀ°ÔÅð ù ÚÅò», Ãèð» éÅñ
îéÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ Øð ÇòÚ ñóÕÅ
Ü³ÇîÁÅ Ô¯ò¶, À°Ã çÆ ô×é» éÅñ,
Ö¹ôÆÁ» éÅñ ñ¯ÔóÆ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ìËºâ-òÅÜ¶ òÜÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ìÅ÷Æ×ðéÅ, ×ñ¯ñéÆÁ» Áå¶ í³â
ÇðôÇåÁ», éÅÇåÁ» ç¶ ×Æå Áå¶ à¼ê¶
ÁÅÇç Ã¹äÅ Õ¶ ÔÅÃ ÇòÁ³× ç¶ îÖ¯ñ-
×ÅÇÂä Ã¹äÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ìäçÆ ñ¯ÔóÆ
(òèÅÂÆ) ìà¯ð Õ¶ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ççé Ôð Øð ÇòÚ îÈ³×ëñÆ,
ÇðÀ°óÆÁ», ÇÚóòó¶, ×ÚÕ, í°¼×Å,
Çå¼ñ Ú¯ñÆ, î¼ÕÆ ç¶ ë¹¼ñ¶ í°¼Ü¶ çÅä¶,
×°ó, ë¼ñ ÁÅÇç ñ¯ÔóÆ ò³âä ñÂÆ ð¼Ö¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ×³é¶ çÆ ðÔ° (ðÃ) çÆ ÖÆð
ìäÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ çÔÆ ç¶ éÅñ ÇÂÃ çÅ
ÁÅêäÅ ÔÆ Ã¹ÁÅç Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éò-
Ü³î¶ ì¼Ú¶ çÆ ñ¯ÔóÆ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ
çÅçÕ¶, éÅéÕ¶, Çðôå¶çÅð À°Ã ñÂÆ
Ã¹³çð Õ¾êó¶, ÇÖâÅÀ°ä¶ Áå¶ Ü¶òðÅå
ÁÅÇç ìäÅ Õ¶ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ çÅ
êz×àÅòÅ Õðç¶ ÔéÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ì¼Ú¶ ù
Ã¯é¶ çÅ ÕóÅ êÅÀ°äÅ ô°í ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· ñóÕÆÁ» ç¶ Ü³îé çÆ Ö¹ôÆ
òÆ À°é¶ ÔÆ êz¶î Áå¶ Ãèð», ÚÅò» éÅñ
îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇòÕÇÃå Áå¶ À°éå
êÇðòÅð» ÇòÚ ñóÕÆÁ» çÆ ñ¯ÔóÆ
êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ñóÕ¶ éÅñ¯º ò¼è
ÚÅÁ, Ö¹ôÆÁ» ñóÕÆ çÆ ñ¯ÔóÆ Óå¶
Õðç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ñóÕÆ çÆ ñ¯ÔóÆ êÅÂÆ
ÜÅò¶, Çðôå¶çÅð À°Ã ù ×ÇÔä¶ Áå¶
ÖÅÃ ÕðÕ¶ êËð·» çÆÁ» Þ»Üð» ç¶äÅ Ã¹í
ô×°é ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ççé Øð» ç¶
ÇòÔÇóÁ» ÇòÚ, Ã³ÃæÅò» ÇòÚ, Ã¼æ»,

î¹Ô¼ÇñÁ», ì÷Åð» ÁÅÇç ÇòÚ ñ§ìÆÁ»
ñ¾Õó» çÅ ã¶ð ìäÅ Õ¶ Ü» ×¯Â¶ çÆÁ»
êÅæÆÁ» Áå¶ à¼ÕÇñÁ» çÅ ã¶ð ìäÅ Õ¶
À°Ã çÆ Á×éÆ ç¶ Ã¶Õ çÅ ñ°åë ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÚÅð-Ú¹ë¶ð¶ êÃðÆ á§â Áå¶ ðÈ³
ò»× ëËñ·Æ èÈ³ç ÇòÚ Ã¶Õ çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ
ÇÂÕ ÁÅé§ç Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Á×éÆ ÇòÚ
Çå¼ñ ÁÅÇç Ã¾¹àç¶ ÔéÍ Øð» ÇòÚ ÃÅð¶
çÅ ÃÅðÅ êÇðòÅð ìËá Õ¶ Ö¹ôÆ çÆ
ÁÇíÇòÁÕåÆ ñÂÆ ×Æå, à¼ê¶ ×ÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ç¶ð ðÅå å¼Õ ã¯ñÕÆ çÆ ÁÅòÅ÷,
ã¯ñ ç¶ ëóÕç¶ åÅñ, Ç×¼è¶ çÆ èîÕ
Áå¶ ×Æå» çÆ ñËÁ Ã¹äÅÂÆ Çç³çÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇðôÇåÁ» çÆ Ö¹ôìÈÁ, î¯Ô,
îîåÅ Áå¶ ÇêÁÅð çÅ é÷ÅðÅ ÚÔ°³ êÅÃ¶
êÃÇðÁÅ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ã³êÈðé
Ö¹ôÆ çÅ ÁÅñîÍ

ñ¯ÔóÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð éÅñ ÕÂÆ
ÕæÅò» êzÚÇñå ÔéÍ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ç¹¼ñÅ í¼àÆ ÇÂÕ âÅÕÈ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶Í
À°Ô ÷Åñî», ì¶ÇÂîÅé» Áå¶ è¯Ö¶ìÅ÷
ñ¯Õ» ù ÔÆ ñ°¼àçÅ ÃÆÍ çÆé-ç¹¼ÖÆÁÅ,
ì¶-ÃÔÅÇðÁ», ñ¯óò³ç» Áå¶ öðÆì» çÆ
Ö¾¹ñ· Õ¶ îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ×ðÆì
ìzÅÔîä çÆÁ» ç¯ èÆÁ» Ã¹³çðÆ Áå¶
î¹³çðÆ ÃéÍ À°Ô À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ éÔÆº
ÃÆ Õð ÃÕçÅÍ ç¹¼ñ¶ í¼àÆ é¶ À°é·»
öðÆì ñóÕÆÁ» çÆ ôÅçÆ ÕðòÅÂÆ
Áå¶ î½Õ¶ Óå¶ À°Ã Õ¯ñ Ü¯ ìäçÅ-ÃðçÅ
ÃÆ, À°é·» ñóÕÆÁ» çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ
êÅÇÂÁÅÍ Ã¹³çðÆ-î¹³çðÆ çÆ ôÅçÆ, ðÅå
ç¶ Ãî¶º ñ¼Õó» çÆ Á¼× ìÅñ Õ¶ À°é·» ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ë¶ð¶ ÕðòÅÂ¶ å¶ ÇÂÕ ìÅê
ç¶ ëð÷ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ç¹¼ñÅ í¼àÆ é¶
À°é·» çÆ ç¯ò» çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ ô¼Õð
êÅÂÆÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ Á¼Ü òÆ ÇÂÕ
êzÚÇñå ÔË, ÒÒÃ¹³çð î¹³çðÆÂ¶, Ô¯, å¶ðÅ
Õ½ä ÇòÚÅðÅ, Ô¯ ç¹¼ñÅ í¼àÆ òÅñÅ, Ô¯,
ç¹¼ñ¶ é¶ èÆ ÇòÁÅÔÆ, Ô¯ ô¶ð ô¼Õð ÁÅÂÆ,
Ô¯, Õ°óÆ ç¶ ì¯Þ¶ êÅÂÆ, Ô¯, Õ°óÆ çÅ ñÅñ
êàÅÕÅ Ô¯, Õ°óÆçÅ ôÅñÈ êÅàÅ, Ô¯, ôÅñÈ
Õ½ä Ãî¶à¶, Ô¯, ÚÅÚÅ ×ÅñÆ ç¶Ã¶, Ô¯,
ÚÅÚ¶ Ú¹ðÆ Õ°¼àÆ, Ô¯, Ç÷³îÆçÅð» ñ°àÆ, Ô¯,
Ç÷îÆçÅð ÃçÅú, Ô¯, Ç×ä... Ç×ä ê¯ñ¶
ñÅÀ°, ÇÂÕ ê½ñÅ ØÃ Ç×ÁÅ, Ç÷îÆºçÅð
òÔ°àÆ ñËÕ¶ éÃ Ç×ÁÅ, Ô¯, Ô¯, Ô¯, Ô¯, Ô¯,
Ô¯, Ô¯, ......Í

ñ¯ÔóÆ òÅñ¶ Ççé ì÷°ð× ñ¯Õ
Ã¹³çðÆ-î¹³çðÆ çÆ ÕæÅ òÆ Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ôé
ÇÕ ÇÕÃ åð·» ç¹¼ñÅ í¼àÆ âÅÕÈ é¶ öðÆì
ñóÕÆÁ» çÅ ÇòÁÅÔ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ
èðî ÇéíÅÇÂÁÅÍ ñ¯ÔóÆ ç¶ ÕÂÆ
êz³êðÅòÅçÆ ×Æå êzÚÇñå Ôé, ÇÜò¶º

ñ¯ÔóÆ ìÂÆ ñ¯ÔóÆ, ÇçÀ° ×°ó çÆ
ð¯óÆ, òÂÆ ð¯óÆ, ÕñîçÅé ÇòÚ ÇØÀ°,
ÜÆò¶ î¹³â¶ çÅ ÇêÀ°, ÕñîçÅé ÇòÚ Õ»,
ÜÆò¶ î¹³â¶ çÆ î», ÕñîçÅé ÇòÚ
ÕÅéÅ, ÜÆò¶ î¹³â¶ çÅ éÅéÅ, ÕñîçÅé
ÇòÚ ÕÅéÆ, ÜÆò¶ î¹³â¶ çÆ éÅéÆÍ

ñóÕ¶ ñóÕÆÁ» òÆ ÇÂÃ Ççé
ñ¯ÔóÆ î³×ç¶ ÔéÍ à¯ñÆÁ» ìäÅ Õ¶
ñ¯ÔóÆ î³×ä çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ ÇÂÕ î÷Å
ÔËÍ íÅò¶º ñ¯ÔóÆ ç¶ ×Æå Áñ¯ê Ô°³ç¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé êð ê¹ðÅä¶ ì÷°ð×» ù ÁÜ¶ òÆ
ÇÂÔ ×Æå ÷°ìÅéÆ ïÅç ÔËÍ ÇÜò¶º- Õ¯áÆ
Ô¶á ÚÅÕÈ, ×°ó ç¶À± î¹³â¶ çÅ ìÅêÈ, Õ¯áÆ
À°å¶ Õ», ×°ó ç¶ò¶ î¹³â¶ çÆ î»Í éò
ÇòÁÅÔ°åÅ Ü¯ó¶ ñÂÆ ñ¯ÔóÆ ç¶ ×Æå
ì¯ñ Õ¶ ñ¯ÔóÆ î³×Æ Ü»çÆ ÔË, ÇÜò¶º...
ÃÆ à»âÅ-à»âÅ éÆ ñÕóÆú à»âÅ ÃÆ,
ÇÂÃ à»â¶ éÅñ ÕñÆðÅ ÃÆ, Ü°¼× ÜÆò¶
éÆ ìÆìÆ å¶ðÅ òÆð ÃÆ, ÇÂÃ òÆð çÆ
ò¶ñ· òèÅÂÆ ÃÆÍ Øð ÚÈó·¶-å¶ ìÆó·¶
òÅñÆ ÁÅÂÆ ÃÆ, ÚÈóÅ ìÆóÅ òÜ¶ éÆ,
ÃðÆÕäÆÁ» ù Ã¼ç¶ éÆ, ÃðÆÕäÆÁ»
îÅð¶ ì¯ñ, å¶ðÅ Çé¼ÕÅ ÜÆò¶, å¶ðÅ ò¼âÅ
ÜÆò¶, ò¼â òâ¶ðÅ ÜÆò¶, ×°ó çÆ ð¯óÆ
ÜÆò¶, íÅÂÆÁ» çÆ Ü¯óÆ ÜÆò¶Í

Øð òÅñ¶ ÜñçÆ òèÅÂÆ éÅ ç¶ä,
å» Õ°óÆÁ» ÇÂÔ ×Æå ì¯ñçÆÁ» ÔéÍ
ÃÅâ¶ êËð» Ô¶á ð¯ó, ÃÅù Û¶åÆ Û¶åÆ
å¯ð, ÃÅâ¶ êËð» Ô¶á çÔÆ, ÁÃÆº ÇÔñäÅ
òÆ éÔÆº, ÃÅâ¶ êËð» Ô¶á êðÅå, ÃÅù
À°å¯º êË ×ÂÆ ðÅåÍ î¹³âÅ Ü³îä Óå¶
Õ°óÆÁ» ÔÅÃ¶-î÷ÅÕ ÇòÚ À°Ã ç¶
êÇðòÅð ù ÇÂÃ ×Æå éÅñ Ã³ì¯èé
ÕðçÆÁ» Ôé: Ò×Æ×Å å¼ÕóÆ çÅ ÛÅìÅ,
ò¶ ñóÅÕÅ å¶ðÅ ìÅìÅ, ×Æ×Å å¼åÅ-
å¼åÅ ÇØÀ°, ò¶ ñóÅÕÅ å¶ðÅ ÇêÀ°,
×Æ×Å ×¯ðÆ ×¯ðÆ ×», ò¶ ñóÅÕÆ å¶ðÆ
î»ÍÓ ÇÂÃ åð·» Õ°Þ Ô¯ð ×Æå ÇÜò¶º
ÒÕ°êÆÂ¶ éÆ Õ°êÆÂ¶, ÁÃîÅé Óå¶ ñ°àÆÂ¶,
ÁÃîÅé ê¹ðÅäÅ, ÇÛ¼Õ ì³é· åÅäÅ,
ñ§×ðÆ ÓÚ çÅñ, îÅð î¼æ¶ éÅñ, î¼æÅ

å¶ðÅ ò¼âÅ, ÇñÁÅ ñÕóÆÁ» çÅ ×¼âÅÓÍ
ñ¯ÔóÆ òÅñ¶ Ççé î¹³â¶ Ãò»× 
ìäÕ¶ é¼Úç¶-é¼Úç¶ òÆ ñ¯ÔóÆ (òèÅÂÆ)
î³×ç¶ ÔéÍ 

ñ¯ÔóÆ å¯º çÈÃð¶ Ççé îÅØÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¯Ô ç¶
îÔÆé¶ ÕÅëÆ á§ã êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÔÆé¶
ÇòÚ ÇòÁÅÔ éÔÆº ÕÆå¶ Ü»ç¶Í îÅØ ç¶
îÔÆé¶ ÇòÚ ÃðçÆ å» Ô°³çÆ ÔË êð
ÇòÁÅÔ Ç÷ÁÅçÅ ÇÂÃ îÔÆé¶ ÔÆ ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ ÔÆ ê¹³é çÅé
ÕðéÅ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ñóÕÆÁ» çÆ ôÅçÆ
ÕðéÅ À°ÇÚå ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×zÇÔ
Áå¶ éô¼åð» ç¶ ÇÔÃÅì îÅØ ç¶ êÇÔñ»
î³×äÆÁ», î¹ÕñÅò¶, ô×°é ÁÅÇç ñÂÆ
ô°í ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÔÆé¶
ÇòÚ é½ÜòÅé ù Ã³å°Çñå õ¹ðÅÕ ÖÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ü¯ ëÅÇÂç¶î³ç Ô°³çÆ ÔËÍ
ð÷ÅÂÆ çÅ Çé¼Ø, ×³é¶ çÅ ðÃ, îÈñÆÁ»,
×ÅÜð» ÁÅÇç ÖÅä çÅ î÷Å ÔÆ ÇÂÃ
îÔÆé¶ Ô°³çÅ ÔËÍ êÔ° ë¹àÅñ¶ À°á Õ¶

ìÅÜð¶ çÆ ÇÖÚóÆ, Ãð·¯º çÅ ÃÅ×, ÜòÅð
çÆ ð¯àÆ Áå¶ î¼Öä ÁÅÇç õÅä çÅ
ÁÅêäÅ Ã¹ÁÅç Ô°³çÅ ÔË å¶ îÅØÆ çÅ
î¶ñÅ ê³ÜÅì ÇòÚ Áé¶Õ» æÅò» Óå¶ ìóÆ
èÈî-èÅî éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ñ¯ÔóÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð
î¹ÕåÃð ÇòÖ¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ òÆ
ÁÅêäÆ ìÅäÆ ìÅð» îÅÔ ÇòÚ òÆ îÅØ
îÔÆé¶ çÆ ÇÂ³Ü À°ÃÇåå ÕÆåÆ ÔËÍ
îÅÇØ îÜé° Ã³Ç× ÃÅèÈÁÅ èÈóÆ ÕÇð
ÇÂÃéÅé°¨ ÔÇð ÕÅ éÅî¹ ÇèÁÅÇÂ Ã¹Çä
ÃíéÅ é¶ ÕÇð çÅé°¨ Üéî Õðî îñ°
À°åðË îé å¶ ÜÅÇÂ ×°îÅé¨ ÕÅÇî
Õð¯Çè éÅ î¯ÔÆÁË ÇìéÃË ñ¯í° Ã¹ÁÅé°¨
ÃÚË îÅðÇ× ÚñÇçÁÅ À°ÃÇåå Õð¶
ÜÔÅé¨ ÁáÃÇá åÆðæ Ã×ñ ê¹³é
ÜÆÁÅ çÇÂÁÅ êðòÅé°¨ ÇÜÃ é¯ ç¶òË
çÇÂÁÅ ÕÇð Ã¯ÂÆ ê¹ðÖ¹ Ã¹ÜÅé°¨ ÇÜéÅ
ÇîÇñÁÅ êzí° ÁÅêäÅ éÅéÕ Çåé
Õ°ðìÅé°¨ îÅÇØ Ã¹Ú¶ Ã¶ Õ»ãÆÁÇÔ ÇÜé
êÈðÅ ×°ð¹ ÇîÔðòÅé°¨

ÃzÆ ÇÕzôé í×òÅé é¶ òÆ ×ÆåÅ ç¶
Á¼áò¶º ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ òÆ îÅØ îÔÆé¶
çÆ À°Ãåå ÕÆåÆ ÔËÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º
ò¼â¶ î³é¶ Ü»ç¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé êzïÅ×
åÆðæ ÇòÖ¶ ÃÅèÈ îÔÅåîÅ ñ¯Õ ÇÂæ¶
êzÕñê Õðç¶ ÔéÍ íÅò ÇÕ ÇÂÕ îÔÆé¶
å¼Õ ÃÅèéÅ Õðç¶ ÔéÍ îÅØ îÔÆé¶ å¯º
Á×ñ¶ F îÔÆé¶ å¼Õ ÃÅèÈ îÔÅåîÅ ñ¯Õ
Ü¯ åê¼ÇÃÁÅ Õðç¶ Ôé, À°Ã ù
À¹åðÅÇÂéî ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ñ¯ÔóÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð íÅðå ÇòÚ ÔÆ
éÔÆº, Çòç¶ô» ÇòÚ ìËá¶ ê³ÜÅìÆ òÆ
èÈîèÅî å¶ ôðèÅ éÅñ îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ôÅñÅ, ñ¯ÔóÆ íÅðå ù Ö¹ôÆÁ», ô»åÆ,
åð¼ÕÆ, íÅÂÆÚÅðÅ, ÃçíÅòéÅ Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö èðî» ç¶ ÇÖóç¶ åÅÇðÁ» ù
ÇÂÕ îÅéòåÅ ç¶ Á³ìð ç¶ èÅ×¶ ÇòÚ
íð¯Õ¶ ð¼Ö¶, ÇÜÃ Óå¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶
Çðôå¶ çÆ ÖÈôìÈÁ Ôî¶ôÅ-Ôî¶ôÅ ÁÅÀ°ºçÆ
ðÔ¶Í

¤Ø ¡≈«¬¡≈ ÒØ‘ÛΔ Á≈ «Â¿∞‘≈,
ÒÀ ’∂ ÷πÙΔ¡ª, √Ëª «Í¡≈

ìñÇò³çð ìÅñî
úºÕÅð é×ð ×°ðçÅÃê¹ð
î¯ : IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)

ÃðçÆÁ» ç¶ Ççé» ÇòÚ ê¶ºâ± ÜÆòé ÇòÚ Ú¹¼ñ·¶ çÆ Á¼× çÅ Çé¼Ø îÅéä çÅ ÁÅêäÅ
ò¼ÖðÅ ÔÆ ÁÅé§ç Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ ÔÆ Çê³â Õ¯à×°ðÈ (ìÇá§âÅ) ÇòÖ¶ Ú¹¼ñ·¶ çÆ Á¼×
Ã¶Õ ðÔÆÁ» ê¶ºâ± éÃÆì Õ½ð å¶ å¶Ü Õ½ðÍ (ø¯à¯ å¶ ò¶ðòÅ - Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ)
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ðçÈñ ÇÃÕ³çð çÅ Üéî AE
ÜéòðÆ, AIFA ù Çê³â Ö¶óÆ é¯è
ÇÃ³Ø, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì

ÇòÖ¶ ÇêåÅ åìñÅòÅçÕ ÃÅ×ð
îÃåÅéÅ ç¶ Øð Áå¶ îÅåÅ ñÆñÅòåÆ
çÆ Õ°¾Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ ÇêåÅ ìÔ°å
òèÆÁÅ ×Å ñËºç¶ Ãé, ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ
çÆ Ã¶òÅ î³çð» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ
Õðç¶ ðÇÔ³ç¶Í ÃðçÈñ ÇÃÕ³çð é¶
ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ Õ¯ñ¯º
ÇÃ¼ÖÆ êð ÇÂÔ ÚðéÜÆå ÁÔ°ÜÅ ù
ÁÅêäÅ À°ÃåÅç î³éçÅÍ ÇÂÔ êÇðòÅð
Ã³×Æå ç¶ êÇàÁÅñÅ ØðÅä¶ éÅñ
Ãì³èå ÔËÍ

ÃðçÈñ ÇÃÕ³çð Ô¯ðÆ Çå³é íðÅ Ãé,
Ãí å¯º ò¼âÅ ×îçÈð, ÇÂÃ å¯º Û¯àÅ
íðí±ð ÁñÆ, Ãí å¯º Û¯àÅ ÃðçÈñ
ÃÕ³çð ÃÆÍ ÃðçÈñ øÅðÃÆ çÅ ôìç ÔË,
ÇÜÃ çÅ îåñì ì¼ìð ô¶ð Ô°³çÅ ÔË,
ÇÃÕ³çð ôìç ÇÃÕ³çð îÔÅé Ô¯ä ÕðÕ¶
ÇÂÃ ç¶ éÅî éÅñ çðôÕ» é¶ ñÅ Çç¼åÅÍ
ÇÂÔ Çå§é¶ íðÅ AIGF-GG ÇòÚ ìÔ°å
òèÆÁÅ èÅðÇîÕ êz¯×ðÅî Õðç¶ ÃéÍ
ÃðçÈñ ÇÃÕ³çð ìÔ°å òèÆÁÅ ÕÆðåé
Õð ñËºçÅ ÃÆÍ êð ÁøÃ¯Ã Á¼Ü Çå³é¶
íðÅ ÔÆ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» Óå¶ éÔÆº ÔéÍ

ÃðçÈñ ÇÃÕ³çð çÅ ÇòÁÅÔ ìÔ°å
òèÆÁÅ ×ÅÇÂÕÅ Áå¶ ÇëñîÆ ÕñÅÕÅð
Áîð é±ðÆ éÅñ AIIC ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
ç¶ Øð ç¯ ê¹¾åð» ÁñÅê ÇÃÕ³çð Áå¶
ÃÅð³× ÇÃÕ³çð é¶ Üéî ÇñÁÅ, ç¯ò¶º ÔÆ
Ã³×ÆåÕ ÇÂ³âÃàðÆ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÃðçÈñ ÇÃÕ³çð é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ
çÆ ô°ðÈÁÅå AIH@ ÓÚ ð¶âÆú Áå¶
àËñÆÇò÷é å¯º ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÃðçÈñ
ÇÃÕ³çð ÇÂÕ òÅð Çç¼ñÆ ÁËÚ.ÁË î.òÆ.

Õ³êéÆ ÇòÚ ÕðåÅð ðîñ¶ ç¶ ×Æå ÇòÚ
å±³ìÆ òÜÅÀ°ä Ç×ÁÅ, À° æ¶ ÇÂÔ ÁÅêäÆ
ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ×°ä×°äÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶

ÇÂÃ çÆ ÁÅòÅ÷ Õ³êéÆ ç¶ Õ³éÆº êË
×ÂÆÍ Õ³êéÆ é¶ ÇÂÃ ù ÇðÕÅÇâ³× ñÂÆ
ÔÅîÆ íð Çç¼åÆÍ ÇÂÔ î÷ÅÕÆÁÅ Ã¹íÅÔ

çÅ ÇÂ³éÃÅé ÃÆÍ ÇÂÔ Ô¯ð ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ ì¯ñÆ ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÃÇÔÜ¶
ÔÆ ì¯ñ ñËºçÅ ÃÆÍ ñ×í× AIH@ ù
ÁËÚ.ÁË î.òÆ. Õ³êéÆ ÇòÚ ÇÂÃ çÆ ÇÂÕ
ÕËÇÃà ÒÁÅ ×ÂÆ ð¯âò¶Ü çÆ ñÅðÆÓ
ÁÅÂÆ ÇÂÃ ×Æå ÇòÚ ÇÂÃ é¶ ÕÂÆ
ÕñÅÕÅðÅ ç¶ ÃàÅÇÂñ ù ÁÅêäÆ
ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ×ÅÇÂÁÅ, Ü¯ ì¶Ô¼ç îÕìÈñ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ×Æå å¯º ÔÆ ÇÂÃ
çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ î¹¼ã ì¼ÇÞÁÅ ÃÆÍ

Üç ÃÅâÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ å¶ ê¼ÛîÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÁÃð Ô¯ä ñ¼Ç×ÁÅ, å»
ÃÅâ¶ ×ÅÇÂÕ» é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ
ÇàÀ±é ìçñäÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ, Çëð
ÇÂÃ é¶ ôîô¶ð Ã³èÈ çÅ ÇñÇÖÁÅ ×Æå
×ÅÇÂÁÅ Ò×ÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù ÇâÃÕ¯
ì¹ÖÅð Ô¯ Ç×ÁÅÓ ÇÂÔ ×Æå ì¶Ô¼ç îÕìÈñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ ç¶ Ô¯ð ×Æå, ÇÃÖ ñË
ÕÇñÔðÆÁÅ î¯ðÅ å°ðéÅ å¯ð ê³ÜÅìä
çÆ, ë¹¼ñ» çÆÂ¶ Õ¼ÚÆÂ¶ òêÅðé¶, ÃÅâ¶Á»
êð» å¯º ÇÃ¼ÖÆ À°âäÅ, ÇÂÕ ÚðÖÅ ×ñÆ
ç¶ ÇòÚ âÅÔ ÇñÁÅ, ÔÅÃ¶ éÅñ ÃÆ
ÚñÅò» ë¹ñ îÅÇðÁÅ, íÅìÆÂ¶¶ Ç×¼è¶ ç¶
ÇòÚ é¼Ú  ñË, å¶ðÅ ÇñÖçÈ ÃëËÇçÁ» Óå¶
é» ÁÅÇç ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÔà ×Æå ×Å Õ¶
Ãð¯ÇåÁ» çÆ Þ¯ñÆ êÅÂ¶Í ÃðçÈñ ÇÃÕ³çð
é¶ ñ×í× E@ ç¶ ÕðÆì Ã³×Æå çÆÁ»

ÁËñìî» Ãð¯ÇåÁ» çÆ Þ¯ñÆ êÅÂÆÁ»Í
ÇÂÃ é¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Çëñî» ÇòÚ

Õ³î ÕÆåÅ, ÇÜò¶º Ü¼×Å âÅÕÈ, Ö¹ôÆÁ»,
Çê³â çÆ Õ°óÆ, ÚÈóÆÁ», ê³ÚÅÇÂå,
ê¹ñÆÃ ÇÂ³é ê¯ñÆò°â ÁÅÇç Çëñî»
ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅÍ

ÃðçÈñ ÃÕ³çð ç¶ ÃðÆð Û¼âä å¯º
ê³Ü ÃÅñ êÇÔñ» ÃðçÈñ ÃÕ³çð çÅ
×°ðçÅ ìçñÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÔ ×°ðçÅ
Áîð é±ðÆ òñ¯º Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õð¯éÅ
çÆ ñÇÔð ò¶ñ¶ çÃ³ìð B@B@ ÇòÚ
ÃðçÈñ ÇÃÕ³çð ù Õð¯éÅ êÅ÷ÆÇàò ÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅ
ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ â¶ã îÔÆéÅ î¯ÔÅñÆ
ç¶ ë¯ðÇàÃ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅõñ ÇðÔÅÍ
À°Ô Ççñ Áå¶ ôÈ×ð çÅ îðÆ÷ òÆ ÃÆ
À°Ã çÆ ÔÅñå Ççé¯º-Ççé Çò×óçÆ
×ÂÆÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ BD øðòðÆ, B@BA ù
ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÃçÅ ñÂÆ ÇòÛó Ç×ÁÅÍ BE
øðòðÆ ù À°Ã ç¶ Çê³â Ö¶óÆé¯è ÇÃ³Ø
ÇòÖ¶ Ãê¹ðç-Â¶-ÖÅÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

√

√πª Á≈ «√È≈Úª √Á»Ò «√’≥Á
AE ‹ÈÚΔ ‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
î¹¼ñ»ê¹ð

òàÃÁ¼ê : +IA-IIADA-HDGID
(Punjab Mail USA)

çðå é¶ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ Õð
Çç¼åÆÍ Õ°çðå çÆ ÕÆåÆ
ÇÃðÜäÅ Áå¶ ÁÅî Üéå» ÇòÚ

ÇòÚðÇçÁ» ÕÂÆ À°äåÅÂÆÁ» Ü»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ
ÔËÍ Çëð À°Ã À°äåÅÂÆÁ» Áå¶
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÕÂÆ
ÃîÅÜÃ¶òÆ Üéî ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÃîÅÜÃ¶òÆ ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ éÅî
ÔË Ç×ÁÅéÆ ×°ðîÖ ÇÃ³Ø î¹ÃÅøð, ÇÜÃ
çÅ Üéî Ã. Ã¹ÜÅé ÇÃ³Ø ç¶ Øð Çê³â
ÁèòÅñ, Ç÷ñ·Å ÕËºìñê¹ð ê¯á¯ÔÅð ç¶
ÇÂñÅÕ¶ (ê¼ÛîÆ ê³ÜÅì) ÇòÚ AE
ÜéòðÆ, AHII ù Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶
ÇêåÅ Ö¶åÆìÅóÆ Õðç¶ ÃéÍ ×°ðîÖ
ÇÃ³Ø î¹ÃÅøð é¶ î¹¼âñÆ ÇòÇçÁÅ Çê³â
å¯º ÔÆ êzÅêå ÕðÕ¶ Çîâñ ÇòÇçÁÅ
ðÅòñÇê³âÆ å¯º êÅÃ ÕÆåÆ, À° æ¶ ÔÆ
Ü¶.òÆ. êzÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕðÕ¶ AIAH ÇòÚ
êÇÔñ» Ç÷ñ·Å ì¯ðâ ÚÕðÆ ç¶ ÃÕÈñ
ÇòÚ Áå¶ ÇêÛ¯º Çê³â ÕÅñð åÇÔÃÆñ
ÕÔÈàÅ, Ç÷ñ·Å ðÅòñÇê³âÆ ç¶ ÔÅÂÆ
ÃÕÈñ ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ ñ¼× ×Â¶Í ÇÂ¼æ¶
ÔÆ Õ°Þ Ãî» îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø éÅñ
êó·ÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ìÃÅñÆ ÇòÚ òðé¶ÕÈñð
ÁÇèÁÅêÕ çÆ é½ÕðÆ Õðé ñ¼× êÂ¶Í

Ç×ÁÅéÆ ×°ðîÖ ÇÃ³Ø î¹ÃÅøð ç¶
ÜÆòé ù ÚÅð ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÕ ê³ÜÅìÆ ÕòÆ, À°Ø¶
ÕÔÅäÆÕÅð, ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ
îÇðïÅçÅ ÕÅÇÂî Õðé Áå¶ ÇÂé·» ù
ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð
ñÇÔð ñÂÆ Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ Ã³Øðô Õðé
òÅñ¶, Ü¶ñ·» Õ¼àä òÅñ¶ ÁÅ÷ÅçÆ
Ø°ñÅàÆÂ¶¶ Áå¶ ÇÃÁÅÃåçÅé ÃéÍ

AIAI ç¶ ÜÇñ·Á» òÅñ¶ ìÅö ç¶ ÖÈéÆ
ÃÅÕ¶ Áå¶ øðòðÆ AIBA ÇòÚ Ô¯Â¶ ÃzÆ
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÖÈéÆ ÃÅÕ¶ çÆ
×°ðîÖ ÇÃ³Ø î¹ÃÅøð ç¶ îé ù ÁÇÜÔÆ
á¶Ã ñ¼×Æ ÇÕ À°é·» é¶ é½ÕðÆ ÇåÁÅ×
Çç¼åÆ, Çëð ÇÃ¼Ö» òñ¯º ÚñÅÂÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð ÇòÚ Õ°¼ç êÂ¶Í

Ç×ÁÅéÆ ×°ðîÖ ÇÃ³Ø î¹ÃÅøð ÜÆ é¶
AIBB ÓÚ ×°ðÈ Õ¶ ìÅö î¯ðÚ¶ ÇòÚ
Ç×zøåÅðÆ Çç¼åÆ Áå¶ ÕËç Õ¼àÆÍ
Ç×ÁÅéÆ ÜÆ AB îÅðÚ, AIC@ å¯º E

îÅðÚ, AICA å¼Õ ñ×í× ÇÂÕ ÃÅñ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ü¼æ¶çÅð òÜ¯º
Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆÍ À°é·» é¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ Ã¶òÅ òÆ
ÇéíÅÂÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð ñÂÆ

ÇÜ³é¶ òÆ î¯ðÚ¶ ñ¼×¶, À°é·» ÃÅÇðÁ»
î¯ðÇÚÁ» ÓÚ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ Á¼×¶ Ô¯ Õ¶
ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð çÆÁ»
ñóÅÂÆÁ» òÆ À°é·» îÈÔð¶ Ô¯ Õ¶ ñóÆÁ»Í
Ç×ÁÅéÆ ×°ðîÖ ÇÃ³Ø î¹ÃÅøð ÇÕÔÅ

Õðç¶ Ãé, éÅ å» îËù Ü¶ñ· ÜÅä çÅ ç¹¼Ö
ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ Ü¶ñ· å¯º ÇðÔÅÁ Ô¯ä çÆ
Ö¹ôÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îËº Ü¶ñ· ÇòÚ Çëð
òÅêÃ ÁÅ ÜÅäÅ ÔËÍ

AIDG ÓÚ ç¶ô ÁÅ÷Åç Ô¯ä å¯º
ìÅÁç Ç×ÁÅéÆ ÜÆ çÅ Á³ç¯ñé ÜÆòé
ÃîÅêå Ô°³ÇçÁ» ðÅÜéÆÇåÕ ÜÆòé
ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÅê çÆÁ» Ã¶òÅò» ù
ò¶Öç¶ Ô¯ÇÂÁÅ Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ AIDI
ÓÚ ê³ÜÅì êzç¶ô ÕÅ×ðÃ ç¶ êzèÅé Ú¹ä
ÇñÁÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ×°ðîÖ ÇÃ³Ø î¹ÃÅøð
AIEB å¯º AIFF å¾Õ Çå³é òÅð
Õ»×ðÃ êÅðàÆ òñ¯º ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð
Ú¹ä¶ ×Â¶Í AIFH å¯º AIGF å¼Õ ç¯ òÅð
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð Ú¹ä¶ ×Â¶Í A éò³ìð,
AIFF ù Üç¯º ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ Ô¯ºç ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ, å» Ç×ÁÅéÆ ÜÆ A éò³ìð,
AIFF å¯º H îÅðÚ AIFG å¼Õ ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶Í

Ç×ÁÅéÆ ÜÆ çÅ ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ÓÚ
ìÔ°å ò¼âÅ éÅî ÔË, À°Ô ðÅÜéÆåÆ
éÅñ¯º ÃÅÇÔå ù Áå¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ù
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÇêÁÅð Õðç¶Í À°é·» é¶
I ÕÅÇò Ã³×zÇÔ Ãìð ç¶ ìÅä, êz¶î-
ìÅä, ÜÆòé-ê³è, î¹ÃÅøðÆÁ», à°¼à¶
Ö³í, ÕÅÇò-Ãé¶Ô¶, ÃÇÔÜ Ã¶åÆ,
ò¾ÖðÅ-ò¾ÖðÅ, ÕåðÅ-ÕåðÅ Áå¶

çÈð-é¶ó¶ ÇñÖ¶Í
À°é·» é¶ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÒòÖðÆ

ç¹éÆÁ», ÁÅñ·ä¶ ç¶ ò¯à, Õ³è» ò¯ñ
êÂÆÁ», ÃåÅÂÆ ÜéòðÆ, ×àÅð, Ãí
Á¼ÛÅ, ÃÃåÅ åîÅôÅ, Á¼ñ·Å òÅñ¶ Áå¶
À°ðòÅñ êÅð òÆ ÇñÖ¶Í Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ã³Øðô ÕðÇçÁ» Ü¯
åé-îé À°êð êÆó Ô³âÅÂÆ, À°Ã ù
ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅÍ
Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ù ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Çê¾Û¯º
êçî Çòí±ôä éÅñ ÃéîÅÇéÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ Çå³é
ÜÆòéÆÁ» Áå¶ ÇÂÕ Ã³Ö¶ê ÜÆòéÆ
ÇñÖÆÍ

ÁÅê ÜÇñ·Á»òÅñ¶ ìÅö àð¼Ãà ç¶
Ú¶ÁðîËé ðÔ¶ Áå¶ ÃÅÇÔåÕ å½ð Óå¶ òÆ
ÁÅêäÆ ô°Ôðå ð¼Öç¶ ÃéÍ AIED ÇòÚ
ÃàÅÕ Ô¯î ÃòÆâé çÆ Á³åððÅôàðÆ
ñ¶ÖÕ» çÆ ÕÅéëð³Ã ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í
AIFA ÇòÚ à¯ÕÆú çÆ ñ¶ÖÕ ÕÅéëð³Ã
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ îÅä êzÅêå ÕÆåÅÍ

AIFE ÇòÚ Ãðì Ã³ÃÅð Áîé
ÕÅéëð³Ã ÔËÇñ§ÃÕÆ ÇòÚ ×Â¶Í AIFF
ÇòÚ ÁËëð¯Â¶ôÆÁé ñ¶ÖÕ ÕÅéëð³Ã
ÇòÚ Çå³é îËºìðÆ âËñÆ×¶ôé ç¶ êzèÅé
ìä Õ¶ ôÅîñ Ô¯Â¶Í ìÅÕÈ (ðÈÃ) çÆ ÇÂÕ
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ç×Æ ç¶ Ã³ØðôÆ Ãøð ç½ðÅé
îÅó¶ Ú³×¶ ÔÅñÅå ìäç¶ ðÇÔ³ç¶

Ôé å¶ ÇÂé·» ÔÅñå» ÇòÚ âà¶ ðÇÔä ù
ÔÆ ÇÜÀ±ä çÆ ÕñÅ ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÜé·»
ù Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÆ ÇÂÔ ÕñÅ ÁÅ
×ÂÆ, À°é·» ù ÔÆ Ç÷³ç×Æ çÅ éÅÇÂÕ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÁËÃ¶ éÅÇÂÕ» çÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ Ôð êÇÔñÈ ÁÅî ñ¯ÕÅÂÆ
ñÂÆ ÇîÃÅñ ìäçÅ ÔËÍ Ã¼åð ÃÅñÅ
ì÷°ð× ìÅì¶ íÅÂÆ ÁòåÅð ÇÃ³Ø
î³ÇâÁÅñÅ çÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ã³Øðô Óå¶
ÞÅå îÅðÆÂ¶, å» À°é·» çÆ ôÖÃÆÁå òÆ
ÇÕÃ¶ éÅÇÂÕ å¯º Ø¼à éÔÆºÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì
é¶ ÜÆòé çÆÁ» À°é·» Á½Õó» éÅñ î¼æÅ
ñÅÇÂÁÅ, ÇÜé·» å¯º Ú³×Å íñÅ ì³çÅ
ÇÕéÅðÅ Õð ÜÅò¶, ÁËÃ¶ ì³ÇçÁ» çÅ
Ô°éð ÒÒÃòË íð¯ÃÅ ò¼âÅ å¯ÃÅÓÓÍ 

AIHH ç¶ Ôó·» çÆ îÅð Þ¼ñÆ,
îÜìÈðÆÁ» ÕÅðé Ü¼çÆ Çê³â Û¼âäÅ
ÇêÁÅ, ÁÅðÇæÕ òÃÆÇñÁ» ñÂÆ Ãøð
ÕÆå¶ å¶ ÷øð ÜÅñ¶ êð ð¼ì çÆ ð÷Å
ÇòÚ ðÔ¶, Õç¶ î¼æ¶ ò¼à éÅ êÅÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ ÁòåÅð ÇÃ³Ø î³ÇâÁÅñÅ çÅ
Üéî Çê³â ÇòèÆê¹ð, Ç÷ñ·Å ÕêÈðæñÅ
ÇòÖ¶ ÃðçÅð ÁÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ Øð Áå¶
ÃðçÅðéÆ êÅñ Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ Á¼áòÆº å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ
î¹Õ³îñ ÕÆåÆÍ À°Ô Á×»Ô êó·ç¶ å¶ Ãð
Õðç¶ é½ÕðÆ å¼Õ çÅ Ãøð êð òÕå é¶
Õðòà ìçñÆ, Øð çÆ ÔÅñå å¶ ÇêåÅ
ÜÆ çÆ ÇÃÔå Çò×óÆ, ÁÇÜÔ¶ ò¶ñ¶
ØðÇçÁ» ç¶ ìÆì¶ ê¹¼å ù êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶
ÇêåÅ ê¹ðÖÆ Ö¶åÆ ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°äÅ
ÇêÁÅÍ

íÅÂÆ ÃÅÇÔì ù À°êÜÅÀ± ÷îÆé ñÂÆ
Çê³â çÆ ÜÈÔ à¼êäÆ êÂÆÍ ÇÂÔÆ À°é·» çÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÃñÆ Ã³Øðô ìÇäÁÅÍ
À°é·» é¶ ÃîÅÇÂñê¹ð, Ç÷ñ·Å Üñ§èð
ÇòÚ Ö¶åÆ ÕÆåÆ å¶ À° æ¶ ÔÆ ÁÅä òÃ¶Í
ÇÜÀ°º ÔÆ Ö¶åÆìÅóÆ å¯º Ú³×Å ×°÷ÅðÅ Ô¯ä
ñ¼Ç×ÁÅ, AIHH ç¶ Ôó·» çÆ âÅãÆ îÅð
ÁÅä êÂÆ, å» Çê³â ÃîÅÇÂñê¹ð å¯º
Çê³â ì»×ÆòÅñ, éÕ¯çð ÇòÖ¶ î¹ó
÷îÆé ÖðÆç Õ¶ ò¼ÃäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÔ Çê³â
òÆ Ôó·» çÆ îÅð Ô¶á ÁÅ Ç×ÁÅÍ Ôó·»
çÆ îÅð ÇÂ³éÆ ÇíÁÅéÕ ÃÆ ÇÕ à¼ìð

Ãî¶å ÕÂÆ ðÅå» éò¶º ìä ðÔ¶ Øð çÆ
Û¼å Óå¶ Õ¼àäÆÁ» êÂÆÁ»Í 

ì»×ÆòÅñ ÇòÚ òÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÕÆåÆ
êð ÇÂ¼æ¯º òÆ êñÅÇÂé ÕðéÅ ÇêÁÅ,
ÕÅðé Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶ êð Ã¼Ú å» ÇÂÔÆ ÔË
ÇÕ ÒÒÜÔ» çÅä¶ åÔ» ÖÅä¶ÓÓÍ ÇÂÃ î×ð¯º
Çê³â ÔðçÅÃê¹ð, ÕêÈðæñÅ ÇòÖ¶ ÷îÆé
ÖðÆç Õ¶ î¹ó Ö¶åÆìÅóÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÔÅñ¶
Õ³î-ÕÅð ñÆÔ Óå¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ
ð¼ì çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ÕÇÔð òÅêÇðÁÅ, ÖÈÔ
çÆ î½ä å¯º èó³î ÕðÕ¶ Çâ¼×ä ÕÅðé
ñ¼å à°¼à ×ÂÆ å¶ ÃÅðÆ À°îð ñÂÆ
Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ íÅðÆ Õ³î-ÕÅð Õðé¯º ðÇÔ
×Â¶ êð Ç÷³ç×Æ ç¶ ÇÂÃ êó·ÅÁ Óå¶ òÆ
ÔÅð éÔÆº î³éÆ å¶ êÇðòÅð ç¶ ×°÷Åð¶
ñÂÆ ÇÕå¶ ÁÅàÅ êÆÇÔÁÅ, ÇÕå¶ ç¹ÕÅé
ÕÆåÆ, ÇÕå¶ Ãì÷ÆÁ» ò¶ÚÆÁ», ÇÕå¶
âðÅÇÂòðÆ ÕÆåÆ å¶ î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñË Õ¶ Õ°¼Þ Ãî»
ÇÕÃ¶ âÅÕàð éÅñ âÅÕàðÆ ÇòÚ òÆ
Ô¼æ Á÷îÅÂÆ ÕÆåÆÍ Üç¯º Ôð êÅÇÃúº
ì¼Ã Ô¯ ×ÂÆ, å» ×°ðÈ ç¶ çð Óå¶ ÜÅ Õ¶
ÇÃð èð Çç¼åÅ å¶ Çê³â î³ÇâÁÅñÅ,
éÕ¯çð ç¶ ÇÃ³Ø ÃíÅ, ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ êÅáÆ ÇÃ³Ø çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Çîñ
×ÂÆÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ì¶Ô¼ç Çî¼áóÆ å¶
Ççñ à°³ìòÆº ÁÅòÅ÷ éÅñ ×°ðìÅäÆ çÅ
ÁÇÜÔÅ êÅá Õðç¶ ÇÕ Çê³â òÅÃÆ
Á×³îÆ ðÃ ÇòÚ â°¼ì Ü»ç¶Í ÁÅêä¶
À°Ú¶-Ã¹¼Ú¶ ÇÕðçÅð å¶ Çê³â òÅÃÆÁ» ç¶
î¯Ô ÃçÕÅ ÇêÛñ¶ åÕðÆìé C@-CE
ÃÅñ» å¯º À°Ô ÇÂÃ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ìå½ð ÔË â ×z³æÆ ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò»
ÇéíÅÁ ðÔ¶ ÔéÍ 

íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÁÕÃð ÕÇÔ³ç¶ Ô°³ç¶ Ôé
ÇÕ ÒÒÖ½ð¶ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ ÇÂÔÆ Ã¶òÅ
ñËäÆ ÃÆ, îËº ÁËò¶º Þ¼ñ ÇòÚ Ô¯ð ÔÆ Õ³î»

ÇòÚ ñ¼×Å ÇðÔÅÓÓÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶
Ç÷³ç×Æ ç¶ Ã³Øðô ç½ðÅé ×°ðìÅäÆ çÅ
ê¼ñÅ éÅ Û¼ÇâÁÅÍ Çê³â òÅÃÆ ÁÕÃð
À°é·» Õ¯ñ¯º ×°ðìÅäÆ çÆ Ã³ÇæÁÅ ñËä
ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Øð ÇòÚ ×°ðìÅäÆ
çÅ îÅÔ½ñ Ô¯ä ÕÅðé íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶
Ú½æÆ ÜîÅå å¯º ÔÆ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÅ êÅá ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆ
å¶ Õ°¼Þ ÃÅñ» ÇòÚ ÔÆ ÕÅøÆ ×°ðìÅäÆ
Õ³á Õð ñÂÆ ÃÆÍ À°é·» é¶ ìÕÅÇÂçÅ
×°ðìÅäÆ ç¶ êÅá çÆ Ã³ÇæÁÅ òÆ ñÂÆÍ
À°é·» çÅ ×°ðìÅäÆ À°ÚÅðé ÁËéÅ ÃÅø
å¶ Ã¹ðÆñÅ ÔË ÇÕ Ãð¯å¶ î³åð-î¹×è Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇÂ¼Õ òÅð çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃîÅÇÂñê¹ð
ðÇÔ³ÇçÁ» Õ°¼Þ ×°ðÇÃ¼Ö» çÅ îé ìÇäÁÅ
ÇÕ ÇÕÀ°º éÅ Çê³â ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ
×°ðê¹ðì îéÅÂÆÂ¶? êð Çê³â ÇòÚ À°Ã
Ãî¶º å¼Õ Õ¯ÂÆ ×°ðÈ Øð éÔÆº ÃÆ ìÇäÁÅÍ
À°é·» é¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì Õ¯ñ ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ
÷ÅÇÔð ÕÆåÆ å» íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶
ëðîÅÇÂÁÅ ÇÕ êÇÔñ» ÇÂÃ ×ð» ÇòÚ

×°ðÈ Øð ìäÅÂÆÂ¶, Çëð À° æ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÅ êzÕÅô ÕðÆÂ¶ å¶ ÇÂÃ¶ îéôÅ éÅñ
íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ Çê³â òÅÃÆÁ» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ×°ðÈ Øð çÆ À°ÃÅðÆ
ÕðòÅÂÆ, ÇÜ¼æ¶ Á¼Ü êÈðÆÁ» ð½äÕ» ÔéÍ

íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÜ¼æ¶ Ö¹ç ÇÕåÅì»
êó·ç¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À° æ¶ À°Ô
é½Ü°ÁÅé» ù ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÒÒ×°ðîÇå
êzÕÅôÓÓ êó·é ñÂÆ êz¶ðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ ÃÅÖÆ ÃÅÇÔå çÅ òÆ
Ú¯ÖÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ ÔËÍ Çê¼Û¶ ÇÜÔ¶
ê³ÜÅìÆ ðÃÅñ¶ ÒÒôîÅçÅéÓÓ ÇòÚ ÒÒAIHH
ç¶ ëñ¼â çÅ Á¼ÖÆº Çâ¼áÅ ÔÅñÓÓ ÇÃðñ¶Ö
Ô¶á À°é·» çÅ ÇÂÕ ñ¶Ö òÆ ÛÇêÁÅ ÃÆÍ

ÃÅñ AIGH ÇòÚ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÅ
ÇòÁÅÔ ìÆìÆ êñÇò³çð Õ½ð éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜé·» é¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì Óå¶ ìäÆ
Ôð Á½Ö ØóÆ ÇòÚ ÃÅæ ÇéíÅÇÂÁÅÍ
çÅå¶ çÆÁ» çÅå» é¶, À°ÔÆ Çç³çÅ ÔË å¶
À°ÔÆ ñË ñËºçÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÜÅÂ¶ èÆÁ»
ê¹¼åð» ç¶ îÈ³Ô å¼Õ éÅ ç¶Ö ÃÕ¶, À°Ô Õç
Ü³î¶ å¶ Õç ð¼ì ç¶ Øð å°ð¶Í ïÅç ÁÅò¶
å» Á¼Ö íðçÆ, í°¼ñ ÜÅò¶ å» Ô¯ð ôËÁ»
Þî¶ñ¶Í ÁÅÖð Øð ÇòÚ ð½äÕ ÁÅÂÆ, ð¼ì
é¶ èÆ çÆ çÅå ìÖôÆ, Â¶éÆ ÇêÁÅðÆ ÇÕ
îÅÇêÁ» çÅ ÒÒñÅâÅÓÓ ìä ×ÂÆÍ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì ù ð¼ì é¶ ÚÅð èÆÁ» å¶ ÇÂÕ
ê¹¼åð çÆ çÅå ìÖôÆÍ Ö¹ç ì¶ô¼Õ ìÔ°åÅ
éÔÆº êó· ÃÕ¶ êð ì¼ÇÚÁ» ù À°Ú êÅÂ¶

çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆÍ 
Çê³â òÅÃÆÁ» çÅ íÅÂÆ ÃÅÇÔì éÅñ

ÁËéÅ ÇêÁÅð ÔË ÇÕ ÇÂÕ òÅð Õ¯ÂÆ
ê¹ðÅäÆ î¶Ö ª×ñ ÓÚ Ö¹¼ì ×ÂÆ å¶ ÷Öî
ÁËéÅ ×ÇÔðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁÅêz¶ôé å¼Õ
çÆ é½ìå ÁÅ ×ÂÆÍ õìð Üç Çê³â
êÔ°³ÚÆ å» ÕÆ ÜòÅÕ, ÕÆ ìÆìÆ å¶ ÕÆ
íÅÂÆ, Çê³â ç¶ åÕðÆìé Ôð ÜÆÁ é¶
íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ êÅá
ÕÆå¶, Ôð Øð ÇòÚ ÁðçÅÃ» Ô¯ÂÆÁ»Í

íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÅ ÇÃîðé ç¶ éÅñ
Ã¶òÅ ÇÃè»å Óå¶ òÆ êÈðÅ Áîñ ÔËÍ Ö¹ç
Õ¯ñ ìÔ°å¶ òÃÆñ¶ éÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
òÆ ×ðÆì ×°ðÇìÁ» çÆ îçç Õðç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇéîðåÅ ÁËéÆ ÇÕ ÇÂÕ Ô¼æ
çÅé ê¹³é ÕðçÅ ÔË, å» çÈÜ¶ ù Öìð
éÔÆº Ô¯ä Çç³ç¶Í ÇÂÕ òÅð Õ¯ÂÆ êz¶îÆ
ò¼âÆ ðÕî À°èÅð ñË Ç×ÁÅÍ ãÅÂÆ ÃÅñ
ìÆå ×Â¶ êð êËÃ¶ éÔÆº î¹ó¶Í êÇðòÅð
òÅÇñÁ» ç¶ ÕÇÔä Óå¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶
À°Ã ù À°èÅð ìÅð¶ ïÅç ÕðòÅÇÂÁÅ å»
Á¼Ç×úº À°Ô ÁÅÖä ñ¼×Å ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ
å» ÇÃñ§âð íðòÅÀ°ä ñÂÆ êËÃ¶ éÔÆº,
Øð çÅ ×°÷ÅðÅ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ å» íÅÂÆ
ÃÅÇÔì é¶ ê¼Çñúº À°ÃçÅ ÇÃñ§âð
íðòÅÇÂÁÅ å¶ çÃ Ô÷Åð ð°êÂ¶ ç¶ Õ¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñ» å°ÃÆº Ã½Ö¶ Ô¯ ÜÅú, êËÃ¶
Çëð î¯ó ç¶äÅÍ

Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ, ì³ç¶ çÆ êÛÅä ðøåÅð,
×°øåÅð å¶ çÃåÅð å¯º Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÃÅð¶ ê¼Ö» å¯º íÅÂÆ ÃÅÇÔì ìó¶
êzê¼Õ å¶ ÇÃçÕÆ ÇÃ¼Ö ÔéÍ À°é·» é¶ ð¼ì
ç¶ íÅä¶ ù ÜÅÇäÁÅ ÔË, Á½Ö¶ Ã½Ö¶ òÕå
çÆ ðî÷ ëó·Æ ÔËÍ ÁÇÜÔÆÁ» ôÖÃÆÁå»
çÅ ÜÆòé ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÕ ðÅÔ çÃ¶ð¶
ò»× ÔËÍ ×°ðìÅäÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË ÒÒòÖå°
òÆÚÅð¶ Ã¹ ì³çÅ Ô¯ÇÂÓÓÍ 
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ð ÇòÁÕåÆ çÆ ÃÇÔä ôÕåÆ
Áñ¼×-Áñ¼× ÔËÍ ãÆá ì³ç¶ å»

ò¼âÆ å¯º ò¼âÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ êÅäÆ ò»×
êÆ Ü»ç¶ Ôé êð ×°¼Ã¶Ö¯ð Û¯àÆ ÇÜÔÆ
×¼ñ òÆ ìðçÅôå éÔÆº Õðç¶Í
ê³ÜÅì ÇòÚ î», íËä, èÆ, êåéÆ,
ÇêÀ° Áå¶ ÜòÅÂÆ òð×¶ ÕÂÆ Çðôå¶
ÁËé¶ éÅ÷¹Õ Ôé ÇÕ À°é·» çÆ
ì¶ÇÂ¼÷åÆ Çê¼Û¶ Õåñ» å¼Õ ×¼ñ
êÔ°³Ú Ü»çÆ ÔË, ÚÅÔ¶ ÁÇÜÔÆ
ÇÔîÅÕå ÇÕÃ¶ ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ ì³ç¶ é¶
ÕÆåÆ Ô¯ò¶Í ÁÇÜÔÅ ÇÂ¼Õ Õ»â îËº
ÁÅêäÆ Á¼ÖÆº ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ Çå³é-ÚÅð
êÇÔñ» îËù ê³ÜÅì ÇÃòñ ÃËÕàðÆÂ¶à
ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ î³åðÆ ç¶ çëåð ÜÅäÅ
ÇêÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÇÕÃ¶ ÁëÃð ù
ÇÂ¼Õ Õ³î òÅÃå¶ ë¯é ÕðÅÀ°äÅ ÃÆÍ
À°Ã Ãî¶º îËº ê¹ÇñÃ ÔË âÕòÅàð ÇòÖ¶
åÅÇÂéÅå ÃÆ êð âÆ.ÁË Ã.êÆ.
Ô°³ÇçÁ» ÕÂÆ ÃÅñ» å¼Õ À°Ã î³åðÆ
çÆ Ãì âòÆ÷é ÓÚ ñ¼×Å ÇðÔÅ ÃÆÍ
Á×ñÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ À°Ã î³åðÆ çÆ
êÅðàÆ ÔÅð ×ÂÆ êð éòÆº ÃðÕÅð é¶
ç¹ìÅðÅ îËù À°Ã Ãì âòÆ÷é ÇòÚ
ÔÆ ñ×Å Çç¼åÅÍ íÅò¶º ÇÕ À°Ô À°Ã
ò¶ñ¶ Çòð¯èÆ Çèð ÇòÚ ÃÆ, Çëð òÆ
ê¹ðÅä¶ Ãì³è» ÕÅðé îËº À°Ã çÆ
ÇÃëÅðô Óå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Õ³î Õð Çç³çÅ
ÃÆÍ

Üç¯º À°Ô ÃðÕÅð å¯º ìÅÔð ÃÆ, å»
ìÔ°å ÔÆ ôðÆë Áå¶ Çî¼á ì¯ñóÅ
ÇÃÁÅÃåçÅé î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ì³ç¶ çÆ
ÁÃñÆ Á½ÕÅå À°Ã ò¶ñ¶ êåÅ Ú¼ñçÆ

ÔË, Üç¯º À°Ã Õ¯ñ åÅÕå Ô¯ò¶Í ÇÂÔ
í¼çð ê¹ðô òÆ ç¹ìÅðÅ Ú¯ä ÇÜ¼å Õ¶
Üç¯º î³åðÆ ìÇäÁÅ, å» À°Ã ç¶
ð³×-ã³× ÔÆ ìçñ ×Â¶, ÁëÃð» å¶
òðÕð» çÆ ñÅÔ-êÅÔ ÕðéÆ À°Ã çÅ
ð¯÷îð·Å çÅ Õ³î ìä Ç×ÁÅÍ îËº î³åðÆ
ç¶ ìÔ°å ÔÆ é÷çÆÕÆ å¶ Ú³×¶-î³ç¶
Õ³î» ç¶ ðÅ÷çÅð Ã³åêÅñ ÇÃ³Ø
(ÕÅñêÇéÕ éÅî) ù éÅñ ñË Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ îËù êåÅ ÃÆ ÇÕ Ô°ä À°Ô
ì³ç¶ ù ì³çÅ éÔÆº ÃîÞçÅÍ ÖËð À°Ã
é¶ î¶ðÆ ÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñ çÅ îÅóÅ
ÇÜÔÅ ÇÃð ÇÔñÅ Õ¶ ÜòÅì Çç¼åÅ å¶
Ã³åêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÕÇÔä Óå¶ Ãì³Çèå
ÁëÃð ù ë¯é ñ×Å ÇñÁÅ, ÒÒëñÅäÅ
ÃÅÇÔì ÜÆ, îËº ÕÂÆ Ççé êÇÔñ»
å°ÔÅù ÇÂ¼Õ ÁË Ã.êÆ. ç¶ Õ³î ìÅð¶
ÇÕÔÅ ÃÆ, À°Ô Ô¯ÇÂÁÅ éÔÆº ÁÜ¶ÍÓÓ 

ÁëÃð é¶ Á¼×¯º ê¹¼ÇÛÁÅ Ô¯äÅ ÔË
ÇÕ ÇÕÔó¶ ÁË Ã.êÆ. çÅ? î³åðÆ é¶
ë¯é ç¶ ÇðÃÆòð Óå¶ Ô¼æ ð¼Ö¶ ì×Ëð ÔÆ
Ö¹ôÕ ÇÜÔÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ îËù
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÅÕÅ ÕÆ éÅî ÁÅ å¶ðÅ?
îËº ÃîÞ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁËéÆ ê¹ðÅäÆ
òÅÕëÆÁå å¯º ìÅÁç ÇÜÔóÅ ì³çÅ
î¶ðÅ éÅî ÔÆ í°¼ñ Ç×ÁÅ, Õ³î À°Ã é¶
ÃòÅÔ ÕðéÅ ÔËÍ îËº ÇÖÇÃÁÅéÅ ÇÜÔÅ
Ô¼Ã Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃð å°ÃÆº ðÇÔä ÔÆ
ÇçÀ°, ÇÂÔ Õ³î éÔÆº Ô¯äÅÍÓÓ À°Ã ç¶
ÕÅðé ê¹¼Ûä Óå¶ îËº ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÜç¯º

ÁÅê» ÇÃëÅðôÆ ë¯é Õðç¶ Ãî¶º î½Õ¶
Óå¶ ëÇðÁÅçÆ çÅ éÅî ê¹¼Ûç¶ Ô», å»
Á×ñÅ ÃîÞ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ë¯é
ÕðÅÀ°ä òÅñÅ ì³çÅ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÔÃåÆ
éÔÆº ÔËÍ î³åðÆ ÃÅÇÔì À°Ã ù ×ñ¯º
ñÅÔ°ä ñÂÆ ÁËò¶º ëÅðîËñàÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍÓÓ î¶ðÆ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ î³åðÆ ÇÖÞ·
å» Ç×ÁÅ, êð À°Ã ù î¶ðÅ éÅî ÷ðÈð
Ú¶å¶ ÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ À°Ã é¶ ÁëÃð ù
ç¼Ã Çç¼åÅÍ î¶ðÅ Õ³î éÅ Ô¯äÅ ÃÆ, éÅ
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ éÅ ÔÆ ç¹ìÅðÅ îËº À°Ã Õ¯ñ
Ç×ÁÅÍ îËº À° á Õ¶ å°ðé ñ¼×Å å»
ÚÅÔ ÁÅ ×ÂÆ å¶ Ã³åêÅñ é¶ îËù

ÚÅÔ êÆä ñÂÆ ð¯Õ ÇñÁÅÍ 
ÃÅâ¶ ÚÅÔ êÆºç¶ Ãî¶º ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ

ØàéÅ òÅêðÆ ÇÕ À°Ã ìç÷°ìÅé
î³åðÆ ù Ççé¶ åÅð¶ é÷ð ÁÅ ×Â¶Í
ëÇðÁÅçÆÁ» ÇòÚ î³åðÆ ç¶ ÔñÕ¶ å¯º
ìÅÔð çÅ ÇÂ¼Õ ì÷°ð× ÇòÁÕåÆ À°Ã
ç¶ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ëÆñ·¶ ù éÅñ ÇÃëÅðôÆ
ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ì÷°ð× çÆ
ôÖÃÆÁå ìÔ°å ÔÆ êzíÅòôÅñÆ ÃÆÍ
ç¹¼è ÇÚ¼àÅ Ö¼çð çÅ Õ°óåÅ ê÷ÅîÅ,
á¯Õ Õ¶ ì¼ÞÆ ê¼× Áå¶ Ö¹¾ñ·Å çÅó·ÅÍ
À°Ã çÅ ÜòÅÂÆ òÆ éÅñ ìËáÅ ÃÆ,
ÇÜÃ çÅ é§ìðçÅðÆ çÅ Õ¶Ã î³åðÆ ç¶
ÇòíÅ× ç¶ ÇÕÃ¶ ÃÆéÆÁð ÁëÃð
Õ¯ñ ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ì÷°ð×
ôÅÇÂç ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ êÇÔñ» òÆ
ÕÅëÆ ×¶ó¶ îÅð Ú¹¼ÕÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã
ç¶ ì¯ñä ÃÅð î³åðÆ À°Ã ù à°¼à Õ¶ êË
Ç×ÁÅ, ÒÒÚ¹¼ê Õð ïÅð, êåÅ îËù å¶ð¶
ÇÃÁÅê¶ çÅÍ ð¯÷ ÂÆ ÁÅ òóç» å±³
îÈ³Ô Ú¾¹Õ Õ¶ÍÓÓ ôðÇî³ç¶ ÇÜÔ¶ Ô¯Â¶
ì÷°ð× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ÜòÅÂÆ
çÅ Õ³î ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ
ÔËÍ êð î³åðÆ é¶ ç¹ìÅðÅ À°Ã çÆ ÞÅó·

Þ³ì Õð Çç¼åÆÍ ì÷°ð× çÅ ÜòÅÂÆ
ÔËðÅéÆ å¶ éî¯ôÆ éÅñ ÁÅêä¶ ÃÔ°ð¶
ò¼ñ ò¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ

Üç¯º ì÷°ð× Õ¯ñ¯º ÜòÅÂÆ ÃÅÔîä¶
Ô¯ ðÔÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ ìðçÅôå éÅ Ô¯ÂÆ,
å» À°Ô Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ, ÒÒÀ° á ÕÅÕÅ
Ú¼ñÆÂ¶, ã¼á¶ ÖÈÔ ÇòÚ êËºçÆ ÁÅ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ é§ìðçÅðÆÍ Ü¶ ÃÅâ¶ Õðî» ÓÚ
Ô¯À±×Æ å» ÇîñÜÈ×ÆÍ éÅñ¶ ÇÂÔ
ÇÕÔóÅ ÒÕ¼ñÅ î³åðÆ ÁÅ ê³ÜÅì ÇòÚ,
ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ ×¼ñ Õð ñËºç¶ Á»ÍÓÓ
î³åðÆ ç¶ ÇÃð ÇòÚ Ã½ ØóÅ êÅäÆ êË
Ç×ÁÅÍ À°Ô Õ°Þ ì¯ñ-Õì¯ñ Õðé ÔÆ
ñ¼×Å ÃÆ ÇÕ ì÷°ð× Çëð ×ðÜ
ÇêÁÅ, ÒÒî³åðÆ ÃÅÇÔì ÇèÁÅé éÅñÍ
Ü¶ å°ÃÆº ç¹ìÅðÅ Ú³×Å-î³çÅ ì¯ÇñÁÅ
å» Çëð ×°¼ÃÅ éÅ ÕÇðÀ°, ÃÅù òÆ
ÜòÅì ç¶äÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÁÅÍ îËº
òÅð-òÅð ç¼Ã ÇðÔ» ÇÕ î¶ðÅ ÜòÅÂÆ
éÅñ ÔË, å°ÃÆº Çëð òÆ òÅÔïÅå ì¯ñÆ
Ü»ç¶ À°Í êÇÔñ» Çòð¯èÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð é¶ ÷ñÆñ Õð Û¼ÇâÁÅ, Ô°ä
ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ ÂÆ ôðî ñÅÔÆ ìËá¶
ÁÅÍÓÓ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ î³åðÆ ç¶
×³éîËé Õ°Þ ÔðÕå Õðç¶, À°Ô
ÁÅêä¶ ÜòÅÂÆ ù ñË Õ¶ å°ðçÅ
ìÇäÁ»Í ôð¶ÁÅî Ô¯ÂÆ Ø¯ð ì¶ÇÂ¼÷åÆ
ÕÅðé î³åðÆ ù å» Ú¼Õð ÁÅÀ°ä
ñ¼× êÂ¶, À°Ã é¶ ëàÅëà çëåð å¯º
ÇéÕñä çÆ ÕÆåÆÍ
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ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ 
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ÇðàÅ.)

ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB
(Punjab Mail USA)

ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ÃòËÚ
ÃÆéÆÁð Çðê¯ðàð,

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ, Ú³âÆ×ó·Í
î¯ìÅÇÂñ: IHGHB-BD@@@

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

ÔÆçÆ êz³êðÅ çÅ î¹¼ã ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ã¹éÇÔðÆ ê¼åÇðÁ»
ÇòÚ¯º ÇòÕÇÃå Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ

Õ¯ÂÆ ÁÇæÕæéÆ éÔÆº ÇÕ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ôÔÆç» çÆ À°Ô çÅÃåÅé ÔË,
ÇÜÃçÆ ÇîÃÅñ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ» ÇòÚ éÔÆº Çîñ ÃÕçÆÍ
íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ Áé°ÃÅð ôÔÆç À°Ô
ÔË, Ü¯ íðî íÅÀ° ×òÅ Õ¶ ÇÃçÕ çÅ
èÅðéÆ ìäçÅ ÔË:

ÃÅìð¹ ÇÃçÇÕ ÃÔÆç¹ íðî íÀ°
Ö¯òäÅ¨

ôÔÆç Üéî-îðé ç¶ ì³èé» å¯º
î¹Õå Ô°³çÅ ÔËÍ ç¹éÆÁÅòÆ Çòô¶-
ÇòÕÅð» Áå¶ ÁËô¯-ÇÂôðå ù á°ÕðÅ
×°ð¹È ç¶ Á¼×¶ ÁÅêÅ íÅò ÃîðÇêå
ÕðÕ¶ ôÔÆç î¹ÕåÅ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ Üéî-îðé, î¯Ô-îÅÇÂÁÅ,
ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ÁÅÇç ì³èé» å¯º Û°àÕÅð¶ çÅ
éÅî ÔÆ î¹ÕåÆ ÔËÍ

Òî¹ÕåÅÓ ôìç ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ÇÂÕ ÖÅÃ Ã³çðí ç¶ ðÈê ÇòÚ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³Õñê ÇÃ¼Ö èðî ç¶
îÔÅé Áå¶ êÇò¼åð ÁÃæÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì éÅñ Ã³ì³Çèå ÔËÍ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ù êÇÔñ» ÇÖçðÅä¶
çÆ ãÅì ç¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ð¶åñ¶ Çà¼ÇìÁ» Áå¶ Ö¹ôÕ ÞÅóÆÁ»
òÅñÆ ÇÂÃ èðåÆ ù íÅ× ÇÕò¶º ñ¼×¶?
ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÇÂÕ ñÅÃÅéÆ Áå¶
ì¶ÇîÃÅñ çÅÃåÅé ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Ô¼Õ-Ã¼Ú Áå¶ èðî çÆ
ÖÅåð ÕÂÆ Ü³×» ñóÆÁ» Áå¶ Ôð
òÅð Úó·çÆ ÕñÅ Áå¶ ìÔÅçðÆ éÅñ
ç¹ôîä» çÅ àÅÕðÅ ÕÆåÅÍ ì¹¼å-êÈÜ
êÔÅóÆ ðÅÇÜÁ» ù Ôð ï°¼è ÇòÚ ÔÅð
çÅ îÈ³Ô ç¶ÖäÅ ÇêÁÅÍ ÁÖÆð À°é·» ÃzÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÔðÅÀ°ä ñÂÆ
Á½ð³×÷¶ì Á¼×¶ ëÇðÁÅç ÕÆåÆ, ÇÜÃ

é¶ êÔÅóÆ ðÅÇÜÁ» çÆ îçç ñÂÆ
ñÅÔ½ð Áå¶ ÃðÔ³ç ç¶ ÃÈì¶çÅð» ù
ë¹ðîÅé ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶Í ñÅÔ½ð,
ÃðÇÔ³ç Áå¶ êÔÅóÆ ðÅÇÜÁ» ç¶ Çà¼âÆ
çñ» é¶ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ ÇÕñ·¶ ù
Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅÍ ×°ð¹È ÜÆ ç¶ ÃÈðìÆð
ï¯ÇèÁ» é¶ ÕÂÆ îÔÆé¶ â¾à Õ¶ î¹ÕÅìñÅ
ÕÆåÅÍ õÅñÃÅ ø½Ü ç¶ ÛÅêÅîÅð
ÔîÇñÁ» éÅñ ç¹ôîä ç¶ Ô½ºÃñ¶ êÃå
Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ðÅôé-êÅäÆ òÆ î¹¼ÕçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÇÃ³Ø
ô¶ð» òÅ×È³ ñó ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶
çÈð-Á³ç¶ôÆ éÅñ Õ°Þ Ãî» Ô¯ð À°âÆÕ
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç Õ°Þ
ÕÅÔñ¶ ÇÃ³Ø, íðî çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Õ¶
â¯ñ ×Â¶Í À°é·» ×°ðÈ ÜÆ çÅ ÃÅæ Û¼â
Çç¼åÅ Áå¶ Òì¶çÅòÅÓ ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ Øð»
ù Úñ¶ ×Â¶Í æ¯ó·¶ Ççé» Çê¼Û¯º ÇÕñ·¶

Á³çð ìÅÕÆ ìÚ¶ ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º, ç¹ôîä
ò¼ñ¯º ÖÅèÆÁ» ÕÃî» Óå¶ ÇÕñ·Å ÖÅñÆ
Õðé çÆ ÃñÅÔ Óå¶ ÃzÆ ×°ðÈ° ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Û¼â
Çç¼åÅÍ ÃðÃÅ éçÆ êÅð ÕðÇçÁ» ×°ðÈ
ÜÆ çÅ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÇòÛó Ç×ÁÅÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶
ÇÃ³Ø» Ãî¶å ÚîÕ½ð çÆ ×ó·Æ êÔ°³Ú¶,
ÇÜ¼æ¶ Ã³ÃÅð çÅ Áé¯ÖÅ å¶ ÁÃÅò» ï°¼è
ñÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼æ¯º ÁÅê ç¹ôîä ë½Ü»
ù ò³×Åðç¶ Ô¯Â¶ îÅÛÆòÅó¶ ç¶ Ü³×ñ
ò¼ñ Úñ¶ ×Â¶Í À°èð ÃðÔ³ç ç¶ ÃÈì¶çÅð
ò÷Æð Ö» çÆÁ» ë½Ü» ×°ðÈ ÜÆ çÅ Çê¼ÛÅ
ÕðçÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ ðÃå¶ ÇòÚ¯º
×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÕÅëñ¶ ÇòÚ òÆ ÕÅëÆ ÇÃ³Ø
ôÅîñ Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÜÆ çÆé¶ å¯º ÜËå¯
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ Õ¯àÕêÈð¶ ê¹¼Ü¶, ÇÜ¼æ¶ À°é·» À°æº̄
ç¶ ÔÅÕî ÕêÈð¶ å¯º ÇÕñ·¶ çÆ î³× ÕÆåÆÍ

î¹öñ» å¯º âðÇçÁ» ÕêÈð¶ é¶ ÇÕñ·Å å»
éÅ Çç¼åÅ êð À°Ã é¶ ×°ð¹È ÜÆ ù
Ã³ØäÆÁ» ÞÅóÆÁ» òÅñ¶ ð¶åñ¶ ÇÂñÅÕ¶
(ÇÖçðÅä¶ çÆ ãÅì) ò¼ñ ÜÅä çÆ
ÃñÅÔ Çç¼åÆÍ

ò¼â¶ ø½ÜÆ ÕËºê çÅ í°ñ¶ÖÅ ç¶ä ñÂÆ
ÇÃ³Ø ÞÅóÆÁÅ Óå¶ Õ¼êó¶ êÅ Õ¶ ç¹ôîä
çÆ À°âÆÕ Õðé ñ¼×¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ ×°ðÈ ÜÆ
ù ì¶çÅòÅ ç¶ä òÅñ¶ ÇÃ³Ø Üç ØðÆº
êÔ°³Ú¶, å» îÅÂÆ íÅ×¯ ÜÆ å¶ Ô¯ð ìÆìÆÁ»
é¶ À°é·» ù ÇëàÕÅð» êÅÂÆÁ» Áå¶ î¹ó
×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÚðéÆº ñ¼×ä çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» ù ×°ðÈ ÜÆ
ç¶ êÇðòÅð ç¶ Ö¶ðÈ³-Ö¶ðÈ³ Ô¯ä,
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ Áå¶ î¹öñ
ë½Ü» ò¼ñ¯º ×°ðÈ ÜÆ çÅ Çê¼ÛÅ Õðé çÆÁ»
Öìð» òÆ Çîñ ðÔÆÁ» ÃéÍ À°é·» çÆ
÷îÆð é¶ ÔñÈäÅ ÖÅèÅ Áå¶ Á½ÖÆ ØóÆ
×°ðÈ ÜÆ çÅ ÃÅæ Û¼âä çÅ ÁÇÔÃÅÃ òÆ
À°é·» ù ÃåÅÀ°ä ñ¼×ÅÍ

î¹öñ ë½Ü» ç¶ ÇÖçðÅäÅ êÔ°³Úä å¯º
ÁËé êÇÔñ» îÅÞ¶ ç¶ ÇÃ³Ø» çÅ ÇÂÔ ÜæÅ
×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÕËºê ç¶ é¶ó¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÃÆ
Áå¶ î¹öñ» çÆ à¼Õð Ãí å¯º êÇÔñ»
ÇÂÃ¶ Üæ¶ éÅñ Ô¯ÂÆÍ ØîÃÅé çÅ ï°¼è
Ô¯ÇÂÁÅ, À°ÚÆ Çà¼ìÆ å¯º ×°ðÈ ÜÆ Ö¹ç
åÆð» çÆ òðÖÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÜÆ ç¶
éÅñ òÅñ¶ ÇÃ³Ø òÆ îËçÅé¶-Ü³× ÇòÚ
ÜÈÞ Õ¶ ôÔÆçÆÁ» êÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÃ³Ø

ÁÇÜÔÆ ìÔÅçðÆ Áå¶ Ü¯ô éÅñ ñó¶ ÇÕ
ç¹ôîä ë½Ü» ÇòÚ ÖñìñÆ î¼Ú ×ÂÆÍ
ç¹ôîä ÔÅð ÖÅ Õ¶ í¼Ü À°á¶ Áå¶ õÅñÃ¶
é¶ îËçÅé øåÇÔ Õð ÇñÁÅ êð Òì¶çÅòÅÓ
ç¶ ×Â¶ D@ ÇÃ³Ø» Ãî¶å ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ³Ø
ìóÆ ìÔÅçðÆ éÅñ ÜÈÞç¶ Ô¯Â¶ ôÔÆçÆ
êzÅêå Õð ×Â¶ ÃéÍ

çÃî¶ô ÇêåÅ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ îËçÅé¶-Ü³× ÇòÚ êÂÆÁ» ÇÃ³Ø»
çÆÁ» ç¶Ô» ù ÇêÁÅð éÅñ ÇéÔÅÇðÁÅ
Áå¶ Ôð ÇÂÕ ÇÃ³Ø ù ÛÅåÆ éÅñ ñ×Å
Õ¶ ÁÇåÁ³å Ãé¶Ô éÅñ ìÖÇôô»
ÕÆåÆÁ»Í Üç ×°ðÈ ÜÆ íÅÂÆ îÔ» ÇÃ³Ø
êÅÃ êÔ°³Ú¶, å» À°Ô ÃÇÔÕ ðÔ¶ ÃéÍ
×°ðç¶ò é¶ ÃÆÃ ×¯ç ÇòÚ ñË Õ¶ î¹¼ÖóÅ
ÃÅë ÕÆåÅÍ

×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÕîðÕ¼Ã¶ ÓÚ¯º
ì¶çÅò¶ òÅñÅ ÕÅ×÷ Õ¼ÇãÁÅ Áå¶ íÅÂÆ
îÔ» ÇÃ³Ø ç¶ ÃÅÔîä¶ à°Õó¶-à°Õó¶ Õð
Çç¼åÅÍ ô°ÕðÅéÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ íÅÂÆ îÔ»
ÇÃ³Ø çÃî¶ô ÇêåÅ ÜÆ çÆ ×¯ç ÇòÚ ÔÆ
ÃòÅÃ ÇåÁÅ× ×Â¶Í ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÃîÈÔ
ôÔÆç» çÅ ÃÃÕÅð ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ÕÆåÅ
Áå¶ À°é·» ù î¹ÕÇåÁ» çÆ À°êÅèÆ
ìÖÇôô ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ åð·» ôÔÆç» çÆ ÇÂÔ èðåÆ,
ÒÇÖçðÅä¶ çÆ ãÅìÓ å¯º ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ç¶ é» éÅñ ÜÅäÆ ÜÅä ñ¼×
êÂÆÍ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
Á¼Ü òÆ ÃÅù ÚÅñÆ î¹ÕÇåÁ» çÆ ç¶ô å¶
Õ½î êzåÆ ÁÅêÅ òÅðé çÆ íÅòéÅ ù
Ççzó· ÕðòÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÔ
ÁÇÔÃÅÃ òÆ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ù
Çåñ»ÜñÆ ç¶ ç¹ÇéÁÅòÆº êçÅðæ» ÇòÚ
×ñåÅé Ô¯ Õ¶ ÁÃÆº Õç¶ òÆ ÁÅåÇîÕ
å½ð Óå¶ Ã³å°ôà éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í ÃçÆòÆ
Áé§ç å» Õ¶òñ ×°ðÈ çÆ ôðé ÇòÚ ÜÅ
Õ¶ ×°ðîÇå ÇòÚÅðèÅðÅ Áé°ÃÅð ÜÆòé
ÜÆÀ°º Õ¶ ÔÆ êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

⁄Û∑ÁΔ’Ò≈ Â∂ Ï‘≈ÁΔ Á≈ «¬«Â‘≈√’ Íz√≥◊-⁄≈ÒΔ Óπ’Â∂
Ù ‹ØÛ Ó∂Ò≈ Ó≈ÿΔ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ

î¯: GFEGI-IHEG@
(Punjab Mail USA)
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îñÜÆå ÇÃ³Ø ìéòËå î¹¼ãñ¶ å½ð Óå¶
ê¼åðÕÅð ÔËÍ ê¼åðÕÅðÆ ÇòÚ¯º
Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º ìÅÁç À°Ô ÕÅñî

éòÆÃ Áå¶ òÅðåÕÕÅð ç¶ å½ð Óå¶ ÜÅÇäÁ»
Ü»çÅ ÔËÍ Ôð ð¯÷ À°Ãç¶ ñ¶Ö ÁõìÅð» çÅ
Çô³×Åð ìäç¶ ÔéÍ À°Ã çÆ ÕîÅñ ÇÂÃ ×¼ñ
ÇòÚ ÔË ÇÕ ÁÅî ñ¶ÖÕ» ò¼ñº̄ ÁäÇâ¾á
î¹¼ÇçÁ» ù À°Ô ìóÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ ìÔ°å æ¯ó·¶
ôìç» ÇòÚ ÇñÖ Õ¶ êÅáÕ» ç¶ Ççñ» ÇòÚ
å°äÕ¶ îÅðçÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ñ¶Ö» çÆ ðòÅé×Æ
çÇðÁÅ çÆÁ» ñÇÔð» çÆ åð·» êÅáÕ» ç¶ îé»
ÇòÚ åð³×» êËçÅ Õð Çç³çÆÁ» ÔéÍ À°Ã é¶
Ô°ä å¼Õ ÇÂ¼Õ çðÜé ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå
ÕðòÅÂÆÁ» ÔéÍ ÚðÚÅ ÁèÆé ê¹ÃåÕ
Òå¯ÕóÓ ÇòÚ Û¯à¶-Û¯à¶ BH ñ¶Ö ÔéÍ ÇÂé·»
ñ¶Ö» ç¶ Çòô¶ Óå¶ î¹¼ç¶ ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ
îÅéÇÃÕåÅ éÅñ Ã³ì³èå ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ã¹Ü¼×
ÕÅñî éòÆÃ å¶ ñ¶ÖÕ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô
òðåîÅé ÃîÅÜ çÆ îÅéÇÃÕåÅ ù îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñØÈ ñ¶Ö ÇñÖçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
êÅáÕ» Õ¯ñ éÅ Ãî» Ô°³çÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ñ§ì¶
ñ¶Ö» ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ À°Ã ç¶ ñ¶Ö»
ç¶ éÅî òÆ êÅáÕ» ù êzíÅòå Õðç¶ Ôé,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ êÅáÕ å°ð³å êó· ñËºç¶ ÔéÍ
ê¹ÃåÕ çÅ éÅî Òå¯ÕóÓ ê³ÜÅì çÆ ÇçÔÅåÆ
ÇòðÅÃå ÇòÚ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ôìç ÔË,
ÇÜÃ ìÅð¶ ôÇÔðÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð òÅñ¶ ñ¯Õ» ù
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆºÍ å¯Õó ñ¶Ö ÇÂ¼Õ ì÷°ð× ç¶
ì¹ãÅê¶ ÇòÚ À°Ã ç¶ êÇðòÅð ò¼ñº̄ ÁäÇâ¾á
Õðé çÆ åzÅÃçÆ çÅ êz×àÅòÅ ÔËÍ ì÷°ð× é¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ ìÅõÈìÆ êÅñä ê¯ôä
ÕÆåÅ êz³å± Üçº̄ À°Ãù ì¹ãÅê¶ ÇòÚ ç¶ÖíÅñ
Õðé çÆ ñ¯ó êÂÆ, å» ì¼Ú¶ À°Ã ù òÅèÈ íÅð
ÃîÞä ñ¼× êÂ¶Í î¶ðÆ ÃîÞ Áé°ÃÅð ÁÇÜÔ¶
ôìç» å¶ ÇÃðñ¶Ö» çÆ òðåº̄ ÕðÕ¶ ÕîñÜÆå
ìéòËå ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º çÆ éòÆº êÆó·Æ ù
ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå éÅñ Ü¯óé çÅ îÔ¼åòêÈðé
ÕÅðÜ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ÃåÕ çÅ êÇÔñÅ ñ¶Ö
êó·é åº̄ ìÅÁç îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇîÔéå
Ôî¶ôÅ ìÚé ÇÃ³Ø çÆ åð·» ð³× ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔË

êz³å± é½ÜòÅé êÆó·ºÆ ÁÅêä¶
ì÷°ð×»/îÅéòåÅ ù ìäçÅ îÅé-ÃéîÅé
éÔÆº Çç³çÆ, Ã×º̄ êÅñå± Õ°ÇåÁ» ù åðÜÆÔ
Çç³çÆ ÔËÍ çÃò³è ñ¶Ö ÇçÔÅåÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
Ã»ÞÆòÅñåÅ çÆ íÅòéÅ Áå¶ Ôð Þ×ó¶ ÇòÚ
ÃîÞ½åÅ Õðé çÆ ÇÃÁÅäê çÆ êzåÆÕ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ê¹ÇñÃ ç¶ ñÅñÚÆ Ã¹íÅÁ ìÅð¶ òÆ
ÚÅéäÅ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Òâ¶ðÅ Ã³å ìÅìÅ ð¼ì ÇÃ³ØÓ
ñ¶Ö Ü°×ÅóÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» çÅ ò¯à» ìçñ¶ öñå Õ³î
Õðé, â¶ÇðÁ» çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ ÕÅùé
ÇòòÃæÅ ìÅð¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ ÜÅäÕÅðÆ
êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÒàËðÅñÆé çÆ ôðàÓ ê¹ðÅåé
å¶ ÁÅè¹ÇéÕ Ç÷³ç×Æ çÆÁ» ñ¯ó» ç¶ Á³åð çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ Òì³çÅÓ ñ¶Ö ÇòÚ À°Ú¶
ÁÔ°ÇçÁ» òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ Ô¯ð ñ¯Õ» ù ì³çÅ
ÔÆ éÔÆº ÃîÞç¶, À°é·» ç¶ ÁÔ°ÇçÁ» çÆ ÔúîË
îÈ³Ô Úó·Õ¶ ì¯ñçÆ ÔËÍ ÒÇÂéÃÅéÆÁåÓ ñ¶Ö
ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ãî¶º ç¶ ìçñä
éÅñ ìÆîÅðÆÁ», À°é·» ç¶ ÇÂñÅÜ Áå¶
ÇÂéÃÅé ìçñ ×Â¶ ÔéÍ îÅéòåÅ ç¶ çðç
òÅñÅ íÅòéÅåÇîÕ ñ¶Ö ÔËÍ Òèé Çêð¹Ó ñ¶Ö
Ã»Þ¶ êÇðòÅð», ò¼ÇâÁ» çÆ Õçð, çÅé Õðé
çÅ ÃÕÈé Áå¶ ÃÅç×Æ ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÀ°ºçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂéÃÅéÆÁåÆ çÆ Õçð Õðé çÆ

êz¶ðéÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÒÇÂ³Þ ÇîñÆ îËù ÕÅðÓ ñ¶Ö
ÇòÚ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÇòÚº̄ Ú¯ðÆ Ô¯ÂÆ ÕÅð ñ¼íä
ÇòÚ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÃàÅë å¶ Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ
çÆ Ú¹ÃåÆ-ë¹ðåÆ Áå¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ
Áò¶ÃñÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ êz×àÅÁ ÕðçÅ ÔËÍ
ÒÕ½Õà¶ñ î½Õà¶ñÓ ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ê¹ðÅäÆ Ã¯Ú òÅñ¶ îÅê¶ ñóÕÆÁ» ù
ìðÅìð ç¶ î½Õ¶ ç¶ä ç¶ Çòð¹¼è Ô°³ç¶ Ôé êz³å± Üçº̄
Ô¯ð ñóÕÆÁ» ç¶ îÅÇêÁ» çÆ ëðÅÕÇçñÆ
ò¶Öç¶ Ôé, Çëð À°é·» ù ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÒÕÆóÆ çÅ ÁÅàÅÓ ñ¶Ö îÅóÆ-î¯àÆ åÕñÆø åº̄
ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇèÁÅé ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÁÇÜÔÆ
×¼ñ ÕðÕ¶ ì÷°ð× àÅñ Çç³ç¶ Ãé êz³å±
Á¼ÜÕ¾ñ· ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂÔ ØÅà îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ
ÔË, À°Ô ñóÅÂÆ î¹¼ñ ñËä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ÇòÚ ìðçÅôå Õðé ñÂÆ
ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ ÁäÔº̄ç ÔËÍ ÒîËº ÇíÖÅðÆ
éÔÆºÓ ñ¶Ö ÃÅÂÆìð ëðÅâ Áå¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ/ë¶Ãì¹¼Õ çÆ ç¹ðòðåº̄ Õðé åº̄ ìÚä
çÆ ÃñÅÔ Çç³çÆ ÔËÍ Òì¶ìÆÓ ñ¶Ö êðòÅÃ çÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ åÃòÆð ÇÖ¾ÚçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
êåÆ-êåéÆ çÆ òøçÅðÆ çÆ ØÅà îÇÔÃÈÃ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÒÇÕå¶ îËº î³åðÆ éÔÆº Ã³åðÆ Ô°³çÅÓ
ÇÃÁÅÃåçÅé» ò¼ñº̄ ÇízôàÅÚÅð Õðé Áå¶
Çëð ìÚä ñÂÆ ã³×-åðÆÕ¶ ñ¼íä ìÅð¶

ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÒÖÅÇñÃåÅéÆÓ ñ¶Ö íÅðå
ÇòÚ Ø¼à Ç×äåÆÁ» éÅñ Ô¯ ðÔ¶ òðåÅú çÅ
êðçÅëÅô ÕðçÅ ÔË, Üçº̄ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ÕÅð¯ìÅð
ñÂÆ ÕñÆé ô¶ò ìäçÅ ÔË êz³å± Çëð òÆ ìÚÅÁ
éÔÆº Ô°³çÅÍ ÒìÅð êðÅÂ¶ ìËÃäÅÓ ÇòÚ
ÇÂÃåðÆÁ» çÅ ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ îðç» ù
ô¼Õ çÆ Çé×ÅÔ éÅñ ò¶ÖäÅ, ñóÕÆÁ» ç¶
Ü³îä Óå¶ ÇÂÃåðÆÁ» ò¼ñº̄ ì¹ðÅ îéÅÀ°äÅ
Áå¶ ÇÂéÃÅé ç¶ îÅó¶ òÕå ÇòÚ ÁÅêÇäÁ»
çÅ Çì×Åé¶ ìäé ìÅð¶ ÔËÍ Ò×ÔÈäÆÁ»
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ.Ó ñ¶Ö é½ÜòÅé ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù îÅÇêÁ» ò¼ñº̄ ÁÅêä¶ Áé°ÃÅð ÚñÅÀ°ä ç¶
öñå éåÆÜ¶ ÇéÕñä ìÅð¶ Ú¶å³é ÕðçÅ ÔËÍ
Òì×ñ¶ í×åÓ Áå¶ Òîé î³çðÓ ñ¶Ö» ðÅÔÆº
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ ìÔ°åÅå, ÃÕÈñ» å¶
ÔÃêåÅñ» çÆ ØÅà êz³å± ×°ðç¹ÁÅð¶ ×¯ñÕ çÆ
îÅÇÂÁÅ ÕðÕ¶ Þ×ÇóÁ» çÅ Õ¶ºçð ìä ×Â¶
ÔéÍ Òî» îðÆ éÔÆºÓ ñ¶Ö ÇòÚ ÕËºÃð çÆ
ìÆîÅðÆ çÅ òèäÅ, êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÇòÚ
ÇÂñÅÜ ñÂÆ Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅðÆ êz³å± òèÆÁÅ
ÇÂñÅÜ, î¹øå ñ§×ð çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ú¯ðÆÁ» çÆ
ìÔ°åÅå ìÅð¶ ÔËÍ Ú¯äò¶º êÇðòÅð î¹øå ñ§×ð
çÆ æ» ÁÅêäÆ ÷îÆé çÆ ÕîÅÂÆ Óå¶
ÇòôòÅÃ Õðç¶ ÔéÍ ÒìçñÅÁÓ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ
ÔË ÇÕ êÇÔñ¶ Ãî¶º Ô¼æÆº Õ³î ÕðÕ¶ Ü¾ç¯-ÜÇÔç
ÕðéÆ êËºçÆ ÃÆ êz³å± éòÆº êÆó·Æ ì¶êzòÅÔ ÔËÍ
îÅê¶ Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÀ°ä×¶, À°Ã çÅ ÁÃð
À°é·» Óå¶ òÆ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¯ ìÆÜ¯×¶ À°ÔÆ ò¼ãäÅ
êò¶×ÅÍ Òå¶ Á¼Õ Ú¼ìäÅ ÇêÁÅÓ ÇòÚ Ãõå
ÇîÔéå çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ îÜìÈðÆ Ôð
ÜÅÇÂ÷-éÅÜÅÇÂ÷ Õ³î ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÒÔòÅ
ÓÚ ñàÕçÅ îé°¼ÖÓ ÇòÚ ê¹ðÅäÆÁ» å¶
éòÆºÁ» êz³êðÅò» çÅ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ

ÔËÍ Òì³çÅ-Õ°ì³çÅÓ ñ¶Ö ç¯ êÇðòÅð» çÆ å°ñéÅ
ðÅÔÆº ÇÂÕ êÇðòÅð çÅ îðç ÁÅêäÆ êåéÆ
ñÂÆ Á×ÅÀ±º Ã¶òÅî¹ÕåÆ ñËºçÅ ÔË, çÈÜÅ
êåéÆ çÆ ò¶Ö íÅñçÆ æ» ÃËð ÃêÅàÅ Õðé
ù åðÜÆÔ Çç³çÅ ÔËÍ å¶ð»-å¶ð» îÅÇêÁ» ò¼ñº̄
ç¯Ô» ñóÇÕÁ» ù Çòåº̄ ìÅÔð¶ Ô¯ Õ¶ Õð÷¶
éÅñ êó·ÅÇÂÁÅ êz³å± ì¼ÇÚÁ» é¶ âÅÕàð
ìäÕ¶ ÁÅêä¶ ìÅê ç¶ í¯× Óå¶ å¶ð»-å¶ð» ç¶
é» çÅ â¼ìÅ ð¼ÖÕ¶ êËÃ¶ ÇÂÕ¼á¶ Õðé ù
åð÷ÆÔ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ åº̄ Á¼ÜÕ¾ñ· ì÷°ð×»
êzåÆ ì¼ÇÚÁ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ êåÅ ñ¼×çÅ
ÔËÍ ÒàËâÆ ÇìÁðÓ ñ¶Ö êðòÅÃ ÇòÚ ñóÕÆÁ»
ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ» Çñò ÇÂé Çðñ¶ôé ÇòÚ
ðÇÔ Õ¶ îðç» çÆ êÛÅä ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ
À°é·» éÅñ ðÇÔ òÆ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼æº̄ å¼Õ
ÇÕ Õ°¼å¶ ÇìñÆÁ» ð¼ÖÕ¶ Ççñ êðÚÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ àËâÆ ÇìÁð éÅñ ÇòÁÅÔ òÆ Õð
ñËºçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÃåðÆÁ» ù
îðç» çÆ åð·» à¯Õç¶ å¶ ð¯Õç¶ éÔÆºÍ Òê³ÜÅì
â°¼ÇìÁÅÓ ñ¶Ö ê³ÜÅì ç¶ Ü³ÇîÁ» ù Çéå
î¹ÇÔ³îÅ çÆ åð·» ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ Õ°çðåÆ
ÁÅøå» çÅ Ö¹ç î¹ÕÅìñÅ Õðç¶ Ôé å¶
ÃðÕÅð» ù Õ¯Ãç¶ å» Ôé êz³å± ìÔ°åÆ ÁÅÃ
éÔÆº ð¼Öç¶Í Ôó·» åº̄ êzíÅòå ñ¯Õ Ö¹ç òÆ
ìÔ°å¶ êzíÅòå ñ¯Õ» ù ñ§×ð ò³âç¶ Çëðç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ Ã¯Ú ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÖÅÃÆÁå
çÅ òðäé ÕðçÆ ÔËÍ Õð¯éÅ ÇòÚ òÆ
îçç×Åð ÃÅìå Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ å¶
ë¹Õð¶ ñ¯Õ òÆâÆú÷ ìäÅÕ¶ Çìé» Õ¯ÂÆ îçç
ÕÆå¶ ôÅÔòÅ-òÅÔòÅ Ö¼àç¶ ÔéÍ Òî» çÅ
Çã¼âÓ ñ¶Ö ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ î» ÁÅêä¶
ê¹¼åð» çÆ Ôî¶ôÅ åðëçÅðÆ ÕðçÆ ÔË êz³å±
ÇêåÅ ê¹¼åð» ç¶ Ã¹éÇÔð¶ íÇò¾Ö ñÂÆ ÃõåÆ
éÅñ òðåçÅ ÔËÍ íÇò¾Ö ÇòÚ ÕîñÜÆå
ÇÃ³Ø ìéòËå åº̄ Ô¯ð ÇìÔåðÆé ê¹ÃåÕ» çÆ
À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

A@@ ê³ÇéÁ», BB@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå,
ÇçñÕô î¹¼Ö Õòð Áå¶ Çòñ¼Öä ÇÃðñ¶Ö
òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÃêåÇðôÆ êìñÆÕ¶ôé
Ú³âÆ×ó· é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ

’
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-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ä×½ÇñÁÅ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÁÅ ìÅìÅ
ÇéèÅé ÇÃ³Ø îÔ¶ÃðÆ íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ

ç¶ Ã³Øðô çÅ êzåÆì¼è Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅîÆÁ» ÃÆÍ
âÅ. ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÇÕ¼å¶ ç¶ å½ð Óå¶ ê³ÜÅìÆ çÅ
ÕÅñÜ ÁÇèÁÅêÕ ÔË êz³å± À°Ã é¶ ç¯ çðÜé å¯º ò¼è
ê¹ÃåÕ» ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ã³ì³èå ÇòÇôÁ», ÖÅÃ å½ð
Óå¶ Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅî Áå¶ ç¶ô í×åÆ éÅñ Ã³ì³è
êzÕÅôå ÕðòÅÂÆÁ» ÔéÍ À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅ å¯º
òè¶ð¶ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ã ù ÁÇÜÔ¶ ÇòÇôÁ» ìÅð¶
ÇñÖä çÆ ÇçñÚÃêÆ À°ç¯º êÂÆ, Üç¯º À°Ô ÁÅêäÅ
ÒîÅñò¶ çÅ ÇÕ¼ÃÅ ÃÅÇÔåÓ ç¶ Çòô¶ Óå¶ êÆ.ÁËÚ.âÆ.
çÅ æÆÃÃ ñÂÆ îËàð ÇÂÕ¼áÅ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã ù
Ô¯ð ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ, Üç¯º À°Ô éËôéñ ÁÅðÕÅÂÆò
Çç¼ñÆ ÇòÚ ëÅÂÆñ» ëð¯ñ ÇðÔÅ ÃÆ, å» À°Ã ù Õ°Þ
éÅî ÁÇÜÔ¶ êåÅ ñ¼×¶, ÇÜé·» çÅ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
Ã³×ðÅî çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÇòÚ Çòô¶ô å½ð Óå¶ Ç÷Õð
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êz³å± ÇÃðî½ð ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» é¶
ÇÃ¼Ö»/ê³ÜÅìÆÁ» À°é·» çÅ Ç÷Õð å¼Õ éÔÆº ÕÆåÅÍ
âÅ. ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ÇÂÇåÔÅÃÕÅð çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» çÆ àÆî ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ç¶ Ã¹å³åðåÅ
Ã³×ðÅîÆÁ» çÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ éÅîñòñÆ ÒÒWho’s
Who Punjab 6reedom 6ightersÓÓ ò¼â-
ÁÅÕÅðÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ öçðÆ ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø
îÔ¶ÃðÆ çÅ éÅî ÔÆ éÔÆºÍ ÔËðÅéÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ òÆ
ÔË ÇÕ íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ù êåÅ éÔÆº
Á³×ð¶÷» é¶ À°é·» çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» çÅ êÈðÅ ò¶ðòÅ
ëÅÂÆñ» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Çëð À°Ã é¶
øËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÇÕ êÆ.ÁË Ú.âÆ. Õðé å¯º ìÅÁç
ÁÇÜÔ¶ Áä×½ñ¶ Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅîÆÁ» ìÅð¶
ê¹ÃåÕ» çÆ ñóÆ ÇñÖ»×ÅÍ À°Ã ñóÆ ÇòÚ À°Ã çÆ
êÇÔñÆ ê¹ÃåÕ ÒÁä×½ÇñÁÅ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÁÅ:
öçðÆ ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø îÔ¶ÃðÆÓ ÔËÍ âÅ. ×°ðç¶ò
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ AA ÁÇèÁÅÇÂ ìäÅÂ¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ îÅäÈ³Õ¶ Ç×¼ñ» Çê³â ç¶ AF
ÕÇîÀ±ÇéÃà» çÆÁ» åÃòÆð» Áå¶ ìÅìÅ ÇéèÅé
ÇÃ³Ø ç¶ ÃÔ°ðÅ êÇðòÅð ÇòÚ¯º éÛ¼åð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
îÅäÈ³Õ¶ çÅ ñ¶Ö òÆ ÛÅÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
éËôéñ ÁÅðÕÅÂÆò Çç¼ñÆ, ê³ÜÅì Ãà¶à
ÁÅðÕÅÂÆò Ú³âÆ×ó·, ç¶ô í×å ïÅç×Åð

ñÅÇÂìð¶ðÆ Üñ§èð Áå¶ À°Ã ç¶ Çê³â îÔ¶ÃðÆ å¶
ÃÔ°ðÅ êÇðòÅð ç¶ Çê³â ç¶ ì÷°ð×» ò¼ñ¯º ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ ôÅîñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ êÇÔñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ
ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø çÅ
Üéî À°Ã Ãî¶º ç¶ Çëð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·¶ çÆ î¯×Å åÇÔÃÆñ
ç¶ Çê³â îÔ¶ÃðÆ ÇòÚ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°Ô Ü¼à ÇÃ¼Ö Ã³èÈ ÃéÍ ÇéèÅé ÇÃ³Ø çÅ Üéî
AHI@ ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô Çå³é íðÅ ÃéÍ
ÇéèÅé ÇÃ³Ø Çé¼âð Áå¶ Áæð¶ Ã¹íÅÁ çÅ îÅñÕ
ÃÆÍ Çê³â ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ç¶ Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ
Ü¶ñ· Ç×ÁÅ, ìðÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç êÇðòÅð é¶ À°Ã ù
Çòç¶ô í¶Üä çÅ øËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ çÈÜ¶ ÁÇèÁÅÇÂ
ÒÇéèÅé ÇÃ³Ø ÁîðÆÕÅ ÇòÚÓ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ À°Ô êÇÔñ» AIAB ÇòÚ îéÆñÅ å¶ Çëð
ÇëñêÅÂÆé Ç×ÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç îÂÆ AIAC ÇòÚ
ÁîðÆÕÅ çÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ç¶ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯
ôÇÔð ÇòÚ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ À°æ¶ êÇÔñ» ðÇÔ ðÔ¶
öçðÆÁ» Õ¯ñ ÒÔ¯ñà Ö¶åÆ ëÅðîÓ ÇÜÃ ù ÒíÅÂÆÁ»
çÅ â¶ðÅÓ ÕÇÔ³ç¶ Ãé ÇòÚ ÇðÔÅÍ Â¶æ¶ Õ³î ÕðÇçÁ»
íÅðåÆÁ» ù ÔÆäåÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ÂÆ, Çëð À°é·» é¶
ÒÇÔ³ç¯ÃåÅé ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅø êËÃÇëÕ Õ¯ÃàÓ é» çÆ
Ã³ÃæÅ ìäÅ ñÂÆÍ Çëð À°Ô À°æ¶ ×çð ÁÅôðî ÇòÚ
ðÇÔä ñ¼× ÇêÁÅÍ êÇðòÅð é¶ ñóÅÂÆ-Þ×ó¶ ç¶ âð
ÕðÕ¶ Çê³â¯º í¶ÇÜÁÅ êz³å± Â¶æ¶ ÁÅ Õ¶ öçðÆÁ» çÅ

é¶åÅ ìä Ç×ÁÅÍ À°Ô AIAE ÇòÚ öçð êÅðàÆ çÅ
Ö÷ÅéÚÆ ìä Ç×ÁÅÍ ç¯ ÃÅñ ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÇðÔÅ
êz³å± öçðÆ Ãð×ðîÆÁ» ÕðÕ¶ ÜéòðÆ AIAH ÇòÚ
Ç×zøåÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ D îÔÆé¶ çÆ Ã÷Å ëð»ÇÃÃÕ¯ çÆ
ÕÅÀ±ºàÆ Ü¶ñ· úÕñËºâ ÇòÚ Õ¼àÆÍ öçðÆÁ» ÇòÚ
ë¹¼à êË ×ÂÆ å¶ ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø ù öçð êÅðàÆ
çÅ ÕÅðÜòÅÔÕ êzèÅé ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ AIBH
ÇòÚ öçð êÅðàÆ çÅ ê¼ÕÅ êzèÅé Ú¹ÇäÁ» Ç×ÁÅÍ
åÆÜÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÒÁîðÆÕÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º öçðÆÁ»
ù ç¶ô ÇéÕÅñÅ ç¶ä çÆ ï¯ÜéÅÓ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ öçð êÅðàÆ çÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» ù å¶÷ Õðé ÇòÚ ÇìÔåðÆé ï¯×çÅé
êÅÀ°ä ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ ÃðÕÅð é¶ ÜÈé AICA ÇòÚ
ÇéèÅé ÇÃ³Ø îÔ¶ÃðÆ ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ
ÃðÕÅð ç¶ô ÇéÕÅñÅ ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ êz³å± ÇÕðåÆ
ÁõìÅð å¯º ÇìéÅ Ô¯ð çøåð ÇòÚ¯º ÇÂåðÅ÷ï¯× Ô¯ð
Õ°Þ éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ Â¶èð ìðåÅéÆÁ» çÆ íÅðå
ÃðÕÅð À°Ã ù íÅðå í¶Üä éÅñ ÁÅ÷ÅçÆ î¹ÇÔ³î
ç¶ å¶÷ Ô¯ä ç¶ âð å¯º âðçÆ ÃÆÍ ÁÇèÁÅÇÂ-D
Òöçð êÅðàÆ ç¶ êzèÅé òÜ¯º ÕÆåÅ Õ³îÓ ç¶ ÇÃðñ¶Ö
ÇòÚ ÇéèÅé ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Ã³ÃÅð ç¶ ìÅÕÆ ç¶ô» ÇòÚ I
ôÅõÅò» ìäÅÀ°ä çÅ Ç÷Õð ÔËÍ Õ°Þ ÇÕåÅìÚ¶ Áå¶
öçð ×È³Ü çÆ ñóÆ ù Á¼×¶ å¯ÇðÁÅ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÁÇèÁÅÇÂ E Áå¶ F ÇéèÅé ÇÃ³Ø îÔ¶ÃðÆ ç¶

îÅÃÕ¯ ÜÅä Áå¶ òÅêÃ ê³ÜÅì ÁÅÀ°ä ìÅð¶ ÔéÍ
îÅÃÕ¯ ÇòÖ¶ ÇÃÇÖÁÅ ñËä ñÂÆ À°Ô ÁêzËñ AICE
ÇòÚ ê¾¹ÜÅÍ À°ÃçÅ éÅî âÆ×¯ ñÆê¯Ü ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ,
å» Ü¯ À°Ã çÆ êÛÅä ×°êå ð¼ÖÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÃ¼ÇÖÁÅ
êÈðÆ Ô¯ä À°êð³å À°Ô îÅÃÕ¯ áÇÔð Õ¶ À°æ¶ ÇÕÃÅé»
å¶ î÷çÈð» ç¶ ÜÆòé ê¼èð ÇòÚ ÁÅÂÆ åìçÆñÆ çÅ
ÁÇèÁËé ÕðçÅ ÇðÔÅÍ À°Ã ù ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ
ÇòÚ Õ¼àó Õ½îêzÃå ÇñÖçÅ ÔË, Ü¯ ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÇòÚ
ñ¯Õ ðÅÜ ÃæÅêå ÕðÕ¶ ÇÕÃÅé» Áå¶ î÷çÈð» ç¶
Ô¼æ ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ íÅðå êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» À°Ã
é¶ Õ¶Ã çÅó·Æ ð¼Ö ñÂ¶ Ãé Áå¶ À°Ã çÆ Çé×ðÅéÆ
ñÂÆ ÇÂÕ ÇÃêÅÔÆ ê¼ÕÅ ñ×Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ AIDC
ÇòÚ òÅêÃ ÁÅÀ°ä Óå¶ ñÅÔ½ð Ãð×ðîÆÁ» ô°ðÈ
ÕÆåÆÁ»Í Gò» ÁÇèÁÅÇÂÁÅ ÁÅ÷ÅçÆ Çîñä Çê¼Û¯º
Çê³â êÔ°³Úä Ãî¶º Çê³â òÅÃÆÁ» é¶ ÔÅðÇçÕ
ÃòÅ×å ÕðÇçÁ» ð¶ñò¶ ôà¶ôé å¯º ÜñÈÃ çÆ ôÕñ
ÇòÚ Çê³â ÇñÁ»çÅÍ Çê³â ÁÅ Õ¶ òÆ À°é·» ÇÂñÅÕ¶
ç¶ Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅîÆÁ» éÅñ åÅñî¶ñ ìäÅÕ¶
ð¼ÇÖÁÅÍ ÕÅîð¶â ÔÇðÇÕôé ÇÃ³Ø Ã¹ðÜÆå Çê³â ÁÅ
Õ¶ Çîñç¶ ðÔ¶Í AICG ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ çÆ Ú¯ä
ñÇóÁÅ êz³å± ÔÅð Ç×ÁÅÍ Hò¶º ÁÇèÁÅÇÂ ÁÅ÷ÅçÆ
Çîñä Çê¼Û¯º Áé°ÃÅð Çëð Çê³â ÁÅ Õ¶ À°Ô ÁÅêäÆ
êåéÆ ÇÜÃçÅ ê¶ÇÕÁ» çÅ éÅî Ôð Õ½ð å¶ ÃÔ°ÇðÁ»
çÅ éÅî í×òÅé Õ½ð éÅñ ÇÃðë ÚÅð ÃÅñ ÔÆ
ðÇÔ ÃÇÕÁÅÍ í×òÅé Õ½ð çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°é·»
ç¶ ÇÂÕ ì¼ÚÆ êËçÅ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
Çê³â ÇòÚ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ã¹å³åð À°é·» éÅñ
ÃñÅÔ-îôòðÅ Õðé ñÂÆ Çîñä ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í
êåéÆ çÆ î½å å¯º ìÅÁç À°Ã çÅ ÃÔ°ðÅ êÇðòÅð
ÇéèÅé ÇÃ³Ø ù îÅäÈ³Õ¶ ñË ÁÅÇÂÁÅÍ Â¶æ¶ òÆ À°Ã é¶
ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ çÆ ÇÂÕÅÂÆ ìäÅ ñÂÆÍ ÇÂæ¯º

å¼Õ ÇÂÃåðÆÁ» òÆ éÅñ Ü¯ó ñÂÆÁ»Í
ôðéÅðæÆÁ» ç¶ ê¹éðòÅÃ ñÂÆ Õ³î ÕðéÅ ô°ðÈ
ÕÆåÅÍ Üç¯º AG Ãå³ìð AIDI ù ê³âå éÇÔðÈ
Çëð¯÷ê¹ð ÁÅÂ¶ å» ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø ÃðéÅðæÆÁ»
ç¶ ê¹éðòÅÃ ñÂÆ À°é·» ù ÇîÇñÁÅÍ Çê³â îÅäÈ³Õ¶
ÇòÚ ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ çÆ Çå³é ð¯÷Å ÕÅéëð³Ã
AIE@ ÇòÚ ÕðòÅÂÆÍ ÁÅ÷Åç íÅðå ÇòÚ êÇÔñÆ
òÅð AIEB ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯äÅ ÇòÚ
ÇéèÅé ÇÃ³Ø Çëð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶ îÇÔäÅ ÔñÕ¶ å¯º
ÇòèÅÕÅð ìä¶Í ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ÷¯ðçÅð ã³×
éÅñ ñ¯Õ ÇÔ¼å» çÆ òÕÅñå Õðç¶ ðÔ¶Í Iò»
ÁÇèÁÅÇÂ ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø çÅ Á³åñÅ Ãî»
ÇÃðñ¶Ö ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» ù AIEC
ÇòÚ Áèð³× Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ êz³å± ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ°ä ç¶
ìÅòÜÈç À°Ô BD ÜÈé AIED ù Ãòð×òÅÃ Ô¯
×Â¶Í À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ Çê³â ÇòÚ ñÅÇÂìð¶ðÆ
Áå¶ Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì ìäÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ
Çëð¯÷ê¹ð îÅð× çÅ éÅî ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø îÅð×
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ ê¼æð Ô°ä ×ÅÇÂì ÔËÍ
çÃò» ÁÇèÁÅÇÂ ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø çÆ ôõÃÆÁå
ìÅð¶ ÔËÍ ìÅìÅ ÜÆ ù êÅðàÆ ç¶ Õ³îÅ ñÂÆ êÇðòÅð
é¶ Ø¯óÆ ñË Õ¶ Çç¼åÆ êz³å± À°é·» À°Ô Ø¯óÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
òðÕð ù ç¶ Çç¼åÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÅ Õ³î Ç÷ÁÅçÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º À°é·» çÆ ôõÃÆÁå çÅ êåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ
À°Ô ÇÂéÃÅë ñÂÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç Õðé ç¶ ÔÅîÆ ÃéÍ
À°Ô îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ãé ÇÕ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç
êÅðàÆìÅ÷Æ ÕðÕ¶ Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅîÆÁ» çÅ
ÃÇåÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ AAò» ÁÇèÁÅÇÂ À°é·»
çÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ÇìÔåðÆé ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ
éîÈéÅ ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ À°é·» ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ
ÇÕÃÅé», öðÆì», ê¹ÇñÃ çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ»,
Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ Ø¼à ë³â», î¹ð¼ì³çÆ ÇòÚ ØÅà»,
ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ ÇÔ¼å» ÁÅÇç ñÂÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
ÕÆåÆÍ ìÜà å¶ ìÔ°å òèÆÁÅ ã³× éÅñ ì¯ñç¶ ÃéÍ

A@@ ê§ÇéÁ», B@@ ð¹êÂ¶ ÕÆå òÅñÆ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ ÃêåÇðôÆ êìñÆÕ¶ôé Ú³âÆ×ó· é¶ êzÕÅôå
ÕÆåÆ ÔËÍ

‚≈. ◊∞Á∂Ú «√≥ÿ «√ºË» ÁΔ Íπ√Â’ “ˆÁΔ Ï≈Ï≈ «ÈË≈È «√≥ÿ Ó‘∂√Δ” «√Á’ Á≈ ÍzÂΔ’¡
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
é¶ó¶ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÃÅðÆÁ»

ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» é¶ ò¯àð» ù
êzíÅÇòå Õðé ñÂÆ Ú¯ä ×åÆÇòèÆÁ»
å¶÷ Õð Çç¼åÆÁ» é¶Í ÁáÅðòÆº ñ¯Õ
ÃíÅ çÆ ÇîÁÅç îÂÆ B@BD ÇòÚ
ÃîÅêå Ô¯äÆ ÔËÍ  B@AI Ú¯ä» ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» EDB ÇòÚ¯º
C@C ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» Áå¶ Õ»×ðÃ ÇÔ¾Ã¶
ÇÃðë EB ÃÆà» ÁÅÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÁË é.âÆ.Â¶. çÆ ÃÇæåÆ ÕÅëÆ î÷ìÈå
ÜÅêçÆ ÔË, ÜçÇÕ Çòð¯èÆ Çèð çÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ êÅðàÆ Õ»×ðÃ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
êÅðñÆîËºà ÇòÚ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ
À°ºÞ B@AI ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù CG.GF%
Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. Çòð¹¼è FB% ò¯à êÂ¶
ÃéÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Ô¯ÂÆÁ» ê³Ü ÃÈÇìÁ»
çÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. Çå³é
ÃÈÇìÁ» î¼è êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé Áå¶
Û¼åÆÃ×ó· ÇòÚ ÇÜ¼å ÔÅÃñ ÕðÕ¶
À°åôÅÇÔå é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ç¶ô Á³çð
Ô°ä AB ÃÈÇìÁ» ÓÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð»
é¶ Áå¶ Õ»×ðÃ êÅÃ ÇÃðø Çå³é
ÃÈÇìÁ» ÕðéÅàÕÅ, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Áå¶
å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ ÃðÕÅð çÆ ÕîÅé ÔËÍ
ÕðÆì Á¼èÆ çðÜé ÃÈÇìÁ» çÆ Ã¼åÅ Óå¶
Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» ÕÅì÷ é¶ Áå¶ ÕÂÆ
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ î÷ìÈå Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ»
ÕÅëÆ êzíÅò ð¾ÖçÆÁ» é¶Í ìÆ.Ü¶.êÆ.
òÅñ¶ ÁËé.âÆ.Â¶. ù à¾Õð ç¶ä ñÂÆ
Çòð¯èÆ Çèð» ò¼ñ¯º BH êÅðàÆÁ» ç¶
ÁÅèÅÇðå ÒÇÂ³âÆÁÅÓ éÅî çÅ ×áÜ¯ó
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶Õð òð¯èÆ Çèð»
ÁÅêä¶ êÅðàÆ ÇÔå» å¯º À°êð À°á Õ¶
î¹Õ³îñ Â¶ÕåÅ éÅñ îËçÅé ÇòÚ
À°åðçÆÁ» é¶, å» À°Ô ÁËé.âÆ.Â¶. ù
Ãõå àÕð ç¶ä ç¶ Ãîð¼æ ÇçÃçÆÁ»
é¶Í ×áÜ¯ó òñ¯º íÅÂÆòÅñ êÅðàÆÁ»
ÇòÚ ÃÆà» çÆ ÒñËä-ç¶äÓ çÆ íÅòéÅ
éÅñ ò³â ñÂÆ îÆÇà³×» ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÁ» ÔËÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ò¼ñ¯º
×áÜ¯ó çÆÁ» çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ» ù
ÁâÜÃà Õðç¶ BEE ÃÆà» Ú¯ä ñóé
ñÂÆ Ú¹äÆÁ» ×ÂÆÁ» é¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º
Ø¼à¯-Ø¼à AE@ ÃÆà» ÇÜ¼åä çÆ ÁÅÃ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÜ¶ òÆ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ
×áÜ¯ó À°åð êzç¶ô, êÈðìÆ ì³×Åñ,
ÇìÔÅð, Õ¶ðñ, åÅÇîñéÅâ± ÁÅÇç
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÃÆà» çÆ ò³â ç¶ îÅîñ¶ Óå¶
ÔòÅ ÇòÚ åÆð îÅðçÅ ÔÆ Çç¼Ö ÇðÔËÍ

Ú¹äÅòÆ ïÅåðò» çÆ íðîÅð
ÇÂÃ Ãî¶º ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶ ñ¯Õ

ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð ÜéåÅ ù
êzíÅÇòå Õðé ñÂÆ Ú¯ä ïÅåð» Áå¶
ðËñÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» é¶Í ìÆ.Ü¶.êÆ.
ò¼ñ¯º ÒÇòÕÇÃå íÅðå Ã³Õñê ïÅåðÅÓ
AF çÃ³ìð å¯º ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ BF
ÜéòðÆ å¼Õ Úñ¶×ÆÍ ïÅåðÅ ù êzèÅé
î³åðÆ é¶ ÃÈÚéÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã³ÚÅð
À°êÕðäÅ éÅñ ñËÃ ê³Ü êzÚÅð òËé» ù
Þ³âÆ ç¶ Õ¶ ðòÅéÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ïÅåðÅ
ç½ðÅé Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜéåÅ ù
ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ êÔ°³ÚÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Üé
íñÅÂÆ ï¯ÜéÅò» çÅ êzÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔËÍ êzÚÅð òËé» ðÅÔÆº B.G ñ¼Ö Çê³â»
Áå¶ AE@@@ ôÇÔðÆ îÔ¼ÇñÁ» ÇòÚ
ÜîÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÃðÕÅð çÆÁ»
êzÅêåÆÁÅ ù êzÚÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔËÍ êzèÅé
î³åðÆ òÆâÆú ÕÅéëð³Ã» ðÅÔÆº ò¼â¶
ÃîÅ×î» ù Ã³ì¯èé Õðé×¶Í À°èð
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó çÆ î¹¼Ö Çèð Õ»×ðÃ
ò¼ñ¯º AD ÜéòðÆ å¯º ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ,
ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ î¹¾ÇçÁ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÒíÅðå Ü¯ó¯ ÇéÁÅÂ¶ ïÅåðÅÓ
îäÆê¹ð ç¶ ÇÂ³ëÅñ å¯º ô°ðÈ Ô¯Â¶×Æ Áå¶
éÅ×ÅñËºâ, ÁÅÃÅî, Áð¹äÅÚñ êzç¶ô
Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ ç¶ô ç¶ AE ðÅÜ» ù Õòð
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ FG@@ ÇÕñ¯îÆàð åËÁ ÕðÕ¶
î¹³ìÂÆ êÔ°³Ú¶×ÆÍ ïÅåðÅ ç¶ô ç¶ AA@
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» Ã½ Áå¶
ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ» CCG ÃÆà» Õòð
Õð¶×ÆÍ Õ»×ðÃ êzèÅé Öó×¶ çÅ

ÕÇÔäË ÇÕ ïÅåðÅ ç½ðÅé ÇÂ³âÆÁÅ
×áÜ¯ó ç¶ é¶åÅò» ù òÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅ
ÜÅÂ¶×ÅÍ êÇÔñ» òÆ ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ
ÒíÅðå ìÚÅúÓ ïÅåðÅ éÅñ Õ»×ðÃ
çÅ À°åôÅÔ òÇèÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» é¶ òÆ Ú¯ä
Ãð×ðîÆÁ» å¶÷ ÕÆåÆÁ» é¶Í ÃîÇÞÁÅ
Ü»çË ÇÕ ÇÂé·» Ú¯ä ïÅåðÅò» çÅ
êzíÅò ÁÅÀ°ºçÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Óå¶
÷ðÈð é÷ð ÁÅÂ¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ×áÜ¯ó çÆ éÔÆº Ã³íÅòéÅ
ì¶ôÕ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ÇòÚ

Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
B@BD ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÇÂÕ¼áÆÁ»
é¶, êz³å± ÒÁÅêÓ çÆÁ» ÃðÕÅð» òÅñ¶ ÃÈì¶
ê³ÜÅì Áå¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ ÁÜ¶ ð¶óÕÅ
ÜÅðÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ î¹¼Ö Çòð¯èÆ Çèð
Õ»×ðÃ ç¶ ìÔ°å¶ ñÆâð ÒÁÅêÓ éÅñ
×áÜ¯ó ç¶ Ãõå ÇÖñÅë é¶ Áå¶ ÕÂÆ
òÅð Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê Á¼×¶ ÁÅêäÅ
ê¼Ö ð¼Ö Ú¹¼Õ¶ é¶Í îÇñÕÅðÜ°é Öó·×¶ çÆ
êzèÅé×Æ Ô¶á Ô¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ îÅîÇñÁ»
ìÅð¶ Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× ÇòÚ òÆ ê³ÜÅì
Áå¶ Çç¼ñÆ Ãì³èÆ ëËÃñÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
Üñç ÔÆ ÃÈì¶ ç¶ éò¶º Çéï°Õå ÇÂ³ÚÅðÜ
çÇò³çð ïÅçò Áå¶ êÅðàÆ êzèÅé
Öó·×¶ ç¶ ê³ÜÅì ç½ð¶ çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì é¶åÅò» çÅ ÕÇÔäË ÇÕ ÒÁÅêÓ
éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¯ä ñóé éÅñ ÃÈì¶ ÇòÚ
êÅðàÆ ù íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍ À°ºÞ
ÕÂÆ ñÆâð Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê ç¶ ëËÃñ¶
éÅñ Úñä çÆ ÔÅîÆ íð ðÔ¶ é¶Í çÈÜ¶
êÅÃ¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé òÆ ÃÈì¶
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÃÆà» ÇÂÕ¼ñ¶ ÇÜ¾åä ç¶
çÅÁò¶ Õð ðÔ¶ é¶Í À°Ô å» Õ»×ðÃ
Ãì³èÆ ÒÇÂÕ ÃÆ Õ»×ðÃÓ òð×¶ ÇòÁ³×
òÆ ÕÃç¶ é¶ Áå¶ ñ×ÅåÅð Õ»×ðÃ
é¶åÅò» ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ
Ã¹¼àç¶ ÁÅ ðÔ¶ é¶Í ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Õ»×ðÃ
ç¶ ÇÕÃÅé Çò³× ç¶ Õ½îÆ êzèÅé Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ ù ê¹ðÅä¶
îÅîñ¶ ÇòÚ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁËÍ Çëð
÷îÅéå Çîñä Óå¶ ÇÂÕ Ô¯ð Õ¶Ã çðÜ
ÕðÕ¶ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔ¶
ÇòÚ Õ»×ðÃ çÅ ÃÈì¶ ÇòÚ ÒÁÅêÓ éÅñ
Çîñ Õ¶ Ú¯ä» ñóéÅ ÁÅåîØÅåÆ ÇÃ¼è
Ô¯ ÃÕçÅÍ  ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ

ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Úñ ðÔÆ êÅðàÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ òñ¯º ò¾Ö Ô¯Â¶ ñÆâð» ù
òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä ç¶ ïåé ô°ðÈ é¶ Áå¶
êÅðàÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÆÁ» éÅÕÅîÆÁ»
ù ÜéåÅ å¼Õ ñËÜÅä ñÂÆ A ëðòðÆ
å¯º Òê³ÜÅì ìÚÅú ïÅåðÅÓ ô°ðÈ Õð¶×ÆÍ
ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ÁÇåÁ³å îÅóÆ ðÔÆ ÔË Áå¶
êÅðàÆ ÇÃðë Çå³é ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà»
å¾Õ ÇÃîà Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ éÅñ
×áÜ¯ó çÆ òÆ Õ¯ÂÆ Ã³íÅòéÅ é÷ð
éÔÆº ÁÅ ðÔÆÍ ÁÕÅñÆ çñ ù ÁÅêäÅ
Ö¯ÇÂÁÅ ÁÅèÅð ÃæÅÇêå Õðé ñÂÆ
ÁÜ¶ ÕÅëÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕðéÆ êò¶×ÆÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. òñ¯º òÆ ÃÈì¶ ÇòÚ êzíÅò
òèÅÀ°ä ñÂÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÅê çÆ ç¯×ñÆ éÆåÆ
Á³ç¯ñé ÇòÚ¯º ÇéÕñÆ ÒÁÅêÓ êÅðàÆ

Óå¶ ÜéåÅ ù ÕÅëÆ À°îÆç» Ãé, êð AA
ÃÅñ» ç¶ æ¯ó¶ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ ÁÅêä¶
ÇÂîÅéçÅðÆ, ÃÅç×Æ Áå¶ î÷ìÈå
ñ¯ÕêÅñ òð×¶ ÃÅð¶ òÅÁÇçÁ» ù
Çåñ»ÜñÆ ç¶ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ô°ä ðòÅÇÂåÆ

êÅðàÆÁ» ò»× ÔÆ ñ¯Õ» ç¶ îé» ÇòÚ¯º
À°åðçÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì
çÆ ôðÅì éÆåÆ ç¶ ÕÇæå ÇízôàÅÚÅð
Áå¶ îéÆ ñ»âÇð³× Ø°àÅñ¶ ÇòÚ ÇÂÃ ç¶
ò¾â¶ ñÆâð î¹éÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ, Ã»Ãç Ã³Ü¶
ÇÃ³Ø Áå¶ ÇòÜ¶ éÅÇÂð Ü¶ñ· ÇòÚ é¶Í
Ã¹êðÆî Õ¯ðà òñ¯º Ø°àÅñ¶ ç¶ CCH Õð¯ó
çÆ àð¶ñ ñ¾íä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁËÍ êÅðàÆ

Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ ù òÆ ÂÆ.âÆ.
ê¹¾Û-êóåÅñ ñÂÆ C òÅð Ã§îé Õð
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ êð Õ¶ÜðÆòÅñ ìÔÅé¶ìÅ÷Æ
ÕðÕ¶ ÂÆ.âÆ. ÃÅÔîä¶ ê¶ô éÔÆº Ô¯Â¶, Ô°ä
î¹ó å¯º ì¹ñÅÂ¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ  ÔËÍ
êÅðàÆ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ ÂÆ.âÆ. Õ¶ÜðÆòÅñ
ù Ç×zëåÅð Õð¶×ÅÍ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ òÆ
À° Úê¼èðÆ îÆÇà³× ì¹ñÅ Õ¶ Ã³íÅòÆ
Ç×zëåÅðÆ À°êð³å çÆ ÃÇæåÆ ù
ÇòÚÅÇðÁËÍ êÅðàÆ ñÆâð» òñ¯º
Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ü¶ñ· ÇòÚ¯º ÔÆ ÃðÕÅð
ÚñÅÀ°ä Ü» Çç¼ñÆ çÆ ÜéåÅ òñ¯º
ðÅÂ¶ô°îÅðÆ çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
Õ¶ÜðÆòÅñ Çê¼Û¯º êÅðàÆ ÕéòÆéð Áå¶
î¹¼Ö î³åðÆ òÜ¯º íÅñ ìÅð¶ òÆ ÚðÚÅ ÔËÍ
Õ¶ÜðÆòÅñ Çê¼Û¯º ç¯ò¶º ò¾â¶ ÁÅ×È
ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶ Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø êÇÔñ» ÔÆ Ü¶ñ·

ÇòÚ é¶Í ÇÂÕ êÅÃ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð Çòð¯èÆÁ» ÇÖñÅë ÇòÜÆñËºÃ
çÆÁ» êóåÅñ» Áå¶ Ç×zëåÅðÆ ÕðÅ ðÔÆ
ÔË, çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇízôàÅÚÅð îÅîñ¶ ÇòÚ
ÂÆ.âÆ. çÆ Ü»Ú ù Õ¶ÜðÆòÅñ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÃðÕÅð çÆ ìçñÅÖ¯ðÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ç¾Ãç¶ é¶Í ÇÂÃ åð·» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ç¶ îÈ³Ô» ÇÚÔðÅ Ü× ÷ÅÇÔð Ô¯ ÇðÔËÍ

B@

¡‹∂ ÚΔ ‘È∂∂ «Ú⁄ ÂΔ Ó≈
«‘À «¬≥‚Δ¡≈ ◊·‹ØÛ

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ ç¯îÈ³Ô» ÇÚÔðÅ ì¶éÕÅì
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ÜðÅå ÇòÚ ×¯èðÅ Õ»â å¯º
ìÅÁç Çå³é îÅðÚ B@@B ù

ç³×¶ íóÕ ×Â¶ ÃéÍ ð³ÇèÕê¹ð Çê³â, Ü¯
×°ÜðÅå çÆ åÇÔÃÆñ ÇñîÖ¶óÅ (Ç÷ñ·Å
çÅÔ¯ç) çÅ ÇÂ¼Õ Çê³â ÔË, ÇòÚ íÆó é¶
ÇìñÇÕÃ ìÅé¯ ç¶ Øð À°å¶ ÔîñÅ ì¯ñ
Çç¼åÅÍ ÇìñÇÕÃ ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ
Ö¶å ÇòÚ ñ¾°Õ ×ÂÆ ÃÆÍ À°ç¯º À°Ã çÆ
À°îð BA ÃÅñ ÃÆ å¶ À°Ô E îÔÆé¶ çÆ
×ðíòåÆ ÃÆÍ ç³×ÅÂÆÁ» é¶ ÇìñÇÕÃ
ù ëóÕ¶ ×Ëº×ð¶ê ÕÆåÅÍ À°ÃçÆ î» å¶
Çå³é Ô¯ð Á½ðå» éÅñ òÆ ð¶ê ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ ÔîñÅ ÇÂ³éÅ ÇíÁÅéÕ ÃÆ ÇÕ
ÇìñÇÕÃ ç¶ êÇðòÅð ç¶ AG ÜÆÁ» ÇòÚ¯º
G ù îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Û¶ ñÅêåÅ êÅÂ¶
×Â¶, ÇÜÔó¶ î¹ó Õç¶ éÔÆº Çîñ¶Í Ôîñ¶
ÇòÚ ÇÃðø ÇìñÇÕÃ, ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
Áå¶ Çå³é ÃÅñ çÅ ì¼ÚÅ ÔÆ ìÚ¶ ÃéÍ

ÇÂÔ ØàéÅ êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ ÚðÚÅ
ÇòÚ ÁÅÂÆÍ ×Ëº×ð¶ê ç¶ î¹ñ÷î» ù ç¯
ÃÅñ» ìÅÁç B@@D ÇòÚ Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ÃêËôñ
Õ¯ðà ÇòÚ î¹Õ¼çîÅ Ú¼ÇñÁÅÍ ÜéòðÆ
B@@H ÇòÚ AA ç¯ôÆÁ» ù À°îð ÕËç
çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆÍ ç¯ôÆÁ» é¶ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ÇòÚ ÁêÆñ êÅÂÆÍ êð À°Ô ð¼ç Ô¯
×ÂÆÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ À°Ã ò¶ñ¶ ÚðÚÅ ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ, Üç¯º ×°ÜðÅå ÃðÕÅð é¶ AA
ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø ÕðÇçÁ» AE
Á×Ãå, B@BB ù ÇÂé·» ù ÇðÔÅÁ Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇìñÇÕÃ ìÅé¯ òñ¯º ÇÂÃ
øËÃñ¶ Çòð¹¼è Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ ÁêÆñ
ÕÆåÆ, ÇÜÃçÅ øËÃñÅ ÕðÇçÁ» íÅðå
çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇìñÇÕÃ Õ»â ç¶
AA ç¯ôÆÁ» çÆ ëðÅâ éÅñ Ã÷Å
ØàÅÀ°ä Óå¶ ×°ÜðÅå ÃðÕÅð çÆ
ÇÖÚÅÂÆ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂé·»
ìñÅåÕÅðÆÁ» ù Çëð Á³çð â¼Õä ñÂÆ
Ô°Õî Çç¼åÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ ÇìñÇÕÃ ìÅé¯
îÅîñ¶ ÇòÚ øËÃñÅ ×°ÜðÅå ÃðÕÅð ç¶
ê¼ÖêÅåÆ òðåÅð¶ À°å¶ Ãõå ÁçÅñåÆ
ÔîñÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ç¯ôÆÁ» ù ç¯
ÔøÇåÁ» ç¶ Á³çð ÁÅåî-Ãîðêä
Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ Ôé Áå¶ éÅñ ÔÆ
ÁçÅñå ù ×°³îðÅÔ Õðé Áå¶ Ô¼Õ
Ôó¼êä ù ñË Õ¶ ×°ÜðÅå ÃðÕÅð ù
ÇëàÕÅð ñÅÂÆ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÁÅêä¶ Ô°Õî ÓÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð ù ç¯ôÆÁ» ù ÇðÔÅÁ Õðé çÅ
Õ¯ÂÆ Ô¼Õ ÔÆ éÔÆº ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ êÈð¶
îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ îÔ»ðÅôàð ÇòÚ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃçÅ øËÃñÅ
îÔ»ðÅôàð ÔÆ Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ

ÇìñÇÕÃ ìÅé¯ ØàéÅ, îÇÔñÅò»
ÇÖñÅø ÇØäÅÀ°ä¶, Ö½øéÅÕ ÁêðÅè çÆ
ÇÂ¼Õ ôðîéÅÕ ØàéÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶
Á½ðå» ÇëðÕÈ ç³Ç×Á», Ü³×» ÇòÚ ì¹ðÆ
åð·» ÇôÕÅð ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
À°é·» ç¶ Õåñ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°é·» éÅñ
ìñÅåÕÅð Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ êôÈ ÇòðåÆ
òÅñ¶ îé°¼Ö» çÆ ôðîéÅÕ ÕÅðòÅÂÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ êð ÃðÕÅð» òñ¯º ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶
ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Öó· Õ¶ À°é·» çÆ Ã÷Å

î¹ÁÅø ÕðéÅ, ÕÆ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ
ÃðÕÅð ç¶ Õ¯ÂÆ ñ¼Ûä Ôé?

ç¶ô çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà, ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð ç¶ òñ¯º ç¯ôÆÁ» ç¶ Ô¼Õ ÓÚ ñÂ¶
øËÃñ¶ ù ð¼ç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãé¶
À°é·» ÁÇèÕÅð» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ, Ü¯
À°Ã Õ¯ñ éÔÆº ÃéÍ À°Ãé¶ åÅÕå çÆ
ç¹ðòðå¯º ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇìñÇÕÃ ìÅé¯ îÅîñ¶ ÇòÚ ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð çÅ ð¹Ö ô°ðÈ å¯º ÔÆ ê¼ÖêÅåÆ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç ç¯ôÆ Ü¶ñ· ÇòÚ
Ãé, åç òÆ À°é·» ù ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ çÆ
êËð¯ñ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ù Õ°Þ îÅîÇñÁ» À°å¶ ç¯ôÆÁ»
çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø Õðé çÅ ÁÇèÕÅð ÔË,
êð³å± ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÃðÕÅð ç¶
Çòò¶Õ çÆ êzÆÇÖÁÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ øËÃñÅ ñËºçÆ ÔËÍ

ÇìñÇÕÃ çÅ î¹ÁÅîñÅ ÃÅèÅðé
îÅîñÅ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔ Á½ðå» éÅñ
Ãì³èå ÇÂ¼Õ ôðîéÅÕ ØàéÅ ÃÆ, Ü¯
ÜÅäì¹¾Þ Õ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃîÞ å¯º ìÅÔðÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø Õðé
ò¶ñ¶ ÇìñÇÕÃ çÆ êÆóÅ Áå¶ Ô¼Õ» ù
Õç¶ éÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÇÕ À°Ãç¶ êÇðòÅð ç¶
ÜÆÁ À°ÃçÆÁ» Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ îÅð Çç¼å¶
×Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ À°ÃçÆ C ÃÅñ çÆ èÆ
òÆ ôÅîñ ÃÆ Áå¶ À°Ã éÅñ À°Ã ò¶ñ¶
ÃîÈÔ ìñÅåÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ò¶ñ¶
À°Ô E îÔÆé¶ çÆ ×ðíòåÆ ÃÆÍ

ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ
ÇÜÃ ò¶ñ¶ AE Á×Ãå, B@BB ù
ç¯ôÆÁ» ù ×°ÜðÅå ÃðÕÅð òñ¯º ÇðÔÅÁ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å»
ç¯ôÆÁ» çÅ ë¹¼ñ,
îÅñÅò» êÅ Õ¶
ÃòÅ×å ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ÇòÖÅÀ°ä çÅ ïåé
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ç¯ôÆÁ»
é¶ Õ¯ÂÆ ÁêðÅè éÔÆº
ÕÆåÅ, Ã×¯º Õ¯ÂÆ
î Ô ¼ å ò ê È ð é
ìÔÅçðÆ òÅñÅ Õ³î
ÕÆåÅ ÃÆ å¶ Ü¶ñ· ×Â¶
ÃéÍ ÕÆ ÇÂÃ Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ ðÅÜéÆÇåÕ
îÕÃç éÔÆº? ÕÆ ìñÅåÕÅðÆÁ» ù
Ã÷Å î¹ÁÅøÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ×ñå Ã³ç¶ô
ç¶ä çÅ ïåé éÔÆº ÔË? ÕÆ ÇÂÃ ÇÕÃî
çÆ ÃðÕÅðÆ ÃðêzÃåÆ ÜÅÇÂ÷ ÔË?

ñ×í× BC òÇð·Á» å¯º ÇìñÇÕÃ
ìÅé¯ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ñó ðÔÆ ÔËÍ
ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Á¼æðÈ ñË Õ¶ À°Ãé¶
ÇÂÔ òð·¶ ÇÂéÃÅë À°âÆÇÕÁ» ×°÷Åð¶
ÔéÍ ÇÜÔóÅ çðç À°Ãé¶ Ççñ Óå¶
Ô³ãÅÇÂÁÅ, À°Ã ÓÚ ç¶ô ç¶ ÷îÔÈðÆ
Õçð»-ÕÆîå», ñ¯Õ ÇÔåËôÆ åÅÕå» é¶
À°Ã éÅñ ÖóÕ¶ ÃÅæ Çç¼åÅÍ

ç¶ô çÆ À°Ú ÁçÅñå é¶ Üç¯º ÇÂÔ
øËÃñÅ ÇñÁÅ ÇÕ êÆóåÅ ç¶ ÁÇèÕÅð
òÆ ÁÇÔî Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÒÒÇÂ¼Õ îÇÔñÅ
òÆ ÃéîÅé çÆ Ô¼ÕçÅð ÔË, Çëð íÅò¶º
À°Ãù ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÕ³éÅ òÆ À° ÚÅ Ü»
éÆò» î³ÇéÁÅ ÜÅò¶ Ü» À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ
èðî Ü» Ççé ù î³éçÆ Ô¯ò¶ÓÓ å»
ÇìñÇÕÃ ìÅé¯ Ãî¶å ç¶ô íð çÆÁ»

Á½ðå» é¶ ÃÕÈé îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ô¯Â¶×ÅÍ
ç¶ô ÇòÚ ÇëðÕÈ ç³Ç×Á» çÅ

òÅêðéÅ ÃðÕÅð» çÆ Áä×ÇÔñÆ çÅ
ÇÃ¼àÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ôÅÃé Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ Ü» ôÅÃé
êzÅêå Õðé çÆ ÚÅÔ ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ
ÇëðÇÕÁ», èðî» ç¶ éÅî Óå¶ ñ¯Õ» ÓÚ
Õ°ó¼åä êËçÅ Õðç¶ Ôé, ÁêðÅèÆÁ» ù
ÃðêzÃåÆ Çç³ç¶ ÔéÍ Á¼Ü å» Ú¯ä
ëÅÇÂç¶ ñÂÆ ÒÒÇéÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅÓÓ çÅ
ð¹ÞÅé ñ×ÅåÅð òè ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÜîÔÈðÆ êzì³è ñÂÆ ÖåðéÅÕ òðåÅðÅ
ÔËÍ

íÅðå ç¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆÁ»
Çà¼êäÆÁ» ÇèÁÅé çÆ î³× ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÃÆéÆÁð òÕÆñ òÇð³çÅ ×ð¯òð
ÕÇÔ³çÆ ÔË, ÒÒÇÂÃ øËÃñ¶ é¶ ÕÅùé ç¶
ôÅÃé Áå¶ ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» õÅÃ ÕðÕ¶
îÇÔñÅò» ç¶ ÕÅùéÆ êzäÅñÆ å¶
ÁçÅñå» ÇòÚ íð¯Ã¶ ù ìðÕÅð ð¼ÇÖÁÅ
ÔË Áå¶ ÇéÁ» çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔËÍÓÓ

êð ÕÆ ÇÂÔ ÃÚî¹¼Ú ÇÂò¶º ÔË?
ÇìñÇÕÃ ìÅé¯ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÇÕÃ¶ ñ°Õò¶º
æ» Óå¶ ðÇÔä ñÂÆ îÜìÈð ÔËÍ ÕÆ À°Ãù
×°ÜðÅå ÃðÕÅð òñ¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÔÆº
ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ? À°Ô ÇÔ³îå éÅñ ñó
ðÔÆ ÔËÍ êÇðòÅð òÆ êÅñ ðÔÆ ÔËÍ Çìé·»
ô¼Õ À°Ãç¶ êÇðòÅð, ç¯Ãå», Çî¼åð» çÅ
ÃÅæ À°Ã éÅñ Ô¯Â¶×Å, êð À°Ô ÇÂ¼Õ
ÒÒÃà¶à âðÓ Ô³ãÅ Õ¶ òÆ Ü¶Õð ÁÅêä¶
Ô¼Õ» ñÂÆ ñó ðÔÆ ÔËÍ À°Ã ù ÇÂ¼Õ
Çéâð, ìÔÅçð îÇÔñÅ çÅ ÇÖåÅì éÔÆº
ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?

ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ GF òÇð·Á» ÇòÚ
AIFI ÇòÚ ×°ÜðÅå ÇòÚ ç³×¶, AIHD
ÓÚ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî, AIHI ÓÚ
íÅ×ñê¹ð ç³×¶, AIHI ÓÚ ÕôîÆð ç³×¶,
B@@B ÓÚ ×¯èðÅ Õ»â, B@AC
î¹÷¼ëðé×ð ç³×¶ Áå¶ B@B@ ÓÚ Çç¼ñÆ
ç³×¶ î¹¼Ö ØàéÅò» ç¶ å½ð Óå¶ Ç×ä¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÃÅñ AIDG çÅ ç¶ô çÆ ò³â ò¶ñ¶
ò¼â¶ ç³×¶ ê³ÜÅì ÓÚ Ô¯Â¶Í ç¶ô ç¶ ò¼Ö¯-
ò¼Öð¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ç³Ç×Á» çÆ ØàéÅò»
òÅêðçÆÁ» ÔéÍ ÃÅñ B@BC ÓÚ
ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
òÅêðÆÁ»Í

Ô÷Åð» éÔÆº, ñ¼Ö» ñ¯Õ ç³Ç×Á» çÆ
í¶ºà Úó·ç¶ ÔéÍ êð Ãí å¯º ò¼è
îÇÔñÅò» ÇÂé·» ç³Ç×Á» çÅ ÇôÕÅð
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Áäîé°¼ÖÆ òðåÅðÅ
ç¶ô ç¶ î¼æ¶ Óå¶ Õñ§Õ ÔËÍ

ÇÂÃ òðåÅð¶ ù é¼æ êÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÈÞòÅé ñ¯Õ ÃÅðæÕ í±ÇîÕÅ ÇéíÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ Ü» Çëð ÁçÅñå» Çòô¶ô
í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ç¶ô ç¶
ÕÅùé çÆ ð¼ÇÖÁÕ ìäÕ¶ ÃðÕÅð» Áå¶
åÅÕå ç¶ í°¼Ö¶ é¶åÅò» ù é¼æ êÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º Õ°Þ À°ñÅðÈ
é¶åÅ Ü» ÃðÕÅð» ÁÅêäÆ ÔÆ éòÆº
ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇòÕÇÃå Õð ðÔÆÁ»
Ôé, ÇÜò¶º ×°ÜðÅå ÃðÕÅð é¶ ÕÆåÆ ÔË,
å» ÃÈÞòÅé ñ¯Õ» ù ÇÃðø ÇÚ³åÅ Ü»
ÇÚ³åé Õðé çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä å¼Õ
ÃÆîå éÔÆº Ô¯äÅ Ô¯ò¶×Å, Ã×¯º ÇéÁ»
ñÂÆ Öó·éÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Á¼Ü ç¶ô ÇòÚ ÔÅÕî Çèð» òñ¯º ÇÜÃ
ã³× çÅ òðåÅðÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð å°ÃÆº À°é·»
éÅñ Ô¯ å» ÇØäÅÀ°äÅ ÁêðÅè òÆ Õð
ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Õ°Þ éÔÆº Ô¯Â¶×Å, Õ¯ÂÆ
Ã÷Å éÔÆº Ô¯Â¶×ÆÍ

êð Ü¶Õð ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÕÃò¼àÆ ìä
ÇðÔÅ ÔË, å» ÇÂÔ ç¶ô, ÇÂÃ 
çÆÁ» Á½ðå» Áå¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ìÔ°å
õåðéÅÕ ÔËÍ
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Dr. Bindra Clinic
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ø Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ B@BD çÆÁ»
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» çÅ î¹¼Ö

î¹ÕÅìñÅ CH êÅðàÆÁ» òÅñ¶ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ç¶ ÁË é.âÆ.Â¶. ×áÜ¯ó Áå¶ Çòð¯èÆ
Çèð» ç¶ BH êÅðàÆÁ» òÅñ¶ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ
ëð³à çðÇîÁÅé Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂé·» å¯º
Áñ¼× îÅÇÂÁÅòåÆ çÆ ìÆ.ÁË Ã.êÆ.,
À°óÆÃÅ òÅñÅ ìÆÜÈ ÜéåÅ çñ,
Çåñ§×ÅéÅ òÅñÆ ìÆ.ÁÅð.ÁË Ã.,
ÁÕÅñÆ çñ, Á³éÅ âÆ.ÁË î.Õ¶.,
ÔÇðÁÅä¶ òÅñ¶ úî êzÕÅô Ú¹àÅñÅ ÁÜ¶
ÇòÚ ÇòÚÅñ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º ÁÕÅñÆ
çñ Áå¶ Ú½èðÆ ç¶òÆ ñÅñ çÅ à¼ìð
òËÃ¶ å» ñ¾×çÅ ÇÕ ÁÖÆðÆ î¯çÆ Ô°ð»
éÅñ ÜÅä×¶, ìÅÕÆ î½ÕÅ ò¶Öä×¶ ÇÕ
íÅðÈ Çèð ÇÕÔóÆ ÔËÍ

ðÅÜ» ç¶ Ú¯ä Á³ÕÇóÁ» çÅ ×ñå
êzÚÅð: î¼è êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé,
Û¼åÆÃ×ó· Áå¶ Çåñ§×ÅéÅ ÇòÚ
Ô¯ÂÆÁ» ÔÅñÆÁÅ Ú¯ä» ìÅð¶ ÇÂÕêÅÃó
×ñå êzÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Õ»×ðÃ Çå³é ðÅÜ ÔÅðé ìÅÁç Ô°ä
À° áä Ü¯×Æ éÔÆº ðÔÆÍ Õ»×ðÃ ù ç¶ô
ÇòÚ ñ¯Õ» é¶ éÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Ô°ä î¯çÆ çÆ ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ ÇÜ¼å
òÆ Áà¼ñ ÔËÍ

ñ¶ÇÕé Ã¼Ú Õ°Û Ô¯ð ÔËÍ ÚÅð» ðÅÜ»
ù Ç×äÆÂ¶º å» ìÆ.Ü¶.êÆ. ù Õ°¼ñ
D,HA,CCDFC (ÚÅð Õð¯ó, ÇÂÇÕÁÅÃÆ
ñ¼Ö, å¶åÆ Ô÷Åð ÚÅð Ã½ åð¶Ôá) ò¯à
Çîñ¶Í ÜçÇÕ Õ»×ðÃ ù
D,I@,GGI@G (ÚÅð Õð¯ó, é¼ì¶ ñ¼Ö,
Ãå¼åð Ô÷Åð é½ Ã½ Ã¼å) ò¯à» êÂÆÁ»Í
Õ»×ðÃ çÆÁ» ò¯à» ÃÅã¶ é½ ñ¼Ö ò¼è
ÔéÍ ÔÅð¶ Çå³é» ðÅÜ» ÇòÚ òÆ Õ»×ðÃ
ù D@% ò¯à» êÂÆÁ»Í ðÅÜÃæÅé ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆÁ» Õ»×ðÃ éÅñ¯º B%,
Û¼åÆÃ×ó· ÇòÚ D% Áå¶ î¼è êzç¶Ã
ÇòÚ H% ò¯à» ò¼è ÃéÍ Çåñ§×ÅéÅ
ÇòÚ Õ»×ðÃ çÆÁ» BC% ò¯à» ò¼è
ÃéÍ

B@AI çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
Õ»×ðÃ é¶ î¼è êzç¶ô, Û¼åÆÃ×ó·,
ðÅÜÃæÅé Áå¶ Çåñ§×ÅéÅ ÇòÚ Õ°¼ñ F
ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» Ãé Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶
FE Í êð Ô°ä ÇÂé·» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ÇòÚ Õ»×ðÃ ù ÇÂé·» ðÅÜ» ç¶ BH ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ìó·å ÇîñÆ ÔË
(î¼è êzç¶Ã ÓÚ E, ðÅÜÃæÅé AA,
Û¼åÆÃ×ó· C Áå¶ Çåñ§×ÅéÅ I)Í
ÜçÇÕ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù FE å¯º Ø¾à Õ¶ DF
ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ìó·å ÇîñÆÍ
ÁËêð ÃðÕÅð çÆ êzÚÅð îôÆéðÆ é¶
ÇÂÔ å¼æ Û°êÅÀ°ä çÆ îËé¶ÜîËºà ÕÆåÆÍ
òËÃ¶ òÆ ÇÂé·» Çå³é» ðÅÜ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
ò¶ÖÆÂ¶, å» ÁÃËºìñÆ çÆ ÇÜ¼å î×ð¯º
ÇÂÔ ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä
ÔÅðçÆÁ» òÆ ðÔÆÁ»Í

Á×ð ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ðñ Õ¶
ñóé çÆ ÁÕñî³çÆ ÕðçÅ å» òÆ
éåÆÜ¶ Ô¯ð Ô°³ç¶Í

î¯çÆ ç¶ Ú¯ä òÅÁÇçÁ» çÆ
ÁÃñÆÁå: Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ç¶ô
çÆ ÜéåÅ ù ìÅð-ìÅð ç¼ÃäÅ Ô¯ò¶×Å

ÇÕ î¯çÆ çÅ Ôð ÃÅñ é½ÜòÅé» ù B
Õð¯ó ð¹÷×Åð ç¶ä çÅ òÅÁçÅ ÞÈá
ÇéÕÇñÁÅÍ ÇÕò¶º ìÅÔð¯º ÕÅñÅ è³é
ÇñÁÅ Õ¶ Ôð¶Õ ç¶ ÖÅå¶ ÓÚ AE ñ¼Ö êÅ
ç¶ä ç¶ Ü°îñ¶ Û¼â¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÕÃÅé»
çÆ ÁÅîçé ç¹¾×äÆ Õðé çÆÁ» ×¼ê»
Û¼âÆÁ» ×ÂÆÁ»Í îÇÔ³×ÅÂÆ Ø¼à Õðé
ç¶ çî×÷¶ îÅð-îÅð Õ¶ Çëð A@@ ð¹êÂ¶
ñÆàð êËàð¯ñ Áå¶ ×ËÃ ÇÃñ§âð
ç¹¼×äÅ AA@@ Ã½ ù Õð Çç¼åÅÍ éÅ
Òî¶Õ ÇÂé ÇÂ³âÆÁÅÓ ÇÕå¶ ñ¼íçÅ å¶ éÅ
Òì¹ñà àð¶éÓ Çç¼ÃçÆÍ Õ°ð¼êôé Çòð¹¼è
àÅÔð» îÅðé òÅÇñÁ» çÅ ÁÅêäÅ
ÁË î.êÆ. ÇòÜ¶ îÅñÆÁÅ, ÕÂÆ ñÇñå
î¯çÆ, éÆðò î¯çÆ ÃðÕÅðÆ ìËºÕ» çÅ
Ô÷Åð» Õð¯ó á¼× Õ¶ Çòç¶ô» ù í¼Ü
ÜÅä Çç¼å¶ ×Â¶Í F@ Õ° ð¹êÂ¶ çÅ âÅñð
Ô¯ä Óå¶ ô¯ð îÚÅÀ°ä òÅñ¶ HE çÅ
âÅñð Ô¯ ÜÅä Óå¶ î½é ÔéÍ îéÆê¹ð ÓÚ
ÃðÕÅðÆ ôÇÔ òÅñÆ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶
Õ¶ºçð ÜÅäÕ¶ Ú¹¼ê ÇðÔÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇëðÕÈ
èð¹òÆÕðé å¯º ÇÃÁÅÃÆ ñÅí çÆ ÁÅÃ
ÔË, êÈð¶ À° åð êÈðìÆ ÇÖ¼å¶ ÇòÚÍ ÇÂÕ
ðËºÕ ÇÂÕ êËéôé ñÂÆ Ü³åð-î³åð
À° å¶ èðéÅ îÅðé òÅñ¶ î¶Üð Üéðñ
ðËºÕ ç¶ ë½ÜÆ ÁëÃð ù âÆ.ÁË Ã.êÆ. ðËºÕ
ç¶ ê¹ÇñÃ òÅñ¶ ØóÆÃÕ¶ À°áÅÀ°ºç¶ ò¶Ö¶
×Â¶Í Ãê¯ðàÃ òÅñÆÁ» íñòÅé
Õ°óÆÁ» çÅ ÇÜÃîÅéÆ ô¯ôé Õðé òÅñ¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è ìäçÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ç¶ô çÅ îÅä
ÇÖâÅðé» ôð¶ÁÅî ì¶ÇÂ¾÷å ÕÆåÆÁ»
Áå¶ À°ñ§ÇêÕ ×¯ñâ ÇÜ¼åä òÅñÆ
ÇÂÕ¯-ÇÂÕ êÇÔñòÅé ÃÅÕôÆ îÇñÕ
Üç ð¯Ã òÜ¯º Ö¶âäÅ Û¼â ×ÂÆ, åç
æ¯ó·Æ Ô¯ô ÁÅÂÆÍ ê¹ñòÅîÅ ç¶ ôÔÆç
ë½ÜÆÁ» ù Ú¯ä î¹¼çÅ ìäÅ Õ¶ í°éÅÀ°ä
À°êð³å ÁÜ¶ å¾Õ À°Ã òÅÇÕÁÅ çÆ
ÇÂéÕ°ÁÅðÆ òÆ éÔÆº ÕðòÅÂÆ, ôÔÆç»
å¶ ÃÆ.ÁÅð.êÆ. çÆ êËºéôé òÆ ì³ç ÔË
Áå¶ Ã×¯º ìÅÕÆ ÃÅðÆ ë½Ü ÇòÚ òÆ
ðË×Èñð ë½Ü çÆ æ» Á×éÆòÆð (ÇÃðë
D ÃÅñ çÆ é½ÕðÆ) ï¯ÜéÅ ÇñÁÅ Õ¶
é½ÜòÅé» ù òÆ ÇéðÅô Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Á³ìÅéÆ òð×¶ ïÅð» ì¶ñÆÁ» çÆÁ»
ìÆî» Õ³êéÆÁ» ç¶ ñÅí ñÂÆ ÒëÃñ
ìÆîÅ ï¯ÜéÅÓ ìäÅ Õ¶ ÇÕÃÅé ñ°¼ÇàÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅÍ Ú¹¼êÚÅê î÷çÈð Çòð¯èÆ
ÕÅùé òÆ ìäÅÂ¶ ÔéÍ

ÃðÕÅð å» ñ¯ÕÆº ç¶ô ù ÚñÅÀ°ä
ñÂÆ Ú¹äç¶, ÇÃðë ê³Ü ÃÅñ» ñÂÆÍ
À°Ãù ç¶ô ç¶ ÃðÕÅðÆ ÁçÅð¶ ò¶Ú ç¶ä
çÅ ÁÇèÕÅð éÔÆº Ô°³çÅÍ ÕÆ î¯çÆ é¶
êÇÔñ» ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº ÇÜ¼å¶
å» ÃðÕÅðÆ ÁçÅð¶ ÔÆ ò¶Ú ÇçÁ»×¶?
éÔÆºÍ êð î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ ç¶ô ç¶ ò¼â¶
ÃðÕÅðÆ ÁçÅð¶ (ð¶ñò¶, Â¶Áðê¯ðà,
êËàð¯ñ, ×ËÃ, ÇìÜñÆ, Õ¯ñ¶, çÈðÃ³ÚÅð,
ÔÇæÁÅð ÖðÆç òð×¶ Áé¶Õ» ÕÅð¯ìÅð)
ÁÅêä¶ Á³ìÅéÆ, ÁâÅéÆ òð×¶ Çî¼åð»
ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ Áå¶ À°ñàÅ
ÁÇÜÔ¶ ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù çÆòÅñÆÁÅ
ÁËñÅé Õ¶ Ô°ä å¾Õ ñ¼Ö» Õð¯ó
ð¹êÂÆÁÅ îÅë (ÁË é.êÆ.Â¶.) Õð
Û¼ÇâÁÅ ÔËÍ ÇÔ¼ÃÅ ê¼åÆÀ°º ì×Ëð ÁËò¶º
î¹ëå¯-î¹ëå å» éÔÆº ÕÆåÅ Ô¯äÅ ÇÂÔ
Ú³çðÅ Õ³îÍ À¹èð ×ðÆì» ù Ôð îÔÆé¶
E ÇÕñ¯ ÁÅàÅ ç¶ä ç¶ ÇÂò÷ ÇòÚ ê³Ü
ÃÅñ ðÅÜ Õðé çÅ ÁÇèÕÅð ñËä ñÂÆ
ò¯à» î³×ÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

Á»ã-×ò»ã ç¶ î¹ñÕ» ÃzÆ ñ§ÕÅ,
í°àÅé, îÅñçÆò, é¶êÅñ, ÚÆé Áå¶
êÅÇÕÃåÅé éÅñ Ô¯ð ò×Åó ÔÆ ÇêÁÅ
ÔËÍ Ô°ä¶ Ú¹ÇäÁ» îÅñçÆò çÅ
ðÅôàðêåÆ å» ÒÇÂ³âÆÁÅ ÁÅÀ±àÓ çÅ
éÅÔðÅ ç¶ Õ¶ ÇÜ¼ÇåÁÅ ÔËÍ

î¯çÆ ÃðÕÅð çÅ Çç¼ÃçÅ î¹¼Ö
ÇÃÁÅÃÆ Â¶Ü³âÅ: òÖÅò¶ ñÂÆ çÅÁò¶ Ü¯
îð÷Æ Ô¯ä, êð Ü¶ ñÆâð» ç¶ ÇìÁÅé
Áå¶ Öìð» ç¶ ÚËéñ» À° å¶ ÕðòÅÂÆ
Ü»çÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ ìÇÔÃ ç¶ ÇòÇôÁ» ù
Ø¯ÖÆÂ¶ å» Çç¼ÃçÅ ÇÕ Òèðî ç¶ éÅî Óå¶
Õ¼àóåÅ Áå¶ Á³èÇòôòÅÃ ù ÔòÅ
ç¶äÅ, Ø¼à Ç×äåÆÁ» Çòô¶ô ÕðÕ¶
î¹ÃñîÅé» éÅñ Çã¼â-ÁóÆÁ»
ñËäÆÁ», Áï°¼ÇèÁÅ, Õ»ôÆ, îæ¹ðÅ ç¶
éÅî À° å¶ î÷ÔìÆ éøðå Áå¶
àÕðÅú ù ÇôôÕÅðéÅ, Ôð¶Õ Ú¯ä ù
ÁÖÆðÆ Õ¼àó ÇÔ³çÈåò ç¶ î¹¼ç¶ À° å¶
ÇñÁÅ ÖñÅÔðéÅ Áå¶ ÇÂÃ ð½ñ¶-ð¼ê¶
Áå¶ íóÕÅÔà çÆ ×ðç Ô¶á ÜéåÅ
çÆ ÁÅðÇæÕ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü°ó¶ Ãí
î¹¼ç¶ ã¼Õ ç¶ä çÆ îéôÅ Çç¼ÃçÆ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅ, ÇÃÔå, ð¹÷×Åð, é½ÜòÅéÆ,
îÇÔ³×ÅÂÆ, î¹ñÕ ÇÃð Õð÷Å,
íÅÂÆÚÅðÅ, åð¼ÕÆ, ÇÕÃÅé î÷çÈð»
ìÅð¶ ×³íÆð ÚðÚÅ Õðé òÅÇñÁ» À° å¶
ÃðÕÅðÆ ÇôÕ³ÜÅ Õ¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ç¶ô çÆÁ» î¹¼Ö Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ»
ÇÂéÕî àËÕÃ, ÂÆ.âÆ., ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.
ìÅð¶ å» ñ¯Õ ÕÇÔ³ç¶ ÇÕ ÇÂÔ ÇÜò¶º
ÇÃðø Çòð¯èÆÁ» ù ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶
Öç¶óé ñÂÆ ÔéÍ ÃðÕÅð ê¼ÖÆ ñ¯Õ
Ãí ç¹¼è è¯å¶ ÔéÍ ñ¾×çÅ ÇÕ ÕÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»/ñÆâð ÇÂé·» å¯º
âðç¶ ÔÆ éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ

ÇÂÃ îÅÔ½ñ ÇòÚ Çòð¯èÆ Çèð ù
ìóÆ çñ¶ðÆ å¶ ÃÈÞ-ìÈÞ éÅñ ñ¯Õ» ç¶
ÁÃñÆ ÁÅðÇæÕ íÅÂÆÚÅðÕ î¹¼ÇçÁ» ù
ñË Õ¶ ÜéåÅ ù Ü×ÅÀ°ä çÆ ë½ðÆ
êÇÔñÕçîÆ ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ìçñòÆÁ» ñ¯Õ ê¼ÖÆ éÆåÆÁ»
÷ðÈðÆ: Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º î¯çÆ
ÃðÕÅð çÆÁ» ÇÃðë éÅÕÅîÆÁ»
Ç×äÅÂÆ ÜÅÇÂÁ» ×¼ñ éÔÆº ìäéÆÍ
Ü» ÇÂÔÆ ÕÔÆ ÜÅäÅ ÇÕ ÁÃÆº î¯çÆ
ÃðÕÅð ìçñä ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Ô»Í
ñ¯Õ åç ÃðÕÅð ìçñä ñÂÆ
å°¼ñä×¶, Üç À°é·» ù ÁÅêä¶ íÇò¼Ö
çÆ ÁÅÃ çÆ ÇÕðé òð×ÆÁ»
ìçñòÆÁ» éÆåÆÁ» ñË ÁÅÀ°ä çÅ,
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ñ¯Õ» ù ÇòôòÅÃ
ÇçòÅÀ°ä ÇòÚ Ãëñ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁËÃÆÁ»
éÆåÆÁ» Ü¯ ð¹÷×Åðî¹ÖÆ Ô¯ä, ÃæÅéÕ
ÔÅñÅå» Áé°ÕÈñ ÃéÁåÆ ÇòÕÅÃ,
Õ°ð¼êôé î¹Õå îÔ½ñ ìäÅÀ°ä, Ãí
ÃÈÇìÁ» ç¶ ÃÅò¶º ÇòÕÅÃ ù ÃîðÇêå
Ô¯ä, ì¯ñÆÁ» Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ë¹ñòÅóÆ
ç¶ Ôð ð³× çÆ Õçð Õðé, Çòôò
Áîé ù ÃñÅî Õðé, Á»ã-×ò»ã
ñÂÆ î¹Ô¼ìåÆ îÔ½ñ ì³é·ä òÅñÆÁ»
Ô¯äÍ ÇÂÃ Õ³î ÇòÚ ç¶ðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË,
ÇÜÃçÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅÍ

ì¶Ô¼ç ôðî å¶ éÅñÅÇÂÕÆ çÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ÁÅðÇæÕ Ãð¯å» Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ê¼Ö¯º
Â¶âÅ Ãîð¼æ ÃÅâÅ íÅðå ç¶ô ÇÜò¶º
í°¼Ö, îÇÔ³×ÅÂÆ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ÁÅðÇæÕ
Öó¯å Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ éøðå çÆ
çñçñ ÓÚ èÃçÅ ÜÅ ÇðÔÅ, ÇÂÃ
ÇéðÅôÅ ÇòÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÇÂÔ ÁÅÃ Ü×ÅÀ°äÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» çÅ ÇÂÔ ×áÜ¯ó ÔÆ
Ã³ÇòèÅé çÆ îÈñ íÅòéÅ À° å¶ êÇÔðÅ
ç¶ Õ¶ î¹ñÕ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ç¶ Ãîð¼æ
ÔËÍ ÇÂÃ Õ¯ñ ð¹÷×Åðî¹ÖÆ ÇòÕÅÃ çÆ
ÃîÞ ÔË, Ã¹ÇÔðçåÅ ÔË, Áå¶ ÕÇÔäÆ
ÕðéÆ ÇòÚ ëðÕ éÔÆº, ÇÂÔ Ü¹îñ¶ìÅ÷

éÔÆºÍ
×áÜ¯ó ñÂÆ ñÚÕÆñÆ

ÃîÞçÅðÆ:- Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ñÂÆ ê³ÜÅì,
ì³×Åñ, Çç¼ñÆ, Õ¶ðñÅ, ×°ÜðÅå  ÇòÚ
Çîñ ìËáäÅ ÁÅÃÅé éÔÆºÍ Á»èðÅ,
Çåñ§×ÅéÅ, ÔÇðÁÅäÅ, À°óÆÃÅ, ïÈ.êÆ.
ÇòÚ Ô¯ðé» ù éÅñ ñËäÅ òÆ ò¼âÆ
ÃîÞçÅðÆ çÅ Õ³î ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÈÞ-
ìÈÞ, çÈð çÆ Ã¯Ú, ñÚÕçÅðÆ Áå¶ Çé¼Ü
éÅñ¯º î¹ñÕ ù êÇÔñ ç¶ä òÅñÆ
Çëåðå çÅ ñó ëó·éÅ êò¶×ÅÍ ÇÂæ¶
ñÆâð» çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÃîÞ çÅ ÁÃñÆ
ÇÂîÇåÔÅé Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÁÕñ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ù ìÆ.Ü¶.êÆ. å¯º ÇÃ¼ÖäÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ é¶ ÇÕå¶ òÆ
Çã¼ñî¼á/ÁÅéÅÕÅéÆ ÕÆåÆ å»
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÕÃ¶ ù òÆ, ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå
Óå¶ éÅñ ñËä ù Çî³à éÔÆº ñÅÂ¶×ÆÍ

î÷ìÈå ëËâðñ ã»Ú¶ çÅ î¹¾çÂÆ ìä
Õ¶ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ðÇÔ³çÆÁ» ÃÈìÅÂÆ
êÅðàÆÁ» ù éÅñ ñË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¼Ö¯º À°óÆÃÅ, Çåñ§×ÅéÅ, ê³ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ, Á»èðÅ êzç¶ô, ïÈ.êÆ.,
åÅÇîñéÅâ±, ÁÃÅî, ÕðéÅàÕ ÁÇÔî
ÔéÍ î¹ñÕ íð ÇòÚ ò¼âÆ ñÇÔð ç¶
ìÅòÜÈç B@AI ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù CH%
ò¯à» ÇîñÆÁ» ÃéÍ Çôò ÃËéÅ, ÇéåÆô
Õ°îÅð, ÁÕÅñÆ çñ Û¼â Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÇÕÃ¶ éò¶º ÃÈì¶ ÇòÚ ò¯à» òè ÜÅä çÅ
å» Õ¯ÂÆ ÕÅðé é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ
ÇìÔÅð, îÔ»ðÅôàð, ÕðéÅàÕ,
ì³×Åñ, Çåñ§×ÅéÅ, ÞÅðÖ³â,
ÔÇðÁÅäÅ, Çç¼ñÆ, ê³ÜÅì ÇòÚ ÃÆà»
Øàä çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ÔéÍ
ðÅÜÃæÅé, î¼è êzç¶ô, Û¼åÆÃ×ó· çÆ
ÁÃñÆÁå À° êð êÇÔñ» ò¶Ö Ú¹¼Õ¶Í
×°ÜðÅå, ÇÔîÅÚñ, ïÈ.êÆ., À°óÆÃÅ ù
ìðÕðÅð ð¼ÖäÅ òÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ

ñ¯ó ÔË Áê¯÷Æôé ñÆâð» ù
ÁÅêäÆ ì¯ñ-ìÅäÆ çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅé
ð¼ÖÇçÁ», éÆåÆÁ» çÅ ÁÅÃò³ç ìçñ
ç¶ Õ¶, ÇìéÅ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ ÕÆÇåÁ» Á¼×¶
òèä çÆÍ ÇÂÔ ç¶ô ù éøðåÆ ÇÜ¼ñ·ä
ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶, ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º Á¼×¶
ÇñÜÅä ìÚÅÀ°ä çÅ ÃòÅñ ÔË, ÇÂÔ
ÇÕÃ¶ çÆ Çé¼ÜÆ ÇÜ¼å ÔÅð çÆ ñóÅÂÆ
éÔÆºÍ Ô°ä¶ òÕå éÅ Ã³íÅÇñÁÅ å»
ÜÆòé íð êÛåÅÀ¹äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª «Ú⁄ ÏÁÒÚΔ¡ª ÒØ’ Íº÷Δ ÈΔÂΔ¡ª È≈Ò
«ÚØËΔ Í≈‡Δ¡ª ¬∂’≈ ’’∂ ‘Δ Á∂Ù Á≈ ÌÒ≈ ’ √’ÁΔ¡ª

√≈

-Ã¹Çð³çð êÅñ
ÇÃ³Ø î³â (êz¯ëËÃð)

Ã¹³çð ÇòÔÅð, åñòÅóÅ (Ç÷ñ·Å
Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

î¯ì : IDAGC-BDEDC
(Punjab Mail USA)
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Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶
î¹ÃñîÅé êÇðòÅð» çÅ Ç÷Õð

òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ×°ðÈ Øð éÅñ
ÃîðÇêå ÃéÍ êÇÔñÆ êÅåôÅÔÆ çÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ éÅñ ðìÅìÆ íÅÂÆ
îðçÅéÅ ÜÆ çÅ ÔòÅñÅ ÇîñçÅ ÔË,
ÇÜé·» é¶ ÃÅðÆ À°îð ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ éÅñ ÇìåÅÂÆÍ ð¯êó å¯º òÆÔ
ÇÕñ¯îÆàð Óå¶ ê¹ðÖÅñÆ å¯º ê³Ü
ÇÕñ¯îÆàð çÈð ×°ðç¹ÁÅðÅ åê ÁÃæÅé
ìÆìÆ î¹îåÅÜ×ó· ÃÅÇÔì ÛÅÀ°äÆ ì¹¼ãÅ
çñ ÇéÔ³×Æ ÇÃ³Ø Çê³â éÅð³×òÅñ ìóÆ
Ü¯ ÇÕ À°ÚÆ êÔÅóÆ Óå¶ Ã¹ô¯Çíå ÔË,
î¹ÃÇñî ØðÅä¶ éÅñ Ãì³èå ÔËÍ ÇÂÃ
×°ðçÁÅð¶ Ôð ÃÅñ BC ê¯Ô ù Ü¯ó î¶ñÅ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ G
ÜéòðÆ B@BD ù ÔËÍ ÇÂÃ Ççé
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ í¼áÅ ÃÅÇÔì ð¯êó å¯º
é×ð ÕÆðåé ÁÅð³í ÕðÕ¶ ÇÂÃ
×°ðç¹ÁÅð¶ ÃîÅêå Ô°³çÅ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ êÇÔñÆ òÅð
í³×ÅäÆ ç¶ ï°¼è å¯º ìÅÁç AFHH ÂÆ. å¶
çÈÃðÆ òÅð E çÃ³ìð AG@E çÆ Á¼èÆ
ðÅå ù ÇÕñ·Å ÁÅé§çê¹ð Û¼â Õ¶ F
çÃ³ìð AG@E ÂÆ. ù ÃðÃÅ éçÆ ÇÕéÅð¶
ï°¼è Õðé Çê¼Û¯º ÇÂ¼æ¶ ê¹¼Ü¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ð¯êó êÔ°³Ú Õ¶ ÇÃ³Ø» ù ëÇåÔê¹ð ç¶
×°êå ÇÕñ·¶ ÜÅä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅÍ
ÇéÔ³× ÖÅé çÅ ê¹¼åð Ú½èðÆ ÁÅñî ÖÅé
ÇÃ³Ø ç¶ Üæ¶ ù ÚîÕ½ð Û¼â ÁÅÇÂÁÅÍ
×°ðÈ ÜÆ ð¯êó ç¶ î½ÜÈçÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ í¼áÅ
ÃÅÇÔì ê¹¼Ü¶ å¶ ÇÂÃ í¼á¶ ù á§âÅ ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ í¼á¶ çÅ îÅñÕ ÇéÔ³× ÖÅé ×°ðÈ ÜÆ
çÅ Ã¶òÕ ÃÆ, À°Ô À¹é·» ù ÁÅêä¶
ÇðÔÅÇÂôÆ ÇÕñ·¶ ÇòÚ ñË Ç×ÁÅ å¶ À°é·»
çÆ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ
À° æ¶ ×°ðÈ ÜÆ ù Öìð ÇîñÆ ÇÕ îñÕê¹ð
ð³×óÅ ç¶ ÃæÅé Óå¶ ç¹ôîä» ò¼ñ¯º
ñ¯Ô×ó· çÅ ÇÕñ·Å å¯óé ñÂÆ í¶Ü¶ ×Â¶
ôðÅìÆ ÔÅæÆ ù ÇÂ¼Õ éÅ×äÆ éÅñ
ÔðÅÀ°ä òÅñÅ ìÔÅçð ï¯èÅ íÅÂÆ
ìÇÚ¼åð ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Ü¼æ¶ ç¶ ÃÅð¶ ÇÃ³Ø
î¹öñ» çÆ ìÔ°å íÅðÆ ë½Ü éÅñ ï°¼è

Õðç¶ Ô¯ÇÂ ôÔÅçå êzÅêå Õð ×Â¶ Ôé
êð íÅÂÆ ìÇÚ¼åð ÇÃ³Ø ìÔ°å ì¹ðÆ åð·»
ÜõîÆ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ íÅÂÆ ÁÜÆå
ÇÃ³Ø ù Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ ÷õîÆ íÅÂÆ
ìÇÚ¼åð ÇÃ³Ø ù Â¶æ¶ ñË ÁÅÀ°Í

íÅÂÆ ÁÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÁÇÜÔÅ ÔÆ
ÕÆåÅÍ À°Ô ÷õîÆ ÔÅñå ÇòÚ íÅÂÆ
ìÇÚ¼åð ÇÃ³Ø ù Ú¹¼Õ Õ¶ ÇéÔ³× ÖÅé ç¶
Øð Û¼â Õ¶ òÅêÃ ë½Ü Ãî¶å ÚîÕ½ð
ÃÅÇÔì ù ðòÅéÅ Ô¯ ×Â¶Í

ÇéÔ³× ÖÅé çÆ ì¶àÆ î¹îåÅÜ ×°ðÈ
Øð ù ÃîðÇêå ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º À°Ã çÆ
À°îð AE Õ° ÃÅñ çÆ ÃÆÍ À°Ô ×°ðÈ ÜÆ ç¶
Úðé» ÇòÚ ãÇÔ êÂÆ å¶ À°é·» ù ÇîÔð
çÆ éçð Õðé ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ ×°ðÈ

ÃÅÇÔì é¶ À°Ã çÆ ì¶éåÆ Óå¶ ÁÅêäÅ
×ÅåðÅ å¶ ÇÕzêÅé í¶à ÕÆåÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ òÚé ÕÆåÅ, îËº
Ôî¶ô» å°ÔÅâ¶ Á³×-Ã³× ðÔ»×ÅÍ ÇÂÔ
ÇÕzêÅé å¶ ×ÅåðÅ ÇÂÃ Ãî¶º òÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ ×°ðÈ
ÜÆ é¶ ÇéÔ³× ÖÅé ù òÆ À°Ã çÆ Ã¶òÅ å¯º
Ö¹ô Ô¯ Õ¶ ÇÕzêÅé å¶ ÕàÅð çÆ ìÖÇôô
ÕÆåÆÍ ×°ðÈ ÜÆ ÇÃ³Ø» éÅñ ÖÅéê¹ð,
ðÅîê¹ð Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ÚîÕ½ð Úñ¶ ×Â¶Í

ÇÕÃ¶ Ú¹×ñÖ¯ð é¶ ð¯êó ç¶ éòÅì
ÜÅøð ÁñÆ ÖÅé ù õìð Çç¼åÆ ÇÕ
ÇéÔ³× ÖÅé ç¶ Øð ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø å¶
À°é·» éÅñ ÇÃ³Ø òÆ áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÇéÔ³× ÖÅé ù Üç ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ
ñ¼×Å, å» À°Ãù ÇÂ¼Õ ÃÕÆî Ã¾¹ÞÆ å¶ À°Ã

é¶ ÁÅêäÆ Ãê¹¼åðÆ ù íÅÂÆ ìÇÚ¼åð
ÇÃ³Ø ç¶ Õîð¶ ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÅÍ éòÅì
ÜÅøð ÁñÆÖÅé é¶ ÁÅêäÆ ë½Ü ù éÅñ
ñË Õ¶ ÇéÔ³× ÖÅé ç¶ ÇÕñ·¶ ù Ãò¶ð¶ E
òÜ¶ Ø¶ð ÇñÁÅÍ êð À°é·» ù Á³çð Õ¯ÂÆ
ÇÃ³Ø éÅ ñ¼íÅÍ ì¼Ã ÕîðÅ Ü¯ ÇÕ ì³ç ÃÆ,
À°Ô ÔÆ åñÅôÆ ñËä òÅñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ î¹îåÅÜ å¶ íÅÂÆ ìÇÚ¼åð
ÇÃ³Ø ÃéÍ Üç éòÅì ÜÅøð ÁñÆ ÖÅé
À°Ã Õîð¶ ò¼ñ òÇèÁÅ, å» ÇéÔ³× ÖÅé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã Õîð¶ ÇòÚ î¶ðÆ ñóÕÆ
å¶ ÜòÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹äÕ¶ î¹öñ ë½Ü
×°ÃåÅõÆ î¹ÁÅø ÕÇÔ ÇÕ ÇÕñ·¶ ÇòÚ¯º
òÅÇêÃ Úñ¶ ×ÂÆÍ

Á×ñÆ Ãò¶ð ìÆìÆ î¹îåÅÜ é¶
ÁÅêä¶ ÇêåÅ ù ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº î¶ðÆ

î³×äÆ ì¼ÃÆ êáÅä» ç¶ ÁìðÅé Ö» éÅñ
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË êð Ô°ä îËº À°Ã éÅñ
ÇéÕÅÔ éÔÆº Õð»×ÆÍ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
À°îð ×°ðÈ Øð ù ÃîðÇêå ðÔ»×Æ å¶
Ã¶òÅ å¶ ÇÃîðé ÇòÚ ÃÅðÆ À°îð
×°ÜÅð»×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÆº íÅÂÆ ìÇÚ¼åð
ÇÃ³Ø ù ÁÅêäÅ Ü°ÁÅÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ À°Ô
íÅò¶º ÇÂÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ éÔÆº ðÔ¶, êð îËº
Ô°ä À°é·» ù ÁÅåÇîÕ å½ð Óå¶ ÁÅêäÅ
êåÆ êzòÅé Õð Ú¹¼ÕÆ Ô»Í

íÅÂÆ ìÇÚ¼åð ÇÃ³Ø çÆ ôÔÆçÆ å¯º
ìÅÁç ìÆìÆ î¹îåÅÜ é¶ Õ°Þ Ãî» Õ¯àñ¶
ÇòÚ ðÇÔä Çê¼Û¯º, Â¶Õ»å ÇòÚ ðÇÔä çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅÍ À°Ã ç¶ ÇêåÅ é¶ À°Ã çÆ
ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð éÅð³×ê¹ð ìóÆ ç¶ Ü³×ñ
ÇòÚ À°ÚÆ êÔÅóÆ Óå¶ ÇÕñ·Å À°ÃÅð
Çç¼åÅ å¶ ÖÈÔ ñòÅ Çç¼åÅ, Ü¯ ÇÕ À°Ã çÆ
ÇðÁÅÃå ÇòÚ ÃÆÍ ìÆìÆ î¹îåÅÜ é¶
ACB ÃÅñ ç¶ ÕðÆì Üê-åê ÕðÇçÁ»
À°îð ×°ÜÅðÆ å¶ AHBB ÂÆ. ÇòÚ ×°ðÈ
Úðé» ÇòÚ ÜÅ ÇìðÅÜ¶Í ÇÂÃ æ» Óå¶ åê
ÁÃæÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ î¹îåÅÜ×ó· ÃÅÇÔì
Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ ÇÜæ¶ Ôð Ãî¶º ×°ðÈ çÅ ñ§×ð
Áå°¼à òðåçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé çÆ
Ã»í-Ã³íÅñ ôz̄îäÆ ê³æ ðåé Üæ¶çÅð
ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ IF Õð¯óÆ
ÕðåÅ Õð ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ E@ ë¹¼à À° ÚÆ
êÔÅóÆ Óå¶ Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ

◊∞Áπ¡≈≈ ÂÍ ¡√Ê≈È ÏΔÏΔ ÓπÓÂ≈‹ ‹Δ
âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø

×°îàÅñÅ
IDAGE-CC@F@

(Punjab Mail USA)

«√º ‹ØÛ Ó∂Ò∂ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

ÇÔå Ü×å ÇòÚ òÅðåÕ Áå¶
ÕÅÇò êzî°¼Ö ÇòèÅò» Ôé,
ÇÜé·» çÆÁ» Á¼×¶ À°ê ÇòèÅò»

ÔéÍ ÇÜò¶º òÅðåÕ ÇòèÅ ÇòÚ
ÕÔÅäÆ- éÅòñ- ñ¶¶Ö ÁÅÇç Áå¶
ÕÅÇò ÇòèÅ ÇòÚ ÕÇòåÅ- ×Æå-
ö÷ñ- òÅð» ÁÅÇçÍ ÇÂé·» ç¯Ô»
ÇòèÅò» ÇòÚ ÇÂÕ ÇòèÅ ôìç ÇÚ¼åð
Áå¶ ÕÅÇò ÇÚ¼åð òÆ À°ê ÇòèÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇòèÅò» ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜÆòé- ÇòòÔÅð Áå¶
Õ³î-ÕÅð Ü» ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆÁ» çÅ
òðéä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°ºÞ å»
×°Çð³çð ÇÃ³Ø ÕñÃÆ é¶ ÕÇòåÅ çÆÁ»
Û¶- ÇÂ¼Õ éÅòñ- ÇÂÕ éÅàÕ- Á¼á
ìÅñ ÃÅÇÔå- ÚÅð Áé°òÅç Áå¶ ç¯
Ã³êÅçé çÆÁ» ê°ÃåÕ» ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå çÆ Þ¯ñÆ êÅÂÆÁ» ÔéÍ À°Ô
ÃÅÇÔåÕÅð Ô¯ä ç¶ éÅÿ-éÅÿ
ÕñÅÕÅð òÆ ÔË, Ü¯ ÇÚ¼åðÕñÅ òÆ
ÕðçÅ ÔËÍ

ÔæñÆ ê°ÃåÕ ÒÇìñÕ°ñ ÃÅÔîä¶Ó
À°Ã çÆ ôìç ÇÚ¼åð çÆ êñ¶áÆ
ê°ÃåÕ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÇéÕà òðåÆ Ç×ÁÅð» ñ¶ÖÕ» ìÅð¶
ôìç ÇÚ¼åð ôÅîñ ÕÆå¶ ÔéÍ ê°ÃåÕ
À°é·» ñ¶ÖÕ» ù ÃîðÇêå ÕÆåÆ ÔË,
ÇÜé·» ÇòÚ À°Ô ÇòÚÇðÁÅ ÔË Áå¶
ê°ÃåÕ ç¶ Á³å ÇòÚ À°é·» ñ¶ÖÕ»
çÆÁ» åÃòÆð» òÆ àÅÂÆàñ Õòð Óå¶
ñ×ÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ñ¶ÖÕ» ç¶ éÅò»
éÅÿ À°é·» çÆ êÇÔÚÅä ç¶ ÇÃðñ¶Ö
Á³ÇÕå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ
ê°ÃåÕ ÇòÚ ÁÇÔî ïÅç» ù
Ãî¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê°ÃåÕ åðñ¯Úé
êìÇñôðÜ é¶ êÌÕÅÇôå ÕÆåÆ ÔËÍ 

ê°ÃåÕ ç¶ ÁÅð³í ÇòÚ À°Ô Òç¯
ôìçÓ ÁèÆé ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÇÔ³çÅ
ÔË ÇÕ îËº ìÔ°å ãÆá ç¯Ãå Ô»Í îËº ò¼è

å¯º ò¼è ñ³îÅ Ãî» ç¯ÃåÆ ÇéíÅÀ°ä
ÇòÚ ïÕÆé ð¼ÖçÅ Ô»Í ÕÂÆ òÅð
Á×ñÅ ì³çÅ öñåÆÁ» ÕðçÅ ÔË-
àÅñÅ ò¼àçÅ ÔË Ü» Ú°¼ê Õð Ü»çÅ ÔË
êð îËº Çëð òÆ À°Ã éÅÿ Ãì³è ÕÅÇÂî
ð¼ÖçÅ Ô»Í ÇÂÃ å¯º êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ
À°Ã Á³çð ç¯Ãå»- Çî¼åð»- ÇðôÇåÁ»

ñÂÆ ÇÕ³é» î¯Ô ÇêÁÅ ÔËÍ
ñ¶ÖÕ» ÇòÚ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ÇòÚÇðÁÅ ÔË ñ¶ÖÕÍ
ê°ÃåÕ êÇðòÅðÕ Ãì³è»
Áå¶ ÃÅÇÔåÕ Ã»Þ çÆ ×¼ñ
ÕðçÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÕÂÆ
ç¯Ãå» ù ×ðÆìÆ ÇòÚ¯º
ñ³ØÇçÁ» ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ 

ê°ÃåÕ ÇòÚñ¶ ñ¶ÖÕ»
ç¶ ôìç ÇÚ¼åð òÅÚÇçÁ»
À°é·» ç¶ ÁÅðÇæÕ-
ÃîÅÇÜÕ- ÃÅÇÔåÕ-
êÇðòÅðÕ- ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶
À°é·» ç¶ ÇòòÔÅð ìÅð¶
íðê±ð ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå
Ô°³çÆ ÔËÍ ê°ÃåÕ ÇòÚ
ôÅîñ ñ¶ÖÕ» ìÅð¶ ÁÅÂ¶
ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕðÇçÁ»
Ã°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆå ìÅð¶
êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ êÌçðôé
ÕðÇçÁ» Ã°ðÜÆå ÇÃ³Ø
ÜÆå ç¶ ì¼Ú¶ ñ¶ÖÕ ù
Á³Õñ ÕÇÔä çÆ æ» ÚÅÚÅ
ÕÇÔ Õ¶ ì°ñÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯
ÇÂ¼Õ Ã³ÃÕÅð ÔËÍ ÇìðÅçðÆ
çÆ Ã»Þ å¯º Ô¼à Õ¶
êÇðòÅðÕ Ã»Þ ç¶ éÅñ

ÕòÆ òÜ¯º òÆ Ãì³è ìä¶Í ÜÆå Ô°ð»
ÇêåÅ çÆ ïÅç ÇòÚ ÒÃ. ÔðéÅî ÇÃ³Ø
ïÅç×ÅðÆ Çî³éÆ ÕÔÅäÆ î³Ú ìäÅÀ°ä
éÅÿ î¯Çð³âÅ ÇòÚ ç¯ ÃíÅò» Ô¯
×ÂÆÁ»Í êð Ô°ä å» ÃíÅò» çÆ ÇÂÔ
ÃÇæåÆ ÔË ÇÕ Ôð æ» ç¯ å¯º òÆ ò¼è
ÃÅÇÔåÕ ÃíÅò» ÔéÍ 

ñÅñ ÇîÃåðÆ ×ÆåÕÅð òÜ¯º
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ×Æå»
ÇòÚ îÇÔì±ì- Õ°çðå- ÕÅÔÆ ç¶ ë°¼ñ-
Õ³ÇâÁÅñÆ ÞÅóÆÁ»- ÷Åñî» Áå¶
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÅêäÅêé êËçÅ Õðé
òÅÇñÁ» ù Ã³ì¯èé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕå¶
òÜ¯º àÅÇÂð» çÅ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø çÅÀ°º çÆ õ±ìÆ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ À°Ô ÁÅñÃÆ- Çã¼ñ¶-ãÅñ¶- ÇîÔéå
éÅ Õðé òÅñ¶- òÅÁçÅ éÅ ÇéíÅÀ°ä
òÅñ¶ Áå¶ Ãî¶º çÆ Õçð éÅ Õðé
òÅÇñÁ» éÅÿ À°Ã çÆ éÔÆº ÇéíçÆÍ
âÅ. ÁîðÜÆå Õ½ºÕ¶ ìÅð¶ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆÁ» ç¯ÃåÆÁ» çÅ
Ø¶ðÅ ÇòôÅñ ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶ ç¶ Û¼â
ÜÅä çÅ îÅåî éÔÆº îéÅÀ°ºçÅ, Ã×¯º
éò» ÃìÕ ÇÃÖ Õ¶ Ô¯ð Á¼×¶ ò¼è Ü»çÅ
ÔËÍ À°Ô êÌËÕàÆÕñ ÇòÁÕåÆ ìä
Ç×ÁÅ ÔË êð Õç¶-Õç¶ íÅò°Õ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ìÅñÅ ç¶
ð°¼Ãä Áå¶ î³é ÜÅä òÇÚ¼åð
çÅÃåÅé ÇîñçÆ ÔËÍ 

ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã é¶ ÇòÛó
×Â¶ ÚÅð ñ¶ÖÕ» ÃÇå³çð ÇÃ³Ø é±ð-
Ü¶. ÁË ñ. é³çÅ- ÁÜÆå ÇÃ³Ø

ã³×ðÅñÆ Áå¶ ðÇò³çð Ã±ç Ü°é±³ ìÅð¶
òÆ ôìç ÇÚ¼åð ôÅîñ ÕÆå¶ Ôé,
ÇÜé·» Çò¼Ú ñ¶ÖÕ é¶ é±ð çÆÁ» ïÅç»
åÅ÷Å ÕÆåÆÁ» ÔéÍ é³çÅ òñ¯º
ôÅÇÂðÆ ç¶ í¶ç ÒÁÅîçÓ Áå¶ ÒÁò°ðçÓ
çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÜÆå ÇÃ³Ø
ã³×ðÅñÆ ìÅð¶ À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
ã³×ðÅñÆ é½ÜòÅé ÃíÅ çÅ ì°ó·Å
êÌèÅé ÇðÔÅ ÔË êð À°Ã çÆ ç¯×ñÆ
éÆåÆ òÆ ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅê
ÇÃðÜäÅ òÆ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Õ³î
Çò¼Ú¯º ÕÆ ÇîñçÅ ÔË- ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ðÇò³çð Ã±ç Ü°é±³ ìÅð¶
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÕñÅ ç¶
éÅÿ-éÅÿ Õ°çðå ç¶ êÌ¶îÆ òÆ ÃéÍ 

ê°ÃåÕ ÇòÚ Ã³åòÆð Áå¶ Ã°èÆð
Õ°îÅð Ã°èÆð çÅ ôìç ÇÚ¼åð òÆ
ÇîñçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ î°Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ê°ÃåÕ ç¶ ÇÂé·» Ç×ÁÅð» ñ¶ÖÕ» éÅÿ
ç¶ Ãì³è ÇÕò¶º éÅ ÇÕò¶º ÁÅêÃ ÇòÚ
Ü°ó¶ Ô¯Â¶ êÌåÆå Ô°³ç¶ ÔéÍ ê°ÃåÕ
ÇòÚ ñ¶ÖÕ» ìÅð¶ íðê±ð ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË êð ÇÂÃ ù ÇÕÃ ÕÌî
ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¶ÖÕ
òñ¯º Ãê¾ôà éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ñ¶ÖÕ
é¶ êÅáÕ» ñÂÆ ì¶Ô¼ç ÜÅäÕÅðÆ ê¶ô
ÕÆåÆ ÔË ÇÕªÇÕ ÇÜÔó¶ êÅáÕ» À°é·»
ù Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ éÔÆº ÜÅäç¶- À°é·» ù
òÆ ÇÂé·» Ç×ÁÅð» ñ¶ÖÕ» ìÅð¶¶
Ç×ÁÅé ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ
ÇÂÃ ÕÅðÜ ñÂÆ òèÅÂÆ çÅ êÅåð ÔË
Áå¶ ÁÅÃ ÔË Á¼×¶ Ô¯ð ÃÅÇÔåÕ ç¯Ãå»
ç¶ ôìç ÇÚ¼åð êÅáÕ» å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ å¾åêð ðÔ¶×ÅÍ

Ò∂÷’ ÁØ√Âª Á∂ ±Ï± ’≈¿∞∫ÁΔ Í∞√Â’ “«ÏÒ’∞Ò √≈‘Ó‰∂”√≈

å¶ÇÜ³çð Ú³ÇâÔ¯Õ
ÃÅìÕÅ Â¶.ÁË Ã.êÆ-
éËôéñ ÁËòÅðâÆ-

IE@A@-@@BBD
(Punjab Mail USA)

ê°ÃåÕ êóÚ¯ñ 
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é°¼Ö ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ êzÅäÆ ÔËÍ
ÃîÅÜ ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ» À°Ã ù

ÁÅêäÆÁ» Ö¹ôÆÁ»-öîÆÁ», ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö,
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ Ã»Þ¶ Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Ãí ì¯ñÆ Ü» íÅôÅ ç¹ÁÅðÅ ÔÆ Ã³íò
Ô°³çÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ÜÆò» ÇòÚ¯º îé°¼Ö
Ãí å¯º êzî¹¼Ö ÔËÍ À°Ã ù íÅôÅ é¶ ò¼ÖðÅ
å¶ À° åî ÜÆò ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ íÅôÅ
ÁÅêÃÆ Ã³êðÕ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÃÅðÆÁ» ÜÅåÆÁ» ç¶ Ã³ÚÅð
Õðé ç¶ ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ ÔéÍ Õ¶òñ îé°¼Ö
ÔÆ Ôé, ÇÜé·» ù ì¯èÅåîÕ íÅôÅ Ã³ÚÅð
ÇòÚ î¹ÔÅðå ÔÅÃñ ÔËÍ íÅôÅ ÃÅù
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» Áå¶ íÅòéÅò» ù
çÈÇÜÁ» éÅñ Ã»ÞÅ Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç³çÆ ÔËÍ íÅôÅ çÆ îÔ¼ååÅ ù ÇÂÃ å¼æ
å¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ íÅôÅò» çÆ
îçç éÅñ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð»
Áå¶ íÅòéÅò» ù Ã»ÞÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
íÅôÅò» ÇÂ¼Õ ÃîÅÜ çÅ ÇéðîÅä Õð
ò¼Ö-ò¼Ö Ã¼ÇíÁÅÚÅð» ù À°åôÅÇÔå
Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
ôÖÃÆÁå ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ íÅôÅ òÆ
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ Ã³ÚÅð ÃÅâ¶ ÜÆòé ù ÚñÅÀ°ºçÅ
å¶ ÇìÔåð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îÈñ ðÈê ÇòÚ,
íÅôÅ îé°¼Ö» ù ÜÅéòð» å¯º ò¼ÖðÅ
ÕðçÆ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» ç¶ H Áðì ñ¯Õ Áå¶ AIE
ÁÅ÷Åç ç¶ô» ÇòÚ ñ×í× FE@@
Ô÷Åð íÅôÅò» ì¯ñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ íÅôÅò»
Ãî¶º ç¶ éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇòÕÃå Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ Ãí Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ê¯ôä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ Ã³ÃÅð ÇòÚ
ô»åÆ éÅñ ðÇÔä ñÂÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð, Çéïî», èðî Áå¶
êz³êðÅò» ù ÃîÞä ñÂÆ íÅôÅ çÅ
ÁÇÔî ÃæÅé ÔËÍ Ôð ç¶ô çÆ ÁÅêäÆ
ÃðÕÅðÆ íÅôÅ ÔËÍ À°Ã íÅôÅ ù îÔ¼åò
Çç³ç¶ Ôé, Ü¯ À°é·» ù çÈÜ¶ ç¶ô» éÅñ¯º
ò¼ÖðÆ êÇÔÚÅä çòÅªçÆ ÔËÍ ÃÕÈñ
ÇòÚ êó·ÅÂÆ å¯º ÇÂñÅòÅ, ðÅôàð çÅ
êzôÅÃÇéÕ Õ³î ÃðÕÅðÆ íÅôÅ ÇòÚ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ íÅôÅ ÇòÚ ÔÆ
Õ½î çÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ì¯ñÆ Ü» íÅôÅ ç¶ ðÈê
íÅôÅ çÆ õÈìÃÈðåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ

ÇòÚ ÃËºÕó¶ ÇÕÃî» ôÅîñ Ôé êð
ÇÃ¼Öä çÆ ô¹ðÈÁÅå î» Áå¶ î» ì¯ñÆ å¯º
ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ íÅòéÅò» ù
êz×àÅÀ°ä çÅ Ãí å¯º À°åî òÃÆñÅ ÔËÍ
íÅôÅ éÅñ î» ÔÆ ì¼Ú¶ çÆ êÇÔñÆ Ã»Þ
ê¹ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ì¼Ú¶ òÆ Ãí å¯º êÇÔñ» î»
ôìç ÔÆ ì¯ñç¶ ÔéÍ Üéî å¯º ìÅÁç
ÇÜÔóÆ íÅôÅ ÇòÚ ñ¯ðÆÁ» ìÅå»,
ÕÔÅäÆÁ», ×Æå, Ø¯óÆÁ», Ã¹ÔÅ× Áå¶
õ°ôÆ-öîÆ Ãî¶º Ü¯ ì¯ñçÅ Ã¹äç¶ Ô»Í À°Ô
íÅôÅ ÔÆ ì¼Ú¶ çÆ î»-ì¯ñÆ ÁÖòÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ î» ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ä òÅñÆ ÔÆ éÔÆº,
ì¼Ú¶ çÆ êÇÔñÆ ÁÇèÁÅêÕ òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÜæ¯º À°°Ô ÇÃ¼Öä çÆ êÇÔñÆ ê¹ñ»Ø
ê¹¼àçÅ ÔËÍ

ì¯ñÚÅñ Áå¶ ÇñÖåÆ ì¯ñÆ
Üç¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ îé ç¶ ÇòÚÅð» ù

ì¯ñ Õ¶ êz×à Õðç¶ À°Ã ù ì¯ñÚÅñ çÆ
Ü» î½ÇÖÕ ì¯ñÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÆ
òðå¯ ÁÅî ×¼ñìÅå ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÁÅêä¶ îé ç¶ íÅò» ù ÇñÖ Õ¶ ê¶ô
Õðç¶ Ô», å» À°Ã ù ÇñÖåÆ ì¯ñÆ,
àÕÃÅñÆ ì¯ñÆ Ü» ÃÅÇÔåÕ ì¯ñÆ ÁÅÖç¶
ÔéÍ ÇÂÔ íÅôÅ ÇòÁÅÕðÇéÕ Çéïî»
ÇòÚ ì¼ÞÆ Ô°³çÆ ÔËÍ íÅò» çÅ êz×àÅòÅ
áÆÕ Õðé ñÂÆ ã°¼Õò¶º ÇÚ³é·» çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ, ÃÅÇÔåÕÅð,
ÇòçòÅé ÁÅêäÆÁ» ÇñÖåÅ ÇòÚ
íÅôÅ çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ òðå¯º éÅñ êÅáÕ» ù
Ü¯ó Õ¶ ð¼Öç¶ ÔéÍ

ðÅÜ íÅôÅ
ðÅÜ ÇòÚ ì¯ñÆ ÜÅä òÅñÆ íÅôÅ ù

ðÅÜ íÅôÅ ÁÅÖç¶ ÔéÍ À°Ã ðÅÜ ÇòÚ
ÇòÇçÁÕ ÁçÅð¶ å¶ ÃðÕÅðÆ çëåð» ç¶
Õ³îÕÅÜ ðÅÜ íÅôÅ ÇòÚ ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ
çÃòÆº ÜîÅå ÇòÚ ðÅÜ íÅôÅ êó·Æ
Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ ÔË, å» Ü¯ ÃæÅéÕ ñ¯ÕÆº
çÆÁ» î¹ôÕñ» Ã½ÇÖÁÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ðÅÜ çÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅð, Ã³ÃÇÕzåÆ,
ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» ù ÃæÅéÕ íÅôÅ å¯º
ÇìéÅ éÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂñÅÕ¶
çÆ Çí³éåÅ ÁÅ ÜÅä ç¶ ÕÅðé ì¯ñÆ ç¶
Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê Çîñç¶ Ôé, À°Ã ù
À°ê-ì¯ñÆ Ü» À°ê-íÅôÅ ÁÅÖç¶ ÔéÍ
íÅôÅ ÃÅð¶ í±×¯ÇñÕ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ
ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÃæÅé ìçñä
ÕÅðé íÅôÅ ÇòÚ Çòô¶ô ÃæÅéÕ ð³×
ò¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅìÆ çÆÁ» À°ê-ì¯ñÆÁ»

ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇòÚ îÅÞÆ, ç¹ÁÅìÆ,
îñòÂÆ, î¹ñåÅéÆ, ê¯á¯ÔÅðÆ, ê¹ÁÅèÆ
ÁÅÇç êzÇÃ¼è À°ê-ì¯ñÆÁ» ÔéÍ AIDG
ÇòÚ ç¶ô çÆ ò³â Ãî¶º ê³ÜÅìÆ ì¯ñçÅ
ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÜÅä ÕðÕ¶
ê¯á¯ÔÅðÆ Áå¶ î¹ñåÅéÆ À°ê-íÅôÅò»
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ì¯ñç¶ ÔéÍ (A)
Á³ÇîzåÃð, ×°ðçÅÃê¹ð, ìàÅñÅ,
åðéåÅðé, ÇìÁÅÃ, êáÅéÕ¯à ÁÅÇç
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ îÅÞÆ ì¯ñÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÒîÅÞ¶ ç¶ ÇÂñÅÕ¶Ó ç¶ é» éÅñ
êzÚ¼ñå ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ðÇÔä òÅÇñÁ» ù
ÒîÞËñÓ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ òðå¶ Ü»ç¶
ÇâÔÅ, À°ÔçÅ, ì¼èÅ, Çâ¼áÅ ÖÅÃ ôìç
êzÇÚ¼ñå ÔéÍ (B) ç¹ÁÅìÅ Ö¶åð :
çÇðÁÅ Ãåñ°Ü Áå¶ ÇìÁÅÃ ç¶ éÅñ
ñ¾×ç¶ Ç÷ñ·¶ ÇÜò¶º Üñ§èð, ÕêÈðæñÅ,
éÕ¯çð, éò»ôÇÔð, ë×òÅóÅ
Ô°ÇôÁÅðê¹ð, ì³×Å, Çëñ½ð Áå¶ ÃÔÆç
í×å ÇÃ³Ø é×ð ÁÅÇç ÇÂñÇÕÁ»
ÇòÚ ç¹ÁÅìÆ ì¯ñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ö¶åð
ù ç¹ÁÅìÅ å¶ ñ¯Õ» ù ç¹ÁÅìÆÂ¶ ÁÅÖç¶
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÇìÚ¯ñÅ, ì¼ÖÆ,
Ö¼àÅ, ì³×Å ÁÅÇç ôìç ì¯ñç¶ ÔéÍ (C)
îÅñòÅ Ö¶åð- ìÇá§âÅ, î¹ÕåÃð,
îÅéÃÅ, ìðéÅñÅ, Çëð¯÷ê¹ð, ëðÆçÕ¯à,
î¯×Å, ñ°ÇèÁÅäÅ, Ã³×ðÈð, êÇàÁÅñÅ,
ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì Áå¶ ÇÃðÃÅ
(ÔÇðÁÅäÅ) Ãåñ°Ü å¯º À°êð ç¶ êÅÃ¶
îñòÂÆ ì¯ñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ Ø¶ðÅ ìÔ°å
ÇòôÅñ ÔËÍ ÇÂæ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù îñòÂÆ
ÁÅÖç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ÇÂñÅÕÅ ÒîÅñò¶Ó ç¶
é» éÅñ îÃÔÈð ÔËÍ ÁÃÆº çÆ æ» ÁÅê,
ÕðçÅ çÆ æ» ÕðéÅ, Öó· ÜÅ ÁÅÇç
ôìç òðåç¶ ÔéÍ (D)  ê¹ÁÅèÆ À°ê-
ì¯ñÆ Ç÷ñ·Å ð¯êó, î¯ÔÅñÆ Áå¶ ÇÃðÃÅ,
Á³ìÅñÅ (ÔÇðÁÅäÅ) Ç÷ñ·¶ ç¶ ê¶ºâ±
ÇÂñÅÇÕÁ», êÇàÁÅñÅ êÈðìÆ å¶
ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ
ê¹ÁÅèÆ ì¯ñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù Òê¹ÁÅè çÅ
ÇÂñÅÕÅÓ ÕÇÔ³ç¶ Ôé å¶ ðÇÔä òÅÇñÁ»

ù Òê¹ÁÅèó ÜÅ ê¹ÁÅèÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÃÅù çÆ Ü×·Å Ôî¶º
ôìçÅ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ (E)
ê¯á¯ÔÅðÆ íÅôÅ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÜÔñî,
ÕËîñê¹ð Áå¶ ðÅòñÇê³âÆ ç¶ êÔÅóÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ì¯ñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ ÒùÓ çÆ æ» ÒÕÆÓ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º-ÒÀ°Ã ùÓ çÆ æ» ÒÀ°Ã
ÕÆÓ ôìç òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ (F)
î¹ñåÅéÆ êÅÇÕÃåÅé ç¶ î¹ñåÅé,
ìÔÅòñê¹ð, Þ³× Áå¶ â¶ðÅ ×ÅÜÆ Ö»,
î¹÷ëð×ó· ÇòÚ ÇÂÔ À°ê-ì¯ñÆ ì¯ñç¶
ÔéÍ ÇÂÃ À°ê-ì¯ñÆ ÇòÚ î¹³âÅ, å¯óÅ
ÁÅÇç ôìç» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
(G). â¯×ðÆ- Ü³îÈ Áå¶ Õ»×ó¶ ÇòÚ
ì¯ñç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ñ¯Õ Òç¶, çÆÓ ôìç
ìÔ°å òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º - ×Â¶ ç¯
é¶, ÁÅÇÂÁÅ çÅ Â¶ ÁÅÇçÍ

ðÅôàðÆ íÅôÅ
ÇÔ³çÆ Ãî¹¼Ú¶ íÅðå çÆ Ã»ÞÆ ðÅôàðÆ

íÅôÅ íÅôÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¶ô ÇòÚ ì¯ñÚÅñ
çÅ î¹¼Ö ÃÅèé ÔË, ÇÜÃçÆ òðå¯º ÃðÕÅð,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃé¶îÅ, îÆâÆÁÅ Áå¶
ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÔ³çÆ çÅ
Ç×ÁÅé íÅðåÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ â±³ØÆ ÃîÞ Áå¶ Â¶ÕÆÕðé çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çç³çÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ìÔ°å ÃÅðÅ
ðÅôàðÆ ÕÅð¯ìÅð Á³×ð¶÷Æ Áå¶ íÅðåÆ
Ã³ÇòèÅé ÇòÚ îÅéåÅ êzÅêå Ô¯ð
íÅôÅò» ÇòÚ òÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÔ³çÆ
ç¶ô çÆ Áé¶ÕåÅ ù Â¶ÕåÅ çÆ ñóÆ
ÇòÚ ì³éä ñÂÆ ÁÇÔî ð¯ñ ÇéíÅªçÆ
ÔËÍ ÇÔ³çÆ Õ¶ºçð ç¶ çëåðÆ çÆ ÃðÕÅðÆ
íÅôÅ ÔËÍ êð ÁÇÜÔÅ òÆ éÔÆº ÇÕ
Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Õ³î çÆ îéÅÔÆ ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ íÅôÅ
Á³×ð¶÷Æ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð ì¯ñÆ

ÜÅä òÅñÆ íÅôÅ ÔË, ÇÜÃ ç¹òÅðÅ Õ°ñ
Ã³ÃÅð òêÅð, ÕÈàéÆåÕ ÃîÞ½å¶,
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð ç¶ ÃîÅÇÜÕ î³Ú
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» çÅ ÁÅçé-êzçÅé
Õðç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÅ éÅ×ÇðÕ
çÈÜ¶ î¹ñÕ» ÇòÚ Õ³î, òêÅð ÜÅ êó·ÅÂÆ
Õðé ñ¼Ç×ÁÅ î¹ôÕñ éÔÆº ÁÅªçÆÍ
Ã³ÃÅð ç¶ ñ×í× ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ
Á³×ð¶÷Æ ì¯ñÆ Ü»çÆ ÔËÍ

íÅôÅò» çÆ Ã³ÇòèÅé îÅéåÅ
ÃÅâ¶ íÅðå ç¶ Ã³ÇòèÅé çÆ Á¼áòÆº

Áé°ÃÈÚÆ ÇòÚ BB íÅôÅò» ê³ÜÅìÆ,
ÁÃÅîÆ, ì³×ÅñÆ, ×°ÜðÅåÆ, ÇÔ³çÆ,
Õ³éó, ÕôîÆðÆ, Õ¯ºÕäÆ, îÇñÁÅñî,
îéÆê¹ðÆ, îðÅáÆ, é¶êÅñÆ, À°óÆÁÅ,
Ã³ÃÇÕzå, ÇÃ³èÆ, åÅÇîñ, å¶ñ×È, À°ðçÈ,
ì¯â¯, Ã³æÅñÆ, îËÇæñÆ Áå¶ â¯×ðÆ
Ã³ÇòèÅé êzòÅÇéå ÔéÍ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ
òÆ À°é·» ìÅÂÆ íÅôÅò» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ

ÇÂÃ ÁÅè¹ÇéÕ Áå¶ Ã¾ÇíÁÕ Ã³ÃÅð
ÇòÚ ÇÜÀ±ºç¶ ðÇÔä ñÂÆ íÅôÅ Ç×ÁÅé
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Á¼Ü íÅôÅ ò¼âÅ òêÅð
çÅ ÃÅèé ÔËÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Áé°òÅç
Õ³êéÆÁ» Áé°òÅç Ã¶òÅò» êzçÅé Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ ×ñ¯ìñ ê¼èð Óå¶ òêÅð
òèä ç¶ ÕÅðé Áé°òÅç Ã¶òÅò» ÇòÚ
ÁæÅÔ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅù ëõð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ î»-ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ Ô°ä
ç¶ô»-Çòç¶ô» ÇòÚ òÆ ì¯ñÆ, Ã¹äÆ å¶
ÇñÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êð ÃÅâ¶ Øð» ÇòÚ
ð¯÷îð·Å çÆ ì¯ñÚÅñ ÇòÚ¯º ØàçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» ÃÅù
ê³ÜÅìÆ ì¯ñä îÅä Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÆÍ
×°ðÈÁ»-êÆð» çÆ Ã½ºÔ êzêå íÅôÅ çÅ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ Ãí íÅôÅò»
ÇÃ¼ÖÆÂ¶, ì¯ñÆÂ¶, êó·ÆÂ¶ å¶ ÇñÖÆÂ¶
ÃÅðÆÁ» íÅôÅò» ìÔ°å òèÆÁÅ ÔéÍ Ôð
íÅôÅ çÅ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË êð î»
ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ éÅñ¯º î¹¼Ö éÔÆ î¯óéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ê³ÜÅìÆ ÷°ìÅé ç¶ Ã³ÜÆç¶
ÕñÅÕÅð, ÃÇÔå, ÃÅÇÔåÕÅð,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ÇòðÅÃåÆ ÃæÅé» çÆ
ÁÇÔîÆÁå ìÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù ç¼ÃäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ìçÃå±ð ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ Áå¶
ê³ÜÅìÆÁå ù Ô¯ð ì¹ñ§çÆÁÅ ò¼ñ ñË Õ¶
ÜÅòäÍ

Ì≈Ù≈ ÁΔ Ì±«Ó’≈ ¡Â∂ ‹ΔÚÈ «Ú’≈√Ó

ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà Ú³âÆ×ó
î¯ì- GHCGD - I@C@I

(Punjab Mail USA)

÷°ð× ù Ôî¶ôÅ ÔÆ ê¯ÇåÁ»,
ç¯ÔÇåÁ» éÅñ Ç×ñÅ ÇðÔÅ ÇÕ
À°Ô À°Ã ù òÕå éÔÆº Çç³ç¶Í

Üç òÆ À°Ô ÁÅêä¶ ÃÕÈñ Ü» Õ³î å¯º
ÁÅÀ°ºç¶ å» ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ
î¯ìÅÇÂñ ëó Õ¶ Õ³é» ù àÈàÆÁ» ñÅ
ñËºç¶Í ÕÂÆ çøÅ ×¼ñ ÇÂæ¯º å¼Õ ×°÷ð
Ü»çÆ ÇÕ À°Ô êÅäÆ Ü» æ¹¼Õ çÅé
ñÂÆ ÓòÅÜ» Çç³çÅ, å» ÇÕèð¶ Çî³à»,
ÇÕèð¶ Ø³ÇàÁ»ì¼èÆ ÇÂ³å÷Åð ÕðéÅ
êËºçÅÍ Á¼Õ Õ¶ À°Ô ÁÕÃð ×Åñ»
Õ¼ãçÅÍ ÓÕ¼ñåÅ À°Ã ù Ø°ä ò»×
ÖÅä ñ¼×ÆÍ Ô°ä À°Ô Û¶åÆ îðéÅ
ñ¯ÚçÅÍ ìÅêÈ Ã¯ÚçÅ ÇÕ ÇÕò¶º À°Ô âð
î³é Õ¶ ÁÅêä¶ ì÷°ð×» ç¶ Ô°Õî çÆ
åÅîÆñ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ÇÜ¼æ¶ À°Ô
ÁÅêäÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå Áå¶
Ã¾ÇíÁåÅ å¯º ìÅöÆ Ô¯ ðÔÆ Á¼Ü çÆ

ÜòÅéÆ Óå¶ Þ¯ðÅ ÕðçÅ, À°æ¶ ÁÅêäÆ
î¯ÂÆ êåéÆ ù ïÅç ÕðÇçÁ» Á¼Ö»
íð ñËºçÅ ÇÕ ÇÕò¶º À°Ô À°Ã ç¶ Á¼×¶
Çê¼Û¶ í¼ÜÆ ÇëðçÆ ÃÆÍ ÇÂò¶º ÇÂÕ Ççé
ÁËåòÅð Ãò¶ð ò¶ñ¶ À°Ôù ×°ÃñÖÅé¶
ÇòÚ éÔÅÀ°ä ñ¼Ç×Á» ÛÅåÆ ÇòÚ
å¶÷ çðç À° ÇáÁÅ, êÃÆéÅ
ÁÅÇÂÁÅÍ ìÅêÈ é¶ Á³çð¯º ÓòÅ÷»
Çç¼åÆÁ»Í êð ôËç ì¼ÇÚÁ» ç¶ Õ³é» ÓÚ
àÈàÆÁ» ÃéÍ ÇÕÃ¶ é¶ ÓòÅ÷ éÔÆº
Ã¹äÆÍ ìÅêÈ çðç éÅñ ÇòñÕçÅ,
êÅäÆ ç¶ ÁõÆðÆ Ø°¼à ù åðÃçÅ

Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅÍ Üç îËº ÇÂÔ
ÕÔÅäÆ Ã¹äÆ å» ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶
ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð åéòÆð çÅ ÇÂÔ
ÇôÁð î¶ð¶ ì¹¼ñ» Óå¶ ÁÅ Ç×ÁÅ:

Òîð Ç×ÁÅ åéòÆð õìð éÅ Ô¯ÂÆ
ÇÕÃ¶,

éÅñ ç¶ Øð ÇòÚ À°ò¶º ð¶âÆú
ò¼ÜçÅ ÇðÔÅÍÓ

Òîð Ç×ÁÅ åéòÆð õìð éÅ Ô¯ÂÆ ÇÕÃ¶ÓÏ
ê¼àÓå¶ ø¯é» é¶ ÃåòÆð ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)
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ôé Áò¶ÁðéË Ã ÕËîê¶é ÕËé¶âÅ
(ÁËé.Â¶.ÃÆ.ÃÆ) : Á¼Ü àð¼Õ
ÇÃ¼Öä òÅÇñÁ» çÅ ò¼è ÇðÔÅ

ð¹ÞÅä ÇÂ§âÃàðÆ ñÂÆ Ú³×Æ ×¼ñ ÔËÍ
úéàÅðÆú Á³çð ÇÃðë ÜÆ.àÆ.Â¶. ÓÚ
Á³çÅ÷é B@@ å¯º ò¼è ÃÕÈñ ÔéÍ
ÃÕÈñ ÜÅä å¯º êÇÔñ» Ôð Õ¯ÂÆ ðÆòÆÀ±
ç¶ÖçÅ ÔËÍ Ã¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
ìÅð ðÆòÆÀ± òÆ ÖðÆç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ãí
å¯º Á½ÖÅ Õ³î ÔË Ú³×¶ ÃÕÈñ çÅ ñ¼íäÅÍ
ÇÃ¼Öä ñÂÆ Ú³×Å ÃÕÈñ ñ¼íéÅ å»
êò¶×Å ÔÆÍ

ÇèÁÅä ç¶ä çÆ ñ¯ó : 
ÇÃ¼Öä òÅÇñÁ» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»,

î¹ôÕñ» Áå¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÁÃÆº Á¼×¶ êÅáÕ» éÅñ Õ°¼Þ ×¼ñ»
Ã»ÞÆÁ» Õð ðÔ¶ Ô» :

àz¶Çé§× ñËä òÅÇñÁ» ù ð¯â Óå¶
ÇÃÖÅÀ¹ä ò¶ñ¶ Õ°¼Þ ÇÂ§éÃàð¾Õàð»
çÆ ìçåîÆ÷Æ òÆ ÃÇÔäÆ êË ðÔÆ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÇÃ¼Öä Áå¶ ÇÃÖÅÀ¹ä
òÅñ¶ ÇòÚÕÅð ×ÅñÆ-×ñ¯Ú òÆ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ å» êÇÔñ¶
ÔÆ Ççé ð¯â Óå¶ àð¼Õ ÚñÅä òÅñ¶
ù Õ°¼Þ ÇÃÖÅÀ¹ä çÆ æ» ìçåîÆ÷Æ
éÅñ ê¶ô ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ö¹ç êÈðÅ
Ãî» ë¯é Óå¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ
Â¶. ÷Ëâ ñÅÂÆÃËºÃ ïÅÇé àð¼Õ
âðÅÇÂÇò§× àz¶Çé§× ñÂÆ ÃÕÈñ
òÅñ¶ ëÆÃ ê³Ü Ô÷Åð âÅñð å¯º ñË
Õ¶ Ã¼å Ô÷Åð âÅñð å¼Õ ñË ðÔ¶
ÔéÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË êÇÔñÆ B àzÅÂÆ
ëzÆÍ Ü¶ B òÅð Õ¯ÂÆ ë¶ñ Ô¯ ÜÅò¶, å»
åÆÜÆ òÅð ñÂÆ H@@ âÅñð ç¹ìÅðÅ
ÚÅðÜ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
Õ°¼Þ ÃÕÈñ êÇÔñÆ ìÅð ÇìéÅ
ÇåÁÅðÆ å¯º àËÃà ñÂÆ í¶Ü Çç³ç¶
ÔéÍ ë¶ñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç, çÈÜÆ òÅð
ÁÚÅéÕ ×ñåÆ éÅñ ÃàÈâËºà ë¶ñ
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕÅéëÆâËºÃ
Ø¼à ÜÅä ÕðÕ¶ ÃàÈâËºà ç¹ìÅðÅ
òÅð-òÅð ë¶ñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ç÷ÁÅçÅåð ìËÇÕ§× ÇòÚ¯º êÅÃ éÔÆº
Ô¯ ê»ç¶Í ÕÅðé ÇÃÖÅÀ¹ä òÅñ¶
Ã¼Ü¶-Ö¼ì¶, Á¼×¶-Çê¼Û¶ ì¯ñ Õ¶ ìËÇÕ§×
Ö¹ç ÔÆ ÕðÅ Çç§ç¶ ÔéÍ I@% ÃàÈâËºà
ù Õ°¼Þ êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¼×çÅ Áå¶
éÅ ÔÆ Õ³éÃËêà ÕñÆÁð Ô°³çÅ ÔËÍ 
ÇÂ¼Õ òÅð ë¶ñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Õ°¼Þ
ÃÕÈñ òÅñ¶ ç¹ìÅðÅ B å¯º C Ççé
êÇÔñ» ÔÆ ïÅðâ ÓÚ ÇÃ¼Öä òÅñ¶ ù
ÁÅÀ°ä Çç§ç¶ ÔéÍ êÇÔñ» ÁÅ ÜÅä
å» ïÅðâ Á³çð ÇÃÖÅÀ¹ä òÅñ¶
çÈÇÜÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂéÃñà òÆ
Õð Çç§ç¶ ÔéÍ À° æ¶ ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃàÈâËºà Õ°¼Þ ì¯ñçÅ éÔÆºÍ Ú¹¼ê ÕðÕ¶
ïÅðâ å¯º ìÅÔð ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ
îÇéÃàðÆ òÅñ¶ àËÃà ç½ðÅä
ÔÅÂÆò¶ Óå¶ òÆ ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
ÃÕÈñ òÅñ¶ êÈð¶ Õ¯ðÃ ç½ðÅä ÇÂ¼Õ¯
ÔÆ Ççé ÔÅÂÆò¶ Óå¶ ÇñÜÅ Õ¶ ÇòÔñ¶
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÔÅÂÆò¶ Óå¶ ÁèÈðÆ

êzËÕÇàÃ ÕðÕ¶ àËÃà ÓÚ ÔÅÂÆò¶ Óå¶
ÃàÈâËºà îðÜ Ô¯ä ò¶ñ¶, ñÅÂÆé
ìçñä Áå¶ ÁË×Ç÷à ñËä ò¶ñ¶
×ñåÆ Õðé éÅñ ë¶ñ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ
îÇéÃàðÆ çÆ ÇðÕ°ÁÅÇÂðîËºà ù
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶, êËÃ¶ Ø¼à ç¶ä¶
êËä, ïÅðâ Á³çð ÕÂÆ ÃÕÈñ òÅñ¶
êÅÃ Ô¯ä òÅñ¶ éò¶º ÃàÈâËºà ù ÔÆ
àð¼Õ çÆ ÇÂ§ÃêËÕôé ÇÃÖÅÀ¹ä ñÂÆ
ð¼Ö ñËºç¶ ÔéÍ Õ°¼Þ ÃÕÈñ» ò¼ñ¯º ð¯â
Óå¶ àð¼Õ ÇÃÖÅÀ¹ä ñÂÆ å÷ðì¶
òÅñ¶ àÆÚð ð¼Öä çÆ æ» âðÅÂÆòð
ð¼Ö¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÇòÚ¯º ÕÂÆ
âðÅÂÆòð» ù ðÈñ Ö¹ç ù éÔÆº êåÅ
Ô°³ç¶Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ ÃàÈâËºà ë¶ñ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ      
ÇÂ¼Õ ÃàÈâËºà é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ D òÅð
ë¶ñ Ô¯ ÜÅä å¯º ìÅÁç, Á×ñ¶ àËÃà
ñÂÆ êËÃ¶ éÔÆº ÃéÍ À°Ãù ÇìéÅ

ç¼Ã¶ àËÃà ì¹¼Õ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶
àËÃà å¯º B Ççé êÇÔñ» ë¯é
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ êÈð¶ êËÃ¶ Ççú éÔÆº å»
å°ÔÅâÅ àËÃà éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ìóÆ
ôðî çÆ ×¼ñ ÔË, àËÃà ç¶ä ñÂÆ
ÃàÈâËºà ù ÁÅêäÆ éòÆº ØóÆ ç¶äÆ
êÂÆÍ
ÕÂÆ ÇÃ¼Öä òÅÇñÁ» Õ¯ñ ÇÕÃ¶
îÜìÈðÆ ÕðÕ¶ ç¹ìÅðÅ àËÃà ñÂÆ
àÅÂÆî Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã Õ¯ñ¯º àËÃà
çÆ åÅðÆÖ Û¶åÆ ç¹ÁÅÀ¹ä ç¶ é» Óå¶
E@@ âÅñð å¼Õ òÆ ñÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ
ÜÅ×ð±Õ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Öä
òÅñ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅð ë¶ñ
Ô¯ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÁÚÅéÕ À°Ã ù
ÇÂ³âÆÁÅ ÜÅäÅ êË Ç×ÁÅÍ Ü¼ç À°Ô
òÅêÃ ÕËé¶âÅ ÁÅÇÂÁÅ å» ÃÕÈñ
Ç×ÁÅ, å» À°Ãù ç¹ìÅðÅ êÈðÆ ëÆÃ
ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Öä òÅñ¶

ç¶ î¹åÅÇìÕ ÃÕÈñ ù êÈðÆ ëÆÃ
ç¹ìÅðÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ, åç À°ÃçÅ
àËÃà ì¹¼Õ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ïÅðâ Á³çð Ôî¶ôÅ ÇñÇîà å¯º ò¼è
ÇÃ¼Öä òÅñ¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
Çëð ÁÇÜÔ¶ ÃÕÈñ òÅñ¶ ÕÇÔ§ç¶ Ôé
ÇÕ Õ³î Ø¼à Ç×ÁÅ ÔËÍ 
ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÷ðÈð ÔË ÇÕ ×Ëð-÷ðÈðÆ
î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé òÅñÅ
íÇò¼Ö ÓÚ À°Ã ÃÕÈñ çÅ ðËëðËºÃ å»
ÇÕÃ¶ ù ç¶ä å¯º ÇðÔÅÍ ÕÂÆ ÇÃ¼Öä
òÅÇñÁ» ç¶ î¹åÅÇìÕ, ÇÂÃ ñÂÆ
ô°ðÈ ÓÚ ÔÆ Õ°¼Þ ÃÕÈñ òÅñ¶ ÷¯ð Çç§ç¶
Ôé ÇÕ ÁÅêä¶ ç¯Ãå-Çî¼åð» ù
àð¼Õ ÇÃ¼Öä ñÂÆ ñË Õ¶ ÁÅò¯Í ÕÂÆ
êz¶ôÅé å» ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ§ç¶ Ã¹ä¶ ×Â¶
Ôé ÇÕ êÅÃ Ô¯ä å¯º ìÅÁç îÈ³Ô
Çî¼áÅ òÆ éÔÆº ÕðÅò»×¶Í ç¯Ãå¯
Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº, êÅÃ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
îÈ³Ô Çî¼áÅ ÕðÅäÅ å» ìäçÅ ÔËÍ    
é¯à : íÇò¼Ö ÓÚ ÇÃ¼Öä òÅÇñÁ» ù

ÇÂÔ î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ
êò¶, çÈÇÜÁ» éÅñ ò¼è å¯º ò¼è ÇÂÃ
ñ¶Ö ù ô¶Áð Õð¯Í ÁÇÜÔ¶ ÃÕÈñ» å¯º
êð¶ôÅé ÃàÈâËºà» ù Çìé» ÇÕÃ¶ âð å¯º
ÁËÕôé ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÅÖñÅ
ñËä å¯º êÇÔñ» ÃÕÈñ éÅñ Ôð ×¼ñ
Ö¹¼ñ· Õ¶ Ü» ÇñÇÖå ðÈê ÓÚ ñËä çÅ
ïåé Õð¯Í Ã¯ ëÆÃ» êÈðÆÁ» Õðé
ñÂÆ âìñ Çôëà» ñÅÀ¹ä òÅñ¶
ÇîÔéåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ù À° êð
ç¼ÃÆÁ» î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êò¶, Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ÚÅÔ°³çÅÍ ÇÂÃ ñ¶Ö
ÓÚ ÇÃðë Áò¶ÁðéË Ã ïÅÇé
ÜÅ×ð±ÕåÅ ñÂÆ À° êð ÇñÖÆÁ»
î¹ôÕñ» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ êðÃéñ å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ ìÅð¶ éÔÆºÍ
î¹ÁÅë ÕðéÅ, Ü¶ ñ¶Ö êó· Õ¶ ì¹ðÅ
ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í

‹≈◊±’ ‘ØÚØ : ‡º’ ‚≈¬Δ«Úß◊ √’»Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª
È∂

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÁ¼ÜÕñ Õ°¼Þ àð¼Õ âðÅÂÆÇò³× ÃÕÈñ» ò¼ñ¯º àz¶Çé§× ñË ðÔ¶ ÃàÈâËºà Áå¶ ÇÃÖÅÀ¹ä òÅñ¶ ÇÂ§éÃàð¾Õàð» çÆ ÇÂéÃñà ÕðéÅ, ÁÅî ×¼ñ Ô¯
ÂÆ ÔËÍ ìó¶ ôðî çÆ ×¼ñ ÔË, ìðËºêàé ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÕÈñ ç¶ úéð é¶ ë¯é Ú¹¼Õç¶ ÔÆ ÔËñ¯ ÕÇÔä çÆ æ» ìÕ¯ ôìç òðÇåÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ ôìç» çÆ

òðå¯º éÅñ ÃÔÆ ÃÕÈñ» çÆ ðËê¹àÆôé òÆ ÖðÅì Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ò¯ Áå¶ çÈÇÜÁ» ù Ôî¶ôÅ ÜÅ×ð±Õ Õð¯ÓÓ– ÁÇéñ èÆð

â çÅ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ìÔ°å
Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÃÆÍ î¹ôÕñ éÅñ
Çê³â ÇòÚ¯º çÃ-ìÅð» ì¼Ú¶ î¶ð¶

Ãî¶å êó·ç¶ ÃÆÍ ÃÕÈñ çÆ Ô¯ºç ð¼Öä
ñÂÆ çÈÃð¶ Çê³â å¯º ì¼Ú¶ ÇñÁÅ Õ¶
îÅÃàð ÜÆ é¶ çÅÖñ ÕÆå¶ ÃÆÍ ÇÂÔ
À°Ô ò¶ñÅ ÃÆ, Üç¯º ÁËô ñÂÆ ÃÕÈñ
îÅÃàðÆ î¯ÔðÆ ÇÕ¼åÅ ÃÆÍ ÁÕÃð ÔÆ
ôðÅìÆ ÁÇèÁÅÇêÕ» ù ì¼ÇÚÁ» ç¶
íÇò¼Ö éÅñ ÇÖñòÅó ÕðÇçÁ»
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ Á¼Ü ç¶ ÇÔÃÅì
éÅñ ÃÕÈñ çÅ ÁÜÆì ÇÜÔÅ îÅÔ½ñ
Ô°³çÅ ÃÆÍ â³âÅ-êð¶â ÁÅî Ô°³çÆ ÃÆÍ
ÕÂÆ ì¼Ú¶ â³âÅ-êð¶â å¯º âðç¶ Áéêó·
ðÇÔäÅ êÃ³ç Õðç¶ ÃÆÍ

ÃÅâ¶ êzÅÇÂîðÆ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ ìó¶
ÇîÔéåÆ Ô°³ç¶ ÃÆÍ Á¼áòÆº å¼Õ çÆ
êó·ÅÂÆ çÈÃð¶ Çê³â ç¶ Çîâñ ÃÕÈñ å¯º
ÕðéÆ êËºçÆ ÃÆÍ À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ
êÆ.àÆ. îÅÃàð ç¶ â³â¶ å¯º âðç¶ ð¼ì-
ð¼ì Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃÆÍ Çîâñ ÃÕÈñ ÇòÚ
òÆ ôðÅìÆ ÁÇèÁÅêÕ» éÅñ òÅÔ êËºçÅ
ÇðÔÅÍ êð ìÔ°å ÇîÔéåÆ ÁÇèÁÅêÕ
òÆ ÃÕÈñ ÇòÚ ÃéÍ Á¼áòÆº å¶ çÃòÆº
ÇòÚ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇîÔéå ÕÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÃÅâ¶ ÇÂ¼Õ ÇîÔéåÆ ÁÇèÁÅêÕ
Ãò¶ð¶ ÚÅð òÜ¶ ×ð¾¹ê» ÇòÚ êó·ÅÀ°äÅ
ô°ðÈ Õð Çç³ç¶Í Ãò¶ð¶ ç¯ ÇÕñ¯îÆàð
ÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÜÅ Õ¶ À°é·» Õ¯ñ êó· Õ¶
òÅêÃ Çê³â ÁÅ Õ¶ ç¹ìÅðÅ ë¶ð ÃÕÈñ
ÜÅäÅ êËºçÅÍ

ìÔ°å¶ ÃÇÔêÅáÆ Ü¯ î¶ð¶ Çê³â ç¶ Ô°³ç¶

À°Ô êó·é ù ê³×Å ÃîÞç¶ Ã¹¼å¶ ðÇÔ³ç¶
å¶ ÃÕÈñ ØðÇçÁ» å¯º âðç¶ å¶
ÁäÃðç¶ Ü»ç¶Í À°Ã ò¶ñ¶ Þ¼ñÆÁ»
åÕñÆø» å¶ ÇîÔéå» ù À°Ô ÃÅð¶
é÷ðÁ³çÅ÷ Õð Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÇÂÔ å»
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Çëåðå ÔÆ ÔË ÇîÔéå»
é÷ðÁ³çÅÜ ÕðéÅ å¶ åð¼ÕÆÁ» éÅñ
ÂÆðÖÅ ð¼ÖäÅÍ õÅÃ Õð Õ¶ ÁÇÜÔ¶
ÔÅñÅå» ÇòÚ êó·éÅ, Üç¯º Øð çÅ
îÅÔ½ñ ÔÆ êó·é òÅñÅ éÅ Ô¯ò¶Í À°Ã
òÕå ÇðÔÅÇÂô ç¶ ÃÆÇîå ÃÅèé Çê³â»
ÇòÚ Ô°³ç¶ ÃÆÍ î¶ð¶ ç¯Ãå» ç¶ Øð ÇÂÃ
òÅÃå¶ â»ÇàÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ àÆ.òÆ.
ì³ç ÕðÕ¶ êó·ÅÂÆ Õð¯Í î¶ð¶ éÅñ À°ñà
Ô°³çÅ ÃÆ, îËº àÆ.òÆ. Ú¾ñä ÕðÕ¶ êó·
éÔÆº ÃÕçÅ ÃÆÍ ë¶ð î¶ð¶ ÁÅÖ¶ àÆ.òÆ.
ì³ç òÆ éÔÆº Ô°³çÅ ÃÆÍ Ççé Ãî¶º Ã»ÞÅ
êÇðòÅð êÈðÅ ð½ñÅ-ð¼êÅ êÅÂÆ ð¼ÖçÅÍ
ÇÂÃ çÅ Ô¼ñ î¶ð¶ Õ¯ñ Ô°³çÅ îËº ÇÕåÅì
ñË Õ¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Õ¯ñ ÇÕ¼Õð Ô¶á ìËá Õ¶
êó·é ñ¾×çÅÍ î¶ð¶ ÃÇÔêÅáÆ Ü» Çî¼åð
î¶ðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù ÃîÞä çÆ ìÜÅÂ¶ îËù
î÷ÅÕ Õðç¶, ÒÒÇÂÔ êó·çÅ éÔÆº,
ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶ ñ¯Õ» ù ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÇÕ îËº
êó· ÇðÔ»ÍÓÓ ôÅÇÂç Ô°ä î¶ðÆ À°Ã Ãî¶º
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÃîÞ ×Â¶ Ô¯äÍ ñ¯Õ» ù
ÇçÖÅ Õ¶ êó·é éÅñ îËù ÕÆ ÔÅÃñ
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÔ òÆ ç¶Ö ÇñÁÅ Ô¯äÅÍ 

Á¼áòÆº ÜîÅå êÇÔñ¶ çðÜ¶ ÇòÚ

êÅÃ Ô¯ä çÅ òÜÆëÅ B@@ ðÈêË çÃòÆº
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÇîÇñÁÅÍ ñ¾×çÅ ÃÆ
ç¹éÆÁ» ÇÜ¼å ñÂÆ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð
ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå êËçÅ Ô¯Â¶ ÇÕ êó·ÅÂÆ
ÜÅðÆ ð¼ÖäÆ Á½ÖÆ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ìÔ°å
Ãõå ÇîÔéå Õð Õ¶ ìÆ.Â¶. ÕÆåÆÍ
ÇÂ¼Õ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ì¶ð¹õÆ ÕÅðé
îÜìÈðÆ ÇòÚ ÕÅùé çÆ êó·ÅÂÆ ÕðéÆ
êÂÆÍ å¶ ë¶ð òÕÅñå ÇòÚ ÇîÔéå çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ å°ð Õ¶ çÈÃð¶
Çê³â å¯º ìÃ Óå¶ ê³ÜÅÔ ÇÕ¼ñ¯îÆàð
Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ÜÅäÅÍ ÕÂÆ òÅð
òÕÅñå Û¼âä òð×¶ ÔÅñÅå ìä
ÜÅä¶Í ÂÆðÖÅ çÅ Ã¼ê Ô¯ð ÇòÕðÅñ
Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅæÆ òÕÆñ» ç¶ ì¶ÔÈçÅ
î÷ÅÕ ÃÇÔä Õðé¶Í êð Çî¼åð» ç¶
ÃÇÔï¯× òÆ Çîñä¶Í òÕÆñ å¯º òÕÆñ
ÃÅÔì Ô¯ä çÅ Ãøð ìÔ°å ÕáéÅÂÆÁ»
íÇðÁÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð ëÅÕ¶ òÆ Õ¼à¶Í 

ÇÂ¼Õ ØàéÅ Ôî¶ôÅ ÇçîÅ× ÇòÚ
ÁÅÔ ìä Õ¶ Ø°³îçÆ ÔËÍ ç¯ò¶º ì¼Ú¶ ìÔ°å
Û¯à¶ ÃÆÍ À¹ç¯º å¼Õ ÇÂÕ Õîð¶ ù îËº
çøåð òÜ¯º òðåä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆÍ
ôzÆîåÆ Õç¶ òÆ êó·ç¶ Ãî¶º ÇÂÕÅ×ðåÅ
í³× éÅ ÕðçÆÍ ðÅå çÅ ÖÅäÅ ÇåÁÅð
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ êð îËº ÖÅäÅ í°¼ñ Ç×ÁÅÍ
ðÅå ç¶ Ç×ÁÅð» Õç¯º òÜ ×Â¶, êåÅ
ÔÆ éÅ ñ¼×ÅÍ ç¯ò¶º ì¼Ú¶ ê¯ñ¶ ÇÜÔ¶ Õçî»
éÅñ Õîð¶ ÓÚ ÁÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ

ÒÒêÅêÅ ÜÆ, Á¼Ü ÁÜ¶ å¼Õ ÁÃÆº òÆ ð¯àÆ
éÔÆº ÖÅèÆÍÓÓ ì¶Ô¼ç ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅÍ êð
î½ÕÅ Ã»ÇíÁÅ å¶ ç¯ò» ù ÇÕÔÅ ÒÒì¶àÅ
ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ ÔÅð çÆ Ã³íÅòéÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÃÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅù
ñ¼×¶ ÇÕ ÔÅð ÜÅò»×¶, À°æ¶ Ãõå
ÇîÔéå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍÓÓ Á¼Ü å¼Õ
ç¯ò¶º ì¼Ú¶ Ãõå ÇîÔéå ù ÁêäÅ Ú¹¼Õ¶
é¶ å¶ ÇÂÔ òÅÇÕÁÅ ïÅç ð¼Öç¶ é¶ÍÓÓ

À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÃñÇÃñÅ ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ îËù êó·é å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶
å¶ êz¶ôÅé ÇÕò¶º ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÆ
ÁÅçå ÇòÚ ô°îÅð ÔË, Ãò¶ð ò¶ñ¶ ÃÅð¶
Õ¶Ã êó·é¶ å¶ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ éÅñ
ÁçÅñå ÇòÚ ÜÅäÅÍ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ Ô¯ð Õ¯ÂÆ
ÃÅèé éÔÆº ÃÆ êz¶ôÅé Õðé ñÂÆ, ÇÂÕ
×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÃêÆÕð å¯º ÇìéÅÍ ÇÂÔ
çÃå±ð ÁÇÜÔÅ ÚÇñÁÅ, ÇÜÃ ñÂÆ
ìÔ°å ì¶éåÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÇÕ æ¯óÆ
ÁÅòÅ÷ Ø¾à Õð ñú êð ÃêÆÕð ÇÂ¼Õ
÷ðÆÁÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÂÆðÖÅ çÆ Á¼×
î¼áÆ Õðé ñÂÆÍ ë¶ð ÁÅòÅ÷ å¯º ìÚä
ñÂÆ éò» çøåð ìäÅÇÂÁÅ å» ÜÅ Õ¶

Û°àÕÅðÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°çÅÔðé Çç¼åÆ ÜÅä
ñ¼×Æ ÇÕ ÇòÁÅÔ» ÓÚ âÆ.Ü¶. ñ¾×ç¶ é¶,
å°ÃÆº úç¯º éÔÆº ì¯ñç¶, Ú³×Å Õ³î ÇÕÀ°º
ð¯Õç¶ Ô¯Í ÁÇÜÔ¶ ÇòçòÅé ñ¯Õ» çÆ
Á³éÆ ÇòçòåÅ ù å°ÃÆº Ö¹ç ÜòÅì ç¶äÅ
î¹éÅÇÃì éÔÆº ÃîÞ¯×¶Í ÇÂÔ êz¶ôÅéÆ î¶ð¶
ñÂÆ å» õåî Ô¯ ×ÂÆ êð ÂÆðÖÅ é¶
ÃêÆÕð ÇÂ¼Õ çÆ æ» ç¯ Õð Çç¼å¶Í

êð ÁÜ¶ òÆ î¶ð¶ çøåð çÅ îÅÔ½ñ
êó·é ñÂÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ÔË ôÅÇÂç Ôð
×ÿÆ ÓÚ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÃêÆÕð ñÅ Õ¶ ÇÕÃ¶
ù êó·é å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÔ
ò¾âî¹¼ñÆ Ö¯Ü ÷ðÈð Ã»ÞÆ ÕðéÅ
ÚÅÔ»×ÅÍ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆ
êÆó·Æ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇòçòÅé ì³çÅ Çê³â»
ç¶ ÇÂé·» ÇòçòÅé» çÆ ë½Ü ù
ÃîÞÅÀ°ä ÇòÚ Ãëñ Ô¯ ÃÕ¶, å» êÈð¶
ÃîÅÜ ù ÁÇÔÃÅéî³ç Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÃÅâ¶ òð×¶ å°¼Û ì¹¼èÆ, À°é·»
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» ù ÃîÞÅ éÔÆº ÃÕ¶Í ÁËé¶
å±ëÅé» ÓÚ¯º ×°÷ð Õ¶ Â¶æ¯º å¼Õ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅ Ô»Í å¶ ÁÕÃð ÇÂÔ ç¯ ô¶Áð
ïÅç ÕðçÅ Ô»: 

Ö¹çÆ Õ¯ Õð ì¹ñ§ç ÇÂåéÅ 
ÇÕ Ôð åÕçÆð Ã¶ êÔñ¶ 
Ö¹çÅ ì³ç¶ Ã¶ Ö¹ç êÈÛ¶ ìåÅ 
å¶ðÆ ð÷Å ÇÕÁÅ ÔË
0
ñ¯ Ôîé¶ Çëð Ã¶ ìéÅ ÇñÁÅ ÔË

ÁÅôÆÁÅéÅ
ï¶ ìÅå ÜÅ Õð Çëð ÇÕÃÆ å±øÅé Ã¶

ÕÔ¯

’∞fi ¡≈Í‰∂ Ï∂◊≈«È¡ª Ò¬Δ«Í≥

ÃåêÅñ ÇÃ³Ø
Ççúñ

(Punjab Mail USA)
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ÇêÛñ¶ Á¿Õ çÅ ìÅÕÆ
Üç¯º îËº ÁÇèÁÅêÕ ñ¼× Ç×ÁÅ, å»

î¶ðÆ åéÖÅÔ ÁÅÀ°ä éÅñ À°Ã ç¶ ÇÃð¯º
Õð÷¶ çÅ íÅð Õ°Þ Øàä ñ¼×ÅÍ êð éÅñ
ÔÆ À°Ã ù ÇÂÕ Ô¯ð ÇëÕð é¶ ÁÅ Ø¶¶ÇðÁÅ,
Üç¯º î¶ð¶ ò¼â¶ íðÅ ù çÃ ÃÅñ çÆ é½ÕðÆ
Õðé å¯º ìÅÁç ë½Ü ÇòÚ¯º Çð÷ðò ÕËà¶×ðÆ
(Ü¶ ë½Ü ÇòÚ ÇÃêÅÔÆ çÆ ñ¯ó êË ÜÅò¶ å»
òÅêÃ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË) ÇòÚ Øð
í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å¶ êËéôé ÃÆ ÇÃðë çÃ
ð¹êÂ¶ îÔÆéÅÍ Á×ñ¶ çÃ ÃÅñ À°Ô Õ¯ÂÆ
ê¼ÕÆ é½ÕðÆ òÆ éÔÆº ÃÆ Õð ÃÕçÅÍ À°Ã
ù ÇëÕð ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅê¶ êðÇòÅð ù ÇÕò¶º
êÅÿ¶×Å? ÕÂÆ êÅÃ¶ Ô¼æ êËð îÅðé î×ð¯º
Üç¯º íðÅ çÅ Õ¯ÂÆ Õ³î éÅ Ú¼ÇñÁÅ, å»
À°Ã ù ñ°ÇèÁÅä¶ Ô½÷ðÆ çÅ Õ³î ÇÃ¼Öä
ñÂÆ, À°Ã ç¶ ÃÅñ¶ Õ¯ñ Ø¼ñ Çç¼åÅ ÃÆÍ
Çå³é Õ° ÃÅñ Ô½÷ðÆ çÅ Õ³î ÇÃ¼Öä å¯º
ìÅÁç ò¼â¶ íðÅ çÅ Û¯à¶ êËîÅé¶ Óå¶ ÁÅêäÅ
Ô½÷ðÆ çÅ Õ³î ô°ðÈ ÕðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Çëð À°Ô ÁÅêäÅ êÇðòÅð òÆ ñ°ÇèÁÅä¶
ÔÆ ñË Ç×ÁÅÍ À°ÔçÅ À°æ¶ Ú³×Å Õ³î Çðó
ÇêÁÅÍ

Üç¯º î¶ðÅ çÈÜÅ íðÅ ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ÇÂÕ
ÁÇèÁÅêÕÅ Õ°óÆ éÅñ ÇòÁÅÇÔÁÅ
Ç×ÁÅ, å» À°Ã¶ ÃÅñ Øð ÇòÚ ÇÂÕ ìËáÕ
Áå¶ ×°ÃñÖÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Çëð
ÃÅÇðÁ» éÅñ¯º Û¯àÅ íðÅ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Ô¯
Ç×ÁÅ, å» ìÅê ç¶ Ô¼æ ÇòÚ éÕç ðÕî
ò¼è ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂÆÍ À°Ã ù ÁÅêäÆÁ»
ðÆÞ» ðÈêîÅé Õðé çÅ ÁòÃð Çîñ
Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÃÅð¶ íËä-íðÅ ÇòÁÅÔ¶ ×Â¶,
å» Çëð òÆ À°Ô ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶ íðÅ
ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔä Áå¶ ÃÅÇðÁ» çÆ åéÖÅÔ
À°Ã ç¶ Ô¼æ» Óå¶ ÇàÕ¶, å» Ü¯ À°Ô ÷îÆé
ÖðÆç Õ¶ ò¼âÅ Ç÷îÆºçÅð ìä¶ êð À°Ã ç¶
î¹³ÇâÁÅ ç¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ò¼â¶ Ô¯ ðÔ¶
ÃéÍ Ö¶åÆ Õðé òÅñÅ íðÅ ÇòÁÅÔ Ô¯ä å¯º
Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç ÔÆ Á¼â Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÃñÅÂÆ îÅÃàð é¶ å» êÇÔñ» ÔÆ Øð éÅñ
Õ¯ÂÆ ìÔ°å òÅÃåÅ éÔÆº ÃÆ ð¼ÇÖÁÅ, íÅò¶º
ÇÕ À°Ã çÆ êåéÆ çÆ î½å À°êð³å À°Ã çÅ
çÈÜÅ ÇòÁÅÔ òÆ Ã»Þ¶ êÇðòÅð ÇòÚ¯º ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÃ À°Ã é¶ ÇÂÕ òÅð Üç¯º
ÚÅÚÆ òñ¯º À°Ã ù î¶ä·Å îÅð¶ ÜÅä Óå¶
E@@/- ð¹êÂ¶ ÁÅêä¶ Õ¯ñ¯º ç¶ Õ¶ ÚÅÚ¶ Õ¯ñ
×ÇÔä¶ êÂÆ ÷îÆé Û¼âòÅ ñÂÆ ÃÆÍ Çê¼Û¶
ÁÃÆº Çå³é íðÅ ÔÆ ðÇÔ ×Â¶ ÃÆÍ ÁÃñ
ÇòÚ Øð ÇòÚ îËº ÔÆ ÇÂÕ¼ñÅ ÃÆÍ Û¯àÅ íðÅ
ë½Ü ÇòÚ å¶ çÈÜÅ íðÅ å¶ À°Ã çÆ êåéÆ
Õ¯à ÂÆÃ¶ Ö» êó·ÅÀ°ºç¶ ÃÆÍ Üç¯º î¶ðÆ ìçñÆ
æðÅÜ çÆ Ô¯ ×ÂÆ å» Õ°çðåÆ ÔÆ ÃÅð¶ Á¼â
ò»× Ô¯ ×Â¶Í êð ìÅê Õ¯ñ ÇÂ³éÆ Õ° ðÕî
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ô ÁÅêä¶ Õð÷¶ å¯º Ã¹ðÖðÈ Ô¯
Õ¶ ÁÅê Õð÷Å ç¶ä ç¶ ÕÅìñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ Ã»Þ¶ êÇðòÅð ÇòÚ ÇÂÕ ÇÕ¼ñÅ
×ÇÔä¶ ñË Õ¶ ÁÅêäÆ ðÆÞ òÆ êÈðÆ ÕðéÆ
ô°ðÈ Õð òÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ              

À°Ô ÷îÆé ñËä òÅñÆ ðÆÞ ÇÂÃ åð·»
êÈðÆ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ìÔ°å íð¯Ã¶ òÅñ¶
ñ¯óò³ç ÇÕÃÅé ù êËÇÃÁ» çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ,
å» À°Ô ç¯ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÇÕ¼ñÅ
÷îÆé êz¯é¯à Óå¶ ×ÇÔä¶ ÇñÖòÅ ñËºçÅÍ
÷îÆé À°Ã¶ ÇÕÃÅé Õ¯ñ ðÇÔ³çÆÍ ÇÕÃÅé
íÅò¶º ÇÂÕ ëÃñ À°×Åò¶ Ü» ç¯ ëÃñ» êð
À°Ô ëÃñ çÅ Á¼è ñËä çÆ æ» ÃÅñ çÆ
À°ÕÆ-ê¹¼ÕÆ ÚÅð Õ°ÇÂ³àñ ÕäÕ ñË ñËºçÅÍ
À°Ã Ãî¶º Ú³×Æ ÕäÕ çÅ íÅÁ G@-GE
ð¹êÂ¶ êzåÆ Õ°ÇÂ³àñ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÁÅó·åÆÂ¶
ÇÕÃÅé ù ç¯ ð¹êÂ¶ êzåÆ ÃËºÕóÅ êzåÆ
îÔÆéÅ ç¶ ÇÔÃÅì ÇòÁÅÜÈ êËÃ¶ Çç³ç¶ ÃÆ
Áå¶ Çê³â» ÇòÚ ãÅÂÆ ð¹êÂ¶ êzåÆ ÃËºÕóÅ
ÇòÁÅÜ Ú¾ñçÅ ÃÆÍ êð ÃÅâÅ ìÅê
ÇòÁÅÜÈ êËÃ¶ ç¶ä éÅñ¯º ÷îÆé ×ÇÔä¶ ñË Õ¶
À°ÕÆ-ê¹¼ÕÆ ÕäÕ ñËäÆ Ú³×Æ ÃîÞçÅ ÃÆ,
íÅò¶º ÇÕ ÇòÁÅÜ ÇòÚ À°Ã ù Ç÷ÁÅçÅ
ðÕî Çîñ ÃÕçÆ ÃÆÍ À°Ã çÅ ÇòÔÅð òÆ
ÁÅêä¶ ìÔ°å é¶óñ¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ ÔÆ ÃÆÍ
À°é·» çÅ êðçÅ òÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô
íÅð¶ ÇòÁÅÜ å¯º òÆ ìÚ¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ Üç¯º
î¶ðÅ Û¯àÅ íðÅ ë½Ü ÇòÚ¯º ÔòÅñçÅð
ÕñðÕ òÜ¯º ÇðàÅÇÂð Ô¯ Õ¶ Øð ÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ À°Ã ù ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ÇòÚ ÕñðÕ
çÆ é½ÕðÆ Çîñ ×ÂÆ, å» À°Ã é¶ ÇÂÔ
÷îÆé ñËä òÅñÅ è³çÅ òÆ Û¼â Çç¼åÅ ÃÆ

Áå¶ ÕìÆñçÅðÆ å¯º ÇìñÕ°ñ ÔÆ Áà³Õ Ô¯
Ç×ÁÅÍ À°Ô ÕìÆñçÅðÆ å¯º å» Áà³Õ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ êð À°Ã ù ÃÅâ¶ íðÅò» çÆ
ÕìÆñçÅðÆ ÚñÅÀ°ä ç¶ ã³× À°êð Ç×ñÅ
ÃÆÍ î¶ð¶ ò¼â¶ íðÅ é¶ ÁÅêäÆ ñóÕÆ çÅ
ÇòÁÅÔ, À°Ôç¶ ÃÔ°ÇðÁ» çÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð
ìóÆ èÈîèÅî éÅñ ÕÆåÅ ÃÆÍ êð Üç¯º À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ ç¯ ñóÇÕÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ ÕÆå¶,
å» Çìé» ÇÕÃ¶ ñËä-ç¶ä å¯º ìÔ°å ÔÆ ÃÅçÅ
ÕÆå¶Í Û¯à¶ íðÅ ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø é¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» ñóÕÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ ìóÆ ôÅé
éÅñ ÕÆå¶ íÅò¶º ÇÕ ìÅÔð¯º ÇðôåÅ Ô¯ä
ÕÅðé çÅÜ ç¶ä òÅñÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº ÃÆÍ
îËº òÆ ÁÅêäÆ ñóÕÆ ù ÇòÁÅÔ ñÂÆ
ÇÂ³×ñËºâ å¯ÇðÁ», å» ìäçÅ ÃðçÅ ÃîÅé
ç¶ Õ¶ å¯ÇðÁÅ êð Üç¯º îËº ÁÅêä¶ ñóÕ¶ çÅ
ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ, å» Ü³ß ÇòÚ ê³Ü ì³ç¶ ×Â¶
ÃÆ, ñÅó¶ å¶ ÃðòÅñ·¶ Ãî¶å Ã¼å Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ îËº ÁÅê Ü³ß éÔÆº ÃÆ Ç×ÁÅ î¶ðÅ ìÅê
ÔÆ ÁÅêä¶ ê¯å¶ ù ÇòÁÅÔ Õ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°Ã Ççé À°Ôé¶ Ç×ñÅ ÕÆåÅ ÃÆ,
ÒÒÁÅê å°ÃÆº Õ°óÆÁ» å¯ðé ñ¼Ç×Á» Øð¯º
ÇÂ³éÅ ÖðÚ Õðç¶ ú êð î¹³ÇâÁ» ù
ÇòÁÅÔ°ä ò¶ñ¶ Á¼×¯º Õ°Þ éÔÆº ÇñÁÅÀ°ºç¶ÍÓÓ
îËº Ô¼Ã Õ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒìÅÂÆ, å±³ Â¶Ã Øð
ìÆ.ÁËÃÆ. Õ°óÆ ÇòÁÅÔ Õ¶ ñË Á»çÆ ÁËÍ
ÇÂÃ å¯º ò¼è Ô¯ð ÕÆ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°éË!ÓÓ

Üç¯º À°Ã ù ÁÅêäÆ ÕìÆñçÅðÆ çÅ
Õ¯ÂÆ Þî¶ñÅ éÔÆº ÃÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ, å» À°Ô
ÇÚ¼à¶ ñ¼á¶ çÅ Õ°ðåÅ, ÚÅçðÅ Áå¶ îñîñ
çÆ ê×óÆ ì³é· Õ¶ Ã¼æ ÇòÚ ÜÅä ñ¼×
ÇêÁÅ ÃÆÍ Ã¼æ ÇòÚ ìËá Õ¶ À°Ô Ö¹¼ñ· Õ¶
×¼ñ» òÆ ÕðçÅÍ À°Ã ç¶ êÇÔðÅò¶ ÇòÚ
íÅò¶º Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº ÃÆ ÇêÁÅ êð
Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ êÇÔðÅò¶ òÅñ¶ Õ¾êó¶ çÆ
×°äò³åÅ ÇòÚ ëðÕ êËä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆÍ
îñîñ çÆ ê×óÆ çÆ æ» êÇÔñ» òÅÇÂñ
çÆ ê×óÆ ÁÅÂÆ, Çëð òËñ çÆ ê×óÆ çÆ
æ» àÃðÆ (ð¶ôî) çÆ ê×óÆ é¶ ñË ñÂÆÍ
Õ°óå¶ ÚÅçð¶ çÅ ÕêóÅ òÆ ÕÆîåÆ Ô°³çÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÃÁÅñ» ÇòÚ éÇÔðÈ ÜËÕà å¶
À°êð èÅðÆòÅñ çÆ ÕÅôÇ×ðÆ í±ðÆ çÆ
ì¹¼Õñ îÅðçÅÍ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ À°Ã çÅ
êÇÔðòÅ Õ°óåÅ ÚÅçðÅ ÔÆ ÇðÔÅÍ À°Ã é¶
å» ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ îðé
À°êð³å Ü¶ À°Ôç¶ éÇîå Õ¾êó¶ çÅé Õðé¶
Ô¯ä å» Õ°óåÅ ÚÅçðÅ ÔÆ çÅé ÕÆåÅ
ÜÅò¶, Õ°óåÅ êÜÅîÅ éÔÆºÍ À°Ã ç¶ ÃðÆð
çÆ ìäåð òÆ Á³åñ¶ Ãî¶º å¾Õ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ
ðÔÆ ÃÆÍ ÃðÆð À°êð í¯ðÅ íð òÆ ÚðìÆ
éÔÆº ÃÆ Úó·ÆÍ 

Üç¯º À°Ã ÇÃð ÕìÆñçÅðÆ çÅ íÅð ÃÆ,
À°ç¯º òÆ À°Ô ÇÂÕ-ç¯ òÅð î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
ç¶ îÅØÆ éÔÅÀ°ä Ç×ÁÅ ÃÆ êð
ÕìÆñçÅðÆ å¯º ÇòÔñ¶ Ô°³ÇçÁ» ÔÆ À°Ô ÃzÆ
Á§ÇîzåÃð ÃÅÇÔì, Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì,
ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì, çîçîÅ ÃÅÇÔì
åñò³âÆ ÃÅì¯ ÁÅÇç ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðçòÅÇðÁ» çÆ ïÅåðÅ Óå¶ òÆ ÜÅä ñ¼×
ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ ÇÂÕ òÅð À°Ô Áå¶ ÃÅâÅ
Û¯àÅ ÚÅÚÅ ô¶ð ÇÃ³Ø Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì Áå¶
Ô÷Èð ÃÅÇÔì éç¶ó å¶ éÅéÕ ÞÆðÅ Çìçð
çÆÁ» ñ§îÆÁ» ïÅåðÅò» òÆ Õð ÁÅÂ¶
ÃéÍ

Ô°ä À°Ô Çê³â ç¶ êåò³å¶ ÇòÁÕåÆÁ»
ÇòÚ Ç×ÇäÁÅ ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ã ù
êÇÔñ» Çê³â ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ç¶ éÅî À°êð ìä¶ ×°ðçòÅð¶ çÆ
Õî¶àÆ çÅ îËºìð Ú¹ä ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, Çëð
Üç¯º êÇÔñ¶ êzèÅé çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, å» À°Ã
ù ×°ðçòÅð¶ çÅ êzèÅé Ú¹ä ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
À°Ã ×°ðçòÅð¶ çÅ êzèÅé ÔÆ Ö÷ÅéÚÆ
Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ×°ðçòÅð¶ çÆ ÁÅîçé
À°Ã Õ¯ñ Üî·Å Ô°³çÆÍ Üç¯º Ã³×ð»ç òÅñ¶
Ççé ×¯ñÕ ù Ö¯ñ·äÅ, å» À°Ã é¶ ÇÂÕ
×°¼æñÆ ÇòÚ ÃÅðÆ ðÕî êÅ Õ¶ Øð¶
ÁñîÅðÆ ÇòÚ Ã³íÅñ ç¶äÆ Áå¶ Õ°³ÜÆ ÃçÅ
ÁÅêäÆ Ü¶ì ÇòÚ ð¼ÖäÆÍ À°ç¯º é¶ó¶-å¶ó¶
Õ¯ÂÆ ìËºÕ Ü» âÅÕÖÅéÅ éÔÆº ÃÆ Ô°³çÅÍ êËÃ¶
ìÅØÅ ê¹ðÅäÅ ç¶ âÅÕÖÅé¶ Üî·» ÕðòÅÀ°ä¶
Ô°³ç¶ ÃéÍ ×°ðçòÅð¶ çÆ ðÕî ÇòÚ¯º À°Ô

ÇÕÃ¶ ù é¯à å¯ó Õ¶ éÔÆº ÃÆ Çç³çÅÍ Ü¶ À°Ã
ç¶ ÁÅêä¶ Õ¯ñ à°¼à é¯à Ô¯ä, å» íÅò¶º å¯ó
ç¶ò¶Í Ü¶ ×°ðçòÅð¶ ç¶ Õ³î ñÂÆ êËÇÃÁ» çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ Áå¶ À°Ã ù ×°¼æñÆ Ö¯ñ·äÆ êËºçÆ
å» À°Ô ÁÅêä¶ ê¯åð¶ Çì¼à¶ (ÔðêzÆå Ã¶ÖÅ)
Õ¯ñ¯º ÔÆ êËÃ¶ Ç×äòÅ Õ¶ ×°ðçòÅð¶
òÅÇñÁ» ù Çç³çÅÍ î¹ó ×°¼æñÆ ù ÁÅêä¶
ã³× éÅñ ì³é· Õ¶ Ã³íÅñ Çç³çÅÍ À°Ã ù
éÔÆº ÃÆ êåÅ Ô°³çÅ ÇÕ ×°¼æñÆ ÇòÚ ÇÕ³é¶
êËÃ¶ ÔéÍ À°Ã çÆ ÁÅÃæÅ ÃÆ ÇÕ ×°ðçòÅð¶
çÅ ÇÂÕ êËÃÅ òÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ òðåäÅ
÷ÇÔð çÆ ÇéÁÅÂÆº ÔËÍ    

À°Ô ÇìñÕ°ÿ Áéêó· ÃÆÍ êÇÔñ» À°Ô
ñ¯ó êËä Óå¶ Á³×ÈáÅ ÔÆ ñÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ êð
Üç¯º À°Ô Ã»Þ¶ Õ³î» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñ¼×
ÇêÁÅ å» îËº À°Ã ù çÃåÖå Õðé¶ ÇÃÖÅ
Çç¼å¶ ÃéÍ À°Ô ìó¶ ÃÅë ôìç» ÇòÚ
Òî¹ÇÔ³çð ÇÃ³ØÓ ÇñÖä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ
òÅð íÅðÆ ìÅðô» ÕÅðé, òðÖÅ ç¶ êÅäÆ
é¶ Çê³â ù ç¯ èÇóÁ» ÇòÚ ò³â Çç¼åÅ ÃÆÍ
Çê³â ÇòÚ ñóÅÂÆ Ô¯ä çÅ ÖåðÅ òè
Ç×ÁÅ ÃÆ, å» êÅäÆ ç¶ ÇéÕÅÃ ñÂÆ ïåé
Õðé òÅÇñÁÅ ÇòÚ À°Ô î¯ÔðÆ ÃÆÍ À°Ô
ê³ÚÅÇÂå çÆ ÇÚ¼áÆ ñË Õ¶ ç¯ ì³ÇçÁ» ù
éÅñ ñË, Ú³âÆ×ó·̄º ç¯ ê³îÃË à îé÷Èð
ÕðòÅ ÇñÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ê³ÚÅÇÂå îËºìð éÅ
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ À°Ô Ã»Þ¶ Õ³î ÇòÚ Á¼×¶ Ô°³çÅÍ
À°Ã ù Çê³â çÆ ÒÖ¶åÆ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅÓ
(Agricultural Co-operative
Society) çÆ ÕÅðÜÕÅðéÆ Õî¶àÆ çÅ
îËºìð Ú¹ä ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÅðÜÕÅðéÆ
çÅ Õ³î Õ¯ÂÆ éÔÆº Ô°³çÅ, ÇÃðë ÇÂÔ éÅî
çÆ ÔÆ Õî¶àÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ À°Ô ìÔ°å ÇÚð
Õî¶àÆ çÅ îËºìð ÇðÔÅÍ ÇÂÕ òÅð À°Ô
ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅ çÅ êzèÅé Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅ ÇòÚ Ö³â, ÖÅç ÁÅÇç ÃÅðÅ
ÃîÅé À°Ã ç¶ çÃåÖå» Ô¶á ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ
ÃÆ Áå¶ ò³â¶ ×Â¶ ÃîÅé Óå¶ òÆ À°Ã¶ ç¶
çÃåÖå Ô°³ç¶ ÃéÍ Õ³î ÃÅðÅ À°Ã ç¶
çÃåÖå» Ô¶á êð ò³â ò³âÅÂÆ òÅñ¶ Ô¯ð
ÕðîÚÅðÆ ÃéÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð î¶ðÅ ñóÕÅ
éòéÆå Ú³âÆ×ó· êó·ÅÂÆ ñÂÆ éÔÆº ÃÆ
ÚñÅ Ç×ÁÅ, ðÅôé çÆÁ» ÚÆ÷» çÆ ò³â
ÕðòÅÀ°ä å¶ À°Ã çÅ ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì
ç¶Öä ÇòÚ À°Ô À°Ã çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ
ÇðÔÅÍ À°Ã å¯º î×ð¯º Ô¶ðÅ-ë¶ðÆ Ô¯äÆ ô°ðÈ Ô¯
×ÂÆÍ À°Ã ù êåÅ å» ñ¼× Ç×ÁÅ ÇÕ Õ°Þ
×ñå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË êð Áéêó· Ô¯ä ÕÅðé
ÃîÞ éÔÆº ÃÆ ÃÕçÅ ÇÕ ÕÆ ×ñå Ô¯ ÇðÔÅ
ÔË! Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇòÚ Ü¯ ×ñå Ô¯ä ñ¼×
ÇêÁÅ ÃÆ, À°Ã ìÅð¶ À°Ã ù À°Ôç¶ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ
ì³ç¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ö÷ÅéÚÆ å¶ ÇÂ§ÃêËÕàð
çÆ ÇîñÆí°×å éÅñ Õ°Þ ÚÆ÷» ÇòÚ
×¯ñîÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ î¶ð¶ ìÅê é¶
î¶ð¶ Õ¯ñ ÕÆåÆ, å» À°Ã òÅð Ö³â ò³âÅÀ°ä
ñÂÆ îËº ÚñÅ Ç×ÁÅÍ îËù ê³ÜÅÔ ÜÅÔñÆ
ðÅôé ÕÅðâ ìä¶ Ô¯ä ç¶ í¶å çÅ êåÅ ñ¼×
Ç×ÁÅÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Þî¶ñ¶ ÇòÚ êËä çÆ æ» îËº
À°Ã ù êzèÅé×Æ å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶ ç¶ä ñÂÆ
ÕÇÔ Çç¼åÅÍ îËº ÁÃåÆëÅ ÇñÖ Çç¼åÅÍ À°Ã
é¶ À°Ã À°êð çÃåÖå Õð Çç¼å¶ Áå¶
ÁÃåÆëÅ ðÇÜÃàðÅð ù í¶Ü Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
åð·» ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅ çÆ êzèÅé×Æ å¯º À°ÔçÅ
ÖÇÔóÅ Û°âÅ ÇñÁÅÍ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅ çÆ
êzèÅé×Æ ì¶ô¾Õ Û¼â Çç¼åÆ ÃÆ êð Ã»Þ¶
Õ³î» ÇòÚ À°Ô òè-Úó· Õ¶ ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ

ÇðÔÅ ÃÆÍ
Ô°ä À°Ô êóê¯ÇåÁ» òÅñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ

ÃÆÍ À°Ã çÅ êÇðòÅð î¯×Å, ñ°ÇèÁÅäÅ,
ÇÂ³×ñËºâ å¶ ÕËé¶âÅ å¾Õ ëËñ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ã ç¶ ê¯åÆÁ»-ê¯å¶, ç¯ÔåÆÁ»-ç¯Ôå¶
À°ÔçÅ ìÔ°å ÃÇåÕÅð Õðç¶Í íÅò¶º ÁÃÆº
ÃÅð¶ Á¼â¯-Á¼â ÃÆ êð ÃÅâ¶ î»-ìÅê Û¯à¶
éÅñ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÃÅÇðÁ» ç¶ Ã»Þ¶ ÃéÍ
Üç¯º À°Ú êó·ÅÂÆ å¶ Ã¹ÇÔðç Ã¹íÅÁ ÁÅÃð¶
À°ÔçÆÁ» ê¯åÆÁ» ìç¶ÃÆº ÇòÁÅÔÆÁ»
×ÂÆÁ», å» À°Ã ù ìóÅ îÅä å¶ ÚÅÁ ÃÆ
êð Üç¯º ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø çÆ ñóÕÆ é¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ, ÕËé¶âÅ ÃçòÅ
ÇñÁÅ, å» À°Ã ù Øð ÇòÚ ÇÂÕ ÇÖñÅÁ
ÇÜÔÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ¼×ÅÍ À°Ô ÕÂÆ Ççé
Ú¹¼ê ×ó°ê å¶ ÁèÆð ÇðÔÅÍ À°Ã é¶ ÔðÚ³ç
ÇÃ³Ø ç¶ Øð çÆ ðÅÖÆ ÁÅêä¶ Ç÷³î¶ ñËÂÆ
ÃÆÍ ÁÅæä çÆ ð¯àÆ ÖÅ Õ¶ ç¯ò¶º ÜÆÁ
ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ç¶ Øð ÜÅ Ã½ºç¶Í î¶ð¶ Û¯à¶ íðÅ
çÅ î¹³âÅ àÆàÈ ðÅå Ãî¶º À°é·» Õ¯ñ êË Ü»çÅÍ
ÃÅâÆ î» å» Ççé¶ òÆ ìÔ°åÅ Ãî» À°æ¶ ÔÆ
ÇìÃðÅî ÕðçÆÍ 

î¶ðÅ ñóÕÅ éòéÆå ÇÃ³Ø ñ°ÇèÁÅä¶
ÇÃÔå ÇòíÅ× ÇòÚ é½ÕðÆ ÕðçÅ ÃÆ Áå¶
À°Ã çÆ êåéÆ åñò³âÆ íÅÂÆ êó·ÅÀ°ºçÆ
Ô¯ä ÕÅðé À°é·» ÇðÔÅÇÂô î¯×¶ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ÇÜÃ ê¯åð¶ ù î¶ðÅ ìÅê B ëðòðÆ,
AIHG ù ÁÅê ÇòÁÅÔ Õ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅ ÃÆ,
êÈð¶ ÇÂÕ ÃÅñ ìÅÁç À°Ã ç¶ Øð ê¹¼åð é¶
Üéî ÇñÁÅÍ À°Ô À°Ã¶ Ççé î¯×¶ ÜÅ Õ¶
êóê¯å¶ ù ÁÃÆÃ ç¶ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ Çê³â
ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶ êóê¯å¶ ç¶ Üéî çÆ Ö¹ôÆ
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» ù êÅðàÆ ÕÆåÆÍ
ÃÅñ ìÅÁç, B ëðòðÆ AIHI ù, À°Ã¶
êóê¯å¶ çÅ Üéî Ççé ÃÆÍ éòéÆå Çê³â
ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶ çÅçÅ çÅçÆ ù Ã¹é¶ÔÅ ç¶
Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô B ëðòðÆ ù Üéî Ççé
îéÅÀ°ä ñÂÆ î¯×¶ ÷ðÈð ÁÅÀ°äÍ À°ç¯º å»
À°Ã é¶ ÒÔ»Ó ÕÇÔ Çç¼åÆ êð êåÅ éÔÆº
À°Ôç¶ îé ÇòÚ ÕÆ ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ
Ãî¶º ÇÃð ÜÅä å¯º Òé»ÔÓ Õð Çç¼åÆÍ Ü¶ À°Ô
B åðÆÕ ù Ü»ç¶ å» À°Ô À°æ¶ ÇÂÕ ç¯ Ççé
ðÇÔ òÆ ÃÕç¶ ÃéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆÁ» ç¯
èÆÁ» î¯×¶ ÔÆ ÇòÁÅÔÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ
Çå³é ëðòðÆ çÆ ôÅî ù À°Ã é¶ ç¯ î¼Þ»
çÆÁ» èÅð» Õ¼ãÆÁ»Í ÃÅâÆ î¼Þ çÅ ç¹¼è çÆ
ìÅñàÆ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ çÈÜÆ î¼Þ çÆ
èÅð Õ¼ãÆ å¶ ìÅñàÆ ñË Õ¶ Üç¯º Ã¼æ ÇòÚ çÆ
ñ§Øä ñ¼×Å å» Ã¼æ ÇòÚ Öó·¶ À°Ôç¶
ÔÅäÆÁ» é¶ À°Ã ù Ã¼æ ÇòÚ ÁÅ ÜÅä ñÂÆ
ÕÇÔ Çç¼åÅÍ À°Ô Øð ÇòÚ ç¹¼è òÅñÆ
ìÅñàÆ ð¼Ö Õ¶ À°é·» Õ¯ñ ÜÅ Öó·ÅÍ ìÅÔð¯º
å°ð Çëð Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, îËº òÆ ç¯ Õ°
Çî³à À°æ¶ Öó· Õ¶ À°é·» çÆÁ» ×¼ñ» Ã¹äé
ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ô Çê³â ÇòÚ ÖÅóÕÈÁ» çÆÁ»
òè ðÔÆÁ» ë¶ðÆÁ» ìÅð¶ ×¼ñ» Õð ðÔ¶ ÃéÍ
À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÇëÕðî³ç Ãé ÇÕ Ü¶
ÖÅóÕÈÁ» ç¶ ×¶ó¶ Â¶èð ÇÂÃ åð·» ÔÆ òÜç¶
ðÔ¶ å» Çê³â Óå¶ ê¹ÇñÃ çÅ çìÅÁ Ô¯ð òÆ
òè ÜÅò¶×Å, ÇÜÔóÅ Çê³â ç¶ î¹³ÇâÁ» ñÂÆ
Öåð¶ çÆ Ø³àÆ ÔËÍ î¶ðÅ ìÅê Çìé» ×ðî
Õ¾êóÅ À°êð ñÂ¶ À¹æ¶ Öó·Å ÃÆÍ îËº Øð
Á³çð ÜÅ Õ¶ í±ðÆ ñË ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒìÅÂÆ, á§â ÓÚ Öó·¶ ú, ÁÅÔ í±ðÆ ñË
ñò¯ÍÓÓ

ÒÒÔËÓéÆ ÁËéÆ á§â, Þ¼×Æ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ
ÁÅÍÓÓ ÇÂ³éÆ ×¼ñ ÕÇÔ Õ¶ À°Ã é¶ í±ðÆ ëó
ñÂÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ÔÅäÆÁ» éÅñ ×¼ñÆº
Ü°ÇàÁÅ ÇðÔÅÍ í±ðÆ ëóÅ Õ¶ îËº ÁÅêä¶ Øð
ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ðÅå ç¶ çÃ Õ° òÜ¶ ÃÅâÅ òÆÔÆ òÅñÅ
ñ¯Ô¶ çÅ ×¶à ìÔ°å ÷¯ð çÆ ÖóÇÕÁÅ Áå¶
éÅñ ÔÆ î¶ð¶ íåÆÜ¶ àÆàÈ (ìñÇÜ³çð Ã¶ÖÅ)

çÆ ÁòÅ÷ ÁÅÂÆ, ÒÒåÅÇÂÁÅ ÜÆ, ìÅìÅ ÜÆ
ìÅñ·¶ Çã¼ñ¶ ÁÅ, Û¶åÆ ÁÅúÍÓÓ

îËº Õ³ìñ çÆ ì¹¼Õñ îÅð Õ¶ ÇÂÕ Çî³à ç¶
Á³çð ÔÆ ÔðÚ³ç ç¶ Øð êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ ÜÅ
Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å» À°Ô ÃçÆòÆ éÆºç Ã¹¼åÅ
ÇêÁÅ ÃÆÍ î» é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒàÆàÈ ðîÅÇÂä
ç¶Öä Á³çðñ¶ Øð Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ å¶ðÅ
ìÅÂÆ Ã¼æ ÓÚ¯º ÁÅÇÂÁÅ ð¯àÆ ÖÅèÆÍ Á¼Ü
ð¯àÆÁ» òÆ ç¯ çÆ æ» ãÅÂÆ ÖÅ Ç×ÁÅ,
ÕÇÔ³çÅ, ÒÃì÷Æ Ã¹ÁÅç ÁËÓÍ ÁÅÔ Ô°ä¶ æ¯óÅ
À° ÚÆ ÁòÅ÷ ÇòÚ ÒÔÈ³ÁÓ ÕÆåÅÍ îËº
ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÕÆ Ô¯ Ç×ÁË, Â¶éÆ À°ÚÆ ÔÈ³×ð
îÅðÆ ÁË?ÓÓ ÒÒÁ¼×¶ ÕÆ Ô°³çËÓ ÕÇÔ Õ¶ Ú¹¼ê ÔÆ
Ô¯ Ç×ÁÅ, ë¶ð éÅ ì¯ÇñÁÅ éÅ ÇÔ¼ÇñÁËÍ îËº
í¼Ü Õ¶ ×°ðç¶ò (î¶ðÅ Û¯àÅ íðÅ) ù Ã¼ç
ÇñÁÅÂÆÍÓÓ

ÒÒìÅÂÆ çÅ Çê³âÅ å» ×ðî ÇêÁÅÍ îËº
Ãðê³Ú» çÆ ÜÆê ñËä Ú¼ÇñÁ»Í ÇÂÔù
ÔÃêåÅñ ñË Úñç¶ Á»ÍÓÓ î¶ðÅ Û¯àÅ íðÅ
ØìðÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÒÒÔÃêåÅñ ÇÕò¶º ñË ÜÅòÅ×¶! ÇÂÔ å»
Ô°ä ÁÅêä¶ ÁÃñÆ ÇàÕÅä¶ Óå¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁËÍÓÓ îËº ÇÂ³éÅ ÔÆ ÕÇÔ ÃÇÕÁÅÍ 

ÚÅÚ¶ êÅÖð ÇÃ³Ø ù Ã¹é¶ÔÅ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ,
À°Ô òÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ Ã¼Üä ÇÃ³Ø êÇðòÅð ç¶
Ô¯ð îËºìð òÆ ÁÅ ×Â¶Í ÃÅðÆ ðÅå À°Ã ç¶
ç¹ÁÅñ¶ ìËá Õ¶ ñ§ØÅÂÆÍ Á×ñ¶ Ççé
çÈðº̄-é¶ÇóÀ°º ÃÅð¶ Çðôå¶çÅð êÔ°³Ú ×Â¶Í Ü¶
éÔÆº ÃÆ êÔ°³Ú ÃÕçÅ À°Ã çÅ Õé¶âÅ òÅñÅ
ê¹¼åð ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ÃÆ, ÇÜÔóÅ Çê³â ç¶
òâ¶ðÆ À°îð ç¶ Ôð ì÷°ð× çÆ ÁðæÆ ù
ÇÂÃ åð·» ÃÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ë¹¼ñ»
å¶ ð³×-Çìð³×ÆÁ» Þ³âÆÁ» éÅñ Çô³×ÅðÆ
êÅñÕÆ ìä Ü»çÆ ÃÆÍ Á¼Ü À°Ã ç¶ ìÅê çÆ
ÁðæÆ ù Çô³×Åðé òÅñ¶ Ô¯ð Ô¼æ ÃéÍ
ç¹êÇÔð ãÅÂÆ Õ° òÜ¶ ìÅê çÆ ÁðæÆ
ôîôÅé ØÅà ò¾ñ Ú¼ñÆ, å» Ô÷Åð» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ î×ð ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ À°Ã
ç¶ í¯× å¯º êÇÔñ» ÔðÚ³ç å¶ À°Ã çÆ êåéÆ
ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ ìÅÂÆ çÆÁ» Á³åî
ðÃî» ñÂÆ Øð ÇòÚ ÔÆ ÁÖ³â êÅá
ðÖòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÖ³â êÅá ç¶ ÇòÚÕÅðñÆ
ôÅî ÁÃÆº ÚÅð¶ íðÅ Á³çð ìËá¶ Õ¼ñ· ç¶
êz¯×ðÅî ìÅð¶ ÃñÅÔ-îôòðÅ Õð ðÔ¶ ÃÆ ÇÕ
ÃÅâÅ ÚÚ¶ðÅ íðÅ ÇÜÔóÅ ÁÖ³â êÅá çÆ
Ã¶òÅ ÇòÚ ÃÆ, ìÔ°å ÃÇÔÇîÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒìÅÂÆ ÜÆ, ìÅì¶
(ÖÅóÕ±) ÁÅÂ¶ ÁË å¶ Á¼á-çÃ ÜÇäÁ» ñÂÆ
ÖÅäÅ î³×ç¶ ÁËÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕ¯ÂÆ ×¼ñ
éÔÆº, å°ÃÆº çÅñ Ãì÷Æ ç¶ ç¯ â¯ñä¶ íð
ÇçÀ° å¶ ÇÜ³éÆÁ» ð¯àÆÁ» ê¼ÕÆÁ» Ô¯̄ÂÆÁ»
ÔË×ÆÁ», À°Ô ç¶ ÇçÀ°Í îËº ç¶Öç»ÍÓÓ îËº
ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ å» ÇÂÕ î¹³â¶ é¶ îËù ÃÇå
ÃzÆ ÁÕÅñ ÕÔÆ Áå¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÇÂÔ ÇÕÃ
çÅ Øð ÔË?ÓÓ îËº À°Ã ù ç¼Ã Çç¼åÅ ÇÕ ÃÅâÅ
ÔÆ Øð ÔË å¶ î¶ð¶ ìÅê çÆ Á³åî ÁðçÅÃ
ñÂÆ ÁÖ³â êÅá ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã
éÅñ ç¶ ÃÅæÆ ù ÇÕÔÅ, Úñ¯ ÇÂæ¯º ñ§×ð
éÔÆº ÛÕäÅÍ Ã¶òÅçÅð ð¯àÆÁ» ñË Õ¶ ÁÅ
×Â¶ ÃÆÍ îËº ÇÕÔÅ, ×°ðÈ çÅ ñ§×ð Ú¾ñ ÇðÔÅ
ÔË, å°ÃÆº ì¶ÇëÕð Ô¯ Õ¶ ñË ÜÅò¯Í À°Ô ÁÚÅð
éÅñ ð¯àÆÁ» å» ñË ×Â¶ êð â¯ñÇéÁ» ÇòÚ
êÅÂÆ çÅñ Û¼â ×Â¶Í Çê¼Û¯º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ
À°Ô î¹³âÅ ÇÃìÆÁ» òÅñÅ îôÔÈð ÖÅóÕÈ,
ÔËêÆ ÃÆ, ÇÜÔóÅ î¶ð¶ Õ¯ñ êó·çÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

î¶ð¶ ìÅê ç¶ í¯× À°êð ÇÂ³éÅ Õ° ÇÂÕ¼á Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÔóÅ êÇÔñ» Çê³â ÇòÚ
ÕçÆ Ø¾à ÔÆ ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ À°Ã Õðîï¯×Æ çÆ ÃÅèéÅ çÅ ëÿ ÃÆ,
Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ÔÆ Ú¼Ö Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ À°åðÅò» Úó·Åò»
ÇòÚ ÃÅâÆ î» é¶ ÃçÅ ÃÅæ Çç¼åÅÍ êÇðòÅð
çÆ êðòÇðô ÇòÚ î» çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé
ÃÆÍ ÁáÅð» Ã½ éÇóéò¶º çÆ ÇòÃÅÖÆ ù ÇÂÃ
Ã³ÃÅð Óå¶ ÁÅÂÆ ÃÅâÆ î» é¶ ÇêåÅ çÆ î½å
å¯º Ú½ç» ÃÅñ ìÅÁç, Çå³é ÃçÆÁ» çÆ
ÔòÅ ÇòÚ ÃÅÔ ñËä î×ð¯º ÜéòðÆ B@@C
ÇòÚ ÇÂÃ A@C ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ Ã³ÃÅð
ù ÇåÁÅÇ×ÁÅÍ ç¯Ô» çÆ î½å Óå¶ ÇÕÃ¶ ù
îÕÅä ÁÅÀ¹ä å¯º ÃÖåÆ éÅñ ð¯Õ Çç¼åÅ
×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÕÃ¶ ù ð¯ä òÆ éÔÆº ÃÆ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Õðîï¯×Æ ÁÅêä¶ Õ³î
ÇéêàÅ, Ã¹ðÖðÈ Ô¯ Õ¶ Ã³ÃÅð å¯º ×Â¶¶ ÃéÍ
Ã³ÃÅð å¯º Ã¹ðÖðÈ Ô¯ Õ¶ ÜÅä òÅÇñÁ» ñÂÆ
ÇÕÀ°º ð¯äÅ!

«¬’ ’ÓÔØ◊Δ ÁΔ ’Ê≈
- ÜðéËñ ÇÃ§Ø Ã¶ÖÅ

ÃðÆ, ìÆ.ÃÆ. ÕËé¶âÅ
A-GGH-BDF-A@HG

(Punjab Mail USA)
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’«ÚÂ≈ 
Ö¹ôÆÁ» çÅ ÇåÀ°ÔÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ
ðÆÞ» çÅ Çô³×Åð ÔË, ñ¯ÔóÆÍ
éò Ü³î¶ ÇÂÕ ì¼Ú¶ ç¶ ñÂÆÍ

ÇÂÕ Ã¹³çð À°êÔÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ
Ö¹ôÔÅñÆ ç¶ ÇòÔó¶ Á³çð,

øÃñ» çÅ ÃÇåÕÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ
ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå Ö¶ó¶ òÅñÅ

Á¼Ü ç¶ Ççé ÇÂÕðÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ
Ã¹ðõ Ãò¶ð¶ ç¶ ÇÔ¼Õ À°å¶,

Ã¼Üä» çÅ çÆçÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ
ê³ÜÅìÆÁå ç¶ ×ÇÔä¶ ÇòÚ,

ÇÂÕ ÃÈÚÅ ÇÕðçÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ
ðÃî», ðÆå» ÇòÚ é×ÆéÅ,
Ã¹³çð Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ

ÇÖóÆÁ» øÃñ» ç¶ ×¼ñ êÅÇÂÁÅ,
ÔÇðÁÅñÆ çÅ ÔÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ

êð³êðÅ ç¶ ÇòÔó¶ Á³çð,
ÇÖÇóÁÅ ÇÂÕ ×°ñ÷Åð ÔË ñ¯ÔóÆÍ
ÒìÅñîÓ Ã¼Üä» éÅñ ÔË ñ¯ÔóÆÍ
Ã¼Üä» Çìé ì¶ÕÅð ÔË ñ¯ÔóÆÍ

ÒìñÇò³çð ìÅñîÓ
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð

î¯. IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

æ¼Õ¶ é À°Ô ê³ÜÅìÆú å°ÃÆº,
ê¹¼å» çÆÁ» êÅ Õ¶ ñ¯ÔóÆÁ»Í
Õ°¼Ö» ÇòÚ îÅð-îÅð èÆÁ»,

ç¶Ö¯ Ô°ä ÕÆåÆÁ» é¶ æ¯ó·ÆÁ»Í
ÇÕÃ¶ ò³â¶ ×°ó· ÇÕå¶ ñ¼â±,
ÇÕèð¶ îÈ³×øñÆ ÇðÀ°óÆÁ»Í
ò³âÆÁ» ÃÆ ìðøÆÁ» ÇÕå¶,

ð¼ì ìäÅÂÆÁ» ÇÜ¼æ¶ Ü¯óÆÁ»Í

ë¼àÅ î¼æ¶ Õ°óÆ îÅð» òÅñÅ,
ñ¼×Å ÔË ÃÅðÅ Ü¼× ÜÅäçÅÍ
éÇôÁ» Á¼Ü ê¼à Óå¶ ê¹¼å,

ØÅä Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ åÅä çÅÍ
ì¹¼è Ã¹¼è ÜÆÀ°ä çÆ é¶ í°¼ñ¶,
é ÇðÔÅ ÔË Ãî¶º ç¶ ÔÅä çÅÍ
éåÆÜ¶ ÁÃ»ò¶êé ç¶ ÇÂÔ,

Ü°ðî ù ñ¼×¶ Çå¼Ö¶ ÃÅä çÅÍ

ìÔ°å Õ°¼Þ í°×å ÇñÁÅ ÔË,
Ú¼ñ¯ ÁåÆå ù î¹ó ÁÅÂÆÂ¶Í
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñË ìÅì¶ éÅéÕ å¯º,
Ü¼× ÜäéÆ ù òÇâÁÅÂÆÂ¶Í
Ü³îçÆ Ü¯ ×°ð-êÆð ÃÈðî¶,

À°Ô Ü³î¶ å» Ö¹ôÆ îéÅÂÆÂ¶Í
ê¹¼å» ò»×È³ ÕðÆÂ¶ ÇêÁÅð,
ðñÇîñ ñ¯ÔóÆÁ» êÅÂÆÂ¶Í

ê¹¼åð êó·¶ å» êó·¶ ÇÂÕ¼ñÅ,
èÆ êó·ÅÂÆÂ¶ êÈðÅ êÇðòÅðÍ
Õ°éìÅ ÃÅðÅ êÅð À°åÅð¶,
Ã¹ÖÆ òÃ¶ Çëð Õ°¼ñ Ã³ÃÅðÍ
êÅñä ê¯Ãä Ô¯Â¶ ìðÅìð,

Õ¯ÂÆ ëðÕ é Ô¯Â¶ ÇòÚÕÅðÍ
Ü¯ó î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ ÇòÚð¶,

ÇÂ³Þ íð ç¶ò¶ èé ç¶ í³âÅðÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø é±ðê¹ðÆ
(Punjab Mail USA)

ÒØ‘ÛΔ¡ª
ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ, ÃÆå Ú¼ñä ÔòÅò» ò¶Í
ÁÅÜÅ î¶ð¶ îÅÔÆ Ã¹ä, î¶ðÆÁ» ÃçÅò» ò¶Í

ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÃÁÅä¶, îÔÆéÅ Úó·¶ Üç¯º ê¯Ô ò¶Í
÷ðÈðÆ ÔË ÜåÅÀ°äÅ, ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ î¯Ô ò¶Í
î¹ó ìÈÔ¶ ÁÅÜÅ, Ççé¶ ðÅåÆº îËº ê¹ÕÅð» ò¶Í
ÁÅÜÅ î¶ð¶ îÅÔÆ Ã¹ä, î¶ðÆÁ» ÃçÅò» ò¶Í

ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ ........

ÚÅò» éÅñ îËº å¶, Ã¯ÔäÆ Ã¶Ü òÆ ÃÜÅÂÆ ò¶Í
ÕÈñÆ ÇÜÔÆ ð¶ôîÆ, é×³çÆ Â¶ ðÜÅÂÆ ò¶Í

á§ãÆÁ» ÇÂÔ ðÅå» ÇÕ³Þ, Õ¼ñÆ îËº ×°÷Åð» ò¶Í
ÁÅÜÅ î¶ð¶ îÅÔÆ Ã¹ä, î¶ðÆÁ» ÃçÅò» ò¶Í

ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ ........

×ðÆÁ» Û°ÔÅð¶, éÅñ¶ Çê³éÆÁ» ìäÅÂÆÁ» é¶Í
ÔÅð å¶ Çô³×Åð À°å¶, ðÆÞ» ÖÈì ñÅÂÆÁ» é¶Í

À°îÆç» çÆÁ» ÇÕå¶, à°¼à ÜÅä éÅ åäÅò» ò¶Í
ÁÅÜÅ î¶ð¶ îÅÔÆ Ã¹ä, î¶ðÆÁ» ÃçÅò» ò¶Í

ÇêÁÅð» òÅñÆ ð¹¼å, ð¯÷-ð¯÷ éÔÆúº ÁÅÀ°ºçÆ ò¶Í
åÅñ¯º Ø°¼æÆ â±³îäÆ, ì¶åÅñ ×Æå ×ÅÀ°ºçÆ ò¶Í
Ã¹ðÆñÅ Ç÷³ç×Æ çÅ ×Æå, å¶ð¶ éÅñ ×Åò» ò¶Í

ÁÅÜÅ î¶ð¶ îÅÔÆ Ã¹ä, î¶ðÆÁ» ÃçÅò» ò¶Í

ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ, ÃÆå Ú¼ñä ÔòÅò» ò¶Í
ÁÅÜÅ î¶ð¶ îÅÔÆ Ã¹ä, î¶ðÆÁ» ÃçÅò» ò¶Í

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

ÍØ‘ Á≈ Ó‘ΔÈ≈

¡√»Ò
ÁÃÈñ ÇÜé·» ç¶ Ú³×¶ Ô°³ç¶Í
Ãí å¯º Á¼×¶ ñ§Ø¶ Ô°³ç¶Í

ì¹ðÅ Ôî¶ôÅ Ã¯ÚÆ Ü»ç¶,
éøðå é¶ Ü¯ â³×¶ Ô°³ç¶Í

ç¶ô-Õ½î ñÂÆ ñóç¶ ÇÜÔó¶,
ÃÈñÆÁ» Óå¶ À°Ô à³×¶ Ô°³ç¶Í

ÜÅå-êÅå å¶ èðî ç¶ é» Óå¶,
ç¶ô» ç¶ ÇòÚ ç³×¶ Ô°³ç¶Í

ÃðÕÅð» çÆ Á¼Ö ÓÚ ðóÕä,
Ô¼Õ ÇÜé·» é¶ î³×¶ Ô°³ç¶Í

ÇòðñÅ àÅò» ÔÆ åËÁ ÕðçÅ,
ðÃå¶ Ü¯ ì¶ã³×¶ Ô°³ç¶Í

Ã¯Ú-ÇòÚÅð¶ Çìé Ü¯ ì¯ñä,
êÅÂ¶ À°é·» ç¶ ê³×¶ Ô°³ç¶Í

ñ¯Õ ëÕÆðÆ èÅðé òÅñ¶,
ÇÂôÕ ç¶ ð³× ÓÚ ð³×¶ Ô°³ç¶Í

îÅó¶ Õ³î Ü¯ Õðç¶ ÒéÅ×ðÅÓ,
ÇÂ¼Õ éÅ ÇÂ¼Õ Ççé é§×¶ Ô°³ç¶Í

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ
ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ

ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ 
ë¯é : +A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)

÷∂Âª Á∂ «Ú⁄ ¯∞ºÒ √Ø∫ Á∂
ë¹¼ñ Ãð¯º ç¶ Ö¶å» ç¶ ÇòÚ ìó¶ 

ÇêÁÅð¶ ñ¾×ç¶ é¶Í
ð³× ìÃ³åÆ ç¶ ÇòÚ ð³×¶ ð¼ì é¶ 

ÃÅð¶ ñ¾×ç¶ é¶Í
Ãð¯º ë¹¼ñÆ Á¼Ü èðåÆ å¶ ë¹ñÕÅðÆ 

Ô¯ò¶ ÇòÛÆ ÇÜò¶º
éòÆº ÇòÁÅÔÆ ç¹ñÔé ò»×È³ ÇÕÃ¶ 

Çô³×Åð¶ ñ×ç¶ é¶Í
ò³âç¶ é¶ õ°ôì¯ÂÆÁ» ÇÂÔ ÁÅÀ°ºç¶ 

Ü»ç¶ ðÅÔÆÁ» ù
Ôð ÇÂ¼Õ ò¶Öä òÅñÆ Á¼Ö ù Ã¹ð× 

é÷Åð¶ ñ¾×ç¶ é¶
êÇÔñ» ìäÆÁ» ×³çñ» ÃÅ× ÔË ÖÅèÅ 

ð¼Ü Õ¶ ñ¯Õ» é¶
Çé¼Ãð ×Â¶ å» Ãí øÃñ» ÓÚ¯º ÇÂÔ 

ÇéÁÅð¶ ñ¾×ç¶ é¶Í
Ö¶å» ÇòÚ ë¹¼ñ ÇÖó¶ ò¶Ö Õ¶ ÇÚÔð¶ 

ÇÖó¶ ÇÕÃÅé» ç¶
Ç×¼ñ îñÕÆå ÇÂÔ ë¹¼ñ å¶ñ ç¶ íð¶ 

í³âÅð¶ ñ¾×ç¶ é¶Í

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
î¯ìÅÇÂñ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

ËΔ Á∂ √πÍÈ∂ ‹≈◊Á∂ «‘‰
ÇÂÔ ÁàËÚÆ

î¶ðÆ òðÆ òÅñÅ ÃÆÍ

îËº ÜÔÅ÷ Úó·é ò¶ñ¶
ÁÅêäÆÁ» ÇÕåÅì»
ìÚêé çÆÁ» ïÅç»

Ã¯Ôä¶ ÃÈà, ×ÇÔä¶, ÚÈóÆÁ», Þ»Üð»
ðÆÞ» À°îÆç» å¶ Ã¹êé¶

Ãí ì³ç Õð Õ¶ ÇñÁÅÂÆ ÃÆ
å¶ ÇÂÔ Ãí ì³ç ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ !

Ã¯ñ» ÃÅñ ìÆå ×Â¶ é¶!
ÇÕåÅì» Õ¼ãÆÁ» é¶Í

ÇÕåÅì» å¯º ×ðç ÞÅóÇçÁ»
î¶ð¶ Ç÷Ôé å¯º ×ðç Þó ðÔÆ ÁÅ Í

ÇÕåÅì ù Ö¯ñ·çÆ Á»
ê³é¶ êÆñ¶ êË ×Â¶ é¶

î¶ð¶ ð³× ò»×È³Í

ÇÕåÅì êó· Õ¶
ÕÇòåÅ ÜÅ×Æ ÁÅÍ

îËº ÜÅ×Æ Á»Í
Ã¹êé¶ ÜÅ×¶ é¶Í

Ô³ÞÈ òÇÔ å°ðç¶ é¶Í
ðÆÞ» å¶ À°îÆç» çÆ ÚîÕ éÅñ
î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÚîÕ ×ÂÆÁ» é¶!

×Èó·¶ ×Èó·¶ ÃÈà!!
ÇÂÔ ÃÈà

å» Ô°ä î¶ðÆ èÆ ç¶ î¶Ú ÁÅÀ°ä×¶
éÔÆº!

îËº ÇÂÔ ÃÈà î¶ðÆ èÆ ù éÔÆº ç¶ä¶Í
å¶ éÅ ÇÂÔ ×ÇÔä¶, ÚÈóÆÁ», Þ»Üð»

çøé Õð ç¶ä¶ é¶
òðÆ òÅñ¶ ÁàËÚÆ ÓÚ ì³ç ÕðÕ¶Í

å¶ éÅñ ÔÆ
çøé Õð ç¶äÆÁ»

Õ½óÆÁ» ïÅç»
Ç×ñ¶-ÇôÕò¶, ð¯Ã¶!

îËº î¶ðÆ èÆ ù ç¶ò»×Æ
ÇÂÔ ÇÕåÅì»

å» ÇÕ
À°Ô ÜÅ×çÆ ðò·¶

À°ÔçÆ ÕÇòåÅ ÜÅ×çÆ ðò·¶
À°Ôç¶ Ã¹êé¶º ÜÅ×ç¶ ðÇÔä!!!

-òÇð§çð Õ½ð
aritstvairnder@gmail.com

(Punjab Mail USA)

ÈÚª Ú∑≈ ÓπÏ≈’ ‘ØÚ∂
ìÆå¶ òð·¶ ù ÁñÇòçÅ

éò¶º òð·¶ ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ»
êzîÅåîÅ Á¾×¶ ÁðçÅÃ,

ìÆå¶ Ãî¶º ÇòÚ Ü¯ Õ¹¾Þ òÆ îÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ, 
À¹Ô éÅ Ô¯ò¶ å¶ Ú§×Å ÔÆ Ô¯ò¶Í

éò» òð·Å Ôð ÇÂÕ ñÂÆ
å§çð¹ÃåÆ, Ö¹ôÆÁ»-Ö¶ó¶ ÇñÁÅò¶Í
Ôð ÇÂÕ ù ×¹¾ñÆ, Ü¹¾ñ·Æ å¶ Õ¹¾ñÆ,
Ã¹å§åðåÅ å¶ ÇÂéÃÅë êzÅêå Ô¯ò¶

ì¶ÂÆîÅéÆ, ÇízôàÅÚÅð å¶ ÁÇéÁ» ÃîÅêå Ô¯ò¶
Ôð ÇÂ¾Õ çÆ ÜÅé-îÅñ å¶ ÇÂ¾÷å Ã¹ð¾ÇÖÁå Ô¯ò¶Í

Ãí ç¶ ÚÅÁ, îñ·Åð, Ã¾èð»,
À¹î§×», ÇÂ¾ÛÅò» å¶ Ã¹êé¶ ÃÅÕÅð Ô¯äÍ

ÇÕÃ¶ íËä çÅ íðÅ,
íËä éÅñ¯º ò¾Ö éÅ Ô¯ò¶Í

ÇÕÃ¶ Ã¹ÔÅ×ä çÅ,
Ã¹ÔÅ× ò¾Ö éÅ Ô¯ò¶Í

Ôð ÇòÔó¶ ÇòÚ ×ÅÀ¹ä ìËáä,
Ø¯óÆÁ» å¶ Ã¹ÔÅ× ×ÅÂ¶ ÜÅä,

Ç×¾ÇèÁ», Ö¹ôÆÁ» å¶ í¿×ÇóÁ» çÅ ÁÅñî Ô¯ò¶,
ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé

ÒÒÔ¯ÇÂ ÇÂÕåz Çîñ¯ î¶ð¶ íÅÂÆ ç¹ÇìèÅ ç±ð Õð¯ Çñò
ñÅÇÂ¨

ÔÇðéÅî¶ çÆ Ô¯òÔ¹ Ü¯óÆ ×¹ðî¹ÇÖ ìËÃÔ¹ ÃëÅ
ÇòÛÅÇÂ¨

Üì ñ× ç¹éÆÁÅ ðÔÆÁË éÅéÕ, ÇÕÛ¹ Ã¹äÆÁË
ÇÕÛ¹ ÕÔÆÁË̈

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, ï±ìÅ
ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

◊∞» ◊Ø«Ï≥Á «√≥ÿ ‹Δ
ÇåðÅ Üéî Ô°³çÅ éÅ Ü¶ Ã¼Ú ç¶ ÃÈðÜ, êÂÆ ðÅå êÅê» çÆ î¾¹ÕçÆ Õç¶ éÅÍ
ÇêåÅ å¶× çÆ í¶à Ü¶ éÅ Úó·ÅÀ°ºçÅ, Õç¶ å¶× ÷Åìð çÆ ð¹ÕçÆ Õç¶ éÅÍ

éÅ À°ÚÅ èðî çÅ éôÅ Ü¼× Óå¶ Ô°³çÅ, å¶ ×ðçä åÕ¼ìð çÆ Þ°¼ÕçÆ Õç¶ éÅÍ
êÆ Õ¶ å¶ Á³Çîzå ÇéîÅäÆ ÇÜÔÆ ÔÃåÆ, Úó·-Úó· Õ¶ çÅð» Óå¶ ì¹¼ÕçÆ Õç¶ éÅÍ
ö°ñÅîÆ ç¶ Ã³×ñ» ÓÚ ì¼ÞÅ òåé Â¶, ÕÃî ÖÅ Õ¶ ÕÇÔéÅ éÅ ÁÅ÷Åç Ô°³çÅÍ
ÇÂÔ ×Ëð» ç¶ Ô¼æ¯º À°ÜÇóÁÅ Úîé Â¶, À°ÜÇóÁÅ ÔÆ ðÇÔ³çÅ éÅ ÁÅìÅç Ô°³çÅÍ
ÃÆåÅ ðÅî ñÛîä ðÅè¶ ôÅî ÜÆ çÆ, ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ù Ú¶å¶ ÕÔÅäÆ éÅ ðÇÔ³çÆ
è¯åÆ à¯êÆ Ú¯àÆ ÇåñÕ Ü³ÜÈ îÅñÅ, ÇÔ³çÈ èðî çÆ Õ¯ÂÆ ÇéôÅéÆ éÅ ðÇÔ³çÆÍ

éÅ î³çð ÇôòÅñ¶ éÅ áÅÕð çòÅð¶, îÔ»òÆð ÕÅñÆ íòÅéÆ éÅ ðÇÔ³çÆÍ
ÇÂÔ ÇÃëå» ç¶ ÃÔ¯ñ¶ Ü¯ ×ÅÀ°ºç¶ é¶ å¶ð¶, ÇÂÔ ôÅÇÂð» çÆ ÜÅçÈ ÇìÁÅéÆ éÅ ðÇÔ§çÆÍ

éÅ ò¶ç» ç¶ î³åð éÅ ðîÅÇÂä Ô°³çÆ, éÅ ×ÆåÅ ×ð³æ» çÆ ÇÃðåÅÜ Ô°³çÆÍ
î¶ð¶ î½ñÅ îËù îçÆé¶ ì¹ñÅ ñË, Ôð Øð ÓÚ¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ Ô°³çÆÍ

ðÇÔäÆ éÔÆº ÃÆ ÇÂÔ Ã¼ÇíÁåÅ ê¹ðÅäÆ, êÈÜä ï¯× æÅò» ç¶ é» ìçñ Ü»ç¶Í
ìçñ Ü»çÅ éÕôÅ ÃÅð¶ ÇÔ³ç¯Ãå» çÅ, ôÇÔð ìçñ Ü»ç¶ ×ð» ìçñ Ü»ç¶Í
ÖÅäÅ êÆä êÇÔéä ÇðòÅ÷» å¶ ðÃî», ðÇÔä ÃÇÔä Ãí Çéô» ìçñ Ü»ç¶Í
ê¹³é çÅé í×åÆ Õðî èðî ç¶ Ãí, Áðæ ìçñ Ü»ç¶ ÇìÁ» ìçñ Ü»ç¶Í
çÆòÅñÆ ç¹ÃÇÔðÅ ÇòÃÅÖÆ å¶ Ô¯ñÆ, êÇò¾åð Ççé» ù îé½äÅ ÃÆ ÇÕÃ é¶Í
ÇÕé¶ òðå ð¼Öä¶ ÇÕé¶ Ü¼× Õðé¶, ÔðÆ ðÅî ç¶ ×Æå ×ÅÀ°ä¶ ÃÆ ÇÕÃ é¶Í

ÕÇðôîÅ ÃÆ å¶ðÅ å±³ ÇÂÕ ÃÆÃ î³Ç×ÁÅ, Öó· ×Â¶ Ô÷Åð» ÔÆ ÇÃð ç¶ä òÅñ¶Í
Ô°Õî ÃÆ ù ÇÜé·» ÇÕ ê×ó·Æ éÅ ìé·¯, À°Ô ÇéÕñ¶ ÇÃð» Óå¶ ÃÜÅ Õ¶ ç¹îÅñ¶Í
ÇÕ âðç¶ ÃÆ ÇÜÔó¶ ÇÚó·Æ ë¼óÕçÆ å¯º, À°é·» ô¶ð Õ§é» å¯º ë¼ó-ë¼ó À°áÅñ¶Í

å±³ ìÅÜ» ù ÇÚóÆÁ» ç¶ Õ¯ñ å°óÅÇÂÁÅ, å±³ ñ¼Ö» éÅñ ÇÂÕ ÇÂÕ ñóÅ Õ¶ òÖÅñ¶Í
ÇéÕ§î¶ éÕÅð¶ Çéðìñ å¶ ì¹÷Ççñ, À°Ô ÜðéËñ ìä ×Â¶ À°Ô Ã°ñåÅé ìä ×Â¶Í
ìçñ Çç¾å¶ ÜÆòé å±³ Á³Çîzå ÇêñÅ Õ¶, Ô°Õî Ã¹äé òÅñ¶ Ô°ÕîÃðÅ ìä ×Â¶Í
í°¾ñ ×ÂÆ ÔË À°Ô Õ½î ÁËÔÃÅé å¶ð¶, ÇÜé·» òÅÃå¶ ÁêäÅ Ãí Õ°Þ ñ°àÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÕ¯ ìÅà¶ ÓÚ¯º Ãí ù Á³Çîzå ÇêñÅ Õ¶, å±³ À° Ú» å¶ éÆÚ» çÅ çðÜÅ ÇîàÅÇÂÁÅÍ
ç¶ Õ¶ å¶ òð ÇÂÔ é¶ ì¶à¶ ×°ðÈ ç¶, ð³× ð¶ÇàÁ» ù ×ñ¶ éÅñ ñÅÇÂÁÅÍ

éÅ ÕÆåÅ ÇÕÃ¶ é¶ éÅ Ô¯äÅ ÇÕÃ¶ å¯º, ÇÕÃ¶ òÅÃå¶ Ü¯ å±³ Õð Õ¶ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ
å¶ðÆ Õ½î í°¼ñÆ å¶ð¶ Çîôé åÅÂÆº, ÃÔÆ ðÅÔ å¯º Çê¼Û¶ ÔàÆ ÜÅ ðÔÆ Â¶Í

à¯êÆ çÆ Ç×äåÆ òèÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, å¶ ê¼×» çÆ Ç×äåÆ Ø¼àÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ (ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð)
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)
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