
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ×Ëð-çÃåÅò¶÷Æ
êzòÅÃÆÁ» ù ÇÃÔå ìÆî¶ çÆ ê¶ôÕô
Õðé òÅñÅ ÁîðÆÕÅ çÅ êÇÔñÅ ðÅÜ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅñ B@BD ÓÚ A ÜéòðÆ
å¾Õ BF å¯º DI ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ñ×í×
G@@,@@@ ñ¯Õ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ çÅ ñÅí ñË
ÃÕä×¶Í ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ é¶ ÃÅð¶ ×Ëð-
çÃåÅò¶÷Æ êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ ÇÃÔå ìÆîÅ
çÆ ê¶ôÕô Õðé òÅñÅ êÇÔñÅ ðÅÜ ìä
Õ¶ éò¶º ÃÅñ çÅ Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ þÍ

ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅð¶ ×Ëð-çÃåÅò¶÷Æ
êzòÅÃÆ, À°îð çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé»,
Ø¼à ÁÅîçé òÅñ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ëËâðñ
îËâÆÕ¶â é» ç¶ êz̄×ðÅî ç¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ç¶ ñÂÆ ï¯× Ô¯ä×¶Í êÇÔñ» ×Ëð-
çÃåÅò¶÷Æ êzòÅÃÆ ÇòÁÅêÕ ÇÃÔå
ìÆîÅ êzÅêå Õðé ñÂÆ ï¯× éÔÆº Ãé

êð À°é·» ù îËâÆÕñ ÁèÆé ÁËîðÜËºÃÆ
Áå¶ ×ðí-Ãì³èå Ã¶òÅò» êzÅêå Õðé
çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ
À°Ô ï¯×åÅ ñ¯ó» ù êÈðÅ Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ
ÇòÚ ÁÅîçé ÃÆîÅò» Áå¶ B@AD ÇòÚ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÇðÔÅÇÂô ôÅîñ ÔËÍ

ÇÂÔ ÁËñÅé ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
×òðéð ×ËÇòé ÇéÀ±Ãî é¶ ÇÂ³îÆ×z¶ôé
ÃÇæåÆ çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé», AI å¯º
BE ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ é½ÜòÅé ìÅñ×»
ñÂÆ êÈðÆ-ÃÕ¯ê îËâÆÕñ êÔ°³Ú ç¶
ÇòÃæÅð ñÂÆ ÇÂÃ ÕÅùé ÇòÚ çÃåÖå
ÕÆå¶ ÔéÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AH Óå¶

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ×Ëð-çÃåÅò¶÷Æ êzòÅÃÆÁ» ù ÇÃÔå ìÆî¶
çÆ ê¶ôÕô Õðé òÅñÅ ÁîðÆÕÅ çÅ êÇÔñÅ ðÅÜ ìÇäÁÅ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ ç¶ ÇâÃÇàzÕà
ÁàÅðéÆ é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ þ ÇÕ
À¹é·» ç¶ çëåð ÓÚ B íÅðåÆÁ» ç¶
Õ¶Ã ÁÅÂ¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ è¯Ö¶ éÅñ Òï±Ó òÆ÷Å ñË Õ¶ ê¾Õ¶
Ô¯ä çÆÁ» Õ¯Çôô» Õð ðÔ¶ ÃéÍ

CI ÃÅñÅ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶
CF ÃÅñÅ ðÅîíÅÂÆ êà¶ñ é¶ ÇÂÔ
ÃÅÇ÷ô ðÚÆ ÇÕ ÁÅêä¶ Õ§î ç½ðÅé
ÁÅêä¶ À¹ å¶ ÃÅÇ÷ô åÇÔå
ÔÇæÁÅðì§ç ÔîñÅ ÕðòÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶, å» Ü¯ À¹é·» ù ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ Òï±Ó òÆ÷Å ñËä ñÂÆ ÁÅÃÅéÆ
Ô¯ ÃÕ¶Í

ðÅîíÅÂÆ êà¶ñ ù AC çÃ³ìð,
B@BC ù ÇÃÁÅàñ ÓÚ Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ òÅÇô³×àé ç¶
ê¼ÛîÆ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ô°ðÈÁÅåÆ ê¶ôÆ å¯º
ìÅÁç, À°Ãù Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ

ñ§Çìå é÷ðì³ç Õðé çÅ Ô°Õî
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ìñÇò§çð ÇÃ³Ø ù òÆ
À°Ã¶ Ççé Õ°ÂÆé÷ ÓÚ Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
êÈðìÆ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ À°ÃçÆ êÇÔñÆ
ê¶ôÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ìñÇò§çð ÇÃ³Ø, Ã³ØÆ ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô Ô¯Â¶ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã¶
ÁçÅñå ÇòÚ êà¶ñ ç¶ òÆ ê¶ô
Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ ÚÅðÜôÆà
çÃåÅò¶÷» ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÃ§Ø Áå¶

êà¶ñ é¶ ðñ Õ¶ ÔÇæÁÅðì§ç
âÕËåÆ çÆ ÇòÀ±ºå ìäÅÂÆÍ
Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç ÇÂé·» Óå¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇÂé·» çÆÁ»
âÕËåÆÁ» çÅ îÕÃç Òï±Ó òÆ÷Å
ñËä éÅñ Ã§ì§èå ÃÆÍ êð ÇÂé·» ç¶
ï¯ÜéÅò» çÆÁ» ×¾ñ» ÕËîð¶ ÇòÚ
ÇðÕÅðâ Ô¯ ×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇôÕ§Ü¶ ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í
ÕËîðÅ ç¶Öä Óå¶ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÕò¶º ÇÂÔ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ ù é¶êð¶
ÚÅó·é×¶Í ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AH Óå¶

¡ÓΔ’≈ «Ú⁄ “Ô±” ÚΔ˜≈ ÒÀ‰ Ò¬Δ ËØ÷≈ËÛΔ
’È ÁΔ √≈«‹Ù ⁄‰ ”Â∂ ÁØ Ì≈ÂΔ «◊z¯Â≈

òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËé.ìÆ.ÃÆ. ÇéÀ±÷ ç¹ÁÅðÅ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ Õòð ÕÆå¶ ×Â¶ ÇéÀ± ÔËºêôÅÇÂð
î¹ÇÔ³î ÃîÅ×î ÓÚ Ã³ï°Õå ðÅôàð
çÆ ÃÅìÕÅ ðÅÜçÈå Çé¼ÕÆ ÔËñÆ é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð À¹Ô
ðÅôàðêåÆ Ú¹ä¶ Ü»çÆ þ, å» À°Ô
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ àð³ê ù ç¯ôÆ
áÇÔðÅÂ¶ ÜÅä çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
î¹ÁÅë Õð ç¶ò¶×ÆÍÓÓ

ÇÂÔ ÇìÁÅé À°ç¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
Üç¯º àð³ê ù ÇÂ¼Õ î¹ôÕñ ÕÅùéÆ
ñóÅÂÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜÃ åÇÔå À¹Ã Óå¶ ëñ¯ðÆâÅ,
ÇéÀ±ïÅðÕ Áå¶ ÜÅðÜÆÁÅ ÇòÚ HG
Ã³×Æé ç¯ô ñàÕ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ô
B@B@ ç¶ Ú¯ä éåÆÇÜÁ» ù
À°ñàÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õðé, Ú¯ä
êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ çÖñ ç¶ä,

òð×ÆÇÕzå Ãî¼×ðÆ çÆ ç¹ðòðå¯º
Õðé Áå¶ ÇÂ¼Õ ê¯ðé ÃàÅð ù
Ú¹¼êÚÅê êËÃ¶ ç¶ä ç¶ ç¯ô» ç¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îç¶ ÔéÍ

Ô¶ñÆ çÅ ð¹Ö ëñ¯ÇðâÅ ç¶ ×òðéð
ð½é âÆÃËºÇàÃ Áå¶ À°çï¯×êåÆ
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ Ãî¶å Ô¯ð êzî¹¼Ö
ÇðêìÇñÕé» éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÔË,
ÇÜé·» é¶ àð³ê ñÂÆ Ã³íÅòÆ îÅëÆ

ñÂÆ ÁÅêä¶ Ãîðæé çÅ Ã³Õ¶å òÆ
Çç¼åÅ ÔËÍ

Ô¶ñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ àð³ê ù î¹ÁÅø
Õðé éÅñ ðÅôàð ù Á¼×¶ òèä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çîñ¶×Æ, ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶,
ÒÒç¶ô ç¶ Ãí å¯º Ú³×¶ ÇÔ¼å ÇòÚ ÕÆ ÔË,
À°Ãù îÅë ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å å» Ü¯ ÁÃÆº
ÇÂ¼Õ ç¶ô ç¶ ðÈê ÇòÚ Á¼×¶ òè
ÃÕÆÂ¶ÍÓÓ

‹∂ ÓÀ∫ ⁄Ø‰ «‹æÂΔ, Âª ‡ßÍ ˘ ’ª◊Δ Óπ¡≈Î : «Èæ’Δ ˛ÒΔ
«¬‘ «Ï¡≈È ¿∞ÁØ∫

¡≈«¬¡≈ ‘À, ‹ÁØ∫ ‡≥Í
˘ «¬º’ ÓπÙ’Ò ’≈˘ÈΔ
ÒÛ≈¬Δ Á≈ ’È≈ ÍÀ
«‘≈ √≈‘Ó‰≈

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÓÚ
Ã³ØäÆ è¹³ç Áå¶ ÕóÅÕ¶ çÆ á§â çÅ
ÕÇÔð ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé
ñ¯Õ ÁÅêä¶ Øð» ÓÚ ìËáä ñÂÆ
îÜìÈð ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé î½Ãî
ÇòíÅ× é¶ íÇò¼ÖìÅäÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð Ç÷Çñ·Á» ÓÚ
ÁÜ¶ è¹³ç Áå¶ Ô¼â ÚÆðòÆº á§â çÅ
ÕÇÔð ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º
ì¹¼èòÅð å¯º D Ççé» å¼Õ Ã³ØäÆ è¹³ç
Áå¶ Õ¯ñâ â¶Á çÅ Áñðà ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ î½Ãî
õ°ôÕ ðÔ¶×Å Áå¶ îÆºÔ çÆ Õ¯ÂÆ
Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ñ¯Õ»

ù ÃÅòèÅé ðÇÔä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ»
ù ÁÅêäÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ êò¶×ÅÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AH Óå¶

ê³ÜÅì ÓÚ î½Ãî ÇòíÅ× ò¾ñ¯º
ÒÕ¯ñâ â¶ÁÓ çÅ Áñðà ÜÅðÆ

‘º‚ ⁄ΔÚΔ∫ ·ß‚ «Ú⁄≈Ò∂ ÒØ’ª
˘ √≈ÚË≈È «‘‰ ÁΔ √Ò≈‘

«◊z¯Â≈Δ ÂØ∫ Ï≈¡Á
ÁØÙ Òæ«◊¡≈ «’ «¬È∑ª
ÁΔ¡ª ‚’ÀÂΔ¡ª Á≈
Ó’√Á “Ô±” ÚΔ˜≈ ÒÀ‰
È≈Ò √ßÏßËÂ √Δ

ÁÇÔîçÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ëð»Ã ÓÚ ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ ÜÅä
òÅñ¶ Â¶Áðì¼Ã Â¶CD@ ù ô¼ÕÆ
îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ñËºâ Õðé å¯º ìÅÁç,
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ ×°ÜðÅå å¯º íÅðÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ïÅåðÆ ÜÔÅ÷
ÇòÚ ÃòÅð Ãé, Ü¯ ×Ëð-
ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õð
ðÔ¶ ÃéÍ

×°ÜðÅå ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÕÇæå
å½ð Óå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³à» ù
F@ ñ¼Ö å¯º H@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ
çÅ í°×åÅé Õðé ñÂÆ
ÃÇÔîå Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ À¹é·»
éÅñ òÅÁçÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ

ÇÕ ç¹ìÂÆ ðÅÔÆº ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ
êÔ°³Úä å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÅ-
îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç êÅð Õðé
ÇòÚ À¹é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ×°ÜðÅå ê¹ÇñÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãé¶ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ» ù Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ
×ËðÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÇñÜÅä
òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ðËÕ¶à çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ þÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ëð»Ã ç¶
ÇòàðÆ Â¶Áðê¯ðà Óå¶ ÇðÇëÀ±ñ

íðé ñÂÆ ð¹ÕÆ ç¹ìÂÆ å¯º ÁÅÂÆ
ëñÅÂÆà BF@ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ» Ãî¶å C@C
ïÅåðÆÁ» ù ñË Õ¶ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º IF ïÅåðÆÁ» çÆ
êÛÅä ×°ÜðÅå ç¶ òÃéÆÕ
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º
Ç÷ÁÅçÅåð é¶ HòÆº-ABòÆº
ÜîÅå å¼Õ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ ÔË
Áå¶ À°Ô î¶ÔÃÅäÅ Áå¶
ÁÇÔîçÅìÅç ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ÔéÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AH Óå¶

Îª√ ÂØ∫ Ú≈Í√ ¡≈¬∂ ‹‘≈˜
ÁΔ ¡√ÒΔ¡Â Òæ◊Δ ÍÂ≈

‹‘≈˜ ”⁄ Ì≈Δ
«◊‰ÂΔ «Ú⁄
◊π‹≈ÂΔ ÚΔ
√È Ù≈ÓÒ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ îÅîñ¶ ÓÚ
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ ÇÂéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆâÆ) ÃÅÔîä¶
ê¶ô éÔÆº Ô¯Â¶Í ÂÆâÆ òñ¯º À°é·»
ù åÆÜÅ Ã³îé ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÂÆ.âÆ.
ù ÇñÖåÆ ÜòÅì í¶Ü Õ¶ é¯ÇàÃ
ù ×Ëð-ÕÅùéÆ ç¼ÇÃÁÅÍ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) éÅñ Ü°ó¶
ÃÈåð» é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ
ÒÁÅêÓ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö

î³åðÆ ÂÆ.âÆ. çÆ Ü»Ú ÓÚ
ÃÇÔï¯× Õðé ù ÇåÁÅð Ôé
êð Â¶Ü³ÃÆ çÅ é¯ÇàÃ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ÔËÍ À°é·» çÅ ÇÂðÅçÅ
Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ç×zøåÅð ÕðéÅ
ÔËÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AH Óå¶

¬Δ.‚Δ. ÚæÒØ∫ Ì∂‹∂ ÂΔ‹∂ √≥ÓÈ
”Â∂ ÚΔ Í∂Ù È‘Δ∫ ‘Ø¬∂ ’∂‹ΔÚ≈ÒòÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ïÈ.ÁË Ã. ÕÃàî÷ Áå¶
ìÅðâð êËàð¯ñ ç¶ Á³ÕÇóÁ»
å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
íÅðåÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ êzò¶ô
çÆÁ» Õ¯Çôô» ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC ÇòÚ,
Õ°¼ñ IF,IAG íÅðåÆÁ» é¶
×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä
çÆ Õ¯Çôô

ÕÆåÆ, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
éÅñ¯º EA.FA% ò¼è ÔËÍ ÖÅÃ

å½ð Óå¶, ÃÆ.ìÆ.êÆ. ç¶
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ÇÂé·»
ÇòÚ¯º DA,GG@ Õ¯Çôô»
îËÕÃÆÕé ÷îÆéÆ ÃðÔ¼ç
ðÅÔÆº ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆÁ» ò¾ñ¯º ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzò¶ô çÆÁ» Õ¯Çôô» ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ òÅèÅ

√≈Ò B@BD ”⁄ BF ÂØ∫ DI √≈Ò ÁΔ
¿∞Ó Á∂ Ò◊Ì◊ G@@,@@@ ÒØ’
«¬√ ÔØ‹È≈ Á≈ ÒÀ √’‰◊∂ Ò≈Ì 

«Ò÷ÂΔ ‹Ú≈Ï
Ì∂‹ ’∂ ÈØ«‡√
˘ Áæ«√¡≈
◊À ’≈˘ÈΔ
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SINGH MEDICAL
Bakersfield  &  McFarland

&
PARALEGAL RELATED SERVICE

admin@singhmeds.com

Dr. Manbir Singh M.D.
Now Seeing Children and Providing Vaccines

‚≈. ÓÈÏΔ «√øÿ ¡Â∂ Í«Ú≈
Dr Manbir Singh 

733 3rd Street McFarland, CA 93250

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’ ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ
÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂ ¡Â∂ √Ó±‘ ‹◊Â

¡ßÁ ¡ÓÈ, ÙªÂΔ ¡Â∂ √ÁÌ≈ÚÈ≈ ‘Ø Ó˜Ï±Â ‘ØÚ∂Õ

Wish You A Happy New Year
ÈÚ∂∫ √≈Ò ÁΔ¡ª
√Ó±‘ ‹◊Â ˘
Òº÷-Òº÷

ÚË≈¬Δ¡ª
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DR. AMRIT SINGH 
MD, FACC,  CARDIOLOGIST, 

DIPLOMAT AMERICAN COLLEGE OF
CARDIOLGY, POST GRADUATE 3 US

UNIVERSITY, CONSULTANT LOS ANGELES. 

Dr. Amrit Singh 
Long Beach City Council (CD 4)

Space sponsored by : PUNJAB MAIL USA TV

Vote, Support & Elect

Primary March 5, 2024
Donate on : www.VoteDrsingh.com

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ
îËéÔ¾àé Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ÜÃÇàÃ ÁÅðæð ÁËº×¯ðé ò¼ñ¯º
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê ÇõñÅø è¯ÖÅèóÆ ç¶ îÅîñ¶
çÅ øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ øËÃñÅ
Ã¹äÅÀ°ä òÅñ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÜéòðÆ ç¶
Á³å å¼Õ àð³ê ù ÁÅêäÅ øËÃñÅ
Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ àð³ê Óå¶ Õð÷Å
ñËä Áå¶ ìÆî¶ çÆÁ» ôðå»
êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ
ÜÅÇÂçÅç ç¶ î¹¼ñ»Õä ç¶ Á³Õó¶
òèÅÀ°ä çÅ ç¯ô ÔËÍ

àð³ê ç¶ ç¯ Ãí å¯º ò¼â¶ ê¹¼åð
ÁËÇðÕ Áå¶ â¯éÅñâ àð³ê
ÜÈéÆÁð Óå¶ òÆ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
ÁàÅðéÆ Üéðñ ñËàÆÁÅ Ü¶îÃ
é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ

Ã¹äòÅÂÆ B ÁÕå±ìð, B@BC å¯º
ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ
Á³Çåî ìÇÔÃ ñÂÆ ÁçÅñå
ÇòÚ î¹ó Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¼Ü
ÁËº×¯ð êÇÔñ» ÔÆ ÕÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ôé
ÇÕ àð³ê ç¹ÁÅðÅ è¯ÖÅèóÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË êð Ü°ðîÅéÅ ÇÕ³éÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ øËÃñÅ
éÔÆº ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅùéÆ
îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¼Ü êÈð¶
BE@ ÇîñÆÁé âÅñð çÅ

Ü°ðîÅéÅ ñ×Å ÃÕçÅ ÔË Ü»
Çò¼åÆ çÅÁò¶ ù ÖÅðÜ òÆ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

êzË Ã Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
Õð÷çÅð» Áå¶ ìÆîÅ Õ³êéÆ
ç¹ÁÅðÅ Õñ¶î ÕÆå¶ ×Â¶ Çò¼åÆ
é°ÕÃÅé Áå¶ ÁàÅðéÆ Üéðñ
ç¹ÁÅðÅ î³×¶ ×Â¶ î¹ÁÅò÷¶ ÇòÚ
Ü°ðîÅé¶ çÆ ðÕî ù î¹ÁÅë
ÕðéÅ Ã³íò éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ AA ÔøÇåÁ» ÇòÚ D@
×òÅÔ» é¶ ×òÅÔÆ Çç¼åÆ ÔËÍ
àð³ê êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÇÂé·» ÃÅð¶
ç¯ô» çÅ Ö³âé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÁçÅñå é¶ Õ¶Ã ô°ðÈ
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ àð³ê ù
è¯ÖÅèóÆ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
àð³ê çÆ Õ³êéÆ çÆÁ» ÕÅð¯ìÅðÆ
ñÅÂÆé» ð¼ç Õð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ øËÃñ¶ Óå¶
Á³Çåî øËÃñÅ ÁÅÀ°ä å¼Õ ð¯Õ
ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

àð³ê ÇõñÅø è¯ÖÅèóÆ îÅîñ¶ ÓÚ ÜéòðÆ ç¶
Á§å å¾Õ ëËÃñÅ Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä çÆ Ã§íÅòéÅ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ
ÇòÚ Ôð ÃÅñ Úñ ðÔ¶ ì¼ÇÚÁ»
ç¶ Ö¶â ÕËºê B@BC ç¶ îËâñ
Ãê»Ãð Õðé òÅñ¶ î»àðÆÁñ
ç¶ Ãê»Ãð ÜÜÇÂ³çð ÇÃ³Ø
Ãð¯ÁÅ ù ÇÃÁÅàñ ÇòÚ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅ ÇÃ¼Ö ÁÅë
ÇÃÁÅàñ ç¶ ÕéòÆéð Ã½ðí
ÇðôÆ é¶ Ü¼ÜÇÂ³çð ÇÃ³Ø Ãð¯ÁÅ
ù ôÅÀ¹ñ êÅ Õ¶ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ðÇò§çð Õ°îÅð
ÇðôÆ ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð Ö¶â»
êÇàÁÅñÅ ðòéÆå Õ½ð,
ÇÖâÅðÆ Ü¼× Õðîé ÇÃ³Ø å¶

Õðîé ÇÃ³Ø ÁÅÂÆÃ ÔÅÕÆ
ÇÖâÅðÆ, Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Ã³èÈ
êzèÅé ð¯âÅ òÅñÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ,
ÕËºê ç¶ ì¼Ú¶ å¶ êzì³èÕ ÕðîÜÆå
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º Çòô¶ô å½ð Óå¶
êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÔðÇô³çð
ÇÃ³Ø Ã³èÈ, Çê³àÈ ìÅá, îÇÔ³çð
ÇÃ³Ø Çé¼Üð, ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø
Ã³èÈ, Áîð êÅñ ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º,
îéÜÆå ÇÃ³Ø ÕÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ,
××éçÆê ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ê³Üòó,
êÅñÕÆ ê±ôêÅ, ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ, Ã½ðí ÇðôÆ, ÖÇÔðÅ
êÅäÆ ÕÆ Ã¶òÅ, êÆ÷¶ çÆ Ã¶òÅ
Õðé òÅÇñÁ» ù êÇÔñ» ÔÆ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

«√¡≈‡Ò ÷∂‚ ’À∫Í Á∂ √Íª√ Óª‡Δ¡Ò
Á∂ ‹‹«¬ßÁ «√ßÿ √Ø¡≈ √ÈÓ≈ÈÂ

Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Çòð¯èÆ ×áÜ¯ó é¶
ÂÆ.òÆ.ÁËμî.-òÆ.òÆ.êËà î¹¼ç¶ Óå¶ Ú¯ä

ÕÇîôé çÅ çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ ÃíÅ

Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Çòð¯èÆ ×áÜ¯ó
ÁÅÂÆ.ÁËé.âÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ÂÆ.òÆ.ÁË î.-
òÆ.òÆ.êËà éÅñ Ãì³èå ÁÅêä¶ Õ°Þ
ÃòÅñ» çÅ Ãê¾ôàÆÕðé ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
Ú¯ä ÕÇîôé çÅ çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ ÔËÍ
Õ»×ðÃ ç¶ Ã³ÚÅð Üéðñ ÃÕ¼åð ÜËðÅî
ðî¶ô é¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð ðÅÜÆò Õ°îÅð ù
ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðçðôåÅ ìÅð¶
Õ°Þ ÃòÅñ Ôé, ÇÜé·» Óå¶ ÃÇæåÆ Ãê¾ôà
ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇñÔÅ÷Å
ÁÅÂÆ.ÁË é.âÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ç¶ òøç ù Çîñä
ñÂÆ Û¶åÆ Ãî» ÇçúÍ
ÁÅÂÆ.ÁË é.âÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ×áÜ¯ó é¶
ÇÃÖðñ¶ é¶åÅò» çÆ AI çÃ³ìð ù Ô¯ÂÆ Ú½æÆ
ìËáÕ ÓÚ ÂÆ.òÆ.ÁË î.-òÆ.òÆ.êËà î¹¼ç¶ Óå¶
Ô¯ÂÆ ÚðÚÅ ç¶ êÇðê¶Ö ÓÚ ÜË ðÅî ðî¶ô é¶
î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð ù ÇñÖ¶ ê¼åð ÓÚ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ òÆ.òÆ.êËà (òËàð òËðÆëÅÂÆâ ê¶êð
ÁÅÇâà àz¶ñ) éÅñ Ü°ó¶ Õ°Þ ÃòÅñ» ìÅð¶
Ãê¾ôàÆÕðé ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ Çòð¯èÆ
é¶åÅòÅ Ú¯ä ÕÇîôé ù Çîñä çÅ ÕÅëÆ
Ãî¶º å¯º ïåé Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/îÅÛÆÕ¶/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ôð
ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ éò¶º ÃÅñ B@BD çÆ ÁÅîç
Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÒÒ×°ðÈ éÅéÕ ÇÃ¼Ö àËºêñ
ÃéòÅÕÆéÓÓ ÇòÖ¶ Çòô¶ô êz¯×ðÅî ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í
ÇÜé·» ÇòÚ êÅá» ç¶ í¯× À°êð³å ÃÜÅÂ¶ ×Â¶
×°ðîÇå ÃîÅ×î ÇòÚ ×°ðÈØð ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ
íÅÂÆ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕæÅ
ðÅÔÆ Ã³×å» ×°ðîÇå éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯Â¶ ÇéÔÅñ
ÕÆåÅÍ ÜçÇÕ ×°ðÈØð ç¶ Ô÷ÈðÆ ÕÆðåéÆÂ¶

íÅÂÆ Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø ï¯×Æ ç¶ ÕÆðåéÆ Ü¼æ¶ Áå¶
Ô¯ð ÕÆðåéÆ Ü¼ÇæÁ» ò¼ñ¯º Ã³×å» ù Çéð¯ñ
×°ðìÅäÆ ÕÆðåé ðÅÔÆº ÇéÔÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ÃæÅéÕ ×ÅÇÂÕ ÕñÅÕÅð» ÇòÚ¯º
×ÅÇÂÕ» ìÆìÆ ÇçñêzÆå Õ½ð Áå¶ ×ÅÇÂÕ ê¼êÆ

íç½ó é¶ èÅðÇîÕ ×Æå» ðÅÔÆ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ
Ã³×å» é¶ ðñ Õ¶ ×°ðìÅäÆ ÇÃîðé ÜÅê òÆ
ÕÆåÅÍ éò¶º ÃÅñ çÆ ÁÅîç Óå¶ Ôî¶ôÅ ò»×
Ã³×å» ù è³é-è³é ÃzÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ñó
ñ×ä ñÂÆ êz¶ÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ çÅ ñ§×ð
Áå°¼à òðÇåÁÅÍ Á³å Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÆ
ÁðçÅÃ éÅñ ÇÂÔ éò¶º òð·¶ çÅ êÇÔñÅ ÃîÅ×î
Ãðì¼å ç¶ íñ¶ Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ ç¹éÆÁ» ñÂÆ ô»åÆ
çÆ ÁðçÅÃ éÅñ ïÅç×ÅðÆ Ô¯ ÇéìÇóÁ»Í

éò¶º ÃÅñ B@BD çÆ ÁÅîç Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃéòÅÕÆé ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ Çòô¶ô êz¯×ðÅî 

562-225-7784 Call 24 hrs. 
For any medical problem

ÇÃÁÅàñ Ö¶â ÕËºê îËâñ Ãê»Ãð Õðé òÅñ¶ Ü¼ÜÇÂ³çð ÇÃ³Ø Ãð¯ÁÅ ù
ÇÃ¼Ö ÁÅë ÇÃÁÅàñ ç¶ ÕéòÆéð Ã½ðí ÇðôÆ ôÅÀ¹ñ êÅ Õ¶ ÃéîÅÇéå

Õðç¶ Ãî¶ºÍ éÅñ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Ã³èÈ Öó·¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ñ¼× ÃÕçË BE@ ÇîñÆÁé
âÅñð çÅ Ü°ðîÅéÅ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
àËÕÃÅÃ ðÅÜ ÇòÚ ñÅêåÅ
×ðíòåÆ éÅìÅñ× Õ°óÆ å¶ À°Ã
ç¶ ç¯Ãå î¹³â¶ çÆÁ» ÕÅð ÇòÚ¯º
ñÅô» ìðÅîç Ô¯ä çÆ Öìð ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ç¯é» ç¶ ÔÆ
×¯ñÆÁ» ò¼ÜÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé,
ÔÅñ»ÇÕ ÁÜ¶ ÇÂÔ Ãê¾ôà éÔÆº ÔË
ÇÕ ÇÂÔ Ö¹çÕ¹ôÆ Ü» Õåñ çÅ
îÅîñÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ñÅô»
ÇÂÕ ÁêÅðîËºà Õ³êñËÕÃ é¶ó¶
ÕÅð ÇòÚ¯º ÇîñÆÁ», Ü¯ ÕÅð
ÇêÛñ¶ C-D Ççé» å¯º ÇÂæ¶ Öó·Æ
ÃÆÍ ÃËé ÁËéà¯éÆú ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ
ÇòñÆÁî îËÕîËéÃ é¶ ÇÂÕ êzË Ã
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ñÅô» AH ÃÅñÅ Ãò³éÅÔ
Ã¯à¯ å¶ À°Ã ç¶ ç¯Ãå î¹³â¶ çÆÁ»
Ôé êð³å± ÁÜ¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¹ôàÆ
éÔÆº Ô¯ÂÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú ÜÅðÆ ÔË å¶ âÅÕàðÆ
Ü»Ú À°êð³å ÔÆ î½å ç¶ ÁÃñ
ÕÅðé» ìÅð¶ êåÅ ñ¼× ÃÕ¶×ÅÍ
îËÕîËéÃ Áé°ÃÅð î½Õ¶ çÅ Ççzô

ìÔ°å ÔÆ ê¶ÚÆçÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ìÅð¶
â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÃËé ÁËéà¯éÆú ê¹ÇñÃ
ñËëàÆéËºà îÅÂÆÕñ ðÅî¯Ã é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã³×Æé
Ô¼ÇåÁÅò» çÅ îÅîñÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÕ ÁäÜ³î¶ ì¼Ú¶ çÆ òÆ î½å
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ñÆúé òËñÆ ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× Áé°ÃÅð Ã¯à¯ ÇêÛñ¶ I
îÔÆé¶ å¯º ×ðíòåÆ ÃÆ å¶ À°Ô
÷ðÈðÆ âÅÕàðÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÔÃêåÅñ éÔÆº ê¹¼ÜÆÍ ÇÂÃ
À°êð³å êÇðòÅð é¶ À°Ã ç¶
ñÅêåÅ Ô¯ä çÆ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ àËÕÃÅÃ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë êìÇñÕ Ã¶ëàÆ
ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ã¯à¯ ù ÁÅÖðÆ òÅð
BB çÃ³ìð ù Çñúé òËñÆ ÇòÚ
×ðÆÃ¯î ð¯â ç¶ F@@@ ìñÅÕ
ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

‡À’√≈√ ”⁄ Ò≈ÍÂ≈ ◊ÌÚÂΔ È≈Ï≈Ò◊ ’∞ÛΔ
Â∂ ÁØ√Â Óπ≥‚∂ ÁΔ¡ª ’≈ ”⁄Ø∫ «ÓÒΔ¡ª Ò≈Ùª

â¯éñâ àð³ê Çòð¹¼è ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç Õ¯ñ¯ðÅâ¯
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü» ù ÇîñÆÁ» èîÕÆÁ» 
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ðÅÜ
çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê ù ðÅÜ
ÇòÚ B@BD çÆÁ» î¹¼ãñÆÁ»
éÅî÷ç×Æ Ú¯ä» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä
å¯º Áï¯× ÕðÅð ç¶ä À°êð³å Ü¼Ü»
ù Çîñ ðÔÆÁ» èîÕÆÁ» ÕÅðé
À°é·» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òèÅ ç¶ä
çÆÁ» Çðê¯ðà» ÔéÍ Ü¼Ü ç¶ Øð»
å¶ ÁçÅñå» ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃÖå
Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ãà¶à Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ AI çÃ³ìð ù Çç¼å¶
ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÜéòðÆ F,B@BA ù ðÅÜèÅéÆ
ÇòÚ àð³ê é¶ ÇÔ³ÃÅ ù À°åôÅÇÔå
ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ À°Ô
ì×ÅòåÆ ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ù
ÁîðÆÕÆ Ã³ÇòèÅé çÆ ADòÆº Ã¯è
åÇÔå ÁÔ¹çÅ Ã³íÅñä ç¶ Áï¯×

ÕðÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ì¹ñÅð¶ ÇòÕÆ
Çî×¯ÇÂÁÅ é¶ ÇÂÕ ÜÅðÆ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ.
ÔÅñÅå å¯º ÜÅäÈ ÔË å¶ À°Ô ÔÅñÅå
éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ ÃæÅéÕ ñÅÁ
ÇÂéë¯ðÃîËºà ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ
Çîñ Õ¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ èîÕÆ çÆ
â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú Õðé×¶ å¶
îÅîñ¶ çÆ åÇÔ å¼Õ ÜÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ âËéòð ê¹ÇñÃ ÇòíÅ×
ç¶ ÇÂÕ ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¼Ü»
ç¶ Øð» é¶ó¶ ×ôå òèÅ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔË å¶ Ü¶Õð Ü¼Ü» ò¼ñ¯º Ô¯ð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î³×Æ ÜÅò¶×Æ, å» À°Ô
Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìó¶ ç¹ÖÆ ÇÔðç¶ éÅñ Ã±ÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ
þ ÇÕ ÃðçÅðéÆ å¶Ü Õ½ð ÚÅÔñ êzîÅåîÅ ò¾ñ¯º ìÖôÆ Ô¯ÂÆ À¹îð í¯×

Õ¶ ìÆåÆ BE çÃ§ìð ù êðñ¯Õ ÇÃèÅð ×Â¶
ÔéÍ À¹Ô H@ òÇð·Á» ç¶ ÃéÍ À¹Ô ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ×¹ð± éÅéÕ ÃÇå Ã§×å (Elsie) ÇòÖ¶
ô¹ð± åº̄ ÔÆ Ã¶òÅ Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ  À¹é·» çÅ
ÃÃÕÅð D ÜéòðÆ, B@BD, Ççé òÆðòÅð
Ãò¶ð¶ I å¯º AA.C@ òÜ¶ å¾Õ Cherokee
Memorial Park & Funeral Home, 14165
Beckam Raod, Lodi, CA 95240 ÇòÖ¶
Ô¯ò¶×ÅÍ

À¹êð§å D ÜéòðÆ ù ç¹êÇÔð A òÜ¶
GNSS/Elsie Gurdwara Sahib, 8132
Elsie Ave. Sacramento CA 95828 

ÇòÖ¶ ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì ÁÅð§í ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× Áå¶ Á§Çåî ÁðçÅÃ F ÜéòðÆ,
Ççé ôÇé¾ÚðòÅð ù Ô¯ò¶×ÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ êzì§èÕ Õî¶àÆ,
×§zæÆ ÃÅÇÔì Áå¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Ãî±Ô Ã§×å ò¾ñ¯º ÃðçÅðéÆ
å¶Ü Õ½ð ÚÅÔñ ç¶ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶ Óå¶ ÚÅÔñ Áå¶ ÃîðÅóÆ êÇðòÅð
éÅñ ×ÇÔð¶ ç¹¾Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

ÃðçÅðéÆ å¶Ü Õ½ð
ÚÅÔñ

ÚÅÔñ êÇðòÅð ù ÃçîÅ: ÃðçÅðéÆ
å¶Ü Õ½ð ÚÅÔñ éÔÆº ðÔ¶

ç¯é» ç¶ ÔÆ ò¼ÜÆÁ» ×¯ñÆÁ» 
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ: ÇÂÔ ìÔ°å
×°³ÞñçÅð å¶ Ã³×Æé îÅîñÅ

ñÅô» Çîñä À°êð³å î½Õ¶ Óå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇéôÅéç¶ÔÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇðêìñÆÕé
ÃËé¶àð Çñ§âÃ¶Á ×ðÅÔî é¶
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê
ù ÇÚåÅòéÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ î¶ðÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô
B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
ÇðêìñÆÕé À°îÆçòÅð òÜ¯º
éÅî÷ç Ô°³ç¶ Ôé, å» À°é·» ù
ÁÅêä¶ ìÆå¶ À°êð ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ

ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ À°Ô
Ú¯ä ÔÅð ÃÕç¶ ÔéÍ À°é·» ÇÂÕ
ÚËéñ éÅñ ÒÇçÃ òÆÕÓ êz¯×ðÅî
åÇÔå ×¼ñ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
îËº B@B@ çÆÁ» Ú¯ä» ç¶ éåÆÜ¶

ÃÇòÕÅð ÕðçÅ Ô» å¶ Ô°ä îËù
B@BD çÆ ÇÚ³åÅ ÔËÍ Ü¶Õð àð³ê
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚ Ã¹èÅð å¶
ÁîðÆÕÆÁ» çÆ Ö¹ôÔÅñÆ çÆ ×¼ñ
Õðé×¶, å» À°Ô ÇÜ¼å ÜÅä×¶
êð³å± Ü¶Õð À°Ô ìÆå¶ ò»× ÔÆ
Ã¯Úä×¶ å» À°Ô ÔÅð ÜÅä×¶Í
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ ñÂÆ B@B@
çÆÁ» Ú¯ä çÅ Ç÷Õð Õðé çÅ
Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº ÔËÍ ÃÅù Ô°ä
B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ ò¯à»

Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ×¼ñìÅå ç½ðÅé ×ðÅÔî
é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ àð³ê êÇÔñÅ
À°îÆçÅòð éÔÆº ÔË, ÇÜÃ é¶
B@B@ ÇòÚ Ú¯ä» ÇòÚ Ô¶ðÅë¶ðÆ
çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÔñ¶ðÆ
ÕÇñ§àé é¶ B@AF ÇòÚ ÁÇÜÔÅ
Õ°Þ ÔÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º Ôñ¶ðÆ
é¶ àð³ê ù ÒÒ×ËðÕÅùéÆ
ðÅôàðêåÆÓÓ ÇÕÔÅ ÃÆÍ

îÅîñÅ Ü»Ú ñÂÆ
ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ÔòÅñ¶

Ü¶Õð àð³ê é¶ ÁÅêä¶ ìÆå¶ Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ, å» À°Ã ç¶ ÔÅð ÜÅä çÅ ÷¯Öî ÔË : ÃËé¶àð ×ðÅÔî
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ÇéÀ±ïÅðÕ, C@ çÃ³ìð (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁîðÆÕÅ ç¶ îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ ÃÈì¶ å¯º
ÇÂÕ î³çíÅ×Æ õìð ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÜÃ Áé¹ÃÅð ÇÂÕ Øð
ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔÆ êÇðòÅð ç¶ Çå³é
îËºìð» çÆÁ» ñÅô» ÇîñÆÁ» ÔéÍ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Ü¯ó¶ å¶ À°Ã çÆ èÆ
çÆÁ» ñÅô» À°é·» ç¶ ÁÅêä¶
ÁÅñÆôÅé Øð ÇòÚ¯º ê¹ÇñÃ ù
ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·» çÆ ôéÅõå
ðÅÕ¶ô Õîñ (EG), À°é·» çÆ
êåéÆ àÆéÅ (ED) Áå¶ À°é·» çÆ
èÆ ÁÇðÁÅéÅ (AH) ÃÅñ òÜ¯º
Ô¯ÂÆ þÍ ôÅî ç¶ ÕðÆì G.C@ òÜ¶
ç¶ ÕðÆì â¯òð ÇòÚ ÃÇæå À°é·»
ç¶ Øð å¯º ÇÂÔ ñÅô» ÇîñÆÁ»Í
àÆéÅ Áå¶ À°Ã çÅ êåÆ êÇÔñ»
ÁËÜÈé¯òÅ éÅî çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð

éÅñ Ãì³èå Õ³êéÆ ÚñÅÀ°ºç¶
Ãé, Ü¯ ìÅÁç ÇòÚ ì³ç Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ
é¶ ÇÂÃ ØàéÅ ù ÒØð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅÓ
ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õîñ çÆ
ñÅô é¶ó¶ ì³çÈÕ ÇîñÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÂÔ ç¼Ãä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ
ÇÕ ÕÆ êÇðòÅð ç¶ Çå³é» îËºìð»
çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ

×ÂÆ Áå¶ ÇÕÃ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ü¯óÅ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» å¯º Çò¼åÆ
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ Ü¯ó¶ é¶ Õ³êéÆ ÃÅñ
B@AF ÓÚ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ êð ÇÂÔ
çÃ³ìð B@BA ÇòÚ ì³ç Ô¯ ×ÂÆÍ
ÁËÜÈé¯òÅ çÆ òË ìÃÅÂÆà Óå¶ àÆéÅ
Õîñ ù Õ³êéÆ çÆ î¹¼Ö Ã³ÚÅñé
ÁÇèÕÅðÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÓÀ√∂«⁄¿∞√∂‡√ Á∂ «¬’ ÿ ”⁄Ø∫ Ì≈ÂΔ Ó»Ò Á∂
ÍÂΔ-ÍÂÈΔ Â∂ ¿∞È∑ª ÁΔ ËΔ ÁΔ¡ª Ò≈Ùª «ÓÒΔ¡ª

à¯ÕÆú, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÜÅêÅé
ÓÚ éò¶º ÃÅñ ç¶ Ççé ÁÅÂ¶
ôÕåÆôÅñÆ í±ÚÅñ ÓÚ Ø¼à¯-Ø¼à
EE ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ Áå¶ ÃæÅéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ í±ÚÅñ ÕÅðé
ãÇÔ ×ÂÆÁ» ÇÂîÅðå» ç¶ îñì¶
ÓÚ¯º ñÅô» ù ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅÍ
ÇéÀ±÷ Â¶Ü³ÃÆ ðÅÇÂàð÷ é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ Ã¯îòÅð ù éò¶º ÃÅñ ç¶
Ççé ÜÅêÅé ÓÚ G.F åÆìðåÅ
çÅ í±ÚÅñ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÓÚ
ÕÂÆ ÇÂîÅðå» ÷îÆé ÓÚ èÃ
×ÂÆÁ»Í í±ÚÅñ ÕÅðé ÃóÕ»
Óå¶ ò¾â¶-ò¾â¶ êÅó êË ×Â¶Í

À° æ¶ ÔÆ í±ÚÅñ ÕÅðé Ô÷Åð»
Øð» ÓÚ ÇìÜñÆ ×°¼ñ Ô¯ ×ÂÆ å¶
ÕÂÆ å¼àòðåÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶
ÇéòÅÃÆÁ» ù À° ÚÆÁ» æÅò» Óå¶
í¼Üä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ
í±ÚÅñ ÕÅðé ÜÅêÅé ç¶ ê¼ÛîÆ
å¼à ç¶ éÅñ-éÅñ ×°Á»ãÆ ç¶ô
ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÆàð
À°ÚÆÁ» ñÇÔð» À° áÆÁ»Í

í±ÚÅñ ÕÅðé ðéò¶Á ÇòÚ
åð¶ó» ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ
ÃæÅéÕ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ù ì³ç Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ í±ÚÅñ ÕÅðé

ò¾Ö-ò¾Ö æÅò» Óå¶ ÕðÆì BD
ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇÂôÆÕÅòÅ å¼à Áå¶ é¶óñ¶
ÃÈÇìÁ» ÓÚ ôÅî D òÜ¶ å¯º ìÅÁç
D çÆ åÆìðåÅ òÅñ¶ C@ í±ÚÅñ
ÁÅÂ¶Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ çÆ
åÆìðåÅ G.F ÃÆÍ í±ÚÅñ å¯º
ìÅÁç ÇÂÕ îÆàð å¼Õ Ã¹éÅîÆ
çÆÁ» ñÇÔð» À° á ðÔÆÁ» ÔéÍ
êzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ
çÇÔôå ÇòÚ ÔéÍ

Ã¹éÅîÆ ÕÅðé ñ¯Õ» ù ÜñçÆ
å¯º ÜñçÆ À° ÚÆÁ» æÅò» Ü»
ÇÂîÅðå» ÇòÚ êéÅÔ ñËä çÆ
Ú¶åÅòéÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ A Ççé ÓÚ
AEE òÅð í±ÚÅñ ç¶ ÞàÕ¶
îÇÔÃÈÃ ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÜé·» ÓÚ G.F
åÆìðåÅ çÅ í±ÚÅñ Ãí å¯º
ÖåðéÅÕ ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ ðÅÇÂàðÃ
î¹åÅÇìÕ í±ÚÅñ ÕÅðé ñ×í×
CC,@@@ Øð ÇìÜñÆ å¯º Çìé»
Ôé Áå¶ ç¶ô íð ç¶ ÕÂÆ
îÔ¼åòêÈðé ðÃå¶ ì³ç Ôé,
ÇÜé·» ÓÚ êzî¹¼Ö ÔÅÂÆò¶Á òÆ
ôÅîñ ÔéÍ Ô¯éôÈ àÅêÈ ç¶ ê¼ÛîÆ
å¼à Óå¶ é½ êzÆëËÕÚð ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶
IG Ô÷Åð ñ¯Õ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
æÅò» Óå¶ ÜÅä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ

éò¶º ÃÅñ Óå¶ í±ÚÅñ éÅñ Õ§ìÆ ÜÅêÅé
çÆ èðåÆ; A Ççé ÓÚ AEE ÞàÕ¶ ñ¾×¶ 

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁâÅéÆ-ÇÔ³âéìð× îÅîñ¶ ÓÚ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ì¹¼èòÅð ù ÁÅêäÅ øËÃñÅ Ã¹äÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ B îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú ñÂÆ Ã¶ìÆ ù C îÔÆÇéÁ» çÅ Ô¯ð
Ãî» Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁâÅéÆ ÇÔ³âéìð×
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Ã¶ìÆ å¯º ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ù åìçÆñ Õðé çÅ Õ¯ÂÆ
ÁÅèÅð éÔÆº ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ã¶ìÆ çÆ Ü»Ú ÇòÚ Ô°ä
å¼Õ Õ¯ÂÆ ÖÅîÆ éÔÆº êÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éò³ìð ÓÚ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Óå¶ ÁÅêäÅ øËÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÇñÁÅ ÃÆÍ ÜéòðÆ B@BC
ÇòÚ ÁîðÆÕÆ ôÅðà Ã¶ñ ëðî ÇÔ³âéìð× ç¹ÁÅðÅ ÁâÅéÆ ÃîÈÔ

çÆÁ» Õ³êéÆÁ» Óå¶ ÕÇæå ì¶ÇéïîÆÁ» çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ç¶ ô¶Áð» ÓÚ ò¼âÆ Ç×ðÅòà
ç¶Öä ù ÇîñÆ ÃÆÍ ÚÆø ÜÃÇàÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¶ìÆ é¶ BB ÇòÚ¯º B@
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÁÅêäÆ Ü»Ú êÈðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÃÅñÆÇÃàð Üéðñ ç¶ íð¯Ã¶ ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, ÁÃÆº Ã¶ìÆ
ù Ô¯ð ç¯ îÅîÇñÁ» ÇòÚ C îÔÆÇéÁ» ç¶ Á³çð Ü»Ú êÈðÆ Õðé
çÅ Çéðç¶ô Çç³ç¶ Ô»ÍÓ Ã¶ìÆ ç¶ ðË×Èñ¶àðÆ ã»Ú¶ ÇòÚ çÖñ ç¶ä
çÆÁ» ÁçÅñå» çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÃÆîå ÔéÍ ÁË ë.êÆ.ÁÅÂÆ. Áå¶
ÁËñúâÆÁÅð Çéïî» Óå¶ ÁÅêäÆÁ» Ã¯è» ù ð¼ç Õðé ñÂÆ Ã¶ìÆ
ù Çéðç¶ô ç¶ä çÅ Õ¯ÂÆ ÜÅÇÂ÷ ÁÅèÅð éÔÆº ÃÆÍ

¡‚≈ÈΔ-«‘≥‚ÈÏ◊ Ó≈ÓÒ≈; √πÍΔÓ ’Ø‡ È∂ √∂ÏΔ ˘ Ï≈’Δ Ó≈Ó«Ò¡ª ÁΔ ‹ª⁄ Ò¬Δ «ÁºÂ≈ C Ó‘ΔÈ∂ Á≈ √Óª

ôÕåÆôÅñÆ í±ÚÅñ éÅñ EE
ñ¯Õ» çÆ î½å
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ
åÇÔå Ã³éÆ úìðÅÂ¶ ÃòË ð¯÷×Åð
ÃÕÆî åÇÔå Çê³â» Áå¶ ôÇÔð»
ÇòÚ é½ÜòÅé ñóÕ¶ Áå¶
ñóÕÆÁ» ù ÁÅåî Çéðíð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ î¹øå ÇÃÖñÅÂÆ
ÃËºàð Ö¯ñ·¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, å» Ü¯
ì¶ð¹÷×Åð é½ÜòÅé» ù ÁÅåî
Çéðíð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ìÈóÅ
×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô»
Óå¶ Ç÷ñ·Å ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÁÇÜÔ¶ G î¹øå ÇÃÖñÅÂÆ
ÃËºàð (ÇÃñÅÂÆ, Õ§ÇêÀ±àð, ÇìÀ±àÆ
êÅðñð) ÃËºàð îËâî ÇÂ³çðÜÆå
Õ½ð Ç×¼ñ âÅÇÂðËÕàð ÁËÜÈÕ¶ôé
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á

ÃëñåÅêÈðòÕ Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÃËºÕÇóÁ» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ÇÂé·» î¹øå ÇÃÖñÅÂÆ ÃËºàð»
å¯º ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñË Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð»
çÅ òèÆÁÅ êÅñä ê¯ôä Õð ðÔ¶
Ôé Áå¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Õ³î»
ÇòÚ ð¹¼Þ¶ Ô¯ä ÕÅðé éÇôÁ» å¯º
òÆ çÈð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ç÷ñÅ êzèÅé
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ

èðîôÅñÅ ×¯ÇéÁÅäÅ ð¯â ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ú¼ñ ðÔ¶
î¹øå ÇìÀ±àÆ êÅðñð ÃËºàð Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çê³â ðÅî×ó·
ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ î¹øå ÇÃñÅÂÆ
ÇÃÖñÅÂÆ ÃËºàð ç¶ ê¶êð ñÂ¶ ×Â¶
Áå¶ Á×ñ¶ ÃËôé çÆ ô°ðÈÁÅå
Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÇÂÔ êzÆÇÖÁÅò» Çêz³ÃÆêñ

Çì³çð êÅñ Õ½ð, ÁÅôÅ ðÅäÆ
êzÅÇÂîðÆ î¹¼Ö ÁÇèÁÅêÕÅ
ÃðòÇÔ¼åÕÅðÆ Çò¼ÇçÁÅ î³çð,
îËâî òÆðêÅñ Õ½ð ÇÃñÅÂÆ
ÇÃÖñÅÂÆ ÁÇèÁÅêÕÅ ÁÅÇç çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ôé Áå¶ ÁÖÆð ÇòÚ Çêz³ÃÆêñ
Çì³çð êÅñ Õ½ð òñ¯º
ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ù ô°¼íÕÅîéÅò»
Çç¼åÆÁ» Áå¶ Ú³×¶ íÇò¼Ö çÆ
ÕÅîéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà é¶ ñÂÆÁ» ëÅÂÆéñ êzÆÇÖÁÅò»

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ìÆå¶ Ççé òËéÕÈòð ÇòÚÅð
î³Ú ò¼ñ¯º À°ðçÈ Áå¶ ëÅðÃÆ ç¶
êzÇÃ¼è ôÅÇÂð Çîð÷Å öÅÇñì çÅ
Üéî Ççé îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
Üéðñ ÜðéËñ ÁÅðà ×ËñðÆ ÇòÚ
î³Ú ç¶ îËºìð» é¶ Çîð÷Å öÅÇñì ù
ïÅç ÕðÇçÁ» À°é·» çÆ ôÅÇÂðÆ
Áå¶ ÜÆòé ìÅð¶ ×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ
Ü×ÜÆå Ã³èÈ é¶ Çîð÷Å öÅÇñì ç¶
ÜÆòé ìÅð¶ Ã³Ö¶ê ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ
Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Çîð÷Å
öÅÇñì é¶ AA ÃÅñ çÆ À°îð å¯º
ÔÆ À°ðçÈ Áå¶ ëÅðÃÆ ÇòÚ é÷î
Áå¶ òÅðåÕ ÇñÖäÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÃÆÍ ì¶ôÕ À°é·» ç¶ ëÅðÃÆ
íÅôÅ Çò¼Ú Û¶ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ Ûê¶
Ôé êð À°é·» çÆ êzÇÃ¼èÆ À°é·» ç¶
À°ðçÈ Ã³×zÇÔ ÒçÆòÅé-ÇÂ-
öÅÇñìÓ éÅñ Ô¯ÂÆÍ À°é·» ò¼ñ¯º
ÁÅêä¶ ì¶ìÅÕ Á³çÅ÷ ÇòÚ ÇñÖ¶
ê¼åð Á¼Ü òÆ ÃÅÇÔå çÅ
ì¶ôÕÆîåÆ ÃðîÅÇÂÁÅ ÔéÍ
öÅÇñì ÃÅÇÔì é¶ ì¶ôÕ ÃÅðÆ
À°îð ëÅÇÕÁ» ÇòÚ ÔÆ ìÃð ÕÆåÆ
êð À°é·» çÆ åìÆÁå ÇòÚ
Ç÷³çÅÇçñÆ Ôî¶ôÅ èóÕçÆ ðÔÆÍ

êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Ã¶ÖÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ öÅÇñì é¶ ö÷ñ
ù ÜÅî Ã¹ðÅÔÆÁ» ÇòÚ¯º ìÅÔð

Õ¼ÇãÁÅÍ À°Ô ÇÂÕ¼ñ¶ À°ðçÈ ç¶ ÔÆ
éÔÆº, ëÅðÃÆ ç¶ òÆ À°ÚÕ¯àÆ ç¶
ôÅÇÂð ÃéÍ À°é·» ö÷ñ ÇòÚ
ì¶Ôç éÅîéÅ Ö¼ÇàÁÅÍ öÅÇñì ç¶
ì¶Ô¼ç êzô³ÃÕ Ã. Ã¶ÖÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Üç¯º Õç¶ À°Ô ìÔ°å îÅïÈÃ Ô°³ç¶
Ôé, å» À°Ô ÁÅêäÆ ñÅÇÂìð¶ðÆ
ÇòÚ¯º öÅÇñì ÃÅÇÔì çÅ çÆòÅé
Ú¹¼Õ Õ¶ êó·é ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ
êzÇÃ¼è ôÅÇÂð ÁÜî¶ð ð¯â¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ öÅÇñì çÆ îÔÅéåÅ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ òÆ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ ôÅÇÂðÆ é¶
Áé¶Õ ñ¯Õ» ù ÃÕÈé Çç¼åÅÍ À°é·»
çÅ Á³çÅ÷¶-ÇìÁ» À°é·» çÆ ôÅÇÔðÆ
çÅ ò¼âÅ ×°ä ÃÆÍ

ôÅÇÂð î¯Ôé Ç×¼ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
öÅÇñì Ô¯ð» é¶ ÁÅêäÆ ôÅÇÂðÆ
ÇòÚ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» Ãî¯ÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ö÷ñ ÇòÚ
Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð Ö¶åð, Ôð îÃñ¶ ù
ì¶Ô¼ç ÖÈìÃÈðå Á³çÅ÷ ÇòÚ ê¶ô
ÕÆåÅÍ ÇÂÔÆ À¹é·» çÅ ò¼âÅ ÔÅÃñ
ÔË Áå¶ Á¼Ü òÆ À°é·» ç¶ ÇôÁð Ôð
îÇÔÇøñ çÅ Çô³×Åð ìäç¶ ÔéÍ
êzÇÃ¼è ÁÅðÇàÃà ÜðéËñ ÇÃ³Ø,
Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé Áå¶ Á³×ð¶÷
ìðÅó é¶ òÆ ÁÅêä¶ ñø÷» ðÅÔÆº
À°ðçÈ Áå¶ ëÅðÃÆ ç¶ éÅîòð
ôÅÇÂð Çîð÷Å öÅÇñì ù ïÅç
ÕÆåÅÍ

òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ò¼ñ¯º êzÇÃ¼è ôÅÇÂð Çîð÷Å
öÅÇñì çÅ Üéî Ççé îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå çÅ
î¯Ãà ò»à¶â Á¼åòÅçÆ Áå¶ ÜËô-Â¶-
î¹Ô³îç çÅ î¹ÖÆ î½ñÅéÅ îÃÈç Á÷Ôð
Ã¯îòÅð ù ÇÂ¼Õ ì³ì èîÅÕ¶ ÇòÚ îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ îÆâÆÁÅ çÆÁ» Áê¹ôà Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ ÜËô-Â¶-î¹Ô³îç ç¶ î¹ÖÆ îÃÈç
Á÷Ôð ù Ãò¶ð¶ E òÜ¶ ìÔÅòñê¹ð
îÃÇÜç å¯º òÅêÃ ÁÅÀ°ºç¶ Ãî¶º
ÒÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ»Ó ò¼ñ¯º ì³ì
èîÅÕ¶ ÓÚ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðå ê¹ôàÆ éÔÆº

Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ î½ñÅéÅ îÃÈç
Á÷Ôð Á¼åòÅçÆ Ã³×áé ÜËô-Â¶-
î¹Ô³îç çÅ î¹ÖÆ ÃÆÍ

êÅÇÕÃåÅé ÓÚ Áê¹ôà Çðê¯ðà» ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ î¯Ãà ò»à¶â
Á¼åòÅçÆ, Õ³èÅð ç¶ Á×òÅÕÅð î½ñÅéÅ
îÃÈç Á÷Ôð, Á¼åòÅçÆ ÃîÈÔ ÜËô-Â¶-
î¹Ô³îç ç¶ î¹ÖÆ, íÅòñê¹ð îÃÇÜç åº̄
òÅêÃ ÁÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÒÁäêÛÅå¶ ñ¯Õ»Ó
òñº̄ Ãò¶ð¶ E òÜ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ì³ì èîÅÕ¶
ÇòÚ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

íÅðå ç¶ î¯Ãà ò»à¶â Á¼åòÅçÆ îÃÈç Á÷Ôð çÆ ì§ì èîÅÕ¶ ÓÚ î½å!

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º B@@A ç¶ Ã³Ãç Ôîñ¶
Áå¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º B@AF ÇòÚ
êáÅéÕ¯à Â¶Áðì¶Ã Ôîñ¶ ÓÚ ÚÅðÜôÆà
çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
Á÷Ôð é¶ íÅðå Óå¶ òÇÔôÆ Á¼åòÅçÆ
Ôîñ¶ Õðé ñÂÆ ÜËô-Â¶-î¹Ô³îç ç¶ Õ¶âð
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ E Ü°ñÅÂÆ
B@@E ù Áï°¼ÇèÁÅ ç¶ ðÅî Üéî í±îÆ
î³çð Óå¶ ÕÆåÅ ÔîñÅ òÆ ôÅîñ ÔËÍ

AD ëðòðÆ, B@AI ù ê¹ñòÅîÅ ÇòÚ
ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÁËμë. ç¶ ÜòÅé» Óå¶ ÔîñÅÍ
À°Ãé¶ C ÜéòðÆ, B@AF ù Áë×ÅÇéÃåÅé
ç¶ ìñÖ ÇòÚ î÷Åð-Â¶-ôðÆë ÇòÚ íÅðåÆ
òäÜ çÈåØð Óå¶ Ôîñ¶ çÅ òÆ Çéðç¶ô
Çç¼åÅ ÃÆÍ
À°Ô Áñ-ÕÅÇÂçÅ î¹ÖÆ úÃÅîÅ Çìé ñÅç¶é
Áå¶ åÅÇñìÅé ç¶ Ã³ÃæÅêÕ î¹¼ñÅ À°îð çÅ
é÷çÆÕÆ ÃÅæÆ ÃÆÍ

íÅðå ÓÚ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ñÂÆ ÃÆ ñ¯óÆºçÅ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÅÜ¯ÁÅäÅ îÅîñ¶ ÇòÚ ôz¯îäÆ

Õî¶àÆ é¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ç¶
Ü æ ¶ ç Å ð
Ç × Á Å é Æ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ù
ê¼åð ÇñÖ Õ¶
À°Ã çÆ ë»ÃÆ

çÆ Ã÷Å î¹ÁÅøÆ ìÅð¶ ÁêÆñ ç¶
Ãì³è ÇòÚ Õ°Þ Ô¯ð Ãî»
òèÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÇòÖ¶ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé
çÆ F çÃ³ìð ù Ô¯ÂÆ ÇÂÕ¼åðåÅ
ÇòÚ ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ
çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å ð¼ç
ÕðòÅÀ°ä Áå¶ Ô¯ð ì³çÆ ÇÃ³Ø»
çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
éÅñ ×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ ×Çáå ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ ù Õî¶àÆ çÅ

ÕéòÆéð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
CA çÃ³ìð B@BC å¼Õ íÅÂÆ
ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
ð¼ç éÔÆº ÕðçÆ, å» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ À°Ã çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
î¹ÁÅøÆ Ãì³èÆ ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ
çÅÇÂð ÕÆåÆ ÁÅêäÆ ÁêÆñ
Óå¶ ÇòÚÅð Õð¶Í

ôzÆ èÅîÆ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶
Üæ¶çÅð ù í¶Ü¶ ê¼åð ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶
ÁÅç¶ô çÆ ð¯ôéÆ ÇòÚ ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ×³íÆð ïåé
ÁÅð³í¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Õî¶àÆ çÆÁ»
îÆÇà³×» ÇòÚ ìäÆ ðÅÂ¶
Áé°ÃÅð Õ¶ºçð ÃðÕÅð éÅñ
×¼ñìÅå ñÂÆ ÁÜ¶ Õ°Þ Ô¯ð
Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êzèÅé î³åðÆ ù

í¶Ü¶ ×Â¶ ê¼åð ç¶ ÜòÅì ÇòÚ
ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ×zÇÔ î³åðÆ
éÅñ ×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ
ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ î×ð¯º
×zÇÔ î³åðÅñ¶ éÅñ ê¼åð
ÇòÔÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ CA
çÃ³ìð B@BC å¼Õ Çç¼å¶ Ô¯Â¶
Ãî¶º ù Õ°Þ Ô¯ð òèÅÀ°ä çÆ
ñ¯ó ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ãî» òèÅ
Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» Ü¯ ÇÕÃ¶ ëËÃñ¶
Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ¶
ç½ðÅé èÅîÆ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå ç½ðÅé
ÇÕÔÅ ÇÕ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ
ÇðÔÅÂÆ Áå¶ íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ
çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å ð¼ç
ÕðòÅÀ°ä çÅ îÅîñÅ ÇÃ¼Ö Õ½î
ñÂÆ ì¶Ô¼ç ÁÇÔî ÔË Áå¶ ÇÂÃ
ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶
ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð ïåé ÜÅðÆ
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ
Õî¶àÆ Ôð¶Õ ê¼èð Óå¶ Õ¯Çôô
Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ À°îÆç ÔË ÇÕ
Á×ñ¶ Õ°Þ Ççé» ÇòÚ ÃðÕÅð
éÅñ ìËáÕ Ô¯ò¶×Æ, ÇÂÃ ñÂÆ
Õ°Þ Ãî» ñ¾× ÃÕçÅ ÔËÍ
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ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ å¶ Õ°¼Þ Ô¯ð êzî¹¼Ö
ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º Á³çðÖÅå¶ íÅÜêÅ
éÅñ î¹ó ×áÜ¯ó ñÂÆ
åðñ¯î¼ÛÆ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
íÅÜêÅ çÆ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê
ÔÅñ¶ å¾Õ ÁÕÅñÆ çñ ù Õ¯ÂÆ
òÆ Ô¼æ ê¼ñÅ éÔÆº ëóÅ ðÔÆÍ
Çå³é î¹¼Ö ðÅÜ» ÇòÚ ò¼âÆ ÇÜ¼å
ìÅÁç å» íÅÜêÅ çÅ ð¹õ Ô¯ð òÆ
Ãõå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÁÕÅñÆ
çñ Á¼×¶ ò¼âÆÁ» ôðå» ð¼ÖÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ì¶ô¼Õ Á³çðÖÅå¶
Ô¯ ðÔÆ ×¼ñìÅå çÅ êz×àÅòÅ
ìÅçñ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ðÖóÅ Õð Ú¹¼Õ¶ Ôé
êð íÅÜêÅ çÅ ð¹õ ÔÅñ¶ é»Ô
ê¼ÖÆ ÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ Ú¯ä
ÇÂ³ÚÅðÜ Áå¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ
×Ü¶ºçð ô¶ÖÅòå é¶ òÆ ìÆå¶
ÇçéÆº Çëð ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÔÅñ¶
ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ×áÜ¯ó çÆ
Õ¯ÂÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº Áå¶ À°Ô
êÅðàÆ òñ¯º AC ÃÆà» ñóé çÆ
×¼ñ òÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé íÅò¶º ÇÕ
ÇÂÔ ìÅçñ çñ À°êð ÁêäÆÁ»
ôðå» îéÅÀ°ä çÆ ðäéÆåÆ ÔÆ
Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð·» íÅÜêÅ éÅñ
×áÜ¯ó çÆ ×¼ñ Á¼×¶ éÅ òèä
ÕÅðé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÅ îÅøÆ
î³× Õ¶ ê³æÕ Â¶ÕåÅ ñÂÆ Ö¶ÇâÁÅ
ÇÃÁÅÃÆ êËºåóÅ òÆ ÇøñÔÅñ
Ãøñ Ô°³çÅ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶
ÇðÔÅÍ íÅò¶º ÁÕÅñÆ çñ Ã³ï°Õå

ç¶ êzèÅé Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ
Áå¶ ÃÅìÕÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé
ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð ê³æÕ Â¶ÕåÅ
ñÂÆ ÔÅîÆ å» íð ðÔ¶ Ôé êð
íÅÜêÅ ç¶ ð¹õ ù ç¶ÖÇçÁ» ÔÅñ¶
Ü¼Õ¯-å¼ÕÆ ÇòÚ ÔÆ Ôé ÇÕ
ìÅçñ çñ ÇòÚ òÅêÃÆ ÕÆåÆ
ÜÅò¶ Ü» éÅÍ ÇÂÃ åð·» ê³æÕ
Â¶ÕåÅ çÆ ×¼ñ òÆ íÅÜêÅ éÅñ
×áÜ¯ó Óå¶ ÔÆ Çéðíð ñ¾×çÆ
ÔËÍ ãÆºâÃÅ Áå¶ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð
òð×¶ ìÅçñ çñ å¯º ò¼Ö Ô¯ Ú¹¼Õ¶
êzî¹¼Ö ÁÅ×È òÆ ÇÂÔ íñÆí»å
ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÕ¼ñ¶ ìÅçñ çÆ
Ô°ä ê³ÜÅì ÇòÚ çÅñ éÔÆº
×ñäÆ Áå¶ êÅðàÆ çÆ Ô¯ºç
õåî Ô¯ä ÇÕéÅð¶ ÔË Áå¶ Ã¹ÖìÆð
ç¶ êËºåÇóÁ» ç¶ ìÅòÜÈç ×¼ñ
éÔÆº ìä ðÔÆÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ
íÅÜêÅ éÅñ ×áÜ¯ó Õð Õ¶ ÔÆ
ÁÕÅñÆ çñ ÁêäÅ ÁÅèÅð î¹ó
ÃæÅêå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ê³æÕ
Â¶ÕåÅ ÇòÚ ÇÂÕ ò¼âÅ ÁÇó¼ÕÅ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ çÆ êzèÅé×Æ Û¼óä ìÅð¶
ÒîËº éÅ îÅù òÅñÆ ÁóÆÓ ìä
ðÔÆ ÔËÍ

Ì≈‹Í≈ ‘≈Ò∂ ÓπÛ ◊·‹ØÛ Ò¬Δ ¡’≈ÒΔ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-×zÇÔ î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º ìÆå¶
ÇçéÆº Á¾åòÅçÆ ÁËñÅé¶ ×Â¶ ÕËé¶âÅ òÅÃÆ ñÖìÆð
ÇÃ³Ø ñ§âÅ ÇõñÅø CC ×³íÆð îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ CD
ÃÅñÅ ñ§âÅ é¶ ìÆ. ëÅðî¶ÃÆ çÆ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
À°Ã ÇõñÅø êÇÔñÅ ÁêðÅÇèÕ îÅîñÅ ×ñÆ ÇòÚ
Çòð¯èÆ èó¶ ç¶ é½ÜòÅé» éÅñ ñóÅÂÆ Õðé Ãì³èÆ
çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ô ò¼âÆ Ç×äåÆ
×Ëº×Ãàð» å¶ Ô¯ð ÁêðÅèÆÁ» ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅÍ ñ§âÅ çÅ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁêðÅÇèÕ Ø¶ðÅ
ÇÂ³éÅ ÇòôÅñ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ Ô°ä å¼Õ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
À°Ã ç¶ Ç×ð¯Ô éÅñ Ãì³èå GA î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð
Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×ð¯Ô Û¯à¶ ÔÇæÁÅð» å¯º ñË Õ¶
ðÅÕ¶à ñ»Úð å¼Õ çÆ åÃÕðÆ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶
ÃÅæÆ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ À°ðø Çð³çÅ éÅñ ðñ Õ¶
éôÅ åÃÕðÆ çÅ ÕÅð¯ìÅð ÚñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º
ç½ðÅé ñ§âÅ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ÔîÇñÁ» ÇòÚ I îÂÆ

B@BB ù î¯ÔÅñÆ ÃÇæå ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ç¶
ÔË âÕ°ÁÅðàð Óå¶ ÁÅð.êÆ.ÜÆ. ÔîñÅ, AF Á×Ãå
B@BB ù Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð ÇçñìÅ×
ÇÃ³Ø çÆ ×¼âÆ æ¼ñ¶ ÁÅÂÆ.ÂÆ.âÆ. ñÅÀ°äÅ, AA
ÁÕå±ìð B@BB ù åðé åÅðé ÇòÚ ÇÂÕ Õ¼êóÅ
òêÅðÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ, A@ çÃ³ìð B@BB ù åðé
åÅðé ÃÇæå ÃðÔÅñÆ Õñ» æÅä¶ Óå¶ ÁÅð.êÆ.ÜÆ.
ÔîñÅ òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ D Á×Ãå
B@BB ù Õ°ðÈÕô¶åð ç¶ ôÅÔìÅç ÇòÚ ÁÅÂÆ.ÂÆ.âÆ.
Ãä¶ À°Ã ç¶ ç¯ ÃÅæÆ ëó¶ ×Â¶ Ãé å¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶
ñ§âÅ å¶ ÃåìÆð èó¶ ç¶ AE îËºìð» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ Çòô¶ô ÁçÅñå é¶ Á×Ãå
B@BC ÇòÚ ñ§âÅ çÆ ÜÅÇÂçÅç ÷ìå Õðé Áå¶
Ãå³ìð îÔÆé¶ ÇòÚ ñ§âÅ Óå¶ çÃ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Áå¶ À°Ã
ç¶ ÃÅæÆÁ» Óå¶ ê³Ü ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÅ ÇÂéÅî çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÃÆÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÁÅèÅÇðå åÃÕð
îéêzÆå À°ðø î³é± îÔÅòÅ ò¼ñ¯º
ÃðÔ¼ç êÅð¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ éô¶
Áå¶ ÔÇæÁÅð» çÆ åÃÕðÆ ç¶
ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô ÕðÇçÁ»
Á³ÇîzåÃð å¯º ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø
ê¹ÇñÃ (âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò
ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ëó¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä Ã³çÆê
ÇÃ³Ø À°ðø ñÅâÆ òÅÃÆ ×°ðÈ ÕÆ
òâÅñÆ, Á³ÇîzåÃð Áå¶ ð½ôé
òÅÃÆ ÔÆð, Á³ÇîzåÃð òÜ¯º Ô¯ÂÆ
ÔËÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ àÆî»
é¶ î¹ñ÷î» ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º AI ÇÕñ¯
ÔËð¯ÇÂé, BC ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ âð¼×
îéÆ, G ÇêÃå½ñ ÇÜé·» ÇòÚ
ÇÂ¼Õ I ÁË î.ÁË î. çÆ ÁÇå-
ÁÅè¹ÇéÕ ×ñ½Õ ÇêÃàñ, Çå³é
.C@ ì¯ð ç¶ ÇêÃå½ñ Áå¶ Çå³é
.CB ì¯ð ç¶ ÇêÃå½ñ ôÅîñ Ôé,

å¯º ÇÂñÅòÅ êÅÇÕÃåÅé çÆ î¯Ôð
òÅñÅ ×¯ñÆ-ÇÃ¼ÕÅ, é¯à Ç×äé
òÅñÆ îôÆé Áå¶ âð¯é çÅ
Çðî¯à Õ³àð¯ñð Áå¶ Ãê¶Áð ê¼Ö¶
òÆ ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» çÆ
Ô°³âÂÆ òðéÅ ÕÅð (êÆ.ìÆ.@F
ìÆìÆ D@FD), ÇÜÃ ÓÚ À°Ô
ÔËð¯ÇÂé çÆ Ö¶ê ÃêñÅÂÆ Õðé
ÜÅ ðÔ¶ Ãé, òÆ ÷ìå Õð ñÂÆ
ÔËÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼ãñÆ Ü»Ú å¯º êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ À°Õå î¹ñ÷î

ÁîðÆÕÅ ÁÅèÅÇðå åÃÕð î³é±
îÔÅòÅ ç¶ ÇÃ¼è¶ Ã³êðÕ ÇòÚ Ãé
Áå¶ êÅÇÕÃåÅé å¯º ÔËð¯ÇÂé çÆ
åÃÕðÆ ÕðÕ¶ ÃÈì¶ íð ÇòÚ
ÇÂÃù ÃêñÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÃéÍ
À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ñ÷î» ç¶
Á×ñ¶-ÇêÛñ¶ Ãì³è» çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä å¯º ÇÂñÅòÅ Á³ÇîzåÃð
ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ çÆÁ» àÆî»
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Çò¼åÆ é÷ðÆÂ¶ å¯º
Ü»Ú òÆ Õð ðÔÆÁ» Ôé, å» Ü¯
ÔòÅñÅ Çñ§Õ» Áå¶ ÜÅÇÂçÅç ç¶
ò¶ðÇòÁ» ìÅð¶ êåÅ ÕðÕ¶ À°é·»
ù ëðÆ÷ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ ÚºÒØ∫ ÈÙ∂ ¡Â∂ ‘«Ê¡≈ª ÁΔ
Â√’Δ Á∂ ¡≥Â≈Ù‡Δ À’∂‡ Á≈ ÍÁ≈Î≈Ù

AI ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé, G ÇêÃå½ñ
Áå¶ BC ñ¼Ö ð¹êÂ¶ âð¼× îéÆ
Ãî¶å ç¯ ÕÅìÈ
ÁîðÆÕÅ ÁÅèÅÇðå îéêzÆå
À°ðë î³é± îÔÅòÅ ò¼ñ¯º ÚñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ðËÕ¶à: âÆ.ÜÆ.êÆ.
×½ðò ïÅçò 

ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å î¹ÁÅëÆ ìÅð¶
ÁêÆñ ç¶ Ãì³è ÇòÚ Õ°¼Þ Ô¯ð
Ãî» òèÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÖðÆÇçÁÅ ×¯ÇÂ³çòÅñ
ÃÅÇÔì æðîñ êñ»à
êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÕ ò¼âÆ êÇÔñ
ÕðÇçÁ» ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
A@H@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇòÚ ED@
îË×ÅòÅà çÅ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì
æðîñ êñ»à ÖðÆç ÇñÁÅ ÔËÍ
ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÃ æðîñ êñ»à ù
ÚñÅÀ°ä òÅñÆ Õ³êéÆ ÜÆ.òÆ.Õ¶
æðîñ ç¶ ÇÃð Óå¶ FE@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å ò¼Ö-ò¼Ö ìËºÕ»
çÅ Úó· Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ Õ³êéÆ
çÆòÅñÆÁÅ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Õ³êéÆ ù
ÁË é.êÆ.Â¶. ÕðÅð ç¶ä çÆ
ìç½ñå ÇÂÔ ÃÅðÅ Õð÷Å Öåî Ô¯
Ç×ÁÅ Áå¶ ê³ÜÅì ðÅÜ ÇìÜñÆ
Çé×î ÇñîÇàâ
(êÆ.ÁË Ã.êÆ.ÃÆ.ÁË ñ.) é¶ ÇÂÔ
êñ»à A@H@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇòÚ
ÖðÆç ÇñÁÅ ÔËÍ

êñ»à ÖðÆçä ñÂÆ ÜÈé
B@BB ÓÚ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á î³åðÆ
î³âñ é¶ îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ Ô°ä
ÇÂÃ êzÅÂÆò¶à ÃËÕàð ç¶ êñ»à ç¶
ÃðÕÅðÆ Õ³êéÆ ìäé î×ð¯º
ÇÂÃù ÚñÅÀ°äÅ Ã½ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å
Áå¶ ÇÂÃ å¯º ÃÃåÆ ÇìÜñÆ òÆ
Çîñ ÃÕ¶×ÆÍ ÇÂÃ êñ»à ÇòÚ
BG@-BG@ îË×ÅòÅà ç¶ ç¯ ïÈÇéà
ÔéÍ
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Üñ§èð ÓÚ ìÆå¶ Ã¯îòÅð ê¹ÇñÃ

ù âÆ.ÁË Ã.êÆ.
çñìÆð ÇÃ³Ø
Ççúñ çÆ ñÅô
ÇîñÆ ÃÆÍ
âÆ.ÁË Ã.êÆ. çÆ
ñÅô Üñ§èð çÆ

ìÃåÆ ìÅòÅ Ö¶ñ éÇÔð ÓÚ
ÇîñÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÃÈåð» Áé°ÃÅð Ô°ä ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÓÚ ê¹ÇñÃ ù ò¼âÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ô¼æ ñ¼×Æ ÔË, ÇÜÃ
åÇÔå âÆ.ÁË Ã.êÆ. çÅ Õåñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ
âÆ.ÁË Ã.êÆ. çÅ Õåñ ×¯ñÆÁ»

îÅð Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü»Ú
ç½ðÅé ê¹ÇñÃ ù î½Õ¶ å¯º Ö¯ñ· òÆ
Çîñ¶ Ôé, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
îÅîñÅ ÃéÃéÆÖ¶÷ ìäçÅ
é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃÈåð» Áé°ÃÅð âÆ.ÁË Ã.êÆ.
çñìÆð ÇÃ³Ø çÆ ×ðçé ÓÚ
×¯ñÆ ò¼ÜÆ ÔË Áå¶ î½Õ¶ å¯º I
ÁË î.ÁË î. ç¶ Ö¯ñ· Çîñ¶ Ôé,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç îÅîñÅ
ÃéÃéÆÖ¶Ü Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
ù Çîñ¶ Ö¯ñ» å¯º Ô°ä îÅîñ¶ ÓÚ
ÃòÅñ Öó·¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð
âÆ.ÁË Ã.êÆ. çÅ ×¯ñÆÁ» éÅñ

Õåñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å» Çëð Õ½ä,
Õç¯º å¶ ÇÕ³é¶ òÜ¶ ÇÂÔ òÅðçÅå
ù Á³ÜÅî ç¶ Ç×ÁÅ?
âÆ.ÁË Ã.êÆ. çÆ ÇÕÃ éÅñ
ç¹ôîäÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ À°Ã çÅ
Õåñ ÕÆåÅ? êð ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ×¼ñ éÅ
Õðé çÆ ×¼ñ ÁÅÖÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÕðÆì AF
Ççé êÇÔñ» Çê³â î³â ÇòÚ
âÆ.ÁË Ã.êÆ. çñìÆð ÇÃ³Ø
Ççúñ é¶ Çê³â òÅÃÆÁ» Óå¶
×¯ñÆÁ» ÚñÅ Çç¼åÆÁ» ÃéÍ
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º î½å
ç¶ ÕÅðé» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

‹ÒßË ”⁄ ¡‹È ¡ÀÚ≈‚Δ ‚Δ.¡Àμ√.ÍΔ. ÁÒÏΔ «√≥ÿ Á≈ Ì∂ÁÌΔ ‘≈ÒÂ ”⁄ ’ÂÒ!

ÜðÖó, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- éÅîòð
Ö¶â ñ¶ÖÕ Áå¶ ìÔ°ê¼ÖÆ ôõÃÆÁå
Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó ò¼ñº̄ ÁÅêä¶
Çê³â ÜðÖó ÇòÖ¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇÂÕ Çòñ¼Öä ÁÜÈì¶ ÒÜ³éå-Â¶-
ÜðÖóÓ çÅ ñ¯Õ Áðêä ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» ç¶
ê³ÜÅì çÆ ×òÅÔÆ íðç¶ ÇÂÃ êz̄ÜËÕà
çÅ À°çØÅàé Ã. ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
Ö¹¼âÆÁ» ÕËìÇéà î³åðÆ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð Áå¶ îËºìð ðÅÜ ÃíÅ ìÅìÅ
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ é¶ Ã»Þ¶ å½ð
Óå¶ ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» Ã. Ö¹¼âÆÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó ò¼ñº̄
ÁÅêä¶ ê¼èð À°å¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ
À°êðÅñÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ×òÅÔÆ
íðçÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ôÅéÅî¼å¶
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÇòðÅÃå Ã»íä ñÂÆ
Ô°ä ñ¯Õ ÁÅê î¹ÔÅð¶ å°ð êÂ¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ À°êðÅñ¶ ÇÂÃ
×¼ñ ù Ô¯ð ê¼ÕÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ ð³×ñ¶
ê³ÜÅì çÅ Ã¹êéÅ Ã¼Ú Ô¯ä ÇòÚ Ô°ä
ìÔ°åÆ ç¶ð éÔÆºÍ À°é·» ê³ÜÅì
òÅÃÆÁ» ù Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô
ê³ÜÅì çÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå Áå¶

Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù Ã³íÅñä ñÂÆ Ô³íñÅ
îÅðéÍ À°é·» Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó
ò¼ñº̄ ÕÆå¶ ÇÂÃ À±èî ñÂÆ À°é·» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá å¯º
ìÅÁç ÃîÅ×î ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ»
ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ
òÅåÅòðé Áå¶ ÇòðÅÃå ù
Ã³íÅñä ñÂÆ Ã»Þ¶ ïåé ÕÆå¶
ÜÅäÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ åð·»
Ü³éå-Â¶-ÜðÖó ÇòÚ
ÇÂîÅðåÃÅ÷Æ ç¶ éÅñ-éÅñ
ò³é-Ã¹ò³é¶ ê½ÇçÁ» Áå¶ çð¼õå» ù
Ü×·Å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
òÅåÅòðé ù ìÚÅÀ°ä ÇòÚ òÆ
ÃÇÔï¯× Çîñ¶×ÅÍ

ÃîÅ×î ç½ðÅé Ü×ðÈê ÇÃ³Ø
ÜðÖó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÁÅêäÅ
êÈðÅ ÜÆòé Ö¶â», ÜðÖó Ãà¶âÆÁî
Áå¶ Ü³éå-Â¶-ÜðÖó ç¶ éÅî ñ×Å
Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ
ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅ÷ÅçÆ åº̄
êÇÔñ» òÅñ¶ ê³ÜÅì ç¶ ò¼è åº̄ ò¼è
ñ¯Õ» ù çðôé ÕðòÅ ÃÕäÍ ÇÂÃ
êz̄ÜËÕà éÅñ À°é·» ù ÇÂÔ åÃ¼ñÆ
ÇîñÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ÇòÚ Õ°Þ Ãøñ

Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» ñ¯Õ» ù òÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼æ¶ ñË Õ¶ ÁÅÀ°äÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ êz̄ÜËÕà çÅ À°Ô
Ôñ¶ Ô¯ð ÇòÃåÅð ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÔñÕÅ Ç×¼ñ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ
Ã. ÜÆòé ÇÃ³Ø Ã³×¯òÅñ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ü³éå-Â¶-ÜðÖó ÔñÕÅ Ç×¼ñ
çÆ ôÅé ìä¶×ÆÍ Ô°ä ñ¯Õ çÈðº̄-çÈðº̄
ÇÂÃù ç¶Öä ñÂÆ ÁÅÀ°ä×¶Í ÇÂÃ
éÅñ ÇÂÃ ÔñÕ¶ çÅ éÅî Çòôò ç¶
Õ¯é¶-Õ¯é¶ ÇòÚ êÔ°³Ú¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» çÅ ÔñÕÅ ê³ÜÅì çÅ é§ìð
ÇÂÕ ÔñÕÅ ìä¶×ÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÁðÜ°é ÁËòÅðâ Ü¶å± Ã. Ã¼Üä ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ, ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ Ã.
éÇð³çðêÅñ ÇÃ³Ø ðÈìÆ, Ã. ÔðçÆê
ÇÃ³Ø ÃËäÆ, Ã. ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ÕñÃÆ, Üæ¶çÅð ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø
Ã³×¯òÅñ, Ãðê³Ú çÇê³çð ÇÃ³Ø
Çâ³êÆ, êðîÜÆå ÇÃ³Ø éÆàÈ, Ãðê³Ú
ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ñÅí ÇÃ³Ø ÃÅìÕÅ
ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð, ÇçÁÅ ÇÃ³Ø
ÃÆÚ¶òÅñ, êÅñ ÇÃ³Ø é½ñÆ, ×°ðìÅ÷
ÇÃ³Ø, îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ÕÅñÖ Áå¶
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ òÆ
ÔÅ÷ð ÃéÍ

Çòñ¼Öä ÁÜÈìÅ ÒÜ³éå-Â¶-ÜðÖó Ó çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñ¯Õ Áðêä

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÆéÆÁð ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ ÇòÜË Õ°îÅð ÇÃ³Ø é¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé ç¶
Çòô¶ô î¹¼Ö ÃÕ¼åð òÜ¯º ÁÔ°çÅ
Ã³íÅñ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð
çÆÁ» ñ¯Õ ê¼ÖÆ Áå¶ ÇòÕÅÃ
ê¼ÖÆ éÆåÆÁ» ù Á¼×¶ òèÅÀ°äÅ
À°é·» çÆ î¹¼Ö åðÜÆÔ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÃÅø-Ã¹æðÅ, Õ°ôñ, êzíÅòÆ,
ÜòÅìç¶Ô Áå¶ êÅðçðôÆ
êzôÅÃé Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ À°é·» Õ¯ñ
ê³ÜÅì Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö êzôÅÃÇéÕ ÁÔ°ÇçÁ»
Óå¶ Õ³î Õðé çÅ CC ÃÅñ» å¯º

ò¼è çÅ å÷ðìÅ ÔËÍ Õ½îÆ
îÆâÆÁÅ î¹åÅìÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÔÆ À°é·» çÆ òÅêÃÆ ñÂÆ
Õ¶ºçð ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ù Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ êzòÅé
òÆ Õð ÇñÁÅÍ Çéï°ÕåÆÁ»
ñÂÆ ìäÅÂÆ Õ¶ºçðÆ ÕËìÇéà
Õî¶àÆ é¶ ÇêÛñ¶ î³×ñòÅð ù
ÇÂÃ ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð å÷ðì¶ÕÅð
êzôÅÃÇéÕ ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ

ØÅà éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
Ü°ñÅÂÆ ÓÚ Üç¯º å¯º Â¶.ò¶äÈ.
êzÃÅç î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ òèÆÕ î¹¼Ö
ÃÕ¼åð òÜ¯º Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶ Ôé,
À°ç¯º å¯º Çòô¶ô î¹¼Ö ÃÕ¼åð çÅ
ÁÔ°çÅ ÖÅñÆ Ú¾ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ AII@ ìËÚ
ç¶ ÁÇèÕÅðÆ òÆ.Õ¶. ÇÃ³Ø íÅðåÆ
ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñ¶ ÇòÚ ÃÕ¼åð
òÜ¯º Õ³î Õð Ú¹¾Õ¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ À°Ô
ÃÅìÕÅ ÃËÇéÕ» ç¶ ÇòíÅ× çÆ
ç¶Ö-ð¶Ö Õð ðÔ¶ ÃéÍ îÈñ ðÈê å¯º
ÇìÔÅð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ òÆ.Õ¶.
ÇÃ³Ø ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ç¶ àËÕÃàÅÂÆñ î³åðÅñ¶
ÇòÚ Çòô¶ô ÃÕ¼åð òÜ¯º òÆ Õ³î
Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÚΔ.’∂. «√ßÿ È∂ Óπæ÷ ÓßÂΔ Á∂ ÈÚ∂∫ «ÚÙ∂Ù Óπæ÷ √’æÂ Ú‹Ø∫ ¡‘πÁ≈ √ßÌ≈«Ò¡≈

ÕËìÇéà î³åðÆ ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ» Áå¶ ìÅìÅ
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ é¶
ÕÆåÅ À°çØÅàé
ð³×ñ¶ ê³ÜÅì çÅ Ã¹êéÅ Ã¼Ú
Ô¯ä ÇòÚ Ô°ä ìÔ°åÆ ç¶ð éÔÆº
- ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ»

éÇÔð ÓÚ¯º ÇîñÆ ñÅô



04 to 10 Jan., 2024 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 9



Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA10 04 to 10 Jan., 2024ê³ÜÅì

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êðòÅÃÆ íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù
çðê¶ô îÃÇñÁ» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
ÃÔÈñå î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä
òÅÃå¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶ êðòÅÃÆ
íÅðåÆ îÅîÇñÁ» ìÅð¶ ÇòíÅ×
çÆ éòÆº òË ìÃÅÂÆà nri.pun-
jab.gov.in çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ

òË ìÃÅÂÆà çÆ ô°ðÈÁÅå Õðç¶
Ô¯Â¶ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÂÃ ù
êðòÅÃÆ íÅðåÆÁ» çÆ íñÅÂÆ
ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä Áå¶ À°é·» ù
ÁÅêäÆÁ» Üó·» éÅñ Ü°ó¶
ðÇÔä ÇòÚ îçç Õðé ñÂÆ
ò¼âÆ êÇÔñÕçîÆ ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ êzôÅÃÕÆ Ã¹èÅð ÇòíÅ×
ò¼ñ¯º ÁË é.ÁÅÂÆ.ÃÆ. çÆ îçç
éÅñ ÁÇå ÁÅè¹ÇéÕ òË ìÃÅÂÆà
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
òË ìÃÅÂÆà Óå¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
ê¹ÇñÃ Çò³×, ê³ÜÅì Ãà¶à
ÕÇîôé ëÅð ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷

Áå¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ éÅñ
Ãì³èå ÇòÃæÅðå ÜÅäÕÅðÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ òË ìÃÅÂÆà ÃÈìÅ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º êðòÅÃÆ íÅðåÆÁ» ù
ÇÃ³×ñ ÕÇñ¼Õ Óå¶ Çç¼åÆÁ» ÜÅä
òÅñÆÁ» ÕÂÆ ÃÔÈñå» òÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶×ÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ òË ìÃÅÂÆà
êðòÅÃÆ íÅðåÆÁ» ñÂÆ Ô¯ð
ÃÕÆî» çÅ ñÅí ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» ç¶
çÃåÅò¶÷» çÆ åÃçÆÕ
ÕðòÅÀ°ä ÇòÚ òÆ îçç
Õð¶×ÆÍ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ òË ìÃÅÂÆà
ÔËñêñÅÂÆé é§ìð, ÂÆ-î¶ñ êå¶
Áå¶ òàÃÁËê ÇôÕÅÇÂå é§ìð
òÆ êzçÅé Õð¶×ÆÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
òË ìÃÅÂÆà Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð

Õ¯ñ ðÇÜÃàðâ àðËòñ
Â¶Ü³à»/Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ Çòç¶ô
î³åðÅñ¶ Õ¯ñ ðÇÜÃàðâ
ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³à»/Â¶Ü³ÃÆÁ» ìÅð¶
òÆ ÇòÃæÅðêÈðòÕ ÜÅäÕÅðÆ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ òË ìÃÅÂÆà
À°å¶ ê³ÜÅì ç¶ Õ¶ºçðÆÇÕzå
ÁÅéñÅÂÆé ÇôÕÅÇÂå ê¯ðàñ
www.connect.punjab.gov.i
n çÅ òÆ Çñ§Õ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
êðòÅÃÆ íÅðåÆ Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ
ÁÅêäÆ ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶
À°îÆç ÷ÅÔð ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÔ
òË ìÃÅÂÆà êðòÅÃÆ íÅðåÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ù çðê¶ô Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÅ Ô¼ñ Õðé ÇòÚ ÃÔÅÂÆ ÇÃ¼è
Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ À°é·» ù ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ ÃÔÈñå Çîñ¶×ÆÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÂÔ òÆ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð éò¶º ÃÅñ

ç¶ ëðòðÆ îÔÆé¶ ç½ðÅé ê³Ü
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÇîñäÆÁ»
ÕðòÅÂ¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÇîñäÆÁ» ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
íðÅò» ù çðê¶ô î¹ôÕñ» çÅ
î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ ÇéêàÅðÅ Õðé ÇòÚ
îçç Õðé×ÆÁ»Í í×ò³å ÇÃ³Ø
îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
êðòÅÃÆ íÅðåÆÁ» çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ òÚéì¼è ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ
Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼âÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃÈìÅ ÃðÕÅð Á³åððÅôàðÆ
àðîÆéñ ç¶ êÔ°³Ú ÔÅñ
(ÁËðÅÂÆòñ ÔÅñ) ÇòÖ¶ Òê³ÜÅì
ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçðÓ çÆ ÃæÅêéÅ
Õð¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ¶ºçð
BD&G Õ³î Õð¶×Å Áå¶ àðîÆéñ
ÇòÖ¶ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ Áå¶ Ô¯ð
î¹ÃÅøð» ù ã°¾ÕòÆº ÃÔÅÇÂåÅ
êzçÅé Õð¶×ÅÍ í×ò³å ÇÃ³Ø
îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ¶ºçð
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ À°å¶ À°âÅé» ç¶
êÔ°³Úä, Ô¯ð À°âÅé», àËÕÃÆ
Ã¶òÅò», ÃÅîÅé ×°ÁÅÚä ìÅð¶
ÃÔÅÇÂåÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶
éÅñ-éÅñ Ô¯ð ÃÔÈñå» êzçÅé
Õð¶×ÅÍ

Óπº÷ Ó≥ÂΔ ÚºÒØ∫ «ÚÁ∂Ùª «Úº⁄ Ú√Á∂ Í≥‹≈ÏΔ¡ª ÁΔ √‘»ÒÂ
Ò¬Δ ÈÚΔ∫ ÚÀμÏ√≈¬Δ‡ nri.punjab.gov.in ÁΔ Ù∞»¡≈Â

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø
ê¹ÇñÃ (âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì
×½ðò ïÅçò ç¶ ÇçôÅ-
Çéðç¶ô» Óå¶, ÇìÀ±ð¯ ÁÅø
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé (ìÆ.ú.ÁÅÂÆ.)
ç¶ âÅÇÂðËÕàð ÁËñ.Õ¶. ïÅçò
ò¼ñ¯º ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ îé°¼ÖÆ
åÃÕðÆ îÅîñ¶ ÇòÚ îé°¼ÖÆ
åÃÕðÆ Ãì³èÆ Ü»Ú ñÂÆ ÚÅð
îËºìðÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
(ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.) çÅ ×áé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî çÆ
Á×òÅÂÆ ÁË Ã.êÆ.
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé Çëð¯÷ê¹ð
ðäèÆð Õ°îÅð Õð ðÔ¶ Ôé,
ÜçÇÕ ÇÂÃ ç¶ Çå³é îËºìð» ÇòÚ
Â¶.ÃÆ.êÆ. ÇÃòñ ñÅÂÆé
ñ°ÇèÁÅäÅ ÜÃðÈê Õ½ð ìÅá,
âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé

Çëð¯÷ê¹ð ìñÕÅð ÇÃ³Ø Ã³èÈ
Áå¶ âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÔË âÕ°ÁÅðàð
êÇàÁÅñÅ çñìÆð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
ôÅîñ ÔéÍ

ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ù Üñç å¯º
Üñç Á³Çåî Çðê¯ðà Ãîð¼æ
ÁçÅñå Õ¯ñ Ã½ºêä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ÁÇèÕÅðÆ/ÕðîÚÅðÆ çÅ òÆ
ÃÇÔï¯× ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ
îÅîñ¶ Ãì³èÆ ò¼Ö-ò¼Ö
ÁÖìÅð» ÇòÚ õìð» ÛêÆÁ»
Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ C@C íÅðåÆ
ïÅåðÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅåð ê³ÜÅì Áå¶
×°ÜðÅå éÅñ Ãì³èå Ãé, ù
ëð»ÃÆÃÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

«È’≈≈◊∞¡≈ ÓÈ∞º÷Δ Â√’Δ Ó≈ÓÒ≈: ‹ª⁄ Ò¬Δ Í≥‹≈Ï
Íπ«Ò√ ÚºÒØ∫ ⁄≈ ÓÀ∫ÏΔ «ÚÙ∂Ù ‹ª⁄ ‡ΔÓ Á≈ ◊·È

D
e
si

g
n
e
d
 B

y 
P

u
n
ja

b
 M

a
il 

U
S

A

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. íÅÂÆÚÅð¶ ù
çðê¶ô îÃÇñÁ» ù Ã¹ñÞÅÀ°ä Çò¼Ú
ÃÔÅÂÆ ÇÃ¼è Ô¯ò¶×Æ òËμìÃÅÂÆà
ëðòðÆ Çò¼Ú ê³Ü ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
ÇîñäÆÁ» ÕðòÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ ù ÃÔÈñå ç¶ä
ñÂÆ Çç¼ñÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ê³ÜÅì
ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçð Ö¯ñ·ä çÆ ÇåÁÅðÆ ÁËμÃ.êÆ. ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé

Çëð¯÷ê¹ð Çòô¶ô Ü»Ú àÆî çÆ
Õðé×¶ Á×òÅÂÆ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

íÅðå

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé é¶ Ãê¼ôà ôìç» ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ Ãåñ°Ü ïî¹éÅ Çñ§Õ
(ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁË ñ.) éÇÔð çÆ
À°ÃÅðÆ çÅ ÃòÅñ ÔÆ êËçÅ éÔÆº
Ô°³çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÈì¶ Õ¯ñ ÇÕÃ¶ ù
ç¶ä ñÂÆ êÅäÆ çÆ ÇÂ¼Õ ìÈ³ç òÆ
éÔÆº ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ Üñ Ãð¯å î³åðÆ
×Ü¶ºçð ÇÃ³Ø ô¶Öòå ò¼ñ¯º
ì¹ñÅÂÆ ×ÂÆ Á³åððÅÜÆ îÆÇà³×
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ Õ¶Ã ù ÷¯ðçÅð
ã³× éÅñ ð¼ÖÇçÁ» î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈì¶ ù ÁÅêäÆÁ»
ÇÃ³ÜÅÂÆ ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ
ED ÁË î.Â¶.ÁË ë. å¯º ò¼è êÅäÆ
çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÇæåÆ ÇÂ³éÆ ×³íÆð ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
Õ¯ñ ÇÃðë AD ÁË î.Â¶.ÁË ë.
êÅäÆ ÔË, Ü¯ ÇÕÃÅé» ù Çç¼åÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ðÅÜ ù êÅäÆ çÆ ÇÂ¼Õ
ìÈ³ç òÆ ç¶ä çÅ ÃòÅñ ÔÆ êËçÅ
éÔÆº Ô°³çÅ Áå¶ ê³ÜÅì

ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ. çÆ À°ÃÅðÆ çÅ
ÃõåÆ éÅñ Çòð¯è ÕðçÅ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ãåñ°Ü çÇðÁÅ êÇÔñ» ÔÆ Ã¹¼Õ
Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ¯º êÅäÆ çÆ
ÇÂ¼Õ ìÈ³ç òÆ ç¶ä çÅ ÃòÅñ ÔÆ
êËçÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì Õ¯ñ ÔÇðÁÅäÅ ù ç¶ä
ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÅèÈ êÅäÆ éÔÆº ÔË
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ Çéïî»
Áé°ÃÅð êÅäÆ çÆ À°êñìèåÅ
çÅ î¹ó î¹ñ»Õä ÕðéÅ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ GF.E% ìñÅÕ
(AEC ÇòÚ¯º AAG) ÇòÚ èðåÆ
Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÅ ê¼èð ìÔ°å Ô¶á»
ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ êÅäÆ Õ¼ãä
çÅ êóÅÁ A@@% ù êÅð Õð
Ç×ÁÅ ÔË, Üç¯ºÇÕ ÔÇðÁÅäÅ

ÇòÚ ÇÃðø FA.E% (ADC ÇòÚ¯º
HH) ìñÅÕ» ÇòÚ êÅäÆ çÅ ê¼èð
Ô¶á» Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êÅäÆ ç¶ Ã³Õà ù Õç¶ òÆ
é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð
ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ. çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ
Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ ÇÕÃ¶ òÆ Õçî çÅ â¾àò»
Çòð¯è Õð¶×ÆÍ êÅäÆ ç¶ å¶÷Æ éÅñ
Ø¾à ðÔ¶ ê¼èð å¯º êËçÅ Ô¯ ðÔÆ
ÃÇæåÆ çÆ ×³íÆðåÅ Óå¶ â±³ØÆ
ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕðÇçÁ» í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å
ÔÆ ÁøÃ¯Ã çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ç¹ìÂÆ
Áå¶ Ô¯ð ÖÅóÆ ç¶ô» ÇòÚ å¶ñ
Õ¼ãä ñÂÆ ÇÜé·» ÔÅÂÆ êÅòð
î¯àð» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË,
À°ÔÆ î¯àð» çÆ òðå¯º ÃÈì¶ ÇòÚ
èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ ù Õ¼ãä ñÂÆ

ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇÜÔÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ÃÈì¶ ç¶ êÅäÆÁ» çÆ ò³â ñÂÆ
ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁË ñ. éÇÔð çÆ
À°ÃÅðÆ çÆ ÇÂÜÅ÷å ÇÕò¶º Çç¼åÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅò¶º ÇÂÔ ÃÈì¶ Ôî¶ôÅ å¯º ÔÆ ÃÈì¶ ç¶
êÅäÆÁ» Óå¶ ÁÅêä¶ Ô¼Õ çÅ
çÅÁòÅ Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé êð
Üç¯º êÔÅóÆ Ö¶åð» å¯º ÁÅÂ¶ òÅèÈ
êÅäÆ ÕÅðé ê³ÜÅì Ôó·» çÆ îÅð
Ô¶á ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, å» ÇÂé·»
ÃÈÇìÁ» é¶ ê³ÜÅì çÅ êÅäÆ ñËä
å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì é¶ êÔÅóÆ Ö¶åð»
ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ ìðÃÅå Ô¯ä ÕðÕ¶
Ôó·» çÆ îÅð Þ¼ñÆ ÔË êð ÃÅâ¶
êÅäÆÁ» Óå¶ ÁÅêäÅ Ô¼Õ
ÜåÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂé·» ÃÈÇìÁ» ù
ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆºÍ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ôó·» ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÅ ìÔ°å
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð ÃÈì¶ å¯º
êÅäÆ î³×ä òÅñ¶ ÇÂé·» ÃÈÇìÁ»
ù ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ êðòÅÔ éÔÆºÍ

ËÂΔ ‘∂·Ò∂ Í≈‰Δ Á≈ ÍºË «‚º◊‰ ’’∂ Í≥‹≈Ï Í«‘Òª ‘Δ ‚≈’ ˜ØÈ ”⁄

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
BF ÜéòðÆ B@BD ñÂÆ êð¶â ÇòÚ¯º ê³ÜÅì çÆ
Þ»ÕÆ ìÅÔð ÕÆå¶ ÜÅä çÅ îÅîñ¶ Óå¶ ÇÃÁÅÃå
êÈðÆ åð·» íÖ ×ÂÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
é¶ Þ»ÕÆ ù êð¶â ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ ÇÜæ¶
Õ¶ºçð çÆ î¯çÆ ÃðÕÅð ù Ç÷³î¶òÅðÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÔË, å» òÆðòÅð ê³ÜÅì íÅÜêÅ ò¼ñ¯º Þ»ÕÆ ù
ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ î¹¾Ö î§åðÆ í×ò³å îÅé å¶
ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Óå¶ ÇéôÅéÅ

ñÅÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì íÅÜêÅ êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð é¶ ê³ÜÅì çÆ Þ»ÕÆ ù ð¯ÇÕÁÅ
éÔÆº, Ã×¯º ê³ÜÅì çÅ ÜñÈÃ Õ¼ãä å¯º ð¯ÇÕÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» Þ»ÕÆ ìÅÔð Õ¼ãä ÜÅä ç¶
îÅîñ¶ Óå¶ Á³Õó¶ ê¶ô Õðç¶ Ô¯Â¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶
çÅÁò¶ çÅ ÜòÅì òÆ Çç¼åÅÍ

î¹¼Ö î³åðÆ îÅé ò¼ñ¯º Þ»ÕÆ ù ñË Õ¶ Õ¶ºçð ù
Ç÷³î¶òÅð ç¼Ãä Óå¶ Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ ô¯ñ¶ Çëñî
çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ BF ÜéòðÆ

êð¶â ÇòÚ¯º ê³ÜÅì çÆ Þ»ÕÆ ù ìÅÔð ÕÆå¶ ÜÅä
ù ñË Õ¶ î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º é½à³ÕÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð Õ¯ñ ê³ÜÅì çÆ Þ»ÕÆ ù ìÅÔð
ÕÆå¶ ÜÅä Ãì³èÆ ç¯ ò¼â¶ ÕÅðé ðÔ¶, ÇÕÀ°ºÇÕ
Õ¶ºçð ù í¶ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» Þ»ÕÆÁ» ÇòÚ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶ ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ çÆÁ» åÃòÆð» ñ¼×ÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ÇÜÃ çÆ òÜ·Å ÕÅðé Þ»ÕÆ ù ìÅÔð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

×äå§åð ÇçòÃ êð¶â ÓÚ¯º ê¿ÜÅì çÆ ÞÅÕÆ ìÅÔð ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ ÇÃÁÅÃå íÖÆ

Á³åð-ðÅÜÆ éôÅ åÃÕðÆ
ç¶ ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô
Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ê¹ÇñÃ é¶ Ã¯îòÅð ù ç¯ ÁÇÔî
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶
Á³åð-ðÅÜÆ éôÅ åÃÕðÆ ç¶
ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔË,
À°é·» ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º A@ ÇÕñ¯
ÁëÆî ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð Á³ÇîzåÃð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ëó¶ ×Â¶ éôÅ åÃÕð» çÆ
êÛÅä Çêô½ðÅ ÇÃ³Ø Áå¶ ÁðÜ¯è
ÇÃ³Ø À°ðë Ü¯èÅ ç¯ò¶º òÅÃÆ Çê³â
ì¯êÅðÅÂ¶ îâñ, æÅäÅ Ãçð ê¼àÆ,
åðéåÅðé òÜ¯º ÕÆåÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ÁëÆî ÷ìå Õðé å¯º
ÇÂñÅòÅ À°Ã çÆ ÃÇòëà ÕÅð ù
òÆ ÷ìå Õð ÇñÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô ÁëÆî çÆ Ö¶ê ÃêñÅÂÆ
Õðé ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

ÃÆ.êÆ. í°¼ñð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» é¶
ÇÂ³ëÅñ, îéÆê¹ð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ å¯º ÁëÆî ÖðÆçÆ ÔË
Áå¶ À°Ô ÇÕÃ¶ ù êÔ°³ÚÅÀ°ä ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÃàÅë-C çÆ
ê¹ÇñÃ àÆî é¶ ×°êå ÃÈÚéÅ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ Çòô¶ô î¹ÇÔ³î ÚñÅ Õ¶
ç¯ò» î¹ñ÷î» ù À°Ã Ãî¶º ÕÅìÈ
ÕÆåÅ, Üç¯º À°Ô ÁëÆî çÆ Ö¶ê
êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÃ¶ çÆ À°âÆÕ
Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
î¹¼ãñÆ êóåÅñ Áé°ÃÅð À°é·» é¶
ÇÂ³ëÅñ, îéÆê¹ð ç¶ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ å¯º ÁëÆî ÖðÆçÆ ÔËÍ

ÃîðÅà ÚÅðñÃ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ìðåÅéòÆ âÅÕàð
ù éÅÂÆàÔ°¼â À°êÅèÆ éÅñ Õðé×¶ ÃéîÅÇéå 
ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃîðÅà ÚÅðñÃ åÆÜ¶ é¶ ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ

C@ ÃÅñ» å¯º ò¼è Ãî¶º å¯º îËâÆÕñ Ö¶åð ÇòÚ Ãð×ðî âÅ.
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ô³Ç×é ù ÒéÅÂÆàÔ°¼âÓ çÆ À°êÅèÆ éÅñ ÃéîÅÇéå
Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇéÀ±ÕËÃñ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Üéðñ êzËÕÇàÃ
ç¶ êz̄ëËÃð âÅ. Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ô³Ç×é ù À°é·» çÆ ÇÃÔå Ö¶åð ÇòÚ
Ã¶òÅ ñÂÆ B@BD ç¶ éò¶º ÃÅñ çÆ ÁÅéð÷ ÃÈÚÆ ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ âÅ. Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù êz¯øËÃð êÅñÆ Ô³Ç×é òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
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Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ×Ëð-ÕÅùéÆ
îÅÂÆÇé§× Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
éÅñ Þ×ó¶ ç¶ îÅîñ¶
ÓÚ ê¹ÇñÃ é¶ ÃÅìÕÅ
Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ
Ü¯Ç×³çð êÅñ ù Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ À°é·» ù ô°¼ÕðòÅð ôÅî
ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ê¹ÇñÃ é¶ î½Õ¶ å¯º ÇÂ¼Õ Çà¼êð
Áå¶ ê¯Õñ¶é îôÆé òÆ ìðÅîç
ÕÆåÆ ÔËÍ Ü¯Ç×³çð êÅñ
êáÅéÕ¯à Ç÷ñ·¶ éÅñ Ãì³èå Ôé
Áå¶ ÇÂ¼æ¯º çÆ í¯ÁÅ ÇòèÅé ÃíÅ
ÃÆà å¯º Õ»×ðÃ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ
ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ îÅÂÆÇé§×
ÇòíÅ× ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù

êáÅéÕ¯à Ç÷ñ·¶ ç¶ ÕÆóÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ éÅÜÅÇÂ÷
îÅÂÆÇé§× Ô¯ä çÆ ÃÈÚéÅ
ÇîñÆ ÃÆÍ îÅÂÆÇé§× ÇòíÅ×
ç¶ ÁÇèÕÅðÆ î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼Ü¶,
å» ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ
ÇòèÅÇÂÕ Ü¯Ç×³çð êÅñ

ÇÃ³Ø êÇÔñ» ÔÆ À°æ¶ î½ÜÈç ÃéÍ
ÇÜò¶º ÔÆ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ À°æ¶
ê¹¼Ü¶ å» Ü¯Ç×³çð êÅñ ÇÃ³Ø çÅ
À°é·» éÅñ Þ×óÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç îÅÂÆÇé§×
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÃðÕÅðÆ Õ³î
ÇòÚ ÇòØé êÅÀ°ä çÆ ÃÈÚéÅ
ÃæÅéÕ êáÅéÕ¯à ê¹ÇñÃ ù
Çç¼åÆ Áå¶ ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ
Çîñç¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ àÆî å°ð³å î½Õ¶
Óå¶ êÔ°³ÚÆ Áå¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ
Ü¯Ç×³çð êÅñ Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÅæÆ
ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ

◊À-’≈˘ÈΔ Ó≈¬Δ«Èß◊ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄
√≈Ï’≈ ’ª◊√Δ «ÚË≈«¬’ «◊zÎÂ≈

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÆÁé ñÖìÆð ÇÃ³Ø ñ§âÅ ù
×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ Á¼åòÅçÆ ÁËñÅé
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ CC ÃÅñÅ ÕËé¶âÆÁé
ñÖìÆð ÇÃ³Ø ñ§âÅ é¶ B@BA ÓÚ
î¹ÔÅñÆ ÓÚ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ Ö¹ëÆÁÅ
ÔËâÕ°ÁÅðàð Óå¶ ðÅÕ¶à Ôîñ¶ çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
À°Ô ÕÂÆ Ô¯ð ×åÆÇòèÆÁ» ÓÚ òÆ
ôÅîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ê³ÜÅì
ç¶ åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ çÅ ðÇÔä òÅñÅ
ñ§âÅ B@AG ÇòÚ ÕËé¶âÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ô êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ÔðÇò³çð

ÇÃ³Ø À°ðë Çð³çÅ çÅ ÕðÆìÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ ×ð¹¼ê
ì¼ìð ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ éÅñ Ô¼æ
ÇîñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ñ§âÅ ÃÈÇìÁ» ìÅð¶
×zÇÔ î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ é¯àÆÇëÕ¶ôé
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒñÖìÆð ÇÃ³Ø
À°ðø ñ§âÅ, Ü¯ ÇÂÃ Ãî¶º ÕËé¶âÅ ç¶
ÁñìðàÅ, ÁËâÇî³àé ÇòÚ ðÇÔ³çÅ
ÔË, ì¼ìð ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ éÅñ
Ãì³èå ÔËÍ ñ§âÅ, ÃÆîÅ êÅð Â¶Ü³ÃÆ
ç¹ÁÅðÅ Ãîðæå, î¯ã¶ éÅñ ëÅÇÂð
ÕÆå¶ ðÅÕ¶à êz̄ê¶ñâ ×zé¶â» ç¹ÁÅðÅ
Ôîñ¶ ÇòÚ ôÅîñ ÃÆÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÁËñÅé¶ òÆð
ìÅñ ÇçòÃ ÃîÅ×î» åÇÔå

ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÈñ»
Ç ò Ú
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
çÅ ÇÕðçÅð
ì¼ÇÚÁ» êÅÃ¯º
éÅàÕÆ ðÈê ÇòÚ

ê¶ô Õðé çÅ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÕðóÅ é¯ÇàÃ
ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö ÇÃè»å»
Áå¶ êz³êðÅò» ç¶ Çòð¹¼è ÕðÅð
Çç³ÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
íÅðå ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶
Ø¼à Ç×äåÆ îÅîñ¶ î³åðÅÇñÁ»
Ãî¶å ÃÆìÆÁË ÃÂÆ êÅÃ¯º ÇÂÃ ìÅð¶
Ãê¾ôàÆÕðé î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇÜÔÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃ¼Ö-Çòð¯èÆ
ÔðÕå ù êzòÅé éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö

ÇÃè»å», ðòÅÇÂå», êz³êðÅò»
Áå¶ Õçð»-ÕÆîå» ç¶ Çòð¹¼è
Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇÃ¼Ö
îÅéÇÃÕåÅ ù Ã¼à îÅðçÆ ÔË Áå¶
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶
òÆð ìÅñ ÇçòÃ Ãì³èÆ Çéðç¶ô»
åÇÔå ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» Á³çð
ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ÇÕðçÅð
ÇéíÅÀ°ä çÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» ÔðÕå» ìÅð¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å
ò¼ñ¯º ò¼â¶ ÇÂåðÅ÷ ê¹¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» ù
ðñ×â Õðé òÅñÆÁ» ÇÂé·»
ÔðÕå» çÅ é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö Õ¶ºçðÆ
î³åðÅÇñÁ» å¶ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.ÂÆ. ù
ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼Öä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶

ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ òÆð ìÅñ ÇçòÃ
Ãì³èÆ êÇÔñ» ÔÆ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ çÅ
éÅî ìçñä ñÂÆ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, êð ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù Á¼Ü
å¼Õ ×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº ÇñÁÅÍ
ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶
ÇÃ¼Ö Ã³×å çÅ Ü¯ ÖçôÅ ÃÆ, À°Ã¶
çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö
êz³êðÅò» ç¶ Çòð¹¼è ÜÅ Õ¶ Ô°ä
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ÇÕðçÅð
ì¼ÇÚÁ» êÅÃ¯º ÕðòÅÀ°ä çÆ
ÔðÕå» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
òðåÅð¶ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶ Ãì³èå
ÃÈìÅ ÃðÕÅð» çÆ ìäçÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ÇÃ¼Ö
Ü×å Õç¶ òÆ êzòÅé éÔÆº Õð
ÃÕçÅ Áå¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶
ÇÕðçÅð ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶
ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» çÆ êÛÅä
ÕðÕ¶ À°é·» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ òÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
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êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËé.âÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁËÕà åÇÔå ç¯ ÃÅñ
êÇÔñ» ÃÅìÕÅ ÁÕÅñÆ î³åðÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ç¶ ÇõñÅø çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶
Õ¶Ã çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÇÃ¼à ç¶ î¹ÖÆ
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. î¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÛÆéÅ çÆ
Ã¶òÅî¹ÕåÆ î×ð¯º ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ÇÃ¼à çÅ
ê¹éð×áé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÃ¼à çÆ ÕîÅé Ô°ä

êÇàÁÅñÅ ÓÚ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. òÜ¯º
åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.
ÔðÚðé ÇÃ³Ø í°¼ñð ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·»
éÅñ êÇàÁÅñÅ ç¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. òð¹ä
ôðîÅ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. Áå¶ èÈðÆ ç¶
ÁË Ã.êÆ. ï¯×¶ô ôðîÅ ù îËºìð» òÜ¯º

ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
BE/BG-Â¶, BI ÁËé.âÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁËÕà åÇÔå

ÇÂÔ Õ¶Ã Ãà¶à ÕðÅÂÆî ÇìÀ±ð¯ ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ç¶
î¹ÔÅñÆ ÃÇæå æÅä¶ ÓÚ B@ çÃ³Ãð B@BA ù
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ÃêËôñ ÇÂéòËôàÆ×¶ôé àÆî (ÇÃ¼à) ç¶ î¹ÖÆ òÜ¯º
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. î¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÛÆéÅ åÅÇÂéÅå
ÃéÍ À°é·» ç¶ CA çÃ³ìð ù Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ä î×ð¯º
Ô°ä êÇàÁÅñÅ ç¶ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ÔðÚðé ÇÃ³Ø
í°¼ñð ù ÇÂÃ ÇÃ¼à çÆ î¹ÖÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
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íÅðå ÃðÕÅð ç¶ Ãì³èå
î³åðÅÇñÁ» å¶ ÃÆ.ìÆ.ÁËμÃ.ÂÆ.
ù ÃÇæåÆ Ãê¼ôà Õðé Ãì³èÆ
ÇñÇÖÁÅ ê¼åð

î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð å¶ Ú¯ä
ÕÇîôéð» çÆ Çéï°ÕåÆ Çì¼ñ

Óå¶ ðÅôàðêåÆ çÆ î¯Ôð
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ðÅôàðêåÆ çð¯êçÆ î¹ðîÈ é¶ î¹¼Ö
Ú¯ä ÕÇîôéð (ÃÆ.ÂÆ.ÃÆ.) Áå¶ ç¯
Ô¯ð Ú¯ä ÕÇîôéð» (ÂÆ.ÃÆ.) çÆ
Çéï°ÕåÆ éÅñ Ãì³èå ÇÂ¼Õ Çì¼ñ ù
êzòÅé×Æ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ
é¯àÆÇëÕ¶ôé ÓÚ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ðÅôàðêåÆ é¶ Ã³Ãç ç¶ Ãðç ð¹¼å
ÇÂÜñÅÃ çÆ ÃîÅêåÆ î×ð¯º ç¯ò»
Ãçé» çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÁäÇî¼æ¶ Ãî¶º
ñÂÆ À°áÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Òî¹¼Ö Ú¯ä
ÕÇîôéð å¶ Ô¯ð Ú¯ä ÕÇîôéð
(Çéï°ÕåÆ, Ã¶òÅ ôðå» Áå¶ Ã¶òÅ
ÇîÁÅç) Çì¼ñ, B@BCÓ ÇòÚ
ÃÆ.ÂÆ.ÃÆ. Ü» ÂÆ.ÃÆ. çÆ Çéï°ÕåÆ
ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ Ú¯ä Õî¶àÆ Óå¶
ÇòÚÅð Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ñÂÆ
ÒÖ¯Ü Õî¶àÆÓ ìäÅÀ°ä çÆ åÜòÆ÷
ÔË, ÇÜÃ çÆ êzèÅé×Æ ÕÅùé î³åðÆ
Õðé×¶Í ðÅôàðêåÆ é¶ êzË Ã å¶
ê¼ÇåzÕÅ ðÇÜÃàð¶ôé Çì¼ñ ù
êzòÅé×Æ ç¶ Çç¼åÆ ÔË, Ü¯ AIHG ç¶
À°Ã ÕÅùé çÆ æ» ñò¶×Å, Ü¯
ìðåÅéòÆ ÕÅñ ÓÚ Ô¯ºç ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ çÅ çðÔËî Ö¶åð Áå¶
×ð¶àð à¯ð»à¯ Ö¶åð ÇòÚñ¶
ÇÔ³çÈ î³çð» ÓÚ Ú¯ðÆ Õðé ç¶
ç¯ô Ô¶á ÇÂ¼Õ DA ÃÅñÅ
íÅðåÆ-ÕËé¶ÇâÁÅÂÆ ÇòÁÕåÆ
ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
çðÔËî Ö¶åðÆ ê¹ÇñÃ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ éëðåÆ
ÁêðÅè ç¶ îÅîñ¶ êzåÆå éÔÆº
Ô°³ç¶Í ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î çÆ
êÛÅä ìðËºêàé ôÇÔð ç¶
òÃéÆÕ Ü×çÆô ê³è¶ð òÜ¯º
ÕÆåÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Á¼á ÁÕå±ìð
ù ÇêÕÇð³× ÓÚ Õz̄Ãé¯ ì¹ñ¶òðâ

Áå¶ ì¶ÁñÆ ÃzàÆà ç¶ Ö¶åð
ÇòÚñ¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ³çÈ î³çð ÓÚ ÇÕÃ¶
ç¶ çÅÖñ Ô¯ä çÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çîñä î×ð¯º ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆÍ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çé×ðÅéÆ ñÂÆ ñÅÂ¶
×Â¶ ÕËîÇðÁ» çÆ ë¹à¶Ü ÓÚ
ê³è¶ð ù î³çð Á³çð çÅÖñ Ô¯
Õ¶ éÕçÆ Õ¼ãÇçÁ» ç¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¶ êÔ°³Úä
å¯º êÇÔñ» À°Ô ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð î¹ñ÷î ù À°Ã¶
Ãò¶ð ìÅÁç ÇòÚ ÕÂÆ Ô¯ð
ë¹à¶Ü ÓÚ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ î³çð»
Á³çð çÅÖñ Ô°³ÇçÁ» ç¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Ì≈ÂΔ-’ÀÈ∂«‚¡≈¬Δ «Ú¡’ÂΔ
Ó≥Áª ”⁄ ⁄ØΔ Á∂ ÁØÙ ‘∂· «◊z¯Â≈

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ çÆ ÁËºàÆ ×Ëº×Ãàð àÅÃÕ
ë¯ðÃ (Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë.) é¶ î¯ÔÅñÆ å¯º
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Áå¶ ×¯ñâÆ ìðÅó
×Ëº× ç¶ ÇÂ¼Õ Ã³ÚÅñÕ ù Ç×zøåÅð
ÕðÕ¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ÃéÃéÆÖ¶÷
ÁêðÅè» ù ÃøñåÅêÈðòÕ á¼ñ·
êÅÂÆÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼æ¶
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø ê¹ÇñÃ
(âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò
é¶ Çç¼åÆÍ

Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Ã³ÚÅñÕ çÆ
êÛÅä ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø À°ðë
Çò¼ÕÆ òÅÃÆ ÃåÆÂ¶òÅñÅ, Çëð¯÷ê¹ð
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ î¹ñ÷î çÅ ÁêðÅÇèÕ
ÇêÛ¯Õó ÔË Áå¶ À°Ô ê³ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ
Õåñ, ÇÂðÅçÅ Õåñ, ÁÅðî÷
ÁËÕà Áå¶ ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶. Ãî¶å

ÇØéÅÀ°ä¶ ÁêðÅè» ç¶ Ø¼à¯-Ø¼à
B@ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ñ¯óÆºçÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ À°Ã ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º
.C@ ÕËñÆìð ç¶ ÇÂ¼Õ ÚÆéÆ
ÇêÃå½ñ Ãî¶å H ÇÜ³çÅ ÕÅðå±Ã
ìðÅîç ÕÆå¶ Áå¶ À°Ã çÆ à¯ÇÂàÅ
ëÅðÚÈéð ÕÅð ù òÆ ÷ìå Õð
ÇñÁÅÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íð¯Ã¶ï¯× ÜÅäÕÅðÆ Óå¶

ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ.
êzî¯ç ìÅé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë. çÆÁ» àÆî» é¶
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé
Áå¶ âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
ìðÅó çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòÚ î¹ñ÷î
Çò¼ÕÆ çÅ Çê¼ÛÅ ÕðÇçÁ» ÃËÕàð-
IA, î¯ÔÅñÆ ÃÇæå ÁêÅðàîËºà,
ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶ êéÅÔ ñÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ,
å¯º À°Ã ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ

Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ ÁΔ ¬∂.‹Δ.‡Δ.¡ÀμÎ. ÚæÒØ∫ Ò≈À∫√
«ÏÙÈØ¬Δ Â∂ ◊ØÒ‚Δ Ï≈Û ◊À∫◊ Á≈ √≥⁄≈Ò’ «◊z¯Â≈

ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º Á½ðå ç¶
Õåñ ç¶ ç¯ô ÓÚ ê³ÜÅìä Ç×zøåÅð

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ ÇòÚ Á½ðå çÆ
Òô¼ÕÆÓ ÔÅñå ÓÚ î½å ç¶ Ãì³è ÇòÚ
BH ÃÅñÅ ê³ÜÅìä ù êÇÔñ¶ çðÜ¶
ç¶ Õåñ ç¶ ç¯ô çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êË ÇðÔÅ ÔËÍ êzÆåÆ àÆéÅ Õ½ð êé¶Ãð
ù ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ñ¯Áð î¶éñËºâ Ö¶åð ç¶
ôÇÔð âËñàÅ ÇòÚ Á½ðå çÆ ñÅô
Çîñä ìÅÁç ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ âËñàÅ ê¹ÇñÃ é¶ êÆóåÅ
çÅ éÅî, À°îð Ü» À°Ã ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð
êÛÅä ç¶ ò¶ðò¶ Ã»Þ¶ éÔÆº ÕÆå¶
ÇÃòÅÂ¶ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕ À°Ã çÅ
êé¶Ãð éÅñ êÇðòÅð éÅñ Ãì³è
ÃÆÍ ô°ðÈ çÆ Ü»Ú å¯º îÅîñÅ Õåñ
çÅ ÜÅÇêÁÅÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ç÷ñ·Å
éÅð¯òÅñ çÆ åÇÔÃÆñ ôÕð×ó· ÓÚ
ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
ç¶ çðôé» ñÂÆ ñ»Ø¶ çÆ îÅðøå B@BC
ÓÚ ICDEC íÅðåÆ ïÅåðÈ êÅÇÕÃåÅé
êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ òð·¶ ç½ðÅé DI,IAH
êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö», A,GC,CAD
êÅÇÕ î¹ÃÇñî Áå¶ ÂÆÃÅÂÆ Çò÷àð, êÅÇÕ ÃÇæå
×°ðèÅî» çÆ ïÅåðÅ Óå¶ òÅÔ×Å ðÃå¶ ÜÅä òÅñ¶
EFBH íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» Ãî¶å FBDH Çòç¶ôÆ
ïÅåðÈÁ» (Õ°¼ñ C,BH,EFA) é¶ ÇÂÃ ñ»Ø¶ ðÅÔÆº
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé ÕÆå¶Í 

ÕðåÅðê¹ð ñ»Ø¶ çÆ ç¶Ö-ð¶Ö Õðé òÅñÆ
Üæ¶ì³çÆ êz̄ÜËÕà îËé¶ÜîËºà ïÈÇéà (êÆ.ÁË î.ïÈ.) ç¶

ÇâêàÆ ÃÕ¼åð (êzì³èé) ÃËëÀ°ñÅ
Ö¯Öð éÅñ ×¼ñìÅå Õðé Óå¶ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð é¶ ç¹ò¼ñ¶
ÃîÞ½å¶ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» ñ»Ø¶ ðÅÔÆº
ð¯÷ÅéÅ E@@@ ïÅåðÈ êÅÇÕ í¶Üä çÅ
íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÃÆ, À°Ã ÇÔÃÅì éÅñ
ÇÂÃ òð·¶ Õ°ñ Ç×äåÆ çÅ ÇÃðø

E.AI øÆÃçÆ íÅðåÆ ïÅåðÈ ÔÆ ñ»Ø¶ ðÅÔÆº êÅÇÕ
êÔ°³Ú ÃÕ¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Õå ç¶ ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ
òð·¶ ç½ðÅé ÒÁîé çÅ ê¹ñÓ Áå¶ Òî¹Ô¼ìå çÆ
ðÅÔçÅðÆÓ òð×¶ éÅò» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÇÂÔ
ñ»ØÅ ç¶ô çÆ ò³â ò¶ñ¶ Çò¼Ûó¶ BC êÇðòÅð»,
Çðôå¶çÅð» Áå¶ ç¯Ãå» ù ÇîñÅÀ°ä ÓÚ ÕÅîïÅì
ÇðÔÅÍ

B@BC ÓÚ ñ»Ø¶ ðÅÔÆº IC,DEC íÅðåÆ ôðèÅñÈÁ»
é¶ ÕÆå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
ÃðÕð é¶ ×Ëº×Ãàð
×¯ñâÆ ìðÅó Çòð¹¼è
ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º À°Ã
ù ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶. åÇÔå
Á¼åòÅçÆ ÁËñÅé

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶
ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ é¯àÆÇëÕ¶ôé òÆ
ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÅðÆ
é¯ÇàÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
×¯ñâÆ ìðÅó êÅì³çÆô°çÅ Ã³×áé
ì¼ìð ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ éÅñ

Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ é¯àÆÇëÕ¶ôé
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒÒÇÂ¼Õ ÃÆîÅ
êÅð Â¶Ü³ÃÆ ç¹ÁÅðÅ Ãîðæé êzÅêå
×¯ñâÆ, ÕÂÆ Õåñ» ÇòÚ ôÅîñ ÃÆ
Áå¶ Õ¼àóê³æÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ
çÅÁòÅ ÕðçÅ ÃÆ, ðÅôàðòÅçÆ
é¶åÅò» ù èîÕÆ íðÆÁ» ÕÅñ»
Õðé, Çëð½åÆ çÆ î³× Õðé Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî»
Óå¶ Ô¼ÇåÁÅò» ç¶ çÅÁÇòÁ» ù ê¯Ãà

Õðé ÇòÚ ôÅîñ ÃÆÍ À°Ô ÃðÔ¼ç
êÅð å¯º âð¯é» ðÅÔÆº À° Ú çðÜ¶ ç¶
ÔÇæÁÅð», ×¯ñÅ ìÅðÈç Áå¶
ÇòÃë¯àÕ Ãî¼×ðÆ çÆ åÃÕðÆ Õðé
Áå¶ Ô¼ÇåÁÅò» ù Á³ÜÅî ç¶ä ñÂÆ
ÃêñÅÂÆ Õðé Áå¶ ôÅðê ôÈàð
êzçÅé Õðé ÇòÚ ôÅîñ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ

ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
×Ëº×Ãàð» éÅñ Ãì³èå ÕÂÆ
îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç À°Ô ç¶ô ÇòÚ çÇÔôå
ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ BH ò¼â¶ Áå¶ Ö½ëéÅÕ
×Ëº×Ãàð» å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ 

Ì≈Â √’≈ È∂ ◊À∫◊√‡ ◊ØÒ‚Δ Ï≈Û ˘ ¡ÀÒ≈«È¡≈ ¡ºÂÚ≈ÁΔ
ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶. åÇÔå Ô¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
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é¶êÅñ çÅ ÃàÅð ÇÕzÕàð
Ã³çÆê ñÅÇîÛÅé¶ ìñÅåÕÅð

çÅ ç¯ôÆ ÕðÅð
ÕÅáî³â±, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- é¶êÅñ

çÆ ÁçÅñå é¶ ç¶ô ç¶ éÅîÆ
ÇÕzÕàð Ã³çÆê
ñÅÇîÛÅé¶ ù AH
ÃÅñÅ î¹ÇàÁÅð
éÅñ ìñÅåÕÅð
Õðé çÅ ç¯ôÆ
êÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶
À°Ã ù Ã÷Å A@

ÜéòðÆ ù Ã¹äÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ BC
ÃÅñÅ é¶êÅñ ÇòÚ ÇÕzÕà çÅ ÇÚÔðÅ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ç¹éÆÁ» íð çÆÁ»
êzî¹¼Ö àÆ-B@ ñÆ×» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä
òÅñÅ ç¶ô çÅ ÇÂÕñ½åÅ ÇÖâÅðÆ ÃÆÍ
À°Ã ù ÇêÛñ¶ ÃÅñ é¶êÅñ ç¶
ÕêåÅé òÜ¯º î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ê¹ÇñÃ é¶ B@BB ÇòÚ
Ç×zëåÅðÆ òÅð³à ÜÅðÆ Õðé å¯º
ìÅÁç ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÆÍ
ìÅÁç ÇòÚ À°Ã ù ÷îÅéå Óå¶
ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ñÅÇîÛÅé¶ ù A@ ÃÅñ å¼Õ çÆ Ã÷Å
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ã ç¶ òÕÆñ» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ëËÃñ¶ Çòð¹¼è À°Ú
ÁçÅñå ÇòÚ ÁêÆñ Õðé×¶Í
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éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õåð å¯º íÅðå ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ
Öìð ÁÅÂÆÍ ÜÅÃÈÃÆ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ î½å çÆ Ã÷Å êÅÀ°ä òÅñ¶
íÅðåÆ Üñ ÃËéÅ ç¶ H ÃÅìÕÅ
ÁëÃð» çÆ Ã÷Å Óå¶ ð¯Õ ñ×Å
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çòç¶ô î³åðÅñ¶
ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
Õåð çÆ ÁêÆñ ÁçÅñå ç¶
ëËÃñ¶ çÅ é¯ÇàÃ ÇñÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ Ã÷Åò» ù Ø¼à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇòÃæÅðå ëËÃñ¶ çÆ
ÁÜ¶ À°âÆÕ ÔËÍ ÁÃÆº Á×ñ¶
Õçî» ìÅð¶ ëËÃñÅ Õðé ñÂÆ
ÕÅùéÆ àÆî ç¶ éÅñ-éÅñ
êÇðòÅðÕ îËºìð» ç¶ éÅñ
é÷çÆÕÆ Ã³êðÕ ÇòÚ Ô»Í

ÁË î.ÂÆ.Â¶. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁêÆñ Õ¯ðà ç¶ êÈð¶ ëËÃñ¶ çÆ
À°âÆÕ ÔËÍ Õåð ÇòÚ ÃÅâ¶
ðÅÜçÈå Áå¶ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆ
êÇðòÅð ç¶ îËºìð» ç¶ éÅñ Õ¯ðà
ÁÅë ÁêÆñ ÇòÚ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í

Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÜòÅé»
ÇòÚ êÈðé¶ºçÈ ÇåòÅóÆ, Ã¹×°éÅÕð
êÕÅñÅ, ÁÇîå éÅ×êÅñ, Áå¶
Ã³ÜÆò ×°êåÅ, Ü¯ ÇÕ Õî»âð
Ôé, Áå¶ éòå¶Ü ÇÃ³Ø Ç×¼ñ,
ìÆð¶ºçð Õ°îÅð òðîÅ, Áå¶ Ã½ðí
òÇôôà, Ü¯ ÇÕ ÕËêàé ÔéÍ Á¼á
îñÅÔ ðÅ×¶ô ×¯êÕ°îÅð ÔéÍ
À°é·» Óå¶ ñ¼×¶ ç¯ô» ù Õç¶ òÆ
ÜéåÕ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁÃÆº Õ¶Ã çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º ÔÆ À°é·»
çÅ Ãîðæé ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÁÃÆº
ÃÅð¶ Õ½ºÃñð Áå¶ ÕÅùéÆ
ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðç¶ ðÔ»×¶Í
ÁË î.ÂÆ.Â¶. é¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº Õåð ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶
çÆ êËðòÆ Õðç¶ ðÔ»×¶Í
ÁË î.ÂÆ.Â¶. é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶Ã
çÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ×°êå Áå¶
Ã³ò¶çéôÆñ êzÇÕðåÆ ç¶ ÕÅðé,
ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Çà¼êäÆ
ÕðéÅ À°ÇÚå éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ

’Â ”⁄ Ì≈Â Á∂ H √≈Ï’≈ È∂ÚΔ
¡Î√ª ÁΔ ÓΩÂ ÁΔ √˜≈ ”Â∂ Òº◊Δ Ø’

úàÅòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
é¶ ×Å÷Å ê¼àÆ ç¶ À°é·» ñ¯Õ» ù
ÁÃæÅÂÆ òÆ÷Å ç¶ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» ç¶ Çðôå¶çÅð
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ
ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ îÅðÕ
Çîñð é¶ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ î¹ÇÔ³î I ÜéòðÆ å¼Õ ô°ðÈ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Ã³Ø ÃðÕÅð
é¶ Ü³× êzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ¯º
éÅ×ÇðÕ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Õ¼ãä
çÅ Õ¯ÂÆ íð¯ÃÅ éÔÆº Çç¼åÅ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð çÅ
ÇèÁÅé FF@ ÕËé¶ÇâÁÅÂÆ
éÅ×ÇðÕ», ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆÁ»
Áå¶ À°é·» ç¶ ÜÆòé ÃÅæÆÁ» å¶
ì¼ÇÚÁ» ù ×Å÷Å ÇòÚ¯º ìÅÔð
Õ¼ãä Óå¶ ÔËÍ Çîñð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃðÕÅð îÅåÅ-ÇêåÅ, çÅçÅ-
çÅçÆ, íðÅ-íËä Áå¶ ê¯å¶-
ê¯åÆÁ» Ãî¶å ÕËé¶âÅ éÅñ Ü°ó¶
ÇòÃåÅÇðå êÇðòÅðÕ Ãì³è
ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆÁ»
Áð÷ÆÁ» êzòÅé ÕðéÆÁ» ô°ðÈ
Õð¶×ÆÍ

’ÀÈ∂‚≈ ÚæÒØ∫ ◊≈˜≈ Á∂ È≈◊«’ª ˘
¡√Ê≈¬Δ ÚΔ˜≈ Á∂‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÆÁé ê¹ÇñÃ Û¶åÆ ÔÆ ÜÈé
ÓÚ ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ ÇÃ¼Ö
ò¼ÖòÅçÆ ÁÅ×È ÔðçÆê ÇÃ³Ø
Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ô¼Õ ÇòÚ ç¯
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zëåÅð Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ç¯ò¶º ÔÅñ¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÔÆ ÔéÍ
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ ÓÚ ÜÈé ÓÚ
Çé¼Þð çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ
Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÒÇç ×ñ¯ì
ÁËºâ î¶ñ ç¶ Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ
ÇëñÔÅñ îôÕÈÕ» Óå¶ é÷ð ð¼Ö
ðÔÆ ÔË å¶ À°îÆç ÔË ÇÕ Õ°Þ
ÔøÇåÁ» ç¶ Á³çð À°é·» ù ëó
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÁõìÅð é¶
ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ Çé¼Þð ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç

ç¯ò¶º îôÕÈÕ ÕÅåñ ÕËé¶âÅ Û¼â
Õ¶ éÔÆº ×Â¶ Áå¶ ê¹ÇñÃ ÕÂÆ
îÔÆÇéÁ» å¯º À°é·» Óå¶ é÷ð ð¼Ö
ðÔÆ ÔËÍ Ãå³ìð ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé
êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶
AH ÜÈé ù ÃðÆ ôÇÔð ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ìÅÔð ÖÅÇñÃåÅéÆ
ÃîðæÕ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð

(DE) çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÇòÚ íÅðåÆ
Â¶Ü³à» çÆ Ã³íÅÇòå ôîÈñÆÁå
çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
î×ð¯º ç¯ò» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶ åäÅÁ
ò¼è Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅðå é¶ B@B@
ÓÚ Çé¼Þð ù Á¼åòÅçÆ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÃÆÍ òÅÇô³×àé ê¯Ãà é¶
Ãå³ìð ÇòÚ òÆâÆú ë¹à¶Ü Áå¶
×òÅÔ» ç¶ ÇìúðÅ ç¶ ÔòÅñÅ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
Çé¼Þð ç¶ Õåñ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à F
ñ¯Õ ôÅîñ, Ü¯ B òÅÔé» ÓÚ
ÃòÅð ÃéÍ Ãå³ìð ÇòÚ àðÈâ¯ é¶
ç¶ô çÆ êÅðñÆîËºà ÇòÚ Öó· Õ¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð
ç¶ Õåñ ÇòÚ íÅðåÆ Â¶Ü³à çÅ
Ô¼æ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ íÅðå é¶ ÇÂé·»
ç¯ô» ù ÇÃð¶ å¯º éÕÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ 

«Èºfi ‘º«Â¡≈ Ó≈ÓÒ; ’ÀÈ∂‚Δ¡È Íπ«Ò√ ‹ÒÁ
‘Δ ’ √’ÁΔ ‘À ÁØ Ùæ’Δ¡ª ÁΔ «◊z¯Â≈Δ

Çç¼ñÆ ôðÅì ØêñÅ îÅîñÅ:
îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ ÇéÁÅÇÂÕ
ÇÔðÅÃå AI ÜéòðÆ å¼Õ òèÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÇÂæ¯º çÆ
ÁçÅñå é¶ ÕÇæå
ôðÅì Øêñ¶ ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ
ÇéÁÅÇÂÕ ÇÔðÅÃå

ÇòÚ òÅèÅ Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ ðÅÀ±÷ ÁËò¶ÇéÀ±
ÁçÅñå é¶ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ
ÇéÁÅÇÂÕ ÇÔðÅÃå AI ÜéòðÆ B@BD
å¼Õ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Ô°ä Ã¹äòÅÂÆ
Á×ñÆ åðÆÕ å¼Õ òèÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ êÅðàÆ ç¶ ÃæÅêéÅ ÇçòÃ î½Õ¶ î¹ÁÅøÆ
î³× Õ¶ êÅðàÆ ù î÷ìÈå Õðé Áå¶ ê³æÕ ñÆÔ» Óå¶ å¯ðé çÅ
Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÃÆ êð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ îðÔÈî ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÀ°ºÕ¶ Ãì³èÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ Çðê¯ðà
ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ éòÆº Ú¹ä½åÆ ìä ÃÕçÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð
ÕÅÀ°ºÕ¶ çÆ Çðê¯ðà ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÜéåÕ éÔÆº Ô¯ÂÆ ÔË,
êð Ü¯ ÜÅäÕÅðÆ Çîñ ðÔÆ ÔË, À°Ã ù ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ Çèð
é¶ ð¼ç éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà çÅ ÇÃ¼èÅ ÇéôÅéÅ ôz¯îäÆ

ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ååÕÅñÆ êzèÅé å¶ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ Óå¶ Ã¶ÇèÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³æÕ ÇÃÁÅÃå Óå¶ é÷ð» ð¼Öä
òÅÇñÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ AIHD ç¶ ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ å¶ AIHD ç¶
ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ ç¶ î¹¼ÇçÁ» ù å» À°íÅðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, êð
À°é·» Õç¶ òÆ ê³ÜÅì ÓÚ Ô¯Â¶ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ Ç÷Õð
éÔÆº ÕÆåÅ å¶ éÅ ÔÆ AIHD å¯º ìÅÁç AE ÃÅñ» å¼Õ Ã¼åÅ
ÇòÚ ðÔ¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ îÅð¶ ÜÅä Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÃÆÍ

Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ ç¶ îÅîñ¶ é¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÇÚ³åÅ òèÅÂÆ



éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¯ð¯éÅ ñÅ× ÕÅðé Ô°ä å¼Õ ÕÂÆ
×³íÆð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò»
ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ êÇÔñ¶
ÁÇèÁËé» ÇòÚ ñÅ× å¯º ìÅÁç
ñ½º× Õ¯Çòâ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
é¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÆ ÇÚ³åÅ òèÅ
Çç¼åÆ ÃÆÍ Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÂÕ
òÅð Çëð Õ¯ð¯éÅ çÅ õåðÅ å¶÷Æ
éÅñ òèçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔË,
úîÆÕð¯é ç¶ éò¶º Ãì-ò¶ðÆÁËºà
Ü¶. ÁË é.-A ò¶ðÆÁËºà ÕÅðé
ÚÆé-ÇÃ³×Åê¹ð, íÅðå Ãî¶å
ÕÂÆ ç¶ô» ÓÚ ÇÂéëËÕôé ç¶
îÅîñ¶ òè ×Â¶ ÔéÍ
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Õ¯ð¯éÅ ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ
ÃðÆðÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù òèÅ
ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ÃÅòèÅéÆ
çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé, ÇÂÕ åÅ÷Å
ÁÇèÁËé ÇòÚ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ã¹ÁÅç Áå¶ ×³è å¯º
ìÅÁç Õ¯ð¯éÅ Ã³Õðîä Ô°ä ×ñ¶
çÆ ÁÅòÅ÷ ù Ö¯Ô ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁÅêäÆ ÇÕÃî ç¶ êÇÔñ¶ îÅîñ¶
ÇòÚ, Õ¯Çòâ-AI Õðé ò¯Õñ
ÕÅðâ êËðÅÇñÇÃÃ çÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¶
îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ ÁÅÂÆ ÁËºâ ÂÆÁð
ÔÃêåÅñ ç¶ Ö¯ÜÕðåÅò» é¶
ÇÃ¼àÅ Õ¼ÇãÁÅ ÔË ÇÕ Õ¯ð¯éÅ
ÇÂéëËÕôé ÕÅðé éðòÃ
ÇÃÃàî éÅñ Ãì³èå Ü»
ÇéÀ±ð¯êËÇæÕ ê¶ÚÆç×ÆÁ» òÆ Ô¯

ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º ò¯Õñ ÕÅðâ çÅ Áèð³× Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ êÆâÆÁÅÇàzÕÃ Üðéñ
ÇòÚ êzÕÅÇôå ÁÇèÁËé Çðê¯ðà
ÇòÚ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ Õ¯ð¯éÅ
ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆ ÇÂÃ ×³íÆð
Ãî¼ÇÃÁÅ ìÅð¶ ÃÅòèÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ
òÅÇÂðÃ éÅñ Ã³Õðîä çÆ
ê¹ôàÆ Ô¯ä ç¶ Õ°Þ Ççé» ìÅÁç
ÇÂÕ AE ÃÅñ çÆ ñóÕÆ ù
ÁÚÅéÕ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ î¹ôÕñ
ÁÅÀ°ä ñ¼×ÆÍ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
Ü»Ú ç½ðÅé ÇÂÔ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ Õ¯Çòâ ç¶ ÇçîÅ×Æ êzäÅñÆ
Óå¶ îÅó¶ êzíÅò» ÕÅðé À°Ã ù
ò¯Õñ ÕÅðâ Áèð³× Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ñóÕÆ ù êÇÔñ» ÔÆ çî¶
Áå¶ ÇÚ³åÅ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ

Ö¯ÜÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÆ ÁËºâ¯ÃÕ¯ÇêÕ Ü»Ú å¯º
êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ Á¼ñ·ó ç¶
ò°ÁÅÇÂÃ ìÅÕÃ Ü» Òñ¶ðÆéËÕÃÓ
ÇòÚ êÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
ò¯Õñ ÕÅðâ÷ ç¯ò» ÇòÚ Õ¯ÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÁÇèÁËé ñ¶ÖÕ» çÅ

ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õ¯Çòâ -AI çÆ
ô°ðÈÁÅå å¯º ìÅÁç ì¼ÚÆ ÇòÚ
ò¯Õñ Õ¯ðâ Áèð³× çÅ ÇÂÔ
êÇÔñÅ îÅîñÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ
ÃÇæåÆ ìÅñ×» ÇòÚ êÇÔñ»
ç¼ÃÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÔÅòðâ îËâÆÕñ ÃÕÈñ ç¶
êz̄ëËÃð ÇÕzÃà¯ëð ÔÅðàÇéÕ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ òÅÇÂðÃ çÆ ñÅ×
ÕÂÆ åð·» çÆÁ» å³å±
ÇòÇ×ÁÅéÕ ê¶ÚÆç×ÆÁ» éÅñ
Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃð
çðç, ç½ð¶ Áå¶ êËðÆÇëðñ
ÇéÀ±ð¯êËæÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ Õ¶Ã
Ã¹ÞÅÁ Çç³çÅ ÔË ÇÕ ò¯Õñ ÕÅðâ
êËðÅñÅÂÆÇÃÃ Õ¯ð¯éÅ òÅÇÂðÃ çÆ
ÇÂÕ òÅèÈ ÇéÀ±ð¯êËÇæÕ ê¶ÚÆç×Æ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁÇèÁËé ç¶ ÇÃ¼à¶ ÇòÚ ÇÃÔå
îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÖÅÃ å½ð Óå¶ îÔ¼åòêÈðé ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜé·» îðÆ÷» ù êÇÔñ»
ÔÆ çî¶ Ü» ÇéÀ±ð¯ñ¯ÜÆÕñ
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ôé, À°é·» ù ò¼è
õåðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ
ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ âÅÕàð Õ¯ð¯éÅ
ÇÂéëËÕôé ç¶ ÇÂñÅÜ ç½ðÅé
ÇéÀ±ð¯ñ¯ÜÆ-ÃÅÂÆÕÅÇÂàzÆ ÁÅÇç
Óå¶ ×³íÆðåÅ éÅñ ÇèÁÅé ç¶äÍ
êÇÔñ» òÆ Õ¯ð¯éÅ ÕÅðé ÕÂÆ
åð·» çÆÁ» ê¶ÚÆç×ÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðë
ÃÅÔ çÆ ñÅ× å¼Õ ÃÆÇîå
ÇìîÅðÆ éÔÆº ÔËÍ

16 04 to 10 Jan., 2024Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÜéðñ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º
êÇÔñ» Õ»×ðÃ Ã³Ãç îËºìð
ðÅÔ°ñ ×»èÆ ÒíÅðå ÇéÁ»
ïÅåðÅÓ ô°ðÈ Õðé×¶Í ÇÂÔ
ïÅåðÅ AD ÜéòðÆ å¯º îéÆê¹ð
å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ B@ îÅðÚ ù î¹³ìÂÆ
ÇòÚ Öåî Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ã ç½ðÅé
ïÅåðÅ AD ðÅÜ» å¶ HE
Ç÷Çñ·Á» ù Õòð Õð¶×ÆÍ ðÅÔ°ñ
×»èÆ ì¼Ã å¶ êËçñ FB@@
ÇÕñ¯îÆàð å¯º Ç÷ÁÅçÅ çÆ
ïÅåðÅ Õðé×¶Í

Õ»×ðÃ Üéðñ ÃÕ¼åð Õ¶.
ÃÆ. ò¶ä°×¯êÅñ å¶ ÜËðÅî ðî¶ô é¶
êÅðàÆ ÔË âÕ°ÁÅðàð ÇòÚ
îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒíÅðå Ü¯ó¯Ó ïÅåðÅ
ç¶ ìÅÁç Õ»×ðÃ êÅðàÆ íÅðå
ÇéÁ» ïÅåðÅ Õð¶×ÆÍ ÇÂÔ
îéÆê¹ð å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ éÅ×ÅñËºâ,
ÁÃÅî, î¶ØÅÇñÁÅ, ì³×Åñ,
ÇìÔÅð, ÞÅðÖ³â, úâÆôÅ,
Û¼åÆÃ×ó·, À°åð êzç¶ô, î¼è
êzç¶ô å¶ ðÅÜÃæÅé Ô°³ç¶ Ô¯Â¶
îÔÅðÅôàð ÇòÚ ÃîÅêå
Ô¯ò¶×ÆÍ Õ»×ðÃ é¶åÅò» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅðå ÇéÁ» ïÅåðÅ
çÅ îÕÃç ÁÅðÇæÕ, ÃîÅÇÜÕ
å¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÇéÁ» ÔËÍ ÇÂÃ

ïÅåðÅ ù êÅðàÆ êzèÅé
îÅÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ ÔðÆ Þ³âÆ
ÇçÖÅÀ°ä×¶Í

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ G Ãå³ìð
B@BB å¯º C@ ÜéòðÆ B@BC
å¼Õ ÒíÅðå Ü¯ó¯Ó ïÅåðÅ ÕÆåÆ
ÃÆÍ ADE Ççé» çÆ ïÅåðÅ
åÅÇîñéÅâ± ç¶ Õ³ÇéÁÅÕ°îÅðÆ å¯º
ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ Ü³îÈ-ÕôîÆð ÇòÚ Öåî
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°ç¯º ðÅÔ°ñ é¶ CEG@
ÇÕñ¯îÆàð çÆ ïÅåðÅ ÇòÚ AB
ðÅÜ» å¶ C Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô»
ù Õòð ÕÆåÅ ÃÆÍ

AD ÜéòðÆ å¯º ðÅÔ°ñ ×»èÆ Õðé×¶
ÒíÅðå ÇéÁ» ïÅåðÅÓ çÆ ô°ðÈÁÅå

FB@@ «’. ÓΔ. Á≈
‘ØÚ∂◊≈ Í»≈ √¯

ÁÇèÁËé ÓÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÔËðÅé Õðé òÅñÅ îÅîñÅ 

Ã¹ÁÅç å¶ ×³è å¯º ìÅÁç Õ¯ð¯éÅ Ã³Õðîä
Ô°ä ×ñ¶ çÆ ÁÅòÅ÷ ù Ö¯Ô ÇðÔË!

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ×Å÷Å ÇòÚ¯º
ø½Ü ÔàÅÀ°äÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ

åñ ÁòÆò, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ×Å÷Å ê¼àÆ ÓÚ¯º
ÁÅêä¶ Ô÷Åð» ø½ÜÆ ÜòÅé» ù
Ô°ä ÔàÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁÕå±ìð å¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
Ü³× î×ð¯º ÇÂÔ Ãí å¯º êÇÔñÅ
ÁÇÔî Õçî ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ ø½Ü
é¶ Ô°ä ç¼Öä ç¶ î¹¼Ö ôÇÔð ò¼ñ
ÇèÁÅé Õ¶ºçðå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÜòÅé» ù ÔàÅÀ°ä éÅñ ÇÂÔ
Ã³Õ¶å Çîñ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ×Å÷Å ç¶
Õ°Þ ÇÂñÅÇÕÁ», ÖÅÃ ÕðÕ¶
À°åðÆ Á¼è ÓÚ Ôîñ¶ ØàÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ø½Ü î¹åÅìÕ À°Ã çÅ
ÇÂé·» ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ åÕðÆìé
Õì÷Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ø½Ü é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³Ü Çìz×¶â»
Ü» ÕÂÆ Ô÷Åð ÜòÅé» ù
ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ ÁÅðÅî ñÂÆ
ÁÅÀ°ºç¶ ÔøÇåÁ» ÓÚ ×Å÷Å å¯º
ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃËéÅ ç¶
åðÜîÅé ðÆÁð ÁËâÇîðñ
âËéÆÁñ Ô×ÅðÆ é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ
òÆ éÔÆº ÇÕÔÅ ÇÕ Ü³× çÅ éò»
êóÅÁ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ü»
éÔÆºÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ñ§îÆ Ü³×
çÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ À°Ã
î¹åÅìÕ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ ë½ÜÆ àð¼Õ ×Å÷Å
ÃðÔ¼ç å¯º êðåç¶ Ô¯Â¶Í

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã³Ãç ò¼ñ¯º êÅÃ éò¶º ÁêðÅÇèÕ
ÕÅùé» ÓÚ ÕÂÆ ÖÅîÆÁ» Ô¯ä çÅ
çÅÁòÅ ÕðÇçÁ» Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ÓÚ ÇÂÕ êàÆôé çÅõñ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ é¶ BA çÃ³ìð
ù Çå³é ÁÇÔî Çì¼ñ» íÅðåÆ
ÇéÁÅÂ¶ (çÈÜÅ) Ã³ÇÔåÅ, íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ Ã¹ðÕôÅ (çÈÜÅ) Ã³ÇÔåÅ
Áå¶ íÅðåÆ ÃÅÕôï (çÈÜÅ)
Çì¼ñ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
ðÅôàðêåÆ çð¯êçÆ î¹ðîÈ é¶ BE
çÃ³ìð ù ÇÂé·» Çì¼ñ» Óå¶ î¯Ôð
ñÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Çå³é¯º Çì¼ñ
ÇÂ³âÆÁé êÆéñ Õ¯â, Õ¯â ÁÅø
ÇÕzîÆéñ êz̄ÃÆÜð Áå¶ ÇÂ³âÆÁé
ÁËòÆâËºÃ ÁËÕà çÆ æ» ñËä×¶Í

Çå³é¯º Çì¼ñ» Óå¶ ð¯Õ çÆ î³×
ÕðÇçÁ» òÕÆñ ÇòôÅñ
ÇåòÅóÆ é¶ ÜéÇÔ¼å êàÆôé
çÅõñ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çìé» ÇÕÃ¶
Ã³ÃçÆ ìÇÔÃ ç¶ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Çòð¯èÆ Çèð ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð îËºìð» ù Ãçé ÓÚ¯º
î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Áð÷Æ ÓÚ ÇÂÔ Çéðç¶ô ç¶ä çÆ

î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ Çå³é éò¶º
ÁêðÅÇèÕ ÕÅùé» çÆ òËèåÅ
çÅ î¹ñ»Õä Õðé ñÂÆ ë½ðÆ
îÅÇÔð» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Õî¶àÆ
ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í Áð÷Æ ÓÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ éò¶º ÁêðÅÇèÕ
ÕÅùé ìÔ°å ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ Ãõå
Ôé Áå¶ ÔÕÆÕå ÓÚ ÇÂÔ
ê¹ñÃÆÁÅ ðÅÜ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ
Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ñ¯Õ» ç¶
ì¹ÇéÁÅçÆ Ô¼Õ» çÆ À°ñ§ØäÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÒÜ¶Õð ìðåÅéòÆ
ÕÅùé ìÃåÆòÅçÆ å¶ ìÔ°å
Ãõå ÃîÞ¶ Ü»ç¶ Ãé, å» Çëð
íÅðåÆ ÕÅùé Ô¯ð òÆ Ãõå Ô¯
×Â¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇìzÇàô ÕÅñ
ç½ðÅé ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù ò¼è å¯º
ò¼è AE Ççé» çÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆ êð Ô°ä
ÇÂÃ ù òèÅ Õ¶ I@ Ççé Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ 

éò¶º ÁêðÅÇèÕ ÕÅùé» ÇõñÅø Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ êàÆôé çÅõñ
ÕÅùé» çÆ òËèåÅ ç¶ î¹ñ»Õä ñÂÆ
ë½ðÆ Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÆ î³×

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÃåÆòÅçÆ ÕÅùé»
çÆ Ü×·Å éò¶º ÁêðÅÇèÕ ÕÅùé» ù ñÅ×È Õðé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ Á³å å¼Õ êÈðÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂÔ ÕÅùé Á×ñ¶ ÇÂÕ-ç¯ îÔÆÇéÁ» ÓÚ é¯àÆëÅÂÆ
Ô°³ç¶ ÔÆ Áîñ ÇòÚ ÁÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Ô¯ ÜÅä×¶ Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÁêðÅè» ÇòÚ éò¶º ÕÅùé çÆÁ» èÅðÅò»
åÇÔå ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ Ô¯äÆ ô°ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×Æ
êð ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» Áå¶ ÃðÕÅðÆ
òÕÆñ» ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä, î¯ìÅÂÆñ ë¯ðËºÇÃÕ ñËì
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä Áå¶ æÅÇäÁ», Ü¶ñ·»,
ÁçÅñå» ù åÕéÆÕÆ å½ð Óå¶ êzê¼Õ ìäÅÀ°ä ÇòÚ
ÇÂÕ ÃÅñ çÅ Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ Ã³Ãç ÇòÚ éò¶º

ÕÅùé» Óå¶ ÚðÚÅ ç½ðÅé ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ
é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ êÈðÆ åð·» éÅñ ñÅ×È Ô¯ä å¯º ìÅÁç
íÅðåÆ ÁêðÅÇèÕ ÇéÁ» êzäÅñÆ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ
Ãí å¯º ò¼è ÁÅè¹ÇéÕ Ô¯ò¶×ÆÍ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ ç¶ À°Ú
ê¼èðÆ ÃÈåð» Áé°ÃÅð, éò¶º ÕÅùé» ù Üñç å¯º
Üñç ñÅ×È Õðé çÅ Õ³î ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ Ö¹ç
ÁÇîå ôÅÔ é¶ Õ¶ðñ Áå¶ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ù Û¼â
Õ¶ ÃÅð¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ î¹¼Ö î³åðÆÁ» éÅñ ×¼ñ Õð ñÂÆ
ÔËÍ ÃÅð¶ ðÅÜ éò¶º ÁêðÅÇèÕ ÕÅùé» ù ñÅ×È Õðé
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔéÍ Õ¶ðñ Áå¶ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ç¶
î¹¼Ö î³åðÆÁ» éÅñ òÆ ÇÂÕ ç¯ Ççé» ÇòÚ ôÅÔ çÆ
×¼ñ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ 

éò¶º ÁêðÅÇèÕ ÕÅùé ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ Á³å å¼Õ Ô¯ ÜÅä×¶ ñÅ×È
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×°ðçÅÃê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÃæÅé» Ãî¶å Ô¯ð ÃËð-ÃêÅàÅ
ÃæÅé» ç¶ çðôé» ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ÃËñÅéÆÁ» çÆ
ÃÔÈñå ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÕðåÅðê¹ð ÇòÖ¶ ÇÃ¼Ö Çð÷Åðà
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
Ô¯ð ç¶ô» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃËñÅéÆÁ»
ñÂÆ ÇÂÕ ÁÅéñÅÂÆé ì¹ÇÕ³×
ê¯ðàñ òÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃðÔ¼ç êÅðñ¶ ÃÈåð» Áé°ÃÅð
Çòôò ìËºÕ ç¹ÁÅðÅ ë³Çââ êzÅÜËÕà
Òê³ÜÅì àÈÇð÷î ëÅð ÇÂÕéÅÇîÕ
×z¯æÓ (êÆ.àÆ.ÂÆ.ÜÆ.êÆ.) ç¶ åÇÔå
ò¼Ö-ò¼Ö ÃæÅé» Óå¶ A@ ×¯ñë
×¼âÆÁ» Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
éÅñ ÃËñÅéÆÁ» ù ÇÂé·» ÁÅÕðôä»
ù ç¶Öä çÆ ÃÔÈñå Çîñ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ êÅÇÕÃåÅé ç¶
àÈÇð÷î ÇâòËñêîËºà ÕÅðê¯ð¶ôé
(àÆ.âÆ.ÃÆ.êÆ.) é¶ G òËé» Áå¶ E

Õ¯Ãàð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅ Õ¶
ÃËñÅéÆÁ» çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ ÖÅÃ
êzì³è ÕÆå¶ ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð
ÇÂÃ êÇÔñÕçîÆ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º
ÃËð-ÃêÅà¶ ÓÚ òÅè¶ çÆ À°îÆç Õð
ðÔÆ ÔËÍ

àÆ.âÆ.ÃÆ.êÆ. çÆÁ» ê¶ôÕô» ÓÚ
ÇÂÕ éò» Ü¯ó ÇÂÕ âìñ-âËÕð
ì¼Ã ðÅÔÆº ×òðéð ÔÅÀ±Ã ñÂÆ ÇÂÕ
éò¶º ðÈà çÆ ô°ðÈÁÅå ÔË, Ü¯
éÅ×ÇðÕ» ù ÇÂÃç¶ ÔÅñ» ÓÚ
ÔøåÅòÅðÆ àÈð çÆ ê¶ôÕô ÕðçÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶
îÔ¼åòêÈðé ÃæÅé» å¼Õ êÔ°³Ú ù
òèÅÂ¶×ÅÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃËð-ÃêÅà¶ ù
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ
àÆ.âÆ.ÃÆ.êÆ. ì¼Ã» çÆ ÁÅéñÅÂÆé
ì¹ÇÕ³× çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË,
ÜçÇÕ êËàðÆúàÅ Ú¶ÁðÇñëà ñÂÆ
ÂÆ-ÇàÕÇà³× ÃÔÈñå» ç¶ ÇòÃæÅð
éÅñ ÇòÇ÷àð» ñÂÆ ÃÔÈñå ù
òèÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶
ïÅç×Åð Áå¶ ê¹ðÅå¼åò
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à é¶ ìÔÅòñê¹ð ÓÚ
ìÆìÆ ÜÆÇò³çÆ îÕìð¶, ðÔÆî ïÅð
ÖÅé ÓÚ ÇÚ¼àÆ îÃÇÜç, Ü¶Ôñî
ÇòÚ ÖËð Áñ-ÇéÃÅ ç¶ îÕìð¶ Áå¶
îÆÁ»òÅñÆ ÓÚ ô¶ð ôÅÔ ÃÈðÆ ÕÆ
ìÅÀ°ñÆ Ãî¶å êzî¹¼Ö ÇòðÅÃåÆ æÅò»
çÆ ìÔÅñÆ ç¶ êzÅÜËÕà» ù
ÃøñåÅêÈðòÕ êÈðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÃúñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- À°åðÆ
Õ¯ðÆÁÅ ç¶ é¶åÅ ÇÕî Ü¯º× À°é é¶

ÁÅêäÆ ë½Ü ù
Ô°Õî Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
Ü¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶
ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ
À°Ã Çòð¹¼è
íóÕÅÔà êËçÅ

Õðç¶ Ôé, å» À°Ô À°é·» çÅ
éÅî-ú-ÇéôÅé ÇîàÅ ç¶ò¶Í
À°åðÆ Õ¯ðÆÁÅ ÇÂÃ ÃÅñ éò³ìð
ÇòÚ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä»
å¯º êÇÔñ» ÔÇæÁÅð» ç¶ êzÆÖä
ÇòÚ Ô¯ð å¶÷Æ ÇñÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ Ôøå¶ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ çÆ
ê³Ü Ççé» îÆÇà³× ÇòÚ, ÇÕî é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ÃÅñ Çå³é Ô¯ð
ë½ÜÆ ÜÅÃÈÃÆ À°ê×zÇÔ ñ»Ú
Õðé×¶, Ô¯ð êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð»
çÅ À°åêÅçé Õðé×¶ Áå¶
ÔîñÅòð âð¯é ÇòÕÃå
Õðé×¶Í

Í≈«’ ”⁄ «√æ÷ √ÀÒ≈ÈΔ¡ª ÁΔ √‘»ÒÂ Ò¬Δ
’Â≈Íπ ”⁄ Ï‰∂◊≈ “«√º÷ «˜≈‡”

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ïÈ.Õ¶
ÇòÚ êó· ðÔ¶ Çòç¶ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ òÆ÷Å ðÈà»
Óå¶ êÅì³çÆÁ» ñÅ×È Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ Çìzà¶é ç¶ ×zÇÔ ÃÕ¼åð
Ü¶î÷ ÕñÆòðñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
òÆ÷Å ðÈà» Óå¶ êÅì³çÆÁ» ñÅ×È
Ô¯ä éÅñ Õ½î»åðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
êÇðòÅð ù ïÈ.Õ¶. ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°ä çÅ Ò×Ëð åðÕÔÆä
ÁÇíÁÅÃÓ õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ éò¶ Çéïî»
ç¶ åÇÔå ÜéòðÆ B@BD å¯º
ïÈ.Õ¶. ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ Ô°ä ÁÅêä¶
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷¶ Óå¶ Çéðíð
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇñÁÅÀ°ä ç¶
ï¯× éÔÆº Ô¯ä×¶, Üç¯º å¼Õ À°Ô
ê¯Ãà ×zËÜÈÂ¶à ÇðÃðÚ êz̄×ðÅî
çÆ êó·ÅÂÆ éÔÆº Õð ñËºç¶Í

Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
éÅñ ôÅîñ Ô¯ä òÅñ¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ñ×í× Á¼á ×°äÅ òÅè¶ é¶
ïÈ.Õ¶. ÃðÕÅð çÆ ÇÚ³åÅ òèÅ
Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ç¶ åÇÔå
ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÃðÕÅðÆ
ï¯ÜéÅò» ç¶ åÇÔå ÒÒÀ° Ú-
î¹¼ñÓÓ Çâ×ðÆÁ» çÅ ÁÇèÁËé
éÅ Õðé òÅÇñÁ» ñÂÆ êÅì³çÆ
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ òÆ÷Å êzäÅñÆ çÆ
ç¹ðòðå¯º ù ð¯Õä ñÂÆ Çòç¶ôÆ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅêäÆ
êó·ÅÂÆ êÈðÆ Ô¯ä å¼Õ
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ðÈà å¯º Õ³î
ç¶ ðÈà» ÇòÚ ìçñä å¯º ð¯Õ
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÂÆòÇé§× ÃàËºâðâ çÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÕñÆòðñÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð Ô÷Åð» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ êzòÅÃ ù
ØàÅÀ°ä Áå¶ ñ¯Õ» ù ïÈ.Õ¶.
ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ ÇòÚ
Ô¶ðÅë¶ðÆ Õðé å¯º ð¯Õä ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÒÒÃõå ï¯ÜéÅÓÓ ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ ÇìzÇàô ÜéåÅ êzåÆ
ÁÅêäÆ òÚéì¼èåÅ ù êÈðÅ Õð
ðÔÆ ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁ¼Ü, À°Ã
ï¯ÜéÅ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
ñÅ×È Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ Çòç¶ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» ù ïÈ.Õ¶. ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°ä ç¶ ×Ëð-òÅÜì
ÁÇíÁÅÃ ù õåî ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ îÅÂÆ×z¶ôé ÇòÚ å¶÷Æ
éÅñ Ç×ðÅòà Ô¯ò¶×Æ Áå¶
C@@,@@@ ñ¯Õ» ù ïÈ.Õ¶. ÇòÚ
ÁÅÀ°ä å¯º ð¯Õä ñÂÆ ÃÅâÆ

Ãî¹¼ÚÆ ðäéÆåÆ ÇòÚ ï¯×çÅé
êÅò¶×ÅÓÓÍ

ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
éËôéñ ÃàËÇàÃÇàÕ
(ú.ÁË é.ÁË Ã.) ç¶ Ã³ô¯Çèå
çëåð ç¶ Á³ÕÇóÁ» é¶
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ çÃ³ìð B@BB
å¼Õ ô°¼è êðòÅÃ GDE,@@@ ç¶
ÇðÕÅðâ Á³Õó¶ Óå¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Ãå³ìð B@BC ù õåî Ô¯Â¶
ÃÅñ ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶
ÁÅôÇðå» ù AEB,IH@ òÆ÷¶
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ B@B@-BA
ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð íÅðåÆ
ïÈ.Õ¶. çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ êó·é ñÂÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ çÈÜ¶
Ãí å¯º ò¼â¶ ÃîÈÔ çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ Õðç¶ ÔéÍ Çòç¶ô
î³åðÅñ¶ Áé°ÃÅð B@BB ÇòÚ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ (ÁÅôÇðå» ù Û¼â Õ¶)
Ü¯ ïÈ.Õ¶. ÇòÚ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ×Â¶
Ãé, A,CI,ECI ÃÆÍ 

ÇÃ¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð» é¶ À°êÅÁ
ìÅð¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ïÈ.Õ¶. ÁÅÀ°ä å¯º
ÇéðÅô éÔÆº Ô°³ç¶, å» À°Ô
î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷ ç¶ô» ÇòÚ ÜÅä×¶Í
Áé°îÅé» Áé°ÃÅð Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ïÈ.Õ¶. çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ Ôð ÃÅñ CE
ÇìñÆÁé ê½ºâ Ü¯óç¶ ÔéÍ 

Ô».’∂ ”⁄ «ÚÁ∂ÙΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª
Ò¬Δ ÚΔ˜≈ Í≈Ï≥ÁΔ¡ª Ò≈◊»

ÇÕî Ü¯º× À°é ò¾ñ¯º ø½Ü ù ñ¯ó êËä
Óå¶ ÁîðÆÕÅ å¶ ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ çÅ

éÅî-ú-ÇéôÅé ÇîàÅÀ¹ä çÅ Ô°Õî

â¶Çòâ òÅðéð ò¾ñ¯º ÇÂÕ Ççé»
Õ½î»åðÆ ÇÕzÕà å¯º Ã³ÇéÁÅÃ

ÇÃâéÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- å÷ðì¶ÕÅð ì¼ñ¶ìÅ÷
â¶Çòâ òÅðéð é¶ ÁÅêäÅ ÁÅÖðÆ àËÃà îËÚ Ö¶âä
å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ ð¯÷Å Á³åððÅôàðÆ ÇÕzÕà å¯º
Ã³ÇéÁÅÃ ñËä çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ êð À°Ô
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ñÂÆ àÆ-B@ ÇÕzÕà Ö¶âäÅ ÜÅðÆ
ð¼Ö¶×ÅÍ CG ÃÅñÅ ÃñÅîÆ ì¼ñ¶ìÅ÷ é¶ ÔÅñ»ÇÕ
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÁÅÃàð¶ÇñÁÅÂÆ àÆî ù
B@BE ÓÚ Ô¯ä òÅñÆ ÚËºêÆÁéÃ àðÅëÆ ñÂÆ À°Ã çÆ
ñ¯ó êÂÆ, å» À°Ô Ú¯ä ñÂÆ ÔÅ÷ð Ô¯ò¶×ÅÍ

ÁÅéñÅÂÆé ì¹ÇÕ³× ê¯ðàñ 
òÆ ìÇäÁÅ
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¡ÓΔ’≈ «Ú⁄ “Ô±” ÚΔ˜≈ ÒÀ‰ Ò¬Δ ËØ÷≈ËÛΔ ’È ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕÅùé Áé¹ÃÅð Ü¶
ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ òðÕ êðÇîà Óå¶ Õ§î Õð ÇðÔÅ þ Áå¶ Õ§î
ç½ðÅé À¹Ã Óå¶ Õ¯ÂÆ ÔîñÅ Ô¯ Ü»çÅ þ, Ü» À¹Ã çÅ
îÅéÇÃÕ Ü» ÃðÆðÕ ô¯ôä Ô¹§çÅ þ Ü» À¹Ã éÅñ Õ¯ÂÆ
ÇÔ§ÃÕ ÁêðÅè Ô¹§çÅ þ, å» À¹Ô Òï±Ó òÆ÷Å

éÅé-ÇÂ§îÆ×z¶ôé Ãà¶àÃ ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ ÃÕçÅ þÍ
Ü¶Õð ÇÂé·» ç¶ ç¯ô ÃÅìå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, å» ÇÂé·»

ù E ÃÅñ çÆ ÕËç Áå¶ Çå§é ÃÅñ çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á
ð¾ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂé·» ù ãÅÂÆ
ñ¾Ö âÅñð å¾Õ çÅ Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ◊À-Á√Â≈Ú∂˜Δ ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘ «√‘Â ÏΔÓ∂..ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Çëð E@ ÃÅñ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ò¼è À°îð ç¶ ì÷°ð×
ìÅñ×» ù ÇÂîÆ×z¶ôé ÃÇæåÆ çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé», êÈð¶
ñÅí êzÅêå Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ A ÜéòðÆ
å¯º ñÅ×È Ô¯Â¶ Á³Çåî ÇòÃæÅð BF Áå¶ DI ÃÅñ çÆ À°îð

ç¶ ñ×í× G@@,@@@ ×Ëð-çÃåÅò¶÷ ðÇÔå ÇéòÅÃÆÁ»
ù êÈðÆ Õòð¶Ü ñÂÆ ñÅí Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ ëËÃñÅ
Çéò¶ô îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð òÜ¯º ÇÃÔå Ã³íÅñ êzåÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ òÚéì¼èåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Îª√ ÂØ∫ Ú≈Í√ ¡≈¬∂ ‹‘≈˜ ÁΔ ¡√ÒΔ¡Â Òæ◊Δ ÍÂ≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁÇÔîçÅìÅç å¯º ç¹ìÂÆ Áå¶ Çëð ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ
ÜÅä òÅñ¶ ÇÂÃ Ãøð ÇòÚ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ù F@
ñ¼Ö å¯º H@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ çÅ ÖðÚÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Ü»Ú ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ
Â¶Ü³à» ò¾ñ¯º îËÕÃÆÕ¯ å¯º ÁîðÆÕÆ ÃðÔ¼ç êÅð
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÃæÅéÕ Â¶Ü§à» ù A,@@@ âÅñð
å¯º C,@@@ âÅñð çÅ í°×åÅé ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ

Ü»Ú ÇòÚ ëñÅÂÆà ÇàÕà» ñÂÆ Çò¼åÆ ñËä-
ç¶ä Áå¶ òÆ÷Å êzÅêå Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ òÆ
êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ êÅÃê¯ðà» Óå¶ ÷ðÈðÆ ÃàËºê»

çÆ ØÅà ÃÆÍ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ðËÕ¶à ÇòÚ ôÅîñ Â¶Ü³à», ç¹ìÂÆ ç¶

òÆ÷Å êzÅêå Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÇÂé·»
ÕÅðòÅÂÆÁ» Çê¼Û¶ Çò¼åÆ ñËä-ç¶ä çÅ òÆ
êðçÅëÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃÆ.ÁÅÂÆ.âÆ. ÕzÅÂÆî é¶ ÇÂé·» ÇòÚ¯º EE
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ Øð ÜÅ Õ¶ ÇìÁÅé ñËä î×ð¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ðËÕ¶à ÓÚ ôÅîñ
ñ×í× AE ×Ëð ÕÅùéÆ Â¶Ü³à» çÆ êÛÅä Ô¯ÂÆ ÔË,
ÇÜé·» çÆ ê¹¾ÛÇ×Û Ú¾ñ ðÔÆ þÍ

Í≥‹≈Ï ”⁄ ÓΩ√Ó «ÚÌ≈◊ ÚæÒØ∫ “’ØÒ‚ ‚∂¡” Á≈ ¡Ò‡...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇòíÅ× é¶ ñ¯Õ» ù Ô½ñÆ ×¼âÆ ÚñÅÀ°ä Áå¶
êËçñ Ú¼ñä ÁÅÇç å¯º ìÚä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º è¹³ç å¯º ìÚä ñÂÆ
ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ìÔ°å
÷ðÈðÆ Ô¯ä Óå¶ ÔÆ ñ¯Õ» ù Øð¯º ìÅÔð ÇéÕñä
çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ è¹³ç çÅ ÇÃ¼èÅ
ÁÃð ë¶ëÇóÁ», Áå¶ Á¼Ö» Óå¶ êË ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÔÅéÆÕÅðÕ ÔËÍ

ÇòíÅ× ç¶ î¹åÅìÕ E ÜéòðÆ å¯º ìÅÁç

î½Ãî ÓÚ ìçñÅÁ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ êz×àÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ç¶ êáÅéÕ¯à,
ð¯êó, ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð, ëÅÇ÷ñÕÅ, î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì, ëðÆçÕ¯à, Ã³×ðÈð Ç÷Çñ·Á» ÓÚ ïËñ¯
Áñðà, Üç¯º ÇÕ ñ°ÇèÁÅäÅ, Á³ÇîzåÃð,
êÇàÁÅñÅ Ãî¶å ÕÂÆ Ç÷Çñ·Á» ÓÚ ÁÅð¶ºÜ
Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ î¹åÅìÕ
ÃÆå ñÇÔð å¯º ÁÜ¶ ðÅÔå Çîñä çÆ Õ¯ÂÆ
Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔËÍ

«ÁæÒΔ ¡≈Ï’≈Δ ÈΔÂΔ Ó≈ÓÒ≈ :  ¬Δ.‚Δ. ÚæÒØ∫ Ì∂‹∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ú¯ä» å¯º áÆÕ êÇÔñ» é¯ÇàÃ ÇÕÀ°º í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË? À°Ô À°é·» ù Ú¯ä êzÚÅð Õðé å¯º ð¯ÕäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÂÆ.âÆ. çÅ ÇÂÔ åÆÜÅ é¯ÇàÃ ÔË,
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÂÆ.âÆ. é¶ B éò³ìð Áå¶ BA
çÃ³ìð ù ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ Ã³îé ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ êð
Õ¶ÜðÆòÅñ ê¶ô éÔÆº Ô¯Â¶ êð À°ç¯º î¹¼Ö î³åðÆ

Õ¶ÜðÆòÅñ ÇòêÅÃéÅ ñÂÆ Ô°ÇôÁÅðê¹ð Úñ¶ ×Â¶
ÃéÍ C ÜéòðÆ ù Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ Øêñ¶ îÅîñ¶
ÓÚ ê¹¼Û-Ç×¼Û ñÂÆ åÆÜÅ Ã³îé ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ êð
À°Ô ê¶ô éÔÆº Ô¯Â¶Í Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ Çëð ÁÅêä¶
òÕÆñ» ðÅÔÆº ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðë B@BD çÆÁ»
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ ÁÅÖðÆ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ
ÃéÃéÆÖ¶÷ Öìð» ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÔËÍ 

×°ðçÅÃê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂòËÕÈÂÆ àð¼Ãà êzÅêðàÆ ì¯ðâ
(ÂÆ.àÆ.êÆ.ìÆ.) é¶ êzÅÜËÕà
îËé¶ÜîËºà ïÈÇéà (êÆ.ÁË î.ïÈ.) ÃzÆ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ù ë³â ÜÅðÆ
ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¯ ÇÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
Õ¯ðÆâ¯ð êzÅÜËÕà çÆ îËé¶ÜîËºà
òÅñÆ ÃòË-îÅñÆÁÅ êËçÅ Õðé
òÅñÆ Ã³ÃæÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzÅÜËÕà
ÇÂÕ òÆ÷Å-î¹Õå ÃðÔ¼çÆ ñ»ØÅ
Áå¶ èÅðÇîÕ ×ÇñÁÅðÅ ÔË, Ü¯
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
ÕðåÅð ÃÅÇÔì ù íÅðå ÓÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ
éÅñ Ü¯óçÅ ÔËÍ

ÃðÔ¼ç êÅðñ¶ ÃÈåð» Áé°ÃÅð
êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð å¯º îé÷ÈðÆ
å¯º ìÅÁç ÂÆ.àÆ.êÆ.ìÆ. é¶ î¹¼ãñÆ
ÇÕôå òÜ¯º G@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ
ðÅôÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÜéòðÆ
B@BD å¯º ì¯ðâ êÆ.ÁË î.ïÈ. ÃzÆ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ù AC Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ îÔÆéÅòÅð í°×åÅé

î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õð¶×Å, Ü¯ ÇÕ À°æ¶
ìäé òÅñ¶ çðôéÆ ÇâúóÆ Áå¶
ÇÃ¼Ö Çð÷¯ðà Óå¶ õðÚ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÂÆ.àÆ.êÆ.ìÆ.êÆ. ÁË î.
ïÈ. ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ù ÇÂÃ
çÆ Çò¼åÆ ÃÇæåÆ ù ÃÇæð Õðé
ñÂÆ ç¯ ÃÅñ» ÓÚ CAB Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÆ ×z»à î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õð¶×ÅÍ

ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÁÕå±ìð
B@BC ÓÚ ÂÆ.àÆ.êÆ.ìÆ. çÆ
CECòÆº îÆÇà³× ç½ðÅé
êÆ.ÁË î.ïÈ. ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
ç¶ î¹¼Ö ÕÅðÜÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ é¶
ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé Áå¶ îËºìð» ù
ïÈÇéà ç¶ ×³íÆð Çò¼åÆ é°ÕÃÅé
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ Ã¹èÅð å¶ éò¶º êzÅÜËÕà»
ñÂÆ G@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ êÇÔñÆ ÇÕôå ÜÅðÆ
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ðå ù ÇÔ³çÈååò çÅ ç¶ô
ìäÅÀ°ä çÅ Ã¹êéÅ ñËä òÅñÆ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ Çç¼ñÆ

çÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé çÆ
ÃøñåÅ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö»
ìÅð¶ ÁÅêäÅ ÇçzôàÆÕ¯ä ìçñ ÇñÁÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ
ðÅÜ ê¼èð çÆ ÇÂÕÅÂÆ Áå¶ Ç÷ñ·Å
ÇÂÕÅÂÆÁ» ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ ìËÕ ì¯é
ÃîÞÆ ÜÅä òÅñÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù
òðäéï¯× êzåÆÇéèåÅ ç¶ Õ¶ ÇçÔÅåÆ
ñ¯Õ» çÆÁ» ò¯à» ìà¯ðé çÅ å÷ðìÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ î³åò ñÂÆ ê³ÜÅì ÇòÚ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ê¼ì» íÅð Ô¯ÂÆ
êÂÆ ÔËÍ Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó ñÂÆ
B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» À°Ã çÅ
íÇò¾Ö åÇÔ Õðé×ÆÁ»Í íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ é¶ Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó ç¶ Ô¼æ
ê³ÜÅì ÇÂÕÅÂÆ çÆ êzèÅé×Æ çÆ
òÅ×â¯ð ç¶ Õ¶ ôåð³Ü çÆ ÚÅñ
Ú¾ñÇçÁ» ÇÃÁÅÃÆ ê¼åÅ Ö¶ÇâÁÅ ÔËÍ
Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó Ôð ð¯÷ ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ ÃæÅé Óå¶ òðÕð» ç¶ ÃîÅ×î
Õðé ÇòÚ ð¾¹ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÕÂÆ
òÅðÆ å» ñ¯Õ» ç¶ Øð» ÇòÚ ÔÆ îÆÇà³×
ÕðÕ¶ ì¹¾åÅ ÃÅð ñËºç¶ ÔéÍ Ô°ä å»
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ àÕÃÅñÆ
é¶åÅò» é¶ òÆ Ãìð çÅ Ø°¼à íð ÇñÁÅ
ÔËÍ ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó ìäé å¯º ìÅÁç
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ îÂÆ B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Ôð ÔÆñ¶ ÇÜ¼åä
ñÂÆ ç¶ô ÇòÚ éòÆº ðäéÆåÆ ìäÅÀ°äÆ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ, À°Ã ðäéÆåÆ ÁèÆé
Áï¾°ÇèÁÅ ÇòÖ¶ ôzÆ ðÅî Üéî í±îÆ Óå¶
ðÅî î³çð çÅ À°çØÅàé BB ÜéòðÆ,
B@BD ù Õðé çÅ êz¯×ðÅî åÇÔ Õð
ÇñÁÅÍ À°Ã¶ ñóÆ ÁèÆé ê³ÜÅì ÇòÚ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ Ö³í ÇÖñÅðé¶
ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ êÅðàÆ ç¶
ðäéÆåÆÕÅð» é¶ ê³ÜÅì çÆÁ» AC ÃÆà»
ÇòÚ¯º ò¼è å¯º ò¼è ÃÆà» ù ÇÜ¼åä çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
éÅñ¯º ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ ç½ðÅé éÅåÅ å¯óé
ÕðÕ¶ ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ú¯ä ñóé çÆ î¹ôÕñ
ù Ô¾ñ Õðé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ò¯à ìËºÕ çÆ íðêÅÂÆ Õðé çÆ
ÃÕÆî ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ À°Ã ÃÕÆî ÁèÆé
Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ é¶åÅò» ù
À°é·» çÆÁ» êÅðàÆÁ» ÇòÚ¯º ÁÃåÆø¶
ÇçòÅ Õ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ÇòÚ
ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñóÆ
ÇòÚ êÅðàÆ Ã³×áé ù Ô¯ð òè¶ð¶ Ã¹Ú¼Ü¶
ã³× éÅñ Ãð×ðî Õðé ñÂÆ BI
çÃ³ìð ù ê³ÜÅì ç¶ CE Ç÷ñ·Å êzèÅé»
çÆ ÃÈÚÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ìÔ°å ÃÅð¶ ê¹ðÅä¶ êzèÅé ìçñÕ¶ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ èó¶ ç¶ ê¹ðÅä¶
Õ»×ðÃÆÁ» ù ÁÔ°ç¶ ç¶ Õ¶ ÇéòÅÇÜÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Çê³â» ÇòÚ¯º Ü¼à
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ò¯à» ñËä ñÂÆ CE
Ç÷ñ·Å êzèÅé» ÇòÚ¯º AG êzèÅé Ü¼à ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ AH êzèÅé
ÇÔ³çÈ òð× éÅñ Ã³ì³èå ÔéÍ Çò³×»
Áå¶ ÃËñ» ç¶ AC î¹ÖÆÁ» ÇòÚ òÆ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Çå³é îËºìð ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ìðÅìð êzåÆÇéèåÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ ê³ÜÅì ÇÂÕÅÂÆ ÇòÚ
ÕÆåÆ ×ÂÆ åìçÆñÆ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ êzåÆÇéèåÅ CC øÆÃçÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó ò¼ñ¯º íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ÕðÕ¶
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» å»
Ç×äò¶º-Ú¹äò¶º ÇÃ¼Ö ÔÆ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ç¶ Ã³×áé ÇòÚ Ô°³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÃÈÚÆ ÇòÚ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÇòÚ¯º ÁÅÂ¶
é¶åÅò» ù Çòô¶ô êzî¹¼ÖåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ Çê³â» ÇòÚ êÅðàÆ çÅ ì¯ñìÅñÅ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ù õ¯ðÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê é¶
Ü°ñÅÂÆ B@BC ÇòÚ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶
êzèÅé ðÔ¶ Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó ù

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ ê³ÜÅì ÇÂÕÅÂÆ
çÅ êzèÅé ìäÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó çÆ Çéï°ÕåÆ À°êð íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ àÕÃÅñÆ é¶åÅò» é¶
ÇÕ³å±-êz³å± òÆ ÕÆåÅ ÃÆ êz³å± Õ¶ºçðÆ
ñÆâðÇôê é¶ À°é·» ç¶ ÇÂåðÅ÷ ù ÇÂÃ
ÁÅÃ éÅñ çðÇÕéÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ
Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó Õ»×ðÃ êÅðàÆ
ÇòÚ ì×Åòå ÕðòÅÕ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ÇòÚ é¶åÅò» å¶ òðÕð» ù
ôÅîñ ÕðòÅ ñËä×¶Í êÇÔñ¶ Ã¼à¶ Õ°Þ
Çç¾×Ü é¶åÅò» é¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
çÆ ì»Ô ëó ñÂÆ ÃÆ êz³å± ìÅÁç ÇòÚ
Õ°Þ òÅêÃ Õ»×ðÃ ÇòÚ Úñ¶ ×Â¶Í
ÕÇÔä å¯º íÅò ÔË ÇÕ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ çÅ çÅð¯îçÅð çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ»
ÇòÚ¯º ÁÅÂ¶ é¶åÅò» Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Ãå³ìð B@BC ÇòÚ À°é·» ù
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð» çÆ
ÃÈÚÆ çÆ êzòÅé×Æ Çç¼åÆÍ À°Ã ÃÈÚÆ
ÇòÚ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÇòÚ¯º ÁÅÂ¶ ÃÅìÕÅ

î³åðÆÁ» ù ðÅÜ ê¼èð ç¶ ÁÔ°ÇçÁ»
éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ù ÇÔ³çÈ òð× å¶ ÇòúêÅðÆÁ» çÆ
êÅðàÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ êz³å± ðÅÜ
ÇÂÕÅÂÆ çÆ éòÆº ÃÈÚÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù òè¶ð¶ êzåÆÇéèåÅ ç¶ Õ¶
ÇçÔÅåÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÜÅñ
ÇòÛÅÀ°ä çÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ôÇÔð» ÇòÚ å» íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ çÅ ÁÅèÅð î÷ìÈå ÃÆ
êz³å± Çê³â» ÇòÚ À°é·» çÆÁ» ò¯à»
éÅîÅåð ÔÆ ÃéÍ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ
íÅÂÆòÅñÆ Ãî¶º òÆ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ò¼è å¯º ò¼è D ÃÆà»
ÔÆ ÇÜ¼å ÃÕÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇÂÕÅÂÆ ç¶ AB
À°ê êzèÅé ìäÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º F
Ü¼à ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ¯º ÔéÍ ÇÂÃ
åð·» BA îËºìðÆ Õ¯ð Õî¶àÆ ÇòÚ G Ü¼à
ÇÃ¼Ö Áå¶ ê³Ü ÃËñ» ç¶ î¹¼ÖÆÁ» ÇòÚ¯º B
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ¯º ñÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÁÕÅñÆ çñ éÅñ¯º ò¼Ö Ô¯ä ÕðÕ¶
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÅ ÇÃ¼Ö

íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ ÁÅêäÅ ÁÅèÅð
ìäÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ÇÂé·» ÁÔ°ç¶çÅðÆÁ» ç¶ä å¯º
ìÅÁç Çê³â» ÇòÚ ìÈæ ñ×ÅÀ°ä Çò¼Ú
Ãëñ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ Ãí å¯º
ÔËðÅé Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ôÇÔðÆ Ç÷Çñ·Á» ÇÜé·» ÇòÚ ÔðÇò³çð
ÇÃ³Ø Á³ÇîzåÃð ôÇÔðÆ, ïÅçÇò³çð
ÇÃ³Ø ô³àÆ ìðéÅñÅ, ÔðÇÃîðé ÇÃ³Ø
òÅñÆÁÅ ù ìàÅñÅ, çÆçÅð ÇÃ³Ø í¼àÆ
øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì, Ã¹ÖÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÕÅÕÅ øÅÇ÷ñÕÅ, ôîô¶ð ÇÃ³Ø
Çëð¯÷ê¹ð, ÇÂ³çðêÅñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
Ü×ðÅúº, ðäÜÆå ÇÃ³Ø êðîÅð
Üñ§èð éÅðæ, ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ö¯Ü¶òÅñ
ÕêÈðæñÅ, í°Çê³çð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ Ö³éÅ,
ðÅÜÇò³çð ÇÃ³Ø ñ¼ÕÆ éò» ôÇÔð,
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø ××ð½ñÆ êÇàÁÅñÅ
À°åð, ÁÜ¶òÆð ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ ð¯êó,
èðÇî³çð ÇÃ³Ø Ã³×ðÈð A Áå¶ Á³Çîzå
ÇÃ³Ø Ú¼áÅ ù Ã³×ðÈð B ôÅîñ Ôé, ù
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶

ç¶ é½ÜòÅé êzèÅé ìäÅÂ¶ ÔéÍ
êÇàÁÅñÅ Ç÷ñ·Å å» ÃÅðÅ ÔÆ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Ã³ÜÆò ôðîÅ Çì¼àÈ ù êÇàÁÅñÅ ôÇÔðÆ
çÅ êzèÅé ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. òð×Æ ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºà
øËâð¶ôé ç¶ é¶åÅò» ù êÅðàÆ ÇòÚ
ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÔ³çÈ òð× ç¶
í×å å» êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ç¶
éÅî Óå¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ñÂÆ
ÇåÁÅð ìð ÇåÁÅð ìËá¶ ÔéÍ ÇÔ³çÈÁ»
çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» À°å¶ÇÜå
ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» ÇòÚ
ÇÔ³çÈ ò¯àð ù Ú¹Ãå-ëð¹Ãå Õðé ñÂÆ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ Õ¶ºçðÆ
î³åðÆÁ» çÆ ÇâÀ±àÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ
À°Ã¶ ñóÆ ÇòÚ ×Ü¶ºçð ÇÃ³Ø ô¶ÖÅòå
Õ¶ºçðÆ Üñ ôÕåÆ î³åðÆ é¶ îÆÇà³×»
çÅ ÇÃñÇÃñÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÒíÅðå
ÇòÕÅÃ Ã³ÕñêÓ ïÅåðÅ òÅñÆÁ»
×¼âÆÁ» ê³ÜÅì ç¶ AAG ÇòèÅé ÃíÅ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ»
òËñë¶Áð ÃÕÆî» çÆ ñ¯Õ» ù ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ä ñÂÆ ×ÅÔ êÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ ï¯ÜéÅ ÔË ÇÕ çÈÜ¶
êóÅÁ ÇòÚ êÇÔñ» êzî¹¼Ö ôÇÔð» Áå¶
Çê³â» Áå¶ åÆÜ¶ ë¶÷ ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶
ÃÅð¶ Çê³â» ÇòÚ ÇòÕÅÃ Ã³Õñê ïÅåðÅ
çÆÁ» ×¼âÆÁ» ðÅÔÆº êzÚÅð ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ êzèÅé î³åðÆ é¶
F ð¶ñ ×¼âÆÁ» çÅ ÁÅ×Å÷ ÕÆåÅ ÔË,
ÇÂÃ ÂÆòËºà ù íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
ÁÅêä¶ òðÕð» ù ñÅîì³ç Õðé ñÂÆ
ð¶ñò¶ Ãà¶ôé» Óå¶ ÇÂÕ¼á Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ð¶ñ ×¼âÆ Á³ÇîzåÃð
Çç¼ñÆ òÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÃòÅ×å ñÂÆ
ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜ êÅñ Á³ÇîzåÃð êÔ°³Ú¶
Ôé, ÇÜæ¶ êÅðàÆ ç¶ òðÕð» çÅ ÇÂÕ¼á
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ Ãà¶ôé å¯º
ê³ÜÅì ÇòÚ ×¼âÆ ñ§ØÆ ÔË, À°æ¶ êÅðàÆ
ç¶ òðÕð» é¶ ÃòÅ×å ÕÆåÅ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ
ð¶ñò¶ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º Á³ÇîzåÃð ñÂÆ
ÇÂÕ ì¹ñà àð¶à ÚñÅÀ°ä çÆ åÜòÆ÷
òÆ ÔËÍ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶
òðÕð» çÅ À°åôÅÔ òèÅÀ°ä ñÂÆ ôzÆ
ðÅî Üéî í±îÆ î³çð ç¶ À°çØÅàé ù
òÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔå» ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ôzÆ ðÅî Üéî í±îÆ åÆðæ
ïÅåðÅ ñÂÆ Ã¼çÅ ê¼åð ê³ÜÅì ÇòÚñ¶
ÃÅð¶ î³çð» ù Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÒÁÕôå ÕñÃÓ Áå¶ ÒôzÆ ðÅî
Üéî í±îÆ î³çð çÆ åÃòÆðÓ ÃÅð¶
ôÇÔð» Áå¶ Çê³â» ç¶ î³çð» ñÂÆ í¶ÜÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ î³çð
ÃÇæå Ôé, À°é·» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶
ÃÅð¶ Øð» ÇòÚ A ÜéòðÆ å¯º AE
ÜéòðÆ å¼Õ ÒÁÕôå ÕñôÓ Áå¶ ÒôzÆ
ðÅî Üéî í±îÆ î³çðÓ çÆÁ» åÃòÆð»
ò³âÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ³î ôzÆ
ðÅî åÆðæ Ö¶åð àð¼Ãà Áï¯ÇèÁÅ
ò¼ñ¯º ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ôzÆ ðÅî Üéî
í±îÆ î³çð çÅ À°çØÅàé BB ÜéòðÆ
B@BD ù ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î
ù ÁÅéñÅÂÆé ò¶Öä ñÂÆ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ÃÅð¶ î³çð» ÇòÚ
êzì³è ÕÆåÅ ÔË, å» Ü¯ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ çÆ ò¯à ìËºÕ ù î÷ìÈå ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í
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ñ§âð ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÁÅð³í òÆ,
ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ÇÂéÃÅé ç¶ Ô¯ô

Ã³íÅñä éÅñ ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õç¶
ÇÂéÃÅé ù òÆ Ççé ç¶ ÚÅéä Áå¶ ðÅå
ç¶ Á³è¶ð¶ çÅ ÔÆ Ç×ÁÅé ÃÆÍ ÇÖÁÅñ Õð¯
ÇÕ Üç¯º ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅä¶ é¶ Ú³ç ç¶ î¼ÇÃÁÅ
å¯º ê¹³ÇéÁÅ å¼Õ ÚÅéä¶ ê¼Ö (Ã¹çÆ ê¼Ö)
Áå¶ ê¹³ÇéÁÅ å¯º î¼ÇÃÁÅ ç¶ Ôé¶ð¶ ê¼Ö
(òçÆ ê¼Ö) çÆ Ç×äåÆ ÕðÕ¶ ÕËñ§âð çÅ
î¹¼ã ì³Çé·Á» Ô¯ò¶×Å, å» ÇÂéÃÅé ç¶
ÜÆòé ÇòÚ ÇÕ³éÆ åìçÆñÆ ÁÅÂÆ
Ô¯Â¶×ÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ Ãí
å¯º êÇÔñÅ Ú³ç ÁÅèÅÇðå ÕËñ§âð ÔÆ Ô¯ºç
ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜª-ÇÜª îé°¼Ö é¶
åð¼ÕÆ ÕÆåÆ Áå¶ î½Ãî Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð
Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í Á¼Ü òÆ Ú³ç ÁèÅÇðå
ÕËñ§âð çÅ ô°¼è ðÈê ÇÔÜðÆ ÕËñ§âð,
ÇÂÃñÅî èðî ÇòÚ êzÚ¼ñå ÔËÍ ÇÔ³çÈ
èðî ÇòÚ Ú³çð ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
êzÚ¼ñå ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÔ Õ¯ÂÆ èÅðÇîÕ
ÇòôÅ éÔÆ ÔË, Çëð òÆ ÇÂÃ çÅ èðî éÅñ
×ÈóÅ Ãì³è ÔËÍ “Today each of the
major religions has its own calen-
dar which is used to programme
its religious ceremonies, and it is
almost as true to say that each
calendar has its religion.”
(E.G.Richards, Mapping Time:
The Calendar and Its History)

Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð:- ÇÂÃ
ÕËñ§âð ÇòÚ Ú³ç Áå¶ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð
ÇÂÕ¼á¶ Úñç¶ ÔéÍ Ú³ç èðåÆ ç¶ ç¹ÁÅñ¶
Ø°³îçÅ ÔË ÇÂÔ Ú¼Õð BI.EC Ççé ÇòÚ
êÈðÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ú³ç ç¶ ÃÅñ ÇòÚ AB
îÔÆé¶ Áå¶ CED.CG Ççé Ô°³ç¶ ÔËÍ èðåÆ
ÃÈðÜ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔË ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ
Ú¼Õð CFE.BDBB Ççé ÇòÚ êÈðÅ Ô°³çÅ
ÔË, ÇÂÃ ù ð¹¼åÆ ÃÅñ (Tropical year)
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà ÔË Õ¶ Ú³ç çÅ
ÃÅñ ÃÈðÜÆ ÃÅñ å¯º ñ×í× AA Ççé
Û¯àÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ô°ä Üç¯º ÇÂÕ ÃÅñ ÇòÚ
AA Ççé Áå¶ ç¯ ÃÅñÅ ÇòÚ BB Ççé,
Ú³ç çÅ ÃÅñ ÃÈðÜÆ ÃÅñ å¯º Çê¾Û¶ ðÇÔ
Ü»çÅ ÔË, å» Ú³ç ç¶ ÃÅñ ÇòÚ ÇÂÕ òÅèÈ
îÔÆéÅ Ü¯ó Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã ÃÅñ,
Ú³ç ç¶ ÃÅñ ç¶ AC îÔÆé¶ Áå¶ CHD Ççé
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ AI ÃÅñ ÓÚ G òÅð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ (Ã³îå B@H@

ÇìÕzîÆ) òÆ Ú³ç ç¶ ÃÅñ ç¶ AC îÔÆé¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅñ ÃÅòä ç¶ ç¯ îÔÆé¶ ÔéÍ
å¶ðò¶º îÔÆé¶ ù îñ îÅÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÂÃ ÓÚ Õ¯ÂÆ ô°¾í Õ³î éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ
ÇÂÃ îÔÆé¶ å¯º Çê¾Û¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇçÔÅó¶
AH/AI Ççé, ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º ê¼Ûó Õ¶
îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ ê¯Ô Ã¹çÆ G
î¹åÅìÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ BI çÃ³ìð ù
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã å¯º Á×ñÅ
ÇçÔÅóÅ ÇÂÃ å¯º AA Ççé êÇÔñÅ íÅò
AH çÃ³ìð ù ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ êð
éÔÆºÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ Ú³ç ç¶ ÃÅñ ç¶
AC îÔÆé¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ Ô°ä ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ AG ÜéòðÆ B@BD ù ÁÅò¶×ÅÍ
À°Ã å¯º Á×ñÅ ×°ðê¹ðì, ÇÂÃ å¯º AA
Ççé êÇÔñÅ íÅò F ÜéòðÆ B@BE Áå¶
À°Ã å¯º Á×ñÅ BG çÃ³ìð B@BE ù
ÁÅò¶×ÅÍ Ã³îå B@HC Çì: (B@BF ÂÆ:)
ÇòÚ Ü¶á çÅ îÔÆéÅ ç¯ òÅðÆ ÁÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ÕÅðé ×°ðÈ ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ
AE ÜéòðÆ B@BG ÂÆ: ù ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ÇÂÕ Ççé ÇòÚ, Ú³ç
ÇçÁ» ç¯ Çå¼æ» (Ççé) Ü» ç¯ Ççé» ÇòÚ
Ú³ç çÆ ÇÂÕ Çå¼æ, ÁÕÃð ÔÆ ÁÅ
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÜò¶º AD ÜéòðÆ (B@BD
ÂÆ:) Ú³ç çÆ ê¯Ô òçÆ C Áå¶ D ÇÂÕ
Ççé ÔÆ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÇÂÃ ÃÅñ ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ î¼ÇÃÁÅ å¯º Gò¶º Ççé éÔÆº, Fò¶º

îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º À°ñà
ÜéòðÆ BI Áå¶ C@ ù ç¯ò¶º Ççé îÅØ
òçÆ D Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÇÜÔÅ Ôð îÔÆé¶ Ô°³çÅ
ÔËÍ Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ Ú³ç ç¶
ÕËñ§âð ù òÆ ÇÖ¼Ú-èÈÔ Õ¶ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð
ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ ÔÆ ÕðéÅ êËäÅ ÔË, å» ÇÕÀ°º
éÅ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð ÔÆ òðå ÇñÁÅ ÜÅò¶?

ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð:- ×°ðÈ ÕÅñ ò¶ñ¶
êzÚ¼ñå ÕËñ§âð ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ
CFE.BEHG Ççé ÃÆÍ ÃÅñ çÆ ÇÂÔ
ñ§ìÅÂÆ ð¹¼åÆ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ
(CFE.BDBB Ççé) å¯º ñ×í× BD Çî³à
ò¼è Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÔ F@ ÃÅñ Çê¾Û¯º ÇÂÕ
Ççé çÅ ëðÕ êË Ü»çÅ ÃÆÍ éò³ìð
AIFD ÇòÚ ÃÅñ çÆ ÇÂÃ ñ§ìÅÂÆ ÓÚ Ã¯è
ÕðÕ¶, ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CFE.BEFC Ççé
Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ Ô°ä òÆ ÃÅñ çÆ ÇÂÔ
ñ§ìÅÂÆ òÆ ð¹¼åÆ ÃÅñ å¯º ñ×í× B@ Çî³à
ò¼è ÔËÍ Ô°ä ÇÂÔ GB ÃÅñ ÇêÛ¯º ð¹¼åÆ ÃÅñ
å¯º ÇÂÕ Ççé çÅ ëðÕ êË ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
ÕËñ§âð ç¶ îÔÆé¶ çÅ Áð³í (Ã³×ð»ç) À°Ã
Ççé Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º ÃÈðÜ ÇÂÕ ðÅôÆ å¯º
çÈÜÆ ðÅôÆ ÇòÚ êzò¶ô ÕðçÅ ÔËÍ
îÔÆÇéÁ» ç¶ Áð³í çÅ Ççé Áå¶ Ççé»
çÆ Ç×äåÆ, Ôð ÃÅñ ìçñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ Ççé çÅ Áð³í
ÃÈðÜ ç¶ Úóé ò¶ñ¶ Ô°³çÅ ÔËÍ 

éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð:- ÇÂÔ ÃÈðÜÆ
ÕËñ§âð ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ

CFE.BDBE Ççé ÔËÍ Ü¯ ð¹¼åÆ ÃÅñ
(CFE.BDBB Ççé) ç¶ ìÔ°å ÔÆ é¶ó¶ ÔËÍ
Ô°ä ÇÂÔ ð¹¼åÆ ÃÅñ å¯º ñ×í× CB@@
ÃÅñ Çê¾Û¯º ÇÂÕ Ççé çÅ ëðÕ êò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ç¶ îÔÆÇéÁ» ç¶ ÁÅð³í Áå¶
îÔÆÇéÁ» ç¶ Ççé» çÆ Ç×äåÆ, ÃçÅ
òÅÃå¶ ÔÆ ê¼Õ¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ ÃÈðÜ ç¶
ðÅôÆ êzò¶ô éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ Ãì³è éÔÆ ÔËÍ
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ Ççé çÅ ÁÅð³í
ðÅå AB òÜ¶ å¯º Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕËñ§âð
êÈðÆ åð·» ×°ðìÅäÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔËÍ 

éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð, ÕËé¶âÅ ÇéòÅÃÆ
ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé Ã. êÅñ ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ ÜÆ
é¶ ìÔ°å ÔÆ ÇîÔéå éÅñ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ
Áå¶ ñ×í× ÇÂÕ çÔÅÕ¶ çÆ Ã¯Ú ÇòÚÅð
å¯º Çê¾Û¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ B@@C ÂÆ: ÇòÚ
ÇÂÔ ÕËñ§âð ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç¶ô-
Çòç¶ô çÆÁ» Ã³×å» é¶ ÇÂÃ ù Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ
êzòÅé Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ÁÚÅéÕ ÔÆ AG
ÁÕå±ìð B@@I ù ÇÂÔ õìð ÁÅ ×ÂÆ
ÇÕ ÇÂÃ ÕËñ§âð ÇòÚ Ã¯è Õðé òÅÃå¶ ç¯
îËºìðÆ (ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³îÅ Áå¶ ÁòåÅð
ÇÃ³Ø î¼Õó) Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Õî¶àÆ é¶ ÚÅð ÇçÔÅó¶, ôÔÆçÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ, ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ
êzÕÅô Áå¶ Ü¯åÆ Ü¯å ÇçÔÅóÅ Áå¶ ×z³æ
ÃÅÇÔì ù ×°ð ×¼çÆ ÇçòÃ, Ú³çð-ÃÈðÜÆ
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð íÅò òçÆ-Ã¹çÆ î¹åÅìÕ
îéÅÀ°ä Áå¶ îÔÆé¶ ç¶ ÁÅð³í çÆ åÅðÆÖ
(Ã³×ð»ç) ù ÃÈðÜ ç¶ ðÅôÆ êzò¶ô çÆ
åÅðÆÖ éÅñ é¼æÆ Õðé çÆ ÇÃøÅÇðô Õð
Çç¼åÆÍ B@AD ÂÆ: ÇòÚ Ú¹¾ê-Ú¹êÆå¶ ÔÆ,
ìÅÕÆ ×°ðê¹ðì òÆ òçÆ-Ã¹çÆ î¹åÅìÕ
Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
îÅðÚ B@A@ ÂÆ: ÇòÚ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
ÕËñ§âð çÅ éÅî éÅéÕôÅÔÆ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË êð ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ

CFE.BEFC Ççé î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ îÔÆé¶
çÅ ÁÅð³í ÃÈðÜ ç¶ éòÆº ðÅôÆ ÓÚ êzò¶ô
éÅñ, ÇÜÃ ÕÅðé Ôð ÃÅñ Çå³é-ÚÅð
Ã³×ð»ç» Áå¶ îÔÆÇéÁ» ç¶ Ççé» çÆ
Ç×äåÆ ìçñ Ü»çÆ ÔéÍ Õ°Þ ÇçÔÅó¶
Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð (CED.CG Ççé)
î¹åÅìÕ, Õ°Þ ÇçÔÅó¶ ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ
ÕËñ§âð (CFE.BEFC Ççé) î¹åÅìÕ
Áå¶ Õ°Þ ÇçÔÅó¶ ÃÆ: ÂÆ: ÕËñ§âð
(CFE.BDBE Ççé) î¹åÅìÕ çðÜ ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ìÔ°å¶ ÇçÔÅÇóÁ» ç¶ êzÇòôà¶
å» éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð òÅñ¶ ÔÆ ð¼Ö¶ ×Â¶
Ôé êð îÔÆé¶ çÅ ÁÅð³í, ÃÈðÜ ç¶ éòÆº
ðÅôÆ ÓÚ êzò¶ô Õðé éÅñ é¼æÆ Ô¯ä
ÕÅðé ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇçÔÅÇóÁ» çÆÁ»
åÅðÆÖ» ÇÂÕ-ç¯ Ççé Á¼×ó-Çê¼Ûó Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ã³îå EEE (B@BC-BD ÂÆ:)
ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ çðÜ éÔÆº
ÔËÍ

Ô°ä ÇÂÃ ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ü¶
Ôð ÃÅñ ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷ÅçÅ çÅ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅóÅ H ê¯Ô Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ AC ê¯Ô ù îéÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, å» ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ Ôð ÃÅñ BC ê¯Ô ù
ÇÕª éÔÆº îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ? Ôð
ÃÅñ ×°ðÈ ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ BC ê¯Ô
ù îéÅÀ°ä éÅñ, ×°ðîÇå ç¶ ÇÕÔó¶
ÇÃè»å çÆ Áò¼Ç×ÁÅ Ô°³çÆ ÔË? 

ÖÅñÃÅ ÜÆ ÜÅ×¯! ÕÆ ÁÃÆº ÇÃðë
ðÅ×ÆÁ»-ãÅâÆÁ» å¯º ÇÂÇåÔÅÃ Ã¹äÕ¶,
í±åÕÅñ ìÅð¶ ÔÆ Ã¯Úç¶/êÛåÅÀ°ºç¶
ðÔ»×¶? ÁÃÆº òðåéÅî Áå¶ íÇò¼Ö ìÅð¶
ÇëÕðî³ç ÇÕÀ°º éÔÆº Ô°³ç¶? ÕÆ ÁÃÆº
ëð÷Æ ðÅôÆÁ» ù î¹Ö ð¼Ö Õ¶ ìäÅÂ¶
ÕËñ§âð ç¶ î¹åÅìÕ ÚñäÅ ÔË Ü» ÁÕÅñ
ê¹ðÖ ç¶ Ô°Õî ÇòÚ èðåÆ ò¼ñ¯º ÃÈðÜ
ç¹ÁÅñ¶ ÇÂÕ Ú¼Õð êÈðÅ Õðé ç¶ Ãî¶º
î¹åÅìÕ, ÁÅêä¶ ÕËñ§âð çÅ ÃÅñ
ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ ÔË? Á¼Ü ÇÃ¼Ö Õ½î
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ëËñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÃÅù
ÁÇÜÔ¶ ÕËñ§âð çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÃÅâ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅÇóÁ» ç¶ êzÇòôà¶
(åÅðÆÖ») ÃçÅ òÅÃå¶ ÔÆ ê¼Õ¶ Ô¯äÍ 
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ðÅä¶ Ãî¶º çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ Çê³â
ÇòÚ ðÅîÈ é» çÅ ÇÂ¼Õ ì³çÅ

ðÇÔ³çÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆÁ» ç¯ ñóÕÆÁ»
ÃéÍ Üç¯º À°Ô ÇòÁÅÔ°ä ï¯× Ô¯ÂÆÁ»
å» À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ çÅ ÇòÁÅÔ ÇÕÃÅé
éÅñ Õð Çç¼åÅ å¶ çÈÃðÆ çÅ Ø°ÇîÁÅð
éÅñÍ ÇÂ¼Õ Ççé À°Ã çÆ êåéÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÕÂÆ îÔÆé¶ Ô¯ ×Â¶ Ôé, å°ÃÆº
ñóÕÆÁ» ù Çîñä éÔÆº ×Â¶ å¶ éÅ ÔÆ
À°é·» ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Ã¹¼Ö Ã¹é¶ÔÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ å» ñóÕÆÁ» ù Çîñ Õ¶ ÁÅÀ° å¶
éÅñ¶ Õ¯ÂÆ ô×é ÃÅðæ òÆ ç¶ ÁÅÀ°äÅÍ
ðÅîÈ é¶ ìÔ°å ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ Üç¯º ÇÕÃ¶
ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÇÚ¼áÆ ê¼åð éÅ ÁÅò¶, å»
ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ãí áÆÕ-áÅÕ
ÔÆ ÔËÍ êð Üç¯º êåéÆ Ç÷ÁÅçÅ ÖÇÔó¶
êË ×ÂÆ, å» À°Ã ù ÜÅäÅ ÔÆ ÇêÁÅÍ

êÇÔñ» À°Ô ÇÕÃÅé éÅñ ÇòÁÅÔÆ
ñóÕÆ ç¶ Øð Ç×ÁÅÍ ðÅå çÆ ð¯àÆ
êÅäÆ ÖÅä å¯º ìÅÁç ç¯ò¶º ÇêÀ°-èÆ Øð
êÇðòÅð çÆÁ» ×¼ñ» Õðé ñ¼× êÂ¶Í
Üç¯º ðÅîÈ é¶ ëÃñ ìÅóÆ ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ,
å» èÆ é¶ Ô½ÕÅ ÇÜÔÅ íð Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒìÅêÈ
ÇÂÃ òÅð î¼ÕÆ ìÆÜÆ ÔË å¶ ð¼ì çÆ ÇÕzêÅ
éÅñ ëÃñ òÆ ìÔ°å òèÆÁÅ Öó·Æ ÔËÍ
êð ÕÂÆ ÔëÇåÁ» å¯º Á½ó ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÖÈÔ éÅñ ÃÅðÆ êËñÆ çÆ ÇÃ³ÜÅÂÆ ÕÆåÆ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆÍ î¶ð¶ ÃÔ°ÇðÁ» é¶ å»
ÇÂÃ ëÃñ çÆ ÁÅÃ ÇòÚ î¶ðÆ ééÅä
çÅ ÇòÁÅÔ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔË å¶ ÁÅó·åÆ Õ¯ñ¯º
Á×ÅÀ±º ðÕî òÆ Ú¹¼Õ ñÂÆ ÔËÍ Ü¶ Ôëå¶
çÃ Ççé» ÇòÚ îÆºÔ éÅ ÇêÁÅ, ÁÃÆº
å» ìðìÅç Ô¯ ÜÅò»×¶ÍÓÓ

ðÅîÈ é¶ À°Ã ù Ô½ºÃñÅ Çç¼åÅ å¶
Á×ñ¶ Ççé çÈÃðÆ ñóÕÆ ç¶ Çê³â êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ À°Ã ç¶
ÜòÅÂÆ é¶ Øó¶ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ
ÕÅðÆ×ð ñ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ú¼Õ ñ×ÅåÅð
Ø°³î ðÔ¶ Ãé å¶ ÃÅðÅ ÇòÔóÅ ÕóÕçÆ
è¹¼ê ÇòÚ Ã¹¼Õ ðÔ¶ Õ¼Ú¶ ØÇóÁ» éÅñ
íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ðÅîÈ é¶ ÚÅÔ êÅäÆ êÆ
Õ¶ ñóÕÆ ù Õ³î-è³ç¶ ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, å»
À°Ô òÆ ç¹ÖÆ ÇÜÔÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ì¯ñÆ,
ÒÒìÅêÈ ÇÂÃ òÅð ð¼ì çÆ ÇÕzêÅ éÅñ
×ðîÆ ìÔ°å òèÆÁÅ êË ðÔÆ ÔË å¶ êÅäÆ
á§âÅ ð¼Öä òÅÃå¶ ØÇóÁ» çÆ íÅðÆ

î³× ÔËÍ ÁÃÆº å» ÃÅðÆ Û¼ñÆ êÈäÆ Øó¶
ìäÅÀ°ä Óå¶ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ åËù å»
êåÅ ÔÆ ÁÅ ÕÅðÆ×ð ÇÕ³é¶ îÇÔ³×¶ êËºç¶
é¶ À°å¯º Çî¼àÆ òÆ î¹¼ñ çÆ ÔËÍ Ü¶ ÇÕå¶
Øó¶ êÕÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» îÆºÔ êË Ç×ÁÅ,

å» ÃÅâ¶ ê¼ñ¶ Õ°Þ éÔÆº ðÇÔäÅÍ ÃÅð¶
Õ¼Ú¶ Øó¶ Ö¹ð ÜÅä¶ ÔéÍÓÓ ðÅîÈ ÇòÚÅðÅ
À°Ã ù òÆ Ô½ºÃñÅ ç¶ Õ¶ Á×ñ¶ Ççé
ÁÅêä¶ Øð êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ

êåéÆ é¶ Üç¯º ç¯ò» ñóÕÆÁ» çÅ

ÔÅñ ÚÅñ ê¹¼ÇÛÁÅ, å» ðÅîÈ Ô½ÕÅ ñË Õ¶
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒì¼Ã ÃîÞ ñË ÇÕ Ü¶ îÆºÔ êË
Ç×ÁÅ å» í»ÇâÁÅ òÅñÆ îðÜÈ, Ü¶ éÅ
ÇêÁÅ å» à»ÇâÁÅ òÅñÆ îðÜÈÍ ç¯ò»
ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ å» ×ÂÆ ÃîÞÍÓÓ
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àÅÇÂðîËºà å¯º ìÅÁç
Ç÷ÁÅçÅåð ê¹ÇñÃ òÅÇñÁ»
ç¶ Ã¹íÅÁ ÇòÚ ÕÂÆ

åìçÆñÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ
ð¯÷ÅéÅ çÆ ô¶ò ç¶ Þ³Üà å¯º ìÚä
ñÂÆ ÕåðòÆº çÅó·Æ ð¼Ö ñËºç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ ÕåðòÆº çÅó·Æ òÅñ¶ çÅó·Å ð¼Ö
ñËºç¶ Ôé å¶ ìÔ°å¶ òÅñ» ù âÅÂÆ
ñÅÀ°äÆ ì³ç ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ç¯ ÔëÇåÁ»
ÇòÚ ÔÆ ÁÅêäÆ À°îð å¯º B@–C@
ÃÅñ ò¼â¶ ñ¼×ä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ÇòÚ ÇâÀ±àÆ çÅ Õ¯ÂÆ
ê¼ÕÅ ðÈàÆé Ü» àÅÂÆî éÔÆº Ô°³çÅÍ
ÕÂÆ òÅð ÔëåÅ-ÔëåÅ ô»åÆ ðÇÔ³çÆ
ÔË å¶ ÕÂÆ òÅð À° êð¯ æ¼ñÆ ÁËéÆÁ»
òÅðçÅå» Ô°³çÆÁ» Ôé Ü»
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÇâÀ±àÆ êËºçÆ ÔË ÇÕ
òðçÆ À°åÅðé çÅ òÆ î½ÕÅ éÔÆº
ÇîñçÅÍ ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ÇòÚ ÖÅäÅ
ÖÅä çÅ Õ¯ÂÆ ê¼ÕÅ àÅÂÆî éÔÆº Ô°³çÅ,
Üç¯º î½ÕÅ Çîñ¶ á±Ã Õ¶ ÖÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ç¹ìÅðÅ êåÅ éÔÆº Õç¯º ÇîñäÅ
ÔËÍ òÕå ì¶òÕå ç¶ ÖÅä¶, òðÇÜô
ò¼ñ¯º Áä×ÇÔñÆ Áå¶ ò×Åð ç¶ ôðÅì

îÆà ÕÅðé ìÔ°å¶ ê¹ÇñÃ òÅñ¶ ÜðÈðå
å¯º Ç÷ÁÅçÅ î¯à¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
(ÕÅñêÇéÕ éÅî) éÅî çÅ ÇÂ¼Õ
ÁëÃð ÇðàÅÇÂð Ô¯ Õ¶ Øð êÔ°³Ú
Ç×ÁÅ, Ü¯ òÅÔòÅ î¯àÅ ÃÆÍ Ô°ä
ÇðàÅÇÂðîËºà å¯º ìÅÁç ì³ç¶ ù Õ¯ÂÆ
Õ³î å» Ô°³çÅ éÔÆºÍ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø é¶
òÆ Ãò¶ð¶-Ãò¶ð éÔÅ è¯ Õ¶ Ü» ÁÖìÅð
êó·é ñ¼× êËäÅ å¶ Ü» àÆ.òÆ. Á¼×¶
ìËá¶ ðÇÔäÅÍ ê¹ÇñÃ òÅÇñÁ» ç¶
êÇðòÅð» ù À°é·» çÆ Øð ÇòÚ
î½ÜÈç×Æ çÆ ÁÅçå éÔÆº Ô°³çÆ å¶ À°Ô
ÜñçÆ ÔÆ À°é·» çÆ Ôð Õ³î ÇòÚ
Çìé» òÜ·Å çÆ à¯ÕÅ à¯ÕÅÂÆ Õðé çÆ
ÁÅçå å¯º Á¼Õ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇðàÅÇÂð
ì³çÅ Ô¯ð Õ°Þ éÔÆº å» Ôð Ø³à¶ ç¯ Ø³à¶
ìÅÁç êåéÆ ù ÇòÔñÆ ìËáÆ ò¶Ö Õ¶
ÁËò¶º ÔÆ Ô°Õî ÚÅó· ç¶ò¶×Å ÇÕ ÚÅÔ
çÅ Õ¼ê ÔÆ ìäÅ ñËÍ ÇÂ¼Õ Ççé
×°ðîÆå ÇÃ³Ø çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ»
ÔðÕå» å¯º ÇÖÞ·Æ Ô¯ÂÆ À°Ã çÆ êåéÆ

ì¯ñÆ, ÒÒ×¯×ó ò¶Ö¯ ÁÅêäÆ, ÔçòÅä¶
òð×Æ ìäÆ êÂÆ ÁÅÍ ç¯ Õçî å°ðç¶
À° å» ÃÅÔ ë¹¼ñ Ü»çÅ ÁÅÍ êÇÔñ»
å°ÃÆº ìÔÅéÅ îÅð Çç³ç¶ ÃÆ ÇÕ ÇâÀ±àÆ
ÕÅðé òðÇÜô ñÂÆ àÅÂÆî éÔÆº
ÇîñçÅ, Ô°ä å» àÅÂÆî ÔÆ àÅÂÆî
ÁÅÍ Ãò¶ð¶ E–G ÇÕ.îÆ. çÆ ÃËð Õð Õ¶
ÁÅÇÂÁÅ Õð¯, æ¯ó·Å ìÔ°åÅ íÅð ÂÆ
Øà ÜÅò¶×ÅÍÓÓ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø êÇÔñ»
å» ç¯-ÚÅð Çî³à êåéÆ ò¼ñ ØÈðçÅ
ÇðÔÅ å¶ Çëð Â¶.Õ¶. DG òð×Å ìðÃà
îÅÇðÁÅ, ÒÒå¶ðÅ ÇçîÅ× å» éÂÆº
ÖðÅì Ô¯ Ç×ÁÅ? Ü¶ îËº Ô°ä êåñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ å» ñ¯Õ» é¶ îÖ½ñ À°âÅÀ°äÅ
ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ù î¹ëå ç¶ ôðÅì î¹ð×¶
Çîñä¶ ì³ç Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ
Õî÷¯ð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ» çÅ îÈ³Ô ì³ç
Õðé ñÂÆ Ô°ä å» îËº Ô¯ð î¯àÅ
Ô¯ò»×ÅÍÓÓ

-ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ÇðàÅ.)
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ 
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ÇðàÅ.)

ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB
(Punjab Mail USA)

«

ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø
ÃËÕðÅîËºà¯

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

ÇåÁÅ òð·Å ñ§Ø Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË
Áå¶ éò¶º é¶ ÁÅä çÃåÕ

Çç¼åÆ ÔËÍ B@BC ç¶ Á³çð ìÔ°å Õ°Þ
Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ìÔ°ÇåÁ» ù ÷Öî ç¶ Ç×ÁÅ
å¶ ìÔ°ÇåÁ» ù Ö¹ôÆ ò³â Ç×ÁÅÍ Ô°ä
B@BD é¶ ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆ æ» î¼ñÆ ÔËÍ
Ü¶Õð ×¼ñ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å¯º ô°ðÈ ÕðÆÂ¶ å»
ìÔ°å Õ°Þ ÁÇÜÔÅ ìÆå Ç×ÁÅ Ü» Ô¯
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù í°ñÅÀ°äÅ éÅî¹îÇÕé
ÔËÍ Ã¯ ÁÃÆº å» ÇÂÔÆ ÁÅÖ»×¶ ÇÕ ÁÅú
éò¶º òð¶ çÆ ÁÅîç Óå¶ Õ°Þ Ú³×ÆÁ»
×¼ñ»ìÅå» ÕðÕ¶ Á×ñ¶ Ãî¶º ù
Ã¹ÔÅòäÅ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇêÛñ¶ òð·¶ ÁÃÆº ìÔ°å Õ°Þ
ÁÇÜÔÅ ò¶ÇÖÁÅ å¶ Ã¹ÇäÁÅ, ÇÜÃ ù
ò¶Ö Ã¹ä Õ¶ îé ç¶ æîñ¶ å¼Õ ÇÔñ
ÜÅäÍ ìÔ°å Õ°Þ ÁÇÜÔÅ ÃðÕÅð» çÆ
Çé×ðÅéÆ ç¶ Ô¶á Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ù
í°ñÅÀ°äÅ éÅî¹îÇÕé ÔË, íÅò¶º éò¶º
òð·¶ é¶ ÁÅä çÃåÕ Çç¼åÆ ÔËÍ êð
ìÔ°ÇåÁ» ù ñ§ÇØÁÅ òð·Å ÃçÅ ïÅç
ðÔ¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ìÆå¶ òð·¶ çÆ ÚÆÃ
ÁÇÜÔÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ ù í°ñÅÇÂÁÅ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÔó¶ òÆ
ÇòÁÕåÆ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ é°ÕÃÅé ìÆå¶
òð·¶ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô À°Ã ù ÇÕò¶º
í°ñÅò¶×Å, ÕÇÔä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ

ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù Ã¼Ú¶ îé éÅñ
Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ìÆå¶ ìÅð¶ ÁÃÆº ÕÆ
Õ°Þ îÅóÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÕÆ Õ°Þ Ú³×Å
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéÃÅé
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô°³çÅ, ÇÜÃ å¯º ÁÅêäÆ
ÜÆòé ç¶ Ãëð ç½ðÅé ×ñåÆÁ» éÅ
Ô°³çÆÁ» Ô¯ä Áå¶ Ü» ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé
é¶ Õç¶ ×ñåÆ éÅ ÕÆåÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ Ô¯
ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ ÇòÁÕåÆ
Ç÷³ç×Æ ç¶ Á³çð Õ°Þ ÕðçÅ ÔË, À°Ã å¯º
×ñåÆÁ» Ô¯äÅ Ã¹íÅÇòÕ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ç½ðÅé
×ñåÆÁ» ÕðçÅ òÆ ÔË êð Ú³×Æ ×¼ñ
å» ÇÂÔ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÁÅêä¶ å¯º
Õ¯ÂÆ òÆ ×ñåÆ Ô°³çÆ Ô¯ò¶, å» À°Ã ù
Ã¹èÅðé çÆ ò¼âÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜÃ òÆ
ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé å¯º ÇêÛñ¶ òð·¶ Õ°Þ îÅóÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã ù éò¶º òð·¶ ç½ðÅé
Ú³×Æ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ú³×Æ ÇÃÔå ç¶ä
òÅñÆÁ» ×¼ñ» ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Á×ñ¶
òð·¶ ù Ã¯ÔäÅ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ñ¯óò³ç» çÆ îçç
ÕðéÅ òÆ îé°¼ÖåÅ çÅ ëð÷ ÔËÍ BD
Ø³ÇàÁ» ÇòÚ¯º ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé F å¯ G
Ø³à¶ Ã½ºç¶ ÔéÍ ÕÆ ÁÃÆº ìÅÕÆ ç¶ Ø³à¶
Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇòÁðæ ÇÕÀ°º
×òÅ ðÔ¶ Ô»Í Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¯º Ô¼à Õ¶
òÆ ÇÂ¼Õ ç¹éÆÁ» ÔËÍ

ÃÅâ¶ ñÂÆ Ã¯Úä çÅ ò¶ñÅ ÇÂÔ òÆ
ÔË ÕÆ ÁÃÆº ÇêÛñ¶ òð·¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÆ Çç¼åÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶ Ú¼ñ Õ¶ ÃîÅÜ
Á³çð Ú³×Å Õ°Þ Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ
ÔË Ü» Ü¯ Õ°Þ ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶
ÕÆåÅ, À°Ã ù ÁÃÆº ÃîÅÜ Á³çð ÇÂ¼Õ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÃìÕ òÜ¯º êzÚÅðé ç¶ ñÂÆ
ÕÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÕÆ ÁÃÆº ÃîÅÜ ç¶ ñÂÆ
Õ°Þ Õð ÃÕ¶ Ô» Ü» ÁÃÆº ÃîÅÜ ñÂÆ
Õ°Þ Õð ðÔ¶ Ô»? ÁÃÆº ×ðÆì Áå¶
ñ¯óò³ç» çÆ ÇÕ³éÆ Õ° îçç ÕÆåÆ ÔË?
ÁÃÆº îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕ³éÅ Õ° ð¯àÆ
êÅäÆ Áå¶ ç¹ÇéÁÅòÆ ÚÆ÷» ç¶ Õ¶

À°é·» ù ìÚÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔË?
ÕÆ ÁÃÆº ÔÃêåÅñ» ç¶ Á³çð ÜÅ Õ¶
îðÆ÷» çÆ îçç ÕÆåÆ ÔË? ÕÆ ÁÃÆº
×°ðÈ òÅñ¶ ìä¶ Ô»? ÕÆ ÁÃÆº ×°ðìÅäÆ
êó·ç¶ Ô»? ÕÆ ÁÃÆº ì¼ÇÚÁ» çÆ îçç
Õðç¶ Ô» Ü» ÇÂÔ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ
ÁÃÆº ÃîÅÜ ÇòÚ êÈð¶ ÇÂéÃÅé
ÕÔÅÀ°ä ç¶ Ô¼ÕçÅð Ô» òÆ Ü» éÔÆºÍ
×¼ñ» å» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ôé êð Ü¶Õð
À°é·» ù ÁÅêä¶ îé Óå¶ ñÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÂéÃÅé ÃîÅÜ Á³çð ÇÜÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, å» À°Ô Ú³×Æ ×¼ñ ÔËÍ
éÔÆº å» ÁÃÆº ÃÅð¶ ç¹ÇéÁÅòÆ
Õ³î»-è³ÇçÁ» ÇòÚ ÇòÁÃå Ô¯ Õ¶
àÅÂÆî àêÅÂÆ Õð ðÔ¶ Ô»Í ë¶Ãì¹¾Õ
÷ðÆÂ¶ ê¯Ãà êÅ Õ¶ å» Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶
ðÅÔÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù îôÔÈð Õðé çÅ
ïåé ÷ðÈð Õðç¶ Ô»Í

êð ÕÆ ÁÃÆº ÃÔÆ îÅÁÇéÁ» ÇòÚ
éò¶º òð·¶ çÆ î¹ìÅðÕìÅç ç¶ä ç¶
Ô¼ÕçÅð Ô» òÆ Ü» éÔÆº, ÇÂÔ Õ°Þ òÆ
êåÅ éÔÆº ÔËÍ ÃÅù ÇÕÃ¶ ù òÆ ÇÂÔ òÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÂéÃÅé é¶ Á×ñ¶ Õ°Þ Ãî¶º ù ÃÅÔ

ñËäÅ ÔË Ü» éÔÆº, ÇÂÔ òÆ ÇÕÃ¶ ù éÔÆº
êåÅÍ êð ÔËðÅéÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Ô°³çÆ ÔË
ÇÕ ÁÃÆº ÇÂ¼æ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ ×¼ñ» ÇòÚ
Ãî» ÖðÅì ÕðÕ¶ Õ°çðå ù îÅéä çÅ
ïåé éÔÆº Õð ðÔ¶, ÇÃðë ÁÅêäÆÁ»
Ãî» ñ§ØÅÀ°ä òÅñÆÁ» ×¼ñ» ÕðÕ¶
Õ°çðå å¯º çÈð Ô¯ ðÔ¶ Ô»Í Ü¶Õð ÁÃÆº
Ã¼ÇÚÁ» ÔÆ éò¶º òð·¶ ù ÃîðÇêå Ô¯ Õ¶
Ç÷³ç×Æ Á³çð Õ°Þ ÕðéÅ ÔË å» ÃÅù
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ éò¶º ðÈñ ÕÅÇÂî
Õðé¶ êËä×¶, ×ðÆì» çÆ îçç ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ ÃîÅÜ Á³çð Õ°Þ Õðé ç¶
ñÂÆ éòÆº ÇòÀ°ºåì³çÆ À°ñÆÕäÆ
êò¶×ÆÍ ÃÅù Á¼Ü å¯º ÔÆ éòÆº
ðÈê-ð¶ÖÅ åËÁ ÕðÕ¶ Á×ñÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä ù åðÜÆÔ ç¶äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÃÅù
×°ðÈ òÅñ¶ ìä Õ¶ Ã¼ÚÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶ êÈðÅ
À°åðéÅ êò¶×ÅÍ êð éÔÆº, ÃÅâ¶ Õ¯ñ
òÕå ÇÕ¼æ¶ ÔËÍ

ÔÃêåÅñ ÇìîÅð» éÅñ íð¶ êÂ¶
ÔéÍ ÖÅÃ Õð íÅðå òð×¶ ç¶ô Á³çð
ÇìîÅðÆ é¶ ì¹ðÆ åð·» ñ¯Õ» ù ÜÕó Õ¶
Öåî ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ù
çòÅÂÆÁ» çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ç¶ Ö¶åð Á³çð ìÔ°å Õ°Þ éÆò¶º ê¼èð
Óå¶ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ù À°ÚÅ Ú¹¼Õä ç¶
ñÂÆ ×³íÆð ïåé» çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÔÃêåÅñ» ç¶ Á³çð ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ
çòÅÂÆÁ» Õ³éÆúº îð ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÇÂñÅÜ ÖÈä¯º À°é·» ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ

éðÕ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ñ§Ø¶ Ãî¶º ÁÃÆº
ÇÂ¼Õ ÔÃêåÅñ çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶ ò¶ÇÖÁÅ
ÇÕ À°æ¶ ×³ç×Æ ç¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ã¶ð
×ðÆì» ù Ãó»ç îÅð ðÔ¶ Ôé Áå¶
À°é·» ù çòÅÂÆ ÁÅÇç çÅ òÆ Õ¯ÂÆ
êzì³è éÔÆº ÃÆÍ ÔÃêåÅñ» Á³çð Áå¶
ÃðÕÅð ç¶ ÇÃÔå Õ¶ºçð» Á³çð ÇÃÔå
ÃÔÈñå» éÔÆº ÔéÍ îðÆ÷ ñ¯Õ ð¼ì
ÁÅÃð¶ Ççé ÕàÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ñ¯ó ÔË
À°é·» ñ¯Õ» ç¶ ñÂÆ Õ°Þ Õðé çÆÍ
íÅò¶º ÇÕ ÇêÛñÅ òð·Å ìÆå Ç×ÁÅ êð
ÁÃÆº ÇÃòÅÂ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ ì¹ðÅÂÆ
Õðé å¯º éò¶º òð·¶ ç½ðÅé Õ°Þ òÆ Ú³×Å
Õðé çÅ ïåé éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ
×ñåÆÁ» ìÔ°å ÕÆåÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ù î¹ó å¯º Ã¹èÅðé ç¶ ñÂÆ ÃÅù Ú³×¶ Ô¯
Õ¶ ÇòÖÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Ü¶Õð ÁÃÆº Ã¼ÚÆ ÔÆ éò¶º òð·¶ ù î¹¼Ö
ð¼Ö Õ¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù ÃÔÆ å½ð Óå¶
î¹ìÅðÕìÅç ç¶äÆ ÔË, å» ÃÅù Ãí å¯º
êÇÔñ» ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅåÆ îÅð Õ¶
ìÆå Ú¹¼Õ¶ ò¶ñ¶ Á³çð Ô¯ÂÆÁ» ×ñåÆÁ»
ù çð¹¾Ãå ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ñ¯óò³ç» çÆ
îçç Õðé å¯º ñË Õ¶ ×°ðìÅäÆ ç¶
ëñÃë¶ Áé°ÃÅð Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÆ
ÕÅîéÅ ÕðÇçÁ» Á¼×¶ òèäÅ êò¶×Å
å» ÔÆ ÁÃÆº ÇÂÃ ìÆå¶ òð·¶ å¯º Õ°Þ ÇÃ¼Ö
Õ¶ éò¶º òð·¶ ç½ðÅé Ú³×Å Õðé çÅ
ïåé Õð ÃÕ»×¶, éÔÆº å» ÇÃðë
ÁÃÆº ÇÂÔÆ ÁÅÖ»×¶ ÇÕ ÁÃÆº ÇÃòÅÂ¶
îÆâÆÂ¶ ðÅÔÆº î¹ìÅðÕìÅç ç¶ä å¯º
ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ°Þ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÃÅù
ìÆå¶ òð·¶ å¯º ÃìÕ ñËºÇçÁ» Á×ñ¶ Ãî¶º
ù Õ°Þ Ô¯ð Ú³×Å Õðé çÆ ñ¯ó å» ÔË
ÔÆ, Ã×¯º À°Ã Óå¶ Áîñ Õðé çÆ òÆ
÷ðÈðå ÔË, å» ÇÕ ÁÃÆº î¹ìÅðÕìÅç
ç¶ä ç¶ ÃÔÆ Ô¼ÕçÅð Ô¯ ÃÕÆÂ¶Í
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ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ êzì¹¼è
Çéì³èÕÅð å¶ ÕÅñî éòÆÃ ÔËÍ
À°Ã ç¶ Úñ§å îÅîÇñÁ» Óå¶ ñ¶Ö

ñ×ê× Ôð ð¯÷ ç¶ô Çòç¶ô ç¶ ÁõìÅð»
çÅ Çô³×Åð ìäç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃîÅÜ ÇòÚ
òÅêðé òÅñÆ Ôð ØàéÅ çÆ À°Ô ì¶ìÅÕÆ
éÅñ êóÚ¯ñ ÕðçÅ ÔËÍ Ô°ä å¼Õ À°Ã
çÆÁ» I ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ç¯ ÕÔÅäÆ, ç¯ ÕÅÇò, ç¯
ñ¶Ö, ç¯ íÅðå âÅÇÂðÆ Áå¶ ÇÂÕ ê³ÜÅì
âÅÇÂðÆ Ã³×zÇÔ ôÅîñ ÔéÍ ÚðÚÅ ÁèÆé
ÒÇÕÀ°º Ô¯ ÇðÔË ç¶ô ì¶×ÅéÅÓ À°Ã çÆ
çÃòÆº ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù
êðÇò³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Ã³êÅçå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ DH ñ¶Ö ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º ñ×ê× A@ ñ¶Ö ÇÕÃÅéÆ éÅñ
ÇÃ¼è¶ å¶ ÁÇÃ¾è¶, E ÃðÕÅð» çÆÁ»
î¹øåõ¯ðÆ éÆåÆÁ», E ÇÂÃåðÆÁ» çÆ
ç¹ðçôÅ Áå¶ Ôð ñ¶Ö ÇòÚ ðÅÜéÆÇåÕ
ÚÅñ» éÅñ Ã³ì³èå ÔéÍ ×°ðîÆå êñÅÔÆ
ÇÂÕ¼ñ¶ íÅðå ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ»
ØàéÅò» ìÅð¶ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º Ã³ÃÅð ÇòÚ
òÅêðé òÅñÆ Ôð ØàéÅ ìÅð¶ ñ¶Ö
ÇñÖçÅ ÔËÍ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ ç¶ ñ¶Ö
å¼æ» Óå¶ Á³ÕÇóÁ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ô°³ç¶
ÔéÍ Á³ÕÇóÁ» éÅñ ÁÅêäÆ ×¼ñ ù
ÃÔÆ ÃÅìå Õðç¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ ñ¶Ö
êó·Õ¶ êÅáÕ Ã³å°ôàÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ
×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ ÇÕÃ¶ òÅç éÅñ
Ü°ÇóÁÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô
Çéðê¼ÖåÅ éÅñ ñ¶Ö ÇñÖçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ
ñ¶ÖäÆ Óå¶ ÇÕ³å± êz³å± éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ
ÃðÕÅð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ÇòÚ
Ô¯ ðÔÆÁ» ÇòÃ³×åÆÁ» À°Ã ç¶ ñ¶Ö» ç¶
î¹¼Ö Çòô¶ ìäçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ÇòÚ À°Ã é¶ îÅéòåÅ ç¶ ÇÔå» Óå¶
êÇÔðÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ èó¼ñ¶ éÅñ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð êzÃå¹Çå ÕÆå¶ ÔéÍ î¹¼Ö å½ð Óå¶
Õ¶ºçð Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ñ¯Õ» çÆ
Áäò¶ÖÆ çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇízôàÅÚÅð, ì¶ð¯÷×ÅðÆ, éô¶,
ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÇîñÆ
í°×å, ÇîñÅòà, êzçÈôä, Áîé-ÕÅùé
òð×¶ îÔ¼åòêÈðé ÇòÇôÁ» Óå¶ Õ¶ºçÇðå
ñ¶Ö ÔéÍ ÃðÕÅð» çÆ ÞÈá ù Ã¼Ú ÃÅìå
Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ,
ÇòÜÆñËºÃ ù ÔÇæÁÅð ç¶ å½ð Óå¶
òðåäÅ, Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ ù Ú¹ä½åÆ,
î¹ñÅ÷î» ç¶ ÜñÃ¶-ÜñÈÃ, èðé¶, î¹÷ÅÔð¶
ÁÅÇç ìÅð¶ ñ¶Ö» ðÅÔÆº ÁÃñÆÁå ñ¯Õ»
å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ÇòÚ î¯ÔðÆ çÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ ÕðîÚÅðÆ
Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÁÇèÁÅêÕ» ç¶
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ä å¯º ìÅÁç ì¼ÇÚÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ Óå¶ êË ðÔ¶ ì¹ð¶ ÁÃð çÅ ê³ÜÅì ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÖÇîÁÅ÷Å í°×å ðÔ¶ ÔéÍ
ÁÇèÁÅêÕ ÃðÕÅð íðåÆ éÔÆº Õð
ðÔÆÍ ÁðÅÜÕåÅ çÅ îÅÔ½ñ ñ¯Õ» ÇòÚ
âð, ÃÇÔî Áå¶ íËÁ çÅ òÅåÅòðé êËçÅ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ×Ëº×Ãàð» çÆÁ»

Ãð×ðîÆÁ» Áå¶ ÃðÕÅð çÆ ÁÃëñåÅ
ù å¼æ» éÅñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð
ç¶ çÅÁ Óå¶ ñ¼×¶ ÁÕÃ é¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÇÚ³åÅ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ðÅÜêÅñ Áå¶
ÃðÕÅð ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è» Áå¶ àÕðÅú
çÆ ÃÇæåÆ çÅ ê³ÜÅì ù ÇÕò¶º é°ÕÃÅé Ô¯
ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ êñÅÔÆ ÃÅÇÔì é¶
ÇòÃåÅð éÅñ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ çÅ ÇÂò÷ÅéÅ êÇÔñ»
ÔÆ í°×å Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù ÖÅîÖÅÔ ç¶ àÕðÅú å¯º ìÚä
çÆ åÅÕç ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»,
ÕðîÚÅðÆÁ» Áå¶ ÃðÕÅð ç¶ àÕðÅú çÅ
é°ÕÃÅé ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ í°×å ðÔ¶ ÔéÍ
Çê³â» çÅ ÇòÕÅÃ ÃðÕÅð ñÂÆ Ú¹ä½åÆ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ø³â» çÆ
ØÅà ÕðÕ¶ ÇòÕÅÃ ç¶ Õ³î Á¼è ÇòÚÕÅð
ñàÕ ×Â¶ ÔéÍ ê³ÚÅÇÂå» ù íÅò¶º
AIIC ÇòÚ Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ ÕðòÅÀ°ä
ç¶ ÁÇèÕÅð Çç¼å¶ Ãé êz³å± êðéÅñÅ À°æ¶
çÅ À°æ¶ ÔÆ ÔËÍ ê³ÚÅÇÂå» í³× ÕðéÅ òÆ
öËð-ñ¯Õå³åÇðÕ ÃÆÍ çÇðÁÅÂÆ
êÅäÆÁ» ç¶ ð¶óÕ¶ é¶ ÃðÕÅð ç¶ é¼Õ ÇòÚ
çî êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð ÇòÚ êÅäÆ
çÆ ØÅà îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ êÅäÆ òÆ
÷ÇÔðÆñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êzçÈôä òè ÇðÔÅ
ÔËÍ Ü³×ñ Õ¼à¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, Ü³×ñ» çÅ
òã»×Å ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü³×ñ»
ÁèÆé ðÕìÅ òèÅÇÂÁÅ éÔÆº, Ã×¯º

ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ñÂÆ
ÇòÕÅÃ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ê³ÜÅì ÇÃð ÚÇó·ÁÅ
Õð÷Å ð¹ÕÅòà ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ìÔ°åÆ ðÕî Õð÷¶ ç¶ ÇòÁÅ÷ ÇòÚ ñ¼×
Ü»çÆ ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð òÆ Õð÷¶ Ô¶á
ç¼ìÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ð¹êÂ¶ çÆ ÕÆîå Ç×ð ðÔÆ
ÔËÍ ëÃñÆ ÇòÇí³éåÅ ÁéÅÜ çÆ ÕÆîå
éÅ Çîñä ÕðÕ¶ éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ êðòÅÃ
ÇòÚ ìð¶é âð¶é Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕªÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ ð¯÷×Åð éÔÆº Çîñ ÇðÔÅÍ
íÅðåÆ íÅðå çÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼â Õ¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ Üñ§èð À°ê Ú¯ä çÈôä» Ãîº¶
å¹Ôîå» çÅ ìÅ÷Åð ×ðî ÇðÔÅÍ ÇÕÃÅé»
çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå ìÔ°å îÅóÆ ÔË, À°é·»
çÆ ÁÅîçé ç¹¼×äÆ Õðé ç¶ ô×Èø¶ Ôé,
ÁîñÆ å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ ÃÅðÇæÕ Õçî éÔÆº
Ú¹¼Õ¶ ×Â¶Í ìçñòÆºÁ» øÃñ» ìÆÜä
ñÂÆ ÇÕÃÅé» ù À°åôÅÇÔå éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ðÔÆÍ ÇÜ§éÆ ç¶ð ìçñòÆÁ» øÃñ»
ñÂÆ ÕÆîå» ÇéôÇÚå éÔÆº ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ», À°åéÆ ç¶ð ÇÕÃÅé ÕäÕ Áå¶
ÚÅÀ°ñ» ç¶ ëÃñÆ ÚÕð å¯º ìÅÔð éÔÆº
ÇéÕñ ÃÕç¶Í ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ
éÅî çÆ ÔÆ ÔË, Õ¯ÂÆ Õ³î éÔÆº ÕðçÆÍ
êzòÅÃÆÁ» éÅñ Ç÷ÁÅçåÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ
Ô¼ñ éÔÆºÍ î¹øåõðÆ ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶
ñ¯ÕÅÂÆ ù Õî÷¯ð ÕðçÆ ÔËÍ H@ Õð¯ó
ñ¯Õ» ù Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð Ôð îÔÆé¶
î¹øå ÕäÕ, ÚÅòñ Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»

ÔéÍ íÅðåÆ ñ¯Õå³åð õåð¶ ÇòÚ ÔËÍ
íÅðå ÇòÚ Á½ðå» Óå¶ ÷°ñî å¶
ìñÅåÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ êÆñÆíÆå ÇòÚ
Á½ðå ù î¯àð ÃÅÂÆÕñ ç¶ Çê¼Û¶ ì³é·Õ¶
ØóÆÇÃÁÅ Ç×ÁÅ, Çç¼ñÆ ÇòÚ ÕÅð çÆ
ç¹ðØàéÅ ÇòÚ Á½ðå ù çÈð å¾Õ
ØóÆÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ Øð» ÇòÚ Á½ðå» Óå¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Á½ðå» âð
ÕðÕ¶ é½ÕðÆÁ» Û¼â ðÔÆÁ» Ôé, ï¯é
ÇÔ§ÃÅ å¯º êzíÅòå Ôé, Øð» ÇòÚ ô¯ôä
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Á½ðå» Óå¶ ÇÔ³ÃÅ Ççé-
ì-Ççé òè ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃåðÆÁ» ñÂÆ
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ðÅÖò» Õðé çÅ î¹¼çÅ
C@ ÃÅñ å¯º ñàÕ ÇðÔÅ ÔËÍ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» çÆ Ô¯ºç õåð¶ ÇòÚ ÔËÍ
Ã³ÇòèÅé çÆ ðÈÔ çÅ Õåñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃÕÈñ»-ÕÅñÜ» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÇòÚ
åìçÆñÆ ÕðÕ¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò×ÅÇóÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÆÁ» èÜÆÁ»
À°âÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶
ÇéôÅé¶ Óå¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ç¶ô,
ÇÂ¼Õ ÕÅùé Óå¶ ÇÂ¼Õ Ú¯ä ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ñ¯Õå³åð çÆ
êÇðíÅôÅ ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ ì³èÈÁÅ î÷çÈð
íÅðå ÇòÚ Ã³ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ç¶ô» å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ êñÅÔÆ Áé°ÃÅð Çòð¯èÆÁ
êÅðàÆÁ» çÆ ÇÂ¼Õî¹¾áåÅ å¶ ÇÂ¼ÕÜ°àåÅ
å¯º ÇìéÅ íÅðå ÇòÚ êðÜÅå³åÇðÕ

êzäÅñÆ õåð¶ ÇòÚ ðÔ¶×ÆÍ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð»
å¯ó ðÔÆ ÔË, Ú¯äÅ ÇÜ¼åä çÅ Ôð ÔÆñÅ
òðå ðÔÆ ÔË Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» å¶ ç¶ô
èz̄Ô ç¶ Õ¶Ã ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ I
ÃÅñ çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ ÕðÇçÁ» êñÅÔÆ
ÃðÕÅð ç¶ çî×ÇÜÁ» çÆ ê¯ñ Ö¯ñ·çÅ
ÔËÍ Õð¯éÅ ç½ðÅé ÁÅÕÃÆÜé ÇîñçÆ
éÔÆº ÃÆÍ D@ ñ¼Ö íÅðåÆÁ» ù ÜÅé»
×°ÁÅÀ°äÆÁ» êÂÆÁ»Í Õ¶ºçð ÃðÕÅð
Á³ÕÇóÁ» çÆ Ö¶â ðÅÔÆº ÇÃÁÅÃå Õð
ðÔÆ ÔËÍ ÁîñÆ å½ð Óå¶ Õ°Þ òÆ éÔÆºÍ
ñ¯Õ Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶ é¶åÅ ×ÅÇÂì Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ñÅñÚ êzèÅé ÔËÍ Ôð ÃÅñ Ôó·
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, êñÅÔÆ ç¶ ñ¶Ö ç¾Ãç¶ Ôé
ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅ Ôó·» ç¶ Ôñ Õðé å¯º
êÅÃÅ ò¼à ðÔ¶ ÔéÍ Ôó·» éÅñ Ã³ÃÅð
ÇòÚ Ô¯ ðÔÆÁ» î½å» çÅ B@ øÆÃçÆ
íÅðå ÇòÚ¯º ÔéÍ îéÆê¹ð ÇòÚ Ü¯ ÇÔ³ÃÅ
Ô¯ÂÆ ÔË, À°æ¶ AE@ ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶, E@@@
Øð ÃÅó¶ ×Â¶ Áå¶ F@@@@ ñ¯Õ Øð
Û¼âÕ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå æÅò» Óå¶ Úñ¶ ×Â¶ êz³å±
Õ¶ºçð ÃðÕÅð Ú¹¼ê ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù
çõñ ç¶äÅ ÇêÁÅÍ êzË Ã Óå¶ ÃðÕÅð çÅ
êzíÅò ÔË, I@@ êzÅÂÆò¶à ÃËà¶ñÅÂÆà
ÚËéñ, G@ Ô÷Åð å¯º ò¼è ÁõìÅð,
ÇÂ³àðéË à Óå¶ ô¯ôñ îÆâÆÁÅ ò¼âÆ ê¼èð
Óå¶ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÚËéñ» Óå¶ ò¼â¶
ØðÅÇäÁ» çÅ Õì÷Å ÔËÍ ÃðÕÅð ÁÅêäÆ
îðÜÆ çÆÁ» Öìð» êð¯Ã ðÔÆ ÔËÍ
Õ°çðåÆ Ö¶åÆ ô°ðÈ Õðé éÅñ ñ¯Õ» ù
ÇìîÅðÆÁ» å¯º ðÅÔå Çîñ¶×ÆÍ ÜÆ-B@ å¯º
íÅðå ù Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÆº Ô¯äÅ, Á¼Û¶
Ççé» çÆ À°âÆÕ Õðç¶ ðÔ»×¶Í ëÅÃà
ëÈâ çÆ êzÇòðåÆ ÜÅéñ¶òÅ ÃÅìå Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ öðÆìÆ ò¼èä ÕðÕ¶ í°¼ÖîðÆ ò¼è ðÔÆ
ÔËÍ êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ ÇòúêÅð ìä ×Â¶Í
öðÆì ñ¯Õ» ñÂÆ ìÅðÅìð çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
ñËäÆ ÁÃ³íò Ô¯ ×ÂÆÍ ÔòÅ Áå¶ êÅäÆ
çÅ êzçÈôä ØÅåÕ ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

BAF ê³ÇéÁ», B@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà
ë×òÅóÅ é¶ î¯åÅ ÇÃ³Ø ÃðÅÂ¶ (ïÈ.Õ¶.) ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ

◊∞ ◊∞ÓΔÂ «√≥ÿ ÍÒ≈‘Δ ÁΔ Íπ√Â’ “«’¿∞∫ ‘Ø
«‘À Á∂Ù Ï∂◊≈È≈” ÓÈ∞º÷Δ «Èÿ≈ «ÈÙ≈ÈΔ

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

éÃÅé À°îð ç¶ ÇÕÃ¶ êóÅÁ
Óå¶ Ô¯ò¶, À°Ã ñÂÆ ÁÅÃò³ç

ìä¶ ðÇÔäÅ ÁÇå ñÅ÷îÆ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÒÀ°îÆç Óå¶ ÔÆ
ç¹éÆÁ» ÕÅÇÂî ÔËÍÓ Ôð ÇÂéÃÅé ç¶
ñÂÆ éò¶º ÃÅñ ç¶ Áðæ Áå¶ éò¶º ÃÅñ
çÆ îÔ¼ååÅ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ Ô°³çÆ ÔË,
ÕÂÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ êÆóÅçÅÇÂÕ
òÅêðÆÁ» ØàéÅò» ç¶ Ççé» ù î¹ó
ïÅç» ç¶ Þð¯ÇÖÁ» ÇòÚ åÅ÷Å Õð,
ÔñÈä Û¼âçÆ ÔË Áå¶ ÕÂÆÁ» ñÂÆ
Ö¹ôÆÁ» çÅ òäÜ ìäçÆ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ À°åÅð-ÚóÅÁ ÁÅêäÅ ÁÇÔî
ÃæÅé ð¼Öç¶ Ôé, ÇÂé·» å¯º î¹éÕð
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö
Ç÷³ç×Æ ç¶ ç¯ ÁÇÔî ð³× Ôé, ç¯
ÁÇÜÔ¶ ðÃ Ôé, ÇÜé·» çÆ ×Ëð-
î½ÜÈç×Æ ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷³ç×Æ ù
ðÃÔÆä Õð Û¼âçÆ ÔËÍ

ÇÂéÃÅé Ôð ð¯÷ Õ°Þ éò» ÇÃ¼ÖçÅ
ÔË, Ü¶ ÇÃ¼Öä çÆ Õ¯Çôô Õð¶, ÃîÞä çÅ
ïåé Õð¶Í éò¶º ÃÅñ çÆ éòÆº Ãò¶ð ù

Ô¼ÃÕ¶, ÇÖó¶ î¼æ¶ êzòÅé ÕðéÅ å°ÔÅâÆ
Ç÷³ç×Æ êzåÆ ÃÕðÅåîÕåÅ, ÃÅðæÕ
êÔ°³Ú çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðçÅ ÔË Áå¶
å°ÔÅâ¶ Ç÷³çÅÇçñ ÇÂéÃÅé Ô¯ä çÆ
ê¹ôàÆ ÕðçÅ ÔËÍ éò¶º Ççé, éòÆº
À±ðÜÅ éÅñ ÁÅêä¶ àÆÇÚÁ» çÆ

êzÅêåÆ ñÂÆ, ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù
Ö¹ôÔÅñ Õðé, ÁÅêä¶ Ççé ù ÇìÔåð
Õðé Áå¶ íÇò¼Ö ù Ã³òÅðé çÆ
Áäæ¼Õ Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

éò¶º ÃÅñ çÆ éòÆº Ãò¶ð Óå¶ ÇÂ¼Õ
ÁÇÔî ÁÇÔç òÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË

ÒÇÃÔå çÆ Ã³íÅñÍÓ ÇÂ¼Õ å³çð¹Ãå
ÇÂéÃÅé ÔÆ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÁÅé§ç îÅä ÃÕçÅ ÔË, ÁÅêäÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù Ú³×Æ åð·» ÇéíÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ ð¹ÚÆ Áé°ÃÅð Õ°Þ
ÇÕåÅì» ù êó·é çÆ òÆ ÁÅçå
êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ú³×ÆÁ» ÇÕåÅì»
ÇÂéÃÅé çÆÁ» Ã¼ÚÆÁ» Çî¼åð ÃÅÇìå
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ èðî ÇòÚ
ÁÅÃæÅ ÇòÁÕåÆ çÅ Çé¼ÜÆ îÅîñÅ ÔË,
ÃÅðæÕ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ñÂÆ

èÅðÇîÕ ÇëðÕêzÃåÆ ù êÛÅäéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù
ìäÅÂÆ ð¼Öä çÅ Ô³íñÅ îÅðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» çÆ ÒÇÕðå ÕðéÅ,
ò³â ÛÕäÅÓ çÆ Çç¼åÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù
ÁîñÆÜÅîÅ êÇÔäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
Ô¼Õ çÆ ÕîÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ð¹åÇìÁ» Óå¶ ìÇÔ Õ¶, çÅÁ ñ¼×ÇçÁ»
ÇÕÃ¶ çÅ Ô¼Õ éÔÆº îÅðéÅ ÚÅÔÆçÅ,
ÇÕÃ¶ éÅñ è¼ÕÅ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ å°ÔÅâÅ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº Õð
ÃÕçÅ, À°ÃçÅ Ãìð, À°ÃçÆ ìç-ç¹ÁÅ
å°ÔÅù êÅê» çÅ íÅ×Æ ìäÅ Û¼âçÆ ÔË,
å°ÔÅâ¶ ÇÂéÃÅé Ô¯ä Óå¶ ÃòÅñ êËçÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔË? å°ÃÆº Õç¶ ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ
éÅñ ôÆô¶ ÇòÚ é÷ð éÔÆº ÇîñÅ
êÅÀ°º×¶Í

ðÅå» ìÅÁç Ççé Úó·ä çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ÜÅðÆ ÃÆ, ÜÅðÆ ÔË å¶ ÜÅðÆ
ðÔ¶×Å, ñ¯ó ÔË å°ÔÅâ¶ Ãî¶º ÇÃð ÜÅ×ä
çÆÍ

ÈÚª √≈Ò, ÈÚΔ∫ √Ú∂
×¯Çì³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ

bardwal.gobinder@gmail.com
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éï¯× Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÁÅç¶ô»
Óå¶ Ãåñ°Ü ïî¹éÅ Çñ§Õ éÇÔð

î¹¼ç¶ Óå¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ
ÃÇÔîåÆ ìäÅÀ°ä ç¶ î³åò éÅñ
Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ÇÂÕ îÆÇà³× Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ
çÆ êzèÅé×Æ Õ¶ºçðÆ Üñ ôÕåÆ î³åðÆ
×Ü¶ºçð ÇÃ³Ø ô¶ÖÅòå é¶ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
îÆÇà³× ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé Áå¶ ÔÇðÁÅä¶ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ îé¯Ôð ñÅñ Ö¼àð Ãì³Çèå
ÇòíÅ×» ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ àÆî» Ãî¶å
ôÅîñ Ô¯Â¶Í î¹¼ç¶ Óå¶ ÃÇÔîåÆ ìéÅÀ°ä
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃëñåÅ éÔÆº ÇîñÆÍ
õÅéÅêÈðåÆ òÜ¯º ÕÆåÆ ÇÂÃ îÆÇà§×
ÇòÚ¯º Õ°Þ òÆ ÖÅÃ ÇéÕñä çÆ ÁÅÃ
ÇÕÃ¶ ù éÔÆº ÃÆÍ îÆÇà³× À°êð³å ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ îÆâÆÁÅ ù ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁÃÆº êÇÔñ» òÅñ¶ ÃàËºâ ù ç¹ÔðÅÇÂÁÅ
ÇÕ ê³ÜÅì êÅÃ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÈì¶ ù
ç¶ä ñÂÆ òÅèÈ êÅäÆ î½ÜÈç éÔÆºÍ éÇÔð
å» ÇÃðë êÅäÆ ÇñÜÅä ñÂÆ ìäéÆ ÔË,
Ü¶Õð êÅäÆ ÔÆ éÔÆº å» Çëð éÇÔð ÇÕÃ
Õ³î? ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ÃðòÀ°Ú  ÁçÅñå ç¶ ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð
éÇÔð î¹Õ³îñ ÕðÅÀ°ä çÆ î³× ð¼ÖÆÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ D ÁÕå±ìð ù î½ÜÈçÅ
Ãî¶º ê³ÜÅì ÇòÚ éÇÔð çÆ ÷îÆéÆ
ê¹ÜÆôé çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËä ñÂÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù Çòô¶ô àÆî í¶Üä ÇÕÔÅ ÃÆ
Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ ò¶ñ¶ î½ÜÈç çÇðÁÅÂÆ
êÅäÆ ç¶ Ãðò¶Öä ñÂÆ òÆ ÇÕÔËÍ
Ã¼åÅèÅðÆ Áå¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì ÇòÚ éÇÔð çÅ Ãðò¶ Õðé òÅñÆ
àÆî ç¶ Çòð¯è çÅ ÁËñÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ç½ðÅé Õ¶ºçð å¯º Õ¯ÂÆ òÆ Ãðò¶ àÆî
ê³ÜÅì ÁÅÂÆ éÔÆº, êz³å± Ô°ä å¼Õ î¹¼Ö
î³åðÆÁ» çÆÁ» ÇÃ¼àÅ ðÇÔå C îÆÇà³×»
÷ðÈð Ô¯ÂÆÁ» é¶Í  ê³ÜÅì éÅñ Ô¯ ðÔ¶
è¾Õ¶ ÇòÚ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶ ÒÁÅêÓ çÆ
Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê çÅ ÁÇÔî ð¯ñ ÔËÍ

÷îÆéÆ ÃÇæåÆ ÃîÞä çÆ ñ¯ó
ÇÂ¼Õ åÅ÷Å ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð ê³Ü

çÇðÁÅò» çÆ èðåÆ ê³ÜÅì ì³Üð Ô¯ä
ÇÕéÅð¶ ÔËÍ ÃËºàðñ ×ðÅÀ±ºâ òÅàð ì¯ðâ
çÆ ÁÇèÁËé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÅ ê¼èð
DE@ ë¹¼à å¼Õ éÆÚ¶ ÜÅ ê¹¼ÜÅ ÔË, Ü¯ ÃÅñ
B@@@ ÇòÚ AA@ ë¹¼à Óå¶ ÃÆ Áå¶ B@CI
å¼Õ A@@@ ë¹¼à å¼Õ Çâ¼× ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ÃÈì¶ ç¶ AEC ÇòÚ¯º  ACH ÷¯é âÅðÕ
÷¯é ìä Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶ GH ëÆÃçÆ Ö¶åð
âÅðÕ ÷¯é ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ AIGF ç¶ êÅäÆÁ» çÆ ò³â ç¶
ÁËòÅðâ î½Õ¶ AG ÁË î.Â¶.ÁË ë. ÃîÇÞÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Ô°ä ÇÂÔ ÇÃðë AB
ÁËî.Â¶.ÁË ë. ÔÆ î½ÜÈç ÔËÍ ê³ÜÅì ù Ôð
Ö¶å çÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ EB ÁË î.Â¶.ÁË ë.
êÅäÆ çÆ ÷ðÈðå ÔË, êð ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈì¶
êÅÃ ÇÃðë AD.E ÁË î.Â¶.ÁË ë. êÅäÆ
À°êñíè ÔËÍ êÇÔñ» ÔÆ Çðê¶ðÆÁé
Çéïî çÅ À°ñ§ØäÅ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì å¯º G@
øÆÃçÆ êÅäÆ ÜÅ ðÔ¶, ÇÜÃ çÅ Ç÷Õð

éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ ÔÇðÁÅäÅ ù ç¶ä òÅñ¶
C.E ÇòÚ¯º òÆ A.FB ÁË î.Â¶.ÁË ë. êÅäÆ
êÇÔñ» ÔÆ ÜÅ ÇðÔË, Ô°ä îÅîñÅ ÇÃðë
A.HB ÁË î.Â¶.ÁË ë. çÅ ìÇÚÁË, ÇÜÃ
ñÂÆ ò¾âÆ éÇÔð çÆ ÷ðÈðå éÔÆºÍ À°ºÞ
ÃÈì¶ çÆ ò³â Ãî¶º ïî¹éÅ éçÆ çÅ ÃÅðÅ
êÅäÆ òÆ  ÔÇðÁÅäÅ ù ÔÆ Çç¼åÅ Ç×ÁËÍ
À°ºÞ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃÅðÆÁ»
Çèð» é¶ ÔÆ ê³ÜÅì éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
Õ»×ðÃ å»  ÃÈì¶ çÅ êÅäÆ Ö¯Ôä ñÂÆ
ÇÃ¼èÆ Ç÷³î¶òÅð ÔË Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ-
ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ òÆ ÁÅêäÆÁ» ÃðÕÅð»
Ãî¶º Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼âÆÍ Ô°ä
ÒÒÁÅêÓÓ ÃðÕÅð å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ
êÅðàÆ ÇÔå» ç¶ Ú¾ñç¶ ÃÈì¶ çÅ ê¾Ö
Õî÷¯ð ÕðçÆ ÇçÖçÆ ÔËÍ ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯
Õ¶ÜðÆòÅñ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ Çç¼ñÆ ñÂÆ
êÅäÆ î³×ç¶ é¶ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ îÅé
À°é·» ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÃÈì¶ ç¶ ÇÔå» ù
×³íÆðåÅ éÅñ ñËºç¶ ÜÅêç¶ éÔÆºÍ 

ÕÃÈåÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
Çðê¶ðÆÁé Çéïî åÇÔå ê³ÜÅì

ÇòÚ¯º ñ§Øç¶ çÇðÁÅò» ç¶ êÅäÆÁ» Óå¶
ÃÈì¶ çÅ êÈðÅ Ô¼Õ ìäçÅ ÔËÍ AIFF ÇòÚ
ÃÈì¶ çÆ ò³â Õðç¶ Ãî¶º ïî¹éÅ çÅ ÃÅðÅ
êÅäÆ ÔÇðÁÅäÅ ù Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ç¶ô
çÅ Á³é í³âÅð íðé òÅñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
êÅäÆ çÅ î¹¼çÅ ÁÇå Ã³ò¶çéôÆñ ÔË Áå¶

ÜÆòé î½å çÅ ÃòÅñ ìä Ú¹¾ÕËÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ Çéðç¶ô» î×ð¯º ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå êÈðÆ åð·» í¾Ö Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ì¶ô¾Õ
î³åðÆ î³âñ çÆ îÆÇà³× ÇòÚ êÅäÆ çÆ
ÇÂÕ òÆ ìÈ³ç ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÈì¶ ù éÅ ç¶ä çÅ
øËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì Õ¯ñ ÇÕÃ¶ ÃÈì¶ ù ç¶ä ñÂÆ òÅèÈ
êÅäÆ éÔÆº ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ãåñ°Ü-
ïî¹éÅ Çñ§Õ (ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ.) éÇÔð
çÆ À°ÃÅðÆ çÅ ÃòÅñ ÔÆ êËçÅ éÔÆº
Ô°³çÅÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Óå¶ ÃðòÀ°Ú
ÁçÅñå ÇòÚ ê¾Ö ÃÔÆ ã³× éÅñ ê¶ô
éÅ Õðé ñÂÆ òÆ ÃðÕÅð Óå¶ ÃòÅñ
À°á ðÔ¶ é¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ëËÃñ¶ ù ñÅ×È ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕÃ¹ð é¶Í
ê³ÜÅì ÇòÚ Ú¯ä» ç½ðÅé Õ¶ÜðÆòÅñ
ÕÇÔ³ç¶ ðÔ¶ ÇÕ Ü¶Õð êzèÅé î³åðÆ ÚÅÔ
ç¶ Õ¼ê Óå¶ ì¹ñÅÀ°ä å» À°Ô êÅäÆÁ» ç¶
î¹¼ç¶ ç¶ Ô¼ñ çÅ ëÅðîÈñÅ ç¶ä×¶, Ü¯ ÁÜ¶
å¾Õ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
Óå¶ ÒÁÅêÓ òñ¯º ÇçÖÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
Çã¼ñî¼á òÅñÆ êÔ°³Ú ÕÅðé ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ÕÃÈåÆ ÃÇæåÆ òÆ ëÃÆ Çç¾ÃçÆ
ÔËÍ

ÃÈì¶ ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ ÃÔÆ êÔ°³Ú çÆ ñ¯ó
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»

é÷çÆÕ Ô¯ä ç¶ î¾ç¶é÷ð Õ¶ÜðÆòÅñ

çÅ îÅé ÃðÕÅð Óå¶ çìÅÁ Ãê¾ôà
ÞñÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º î¹¼Ö î³åðÆ ù
åñõÆÁ» í°ñÅ Õ¶ Çòð¯èÆ Çèð» Áå¶
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÇÂÃ íÖ¶ Ô¯Â¶ î¹¼ç¶ Óå¶ Ãõå ÃàËºâ ñËä
çÆ ÷ðÈðå ÔË, éÅ ÇÕ ÁÅêÃÆ Çòð¯è ù
Ô¯ð ÔòÅ ç¶ä çÆÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º î¹¼Ö î³åðÆ
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ ÃîÈÔ
êÅðàÆÁ» Áå¶ Ãì³Çèå Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ
Ã»ÞÆ îÆÇà³× ÕðÕ¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃÈì¶ ç¶
Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÇÂÕ î÷ìÈå ê¾Ö
Öó·Å ÕðéÍ ÇÂÃ î¹¼ç¶ çÅ ê¼ÕÅ Ô¼ñ

ÕÇîôé Ü» ÁçÅñå» ðÅÔÆº éÔÆº Ô¯
ÃÕçÅÍ ÇÃðë ÇÂÕ¯ ðÃåÅ ìÅÕÆ ÔË ÇÕ
êzèÅé î³åðÆ ù AIGF ÇòÚ ååÕÅñÆ
êzèÅé î³åðÆ ç¶ êÅäÆÁ» çÆ ò³â ç¶
ÁËòÅðâ ù ð¾ç Õðé çÆ ôÕåÆ ÔËÍ
Ô°ä î¹¼Ö î³åðÆ ÃÈì¶ Á³çð ÃÅðÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ î¹ÖÆÁ» ù éÅñ ñË Õ¶
êzèÅé î³åðÆ éð¶ºçð î¯çÆ å¯º ÁËòÅðâ
ð¾ç Õðé ñÂÆ çìÅÁ ìäÅÀ°ä, å»
ÔÆ ê³ÜÅì ù ÇÂéÃÅë Çîñä çÆ
×°³ÜÅÇÂô ÔËÍ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ å»
Ô°ä ÇÂÔ îÅîñÅ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
Ü»çÅ é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ À°ºÞ òÆ
ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈìÅ ÃðÕÅð ìÔ°å ÃÅð¶

îÅîÇñÁ» ÇòÚ À°ñÞÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÈì¶ ç¶
ðÅÜêÅñ, ÃêÆÕð Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ
Çò×óÆ Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ
ÇÖñÅë Ö¹¼ñ· Õ¶ ÃðÕÅð Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶
Õð ðÔ¶ é¶Í éôÅ òêÅð, é½ÜòÅéÆ çÆ
Çòç¶ô ò¼ñ Ô¯ó, ÇÕÃÅéÆ î¹¼ç¶,
ÔóåÅñ òð×¶ îÃñ¶ ÃðÕÅð ç¶ òÃ å¯º
ìÅÔð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶Í Ô°ä D ÜéòðÆ ù î¹ó
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ Ô¯äÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÃ î¹¼ç¶
Óå¶ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» é÷ð»
ÇàÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶Í

Ó≈

¡Àμ√.Ú≈¬Δ.¡ÀμÒ. ÓπºÁ∂ ”Â∂ ÓπÛ
Í≥‹≈Ï ÁΔ «√¡≈√Â «Ú⁄ ¿∞Ï≈Ò

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)
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ç¯ò¶º ÃÈÇìÁ» ÇòÚ åñÖÆ òèä çÆ ìäÆ Ã³íÅòéÅ
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Ã-ïÈÕð¶é Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-
ëñÃåÆé Ü³× ÇòÚ Ô°ä å¼Õ

Ô÷Åð» ì¶×°éÅÔ ñ¯Õ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé,
êð Ü³× ð¯Õä ñÂÆ Áå¶ ô»åÆ ìÔÅñ
Õðé ñÂÆ ïÈ.ÁË é.ú. çÆ Õ¯ÂÆ í±ÇîÕÅ
é÷ð éÔÆº ÁÅ ðÔÆÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð ÚÅðàð çÆ èÅðÅ-
ÇÂ¼Õ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòôòÆ
Ã³×áé çÅ î¹¼Ö Õ³î ç¹éÆÁ» ÇòÚ ô»åÆ
ÃæÅÇêå ÕðéÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÕçÆ ç¯ ç¶ô»
ÇòÚÕÅð Õ¯ÂÆ Þ×óÅ ÜÅò¶, å»
Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ
À°Ã ù ô»åÆêÈðòÕ Ô¼ñ Õðé ñÂÆ
ïÈ.ÁËé.ú. êzåÆì¼è ÔËÍ

ïÈ.ÁËé.ú. ç¶ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå» ù
ò¶ÖÇçÁ» ÇêÛñ¶ ÇçéÆº îñ¶ôÆÁÅ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ îÔÅÇåð î¹Ô³îç é¶
å» ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ëñÃåÆé Ü³× ñÂÆ
ïÈ.ÁËé.ú. ù ÔÆ Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅ Çç¼åÅ
ÔËÍ À°Ã å¯º êÇÔñ» ïÈ.ÁËé.ú. çÆ í±ÇîÕÅ
À°å¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºÇçÁ» ïÈÕð¶é ç¶
ðÅôàðêåÆ Ü¶ñËºÃÕÆ é¶ å» ïÈ.ÁËé.ú.
ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ çÅ Ô°ä ç¹éÆÁ»
ç¶ ç¶ô» Óå¶ Õ¯ÂÆ êzíÅò ÔÆ éÔÆº ÇðÔÅÍ
À°é·» é¶ å» ïÈ.ÁËé.ú. ÓÚ ìËá¶ ñ¯Õ» ù
ÞÈá¶ ÇÕÔÅ, ÇÜÔó¶ ÕÂÆ ç¶ô» ç¶ ×ñå
Õ³î» ù òÆ ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ïÅç ðÔ¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzÆôç ÇòÚ ÁîðÆÕÅ, ÚÆé, ðÈÃ, ëð»Ã
Áå¶ ìðåÅéÆÁÅ ÃæÅÂÆ îËºìð Ôé, ÇÜé·»
Õ¯ñ òÆà¯ ôÕåÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃç¶ ðÅÔÆº À°Ô
ÇÕÃ¶ òÆ îÅîñ¶ ù ð¯Õ ÃÕç¶ ÔéÍ

çÈÜ¶ Çòôò ï°¼è ç¶ ìÅÁç AIDE ÇòÚ
Çòôò ô»åÆ ÃæÅÇêå Õðé Áå¶ Á¼×¯º
òÆ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ïÈ.ÁË é.ú.
(Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã³Ø) çÆ ÃæÅêéÅ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ î¹¼ã ÓÚ ÇÂÃç¶ E@ îËºìð Ãé êð Ô°ä
ÇÂé·» îËºìð» çÆ Ç×äåÆ AIC ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÆ
ÔË, ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ
ïÈ.ÁËé.ú. ÇÂ¼Õ Á³åð-ÃðÕÅðÆ Ã³×áé
ÔËÍ ÇÂÃ Õ¯ñ ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ ë½Ü éÔÆº ÔË,
êð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzÆôç ç¶ îËºìð ç¶ô» çÆÁ»
ë½Ü» ù Çòôò ô»åÆ ñÂÆ çÈÜ¶ ç¶ô» ÇòÚ
åÅÇÂéÅå Õðé çÅ ÇÂÃ Õ¯ñ Ô¼Õ ÔËÍ

ïÈ.ÁË é.ú. çÆ ÃæÅêéÅ ù GH ÃÅñ
Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ç¹éÆÁ» é¶
ÕÂÆ ÇíÁ³Õð Ü³×» ò¶ÖÆÁ» Ôé, ñ¶ÇÕé
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzÆôç ÇÂé·»
Ü³×» Áå¶ ÇÂé·» ÇòÚ Ô¯Â¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ» çÆ
î½å ù éÔÆº ð¯Õ ÃÕÆÍ ÇÂÃ Ã³×áé çÆ
ô°ðÈÁÅå å¯º A@ òð·¶ ìÅÁç ÔÆ ÁîðÆÕÅ
Áå¶ òÆÁåéÅî çÆ Ü³× Ô¯ÂÆ, ÇÜÔóÆ
ñ×í× ÇÂ¼Õ çÔÅÕÅ Ú¼ñÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ
òÆÁåéÅî ç¶ ñ×í× B@ ñ¼Ö ñ¯Õ Áå¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ IE@@@ ÃËÇéÕ îÅð¶ ×Â¶,
ÜçÇÕ C@ ñ¼Ö å¯º Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ ÷õîÆ
Ô¯Â¶Í êð Ã³ï°Õå ðÅôàð À°Ã ù ð¯Õä
ñÂÆ Õ°Þ òÆ éÔÆº ÃÆ Õð ÃÇÕÁÅÍ

ÃÅñ AIH@ ÇòÚ ÇÂðÅé-ÇÂðÅÕ çÆ
Ü³× Ô¯ÂÆ, ÇÂÔ ÇíÁ³Õð Ü³× H ÃÅñ
Ú¼ñÆÍ ÇÂðÅé é¶ ÇÂÃ ÇòÚ ðÃÅÇÂäÕ ì³ì
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Áå¶ Ü³× ÇòÚ ç¯ò» ç¶ô»
ç¶ A@ ñ¼Ö ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Ãé êð ÇÂÃ
Ü³× ù ð¯Õä ñÂÆ òÆ ïÈ.ÁËé.ú. ì¶òÃ
ðÔÆÍ

AIID ÇòÚ ÁëðÆÕÆ ç¶ô ðò»âÅ
ÇòÚ ìÔ° Ã³ÇÖÁÕ Ô°å± Ã¹îçÅÂ¶ é¶ Ø¼à
Ç×äåÆ å±ÃÆ Ã¹îçÅÂ¶ Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ ÜÅåÆ Ã³Øðô A@@ Ççé ÚÇñÁÅÍ
ÇÂÃ ÜÅåÆ Ã³Øðô ÓÚ A@ ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ïÈ.ÁËé.ú. ÇÂÃ ù ð¯Õä ÓÚ
ÁÃëñ ÇðÔÅÍ

AIIB ÇòÚ ïÈ×¯ÃñÅòÆÁÅ çÆ ò³â ç¶
ìÅÁç Ãðò Ã¹îçÅÂ¶ Áå¶ î¹ÃÇñî
Ã¹îçÅÂ¶ ÇòÚÕÅð éò¶º ðÅôàð ù ñË Õ¶
Þ×óÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇòòÅç ÇòÚ
ìÚ¯ñÆÂ¶ çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä ÓÚ Ã³ï°Õå
ðÅôàð ÕÅîïÅì éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
Ãðò ÃËéÅ é¶ H@@@ î¹ÃñîÅé» ù îÅð
î¹ÕÅÇÂÁÅÍ ì¯ÃåéÆÁÅ çÆ ÇÂÃ Øð¶ñÈ
Ü³× ù ð¯Õä Áå¶ ÃÇæåÆ ÕÅìÈ Õðé
ñÂÆ ÁÅÇõðÕÅð éÅà¯ ç¶ô» ù ÔÆ ÁÅêäÆ
ë½Ü À°åÅðéÆ êÂÆÍ

AIDG ÓÚ íÅðå ç¶ô çÆ ò³â ò¶ñ¶
ê³ÜÅì Áå¶ ì³×Åñ ÓÚ Ü¯ Õ°Þ òÅêÇðÁÅÍ
ñ¼Ö» ñ¯Õ îÅð Çç¼å¶ ×Â¶, ÇÂÃ ÒÒÇëðÕÈ
Ü³×ÓÓ é¶ ÇíÁ³Õð åìÅÔÆ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ÓÚ
îÚÅÂÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ïÈ.ÁËé.ú. çÆ í±ÇîÕÅ
ÕÆ ÃÆ?

Ã³ï°Õå ðÅôàð ÁÅêä¶ îËºìð ç¶ô» å¯º
Ôð ÃÅñ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ Ú³çÅ ñËºçÅ ÔË,
ÇÂÃçÅ ÃÅñÅéÅ ìÜà BCBA Õð¯ó ð¹êÂ¶

çÅ ÔË, êð ÇÂÔ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ òÅêðÆÁ»
Ü³×» Ü» ×zÇÔ ï°¼è» ÓÚ Õ°Þ òÆ éÔÆº Õð
ÃÇÕÁÅÍ

B@BC ç¶ Á³Õó¶ ò¶Ö¯, Õ¾°ñ ACG îËºìð
ç¶ô» é¶ ïÈ.ÁËé.ú. ù Ú³çÅ Çç¼åÅ Áå¶
Ãí å¯º ò¼è Ú³çÅ ÁîðÆÕÅ å¯º ÇÂÃù
ÇîÇñÁÅÍ íÅðå é¶ òÆ ñ×í× BD Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ ï¯×çÅé Çç¼åÅ, Ü¯ Ã³ï°Õå
ðÅôàð ç¶ Õ°ñ ì÷à ç¶ ÇÂ¼Õ øÆÃçÆ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

ÁËâ¶ íÅðÆ íðÕî ì÷à òÅñÆ ÇÂÔ
Ã³ÃæÅ ç¶ Õ³îÕÅÜ Óå¶ ÃòÅñ À°á ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ ù ÇÚ¼àÅ ÔÅæÆ Ü» Çìé·»
ÜìÅÇóÁ» å¯º ô¶ð çÅ ÇÖåÅì Çîñ ÇðÔÅ
ÔËÍ ìðåÅéÆÁÅ ç¶ Çà¾êäÆÕÅð éÆñ
×Åðâéð Áé°ÃÅð Ã³ï°Õå ðÅôàð ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ÇçôÅÔÆé Ã³ÃæÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË, Ü¯
BAòÆº ÃçÆ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Õ³î éÔÆº Õð
ðÔÆ Áå¶ ÇÂÔ ñ×ÅåÅð éÅÕÅî Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ À°Ã Áé°ÃÅð ÇÂÃ çÆ ÁÃëñåÅ çÅ
î¹¼Ö ÕÅðé Õ³î÷¯ð ñÆâðÇôê ÔË, Ü¯ ÃÔÆ
Ãî¶º Óå¶ ÃÔÆ ëËÃñÅ éÔÆº ñË ÃÕçÆÍ ÖðÅì
êzì³èé ç¶ ÕÅðé ÔÆ ïÈ.ÁËé.ú. À°å¶
Çéð³åð ÃòÅñ À°á ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ü¶Õð
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÃçÅ Õ³î Õðé
çÅ åðÆÕÅ éÔÆº ìçñ¶×Å, å» ÇÂÔ
Çòôò ê¼èðÆ Ã³ÃæÅ êÈðÆ åð·» ÁêzÃ³Ç×Õ

Ô¯ ÜÅÂ¶×ÆÍ
Çòôò ÓÚ Õð¯éÅ ëËÇñÁÅÍ ïÈ.ÁË é.ú.

çÆ í±ÇîÕÅ ÇÕ¼âÆ Õ° ðÔÆ? îÔ»îÅðÆ ç¶
ÇÂÃ ç½ð Óå¶ è³é Õ°ì¶ð» ò¼âÅ èé
àÆÕÅÕÅðé ç¶ é»Á À°å¶ ÕîÅÇÂÁÅ, À°Ã
ò¶ñ¶ ïÈ.ÁËé.ú. çÆ í±ÇîÕÅ ì¼Ã ÒÒÚ¹¼ê
ÃÅèäÓÓ òÅñÆ ÃÆÍ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð», ×ðÆìÆ, í°¼ÖîðÆ
ÁÅÇç ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ ïÈ.ÁËé.ú., ìÅòÜÈç
ìÔ°å ïåé» ç¶ Õ¯ÂÆ ÃÅðÇæÕ í±ÇîÕÅ
éÔÆº ÇéíÅ ÃÕÆÍ ×ðÆìÆ çÅ ê¼èð Çòôò
íð ÓÚ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ í°¼ÖîðÆ ÓÚ Õ¯ÂÆ
ð¹ÕÅòà éÔÆºÍ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶ Ôéé
ç¶ îÅîñ¶ ÇÂ³é¶ Õ°  òÅêð ðÔ¶ Ôé ÇÕ
ÇÂé·» çÅ ÇòÇÖÁÅé éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ Á½ðå» éÅñ ç¹ðÇòòÔÅð Á³å» çÅ
ÔËÍ ÃÅë-Ã¹æðÅ, ñ¯Õ ÇÔåËôÆ ÇñÖä òÅñ¶
ê¼åðÕÅð» À°å¶ Ôîñ¶ òè ðÔ¶ Ôé, å»
Çëð ïÈ.ÁËé.ú. çÅ ð¯ñ ÇÕ¾æ¶ ÔË? ç¹éÆÁ»
ÓÚ òÅåÅòðé çÈÇôå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã ÓÚ
ò¼âÅ ð¯ñ ò¼â¶ ÇòÕÃå ç¶ô» çÅ ÔËÍ
×ðÆì ç¶ô ÇÂÃçÆ í¶à Úó· ðÔ¶ ÔéÍ

G@@ ÇîñÆÁé (G@ Õð¯ó) ñ¯Õ
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Á½Ãåé B.AE âÅñð
(AGE ð¹êÂ¶) êzåÆ Ççé çÆ ÁÅîçé À°å¶
ÜÆÁ ðÔ¶ ÔéÍ ïÈ.ÁË é.ú. ç¶ ×ðÆìÆ
Öåî Õðé ç¶ ïåé» ç¶ ìÅòÜÈç òÆ, éÅ

×ðÆìÆ ÔàÆ, éÅ í°¼ÖîðÆ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÅ
å» Õ¯ÂÆ Ô¼ñ ÔÆ éÔÆº ñ¼ÇíÁÅ ÜÅ
ÃÇÕÁÅÍ ×ðÆì-ÁîÆð å¶ ç½ñå çÆ ò³â
çÅ îÅîñÅ å» ç¹éÆÁÅ ù îÈ³Ô ÇÚóÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

ð¹÷×Åð ç¶ î½ÇÕÁ» çÆ ÕîÆ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ ù ì¶ð¹÷×Åð ìäÅ Çç³çÆ ÔË Áå¶
À°Ô ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õðé ç¶ ñÂÆ ñ¯ºóÆçÆ ÕîÅÂÆ
éÔÆº Õð êÅÀ°ºçÅ Áå¶ ×ðÆì Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ÕîÆ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù Ø¼à
À°Üðå òÅñÆÁ» é½ÕðÆÁ» Õðé ñÂÆ
îÜìÈð ÕðçÆ ÔË å¶ À°Ô ×ðÆì ìä Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö çÆ Ô¯äÆ ÔË Áå¶ GH
ÃÅñ» ÓÚ Á³åð ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅ
ïÈ.ÁËé.ú. îé°¼Ö çÆ ÇÂÃ Ô¯äÆ ù å»
ìçñ ÔÆ éÔÆº ÃÕÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ç¹éÆÁ»
çÆ Á¼èÆ ÁÅìÅçÆ, Á½ðå» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
ìðÅìðåÅ, À°Ã éÅñ Ô¯ ðÔ¶ ÁäÀ° ÇÚå
ÇòòÔÅð ù æ» ÇÃð Õðé ñÂÆ ç¶ô»
çÆÁ» ÃðÕÅð» ù ÃÔÆ ÇçôÅ Óå¶ ÇñÁÅ
ÃÕÆ ÔËÍ

ïÈ.ÁËé.ú., ìÔ°å¶ î½ÇÕÁ» Óå¶ Çòôò
ô»åÆ ÃæÅÇêå Õðé ÓÚ ÁÃîðæ ÇðÔÅ
ÔËÍ ìÔ°å¶ ÇÚ³åÕ ÇÂÃçÅ ÕÅðé ê³Ü
ôÕåÆÁ» ù ÇîñÆ ÒòÆà¯ åÅÕåÓ ù î³éç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÒòÆà¯ êÅòðÓ õåî Õðé
çÆ î³× À°á ðÔÆ ÔËÍ

Õ°Þ ñ¯Õ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð òÆà¯
êÅòð êzäÅñÆ õåî éÔÆº Ô°³çÆ, å»
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzÆôç
ÁÅ÷ÅçÅéÅ Õ³î éÔÆº Õð ÃÕ¶×ÆÍ
ïÈ.ÁËé.ú. ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ðÔ¶ ì¹åðÃ
ØÅñÆ î¹åÅÇìÕ ÒÒòÆà¯ ôÕåÆÓÓ òÅñ¶ ç¶ô
Ã³ï°Õå ðÅôàð ù ÁÅêä¶ ã³× éÅñ
ÚñÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ Ãê¾ôà
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð òÆà¯ ôÕåÆ õåî
éÔÆº Ô°³çÆ, å» Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzÆôç çÆ Ô¯ºç ÔÆ éÔÆº ðÔ¶×ÆÍ

ïÈ.ÁË é.ú. çÅ î¹¼Ö î³åò Çòôò
ô»åÆ ñÂÆ ï°¼è ð¯ÕäÅ ÃÆ êð îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ, ÃÅð¶ ç¶ô» ÓÚ
Çî¼åðåÅ òÅñ¶ Ãì³è ÕÅÇÂî ÕðéÅ,
Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé» ù ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÜàÅÀ°äÅ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ, ×ðÆì å¶ í°¼Ö¶ ñ¯Õ» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ, À°é·» çÅ ÜÆòé Ã¹èÅðéÅ Áå¶
ìÆîÅðÆÁ» éÅñ ñóéÅ òÆÍ ÇÂÔ AIDE
ÓÚ Ã³ï°Õå ðÅôàð òñ¯º ÁêéÅÂ¶ î¹¼Ö
À°ç¶ô ÃéÍ êð êÈðÆ ç¹éÆÁ» ò¶Ö ðÔÆ ÔË
ÇÕ ïÈ.ÁË é.ú. ÇÕÃ êzÕÅð ÁÅêä¶
ÇéðèÅðå À°ç¶ô» ù êÈÇðÁÅ Õðé ñÂÆ
ñ×ÅåÅð ÁÃøñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

» Á≥Á «Ú‘»‰≈ Ù∂ Ô».¡ÀμÈ.˙.
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
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Dr. Bindra Clinic
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Dental Care & Hair Transplant
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ê¼ôà å½ð Óå¶, ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ìÔ°ÇåÁ»
ñÂÆ B@BC ÇÂ¼Õ Ú¹ä½åÆêÈðé ÃÅñ

ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ îËº éò¶º ÃÅñ çÆ Ãò¶ð ù
À°μÇáÁÅ Áå¶ Á×ñ¶ Ççé ñÂÆ ÇåÁÅðÆ
ÕÆåÆ, î¶ðÅ ð¹àÆé À°ÔÆ ÃÆ: éÅôåÅ,
éÅôåÅ ÃÆ, î¶ðÅ Á»ã-×°Á»ã ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÃÆ Áå¶ î¶ðÆ ÕÅð À°Ã¶ ÃóÕ
Óå¶ À°Ã¶ åð·» Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ Õ°Þ òÆ ÁÃñ
ÇòÚ ìçÇñÁÅ éÔÆº ÜÅêçÅ Ü» ÇÂÔ
Ã¼Úî¹¾Ú ìÔ°å Õ°Þ ìçñ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ? Çëð Üç
ÇèÁÅé éÅñ Ã¯ÇÚÁÅ å» ÇÂÕ é§ìð å¯º ò¼è
Ô¯ð Õ¹¾Þ òÆ éÔÆº ÃÆ ìçÇñÁ», B@BC å¯º
B@BD Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

êð Öìð» ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ ÁÖìÅð» ù
êó·ç¶ Ô¯Â¶, ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» Õ½î» éøðåÆ
ÁêðÅè çÆÁ» ØàéÅò» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ
ð½ôéÆ ÇòÚ ÜéåÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé åìçÆñÆÁ» Õð ðÔÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» é¶ ñ¯Õ» ù Ø¼à Ã¹ð¼ÇÖÁå, Ü»
ÁÅÃò³ç îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÃÆº ê¼Ûî Áå¶ ÇÂÃç¶ éÅ×ÇðÕ» ç¶ ÔÀ±îËº,
îËº-î¶ðÆ òÅñ¶, êzë¹¼ñå Ô¯ä òÅñ¶ ðÅÜ» Áå¶
Ã³×áé» çÆ Á³åððÅôàðÆ Ã¼åÅ ÇòÚ éò¶º
Áå¶ ê¹ðÅä¶ ç¯ò» ÇÖâÅðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ç¹ÖÆ
Ô¯ ðÔ¶ Ô» Áå¶ À°é·» ç¶ ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ å¶ñ
çÆ ç½ó Ô¶á ç¶ô» ù åìÅÔ Ü» ñóÅÂÆ ç¶
îËçÅé çÅ ÁÖÅóÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ÔÆð¯ôÆîÅ å¯º ×Å÷Å å¼Õ ñÅô»
ç¶ À°Ãð¶ Á³ìÅð ÁîðÆÕÅ ç¶, ê¾ÛîÆ ç¶ô» ç¶
÷°ñî» çÆ ÔÆ çÅÃåÅé Ã¹äÅ ðÔÆ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ç¶
Áñ§ìðçÅð ìäé òÅñ¶, ÇÂÃ çÇð³ç¶ ç¶
ÚÇð¼åð çÅ ÔÆ ÇÂ÷ÔÅð Õð ðÔÆÁ» Ôé,
×Å÷Å ÇòÚ ÔòÅÂÆ ì³ìÅðÆ éÅñ åÇÔÃ-
éÇÔÃ Ô¯ÂÆÁ» Øð», ÃÕÈñ», ÔÃêåÅñ»,
çÆÁ» ÇÂîÅðå» Ô¶á ç¼ìÆÁ» êÂÆÁ»
Ô÷Åð», ì¼ÇÚÁ», ÜòÅé», ìÜ°ð×»,
Á½ðå», îðç», çÆÁ» ñÅô», ÔÆð¯ôÆîÅ
ÇòÚ å» ÁîðÆÕÅ é¶ ÁÅêä¶ ÁËàî ì³ì çÆ
çÇÔôå çÅ êÇÔñÅ îé°¼ÖÆ å÷ðìÅ ÕðÕ¶
ç¹éÆÁ» ù ÁÅêäÅ ÁÃñÆ ÇÚÔðÅ
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ çÇð³ç×Æ çÅ
å»âò-éÅÚ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä Üç¯º
ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Ü³×ìÅ÷, ñ¼Ö» ÔÆ
ëñÃåÆéÆÁ» ù Øð» ÓÚ ÕËç Õð À°é·»
À°μå¶ Ççé-ðÅå ì³ì» çÆ òðÖÅ Õð ñÅô»
ç¶ ã¶ð ñ×Å ðÔ¶ Ôé, å» òÆ îé°¼ÖÆ
ÇÂåÇÔÅÃ ç¶ î¼æ¶ Óå¶ Õñ§Õ ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇéÔ¼æ¶ ñ¯Õ» ù Øð» ÓÚ Ø¶ð À°é·» À°μå¶ ì³ì»
çÆ òðÖÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, îÅÃÈî» çÅ
Õåñ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ìÆîÅð», ì¼ÇÚÁ»,
ì÷°ð×», îðç», Á½ðå» çÆ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ
Õð ðÔ¶ ÔÃêåÅñ» çÆÁ» ÇÂîÅðå» ù
åÇÔÃ-éÇÔÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¶×°éÅÔ»
ç¶ Õåñ» ù À°Ô ÁÅêäÆ ÃÈðîåÅÂÆ ÃîÞç¶
ðÔ¶ ÔéÍ êð éÅà¯ å¶ Ô¯ð Ãí Çòôê ç¶
Áñ§ìðçÅð Ú¾¹ê ÔéÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÁîÆðÕÅ ÇòÚ ÃêÆÕð çÆ
Çéï°ÕåÆ Áå¶ ÇòçÅÇÂ×Æ Áå¶ ç¯
çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è Ãî¶º ÇòÚ ÇÂ¼Õ îËºìð ù
Õ¼ãä ç¶ éÅñ, ÁîðÆÕÆ êzåÆÇéèÆ ÃíÅ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ú¹ä½åÆêÈðé ÃÅñ ÃÆÍ
òÅÇô³×àé ÇòÚ, ÕÆò ù ô°ðÈÁÅåÆ Áà°¼à
ÁîðÆÕÆ Ãîðæé Õî÷¯ð Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ Õ»×ðÃîËé ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ç¶ êzôÅÃé ç¹ÁÅðÅ êzÃåÅÇòå
îÔ¼åòêÈðé ë½ÜÆ ÃÔÅÇÂåÅ êËÕ¶Ü» ù
òèÅÀ°ä å¯º ÇÞÜÕ ðÔ¶ ÃéÍ ðÈÃ ç¶ Ôîñ¶
å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÃÔÅÇÂåÅ êËÕ¶Ü DD
ÇìñÆÁé âÅñð ç¶ ÔéÍ

ÇÜÃ ÕðÕ¶ ïÈÕð¶é ï°¼è ÁÅêä¶ çÈÜ¶
ÃÅñ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ î¼è
êÈðì ç¶ Ã³Øðô é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÔîÅÃ ï°¼è
ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅÍ G ÁÕå±ìð ù ×Å÷Å å¯º
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÇòÚ ÔîÅÃ ç¶ Ôîñ¶ ÇòÚ
A,B@@ Ç÷ÁÅçÅåð éÅ×ÇðÕ î½å» Áå¶
BD@ ì³èÕ Ô¯Â¶Í ×Å÷Å ÇòÚ Ô°ä å¼Õ
B@,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÇÕ³× ÚÅðñÃ çÆ åÅÜê¯ôÆ é¶ ÁÅè¹ÇéÕ
ñ¯Õå³åð ÇòÚ ðÅÜôÅÔÆ çÆ ÃÅðæÕåÅ
ìÅð¶ Çìzà¶é ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÜÆò³å ìÇÔÃ Û¶ó
Çç¼åÆÍ êð ÃîðæÕ çñÆñ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
ÃËð-ÃêÅàÅ, òêÅð Áå¶ Ãîðæé ç¹ÁÅðÅ
ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ ôÅÔÆ êÇðòÅð çÅ
MA.IE ÇìñÆÁé ï¯×çÅé À°é·» ç¶
àËÕÃçÅåÅ ç¹ÁÅðÅ ë³â ÕÆå¶ ÖðÇÚÁ» ù
Õòð ÕðçÅ ÔËÍ êð ìÔ°å¶ ç¶ô» ç¶ ñ¯ÕÅ
òñ¯º À°é·» ç¶ ÁèÆé Õ³î Õðé Ü» À°é·» ç¶
Ô¶á ðÅÜ ÚñÅÀ°ä å¯º ÇÂ³éÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÕËé¶âÅ ç¶ ñ¯̄Õ òÆ ôÅîñ ÃéÍ 

îÅðÚ ÇòÚ, â¯éÅñâ àð³ê êÇÔñ¶
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ìä ×Â¶, ÇÜé·» À°μå¶
B@AF çÆÁ» Ú¯ä» ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ìÅñ×
Çëñî ÃàÅð Ãà¯ðîÆ âËéÆÁñÃ ù ôÅîñ
Õðé òÅñ¶ Ôô îéÆ ÃÕÆî» ÇòÚ ÇðÕÅðâ
ÇòÚ Ô¶ðÅë¶ðÆ Õðé Ãî¶å CD ç¯ô» çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂ¼Õ ÁçÅñå é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
àð³ê F ÜéòðÆ å¯º êÇÔñ» çÆÁ» ç³Ç×Á»
çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ÕÅðé Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ Ú¯ä ñóé ç¶
Áï¯× Ôé Áå¶ ÁÅ×ÅîÆ ÁÅî Ú¯ä» Ôé,
ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ÇÔ¾ÃÅ éÔÆº ñË ÃÕç¶Í

ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯
ñÂÆ Øð¶ñÈ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
ÇÂ¼Õ î¹ôÕñ ÃÅñ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã çÆ
ñ¯ÕÇêzÁåÅ Ãí å¯º Ô¶áñ¶ ê¼èð Óå¶ ÔËÍ êð
À°Ãç¶ ÃîðæÕ À°Ãù Çñìðñ êÅðàÆ ñÂÆ
ì¶ÇîÃÅñ Ú½æÆ òÅð ÇÜ¼åä çÅ Ãí å¯º

ò¼âÅ î½ÕÅ î³éç¶ çðÃÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÚÆéÆ ðÅôàðêåÆ Áå¶ íÅðå

ç¶ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ ç¯ò¶º àðÈâ¯ ç¶ êzô³ÃÕ
éÔÆº Ôé, êð À°é·» çÆ éÅêÃ³ç
ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» å¯º
êËçÅ Ô°³çÆ ÔË, éÅ ÇÕ À°é·» çÆÁ» Ü°ðÅì»
Ü» Ã¹³çðå» ôËñÆ å¯ºÍ åÃòÆð çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» Áå¶ àËñÆÇò÷é ë¹à¶Ü ÇòÚ
Ü¯Á ìÅÇÂâé Áå¶ ÇÂîËé°Áñ îËÕð¯é
òð×¶ é¶åÅ ÒÒÀ°Ãù ×³íÆðåÅ éÅñ ñËºç¶ÓÓ
ÜÅêç¶ ÔéÍ ÇÜæ¶ ÇÕ àðÈâ¯ çÆ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê çÆ ÔðÇ×Ü
éÔÆº Ü³îÆÍ

B@AE å¯º ô°ðÈ Õðç¶ Ô¯Â¶, EA ÃÅñÅ ç¶
àðÈâ¯ é¶ êÇÔñ» ç¶ îÅó¶ ê¯Çñ§× Á³ÕÇóÁ»
ç¶ ìÅòÜÈç ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ã ç¶

ô°ðÈ ÇòÚ çøåð ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º çÃ
ÃÅñ ìÅÁç, ÁÕå±ìð B@BE ÇòÚ, ÇÂ¼Õ
Ã³ØÆ Ú¯ä Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ çÆ ÔÅñ¶ åðÆÕ
åÇÔ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ êð ñ¯Õ
Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ ÇêÂ¶ð¶
ê¯ÇÂñÆòð¶ ù Ô¯ä êÅÃ³çÆ çÅ é¶åÅ ÃîÞç¶
Ôé å¶ À°Ô Ãðò¶Öä» ÇòÚ ìÔ°å Á¼×¶ ÔËÍ

çÈÃð¶ êÅÃ¶ Á×ñÆÁ» ëËâðñ Ú¯ä»
ÇòÚ Ü¶ ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ ù Ãê¾ôà ìÔ°îå
éÔÆº ÇîñçÅ å» ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
ÁËμé.âÆ.êÆ. ÁÅ×È Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶
Çñìðñ» éÅñ ×¼áÜ¯ó ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä
çÆ Ã³íÅòéÅ å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÃÅñ ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°é·» çÅ ÇèÁÅé ÇÂÃ À°μå¶

Õ¶ºçÇðå éÔÆº ÔËÍ ÁÃÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÕ
êÅðñÆÁÅîËºà ÇòÚ ÕÂÆ î¹¼ÇçÁ» ù
Ã¹ñÞÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å¶ Çëð ÁÃÆº ÇÜ¼åä
ñÂÆ îËçÅé ÇòÚ Çé¼åð»×¶Í Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ îÅðÚ B@BB ÇòÚ Çñìðñ» å¶
ÁËμé.âÆ.êÆ. çðÇîÁÅé ÇÂ¼Õ âÆñ Ô¯ÂÆ
ÃÆ, ÇÜÃ åÇÔå ÁËμé.âÆ.êÆ. çÆ êÅÇñÃÆ
çÆÁ» åðÜÆÔ» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ìçñ¶
êÅðàÆ é¶ Ø¼à Ç×äåÆ Çñìðñ ÃðÕÅð ù
ÃÔÅðÅ ç¶ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ êð
Ô°ä À°Ô ÕËé¶âÅ çÅ Á×ñÅ êzèÅé 
î³åðÆ ìäéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË å¶ ÇÂÔ À°é·» çÅ
àÆÚÅ ÔËÍ

ÇÜÃ ç¶ ÜìÅì ÓÚ àðÈâ¯ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ëËâðñ Ú¯ä» å¯º ìÅÁç ×¼áÜ¯ó
ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä ìÅð¶ À°é·» ÁËμé.âÆ.êÆ.
éÅñ ×¼ñìÅå éÔÆº ÕÆåÆÍ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ êÇÔñ» ÕËé¶âÆÁé÷ ù ÇÂÔ ëËÃñÅ
Õðé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ
êÅðñÆîËºà ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, ÁÃÆº Çëð ìÅÁç
ÇòÚ ò¶Ö»×¶ ÇÕ ÕÆ ÕðéÅ ÔËÍ

ÇëñÔÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ àð³ê çÆ Ãí
êÅÃ¶ ÜË–ÜË ÕÅð Ô¯ ðÔÆ ÔË, À°Ô ÕÆ ð³×
ÇçÖÅÂ¶×Å, Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ çÅ ðÅÃàêåÆ
ìä Ç×ÁÅ, å» ÇÜò¶º À°Ã é¶ ÇêÛñÆ àðî
ç½ðÅé Ãí Õ°Þ ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÃÆÍ

êð Ü¯ B@BC ÇòÚ íÅðå ç¶ êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ é¶ Çòôò ê¼èð Óå¶ íÅðå çÅ
é» ð¯ôé ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ Ãí êÅÃ¶
ÚðÚÅ ÔËÍ

B@BD ÕÆ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ð³×
ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÔ å» Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ

B@BC Á≈ Ò∂÷≈-‹Ø÷≈ Â∂ Ì≈Â ÁΔ
«ÚÙÚ ÍºË ÁΔ Ó’Ï»ÒΔ¡Â√

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ
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Ãå¯, Ãî» ìóÅ ìñòÅé Ô°³çÅ ÔË, ðòÅé×Æ
Áå¶ ñ×ÅåÅðåÅ ÇÂÃ çÆ Çòñ¼ÖäåÅ ÔË,

ð¹¾ÕäÅ Ü» ÇÂ³å÷Åð ÕðéÅ ÇÂÃ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ éÔÆº
ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÅêäÆ ×åÆ éÅñ Ú¼ñÇçÁ» Ôð ÃÅñ
Ö¼àÆÁ»-Çî¼áÆÁ» ïÅç» Û¼âçÅ ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ð¹ÖÃå
Ô¯ Ü»çÅ ÔË  Áå¶ éò¶º òð·¶ çÅ ÃÈðÜ ÁÅêäÆÁ»
Ã¯é Ã¹éÇÔðÆ ÇÕðé» ÇìÖ¶ðçÅ ÃÅâÆÁ» ìðÈÔ» Óå¶
çÃåÕ ç¶ä ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ñÂÆ
Ú¹ä½åÆ ìäÆÁ» ì¶ô°îÅð Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶
êð¶ôÅéÆÁ» ÇêÛñ¶ òð·¶ ÓÚ òÆ ìðÕðÅð ðÔÆÁ»
Ôé, ÇízôàÅÚÅð,  ÇðôòåÖ¯ðÆ, îÇÔ³×ÅÂÆ,
í°¼ÖîðÆ, îÅçÅ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ, Ôð Ö¶åð ÓÚ
íÅÂÆ-íåÆÜÅòÅç, òÅåÅòðé Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êzçÈôä, ÇîñÅòà, éËÇåÕ
Ç×ðÅòà, éÇôÁ» Áå¶ ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» çÅ
Á¼åòÅç, ÇÕÃÅé»-î÷çÈð» çÆÁ» õ°çÕôÆÁ»
éò¶º ÃÅñ ÇòÚ òÆ ÇÂÔ Ãí òðåÅð¶ Ú¼ñç¶ ðÇÔä¶
Á»Í

Ôð ÇÂÕ çÆ åî³éÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ éò» òð·Å
Ö¹ôÆÁ» Ö¶ó¶ ñË Õ¶ ÁÅò¶, Ôð ÃÅñ êÇÔñÆ ÜéòðÆ
ù Õ°Þ ñ¯Õ» ñÂÆ éò» òð·Å ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Áå¶ Õ°¼Þ
ñÂÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÂ¼Õ ÃÅñ Ø¾à Ü»çÅ ÔË,
ÁÅÀ°äÅ å¶ ÜÅäÅ îé°¼Ö çÆ ÃÕÅðåÇîÕ Áå¶
éÕÅðåÇîÕ Ã¯ÚäÆ çÅ êzåÆÕ ÔËÍ Ãî», òð·Å
ÁÅêäÆ ÚÅñ ÇêÁÅ å°ðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, òÕå çÆ
ðòÅé×Æ å¶ îÃå ÚÅñ ù Õ¯ÂÆ òÆ â¼Õ éÔÆº
ÃÕçÅÍ Ãî¶º çÆ èÈó Ô¶á ìÔ°å Õ°¼Þ ç¼ÇìÁÅ òÆ
Ü»çË å¶ éò¶º ç¶ éÅñ ìÔ°å Õ°¼Þ Ãò¶ð çÆ åð¶ñ
çÆÁ» ìÈ³ç» ò»× ÚîÕä òÆ ñ¼×çËÍ éò¶º òð·¶ ÓÚ
êÇÔñ» òÅñ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÚ¼áÆÁ», ×ðÆÇà³×
ÕÅðâ, ÁÅêä¶ Çî¼åð Ãé¶ÔÆÁ», Çðôå¶çÅð» ù
í¶Ü¶ Ü»ç¶ ÃéÍ êð ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼× ÓÚ Ãî¶º çÆ
ÚÅñ é¶ Ãí Õ°¼Þ ìçñ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔË, ÇÂ³àðéË à
çÅ ï°¼× Ô¯ä ÕÅðé éòÆÁ» åÕéÆÕ» é¶ éò¶º
ÃÅñ ç¶ Ã¹é¶ÇÔÁ» ù êñ» ÇòÚ ÔÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶
Ççñ» À° êð çÃåÕ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ î¯ìÅÂÆñ» À° êð
ÇÂ³àðéË à ÷ðÆÂ¶ Ôð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ Çî¼åð
Ãé¶ÔÆÁ» ù éò» ÃÅñ î¹ìÅðÕ ç¶ Ã¹é¶Ô¶ í¶Ü ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃÅð¶ îËÃÜ» ÇòÚ éò¶º òð·¶ çÆÁ» òèÅÂÆÁ»
ô¾°í-ÕÅîéÅò» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ òÅÃå¶
ÃÅÇðÁ» é¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ åð¼ÕÆ, Ö¹ôÔÅñÆ,
ÇÃÔåïÅìÆ å¶ õ°ôÆÁ» Ö¶ó¶ î³×¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ éò¶º
ÃÅñ ç¶ ÁË Ã.ÁË î.ÁË Ã., ÂÆ-î¶ñ ÇòÚ ñ§Ø¶ òð·¶
çÅ Ã³åÅê Ô³ãÅÁ Ú¹¼Õ¶ ñ¯Õ» çÅ Ç÷Õð éÔÆº ÔËÍ
ÇÕÃ¶ À°Ã Õ³ÜÕ çÅ ÔÅÀ°ºÕÅ éÔÆº, Ü¯ òÇÔôå çÆ
ÇôÕÅð Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇòÚ òÆ À°Ã ìÅê çÅ Ç÷Õð
éÔÆº, ÇÜÔóÅ ÁÅêäÆ èÆ çÆ ÁÃîå ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ Ã¹é¶Ô¶ ÇòÚ
ìñÅåÕÅð çÆÁ» ÇôÕÅð Ô¯ÂÆÁ» îÅÃÈî
ìÅñóÆÁ» çÅ Ç÷Õð éÔÆº, ÇÕÃ¶ òÆ Ã¹é¶Ô¶ ÇòÚ
èÆÁ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÔÅÁ çÅ éÅÁðÅ éÔÆº îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ òËÃ¶ éò» òð·Å îéÅÀ°ä çÅ ÁÃñÆ
îÕÃç å» ÇÂÃ ÇÚ³åé ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ ÔË ÇÕ
ÜÆòé Ç÷ÁÅçÅ ÇÜÀ°ä ÇòÚ éÔÆº, Ø¼à ÇÜÀ°ºÕ¶
Ç÷ÁÅçÅ Õ³î Õðé ÇòÚ ÔË, òËÃ¶ òÆ éò» òð·Å
À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÁÅðÇæÕ,
ÃîÅÇÜÕ ê¼Ö¯º Ö¹ôÔÅñ ÔéÍ À°é·» ñ¯Õ» ò¼ñ òÆ
é÷ð îÅð¯, ÇÜé·» ñÂÆ éò» òð·Å ê¹ðÅäÅ òð·Å
Õ¯ÂÆ îÅÁä¶ éÔÆº ð¼ÖçÅ, À°é·» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ
Ü³îäÅ å¶ îðéÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÜÔóÆ
À°é·» éÅñ ÷ìðçÃåÆ ìÆåÆ ÇÂ¼Õ ØàéÅ ÔËÍ
À°îð íð çÆÁ» î³çÔÅñÆÁ», ×Ëð îé°¼ÖÆ ÜÆòé
Áå¶ å³×ÆÁ» å°ðôÆÁ» æ¹ó·» ç¶ ñ°¼à¶-ê¹¼à¶ ÇÂÔ ñ¯Õ
éò¶º òð·¶ Óå¶ ÕÆ ÇÚ³åé Õðç¶ Ôé, ÕÆ Ã³ç¶ô Çç³ç¶
Ôé Áå¶ ñËºç¶ Ôé, ÇÂÔÆ ÇÕ ÇÂÃ òð·¶ À°é·» çÆ
ÜÈé Õ°Þ Ã¹èð ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ ìÔ°ó¶ À°é·» çÆ åÕçÆð
ìçñä òÅñÅ å» Ü¯ ÇòÕÅÃ çÆ îé°¼ÖÆ êzÇòðåÆ
ò¼Ã À°Ô òÆ ÇÂÃ åð¼ÕÆ Áå¶ ÇòÕÅÃ çÅ é÷ÅðÅ
ç¶Ö ÃÕäÍ òËÃ¶ éò¶º ÃÅñ çÆ ÁÅîç çÅ ÇÂ³å÷Åð
çÃ³ìð çÅ îÔÆéÅ Úó·ÇçÁ» ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔË
çÃ³ìð îÔÆé¶ çÅ ìÆåçÅ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Ççé ê¹¼áÆ
Ç×äåÆ ÁÖòÅÀ°ºçÅ ÔË, À°ºÜ å» ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö îÔÆÇéÁ» å¯º ÃÅñ ô°ðÈ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜò¶º
Ú¶åð îÔÆé¶ å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅñ ç¶ÃÆ ÃÅñ
ÁÖòÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ òËÃÅÖ îÔÆé¶ å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÅñ Ü¯ õÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃÅÜéÅ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» éÅéÕôÅÔÆ Áå¶ ÇÔ÷ðÆ ÃÅñ
ÁÅÇç òÆ ô°ðÈ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ õåî Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
êð ÂÆÃòÆ Ã³é Ü¯ ÇÂ¼Õ ÜéòðÆ å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶
ÇÂÕ¼åÆ çÃ³ìð å¼Õ Ú¼ñçÅ ÔË, EB Ôøå¶ Ü»
CFE, A/D Ççé» çÅ Ãøð åËÁ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ
ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ Óå¶ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔË Áå¶
Õ½óÆÁ»-Çî¼áÆÁ» ïÅç» ç¶ éÅñ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìäÕ¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ éò» òð·Å Ôð ÇÂ¼Õ
ñÂÆ õ°ôÆÁ» å¶ Ö¶ó¶ ñË Õ¶ ÁÅò¶, ÇÂÔ ÃÅâÆ ÇçñÆ

åî³éÅ Ô°³çÆ ÔË, êð ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Á½ðå» êzåÆ ÇÂÔ
ÃîÅÜ ÷Åñî Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ôð ÃÅñ ÁêðÅè»
ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, îÅéÇÃÕ ÁÃ³å°ñé Áå¶
ì¶ÚËéÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÃñ å¯º çÈð îé°¼Ö
éÕñÆêä ò¼ñ òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, îé°¼Ö ù Ã¹ÖÆ
ðÇÔä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃîÅÜ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, ÃîÅÜ
Ã¹¼Ö» çÆ ÖÅä ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃîÅÜ ÔÆ À°Ô ÇÂÕÅÂÆ
ÔË, Ü¯ Õ°çðå çÅ Çéïî ÜÆú Áå¶ ÜÆä ÇçúÍ
îé°¼Ö ÇÜÀ°äÅ å» ÚÅÔ°³çÅ ÔË êð ÇÜÀ°ä éÔÆº
ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÅÍ öðÆì» ç¶ ì¼Ú¶ éò¶º òð·¶ ÕóÕçÆ
á§ã ÇòÚ ÇÃð¯º-êËðº̄ é§×¶ á°ð-á°ð Õðç¶ ÃóÕ»
À° êð íÆÖ î³× ðÔ¶ é¶, ÁîÆð» ç¶ ì¼Ú¶ òÆ ×ðî
Â¶.ÃÆ. ÕîÇðÁ» ÇòÚ ×ðî Õ¼êó¶ êÅ Õ¶ ôÅÔÆ
áÅá îÅä ðÔ¶ ÔéÍ öðÆì Ö¹¼ñ·¶ ÁÃîÅé Ô¶á Ççé
ÕàÆ Õð ðÔ¶ Ôé, öðÆì ÇÂñÅÜ Ö¹ä¯º åóê ÇðÔÅ
ÔË, öðÆì ù ÇÃð ãÕä ñÂÆ Þ°¼×Æ éÔÆº Ü°óçÆ,
ÁîÆð» ç¶ â½º×Æ îÇÔ³×¶ ×ðî Ã¯ÇøÁ» À° êð ìËá¶
Çé¼Ø îÅä ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ Ô¼Õ î³×ä òÅÇñÁ»
ù ê³ÜÅì ÇòÚ ÃðÕÅð» ÕÇÔ Çç³çÆÁ» ÒÒõìðçÅð
ê³ÜÅì ÓÚ Ô¼Õ î³×äÅ îé» ÔËÓÓ, ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
Õ°¼àîÅð ÕðÇçÁ» À°é·» çÅ îÈ³Ô ì³ç ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, Ü¯  ÃðÕÅð î¹ðçÅìÅç ç¶ éÅÁð¶ ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
À°é·» ù æÅÇäÁ» ÇòÚ ð¯ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×³ç¶
êÅäÆ çÆÁ» ì¹ÛÅð» îÅðÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å¶
ÕÂÆÁ» ù ê¹ÇñÃ ç¶ åô¼çç çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ î» çÆ Õ°¼Ö ÇòÚ èÆÁ» Üéî ñËä å¯º
êÇÔñ» ÔÆ îð ðÔÆÁ» é¶, ð¼ì çÅ ðÈê âÅÕàð Ú³ç
ÇÛ¼ñó» ìçñ¶ ÕÃÅÂÆ çÅ ðÈê èÅðé ÕðÆ ìËáÅ ÔËÍ
î» çÆ Õ°¼Ö ÕìðÃåÅé ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÕÀ°º ÁÅÖ»
éò» ÃÅñ î¹ìÅðÕ? ÷îÆé ç¶ à°Õó¶ Çê¼Û¶ íðÅ-
íðÅ çÅ Õåñ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ òÅÃéÅ çÆ Á¼× ÇòÚ
ÃóçÆ êåéÆ ÁÅêä¶ êz¶îÆ éÅñ ðñ Õ¶ ÁÅêä¶
êåÆ êzî¶ôð çÅ Õåñ Õð Çç³çÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÚ¼à¶ çÅ ÕÇÔð ÁÜ¶ òÆ éÔÆº ð¹ÇÕÁÅÍ ÇÚ¼à¶ ç¶
ÕÇÔð ÕÅðé é½ÜòÅé îÅò» ç¶ ê¹¼å ÇÃÇòÁ» çÆ
ðÅÖ ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ÇÚ¼à¶ çÆ ò¼è â¯÷ ÇòÚ
Ö³âðé°îÅ ÇÂîÅðå» ÇòÚ é½ÜòÅé ê¹¼å» çÆÁ»
ñÅô» Çîñ ðÔÆÁ» ÔéÍ Çëð ÇÕÔó¶ Üôé îéÅò»
îËº éò¶º ÃÅñ ç¶Í ÇÜÔó¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ç¹¼è
çÆÁ» éçÆÁ» ò×çÆÁ» Ãé, Á¼Ü éÇôÁ» çÅ
Û¶ò» çÇðÁÅ ò× ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ ù
éÇôÁ» ç¶ çËºå ç¶ éÅñ-éÅñ î¯ìÅÇÂñ ç¶ çËºå é¶
òÆ ÖÅ ÇñÁÅ ÔËÍ Õ³î ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ðÅ÷Æ éÔÆº,
ÇòÔñÆ ÜòÅéÆ Ã¯Ôä¶ Õ¼êó¶ êÅ Õ¶ Õ³é» éÅñ
î¯ìÅÇÂñ ñÅ Õ¶ ÇÂ¼èð-À°èð Ø°³î ðÔÆ ÔËÍ ìÅêÈ
Ö¶å» ÓÚ Çî¼àÆ éÅñ Çî¼àÆ Ô¯ Õ¶ îÈ³Ô é·¶ð¶ î¹óçÅ ÔË,
ê¹¼å êó·é-ÇñÖä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ»
éÅñ ×³çÆÁ» Çøñî» ç¶Ö ÇðÔÅ ÔË Áå¶ éôÆñÆÁ»
çòÅÂÆÁ» çÅ Ã¶òé Õð ÔËÍ Ç÷îÆºçÅð» ç¶ ÃÅðÆ
Ç÷³ç×Æ ÃÆðÆ ðÔ¶ Çêú çÅ ê¹¼å Õç¯º ÃîÞ¶×Å ÇÕ
ÇÕÃ¶ çÅ ×°ñÅî ðÇÔäÅ ÇÕ³éÅ Á½ÖÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô
ÁÅêä¶ ìÅêÈ ò¼ñ é÷ð ÇÕÀ°º éÔÆº îÅðçÅ, Ü¯
Ç÷îÆºçÅð» ç¶ ÃÆðê¹äÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ
ê¶à îÃ» êÅñ ÇðÔÅ ÔËÍ ìÅêÈ ÃÅðÅ Ççé Õ³î çÅ
æ¼ÇÕÁÅ î³Ü¶ Óå¶ Çâ¼×çÅ ÔÆ Ã½º Ü»çÅ ÔË êð ÃêÈå

Á¼èÆ ðÅå Çâ¼Õ â¯ñ¶ Ö»çÅ Øð òóçÅ ÔËÍ êð ë¶ð
òÆ î» ê¹¼å ç¶ êðç¶ Õ¼ÜçÆ ÔË ÇÕ î¶ð¶ ê¹¼å ù
×°Á»ãÆÁ» ç¶ î¹³â¶ é¶ Çò×Åó Çç¼åÅ ÔË, ÇÂÔ å»
ÇÕÃ¶ éô¶ ù Ô¼æ òÆ éÔÆº ñÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ Çëñî»
òÅÇñÁ» é¶ ÁÅêäÆÁ» Çøñî» ÇòÚ Ü¼à ù òËñÆ,
éô¶óÆ, Á¼ïÅô ÇçÖÅ Õ¶ Ú³×Æ ÕîÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
Ü¼à çÅ ê¹¼å éÇôÁ» çÆ çñçñ ÇòÚ è¾ÃçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÷îÆé» Áå¶ îÇÔ³×ÆÁ» ×¼âÆÁ»,
ÁÃñÅ, î¯àð À° êð ÇÂé·» Â¶.ÃÆ. òÆ ñòÅ ñÂ¶
ÔéÍ Õ³éÆ é¼åÆÁ», îÇÔ³×¶ î¯àð ÃÅÇÂÕñ,
ÕÅñÜ» ÇòÚ Õ°óÆÁ» çÅ Çê¼ÛÅ ÕðçÅ Çøñî
ÇòÚñÅ Ü¼à ÇÕ¼æ¶ ÔË ê³ÜÅì ÇòÚÍ ÇÂÔ ÇÃðø
×ÅÇÂÕ» ç¶ ×Æå» ç¶ òÆâÆú Çøñî»Õä Áå¶
Çøñî» ç¶ ÃÆé» ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÃñ
ÇòÚ ÇÕå¶ òÆ éÔÆº çÆºÔçÅÍ ïÈéÅéÆ ÇòçòÅé
ÁðÃå± é¶ ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÇÕÔÅ ÃÆ, îé°¼Ö ÇÂ¼Õ
ÃîÅÇÜÕ ÜÆò ÔË Áå¶ ÃîÅÜ å¯º Çìé» ÇÂÔ
ÇÜÀ°ºçÅ éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÃîÅÜ Áå¶ èðåÆ
ù ìÚÅÀ°äÅ îé°¼Ö çÆ êÇÔñÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ ÇÕ¼æ¶
ìÚÅ ðÔ¶ Ô» ÁÃÆº èðåÆ Áå¶ òÅåÅòðé, èðåÆ
ù ì³Üð ìäÅ ðÔ¶ Ô», ÇÂÕ ÃÅñ ÇòÚ Çå³é Çå³é
ëÃñ» ñË ðÔ¶ Ô»Í   ëÃñ» À° êð Á³èÅ-è¹³ç
ÕÆàéÅôÕ çòÅÂÆÁ» Áå¶ øÃñ» ç¶ ò¼è ÞÅó
ñÂÆ ð¶Ô» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ èðåÆ î» çÆ Õ°¼Ö
ù ì³Üð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òÅåÅòðä ù
ìÚÅÀ°ä çÆ æ» Ôð¶-íð¶ çð¼Öå» ù Ôð Û¶ îÔÆé¶
ìÅÁç ëÃñ çÅ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç ÃÅóé ç¶ ìÔÅé¶
Á¼×» ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, ð¹¼Ö ñ×ÅÂ¶ Ø¼à
ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÃÅó¶ Áå¶ ò¼ã¶ ò¼è ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Çìðè ÁÅôðî» ÇòÚ îÅê¶ ð¹ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜé·»
ì¼ÇÚÁ» ù õÈé ç¶ Ø°¼à ÇêÁÅÕ¶ îÅÇêÁ» é¶
êÅÇñÁÅ, êó·ÅÇÂÁÅ-ÇñÖÅÇÂÁÅ, À° Ú ÁÔ°ÇçÁ»
À° êð êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ, À°ÔÆ À°Ú ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ êÔ°³Ú
Õ¶ ê¹¼åð ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» ù Çìðè ÁÅôðî» ÇòÚ
Û¼â ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯ºÇÕ öðÆì ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶
îÅÇêÁ» ù ð¼ì çÅ ðÈê ÃîÞ Õ¶ Ã¶òÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
Çëð ÕÆÔù ÁÅÖ» éò» ÃÅñ î¹ìÅðÕ å¶ ÇÕÀ°º
ÁÅÖ»?

ç¯Ãå¯, îËº ÇÕÀ°º ÁÅÖ» ÇÕ å°ÔÅù éò» ÃÅñ
î¹ìÅðÕ Ô¯ò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÆ ñÅâ» êÅñÆ èÆ
òÆðêÅñ Õ½ð Ü¯ìé ð¹¼å¶ ÁÅêä¶ ÚÅð ÃÅñ ç¶
îÅÃÈî ì¼Ú¶ ù Û¼â Õ¶ Ôî¶ôÅ ñÂÆ À° æ¶ ÚñÆ ×ÂÆ
×ÂÆ ÔË, ÇÜ¼æ¯º Õ¯ÂÆ òÅêÃ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ î¶ðÅ
ç¯ÔåÅ ÃÇÔÜçÆê ÁÅêäÆ î» çÆ ðÅÔ å¼Õ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ Õç¯º î¶ðÆ î» ÔÃêåÅñ ç¶ ìË â À° êð¯º
À°áÕ¶ À°Ã ù Çîñä ÁÅò¶×ÆÍ ìÔ°å ò¼âÅ ç¹¼Ö ÔË
ç¯Ãå¯, Üç¯º ÇÂÃ À°îð ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ã¹¼Ö Ã¹é¶Ô¶
Çîñä çÆ ìÜÅÂ¶ À°é·» çÆ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ
Ô¯ÂÆ î½å çÆ õìð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ìÔ°å ò¼âÅ
ÇÜ×ðÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÁÃÆº ç¹ÇéÁÅòÆ Áå¶ ×zÇÔÃåÆ
ñ¯Õ ð¼ì çÅ íÅäÅ ÇÕò¶º î³é ÃÕç¶ Ô»Í Üç¯º
ÃÅÔîä¶ Õ°Þ éÅ ÇçÃçÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÕ êÅÃ¶ ÕÅðê¯ð¶à
ØðÅä¶ ÁÅêäÆÁ» ÇåÜ½ðÆÁ» íðé ñÂÆ ÃóÕ»
À° êð Çî¼àÆ ç¶ ã¶ð ñÅ Õ¶ Ç÷³ç×ÆÁ» ñË ðÔ¶ ÔéÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ À°é·»

ØðÅÇäÁ» çÅ ÔÆ ê¼Ö êÈð ÇðÔÅ ÔËÍ êÆóå ñ¯Õ»
ù ÇÂéÃÅø éÔÆº Çîñ ÇðÔÅ ÔË, BB éò³ìð
B@BA å¯º îËº ÁÅêäÆ èÆ ç¶ ÕÅåñ» éÅñ ñóÅÂÆ
ñó ÇðÔÅ Ô», êð åÅðÆÖ Óå¶ åÅðÆÖ êË ðÔÆ ÔË,
êåÅ éÆ ÇÕ³é» Ãî» ñóéÆ êò¶ ñóÅÂÆ,
ÇÂéÃÅø Çîñ¶ Ü» éÅ Çîñ¶ êð ÁÅêäÅ îÅÃÈî
ç¯ÔåÅ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅÍ Üç¯º À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÔË
î³îÆ îËº å» ÔÃêåÅñ å¯º Øð ÁÅ Ç×ÁÅ Ô», å±³
Õç¯º ÁÅò¶º×ÆÍ î¶ð¶ òð×¶ ÁíÅ×¶ Ô¯ð î»-ìÅê òÆ
Ô¯ä×¶, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ ÜòÅé èÆÁ»-ê¹¼å ÇÂé·»
ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ Ö¯Ô¶ ÔéÍ Çëð ç¼Ã¯ éò»
ÃÅñ î¶ð¶ ñÂÆ î¹ìÅðÕ ÇÕò¶º Ô¯ò¶? òÅÇÔ×°ðÈ êÅÃ¯º
ÁÅêä¶ ç¯Ôå¶ ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» îÅÃÈî
ÇÜ³çóÆÁ» ñÂÆ òÆ ç¹ÁÅ î³×çÅ Ô», Ü¯ ÃóÕ
ÔÅçÇÃÁ» Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ä ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÔÃêåÅñ»
ç¶ ìË â» À° êð êÂÆÁ» é¶, À°Ô ÜñçÆ ÇÃÔåïÅì
Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Øð» ù ÁÅÀ°äÍ

éò¶º òð·¶ ÇòÚ Ü¶Õð ×¼ñ ÔÆ ÕðéÆ ÔË, å»
éò¶º òð·¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ Çêó ÇòÚ ÜÈÞç¶ ñ¯Õ» ç¶
îé¯ìñ ù À°ÚÅ Ú¹¼Õä ñÂÆ Ô¼ñÅô¶ðÆ Áå¶ Ô½ºÃñÅ
Çç¼åÅ ÜÅò¶Í Ôð ÃÅñ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÇÜÔ¶
îðÜÆòÇóÁ» ñÂÆ Ã¼Úî¹¼Ú î¹ìÅðÕ ìä ÃÕ¶,
ÇÜÔó¶ ÕÅñÖ» ç¶ êËó¶ ù ÚÅéä ÓÚ ìçñä ç¶
ðÅÔ å°ð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ì¶ð¹÷×ÅðÆ
çÅ çðç Ô³ãÅÁ ðÔ¶ é½ÜòÅé» ç¶ ÚÕéÅÚÈð Ô¯Â¶
Ã¹êÇéÁ» ù ÕÅÔçÆ î¹ìÅðÕ éÅñ èðòÅÃ
ç¶ÂÆÂ¶, Üç¯º Õ¯ÂÆ ÁÅÃ çÆ ÇÕðä é÷ð ÔÆ éÅ
ÁÅÀ°ºçÆ Ô¯ò¶Í À°ç¯º ìÔ°å Á½ÖÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÕÃ¶ ù
ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ÁÅôÅòÅçÆ é÷ðÆÁÅ ð¼Ö¯,
ÇÜÔó¶ ì¶ð¹÷×Åð ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ÃÅðÅ ÃÅñ
Ã³Øðô» ç¶ ðÅÔ å°ð¶ ðÔ¶, êð ê¹ÇñÃ çÆÁ» â»×»
å¶ ×¯ñÆÁ» å¯º Çìé» À°é·» ç¶ ê¼ñ¶ Õ°Þ éÔÆº
ÇêÁÅ, À°é·» ù Õ¯ÂÆ î¹ìÅðÕ òÆ ç¶ò¶, å» ÇÕÔóÆ
×¼ñ çÆÍ ê³ÜÅì çÅ é½ÜòÅé éÇôÁ» ç¶ Ôó· ÇòÚ
ð¹óçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÚ¼à¶ ç¶ éô¶ é¶ ð³×ñÅ ê³ÜÅì
ÇÚ¼àÅ ÕðåÅ, ÃîËÕ, í°¼ÕÆ, ÔËð¯ÇÂé ê³ÜÅì ç¶
íÇò¼Ö ù ÕÅñÅ Õðé òÅñÅ ÇÚ¼àÅ å¶ Áé¶Õ» Ô¯ð
îËâÆÕñ éÇôÁ» é¶ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÆ èðåÆ
ù ÁÇÜÔÆ Á³é·Æº ×ñÆ ò¼ñ è¼Õ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Á¼×¶
ÇéÕñä çÅ Õ¯ÂÆ ðÅÔ é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ
ÇÃåî ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅ ÇÂÃ ÇòÃë¯àÕ
ÃÇæåÆ ù Ã¹èÅðé Ü» Õ¯ÂÆ ×³íÆð À°êðÅñÅ Õðé
çÆ æ» ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ÔÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ç¯ôÆ ÃÅìå
Õðé Óå¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜé·» Øð» ç¶ é½ÜòÅé
ê¹¼åð éÇôÁ» é¶ ÖÅ ñÂ¶ Ôé, À°é·» ù ÇÕÔó¶
ÇÜ×ð¶ éÅñ Õ¯ÂÆ Ú³×¶ Ççé» çÆ ãÅðÃ ìäÅò¶Í
ê³ÜÅì ò¼ñ é÷ð îÅðÆÂ¶, å» ÇÂÃ åð·» çÅ
ÁÅå³ÕîÂÆ îÅÔ½ñ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÕÔóÆ
ÃóÕ Óå¶ Õç¯º Õ¯ÂÆ ìçîÅô ×¯ñÆÁ» çÅ îÆºÔ
òð·Å ç¶ò¶ å¶ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ êåÅ éÔÆºÍ  ç¶ô ç¶
ÁÇÜÔ¶ ñ¼Ö» ÁäÔ¯Â¶ ñ¯Õ» çÆÁ» À°îð» ìÆå
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÃÅñ Úó·ç¶ ìÆåç¶ ðÔ¶ Ôé êð À°é·»
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ ÃÈðÜ â°¼ÇìÁÅ ÇðÔÅ ÔË, íÅò¶º Õ¯ÂÆ
ÇéðÅôÅòÅç ÔÆ ÕÔ¶ ÇÂÃù êð ÇéðÆÁ» ô°í
ÁÅôÅò» çÆ î¼ñ·î ñÅ Õ¶ Çé¼å éò¶º ÇðÃç¶ ÷õî»
çÆ ÚÆÃ î¼áÆ éÆ Ô¯äÆÍ öðÆìÆ çÆ çñçñ ÇòÚ
Ö¹¼í¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ òÇð·Á» å¯º Õ¯ÂÆ
åìçÆñÆ éÔÆº ÁÅÂÆ å¶ éÅ ÔÆ ÁÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ
À°îÆç ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» çÆÁ»
òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» îé» ù òñÈ³èðé

òÅñÆÁ» Ôé, Çé¼å éò¶º Ççé ÃóÕ» Ö¹Èé ñÅñ
ð³× Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, ÁÇÜÔÆ ÇÃð¶ çÆ
Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ ù á¼ñ· êÅÀ°ä ñÂÆ éÅ
ÃðÕÅðÆ å³åð ÔÆ ×³íÆð ÔË å¶ éÅ ÔÆ ñ¯Õ Ã¹Ú¶å
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ìÔ°å¶ ÔÅçÃ¶ îé°¼ÖÆ ñÅêzòÅÔÆ ÕÅðé
òÅêðç¶ ÔéÍ

éò¶º ÃÅñ ç¶ Üôé å» À°é·» ñ¯Õ» ç¶ Ôé,
ÇÜé·» é¶ çÃ» éÔ°³Á» çÆ ÇÕðå Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ»
çÆ ñ°¼à ÕðÕ¶ ÁÅêäÆÁ» ÇåÜ½ðÆÁ» íðÆÁ» ÔéÍ
ç¯ é§ìð çÆ ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ éò¶º ÃÅñ ç¶ Üôé îéÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ç¶ô ç¶ ÁðìêåÆÁ» Áå¶ Õð¯óêåÆÁ»
çÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ Üôé» ÇòÚ ×°÷ðçÅ ÔËÍ
ÃòÅñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ çÃ»-éÔ°³Á» çÆ ÇÕðå
Õðé òÅÃå¶ ÇîÔéåÆ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÕÆ
ÁÇÔîÆÁå ÔË éò¶º ÃÅñ çÆÍ ÁÅî ÁÅçîÆ Ü¶ Õ°Þ
êñ» ñÂÆ ÇÂé·» Üôé» çÆ ìç½ñå ÁÅêä¶ ÜÆòé
çÆÁ» å³×ÆÁ»-å°ðôÆÁ» ù í°¼ñ òÆ Ü»çÅ ÔË, å»
Á×ñ¶ êñ ÜÆòé çÅ ÕðÈð ïæÅðæ À°Ã ç¶
Ãéî¹¼Ö Ô°³çÅ ÔËÍ òèÆÁÅ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ã¹êé¶ å» À°Ã
çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ òÆ ÷ðÈð ñàÕç¶ Ô¯ä×¶Í êð
ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ éò¶º ÃÅñ ÇòÚ ÇÂÔ Ã¹êéÅ
ÔÕÆÕå çÅ ðÈê èÅðé Õð ñò¶Í Çëð ÕÆÔù å¶
ÇÕÀ°º ÁÅÖ» éò» ÃÅñ î¹ìÅðÕ?

éò» ÃÅñ î¹ìÅðÕ å» ÔÆ Ô¯ò¶×Å Ü¶Õð ÁÅ
ðÔÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ òèÆÁÅ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆÂ¶Í ÁÅêäÆ î¼å çÅ çÅé ïÅÇé ò¯à ôðÅì
çÆ ì¯åñ ìçñ¶ éÅ ò¶ÚÆÂ¶Í ÁÅêäÆ éð¯ÂÆ Ã¯Ú å¶
Ú³×Æ î¼å éÅñ ÃÅë-Ã¹æðÆ ÃðÕÅð Ú¹äÆÂ¶Í  ïÅç
Õð¯ çÃ³ìð îÔÆé¶ çÅ ÁÅõðÆ ÔëåÅ,
ÃÅÇÔì¶-ÕîÅñ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
êÇðòÅð ñÂÆ êÔÅó ÇÜ¼â¶ ç¹¼Ö» çÅ ìä Õ¶
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ çÃ³ìð îÔÆé¶ ù ôÔÅçå» çÅ
îÔÆéÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ïÅç Õð¯ ÚîÕ½ð çÆ ×ó·Æ
ÇòÚ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº Ü³× ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ í¶Ü¶
ÁÜÆå å¶ Ü°ÞÅð ç¯é¯º ÃÅÇÔì÷Åç¶ Áå¶ G Áå¶ I
ÃÅñ ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» é¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îÔ¼ñ
çÆÁ» ì¹ÇéÁÅç» ù ÃçÆòÆ êÕ¶ðÅ ÕðçÆ ÁÅêäÆ
îÅÃÈî ôÔÅçå Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ã îÅÃÈî ôÔÅçå çÆ
Ççzó·åÅ Á¼×¶ ÃðÇÔ³ç çÆ ÖÈéÆ çÆòÅð ÔÅðÆ Ô¯ò¶,
Ô³ÕÅðÆ ò÷Æð ÖÅé çÅ Ô³ÕÅð à°¼ÇàÁÅ Ô¯ò¶, èðåÆ
Õ³ìÆ Ô¯ò¶ ÁÃîÅé ð¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶, À°Ã îÅÃÈî
ôÔÅçå ù ÷ðÈð ïÅç ÕÇðúÍ Õ½î ç¶ ðÇÔìð¯
ÇÜé·» Ççé» ÓÚ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆÁ» ÃÅÖÆÁ» Ã¹äÅÀ°äÆÁ» ÃÆ,
À°é·» Ççé» ÓÚ ÁÃÆº éô¶ éÅñ è¹¼å Ô», Çëð ÁÃÆº
ÁÅêäÆ éòÆº êÆó·Æ å¯º ÇÂÔ À°îÆç  ÇÕò¶º Õðç¶
Ô» ÇÕ ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶ éÅñ Ü°óÆ ðÔ¶Í çÅçÆ î» çÅ
á§ã¶ ì¹ðÜ å¯º Ã¹é¶ÔÅ ÁÅõð Õ½ä Á¼×¶ å¼Õ ê¹¼ÜçÅ
ÕðÈ×ÅÍ ÁÅú ÃÅð¶ ðñ Õ¶ òÅåÅòðé ù ÔðÅ-íðÅ
Õðé ñÂÆ ð¹¼Ö ñ×ÅÀ°ä çÅ êzä ÕðÆÂ¶, î» çÆ
Õ°¼Ö ù ÕìðÃåÅé ìäé¯º ð¯ÕÆÂ¶Í ê³ÜÅì çÆ
ÜòÅéÆ ù éÇôÁ» å¯º òðÜÆÂ¶Í ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå
ÇòÚ Õ³é» ù ðÃ Ø¯ñä òÅñ¶ ×Æå» çÆ Ã½×Åå»
ç¶ÂÆÂ¶Í ç¶ô ç¶ Á³éçÅåÅ ù Ö¹çÕôÆÁ» Õðé å¯º
ð¯ÕÆÂ¶Í öðÆì» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ åé ãÕä Ü¯×Å
Õ¼êóÅ Áå¶ ñ¯óÆºçÅ ÃÅîÅé ç¶ÂÆÂ¶, ÇðôòåÖ¯ð
ÁøÃð» ù é¼æ êÅÂÆÂ¶, ÇízôàÅÚÅð å¯º î¹Õå
ê³ÜÅì ÇÃðÜÆÂ¶Í ÇÕÃ¶ î» ù Üä¶ê¶ ç½ðÅé ÇÂñÅÜ
Ö¹ä¯º éÅ îðé ç¶ÂÆÂ¶, Ú³×Å ÖÅÂÆÂ¶, Ú³×Å ì¯ñÆÂ¶,
Ú³×Å Ã¹äÆÂ¶, Ú³×Å Ã¯ÚÆÂ¶, ì÷°ð× îÅÇêÁ» ù
Çìðè ÁÅôðî í¶Üä çÆ ìÜÅÂ¶ À°é·» çÆ Øð
ÇòÚ Ã¶òÅ ÕðÆÂ¶Í ÇÕÃ¶ Á½ðå ù çÅÜ çÆ ìñÆ éÅ
Úó·é ç¶ÂÆÂ¶Í éò¶º òð·¶ ÇòÚ Ü¶Õð ÁËÃ¶ Ã³Õñê
Õð ñÂÆÂ¶, å» ÔÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ éò» òð·Å
ÁÇÔîÆÁå ð¼ÖçÅ ÔË, éÔÆº å» Ôð òÅð éò» òð·Å
ÁÅªçÅ ðÔ¶×ÅÍ êð Õ°¼Þ òÆ éò» éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ
Ö¹ô ðÔ¯ ÁÅìÅç ðÔ¯Í

ÈÚª √≈Ò ’Δ‘˘ ÓπÏ≈’ ¡≈÷ª

×°ðéËì ÇÃ³Ø ÃÅÜé
Çê³â âÅÕÖÅéÅ Ççúä, ìÇá§âÅ 
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ÇÂÔ ÃÅñ ìÆå Ç×ÁÅ, Ã¹¼Ö-ç¹¼Ö ç¶ Õ¶ Çîñ¶Í
éÔÆº ÜÅäçÅ? ìÈéÅ ÕÆ ÔË? Ãò¶ð çÅ éò» ×ÆåÍ
Ü¯ ×°ÁÅÇÂÁÅ À°Ã ìÅð¶ Ã¯Ú Õ¶ À°çÅÃ éÅ Ô¯ò¯Í
Üçº̄ å¼Õ ÃÅÔ Ú¼ñç¶ ðÔ¶, Ö¹ôÆÁ» çÆ ÁÅÃ ð¼ÖÆºÍ
Ôð ÃÅñ, ÃÅñ çð ÃÅñ, ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ççñ»

ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×Æå Áå¶ ÃÅâ¶ Õçî» ÇòÚ ìÃ³å ç¶ éÅñ
éò¶º ÃÅñ ÇòÚ êzò¶ô Õðç¶ Ô»Í ÃÅâÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÜÅçÈÂÆ ÃÅñ ÁÅêä¶ éÅñ ÃÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ Áå¶ ÃÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò» çÆ
êÈðåÆ ñË Õ¶ ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ã¹êÇéÁ» çÅ Øð
Ô¯ò¶, ÇÂ¼Õ Ã¹êÇéÁ» çÅ êzÃåÅò, ÇÂ¼Õ Ã¹êé¶ çÆ
é½ÕðÆ, ÇÂ¼Õ Ã¹êÇéÁ» çÅ ÃÅæÆ, ÇÂ¼Õ Ã¹êÇéÁ» çÅ
î½ÕÅ Ô¯ò¶... Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å òèÆÁÅÍ êð ÇÜò¶º ÔÆ ÃÅñ
ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÁÃÆº ÁÅÀ°ä òÅñÆ Ôð ÚÆ÷ éÅñ
éÇÜ¼áç¶ Ô», éò¶º ÃÅñ çÆ éòÆéåÅ, éò¶º Ã³Õñê,
éòÆº ô°ðÈÁÅå êÇÔñÆ ÇåîÅÔÆ å¼Õ ì³ç Ô¯äÆ ô°ðÈ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅñ ç¶ Á¼è å¼Õ ÁÃÆº ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
î¼èîåÅ Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ì¶Ô¯ô À°îÆç» çÆ êÕó
ÇòÚ Ô», ÇÜÃ òÅÁç¶ éÅñ ÁÃÆº ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆ, À°Ã
åº̄ ìÔ°å çÈð ÔËÍ Áå¶ ÁÅÖðÆ ÇåîÅÔÆ å¼Õ ÁÃÆº
ÁÅêäÆ ÁÃñÆÁå åº̄ ÇÂ³é¶ ç¼ì¶ Ô¯Â¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ÃÅñ
ç¶ Öåî Ô¯ä çÅ ÇÂ³å÷Åð éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÁÃÆº
î½ÜÈçÅ ÃÅñ ù Û¼â Õ¶ ÇÂÕ Ô¯ð Òéò» ÃÅñÓ îéÅÀ°ä
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô» Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ô°íÕÅîéÅò»
Ã»ÞÆÁ» Õðç¶ Ô»:-

- ô°íÕÅîéÅò» Ã»ÞÆÁ» ÕðéÅ, éò» ÃÅñ
î¹ìÅðÕÍ

Ö¹ôÆ Áå¶ Ö¹ôÔÅñÆ òè¶, Ôð ÇÚÔð¶ Óå¶ Ö¹ôÆ Ô¯ò¶Í
îÅä òÅñÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆú, Áîð ÇðÕÅðâ ÇñÖ¯Í
Ã½ðí, ÇÂÔ ÖÈìÃÈðå ÜÆòé ð¶ÖÅ ÇÖ¼Ú¯Í
éò» ÃÅñ À°Ô Ãî» Ô°³çÅ ÔË, Üçº̄ ÁÃÆº ÁÚÅéÕ

îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ, ú, ÇÂ¼Õ ÃÅñ ìÆå Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ãî» ÇÕ³éÆ å¶÷Æ éÅñ ñ§Ø Ü»çÅ ÔË, ÁÃÆº Õ°Þ êñ»

ñÂÆ ÔËðÅé ðÇÔ Ü»ç¶ Ô» Áå¶ Çëð ÁÃÆº ÁÅêä¶ Õ³î
Óå¶ òÅêÃ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô»Í ÇçñÚÃê ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁÇÜÔÅ ÃÅñ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂ¼Õ òÅð Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÁÃÆº ÔËðÅéÆ ç¶ ÇÂé·» êñ» ÇòÚ â±³ØÅÂÆ ÇòÚ
ÜÅò»×¶, å» ÃÅù êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð Õ°Þ
ÁÇÜÔÅ ÔË, Ü¯ ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» çÆ ×òÅÔÆ ç¶ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃÅâ¶ Á³çð ÇÂÔ ÃÅÖÆ íÅòéÅ Áà¼ñ ðÇÔ³çÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº Ãî¶º ç¶ éÅñ ØàéÅò» ù ìçñç¶
ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í Ç÷³ç×Æ çÆÁ» À°Ô ÃÅðÆÁ» ØàéÅò»
Ü¯ ìÆå ×ÂÆÁ», Ã¹êéÅ ìä Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÁ»Í Ç×ÁÅé
ÜÆòé ç¶ ÇÂÃ Ã¹êé¶-ÃðÈê Ã¹íÅÁ ù ÃîÞäÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ã¹êéÅ ÇÂÃ Ãî¶º òÆ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ Üçº̄ ÁÃÆº ÇÂÃ ù
ÃîÞç¶ Ô», å» ÃÅâ¶ Á³çðº̄ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ôÕåÆ
À°íðçÆ ÔË Áå¶ Çëð ØàéÅò» Áå¶ ÔÅñÅå ÃÅù
ÇÔñÅ éÔÆº êÅÀ°ºç¶Í À°ºÜ, Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ØàéÅò» çÅ
òÆ ÁÅêäÅ îÔ¼åò Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÅù ØàéÅò» åº̄ ÃìÕ
ÇÃ¼Ö Õ¶ Á¼×¶ òèç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ éò» ÃÅñ
éòÆÁ» À°îÆç», éò¶º Ã¹êé¶, éò¶º àÆÚ¶ Áå¶ éò¶º
ÇòÚÅð ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð Õ¯ÂÆ Çìé»
ÇÕÃ¶ êÛåÅò¶ ç¶ ÇÂÃ çÅ Ö¹ôÆ éÅñ ÃòÅ×å ÕðçÅ
ÔËÍ

-ÃÅñ ÁÅÀ°ºç¶ Ü»ç¶ Ôé, êÛåÅú éÅÍ
Ã½ðí ÜÆ ÁðçÅÃ Õð¯ ÇÕ ÃÅð¶ Ö¹ô ðÇÔäÍ
Ç÷³ç×Æ Û¯àÆ ÔË, éøðå Áå¶ ç¯ÃåÆ ù í°¼ñ

ÜÅúÍ
éòÆº Ãò¶ð çÅ Ã¹ÁÅ×å Õð¯, ÁÅêäÅ ÇêÁÅð

òèÅúÍ
ÔÅñ»ÇÕ éò¶º ÃÅñ ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» À°îÆç» ù

ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ÔË, ÃÅù ÇÂÔ

ÃîÞä çÆ ÷ðÈðå ÔË ÇÕ À°îÆç» ç¶ éÅñ ÇéðÅôÅ òÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ Ã³Øðô» çÆ Ö¶â ÔË Áå¶ éò»
ÃÅñ ÇÂÃ åº̄ ÁêòÅç éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð ÁÃÆº ÒìÆå¶ ×Â¶
ÃÅñÓ Óå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶, å» ÃÅù
ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÃÅñ é¶ ÷ðÈðÆ å½ð Óå¶ À°Ô éÔÆº
Çç¼åÅ Ô¯ò¶×Å, Ü¯ ÁÃÆº ÇÂÃ åº̄ ÚÅÔ°³ç¶ ÃÆ, êð ÇÂÃ é¶
ÃÅù Õ°Þ ÕÆîåÆ ÃìÕ Áå¶ Áé°íò Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Áñ¼×-æñ¼× ÇòÚ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé éÔÆº ÜÅêç¶,
êð ÇÂÔ ôÅÇÂç Õ°çðå ç¹ÁÅðÅ ÃÅù À°Ã å¯Ôø¶ ñÂÆ
ÇåÁÅð Õðé çÅ åðÆÕÅ ÔË, Ü¯ À°Ãé¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ Ãà¯ð
ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÔË, Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ êzçÅé
Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, Ü¶Õð ÃÅñ é¶ ÃÅâ¶ åº̄ Õ¯ÂÆ
ìÔ°å ÕÆîåÆ ÚÆ÷ Ö¯ÔÆ ÔË, å» ÇÂÔ ïÕÆéÆ å½ð Óå¶
ìðÅìð îÅê ÇòÚ À°Ã çÆ íðêÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÃÅñ ç¶
Á³å ÇòÚ, ÃÅù ÁÇÔÃÅÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ ìËñ¶ºÃ ôÆà
ÕÅøÆ Çéðê¼Ö ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅú, ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ
ÇòÚ ÇÂÃ íð¯Ã¶ éÅñ êzò¶ô ÕðÆÂ¶ ÇÕ éò¶º ÃÅñ çÅ
ÜÅçÈ ÇÂÔ ÜÅäé ÇòÚ ÔË ÇÕ íÅò¶º Õ°Þ òÆ Ô¯ ÜÅò¶,
Ôð ÇéðÅôÅ çÅ î¹ÁÅò÷Å, Ôð ÇÂ¼ÛÅ, ç¹¼Ö Áå¶ ç¹¼Ö çÆ

êÈðåÆ çÅ ÃìÕ ÷ðÈð Ô°³çÅ ÔËÍ Á³å Ô¯ò¶×Å, ÁÅêä¶
ÁÅê çÆ è¹¼ê Ô¯ò¶×Æ:-

-ëËñÆ è¹³ç Ú¹¼ê çÅ ðÈê ÔË, ÚîÕçÅð îé çÅ ðÈê
ÔËÍ

ÃÅð¶ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ÁÅêÃÆ Ã»Þ çÆ è¹¼ê ÇÖó
×ÂÆÍ

ç¹¼Ö-Õñ¶ô çÅ Á³å Ô¯ò¶, ÇìêåÅ çÈð Ô¯ ÜÅò¶Í
Õ¯ÂÆ ÇÕå¶ éÔÆº, ð¯ä ñÂÆ î÷ìÈðÍ
éò¶º ÃÅñ ÇòÚ ÁÅêä¶ ñÂÆ àÆÚ¶ åËÁ Õð¯Í

ÇòÇçÁÅðæÆ Ô¯ò¶ Ü» Õ³îÕÅÜÆ ÇòÁÕåÆ, Ôð ÇÕÃ¶
ñÂÆ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ àÆÚÅ ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ íÇò¼Ö ù
Ã¹èÅðé ñÂÆ å°ÃÆº ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÕÃ ÇçôÅ
ÇòÚ å°ÔÅù ïåé Õðé¶ Ôé, ÇÂÔ ÇéðèÅðå Õðé
åº̄ ìÅÁç, ÇÂÃ ù êÈðÅ Õðé çÅ Ã³Õñê Õð¯Í å°ÔÅâÅ
Ã³Õñê å°ÔÅù å°ÔÅâ¶ àÆÚ¶ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Ôî¶ôÅ
ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ Òéò¶º ÃÅñÓ ù ÜÆòé
íð éÅñ Ü¯óçÅ ÔË Áå¶ ÃÅâÅ ÜÆòé ÕÅñ À°îÆç»
Áå¶ ÇéðÅôÅ, ÃëñåÅò» Áå¶ ÁÃëñåÅò», Ö¹ôÆÁ»
Áå¶ öî» éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÅñ Ø¼à
ÜÅçÈÂÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÆº ÇÂÃ ÃÅñ

ÁÅêä¶ Ã³Õñê» Óå¶ ÇÕò¶º ÕÅÇÂî ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯? ÇÂÃ
ìÅð¶ Ã¯Ú-ÃîÞ Õ¶ ðÔ¯, çÈÇÜÁ» åº̄ ÃÔÅÇÂåÅ î³×¯,
ÁÅêä¶ ç¯Ãå» Áå¶ êÇðòÅð ù å°ÔÅù Ö¹ô Õðé ñÂÆ
ÕÔ¯Í À°é·» ù ÁÅêä¶ àÆÚ¶ ç¼Ã¯ Áå¶ å°ÃÆº ÕÆ êzÅêå
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÂéÅî êzäÅñÆ
ìäÅú, æ¯ó·¶ Ãî¶º ç¶ àÆÚ¶ ÇéðèÅðå Õð¯ Áå¶ À°é·» ù
êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂéÅî ÇçúÍ ÁÅêä¶
ñÂÆ ÇçÁÅñÈ ìä¯, Õ¯ÂÆ òÆ Ã³êÈðé éÔÆº ÔËÍ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Õ¯Ãä çÆ ìÜÅÂ¶, â±³ØÅ ÃÅÔ ñú Áå¶ éòÆÁ»
À°ÚÅÂÆÁ» ñÂÆ ïåéôÆñ ðÔ¯Í

ÒÃÅð¶ í¶ç êz×à Õð¯, éòÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» êzÅêå
Õð¯Í

Ô¯ô Áå¶ ÁòÚ¶åé ÇÖó, Ã½ðí ÇÂÔ éò» ÃÅñÍ
ÔÅÃÅ Ô¯ò¶, Ö¹ôÆ Ô¯ò¶, ô»åÆ Ô¯ò¶, Ö¹ôÆÁ»

ÇÜÀ°ºçÆÁ» ðÇÔäÍ
îé çÆ Ã¹¼ÕÆ àÅÔäÆ Óå¶ Ã½ðí ìÔÅð ÇÖóçÆ ÔËÍÓ
ÁÇÜÔÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÃÅñ çÅ

êÇÔñÅ Ççé À°åôÅÔ Áå¶ Ö¹ôÆ éÅñ îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶,
å» êÈðÅ ÃÅñ À°Ã¶ åð·» ÔÆ À°åôÅÔ Áå¶ Ö¹ôÆ éÅñ
ìÆå ÜÅò¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, íÅðåÆ êz³êðÅ ç¶ Áé°ÃÅð,
éò» ÃÅñ ÇÂ¼Õ éòÆº ô°ðÈÁÅå ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
Ôî¶ôÅ ÃÅù Á¼×¶ òèäÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÇêÛñ¶
ÃÅñ Ü¯ òÆ ÕÆåÅ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ãëñ Ü» ÁÃëñ ðÔ¶,
ÃÅù éòÆº À°îÆç éÅñ Á¼×¶ òèäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å»
Ü¯ ÇÂÔ ÃÅñ ÇÂ¼Õ Ã¹ÔÅòäÅ êÛÅä ìä ÜÅò¶:-

ÒÇ÷³ç×Æ ÇÖóé òÅñÆ Ô¯ò¶, ÇÂ¼ÛÅò» Ö¹ôìÈçÅð
Ô¯äÍ

éò¶º ÃÅñ Áå¶ Ö¹ôÔÅñ ÜÅäÈÁ» çÆ À°îÆç ÔËÍ
ÇêÁÅð ç¶ Çî¼á¶ é¯à Û¶ó ðÔ¶ ÔéÍ
éò¶º ÃÅñ ç¶ Ö³í» Óå¶, Ö¹ôìÈ éÅñ À°â ÜÅúÍÓ

Çó·ÁÅ Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ

ì¶ð ÃÅÇÔì Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇòÖ¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð Çòð¹¼è î¯ðÚÅ ñÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ î¯ðÚÅ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ Áå¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º
ÇòÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îé¯ðæ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Õ°¼Þ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º ìÅìÅ îÅé ÇÃ³Ø
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ
ì¹³×Å éòÅì ÕêÈð ÇÃ³Ø Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ
ÇòÖ¶ ÜìðÆ Õì÷Å Õð ñËä Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ Õð
ðÔ¶ ç¯ Ã¶òÅçÅð» ù Á×òÅÔ Õð Õ¶
Õ¾°ÇàÁÅ, îÅÇðÁÅ å¶ À°é·» ù ì³çÆ ìäÅ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ ÔÅñ ç¹ÔÅÂÆ
çÆ Öìð ÇÂ¼Õ Ã¶òÅçÅð çÆ èðî êåéÆ
ù ç¶ Çç¼åÆ, À°Ã é¶ ÇÜ¼æ¶ ê¹ÇñÃ æÅä¶ ù
ÇÂÃ ØàéÅ çÆ ÇÂåñÅÔ Çç¼åÆ, À° æ¶
ÁÅê ì¶Ö½ë Ô¯ Õ¶ À°Ô ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» Õ¯ñ
ê¹¼Ü ×ÂÆ å¶ ÔÅñ ç¹ÔÅÂÆ êÅÀ°ä ñ¼×ÆÍ
ÇÂ³é¶ ù ê¹ÇñÃ òÆ À°Ã ÁÃæÅé Óå¶ ê¹¼Ü
×ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ íÅÂÆ Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø å¶ íÅÂÆ
ÇéðòËð ÇÃ³Ø ù ì³çÆ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÇéÔ³× ìÅìÅ îÅé ÇÃ³Ø ù ê¹ÇñÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ áÆÕ éÔÆº ÔË,
ÇÂÔ ÕÅùé çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ÃÅÇÔì ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô ×°ðê¹ðì
ÇÃð Óå¶ ÔË, ÇÂÃ åð·» çÅ Õ¯ÂÆ Þî¶ñÅ
êËçÅ éÅ Õð¯, ÇÜÃ éÅñ Ã³×å Óå¶ Õ¯ÂÆ
îÅóÅ êzíÅò êËçÅ Ô¯ò¶Í êð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
Ü¯ Õì÷¶ çÆ íÅòéÅ éÅñ ÜìðÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Á³çð çÅÖñ Ô¯Â¶ Ãé
ÒÒîËº éÅ îÅùÓÓ òÅñÆ ð¼à ñ×ÅÂÆ ÜÅ ðÔ¶
ÃéÍ ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» ò¼ñ¯º ì³çÆ ìäÅÂ¶
ÇòÁÕåÆÁ» ù Û°âÅ Õ¶ ÔÃêåÅñ
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°é·» ù
ñ¼×ÆÁ» Ã¼à» çÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ Á×ñ¶ Ççé À°Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÁÅ Õ¶ ÇéÔ³× ìÅìÅ îÅé ÇÃ³Ø éÅñ
×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ ìÅð-ìÅð ×°ðê¹ðì
ô»åÆêÈðòÕ îéÅÂ¶ ÜÅä Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ òÅÃåÅ êÅÀ°ºç¶ ðÔ¶, êð À°Ô
ê¹ÇñÃ çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ òÆ î³éä ù ÇåÁÅð
éÔÆº ÃÆÍ ê¼åðÕÅð íÅÂÆÚÅð¶ é¶ òÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð Çå¾ÖÆ ìçÁîéÆ êËçÅ
Õðé òÅñ¶ ÇìÁÅé Çç¾å¶ Ü»ç¶ ðÔ¶Í
×°ðê¹ðì çÆ åðÆÕ òÆ ÁËé Õ³ã¶ Óå¶ ÃÆ,
ñ¼Ö» Ã³×å» ×°ðç¹ÁÅðÅ ì¶ð ÃÅÇÔì Áå¶
Ã³ì³èå ÁÃæÅé» ç¶ çðôé ù ê¹¼ÜçÆÁ»
ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ Üç ÃõåÆ éÅñ ÇÕÔÅ ÇÕ

å°ÃÆº ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÖÅñÆ Õð Ççú
å» îÅé ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶
×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ, ÇÜÃ éÅñ ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ
ÕðîÚÅðÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÕÂÆ ÷õîÆ
Ô¯ ×Â¶Í ê¹ÇñÃ ÁÅêäÅ ìÚÅ ëÅÇÂð
Çìz×¶â å¶ Ô¯ð ×¼âÆÁ» Çê¼Û¶ ñ°¼Õ Õ¶
ÕðçÆ ðÔÆÍ Â¶éÅ Õ°Þ òÅêðé Óå¶ òÆ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ òèÆÕÆ éÔÆº ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ ÇÜæ¶ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô ÁÃæÅé çÆ ÔçÈç
Á³çð Õ¯ÂÆ ÕðîÚÅðÆ éÔÆº Ç×ÁÅ, Ã×¯º
ÇÜ¼æ¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Ø¯ÇóÁ» ù ì³éä Óå¶
ÁÅêäÅ ÁÅÃé ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ã å¯º
òÆ ìÅÔð ê¹ÇñÃ åÅÇÂéÅå ÃÆÍ ÕÅëÆ
áÅ-á±³ é¶ Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇéòÅÃÆÁ» ç¶
ÃÅÔ-ÃÈå¶ êð Ô¯ð ÇÕÃ¶ çÅ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¶ ç¹ò¼ñÆ ×¯ñÆ Ú¾ñçÆ å»
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ òÆ é°ÕÃÅé ÷ðÈð Ô°³çÅ,
ÇÕÃ¶ ù ÞðÆà å¾Õ éÔÆº ÁÅÂÆÍ Çëð
êzôÅÃé é¶ ðÅå AB òÜ¶ å¯º ìÅÁç
ÔîñÅòð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì å¯º ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ èÅðÅ ADE ñÅ×È
Õð Çç¼åÆ, Ü¯ ÕçÅÇÚ¾å òÆ À°ÇÚå éÔÆº
ÃÆÍ êð Ãî¹¼Ú¶ ×°ðê¹ðì Óå¶ ÇÂÃ
×¯ñÆÕ»â çÅ â±³ØÅ ÁÃð Ô¯ÇÂÁÅ, ëËñÆ
çÇÔôå ÕÅðé ÁÅî Ã³×å çÆ ÁÅîç Óå¶
ÁÃð ÇêÁÅÍ Ü¶Õð êzôÅÃé êÇÔñ¶ Ççé
ÔÆ éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷ÅèÅðÆÁ» ù

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì å¯º ìÅÔð Õð ñËºç¶,
å» Çëð ìä¶ ÔñÅå» çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ
ÕðéÅ êËºçÅ, ÇÂæ¶ ê¹ÇñÃ çÆ Õî÷¯ðÆ Ü¾×
÷ÅÇÔð Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÜÃ åð·» çÅ ØàéÅÕzî òÅêÇðÁÅ,
ÇÂÃ åð·» å» ÇÜÔóÅ îð÷Æ ÁÃæÅé Óå¶
ÔÇæÁÅðì³ç Õ°¼Þ îÅó¶ ÁéÃð ÇñÜÅ Õ¶
Õì÷Å Õð ÇñÁÅ Õðé×¶ å¶ Çëð À°æ¶
ADE ñÅ×È Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ Õð¶×Æ, Ü¯ ÃîÅÜ
å¶ ÃðÕÅð ñÂÆ òÆ áÆÕ éÔÆº ÔËÍ ÁÃñ
ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ êàÅ,
ç¹ÕÅé» ç¶ ÇÕðÅÂ¶éÅî¶, ÇìÜñÆ ç¶ îÆàð
Çì¼ñ ÁÅÇç Üæ¶: ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø å¯º
ìÅÁç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Üæ¶çÅð ìÅìÅ
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ IF Õð¯óÆ ç¶
éÅîê¹ð ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ô¼à ÃÅÇÔì é÷çÆÕ ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø
ÁÕÅñÆ IF Õð¯óÆ ò¼ñ¯º ñ¼Ö» ð¹¼êÂ¶ ñ×Å
Õ¶ ÛÅÀ°äÆ ì¹¼ãÅ çñ ÇòÖ¶ ×°ðÈ çðìÅð
ÃÅÇÔì çÆ ÔçÈç ÇòÚ Á¼èÅ-Á¼èÅ ì³çÅ
íðå ê¹ÁÅÂÆ ×ÂÆ Ø¯ÇóÁ» ñÂÆ åì¶ñÅ
Ã¶òÅçÅð» ñÂÆ ðÔÅÇÂô Ãð» Óå¶ îÇÔîÅé
ÇéòÅÃ ìäÅÂ¶ ×Â¶Í À°Ã Óå¶ òÆ ÜìðÆ
Õì÷Å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, êzôÅÃé ò¼ñ¯º À°Ã
Óå¶ òÆ èÅðÅ ADE ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÜçÇÕ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ìñìÆð
ÇÃ³Ø IF Õð¯óÆ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» Ãî¶å
ÇÂé·» Ççé» ÇòÚ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ì¹¼ãÅ
çñ çÅ ÃæÅêéÅ ÇçòÃ Áå¶ ÔËçðÅìÅç

ÇòÖ¶ èðî êzÚÅð ç¶ ç½ð¶ ÃéÍ ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Õ°Þ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º
åÇÔô¹çÅ ÔîñÅòð ÇçôÅ å¯º ÇÂ¼Õ êÅÃó
ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø å¶ ÃðÕÅð Çòð¹¼è
÷¯ðçÅð ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ
ê¹ÇñÃ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅÖñ Ô¯ Õ¶
ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ×¯ñÆ ÚñÅÂÆ ÔËÍ
ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ IF Õð¯óÆ Ü¯
ÃçÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ å¶ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º
ÚñÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôð ÃîÅ×î» ÇòÚ ÁÅêä¶
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ÃÅæÆ çñ» éÅñ ôîÈñÆÁå
ÕðÕ¶ Ôð åð·» éÅñ ÃÇÔï¯× Çç³ç¶ ðÔ¶
Ôé, À°Ã ù î¹¼Ö î³åðÆ (í×ò³å ÇÃ³Ø
îÅé) ç¶ ÇòÁÅÔ Óå¶ ÜÅä Áå¶ ñÅò»
ÕðòÅÀ°ä ÕÅðé ðÅÜÃÆ ÇÕó Õ¼ãä
ñÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÚÔ¶åÅ ìäÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ì¹¼ãÅ çñ êÅÃ ÃÅð¶ ÃðÕÅðÆ,
öËð ÃðÕÅðÆ çñ å¶ ÁÅ×È Ú¼ñ Õ¶
ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ Ã. êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø à½ÔóÅ, ì¹¼ãÅ
çñ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø Õ¯ñ ÔÅ÷ðÆ
íðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ,
ñÅñ ìÔÅçð ôÅÃåðÆ å¶ Ô¯ð í±åÕÅñ ç¶
êzèÅé î³åðÆ òÆ ì¹¼ãÅ çñ å¯º ÃÇÔï¯×
ñËºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÁÅ×ÈÁ»
ò¼ñ¯º Ü¯ ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÂÔ ÇÕÃ ØÅñ êò¶×ÆÍ
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ü³×ñÅ
à¼ê Õ¶ ì¶ÁçìÆ ÕðçÅ ÇòÁÕåÆ ëÇóÁÅ
Ç×ÁÅ, À°Ã Ãì³èÆ Á¼Ü å¾Õ Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÃðÕÅð î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÆº ÕðòÅ
ÃÕÆÍ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÕÆ ÕÆåÅ? Ã³×å
ù ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ åÖå ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì
À°êð ØàéÅ òÅêðÆ, ×°ðç¹ÁÅðÅ ç¹Ö
ÇéòÅðé ÃÅÇÔì êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶
ç¹ÖçÅÂÆ Õ»â Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ³é¶ Õ° î¯ðÚ¶

ÁÕÅñÆ çñ é¶ ñ×ÅÂ¶Í î¯ðÚ¶ çÆ
ì¹ÇéÁÅç Óå¶ ÇéôÅé¶ çÆ éÆÁå çÅ
Ãê¼ôà Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ì¶ð
ÃÅÇÔì ñ¼×Å î¯ðÚÅ, ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
î¹ñÅ÷î» å¶ îËºìð» ÁÅèÅÇðå ÔËÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì å¯º ìäÆ Ãì÷Æ, åóÕ¶
òÅñÆ çÅñ, ÚÅÔ, Õ½ëÆ êzôÅç¶ ñ§×ð¯,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÖÅå¶ å¯º Û¼Õ ÛÕÅ
Õ¶ Úñ¯ î¶ð¶ íÅÂÆÍÓÓ ÕÅÔñÆ å¶ ×°¼Ã¶ éÅñ
ÃðÕÅð Çòð¹¼è ñ¼×ä òÅñÅ î¯ðÚÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ ìä Õ¶ ðÇÔ
Ç×ÁÅÍ ÕçÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì îÈÔð¶ òÆ
î¯ðÚ¶ ñ¼×ç¶ Ôé! î¯ðÚÅ ñÅÀ°äÅ ÔË å»
âÆ.ÃÆ. çëåð ÕêÈðæñÅ îÈÔð¶, ê¹ÇñÃ
ÕÇîôéð, âÆ.ÜÆ.êÆ. ç¶ çëåð, î¹¼Ö
î³åðÆ çëåð Ü» íòé î¯Ôð¶ ñ×Åú
êåÅ å» ñ¼×¶ ð¯Ã î¯ðÚÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ
ù ÇÂÃ ëËÃñ¶ ìÅð¶ ×³íðåÅ éÅñ î¹ó
ÇòÚÅð ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃòË-êóÚ¯ñ
Ôî¶ôÅ Ú³×¶ éåÆÜ¶ ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ìð×ÅóÆ, ìÇÔìñ Õñ», Õ¯àÕê¹ðÅ
æÅò»ê¹ð Ô¯ÂÆ ì¶ÁçìÆ, ×¯ñÆ Õ»â ÁÅÇç
çÆ î¹ÁÅëÆ À°ÇÚå ã³× éÅñ Áå¶
×°ðîÇå, ê³æÕ ðòÅÇÂå» î¹åÅÇìÕ éÔÆº
î³×Æ ×ÂÆÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ î¹ÁÅë Õðé¶
òÅñ¶ éÅñ¯º î¹ÁÅëÆ î³×ä òÅñÅ ò¼âÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔË, Ü¶Õð ÇÔðç¶ å¯º Çéîð òÃ îÅëÆ
î³×Æ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í Ã. Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
êzèÅé ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
ðÅÜ íÅ× Ãî¶º Ô¯ÂÆÁ» ì¶ÁçìÆ çÆÁ»
ØàéÅò» Ü» ÇÔðç¶ò¶çÕ ×¯ñÆ Õ»â
Ãì³èÆ Ô¼æ Ü¯ó î¹ÁÅëÆ î³×Æ ×ÂÆ ÔË, ç¶ð
éÅñ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ëËÃñÅ ÇÂéÃÅë éÔÆº
ÁÖòÅ ÃÕçÅÍ ñ°¾Õò¶º ã³× éÅñ îÅëÆ ç¶
Áðæ ìçñ Ü»ç¶ Ôé, ðÅÜÃÆ
êËºåó¶ìÅ÷Æ Û¼â Õ¶ ÇÃ¼èÆ Üæ¶çÅð ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù ÇñÖåÆ ì¶éåÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ êð³êðÅò» Áé°ÃÅð ê¶ô Ô¯ä
ñÂÆ îÅëÆ Ãî¹¼ÚÅ ÇÃ¼Ö Ü×å ÔÆ ÇÃð
Þ°ÕÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÂÔ òÆ ðÅÜÃÆ ã¯º× ÔË, êð ÁÃñ ÇòÚ
Ü¯ ØàéÅÕzî çÅ Õ¼Ú-Ã¼Ú ÔË, À°Ã ù
ÃÔÆ ÇçôÅ å¯º ÇìÁÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

√πÒÂ≈ÈÍπ ÒØËΔ ÓØ⁄∂ Á≈ ’º⁄ √º⁄Í

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ

î¯: GFEGI-IHEG@
(Punjab Mail USA)

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé, ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)

ÈÚª √≈Ò, ÈÚΔ¡ª ¿∞ÓΔÁª, ÈÚ∂∫ √πÍÈ∂, ÈÚ∂∫ ‡Δ⁄∂
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ã¶ î½Ãî ç½ðÅä ÷¹ÕÅî, Ö³Ø,
ìz¯éÕÅÂÆàÃ (çîÅ) ç¶ Ø¶ð¶ ÝÓÚ
Ôð À°îð çÅ ÇòÁÕåÆ ç¶ÇÖÁÅ

ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ñ×ÅåÅð ÷°ÕÅî, Ö³Ø
ðÇÔä çÆ ÔÅñå ÇòÚ çîÅ Ô¯ ÜÅä çÆ
Ã³íÅòéÅ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Ãî
ÇòÚ òÅÇÂðÃ-ìËàÆðÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ
ÇÂéëËÕôé Ô¯ ÜÅäÅ ÁÅî ×¼ñ ÔËÍ çî¶
çÆ ÇôÕÅÇÂå ÓÚ ÃÅÔ éñÆÁ» Ã¹¼Ü
Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ ìñ×î Ç÷ÁÅçÅ
ìäçÆ ÔËÍ

á§ã ç½ðÅä ÁÅêäÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯ :
êÇðòÅð ÓÚ ì÷°ð×, ×ðíòåÆ
Á½ðå» Áå¶ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ ÖÅÃ
ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯Í
ÁÅî ÔÅñå ÇòÚ ÇÂñÅÜ ç¶ éÅñ-
éÅñ ÃðÆð Áå¶ îé ù ÁÅðÅî ç¶ä
çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
Øð¶ñÈ ð¶î¶âÆ÷ ÇòÚ â¶ñÆ C-D ìÅð
ÃàÆî ïÅÇé íÅë ñò¯Í Õ¯Ã¶ åðñ-
êçÅðæ Ç÷ÁÅçÅ êÆúÍ
×ðî êÅäÆ éÅñ ÃéÅé Õð¯Í
éîÕ-êÅäÆ ç¶ ×ðÅð¶ Õðç¶ ðÔ¯Í
×ñ¶ ù ÁÅðÅî ç¶ä ñÂÆ
ÁçðÕ-ð¼Ã ôÇÔç ÇîñÅ Õ¶ Ã¶òé
Õð¯Í Û¯àÆ ÇÂñÅÚÆ, ñ½º×, ÇîÃðÆ
ÚÈÃç¶ ðÔ¯Í
íðÆ Ô¯ÂÆ é¼Õ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä
ñÂÆ Ã¶ñÅÂÆé-òÅàð, Ãêz¶ Áå¶ é¼Õ
Ö¯ñ·ä òÅñ¶ âzÅêÃ ÇÂÃå¶îÅñ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í
Øð Á³çð ÇÔÀ±ÇîâÆëÅÇÂð Ü» á§âÅ
ÇîÃà òËê¯ðÅÇ÷ð ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í   
ÔËñçÆ ëËà : ÁÅî å½ð Óå¶ ê½ÇçÁ» å¯º
ÇåÁÅð î¯é¯ÁéÃËÚ¹ð¶Çàâ Áå¶
ê½ñÆÁéÃ¶Ú¹ð¶Çàâ ëËà Ã¯Ç÷ô ù Ø¼à
ÕðÕ¶, ÁÃÅéÆ éÅñ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ
îçç Õðç¶ ÔéÍ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ Á³â¶,
ÁÅÇñò-å¶ñ, Ç×ðÆçÅð ë¼ñ Áå¶
ÁÅòÅÕ¶â¯ ôÅÇîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
êz¯àÆé : êz̄àÆé ÃðÆð ç¶ ÇÂîÆÀ±é
ÇÃÃàî ù î÷ìÈå ÕðÕ¶ ÃÅÔ ç¶
ÃËñ» ù ÔËñçÆ ð¼Ö Õ¶ ë¶ëó¶ î÷ìÈå

ÕðçÅ ÔËÍ ñÆé îÆà, ëñÆÁ», Á³â¶Í
Õ³êñËÕÃ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à: Õ³êñËÕÃ
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à ÇòÚ ëÅÂÆìð
Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ êÅÚé êzäÅñÆ
ù áÆÕ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ðÈàÆé ÇòÚ Ô¯ñ-
òÆà ÖÅä-êÆä òÅñÆÁ» ÚÆ÷»
ÇÂÃå¶îÅñ Õðé éÅñ ë¶ëÇóÁ» ù
åÅÕå ÇîñçÆ ÔËÍ
åÅ÷¶ ëñ Ãì÷ÆÁ» : ëð¯÷é ÚÆ÷»
çÆ æ» åÅ÷¶ ë¼ñ-Ãì÷ÆÁ» ÔÆ

ÖÅúÍ
ÃðÆð Á³çð ê¯àÅôÆÁî çÆ ÃÔÆ
îÅåðÅ ìäÅ Õ¶ ð¼Öä ñÂÆ ê¼ÇÕÁÅ
Õ¶ñÅ, ÔðÆ ê¼å¶çÅð Ãì÷ÆÁ»,
Ú¹Õ³çð, ÁÅÇç Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ôÅîñ
ÕðÕ¶ ë¶ëó¶ å³çð¹Ãå ð¼Ö¯Í
ÇÂ³âÃðÆÁñ Áå¶ ÇÃ×ð¶à-ìÆóÆ ç¶
èÈ³Á¶ ÕÅðé ë¶ëÇóÁ» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ Ã¶ì Á³çð î½ÜÈç
ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà Õò¶ðÃ¶Çàé Ô¯ä

ÕðÕ¶ â¶ñÆ A-B Á¶êñ ÖÅ ÃÕç¶
Ô¯Í
éîÕ ïÅÇé Ã¯âÆÁî Ç÷ÁÅçÅ ñËä
éÅñ ë¶ëÇóÁ» ç¶ ð¯×Æ ù ÃÅÔ ñËä
ÇòÚ î¹ôÕñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ×ð¯ÃðÆ
Õðé òÅñ¶ ëÈâ ñ¶òñ ù ÇèÁÅä
éÅñ ç¶Ö Õ¶ ÔÆ ñò¯Í
ñ¼Ûä» çÆ ÔÅñå ÇòÚ åñÆÁ»,
ÇîðÚ-îÃÅñ¶çÅð, á§ã¶ ÖÅä-êÆä
òÅñ¶ êçÅðæ Áå¶ Ü³Õ-ëÈâ Áå¶

éÇôÁ» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ë¶ëÇóÁ» ù
Õî÷¯ð Õð ÃÕçÅ ÔËÍ êzÔ¶÷ Õð¯Í 
é¯à : Ö³Øä Ü» ÇÛ¼Õä ò¶ñ¶ Ôî¶ôÅ

ÁÅêäÅ îÈ³Ô–é¼Õ ã¼Õ¯ Õ¶ ð¼Ö¯Í êðÃéñ
ÔÅÂÆ÷Æé Øð, ìÅÔð Áå¶
òðÕ-êñ¶Ã Óå¶ Ô¼æ» ù Ú³×¶ Ã¯ê éÅñ
è¯ò¯Í îÅÃÕ éÅñ ÁÅêäÅ îÈ³Ô ã¼Õ Õ¶
ð¼Ö¯Í ÇÃ×ðà éÅ êÆú Áå¶ ÃËÇÕ³â ÔËºâ
Ãî¯Õ å¯º ìÚ¯Í Ãî¶º Óå¶ ëñÈ çÅ òËÕÃÆé
÷ðÈð ñ×òÅúÍ 

ÁÓ≈ (Ïzª’≈«¬«‡√) ÁÓ È≈Ò È‘Δ∫- «¬Ò≈‹ È≈Ò ‹ªÁ≈ ‘À
·ß

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÃÅÔ î¹ôÕñ ÁÅÀ°äÅ, ×ñ¶ ÇòÚ ÖðÅô, ìñ×î Ü» Çìé» ìñ×î Ö»ÃÆ, ì¹ÖÅð, ÛÅåÆ ÇòÚ çðç,
ÇÃð-çðç, Ôî¶ôÅ æÕÅòà îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ, ò×ËðÅ ñ¼Ûä ñ×ÅåÅð Ôëå¶ å¯º ò¼è ðÇÔä çÆ ÔÅñå ÇòÔ

ÇìéÅ ç¶ðÆ ÇÂñÅ÷ ô°ðÈ Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð

Ü¯Õ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÃÔå
îÔ¼åòêÈðé ÇòôÅ ìä Ç×ÁÅ

ÔËÍ ÇÂÃç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðé ÔéÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ îÅÇÔð âÅÕàð» é¶, Çòô¶ô ÕðÕ¶
Ã¶òÅî¹Õå âÅÕàð» é¶ ÇÃÔå Ãì³èÆ
î¹ãñÆ å¶ îÔ¼åòêÈðé ÜÅäÕÅðÆ
òÅñÆÁ» òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
Ã»ÞÆÁ» ÕðéÆÁ» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
Ã¶òÅ íÅòéÅ éÅñ Õ³î Õðé òÅñ¶
âÅÕàð» é¶ ÁÅêäÆÁ» ñ§îÆÁ»
ÇÂ³àðÇòÀ± ò¼Ö-ò¼Ö ÚËéñ» ðÅÔÆº ñ¯Õ»
å¼Õ êÔ°³ÚÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·» ù Ã¹ä Õ¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇìîÅðÆÁ» Ãì³èÆ ÇÂÕ ÃîÞ
ÇòÕÃå Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆÁ» ÇÂ³àðÇòÀ±
ðÅÔÆº õÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃÔåî³ç Ö¹ðÅÕ Áå¶
ÇÃÔåî³ç ÜÆòé-ôËñÆ êzåÆ Ã¹Ú¶å
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ïÈ-ÇàÀ±ì Óå¶
ÁÇÜÔÆÁ» ÃËºÕó¶ ÜÅäÕÅðÆ íðêÈð
òÆâÆú À°êñìè ÔéÍ

êð³å± î¹¼Ö àËñÆÇò÷é ÚËéñ ÇÂÃ
ê¼Ö¯º ÕÅøÆ Ô¼ç å¼Õ Áò¶Ãñ¶ ÔéÍ À°Ô
òè¶ð¶ Ãî» ðÅÜéÆåÕ õìð» ù Çç³ç¶
ÔéÍ Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ Ôð¶Õ
àËñÆÇò÷é ÚËéñ ð¯÷ÅéÅ ÇÂÕ êz¯×ðÅî
ÇÃÔå Ãì³èÆ êzÃÅÇðå Õð¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ç÷³ç×Æ çÆ ðøåÅð å¶÷
Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÕÅÔñ Áå¶ í¼Ü-ç½ó
ò¼èçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ³î ç¶ ì¯Þ Áå¶
ÁÇéÃÚå íÇò¼Ö ÕÅðé ÇÚ³åÅ, âð
Áå¶ åäÅÁ ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,

Çåò¶º-Çåò¶º îé°¼Ö åð·»-åð·» çÆÁ»
îÅéÇÃÕ ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆÁ» ÓÚ ÇØðçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ õ°ðÅÕÆ òÃå±Á» ÇòÚ
ÇîñÅòà ÔËÍ ÔòÅ, êÅäÆ, ÷îÆé
êzçÈÇôå Ô¯ ×Â¶ Ôé, éåÆÜ¶ òÜ¯º Ôð
×ñÆ Ôð î¯ó Óå¶ ÔÃêåÅñ Ö¹¼ñ· ×Â¶
ÔéÍ Ôð¶Õ ÔÃêåÅñ ÇòÚ îðÆ÷»
çÆÁ» íÆó» ÔéÍ

ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÃÔåî³ç õ°ðÅÕ êzåÆ
Ú¶å³éåÅ çÆ ØÅà ÔË, çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇÂÕ
ò¼âÅ òð× ÁÇÜÔÅ ÔË, ÇÃÔåî³ç Ö¹ðÅÕ
ÇÜÃçÆ êÔ°³Ú å¯º ìÅÔð ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º
âÅÕàð», õ°ðÅÕ-îÅÇÔð» Áå¶ îÆâÆÁÅ
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ô¯ð ò¼è Ü»çÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ»

ù Çòô¶ô ÕðÕ¶ îðÆ÷» ù Ãî¶º-Ãî¶º
Ã¹Ú¶å Õðç¶ ðÇÔäÍ

îÆâÆÁÅ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÃÔå ù
ÇìÔåð ìéÅÀ°ä Ãì³èÆ êÅáÕ»,
Ãð¯ÇåÁ» Áå¶ çðôÕ» ù ÜÅäÕÅðÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÅ ðÔ¶Í ÇÜé·»
ÁÇèÕÅðÆÁ», é¶åÅò» é¶ éÆåÆÁ»
ØóéÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
À°é·» ù ñ¯Õ» ç¶ ðÈìðÈ Õðç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÃÔå Ãì³èÆ Ã¹ÞÅÁ Ã³Ö¶ê
ÇòÚ Çç¼å¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÃÔå
éÅñ Ü°ó¶ î¹¼ÇçÁ», îÃÇñÁ» Ãì³èÆ
ñ¯Õ» Áå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ ÁÕÃð
×¼ñìÅå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÃÔå

Ãð×ðîÆÁ» Áå¶ ÇÃÔå Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ ù êzî¹¼ÖåÅ éÅñ À°íÅÇðÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂ³Þ ÕðÕ¶ ÔÆ
îÆâÆÁÅ ÇÃÔå ç¶ êzÃ³× ÇòÚ ÁÅêäÆ
í±ÇîÕÅ ù Ç÷³î¶òÅðÆ éÅñ ÇéíÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃñÅÔ Áå¶ ÔçÅÇÂå»
Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ ç¹ÁÅðÅ òÆ ÜÅðÆ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃÔå-Ã³Õà Ãî¶º ñ¯Õ Ãí
å¯º êÇÔñ» îÆâÆÁÅ ò¼ñ ò¶Öç¶ ÔéÍ ÕÆ
ÕðéÅ ÔË, ÕÆ éÔÆº ÕðéÅ ÔË? ÁÇÜÔÆ
î¾¹ãñÆ å¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÜÅäÕÅðÆ Ãí å¯º
êÇÔñ» àËñÆÇò÷é å¯º ÔÆ ÇîñçÆ ÔËÍ

ÇÃÔå ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå
ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðé ÓÚ îÆâÆÁÅ
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÔË
Áå¶ ÁÜ¯Õ¶ ÃÇîÁ» ÓÚ ÇÂÔ í±ÇîÕÅ Ô¯ð
Çô¼çå éÅñ ÇéíÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ð¶âÆú, àËñÆÇò÷é Óå¶ ò¶Ö Ã¹ä
Õ¶ Áå¶ ÁõìÅð» ÇòÚ êó· Õ¶ Ãð¯ÇåÁ»,
çðôÕ» Áå¶ êÅáÕ» çÅ ÇìÔåð ÇÃÔå

ù êzÅêå Õðé çÅ é÷ðÆÁÅ Óå¶ ÇòÔÅð
ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇìîÅðÆÁ» å¯º
ìÚÅÁ, ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ú³×Æ
ÇÃÔå çÆ êzÅêåÆ ç¶ ã³× åðÆÇÕÁ» çÆ
×¼ñ òè¶ð¶ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ô°ä
ÃðÕÅð» òÆ ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» êzåÆ
ñ¯Õ» ù ÜÅÇ×zå Õðé Áå¶ î¾¹ãñÆ
ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðé ÖÅåð
ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ îÆâÆÁÅ çÅ êzï¯×
ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ îÆâÆÁÅ
ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðé ç¶ éÅ
éÅñ-éÅñ ñ¯Õ» ù ÇÃ¼ÇÖÁå ÕðçÅ ÔË,
êz¶Çðå ÕðçÅ ÔË, À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ
ê¯ñÆú òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Óå¶
îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ñÇÔð êËçÅ ÕðÕ¶ ÔÆ
ÇÜ¼å ÔÅÃñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇìÔåð ÇÃÔå-
Ã³ÚÅð Ã¶òÅò» éÅñ ÜÆòé ìÃð ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÇÃÔå-Ã³ÚÅð ÃÔÈñå» çÅ
îé¯ðæ Õ°Þ Çòô¶ô ÇìîÅðÆÁ» å¯º î¹Õå
Ô¯äÅ ÔÆ éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ò¼è å¯º ò¼è
ÇÃÔå Ú¶å³éåÅ éÅñ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±äÅ
òÆ ÔËÍ

ÇÂÔ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ îÆâÆÁÅ
ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆ ÜÅä òÅñÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÃÔÆ Áå¶ å¼æ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ô¯ò¶ Áå¶
êzíÅòå å¶ êÆóå ñ¯Õ» å¼Õ ÷ðÈð
êÔ°³Ú¶Í À°Ô ÃîÞä ï¯× Ô¯ò¶Í
òÅð-òÅð ç¹ÔðÅÂÆ ÜÅò¶, å» Ü¯
Ã³ÚÅð-Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
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ÇêÛñ¶ Á¿Õ çÅ ìÅÕÆ
ÇÂÕ¼ñ¶ ù Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ ìÔ°åÆ

Á½ÇÖÁÅÂÆ Ô¯ä ñ¼×Æ, å» Õ°Þ Ãî¶º
ìÅÁç À°Ô ê¼ÕÅ ÃÆðÆ ð¼Öä ñ¼× ÇêÁÅ
ÃÆÍ ÃÆðÆ ù ÃÅðÆ ëÃñ çÅ ê³Üò» ÇÔ¼ÃÅ
ç¶äÅ êËºçÅ ÃÆÍ

Á¼è Ç÷îÆºçÅð ù ç¶ Õ¶ Øð åÆÜÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÇÔ¼Ã¶ òÅñÆ êËñÆ
ÓÚ¯º Ü¶ çÃ îä çÅä¶ Ô¯Â¶ å» ê³Ü îä
÷îÆé òÅñ¶ ç¶, ç¯ îä ÃÆðÆ ç¶ å¶ ìÅÕÆ
Ö¶åÆ Õðé òÅñ¶ ñÂÆ Çå³é îä çÅä¶
ÔÆ ìÚç¶Í çÅÇäÁ» ç¶ ìÚä ìÚÅÀ°ä
çÅ ÇÔÃÅì Û¼â Õ¶ À°Ô Õ¯ÔñÈ ç¶ ìñç
ò»× ÇÃð ÇéòÅÂÆ ÕìÆñçÅðÆ ç¶ Õ¯ÔñÈ
ù ÚñÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ îËù éÔÆº
ÜÅêçÅ ÇÕ À°Ã À°êð ÜòÅéÆ çÅ Õ¯ÂÆ
ð³× ÚÇó·ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ îñîñ çÆ
ê×óÆ, Ö¼çð çÅ Õ°óåÅ, ØÃîËñ¶ ÇÜÔ¶
ñ¼á¶ çÅ ÚÅçðÅ å¶ å¶ó ñ¼á¶ çÅ
ÕÛÇÔðÅ, ìó¶ ñ§î¶ Ãî¶º åÕ À°Ã çÅ
ÇÂÔ¯ êÇÔðÅòÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ×ðîÆÁ» ç¶
î½Ãî ÇòÚ å» ÚÅçðÅ ì³é·ä çÅ Ãî»
À°Ã ù Ø¼à ÔÆ ÇîñçÅ ÃÆÍ êÜÅîÅ À°Ã
é¶ ÃÅðÆ À°îð éÔÆº ÃÆ êÅÇÂÁÅÍ
Çðôå¶çÅðÆÁ» ÓÚ ÜÅä çÅ À°Ã ù ìÔ°å
Ø¼à Ãî» ÇîñçÅ ÃÆÍ 

î¶ðÅ ò¼âÅ íðÅ ë½Ü ÇòÚ å¶ çÈÜÅ
íðÅ ÃñÅÂÆ ÇÃ¼Öä Ç×ÁÅ Ô¯ä ÕÅðé
åÆÜ¶ é§ìð Óå¶ îËº ÔÆ Øð ÇòÚ ò¼âÅ ÃÆ,
ÇÜÔóÅ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ ÁÅêä¶ ìÅê
çÅ Ô¼æ òàÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ òËÃ¶ î¼Þ» ÚÅðé
å¶ ÔÅóÆ çÆ ëÃñ Ãî¶º ëÿ·¶ Ô¼Õä çÅ
Õ³î å» îËº Á¼á é½º ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
ÔÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Üç¯º ð¯ÇâÁÅ òÅñ¶
ÃÕÈñ êó·é ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆ, å» òÆ
×ðîÆÁ» ð¹¼å¶ î¶ðÆ î» é¶ îËù å¶ î¶ðÆ
íËä, ÇÜÔóÆ îËæ¯º ÚÅð ÃÅñ ò¼âÆ ÃÆ, ù
À°áÅ Õ¶ ÃÅâ¶ ìÅê éÅñ ÔÆ Ö¶å ù å¯ð
ç¶äÅ, À°Ã é¶ À° æ¯º ê¼á¶ (Úð·Æ, î¼ÕÆ çÅ
ÕÅÚóÅ ÁÅÇç) ò¼ã Õ¶ íðÆÁ» ÃÅâ¶
ÇÃð Óå¶ ð¼Ö ç¶äÆÁ»Í Øð ê¼á¶ Ã¹¼à Õ¶
Çëð ÃÕÈñ ÜÅäÅÍ ÇÂÃ åð·» êó·ÅÂÆ ç¶
éÅñ éÅñ ìÅê éÅñ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î» ÇòÚ
òÆ Ô¼æ òàÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Û°¼àÆ òÅñ¶
Ççé îËº ÔÆ Ãò¶ð çÆ ð¯àÆ ñË Õ¶ Ö¶å
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇØÀ° ñÅ Õ¶ êÕÅÂÆÁ» î³é
òð×ÆÁ» ç¯ Çî¼ÃÆÁ» ð¯àÆÁ» Ô°³çÆÁ»
ÃéÍ À°êð ñÃé å¶ ñÅñ ÇîðÚ çÆ
ÚàéÆÍ î¶ðÅ ìÅê ÇÂÕ ð¯àÆ çÆÁ» ÚÅð
Õ° ì¹ðÕÆÁ» ÔÆ ÕðçÅ å¶ ñ¼ÃÆ çÆ Ø°¼à
éÅñ ñ§ØÅ ñËºçÅÍ ê³Ü» Çî³à» å¯º òÆ Ø¼à
Ãî¶º ÇòÚ ð¯àÆ ÖÅ Õ¶ Ôÿ î×ð ÜÅ
ñ¾×çÅÍ Ö¶å ÇòÚñÅ ÖÅÿ ØóéÅ,
êÅÇÃÁ» òÅñÆÁ» ò¼à» Û»×äÆÁ» Ü»
ãÆî» å¯óéÆÁ» ÁÅÇç ÇÜÔóÅ òÆ Õ³î
Ô°³çÅ À°Ô îËº Õðé ñ¼× Ü»çÅÍ ç¹êÇÔð
ù ÁÃÆº Øð ÁÅ Ü»ç¶Í À°Ô éñÕ¶ å¯º
ìÅñàÆ íð Õ¶ éÔÅÀ°ä ñ¼× Ü»çÅÍ
ì¹¼Õ» éÅñ ÔÆ Çê³â¶ Óå¶ êÅäÆ êÅÀ°ºçÅ,
ÇÂÕ Ö¼çð ç¶ ÃÅë¶ éÅñ îÿ îÿ Õ¶
Çê³âÅ êÈ³ÞçÅÍ ÃðÆð À°êð Ü³îÆ Çî¼àÆ Ü»
îËÿ ÃÅë¶ éÅñ ÃÅë Ô¯ Ü»çÆ êð ÃÅëÅ
ØÃîËñÅ Ô¯ Ü»çÅÍ À°Ã ÃÅë¶ ù å¶ó ì³é·
Õ¶ À°Ô ÕÛÇÔðÅ ìçñçÅ å¶ è¯åÅ
Õ°óåÅ êÅ Õ¶ ð¯àÆ Ö»çÅ Áå¶ ÇÕÃ¶ Ö¶åÆ
ç¶ Õ³î ñÂÆ Øð¯º ìÅÔð ÚÇñÁÅ Ü»çÅÍ
ìÅÁç ÇòÚ î¶ðÆ î» ÕÛÇÔð¶ å¶ ÃÅë¶ ù
Øð ìäÅÂ¶ ç¶ÃÆ ÃÅìé éÅñ è¯ Õ¶ Ã¹¼Õä¶
êÅ Çç³çÆÍ Ø³à¶ ç¯ Ø³à¶ î×ð¯º À°Ô Øð
ÁÅÀ°ºçÅ, Õ°Þ ÖÅ êÆ Õ¶ Çëð Ö¶å ù
ÚÇñÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂÔ À°Ã çÅ Çé¼å çÅ
Õ³î ÃÆÍ

À°Ã ç¶ Çé¼å ç¶ Õ³î ÇòÚ À°ç¯º Öññ
êË Ç×ÁÅ, Üç¯º ÃÅâ¶ ë¹¼ëó ç¶ íðÅ çÆ
À°é·» ç¶ Çê³â, ò»çð ÜàÅä¶, ÇðÁÅÃå
ëðÆç Õ¯à, ç¶ ÇÕÃ¶ ì³ç¶ éÅñ ñóÅÂÆ Ô¯
×ÂÆÍ ë¹¼ëó ÁÅêä¶ íðÅ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Óå¶ Ç×ÁÅÍ À°Ã ñóÅÂÆ ÇòÚ ë¹¼ëó Õ¯ñ¯º
ÇÂÕ ì³çÅ Õåñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ë¹¼ëó ç¶ íðÅ
å» Çê³â¯º ç½ó Õ¶ ÇÕèð¶ ðÈÔê¯ô Ô¯ ×Â¶
êð À°Ô Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
ë¹¼ëó ù ëðÆçÕ¯à çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Á÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ»
çÆ ØàéÅ ÔËÍ ëðÆçÕ¯à ÇðÁÅÃå ç¶
ÁÅêä¶ ÔÆ ÕÅùé ÃéÍ ÕÂÆ ÃÅñ

î¹Õ¾çîÅ Ú¾ñçÅ ÇðÔÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâÆ
í±ÁÅ ÚÅð íðÅò» çÆ ÇÂÕ¼ñÆ íËä ÃÆÍ
À°Ã ç¶ çÈÜ¶ íðÅ òÆ í±ÁÅ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õðç¶ Ô¯ä×¶Í êð î¶ðÅ ìÅê ÁÅêäÆ
Ãîð¼æÅ å¯º òÆ ìÅÔðÅ Ô¯ Õ¶ îçç ÕðçÅ
ÇðÔÅÍ À°Ô ë¹¼ëó çÆ î¹ñÅÕÅå ñÂÆ Ü»
À°Ã çÆ åðÆÕ Óå¶ ëðÆçÕ¯à Ü»çÅÍ
ÕÂÆ òÅð À°Ã éÅñ Û¯àÅ ÚÅÚÅ ô¶ð
ÇÃ³Ø òÆ Ô°³çÅÍ À°Ã ç¶ Øð çÅ Õ³î Û¼â
Õ¶ ÜÅä À°êð î¶ðÆ î» ìÔ°å ÕñêçÆ
ÃÆÍ À°Ã çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ, ÒÒÀ°ÔçÅ (ÃÅâÅ
çÅçÅ) ÇêÀ° ÇÜÀ°ºçË, À°Ô Õð¶ Ü¯ ÕðéËÍ
å±³ ÇÕÀ°º ÁÅêä¶ ÇÜÁÅÕ» ç¶ î§ÈÔ¯º Õ¼ã Õ¶
À°é·» ç¶ ì¼ìð ÇòÚ êÅÂÆ ÜÅéËÍ çÈÜ¶ òÆ
å» À°Ôç¶ íðÅ ÁËÍ À°Ô ÇÕÀ°º éÂÆº
À°ÔçÅ êÅÃÅ æ¼ñç¶!ÓÓ êð ìÅÂÆ ÁÅêäÅ
ëð÷ ÃîÞ Õ¶ î¹Õ¾çî¶ ÇòÚ í±ÁÅ çÆ
îçç Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ç¯ Õ° ÃÅñ î¹ÕçîÅ
Ú¼ÇñÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ¯º ë¹¼ëó ìðÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Çì×Åé¶ î¹Õçî¶ çÅ ÃÅâ¶
Øð çÆ îÅñÆ ÔÅñå Óå¶ ÁÃð êËäÅ
Õ°çðåÆ ÃÆÍ

ìÅÂÆ ç¶ Çé¼å ç¶ Õ³î ÇòÚ Öññ
À°ç¯º òÆ ÇêÁÅ ÃÆ, Üç¯º ç¶ô ù å»
ÁÅ÷ÅçÆ Çîñ ×ÂÆ ÃÆ êð ê³ÜÅì ç¯
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂèðñ¶ ê³ÜÅì ÓÚ¯º î¹ÃñîÅé À°Üó Õ¶
çÈÜ¶ ê³ÜÅì ÓÚ ÜÅä ñ¼× êÂ¶ Ãé Áå¶
À¹èð¯º ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö À°Üó Õ¶ ÇÂèð ÁÅÀ°ä
ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ À°Ã Ãî¶º ñ¯Õ» ÇòÚ
ÁÇÜÔÆ éëðå íð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ
À°Ô ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ ÖÈé ç¶ ÇêÁÅÃ¶ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À¹èðñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ î¹ÃñîÅé
ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö» ù Õåñ Õð ðÔ¶ Ãé Áå¶
ÇÂèð î¹ÃñîÅé» ù Õåñ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ÁëòÅÔ» çÅ ìÅ÷Åð
ìÔ°å ×ðî Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶
êÅÇÃÀ°º ÁËò¶º ÔÆ ÁëòÅÔ À°â Ü»çÆ ÇÕ
ëñÅé¶ Çê³â Óå¶ î¹ÃñîÅé» é¶ ÔîñÅ
Õð Çç¼åÅ ÔË Ü» êÅÇÕÃåÅé å¯º ñÅô»
çÆ íðÆÁ» ð¶ñ ×¼âÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ À°Ã Ãî¶º ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ Øð¶ñÈ
ÕìÆñçÅðÆÁ» í°¼ñ ×ÂÆÁ» ÃéÍ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
çÈÇÜÁ» çÆÁ» ÜÅé» ñË ðÔ¶ ÃéÍ ×°³âÅ
ÁéÃð» ç¶ ç¯ÔÆº Ô¼æÆº ñ¼â± ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ
×°³ÇâÁ» é¶ èÅðÇîÕ êÇÔðÅòÅ êÇÔé Õ¶
Ü¼æ¶çÅð» çÅ ðÈê ÁÖÇåÁÅð Õð ÇñÁÅ
ÃÆ å¶ Ü¼ÇæÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ îÃñîÅé» ù
ñ°¼àäÅ å¶ Õåñ ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ Ü¶ À°Ô ñ¯Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÕÅð¶ Õð ðÔ¶
Ãé, å» Çê³â» ç¶ ÃÈÞòÅé ñ¯Õ ÁÅêä¶
Çê³â» çÆ ÔëÅ÷å ñÂÆ ÃÅòèÅé Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À°é·» é¶ Á×òÅó» ÇòÚ¯º Õ°Þ
ÜòÅé» ù Ú¹ä Õ¶ Ü¼æ¶ ìäÅ ñÂ¶Í Üç¯º
òÆ Çê³â ù Õ¯ÂÆ Öåð¶ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
Ô°³çÅÍ Ú½ÕÆçÅð ÇÂÕ ÖÅÃ ã³× éÅñ
êÆê¶ ù ÇÂÕ ò¼Öð¶ åÅñ ÇòÚ
ÖóÕÅÀ°ºçÅ Áå¶ Çê³â ç¶ Ü¼æ¶ Þ¼à
ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð Ã³íÅñ Õ¶ ÇîæÆ æ»
êÔ°³Ú Ü»ç¶ å¶ Çê³â çÆ ðÖòÅñÆ Õðç¶Í
ÃÅâ¶ Çê³â ç¶ î¹ÃñîÅé ô¶Ö å»
Ô¼ñ¶-×°¼ñ¶ å¯º êÇÔñ» ÔÆ Çê³â Û¼â Õ¶
Úñ¶ ×Â¶ ÃéÍ Çê¼Û¶ ðÇÔ ×Â¶ Ãé ×ðÆì
ÇÕðåÆ, ÇçÔÅóÆçÅð î¹ÃñîÅéÍ À°é·»
ù Ú½Ô» Á×òÅó» ç¶ ÇÔ³îåÆ ×¾íðÈ ÕËºê
ÇòÚ Û¼â ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°é·» ù Û¼âä
ÜÅä òÅÇñÁ» ÇòÚ î¶ðÅ ìÅê òÆ ÃÆÍ 

ÇÂÕ Ççé Ú½ÕÆçÅð é¶ êÆêÅ
ÖóÕÅÇÂÁÅ, å» î¶ðÅ ìÅê ÁÅêäÆ
åñòÅð, ÇÜÔóÆ ÇÕ ÇÂé·» ×ðîÆÁ»
ÇòÚ î¶ðÅ Û¯àÅ ÚÅÚÅ À°Ã ù ç¶ Õ¶
Ç×ÁÅ ÃÆ, ñË Õ¶ ìÖå¶ ÕÆ èðîôÅñÅ
òñ ÚñÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ç¯Ô» Á×òÅó»
ç¶ ì³ÇçÁ» é¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯äÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
Çê³â ÇòÚ ÇÂÔ ÁëòÅÔ ëËñ ×ÂÆ ÃÆ
ÇÕ òËð¯ÇÕÁ» òÅñ¶ êÅÇÃÀ°º î¹ÃñîÅé
Çê³â Óå¶ èÅòÅ ì¯ñä ñÂÆ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÅâÆ î» é¶ ÃÅù ÇÂÕ Õîð¶ ÇòÚ ì³ç
Õð Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ÁÅê òÆÔÆ ç¶ ìÅð
îÈÔð¶ ÜÅ Öó·Æ ÃÆÍÍ ìÅÁç ÇòÚ êåÅ

ñ¼×Å ÇÕ òËð¯ÇÕÁ» ç¶ Õ°Þ ÇÃÁÅä¶ ì³ç¶
ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ ×ðÆì î¹ÃñîÅé» ù
ÕËºê ÇòÚ Û¼âä ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ÁëòÅÔ» ÕÅðé ç¯ îÔÆé¶
ÇÕÃÅé» òñ¯º Ö¶å» ÇòÚ ÃÔÆ ã³× éÅñ
Õ³î éÔÆº ÃÆ Ô¯ ÃÇÕÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
À°Ã ÃÅñ Ã½äÆ çÆ ëÃñ ìÔ°åÆ Ú³×Æ
éÔÆº ÃÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ çÅ ÁÃð ÃÅâ¶ Øð
À°êð òÆ ÇêÁÅÍ 

Çëð êÇðòÅð ÇòÚ ÇòÁÅÔ» çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ î¶ð¶ ìÅê é¶
ìÅÂÆ ÃÅñ» ÇòÚ çÃ íËä íðÅò» ç¶
Ç×ÁÅð» ÇòÁÅÔ ÕÆå¶Í åÕðÆìé Ôð
ç¯ ÃÅñ ìÅÁç ÇÂÕ ÇòÁÅÔÍ îËæ¯º òâ¶
íðÅ, îñÕÆå ÇÃ³Ø çÅ ç¯ òÅð ÇòÁÅÔ
ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ êÇÔñÆ êåéÆ
çÆ åêÇçÕ çÆ éÅî¹ðÅç ÇìîÅðÆ ÕÅðé
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÇìîÅðÆ À°êð
òÆ ìÔ°å ÖðÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ êÇÔñ¶ Ã¼å
ÇòÁÅÔ» ÇòÚ Ôð ÇòÁÅÔ î×ð¯º ìÅê
ÇÃð Õð÷¶ çÆ ê³â Õ°Þ Ô¯ð íÅðÆ Ô¯
Ü»çÆ ðÔÆ ÃÆÍ êð Üç¯º ÁÃÆº íðÅ
ÕîÅÀ± Ô¯ ×Â¶ å» À°Ô Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ Õð÷¶
å¯º Ã¹ðÖðÈ Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ ÒÀ±á å¯º ÛÅäéÆ
ñÅÔ°äÓ çÆ ÁÖÅÀ°å Áé°ÃÅð î¶ðÅ
òÅâÅ íðÅ ë½Ü ÇòÚ¯º Üç¯º ÃÅñ î×ð¯º
Û°¼àÆ ÁÅÀ°ºçÅ, å» ÁÅêäÆ åéÖÅÔ
ÇòÚ¯º ç¯ ãÅÂÆ Ã½ ð¹êÂ¶ ìÚÅ Õ¶ ñË
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ À°ç¯º ë½ÜÆ ÇÃêÅÔÆ ù
îÔÆé¶ çÆ îÃ» åÆÔ êËºåÆ ð¹êÂ¶ åéÖÅÔ
ÔÆ ÇîñçÆ ÃÆÍ

îËº îËÇàzÕ Õðé î×ð¯º Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ
Ã¼á ð¹êÂ¶ åéÖÅÔ Óå¶ Õ¼ÚÅ ÁÇèÁÅêÕ
ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëð ÁÇèÁÅêÕ çÅ
ÇÃÖñÅÂÆ Õ¯ðÃ Õð Õ¶ ê¼ÕÅ ÁÇèÁÅêÕ
ìä Ç×ÁÅÍ îËº ÁÅêä¶ Û¯à¶ íðÅò» ù
êó·é ñÂÆ À°åÃÅÔå ÕðçÅ ÇðÔÅ,
íÅò¶º ÇÕ ÇÂÕ ÜäÅ çÃòÆº ÇòÚ¯º ÇÂÕ
òÅð ë¶ñ· Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ çÈÜÅ çÃòÆº
ÇòÚ¯º ç¯ òÅð ë¶ñ· Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅê À°é·»
çÆ êó·ÅÂÆ å¯º îÅïÈÃ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ êð îËº
À°é·» ù êó·ÅÂÆ éÔÆº ÃÆ Û¼âä Çç¼åÆÍ
ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÕ íðÅ âðÅÇÂ³× àÆÚð
ìä Ç×ÁÅ å¶ çÈÜÅ ë½Ü ÇòÚ ÕñðÕ
íðåÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

îËæ¯º Û¯àÅ íðÅ êÇÔñÆ ÜîÅå ÇòÚ¯º
ÔÆ ÃÕÈñ¯º í×½óÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ØðÇçÁ» é¶ ìÔ°å ÷¯ð ñÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô
ÚÅð ÜîÅå» êó· ÜÅò¶ êð êåÅ éÔÆº
À°Ã ù ÃÕÈñ ÜÅä å¯º ÇÕÀ°º âð ñ¾×çÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ô ÃÕÈñ ÇòÚ Õ°Þ êñ òÆ éÔÆº
ÃÆ áÇÔðçÅÍ îËº À°Ã ù ÁÅêä¶ éÅñ
ÃÕÈñ ñË Õ¶ Ü»çÅ êð êåÅ ÔÆ éÔÆº ÃÆ
ñ¾×çÅ ÇÕ À°Ô Õç¯º ÃÕÈñ¯º í¼Ü Ü»çÅÍ
Üç¯º À°Ô ÃÕÈñ ÜÅä å¯º ÇìñÕ°ñ ÔÆ
òÆð· Ç×ÁÅ å» À°Ã ù ì¼ÕðÆ ÚÅðé å¯ð
Çç¼åÅÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ ÔÆ ÃÅâÆ î¼Þ
ç¹¼è¯º í¼Ü ×ÂÆ ÃÆ, À°Ã ç¶ ÃÈä ÇòÚ ÁÜ¶
ÚÅð îÔÆé¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ Ô¯ð ñò¶ðÆ î¼Þ
ñËä çÆ ê¹¼Üå éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ Õð Õ¶ ç¹¼è
ñÂÆ ÇÂÕ ì¼ÕðÆ ÖðÆç ñÂÆ, ÇÜÃ ç¶
î×ð ç¯ êá¯ð¶ ÃéÍ À°Ô ì¼ÕðÆ ÚÅðé
ÃÈÂ¶ òñ ÚÇñÁÅ Ü»çÅÍ ì¼ÕðÆ úæ¶
ÚðçÆ ðÇÔ³çÆ å¶ ÁÅê À°Ô ÁÅêä¶
ÔÅäÆÁ» éÅñ Ö¶âä ñ¼× Ü»çÅÍ ç¯ Õ°
ÃÅñ ÇòÚ ÇÂÕ ì¼ÕðÆ å¯º ê³Ü-Û¶

ì¼ÕðÆÁ» ìä ×ÂÆÁ»Í Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ
ì¼ÕðÆÁ» çÅ ÇÂ¼Üó ìä Ç×ÁÅ Áå¶
À°°Ô ì¼ÕðÆÁ» ÚÅðçÅ ÁÅÜóÆ ìä
Ç×ÁÅÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ÁÅðÇæÕ ñ¯ó ÁÅ
ìäéÆ å» ÇÂÕ ç¯ ì¼ÕðÆÁ» ò¶Ú Õ¶ Õ³î
ÚñÅ ñËäÅÍ ì¼ÕðÆÁ» çÅ ÇÂ¼Üó î¶ð¶
ìÅê çÆ ÕìÆñçÅðÆ ÇòÚ Õ°Þ ï¯×çÅé
êÅÀ°ºçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º À°Ô
Ã¯ñ»-ÃåÅð» ÃÅñ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» ìÅê
é¶ ÇÂ¼Üó ò¶Ú Çç¼åÅ Áå¶ À°Ã ù Ô¼ñ
î×ð ñÅ ÇñÁÅÍ Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç Ö¶åÆ
ç¶ Õ³î çÆ ÃÅðÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°Ã À°êð
Ã¹¼à Õ¶ À°Ô ÁÅê ÇòÔñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ô Ö¶åÆ ç¶ Õ³î» å¯º ÇòÔñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ
êð Øð çÆ ÕìÆñçÅðÆ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÁÜ¶ òÆ À°Ã ç¶ ÇÃð êÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

î¶ðÅ ìÅê ìÔ°å Ø¼à ì¯ñçÅ ÃÆÍ ìÃ
îåñì çÆ ÔÆ ×¼ñ ÕðçÅ, ìÔ°åÅ À°Ô
Ú¹¼ê ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ êåÅ éÔÆº À°Ã çÆ Ú¹¼ê
Çê¼Û¶ ÕìÆñçÅðÆ çÅ ì¯Þ ÃÆ Ü»
ÕìÆñçÅðÆ ù ÇéêàÅÀ°ä çÅ ÇëÕð,
Ü» Çëð À°Ôç¶ ÁÅêä¶ ÁðîÅé» ç¶
Õ°Úñ¶ ÜÅä çÅ öîÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» éÅñ îåñì çÆ ×¼ñ å¯º Çìé»
ôÅÇÂç ÔÆ ÕçÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ×¼ñ ÕÆåÆ
Ô¯ò¶Í ÁÃÆº òÆ ÕçÆ À°Ã ç¶ ÃÅÔîä¶
ì¯ñä çÅ ÃÅÔÃ éÔÆº ÃÆ Õðç¶Í Ü¯ ÚÆ÷
î³×äÆ Ô°³çÆ À°Ô ÁÅêäÆ î» Õ¯ñ¯º ÔÆ
î³×ç¶Í ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÃçÅ éÔÆº ÃÆ ðÔÆÍ
Üç¯º À°Ã ù Ã¼æ ÇòÚ ìÇÔä çÅ Ãî»
Çîñä ñ¼×Å å» À°Ã çÆ ì¯ñ ìÅäÆ òÆ
Ã¹äé ù Çîñä ñ¼×ÆÍ

êåÅ éÔÆº À°Ã ç¶ îé ÇòÚ ÕÆ
ÇÞÜÕ ÃÆ Ü» Õ¯ÂÆ ÔÆä-íÅòéÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ã é¶ ÕçÆ òÆ ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ î¹³â¶, Õ°óÆ
ù Õ°¼Ûó Ú¹¼Õ Õ¶ éÔÆº ÃÆ ÇÖâÅÇÂÁÅÍ
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÖâÅÀ°äÅ å» ÕÆ
ÃÆ, À°é·» ù ÕçÆ ð¯ºÇçÁ» ù òÆ éÔÆº
ÃÆ ÇòðÅÇÂÁÅÍ íÅò¶º À°Ô î³ÜÆ êÆó·Æ Óå¶
êÂ¶ ÇÕ³éÅ ÔÆ ð¯ Õ°ðñÅ ðÔ¶ Ô¯ä, À°é·» ù
ð¯ºÇçÁ» ç¶Ö Õ¶ À°Ô À°æ¯º êÅÃ¶ å» Ô¯
Ü»çÅ ÃÆ êð Ú¹¾ÕçÅ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ
ÇÂÔ òÆ îåñì éÔÆº ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ
Á½ñÅç ù ÇêÁÅð éÔÆº ÃÆ ÕðçÅÍ À°Ô
ÇêÁÅð ÕðçÅ ÃÆ êð ÇçÖÅòÅ éÔÆº ÃÆ
ÕðçÅÍ åÆÜÆ ÜîÅå ÇòÚ êó·ÇçÁ»
Üç¯º îËù àÅÂÆëÅÂÆâ Ô¯ÇÂÁÅ å» î¶ðÆ
î» é¶ å» ç¶òÆ îÅåÅ çÆÁ» Ã¹¼Ö»
Ã¹ÖÇçÁ» îËù ÇÂÕ Ôé·¶ð¶ ÖÈ³Ü¶ ÇòÚ êÅÂÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ êð î¶ðÆ îÅóÆ ÔÅñå
ç¶ÖÇçÁ» ÔÆ î¶ðÅ ìÅê ÃÅÔ¯ Õ¶ Çê³â
òÅñ¶ ÇåñÕ ðÅÜ òËç å¯º çòÅÂÆ
ÇñÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ îËº å³çð¹Ãå
Ô¯ÇÂÁÅÍ êð À°Ã ÁÅêäÆ Á½ñÅç êzæÆ
ÁÅçå éÔÆº ÃÆ ìçñÆÍ À°Ã çÆ ÇÂÔ
ÁÅçå À°ç¯º ìçñÆ, Üç¯º À°Ô ê¯ÇåÁ»,
ç¯ÔÇåÁ» òÅñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ êÇÔñÆ òÅð
Üç¯º îËº À°Ã ù ÇÕÃ¶ Ü°ÁÅÕ ù ÁÅêäÆ
À°º×ñ ñÅÂÆ å°ð¶ Ü»ç¶ ç¶ÇÖÁÅ, À°Ô î¶ð¶
ò¼â¶ íðÅ çÅ ò¼âÅ î¹³âÅ, ÜÃìÆð ÃÆÍ
Çëð å» À°Ô ÃÅâ¶ ÃÅð¶ íðÅò» íËä» çÆ
Á½ñÅç ù Ú¹¼Õä ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã³× îÇÔÃÈÃ
éÔÆº ÃÆ ÕðçÅÍ ê¯åð¶ ê¯åðÆÁ» ù å»
ÇêÁÅð Õðé ñ¼× ÔÆ ÇêÁÅ ÃÆ, ÁÅêä¶
êóê¯å¶ êóê¯åÆÁ» å¶ êóç¯Ôå¶
êóç¯ÔåÆÁ» ù òÆ ÁÅêä¶ î¯ÇãÁ» å¯º
Ø¼à ÔÆ ñÅÔ°³çÅ ÃÆÍ Üç¯º êÇÔñÆ òÅð
î¶ðÆ ñóÕÆ ÇÂ³×ñËºâ å¯º ÁÅÂÆ, å»
À°Ôç¶ Õ°¼Ûó ç¯ Õ° ÃÅñ çÆ ñóÕÆ ÃÆÍ
ç¯ Õ° Ôëå¶ À°Ô Çê³â ðÔÆÍ ç¯ ÃÅñ çÆ
Õ°óÆ ìóÆ ÇÖñ§çóÆ ÇÜÔÆ ÃÆÍ î¶ð¶ ìÅê
é¶ À°Ã ù Ú¹¼Õ Õ¶ ìÅÔð ñË ÜÅäÅÍ Øð
ÁÅ Õ¶ òÆ À°Ã éÅñ Ö¶âç¶ ðÇÔäÅÍ Çëð

Üç¯º À°Ô çÈÜÆ òÅð ÇÂ³×ñËºâ å¯º Çê³â
ÁÅÂÆ å» À°Ã ç¶ Õ°¼Ûó ÇÂÕ î¹³âÅ ÃÆÍ
À°Ô À°Ã ù òÆ ÁÅêä¶ éÅñ ÔÆ ð¾ÖçÅ
ÃÆÍ ë¶ð å» Á³åñ¶ ÃÅÔ» å¾Õ À°Ã çÅ
ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÇêÁÅð ìÇäÁÅ ÇðÔÅÍ 

À°Ô ÇÂÕ Ô°éðî³ç ÇÕÃÅé ÃÆÍ À°Ã
ù Ö¶åÆ éÅñ Ãì³èå ÃÅðÆÁ» òÃå»
ìäÅÀ°äÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÃéÍ ×°¼ñ¶ Çê³é¶
éÅñ Ãä Õ¼åäÆ, ÇØðñ¶ éÅñ Ãä çÆ
êåñÆ ð¼ÃÆ å¯º î¯àÆ ð¼ÃÆ åÕ ò¼àäÆ Ü»
ð¼ÃÅ ò¼àäÅÍ ð¼Ã¶ ð¼ÃÆÁ» ù Çå¼ñóÅ Õð
Õ¶ í»å-í»å çÆÁ» òÃå»; ÇÜò¶º ÖÈÔ
å¯º êÅäÆ íðé òÅñÆ ñ¼Ü, ×¼â¶ À°êð
ñ»×Å Õ¼Ãä ñÂÆ ÇÜÀ°óÅ, êôÈÁ» ç¶
êÅÀ°ä òÅñÅ èÇñÁÅðÅ, êôÈÁ» ç¶ îÈ³Ô
Óå¶ êÅÀ°ä òÅñ ÇÛ¼ÕÿÅ, ÇÛ¼ÕñÆ,
ÁÅÇç ìäÅÀ°ä çÅ îÅÔð ÃÆÍ Á×òÅó
ç¶ ÕÂÆ ÇÕÃÅé ð¼ÃÅ ò¼àä ñÂÆ À°Ã
çÆÁÅ Ã¶òÅò» ñËºç¶ ÃéÍ À°Ô Ú³×Å Ö¯ÜÆ
òÆ ÃÆÍ Á×òÅó ç¶ ìÔ°å¶ ì³ÇçÁ»
çÆÁ» À°Ô êËó» êÛÅä ñËºçÅ ÃÆÍ ÇÂÕ
òÅðÆ ÃÅâÆ ÕäÕ çÆ ëÃñ ÇòÚ
ÒÕîñÆ Ãð·¯ºÓ Ú¯ðÆ ê¹¼àÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ (ÕäÕ
ìÆÜä Ãî¶º Ö¶å ÇòÚ À°ºß ÔÆ Ãð·¯º ç¶
ìÆÜ çÅ ÇòðñÅ ÇÜÔÅ Û¼àÅ ç¶ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ô Ãð·̄º ë¹¼ñ Õ¼ãä å¯º
êÇÔñ» êôÈÁ» ç¶ ÚÅð¶ ñÂÆ òðå ñÂÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ À°Ã ù ÕîñÆ Ãð·¯º ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ) ìÅÂÆ é¶ Ö¶å ÇòÚ êËó»
ç¶ÖÆÁ» å» À°Ã ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðÅ
é§ÜÆ (Çéð³Üé, éÅñ ç¶ Ö¶å òÅñÅ) é¶
ÕÆåÅ ÔËÍ Çê³â ÜÅ Õ¶ À°Ã é¶ Çéð³Üé ù
î§éòÅ òÆ ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ç¶ Ö¶å ù
êÅäÆ ñ¼×Å Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ã é¶ ÔÆ
ÁÅêäÆ î¼Þ ñÂÆ ÕîñÆ Ãð·¯º ê¹¼àÆ ÃÆÍ 

À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ
ñ¯ó çÆÁ» ÖÅä òÅñÆÁ» òÃå» ÁÅêä¶
Ö¶å» ÇòÚ ÔÆ êËçÅ Õðç¶ ÃéÍ åÕðÆìé
Ôð ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ ñ¯ó Ü¯×Å ÕîÅç
÷ðÈð ìÆÜçÅ ÃÆ Áå¶ ÇÃÁÅñ ÇòÚ
ÕîÅç êÆó Õ¶ ×°ó ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ î¶ð¶ ìÅê ù ×°ó ìäÅÀ°ä çÅ Ô°éð
òÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×°ó ìðÃÅå ç¶ î½Ãî
ÇòÚ Çã¼ñÅ éÔÆº ÃÆ Ô°³çÅ Áå¶ À°ÔçÆ
ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ô¼Õð ìÔ°å ÃÅë å¶
çÅä¶çÅð Ô°³çÆ ÃÆÍ ÕÂÆ ÇÕÃÅé À°Ã
Õ¯ñ¯º ÔÆ ×°ó ìäòÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°ç¯º Çìé»
Õ¯ÂÆ î¹ÁÅò÷Å ñÂ¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÅ Õ³î
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ Üç¯º À°Ã ù ÁÅêä¶ Õ³î»
å¯º ÇÂÕ Çî³à çÆ ÇòÔñ éÔÆº ÃÆ
ÇîñçÆ, å» À°ç¯º òÆ À°Ô ÁÅêäÅ Õ³î
Û¼â Õ¶ ÇÕÃÅé» ç¶ ÁÇÜÔ¶ Õ³î ÕðçÅ
ÃÆÍ êð Üç¯º ù À°Ô Ö¶åÆ çÅ Õ³î Û¼â Õ¶
Ã»Þ¶ Õ³î» ñÂÆ ÇòÔñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, å»
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÃÅðÅ Ã³ç òñ¶ò» ìÅ÷ÅðÈ ÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÕÃÅé ìäÆÁ» ìäÅÂÆÁ»
ÚÆ÷» ìÅ÷Åð¯º ÇñÁÅÀ°ä ñ¼×¶ Áå¶ Ãä
ìÆÜä¯º òÆ Ôà ×Â¶Í ÃÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ÕîÅç çÆ ÇìÜÅÂÆ ì³ç Ô¯ ÜÅä ÕÅðé
×³éÅ êÆóé òÅñÆÁ» Ø°ñÅóÆÁ»
ÚñäÆÁ» ì³ç Ô¯ ×ÂÆÁ», ÇÜÃ ÕÅðé
×°ó ìäÅÀ°ä òÅñ Õ³î òÆ ì³ç Ô¯
Ç×ÁÅÍ

î¶ð¶ ìÅê ç¶ Á³çð òÆ ÇÂÕ ÇÂéÃÅé
çÅ Ççñ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Ççñ ÇòÚ òÆ ìÔ°å
ÁÅôÅò» å¶ ðÆÞ» êéêçÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í
êð ò¼â¶ êÇðòÅð é¶ À°Ã çÆÁ» ðÆÞ» ù
ðÈêîÅé éÔÆº ÃÆ Ô¯ä Çç¼åÅÍ ÇÂÕ òÅð
òÆó·Æ Óå¶ ñË Õ¶ ×Â¶ ÁÅêä¶ ÇÂÕ ÇÕÃÅé
ç¯Ãå ù ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ À°Ã ç¶ îÈ³Ô¯º îËº ÁÅê
Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ, ÒÒÜ¶ Â¶éÆ ñÅîâ¯ðÆ î×ð éÅ
ñ¼×Æ Ô°³çÆ, å» ÇÜ³éÆ ÕîÅÂÆ îËº ÕÆåÆ
ÁË, íÅò¶º òÆÔ Ø°î» êËÿÆ ñË ñËºçÅÍÓÓ À°Ã
ç¶ Á³çð ÁÅêä¶ çÅç¶ òÅñ¶ ÜÆé÷
ÕÃîÃÅÀ°ºç¶ å» Ãé ÇÕ À°Ô òÆ ÷îÆé
×ÇÔä¶ Ü» ìËÁ ñË ÃÕ¶ êð ÔÅñÅå ÔÆ
ÁËÃ¶ ìä¶ ÇÕ Á¼×ó Çê¼Ûó Çå³é
ÇòÁÅÔ» çÅ íÅð À°Ã ç¶ ÇÃð ÁÅ ÇêÁÅ
ÃÆ, å» ÷îÆé ÖðÆçä çÆ æ» À°Ã ù
ÁÅêä¶ ÃÕ¶ íðÅ Õ¯ñ E@@/- ð¹êÂ¶ ÇòÚ
ÁÅêäÆ ÷îÆé ×ÇÔä¶ èðéÆ êË ×ÂÆ
ÃÆÍ À°Ô¯ ÷îÆé À°Ô ÁÅê Á¼è Óå¶
òÅÔ°³çÅ ÇðÔÅ ÃÆ, å» Ü¯ êðçÅ ìÇäÁÅ
ðÔ¶Í ìÅÕÆ Á×ñ¶ Á¿Õ Ú

«¬’ ’ÓÔØ◊Δ ÁΔ ’Ê≈
- ÜðéËñ ÇÃ§Ø Ã¶ÖÅ

ÃðÆ, ìÆ.ÃÆ. ÕËé¶âÅ
A-GGH-BDF-A@HG

(Punjab Mail USA)
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ÃÅñ ê¹ðÅäÅ ñ§ÇØÁÅ Ö¹ôÆÁ» ×îÆÁ» éÅñ
ÕÂÆÁ» Õ¯ñ Õð¯ó» ÕÂÆ ÜÈÞ¶ ÕîÆÁ» éÅñ
î¶ðÆ ÔË ÁðçÅÃ ÃÅð¶ Ã¹Ö êÅÀ°ä îÅñÕÅÍ

éò¶º ÃÅñ ÇòÚ Ôð Øð Ö¹ôÆÁ» ÁÅÀ°ä îÅñÕÅÍ

ç¶ô ÓÚ ì¶ð¹÷×Åð» ù ð¯÷×Åð Çîñ¶
Ôð òð× ù Ôð æ» Óå¶ ÃÇåÕÅð Çîñ¶

ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù Ô¼ÃÕ¶ ñ¯Õ ì¹ñÅÀ°ä îÅñÕÅÍ
éò¶º ÃÅñ ÇòÚ .... .... ....Í

Ãí ñÂÆ ð¯àÆ, Õ¼êóÅ Áå¶ îÕÅé Ô¯ò¶
í°¼ÖÅ éÅ Õ¯ÂÆ ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé Ã½ºò¶
Ô¾Ãç¶ ò¾Ãç¶ Ú¶Ôð¶ Ãí ç¶ Ô¯ä îÅñÕÅÍ

éò¶º ÃÅñ ÇòÚ .... .... ....Í

Ãí îÅò» çÆÁ» èÆÁ» å¶ ê¹¼å òÃç¶ ðÇÔä
Øð» ÓÚ êËä éÅ ë¹¼à» Ú¶Ôð¶ Ô¾Ãç¶ ðÇÔä

îÅÇêÁ» çÆ ê¹¼å ÇêÁÅð¶ Ã¶ò ÕîÅÀ°ä îÅñÕÅÍ
éò¶º ÃÅñ ÇòÚ .... .... ....Í

î÷çÈð ÇÕÃÅé» çÆ òÆ Úó·çÆ ÕñÅ Ô¯ò¶
ÒÒîñÕÆåÓÓ çÆ ÇÂÔ ÁðçÅÃ Ãðì¼å çÅ íñÅ Ô¯ò¶

ê³ÜÅì çÆ ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ Ã¹¼Ö îéÅÀ°ä îÅñÕÅÍ
éò¶º ÃÅñ ÇòÚ .... .... ....Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

IDAGD-I@IDC
(Punjab Mail USA)

ì¶ êð» åÅÂÆº êð çÂÆº, ì¶ Øð» åÅÂÆº Øð çÂÆºÍ
Ôð èÆ êÅò¶ î» çÅ çðÜÅ, Ôð Ö¹ôÆ Þ¯ñÆ íðçÂÆºÍ
Ôð òÆð åÅÂÆº ÇÂÕ íËä, íËä åÅÂÆº Ú³×Å òðçÂÆºÍ
Á³éçÅåÅ é ÃóÕÆº À°åð¶, ÁÃÆÃ À°é·» ç¶ çðçÂÆºÍ
Áîð å¯îð é íÅÂ¶ ÃÅù, î¯çÆ é, Û¯àÈðÅî ÃðçÂÆºÍ
ç¶Ã» ÇòÚ é ð¹ñ¶ Ü°ÁÅéÆ, ×°Üð ìÃð å±³ ÕðçÂÆºÍ

ì³ì ëà¶ é Ú¼ñ¶ ×¯ñÆ, Ôð ×ñÆ çÆòÅ èðçÂÆºÍ
ç¶ô çÆ õÅåð õ°ç ù òÅð¶, é¶åÅ ÁËÃÅ å±³ éðçÂÆºÍ

éò¶º ÃÅñ ÇçÁÅ ... ... ...Í
ç¹ÁÅ×¯: ÃåòÆð ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

(Punjab Mail USA)

Áπ¡≈: ÈÚ∂∫ √≈Ò «Á¡≈ √»‹≈

ÕÅðéÅî¶ ÕðçÅ ÕÅñ¶ ÕÅñ¶, Û°êçÅ Çëð¶ À°Ô À°Ôñ¶ À°Ôñ¶,
Ú¯ð çÆ çÅÔóÆ ÇòÚ ÇåéÕ¶, Çìé ì¹ñÅÇÂÁ» ÔÆ Çëð ì¯ñ¶Í

éÅñ¶ Ú¯ð éÅñ¶ Õð¶ Úå°ðÅÂÆ, ÃÅð¶ ÜÔÅé çÅ Õ°øð ÜÈ³ å¯ñ¶,
èðî ðÅÜ å¯º ÇëðçÅ âÇðÁÅ, êÅð¶ ò»×È³ åç¯º îé åé â¯ñ¶Í

ñ¯í, î¯Ô, Ô³ÕÅð ÇòÚ ëÇÃÁÅ, Ú¹×ñÆ, Çé§çÅ Õ³é-ðÃ Ø¯ñ¶,
ÕÅî, Õð¯è ÕÅÇÂÁÅ ù ×Åñ¶, Çâ¼×çÅ ãÇÔ³çÅ ÖÅ ÇÔÚÕ¯ñ¶Í

ÞÈá çÆ Õ³è ÕðÆ Á³çð Ö¹ç, Ã¼Ú ç¶ êÅÀ°ºçÅ ÔË À° êð Ú¯ñ¶,
ÇÕðçÅð çÅ ç³íÆ Á³çð¯º Ô¯ð, î×ðî¼Û ç¶ Çé¼å Ô³ÞÈ â¯Ôñ¶Í

îðÆÁ» ÷îÆð» ìä¶ ðÇÔìð, Õðé Ú¯Úñ¶ Ö¶ñ· åÅô å³ì¯ñ¶,
Õðç¶ á¼×ÆÁ» èðî» å¯º Õ¯ð¶, ê³Çâå, î¹¼ñ», íÅÂÆ Ü¶ì àà¯ñ·̄Í

î³Ççð, îÃÇ÷ç, áÅÕ°ðçòÅð¶, ìËá ê³ÃÅðÆ ì¼Ã éøðå å¯ñ¶,
ÕÅñ¶, ÇÚ¼à¶, Ôð¶, êÆñ¶ í×ò¶º é¶, ÇÂ¼Õ æËñÆ Ú¼à¶-ò¼à¶ îÅÃ¶ å¯ñ¶Í

ð¼ì ù ÃîÞ îñÕÆÁå ÁÅê¶, ìä ìËá¶ Ôé çñÅñ ÇòÚ¯ñ¶,
éÅñ ÇÃÁÅÃå ×Èó·¶ é¶ Çðôå¶, Ç÷ÁÅçÅåð Çîñç¶

Õ³éº̄ ì¯ñ¶Í

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆÓ
(Punjab Mail USA)

¿∞ÊÒ -ÍπÊÒ

ÈÚ∂∫ √≈Ò ÁΔ¡ª ÚË≈¬Δ¡ª
éò¶º ÃÅñ çÆÁ» òèÅÂÆÁ», å» Ô°ä Ã»í éÆº Ô°³çÆÁ»,

ÇÂ¼Õ çÆÁ» çÈÜÆ éÅÿ é¶, ëÃÆÁ» ð¼Ü Õ¶ Õ°³âÆÁ»Í

Õ¯ÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ð¼ì, åËù Ô¯ð ìÔ°åÅ ç¶ò¶,
Ç×äçÅ Ç×äçÅ æ¼Õ ÜÅò¶º, êð éÅ î¹¼Õä Ô°³âÆÁ»Í

Õ¯ÂÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔË îËº ÜÆò», ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ,
ÜòÅéÆ Úó·Æ ðÔ¶ ÃçÅ, î¹¼Û» ðÇÔä Õ°³ãÆÁ»Í

ô°íÕÅîéÅò» çÅ Ôó· ÔË, ÃîÞ¯ ÇÂ³éÅ ÁÅÇÂÁÅ,
ÇÂ³Þ ÜÅê¶ ÇÜò¶º Ôð êÅÃ¶, ×¼ñ» î¶ðÆÁ» Ô°³çÆÁ»Í

ÕÂÆÁ» é¶ å» ÃÅñ íð, î¶ðÆ ìÅå éÔÆº ê¹¼ÛÆ,
Ô°ä ÕÇÔ³ç¶ é¶ å¶ð¶ éÅñ, òÃ¶ ÃÅâÆ ç¹éÆÁ»Í

êåÅ éÔÆº ÇÂÔ ÇêÁÅð¶, ÇÕÀ°º ÃÅñ íð éÔÆº ÜÅ×¶,
ÃÅðÅ ÃÅñ ÇÕÀ°º éÔÆº, ÇÕÃ¶ çÆÁ» Á¼Ö» Ö¹¼ñ·ÆÁ»Í

èÈî èó¼ÕÅ Ô¼ñÅ-×°¼ñÅ, ÚñÅ ÚñÅ êàÅÕ¶,
êñÆå ÕÆåÅ ÁÃîÅé, Û¼â-Û¼â ÕÂÆ Û°ðñÆÁ»Í

è½ºÃ ÜîÅÀ°ºç¶ ÇÂ¼ç», ÇÜ¼ç» Ãí î¶ð¶ ñÂÆ Õðç¶,
ÇÂÃ ÚÕÅÚ½ºè é¶ ÕÆåÆÁ», î¶ðÆÁ» Á¼Ö» Ú¹³é·ÆÁ»Í

ÇÕÃ ù ÕÆ ÃîÞÅò», ÇÂÔ Ãí òÇÔî é¶ ÃÅð¶,
ë¯ÕÆÁ» é¶ Ãí ×¼ñ», ÇÜÔóÆÁ» ÇÕÃ¶ éÆº í°¼ñÆÁ»Í

éÅ Ô°³çÆÁ» îé ÕåÆÁ», éÅ ñ¼×ç¶ íÅ× êðÅÂ¶,
î¶ðÆÁ» å³ç» À°Ô ðÇÔäÆÁ», Ü¯

îËº Ö¹ç ÔÆ ì¹äÆÁ»Í

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

¡≈«¬¡≈ ’≈‘Á≈ ÈÚª √≈Ò
ÃÅâ¶ Øð» ÓÚ Ôé¶ðÅ, ìËá¶ í°¼Ö¶ å¶ ÇêÁÅÃ¶, 

ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ÃÅâ¶ ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ÔÅÃ¶Í

ÇòÁÅÔ èÇðÁÅ ÇÛ³çÆ çÅ, À°Ô òÆ ÇëÕð ÃåÅÀ°ºçÅ,
Ô¼æ Çâ×ðÆ Ú¹¼ÕÆ òÆ ÔË À°çÅÃ ê¹¼å ÁÅÀ°ºçÅÍ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕËºÃð ì¶ì¶ ù, ìÅêÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ì¶-ÁÅÃ¶,

ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

ôÇÔð òÅñ¶ Ú½ºÕ ÇòÚ, ÜÅäÅ ÃÅÂÆÕñ ç¶ À°å¶Í
ì³é· ê¯ä¶ ÇòÚ ð¯àÆ, Çã¼â¯º å°ð¶ ÁÃÆº í°¼Ö¶,

Á¼Ü ñ¼×Æ éÅ ÇçÔÅóÆ, êËä¶ Õ¼àä¶ é¶ ëÅÕ¶Í 
ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

Á³× ôìç ×°ðÈ ç¶, ×Â¶ ×ñÆÂ¶º ÇÖñÅð¶,
ÇîÇñÁÅ éÅ ÇÂ³éÃÅë, èðé¶ ÓÚ ÇÃ³Ø îÅð¶,

ÇÃ¼à» ÕÂÆ ìä ×ÂÆÁ», ÞÈá¶ Õ½î ù ÇçñÅÃ¶Í
ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

îÇÔÕ¶ Çà¼ÇìÁ» ÓÚ ë¹¼ñ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶ òÅñÅ Ü¼à,
ò¼â¶-ò¼â¶ ñÅå¶ ÖÈ³Ü¶, éÔÆº ÃÆ ÇÕÃ¶ éÅñ¯º Ø¼à
ìóÆ Ü¼à çÆ Úó·ÅÂÆ, ×Æå ðÇÔ×¶ ÇÂÕñÅê¶ 

ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

ìËá¶ èðé¶ Óå¶ ÃÅâ¶, îÅò» èÆÁ» íËä» ê¹¼å ,
âÅÕÅ Ã¼èð» Óå¶ ÇêÁÅ ÇÂÔ Õ°ñÇÔäÆ Õ¶ÔÆ ð¹¼åÍ 

àËºÕÆ ÃóÕ» Óå¶ ìËá, Ô¼Õ î³×ç¶ é¶ ÜÅÕ¶Í
ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

Õ°¼ñÆ ×°¼ñÆ Ü°¼ñÆ ñ¯ó Õç¶ Ô¯ÂÆ éÔÆº êÈðÆ,
Üç¯º î³×ç¶ ÁÅ Ô¼Õ êË Ü»çÆ ÁË íÃÈóÆÍ

ÇÜ³ç ç¹¼Ö» ÇòÚ êË×Æ, ò¼Ü¶ Ô¼Õ» À°å¶ âÅÕ¶Í
ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

ÃÅð¶ ç¶ô ù ðÜÅÀ°ä òÅñÅ, ÁÅê í°¼Ö¶ ê¶à Ã½ºçÅ,
ñÔ¶ Õð÷Å éÅ ÇÃð¯º, Á³éçÅåÅ ëÅÔ¶ ñËºçÅ 

ê¹¼å ÇÚ¼à¶ ç¶ éô¶ é¶, êÅåÅ ÇÃÇòÁ» ç¶ ðÅÔ Óå¶Í
ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

éò¶º ÃÅñ ç¶ Üôé îÇÔñ» òÅÇñÁ» îéÅÀ°ºä¶Í 
î³çÔÅñÆ å¶ Õ³×ÅñÆ í°¼Ö¶ Çã¼âÆº ×Æå ×ÅÀ°ä¶Í
îÇÔñ» Õ°¼ñÆÁ» çÅ òËð, ÇÕå¶ î¹¼ÕäÅ éÆ ÜÅÕ¶Í
ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

ÃÅâÆ Õ°¼ñÆ ÓÚ Ôé¶ðÅ, îÇÔñÆº Ü×ç¶ é¶ çÆò¶, 
îÅð Ô¼Õ» À°å¶ âÅÕ¶, Ô¯Â¶ îÇÔëñ» ÓÚ ÖÆò¶Í
ÇÃð¯º êËð¯º å¶ó¯º é§×¶, Çé¼Õ¶ ìÅñ é¶ ÇéðÅÃ¶Í

ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

á§ã ñ¯Ôó¶ çÆ ÔËº êËºçÆ, ñÆóÅ Ú¼Ü çÅ éÅ Ü°ó¶Í
Õ°¼å¶ ÇìÃÕ°à ÖÅä, ÃÅù â³× ð¯àÆ Ü°ó¶Í

îÇÔñ» Õ°¼ñÆÁ» çÅ ÃÅæ, ç¼Ã¯ Ô°³çÅ ÇÕ¼æ¶ ÜÅÕ¶Í
ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

î÷çÈð¯ ÇÕðÃÅé¯ À°á¯ ÜÅ×ä çÅ ò¶ñÅ, 
ìÅñ å°Çðú îôÅñ» ÇÕå¶ Ô¯ Ü¶ éÅ Õ°ò¶ñÅÍ

ÒÇçÀ°ä ÃÅÜéÅÓ ì¹¼ñ» Óå¶ ò¶ÖÆº ÁÅÀ°ä¶ ë¶ð ÔÅÃ¶Í
ÁÅÇÂÁÅ ÕÅÔçÅ éò» ÃÅñ, ñ°¼à¶ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÔÅÃ¶Í

×ÆåÕÅð: ×°ðéËì ÃÅÜé ÇçÀ°ä, 
ìÇá§âÅ

IHHHI-EEGEG
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
ÇÕÃîå òÅñ¶ é¶ ÇÂÔ Ú³×¶ ç¯ ë¹³îäÍ
ç¯ ×°¼å» ÇòÚ À°Ã é¶ à³×¶ ç¯ ë¹³îäÍ

ÇòÚ êàÅðÆ ñêÕ-ÞêÕ Õ¶ ÞÅÕ ðÔ¶,
éÅ× Öó¼ê¶ ð³× ìð³×¶ ç¯ ë¹³îäÍ

àÇÔäÆº éÅñ ÇÜÀ°º ×°¼à¶ ç¶ ë¹¼ñ ñàÕ ðÔ¶,
Â¶ç» ñ×ç¶ é§× èó³×¶ ç¯ ë¹³îäÍ

Ú¹³îä ñË-ñË Õ¶ ×ÿòÕóÆ êÅÀ°ºç¶ é¶,
À°Ã ç¶ åé éÅñ îÃå îñ§×¶ ç¯ ë¹³îäÍ
Á³×ÈáÅ ç¼Ã Õ¶ é¼Õ îÈ³Ô ò¼à Õ¶¶ Ô¼Ã êÂ¶,
Õ°Þ éÂÆº î³Ç×ÁÅ Õ¶òñ î³×¶ ç¯ ë¹³îäÍ
ÕÅñÆ ðÅå ÓÚ ÇÜ¼ç» ÚîÕä ç¯ åÅð¶,

Öòð¶ ÇÕÃ ñ¼ñÅðÆ ð³×¶ ç¯ ë¹³îäÍ
Ã¼åð³×Æ êÆºØ ÇÜÀ°º ð³× ÇìÖ¶ð¶ ÔË,
ÕÅä¶º îÆºÔ ç¶ Á³çð é§×¶ ç¯ ë¹³îäÍ

ðÃå¶ ç¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ü»ç¶ ðÅÔÆÁ» éÅñ,
ÁÅê¶ ñËºç¶ Ü»ç¶ ê³×¶ ç¯ ë¹³îä,

ÒìÅñîÓ Øð ÓÚ¯º ìÅÔð ÁËò¶º ÇéÕñÆº éÅ,
Çê³â ÓÚ æ»-æ» Õðç¶ ç³×¶ ç¯ ë¹³îäÍ

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð

(ê³ÜÅì)
ò¼àÃÁËê: IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)

ÈÚ∂∫ √≈Ò ÁΔ ÷πÙΔ «È≈ÒΔ
éò¶º ÃÅñ çÆ ÁÅîç À°å¶

Õ°Þ éò» éò¶ñÅ Õð ÜÅÂÆÂ¶Í
ÇôÕò¶ Ççñ¯º í°ñÅ Õ¶ Ã¼ÜäÅ

Ã»Þ¶ ê³è ò¼ñ ÔÆ Ú¼ñ êÅÂÆÂ¶Í

Õñî» òÅñ¶ ð¹¼Õç¶ éÔÆºúº
Ô°ÕîðÅéÅ çÆÁ» ì³çôÅ Á¼×¶Í

Õ¯ÔðÅî, Çé÷Åî çÅ ð¹åìÅ íÅðÆ
ÇÜÃ ç¶ Á¼×¶ Ôð Õ¯ÂÆ í¼Ü¶Í

éò¶º êñ» çÆ Ö¹ôÆ ÇéðÅñÆ
ð½ôé Ü÷ì¶ ÇÃÜðä òÅñÆÍ
×°¼Þ¶ í¶ç Óå¶ êðçÅ êÅ Õ¶,
Çî¼åð» ç¶ Ã³× Öó· ÜÅÂÆÂ¶Í

ÇëÕðî³çÆ ÇòÚ Ççé ñ§ØÅªç¶
îÈñòÅé (Ãî») çÆ Õçð éÅ êÅÂÆ

ÖðÆçä çÆ å» ÷°Áðå ÔË éÆ
éÅ òðåä ñÂÆ Ü°×å ñ×ÅÂÆÍ

êðòÅ÷ ñ§î¶ðÆ íðéÆ Ã½ÖÆ
ÇÔ³îå Üç¯º Ü°àÅªçÅ ì³çÅÍ
ç¹¼è êÆä ñÂÆ ì¼Ú¶ ù òÆ
Õ°ðñÅÔà ÔË êÅÀ°äÆ êËºçÆÍ

Ã¯Ú ÃÆðå ç¯ Ôé À°Ô ôÆô¶,
ÞñÕÅð¶ ÔÆ îóÕ é¶ Õ¼ãç¶Í
îÈ³Ô ç¶ Çî¼á¶ ò»× ÚÅôéÆ

Ü»ç¶-Ü»ç¶ òÆ ðÅÔ éÅ Û¼âç¶Í

èÅñÆòÅñ ÇÂÔ Ü×å Áé¯ÖÅ
éÅñ Ü°×Åó ÚñÅò¶º ç¹éÆÁ»Í
ÕÇÔä¶ ù Ãí Õ°Þ ÔË å¶ðÅ,
ñ¯ó êËä Óå¶ Õä éÅ Çç³ç¶Í

éò¶º ÃÅñ çÆ ÁÅîç À°å¶......

ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ, îñ¶ðÕ¯àñÅ
î¯ì :GHCGD-I@C@I

(Punjab Mail USA)
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