
ÃËÕðÅîËºà̄, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ»×ðÃîËé ð¯ Ö³éÅ
é¶ ÒÁËÕÃÓ Óå¶ ÇÂ¼Õ ê¯Ãà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ é¶òÅðÕ ÇòÚ ÃÇæå
ÃòÅîÆéÅðÅÇÂä î³çð ÇòÚ í³éå¯ó çÆ ØàéÅ
çÆ Ãõå Çé§çÅ Õðç¶ ÔéÍ ÃòÅîÆéÅðÅÇÂä
î³çð ð¯ Ö³éÅ ç¶ ÔñÕ¶ ÇòÚ êËºçÅ ÔËÍ ð¯ Ö³éÅ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒèÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ ÁîðÆÕÆ
ÜîÔÈðÆÁå çÅ è¹ðÅ ÔË, ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ ØàéÅ ù
Á³÷Åî Çç¼åÅ ÔË, À°é·» ù ÇéÁ» ç¶ ÕàÇÔð¶ ÓÚ
ÇñÁ»çÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ 

Õ»×ðÃîËé ðÅÜÅ ÇÕzôéîÈðåÆ é¶
ÃòÅîÆéÅðÅÇÂä î³çð çÆ ì¶ÁçìÆ çÆ ØàéÅ
ù ÒÇé§çÅï¯×Ó ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ çÆ Ãõå Çé§çÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÕzôéÅîÈðåÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ö¹ô Ôé ÇÕ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ
î³çð ç¶ Ãîðæé ÓÚ ðËñÆ Õ¼ã ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅù Ôð åð·» ç¶ Õ¼àóê³æ ÇõñÅø
ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜé·» ñ¯Õ» é¶

í³éå¯ó ÕÆåÆ ÔË, À°é·» ù ÜòÅìç¶Ô
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ

Õ»×ðÃîËé ôzÆ æÅä¶çÅð é¶ òÆ Òí³é å¯ó ç¶
ÇÂÃ ôðîéÅÕ ÕÅð¶Ó çÆ Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Õ»×ðÃîËé ìÅðìðÅ ñÆ Áå¶
úÔÅÇÂú ç¶ Õ»×ðÃîËé éÆðÜ Á³åÅéÆ é¶ òÆ
ÇÂÃ ØàéÅ çÆ Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô ÇòíÅ× ç¶ ç¼ÖäÆ Áå¶ î¼è Â¶ôÆÁÅÂÆ
îÅîÇñÁ» ç¶ ÇìÀ±ð¯ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÒÁËÕÃÓ
Óå¶ ÇÂÕ ê¯Ãà ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÚ ôzÆ ÃòÅîÆéÅðÅÇÂä î³çð ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ ØàéÅ çÆ Çé§çÅ Õðç¶ Ô»Í 

¡ÓΔ’Δ ’ª◊√ÓÀÈª ÚæÒØ∫ È∂Ú≈’
√«ÊÂ ÓßÁ ÁΔ ÌßÈÂØÛ ÁΔ «È÷∂ËΔ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ Ø¾à¯-Ø¾à
åéÖÅÔ» ÇòÚ òÅèÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ îÇÔ§×ÅÂÆ òèä
ÕðÕ¶ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ÕÅÇîÁ» çÆ
À¹Üðå ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ
ÇÂÔ òÅèÅ A ÜéòðÆ, B@BD å¯º
ñÅ×± Ô¯ä ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ êÇÔñ»
ÕÅÇîÁ» çÆ Ø¾à¯-Ø¾à À¹Üðå
$AE.E@ êzåÆ Ø¿àÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ òèÅ Õ¶
AF âÅñð êzåÆ Ø¿àÅ Õð Çç¾åÆ ×ÂÆ
þÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÃÔå Ã§íÅñ
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ì¶Ã ê¶Á òÆ òè¶×ÆÍ
þñæ Õ¶Áð òðÕð» ù Ø¾à¯-Ø¾à AH
âÅñð êzåÆ Ø¿àÅ í¹×åÅä Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ëÅÃàë±â òðÕð» çÆ
Ø¾à¯-Ø¾à À¹Üðå B@ âÅñð êzåÆ
Ø¿àÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ òÅèÅ ÇÃðë
ðÅôàðÆ ëÅÃàë±â Ú¶é» Áå¶
ëðËºÚÅÂÆ÷ Õ§êéÆÁ» ÇòÚ ÔÆ ñÅ×±
Ô¯ò¶×ÅÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ CC Óå¶

ÇîñêÆàÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕé ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
é¶ é¶òÅðÕ/ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚñ¶
ÇÂ¼Õ î³çð Óå¶ ÕÆåÆ ×ðËÇëàÆ ìÅð¶
ÇëÕð ÜåÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂÃù ÕËé¶âÅ-
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ çÆ åð÷ Óå¶ ÇÂ¼Õ¯
åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÅêðé
ù Õ½î»åðÆ å¯ó-í³é çÆ ôðÅðå
ÕÇÔ³ÇçÁ» ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. å¶ ê¹ÇñÃ
ù Ü»Ú ÕðÇçÁ» ôðÅðåÆ ÁéÃð»
ù Ç×zëåÅð Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð âÅÕàð
ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø Ô°ð» î³çð À°å¶ òÅÔÆ
×ÂÆ ×ðËÇëàÆ ù ÇÂ¼Õ¯ åð÷ Óå¶
ÕÆåÆ Õ½î»åðÆ í³éå¯ó çÆ ôðÅðåÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÇÔ³ÇçÁ» ÇÂÃ ×¼ñ À°å¶
÷¯ð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Üç òÆ ÇÕÃ¶ ç¶ô
ÇòÚ ÖÅÇñÃåÅé ðËëðËºâî çÆÁ»
Ú¯ä» é¶ó¶ Ô°³çÆÁ» Ôé, å» ÇÕÃ¶

î³çð ç¶ ìÅÔð Õ³è» À°å¶ ×ðËÇëàÆ
òÅÔä çÆ õìð ÁÅ Ü»çÆ ÔË å¶
ê¹ÇñÃ çÆ Ü»Ú å¯º ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ-
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
ÞÈáÆÁ» å¶ ÇÃ¼Ö» ù ìçéÅî Õðé
òÅñÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø Ô°ð»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú Ãî¶º ÃÅðÆ ×¼ñ

ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÜÅò¶×Æ êð ÃÅâÅ ÇÂÃ
ìÅð¶ ÇÂÔ ÃàËºâ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ôð èðî
å¶ À°Ãç¶ èÅðÇîÕ ÇòÚÅð» å¶ ÃæÅé»
çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô» å¶ îÃñ¶ ç¶
Ô¼ñ ñÂÆ ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ éÅñ Ô»,
ÇÂÃçÆ Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶
ç¯ôÆÁ» ù ÕÅùé Áé°ÃÅð Ã÷Å
ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

¬∂.‹Δ.ÍΔ.√Δ. ÚæÒØ∫ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ Á∂ ÓßÁ
”Â∂ ’ΔÂΔ ◊À«Î‡Δ Ï≈∂ «⁄ßÂ≈ ˜≈«‘

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÇÂÕ Ã³ØÆ Ü¼Ü é¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ÇÂÕ ÕÅùé ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» À°êð ð¯Õ ñÅ
Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ åÇÔå êÈÜÅ ÃæÅé», ÜéåÕ
ñÅÇÂìz¶ðÆÁ», Ö¶â ÃæÅé» å¶ ÇÚÇóÁÅ Øð»
Ãî¶å Ô¯ð Ã³ò¶çäôÆñ æÅò» Óå¶ ÔÇæÁÅð
ÇñÜÅä çÆ îéÅÔÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁàðÅéÆ
Üéðñ ðÅì ì¯éàÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁçÅñå
çÅ ëËÃñÅ ×ñå ÔË å¶ À°Ô ÇÂÃ ëËÃñ¶ Çòð¹¼è
ÁêÆñ çÅÇÂð Õðé×¶Í ÇÂÔ ÕÅùé ×³é
Õ³àð¯ñ Õçî» åÇÔå ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
å¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ×òðéð ×ËÇòé
ÇéÀ±Ãî é¶ ÇÂÃ À°êð ÇÂÃ ÃÅñ Ãå³ìð
ÇòÚ çÃåÖå ÕÆå¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÕÅùé À°é·»
ñÅÇÂÃ³ÃèÅðÆ ñ¯Õ» À°êð ñÅ×È Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
ñÕ¯ Õ¶ ÔÇæÁÅð ÇñÜ»ç¶ ÔéÍ ïÈ.ÁË Ã.
ÇâÃÇàzÕà Ü¼Ü Õ¯ðîËÕ ÕÅðéÆ é¶ î¹¼ãñ¶ å½ð
Óå¶ ÜÅðÆ ÁÅç¶ô ÇòÚ ÇÂÃ ÕÅùé ù

ñÅÇÂÃ³ÃèÅðÆ ñ¯Õ» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
×òðéð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶
ÕÅùé ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÁÅêäÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç
ÜÅðÆ ðÖ»×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ»
ÜÅé» ÇÂÃ ÕÅùé éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ×òðéð é¶ Çì¼ñ À°êð çÃåÖå
Õðé Ãî¶º ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇêÛñ¶ GB  Ø³ÇàÁ»
ç½ðÅé ç¶ô íð ÇòÚ ×³é ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ A@D
ñ¯Õ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔ¶
ÕÅùé ÃÅâÆ ñ¯ó ìä ×ÂÆ ÔËÍ

√≥ÿΔ ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ √≥Ú∂Á‰ÙΔÒ Ê≈Úª ”Â∂ ‘«Ê¡≈
«Ò‹≈‰ ÁΔ ÓÈ≈‘Δ Ú≈Ò∂ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ Á∂ ’≈˘È ”Â∂ Ø’

ÎÀ√Ò∂ «ÚπºË
¡ÍΔÒ Á≈«¬
’ª◊∂ : ¡‡≈ÈΔ
‹ÈÒ ≈Ï ÏØÈ‡≈

Ô°ÇôÁÅðê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ
ÔëåÅ êÇÔñÅ ÔÆ ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÂ¶
î»-ê¹¼å çÆ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÓÚ ÃóÕ
ÔÅçÃ¶ ÇòÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÔÅçÃ¶ ÓÚ
ÇÂÕ Ô¯ð é½ÜòÅé ×³íÆð ðÈê ÓÚ
÷õîÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÔÅñå ù
éÅ÷°Õ ç¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» âÅÕàð»
ò¼ñ¯º À°Ã ù êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. Ú³âÆ×ó·
ñÂÆ ðËëð Õð Çç¼åÅÍ

ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
ÁËÕÇàòÅ å¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ çÆ ÁÅêÃ
ÓÚ ÇíÁÅéÕ à¼Õð Ô¯ ×ÂÆÍ ÔÅçÃ¶
ÇòÚ ÁËÕÇàòÅ ÃòÅð î»-ê¹¼å çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ, ÜçÇÕ î¯àðÃÅÂÆÕñ

ÃòÅð ÇòÁÕåÆ ×³íÆð ðÈê ÇòÚ
÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ CC Óå¶

ÔëåÅ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÂ¶ î»-
ê¹¼å çÆ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ î½å

‘≈Á√∂ ”⁄ «¬’ ‘Ø ÈΩ‹Ú≈È
◊≥ÌΔ ˜÷ÓΔ 

¡ÀμÎ.ÏΔ.¡≈¬Δ. Â∂ Íπ«Ò√ ˘ ‹ª⁄ ’«Á¡ª
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ½î»åðÆ Ô¼ç»-ÃðÔ¼ç» å¯º À°å¶
À° áÇçÁ» ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ
ñ¯óò³ç» ñÂÆ îÃÆÔÅ ìä êÔ°³Ú Õ¶
ñ¯Õ Ã¶òÅ çÆÁ» éòÆÁ» ÇîÃÅñ»
ÇÃðÜ ðÔ¶ À°Ø¶ ÕÅð¯ìÅðÆ âÅ:
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶ çÆ ìç½ñå
Á¼Ü ÇÂ¼Õ íÅðåÆ å¶ Çå³é
êÅÇÕÃåÅéÆ é½ÜòÅé» çÆ
ôÅðÜÅÔ ÇòÖ¶ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
î¹ÁÅø Ô¯ä çÆ À°îÆç ê¼ÕÆ Ô¯ 
×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÚÅð¶ é½ÜòÅé ÃÅñ B@AI
å¯º ôÅðÜÅÔ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð íÅðåÆ
é½ÜòÅé ç¶ Õåñ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ëó¶ ×Â¶ ÃéÍ  ÇÂé·» é½ÜòÅé»
ÇòÚ íÅðåÆ ê³ÜÅì ç¶ ×°ðçÅÃê¹ð
Ç÷ñ·¶ éÅñ Ã³ì³Çèå ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ êÅÇÕÃåÅéÆ ê³ÜÅì éÅñ
Ã³ì³Çèå ðÅú î¹Ô³îç ÁÅÇçñ,
ðÅäÅ åÅÇìô ðôÆç Áå¶ ÁÅÇçñ
ÜÅò¶ç ÚÆîÅ ôÅÇîñ ÔéÍ

×°ðçÅÃê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
ç¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà çÆ Á³ÇîzåÃð
ÇÂÕÅÂÆ éÅñ Ã³êðÕ Õðé å¯º
ìÅÁç âÅ: ÁË Ã.êÆ. À¹ìðÅÂ¶ é¶
Ô¼ç»-ÃðÔ¼ç» å¯º À° êð À°áÇçÁ»
ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ êËðòÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ç¯ ÃÅñ î¹Õ¼çîÅ Ú¼ñä å¯º ìÅÁç
ôÅðÜÅÔ çÆ ÁçÅñå é¶ ÇÂé·»
ÚÅð é½ÜòÅé» ù ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ Õåñ Ô¯Â¶
é½ÜòÅé ç¶ îÅÇêÁ» éÅñ ñ§ì¶

Ã³êðÕ å¯º ìÅÁç âÅÕàð ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ À°é·» ù ìñ¼â îéÆ
ñËä ñÂÆ ÃÇÔîå Õðé ÇòÚ
ÕÅîïÅì Ô¯Â¶Í ÇÂÃ ÃÇÔîåÆ å¯º
ìÅÁç ôÅðÜÅÔ ÁçÅñå ÇòÚ
Ü¼Ü ÃÅÇÔìÅé» çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ
ÇîzåÕ é½ÜòÅé çÆ êåéÆ Áå¶
íðÅ ù âÅÕàð À°ìðÅÂ¶ é¶ ìñ¼â
îéÆ ç¶ å½ð Óå¶ B ñ¼Ö çðÅî
(ÕðÆì DF ñ¼Ö íÅðåÆ ð¹êÂ¶) î½Õ¶
Óå¶ êÆóå êÇðòÅð ù Ã½ºê¶ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ CC Óå¶
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ
êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ç¶ ÇõñÅø Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ ×ÂÆÁ»
Ôé å¶ À°é·» ò¼ñ¯º ÒÇÂ§âÆÁÅÓ
×¼áÜ¯ó ìäÅ Õ¶ ÒÁËé.âÆ.Â¶.Ó
çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé çÅ øËÃñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, À° æ¶ ÔÆ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ê³ÜÅì ÓÚ ÇÂÃ ×¼áÜ¯ó ù
ñË Õ¶ ð¶óÕÅ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ ÁÅ×È î½ÜÈçÅ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð éÅñ òÖð¶ÇòÁ»
ÕÅðé ñ×ÅåÅð ÇÂÃ ×¼áÜ¯ó
çÆ ÇõñÅøå Õð ðÔ¶ Ôé, À° æ¶
ÔÆ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, Ã³Ãç

ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ ÇÜÔ¶ ÁÅ×È
ÇÂÃ ìÅð¶ ÔÅÂÆÕîÅé ç¶ øËÃñ¶
éÅñ Öóä çÆ ×¼ñ ÁÅõç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚÅñ¶ Õ»×ðÃ
ÔÅÂÆÕîÅé é¶ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ
ç¶ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ îÆÇà³× 
ÕÆåÆ ÔËÍ

ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì Õ»×ðÃ

ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÃÆ
ÇÕ Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕî»â ÇÂÃ
×¼áÜ¯ó ù ñË Õ¶ ÃÈì¶ ç¶ ÁÅ×ÈÁ»
çÆ ÃñÅÔ ÷ðÈð ñò¶×ÆÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç ÔÆ Õ¯ÂÆ øËÃñÅ ÇñÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ îÆÇà³× ÇòÚ
Ô¯ÂÆ ×¼ñìÅå ìÅð¶ Õ¯ÂÆ õ°ñÅÃÅ
å» éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ, êð ÇÂÔ

îÆÇà³× Á×ÅîÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
å¯º êÇÔñ» ì¶Ô¼ç ÁÇÔî î³éÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ îÆÇà³× çÆ Á×òÅÂÆ
Õ»×ðÃ ç¶ î¹ÖÆ î¼ÇñÕÅðÜ°é
Öó×¶ Áå¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶
ÕÆåÆÍ

îÆÇà³× ÇòÚ ê³ÜÅì êzç¶ô
Õ»×ðÃ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ðÅÜÅ
òÇó³×, êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ,
íÅðå í±ôä ÁÅôÈ, ðÅäÅ
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø, ðÅäÅ Õ¶.êÆ.,
Á³ÇìÕÅ Ã¯éÆ, éòÜ¯å ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ, ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ,
îéÆô ÇåòÅóÆ, êz×à ÇÃ³Ø
Ãî¶å Ô¯ð ÕÂÆ ò¼â¶ ÁÅ×È î½ÜÈç
ðÔ¶Í

Í≥‹≈Ï ’ª◊√ ÚæÒØ∫ ‘≈¬Δ’Ó≈È È≈Ò ÓΔ«‡≥◊ ”⁄ “¡≈Í” È≈Ò ◊º·‹ØÛ ”Â∂ ‘Ø¬Δ ⁄⁄≈
Í≥‹≈Ï ”⁄ ◊º·‹ØÛ ˘ ÒÀ ’∂ «Í¡≈ ‘Ø«¬¡À ∂Û’≈ 

Õ»×ðÃîËé ð̄ Ö³éÅ, ðÅÜÅ ÇÕzôéîÈðåÆ Áå¶ ôzÆ æÅä¶çÅðÍ

A Voice of NRI’s

ÃËÕðÅîËºà¯ å¯º êÌÕÅôå Ô¯ä òÅñÅ êÇÔñÅ ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð ïÈ. ÁË¼Ã. Â¶.
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Charhda Punjab Club
Sacramento

⁄Û∑Á≈ Íø‹≈Ï ’ÒæÏ, √À’≈ÓÀ∫‡Ø ÚæÒØ∫
Ãî±Ô Ü×å ù éò¶º

òð·¶ B@BD çÆÁ»  
ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’ ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª
Ò¬Δ ÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂

⁄Û∑Á≈ Íø‹≈Ï ’ÒæÏ, √À’≈ÓÀ∫‡Ø 
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ÈÚ∂∫ Ú∑∂ B@BD ÁΔ¡ª √Ó±‘
‹◊Â ˘ Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬Δ¡ª

SAM BATH JASSI SHERGILL 
PARAMJIT SINGH KHAIRA PALWINDER SHERGILL

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’ ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ ÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂

ÃËî ìÅá, ÜÃÇò¿çð Ü¾ÃÆ ô¶ðÇ×¾ñ,
êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÖÇÔðÅ,êñÇò§çð ô¶ðÇ×¾ñ

ê³ÜÅìÆ íðÅò» çÅ ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ ÁÅêä¶ àð¾Õ ÃàÅê àð¾Õ» òÅñ¶  íðÅò» ñÂÆ Ôð ÃÔ±ñå» éÅñ ñËÃ àð¾Õ ÃàÅê
SAC VALLEY VELLERO
7891, Stockton Blvd, Sacramento, CA 95823

WEST SAC AM PM TRUCK STOP
4790, West Captial Avenue,  West Sacramento, CA 95691
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Fairfield

ÃÇå¿çð êÅñ Ô¶Áð Áå¶ êÇðòÅð
ò¾ñ¯º ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Satinder Paul Hayer

ÈÚ∂∫ Ú∑∂ B@BD ÁΔ¡ª √Ó±‘ ‹◊Â ˘ 

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’ ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª
Ò¬Δ ÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂
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THE BARN
Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂
¡Á≈√ ˛ «’

ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª
Ò¬Δ ÷πÙΔ¡ª,

÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ
ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂

DHILLON & SONS INC.
35301-7th Standard Rd. Bakersfield, California 93308

Mr. & Mrs. Jagdish S. Dhillon

Bus. Tel : 661-393-6454, Fax : 661-399-3625

Jagdish Dhillon & Family
De
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éò¶º ÃÅñ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
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Gas & Diesel
WE ACCEPT ALL MAJOR FLEET CARDS AND CREDIT CARDS

Akal
TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Fast

& Friendly
Service

HIGHWAY 99, EXIT # 60 & 61. DELANO CA PH. 661-725-5525

"Free
Wi-Fi"

WITH BRAND NEW MODERN FACILITY

FREE COFEE & FOUNTAIN
DRINKS FOR TRUCKERS

WITH FILL UP

Yadvinder Singh Virk 
OWNER

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘

CLEAN RESTROOMS & SHOWERS

√Ó±‘ ‹◊Â ˘  ÈÚ∂∫ √≈Ò ÁΔ¡ª Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬Δ¡ª
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ËΔ≈ «Èæfi (Ö¶â êÌî¯àð)

Randhir Singh Nijjar
Sajjad AnwarLakhy Singh

CAMP LOGISTICS
TRANSPORATRANSPORATTAATION & BROKERAGE INCTION & BROKERAGE INC

9365, Miko Circle, Elk Grove, CA 95624

ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ
ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º Ãî±Ô Ü×å ù 

éò¶º ÃÅñ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂
¡Á≈√ ˛ «’ ÈÚª

Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ
÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂

÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂
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DHEERA NIJJAR
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Ãî±Ô Ü×å ù éò¶º ÃÅñ B@BD
çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Amolak Singh Gakhal, Iqbal Singh Gakhal, Palwinder Singh Gakhal

123, E LEE ROAD WATSONVILLE, CA 95076

Áî¯ñÕ ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ (Õì¾âÆ êÌî¯àð)
ÇÂÕìÅñ ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ, êñÇò¿çð ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ
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«Èæfi ÏzÁ˜ Â∂ Í«Ú≈
Ó‚∂≈, Î«˜ÈØ, ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ (¡ÓΔ’≈) ÎØÈ: EEI-DGI-AH@D, A-H@@-CAG-BEGGVarinder Singh Nijjar Jagbir Singh Nijjar

Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çé¾Þð,
Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø Çé¾Þð

àÕÃÅñÆ ÁÕÅñÆ ÁÅ×±, Çê¿â íÅ×ÇÃ§Ø ê¹ðÅ, Çëñ½ð (Ü¦èð)

ÇêÛñÆÁ» ÚÅð êÆó·ÆÁ»
å¯º ê³æ ç¶ òøÅçÅð ÇÃêÅÔÆ
ÇÜé·» ÜËå¯º ç¶ î¯ðÚ¶ å¯º ñË
Õ¶ èðî ï°¼è Áå¶ ê³ÜÅìÆ
ÃÈì¶ ñÂÆ Ü¶ñ·» Õ¼àÆÁ»Í

Çê³â íÅ×ÇÃ³Ø ê¹ðÅ, ÔñÕÅ
Çëñ½ð ç¶ Ü³îêñ Üæ¶çÅð
Ã½çÅ×ð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ,

Üæ¶çÅð êÅÖð ÇÃ³Ø
ÁÕÅñÆ, Üæ¶çÅð ÁòåÅð

ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ ç¶ òÅðÃ√. √π«ßÁ «√ßÿ «Èæfi, √. ¡ÚÂ≈ «√ßÿ ¡’≈ÒΔ, √. ¡ß«ÓzÂÍ≈Ò «√ßÿ «Èæfi

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘

éò¶º ÃÅñ B@BD çÆÁ» Ãî±Ô
Ü×å ù ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Ã. êÅÖð ÇÃ§Ø ÁÕÅñÆ Ã. Ã½çÅ×ð ÇÃ§Ø ÁÕÅñÆ

«Èæfi ÏzÁ˜ Â∂ Í«Ú≈

Manhamir Singh Nijjar

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’
ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ ÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂
¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂ ¡Â∂ √Ó±‘

‹◊Â ¡ßÁ ¡ÓÈ, ÙªÂΔ ¡Â∂
√ÁÌ≈ÚÈ≈ ‘Ø Ó˜Ï±Â ‘ØÚ∂Õ
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Basanti Brothers, Reno

Daljit Singh Basanti &  Avtar Singh Basanti 

Ãî±Ô Ü×å ù éò¶º ÃÅñ B@BD çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’ ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ
÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂
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Ó∂¡,  ◊≈Ò‡ «√‡Δ

Mayor City of GALT, CALIFORNIA

éò¶º ÃÅñ B@BD
çÆÁ» Ãî±Ô Ü×å ù
ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Í◊‡ «√ßÿ √ßË±

PARGAT SINGH SANDHU
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Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’ ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ
÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂ ¡Â∂ √Ó±‘ ‹◊Â

¡ßÁ ¡ÓÈ, ÙªÂΔ ¡Â∂ √ÁÌ≈ÚÈ≈ ‘Ø Ó˜Ï±Â ‘ØÚ∂Õ
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J&H
Express Inc.

20415 72nd Ave. 
S Suite Kent, WA 98032

òÅÇÔ×¹ð± Á¾×¶ ÁðçÅÃ þ ÇÕ
éò» òð·Å Ãíé» ñÂÆ Ö¹ôÆÁ»,
Ö¶ó¶ Áå¶ Ö¹ôÔÅñÆ ñË Õ¶ ÁÅò¶

Ãî±Ô Ü×å ù éò¶º ÃÅñ B@BD
çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
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À¹μØ¶ ÇìÜéËÃîËé Áå¶ ÇÃ¾Ö ÁÅ×È

Manmohan Singh
Dhaliwal

ÓÈÓØ‘È «√øÿ Ë≈ÒΔÚ≈Ò
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ý ÃÇå×¹ð êzÃÅÇç

√Ó±‘ ‹◊Â ˘ ÈÚ∂∫ √≈Ò ÁΔ¡ª Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬Δ¡ª
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‹√ÚøÂ «√ßÿ
‘Ø·Δ

Jaswant S. Hothi

Jaswant S. Hothi
ÍÃË≈È, ¡ÓΔ’È ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ

éò¶º ÃÅñ î½Õ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ×¹ðÈ Øð»
ÇòÚ èÅðÇîÕ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶

ÔéÍ ÇÂé·» ÃîÅ×î» ÇòÚ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ðÈ
Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êÌÅêå Õð¯ ÜÆÍ
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√Ó±‘ ‹◊Â ˘ ÈÚ∂∫ √≈Ò
ÁΔ¡ª Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬Δ¡ª

‹√Ú≥Â «√øÿ
√Í≈¬∂ 

¡Â∂ Í«Ú≈

Super Power Mart Store
10020, Live Oak Blvd, Live Oak, California

Super Power Mart
7205 Marysville Rd, Browns Valley, CA 95918

Jaswant Singh Saprai & Family
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Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’
ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ ÷πÙΔ¡ª,
÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂
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Óπ‘æÏÂÍ≈Ò «√ßÿ ’ÀÒ∂, √π÷«ÚøÁ «√øÿ, √π÷≈‹ «√øÿ ’ø◊

Ãî±Ô Ü×å ù éò¶º ÃÅñ B@BD
çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Marysville, Lincoln, Sacramento.

Mohabatpal Singh Kaile Sukhraj Singh KangSukhwinder Singh President Haryana American Association California 

Gas Station, Farming & Hotel Business Owner

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛
«’ ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ

÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ
ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂ ¡Â∂ √Ó±‘ ‹◊Â

¡ßÁ ¡ÓÈ, ÙªÂΔ ¡Â∂
√ÁÌ≈ÚÈ≈ ‘Ø Ó˜Ï±Â ‘ØÚ∂Õ
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Royal Express, INC,
Smartway Express INC,
Smartway Logestic INC Paul Sihota

Chairman, Indian Overseas Congress (California)

Í≈Ò «√‘ØÂ≈
ÍzË≈È, ÚÀ√‡ ’Ø√‡ «¬≥‚Δ¡È ˙Ú√Δ˜ ’ª◊√ 

3545, East Date Ave. Fresno CA
www.royalexp.com

òÅÇÔ×¹ð± Á¾×¶ ÁðçÅÃ þ ÇÕ
éò» òð·Å Ãíé» ñÂÆ Ö¹ôÆÁ»,
Ö¶ó¶ Áå¶ Ö¹ôÔÅñÆ ñË Õ¶ ÁÅò¶

Ãî±Ô Ü×å ù éò¶º ÃÅñ B@BD
çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Paul Sihota
Chairman, Indian Overseas Congress (California)
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ÔðÇÜ§çð ÇÃ§Ø èÅîÆ 
À¹μØ¶ ÇìÜéËÃîËé Áå¶ ÇÃ¾Ö ÁÅ×È

Harjinder Singh Dhami Balraj Singh Dhami

√Ó±‘ ‹◊Â ˘
ÈÚ∂∫ √≈Ò

B@BD ÁΔ¡ª
Òº÷-Òº÷

ÚË≈¬Δ¡ª
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Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’ ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª
Ò¬Δ ÷πÙΔ¡ª, ÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂
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5434 W. KAMM AVENUE, CARUTHERS, CALIFORNIA 93609

CHARANJIT SINGH BATTH
RAISIN, GRAPE AND ALMOND GROWER

⁄È‹ΔÂ «√ßÿ Ï≈·
√Ø◊Δ Á∂ Ï≈ÁÙ≈‘

Ãî±Ô Ü×å ù éò¶º
ÃÅñ B@BD çÆÁ»
ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

òÅÇÔ×¹ð± Á¾×¶ ÁðçÅÃ
þ ÇÕ éò» òð·Å Ãíé»
ñÂÆ Ö¹ôÆÁ», Ö¶ó¶ Áå¶

Ö¹ôÔÅñÆ ñË Õ¶ ÁÅò¶
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Global Allianz

Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law

«¬ÓΔ◊∂ÙÈ √∂Ú≈Úª
ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP
’≈˘ÈΔ
√Ò≈‘ª

Asylum &
Deportation

Defense
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Õ¯ñ§ìÃ (úÔÅÇÂú), (ÃîÆê
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆå¶ ÇçéÆº ÁîðÆÕÅ ç¶
úÔÅÇÂú ÃÈì¶ çÆ ðÅÜèÅéÆ
Õ¯ñ§ìÃ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÅ Áå¶ èðî» Ã³ì³èÆ
ìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çì¼ñ
(ÁËÚ.ìÆ.-AGA) ç¶ ÃîðæÕ» é¶
úÔÅÇÂú Ãà¶à ÔÅÀ°Ã ÇòÚ
êzÅÇÂîðÆ Áå¶ ÃËÕ³âðÆ
ÁËÜÈÕ¶ôé Õî¶àÆ ç¶ ÃÅÔîä¶
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÁÅêäÅ ê¼Ö
ê¶ô ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ Çì¼ñ úÔÅÇÂú ÃÈì¶ çÆ
âÆÃÇàzÕà D ç¶ êzåÆÇéè
(ÇðêzÆ÷Ëºà¶Çàò) îËðÆ ñÅÂÆàì¯âÆ
Ü¯ ÇÕ â¯î¯ÕðËà êÅðàÆ å¯º Ôé,
òñ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çì¼ñ ÇòÚ Â¶ôÆÁé ÁîËðÆÕé å¶
êËÃÆÇëÕ ÁÅÂÆñËºâ ÕÇîÀ±ÇéàÆ
ìÅð¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ
ÜÅäÕÅðÆ ôÅîñ Õðé çÆ
ÇòòÃæÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÃÕÈñÆ
êÅáÕzî ÇòÚ ÇÃ¼Ö» Ãä¶ ÕÂÆ
Ô¯ð Ø¼à Ç×äåÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êó·ÅÂÆ ÇòÚ
ôÅîñ éÔÆº ÔËÍ

ÇÂÃ Çì¼ñ ù

ú.êÆ.Â¶.âìñï±.ÁËñ. Ã³ÃæÅ ç¶
ïåé» ðÅÔÆº ÇåÁÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î çÆ êzì³èÕ
ÁÇðÁÅéÅ Õ¯ñÅòÅñÅ, ñÆ÷Å
ëËÕà¯ðÆ ì¯ðÚðÜô, À°ÃçÆ H
ÃÅñ çÆ èÆ ð¯÷ÅðÆú ì¯ðÚðÜô
Áå¶ úÔÅÇÂú Õ½ºÃñ ÁÅë Çç
Ã¯ôñ Ãà¼âÆ÷ ç¶ ç¯ êzåÆÇéè»
é¶ Çì¼ñ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Õî¶àÆ Á¼×¶
ÁÅêäÅ ê¼Ö ê¶ô ÕÆåÅÍ
Ã¹äòÅÂÆ å¯º êÇÔñ», ÕñÆòñËºâ
å¯º ÁÇèÁÅêÕ ÃéîêzÆå Õ¯ð
Ç×¼ñ Ãä¶ Ô¯ðé» íÅÂÆÚÅÇðÁ»
ç¶ åÕðÆìé G@ ÃîðæÕ» é¶ òÆ
Õî¶àÆ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÁÅêäÅ
ê¼Ö í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ

Ü¶ ÇÂÔ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
å» ÇÃ¼Ö èðî Ãî¶å Â¶ôÆÁé

ÇÖ¼å¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö íÅÂÆÚÅÇðÁ»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÃÕÈñ» ç¶
êÅáÕzî ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕ¶×Æ
Áå¶ ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÇÃ¼Ö
ÕÕÅð» ìÅð¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ
Û¶óÖÅäÆ ù òÆ á¼ñ· êË ÃÕ¶×ÆÍ

ÇÂÃ Ã¹äòÅÂÆ å¯º êÇÔñ»
ÇðêzÆ÷Ëºà¶Çàò îËðÆ ñÅÂÆàì¯âÆ
Ãä¶ úÔÅÇÂú ÁËÜ°Õ¶ôé
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé, ÇÂÃñÅîÆÕ
ÁîËðÆÕé ðÆñ¶ôé Áå¶ Ô¯ðé»
Ã³ÃæÅò» ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» é¶ ÇÂÃ
Çì¼ñ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ êzË Ã Áå¶
ÔÅ÷ð îËºìð» éÅñ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í

ÇÃ¼Ö» çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ Õð
ðÔÆ Ã³ÃæÅ ÇÃ¼Ö Õ¯ñÆôé ç¶ Ã¼ç¶
Óå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º ÃîÆê

ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶ Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» Çì¼ñ ù ê¶ô Õðé ñÂÆ
ÇðêzÆ÷Ëºà¶Çàò îËðÆ ñÅÂÆàì¯âÆ
çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ABE ÃÅñ» å¯º
ÁîðÆÕÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé êð ìÔ°å¶
ÁîðÆÕé ñ¯Õ» ù ÇÃ¼Ö» Áå¶
À°é·» çÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔËÍ ÃÕÈñ» ÇòÚ
Ô¯ðé» èðî» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
Ãî¶º ÇÃ¼Ö èðî ìÅð¶ éÅ ç¼Ã¶ ÜÅä
ÕÅðé ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ» ù ÕÂÆ òÅð
ÇòåÕð¶ (ì¹Çñ§×) çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö Õ¯ñÆôé ò¼ñ¯º ÃÕÈñ» ÓÚ
ì¼ÇÚÁ» éÅñ Ô°³çÆ ì¹Çñ§× Ã³ì³èÆ
Çðê¯ðà çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
×°îàÅñÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ FG% ÇÃ¼Ö

ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêäÆ çÃåÅð Ü»
ÕÕÅð» ð¼Öä Óå¶ ì¹Çñ§× ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö
ì¼ÇÚÁ» éÅñ Ô¯ ðÔÆ ì¹Çñ§× çÆ ÇÂÔ
Á½Ãå Ç×äåÆ êÈð¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
Ô¯ðé» íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
Ç×äåÆ éÅñ¯º ç¹×äÆ ÔËÍ îËº ÃÕÈñ
ÇòÚ êó· ðÔ¶ B ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇêåÅ
Ô» å¶ î¶ð¶ ñÂÆ òÆ ÇÂ§éÆº ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ì¹Çñ§× ÇÚ³åÅÜéÕ
ÔËÍ ÇðêzÆ÷Ëºà¶Çàò îËðÆ ñÅÂÆàì¯âÆ é¶
×°îàÅñÅ, À°é·» çÆ Ãê¹¼åðÆ ÇîÔð
Õ½ð, ÃÕÈñ ÁÇèÁÅêÕ ÃéîçÆê
Õ½ð Ç×¼ñ ù ÇÕÔÅ ÇÕ îËù À°îÆç ÔË
ÇÂÃ Çì¼ñ ç¶ êÅÃ Ô¯ä éÅñ ÃÕÈñÆ
êÅáÕzî ÇòÚ ÇÃ¼Ö ÕÇîÀ±ÇéàÆ ìÅð¶
òÆ ÜÅäÕÅðÆ úÔÅÇÂú ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çîñ¶×ÆÍ

ÜÈé îÔÆé¶ ÇòÚ êÇÔñÆ
Ã¹äòÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Ö Õ¯ñÆôé
òñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ Ã¼ç¶ Óå¶ Õ¯ñ§ìÃ,
ÇÃéÇÃéÅàÆ, â¶àé, ÕñÆòñËºâ å¶
Ô¯ðé» ôÇÔð» å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö, úÔÅÇÂú Ãà¶à ÔÅÀ°Ã ê¹¼Ü¶
ÃéÍ ÇÂ¼æ¶ À°é·» é¶ ÇÂÃ Çì¼ñ ç¶
ÃîðæÕ» Ô¯ðé» íÅÂÆÚÅÇðÁ» éÅñ
Çîñ Õ¶ ÃÈì¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ»
ç¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ êzåÆÇéè» Õ¯ñ ÜÅ Õ¶
ÔÅÀ°Ã Çì¼ñ AGA ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ò¯à»
êÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÃÈì¶ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» òñ¯º òÆ
ÇÂÃ Çìñ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ çÃåÖåÆ
î¹ÇÔ³î Áð³íÆ ×ÂÆ ÃÆ å¶
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶
é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ù î³× ê¼åð Çç¼å¶
×Â¶Í

úÔÅÇÂú ÃÈì¶ ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çì¼ñ Ã³ì³èÆ çÈÜÆ Ã¹äòÅÂÆ ÓÚ ÇÃ¼Ö» ò¾ñ¯º ôîÈñÆÁå
ÇÃ¼Ö èðî ù òÆ ÃÕÈñÆ êÅáÕzî
ÇòÚ ôÅîñ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ êÇÔñ

ÇðêzÆ÷Ëºà¶Çàò îËðÆ ñÅÂÆàì¯âÆ éÅñ ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ, ÇîÔð Õ¯ð Áå¶ ÃéîêzÆå Õ¯ð Ç×¼ñÍ (Ã¾Ü¶) ÇÃ¼Ö Áå¶ Ô¶ðé» íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ ÇðêzÆ÷Ëºà¶Çàò îËðÆ ñÅÂÆàì¯âÆ éÅñÍ

Wish You A Happy New Year
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ëÇð÷é¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëÇð÷é¯
ç¶ é÷çÆÕÆ ôÇÔð Õðîé ÇéòÅÃÆ
Ã. ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø Ãð» Áå¶ Ã³×å»
é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Áé§ç×ó· ÃÅÇÔì
Õðîé ÇòÖ¶ Çòô¶ô ÃîÅ×î
ÕðòÅÂ¶Í ÇÂÃ êz¯×ðÅî ÇòÚ ×°ðÈØð
ÇòÖ¶ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× êÅÂ¶
×Â¶Í ÇÂÃ¶ ç½ðÅé Çå³é¶ Ççé ×°ðÈØð
ÇòÖ¶ ×°ðìÅäÆ-ÕÆðåé Áå¶ ãÅâÆ
çðìÅð ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
Ã³×å» ù ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ
Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂé·» ôÔÆçÆ ÃîÅ×î» çÆ
ÃîÅêåÆ Ãî¶º ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶
í¯× À°êð³å ×°ðÈØð ç¶ Ô÷ÈðÆ
ÕÆðåéÆ Ü¼æ¶ ç¶ íÅÂÆ ìñÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ éÇð³çð ÇÃ³Ø é¶
Çéð¯ñ ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé ðÅÔÆº
ÔÅ÷ðÆ íðç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
Ãðòä ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ À°êð³å
Ú¼ñ¶ ãÅâÆ çðìÅð ÇòÚ
ÇÂ³àðéËôéñ ×¯ñâ îËâÇñÃà
Ç×ÁÅéÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ

Üîô¶ð ç¶ ãÅâÆ Ü¼æ¶ é¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ Ü³ÇâÁÅñÅ î³ÜÕÆ òÅñ¶
ÃÕ¶ íðÅò» çÅ ãÅâÆ Ü¼æÅ ÃÅð³×Æ
òÅçÕ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø êÅñ, ãÅâÆ
ðÅÜÇò³çð ÇÃ³Ø ðÅÜ, ãÅâÆ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ðÅäÅ ÁÅÇçÕ é¶
ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ãÅâÆ Ü¼æ¶ é¶
Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ
êzÃ³× Û¯àÆ À°îð¶ ò¼âÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» ìó¶ ÇòÃæÅð Áå¶ Ü÷ì¶

éÅñ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ Ã¹ä
ðÔÆÁ» Ã³×å» çÆÁ» Á¼Ö» éî ÇçÖ
ðÔÆÁ» ÃéÍ ãÅâÆ Ü¼æ» ÔÅ÷ð
Ã³×å» ù ÇÂÇåÔÅÃ Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ìóÆ ÃÈÞ éÅñ ÇÂÃ åð·» å¯ð ÇðÔÅ
ÃÆ ÇÕ Ã³×å» À°Ã Ãî¶º ç¶ ÔñÅå» ù
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ Ãî¹¼Ú¶
êz¯×ðÅî ÇòÚ Õðîé ôÇÔð Áå¶ Ô¯ð
çÈð-çÈðÅâ¶ å¯º Ã³×å» é¶ êÔ°³Ú Õ¶
ÔÅ÷ðÆÁ» íðÆÁ»Í 

×°ðç¹ÁÅðÅ Áé§ç×ó· ÃÅÇÔì Õðîé ÇòÖ¶ ÚÅð
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ ôÔÆç» çÆ ïÅç ÓÚ Ô¯Â¶ Çòô¶ô ÃîÅ×î

Üéðñ

Á³ÇîzåÃð, (ê§ÜÅì
î¶ñ)- ÁÕÅñ åõå
ç¶ ÃÅìÕÅ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð íÅÂÆ
×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÀ°ºÕ¶
ç¶ Õåñ Ü» ñÅêåÅ
Ô¯ä çÆ ê¹ÇñÃ
Çðê¯ðà ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÁÕÅñ
åõå ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ù ÇÂÔ Çðê¯ðà í¶Ü Õ¶ ÇÂÃ çÆ
ÕÅùéÆ ê¼Ö» å¯º Ø¯Ö ÕðÇçÁ»
ã°¾ÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ Õðé Áå¶
ÕÅåñ» Çòð¹¼è Õåñ çÅ
î¹Õ¾çîÅ çðÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ ìÆå¶ ÇçéÆº
ê³ÜÅì îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé
ç¶ ÁÅ×È ÁËâò¯Õ¶à ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Çðê¯ðà ÁÕÅñ åõå ÇòÖ¶
Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ü»Ú
Çðê¯ðà AIIH ÓÚ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ç¶ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ òèÆÕ
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ìÆ.êÆ.
ÇåòÅóÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú Õðé å¯º ìÅÁç ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÃðÕÅð ù
Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÃÆ êð ÇÂÔ Çðê¯ðà
BE ÃÅñ ÃðÕÅð Õ¯ñ ëÅÂÆñ»
ÇòÚ çëé ðÔÆÍ ÇÂÃ Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ Ô°ä ÇÂÔ
Çðê¯ðà ÜéåÕ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶
çÃ³ìð AIIB Áå¶ IC ÇòÚ

ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÅ
Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
çÃ³ìð AIIB ÇòÚ
íÅÂÆ ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø
ÕÅÀ°ºÕ¶ ù À°é·» ç¶
Çê³â å¯º ê¹ÇñÃ æÅä¶

ñË Õ¶ ×ÂÆ ÃÆ êð À°Ã å¯º
ìÅÁç À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ ÁåÅ-
êåÅ éÔÆº ÔËÍ ê¹ÇñÃ Çðê¯ðà
ÇòÚ Á¼Ü òÆ íÅÂÆ ÕÅÀ°ºÕ¶
øðÅð ÔéÍ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
ÕÅðÕ°é ò¼ñ¯º ÇÂÔ Çðê¯ðà
ÁÕÅñ åÖå ÇòÖ¶ Ã½ºêä
î×ð¯º Üæ¶çÅð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ã°¾ÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÍ
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é é¶
ÇÂÃ éÅñ Ü¯óÆ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÃÆ
ÇÕ íÅÂÆ ÕÅÀ°ºÕ¶ ù ê¹ÇñÃ
åô¼çç ç½ðÅé Õåñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ñÅô ù
Ö¹ðç-ì¹ðç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÇÂÔ Çðê¯ðà ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ù í¶ÜÆ ×ÂÆ ÔË å¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ê¼åð í¶Ü Õ¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÆ Ø¯Ö Õðé Áå¶
ã°¾ÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ Õðé å¯º
ÇÂñÅòÅ ÕÅåñ» ÇÖñÅë Õ¶Ã
çðÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

¡’≈Ò Â÷Â ÚæÒØ∫ ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ ˘ ‹Ê∂Á≈ ’≈¿∞∫’∂
Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ ’ÂÒ Á≈ ’∂√ Á‹ ’≈¿∞‰ Á≈ ‘∞’Ó

éòÆº Çç¼ñÆ ÓÚ
ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ ÃøÅðåõÅé¶

é¶ó¶ Ô¯ÇÂÁÅ èîÅÕÅ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ù éòÆº Çç¼ñÆ ÓÚ
ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ ÃøÅðåõÅé¶ é¶ó¶
èîÅÕÅ Ô¯ä çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÆ
ÔËÍ Çç¼ñÆ ëÅÇÂð ÃðÇòÃ
ÇâêÅðàîËºà ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
î¹åÅìÕ ôÅî E.DG Óå¶ ø¯é
ÕÅñ ÁÅÂÆ ÃÆ Áå¶ Çç¼ñÆ
ê¹ÇñÃ ç¶ êÆ.ÃÆ.ÁÅð. (ê¹ÇñÃ
Õ³àð¯ñ ðÈî) ðÅÔÆº àz»Ãëð
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ
Áå¶ ëÅÇÂð Çìz×¶â ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú
Õ¶ ÃÇæåÆ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅÍ
ÔÅñ»ÇÕ ê¹ÇñÃ ù î½Õ¶ å¯º Õ¯ÂÆ
òÆ ô¼ÕÆ ÚÆ÷ ìðÅîç éÔÆº
Ô¯ÂÆÍ ê¹ÇñÃ êÈð¶ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇéÀ±÷ Â¶Ü³ÃÆ ðÅÇÂàð÷
çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃøÅðåõÅé¶ ç¶
ÃÅð¶ ÕðîÚÅðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ôé
Áå¶ À°Ô îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÓÚ
ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ
ÃÇÔï¯× Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃÅñ
B@BA ÓÚ Çç¼ñÆ ç¶ ñ°àÆÁé
Ü¯éÃ ÓÚ Á½ð³×÷¶ì ð¯â Óå¶
ÃÇæå ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ
ÃøÅðåõÅé¶ ç¶ ìÅÔð èîÅÕÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ
Ü»Ú ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ
(ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶.) é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ 

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ôÇÔð ÇôÕÅ×¯ (ÇÂñÆé¯ÇÂÃ) ç¶ ÇÂÕ C@
ÃÅñÅ âðÆé ÔËÇðÃ éÅîÆ ÇòÁÕåÆ Ü¯ Ô¼ÇåÁÅ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ GF ÃÅñ Ã÷Å í°×å ÇðÔÅ ÃÆ, ù
Çéðç¯ô ÕðÅð ç¶ Õ¶ Õ°¼Õ ÕÅÀ±ºàÆ Ü¶ñ ÇòÚ¯º
ÇðÔÅÁ Õð ç¶ä çÆ Öìð ÔËÍ À°Ã ù Çéð¯ñ ×òÅÔ» ç¶
ÇìÁÅé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ç¯ôÆ ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔËÇðÃ
ç¶ òÕÆñ ñ½ð¶é îÅÂÆðÃÕ¯× ÇîÀ±ñð é¶ ÇÂÕ êzË Ã
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô AB ÃÅñ F îÔÆé¶ Ã÷Å

Õ¼à Ú¹¼ÕÅ ÔË å¶ ìÆå¶ Ôëå¶ À°Ã Çòð¹¼è ÁÅÇÂç
ÃÅð¶ ç¯ô òÅêÃ ñË ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÁêzËñ B@AD
ÇòÚ ÔËÇðÃ ù ÜÈé B@AA ÇòÚ ð¯éâ¶ñ îÈð éÅîÆ
ÇòÁÕåÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé å¶ ÇôÕÅ×¯ ç¶ ÇÂÕ
×ËÃ Ãà¶ôé Óå¶ îÕËÇéÕ ÇÕÀ±ÇÂ³ÃÆ ò¯ñðâ çÆ

Ô¼ÇåÁÅ çÆ Õ¯Çôô ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔËÇðÃ ç¶ òÕÆñ Áé°ÃÅð Ç×zëåÅðÆ Ãî¶º À°Ô
AH ÃÅñ» çÅ ÃÆ å¶ ÇÂÕ Ôëå¶ ìÅÁç ÔÅÂÆ ÃÕÈñ å¯º À°Ã
çÆ ×zËÜÈÂ¶ôé î¹Õ³îñ Ô¯ ÜÅäÆ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ô¼ÇåÁÅ îÅîñ¶ ÓÚ Ã÷Å í°×å ðÔ¶ ÇòÁÕåÆ Çéðç¯ô ÕðÅð ç¶ Õ¶ ÃÅã¶ AB ÃÅñ ìÅÁç ÇðÔÅÁ
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÃàËºâÁ¼ê ÕÅî¶âÆÁé
éÆñ é§çÅ çÅ ÇÃðø CB ÃÅñ çÆ
ÔÆ À°îð ÇòÚ ÇçÔ»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ
éÅîòð ÕÅî¶âÆÁé éÆñ é§çÅ
ç¶ îËé¶Üð ×z¶× ò¶ÇÂÃ é¶ ÇÂÃ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÃàËºâÁ¼ê
ÕÅî¶âÆÁé éÆñ é§çÅ çÆ î½å
çÅ ÕÅðé ÁÜ¶ å¼Õ ÜÅðÆ éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ éÆñ é§çÅ
ÒÇÜ³îÆ ÇÕîñ ñÅÂÆòÓ Áå¶
ÒÕÅî¶âÆ ÃËºàðñÓ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÕÅëÆ îôÔÈð ÃÆÍ éÆñ ù

ìÚêé å¯º ÔÆ ÕÅî¶âÆ çÅ ô½Õ ÃÆ
Áå¶ À°Ã çÅ Üéî ÁîðÆÕÅ ç¶
ôÇÔð Áàñ»àÅ ÇòÖ¶ íÅðåÆ
êÇðòÅð ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

éÆñ é§çÅ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ
(ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ) ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆ

Áå¶ À°Ã ù ìÚêé å¯º ÔÆ
ÕÅî¶âÆ çÅ ô½Õ ÃÆ Áå¶ Üç¯º À°Ô
ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» À°Ã é¶ ÕÅî¶âÆ
ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅêäÅ ÇÕ¼åÅ
ìäÅ ÇñÁÅÍ éÆñ ç¶ îËé¶Üð,
×z¶× ò¶ÇÂÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÒÒÇÂÔ Ø¯ôäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ°å
ç¹ÖÆ ÔËÍÓÓ éÆñ é§çÅ çÅ ìÔ°å ÔÆ
Û¯àÆ À°îð (CB) ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ ÇçÔ»å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã ç¶
îËé¶Üð ×z¶× é¶ òÆ À°Ãù ÇÂ¼Õ
îÔÅé ÕÅî¶âÆÁé Áå¶ ÇÂ¼Õ
ôÅéçÅð Áå¶ ÃÅÀ± ÇòÁÕåÆ
ç¼ÇÃÁÅÍ

Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ ÓÙ‘» ’≈Ó∂‚Δ¡È ÈΔÒ ÈßÁ≈ Á≈ «Á‘ªÂ 
ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø

Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- éÕ¯çð é¶ó¶
Çê¿â Çì¾ñÅ éòÅì ç¶ Ü§îêñ
é½ÜòÅé ðäÜÆå ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
(CF) çÆ ÁÚéÚ¶å î½å Ô¯
×ÂÆ, ÇÜÃ ù Ãðê¿Ú ÇçñìÅ×
ÇÃ§Ø å¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» å¶
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
ÔîçðçÆÁ» é¶ íÅðÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ êÔ¹§Ú Õ¶ Ã¶Üñ Á¾Ö» éÅñ
ÇòçÅÇÂ×Æ Çç¾åÆ å¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ
îÅð× ÁËìðé, Á§Çåî ÁðçÅÃ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ Õ¶ êÇðòÅð ù íÅäÅ î§éä
ñÂÆ å¶ Ãí ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÕÅîéÅ ÕÆåÆ
å¶ êÇðòÅð éÅñ ÔîçðçÆ ÜåÅÂÆÍ
Ãî¹¾ÚÆ Ã§×å ò¾ñ¯º ×¹ðç¹ÁÅð¶ ç¶ Ã§ÚÅñÕ
ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ ôðè»ÜñÆ í¶ºà
ÕÆåÆ Áå¶ íÅäÅ î§éä ñÂÆ êz¶Çðå

ÕÆåÅÍ êÇðòÅð ò¾ñ¯º
é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð îÇÔ§çð
ÇÃ§Ø é¶ êÔ¹§ÚÆ Ã§×å çÅ
è§éòÅç ÕÆåÅÍ ðäÜÆå ÇÃ§Ø
ð§èÅòÅ çÆ ÇÂÃ ÃÅñ Ü±é ÓÚ
ÔÆ ôÅçÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇêåÅ
Ãðê§Ú ÇçñìÅ× ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ îÅð× ÇòÚ
ÇêÛñ¶ B ÃÅñ å¯º Ã¶òÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±,
×¹ðçÆê ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±, Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø ôÅÔ,
Ã¹Öç¶ò ÇÃ§Ø Ã§è± ð¯ó» òÅñÅ Áå¶ î¯Ôä
ÇÃ§Ø Áå¶ ìñç¶ò ÇÃ§Ø ÇòðÕ é¶ À¹Ú¶Ú¶
å½ð Óå¶ êÔ¹§Ú Õ¶ êÇðòÅð éÅñ ÔîçðçÆ
ÜåÅÂÆ å¶ é¶Õ, ÃÅÀ± å¶ ÇîÔéåÆ
ðäÜÆå ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ç¶ ÇòÛ¯ó¶ ù
ÃîÅÜ ñÂÆ ØÅàÅ ç¾ÇÃÁÅÍ

ÇÃÁÅàñ ÓÚ Ãðê¿Ú ÇçñìÅ× ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ù ÃçîÅ:
é½ÜòÅé ê¹¾åð ðäÜÆå ÇÃ§Ø ù Ã¶Üñ Á¾Ö» éÅñ ÇòçÅÇÂ×Æ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕîÅé ò¼ñ¯º ê³ÜÅì
ç¶ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ îÆÇà³× ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ îÆÇà³× çÆ Á×òÅÂÆ
Õ»×ðÃ ç¶ î¹ÖÆ î¼ÇñÕÅðÜ°é
Öó×¶ Áå¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶
ÕÆåÆÍ îÆÇà³× ÇòÚ ê³ÜÅì êzç¶ô
Õ»×ðÃ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ðÅÜÅ
òÇó³×, êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ,
íÅðå í±ôä ÁÅôÈ, ðÅäÅ Õ¶.êÆ.,
Á³ÇìÕÅ Ã¯éÆ, éòÜ¯å ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ, ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ, îéÆô
ÇåòÅóÆ, êz×à ÇÃ³Ø Ãî¶å Ô¯ð
ÕÂÆ ò¼â¶ ÁÅ×È î½ÜÈç ðÔ¶Í

îÆÇà³× î×ð¯º ê³ÜÅì êzç¶ô
Õ»×ðÃ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ îÆÇà³× ÇòÚ êÅðàÆ

Á³çðñÆ Áé°ôÅÃäÔÆéåÅ Óå¶
òÆ ×¼ñìÅå Ô¯ÂÆ ÔËÍ òÇó³× é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÅÂÆÕîÅé é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ íÅò¶º Õ¯ÂÆ Û¯àÅ ÔË Ü» ò¼âÅ
ÔË, íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÔË

Ü» éÔÆº, Ü¯ êÅðàÆ ç¶ Á³çð ÔË,
À°Ã ù Áé°ôÅÃé ð¼ÖäÅ êò¶×ÅÍ
ÇÜÔóÅ Áé°ôÅÃé éÔÆº ð¼Ö¶×Å,
À°Ã ç¶ ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ Á³çðñ¶ ÕÅà¯-Õñ¶ô ù ñË Õ¶ ÔÅÂÆÕîÅé çÆ åÅóéÅ

ðäÜÆå ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
çÆ ïÅç×ÅðÆ ë¯à¯Í

ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù AA æÅò»
Óå¶ ì³ì ð¼Öä çÅ ÂÆî¶ñ

ðÅÔÆº ÇîñÆÁ» èîÕÆÁ»!
î§¹ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ

Çð÷ðò ìËºÕ ç¶ çëåð ÓÚ À°Ã
Ãî¶º ÔóÕ³ê îÚ Ç×ÁÅ Üç¯º ÕÂÆ
ìËºÕ» ÓÚ ì³ì ð¼Öä çÆÁ»
èîÕÆÁ» ÂÆî¶ñ ðÅÔÆº ÇîñÆÁ»Í
ÔîñÅòð é¶ î¹³ìÂÆ ÓÚ Õ°¼ñ AA
æÅò» Óå¶ ì³ì ñ×ÅÀ°ä çÆ
èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ.
çøåð ù ÇÂ¼Õ èîÕÆ íðÆ
ÂÆî¶ñ ÇîñÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÕÂÆ
æÅò» Óå¶ ì³ì ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÂÆî¶ñ ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. çøåð,
ÁË Ú.âÆ.ÁË ë.ÃÆ. ìËºÕ Áå¶
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁÅÂÆ. ìËºÕ
ÇòÚ ì³ì ð¼Ö¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ×òðéð
ôÕåÆÕ»å çÅÃ Áå¶ Õ¶ºçðÆ
Çò¼å î³åðÆ ÇéðîñÅ ÃÆåÅðîé
ç¶ ÁÃåÆë¶ çÆ î³× ÂÆî¶ñ ðÅÔÆº
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ î¹³ìÂÆ ÓÚ Õ°¼ñ
AA æÅò» Óå¶ ì³ì èîÅÕ¶ çÆ
èîÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÂÆî¶ñ î¹åÅìÕ èîÅÕÅ ç¹êÇÔð
A.C@ òÜ¶ ç¶ ÕðÆì Ô¯äÅ ÃÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÁÇÜÔÅ Õ°Þ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ê¹ÇñÃ é¶ æ»-æ» ÜÅ Õ¶ Ü»Ú
ÕÆåÆ êð ÇÕå¶ òÆ Õ¯ÂÆ ô¼ÕÆ
ÚÆ÷ éÔÆº ÇîñÆÍ ÇÂÃ Ãì³è ÓÚ
æÅäÅ îÅð× ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñÅ
çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÁîðÆÕÅ ÓÚ òÅñîÅðà ÁÅêä¶ Ãà¯ð» Óå¶ íÅðå
ÓÚ ìä¶ ìÅÂÆÃÅÂÆÕñ» çÆ Õð¶×Å ÇòÕðÆ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- òÅñîÅðà é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁîðÆÕÅ ç¶ ìÅ÷Åð ÇòÚ íÅðå ÇòÚ ìä¶ ìÅÂÆÃÅÇÂÕñ» çÆ
ÇòÕðÆ ÁÅêä¶ Ú¯äò¶º Ãà¯ð» À°êð Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ êÇÔñÅ íÅðå
ÇòÚ ÇåÁÅð ìÅÂÆÃÅÂÆÕñ Ô¯ò¶×Å, Ü¯ ÁîðÆÕÆ ÃóÕ» À°êð
ç½ó¶×ÅÍ íÅðåÆ Õ³êéÆ ÔÆð¯ ÂÆÕ¯àËÕ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ìÅÂÆÃÅÇÂÕñ ù
ÒÒÕðÈ÷ð ÃàÅÂÆñÓÓ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÃÅÂÆÕñ
ìÅñ× îðç» å¶ Á½ðå» ç¯é» òÅÃå¶ À°êñì¼è Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ
ÃÅÂÆÕñ ù I@% íÅðåÆ ÇÔ¼Ã¶ ê¹ðÇÜÁ» éÅñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅðÜÕÅðÆ À° ê êzèÅé Ã¯ðÇÃ³× òÅñîÅðà
Á»çðÆÁÅ ÁñìðÅÂÆà é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ íÅðå ìÅÂÆÃÅÂÆÕñ»

çÆ òèÆ î³× çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Ú³×Æ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÔË å¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ íÅÂÆòÅñ ÔÆð¯ ÂÆÕ¯àËÕ
éÅñ Õ³î Õðé òÅÃå¶ À°åôÅÇÔå Ô»Í ÁîðÆÕÅ ÇòÚñ¶ íÅðåÆ ðÅÜçÈå åðéÜÆå ÇÃ³Ø
Ã³èÈ é¶ ÇÂÕ ÔñÕ¶ éÆñ¶ ð³× ç¶ ÇÂÃ ìÅÂÆÃÅÂÆÕñ éÅñ ÇÂÕ åÃòÆð òÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

Üéðñ

íÅðåÆ ðÅÜçÈå åðéÜÆå ÇÃ³Ø
Ã³èÈ ìÅÂÆÃÅÂÆÕñ éÅñÍ

Wish You A Happy New Year
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- D ÃÅñ å¯º òè
Ãî» êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇéÀ±ÜðÃÆ ðÅÜ å¯º ñÅêåÅ Ô¯ÂÆ
BI ÃÅñÅ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæä
î¶À±ôÆ í×å çÆ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ
À°×-Ã¹¼× éÔÆº ñ¾×Æ ÔË å¶ ëËâðñ
ÇìÀ±ð¯ ÁÅë ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé
(ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ.) é¶ À°Ã çÆ ÃÈÔ
ç¶ä òÅñ¶ ù A@@@@ âÅñð
ÇÂéÅî ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË
å¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ù òÆ
À°Ã ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîñ¶ å»
À°Ô ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ÃæÅéÕ
çëåð Ü» é¶óñÆ ÁîðÆÕé

Á³ìËÃÆ Ü» Õ½ºÃñ¶à éÅñ Ã³êðÕ
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ î¶À±ôÆ í×å ù
ÁÅÖðÆ òÅð BI ÁêzËñ, B@AI
çÆ ôÅî ù ÇéÀ±ÜðÃÆ ÇòÚ
ÁÅêä¶ ÁêÅðîËºà ÇòÚ¯º
ÇéÕñÇçÁ» ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ ð³×çÅð êÜÅîÅ-êËºà å¶
ÕÅñÆ àÆ-ôðà êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

í×å ç¶ êÇðòÅð é¶ À°Ã ç¶
ñÅêåÅ Ô¯ä çÆ Çðê¯ðà A îÂÆ,
B@AI ù ÇñÖòÅÂÆ ÃÆÍ À°Ô E
ë¹¼à, A@ ÇÂ³Ú À°ÚÆ ÔË å¶ À°Ã ç¶
ÕÅñ¶ òÅñ ÔéÍ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ.
ÇéÀ±ïÅðÕ ëÆñâ çëåð å¶
ÜðÃÆ ÇÃàÆ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô î¶À±ôÆ í×å çÆ
íÅñ ñÂÆ Çéð³åð ÁÅî ñ¯Õ» å¯º
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ î³× Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ Ü°ñÅÂÆ ÓÚ ñÅêåÅ
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ î¶À±ôÆ
í×å ù ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÃÆÍ
Ü°ñÅÂÆ AIID ÓÚ ÜéîÆ í×å
B@AF ÓÚ ÁË ë-A ÇòÇçÁÅðæÆ
òÆ÷¶ À°êð ÁîðÆÕÅ ÁÅÂÆ ÃÆ å¶
À°Ô ï±éÆòðÇÃàÆ ÁÅë ÔËîôÅÇÂð
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

¡ÀμÎ.ÏΔ.¡≈¬Δ. ÚºÒØ∫ Ò≈ÍÂ≈ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈Ê‰ ÁΔ
√»‘ Á∂‰ Ú≈Ò∂ ˘ A@ ‘˜≈ ‚≈Ò «¬È≈Ó Á∂‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È 

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÜ¼æ¶
êÔÅó» Óå¶ ìðøìÅðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË,
À° æ¶ ÔÆ À° åðÆ íÅðå ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð ÃÈì¶ ÕóÅÕ¶ çÆ á§ã
Áå¶ è¹³ç çÆ ñê¶à ÓÚ ÔéÍ
íÅðåÆ î½Ãî ÇòíÅ×
(ÁÅÂÆ.ÁË î.âÆ.) ç¶ Áé°ÃÅð,
ì¹¼èòÅð Ãò¶ð¶ Çç¼ñÆ Áå¶
ÁË é.ÃÆ.ÁÅð. ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð
ôÇÔð» ç¶ éÅñ-éÅñ À° åð
êzç¶ô, î¼è êzç¶ô, ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ è¹³ç çÆ Ã³ØäÆ
ÚÅçð ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ çÅ ÁÃð
ÁÅî ÜéÜÆòé Áå¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ
Óå¶ ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ

À°åðÆ ð¶ñò¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ðÅôàðÆ ðÅÜèÅéÆ ÓÚ Ã³ØäÆ è¹³ç

ÕÅðé À°åðÆ Ö¶åð ÓÚ Ô°ä å¼Õ
AD àð¶é» êzíÅÇòå Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
î¹¼Ö ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ é¶
ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ è¹³ç
Ü» Ø¼à ÇçzôàÆ ÕÅðé AD ð¶ñ
×¼âÆÁ» êzíÅÇòå Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ 

î½Ãî ÇòíÅ× ç¶ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ,
Ú³âÆ×ó·, Çç¼ñÆ Áå¶ ê¼ÛîÆ
À° åð êzç¶ô ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð

ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à åÅêîÅé
F-A@ Çâ×ðÆ ç¶ ÇòÚÕÅð ÇðÔÅÍ
ðÅÜÃæÅé, êÈðìÆ À°åð êzç¶ô,
î¼è êzç¶ô ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÔ¼ÇÃÁ»
Áå¶ À°åð ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ
Ø¼à¯-Ø¼à åÅêîÅé F-A@
Çâ×ðÆ ç¶ ÇòÚÕÅð ÔËÍ
Û¼åÆÃ×ó· Áå¶ ÞÅðÖ³â ÇòÚ
åÅêîÅé AA-AB Çâ×ðÆ ç¶
ÇòÚÕÅð ÔËÍ

Í≥‹≈Ï, «ÁºÒΔ √Ó∂Â ’¬Δ √»«Ï¡ª ”⁄ √≥ÿ‰Δ
Ëπ≥Á È∂ ÿæ‡ ’ΔÂΔ «˜ßÁ◊Δ ÁΔ ÎÂ≈

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Üñ§èð çÆ ô¶ð ÇÃ³Ø Õñ¯éÆ
é¶ó¶ CI ÃÅñÅ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÇòÁÕåÆ çÆ ô¼ÕÆ
ÔÅñå ÓÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇîzåÕ çÆ êÛÅä Ã¹ÖêÅñ
ÇÃ³Ø Ã¹¼ÖÅ òÅÃÆ Ôðç¶ò é×ð òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô
ÕËé¶âÅ ÇòÚ êÆ.ÁÅð. ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶ òÅêÃ ÕËé¶âÅ
ÜÅäÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÕËé¶âÅ ñÂÆ ëñÅÂÆà òÆ ì¹¼Õ Ô¯
×ÂÆ ÃÆ êð ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÔÆ À°Ã çÆ ô¼ÕÆ ÔÅñå ÇòÚ î½å
Ô¯ ×ÂÆÍ êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ À°Ã ç¶ Õåñ çÅ ô¼Õ ÜåÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ìÆåÆ ðÅå Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ã¹¼ÖÅ ÁÅêäÆ ÁËÕÇàòÅ Óå¶
Øð êðå ÇðÔÅ ÃÆÍ ç¶ð ðÅå å¾Õ À°Ô Øð éÔÆº êðÇåÁÅ å¶

À°ç¯º å¯º À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ Ã¹ðÅ× éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ
êÇðòÅðÕ îËºìð» ù Ãò¶ð¶ ô¶ð ÇÃ³Ø Õñ¯éÆ é¶ó¶ À°Ã
çÆ ñÅô êÂÆ ÇîñÆÍ À°Ã ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ Çé¼ÜÆ
ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð âÅÕàð» é¶
Ã¹ÖêÅñ ù ÇñÜ»ÇçÁ» ÔÆ ÇîzåÕ ÁËñÅé ÇçåÅÍ

êÇðòÅðÕ îËºìð» çÅ ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ Ã¹ÖêÅñ
ÇÃ³Ø çÆ Õ°¼àîÅð ÕðÕ¶ À°Ã ù ÷ÖîÆ ÔÅñå ÓÚ À°æ¶ Ã¹¼à
ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Ã¹ÖêÅñ
ÇÃ³Ø ÇòÁÅÔ°åÅ ÃÆ Áå¶ C íËä» çÅ ÇÂÕñ½åÅ íðÅ ÃÆÍ îÅîñ¶
çÆ ÃÈÚéÅ æÅäÅ ìÃåÆ ìÅòÅ Ö¶ñ çÆ ê¹ÇñÃ ù ç¶ Çç¾åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ

‹ÒßË ”⁄ ¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. ÁΔ Ùº’Δ ‘≈ÒÂ ”⁄ ÓΩÂ: Í«Ú≈ ÚæÒØ∫ ‘æ«Â¡≈ Á≈ ÷ÁÙ≈
Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö

î³åðÆ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ îÆâÆÁÅ ÃñÅÔÕÅð
ðÔ¶ íðå ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ÁÅîçé å¯º ò¼è
ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÇòÜÆñËºÃ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯Â¶Í
ÇÂÃ ç½ðÅé ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°é·» Õ¯ñ¯º D Ø³à¶ å¯º ò¼è
Ãî¶º åÕ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆÍ ÇòÜÆñËºÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ íðå ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ù Á×ñ¶ Ôøå¶ î¹ó
ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ÇòÜÆñËºÃ çøåð ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ òñ¯º çðÜ ÕÆå¶ ÁÅîçé å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç
ìäÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ êÇÔñ» Ã³îé ù Ú¹ä½åÆ Çç³ÇçÁ»
ÚÅÔñ é¶ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå î³×Æ ÃÆ å¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô Ççñ

ç¶ îðÆ÷ Ôé å¶ Ü»Ú ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ÃÇÔï¯×
ç¶ä ñÂÆ òÆ ÇåÁÅð ÔéÍ ÇÂÃ¶ Óå¶ ÃðÕÅð é¶
ÚÅÔñ çÆ âÅÕàðÆ Ü»Ú çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô å³çð¹Ãå Ôé êð ÚÅÔñ òñ¯º
ê¶ô Ô¯Â¶ ÁËâò¯Õ¶à Õ¶.ÁË Ã. éñòÅ å¶ Ô¯ðé» é¶
çñÆñ ÇçåÆ ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ Çðê¯ðà âÅÕàð»

Óå¶ êzíÅò êÅ Õ¶ ÇåÁÅð ÕðòÅÂÆ ÔË, ÇñÔÅ÷Å âÅÕàðÆ Ü»Ú
êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ âÅÕàð» å¯º Ü» Çëð ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð
ê³ÚÕÈñÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ âÅÕàð» Õ¯ñ¯º ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ¶ Óå¶
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ðÅÇÜ³çðÅ ÔÃêåÅñ ç¶ êz̄øËÃð ê¼èð ç¶
âÅÕàð» Õ¯ñ¯º Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä çÆ ÔçÅÇÂå Çç¾åÆ ÃÆÍ

¡≈ÓÁÈ ÂØ∫ ÚºË ‹≈«¬Á≈Á Á≈ Ó≈ÓÒ≈: ÌÂ «¬≥Á ⁄≈‘Ò «Ú‹ΔÒÀ∫√ √≈‘Ó‰∂ Í∂Ù 

ÁêzËñ B@AI ÓÚ ñÅêåÅ
Ô¯ÂÆ ÃÆ î¶À±ôÆ í×å

ç¶ðÆ éÅñ Ú¼ñ ðÔÆÁ» àð¶é»

î¶À±ôÆ í×å çÆÁ» åÃòÆðÍ

Wish You A Happy New Year
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇÂÕ
ÔËðÅé Õð ç¶ä òÅñÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ò¼âÆ À°îð ç¶ ñ¯Õ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÁÅêäÆÁÅ ìÆåÆÁ» ïÅç» ù
ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ í°¼ñ Ü»ç¶ ÔéÍ
êð ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂ¼Õ Á½ðå Ü¯
ÇÃð çðç Ô¯ä ÕÅðé ÔÃêåÅñ
×ÂÆ ÃÆ, À°Ô ÁÚÅéÕ C@ ÃÅñ
Çê¼Û¶ ÚñÆ ×ÂÆÍ B@AH ÇòÚ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ñ°ÂÆÇÃÁÅéÅ çÆ
ðÇÔä òÅñÆ ÇÕî â¶éÆÕ¯ñÅ (EF)
Øð ÇòÚ ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ
ìÅÂÆìñ êó· ðÔÆ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º
å¼Õ çÆÁ» À°Ã Á¼Ö» çÆ é÷ð òÆ
î¼èî Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã ù ÔÃêåÅñ
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂñÅÜ
å¯º ìÅÁç Üç¯º À°Ô ÜÅ×Æ, å» À°Ã

é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô éÅìÅñ× ÔËÍ ÇÂÔ
Ã³é AIH@ çÆ ×¼ñ ÔËÍ À°Ô í°¼ñ
×ÂÆ ÇÕ À°Ô ÇòÁÅÔÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶
À°Ã çÅ êåÆ Áå¶ ç¯ Çì¼ñÆÁ» ÃéÍ
À°Ô ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ C@ ÃÅñ
í°¼ñ ×ÂÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ù
ÇÃðø ÁÅêäÆ Á¼ñ·ó À°îð Áå¶
ÃÕÈñ çÆÁ» ïÅç» ÔÆ ïÅç ÔéÍ

Ô°ä Á½ðå çÆ À°îð F@ ÃÅñ
å¯º ò¼è ÔËÍ â¶éÆÕ¯ñÅ éÅîÆº ù
ÁÅêäÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» ïÅç» ïÅç
éÔÆº ÔéÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãù
ÁÅêä¶ ÃÕÈñ ç¶ Ççé Áå¶ ÁÅêä¶
îÅåÅ-ÇêåÅ éÅñ ÇìåÅÂ¶ êñ ÔÆ
ïÅç ÔéÍ À°Ã çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
À°Ô C@ ÃÅñ» å¯º ÇÕzÃÇîÃ çÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» ïÅç» ù ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ÇÕzÃîÃ çÅ ÇÂ³éÅ
ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔÆ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ
ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ, Üç¯º À°Ãé¶
âÅÕàð» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ãé¶
ÁÅêä¶ ÃÆéÆÁð ÃÅñ ×zËÜÈÂ¶à çÆ
êzÆÇÖÁÅ êÈðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ éðÃ é¶
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÔóÅ ÃÅñ ÃÆ,
å» À°Ãé¶ ÇÕÔÅ AIH@Í Üç¯º ÇÂÔ
ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô çÅ
ðÅôàðêåÆ Õ½ä ÔË, å» À°Ã é¶

ÇÕÔÅ-ð¯éÅñâ ðÆ×éÍ â¶éÆÕ¯ñÅ
é¶ ÇÃðë B@AH ÇòÚ òÅêðÆÁ»
ØàéÅò» ù ïÅç ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãù
ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ìÔ°å ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
À°Ãç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ Õ°Þ ÃÅñ
êÇÔñ» î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

â¶éÆÕ¯ñÅ çÆ Ü»Ú Õðé òÅñ¶
âÅÕàð» é¶ ÇÃ¼àÅ Õ¼ÇãÁÅ ÇÕ À°Ô
ÁÃæÅÂÆ ×ñ¯ìñ ÁËîé¶ôÆÁÅ å¯º
êÆó·å ÃÆÍ âÅÕàðÆ Ü»Ú» å¯º
ìÅÁç âÅÕàð ÃÔÆ ÕÅðé éÔÆº
ñ¼í ÃÕ¶ ÇÕ â¶éÆÕ¯ñÅ ù àÆ.ÜÆ.Â¶.
éÅñ ÇÕÀ°º êzíÅÇòå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ F@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ À°Ã ù ÁåÆå ïÅç
éÔÆº ÔËÍ òðåîÅé ÇòÚ â¶éÆÕ¯ñÅ
çÅ êåÆ, ç¯ ì¼Ú¶, ÚÅð ê¯å¶-
ê¯åÆÁ» Áå¶ êóê¯å¶ ÔéÍ

ÇÃð çðç ÕÅðé ÔÃêåÅñ ê¹¼ÜÆ Á½ðå ÁÚÅéÕ C@ ÃÅñ Çê¼Û¶ ÚñÆ ×ÂÆ
î§¹ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã³ï°Õå

Áðì ÁîÆðÅå ç¶ ç¹ìÂÆ å¯º C@C
ïÅåðÆÁ» òÅñÆ ÚÅðàð ëñÅÂÆà ù
îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ç¶ ô¼Õ ÕÅðé
òÆðòÅð ù êËÇðÃ å¯º AE@
ÇÕñ¯îÆàð êÈðì ÇòÚ òËàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ëð»Ã ÓÚ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ç¶ ô¼Õ
ÓÚ ëÇÃÁÅ ÜÔÅ÷ Â¶CD@ ÁÅÇÖð
ÚÅð Ççé» ìÅÁç íÅðå êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ BGF íÅðåÆ ïÅåðÆÁ» éÅñ
íðÆ ÇÂÔ ëñÅÂÆà Â¶CD@ Ãò¶ð¶ D
òÜ¶ ç¶ ÕðÆì î¹³ìÂÆ êÔ°³ÚÆ, Ü¯ ÇÕ
êËÇðÃ ç¶ é¶ó¶ òËàðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º
ÃæÅéÕ Ãî¶º Áé°ÃÅð ç¹êÇÔð B:C@
òÜ¶ ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå ç¶ ç¹ìÂÆ
å¯º C@C ïÅåðÆÁ» òÅñÆ ÚÅðàð
ëñÅÂÆà ù îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ç¶ ô¼Õ
ÕÅðé òÆðòÅð ù êËÇðÃ å¯º AE@
ÇÕñ¯îÆàð êÈðì ÇòÚ òËàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ëð»ÃÆÃÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð, ç¯
éÅìÅñ×» Ãî¶å BE ÇòÁÕåÆÁ»
é¶ ôðä ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ
÷ÅÔð ÕÆåÆ Áå¶ ëð»Ã çÆ èðåÆ
Óå¶ ÔÆ ðÔ¶Í ç¯ Ô¯ð, ÇÜé·» ù Ü¼Ü ç¶
ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ù
ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ
ëzËºÚ ÇéÀ±÷ ÚËéñ ò¼ñ¯º Çðê¯ðà

ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÃÔÅÇÂÕ ×òÅÔ ç¶
çðÜ¶ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ éÅñ ëñÅÂÆà ç¶
Õ°éËÕôé é¶ Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ
ñÂÆ ç¶ô ç¶ òè ðÔ¶ êéÅÔ î³×ä
òÅÇñÁ» çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¼ÇÚÁÅÍ
ïÈ.ÁË Ã. ÕÃàî÷ ÁËºâ ìÅðâð
êËàð¯ñ (ÃÆ.ìÆ.êÆ.) ç¶ Á³ÕÇóÁ» å¯º
êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzò¶ô Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé òÅñ¶
íÅðåÆÁ» ÇòÚ òÅèÅ, Çò¼åÆ ÃÅñ
B@BC ÇòÚ IF,IAG å¼Õ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅ, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º EA.FA
êzåÆôå ò¼è ÔËÍ

òËàðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ù ÇÂ¼Õ
ÁÃæÅÂÆ ÁçÅñåÆ Õîð¶ ÇòÚ
ìçñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ÚÅð
ëð»ÃÆÃÆ Ü¼Ü» é¶ êËÇðÃ ç¶ ÃðÕÅðÆ
òÕÆñ ç¶ çëåð ò¼ñ¯º îé°¼ÖÆ
åÃÕðÆ ç¶ ô¼Õ ÇòÚ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Ü»Ú ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º ÇÔðÅÃå ÇòÚ
ñÂ¶ ïÅåðÆÁ» å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ØàéÅ éÅñ Òâ³ÕÆÓ À°âÅä»
ìÅð¶ ÇÚ³åÅò» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» Ôé,
ÇÜ¼æ¶ êzòÅÃÆ ÁÅêäÆÁ» î³Ç÷ñ»
å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ
ïÅåðÅ çÃåÅò¶÷ Çéïî» òÅñ¶
ç¶ô» ÇòÚ¯º ñ§Øç¶ Ôé Áå¶ êzòÅÃ
êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ÖÅÃ Ú¹ä½åÆÁ»
êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ

Òîé°¼ÖÆ åÃÕðÆÓ ç¶ ô¼Õ ÓÚ ëð»Ã ÓÚ ð¯ÇÕÁÅ
BGF íÅðåÆÁ» òÅñÅ ÜÔÅ÷ î¹³ìÂÆ êÔ¹§ÇÚÁÅ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×Ëº×Ãàð Ã³êå éÇÔðÅ çÆ êåéÆ
é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ êàÆôé çÅÇÂð
ÕðÕ¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ðÅÜÃæÅé
ê¹ÇñÃ À°Ã ç¶ êåÆ ù ðÅÜÃæÅé
ñË Õ¶ ÜÅä Ãî¶º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂ¶Í

×Ëº×Ãàð Ã³êå éÇÔðÅ çÆ
êåéÆ é¶ ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ êåÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
ñË Õ¶ Áð÷Æ çÅÖñ ÕÆåÆ ÔËÍ
Áð÷Æ ÓÚ Ã³êå ù ê³ÜÅì å¯º
ðÅÜÃæÅé ñË Õ¶ ÜÅä Ãî¶º
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ ô¼Õ
ÜåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ðÅÜÃæÅé

ÇñÜ»ç¶ Ãî¶º ×Ëº×Ãàð çÅ Õåñ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ êàÆôé
Óå¶ ê³ÜÅì Áå¶ ðÅÜÃæÅé ç¶
âÆ.ÜÆ.êÆ. Áå¶ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ç¶
âÆ.ÜÆ. ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶
ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ

×Ëº×Ãàð Ã³êå éÇÔðÅ çÆ
êåéÆ é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ êàÆôé
çÅÇÂð ÕðÕ¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ðÅÜÃæÅé ê¹ÇñÃ À°Ã ç¶ êåÆ ù
ðÅÜÃæÅé ñË Õ¶ ÜÅä Ãî¶º
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶Í
êàÆôé Óå¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ê³ÜÅì
Áå¶ ðÅÜÃæÅé ç¶ âÆ.ÜÆ.êÆ
Ãî¶å ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ç¶ âÆ.ÜÆ. ù

é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÜòÅì çÅõñ
Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ

êàÆôé çÅÇÂð Õðç¶ Ô¯Â¶
Ã³êå éÇÔðÅ çÆ êåéÆ ÇêzÁ³ÕÅ
îÇñÕ é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ã çÅ êåÆ Ã³êå éÇÔðÅ ÇÂÃ
Ãî¶º ìÇá§âÅ Ü¶ñ· ÇòÚ ÔËÍ ÕðäÆ
ÃËéÅ ç¶ êzèÅé çÆ î½å å¯º ìÅÁç
ðÅÜÃæÅé çÅ îÅÔ½ñ ÕÅëÆ ÖðÅì
ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ðÅÜÃæÅé
ê¹ÇñÃ À°Ã ç¶ êåÆ ù êz̄âÕôé
òÅð³à Óå¶ ðÅÜÃæÅé ñË Õ¶ ÜÅäÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ

Ã³êå éÇÔðÅ çÆ êåéÆ é¶ ô¼Õ
ÖçôÅ êz×àÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ

Ô¯ð Â¶Ü³ÃÆ À°Ã ç¶ êåÆ ù ê³ÜÅì
å¯º ìÅÔð ñË Ü»çÆ ÔË å» À°Ã çÅ
Õåñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ À°Ã
ç¶ êåÆ å¯º Ü» å» ê³ÜÅì ÓÚ ÔÆ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
Ü» Çëð òÆâÆú ÕÅéëð³ÇÃ³×
ðÅÔÆºÍ Ü¶Õð À°Ã ç¶ êåÆ ù
ðÅÜÃæÅé ÇñÜÅäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔË, å» À°Ã ù ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ êÈð¶
ðÃå¶ çÆ òÆâÆú ÇðÕÅðÇâ³×
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í êàÆôé Óå¶
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ê³ÜÅì Áå¶ Ô¯ð
ìÚÅÁ ê¼Ö ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ
ÔËÍ

×Ëº×Ãàð Ã³êå éÇÔðÅ çÆ êåéÆ é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ çÅÖñ Áð÷Æ

Wish You A Happy New Year
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ ÃËºÕÇóÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ Õ³î ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ñóÆ åÇÔå Ãðì¼å
çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
Ãî¹¼Ú¶ êÇðòÅð çÆ ôÔÆçÆ ù
ÃîðÇêå Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ
êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» å¶
â¶ðÅ íÅÂÆ îÃåÅé ÇÃ³Ø ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ B@@
ñ¯óò³ç êÇðòÅð» ù ÃÔÅÇÂåÅ
ðÅôÆ ç¶ ÚËÕ åÕÃÆî ÕÆå¶
×Â¶Í ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ìÈóÅ
×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ðÅôÆ ×ðÆìÆ çÆ ð¶ÖÅ å¯º
Ô¶á» ðÇÔ ðÔ¶, ì¶ÃÔÅðÅ
ì¼ÇÚÁ», ì¶ÃÔÅðÅ ÇòèòÅò»
Áå¶ À°Ô ñ¯Õ Ü¯ ì÷°ð×

ÁòÃæÅ ÇòÚ Õ³î Õðé å¯º
ÁÃîðæ Ôé, ÁÅÇç êÇðòÅð»
ù ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
êÇðòÅð çÆ ôÔÆçÆ ù ïÅç
ÕðÇçÁ», À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ
ÇÂÔ ðÅôÆ âÅ. À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ Ü¯é é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ðÅôÆ âÅ.
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ é¶Õ
ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Áé¶Õ» ñ¯Õ
íñÅÂÆ ç¶ Õ³î Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ
êÇðòÅð» ò¼ñ¯º âÅÕàð

ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ñ§îÆ À°îð çÆ ÕÅîéÅ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó, îñÕÆå ÇÃ³Ø, ×°ðêÅñ
ÇÃ³Ø, ìðé¶Õ ÇÃ³Ø, Áô¯Õ
Õ°îÅð, Ã¯îéÅæ, ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø
ÜÆåÅ ÇÂ³ÚÅðÜ îÔÆéÅòÅð
êËéôé ò³â ÃîÅð¯Ô, ÜÇå³çð
ÇÃ³Ø ÕËºæ, ðäèÆð ÇÃ³Ø ÃÅ×È
(ÕËé¶âÅ) Áå¶ Çòô¶ô îÇÔîÅé
òÜ¯º ôÅîñ Ô¯Â¶ òÇð³çð Õ°îÅð,
ÃòÆàÆ ìÅñÅ ÁÅÇç ÔÅ÷ð
ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ √zΔ ◊∞» ◊Ø«Ï≥Á «√≥ÿ ‹Δ Á∂ √Óπº⁄∂ Í«Ú≈
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êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
î¹ñåÅéÆ î¼ñ î¯çÆ ÕÅñÜ
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ñ¯óò³ç
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ çÆ
åð·» ò÷Æë¶ ò³â¶ ×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àðÃà ç¶
îËé¶ÇÜ³× âÅÇÂðËÕàð âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ î¹¼Ö
îÇÔîÅé òÜ¯º ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ôzÆîåÆ ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð
Ç×¼ñ, âÅÇÂðËÕàð ÁËÜÈÕ¶ôé Áå¶
âÅ. ÁàòÅñ é¶ Çòô¶ô îÇÔîÅé»
òÜ¯º ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ÕÅñÜ
Çêz³ÃÆêñ âÅ. Ö¹ôÇò³çð Õ°îÅð ÜÆ é¶
ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé Áå¶ ìÅÕÆ
îÇÔîÅé» çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Áå¶
À°é·» çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ÇêÛñ¶ çÃ ÃÅñ» å¯º ñ¯óò³ç
Áå¶ Ô¯äÔÅð ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
Çéð³åð ÁÅðÇæÕ îçç î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃîÅÇÜÕ íñÅÂÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÒÃðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÓ
çÅ ï¯×çÅé Áî¹¼ñ ÔË Áå¶ ôzÆ
À¹ìðÅÂ¶ ÜÆ é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå
ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÃîÅÜ ç¶ ò³ÇÚå
òð×» å¼Õ ÇÜÃ åð·» Çìé·» ÇÕÃ¶
ÇòåÕð¶ å¯º êÔ°³Ú ÕÆåÆ ÔË, À°Ô
ñÅÃÅéÆ ÔËÍ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ âÅÇÂðËÕàð
ÁËÜÈÕ¶ôé ôzÆîåÆ ÇÂ³çðÜÆå Ç×¼ñ
é¶ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ àð¼Ãà ç¹ÁÅðÅ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Áå¶

ÃîÅÜ-íñÅÂÆ ñÂÆ ÁÅð³í¶ ïåé»
çÅ ÇÂ¼Õ Ã³Ö¶ê ò¶ðòÅ ê¶ô ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
Ã³ì¯Çèå ÕðÇçÁÅ âÅ. ×°ðçÆê
ÇÃ³Ø, âÆé ÇòÇçÁÅðæÆ íñÅÂÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÃðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÓ ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ A@
ÃÅñ» å¯º Ôð ÃÅñ ÕÅñÜ ç¶ A@@
ñ¯óò³ç ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
A@,@@@/- ð¹êÂ¶ êzåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
ò÷ÆøÅ ðÅôÆ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ô°ä å¼Õ àð¾Ãà ò¼ñ¯º ÕÅñÜ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù G@,EG@@@/-
ð¹êÂ¶ çÆ ÁÅðÇæÕ îçç Çç¼åÆ ÜÅ
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ ÇÂÃ

ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî ù ÜÅðÆ ð¼Öä
çÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶ ÜÆ
ò¼ñ¯º ÔÅîÆ íðÆ ×ÂÆÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ
Çòô¶ô Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÕÆî
çÅ ÁÅð³í âÅ. Ö¹ôÇò³çð Õ°îÅð
ç¹ÁÅðÅ B@AD ÇòÚ Çêz³ÃÆêñ òÜ¯º
Ü°ÁÅÇÂé Õðé Ãî¶º À¹ìðÅÂ¶ ÃÅÇÔì
é¶ ÁÅð³í ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ñóÆ
çÅ ÇÂÔ êz¯×ðÅî À°é·» çÆ àðî çÅ
ÁÅÖðÆ êz¯×ðÅî ÃÆÍ

ÕÅñÜ ðÇÜÃàðÅð âÅ. ÁôòéÆ
ôðîÅ ò¼ñ¯º è³éòÅç çÅ îåÅ ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ç½ðÅé
ÃîÈÔ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
î½ÜÈç ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ÓØÁΔ
’≈Ò‹ «Ú÷∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ Ú≥‚∂ ◊¬∂ Ú˜ΔÎ∂

ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÇÔìñ Õñ» å¶ Õ¯àÕêÈðÅ
×¯ñÆ Õ»â îÅîñ¶ Ãì³èÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî é¶ ÁÅêäÆ
ÃÆñì³ç Ãà¶àÃ Çðê¯ðà òèÆÕ ÃËôé Ü¼Ü ðÅÜÆò ÕÅñóÅ
çÆ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà B@
ÜéòðÆ ù ÁçÅñå ÇòÚ Ö¯ñ·¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ÁçÅñå ÇòÚ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ, ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ
Áå¶ ååÕÅñÆ ÁÅÂÆ.ÜÆ. êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ
òÆâÆú ÕÅéëð³ÇÃ³× ðÅÔÆº ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯Â¶, Üç¯ºÇÕ
ÃÅìÕÅ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÚðéÜÆå ôðîÅ, Ã¹Ô¶ñ ÇÃ³Ø ìðÅó
Áå¶ ÃÅìÕÅ ÁË Ã.ÁËÚ.ú. ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ÁçÅñå ÇòÚ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÇÔìñ
Áå¶ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â ÇòÚ î¹ñ÷î» ÇõñÅø ç¯ô
ÁÅÇÂç Õðé ìÅð¶ B@ ÜéòðÆ ù ìÇÔÃ Ã¹äÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ÁçÅñå ÓÚ Ãà¶àÃ Çðê¯ðà ê¶ô Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇêÛñ¶ ç¯
ÃÅñ» å¯º ×¯ñÆ Õ»â ç¶ êÆóå» ù ÇÂéÃÅë ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ
ñ¼×¶ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶ ù ÃîÅêå Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ î¯ðÚ¶ çÆ Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø

ÇéÁÅîÆòÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî é¶ ìÇÔìñ
×¯ñÆ Õ»â ìÅð¶ ÁÅêäÆ Ãà¶àÃ Çðê¯ðà ÃÆñì³ç ÇñëÅë¶
ÇòÚ ÁçÅñå ÃÅÔîä¶ ê¶ô Õð Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÃðÕÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ å¯º Ã³å°ôà ÔéÍ ìÇÔìñ
ÇÂéÃÅë î¯ðÚÅ ÇÂ¼Õ Ççé ìÅÁç Ã³×å ç¶ ô°ÕðÅé¶ å¯º
ìÅÁç ÃîÅêå Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÁÅÃò³å
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú àÆî é¶ ÁÅêäÆ Ãà¶àÃ Çðê¯ðà
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂé·» Õ¶Ã» ÇòÚ éÅî÷ç
î¹ñ÷î» é¶ Ü»Ú àÆî çÆ Çðê¯ðà ù ÇéðÁÅèÅð ÕÇÔ³ÇçÁ»
ÖÅðÜ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃÅìÕÅ
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ ÁÅÂÆ.ÜÆ. Õ°³òð ÇòÜË êzåÅê ÇÃ³Ø é¶ òÆ
ÁçÅñå ÇòÚ Áð÷Æ ç¶ Õ¶ î³× ÕÆåÆ ÇÕ À°é·» ÇõñÅø
Õ¯ÂÆ òÆ Çà¼êäÆ Õðé å¯º êÇÔñ» À°é·» çÅ ê¼Ö ÷ðÈð
Ã¹ÇäÁÅ ÜÅò¶Í ×¯ñÆ Õ»â ç¶ ×òÅÔ» é¶ ÇêÛñ¶ Ãî¶º
ÁÅÂÆ.ÜÆ. Õ°³òð ÇòÜË êzåÅê Óå¶ òÆ ç¯ô ñÅÂ¶ ÃéÍ

«√‡ ÚºÒØ∫ Ï«‘ÏÒ-’Ø‡’Í»≈ ◊ØÒΔ ’ª‚
Ï≈∂ √‡∂‡√ «ÍØ‡ ¡Á≈ÒÂ ”⁄ Í∂Ù

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ Çëð¯÷ê¹ð Ü¶ñ· ÓÚ
Ú¼ñ ðÔ¶ âð¼× îÅîñ¶ Óå¶ ÃÖå
ð¹Ö ÇòÖÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð ù
ÞÅó êÅÂÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù îÅîñ¶ ÓÚ ÃÖåÆ éÅñ
ê¹ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕÀ°º éÅ ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù
Ã½ºê Çç¼åÆ ÜÅò¶Í

ÇÂÕ¼ñ¶ Çëð¯÷ê¹ð Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ¯º ÔÆ ÇêÛñ¶ I îÔÆÇéÁ»
ç½ðÅé î¹ñ÷î» ò¼ñ¯º DC@@@
ë¯é ÕÅñ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ÔËðÅéÆÜéÕ Á³ÕóÅ ê³ÜÅì-
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ
Çëð¯÷ê¹ð Ü¶ñ· ÇòÚ âð¼× ðËÕ¶à
Áå¶ ë¯é ÕÅñ» ç¶ îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í
íÅò¶º îÅðÚ îÔÆé¶ ÓÚ îÅîñ¶ ÓÚ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ, êð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º

ÕÅðòÅÂÆ çÆ æ» ÇÃðø
ÖÅéÅêÈðåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ Ô°ä
å¼Õ ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðÆ Óå¶ ÔÆ
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ

ÇÂÔ çÅÁòÅ À°ç¯º ÁÅÇÂÁÅ,
Üç¯º ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ ÜÃÇàÃ
ÁËé.ÁË Ã. ô¶ÖÅòå é¶ ê³ÜÅì ç¶
Çòô¶ô âÆ.ÜÆ., Á³çðÈéÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ çÆ
åðÆÕ Óå¶ ÁçÅñå ÇòÚ ÔÅ÷ð
ðÇÔä ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÜÃÇàÃ ô¶ÖÅòå é¶
Ü»Ú çÆ Çé×ðÅéÆ Õðé ÇòÚ
Ãê¼ôà ÁÃëñåÅ ñÂÆ Ãà¶à
ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé ÃË ñ
(ÁË Ã.ÁË Ã.ú.ÃÆ.) ù òÆ ÞÅó
êÅÂÆÍ Ü¶ñ· Á³çð¯º î¹ñ÷î» ò¼ñ¯º

DC@@@ ë¯é ÕÅñ» ÕÆå¶ ÜÅä
çÆ ÜÅäÕÅðÆ ìÅð¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶
ÁËâÆôéñ âÅÇÂðËÕàð-Üéðñ
ÁÅø ê¹ÇñÃ Ü¶ñ·» ò¼ñ¯º çÅÇÂð
ÔñëéÅî¶ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
Ãê¼ôà ÔË ÇÕ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç Çå³é
î¹ñ÷î» ù ÃÇÔ-î¹ñ÷î» ò¼ñ¯º
ÔÆ ë¯é Áå¶ ÇÃî ÕÅðâ Çç¼å¶
×Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ò¼ñ¯º
òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ î¯ìÅÂÆñ ø¯é A
îÅðÚ, B@AI å¯º CA îÅðÚ,
B@AI å¼Õ Çëð¯÷ê¹ð Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ ÇÂ¼Õ¯ æ» Ãð×ðî ÇðÔÅ,
ÇÜÃ ðÅÔÆº CHHE@ ÕÅñ»
Ô¯ÂÆÁ», ÜçÇÕ çÈÜÅ î¯ìÅÂÆñ I
ÁÕå±ìð B@BA å¯º ÇÂÃ ÃÅñ
AD ëðòðÆ å¼Õ Ü¶ñ· ÇòÚ
Ãð×ðî ÇðÔÅ Áå¶ ÇÂÃ é§ìð çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ D,EHB ÕÅñ»
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

«ÎØ˜Íπ ‹∂Ò∑ ”⁄ ‚º◊ À’∂‡ ”Â∂ ‘≈¬Δ’Ø‡ ÁΔ Í≥‹≈Ï √’≈ ˘ fi≈Û
ÇêÛñ¶ I îÔÆÇéÁ» ÓÚ Ü¶ñ·
ÇòÚ¯º Ô¯ÂÆÁ» DC@@@ ë¯é ÕÅñ»

B@ ÜéòðÆ ù Ô¯ò¶×Æ ìÇÔÃ
ìÇÔìñ ÇÂéÃÅø î¯ðÚÅ ÃîÅêå Õðé çÅ ÁËñÅé

Wish You A Happy New Year



Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA28 28 Dec to 03 Jan., 2024Üéðñ

ìðËºêàé, (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ìÅðâð ÃðÇòÇÃ÷ Â¶Ü³ÃÆ Áå¶
ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ
ê¹ÇñÃ é¶ D çÃ³ìð ù ìñÈ
òÅàð ÇìzÜ ÃÅðéÆÁÅ ç¶
ìÅðâð ðÅÔÆº EB ÇÕ¼ñ¯ å¯º ò¼è
Õ¯ÕÆé ñ§ØÅÀ°ä ç¶ ç¯ô Ô¶á
ìðËºêàé çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÇÂÕ
ê³ÜÅìÆ àð¼Õ âðÅÂÆòð
îéêzÆå ÇÃ³Ø (BG) ÃÅñ ù
ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÕ ÇéÀ±÷ ðÆñÆ÷ ÓÚ ÇÕÔÅ

Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ éôÆñ¶ êçÅðæ
Õ¯ÕÆé, ê¯ðà ÔÈðé å¯º ê¹ÁÅÇÂ³à
ÁËâòðâ, úéàÅðÆú ÇòÚ
çÅõñ Ô¯ä òÅñ¶ ÇÂÕ òêÅðÕ
àð¼Õ çÆ Ü»Ú Õðé å¯º ìÅÁç
êÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÁÅð.ÃÆ.ÁËμî.êÆ. ìÅðâð
ÇÂ³àË×ÇðàÆ êz¯×ðÅî ç¶
ÇÂ³ÚÅðÜ ÁÇèÕÅðÆ ðÅÂ¶
ì¯ñÃàðñÆ é¶ ÇéÀ±÷ ÇðñÆ÷
ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÇÂÔ ÃÅâÆÁ»
ÕÇîÀ±ÇéàÆÁ» ÇòÚ ×Ëð-
ÕÅùéÆ éôÆñ¶ êçÅðæ» ù

ñ¯Õ» å¾Õ êÔ°³Úä å¯º ð¯Õä
ñÂÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ Õ³î çÆ ÇÂÕ Ô¯ð À°çÅÔðä
ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ Õ¯ÕÆé
ÇñÜÅ ðÔ¶ ÇÂÕ ê³ÜÅìÆ àð¼Õ
âðÅÂÆòð ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ BG ÃÅñÅ îéêzÆå ÇÃ³Ø
Ü¯ ìðËºêàé, úéàÅðÆú çÅ
ðÇÔä òÅñÅ ÔË, À°Ã Óå¶ Õ¯ÕÆé
çÆ çðÅîç Áå¶ åÃÕðÆ ç¶
À°ç¶ô ñÂÆ Õ¯ÕÆé ð¼Öä ç¶ ç¯ô
ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

EB «’ºÒØ ÂØ∫ ÚºË ’Ø’ΔÈ Òßÿ≈¿∞‰ Á∂ ÁØÙ ‘∂· Í≥‹≈ÏΔ ‡º’ ‚≈¬ΔÚ «◊z¯Â≈

ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁËÃ êÆ ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ òñ¯º ôzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ç¶ øñÃë¶ ù ÁêéÅÀ°ÇçÁÅ
Çìé» ÇÕÃ¶ í¶ç íÅò ç¶ îé°¼ÖåÅ
çÆ íñÅÂÆ ÜÅðÆ ÔË ÇÕÃ¶ òÆ ×ðÆì
ÁÅçîÆ ù Õ¯ÂÆ òÆ î¹ôÕñ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å» úìðÅÂ¶ À°μæ¶ îÃÆÔÅ
ìä Õ¶ êÔ°³Úç¶ Ôé ÁðÇò³çð êÅñ
ÇÃ³Ø ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñÅ êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì Çò¼Ú A@ ÁÇå
öðÆì ò¼Ö ò¼Ö ÇíÁÅéÕ
ÇìîÅðÆÁ» å¯º êÆó·å ñ¯Õ» çÆ
úìðÅÂ¶ òñ¯º ì»Ô ëóÆ Ô¯ÂÆ ÔË Ãî¶º
Ãî¶º âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ Áé°ÃÅð
ÇÂÔé» çÆ Çò¼åÆ îçç ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË, Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ¯îÆ
êzèÅé ç¶ ÇçôÅ Çéðç¶ô» å¶ ÇÂé·»
ñ¯Õ» ù ÁêäÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä

ñÂÆ çÃ Ô÷Åð ðÈêË çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ðÅôÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍÇÂÃ À°êð³å
ÇÂé·» ÇìîÅð ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º
âÅÕàð ÁËÃ êÆ ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ñ¼î¶ Ãî¶º å¯º ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä
À°êð³å ÃÅâÆ îÅñÆ ÔÅñÅå ìÔ°å

ÔÆ îÅóÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ êð úìðÅÂ¶
òñ¯º ì»Ô øóé À°êð³å Ô°ä ÁÃÆº
ÁêäÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅ ðÔ¶ Ô»Í
×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ
îÅñòÅ Ü¯é é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ àð¼Ãà
çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ðÃÆçì¹Õ éÔÆº ÔË ÇÂÔ
ðÅôÆ À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ é¶Õ
ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó, ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆåÅ,
Ã¯îéÅæ, ðäèÆð ÇÃ³Ø Õé¶âÅ,
ìðé¶Õ ÇÃ³Ø, ×°ðêÅñ ÇÃ³Ø,
ÜÇå³çð ÇÃ³Ø ÕËºæ Õé¶âÅ, Áô¯Õ
Õ°îÅð , îñÕÆå ÇÃ³Ø ÁÅÇç
ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ÇìîÅðÆÁ»
å¯º êÆóå ñ¯Õ» ù Çç¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
òÅÇô³×àé ðÅÜ ç¶ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º D ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé çÆ Öìð ÔËÍ
ÁçÅñåÆ çÃåÅò¶÷» Áé°ÃÅð
ÇðÚðâ òÅñàð ìðÅâñ¶ (D@)
é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ êÆóå» ù
Ü³×ñ ÇòÚ ç¼ÇìÁÅ Ã¯éÅ ç¶ä
çÅ ñÅñÚ Çç¼åÅ å¶ Ü³×ñ ÇòÚ
ÇñÜÅ Õ¶ À°é» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆÍ ìÅÁç ÇòÚ ÇîzåÕ»
çÆÁ» ×¼âÆÁ» Ú¯ðÆ ÕðÕ¶ À°é·»
ÇòÚ Ø°³îçÅ ÇðÔÅÍ ìðÅâñ¶
Çòð¹¼è ìð»âÆ ìñ¶Õ éÅîÆ
ÇòÁÕåÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé ç¶
ç¯ô îÂÆ B@BA ÇòÚ ÁÅÇÂç

ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ
ÇòÚ À°Ã Çòð¹¼è ÂÆÇîñÆú ð½ñ
îËàÈÇðé éÅîÆ ÇòÁÕåÆ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ Õðé ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç Ô¯Â¶
ÔéÍ ÃðÕÅðÆ òÕÆñ» Áé°ÃÅð
ìðÅâñ¶ Çòð¹¼è îÅÂÆÕñ ×¯îËé

å¶ ò»Ã ñ¶ÕÆ éÅîÆ ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ î½å ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ
Ô¼ÇåÁÅò» ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ ÇÕ³× ÕÅÀ±ºàÆ ç¶
ÃÆéÆÁð ÇâêàÆ êzÅÃÆÇÕÀ±Çà³×
ÁàÅðéÆ æÅîÃ ÃÆ ú ìÅé
Áé°ÃÅð ìðÅâñ¶ é¶ ÃÅðÆÁ»
Ô¼ÇåÁÅò» ÇÂÕ¯ ÃÕÆî åÇÔå
ÕÆåÆÁ»Í À°Ô êÆóå» ù Ü³×ñ
ÇòÚ ç¼ÇìÁÅ Ã¯éÅ Õ¼ãä ÇòÚ
îçç Õðé ñÂÆ ÕÇÔ Õ¶ éÅñ ñË
Ç×ÁÅ å¶ ìÅÁç ÇòÚ À°é·» ù
îÅð Çç¼åÅÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ √ØÈ∂ Á≈ Ò≈Ò⁄ Á∂ ’∂ D
«Ú¡’ÂΔ¡ª ÁΔ ‹≥◊Ò ”⁄ «Ò‹≈ ’∂ ‘º«Â¡≈

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ÇðÚðâ òÅñàð ìðÅâñ¶Í

ÇîzåÕ» çÆÁ» ×¼âÆÁ»
ÕÆåÆÁ» Ú¯ðÆ

Wish You A Happy New Year Wish You A Happy New Year

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ç¶ ñ¶ÖÕ» é¶
êzÇÃ¼è ÇÚ¼åðÕÅð Áå¶ ÕòÆ ÇÂîð¯÷ ç¶
ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶ Óå¶ â±³Ø¶ ç¹¼Ö çÅ
ÇÂ÷ÔÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÕ ô¯Õ îÆÇà³×
ç½ðÅé ÇÂîð¯÷ ù ïÅç ÕðÇçÁ» î³Ú
ç¶ ÃðêzÃå Áå¶ êzÇÃ¼è ê³ÜÅìÆ
éÅòñÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂîð¯÷ é¶ ÁÅêäÆ êÅÇÕ î¹Ô¼ìå
ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ Õ°Þ Õ°ðìÅé ÕÆåÅ
Áå¶ ÇÂîð¯÷ å¶ Á³ÇîzåÅ êzÆåî é¶ ÃÅâ¶
ÃÇîÁ» ÇòÚ î¹Ô¼ìå çÆ Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ
ÇîÃÅñ ÕÅÇÂî ÕÆåÆÍ À°Ô D@ ÃÅñ
ÇÂÕ¼á¶ ðÔ¶ Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ ðòÅÇÂåÆ
ì³èé» çÆ Õ¯ÂÆ êzòÅÔ éÅ ÕðÇçÁ»
ÇêÁÅð-î¹Ô¼ìå çÆ ÇÂÕ éòÆº ÇîÃÅñ
ÕÅÇÂî ÕÆåÆÍ ÇÂîð¯÷ é¶ Á³ÇîzåÅ
êzÆåî çÆ î½å å¯º ìÅÁç ÕÇòåÅ òÆ
ÇñÖÆÍ À°Ô ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ
ÇÚ¼åðÕÅð ç¶ éÅñ-éÅñ òèÆÁÅ

ôÅÇÂð òÆ ÃéÍ
êzÇÃ¼è ÇÚ¼åðÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø

ÁÅðÇàÃà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂîð¯÷ é¶
Á³ÇîzåÅ êzÆåî çÆ î¹Ô¼ìåÆ
Ûåð-ÛÅÇÂÁÅ çÆ ìç½ñå ÁÅêäÆ
ÇÚ¼åðÕñÅ ù êÈðé ðÈê ÓÚ êzçðÇôå
Õðé Áå¶ òÇâÁÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ éÔÆº
Çç¼åÅ Áå¶ ôÅÇÂç Â¶Ã¶ ÕðÕ¶ ÔÆ À°é·»
çÆ ÕñÅ çÅ úéÅ î¹¼ñ éÔÆº ÇêÁÅ,
ÇÜ³é¶ ç¶ À°Ô Ô¼ÕçÅð ÃéÍ ôÅÇÂð
î¯Ôé Ç×¼ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂîð¯÷ çÅ

Á³ÇîzåÅ êzÆåî éÅñ ÇðôåÅ
ÇéðÃòÅðæ ÃÆÍ À°é·» ÁÅêäÆ î¹Ô¼ìå
ñÂÆ Ãí Õ°Þ Áðêé Õð Çç¼åÅÍ À°Ô
î¹Ô¼ìå ù Ãîðêå ÇÂÕ ÃÅÕÅð îÈðå
ÃéÍ ôÅÇÂð Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°μØ¶ ÇÚ¼åðÕÅð å¶ ÕòÆ ÇÂîð¯÷ é¶
Á¼ÖðÕÅðÆ Áå¶ ê¹ÃåÕ» ç¶ àÅÂÆàñ
ìäÅÀ°ä ÇòÚ ò¼ÖðÆ ôËñÆ çÅ ÇòÕÅÃ
ÕÆåÅÍ À°é·» ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ Áå¶ À°ðçÈ
çÆÁ» Áé¶Õ» ÇÕåÅì» ç¶ ÃðòðÕ
ÇåÁÅð ÕÆå¶ Áå¶ éÅ×îäÆ ç¶

ê³ÇéÁ» ù ð¶ÖÅ ÇÚ¼åð» éÅñ ÃÜÅ Õ¶
ÇÂÃ çÆ Çç¼Ö ù Ô¯ðé» ê³ÜÅìÆ
ðÃÅÇñÁ» å¯º Çòñ¼Öä ìäÅÇÂÁÅÍ

Á³×ð¶÷ ìðÅó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂîð¯÷
é¶ Á³ÇîzåÅ ù ÁÅÖðÆ êñ» ÇòÚ
ì¼ÇÚÁ» çÆ åð·» Ã³íÅÇñÁÅ Áå¶
Á³ÇîzåÅ é¶ À°é·» ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ ÔÆ
ÁÅÖðÆ ÃÅÔ ÇñÁÅÍ À°Ã Ãî¶º ÇÂîð¯÷
é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ö¹ôéÃÆì ðÈÔ é¶
ÁÅêäÅ î¹ÕÅî êÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ò¼âÆ î¹Ô¼ìåÆ Ãîðêä çÆ íÅòéÅ Ô¯ð
ÕÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ôÅÇÂð Áô¯Õ íÅð×ò
é¶ ÇÂîð¯÷ Áå¶ Á³ÇîzåÅ êzÆåî ç¶
Çðôå¶ çÆ ÖÈìÃÈðåÆ çÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ Õ³î Áå¶
ÕñÅ çÆ êÈðÆ Õçð Õðç¶ ÃéÍ À°é·» é¶
Õç¶ òÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ Óå¶ ÁÅêäÅ Ô¼Õ éÔÆº
ÃÆ ÜåÅÇÂÁÅ, Ã×¯º À°Ô ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ñÂÆ
Çìé» ÇÕÃ¶ ñ¯í ñÅñÚ å¯º æ³î· ò»×
Öó·ç¶ ðÔ¶Í

√Δ Á∂ Ò∂÷’ª ÚºÒØ∫ Íz«√ºË «⁄ºÂ’≈ ¡Â∂ ’ÚΔ «¬ÓØ˜ Á∂ √ÁΔÚΔ «Ú¤ØÛ∂ ”Â∂ Áπº÷ Á≈ Íz◊‡≈Ú≈

¡ÓΔ’≈ Á∂ «ÓÈ∂√Ø‡≈ ≈‹ È∂ ¡≈Í‰≈ ÈÚª fi≥‚≈ «Â¡≈ ’ΔÂ≈
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çîé¶Ã¯àÅ ç¶
ê¹ðÅä¶ ÁÃñ Þ³â¶ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé
Óå¶ ÇÚåðä ù ñË Õ¶ ÁÅñ¯ÚéÅ
å¯º ìÅÁç ðÅÜ é¶ ÁÅêäÅ éò»
Þ³âÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ù
ðÅÜ çÆÁ» ÇÂîÅðå» À°êð
ñÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ãà¶à
ðÆâÆ÷ÅÂÆé ÕÇîôé é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ éò¶º Þ³â¶ ÇòÚ Çîé¶Ã¯àÅ ç¶
×Èó¶ éÆñ¶ ÁÕÅð À°êð ÇÚ¼àÅ
À°μåðÆ åÅðÅ ÔË å¶ Þ³â¶ çÅ ÔñÕÅ
éÆñÅ ð³× ðÅÜ ç¶ êÅäÆÁ» çÅ
êzåÆÕ ÔËÍ Çîé¶Ã¯àÅ ç¶ ÇÚ¼åðÕÅð

ÁËºâðÆÀ± êð¶Õð ÇÜÃ é¶ éò¶º Þ³â¶
çÅ Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔË,
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ î¶ð¶ Çâ÷ÅÂÆé çÆ
Ú¯ä î¶ðÆ ÇÂÕ êzÅêåÆ ÔË å¶ îËº
ÁÅÃ ÕðçÅ Ô» ÇÕ ÇÂÔ Þ³âÅ
ÃÅâÅ èðåÆ Óå¶ Â¶ÕåÅ Áå¶
ÃéîÅé ñË Õ¶ ÁÅò¶×ÅÍ îËº
ÁÅêäÅ ðÇÔ³çÅ ÜÆòé ÇÂÃ¶
ÃéîÅé éÅñ ÜÆò»×ÅÍ

Ó»√∂Ú≈Ò≈ ’ÂÒ: Ù»‡ª ˘ ÍÈ≈‘ Á∂‰
Ú≈Ò∂ «÷Ò≈¯ Ó≈ÓÒ∂ ÁΔ √π‰Ú≈¬Δ E ˘

Ú¿âÆ×ó·, (ê³ÜÅì î¶ñ) -
îðÔÈî ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
(ÇÃà) ò¼ñ¯º ×ÅÇÂÕ çÆ Ô¼ÇåÁÅ
Õðé òÅñ¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ôÈàð» ù
êéÅÔ ç¶ä òÅñ¶ î¹ñ÷î Ü¯Ç×³çð
ÇÃ³Ø Ü¯×Å ÇõñÅø ÃêñÆîËºàðÆ
ÚÅðÜôÆà çÅÇÂð ÕÆå¶ ÜÅä å¯º
ÕðÆì Çå³é îÔÆé¶ ìÅÁç îÅéÃÅ
ç¶ ÚÆø Ü°âÆôñ îËÇÜÃàð¶à é¶

ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ÃËôé ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅÍ Ü¯×Å ù Ç÷ñ·Å
Áå¶ ÃËôé Ü¼Ü êzÆå ÃÅÔéÆ çÆ
ÁçÅñå ÇòÚ òÆâÆú
ÕÅéëð³ÇÃ³× ðÅÔÆº ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÁçÅñå é¶ ç¯ô åËÁ
Õðé Ãì³èÆ ìÇÔÃ ñÂÆ îÅîñ¶
çÆ Ã¹äòÅÂÆ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù î¹¼Ö ÚÅðÜôÆà
Ãî¶å E ÜéòðÆ ù Ã¹äòÅÂÆ
ñÂÆ ÃÈÚÆì¼è Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶
êzÆîÆÁð â¶Çòâ ÂÆìÆ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº ÃðÆ ÇòÖ¶ ÇêÕÃ ç¶ úñâ
Â¶÷ Ô¯î ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ì÷°ð×»
éÅñ ÇÕzÃÇîÃ ç¶ Üôé îéÅÂ¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÃÔå î³åðÆ ÁËâðÆÁé
ÇâÕÃ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ìÅñ
ç¶ÖíÅñ î³åðÆ ðÚéÅ ÇÃ³Ø,
ñ¶ìð î³åðÆ ÔËðÆ ìËºÃ, Ü³×ñÅå
î³åðÆ ìðÈÃ ðÅñÃàé Áå¶ ÃðÆ-
Ç×ñëðâ ç¶ ÁËμî.ÁËμñ.Â¶. ×ËðÆ
ì¶× òÆ ì÷°ð×» éÅñ ÇÕzÃÇîÃ
îéÅÀ°ä ñÂÆ ê¹¼Ü¶Í

ÇêÕÃ ç¶ êzèÅé Áå¶
ÃÆ.ÂÆ.ú. ÃåìÆð ÚÆîÅ é¶
ÇêÕÃ ÃÆéÆÁð÷ ÔÅÀ±ÇÃ³×
ÃÔÈñå ÇòÚ ÇÕzÃîÃ ç¶ Üôé»
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ êzÆîÆÁð
â¶Çòâ ÂÆìÆ çÅ ÃòÅ×å
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÔÅâÅ ÇÂ¼æ¶
ÁÅÀ°äÅ ÁÃñ ÇòÚ ÃÅâ¶
ì÷°ð×» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ã³êÈðé
ÒÇÕzÃîÃ å¯ÔøÅÓ ÔËÍ å°ÃÆº Ôî¶ôÅ
ÇêÕÃ ç¶ Ú³×¶ ç¯Ãå ðÔ¶ Ô¯ Áå¶
Ô°ä ì÷°ð×» ç¶ ÇÕzÃîÃ ç¶
Üôé» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ å°ÃÆº

ÇêÕÃ êÇðòÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä
×Â¶ Ô¯Í êzÆîÆÁð â¶Çòâ ÂÆìÆ é¶
ÇÂÃ î½Õ¶ Ö¹ôÆ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÔå ÁæÅðàÆ ò¼ñ¯º
ÇêÕÃ ÃÔÅÇÂåÅ êzÅêå ðÇÔä
òÅñ¶ ì÷°ð×» ñÂÆ ÇÂ¼Õ éòÆº
ÇÂñËÕÇàzÕ ì¼Ã çÅ êzì³è ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÃÔå î³åðÆ ÁËâðÆÁé
ÇâÕÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº çÔÅÇÕÁ»
å¯º ÇêÕÃ çÅ Ãîðæé Õð ÇðÔÅ
Ô»Í À°é·» ÇêÕÃ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ò¼ñ¯º
×°ðÈ éÅéÕ âÅÇÂòðÇÃàÆ Çòñ¶Ü
çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ì÷°ð×» çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ ç¶ÖíÅñ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Õçî Ô¯ò¶×Å, ÇÜ¼æ¶
H@ ÃÅñ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ À°îð
ç¶ ì÷°ð×» ç¶ ðÇÔä ÃÇÔä
çÆÁ» Çòô¶ô ÃÔÈñå» Ô¯ä×ÆÁ»Í

ÇÂÃ î½Õ¶ A@@ å¯º ò¼è
ì÷°ð×» é¶ ôîÈñÆÁå ÕÆåÅ Áå¶
ò¼Ö ò¼Ö êzçðôé», íÅôä» Áå¶
Ô¯ð ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ Ãð×ðîÆ
éÅñ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÇêÕÃ ò¼ñ¯º
êzÆîÆÁð Áå¶ ÃÅð¶ êåò³ÇåÁ»
çÅ ÃéîÅé ÕðÇçÁ» ÇêÕÃ
ÜËÕà» í¶à ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í 

ÏΔ.√Δ. Á∂ ÍzΔÓΔ¡ ‚∂«Ú‚ ¬ΔÏΔ È∂
«Í’√ Á∂ Ï˜∞◊ª È≈Ò «’z√«Ó√ ÓÈ≈¬Δ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå ù úñ§ÇêÕ ÇòÚ Ã¯é
åî×Å ÇçòÅÀ°ä òÅñÆ
êÇÔñòÅé ÃÅÕôÆ îÇñÕ é¶
òÆðòÅð Õ°ôåÆ ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ ñËºç¶ Ô¯Â¶
ÇÖâÅðé ìÔ°å ÔÆ íÅò°Õ Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜÃ ç½ðÅé À°Ã çÆÁ» Á¼Ö»
Ô³ÞÈÁ» éÅñ íð ÁÅÂÆÁ»Í À°Ã é¶
ð¯ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ô°ä Õç¶ òÆ
êÇÔñòÅéÆ ç¶ îËçÅé ÇòÚ éÔÆº
À°åð¶×ÆÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÃÅÕôÆ
îÇñÕ çÅ ÇÂÔ ÁËñÅé íÅðåÆ
Õ°ôåÆ Ã³Ø ç¶ éò¶º êzèÅé çÆ Ú¯ä
å¯º ìÅÁç ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ç¶ô çÅ é»
ð½ôé Õðé òÅñÆ ÃÅÕôÆ îÇñÕ
é¶ Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø ù íÅðåÆ Õ°ôåÆ
îÔÅÃ³Ø çÅ êzèÅé Ú¹ä¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Ã³Ü¶
ÇÃ³Ø ù íÅðåÆ Õ°ôåÆ îÔÅÃ³Ø ç¶

ÃÅìÕÅ êzèÅé ÇìzÜ í±ôä ôðé
ÇÃ³Ø çÅ ÕðÆìÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
íÅÜêÅ ç¶ Ã³Ãç îËºìð ÇìzÜ í±ôä
ôðé ÇÃ³Ø Óå¶ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶
ç¯ô ñ¼×¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÃÅÕôÆ îÇñÕ, Çòé¶ô ë¯×Åà,
ìÜð³× ê¹éÆÁÅ çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ
ÕÂÆ êÇÔñòÅé» é¶ ÕðÆì â¶ã
îÔÆé¶ å¼Õ Ü³åð-î³åð Óå¶ èðéÅ
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇìzÜ í±ôä
ôðé ÇÃ³Ø é¶ ðËÃÇñ§× ëËâð¶ôé
ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ çÆ Õî¶àÆ ù í³×
Õð Çç¼åÅÍ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet, Australia
work Visa Holder since 2022 (At present in
Australia), Study : BTech Productions 2017
(GNE Ludhiana). Mother Retired principal

(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD
HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.

for Contact # 951-934-8655
MATRIMONIAL

Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA
Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech

Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Lovepreet Singh Gill, 26 yrs old,

5’11”. US citizen, own small trucking
company, living in Sacramento CA

MATRIMONIAL
Jat Sikh Mann parents seeks a SMF for
their son, 34 years old, 5’-6” tall, Ph.D.
Chemistry, working as scientist in USA,

very shortly divorced. Girl should be
American or Canadian. Upper caste
welcome. Marriage bureau excuse.

Call/text +1-572-273-4588.

íÅðå

«Ïz‹ Ì±ÙÈ Á∂ ’ΔÏΔ ÁΔ ⁄Ø‰ ÂØ∫ ÷Î≈ Í«‘ÒÚ≈È
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De
si

gn
ed

 B
y 

Pu
nj

ab
 M

ai
l U

SA

Wish You A Happy New Year Wish You A Happy New Year

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Ö¶â î³åðÅñ¶ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº íÅðåÆ Õ°ôåÆ ëË âð¶ôé (âìñïÈ.ÁË ë.ÁÅÂÆ.)
ù Á×ñ¶ Ô°Õî» å¼Õ î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
éòÆº Ú¹äÆ Ã³ÃæÅ é¶ ã°¼ÕòÆº êzÇÕÇðÁÅ çÅ êÅñä
éÔÆº ÕÆåÅ Áå¶ êÇÔñòÅé» ù ÇåÁÅðÆ ñÂÆ ã°¼Õò»
Ãî» Çç¼å¶ Çìé» Á³âð-AE å¶ Á³âð-B@ Õ½îÆ
ÚËºêÆÁéÇôê ÕðÅÀ°ä çÅ ÜñçìÅ÷Æ éÅñ ÁËñÅé
Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ î³åðÅñ¶ é¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ éòÆº
Ã³ÃæÅ êÈðÆ åð·» éÅñ ÃÅìÕÅ ÁÔ°ç¶çÅð» ç¶ Õ³àð¯ñ
Ô¶á Õ³î Õð ðÔÆ ÃÆÍ Ö¶â î³åðÅñ¶ é¶ íÅðåÆ
úñ§ÇêÕ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (ÁÅÂÆ.ú.Â¶.) ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶

âìñïÈ.ÁË ë.ÁÅÂÆ. ç¶ îÅîÇñÁ» ç¶ êzì³èé å¶
Õ³àð¯ñ ñÂÆ ÁËâÔÅÕ Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ âìñïÈ.ÁË ë.ÁÅÂÆ.
çÆÁ» Ú¯ä» BA çÃ³ìð ù Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ
ÃÅìÕÅ êzèÅé ÇìzÜí±ôé ôðé ÇÃ³Ø ç¶ é÷çÆÕÆ Ã³ÜË
ÇÃ³Ø å¶ À°Ã ç¶ êËéñ é¶ ò¼â¶ ëðÕ éÅñ ÇÜ¼å çðÜ
ÕÆåÆ ÃÆÍÖ¶â î³åðÅñ¶ ç¶ ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ,
ÒÒéòÆº Ã³ÃæÅ é¶ âìñïÈ.ÁË ë.ÁÅÂÆ. ç¶ Ã³ÇòèÅé çÅ

êÅñä éÔÆº ÕÆåÅÍ ëË âð¶ôé Á×ñ¶ Ô°Õî» å¼Õ
î¹Á¼åñ ðÔ¶×ÆÍ âìñïÈ.ÁË ë.ÁÅÂÆ. Õ°ôåÆ çÅ
ð¯÷ÅéÅ çÅ Õ³îÕÅð éÔÆº ç¶Ö¶×ÆÍ À°é·» ù ã°¼ÕòÆº
êzÇÕÇðÁÅ å¶ Çéïî» çÅ êÅñä Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍÓÓ
Çòé¶ô ë¯×Åà å¶ ÃÅÕôÆ îÇñÕ éÅñ ÇìzÜí±ôé
ÇõñÅø Ã³Øðô çÆ Á×òÅÂÆ Õðé òÅñ¶ Ú¯àÆ ç¶
êÇÔñòÅé ìÜð³× êÈéÆÁ» é¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ç¶
é÷çÆÕÆ Ã³ÜË ÇÃ³Ø ç¶ âìñïÈ.ÁË ë.ÁÅÂÆ. êzèÅé
ìäé ç¶ Çòð¯è ÓÚ ñ§Ø¶ ô°¼ÕðòÅð ù ÁÅêäÅ êçîôzÆ
ê¹ðÃÕÅð ÃðÕÅð ù î¯ó Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÕ Ççé
êÇÔñ» ÃÅÕôÆ é¶ Õ°ôåÆ å¯º Ã³ÇéÁÅÃ ñË ÇñÁÅ ÃÆÍ 

÷∂‚ Ó≥Â≈Ò∂ ÚºÒØ∫ Ì≈ÂΔ ’∞ÙÂΔ ÎÀ‚∂ÙÈ Óπ¡ºÂÒ
Çéïî» çÅ êÅñä éÅ Õðé Óå¶ Ô¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ* éòÆº Ã³ÃæÅ ç¶

êÈðÆ åð·» éÅñ ÃÅìÕÅ ÁÔ°ç¶çÅð» ç¶ Õ³àð¯ñ Ô¶á Ô¯ä çÅ ÖçôÅ
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ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Sikh International
Film Festival PR

New York : In the
bustling heart of the city that
never sleeps, the Sikh
International Film Festival
2023 unfurled a spellbinding
tale of Sikh heritage and cul-
tural diversity at the presti-
gious Rubin Museum on
December 16th. This year's
festival treated the audience
to an enchanting journey
through impactful stories,
with standout films like

"Baywatana: Without a
Country', directed by high
school students from
Boston", explored the plight
of Sikhs and Hindus in
Taliban-era Afghanistan.

"American Sikh", is a true
story of Indian American
Sikh who was trying to
assimilate with the
Americans. The Oscar quali-
fied animated short film is a
story of American Sikh Hero
Vishvajit Singh and
Produced by Guneet Monga
Kapoor - Oscar-winning
producer (The Elephant
Whisperers) and Michelin-
starred chef-filmmaker
Vikas Khanna and directed
and illustrated by American
Sikh Hero Vishavjit Singh

and Ryan Westra.  Vikas
Khanna said, "One of the
highlights of screening
'American Sikh' at Sikh
International Film Festival
was engaging the little ones
and the youth who could see
themselves reflected in our
film. Their dreams and
hopes keep me inspired."

"Colonel Kalsi: Beyond
the Call": is another true
story of a Sikh young Kamal
Kalsi who fought to serve in
the US Army with his turban

and beard. The film explores
themes of diversity, sacri-
fice, faith, identity and
resilience. Colonel Kalsi
expressed, "Serving in the
Army with my unique camo
turban and beard was a pro-
found experience of cele-
brating my Sikh identity
while embodying the spirit
of American patriotism..."

As the curtains closed on
these impactful narratives,
the festival featured over 10
films, covering a diverse

range of topics from current
affairs to historical perspec-
tives. Teji Bindra (Founder
and President of Sikh Art &
Film Foundation), Mandeep
Sobti (Senior VP and Chair
of Finance), Dr Paul Johar
(Chair SAFF - Film
Festival), Harmeet Bharara (
Former Chair FF and Gala),
Hansdip Bindra ( Head of
PR and Marketing),
expressed their satisfaction
with the films that captivated
a packed auditorium at the

Rubin Museum in
Manhattan.

Teji Bindra emphasized,
"Sikh Art & Film
Foundation has been at the
forefront in bringing better
awareness of Sikhs through
films and arts for the past 17
years. We are pleased with
the fantastic movies show-
cased this year."

Dr. Paul Johar added,
"This year's Sikh
International Film Festival
showcased a powerful lineup

addressing contemporary
Sikh Diaspora issues, delved
into the challenges faced by
the community. "Amardeep
Singh's documentary,
"Oneness in Diversity: Elixir
of Guru Nanak and the Indic
Saints," intertwined memo-
ries of Saints and Sufi mys-
tics, emphasizing the essen-
tial theme of oneness and
diversity. The festival, with
its captivating stories and
impactful quotes from film-
makers, not only celebrated
Sikh culture but also provid-
ed a dynamic platform for
filmmakers to showcase
their artistry.

The Sikh International
Film Festival, originating in
2004, has been a cultural
beacon, fostering awareness
of Sikh culture through films
and arts. As the curtains
closed on this year's festival,
the organizers expressed
gratitude to viewers for their
unwavering support, mark-
ing a significant chapter in
the festival's journey. The
success of SIFF 2023 prom-
ises an even brighter future,
continuing to celebrate Sikh
heritage and diversity
through the captivating lens
of cinema.

Sikh International Film Festival 2023: A Cinematic Journey of
Sikh Heritage and Diversity Captivates New York City Audience

‘ÎÂ≈ Í«‘Òª ’ÀÈ∂‚≈ ÂØ∫ ¡≈¬∂ Óª-ÍπºÂ ÁΔ √Û’...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇîzåÕ» çÆ êÇÔÚÅä ê¹¼å ð¹Çéô ð³èÅòÅ ê¹¼åð ð¹êî
ð³èÅòÅ Áå¶ î» ÇéôÅ ð³èÅòÅ êåéÆ ð¹êî ð³èÅòÅ òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔËÍ êËàð¯ñ ê³ê Óå¶ Õ³î Õðé òÅñ¶ î¹³ÇâÁ» é¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔÅçÃ¶ ç¶ ÕÅëÆ Ãî¶º
å¼Õ ÁËºìÈñËºÃ î½Õ¶ Óå¶ éÔÆº êÔ°³ÚÆ Áå¶ Ü¶Õð ÁËºìÈñËºÃ
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Ü»çÆ, å» Ô¯ ÃÕçÅ ÇÕÃ¶ çÆ ÜÅé ìÚ
ÃÕçÆ ÃÆÍ

ÕÅøÆ Ãî» ìÅÁç Üç¯º î»-ê¹¼å ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ

ÔÃêåÅñ ÇñÁ»çÅ, å» âÅÕàð» é¶ î»-ê¹¼å ù ÇîzåÕ
ÕðÅð ç¶ ÇçåÅÍ ×³íÆð ÷õîÆ ñóÕ¶ ÇÜÃ çÆ ÁÜ¶
êÛÅä éÔÆº Ô¯ ÃÕÆ, ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.
í¶Ü Çç¼åÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ îÅîñ¶ çÆ êóåÅñ Õð ðÔ¶
ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º îÅîñ¶ çÆ êóåÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË
å¶ î»-ê¹¼å çÅ ê¯ÃàîÅðàî ÕðòÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
ñÅô» òÅðÃ» ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ”⁄ ÿæ‡Ø-ÿæ‡ ÂÈ÷≈‘ª «Ú⁄ Ú≈Ë≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ À¹êñì¾è
ÁçÅÇÂ×Æ ÇìîÅð Ççé» çÆ Ç×äåÆ A ÜéòðÆ å¯º ò¾è Õ¶
Ø¾à¯-Ø¾à E Ççé Ü» êzåÆ ÃÅñ D@ Ø¿à¶ Ô¯ ðÔÆ þÍ  ÇÂÃ åº̄

êÇÔñ» ÕÅÇîÁ» ù ÇìîÅð Ô¯ä Óå¶ ÇÃðë C Ççé Ü» BD
Ø¿à¶ çÆ Û¹¾àÆ ÇîñçÆ ÃÆÍ ïÅéÆ ÇÕ Ô¹ä ÕÅî¶ ÃÅñ ÇòÚ
E Ççé» çÆ Û¹¾àÆ òÆ ñËä ç¶ Ô¾ÕçÅð Ô¯ä×¶Í

Ù≈‹≈‘ «Ú÷∂ Îª√Δ ÁΔ √˜≈ Ô≈¯Â≈ ⁄≈ ÈΩ‹Ú≈Èª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Áå¶ ÇÂÃ ðÕî ù îÅäï¯× Ü¼Ü ç¶ Ô°Õî»
î¹åÅìÕ E ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³â Õ¶ ÇîzåÕ ç¶ êÇðòÅð
Õ¯ñ¯º ç¯ôÆ é½ÜòÅé» òÅÃå¶ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å î¹ÁÅëÆ
òÅÃå¶ êzòÅé×Æ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Ã³ì³èÆ
âÅ: À°ìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôÅðÜÅÔ ÁçÅñå é¶ Ô°ä
Á³Çåî ëËÃñÅ ç¶ä ñÂÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ BB
ÜéòðÆ B@BD éÆïå ÕÆåÆ ÔË Áå¶ À°Ã Ççé ÇÂé·»
é½ÜòÅé» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ òÆ êÈðÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ôðÆÁÅ ÕÅùé î¹åÅÇìÕ Ü¶Õð ç¯ò»
Çèð» ÇòÚÅñ¶ ÃÇÔîåÆ Ô¯ä À°êð³å ÁçÅñå ÇòÚ
ìñ¼â îéÆ Üî» ÕðòÅÀ°ä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çîñ ÜÅò¶,
å» ÇÂÔ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ë»ÃÆ îÅø Ô¯äÆ
åÇÔ ÔËÍ

âÅÕàð À°ìðÅÂ¶ é¶ Çòç¶ôÆ î¹ñÕ» Áå¶ ÖÅÃ

ÕðÕ¶ ÖÅóÆ î¹ñÕ» ÇòÚ ð¹÷×Åð çÆ íÅñ ñÂÆ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ é½ÜòÅé» ù ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî ç¶ ÁêðÅè
å¯º çÈð ðÇÔä çÆ ÁêÆñ òÆ ÕÆåÆÍ ôÅðÜÅÔ
ÁçÅñå ÇòÚ ìñ¼â îéÆ ñË Õ¶ ç¯ôÆ ÚÅð¶ é½ÜòÅé»
ù ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å å¯º î¹ÁÅë Õðé ç¶ Ô¯Â¶ ÃîÞ½å¶ å¯º
ìÅÁç ç¯ôÆ íÅðåÆ Áå¶ êÅÇÕÃåÅéÆ é½ÜòÅé» ç¶
êÇðòÅð» é¶ òÆ âÅ: ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» ù ÇÃÁÅÃÆ Ô¼çì³çÆÁ» å¯º
À°å¶ À°á Õ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ç÷³ç×Æ ìÚÅÀ°ä òÅñÅ
ëÇðôåÅ ç¼ÇÃÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃÅñ
B@A@ å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ç¶ î¹ÖÆ âÅÕàð À¹ìðÅÂ¶ ç¶ ïåé» ÕÅðé
ABI ÇòÁÕåÆÁ» ù ë»ÃÆ Ü» DE ÃÅñ» å¼Õ çÆÁ»
ñ§îÆÁ» Ã÷Åò» å¯º î¹ÕåÆ ÇîñÆ ÔËÍ

Wish You A Happy New Year
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ç¶ô ç¶ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ ò¼ñ¯º
Ã³Ãç Á³çð ì³çÆ
ÇÃ³Ø» ìÅð¶ Çç¼å¶ ×Â¶
ÇìÁÅé Óå¶
êzåÆÇÕÇðÁÅ Çç³ÇçÁ»
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ç¶ô çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ
Çå³é-Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º ÕËç
ÇÃ¼Ö ì³çÆÁ» ç¶ îÅéò
ÁÇèÕÅð ÇÕÃ¶ Ã³ÇòèÅÇéÕ
ÁÔ°ç¶çÅð ù ÇÂÃ åð·»
é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº Õðé¶
ÚÅÔÆç¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö
êÇÔñ» ÔÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé
ÇÕ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÔÆ ç¶ô
Á³çð ÇÂéÃÅë éÔÆº Çîñ ÇðÔÅ
Áå¶ Ô°ä ×zÇÔ î³åðÆ ç¶ Ã³Ãç
ÇòÚ Çç¼å¶ åÅ÷Å ÇìÁÅé é¶
ÇÃ¼Ö» ç¶ îé» ù ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
×ÇÔðÆ Ã¼à îÅðÆ ÔËÍ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ÇÃ¼Ö»
çÆÁ» I@ ëÆÃçÆ Õ°ðìÅéÆÁ»
ÃðÕÅð ù Õç¶ éÔÆº í°¼ñäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ»Í ÇÜÃ Ã³Ãç Á³çð
×zÇÔ î³åðÆ ÁÅêäÅ ÇìÁÅé ç¶
ðÔ¶ Ôé, À°Ô Ã³Ãç òÆ ÇÃ¼Ö»
çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» ÃçÕÅ ÔÆ
ÕÅÇÂî ÔËÍ

ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ì³çÆ ÇÃ³Ø»
çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ î³× Ã³ÇòèÅé ç¶
çÅÇÂð¶ Á³çð ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
òÆ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶

EE@ò¶º êzÕÅô ×°ðê¹ðì î½Õ¶
B@AI Çò¼Ú ÁÅêä¶
é¯àÆÇëÕ¶ôé ðÅÔÆº
ÇÂÃ ù êzòÅé Õð
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
B@AI òÅñÅ
Á Å ê ä Å
é¯àÆÇëÕ¶ôé ñÅ×È
Õð¶Í ÁËâò¯Õ¶à

èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ çÅ ÇìÁÅé ÁÅêä¶
ÔÆ ÇÂÃ é¯àÆÇëÕ¶ôé çÆ
íÅòéÅ ç¶ ÇìñÕ°ñ À°ñà Áå¶
ÔËðÅéÆÜéÕ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ
Çîñ ìËá Õ¶ ÇòÚÅðé òÅñÅ ÔË,
ÇÜÃ ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ×áå ÕÆåÆ ×ÂÆ
E îËºìðÆ Õî¶àÆ é¶ ç¶ô ç¶
êzèÅé î³åðÆ ôzÆ éÇð³çð î¯çÆ
éÅñ î¹ñÅÕÅå òÅÃå¶ Ãî» òÆ
î³Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÃðÕÅð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ
À°Ô ÇÃ¼Ö ì³çÆÁ» ç¶ Ã³ÜÆçÅ
îÃñ¶ Óå¶ ×¼ñìÅå ÇòÚ
ÁÅÀ°äÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ìÆå¶
ÇçéÆº ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
îËºìð êÅðñÆîËºà ìÆìÅ
ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ é¶ ì³çÆ
ÇÃ³Ø» Áå¶ íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø
ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ
êð À°Ã íÅôä å¯º ìÅÁç
ÁÇîå ôÅÔ é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÁÇÔî
îÃñ¶ À°å¶ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ ù ÁÅêä¶ ÕÆå¶
çÅ ÁÇÔÃÅÃ éÔÆº, À°Ã ù
ðÇÔî çÆ ÁêÆñ ÇÕò¶º Çç¼åÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ï≥ÁΔ «√≥ÿª Ï≈∂ ¡«ÓÂ Ù≈‘ Á≈ «Ï¡≈È ’∂∫Á
√’≈ Á∂ ¡≈Í‰∂ ‘Δ ÈØ‡Δ«Î’∂ÙÈ Á∂ ¿∞Ò‡: Ë≈ÓΔ

ë×òÅóÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ò¼è ðÔ¶ êzòÅÃ ç¶
ð¹ÞÅé ù ê³ÜÅì çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Ã³Õà
ç¾ÃÇçÁ», êzÇÃ¼è ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ Áå¶ ÇÚ³åÕ
âÅ: ÃòðÅÜ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃçÅ î¹¼Ö
ÕÅðé ì¹¼èÆÜÆòÆ òð× çÆ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÅêäÆ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä ÓÚ ÁÃëñåÅ ÔËÍ

À°Ô ÇÂæ¶ ê³ÜÅìÆ ÕÅñîéòÆÃ ê¼åðÕÅð
î³Ú Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà òñ¯º ÕðòÅÂ¶
×Â¶ ÇÂ¼Õ ÃîÅ×î ÇòÚ ÒÒÇòôò ÇòÚ À° íð
ðÔ¶ éò¶º ð¹ÞÅéÓÓ Ãì³èÆ ÁÅêäÅ Õ°³ÜÆòå
Ã³ì¯èé Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ
Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ
çÆ ÇÃñòð Ü°ìñÆ ò¼â ÁÕÅðÆ ê¹ÃåÕ
ÒÒÇÂ³âÆÁé÷ ÁËòð½â ÁËºâ ê³ÜÅì ÇÂîêËÕà
(ê³ÜÅìÆ Ã³ÃÅð-B@BC) ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ
ÔÅ÷ð ñ¶ÖÕ», ê³ÜÅìÆ ÇêÁÅÇðÁ» çÆ ÔÅ÷ðÆ
ÇòÚ ñ¯Õ Áðêä ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ù Á¼×¶ å¯ðÇçÁ» âÅ:
ÃòðÅÜ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº êzòÅÃ ç¶

ð¹ÞÅé ù ð¯Õ éÔÆº ÃÕ¶Í À°é·» é¶ Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ òÅêð ðÔÆÁ» êzî¹¼Ö ØàéÅò» çÅ
Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ðÈÃ-ïÈÕð¶é,
ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ëñÃåÆé Ü³×» çÅ òÆ Ç÷Õð
ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÓÚ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ î¯ÔðÆ ç¶ô ìéä òÅñ¶
êÅÃ¶ òè ÇðÔÅ ÔË, êð ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ íð¯ÃÅ
éÔÆº ÇÕ ç¶ô ÓÚ ç½ñå çÆ ò³â Ã»òÆ ê¼èðÆ
Ô¯ò¶×Æ Ü» éÔÆºÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ãòð× éðÕ
Õ°Þ òÆ éÔÆº Ô°³çÅ, ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
îé¯ÁòÃæÅ ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÆ ÇëñÅÃëÆ Á¼ÛÅ îÅð× çðôé ÕðçÆ ÔËÍ

ÃîÅ×î çÆ êzèÅé×Æ âÅ: ÃòðÅÜ ÇÃ³Ø, Ã:
éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ, Ã: Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø î¯×Å,
êz̄: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî, Çêz³: ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
êñÅÔÆ é¶ ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà ç¶ êzèÅé
êz̄: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî é¶ ÁÅÂ¶ ñ¶ÖÕ» å¶
ê³ÜÅìÆ ÇêÁÅÇðÁ» ù ÜÆÁ ÁÅÇÂÁ»
ÕÇÔ³ÇçÁ» âÅ: ÃòðÅÜ ÇÃ³Ø çÆ ì½ÇèÕåÅ Áå¶
éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ çÆ Ãõå ÇîÔéå
ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ Çòôò çðôé
ÕðÅÀ°ä òÅñÆ âÅÇÂðËÕàðÆ çÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆÍ
À°é·» é¶ ç¶ô ÇòÚ ÁÃÇÔîåÆ êzåÆ òè ðÔÆ
ÁÅÕðÇîÕ, ÁÃÇÔäôÆñåÅ À°å¶ ÇÚ³åÅ
êz×àÅÂÆÍ ÃîÅ×î î½Õ¶ éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ
é¶ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì,
ê³ÜÅìÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå çÅ î¹ç¼ÂÆ ÔË Áå¶
ÇêÛñ¶ EG ÃÅñ å¯º Çéðê¼Ö ê¼åðÕÅðåÅ ù
êzäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Çòç¶ô òÃç¶ ê³ÜÅìÆÁ», ÇÜé·» é¶

ê³ÜÅì çÅ éÅî ð½ôé ÕÆåÅ ÔË, çÆ Ã»Þ ê³ÜÅì
ç¶ ñ¯Õ» éÅñ å» êòÅ ÔÆ ÇðÔÅ ÔË êð éÅñ çÆ
éÅñ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶ À°êç¶ô ù
ç¹éÆÁ» ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä çÅ À°êðÅñÅ Õðé
ñÂÆ ê³ÜÅìÆ Ã³ÃÅð Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃÅð ê¹ÃåÕ»
Ôð òð·¶ ñ¯Õ ÁðÇêå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Çêz³:
×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ, ÁËâò¯Õ¶à ÁË Ã.ÁËñ.
ÇòðçÆ, ðÇò³çð Ú¯à, Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø î¯×Å,
ìñç¶ò ðÅÜ Õ¯îñ, ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø Ã³êÅçÕ
Ã¼å Ãî³çð¯º êÅð é¶ òÆ Ã³ì¯èé ÕÆåÅÍ

ÃîÅ×î ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º Çìé·» ×°Çð³çð
ÖÇÔðÅ, ÜÃÇò³çð Õ½ð, Çêz³: åðÃ¶î ÇÃ³Ø,
ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ, çÇò³çð Ü¼Ãñ îÅè¯ê¹ðÆ,
ðÅîêÅñ î¼ñ, Õ°ñò³å Çí³âð, ðîé éÇÔðÅ,
×°ðîÆå ÇÃ³Ø éËôéñ ÁËòÅðâÆ, ðÇò³çð ðÅÂ¶,
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø êzèÅé Ãðì é½ÜòÅé ÃíÅ,
Õîñ¶ô Ã³èÈ, îÅÃàð îéçÆê ÇÃ³Ø, Ã¹ôÆñ
ôðîÅ, Áô¯Õ ôðîÅ, ì³Ã¯ ç¶òÆ, ÜéÕ êñÅÔÆ,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÚÅéÅ ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

¡≥Â≈Ù‡Δ ÍºÂ’≈ ÈÍ≈Ò «√≥ÿ Ù∂«◊ºÒ ÁΔ Íπ√Â’ ““«¬≥‚Δ¡È˜
¡ÀÚΩ‚ ¡À∫‚ Í≥‹≈Ï «¬ÓÍÀ’‡ Í≥‹≈ÏΔ √≥√≈-B@BC”” ÒØ’ ¡Í‰

êzòÅÃ ç¶ ð¹ÞÅé çÅ ÕÅðé
ì¹¼èÆÜÆòÆ òð× çÆ ÁÅêäÆ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä ÓÚ ÁÃëñåÅ
ÔË : âÅ: ÃòðÅÜ ÇÃ³Ø

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ çÆ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêä Õç¶ Ô¯Â¶ âÅ: ÃòðÅÜ ÇÃ³Ø, êz¯: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî, Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø î¯×Å, Çêz³: ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø êñÅÔÆ, ÁËâò¯Õ¶à ÁËμÃ.ÁËμñ. ÇòðçÆ Áå¶ ðÇò³çð Ú¯àÍ (Ã¾Ü¶) ê³ÜÅìÆ ÕÅñîéòÆÃ ê¼åðÕÅð î³Ú òñ¯º êzÇÃ¼è Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ ÇÃ³Ø

ô¶ðÇ×¼ñ Áå¶ êzÇÃ¼è ÇÚ³åÕ âÅ: ÃòðÅÜ ÇÃ³Ø çÅ ÃéîÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ êz¯: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî, Çêz³: ×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ, ðÇò³çð Ú¯à Áå¶ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø î¯×ÅÍ

ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ ÇôòÚðé
Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ ÇÂ¼Õ êz½ó éÅòñÕÅð ìä
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ éÅòñ ÃÅâ¶ ÃîÕÅñÆ

ÃîÅÜ çÆÁ» ÁäÇ×äå ×³ã» Ö¯ñ·ç¶ éÅòñ
ÔéÍ ç¶ô Áå¶ Çòç¶ô ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇòÚðçÅ
ÃÅâÅ ÇÂÔ éÅòñÕÅð ç¯ò» Ã¼ÇíÁÅÚÅð» çÆ
â±³ØÆ êðÖ ð¼ÖçÅ ÔËÍ éòÆº Áå¶ ê¹ðÅäÆ êÆó·Æ ç¶
ÇÕðçÅð» ù Ú³×Æ åð·» êÛÅäçÅ ÔËÍ À°Ã çÅ
ÔæñÅ éÅòñ ÇÜÃ çÅ éÅî ÔË ÒÒÇÂ¼Õ î¶ðÆ Á¼Ö
ÕÅôäÆ...ÓÓ ù êó· Õ¶ î¶ð¶ Áé°íò ÇòÚ
éÅòñÕÅð çÅ À°ç¶ô ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÕå¶ òÆ ÇÂÃ ×¼ñ åº̄ Ö¹³ÞçÅ éÔÆº ÇÕ À°Ô ÃîÅÜ
ç¶ êÆóå òð×» çÆ ×¼ñ éÅ Õð¶Í ÇÂÃ éÅòñ
ÇòÚ î¹¼Ö å½ð À°å¶ Õ°óÆÁ» êzåÆ ÃîÅÜ çÅ
ÇØéÅÀ°äÅ ê¼Ö ê¶ô Õðé ÇòÚ À°Ô Ãøñ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, êð éÅÿ ÔÆ À°Ã é¶ ÁÜ¯ÕÆ êÆó·Æ çÆÁ»
Õ°óÆÁ» çÆ ì¶ì¼ÃÆ çÆ çÅÃåÅé ù ÇÜ¼å ç¶ Üôé
ÇòÚ ìçñ ç¶ä çÆ ÷°ð¼Áå ù ìÅõÈìÆ ÇìÁÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ 

Õ°Þ êÇðòÅð» ÇòÚ î»-ìÅê çÅ ñÅñÚÆ
òåÆðÅ ÁÜ¯Õ¶ ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ Õ¯ÞÅ ðÈê
ìä Õ¶ À°íðçÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ çÆ Á³é·Æ ç½ó ÇòÚ,
Çòç¶ô» çÆ åÇñÃîÆ ÚîÕ-çîÕ ÇòÚ ×°ÁÅÚ Õ¶
ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ» èÆÁ» çÆ ÇÂ¼÷å òÆ çÅÁ
Óå¶ ñÅÀ°ä åº̄ ×°ð¶÷ éÔÆº Õðç¶, ÁõÆð À°é·» ç¶
Ô°³ç¶ Ôôð çÆ îÈ³Ô ì¯ñçÆ åÃòÆð ÇÂÃ éÅòñ ÇòÚ
ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÅõðÆ Õ»â ÇòÚ éÅòñ çÆ
ÇÂ¼Õ î¹¼Ö êÅåð ÔÅÕÆ çÆ ÇÖâÅðé ìäé çÅ
ÁèÈðÅ ô½Õ ð¼ÖçÆ Áîé Üçº̄ ÁÅêäÆ ì¶öËðå
çÅçÆ ÃçÅ Õ½ð ù ÁÅÖçÆ ÔË, ÒÒ×¼ñ Ã¹ä¯ ì¶ì¶ î¶ðÆ
ÇÂ¼Õ...! æ¯âÆÁ» Ö¹ôÆÁ» ÕðÕ¶ îËº ÁÅêä¶ ÃÅð¶

ÚÅÁò» îñ·Åð» ù Á¼× ñÅÁåÆ ÃÆ, Üä¶ Öä¶ çÅ
ÁÅÖÅ î³é Õ¶, ÃÆñ Õ°¼Õó ìä Õ¶ å°ðÆ ÇøðçÆ
ðÔÆ..Í Ô°ä ÁÅêäÆ èÆ Õð Õ¶, ÁÅêäÆ èÆ çÆ õ°ôÆ
ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶, îËº ÇÂÃ ôðÅìÆ å¶ ñ°¼Ú¶ Çð¼Û åº̄ êÅÃ¶
Ô¯ ÜÅäË...Í æ¯âÆ ÖÅåð îËº Á¼×¶ Ç÷³ç×Æ éÅÿ ìó¶
ÃîÞ½å¶ Õð ñÂ¶, ìÔ°å Õ°¼Þ î³é ÇñÁÅ å¶ ìÔ°å Õ°¼Þ
Ô³ãÅ ÇñÁÅ...Í êð î¶ðÆ èÆ ç¶ ÚÅÁò» îÿÅð»
éÅÿ Õ¯ÂÆ ÃîÞ½åÅ éÔÆº...Í ....ÇÂÃ ù ç¹éÆÁ»
íð çÆ À° Ú Õ¯àÆ çÆ ÔÅÕÆ çÆ ÇÖâÅðé
ìäÅÀ°º×Æ....Ô°ä î¶ð¶ ò¼ñº̄ Õ¯ÂÆ ÞÅÕ éÅ ð¼ÇÖú å¶

éÅ îËù ø¯é ÕÇðú...! Áîé é¶ ø¯é Õ¼à Çç¼åÅ
Áå¶ ØðÇçÁ» çÅ é§ìð ø¯é ÇòÚº̄ Òìñ½ÕÓ Õð
îÅÇðÁÅÍ

ìÅÕÆ ×¼ñ å» êÅáÕ ìä Õ¶ ÔÆ êåÅ
ñ¼×¶×ÆÍ êð îËº ÃîÞçÆ Ô» ÇÕ Ü¶ ÁÇÜÔ¶ ì¶öËðå
îÅÇêÁ» ù êÇÔñÆÁ» êÆó·ÆÁ» çÆÁ» Õ°óÆÁ» ÔÆ
ÁÅêäÆÁ» Ç÷³ç×ÆÁ» ÓÚº̄ ì¶çõñ Õð Çç³çÆÁ»,
å» ÃÇæåÆ ôÅÇÂç êÇÔñ» ÔÆ Ã¹èð Ü»çÆÍ õËð
ÁÜ¯ÕÆ Á½ðå çÆ ÇÂÃ ÜÅ×ðÈÕåÅ ù î¶ðÅ ÃñÅî
ÔË! Ô°ä åÅÕå Á½ðå ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ÔËÍ À°Ã é¶

ç¶ÖäÅ ÇÕ À°Ã çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÃÔÆ îÅÁé¶ À°Ã
ñÂÆ ÕÆ Ôé... À°Ô ÁÅêäÆ ÇñÁÅÕå Áå¶
Çò¼ÇçÁÅ çÆ éòÆº ð½ôéÆ ÇòÚ ÁÅêäÆ îîåÅ ù
ÇÕÃ åð·» òðåçÆ ÔË, Çé¼ÜÆ Ô¼Õ» ç¶ éÅÿ-éÅÿ
À°Ô ÁÅêä¶ øð÷ ÇÕÃ åð·» ÇéíÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ä
òÅÿÆÁ» éÃñ» çÅ íÇò¼Ö Â¶Ã¶ ×¼ñ Óå¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔË!  éÅòñÕÅð ÃîÅÜ ç¶ Çê³â¶ Óå¶ êÂ¶
Ô÷Åð» ÔÆ Õ¯Ôó ÁÅêä¶ îé çÆ Á¼Ö éÅÿ ç¶ÖçÅ
ÔËÍ ÃðÕÅð» çÆ òèÆÕÆÁ», À° Ú-ê¼èðÆ
ÜÅÁñÃÅ÷Æ, öËð-ÃîÅÇÜÕ ÁéÃð» çÆ öñå
ÕÅð×°÷ÅðÆ, ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé çÆ ÇîÿÆ í°×å
Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆ Áå¶ Áé°ôÅÃé çÆ öËð î½ÜÈç×Æ
ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜº̄ êËçÅ Ô¯Â¶ ÔÅñÅå ÁÅõð îé°¼Ö» ù ÔÆ
Þ¼ñä¶ êËºç¶ ÔéÍ éÅòñÕÅð çÆ ×ÇÔðÆ Ã³ò¶çéÅ
ÃîÅÜ çÆ Ôð êÆÇóå Çèð éÅÿ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô
åÕóÅ Ô¯ÕÅ ç¶ Õ¶ Ã¹èÅð çÆ î³× ÕðçÅ ÔËÍ
Çéè¼óÕ Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ ×¼ñ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ 

ÇôòÚðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ D@ ê¹ÃåÕ» çÅ ðÚËåÅ
ÔËÍ ÇÜé·» ÇòÚ BE éÅòñ ÔéÍ î¶ðÆ ê¹ÃåÕ
ÒÒÇôòÚðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ ç¶ éÅòñ» ÇòÚ ïæÅðæÓÓ
ÇòÚ îËº À°Ã ç¶ AI éÅòñ» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ

À°Ã åº̄ ìÅÁç À°Ã ç¶ Û¶ éÅòñ Ô¯ð ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Ô¼æñÅ éÅòñ À°Ãé¶ ç¯ ãÅÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» ô°ðÈ
ÕÆåÅ ÃÆÍ êð À°Ã çÆ îðÔÈî é½Ü°ÁÅé ì¶àÆ
ÒÒñÅñÆÓÓ çÆ ñ§îÆ ìÆîÅðÆ ÕÅðä Áå¶ À°Ã çÆ
ÁÅêäÆ ÇñÖÆ ÇÔ³çÆ òË ì ÃÆðÆ÷
ÒÒÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆÓÓ ìäé ç¶ ð°Þ¶ÇòÁ» ÕÅðä ÇÂÔ
éÅòñ ç¶ðÆ éÅÿ Ûê ÇðÔÅ ÔËÍ êÅÇÂñ òð×ÆÁ»
Õ°óÆÁ» ç¶ ô¯ôä ç¶ éÅÿ ÕËðÆ òð×¶ î¹³ÇâÁ» ñÂÆ
ÃîÅÜ ç¶ Õ¯Þ¶ ÁéÃð» ò¼ñº̄ êËçÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅä
òÅÿÆÁ» î¹ôÕñ», êz¶î ÇÃ³Ø òð×¶ êÅåð» çÆ
ç¹ðçôÅ åº̄ ÇÂñÅòÅ ÒÕð¯éÅ ÕÅñÓ ÇòÚ òÅêðÆÁ»
ØàéÅò» çÅ íðêÈð òðéä ÇÂÃ éÅòñ ù À°Ã
Ãî¶º ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ åÃòÆðÕôÆ Õðé ç¶
çÃåÅò¶÷ òÜº̄ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅäÅ òÆ ìäçÅ ÔËÍ

Â¶éÆ Çô¼çå Áå¶ ÇîÔéå éÅÿ ñ×ÅåÅð
éÅòñ ÇñÖä òÅÿ¶ ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ Ôðîé
ÇêÁÅð¶ ÃÅâ¶ ÇÂÃ éÅòñÕÅð ìÅð¶ îËº ÃÇéîð
ì¶éåÆ ÃÇÔå ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ, ÃÅÇÔåÕ
Áå¶ ÁÅñ¯ÚÕ òð× ù òÆ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ì¶éåÆ
ÕðçÆ Ô» Áå¶ Ã¹ÞÅÁ Çç³çÆ Ô»Í ÒñÅÔ½ð ì¹¼Õ ôÅê
ñ°ÇèÁÅäÅÓ ç¹ÁÅðÅ ÛÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ éÅòñ
Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ ç¶ éÅòñ» ÇòÚº̄ ÇÃðÕ¼ã ÔË, îËº ÇÂÃ
×¼ñ çÆ òÆ êz̄óåÅ ÕðçÆ Ô»Í Á½ðå çÆ éòÆº
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ éòÆº é÷ð çÆ åð÷îÅéÆ ÕðçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ éÅòñ ÒÒÇÂ¼Õ î¶ðÆ Á¼Ö ÕÅôäÆ...ÓÓ ìó¶
ÔÆ íÅòêÈðå éÅî òÅÿÅ éÅòñ ÔËÍ ôÅñÅ À°Ã çÆ
Õñî Â¶Ã¶ åð·» òð¯ÃÅÂÆ ðÔ¶! 

√Ó≈«‹’ ‹≈◊»’Â≈ Á≈ √¯Ò È≈ÚÒ ““«¬º’ Ó∂Δ ¡º÷ ’≈Ù‰Δ...””Í≥

-îéçÆê Õ½ð í³îðÅ
+IA-IHAEF-ICDDI

(Punjab Mail USA)

ÃÆº ÇÂÔ å» ÕÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº
ÁîðÆÕÅ ù Çê¼Û¶ Û¼â ÜÅäÅ ÔË êð
ÃòÅñ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ å°ÃÆº

AICG îÅâñ ÕÅð ÚñÅÂÆ Çëð¯, àËÃà êÅÃ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶, ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ Çç¼Õå éÔÆºÍ
Çç¼ñÆ å°ÃÆº B@AC îÅâñ éÔÆº òóé ç¶ºç¶
ÒëðÕÓ Óå¶ ÔË ÔÆ...Í EE@ ÃÅñ ê¹ðÅäÅ èðî
ÃæÅé ãÅÔ Õ¶ ÁÅêäÅ ìäÅ ñÀ° ÕÆ
ñ½ÇÜÕ ÔË? ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ô÷Åð» Ú¼ñç¶
ÚðÚ ÇòÕç¶ Ôé, À°é·» ÇòÚ î³çð,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, îÃÇ÷ç» Ö¯ñ· ñÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé, Õ¯ÂÆ ÇÂåðÅ÷ éÔÆº ÕðçÅ,
ÒëðÕÓ Óå¶ ÔË éÅÍ ÚÅñÆ ÃÅñ êÇÔñ»

êÇò¼åð é×ðÆ ÔÇðç¹ÁÅð ÇòÖ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ Ç×ÁÅé ×¯çóÆ ãÅÔ Çç¼åÅ
ÒëðÕÓ Óå¶ ÔË éÅÍ Õ¼ñ· ù Ü¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ù
î³éä òÅÇñÁ» Ô¼æ ðÅÜ ÁÅ Ç×ÁÅ, À°é·»
é¶ Áï°¼ÇèÁÅ òÅñÅ Õ³î ÕÆåÅ å» ÒëðÕÓ å¶

êò¶×Å ÔÆ éÅ? ÇÕÀ°º éÅ ÁÅê» Ãðì¼å ç¶
íñ¶ çÆ ÁðçÅÃ ÕðÆÂ¶... Ö¹ç ÜÆòÆÂ¶ Áå¶
çÈÇÜÁ» ù ÇÜÀ±ä ç¶ÂÆÂ¶, å» ÕÆ ÒëðÕÓ
êò¶×Å? ÇÂ¼Õ ÇéîÅäÅ ÇÜÔÅ ñ¶ÖÕ Áå¶
ê¼åðÕÅð Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÕÔÅäÆ ÇñÖÆ ÔËÍ
êÇÔñÆÁ» ÇñÖå» Áå¶ ÇÂÃ ÇñÖå ÇòÚ
Õ°Þ ÒëðÕÓ å» ÔË!!

(Punjab Mail USA)

““¤∂ Î’””¡
«Ó≥ÈΔ ’‘≈‰ΔÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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éÔ° Õ°Ã°èÅ ÕÅñÆÁÅÓ
ïÅçÇò³çð ÇÃ³Ø í°¼ñð çÅ
êñ¶áÅ éÅòñ ÔËÍ ÕÅðÜ ê¾Ö¯º
ïÅçÇò³çð ÇÃ³Ø í°¼ñð íÅò¶º

ê¼åðÕÅðåÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÕÅðÜôÆñ ÔË
êð À°Ã çÅ ÃÅÇÔå éÅñ òÆ ñ×ÅÁ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°Ã é¶ Ô°ä å¼Õ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå Ü×å çÆ Þ¯ñÆ ç¯ ÃëðéÅî¶-
ÇÂ¼Õ ×Æå Ã³×ÌÇÔ- ÇÂ¼Õ ìÅñ Ã³×ÌÇÔ-
ÇÂ¼Õ òÅðåÕ çÆ ê°ÃåÕ êÅ Ú°¼ÕÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ àÆ.òÆ. ÃÆðÆÁñ-
ð³×Åð³× ÃîÅ×î Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å Õ°Þ
ÃîÅÜ ù ç¶ Ú¼°ÕÅ ÔËÍ ÔæñÅ éÅòñ À°Ã
é¶ ÁÅêäÆ Ãòð×Æ îÅåÅ ù ÃîðÇêå
ÕðÇçÁ» å¶åÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ
ÔËÍ í°¼ñð é¶ ÇÂÃ éÅòñ çÆ ðÚéÅ
×°ðìÅäÆ çÆ å°¼Õ ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶
ÕÆåÆ ÔËÍ Ü¶ ÕÔÆÂ¶ ê¼åðÕÅð- ÃÅÇÔå
Áå¶ ÕñÅ çÅ Ã°î¶ñ ÔË í°¼ñð, å» Õ¯ÂÆ
ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ òÇð³çð ÇÃ³Ø
òÅñÆÁÅ Ô°ð» é¶ í±ÇîÕÅ ÒÁÖ½åÆ
ÃÅè»-Ã³å» ç¶ êÅÜ À°ØÅóçÅ éÅòñÓ
ÇòÚ ÷¯õî íð¶ ÇÂÃ ê¼åðÕÅðÆ ÇÕ¼å¶ ù
ÁäÇ×äå ÃÅÇÔåÕÅð» çÆÁ» ÕæÅ-
ÕÔÅäÆÁ» çÆ íð±ä Ô¼ÇåÁÅ ç¾ÇÃÁÅ ÔËÍ

éÅòñ çÅ êÅá ÕðÇçÁ» ÇÂÃ
éÅòñ çÅ î°¼Ö Õ¶ºçð Çì³ç± â¶ðÅòÅç ÔÆ
é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ñ¯Õ» çÆÁ»
îé¯-íÅòéÅò» ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°äÅ-
îÅó¶ òåÆð¶ Áå¶ åô¾çç çÆÁ» ÞñÕ»
ÇîñçÆÁ» ÔéÍ éÅòñ çÅ ÁÅöÅ÷ À°Ã
ÁäÜÅä î°³â¶ î×ð ñ¾×¶ ÃÅè»-Ã³å»
Áå¶ åðÕôÆñ» çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ å¯º Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÜÃ ìÅð¶ ìÅÁç ÇòÚ êåÅ ñ¾×çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ î°³âÅ êÅåð ÜðéËñ ÇÃ³Ø çÅ
íÅäÜÅ ÒïÅçÓ ÔË, Ü¯ â¶ð¶ ÇòÚ¯º í¼Ü Õ¶
ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ î°ó â¶ð¶ éÔÆº ÜÅäÅ
ÚÅÔ°³çÅÍ éÅòñ çÅ ÇêáòðåÆ Ãì³è
Ü×åÅð ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅñ¶ ÜðéËñ

ÇÃ³Ø ç¶ ÇÕÃÅéÆ êÇðòÅð éÅñ ÔËÍ
éÅòñ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö Çèð» ù ñË Õ¶ ô°ð±
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ å» ÁÖ½åÆ ÃÅè Áå¶ ç±Ü¶
åðÕôÆñÍ ÃÅè» òñ¯º ÇÜ¼æ¶ í¯ñÆ-íÅñÆ
ÜéåÅ ù òð×ñÅ Õ¶ ÁÅêä¶ â¶ÇðÁ»
éÅñ Ü¯óéÅ ÔË, À° æ¶ åðÕôÆñ Ã³Ø
òñ¯º À°é·» ç¶ êÅÜ À°ØÅóé ñÂÆ ê¼ì»
íÅð Ô¯äÅÍ À° æ¶ Ü×åÅð çÅ ×°Á»ãÆ
×¼Üä ÇÃ³Ø ÕéÃ¯Á» Õ¼ãä ÇòÚ å¶÷
ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ êåéÆ ðÅÔÆº ÜÅäéÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ Ü×åÅð ç¶ Øð ç¯é»
Çèð» çÆÁ» ×¼âÆÁ» ÇÕÀ°º ÁÅÂÆÁ»
ÔéÍ

éÅòñ çÅ êÅåð ÜðéËñ ÇÃ³Ø íÅò¶º
ìËºÕ ÁÇèÕÅðÆ ÔË êð êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜ±ç òÆ ìÅÇìÁ» ç¶ ò¼Ã êË
Ü»çÅ ÔË ÇÕªÇÕ À°Ã çÅ ñóÕÅ
îéêÌÆå À°ðø í×å ÇçîÅ× ç¶ ÕËºÃð
çÅ ð¯×Æ ÔË, ÇÜÃ çÅ âÅÕàð» òñ¯º ÇÃð
çÅ ÁêÌ¶ôé Õðé ç¶ ìÅòÜ±ç À°Ô áÆÕ
éÔÆº Ô³°çÅ Áå¶ Çëð À°Ô õåî Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ ÜðéËñ çÅ ç¯Ãå ìÔÅçð ÇÃ³³Ø À°Ã
ù Çà¼ì¶ òÅñ¶ ìÅÇìÁ» ç¶ ò¼Ã êÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÜé·» çÅ â¶ðÅ î¯×¶ ÇòÚ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ
À°Ô Áå¶ À°Ã çÆ êåéÆ ìñò³å Õ½ð
ÇÂé·» ÚÆ÷» ù éÔÆº î³éç¶Í ç°¼ÖÆ ì³çÅ
ÕÆ éÔÆº ÕðçÅ- ÁÅêä¶ î°³â¶ õÅåð â¶ð¶
ÜÅä- ìÅÇìÁ» òñ¯º êÌôÅç éÅñ Ô½ºÃñÅ
ç¶ä ÕðÕ¶- â¶ð¶ ÇòÚ ÇòôòÅÃ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÔÅñÅå ì³ç¶ ù ÇÕÃ Õçð
ìçñä ñÂÆ îÜì±ð Õð Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
ÜðéËñ òð×Å ÔÅÃÆ îÖ½ñ Õðé òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ çÅ Þ°ÕÅÁ èðî òÅñ¶ êÅÃ¶ Ô¯
Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ú°¼ê èÅð ñËºçÅ ÔËÍ êÅåð
ìÔÅçð ÇÃ³Ø é¶ ÜðéËñ ÇÃ³Ø çÆ çÅð±
Û¼âÅ Õ¶ êÅá Õðé ò¼ñ ñÅ Õ¶ Ú³×Å
ÇÕðçÅð ÇéíÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

éÅòñ ÇòÚñ¶ î°¼Ö êÅåð» ç¶ Ã°íÅÁ
íÅò¶º ÕÅîð¶âÆ ÇÚåð¶ ×Â¶ ÔéÍ î¶Üð-

é³ìðçÅð- ÜÆ.ÁËÃ- î³×Å À°ðø îÇÔ³×Å
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ç¶ Ü°³âñÆ ç¶ Çî¼åð Ôé, Ü¯
À°Ã ç¶ ç°¼Ö-Ã°¼Ö ÇòÚ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ç¶
éÅñ Öó·ç¶ Ôé Áå¶ îéêÌÆå çÅ êåÅ
ñËä ñÂÆ ìÇá³â¶ å¯º Ú³âÆ×ó· òÆ Ü»ç¶
ÔéÍ âÅÕàð» òñ¯º îéêÌÆå ç¶ ÁêÌ¶ôé
å¯º ìÅÁç ôìç ÒêðÓ Áå¶ êÅåð ðÅÜ
òñ¯º ÃÅÔ¯ ÃÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÜðéËñ Çê¼Û¶
ÁÅÀ°äÅ À°é·» ù ÇÚ³åÅ×ÌÃå ÕðçÅ ÔËÍ
éÅòñ çÅ Ú½òÆò» Õ»â îéêÌÆå ù â¶ð¶
êÔ°³ÚÅÀ°ä Áå¶ Çëð ÜðéËñ ç¶ íÅäÜ¶
ÒïÅçÓ ù â¶ð¶ çÆ ñÅñÃÅ êËçÅ ÕðçÅ
Õ»â ê¼ÚÆò» ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ ïÅç ìÅì¶ ç¶
ñÅî ñôÕð ù ò¶Ö Õ¶ â¶ð¶ ÜÅä ñÂÆ
ññÚÅ Ü»çÅ ÔË êð À°Ã çÅ íðÅ
îéêÌÆå À°ðë í×å À°Ã ù ÕÇÔ³çÅ ÔË
ÇÕ ÒéÔÆº-éÔÆº òÆð¶Í Õç¶ òÆ Ç÷³ç×Æ
ÓÚ Ü¯ ÇçÖçÅ ÁË- À°Ô Ô°³çÅ éÔÆºÓ ÇÂÃ
å¯º êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ í×å ù òÆ À°Ã
â¶ð¶ ÇòÚ Ô°³ç¶ Õ³î» çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯

×ÂÆ ÃÆÍ éÅòñ å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ
ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ Ã¼Ú¶-Ã°¼Ú¶ Ã³å» ù ×³éîËé»
çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆº êð ÃÅè Ã³å å» ÁÅî
ÔÆ ×³éîËé- ×¼âÆÁ» ÁÅÇç éÅñ é÷ð
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ éÅòñ ÇòÚ ïÅç çÆ è³é¶
í×å éÅñ Ü¯ó Õ¶ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ
ÜðéËñ çÅ íÅäÜÅ éÅéÕÆ Û°¼àÆÁ»
Õ¼àä ÁÅÇÂÁÅ Ã³å» ç¶ çðôé ÕðÕ¶
À° æ¶ ðÇÔ êËºçÅ ÔË êð À°Ã ù Üç¯º â¶ð¶
ÇòÚñ¶ ÇçÌô À°Ã çÆ ÁÅåîÅ ù
òñ±³èðç¶ Ôé, å» À°Ô À° æ¯º òÅêÃ îÅî¶
ç¶ Øð í¼Ü Ü»çÅ ÔË Áå¶ îÅî¶ ù â¶ð¶
í¶Ü Õ¶ ÁÅêäÅ ÖÇÔóÅ Ã³å» å¯º
Û°âÅÀ°çÅ ÔËÍ Ã³å» òñ¯º ÁËÕÃÆâËºà Áå¶
îÅóÅ Õðé çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶äÅ ÇÕÃ¶
Ã³å ëÕÆð ç¶ Ã°íÅÁ ÇòÚ éÔÆº
Ô°³çÆÁ»Í

éÅòñ çÅ â¶ÇðÁ» êÌåÆ ÇçÌôà»å
ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÃ¶ Õ»â å¯º ô°ð± Ô³°çÅ ÔËÍ
Üç¯º À°Ô ÒïÅçÓ ÁÅêä¶ Øð¶ ÁÅ Õ¶
ÁÅêä¶ îÅî¶ ù ðÅ×Æ òÅñÆ ØàéÅ- Çëð
ÜËñ¶ òÅñÆ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ Çç¼ñÆ
òÅñÆ ìÆìÆ çÆ ØàéÅ Ã°äÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ØàéÅò» êÅáÕ» ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ
êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ î¶Üð å¶ î³×¶ òñ¯º
ÜðéËñ ù â¶ð¶ î¼æÅ à¶Õä ÜÅä ñÂÆ
ÕÇÔä Óå¶ ÜðéËñ À°Õå ØàéÅò»
ÕÅðé Áå¶ À°ÚÅà Ô¯Â¶ Ççñ ÕÅðé éÔÆº
Ü»çÅ Áå¶ ïÅç òñ¯º Çç¼å¶ ê¼åðÕÅð
ÕÅéëð³Ã ìÅð¶ çÃ Çç³çÅ ÔËÍ À° èð¯º
î¶Üð Áå¶ î³×Å Ã³å» ù Ã¼ÚÅÂÆ ç¼Ã

Çç³ç¶ ÔéÍ éÅòñ çÅ Á³å ÜðéËñ òñ¯º
Ã³å» ù Ã¼ÚÆÁ» ×¼ñ» ç¼Ã Õ¶ Ú°¼ê
ÕðÅÀ°ä éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ éÅòñ ÇòÚ
Ã³å» çÅ ÇÕðçÅð Òî±³Ô î¶º ðÅî ðÅî
ìöñ î¶ Û°ðÆÓ òÅñÅ Áå¶ ÒÔÅæÆ ç¶ ç³ç
ÖÅä ç¶ Ô¯ð ÇçÖÅÀ°ä ç¶Ó Ô¯ð òÅñÅ ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

éÅòñ ç¶ ô°ð± ÇòÚ î³×Å ÇÃ³Ø çÅ é»
îÇÔ³×Å ÇÃ³Ø çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
éÅòñ ÇòÚ òÅð-òÅð ñ³×ð Áå¶ ÚÅÔ
çÅ Ç÷Õð ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅòñ ÇòÚñ¶ Çìðå»å ù
òèÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ éÅòñ Ç÷ÁÅçÅ
ÜðéËñ Áå¶ îéêÌÆå çÆ ÇìîÅðÆ ç¶
ç°ÁÅñ¶ Ø°³îçÅ ÔËÍ éÅòñ ÇòÚ ÇÂÕ æ»
î³×¶ ç¶ ÇìÁÅé ù ÜðéËñ òñ¯º
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ê³éÅ GH Óå¶
ÔË-ÒÚÅÔ çÅ Ç×ñÅÃ ÖÅñÆ Õð ìñò³å
Õ½ð ù ëóÅ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ì¯ÇñÁÅ-ÇÕò¶º
ÁËº íåÆÜ? áÆÕ ÁËº? ÁÅÇÂÁÅ Õ¯ÂÆ
âÅÕàð?---ÍÓ éÅòñ ÇòÚ îéêÌÆå
À°ðë í×å ù â¶ð¶ í¶ÇÜÁÅ å»
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð À°Ã çÆ î½å
Õç¯º Ô¯ ×ÂÆ- ÇÂÃ ìÅð¶ Ç÷Õð éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

éÅòñ ÇòÚ î°ÔÅòð¶ ÇÜò¶º ÒÔÅæÆ ç¶
ç³ç ÖÅä ç¶ Ô¯ð ÇçÖÅÀ°ä ç¶ Ô¯ðÓ Áå¶
ÒÛ¼åÆ êåä» çÅ åÅð±Ó ÁÅÇç ÃÔÆ æ»
òðå¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ éÅòñ çÆ êÕó
Õðç¶ ÔéÍ éÅòñ çÆ íÅôÅ Ãðñ Áå¶
Çòô¶ çÆ Ú¯ä òèÆÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Çëð òÆ êñ¶áÅ éÅòñ Ô¯ä ÕðÕ¶ ñ¶ÖÕ
òèÅÂÆ çÅ êÅåð ÔË, ÇÜÃ é¶ â¶ÇðÁ»
Á³çð Úñç¶ ÕÅð ÇòÔÅð ù êÅáÕ»
ÃÅÔîä¶ ê¶ô Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔË
Áå¶ ÁÖ½åÆ ÃÅè»-Ã³å» ç¶ í¶å» ù
ÃîÅÜ ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä Áå¶ íÇò¼Ö
ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÃÅè»-Ã³åÅ Áå¶ â¶ÇðÁ» å¯º
Ã°Ú¶å Ô¯ä çÆ Á×òÅÂÆ ÕðçÅ ÔËÍ 

“Ó

¡÷ΩÂΔ √≈Ëª-√≥Âª ¡Â∂ ‚∂«¡ª ÂØ∫ √∞⁄∂Â ’Á≈ È≈ÚÒ “ÓÈ‘∞ ’∞√∞Ë≈ ’≈ÒΔ¡≈”
-å¶ÇÜ³çð Ú³ÇâÔ¯Õ 

ÃÅìÕÅ Â¶.ÁË Ã.êÆ- éËôéñ ÁËòÅðâÆ-
Ã§êðÕ : IE@A@-@@BBD

(Punjab Mail USA)

çÈÁ» å¶ ÇÃ¼Ö» å¯º ÇÂñÅòÅ ìÔ°å
ÃÅð¶ î¹ÃñîÅé òÆ ×°ðÈ Øð ç¶

Ã¼Ú¶ êz¶îÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ íÅÂÆ ðÅÂ¶
ì¹ñÅð í¼àÆ, îðçÅéÅ, ÃÅÂÆº îÆÁ» îÆð,
ìÆìÆ Õ½ñ», êÆð ì¹¼èÈ ôÅÔ, ÇéÔ³× ÖÅé,
ìÆìÆ î¹îåÅ÷, éìÆ ÖÅé, ×éÆ ÖÅé
Áå¶ ðÅÂ¶ Õ¼ñ·Å ÁÅÇç Çòô¶ô å½ð Óå¶
êzÇÃ¼è ÔéÍ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ
ôÔÆçÆ Ü¯ó î¶ñÅ ÇÂÃ ÃÅñ BH çÃ³ìð
ù îéÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ îÔÅé êzô³ÃÕ Áå¶
ÕòÆ Á¼ñÅ ïÅð ÖÅé ï¯×Æ ù ïÅç
ÕðéÅ ìäçÅ ÔËÍ                          

ÒìÃ ÇÂ¼Õ ÇÔ³ç î¶º åÆðæ ÔË ïÅåðÅ Õ¶
ñÆÂ¶,

ÕàÅÂ¶ ìÅê é¶ ì¶à¶ ïÔ» Ö¹çÅ Õ¶
ñÆÂ¶ÍÓ

ÚÅð ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ Áå¶
çÃò¶º êÅåôÅÔ çÆ îÔÅéåÅ çÅ òðéä
Õðé ñ¼Ç×Á» ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé, ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Áå¶ ðÅ×Æ-
ãÅâÆ òÆ Á¼ñ·Å ïÅð ÖÅé ï¯×Æ ç¶
ç¯ÇÔÁ» çÅ ÃÔÅðÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
çðç íð¶ ç¯ÇÔÁ» ç¶ ðÚ¶åÅ Á¼ñ·Å ÖÅé
ï¯×Æ çÅ éÅî ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Áîð
Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÕòÆ
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ Áå¶ çÃò¶º
êÅåôÅÔ ç¶ Ç÷×ð¶ ìÅð¶ Â¶é¶ Õð¹äÅ ðÃ
Áå¶ ò¶çéÅîÂÆ ñËÁ ÇòÚ ÕÇòåÅ éÔÆº
ÇñÖ ÃÇÕÁÅÍ ï¯×Æ Á¼ñ·Å ïÅð ÖÅé çÅ
éÅî çÃò¶º êÅåôÅÔ ç¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
çÆ ôÔÆçÆ éÅñ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ Ü°ó Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ À°Ã ç¶ Üéî çÆ ê¼ÕÆ åÅðÆÖ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÆº ÔËÍ î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°ÃçÅ Üéî AIòÆº ÃçÆ ç¶ ÇêÛñ¶ Á¼è
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À°Ã é¶ B@òÆº ÃçÆ ç¶
Á¼è å¼Õ À°îð í¯×ÆÍ À°Ã é¶ ò¼â¶ Áå¶
Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ ìÅð¶
À°ðçÈ ÇòÚ ç¯ îðÃÆÂ¶ (ÁÅêä¶

ÇêÁÅÇðÁ» çÆ î½å Óå¶ ì¯ñÆ ÜÅä òÅñÆ
ÕÇòåÅ) ÇñÖ¶Í ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ
ôÔÆçÆ çÆ ïÅç ÇòÚ ÇñÖ¶ Ò×³Ü-Â¶-
ôÔÆç»Ó Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ
ïÅç ÇòÚ ÇñÖ¶ ÒôÔÆç»-Â¶-òëÅÓ
éÅîÕ îðÃÆÁ» é¶ À°Ã çÅ éÅî Ôî¶ô»
ñÂÆ ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ Áîð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ÇñÖÅðÆ ÃÅÕÅ ÃðÔ³ç Ü»
ÃÅÕÅ ÚîÕ½ð ìÅð¶ ÇñÖçÅ ÔË, å» ï¯×Æ
Á¼ñ·Å ÖÅé ç¶ ç¯ÇÔÁ» çÅ ÔòÅñÅ Çç¼å¶
ì×Ëð ðÚéÅ ÁèÈðÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ ôÅÇÂç
À°Ô ÇÂÕ¼ñÅ î¹ÃñîÅé ÕòÆ ÔË, ÇÜÃ ù
ÇÂÔ îÅä ÔÅÃñ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ç¯Ô¶ ù
ÇÕÃ¶ ×°ðçòÅð¶ çÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ Ü×·Å

ÇîñÆ Ô¯ò¶Í À°Ã çÅ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ç¯ÔÅ
×°ðçòÅðÅ Õåñ×ó· ÃÅÇÔì, ÚîÕ½ð
ÃÅÇÔì ç¶ ìðÅîç¶ ÇòÚ çð÷ ÔË; 

ÒÒíàÕå¶ Çëðå¶ ÔË ÇÕÀ°º? Ô÷ Õð¶º
ïÔ» ÁÅ Õð,

ï¶ ÕÅÁìÅ êÅÃ ÔË, Ôð Â¶Õ ÖÅñÃÅ
Õ¶ ñÆÂ¶ÓÓ 

ÔÕÆî Á¼ñ·Å ÖÅé ï¯×Æ ÁéÅðÕñÆ
(ñÅÔ½ð) çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶
ê¹ðÖ¶ ç¼Öä íÅðå ç¶ ìÅÇô³ç¶ ÃéÍ êð
ï¯×Æ ù ñÅÔ½ð ÁËéÅ êÃ³ç ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ
À°Ô ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ÇÂæ¶ ÔÆ ò¼Ã Ç×ÁÅÍ
ÃîÕÅñÆ ò¶ðÇòÁ» î¹åÅÇìÕ À°Ô ôÅÔÆ
ÁÚÕé êÇÔéçÅ ÃÆ, ñ§ìÅ Áå¶ î÷ìÈå

ÃðÆð òÅñÅ ÃÆ, Û¯àÆÁ» î¹¼Û» å¶ çÅó·Æ
ð¼ÖçÅ ÃÆÍ ì¯ñÚÅñ å¶ êÇÔðÅò¶ å¯º À°Ô
ÇÂðÅéÆ îÈñ çÅ ñ¼×çÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶
îðÃÆÂ¶ ÚîÕ½ð å¶ ÃðÇÔ³ç ç¶ çðçéÅÕ
ÃÅÇÕÁ» ù ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶ºà Õðé çÅ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ êð ×³íÆð ïåé ÔéÍ À°ðçÈ
Óå¶ À°Ã çÆ êÕó ìÔ°å î÷ìÈå ÔË å¶
À°Ã çÆ ôËñÆ Â¶éÆ çðç íðÆ ÔË ÇÕ
ÕÇòåÅ êó· Õ¶ ìç¯ìçÆ Á¼Ö» ÇòÚ
êÅäÆ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã é¶ êÇÔñÅ
îðÃÆÁÅ ×³Ü-Â¶-ôÔÆç» AIAC Áå¶
ôÔÆç»-Â¶-òëÅ AIAE ÂÆ. ç¶ ÕðÆì
ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ Û¯àÆ À°îð ç¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ò¼ñ¯º ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ
ÁÃÅèÅðé òÆðåÅ ù ÇÂÃ ÕÇòåÅ ðÅÔÆº
ìó¶ çðçîÂÆ Áå¶ òÆð ðÃ éÅñ íðêÈð
åðÆÕ¶ ç¹ÁÅðÅ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ÕðÈðåÅ éÅñ À°é·» ù ôÔÆç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ å¶ ÇÜÃ ìÔÅçðÆ éÅñ À°é·» é¶
ÁÅêä¶ èðî çÆ ÖÅåð Õ°ðìÅéÆ Çç¼åÆ,
ÇÂé·» ÕÇòåÅò» çÅ îÈñ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕÇòåÅ ÇÃ¼èÆ ÇÂéÃÅé ç¶ Ççñ Óå¶
ÁÃð ÕðçÆ ÔËÍ Á¼ñ·Å ïÅð ÖÅé ï¯×Æ
AIB@ÇòÁ» å¶ C@ÇòÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö

Ãà¶Ü» å¯º ÇÂÔ ÕÇòåÅò» ìó¶ åð°³éî
éÅñ êÇó·ÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô ÁÅêä¶
ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ ÔÆ ìÔ°å îôÔÈð Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ï¯×Æ çÅ ×°ðÈ ÃÅÇÔì éÅñ
ÇêÁÅð å¶ À°é·» ç¶ ÃÇåÕÅð ÇòÚ
ÇñÖÆÁ» ÕÇòåÅò» Õ¼àó î¹ÃñîÅé» ù
ÇÂÃñÅî ç¶ ÇÖñÅë ñ¾×çÆÁ» Ãé å¶
À°Ô ÇÂÃ ù ×Ëð ÇÂÃñÅîÆ ÃîÞç¶ ÃéÍ
À°é·» é¶ ï¯×Æ ù ÕÅëð Ø¯Çôå Õð
Çç¼åÅ å¶ C@ ÃÅñ å¼Õ ÇÕÃ¶ îÃÆå ÇòÚ
éÔÆº òóé Çç¼åÅÍ

Üç¯º ï¯×Æ ì÷°ð× Ô¯ Ç×ÁÅ, å» À°Ã
çÅ Á³å é÷çÆÕ ÜÅä Õ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅ÷Æ é¶
À°Ã ç¶ Øð ÜÅ Õ¶ À°Ã ù êz¶ðä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÒÒï¯×ÆÁÅ, î¶ð¶ éÅñ
îÃÆå Ú¼ñ å¶ Á¼ñ·Å å¯º îÅëÆ î³× ñËÍ å±³
ÃÅðÆ À°îð ÕÅëð ìä Õ¶ Õ¼ã Çç¼åÆ Â¶,
îðé å¯º êÇÔñ» å» î¯îé ìä ÜÅÍÓÓ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ð³× ÇòÚ ð³×¶ Á¼ñ·Å ïÅð
ÖÅé é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒîËº Õ°Þ òÆ
×ñå éÔÆº ÕÆåÅÍ îËº å¶ð¶ òðÇ×Á»
òÅÃå¶ ÕÅëð Ô», êð ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ òÅÃå¶ éÔÆºÍ îËº Ü¯ òÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
Áå¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË,
À°Ô ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔËÍ îËº Ã¼ÚÅÂÆ å¯º îÈ³Ô
éÔÆº î¯ó ÃÕçÅÍÓÓ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ÕÅ÷Æ
×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÜÅ,
å±³ ÕÅëð ÔÆ îð¶º×Å å¶ ÜÔ¼é°³î ÇòÚ
ÜÅò¶º×ÅÍÓÓ ï¯×Æ é¶ Ô¼Ã Õ¶ ÜòÅì
Çç¼åÅ, ÒÒîËù å¶ð¶ ìÇÔôå çÆ ÷ðÈðå
éÔÆº ÔËÍ Á½Ô ò¶Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔì ìÇÔôå»
ÇòÚ ìËá¶ îËù ÁÅêä¶ ò¼ñ ì¹ñÅ ðÔ¶
ÔéÍ îËù ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ÇêÁÅð
ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ îËº À°é·» ç¶ Ã¶òÕ òÜ¯º ÔÆ
îðéÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô»ÍÓÓ ÕÅ÷Æ Á³à-ô³à
ì¯ñçÅ ÁÅêä¶ ðÅÔ êË Ç×ÁÅ å¶ ï¯×Æ
éÅôòÅé ÃðÆð ÇåÁÅ× Õ¶ ÁÅêä¶
êÆð-À°-î¹ðôç ç¶ Úðé» ÇòÚ ÜÅ
Ã¼ÇÜÁÅÍ

«‘≥ ◊∞» ÿ Á≈ ¡«ÈßÈ Ì◊Â,
¡ºÒ≈ Ô≈ ÷≈È ÔØ◊Δ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ 
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ÇðàÅ.)

ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB
(Punjab Mail USA)

Í∞√Â’ ÍÛ⁄ØÒ 
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

ÃÆº ÃÅñ ç¶ ÁÅõðÆ îÔÆé¶
ÇòÚ¯º ×°÷ð ðÔ¶ Ô»Í êÈðÅ ÃÅñ

êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¼×çÅ, ÇÕò¶º ×°÷ð
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅñ ÇòÚ ÜÅä¶-ÁäÜÅä¶
ÇòÚ ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ìÔ°å ×ñåÆÁ»
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº ÁÇÜÔ¶
ôìç» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô», Ü¯ ÇÕÃ¶
çÅ åé-îé ëÈÕ Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÅú
ÃÅñ ç¶ ÁÅÖðÆ Ççé» ÁÅêä¶ Á³çð
ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶
Ã¼Üä» çÅ Ççñ ç¹ÖÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ô Ã¼Üä ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º çÈð Úñ¶
×Â¶Í ÇòÚÅðÆÂ¶ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ Ã¼Üä
ÃÅâ¶ éÅñ ÇÕÀ°º ×¼ñìÅå ÕðéÅ Û¼â
×Â¶Í ÃÅâÆ ÇÕÔóÆ ÁÇÜÔÆ ×ñåÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÇÜÔ¶ Ã¼Üä ÃÅâ¶
Õ¯ñ¯º çÈð Ô°³ç¶ Úñ¶ ×Â¶Í À°é·» ñ¯Õ» å¯º
î¹ÁÅëÆ î³×ÆÂ¶, ÇÜé·» çÅ ÃÅâ¶ ÕðÕ¶
Ççñ ç¹ÇÖÁÅÍ

ÁÕÃð ì¼Ú¶ òÆ ìÔ°å ×ñåÆÁ»
Õð Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô î»-ìÅê å¶
îÅÃàð» éÅñ òÆ ÞÈá ì¯ñ Ü»ç¶ ÔéÍ
Û¯à¶ ì¼Ú¶ òÆ êzä Õðé ÇÕ éò¶º òð·¶
ÓÚ ÇìñÕ°ñ òÆ ÞÈá éÔÆº ì¯ñäÅ,
ÇÜÃ ÕÅðé ÃÅâ¶ î»-ìÅê ÃÅâ¶ éÅñ¯º
×°¼ÃÅ Ô¯ ÜÅäÍ Ü¯ î¹ÕÅî å°ÃÆº ìÆå¶
òð·¶ ÇòÚ éÔÆº ÔÅÃñ Õð ÃÕ¶, À°Ã
Óå¶ ÇòÚÅð Õð¯Í ×ñåÆÁ» å¯º ÇÃ¼Ö¯Í

éò¶º ÃÅñ ÇòÚ À°Ã àÆÚ¶ ù ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅúÍ êÈðÆ
ÇîÔéå éÅñ À°Ã î¹ÕÅî Óå¶ ê¹¼Ü¯Í

ÁÕÃð ÕÂÆ Øð» ÇòÚ ÁÅî
ç¶Öä ù ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Øð ÇòÚ
ùÔ-Ã¼Ã ÁÅêÃ ÇòÚ ÕÂÆ òÇð·Á» å¯º
éÔÆº ì¯ñÆÁ»Í Ü» éäç-íðÜÅÂÆ
çÆ ÁÅêÃ ÇòÚ éÔÆº ìäçÆÍ À°é·»

ÇòÚ îéî¹àÅò ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
Çêú-ê¹¼åð çÆ òÆ ÁÅêÃ ÇòÚ
Áäìä Ô°³çÆ ÔËÍ éò» ÃÅñ Úó·é å¯º
êÇÔñ» ÁÅêÃ ÇòÚ êËçÅ Ô¯Â¶ ×ñå
ÇòÚÅð Ã¹ñÞÅÁ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
÷îÆéÆ Þ×ó¶ ù ñË Õ¶ Ü¶ íðÅ-íðÅ
ÇòÚ åÕðÅð ÔË, å» À°Ã ù ÇêÁÅð
éÅñ Ã¹ñÞÅúÍ ÁÕÃð ÁÃÆº Ôð ð¯÷

ÁÖìÅð» ÇòÚ êó·ç¶ Ô» ÇÕ íðÅ Ô¼æ¯º
íðÅ çÅ Õåñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÇÂéÃÅéÆÁå Öåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Í

ÁÕÃð ÕÂÆ òÅð ç¶Öä ÇòÚ òÆ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ òËð-Çòð¯è ÕÅðé
íðÅ-íðÅ çÆ ôÕñ ç¶ÖäÅ êÃ³ç
éÔÆº ÕðçÅÍ ç¯ò» ù ×¼ñìÅå ñÂÆ
î¹¼çå» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ü¶ êÇðòÅð
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ØàéÅ òÅêð Ü»çÆ ÔË, å»
Çëð ìÅÁç ÇòÚ êÛåÅòÅ ÔÆ Ô°³çÅ
ÔË ÇÕ Ü¶ îËº ÁÅêäÆ ÁóÆ Û¾â Õ¶ íðÅ
éÅñ ×¼ñìÅå ÕðçÅ, å» îÃñÅ Ô¼ñ
Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆÍ êÛåÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ
ëÅÇÂçÅ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ Ü¯ êÅäÆ ê¹ñ»
å¯º ÇÂÕ òÅðÆ ñ§Ø Ü»çÅ ÔË, À°Ô
òÅêÃ î¹ó Õ¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ Üç¯º
êÇðòÅð» ÇòÚ åÕðÅð Ô°³çÅ ÔË, å»
Ô¯ð ì³ç¶ ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÃÅâÅ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ÕðÕ¶ Á»ã-
×°Á»ã ÇòÚ åÕðÅð ÔË, å» îÅëÆ
î³× ñò¯Í ×ñåÆ Õðé éÅñ¯º î¹ÁÅø

Õðé òÅñÅ ò¼âÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÕÃð
ÁÃÆº ÁÅî Ã¹äç¶ òÆ Ô» ÇÕ Ü¶ Øð
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ØàéÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å»
×°Á»ãÆ Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅÀ°ºç¶ Ôé,
Çðôå¶çÅð» ù ÁÅÀ°ä ÇòÚ Ãî» ñ¼×
Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇðôåÅ ÔË, À°Ã çÆ
Ãî» ðÇÔ³ÇçÁ» Õçð ÕðÆÂ¶Í

Ü¶ Õ¯ÂÆ éôÅ ÕðçÅ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ
×ñå Õ³î ÕðçÅ ÔË, êzä ÕðÆÂ¶ ÇÕ
ÁÃÆº ÇìîÅðÆ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ ÔËÍ
éÇôÁ» é¶ ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ ÖÅ ñÂÆ
ÔËÍ ÇÚ¼à¶ çÆ Ô°ä Á½ðå» òÆ ô½ÕÆé Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ Ôð ð¯÷ ÁÖìÅð» ÇòÚ
êó·ç¶ Ô»Í ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ éôÅ
îé°¼ÖÆ ÜÆòé ñÂÆ ØÅåÕ ÔËÍ

êzä çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶
Õ¯ñ¯º Ü¶ ÇÕÃ¶ çÅ òÆ Ççñ ç¹ÖÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ü» ÁÃÆº ÁÇÜÔÆ
ôìçÅòñÆ êzï¯× Ô¯ÂÆ ÔË, å» éò¶º
òð·¶ Óå¶ ÁÅêäÆ ÷°ìÅé Óå¶ Õ³àð¯ñ
ð¼ÖÆÂ¶Í ÇÕÔÅ òÆ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÒêÇÔñ»
å¯ñ¯, Çëð ì¯ñ¯ÓÍ Ü¶ öñå ì¯ñ»×¶,
å» ÇðôÇåÁ» ÇòÚ Õ°ó¼åä êËçÅ
Ô¯ò¶×ÆÍ Ôî¶ôÅ ÃÅø-Ã¹æðÆ ì¯ñÆ
òðåÆÂ¶Í Ü¶ ÁÃÆº òèÆÁ» ôìç» çÆ
òðå¯º Õð»×¶, å» ÃÅâ¶ Çðôå¶ ìÔ°å
ÚîÕä×¶Í î¹ÕÅî ù ÔÅÃñ Õðé
ñÂÆ ÇîÔéå ÕðÆÂ¶Í

¡≈˙ ÏΔÂ∂ Ú∑∂ ÁΔ¡ª ’ÓΔ¡ª ˘ ‘«◊˜ È≈ Áπ‘≈¿∞‰ Ò¬Δ √≥’ÒÍ Ò¬Δ¬∂
¡ -Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ : GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)

Wish You A Happy New Year
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ÃÇå³çð êÅñ ÇÃ³Ø ×°ðìÅäÆ
ç¶ Ç×ÁÅåÅ ×°ðî¹¼Ö ÇòçòÅé
ÔéÍ À°é·» çÆÁ» ÃÅðÆÁ»

ê¹ÃåÕ» ÔÆ îÅéòåÅ ù ×°ðìÅäÆ
Áé°ÃÅð ÜÆòé ìÃð Õðé çÆ êz¶ðéÅ
Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ î³åò ñÂÆ À°Ô
×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÕ¶
îÅéòåÅ ù ÇòÕÅð» å¯º ÖÇÔóÅ
Û°âÅÀ°ä çÆ åÅÕÆç Õðç¶ Ô¯Â¶ ×°ðîÇå
çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä çÆ
ÃñÅÔ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇòÚÅð ÁèÆé ê¹ÃåÕ
ÒÕz¯è ÇéòÅðä Á³Çîzå ìÅäÆÓ ÇòÚ À°é·»
ç¶ ê³Ü ñ¶Ö ÒÕz̄è ÇéòÅðä Á³Çîzå
ìÅäÆÓ, ÒÁÅåî êzì¯è çÆ Á³Çîzå ìÅäÆÓ,
ÒÁÅåî ð¼ÇÖÁÅ çÆ Á³Çîzå ìÅäÆÓ,
ÒÁÅåî ÁÅé§ç çÆ Á³Çîzå ìÅäÆÓ Áå¶
ÒÕz̄è å¶ êz¶îÓ ÔéÍ ÇÂé·» ñ¶Ö» ÇòÚ ñ¶ÖÕ
é¶ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ¯º À°çÅÔðä» ç¶ Õ¶
ÇòÕÅð» å¯º î¹ÕåÆ êÅÀ°ä çÅ ðÅÔ
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö å½ð Óå¶ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÔË
ÇÕ Ç÷³ç×Æ ù öñå ðÃå¶ êÅÀ°ä ÇòÚ
ê³Ü ÇòÕÅð» çÅ ï¯×çÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ÇòÕÅð» å¯º ÇéÜÅå êÅÀ°ä çÅ ðÅÔ
À°é·» ×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶
Áîñ ÕðéÅ ÔÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ ê³Ü¶ ñ¶Ö ÇÂÕ çÈÜ¶ Óå¶
Çéðíð ÔéÍ íÅò êÇÔñ¶ ñ¶Ö Óå¶ Áîñ
Õðé éÅñ çÈÜ¶ ñ¶Ö çÆ ñóÆ Ü°óçÆ ÔËÍ
ÕÇÔä å¯º íÅò ê³Ü ÇòÕÅð ÔÆ îÅéòåÅ
ù öñå ðÃå¶ êÅÀ°ä ñÂÆ ê¹ÁÅó¶ çÆ
Üó· ÔéÍ ñ×ê× ÃÅð¶ çÃ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ ÇòÚ¯º À°çÅÔðé»
ÜÆòé Ãëñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ êÇÔñ¶ ñ¶Ö ÒÕz¯è ÇéòÅðä
Á³Çîzå ìÅäÆÓ ç¶ éÅî Óå¶ ÔÆ ê¹ÃåÕ çÅ
éÅî ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ
ñ¶ÖÕ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ê³Ü ÇòÕÅð,
ÕÅî¹, Õz̄è, ñ¯í°, î¯Ô° Áå¶ Ô³ÕÅð ÔÆ
ÇÂéÃÅé ç¶ Ã¹ÖÆ ÜÆòé ù Õ°ðÅÔ¶
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇòÕÅð ÇÂéÃÅé ç¶
Á³çð ÔÆ ìËá¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
é¶ ÇÂé·» ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÔË:-

ÒÒÇÂÃ¹ ç¶ÔÆ Á³Ççð ê³Ú Ú¯ð ÕÅî¹ Õz̄è¹,
ñ¯í°, î¯Ô° ÁÔ³ÕÅð¨

Á³Çîzå° ñÈàÇÔ îéî¹Ö éÔÆ ìÈÞÇÔ
Õ¯ÇÂ é Ã¹äË êÈÕÅðÅ¨ÓÓ

òËÃ¶ å» ê³Ü¶ ÔÆ õðéÅÕ Ôé êz³å± Õz̄è
Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ã¯Ú Áå¶ ÁÅÚÅð ù
êzíÅòå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ö¼ìÆ ÖÅé ÃîÞçÅ Ô¯ÇÂÁÅ,

ÁÅêä¶ Õ³î» ù áÆÕ ÃîÞçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ç¹¼Ö» ÇòÚ ×zÇÃÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ÇÂ³çzÆÁ» çÆ Ö¹¾ñ· ÇòÕÅð» ù Üéî Çç³çÆ
ÔËÍ Õz̄è å¯º ÔÆ Ô³ÕÅð êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇòÕÅð ÞÈá¶ ÔéÍ ÇòÕÅð» å¶ îÅÇÂÁÅ çÅ
ðÅÜ ÔË, ÇÜÃ é¶ îé°¼Ö ù Ç×ÁÅé å¯º
ÇòÔÈäÅ å¶ íÅòéÅ å¯º Á³é·Å, ì¯ñÅ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÇ×ÁÅé ÕÅðé îé°¼Ö Ã¼Ú çÆ
êÛÅä Õðé ç¶ ï¯× éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ ÇÂé·»
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ Á³Çîzå ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ Á³Çîzå ×°ðÈ çÅ
ìõÇôÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ç×ÁÅé ÔËÍ ÕÅî¹ Õz¯è
éÅñ ÃðÆðÕ ìñ Øàä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ
ìÅäÆ ÔÆ Á³Çîzå ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÃÔÅð¶ îé°¼Ö
ÇÂé·» ÇòÕÅð» å¯º ÖÇÔóÅ Û°âÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Õz̄è Ú³âÅñ çÅ ðÈê ÔË, îé°¼Ö çÅ éÅô
ÕðçÅ ÔË, ÕñÜ°× çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ì¹ðÅÂÆÁ» çÆ Üó· ÔË, îé°¼Ö ù ì»çð
ÇìðåÆ òÅñÅ ìäÅ Çç³çÅ ÔË, íàÕä
òèÅ Çç³çÅ ÔË, íñÅ-ì¹ðÅ å¶ Ã¼Ú-ÞÈá çÅ
Á³åð êåÅ éÔÆº ñ¾×çÅ, êÛåÅòÅ ê¼ñ¶
êËºçÅ ÔËÍ ÇòÕÅð» ÇòÚ ëÇÃÁÅ îé°¾Ö Ö¯å¶
ç¶ å°ñ Ô°³çÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ îÅéòåÅ
ù ÃÅèÅðé ã³× éÅñ ÇòÕÅð» ìÅð¶

Ö¶åÆ, ÇÕÃÅéÆ å¶ ëÃñ» çÆÁ»
À°çÅÔðé» ç¶ Õ¶ ÇÃ¼è¶ ðÃå¶ êÅÀ°ä çÅ
À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ê³Ü¶ Ú¯ð Õz̄è ÕðÕ¶
À°åêé Ô°³ç¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ Áîñ
Õðé éÅñ îé°¼Ö ÇÂé·» ÇòÕÅð» å¯º
ÇéÜÅå êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ çÈÜ¶ ñ¶Ö ÒÁÅåî
êzì¯è çÆ Á³Çîzå ìÅäÆÓ ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ìÅð¶ öñå
íðî êÅñ ìÇÔ³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô
ÇòÕÅð» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Á³Çîzå
ìÅäÆ ÔÆ ÇÂÃ íðî å¯º ÖÇÔóÅ Û°âÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ îËº éÆÚ Õðî» ÕÅðé ð¯ ÇðÔÅ
Ô»Í ÁÃñ ÇòÚ Õðî» éÔÆº, Ã×¯º Õz¯è
ÇÂéÃÅé ù ê¹¼á¶ ðÃå¶ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Õz̄è
ñ¯í êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ñ¯í ÇòÚ îé°¼Ö
á¼×Æ îÅðçÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅé Á³çð¯º ìÅÔð¯º
ÇÂÕÇîÕ éÔÆºÍ ç¯ÔðÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆÁ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇòÕÅð êËçÅ Ô°³ç¶
ÔéÍ Ü¶Õð Ã¹¼Ö êzÅêå Õðé¶ Ôé, å»
ÁÅêäÆÁ» ×¼ñ» å¶ Õðî» ç¶ ëðÕ ù
ç¯ÖÆ î³éÕ¶ çÈð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Á½×ä îé°¼Ö çÆ ì¶óÆ â¯ì ðÔ¶ ÔéÍ îé°¼Ö
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ö¶å ç¶ ðÅÖ¶ çÆ åð·»

ÃîÞä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ ðÅÖÅ ìäÕ¶
îÅñÕ ÃîÞä ñ¼× Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ç¹¼Ö êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇòÕÅð ÷ÇÔð Ôé
êz³å± îé°¼Ö ù Á³Çîzå ñ¼×ä ñ¼× Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îé°¼Ö öñå ðÃå¶ êË
Ü»çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé çÅ ì¯è Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ Ã¼ÚÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Óå¶ Áîñ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÇ×ÁÅéåÅ Áå¶ ÇòÕÅð»
òÅñÅ ÜÆòé Ç÷³ç×Æ ç¶ îé¯ðæ ù ãÅÔ
ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇòÕÅð îé°¼Ö ù ÃÅó Çç³ç¶
Ôé Áå¶ ÇòÕÅðÆ îé°¼Ö êÅê Õðé ç¶
îÅÇÔð ìä Ü»ç¶ ÔéÍ îé°¼Ö
ÁÅòÅ×òé ç¶ ë¶ð ù Ã¯Ú ç¶ Õ¶ºçð
ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÁÅêäÆ À°åêåÆ å¶ Á³åð
ÁòÃæÅ çÅ ÇòÚÅð å¶ Ç×ÁÅé ÔÆ
ÁÅåÇîÕ ì¯è ÔËÍ åÆÜÅ ñ¶Ö ÒÁÅåî
ð¼ÇÖÁÅ çÆ Á³Çîzå ìÅäÆÓ ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Üç¯º îé°¼Ö ù ÇòÕÅð» çÅ
ÁÅåî ì¯è Ô¯ ÜÅò¶, å» ÇÂÃ å¯º ÖÇÔóÅ
Û°âÅÀ°ä çÆ ÇÚ³åÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇòÕÅð» å¯º çÈð ÜÅä ñÂÆ êzîÅåîÅ çÆ
ÇîÔð ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇîÔð éÅñ îé
Çéðîñ å¶ êzîÅåîÅ ÇòÚ íð¯ÃÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ Ã¾ÚÅÂÆ ù ÃòÆÕÅð Õðé

éÅñ ÇòÕÅð» çÅ éÅÃ Ô°³çÅ ÔË, Õz¯è çÈð
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êzîÅåîÅ ù ÃîðÇêå Õð
ÇçúÍ êzîÅåîÅ îé ç¶ ÃÅð¶ ç¹¼Ö» çÅ
ÜÅäÆ ÜÅä ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ø¯ð
êÅêÆ ÃîÞ êzîÅåîÅ ç¶ ñó ñ¼×ä
éÅñ À°ÃçÆ ÇîÔð Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇòÕÅð»
ù ÃÔÆ ÇÃ¼è éÅ Õð¯, Á³Çîzå çÆ æ» ÇìÖ
çÆ Ú¯ä Õðé çÅ êÛåÅòÅ Õð¯, ê³Ü»
ÇòÕÅð» çÅ éÅô êzîÅåîÅ ÔÆ Õð¶×ÅÍ
êzîÅåîÅ å¯º ÇìéÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÁÅÃðÅ
éÔÆº, êzîÅåîÅ ç¶ éÅñ Çñò ñÅÂÆ
ð¼Ö¯, éÅî Üêä éÅñ ÔÆ ÃÅð¶ Õôà çÈð
Ô°³ç¶ ÔéÍ Ú½æÅ ñ¶Ö ÒÁÅåî ÁÅé§ç çÆ
Á³Çîzå ìÅäÆÓ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ êzîÅåîÅ çÆ ÇÕðêÅ éÅñ
ÔÆ ê³Ü» ÇòÕÅð» å¯º î¹ÕåÆ êzÅêå
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÕÅð» å¯º
ÇéÜÅå êÅ Õ¶ ñ¯Õ, êðñ¯Õ ÇòÚ Ã¼ÚÆ
ô¯íÅ ìäçÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ îé ôÆåñ
Õð Çç³çÆ ÔË, Çëð Üéî-Üéî ç¶ êÅê»
çÅ íÅð À°åð Ü»çÅ ÔËÍ ÇòÕÅð ÁÅê
ÔÆ âð Õ¶ í¼Ü Ü»ç¶ ÔéÍ éÅî Üêä
éÅñ êÈð¶ êÇðòÅð çÅ À°èÅð Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ òÅÇÔ×°ðÈ Ã¼Ú¶ êz¶î ç¶ ÕÅìñ ìäÅ
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ÇòÚ êÔ°³Ú Õ¶
êzîÅåîÅ çÆ í×åÆ ÇòÚ ðÃ ÁÅÀ°ä
ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ Ôð æ» êzîÅåîÅ ÃÔÅÂÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÅõðÆ å¶ ê³Üò» ñ¶Ö ÒÕz̄è å¶
êz¶îÓ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ êz¶î éÅñ ô³ÕÅ å¶ ç¹ÇòèÅ õåî Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ Ôî¶ôÅ êzîÅåîÅ éÅñ Çñò
ñ¼×Æ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶
éÅî ù Á½Öè Ü» çòÅÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÒÕz¯è
ÇéòÅðä Á³Çîzå ìÅäÆÓ çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ
êz¶î çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ ÃÅð¶ ÇòÕÅð» ù
Çåñ»ÜñÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í Çëð Ã¹¼Ö
ÁÅé§ç å¶ êz¶î çÆ êzÅêåÆ Áò¼ô Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ

IF ê³ÇéÁ», B@@ ð¹êÂ¶ í¶àÅ òÅñÆ
ÇÂÔ ÒÕz¯è ÇéòÅðä Á³Çîzå ìÅäÆÓ
ê¹ÃåÕ íÅ. Úåð ÇÃ³Ø ÜÆòé ÇÃ³Ø
ìÅ÷Åð îÅÂÆ Ã¶ò», Á³ÇîzåÃð é¶
êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ
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ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

î» Áå¶ Ãî¹³çð çÆÁ» ñÇÔð»
ÇÕÃ¶ çÅ ÇÂ³å÷Åð éÔÆº

ÕðçÆÁ»Í Ãî» ÁÅêäÆ ÚÅñ Çéð³åð
ÇéðÇòØé ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êñ,
ÃËÇÕ³â, Çî³à, Ø³à¶, Ççé, Ôëå¶, ÃÅñ,
çÔÅÕ¶ Áå¶ ÃçÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ìÆåçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ìÆÇåÁÅ Ãî» Õç¶ òÅêÃ
éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ Ãî¶º ù Õ¯ÂÆ òÆ êÕó
éÔÆº ÃÇÕÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ õðÆç
ÃÇÕÁÅ ÔËÍ êÅäÆ Áå¶ ÔòÅ çÆ åð·»
Ãî» òÆ Áéî¯ñ ÔË, ÇÜÃçÅ Õ¯ÂÆ î¹¼ñ
éÔÆº À°åÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

îé°¼Ö ÃîÅÜ ÇòÚ ÷éî ñËºçÅ,
êñçÅ, ò¼âÅ Ô°³çÅ, Á³å ÇòÚ
ÇéðèÅðå À°îð í¯× Õ¶ ç¹éÆÁ» å¯º
ð¹õÃå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êz³å± ÇÂÔ ÃîÅÜ
ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ
Ã¹¼Ö Áå¶ ç¹¼õ çÅ ÇîÇñÁÅ-Ü°ÇñÁÅ
Ô°³×ÅðÅ ÔËÍ éÅ å» Ö¹ôÆÁ» Ôî¶ôÅ
ðÇÔ³çÆÁ» Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ ìÔ°åÅ Ãî»
ç¹¼Ö ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÕÅñÆ ì¯ñÆ ðÅå å¯º
ìÅÁç ð½ôéÆ çÆ ÇÕðé ÷ðÈð ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË, ÇÜÃçÅ Çé¼Ø îÅäç¶ Ô¯Â¶ îé°¼Ö ç¹¼Ö
Áå¶ çðç ù í°¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ ÃëñåÅ
çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» îÅäé çÅ òÆ Çøð ÔÆ
ÃòÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Üç¯º ÃëñåÅ

Ã³Øðô Áå¶ îÃÆìå» ÇòÚ¯º ×°÷ð Õ¶
êzÅêå ÕÆåÆ Ô¯ò¶Í ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ é¶
ÃëñåÅ Çìé» ÇÕÃ¶ ç¹¼Ö-åÕñÆë Áå¶
Ã³Øðô ç¶ êzÅêå ÕÆåÆ Ô¯ò¶, À°Ô Õ¶òñ
ÇÜ¼å ÕÅÇÂî ÕðçÅ ÔË êz³å± ÇÜÃé¶
ÃëñåÅ Ã³Øðô ÇòÚ¯º ñ§Ø Õ¶ êzÅêå
ÕÆåÆ Ô¯ò¶, À°Ô ÇÂÇåÔÅÃ ÕÅÇÂî
ÕðçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö èðåÆ Óå¶
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÆ Ç÷³ç×Æ

ÇòÚ Õç¶ ç¹¼Ö éÅ ÁÅÂ¶ Ô¯ä, ÇÜÃé¶ Õç¶
ÔÅð» çÅ ÃòÅç éÅ Ú¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶, ÷¯
Ôî¶ôÅ ÔÆ Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í ÁÃøñåÅ
ÇòÚ¯º ÔÆ ÃøñåÅ À°êÜçÆ ÔËÍ
ÁÃøñåÅ çÆ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ÔÆ ÃøñåÅ
çÅ ðÅÜ Û°ÇêÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ â¶ÁðÆ
À°çï¯× ç¶ ÇêåÅ ×¶ñ ì½ðâé çÅ Õæé
ÔË ÇÕ îËº ïåé ÕÆåÅ å» ÁÃøñ
Ô¯ÇÂÁÅ, îËº òÅð-òÅð ïåé ÕÆå¶ å»

Ãøñ Ô¯ÇÂÁÅÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÃëñåÅ
Çéð³åð Áäæ¼Õ ÇîÔéå ÇòÚ¯º
À°êÜçÆ ÔËÍ ÃëñåÅ ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ
éÔÆº ÇîñçÆ êz³å± Çéð³åð ÇîÔéå Áå¶
ïåé Õðé òÅÇñÁ» ù ÇÂ¼Õ Ççé
÷ðÈð ÇîñçÆ ÔËÍ

ê¹ðÅäÅ òð·Å ìÆå ÇðÔÅ ÔË Áå¶
éò» ÃÅñ ÃÅâ¶ Ã¹êÇéÁ» ù êÈðÅ Õðé
ñÂÆ éò¶º î½Õ¶ Áå¶ ÇòÚÅð ñË Õ¶
ÃÅâÆÁ» ìðÈÔ» Óå¶ çÃåÕ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê¹ðÅä¶ ÃÅñ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ìÔ°å ÃÅð¶
Õ³î Ãé, Ü¯ ÁèÈð¶ ðÇÔ ×Â¶, ÁÇÜÔ¶
ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¹êé¶ Ãé, Ü¯ êÈð¶ éÔÆº Ô¯Â¶Í
ÁÇÜÔ¶ àÆÚ¶ Ãé, ÇÜé·» ù ÔÅÃñ Õðé
ÇòÚ ÁÃÆº ÁÃøñ ðÔ¶ êz³å± ÇÂÃçÅ

ÇÂÔ îåñì éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÆ
î³Ç÷ñ å¯º çÈð Ô¯ ×Â¶ Ô»Í ÁÃøñåÅ
ìÅð¶ Ã¯Úä Ü» À°é·» ù ïÅç ÕðÕ¶
îÅïÈÃ Ô¯ä çÅ Õ¯ÂÆ øÅÇÂçÅ éÔÆº
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÖ¼ç¯ ëð¯ñ¶ å¯º ñÆð» ÔÆ
ÇéÕñçÆÁ» ÔéÍ ÷¶Õð ÁÃÆº ìÆå¶
Ô¯Â¶ å¶ ì³çÈÕ éÅñ ×¯ñÆ ÚñÅò»×¶, å»
íÇò¼Ö ÃÅù å¯ê éÅñ ë¹³â¶×ÅÍ ÃÅù
ê¹ðÅäÆÁ» ×¼ñ» ù í°¼ñ Õ¶ éò¶º ÇÃÇðÀ°º
ô°ðÈÁÅå ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ î³ÇÜñ ÚÅÔ¶
ÇÕ³éÆ òÆ ò¼âÆ Áå¶ À°ÚÆ ÇÕÀ°º éÅ
Ô¯ò¶, À°Ã ù êzÅêå Õðé çÅ ðÃåÅ
êËð» ÇòÚ¯º ÔÆ ÇéÕñçÅ ÔËÍ ÁÃÆº
À°îÆç éÔÆº Û¼â»×¶, ÁÃÆº Ô½ºÃñ¶ éÅñ
ç¹ìÅðÅ ï¯ÜéÅ ìäÅÕ¶ ÇîÔéå Õð»×¶
ÇÕÀ°ºÇÕ À°îÆç Õç¶ òÆ éÔÆº Û¼âäÆ
ÚÅÔÆçÆÍ ÕÂÆ òÅð åÅñÅ ×°¼Û¶ çÆ
ÁÅõðÆ ÚÅìÆ éÅñ òÆ Ö¹¼ñ· Ü»çÅ ÔËÍ
ÁÅÀ° éò¶º òð·¶ ù Ö¹ôÅîçÆç ÕÇÔ³ç¶
Ô¯ÂÆÂ¶ Ã¹êÇéÁ» ù êzÅêå Õðé çÅ
êzä ÕðÆÂ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃëñåÅ Çîñ¶ Ü»
å÷ðìÅ ç¯ò¶º ÔÆ ÕÆîåÆ ÔéÍ

¡≈¿∞ ÈÚ∂∫ Ú∑∂ ˘ ÷πÙ≈ÓÁΔÁ ’‘Δ¬∂
ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ

Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ
âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø

òÅñÅ, åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ
G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA)
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ê¹ÃåÕ» ÒÒÕ°Þ å¶ðÆÁ» Õ°Þ
î¶ðÆÁ»ÓÓ Áå¶ ÒÒÃ¹¼å¶ ôÇÔð çÅ
ÃøðÓÓ å¯º ìÅÁç êz¯: ÜÃò³å ÇÃ³Ø

×³âî çÆ ê¹ÃåÕ ÒÒÀ°×ç¶ ÃÈðÜ çÆ
Á¼ÖÓÓ À°ÃçÆ åÆÃðÆ ê¹ÃåÕ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ CC ñ¶Ö ôÅîñ ÔéÍ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
ÇòÚÅðÕ Áå¶ ÇòÁ³× ñ¶Ö» å¯º ÇÂñÅòÅ
ëñ» ìÅð¶ ñ¶Ö å» ôÅîñ Ôé ÔÆ, éÅñ-
éÅñ ñ¶ÖÕ ç¶ ôìç» ÓÚ ÒÒî»-êé çÆ
ð¼ìåÅ Áå¶ î» çÆ ÕðåÅðÆ îîåÅ çÆ
îÇÔî», ÃÈðÜ-Ú³é çÆ À±ðÜÅ Óå¶ êzÕÅô
çÆ ×ÅæÅ Áå¶ Ô¯ð ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ»
ìÅð¶ ñ¶Ö» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
î¶ð¶ ÇÂ¼Õ ðÈÔ ç¶ Çðôå¶çÅð (Ã¯ñî¶à)
Ãì³èÆ òÆ ñ¶Ö ÔËÓÓÍ

êz¯: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî êÅÇÂçÅð
òÅðåÕ ÇñÖä òÅñÅ ñ¶ÖÕ ÔË Áå¶ À°Ã
ñóÆ ç¶ êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ» ÓÚ ÖóÅ Çç¾ÃçÅ
ÔË, ÇÜé·» é¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Ü×å ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù ðÈêîÅé Õðé çÅ
ò¼âÅ À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Çìé·» ô¼Õ
×°ðìÅäÆ À°ÃçÆ ñ¶ÖäÆ çÅ è¹ðÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÜÆòé ôËñÆ, ÜÆòé
ÜÅÚ, ì¯ñìÅäÆ, Áçì-ÁçÅì, ÖÅä-
êÆä, À° áä-ìËáä, ðÆåÆ-ÇðòÅ÷,
îÇÔîÅé-ÇéòÅ÷Æ ù ÇÜÃ Çô¼çå éÅñ
À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö» ÇòÚ ÇÃðÇÜÁÅ ÔË,
À°Ô ÁÅêäÆ ÇîÃÅñ ÁÅê ÔËÍ ìÔ°å Ø¼à
ñ¶ÖÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇçzôàÆÕ¯é éÅñ ÇñÖä
çÅ ÔÆÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ ù
ñ¶Ö ç¶ ÃÆîå ôìç» ÇòÚ ÇÃî¶àäÅ Ã½ÖÅ
éÔÆº Ô°³çÅ Áå¶ À°Ô òÆ ð½ÚÕ ã³× éÅñ

å» ÇÕ êÅáÕ, ñ¶ÖÕ Õñî çÆ å¯ð éÅñ
å°ðçÅ ðÔ¶Í

ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé À°çÅÔðé ò¶Ö¯ ñ¶ÖÕ
çÆ ñ¶ÖäÆ çÆ, ÒÒ×°áñÆ Á³ì çÅ Ççñ
ÔËÍ ÇÜé·» ÇÚð ÇÂÃ ÇòÚ ç³ç ×¼â ×¼â,
ÁÅêäÅ îÈ³Ô-ÇÃð Áå¶ Õ¼êó¶ éÅ
Çñìðé å» Çëð ÕÆ ÚÈê¶ Á³ì!ÓÓ

ñ¶ÖÕ Ôð Çòô¶ ù ÇÂò¶º ÔÆ ÇéíÅÀ°ºçÅ
ÔË, Ôð Çòô¶ ÓÚ êÈðÆ åð·» Ö¾¹í Õ¶Í ñ¶Ö
çÅ À°Ô ÇòôÅ íÅò¶º ÇòÚÅðÕ Ô¯ò¶ Ü»
Çëð ÇòÁ³×îÂÆÍ

Òî»ò» á§âÆÁ» Û»ò»Ó, ÒÇÕðå
ÇòðÇå Õð èðî çÆÓ, ÒÁ¼Ö Ú¹¼íÆ Áîé

çÆÓ, ÒÕÅñ¶ ÕÅñ¶ ðÃ-íð¶ ÜÅîäÈÓ, ÒÃÅ×
î¼æ¶ ç¶ íÅ×Ó, Òð¯àÆ ìéÅî êð½ºáÅÓ, ÒìóÆ
ñ¼ÃÆ Ô¯ÂÆ çÔÆº çÆÓ, òð×¶ ñ¶Ö, À°Ãç¶
ÇÃðñ¶Ö å¯º ÔÆ ñ¶ÖÕ ç¶ ÇòÚÅð» çÅ
êz×àÅòÅ Õðç¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ çÆ ÇÃ¼èÆ-
ÃÅçÆ, ðòÅé×Æ íðÆ ì¯ñÆ, êð ÇòÚÅð»
éÅñ íðÆ Ô¯ÂÆ çÆ À°çÅÔðé ò¶Ö¯,
ÒÒÕ°¼åÅ òøÅçÅðÆ, ÇéðÛñ ÇêÁÅð,
îÅñÕ À°êð ÜÅé ÇÛóÕä òÅñÅ
ÜÅéòð ÔËÓÓÍ

êz̄. ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî çÆ ñ¶ÖäÆ
ÇÜ¼å-ÔÅð, Ö¹ôÆ-À°çÅÃÆ ç¶ òðåÅð¶
éÅñ ×ó°³ç ÔËÍ Ã³òÅç ðÚÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Ç÷³ç×Æ ÜÆÀ±ä çÅ Ô°ñÅðÅ Çç³çÆ ÔËÍ
À°Ã çÆ ñ¶ÖäÆ ÃîÅÜ, ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
çðôé ç¶ çÆçÅð¶ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ òðåÅðÅ ÇÃðÜçÆ ÔË, ÇÜÔóÅ
ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö êËçÅ Ô¯ä
Áå¶ ÃîôÅéØÅà ÇòÚ Üñ ìñ ÜÅä
ñÂÆ ÔÆ éÔÆº ÇÜÀ°ºçÅ, Ã×¯º À°Ã ç¶
ÜÆÀ±ä ç¶ Áðæ ÇòôÅñ ÔéÍ îé°¼Ö ÇÂ¼Õ
ÇÃðÜéÅåîÕ îËàÅëð ÔË, Õ¯ÂÆ Õ³èðÆº
ñ°ÇÕÁÅ îé-ìÚéÆ ÃÅè éÔÆºÍ ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ ê¼æð» çÆ úà ÓÚ À° Ç×ÁÅ
ÇìéëôÅ çÅ ë¹¼ñ òÆ éÔÆºÍ

êz̄: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî Ã¼Ú ÇñÖçÅ
ÔËÍ íËóÆ ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÇòôòÆÕðé ç¶
ìÅ÷ÅðÈ Ã³Õñê» ç¶ À°Ô êðÖ¼Ú¶
À°âÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ì¶ã³×¶, Õ°ã¼ì, ÕðÈê,
ÕðÈð, ÕîÆé×Æ íð¶ îé°¼ÖÆ òðåÅð¶ ù
À°Ô ÁÅêäÆ Õñî ÓÚ ÇòÁ³×ÅåîÕ
ã³× éÅñ ÇÂò¶º ê¶ô ÕðçÅ ÔË, ÇÜò¶º À°Ô
ÇÂÃ åÅä¶-ìÅä¶ ù ÁÅêäÆ Õñî ç¶
ç³ç» éÅñ Öð¯ÚäÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô¯ò¶Í

ÒÁ¼ÖÓ å» Ôð ñ¶ÖÕ Õ¯ñ Ô°³çÆ ÔËÍ êð
ñ¶ÖÕ çÆ ÇÜÔóÆ Á¼Ö ðÈóÆòÅçÆ Ã¯Ú ù
Ã¼à îÅðçÆ ÔË, ñ¯Õ-ÃÈÞ ù êzÚ³â ÕðçÆ
ÔË, À°Ô ÔÆ ÁÃñ îÅÁÇéÁ» ÓÚ êzÃ³×Õ

Ã¼Ú ù ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
êzÃ³×ÕåÅ çÆ ÃÇæåÆ ÓÚ¯º ñ¯Õ» ù î¹Õå
Õðé çÅ ðÅÔ À°ñÆÕçÆ ÔËÍ êz¯: ÜÃò³å
ÇÃ³Ø ×³âî çÆ Õñî ÇÂÃ¶ ðÅÔ å°ðçÆ
ÔËÍ

êz̄: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ
ÚÅéä-Ôé·¶ðÅ, éðî-Õá¯ð, ÔÅÃÅ-Ô³ÞÈ,
êËñ-åóë, Ø°×Æ-î¯ð, Ã³Þ-í¯ð ç¶
Çòð¯è Ü°¼à ÇÂÃ ç¹éÆÁ» çÅ Ã¼Ú ÔéÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ô Õç¶ ×³íÆð Ô°³çÅ ÔË
ÇòÚÅðÕ ñ¶Ö ÇñÖÕ¶ Áå¶ Õç¶ À°Ô
Ô¼ÃçÅ ÔË (ÁÅêä¶-ÁÅê À°å¶ òÆ) ÇòÁ³×
ÇñÖÕ¶ Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ Ã¹íÅÁ çÆ æÅÔ
êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ À°ÃçÅ ÇñÇÖÁÅ
ÇÂÔ ÃÅÇÔå ðÈê, ÃîÅÜÕ Ãð¯ÕÅð ù
îÅéåÅ ç¶ä ÃîÅé ÔËÍ

ñ¶ÖÕ êz̄: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî Õ°çðå
êz¶îÆ ÔËÍ Ú³é, åÅð¶, ÃÈðÜ, ê½ä, Ççé,
ðÅå, ×ðîÆ, ÃðçÆ, èðå, ÁÕÅô Áå¶
èðå ÁÕÅô ÓÚ òÃç¶ êôÈ, ê³ÛÆ,
ÜÅéòð, îé°¼Ö, À°ÃçÆ Õñî çÅ ÇòôÅ
ìä¶ ÔéÍ À°ÃçÆ èÅðéÅ ÔË ÇÕ ÜÆòé
Áå¶ ðÚéÅ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º éÖ¶ó¶ éÔÆº ÜÅ
ÃÕç¶Í ÃÅÇÔå çÅ Ã¯îÅ ÁÃñ ÓÚ ÔË ÔÆ
ÜÆòé èÅðÅ çÅ ò¶×Í

êz̄: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî çÆ ê¹ÃåÕ
ÒÀ°×ç¶ ÃÈðÜ çÆ Á¼ÖÓ ê³ÜÅìÆ òÅðåÕ
ÓÚ éò¶º ÇçÃÔ¼ç¶ ÇÃðÜä Áå¶ éòÆÁ»
êËó» êÅÀ°ä ï¯× ê¹ÃåÕ ÔËÍ

ê¹ÃåÕ ÒÒÀ°×ç¶ ÃÈðÜ çÆ Á¼ÖÓÓ ù
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Ü×å ÓÚ Çé¼ØÆ ÒÜÆ
ÁÅÇÂÁ»ÓÍ

ÍzØ: ‹√Ú≥Â «√≥ÿ ◊≥‚Ó ÁΔ Íπ√Â’ “¿∞μ◊Á∂ √»‹ ÁΔ ¡º÷” Í≥‹≈ÏΔ Ú≈Â’ ”⁄ ÈÚ∂∫ «Á√‘ºÁ∂ «√‹‰ ¡Â∂ ÈÚΔ¡ª ÍÀÛª Í≈¿∞‰ ÔØ◊ Íπ√Â’
ÁØ ×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ

# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
(Punjab Mail USA)

ê¹ÃåÕ:- À°μ×ç¶ ÃÈðÜ çÆ Á¼Ö
ñ¶ÖÕ:- êz¯: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî

êzÕÅôÕ:- ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà (ðÇÜ:) êñÅÔÆ
(ë×òÅóÅ)

ÕÆîå:- B@@ ð¹êÂ¶ (íÅðå), C, E
ê³é¶:- AGF

â¶ ç¶ô çÅ Ã³ÇòèÅé èðî
Çéðê¼ÖåÅ, éÅ×ÇðÕ» ç¶ î½ÇñÕ

ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ, êzË Ã çÆ ÁÅ÷ÅçÆ,
ÕÅùé Áé°ÃÅð ðÅÜ, Õ¶ºçð å¶ ÃÈÇìÁ»
çðÇîÁÅé ÁÇèÕÅð Ö¶åð çÆ ò³â, Ø¼à
Ç×äåÆÁ» å¶ Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ» å¶
ÜéÜÅåÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ,
ëËâðÇñ÷î, ðÅÜêÅÇñÕÅ, ÇòèÅéêÅÇñÕÅ,
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ, Õ¶ºçðÆ Ú¯ä
ÕÇîôé çÆ Ö¹çî¹ÖåÅðÆ ÁÅÇç çÆ ×¼ñ
ÕðçÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º åº̄ ç¶ô ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÖçôÅ
Áå¶ ÇøÕð ÔËÍ À°Ô ÇøÕð ÇÂÔ ÇÕ Ü¶Õð ç¶ô
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ Çèð Ã³Ãç ÇòÚ ÁæÅÔ
åÅÕå êzÅêå Õð ñËºçÆ ÔË, å» ÕÆ À°Ô
Ã³ÇòèÅé ÇòÚ ì¹ÇéÁÅçÆ åìçÆñÆÁ» Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ

õçôÅ ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ ëËâðÇñ÷î ù
õåðÅ òè ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÆ Ã³ØÆ Ø°¼àä
ç¶ ïåé Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷» òÆ
À°á ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ãî¶º-Ãî¶º å¶ ÕÅùéçÅé» ÃÅìÕÅ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà Ü¼Ü ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÅêäÅ ÇøÕð ÷ÅÔð
Õð Ú¹¼Õ¶ Ôé Ü» Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ À°êð³å ÕôîÆð ÓÚ ñÅ×È
Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ CG@ Ü¯ î¯çÆ ÃðÕÅð òñº̄
D ÃÅñ êÇÔñ» îéÃÈÖ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ,
À°Ã ÃðÕÅð ç¶ øËÃñ¶ ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ
ÚËÇñ§Ü ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ øËÃñÅ Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ» Õ¶ºçð ÃðÕÅð
çÅ øËÃñÅ ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÃÅìÕÅ ÜÃÇàÃ éðÆîé
é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¹ÁÅðÅ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ
CG@ ù îéÃÈÖ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ êàÆôé Óå¶
Çç¼å¶ Çéðä¶ çÆ Áñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÃÅìÕÅ Ü¼Ü îçé ñ¯Õ°ð
Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÕÅùéçÅé» é¶ ÇÂÃ øËÃñ¶
Ãì³èÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù ÇÂÔ ÃÅø-
ÃÅø ðÈê ÇòÚ ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ
åðÆÕ¶ éÅñ èÅðÅ CG@ ù îéÃÈÖ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, À°Ô ×ñå Áå¶ ëËâðÇñ÷î Çòð¯èÆ
ÔËÍ E Á×Ãå B@AI ù î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ èÅðÅ
CG@ ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÔ øËÃñ¶ ÕÆ ÃÔÆ
ÔË Ü» ×ñå, ÇÂÃ Ãì³èÆ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ô°ðÈ
Ô¯ÂÆÍ êzî¹¼Ö î¹¼çÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÕÆ èÅðÅ CG@
ÃæÅÂÆ ÇÂ³å÷Åî ÔË, ÇÜÃù õåî éÔÆº ÕÆåÅ

ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂ¼Õ çñÆñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ
ìÕÅÇÂçÅ ÇÂ¼Õ ÁË×ðÆîËºà (ÕðÅð) çÅ ÇÃ¼àÅ
ÃÆÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂÔ èÅðéÅ ð¼ç Õð
Çç¼åÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³ÇòèÅé ç¶ é÷ðÆÂ¶ åº̄
èÅðÅ CG@ ÁÅð÷Æ ÇÂ³å÷Åî  ÃÆÍ

èÅðÅ CG@ çÆ ìðÖÅÃåÆ Ãì³èÆ êàÆôé
çÅ øËÃñÅ ÚÆë ÜÃÇàÃ âÆ.òÅÂÆ. Ú³çðÚÈó
é¶ î¹¼Ö ðÈê ÇòÚ ÇñÇÖÁÅÍ ÇÜÃçÆ åÅÂÆç
ÜÃÇàÃ ÃÈðÆÁÅ Õ»å, ÜÃÇàÃ ìÆ.ÁÅð.
×ò¼ÂÆ ÜÃÇàÃ Ã³Ü¶ ÇÕzôé Õ½ñ Áå¶ ÜÃÇàÃ
Ã³ÜÆò Ö³éÅ é¶ ÕÆåÆ ÔËÍ êð ÇÂ¼Õ Ü¼Ü ÜÃÇàÃ
Ã³Ü¶ ÇÕzôé Õ½ñ é¶ Ü¯ Ü³îÈ ÕôîÆð éÅñ Ãì³è
ð¼Öç¶ Ôé é¶ ÇÂ¼Õ ÇçñÚÃê ê¼Ö ê¶ô ÕÆåÅ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ çÆ åð÷ Óå¶
ÒÒÃ¼ÚÅÂÆ Áå¶ Ã¹ñ·ÅÓÓ ÕÇîôé ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅäÅ ìäçÅ ÔË, ÇÜÃ åÇÔå Ü³îÈ ÕôîÆð ç¶
ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÇôÕò¶, ÇôÕÅÇÂå» Ã¹ñÞÅÀ°ä
ñÂÆ Ã¹äòÅÂÆ çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇÃëÅðô îÅåð ÃÆ, ÇÜÃçÆ çÈÜ¶
Ü¼Ü» é¶ åÅÂÆç éÔÆº ÕÆåÆÍ èÅðÅ CG@ Ãì³è
ÓÚ ÁçÅñå é¶ Çå³é î¹¼Ö ÇÃ¼à¶ Õ¼ã¶ Ôé :-

Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º ÁêéÅÂÆ ×ÂÆ
êzÇÕÇðÁÅ Ã³ÇòèÅé ç¶ ÁÅðàÆÕñ CFH ç¶
çÅÁð¶ åº̄ ìÅÔð ÃÆÍ Ã³ÇòèÅé ç¶ ÇÕÃ¶
êzÅòÅèÅé ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ åðÆÕ¶ ÓÚ Ã¯è
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÁÅðàÆÕñ CFH çÅ
ÃÔÅðÅ ñË Õ¶ Áå¶ ÷ðÈðÆ Çòô¶ô ìÔ°îå éÅñ

Ã³Ãç ÇòÚ Ã³ÇòèÅé Ã¯è ÕÅùé êÅÃ ÕðÕ¶Í
Ü³îÈ ÕôîÆð ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ, Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶
ÁÅðàÆÕñ CFG (ÇòòÃæÅ Ö³â) ÇòÚ Ö³â
(D) Ü¯óé ç¶ ñÂÆ ÁÅðàÆÕñ CG@ (A) (âÆ)
ù ñÅ×È ÕÆåÅ, ÁÅðàÆÕñ CG@ (C) ç¶
êzÅòÅèÅé ÇòÚ ÒðÅÜ çÆ Ã³ÇòèÅé ÃíÅ ç¶
ñÂÆ ÒðÅÜ çÆ ÇòèÅé ÃíÅÓ ôìç» ù êzåÆ
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ, ÁÅðàÆÕñ CG@ ù ìðõÅÃå
Õðé ç¶ ñÂÆ Ã¯èÆ èÅðÅ CG@ (C) çÆ òðåº̄
ÕÆåÆÍ ÁçÅñå ç¶ ÇÂÃ åðÕ ù ÃîÇÞÁÅ
ÜÅò¶ ÇÕ ÇÂÔ ÜÇàñ ÁÇíÁÅÃ ÁÃ³ÇòèÅÇéÕ
ÇÕÀ°º ÃÆ:-

êËðÅ-CHI- ÔÅñ»ÇÕ ÒÇòÁÅÇÖÁÅÓ Ö³â
çÆ òðå¯º ôìç» ù êzíÅÇôå Õðé Ü» Áðæ
ç¶ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, ñ¶ÇÕé ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Ã¯è ç¶ ñÂÆ ÇéðèÅðå òÇôôà
êzÆÇÕÇðÁÅ ù çðÇÕéÅð ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶
êzÅòÅèÅé çÆ Ã¯è Õðé ñÂÆ åËéÅå éÔÆº
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ

êËðÅ-D@@ - îÅèò ÇÃ³èÆÁÅ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅðàÆÕñ CFF (BB)
åÇÔå ÁÇèÕÅð» çÆ òðåº̄ Üî»çðÈ À°ç¶ô
ñÂÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆ, ÁÅðàÆÕñ CFH ç¶
åÇÔå êzÇÕÇðÁÅ ù õåî Õðé ñÂÆ
ÁÅðàÆÕñ CG@ (A) (âÆ) Áå¶ CFG çÆ
òðåº̄ CG@ ÓÚ Ã¯è Õðé çÅ õåî Õðé ç¶
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÇÃ¼à¶ ç¶ ðÈê ç¶ À°ç¶ô éÅñ éÔÆº

ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÁÅðàÆÕñ CG@ çÆ Ã¯è ù
ÁÃ³ÇòèÅéÕ î³éä ç¶ ìÅòÜÈç ÁçÅñå é¶
ÇÃ¼àÅ Õ¼ÇãÁÅ ÇÕ ðÅôàðêåÆ òñº̄ ÁÅðàÆÕñ
CG@ (A) (âÆ) ç¶ åÇÔå ÁÇèÕÅð» çÆ òðå¯º
Ü³îÈ ÕôîÆð ÇòÚ Ã³ÇòèÅé ç¶ êzÅòÅèÅé» ç¶
ñÅ×È ÕðéÅ ÃÔÆ ÃÆ Áå¶ ÁÅðàÆÕñ CG@
(C) ç¶ åÇÔå Ø¯ôäÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÁÅðàÆÕñ CG@ ù õåî Õðé ç¶ ìðÅìð
ÇÂÃçÅ êzíÅò ÃÆÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅðàÆÕñ CG@
(A) (âÆ) ç¶ çÈÃð¶ êzÅòÅèÅé ç¶ åÇÔå ÃÈìÅ
ÃðÕÅð çÆ ÃÇÔîåÆ ÷ðÈðÆ éÔÆº :- ìÅÁç ç¶
ÇÃ¼à¶ ìÇÔÃ ï¯× ÔéÍ

èÅðÅ CG@ ìðõÅÃå Õðé ò¶ñ¶ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ Õ°Þ î¹¼ç¶ ÇÜé·» À°å¶ ÇòÚÅð ñ¯óÆºçÅ
ÃÆ (ÕÅùéÆ îÅÔð» Áé°ÃÅð), À°Ô Û¼â Çç¼å¶
×Â¶, ÕÅùéçÅé ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÁçÅñå ù
ÇÂÃ ÃòÅñ çÆ Ü»Ú ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ ÇÕ
ðÅÜ ù Çå³é Õ¶ºçð ôÅôå êzç¶ô» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ Ü» éÔÆºÍ ÁÃñ
ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×³íÆð  î¹¼çÅ ÔËÍ

Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ Çå³é ç¶ åÇÔå ÇÕÃ¶ òÆ
ðÅÜ Ö¶åð ÓÚ åìçÆñÆ Õðé Ü» ÇÂ¼Õ éò»
ðÅÜ Ü» Ã³Ø ðÅÜ Ö¶åð ìéÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ
òÆ Çì¼ñ Ã³Ãç Çò¼Ú ê¶ô éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×Å,
Üç å¼Õ ÇÕ ðÅôàðêåÆ À°Ã ðÅÜ ç¶ ÇòèÅé
î³âñ ç¶ ÇòÚÅð» çÅ êåÅ éÔÆº ñ×Å ñËºç¶Í

Ü³îÈ ÕôîÆð ÇòÚ AI çÃ³ìð B@AH åº̄
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇòèÅé
ÃíÅ ç¶ ÃÅð¶ ÁÇèÕÅð» Áå¶ Õ³î» ù Ã³Ãç é¶
ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÓÚ ñË ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ Ã³Ãç ç¶
ÇòÚÅð» ù ÔÆ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÇòÚÅð î³é
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ðÅôàðêåÆ é¶ êzèÅé î³åðÆ çÆ
ÃñÅÔ Óå¶ Ã³Ãç (ðÅÜ ÇòèÅé ÃíÅ) åº̄ ÃñÅÔ

î³×ÆÍ Áå¶ Ã³Ãç é¶ ðÅÜ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶
ÇòÚÅð» ù çðÃÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Ã³Ãç çÅ ÁÜÆì
ÕÅðéÅîÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç Ã³Ãç é¶ Ü³îÈ
ÕôîÆð ðÅÜ ù Õ¶ºçð ôÅôå êzç¶ô» ÓÚ ò³â
Çç¼åÅÍ Ü¶Õð Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇÂÃ Ãì³èÆ
Ã³ÇòèÅéÕ øËÃñÅ éÔÆº ñËºçÆ ÔË, å» ÇÕÃ¶ òÆ
ðÅÜ ù Õ¶ºçð ç¶ ÁèÆé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÕÃ¶ òÆ ìÔÅé¶ ÃÈì¶ ÓÚ
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñ×Å ÃÕçÆ ÔËÍ Çëð Ã³Ãç
ç¶ ÇòÚÅð» ù ðÅÜ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ÇòÚÅð î³é
ÃÕçÅ ÔËÍ Áå¶ Çëð ÔÅÕî Çèð ðÅÜ ù ç¯ Ü»
ç¯ åº̄ ò¼è ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ò³â ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÕÃ¶ òÆ À°Ã ðÅÜ ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜæ¶
Õ¶ºçð Çòð¯èÆ Çèð ðÅÜ ÕðçÆ ÔËÍ

èÅðÅ CG@ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé çÅ ÇÂ¼Õ
Çòô¶ô Áé°Û¶ç ÃÆ, Ü¯ Ü³îÈ ÕôîÆð ù íÅðå
ÇòÚ Ô¯ð ÃÈÇìÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Çòô¶ô ÁÇèÕÅð
êzçÅé ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂÃù íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé
ÇòÚ ÁÃæÅÂÆ Áå¶ Çòô¶ô Áé±ò³è ç¶ ðÈê
ÇòÚ íÅ×-BA ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
èÅðÅ CG@ ç¶ ìðõÅÃå Ô¯ä ÕÅðé Áå¶ Ü³îÈ
ÕôîÆð ù B-C Õ¶ºçðÆ êzç¶ô» ÇòÚ ò³âä
ÕÅðé ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ÇòÚ ð¯Ã ëËÇñÁÅÍ ÇÂæ¶
Ú¯ä Áîñ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ» åº̄ ð¹ÇÕÁÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ CG@ èÅðÅ
ìðõÅÃå Õðé ç¶ øËÃñ¶ ç¶ éÅñ-éÅñ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü³îÈ ÕôîÆð ÇòÚ Ú¯ä
C@ Ãå³ìð B@BD åº̄ êÇÔñ» ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ü³îÈ ÕôîÆð çÅ ðÅÜ çÅ
çð÷Å ìÔÅñ Õðé ñÂÆ òÆ ÇÕÔÅ ÔË êð Ãî»
Çéïå éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂÔ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ðÅÜ
çÅ çð÷Å ìÔÅñ Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ Ú¯ä»
Ô¯äÆÁ» Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ç¯é» ù ñË Õ¶
ÁÇéôÚååÅ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà òñº̄ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ
CG@ ç¶ ÕÆå¶ øËÃñ¶ ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ð¼ÖÕ¶ ÇÂÃ
×¼ñ ò¼ñ ÇòÚÅð ÕðéÅ ÁåÆ ÷ðÈðÆ ÔË Áå¶
À°Ô ÇÂÔ ÇÕ ÕÆ ÃðÕÅð Ã³ÇòèÅé ç¶
êzÅòÅèÅé å¯ó-îð¯ó Õ¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð»
Áå¶ Ã³ØòÅç ù Õî÷¯ð å» éÔÆº Õð ðÔÆ?

√≈ èÅðÅ CG@- Õ°Þ å¼æ, Õ°Þ ÃòÅñ
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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îÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» ù Ô¼ñÅô¶ðÆ ç¶ä
òÅñÆÁ» êz³êðÅò» ç¶ Úñä ù ð¯Õä

ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ çÈÃð¶ ÇÃ¼Ö
åõå ÃÅÇÔìÅé» å¯º Ô°Õî, Áç¶ô, Ã³ç¶ô Ô°³ç¶
ÁÅÂ¶ ÔéÍ ñ¼Õ å¯ó ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯ îÇÔ³×ÆÁ»
ë÷Èñ çÆÁ» ðÃî», Ç×äåÆ ê¼Ö¯º ì¶ñ¯óÆ
ìðÅå çÅ îÅîñÅ ÚÅÔ¶ ò¼è-Úó· Õ¶ çÅÜ
çÔ¶Ü ç¶ä Áå¶ ë½ÕÆ ô¯Ôðå ñÂÆ îÇÔ³×¶
êËñÃ» çÆ ìÅå ÃÆ, ÁÅÇç Óå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Çé×·Å ð¼ÖçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü
ÃîÅÜ ù Ôó¼ê ÜÅä òÅñÆÁ» Õ°ðÆåÆÁ» êÈð¶
÷¯ð-ô¯ð éÅñ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù îÈ³Ô ÇÚóÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì å¶ Ô¯ðé» ÃÈÇìÁ» ÇòÚ¯º êËÃ¶ çÆ Ô¯ó
ÖÅåð êÇÔñ» ÁÅêäÅ Øð ìÅÔð ÷îÆé ò¶Ú,
é½ÜòÅéÆ Â¶æ¯º Çòç¶ô» ÓÚ êó·ÅÂÆ Õðé ç¶
ìÔÅé¶ í¾Ü ðÔÆ ÔËÍ Â¶æ¶ ÜÆòé Ã¹ð¼ÇÖÁå å¶
ð¹÷×ÅðîÂÆ éÔÆº ÔËÍ íÇò¼Ö è¹³çñÅ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Õ³×ÅñÆ ÔñÅå» çÆ ÇôÕÅð
ò¶ÔñÆ é½ÜòÅéÆ éÇôÁ» çÆ ñê¶à ÓÚ ì¹ðÆ
åð·» èÃ ×ÂÆ å¶ èÃ ðÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÅ ÜÆòé îÇðïÅçÅ å¯º íàÕ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé õ¾Üñ-õ°ÁÅðÆ, ÁÃ³å°ôàåÅ, ì¶ÚËéÆ,
Ôé¶ðÅ ìä Ø¶ð ðÔÆ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì å¯º Ô¯ ðÔ¶ Ô°Õî Áç¶ô Ã³ç¶ô» ù ÁÃñ
ðÈê ÇòÚ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ À°Ã çÆ êÅñäÅ
Õðé å¯º Áò¶ÃñÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶
Ô°Õî-Áç¶Ã-Ã³ç¶ô ÜÅðÆ Ô¯Â¶ Ü¯ ÃîÅÇÜÕ
ÜÆòé ù ×°ðîÇå Áé°ÃÅðÆ ñÆÔ À°êð
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ìñòÅé ÜÆòé çÅ ðÅÔ
çÃ¶ðÅ Ôé êð ÇÃ¼Ö ÁÅé¶-ìÔÅé¶ ÇÂé·» å¯º í¼Ü
ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò çÅ Ãî¹¼ÚÅ ÇÃ¼Ö ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆ Ûåð-ÛÅÇÂÁÅ Ô¶á ÁÅêä¶
ÜÆòé ù Ã¹Öç å¶ ×°ðîÇå Áé°ÃÅðÆ
ìéÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË êð è¾Õó ðÅÜÃÆ çñ
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ Áò¼Ç×ÁÅ ÕðÕ¶ ÁÇÜÔ¶ êËºåó¶
ÇåÁÅð Õð ñËºç¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé îÇðïÅçÅ
ç¾ì Õ¶ ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ êzíÅò Ôð¶Õ
ÇÃ¼Ö Óå¶ êðÛÅò¶º ò»× êËºçÅ ÔËÍ

åõå Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ Ô÷Èð ÁÇìÚñ é×ð
ÃÅÇÔì, é»ç¶ó ÇòÖ¶ AC-AB-B@BC ù ê³Ü
ÇêÁÅð¶ ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ×°ðîåÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ Ôð ÇÂ¼Õ ×°ðÇÃ¼Ö îÅÂÆ-íÅÂÆ ÁÅêä¶
ÜÆòé ç¶ ÃÅð¶ ÕÅðÜ ÇÃ¼Ö ðÔ°ðÆå Áå¶
îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð Õð¶Í ÁÅî ò¶Öä ÇòÚ ÁÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÅÔ ÕÅðÜ» ç¶ Ã¼ç¶ ê¼åð
ÕÅðâ» À°å¶ ì¼Ú¶-ì¼ÚÆ ç¶ ÁèÈð¶ éÅî ÇñÖ¶
Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔËÍ ñÅò» ë¶ð¶
(Áé§ç ÕÅðÜ») ç¶ Ãî¶º ì¼ÚÆ ù îÇÔ³×Æ å¯º
îÇÔ³×Æ ëËôé¶ìñ âðËÃ Ø×ðÅ ñÇÔ³×Å ÁÅÇç
êÇÔéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÕ ×ñå êzæÅ
ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê³Ü ÇêÁÅð¶ ÃÅÇÔìÅé çÆ
ÇÂ¼ÕåðåÅ ÇòÚ Ãðò Ã³îåÆ éÅñ ÇÂÔ î¼åÅ
êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÅÔ ÕÅðÜ» ç¶
Ãî¶º ÕÅðâ» À°å¶ Áå¶ Á³çð ì¼Ú¶-ì¼ÚÆ çÅ
êÈðÅ éÅî ÇÃ³Ø å¶ Õ½ð ÃÇÔå ÛêÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
ñÅò» ë¶ð¶ Ãî¶º ì¼ÚÆ ù ÃñòÅð ÕîÆ÷ òÅñÅ
Ã³êÈðé ÃÈà êÇÔéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, å» Ü¯ À°Ô
ñÅò» êÈðÆ îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð Õð ÃÕäÍ

ñÅò» ë¶ð¶ ç¶ ñÂÆ ÇñÁÅÀ°ä Ãî¶º ×°ðÈ ÜÆ
çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ì¼ÚÆ ì¼Ú¶ ç¶ À°êð Ú¹³éÆ åÅä
Õ¶ Ü» ë¹¼ñÕÅðÆ çÅ Ûåð ìäÅÕ¶ éÅ ÇñÁ»çÅ
ÜÅò¶Í Ôð ×°ðÇÃ¼Ö ù ÇÂÃ î¼å¶ À°êð Áîñ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ô°Õî ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ×°ðî¼å¶ å¯º À°ñà Ü¯ Õ¯ÂÆ
òÆ ÜÅò¶×Å, å» À°Ãç¶ À°å¶ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÃîÈÔ ×°ðÇÃ¼Ö îÅÂÆ-íÅÂÆ ù
×°ðî¼å¶ çÆ êÅñéÅ ÕðÕ¶ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ çÆÁ»
Ö¹ôÆÁ» ç¶ êÅåð ìäé çÆ êz¶ðéÅ íÇðÁÅ
Ô°Õî ÔËÍ ÇÜÔóÆ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ñÇÔ³×Å ñóÕÆ
Áé§ç ÕÅðÜ» ò¶ñ¶ êÇÔéçÆ ÔË, À°Ô ÇÂ¼Õ ñ¼Ö
å¯º ÃòÅ ñ¼Ö çÆ ðÅôÆ ÇòÚ ÇåÁÅð Ô°³çÅ ÔË,
ÕðÅÂ¶ À¹êð AE Ô÷Åð å¯º òÆÔ Ô÷Åð åÆÕ
ÇîñçÅ ÔËÍ Çëð Â¶éÅ íÅðÅ å¶ ì¯Üñ Ô°³çÅ ÔË
ÇÕ ì¼ÚÆ ÇÂÃ ù Ã³íÅñä ÇòÚ ÔÆ ñ¾×Æ
ðÇÔ³çÆ ÔË, ìËáä À°áä ÇòÚ òÆ ÕÅëÆ Çç¾Õå
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ë÷Èñ çÅ
ëËôé ñÅò» çÅ îÕÃç ÔÆ í°ñÅ ç¶ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º ÃõåÆ éÅñ ìÚä å¶ åõå ÃÅÇÔì å¯º Ô¯Â¶
Ô°Õî çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º Ô¯Â¶ Ô°Õî, Áç¶ô,
Ã³ç¶ô ù ÇÂÕ ê¹ÃåÕ ÇòÚ âÅ. ðÈê ÇÃ³Ø é¶
Ã³×zÇÔ ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ïÅç×ÅðÆ ÕÅðÜ ÔËÍ À°Ã
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ êÅáÕ» éÅñ Ã»Þ êÅ ÇðÔÅ
Ô»Í

ÇÂÃ¶ åð·» AF-C-AIIH ù ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì å¯º Ô°ÕîéÅîÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ îËÇðÜ êËñÃ Áå¶ Ô¯àñ» ÇòÚ ÁÅé§ç
ÕÅðÜ Ãî¶º ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Áçì
ÃÇåÕÅð ù î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÃ¶ òÆ îËÇðÜ
êËñÃ Ü» Ô¯àñ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ÁÅé§ç
ÕÅðÜ çÆ ðÃî éÅ ÕðòÅÀ°ä Áå¶ õÅÃ ÕðÕ¶
×z³æÆ ÇÃ³Ø, ðÅ×Æ ÇÃ³Ø Áå¶ ÃÅð¶ êzì³èÕ» ù
ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º Ãõå ÔçÅÇÂå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÁËÃÆ ðÃî
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ éÅ ñËä, Ü¯ îËÇðÜ êËñÃ Áå¶
Ô¯àñ» ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ Ô¯ò¶Í Ü¯ Ã¼Üä ÇÂÃ ÁÅç¶ô
çÆ À°ñ§ØäÅ Õð¶×Å, À°Ã Çòð¹¼è ê³æÕ
îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
å¯º ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÅêä¶ Øð» Ü»
Ô¯ð ÁÃæÅé» Óå¶ ÇÕÃ¶ òÆ õ°ôÆ ×îÆ ç¶
ÃîÅ×î Ãî¶º ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Áçì
ÃÇåÕÅð Áå¶ ê³æÕ îÇðïÅçÅ çÅ êÈðÆ
Ã¹Ú¶ååÅ éÅñ êÅñä ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÖÅñÃ¶ çÆ ÇÃðÜéÅ çÆ åÆÃðÆ ôåÅìçÆ
òð·¶ å¯º êÇÔñ» ÇîåÆ: B@-D-AIIH ù êÅòé
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé
çÆ Çòô¶ô ÇÂÕ¼åðåÅ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇêÛñ¶
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ ×°ðÈ Øð ç¶
ñ§×ð ÇòÚ Õ°ðÃÆÁ» Óå¶ ìËá Õ¶ ñ§×ð ÛÕä
Ü» ÷îÆé Óå¶ ìËá Õ¶ ñ§×ð ÛÕä êzåÆ Ú¼ñ
ðÔ¶ òÅç-ÇòòÅç Óå¶ ÇòÁÅêÕ ÇòÚÅð-
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°êð³å ÇÂÔ øËÃñÅ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ÕÅÇÂî ÕÆåÆ
×ÂÆ Ã³×å å¶ ê³×å çÆ îÇðïÅçÅ ù ôðèÅ
ÃÇåÕÅð éÅñ Ôð ÔÆñ¶ ÕÅÇÂî ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í
ÃîÈÔ èÅðÇîÕ ôz¶äÆ ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ä
òÅñ¶ ðÅ×Æ, ×z³æÆ, ãÅâÆ, êzÚÅðÕ å¶ Ãî±Ô
Ã³ÃæÅò» ç¶ êzì³èÕ» êzåÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÁÅç¶ô ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÔ

ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇÕ ×°ðÈ Õ¶ ñ§×ð çÅ êzôÅçÅ
Õ¶òñ ê³×å ÇòÚ ÷îÆé Óå¶ ìËá Õ¶ ÔÆ ÛÕä
å¶ ÛÕÅÀ°ä çÆ îÇðïÅçÅ ÕÅÇÂî ð¼ÖÆ ÜÅò¶Í

ÇÂÃ À°ç¶ô çÆ À°ñ§ØäÅ Ô¯ä Óå¶ Ã³ì³èå
ðÅ×Æ, ×z³æÆ, ãÅâÆ, êzÚÅðÕ å¶ êzì³èÕ
ìðÅìð ç¶ Ç÷³î¶òÅð Ô¯ä×¶ Áå¶ À°é·» Ã³ì³èÆ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ê³æÕ îÇðïÅçÅ
Áé°ÃÅð ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÃîÈÔ ×°ðÇÃ¼Ö Ã³×å» ÇÂÃ îÇðïÅçÅ ù ñÅ×È
Õðé å¶ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Ôð åð·» çÆ èó¶ì³çÆ
å¶ ê¼Ö-êÅå å¯º À°êð À°á Õ¶ ÃÇÔï¯× ç¶äÍ
ÇÜÔóÆ êz³êðÅ ÇòÚ Çã¾ñ êË ÜÅò¶, À°Ô ìÔ°åÅ
Ãî» Ã¹ðÜÆå éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÆÍ

ÇÃ¼Ö» ÇòÚ òèçÆ íðÈä Ô¼ÇåÁ» çÆ Ô¯ó
ù ð¯Õä ñÂÆ AH-D-B@@A ù ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º Õ½î ç¶ éÅî Ã³ç¶ô ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶
Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ç¶ Á×»Ô-òèÈ øñÃø¶ òÅñÅ
èðî Ô¯ä ÕðÕ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÇÂÃåðÆ
ÜÅåÆ ù îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÇå ÃÇåÕÅð
íÇðÁÅ ð¹åìÅ ìõÇôÁÅ ÔËÍ ÇÂÃåðÆ ÜÅåÆ
éÅñ Ô°³ç¶ ÇòåÕð¶ å¶ ÇéðÅçð ù ò¶Ö Õ¶ ÔÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ì¹ñ§ç ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ÒÒÃ¯ ÇÕÀ°º î³çÅ ÁÅÖÆÁË ÇÜå° Ü³îÇÔ ðÅÜÅéÓÓ
çÅ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ÇÂÃ¶ ÇòÚÅð çÅ ÔÆ ÁÃñÆ ðÈê îÅåÅ ÖÆòÆ ÜÆ
ò¼ñ¯º ñ§×ð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Áå¶ õÅñÃÅ ÃÅÜéÅ
Ãî¶º îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð ÜÆ ò¼ñ¯º Á³Çîzå ç¶ ìÅà¶
ÇòÚ êåÅÃ¶ êÅÀ°ä ç¶ Õ½åÕ ðÅÔÆº é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ðÇÔåéÅÇîÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö ðÇÔå
îÇðïÅçÅ ÇòÚ Õ°óÆ-îÅð éÅñ ð¯àÆ-ì¶àÆ çÆ
Ã»Þ éÅ ð¼Öä çÅ ÁÅç¶ô òÆ ÇÂÃ¶ ÇòÚÅðèÅðÅ
çÅ ÔÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Á¼Ü ×ðí ÇòÚ êñ ðÔ¶ ì¼Ú¶

çÆ å³çð¹ÃåÆ ÜÅÚä ñÂÆ ÇÃÔå
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ Ö¯Ü çÆ ç¹ðòðå¯º
ÕðÕ¶ ×ðí àËÃà ðÅÔÆº ñóÕÆ çÅ êåÅ
ñ¼×ä Óå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ éÅ-ÃîÞ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º
íðÈä Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ð¹ÞÅé
ç¶ Ççé¯º-Ççé òèä ÕðÕ¶ ÇÜæ¶ îé°¼ÖÆ ðÈÔ ç¶
ÇÂÃåðÆ-ÜÅî¶ çÅ ÁêîÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
À°æ¶ éÅñ ÔÆ ê¹ðÖ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÃåðÆÁ»
çÆ ÇéåÅ êzåÆ Ø¼à ðÔÆ Ç×äåÆ ÕÅðé
ÁäÃ¹ÖÅòÆº ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÃ¼Ö Ã³×å» Áå¶ ÇòÚÅðòÅé» ò¼ñ¯º ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ ÇÚ³åÅ êz×à Õðé òÅñ¶ ê¼åð ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé êÅÃ Çéð³åð êÔ°³Ú ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Áäîé°¼ÖÆ, ÁéËÇåÕ Áå¶ ÁèÅðÇîÕ ÇìðåÆ
ù á¼ñ· êÅÀ°ä ñÂÆ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
×°ðîÇå ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ ð¯ôéÆ ÇòÚ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º Ãî¹¼Ú¶ ×°ðÈ éÅéÕ
éÅî ñ¶òÅ ×°ðÇÃ¼Ö» ù ÇÂÔ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ×°ðÇÃ¼Ö îÅÂÆ íÅÂÆ
îÅåÅ ç¶ ×ðí ÇòÚ ñóÕÆ çÅ êåÅ ñ¼×ä
Óå¶ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ çÅ îéî¹ÖÆ ÕÅðÅ éÅ Õð¯Í
ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð ÁËÃÅ Õðé
òÅñÅ ÇòÁÕåÆ åéÖÅÔÆÁÅ ÔËÍ ìÅÕÆ îé°¼ÖÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ù òÆ ÃÅâÅ ÇÂÔ¯ ÔÆ Ã³ç¶ô ÔË ÇÕ
ÁÃÆº ÃÅð¶ ÁÅêä¶ êzí± ÇêåÅ ç¶ ÃÅÜ¶ Ô¯Â¶
îé°¼ÖÆ ÃðÆðÕ ÜÅÇîÁ» çÅ ÇÂÃåðÆ ê¹ðô ç¶
òÖð¶ò¶º å¯º À°êð À°á Õ¶ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ îÅé-
ÃÇåÕÅð ÕðÆÂ¶Í

ÃêÆÕð» ðÅÔÆº À°ÚÆ ô¯ðçÅð ÁòÅ÷
êzçÈôä ù á¼ñ·ä ñÂÆ BC-AA-B@@E ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÁÅç¶ô ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ù
ÕÆðåé, ÕæÅ Áå¶ ×°ðìÅäÆ Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä
ñÂÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ÇòÚ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
ñÅÀ±â ÃêÆÕð» çÆÁ» À° ÚÆÁ» ÁÅòÅÜ»
ìÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ð¯×ÆÁ», îé¯-
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ», ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð ÇòÚ ÇòÚð ðÔ¶ ÇòÁÕåÆÁ»
ò¼ñ¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê¹¼Ü
ðÔÆÁ» ê¼ÇåzÕÅò» ç¶ î¼ç¶é÷ð ÃîÈÔ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ç¶ êzì³èÕÅ ù ÁÅç¶ô
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ×°ðÈ Øð» ÇòÚ ñÅÀ±â
ÃêÆÕð» çÆ ÁÅòÅ÷ Ãî» ÇéðèÅðå ÕðéÍ
À°Ô ÁÇÜÔ¶ êzì³è ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇÕ Çòô¶ô
ÇçÔÅÇóÁ» Áå¶ ×°ðîÇå ÃîÅ×î» å¯º
ÇÂñÅòÅ ñÅÀ±â ÃêÆÕð» çÆ ÁÅòÅ÷
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÆ ÔçÈç Á³çð ÔÆ
ÃÆîå ðÔ¶ çÅ Áç¶ô ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ Áçì ÃÇåÕÅð
ÇÕò¶º Ã³×å» ÕÅÇÂî ð¼Öä Áå¶ Çòç¶ô» ÇòÚ
ÇÃ¼Ö» ù ÁðìÆ å¶ î¹ÃñîÅé íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ
î¶ñ Õ¶ Ü¯ Ôîñ¶ Ô°³ç¶ Ôé, Ãì³èÆ AH-D-
B@@A ù ÇÂÕ Ô¯ð ÇçôÅ Çéðç¶ô ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì å¯º ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¶ô-Çòç¶ô çÆÁ» ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ù
ÇòÇçå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Áçì ÃÇåÕÅð ð¼ÖäÅ Ôð
êzÅäÆ çÅ î¹¼ãñÅ øð÷ ìäçÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ÕÆå¶ Ü»ç¶
ÃîÅ×î Ü» é×ð ÕÆðåé Ãî¶º ÕÂÆ òÅð
êz¶îÆ Üé Áå¶ êzì³èÕ ÜÅä¶-ÁäÜÅä¶ ÇòÚ
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êÅòé ÃðÈê
ÁËÃÆÁ» æÅò» Ü» À°Ã ÔÅñ ÇòÚ ñË Ü»ç¶
Ôé, ÇÜæ¶ ôðÅì ÜÅ å³ìÅÕÈ çÆ î½ÜÈç×Æ Ô°³çÆ
ÔË Ü» ôðÅì, å³ìÅÕÈ Ã¶òé Õðé òÅñÆ ÁÅî
Ü×·Å Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ü°×¯-Ü°× Áà¼ñ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ Ô°³çÆ ÔË Áå¶

ôðèÅñÈ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ç¶ îé ù íÅðÆ á¶Ã
êÔ°³ÚçÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ ÇÂÃ çÆ Ãõå
îéÅÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Ü»
é×ð ÕÆðåé ç¶ êzì³èÕ» ù Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ îÅä-ÃÇåÕÅð Áå¶
Áçì çÅ êÈðÅ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í

ÃÇå×°ðÈ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ã¶òÕ
ÕÔÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃ¼Ö Õ½î Ãî¹¼ÚÆ îÅéòåÅ ù
ÜÅå-êÅå, ç¶ô Áå¶ èðî ç¶ ÇòåÕð¶ å¯º
À°êð À°á Õ¶ ÇÂÕ êzîÅåîÅ çÆ Ã³åÅé
î³éçÆ ÔË Áå¶ Ôð ð¯÷ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ñÂÆ
ÁðçÅÃ ÕðçÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Õ°Þ Õ° éÅ-
ÃîÞ ÜùéÆÁ» ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ å¶ Ô¯ð ç¶ô»
ÇòÚ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÂÃ ÷ÅñîÅéÅ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÁÅêäÆ ÃðòÀ°Ú èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ðÅÔÆº ê¹ð÷¯ð
ôìç» ÇòÚ ÇéÖ¶èÆ ÕðçÆ ÔËÍ Ãê¼ôà ÕðéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÕ Ãî¹¼Ú¶ Çòôò ÇòÚ ò¼Ãç¶
×°ðÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÃð À°êð çÃåÅð Áå¶ ÃðÆð
Óå¶ èÅðé ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ê³Ü ÕÕÅð À°é·» ù çÃî
ÇêåÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ðÅÔÆº ÁÅç¶ô
ÕÆåÆ ×ÂÆ ðÇÔå-ìÇÔå çÅ ÁÇé¾Öóò»
Á³× ÔéÍ ÇÂé·» ê³Ü» ÕÕÅð» ÇòÚ Õ³ØÅ,
ÕóÅ, ÇÕðêÅé, ÕÛÇÔðÅ Áå¶ Õ¶Ã ôÅîñ
ÔéÍ ÇÂÃ ðÇÔäÆ-ìÇÔäÆ Áå¶ èÅðÇîÕ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ Áðì ÇéòÅÃÆ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ÇÕÃ¶ åð·» çÅ òÆ Ã³ì³è éÔÆºÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº Ãî¹¼Ú¶ Çòôò çÆÁ» ÃðÕÅð»
Áå¶ ÃÅð¶ îé°¼ÖÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇÂÔ Ãê¼ôà
Õðç¶ Ô» ÇÕ ×°ðÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂÃ ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê ù
ç¶Ö Õ¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî ç¶ í°ñ¶Ö¶ ÇòÚ éÅ êËä
Áå¶ ÇÂé·» ù Áðì ÇéòÅÃÆ Ü» ô¶õ
î¹ÃñîÅé ÃîÞ Õ¶ ÇÂé·» êzåÆ ÇÕÃ¶ Õz̄è Ü»
çòËô íÅòéÅ ÁèÆé Õ¯ÂÆ ç¹ð-ÇòÔÅð éÅ
ÕðéÍ

ò¼èçÆ â¶ð¶çÅðÆ ù ñ×Åî ç¶ä ñÂÆ Áå¶
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ Ã¹Ú¶å Õðé ñÂÆ
ÇîåÆ AB-A@-B@@A ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîåÃð å¯º Ã³ç¶ô ÜÅðÆ
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃîÈÔ ðÅÜÃÆ êÅðàÆÁ»
Áå¶ Ô¯ð Üæ¶ì³çÆÁ» ù Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ îÅé-ÃéîÅé,
×°ðÈ õÅñÃÅ ê³æ çÆ îÅé-îÇðïÅçÅ Áå¶
ÇÃ¼Ö Ã³×å» çÆÁ» íÅòéÅò» ù ÇèÁÅé
ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂÃ ×¼ñ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇÕ À°é·» çÆ êÅðàÆ Ü»
Üæ¶ì³çÆ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù
×°ðÈ î³éä òÅñÅ ÇÃ¼Ö îËºìð ÇÕÃ¶ òÆ ÁËÃ¶
ÇòÁÕåÆ, â¶ð¶ Ü» ÁÃæÅé Óå¶ ÜÅ Õ¶ À°Ã ù
îÅéåÅ éÅ ç¶ò¶, ÇÜæ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ
×°ðÈ ðÈê ÇòÚ ÃéîÅé éÅ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ Ô¯ò¶
Áå¶ ÁÅêäÆ êÈÜÅ îÅéåÅ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ
Ô¯ò¶Í

Ôð ×°ðÇÃ¼Ö îÅÂÆ íÅÂÆ ù òÆ Ã¹Ú¶å
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶
éÅî Óå¶ â¶ð¶ Ü» ÁÃæÅé ìäÅ Õ¶ ÁÅêäÆ
êÈÜÅ îÅéåÅ ÕðòÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù Ôð ê¼Ö¯º
êÛÅÇóÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ À°é·» çÆ â¶ð¶çÅðÆ ù
á¼ñ· êÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ êÈð¶ Çòôò ç¶ ×°ð-ÁÃæÅé» çÆ
Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶ êzì³èÕ, èÅðÇîÕ ôz¶äÆ
ç¶ Ã¼Üä Áå¶ Ô¯ð êåò³ÇåÁ» ù òÆ Ãõå
ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ×°ð-
ÁÃæÅé» çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ ñÂÆ Ú½òÆ Ø³à¶
ñÂÆ ÔÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ä Áå¶ Ôð Ãî¶º ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ ÃéîÅé å¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ Ã¶òÅ
Ã³íÅñ ñÂÆ ï¯× êzì³è Õðé å» ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
êzÕÅð çÆ Õ¯ÂÆ ÁäÃ¹ÖÅòÆº ØàéÅ éÅ
òÅêð¶Í íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂÃ ×¼ñ ù òÆ ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÜÅå-êÅå» Ü» èÇóÁ»
ç¶ òÖð¶ÇòÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ì¶ñ¯ó¶ ×°ðç¹ÁÅð¶
éÅ ìäÅÂ¶ ÜÅäÍ 

√zΔ ¡’≈Ò Â÷Â √≈«‘Ï Á∂ ‘∞’Ó ”Â∂
«ÚÙÚ «Ú⁄ Ú√Á≈ «√º÷ Ì≈¬Δ⁄≈≈

√

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º
êÇÔñ» ç¶ô çÆ ÜéåÅ ù

Ã³Ãç ç¶ AD å¯º BA çÃ³ìð å¼Õ Ú¼ñ¶
Ãðç ð¹¼å ÃËôé å¯º ò¾âÆÁ» ÇðÁÅÇÂå»
çÆ ÁÅÃ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÂÜñÅÃ ù AGòÆº
ñ¯Õ ÃíÅ çÅ åÕðÆìé Á³Çåî ÁðçÅÃ
ÔÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçË, ÇÕÀ°ºÇÕ
Á¼×¶ ìÜà ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ ÃðÕÅð Ú¯ä
÷Åìå¶ ÕÅðé ÃÅñ B@BD-BE ñÂÆ
êÈðÅ ìÜà ê¶ô Õðé çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÃðë êÈðÕ Çò¾åÆ î³×»
îç» ÔÆ êÅÃ ÕðÕ¶ Õ³î ÚñÅÀ°äÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ î¹Õ³îñ ìÜà å» éòÆº Ú¹äÆ
ñ¯Õ Ãí ÔÆ êÅÃ Õð¶×ÆÍ ç¶ô ÚñÅÀ°ä
ñÂÆ ìäé òÅñ¶ ÕÅùé êÅÃ Õðé ñÂÆ
ÃðÕÅð òñ¯º Ã³Ãç ÇòÚ ê¶ô ÕÆå¶ Çìñ»
À°êð ìÇÔÃ ÕðÅÀ°ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ
ÃæÅÇêå ðòÅÇÂå» Áé°ÃÅð Çìñ» Óå¶
ìÇÔÃ ÇòÚ Çòð¯èÆ Çèð» ù ÁÅêäÆ ðÅÂ¶
ð¼Öä çÅ êÈðÅ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ð¶ ù å¯óç¶ Ã³Ãç ç¶ Á³çð
Ø°Ã Õ¶ ç¯ ì¶ð¹÷×Åð é½ÜòÅé» òñ¯º ×ËÃ
Û¾â Õ¶ Ô³×ÅîÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, êð ÇÕÃ¶
åð·» çÆ ÇÔ³ÃÅ éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÂé·» ç¶ B
ÃÅæÆÁ» òñ¯º ìÅÔð éÅÔð¶ìÅÜÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ Ã»Ãç Ã³Ãç çÆ
ÒÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ÓÚ Ã³é·Ó ç¶ îÅîñ¶ å¶ Ãçé ÓÚ
ìÇÔÃ Áå¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ç¶
ÇìÁÅé çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÃéÍ Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ òñ¯º ìÔ°îå ç¶ ÷¯ð ÃÅðÆÁ»
ðòÅÇÂå» çÆÁ» è¾ÜÆÁ» À°âÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» Áå¶ îÔ¾åòêÈðé Çì¼ñ êÅÃ
Õðé å¯º êÇÔñ» Çòð¯èÆ Ã»Ãç» ù
ÃÃêËºâ ÕðÕ¶ ìÇÔÃ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä çÅ
î½ÕÅ éÔÆº Çç¼åÅÍ ç¶ô çÆ ñ¯Õå³åÇðÕ
êzäÅñÆ ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð Ã³Ãç ç¶ EDB
îËºìð» ÇòÚ¯º Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ADF îËºìð»
ù ô¯ð-ôðÅì¶ ç¶ ç¯ô ñ×Å Õ¶ êÈð¶
ÇÂÜñÅÃ ñÂÆ ìÅÔð Õð Çç¼åÅ Ô¯ò¶Í
î¹Á¼åñ ÕÆå¶ Ã»Ãç» ÇòÚ A@@ ñ¯Õ
ÃíÅ Áå¶ DF ðÅÜ ÃíÅ ç¶ Ã»Ãç ôÅîñ
ÃéÍ ÇÂÔ Ôð¶Õ Ãçé ç¶ AI ëÆÃçÆ
ìäç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Õç¶ òÆ
ÇÂ³éÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ Ã³Ãç îËºìð» çÆ
î¹Á¼åñÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ êÇÔñ» AE îÅðÚ,
AIHI ù ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ¯º FC Ã³Ãç îËºìð»
ù î¹Á¼åñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÂ³çðÅ
×»èÆ Õåñ Õ»â çÆ Ü»Ú Çðê¯ðà
Ãçé ÓÚ ê¶ô Õðé çÆ î³× å¶ Ô³×ÅîÅ
Õð ðÔ¶ ÃéÍ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ì×Ëð
ñ¯óÆºçÆ ìÇÔÃ ÕðòÅÂ¶ ÔÆ ÜñçìÅ÷Æ
ÓÚ AGB Çìñ êÅÃ Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í ÇÂé·»
ÇòÚ ë½ÜçÅðÆ ÇéÁ» êzì³è ÇòÚ ò¾âÆ
åìçÆñÆ Õðé òÅñ¶ Çå³é ÁÇÔî Çì¼ñ
òÆ ôÅîñ é¶Í ×zÇÔ î³åðÆ é¶ ÇÂé·» Çå³é
Çì¼ñ» çÅ îÕÃç å¶÷ ÇéÁ» ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ êÅÃ ÕÆå¶ Á¼è¶ Çì¼ñ» Óå¶
ç¯-ç¯ Ø³à¶ òÆ ÚðÚÅ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ AGòÆº
ñ¯Õ ÃíÅ ÇÂÕñ½åÆ ÁÇÜÔÆ ñ¯Õ ÃíÅ
ìäé ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇâêàÆ
ÃêÆÕð çÆ Ú¯ä ÔÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
Çòð¯èÆ é¶åÅò» çÅ ÕÇÔäË ÇÕ ADF
Çòð¯èÆ Ã»Ãç» ù î¹Á¼åñ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶
ÁêîÅé ç¶ éÅñ-éÅñ ç¶ô ç¶ F@
øÆÃçÆ ñ¯Õ» çÆ ÷°ìÅé ì³ç ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º Ã»Ãç» çÆ

î¹Á¼åñÆ Çòð¹¼è Ã³Ãç ç¶ ìÅÔð Áå¶
Ü³åð-î³åð ÇòÖ¶ ò¼ñ¯º èðé» êzçðôé
òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Çòð¯èÆ Çèð» çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ ÃðÕÅð åéÅôÅÔÆ ðò¼ÂÆÁÅ
ÁêäÅ Õ¶ Òñ¯Õå³åð çÅ ×ñÅ Ø°¼àÓ ðÔÆ
ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ î¯çÆ ÃðÕÅð Çì¼ñ» ù
Çìé·» ìÇÔÃ ç¶ êÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆÍ
Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÇÂÃ ù Ã³Ãç Áå¶
ñ¯Õå³åð Óå¶ ÒÔîñÅÓ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ Ü¶Õð
Ã³Ãç îËºìð ÔÆ Ãçé ÓÚ î½ÜÈç éÔÆº
Ô¯ä×¶, å» Çëð ñ¯Õ» çÆ ÁÅòÅ÷ Õ½ä
À°áÅÂ¶×Å? íÅÜêÅ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ ÇÂÔ
Çì¼ñ êÅÃ Õðé å¯º ð¯Õä ñÂÆ Çòð¯èÆ
Çèð çÆ ÒÃ¯ÚÆ ÃîÞÆÓ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ Çòð¯èÆ
Ã»Ãç» ù îÅîÈñÆ ç¯ô ñÂÆ î¹Á¼åñ
ÕðéÅ Ã¼åÅèÅðÆ Çèð òñ¯º ÁÅî ÇÜÔÆ
×¾ñ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ÃðÕÅð
òñ¯º ìÔ°îå ç¶ ÷¯ð Óå¶ çÔÅÕ¶ ê¹ðÅäÆÁ»
ñ¯Õå³åÇðÕ ðòÅÇÂå» çÆÁ» è¾ÜÆÁ»
À°âÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ», Ü¯ íÅðå ç¶ Çòôò

×°ðÈ Ô¯ä ç¶ çÅÁÇòÁ» çÆ ê¯ñ Ö¯ñ·
ðÔÆÁÅ é¶Í

ÒÁÅêÓ çÆÁ» î¹ôÕñ» ÓÚ òÅèÅ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ã¹êðÆî¯ Áå¶

Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ
çÆÁ» î¹ôÕñ» ÇòÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯
ÇðÔËÍ ÇÂé·Æº ÇçéÆº Õ¶ÜðÆòÅñ ê³ÜÅì ç¶
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÚ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ
ô°¼èÆÕðé ñÂÆ A@ Ççé» ÕËºê ÇòÚ é¶,
Ü¯ C@ çÃ³ìð å¾Õ Úñ¶×ÅÍ ÁËéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à é¶ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ éÅñ
Ü°ó¶ îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
Ãì³èÆ ê¹¼Û-êóåÅñ ñÂÆ åÆÜÅ Ã³îé
ÜÅðÆ ÕðÕ¶ C ÜéòðÆ ù ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÔËÍ ÂÆ.âÆ. òñ¯º ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ç¯
òÅð Õ¶ÜðÆòÅñ ù B éò³ìð å¶ BA
çÃ³ìð ù ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ ç¯ é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ êð À°Ô ÂÆ.âÆ.

ç¶ Ã³îé» ù ×Ëð ÕÅùéÆ Áå¶
ðÅÜéÆåÆ å¯º êz¶Çðå çÃÕ¶ Ü»Ú ÇòÚ
ôÅîñ éÔÆº Ô¯Â¶Í êÇÔñ» B éò³ìð ç¶
Ã³îé Ãî¶º Õ¶ÜðÆòÅñ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ù éÅñ ê³Ü
ðÅÜ» çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç¶
êzÚÅð ñÂÆ Úñ¶ ×Â¶Í Çå³é ðÅÜ» î¼è
êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé Áå¶ ÛåÆÃ×ó·
ÇòÚ êÅðàÆ ç¶ ÃÅð¶ À°îÆçòÅð»
çÆÁ» ÷îÅéå» ÷ìå Ô¯ä éÅñ
ç¯ò» é¶åÅò» çÆ íÅðÆ ÇÕðÇÕðÆ
Ô¯ÂÆÍ ÃîÇÞÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Õ¶ÜðÆòÅñ
ÇÂé·» Ú¯ä» ÇòÚ ÇÜ¾åä çÆ ìÜÅÂ¶
Õ»×ðÃ çÅ é°ÕÃÅé Õðé ñÂÆ ÔÆ
×Â¶ ÃéÍ ÂÆ.âÆ. é¶ Ú¯ä êzÚÅð
ç½ðÅé å» À°é·» ù åñì éÔÆº ÕÆåÅ,
êð Çëð ÇòêÃéÅ ñÂÆ ÜÅä å¯º
êÇÔñ» BA çÃ³ìð ù ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ
çÈÜÅ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
ù À°Ô Çëð àÅñ ×Â¶Í ÇÂé·» Ã³îé»

éÅñ êÅðàÆ Á³çð ÖñìñÆ î¼ÚÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ êÅðàÆ òñ¯º ô³Õ¶ ÷ÅÇÔð ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ é¶ ÇÕ ÂÆ.âÆ. Õ¶ÜðÆòÅñ ù
Ç×zëåÅð Õð ÃÕçÆ ÔË Áå¶
Õ¶ÜðÆòÅñ ù î¹¼Ö î³åðÆ òÜ¯º Ü¶ñ·
Á³çð¯º ÔÆ ÃðÕÅð ÚñÅÀ°ä çÆÁ»
ÃñÅÔ» Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» é¶Í
êÇÔñ» ÔÆ  ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ
ÇÃÃ¯çÆÁÅ, Ã»Ãç Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø Áå¶
ÇòÜ¶ éÅÇÂð ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
Ç×zëåÅð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶  ÷îÅéå
éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ îÅîñ¶ ÓÚ Ç×zëåÅð
ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÅ ÃÔÅÇÂÕ Áå¶ ôðÅì
Õ³êéÆ çÅ ÕÅðÕ°³é ÃðÕÅðÆ ×òÅÔ
ìä Ú¹¼Õ¶ é¶Í îÅéï¯× Ã¹êðÆî Õ¯ðà
òñ¯º îÅîñ¶ ÇòÚ ñÂÆ Ã³íÅÇòå CCH
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ðÕî çÆ àð¶ñ ñ¾íä Áå¶
F-H îÔÆé¶ ÇòÚ ÇéêàÅÀ°ä ñÂÆ
Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ ù ÁÅç¶ô Çç¼å¶ é¶Í Ü¶Õð
C ÜéòðÆ ù òÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ÂÆ.âÆ.
Á¼×¶ ê¶ô éÔÆº Ô°³ç¶, å» Çëð ÂÆ.âÆ.
êÅÃ Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ü»Ú ÇòÚ ôÅîñ
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ìäçÆ ÕÅùéÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÁÅêäÅÀ°ä å¯º ì×Ëð Õ¯ÂÆ
Ô¯ð ðÃåÅ éÔÆº ìÚçÅÍ

ê³ÜÅì ò¼ñ òÆ Ã¶Õ ç¶ ÇÂôÅð¶
Çç¼ñÆ òÅñÆ ôðÅì éÆåÆ ÔÆ

ê³ÜÅì ÓÚ ñÅ×È ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÁÅìÕÅðÆ î³åðÆ ÔðêÅñ ÚÆîÅ Áå¶
ÃÈì¶ ç¶  ÁÇèÕÅðÆ Çç¼ñÆ ÓÚ ôðÅì
éÆåÆ Ãì³èÆ îÆÇà³×» ÇòÚ ôÅîñ
Ô°³ç¶ ðÔ¶ é¶Í ÃÈì¶ ÇòÚ òÆ æ¯Õ
ÃêñÅÇÂð» ù ÇçñÆ êËàðé Óå¶ ÔÆ
ÕÇîôé AB øÆÃçÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ÕÇæå Ø°àÅñ¶ Ãì³èÆ ÂÆ.âÆ.
ÁÇèÕÅðÆ êÇÔñ» ÔÆ ÁÅìÕÅðÆ
ÇòíÅ× ç¶ ç¯ ÃÆéÆÁð ÁøÃð» å¯º
êóåÅñ Õð Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶ ÇòíÅ× ç¶
Õ°Þ î¹ñÅ÷î» ù ÇçñÆ Ã¾ç Õ¶
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº
ôðÅì ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ éò¶º ÁÅÂ¶
î¹ÔÅñÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Ãî¶å ÁÇîzåÃð
Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ôðÅì ÕÅð¯ìÅðÆÁ»
ç¶ Øð» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÂÆ.âÆ. ÇðÕÅðâ
Ö³×Åñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ ù ê¹¼Ü¶
ÂÆ.âÆ. ç¶ ñ×ÅåÅð Ã³îé» Çê¼Û¯º Ô°ä
ê³ÜÅì çÆ Ã¼åÅ ç¶ ×ÇñÁÅÇðÁ» ÓÚ
ÖñìñÆ îÚÆ ÇçÖçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
Ü¶Õð ôðÅì îÅîñ¶ ç¶ Ø°àÅñ¶ çÅ Ã¶Õ
ÃÈì¶ ê¹¼ÜçÅ ÔË, å» ÃðÕÅð ñÂÆ íÅðÆ
î¹ôÕñ» Öó·ÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» é¶Í

B@

Ì≈ÂΔ √≥√Á ”⁄ ÒØ’Â≥Â«’
Ú≈«¬Âª Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ÿ≈‰?

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆÁ» î¹ôÕñ» ÓÚ íÅðÆ òÅèÅ
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ìÅçÆ çÅ ñ×ÅåÅð òÅèÅ å¶
ÕÅð¯ìÅðÆ è³ÇçÁ»/

òÅÔÆï¯× ÷îÆé çÅ ñ×ÅåÅð ò³â
ÕÅðé ØàäÅ, ò×ËðÅ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ
ÕÂÆ î¹ôÕñ» Öó·ÆÁ» ÕðçÅ ÔËÍ ìÅÔðÆ
á§ã¶ î¹ñÕ» ù ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ÇéÕÅÃ
ì¶Ôåð Ç÷³ç×Æ çÆ ÁÅôÅ ñË Õ¶ ì¶ô¼Õ
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ êð Á¼Ü
ç¶ ÇÂÃ íÆó íð¶ îÅÔ½ñ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
î³çÔÅñÆ ÕðÕ¶ Ô¯ð ÇìÔåð Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä çÆ îéôÅ ñË, ç¶ÖÅ-ç¶ÖÆ
ê³ÜÅìÆ, ÕÅùéÆ Áå¶ öËð-ÕÅùéÆ ã³×
éÅñ á§ã¶ î¹ñÕ» ù ÜÅä ñÂÆ ñ×ÅåÅð
å»Ø ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ã³× éÅñ
ÜÅä òÅÇñÁ» ÇòÚ ÃÅâ¶ ê³ÜÅìÆ íðÅ,
íÅðÆ Õð÷¶ Ú¹¼Õä Áå¶ ÁÅêäÆÁ»
÷îÆé» ù ò¶Úä å¯º òÆ ÇÞÜÕç¶ éÔÆºÍ
çÃ³ìð AIIF ÇòÚ ÇÂàñÆ ç¶ ÃÅ×ð
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ Ãî¹³çðÆ Õ»â òÆ ÁÇÜÔ¶
ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ Ãì³èå ÔËÍ

ê¶ô ÔË ÇÂÃ çðçéÅÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ¯º ìÚ¶
ÇÂ¼Õ ê³ÜÅìÆ Ç÷³çÅ êÅåð çÆ ÕÔÅäÆ, À°Ã
çÆ ÁÅêäÆ ÷°ìÅéÆ:-

ÒÒîËº ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø Ãê¹¼åð ×°ðéÅî
ÇÃ³Ø, Çê³â ê³â¯ðÆ î¹ôÅðÕåÆ, é÷çÆÕ
Ü³ÇâÁÅñÅ î³ÜÕÆ, Ç÷ñ·Å Üñ§èð å¯º ì¯ñ
ÇðÔËºÍ îËº ç¯ íËä» çÅ ÇÂÕñ½åÅ íðÅ,
Çê³â Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ ÔÆ ÇêåÅ ÜÆ éÅñ
Ô¼æ òàÅÀ°ºÇçÁ» ìÅÔð ÜÅä çÆ Ç÷¾ç
Õð ìËáÅÍ ÇÕªÇÕ ÷îÆé ×°÷Åð¶ Ü¯×Æ
ÔÆ ÃÆÍ À°Ã ÓÚ¯º òÆ Õ°¼Þ êÇÔñ¶ ÔÆ
×ÇÔä¶ ÃÆ å¶ çÈÜÅ íËä» ç¶ ÇòÁÅÔ çÆ
ÇÚ³åÅ, Ã¯ ÃÅð¶ ÚÅÁ êÈð¶ Õðé¶ î¹ôÕñ

ÃéÍ Úó·ç¶ AIIF ù é±ðîÇÔñ
é÷çÆÕÆ ÇÂÕ Â¶Ü³à ù ÇÂàñÆ ñÂÆ Õ°¼Þ
÷îÆé ×ÇÔä¶ ð¼Ö Áå¶ Õ°¼Þ ÇòÁÅÜÈ
ëó, D ñ¼Ö ð¹: ç¶ä¶ ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÇåÁÅðÆ
ëóéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ»
ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÁÕå±ìð AIIF ù
Çç¼ñÆ å¯º ÜÔÅ÷ ëó å°ðÕÆ ÜÅ À°åð¶Í
ÇÂ³Ãåì¯ñ ôÇÔð ç¶ ÇÂ¼Õ Ô¯àñ ÇòÚ
ÃÅù áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÁÃÆº
Õ°¼ñ F@-G@ ê³ÜÅìÆ Ã»Í E éò³ìð
AIIF ù å°ðÕÆ å¯º AAE ê³ÜÅìÆ, Ü¯
À¹èð ÃÇæå ÇÂ¼Õ Â¶Ü³à òñ¯º Ãî¹³çð ç¶
Õ³ã¶ Óå¶ ñË ÜÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂ¼Õ Û¯à¶ Ãî¹³çðÆ
ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº Ãî¹³çð ÇòÚ á¶ñ Çç¼å¶Í
Õ°¼Þ Ççé» ç¶ Ãëð å¯º ìÅÁç ÃÆðÆÁÅ å¯º
ÁÅÀ°ºç¶ ç¯ Û¯à¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ÇÜé·»
ÇòÚ ´îòÅð GF Áå¶ HB ê³ÜÅìÆ
ÃòÅð Ãé, òÆ ÃÅâ¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷
éÅñ ÁÅ Çîñ¶Í Õ°¼Þ Ççé» ç¶ Ô¯ð Ãëð
å¯º ìÅÁç B çÃ³ìð ù ÃÅð¶ BGC
ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶ F ÜÔÅ÷ ç¶ Áîñ¶ ç¶
îËºìð» ù ÇÂÕ Ô¯ð ò¼â¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷
ÇòÚ åìçÆñ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂàñÆ
ò¼ñ Á¼×¶ ò¼èÇçÁ» BD çÃ³ìð ù ÇîÃð
å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ÁÅ
ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ AFI êÅÇÕÃåÅéÆ
Áå¶ ôzÆ ñ§ÕÅÂÆ ÃòÅð ÃéÍ ÇÂÃ åð·»
Ô°ä Õ°¼ñ Ç×äåÆ DFI Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÜé·»
ù BE çÃ³ìð Ç´ÃîÃ òÅñ¶ Ççé
ÇÂàñÆ ÇòÚ è¼ÇÕÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ BE

çÃ³ìð ù ÇÂàñÆ å¯º AH Áå¶ îÅñàÅ å¯º
BD ÇÕ: îÆ: çÈð Öó·Æ ÇÂ¼Õ Ô¯ð î¯àð
ÇÕôåÆ ÃÅâÅ ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔÆ ÃÆÍ
ÁëòÅÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂàñÆ ê¹ÇñÃ ù ôËç
ÇÂÃ çÆ ÇÂåñÅÔ Çîñ ×ÂÆ ÔË, Ã¯ ò¼â¶
ÜÔÅ÷ ÇòÚ¯º À°åð Õ¶ Û¯à¶ Ãî¹³çðÆ
ÜÔÅ÷ ÇòÚ Úó· ÜÅä çÅ ÃÅÇðÁ» ù
Ô°Õî Ô¯ÇÂÁÅÍ Üç ÃÅð¶ ÃòÅð Úó· ×Â¶,
å» Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ çÆ ÃÇæåÆ âÅò»â¯ñ
Ô¯ ×ÂÆÍ ò¼âÅ ÜÔÅ÷ Üç À° æ¯º ÇòçÅ
Ô¯ä ñ¼×Å, å» ôðÅìÆ ÚÅñÕ é¶ À°Ã ù
ìËÕ ÕðÇçÁ» ÃÅâ¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ù
÷¯ðçÅð à¼Õð îÅð Çç¼åÆÍ ÇÜÃ éÅñ

ÃÅâ¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ç¶ ëðô ÇòÚ ò¼âÆ
çðÅó êË ×ÂÆÍ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ÇòÚ
Ô°ä å¶÷Æ éÅñ êÅäÆ íðé ñ¼×ÅÍ ÇÂÔ
Ö½ëéÅÕ ÔÅçÃ¶ çÆ ô°ðÈÁÅå ÃÆÍ ÁÃÆº
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Õ¼êó¶ ñÅÔ Õ¶ ëðô çÆ
çðÅó ÇòÚ è¼Õä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶Í
Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ÇòÚ íÇðÁÅ êÅäÆ
êÆÇêÁ» éÅñ ìÅÔð Õ¼ãäÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ êð Ãí ÇòÁðæÍ ç¶ÖÇçÁ»-
ç¶ÖÇçÁ» Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ êÅäÆ ÇòÚ
â°¼ìä ñ¼×ÅÍ ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÃÆ, Üç
ÁÃÆº î½å ù ìÔ°å é÷çÆÕ å¯º ç¶ÇÖÁÅÍ
ÚÆÕ-ÇÚÔÅóÅ êË Ç×ÁÅÍ Õ°¼Þ òÆ Ã¹¼Þ¶
éÅÍ êÂ¶ ð½ñ¶-ð¼ê¶ Áå¶ ÃÅâ¶ ÇÂôÅÇðÁ»
ù ÃîÞ À°ÔÆ ò¼â¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ çÅ
ÚÅñÕ ÜÔÅ÷ ù ÃÅâ¶ é÷çÆÕ ñË
ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ÃÅâ¶ ò¼ñ ð¼ÃÅ Ã¹¼ÇàÁÅÍ
êÇÔñ¯º ÃÅâÅ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ÚÅñÕ,
Çëð Õ°¼Þ ê³ÜÅìÆ òÆ ð¼ÃÅ ëó Õ¶ ò¼â¶
ÜÔÅ÷ ÇòÚ ÜÅ Úó¶Í éÅñ ÔÆ ÇÂÕ Ô¯ð
çðçéÅÕ ØàéÅ òÅêð ×ÂÆÍ Õ°¼Þ
î¹³ÇâÁ» é¶ Üç À° êð Úó·é ñÂÆ ð¼ÃÅ

ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å» ð¼ÃÅ ÇÖÃÕ Õ¶
ÜÔÅ÷ ç¶ ê¼Ö¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
òÜ·Å À°Ô òÆ ê¼Ö¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Õ°åðÅ-
Õ°åðÅ Ô¯ ×Â¶Í ÕÂÆ ÃòÅð Ü¯ Ú³×¶ åÅðÈ
Ãé, À°é·» êÅäÆ ÇòÚ ÛÅñ» îÅð Õ¶ ò¼â¶
ÜÔÅ÷ ÇòÚ ÜÅ Úó·¶Í ÇÜé·» ÇòÚ îËº Ö¹ç
òÆ ôÅîñ Ã»Í ò¶ÖÇçÁ» ÔÆ ÇÂèðñ¶
B@@, êÅÇÕ: ç¶ CA ê³ÜÅìÆ Áå¶ IB ôzÆ
ñ§ÕÅÂÆ ÜòÅé ×ÇÔðÅ Ãî¹³çð Çé×ñ
Ç×ÁÅÍ ÜçÇÕ ìÚ Ç×Á» ÇòÚ FA
ÇÂèðñ¶ ê³ÜÅìÆ Áå¶ DF êÅÇÕ: Áå¶ ôzÆ
ñ§ÕÅÂÆ ÃéÍ ÇÂÃ À°êð³å Üç ÃÅâÅ
ÜÔÅ÷ ÇÂàñÆ ç¶ ÃÅÇÔñ Óå¶ ñ¼×Å, À°æ¯º
çÆ ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ
îÔÆÇéÁ» ì¼èÆ Ü¶ñ· Áå¶ íÅðÆ ÷°ðîÅé¶
ÁçÅ Õð, ÁÃÆº íñ¶ ÕÅëÆ
Ö¼Üñ-ÖðÅìÆ å¯º ìÅÁç íÅðåÆ ÃðÕÅð
çÆÁ» Õ¯ÇôôÅò» Óå¶ òÅêÃ î¹ó ÁÅÂ¶ Ô»
êð À°Ô Ö½ëéÅÕ î³÷ð í°ñÅÇÂÁ» òÆ
éÔÆ í°¼ñçÅÍ ÇÂÔÆ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ ÜÅé
ìÚÆ å¯ ñÅÖ¯º êÅÂ¶Í ÁÖÆð ÇòÚ îËº
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ ç¶äÅ ÚÅÔ°³çËº
ÇÕ í°¼ñ Õ¶ òÆ ç¯ é§ìð ÓÚ ìÅÔð éÅ
ÜÅúÍÓÓ

Üç ÔðÇò³çð ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÁÅêäÆ
÷°ìÅéÆ ÇìÁÅé Õð ÇðÔÅ ÃÆ, å» ÇÜ¼æ¶
À°Ã ç¶ Á¼æðÈ ñ×ÅåÅð ò×ç¶ ðÔ¶, À° æ¶
ÕÂÆ çëÅ éÆî ì¶Ô¯ôÆ çÆ ÔÅñÅå òÆ
ìäçÆ ðÔÆÍ îËº òÅÇÚÁÅ ÇÕ ÁËò¶º À°Ã ç¶
÷Öî» Óå¶ ÁÅÂ¶ ÖðÆºâ ù î¹ó ÇÛ¼ñä çÆ
×°ÃåÅÖÆ Õð ìËá» Ô»Í êð Ü¶ ÇÂÔ
ö°ÃåÅÖÆ éÅ ÕðçÅ, å» ÔæñÆ
çðçéÅÕ ÕÔÅäÆ å°ÔÅâ¶ å¼Õ ÇÕò¶º
êÔ°³ÚçÆ?

Áπ¡≈Ï∂ ÁΔ ‘»’: Ó≈Ò‡≈ «’ÙÂΔ ’ª‚¡≈

ð·» ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ Ãé Çéðîñ ç¶
ÇòÁÅÔ ùÍ Çå³é Õ°óÆÁ» å¯º

ìÅÁç, îÃ»-îÃ» Ã¹¼Ö» Ã¹¼Ö Õ¶ î»-ìÅê é¶
ð¼ì Õ¯ñ¯º î³× Õ¶ ÇñÁÅ Ã¹¼ÖÆÍ ò¼âÆ íËä
òÆð», Ü¯ åç¯º FòÆº ÓÚ êó·çÆ ÃÆ, òñ¯º
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÜÅ Õ¶ òÆð î³×ä çÆ
ÁðçÅÃ ÕìÈñ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Øð ÓÚ ê¹¼å
Ü³îä Óå¶ ÇÕÔóÆ Ö¹ôÆ ÃÆ, Ü¯ îÅÇêÁ» éÔÆº
ÕÆåÆ? Ö¹ôÆÁ» îéÅÀ°ä ñÂÆ ôÅÔÈÕÅð å¯º
çÃ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ÇòÁÅÜÈ Ú¹¼Õ Õ¶, î³çÆ çÅ
Þ³ÇìÁÅ ìÅê, Á¼Ü êÈð¶ ÃðÈð ÓÚ ñ¼×çÅÍ
×°Á»ãÆ Çê³â å¯º ç¶ÃÆ ôðÅì çÆ ò¼âÆ ÕËéÆ
å¶ ñ¼â±Á» ç¶ à¯Õð¶ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ å¶ðò»
îéÅÀ°ä ñÂÆ Ãí ÃÅÕ-Ãì³èÆÁ» ù Ã¼çÅ
í¶ÇÜÁÅÍ ÕÅÕ¶ çÆ í±ÁÅ Ã¼å¯ òÆ À°Ú¶Ú,
ÒòÆð Øð ê¹¼å Ü³ÇîÁÅ-ñ¼â± ò³âçÆ ×ñÆ ç¶
ÇòÚ ÁÅò»Ó ×ÅÀ°ºçÆ ÁÅä ã°¼ÕÆÍ Ççé¶
Ö¹Ãð¶ ì¹ñÅÂ¶ å¶ ðÅå ù ì¼Õð¶Í

ÒÚ¯ÇÂÁÅ å¶ñ Áå¶ ñ¼â± ò³â¶, ðÅå ù
Ú¼ÇñÁÅ çÅðÈÍ

à¼ñÆ Ô¯ Õ¶ ×Â¶ Øð» ù, ôËºÕð Áå¶
ô³×ÅðÈÍÓ

Ãí Ö¹ôÆ ÓÚ ÖÆò¶ Ãé êð Ü¶ Õ¯ÂÆ Ö¹ô
éÔÆº ÃÆ, å» À°Ô ÃÆ Ã¹¼ÖÆ çÆ ÚÅÚÆÍ Ü¯
ÁÅêä¶ Ü¶á çÆ êËñÆ Óå¶ Á¼Ö ð¼ÖÆ ìËáÆ ÃÆ
êð îÅé¯ Ã¹¼ÖÆ çÆ ÁÅîç é¶ À°ÔçÆ ÁÅÃ ù
ÇåóÕ Çç¼åÅÍ Ü°×ù, ÇååñÆÁ»
ëóçÅ/Ö¶âçÅ Ã¹¼ÖÆ Ãíé» çÅ ÇêÁÅð ñËºçÅ
êð À°ÔçÅ ìÔ°åÅ ñ×Åú ò¼âÆ íËä òÆð»
éÅñ ÔÆ ÃÆÍ Ô°ä À°Ô ÁÅêäÆÁ» íËä»
éÅñ ÃÕÈñ êó·é Ü»çÅÍ êó·ÅÂÆ ÓÚ À°Ô
éÅ Ô°ÇôÁÅð ÃÆ å¶ éÅ ìÔ°åÅ Õî÷¯ð, ìÃ
êÅÃ Ô¯ÂÆ Ü»çÅÍ ÇÂò¶º À°Ô ×°Á»ãÆ Çê³â å¯º
ABòÆº êÅÃ Õð Ç×ÁÅÍ Ã¹¼ÖÆ Ô°ä êó·é¯º Ô¼à
Ç×ÁÅ å¶ ÁÅêä¶ ìÅê éÅñ Ö¶åÆìÅóÆ ÓÚ
Ô¼æ òàÅÀ°ä ñ¼×Å, Ü¯ îÃ» ×°÷Åð¶ Ü¯×Æ
ÃÆÍ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Õ³î òÆ éÅ ÇÃ¼Öä ñ¼×ÅÍ ÇÂò¶º
ÃÅñ Ö³â Ô¯ð ñ§Ø Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆÁ» Çå³é¯º
íËä» Áîð ò¶ñ ò»× ò¼è Õ¶ ñ×ð
òð×ÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ»Í Ô°ä òÆð» ç¶ ÇòÁÅÔ
çÆ ÇÚ³åÅ îÅÇêÁ» çÆ éÆºç ÔðÅî Õðé
ñ¼×ÆÍ ÇÂò¶º òðÅ Ô¯ð ÇéÕñ Ç×ÁÅÍ Ã¹¼ÖÆ
çÆ Ú¯íîÅð ÚÅÚÆ ÇÜæ¶ Ã¹¼ÖÆ ç¶ Üéî å¯º
êÇÔñ» Ú¯í» îÅðçÆ ÃÆ, Ô°ä òÆð» çÆ
ò¼èçÆ À°îð Óå¶ ÇéÔ¯ð¶ îÅðçÆÍ Ô°ä Ã¹¼ÖÆ
ØðçÆ Ôð ×¼ñ ÃîÞçÅ ÃÆÍ À°Ôç¶ éÅñ
êó·ç¶ C-D ÃÅæÆ ÇìÔåð íÇò¼Ö çÆ ÁÅÃ
éÅñ òñËå ò¼ñ ð¹¼Ö Õð ×Â¶Í Ã¹¼ÖÆ ÕÂÆ
çøÅ ÇéÁÅäê¹ä¶ ÓÚ ×°¼ÃÅ ÖÅ Õ¶ íËä» ç¶

ÇòÁÅÔ ×¼Ü-ò¼Ü Õ¶ Õðé çÆ áÅäçÅÍ
ÚÅÚÆ ç¶ ì¯ñ-Õ°ì¯ñ» é¶ Ã¹¼ÖÆ ù ÇÂàñÆ
ÜÅä ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ

ÇÂåëÅÕ ò¼Ã ÇÂÕ Ççé Çê³â ç¶ çÈÜ¶
êÅÇÃúº, Ã¹¼ÖÆ ç¶ ÔîÜîÅåÆ çÆ î», Ã¹¼ÖÆ çÆ
î» ù ÕÇÔ³çÆ, ÒÒéÆº íËä éÅ îËº ÕÇÔ³çÆ ò»,
À° êñ» òÅñÅ Â¶Ü³à ÇÂàñÆ çÅ ãÅÂÆ ñ¼Ö
î³×çËÍ E@ êÇÔñ» å¶ ìÅÕÆ ìÅÁç ÓÚÍ Ü¶
å°ÃÆº ÁÅêä¶ î¹³â¶ ù ÇÂàñÆ í¶ÜäË, å»
ÁÃÆº òÆ ÁÅêä¶ å¯ÖÆ ñÂÆ ÃñÅÔ ìäÅ
ñËºç¶ Á»ÍÓÓ

Ã¹¼ÖÆ çÆ î» ì¯ñÆ, ÒÒéÅ Õ³î å» î¹³â¶ è¶ñ¶
çÅ éÂÆº ÜÅäç¶Í Õ³î úèð ÕÆ Õðé×¶,
Ã¹ÁÅÔÍÓÓ ×°Á»ãä, ÒÒêËÃ¶ òÆ å» ÇÕôå»
ÓÚ ÂÆ ç¶ä¶ Á»Í Ã¹¼Ö éÅñ ÷îÆé ÔË×Æ ÁÅ
å°ÔÅâ¶Í ×ÇÔä¶ èðç¶, ÇÂÕ òÅð Ü¶ î¹³â¶

ìÅÔð ÇéÕñ ×Â¶ å» Çëð íñÅ ç¯ å¯º ÚÅð
ìäÅ ñÆºÍÓÓ å¯ÖÆ çÆ î» çÆ ÃñÅÔ Ã¹¼ÖÆ çÆ
î» ù ÜÚ ×ÂÆÍ Øð ÇòÚÅð» Ô¯ÂÆÁ», îåÅ
êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°êñ» ç¶ Â¶Ü³à éÅñ ×¼ñ
åËÁ Ô¯ÂÆ, ãÅÂÆ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÓÚÍ ê³ÜÅÔ
êÇÔñ», ñ¼Ö òÆ÷Å ñ¼×ä Áå¶ Áå¶ ñ¼Ö
ÇÂàñÆ êÔ°³Úä À°êð³åÍ ñú ÜÆ Â¶Ü³à
éÅñ ÃÅðÆ ×¼ñ åÇÔ Ô¯ ×ÂÆÍ â¶ã ñ¼Ö çÆ
êzÅêåÆ ñÂÆ Á¼èÆ ÷îÆé Çê³â ç¶ ôÅÔÈÕÅð
êÅÃ ×ÇÔä¶ ð¼Ö Çç¼åÆÍ ÇÂàñÆ çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» Ô¯ä ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÕ¼åÆÁ» ù
êÅð Ô°³çÆ òÆð» ÇÜæ¶ Õç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÜÅ Õ¶ òÆð êzÅêåÆ ñÂÆ ç¹ÁÅ ÕðçÆ
ÃÆ, À°æ¶ Ô°ä À°Ã ç¶ ÇÂàñÆ çÅ Õ³î ìä
ÜÅä ñÂÆ Áð÷¯ÂÆÁ» ÕðçÆ éÅ æ¼ÕçÆÍ
ñú ÜÆ À°Ô Ççé òÆ ÁÅä ã°¼ÕÅÍ Ô°ä Ã¹¼ÖÆ

ÇÂàñÆ ÜÅä ñÂÆ êÇðòÅð ù Çîñ ÇðÔÅ
ÃÆÍ òÆð» ù ÇîñÇçÁ» ÁÅÇÖúÃ,
ÒÒòÆð»ÍÓÓ

òÆð», ÒÒÔÈ³ÍÓÓ
ÒÒÇòÁÅÔ çÅ Ô°ä ÇøÕð éÅ ÕðÆº íËä»,

Ã¯é¶ ç¶ ÇìÃÕ°¼à ÇñÁÅò»×ÅÍ ×¼Ü ò¼Ü Õ¶
Õð»×Å å¶ðÆ ôÅçÆ ÇÕ ôðÆÕ Ãó îð
ÜÅä×¶ÍÓÓ

òÆð» é¶ ôðîÅÀ°ºÇçÁ» ÁÅêäÅ îÈ³Ô ê¼ñÈ
éÅñ ã¼Õ ÇñÁÅÍ òÆð» ðÅåÆº Ã¹êÇéÁ» ÓÚ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ×ÇÔÇäÁ» éÅñ ñ¼çÆ å¶
ôÅÔÆ áÅá éÅñ Ô°³ç¶ ÇòÁÅÔ ò¶ºÔçÆÍ òÆð»
çÅ ìÅê òÆ Õ¯áÆÁ» ÕÅð» ç¶ Ã¹êé¶ ñËºçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, î¹¼Û» ù åÅÁ Çç³çÅÍ îÅé¯ ÃÅð¶
êÇðòÅð ç¶ Ö¹ôÆ ÓÚ èðåÆ Óå¶ êËð éÅ
ñ¼×ç¶Í

ÇÂÕ îÔÆé¶ ìÅÁç ×°Á»ãÆÁ» ç¶ Øð,
Ã¹¼ÖÆ çÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô ×zÆÃ ÇòÚ
Ôé å¶ Á×ñ¶ Ôëå¶ å¼Õ ÇÂàñÆ êÔ°³Ú ÜÅäËÍ
×°Á»ãä ÇÂÃ Ö¹ôõìðÆ ç¶ éÅñ Ü»çÆ Ô¯ÂÆ
Ã¹¼ÖÆ ç¶ î³×ä¶ çÆ, ÁÅêäÆ Çðôå¶çÅðÆ ÓÚ¯º
Õ°óÆ çÆ ç¼Ã òÆ êÅ ×ÂÆÍ CAÁ» ù à¼êÆ
òÆð» Ô°ä BAÁ» Áå¶ î³çÆ ç¶ Þ³ì¶, ì÷°ð×»
çÆ çÇÔñÆ÷ Óå¶ êÔ°³Ú¶ îÅê¶ î¹ó Ü°ÁÅé Ô¯Â¶
ÜÅêç¶Í Û¶åÆ Ã¹éÇÔðÆ ÁÅÃ ÇòÚ Ãí¯
êÇðòÅð ÓÚ ÇÜò¶º Ô°ä æ¯óÅ éÖðÅ Áå¶
ÁÅÕó ÁÅ ×ÂÆÍ

Çëð ÇÂÕ Ççé îÅñàÅ/ÇÂàñÆ Ãî¹³çðÆ
ÔÅçÃ¶ çÆ õìð ÁÅî Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Çå³é
Ã½ ç¶ ÕðÆì ê³ÜÅìÆ Ü°ÁÅé» ç¶ â°¼ì Õ¶ îð
ÜÅä çÅ ÖçôÅ êz×àÅÇÂÁÅÍ îÅé¯ ÃÅð¶
êÇðòÅð ç¶ Ã¹êÇéÁ» çÅ îÇÔñ ÇåóÕ
Ç×ÁÅ, Ãò¶ Óå¶ øÃñ ÁÅÂÆ, Ãó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ

Ô¯ ×ÂÆÍ ìÈð ÇêÁÅ Á³ì ÇÕÃ¶ Üó·̄º À°ÖÅó Õ¶
Ã¹¼à Çç¼åÅÍ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÇÜèð¯º òÆ Õ¯ÂÆ
õìð ÇîñçÆ À°èð, òÅÔ¯-çÅÔÆ í¼ÜçÅ êð
Õ¯ÂÆ õìð Ãê¼ôà éÔÆº ÃÆÍ Çå³é Ççé ÇÕÃ¶
Ú¹¼ñ·¶ Á¼× éÅ ìÅñÆÍ òÆð», î»-ìÅê Çëð å¯º
A@-A@ ÃÅñ ì¹¼ã¶ ÜÅêä ñ¼×¶Í Ú½æ¶ Ççé
ÔÅçÃ¶ ÇòÚ â°¼ì Õ¶ îð Ç×Á» çÆ ÃÈÚÆ
ÁõìÅð ÇòÚ éôð Ô¯ÂÆÍ À°Ã ÓÚ Ã¹¼ÖÆ çÅ
éÅî òÆ ô°îÅð ÃÆÍ Ã¹¼ÖÆ Õ¶ ØðÇçÁ» òÆ À°Ô
õìð êó· ñÂÆ êð ÔÅñ¶ òÆ À°Ô ÇÕÃ¶ ÁÅÃ
çÆ ÇÕðé ÓÚ ì¶ÚËé ÃéÍ ÇÜèð òÆ ÇÕèð¶
Õ¯ÂÆ Ã¹¼ÖÆ ç¶ éÅñ ×ÇÂÁ» çÆ ç¼Ã êÅÀ°ºçÅ,
À°èð ÔÆ Çéðîñ ÃÅÂÆÕñ Ú¹¼Õ Õ¶
òÅÔ¯-çÅÔÆ í¼ÜçÅ êð ÁëÃ¯ÇÃÁÅ Øð î¹ó
ÁÅÀ°ºçÅÍ Ô°ä Çëð ÃÅðÅ êÇðòÅð ÔÆ
ÁðçÅÃ ÕðçÅ ÇÕ À°é·» ù ÇÕÃ¶ òñËå çÆ
ñ¯ó éÔÆº, ÇÜò¶º ÔË ìÃ, Ã¹¼ÖÆ ÃñÅîå Øð
ÁÅ ÜÅÂ¶Í òÆð» å¶ Õç¶ À°ÔçÆ î» Ô¼æ ÓÚ
Ã¹¼ÖÆ çÆ ôÆô¶ Üóå ë¯à¯ ëó Õ¶ ×°îéÅîÆ ÓÚ
×°Á»ãÆ Çê³â î¯éÆ ìÅì¶ Õ¯ñ í¼ÜçÆÁ»Í î¯éÆ
ìÅìÅ òÆ ÒÒÃ¹¼ÖÆ ÃÔÆ ÃñÅîå Øð ÁÅ
ÜÅÂ¶×ÅÓÓ ÕÇÔ Û¼âçÅÍ ÁõìÅð ÓÚ Çëð îð
Ç×Á» çÆ õìð ÁÅî Ô¯ÂÆ, å» À°Ã ÇòÚ Çëð
Ã¹¼ÖÆ çÅ éÅî ôÅîñ ÃÆÍ Øð ÁøÃ¯Ã Õðé
òÅÇñÁ» çÅ ÁÅÀ°ä-ÜÅä ðÇÔ³çÅ êð íÅäÅ
òðå ×Â¶ çÅ Õ¯ÂÆ Ã¼Ú éÅ À°×ñçÅÍ

Ã¹¼ÖÆ çÆ î» ì¶Ã¹¼èÆ ÇòÚ òÆð» ù ì¯ñçÆ,
ÒÒÁÅêä¶ Ã¹¼ÖÆ ù íñÅ ÕÆ Ô¯ÇÂÁË? ÇÂÔ ç¶Ö
å» ë¯à¯Í î¯éÆ ìÅìÅ ÕÇÔ³çÅ Û¶åÆ ÔÆ ÁÅ
ÜÅÂ¶×Å, Ã¹¼Ö» éÅñ Ã¹¼Ö Õ¶ ÇñÁÅ Ã¹¼ÖÆÍ ÜÅÔ
å» íñÅ ðÅÔ ÓÚ ç¶Ö Õ¶ ÁÅ ÁÅêä¶ òÆð
åÅÂÆºÍ ÁÅÀ°ºçË ÂÆ Ô¯äË ÇÕèð¶Í ÒÒòÆð» òÆ
ì¶Ã¹¼èÆ ÓÚ ìÅÔð ò¼ñ ÇòÖð¶ À°ñÞ¶ òÅñ»
éÅñ í¼Ü À°áçÆÍ Çëð ÇÂÕ Ççé Ã¹¼ÖÆ éÅñ
Ç×ÁÅ, Çê³â ç¶ çÈÜ¶ êÅÇÃúº, ìÚ Ç×Á» ÓÚ
ôÅîñ å¯ÖÆ ç¶ î¹ó ÁÅÀ°ä çÆ õìð ÁÅÂÆ
å» Ã¹¼ÖÆ çÆ î» À°é·» ç¶ Øð ò¼ñ ç½óÆÍ å¯ÖÆ
ç¶ Ã¼Ú À°×ñä Óå¶ òÆð» çÆ î» òËðÅ× ÇòÚ
ç¹Ô¼æó îÅðçÆ Ô¯ÂÆ òÅêÃ Øð ò¼ñ í¼ÜÆÍ
òÆð» ù Üç õìð ç¼ÃÆ, å» À°Ô åç¯º Ô¼æ
ÇòÚ ëóÆ ÁÅêä¶ òÆð çÆ ë¯à¯ ÇéÔÅð ðÔÆ
ÃÆÍ À°Ô ç¯ò¶º ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ èÅÔ Õ¶ Çñêà
×ÂÆÁ»Í òÆð» ÚÆÕ îÅð Õ¶ ì¯ñÆ, ÒÒå±³ òÆ
î¹ó ÁÅ òÆð-ÍÓÓ å¶ À°Ô ç¯ò¶º ×ô ÖÅ Õ¶
Çâ¼× êÂÆÁ»Í Ã¹¼ÖÆ çÆ ôÆô¶ Üóå ë¯à¯ òÆð»
ç¶ Ô¼æ¯º ëðô Óå¶ Çâ¼× Õ¶, ôÆôÅ ÚÈð¯-ÚÈð Ô¯
Ç×ÁÅÍ

(ÇÂÔ Üñ§èð Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â çÆ Ã¼ÚÆ
ÕÔÅäÆ ÔË êð êÅåð Áå¶ ÃæÅé ëð÷Æ Ôé)

BE Á√≥Ï ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

“Â±≥ ÚΔ ÓπÛ ¡≈ ÚΔ...”
Ï≈

Ó≈Ò‡≈ √Óπ≥ÁΔ ‘≈Á√∂ È≈Ò √Ï≥ËÂ √º⁄Δ ’‘≈‰Δ î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

îÅñàÅ çðçéÅÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ¯º Ç÷§çÅ ìÚ¶
ÔðÇò§çð ÇÃ§Ø çÆ åÃòÆðÍ
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ÇêÛñ¶ Á¿Õ çÅ ìÅÕÆ

èÅðÇîÕ ê¼Ö
ÇÔÀ±éÃ»× ç¶ Õæé Áé°ÃÅð ðÅÜÅ

Ôðôòðèé çÅ ì÷°ð× ôzÆ ê¹ôêí±åÆ òÆ Çôò
í×å ÃÆÍ ìÅìÅ ìÅÔ¯ ù îÅÇÔñê¹ðÆÂ¶ ìËºÃ ÁÅêäÅ
Üá¶ðÅ î³éç¶ Ôé Áå¶ çÅçÆ ìÆì¯ ù ìÅÔ¯ çÆ î³×
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃçÅ ÃæÅé ìÅÔ¯òÅñ Çê³â
ÇòÚ ÔËÍ ë×òÅóÅ ð¯â å¯º êÅð ÃÖÆ ÃñåÅé
Ãðòð çÅ ÃæÅé ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ èðîôÅñÅ ç¶
é÷çÆÕ ÔÆ Çê³â ÇòÚ îÃÆå ÔËÍ Çê³â ìÅÔ¯òÅñ,
îÅÇÔñê¹ð Áå¶ ñ¼è¶òÅñ ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ
èðîôÅñÅ ç¶ éÅî Óå¶ G@ Â¶Õó ÷îÆé ÔËÍ ÇÜÃç¶
ôÅéçÅð êzì³è» ù êzèÅé êz̄. ÁÇê³çð ÇÃ³Ø ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Á¾ÜÕ¾ñ· Ãí å¯º ò¼è
îÅéåÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç» çÆ ÔË, ÇÜæ¶ ç¯ ÇÃ³Ø
ôÔÆç Ô¯Â¶ ÃéÍ ç¹ôà êáÅä ìÃÆ ÕÅÃîê¹ð é¶
ç¶ò çÅÃ ìzÅÔîä çÅ â¯ñÅ Ö¯Ô ÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ô
ÇòÚÅðÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø êÅÃ ëÇðÁÅç ñË Õ¶
ê¹¼ÜÅ, å» À°é·» ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶á ÇÃ³Ø» çÅ Ü¾æÅ í¶ÇÜÁÅÍ êáÅä ç¶ Õðî» çÆ
Ã÷Å ç¶ Õ¶ Üç¯º À°Ô òÅêÃ ÜÅ ðÔ¶ Ãé, å» ç¯
ÇÃ³Ø é§×ñ Ú¯ð» êÅÃ ôÔÆç Ô¯ ×Â¶, ÇÜæ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç×³Ü ÔËÍ ñ¼è¶òÅñ ç¶ ìÅ×» ÇòÚ
Úó·ç¶ êÅÃ¶ Ú¯Á å¯º êÅð ×°ðç¹ÁÅð¶ òÅñ¶ ÃæÅé
Óå¶ òÆ ç¯ ÇÃ³Ø ôÔÆç Ô¯ ×Â¶, ÇÜé·» çÅ Á³åî
ÃÃÕÅð ÇÂæ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ìÅìÅ
ÁÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ÁÃæÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç»
ìÇäÁÅÍ ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ éÅî
Óå¶ êìÇñÕ ÃÕÈñ òÆ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ òñ¯º ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ôÔÆç» çÆ
êÇÔñÆ ïÅç×Åð Û¯à¶ ÇÜÔ¶ æó·¶ ç¹ÁÅñ¶ ÚÅð-ÚÅð
ë¹¼à Çé¼ÕÆÁ» ÇÂ¼à» çÆ Õ³è ÃÆ Áå¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ ðÅÔ
ÃéÍ ÇÂÔ Ã¶òÅ îÅÂÆ îÅé Õ½ð Ã¹êåéÆ ÕèÅðÅ
ÇÃ³Ø ê¼åÆ Ú¼ÕòÅñÆ é¶ ÕðÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ æ» Çé§î
Çê¼êñ å¶ ëÿÅ ÃÆÍ Ãí å¯º êÇÔñ¶ Ã¶òÅçÅð
ÔðéÅî ÇÃ³Ø ê¼Ö¯òÅñ ç¶ ìì¶ÕÆ ÇÃ³Ø ÃéÍ
Ã¹æÇðÁ» çÆ èðîôÅñÅ ê¼åÆ çÅÃ¯òÅñ ç¶ Õ¯ñ ÔËÍ
ì³ÃÆ ôÅÔ é¶ AIFH-FI ÓÚ ÇÂÃç¶ AD Ø°îÅ ò¶Ú
ò¼à ñÂ¶Í ì¶ÇÚðÅ× Ö¶óÅ Úðéê¹ð ÓÚ Çé¼ÕÆ ÇÂ¼à
çÆ èðîôÅñÅ Úðéê¹ð ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ
ìÅéÆ ìÅòÅ éÅ×Å î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÷îÅé¶
ðÇòçÅÃÆ ÇÃ¼Ö» çÆ èðîôÅñÅ Ü¯ ë×òÅóÅ ð¯â
Óå¶ Ô°³çÆ ÃÆ, À°æ¶ Á¾ÜÕ¾ñ· ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ Ã¹¼ÖÅ
ÇÃ³Ø ÔËÍ Ã³å Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø é¶ BB èðîôñÅò»
ìäòÅÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂæ¯º ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ìÆó
çÈð é¶ó¶ ç¶ Çê³â» å¾Õ Ü»çÆ ÃÆÍ ÃËäÆÁ» çÆ
ÁÅìÅçÆ ç¶ Úó·ç¶ êÅÃ¶ ê¼åÆ Úðéê¹ð ÓÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ ì¹³×Å ÃÅÇÔì çÆ ÁÅñ·Æ ôÅé ÇÂîÅðå
ÔËÍ ÇÂÔ ì¹³×Å Ã. ëåÇÔ ÇÃ³Ø å¯º êzÇÃ¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ ì¹³×¶ ù Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð Ãî¶º ò¼âÆ îÅåðÅ
ÇòÚ Ã¹¼ÖÅ ð¼Öä çÆ î³éÜÈðÆ ÃÆ? Ã³å êðîÜÆå
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ AI ëðòðÆ B@AB ù ÁÕÅñ ÚñÅä¶
å¯º ìÅÁç ìÆìÆ ÜÃêzÆå Õ½ð ×°ðç¹ÁÅðÅ ì¹³×Å
ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ã³é AFG@
ÇòÚ Üç¯º ç¶òÆ åÅñ çÅ à¯íÅ ê¹¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ, å»
ÇÂÃ ÇòÚ¯º ç¶òÆ çÆ í±ð¶ ð³× çÆ îÈðåÆ ç¯ ê¼æð» ç¶
ç¹ÁÅðêÅñ» å¶ èé°ôèÅð» Çå³é Ø¯óÃòÅð» çÆÁ»
îÈðåÆÁ» ÇéÕñÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ î³çð ë×òÅóÅ
ð¯â Óå¶ ÔËÍ í±ðÆ îÅåÅ î³çð ç¶ Ã½ ÃÅñ ìÅÁç
×°ðç¹ÁÅðÅ èðîôÅñÅ é¶ó¶ Çôò Çñ§× çÆ
ÃæÅêéÅ éÅñ Çôò ç¹ÁÅñÅ À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁîðÆÕÅ òÃç¶ ÇîÔð Ú³ç é¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
ÜÅÇÂçÅç ñ¯Õ íñÅÂÆ ÕÅðÜ» òÅÃå¶ Çôò
ç¹ÁÅñÅ àð¼Ãà ù Ã½ºêÆ ÃÆÍ

ïÈ.êÆ. ç¶ ÇòçòÅé Áå¶ Ú³×¶ ×ò¾ÂÆÂ¶ ìÅìÅ
ÇÃ¼è ÜÆ çÆ ïÅç ÇòÚ ë×òÅóÅ ð¯â Óå¶ î³çð
ÇÃ¼èÆ Þ³âÆ ÇòÚ ÁÅê ÜÆ çÆ ÃæÅé ÔËÍ ÇÂÔ
÷îÆé ñ¼â± ê¼åÆ Ôò¶ñÆ òñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ?
í±ðÆ îÅåÅ ç¶ î³çð ç¶ À°åð òÅñ¶ êÅÃ¶ ×°¼×Å é½òÆº
òÅñ¶ Ççé ×°¼×¶ çÆ îÅóÆ Óå¶ Ã¶òÆÁ» Úó·ÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ AIDG å¯º êÇÔñ» Ã³å ìÅÜÅ ðÅî
ç¶ Õîð¶ ù ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÅÇç èðîÆÁ» òÜ¯º
À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ðÅî×ó·ÆÁÅ AIC@
ÓÚ Áå¶ êóÅÁ ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕÃð AIFG
ÓÚ À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ôzÆ ×°ñ÷ÅðÆ ðÅî ç¶ À° çî
éÅñ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³× Øð Ô°ÇôÁÅðê¹ð ð¯â
Óå¶ AIGA ÇòÚ ìÇäÁÅÍ ÇÂÃç¶ é÷çÆÕ ÔÆ
îÅÃàð ÇìÕðî ÇÃ³Ø ç¶ ïåé» éÅñ Ã³å

Çéð³ÕÅðÆ ÃÇåÃ³× Øð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ Ã¹êåéÆ çÆ
ïÅç ÇòÚ ÁÅêäÅ Ü¼çÆ Øð ÇÂÃåðÆ ÃÇåÃ³×
Øð ù Çç¼åÅ ÃÆÍ êÇàÁÅñÅ ç¶ Ü³îêñ ìÅìÅ ôzÆ
Ú³ç À°çÅÃÆ êz³êðÅ òÅñ¶ Ã³å ÇèÁÅé çÅÃ çÆ
Õ°àÆÁÅ ñ§×¶ðÆ ð¯â Óå¶ AIAA ç¶ é÷çÆÕ ÇÂæ¶
ÁÅÂ¶? ì¶ÇÚðÅ× Ö¶óÅ ëÅ×¯ ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ çÆ
ïÅç ÇòÚ îà îÅÂÆ ÔðéÅî Õ½ð Ã¹êåéÆ î¶Ôð
ÇÃ³Ø ç¹ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çê³â ç¶ ê¼Ûî
ò¼ñ ÂÆç×ÅÔ Áå¶ À°åð ò¼ñ ÃîÅè ìÅòÅ îÃå
ðÅî ÜÆ ÔËÍ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ð¯â ç¶ ñÇÔ³ç¶ êÅÃ¶ ìÅêÈ
×³×Å çÅÃ çÅ â¶ðÅ Áå¶ Úó·ç¶ êÅÃ¶ êÆð
î¼çÈÁÅäÅ çÆ î÷Åð ÔËÍ Ã³é B@@@ ÇòÚ ìÆìÆ
ÕðåÅð Õ½ð Ã¹êåéÆ ÇçñìÅ× ÇÃ³Ø ç¹ÁÅðÅ çÅé
ÕÆåÆ ÷îÆé å¶ ÇòôòÕðîÅ íòé ë×òÅóÅ ð¯â
ç¶ Úó·ç¶ êÅÃ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» Ãí
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» ç¶ êËð¯ÕÅð ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ôðèÅ
Áé°ÃÅð èÅðÇîÕ ÃîÅ×î» çÅ êzì³è Õðç¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ

îÅÇÔñê¹ð ÔñÕ¶ ç¶ ìä¶ î³åðÆ 
AICG ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» êÇÔñÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ

ìÅìÅ ÔðÜÅê ÇÃ³Ø Áå¶ AIDF ÇòÚ íÅÂÆ
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø ñ§×¶ðÆ ÇòèÅÇÂÕ Ú¹ä¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç AIEB ÓÚ Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé
ÇÃ³Ø ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ê¹¼Ü¶ ÃéÍ ÕÅîð¶â íÅ× ÇÃ³Ø
îÖÃÈÃê¹ð, ÃÅæÆ çÃ½ºèÅ ÇÃ³Ø, òËç Ü×çÆô Õ½ð,
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÕðÆîê¹ðÆ ÇòèÅÇÂÕ Áå¶ î³åðÆ
ìäé òÅÇñÁ» ÇòÚ Ú½èðÆ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø (AIFG)
òËç ÕðåÅð ÇÃ³Ø (AIFI) Ã¯Ôä ÇÃ³Ø á§âñ
(AIIG) Ãøñ ðÔ¶Í Ô°ä ÇÂÔ ÔñÕÅ Ú¼ì¶òÅñ ìä
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ îÅÇÔñê¹ð çÆ é×ð ê³ÚÅÇÂå
AIIB-IC ÇòÚ ìäÅÂÆ ×ÂÆ, ÇÜÃçÆ êÇÔñ¶
êzèÅé ÇêðæÆ ÇÃ³Ø ìä¶Í 

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð: îÅÇÔñê¹ð å¯º ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð Ú¹ä¶ ÜÅä
òÅÇñÁ» ÇòÚ Üæ¶çÅð êzåÅê ÇÃ³Ø Õ¯à ëå±ÔÆ,
íÅÂÆ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø ñ§×¶ðÆ, ðÅî ÇÃ³Ø Ü½Ôð
îÅÇÔñê¹ðÆ, Üæ¶çÅð Ô°ôéÅÕ ÇÃ³Ø ñ§×¶ðÆ, Ã.
ìñç¶ò ÇÃ³Ø îÅÇÔñê¹ðÆ Áå¶ ìÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð
îÅÇÔñê¹ðÆ ç¶ éÅî ôÅîñ ÔéÍ

îÅÇÔñê¹ð ç¶ î¶ñ¶
îÅÇÔñê¹ð ÇòÚ ÃÇæå ÃÅð¶ èÅðÇîÕ

ÁÃæÅé» Óå¶ ÃÅñÅéÅ Ü¯ó î¶ñ¶ ñ¾×ç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶
÷îÅé¶ ÇÂæ¯º çÆÁ» åÆÁ» òÆ ÕÅøÆ îôÔÈð ðÔÆÁ»
ÔéÍ ðÅî ñÆñÅ Áå¶ ÇÕzôé ñÆñÅ å¯º ÇÂñÅòÅ

êÇò¼åð ÁÃæÅé» Óå¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ð½äÕ»
ñ¼×ÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ AIHI ÇòÚ À° Ø¶
ÃÅÇÔåÕÅð Áå¶ ê¼åðÕÅð ÁË Ã.-Áô¯Õ í¯× çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ìñÇÜ³çð îÅé Áå¶ ÇÕzôéÜÆå
ðÅú ÕËºâ¯òÅñ ç¶ ïåé» éÅñ Çòôò êzÇÃ¼è ô½ºÕÆº
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ î¶ñ¶ çÅ ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ
ç¶ô-Çòç¶ô ç¶ ÕñÅÕÅð ê¹¼Üç¶ ðÔ¶Í çÃ Õ° ÃÅñ
çÆ À°îð Ô³ãÅ Õ¶ ÇÂÔ î¶ñÅ ç¯ÖÆÁ» çÆÁ» é÷ð»
é¶ ÖÅ ÇñÁÅÍ Çêz³: ÔðíÜé ÇÃ³Ø Ãê¯ðÇà³× Õñ¼ì
òñ¯º ÇêÛñ¶ FB ÃÅñ å¯º À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ ÁÅñ
ÇÂ³âÆÁÅ ê¼èðÆ ë¹¼àìñ àÈðéÅîËºà ÕðòÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Á¾ÜÕ¾ñ· ÇÂÃçÆ ôÅéçÅð Á×òÅÂÆ
À°Ø¶ ÇÖâÅðÆ Áå¶ Ö¶â êðî¯àð Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
Ã³ØÅ ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ ÔËÍ

îÅÇÔñê¹ð ç¶ êÇÔñ¶
à»×¶ å¶ Ø¯óÆÁ» ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð

êÇÔñÆ ìÃ ìÖåÅòð ÇÃ³Ø òÅñ¶ ç¹ÁÅðÅ
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Çê³â ÇòÚ AIEF ÇòÚ
ÇìÜñÆ ç¶ ñÅàÈ Ü×¶Í êÇÔñÆ òÅð ÃÅÂÆÕñ ðÅî
ÇÃ³Ø òËÕÃÆé¶àð ê¼åÆ Ú¼ÕòÅñÆ é¶ ÖðÆÇçÁÅ ÃÆÍ
×°ñìð× ÇÃ³Ø é¶ êÇÔñÅ àðËÕàð ÇñÁ»çÅ ÃÆÍ
îÅÃàð ÚËºÚñ ÇÃ³Ø é¶ êÇÔñÅ í¼áÅ ñÅ Õ¶ í¼ñ
Ö¼àÆÍ çÃòÆº êÅÃ Õðé òÅñÅ êÇÔñÅ î¹³âÅ é¼æÅ
ÇÃ³Ø ê¼åÆ Ú¼ÕòÅñÆ, ÁË î.Â¶. ÕÅôÆ ðÅî, ìÆ.Â¶.
ìÅìÈ î¹ñÖ ðÅÜ, ìËºÃ» ÇòÚ¯º Çêz³: ÔðíÜé ÇÃ³Ø,
ÁË î.Â¶. ÁðÜä ÇÃ³Ø, ÁËñ.ÁËñ.ìÆ. Õðî ÇÃ³Ø,
ÁËñ.ÁË Ã.ÁË î.ÁË Ã. êÅÃ âÅ. éÇð³çðêÅñ ÃéÍ
Ãðê³Ú ìÅìÈ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø, ÃðÕÅðÆ á¶Õ¶çÅð

À±èî ÇÃ³Ø, Çìz×¶âÆÁð ÔðíÜé ÇÃ³Ø, Ç÷ñ·Å
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÁøÃð ÔðÇÕzôéÇçÁÅñ ÇÃ³Ø,
ÕÇîôéð îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ÁÅÇç èðîÆ Áå¶ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü Ã. ÁÜÆå ÇÃ³Ø ÃéÍ Çê³â çÆÁ»
ÇÃøå» ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ôÅîñ ÔË ÇÕ êðÅä¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÇÂæ¯º ç¶ òÅÃÆ î¹³ÇâÁ» ñÂÆ Çðôå¶ À°é·»
Çê³â» ÇòÚ¯º ÔÆ ñËºç¶ Ãé, ÇÜé·» çÆ ðÇÔå-ìÇÔå
ÁÅêä¶ òð×Æ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ îÅñò¶ ç¶ Õ°¼Þ
îôÔÈð Çê³â ìóÅ Çê³â, ô³Õð, Çìñ×Å ç¹Ã»Þ
Õñ», Üîô¶ð, Ã³èò», ð¹óÕÅ, Ç×¼ñ», ðÅÂ¶ê¹ð
ÁÅÇç Ç÷Õðï¯× ÔéÍ Çò¼ÇçÁÅ çÆ ÕîÆ ÕÅðé
Ü¼à» çÆÁ» ìÔ°åÆÁ» èÆÁ» îÅÞ¶ ÇòÚ ÇòÁÅÔÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÃéÍ

ÃËñÅéÆ Õ°àÆÁÅ
éËôéñ ÁòÅðâÆ àÆÚð Áå¶ ñ¶ÖÕ Ç×ÁÅé

ÔðÕ¶òñ ÇÃ³Ø ÃËñÅéÆ ç¹ÁÅðÅ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ì¼×Å
ÇÃ³Ø ç¶ ÕñÅåîÕ ÃÇÔï¯× éÅñ Çîñé êËñ¶Ã ç¶
Çê¼Û¶ À°ÃÅðÆ ïÅç×Åð ÇòÚ Ü×çÆê Õ³êñËÕÃ,
Ã³å åÅðÅ ÇÃ³Ø Õ³êñËÕÃ, Çêz³: ÔðíÜé ÇÃ³Ø
Õ³êñËÕÃ, ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ê¹ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶
ÞÅåÆ Á¾Ü òÆ îÅðÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

îÅÇÔñê¹ð çÅ ÇðÕÅðâð êÇðòÅð
ÃðìÃ»Þ¶ îé°¼Ö Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø ÜÆ

çÆ Ã³×å å¯º êz¶ðéÅ ñË Õ¶ ÁÇèÁÅêÕ ìä¶
Ç×ÁÅéÆ ÔðÕ¶òñ ÇÃ³Ø ÃËñÅéÆ AIIC ÇòÚ Õ½îÆ
ÁÇèÁÅêÕ ê¹ðÃÕÅð êzÅêå Õð ×Â¶Í À°é·» çÆ
ÜÆòé ÃÅæä ìÆ.ìÆ. ×°ðîÆå Õ½ð ÃËºàð ÔË â

àÆÚð å¯º ìÅÁð é×ð Õ½ºÃñ îÅÇÔñê¹ð ç¶ êÇÔñ¶
ÇÂÃåðÆ êzèÅé ìäé ÇòÚ Ãøñ Ô¯Â¶Í ì¶àÅ
Ü×çÆê ÇÃ³Ø ð¹¼ìÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÚÆë
ÇÂ³ÜÆéÆÁð ìäÕ¶ Õ³êéÆ çÆ Õî»â ÕðçÅ ÇðÔÅÍ
ì¶àÅ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø ÃÅÀ±æ Â¶ôÆÁé ×¶î÷ çÅ
AE@@ îÆàð çÅ ×¯ñâ îËâÇñÃà ÇðÕÅðâ
Ô¯ñâð ÔË, ÇÜÃé¶ ÁÅêäÅ ÇðÕÅðâ å¯óé òÅñ¶
ñÂÆ ÇÂÕ ñ¼Ö çÅ ÇÂéÅî ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°ÃçÆ ÜÆòé ÃÅæä îÅèðÆ Â¶. ÇÃ³Ø é¶ B@@B
çÆÁ» ìÈÃÅé Â¶ôÆÁé Ö¶â» ÓÚ H@@ îÆàð ç½ó
çÅ ÇÃñòð îËâñ ÇÜ¼åÕ¶ ÁðÜé ÁòÅðâ ÔÅÃñ
ÕÆåÅÍ À°é·» çÆ ì¶àÆ ÔðÇîñé ìËºÃ é¶ Ô»×ÞÈ
(ÚÆé) B@BC ÓÚ Ô¯ÂÆÁ» Â¶ôÆÁé Ö¶â» ÓÚ H@@
Áå¶ AE@@ îÆàð çÆ ç½ó ç¶ ÇÃñòð îËâñ
ÇÜ¼å¶Í À°Ô ÁÅêäÆ îÅåÅ Áå¶ ÁæñÆà Ã¹éÆåÅ
ðÅäÆ çÅ òÆ ÇðÕÅðâ å¯ó Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°ÃçÅ Û¯àÅ
íÅÂÆ ôÅéçÆê ìËºÃ çÃ îÆàð ÇêÃàñ ôÈÇà³×
ÇòÚ ê³ÜÅì ÚËºêÆÁé ÔËÍ ÇÂÔ ÇðÕÅðâ Ô¯ñâð
êÇðòÅð îÅÇÔñê¹ð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ñÂÆ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
êÈð¶ ê³ÜÅì Áå¶ íÅðå ñÂÆ êz¶ðéÅ çÅ Ã¯îÅ ÔéÍ 

Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ» 
ÇÂ³âÆÁÅ ì¹¼Õ ÁÅë ÇðÕÅðâ÷ ÇòÚ çðÜ

ê³ÜÅìÆ çÅ ÇÂÕ¯-ÇÂÕ Çé¾ÜÆ Ö¶åð çÅ ìÅñ
ðÃÅñÅ ìñÇÜ³çð îÅé çÆ Ã³êÅçéÅ Ô¶á ÇêÛñ¶
BH ÃÅñ» å¯º Çéð³åð êzÕÅÇôå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ
ÇÜÃ ðÅÔÆº ÕÂÆ éò¶º ÇñÖÅðÆ ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ÇòÚ
À°ÚÆÁ» À°âÅðÆÁ» îÅðé ç¶ ÕÅìñ ìä ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÅÇÔåÕ Ãð×ðîÆÁ» ÇòÚ ÇÂæ¯º çÆ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕÅøÆ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Ãð×ðî ÔËÍ ÇÜÃ
ðÅÔÆº ÃÅÇÔåÕ ÇÕðå» çÆ Ã¯è Ã¹èÅÂÆ Ô°³çÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Çê³â çÆ îÈñ ÁÅìÅçÆ éÅñ Ç÷ÁÅçÅ
ñ¯Õ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ å¯º ÁÅ Õ¶ òÃ ðÔ¶ ÔéÍ Çê³â ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÁÅìÅç Ô¯ ðÔÆÁ» Õñ¯éÆÁÅ À°é·»
çÆÁ» ÔÆ ÔéÍ Á¾ÜÕ¾ñ· À°Ô êÇÔñ» òÅñÆÁ»
×¼ñ» éÔÆº ñ¼íçÆÁ»Í Ô» ÇÂÕ ×¼ñ ÷ðÈð ÔË
îÅÇÔñê¹ðÆÂ¶ ìËºÃ» çÆ îÇÔøñ ìËºÃ ìËºÕ ÇòÚ
ð¯÷ÅéÅ Ü°óçÆ ÔË, ÇÜæ¶ ç¶ô Çòç¶ô çÆ ðÅÜéÆåÆ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ çÆ ÚðÚÅ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ
ÔËÍ åÇÔÃÆñçÅð ÔðñÆÁÅ ðÅî ç¹ÁÅðÅ ÃæÅÇêå
îÔÅÜé ê³ÚÅÇÂå Á¾Ü òÆ Ãð×ðîÆ éÅñ ÁÅêä¶
îÃñ¶ Çéì¶óçÆ ÔËÍ Á³çð ìÅÔð îÔ¼ñ¶ ç¶ òÅÃÆÁ»
ù ÁÅêäÆÁ» ×¼âÆÁ» Øð» å¯º çÈð ÔÆ Öó·ÆÁ»
ÕðéÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ Á³ì» ç¶ ìÅ×», Ú¯Á» Áå¶
Ú½èðÆÁ» çÅ ×ó· î³é¶ Ü»ç¶ îÅÇÔñê¹ð çÆ B@@A
çÆ îðçîô°°îÅðÆ Áé°ÃÅð ÁÅìÅçÆ A@@AH ÃÆ,
Ü¯ Ô°ä ìÅÔðÆ ñ¯Õ» ç¶ òÃä éÅñ ÕÂÆ ×°ä òè
×ÂÆ ÔËÍ Ãà¶à ÔÅÂÆò¶ é§. BD Óå¶ òÃç¶ ÇÂÃ ÕÃì¶
çÅ Ô¼çìÃå é§. C@H Áå¶ ðÕìÅ FEI ÔËÕà¶Áð
ÔËÍ ÷îÆé ð¶åñÆ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç êñÅÇà³× ÕÅðé
Çî¼àÆ çÅ Ã¯éÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁË Ã.àÆ.âÆ. Çê³é
Õ¯â @AHHD Áå¶ ê¯Ãàñ Õ¯â ADFA@E ÔËÍ

ë¹¼àìÅñ ç¶ Øð ÇòÚ ÃÔÈñå» çÆ ÕîÆ
Ã³ÃÅðê¹ð ù ÔÅÕÆ Áå¶ îÅÇÔñê¹ð ù ë¹¼àìÅñ

çÅ Øð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ
éÔÆº, ÇÂÃ èðåÆ é¶ ÁðÜé ÁËòÅðâ ÇÜ¼åä òÅñ¶
À¹ñ§êÆÁé ÜðéËñ ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
Ãî¶å Áé¶Õ» ÇÂ³àðéËôéñ ë¹¼àìÅñð êËçÅ ÕÆå¶
ÔéÍ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã¼å Á¼á çÔÅÇÕÁ»
ìÅÁç òÆ ÇÂæ¶ ÇÂ³àðéËôéñ ê¼èð çÆ Õ¯ÂÆ
×ðÅÀ°ºâ Áå¶ Ãà¶âÆÁî éÔÆº ÔËÍ Ô°ä å» àðËÕ çÆ
òÆ î³× ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁðÜé ÁòÅðâÆ ÁÅè¹ðÆ Â¶.
ÇÃ³Ø Áå¶ ÔðÇîñé ìËºÃ Á³åððÅôàðÆ ÁËæñÆà
îÅò», èÆÁ» êÇðòÅð Ãî¶å ÇÂÃ Çê³â ÇòÚ
òÃçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂæ¯º çÆ ë¹¼àìÅñ ÁÕËâîÆ
çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» À°Ã ÇòÚ òÆ ÁÕËâîÆÁ»
òÅñÆÁ» ÃÔÈñå» ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÆÁ»Í Ãì
åÇÔÃÆñ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂ¼æ¶ ìñÅÕ ê¼èðÆ ÇòíÅ×» ç¶
çøåð î½ÜÈç ÔéÍ ÃðÕÅðÆ Áäç¶ÖÆ Áå¶
ÃðÕÅðÆ åÕéÆÕÆ Ã³ÃæÅò» çÆ ÕîÆ ÇÂÃç¶
À°íðç¶ éËä-éÕô» ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ÔËÍ 

Ó≈«‘ÒÍπ: «‹ºÊ∂ ⁄ΔÈΔ Ô≈ÂΔ «‘¿±È√ª◊ ¡≈«¬¡≈ √Δ
- ìñÇÜ³çð îÅé
Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)
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ðÆìé CE å¯º ò¼è
ðÅôàðÆ-Á³åððÅôàðÆ ÁòÅðâ

ÇòÜ¶åÅ, A@@ å¯º ò¼è ÇÕåÅì» ç¶
ðÅÂÆàð À°ðçÈ, ÇÔ§çÆ, ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ç¶
îôÔÈð ñ¶ÖÕ, ÁëÃÅéÅ Çé×Åð ô¯zîäÆ
ÃÅÇÔåÕÅð âÅ. Õ¶òñ èÆð ù BB
çÃ³ìð B@BC ç¶ Ççé Çç¼ñÆ ç¶ ×ÅÇñì
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÓÚ Á³åððÅôàðÆ ×ÅÇñì
ÃËîÆéÅð ÇòÚ Ò×ÅÇñì ÁòÅðâÓ ÃÅÇÔå
ÓÚ ï¯×çÅé ñÂÆ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÚðÇÚå ÇÕåÅì» : ÒÃëð ÜÅðÆ ÔËÓ, îËº
ñÅÔ½ð ÔÈ³, ïÅç¯º î¶º ÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆ
ÜÆòé ×ÅæÅ, ï°¼è Õ¶ î¯ðÚ¶ êð, Ö¹ôìÈ
ÕÅ Ãëð, î³à¯ î¶ðÅ ç¯Ãå, ÇìÖðÆ Ô°ÂÆ
Ç÷³ç×Æ, ÁÅêéÅ çÅîé ÁÅêéÆ ÁÅ×,
ì»â÷ ÁÅë ñò, èðåÆ ð¯ êóÆ, ñÔÈ çÅ
ð³×, ÕæÅ ïÅåðÅ, ò×ËðÅ ÕÅëÆ ÚðÇÚå
ðÔÆÁ» ÔéÍ

““√Î ‹≈Δ ‘À””...... ◊≈«ÒÏ ¡Ú≈‚ «ÓÒÈ≈ «Ò‡∂⁄ ÚÒ‚ Á≈ √ÈÓ≈È ‘À -‚≈. ’∂ÚÒ ËΔ 
’

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇÂÃ ÃéîÅé éÅñ êÈð¶ À°ðçÈ Çòôò ÃÅÇÔå çÅ ÃéîÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÓÓ- âÅ. Õ¶òñ èÆð  

×ÅÇñì ÃéîÅé ÃîÅð¯Ô ç½ðÅä  âÅ. Õ¶òñ èÆð éÅñ Çëñî ÁËÕàð éÇÃðÈçÆé ôÅÔÍ

ôò íð ÇòÚ ìÆå¶ ÇçéÆº çÃ³ìð
B@BC ÓÚ ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» çÅ

Á³åððÅôàðÆ ÇçòÃ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ð¹Õ ÕðÕ¶
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Á¼Ü ÁêÅÔÜ ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ ÇÂ¼Õ Áðì ÁÅìÅçÆ ÇòÚ¯º H@% ÇòÕÅÃôÆñ
ç¶ô» ÇòÚ Ç÷³ç×Æ ÜÆÁ ðÔÆ ÔËÍ Ôð ê³Ü ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ Á½ðå ù ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁêÅÔÜåÅ
çÅ Áé°íò Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ðÇÔ³çÆ ÔË, Üç¯ºÇÕ
Ôð ç¼Ã ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÁêÅÔÜ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
F@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ DF% ì÷°ð×» çÅ
Á³ÕóÅ î½ÜÈç ÔËÍ Á¼Ü ÁÃÆº Ã³Õà» çÅ ÃÅÔîäÅ
Õð ðÔ¶ Ô», Çòôò B@C@ å¼Õ ÕÂÆ ÃÃà¶é¶ìñ
ÇâòËñêîËºà àÆÇÚÁ» å¼Õ êÔ°³Úä ç¶ ðÃå¶ Óå¶
éÔÆº ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ Áï¯×åÅ Áå¶
ÇòÕÅÃ B@BC å¯º ô°ðÈÁÅåÆ Ö¯Ü» å¯º ÇÂ¼Õ Ã³Õ¶å
ÇîñçÅ ÔË ÇÕ Çòôò ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Ô¯ð òÆ
Á½ë-àzËÕ ÔËÍ ÁÃîðæ ñ¯Õ» ñÂÆ Áå¶ À°é·»
ç¹ÁÅðÅ ÁËÃâÆÜÆÃ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅâ¶
ïåé» ù å¶÷ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÕÀºÇÕ
ÁÃîðæ ñ¯Õ» ù ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÁÕÃð Ãí å¯º Çê¼Û¶ ðÇÔ
×Â¶ ñ¯Õ» ÇòÚ¯º Ô°³ç¶ ÔéÍ

òÚéì¼èåÅ, Â¶ÕåÅ, Çò¼å Áå¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ì¹ÇéÁÅçÆ åìçÆñÆ ÔËÍ
À°åôÅÔÜéÕ å½ð Óå¶ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÁËÃâÆÜÆ ç¶
Ã³î¶ñé ç¶ ðÅÜéÆåÕ Ø¯ôäÅ ê¼åð ù
ÁêäÅÀ°ä ç¶ éÅñ, Çòôò é¶åÅò» é¶ ÁêÅÔÜ
ñ¯Õ» Ãî¶å Ãí å¯º ×ðÆì Áå¶ Õî÷¯ð ñ¯Õ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶
ÕÅðòÅÂÆÁ» Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçzå ÕðÕ¶, ÇàÕÅÀ°
ÇòÕÅÃ Áå¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ Ã»ÞÆ Ö¹ôÔÅñÆ ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¹ìÅðÅ êzåÆì¼è
ÕÆåÅ ÔËÍ Áê³×åÅ îé°¼Ö Ô¯ä çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
ñ×í× Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÓÚ ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ÁêÅÔÜ îÇÔÃÈÃ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ

Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ é¶ Áê³×åÅ ù
Çå³é åðÆÇÕÁ» éÅñ îÅÇêÁÅ ÔË:-
ÇÕÃ¶ ÁÅçîÆ ç¶ ÃðÆð çÆ ìäåð, ÃðÆðÕ-
îÅéÇÃÕ Õ³îÕÅÜ ÓÚ Çò×Åó, ÃðÆð ç¶
ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ é°ÕÃÅé, Ø¼à é÷ð Ü»
ÕîÜ¯ð ïÅçÅôå òÆ ôÅîñ ÔËÍ
ÁÅî ð¯÷ÅéÅ çÆ ÁËÕàÆÇòàÆ ÓÚ íÅ×ÆçÅðÆ
êÅì³çÆÁ» ç½ðÅä ÃîÅÇÜÕ Áå¶ îé¯ð³Üé
×åÆòÆÇèÁ» ÓÚ ôÅîñ Ô¯äÅ, Áå¶ ÇÃÔå
çÆ Õ¶Áð å¶ ð¯ÕæÅî Ã¶òÅò» êzÅêå ÕðéÅ
ÔËÍ
×åÆÇòèÆÁ» çÆ Çñîà, ç¶Öä, Ã¹äé,
å°ðé, Ü» Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ô¼ñ Õðé ÓÚ î¹ôÕñ
çÅ ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ
ÁêÅÔÜåÅ ÕÅðé ÇÃ³×ñ ÜÆé» ÓÚ ÇòÕÅð

ïÅÇé â°Õ¶é îÅÃÕÈñð ÇâÃàz¯ëÆ, ×åÆôÆñåÅ,
Õz̄î¯Ã¯î ç¶ ð¯× ïÅÇé âÅÀ±é ÇÃ³âz̄î, ×ðí
ç½ðÅä î» ç¹ÁÅðÅ ÇÂéëËÕôé, îÅéÇÃÕ
–ÃðÆðÕ Õî÷¯ðÆ ò×ËðÅ Ãî¼ÃÇÁÅò» ò¼è

ðÔÆÁ» ÔéÍ 
ÁêÅÔÜåÅ ÃðÆð Ü» ÇçîÅ× çÆ Õ¯ÂÆ òÆ

ÔÅñå, Ü¯ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå òÅñ¶ ñ¯Õ» ù Õ°¼Þ
×åÆÇòèÆÁ» Õðé Áå¶ À°é·» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
çÆ ç¹éÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðéÅ Ç÷ÁÅçÅ
î¹ôÕñ ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇçîÅ×Æ ÇÃÔå, ÇçzôàÆ,
Á³ç¯ñé, Ã¯ÚäÅ, ïÅç ÕðéÅ, ÇÃ¼ÖäÅ,
Ã¹äòÅÂÆ, ÃîÅÇÜÕ Çðôå¶ ò×ËðÅ, ù ÇéíÅÀ°ä
ÓÚ ÁÃîðæåÅò» Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù
êzíÅÇòå ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÒÁï¯×åÅ
òÅñ¶ ñ¯ÕÓ ÕÂÆ òÅð ÇÂÕ¼ñÆ ÁÅìÅçÆ ù
çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂÔ ÁÃñ ÓÚ ñ¯ó» çÆ ÇÂ¼Õ
ÇòôÅñ ôz¶äÆ òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ ÇÂ¼Õ Áñ¼× ×ð¹¼ê
ÔËÍ ÇÂ¼Õ¯ ÇÕÃî çÆ Áê³×åÅ òÅñ¯ ñ¯Õ ìÔ°å
ò¼Öð¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
Õ°¼Þ ÁÃîðæåÅò» ñ°ÕÆÁ» Ô¯ òÆ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ÃðÆð Á³çð éÃ» ç¶ é°ÕÃÅé ò¼Ü¯º
îñàÆêñ ÃÕñ¯ð¯ÇÃÃ ìÅÔðÆ ÁÅÇÂÕé, Ü»
ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ êÈðÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
ÇÜò¶º ÇÕ Üç¯º ÇÂ¼Õ Á³× Õ¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í
ñ×ÅåÅð çðç» çÈð éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃðÆð ç¶
Ü¯ó» çÆ ÇÔ¼ñ-â°¼ñ Á½ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ 
Ã³ï°Õå ðÅôàð Áê³×åÅ ôÅîñ

Õðé çÆ ðäéÆåÆ : 
ÕðÆìé A.C ÇìñÆÁé ñ¯Õ-Çòôò
ÁÅìÅçÆ çÅ ñ×í× AF% Á¼Ü îÔ¼åòêÈðé
ÁêÅÔÜåÅ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ

Á³ÕóÅ ÁÅìÅçÆ çÆ À°îð ò¼èä Áå¶ ×Ëð-
Ã³ÚÅðÆ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ëËñä çÅ ÕÅðé òÆ
ìä ðÔÆ ÔËÍ 
ÁêÅÔÜåÅ ÇÃÔå ÔÅñÅå, ÇÜò¶º ÇÕ Ã¶ð¶ìzñ
êÅñÃÆ, âÅÀ±é ÇÃ³âð¯î Áå¶ ÇâêðËôé,
Çé¼ÜÆ Óå¶ î½ÃîÆ ÕÅðÕ» ç¶ éÅñ
éÕÅðÅåîÕ ð¼òÂÆÂ¶, êÔ°³Úï¯× ÁÅòÅÜÅÂÆ
Áå¶ ÜéåÕ ÇÂîÅðå» Áå¶ ÃÆîå ÃîÅÇÜÕ
îçç ç¶ éÅñ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ éåÆÜ¶ òÜ¯º
Ô°³çÆ ÔËÍ 
ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ òÅåÅòðä çÅ
Áê³×åÅ îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ Óå¶ Ô¼ç Óå¶ ÕÅëÆ
ò¼âÅ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ êÔ°³Ú å¯º ìÅÔð çÅ
òÅåÅòðä ð¹ÕÅòà» êËçÅ Õðç¶ Ôé, Ü¯
ÁÕÃð ÃîÅÜ ÓÚ çÈÃÇðÁ» ç¶ ìðÅìð ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» çÆ êÈðÆ Áå¶
êzíÅòôÅñÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ÓÚ ð¹ÕÅòà ìäç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ð¹ÕÅòà» ù çÈð ÕðÕ¶ Áå¶
ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» ù À°é·» ç¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÓÚ
Ã¹ÇòèÅ êzçÅé ÕðÕ¶ ÃîÅÇÜÕ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ÓÚ
Ã¹èÅð Õðé ñÂÆ åð¼ÕÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» ù ÁÃîðæåÅò» òÅñ¶ ñ¯Õ»
ò»× ÇÃÔå ç¶ À° Úåî êzÅêåÆ ÇîÁÅð çÅ
Ô¼Õ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁÃîðæ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÃÔå
ÃîÅéåÅ ìÅð¶ Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ çÆ
×ñ¯ìñ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ»
ÓÚ åð¼ÕÆ ÕÆåÆ ÔË, êð Çòôò ÁÜ¶ òÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂÃ ÁÇèÕÅð

ù îÇÔÃÈÃ Õðé å¯º çðÈ ÔË, Ü¯ êÇÔñ» ÔÆ
îÅóÆ ÇÃÔå ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ
ÁÃîðæ ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ çðê¶ô ÇÃÔå
ÁÃîÅéåÅò» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ
Á³åððÅôàðÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅùé ç¶
åÇÔå ç¶ô» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ÃÃà¶é¶ìñ ÇâòËñêîËºà àÆÇÚÁ»
Áå¶ Çòôò ÇòÁÅêÆ ÇÃÔå êzÅæÇîÕåÅò»
Ãí ñÂÆ ÇÃÔå ù ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶ Çìé»
åð¼ÕÆ éÔÆº Õðé×¶Í
Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ ç¶ îËºìð ðÅÜ» ÁêÅÔÜ
ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÃÔå ÃîÅéåÅ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä
ñÂÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ã³çðí Áå¶ ÃÅèé» çÆ êzòÅÔ ÕÆå¶
Çìé», Ôð ÃðÕÅð ù ÇÃÔå Ö¶åð ç¶
íÅÂÆòÅñ» ù Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÃÔå Ã³ì³èÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» ç¶ Õ¶ºçð ÓÚ ÁÃîðæ ñ¯Õ»
ñÂÆ ÇÃÔå ÃîÅéåÅ ôÅîñ Õðé ñÂÆ
òÚéì¼è Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÈÜÅ
ÃôÕåÆÕðé Áå¶ ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» ù ôÅîñ
ÕðéÅ Áå¶ åÆÜÅ ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» ñÂÆ
éåÆÇÜÁ» çÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶ å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÂ³àðéËôéñ ÕñÅÃÆÇëÕ¶ôé ÁÅë

ë³ÕôÇé§× (ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁË ë.) ÃðÆð ç¶ Õ³î Áå¶
ìäåð, ×åÆÇòèÆ, íÅ×ÆçÅðÆ ç¶ ê¼èð», Óå¶
ÃÅâ¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ã³ÃÅð ù êzíÅÇòå Õðé
òÅñ¶ ÔÅñÅå» çÅ òð×ÆÕðé Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇîÁÅðÆ íÅôÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ 

ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁË ë. î¹åÅÇìÕ 
×åÆÇòèÆ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÂ¼Õ Õ³î
ÕÅðòÅÂÆ ù ñÅ×È ÕðéÅ ÔËÍ 
íÅ×ÆçÅðÆ ÇÂ¼Õ ÜÆòé çÆ ÔÅñå ÓÚ ÇÂ¼Õ
ÁÅçîÆ çÆ ôîÈñÆÁå ÔËÍ 
À¹ êð ç¯ ôz¶äÆÁ» ÓÚ Á³åð Õ°¼Ö ÁÃê¾ôà ÔË
Áå¶ À°é·» ù Ü¯óçÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ÁÃñ ÓÚ
×åÆÇòèÆÁ» ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ ê¼èð Óå¶ Ô°³çÆÁ»
Ôé Áå¶ íÅ×ÆçÅðÆ ÇòÚ ÜÆòé í°ÇîÕÅò»,
ÇÜò¶º ÇÕ ð¹÷×Åð, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü» Çðôå¶ ôÅîñ
Ô°³ç¶ ÔéÍ ×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ íÅ×ÆçÅðÆ ù
òÅåÅòðäÕ ÕÅðÕ», ÇÜò¶º ÇÕ åÕéÅñ¯ÜÆ,
îçç Óå¶ Çðôå¶, Ã¶òÅò», éÆåÆÁ» Ü»
ç¹ÇÜÁ» ç¶ ÇòôòÅÃ» òÜ¯º ÁÅÃÅé Ü» òè¶ð¶
î¹ôÕñ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 
Ç×ÁÅé ù Áå¶ ñÅ×È ÕðéÅ 

Õ³î» Áå¶ î³×» çÅ êzì³èé ÕðéÅ
ÃðÆð çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ù ÇÔñÅÀ°äÅ Áå¶
ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ, ÚÆ÷» ù Ã³íÅñäÅ Áå¶
ÇÔñÅÀ°äÅ, òÅåÅòðä ÓÚ Ø°³îäÅ,
ÁÅòÅÜÅÂÆ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ Ø°³îäÅ 
ÃòË-Ã³íÅñ çÅ êzì³èé ÕðéÅ 
Øð¶ñÈ ÜÆòé çÅ êzì³èé * ÁÅêÃÆ Ãì³è»
Áå¶ ÁÅêÃÆ ÇÕzÁÅò» çÆ ÃæÅêéÅ Áå¶
êzì³èé ÕðéÅ 
ÜÆòé ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ð¹÷×Åð, êËÃ¶ çÅ
êzì³èé ÓÚ ôÅîñ Ô¯äÅ 
íÅÂÆÚÅðÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ éÅ×ÇðÕ ÜÆòé
ÓÚ ôÅîñ Ô¯äÅ 
ÁÃîðæåÅò» òÅñ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ
×åÆÇòèÆÁ» çÆÁ» ÃÆîÅò» Áå¶ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ
êÅì³çÆÁ» ù ØàÅÀ°äÅ Ü» Öåî Õðé
òÅñÆÁ» Áé°ÕÈñåÅò» êzçÅé ÕðÕ¶
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÓÚ ÔÅñÅå» ÇòÚ Ã¹èÅð ìóÅ
îÔ¼åòêÈðé ÔË, å» Ü¯ À°Ô ð¯÷Åé» ÜÆòé
çÆÁ» í±ÇîÕÅò» Áå¶ ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ ñË ÃÕäÍ
é¯à : ÕËé¶âÅ ÓÚ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ç¶ ÇôÕÅð

Õ°¼Þ ì¶×°éÅÔ ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» ù Á¼Ü ÕÂÆ
ÁÅà¯-ÇÂ§ô¯ðËºÃ Õ³êéÆÁ» å¯º ÕÅëÆ êz¶ôÅé Ô¯äÅ
êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅà¯-ÇÂ§ô¯ðËºÃ òÅñ¶ òÆÕñ à¯àñ
Ô¯ ÜÅä å¯º ìÅÁç Ç÷ÁÅçÅåð ì¶×°éÅÔ ñ¯Õ»
ù êËÃ¶ ç¶ä çÆ æ» ÕÅð Õ³êéÆÁ» ù ìÕÅÇÂÁÅ
êÈð¶ êËÃ¶ ç¶ Çç§ç¶ ÔéÍ ÇÕªÇÕ ÕÅð Õ³êéÆÁ»
òÕÆñ» éÅñ ð¼ñ Õ¶ ÇÂ§ô¯ðËºÃ òÅÇñÁ» å¯º
ÁÅêä¶ êÈð¶ êËÃ¶ ØóÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÁÅà¯ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðÅÀ°ä òÅñ¶ Õ°¼Þ ì¶×°éÅÔ ÁêÅÔÜ» ù ÇÂ¼Õ
ÃËºà òÆ éÔÆº ÇîñçÅÍ ÕÂÆ òÅð ÁËâÜÃàð»
çÆ ñÅð¶ìÅÜÆ Ü» Áä×ÇÔñÆ å¯º ìÅÁç
ëÇÃÁÅ ì³çÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÕª ÇÂÃ
Õ³êéÆ çÆ êÅÇñÃÆ ñÂÆÍ Ô°ä å» ñ¯ó Ü» Õ°¼Þ
òÅêð ÜÅä Óå¶ Øð» çÆ êÅÇñÃÆ ñËä
òÅÇñÁ» ù òÆ Õñ¶î ñËä ñÂÆ î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Õñ¶î éÅ Çîñä
ÕðÕ¶ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» çÅ ÇÂ§ô¯ðËºÃ Õ³êéÆÁ»
å¯º ÇòôòÅÃ Öåî Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ       

¡Í≈‘‹Â≈ Ï‰Δ ⁄π‰ΩÂΔ «ÚÙÚ Ì Ò¬Δ«Ú

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒÁ¼Ü ÁÃÆº Ã³Õà» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ Ô», Çòôò B@C@ å¼Õ ÕÂÆ ÃÃà¶é¶ìñ ÇâòËñêîËºà àÆÇÚÁ» å¼Õ êÔ°³Úä ç¶ ðÃå¶ Óå¶ éÔÆº ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ Áï¯×åÅ Áå¶ ÇòÕÅÃ
B@BC å¯º ô°ðÈÁÅåÆ Ö¯Ü» å¯º ÇÂ¼Õ Ã³Õ¶å ÇîñçÅ ÔË ÇÕ Çòôò ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Ô¯ð òÆ Á½ë-àzËÕ ÔËÍ ÁÃîðæ ñ¯Õ» ñÂÆ Áå¶ À°é·» ç¹ÁÅðÅ ÁËμÃâÆÜÆÃ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅâ¶ ïåé» ù

å¶÷ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÕªÇÕ ÁÃîðæ ñ¯Õ» ù ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÁÕÃð Ãí å¯º Çê¼Û¶ ðÇÔ ×Â¶ ñ¯Õ» ÇòÚ¯º Ô°³ç¶ ÔéÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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ìÈ åÅðÕéÅæ çÅÃ çÅ Üéî
AHHD ÂÆ. ù ÕñÕ¼å¶ å¯º C@

îÆñ çÈð Çê³â îÅÞÆêÅðÅ ôzÆ ÕÅñÆ
î¯ÔéçÅÃ ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ îÅåÅ
ÇìðÜî¯ÔéÆ çÆ Õ°¼Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹¼ãñÆ
ÇòÇçÁÅ ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ
å¯º êzÅêå ÕÆåÆÍ À°Ú¶ðÆ ÇòÇçÁÅ
ÕñÕ¼å¶ ÇòÚ êzÅêå ÕÆåÆÍ ÕÅñÜ
êó·ÇçÁ» åÅðÕéÅæ çÅÃ ÒÁé°ôÆñé
ÃÇîåÆÓ é» çÆ Üæ¶ì³çÆ ç¶ îËºìð ìä
×Â¶, Ü¯ ÇÕ BD îÅðÚ, AI@B ù ÕñÕ¼å¶
ÇòÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
Üæ¶ì³çÆ çÅ ÇéôÅéÅ ç¶ô ñÂÆ
ÔÇæÁÅðì³ç Ã³Øðô ðÅÔÆº ÁÅ÷ÅçÆ
êzÅêå ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Üæ¶ì³çÆ ÁÅêä¶
îËºìð» ù Õ°ôåÆ ñóé Áå¶ åñòÅð
ÚñÅÀ°ä çÆ àz¶Çé§× Çç³çÆ ÃÆÍ
åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ ÇÂÔ ÃÅðÆ àz¶Çé§× ìó¶
À°åôÅÔ éÅñ êzÅêå ÕÆåÆÍ

çÃ³ìð AI@C ÇòÚ òÅÇÂÃðÅÂ¶
ñÅðâ Õð÷é é¶ ì³×Åñ ù ò³âä çÆ
êñËé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ì³×ÅñÆ ñ¯Õ
ÇÂÃ êñËé ç¶ Çòð°¼è ÃéÍ À°é·»
ÁËÜÆà¶ôé ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ì³×Åñ ù
ò³âä çÆ ÇÂÃ êñËé ç¶ Çòð¯è ÓÚ À°áÆ
ÇÂÔ ñÇÔð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÒÃòðÅÜÓ çÆ î³×
Õðé ñ¼×Æ å¶ ÒÃòç¶ôÆÓ ñÇÔð
ÁÖòÅÂÆÍ ÇÂÔ Á³×ð¶÷Æ ÚÆ÷» ç¶
ìÅÂÆÕÅà çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÃÆÍ åÅðÕéÅæ
çÅÃ å¶ À°é·» ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ ÕñÕ¼å¶ å¯º
ÜÅ Õ¶ AI@D ÇòÚ ÒÁé°ôÆñé ÃÇîåÆÓ
çÆ ãÅÕÅ ìz»Ú ÃæÅÇêå ÕÆåÆÍ
ÒÁé°ôÆñé ÃÇîåÆÓ çÆ ãÅÕÅ ìz»Ú ìóÆ
ÇîñÆàËºà ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ îËºìð ì³ì Ã¹¼àä,
ÇÃÁÅÃÆ âÅÕ¶ îÅðé Áå¶ à¯âÆÁ» ç¶
Õåñ Õðé çÆÁ» òÅðçÅå» Õðç¶ ÃéÍ
åÅðÕéÅæ çÅÃ ÇÂéÕñÅìÆ ÃÅÇÔå
ò³âä, éò¶º ÃË ñ ÕÅÇÂî Õðé Áå¶
ÒÃÇîåÆÓ ñÂÆ ë³â ÇÂÕ¼áÅ Õðé çÅ Õ³î
Õðç¶ ÃÆÍ

Üç¯º ÒÁé°ôÆñé ÃÇîåÆÓ ç¶ ÇÕÃ¶
Ôîçðç ê¹ÇñÃ ÇÂ³ÃêËÕàð é¶
åÅðÕéÅæ çÅÃ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð
À°é·» ù Ç×zëåÅð Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ù ÇÔ³ç¹ÃåÅé
Û¼â Õ¶ ìÅÔð Úñ¶ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ AI@E ç¶ ÁÅÖð Óå¶
ÕñÕ¼Çåúº ÜÔÅ÷ ëÇóÁÅ å¶ ÜÅêÅé
ê¹¼Ü ×Â¶Í

ÜÅêÅé ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ êó· ðÔ¶ ÃéÍ åÅðÕéÅæ
çÅÃ é¶ ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³Øðô ñÂÆ Üæ¶ì³ç ÕðéÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ìðåÅéòÆ ÃëÆð é¶
ÜÅêÅé ÃðÕÅð êÅÃ ÁÅê çÆ ÇôÕÅÇÂå
Õð Çç¼åÆÍ ìðåÅéòÆ çìÅÁ æ¼ñ¶
ÜÅêÅé ÃðÕÅð é¶ åÅðÕéÅæ çÅÃ ù
ÜÅêÅé Û¼â Õ¶ Úñ¶ ÜÅä çÅ Ô°Õî ç¶

Çç¼åÅÍ åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ B@ ÜÈé,
AI@F ù ï¯Õ¯ÔÅîÅ å¯º à»×¯îÅðÈ é» çÅ
ÜÔÅ÷ ëÇóÁÅ å¶ AB Ü°ñÅÂÆ, AI@F ù
ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ÇÃÁÅàñ ÁÅä
À°åð¶Í

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶
Õ°Þ Ôëå¶ ð¶ñò¶ Õ³êéÆ ÓÚ î÷çÈðÆ
ÕÆåÆÍ À° æ¯º À°Ô ÃÅéëð»ÇÃÃÕ¯ Úñ¶
×Â¶Í ÁÅê ù Õé¶âÅ ç¶ ôÇÔð òËéÕÈòð
ÇòÚ ÁîðÆÕé ÇÂîÆ×z¶ôé ÇâêÅðàîËºà
éÅñ Ã¼á âÅñð êzåÆ îÔÆé¶ òÅñÆ
é½ÕðÆ Çîñ ×ÂÆ å¶ ÁÅê òËéÕÈòð ÁÅ
Õ¶ ðÇÔä ñ¼× êÂ¶Í 

À°é·» òËéÕÈòð å¯º Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ
ÒëðÆ ÇÔ³ç¹ÃåÅéÓ é» çÅ ÁÖìÅð
Õ¼ÇãÁÅÍ Á¼á ÃÇëÁ» çÅ ëðÆ
ÇÔ³ç¹ÃåÅé Õé¶âÅ çÆ èðåÆ Óå¶ Û¼êä
òÅñÅ êÇÔñÅ ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆ ÁÖìÅð ÃÆÍ
ÇÂÔ Çéð¯ñ ðÅÜéÆåÕ ÁÖìÅð ÃÆ, ÇÜÃ
çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Ã¯ôÇñÃà Áå¶
ÇÂéÕñÅìÆ ÃÆÍ ÁÖìÅð ç¶ î¹¼Ö ê³é¶ Óå¶
î¯à¶ Á¼Öð» ÓÚ ÇñÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÃÆ : ÒÒ÷°ñî
Çòð¹¼è ñóéÅ ð¼ì çÅ Ô°Õî î³éäÅ ÔËÓÓÍ
ëðÆ ÇÔ³ç¹ÃåÅé À°åðÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ Ü½ðÜ ëðÆîËé òð×¶ À°é·»
ÁÅÇÂðô Ã¯ôÇñÃà» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
Û¼êçÅ Ô°³çÅ ÃÆ, Ü¯ Ö¹ç ÁÅÇÂðñËºâ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ñó ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÁÖìÅð çÅ îÕÃç Õé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆÁ» ù ÇÃÁÅÃÆ
å½ð Óå¶ ÜÅÇ×zå ÕðÕ¶ À°é·» ù
ÇÔ³ç¹ÃåÅé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³Øðô ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕðéÅ ÃÆÍ 

Õé¶âÆÁé ÃðÕÅð ç¶ çìÅÁ æ¼ñ¶
AI@H ç¶ Á¼è ç¹ÁÅñ¶ åÅðÕéÅæ çÅÃ ù
òËéÕÈòð Û¼âäÅ ÇêÁÅ Áå¶ À°Ô ÃðÔ¼ç
ñÅ×¶ êËºç¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ÇÃÁÅàñ
ÜÅ Õ¶ ðÇÔä ñ¼×¶Í åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶
ÁÅêäÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ»
ÇÃÁÅàñ å¯º ÜÅðÆ ð¼ÖÆÁ»Í À°é·» é¶ ëðÆ
ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÇÃÁÅàñ å¯º êìÇñô ÕðéÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÇÃÁÅàñ ÇòÚ À°é·»
ÒïÈéÅÂÆÇàâ ÇÂ³âÆÁÅ ÔÅÀ±ÃÓ ìäÅ
ÇñÁÅ, ÇÜ¼æ¶ Ôð ôÇé¼ÚðòÅð ù
ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆ ÁÅòÅÃÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ
ÇÂ¼æ¶ åÅðÕéÅæ çÅÃ Áå¶ çÈÃð¶ ì³×ÅñÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÃÁÅÃÆ åÕðÆð» ÕÇðÁÅ
Õðç¶ ÃéÍ

Á×Ãå AI@H ÇòÚ åÅðÕéÅæ çÅÃ

ÁîðÆÕÅ ç¶ êÈðìÆ ÇÔ¼Ã¶ ò¼ñ Úñ¶ ×Â¶Í
À° æ¶ À°é·» é¶ òðî½ºà ÃÈì¶ ç¶ ôÇÔð
é½ðæëÆñâ çÆ é½ðÇòÚ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ ÇîñàðÆ ÃÅÇÂ³Ã çÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ
çÅÖñÅ ñË ÇñÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÁÅê çÅ
ÁÖìÅð ëðÆ ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÁÅÇÂðô
Ã¯ôÇñÃà Ü½ðÜ ëðÆîËé çÆ îçç éÅñ
ÇéÀ±ïÅðÕ å¯º ÛÇêÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ
åÅðÕéÅæ çÅÃ çÆÁ» ìðåÅéÆÁÅ
ÃðÕÅð Çòð¯èÆ Ãð×ðîÆÁ» ÕÅðé
é½ðÇòÚ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ÁêzËñ AI@I ÇòÚ ÇÂé·» ù
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÓÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÜñçÆ ìÅÁç åÅðÕéÅæ çÅÃ ÇÃÁÅàñ
òÅêÃ ÁÅ ×Â¶Í

åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ ÁîðÆÕÅ ÜÅ Õ¶
òÆ Õé¶âÅ çÆ ÇÃ¼Ö ÕÇîÀ±ÇéàÆ éÅñ
Ã³ì³è ìäÅÂÆ ð¼Ö¶Í íÅÂÆ íÅ× ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø, ðÅÜÅ ÇÃ³Ø ìÅóÆÁÅ
Áå¶ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÃÅÔðÆ òð×¶ ×ðî
ÇÖÁÅñÆÂ¶ ñÆâð» éÅñ À°é·» ÁÅêäÅ
é¶ó ìäÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅÍ À°Ô Õé¶âÅ çÆ
ÇÃ¼Ö ÕÇîÀ±ÇéàÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ìÅð¶ Áå¶ ÇÔ³ç¹ÃåÅé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÁÖìÅð ëðÆ ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÓÚ ñ¶Ö
ÇñÖç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ åÅðÕéæ å¯º
êzíÅÇòå ÁîðÆÕÅ ÓÚ êó·ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ëðÆ ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÇòÚ
Ö¼å ÛêòÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
Á³×ð¶÷» ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆåÆÁ»
òèÆÕÆÁ» ù ÇìÁÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ Ö¼å ç¶ ÁÅÖðÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÇÃ¼Ö
ë½ÜÆÁ» ù Ã³ì¯Çèå Ô¯ Õ¶ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ

ÃÆ ÇÕ ÇÜÔóÅ ÇÃ¼Ö òÆ ÖÅñÃ¶ ù ìç¶ôÆ
ÔÅÕî ç¶ ×°ñÅî ìäÅÀ°ä ñÂÆ Á³×ð¶÷
ðÅÜ çÆ îçç ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÖÅñÃ¶ çÅ
Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî çÅ ×¼çÅð ÔËÍ Ôð Ã¼Ú¶
ÇÃ¼Ö çÅ ëð÷ ÔË ÇÕ À°Ô ç¶ô ù ÁÇÜÔÆ
×°ñÅîÆ å¯º ÁÅ÷Åç ÕðÅÀ°ä ñÂÆ
ñóÅÂÆ ñó¶Í

åÅðÕéÅæ çÅÃ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÇÃÁÅÃÆ
êzÚÅð ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÇìzÇàô ÇÂ³âÆÁé
ÁÅðîÆ ç¶ ÃÅìÕÅ ÇÃ¼Ö ë½ÜÆÁ» é¶ C
ÁÕå±ìð, AI@I ù òËéÕÈòð ç¶
×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ ÁÅêäÆÁ» ë½ÜÆ
òðçÆÁ», åöî¶ Áå¶ ÃðàÆÇëÕ¶à Á¼×
ñÅ Õ¶ ÃÅó Çç¼å¶Í 

×çð êÅðàÆ ÇÔ³ç¹ÃåÅé ù òÅêÃ
î¹ó ðÔ¶ ÕÅîÅ×ÅàÅ îÅðÈ ç¶ î¹ÃÅëð» ù
ÔÇæÁÅð êÔ°³ÚÅÀ°ä¶ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ, ìÅìÈ
åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ AG Ü°ñÅÂÆ òÅñ¶
Ççé ÇÂé·» ×çðÆ ñÆâð» çÆ ÃòË-
ÚÅñÕ ÔÇæÁÅð ÖðÆçä ÓÚ îçç
ÕÆåÆ ÃÆÍ

åÅðÕéÅæ çÅÃ éò³ìð AIAD ÇòÚ
ïÈðê ù Úñ¶ ×Â¶, ÇÜ¼æ¶ À°é·» é¶
ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆÁ» çÆ ÒìðÇñé Õî¶àÆÓ
éÅñ ðñ Õ¶ ìðåÅéòÆ ÃÅîðÅÜ Çòð¹¼è
Õ³î ÕÆåÅÍ ÇÂÃ òÕå ÇìzÇàô ÇÂ³âÆÁé
ÁÅðîÆ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆ
ÇÃêÅÔÆ ÜðîéÆ ÇòÚ Ü³×Æ ÕËçÆ ÃéÍ
åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ ÇÂé·» ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆ
ÇÃêÅÔÆÁ» ÇòÚ êzÚÅð ÕÆåÅÍ ÁÅê é¶
ÇÂé·» ë½ÜÆÁ» ù ÇÔ³ç¹ÃåÅé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
ñÂÆ Á³×ð¶÷ ÃÅîðÅÜ Çòð¹¼è ñóé ù
ÁÅÇÖÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç åÅðÕéÅæ
çÅÃ é¶ ÔÅñËºâ, ÃÇòà÷ðñËºâ, ÃòÆâé,
ð¹îÅéÆÁ» Áå¶ Â¶ôÆÁÅ îÅÂéÆð ç¶
î¹ñÕ» çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅÍ

ïÈðê ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ êzÅêåÆ Ô°³çÆ éÅ
ò¶ÖÆ, å» åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ ÜÈé ç¶
ÁÅÖð ÓÚ éÅðò¶ å¯º ÜÔÅ÷ ëÇóÁÅ å¶
AA Ü°ñÅÂÆ, AIAF ù À°Ô ÇéÀ±ïÅðÕ
ê¹¼Ü ×Â¶Í

åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ E îÂÆ, AIBD ù

îËðÆ ÕÆÇà³× é» çÆ ÁîðÆÕé Á½ðå
éÅñ ôÅçÆ Õð ñÂÆÍ ÇÂÃ¶ ÃÅñ À°é·» é¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅë ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º
êÆ.ÁË Ú.âÆ. çÆ Çâ×ðÆ êzÅêå Õð
ñÂÆÍ êÆ.ÁË Ú.âÆ Õðé ìÅÁç
åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ ÁîðÆÕÅ çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÓÚ é½ÕðÆ
ñÂÆ ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ êð ÁÅê ç¶
ÇÂéÕñÅìÆ ñÇÔð éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔä
ÕðÕ¶ Áå¶ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ Õ»ÃêÆð¶ÃÆ
Õ¶Ã ÇòÚ ÕËç Õ¼àÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅê ù é½ÕðÆ ç¶ä ù
ÇåÁÅð éÔÆº ÃÆÍ îÂÆ AIBE ÇòÚ
åÅðÕéÅæ çÅÃ Áå¶ ÁÅêäÆ êåéÆ
îËðÆ ÕÆÇà³× éÅñ ÜðîéÆ ù Úñ¶ ×Â¶Í 

ÇÔàñð ç¶ åÅÕå ÇòÚ ÁÅÀ°ä éÅñ
ÜðîéÆ ÇòÚ ïÔÈçÆÁ» Áå¶ Çòç¶ôÆÁ»
À° êð ìóÆ ÃÖåÆ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ÇÔàñð
çÆÁ» éÆåÆÁ» å¯º å³× ÁÅ Õ¶
åÅðÕéÅæ çÅÃ Áå¶ îËðÆ é¶ ÜðîéÆ
Û¼â Çç¼åÅÍ ÃÅñ íð ÃÇòà÷ðñËºâ Áå¶
ÇÂàñÆ ÇòÚ ÇìåÅÀ°ä ìÅÁç BF
ÁêzËñ, AICD ù À°Ô òÅêÃ ÇéÀ±ïÅðÕ
ÁÅ ×Â¶Í

Ã³åÅñÆ ÃÅñ ç¶ô å¯º ìÅÔð ðÇÔä
ìÅÁç Ãå³ìð, AIEB ÓÚ ÁÅê íÅðå
òÅêÃ ÁÅ ×Â¶Í îÂÆ AIED ÇòÚ
ÜðîéÆ çÆ ÇîÀ±ÇéÖ ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶
ÁÅê ò¼ñ¯º ÇÔ³ç-Üðîé ÃÇÔï¯× òÅÃå¶
ÕÆå¶ Õ³î» ñÂÆ ÁÅê ù âÅÕàð ÁÅë
ÇëñÅÃëÆ çÆ ÁÅéð¶ðÆ Çâ×ðÆ Çç¼åÆÍ

åÅðÕéÅæ çÅÃ é¶ ìóÆ åäÅÀ° íðÆ
Ç÷³ç×Æ ÇìåÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» ù
ìñ¼â êzË ôð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÜÈé, AIEG
ÇòÚ åÅðÕéÅæ çÅÃ ù ìóÅ ò¼âÅ
ÔÅðà ÁàËÕ Ô¯ÇÂÁÅ, êð À°é·» ÁÅêä¶
ð¹Þ¶ò¶º éÅ ØàÅÂ¶Í BA çÃ³ìð, AIEH ù
ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ ïÔÈçÆÁ» çÆ ÃíÅ ÇòÚ
ÒÇÂ³âÆÁÅ Â¶ôÆÁÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñÓ ç¶
Çòô¶ Óå¶ íÅôä Çç³ÇçÁ» ÁÅê ù ç¹ìÅðÅ
ÔÅðà ÁàËÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÅê ù
ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, êð BB
çÃ³ìð AIEH çÆ Ãò¶ð ù ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÁÅê çÅ ç¶Ô»å Ô¯
Ç×ÁÅÍ

(ÇòÃæÅð ñÂÆ ç¶Ö¯ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø êÈ³éÆ
çÆ ê¹ÃåÕ Õé¶âÅ ç¶ ×çðÆ ï¯è¶
êzÕÅôÕ ÇÃ³Ø ìzçð÷ Á³ÇîzåÃð ê³é¶ DE
å¯º EF) 

Ï≈Ï» Â≈’È≈Ê Á≈√, ÚÀÈ’»Ú ÂØ∫ ¡≥◊∂˜Δ «Ú⁄ ÎΔ
«‘≥Áπ√Â≈È Èª Á≈ ¡÷Ï≈ ’º„‰ Ú≈Ò≈ Í«‘Ò≈ Á∂Ù Ì◊Â

Ï≈

âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ 
IDAGE-CC@F@

gumtalacs@gmail.com
(Punjab Mail USA)

ðÕÆðå Õ½ð ÚÇÔñ çÅ éÅòñ
ÒÒÇÚðÅ×» òÅñÆ ðÅåÓÓ, Ü¯
AIDG çÆ ò³â Óå¶ ÁèÅÇðå ÔË,

ÇÂÃ éÅòñ ç¶ Ôð ÇÂÕ Á¼Öð ÇòÚ
çðç îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔËÍ êÇÔñÆÁ» Ãåð»
ÇÜÃ ÇòÚ ñ¶ÇÖÕÅ ÇñÖçÆ ÔË:-

ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ Â¶ ìôÆðÅ
éÅñ¶ ì¶ì¶ øÅÇåîÅ
ðÅåÆº Ã¹êé¶ ÓÚ ÁÅ Õ¶
ÕÇÔ³ç¶ é¶ó¶ õÅåîÅ
ÇÜ³ç ì¹¼å ÓÚ¯º éÅ ÜÅäÆ ò¶ Ã¹ÖÅñÆ

ê¹¼åðÅ
ÁÃÆº ðÈÔ» Óå¶ Ô³ãÅÂÆ DG ê¹¼åðÅÍ
ÇÂÃ éÅòñ çÆ î¹¼Ö êÅåð é÷îÅ ÔË

å¶ Ü¯ ò³â çÆ í¶à Úó·Æ ÔË, íÅò¶º ò³â
ÇòÚ ÃÅð¶ îÔ»-ê³ÜÅì çÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Øð» ç¶ Øð ìðìÅç Ô¯Â¶
ÃÆ, ÇÂÃ ò³â ÚÆÃ ê³ÜÅì Õç¶ éÔÆ í°¼ñ
ÃÕçÅ, êð Ãî¶º-Ãî¶º ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶
Çëñî» ÇÕåÅì» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
ÔéÍ éÅòñ ÇòÚ é÷îÅ çÅ ØðòÅñÅ
êôÈÁÅ çÅ òêÅðÆ ÔË å¶ î¹ñåÅé ÇòÚ
Ç×ÁÅ Ô°³çÅ, é÷îÅ Úó·ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
Ô°³çÆ ÔËÍ Çê³â ç¶ ñ¯Õ» å¯º êåÅ ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ î¹ñÕ çÆ ò³â Ô¯ ×ÂÆ å¶

î¹ÃñîÅé êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÜÅä×¶
Áå¶ ÇÔ³çÈ å¶ ÇÃ¼Ö ÇÔ³ç¯ÃåÅé ÇòÚ
ðÇÔä×¶Í ÕÂÆ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÅ èðî

ìçñ ÇñÁÅ ÃÆ, å» ÇÕ Çê³â éÅ Û¼âä¶
êËä, Ü» Çøð ÇÂÔ ÕÇÔ ñú ÇÕ
÷ìðçÃåÆ À°é·» ÇÂÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ

ÇÕÔÅÍ  ÃðÕÅð» çÆ ÇÖ¼ÚÆ ñÕÆð ÁÅî
ñ¯Õ» ù í°×åäÆ êÂÆÍ ÔÅñÅå ¶Öç¶
×°Á»ã ðÇÔ³ç¶ ì¶ì¶ îÇÔ³çð Õ½ð é÷îÅ
ù ÁÅêä¶ Øð ñË ÁÅÀ°ºçÆ å¶ Üç¯º å¼Õ
îÅÔ½ñ ÃÔÆ éÔÆº Ô¯ Ü»çÅ Ú¹ìÅð¶ ÇòÚ
ð¼Ö ñËºçÆ, å» ÇÕ ÇÕÃ¶ ù í¶å éÅ ÁÅ
Ü¶Í ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÇòÚ å» ÁÅêä¶ òÆ ÃÕ¶
éÔÆº ðÇÔ³ç¶, Çëð òÆ ì¶ì¶ îÇÔ³çð Õ½ð ù
åðÃ ÁÅÀ°ºçÅÍ é÷îÅ å¶ Çê³â ÇòÚ C-
D Øð ÃÆ î¹ÃñîÅé ç¶, Ü¯ ÜÅ Ú¹¾Õ¶ ÃéÍ
ìÅÕÆ Áìç¹¼ñ é÷îÅ ç¶ ØðòÅñ¶ çÅ
ÇÂ³å÷Åð ÃÆÍ é÷îÅ ù ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô ÇÕò¶º ÕðÕ¶ êÅÇÕÃåÅé Ú¾ñ Ü¶, Ô¯
ÃÕçÅ Áìç¹¼ñÅ òÆ À°æ¶ Ô¯ò¶, éÅñ ç¶
Çê³â ì¶ì¶ ç¶ î¹³â¶ ù í¶Ü Õ¶ Ãé¶ÔÅ í¶Ü

Çç³çÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ îÅÃÆ ç¶ êÇðòÅð ù,
Á×ñÆ ðÅå Üç¯º ñËä ÁÅÀ°ºçÅ, îÅÃÆ
çÅ î¹³âÅ å¶ Çê³â ç¶ ÖÈÔ Õ¯ñ êÔ°³ÚçÅ ÔË,
ÜËîñ ù êåÅ ñ¼× Ü»çÅ å¶ À°Ô é÷îÅ
çÅ Õåñ Õð Çç³çÅÍ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
ìçñÅ ñË ÇñÁÅ À°Ã é¶, ÃÅâ¶ òÆ ñ¯Õ
êÅÇÕÃåÅé å¯º ÁËò¶º ÁÅ ðÔ¶Í éÅòñ
êó·ç¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÔÅñÅå ìÔ°å íÅò°Õ
Õðç¶ ÔéÍ ÔðÕÆðå Õ½ð íÅò¶º éÅòñ
ÇòÚ é÷îÅ çÅ, À°Ã ç¶ Çê³â ç¶ ÔÅñÅå
ÇñÖ¶ êð ÇÂÔ éÅòñ ÕÔÅäÆ çÆ êåÅ
éÔÆº ÇÕ³é¶ Øð» çÆ ÃÆ, ÇÂÔ ò³â ù
ÃÅâ¶ ì÷°ð×» é¶ Ô³ãÅÇÂÁÅ ÔËÍ êÆó·Æ
çð êÆó·Æ ê³ÜÅìÆÁ» ù Ú¶å¶ ðÇÔäÆÍ
ÇÂé·» ÇÕåÅì ðÅÔÆº êó·ä ñÂÆ ÇîñçÆ
ðÇÔäÆ ÔËÍ ÔðÕÆðå Õ½ð ÚÇÔñ ÇÂÔ
ÇÕåÅì çÆ íÅôÅ îñòÂÆ ÇòÚ ÇñÖÆ
Üî» ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ì¯ñÆ êó·äÆ Ã½ÖÆ,
ÇÕåÅì êó·ä å¶ ÇòÚÅðéï¯× ÔËÍ
ÔðÕÆðå Õ½ð ÚÇÔñ òèÅÂÆ ç¶ êÅåð
ÔéÍ

AIDG Á≈ ÁÁ «Ï¡≈È ’Á≈ È≈ÚÒ ““«⁄≈◊ª Ú≈ÒΔ ≈Â””‘

-ÁòÆ Ã³èÈ
(Punjab Mail USA)
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Ô ÁÅêä¶ ìÅê çÅ Ü¶áÅ ê¹¼åð
ÃÆ å¶ ÃÆ òÆ Ô°³çó-Ô¶ñÍ ÁÜ¶
À°Ô çÃ-Ç×ÁÅð» ÃÅñ çÅ ÔÆ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Üç¯º À°Ã ç¶ Ô¼æ ÇòÚ Ôÿ
çÆ Ô¼æÆ ëóÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ, íÅò¶º ÇÕ À°Ô
ÁÅê ÁÜ¶ îÃ» ÔÆ Ôÿ ç¶ î¹³é¶ ìðÅìð
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô Õ¯ÂÆ ô½Õ éÅñ Ôÿ
òÅÔ°ä éÔÆº ÃÆ Ü»çÅ, Ã×¯º À°Ã ù
À°Ôç¶ çÅç¶ é¶ Ôÿ î×ð ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°Ã çÅ çÅçÅ ìóÅ
ÕÅùéÆ ÃÆÍ À°Ô Çê³â çÆÁ» ÷îÆé» ç¶
Þ×ó¶ î¹¼ñ ñË ñËºçÅ ÃÆÍ íÅò; Þ×ó¶
òÅñÆ ÷îÆé ç¶ îÅñÕ éÅñ
ÇÂÕðÅðéÅîÅ Õð ñËºçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜ¼å
ÜÅä çÆ ÃÈðå ÇòÚ Õ°Þ ÷îÆé çÅ ÇÔ¼ÃÅ
×ÇÔä¶ Ü» ìËÁ ñË ñò¶×ÅÍ Çëð À°Ã
Õ¯ñ¯º î¹ÖÇåÁÅðéÅîÅ ñË Õ¶ ÁÅê
åÇÔÃÆñ, (î¯×Å), Ç÷ñ·¶ (Çëð¯÷ê¹ð) å¶
ðÅÜèÅéÆ (ñÅÔ½ð) å¾Õ åðÆÕ» í°×åä
Ü»çÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» À°Ã é¶
ÁÅêäÆ çÃ Ø°î» Ü¼çÆ ÷îÆé ç¶ éÅñ
Õ°Þ Ô¯ð ÷îÆé ìËÁ Ü» ×ÇÔä¶ ðÖòÅ Õ¶
ç¯ Ôÿ çÆ òÅÔÆ Õð ñÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

î¶ð¶ êóçÅç¶ ç¶ ç¯ ê¹¼åð å¶ ÇÂÕ èÆ
ÃÆÍ ò¼â¶ ê¹¼åð çÆ å¶ð»-Ú½ç» ÃÅñ çÆ
À°îð ÇòÚ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ çÈÜÅ
ê¹¼åð, î¶ðÅ çÅçÅ ÇÂÕ¼ñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÕ å» À°Ô Û¯àÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ êÇÔñ» ÔÆ
ñÅâñÅ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ò¼â¶ ê¹¼åð
ç¶ îðé å¯º ìÅÁç À°Ã ò¼ñ Ô¯ð òÆ
ìÔ°åÅ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅä ñ¼×ÅÍ À°Ã ù
ÕçÆ òÆ Õ³î Õðé ñÂÆ éÔÆº ÃÆ
ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅÍ ÕÂÆ ì¼Ú¶ å» ÇÂ³é¶ ñÅâ
éÅñ Çò×ó Ü»ç¶ Ôé êð À°Ô ÃÅèÈ
Ã¹íÅÁ çÅ ì³çÅ ÃÆÍ Ö¶å» ò¼ñ Ü»çÅ å»
å¯ðÆÁ», Õ¼çÈÁ», Á¼ñ» ÁÅÇç Ãì÷ÆÁ»
ç¶ ìÆÜ çðõ¼å» çÆÁ» Üó·» ÓÚ ñÅ
Ü»çÅÍ Çà³â¯Á», Çí³âÆÁ» ç¶ ìÆÜ
çÈÃÇðÁ» çÆÁ» ÕêÅÔ» ÇòÚ òÆ ìÆÜ
Çç³çÅÍ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ À°Ã çÅ
ÇòÁÅÔ Õð Çç¼åÅÍ À°Ã ç¶ ÇÂÕ èÆ Áå¶
ÚÅð ê¹¼åð Ô¯Â¶Í êóçÅç¶ é¶ ìó¶
ñÅâ»-îñ·Åð» éÅñ êÅÿ¶ ÁÅêä¶
ÇÂÕñ½å¶ ê¹¼åð ù ìÚêé å¯º ÔÆ ÇÕÃ¶
Õ³î ù Ô¼æ éÔÆº ÃÆ ñÅÀ°ä Çç¼åÅÍ
ÜòÅéÆ êÇÔð¶ òÆ À°Ã ù Ö¶åÆìÅóÆ ç¶
À°åñ¶ Õ³î» Óå¶ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ êð Ôÿ çÆ
Ô¼æÆ éÅ ëóÅÂÆÍ À°Ã ù å» Ôÿ çÆ Ô¼æÆ
éÅ ëóÅÂÆ êð Á×»Ô À°Ã ç¶ Ü¶á¶ ê¹¼åð
ù ÃÕÈñ Ø¼ñä çÆ æ» Ôÿ î×ð ñÅ
Çç¼åÅ ÃÆÍ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ Ôÿ çÆ Ô¼æÆ
ëóé òÅñÅ Ã. î¹ÇÔ³çð ÇÃ³Ø ÃðÅ À°ðë
î³çð ÇÃ³Ø, î¶ðÅ ìÅê ÃÆ, ÇÜÃ ù ÁÃÆº
ÒìÅÂÆÓ ÕÇÔ³ç¶ ÃÆÍ À°Ã çÅ Üéî òÆÔòÆº
ÃçÆ Úó·é ç¶ ÃÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶
ç¼Ãä Áé°ÃÅð, ÒÒîËº ò¼âÆ Ü³× ñ¼×ä å¯º
ìÔ°å êÇÔñ» Ôÿ òÅÔÕ ìä Ç×ÁÅ
ÃÆÍÓÓ

êóçÅç¶ òñ¯º ìÅÂÆ ù ÁÅêä¶ ÃÆðÆ
éÅñ Ôñ òÅÔ°ä ñÂÆ å¯ð Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé ÃÆðÆ Õ°Þ Çã¼ñÅ ÃÆÍ À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ î¹³â¶ ù Õ³î Óå¶ Ø¼ñ Çç¼åÅ,
ÇÜÔóÅ ìÅÂÆ çÅ ÔÅäÆ ÃÆÍ À°Ã Ççé
À°Ô ì³ìÆÔÅ íÅÂÆ ç¶ ðÅÔ Óå¶ ìÈð ÁÅñÆ
Û¼êóÆ Õ¯ñ, Ôÿ òÅÔ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ù
Ôñ òÅÔ°³ÇçÁ» ç¶Ö ðÅÔ Ü»ç¶ ðÅÔÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÀ°èð ç¶Ö,
Ü°ÁÅÕ» ç¶ Ô¼æ å» Ô¼æÆ åÅÂÆº Áêóç¶
éÂÆº å¶ Ôÿ òÅÔ°ä ñ¼×¶ Ô¯Â¶ é¶ÍÓÓ

ÒÒÇÂé·» îÛ¯Ôð» ç¶ î» ÇêÀ° éÔÆº
Ô¯ä¶ÍÓÓ çÈÜ¶ é¶ ÜòÅì Çç¼åÅÍ 

ìÅÂÆ é¶ ðÅÔÆÁ» çÆ ×¼ñ å» Ã¹ä
ñÂÆ ÃÆ êð À°Ã Á¼×¯º Õ°Þ éÔÆº ÃÆ
ÇÕÔÅÍ À°Ã ù ÒîÛ¯ÔðÓ ç¶ îåñì çÅ òÆ
êåÅ éÔÆº ÃÆÍ À°Ã é¶ Øð ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ
çÅçÆ Õ¯ñ¯º ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÒîÛ¯ÔðÓ ÇÕÃ ù
ÁÅÖç¶ Ôé? 

ÒÒÇÜÃ î¹³â¶ çÆ î» îðÆ Ô¯ò¶, À°Ôù
îÛ¯ð· ÕÇÔ³ç¶ ÁËÍÓÓ À°Ã çÆ î» îð ×ÂÆ
Ô¯ä ÕðÕ¶ çÅçÆ é¶ ÃîÇÞÁÅ ÇÕÃ¶ åÆòÆº
é¶ À°Ã ñÂÆ Õ°Þ ÔîçðçÆ ç¶ ì¯ñ ì¯ñ¶
Ô¯ä×¶Í

ÒÒêð À°Ô å» ÕÇÔ³ç¶ ÃÆ, ÇÂé·» ç¶ î»
ÇêÀ° îð ×Â¶ Ô¯ä×¶ÍÓÓ

ÒÒÕÆÔé¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ åËù, îËº À°Ôù

ê¹¼Û» ÜÅ Õ¶!ÓÓ À°ÔçÆ çÅçÆ ×°¼Ã¶ ÇòÚ
ì¯ñÆÍ

ÒÒìÈð ÁÅñÆ Õ¯ñ ì³ìÆÔ¶ òñ ù ðÅÔ
Ü»ç¶ ðÅÔÆÁ» é¶ ÃÅù îÛ¯Ôð ÇÕÔÅ
ÃÆÍÓÓ î¹³â¶ é¶ ìóÅ í¯ÿÅ ÇÜÔÅ îÈ³Ô ìäÅ
Õ¶ ÇÕÔÅÍ À°Ã çÆ çÅçÆ é¶ Çëð Õ°Þ éÔÆº
ÃÆ ÇÕÔÅÍ À°Ã ù ì¹¼Õñ ÇòÚ ñË Õ¶ ð¯ä
ñ¼× êÂÆ ÃÆÍ ôÅÇÂç À°Ã ù ÁÅêä¶
ê¯åð¶ Óå¶ åðÃ ÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í À°Ã çÆ
î» îðÆ ù ìÔ°åÅ ÇÚð éÔÆº ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°ºß òÆ À°Ã çÆ î» çÆ ç¯ òÅð î½å Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÕ òÅð À°Ã çÆ À°ç¯º î½å Ô¯ ×ÂÆ,
Üç¯º À°Ã ç¶ ÇÂÕ èÆ å¶ ç¯ ê¹¼åð ÃéÍ
À°Ô ÃÅðÆ ðÅå îðÆ ðÔÆ ÃÆÍ Üç¯º Ãò¶ð
Ãî¶º À°Ã ù ôîôÅé ØÅà ÇñÜÅä ñÂÆ
Á½ðå» ÇÂôéÅé ÕðÅÀ°ä ñ¼×ÆÁ», å»
ÇÂÕ ÇÃÁÅäÆ Á½ðå ù À°Ã çÅ ÃðÆð
Õ°Þ Çé¼ØÅ ÇÜÔÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã
é¶ Á¼Ö» ù À°ØÅó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å» Á¼Ö»
çÆÁ» ê¹åñÆÁ» ÇòÚ òÆ îÅîÈñÆ ÇÜÔÆ
ÔðÕå ÇçÃÆÍ ÁÃñ ÇòÚ À°Ã çÆ î½å
éÔÆº ÃÆ Ô¯ÂÆ, Ççñ çÆ èóÕä Õ°Þ Ãî»
ì³ç Ü¯ ÜÅä ÕÅðé À°Ô â±³ØÆ ì¶Ô¯ôÆ
ÇòÚ ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã ù
îðÆ ÃîÞ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ü¶ Ççé çÅ
Ãî» Ô°³çÅ å» Ô¯ ÃÕçË ÇÕ À°Ã çÅ
ÃÃÕÅð Õð Çç¼åÅ Ü»çÅÍ ÁÅæä Ãî¶º
îðÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÅðÆ ðÅå êÇðòÅð À°Ã
ç¶ ÃðÔÅä¶ ìËáÅ ÇðÔÅÍ Ãò¶ð Ãî¶º À°Ô
â±³ØÆ ì¶Ô¯ôÆ ÓÚ¯º ìÅÔð ÁÅ ×ÂÆÍ À°Ã
î×ð¯º À°Ã ç¶ ç¯ î¹³â¶ Ô¯ð Ô¯Â¶Í Û¯à¶ î¹³â¶
ç¶ Üéî å¯º ìÅÁç À°Ô ë¶ð ÇÕÃ¶ ×³íÆð
ÇìîÅðÆ ÕÅðé ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ÃçÅ ñÂÆ
ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×ÂÆÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÃÆ ÇÕ
î» îÛ¯Ôð Ô¯ ÜÅä Óå¶ êóçÅçÆ ÁÅêä¶
ê¯ÇåÁ» ù ìÔ°å ÇêÁÅð ÕðçÆ ÃÆ Áå¶
Ú³×Å Ú¯ÖÅ ÖÅä ù Çç³çÆ ÃÆÍ Ö¶å» ÇòÚ
Õ³î ÕðçÅ Ô¯ä ÕÅðé êóçÅçÆ À°Ã çÆ
Ö¹ðÅÕ çÅ ìÔ°å ÇÖÁÅñ ð¾ÖçÆ ÃÆÍ Üç¯º
À°Ô ÁáÅðò¶º ÃÅñ ÇòÚ ÃÆ, å» À°Ã çÅ
ÃðÆð ×¼áò» å¶ F ë¹¼à ñ§îÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã çÆÁ» ìÅÔ» ×¯ÇâÁ» å¾Õ
ñ§îÆÁ» ÃéÍ êð Üç¯º À°Ôç¶ ÁÅêä¶
ÔÅäÆÁ» éÅñ Ô¼Ãä Ö¶âä ç¶ Ççé Ãé,
À°Ô ð½ó» ÇòÚ Ö¶âä çÆ æ» Ö¶å» ÇòÚ
Ôÿ òÅÔ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ î¶ð ìÅê çÈÜÆ
Ã³ÃÅð Ü³× Ãî¶º ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Ô¯ä òÆ
ÚñÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð Üç¯º êóçÅç¶ ù
êåÅ ñ¼×Å å» À°Ô Çëð¯÷ê¹ð¯º ÜÅ Õ¶ î¯ó
ÇñÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

î¶ð¶ ìÅê å¯º çÈÜ¶ é§ìð òÅñÅ î¹³âÅ,
ÇÜÃ çÅ é» êÅÖð ÇÃ³Ø ÃÆ, êó·é ñÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô Çîâñ êÅÃ Õðé
î×ð¯º Ü¶.òÆ. Õð Õ¶ êzÅÇÂîðÆ
ÁÇèÁÅêÕ ìä Ç×ÁÅ Çëð Çå³é ÃÅñ
î×ð¯º ÁË Ã.òÆ. ÕðÕ¶ Çîâñ ÃÕÈñ ÇòÚ
êó·ÅÀ°ä ç¶ ÕÅìñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ôç¶
çÈÃð¶ ç¯ Û¯à¶ íðÅ, î¶Ôð ÇÃ³Ø å¶ ô¶ð
ÇÃ³Ø Üç¯º À°âÅð Ô¯Â¶ å» À°Ô òÆ Ö¶åÆ ç¶
Õ³î» ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°ä ñ¼×¶Í 

Üç¯º ÃÅâÆ çÅçÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, å»
çÅç¶ é¶ íð ÜòÅéÆ ÇòÚ Ô°³ÇçÁ» òÆ
çÈÜÅ ÇòÁÅÔ éÔÆº ÃÆ ÕðòÅÇÂÁÅÍ êð
î¶ð¶ ìÅê çÅ ÇòÁÅÔ AC ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ î¹ÕñÅòÅ
AIò¶º ÃÅñ ÇòÚ ÇñÁ»çÅÍ î×ð¯º Û¯à¶
Çå³é¶ íðÅ òÆ ÇòÁÅÔ¶ ×Â¶Í ÃÅâ¶
êóçÅç¶ å¶ êóçÅçÆ çÆ î½å ÁÅêä¶
êóê¯å¶-ê¯óê¯åÆÁ» ù ÇÖâÅÀ°ºÇçÁ»
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

êóçÅçÅ å¶ êóçÅçÆ çÆ î½å î×ð¯º
ÇÂÃ Øð çÆ Úó·å î»çÆ êËäÆ ô°ðÈ Ô¯
×ÂÆÍ À°Ã çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Õðé å»
ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ Ãð Û¯àÈ ðÅî ò¼ñ¯º êÅÃ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÷îÆéÆ Ã¹èÅð ÕÅùé ñÅ×È
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÅùé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÒÕ¯ÂÆ
òÆ öËð ÕÅôåÕÅð ÇÕÃ¶ ÕÅôåÕÅð çÆ
÷îÆé éÔÆº ÃÆ ñË ÃÕçÅÍ ÕÅôåÕÅð å¶
öËðÕÅôÕÅð òÆ ÜÅå ÁÅèÅðå ìäÅ
Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ Ü¼à å¶ Õ°Þ Ô¯ð ÜÅå» å¯º
Çìé» çÈÜÆÁ» ÜÅå» òÅñ¶ íÅò¶º ÇÕ À°Ô

Ö¶åÆ òÆ Õðç¶ Ô¯ä, ÕÅôåÕÅð çÆ
÷îÆé éÔÆº ÃÆ ÖðÆç ÃÕç¶Í ÇÂÔ
ÕÅùé ìäé ÕÅðé êóçÅçÅ íÅò¶º
Ü¼çÆ ÷îÆé çÅ îÅñÕ ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶
òâ¶ð¶ òÆ ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» å¯º Ö¶åÆìÅóÆ çÅ
è³çÅ ÔÆ Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ãé êð ÜÅå ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ öËð ÕÅôåÕÅð Ç×ä¶ ÜÅä
ÕÅðé Ü¼à» Õ¯ñ¯º ×ÇÔä¶ Ü» ìËÁ ñÂÆ
÷îÆé À°é·» Õ¯ÿ éÔÆº ÃÆ ðÔÆ, ìÃ ç¯ Õ°
Ø°î» ÷îÆé öËðÕÅôåÕÅð ÜÅåÆÁ» çÆ
ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÃÆÍ çÈÜÅ ÕÅðé ÃÆ î¶ð¶
çÅç¶ çÅ ÃÅèÈ Ã¹íÅÁ Ô¯ä ÕÅðé
ÕìÆñçÅðÆ òñ ìÔ°åÅ ÇèÁÅé éÅ
ç¶äÅÍ Øð çÅ Á×òÅù Õ¯ÂÆ ðÇÔ éÔÆº
ÃÆ Ç×ÁÅÍ ÁÇèÁÅêÕ ÚÅÚÅ
êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ Ô¯ä ÕÅðé Ã»Þ¶ Øð
ù ÇÂÕ¼áÅ ð¼Ö ÃÕçÅ ÃÆ êð À°Ã çÆ
ÁÅêäÆ Ã¯Ú ÃÆÍ À°Ô ìÅÔð êó·ÅÀ°ºçÅ
ÃÆÍ Ôëå¶ ê³çðÆº ÇçéÆº Øð ÁÅÀ°ºçÅ å¶
Ú¹ìÅð¶ Úó· Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ÇòÚ
êðÚ Ü»çÅÍ Çå³é¶ íðÅ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î
ÇòÚ ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶Í À°ç¯º Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÖÅç
ìÆÜ» ÁÅÇç ñÂÆ êËÇÃÁ» çÅ êÇÔñ»
êzì³è éÔÆº ÃÆ ÕðéÅ êËºçÅÍ éÕç
êËÇÃÁ» çÆ å» Ø¼à ÔÆ òðå¯º Ô°³çÆ ÃÆÍ
êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÃÅðÆÁ» Øð¶ñÈ ñ¯ó»
Øð ÇòÚ ÔÆ êÈðÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÃéÍ Ü¶
Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÖðÆçäÆ òÆ êËºçÆ, å» À°Ô
çÅÇäÁ» ò¼à¶ ñË ñÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÚÅð¶ íðÅ ÔÆ Øð ç¶ ÕÅð
î¹ÖÇåÁÅð ÃéÍ Øð ÇòÚ çðÅäÆÁ»,
ÇÜáÅäÆÁ» é¶ Õ³î ò³â¶ Ô¯Â¶ Ãé êð
Ü°ÁÅÕ» ù ñË Õ¶ ÁÅê¯ ÇòÚ À°é·» ç¶
ÇÃ³× ëÃ¶ ðÇÔ³ç¶Í åÆòÆÁ» çÆ ØËºÃ-ØËºÃ
çÆ Çå³é¶ íðÅ êðòÅÔ éÔÆº ÃÆ Õðç¶Í
ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÕÂÆ ÃÅñ ÚñçÅ ÇðÔÅÍ
Çëð ÁÇèÁÅêÕ íðÅ òñ¯º Á¼â Ô¯ä çÆ
×¼ñ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÃÅÇðÁ» éÅñ¯º Û¯à¶
íðÅ ô¶ð ÇÃ³Ø çÅ ÇÖÁÅñ ÃÆ ÇÕ ò¼â¶
íðÅ çÆ ñóÕÆ î¹ÇàÁÅð ÔË, À°Ã çÅ
ÇòÁÅÔ Ã»Þ¶ Øð ÇòÚ Õðé î×ð¯º Á¼â
Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅò¶ êð À°Ã çÆ ÃñÅÔ î³éÆ
éÔÆº ×ÂÆ å¶ ÚÅð¶ íðÅ Á¼â Ô¯ ×Â¶Í

ò¼â¶ íðÅ ù êôÈÁ» òÅñÅ òÅóÅ
ÇîÇñÁÅ, À°Ã æ» ÇòÚ òÆ Û¯à¶ ÚÅÚ¶ çÅ
Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÔóÅ æ» À°Ã ù
ÇîÇñÁÅ ÃÆ À°Ô æ¯óÅ Ø¼à ÃÆÍ À°Ã æ»
çÅ H@ ð¹êÂ¶ î¹¼ñ ÇêÁÅÍ Á¼â Ô¯ä Ãî¶º
ÔÆ î¶ðÅ ìÅê Á¼ÃÆ ð¹êÂ¶ çÅ ÕðÜÅÂÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ òÅó¶ ÇòÚ ç¯ ×Åðâð»
À°êð Û¼ÇåÁÅ ÇÂÕ¯ ò¼âÅ Õ¼ÚÅ Õ¯áÅ ÃÆÍ
åÕðÆìé ÚÅñÆ ë¹¼à ñ§î¶ å¶ Ã¯ñ» ë¹¼à
Ú½ó¶ Õîð¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ ê¼ÕÅ æ³î Áå¶
êÅÇÃÁ» çÆÁ» ç¯Ô» Õ¼ÚÆÁ» Õ³è» ÇòÚ
ÇÂÕ ÇÂÕ ê¼ÕÅ æîñÅ Õ¼ã Õ¶ òÆÔ-òÆÔ
ë¹¼àÆÁ» ç¯ ×Åðâð» ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÃéÍ ×Åðâð» À°êð ñ¼Õó ç¶ ôåÆð å¶
àÅÇÂñ» ìÅñ¶ êÅ Õ¶ Û¼å êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
Üç¯º î¶ðÅ ìÅê Á¼â Ô¯ÇÂÁÅ, î¶ðÆº î» ç¶
Û¶ Ü°ÁÅÕ ÃéÍ îËæ¯º Û¯àÅ À°Ã ç¶ Õ°¼Ûó
ÃÆÍ Á¼â Ô¯ä Ãî¶º Çîñ¶ ÇÂÕ Õ¯á¶ ÇòÚ
ç¯ ìñç» å¶ î¼Þ é¶ òÆ ì¼ÞäÅ ÃÆ å¶ Á¼á
ÜÆÁ» ç¶ êÇðòÅð é¶ òÆ ðÇÔäÅ ÃÆÍ î¶ð¶
ìÅê é¶ Õ¯á¶ ç¶ ÇòÚÕÅð æ³î éÅñ Õ¼ÚÆ
Õ³è Õ¼ã Õ¶ ò¼â¶ Õ¯á¶ ç¶ ç¯ Õîð¶ ìäÅ
ñÂ¶Í ÇÂÕ êÅÃ¶ êôÈ å¶ çÈÜ¶ Õîð¶ ÇòÚ

ÃÅðÅ êÇðòÅðÍ ò¼â¶ êÇðòÅð ñÂÆ ÇÂÕ
Õîð¶ ÇòÚ ×°÷ÅðÅ ÕðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ
ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ Á×ñ¶ ÃÅñ ÔÅóÆ çÆ
ëÃñ ÁÅÀ°ä î×ð¯º ò¼â¶ Õ¯á¶ å¶
×°Á»ãÆÁ» çÆ Ã»ÞÆ Õ³è éÅñ ÇÂÕ
Õ¯áóÆ å¶ ðÃ¯ÂÆ òÅÃå¶ ÇÂÕ ÛåóÅ Û¼å
ÇñÁÅ, ÇÜÃ çÆ îÈÔðñÆ Õ³è ê¼ÕÆÁ»
ÇÂ¼à» çÆ ÃÆÍ Õ¯áóÆ å¶ Ûåó¶ çÆ Õ³è
òÆ ê¼ÕÆ ÇÂ¼à çÆ ÃÆÍ À°Ã Õ³è çÅ çÅó·Å
(éòÆº Õ³è Õ¼ãä ñÂÆ Á¼èÆ ÇÂ¼à ìÅÔð
ð¼ÖäÆ) ð¼Ö ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, å» Ü¯ Ãî¶º
Ãò¶ð ù ò¼â¶ Õ¯á¶ îÈÔð¶ ìð»âÅ ìäÅ
ÇñÁÅ ÜÅò¶×Å êð òð»âÅ ìäÅÀ°ä çÆ
é½ìå ÕçÆ éÔÆº ÃÆ ÁÅÂÆÍ Üç¯º ÇÂ³é¶ æ»
ÇòÚ òÆ ×°÷ÅðÅ ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×Á»
å» êôÈÁ» ç¶ òÅó¶ ñÂÆ Øð å¯º çÈÜÆ
×ÿÆ ÇòÚ ìÅÂÆ é¶ Ô¯ð æ» ÖðÆÇçÁÅ
Áå¶ úæ¶ ç¯ Õ¼Ú¶ Õ¯á¶ Û¼å Õ¶ êôÈÁ» ù
úèð Õð Çç¼åÅ Áå¶ êôÈÁ» òÅñÅ
ÕîðÅ ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ áÆÕ Õð ÇñÁÅÍ

íðÅò» éÅñ¯º Á¼â Ô¯ä Ãî¶º î¶ð¶ ìÅÂÆ
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ åÕðÆìé Çå³é Ø°î» ÷îÆé
ÁÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Çå³é Ø°î» ÷îÆé òÆ
ÚÅð Ö¼ÇåÁ» ÇòÚ ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÕÃ¶
æ» ê³Ü ÕéÅñ çÅ Ö¼åÅ, ÇÕÃ¶ æ» ÇÂÕ
Ø°î» å¶ ÇÕÃ¶ æ» ç¯ ÕéÅñ çÅ Ö¼åÅÍ
ÃÅðÆ ÷îÆé ÇòÚ¯º ÇÃðë ÇÂÕ Ø°î» ù ÔÆ
éÇÔðÆ êÅäÆ ñ¾×çÅ ÃÆ, ìÅÕÆ îÅðÈ ÔÆ
ÃÆ, îÆºÔ ç¶ ÁÅÃð¶Í ÇÂ³éÆ ÷îÆé Óå¶ ÔÆ
î¶ð¶ ìÅê é¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð çÅ å¯ðÅ å¯ðéÅ
ÃÆÍ À°Ô ÇÃðóÆ ìÔ°å ÃÆÍ À°Ô ÜÅäçÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÂ³éÆ ÷îÆé Óå¶ òÅÔÆ Õðé éÅñ
êÇðòÅð çÅ ×°÷ÅðÅ éÔÆº ÃÆ Ô¯äÅÍ À°Ô
çÃ-ìÅð» Ø°î» ÷îÆé ÇÔ¼Ã¶ Óå¶ ñË
ñËºçÅÍ ÇÔ¼Ã¶ òÅñÆ ÷îÆé ÓÚ¯º ëÃñ çÅ
Á¼è îÅñÕ ù ç¶äÅ êËºçÅ ÃÆ å¶ á¶Õ¶ Óå¶
ñÂÆ ÷îÆé çÆ ÕÅðîÆ ðÕî ëÃñ
ìÆÜä å¯º êÇÔñ» ÔÆ Á¼èÆ éÕç ç¶äÆ
êËºçÆ ÃÆ Áå¶ Á¼èÆ Ã½äÆ çÆ ëÃñ
ÁÅÀ°ä Óå¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÷îÆé á¶Õ¶ Óå¶
ñËä çÆ ÁÜ¶ À°Ã Õ¯ñ ê¹¼Üå éÔÆº ÃÆÍ

À°Ô Õ°¼Õó çÆ ì»× éÅñ åÕðÆìé
Ãò¶ð¶ ÚÅð òÜ¶ À°áçÅ å¶ Çìé» Õ°Þ
ÖÅè¶-êÆå¶ Ôÿ Ü¯ó Õ¶ ÚÇñÁÅ Ü»çÅÍ
À°ç¯º Ãò¶ð ò¶ñ¶ ÚÅÔ êÆä çÅ ÇðòÅ÷
éÔÆº ÃÆ Ú¼ÇñÁÅÍ î» À°á Õ¶ Ú¼ÕÆ Þ¯Á
ñËºçÆÍ ÇÂÕ Ççé Ü¯×Å ÁÅàÅ êÆÔ Õ¶
ò¼âÆ ñóÕÆ ù À°áÅÀ°ºçÆ, À°Ô ç¹¼è
ÇðóÕä ñ¼× Ü»çÆ Áå¶ î» ×¯ÔÅ ÕÈóÅ
Õðé ñ¼× Ü»çÆÍ Ççé Úó·é ÃÅð î»
Çî¼ÃÆÁ» ð¯àÆÁ» êÕÅ Õ¶ ÁÚÅð å¶ ñ¼ÃÆ
éÅñ Ö¶å ñË Ü»çÆÍ À¹æ¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ Ö¶åÆ
éÅñ Ãì³èå Õ³î Õðé òÅñÅ Ô°³çÅ, å»
À°Ô Õðé ñ¼× Ü»çÆ, éÔÆº å» Øð
î¹óçÆ Ô¯ÂÆ ê¼ÇáÁ» çÆ íðÆ Ú¹¼ÕÆ
ÁÅÀ°ºçÆÍ Øð ÁÅ Õ¶ ðÇÔ³ç¶ Õ³î
Çéì¶óçÆÍ À°Ô ç¯ò¶º ÜÆÁ ÇàÕ Õ¶ éÔÆº
ÃÆ ìÇÔ³ç¶, ÃçÅ Çî¼àÆ éÅñ Çî¼àÆ Ô¯Â¶
ðÇÔ³ç¶Í

ìÅê ù Á×ñÅ ÇëÕð Õ°óÆ ç¶
ÇòÁÅÔ çÅ ÃÆ êð Ã³é AICI ÓÚ çÈÜÆ
Ã³ÃÅð Ü³× ñ¼× ×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
îÇÔ³×ÅÂÆ ÛÅñ» îÅðçÆ À°å»Ô ÜÅä
ñ¼× êÂÆÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðÆ
òÃå», ÇÜò¶º Ö³â, Õ¾êóÅ, å¶ñ, Õ¯ñÅ
ÁÅÇç Óå¶ Õ³àð¯ñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔÆ
îÇÔ³×ÅÂÆ ÇòÚ Üç¯º ñ¯óÆºçÆÁ» òÃå»
ìÅ÷Åð ÇòÚ¯º ç¹ðñ¼í Ô¯ä å» ÇòÁÅÔ
ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ òÆ î¹ôÕñ ÃÆ êð ÇòÁÅÔ
ù ÇÕ³éÅ Õ° ÇÚð ñàÕÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÃÆÍ ÁÖÆð, Üç¯º ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Ô¯
Ç×ÁÅ ÇÕ Ü³× î¹¼Õä ç¶ Õ¯ÂÆ ÁÅÃÅð
éÔÆº Ôé, å» ÁÇÜÔÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ

Ú¯ð ìÅ÷ÅðÆ ÇòÚ¯º ñ¯óÆºçÅ ÃÅîÅé
ÖðÆç Õ¶ î¶ðÆ ò¼âÆ íËä çÅ ÇòÁÅÔ
ÕÆåÅÍ

î¶ðÅ ìÅê Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ íÅò¶º
Á½ÇÖÁÅÂÆ Þ¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ êð À°Ã é¶
ÁÅêä¶ î¹³ÇâÁ» ù êó·é ÷ðÈð ñÅÇÂÁÅÍ
À°Ã çÅ ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ ÇÂ³éÆ æ¯ó·Æ ÷îÆé
Óå¶ Ö¶åÆ ÕðÕ¶ À°Ô ×°÷ÅðÅ éÔÆº Õð
ÃÕä×¶Í Çê³â ç¶ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ÇòÚ¯º
êó· Õ¶ ÇÕÃ¶ ÇÕ¼å¶ ñ¼× ÜÅä×¶Í À°Ã ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÇÕ¼åÅ Õ¾êó¶ ÃñÅÂÆ
Õðé çÅ ÔÆ ÃÆÍ î¶ðÅ ò¼âÅ íðÅ î¼ñ
ÇÃ³Ø Ú½æÆ ÜîÅå ÇòÚ¯º ÔÆ Ôà Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ìÅê é¶ À°Ã ù ÇÃñÅÂÆ ÇÃ¼Öä ñÅ
Çç¼åÅ êð À°Ô ÇÃñÅÂÆ ÇÃ¼Öä å¯º
ÇÂéÕÅðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î
ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°ä ñ¼×Å êð À°Ã çÅ
Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ òÆ Ççñ éÔÆº ÃÆ
ñ¾×çÅ, À°Ô ìÅê å¯º ÇÞóÕ» ñËºçÅÍ Çëð
À°Ô Çìé» î»-ìÅê ù ç¼Ã¶ ë½Ü çÆ ì¼ÚÅ
Õ³êéÆ ÇòÚ íðåÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËæ¯º ò¼âÅ
îñÕÆå ÇÃ³Ø òÆ Ú½æÆ ÇòÚ¯º Ôà Õ¶ î¶ð¶
ìÅê çÆ í±ÁÅ ç¶ î¹³â¶ Õ¯ñ ÇÚôåÆÁ»
î³âÆ, Ç÷ñ·Å ìÔ½ñ é×ð, (Ô°ä
êÅÇÕÃåÅé) ÇÃñÅÂÆ ÇÃ¼Öä ÚñÅ
Ç×ÁÅÍ î¶ðÅ ìÅê îËù òÆ ÇÃñÅÂÆ ç¶ Õ³î
ÇòÚ ÔÆ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ êð îËº
ÁÅêä¶ êðê¼Õ Ççzó· ÇÂðÅç¶ å¶ ò¼âÆ íËä
òñ¯º î¶ð¶ ìÅê ù ÕÆåÆ ÃëÅðô éÅñ
êó·ÅÂÆ òÅñ¶ êÅÃ¶ å°ÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ

Üç¯º î¶ðÅ ìÅê ÁÅêä¶ íðÅò» éÅñ¯º
Á¼â Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å» êÇðòÅð ÇòÚ ÁÃÆº
Û¶ íËä-íðÅ ÃÆÍ Ö¶åÆ å¯º Çìé» ÁÅîçé
çÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ òÃÆñÅ éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé Øð ÇòÚ î¹¼ã å¯º ÔÆ ×ðÆìÆ é¶
êËð êÃÅð ñÂ¶ Ãé êð êÇðòÅð ò¼âÅ
Ô¯ÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Øð ÇòÚ Ôð ç¯
ÃÅñ ìÅÁç ÇÂÕ ÜÆÁ òè Ü»çÅÍ À°Ô
Ãî¶º ÔÆ ÁÇÜÔ¶ Ãé, Üç¯º ò¼â¶ êÇðòÅð»
ù Ú³×Å ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ À°é·»
ÃÇîÁ» ÇòÚ Á½ðå» éò ÇòÁÅÔÆ ÁÅÂÆ
ìÔÈ ù ÒÃ¼å ê¹¼åÆÓ Ô¯ä çÆ ÁÃÆÃ ÇçÁÅ
ÕðçÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ Çê¼Û¶ òÆ ÕÂÆ ÕÅðé
ÃéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ë½Ü ÇòÚ ÜòÅé» çÆ
íðåÆ ìÔ°å Ô°³çÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ ÁÅîçé
Øð çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆÍ
Ö¶åÆ ç¶ Õ³î» ñÂÆ òÆ ìÔ°å¶ Ô¼æ» çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé êÇðòÅð Çéï¯Üé
çÆ ñ¯ó éÔÆº ÃÆ ÃîÞÆ Ü»çÆÍ À°ç¯º å»
ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ ì³ç¶ ç¶
ìÅð» î¹³â¶ Ô¯ä×¶, À°Ã ù ÃðÕÅð òñ¯º
ÇÂÕ î¹ð¼ìÅ ÷îÆé ÇÂéÅî òÜ¯º Çîñ¶×ÆÍ
×ðí Çéð¯èÕ ÃÅèé» ìÅð¶ ñ¯Õ» ù
ìÔ°åÅ Ç×ÁÅé òÆ éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
ÕÂÆ êÇðòÅð» ÇòÚ ÇÂÕ çðÜé å¯º òÆ
òè¶ð¶ ì¼Ú¶ ÃéÍ ÁÃÆº òÆ çÃ íËä íðÅ
Ô¯ ×Â¶ ÃÆ, ÚÅð íËä» å¶ Û¶ íðÅÍ ÃÅâ¶
êÇðòÅð ÇòÚ ×ðÆìÆ çÅ ÇÂÕ ÕÅðé
ò¼âÅ êÇðòÅð òÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÃÅù ÃÅð¶ íðÅò» ù ÔÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã³é Ã³åÅñÆ î×ð¯º êÇðòÅð
Çéï¯Üé çÆ ñÇÔð òÆ Ú¼ñ êÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÔ éÅÁðÅ Õ³è» À°êð ÇñÇÖÁÅ ÁÅî
ÇçÃ êËºçÅ ÃÆ, Òç¯ ïÅ åÆé ì¼Ú¶, Ô¯å¶ ÔËº
Øð î¶º Á¼Û¶ÓÍ Üç¯º ÁÃÆº ÇòÁÅÔ¶ ×Â¶,
å» ÃÅâ¶ ç¯ ò¼â¶ íðÅò» ç¶ ÚÅð-ÚÅð
ì¼Ú¶ å¶ ìÅÕÆ ÚÅð íðÅò» ç¶ Çå³é-Çå³é
ì¼Ú¶ Ôé Áå¶ Á×»Ô ÃÅâ¶ ìÇÚÁ» ç¶
ÒÔî ç¯ ÔîÅð¶ ç¯Ó ç¶ éÅÁð¶ Áé°ÃÅð
ç¯-ç¯ ì¼Ú¶ ÔéÍ ÖËð! êÇðòÅð Çéï¯Üé
çÆ ×¼ñ Û¾âç¶ Ô»Í ×¼ñ Á×»Ô å¯ðÆÂ¶Í

Üç¯º î¶ðÆ Ã¹ðå Ã³íñÆ, îËº ÁÅêä¶
ìÅê ù Õç¶ Ã¼æ ÇòÚ ìËÇáÁÅ éÔÆº ÃÆ
ç¶ÇÖÁÅÍ ÔÅóÆ çÆ ëÃñ î×ð¯º æ¯óÅ
Ãî» ÇÕÃÅé» ç¶ Õ³î Õ°Þ Ø¾à Ü»ç¶ ÃéÍ
ìÔ°å¶ ÇÕÃÅé» çÆÁ» ç¹êÇÔð» Çé§î»,
àÅÔñÆÁ» Ô¶á ìËá Õ¶ Ü¼Õó îÅðç¶
ñ§ØçÆÁ»Í êð î¶ðÅ ìÅê Ö¶åÆ ç¶ Õ³î
ÇòÚ ð¹¼ÇÞÁÅ ðÇÔ³çÅÍ êÇÔñÆÁ» ÇòÚ
À°Ã é¶ ÕçÆ ÃÆðÆ éÔÆº ÃÆ ð¼ÇÖÁÅÍ À°Ô
ÔÅóÆ ÃÅÀ°äÆ ò¶ñ¶ á¶Õ¶ Óå¶ ê¼ÕÅ
ÇçÔÅóÆÁÅ ð¼Ö ñËºçÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã
Ãî¶º ç¯ ÜÇäÁ» Çìé» ëÃñ çÆ Ã³íÅñ
ÕðéÆ î¹ôÕñ Ô°³çÆ ÃÆÍ

ìÅÕÆ Á×ñ¶ Á¿Õ Ú

«¬’ ’ÓÔØ◊Δ ÁΔ ’Ê≈
- ÜðéËñ ÇÃ§Ø Ã¶ÖÅ

ÃðÆ, ìÆ.ÃÆ. ÕËé¶âÅ
A-GGH-BDF-A@HG

(Punjab Mail USA)

¿π
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é çÆÁ» ë¹¼ñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» éÅó»
ÕÂÆ Á³×» ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé
êð ÁÅî ÕðÕ¶ ÇÂÔ ñ¼å» ÇòÚ

Ô°³çÆÁ» ÔéÍ åÕéÆÕÆ íÅôÅ ÇòÚ,
ÁÃÅèÅðä å½ð Óå¶ ë¹¼ñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
éÅó» ù Òò¶ðÆÕ¯÷ ò¶éÃÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÃðÜÆÕñ ú.êÆ.âÆ. ÇòÚ ò¶ðÆÕ¯÷
ò¶éÃ ç¶ îðÆ÷ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ì³çÅ ÕÅëÆ ç¶ð ÖóÅ ðò·¶, å» ÇÂé·»
éÅóÆÁ» ÇòÚ õÈé çÅ çìÅÁ òè Ü»çÅ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅð å» îËâÆÕñ ÚËÕÁ¼ê ò¶ÿ¶
ÔÆ, Üç ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Óå¶ ÔÅ÷ð Ô¯ä»
Ô°³çÅ ÔË, å» êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ À°Ã
ÇòÁÕåÆ çÆÁ» éÅó» ë¹¼ñçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ éÅóÆÁ» Ü» ò¶é÷, ÃðÆð ç¶
ìÅÔðÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» å¯º Ø¼à ÁÅÕÃÆÜé
òÅÿÅ (éÆñÅ) õÈé ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ Ççñ
ò¼ñ ÇñÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ê¼ÇåÁ» òð×¶ òÅÿ Ü» (òËñò) Çë¼à
Ô¯Â¶ Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ õÈé ù òÅêÃ ÁÅÀ°ä å¯º
ð¯Õç¶ ÔéÍ Üç ñ¼å» ÔðÕå ÇòÚ
ðÇÔ³çÆÁ» Ôé, å» õÈé, ÇÂé·» éÅóÆÁ»
ðÅÔÆº ×°ðÈåÅ ç¶ Çòð°¼è À°êð ù Ççñ
ò¼ñ ù Úó·çÅ ÔË å¶ òËñò» ÕðÕ¶ Çê¼Û¶
ù éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ Ã¹Ãå ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ
çÆ ÔñÚñ Ø¾à Ô¯ò¶, å» À°ÔçÆÁ»
çÆÁ» ñ¼å» çÆÁ» éÅóÆÁ» ë¹¼ñ
Ü»çÆÁ» ÔéÍ éÆñ¶ õÈé òÅÿÆÁ» ÇÂÔ
éÅóÆÁ» (ò¶é÷), ÚîóÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ
Ô¶á» å¶ Õ°Þ, ÷ðÅ â±³ØÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ 

ÁñÅîå»
ÿ¼å» íÅðÆÁ»-íÅðÆÁ» îÇÔÃÈÃ
Ô¯äÆÁ», õÅÃ ÕðÕ¶ ðÅå ù Ü»
òðÇ÷ô å¯º ìÅÁçÍ 
Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁÅ éÅó» çÅ Õ¶Õó¶
ò»× ÇçÖÅÂÆ ç¶äÅÍ
Ç×¼ÇàÁÅ Óå¶ Ã¯Ü, õÅÃ ÕðÕ¶ ôÅî ùÍ

ë¹¼ñÆ Ô¯ÂÆ éÅóÆ òÅñÆ Ü×·Å Óå¶
ÚîóÆ çÆ ñÅñ×Æ, Ü» ñÅÖ¶ å¶ êÆÿ¶
ð³× çÅ Ô¯ ÜÅäÅÍ
Çî¼áÆ-Çî¼áÆ õÅðô å¶ Ö¹ôÕÆ Ô°³çÆ ÔË
å¶ ìÅÁç ÇòÚ ÁËÕ÷ÆîÅ ìä Ü»çÅ
ÔËÍ
Û¯àÆ-î¯àÆ Ã¼à éÅñ ÕÅëÆ õÈé ò×
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÔù ì³ç Ô¯ä ÓÚ ÃîÅ
ñ¼×çÅ ÔËÍ 
ÕÂÆÁ» îðÆ÷» ÇòÚ ÚðìÆ Ãõå Ô¯
ÜÅä ÕðÕ¶ Ç×¼ÇàÁ» ç¶ À°åñ¶ êÅÃ¶
òÅñÆ ÚîóÆ òÆ Ãõå Ô¯ Ü»çÆ ÔË,
ÇÜÃ ù ñÇÂê¯ ÃÕñÆð¯ÇÃÃ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ
Ç×¼ÇàÁÅ çÆ ÚîóÆ Óå¶ À°èó-×°¼èó¶
õðÆã å¶ è¼ì¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ 
ÕÂÆ òÅð ÁËÃ¶ ð¯×ÆÁ» ÇòÚ ñ¼å» çÆ
ì¶ÚËéÆ (ðËÃàñËÃ ñË× ÇÃ³âð¯î) òÅñ¶
ñ¼Ûä Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ñ¼å» çÆ ì¶ÚËéÆ (ðËÃàñËÃ ñË ×

ÇÃ³âð¯î) ÕÆ Ô°³çÆ ÔË?
îÅóÆ î¯àÆ çðç å¯º ñË Õ¶ ñ¼å ç¶

ê¼ÇáÁ» ÇòÚ êÆó», ë¹¼ñÆ Ô¯ÂÆ éÅóÆ

òÅñÆ ÚîóÆ Óå¶ õÅðô ÇÜ¼æ¶ ì³çÅ õ°ðÕ
òÆ éÔÆº Õð ÃÕçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¹ðÕä
éÅñ ñÔÈ ò¼×ä çÅ õåðÅ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
Üñç ì³ç òÆ éÔÆº Ô°³çÅÍ Ü» Çëð Õ°Þ
ÃðñÅÔà, Ü» Õ°Þ å°ðçÅ ÔË òÅÿÅ
ÁÜÆì ÇÜÔÅ ÁÇÔÃÅÃÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ
ÜÅ×ÇçÁ» ÔÆ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË, Üç
ì³çÅ ÇÂÕÅ×ðåÅ òÅñ¶ Õ¯ÂÆ Õ³î Õð
ÇðÔÅ Ô¯ò¶, Ü» ÇðñËÕÃ ÕðÇçÁ» éÆºç
çÆ À°âÆÕ Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í ì¶ÚËéÆ ÓÚ
ì³çÅ ñ¼å» ù ÇÂèð-À°èð ÇÔñÅÀ°ºçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ éÆºç ÇòÚ õññ
êËºçÅ ÔËÍ 

éÅó» ë¹¼ñä ç¶ ÕÅðä
ÇÂÔ éÅó» ÇÕÀ°ºÇÕ ÚîóÆ ç¶ Ô¶á ÔÆ

Ô°³çÆÁ» Ôé, Ã¯ ë¹¼ñä ÕðÕ¶ çÈð¯º ÔÆ
é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÕÅðä Çéîé
ÇñÖå Ô¯ ÃÕç¶ Ôé:      

ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ Öó·¶ ðÇÔä ìÅñ¶
ÇòÁÕåÆ ÇÜò¶º
Ã³åðÆ çÆ ÇâÀ±àÆ òÅñ¶,

ÃðÜé ÇÜé·» ù ñ§î¶ úêz¶ôé» ò¶ÿ¶
ÕÂÆ ÕÂÆ Ø³à¶ ñ×ÅåÅð Öó·¶ ðÇÔäÅ
êËºçÅ ÔËÍ
êzÆòÅÇðÕ Çê¼á-í±îÆ òÅñ¶
î¯àÅêÅÍ
òèçÆ Ô¯ÂÆ À°îðÍ
ñ§îÅ ÃîÅ Ú½ºÕóÆ îÅð Õ¶ ìËá¶
ðÇÔäÅ, ÇÜò¶ ê¹ðÅäÆÁ» Ô¼àÆÁ»
òÅñ¶ Ü» Ã¶á ñ¯ÕÍ
×ðí ÁòÃæÅ îËé¯êÅ÷Í
ñ¼å» çÆÁ» â±³ØÆÁ» éÅó» Á³çð
õÈé çÅ ÜîÅúÍ
ñ¼å ù Ã¼à-ê¶à Ü» Ô¼âÆ çÅ à°¼à
ÜÅäÅÍ
ê¶à ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Ü» Á³çð
ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ò¼âÆ ðÃ½ñÆ ÇÜÔç¶
çìÅÁ ÕðÕ¶ õÈé çÅ À°êð ò¼ñ ù
òÔÅú Øà ÜÅò¶Í
úç», ÇÂÔé» ë¹¼ñÆÁÅ Ô¯ÂÆÁ» éÅó»

éÅñ Ç÷³çöÆ ù ÇÂÕ çî Õ¯ÂÆ õåðÅ
éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÕÆ À°ñÞäÅ À°åê³é Ô¯ ÃÕçÆÁ»
Ôé?

ñ¼å» çÅ Õ°ðÈê Ô¯ ÜÅäÅ
(Õ½ÃîËàÆÕñ)Í
çðç, õÅÃ ÕðÕ¶ Õ°Þ ç¶ð Öó·¶ ðÇÔä
å¯º ìÅÁçÍ 
ÿ¼å» Óå¶ Ã¯ÜÍ
ë¹¼ñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» éÅó» òÅñÆ Ü×·Å
çÆ ÚîóÆ Óå¶ ÁËÕ÷ÆîÅÍ 
ÚîóÆ çÅ Ãõå å¶ Ö¹ðçðÅ Ô¯ ÜÅäÅÍ
À°êð¯º ÇÛ¼ñ¶ ÜÅä éÅñ ÷õî Ô¯
ÜÅäÅ å¶ õÈ°é òÇÔ ÜÅäÅÍ

ÇÂñÅÜ
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ òÅñ¶ îðÆ÷» ù

ÃðÜé Õ¯ñ ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ ë¹¼ñÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» éÅó» çÅ ÇÂñÅÜ, ÃÕñÆð¯
æËðÅêÆ Ü» ñ¶÷ð Ü» ð¶âÆú ëzÆÕ°ÁËºÃÆ
Ü» ÃðÜðÆ òÅñÆÁ» åÕéÆÕ» éÅñ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇèÁÅé ð¼Öäï¯×: 
ìËáä Ü» ñ¶àä ò¶ÿ¶, ñ¼å» ù À°ÚÅ
ÕðÕ¶ ð¼Ö¯ – Õ°ðÃÆ Óå¶ ìËá¶ Ô¯ò¯ å»
êËð» ù ÇÂÕ ÃàÈñ Óå¶ ð¼Ö ñò¯Í
ñ¶àä ò¶ÿ¶, êËð» ê¶á» ÇÃðÔÅäÅ ð¼Ö
ñúÍ
Ç÷ÁÅçÅ ÇÚð ìËá¶ ðÇÔä Ü» Öó·¶
ðÇÔä å¯º êzÔ¶÷ Õð¯Í
ÖÈì òðÇ÷ô Õð¯Í 
íÆóÆÁ» (àÅÇÂà) Ãà½ÇÕ³×÷
êÇÔéä çÅ ëÅÇÂçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

÷»

ˇºÂª ÁΔ¡ª ÎπºÒΔ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª È≈Ûª-Ú∂Δ’Ø˜ Ú∂È˜
âÅ. îéÜÆå ÇÃ³Ø ì¼ñ 

IHGBH-DCDIA
(Punjab Mail USA)

«¬º’ Í≈√∂ Ï≈‰Δ ◊»≥‹ÁΔ...
Û¼âÕ¶ Áé§çê¹ð å°ð êÂ¶ ìÂÆ ÇòÚ Ôé¶ð¶Í
ÃðÃÅ Úó·Æ Ü¯ìé Óå¶ êÂÆ ðÃåÅ Ø¶ð¶Í

Á³Çîzå ò¶ñÅ Ô°³ç¶ ù î¹×ñ ÁÅ ×Â¶ Úó·Õ¶Í
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ìÅäÆ ×È³ÜçÆ, çÈÜ¶ Ö³âÅ ÖóÕ¶Í

ì¶êðòÅÔ ×°ðÈ ÇÃ¼Ö» çÅ ìËáÅ â¶ð¶ ñÅ Õ¶
ÇÂ¼Õ ì³é¶· Ö¶â Ü³× çÅ çÈÜ¶ ÃíÅ ÃÜÅ Õ¶

À°Ô Ü×å åîÅôÅ ò¶ÖçÅ, çÅÃ ð¼ì çÅ ìä Õ¶
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ìÅäÆ ×È³ÜçÆ çÈÜ¶ Ö³âÅ ÖóÕ¶

ÇÃëå ÃñÅÔ Ô°³çÆ ð¼ì çÆ, é±ð Á³Çîzå òðÃ¶
Áé¯ÖÆ Ö¶â ×°ðÈ Ö¶âçÅ, ìÇÔ Õ³ã¶ ÃðÃ¶

î¹×ñ å¶ êÅäÆ Úó¶· Ô¯Â¶, À°å¯º ÇìÜñÆ ÕóÕ¶
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ìÅäÆ ×È³ÜçÆ çÈÜ¶ Ö³âÅ ÖóÕ¶

ÜÅäÆ ÜÅä ×°ðÈ ÜÅäçÅ, À°Ô Ãî» ÔË ÁÅÀ°äÅ
ÇòÛó ÜÅäÅ ÇÂæ¯º ÇÜÃ é¶ Çëð î¹ó éÔÆº ÁÅÀ°äÅ

ê¹¼å ôÔÆçÆÁ» êÅÀ°ä×¶, Ü¯óÅ-Ü¯óÅ ÕðÕ¶
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ìÅäÆ ×È³ÜçÆ çÈÜ¶ Ö³âÅ ÖóÕ¶

ÕÇÔäÅ Ã½ÖÅ ÒçÇò³çðÅÓ, Á½ÖÅ î³éäÅ íÅäÅ
Ö¹ç ÕðÕ¶ ×°ðÈ é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÇÕò¶º Ô°Õî ÕîÅÀ°äÅ
Á³Çîzå ò¶ñÅ Ã»Çíú íÅò¶º ÕÅñ ÇÃð Óå¶ ÕóÕ¶

ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ìÅäÆ ×È³ÜçÆ çÈÜ¶ Ö³âÅ ÖóÕ¶

-çÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º
(Punjab Mail USA)

·ß‚∂ Ïπ˜ «Ú⁄
ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî ÜÆ îÇÔðÅ é¶ îÅåÅ ×°¼÷ð Õ½ð Áå¶ Û¯à¶

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ç¹¼è ÇêñÅÀ°äÅÍÍ

á§âÅ ÔË ì¹ð÷, ÕÇÔð» çÆ ÃÆå ñÇÔð ò¼×çÆ Â¶Í
ì¼ÇÚÁ» å¶ ì¹¼ÇãÁ» ù ÔË, á§â ìóÆ ñ¼×çÆ Â¶Í
ò×çÆÁ» å¶÷ ÔòÅò», ò¶Ö ØìðÅÇÂÁÅ îËºÍ

ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ î» ×°÷ðÆ ÜÆ, ç¹¼è ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ îËºÍ
êÅÂÆÁ» ÇòÚ öðî ÖÜÈð»......

ì¼Ú-ì¼Ú Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ î» ÜÆ, îËº å» êÇÔð¶çÅð» å¯ºÍ
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ âð éÅ ñ¼×¶, ÷Åñî ÃðÕÅð» å¯ºÍ

Ã½×Æ å¶ ñ½º× ñËÚÆÁ», ×°ó· òÆ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ îËºÍ
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ î» ×°÷ðÆ ÜÆ, ç¹¼è ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ îËºÍ

êÅÂÆÁ» ÇòÚ öðî ÖÜÈð»......
ç¹¼è ÇòÚ¯º Õ¼ã ÖÜÈð», ñÅñ» ù ÖòÅ ÇçÁ» îËºÍ
×óòÆ Ú¯º, ç¹¼è ù Õ¼ã Õ¶, Ô¼æÆº ÇêÁÅ ÇçÁ» îËºÍ
Õ¼ñ· ù òÆ ÁÅÀ±ºº ðÅå ù, Ççñ ù ÃîÞÅÇÂÁÅ îËºÍ
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ î» ×°÷ðÆ ÜÆ, ç¹¼è ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ îËº

êÅÂÆÁ» ÇòÚ öðî ÖÜÈð»......
Õ¼ñ· ù Õ°Þ öðî Õ¼êó¶, ñË Õ¶ òÆ ÁÅò»×ÅÍ

ÒÒåÇÜ³çð Õ½ð Õ³×ÓÓ ù ÕÇÔÕ¶, òÅðåÅ ÇñÖòÅò»×ÅÍ
÷Åñî» çÆ ÇÂ³åÔÅÁ çÅ, õ½ø í°ñÅÇÂÁÅ îËºÍ

ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ î» ×°÷ðÆ ÜÆ, ç¹¼è ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ îËºÍ
êÅÂÆÁ» ÇòÚ öðî ÖÜÈð»......

-ÒÒåÇÜ³çð Õ½ð Õ³×ÓÓ 
ïÈ.ÁË Ã.Â¶.

(Punjab Mail USA)

T¿∞μ⁄ Á≈ ÍΔ””
ç¶ô Õ½î çÆ ìçñä ñÂÆ åÕçÆð Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í
Õðñ¯ Ã³×å¶ çðÃé À°Ú çÅ êÆð Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í

ÞÅñ Þ¼ñÆ éÅ ÜÅò¶ À°Ãç¶ é±ðÆ î¹Öó¶ çÆ,
Õð» ÇÃëå ÕÆ îÃåÕ À°Ãç¶ Ú³é ç¶ à°Õó¶ çÆ,

ôÇÔéÃÅÔ» çÅ ôÇÔéÃÅÔ, ìä ëÕÆð Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í
Õðñ¯ Ã³×å¶ çðÃé.... ....Í

ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ÇêåÅ, Ü¯ ÇÔ³ç ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅ ÁÅÇÂÁÅ,
ÚîÕ½ð ×óÆ ÇòÚ ñÅñ, ÁÜÆå-Ü°ÞÅð ñ°àÅ ÁÅÇÂÁÅ ,

÷Åñî ù Ã¯èä ñÂÆ ëó ôîôÆð Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í
Õðñ¯ Ã³×å¶ çðÃé.... ....Í

ÇÔ³çÈ, î¹ÃÇñî, ÇÃ¼Ö-ÂÆÃÅÂÆ, Ãí çÅ Ã»ÞÅ Â¶,
Ú¯ÜÆ êzÆåî Ü×å-Üñ§çÅ åÅðÆº Ü»çÅ Â¶,

î» ×°ÜðÆ çÅ ñÅñ, òËðÆ ù ÚÆð Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í
Õðñ¯ Ã³×å¶ çðÃé.... ....Í

Á³Çîzå ÇêÁÅÕ¶ ÇÚóÆÁ» å¯º ÇÜÃ ìÅ÷ å°óÅÂ¶ é¶,
ñ¼Ö» ç¶ éÅñ Õ¼ñ¶-Õ¼ñ¶ ÇÃ³Ø ñóÅÂ¶ é¶,

ÃÅð¶ Ü¼× çÆ Ççñ ÇòÚ ñË Õ¶ êÆó Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í
Õðñ¯ Ã³×å¶ çðÃé.... ....Í

ÃÅðÅ ÔÆ Ãðì³Ã òÅðÕ¶ ô°Õð îéÅÀ°ºçÅ Â¶,
å¶ðÅ ÕÆÁÅ îÆáÅ ñÅ×¶ î¹¼Ö ÓÚ¯º ×ÅÀ°ºçÅ Â¶,
Ãðì-ÕñÅ íðêÈð ï¯èÅ ìÆð Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í

Õðñ¯ Ã³×å¶ çðÃé.... ....Í

ÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓ ×°ð» ç¶ ÚðéÆ ÃÆÃ ÇéòÅ ÁÅÂÆÂ¶,
í¼áñ» Çê³â ç¶ ñ¯Õ¯, ÜÆòé Ãëñ ìäÅ ÁÅÂÆÂ¶,

îÅÛÆòÅó¶ Ü³×ñ¯º ÁÅñî×Æð Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í    
Õðñ¯ Ã³×å¶ çðÃé À°Ú çÅ êÆð Ú¼ÇñÁÅ Â¶Í

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

¡Ò«ÚÁ≈ BC Â∂ ÷πÙ≈ÓÁΔÁ BD
Õ½óÆÁ» Çî¼áÆÁ» ïÅç» ç¶ Õ¶, ñ§Ø Ç×ÁÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìÂÆ,
Ú¼ñçÅ ÜÅò¶ Ü¯ ÁÅêäÆ ÚÅñ¶, éÔÆº Ãî¶º ç¶ Á¼×¶ ÷¯ð ìÂÆÍ
ÁÅÃ» éÅñ ÃòÅÃ é¶ Ú¼ñç¶, éÇòÁ» Ã³× Çîñ¶ å¯ð ìÂÆ,

ìÆå¶ Óå¶ ÔË ÕÅÔçÅ êÛåÅòÅ, Ô¼æ éò¶º ÔË ÁÅêäÆ â¯ð ìÂÆÍ

âñ·Õç¶ Ô³ÞÈ Á¼ÖÆÁ» æÅäÆ, å¼Õ ÇÕÀ°º Ô¯ò¶º â½ð í½ð ìÂÆ,
Ççñ ÇòÚ ñË À°î³×» Ã¼èð», ìçñ ç¶Ô Ãî¶º ç¶ å½ð ìÂÆÍ
ÇÃðó-ÇÃçÕ éÅñ î¹ô¼Õå», ÇñÖ éò¶º î³Ç÷ñ-ç½ð ìÂÆ,
ÇÂÇåÔÅÃ ÃÅÕÆ ìä ÜÈ å¶ðÅ, Ü¼× ÁÅÖ¶×Å ÇÃðî½ð ìÂÆÍ

ÃðÕÅð» é¶ Û¼âÓåÆÁ» â¯ð», ÁÅåî Çéðíð ÕÇÔ Õ¶ ìÂÆ,
î÷·ì» çÅ êÅÇÂÁÅ ÇÖñÅðÅ, á¶Õ¶çÅð» î³çÅ ÕÇÔ Õ¶ ìÂÆÍ
ÇðôòåÖ¯ð-ÇëðÕÅêzÃå ù, ìËáÅ ÇÕÀ°º Ú¹¼ê ÃÇÔ Õ¶ ìÂÆ,
Áéêó·åÅ å¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ù, ñ§Ø ÜÅÔ ÖÇÔ ÖÇÔ Õ¶ ìÂÆÍ

å¶ÂÆ Ç×ÁÅ òÆÔ Ú½òÆ ÁÅò¶, Ö¹ôÅîçÆç ðñ ÕÔÆÂ¶ ìÂÆ,
ÇÕÃÅé ÇÕðåÆ ÓÕ¼á¶ Ô¯ÂÆÂ¶, ÕÅäÆ ò³â ÇÕÀ°º ÃÔÆÂ¶ ìÂÆÍ
Çé÷Åî» å¯º ìäç¶ Ô¼Õ î³×Õ¶, ð¹÷×Åð» ñÂÆ ÕÔÆÂ¶ ìÂÆ,
ÔðÅîÖ¯ðÆ çÅ ÷ÇÔð Ô¼â» ÓÚ¯º, BD ÇòÚ Õ¼ã çÂÆÂ¶ ìÂÆÍ

éò¶º ÃÅñ çÆ òèÅÂÆ !
å¶ÂÆ ìä Ç×ÁÅ ÔË ïÅç» çÅ ÃÔÅðÅÍ
Ú½òÆ Ö¯ñ·¶ ÁÅ Õ¶ Ö¹ôÆÁ» çÅ êàÅðÅ!

ìÆå¶ çÅ è³éòÅç ÔË éò¶º çÅ ÃòÅ×åÍ
ôÅñÅ! ð¼ì ð¼Ö¶ Ãí ù ÃÔÆ ÃñÅîå!

ÃÅð¶ Ü¼× ù B@BD çÆ Ççñ¯º òèÅÂÆ!
ô°¼í ÕÅîéÅò» å¶ Ô¯ò¶ Ãí çÆ Úó·ÅÂÆ!

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)
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√Ï≥√Á≈ÈΔ √zΔ ◊∞» ◊Ø«Ï≥Á «√≥ÿ ‹Δ
ìÅÜ» òÅÇñÁÅ

éÔÆº ç¹éÆÁ» ÇòÚ å¶ðÅ Õ¯ÂÆ ÃÅéÆ
ÇÜÔó¶ åËº èðî ç¶ô çÆ ÖÅÇåð À°êÕÅð ÕÆå¶

À°Ô ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ ÖÅñÃÅ ê³æ ÃçÅ ïÅç ð¼ÖÈ
ê¹¼åð» ç¶ çÅéÆÁÅ ò¶ å¶ðÅ Õð÷Å 

ÖÅñÃÅ ÕçÆ òÆ éÔÆº À°åÅð ÃÕçÅ
ÇÜÔóÅ Õð÷Å åËº ê¹¼åð» ù ôÔÆç ÕðÅ Õ¶

ÖÅñÃ¶ ç¶ ÇÃð ÚÅÇó·ÁÅ
Á³Çîzå çÅ ìÅàÅ ÇåÁÅð ÕðÕ¶

ÇÜÔóÅ ÛÈåÛÅå å¶ À±Ú-éÆÚ çÅ
ÇòåÕðÅ ÇîàÅÇÂÁÅ ÃÆ

À°Ã çÅ ÁÇÔÃÅé îé°¼Ö ÕçÆ éÔÆº í°¼ñ ÃÕçÅ
÷°ñî Áå¶ ÁÇéÁ» ç¶ Çòð¹¼è

ÇÜÔóÆ åËº ÷Åñî» éÅñ ÃÆ ñÂÆ à¼Õð
À°Ã çÆ éÔÆº ÇîñçÆ À°çÅÔðä

ÇÂÃ Ã³ÃÅð Á³çð
å¶ðÅ îé¯ðæ éÔÆº ÃÆ,

Õ¯ÂÆ ðÅÜ ÃæÅêå ÕðéÅ
å¶ðÅ å» ÇÂÕ¯ ÔÆ À°ç¶ô ÃÆ,

÷°ñî Áå¶ ÁÇéÁ» å¶ ×°ñÅîÆ ù ÃîÅêå ÕðéÅÍ
Ãðì³Ã çÅéÆÁÅ ò¶,

Ü¯ å±³ Õð Ç×ÁÅ ÇÂÃ Ã³ÃÅð Á³çð
À°Ô ÃçÅ ÔÆ ðÔÈ ïÅç

Üç å¼Õ ÚîÕç¶ ðÇÔä×¶ ÃÈðÜ, Ú³é·, åÅð¶Í

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, 
ï±ìÅ ÇÃàÆ, EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

’≥Ï ◊¬Δ ’⁄«‘Δ √»Ï∂ √‘≥Á ÁΔ
Ú¼ñ êÂ¶ ÕÚÇÔðÆ Û¯à¶ ñÅñ ç¯ ×¯Çì³ç ÜÆ ç¶,

Úðé» ù Ô¼æ çÅçÆ îÅå å¶ ñ×Å Õ¶ ÜÆ,
ÇÃçÕ¯ é â¯ñ ÜÅÇÂú ÁÅÖçÆ ñÅñ» ù çÅçÆ,

Ôð ç¶äÅ ÔË ÜòÅì î¹¼Ö¯º éÅéÕ ÇèÁÅÕ¶ ÜÆ,
Û¯àÅ Ö¯Çñ·ÁÅ ç¹ÁÅð Þ°ÕÅÀ°ä ñÂÆ ñÅñ» åÅÂÆº,

êð Ü°¼åÆ êÅÂÆ êÇÔñ¯º ëÇåÔ ÇÃ³Ø ÇÔ¼Õ åÅä Õ¶....
Õ³ì ×ÂÆ ÕÚÇÔðÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃÈì¶ ÃðÔ³ç çÆ ÃÆ,
ëÇåÔ ÇÃ³Ø ëÇåÔ Ü» ì¹ñÅÂÆ Õ¯ñ ÁÅä Õ¶,

Õ³â¶ ÃðÃÅ ç¶ ÇêÁÅ ÔË ÇòÛ¯óÅ êÇðòÅð òÅñÅ,
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ çÅçÆ é§é¶ ×°ðÈ ç¶ ç¹ñÅð¶ ÜÆ,

êÔ°³ÚÆÁ» é¶ Çç¼ñÆ ç¯ îåÅò» îéÆ ÇÃ³Ø éÅñ,
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ê¹¼å ò¼â¶ ÇÃ³Ø ÜÅé» å¯º ÇêÁÅð¶ ÜÆ,
ÇîÇñÁÅ ðÃ¯ÂÆÁÅ ×³×È ñË Ç×ÁÅ ÃÆ Øð ÁÅê¶,

Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ñ¯íÆ Ú³ç î¯ð» Õ¯ñ ÜÅä Õ¶..
Õ³ì ×ÂÆ ÕÚÇÔðÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃÈì¶ ÃðÔ³ç çÆ ÃÆ....
ÕÆåÆ ÔË ÇôÕÅÇÂå ×³×È î¯Çð³â¶ Õ¯åòÅñ Õ¯ñ¶,
Õð ñÂ¶ ÃÆ ÕËç îÅåÅ éÅñ Û¯à¶ ñÅñ ÜÆ,

í¶ÇÜÁÅ ÃÆ À°æ¯º ÃðÔ³ç ç¶ éòÅì Õ¯ñ,
Ãí ù ÇÂéÅî ñËä çÆ ÃÆ ìóÆ ÕÅñ ÜÆ,
Á¼×¶ ÔË ò÷Æð ÖÅé ÇÃð¶ çÅ Ô³ÕÅðÆ ì³çÅ,

Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅ ìóÅ êÇðòÅð ×°ðÈ çÅ êÛÅä Õ¶....
Õ³ì ×ÂÆ ÕÚÇÔðÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃÈì¶ ÃðÔ³ç çÆ ÃÆ....
á§â¶ ì¹ðÜ ÓÚ ÕÆåÅ ÕËç ×°ðÈ ç¶ ç¹ñÅÇðÁ» ù,

ê¯Ô çÆÁ» ðÅå» À°å¯º á§â ìóÆ ÕÇÔð çÆ,
Çç¼åÆ éÅ åñÅÂÆ Õ¯ÂÆ Õ³ìñÆ éÅ Ö¶Ã Çç¼åÅ,

ÔòÅ ìóÆ ÃÆåñ Ú¼ñ¶ å¶÷ ÔË ñÇÔð çÆ,
Õ³ìç¶ é¶ ìÅñ îÅåÅ Ø°¼à Õ¶ Õñ¶Ü¶ ñÅò¶,

ñ¼×çÅ éÅ êÅñÅ ×¯ç çÅçÆ çÆ Çé¼Ø îÅä Õ¶....
Õ³ì ×ÂÆ ÕÚÇÔðÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃÈì¶ ÃðÔ³ç çÆ ÃÆ....
×°ðÈ çÅ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø î¯åÆÁ» å¯º îÇÔ³×Å î¯åÆ,

ÜÅé À°å¶ Ö¶â ç¹¼è ñÅñ» ù ÛÕÅò¶ ÜÆ,
éÔÆº êðòÅÔ ÕÇÔ³çÅ î¹×ñ ÔÕÈîå» çÆ,
ÁÅÖçÅ ÔË Ççñ Ã¯âÆ Ã¶òÅ ÕðÆ ÜÅò¶ ÜÆ,

êÆó Çç¼åÅ Õ¯ÔñÈ ÇòÚ ÃÅðÅ êÇðòÅð úÔçÅ,
ç¹¼è ÇÕÀ°º ÇêÁÅÇÂÁÅ ÕÅëð» ù ÇÜç áÅä Õ¶....
Õ³ì ×ÂÆ ÕÚÇÔðÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃÈì¶ ÃðÔ³ç çÆ ÃÆ....
Þ°¼Õ¶ éÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ Çç¼å¶ ÁÅ ÜòÅì ÃÅð¶,

ç¶Ö ñÅñ» çÆ çñ¶ðÆ À°º×ñ» ÔË îÈ³ÔÆº êÅÂÆÁ» ÜÆ,
ñÅñ Ú¹¼Õç¶ é¶ ÜÅ Õ¶ ÔÇæÁÅð åñòÅð» ÇÂÔ,
ð¼ÖÆÁ» ÇÃêÅÔÆÁ» Üç¯º Á¼×¶ îÇáÁÅÂÆÁ» ÜÆ,

ÞÈáÅ é§ç ìñçÆ Óå¶ å¶ñ Ô¯ð êÅÀ°ºçÅ À°ç¯º,
ÕÅÜÆ ÞÈÇáÁ» é¶ Çç¾åÆ Üç¯º Ã÷Å ÔË Ã¹äÅä Õ¶....
Õ³ì ×ÂÆ ÕÚÇÔðÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃÈì¶ ÃðÔ³ç çÆ ÃÆ....
éÆÔ» ÇòÚ ÇÚä Ççú ÇÜÀ°ºç¶ ÕÇÔ³ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù,

ÂÆé î³é¯ ÜÅò¯ éÔÆº å» ÜÅé¯º ç¶äÅ îÅð ÜÆ,
Þ°ÇÕÁÅ éÅ ÷¯ðÅòð è³é ìÅìÅ ëÇåÔ ÇÃ³Ø,

ÁÅÖç¶ é¶ î½å ñÂÆ Ô» ÇåÁÅð ìð ÇåÁÅð ÜÆ,
ÒÒÃåêÅñ ÇÃ³ØÅÓÓ ÇÜ¼æ¶ éÆÔ» ÇòÚ ñÅñ ÇÚä¶,
Þ°¼ÕçÆ ñ°ÕÅÂÆ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ÁÅä Õ¶...

Õ³ì ×ÂÆ ÕÚÇÔðÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃÈì¶ ÃðÔ³ç çÆ ÃÆ,
ëÇåÔ ÇÃ³Ø ëÇåÔ Ü» ì¹ñÅÂÆ Õ¯ñ ÁÅä Õ¶....

-Ç×ÁÅéÆ ÃåêÅñ ÇÃ³Ø ëðòÅÔÆ
IHADG-CBGIC

(Punjab Mail USA)

ÃÈìÅ- ÁË ìÇÚÀ° Ç÷ç ù Û¼â ç¶ò¯, å°ÃÆº ÜÅé ×òÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
ÇÂé·» Ã¯Ôñ îñÈÕ ÃðÆð» ù, éÆºÔ» ÓÚ ÚäÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
ÁË ìÇÚÀ° Ç÷ç ù Û¼â ç¶ò¯, å°ÃÆº ÜÅé ×òÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅ?

ÃÅÇÔì÷Åç¶- Ü¯ Ççñ ÚÅÔ°³çË Ã¯ Õð ñË å±³, ÃÅù ÃîÞÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
Û¼â Õ¶ å¶ îÅä ôÔÆçÆ çÅ, ÁÃÆº ÜÅé ìÚÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
Ü¯ Ççñ ÚÅÔ°³çË Ã¯ Õð ñË å±³, ÃÅù ÃîÞÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅ?

ÃÈìÅ- ç¶ò»×Å â¯ñ¶ ÜÅÂÆÁ» ç¶, ð¼Ö»×Å îÅä ÜòÅÂÆÁ» ç¶Í
èé ç½ñå å¶ Ã¹¼Ö îÇÔñ» ç¶, Ãí Õ°Þ á°ÕðÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
ÁË ìÇÚÀ° Ç÷ç ù Û¼â ç¶ò¯, å°ÃÆº ÜÅé ×òÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅ?

ÃÅÇÔì÷Åç¶- ê¹¾åð Ô» òÆð ìÔÅçð ç¶, ê¯å¶ Ô» ÇÔ³ç çÆ ÚÅçð ç¶Í
ÚñäÅ ÔË À°Ã¶ îÅð× Óå¶, ÁÃÆº èðî ×òÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
Ü¯ Ççñ ÚÅÔ°³çË Ã¯ Õð ñË å±³, ÃÅù ÃîÞÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅ?

ÃÈìÅ- Ô°ä ò¶ñÅ ÔË êÛå»À°×¶, Üç ÇÚä¶ éÆÔ» ÇòÚ ÜÅÀ°º×¶Í
ÇÜÃ î½å¯º ç¹éÆÁ» âðçÆ ÔË, å°ÃÆº ÁÅê ì¹ñÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
ÁË ìÇÚÀ° Ç÷ç ù Û¼â ç¶ò¯, å°ÃÆº ÜÅé ×òÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ

ÃÅÇÔì÷Åç¶- ÁÃÆº îð Õ¶ ÜÆÀ°ºç¶ ðÇÔäÅ ÔË, å¶ðÅ éÅî ÇÕÃ¶ éÔÆº ñËäÅ ÔËÍ
ìÃ ÚÅð Ççé» çÆ Ç÷³ç×Æ ñÂÆ, Ü°×» çÆ ×òÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ

Ü¯ Ççñ ÚÅÔ°³çË Ã¯ Õð ñË å±³, ÃÅù ÃîÞÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅ?
ÃÈìÅ - Õ¯ÂÆ èðî éÔÆº ÇÂÃñÅî ÇÜÔÅ, éÔÆº çÆé îÔ¹§îç éÅî ÇÜÔÅÍ

Û¼â Õ¶ å¶ Ã¹¼Ö ìÇÔôåÅ ç¶, ç¯÷Ö ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
ÁË ìÇÚÀ° Ç÷¾ç ù Û¼â ç¶ò¯, å°ÃÆº ÜÅé ×òÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
ÇÂé·» Ã¯Ôñ îñÈÕ ÃðÆð» ù, éÆºÔ» ÓÚ ÚäÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅ?

ÃÅÇÔì÷Åç¶- ÃÅâ¶ Øð Øð éÅÔð¶ ×¼Üä×¶, îó·ÆÁ» Óå¶ î¶ñ¶ ñ¼×ä×¶Í
ÃÅù îÅä ÃçÆòÆ ÇîñçÅ ÔË, ÇÂÔ òÕå Ö¹³ÜÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ

Ü¯ Ççñ ÚÅÔ°³çË Ã¯ Õð ñË å±³, ÃÅù ÃîÞÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ
Û¼â Õ¶ å¶ îÅä ôÔÆçÆ çÅ, ÁÃÆº ÜÅé ìÚÅ Õ¶ ÕÆ ñËäÅÍ

- ÃåéÅî ÇÃ§Ø çðçÆ, (ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð)
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

√»Ï≈ Â∂ √≈«‘Ï˜≈Á∂...

ÓØÂΔ ≈Ó Ó«‘∂ ÁΔ √∂Ú≈
á§â¶ ì¹ðÜ ÓÚ ÕËç ÃÆ

ÕÆåÅ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù
îÅåÅ ×°ÜðÆ ÃÈì¶ ç¶ ×ÂÆ

ÃîÞ ÇÂðÅÇçÁ» ù
ÃÈìÅ ÇòÚ ÃðÔ³ç ç¶

Õðó¶ êÇÔð¶ ñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ
î¯åÆ îÇÔðÅ á§â¶ ì¹ðÜ ÓÚ

ç¹¼è ÇêñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ
ê¯Ô ç¶ Ãðç îÔÆé¶

ÃðçÆ êËºçÆ ÕÇÔð» çÆ
ìÅñ åé» ù áÅð¶ òÅ êÂÆ

á§âÆÁ» ñÇÔð» çÆ
ì¹¼ãóÆ î» ç¶ Úðé» Óå¶
ÜÅ ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ
î¯åÆ îÇÔðÅ.... .... ....Í
Øð òÅñÆ çÆÁ» àÈî»
Çç¼åÆÁ» êÇÔð¶çÅð» ù
ò¶Ú Çç¼åÅ Ã¯é¶ Ú»çÆ

ç¶ Õ»à¶ ÔÅð» ù
Ü¯ òÆ Øð ÓÚ¯º ÇîñçÅ

ÃÅðÅ Õ°Þ ëóÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ
î¯åÆ îÇÔðÅ.... .... ....Í
ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ÜÆ ÚÅÚÅ

Ü¯ ÃÆ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ÓÚ¯º
ÇêåÅ ÔðÅ ÇÃ³Ø îÅåÅ Ö¶îÆº çÅ

ê¹¼å ÇéÁÅðÅ ÃÅÇðÁ» ÓÚ¯º
ç¹¼è ÇêñÅÕ¶ î¯åÆ ò¼âÅ
ê¹³é ÕîÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ

î¯åÆ îÇÔðÅ.... .... ....Í
òÜÆç ÖÅé ù êåÅ ñ¼×Å

Üç Ã¶òÅ ÕÆåÆ çÅ
ÇÂåÔÅÃ ×òÅÔ ÒÒîñÕÆåÓÓ
À°Ôç¶ êzÆòÅð éÅ ìÆåÆ çÅ
Õ¯ñÈ ç¶ ÇòÚ êÆóÕ¶ ÃÈìÅ
ÕÇÔð ÃÆ ãÅÔ°³çÅ ÇðÔÅÍ

î¯åÆ îÇÔðÅ á§â¶ ì¹ðÜ ÓÚ
ç¹¼è ÇêñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

’≥Ë∂ ÈΔ √‘≥Á ÁΔ¬∂!
Õ³è¶ éÆ ÃðÔ³ç çÆÂ¶, Õ°¼Þ å» îÈ³Ô¯º ì¯ñ,
×°¼Þ¶ í¶ç ÁåÆå ç¶, ÷ðÅ Çëð å¯º Ö¯ñ·Í

å¶ð¶ Á³çð ÕÆ ÃîÅÇÂÁÅ, å±³ íñ¶ ÔÆ ÜÅä¶,
å¶ð¶ ÷ð¶ ÷ð¶ éÔÆº, ÇÂÇåÔÅÃ å¯º ÁäÜÅä¶Í

å¶ðÆÁ» ÇÂ¼à» çÅ ð³× ñÅñ, ÁËò¶º éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÂÃ ÇòÚ îÅÃÈî ñÅñ» çÅ, ÔË ÖÈé Ãî¯ÇÂÁÅÍ

ÇÜé·» é¶ Ô¼Õ Óå¶ Ã¼Ú ñÂÆ, ÜËÕÅð¶ Û¼â Õ¶,
ìñÆçÅé ÃÆ ÁÅêä¶ Çç¼å¶, Ãí ñÅñÚ å¼Ü Õ¶Í

îÔÅé Çé¼ÕÆÁ» ÇÜ³ç» é¶, ÇÔñÅ Çç¼å¶ îÆéÅð¶,
îñÆÁÅî¶à Õð Çç¼å¶, ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁÅ å¼Õ ÃÅð¶Í

×òÅÔ é¶ å¶ð¶ Ô¼Õ ÇòÚ, ÕÂÆ Áé¯Ö¶ çÅéÆ,
ÇÜé·» é¶ Ãí Õ°¼Þ òÅð Õ¶, Çç¼åÆ Õ°ðìÅéÆÍ

ÕÂÆ îðÜÆòó¶ Çé¼åð¶, ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ î¯åÆ,
Ü×ÅÂÆ ð¼ÖÆ ÇÜé·» é¶, òøÅ çÆ Ü¯åÆÍ

åËù éåîÃåÕ Ô¯ä ñÂÆ, ÕÂÆ ÁÅÂ¶ ìÔÅçð,
ì³ç ì³ç ÕàòÅ ×Â¶, Ã¹¼ÚÆ ÁäÖ çÆ õÅåðÍ

ôÅñÅ å¶ðÆ ôÅé ÃçÅ, ðÔ¶ Ü¼× Óå¶ À° ÚÆ,
Ã¹äçÆ ðÔ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î, å¶ðÆ çÅÃå» Áç¹¼åÆÍ

Õ³è¶ éÆ ÃðÔ³ç çÆÂ¶, Õ°¼Þ å» îÈ³Ô¯º ì¯ñ,
×°¼Þ¶ í¶ç ÁåÆå ç¶, ÷ðÅ Çëð å¯º Ö¯ñ·Í

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

«¥√«Ó√ Á≈ «Â¿∞‘≈
Ç´ÃÇîÃ çÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇåÀ°ÔÅð ì¼ÇÚúÍ
ÇÂÔ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ì¼ÇÚúÍ

Ç´ÃÇîÃ çÅ ÁÅÇÂÁÅ .... ....Í

Á¼Ü çÅ ÇÂÔ Ççé ìóÅ ÔÆ îÔÅé ÔËÍ
î» îðÆÁî ç¶ Øð ÁÅÇÂÁÅ í×òÅé ÔËÍ

ÇÜÔóÅ ç¹¼Ö» ò¶ñ¶ ñËä ÁÅÇÂÁÅ, ÃÅð ì¼ÇÚúÍÍ
Ç´ÃÇîÃ çÅ ÁÅÇÂÁÅ .... ....Í

ÜÆÃ÷ ÜÆ ÕÇÔÕ¶ ÃÅð¶ Ö¹ôÆÁ» îéÅÀ°ºç¶ é¶Í
êzÅðæé» å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶ à¼ñÆÁ» òÜÅÀ°ºç¶ é¶Í

êzí± ÇïÃÈ ò³â¶ Ãí ù ÇêÁÅð ì¼ÇÚúÍÍ
Ç´ÃÇîÃ çÅ ÁÅÇÂÁÅ .... ....Í

Ç×ðÜ¶ Øð» ÇòÚ é¶, ì¶Á³å Á¼Ü ð½äÕ»Í 
î¯àðÕÅð» ÇòÚ é¶, ÁÇåÁ³å Á¼Ü ð½äÕ»Í
Ô¼æ» ÇòÚ ëó¶ ÃÅÇðÁ» é¶, ÔÅð ì¼ÇÚúÍ

Ç´ÃÇîÃ çÅ ÁÅÇÂÁÅ .... ....Í

Ã»åÅ ÕñÅ÷ òÆ Ç×ëà ÇñÁÅÀ°ºç¶ é¶Í
ì¼ÇÚÁ» ù ñ¼í-ñ¼í Ô¼æ» ÓÚ ëóÅÀ°ºç¶ é¶Í

À°é·» Õ¯ñ Ç×ëà» ç¶ í³âÅð ì¼ÇÚúÍ
Ç´ÃÇîÃ çÅ ÁÅÇÂÁÅ .... ....Í

ì¼ÇÚú, ÇÕzÃÇîÃ àðÆ÷ ç¶ Áäî¹¼ñ¶ ð³× é¶Í
å»ÔÆúº ×Æå ÇñÖ¶ é¶ ÒåÇÜ³çð Õ½ð Õ³×Ó é¶Í

ÃËÕðÅîËºà¯, ïÈ.ÁË Ã.Â¶. ÔË ìÔÅð ì¼ÇÚúÍ
Ç´ÃÇîÃ çÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇåÀ°ÔÅð ì¼ÇÚúÍÍ 

ÇÂÔ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ì¼ÇÚúÍÍ

-åÇÜ³çð Õ½ð Õ³×, ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
î¶ð¶ ÔÆ êðÛÅò¶º Á³çð ìÆÜ ñÂ¶ é¶ ×°ñôé ñ¯Õ»Í

ÞÈá¯-ÞÈá òÃÆÁå Õð ñÂÆ ÕÆ-ÕÆ òðå¶ ÃÅèé ñ¯Õ»Í

ôÅÇÂç Â¶Ã Õz»åÆ ÇòÚ¯º Á½ñÅç» çÆ ÇÕÃîå ÜÅ×¶,
ÁêäÆ Ô¯ºç òÜÈç ÇõÁÅñ» ù Õð Çç¼åÅ Áðêé ñ¯Õ»Í

ÇÜù îð÷Æ ÃÅó çò¶ ÔË ÇÜù îð÷Æ â¯ì çò¶ ÇÂÔ,
ì¼çñ» Õ¯ñ¯º Ö¯Ô ñÂÆ ÔË ìÅÇðô, ÇìÜñÆ, ×ðÜé ñ¯Õ»Í

ÁÃñÆÁå ç¶ çÇðÁÅ Á³çð ÞÈá ç¶ ê¼æð åðç¶ ò¶Ö¶,
ÁêäÆ Á¼Ö ç¶ â¶ñ¶ òÅñ¶ å¯ó ñÂ¶ ç¶ çðêä ñ¯Õ»Í

ç¶ô Çîð¶ çÆ Ã¯Ú-åð¼ÕÆ Á¼Ü òÆ À°æ¶ çÆ À°æ¶ ÔË,
Á³è ÇòôòÅÃ» ç¶ ÁÅÖä Óå¶ ëÈÕ Çç¼åÅ ÔË ðÅòä ñ¯Õ»Í

Ô³ÞÈÁ» ÇòÚ¯º Úôî¶, çÇðÁÅ, Þðé¶ êËçÅ Õð ñÂ¶ é¶,
Á½ó» çÆ Ãðçñ ç¶ À°å¶ îÅð Çç¼åÅ ÔË ÃÅòä ñ¯Õ»Í

Áêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ îÃåÕ ÇòÚ, ç¶ô-åð¼ÕÆ çÆ õÅÇåð,
Úó·ç¶ ÃÈðÜ íð Çç¼å¶ é¶ êÅÕ-êÇò¼åð èÅòä ñ¯Õ»Í

ôîôÅé, ÜéÅ÷¶, ÁðæÆ, Õ¼øé, çÆ ÔÆ Ô¯ºç ÇîàÅ Çç¼åÆ,
ÃÆé¶ ÇòÚ ÁÇèÕÅÇðå Õð ñÂÆ ÔË ÇéðèÅÇðå èóÕä ñ¯Õ»Í

×°ñôé ç¶ ÇòÚ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ ÇçñÕô õ°ôìÈ ëËñÆ ÜÅò¶,
ë¹¼ñ ÕñÆÁ» ç¶ àÇÔÕä ç¶ ÇòÚ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º êÅÂÆ ÁóÚä ñ¯Õ»Í

ÒìÅñîÓ îÅéòåÅ ç¶ Á³çð Ö¹ôÔÅñÆ, ÔÇðÁÅñÆ, õ°ôìÈ,
Ççñ ç¶ Ö¶å» ÇòÚ À°×ÅÇÂÁÅ ô°í Õðîé, ô°í èðîé ñ¯Õ»Í

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

ò¼àÃÁËê: IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 48 28 Dec to 03 Jan., 2024



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


