
òÅÇô§×àé âÆ.ÃÆ., (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕé ×¹ðç¹ÁÅðÅ
êzì§èÕ Õî¶àÆ Áå¶ ÁîðÆÕé
ÇÃ¾Ö ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º
ÁîðÆÕÅ ç¶ íÅðåÆ î±ñ ç¶
Õ»×ðÃîËé» ù ÇÂÕ ê¾åð
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÃ¾Ö» ù ÁîðÆÕÆ èðåÆ Óå¶
íÅðå ÃðÕÅð ò¾ñ¯º îÅðé çÆ
Õ¯Çôô ç¶ ô¾Õ ìÅð¶ ê¾åð ðÅÔÆº
ÜÅä±§ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ
ÇÂÔ ê¾åð Õ»×ðÃîËé ÁËîÆ
ì¶ðÅ, êzÇîñÅ ÜËêÅñ, ð¯ Ö§éÅ,
ðÅÜÅ Ç´ôéÅî±ðåÆ Áå¶ ôzÆ
æÅä¶çÅð ù ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
þÍ ê¾åð ÇòÚ ÇÂé·» ÁîðÆÕÆ
êzåÆÇéèÆÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
×ÂÆ þ ÇÕ å¹ÔÅù ÇÃ¾Ö

ÁîðÆÕé íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ
ÇÂÕÜ¹¾àåÅ ÇçÖÅÀ¹äÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ ê¾åð ÇòÚ
ÇéÇÖñ ×¹êåÅ ìÅð¶ òÆ Ç÷Õð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÇòÚ Õ¹¾Þ ÕÆîåÆ ÜÅé» çÅ
é¹ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÇÂé·»
ÁÅ×±Á» é¶ ÁîðÆÕé
êzåÆÇéèÆ ÃíÅ ç¶ îËºìð» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ þ ÇÕ ÁÅêäÅ
ÁÃð-ðÃ±Ö òðå Õ¶
ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ù
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ê¾åð ÇòÚ
ÕËé¶âÅ ç¶ ÔðçÆê ÇÃ§Ø Çé¾Þð,
ï±.Õ¶. ç¶ ÁòåÅð ÇÃ§Ø Ö¿âÅ
ç¶ Õåñ» çÅ òÆ Ç÷Õð ÕÆåÅ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

«√æ÷ ‹Ê∂ÏßÁΔ¡ª ÚæÒØ∫ ¡ÓΔ’Δ ’ª◊√ÓÀÈª ˘ ¡ÓΔ’È
«√æ÷ª ˘ Ó≈È ÁΔ¡ª ’Ø«ÙÙª Ï≈∂ «Ò«÷¡≈ «◊¡≈ ÍæÂ

âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ××éçÆê í¹¾ñð
ò¾ñ¯º ÃðÇòÃ ÇðòÅñòð éÅñ

ÁÅåî Ô¾ÇåÁÅ
êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê¿ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÇâêàÆ
Ã¹êðÆâËºà é¶
ìÆåÆ ðÅå
ÁÅêä¶ ×zÇÔ
ÇòÖ¶ ÃðÇòÃ
ÇðòÅñòð éÅñ
×¯ñÆ îÅð Õ¶

ÁÅåîÔ¾ÇåÁÅ Õð ñÂÆÍ
ÇîzåÕ âÆ.ÁË Ã.êÆ. çÆ À¹îð
CF ÃÅñ ÃÆ Áå¶ À¹Ô
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ Õî»â¯ ÃËºàð
ìÔÅçð×ó· ÇòÚ åÅÇÂéÅå
ÃÆÍ ×¯ñÆ Ú¾ñä çÆ ÁÅòÅ÷
Ãí å¯º êÇÔñ» À¹é·» ç¶ ×¹Á»ã
ðÇÔ§ç¶ ñ¯Õ» é¶ Ã¹äÆÍ À¹êð§å
À¹é·» ù ÔÃêåÅñ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶
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ÇéÀ±ÜðÃÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇéÀ±ÜðÃÆ å¯º Õ»×ðÃîËé çÆ
Ú¯ä ñó ðÔ¶ Áå¶ Ô¯ì¯Õ¶é ÇÃàÆ
ç¶ î½Ü±çÅ ÇÃ¼Ö î¶Áð ðÇò§çð
ÇÃ§Ø í¼ñÅ ù ÕÂÆ éøðå
íðÆÁ» ÂÆî¶ñ» Çîñä çÆ õìð
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ù Áå¶ À°é·»
ç¶ êÇðòÅð ù èîÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ å¯º
ÁÃåÆøÅ éÔÆº Çç³ç¶ Ôé, å»
À¹é·» ù Ã¯ÇèÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ðÇò§çð í¼ñÅ, Ü¯ éò³ìð
B@AG ÇòÚ ÇéÀ±ÜðÃÆ ÇòÖ¶
Ô¯ì¯Õ¶é ÇÃàÆ ç¶ êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö
î¶Áð ìä¶ Ãé, é¶ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÂ¼Õ ÃÅñ êÇÔñ» í¶ÜÆ ×ÂÆ
êÇÔñÆ ÂÆî¶ñ ÇòÚ À°Ãù ÁÔ°çÅ
Û¼âä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

çÈÜÆ ÂÆî¶ñ ÇòÚ À¹Ã ù ÜÅé¯º
îÅðé çÆ èîÕÆ Çç¾åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
êð ÇÂÔ åÆÜÆ ÂÆî¶ñ ÖÅÃ å½ð
Óå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ þ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ Ü¶Õð À°Ãé¶
ÁÃåÆëÅ éÔÆº Çç¼åÅ, å» À°Ãù
Áå¶ À°Ãç¶ êÇðòÅð ù îÅð
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂé·» èîÕÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ,

ðÇò§çð í¼ñÅ ç¶ ×°Á»ãÆÁ»,
íðÅ Áå¶ Õ°Þ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ù òÆ
À°Ã¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÜéÃÆ å½ð Óå¶
Ãê¼ôà Áå¶ èîÕÆ íðÆ Ãî¼×ðÆ
òÅñ¶ êËÕ¶Ü êzÅêå Ô¯Â¶Í 

ðÇò§çð í¼ñÅ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ, ÕÅùé
ñÅ×È Õðé òÅñÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

«È¿±‹√Δ Á∂ «√º÷ Ó∂¡ ˘ Í«Ú≈
√Ó∂Â ‹≈ÈØ∫ Ó≈È ÁΔ «ÓÒΔ ËÓ’Δ òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
Õ¯ñ¯ðÅâ¯ çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ç¶ô ç¶ ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ
àð³ê ù ÞàÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
Õ¯ñ¯ðÅâ¯ é¶ àð³ê ù îÅðÚ ç¶
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä êzÅÇÂîðÆ
ìËñà Óå¶ Ú¯ä ñóé å¯º Áï¯×
ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË
ÇÕ B@BA ÓÚ àð³ê ÃîðæÕ» é¶
òÅÇô³×àé ÕËêÆàñ çÆ
ÇÂîÅðå Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÁçÅñå é¶ àð³ê
ù Áï¯× áÇÔðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ
ëËÃñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÃàÆ÷é÷
ëÅð ÇðÃê»ÃÆÇìñàÆ ÁËºâ
ÁËÇæÕÃ ×ð¹¼ê é¶ àð³ê ù
Áï¯× áÇÔðÅÀ°ä ñÂÆ
êàÆôé òÆ çÅÇÂð ÕÆåÆ ÔËÍ

Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ðÅÜ çÆ ÇÂ¼Õ

ÁçÅñå é¶ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ëËÃñ¶ ù
î¹Á¼åñ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ
àð³ê ù ÁêÆñ Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Áï¯×åÅ çÅ ëËÃñÅ ÇÃðë E
îÅðÚ ù Ô¯ä òÅñÆ êzÅÇÂîðÆ

ìËñà Óå¶ ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ àð³ê ç¶
çëåð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
Áï¯×åÅ ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ÁçÅñå
ÇòÚ ÁêÆñ Õð¶×Å Áå¶
ÁçÅñå é¶ D ÜéòðÆ å¼Õ
ÁêÆñ Õðé çÆ îé÷ÈðÆ ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Ã³ÇòèÅé
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇòòÃæÅ ÔË ÇÕ ç¶ô
ÇòÚ ç¶ô èz¯Ô çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» Õðé òÅñ¶
Ã³ÇòèÅéÕ ÁÔ°ç¶ Óå¶ éÔÆº ðÇÔ
ÃÕç¶ ÔéÍ Õ¯ñ¯ðÅâ¯ çÆ
ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ ÇòòÃæÅ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ àð³ê ù Áï¯×
ÕðÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ àð³ê Õ¯ñ¯ðÅâ¯
ÁçÅñå ç¶ ëËÃñ¶ ÇÖñÅë
ÁîðÆÕÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ òÆ
ÁêÆñ Õðé×¶Í àð³ê Ô¯ä Óå¶
ÔÆ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ ç½ó ÓÚ
Ô¯ä×¶Í ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

¡ÓΔ’Δ ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ ‚ØÈ≈Ò‚ ‡≥Í
≈Ù‡ÍÂΔ ¡‘∞Á∂ Ò¬Δ ¡ÔØ◊ ’≈

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×̄×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
êÇÔñ» ÔÆ îËÕÃÆÕ¯ ìÅðâð
ðÅÔÆº ñ¾Ö» ñ¯Õ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
çÅÖñ Ô¯ ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ êËçñ
ðÃå¶ ÁÅªç¶ ÔéÍ êzòÅÃÆÁ» é¶
ìÅðâð à¾êä çÅ éò» åðÆÕÅ
ñ¾í ÇñÁÅ ÔËÍ Ô¹ä À¹Ô ð¶ñò¶
çÆ îÅñ ×¾âÆ ÇòÚ ÃòÅð Ô¯ Õ¶
ÁîðÆÕÅ êÔ§¹Ú ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ïÈ.ÁËÃ.
ÕÃàî÷ ÁËºâ ìÅðâð êz̄àËÕôé
é¶ îËÕÃÆÕ¯ ðÅÔÆº êzòÅÃÆÁ» ù
ÁîðÆÕÅ çÆ ÃðÔ¼ç å¼Õ
ÇñÜÅä ñÂÆ îÅñ ×¼âÆÁ» çÆ
òðå¯º Õðé òÅñ¶ îé¹¾ÖÆ
åÃÕð» ç¶ Ã§×áé» Óå¶ ÇôÕ§ÜÅ
Õ¾ÃäÅ ô¹ð± Õð Çç¾åÅ þÍ
ÇòíÅ× ò¾ñº̄ ç¾ÖäÆ ÃðÔ¾ç ç¶

éÅñ àËÕÃÅÃ ç¶ ç¯ ôÇÔð» ÇòÚ
ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
Á³åððÅôàðÆ ð¶ñò¶ ÕðÅÇÃ³×
ê¹ñ» Óå¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ ì§ç Õð
Çç¾åÆ ×ÂÆ þÍ

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
À¹é·» ò¾ñº̄ ÂÆ×ñ êÅÃ Áå¶
ÁËñêÅÃ¯ ôÇÔð» Óå¶ ð¶ñò¶
ÕðÅÇÃ³× ê¹ñ» ù ì§ç ÕðòÅ

Çç¾åÅ þ, å» Ü¯ ð¶ñò¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÇÂÃ ×Ëð
ÕÅùéÆ Õ§î ñÂÆ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇòíÅ× ò¾ñº̄ ×ôå ÇòÚ
Ô¯ð å¶÷Æ ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÔËÍ
îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ îÅñ ×¼âÆÁ»
ðÅÔÆº êzòÅÃÆÁ» ù ÇñÜÅä
òÅñ¶ åÃÕðÆ Ã³×áé» ç¶ òèç¶ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

¡ÓΔ’≈ Ï≈‚ ‡æÍ‰ Ò¬Δ ÍzÚ≈√Δ¡ª È∂ Òæ«Ì¡≈ ÈÚª ≈‘
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î§¹ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ãí å¯º îÇÔ³×¶
ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ êÇÔñ¶ A@ ÇÖâÅðÆÁ» ÇòÚ
C ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» é¶ ÁÅêäÅ
ñ¯ÔÅ îéòÅÇÂÁÅÍ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËñ. B@BD
ç¶ ñÂÆ ÃÅðÆÁ» àÆî» é¶ ì¯ñÆ ñ×Å Õ¶
ÇÖâÅðÆ ÖðÆç ñÂ¶ Ôé Áå¶ ÇÖåÅì
ÇÜ¼åä ñÂÆ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ àÆî ù ÕÂÆ
éò¶º ÇÖâÅðÆÁ» éÅñ ñËÃ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË ñ. ç¶ AGò¶º ÃÆ÷é ñÂÆ
ñ×í× A@ øzËºÚÅÂÆ÷ÆÁ» é¶ ÇÖâÅðÆÁ»
çÆ ÖðÆç ÕÆåÆ, êð ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËñ. ç¶
ÇÂÃ ÃÆ÷é ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ÜñòÅ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅÂÆ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ ÇðÔÅ, ÇÜé·»
é¶ Ãí å¯º ò¼è ì¯ñÆ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÇðÕÅðâ
ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ êÇÔñ¶ A@ ÇÖâÅðÆÁ» ÇòÚ

C ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» é¶ ÁÅêäÅ
ñ¯ÔÅ îéòÅÇÂÁÅÍ êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ å¶÷ ×¶ºçìÅ÷ Çîô¶ñ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËμñ. B@BD ç¶ Ãí å¯º îÇÔ³×¶
A@ ÇÖâÅðÆ Óå¶ Ô¯ÂÆ êËÇÃÁ» çÆ òðÖÅ

Í«‘Ò∂ A@ «÷‚≈Δ¡ª ”⁄ C ¡≈√‡z∂ÒΔ¡≈ Á∂
«÷‚≈Δ¡ª È∂ ÓÈÚ≈«¬¡≈ ¡≈Í‰≈ ÒØ‘≈ 

«ÚßÁ ÌºÒ≈ Á∂ ◊∞¡ª„Δ¡ª,
Ì≈ ¡Â∂ ’∞fi √«‘ÔØ◊Δ¡ª
˘ ÚΔ ¿∞√∂ √Ó∂∫ ÁΩ≈È
«‹È√Δ ÂΩ ”Â∂ √ÍºÙ‡ ¡Â∂
ËÓ’Δ ÌΔ √Óº◊Δ Ú≈Ò∂
ÍÀ’∂‹ ‘Ø¬∂ Íz≈ÍÂ ðÇò§çð ÇÃ§Ø í¼ñÅ çÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ ê¹ðÅäÆ åÃòÆðÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ
îÔÆéÅòÅð îÆÇà§× ÇÂ§âÆÁé ðËÃà¯ðËºà,
ë¯ñÇðé ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÍ âÅ.
êzíôðéçÆê ÇÃ§Ø Çòô¶ô îÇÔîÅé òÜº̄
ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í îÆÇà§× ç½ðÅé ÇÜ¾æ¶ ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ ÕÆå¶ ×Â¶,
À¹æ¶ ÕòÆ Ã§î¶ñé çÅ ÁÅï¯Üé òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ÃíÅ ç¶
Üéðñ ÃÕ¾åð ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø
ð§èÅòÅ é¶ î§Ú åº̄ ÃíÅ ç¶ êzèÅé Ççñ
Çé¾Üð ù Ã¾çÅ Çç¾åÅÍ Ççñ Çé¾Üð é¶
ÇÜ¾æ¶ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ç¶ êz̄×ðÅî»
ìÅð¶ ÜÅä±§ ÕðÅÇÂÁÅ, À¹æ¶ À¹é·» âÅ.
êzíôðéçÆê ÇÃ§Ø ìÅð¶ òÆ Ã§Ö¶ê
ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé âÅ.
êzíôðéçÆê ÇÃ§Ø é¶ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êz×à ÕÆå¶Í ÕòÆ

Ã§î¶ñé ÇòÚ ðÅá¶ôòð ÇÃ§Ø Ã±ðÅê¹ðÆ,
ÔðÇÜ§çð î¾à±, çñòÆð Ççñ Çé¾Üð,
âÅ. êzíôðéçÆê ÇÃ§Ø, ×¹ðÜÇå§çð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, Ü¯åÆ ÇÃ§Ø, îéÜÆå Õ½ð
Ã¶Öº̄, ×¹ðçÆê Õ½ð, ÜÃÇò§çðêÅñ ÇÃ§Ø, 
î¶Üð çñ¶ð, ÔðÜÆå ÔîÃëð, îÕÃ±ç
ÁñÆ, ëÕÆð ÇÃ§Ø î¾ñ·Æ, ÜÆòé ð¾å±

Áå¶ îÇñÕ ÁòÅé é¶ ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ»
ðÚéÅò» ê¶ô ÕÆåÆÁ»Í

îÆÇà§× ÇòÚ Ô¯ðé» åº̄ ÇÂñÅòÅ
êzÆåî Õ½ð, ìñÜÆå Ã¯ÔÆ, Ã¹Çð§çð
ìðÅó, åÇå§çð Õ½ð, Ü¶.êÆ. ÇÃ§Ø, îéÆ
ÇÃ§Ø òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ 

ìÅÕÆ ë¯à¯Á» ÃëÅ B ç¶ ç¶Ö¯

Íø‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ÁΔ Ó‘ΔÈ≈Ú≈ ÓΔ«‡ß◊ ‘Ø¬Δ √ßÍøÈ

îÆÇà¿× ç½ðÅé ÔÅ÷ð ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Õî¶àÆ îËºìðÍ

¡ÔØ◊Â≈ Á≈ ÎÀ√Ò≈ «√Î E Ó≈⁄ ˘ ‘Ø‰
Ú≈ÒΔ Íz≈«¬ÓΔ ÏÀÒ‡ ”Â∂ Ò≈◊» ‘ØÚ∂◊≈
¡ÔØ◊Â≈ Á∂ ÎÀ√Ò∂ ”Â∂ ¡Á≈ÒÂ ”⁄
¡ÍΔÒ ’∂◊≈ ‡ßÍ
¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ ¡ÍΔÒ ’È ÁΔ ÓÈ˜±Δ
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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÓÚ ò¼âÆ
ñÅêzòÅÔÆ çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ çðÁÃñ ÁËåòÅð
ù Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¶ ÕÅëñ¶ éÅñ
ÇÂÕ ÕÅð àÕðÅ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
ØàéÅ À°ç¯º òÅêðÆ, Üç¯º
ìÅÇÂâé Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ
ÇÜñ ìÅÇÂâé ÇÂ¼Õ ÃîÅ×î
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ðÅÔå çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ç¯ò¶º ÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇÂÃ
ØàéÅ å¯º ìÅÁç çÇÔôå ëËñ
×ÂÆÍ ìÅÇÂâé å¯º ñ×í× D@
îÆàð (AC@ ë¹¼à) é¶ó¶ ÇÂ¼Õ
Ú½ðÅÔ¶ Óå¶ Öó·Æ ÇÂ¼Õ ÁË Ã.ï±.òÆ.
éÅñ ÇÂ¼Õ Ã¶âÅé ç¶ àÕðÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁ»
é¶ ðÅôàðêåÆ ù ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ
ÕÅð ÇòÚ ÇìáÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ãù

âÅÀ±éàÅÀ±é ÇòñÇî³×àé ÇòÚ
ÇÂîÅðå å¯º çÈð í¶Ü Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ
ì¶Ü ë¯ðâ ÕÅð é¶ ÇÂ¼Õ Ú½ðÅÔ¶ Óå¶
Á¼×¶ òèä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯Â¶
ìÅÇÂâé ç¶ ÕÅëñ¶ ù à¼Õð îÅð
Çç¼åÆÍ

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ à¼Õð å¯º
ìÅÁç ìÅÇÂâé ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕðîÆÁ» é¶ òÅÔé ù ÔÇæÁÅð»
éÅñ Ø¶ð ÇñÁÅ Áå¶ âðÅÂÆòð
ù Ô¼æ Öó·¶ Õðé çÆ ÔçÅÇÂå
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ìÅÇÂâé
ÁÅêäÆ ×¼âÆ ç¶ Á³çð Úñ¶ ×Â¶,
ÇÜ¼æ¶ À°ÃçÆ êåéÆ ÇÜñ
ìÅÇÂâé êÇÔñ» ÔÆ À°ÃçÅ

ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÇëñÔÅñ
ÇÂÃ ØàéÅ ìÅð¶ ÃÆÕð¶à ÃðÇòÃ
ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ à¼Õð å¯º ìÅÁç Â¶Ü³à
ÔðÕå ÇòÚ ÁÅÂ¶, â¶ñÅò¶Áð
ñÅÇÂÃËºÃ êñ¶à» éÅñ ÇÃñòð
ÕÅð ù Ø¶ð ÇñÁÅ Áå¶
âðÅÂÆòð ò¼ñ ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð»
çÅ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶
ÁÅêä¶ Ô¼æ Öó·¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
Üç¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ ÇÂñÅÕ¶
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õð ðÔ¶ Ãé, å»
ÇÂÕ ÕðîÚÅðÆ é¶ ê¼åðÕÅð» ù
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÀ°Ô ÜÅ ðÔ¶ Ôé, å°ÃÆº
ÃÅð¶ ÇÂ¼æ¯º Úñ¶ ÜÅúÍÓ

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
çÆ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ÓÚ ò¾âÆ ñÅêzòÅÔÆ ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ AG ÃÅñÅ
ñÅÁ ÕñðÕ é¶ ðÅÜ çÅ ìÔ°å
ÔÆ î¹ôÇÕñ ìÅð ÇÂîÇåÔÅé
êÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ðÚ Çç¼åÅ
ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ÃÅñ Á×Ãå ÇòÚ
à°ñ¶ð ÕÅÀ±ºàÆ ÇâÃÇàzÕà
ÁàÅðéÆ éÅñ ñÅÁ ÕñðÕ
ìÇäÁÅ ÃÆÍ ìÆå¶ ÇçéÆº êÆàð
êÅðÕ ù òÕÆñ òÜ¯º Ã¶òÅò»
ÇéíÅÀ°ä çÆ ÃÔ°³ Ú¹ÕÅÂÆ ×ÂÆ,
ÇÜÃ é¶ êÇÔñÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ÔÆ

ìÅð ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ Õðé ÇòÚ
ÃëñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ  ÔËÍ À°Ã
é¶ AC ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ

ÁÅêäÅ ñÆ×ñ ÕðÆÁð ô°ðÈ
ÕÆåÅ ÃÆÍ êÅðÕ é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ îËº
éËÇåÕ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°ä
ñÂÆ òÕÆñ ìäéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ,
å» Ü¯ ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ,
ìðÅìðåÅ å¶ ÇéÁ» ù ÕÅÇÂî
ð¾Ö ÃÕ»Í

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ñÅÁ ÕñðÕ é¶ ðÇÚÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ 

êÆàð êÅðÕ òÕÆñ òÜ¯º ÃÔ°³
Ú¹¼ÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇîÃ¯ðÆ ðÅÜ ç¶ ÕéÃÅÃ
ôÇÔð ÓÚ Ã¹¼å¶ ÇêÁ» ô¼ÕÆ ÕÅðìé
î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ ×ËÃ Úó·ä éÅñ C
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ î½å Ô¯ä å¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
çÆ ÔÅñå ×³íÆð Ô¯ä çÆ Öìð ÔËÍ ÕéÃÅÃ
ôÇÔð ç¶ Á¼× ì¹ÞÅÀ± ÇòíÅ× ç¶ ì¹ñÅð¶
îÅÂÆÕñ Ô¯êÇÕéÃ Áé°ÃÅð ÔÅñ»ÇÕ ØàéÅ
Ü»Ú ÁèÆé ÔË êð³å± ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ Á³çð á§â
å¯º ìÚä ñÂÆ ÔÆàð çÆ òðå¯º ÕÅðé ÇÂÔ
ØàéÅ òÅêðÆ ÔËÍ Ô¯êÇÕéÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ãò¶ð¶ F.E@ òÜ¶ ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶ ÁîñÅ
î½Õ¶ À°êð ê¹¼ÜÅ, å» C ÇÔÃêËÇéÕ ÇòÁÕåÆ
ÇîzåÕ ÔÅñå ÓÚ Çîñ¶, ÇÜé·» çÆ À°îð B@
å¯º D@ ÃÅñ ç¶ çðÇîÁÅé ÔËÍ ÃËºàð ëÅð çÆ
âÃÆ÷ Õ³àð¯ñ é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÕÅðìé î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ Ã¹¼å¶ êÂ¶ ñ¯Õ»
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôðÅì êÆ Õ¶ Ã½ä òÅÇñÁ» ñÂÆ
ØÅåÕ ÃÅìå Ô°³çÆ ÔËÍ

ÕéÃÅÃ ÓÚ ÕÅðìé
î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ ×ËÃ Úó·ä éÅñ C

î½å»; A çÆ ÔÅñå ×³íÆð òÅÇô³×àé (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÅÇÂâé ÃðÕÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
Õ³î Õðé ñÂÆ ÁÅÂÆ.àÆ.
ê¶ô¶òð» ù ÇÂ¼Õ ò¼âÅ å¯ÔøÅ ç¶ä
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ç¶
Øð¶ñÈ éòÆéÆÕðé ñÂÆ
êÅÇÂñà êz¯×ðÅî ù ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã çÆ îé÷ÈðÆ Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇìéËÕÅð» ñÂÆ Øð¶ñÈ òÆ÷Å
éÇòÁÅÀ°ä çÆ ÕòÅÇÂç å¶÷ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å ÇÂ¼Õ ×Ëð-
êzòÅÃÆ òÆ÷Å ÔË, Ü¯ ÁîðÆÕÆ
Õ³êéÆÁ» ù Çòô¶ô ÇÕ¼ÇåÁ»
ÇòÚ Çòç¶ôÆ ÕðîÚÅðÆÁ» ù
Çéï°Õå Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç³çÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ÇÃè»åÕ Ü»
åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ ÕÂÆ åÕéÆÕÆ Õ³êéÆÁ»
íÅðå Áå¶ ÚÆé òð×¶ ç¶ô» å¯º

Ôð ÃÅñ ÇÂÃ ðÅÔÆº Ô÷Åð»
ÕðîÚÅðÆÁ» ù Çéï°Õå
ÕðçÆÁ» ÔéÍ êÅÇÂñà êz¯×ðÅî
Áé°ÃÅð ô°ðÈÁÅå ÇòÚ ÇÂÔ B@
Ô÷Åð êzåÆíÅ×ÆÁ» å¼Õ ÃÆÇîå
Ô¯ò¶×ÅÍ AE çÃ³ìð ù ÃÈÚéÅ
Áå¶ ðË×Èñ¶àðÆ îÅîÇñÁ» ç¶
çëåð (ú.ÁÅÂÆ.ÁÅð.Â¶.)
ç¹ÁÅðÅ ÃîÆÇÖÁÅ ç¹ÁÅðÅ
îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ, ÇÂÃ ç¶
åÇÔå ï¯× ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å
ÇìéËÕÅð» ù ÁÅêä¶ Õ³î ç¶
òÆ÷Å ù ðÆÇéÀ± Õðé ñÂÆ
Çòç¶ô ïÅåðÅ éÔÆº ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
ú.ÁÅÂÆ.ÁÅð.Â¶ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
çëåð ç¶ Á³çð êzì³èé Áå¶
ìÜà ç¶ çëåð çÅ ÇÂ¼Õ
ÇòèÅéÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ

ìÅÇÂâé êzôÅÃé ò¾ñ¯º ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å ç¶ Øð¶ñÈ
éòÆéÆÕðé ñÂÆ êÅÇÂñà êz¯×ðÅî ù îé÷ÈðÆ

ÕÅëñ¶ éÅñ àÕðÅÂÆ ÕÅð

Ãí å¯º Û¯àÆ À°îð ÓÚ î¹ôÇÕñ
ìÅð ÇÂîÇåÔÅé ÕÆåÅ êÅÃ;
òÕÆñ òÜ¯º Ú¹¼ÕÆ ÃÔ°³

ì¹¼ñÔË â ÇÃàÆ (ÁîðÆÕÅ), (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÁËðÆ÷¯éÅ ÃÈì¶ ÇòÚ Øð ÇòÚ Á¼×
ñ¼×ä ÕÅðé ê³Ü ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ÁÇÜÔÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ØàéÅ ç¶ Ãî¶º Øð ÇòÚ
Õ¯ÂÆ òÆ ìÅñ× î½ÜÈç éÔÆº ÃÆÍ ì¹¼ñÔË â ÇÃàÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ØàéÅ ç¶ Ãî¶º êÆóå ç¯

î³Ç÷ñÅ ÇÂîÅðå å¯º ìÅÔð éÔÆº ÇéÕñ ÃÕ¶Í
ôÇÔð ç¶ ëÅÇÂð ÇòíÅ× ç¶ ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÔÅçÃ¶ ÓÚ îðé òÅñ¶ ê³Ü ì¼ÇÚÁ» çÆ À°îð B å¯º
AC ÃÅñ çðÇîÁÅé ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇëñÔÅñ Á¼× ñ¼×ä ç¶ ÕÅðé» çÅ êåÅ
éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅ ÔËÍ

ÁËðÆ÷¯éÅ Ã±ì¶ ÓÚ Øð ù Á¼× ñ¼×ä ÕÅðé E ì¼Ú¶ Ç÷³çÅ Ãó¶

ÁîðÆÕÅ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
òðÜÆéÆÁÅ ðÅÜ ÇòÚ ÇéÀ±÷
ê¯ðà ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÃÕÈñ ÇòÚ ÇÂÃ
ÃÅñ ÜéòðÆ ÇòÚ êÇÔñÆ ôz¶äÆ
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
ÁÇèÁÅêÕÅ ù ×¯ñÆ îÅð Õ¶
×³íÆð ÷ÖîÆ Õð ç¶ä ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ì¼Ú¶ çÆ î» ù ñÅêzòÅÔÆ
òðåä ç¶ ç¯ô åÇÔå B ÃÅñ
ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÁÇèÁÅêÕÅ ç¶ Ô¼æ å¶ ÛÅåÆ
ÇòÚ ×¯ñÆ ò¼ÜÆ ÃÆÍ çÅÇÂð ç¯ô»
Áé°ÃÅð â¶ÜÅ à¶ñð éÅîÆ Á½ðå
çÅ F ÃÅñÅ ê¹¼åð F ÜéòðÆ ù
Øð¯º ×³é ÃÕÈñ ñË Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ éÅñ À°Ã é¶ ÁËìÆ òðéð
éÅîÆ ÁÇèÁÅêÕÅ À°êð ×¯ñÆ
ÚñÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÅñ

Á×Ãå ÇòÚ ðÅÜ ç¶ òÕÆñ»
éÅñ Ô¯Â¶ ÃîÞ½å¶ åÇÔå à¶ñð é¶
ÁÅêäÅ ×°éÅÔ î³é ÇñÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ÃîÞ½å¶ åÇÔå Øð ÇòÚ
íðÆ Ô¯ÂÆ ×³é Ö¾¹ñ·¶ÁÅî Û¼â Õ¶
ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ çÆ ÜÅé ÷¯Öî ÇòÚ
êÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ÔàÅ ñÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ
òÕÆñ» é¶ ÃîÞ½å¶ åÇÔå F
îÔÆé¶ çÆ Ã÷Å ç¶ä çÆ ÇÃëÅÇðô

ÕÆåÆ ÃÆ êð§å± Ü¼Ü é¶ ÇÂÃ
ÇÃëÅÇðô ò¼ñ Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÆº
Çç¼åÅÍ ëËÃñ¶ À°êð³å ìÚÅÁ ê¼Ö
ç¶ òÕÆñ Ü¶î÷ ÁËñéÃé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ à¶ñð çÆ îÅéÇÃÕ
ÇÃÔå ç¶ î¼ç¶é÷ð B ÃÅñ çÆ
Ã÷Å ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂæ¶
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ¶ îÅîñ¶
ÇòÚ à¶ñð ù ò¼Öð¶ Ã³ØÆ ç¯ô»
åÇÔå BA îÔÆé¶ çÆ Ã÷Å
êÇÔñ» ÔÆ Ã¹äÅÂÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÁÇèÁÅêÕÅ é¶ ÇéÀ±ê¯ðà ÇéÀ±÷
ÃÕÈñ ÇâÃÇàzÕà Çòð¹¼è òÆ D
Õð¯ó âÅñð ç¶ î¹ÁÅò÷¶ çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÕÔÅ   ÔË ÇÕ ÃÕÈñ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ñÅêzòÅÔÆ
ÕÅðé ì¼ÚÅ ÃÕÈñ ÇòÚ ×³é
ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Ú‹ΔÈΔ¡≈ Á∂ √’»Ò ”⁄ Í«‘ÒΔ Ùz∂‰Δ Á∂ Ïº⁄∂ ÚºÒØ∫ ¡«Ë¡≈Í’≈
˘ ◊ØÒΔ Ó≈È Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ Óª ˘ ‘Ø¬Δ B √≈Ò ÁΔ √˜≈

ÇéÀ±ÜðÃÆ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁËë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶òÅðÕ Áå¶
ÜðÃÆ ÇÃàÆ ç¶ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶
îÅïÈôÆ í×å é» çÆ íÅðåÆ îÈñ çÆ
Á½ðå ç¶ ñÅêåÅ Ô¯ä ìÅð¶ Ô¯ð êåÅ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÜéåÅ çÆ îçç çÆ
î³× Õð ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º À°Ô ñÅêåÅ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, À¹ç¯º À¹Ô BD ÃÅñ çÆ ÃÆÍ
í×å ù ÁÅÖðÆ òÅð BI ÁêzËñ,
B@AI ù ÁÅêä¶ ÜðÃÆ ÇÃàÆ
ÁêÅðàîËºà ù Û¼âç¶ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã ù ÁÅÖðÆ òÅð ð³×çÅð
êÜÅîÅ êËºà Áå¶ ÇÂ¼Õ ÕÅñÆ àÆ-ôðà
êÇÔéÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆÁ»
í±ðÆÁ» Á¼Ö» Áå¶ ÕÅñ¶ òÅñ ÔéÍ À°Ô
E ë¹¼à, A@ ÇÂ³Ú ñ§ìÆ  ÔË Áå¶ Üç¯º À°Ô
×ÅÇÂì Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, å» À°ÃçÅ íÅð
ñ×í× AEE ê½ºâ ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ í×å çÅ Üéî AB
Ü°ñÅÂÆ, AIID ù íÅðå ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ

ÃÆÍ À°Ô ÁË ë. A çÆ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷¶
Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅÂÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô
ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø
àËÕéÅñ¯ÜÆ ÇòÚ êó· ðÔÆ ÃÆÍ À°Ô
Á³×ð¶÷Æ, ÇÔ³çÆ Áå¶ À°ðçÈ ì¯ñçÆ ÔËÍ 

ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Üç¯º À°Ã ù ÁÅÖðÆ òÅð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù í×å ç¶
ÇàÕÅä¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ô ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ.
é¶òÅðÕ ù IGC-GIB-C@@@, Ü»
ÜðÃÆ ÇÃàÆ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ù HEE-
JCP-TIPS (EBG-HDGG) Óå¶ ÕÅñ
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º B@AI å¯º ñÅêåÅ íÅðåÆ îÈñ çÆ Á½ðå
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä Óå¶ A@ Ô÷Åð âÅñð ç¶ ÇÂéÅî çÆ ê¶ôÕô

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇÂÕ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ò¼ñ¯º î» ò¼ñ¯º
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð ëñÃåÆé
ê¼ÖÆ ê¯Ãà êÅÀ°ä Óå¶ À°Ã ç¶
ê¹¼åð ëñÃåÆéÆ ÁîðÆÕÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
ÃÕÈñ ÇòÚ¯º Õ¾ã ç¶ä ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ Õ½ºÃñ ÁÅë ÁîËðÆÕé-
ÇÂÃñÅÇîÕ Çðñ¶ôéÜ é¶
ïÈ.ÁË Ã. ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ù

ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ çÖñ ç¶ò¶ å¶ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ î» âÅ îÅÔÅ

ÁñîÅÃðÆ é¶ êÅÂÆ ê¯Ãà ÓÚ
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ×Å÷Å ÇòÚ
ÇÂÃðÅÂÆñ ÁÅî ëñÃåÆéÆÁ»
å¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ ØÅä Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ À°êð³å êÅÂÆé ÕðËÃà
ÃÕÈñ ë¯ðà ñÅÀ±âðâ¶ñ,
ëñ¯ÇðâÅ é¶ À°Ã ç¶ AE ÃÅñÅ
ê¹¼åð Üì ÁìÈÔîçÅ ù ÃÕÈñ
ÇòÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅ ÃÆÍ âÅ îÅÔÅ
ÁñîÅÃðÆ ù òÆ é½ÕðÆ å¯º
ÜòÅì ç¶ Çç¼åÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÂÃ¶

ÃÕÈñ ÇòÚ ×Çäå çÆ
ÁÇèÁÅêÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Çé¼ÜÆ
ÃÕÈñ é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ÁñîÅÃðÆ çÆ ê¯Ãà
éëðå íðÆ å¶ íóÕÅÔà êËçÅ
Õðé òÅñÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º âÅ.
ÁñîÅÃðÆ é¶ ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
ìÆå¶ ÇçéÆº Üì ÁìÈÔîçÅ é¶
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Çéðç¯ô ç¼ÇÃÁÅÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ î» ò¼ñ¯º ëñÃåÆé ê¼ÖÆ ê¯Ãà êÅÀ°ä Óå¶ À°Ã ç¶ ê¹¼åð ù ÃÕÈñ¯º Õ¼ÇãÁÅ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ î» çÆ ÕÅð Çê¼Û¶
ÇêôÅì Õðé òÅñ¶ A@ ÃÅñÅ ÇÃÁÅÔ

ì¼Ú¶ ù ÁçÅñå é¶ Ã÷Å Çç¼åÆ
ÜËÕÃé (ÁîðÆÕÅ), (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶
î¹¼ç¶ À°áÅÀ°ä òÅñ¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÔËðÅé Õðé òÅñÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ A@ ÃÅñÅ
ÇÃÁÅÔ (ÕÅñ¶) ì¼Ú¶ ù ÇÃðø ÇÂÃ ñÂÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶
ÁÅêäÆ î» çÆ ÕÅð ç¶ Çê¼Û¶ ÇêôÅì Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇîÃÆÇÃêÆ ÓÚ ÁçÅñå ç¶
Ü¼Ü ðÃàÆ ÔÅðñÅ é¶ ñóÕ¶ ù Çå³é
îÔÆÇéÁ» ñÂÆ Ôð îÔÆé¶ ÇÂ¼Õ òÅð
êz̄ì¶ôé ÁëÃð ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ä Áå¶
îðÔÈî ìÅÃÕàìÅñ ÇÖâÅðÆ Õ¯ìÆ
ìzÅÇÂéà ìÅð¶ ç¯ ê³ÇéÁ» çÅ ñ¶Ö
ÇñÖä çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆÍ  ì¼Ú¶ ç¶ òÕÆñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù éÔÆº ñ¼×çÅ ÇÕ
ÁÇÜÔÅ Õðé Óå¶ ÇÕÃ¶ ×¯ð¶ ì¼Ú¶ ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ü»çÅÍ ì¼Ú¶ çÆ î» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ì¶à¶ é¶ A@ Á×Ãå
ù À°ç¯º ÕÅð ç¶ Çê¼Û¶ ÇêôÅì ÕÆåÅ, Üç¯º
À°Ô òÕÆñ ç¶ çøåð ×ÂÆ ÃÆÍ

â¶÷Å à¶ñð ÁÅêä¶ òÕÆñ éÅñÍ

ïÔÈçÆ Ã³×áé ù èîÕÆ ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ é½ÜòÅé é¶ ÕìÈÇñÁÅ ×°éÅÔ
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ BA ÃÅñÅ çÆê

Áñê¶ô Õ°îÅð êà¶ñ é¶ òÅÇÂÃî¶ñ ðÅÔÆº ÇÂÕ ïÔÈçÆ Ã³×áé ù èîÕÆ ç¶ä ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÅêäÅ ×°éÅÔ î³é ÇñÁÅ ÔËÍ ïÈ.ÁË Ã. ÁàÅðéÆ ð¯Üð ìÆ ÔËºâìð×
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÁçÅñå À°Ã ù ç¯ôÆ ÕðÅð ç¶ Çç³çÆ ÔË, å» À°Ã ù òè å¯º
òè E ÃÅñ Ü¶ñ· Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êà¶ñ ù ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ À°Ã Çòð¹¼è
ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÕìÈñéÅî¶ Áé°ÃÅð BA ÁÕå±ìð ù êà¶ñ é¶ òðñâ
ÜËÇòô Õ»×ðÃ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÖ¶ ÇÂÕ òÅÇÂÃî¶ñ èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã
é¶ ÁÅêäÆ êÛÅä òÆ ç¾ÃÆ ÃÆÍ ÇÂÃ òÅÇÂÃî¶ñ ÇòÚ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÒÒÜ¶Õð
îËù î½ÕÅ Çîñ¶, å» îË Ôð ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ù î½å ç¶ ØÅà À°åÅð ç¶ò»×ÅÍÓÓ Üç¯º BD
ÁÕå±ìð ù ê¹ÇñÃ ÁëÃð êà¶ñ ç¶ Øð ×Â¶ Ãé, å» À°Ã é¶ òðñâ ÜËÇòô
Õ»×ðÃ ù ë¯é ÕðéÅ î§ÇéÁÅ ÃÆ êð³å± èîÕÆ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ
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9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÕ C@
ÃÅñÅ ç¶ íÅðåÆ
ÕËé¶âÆÁé Óå¶ ôðÅì êÆ
Õ¶ ×¼âÆ ÚñÅÀ°ä Áå¶
ÁÅêäÆ ÚÅð îÔÆÇéÁ»
çÆ èÆ ç¶ éÅñ À°Ã ç¶
òÅÔé ù çðóé çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ç¶
úéàÅðÆú ÃÈì¶ ç¶ òÃéÆÕ
êÆïÈô ×°êåÅ ù ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô î¯éð¯ ÕÅÀ°ºàÆ
ëñ¯ðÆâÅ ðÅÜ çÆ ÕÆ òËÃà Ü¶ñ·
ÇòÚ ÃñÅÖ» Çê¼Û¶ ì³ç ÔËÍ À°Ã ù
ç¹ðÇòÔÅð âÆ.ï±.ÁÅÂÆ. ÚÅðÜ
å¯º ÇÂñÅòÅ ç¯ Ã³×Æé ì¼ÇÚÁ» çÆ
Áä×ÇÔñÆ ç¶ ç¯ô» ç¶ Ô¶á

Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
î¯éð¯ ÕÅÀ°ºàÆ ôËÇðë

ç¶ çëåð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇêÛñ¶ Ôëå¶ AB
çÃ³ìð ù À¹é·» ù ÇÂ¼Õ
ÕÅñ êzÅêå Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ëñ¯ðÆâÅ ÕÆ÷ ÇòÚ

úòðÃÆ÷ ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ ÁÅêä¶
òÅÔé éÅñ ÇÂ¼Õ òÅÔé ù
Õ³ÕðÆà çÆ Õ³è éÅñ éô¶ ÇòÚ
ÜÅ àÕðÅÇÂÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÔÅñ»ÇÕ, À°Ãé¶ ×ËÃ Ãà¶ôé
Óå¶ ð¾¹Õä å¯º êÇÔñ» ÒÒðøåÅð
Áå¶ Ô½ñÆÓÓ ×¼âÆ ÚñÅÀ°äÅ ÜÅðÆ
ð¼ÇÖÁÅÍ Üç¯º À°Ô ×ËÃ Ãà¶ôé å¯º
Õ°Þ çÈð ÚñÅ Ç×ÁÅ, å» ê¹ÇñÃ
ç¶ ÇâêàÆ é¶ òÅÔé çÅ Çê¼ÛÅ
ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» é¶ âðÅÂÆòð ù

ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅÍ Ç×zøåÅðÆ çÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ×°êåÅ çÆ
êåéÆ, Ü¯ ÇÕ ôðÅìÆ ÃÆ Áå¶
À°Ãç¶ ì¼Ú¶ ù ×¼âÆ ç¶ Á³çð
ç¶ÇÖÁÅÍ ×°êåÅ é¶ ÇâêàÆ ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÕËé¶âÅ, Çëð
ÇîÁÅîÆ, Çëð ÕÆ òËÃà ëñ¯ÇðâÅ
å¯º ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ãé¶
ìÆÁð êÆåÆÍ ×°êåÅ ù ê¹ÇñÃ
ò¾ñ¯º ÕÆå¶ àËÃà» ÓÚ ÁÃëñ Ô¯ä
å¯º ìÅÁç ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ êåéÆ é¶ ÁÇèÕÅðÆ
ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ì¼ÚÅ í°¼ÖÅ Ô¯ä
ÕÅðé ð¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ êåéÆ é¶
Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ì¼Ú¶ ñÂÆ
í¯Üé ñËä ñÂÆ ÕÆ òËÃà å¯º
ÇîÁÅîÆ å¼Õ ×¼âÆ ÚñÅÀ°ä çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶ ÃéÍ

Ì≈ÂΔ ’ÀÈ∂‚Δ¡È ”Â∂ ÎÒØ«‚≈ ”⁄ ⁄≈
Ó‘Δ«È¡ª ÁΔ ËΔ ˘ ’≈ È≈Ò ÁÛÈ Á≈ ÁØÙ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ëñ¯ÇðâÅ ðÅÜ ç¶ ÇÂÕ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ù ñóÕÆÁ» çÆ òÅñÆìÅñ àÆî
ÇòÚ ÇÂÕ ÇÔÜó¶ ù Ö¶âä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä ÕÅðé AFE@@ âÅñð
çÅ Ü°ðîÅéÅ ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÃÕÈñ À°êð ÇÂÕ ÃÅñ ñÂÆ êÅì³çÆ
ñÅÂÆ ×ÂÆ þÍ ðÅÜ ç¶ ÁæñËÇàÕÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ ÁËñÅé
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃÕÈñ ù Ü°ðîÅéÅ ñÅÀ°ä å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÕ
ÃÅñ ñÂÆ Çé×ðÅéÆ Ãî¶º ÇòÚ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î¯éÅðÕ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
ç¶ Á³Çåzî Çêz³ÃÆêñ ù ëñ¯ÇðâÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÁæñËÇàÕÃ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ò¼ñ¯º í¶Ü¶ C ÃÇëÁ» ç¶ ê¼åð ÇòÚ ðÅÜ ç¶ Òë¶ÁðéËÃ ÇÂé ò¯îËéÓ÷
Ãê¯ðàÃ ÁËÕàÓ Áå¶ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ À°ê Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé

çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÔÜÇóÁ» ù êìÇñÕ ÃÕÈñ» çÆÁ» ñóÕÆÁ»
çÆÁ» àÆî» ÓÚ Ö¶âä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç³ç¶Í ê¼åð ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÕÈñ çÆ àÆî ÇòÚ ôÅîñ ÇÔÜóÅ Á½ðå é¶ B@BB-BC
å¶ B@BC-BD ç¶ òÅñÆìÅñ ÃÆ÷é ç½ðÅé CC îËÚ Ö¶â¶ ÔéÍ ê¼åð
Áé°ÃÅð ÃÕÈñ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ îËºìð ù éò³ìð B@BD å¼Õ ÇÕÃ¶ Ö¶â ÇòÚ
êzåÆÇé¼èåÅ Õðé å¯º ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ëñ¯ÇðâÅ ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÕÇîôéð îËéÆ ÇâÁÅ÷ Ü±éÆÁð é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð êÅÂÆ ÇÂÕ
ê¯Ãà ÇòÚ ëñ¯ÇðâÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÁËæñËÇàÕÃ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆ ÔË å¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÇòòÔÅð Õðé òÅÇñÁ» ù ÃìÕ Çîñ¶×ÅÍ

¡ÓΔ’Δ ‘≈¬Δ √’»Ò ˘ «¬’ «‘‹Û∂ ˘ ÒÛ’Δ¡ª ÁΔ
Ú≈ÒΔÏ≈Ò ‡ΔÓ ”⁄ «÷‚≈¿∞‰ ”Â∂ ‹∞Ó≈È≈ Â∂ Í≈Ï≥ÁΔ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇéÀ±ÜðÃÆ ðÅÜ ç¶ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ ù ×ò»ãÆÁ» À°êð éÃñÆ
Çà¼êäÆÁ» Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÁËâòðâ ÃÆ
îËæÆÀ±÷ éÅîÆ ÇòÁÕåÆ ù H ÃÅñ Ü¶ñ· çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
ìðÇñ§×àé ÕÅÀ±ºàÆ êzÅÃÆÇÕÀ±àð çëåð
é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÓÚ Çç¼åÆ ÔËÍ çëåð é¶ ÜÅðÆ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ DG ÃÅñÅ îËæÆÀ±Ü ò¼ñ¯º
×ò»ãÆÁ» ù î³çÅ-Ú³×Å ì¯ñä çÆ ØàéÅ òÆâÆú
ÕËîð¶ ÇòÚ ÇðÕÅðâ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶

×ò»ãÆÁ» Çòð¹¼è éÃñÆ íÅôÅ òðåä
å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» ç¶ òÅÔä À°êð èîÕÆ
íð¶ é¯à òÆ Û¼â¶Í ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ÇòÚ îËæÆÀ±÷ ù ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ À°êð³å À°Ã ù Ã÷Å
Ã¹äÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

«È¿±‹√Δ ”⁄ ◊Úª„Δ¡ª ”Â∂ È√ÒΔ «‡ºÍ‰Δ¡ª ’È Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ H √≈Ò ’ÀÁ ÁΔ √˜≈

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº ÕËé¶âÅ ÇòÚ ò¼Ãç¶
ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÔðêzÆå ð³èÅòÅ ç¶ ò¼â¶
íäòÂÆÂ¶ ÜËêÅñ ÇÃ³Ø îÅé çÆ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ À°é·» çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð BB
çÃ³ìð ù Úð½ÕÆ îËî¯ðÆÁñ Ô¯î ìËμÕîËé
ð¯â ñ¯âÅÂÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÖ¶
A@:@@ å¯ AB:@@ òÜ¶ ç¹êÇÔð ù
Ô¯ò¶×ÅÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

ÜËêÅñ ÇÃ³Ø îÅé

ÜËêÅñ îÅé éÔÆº ðÔ¶ 

ñ§âé ÓÚ ñÅêåÅ Ô¯Â¶ Üñ§èð ç¶ ×°ðôîé ÇÃ³Ø çÆ ÇîñÆ ñÅô
ÇÂ³×ñËºâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ñ§âé ÓÚ ñÅêåÅ Ô¯Â¶ Üñ§èð ç¶ é½ÜòÅé

×°ðôîé ÇÃ³Ø çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Üñ§èð ç¶ îÅâñ àÅÀ±é çÅ ×°ðôîé ÇÃ³Ø íÅàÆÁÅ
(BC) AE çÃ³ìð ù ñÅêåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç êÈðÅ êÇðòÅð Ãçî¶ ÇòÚ ÃÆÍ
×°ðôîé ÂÆÃà ñ§âé ÇòÚ êó·é ñÂÆ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÅÖðÆ òÅð À°Ã ù êÈðìÆ ñ§âé ç¶
ÕËéðÆ òÅðë ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÆåÆ ç¶ð ðÅå À°Ã çÆ ñÅô ê¹ÇñÃ ù ìðÅîç Ô¯ÂÆ
ÔËÍ Üñ§èð ÃÇæå êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆåÆ ðÅå ÇîzåÕ ç¶ ÇêåÅ ù ñ§âé
ê¹ÇñÃ é¶ ë¯é ÕðÕ¶ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ê¹¼åð çÆ ñÅô éÇÔð ÇòÚ¯º ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç îËºìð» ù ÇéÇÖñ

×°êåÅ ìÅð¶ Çç¾åÆ ÜÅäÕÅðÆ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç îËºìð» ù
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé êzôÅÃé ò¼ñ¯º íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ ÇéÇÖñ ×°êåÅ, Ü¯
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ò¼ÖòÅçÆ
ÁÅ×È ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± ù
îÅðé çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ÕÇæå å½ð
Óå¶ ôÅîñ ÃÆ, Óå¶ ñ¼×¶ ç¯ô» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇìÁÅé
ÜÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ê³Ü Ã³Ãç îËºìð»
ÁËîÆ ì¶ðÅ, ôzÆ æÅä¶çÅð, ðÅÜÅ
ÇÕzôéÅîÈðåÆ, êzÇîñÅ ÜËêÅñ
Áå¶ ð¯ Ö³éÅ é¶ ×°êåÅ ç¶ ç¯ô»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ù
ôñÅØÅï¯× Õçî ÕðÅð Çç¼åÅÍ
Ã³Ãç îËºìð» é¶ Ô¼ÇåÁÅ çÆ
ÃÅÇ÷ô çÆ êÈðÆ åð·» Ü»Ú ñÂÆ
Ü»Ú Õî¶àÆ çÅ ÁËñÅé Õðé ç¶
íÅðå ç¶ ïåé» çÅ òÆ ÃòÅ×å
ÕÆåÅÍ
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
ò¾Ö-ò¾Ö ×¹ð± Øð» ÇòÚ é½ò¶º
êÅåôÅÔ ÃzÆ ×¹ð± å¶× ìÔÅçð
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ê¹ðì ìóÆ
ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃ§Ø ÃíÅ ðËéàé ÇòÖ¶ ÃzÆ ÁÖ¿â
êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ í¯× êËä
À¹êð§å èÅðÇîÕ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶
×Â¶, ÇÜ¾æ¶ ×¹ð± Øð ç¶ ÕÆðåéÆ
Ü¾æ¶ íÅÂÆ òÇðÁÅî ÇÃ§Ø é¶ ÃzÆ
×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
ÇòÃæÅð ÃÅÇÔå ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ ×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶ ç±Ãð¶ èðî çÆ ÖÅåð ÇÔ§ç± èðî ù

ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÆÃ ç¶ Õ¶
Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì§ç
ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ AFII ÇòÚ ÖÅñÃÅ
ê¿æ ÃÅÜ Õ¶ ÇÃ¾Ö Õ½î ÓÚ Ü÷ìÅ
å¶ À¹åôÅÔ êËçÅ ÕÆåÅ Áå¶ ç¾Ã
êÅåôÅÔ å¯º ìÅÁç Ò×¹ð± îÅÇéúº
×z§æÓ çÅ À¹êç¶ô Çç¾åÅ å¶ ÇÃ¾Ö
Õ½î ù ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ç¶ ñó
ñÅ Çç¾åÅÍ ÁÖÆð ÇòÚ þâ ×z§æÆ
ÜÆ é¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ
ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ×¹ð± Øð ç¶
ÃÕ¾åð ðÇÔ ü¾Õ¶ íÅÂÆ ÜÃò§å
ÇÃ§Ø ç¶ êÇðòÅð ò¾ñ¯º ñ§×ð» çÆ
Ã¶òÅ ìóÆ ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ
éÅñ ÇéíÅÂÆÍ

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ÃzÆ ×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇÃÁÅàñ
ÇòÚ ì÷¹ð×» çÅ î¶ñÅ ÕðòÅ Õ¶
ôñÅØÅï¯× Õ§î ÕÆåÅ þ, ÇÜÃ
ù ç¹ìÅðÅ ÕðÅÀ¹ä òÅÃå¶
ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇêÛñ¶ ì÷¹ð×» ç¶ î¶ñ¶ ìÅð¶
ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ åð¹¾àÆÁ» ç±ð Õðé ìÅð¶
Ã¹ÞÅÀ¹ Çç¾å¶ ×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶
ê¿ÜÅìÆ ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶
îËºìð» çÆ ÔðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ
çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á îÆÇà§× ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ê¿ÜÅìÆ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ç¶ Ã»Þ¶ Õ§î» ÇòÚ
ÁÅêäÅ ò¾âî¹¾ñÅ ï¯×çÅé

êÅÀ¹ä ìçñ¶ ìñìÆð ÇÃ§Ø
ñÇÔðÅ, íÅÂÆ çÇò§çð ÇÃ§Ø å¶
×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º ù
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ ÔðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ é¶
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ã»Þ¶ å¶ À¹ Ú
Õ¯àÆ ç¶ ×ÅÇÂÕ ç¾ÇÃÁÅ Áå¶
×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º ÇÃÁÅàñ
ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê ñ×Å
Õ¶ ì¾ÇÚÁ» ù ÇÃÔåî§ç ìäÅ Õ¶
ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
éÅñ Ü¯óé çÅ À¹êðÅñÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ

ÃÕ¾åð ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ íÅÂÆ çÇò§çð ÇÃ§Ø ÕÆðåé
Õðé ÇòÚ Çéò¶ÕñÅ ÃæÅé
ð¾Öç¶ ÔéÍ

ÇÃÁÅàñ ÓÚ ê¿ÜÅìÆ ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¾ñ¯º ìñìÆð ñÇÔðÅ,
íÅÂÆ çÇò§çð ÇÃ§Ø å¶ ×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º ÃéîÅÇéå

íÅÂÆ òÇðÁÅî ÇÃ§Ø çÅ ÕÆðåéÆ Ü¾æÅ ÃzÆ ×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÇçòÃ ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÃÇÔå ÚÅéäÅ êÅªç¶ Ãî¶ºÍ

ê¿ÜÅìÆ ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ îËºìð å¶ êzèÅé ÔðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø
ÚÆîÅ ù ÃéîÅéå Õðç¶ Ô¯Â¶Í

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ»×ðÃ ç¶
ìÜà çëåð ÃÆ.ìÆ.ú. é¶
íÇò¼ÖìÅäÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Á×ñ¶
ÃÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
çÆ çð òè¶×ÆÍ Õ»×ðÃ ç¶ ìÜà
çëåð (ÃÆ.ìÆ.ú.) ç¹ÁÅðÅ
çÃ³ìð ù ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð, î½ÜÈçÅ C.I
êzåÆôå çÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð
B@BD ÇòÚ ò¼è Õ¶ D.D êzåÆôå
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ

îåñì ÔË ÇÕ Á×ñ¶ ÃÅñ ñ¼Ö»
ÁîðÆÕÆÁ» ç¶ é½ÕðÆÁ»
×°ÁÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÃÆ.ìÆ.ú. çÆ
Çðê¯ðà é¶ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
Á×ñ¶ ÃÅñ ÁîðÆÕÆ ÁðæÚÅð¶
ù éÕÅðÅåîÕ éåÆÜ¶ í°×åä¶
êËä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ÃÆ.ìÆ.ú. é¶ íÇò¼ÖìÅäÆ ÕÆåÆ

ÔË ÇÕ ìðÅîç Øàä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔË, Çéò¶ô òÆ Ø¼à
Ô¯ò¶×Å Áå¶ êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ Çéò¶ô Øà¶×ÅÍ ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ÕÅðé»
ÕðÕ¶ é½ÕðÆÁ» ÜÅä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ô°ä å¼Õ ñ×í×

AH.G@ ñ¼Ö ñ¯Õ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ñÅí
êzÅêå Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ B.@B ñ¼Ö Ô¯ð
ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ ñÅí» ñÂÆ Áð÷Æ
ç¶ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
Õ»×ðÃ ç¶ ìÜà çëåð é¶
íÇò¼ÖìÅäÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ B@BD
ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ îÇÔ³×ÅÂÆ
çð Øà Õ¶ ñ×í× B.A êzåÆôå
ðÇÔ ÜÅò¶×ÆÍ ë¶â çÅ àÆÚÅ òÆ
B ëÆÃçÆ ç¶ é¶ó¶ ÜÅêçÅ ÔËÍ Õ°Þ
ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð À°îÆç î¹åÅìÕ B@BD
ÓÚ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÁÅðÇæÕ î³çÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÁðæÇòòÃæÅ ç¶
ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Ô¯ä çÆ Õ¯ÂÆ
Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔËÍ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ñ¼Ö» é½ÕðÆÁ» ÓÚ Ô¯ò¶×Æ Õà½åÆ! ÃÆ.ìÆ.ú. çÆ ÃéÃéÆÖ¶÷ Çðê¯ðà
î½ÜÈçÅ C.I êzåÆôå çÆ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð B@BD ÓÚ ò¼è Õ¶
D.D êzåÆôå Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ
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×°ðÅÇÂÁÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ å¯º
ÁÅÇÂÁÅ ÇÂÕ êÇðòÅð ÇÂæ¶
ÔÅçÃ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÂÕ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
Á½ðå çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ÔÅçÃ¶ ÓÚ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ Áå¶
ÁÃÆÃ Õ½ð ÃÔ¯åÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ô ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé
Áå¶ ÇÂ¼æ¯º ç¶ Çê³â ëñê¯åÅ ç¶
òÃéÆÕ ÔéÍ À°é·» çÆ
ÃÕÅðêÆú ÕÅð ÓÚ ÃòÅð ÚÅð
ÇòÁÕåÆ ÃòÅð Ãé, ÇÜé·» ÓÚ
À°é·» çÆ íðÜÅÂÆ ÁòåÅð Õ½ð
(FG) êåéÆ Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø, íðÅ
Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø
Ü¯ ÇÕ ÁîðÆÕÅ å¯º ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶
Ãé, ÁòåÅð ÇÃ³Ø (GG) ê¹¼åð
Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø, ÁÃÆÃ Õ½ð (G@)
êåéÆ ÁòåÅð ÇÃ³Ø î½ÜÈç
ÃéÍ ×¼âÆ ù Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ÕÅð
ÚñÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º À°Ô

×°ðÅÇÂÁÅ å¯º â¼ñ¶òÅñ ëÅàÕ
ò¼ñ ÃóÕ êÅð Õðé ñ¼×¶, å»
À°Ã çÆ ÃÕÅðêÆú ×¼âÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º ×°ðÅÇÂÁÅ ò¼ñ
ÁÅ ðÔÆ êÆ.ÁÅð.àÆ.ÃÆ. çÆ ì¼Ã
éÅñ àÕðÅ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÚÅð¶ ×³íÆð ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í
À°é·» ù ë×òÅóÅ ç¶ ÇÂÕ
Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅõñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶
ÁòåÅð Õ½ð Áå¶ Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø
çÆ éÅ÷°Õ ÔÅñå ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
À°é·» ù âÆ.ÁË î.ÃÆ. ÔÃêåÅñ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ðËëð Õð

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÃ ç½ðÅé
ÁòåÅð Õ½ð ÃÔ¯åÅ çÆ ðÃå¶
ÇòÚ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ Ã¹¼ÚÅ
ÇÃ³Ø âÆ.ÁË î.ÃÆ. ÔÃêåÅñ
Áå¶ ÁòåÅð ÇÃ³Ø ë×òÅóÅ
ç¶ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅõñ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ î½Õ¶ Óå¶ ì¼Ã ù
ÁÅêä¶ Õì÷¶ ÓÚ ñË ÇñÁÅ ÔËÍ
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ Ãì-
ÇÂ³ÃêËÕàð Ü×çÆô ðÅÜ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÷ÖîÆÁ»
ç¶ ÇìÁÅé» Áé°ÃÅð ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

¡ÓΔ’≈-’ÀÈ∂‚≈ ÂØ∫ ¡≈«¬¡≈ Í«Ú≈ Ïæ√ ‘≈Á√∂
Á≈ «Ù’≈; ¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. ¡ΩÂ ÁΔ ÓΩÂ

òÅÇô§×àé/éòÆº Çç¾ñÆ,
(ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶
ô°¼ÕðòÅð ù ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ BH íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ å¯º
íÅðå Çâê¯ðà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Çòç¶ô ðÅÜ î³åðÆ òÆ
î¹ðñÆèðé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð
é¶ ÇéïÇîå å½ð Óå¶ ÁÇÜÔ¶
îÅîÇñÁ» ìÅð¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÁÅêäÆÁ»
ÇÚ³åÅò» ÷ÅÔð ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

î³åðÅñ¶ Õ¯ñ À°êñìè
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ î¹åÅìÕ ÃÅñ
B@BC ÇòÚ BH íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ å¯º
íÅðå í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
î¹ðñÆèðé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃðÕÅð é¶
ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ìÅð¶ ÁîðÆÕÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇéïÇîå å½ð Óå¶
ÁÅêäÆÁ» ÇÚ³åÅò» ÷ÅÔð
ÕÆåÆÁ» Ôé Áå¶ À°é·» ù ï¯×
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ð¼Öä òÅñ¶
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶
çÅÖñ¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ Çéðê¼ÖåÅ
ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ì¶éåÆ
ÕÆåÆ ÔËÍÓÓ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ éòÆº Çç¼ñÆ ù
êåÅ ÔË ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Ãî¶å
Õ°Þ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ù ÕËé¶âÅ
ç¶ ÁÕÅçÇîÕ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ
çÅõñ¶ ñÂÆ ÕÇæå å½ð Óå¶ ëð÷Æ
ê¼åð Üî·» ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÕËé¶âÅ
å¯º ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ÁÅêä¶

ÇñÖåÆ ÜòÅì ÓÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
íÅðå ÇòÚ ì¶ÂÆîÅé Â¶Ü³à»
ç¹ÁÅðÅ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
î³åðÅñ¶ é¶ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ôÅîñ ì¶ÂÆîÅé
Â¶Ü³à»/ÇÂÕÅÂÆÁ» çÆ êÛÅä
Õðé Áå¶ À°é·» ù ÇéÁ» ç¶ä
ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Ãî¶å
îÅîñÅ À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍÓÓ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð é¶
ÃæÅéÕ ÕÅùé» Áå¶ Çéïî» ç¶
Áé°ÃÅð ÕËé¶âÅ ÇòÚ À°é·» ç¶
áÇÔðé çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ, Ãì³èå
ÕËé¶âÆÁé ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ
Ãð×ðîÆ éÅñ îÅîñÅ
À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ î¹ðñÆèðé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÕËé¶âÆÁé
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Çéðê¼Ö Ô¯ä
Áå¶ îÅéòåÅòÅçÆ êÔ°³Ú
ÁêäÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ éÔÆº ÃÆÍ
î¹ðñÆèðé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÕÈàéÆåÕ ÚËéñ»
ðÅÔÆº ÕËé¶âÅ éÅñ ×¼ñìÅå Õð
ðÔÆ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ BH Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘
«‚ÍØ‡ ’È ”Â∂ ’∂∫Á ÚæÒØ∫ «⁄≥Â≈Úª ˜≈‘

êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÇàÁÅñÅ å¯º ôÅÔÆ
êÇðòÅð çÆ ùÔ å¶ Õ»×ðÃÆ îËºìð
êÅðñÆîËºà êzéÆå Õ½ð ò¼ñ¯º íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ çÆÁ» Ãà¶Ü» å¯º ì¯ñä çÅ îÅîñÅ
å±ñ ëóçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ êzéÆå
Õ½ð ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ»×ðÃ çÆ òøÅçÅð
Ô¯ä ìÅð¶ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé êð êÇàÁÅñÅ çÆ
Õ»×ðÃÆ ñÆâðÇôê Áå¶ À°Ã ç¶ Çòð¹¼è
Ú¯ä ñóé òÅñ¶ âÅ. èðîòÆð ×»èÆ é¶
òÆ êzéÆå Õ½ð ù êÇàÁÅñÅ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ ç¶
ñ¯Õ» ñÂÆ è¯Ö¶ìÅ÷ ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ âÅ.
èðîòÆð ×»èÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ êzéÆå ÇÂÃ ò¶ñ¶ éÅ
å» Õ»×ðÃ ç¶ ê¼Ö ÇòÚ Öó·¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ Ôé, éÅ
ÔÆ À°Ô êÇàÁÅñÅ ÔñÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» éÅñ Öó·¶ é÷ð
ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶Õð À°Ô íÅÜêÅ éÅñ òÆ Öó·¶ Ôé,
å» À°é·» ù ôð·¶ÁÅî Õ»×ðÃ Û¼â Õ¶ íÅÜêÅ éÅñ

Ô¯ Õ¶ Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ Õ¶ºçð çÆ íÅÜêÅ
ÃðÕÅð å¯º êÇàÁÅñÅ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ êËÕ¶Ü
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ô°ä Ãê¾ôà Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ èÆ ÜË ÇÂ³çð Õ½ð ù
íÅÜêÅ ÇòÚ ÃË à ÕðÅÀ°ä ñÂÆ êÇàÁÅñÅ
òÅÃÆÁ» éÅñ è¯ÖÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÇÜÔ¶ è¯Ö¶ìÅ÷ ÁË î.êÆ. ù ñ¯Õ é¶ó¶ éÅ
ñ¼×ä ç¶äÍ À°é·» Õ»×ðÃ ñÆâðÇôê ù
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ ñÆâðÇôê Çìé» Õ¯ÂÆ

ç¶ðÆ ÕÆÇåÁ» êzéÆå Õ½ð ù Õ»×ðÃ ÇòÚ¯º Õ¼ã¶Í
çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ»×ðÃ ç¶ êÇàÁÅñÅ å¯º ôÇÔðÆ êzèÅé
éð¶ô ç¹¼×ñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô Õ»×ðÃ
ÔÅÂÆÕî»â ù ÕÂÆ òÅð ÕÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕ
êÇàÁÅñÅ çÆ Ã³Ãç îËºìð ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ
ìäçÆ ÔËÍ êzéÆå Õ½ð é¶ î¹ó ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
Õ»×ðÃ çÆ òøÅçÅð ÔËÍ

¡ÀμÓ.ÍΔ. ÍzÈΔÂ ’Ω ˘ ’ª◊√ ”⁄Ø∫ ’º„‰ ÁΔ Ó≥◊

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ
çÆ Ã÷Å î¹ÁÅëÆ ç¶ îÅîñ¶ Óå¶
Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ÃzÆ
ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ
ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ éÅñ
î¹ñÅÕÅå Õðé ñÂÆ ïåé ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ô°ä ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ ç¶ Õ°Þ îËºìð» ÇòÚ
ÁÅêÃÆ åðÕÅð ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜÃ ÕÅðé Õî¶àÆ îËºìð» ÇòÚ
ÁÅêÃÆ î¼åí¶ç À°íðç¶ é÷ð ÁÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ìÆå¶
ÇçéÆº ÔÆ êzÃåÅÇòå Çç¼ñÆ ð¯Ã
îÅðÚ ù î¹ñåòÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ëËÃñ¶
å¯º ÇÂ¼Õ Ççé ìÅÁç ÔÆ ê³Ü îËºìðÆ
Õî¶àÆ ç¶ îËºìð» ÇòÚÅñ¶ åÕðÅð
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ ÇòÚ ôÅîñ Çç¼ñÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðîÆå ÇÃ³Ø
ÕÅñÕÅ Áå¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇòðÃÅ
ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
òÆâÆú ÕÇñ¼ê Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¯ò» ò¼ñ¯º ÔÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ÇÖñÅø

ç¯ô ñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ç¼Ãäï¯× ÔË
ÇÕ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ÁÕÅñ åÖå
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Çç¼ñÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðîÆå ÇÃ³Ø
ÕÅñÕÅ é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô
ÁÕÅñ åÖå ÇòÖ¶ í¶Ü¶ ×Â¶
ÁÅêä¶ ê¼åð ù òÅêÃ ñËä ñÂÆ
ÇåÁÅð Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ù B@ çÃ³ìð ù Çç¼ñÆ ÇòÚ
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñÅ ð¯Ã îÅðÚ
î¹ñåòÆ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ôzÆ ÕÅñÕÅ ò¼ñ¯º
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø

òñà¯ÔÅ çÆ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ÇòÚ
ôîÈñÆÁå Óå¶ òÆ ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
Õî¶àÆ ÇòÚ À°Ô ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº,
Ã×¯º ç¯ Ô¯ð îËºìð ÇÂÃ Ô¼Õ ÇòÚ
Ôé ÇÕ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ù åÕðÅð çÆ
æ» Ã³òÅç ðÅÔÆº Ô¼ñ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
×¼ñìÅå ñÂÆ ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ð¯Ã îÅðÚ
Õ¼ãäÅ åðÕÃ³×å éÔÆºÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð
ù ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÈ ÕðÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°é·» ù ê¼åð
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ô ÁÅêäÅ
ê¼åð òÅêÃ ñËä ñÂÆ ÇåÁÅð Ôé
å¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ÁÅêäÅ êz̄×ðÅî
ÜÅðÆ ð¼Ö ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ì³çÆ ÇÃ³Ø»
çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Çç¼ñÆ ÇòÚ ð¯Ã
îÅðÚ ÕðÕ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù
ÃÖå Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä çÅ À°êðÅñÅ ô°ðÈ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù Çç¼ñÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÇÂÃ ÁÅ×È ò¼ñ¯º í¶Ü¶ ×Â¶
ê¼åð ÕÅðé î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

≈‹Ø¡≈‰≈ Ó≈ÓÒ∂ ”Â∂ Ï‰≈¬Δ Í≥‹ ÓÀ∫ÏΔ ’Ó∂‡Δ ”⁄ ¿∞μÌ∂ ÓÂÌ∂Á 

ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÓÚ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé çÅ Õåñ
ÁÅÕñËºâ/×°ðçÅÃê¹ð (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶ ÁÅÕñËºâ
ÓÚ ê¿ÜÅìÆ
é½ÜòÅé çÅ
í¶çíðÆ ÔÅñå
ÓÚ Õåñ Ô¯ä çÅ
ÃîÅÚÅð ÇîÇñÁÅ
ÔËÍ ×°ðçÅÃê¹ð

Ç÷ñ·¶ éÅñ Ãì³èå À°Õå
é½ÜòÅé ðîéçÆê ÇÃ³Ø çÆ
À°îð îÇÔÜ BE ÃÅñ ç¼ÃÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË, Ü¯ îÅÇêÁ» çÅ ÇÂÕñ½åÅ
ê¹¼å ÃÆ Áå¶ À°Ã çÆ î½å çÆ õìð
Çîñç¶ ÔÆ ÇÜæ¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð
Óå¶ ç¹¼Ö» çÅ êÔÅó à°¼àÅ ÔË, éÅñ
ÔÆ À°Õå é½ÜòÅé ç¶ Çê³â Õ¯àñÆ
ôÅÔê¹ð ÓÚ òÆ Ã¯× çÆ ñÇÔð ç½ó
×ÂÆ ÔËÍ

ÇîzåÕ ç¶ åÅÂ¶ ç¶ î¹³â¶ Áå¶
Çê³â ç¶ Ãðê³Ú ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ðîéçÆê ÇÃ³Ø
ìÅð·òÆº ÜîÅå êÅÃ Õðé å¯º
ìÅÁç ÃÅñ B@AH ÓÚ
ÇéÀ±÷ÆñËºâ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Ô°ä
À°æ¶ ÇÂÕ Õ³êéÆ ÇòÚ ÃÇÕúÇðàÆ
çÅ Õ³î ÕðçÅ ÃÆÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ÔÆ
À°Ã ç¶ ÇÂÕ ç¯Ãå ù ë¯é ðÅÔÆº
ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ ðîéçÆê
ÇÃ³Ø çÆ í¶çíðÆ ÔÅñå ÇòÚ
î½å Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
ÇÕÃ¶ é¶ À°Ã çÅ Õåñ ÕÆåÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ ð¯Ã îÅðÚ Õðé Óå¶ ò¼Ö¯-
ò¼ÖðÆ ðÅÇÂ; ÁÕÅñ åõå ç¶
Üæ¶çÅð é¶ ìäÅÂÆ ÃÆ Õî¶àÆ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÔðîÆå ÇÃ§Ø ÕÅñÕÅ, ÇòðÃÅ
ÇÃ§Ø òñà¯ÔÅÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ÷ðÅÂÆñ
å¶ ÔîÅÃ ÇòÚÅñ¶ ×Å÷Å êàÆ
ÇòÚ Ü³× ô°ðÈ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
ÁîðÆÕÅ íð çÆÁ» D@@ å¯º
òè ïÔÈçÆ Ã³ÃæÅò» ù ÞÈáÆÁ»
ÂÆ-î¶ñ ì³ì èîÕÆÁ» Çîñ
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ êz×àÅòÅ
Õ½î»åðÆ ïÔÈçÆ ×Ëð î¹éÅëÅ
Ã³×áé ÁËºàÆ-âËëÅî¶ôé ñÆ×
é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ ñÆ× ç¶ Á¾åòÅç
ìÅð¶ ÃËºàð ç¶ À°ê êzèÅé úð¶é
Ã¶×ñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÅ
ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ èîÕÆÁ» ç¶ä
Çê¼Û¶ ÇÂÕ Ü» Õ°Þ Ç×äåÆ ç¶

ÇòÁÕåÆÁ» çÅ Ô¼æ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÂÆ-î¶ñ ðÅÔÆº
ÇîñÆÁ» èîÕÆÁ» ÇòÚ ÕÂÆ
ÃîÅéåÅò» Ôé, ÇÜò¶º ÕÇæå
èîÕÆÁ» çÅ ñÇÔ÷Å å¶ ðÈê
ÁÅÇçÍ Ã¶×ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÔÅñ»ÇÕ èîÕÆÁ» ÞÈáÆÁ»
êzåÆå Ô°³çÆÁ» Ôé êð³å±
ïÔÈçÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÇÂé·» ù
ÔñÕ¶ ÇòÚ éÔÆº ñË ÇðÔÅÍ ÁÃÆº
ÇÂé·» èîÕÆÁ» ù Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶
éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ïÔÈçÆ íÅÂÆÚÅð¶ Çòð¹¼è
èîÕÆÁ» çÅ Çê¼ÛÅ Õðé òÅñ¶
ÃÇÕÀ°ð ÕÇîÀ±ÇéàÆ éË àòðÕ

é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ïÔÈçÆ Ã³ÃæÅò»
Çòð¹¼è B@@ å¯º òè ì³ì
èîÕÆÁ» ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
èîÕÆÁ» ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ,
ÁËðÆ÷¯éÅ ÕéËÕàÆÕà,
Õ¯ñ¯ðÅâ¯, òÅÇô³×àé å¶ Ô¯ð
ðÅÜ» ÇòÚñÆÁ» ïÔÈçÆ
Ã³ÃæÅò» ù ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ ìÅð¶ Ú½ÕÃ ÔË å¶ À°Ô
ÃæÅéÕ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÇÂé»
îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú ÇòÚ îçç
Õð ðÔÆ ÔËÍ

◊≈˜≈ ‹≥◊ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡ÓΔ’≈ Ì ”⁄ D@@ ÂØ∫ ÚË Ô‘»ÁΔ √≥√Ê≈Úª ˘
fi»·Δ¡ª Ï≥Ï ËÓ’Δ¡ª «ÓÒΔ¡ª; ¡À∫‡Δ ‚ÀÎ≈Ó∂ÙÈ ÒΔ◊ Á≈ ÷πÒ≈√≈

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº òËéÕÈòð
ÇòÚÅð î³Ú ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ ç¶
éÅîòð ×÷ñ×¯ ÜÃÇò³çð çÅ
Üéî Ççé ÜðéËñ ÁÅðà ×ËñðÆ
ÃðÆ ÇòÖ¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ ê³ÜÅìÆ ç¶ êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð
ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ, êzÇÃ¼è ôÅÇÂð
î¯Ôé Ç×¼ñ, éÅîòð ÇÚ¼åðÕÅð
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà,
Á³×ð¶÷ ìðÅó, éòçÆê Ç×¼ñ,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ãñ·ÆäÅ Áå¶
Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÜÃÇò³çð ù
Üéî Ççé çÆÁ» î¹ìÅðÕìÅç
Çç³ÇçÁ» À°é·» çÆ ñ§îÆ Áå¶
ÇÃÔåïÅì À°îð çÆ ÕÅîéÅ
ÕÆåÆÍ

ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ é¶ ÁÅêä¶
îÅìðÕÆ ôìç» ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÜÃÇò³çð é¶ ö÷ñ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅêäÆ îÅäï¯× êÇÔÚÅä
ìäÅÂÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ê³ÜÅì Áå¶
ê³ÜÅìÆ èðÅåñ éÅñ Ü°ó¶ ìÔ°å
ÔÆ ×ÇÔð¶ ÇõÁÅñ Áå¶ éò¶º Çì³ì
ñ¯Õ ì¯ñÆ ÇòÚ ê¶ô ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ
ö÷ñ ù ÁîÆðÆ êzçÅé ÕÆåÆ
ÔËÍ ôÅÇÂð î¯Ôé Ç×¼ñ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÕ ìÔ°å À° ÚÕ¯àÆ ç¶
ôÅÇÂð Áå¶ ìó¶ ìÆì¶ ÇÂéÃÅé
çÆ ç¯ÃåÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ ò¼â¶ îÅä
òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÃÇò³çð ù ì¶ô¼Õ
ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ ÁòÅðâ Áå¶
ôz̄îäÆ ê³ÜÅìÆ ÕòÆ Ô¯ä ç¶ ò¼â¶

ÃéîÅé Çîñ¶ Ôé êð À°Ã çÆ
ôõÃÆÁå Ôð êñ ÔñÆîÆ éÅñ
íðêÈð ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Á³×ð¶÷ ìðÅó
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÃÇò³çð çÆ ö÷ñ
ÇòÚ ôÅìÇçÕ ÜÅñ éÔÆº, Ã×¯º
ÁÅêäÅ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ ÃîÞä
Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðä çÆ
Ã¯ÞÆ ÖÈìÃÈðå ÇÚåðä ÔËÍ

ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêäÆ ðÚéÅ ðÅÔÆº
ÇÂÃ ÃîÅÜ ù ÖÈìÃÈðå ìäÅÀ°ä
ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õðé òÅñÅ

ñ¶ÖÕ, ÕñÕÅÕÅð ÔÆ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÇêÁÅÇðÁÅ ÃÇåÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÃÅù ì¶Ô¼ç Ö¹ôÆ ÔË ÇÕ
ÜÃÇò³çð ù ÁÇÜÔÅ Ô¯ä çÅ
øõð ÔÅÃñ ÔËÍ éòçÆê Ç×¼ñ
Áå¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ãñ·ÆäÅ é¶
ÁÅêä¶ Ã¹ðÆñ¶ Ã¹ð» éÅñ ç¯ ×Æå
ê¶ô ÕðÕ¶ Üéî Ççé ç¶ ÷ôé ù
ÇçñÕô ìäÅÇÂÁÅÍ Á³å ÇòÚ
ÜÃÇò³çð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ òËéÕÈòð
ÇòÚÅð î³Ú ç¶ ç¯Ãå» ò¼ñ¯º î¶ð¶
îÅä ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÔËðÅéÆÜéÕ
êz¯×ðÅî ðÚÅÀ°ä ñÂÆ îËº Ãí çÅ
ì¶Ô¼ç îôÕÈð Ô»Í ÇÂÕ ôÅÇÂð ç¶
éÅå¶ Ã¹Ú¶å å½ð Óå¶ ÃÅÇÔå çÆ
ðÚéÅ Õðé çÅ îËº ÁÅêäÅ øð÷
ÇéíÅÁ ÇðÔÅ Ô»Í îËº ÃîÞçÅ Ô»
ÇÕ î¶ðÆ ôÅÇÂðÆ Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ÇéðÅÃ¶ ù Õ¯ÂÆ ÁÅÃ çÆ ÇÕðé
ÇçÖÅÀ°ä ç¶ ÕÅìñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË
å» î¶ð¶ ñÂÆ Â¶ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
êzÅêåÆ Áå¶ ÃéîÅé ÔËÍ

òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ç¶ ñ¶ÖÕ» é¶ éÅîòð
×÷ñ×¯ ÜÃÇò³çð çÅ Üéî Ççé îéÅÇÂÁÅ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆå¶ ÇçéÆº ÜðéËñ ÁÅðàÃ ÁÕËâîÆ
ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁå ì¼ÇÚÁ» çÆ ç¯ Ççé»
ÇÚ¾åðÕñÅ êzçðôéÆ ñÅÂÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÔ ÇÚ¾åðÕñÅ êzçðôéÆ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ éÅîòð ÇÚåðÕÅð Ãò.
ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø ù ÃîðÇêå ðÔÆÍ
òðéäï¯× ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ å¶
ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ éÅîòð
ÇÚåðÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø å¶ À¹é·» çÆ
êåéÆ ìñÜÆå Õ½ð ì¼ÇÚÁ» ù
ñ×ÅåÅð ÁÅðà ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ êzçðôéÆ À¹é·» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÕñÅ çÆ êÇÔñÆ
êzçðôéÆ ÃÆ, Ü¯ À°é·» çÆ ÁÅðà
×ËñðÆ ÇòÚ ñÅÂÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ êzçðôéÆ ç¶ À°çØÅàéÆ î½Õ¶
ôÅÇÂð î¯Ôé Ç×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
B@@D å¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ÁÕËâîÆ ÇòÚ
ÜðéËñ ÇÃ³Ø é¶ ÇÜÃ åð·» Áêä¶
ÇêåÅ å¶ Õ¶ºçðÆ ÇÃ¼Ö ÁÜÅÇÂì Øð ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð ç¶ ìÅéÆ
ÇÚ¾åðÕÅð Ã. ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø å¯º ÕñÅ
çÆ Ü¯å ñË Õ¶ Á¼×¶ Ü×ÅÂÆ ÔË, À°Ã¶
åð·» À°Ô Ô°ä ÕËé¶âÅ çÆ éòÆº êÆó·Æ

ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÕñÅ çÆ ÜÅ× ñÅ ðÔ¶
ÔéÍ À°Ø¶ éÅòñÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Ã¶ÖÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º òÆ ×ËñðÆ ÇòÚ
ÁÅÀ°ºç¶ Ô», ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ ÃÕÈé îÇÔÃÈÃ
Ô°³çÅ ÔËÍ ìÔ°å¶ ÕñÅÕÅð Áêä¶ å¼Õ ÔÆ
ÃÆîå ðÇÔ³ç¶ Ôé êð ÜðéËñ ÇÃ³Ø å¶
ìñÜÆå Õ½ð Áå¶ À°é·» çÆ ì¶àÆ éÆåÆ
ÇÃ³Ø é¶ ÁêäÆ ÕñÅ çÅ êzÃÅð Á¼×¶
ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÕ òèÆÁÅ À°çî ÔËÍ 

ÜðéËñ ÁÅðà ÁÕËâîÆ ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÚ¾åðÕñÅ êzçðôéÆ é¶ çðôÕ î¯Ô¶
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êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÅ×È å¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ âð¼× îÅîñ¶ ÓÚ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ä
ñÂÆ êÇàÁÅñÅ êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ
ç½ðÅé À°é·» ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ
ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé õ°ç
ÔÆ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ù ÚñÅ ðÔ¶
Ôé, Ü¯ ÇÕ î³çíÅ×Å ÔËÍ

ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. î¹ÖÆ CA
çÃ³ìð ù Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ÖÆ çÆ
Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º êÇÔñ» î¹¼Ö î³åðÆ

í×ò³å îÅé ù ÁÅêäÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
ìäÅ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îÜÆáÆÁÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô í¼Üä òÅñ¶ éÔÆº
ÔéÍ Üç¯º ôÔÆçÆ îÔÆéÅ êÈðÅ
Ô¯ò¶×Å, À°Ô Ôð ×¼ñ çÅ ÜòÅì
ç¶ä×¶Í

ÁÕÅñÆ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Üç¯º å¯º À°é·» ÇÂ¼Õ ì¼ÚÆ ç¶ éÅñ
Öó·é çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, À°ç¯º

À°é·» ù Ã³îé ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶
×Â¶Í îÜÆáÆÁÅ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ç¯
ÃÅñ å¾Õ ÇÂÃ Õ¶Ã ìÅð¶ Õ¯ÂÆ éÔÆº
ì¯ÇñÁÅ, ÃìÈå Ôé å» ÁçÅñå
ÓÚ ê¶ô Õð¯, ÇÃÁÅÃÆÕðé ÇÕÀ°º
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
Ç×zøåÅðÆ å¯º éÔÆº âðç¶ êð
À°é·» çÆ ÇÂÃ ê¶ôÆ î½Õ¶ êÇàÁÅñÅ
ÓÚ ñ¼Ç×ÁÅ ê¹ÇñÃ ÕðëÈ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ÃìÈå ÔË ÇÕ ÃðÕÅð À°é·»
å¯º ÇÕ³éÅ âðçÆ ÔËÍ

îÜÆáÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ¶ÜðÆòÅñ ù ÂÆ.âÆ. ù Ã¼ÇçÁÅ
êð À°Ô í×ò³å îÅé ç¶ ÜÔÅ÷
ÓÚ í¼Ü ×Â¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÕÅùé çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ôé,
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃ¼à Á¼×¶ ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ
ÁÅÂ¶ ÔéÍ îÜÆáÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

CA åðÆÕ ù ÇÃ¼à ç¶ î¹ÖÆ
î¹ÖÇò³çð ÛÆéÅ çÆ Ã¶òÅî¹ÕåÆ ÔË
å¶ ÇÂÃ ñÂÆ Ô°ä í×ò³å ÁÅê
ÔÆ ÇÃ¼à î¹ÖÆ ìä Õ¶ ÁÅêäÆ
îð÷Æ Õð ñËäÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ B@ çÃ³ìð
B@BA ù Õ»×ðÃ ÃðÕÅð é¶
ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ÇõñÅø
î¯ÔÅñÆ ÇòÚ ÁËé.âÆ.êÆ.ÁË Ã.
ÁËÕà åÇÔå êðÚÅ çðÜ ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ îÜÆáÆÁÅ
BD ëðòðÆ B@BB ù êÇàÁÅñÅ
Ü¶ñ· ×Â¶ ÃéÍ A@ Á×Ãå B@BB
ù ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ îÜÆáÆÁÅ ù
÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô
AA Á×Ãå ù ìÅÔð ÁÅ ×Â¶
ÃéÍ

Ó‹Δ·Δ¡≈ ÁΔ Óπº÷ Ó≥ÂΔ Ó≈È ˘ ÷πºÒ∑Δ ⁄π‰ΩÂΔ
ÇÕÔÅ; õ°ç ìä ÜÅú
ÒÇÃàÓ ç¶ î¹ÖÆ

“¡≈Í” ÚæÒØ∫ ≈ÿÚ ⁄º„≈ ≈‹
√Ì≈ ”⁄ Í≈‡Δ Á∂ È∂Â≈ «ÈÔπ’Â
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
é¶ ÁÅêä¶ Ã³Ãç îËºìð
ðÅØò Ú¼ãÅ ù Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø ç¶
ÃæÅé Óå¶ ðÅÜ ÃíÅ ÓÚ
êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ Çéï°Õå
ÕÆåÅ ÔËÍ ðÅÜ ÃíÅ ÃêÆÕð ù
ÇñÖ¶ ê¼åð ÓÚ ÒÁÅêÓ êÅðàÆ çÆ
Á×òÅÂÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ã³Ü¶
ÇÃ³Ø çÆ ×Ëð-î½ÜÈç×Æ ÓÚ ðÅØò
Ú¼ãÅ Ô°ä å¯º À° Ú Ãçé ÓÚ
êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ Ô¯ä×¶Í ÒÁÅêÓ ç¶
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø Çç¼ñÆ

ôðÅì éÆåÆ îÅîñ¶ ÓÚ
ÇëñÔÅñ Ü¶ñ· ÓÚ ÔéÍ

ðÅÜ ÃíÅ ÃÕ¼åð¶å
ç¶ ÃÈåð» é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ
ÇÕ Ú¼ãÅ ù Ãçé çÅ
é¶åÅ Çéï°Õå Õðé ç¶

Ã³ì³è ÓÚ ÒÁÅêÓ òñ¯º ÇÂÕ ê¼åð
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Áîñ ñÂÆ
ê¼åð ðÅÜ ÃíÅ ÃÕ¼åð¶å Õ¯ñ ÔËÍ
Ú¼ãÅ ðÅÜ ÃíÅ ç¶ Ãí å¯º
é½ÜòÅé îËºìð» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÔéÍ
î½ÜÈçÅ Ãî¶º À° Ú Ãçé ÓÚ ÒÁÅêÓ
ç¶ Õ°¼ñ A@ îËºìð ÔéÍ 

◊À∫◊√‡ Ò≈À∫√ «ÏÙÈØ¬Δ ÁΔ¡ª ‹∂Ò∑ ¡ßÁØ∫
‘Ø¬Δ¡ª ‡Δ.ÚΔ. «¬≥‡«Ú¿±¡ª ˘ ÒÀ ’∂ Úº‚≈ ÷πÒ≈√≈

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×Ëº×Ãàð
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ çÆÁ» Ü¶ñ·» Á³çð¯º
Ô¯ÂÆÁ» ç¯ àÆ.òÆ. ÇÂ³àðÇòÀ±Á» ç¶
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ Çòô¶ô Ü»Ú
àÆî (ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.) é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ ×Ëº×Ãàð çÆ ÇÂÕ ÇÂ³àðÇòÀ±
ðÅÜÃæÅé çÆ Ü¶ñ· å¯º ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. çÆ Çðê¯ðà AD
çÃ³ìð ù ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ÒìÔ°å ÁÃ³íòÓ ÔË
ÇÕ ×Ëº×Ãàð çÆ ÃÈì¶ çÆ Ü¶ñ· Ü»
ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇÕÃ¶ Çé¼ÜÆ

ÚËéñ ò¼ñ¯º ÇÂ³àðÇòÀ± ÕÆåÆ ×ÂÆ
Ô¯ò¶Í ÃêËôñ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ
ÁÅø ê¹ÇñÃ (ÃêËôñ àÅÃÕ ë¯ðÃ)
Áå¶ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. (Ü¶ñ·») çÆ ç¯
îËºìðÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ Áå¶ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. (Ü¶ñ·») é¶
AB çÃ³ìð ù ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö ÃÕ¼åð
ù Çðê¯ðà Ã½ºêÆ ÃÆÍ 

AD çÃ³ìð ù ÁçÅñå ÇòÚ
ÇÂÕ ÃÆñì³ç Çðê¯ðà çÅÖñ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. çÆ Ü»Ú ÇòÚ
êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ ÇéôÇÚå ÔË ÇÕ
ÇÂÕ ÇÂ³àðÇòÀ± ðÅÜÃæÅé çÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ìÇá§âÅ, (×°ðéËì ÃÅÜé/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¼å Ãî¹³çð¯º êÅð
×¯ÇðÁ» Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ççñ»
å¶ ðÅÜ Õðé òÅñ¶ ìÇá§âÅ ç¶
Çê³â ÇçÀ°ä ç¶ Ü³îêñ Ü×ðÈê
ÇÃ³Ø ìðÅó Ü¯ ê³Ü òÅð ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ìäé å¯º
ìÅÁç Û¶òÆº òÅð ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÕËé¶âÅ ç¶ àð¶â
îÇéÃàð òÜ¯º ÁÅêä¶ Çê³â,
ê³ÜÅì ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂ³âÆÁÅ
çÅ éÅî ç¹éÆÁ» ç¶ éÕô¶ Óå¶
ÚîÕÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô àð¶â
îÇéÃàð ìäé å¯º ìÅÁç
êÇÔñÆ òÅð ÁÅêä¶ Çê³â ÇçÀ°ä
ÁÅÂ¶Í À°é·» çÅ ìÇá§âÅ ÇòÖ¶
ÇçÀ°ä Õñ¼ì ç¶ ÃÕ¼åð Ã¹Çð³çð
êÅñ ÁÔÈÜÅ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
àð¼Ãà ç¶ ìÇá§âÅ êzèÅé êz̄ëËÃð
Ü¶.ÁË Ã. ìðÅó çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Çòô¶ô ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ×ÆåÕÅð Áñì¶ñ
ìðÅó ÇçÀ°ä òÅñÅ, êz¯ëËÃð
Ü¶.ÁË Ã. ìðÅó, Ã¹Çð³çðêÅñ
ÁÅÔÈÜÅ Õñ¼ì ÃÕ¼åð é¶ Ãî¹¼Ú¶
Õñ¼ì ò¼ñ¯º Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ìðÅó ù
ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ù ÁÅÖÇçÁ» À°é·»
çÅ ë¹¼ñ» çÅ ×°ñçÃåÅ ç¶ Õ¶

ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇçÀ°ä
Õñ¼ì ç¶ îËºìð Ü¯ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð Áå¶ é½ÕðÆ
ÕðÇçÁ» ìÇá§âÅ ÇòÚ ò¼Ã Ú¹¼Õ¶
Ôé, À°é·» ò¼ñ¯º ðÈìðÈ ç½ðÅé
Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ìðÅó ù
ÁÅê¯-ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä
ÕðòÅÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø
ìðÅó é¶ ÕËé¶âÅ çÆ ÇòèÅé ÃíÅ
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ
Ãøð ìÅð¶ ÇçÀ°ä Õñ¼ì ç¶ îËºìð»
éÅñ Ã»Þ êÅÀ°ºÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°é·» ç¶ ò¼â¶ íðÅ ÜÃò³å ÇÃ³Ø
ìðÅó À°é·» ç¶ ðÅÔ çÃ¶ðÅ ìä¶
Çê³â ÇçÀ°ä å¯º ÕËé¶âÅ çÆ
Ãð×ðî ÇÃÁÅÃå ò¼ñ À°º×ñÆ
ëó Õ¶ À°é·» å¯ÇðÁÅÍ À°é·»
ÁÅêä¶ íðÅ ç¶ éÕô¶ Õçî À° êð
Ú¼ñÇçÁ» ÕËé¶âÅ çÆ Ãð×ðî
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁÅêäÅ é»Á
ìäÅÕ¶ À° æ¯º ç¶ ×¯ÇðÁ» Áå¶
ÁÅêä¶ ê³ÜÅìÆ íðÅò» ñÂÆ
ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ åéç¶ÔÆ éÅñ
ÇéíÅÕ¶ ÁÅêä¶ î»-ìÅê, Çê³â,
ê³ÜÅì çÅ é»Á ç¹éÆÁ» ç¶ éÕô¶
Óå¶ ÚîÕÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ô ìÅÃÕàìÅñ ÓÚ éËôéñ
ê¼èð çÅ ÇÖâÅðÆ ÇðÔÅ ÔËÍ

«Á¿∞‰ ’ÒºÏ ÚºÒØ∫ «Ïz«‡Ù ’ØÒßÏΔ¡≈ Á∂
ÓßÂΔ ‹◊»Í «√≥ÿ Ï≈Û √ÈÓ≈«ÈÂ

D
e
si

g
n
e
d
 B

y 
P

u
n
ja

b
 M

a
il 

U
S

A



21 to 27 Dec., 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 11



Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA12 21 to 27 Dec., 2023

MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet,

Australia work Visa Holder since 2022
(At present in Australia), Study : BTech

Productions 2017 (GNE Ludhiana).
Mother Retired principal (Govt Of

Punjab) USA GREEN CARD HOLDER.
Looking for a USA Citizen Girl. for

Contact # 951-934-8655
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê¿ÜÅì ç¶ î¹¾Ö î§åðÆ Ã. í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé é¶ ê³ÜÅì íòé,
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ÒÃ¯íÅ ÇÃ³Ø
ÁÅðÇàÃà: ñÅÂÆë ÁËºâ ñÆ×¶ÃÆÓ
ÇÕåÅì ÇðñÆ÷ ÕÆåÆÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ îðÔÈî ÕñÅÕÅð
çÆ êÇÔñÆ ÜÆòéÆ ÇñÖä ñÂÆ
ñ¶ÖÕ âÅ: ÇÔðç¶ êÅñ ÇÃ³Ø ù
ÕñÅÕÅð çÆ  ìÔ°-ÁÅïÅîÆ
ôõÃÆÁå çÅ ò¶ðòÅ ç¶ä ñÂÆ
ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ã¯íÅ ÇÃ³Ø ê³ÜÅì çÅ îÔÅé ê¹¼åð
ÃÆ, ÇÜé·» é¶ èÅðÇîÕ ÇòÇôÁ»,
Ã¹å³åðåÅ ÃËéÅéÆÁ» Áå¶
ðÅôàðÆ éÅÇÂÕ», ÕìÆÇñÁ»
Áå¶ ñËºâÃÕ¶ê ÁÅÇç ÇòÇôÁ»
Óå¶ ÁÅêäÆÁ» ôÅéçÅð ê¶ºÇà³×»
ðÅÔÆº ê³ÜÅì, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
Áå¶ ðÅôàð çÅ éÅî ð½ôé
ÕÆåÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ À°îÆç

÷ÅÔð ÕÆåÆ ÇÕ éòÆº ê¹ÃåÕ
êzô³ÃÕ» Áå¶ êËð¯ÕÅð» ù ìÔ°å
êzîÅÇäÕ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé
Õð¶×Æ Áå¶ Ö¯ÜÕðåÅò», ÕñÅ
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÜÅäÕÅð»
Áå¶ Ã³å-ÕñÅÕÅð ìÅð¶ Ô¯ð
ÜÅäé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öä òÅñ¶
ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ ìÔ°å ñÅÔ¶ò³ç
Ô¯ò¶×ÆÍ

BI éò³ìð, AI@A ù
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ÃzÆ Ôð×¯Çì³çê¹ð
ÇòÖ¶ Üéî¶ ÇÂÃ ÕñÅÕÅð é¶

Õ»×óÅ ØÅàÆ ç¶ ÕñÅ Çê³â
Á³çð¶àÅ ÇòÖ¶ AIDG å¯º AIHF
å¼Õ ðÚéÅåîÕåÅ ç¶ ÚÅð
çÔÅÕ¶ ÇìåÅÂ¶Í À°é·» ù íÅðå ç¶
ðÅôàðêåÆ ç¹ÁÅðÅ Òêçî ôzÆÓ
éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Õ¶ºçðÆ ÃÈÚéÅ Áå¶ êzÃÅðä
î³åðÅñ¶ é¶ À°é·» ç¶ GEò¶º Üéî
Ççé çÆ ïÅç ÇòÚ ÇÂ¼Õ
çÃåÅò¶÷Æ Çëñî, Òê¶ºàð ÁÅø
êÆêñÓ ÇðñÆ÷ ÕÆåÆÍ
ìÆ.ìÆ.ÃÆ., ñ§âé é¶ òÆ À°é·» Óå¶

âÅÕÈîËºàðÆ ìäÅÂÆÍ À°é·» ù
ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ
ò¼ñ¯º âÆ.Çñà çÆ Çâ×ðÆ êzçÅé
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°é·» çÆ Üéî
ôåÅìçÆ ç½ðÅé, íÅðå ÃðÕÅð
é¶ À°é·» Óå¶ ÇÂ¼Õ ïÅç×ÅðÆ âÅÕ
ÇàÕà ÜÅðÆ ÕÆåÆÍ

ñ¯Õ» ç¶ ÇÂÃ Ôðîé ÇêÁÅð¶
ÇÚ¼åðÕÅð çÅ BB Á×Ãå,
AIHF ù Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ÇçÔ»å
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì íòé ÇòÖ¶
ê¹ÃåÕ ÇðñÆ÷ ÃîÅð¯Ô ç½ðÅé
ÃðÕÅð ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ñ¶ÖÕ
âÅ: ÇÔðç¶ êÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·»
çÆ èðî êåéÆ ôzÆîåÆ
ÕîñÜÆå Õ½ð, î¹¼Ö î³åðÆ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ êzî¹¼Ö
ÃñÅÔÕÅð ôzÆ ðÅî Ã¹íÅ× ÇÃ³Ø
Áå¶ À°Ø¶ ÇÚ¼åðÕÅð ÁÅð.ÁË î.
ÇÃ³Ø òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ

î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì ò¼ñ¯º À°μØ¶ ÕñÅÕÅð Ã¯íÅ ÇÃ³Ø çÆ ÜÆòéÆ ÇðñÆ÷

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- òèÆÕ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð (ôÇÔðÆ ÇòÕÅÃ) ÜÃìÆð ÇÃ³Ø é¶
ÃîÈÔ Ú¯äÕÅð ðÇÜÃàz¶ôé ÁøÃð» ù ò¯àð
ÃÈÚÆ çÆ Çòô¶ô ÃðÃðÆ Ã¹èÅÂÆ ç½ðÅé êzÅêå
çÅÁÇòÁ» Áå¶ ÇÂåðÅ÷» çÅ ÇéêàÅðÅ BF
çÃì³ð B@BC å¼Õ Ôð ÔÅñ ÓÚ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶Í ÇÂæ¶ Ç÷ñ·Å
êzì³èÕÆ Õ³êñËÕÃ ÇòÖ¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÁøÃð,
ê³ÜÅì, Ú³âÆ×ó· ò¼ñ¯º òÆâÆú ÕÅéøð³Ã
ðÅÔÆº ÕÆåÆ îÆÇà³× ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä À°êð³å
òèÆÕ ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ÃîÈÔ Ú¯äÕÅð
ðÇÜÃàz¶ôé ÁøÃð» ù ÇÕÔÅ ÇÕ

@A.@C.B@BC å¯º BF.A@.B@BC å¼Õ çÆ
ñ×ÅåÅð Ã¹èÅÂÆ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé êzÅêå ëÅðî»
çÅ ÇéêàÅðÅ B@ çÃì³ð B@BC å¼Õ ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÔËÍ À°é·» ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÕÔÅ ÇÕ
ò¯àð ÃÈÚÆ çÆ Çòô¶ô ÃðÃðÆ Ã¹èÅÂÆ-B@BD
ç½ðÅé çÅÁÇòÁ» Áå¶ ÇÂåðÅ÷» Ãì³èÆ
êzÅêå Ô¯Â¶ ëÅðî» çÅ ÇéêàÅðÅ BF çÃì³ð
B@BC å¼Õ Ôð ÔÅñå ÓÚ ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕÅðÜ ù êÇÔñ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ é¶êð¶ ÚÅÇó·ÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» ÃîÈÔ
Ú¯äÕÅð ðÇÜÃàz¶ôé ÁøÃð» ù ò¯àð ÃÈÚÆ

Çò¼Ú¯º â°êñÆÕ¶à ÁËºàðÆ÷ ù ÔàÅÀ°ä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÓÚ å¶÷Æ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ òÆ
ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» ê¯Çñ§× Ãà¶ôé»
çÆ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ òÆ ÇÕÔÅ, ÇÜæ¶
ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» ç½ðÅé ò¯àð àðéÁÅÀ±à
ìÔ°å Ø¼à ÃÆ, å» Ü¯ ÁÇÜÔ¶ Ö¶åð» ÓÚ ò¯àð»
çÆ Ç×äåÆ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÃòÆê ï¯ÜéÅ
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í òèÆÕ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð é¶ Á×ÅîÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»-B@BD
ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» òñéðÇìñàÆ îËÇê³× çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÁÅð³í Õðé ìÅð¶ òÆ ÔçÅÇÂå»
Çç¼åÆÁ»Í

òèÆÕ ÇâêàÆ ÕÇîôéð òñ¯º BF çÃ§ìð å¾Õ ò¯àð Ã±ÚÆ Ã§ì§èÆ ÇéêàÅðÅ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä ç¶ Çéðç¶ô
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åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Üéðñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð
ç¶ Çê³â ÕÅñÅ Áë×ÅéÅ ç¶
òÃéÆÕ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
ÕÇæå ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶
ç¶ Ã³ì³è ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. êðîðÅÜ ÇÃ³Ø
À°îðÅé§×ñ Áå¶ ç¯ Ô¯ðé» ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î» ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ
ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî (ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.) é¶ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ÓÚ çÅÇÂð ÇÂÕ ÔñëéÅî¶
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ç½ðÅé ÇÂÔ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ îÅîñ¶ ÇòÚ À°Õå ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìñÅ ëð÷Æ ÃÆ Áå¶ ×ñå å¼æ»
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. é¶ ÕÅùéÆ ðÅÂ¶
ñËä å¯º ìÅÁç BA ÁÕå±ìð ù ÇÃ³Ø
í×ò³åê¹ðÅ Ç÷ñ·Å ð¯êó æÅä¶ ÇòÚ
éò» îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÁË Ã.êÆ. (âÆ.)
êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ Ãî¶å ç¯
Ô¯ð ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î âÆ.ÁË Ã.êÆ.
î¯Çð³âÅ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶
Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÇõñÅø
ôÅîñ Ôé, îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÇëñÔÅñ
ÁËÃ.êÆ. ÔË âÕ°ÁÅðàð ð¯êó ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ØàéÅ éÅñ Ü°ó¶
ÇÂÕ êzî¹¼Ö ÇòÁÕåÆ ÁòåÅð ÇÃ³Ø
À°ðø åÅðÆ çÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç
éò» ØàéÅÕzî Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ

êÇÔñ» ÔÆ åÅðÆ Ãî¶å ç¯
ñ¯Õ» Óå¶ Ô¼ÇåÁÅ çÅ îÅîñÅ
çðÜ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ Ô¶áñÆ
ÁçÅñå ÓÚ ÚñÅé òÆ ê¶ô
ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ Ã¹ÖêÅñ

ÇÃ³Ø çÆ ÇòèòÅ çñìÆð Õ½ð Áå¶
ÇêåÅ ÜÅ×Æð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º çÅÇÂð
êàÆôé ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇÂÔ îÅîñÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
êàÆôéÕðåÅ Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÇÂÕ
ÁÇÜÔÅ îÅîñÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÇòÁÕåÆ êàÆôéÕðåÅ çÅ
êåÆ/ê¹¼åð ÃÆ Áå¶ ÕÇæå å½ð Óå¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ,
Á¼åòÅçÆ ìÅÁç ÓÚ Ç÷³çÅ êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìñ¶ çÆ Ã¼ÚÅÂÆ çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ü»Ú ô°ðÈ éÔÆº
ÕÆåÆ, ÜçÇÕ êàÆôéÕðåÅ é¶
îÅîñ¶ çÆ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Ü»Ú çÆ
î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ AC Á×Ãå,
AIID ù ñ×í× C-D ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î Çê³â ÕÅñÅ Áë×ÅéÅ À°é·»
ç¶ Øð ÁÅÂ¶ Áå¶ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ù
ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ñË ×Â¶ ÇÕ Õ°Þ ê¹ÇñÃ
Ü»Ú ç¶ ÇÃñÇÃñ¶ ÓÚ îÜÆáÅ ÇòÚ
ê¹ÇñÃ ù À°Ã çÆ ÷ðÈðå ÔË êð À°Ô
Õç¶ òÆ éÔÆº òÅêÃ êðÇåÁÅÍ
êàÆôéÕðåÅ é¶ Ã¹ÖêÅñ çÅ êåÅ
ñÅÀ°ä ç¶ ÕÂÆ ïåé ÕÆå¶ êð ÃÅð¶
ïåé ÁÃøñ ÃÅìå Ô¯Â¶Í

AIID ç¶ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ îÅîñ¶ ÓÚ À°îðÅé§×ñ
å¶ ç¯ Ô¯ð ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» ÇÖñÅø îÅîñÅ çðÜ

ñ§âé ÓÚ ñÅêåÅ Ô¯Â¶ Üñ§èð ç¶
×°ðôîé ÇÃ³Ø çÆ ÇîñÆ ñÅô,
êÇðòÅð ÓÚ îÇÚÁÅ Õ¯ÔðÅî
ÇÂ³×ñËºâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ñ§âé ÓÚ ñÅêåÅ Ô¯Â¶
Üñ§èð ç¶ é½ÜòÅé ×°ðôîé ÇÃ³Ø
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Üñ§èð ç¶
îÅâñ àÅÀ±é çÅ ×°ðôîé ÇÃ³Ø
íÅàÆÁÅ (BC) AE çÃ³ìð ù
ñÅêåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç êÈðÅ êÇðòÅð Ãçî¶ ÇòÚ
ÃÆÍ ×°ðôîé ÂÆÃà ñ§âé ÇòÚ
êó·é ñÂÆ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÅÖðÆ òÅð
À°Ã ù êÈðìÆ ñ§âé ç¶ ÕËéðÆ
òÅðë ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ìÆåÆ ç¶ð ðÅå À°Ã çÆ ñÅô
ê¹ÇñÃ ù ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ Üñ§èð
ÃÇæå êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆåÆ ðÅå ÇîzåÕ ç¶
ÇêåÅ ù ñ§âé ê¹ÇñÃ é¶ ë¯é ÕðÕ¶
ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ê¹¼åð çÆ
ñÅô éÇÔð ÇòÚ¯º ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã ç¶ ÇêåÅ
Áå¶ ë¹¼ëó ñ§âé ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯
×Â¶ ÔéÍ ×°ðôîé çÆ ñÅô
Çîñä çÆ õìð å¯º ìÅÁç
êÇðòÅð ÓÚ Õ¯ÔðÅî îÚ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ñÅêåÅ é½ÜòÅé çÆ î½å çÆ
ê¹ôàÆ íÅÜêÅ ÁÅ×È îéÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ é¶ òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·»
é¶ ÇîzåÕ é½ÜòÅé ç¶ êÇðòÅð
éÅñ ç¹Ö êz×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

Ú ³â Æ×ó ·/Á Ë Ã .Â ¶ .Á Ë Ã .
é×ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã.
é×ð ê¹ÇñÃ
é¶ À°íðç¶
× Å Ç Â Õ
éòÜ¯å ÇÃ³Ø
ÇòðÕ, ÇÜÃù
Çòô¶ô å½ð Óå¶

ÂÆÃÅê¹ðÆÁÅ (BB) ç¶ éÅî éÅñ
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ç¶ Á³é·¶ Õåñ
Õ¶Ã çÆ ×°¼æÆ  Ã¹ñÞÅÀ°ºÇçÁ»
ÇÂ¼Õ ç¯ôÆ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ÃÆéÆÁð Ã¹êðâËºà ÁÅø ê¹ÇñÃ
(ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.), ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã.
é×ð âÅ. Ã³çÆê Õ°îÅð ×ð× é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ëó¶ ×Â¶ î¹ñ÷î çÆ
êÛÅä À°åð êzç¶ô ç¶ ôÅîñÆ
Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â À°îðê¹ð òÅÃÆ
ÁÇíô¶Õ À°ðø ðÜå ðÅäÅ (BE)
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Õåñ ÇòÚ
ôÅîñ ÇÂ¼Õ Ô¯ð î¹ñ÷î çÆ
êÛÅä Ã½ðò òÅÃÆ Ã¹ñåÅéê¹ð
ìðòÅñÅ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ
ÕÇæå å½ð Óå¶ éô¶ çÆ úòðâ¯÷
ÕÅðé êÇÔñ» ÔÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Õåñ çÆ ÇÂÃ òÅðçÅå ÇòÚ
òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ I ÁË î.ÁË î.
ÇêÃå½ñ ÔÇðÁÅäÅ çÆ ðÅÂ¶ê¹ð
ðÅäÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º êÇÔñ» ÔÆ
ìðÅîç Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. âÅ.

Ã³çÆê Õ°îÅð ×ð× é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ îÂÆ B@AH çÅ
ÔË, Üç¯º ÁÇíô¶Õ é¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
Ã½ðò éÅñ Çîñ Õ¶ êÆóå
éòÜ¯å ÇòðÕ çÆ îÅÂÆÕðÅ ÕÅð
Ö¯Ôä ñÂÆ À°Ã ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ Çëð ç¯Ô» Çèð»
çðÇîÁÅé Ô¯ÂÆ Çå¼ÖÆ ìÇÔÃ å¯º
ìÅÁç À°Õå ç¯ôÆÁ» é¶ éòÜ¯å
ÇòðÕ çÅ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Õåñ
Õð Çç¼åÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
éòÜ¯å ÇòðÕ ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» ù ÁËÕÃê¯ ë¯ðÇÜ³× é¶ó¶
ìðòÅñÅ ð¯â Óå¶ À°ÃçÆ ÇéÃÅé
îÅÂÆÕðÅ ÕÅð Öó·¶ Ô¯ä çÅ êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°é·» ù
À±ôÅ ïÅðé ëËÕàðÆ ç¶ ÖÅñÆ
êñÅà å¯º ×ÅÇÂÕ çÆ ñÅô
ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ íÅðåÆ ç³âÅòñÆ
(ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ.) çÆ èÅðÅ C@B
Áå¶ CD Áå¶ ÁÃñÅ ÁËÕà çÆ
èÅðÅ BE åÇÔå æÅäÅ â¶ðÅì¼ÃÆ

ÇòÖ¶ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð
ADD ÇîåÆ BH.@E.B@AH
ÁèÆé Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÁË Ã.êÆ.
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ÁîéçÆê ÇÃ³Ø
ìðÅó çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî (ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.) çÅ
×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ ê¶ô¶òð Áå¶
ÇòÇ×ÁÅéÕ ã³× éÅñ Ü»Ú
ÕÆåÆÍ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ÇòÚ
âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé
×°ðô¶ð ÇÃ³Ø Áå¶ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶.
ÇÂ³ÚÅðÜ î¹ÔÅñÆ Çôò Õ°îÅð
îËºìð òÜ¯º ôÅîñ ÃéÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü»Ú å¯º Ô¯Â¶
Ö¹ñÅÃ¶ Áé°ÃÅð ç¯ôÆ ÇòÁÕåÆ
ïÈ.êÆ.-ÁÅèÅÇðå ðÅÔ°ñ Ö¼àÅ
×Ëº× ñÂÆ Õ³î Õð ðÔ¶ Ãé Áå¶
Õåñ ç¶ Çê¼Û¶ çÅ À°ç¶ô îÅð¶ ×Â¶
×ÅÇÂÕ çÆ ÕÅð Ö¯ÔäÅ ÃÆ,
ÇÜÃù À°Ô ÕÇæå å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶
Ô¯ð ÁêðÅè ÇòÚ òðåäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Ç×zëåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ç¯ôÆ ÁÇíô¶Õ çÅ
ê¹ðÅäÅ ÁêðÅÇèÕ ÇðÕÅðâ ÔË
Áå¶ À°Ô Õåñ, Õåñ çÆ
Õ¯Çôô, âÕËåÆ ÁÅÇç éÅñ
Ãì³èå Ø¼à¯-Ø¼à Ã¼å ÁêðÅÇèÕ
îÅîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ×ÅÇÂÕ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇòðÕ ç¶ Á³é·¶
Õåñ Õ¶Ã çÆ ×°¼æÆ Ã¹ñÞÅÂÆ; ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ Ç×zøåÅð
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Õåñ ÓÚ ôÅîñ ÇÂ¼Õ Ô¯ð î¹ñ÷î
çÆ êÇÔñ» ÔÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË î½å:
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ìÇá§âÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ ê¹ðÇõÁ» ç¶
Çê³â îÇÔðÅÜ ÓÚ ÒÇÜ¼å¶×Å
ê³ÜÅìÓ ðËñÆ Õðé ñÂÆ ê¹¼Ü¶
ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶
ÇÂæ¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé
Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÁÅ×ÅîÆ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» éÔÆº ñóé×¶Í
Çòô¶ô ×¼ñ ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ
ÕÅéëð³Ã î½Õ¶ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶
êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
òÇó³× ê¼ÖÆ Ç÷ñ·¶ çÆ Ãî¹¼ÚÆ
ñÆâðÇôê öËðÔÅ÷ð ðÔÆÍ

ê¼åðÕÅð» ò¼ñ¯º ê¹¼Û¶ ÃòÅñ»
ç¶ À°åð Çç³ÇçÁ» À°é·» ÁÅêäÆ
êåéÆ éòÜ¯å Õ½ð ÇÃ¼èÈ ò¼ñ¯º
Ú¯ä ñóé ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÀ°Ã
çÅ ÜòÅì À°ÔÆ ç¶ ÃÕç¶ ÔéÓÍ
Ú¯ä êzÚÅð Õðé ìÅð¶ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô êÅðàÆ ç¶ ÇÃêÅÔÆ
Ôé, Ü¶ ò¼â¶ ÁÅ×È ÕÇÔä×¶, å»
÷ðÈð Õðé×¶Í ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ

çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ ò¼ñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº î¹ÁÅøÆ
î³×¶ ÜÅä ç¶ î¹¼ç¶ ìÅð¶ À°é·»
ÇÕÔÅ Òå°ÃÆº Üç¯º ÁÅê ÃÅð¶
×°éÅÔ Õð ðÔ¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÔÅâÆ
ÃðÕÅð ÃÆ, À°ç¯º ÇÕÀ°º éÅ ì¯ñ¶Í
Ô°ä î¹ÁÅëÆ î³× Õ¶ Ü°ðî å»
å°ÃÆº ÕìÈñ Õð ÔÆ ÇñÁÅ ÔËÍÓ
À°é·» éÅñ ÔÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Óå¶
åé÷ ÕÇÃÁÅ ÇÕ Ã÷Å Õ½ä
ÇçÀ± Ô¯î îÇéÃàð? êð À°Ô

å» ÃÕÈñ» çÅ À°çØÅàé ÔÆ
Õð ðÔ¶ é¶ÍÓ Ú¯ä» ÓÚ ÒÁÅêÓ
Áå¶ Õ»×ðÃ ç¶ ×¼áÜ¯ó ìÅð¶
À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÒÜç¯º
ÜîÔÈðÆÁå ÔÆ éÅ ðÔÆ, å»
êÅðàÆÁ» ÕÆ Õðé×ÆÁ»?Ó
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º Ú¯ä
ÕÇîôé Ãî¶å Ôð ÁçÅð¶ ÓÚ
ÁÅêä¶ ì³ç¶ ÇìáÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô¯ä
å» Õ½ä ð¯ÕÈ? íñÕ¶ îÇÔðÅÜ
ÓÚ Ô¯ä òÅñÆ ðËñÆ ìÅð¶ ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ çÆ ÃÆéÆÁð
ñÆâðÇôê ù Ã¼çÅ ç¶ä ìÅð¶
ê¹¼Û¶ ÜÅä Óå¶ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
À°Ô ê³ÜÅì ù îÅå í±îÆ î³é Õ¶
×¼ñ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ã¼çÅ ÇÕÃ¶
ù òÆ éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ éÅñ
ÔÆ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼çÅ å»
êÅðàÆ êzèÅé ç¶ ÃÕç¶ Ôé, À°Ô
å» òðÕð ÔéÍ

ÈÚ‹ØÂ «√ºË» ¡≈◊≈ÓΔ ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª È‘Δ∫ ÒÛÈ◊∂

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ç¶ Õçî
ù ÁÕÅñ åÖå å¯º î¹ÁÅëÆ
î³×äÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ×ñå
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÜ¶Õð ÇÕÃ¶ é¶
ÁÕÅñ åÖå å¯º î¹ÁÅëÆ î³×äÆ
ÔË, å» ÇÂÃ çÆ ÇÂ¼Õ êÈðÆ

êzÇÕÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí ù êåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¹ÁÅëÆ
ÁÕÅñ åÖå å¯º éÔÆº î³×Æ ×ÂÆÍÓ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ

çñ éÅñ òÅêÃ ÜÅä ç¶ ÃòÅñ Óå¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» ÕçÆ òÆ ÁÕÅñÆ çñ éÔÆº Û¼ÇâÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ, ÒîËù êÅðàÆ ÓÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä
ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÜé·» é¶ îËù Õ¼ÇãÁÅ ÃÆ, À°Ô ÕÆ
øËÃñÅ ñËºç¶ ÔéÍÓ

êÅðàÆ Û¼âÆ éÔÆº, îËù Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ: ÜÅ×Æð Õ½ð

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶áñÅ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (Ã³ï°Õå) ÚÅð ÃÅñ ò¼Ö
ðÇÔä î×ð¯º î¹ó Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶áñ¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÓÚ ôÅîñ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Ã³ï°Õå) ç¶
òðÕð» å¶ ÁÅ×ÈÁ» ÇòÚÅñ¶

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ)
éÅñ î¹ó Ü°óé ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
×³íÆðåÅ éÅñ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ ÃðÕÅð ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé òÅêðÆÁ»
èÅðÇîÕ ì¶ÁçìÆ çÆÁ»
ØàéÅò» ñÂÆ î¹ÁÅëÆ î³×¶ ÜÅä
î×ð¯º ÇÂé·» ÁÕÅñÆ èÇóÁ»
ÇòÚÅñ¶ î¹ó Â¶Õ¶ çÅ î¹¼çÅ ÷¯ð
ëó ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ò¼Ö
ò¼Ö èÇóÁ» ç¶ î¹ó ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ä
çÆ Ã³íÅòéÅ Ãì³èÆ Çðê¯ðà
êzÕÅÇôå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ

Ãì³èÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(Ã³ï°Õå) ç¶ êzèÅé Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ÓÚ òÅêÃÆ ç¶ î¹¼ç¶
Óå¶ êÅðàÆ Á³çð ÚðÚÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÇÂÃ Ãî¶º
ç¯ ÇòÚÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ èóÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ÓÚ òÅêÃÆ ÕÆåÆ
ÜÅò¶ Áå¶ çÈÜÅ èóÅ ÇÂÃ ÇòÚÅð
çÅ Çòð¯è Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÆº
ÇÂé·» ÃÅð¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÚðÚÅ
Õð»×¶ Áå¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ççé» ÓÚ
Õ¯ÂÆ øËÃñÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍÓ
À°é·» ù Üç¯º ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð
ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ å» À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô å¶ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð
ÜñçÆ ÔÆ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Óå¶ ÚðÚÅ Õðé×¶Í

ÙzØÓ‰Δ ¡’≈ÒΔ ÁÒ ”⁄ Ú≈Í√Δ ’ √’Á≈ ‘À „Δ∫‚√≈ ËÛ≈
êÅðàÆ ÁÅ×ÈÁ» å¶ òðÕð»
ò¼ñ¯º îÃñ¶ Óå¶ ÚðÚÅ 
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Ã³ï°Õå)
ç¶ òðÕð» çÆ ðÅÂ¶ ò¼Ö¯-
ò¼ÖðÆ 
ÁÅÀ°ºç¶ Ççé» ÓÚ Õ¯ÂÆ ëËÃñÅ
ñò»×¶: ãÆºâÃÅ

ÇÃ¼èÈ çÆ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã î½Õ¶ òÇó³×
ê¼ÖÆ èóÅ ÇðÔÅ öËð-ÔÅ÷ð

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ìÇá§âÅ ÓÚ îÆâÆÁÅ ù Ã³ì¯èé
Õðç¶ Ô¯Â¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈÍ 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÔÇðÁÅäÅ
ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä ù
ñË Õ¶ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ ÁÅêäÅ ÜòÅì çÅÖñ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. é¶ ÜòÅì çÅÖñ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ÃÅðÆÁ» H ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ êàÆôéð» é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ êàÆôé
çÅÇÂð ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ AIIF ç¶
é¯àÆÇëÕ¶ôé ÇòÚ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ ì¯ðâ
çÆÁ» AB@ ÃÆà» ÇéôÇÚå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·»
ÇòÚ¯º H ÃÆà» Á³ìÅñÅ, ïî¹éÅé×ð, Õ°ðÈÕô¶åð,
ÕðéÅñ, ÇÔÃÅð, ÇÃðÃÅ Áå¶ â¼ìòÅñÆ ÔÇðÁÅäÅ
çÆÁ» ÔéÍ ÃÆéÆÁð òÕÆñ ÁÕôË íÅé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
çÅÖñ êàÆôé ÇòÚ ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ò¼ñ¯º ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ

ÔË ÇÕ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ îËé¶ÜîËºà
ÔÇðÁÅäÅ ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. Õ¯ñ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ ÔË, êð ÇÜÔóÅ ò¯Çà³×

çÅ Ô¼Õ ÔË, À°Ô AIBE ÃËºàðñ ÁËÕà åÇÔå ÔË Áå¶ ÇÜÃ
ÇòÚ Á¼Ü å¼Õ Ã¯è éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. é¶ Ö¹ç òÆ ÇÂÃ ù ÜÅÇÂ÷ î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ îËé¶ÜîËºà ò¼Ö ÔË Áå¶ ò¯Çà³× Ô¼Õ
ò¼ÖðÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ù ò¯Çà³× çÅ Ô¼Õ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

Ô°ä ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. é¶ òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÅêäÅ
ÜòÅì çÅÇÂð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ãî¹¼Ú¶
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÕðçÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
ÇÂÃ êàÆôé ÇòÚ À°áÅÂÆÁ» î³×» éÅñ ÃÇÔîå ÔË Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ» ÇÂé·» ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔËÍ

ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ» H ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð
ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ çÅõñ ÕÆåÅ ÜòÅì
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ÕËéìðÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÓÚ êzòÅÃÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇðÕÅðâ À°Ú ê¼èð Óå¶
êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ Çò¼åÆ ÃÅñ
B@BB-BC ÇòÚ ç¶ô ÇòÚ
ÁÃæÅÂÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ç¶ çÅÖñ¶
çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ òÅè¶ ÕÅðé
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ Çòç¶ôÆ êzòÅÃ
ÇðÕÅðâ À°Ú ê¼èð Óå¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ ÁÇèÕÅðå Á³ÕÇóÁ» é¶
ô°¼ÕðòÅð ù ÇÂÃ Ãì³èÆ Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆåÅÍ

ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ ÇôéÔÈÁÅ çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÁÅÃàz¶ñÆÁé
ÇìÀ±ð¯ ÁÅø ÃàËÇàÃÇàÕÃ
(Â¶.ìÆ.ÁË Ã.) ò¼ñ¯º êzÕÅÇôå
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÜÈé ç¶ Á³å
å¼Õ AB îÔÆÇéÁ» ÇòÚ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ Õ°¼ñ Çòç¶ôÆ
êzòÅÃ EAH,@@@ ÃÆ, Ü¯
ÇðÕÅðâ ÕÆåÅ Ãí å¯º ò¼è
Á³ÕóÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ
Õ°¼ñ Çòç¶ôÆ êzòÅÃ çÆ ×äéÅ
ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» êzòÅÃÆÁ» å¯º
ÜÅä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ù ØàÅ Õ¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ

ÔËÍ B@BB-BC ÇòÚ ÇÂ¼Õ À° Ú
ÇðÕÅðâ Óå¶ GCG,@@@ êzòÅÃÆ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ êÔ°³Ú¶, Ü¯ ÇêÛñ¶
AB îÔÆÇéÁ» ÇòÚ DBG,@@ å¯º
ò¼è ÔË Áå¶ BAI,@@@ êzòÅÃÆ
òÅêÃ ×Â¶, Ü¯ B@@F-@G å¯º
ìÅÁç Ãí å¯º Ø¼à Á³ÕóÅ ÔËÍ

Â¶.ìÆ.ÁË Ã. Óå¶ îÅÂÆ×z¶ôé
ÃàËÇàÃÇàÕÃ çÆ î¹ÖÆ ÜËéÆ
â¯ìÅÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðòÅé×Æ ÓÚ
Ç×ðÅòà ù Õ¯Çòâ-AI
îÔÅîÅðÆ ç¶ êzíÅò» çÅ ÕÅðé
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ

îÆâÆÁÅ ÇðñÆ÷ ÇòÚ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒîÔÅîÅðÆ ç½ðÅé ïÅåðÅ
êÅì³çÆÁ» ÕÅðé î½ÜÈçÅ Ãî¶º
ÇòÚ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÃæÅÂÆ êzòÅÃÆ
î¹ÕÅìñåé ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÁÅÂ¶
Ôé Áå¶ À°é·» ù ç¶ô Û¼âä çÆ
ÁÜ¶ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º B@BB-BC ÇòÚ êzòÅÃÆ
ðòÅé×Æ çÆ Ç×äåÆ Ø¼à Ô¯ÂÆ
ÔËÓÓÍ

â¯ìÅÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ B@BB-
BC ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» ÇòÚ¯º EED,@@@ Ü»
GE êzåÆôå ÁÃæÅÂÆ òÆÇ÷Á»
Óå¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ BHC,@@@
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ
ôÅîñ ÃéÍ B@BB-BC ÇòÚ
íÅðå ÁÅîç ñÂÆ Ãí å¯º êzî¹¼Ö
ç¶ô ÃÆ, Ü¯ Õ°¼ñ Ç×äåÆ çÅ
AD.C êzåÆôå ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÚÆé, ÇëñÆêÆé÷,
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Áå¶ ïÈ.Õ¶. ÃéÍ
ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» êzòÅÃÆÁ» çÆ
Á½Ãå À°îð BG ÃÅñ ÃÆ Áå¶
ðòÅé×Æ ñÂÆ CC ÃÅñ ÃÆÍ

¡≈√‡z∂ÒΔ¡≈ ”⁄ ÍzÚ≈√Δ¡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ «’≈‚ ¿∞μ⁄ ÍºË ”Â∂ Í‘∞≥⁄Δ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÇòÇçÁÅðæÆ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÔÇðçðôé îËî¯ðÆÁñ
ÇÂ³àðéËôéñ àð¼Ãà ÕËé¶âÅ Áå¶
ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ
Ã¯ÃÅÇÂàÆ ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ ç¶ êzÇÃ¼è
ÕÅñî éòÆÃ, ñ¶ÖÕ Áå¶
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁÇèÕÅðÆ êÇàÁÅñÅ À°ÜÅ×ð
ÇÃ³Ø ù ñÅÂÆø àÅÂÆî
ÁÚÆòîËºà ÁòÅðâ éÅñ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ òðñâ
ê³ÜÅìÆ ÃËºàð ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÔó¶ ÇòÖ¶
ÇÂÕ ÃîÅ×î ÇòÚ À°é·» ù ÇÂÔ
ÁòÅðâ êzçÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ ÁòÅðâ êz¯. ìñÕÅð ÇÃ³Ø,
âÅ. Õ¶Ôð ÇÃ³Ø Áå¶ âÅ.
íÆîÇÂ³çð ÇÃ³Ø âÅÇÂðËÕàð
òðñâ ê³ÜÅìÆ ÃËºàð é¶ Ã»Þ¶ å½ð
Óå¶ ÃéîÅé ê¼åð Áå¶ ÇÃð¯êÅú
ç¶ Õ¶ êzçÅé ÕÆåÅÍ

ÔÇðçðôé îËî¯ðÆÁñ
ÇÂ³àðéËôéñ àð¼Ãà ÕËé¶âÅ ç¶

ðÈÔ¶-ðò» ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å é¶
ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ Ã³ç¶ô ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø é¶ àð¼Ãà ç¶
ÇÂ³âÆÁÅ ÚËêàð ç¶
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð ç¶ å½ð Óå¶
ôñÅØÅï¯× Õ³î ÕÆåÅ ÔË Áå¶
À°é·» ç¶ ï¯×çÅé ñÂÆ ÇÂÔ
ÁòÅðâ ÇÂ¼Õ å°¼Û ÇÜÔÆ í¶àÅ ÔËÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ì¯ñÇçÁ» êz̄. ìñÕÅð
ÇÃ³Ø é¶ À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø ç¶
ï¯×çÅé çÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ö¶åð ÇòÚ
ÕÅðÜôÆñ Ô°³ÇçÁ» ê³ÜÅìÆ çÆ
êzë¹¼ñåÅ ñÂÆ Çòñ¼Öä ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» ù
ÇÂîÅéçÅðÆ, ÇîÔéå Áå¶
ÃîÅÇÜÕ Ç÷³î¶òÅðÆ çÆ
êzåÆì¼èåÅ çÅ êzåÆÕ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ âÅ. Õ¶Ôð ÇÃ³Ø Áå¶
âÅ. íÆîÇÂ³çð ÇÃ³Ø é¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
ç¶ ÇÃçÕ å¶ ÇÃðó· ç¶ ÜÆòé å¯º

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñË Õ¶ Ö¯Ü ÕÅðÜ
êzåÆì¼èåÅ éÅñ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ

âÅ. çðôé ÇÃ³Ø ÁÅôà é¶
À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø çÅ ÃéîÅé ê¼åð
êó·ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°ÜÅ×ð
ÇÃ³Ø é¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ çÆ Þ¯ñÆ
ÇòÚ ÇÂÕ çðÜé ê¹ÃåÕ»
êÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ê³ÜÅìÆ ç¶ ðÃÅÇñÁ» ç¶ Ã³êÅçÕ
Ô°³ÇçÁ» ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ
êzë¹ñåÅ ñÂÆ ò¾âî¹¼ñÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ç¶
ÇòÕÅÃ Ã³ì³èÆ êÈðé ÃîðÇêå
ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ çñÆê ÇÃ³Ø
À°êñ Áå¶ ÁòåÅð ÇÃ³Ø é¶ òÆ
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êz×à ÕÆå¶Í
ÇÂ³Ü. Ü¯Çå³çð ÇÃ³Ø é¶ ÃîÅ×î
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅÇñÁ» çÅ
è³éòÅç ÕðÇçÁ» ÔÇðçðôé
îËî¯ðÆÁñ ÇÂ³àðéËôéñ àð¼Ãà
çÆÁ» Ãð×îÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ

êzÇÃ¼è ÕÅñî éòÆÃ À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø ñÅÂÆø
àÅÂÆî ÁÚÆòîËºà ÁòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéå

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ñ°ÇèÁÅäÅ, (Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
î³â¶ð/ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå ç¶
À°åð-ê¼ÛîÆ êz»å ê³ÜÅì ç¶ À°çï¯Ç×Õ
ôÇÔð ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ îôÔÈð ×ðÈ éÅéÕ
Ãà¶âÆÁî ÇòÖ¶ ç¹éÆÁ» çÆ å¶÷-åðÅð
Ö¶â ìÅÃÇÕàìÅñ ç¶ ÒGCò¶º ÃÆéÆÁð
Õ½îÆ ìÅÃÇÕàìÅñÓ î¹ÕÅìñ¶ Ô÷Åð»
çðôÕ», ÃËºÕó¶ ÇÖâÅðÆÁ», çðÜé»
Ö¶â êzì³èÕ» å¶ Ú¹äò¶º ÖÅÃî-ÖÅÃ
îÇÔîÅé» çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ìó¶
èÈî-èó¾Õ¶ éÅñ Ã³êé Ô¯Â¶Í ñ°ÇèÁÅäÅ
å¶ ñÅÔ½ð íÅðåÆ À°ê îÔ»çÆê ç¶
À°åð-ê¼Ûî ÇòÚ ìó¶ ê¹ðÅä¶ éÅîÆ
ôÇÔð ÔéÍ ÇÂÕ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶
À°êð å¶ çÈÜÅ ðÅòÆ çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶
À°êð òÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êÈðìÆ ê³ÜÅì
(íÅðå) çÅ Õ¶ºçðÆ ôÇÔð ñ°ÇèÁÅäÅ
Áå¶ ê¼ÛîÆ ê³ÜÅì (êÅÇÕÃåÅé) çÅ
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ôÇÔð ñÅÔ½ð Ö¶â» ÇòÚ
ÃçÅ ÔÆ î¯ÔðÆ ðÔ¶ ÔéÍ êÈðì ÇòÚ
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ ç¶ ÒÕ¯ñÕÅåÅÓ å¶ êÈðìÆ
ì³×Åñ ç¶ ÒãÅÕÅÓ çÅ òÆ Õ¯ÂÆ å¯ó éÔÆº
ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÇÂÃ GCòÆº
ÃÆéÆÁð îðç» å¶ Á½ðå» çÆ Õ½îÆ
ìÅÃÇÕàìÅñ ÚËºêÆÁéÇôê ÇòÚ íÅðå
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ» çÆÁ» F@ å¯º ò¼è
åÅÕåòð ìÅÃÇÕàìÅñ àÆî» é¶ ÇÔ¾ÃÅ
ÇñÁÅÍ íÅðåÆ ð¶ñò¶ Á½ðå» çÆ ìóÆ
ë¹ðåÆñÆ å¶ ÜÅéçÅð àÆî é¶ íÅðå ç¶ô
ç¶ ÁÖÆðñ¶ ÃÈì¶ Õ¶ðñÅ ù H@-E@ ç¶
Á³Õ» éÅñ ÔðÅ Õ¶ ðÅôàðÆ ÇÖåÅì
ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅÍ íÅðå ç¶ ç¼ÖäÆ ÃÈì¶
åÅÇîñéÅâ±-îçðÅÃ é¶ îðç» ç¶ Õ½îÆ
ìÅÃÇÕàìÅñ Ö¶â î¹ÕÅìÇñÁ» ÓÚ
íÅðåÆ ð¶ñò¶ çÆ àÆî çÆ ð¶ñ ×âÆ
ìäÅÂÆ ð¼ÖÆ å¶ ÁÅÖð ù GB-FG ç¶
Á³Õ» éÅñ ÔðÅ Õ¶ ðÅôàðÆ
ìÅÃÇÕàìÅñ ÚËºêÆÁé ìäé çÅ îÅä
êzÅêå ÕÆåÅÍ

îðç» çÆ Ö¶â ÓÚ åÅÇîñéÅâ± êz»å
çÆ å¶÷ åðÅð ìÅÃÇÕàìÅñ àÆî êÇÔñ¶
é§ìð À°êð, íÅðåÆ ð¶ñò¶ çÆ îÅñ ð¶ñ
×¼âÆ çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ Áå¶ ê³ÜÅì àÆî çÅ
×¼âÅ åÆÜ¶ é§ìð À°êð ÇðÔÅÍ Á½ðå» ç¶
î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ íÅðåÆ ð¶ñò¶ çÅ
ÇÂ³Üä êÇÔñ¶ ÃæÅé À°êð, Õ¶ðñÅ çÆ
ÇÕôåÆ çÈÜ¶ é§ìð À°êð Áå¶
åÅÇîñéÅâ± çÅ åÆð åÆÃð¶ ÃæÅé

À°êð ÔÆ ÇðÔÅÍ åÅÇîñéÅâ± ÃÈì¶ ç¶
ìÔ°å ë¹ðåÆñ¶ ìÅÃÇÕàìÅñ ÇÖâÅðÆ,
é½ÜòÅé ìñèé¶ôòð Áå¶ íÅðåÆ
ð¶ñò¶ çÆ Û°¼ðñÆ îÇÔñÅ ÇÖâÅðé êÈéî
Úæ¹ðò¶çÆ ù GCòÆº ÃÆéÆÁð éËôéñ
ìÅÃÇÕàìÅñ ÚËºêÆÁéÇôê çÅ Ãí å¯º
À°åî ÇÖâÅðÆ ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ» ç¶ íÅðåÆ
ìÅÃÇÕàìÅñ Ö¶â ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
îðç» ç¶ òð× ÓÚ À°åî ÇÖâÅðÆ ìäé
çÅ çìçìÅ ê³ÜÅì å¶ åÅÇîñéÅâ± ç¶
ìÅÃÇÕàìÅñ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ ÔÆ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃÅñ B@AH ÓÚ ê³ÜÅì ç¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶, B@AI ÇòÚ
ÁðôêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð, B@BB ÇòÚ
ÁÇîÜ¯å ÇÃ³Ø ÃðçÅð é¶ íÅðåÆ
ìÅÃÇÕàìÅñ Ö¶â ÇòÚ ÃðçÅðÆ çÅ
À° åî ÇÖâÅðÆ òÅñÅ ÇÖåÅì ÔÅÃñ
ÕÆåÅÍ

GCòÆº ÃÆéÆÁð éËôéñ
ìÅÃÇÕàìÅñ ÚËêÆÁéÇôê ñ°ÇèÁÅäÅ
ÇòÖ¶ ÇÜ¾åä òÅñÆÁ» àÆî» ù ÇÂéÅî»
çÆ ò³â ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ,
ÃêËôñ-âÆ.ÜÆ.êÆ., ñÅÁ ÁËºâ ÁÅðâð
ôzÆ ÁðÇêå ô¹ÕñÅ ÜÆ é¶ ÕÆåÆÍ ×°ðÈ
éÅéÕ Ãà¶âÆÁî ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÇÂ³éâ¯ð
ìÅÃÇÕàìÅñ ÔÅñ ÇòÚ ÃîÅ×î ç¶ î¹¼Ö
îÇÔîÅé, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÃÅìÕÅ
âÆ.ÜÆ.êÆ. Áå¶ ê³ÜÅì ìÅÃÇÕàìÅñ
Ã³ÃæÅ ç¶ êzèÅé ÃðçÅð ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø
Ç×¾ñ ÃéÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ ê³ÜÅì
ìÅÃÇÕàìÅñ Ã³ÃæÅ ç¶ ÃÕ¼åð Üðéñ,
ÇéôÕÅî Ö¶â Ã¶òÕ å¶ êz¼êÕ êzì³èÕ
ÃðçÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, ÃðçÅð
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ÚÅÔñ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.-
ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð ñ°ÇèÁÅäÅ å¶
Ú¶ÁðîËé êzì³èÕ Õî¶àÆ, é½ÜòÅé ôzÆ
ÁÅè¼ò ÁðÜ°éÅ-åÅÇîñéÅâ± (îçðÅÃ)
êzèÅé ìÅÃÇÕàìÅñ ëËâð¶ôé ÁÅë

ÇÂ³âÆÁÅ, ôzÆ Õ°ñÇò³çð Ç×¾ñ, î¼è
êzç¶Ã (í¯êÅñ)-ÃÕ¼åð Üðéñ
ìÅÃÇÕàìÅñ ëËâð¶Ãé ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ,
ÃðçÅð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø å±ð- Ã¶òÅî¹Õå-
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. -êËàðé ê³ÜÅì
ìÅÃÇÕàìÅñ Ã³ÃæÅ å¶ ÃîÅÇÜÕ ê³ÜÅìÆ
ÇñÖÅðÆ, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÃÅìÕÅ ÁÇÔî
ÁëÃð ÃðçÅð ï°Çð³çð ÇÃ³Ø Ô¶Áð,
ÃÅìÕÅ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ å¶
ÁðÜéÅ ÁËòÅðâÆ Ã. Ã¼Üä ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ, ÃðçÅð êzÇî³çð ÇÃ³Ø ÁðÜéÅ
ÁËòÅðâÆ, Ã. ð°Çê³çð ÇÃ³Ø-
êÆ.êÆ.ÁË Ã., âÆ.ÃÆ.êÆ.-ñ°ÇèÁÅäÅ,
Ã. î¹¼ÖÇò³çð ÇÃ³Ø í°¼ñð ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
Üñ§èð ÇçÔÅåÆ, Ã. Ü¶.êÆ. ÇÃ³Ø
ÃÅìÕÅ Â¶.âÆ.ÃÆ., ôzÆ ÇòÜË Ú¯êóÅ, ôzÆ
ÇìzÜ í±Ãé ×¯ÇÂñ, ôzÆ ÁíÆéÅô Ú³çð
îËäÆ ÃÅìÕÅ ÃÕ¼åð ê³ÜÅì
ìÅÃÇÕàìÅñ Ã³ÃæÅ, Ã. ÔðêÅñ ÇÃ³Ø
î»×à Ã¶òÅî¹Õå ìËºÕ ÁÇèÕÅðÆ, Ã.
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø-Ã»ÂÆ Õ¯Ú, ôzÆ ÁÇéñ
Õ°îÅð ê¹³Ü-ìÅÃÇÕàìÅñ Õ¯Ú, ÃÅìÕÅ
Ç÷ñ·Å ÔËºâìÅñ Õ¯Ú ôzÆ ÔÇð³çð ôðîÅ,
Ã. ×°ðÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø êÇàÁÅñÅ,
ÃÅìÕÅ ÔËºâìÅñ ÇÖâÅðÆ å¶ ÇòÀ°êÅðÆ
ôzÆ Ã¹î¶ô Ú¼ãÅ, êz̄: ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø, Ã.
ðäìÆð ÇÃ³Ø à°¼à êðÅ×ê¹ð-Üñ§èð, Ã.
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, ôzÆ Á¼é±
Á¼×ðòÅñ, ÕËé¶âÅ-òËéÕÈòð å¯º ÇÂ³â¯
ÕËé¶âÆÁé àÅÂÆî÷ ÁÖìÅð ç¶
Á³åððÅôàÆ À°ñ§ÇêÁé Ö¶â ë¯à¯
ê¾åðÕÅð, Ã. Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø î³â¶ð ÃÅìÕÅ
ÃÕ¼åð Üðéñ, ê³ÜÅì ÔËºâìÅñ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶Ãé Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð éÅîÆ Ö¶â
Ã³ÃæÅò» ç¶ êzì³èÕ, ò¼Ö¯-ò¼Ö Ö¶â» ç¶
îÅéåÅ êzÅêå ÁË é.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. å¶
ÃÅÂÆ îÇÔÕî¶ ç¶ Õ¯Ú ÃÅÇÔìÅé,
ìÅÃÇÕàìÅñ ç¶ ê¹ðÅä¶ å¶ éò¶º ðÅôàðÆ
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ÇÖâÅðÆ î½ÜÈç ÃéÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ GCò¶ Õ½îÆ ìÅÃÇÕàìÅñ î¹ÕÅìñ¶ Ã³êé



êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º â¶ã çÔÅÕÅ
ê¹ðÅä¶ CAB îËâÆÕñ ÁëÃð» ç¶
ÕÇæå íðåÆ Ø°àÅñ¶ Ãì³èÆ Òê³ÜÅì
êìÇñÕ ÃðÇòÃ ÕÇîôéÓ
(êÆ.êÆ.ÁË Ã.ÃÆ.) ç¶ ÃÅìÕÅ

Ú¶ÁðîËé îðÔÈî ÁË Ã.Õ¶. ÇÃéÔÅ
Áå¶ ÕÇîôé ç¶ ÃÅìÕÅ îËºìð
îðÔÈî Çìz×¶âÆÁð âÆ.ÁË Ã.
×ð¶òÅñ Ãî¶å ê³Ü Ô¯ð» ÇõñÅø Õ¶Ã
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ç¶ êÇàÁÅñÅ ÃÇæå æÅä¶ ÓÚ

ÁË ë.ÁÅð.ÁÅÂÆ. é§ìð DE ç¶
ÁèÆé ÇÂÔ Õ¶Ã ÇízôàÅÚÅð ð¯ÕÈ
ÁËÕà çÆ èÅðÅ AC (A) (Â¶) ð/ò
AC (B) Ãî¶å íÅðåÆ ç³âÅòñÆ çÆ
èÅðÅ D@I Áå¶ AB@ ìÆ åÇÔå
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã

ÇòÚ éÅî÷ç ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ
âÅ. Ãåò³å ÇÃ³Ø î¯ÔÆ ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô êÇàÁÅñÅ
Ç÷ñ·¶ ç¶ ô°åðÅäÅ ÔñÕ¶ å¯º AIHE
ÓÚ ÇòèÅÇÂÕ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» å¯º
ÇÂñÅòÅ Õ¶Ã ÇòÚ àÕÃÅñÆ
Õ»×ðÃÆ é¶åÅ ñÅñ ÇÃ³Ø çÆ ùÔ
ðÇò³çð Õ½ð, íÅÜêÅ ÁÅ×È ÁÇéñ
ÃðÆé Áå¶ âÆ.ÁË Ã. îÅÔñ
éÅî÷ç ÔéÍ ÇòÜÆñËºÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
Ãåò³å î¯ÔÆ çÆ Ç×zøåÅðÆ çÆ
ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
ç½ðÅé êÇàÁÅñÅ ÓÚ Õ¶Ã çðÜ Ô¯ä
çÆ ÇÂÔ çÈÜÆ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÕËêàé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø ç¶ îÆâÆÁÅ ÃñÅÔÕÅð
íðåÇÂ³çð ÚÇÔñ ÇÖñÅø òÆ
ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô» åÇÔå Õ¶Ã
çðÜ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¯ò» Õ¶Ã»
ç¶ åëåÆôÆ ÁëÃð âÆ.ÁË Ã.êÆ.
ÃåêÅñ ôðîÅ ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ êÆ.êÆ.ÁË Ã.ÃÆ. ò¼ñ¯º ÃÅñ
B@@H-B@@I ç½ðÅé CAB
îËâÆÕñ ÁëÃð» çÆ íðåÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ç¯ êóÅò» ÓÚ é¶êð¶ Úó·Æ
ÇÂÃ íðåÆ ç½ðÅé êÇÔñ» A@@
Áå¶ Çëð BAB îËâÆÕñ ÁëÃð
íðåÆ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂé·» ÁÅÃÅîÆÁ»
ÓÚ ÕÇæå ì¶ÇéïîÆÁ» ç¶ ÔòÅñ¶
éÅñ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÓÚ Çð¼à êàÆôé»
çÅÇÂð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ BB
éò³ìð B@AC ù ÇÂé·» Çð¼à
êàÆôé» çÅ Çéì¶óÅ ÕðÇçÁ»
Ãî¹¼Ú¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ ÃêËôñ
ÇÂéòËôàÆö¶ôé àÆî (ÇÃ¼à) ×Çáå
Õðé çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÃÆÍ
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x«È¿±‹√Δ Á∂ «√º÷ Ó∂¡ ˘ Í«Ú≈ √Ó∂Â ‹≈ÈØ∫ Ó≈È...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

é¶ À°Ãù BD Ø³à¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ À°Ãç¶ ç¯ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÆ ôÅîñ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ BB ÃÅñ» å¯º Ô¯ì¯Õ¶é ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶
ðÇò§çð ÇÃ§Ø í¼ñÅ é¶ éøðå Çòð¹¼è Öó·¶ Ô¯ä çÆ
ÁÅêäÆ òÚéì¼èåÅ Óå¶ ÷¯ð Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÇÕ ôÇÔð ÇòÚ ÇÂÃ ù ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ À°Ô ÇÃ¼Ö ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ÁîðÆÕÆ òÜ¯º

ôÇÔð çÆ Á×òÅÂÆ Õðé ÇòÚ îÅä îÇÔÃÈÃ Õðç¶
ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ åÅ÷Å
Á³Õó¶ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ B@BB ÇòÚ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
éøðåÆ ÁêðÅè» çÆÁ» AIH çðÜ ÕÆåÆÁ»
ØàéÅò» ç¶ éÅñ, ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ å½ð Óå¶ êz¶Çðå
éøðåÆ ÁêðÅè» ÇòÚ çÈÜ¶ Ãí å¯º ò¼è ÇéôÅéÅ
ÃîÈÔ ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ 

¡ÓΔ’Δ ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ ‚ØÈ≈Ò‚ ‡≥Í ≈Ù‡ÍÂΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
ÁÔ°ç¶ çÆ À°îÆçòÅðÆ çÆ À°îÆç Õð ðÔ¶ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô å» ÔÆ
Ú¯ä ñóé×¶, Ü¶Õð ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ àð³ê

Õ¯ñ¯ðÅâ¯ êzÅÇÂîðÆ ìËñà ÇòÚ Ô¯ä×¶Í Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇÂ¼Õ À°Ø¶ ÁîðÆÕÆ
ÕÅð¯ìÅðÆ ÔéÍ À°Ô ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çòÅÂÆÁ» ç¶
ÕÅð¯ìÅðÆ ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ Ï≈‚ ‡æÍ‰ Ò¬Δ ÍzÚ≈√Δ¡ª È∂ Òæ«Ì¡≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ð¹ÞÅé ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÃÆ.ìÆ.êÆ. ÕðîÚÅðÆÁ» ÇòÚ
òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇòíÅ× ò¾ñ¯º òÆâÆú ðÅÔÆº
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ð¶ñ îÅð× çÆÁ» ê¾àóÆÁ» ç¶
éÅñ êzòÅÃÆ ñ¯Õ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Öó·¶ Ãé,

Ü¯ ÇÕ îÅñ ×¾âÆ Óå¶ ìËá ðÔ¶ ÃéÍ ìÅðâð ×ôå ù
òèÅÀ¹ä éÅñ êzòÅÃ ù á¾ñ· êÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶×ÆÍ 

‚Δ.¡Àμ√.ÍΔ. ◊◊ÈÁΔÍ ÌπæÒ ÚæÒØ∫ √«Ú√ «Ú≈ÒÚ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ Ã. í¹¾ñð ù ÇîzåÕ
ÁËñÅé Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ À¹é·» ç¶ ÇîzåÕ ÃðÆð ù
ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ, êÇàÁÅñÅ
ÇòÖ¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ô°ðÈÁÅåÆ Ü»Ú î¹åÅìÕ ÇÂÔ ×¯ñÆ ì¼åÆ ì¯ð ç¶
ÇðòÅñòð ÇòÚ¯º Ú¼ñÆ å¶ âÆ.ÁË Ã.êÆ. ç¶ ÇÃð ÇòÚ

ò¼ÜÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
êÇàÁÅñÅ ç¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. çÆêÕ êÅðÆÕ é¶

ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ âÆ.ÁË Ã.êÆ. ××éçÆê ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶
ÃðÇòÃ ÇðòÅñòð éÅñ ÁÅåî Ô¾ÇåÁÅ ÕÆåÆ þ,
êð ÁÃñ ÕÅðé» çÅ ÔÅñ¶ êåÅ éÔÆº ñ¾× ÃÇÕÁÅÍ
ÇÂÃ ìÅð¶ Ü»Ú Ú¾ñ ðÔÆ þÍ

¡≈¬Δ.ÍΔ.¡ÀμÒ. B@BD Á∂ √Ì ÂØ∫ Ó«‘≥◊∂ A@ «÷‚≈Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÃàÅðÕ Ôé, ÇÜé·» ù ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËñ. ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶ Ãí å¯º îÇÔ³×¶ ÇÖâÅðÆ Ô¯ä çÅ ÃéîÅé ÇîÇñÁÅ
ÔËÍ À°é·» ù Õ¯ñÕÅåÅ éÅÂÆà ðÅÂÆâð÷ é¶ BD.D@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ì¯ñÆ ñÅ Õ¶ ÖðÆÇçÁÅÍ ÃàÅðÕ ÇÂÃ
ÃÅñ íÅðå ÓÚ ÇÂ¼Õ ð¯÷Å Çòôò Õ¼ê ÇÜ¼åä òÅñÆ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ àÆî çÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ ðÔ¶ ÃéÍ

çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ ÔÆ ÇÖâÅðÆ êËà
ÕÇî³Ã ÔéÍ ÕÇî³Ã ù B@.E@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇòÚ
ÃéðÅÂÆ÷ ÔËçðÅìÅç é¶ ÖðÆÇçÁÅ ÔËÍ ÕÇî³Ã çÆ
Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÔÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é¶ íÅðå ù À°ÃçÆ
èðåÆ Óå¶ ÔÆ ÔðÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ ð¯÷Å Çòôò Õ¼ê ÇÜ¼ÇåÁÅ
ÔËÍ åÆÜ¶ é§ìð Óå¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶ â¶Çðñ Çîô¶ñ çÅ
éÅî ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ôÅéçÅð ÁÅñðÅÀ±ºâð
ÔË Áå¶ Çòôò Õ¼ê ÓÚ ÕÂÆ îËÚ» ÓÚ ÁÅêäÅ ÜñòÅ
ÇçÖÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Çîô¶ñ ù Ú¶éÂÆ Ã¹êðÇÕ³×÷ é¶ AD
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ì¯ñÆ ñÅ Õ¶ ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ

Ú½æ¶ é§ìð Óå¶ íÅðåÆ ÇÖâÅðÆ Ôðôñ êà¶ñ Ôé,
ÇÜé·» ù ê³ÜÅì ÇÕ³×÷ é¶ AA.GE Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÓÚ
ÖðÆÇçÁÅ ÔËÍ À°é·» å¯º Çê¼Û¶ Eò¶º é§ìð Óå¶ òËÃà
ÇÂ³âÆ÷ çÅ ÇÖâÅðÆ å¶÷ ×¶ºçìÅÜ Áñ÷ÅðÆ Ü¯Ã¶ë ÔË,
ÇÜÃ ù ÁÅð.ÃÆ.ìÆ. é¶ AA.E@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ Çò¼Ú
ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ

Fò¶º é§ìð Óå¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ çÅ
ÇÖâÅðÆ ÃêËºÃð ÜÅéÃé çÅ éÅî ÔË, ÇÜÃ ù ×°ÜðÅå
àÅÂÆàé÷ é¶ A@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ì¯ñÆ éÅñ
ÖðÆÇçÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Gò¶º é§ìð Óå¶ íÅðåÆ
ÁéÕËêâ ÇÖâÅðÆ ÃîÆð Çð÷òÆ ÔË, ÇÜÃ ù Ú¶éÂÆ
Ã¹êð ÇÕ³×÷ é¶ H.D Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÓÚ ÖðÆÇçÁÅ, ÜçÇÕ
Hò¶º å¶ Iò¶º é§ìð Óå¶ ÕzîòÅð òËÃàÇÂ³âÆ÷ å¶ íÅðå
ç¶ ÇÖâÅðÆ ð¯òîËé êÅò¶ñ å¶ ôÅÔð¹Ö ÖÅé Ôé, ÇÜé·»
ù ðÅÜÃæÅé ðÅÇÂñ å¶ ×°ÜðÅå àÅÂÆàéÃ é¶ G.D@
Õð¯ó (ìðÅìð ðÕî) ð¹êÂ¶ ÓÚ ÖðÆÇçÁÅ ÔËÍ

«√æ÷ ‹Ê∂ÏßÁΔ¡ª ÚæÒØ∫ ¡ÓΔ’Δ ’ª◊√ÓÀÈª ˘ ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ç×ÁÅ þ Áå¶ éÅñ çÆ éÅñ ÁîðÆÕÆ ÁàÅðéÆ
×¹ðêåò§å ÇÃ§Ø ê¿é± çÆ ÁîðÆÕÅ çÆ èðåÆ Óå¶
ÕÇæå å½ð Óå¶ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô ò¾ñ ÇèÁÅé
ÇçòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ 

ê¾åð ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ íÅðåÆ Çòç¶ô éÆåÆ
çÆ ÇÃ¾Ö» ç¶ ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ð¯ÕäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
Çê¾Û¶ ÇÜÔ¶ ÃàÅÕàé ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êÅáÆ
ÃÅÇÔìÅé ù èîÕÅÀ¹ä ìÅð¶ òÆ Á×ÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
þÍ ÇÂé·» ÁÅ×±Á» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÁîðÆÕÆ èðåÆ
Óå¶ Á§åððÅôàðÆ çîé ù Öåî Õðé ñÂÆ ÁÅê å¯º
À¹îÆç ð¾Öç¶ Ô»Í ê¾åð ÇòÚ ÇÂé·» ÁîðÆÕÆ
Õ»×ðÃîËé» ù AE Ççé» ç¶ Á§çð ÜòÅì ç¶ä çÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ ê¾åð ÇòÚ ÁîðÆÕé ÇÃ¾Ö
ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ç¶ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø
Áå¶ ÁîðÆÕé ×¹ðç¹ÁÅðÅ êzì§èÕ Õî¶àÆ ç¶ À¹ê
êzèÅé ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø é§éé ç¶ ÔÃåÅÖð ÔéÍ 

ÇÂæ¶ ÇÂÔ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÆ ×ÅðâÆÁé
ÁõìÅð é¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ÁÅèÅÇðå òÕÆñ ×¹ðêåò§å

ÇÃ§Ø ê¿é± ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Çîñ ðÔÆÁ» èîÕÆÁ»
ìÅð¶ ÇòÃæÅð éÅñ Çðê¯ðà ÛÅêÆ þÍ À¹Ã ÇòÚ ç¾ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ þ ÇÕ Â¶Ü§ÃÆÁ» ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÅ å¶ ÕËé¶âÅ çÆ
èðåÆ Óå¶ ÇÃ¾Ö» ù îÅðé çÅ ÇÃñÇÃñÅ ô¹ð± ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þÍ Ü±é îÔÆé¶ ÇòÚ ÔðçÆê ÇÃ§Ø Çé¾Þð çÆ òÆ
Ô¾ÇåÁÅ Õð Çç¾åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂ¾èð ê¿é± é¶ ÇÕÔÅ þ ÇÕ
îËº ê¿ÜÅì ù íÅðåÆ ÕìÜ¶ å¯º ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ðÅÂ¶ô°îÅðÆ çÅ ÁÅï¯Üé Õð ÇðÔÅ Ô», ÇÜÃ ÕðÕ¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ê¯Ãà» Óå¶ î¶ðÆ å°ñéÅ ÂÆðÅéÆ Üéðñ
ÕÅÇÃî Ã¹ñ¶îÅéÆ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¯ B@B@
ÇòÚ ÇÂÕ Ôîñ¶ ç½ðÅé îÅð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

EF ÃÅñÅ ê¿é±, Ü¯ ê¿ÜÅì ÇòÚ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÁÅ Õ¶ ÁàÅðéÆ ìä Ç×ÁÅÍ íÅðå ò¾ñ¯º
B@B@ ÇòÚ À¹Ã ù Á¼åòÅçÆ òÜ¯º ÃÈÚÆì¼è Õð Çç¾åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ À°Ô ÖÅÇñÃåÅé òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶
ÇÂ¼Õ ò¼Öð¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ çÆ Á×òÅÂÆ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ 

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

î§¹ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËñ. çÆ Ãí å¯º Ãøñ
àÆî î¹³ìÂÆ ÇÂ³âÆÁé÷ ç¶ àÆî
îËé¶ÜîËºà ò¼ñ¯º ÇÂÕ ÔËðÅé Õðé
òÅñÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
àÆî ù ÇðÕÅðâ E òÅð ÚËºêÆÁé
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ÕêåÅé ð¯ÇÔå
ôðîÅ ù àÆî çÆ ÕêåÅéÆ å¯º
ÔàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô°ä ð¯ÇÔå
çÆ ôðîÅ çÆ Ü×·Å ÔÅðÇçÕ
ê³âïÅ ç¶ Ô¼æ àÆî çÆ ÕîÅé Ã½ºê
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ð¯ÇÔå ôðîÅ é¶ Çòôò Õ¼ê
B@BC ç½ðÅé ôÅéçÅð êzçðôé
ÕÆåÅ ÃÆ å¶ ñ×ÅåÅð A@ îËÚ
ÇÜ¼å Õ¶ àÆî ù ëÅÂÆéñ å¼Õ
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ì¼ñ¶
ç¶ éÅñ-éÅñ À°°é·» é¶ ÁÅêäÆ
ÕêåÅéÆ éÅñ òÆ Ö¶â êz¶îÆÁ»
çÅ Ççñ ÇÜ¼å ÇñÁÅ ÃÆÍ Çòôò
Õ¼ê ç½ðÅé À°é·» é¶ Ãí å¯º ò¼è
Û¼Õ¶ îÅð¶Í ÇÂÃ Çòôò Õ¼ê ÃÆ÷é
ÓÚ ÇÂÕ ÕêåÅé ò¼ñ¯º Ãí å¯º
ò¼è ç½ó» ìäÅÀ°ä çÅ ÇðÕÅðâ
òÆ À°é·» ÁÅêä¶ é» ÕÆåÅÍ

ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË ñ. çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶, å» À°é·» î¹³ìÂÆ
ÇÂ³âÆÁé÷ çÆ ÕêåÅéÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ àÆî ù E òÅð àzÅëÆ ÇÜåÅÂÆ
ÔË å¶ Ãí å¯º Ãøñ àÆî

ìäÅÇÂÁÅÍ ÔÅðÇçÕ ê³âïÅ B
ÃÅñ ×°ÜðÅå ÜÅÇÂ³àÃ ò¼ñ¯º Ö¶â
Õ¶ ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ àÆî ÓÚ
òÅêÃÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÆ
ÕêåÅéÆ ÓÚ ×°ÜðÅå ÜÅÇÂ³àÃ
êÇÔñÆ òÅð ÓÚ ÔÆ ÚËºêÆÁé ìä
×ÂÆ ÃÆ å¶ çÈÜÆ òÅð òÆ
ëÅÂÆéñ ÓÚ ê¹¼ÜÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ àÆî
ù Ú¶éÂÆ Ã¹êðÇÕ³×Ã Ô¼æ¯º ÔÅð
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

ÔÅðÇçÕ ê³âïÅ ù àÆî
îËé¶ÜîËºà é¶ ×°ÜðÅå ÜÅÇÂ³àÃ
éÅñ àz¶â Õð Õ¶ òÅêÃ î¹³ìÂÆ
ÇÂ³âÆÁé÷ ÓÚ ÇñÁ»çÅ ÔË å¶
ð¯ÇÔå ôðîÅ çÆ Ü×·Å ÕêåÅéÆ
òÆ Çç¼åÆ ÔËÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ê³âïÅ çÆ ÕêåÅéÆ
ÓÚ î¹³ìÂÆ ÇÂ³âÆÁé÷ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ
êzçðôé Õð êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËμñ. B@BD : î¹³ìÂÆ
ÇÂ³âÆÁé÷ ç¶ éò¶º ÕêåÅé ìä¶ ê¿âïÅ

E òÅð ÚËºêÆÁé ìäÅÀ°ä òÅñ¶
ð¯ÇÔå ôðîÅ çÆ Û°¼àÆ

âÅÕàð íðåÆ Ø°àÅñÅ: ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ î¯ÔÆ Ç×zøåÅð; ñÅñ ÇÃ³Ø çÆ ùÔ òÆ éÅî÷ç
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Ö èðî ÇòÚ Áé¶Õ» ÔÆ
ôÔÆç êËçÅ Ô¯Â¶, ÇÜé·» é¶ ÇÃ¼Ö
èðî ñÂÆ ÁÅêäÅ ÁÅê

ÇéÛÅòð Õð Çç¼åÅÍ À°é·» çÆÁ»
ôÔÆçÆÁ» éÅñ ÇÃ¼Ö èðî ÇÜÀ±ºçÅ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÃÅâ¶
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé, ÇÃ³Ø, ÇÃ³ØäÆÁ», ì¼Ú¶
ôÔÆçÆÁ» ç¶ Õ¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ éÆºÔ ù ÃçÅ
ñÂÆ î÷ìÈå Õð ×Â¶Í

ÇÂé·» ôÔÆç» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ôÔÆç
êÇðòÅð çÅ Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ôÔÆç êÇðòÅð çÅ î¹ÖÆ ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî
îÇÔðÅ ÜÆ ÃéÍ ÇÜé·» çÅ Üéî íÅÂÆ
ÔðÅ ðÅî ç¶ Øð îÅåÅ ñ¼è¯ çÆ Õ°Ö¯º
Ã³×åê¹ð Ã¯ãÆÁ» (ÃðÇÔ³ç) ÇòÚ
AFGG ÂÆ. ç¶ é¶ó¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕòÆ
ÇÕôé ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð ê³Ü» ÇêÁÅÇðÁ»
ÇòÚ¯º íÅÂÆ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî
îÇÔðÅ ç¶ ÚÅÚÅ ÜÆ ñ¾×ç¶ ÃéÍ

B@ çÃ³ìð, AG@D ÂÆ. ù Üç¯º çÃî
ÇêåÅ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÅêä¶
ÇÃ³Ø» Áå¶ êÇðòÅð Ãî¶å ÃzÆ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì å¯º ÚÅñ¶ êÅÂ¶, å» êÔÅóÆ
ðÅÇÜÁ» å¶ î¹×ñ ë½Ü» é¶ À°é·» Óå¶
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÃðÃÅ éçÆ ç¶ Õ³ã¶
ØîÃÅé çÅ ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÃðÃÅ êÅð ÕðÇçÁ» ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ
çÅ êÇðòÅð ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ¯º ÇòÛó
Ç×ÁÅÍ îÅåÅ ×°Üð Õ½ð Áå¶ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ Ü¯ðÅòð ÇÃ³Ø, ìÅìÅ
øÇåÔ ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÅêä¶ ðÃ¯ÂÆÂ¶ ×³×È
ìzÅÔîä éÅñ ÇÂÕ êÅÃ¶ Úñ¶ ×Â¶Í À°é·»
ç¶ ðÃ¯ÂÆÂ¶ ×³×È ìzÅÔîä é¶ ñÅñÚ ò¼Ã
îÅåÅ ÜÆ Áå¶ ç¯ò¶º ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù
î¹Çð³â¶ æÅä¶ ÓÚ Ç×zøåÅð ÕðòÅ Çç¼åÅÍ
À° æ¯º ×°ðÈ ÜÆ ç¶ êÇðòÅð ù ÃÈìÅ
ÃðÇÔ³ç ò÷Æç õ» çÆ ÕËç ÇòÚ í¶Ü
Çç¼åÅÍ

î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ À°Ã ò¶ñ¶ ÃÈìÅ
ÃðÔ³ç ç¶ ðÃ¯ÂÆõÅé¶ ÇòÚ ÇÔ³çÈ ÕËçÆÁ»
Áå¶ ÇÔ³çÈ ÇÃêÅÔÆÁ» ñÂÆ ÖÅäÅ
ÇåÁÅð Õðç¶ ÃéÍ Üç ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî
îÇÔð¶ ù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ, îÅåÅ ×°Üð Õ½ð
ÜÆ Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù á§â¶

ì¹ðÜ ÇòÚ ÕËç ÕÆåÅ ÔË, å» ìÅìÅ î¯åÆ
ðÅî îÇÔðÅ é¶ À°çÅÃÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
Øð êÔ°³Ú Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù
ç¼ÇÃÁÅÍ Øð ÇòÚ À°é·» çÆ îÅåÅ Áå¶
êåéÆ í¯ñÆ (ì½ÂÆ ÜÅ ç¶ò») ù Üç
îÅïÈÃÆ çÅ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ îÅåÅ
×°Üð Õ½ð ÜÆ, ìÅìÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ³Ø ÜÆ
Áå¶ øÇåÔ ÇÃ³Ø ÜÆ á§â¶ ì¹ðÜ ÇòÚ
ÕËç Ôé Áå¶ á§â éÅñ ÁÅÕó¶ êÂ¶
ÔéÍ å¶÷ ÔòÅò» Ú¾ñ ðÔÆÁ» Ôé êð
Çëð òÆ Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ Áâ¯ñ ÔéÍ
ÇÂé·» çÆ îÅåÅ Áå¶ êåéÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÃÅù ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ êÇðòÅð çÆ Ã¶òÅ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

êÇðòÅð çÆ ÃñÅÔ éÅñ ìÅìÅ î¯åÆ
ðÅî îÇÔðÅ ÜÆ ìóÆ Ã¹ÚîåÅ ç¶ éÅñ
×ðî ç¹¼è çÅ ×óòÅ ñË Õ¶ á§â¶ ì¹ðÜ

ò¼ñ Ú¼ñ êÂ¶Í Ú¼ñä å¯º êÇÔñ» ìÅìÅ
ÜÆ çÆ èðî êåéÆ é¶ ÁÅêä¶ ×ÇÔä¶
ìÅìÅ ÜÆ ù ç¶ Çç¼å¶Í ìÅìÅ ÜÆ ù ÇÕÔÅ,
êÇÔð¶çÅð å°ÔÅù ñ§Øä éÔÆº ç¶ò¶×Å,
À°Ã ù ×ÇÔÇäÁ» çÅ ñÅñÚ ç¶ Õ¶ Á¼×¶
ñ§Ø ÜÅäÅÍ ÇÂÔ Ã¶òÅ ÷ðÈð ÇéíÅÀ°äÆ
ÔËÍ êÇÔð¶çÅð ìÅìÅ ÜÆ ù Á¼×¶ éÔÆº
ñ¼Øä Çç³çÅ ÃÆÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÂÃ åð·»
ÔÆ ÕÆåÅ, êÇÔð¶çÅð ù ×ÇÔä¶ ç¶ Çç¼å¶,
À°Ã é¶ ìÅìÅ ÜÆ ù Á¼×¶ ñ§Øä çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ Çç¼åÆÍ

êÇÔð¶çÅð é¶ ìÅìÅ ÜÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ,
å°ÔÅù éòÅì å¯º âð éÔÆº ñ¾×çÅ,
éòÅì çÅ Ô°Õî ÔË, ÇÜÔóÅ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã¶òÅ Õð¶×Å, À°Ã ù
Õ¯ÔñÈ ÇòÚ êÆó Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ìÅìÅ
ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, Ü¶ ×°ðÈ ÜÆ çÆ Ö¹ôÆ Áå¶

êzÅêåÆ ñÂÆ ÁÅêäÅ ÁÅê ÇéÛÅòð
Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» òÆ îÇÔ³×Å éÔÆº
ÔËÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÜÅ Õ¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶
îÅåÅ ×°Üð Õ½ð ÜÆ ù ×ðî ç¹¼è ÇêñÅ
Õ¶ ÁÃÆÃ» êzÅêå ÕÆåÆÁ»Í ÕòÆ
Ã³åð¶ä íÅÂÆ êz¶î ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé:-

ÒÒÇêÖ Õ¶ êz¶î Ã¹ î¯åÆ Õ¶ðÅÍ îÅåÅ
ÕÔËï¯ íñÅ Ô¯ò¶ å¶ðÅÍÓÓ

ÇÂÃ åð·» ìÅìÅ ÜÆ é¶ Çå³é Ççé
îÅåÅ ×°Üð Õ½ð ÜÆ Áå¶ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ×ðî ç¹¼è ÛÕÅ Õ¶
Ã¶òÅ êzÅêå ÕÆåÆÍ

BG çÃ³ìð, AG@D ù Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ìÅìÅ Ü¯ðÅòð ÇÃ³Ø
Áå¶ ìÅìÅ øÇåÔ ÇÃ³Ø ÜÆ ù ôÔÆç Õð
Çç¼åÅÍ îÅåÅ ×°Üð Õ½ð ÜÆ á§â¶ ì¹ðÜ
ÇòÚ¯º Ã¾ÚÖ³â ÜÅ ÇìðÅÜ¶Í

ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ ÜÆ òñ¯º
ÕÆåÆ îÅåÅ ÜÆ Áå¶ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
Ã¶òÅ ×°êå ðÇÔ ÜÅäÆ ÃÆ, Ü¶Õð ×³×È
ìzÅÔîä çÅ ÚÚ¶ðÅ íðÅ ê³îÅ ñ§×Å, Ü¯
ìÅìÅ ÜÆ éÅñ ò÷Æç õ» çÆ ðÃ¯ÂÆ
ÇòÚ ðÃ¯ÂÆÁÅ ÃÆ, À°Ô ìÅìÅ ÜÆ çÆ
ÇôÕÅÇÂå ò÷Æç õ» Õ¯ñ éÅ ÕðçÅÍ

ê³î¶ ñ§×¶ çÆ Ú¹×ñÆ Õðé å¯º ìÅÁç
ò÷Æç õ» é¶ ìÅìÅ ÜÆ ù êÇðòÅð Ãî¶å
ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ò÷Æç õ» é¶ Õz¯è
ÇòÚ ìÅìÅ ÜÆ ù ÇÕÔÅ, ÒÒå±³ ÇÃ¼Ö Â¶! å±³
îÅåÅ ÜÆ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ç¹¼è

êñÅÇÂÁÅ Â¶?ÓÓ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔ»
êñÅÇÂÁÅ Â¶ÍÓÓ

ò÷Æç õ» íóÕ Ç×ÁÅ, À°Ãé¶ ìÅìÅ
ÜÆ ù ÇÕÔÅ, å±³ êÇðòÅð Ãî¶å ÇÃ¼Ö» çÆ
îçç ÕÆåÆ ÔË, ÁÅêäÅ èðî ìçñ Õ¶
î¹ÃñîÅé ìä ÜÅ éÔÆº, å» åËù ÃÅð¶
êÇðòÅð Ãî¶å Õ¯ÔñÈ ÇòÚ êÆó Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, îËº ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÜÆ ù éÔÆº Û¼â ÃÕçÅ, îËù
îðéÅ îé÷Èð ÔË, Ü¯ îð÷Æ Ã÷Å ÇçúÍ
ò÷Æç õ» é¶ ìÅìÅ ÜÆ ù Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÃÅð¶ êÇðòÅð ù Õ¯ÔñÈ ÇòÚ êÆóé çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅ Çç¼åÆÍ

ÃÈìÅ ÃðÔ³ç é¶ êÇÔñ» ìÅìÅ ÜÆ ç¶
Û¶ ÃÅñ ç¶ ê¹¼åð éðÅÇÂä¶ ù Õ¯ÔñÈ ÇòÚ
êÆó Çç¼åÅ, Çëð Á¼ÃÆ ÃÅñ» çÆ îÅåÅ
ñ¼è¯, Çëð À°é·» çÆ Ãê¹¼åéÆ ìÆìÆ í¯ñÆ
ÜÆ ù ÃðÇÔ³ç ç¶ å¶ñÆÁ» îÔ¼ñ¶ Õ¯ÔñÈ
ÇòÚ êÆó Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅÍ ìÅìÅ
î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ ÜÆ ÇÂÔ ôÔÆçÆ çÅ
Ççzô Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ ò¶Ö Áâ¯ñ Öó·¶ ðÔ¶Í
Çëð ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ ÜÆ ù ôÔÆç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð ÜÆ é¶ ÃðÇÔ³ç øÇåÔ ÕÆåÅ, å»
ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ ÜÆ çÆ ØÅñäÅ
ìÅð¶ Ã¹ä ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ÜÆ ç¶
î¹¼Ö ÇòÚ¯º ÇÂÔ ìÚé ÇéÕÇñÁÅ: -

- è³é î¯åÆ ÇÜ³é° ê¹³é ÕîÅÇÂÁÅÍ
×°ðÈ ñÅñ» å»ÂÆ ç¹¼è ÇêñÅÇÂÁÅÍ
ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ ÜÆ çÅ

ÁÃæÅé î¹¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì å¯º ç¯ Ã¯ îÆàð î¹Çð³â¶
òÅñ¶ êÅÃ¶ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃæÅé ð¯÷Å
ôðÆø ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ìÅìÅ ÜÆ çÆ
ïÅç ÇòÚ Ôð ÃÅñ BE å¯º BG çÃ³ìð
å¼Õ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Ô°³ç¶ ÔéÍ

«√º

¡Ó Ù‘ΔÁ Ï≈Ï≈ ÓØÂΔ ≈Ó Ó«‘≈ ‹Δ
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø

î¹¼ñ»ê¹ð
òàÃÁ¼ê : +IA-IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

BG Á√≥Ï ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

òÅé à¯âð î¼ñ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ À°Ô
îÔÅé êÅåð ÔË, ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ÇÂôà

ç¶ ñÖå¶ Ç÷×ð» ç¶ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð ñÂÆ Ã³ÃÅð
çÆ Ãí å¯º ò¼è ÕÆîåÆ ÷îÆé ÖðÆçÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
Áç¹¼åÆ ÕÅðéÅîÅ ÕðÕ¶ À°Ô ðÅå¯-ðÅå ÇÃ¼Ö ê³æ
çÆÁ» ÁÇå ÁÅçðï¯× ôÖÃÆÁå» ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ ÇÂÔ Õ°ðìÅéÆ é½ò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ ÃÆÃ Ú»çéÆ Ú½Õ Çç¼ñÆ
åº̄ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñ¶ íÅÂÆ ÜËåÅ
åº̄ ÇÕÃ¶ êzÕÅð òÆ Ø¼à éÔÆº ÔËÍ çÆòÅé à¯âð î¼ñ
ç¶ Üéî ÃæÅé, ÖÅéçÅé, ÜÆòé Áå¶ òÅðÃ»
ìÅð¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ Õ°Þ éÔÆº ÇîñçÅÍ
ÕÂÆ ÇòçòÅé çÆòÅé à¯âð î¼ñ ÃðÇÔ³çÆ ù
ÁÕìð çÅ Çò¼å î³åðÆ çÆòÅé à¯âð î¼ñ Ô¯ä
ìÅð¶ í°ñ¶ÖÅ ÖÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ç¯ò» ç¶ ÜÆòé ÕÅñ
ÇòÚ ÕðÆì ABE ÃÅñ çÅ ëðÕ ÔËÍ î³ÇéÁ»
Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÷Åå çÅ ÜËé Ö¼åðÆ ÃÆ å¶ ×°ðÈ
Øð çÅ ÁÇåÁ³å ôðèÅñÈ ÃÆÍ À°Ô À°Ã ò¶ñ¶
ÃðÇÔ³ç ÃÈì¶ çÅ ÇÂ¼Õ Ãí åº̄ ÁîÆð òêÅðÆ å¶
î¹Á¼Ü÷ çðìÅðÆ ÃÆÍ êÇàÁÅñÅ Ãà¶à ×÷àÆÁð
ç¶ î¹åÅìÕ À°Ã çÅ Ü¼çÆ Çê³â ÕÅÕóÅ ÃÆ, Ü¯
ÃîÅäÅ-êÇàÁÅñÅ ÃóÕ Óå¶ ÃÇæå ÔË å¶ Ô°ä
æÅäÅ Ãçð ÃîÅäÅ ÁèÆé ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ã ç¶
Üéî åº̄ êÇÔñ» ÔÆ À°Ã ç¶ ê¹ðÖ¶ ÕÅð¯ìÅð ÕÅðé
Çê³â Û¼â Õ¶ ÃðÇÔ³ç ò¼Ã ×Â¶ ÃéÍ À°Ã çÆ
ÁîÆðÆ, ÃðÕÅðÆ êzíÅò Áå¶ ôÅé¯-ô½Õå ÇÂÃ
×¼ñ åº̄ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ÇðÔÅÇÂô
(ÜÔÅ÷ Ôò¶ñÆ) ÃðÔ³ç ç¶ ÃÈì¶çÅð ò÷Æð ÖÅé ç¶
îÇÔñ ç¶ ÇìñÕ°ñ é÷çÆÕ ÃÆÍ

Ã³é AC çÃ³ìð, AG@D ÂÆ. ù ò÷Æð ÖÅé ç¶
Ô°Õî éÅñ ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ³Ø,
ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ëÇåÔ ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ ù
ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÇåÔÅÃ Áé°ÃÅð ÇÂÃ
Õ»â ÇòÚ çÆòÅé Ã¹¼ÚÅ é§ç é¶ ìÔ°å ØàÆÁÅ
Áå¶ éòÅì îñ¶ð Õ¯àñÅ ô¶ð î¹Ô³îç ÖÅé é¶
ìÔ°å ôñÅØÅï¯× ÇÕðçÅð ÇéíÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ Øð ç¶ êz¶îÆ çÆòÅé à¯âð î¼ñ
Áå¶ Ô¯ð êåò³ÇåÁ» é¶ òÆ ò÷Æð ÖÅé ù
ÃîÞÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶, êð ê¼æð Ççñ ÃÈì¶çÅð é¶ ÇÕÃ¶
çÆ éÅ Ã¹äÆÍ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ îÅåÅ ÜÆ çÆ

ôÔÆçÆ åº̄ ìÅÁç âðç¶ îÅð¶ ÇÕÃ¶ çÆ ÇÂÔ ÇÔ³îå
éÅ êÂÆ ÇÕ À°é·» çÅ ÇòèÆêÈðòÕ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð
Õð ÃÕ¶Í À°Ã ò¶ñ¶ ÃðÇÔ³ç ÇòÚ ÇÔ³çÈ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ò¼Ãç¶ Ãé å¶ À°æ¶ ÇÔ³çÈÁ» ç¶ ÕÂÆ
ôîôÅé ØÅà òÆ î½ÜÈç ÃéÍ Çëð ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
Áå¶ îÅåÅ ÜÆ çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð À°æ¶ ÇÕÀ°º éÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ? ÇÕÀ°º À°é·» ç¶ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð ñÂÆ
÷îÆé ÖðÆçäÆ êÂÆ? ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶çÅð çÅ
Ççñ ×°ðÈØð êzåÆ éëðå éÅñ ÁËéÅ íÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°é·» çÆ ôÔÆçÆ åº̄ ìÅÁç òÆ À°Ã
çÅ îé ô»å éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô ôÅÇÂç êÇò¼åð
ç¶Ô» çÅ òÆ ÁêîÅé ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ À°Ã é¶
Ô°Õî ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ ÇÕ îÅåÅ ÜÆ Áå¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð ÇÕÃ¶ ôîôÅé
ØÅà ÇòÚ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË

ÇÕ Üçº̄ çÆòÅé à¯âð î¼ñ é¶ åðñ¶-Çî³éå» Õð
Õ¶ ç¶Ô» êzÅêå ÕÆåÆÁ» Ô¯ä å» ÇÕÃ¶ Ã¹¼ÚÅ é§ç
òð×¶ ÒÒÇÃÁÅä¶ÓÓ é¶ ÃÈì¶çÅð ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ô¯ò¶
ÇÕ Ã¶á Õ¯ñ ìÔ°å êËÃÅ ÔË, Ü¶ À°Ã é¶ Á³Çåî
Ã³ÃÕÅð ÕðéÅ ÔË, å» À°Ã ù Ü×·Å ÖðÆçäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¼×çÅ ÇÕ ÃÈì¶çÅð é¶ À°Ã
ù ôðå» ÁèÆé ÔÆ ç¶Ô» Çç¼åÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í

ÃðÕÅðÆ ÕÇÔð ç¶ âð ÕÅðé ÃðÇÔ³ç ç¶ ÇÕÃ¶
Ç÷³îÆçÅð çÆ ÷îÆé ç¶ä çÆ ÇÔ³îå éÅ êÂÆÍ
ÁÖÆð ÇÂ¼Õ Ç÷³îÆçÅð Ú½èðÆ Á¼åÅ ÷îÆé ò¶Úä
ñÂÆ ðÅ÷Æ Ô¯ Ç×ÁÅÍ êð À°Ã é¶ òÆ ð¼Ü Õ¶
çÆòÅé çÆ îÜìÈðÆ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÇÂÁÅÍ À°Ã
é¶ ôðå ð¼ÖÆ ÇÕ Ü¶ ÷îÆé ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» À°Ã
çÆ ÕÆîå Ã¯éÅ ÇòÛÅ Õ¶ ç¶äÆ êò¶×ÆÍ ÕÂÆ å»
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ À°Ã é¶ Ã¯é¶ ç¶ ÇÃ¼Õ¶ Öó·¶ Õð Õ¶

ÕÆîå ñÂÆ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ Ã¯é¶ çÆ ÁôðëÆ çÅ
ÃÅÂÆ÷ ÕðÆì ÃòÅ ÇÂ³Ú Áå¶ íÅð ÕðÆì ÇÂ¼Õ
å¯ñÅ (A@ ×zÅî) Ô°³çÅ ÃÆÍ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶
Á³Çåî Ã³ÃÕÅð ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à B & B îÆàð Áå¶
îÅåÅ ÜÆ ñÂÆ B & A.E îÆàð ç¶ ÕðÆì Ü×·Å
ÖðÆçÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕðÆì GH@@
ÁôðëÆÁ» (GH ÇÕ¼ñ¯ Ã¯éÅ) ÇòÛÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ô¯ä×ÆÁ»Í Ü¶ ÁôðëÆÁ» Öó·¶ ð¹Ö ð¼ÖÆÁ»
×ÂÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ» å» GH@@@ ç¶ ÕðÆì
ÁôðëÆÁ» (GH@ ÇÕ¼ñ¯ Ã¯éÅ) ÇòÛÅÀ°äÆÁ»
êÂÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ÕÅðé çÆòÅé çÆ ÃÅðÆ
êÈ³ÜÆ ÷îÆé ÖðÆçä ÇòÚ ñ¼× ×ÂÆ å¶ Øð ìÅð
×ÇÔä¶ êË Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ êð À°Ã îÔÅé ÇÂéÃÅé
é¶ ÁÅêä¶ é°ÕÃÅé çÆ Õ¯ÂÆ êzòÅÔ éÅ ÕÆåÆ å¶
ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ ù â¯ñä éÅ Çç¼åÅÍ À°Ã é¶
ÁÅêäÅ Ãí Õ°Þ çÅÁ Óå¶ ñ×Å Õ¶ òÆ ×°ðÈ ÜÆ
Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ îÔÅé Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð é¶ Üçº̄ îÂÆ AGA@ ÂÆ. ÇòÚ ÃðÇÔ³ç
ëÇåÔ ÕÆåÆ, å» À°é·» ù òÆ çÆòÅé à¯âð î¼ñ
çÆ ÇÂÃ Õ°ðìÅéÆ ìÅð¶ êåÅ ÃÆÍ çÆòÅé à¯âð
î¼ñ ç¶ Øð ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÅ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ÃÈìÅ ÃðÇÔ³ç ò÷Æð ÖÅé ìÔ°å ÔÆ ÷Åñî,
ì¶ðÇÔî å¶ êÅêÆ ÇÕÃî çÅ ÇÂéÃÅé ÃÆÍ À°Ã é¶
ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ çÅ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÇÃðë
ÇÂÃ ÕÅðé ò¶ñä¶ ÇòÚ êÆó Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ

ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶ îÅåÅ ×°÷ðÆ ÜÆ å¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
çÆ á§â¶ ì¹ðÜ ÇòÚ ç¹¼è éÅñ Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ô ÇÂÔ ÇÕò¶º ìðçÅôå Õð ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕ
Õ¯ÂÆ À°Ã çÆ Ô°Õî ÁçÈñÆ Õð Õ¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
Áå¶ îÅåÅ ÜÆ çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð Õð¶? Üçº̄ À°Ã
ù çÆòÅé à¯âð î¼ñ ç¶ ÇÂÃ ÒÒ×°éÅÔÓÓ ìÅð¶ êåÅ
Ú¼ÇñÁÅ å» À°Ã çÅ ÕÇÔð çÆòÅé Óå¶ à°¼à ÇêÁÅÍ
À°Ã é¶ çÆòÅé à¯âð î¼ñ ù ÇìñÕ°ñ ìðìÅç Õð
Çç¼åÅÍ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
çÆòÅé ù ÁÅêäÅ Ü³ÇîÁ» ÜîÅÇÂÁÅ Øð-ìÅð
Áå¶ ÕÅð¯ìÅð Û¼â Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ôé¶ÇðÁ» ÇòÚ
×°³î Ô¯ ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç À°Ã ç¶
êÇðòÅð Ü» À°Ã ç¶ ÁÅÖðÆ Ççé» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ À°Ã çÆ ÜÔÅ÷ Ôò¶ñÆ
ù ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð Áå¶ À°Ã åº̄ ìÅÁç
ÇÃ¼Ö ÇîÃñ» ç¶ ÃðÇÔ³ç Óå¶ ÔîÇñÁ» ç½ðÅé êÈðÆ
ÇÂ¼÷å ìÖôÆ ×ÂÆÍ ÇÕÃ¶ é¶ À°Ã ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä Ü» ñ°¼àä çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕÆåÆÍ êð
ñÅòÅÇðÃ êÂÆ Ôò¶ñÆ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ òÕå ç¶
æê¶ÇóÁ» Áå¶ éÅÜÅÇÂ÷ ÕìÇ÷Á» ÕÅðé ãÇÔä
ñ¼× êÂÆÍ Ô°ä ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ À°êðÅñ¶
Ô¶á ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÜÔÅ÷
Ôò¶ñÆ çÆ î¹ð³îå çÅ ìÆóÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ îÅÔð
ÕÅðÆ×ð ÇÂÃ çÆ ê¹ðÅäÆ ôÅé ìÔÅñ Õðé ñÂÆ
ÁÇå ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ» çÆ îçç éÅñ î¹ó
À°ÃÅðÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ çÆòÅé à¯âð î¼ñ çÅ ìÔ°å
ÃÇåÕÅð ÔËÍ À°Ã çÆ ïÅç ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì (ÃðÇÔ³ç) ÇòÖ¶ ìÔ°å ÇòôÅñ
çÆòÅé à¯âð î¼ñ çÆòÅé ÔÅñ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ü¯åÆ ÃðÈê ÇòÚÅñóÆ ÃóÕ çÅ éÅî çÆòÅé
à¯âð î¼ñ îÅð× ÔËÍ ÜÆ.àÆ. ð¯â åº̄ ÃðÇÔ³ç ù
ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÃóÕ Óå¶ ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð çÆòÅé
à¯âð î¼ñ ÃòÅ×åÆ ç¹ÁÅð òÆ À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇåÁ³å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð
çÆòÅé à¯âð î¼ñ òð×¶ îÔÅé ÇÂéÃÅé ç¶
òÅðÃ» ìÅð¶ Ö¯Ü Õð Õ¶ À°é·» ù ç¹éÆÁ» ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°äÍ ÇÂÔ À°Ã é¶Õ ÇÂéÃÅé ù
Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ôðè»ÜñÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁΔ √≈’≈ √«‘≥Á Á≈ «¬º’ Ó‘≈È
È≈«¬’, ÁΔÚ≈È ‡Ø‚ ÓºÒ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

ÕÅ ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃÅÕÅ
ÃðÇÔ³ç ç¶ éÅî éÅñ ÜÅä¶
Ü»ç¶ ç¯ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅó¶,

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅÇóÁ» òÜ¯º îéÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º éÅéÕôÅÔÆ ç¶ éÅî Ô¶á ÛÅê¶ ×Â¶
ÇêÛñ¶ ÇÂÕ çÔÅÕ¶ ç¶ ÕËñ§âð», ÇÜÃ
ù ç¯ îËºìðÆ ÕËñ§âð Çò×ÅóÈ Õî¶àÆ ç¶
éÅî éÅñ Òè¹î¼ÕóôÅÔÆ ÕËñ§âðÓ òÜ¯º
ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, çÆ Üç¯º êóåÅñ
ÕÆåÆ, å» ÇêÛñ¶ I ÃÅñ» ÇòÚ ÇÂÔ
ÇçÔÅó¶ H ê¯Ô Áå¶ AC ê¯Ô ç¶ ÔÆ çðÜ
ÔéÍ Ã³îå EDF ÇòÚ ÇÂÔ ÇçÔÅó¶ F
ê¯Ô Áå¶ AA ê¯Ô ç¶ çðÜ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ
ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ÁÅêä¶ ÕËñ§âð ÇòÚ ÇÂÔ
ÇçÔÅó¶ BA çÃ³ìð Áå¶ BF çÃ³ìð ç¶
çðÜ ÕÆå¶ ÔéÍ H ê¯Ô (BA çÃ³ìð)
Áå¶ AC ê¯Ô (BF çÃ³ìð) ÇÂÔ
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ÔéÍ
Õî¶àÆ é¶ åÅðÆÖ å» éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð òÅñÆ çðÜ Õð Çç¼åÆ êð ê¯Ô
çÆ Ã³×ð»ç ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ
AF çÃ³ìð çÆ Õð Çç¼åÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
ç¯ Ççé» çÅ ëðÕ êË Ç×ÁÅÍ ïÅç ðÔ¶
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ê¯Ô
îÔÆé¶ çÅ ÁÅð³í Ôð ÃÅñ AD çÃ³ìð
ù Ô°³çÅ ÔËÍ ÖËð! ÇÂÔ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÔ ç¯ò¶º ÇçÔÅó¶,
ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ H ê¯Ô
Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ
AC ê¯Ô ù ÔÆ îéÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÇòÚ òÆ ÇÂÔ ç¯ò¶º
ÇçÔÅó¶ H ê¯Ô (BA çÃ³ìð) Áå¶ AC
ê¯Ô (BF çÃ³ìð) ç¶ çðÜ ÔéÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ çÆ
åÅðÆÖ ìÅð¶ òÆ Õ¯ÂÆ îåí¶ç éÔÆº ÔËÍ

À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ êzÚ¼ñå
Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð (ÃÈðÜÆ
ÇÃè»å, CFE.BEHG Ççé) î¹åÅìÕ,
×°ðÈ ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ AA î¼Øð, î¼Øð
Ã¹çÆ ê³ÜòÆº Ã³îå AGCB ÇìÕzîÆ,

Ççé òÆðòÅð ù Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Á³×ð¶÷» ç¶
ÁÅÀ°ä å¯º Çê¾Û¯º Üç¯º Á³×ð¶÷Æ åÅðÆÖ»
ÇñÖä çÅ ÇðòÅ÷ ÇêÁÅ, å» ÇÂÔ AA
éò³ìð AFGE ÂÆ: (ÜÈñÆÁé) ÇñÖÆ
×ÂÆÍ çîçîÆ àÕÃÅñ çÆ ò¼â

ÁÕÅðÆ ÇÕåÅì, Ò×°ðìÅäÆ êÅá
çðêäÓ ÇòÚ Ô¯ð ÕÂÆ åÅðÆÖ» ò»×,
ÇÂÔ åÅðÆÖ òÆ ×ñå (AI çÃ³ìð
AFGE ÂÆ:) ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Üç¯º ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ

Õî¶àÆ ò¼ñ¯º éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶
éÅñ Ô¶á ÛÅê¶ Ü»ç¶ Òè¹î¼ÕóôÅÔÆ
ÕËñ§âð ù ò¶Öç¶ Ô» å», ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ çÅ
êzÇòôàÅ (åÅðÆÖ) Ôð ÃÅñ ìçñ
Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ ÕËñ§âð çÅ ÁÅð³í
Ôð ÃÅñ A Ú¶å å¯º ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕ³éÆ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ç¶ Çòð¯èÆÁ» ù, ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÇÂÇåÔÅÃ ù Çò×Åóé çÆ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ Õç¶º é÷ð éÔÆºÍ

éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÇòÚ ò¼â¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ H ê¯Ô Áå¶
Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ AC ê¯Ô
çðÜ ÔËÍ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶
ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ çÅ ÁÃñ êzÇòôàÅ AA
î¼Øð (BD éò³ìð) çðÜ ÔËÍ Ô°ä ÇÂÃ
ÃòÅñ çÅ ÜòÅì Õ½ä ç¶ò¶×Å, ÇÕ Ü¶
ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅóÅ Ôð ÃÅñ H ê¯Ô Áå¶ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ
AC ê¯Ô ù îéÅÀ°ä éÅñ ÇÂÇåÔÅÃ,
ÇÂÇåÔÅÃ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔË, å» ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ Ôð
ÃÅñ AA î¼Øð ù îéÅÀ°ä éÅñ
ÇÂÇåÔÅÃ, ÇîÇæÔÅÃ ÇÕò¶º ìä
ÜÅò¶×Å?

ËπÓº’ÛÙ≈‘Δ ’ÀÒß‚ ÁΔ¡ª Ï’Âª√≈

ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø 
ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)
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éÆÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ êó·ÆÂ¶, å» êåÅ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜ³é¶ ôÔÆç ÇÃ¼Ö èðî
ÇòÚ Ô¯Â¶ Ôé, úé¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð èðî

ÇòÚ éÔÆº Ô¯Â¶Í ÇÃ¼Ö èðî çÆ ì¹ÇéÁÅç ÔÆ
ôÔÆçÆÁ» Óå¶ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÇòÚ ìÅäÆÕÅð» é¶ Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ êzÆå çÅ
ÁÅèÅð ôÔÆçÆ ù î³ÇéÁÅ ÔË (ÜÀ° åÀ° êz¶î
Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°̈  ÇÃð èð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ
ÁÅÀ°̈ ) ÇÂÃ èðî ç¶ Áé°ÁÅÂÆÁ» ÇòÚ
Ü¶Õð ò¼âÆ À°îð òÅñ¶ Áå¶ ì÷°ð×» çÆÁ»
ÁäÇ×äå Õ°ðìÅéÆÁ» Ôé, À°μæ¶ Û¯à¶
Áå¶ îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» é¶ òÆ Ô¼Õ-Ã¼Ú çÆ
õÅåð ÜÈÞ îðé ù åðÜÆÔ Çç¼åÆÍ

ÒÃÅÕÅ ÃðÇÔ³çÓ ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÔÆ ñÈ³-
Õ³â¶ Öó·¶ Õð ç¶ä òÅñÆ çÅÃåÅé ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ Çé¼ÕÆÁ» Áå¶ îÅÃÈî ÇÜ³ç» é¶ ÁÅêä¶
êzÅä» çÆ ÁÅÔÈåÆ ç¶ Õ¶ ÇÃ¼Ö èðî çÆ éÆºÔ
ê¼ÕÆ ÕÆåÆÍ

çÃî¶ô ÇêåÅ (AFFF-AG@H)
ÁÅé§çê¹ð çÅ ÇÕñ·Å ÖÅñÆ Õðé Çê¼Ûº̄ Üçº̄
ÃðÃÅ éçÆ åº̄ êÅð Ô¯Â¶, å» À°é·» çÅ
êÇðòÅð Çå³é ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ:
ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ÁÅêä¶ ×°ðÈ-ÇêåÅ Ãî¶å
ÚîÕ½ð ò¼ñ Úñ¶ ×Â¶; îÅåÅ Ã¹³çðÆ Áå¶
îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
éÅñ Çç¼ñÆ Úñ¶ ×Â¶; ÜçÇÕ ç¹¼è-ôÆð Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ³Ø å¶ ìÅìÅ
ëÇåÔ ÇÃ³Ø, ÇÜé·» çÆ À°îð ÇÃðø Ã¼å
Áå¶ é½º ÃÅñ çÆ ÃÆ, ÁÅêäÆ ì÷°ð× çÅçÆ
îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ éÅñ ÃðÇÔ³ç ò¼ñ Úñ¶
×Â¶Í

ê¯Ô çÅ ÃÅðÅ ÔÆ îÔÆéÅ ÇÃ¼Ö ôÔÆçÆÁ»
çÆ Ççñ-Õ³ìÅÀ± ØàéÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ
ÁÜÆå ÇÃ³Ø å¶ ìÅìÅ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø ÚîÕ½ð
çÆ ÕðìñÅ Á³çð ôÔÅçå çÅ ÜÅî êÆ
×Â¶Í ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ í°¼Ö¶ ÇêÁÅÃ¶ å¶
æÕÅòà éÅñ ÚÈð Ç×äåÆ ç¶ ÚÅñÆ Õ°
ÇÃ³Ø Ãé, ÜçÇÕ çÈÜ¶ êÅÃ¶ çÃ ñ¼Ö çÆ
î¹öñ ø½Ü ÃÆÍ ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÁÃÅòÆº Ü³× çÅ ÇÕèð¶ Õ¯ÂÆ
Ç÷Õð éÔÆº ÇîñçÅÍ ÇÂÔ òÅÇÕÁÅ BB
çÃ³ìð, AG@D ÂÆ. çÅ ÔËÍ Ò×³ÇÜ ôÔÆç»Ó ç¶
ÕðåÅ Á¼ñ·Å ïÅð õ» Ü¯×Æ é¶ ÇÂÃ êzÃ³× ù
ÇÂÀ°º ÇÚåÇðÁÅ ÔË:

ì¼Ã Â¶Õ ÇÔ³ç î¶º åÆðæ ÔË ïÅåðÅ Õ¶
ñÆÂ¶Í

ÕàÅÂ¶ ìÅê é¶ ì¼Ú¶ ÜÔ» õ°çÅ Õ¶ ñÆÂ¶Í
ÇÂÃ ØàéÅ åº̄ ê³Ü Ççé Çê¼Ûº̄, BG

çÃ³ìð ù Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ò÷Æð Ö» ÃÈìÅ
ÃðÇÔ³ç ç¶ Ô°Õî éÅñ éÆºÔ» ÇòÚ ÇÚäòÅ
Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ôÔÆçÆ ÃÅÕ¶ ù
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÒÃÅÕÅ ÃðÇÔ³çÓ ç¶ é» éÅñ
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅÕ¶ ù êó·é-
Ã¹äé òÅñÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéÃÅé Á¼Ö» ÓÚº̄
Ô³ÞÈ òÔÅÂ¶ Çìé» éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍ

êÇðòÅð éÅñº̄ Á¼â Ô¯ä Çê¼Ûº̄ çÅçÆ
îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
ù À°é·» çÅ ê¹ðÅäÅ ðÃ¯ÂÆÁÅ ×³×È ÁÅêä¶
Çê³â Ö¶óÆ ñË Ç×ÁÅÍ êÇÔñÆ ðÅå Çå³é» é¶
Õ°³î¶ îÅôÕÆ å¶ Øð ÇìåÅÂÆÍ ×³×È ç¶ Ççñ
ÇòÚ ì¶ÂÆîÅéÆ ÁÅ ×ÂÆ å¶ À°Ôé¶ îÅåÅ
×°ÜðÆ ÜÆ çÆ ÔÆð¶-ÜòÅÔð» çÆ æËñÆ Ú¹ðÅ
ñÂÆÍ Çê¼Ûº̄ ñ¯í-ñÅñÚ ÇòÚ Á³é·Å Ô¯ Õ¶
À°Ôé¶ Çå³é» ù Ç×zøåÅð ÕðòÅ Çç¼åÅÍ
êÇÔñ» ÇÂé·» ù î¯Çð³âÅ çÅ ÇòÖ¶ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, Çê¼Ûº̄ ÜñÈÃ çÆ ôÕñ
ÇòÚ ÃðÇÔ³ç êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÃðÇÔ³ç çÅ ÃÈì¶çÅð ò÷Æð õ», Ü¯
ÚîÕ½ð çÆ Ü³× ÓÚº̄ ÇéðÅô êðÇåÁÅ ÃÆ, é¶
Çå³é» ÜÇäÁ» ù á§ã¶ ì¹ðÜ ÇòÚ ÕËç
ÕðòÅ Çç¼åÅ å¶ ÁÅÃ-êÅÃ Ãõå êÇÔðÅ
ñÅ Çç¼åÅÍ ÃðçÆÁ» çÆÁ» ÇíÁÅéÕ
á§ãÆÁ»-ïõ ðÅå» ÇòÚ ì÷°ð× çÅçÆ

Áå¶ ê¯ÇåÁ» ù á§ã åº̄ ìÚä ñÂÆ Õ¯ÂÆ
×ðî Õ¼êó¶ éÔÆº Çç¼å¶ ×Â¶ Áå¶ éÅ ÔÆ
À°é·» ù ÖÅä-êÆä ù Õ°Þ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ò÷Æð Ö» çÅ ÇÖÁÅñ ÃÆ ÇÕ á§ã Áå¶ í°¼Ö
ç¶ êzÕ¯ê åº̄ ÁÅå°ð Ô¯ Õ¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃñÅî èðî
ÕìÈñ Õðé ñÂÆ Ô» Õð ç¶ä×¶Í êð À°Ô
éÔÆº ÃÆ ÜÅäçÅ ÇÕ ÇÂé·» îÅÃÈî» çÆÁ»
ð×» ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÇÜÔ¶ îÔÅé
ÃÈðìÆð çÅ õÈé ÔË å¶ ÇÂé·» çÅ çÅçÅ (×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð) Áå¶ êóçÅçÅ (×°ðÈ ÁðÜé
ç¶ò) êÇÔñ» ÔÆ ôÔÆçÆ çÆ ÇîÃÅñ
êzÜò¼Çñå Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ç¶ ÇÂÕ ôðèÅñÈ î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ é¶
êÇÔð¶çÅð» ù èé Áå¶ ×ÇÔÇäÁ» çÆ
Çðôòå ç¶ Õ¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ îÅåÅ ÜÆ ñÂÆ
ç¹¼è çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ

ò÷Æð Ö» ç¶ çðìÅð ÇòÚ Çå³é Ççé
ì¼ÇÚÁ» ù ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êÇÔñ¶ Ççé
ò÷Æð Ö» ç¶ ÇÂ¼Õ à¯âÆ Ã¹¼ÚÅ é§ç é¶ î¹¼Ö
çðòÅ÷Å ì³ç ÕðÕ¶ Û¯àÆ ÇÖóÕÆ Ö¯ñ·
Çç¼åÆ, å» ÇÕ ì¼Ú¶ Üçº̄ ÇÖóÕÆ ðÅÔÆº êzò¶ô
Õðé å» ÇÃð Þ°ÕÅ Õ¶ Á³çð ÁÅÀ°äÍ êð
ÃÅÇÔì÷Åç¶ î¹×ñ» çÆ ÚÅñ ù í»ê ×Â¶
å¶ À°é·» é¶ êÇÔñ» ÇÃð Á³çð Õðé çÆ æ»
ÁÅêä¶ êËð çÆ Ü°¼åÆ ò÷Æð Ö» ù ÇòÖÅÂÆ
å¶ Á³çð Ü»ÇçÁ» ÔÆ ì¹ñ§ç ÁÅòÅ÷ ÇòÚ

ÒòÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ
ëåÇÔÓ çÅ éÅÁðÅ ñ×ÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ù
Ã¹äÇçÁ» ÔÆ ò÷Æð Ö» å¶ À°Ôç¶
ÁÇÔñÕÅð» ù Ã¼åÆº-Õ¼êóÆº Á¼× ñ¼×
×ÂÆÍ ÃÈì¶çÅð é¶ îÅÃÈî» ù ñÅñÚ Áå¶
âðÅò¶ ç¶ Õ¶ ÂÆé î³éä ù ÇÕÔÅ, êð ÇÂÔ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ç¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ Ãé, Ü¯
ÇÃð ÕàÅÀ°äÅ å» ÜÅäç¶ Ãé, ÇÃð
Þ°ÕÅÀ°äÅ éÔÆºÍ

ÃÈì¶ çÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ éòÅì
îñ¶ðÕ¯àñÅ ô¶ð î¹Ô³îç Ö», çÆòÅé Ã¹¼ÚÅ
é§ç Áå¶ ÕÅ÷Æ î½ÜÈç ÃéÍ ÃÈì¶ é¶ éòÅì
ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ì¼ÇÚÁ» ù îÅð Õ¶ ÇÂé·»
ç¶ ÇêåÅ åº̄ ÁÅêä¶ íðÅ éÅÔð ÖÅé çÆ
ÚîÕ½ð-Ü³× ÇòÚ Ô¯ÂÆ î½å çÅ ìçñÅ ñË
ñò¶Í êð éòÅì é¶ ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ ÒÒÕÃÈð
ìÅê çÅ, Ã÷Å îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» ù- ÇÂÔ
ÇÕ¼æº̄ çÅ ÇÂéÃÅø ÔË?ÓÓ éòÅì é¶ îÅÃÈî»
ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÒÔÅÁ çÅ éÅÁðÅÓ îÅÇðÁÅÍ
çÆòÅé Ã¹¼ÚÅ é§ç ç¶ À°ÕÃÅÀ°ä å¶ ÕÅ÷Æ
é¶ ëåòÅ ç¶ Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆÁ
Õ³è» ÇòÚ ÇÚäé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ å¶ ò÷Æð
ÖÅé é¶ ÇÂÃ çÆ êzòÅé×Æ ç¶ Çç¼åÆÍ

Üçº̄ åÆÜ¶ Ççé òÆ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ èðî
Óå¶ ÁÇâ¼× ðÔ¶, å» ÃÈì¶ é¶ À°êð¯Õå Ô°Õî
çÆ åÅîÆñ Õðé ù ÇÕÔÅÍ õÈéÆ çÆòÅð
Üçº̄ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ×ðçé å¼Õ êÔ°³Ú
×ÂÆ, å» ôÅôñ ì¶×-ìÅôñ ì¶× éÅîÆº ç¯
Ü¼ñÅç» é¶ îÅÃÈî» ç¶ ÃÆÃ èó éÅñº̄ ò¼Ö
Õð Çç¼å¶Í á§ã¶ ì¹ðÜ ÇòÚ ÕËç ì÷°ð×
îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ ù Üç¯º ÇÂÔ õìð ÇîñÆ
å» À°é·» é¶ êzîÅåîÅ çÅ ô°Õð ÕðÇçÁ»
ÁÅêä¶ êzÅä òÆ ÇåÁÅ× Çç¼å¶Í

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ îÅåÅ ÜÆ ç¶
Á³Çåî ÃÃÕÅð ñÂÆ ×°ðÈ-Øð ç¶ ÁÇéé
Ã¶òÕ çÆòÅé à¯âð î¼ñ é¶ Öó·¶ çÅÁ Ã¯é¶

çÆÁ» î¯Ôð» ÁçÅ ÕðÕ¶ ÷îÆé õðÆçÆÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Ã³ÃÅð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ÇÂÔ Ãí åº̄ îÇÔ³×Æ ÷îÆé ÔËÍ ÇÜÃ æ»
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ îÅåÅ ÜÆ çÅ Á³åî
ÃÃÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ, À°μæ¶ Á¼ÜÕ¼ñ· ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ü¯åÆ ÃðÈê Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ

ÇÂÔ õìð Üçº̄ é±ðÅ îÅÔÆ ç¶ ðÅÔÆº ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø Õ¯ñ êÔ°³ÚÆ, å» À°é·» é¶ ÕÅÔÆ
ç¶ ìÈà¶ ù Üó·̄º ê¹¼àÇçÁ» ë¹ðîÅÇÂÁÅ, ÒÒÔ°ä
î¹×ñ ÃÅîðÅÜ çÆ Üó· ê¹¼àÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍÓÓ
ÇÂÃ òÅÇÕÁÅ åº̄ Û¶ ÃÅñ ìÅÁç çôî¶ô
ÇêåÅ åº̄ æÅêóÅ ñË Õ¶ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð é¶ î¹×ñÆÁÅ Ãñåéå ç¶ ìõÆÂ¶
À°è¶ó Çç¼å¶ Áå¶ ÃðÇÔ³ç çÆ ÇÂ¼à éÅñ
ÇÂ¼à ÖóÕÅ Çç¼åÆÍ Ú¼êóÇÚóÆ ç¶ ÁÃæÅé
Óå¶ Ô¯ÂÆ ×ÇÔ×¼Ú ñóÅÂÆ ÇòÚ ò÷Æð Ö»
ù îÅð Õ¶ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø é¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ çÅ ìçñÅ ñË
ÇñÁÅÍ

Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ïÅç ÇòÚ Ôð
ÃÅñ ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Çå³é Ççé
(AA åº̄ AC ê¯Ô å¼Õ) ôÔÆçÆ Ü¯ó-î¶ñ
ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Çé¼ÕÆÁ» îÅÃÈî ÇÜ³ç» çÆ
ñÅÃÅéÆ å¶ ì¶é÷Æð Õ°ðìÅéÆ ù
éåîÃåÕ Ô¯ä ñÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å»
çÈð-ç¹ðÅÇâúº òÔÆð» Ø¼å Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ

ÔËðÆ ìò¶ÜÅ ò¼ñº̄ ìäÅÂÆ Çëñî ÒÚÅð
ÃÅÇÔì÷Åç¶Ó ÇòÚ òÆ Çé¼ÕÆÁ» ÇÜ³ç» ç¶
ò¼â¶ ÃÅÕ¶ ù õËðÅÜ¶-ÁÕÆçå í¶à ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ î¹ÃñîÅé ôÅÇÂð Á¼ñ·Å ïÅð
õ» Ü¯×Æ é¶ AIAE ÂÆ. ÇòÚ ÇñÖÆ ÁÅêäÆ
ÇÂ¼Õ ñ§îÆ ÕÇòåÅ ÒôÔÆçÅÇé òøÅÓ Çò¼Ú
Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ôðè»ÜñÆ
Çç³ÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ ÔË:

Ôî ÜÅé ç¶ Õ¶ Á½ðº̄ ÕÆ ÜÅé¶º ìÚÅ Úñ¶Í
ÇÃ¼ÖÆ ÕÆ éÆºò Ôî ÔËº Ãðº̄ ê¶ À°áÅ Úñ¶Í
×°ÇðÁÅÂÆ ÕÅ ÔË ÇÕ¼ÃÅ ÜÔ» î¶º ìéÅ

Úñ¶Í
ÇÃ³Øº̄ ÕÆ Ãñåéå ÕÅ ÔË ê½çÅ ñ×Å

Úñ¶Í
×¼çÆ å¯ åõå ìÃ Áì Õ½î êÅÂ¶×ÆÍ
ç¹éÆÁ» î¶º ÷Åñî¯ ÕÅ Çéô» å¼Õ

ÇîàÅÂ¶×ÆÍ

Áπ ˜∞ÒÓ ÁΔ «¬≥Â‘≈ : √≈’≈ √«‘≥Á
-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, åñò³âÆ

ÃÅì¯-AEAC@B (ìÇá§âÅ)
IDAGF-IB@AE

(Punjab Mail USA)

Ã³ìð îÔÆé¶ ù Ü¶Õð ôÔÅçå çÅ îÔÆéÅ
òÆ ÁÅÖ ÇñÁÅ ÜÅò¶, å» Õ°Þ òÆ ×ñå
éÔÆº Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ îÔÆé¶ ×°ðÈ

ÃÅÇÔì ç¶ êÇðòÅð ç¶ ÇòÛóé åº̄ ñË Õ¶ ôÔÆçÆÁ»
å¼Õ ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÁÃÆº ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù êó·ÆÂ¶
òÅÚÆÂ¶, å» îé Á³çð ìÔ°å Õ°Þ ãÇÔ Ü»çÅ ÔË Áå¶
ìÔ°å Õ°Þ êéê Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ îÔÆé¶ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ñÅÃÅéÆ å¶
Õ°ðìÅéÆÁ» íÇðÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ìÅìÅ
÷¯ðÅòð ÇÃ³Ø å¶ ìÅìÅ ëÇåÔ ÇÃ³Ø ÇÜé·» çÆ À°îð
îÇÔÜ Ã¼å å¶ é½º ÃÅñ çÆ ÃÆÍ À°é·» ò¼ñº̄ ÕÆåÆ
Õ°ðìÅéÆ çÆ ×ÅæÅ ù Ã¹ä Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé
çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Á¼æðÈ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé å¶ îé Ü¯ôÆñÅ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÕ³Þ ÷Åñî» é¶ Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁ»
ÇÜ³ç» ù ì¶Ô¼ç ÷ÅñîÅéÅ ã³× ç¶ éÅñ ôÔÆç Õð
Çç¼åÅÍ ÕÆ ÕÃÈð ÃÆ À°é·» Çé¼ÕÆÁ» ÇÜ³ç» çÅ, Ü¯
ÃÅâ¶ åº̄ ÇòÛó ×ÂÆÁ»Í À°Ã åº̄ ìÅÁç ò¼â¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ìÅìÅ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø å¶ ìÅìÅ ÁÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ôÔÆçÆ é¶ íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ ù ò¼âÅ î¯óÅ
Çç¼åÅÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ êÇðòÅð ò¼ñº̄ å» ÁÅêäÆ Õ½î
Áå¶ ç¶ô ñÂÆ ÁÅê» òÅð Çç¼åÅÍ Û¯à¶-Û¯à¶ ì¼Ú¶
ôÔÆç Ô¯ ×Â¶Í çÅçÆ î» Áå¶ ÇêåÅ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
òÆ ç¶ô Áå¶ Õ½î åº̄ ÜÅé» òÅð ×Â¶Í ÕÆ ÁÃÆº Õç¶
Ã¼Ú¶ îé éÅñ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº À°é·» ôÔÆç» çÆ
Ã¯Ú À°μå¶ êÇÔðÅ ç¶ ðÔ¶ Ô»Í ÁÃÆº ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô», ÕÆ
ÁÃÆº Ã¼Ú Õð ðÔ¶ Ô» Ü» ÁÃÆº ×ñå Õð ðÔ¶ Ô»Í
ÃÅù å» ÇÂÔ òÆ Õ°Þ éÔÆº êåÅÍ ÁÃÆº ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ çÆ Ã¯Ú À°μå¶ Ú¼ñä çÅ çÅÁòÅ
å» Õðç¶ Ô» êð Ü¶Õð ÇÂé·» ×¼ñ» ù ÁÃñ ÇèÁÅé
ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» ÁÃÆº ì¶Ô¼ç ×ñå
ðÃå¶ Óå¶ Ú¼ñ êÂ¶ Ô»Í ÁÃÆº Û¯à¶ Áå¶ ò¼â¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ ç¶äÅ å» ÕÆ ç¶ ÃÕç¶ Ô», ÃÅâ¶

Õ¯ñ å» Õ°Þ òÆ éÔÆº êð ÁÃÆº À¹é·» ò¼ñº̄ Õ¶òñ
çðÃÅÂ¶ ×Â¶ ðÃå¶ À°μå¶ òÆ Ú¼ñä åº̄ ÇÂéÕÅðÆ Ô¯
ìËá¶Í Ü¶Õð ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶ îé Á³çð ÞÅåÆ îÅð
Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ êóÚ¯ñ Õð¶, å» ìÔ°å Õ°Þ
ÇòÖÅÂÆ ç¶ò¶×Å, Ü¯ ×ñå ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶
ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, å» À°Ã ù êó· Õ¶ òÆ ÃÅù ÁÅêä¶
×ñå Áå¶ ÃÔÆ Ô¯ä çÅ êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×ÅÍ

ÃòÅñ å» ÇÂÔ ò¼âÅ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ×°ðÈ
ÃÅÇÔì Áå¶ À¹é·» ç¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ÃîðÇêå Ô¯
Õ¶ ñ§×ð ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô»Í ôðè»ÜñÆÁ» í¶à Õðç¶ Ô»Í
êÅá ÃÅÇÔì ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô»Í êÅá Õðç¶ Ô» êð ÕÆ
ÁÃÆº À°é·» çÆ Ã¯Ú À°μå¶ Úñç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇÕÃ¶ é¶
ò¶Öä Ü» Ã¹äé çÅ ïåé ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ ÁÃÆºÍ
ÇÜÃ Ãî¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ôÔÆç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, çÃ³ìð îÔÆéÅ ÃÆÍ Ü¶Õð ç¶ÃÆ
îÔÆé¶ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ ÃÆÍ
çÃ³ìð å¶ ê¯Ô îÔÆé¶ ç¶ À°Ô ê³Ü¯ ç¶ éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº å» ×°ðÈ îÔÅðÅÜ çÆ Çç¼åÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
À°μå¶ òÆ éÔÆº Ú¼ñ ðÔ¶Í Ô», ÇêÛñ¶ Ãî¶º åº̄ Õ°Þ á¾ñ·
÷ðÈð êÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ò¼ñº̄ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ù ×³íÆðåÅ éÅñ ñËºÇçÁ» ÕÅëÆ Õ°Þ êzÚÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé ò¼ñº̄ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ç¶ô-Çòç¶ô Á³çð òÆ
êzÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶à Õðé çÅ
ëÅÇÂçÅ å» ÔË, Ü¶Õð ÁÃÆº À°é·» ò¼ñº̄ Çç¼å¶ Ô¯Â¶
ðÃå¶ Óå¶ æ¯óÅ ìÔ°å òÆ Ú¼ñ ÃÕÆÂ¶Í ÁÃÆº ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÜÆ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÁÅêä¶
îé-îÃåÕ ÇòÚ òÃÅ Õ¶ À°Ã Óå¶ Õ°Þ ÇèÁÅé
Çç³ÇçÁ» Á×ñ¶ Ãî¶º çÅ ðÅÔ Ã½ÖÅñÅ ÕðÆÂ¶ êð éÔÆº
ÁÃÆº å» Õ¶òñ êËÃ¶ Áå¶ ç¹ÇéÁÅòÆ òÃå» ç¶ î×ð

êË Õ¶ Ãí Õ°Þ çÅÁ Óå¶ ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÃÆº å» Õ¶òñ
ÇòÁÅÔ å¶ ôÅçÆÁ» òÆ éÔÆº Û¼â ðÔ¶, ÁÃÆº
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ ÕÆ í¶à Õð»×¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ¶ å» Õ°Þ ìÇÚÁÅ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÃ¼ÖÆ
ÃÅâÆ ×°ÁÅÚ ×ÂÆ ÔË, ì¼Ú¶ ÃÅâ¶ èóÅèó Çòç¶ô» ù
ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ åº̄ î¹éÕð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Çòç¶ô»
Á³çð ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÕÇÔä çÆ ñ¯ó éÔÆº, Çëð
ÁÃÆº ÇÕ¼æº̄ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔì ò¼ñº̄
Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°μå¶ Úñç¶ Ô»Í ñ§Ø¶ îÔÆé¶
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ò¼ñº̄ ÁÅêäÆ ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇòÁÅÔ
ÕðéÅ ÃÆ, å» ÇÃ¼Ö Ã³×å é¶ À°Ã ù ÜÅ Õ¶ îéÅ
ÕÆåÅ, å» À°Ô ð¹ÇÕÁÅ éÔÆº Áå¶ À°Ã é¶ ê¯Ô ç¶
îÔÆé¶ ÇòÚ ÔÆ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅÍ

À°Ã å¯º ìÅÁç Á×ñÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ôÔÆçÆ Ççé» ù îéÅÀ°ä Ãî¶º ÕÆ
ÁÃÆº ÃÔÆ Õð ðÔ¶ Ô»Í ÁÃÆº å» À°μæ¶ òÆ Õ°Þ Ã¯Ú
ÃîÞ Õ¶ éÔÆº Õð ðÔ¶Í ÁÃÆº À°é·» ç¶ ôÔÆçÆ Ççé
îéÅÀ°ä å» Ü»ç¶ Ô», ÜçÇÕ À°μæ¶ ÇòÁÅÔ ç¶ ò»×
êz̄×ðÅî ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×Æå òÜç¶ ÔéÍ êÕ½ó¶
ÛÕç¶ Ô»Í ñ§×ð Áå¶ êÕòÅé ìäç¶ Ôé, ÇÂæº̄ å¼Õ

ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¼Üä» ò¼ñº̄ å» Üñ¶ìÆÁ» ç¶ ñ§×ð
ñÅ Õ¶ òÆ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ ôÔÆçÆ Ççé
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÕÆ ÇÂÔ ÃÔÆ ÔË? ÷ðÅ Ã¯Ú å¶
ò¶Ö¯ ÇÕ ÇÜÔó¶ êÇðòÅð ÇòÚ îð× Ô¯ÂÆ Ô°³çÆ ÔË,
À°Ã êÇðòÅð ç¶ å» ð¯àÆ òÆ éÔÆº ñ§ØçÆ Ô°³çÆÍ
ÜçÇÕ ÁÃÆº ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ôÔÆçÆ Ççé Óå¶
Üñ¶ìÆÁ» Áå¶ ×°ñÅì ÜÅîä» çÅ ñ§×ð ñ×Å Õ¶
ÁÅÖð ÇÃ¼è ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô»Í ÇÕ¼æ¶ ÚñÆ ×ÂÆ ÔË
ÃÅâÆ Ã¯Ú, ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ òÆ éÔÆº êåÅÍ ÃðÔ³ç çÆ
ÃíÅ Óå¶ ôÔÆçÆ Ü¯ó î¶ñ¶ À°μå¶ ç¶Ö¯ ÕÆ Õ°Þ òðåçÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð å» ò¶Ö Õ¶ Ô¼ç ÔÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË
å¶ Ççñ Õ°ðñÅ À°áçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÕ¼æº̄ ÇÕ¼æ¶ êÔ°³Ú
Ú¹¼Õ¶ Ô», ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÃÅâÆ ÖÅåð Ãí Õ°Þ Õ°ðìÅé
Õð Çç¼åÅ êð ÁÃÆº À°æ¶ ç¶ À°æ¶ ÔÆ Ô»Í ÃÅâÅ Õ°Þ
òÆ éÔÆº ìçñ ÇðÔÅÍ

Ü¶Õð ÁÃÆº ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ÃÔÆ Ã¯Ú Áå¶
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶
Ú¼ñäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô», å» Ø¼à åº̄ Ø¼à çÃ³ìð Áå¶ ê¯Ô
ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ À°é·» îÔÆÇéÁ» ù ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
çÆ Ã¯× ÃíÅ òÜº̄ îéÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÃÅù ÇÂé·» îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ÇòÁÅÔ éÔÆº Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ Áå¶ ôÅçÆÁ» ì³ç Õð ç¶äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ êz̄×ðÅî éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ å¶
ÇìñÕ°ñ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ êÇðòÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ îð×å
Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶, À°Ã åð·» çÅ ÇòÔÅð Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔË êð éÔÆº, ÁÃÆº ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÕ¼æ¶ Õð ðÔ¶ Ô»

Áå¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ òÕå ÇÕ¼æ¶ ÔËÍ ÁÃÆº ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
ç¶ ôÔÆçÆ Ççé» ù ôÔÆçÆ ÃíÅ òÜº̄ îéÅÂÆÂ¶, å»
ÔÆ À°é·» ù Ã¼ÚÆ ôðè»ÜñÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÃÆº ò¼â¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ôÔÆçÆ Ççé» Óå¶ òÆ Õ°Þ éÅ
ÕðÆÂ¶Í ÇêåÅ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð çÆ ôÔÆçÆ òÅñ¶
Ççé òÆ ÃÅù Ã¯× çÅ Ççé îéÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË êð
ÁÃÆº ÇÕ¼æ¶ Ôàç¶ Ô», ÃÅù å» ÁÅêäÆ à½ð ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ Ã¯Ú Õ¶ ò¶ÖÆÂ¶ Üçº̄ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ éÆÔ» ç¶
ÇòÚ ÇÚä¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ ò¼ÇâÁ» é¶ Ü³× ç¶ ÇòÚ
ñóÇçÁ» ôÔÆçÆ êzÅêå ÕÆåÆ Ô¯ò¶×Æ, å» À°Ã Ãî¶º
ç¶ ÔÅñÅå ÕÆ Ô¯ä×¶, êÇðòÅð çÅ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¯ò¶×Å, îÅåÅ ÜÆ ÇÕ¼æ¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ ìÅÕÆ ç¶ Ã³×Æ
ÃÅæÆ Ü³×ñ» ÇòÚ ÇÕò¶º Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ ÇÃðë ÃÅù
ÇÂÇåÔÅÃ ÔÆ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ
ôÔÆçÆ çÅ Çìðå»å Ã¹ä Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé ç¶
îé ù ÔñÈäÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇêåÅ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
çÆ Õ°ðìÅéÆ ù ÇèÁÅé ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ ÃÅù ìÔ°å
Õ°Þ ÇÃ¼Öä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁÅú ÁÃÆº çÃ³ìð Áå¶ ê¯Ô
ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» Áå¶ êz̄×ðÅî» åº̄
êÅÃÅ ò¼à Õ¶ Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ
ôÔÆçÆ ù ÔÆ îé ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ Ã¼ÚÆ ôðèÅ
Áðêä ÕðÆÂ¶, ÇÂÔÆ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ôðè»ÜñÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶Õð ÁÃÆº îÇÔ÷ ÇÂé·» Ççé» ÇòÚ òÆ
ÁÅêä¶ êz̄×ðÅî Áå¶ ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» ì³ç éÔÆº
Õð ÃÕç¶, å» ÃÅù Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÔ
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Çã³â¯ðÅ ÇêàÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°μå¶ Úñç¶ Ô»Í ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹¼åð å»
ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ ÔÆ Ô°³ç¶ Ôé ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ êÇðòÅð òÅð Çç¼åÅ å¶
ÁÃÆº ÇÕ¼æ¶ Õ° Öó·¶ Ô», Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔËÍ òÅÇÔ×°ðÈ
ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ ëÇåÔÍ

◊∞» √≈«‘Ï Á∂ √≈«‘Ï˜≈«Á¡ª ÁΔ Ò≈√≈ÈΔ Ù‘≈ÁÂ Â∂ ¡√Δ∫..Á
- ÇÃ³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ

ëÇð÷é¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
EEI-BHE-@HDA

(Punjab Mail USA)
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ç×Æ çÆ ðøåÅð ÇòÚ
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÁÅÀ°äÅ ÇÂéÃÅé
ù Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ êz¶ðéÅ Çç³çÅ

ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÃøñåÅ êzÅêå Õðé ñÂÆ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂéÃÅé
Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕðÇçÁ» Ô½ºÃñÅ Û¼â ç¶ò¶, å»
À°Ô Ç÷³ç×Æ çÆÁ» À°ñÞä» ÇòÚ ëÃÕ¶ ÔÆ
ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÅ éÅî ÔÆ
Ç÷³ç×Æ ÔËÍ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÔÆ ÇÂéÃÅé ù Ôð
î¹ôÕñ çÆ ØóÆ ù êÅð Õðé ÇòÚ ÃÔÅÂÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇÂéÃÅé ù ÇîÔéå
ÕðÇçÁ» Ççzó·åÅ éÅñ ñ×ÅåÅð Õ¯Çôô»
Õðç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Â¶æ¶ îËº å°ÔÅù
î¹ôÕñ» ÇòÚ ÇØð¶ ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶ çÆ ÇÔ³îå Áå¶
Ççzó·åÅ éÅñ êzÅêå ÕÆåÆ ÃøñåÅ çÆ
ÕÔÅäÆ ç¼Ãä ÜÅ ÇðÔÅ Ô»Í ç¶ô ù ÁÅ÷Åç
Ô¯ÇÂÁ» ÁÜ¶ îÇÔ÷ AE ÃÅñ ÔÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ
ê¾Ûó¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Çê³â» ç¶ ÃÕÈñ» ç¶
ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ð êÇðòÅð» ç¶ ì¼ÇÚÁ»
ÇòÚ ìÔ°åÆ ÜÅ×zåÆ éÔÆº ÁÅÂÆ ÃÆÍ ì¼ÇÚÁ»
ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ» å¯º âðÇçÁ» ÔÆäåÅ
íÅòéÅ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ À°çº̄ ÁÇèÁÅêÕ
ì¼ÇÚÁ» ù Ã÷Å ç¶ä ñÂÆ Õ°¼àç¶ òÆ ÃéÍ
ÁÅ÷ÅçÆ åº̄ ìÅÁç òÅñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÛÛð½ñÆ
Á¼ÜÕ¾ñ· ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÕÈñ ÇòÚ ÇçÔÅåÆ
ì¼Ú¶ êó· ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ÇòÚ ÇÂÕ ì¼Ú¶
ÁÅð.ÃÆ. ìÅñÆ (ðåé Ú³ç ìÅñÆ) ù
ÁÇèÁÅêÕ» ò¼ñº̄ çÃòÆº ÇòÚ êó·ÇçÁ»
ÇÃñ¶ìÃ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕñÅÃ
ÇòÚ Öó·Å ÕðÕ¶ Ã÷Å Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ðåé
Ú³ç ìÅñÆ ù îÅê¶ öðÆìÆ ÕðÕ¶ ê¹ÃåÕ»
ÖðÆç Õ¶ éÔÆº ç¶ ÃÕç¶ ÃéÍ ðåé Ú³ç ìÅñÆ
ù Ã÷Å Çîñä Óå¶ ÔÆäåÅ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÃÆ
êz³å± À°Ô ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼ÖäÆ ÚÅÔ°³çÅ
ÃÆÍ îÅÇêÁ» é¶ ÁÅðÇæÕ îÜìÈðÆÁ» ÕðÕ¶
À°Ã ù ÁÅêäÆ ñóÕÆ (ðåé Ú³ç ìÅñÆ çÆ
íËä) Õ¯ñ êó·é ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ô
ÁÅêäÆ íËä Áå¶ íä¯ÂÆÂ¶ åº̄ ê¹ÃåÕ» ñÂÆ
êËÃ¶ î³×ä åº̄ ôðîÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ Ôð ð¯÷ çÆ Ã÷Å
åº̄ å³× ÁÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ Ççé ìÅñ ÇòÇçÁÅðæÆ
ðåé Ú³ç ìÅñÆ é¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ êzèÅé î³åðÆ
ê³âå ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ ù ÁÅêä¶ îÅÇêÁ»
Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» ù ÇìéÅ ç¼ÇÃÁ» ÔÆ ê¯Ãà
ÕÅðâ (ÇÚ¼áÆ) ÇñÖ Çç¼åÅ ÒÒî¶ð¶ Õ¯ñ êó·ÅÂÆ
ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÃñ¶ìÃ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» éÔÆº
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËù ê¹ÃåÕ» ÇçòÅÂÆÁ»

ÜÅäÍ Ü¶Õð îËù ê¹ÃåÕ» éÅ ÇîñÆÁ», å» îËº
ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ éÔÆº ð¼Ö ÃÕ»×ÅÍÓÓ
ê¯Ãà ÕÅðâ Óå¶ ÁÅêäÅ Áå¶ ÃÕÈñ çÅ éÅî
ÇñÖ Çç¼åÅÍ AIFB ÇòÚ Üç¯º ÁÜ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ êzèÅé î³åðÆ å¼Õ êÔ°³Ú
Õðé ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆ,
ÇòÇçÁÅðæÆ å» ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ» éÅñ
×¼ñ Õðé åº̄ òÆ ÇÞÜÕç¶ ÃéÍ ðåé Ú³ç
ìÅñÆ ç¶ êÇðòÅð çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå Ú³×Æ
éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ é½òÆº åº̄ ìÅÁç À°Ã ù
À°Ã çÆ íËä ç¶ Õ¯ñ çÃòÆº ÇòÚ êó·é ñÂÆ
êÅÀ°ºàÅ ÃÅÇÔì ç¶ é¶ó¶ ÛÛð½ñÆ í¶Ü Çç¼åÅÍ
À°Ã Ãî¶º ÁÜ¶ ÔÇðÁÅäÅ ìÇäÁÅ éÔÆº ÃÆÍ
ÇÂæ¶ À°Ã ù ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÚ çÅõñ ÕðòÅ
Çç¼åÅÍ À°Ã Õ¯ñ ê¹ÃåÕ» éÔÆº Ô°³çÆÁ» ÃéÍ
êzèÅé î³åðÆ ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖä åº̄ ê³çð» Ççé»
ìÅÁç êzèÅé î³åðÆ ç¶ çøåð é¶ C@ ð¹êÂ¶
çÅ îéÆÁÅðâð ÃÕÈñ ç¶ î¹¼Ö ÁÇèÁÅêÕ ç¶
éÅî í¶Ü Çç¼åÅ å¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ ù ê¹ÃåÕ» ÖðÆç Õ¶ Çç¼åÆÁ»
ÜÅä êz³å± ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî éÔÆº ÇñÇÖÁÅ
ÃÆÍ î¹¼Ö ÁÇèÁÅêÕ ç¶ ÃîÞ ÇòÚ éÅ ÁÅò¶
ÇÕ ÇÂÔ C@ ð¹êÂ¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶ çøåð åº̄
ÇÕÃ ÇòÇçÁÅðæÆ ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÃÅð¶
ÁÇèÁÅêÕ» ù ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º êåÅ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅÍ Çëð ÇÕå¶ ÜÅ Õ¶ ðåé Ú³ç ìÅñÆ çÅ
êåÅ Ú¼ÇñÁÅÍ î¹¼Ö ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ÃÕÈñ ç¶
ÃÅð¶ ÁÇèÁÅêÕ ÔËðÅé òÆ Ãé ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ÇÕåéÅ Ô½ºÃñÅ ÇòÖÅÇÂÁÅ ÔË
êz³å± âð òÆ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ
ÃÕÈñ çÆ ÇôÕÅÇÂå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Çëð ðåé Ú³ç
ìÅñÆ ù ÃÕÈñ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÖðÆç Õ¶
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

çÃòÆº êÅÃ Õðé åº̄ ìÅÁç ðåé Ú³ç
ìÅñÆ B Á×Ãå, AIFH ù ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÇòíÅ× ê³ÜÅì ÇòÚ Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ÇòíÅ×

çÆ ë¯à¯ ôËÕôé ÇòÚ Çêz³àð çÆ é½ÕðÆ Çîñ
×ÂÆÍ ðåé Ú³ç ìÅñÆ é¶ êÇðòÅð çÆ
ÁÅðÇæÕ ÔÅñå ò¶ÖÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã é¶
ÇòíÅ× ÇòÚ åéç¶ÔÆ éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ã
çÆ ÇîÔéå å¶ ÁÅêä¶ Õ³î çÆ ÕÅìñÆÁå ù
î¹¼Ö ðÖÇçÁ» ÇòíÅ× é¶ À°Ã ù BD éò³ìð,
AIGB ù ÜÈéÆÁð ë¯à¯×zÅëð çÆ åð¼ÕÆ Õð
Çç¼åÆÍ  À°Ã åº̄ ìÅÁç À°Ã çÆ BF ëðòðÆ,
AIGI ù ÃÆéÆÁð ë¯à¯×zÅëð, A ÜÈé, AIHI
ù ÕËîðÅîËé Áå¶ AC Ü°ñÅÂÆ B@@E ù
ÇÃéîÅ å¶ ë¯à¯ ÁÅëÆÃð åð¼ÕÆ Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ã
ù ÁÅêäÆ é½ÕðÆ ç½ðÅé AF êzô³ÃÅ ê¼åð
Çîñ¶Í ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ðåé Ú³ç ìÅñÆ
çÆ ÇçÁÅéåçÅðÆ éÅñ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÇéíÅÀ°ä ÕðÕ¶ ÇòíÅ× ç¶ ò¼â¶ ÁÇèÕÅðÆ
À°Ã ç¶ êËð» ù ÛÈ³Ôç¶ ðÔ¶Í ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ×
çÆÁ» ìÔ°åÆÁ» ÁÃÅîÆÁ» Óå¶ Õ³î ÕðéÅ
ò³×Åð çÆ åð·» Ô°³çÅ ÔËÍ êz³å± À°é·» ÇòÚº̄ Õ°Þ
å» ÁÇåÁ³å Á½ÖÆÁ» Ãî¹³çð ÇòÚº̄ î¯åÆ
ñ¼íä ç¶ ìðÅìð Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜé·» Óå¶ Ãëñ
Ô¯ä ñÂÆ ë¹ðåÆñÅêä Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·»
çÅ Õ³î Ãî¹³çð çÆÁ» ñÇÔð» Áå¶ ÇìÜñÆ çÆ

ÇñôÕ ù ÕËç Õðé òÅñÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» ÇòÚº̄
ë¯à¯×zÅëð çÅ Õ³î ÔòÅ ç¶ Þ¯Õ¶ ù êÕóé çÆ
åð·» Ô°³çÅ ÔËÍ î¹¼Ö îÇÔîÅé éÆºÔ ê¼æð Ü»
À°çØÅàé ëàÅëà Õð Çç³ç¶ ÔéÍ À°é·» çÆ
ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ù ÕËîð¶ ÇòÚ ë¹ðåÆ éÅñ ÕËç
ÕðéÅ ë¯à¯×zÅëð çÅ Õ³î Ô°³çÅ ÔË, ÁÇÜÔÅ ÔÆ
ÇÂÕ ë¯à¯×zÅëð ÁÅð.ÃÆ. ìÅñÆ ÔË, ÇÜÔóÅ
ìÔ°å ÔÆ ë¹ðåÆ éÅñ ÁÅêäÆ é½ÕðÆ ç¶ CG
ÃÅñ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù òÆ ÷¯õî ÇòÚ êÅ
Õ¶ ë¯à¯×zÅëÆ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì ç¶
H@ÇòÁ» ç¶ îÅó¶ Ççé» ÇòÚ Üçº̄ ôÅî ù
Øð òÅêÃ êÔ°³ÚäÅ ×éÆîå ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ì¼Ã» Óå¶ çÈð ç¹ðÅâ¶
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ëð÷
ÇéíÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ
åÕéÅñ¯ÜÆ çÅ ï°¾× éÔÆº ÃÆÍ êÇÔñ» åÃòÆð
ÇÖ¾ÚäÆ å¶ ðÆñ ù è¯äÅ å¶ Çëð åÃòÆð
ìäÅÀ°äÆ ìÔ°å ÔÆ î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ åÃòÆð» ÁõìÅð» ÇòÚ ×¼âÆÁ» ðÅÔÆº
í¶ÜäÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÃéÍ ÇÜæ¶ òÆ ÃîÅ×î Ô°³çÅ
ÃÆ, À°Ã ç¶ é÷çÆÕ ç¶ ôÇÔð Ü» ÕÃì¶ ÇòÚ
ÇÕÃ¶ ë¯à¯×zÅëð çÅ ÃàÈâÆú òðåÕ¶ Õ³î ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ðåé Ú³ç ìÅñÆ ÇÂ¼Õ òÅð AB
Á×Ãå, AIHB ù ååÕÅñÆ î¹¼Ö î³åðÆ
çðìÅðÅ ÇÃ³Ø ç¶ ÃîÅ×î ù Õòð Õðé ñÂÆ
ðÅÔº̄ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°æ¶ ÃîÅ×î òÅñÆ æ» Óå¶
×ðé¶â ë¼à ×Â¶Í ðåé Ú³ç ìÅñÆ Ãä¶ BE-
C@ ñ¯Õ ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í ðåé Ú³ç ìÅñÆ ù ç¯
îÔÆé¶ å³çð¹Ãå Ô¯ä ñÂÆ ñ¼× ×Â¶Í À°Ô Çëð
òÆ âÇðÁÅ éÔÆ, Ã×º̄ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÃîÅ×î

Õòð ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» CA Á×Ãå,
AIIE ù Üçº̄ ÃÕ¼åð¶å ÇòÖ¶ ê³ÜÅì ç¶
ååÕÅñÆ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø å¶ ì³ì» éÅñ
ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» ðåé Ú³ç ìÅñÆ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ êðòÅÔ éÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÃ
ØàéÅ åº̄ êzíÅòå ×¼âÆÁ» Áå¶ ñ¯Õ» çÆÁ»
ë¯à¯Á» ÇÖ¼Ú ÇðÔÅ ÃÆÍ Ü¶ À°Ô ë¯à¯Á» éÅ
ÇÖÚçÅ å» Ô¯ ÃÕçÅ ÇòíÅ× À°Ã çÆ
ÜòÅì-åñìÆ ÕðçÅ êz³å± ÇòíÅ× é¶ À°Ã
ò¼ñº̄ ÇÖ¾ÚÆÁ» åÃòÆð» çÆ òðåº̄ éÔÆº ÕÆåÆÍ
À°Ã ç¶ ÜÆòå Ô¯ä ìÅð¶ êÇðòÅð ù ðÅå ç¶
AA òÜ¶ å¼Õ Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅ, Üçº̄
å¼Õ À°Ô Øð éÔÆº êÔ°³ÇÚÁÅÍ ÁÇÜÔ¶
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ êÇðòÅð» ù òÆ îÅéÇÃÕ
åÕñÆë Þ¼ñäÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇòíÅ× ë¯ÕÆ
òÅÔòÅ-ôÅÁòÅ Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ îçç
éÔÆº ÕðçÅÍ ðåé Ú³ç ìÅñÆ çÅ CA
Á×Ãå, AIDG ù â¶ðÅ ìðÇîÁ» Ç÷ñ·Å
ðÅòñÇê³âÆ ÇòÚ ð¯àÆ Áå¶ ð¯÷Æ çÆ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç Õð ðÔ¶ ÃÅèÅðé êÇðòÅð ÇòÚ
ÇêåÅ ðÅÂ¶ÜÅçÅ ÇÕôé Ú³ç å¶ îÅåÅ Ú³çðÅ
ìÅñÆ çÆ Õ°¼Öº̄ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ Üçº̄ é½ÕðÆ Óå¶
ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ, å» À°Ô çÃòÆº êÅÃ ÃÆÍ Çëð
À°é·» ìÆ.Â¶. ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú³âÆ×ó· åº̄
ôÅî çÆÁ» ÕñÅÃ» ÇòÚ ÕÆåÆÍ À°Ã ç¶ ÇêåÅ
çÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÕÅð¯ìÅð ÃÆÍ Üçº̄ íÅðå ÁÅÂ¶,
å» À°é·» ù ÁñÅàîËºà ÁÇèÕÅðÆ é¶ ò¼âÆ
Ôò¶ñÆ ÁñÅà Õð Çç¼åÆÍ ðåé Ú³ç ìÅñÆ ç¶
ÇêåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã çÅ Øð ìÔ°å Û¯àÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Û¯àÅ Øð Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂæº̄ ÇÂÃ
êÇðòÅð ç¶ Ãìð-Ã³å¯Ö çÆ êzÇòðåÆ çÅ êåÅ
ÚñçÅ ÔËÍ ðåé Ú³ç ìÅñÆ çÅ ÇòÁÅÔ BA
éò³ìð AIGC ù å¶ÇÜ³çð Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°é·» ç¶ ÇÂÕ ñóÕÅ éÆðÜ ìÅñÆ ÔË, Ü¯
ðÆÁñ ÁÃà¶à çÅ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ ñóÕÆ
éîðåÅ êÅÔÈÜÅ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÁÅêÕ ÔËÍ

«˜≥ ÍzË≈È Ó≥ÂΔ ˘ «⁄º·Δ «Ò÷‰ Ú≈Ò≈ Á√ÚΔ∫
Á≈ «Ú«Á¡≈ÊΔ - ¡≈.√Δ. Ï≈ÒΔ

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

êÃÆ ÇàÕàÓ Çì³çð ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆ
Õñ» çÅ çÈÜÅ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°ÃçÅ Çî³éºÆ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ
ÒÕ¯ÃÆ Õ¯ÃÆ è¹¼êÓ êzÕÅôå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÒòÅêÃÆ ÇàÕàÓ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÇòÚ AF
ÕÔÅäÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ» çÆ
ôìçÅòñÆ á¶á îñòÂÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆÁ»
òÅðåÅñÅê ôËñÆ ÇòÚ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÕÔÅäÆÁ» ç¶ Çòô¶ ð¯÷ îðð·Å çÆ
ôÇÔðÆ å¶ ÇçÔÅåÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ òÅêðé
òÅñÆÁ» ØàéÅò» Áå¶ À°é·» çÆÁ»
êzåÆÇÕzÁÅò» ÔéÍ íÅò À°é·» çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» çÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÃîÇÜÕ
Ãð¯ÕÅð» éÅñ Ã³ì³èå ÔËÍ ÃÅðÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ òÆ ìðÕðÅð
ðÇÔ³çÆ ÔË, ÇÂÔ ÜÅéä ñÂÆ ÇÕ Á¼×¶ ÕÆ
Ô¯ò¶×Å? ÃîÅÇÜÕ êzäÅñÆ ÇòÚ Ü¯ òÅêð
ÇðÔÅ ÔË, ÕÔÅäÆÕÅð ù À°Ô êzíÅòå Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ Çì³çð ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆ Õñ» ù
ïæÅðæòÅçÆ ÕÔÅäÆÕÅð òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÃîÅÇÜÕ
ÜÆòé ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ Ç×ðÅòà çÆ åzÅÃçÆ
çÅ Ç÷Õð òÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ ÇòÚ ñ¯í, ñÅñÚ, ëð¶ì, éô¶,
öðÆìÆ, ÇÂÃåðÆÁ» çÆ ç¹ðçôÅ Áå¶
ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ Ç×ðÅòà ÁÅÇç ù
Çòô¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ
ÇçÔÅåÆ Áå¶ ôÇÔðÆ ÜÆòé ç¶ Á³åð çÅ
êz×àÅòÅ òÆ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ
Ã³×zÇÔ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» î¹¼Ö å½ð Óå¶
ÇÂÃåðÆ ÜÅåÆ çÆ åzÅÃçÆ Áå¶ ÃëñåÅ
éÅñ Ã³ì³èå ÔéÍ ÇÂÃåðÆÁ» éÅñ ÃîÅÜ
ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ ÇòåÕð¶ Áå¶ Ç÷ÁÅçåÆÁ» ìÅð¶
Ççzôà»ÇåÕ ðÈê ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÕÔÅäÆÕÅð é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Á½ðå ÔÆ Á½ðå çÆ ÇÃ¼è¶ Ü»
ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇÕÃ êzÕÅð ç¹ôîä ìäçÆ

ÔËÍ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ çÆÁ» G ÕÔÅäÆÁ», î¶ð¶
ÇÔ¼Ã¶ çÅ ÇÂéÃÅø, âðê¯Õ, î¯Ô, ÃêÆâ
ìð¶Õð, åÅÜ, ÕÃÈðòÅð Áå¶ ÇÂ¼÷å
ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÁÅåîÔ¼ÇåÁÅò», ÃîÅÜ ò¼ñ¯º
ñóÕÆÁ» ç¶ êËçÅ Ô¯ä ù ÃðÅê ÃîÇÞÁÅ
ÜÅäÅ, ÇòÁÅÔ» ç¶ ì¶î¹ÔÅð¶ õðÚ¶, Á½ðå ù
îðç å¯º éÆò» ÃîÞäÅ, Á½ðå çÆ
ÇñÁÅÕå çÆ Õçð éÅ ÕðéÆ, Á½ðå ù
ÁìñÅ ÕÇÔä Áå¶ Á½ðå çÆ Áäõ ù
Ú¹ä½åÆ ç¶ä ÁÅÇç ìÅð¶ ÔéÍ ÃêÆâ ìð¶Õð
ÕÔÅäÆ ÇòÚ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ îé¯ìñ ÇòÚñ¶ Á³åð ù
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇñÁÅÕå ÇÕÃ¶ òÆ
ÇçÔÅåÆ Áå¶ ôÇÔðÆ ÇÂéÃÅé ÇòÚ Ø¼à ò¼è
éÔÆº Ô°³çÆ êz³å± À°Ã çÆ òðå¯º ÇÕò¶º å¶ ÇÕÃ
Ãîº¶ ÕðéÅ ÔË, Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ Çê³â»
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ ÁÅåî ÇòôòÅÃ
çÆ êzÇòðåÆ çÆ ØÅà Ô°³çÆ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ À°Ô
òÆ ôÇÔðÆ ôÇÔðÆÁ» òð×¶ ÔÆ ð½ôé ÇçîÅ×
Ô°³ç¶ ÔéÍ Çê³â» ÇòÚ ñóÕÆÁ» ù ìÔ°åÆ
ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº Ô°³çÆ, ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» Óå¶
ñ×ÅÂÆÁ» ì³çô» ÔÆ À°é·» ç¶ ðÅÔ çÅ ð¯óÅ
ìäçÆÁ» ÔéÍ ÁÅåî ÇòôòÅÃ çÆ ØÅà
ÕÂÆ òÅð ÃêÆâ ìð¶Õð çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ
ÃêÆâ ìð¶Õð ÕÔÅäÆ ÇÃ³ìÅÇñÕ ÔË, ÃêÆâ
ìð¶Õð» å¯º ØìðÅÀ°äÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ, Ã×¯º
À°Ô å» ÇÔ³îå Çç³ç¶ ÔéÍ ñóÕÆÁ» ÇòÚ
À°é·» ù ÃÇÔÜåÅ éÅñ êÅð Õðé çÆ ÇÔ³îå
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ú¹ä½åÆÁ» ñóÕÆÁ» ù
ÃëñåÅ êzÅêå Õðé ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ú¹ä½åÆ å¯º ØìðÅÀ°äÅ
ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÚÅÔÆçÅÍ Òî» çÅ Þ¯ñÅÓ
ÕÔÅäÆ Á½ðå çÆ ñÅñÚÆ êzÇòðåÆ çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º Á½ðå ÇòÁÅÔÆ

Ü»çÆ ÔË, å» À°Ã ù ÁÅêä¶ ê¶ÇÕÁ» ç¶
êÇðòÅð ÇòÚ çõñÁ³çÅ÷Æ éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ, Üç¯º À°Ô ÇÕÃ¶ ç¶ Øð ÇòÚ çõñ
Çç³çÆ ÔË, å» êÇðòÅÇðÕ Çðôå¶ Çò×óç¶
ÔéÍ ÒåÅÜÓ ÕÔÅäÆ ñóÕÆÁ» ç¶ ÁÅåî
ÇòôòÅÃ çÆ êzåÆÕ ìäçÆ ÔË, Üç¯º ÇÃîðé
çÅ ÇêåÅ ñóÕÆÁ» ù ÁÅêä¶ å¶ ì¯Þ
ÃîÞçÅ ÔË, å» ÁÇèÁÅÇêÕÅ À°Ã çÆ ñóÕÆ
ÇÃîðé ù åÅÜ ÕÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÃîðé ÁÅêä¶
ÇêåÅ ù êðòÅÃ ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ
ÜÅä òÅÃå¶ ÇÕÃ¶ ñóÕ¶ çÆ â³×¯ðÆ çÅ
ÃÔÅðÅ ñËä å¯º îé·» ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ
éÔÆº, Ã×¯º ÁÅêäÆ ÇñÁÅÕå å¶ ÇîÔéå
ÕðÕ¶ ÁÅêäÆÁ» çÈÜÆÁ» íËä» ù êðòÅÃ
í¶Üä òÅÃå¶ ñÂ¶ Õð÷¶ ù òÆ òÅêÃ Õðé
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ö¹ç ñËºçÆ ÔËÍ ÒÕÃÈðòÅðÓ
ÕÔÅäÆ ÇòÚ öðÆìÆ, éôÅ, îåð¶Â¶ ìÅê
ò¼ñ¯º ñóÕÆ å¶ õðÅì Çé×ÅÔ ð¼ÖäÅ
ÇðôÇåÁ» çÆ Ç×ðÅòà çÆ åÃçÆÕ ÕðçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÒÇÂ¼÷åÓ ÕÔÅäÆ ÇÕÃÅé Áå¶
Ã»ÞÆ/î÷çÈð ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è» Áå¶ ò¼â¶
Øð» ç¶ ÕÅÇÕÁ» ò¼ñ¯º öðÆì» çÆÁ»

ñóÕÆÁ» çÆ ÇÂ¼÷å éÅñ ÇÖñòÅó Õðé
çÅ êðçÅëÅô ÕðçÆ ÔËÍ ÒîËº Ú¯ð éÔÆºÓ
ÕÔÅäÆ òÆ öðÆì» ç¶ çðç çÆ çÅÃå» ÔËÍ
ÃðÕÅð ÃÕÈñ» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
î¹øå ÖÅäÅ Çç³çÆ ÔË êz³å± öðÆì» ç¶ Øð ð¯àÆ
çÅ Ü°×Åó éÔÆº Õð ÃÕçÆÍ Ã×¯º À°é·» ç¶
ÁÅåî Çéðíð Ô¯ä ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ð¯ó¶
ÁàÕÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÒÚÆÕÓ ÕÔÅäÆ Çê³â» ÇòÚ
ÔÅÂÆò¶ ìäé ç¶ ðÅÔ ÇòÚ Õ°Þ ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º
ð¹ÕÅòà ìäç¶ Ô¯Â¶, À°Ô ÇÕÃÅé ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÔÅÂÆò¶ ìäÅÀ°ä ù ÕÅðê¯ð¶à
ØðÅÇäÁ» çÆ îçç ÕðéÅ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ êz³å±
ÃðÕÅð ÁÅêä¶ Ô¼æ Õ³â¶ òðåÕ¶ ÇÕÃÅé» çÆ
îÜìÈðÆ çÅ ñÅí À°áÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé
ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ îÜìÈðÆ ÕðÕ¶ ì¶ì¾Ã Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ê¹ÃåÕ ç¶ ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ ÕÔÅäÆ
ÒòÅêÃÆ ÇàÕàÓ ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅéÅ ç¶
êðòÅÃ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ òÃ ÜÅä ÕÅðé
îÅÇêÁ» ò¼ñ¯º êðòÅÃ çÆ æ» ÁÅêäÆ Üéî
í±îÆ ç¶ î¯Ô çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ ì÷°ð×»
ù êðòÅÃ çÆ Ç÷³ç×Æ ðÅÃ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ ÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç Áå¶
ÇòðÅÃå éÅñ¯º à°¼àäÅ éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶Í ÒÞÈàÅÓ
ÕÔÅäÆ é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º êó·ÅÂÆ éÅ Õðé çÆ
åzÅÃçÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË, Üç¯º Çé¼ÕÅ Õðî
ÇÃ³Ø çÆ ÕÅð ÇòÚ ìËáäÅ ñ¯ÚçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
À°Ô êó· ñËºçÅ å» À°Ô òÆ ÕÅð ç¶ ÞÈà¶ ñË
ÃÕçÅ ÃÆÍ ÒéÅÃÈðÓ ÕÔÅäÆ ê³ÜÅì ç¶ îÅó¶

Ççé» ÇòÚ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ
Çéðç¯ô é½ÜòÅé» ù îÅðé çÅ êðçÅëÅô
ÕðçÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ê¹ÇñÃ çÆ ì¯ñÆ Áå¶
À°é·» ç¶ ÇÕðçÅð ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÆ ÔËÍ
Òç¹ÖçÆ ð×Ó ÕÔÅäÆ ç¶ô çÆ ò³â çÆ åzÅÃçÆ
çÆ îÈ³Ô ì¯ñçÆ åÃòÆð ê¶ô ÕðçÆ ÔË, Üç¯º
ÇÂéÃÅé» çÅ Õåñ¶ÁÅî Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶
Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð Ô¯Â¶Í ÇÂÃ ÕÔÅäÆ
ÇòÚ ÚÅÚÆ ÕðåÅð¯ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÅ
éîÈéÅ ÔËÍ ÒêzÅÔ°ä¶Ó ÕÔÅäÆ êzòÅÃ ÇòÚ òÃ¶
ñóÕ¶ Áå¶ ñóÕÆÁ» ç¶ ê³ÜÅì ×¶óÆ îÅðé
ù êzÅÔ°äÅ ÔÆ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô î¹óÕ¶ ê³ÜÅì òÃäÅ/ÁÅÀ°äÅ éÔÆº
ÚÅÔ°³ç¶Í ÒÀ°çÅÃ Õ¯áÆÁ»Ó ÕÔÅäÆ òÆ ê³ÜÅì
ÇòÚ¯º êðòÅÃ ç¶ éÅî Óå¶ À°ÜÅóÅ Ô¯ä ìÅð¶
ç¼ÃçÆ ÔËÍ ÒÞÈáÅ Ã¼ÚÓ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Üôé» Ãî¶º
Øð» Óå¶ Çåð³×¶ Þ³â¶ Þ°ñÅÀ°ä Óå¶ ÇòÁ³×
ÕðçÆ ÔË, Üç¯º öðÆì» ç¶ å» ÁÜ¶ Øð ÔÆ
éÔÆº ìä ÃÕ¶Í À°Ô Çåð³×¶ Þ³â¶ ÇÕæ¶
Þ°ñÅÀ°ä×¶? ÁÅ÷ÅçÆ çÅ À°é·» ù Õ¯ÂÆ
ñÅí éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÔÅäÆÁ» çÆ
ôìçÅòñÆ á¶á îñòÂÆ ÔËÍ À°çÅÔðä ñÂÆ
ÇÚÕäÆÁ»-Ú¯êóÆÁ», íÇðÁÅó, òä» çÆ
ñ¼Õó, Ö¶Öä, ÇÃ³Ô°, à°Õó¶, î¹³âÆð,
Ç×óÇ×óÅ, ì¹ó ì¹ó, ÜË ÖÅäÆ, ÔòÃ,
Ã¯ÔñÆ, Ü°ÁÅÕ, ÇéÁÅäÅ Áå¶ ò¶ ë¯à ÁÅÇç
ôìç òðå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÒòÅêÃÆ ÇàÕàÓ
ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ êó·é å¯º ìÅÁç îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Çì³çð ÇÃ³Ø
Ö¹âÆÕñ» å¯º íÇò¾Ö ÇòÚ Ô¯ð òèÆÁÅ
ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖä çÆ À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ

B@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå, IF ê³ÇéÁ» Áå¶
ð³×çÅð ÃðòðÕ òÅñÅ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ
êzÆå êìñÆÕ¶ôé éÅí é¶ êzÕÅôå ÕÆåÅ ÔËÍ

«Ï≥Á «√≥ÿ ÷πº‚Δ ’Òª Á≈ ’‘≈‰Δ √≥◊z«‘ “Ú≈Í√Δ «‡’‡” Ó≈ÈÚΔ ÁÁ ÁΔ Á≈√Âª“Ú≈
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Áå¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º

å¶÷Æ éÅñ ñÂ¶ ëËÃÇñÁ» ù òÅð òÅð
òÅêÃ ñËä çÆ Çêðå ÔÅÃ¯ÔÆäÆ å¶
ì¶ÃîÞÆ òÅñÆ Ççé¯º-Ççé ÇìðåÆ íÅðÈ
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º Ô¯
ðÔ¶ À°ç¶ô», ÁÅç¶ô» å¶ Ô°Õî» çÆ
ñ×ÅåÅð ðÅÜÃÆ î³åò» ñÂÆ À°ñ§ØäÅ
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º
ò¼Ö-ò¼Ö ê³æÕ ÕÅðÜ», À°ñÞä»,
Þî¶ÇñÁ» å¶ Õ½îÆ Úé½åÆÁ» Ãì³èÆ
ìäÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÇòçòÅé»,
ðÅÜÃÆ ÁÅ×ÈÁ», èÅðÇîÕ ÇòÁÕåÆÁ»
ÁÅèÅÇðå Ãì Õî¶àÆÁ», òëç» çÆ ðÅÂ¶
À°âÆÇÕÁ» ì×Ëð ÔÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ÇÃèÅ ÁËÕôé êz¯×ðÅî Õð ÇðÔÅ ÔË, Ü¯
ÇÕÃ¶ åð·» òÆ òÅ÷ì éÔÆº ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÕ¼åð¶å ÇòÖ¶ ÇêÛñ¶
ÇçéÆº F çÃ³ìð B@BC ù ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé çÆ ÷ðÈðÆ ÇÂÕ¼åðåÅ Ô¯ÂÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð
ÇÃ³Ø, åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Ã¹ñåÅé ÇÃ³Ø, åõå
ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø, åõå
ÃzÆ êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶ òèÆÕ î¹¼Ö ×z³æÆ
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø
Áå¶ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì, ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Ç×ÁÅéÆ ìñÜÆå ÇÃ³Ø ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ
ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø
ðÅÜ¯ÁÅäÅ ò¼ñ¯º í¶ÜÆÁ» ê¼ÇåzÕÅò» À°å¶
×³íÆðåÅ éÅñ ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õðé
À°êð³å Ü¯ ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÂÕ
é÷ð êÅáÕ» éÅñ ÇÂæ¶ Ã»Þ¶ Õðç¶ Ô»Í

íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ Áå¶
Ô¯ð ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ìÅð¶ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ EE@ ÃÅñÅ êzÕÅô
ê¹ðì ôåÅìçÆ î½Õ¶ ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ
ò¼ñ¯º é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ ù ñÅ×È ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶
ÇÂé·» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
éÅñ ×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ÁËâò¯Õ¶à çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á À° Ú ê¼èðÆ òëç çÅ
×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù å°ð³å ÔÆ
ÁÅêäÆ Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ ÁÅð³í
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ òëç
ÇòÚ Ã. ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ êzèÅé
Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
éòÆº Çç¼ñÆ, âÅ. ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ôîçðç Üñ§èð, ìÆìÆ ÕîñçÆê Õ½ð
ðÅÜ¯ÁÅäÅ, Ã. ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ
îËºìð ôÅîñ ÔéÍ

Ü¶Õð Õ¶ºçð ÃðÕÅð íÅÂÆ ìñò³å
ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ Ã÷Å ù CA
çÃ³ìð B@BC å¾Õ ð¼ç éÔÆº ÕðçÆ, å»
íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆÁ» ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ òÅð-òÅð
ê¹¼ÜÆÁ» ê¼ÇåzÕÅò» ç¶ î¼ç¶é÷ð ôz̄îäÆ

×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð
ÁÅêäÆ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÁêÆñ Óå¶ ÇòÚÅð
Õð¶ çÅ ÇÃ¼èÅ íÅò ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
ÇçôÅ ÇòÚ çÈð Á³ç¶ôÆ éÅñ ðäéÆåÕ
å¶ ðÅÜéÆåÕ êËºåó¶ çÅ Çêó ì³é¶Í

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
Áç¶ô ç¶ êÇÔðÅ é§. Çå³é ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ
é¶ ìÔÅçðÆ, Ççzó·åÅ, ÃÈðìÆðåÅ Áå¶
ÇéâðåÅ éÅñ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» éÅñ
ÕÆå¶ Üìð-÷°ñî Áå¶ Á¼ÇåÁÅÚÅð ù
Þ¼ñÇçÁ» ìÔ°å ò¼âÆ Õ°ðìÅéÆ ÕÆåÆ ÔË,
Õ½î ù ÇÂé·» Óå¶ îÅä ÔËÍ êÈðÆ ÇÃ¼Ö Õ½î
ÇÂé·» çÆ Úó·çÆÕñÅ ñÂÆ ÁðçÅÃ
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂé·» çÅ ÜÆòé ÇÃ¼Ö Õ½î
ñÂÆ ìÔ°å ÕÆîåÆ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ
ÁîÅéå ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ íÅÂÆ ìñò³å
ÇÃ³Ø ÜÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ ù ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ÁÅç¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ã³× éÅñ ÁÅêäÆ
ÇÃÔå çÅ é°ÕÃÅé éÅ Õðé, å°ð³å
ÁÅêäÆ í°¼Ö ÔóåÅñ òÅêÃ ñË Õ¶
ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ò¼ñ¯º Ú½æÆ îç ÇòÚ
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Çç¼å¶
Ãî¶º ç¶ Á³çð-Á³çð Õ¶ºçð ÃðÕÅð
Ã¹ÇÔðçåÅ òÅñÅ ëËÃñÅ éÔÆº ñËºçÆ, å»
À°Ã å¯º ìÅÁç êËçÅ Ô¯ä òÅñÆ ÃÇæåÆ
çÆ Ç÷³î¶òÅð ÇÃ¼è¶ ðÈê ÇòÚ ÃðÕÅð çÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ í°¼Ö
ÔóåÅñ Öåî ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ êÇÔñ»
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Õ°¼Þ îËºìð å¶ êzèÅé
ÃÅÇÔì ×Â¶ êð À°Ô éÔÆº î³é¶Í Çëð Ã.
ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ å¶ Ã.

ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ Çìé·» Ãî» ñÂ¶
Ü¶ñ· Á¼×¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í Ü¶ñ· êzôÅÃé é¶
íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ éÅñ Çîñä éÔÆº
Çç¼åÅ, ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ ðÅÜéÆÇåÕ êËºåóÅ
ÃÆ, Ü¶ î¶ñ Ô¯ ×Â¶ å» òÆ Ü¶ éÔÆº ò¼âÆ
Öìð å» ê¼ÕÆ ÔËÍ À°êð³å ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
êzèÅé Ã. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ Áå¶
Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
Ç×ÁÅéÆ ðØ°ìÆð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ðÅÜ¯ÁÅäÅ ù îéÅÀ°ä å¶ Çîñä ñÂÆ
Ö¹ç êÇàÁÅñÅ çÆ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Á³çð
×Â¶Í Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º Ãî¹¼Ú¶ Õ¶Ã Ãì³èÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé
çÅ íð¯ÃÅ ç¶ä Óå¶ íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ ò¼ñ¯º
í°¼Ö ÔóåÅñ õåî Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ Çëð
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÇéðèÅðå
òëç (Õî¶àÆ) ÇÜÃ é¶ êzèÅé î³åðÆ Ü»
ðÅÃàðêåÆ ù Çîñ Õ¶ íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ
çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å ù À°îð ÕËç ÓÚ
ìçñä å¶ À°é·» ÇðÔÅÂÆ Ãì³èÆ ×¼ñìÅå
åÇÔ ÕðéÆ ÃÆÍ êð ðÅÜÃÆ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È ÁÅêäÅ ðÅÜÃÆ çìÅÁ ìéÅÀ°ä
ñÂÆ ñ×ÅåÅð ×ñåÆ ê¹ð ×ñåÆ Õðç¶
ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ ð¯Ã îÅðÚ/èðéÅ
ðÅÃàðêåÆ íòé Á¼×¶ ÜÅäÅ ÃÆ, å»
Çëð ×¼ñìÅå ðÅÔÆº Ã³òÅç ðÚÅÀ°ä
òÅñÆ Õî¶àÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º ÇÕÀ°º ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
òÆ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô
ÇçÔÅó¶ å¯º ç¯ Ççé êÇÔñ» ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Üæ¶çÅð ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ IF
Õð¯óÆ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ì¹¼ãÅ çñ çÆ
ÛÅÀ°äÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ ì¹³×Å
Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇòÖ¶ Õ°¼Þ Çòð¯èÆ

ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º ÜìðÆ Õì÷Å Õðé,
×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä å¶ ÇéÔ¼æ¶ Çéðç¯ô
ÇòÁÕåÆÁ» ù ì³çÆ ìéÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶
çÆ Ø¯Ö ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º ÇÂÕ Ãì Õî¶àÆ çÅ ×áé Õð
ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õî¶àÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ù
À°âÆÕäÅ å» ÇÕå¶ Ãí Õ°¼Þ ñ»ì¶ ð¼Ö Õ¶
ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º ì¶å°ÕÆ ÁðæÔÆé
ÇìÁÅéìÅ÷Æ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Õî¶àÆ çÆ
Çðê¯ðà ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ðÅÜÃÆ î³åò
ù Ô°³×ÅðÅ ç¶ä ñÂÆ èðéÅ ñ×Å Çç¾åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ÃðòÀ°Ú îÔÅé ÔË Áå¶ îÇðïÅçÅ çÅ
êÅá êó·ÅÀ°ä òÅñ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ù Çà¼Ú ÜÅéä ñ¾× êÂ¶ Ôé,
îéîð÷Æ ç¶ ëËÃñ¶, îéîð÷Æ çÆ
îÇðïÅçÅ, îéîð÷Æ Ô°Õî ÚÅó· Õ¶ Â¶ò¶º
Ã³×å êzòÅé éÔÆº ÕðçÆ, ÇéòË Ã¯
×À°ðÅ Ô¯Â¶, å¶ ×°ðìÅäÆ ÕÃò¼àÆ Óå¶
êÈðÅ À°åðéÅ êò¶×ÅÍ ÁÕÅñÆ çñ
ÜìðÆ ì¶ÁçìÆ î¹¼çÅ ìäÅ Õ¶ ðÅÜÃÆ
î³åò êÈðÅ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ, Ü¯ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÅÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ å¶ Ãì³èå» é¶ ÁÅêä¶
ðÅÜíÅ× ÓÚ Ô¯ÂÆÁ» òèÆÕÆÁ»
ì¶ÁçìÆÁ» çÆ î¹ÁÅëÆ ÔÆ î³×äÆ ÃÆ,
å» À°é·» é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ù ÇñÖåÆ ê¼åð ÇÕÀ°º
éÔÆº Çç¼åÅ? ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃæÅêéÅ
ÇçòÃ Óå¶ ÃzÆ ÁÖ³â ÃÅÇÔì ç¶ í¯× Ãî¶º
Ã. Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ò¼ñ¯º íÅôä
ÇòÚ î¹ÁÅëÆ î³×Æ ×ÂÆ ÔË, Ú³×Æ Ã¯Ú ÔË
êð ÇÂÃ ÇòÚ Â¶éÆ ç¶ðÆ ÇÕª? éÅñ¶
ÇÂÔ î¹ÁÅëÆ î³×äÆ ÇÕÔóÆ îÇðïÅçÅ

çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË? îÅéåÅò» î¯î ç¶ é¼Õ
ò»× éÅ ìéÅÀ°-ÇÜèð ù ÜÆÁ ÕÆåÅ
î¯ó ñÂÆÁ»Í Ü¶ Â¶ÔÆ ×¼ñ éÅñ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ ù ÁÕÅñÆ çñ î÷ìÈå Ô¯ò¶×Å
å» Çëð Ã. ìÅçñ ù ×¼ñ ÓÚ ê¼ñÈ êÅ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ãéî¹¼Ö
ÔÅ÷ð Ô¯ åéÖÅÔ êzòÅé ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ
å¶ êÇðòÅð çÅ ÜÆòé ÃëñÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ã³×å òÆ ÃÇåÕÅð ìÖô¶×Æ
Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Úó·çÆÕñÅ òÆ
Ô¯ò¶×Æ å¶ ê³æÕ Â¶ÕåÅ ò¼ñ òÆ òè¶×ÅÍ

Ô°ä ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ìñò³å
ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
î¹ÁÅëÆ Áå¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ
ñÂÆ Çç¼ñÆ ÓÚ B@ çÃ³ìð ù ð¯Ã îÅðÚ
ç¶ ÕÆå¶ ÁËñÅé ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔË êð Çç¼ñÆ Õî¶àÆ é¶ êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÃ
éÅñ ÁÃÇÔîåÆ êz×àÅÁ Çç¾åÆ ÃÆÍ
ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ù ñË Õ¶ ç¯ò¶º
Çèð» ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆ ðÅÂ¶ ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ
Çç¼ñÆ Õî¶àÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÅ Ô¼ñ Ã³òÅç ðÅÔÆº Õ¼ãä ç¶
Ô¼Õ ÇòÚ ÔËÍ Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØ°ìÆð ÇÃ³Ø ù
òÆ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÔË Áå¶ À°Ô ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º À°ñÆÕ¶ ×Â¶ ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò
òÅñ¶ ÇÂÃ êz¯×ðÅî ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº
Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Ã³òÅç Áå¶
ð¯Ã êzçðôé ÇÂÕ¼á¶ éÔÆº Ú¼ñ ÃÕç¶Í
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ò¼ñ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× ÓÚ òÆ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ù ×¼ñìÅå ðÅÔÆº Ô¼ñ Õðé çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÃ¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ð¯Ã êzçðôé ÕðéÅ ÇÕò¶º
ÜÅÇÂ÷ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ôzÆ ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ À°Ã ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð Ôé, Ü¯ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õî¶àÆ êzèÅé î³åðÆ éÅñ
î¹ñÅÕÅå Õðé çÅ ïåé Õð ðÔÆ ÔË,
å» Ü¯ ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å ù
î¹ÁÅë ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ
Ã÷Å À°îð ÕËç ÇòÚ åìçÆñ Ô¯ ÃÕ¶Í
Úñ¯ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ð¯Ã îÅðÚ ð¼ç
Õðé çÅ ëËÃñÅ ñË ÇñÁÅ, Ú³×Å ÔÆ
ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ÇÃÁÅä¶, çÈðÁ³ç¶ô àÕÃÅñÆ ñ¯Õ»
çÆ ÜîÅå ÔË, ÇÂÃ çÅ ÃòðÈê ìäÅÂÆ
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÙzØÓ‰Δ ¡’≈ÒΔ ÁÒ-¡’≈Ò Â÷Â √≈«‘Ï
ÁΔ √Ú¿∞⁄Â≈ ˘ Ï≈¬ΔÍ≈√ È≈ ’∂

ÙzØ

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ

î¯: GFEGI-IHEG@
(Punjab Mail USA)

Ú¶ À°Ô ë¹¼ñ Ôé, ÇÜé·» ù
ò¼èä-ë¹¼ñä ñÂÆ Ö¹¼ñ¶·-â°¼ñ·¶

òÅåÅòðä å¶ Ö¶âä-î¼ñä çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ì¼Ú¶ çÆ
êÇðíÅôÅ î¶ðÆ Ã¯Ú Áé°ÃÅð À°Ô Ü¯
ôðÅðåÆ Ô¯ò¶, Ôð ×¼ñ Óå¶ ÃòÅñ Õð¶,
éòÆº ×¼ñ ÇÃ¼Öä Áå¶ éòÆº Ö¯Ü Õðé
çÆ Õ¯Çôô Õð¶Í ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅêä¶ ÇÖâ½ä¶
å¶ Ô¯ð òÃå±Á» ù ç¶Ö Õ¶ Ã¯Ú¶ ÇÕ ÇÂÔ
Õ³î ÇÕÃ åð·» ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶ À°é·»
ù í³é-å¯ó Õ¶ Ô¯ð ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô
ÕðéÅ ÇÂ¼Õ å³çð¹Ãå ì¼Ú¶ çÆ ÇéôÅéÆ
ÔËÍ êð ÁÃÆº ì¼Ú¶ çÆÁ» ÇÂé·» ÁÅçå»
ù ì¹ðÅ ÃîÞç¶ Ô» å¶ ì¼Ú¶ Õ¯ñ¯º À°îÆç
ð¼Öç¶ Ô» ÇÕ ì¼ÚÅ Ø¼à ì¯ñ¶, ÁÅðÅî
éÅñ ìËá¶, ôðÅðå éÅ Õð¶Í ÇÂé·» Ãí
×¼ñ» ñÂÆ ÁÃÆº ÁÕÃð ì¼Ú¶ ù ÕÇÔ
ç¶ç¶º Ô» ÇÕ Ü» àËñÆÇò÷é ç¶Ö ñË Ü»
î¯ìÅÂÆñ Óå¶ ×¶î Ö¶â ñË, Ü¯ ÇÕ ×ñå
ÔËÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ì¼Ú¶ ÇÂé·» ÚÆÜ» ç¶ ÁÅçÆ

Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º
ÇÃÔå ñÂÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÔËÍ ì¼Ú¶ ù
ò¼è å¯º ò¼è ìÅÔðÆ Ö¶â» Ö¶âä çÆ
ÁÅçå êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ìÅÔðÆ Ö¶â»
éÅñ ì¼Ú¶ çÅ ÃðÆð ÔðÕå ÇòÚ ðÔ¶×Å
Áå¶ À°Ô ÇìîÅðÆÁ» î¯àÅê¶ ÁÅÇç å¯º
ìÇÚÁÅ ðÔ¶×ÅÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ ÃÕÈñÆ
êó·ÅÂÆ ì¼ÇÚÁ» òÅÃå¶ ò¼âÅ ì¯Þ ÔËÍ êð
êó·ÅÂÆ Çìé» ×°÷ÅðÅ òÆ éÔÆºÍ îÅÇêÁ»
ù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù À°åî ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ À°Ã çÅ çÈÃð¶
ì¼ÇÚÁ» éÅñ î¹ÕÅìñÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ãù
åÅÔé¶-ÇîÔä¶, ÷ñÆñ ÕðéÅ Áå¶ éÅ
ÔÆ Õ°¼àäÅ-îÅðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» Õðé Óå¶ ì¼ÚÅ î§é ÔÆ î³é îÅÇêÁ»
ù éøðå Õðé ñ¼× êò¶×Å Áå¶

ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ ñ°ÕÅÁ îÅÇêÁ»
éÅñ ð¼Öä ñ¼× êò¶×ÅÍ ÇÜÃ ì¼Ú¶ éÅñ
îÅðÕ°¼à ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ô îÅÇêÁ» ù
Õ°Þ ÕÇÔ éÔÆº ÃÕçÅ Áå¶ éÅ ÔÆ
îÅÇêÁ» ÇÖñÅë ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ
Õ°¼à ì¼Ú¶ ç¶ î³é ÇòÚ âð êËçÅ Õð
ç¶ò¶×Æ Áå¶ ì¼Ú¶ ç¶ î³é ÓÚ¯º îÅÇêÁ»
êzåÆ ÇêÁÅð å¶ ÃÇåÕÅð ù Öåî Õð
ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÔ âð À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ

ëËÃñ¶ ñËä Ãî¶º ð¹ÕÅòà» ÖÇó·ÁÅ
Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ Õ°¼àîÅð çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ì¼Ú¶
çÅ êó·ÅÂÆ ÇòÚ ð¹ÚÆ éÅ ñËäÅ, ê¶êð»
å¯º é§ìð Ø¼à ÁÅÀ°äÅ ÁÅÇç Ô°³ç¶ ÔéÍ
îÅÇêÁ» ù ÁÅêäÆÁ» ÖÅÇÔô» ðÆÞ»
ì¼ÇÚÁ» Óå¶ æ¯êäÆÁ» éÔÆº ÚÅÔÆçÆÁ»Í
Ã×¯º ì¼Ú¶ çÆ ð¹ÚÆ ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ êó¶·-ÇñÖ¶ îÅê¶ ÇÜé·» Õ¯ñ
Øð ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°ä çÅ
àÅÂÆî Ô°³çÅ ÔË, êð àÅÂÆî Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç À°Ô ì¼Ú¶ ù àòÆÃé êó·é í¶Ü
Çç§ç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ù Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
îÅê¶ ÃîÞ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ òèÆÁÅ êó·Å
ÃÕç¶ ÔéÍ êð Õ°Þ îÅê¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ ù ÁÅêä¶ Óå¶ ì¯Þ ÃîÞç¶ Ôé Áå¶
êËÃ¶ éÅñ êó·ÅÂÆ ÖðÆçä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶

Ôé, Ü¯ ÇÕ ×ñå ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅê
êó·ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÖÅÃ
ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ êó·ÅÂÆ Ãî¶º Øð
çÅ îÅÔ½ñ ô»åîÂÆ Ô¯ò¶, éÅ ÇÕ ÁÃÆº
ÁÅê àËñÆÇò÷é, î¯ìÅÇÂñ ç¶Ö ðÔ¶ Ô¯ÂÆÂ¶
Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÕÔÆÂ¶ ÇÕ ÜÅÀ° çÈÃð¶
Õîð¶ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ êó¯·Í îÅÇêÁ» ù êÇÔñ
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÃÔå çÅ òÆ
ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÔðÆÁ»
Ãì÷ÆÁ», çÅñ», ëñ ÁÅÇç çÆ òðå¯º
ìÚêé å¯º ÔÆ ô¹ðÈ Õð ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ì¼ÇÚÁ» çÅ íÇò¼Ö ù Ã§òÅðé Ü»
Çò×Åóé ÇòÚ Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ ÁÃÆº ÁÅê
òÆ Ç÷³î¶òÅð Ô°³ç¶ Ô»Í Ã¯ ñ¯ó ÔË ÃÅù
ì¼ÇÚÁ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ ù ÃîÞä çÆ
Áå¶ Ôð êóÅÁ Óå¶ ÃÇÔï¯× Õðé çÆÍ

Ïº«⁄¡ª ÁΔ Ó≈È«√’Â≈ ˘ √Ófi‰≈ ‘À ˜»ΔÏæ
×°Çð³çð Õñ¶ð
Çê³â/âÅÕ-Õñ¶ð Õñ»

(×°ðçÅÃê¹ð)
IIADE-CHHHH

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

åÆ Ö¶åð ÇòÚ î³çÆ çÅ ÇÃ¼èÅ
ÁÃð ÇÕÃÅé» À°å¶ êËºçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
Ö¶åÆ Ö¶åð çÆ ÇòÕÅÃ çð ÓÚ

î³çÆ ÁÅÂ¶×Æ, å» ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé
ÓÚ ÕîÆ ÁÅÂ¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ À¹é·» çÆ
ÁÅðÇæÕ Õî÷¯ðÆ òèçÆ ÔËÍ

ÇÕÃÅé» ù ÖÅç, Ö¶åÆ Ã³ç ÖðÆçä
Ãî¶å Ö¶åÆ Óå¶ Ô°³ç¶ Ô¯ð õðÇÚÁ» Óå¶
Çéðíð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º òÆ À°å¶
ÇÕÃÅé» çÆ î³çÆ ÔÅñå À°Ã ò¶ñ¶
Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔË, Üç¯º À°Ãù î½Ãî çÆ
îÅð êËºçÆ ÔË, øÃñ» çÆÁ» ÕÆîå»
À°å¶-æ¼ñ¶ Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
Õð÷¶ çÅ Ú¼Õð Ô¯ð â±³ØÅ Ô°³çÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ Çò¼å ò÷Åðå å¯º ñ¯Õ ÃíÅ
ÃËôé ÓÚ Üç¯º ÇÕÃÅé» ç¶ Õð÷¶ çÅ
ÜòÅì ÇÕÃ¶ îËºìð é¶ î³Ç×ÁÅ, å» ÜòÅì
ÇòÚ éòÅðâ òñ¯º À°êñ¼ìè Á³Õó¶ ê¶ô
ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÜÃ Áé°ÃÅð ç¶ô çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» åð·» çÆÁ» ìËºÕ» çÅ ñ×í×
AF Õð¯ó ÇÕÃÅé» ÇÃð ÇÂ¼ÕÆ ñ¼Ö Õð¯ó
çÅ Õð÷Å ÔË Áå¶ ÇÂé·» AF Õð¯ó
ÇÕÃÅé» À°å¶ ÇÂÃ Õð÷¶ ù Ü¶Õð ò³â
ç¶ÂÆÂ¶, å» êzåÆ ÇÕÃÅé Õð÷Å A.CE
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÈÇìÁ» ç¶ ÇÕÃÅé» ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¼è
Õð÷ÅÂÆ ðÅÜÃæÅé ç¶ ÇÕÃÅé ÔéÍ
À°æ¯º ç¶ II.IG ñ¼Ö ÇÕÃÅé» é¶ Õð÷Å
ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Õð÷¶ çÆ ðÕî
A.DG ñ¼Ö Õð¯ó å¯º òÆ òè ÔËÍ À°åð
êzç¶ô ç¶ ÇÕÃÅé òÆ Ø¼à éÔÆºÍ À°æ¯º ç¶
A.EA Õð¯ó ÇÕÃÅé ìËºÕ» å¯º A.GA ñ¼Ö
Õð¯ó Õð÷Å Ú¹¼ÕÆ ìËá¶ ÔéÍ ×°ÜðÅå ç¶
DG.EA ñ¼Ö ÇÕÃÅé» é¶ ÇÂ¼Õ ñ¼Ö Õð¯ó
å¯º òè çÅ Õð÷Å ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÈì¶ íÅò¶º Û¯à¶ Ôé,
êð ÇÂæ¯º ç¶ II êzåÆôå Û¯àÆ-ò¼âÆ
Ö¶åÆ Õðé òÅñ¶ ÇÕÃÅé Õð÷¶ çÅ
Ã³åÅê í¯× ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÕÃÅé» çÆ Ö¶åÆ Ö¶åð Áå¶ ç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ î÷ìÈå Õðé ÓÚ ò¼âÆ
í±ÇîÕÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¶åÆ Ö¶åð ÔÆ ç¶ô
çÆ ò¼âÆ ÁÅìÅçÆ çÆÁ» Ö¹ðÅÕÆ ÷ðÈðå»
êÈðÆÁ» Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ À°Ô ç¶ô ÓÚ
ð¹÷×Åð êËçÅ Õðé òÅñÅ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé Ãð¯å ÔËÍ

ÇòÕÅÃ çð Üç¯º Õî÷¯ð Ô°³çÆ ÔË, å»
Ö¶åÆ ÁÅèÅÇðå Ô¯ð Õ³î»ÕÅð» Óå¶ òÆ
ÇÂÃçÅ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé ì¶ð÷°×Åð
Ô°³ç¶ Ôé Ü» Ö¶åÆ î÷çÈð» ù Ø¼à Õ³î
ÇîñçÅ ÔËÍ Ö¶åÆ éÅñ ÁÅèÅÇðå òêÅð
Ú½êà Ô°³çÅ ÔËÍ

B@@D-@E ÇòÚ Ö¶åÆ, êôÈ êÅñä
ÁÅÇç çÅ Õ°¾ñ ÇîñÅÕ¶ ÜÆ.âÆ.êÆ. ÇòÚ
ï¯×çÅé BA øÆÃçÆ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ AH
ÃÅñ»  ÇòÚ Ø¾à Õ¶ ÇÂÔ AF ëÆÃçÆ å¼Õ
ÇÃîà Ç×ÁÅ ÔËÍ êð Ö¶å» ÇòÚ Õ³î ÕðÅ
ðÔ¶ ÕÅÇîÁ» çÆ Ã³ÇÖÁÅ éÔÆº ØàÆÍ
Ö¶åÆ, ç¶ô ÇòÚ EE ëÆÃçÆ ÕÅÇîÁ» ù

Õ³î Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ö¶åð ÓÚ ñ×í×
Õ°¼ñ BF Õð¯ó ñ¯Õ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ
ÇÜÃçÅ Áðæ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ö¶åð ÓÚ
ñ×í× EE å¯º EG ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ
Ö¶åÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔËÍ êð ÇÂÃ ÃðÕÅð
çÆÁ» éÆåÆÁ» ÕÅðé Ö¶åÆ, Ã³Õà ÇòÚ
ÔËÍ ÇÕÃÅé» ç¶ ÔÅñÅå Çé¼å Çò×ó ðÔ¶
ÔéÍ À°é·» çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñÅå Çé¼Øð
ðÔ¶ ÔéÍ

î½ÜÈçÅ ç½ð ÓÚ Ö¶åÆ ò¼â¶ Ã³Õà çÅ
ÇôÕÅð ÔËÍ ÇÕÃÅé» çÆÁ» øÃñ» çÅ
í³âÅðé ã»ÚÅ Õî÷¯ð ÔËÍ øÃñ»
î³âÆÁ» ÓÚ ñËÜÅä ç¶ ÃÅèé Ø¼à ÔéÍ
ÇÕÃÅé» çÆÁ» øÃñ» ç¶ ÃæÅéÕ
òêÅðÆ, ÇòÚ¯ñ¶, ÁÅóåÆÂ¶ êÈð¶ åð·»
ô¯ôä Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÕÃÅé» çÅ
ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÕÃÅé çÆ øÃñ çÅ À°Ãù î¹¼ñ ÇÕÀ°º
éÅ Çîñ¶? À°ÃçÆ ÇÜÃîÅéÆ ÇîÔéå
À°Ôç¶ ê¼ñ¶ ÇÕÀ°º éÅ êò¶? ÃðÕÅð» òñ¯º
øÃñ» ÖðÆçä Ü» í³âÅðé êzì³è éÅ
ÕðéÅ ÇÕÃÅé» éÅñ ÇÃ¼èÅ è¼ÕÅ ÔËÍ

ç¶ô ÓÚ Ö¶åÆ Ö¶åð ù Õç¶ òÆ
ÃðÕÅð» òñ¯º Ã³ÜÆçÅ ÇèÁÅé éÔÆº
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, Ã×¯º Á³åððÅôàðÆ êzíÅò
ÓÚ ÇÕÃÅé Áå¶ Ö¶åÆ îÅðÈ éÆåÆÁ»
ØóÆÁ» ×ÂÆÁ»Í Ü¶Õð Ö¶åÆ Ö¶åð ÓÚ
êËçÅ Ô¯ ðÔÆÁ» ÁÇéôÚåÅò» çÈð Õðé
ñÂÆ ã³× òðå¶ ×Â¶ Ô°³ç¶Í Ã»ÞÆ Ö¶åÆ çÅ
Ã³Õñê ç¶ô ÓÚ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ Ô°³çÅ,
å» Çëð Ö¶åÆ Ö¶åð ç¶ô çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ.
çÅ î¹¼Ö ÁÅèÅð ìÇäÁÅ Ô°³çÅÍ ç¶ô çÅ
ÇÕÃÅé òÆ Ã½ÖÅ Ô°³çÅ Áå¶ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ»
çÆ ÕÅðê¯ð¶à Ö¶åð ç¶ è³é Õ°ì¶ð» Óå¶
ÇéðíðåÅ Ø¼à Ô°³çÆÍ

ç¶ô ç¶ Ö¶åÆ Ö¶åð ÓÚ ì¶Á³å
Úä½åÆÁ» ÔéÍ ÇÃ³ÚÅÂÆ Ã¹ÇòèÅò» çÆ
ØÅà ÔËÍ Ö¶åÆ çÆ ñÅ×å Áå¶
À°åêÅçé ÓÚ ò¼âÅ Á³åð ÔËÍ ÇÕÃÅé»
Óå¶ òè ÇðÔÅ Õð÷Å ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅò»
ù Ã¼çÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð íÅðå òð×¶
ç¶ô ç¶ ÔÅÕî ç¶ô çÆÁ» ÁÅðÇæÕ
Üà¼ñåÅò» ù ÃîÞä ñÂÆ ïåé éÔÆº
Õðé×¶Í îÔ¼åòêÈðé Ö¶åÆ Ö¶åð çÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» ù Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ ÕðÕ¶ å°ðé×¶,
å» ç¶ô ×ðÆìÆ, í°¼ÖîðÆ, Áéêó·åÅ
ÇÜÔÆÁ» ÁñÅîå» çÅ Ô¯ð òÆ òâ¶ðÅ
ÇôÕÅð Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ

ÇÕÃÅé» çÆ î³çÆ ÔÅñå ç¶

î¼ç¶é÷ð, ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÓÚ¯º ò¼â¶ ç¶ô
ÇòÁÅêÆ Á³ç¯ñé Ô¯Â¶Í ÃÅñ B@B@ ÇòÚ
ê³ÜÅì å¯º À°ÇáÁÅ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé
Çòôò ÇòÁÅêÆ ÇÂ¼Õ ÛÅê Û¼â Ç×ÁÅÍ
ÇÕÃÅé Çòð¯èÆ Çå³é ÕÅùé Ü¯ ÇÕÃÅé»
çÆ êz¶ôÅéÆ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ Ôé,
À°Ã Çòð¹¼è Á³ç¯ñé ÇÛÇóÁÅ Áå¶ ç¶ô
íð ç¶ ÇÕÃÅé, Ö¶å î÷çÈð, ÕÅî¶,
ì¹¼èÆÜÆòÆ, Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ» ÇÕÃÅé
Çòð¯èÆ Áå¶ ñ¯Õ îÅðÈ éÆåÆÁ» ç¶ Çòð¯è
ÓÚ Öó·¶ Ô¯Â¶Í ÇÕÃÅé» ù ÇÜ¼å êzÅêå
ÕÆåÆÍ î³×» Ãé ÕÅñ¶ Ö¶åÆ ÕÅùé
òÅêÃ Ô¯ä, øÃñ» çÆ Ø¼à¯-Ø¼à î¹¼ñ
éÆÁå Ô¯ò¶Í êð î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ç¶ ò¼â¶
çÅÁÇòÁ» Áå¶ òÅÁÇçÁ» ç¶ ìÅòÜÈç
ÇÕÃÅé» ù À°é·» çÆ Ö¶åÆ å¯º ñÅíÕÅðÆ
î¹¼ñ éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
À°é·» çÆ ÇîÔéå çÅ î¹¼ñ òÆ éÔÆº
ÇîñçÅÍ ç¶ô ÓÚ ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé ÇÕ
Ö¶åÆ Ö¶åð çÆ ÇòÕÅÃ çð ÓÚ Çéð³åð
î³çÆ, ÇêÛñÆÁ» AH ÇåîÅÔÆÁ» ÓÚ Ãí
å¯º éÆò¶º ê¼èð À°å¶ ÔË, Ü¯ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ
ÔËÍ

êÈðÅ ÇÂ¼Õ ÃÅñ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé
Ú¼ÇñÁÅÍ ñ¯Õ Ã¯Úç¶ Ãé ÇÕ ÇÜÃ ã³×
éÅñ ñ¯Õ» é¶ ðñ-ÇîñÕ¶ ÃðÕÅð ù
ÃìÕ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔË, Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ñ¯Õ
èðî ÁÅèÅÇðå ðÅÜéÆåÆ ÓÚ ìçñÅÁ
ÁÅÂ¶×ÅÍ ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ», ÇÃòñ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇòÚ, îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÇÂÃ ç¶
ÇÃ¼ÇàÁ» çÆ ÚðÚÅ Ô¯Â¶×ÆÍ ÇÂÔ Á³ç¯ñé
Á¼×¯º ÇÕÃÅé» çÆ çðçôÅ çÈð Õðé çÅ
ÃÅèé ìä¶×ÅÍ ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
Ã¹èð¶×Æ êð ç¯ òÇð·Á» ÓÚ ÇÂÃ Á³ç¯ñé
çÅ êzíÅò Ö¶ðÈ-Ö¶ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Çç¾ÃçÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ÇÖñÅÁ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé
Ü¼æ¶ì³çÆÁ» çÅ Â¶ÕÅ ÇÕèð Ç×ÁÅ?
ñ¯Õ» ù Çç¼å¶, ÇçÖÅÂ¶ Ã¹êé¶ ÇÜò¶º Çìõð
ÔÆ ×Â¶Í

ÇÕÃÅé», ÇÜé·» ù Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð
Óå¶ ÇÂÔ òÅÁçÅ ç¶ Õ¶ Øð» ù Çç¼ñÆ
çÆÁ» ìðÈÔ» å¯º òÅêÃ å¯ÇðÁÅ ÃÆ, À°Ô
òÅÁç¶ òëÅ éÅ Ô¯Â¶, øÃñ» çÆ Ø¼à¯-
Ø¼à ÕÆîå Õç¶ òÆ éÆÁå éÅ Ô¯ÂÆÍ
Ô°ä å» Õ¯ÂÆ ÇÕÃÅé» çÆ î³çÆ, íËóÆ
ÔÅñÅå À°å¶ ÕÆðé¶ òÆ éÔÆº êÅÀ°ºçÅÍ
Ô°ä å» ÇÕÃÅé» å¶ î÷çÈð» ÓÚ ÇéðÅôÅ
ÞñÕçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÒÒÇÃÁÅÃå ×Ëð-÷îÔÈðÆ ÇçôÅ ò¼ñ
òè ðÔÆ ÔËÍ ñ¯Õ ÃîÈÔ» å¯º ÇÃÁÅÃÆ
Ú¶åéåÅ Ö¯Ô Õ¶ À°é·» ç¶ îé» ÇòÚ
èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ å¶ Ã½óÅêé íÇðÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÓÓÍ ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è ÇÚ³åÕ
ÃòðÅÜìÆð ÇñÖçÅ ÔË- ÒÒÁÃñ ÓÚ
ñ¯Õ» ç¶ îé» ÇòÚ ÇÂÔ íÅòéÅ êËçÅ
Õðé çÅ ïåé Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Çé¼ÜÆ
ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¯º ò¼è ÇÂÃ ç¹éÆÁ»
ÓÚ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÆº ÔËÍÓÓ

ÇÂÔ íÅòéÅ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé å¯º
ìÅÁç ÇÕÃÅé Ü¼æ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õî¹¼á
éÅ ðÇÔ ÃÕä ÕÅðé, Á³ç¯ñé ç¶ êzÅêå
éåÆÇÜÁ» ÓÚ ÁÃëñåÅ å¯º ìÅÁç Ô¯ð
òÆ êÕ¶ðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé òÆ ÇÂÃçÅ
ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ô ÇÕÃÅé ÇÜÔó¶ ç¶ô
Ã³ÇòèÅé çÆ ðÅÖÆ Áå¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ Óå¶ Ô¯
ðÔ¶ ÔîÇñÁ» çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ãé, ç¶ô
ÔÅÕî» ù Çà¼Ú ÕðÕ¶ ÜÅäç¶ Ãé, Çç¼ñÆ
ÔÕÈîå éÅñ à¼Õð ñË Õ¶ êÈð¶ ÷¯ô ÇòÚ Ô¯
×Â¶ Ãé, Ãî» ìÆåä ìÅÁç ÇÂÕ¼ñ¶-
ÇÂÕ¼Ôð¶ èÇóÁ» ÓÚ ÇÃîàÕ¶ ÒÒÔÅÕî» çÅ
îé» çÅ âðÓÓ éÔÆº ðÇÔ ×Â¶Í

ÃòÅñ» çÅ ÃòÅñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ
î÷çÈð», ÇÕÃÅé» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÁÃ³×Çáå ÔËÍ À°é·» ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ
Ú¶åéåÅ çÆ ØÅà ÔËÍ ìÔ°å¶ ÁÅêäÆÁ»
î³×» Áå¶ Ô¼Õ êzåÆ Ã¹Ú¶å éÔÆº ÔéÍ
î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð Û¯à¶-Û¯à¶ ëÅÇÂç¶ ç¶ Õ¶
À°é·» ù À°é·» ç¶ ÁÃñ î¹¼ÇçÁ» å¯º
íàÕÅ ðÔÆ ÔËÍ

ñ¯ó ÇÂÃ ò¶ñ¶ ñ¯Õ-ê¼ÖÆ
ÇÃÁÅÃåçÅé», ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÕ°³é»,
ÇÕÃÅé î÷çÈð» çÆÁ» Ü¼æ¶ì³çÆÁ» ù
ÇÂ¼Õ êñ¶àëÅðî ìéÅÀ°ä çÆ ÔËÍ
ÇòçòÅé, ê¼åðÕÅð, ÇÚ³åÕ,
ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå», ÇòÚÅð» éÅñ
ÜîÔÈðÆ ñÇÔð À°ÃÅðé Áå¶ ñ¯Õ ÇÔ¼å
ÓÚ Öó·¶ Ô¯ä ñÂÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕç¶
ÔéÍ

÷∂

Ö¶åÆ Úä½åÆÁ», ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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Þ å» B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ç¶ é÷çÆÕ ÁÅÀ°ä éÅñ
Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô Á³çð ðÅÜéÆåÆ êÈðÆ

Ãð×ðîÆ ëó Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ê³Ü» ðÅÜ» çÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ òÆ
ÕÅëÆ ÷¯ð Á÷îÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ Çå³é ðÅÜ»
î¾è êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé Áå¶ ÛåÆÃ×ó·
ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ., å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ
Õ»×ðÃ Áå¶ Çî÷¯ðî ÇòÚ
ÜËâ.êÆ.ÁË î. êÅðàÆ é¶ ÇÜ¼å» çðÜ
ÕðÕ¶ ÃðÕÅð» ìäÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ À°êð³å
ÁËé.âÆ.Â¶. Ö¶îÅ ÕÅëÆ À°åôÅÔå ÔË
Áå¶ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó çÆÁ» êÅðàÆÁ»
òÆ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ Ãð×ðî Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ»
é¶Í ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
îÆÇà³× AI çÃ³ìð ù ì¹ñÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ê³Ü ðÅÜ» çÆÁ» Ú¯ä» ç¶ éåÆÇÜÁ»
éÅñ ÇÜ¼æ¶ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ù ò¼âÅ
ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔË, À°æ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
Ã¼åÅèÅðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ òÆ î±è¶
îÈ³Ô Çâ¼×Æ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º êÅðàÆÁ»
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ÇòÚ ôÅîñ é¶ Áå¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅÔîä¶ ÃÅÔîä¶ é¶Í

ÒÁÅêÓ çÅ Çâ¼Ç×ÁÅ ×zÅë?
÷¯ð-ô¯ð éÅñ ÒÁÅêÓ Çå³é ðÅÜ» î¼è

êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé Áå¶ ÛåÆÃ×ó· ç¶
Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶ À°åðÆ ÃÆÍ
êÅðàÆ Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ò¾âÆ êèð Óå¶
ðËñÆÁ» Áå¶ ð¯â ô¯Á ÕðÕ¶ êzÚÅð
ÕÆåÅÍ êz³å± êÅðàÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÖÅåÅ òÆ éÔÆº Ö¯ñ· ÃÕÆÍ ÃÅð¶
À°îÆçòÅð» çÆÁ» ÷îÅéå» ÷ìå
Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ ò¯à» é¯àÅ éÅñ¯º òÆ ÕÅëÆ
Ø¾à ÇîñÆÁ»Í ÇÂÃ éÅñ Õ¶ÜðÆòÅñ
Áå¶ í×ò³å îÅé çÆ ôÅÖ ù ò¾âÅ
ÞàÕÅ ñ¾×ÅÍ ç¯ò» é¶åÅò» çÆ ÕÅëÆ
ÇÕðÇÕðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ç¯ô é¶ ÇÕ ÇÂé·» Ú¯ä»
ç¶ êzÚÅð À°êð ê³ÜÅì ç¶ Ö÷Åé¶ ÓÚ¯º
ÃËºÕó¶ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ¶ ×Â¶ Áå¶ ÃÈì¶ ç¶
ÜÔÅ÷ çÆ Ö¹¾ñ· Õ¶ ç¹ðòðå¯º Ô¯ÂÆÍ Ô°ä
ç¯ò¶º é¶åÅò» é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» òÅÃå¶
ÃÅðÅ ÇèÁÅé ê³ÜÅì À°å¶ Õ¶ºçÇðå Õð
Çç¼åÅ Áå¶ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
ÇòÕÅÃ ÃÕÆî» ç¶ ìÔÅé¶ Ú¯ä ðËñÆÁ»
ô°ðÈ é¶Í ðËñÆÁ» ÇòÚ íÆó ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ Þ¯ÕÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ ì¼Ã» Áå¶
ÁÇèÁÅêÕ»/î¹ñÅ÷î» ðÅÔÆº ñ¯Õ» ù
ðËñÆÁ» ÇòÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔËÍ Ã¼åÅ
ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÁÇèÁÅêÕ» ù
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ÇâÀ±àÆ éÅ
ñËä ç¶ ÁËñÅé ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ê³ÜÅì çÆ Çò¾åÆ ÔÅñå ÁÇåÁ³å ÖÃåÅ
ÔË Áå¶ ê³ÜÅì ÇÃð ÃòÅ Çå³é ñ¼Ö Õð¯ó
å¯º ò¼è Õð÷Å Úó· Ú¾¹ÕË Áå¶ ÃÈìÅ
çÆòÅñÆÂ¶êä çÆ Õ×Åð Óå¶ ÔËÍ Õ°¼ñ
îÅñÆÂ¶ çÅ BB êzåÆôå Õð÷¶ ç¶
ÇòÁÅ÷ î¯óé Óå¶ ÜÅ ÇðÔËÍ ÁÅê

ÃðÕÅð ç¶ ê½ä¶ ç¯ ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ä À°êð³å
òÆ ÇòÕÅÃ Õ³î ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³ç¶Í
Çç¼ñÆ ÇòÚ êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ î¹éÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ, ÃÅìÕÅ ÇÃÔå î³åðÆ
ÃÇå³çð ÜËé Áå¶ Ã»Ãç Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø
ÇízôàÅÚÅð  îÅîÇñÁ» ÇòÚ Ç×zëåÅð Ô¯
Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶ Õ¶ÜðÆòÅñ ù òÆ ÇÂÕ òÅð
ÂÆ.âÆ. Ã³îé Õð Ú¾¹ÕËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÕÂÆ
î³åðÆÁ» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ÇízôàÅÚÅð
Áå¶ ÁéËÇåÕ ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ òÆÇâú
ÜéåÕ Ô¯ Ú¹¾Õ¶ é¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñÅ ÁÕÃ òÆ çÅ×çÅð
Ô¯ Ú¹¼ÕËÍ òÕÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå
êz¯×ðÅî» À° êð êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ»
Áå¶ Çòð¯èÆÁ» ò¼ñ¯º Çå¼Ö¶ ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯
ðÔ¶ é¶Í Ú¯ä» ç½ðÅé ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ ÇÂéÃÅë, éÇôÁ» çÅ ÖÅåîÅ,
ë÷ÈñÖðÚÆ ì³ç Õðé Áå¶ Á½ðå» ù
ÇÂ¼Õ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ ç¶ä ç¶
òÅÁç¶ ÔòÅ ÔòÅÂÆ Ô¯Â¶ Çç¾Ãç¶ é¶Í
ÇÕÃÅé Áå¶ î¹ñÅ÷î ÕÆå¶ òÅÁç¶ êÈð¶
éÅ Õðé Óå¶ ÃóÕ» À° êð èðé¶ ñ×Å
ðÔ¶ é¶Í Áîé-ÕÅùé çÆ ÔÅñå ×Ëð
Õåñ» Áå¶ ñ°¼à» çÆÁ» òÅðçÅå»
ÕÅðé êÈðÆ åð·» ÚðîðÅ Ú¹¾ÕÆ ÔËÍ ø³â»
çÆ ØÅà ÕÅðé ÃÈì¶ çÆ ÔÅñå åðÃï¯×
ìäÆ Çç¾ÃçÆ ÔËÍ êÅðàÆ ÁÜ¶ å¾Õ Ô¶áñ¶
ê¼èð çÅ Ã³×áé òÆ Öó·Å éÔÆº Õð
ÃÕÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ú¯ä»
ÇòÚ êÅðàÆ ù ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅÍ

Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä ñÂÆ Õ»×ðÃ ç¶
Ã¹ôÆñ Çð³ÕÈ ù À°îÆçòÅð  ìäÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ òÆ êÅðàÆ êÅÃ
ìÔ°å¶ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ åÕó¶ À°îÆçòÅð
ÇçÖç¶ éÔÆºÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé êÅðàÆ ÃÈì¶
ÇòÚ Çòð¯èÆ Çèð Õ»×ðÃ êÅðàÆ éÅñ
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ÇòÚ Çîñ Õ¶ Ú¯ä»
ñóé ñÂÆ åðñ¯-î¼ÛÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ
ÔËÍ
Á³çðÈéÆ Õñ¶ô ÇòÚ À°ñÞÆ Õ»×ðÃ?

ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈì¶ ÇòÚ Õ»×ðÃ êÈðÆ åð·»
ÁÅêÃÆ Õñ¶ô çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Õ¶ Çå³é
èÇóÁ» ÇòÚ ò³âÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ
Áå¶ Õ»×ðÃ êzèÅé ðÅÜÅ òÇó³× çÅ
èóÅ ÃÈì¶ ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶ Ú¯ä» ñóé Óå¶
÷¯ð ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã»Ãç ðòéÆå Çì¼àÈ
Áå¶ ×°ðÜÆå Á½ÜñÅ ÒÁÅêÓ éÅñ Çîñ
Õ¶ Ú¯ä» ñóé ç¶ ÔÅÂÆ ÕîÅé ç¶ ëËÃñ¶
ç¶ éÅñ é¶Í éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ò¼ÖðÆ
â¾ëñÆ òÜÅÀ°ºç¶ îÅñò¶ ç¶ Çê³â
îÇÔðÅÜ ÇòÚ ÒÇÜ¼å¶×Å ê³ÜÅìÓ ç¶ ìËéð
Ô¶á ÁÅêä¶ ç³î Óå¶ ò¾âÆ ðËñÆ ÕðÕ¶
ÇÂðÅç¶ Ãê¾ôà Õð Çç¼å¶ é¶Í ÇÂÃ Ãî¶º
Ü¶Õð Õ»×ðÃ ÒÁÅêÓ éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¯ä
ñóçÆ ÔË, å» ÃÈì¶ ÇòÚ À°Ã ç¶ î½ÜÈçÅ
ÁÅèÅð ù ò¼âÅ Ö¯ðÅ ñ¼×äÅ åËÁ ÔËÍ êð
Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô ÇòÚ
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ÁèÆé ê³ÜÅì ÇòÚ
òÆ ÒÁÅêÓ éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¯ä» ñóé

ñÂÆ ìÇÜ¼ç ÔËÍ Ü¶Õð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÇòÚ Õ»×ðÃ çÆ ÖÇÔìÅ÷Æ ÜÅðÆ
ðÇÔ³çÆ ÔË, å» ÇÂÔ íÇò¼Ö ÇòÚ ÔÅôÆÂ¶
Óå¶ êÔ°³Úä ç¶ Öåð¶ ÇòÚ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ» ÓÚ Â¶ÕåÅ ñÂÆ ïåé
êzèÅé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ

ÇòÚ ñ×ÅåÅð E Ú¯ä» ÔÅðé éÅñ ÃÈì¶
ÇòÚ êÅðàÆ çÅ ×zÅë éÆÚ¶ ÇÖÃÕ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ ì¶ÁçìÆ îÅîñÅ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ç¹ðçôÅ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ìÇäÁ», ÇÃ¼à¶
òÜ¯º ê³æÕ ÁÅèÅð Ü»çÅ ÇðÔÅÍ Õ¶ºçðÆ
Ö¶åÆ ÕÅùé» çÆ ÔîÅÇÂå Õðé Óå¶
ÇÕÃÅéÆ òÆ êÅðàÆ å¯º ÇÕéÅðÅ Õð Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ÁÕÅñÆ çñ ç¶ A@Cò¶º
ÃæÅêéÅ ÇçòÃ î½Õ¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ òñ¯º Á§ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÃîÅ×î
ç½ðÅé ÇÃ¼Ö Õ½î Õ¯ñ¯º ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð
Ãî¶º Ô¯ÂÆÁ» ì¶ÁçìÆÁ» ñÂÆ î¹ÁÅëÆ
î³×Æ ×ÂÆ Áå¶ êÅðàÆ å¯º ò¼Ö Ô¯Â¶ ÃÅð¶
ÁÅ×ÈÁ» ù òÅêÃ ÁÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ã¹ÖìÆð ÇÖñÅë ñ¯Õ» ÓÚ
×°¼ÃÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ Ô¯ä
çÆ Ã³íÅòéÅ Ø¾à ÜÅêçÆ ÔË, êð Ã¹Öç¶ò

ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Áå¶ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð òñ¯º
Ô»-ê¾ÖÆ Ã³Õ¶å ÷ðÈð Çç¾Ãç¶ é¶, éÅñ ÔÆ
À°Ô Ã¹ÖìÆð ç¶ ÁÃåÆë¶ Óå¶ ìÇÜ¼ç é¶Í
Ã. ãÆºâÃÅ éÅñ êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ
çÆ ðÅÂ¶Õ¯à ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ îÆÇà³× Çê¼Û¯º
ÁÕÅñÆ Ãë» ÕÅëÆ À°åôÅÇÔå é¶Í
ãÆºâÃÅ é¶ ÇÕÔË ÇÕ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ò¼ñ¯º
î³×Æ î¹ÁÅëÆ Óå¶ êÅðàÆ çÆ îÆÇà³× ÇòÚ
ÇòÚÅð Ô¯ò¶×ÅÍ ãÆºâÃÅ ×ð¹¼ê çÆ
òÅêÃÆ ñÂÆ ç¯Ô» êÅðàÆÁ» ÇòÚÅñ¶
×¼ñìÅå ÜÅðÆ ÔËÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ.-ÁÕÅñÆ çñ ×áÜ¯ó ç¶ ÚðÚ¶

î¯çÆ ñÇÔð ç¶ ìÅòÜÈç ÃÈì¶ ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù B@AD Áå¶ B@AI ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» òñ¯º
éÕÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º òÆ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃÈì¶ ÓÚ ÕÅëÆ îÅóÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ Çç¾ÃçÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ ìÔ°å¶ Õ»×ðÃÆ ñÆâð
òÅêÃ Õ»×ðÃ ÇòÚ êðå Ú¹¼Õ¶ é¶Í
ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃ êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó ù

ÃÈìÅ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ÕîÅé ç¶ä éÅñ Õ°Þ
ê¼ñ¶ ÇêÁÅ ÇçÖçÅ éÔÆºÍ ÁÇÜÔÅ
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔË ÇÕ ìÆ.Ü¶.êÆ. Áå¶
ÁÕÅñÆ çñ êÅÃ î¹ó å¯º ×áì³èé
Õðé å¯º ì×Ëð Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇòÕñê ìÅÕÆ
éÔÆºÍ Ü¶Õð ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÅð¶ èó¶
ÇÂÕÜ°à Ô°³ç¶ é¶, å» ìÆ.Ü¶.êÆ. éÅñ
ê¹ðÅäÆ íÅÂÆòÅñÆ î¹ó Ã¹ðÜÆå Ô¯äÆ
åËÁ ÜÅêçÆ ÔËÍ
ÇÕò¶º çÆ ÃÇæåÆ ìäé çÆ Ã³íÅòéÅ

ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈì¶ ÇòÚ ÃÅðÆÁ»
êÅðàÆÁ» ðÅÜéÆåÆ çÆ ò¾âÆ
Ø°³îäØ¶ðÆ ÓÚ ëÃÆÁ» Çç¾ÃçÆÁ» é¶
Áå¶ ÇÂé·» çÆ ÞÈá Áå¶ Õêà çÆ
ðÅÜéÆåÆ å¯º ÜéåÅ çÅ ÇòôòÅô
À°ÇáÁÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çËÍ Ü¶Õð ÒÁÅêÓ
Áå¶ Õ»×ðÃ Çîñ Õ¶ Ú¯ä» ñóç¶ é¶,
å» ÃÈì¶ ÇòÚ Õ»×ðÃ ç¶ ÁÅèÅð ù ò¾âÅ
Ö¯ðÅ ñ¾×¶×ÅÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ çÅ
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù î¹ó
À°íðé çÅ î½ÕÅ Çîñ ÃÕçËÍ Ú¾ñ ðÔÆ
ðÅÜéÆÇåÕ ÇåÕóé éÅñ ê³ÜÅì çÅ
Ô¯ð é°ÕÃÅé Ô¯äÅ åËÁ ÇçÖÅÂÆ Çç³çËÍ
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îÅðà ë¯é é¶ ç¹éÆÁ» ìçñ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ éÅ Õç¶ ÇÕÃ¶ é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ, éÅ
ÕñêéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ çÈð-ç¹ðÅâ¶ åº̄ Øð ×¼ñ

Ô¯ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÂÔç¶ éÅñ ÔÆ ì³çÅ ìóÅ õ°ô ÃÆÍ
Ãî» Â¶éÆ å¶÷Æ éÅñ ìçÇñÁÅ ÇÕ Û¯à¶ ÁÅÕÅð

ç¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Õ³êéÆÁ»
î¹ÕÅìñ¶ ÓÚº̄ ìÅÔð Ô¯ ×ÂÆÁ»Í ÇÜé·» é¶ Ãî¶º çÆ
é÷ÅÕå ù ÃîÞÇçÁ» ÁÅêä¶ êz̄âÕà ù Áê-â¶à
éÔÆº ÕÆåÅ, À°Ô ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Úñ¶ ×Â¶Í  î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ
Ç×äåÆ çÆÁ» Õ³êéÆÁ» ðÇÔ ×ÂÆÁ», ÇÜÔóÆÁ»
Ôð¶Õ ÃÅñ ÃîÅðà ë¯é çÅ éò» îÅâñ ðñÆ÷
ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶ ç¹éÆÁ» íð ç¶ ñ¯Õ Ô°³îÔ°îÅ Õ¶
ÕåÅð» ÇòÚ Öó·¶ Ô¯ Õ¶ À°ÃçÆ õðÆç Õðç¶ ÔéÍ

ÃîÅðà ë¯é é¶ ÁÅè¹ÇéÕ îé°¼Ö ù Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÇÂÃ
ï³åð ÇòÚ ÁËéÅ Õ°Þ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô
õ°ôÆ éÅñ ÖÆòÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¯à¶ é¼Ú ç¶ ÇÂÃ à°Õó¶
Óå¶ é¼Úç¶-é¼Úç¶ Ççñ-ÇçîÅö ù, îé ù ÇÕ¼æ¶-ÇÕ¼æ¶
ñË Ü»ç¶ Ôé, À°Ãù êåÅ ÔÆ éÔÆº Ú¼ñçÅÍ Üç êåÅ
Ú¼ñçÅ ÔËÍ À°çº̄ å¼Õ òÅÔòÅ Ãî» ìÆå Ú¹¼ÕÅ Ô°³çÅ ÔË
Áå¶ åé-îé çÅ òÅÔòÅ ÃÅðÅ é°ÕÃÅé Ô¯ Ú¹¼ÕÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ

ÁÃÆº ÃîÅðà ë¯é ç¶ ×°ñÅî ìä ×Â¶ Ô»Í
ØóÆ-ØóÆ ÃÕðÆé Ö¯ñ·ç¶ Ô»Í ò¶Öç¶ Ô»Í
ÇÂèðº̄-úèðº̄, úèðº̄-ÇÂèðÍ ÁÅçå êË ×ÂÆ ÔËÍ ñ¼å
ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ

ÃîÅðà ë¯é çÆ ìäåð ÁÇÜÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ôð
ò¶ñ¶ ÃÅâ¶ Ô¼æ ÇòÚ, Ü¶ì ÇòÚ Ü» çøåð ç¶ à¶ìñ Óå¶
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÁÃÆº Çìé·» îåñì, Çìé·» ÇÕÃ¶ Õ³î ç¶

ÇÂÃù ÃÕð¯ñ ÕðÆ Ü»ç¶ Ô», ò¶Öç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í Á¼×º̄
ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÇçñÚÃêÆ Áé°ÃÅð ñÅÂÆÕ, ÕîËºà
ÕðÆ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÔ òÆ Õ¯ÂÆ Õ³î Ô¯ÇÂÁÅ? Ççé ÇòÚ
ÕÂÆ-ÕÂÆ Ø³à¶ ÁÃÆº ÇÂÃ¶ ÒÕ³îÓ ù ñÅÂÆ Ü»ç¶ Ô»Í

ÁÅè¹ÇéÕ ÃÇîÁ» ÇòÚ êzÃêð ðÅìåÅ ð¼Öä çÅ
ÇÂÔ ÕÅð×ð å¶ å¶÷-åðÅð ã³×-åðÆÕÅ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÃç¶ Õ°Þ ñÅí, Õ°Þ ëÅÇÂç¶
Ô¯ä êð å°ÃÆº ÔËðÅé Ô¯ò¯×¶, ñ§î¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÂÃç¶
é°ÕÃÅé Áå¶ îÅó¶ êÇÔñÈ òè¶ð¶ ÔéÍ

ÇÂÃé¶ ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö çÆ îÅéÇÃÕ å¶ ÃðÆðÕ
ÇÃÔå ÃÅÔîä¶ Áé¶Õ» ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ

ð¶âÆÂ¶ôé ÔË, ÕÅðÇÃé¯ÜÇéÕ ÔËÍ ë¶Ãì¹¼Õ ÇÜÔ¶ î³Ú
Áé¶Õ» Ô¯ð îÅéÇÃÕ ÃðÆðÕ ÇòÕÅð» éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ

ç¹éÆÁ» íð ç¶ Á³ÕÇóÁ» Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶, å»
êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ ÃîÅðà ë¯é ÃîÅÜ ÇòÚ Ã³ÚÅð çÅ
î¾¹Ö îÅÇèÁî ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö îÅÇÔð Áå¶
Ãì³èå ÁçÅð¶ î³éç¶ Ôé ÇÕ ñ¯Õ» ù åðÜÆÔÆ
ÁÅèÅð Óå¶ ÒÃÕðÆé àÅÂÆîÓ ØàÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶
ÇÜÃ Ãî¶º ÃîÅðà ë¯é çÆ òðå¯º éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ,
À°çº̄ À°Ãù ÁÅêä¶ åº̄ çÈðÆ Óå¶ ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ô°ä å» ÇÂÔ ÇÚ¼à¶ Ççé ò»× Áé¶Õ» Ö¯Ü»

ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼è Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ ÃîÅðà ë¯é çÆ òè¶ð¶
òðåº̄ åäÅÁ Áå¶ ÇâêðËôé çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔËÍ
éÆºç êzíÅòå Ô¯ä ÕÅðé îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ Öåð¶
êËçÅ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Üç ÃîÅðà ë¯é ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, å» ÇñæÆÁî, ñÆâ, ÕÅêð, Ç÷³Õ, ÕËâîÆÁî Áå¶
êÅðÅ ÇÜÔ¶ õåðéÅÕ êçÅðæ» çÅ êzï¯× Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÃçÆ òðå¯º Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ñ×ÅåÅð ñ§îÅ
Ãî» ìËá¶ ðÇÔä ñÂÆ îÜìÈð Ô°³çÅ ÔËÍ ìËáä çÆ ñ¯ó
òÆ éÔÆºÍ Ãð·Åä¶ éÅñ ã¯Á ñ×Å Õ¶ Ø³ÇàÁ» å¼Õ
ÇÂÃçÆ òðåº̄ Ô¯ð òÆ ØÅåÕ ÇÃ¼è Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ÃîÅðà ë¯é çÆ òèð¶ òðåº̄ ÁðæÅå ò¼èç¶
ÃÕðÆé àÅÂÆî éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ ÃðÆðÕ îÅéÇÃÕ
ÇÃÔå ç¶ é°ÕÃÅé» çÆ ÃÈÚÆ ñ§îÆ Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ îÅÇÔð», îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶ ÇÃÔå
ÇòÇ×ÁÅé ò¼ñº̄ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ Ôð
ÃÅñ Ô¯ð òÅèÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÃÆº Çé¼å éòÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» åÕéÆÕÆ
ÃÔÈñå» åº̄ çÈðÆ Óå¶ éÔÆº ÇòÚð ÃÕç¶Í ÇÂÔ å¶÷Æ

éÅñ ÃÅâ¶ ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÃÆº
Â¶éÅ ÔÆ Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂé·» çÆ òðåº̄ ÇÂÕ ÃÆîÅ
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ Ã³Üî éÅñ ÕðÆÂ¶Í ÇÂé·» ù ÁÅêä¶
ÜÆòé Óå¶ ÔÅòÆ éÅ Ô¯ä çÂÆÂ¶Í ÇÂé·» ç¶ ×°ñÅî éÅ
ìäÆÂ¶Í

Á¼ÜÕ¾ñ· éô¶ ÔÆ ÃÅâÅ îÅéÇÃÕ, ÃðÆðÕ,
ÃîÅÜÕ, êÇðòÅðÕ é°ÕÃÅé éÔÆº Õð ðÔ¶, ìñÇÕ
ÃîÅðà ë¯é Áå¶ íËóÆ Ö¹ðÅÕ çÆ ñ¼å òÆ ÃÅâÆ ÇÃÔå
çÅ ÕìÅóÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Üç ÁÃÆº òÅð-òÅð ÃîÅðà
ë¯é çÅ ÃÕðÆé Ö¯ñ·ç¶ Ô»Í  ò¼àÃÁËê, ë¶Ãì¹¼Õ ÚËÕ
Õðç¶ Ô»Í ë¯é ì³ç ÕðÕ¶ ð¼Ö Çç³ç¶ Ô»Í ê³Ü Çî³à
ìÅÁç î¹ó ÇÂÃ¶ ÇÕÇðÁÅ ù ç¹ÔðÅÀ°ç¶ Ô» Áå¶ ÃÅðÅ
Ççé ÇÂ³Þ ÔÆ Ú¼ñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÆ ÔË? ÇÂÔ ñ¼å
éÔÆº å» Ô¯ð ÕÆ ÔË? ÁÃÆº À°æº̄ ÕÆ ñ¼íç¶ Ô»? Õ°Þ òÆ
éÔÆºÍ ì¼Ã ñ¼å ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ Ã¯Ú ÇòÚÅð ÕðÕ¶ ÇÂÃ
ÇòÚº̄ ÇÜ³éÆ ÜñçÆ ìÅÔð ÇéÕñ êÅú×¶, úéÅ ÔÆ
Ú³×Å ÔËÍ ÃÅðÆ îé çÆ Ö¶â ÔËÍ îé ù ð¯Õä ÃîÞÅÀ°ä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ç¹éÆÁ» ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÆ ÔË,
ÇÜÔó¶ ÃÅðÅ Ççé ÁÇÜÔÆ Ö¹ðÅÕ ÖÅä ÇòÚ ð¹¼Þ¶ ðÇÔ³ç¶
Ôé, ÇÜÔóÆ îé°¼ÖÆ ÃðÆð ù ÇìîÅð ÕðçÆ ÔËÍ ì¶ÕðÆ
êz̄âÕà Ôé, â¶ÁðÆ êz̄âÕà Ôé, îÇáÁÅÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂ³âÃàðÆ åº̄ ÁÅ ðÔÆÁ» â¼ìÅ ì³ç, êËÕà ì³ç, ì¯åñ
ì³ç òÃå±Á» ÔéÍ ëÅÃà ëÈâ ÔË, Ü³Õ ëÈâ ÔËÍ ÁÃÆº
ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ÁÅêäÆ ÇÃÔå, ÁÅêä¶ ÃðÆð çÅ
é°ÕÃÅé Õð ðÔ¶ Ô»Í ÁËé ÇÂÔÆ ÃÇæåÆ ÃîÅðà ë¯é
çÆ Ô¼çº̄ ò¼è òðåº̄ çÆ ÔËÍ îé ù òðÜä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÁÅêä¶ Õ³àð¯ñ Ô¶á ÇñÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÓØÏ≈¬ΔÒ ÎØÈ Á∂ ◊∞Ò≈Ó È≈ Ï‰Ø√

é¶âÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ î¹ñÕ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ
ç¹éÆÁ» ç¶ AFB ç¶ô» ç¶ D@ ÇîñÆÁé

ñ¯Õ ÇéòÅÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ çÈÜ¶ ç¶ô» åº̄ ÁÅ Õ¶ òÃ¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ô çÆ î½ÜÈçÅ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÓÚ BE%
ÁÅìÅçÆ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ D@% ÁÅìÅçÆ
ÚÆé ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÔËÍ ìÅÕÆ ìÚ¶ CE% ñ¯Õ»
ÇòÚ íÅðå ç¶ Á»èðÅ êzç¶ô, ÔÇðÁÅäÅ,
×°ÜðÅå, ÕðéÅàÕ ÁÅÇç Ô¯ð ÃÈÇìÁ» ç¶ ñ¯Õ
òÆ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ
ìÅÔðñ¶ ç¶ô» åº̄ ÁÅÕ¶ ÔÆ òÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ òÆ çÈÜ¶ ç¶ô» åº̄ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ òð× çÆÁ» ëÆÃ», Ô¯ð
ÖðÇÚÁ» å¶ çÈÜ¶ ç¶ô» åº̄ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ òÃä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ ÖðÆç¯-ëð¯õå
å¶ À°é·» åº̄ êzÅêå Ô¯ä òÅñ¶ àËÕÃ Óå¶ Çéðíð
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂ³×ñËºâ, ÁîðÆÕÅ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
Áå¶ Ô¯ð Ö¹ôÔÅñ ïÈðêÆé î¹ñÕ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÇÂÃ î¹ñÕ çÆ êÆ.ÁÅð. Áå¶ ÇÃàÆÜéÇôê ç¶
ÕÅùé Ç÷ÁÅçÅ Ãõå éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ
î¹ñÕ ÇòÚ Ççéº̄-Ççé ÁÅìÅçÆ ò¼èçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ çÈÜ¶ ç¶ô» åº̄ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇðøÀÈÜÆ Ü»
ðÅÜéÆÇåÕ ÁÅèÅð À°å¶ ôðä ñËä òÅñ¶ ñ¯Õ
ÇÂÃ ç¶ô çÆ ÁÅìÅçÆ ÓÚ òÅèÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
çÈÜ¶ ç¶ô» åº̄ ÇÂÃ ç¶ô ÓÚ ÁÅÕ¶ òÃä òÅñ¶
ñ¯Õ» ç¶ ÚÅð-ê³Ü À°ç¶ô Ô°³ç¶ ÔéÍ êÇÔñÅ
À°ç¶ô ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ ì¶ð¯÷×ÅðÆ åº̄ å³× ÁÅ Õ¶
ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Ö¶åð ÇòÚ
ð¯÷×Åð ñ¼íäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ çÈÜÅ À°ç¶ô ÇÂÃ ç¶ô
çÅ êzçÈôä ðÇÔå ê½ä-êÅäÆ, ÚÅð¶ êÅÃ¶
ÔÇðÁÅñÆ ÔÆ ÔÇðÁÅñÆ, Ôç¯º ò¼è ÃÅë-ÃëÅÂÆ
å¶ Ø¼à ÇìîÅðÆÁ»Í åÆÜÅ À°ç¶ô Ö¶åð ê¼Öº̄
ç¹éÆÁ» çÅ åÆÜÅ ç¶ô êð Ö¶åð ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÁÅìÅçÆ Ø¼àÍ Ú½æÅ À°ç¶ô, Çðôòå å¶
ì¶ÂÆîÅéÆ éÅ-îÅåð å¶ âÅñð» ÇòÚ ÕîÅÂÆÍ
ê³Üò» À°ç¶ô, ÃÕÈñÆ ê¼èð çÆ êó·ÅÂÆ î¹øå,
ê¼Õ¶ ÇéòÅÃÆÁ» ñÂÆ ÇÃÔå-Ã¶òÅò» î¹øåÍ
Ôð ÚÆ÷ Õð÷¶ Óå¶ ÁÃÅéÆ éÅñ Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð» çÆ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ ÓÚ ìÔ°å
Ø¼à çÖñ Ô¹§çÅ ÔËÍ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ ðÇÔ
ðÔ¶ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ À°é·» ç¶ ì¹ãÅê¶ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÃ ç¶ô çÆ êËéôé ÇòòÃæÅ
òðçÅé ÔËÍ

ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ÇÂÃ î¹ñÕ ù ç¹éÆÁ» çÅ Ãòð×
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ êð ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÓÚ ÇÂÃ ç¶ô
çÆÁ» ÃðÕÅð» çÆÁ» ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔå»
ñÂÆ ìäÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» éÆåÆÁ» ÇÂÃ î¹ñÕ
ù éðÕ ìäÅÀ°ä ç¶ ðÅÔ ò¼ñ è¼Õ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÃðÕÅð» ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ òÅèÅ Õðé
ñÂÆ çÈÜ¶ ç¶ô» åº̄ ñ¯Õ» ù èóÅèó ì¹ñÅ å»

ðÔÆÁ» Ôé êð À°Ô î¹ñÕ ÇòÚ ñ¯Õ» çÆÁ»
ò¼è ðÔÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ò¼ñ Çê¼á ÕðÕ¶ Ãî»
ñ§ØÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ î¹ñÕ ÓÚ Ççé êð Ççé
ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÆ ÔÅñå Çò×óçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ éÇôÁ» å¶ ÔÇæÁÅð» çÆ òðåº̄ Áå¶
ÖðÆç¯-ëð¯Öå å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ Ú¯ðÆÁ»
Áå¶ âÅÕ¶ Ççé-ÇçÔÅó¶ òÜ ðÔ¶ ÔéÍ ñ¯Õ» çÆ
ÜÅé-îÅñ çÆ Õ¯ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÃÔå
Ã¶òÅò» çÆ ÔÅñå ìÔ°å î³çÆ Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ î¹ñÕ ÓÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ãí åº̄ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
îÕÅé îÅñÕ» Áå¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð» ÇòÚÕÅð
îÅéï¯× ÁçÅñå» ÇòÚ Ççéº̄-Ççé òèç¶ ÜÅ
ðÔ¶ î¹Õ¾çÇîÁ», À°é·» ç¶ ÁÅêÃ ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶
Þ×ÇóÁ», îÅð-îðÅÂÆ, í³é-å¯ó Áå¶ ÇÂæº̄
å¼Õ ÇÕ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÜÅé åº̄ îÅðé çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ×³íÆð Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ
ç¶ Ççéº̄-Ççé ×³íÆð Ô°³ç¶ ÜÅä ç¶ ÕÅðé» Áå¶
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ ìÅð¶ Ã¯Ú-ÇòÚÅð ÕðéÅ
î½Õ¶ çÆ ìÔ°å ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ î¹ñÕ ÇòÚ
ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ òÃä òÅñ¶
ñ¯Õ» çÆÁ» ç¯ ÇÕÃî» ÔéÍ êÇÔñÆ ÇÕÃî ÇòÚ
À°Ô ñ¯Õ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÁÅêä¶ î¹ñÕ» çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÕ¶, À°æº̄ çÅ Ãí Õ°¼Þ ò¶Ú ò¼àÕ¶
ÇÂÃ î¹ñÕ ÇòÚ òÃ ×Â¶ ÔéÍ çÈÜÆ ÇÕÃî
À°é·» ñ¯Õ» çÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ðÇÔ³ç¶ å»
ÇÂÃ î¹ñÕ ÇòÚ Ôé êð À°Ô Ôð ê¼Öº̄ ÁÅêä¶
î¹ñÕ» éÅñ òÆ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ô íÅò¶º ÁÅêä¶
î¹ñÕ» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ å» Ôé êð ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄
ÇÂ¼æ¶ òÃä ÕÅðé À°é·» ù ÁÅêäÅ íÇò¼õ ÇÂÃ¶
î¹ñÕ ÇòÚ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°é·» ç¯Ô» åð·»
ç¶ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ òÃä òÅñ¶ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶ Ú³×¶
íÇò¼Ö ñÂÆ, ì¼ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ,
À°é·» ç¶ ÇòÁÅÔ» ñÂÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ì¹ãÅê¶ ñÂÆ
ÁÅêäÅ ê¶à Õ¼à-Õ¼à Õ¶ Áå¶ ÁÅêäÆÁ»
ÇÂ¼ÛÅò» îÅðÕ¶ êËÃÅ Ü¯ÇóÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
î¹ñÕ ç¶ ìËºÕ» ç¶ ÕÅùé î¹åÅÇìÕ ÇëÕÃ
Çâê¯ÇÃà À°å¶ ìÔ°å Ø¼à ÇòÁÅÜ çÆ ÇòòÃæÅ
Ô¯ä ÕÅðé À°é·» é¶ Ü¯ó¶ êËÃ¶ Áå¶ ìËºÕ» åº̄ Õð÷
ñË Õ¶ Ô¯ð Øð Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÜÅÇÂçÅç ÖðÆç
ñÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ À°é·» ÇîÔéåÆ Áå¶ ÇÕðÃÆ ñ¯Õ»
é¶ ìËºÕ» ç¶ Õð÷ À°åÅðé Áå¶ ÁÅêäÆ
ÁÅîçé ÓÚ òÅèÅ Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ À°Ô Øð
Ü» ÜÅÇÂçÅç ñ¯óò³ç ñ¯Õ» ù ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ç¶
Çç¼å¶Í

ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ðÇÔ ðÔ¶ ñ¯óò³ç ñ¯Õ» ÓÚº̄
ÁÅé¶Õ» ÁÇÜÔ¶ çÅÇéôî³ç ñ¯Õ é¶ Ü¯ îÕÅé
îÅÇñÕ» ù À°é·» çÅ ìäçÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ,
ÇìÜñÆ êÅäÆ çÅ Çì¼ñ Áå¶ Ô¯ð ÖðÚ¶ îÔÆé¶ ç¶
îÔÆé¶ ÁçÅ Õð ðÔ¶ Ôé êð À°é·» ÇÕðÅÂ¶çÅð»
ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ òÆ Ôé, ÇÜé·» é¶

ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» îÕÅé îÅñÕ» åº̄ îÕÅé å»
ÇÕðÅÂ¶ À°å¶ ñË ñÂ¶ Ôé êð À°Ô éÅ À°é·» ù
ÇÕðÅÇÂÁÅ Çç³ç¶ Ôé å¶ éÅ ÔÆ Ô¯ð ÖðÚ¶Í
îÅéï¯× ÁçÅñå» ÇòÚ îÕÅé îÅñÕ» Áå¶
ÇÕðÅÂ¶çÅð» ç¶ Ú¼ñ ðÔ¶ Þ×ÇóÁ» ç¶ Á³ÕÇóÁ»
ù ò¶ÖÕ¶ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
Ççéº̄-Ççé ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÕ³éÆ ×³íÆð Ô°³çÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ úéàÅðÆú êz»å ÇòÚ ñËºâ ñ¯ðâ àËÇéà
ì¯ðâ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ ÇÂé·» Þ×ÇóÁ» çÆ îÅðÚ
B@BA ÓÚ Ç×äåÆ CDGCA ÃÆ êð îÅðÚ
B@BC ÓÚ ÇÂé·» Õ¶Ã» çÆ Ç×äåÆ ò¼èÕ¶
EC@EG Ô¯ ×ÂÆÍ Ô°ä å¼Õ ÇÂé·» Õ¶Ã» ÓÚ Ô¯ð
òÅèÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ úéàÅðÆú ÓÚ ÇÂ¼Õ Õ¶Ã
çÆ Ã¹äòÅÂÆ çÆ òÅðÆ ê³Ü åº̄ Û¶ îÔÆé¶ ìÅÁç
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ðË÷ÆâËºôÆÁñ
àËºééôÆÁÅñ ì¯ðâ ÓÚ çÃ³ìð B@BB å¼Õ
Ú¼ñä òÅñ¶ ÇÂé·» Þ×ÇóÁ» çÆ Ç×äåÆ
B@@@@ ÃÆÍ ÇÂÃ êz»å ÇòÚ ÇÂ¼Õ Þ×ó¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ù ê³Ü îÔÆé¶ çÅ Ãî» ñ¼×çÅ ÔËÍ
ÁñìðàÅ êz»å ÓÚ ÁÅð.àÆ.âÆ.ÁÅð.ÁË Ã.
ì¯ðâ ÇòÚ Ú¼ñä òÅñ¶ ÇÂé·» Þ×ÇóÁ» çÆ
Ç×äåÆ Ø¼à Ô¯ä ÕðÕ¶ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ Ã¼å»
Ççé» ÇòÚ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÕðÅÂ¶çÅð» ò¼ñº̄
îÕÅé îÅÇñÕ» ù ÇÕðÅÇÂÁÅ éÅ ç¶ä ÕÅðé
Ô¯ä òÅñ¶ Þ×ÇóÁ» ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé ÔéÍ êÇÔñÅ
ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ îÕÅé ñÂÆ ñÂ¶ Õð÷¶ À°å¶
ìËºÕ òñº̄ ÇòÁÅÜ çð» ìÅð-ìÅð òèÅÀ°ä,
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñº̄ Ô¯ð ÕÂÆ åð·» ç¶ àËÕÃ
ñ×ÅÀ°ä Ü» ë¶ð îÇÔ³×ÅÂÆ ò¼èä ÕÅðé Üçº̄
îÕÅé îÅÇñÕ ÇÕðÅÂ¶çÅð» ù ÇÕðÅÇÂÁÅ
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, å» ÕÂÆ ÇÕðÅÂ¶çÅð
ÇÕðÅÇÂÁÅ ç¶äÅ ì³ç Õð Çç³ç¶ ÔéÍ çÈÜÅ
ÕÅðé, ÇòÇçÁÅðæÆ òð× ù é½ÕðÆ éÅ Çîñä
ÕÅðé, À°é·» çÆ ÁÅîçé Ø¼à Ô¯ä ÕÅðé Ü»
ë¶ð Ô¯ð ÕÅðé» ÕðÕ¶ òÆ îÕÅé îÅÇñÕ» Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ô¯ä òÅñ¶ ÇÂÔ Þ×ó¶

ÁçÅñå» ÓÚ êÔ°³Ú ðÔ¶ ÔéÍ åÆÜÅ ÕÅðé ÇÂÔ
Þ×ó¶ À°é·» ñ¯Õ» ÕðÕ¶ òÆ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·» ù
ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÁÅðÇæÕ Ã³Õà Öó·Å Ô¯
Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ô ÇÕðÅÇÂÁÅ ç¶äÅ ì³ç Õð Çç³ç¶
Ôé êð Õ°¼Þ À°é·» ÇÕðÅÂ¶çÅð» ÓÚ À°Ô êz̄ëËôéñ
ñ¯Õ òÆ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ Õ³î ÔÆ ÁÇÔÜ¶
Þ×ó¶ êËçÅ ÕðÕ¶ êËÃÅ ÕîÅÀ°äÅ Áå¶ îÕÅé
îÅñÕä ù å³× ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Ç÷Õð
Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
ÇÕðÅÂ¶çÅð» é¶ òÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ òÜ·Å åº̄ îÕÅé
îÅñÕ» À°å¶ î¹¼Õçî¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÇÂ¼æ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ ÇéòÅÃ Õð ðÔ¶ ñ¯Õ» é¶
îÕÅé îÅñÕ» Áå¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð» ÓÚ Ççé êð
Ççé ò¼è ðÔ¶ Þ×ÇóÁ» çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ÇÂÃ î¹ñÕ çÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ
ÕÅùé ÇÂÔ Ã¯ÚÕ¶ ìäÅÂ¶ Ãé ÇÕ îÕÅé îÅñÕ
ÇÕðÅÂ¶çÅð» ù Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅð éÅ Õð ÃÕäÍ
Û¶åÆ-Û¶åÆ ÇÕðÅÇÂÁÅ òèÅÀ°ä å¶ îÕÅé ÖÅñÆ
Õðé ñÂÆ À°é·» Óå¶ çìÅÁ éÅ ìäÅ ÃÕäÍ À°é·»
çÆ òÜ·Å ÕÅðé ì÷°ð×», ì¼ÇÚÁ», ÇòèòÅ
Á½ðå» Áå¶ ì¶ÃÔÅÇðÁ» çÆ Ö¼Üñ-õ°ÁÅðÆ éÅ
Ô¯ò¶ êð ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÕðÅÂ¶çÅð» é¶
ÁÅêä¶-ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ÕÅùé» çÅ
éÅÜÅÇÂÜ ñÅí ñËäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Ô°ä îÕÅé
îÅñÕ» ù ç¯ÔðÆ Ö¼Üñ-õ°ÁÅðÆ Ô¯äÆ ô°ðÈ Ô¯
×ÂÆÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ éÅ
îÕÅé ÖÅñÆ Õðç¶ Ôé å¶ éÅ ÔÆ ÇÕðÅÇÂÁÅ Áå¶
Ô¯ð ÖðÚ¶ Çç³ç¶ ÔéÍ ÁçÅñå», òÕÆñ», Õ¯ðÆÁð
Áå¶ Ô¯ð ÖðÚ¶ À°é·» ù Á¼â Õðé¶ êËºç¶ Ôé,
À°ñàÅ À°Ô À°é·» ù ì¶ÇÂ¼÷å Õðç¶ ÔéÍ ìËºÕ
À°é·» ç¶ ìËºÕ ÖÅå¶ ÇòÚº̄ ÁÅêäÆ Õð÷¶ çÆ ÇÕôå
êÇÔñÆ åÅðÆõ ù Õ¼à ñËºç¶ ÔéÍ À°é·» òñº̄ ìËºÕ
ç¶ Õð÷¶ çÆ ÇÕôå éÅ Çç¼å¶ ÜÅä Óå¶ À°é·» çÅ
ÕzËÇâà ÃÕ¯ð ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ î¹ó À°é·» ù
ÇÕÃ¶ åð·» çÅ Õ¯ÂÆ Õð÷ éÔÆº ÇîñçÅÍ ÇÂé·»
ÔÅñÅå» ÇòÚ îÕÅé îÅñÕ ÇâêðËôé ÓÚ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ À°Ô ÇÂÃ î¹ñÕ ù Û¼âä çÅ ëËÃñÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÅðé ÇÂÃ î¹ñÕ çÅ
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÁÕÃ ÖðÅì Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÁÅðÇæÕ ê¼Öº̄ Ã½Ö¶ ÇÂé·» îÕÅé îÅñÕ» çÆ
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁ» ò¼ñ ÇÂÃ î¹ñÕ çÆ ÃðÕÅð òñº̄
ÇèÁÅé éÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÂé·» Þ×ÇóÁ» çÆ
Ç×äåÆ ò¼èçÆ ÜÅò¶×ÆÍ îÕÅé îÅñÕ ÁÅêä¶

ÁÅê ù ÁçÅñå» ç¶ Õ¶Ã» ÇòÚ êÅÀ°ä éÅñº̄
ÇÂÃ î¹ñÕ ù Û¼âäÅ ÇìÔåð ÃîÞä×¶Í ÇÜÃ
éÅñ ÇÂÃ î¹ñÕ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ì¹ðÆ åð·»
êzíÅÇòå Ô¯ò¶×ÆÍ ç¶ô ç¶ ìËºÕ» çÅ ÕÅð¯ìÅð ì¹ðÆ
åð·» êzíÅÇòå Ô¯ò¶×ÅÍ

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ù îÕÅé
îÅñÕ» Áå¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð» ç¶ Þ×ÇóÁ» ù
ÇéêàÅÀ°ä ñÂÆ ÕðéÅ ÕÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË? Ãí åº̄
êÇÔñ» å» êÇÔñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ îÕÅé îÅñÕ»
Áå¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð» ÇòÚÕÅð Ô¯ä òÅñ¶ Þ×ÇóÁ»
ù ñË Õ¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÕÅùé» ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ìäçÆ
Ã¯è ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÇÜÃ éÅñ éÅ îÅñÕ îÕÅé» ç¶
ÇÔå êzíÅÇòå Ô¯ä å¶ éÅ ÔÆ ÇÕðÅÂ¶çÅð» ç¶Í
ç¯éº̄ Çèð» ÕÅùé çÅ éÅÜÅÇÂÜ ñÅí éÅ À°áÅ
ÃÕäÍ Ü¶Õð îÕÅé îÅñÕ å¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð çÅ
Õ¯ÂÆ Þ×óÅ ÁçÅñå ÇòÚ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã çÅ
ÇéêàÅðÅ ÇÂ¼Õ Ôëå¶ ç¶ Á³çð-Á³çð Ô¯ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁçÅñå» ÇòÚ ç¶ð åº̄ êÂ¶ Õ¶Ã» ù
Û¶åÆ åº̄ Û¶åÆ ÇéêàÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ î¹ñÕ çÆ ÃðÕÅð ù ÁçÅñå»
Áå¶ Ü¼Ü» çÆ Ç×äåÆ òèÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ Õ¶Ã»
çÆ Çé¼ÜÆ Ã¹äòÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ î¯ìÅÇÂñ ë¯é
Óå¶ ÜÈî ÇòòÃæÅ éÅñ òÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í
ÇÕðÅÂ¶çÅð ç¶ éÅñ-éÅñ îÕÅé îÅñÕ ù òÆ
î¹øå ÕÅùéÆ ÃÔÅÇÂåÅ î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ
ÜÅò¶Í

ÇÜÔó¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð ÁçÅñå» ÇòÚ ç¯ôÆ êÅÂ¶
ÜÅä À°é·» åº̄ îÕÅé îÅñÕ ù îÕÅé ç¶ ÃÅð¶
ÇÕðÅÂ¶ Áå¶ Ô¯ð ÖðÇÚÁ» çÆ ÁçÅÇÂ×Æ àËÇéà
ì¯ðâ ÁÅêä¶ ê¼èð À°å¶ ÕðòÅÂ¶ ÇÕªÇÕ ÇÂÔ
ÃÅðÅ Õ°¼Þ ñËä ñÂÆ îÕÅé îÅñÕ» ù î¹ó Õ¶Ã
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÖðÚ¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð åº̄
ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ Â¶Ü§ÃÆÁ» îÅñÕ îÕÅé åº̄
ÁÅêäÅ ÇÔ¼ÃÅ ñË Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ îÕÅé
îÅñÕ ç¶ ê¼ñ¶ Õ°¼Þ ÖÅÃ éÔÆº êËºçÅÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð
îÅñÕ îÕÅé çÅ ÁçÅñå ÇòÚ Õ¶Ã Ú¼ñçÅ ÔË,
úéÆ ç¶ð ìËºÕ îÅñÕ îÕÅé çÆ ìäçÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðéÍ ìËºÕ» çÆÁ» ÇòÁÅÜ çð» ØàÅÂÆÁ»
ÜÅäÍ îÇÔ³×ÅÂÆ ØàÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÜÔóÅ òÆ
ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ î¹ñÕ ÇòÚ ÁÅò¶ À°Ãç¶ ð¯÷×Åð
å¶ Ú³×Æ åéÖÅÔ çÅ êzì³è ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÃðÕÅð
ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ ÁÇÜÔÆÁ» Õñ¯éÆÁ» ìäÅò¶,
ÇÜé·» ÇòÚ ñ¯óò³ç ñ¯Õ ðÇÔ ÃÕäÍ ÇÜÔó¶
ÇÕðÅÂ¶çÅð ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷ ìäÅÕ¶ îÕÅé
îÅñÕ» éÅñ è¯ÖÅ Õðç¶ Ôé å¶ òÅð-òÅð À°é·»
ç¶ Õ¶Ã ÁçÅñå» ÓÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·» çÆ
ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðÕ¶ À°é·» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÜÃ ÇÕðÅÂ¶çÅð Áå¶ îÕÅé îÅñÕ
çÅ Õ¶Ã ÇÂ¼Õ åº̄ ò¼è òÅð ÁçÅñå ÇòÚ ÁÅò¶,
À°Ã Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ç¶ ÕÅùé îÕÅé îÅÇñÕ» Áå¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð» ç¶ ò¼è ðÔ¶ Þ×ó¶
’À Çêz³ÃÆêñ ÇòÜË Õ°îÅð

vijaykumarbehki@gmail.com

(Punjab Mail USA)

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ðå ç¶ ç¼Öä ÇòÚ ÃÇæå ÇÂÕ
Û¯à¶ ÇÜÔ¶ àÅêÈ é°îÅ ÃÈì¶ ×¯ÁÅ

çÅ ÇèÁÅé Ç÷Ôé Óå¶ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ
Ôð ÇÂÕ çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ ÚîÕ Áå¶
ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ ÔÆ åð·» çÅ é±ð ÇÚÔð¶ Óå¶
ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ ÔÇðÁÅòñ éÅñ
ñìð¶÷ Áå¶ êÅäÆÁ» çÆ èðåÆ ×¯ÁÅ ù
ò¶Öä ç¶ ñÂÆ Ôð ÇÂéÃÅéÆ îé ç¶
Á³çð ÇÂÕ ÚÅÔå ÷ðÈð Ô°³çÆ ÔËÍ Û¯à¶
òÆð ÁîéçÆê ç¶ ÇòÛ¯ó¶ å¯º ìÅÁç
î¶ðÅ îé À°ÚÅà ÃÆÍ ÖËð Õ°çðåÆ íÅäÅ
î³é Õ¶ îËº ñ§Ø¶ òÇð·Á» ç½ðÅé ç¼Öä
íÅðå ç¶ àÈð å¯º ìÅÁç ×¯ÁÅ ù ò¶Öä
çÆ ÇÂ¼ÛÅ ù îé ÇòÚ èÅð Õ¶ À°ñÆÕ¶
êz¯×ðÅî ç¶ åÇÔå ÁÃÆº A@ Üä¶
îÅðÕÆÇà³×-Õî-êz¯ÃËÇÃ³× Ã¹ÃÅÇÂàÆ
îñ¶ðÕ¯àñÅ ç¶ êzèÅé Ôðì³Ã ÇÃ³Ø Ú½ºçÅ
ç¶ éÅñ î¹ÔÅñÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º ñ×ê×
ãÅÂÆ Ø³à¶ ç¶ ÔòÅÂÆ Ãøð ç½ðÅé ×¯ÁÅ
ç¶ òÅÃÕ¯ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÜÅ À°åð¶Í
ÃÅâÆ òÅêÃÆ E Ççé» ìÅÁç çÆ ÃÆÍ
ê³ÜÅì å¯º ×¯ÁÅ çÆ çÈðÆ ñ×ê× BB@@
ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ÕðÆì ÔËÍ ×¯ÁÅ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÞÅå îÅðÆÂ¶, å» ÇÂÃ Û¯à¶
ÇÜÔ¶ ÇÖ¼å¶ Óå¶ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ê¹ðå×Åñ çÅ
Õì÷Å ÃÆ, ÇÜÃ ù íÅðåÆ ë½Ü é¶ õÈé
â¯ñ·òÆº ñóÅÂÆ ñóÇçÁ» AI çÃ³ìð,
AIFA ù ÁÅ÷Åç ÕðòÅ Õ¶ Çåð³×Å Þ³âÅ
ÚÅÇó·ÁÅÍ ×¯ÁÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÇòÚ
ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼Ö ø½ÜÆ ôÔÆç ÕðéËñ ÇÃ³Ø
ÂÆÃóÈ çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔË, ÇÜé·» é¶
ÁÅêäÆ ÜÅé çÆ êzòÅÔ ÕÆå¶ Çìé»
ê¹ðå×ÅñÆ ë½ÜÆÁ» ç¶ ÁÅÔÈ ñÅÔ Õ¶
ôÔÅçå çÅ ÜÅî êÆåÅÍ ôÔÆç ÕðéËñ
ÇÃ³Ø ÂÆÃóÈ ù ×¯ÁÅ ç¶ ñ¯Õ Á¼Ü òÆ
ÁÅêäÅ ÔÆð¯ î³é Õ¶ ìó¶ îÅä éÅñ À°é·»
ù ïÅç Õðç¶ ÔéÍ

ìÅÕÆ íÅðå å¯º AD ÃÅñ ìÅÁç
ÁÅ÷ÅçÆ çÅ îÈ³Ô ò¶Öä òÅñ¶ ×¯ÁÅ é¶
Çìé» ô¼Õ åð¼ÕÆ çÆÁ» ÇÃÖð» ù
Û¯ÇÔÁÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä
ñÂÆ ÃÕÈñ» çÆÁ» ÁÅñÆôÅé ÇÂîÅðå»,
ÃðÕÅðÆ å³åð êÈðÆ åð·» Ú¹Ãå Áå¶
ÇízôàÅÚÅð å¯º ðÇÔå Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂéÃÅø çÅ ÷ðÆÁÅ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ðå×ÅñÆÁ» ò¼ñ¯º
Ãî¹³çð Õ³ã¶ ìäÅÂÆ îÔÅ Ü¶ñ· Áå¶
ÁÅçî Õ¼ç ÇÕñ·¶ çÆÁ» Õ³è» Á¼Ü òÆ
À°Ã¶ åð·» ÕÅÇÂî Ôé, ÇÜ¼æ¶ ìÅÔðÆ
ÔîñÅòð» å¯º ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ë½Ü
åÅÇÂéÅå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ×¯ÁÅ ÇòÚ
ÁêðÅè çð ìÔ°å Ø¼à ÔË êð éôÅ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ é½ÜòÅé ñóÕ¶-ñóÕÆÁ»
éô¶ çÆ çñçñ ÇòÚ â°¼ì Õ¶ ç¶ð ðÅå
å¼Õ Ãî¹³çð Õ³ã¶ Ãî» ìåÆå Õðé ù ÔÆ
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Ã¹éÇÔðÆ î½ÕÅ î³é
Õ¶ ÇòÚð ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ
ÇñÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ×¯ÁÅ òÅÃÆÁ» çÆ
Ç÷³ç×Æ å» Õ¶òñ Ãî¹³çð Õ³ã¶ ÔÆ
èóÕçÆ ÔË, å» ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÁåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ Ô¼æ ÇòÚ ôðÅì
çÆÁ» ì¯åñ» ëóÆ é½ÜòÅéÆ ìÆÚ» Óå¶
ôð·¶ÁÅî êÈðÆ ç¹éÆÁ» å¯º ì¶õìð ÁÅêäÆ
ÔÆ ò¼ÖðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ êÔ°³Ú Õ¶ Ç÷³ç×Æ
çÅ ÁÅé§ç ñËä ÇòÚ îÃðÈø ÔËÍ ÃÈì¶
Á³çð éô¶ Ã³ì³èÆ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ð½ñÅ-ð¼êÅ
òÆ ÇòÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅ, ÇÜò¶º À°æ¯º ç¶
ñ¯Õ» Áå¶ êzôÅÃé é¶ éô¶ ù ÕÅùéÆ
îÅéåÅ ç¶ ð¼ÖÆ Ô¯ò¶Í ôðÅì å¯º ìÅÁç

ÁëÆî, ×»ÜÅ, ÃîËÕ ÁÅÇç À° æ¯º ç¶
òÅÃÆÁ» ÇòÚ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ëËñ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

Ã¯Ôä¶-Ã¹é¼Ö¶ ôÇÔð ðÅÜèÅéÆ êäÜÆ
ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ êzôÅÃé ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ù
î¹¼Ö ôÇÔð» êäÜÆ, òÅÃÕ¯ Áå¶ ìâ×Åî
å¯º ÇÂñÅòÅ B Ç÷Çñ·Á» À°åð Áå¶
ç¼Öä ÇòÚ ò³â Õ¶ êÈð¶ ÇòÀ°ºåì³ç
åðÆÕ¶ éÅñ Ôð ÇÂ¼Õ Ô¯ä òÅñÆ
×åÆÇòèÆ Óå¶ é÷ð ð¼Öä ç¶ ñÂÆ
ÃêËôñ àÆî» ìäÅ Õ¶ Õ³î ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ù ò¶Ö Õ¶ Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ
êÈðÆ àÆî é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ðÅÜ Ô¯ò¶ å»
ÁÇÜÔÅÍ ÃÈì¶ ç¶ D@ ÇòèÅÇÂÕ, B îËºìð
êÅðñÆîËºà å¶ A ðÅÜ ÃíÅ îËºìð ÃÅç×Æ
çÆ ÇîÃÅñ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ À°é·» ò¼ñ¯º
ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅò» ò»× åÅî ÞÅî
ñË Õ¶ ìÅ÷Åð» ÇòÚ ÇéÕñä ù Ú³×Å
éÔÆº î³ÇéÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÇÃÁÅÃÆ
é¶åÅò» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ×³éîËé» çÆ ø½Ü Ü»
ñÅî ñôÕð éÔÆº Ô°³çÅÍ Õ¶òñ ÃÅç×Æ
Ü» ÇòÕÅÃ ÷ðÆÂ¶ ñ¯Õ» ç¶ Ççñ ÇÜ¼åä
ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅò» ò¼ñ¯º
ðÅÜéÆåÆ ç¶ Ö¶åð ù åðÜÆÔ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ Ã³é B@AB çÆ Üé×äéÅ
Áé°ÃÅð ×¯ÁÅ çÆ ÁÅìÅçÆ ñ×í× B@
ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì ÔË Áå¶ ÇÂ¼æ¯º çÅ ÃóÕÆ
Ãøð ìÔ°å ÔÆ Ççñ ñ°íÅÀ°äÅ ÔËÍ Ã¼ê
ò»× éçÆÁ» Áå¶ Ãî¹³çðÆ Õ³ÇãÁ» ç¶

éÅñ ÖÇÔ³çÆÁ» òñ-òñ¶ò¶º Ö»çÆÁ»
òèÆÁÅ ÃóÕ», Õç¶ êÔÅó, Õç¶ îËçÅéÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÔÇðÁÅòñ éÅñ íðêÈð ñêÅ-
ñ¼ê Õðç¶ Ãî¹³çðÆ ÇÕéÅð¶ Ôð ÇÂéÃÅé
ù ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼Úç¶ ÔéÍ ñÅñ ÷ðÖ¶÷
÷îÆé Óå¶ òÃ¶ ×¯ÁÅ Á³çð Õç¶ òÆ
èÈó-Çî¼àÆ ÁÃîÅé Óå¶ éÔÆº Úó·çÆ Áå¶
òÅåÅòðé Ôî¶ô» ÃÅø-Ã¹æðÅ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÁîÆð ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º C ÇÃ³Ø
ÃíÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ ÇéðîÅä òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃÅÂÆ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º
ÚðÚ» òÆ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ìäÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ç¶ Çê³â»
Á³çð ÇòÕÅÃ çÆÁ» êÅÂÆÁ» Çêðå» ù
ò¶Ö Õ¶ ÇÂéÃÅé çÆÁ» Á¼Ö» Ú¹³ÇèÁÅ
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ×¯ÁÅ çÅ ÇîñÕ êñ»à
òÆ åð¼ÕÆ çÆÁ» ñÆÔ» Óå¶ ÔËÍ

ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ» çÅ î¹¼Ö ð¹÷×Åð Õ¶òñ
ÃËñÅéÆÁ» ç¶ ÇÃð Óå¶ ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ¼æ¯º çÆ ÃðÕÅð êzôÅÃé
Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶ ñ¯Õ»
çÅ îÅä-ÃÇåÕÅð ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ù òÆ Õç¶ Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ
éÔÆº ÁÅÀ°ä Çç¼åÆ Ü»çÆ, Ô» îÇÔ§×ÅÂÆ
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÕÅøÆ ñ¯Õ
ç¹ÕÅéçÅðÆ å¯º ÇÂñÅòÅ î¼ÛÆ çÅ
ÕÅð¯ìÅð Õðç¶Í ìÅÕÆ ÃÈÇìÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÖÅä-êÆä òÅñÆÁ» òÃå»
çÆÁ» ÕÆîå» À°ÚÆÁ» ÔéÍ Ã¹¼Õ¶ î¶ò¶

ìÅ÷Åð» ÇòÚ ÁÅî Çîñ Ü»ç¶Í ×¯ÁÅ
Á³çð ÕÅÜÈ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÇÂÃ çÆ ÕÆîå òÆ Ø¼à éÔÆº ÔË
êð Õ°ÁÅÇñàÆ ìÔ°å Ú³×Æ ÔËÍ ÃÈì¶ Á³çð
éçÆÁ» éÅÇñÁ» çÆ íðîÅð ÔËÍ
ìÅ÷Åð» Á³çð òÆ Û¯à¶-Û¯à¶ åÅñÅì ðÈêÆ
éçÆÁ» ×¯ÁÅ çÆ ÃÜÅòà ù ÚÅð Ú³ç
ñ×ÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Ãî¹³çð Õ³ã¶ ò¼â¶
êÔÅó» ù ê¼èð ÕðÕ¶ À°Ã À° å¶
Â¶Áðê¯ðà çÅ ÕÆåÅ ÇéðîÅä Ççñ
ÇÖ¼Úò» ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Üç ÜÔÅ÷
Â¶Áðê¯ðà å¯º À°âÅä íðçÅ ÔË, å»
Ãî¹³çð À° êð çÆ ×°÷ðé Ãî¶º ÇÂéÃÅéÆ
îé ç¶ Á³çð ñÇÔð» ÷ðÈð À°áçÆÁ»
ÔéÍ Ãî¹³çð ÇòÚ ÇØð¶ ÃÈì¶ ×¯ÁÅ ù
ÃóÕÆ ðÃå¶ ÕðéÅàÕ Áå¶ îÔÅðÅôàð
çÆÁ» Ô¼ç» ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ ì³ìÂÆ å¯º
×¯ÁÅ î¹¼Ö ÃóÕ Óå¶ ìÇäÁÅ îÔ»Õ¼ç
úòðÇìzÜ òÆ ò¶Öäï¯× ÔËÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶

é¶ ìÆÚ ò¶Öä¶ Ô¯ä å» ÁÅÜ°îÅ, î¯ðÜî
Áðîì¯ñ, ìÅØÅ ÁÅÇç î¹¼Ö Ôé, ÇÜ¼æ¶
ñ¯Õñ ÃËñÅéÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÕÅëÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ êð ÇêÛñ¶ òÇð·Á» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÕ
ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶ Ô°ä
Õ¯ð¯éÅ ÕÅñ å¯º ìÅÁç Ø°³îä ÁÅÂ¶
ìÅÔðÆ ÃËñÅéÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Ôð ð¯÷
Ø¾à ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ î¼èî Ô¯ ðÔ¶
ð¹÷×Åð ç¶ ÕÅðé îÇÔ³×ÅÂÆ òè ðÔÆ ÔËÍ

ñ×ê× BE@ ÇÕñ¯îÆàð ç¶ Ø¶ð¶
ÇòÚ ëËñ¶ ×¯ÁÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ êäÜÆ
Á³çð Ãî¹³çð ç¶ ÇòÚ éÕÅðÅ Ô¯ Ú¹¼Õ¶
ÜÔÅ÷» ù é°¼Õð¶ ñÅ Õ¶ ÜÈÁÅ Ö¶âä ç¶
ñÂÆ ìäÅÂ¶ ÜÈÁÅ Øð» Á³çð Õð¯ó» çÅ
ñËä-ç¶ä Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÜÈÁÅ Øð»
Á³çð ôÅî ò¶ñ¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ ÜÈÁÅ Ö¶âä
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇçñÚÃê ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
êÈð¶ êÅðçðôÆ ã³× ç¶ éÅñ ÜÈÁÅ Ö¶âä
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°äÅ òÆ êzì³èÕ» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç À°Õå
ÇòÁÕåÆ ù À°Ã ç¶ Øð å¾Õ
êÔ°³ÚÅÀ°äÅ òÆ êzì³èÕ» ñÂÆ ñÅ÷îÆ ÔËÍ
éô¶ ò»× ÇÂé·» ÜÈÁÅ Øð» ù ò¶Ö Õ¶ òÆ
ÇÂ³Þ êzåÆå Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÂ¼æ¶ òÆ

ÕÅùéÆ îÅéåÅ Áé°ÃÅð Õ³î Ú¾ñçÅ
Ô¯ò¶Í ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ âð-íËÁ éÔÆº, ÇÕÃ¶
ù Õ¯ÂÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û éÔÆºÍ Çìé» ÇÕÃ¶
ÇÞÜÕ ç¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ ôÅî ò¶ñ¶ ÇÂé·»
ÜÈÁÅ Øð» ÇòÚ êÔ°³Úç¶ ÔéÍ ôÅÇÂç
ÇÂÔ ÚÆ÷» ÃðÕÅð çÆ ÁÅîçéÆ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ä, ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂé·» Óå¶ Õ¯ÂÆ
éÕ¶ñ éÔÆº ÕÃÆ Ü»çÆÍ ðÅå ù ÜéåÕ
æÅò» Óå¶ Á½ðå» çÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ôîÈñÆÁå êzôÅÃé çÆ Ú³×Æ êÕó Áå¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ òèÆÁÅ ÃîÞ ù
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ é½ÜòÅé ñóÕÆÁ» ðÅå»
ù Çìé» ÇÕÃ¶ âð, íËÁ ç¶ ÁÅî
Ø°³îçÆÁ» ò¶ÖÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶, òÅåÅòðé ê¼Ö¯º ðäîÆÕ
Áå¶ Õ°çðåÆ é÷ÅÇðÁ» éÅñ íðêÈð
ÇÂÔ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÃÈìÅ ç¹éÆÁ» íð ç¶
ÃËñÅéÆÁ» Á³çð ÁÅêäÅ Çòñ¼Öä
ÇÂÇåÔÅÃ Ãî¯ÂÆ ìËáÅ ÔËÍ

Ì≈ Ù‘ΔÁ ’ÈÀÒ «√≥ÿ ¬Δ√Û» ˘ ¡º‹ ÚΔ
¡≈Í‰≈ ‘ΔØ Ó≥ÈÁ∂ È∂ ◊Ø¡≈ Á∂ ÒØ’

îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ãð½ç

IDFCDFCACF
(Punjab Mail USA)

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé, Ãî¹³çðÆ ìÆÚ, ÁÅçîÕ¼ç úòðÇìzÜ, ÚðÚ Áå¶ Ü¶ñ· çÆÁ» åÃòÆð»Í 
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ðå ç¶ô ù Á³×ð¶÷Æ ðÅÜ çÆ
×°ñÅîÆ å¯º ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä

ÖÅåð ÁäÇ×äå ç¶ô í×å» é¶ ÁÃÇÔ
å¶ ÁÕÇÔ åÃÆÔ¶ Þ¼ñ¶ å¶ ÁÅêäÅ Ãí Õ°¼Þ
ç¶ô ñÂÆ Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
Ã³Øðô ÇòÚ ç¶ô ç¶ Áñ¼×-Áñ¼×
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð»
Ú¼ñÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö èðî»,
ÜÅå», ÜîÅå» ç¶ ÃÈðìÆð ç¶ôí×å» é¶
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÁÇÜÔÆ
ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð ÃÆ, ×çð
êÅðàÆ, ÇÜÃçÅ ÁÅð³í òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶
î¹¼ãñ¶ çÔÅÇÕÁ» ç½ðÅé íÅðå å¯º ìÅÔð
çÈð ÕËé¶âÅ å¶ ÁîðÆÕÅ çÆ èðåÆ Óå¶
ð¯÷Æ-ð¯àÆ å¶ Ú³×¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ×Â¶
íÅðåÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜé·»
ÇòÚ ìÔ°Ç×äåÆ ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼Ö» çÆ ÃÆÍ
êÅðàÆ çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô íÅðå çÆ î¹Õ³îñ
ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ ×Ëð ÇëðÕÈ ðÅÜ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÃÆ,
Üç¯º Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ æ»
Õ°¼Þ ÇðÁÅÇÂå» çÆ íÆÖ ÔÆ î³× ðÔÆ ÃÆ
å¶ ÇÂÃ é¶ â¶ã çÔÅÕ¶ ìÅÁç êÈðé
ÃòðÅÜ çÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆÍ ×çðÆ
ç¶ô í×å» ù AIAE ÇòÚ íÅò¶º êÈðÆ
ÕÅîïÅìÆ éÅ ÇîÿÆ êð À°é·» ç¹ÁÅðÅ
ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ñÇÔð Ãî¶º éÅñ ð³×
ÇñÁÅÂÆÍ ×çðÆ ç¶ô í×å» çÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» å¶ Þ¼ñ¶ Õôà» é¶ íÅðåÆ
ñ¯Õ» Á³çð êÈðé ÁÅ÷ÅçÆ çÆ î¼èî Ô¯
Ú¹¼ÕÆ íÅòéÅ ù ÇÚ³×ÅðÆ ñÅ Õ¶ å¶÷ Õð
Çç¼åÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º  Õz»åÆÕÅðÆ
é½ÜòÅé» é¶ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö íÅ×»
ÇòÚ Ã³×áé ÕÅÇÂî ÕðÕ¶ Á³×ð¶÷Æ
ÃðÕÅð Çòð¹¼è ÔÇæÁÅðì³ç
ÕÅðòÅÂÆÁ» ðÅÔÆº Ã³Øðô ÕÆåÅ å¶
Ô¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ë»ÃÆÁ» ç¶ ð¼Ã¶ ×ñ» ÇòÚ
êÅÂ¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ Ã³×áé ÃÆ
ÒÇÔ³ç¯Ã³åÅé ÇðêìÇñÕé ÁËÃ¯ôÆÂ¶ôéÓÍ
AIBH ÓÚ ÇÜÃ çÅ é» ìçñ Õ¶
ÒÇÔ³ç¯Ã³åÅé Ã¯ôÇñÃà ðÆêìÇñÕé
ÁËÃ¯ôÆÂ¶ôéÓ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ã³×áé
é¶ AICF å¼Õ Á³×ð¶÷» Çòð¹¼è
îÔ¼åòêÈðé ÕÅðòÅÂÆÁ» ÕÆåÆÁ» å¶
Á³×ð¶÷» ù íÅðå Û¼âä ñÂÆ îÜìÈð
Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ã³×áé çÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ÕÅðòÅÂÆ I-A@ Á×Ãå,
AIBE ÂÆ. çÆ ðÅå ù ÕÅÕ¯ðÆ ç¶ ñÅ×¶
ð¶ñ×¼âÆ ù ð¯Õ ÃðÕÅðÆ Ö÷ÅéÅ ñ°¼àä
çÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÕÅÕ¯ðÆ
âÕËåÆ Õ»â ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ»â
çÅ Ã³Ö¶ê ò¶ðòÅ ÇÂÃ åð·» ÔËÍ

ëðòðÆ AIBB ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ
éÅ-Çîñòðåé Á³ç¯ñé ç½ðÅé
Ú½ðÅ-Ú½ðÆ çÆ ØàéÅ ÇòÚ
î¹÷ÅÔðÅÕÅðÆ ÇÕÃÅé îÅð¶ ×Â¶, å»
îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶ À°Ã¶ ò¶ñ¶ Á³ç¯ñé ì³ç
Õðé çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
Õ»×ðÃ òðÇÕ³× Õî¶àÆ éÅñ Õ¯ÂÆ
ÃñÅÔ éÅ ÕÆåÆÍ ×»èÆ ÜÆ ç¶ ÇÂÃ
ëËÃñ¶ çÅ ÷¯ðçÅð Çòð¯è AIBB ç¶
Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶ ×ïÅ Ã³î¶ñé ç½ðÅé
ðÅî êzÃÅç ÇìÃÇîñ å¶ ÃÅæÆÁ» é¶
ÕÆåÅÍ ×»èÆ ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ ëËÃñÅ
òÅêÃ éÅ ÇñÁÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º Õ»×ðÃ
ç¯ èÇóÁ» ÇòÚ ò³âÆ ×ÂÆÍ é½ÜòÅé»
é¶ ðÅî êzÃÅç ÇìÃÇîñ å¶ ÃÇÚ³çð éÅæ
ÃÇéÔÅñ çÆ ñÆâðÇôê Ô¶á ÁÅêäÅ
Õz»åÆÕÅðÆ çñ ÕÅÇÂî Õð ÇñÁÅÍ
AIBC ÇòÚ ÇÂé·» é¶ ñÅñÅ ÔðÇçÁÅñ
å¶ Ô¯ð ì³×ÅñÆ Õz»åÆÕÅðÆÁ» éÅñ
ÇîñÕ¶ êÅðàÆ çÅ Ã³ÇòèÅé ìäÅ ÇñÁÅÍ
C ÁÕå±ìð, AIBD ù ÕÅéê¹ð ÇòÚ
ÇÂÃ çñ çÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÇÂÕ¼åðåÅ
ÃÇÚ³çð éÅæ ÃÇéÔÅñ çÆ Ú¶ÁðîËéÇôê
Ô¶á Ô¯ÂÆÍ ÃÇÚ³çð éÅæ ÃÇéÔÅñ À°Ô
Õz»åÆÕÅðÆ é½ÜòÅé Ãé, ÇÜÔó¶
ìéÅðÃ ÃÅÇ÷ô Õ¶Ã ÇòÚ AIAD å¯º
AIB@ å¼Õ (Á³â¶îÅé çÆ ÃËñÈñð Ü¶ñ·)
ÕÅñ¶ êÅäÆ çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ÕËç Õ¼à Õ¶
ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°æ¶ À°é·» çÅ î¶ñ ×çðÆ ç¶ô
í×å» ìÅìÅ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø íÕé», ìÅìÅ
ÇòÃÅÖÅ ÇÃ³Ø ÁÅÇç éÅñ Ô¯ Ú¹¾ÕÅ ÃÆÍ
ÕÅñ¶ êÅäÆ çÆ Ü¶ñ· Á³çð ×çðÆ ç¶ô
í×å» ù Á³×ð¶÷ ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º

Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ åÃÆÇÔÁ» ù Á¼ÖÆº ç¶ÇÖÁÅ
å¶ Ô³ãÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕÅéê¹ð çÆ îÆÇà³×
ç½ðÅé ÇÂÃ Õz»åÆÕÅðÆ çñ çÅ é»
ÇÔ³ç¯ÃåÅé ÇðêìÇñÕé ÁËÃ¯ôÆÂ¶ôé
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÇÚ³çð éÅæ ÃÇéÔÅñ
å¶ Ü¯×¶ô ÚËàðÜÆ ù êÅðàÆ ç¶ ÇòÃæÅð
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ Û¶åÆ ÔÆ
ÁÅ×ðÅ, ÕÅéê¹ð, ñÖéÀ±,
ÁñÅÔÅìÅç, ìéÅðÃ, ÃÔÅðéê¹ð å¶
ôÅÔÜÅéê¹ð ÁÅÇç ôÇÔð» ÇòÚ êÅðàÆ
çÆÁ» ôÅÖÅò» ÕÅÇÂî Ô¯ ×ÂÆÁ»Í
êÅðàÆ ç¶ êzî¹¼Ö îËºìð ðÅî êzÃÅç
ÇìÃÇîñ, Ã. í×å ÇÃ³Ø, Ã¹Öç¶ò,
ð¯ôé ÇÃ³Ø, ðÅÇÜ³çð ñÇÔðÆ, ÁôëÅÕ
À°ñÅ Ö» ÁÅÇç ÃéÍ ÜéòðÆ AIBE
ÇòÚ êÅðàÆ é¶ Ø¯ôäÅ-ê¼åð ÜÅðÆ
ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòÚ íÅðå çÆ êÈðé
î¹Õ³îñ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ÔÇæÁÅðì³ç
Õz»åÆ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
é½ÜòÅé» ç¶ Ôðîé ÇêÁÅð¶ ×Æå çÆÁ»
Õ°¼Þ ñÅÇÂé», Ü¯ À°Ô ×°ä×äÅÀ°ºç¶
ðÇÔ³ç¶:-

Ãðëð¯ôÆ ÕÆ åî³éÅ Áì ÔîÅð¶ Ççñ
î¶º ÔË,

ç¶Öé» ÔË Ü½ð ÇÕåéÅ ìÅÜÈÂ¶ ÕÅÇåñ
î¶º ÔËÍ

ðÔìð¶ ðÅÔ¶ î¹Ô¼ìå ðÇÔ éÅ ÜÅéÅ
ðÅÔ î¶º,

ñÜÅ Ã¶ ÃÔÅðéòðçÆ çÈÇðÂ¶ î³ÇÜñ
î¶º ÔËÍ

òÕå ÁÅé¶ ç¶ ìåÅ ç¶º×¶ å°°Þ¶ Â¶
ÁÅÃî»,

Ôî ÁíÆ Ã¶ ÇÕÁÅ ìåÅÂ¶ ÇÕÁÅ
ÔîÅð¶ Ççñ î¶º ÔËÍ

Õz»åÆÕÅðÆÁ» ù ÁÅêä¶ Ã³Øðô
ñÂÆ ÔÇæÁÅð ÖðÆçä ñÂÆ êËÃ¶ çÆ ñ¯ó
ÃÆÍ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ Üæ¶ì³çÆ ò¼ñ¯º
ôÅÔÈÕÅð» Ü» Á¾ÇåÁÅÚÅðÆ Ç÷³îÆçÅð»
ù ñ°¼àä çÆ ìÜÅÂ¶ ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶
ñ°¼àä ù êÇÔÿ Çç¼åÆ ÜÅä ñ¼×ÆÍ ÇÂÃ¶
ï¯ÜéÅ åÇÔå ç¼Ã Õz»åÆÕÅðÆ é½ÜòÅé»
é¶ I Á×Ãå, AIBE çÆ Ôé¶ðÆ ðÅå ù
ÃÔÅðéê¹ð å¯º ñÖéÀ± ÜÅ ðÔÆ ð¶ñ×¼âÆ
ù ÕÅÕ¯ðÆ ç¶ ÃæÅé Óå¶ ð¯Õ Õ¶ ÇÂÃ ÇòÚ
ð¼ÇÖÁÅ ÃðÕÅðÆ Ö÷ÅéÅ ñ¹¼à ÇñÁÅÍ
ÇÂÔ é½ÜòÅé Ãé, ðÅÇÜ³çð ñÇÔðÆ

òÅðÅéÃÆ å¯º, ÃÇÚ³çð éÅæ ìÖôÆ
ì³×Åñ å¯º, Ú³çð ô¶Öð ÁÅ÷Åç À±é¶ å¯º,
Õ¶ôò Ú¾ÕðòðåÆ ÕñÕ¼å¶ å¯º, ìéòÅðÆ
ñÅñ ðÅÂ¶ ìð¶ñÆ å¯º, ÁÃëÅÕ À° ¼ñÅ å¶
î¹ðÅðÆ ñÅñ ôÅÔÜÅéê¹ð Áå¶ À°é·» çÅ
ñÆâð ðÅî êzÃÅç ÇìÃÇîñÍ I Á×Ãå
ðÅå ù Üç¯º àð¶é ÕÅÕ¯ðÆ ôà¶ôé Óå¶
ð¹¼ÕÆ, å» Çå³é Õz»åÆÕÅðÆ ÃÇÚ³çð éÅæ
ìÖôÆ, ÁôëÅÕ À°ñÅ Ö» å¶ ðÅÇÜ³çð
ñÇÔðÆ ÇàÕà» ñË Õ¶ ÃËÇÕ³â ÕñÅÃ ìÅÕÆ
åÆÃð¶ çðÜ¶ ÇòÚ ÃòÅð Ô¯ ×Â¶Í ÕÅÕ¯ðÆ
å¯º ÕÈ¼Þ çÈð ÜÅä Óå¶ ÔÆ çÈÜ¶ çðÜ¶
òÅÇñÁ» é¶ ×¼âÆ çÆ Ü³÷Æð ÇÖ¼Ú Çç¼åÆÍ
×¼âÆ ð¹¼Õä Óå¶ ÃÅð¶ Õz»åÆÕÅðÆ ×Åðâ
ç¶ â¼ì¶ Õ¯ñ ×Â¶ å¶ â¼ì¶ ÇòÚ¯º Ö÷Åé¶
òÅñÅ Ã³çÈÕ Ô¶á» Ã¹¼à ÇñÁÅÍ ÛËäÆÁ»,
Ôæ½ÇóÁ» éÅñ å¯óé ñ¼×¶ êð ÃëñåÅ
éÅ ÇîñÆÍ Á³å ÷¯ðçÅð Õ°ÔÅó¶ ç¶ òÅð
éÅñ ÁôëÅÕ À¹ñÅ Ö» é¶ Ã³çÈÕ å¯ó
Çç¼åÅÍ Õz»åÆÕÅðÆÁ» çÅ À°ç¶ô
î¹ÃÅÇëð» ù îÅðéÅ Ü» ñ°¾àäÅ éÔÆº ÃÆÍ
ç¯ Õz»åÆÕÅðÆ ð¶ñ ñÅÇÂé å¯º çÈð ØÅÔ
ÇòÚ Öñ·̄ Õ¶ ê³Ü-ê³Ü Çî³à ìÅÁç ×¯ñÆ
ÚñÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í À°é·» ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ Üç¯º å¼Õ ÃÅÔîÇäúº Õ¯ÂÆ ×¯ñÆ éÅ
ÚñÅò¶, úé» ÇÚð ÇÃ¼èÆ ëÅÇÂÇð³× éÔÆº
ÕðéÆÍ Ö÷Åé¶ òÅñÅ Ã§ç±Õ å¯ó Õ¶
Ö÷Åé¶ çÆ AD@@@ ð¹êÂ¶ çÆ ðÕî ù
Çå³é ê³â» ÇòÚ ì³é· Õ¶ é½ÜòÅé Çìé»
ð¯Õ-à¯Õ ñÖéÀ± ò¼ñ Úñ¶ ×Â¶Í À°Ã
×¼âÆ ÇòÚ AD î¹ÃÅÇëð» Õ¯ñ ðÅÇÂëñ»
Ãé å¶ ç¯ Á³×ð¶÷ ë½ÜÆ ÁÃñ¶ Ãî¶å
ÃéÍ ÃÅð¶ ô»å ðÔ¶ ÇÕªÇÕ çñ ç¶
é¶åÅ é¶ àð¶é ç¶ ð¹¼Õä Óå¶ êÇÔñ» ÔÆ
À° ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ
ÒÒÁÃÆº î¹ÃÅÇëð» ù Õ°¼Þ éÔÆº ÕÔ»×¶,
ÇÃðë ÃðÕÅðÆ Ö÷ÅéÅ ÔÆ ñË Õ¶ ÜÅò»×¶
ÇÕ À°Ô ×¼âÆ å¯º Ô¶á» éÅ À°åðéÓÓÍ
ÇÂÃ åð·» çÃ é½ÜòÅé» ÇÜé·» ÇòÚ¯º
ìÔ°ÇåÁ» çÆ À°îð B@-BB ÃÅñ ÃÆ, é¶
ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ù Á³ÜÅî Çç¼åÅÍ
ÃÅèÅðé ñ¯Õ Ã¯Úç¶ Ãé ÇÕ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à D@ ÁÅçîÆ
ôÅîñ Ô¯ä×¶Í 

ÕÂÆ Ççé å¼Õ ê¹ÇñÃ ù ÇÂÃ ØàéÅ
çÆ Õ¯ÂÆ À°Ø-Ã¹¼Ø éÅ ñ¼×ÆÍ ÁÅÖð

ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ Çê¼Û¯º é½ÜòÅé» çÆÁ»
Ç×zëåÅðÆÁ» ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ»Í DD é½ÜòÅé
ù ëÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ Á³å îÅîñÅ
ìÕÅÇÂçÅ D ÜéòðÆ, AIBF ù ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅÍ AE é½ÜòÅé» ù êÇÔñÆ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé ÔÆ Û¼â Çç¼åÅ Ç×ÁÅ,
ç¯ òÅÁçÅ-î¹ÁÅë ìä ×Â¶Í ìÅÕÆ
Õz»åÆÕÅðÆÁ» ÇòÚ¯º ç¯ ù ÃêËôñ
îËÜÆÃàð¶à ç¹ÁÅðÅ Û¼â Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ
BD é½ÜòÅé» Óå¶ Õ¶Ã ÚñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º Ú³çð Ã¶Öð
ÁÅ÷Åç, ÁôëÅÕ À¹ñÅ Ö» å¶ ÃÇÚ³çð
éÅæ ìÖôÆ ëðÅð ÕðÅð Çç¼å¶ ×Â¶Í BA
îÂÆ, AIBF ù î¹Õ¼çî¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ
ñÖéÀ± ÃËôé Õ¯ðà ç¶ ÃêËôñ Ü¼Ü
Õ¯ñ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÇÂ¼Õ ÃÅñ Õ¶Ã Ú¼ÇñÁÅÍ
F ÁêzËñ, AIBG ÃËôé Ü¼Ü é¶ ÁÅêäË
ë¶Ãñ¶ ðÅÔÆº ðÅî êzÃÅç ÇìÃÇîñ å¶

ðÅÇÜ³çð ñÇÔðÆ ù ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å å¶
ìÅÕÆÁ» ù ÿ³îÆ ÕËç çÆ Ã÷Åò»
Ã¹äÅÂÆÁ»Í ÔÇð×¯Çì³ç å¶ ÃÇÚ³çð
éÅæ ìÖôÆ Û¼â Çç¼å¶Í ÃËôé Ü¼Ü é¶
éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å ÚÆë
Õ¯ðà çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ¶
Ãî¶º ç½ðÅé ÁôëÅÕ À¹ñÅ Ö» å¶
ÃÇÚ³çð éÅæ ìÖôÆ òÆ ëó¶ ×Â¶Í BB
Á×Ãå, AIBG ù ÚÆë Õ¯ðà é¶
ëËÃñÅ Ã¹äÅ Çç¼åÅÍ ÚÅð é½ÜòÅé»
ðÅî êzÃÅç ÇìÃÇîñ, ðÅÇÜ³çð éÅæ
ñÇÔðÆ, ÁôëÅÕ À¹ñÅ Ö» å¶ ôzÆ ð¯ôé
ÇÃ³Ø ù ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å å¶ Ü¯×¶ô
ÚËàðÜÆ, ×¯Çò³çÚðé ÕÅð, î¹Õ³çÆ
ñÅñ, ÃÇÚ³çð éÅæ ÃÇéÔÅñ ù À°îð
ÕËç ÕÅñ¶ êÅäÆ Áå¶ ìÅÕÆ é½º
ÜÅÇäÁ» ù E å¯º A@ ÃÅñ çÆÁ»
Ã÷Åò» Õð Çç¼åÆÁÅÍ ñ¯Õ» ÇòÚ ìóÆ
ì¶ÚËéÆ ëËñ ×ÂÆÍ êz»ÇåÕ Õ½ºÃÿ» ç¶
íÅðåÆ îËìð» é¶ ×òðéð ù Ã÷Å Ø¼à
Õðé çÆÁ» ì¶éåÆÁ» ÕÆåÆÁ», êzÆòÆ
Õ½ºÃñ Õ¯ñ êÔ°³Ô ÕÆåÆÍ ÇÕÇåÀ°º Õ¯ÂÆ
ðÅÔå éÅ ÇîÿÆÍ Á³å AG çÃ³ìð,
AIBG ç¶ Ççé ðÅÇÜ³çð éÅæ ñÇÔðÆ
×½ºâÅ Ü¶ñ· ÇòÚ Áå¶ ç¯ Ççé ìÅÁç
AI çÃ³ìð ù ð½ôé ÇÃ³Ø ÜÆ éËéÆ
(ÁñÅÔÅìÅç), ÁôëÅÕ À°ñÅ Ö» ÜÆ
ëË÷ÅìÅç Ü¶ñ·, ðÅî êzÃÅç ÇìÃÇîñ ÜÆ
×¯ðÖê¹ð Ü¶ñ· ÇòÚ Ô¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ë»ÃÆ ç¶
ð¼ÇÃÁ» ù ÁÅêÇäÁ» ×ñ» ÇòÚ êÅ Õ¶
ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ÖÅÇåð
ÁÅêäÅ-ÁÅê Õ°ðìÅé ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ
ÕÆåÅ òÅÁçÅ ÇéíÅ ×Â¶:

ÒÒÁêé¶ ÔÆ ÔÅæ¯º Ã¶ ÇÃð ÕàÅéÅ ÔË
Ôî¶º ,

îÅçð¶ ÇÔ³ç Õ¯ Ãð í¶ºà ÚóÅéÅ ÔË
Ôî¶ºÍÓÓ

ñ¯ó ÔË ÇÂÔ¯ ÜÔ¶ ÃÈðìÆð é½ÜòÅé
ôÔÆç» çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» ù ïÅç
Õðé çÆ, À°é·» ç¶ êÇðòÅÇðÕ òÅðÃ»
çÆ ÃÅð ñËä Áå¶ ç¶ô êzåÆ ñÂ¶ ×Â¶
À°é·» ç¶ ÁèÈð¶ Ã¹êÇéÁ» ù êÈðÅ Õðé
ñÂÆ ðñ-Çîñ Õ¶ À°êðÅñ¶ Õðé çÆÍ

’≈’ØΔ ’ª‚ Á∂ √‘ΔÁª ÁΔ Á≈√Â≈È
Ì≈

-Õ³òñìÆð ÇÃ³Ø ê³é±
Ú½èðÆòÅñÅ, é½ôÇÔðÅ êùÁÅ,

åðéåÅðé, IHGFF-IH@FH
(Punjab Mail USA)

ç¶ô çÆ ÖÅåð ë»ÃÆ ñ¼×ä òÅñ¶ D ôÔÆç» ù ÃîðÇêå

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ÜÆòé ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ôð ÇÂéÃÅé ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇêÁÅð Õðé ÔÆ ÁÅò¶,
ÇÜÔóÅ ÇÂéÃÅé ÃìÕ, ÁÕñ Áå¶ ÜÆòé ÜÅÚ ç¼Ã ÜÅò¶, À°Ô òÆ îÅóÅ
éÔÆº Ô°³çÅÍ
Õð¯é¶ çÅ ÕÇÔð òðÇåÁ» ÚÅð ÃÅñ êÈð¶ éÔÆº Ô¯Â¶ êð ÁÃÆº ÇÂ³Ü í°¼ñ ×Â¶ Ô»,
ÇÜò¶º À°Ô B@B@ éÔÆº, AIB@ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Ãî¶º éÅñ Ôð ×¼ñ çÅ ÜòÅì ì³Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ãî» Üç¯º Ü¼Ü ìäÕ¶ ÃÅÔîä¶
ìËáçÅ ÔË, å» Ã÷Å ìÅî¹ô¼Õå Ô°³çÆ ÔËÍ
ðÅÔ ÇòÚ ÕÆ-ÕÆ Á½Õó ÁÅÂÆ ÃÆ, î³Ç÷ñ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶, å» ñ¯Õ
î³éç¶ ÔéÍ êÇÔñ» ÕÔ¯, å» ÕÇÔä×¶ ìÔÅé¶ ìÅ÷ ÔËÍ
ð½ñÅ Ã¹äé çÅ ô½Õ Ô¯ò¶, å» ÞÈá¶ çÅ Ã¹ä¯Í Ú¹¼ê ò¶ÖäÆ Ô¯ò¶, å» Ã¼Ú¶ Õ¯ñ ìËá¯,
À°Ã çÆ Ú¹¼ê òð×Æ Ú¹¼ê éÔÆº Ô°³çÆÍ
×ñåÆ å» Ôð ÇÂéÃÅé Õ¯ñ¯º Ô°³çÆ ÔË êð ÇÃÁÅäÅ ÇÂéÃÅé ×ñåÆ ÇòÚ¯º òÆ
Õ°Þ ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔËÍ
Õ¯ÂÆ òÆ î¹ÃÆìå ÁÅò¶, À°Ã çÅ àÅÕðÅ Õð¯Í Õ°Þ î¹ÃÆìå» ÁÇÜÔÆÁ» òÆ
Ô°³çÆÁ» é¶, ÇÜé·» ÃÅÔîä¶ î½å òÆ éÆòÆº êÅ ñËºçÆ ÔË êð è³é Ôé À°Ô ñ¯Õ
Ü¯ À°é·» î¹ÃÆìå» çÅ òÆ î¹ÕÅìñÅ Õðç¶ ÔéÍ
Ü¶ Õ¯ÂÆ òðÕð ÁÅêä¶ îÅñÕ ù åéÖÅÔ òèÅÀ°ä çÅ ÕÔ¶, å» ÜòÅì Ô°³çÅ
ÔË, å±³ ÕðçÅ ÕÆ ÔËº? Ü¶ À°ÔÆ òðÕð Û°¼àÆ î³×¶, å» ÜòÅì Çîñ¶×Å Ô¯ð ì³çÅ
éÔÆº, Õ³î Õ½ä Õð¶×Å?
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ÇêÛñ¶ Á¿Õ çÅ ìÅÕÆ
Çê³â çÆÁ» ê¼åÆÁ»

ê¼åÆ å¯º íÅò ÷îÆé Õì÷¶ çÆ ÇñÖå
ë¼àÆ Ü» ê¼àÆ Óå¶ ÇñÖÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
êàÅ ñë÷ ìÇäÁÅ, Ü¯ ìÅÁç ÇòÚ ê¼àÆ
å¯º ê¼åÆ ÇòÚ êzÚ¼Çñå Ô¯ Ç×ÁÅÍ A.ê¼å
Ú¼ÕòñÆ B. ê¼åÆ çÅÃ¯òÅñ C. ê¼åÆ
Úðéê¹ð D. ê¼åÆ ñ¼è¶òÅñ E. ê¼åÆ
Ôò¶ñÆ F. ê¼åÆ Ô¼ÃäÆÁÅ 

îÅÇÔñê¹ð ç¶ ì¶ÇÚðÅ× Ö¶ó¶
ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º çÆ é½Ü°ÁÅé êÆó·Æ é¶

ôÅÇÂç ÇÂÔ ×¼ñ éÅ ÃîÞ ÁÅò¶ ÇÕ
ì¶ÇÚðÅ× å¯º ÕÆ íÅò ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ À°Ô ÇÂñÅÕÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ Ãî¶º Õ¯ÂÆ ÁÅìÅçÆ ÃÆÍ êð Ô°ä À° æ¶¶
ÇÃðë ÷îÆé ÔÆ ÔË, Ü¯ À°Ã¶ éÅî éÅñ
ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ ÇòÚ çðÜ ÔËÍ

Ú¼Õ îôîÈñÅ îÅÇÔñê¹ð:- Ô¼ç ìÃå
é§ìð C@E çÅ ÇÂÔ ì¶ÇÚðÅ× Ö¶óÅ
îÅÇÔñê¹ð ç¶ Úó·ç¶ ò¼ñ Ú¯Á Óå¶ êÅð ÔËÍ
Ú¼Õ éÇðÁÅñ ç¶ ñ¯Õ» çÅ ÇÖÁÅñ ÔË ÇÕ
À°Ô ÇÂæ¶ À°ÜóÕ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃçÅ ðÕìÅ
B@I Â¶Õó ÔËÍ ÇÂÃç¶ ÔÅð» ç¶ é» Ö¶óÅ,
ã¼ñ òÅñÅ, ÇÕÁÅðÆÁ», îËðòÅñÅ,
Ö¼çð», Û¼ñ»òÅñÅÍ

Úðéê¹ð:- Úðéê¹ð ÇÂñÅÕÅ Ô¼ç
ìÃå é§: CA@ ÇòÚ îÅÇÔñê¹ð ç¶ ç¼Öä
òÅñ¶ êÅÃ¶ Ú¯Á å¯º êÅð ÔËÍ ÇÂæ¶ òÃç¶
ñ¯Õ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ À±é¶ é¶ó¶ ÜÅ
òÃ¶ ÃéÍ DC@ Â¶Õó ðÕì¶ òÅñ¶ ÇÂÃ Ö¶ó¶
ÇòÚ ìÅ× òÅñÅ ÔÅð, îÈñÅ òÅñÅ ÔÅð,
Ú¯ÂÆÁ» òÅñÅ ÔÅð Áå¶ Ö¶óÅ ðÅÔ ÔéÍ

çÅÃ¯òÅñ:- ABE Â¶Õó, ðÕì¶ Áå¶
Ô¼ç ìÃå é§: C@F òÅñÅ ÇÂÔ ÇÂñÅÕÅ
î¹ÃñîÅé ×°¼Üð» éÅñ ç¼Öä òÅñ¶ Ú¯Á
À°åñ¶ êÅÃ¶ AIDG å¯º êÇÔñ» ÁÅìÅç ÃÆÍ

ëÅ×¯:- ÇÂÃçÅ AGB Â¶Õó ðÕìÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ÇòÚ î¹ÃñîÅé å¶ñÆÁÅ ç¶ AE@ Øð
ÁÅìÅç ÃéÍ ÇÂÔ ÇÂñÅÕÅ Çê³â ç¶ ñÇÔ³ç¶
êÅÃ¶ ÁÅÇòÁÅ òÅñ¶ Ú¯Á å¯º êÅð ÔËÍ
ÇÂÃç¶ ÔÅð» ÇòÚ î¹¼ñ» î¹ñÅÇÂÁÅ, ÁËî¶
òÅñÅ, îàÆ òÅñÅ, ð¯ÇóÁ» òÅñÅ, ìÅ×
òÅñÅ Áå¶ ìÅÇäÁÅ çÅ ÔÅð êËºçÅ ÔËÍ 

ñ¼è¶òÅñ:- Çê³â ç¶ Úó·ç¶ òÅñ¶ Ú¯Á å¯º
êÅð ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÃËäÆÁ» ç¶
ìâòÅñ ×¯å ç¶ Üá¶ð¶ ÔéÍ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç» òÆ ÇÂÃ¶ ðÕì¶ ÇòÚ
ÔËÍ CHE Â¶Õó ðÕì¶ ç¶ ÔÅð» ÇòÚ ìóÅ
ìÅ×, ðÅêóÆ òÅñÅ, áÅÕð êñ·Å,
Ã¶Ô»òÅñÆ Áå¶ Û¼ñ» òÅñÅ ôÅîñ ÔéÍ

Ôò¶ñÆ:- ÇÂÔ Ø°¼× òÃçÅ Ö¶óÅ ÔËÍ
ÇÂæ¯º ç¶ ÃËäÆ ð³×ó å¶ íðÅÂÆ ÁÅÇç
îÅÇÔñê¹ð ç¶ Úó·å ÇÃ³Ø ç¶ îðÈÃÆ ÃéÍ
ÔçìÃå é§ìð C@B Áå¶ ðÕìÅ DFB
Â¶Õó ÔËÍ 

îñò³âÆ:- HD Â¶Õó ðÕì¶ Óå¶
î¹ÃñîÅé ÕÅ÷ÆÁÅ çÆ îÅñÕÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇÂñÅÕÅ ñ¼è¶òÅñ Áå¶ Ôò¶ñÆ ê¼åÆ ÇòÚ¯º
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ AIDG ç¯ ÇðÇëÀ±ÜÆÁÅ
ù ÁñÅà ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

çÆòÅéÖÅéÅ
çÆòÅéÖÅé¶ ù Ü¶Õð îÅÇÔñê¹ð çÅ

Õ¶ºçð ÕÇÔ ç¶ÂÆÂ¶, å» Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ
éÔÆºÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ î¹Ô¼ÇñÁ»
ù ðÅÔ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé Ã¼æ» î¶ñ¶
Áå¶ Ô¯ð êìÇñÕ ÕÅéëð³Ã» ÁÅÇç çÅ
ì³ç¯ìÃå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÕçÆ çÆòÅé
ÃÜç¶ å¶ ÕçÆ Ô¯ð ð³×-Çìð³×¶ ð³× åîÅô¶
ÇÂæ¶ Ö¶â¶ Ü»ç¶Í ÃÈÚéÅò» ç¶
ÁçÅé-êzçÅé Áå¶ ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì çÅ
ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÇÔî Õ¶ºçð Çì³çÈ ÃÆ, ÇÜÃçÆ
À°ÃÅðÆ Çé¼ÕÆ-ò¼âÆ ÇÂ¼à éÅñ ÕðòÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ò¶ñ¶ ÕÅá îÅðé
òÅñÆ Õ¯åòÅñÆ òÆ çÆòÅé ÖÅé¶ ç¶ éÅñ
ÔÆ Ô°³çÆ ÃÆ? ÇÂæ¶ ÖÈÔ» çÅ êzì³è ÕðÕ¶
êÆä òÅñ¶ êÅäÆ ç¶ éÅñ ÇÂôéÅé Áå¶

êôÈÁ» òÅÃå¶ Úñ·¶ òÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ
çÆòÅé ÖÅé¶ ç¶ éÅñ ÔÆ Á³çð ìÅÔð
î¹Ô¼ñ¶ çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ çðòÅ÷Å ÔËÍ Ã³é
AHFI ÇòÚ î½ÜÈçÅ ÃæÅé Óå¶ æÅä¶ çÆ
À°ÃÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Û¯à¶ îçð¼Ã¶ Õ¯ñ Ãð»
AHHD ÇòÚ Áå¶ âÅÕÖÅéÅ AHI@ ÇòÚ
Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅÍ ìËºÃ Õ¯-Áêz¶Çàò æÇðêà
ÁËºâ ÕðËÇâà Ã¹ÃÅÇÂàÆ îÅÇÔñê¹ð (ìËºÃ
ìËºÕ-Õ¶òñ ìËºÃ ×¯å çÆ) çÆ ÃæÅêéÅ
AI@D ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÜÆ.àÆ. ð¯â
òÅñÅ ðËÃà ÔÅÀ±Ã AI@I Áå¶
Ãñ¯åðÖÅéÅ AIAD ÂÆÃòÆ ù Ô¯ºç ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅÍ ðÅî ðÅÂ¶ ç¹ÁÅðÅ À°ÃÅÇðÁÅ
ÇÕñÅ ìÅñîÆÕ ìÃåÆ Ô¶á çøé ÔËÍ
AICG-CH ÓÚ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ×ó·ô³Õð
òÅñÆ ÃóÕ ñ°¼Õ òÅñÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ
ê¹ðÅäÅ îÅÇÔñê¹ð Á¼âÅ AIBG-BH ÓÚ
ìÇäÁÅÍ AIBA ÇòÚ ñÅðÆ (ì¼Ã) Ú¼ñä
ñ¼×Æ, å» ÇÂôÇåÔÅð Ûê¶ Ãé-îÅÇÔñê¹ð
å¯º ÃËñÅ ê³Ü Çî³à ÇòÚÍ AIDF ÓÚ ê³ÜÅì
éËôéñ ìËºÕ çÆ ìð»Ú ÚÅñÈ Ô¯ÂÆÍ

ÖÈÔ» à¯ÇìÁ» çÆ ×ÅæÅ
îÅÇÔñê¹ð Áå¶ Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð

Ú¯Á» Áå¶ Ú½èðÆÁ» ÕðÕ¶ îôÔÈð ÔéÍ
AIAC ÂÆÃòÆ å¾Õ îÅÇÔñê¹ð ç¹ÁÅñ¶
êÅäÆ çÆÁ» ÃÆð» Ú¼ñçÆÁ» Ô°³çÆÁ»
ÃéÍ AIAD-AE çÆ Á½ó é¶ êÅäÆ ç¶ Ãí
Ã¯ÇîÁ» ù Ã¹ÕÅ Çç¼åÅÍ ÖÈÔ» ù â±³Ø¶ Õðé
çÅ Õ³î ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅÍ Õ³ÜðÆ çÆ ÖÈÔÆ
ÇÂÕ îôÔÈð éÅÚÆ çÆ ïÅç ÇòÚ ìäÅÂÆ
×ÂÆÍ ÇÂÔ ç¶òÆ ç¹ÁÅð¶ ç¶ À°åð ò¼ñ ÃÆÍ
ê¼åÆ Ú¼ÕòÅñÆ ÇòÚ îÅÂÆ çÆ ÖÈÔÆ î³×
á°¼× Õ¶ îÅÂÆ ÜÆòÆ ç¹ÁÅðÅ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ
î¯ÔðÈ çÆ ÖÈÔÆ éò¶º ìÃ Á¼â¶ çÆ ç¼ÖäÆ
ìÅÔÆ ÇòÚ, ×¯êÆ çÆ ÖÈÔÆ ñ§×¶ðÆ ç¶ ðÅÔ
ÇòÚ, ÇðÖÆ çÆ ÖÈÔÆ ×óô³Õð òÅñÆ
ÃóÕ Óå¶ Ãð» Ãî¶å ìäÅÂÆÍ Çê³â ç¶
À°åð ê¼Ûî òÅñÅ Ú¯Á ÁÅÇòÁÅ òÅñÅ
Ú¯ÁÅ, êÈðì ç¼Öä òÅñÅ ôÔÆç» çÅ
ÁÖòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÇÔ³ç¶ ÇÂé·» Ú¯Á» çÆ
îÅð ÕÂÆ òÅð îÅÇÔñê¹ð Óå¶ êËºçÆ ðÔÆÍ
êÅäÆ çÆ Ã»í-Ã³íÅñ ñÂÆ à¯ÇìÁ» çÅ
êzì³è òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ âËéÅ à¯ìÅ, ðÅî
à¯ìÅ, Áå¶ ìÅñîÆÕ à¯ì¶ îôÔÈð Ô¯Â¶ ÔéÍ
×¯× åÅñ Ö¶å ÇÃ³Üä òÅÃå¶ Çê³â ç¶

ê¼Ûî ò¼ñ ×À± é×ð ÇòÚ ÃÇæå ÃÆÍ

Çò¼ÇçÁÕ êzì³è
îÅÇÔñê¹ð ÇéòÅÃÆ ÇÜæ¶ èÅðÇîÕ

ÇìðåÆ ç¶ îÅñÕ Ãé, À°æ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzåÆ
ÕÂÆ ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÔÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶
ÕÅðÜ Õð ðÔ¶ ÃéÍ î¹×ñ ðÅÜ å¯º òÆ
êÇÔñ» ÇÂæ¶ Çò¼ÇçÁÅ çÅ êzì³è ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ ðÈê ÇòÚ Ú¼ñçÅ ÃÆÍ ëÅðÃÆ ÷°ìÅé
çÆ îÔÅéåÅ ù ç¶ÖÇçÁ» î¹×ñ ðÅÜ Ãî¶º
ÇÂÕ ÇòçòÅé ÕÅ÷Æ ù ÇñÁÅ Õ¶ êÇÔñÅ
îÕåì î¹Ô¼ñÅ Á³çð ìÅÔð ÇòÚ Ö¯Çñ·ÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö ðÅÜ Ãî¶º æÅÇêÁÅ ÇÂÃ
ÇÂñÅÕ¶ çÅ ÁÇÔñÕÅð ÔÅÕî ÇÃ³Ø òÆ
ÇÂÃ¶ îÕåì çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆÍ AHEB
ÇòÚ ê³ÜòÆº åÕ îçð¼ÃÅ, AHFD ÇòÚ
òðéËÕÈñð Çîâñ ÃÕÈñ Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÜÃ ÇòÚ AHFD å¯º AI@B å¾Õ î¹ñÅäÅ
Õðî ìÖô ÇÂÃç¶ î¹¼Ö ÁÇèÁÅêÕ ðÔ¶Í
î¹éôÆ ëåÇÔ ÇÃ³Ø AI@B å¯º AIBD Áå¶
î¹ñÅäÅ ð¹Ãåî ÁñÆ AIBD å¯º AIBE
å¾Õ ÃÕÈñ î¹ÖÆ ðÔ¶Í ðÇòçÅÃÆÁÅ Ú³çÅ
ÇÃ³Ø ðÅî òÅñ¶ à¯ì¶¶ ç¶ é¶ó¶ ÖÈÔÆ Õ¯ñ
çð¼Öå» çÆ ÛÅò¶º ×°ðî¹ÖÆ êó·ÅÀ°ºçÅ ÃÆ,
ÇÜÃù Ú³çÅ ÇÃ³Ø çÅ ôÅåÆ ÇéÕ¶åé
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×°ðìÖô ðÅÂ¶ ç¶ Çé¾ÜÆ
ÃÕÈñ å¯º ìÅÁç ê³âå ôÅî çÅÃ é¶
Ã³ÃÇÕzå ÇòÇçÁÅñÅ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÁêzËñ

AI@I ÇòÚ ÁÅðÆÁÅ Çîâñ ÃÕÈñ Ü¯
AIBC ÇòÚ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ìÇäÁÅÍ áÅÕð
ðä ÇÃ³Ø Ö¼â ê³Ü¯ó ÇÂÃç¶ êÇÔñ¶ î¹¼Ö
ÁÇèÁÅêÕ ÃéÍ ÖÅñÃÅ çÆòÅé
Á³ÇîzåÃð çÆ îçç éÅñ AI@I ÓÚ
ÖÅñÃÅ ÁËº×ñ¯ òðéËÕÈñð Çîâñ ÃÕÈñ
Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃç¶ Û¶ò¶º î¹¼Ö
ÁÇèÁÅêÕ êzÇÃ¼è ì¼ìð ÁÕÅñÆ é¶åÅ
îÅÃàð î¯åÅ ÇÃ³Ø êåÅðÅ Ãé, Ü¯ AIAD
ÇòÚ ÃÕÈñ çÆ éòÆº ÇÂîÅðå ÓÚ î¹¼Ö
ÁÇèÁÅêÕ çÆ Õ°ðÃÆ Óå¶ ÇìðÅÜîÅé
Ô¯Â¶Í AIBD ÓÚ ÇÂÔ ÃÕÈñ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ À°ÔÆ ÃæÅé ÃÆ,
ÇÜæ¶ Á¾ÜÕ¾ñ· ñóÇÕÁ» çÅ ÃðÕÅðÆ
ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ AIBD å¯º
AIDF å¾Õ ÇÂÃ ÃÕÈñ ç¶ î¹ÖÆ ÇÂæ¯º ç¶
êzÇÃ¼è ÇÃÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ Áå¶ Õðîï¯×Æ
Çêz³: ÔðíÜé ÇÃ³Ø ðÔ¶Í AIDF ÇòÚ À°é·»
ç¶ À°çî Áå¶ Ã³å ìÅìÅ ÔðÆ ÇÃ³Ø
ÕÔÅðê¹ðÆ çÆ Ãðêz¼ÃåÆ Ô¶á ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ îÅÇÔñê¹ð çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ À°é·» ç¶ ïåé» ÃçÕÅ ÔÆ ÇÂÃ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ñóÕÆÁ» çÆ À°Ú¶ðÆ
Çò¼ÇçÁÅ ù òÆ À°åôÅÔ ÇîÇñÁÅÍ AIBF
ÓÚ ñóÕÆÁ» òÅÃå¶ Ö¯ñ·Æ ×ÂÆ êzÅÂÆò¶à
Õ³ÇéÁÅ êÅáôÅñÅ AICA ÓÚ ÇâÃÇàzÕ
ì¯ðâ ù ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ AICF ÇòÚ ÇÂÃ
ÃÕÈñ ù ÇâÃÇàzÕ ì¯ðâ ×ðñ÷ Çîâñ
ÃÕÈñ ìäÅ Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ Õ°îÅðÆ

ì¹¼èòÅð, Õ°îÅðÆ ÁË Ã.Õ¶. Ã¯Ôä ÇÃ³Ø Áå¶
Õ°îÅðÆ Ú³çðÅ AICF å¯º AIEA å¾Õ î¹¼Ö
ÁÇèÁÅêÕÅò» ðÔÆÁ»Í Çòôò êzÇÃ¼è
ÁçÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ Çêz³: êðÇò³çð ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶á éòÆÁ» ê¹ñ·»ØÅ ê¹¼à ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ ñóÕ¶
Çêz³: èðÇî³çð ôðîÅ Áå¶ ÃðÕÅðÆ
Õ³ÇéÁÅ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ Çêz³:
ÃÇå³çðçÆê Õ½ð Çã¾ñ¯º çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ìóÆ ôÅé éÅñ Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ òñ¯º
ÃÅÇÔìÜÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø êìÇñÕ ÃÕÈñ
(Çêz³: ðÜÇò³çð Õ½ð) ×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç» ç¶
é÷çÆÕ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô¯ð
Çé¾ÜÆ ÃÕÈñ» çÆ Ç×äåÆ çÃ ìä Ü»çÆ
ÔËÍ

ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶
ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Ú¼ñÆÁ» ò¼Ö-

ò¼Ö ñÇÔð» ÇòÚ ÇÂæ¯º ç¶ ÃÈðìÆð» çÅ
Çé¼ØÅ å¶ À°ØÅ ï¯×çÅé ÔËÍ AD ÃÅñ çÆ
À°îð ÇòÚ ÇÂæ¯º çÅ ì¼ÚÅ í×å ÇÃ³Ø
ÜÇñ·ÁÅòÅñ¶ ìÅ× ç¶ ÃÅÕ¶ Áå¶ ì¼ìð
ÁÕÅñÆÁ» ç¶ ç¯ íÅôé» å¯º êzíÅÇòå Ô¯
Õ¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ Ü³× ÇòÚ Õ°¼ç ÇêÁÅ ÃÆÍ
À°Ô Ãà¶Ü» Óå¶ ×ÅÀ°ºçÅ ÒÚðÖ¶ çÆ å¯ê
ìÆó Õ¶, ÁÃÆº îÅð»×¶ òñËå ÇòÚ ×¯ð¶ÍÓ
×çðÆ ìÅìÅ ÔðÜÅê ÇÃ³Ø ÇÂé·» ç¶ô
í×å» ÇòÚ (B@ ÃÅñ ÕËç Õ¼àÆ) ÇÃðî½ð
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô AI@I ÓÚ
ÁîðÆÕÅ Úñ¶ ×Â¶ ÃéÍ AIBE ÓÚ
ÇÂéÕñÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËä ñÂÆ ðÈÃ ê¹¼Ü
×Â¶Í ç¶ô ÇêÁÅð ç¶ ñ¶Ö ÇÕðåÆ ÁÖìÅð
ÇòÚ Ûêç¶ ðÔ¶Í ç¶ô ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
ñÇÔð ù å¶÷ Õðé Ô÷Åð» îÆñ êËºâ»
êËçñ åËÁ ÕðÕ¶ Çê³â ê¹¼Ü¶ ÃéÍ À°é·» çÆ
ïÅç ÓÚ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ îÅÇÔñê¹ð ÇòÚ
ÁÅè¹ÇéÕ ÇÕÃî çÅ ìÅìÅ ÔðÜÅê ÇÃ³Ø
ÕÅéëð³Ã ÔÅñ À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ö¯ÜÆ
ñ¶ÖÕ Áå¶ òÅåÅòðä êz¶îÆ ÇòÜË ì³ì¶ñÆ
çÆ ê¹ÃåÕ ÒÕ³ãÆ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çê³â» çÅ
ÇÂÇåÔÅÃÓ Áå¶ ×çð âÅÇÂðËÕàðÆ
Áé°ÃÅð ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø, ìÃ³å ÇÃ³Ø,
í×òÅé ÇÃ³Ø, Ôðì³Ã ÇÃ³Ø, å¶ ðñÅ
ÇÃ³Ø ×çð êÅðàÆ ñÂÆ Ãð×ðî ðÔ¶Í
×çðÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø À°ðë ô¶ð ÇÃ³Ø
êzç¶ÃÆ ÖÅñÃÅ ç¶ Ã³êÅçé ñÂÆ íÅ× ÇÃ³Ø
éÅñ ÁîðÆÕÅ ê¹¼Ü¶Í ×çðÆ À°îðÅú ÇÃ³Ø
çÅ éÅî òÆ î¹ÔðÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ ÔËÍ ç¶ô
í×åÆ çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» çÅ òÆ
îÅÇÔñê¹ð Õ¶ºçð ÇðÔÅÍ ×çð ç¶ Þ³ì¶ Ô¯Â¶
ç¶ô í×å» ù ç¯Ôñð¯º Çê³â ç¶ ç¼Öä ò¼ñ
ÇÂÕ ÖÈÔ å¶ Çê³â òÅÃÆÁ» é¶ ñ§×ð êÅäÆ
ÛÕÅÇÂÁÅÍ ÕÈÕÅ ñÇÔð (AHEG-GB) ç¶
í×òÅé ÇÃ³Ø, ÔÆðÅ ÇÃ³Ø Áå¶ Ã³çð
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ Ö¶å» ÇòÚ ÕÈÇÕÁ» çÅ
ì¹³×Å ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã¹èÅð ñÇÔð ñÂÆ (AIB@-BD) ìÅìÈ
×°ðìÖô ÇÃ³Ø, ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø, À°Õ»ðÅ
ÇÃ³Ø, Úðé ÇÃ³Ø ÇÕðåÆ, ìÅìÈ ÇÃ³Ø, Ã³å
åÅðÅ ÇÃ³Ø, Çôò ÇÃ³Ø, ÇÕôé ÇÃ³Ø
ðÇòçÅÃÆÁÅ, ×°ðôðé ÇÃ³ØÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Ô¯ð ñÇÔð» ÇòÚ Úðé ÇÃ³Ø, Çéð³Üé
ÇÃ³Ø, âÅ. Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø, Õ¶Ãð ÇÃ³Ø,
îÅÃàð Ú³éä ÇÃ³Ø, Ã¼×Å ðÅî ìÅñîÆÕ,
Õ¶Ãð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø,
ðÅîÇÕôé ÁÅÇç ç¶ô í×å» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ñÇÔð» ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» å¶ Ö¶âÕ¶
ÇÔ¼ÃÅ êÅÇÂÁÅÍ

ìÅÕÆ Á×ñ¶ Á¿Õ ÓÚ

Ó≈«‘ÒÍπ: «‹ºÊ∂ ⁄ΔÈΔ Ô≈ÂΔ «‘¿±È√ª◊ ¡≈«¬¡≈ √Δ
- ìñÇÜ³çð îÅé
Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)
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Ô ÁÅêä¶ ìÅê çÅ Ü¶áÅ ê¹¼åð ÃÆ å¶ ÃÆ
òÆ Ô°³çó-Ô¶ñÍ ÁÜ¶ À°Ô çÃ-Ç×ÁÅð»
ÃÅñ çÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Üçº̄ À°Ã ç¶ Ô¼æ

ÇòÚ Ôÿ çÆ Ô¼æÆ ëóÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ, íÅò¶º ÇÕ
À°Ô ÁÅê ÁÜ¶ îÃ» ÔÆ Ôÿ ç¶ î¹³é¶ ìðÅìð
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô Õ¯ÂÆ ô½Õ éÅñ Ôÿ òÅÔ°ä
éÔÆº ÃÆ Ü»çÅ, Ã×º̄ À°Ã ù À°Ôç¶ çÅç¶ é¶ Ôÿ
î×ð ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°Ã çÅ
çÅçÅ ìóÅ ÕÅùéÆ ÃÆÍ À°Ô Çê³â çÆÁ»
÷îÆé» ç¶ Þ×ó¶ î¹¼ñ ñË ñËºçÅ ÃÆÍ íÅò; Þ×ó¶
òÅñÆ ÷îÆé ç¶ îÅñÕ éÅñ ÇÂÕðÅðéÅîÅ Õð
ñËºçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜ¼å ÜÅä çÆ ÃÈðå ÇòÚ Õ°Þ
÷îÆé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ×ÇÔä¶ Ü» ìËÁ ñË ñò¶×ÅÍ
Çëð À°Ã Õ¯ñº̄ î¹ÖÇåÁÅðéÅîÅ ñË Õ¶ ÁÅê
åÇÔÃÆñ, (î¯×Å), Ç÷ñ·¶ (Çëð¯÷ê¹ð) å¶
ðÅÜèÅéÆ (ñÅÔ½ð) å¾Õ åðÆÕ» í°×åä Ü»çÅ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» À°Ã é¶ ÁÅêäÆ çÃ Ø°î»
Ü¼çÆ ÷îÆé ç¶ éÅñ Õ°Þ Ô¯ð ÷îÆé ìËÁ Ü»
×ÇÔä¶ ðÖòÅ Õ¶ ç¯ Ôÿ çÆ òÅÔÆ Õð ñÂÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ

î¶ð¶ êóçÅç¶ ç¶ ç¯ ê¹¼åð å¶ ÇÂÕ èÆ ÃÆÍ
ò¼â¶ ê¹¼åð çÆ å¶ð»-Ú½ç» ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ çÈÜÅ ê¹¼åð, î¶ðÅ çÅçÅ
ÇÂÕ¼ñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ å» À°Ô Û¯àÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ êÇÔñ» ÔÆ ñÅâñÅ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ò¼â¶ ê¹¼åð ç¶ îðé åº̄ ìÅÁç À°Ã ò¼ñ Ô¯ð òÆ
ìÔ°åÅ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅä ñ¼×ÅÍ À°Ã ù ÕçÆ
òÆ Õ³î Õðé ñÂÆ éÔÆº ÃÆ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅÍ
ÕÂÆ ì¼Ú¶ å» ÇÂ³é¶ ñÅâ éÅñ Çò×ó Ü»ç¶ Ôé
êð À°Ô ÃÅèÈ Ã¹íÅÁ çÅ ì³çÅ ÃÆÍ Ö¶å» ò¼ñ
Ü»çÅ å» å¯ðÆÁ», Õ¼çÈÁ», Á¼ñ» ÁÅÇç
Ãì÷ÆÁ» ç¶ ìÆÜ çðõ¼å» çÆÁ» Üó·» ÓÚ ñÅ
Ü»çÅÍ Çà³â¯Á», Çí³âÆÁ» ç¶ ìÆÜ çÈÃÇðÁ»
çÆÁ» ÕêÅÔ» ÇòÚ òÆ ìÆÜ Çç³çÅÍ Û¯àÆ À°îð
ÇòÚ ÔÆ À°Ã çÅ ÇòÁÅÔ Õð Çç¼åÅÍ À°Ã ç¶
ÇÂÕ èÆ Áå¶ ÚÅð ê¹¼åð Ô¯Â¶Í êóçÅç¶ é¶ ìó¶
ñÅâ»-îñ·Åð» éÅñ êÅÿ¶ ÁÅêä¶ ÇÂÕñ½å¶
ê¹¼åð ù ìÚêé åº̄ ÔÆ ÇÕÃ¶ Õ³î ù Ô¼æ éÔÆº
ÃÆ ñÅÀ°ä Çç¼åÅÍ ÜòÅéÆ êÇÔð¶ òÆ À°Ã ù
Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ À°åñ¶ Õ³î» Óå¶ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ êð
Ôÿ çÆ Ô¼æÆ éÅ ëóÅÂÆÍ À°Ã ù å» Ôÿ çÆ
Ô¼æÆ éÅ ëóÅÂÆ êð Á×»Ô À°Ã ç¶ Ü¶á¶ ê¹¼åð
ù ÃÕÈñ Ø¼ñä çÆ æ» Ôÿ î×ð ñÅ Çç¼åÅ
ÃÆÍ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ Ôÿ çÆ Ô¼æÆ ëóé òÅñÅ
Ã. î¹ÇÔ³çð ÇÃ³Ø ÃðÅ À°ðë î³çð ÇÃ³Ø, î¶ðÅ
ìÅê ÃÆ, ÇÜÃ ù ÁÃÆº ÒìÅÂÆÓ ÕÇÔ³ç¶ ÃÆÍ À°Ã
çÅ Üéî òÆÔòÆº ÃçÆ Úó·é ç¶ ÃÅñ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°Ã ç¶ ç¼Ãä Áé°ÃÅð, ÒÒîËº ò¼âÆ Ü³×
ñ¼×ä åº̄ ìÔ°å êÇÔñ» Ôÿ òÅÔÕ ìä Ç×ÁÅ
ÃÆÍÓÓ

êóçÅç¶ òñº̄ ìÅÂÆ ù ÁÅêä¶ ÃÆðÆ éÅñ
Ôñ òÅÔ°ä ñÂÆ å¯ð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÕ
Ççé ÃÆðÆ Õ°Þ Çã¼ñÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ î¹³â¶
ù Õ³î Óå¶ Ø¼ñ Çç¼åÅ, ÇÜÔóÅ ìÅÂÆ çÅ ÔÅäÆ
ÃÆÍ À°Ã Ççé À°Ô ì³ìÆÔÅ íÅÂÆ ç¶ ðÅÔ Óå¶ ìÈð
ÁÅñÆ Û¼êóÆ Õ¯ñ, Ôÿ òÅÔ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ù
Ôñ òÅÔ°³ÇçÁ» ç¶Ö ðÅÔ Ü»ç¶ ðÅÔÆÁ» ÇòÚº̄
ÇÂÕ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÀ°èð ç¶Ö, Ü°ÁÅÕ» ç¶ Ô¼æ å»
Ô¼æÆ åÅÂÆº Áêóç¶ éÂÆº å¶ Ôÿ òÅÔ°ä ñ¼×¶
Ô¯Â¶ é¶ÍÓÓ

ÒÒÇÂé·» îÛ¯Ôð» ç¶ î» ÇêÀ° éÔÆº Ô¯ä¶ÍÓÓ
çÈÜ¶ é¶ ÜòÅì Çç¼åÅÍ 

ìÅÂÆ é¶ ðÅÔÆÁ» çÆ ×¼ñ å» Ã¹ä ñÂÆ ÃÆ
êð À°Ã Á¼×º̄ Õ°Þ éÔÆº ÃÆ ÇÕÔÅÍ À°Ã ù
ÒîÛ¯ÔðÓ ç¶ îåñì çÅ òÆ êåÅ éÔÆº ÃÆÍ À°Ã
é¶ Øð ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ çÅçÆ Õ¯ñº̄ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ
ÒîÛ¯ÔðÓ ÇÕÃ ù ÁÅÖç¶ Ôé? 

ÒÒÇÜÃ î¹³â¶ çÆ î» îðÆ Ô¯ò¶, À°Ôù îÛ¯ð·
ÕÇÔ³ç¶ ÁËÍÓÓ À°Ã çÆ î» îð ×ÂÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
çÅçÆ é¶ ÃîÇÞÁÅ ÇÕÃ¶ åÆòÆº é¶ À°Ã ñÂÆ Õ°Þ
ÔîçðçÆ ç¶ ì¯ñ ì¯ñ¶ Ô¯ä×¶Í 

ÒÒêð À°Ô å» ÕÇÔ³ç¶ ÃÆ, ÇÂé·» ç¶ î» ÇêÀ°
îð ×Â¶ Ô¯ä×¶ÍÓÓ

ÒÒÕÆÔé¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ åËù, îËº À°Ôù ê¹¼Û» ÜÅ
Õ¶!ÓÓ À°ÔçÆ çÅçÆ ×°¼Ã¶ ÇòÚ ì¯ñÆÍ

ÒÒìÈð ÁÅñÆ Õ¯ñ ì³ìÆÔ¶ òñ ù ðÅÔ Ü»ç¶
ðÅÔÆÁ» é¶ ÃÅù îÛ¯Ôð ÇÕÔÅ ÃÆÍÓÓ î¹³â¶ é¶
ìóÅ í¯ÿÅ ÇÜÔÅ îÈ³Ô ìäÅ Õ¶ ÇÕÔÅÍ À°Ã çÆ
çÅçÆ é¶ Çëð Õ°Þ éÔÆº ÃÆ ÇÕÔÅÍ À°Ã ù ì¹¼Õñ
ÇòÚ ñË Õ¶ ð¯ä ñ¼× êÂÆ ÃÆÍ ôÅÇÂç À°Ã ù
ÁÅêä¶ ê¯åð¶ Óå¶ åðÃ ÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í À°Ã çÆ
î» îðÆ ù ìÔ°åÅ ÇÚð éÔÆº ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°ºß
òÆ À°Ã çÆ î» çÆ ç¯ òÅð î½å Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÕ
òÅð À°Ã çÆ À°çº̄ î½å Ô¯ ×ÂÆ, Üçº̄ À°Ã ç¶
ÇÂÕ èÆ å¶ ç¯ ê¹¼åð ÃéÍ À°Ô ÃÅðÆ ðÅå îðÆ

ðÔÆ ÃÆÍ Üçº̄ Ãò¶ð Ãî¶º À°Ã ù ôîôÅé ØÅà
ÇñÜÅä ñÂÆ Á½ðå» ÇÂôéÅé ÕðÅÀ°ä
ñ¼×ÆÁ», å» ÇÂÕ ÇÃÁÅäÆ Á½ðå ù À°Ã çÅ
ÃðÆð Õ°Þ Çé¼ØÅ ÇÜÔÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã é¶
Á¼Ö» ù À°ØÅó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å» Á¼Ö» çÆÁ»
ê¹åñÆÁ» ÇòÚ òÆ îÅîÈñÆ ÇÜÔÆ ÔðÕå
ÇçÃÆÍ ÁÃñ ÇòÚ À°Ã çÆ î½å éÔÆº ÃÆ Ô¯ÂÆ,
Ççñ çÆ èóÕä Õ°Þ Ãî» ì³ç Ü¯ ÜÅä ÕÅðé
À°Ô â±³ØÆ ì¶Ô¯ôÆ ÇòÚ ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ã ù îðÆ ÃîÞ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ü¶
Ççé çÅ Ãî» Ô°³çÅ å» Ô¯ ÃÕçË ÇÕ À°Ã çÅ
ÃÃÕÅð Õð Çç¼åÅ Ü»çÅÍ ÁÅæä Ãî¶º îðÆ Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÃÅðÆ ðÅå êÇðòÅð À°Ã ç¶ ÃðÔÅä¶ ìËáÅ
ÇðÔÅÍ Ãò¶ð Ãî¶º À°Ô â±³ØÆ ì¶Ô¯ôÆ ÓÚº̄ ìÅÔð ÁÅ
×ÂÆÍ À°Ã î×ðº̄ À°Ã ç¶ ç¯ î¹³â¶ Ô¯ð Ô¯Â¶Í Û¯à¶
î¹³â¶ ç¶ Üéî åº̄ ìÅÁç À°Ô ë¶ð ÇÕÃ¶ ×³íÆð
ÇìîÅðÆ ÕÅðé ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ÃçÅ ñÂÆ
ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×ÂÆÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÃÆ ÇÕ î»
îÛ¯Ôð Ô¯ ÜÅä Óå¶ êóçÅçÆ ÁÅêä¶ ê¯ÇåÁ» ù
ìÔ°å ÇêÁÅð ÕðçÆ ÃÆ Áå¶ Ú³×Å Ú¯ÖÅ ÖÅä
ù Çç³çÆ ÃÆÍ Ö¶å» ÇòÚ Õ³î ÕðçÅ Ô¯ä ÕÅðé
êóçÅçÆ À°Ã çÆ Ö¹ðÅÕ çÅ ìÔ°å ÇÖÁÅñ
ð¾ÖçÆ ÃÆÍ Üçº̄ À°Ô ÁáÅðò¶º ÃÅñ ÇòÚ ÃÆ,
å» À°Ã çÅ ÃðÆð ×¼áò» å¶ F ë¹¼à ñ§îÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆÁ» ìÅÔ» ×¯ÇâÁ» å¾Õ
ñ§îÆÁ» ÃéÍ êð Üçº̄ À°Ôç¶ ÁÅêä¶ ÔÅäÆÁ»
éÅñ Ô¼Ãä Ö¶âä ç¶ Ççé Ãé, À°Ô ð½ó» ÇòÚ
Ö¶âä çÆ æ» Ö¶å» ÇòÚ Ôÿ òÅÔ ÇðÔÅ Ô°³çÅ
ÃÆÍ î¶ð ìÅê çÈÜÆ Ã³ÃÅð Ü³× Ãî¶º ë½Ü ÇòÚ
íðåÆ Ô¯ä òÆ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð Üç¯º
êóçÅç¶ ù êåÅ ñ¼×Å å» À°Ô Çëð¯÷ê¹ðº̄ ÜÅ Õ¶
î¯ó ÇñÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

î¶ð¶ ìÅê åº̄ çÈÜ¶ é§ìð òÅñÅ î¹³âÅ, ÇÜÃ çÅ
é» êÅÖð ÇÃ³Ø ÃÆ, êó·é ñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
À°Ô Çîâñ êÅÃ Õðé î×ðº̄ Ü¶.òÆ. Õð Õ¶
êzÅÇÂîðÆ ÁÇèÁÅêÕ ìä Ç×ÁÅ Çëð Çå³é
ÃÅñ î×ðº̄ ÁËÃ.òÆ. ÕðÕ¶ Çîâñ ÃÕÈñ ÇòÚ
êó·ÅÀ°ä ç¶ ÕÅìñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ôç¶ çÈÃð¶ ç¯
Û¯à¶ íðÅ, î¶Ôð ÇÃ³Ø å¶ ô¶ð ÇÃ³Ø Üçº̄ À°âÅð
Ô¯Â¶ å» À°Ô òÆ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î» ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°ä
ñ¼×¶Í

Üçº̄ ÃÅâÆ çÅçÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, å» çÅç¶
é¶ íð ÜòÅéÆ ÇòÚ Ô°³ÇçÁ» òÆ çÈÜÅ ÇòÁÅÔ
éÔÆº ÃÆ ÕðòÅÇÂÁÅÍ êð î¶ð¶ ìÅê çÅ ÇòÁÅÔ
AC ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
î¹ÕñÅòÅ AIò¶º ÃÅñ ÇòÚ ÇñÁ»çÅÍ î×ðº̄
Û¯à¶ Çå³é¶ íðÅ òÆ ÇòÁÅÔ¶ ×Â¶Í ÃÅâ¶ êóçÅç¶
å¶ êóçÅçÆ çÆ î½å ÁÅêä¶
êóê¯å¶-ê¯óê¯åÆÁ» ù ÇÖâÅÀ°ºÇçÁ» Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

êóçÅçÅ å¶ êóçÅçÆ çÆ î½å î×ðº̄ ÇÂÃ
Øð çÆ Úó·å î»çÆ êËäÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ã çÅ
Ãí åº̄ ò¼âÅ Õðé å» ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ Ãð Û¯àÈ ðÅî
ò¼ñº̄ êÅÃ ÕðòÅÇÂÁÅ ÷îÆéÆ Ã¹èÅð ÕÅùé
ñÅ×È Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÅùé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÒÕ¯ÂÆ òÆ
öËð ÕÅôåÕÅð ÇÕÃ¶ ÕÅôåÕÅð çÆ ÷îÆé
éÔÆº ÃÆ ñË ÃÕçÅÍ ÕÅôåÕÅð å¶ öËðÕÅôÕÅð
òÆ ÜÅå ÁÅèÅðå ìäÅ Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ Ü¼à å¶
Õ°Þ Ô¯ð ÜÅå» åº̄ Çìé» çÈÜÆÁ» ÜÅå» òÅñ¶
íÅò¶º ÇÕ À°Ô Ö¶åÆ òÆ Õðç¶ Ô¯ä, ÕÅôåÕÅð
çÆ ÷îÆé éÔÆº ÃÆ ÖðÆç ÃÕç¶Í ÇÂÔ ÕÅùé
ìäé ÕÅðé êóçÅçÅ íÅò¶º Ü¼çÆ ÷îÆé çÅ
îÅñÕ ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶ òâ¶ð¶ òÆ ÕÂÆ êÆó·ÆÁ»
åº̄ Ö¶åÆìÅóÆ çÅ è³çÅ ÔÆ Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ãé êð
ÜÅå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ öËð ÕÅôåÕÅð Ç×ä¶ ÜÅä
ÕÅðé Ü¼à» Õ¯ñº̄ ×ÇÔä¶ Ü» ìËÁ ñÂÆ ÷îÆé
À°é·» Õ¯ÿ éÔÆº ÃÆ ðÔÆ, ìÃ ç¯ Õ° Ø°î» ÷îÆé
öËðÕÅôåÕÅð ÜÅåÆÁ» çÆ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÃÆÍ
çÈÜÅ ÕÅðé ÃÆ î¶ð¶ çÅç¶ çÅ ÃÅèÈ Ã¹íÅÁ Ô¯ä
ÕÅðé ÕìÆñçÅðÆ òñ ìÔ°åÅ ÇèÁÅé éÅ
ç¶äÅÍ Øð çÅ Á×òÅù Õ¯ÂÆ ðÇÔ éÔÆº ÃÆ
Ç×ÁÅÍ ÁÇèÁÅêÕ ÚÅÚÅ êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ä ÕÅðé Ã»Þ¶ Øð ù ÇÂÕ¼áÅ ð¼Ö ÃÕçÅ ÃÆ
êð À°Ã çÆ ÁÅêäÆ Ã¯Ú ÃÆÍ À°Ô ìÅÔð
êó·ÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ Ôëå¶ ê³çðÆº ÇçéÆº Øð ÁÅÀ°ºçÅ
å¶ Ú¹ìÅð¶ Úó· Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ÇòÚ êðÚ
Ü»çÅÍ Çå³é¶ íðÅ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ ñ¼×¶
ðÇÔ³ç¶Í À°çº̄ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÖÅç ìÆÜ» ÁÅÇç
ñÂÆ êËÇÃÁ» çÅ êÇÔñ» êzì³è éÔÆº ÃÆ ÕðéÅ
êËºçÅÍ éÕç êËÇÃÁ» çÆ å» Ø¼à ÔÆ òðåº̄ Ô°³çÆ
ÃÆÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÃÅðÆÁ» Øð¶ñÈ ñ¯ó» Øð

ÇòÚ ÔÆ êÈðÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÃéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷
ÖðÆçäÆ òÆ êËºçÆ, å» À°Ô çÅÇäÁ» ò¼à¶ ñË
ñÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÚÅð¶ íðÅ ÔÆ Øð ç¶
ÕÅð î¹ÖÇåÁÅð ÃéÍ Øð ÇòÚ çðÅäÆÁ»,
ÇÜáÅäÆÁ» é¶ Õ³î ò³â¶ Ô¯Â¶ Ãé êð Ü°ÁÅÕ» ù
ñË Õ¶ ÁÅê¯ ÇòÚ À°é·» ç¶ ÇÃ³× ëÃ¶ ðÇÔ³ç¶Í
åÆòÆÁ» çÆ ØËºÃ-ØËºÃ çÆ Çå³é¶ íðÅ êðòÅÔ
éÔÆº ÃÆ Õðç¶Í ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÕÂÆ ÃÅñ
ÚñçÅ ÇðÔÅÍ Çëð ÁÇèÁÅêÕ íðÅ òñ¯º Á¼â
Ô¯ä çÆ ×¼ñ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÃÅÇðÁ» éÅñº̄ Û¯à¶
íðÅ ô¶ð ÇÃ³Ø çÅ ÇÖÁÅñ ÃÆ ÇÕ ò¼â¶ íðÅ çÆ
ñóÕÆ î¹ÇàÁÅð ÔË, À°Ã çÅ ÇòÁÅÔ Ã»Þ¶ Øð
ÇòÚ Õðé î×ðº̄ Á¼â Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅò¶ êð À°Ã
çÆ ÃñÅÔ î³éÆ éÔÆº ×ÂÆ å¶ ÚÅð¶ íðÅ Á¼â Ô¯
×Â¶Í

ò¼â¶ íðÅ ù êôÈÁ» òÅñÅ òÅóÅ ÇîÇñÁÅ,
À°Ã æ» ÇòÚ òÆ Û¯à¶ ÚÅÚ¶ çÅ Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÔóÅ æ» À°Ã ù ÇîÇñÁÅ ÃÆ À°Ô
æ¯óÅ Ø¼à ÃÆÍ À°Ã æ» çÅ H@ ð¹êÂ¶ î¹¼ñ ÇêÁÅÍ
Á¼â Ô¯ä Ãî¶º ÔÆ î¶ðÅ ìÅê Á¼ÃÆ ð¹êÂ¶ çÅ
ÕðÜÅÂÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ òÅó¶ ÇòÚ ç¯
×Åðâð» À°êð Û¼ÇåÁÅ ÇÂÕ¯ ò¼âÅ Õ¼ÚÅ Õ¯áÅ
ÃÆÍ åÕðÆìé ÚÅñÆ ë¹¼à ñ§î¶ å¶ Ã¯ñ» ë¹¼à Ú½ó¶
Õîð¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ ê¼ÕÅ æ³î Áå¶ êÅÇÃÁ»
çÆÁ» ç¯Ô» Õ¼ÚÆÁ» Õ³è» ÇòÚ ÇÂÕ ÇÂÕ ê¼ÕÅ
æîñÅ Õ¼ã Õ¶ òÆÔ-òÆÔ ë¹¼àÆÁ» ç¯ ×Åðâð»
ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ×Åðâð» À°êð ñ¼Õó ç¶
ôåÆð å¶ àÅÇÂñ» ìÅñ¶ êÅ Õ¶ Û¼å êÅÂÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ Üçº̄ î¶ðÅ ìÅê Á¼â Ô¯ÇÂÁÅ, î¶ðÆº î» ç¶ Û¶
Ü°ÁÅÕ ÃéÍ îËæº̄ Û¯àÅ À°Ã ç¶ Õ°¼Ûó ÃÆÍ Á¼â
Ô¯ä Ãî¶º Çîñ¶ ÇÂÕ Õ¯á¶ ÇòÚ ç¯ ìñç» å¶ î¼Þ
é¶ òÆ ì¼ÞäÅ ÃÆ å¶ Á¼á ÜÆÁ» ç¶ êÇðòÅð é¶
òÆ ðÇÔäÅ ÃÆÍ î¶ð¶ ìÅê é¶ Õ¯á¶ ç¶ ÇòÚÕÅð
æ³î éÅñ Õ¼ÚÆ Õ³è Õ¼ã Õ¶ ò¼â¶ Õ¯á¶ ç¶ ç¯ Õîð¶
ìäÅ ñÂ¶Í ÇÂÕ êÅÃ¶ êôÈ å¶ çÈÜ¶ Õîð¶ ÇòÚ
ÃÅðÅ êÇðòÅðÍ ò¼â¶ êÇðòÅð ñÂÆ ÇÂÕ Õîð¶
ÇòÚ ×°÷ÅðÅ ÕðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ
Á×ñ¶ ÃÅñ ÔÅóÆ çÆ ëÃñ ÁÅÀ°ä î×ðº̄ ò¼â¶
Õ¯á¶ å¶ ×°Á»ãÆÁ» çÆ Ã»ÞÆ Õ³è éÅñ ÇÂÕ
Õ¯áóÆ å¶ ðÃ¯ÂÆ òÅÃå¶ ÇÂÕ ÛåóÅ Û¼å
ÇñÁÅ, ÇÜÃ çÆ îÈÔðñÆ Õ³è ê¼ÕÆÁ» ÇÂ¼à» çÆ
ÃÆÍ Õ¯áóÆ å¶ Ûåó¶ çÆ Õ³è òÆ ê¼ÕÆ ÇÂ¼à çÆ
ÃÆÍ À°Ã Õ³è çÅ çÅó·Å (éòÆº Õ³è Õ¼ãä ñÂÆ
Á¼èÆ ÇÂ¼à ìÅÔð ð¼ÖäÆ) ð¼Ö ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, å»
Ü¯ Ãî¶º Ãò¶ð ù ò¼â¶ Õ¯á¶ îÈÔð¶ ìð»âÅ ìäÅ
ÇñÁÅ ÜÅò¶×Å êð òð»âÅ ìäÅÀ°ä çÆ é½ìå
ÕçÆ éÔÆº ÃÆ ÁÅÂÆÍ Üçº̄ ÇÂ³é¶ æ» ÇòÚ òÆ
×°÷ÅðÅ ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×Á» å» êôÈÁ» ç¶
òÅó¶ ñÂÆ Øð åº̄ çÈÜÆ ×ÿÆ ÇòÚ ìÅÂÆ é¶ Ô¯ð
æ» ÖðÆÇçÁÅ Áå¶ úæ¶ ç¯ Õ¼Ú¶ Õ¯á¶ Û¼å Õ¶
êôÈÁ» ù úèð Õð Çç¼åÅ Áå¶ êôÈÁ» òÅñÅ
ÕîðÅ ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ áÆÕ Õð ÇñÁÅÍ

íðÅò» éÅñº̄ Á¼â Ô¯ä Ãî¶º î¶ð¶ ìÅÂÆ ç¶
ÇÔ¼Ã¶ åÕðÆìé Çå³é Ø°î» ÷îÆé ÁÅÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÔ Çå³é Ø°î» ÷îÆé òÆ ÚÅð Ö¼ÇåÁ» ÇòÚ
ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ æ» ê³Ü ÕéÅñ çÅ Ö¼åÅ,
ÇÕÃ¶ æ» ÇÂÕ Ø°î» å¶ ÇÕÃ¶ æ» ç¯ ÕéÅñ çÅ
Ö¼åÅÍ ÃÅðÆ ÷îÆé ÇòÚº̄ ÇÃðë ÇÂÕ Ø°î» ù ÔÆ
éÇÔðÆ êÅäÆ ñ¾×çÅ ÃÆ, ìÅÕÆ îÅðÈ ÔÆ ÃÆ,
îÆºÔ ç¶ ÁÅÃð¶Í ÇÂ³éÆ ÷îÆé Óå¶ ÔÆ î¶ð¶ ìÅê é¶
ÃÅð¶ êÇðòÅð çÅ å¯ðÅ å¯ðéÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÃðóÆ
ìÔ°å ÃÆÍ À°Ô ÜÅäçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂ³éÆ ÷îÆé Óå¶
òÅÔÆ Õðé éÅñ êÇðòÅð çÅ ×°÷ÅðÅ éÔÆº ÃÆ
Ô¯äÅÍ À°Ô çÃ-ìÅð» Ø°î» ÷îÆé ÇÔ¼Ã¶ Óå¶ ñË
ñËºçÅÍ ÇÔ¼Ã¶ òÅñÆ ÷îÆé ÓÚº̄ ëÃñ çÅ Á¼è
îÅñÕ ù ç¶äÅ êËºçÅ ÃÆ å¶ á¶Õ¶ Óå¶ ñÂÆ ÷îÆé

çÆ ÕÅðîÆ ðÕî ëÃñ ìÆÜä å¯º êÇÔñ» ÔÆ
Á¼èÆ éÕç ç¶äÆ êËºçÆ ÃÆ Áå¶ Á¼èÆ Ã½äÆ çÆ
ëÃñ ÁÅÀ°ä Óå¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÷îÆé á¶Õ¶ Óå¶
ñËä çÆ ÁÜ¶ À°Ã Õ¯ñ ê¹¼Üå éÔÆº ÃÆÍ

À°Ô Õ°¼Õó çÆ ì»× éÅñ åÕðÆìé Ãò¶ð¶
ÚÅð òÜ¶ À°áçÅ å¶ Çìé» Õ°Þ ÖÅè¶-êÆå¶ Ôÿ
Ü¯ó Õ¶ ÚÇñÁÅ Ü»çÅÍ À°çº̄ Ãò¶ð ò¶ñ¶ ÚÅÔ
êÆä çÅ ÇðòÅ÷ éÔÆº ÃÆ Ú¼ÇñÁÅÍ î» À°á Õ¶
Ú¼ÕÆ Þ¯Á ñËºçÆÍ ÇÂÕ Ççé Ü¯×Å ÁÅàÅ êÆÔ Õ¶
ò¼âÆ ñóÕÆ ù À°áÅÀ°ºçÆ, À°Ô ç¹¼è ÇðóÕä
ñ¼× Ü»çÆ Áå¶ î» ×¯ÔÅ ÕÈóÅ Õðé ñ¼×
Ü»çÆÍ Ççé Úó·é ÃÅð î» Çî¼ÃÆÁ» ð¯àÆÁ»
êÕÅ Õ¶ ÁÚÅð å¶ ñ¼ÃÆ éÅñ Ö¶å ñË Ü»çÆÍ À¹æ¶
Ü¶ Õ¯ÂÆ Ö¶åÆ éÅñ Ãì³èå Õ³î Õðé òÅñÅ
Ô°³çÅ, å» À°Ô Õðé ñ¼× Ü»çÆ, éÔÆº å» Øð
î¹óçÆ Ô¯ÂÆ ê¼ÇáÁ» çÆ íðÆ Ú¹¼ÕÆ ÁÅÀ°ºçÆÍ
Øð ÁÅ Õ¶ ðÇÔ³ç¶ Õ³î Çéì¶óçÆÍ À°Ô ç¯ò¶º
ÜÆÁ ÇàÕ Õ¶ éÔÆº ÃÆ ìÇÔ³ç¶, ÃçÅ Çî¼àÆ éÅñ
Çî¼àÆ Ô¯Â¶ ðÇÔ³ç¶Í

ìÅê ù Á×ñÅ ÇëÕð Õ°óÆ ç¶ ÇòÁÅÔ çÅ
ÃÆ êð Ã³é AICI ÓÚ çÈÜÆ Ã³ÃÅð Ü³× ñ¼×
×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé îÇÔ³×ÅÂÆ ÛÅñ» îÅðçÆ
À°å»Ô ÜÅä ñ¼× êÂÆÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðÆ
òÃå», ÇÜò¶º Ö³â, Õ¾êóÅ, å¶ñ, Õ¯ñÅ ÁÅÇç
Óå¶ Õ³àð¯ñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔÆ îÇÔ³×ÅÂÆ ÇòÚ
Üçº̄ ñ¯óÆºçÆÁ» òÃå» ìÅ÷Åð ÇòÚº̄ ç¹ðñ¼í
Ô¯ä å» ÇòÁÅÔ ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ òÆ î¹ôÕñ ÃÆ êð
ÇòÁÅÔ ù ÇÕ³éÅ Õ° ÇÚð ñàÕÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÃÆÍ ÁÖÆð, Üçº̄ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÇÕ Ü³× î¹¼Õä ç¶ Õ¯ÂÆ ÁÅÃÅð éÔÆº Ôé, å»
ÁÇÜÔÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ Ú¯ð ìÅ÷ÅðÆ ÇòÚ¯º
ñ¯óÆºçÅ ÃÅîÅé ÖðÆç Õ¶ î¶ðÆ ò¼âÆ íËä çÅ
ÇòÁÅÔ ÕÆåÅÍ 

î¶ðÅ ìÅê Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ íÅò¶º
Á½ÇÖÁÅÂÆ Þ¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ êð À°Ã é¶ ÁÅêä¶
î¹³ÇâÁ» ù êó·é ÷ðÈð ñÅÇÂÁÅÍ À°Ã çÅ
ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ ÇÂ³éÆ æ¯ó·Æ ÷îÆé Óå¶ Ö¶åÆ ÕðÕ¶
À°Ô ×°÷ÅðÅ éÔÆº Õð ÃÕä×¶Í Çê³â ç¶
êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ÇòÚº̄ êó· Õ¶ ÇÕÃ¶ ÇÕ¼å¶ ñ¼×
ÜÅä×¶Í À°Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÇÕ¼åÅ Õ¾êó¶
ÃñÅÂÆ Õðé çÅ ÔÆ ÃÆÍ î¶ðÅ ò¼âÅ íðÅ î¼ñ
ÇÃ³Ø Ú½æÆ ÜîÅå ÇòÚº̄ ÔÆ Ôà Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÅê
é¶ À°Ã ù ÇÃñÅÂÆ ÇÃ¼Öä ñÅ Çç¼åÅ êð À°Ô
ÇÃñÅÂÆ ÇÃ¼Öä åº̄ ÇÂéÕÅðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶
Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°ä ñ¼×Å êð À°Ã
çÅ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ òÆ Ççñ éÔÆº ÃÆ ñ¾×çÅ,
À°Ô ìÅê åº̄ ÇÞóÕ» ñËºçÅÍ Çëð À°Ô Çìé»
î»-ìÅê ù ç¼Ã¶ ë½Ü çÆ ì¼ÚÅ Õ³êéÆ ÇòÚ
íðåÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËæº̄ ò¼âÅ îñÕÆå ÇÃ³Ø òÆ
Ú½æÆ ÇòÚº̄ Ôà Õ¶ î¶ð¶ ìÅê çÆ í±ÁÅ ç¶ î¹³â¶ Õ¯ñ
ÇÚôåÆÁ» î³âÆ, Ç÷ñ·Å ìÔ½ñ é×ð, (Ô°ä
êÅÇÕÃåÅé) ÇÃñÅÂÆ ÇÃ¼Öä ÚñÅ Ç×ÁÅÍ î¶ðÅ
ìÅê îËù òÆ ÇÃñÅÂÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ ÔÆ êÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ êð îËº ÁÅêä¶ êðê¼Õ Ççzó· ÇÂðÅç¶
å¶ ò¼âÆ íËä òñº̄ î¶ð¶ ìÅê ù ÕÆåÆ ÃëÅðô
éÅñ êó·ÅÂÆ òÅñ¶ êÅÃ¶ å°ÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ

Üçº̄ î¶ðÅ ìÅê ÁÅêä¶ íðÅò» éÅñº̄ Á¼â
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å» êÇðòÅð ÇòÚ ÁÃÆº Û¶
íËä-íðÅ ÃÆÍ Ö¶åÆ åº̄ Çìé» ÁÅîçé çÅ Ô¯ð
Õ¯ÂÆ òÃÆñÅ éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé Øð ÇòÚ
î¹¼ã åº̄ ÔÆ ×ðÆìÆ é¶ êËð êÃÅð ñÂ¶ Ãé êð
êÇðòÅð ò¼âÅ Ô¯ÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Øð ÇòÚ
Ôð ç¯ ÃÅñ ìÅÁç ÇÂÕ ÜÆÁ òè Ü»çÅÍ À°Ô
Ãî¶º ÔÆ ÁÇÜÔ¶ Ãé, Üçº̄ ò¼â¶ êÇðòÅð» ù
Ú³×Å ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ
Á½ðå» éò ÇòÁÅÔÆ ÁÅÂÆ ìÔÈ ù ÒÃ¼å ê¹¼åÆÓ
Ô¯ä çÆ ÁÃÆÃ ÇçÁÅ ÕðçÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ Çê¼Û¶
òÆ ÕÂÆ ÕÅðé ÃéÍ ê³ÜÅì ÇòÚº̄ ë½Ü ÇòÚ
ÜòÅé» çÆ íðåÆ ìÔ°å Ô°³çÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ
ÁÅîçé Øð çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ ÃÔÅÂÆ
Ô°³çÆÍ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î» ñÂÆ òÆ ìÔ°å¶ Ô¼æ» çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé êÇðòÅð Çéï¯Üé çÆ
ñ¯ó éÔÆº ÃÆ ÃîÞÆ Ü»çÆÍ À°çº̄ å» ÇÂÔ ÇÕÔÅ

Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ ì³ç¶ ç¶ ìÅð» î¹³â¶ Ô¯ä×¶, À°Ã
ù ÃðÕÅð òñº̄ ÇÂÕ î¹ð¼ìÅ ÷îÆé ÇÂéÅî òÜº̄
Çîñ¶×ÆÍ ×ðí Çéð¯èÕ ÃÅèé» ìÅð¶ ñ¯Õ» ù
ìÔ°åÅ Ç×ÁÅé òÆ éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÕÂÆ
êÇðòÅð» ÇòÚ ÇÂÕ çðÜé åº̄ òÆ òè¶ð¶ ì¼Ú¶
ÃéÍ ÁÃÆº òÆ çÃ íËä íðÅ Ô¯ ×Â¶ ÃÆ, ÚÅð
íËä» å¶ Û¶ íðÅÍ ÃÅâ¶ êÇðòÅð ÇòÚ ×ðÆìÆ
çÅ ÇÂÕ ÕÅðé ò¼âÅ êÇðòÅð òÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÃÅù ÃÅð¶ íðÅò» ù ÔÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã³é Ã³åÅñÆ î×ð¯º êÇðòÅð
Çéï¯Üé çÆ ñÇÔð òÆ Ú¼ñ êÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
éÅÁðÅ Õ³è» À°êð ÇñÇÖÁÅ ÁÅî ÇçÃ êËºçÅ
ÃÆ, Òç¯ ïÅ åÆé ì¼Ú¶, Ô¯å¶ ÔËº Øð î¶º Á¼Û¶ÓÍ Üçº̄
ÁÃÆº ÇòÁÅÔ¶ ×Â¶, å» ÃÅâ¶ ç¯ ò¼â¶ íðÅò» ç¶
ÚÅð-ÚÅð ì¼Ú¶ å¶ ìÅÕÆ ÚÅð íðÅò» ç¶
Çå³é-Çå³é ì¼Ú¶ Ôé Áå¶ Á×»Ô ÃÅâ¶ ìÇÚÁ»
ç¶ ÒÔî ç¯ ÔîÅð¶ ç¯Ó ç¶ éÅÁð¶ Áé°ÃÅð ç¯-ç̄
ì¼Ú¶ ÔéÍ ÖËð! êÇðòÅð Çéï¯Üé çÆ ×¼ñ
Û¾âç¶ Ô»Í ×¼ñ Á×»Ô å¯ðÆÂ¶Í

Üçº̄ î¶ðÆ Ã¹ðå Ã³íñÆ, îËº ÁÅêä¶ ìÅê ù
Õç¶ Ã¼æ ÇòÚ ìËÇáÁÅ éÔÆº ÃÆ ç¶ÇÖÁÅÍ ÔÅóÆ
çÆ ëÃñ î×ðº̄ æ¯óÅ Ãî» ÇÕÃÅé» ç¶ Õ³î Õ°Þ
Ø¾à Ü»ç¶ ÃéÍ ìÔ°å¶ ÇÕÃÅé» çÆÁ» ç¹êÇÔð»
Çé§î», àÅÔñÆÁ» Ô¶á ìËá Õ¶ Ü¼Õó îÅðç¶
ñ§ØçÆÁ»Í êð î¶ðÅ ìÅê Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ
ð¹¼ÇÞÁÅ ðÇÔ³çÅÍ êÇÔñÆÁ» ÇòÚ À°Ã é¶ ÕçÆ
ÃÆðÆ éÔÆº ÃÆ ð¼ÇÖÁÅÍ À°Ô ÔÅóÆ ÃÅÀ°äÆ ò¶ñ¶
á¶Õ¶ Óå¶ ê¼ÕÅ ÇçÔÅóÆÁÅ ð¼Ö ñËºçÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ã Ãî¶º ç¯ ÜÇäÁ» Çìé» ëÃñ çÆ Ã³íÅñ
ÕðéÆ î¹ôÕñ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂÕ¼ñ¶ ù Ö¶åÆ ç¶ Õ³î
ÇòÚ ìÔ°åÆ Á½ÇÖÁÅÂÆ Ô¯ä ñ¼×Æ, å» Õ°Þ Ãî¶º
ìÅÁç À°Ô ê¼ÕÅ ÃÆðÆ ð¼Öä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆÍ
ÃÆðÆ ù ÃÅðÆ ëÃñ çÅ ê³Üò» ÇÔ¼ÃÅ ç¶äÅ êËºçÅ
ÃÆÍ Á¼è Ç÷îÆºçÅð ù ç¶ Õ¶ Øð åÆÜÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÇÔ¼Ã¶ òÅñÆ êËñÆ ÓÚº̄ Ü¶ çÃ îä
çÅä¶ Ô¯Â¶ å» ê³Ü îä ÷îÆé òÅñ¶ ç¶, ç¯ îä
ÃÆðÆ ç¶ å¶ ìÅÕÆ Ö¶åÆ Õðé òÅñ¶ ñÂÆ Çå³é
îä çÅä¶ ÔÆ ìÚç¶Í çÅÇäÁ» ç¶ ìÚä
ìÚÅÀ°ä çÅ ÇÔÃÅì Û¼â Õ¶ À°Ô Õ¯ÔñÈ ç¶ ìñç
ò»× ÇÃð ÇéòÅÂÆ ÕìÆñçÅðÆ ç¶ Õ¯ÔñÈ ù
ÚñÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ îËù éÔÆº ÜÅêçÅ ÇÕ À°Ã
À°êð ÜòÅéÆ çÅ Õ¯ÂÆ ð³× ÚÇó·ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
îñîñ çÆ ê×óÆ, Ö¼çð çÅ Õ°óåÅ, ØÃîËñ¶
ÇÜÔ¶ ñ¼á¶ çÅ ÚÅçðÅ å¶ å¶ó ñ¼á¶ çÅ ÕÛÇÔðÅ,
ìó¶ ñ§î¶ Ãî¶º åÕ À°Ã çÅ ÇÂÔ¯ êÇÔðÅòÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ×ðîÆÁ» ç¶ î½Ãî ÇòÚ å» ÚÅçðÅ ì³é·ä
çÅ Ãî» À°Ã ù Ø¼à ÔÆ ÇîñçÅ ÃÆÍ êÜÅîÅ
À°Ã é¶ ÃÅðÆ À°îð éÔÆº ÃÆ êÅÇÂÁÅÍ
Çðôå¶çÅðÆÁ» ÓÚ ÜÅä çÅ À°Ã ù ìÔ°å Ø¼à
Ãî» ÇîñçÅ ÃÆÍ 

î¶ðÅ ò¼âÅ íðÅ ë½Ü ÇòÚ å¶ çÈÜÅ íðÅ
ÃñÅÂÆ ÇÃ¼Öä Ç×ÁÅ Ô¯ä ÕÅðé åÆÜ¶ é§ìð
Óå¶ îËº ÔÆ Øð ÇòÚ ò¼âÅ ÃÆ, ÇÜÔóÅ Ö¶åÆ ç¶
Õ³î ÇòÚ ÁÅêä¶ ìÅê çÅ Ô¼æ òàÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ
òËÃ¶ î¼Þ» ÚÅðé å¶ ÔÅóÆ çÆ ëÃñ Ãî¶º ëÿ·¶
Ô¼Õä çÅ Õ³î å» îËº Á¼á é½º ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ ÔÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Üçº̄ ð¯ÇâÁÅ òÅñ¶
ÃÕÈñ êó·é ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆ, å» òÆ ×ðîÆÁ»
ð¹¼å¶ î¶ðÆ î» é¶ îËù å¶ î¶ðÆ íËä, ÇÜÔóÆ îËæº̄
ÚÅð ÃÅñ ò¼âÆ ÃÆ, ù À°áÅ Õ¶ ÃÅâ¶ ìÅê éÅñ
ÔÆ Ö¶å ù å¯ð ç¶äÅ, À°Ã é¶ À°æº̄ ê¼á¶ (Úð·Æ,
î¼ÕÆ çÅ ÕÅÚóÅ ÁÅÇç) ò¼ã Õ¶ íðÆÁ» ÃÅâ¶
ÇÃð Óå¶ ð¼Ö ç¶äÆÁ»Í Øð ê¼á¶ Ã¹¼à Õ¶ Çëð
ÃÕÈñ ÜÅäÅÍ ÇÂÃ åð·» êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ éÅñ
ìÅê éÅñ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î» ÇòÚ òÆ Ô¼æ òàÅÀ°ºçÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ Û°¼àÆ òÅñ¶ Ççé îËº ÔÆ Ãò¶ð çÆ ð¯àÆ
ñË Õ¶ Ö¶å Ü»çÅ ÃÆÍ ÇØÀ° ñÅ Õ¶ êÕÅÂÆÁ»
î³é òð×ÆÁ» ç¯ Çî¼ÃÆÁ» ð¯àÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÃéÍ
À°êð ñÃé å¶ ñÅñ ÇîðÚ çÆ ÚàéÆÍ î¶ðÅ
ìÅê ÇÂÕ ð¯àÆ çÆÁ» ÚÅð Õ° ì¹ðÕÆÁ» ÔÆ
ÕðçÅ å¶ ñ¼ÃÆ çÆ Ø°¼à éÅñ ñ§ØÅ ñËºçÅÍ ê³Ü»
Çî³à» åº̄ òÆ Ø¼à Ãî¶º ÇòÚ ð¯àÆ ÖÅ Õ¶ Ôÿ î×ð
ÜÅ ñ¾×çÅÍ Ö¶å ÇòÚñÅ ÖÅÿ ØóéÅ, êÅÇÃÁ»
òÅñÆÁ» ò¼à» Û»×äÆÁ» Ü» ãÆî» å¯óéÆÁ»
ÁÅÇç ÇÜÔóÅ òÆ Õ³î Ô°³çÅ À°Ô îËº Õðé ñ¼×
Ü»çÅÍ ç¹êÇÔð ù ÁÃÆº Øð ÁÅ Ü»ç¶Í À°Ô
éñÕ¶ åº̄ ìÅñàÆ íð Õ¶ éÔÅÀ°ä ñ¼× Ü»çÅÍ
ì¹¼Õ» éÅñ ÔÆ Çê³â¶ Óå¶ êÅäÆ êÅÀ°ºçÅ, ÇÂÕ
Ö¼çð ç¶ ÃÅë¶ éÅñ îÿ îÿ Õ¶ Çê³âÅ êÈ³ÞçÅÍ

ìÅÕÆ Á×ñ¶ Á¿Õ ÓÚ

«¬’ ’ÓÔØ◊Δ ÁΔ ’Ê≈¿∞

- ìñÇÜ³çð îÅé
Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)
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çÃ³ìð ù ñ°ÇèÁÅäÅ ôÇÔð ç¶
îÅâñ àÅÀ±é ÓÚ êËºç¶ ÇåÕ¯éÅ

êÅðÕ ÓÚ Ö¹¾ñ·¶ ÁÃîÅé æ¼ñ¶ í°³Ü¶ Ã½ä
òÅñ¶¶ ñÅòÅðÃ ÇìîÅð ì÷°ð× ù ÃðÅíÅ
ÁÅôðî ç¶ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð âÅ. é½ð³× ÇÃ³Ø
î»×à Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÇÔï¯×Æ Ã¶òÅçÅð
Ú¹¼Õ Õ¶ ÃðÅíÅ Çê³â é÷çÆÕ ìä¶ ×°ðÈ
Áîð çÅÃ ÁêÅÔÜ ÁÅôðî ÓÚ ñË ÁÅÂ¶Í
ÁÅôðî ÓÚ ÇîñçÆ îËâÆÕñ ÃÔÅÇÂåÅ
Áå¶ Ô¯ð Ã¹ÇòèÅò» é¶ À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ
ÔÆ ð¹ôéÅ Çç¼åÆÍ

ÇêÛñ¶ Õ°¼Þ ÔøÇåÁ» å¯º FE ÃÅñÅ
ô³Õð éÅî çÅ ÇÂÔ ñÅòÅðÃ îðÆ÷
ñ°ÇèÁÅäÅ îÅâñ àÅÀ±é ç¶ ÇåÕ¯éÅ
êÅðÕ ÇòÚ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ êÅðÕ ç¶
é÷çÆÕ ÔÆ ðÇÔä òÅñÆ ÇéôÈ éÅî çÆ
ñóÕÆ é¶ ÁÅôðî ÇòÚ ø¯é ÕðÕ¶
À°êð¯Õå ì÷°ð× ç¶¶ êÅðÕ ÇòÚ ÇêÁÅ
Ô¯ä ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅÍ À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ì÷°ð× îñ-îÈåð òÆ Õ¼êÇóÁ»
ÇòÚ ÔÆ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃçÆ ÔÅñå
ìÔ°å ÖðÅì ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃù ðÇÔä ñÂÆ
ï¯× Ü×·Å å¶ îËâÆÕñ ÃÔÅÇÂåÅ éÅ
ÇîñÆ, å» ÇÂÃçÅ ìÚäÅ ÁÃ³íò ÔËÍ

ÁÅôðî ç¶ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð âÅ. é½ð³×
ÇÃ³Ø î»×à, Ã¶òÅçÅð êz¶î ÇÃ³Ø Áå¶
âðÅÇÂòð ÔðçÆê ÇÃ³Ø é¶ å°ð³å À°Ã
êÅðÕ ÇòÚ êÔ°³Ú Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ì÷°ð×
çÆ ÔÅñå ìÔ°å åðÃï¯× ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
Ô¼æ»-êËð» ç¶ òè¶ Ô¯Â¶ é§Ô°, êËð» å¯º é§×Å,
åé Óå¶ êÅÂ¶ îËñ¶-Õ°ÚËñ¶ Õ¼êÇóÁ» ç¶
ÇòÚ ÔÆ îñ-îÈåð Áå¶ ñËàðÆé ÁÅÇç
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ç¶ Õ¯ñ¯º ìÔ°å ìçìÈ
îÅð ðÔÆ ÃÆÍ ÁÅôðî ç¶ Ã¶òÅçð» ò¼ñ¯º
ÇÂÃ ì÷°ð× ù Ú¹¼Õ Õ¶ ÁÅôðî ÓÚ
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅôðî ÓÚ ÇÂÃù
ÇÂôéÅé ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, êzôÅçÅ-
êÅäÆ ÛÕÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, î³Ü»-ÇìÃåðÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ îËâÆÕñ ÃÔÅÇÂåÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ 

ÔÅñå ÇòÚ Õ°Þ Ã¹èÅð Ô¯ä À°êð³å

ÇÂé·» éÅñ ×¼ñ-ìÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ, å»
ÇÂé·Å é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ AB ÃÅñ çÆ
À°îð ÓÚ ÔÆ ñ°ÇèÁÅä¶ ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ À°Ã
Ãî¶º å¯º ÔÆ ñ°ÇèÁÅä¶ ÇòÚ î÷çÈðÆ ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ ×°÷ÅðÅ Õðç¶ ÃéÍ ðÇÔä ñÂÆ
Õ¯ÂÆ Ü×·Å éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ç÷ÁÅçÅåð
ÇÂÔ ÃóÕ» ÇÕéÅð¶ Ü» î³çð» ç¶ ìÅÔð
ÔÆ Ã½º Ü»ç¶ ÃéÍ Ô°ä Õ°¼Þ ÔøÇåÁ» å¯º

ÇÂÔ îÅâñ àÅÀ±é ç¶ ÇåzÕ¯éÅ êÅðÕ
ÇòÚ í°³Ü¶ ÔÆ Ã½ºç¶ ÃéÍ À°îð Ç÷ÁÅçÅ
Ô¯ä ÕðÕ¶ Ô°ä Õ¯ÂÆ Õ³î-ÕÅÜ òÆ éÔÆº
ÇîñçÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕÂÆ òÅð í°¼ÖÅ
ÔÆ Ã½äÅ êËºçÅ ÃÆÍ Ô°ä ÁÅôðî ÓÚ
ÁÅÀ°ä À°êð³å Ú³×Æ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ çÅ
ÃçÕÅ ÇÂÔ ì÷°ð× ìÔ°å Ö¹ô ÇçÖÅÂÆ ç¶
ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕ¼æ¶ í°¼Ö¶ ê¶à ÃóÕ»

ÇÕéÅð¶ í°³Ü¶ Ô¼â ð×óé¶, Ô°ä ð¼Üò»
í¯Üé å¶ ×çËÇñÁ» Óå¶ Ã½äÅÍ

ÇÂÃ Ã³ÃæÅ ç¶ ìÅéÆ âÅ. é½ð³× ÇÃ³Ø
î»×à Áå¶ êzèÅé Úðé ÇÃ³Ø é¶¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÃËºÕó¶ ÔÆ îðÆ÷» ù
ÃóÕ» å¯º Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÂÃ ÁÅôðî ÓÚ
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅôðî ÇòÚ ç¯
Ã½ (B@@) ç¶ ÕðÆì ÇçîÅ×Æ Ã³å°ñé

×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ Áå¶ Ô¯ð ÇìîÅðÆÁ» éÅñ
êÆóå ñÅòÅðÃ-ì¶Øð îðÆ÷ ê¼Õ¶ å½ð
Óå¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜé·» ÓÚ ìÔ°å ÃÅð¶
îðÆ÷ êÈðÆ Ã¹¼è-ì¹¼è éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
Õ¼êÇóÁ» ÇòÚ ÔÆ îñ-îÈåð Õðç¶ ÔéÍ
ÁÅôðî òñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÂÔ
ÇéðÃòÅðæ Ã¶òÅ ×°ð± çÆÁ» Ã³×å» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÔÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ 

AD Ò∞«Ë¡≈‰≈ ”⁄ «ÏÈª ¤ºÂ ÂØ∫ Ì∞≥‹∂ √Ω∫Á∂ «ÏÓ≈
Ï˜∞◊ ˘ «Ó«Ò¡≈ √Ú◊ »ÍΔ «‘‰ Ï√∂≈
(«’ºÊ∂ Ì∞º÷∂ Í∂‡ √Û’ª «’È≈∂ Ì∞≥‹∂ ‘º‚ ◊ÛÈ∂, ‘∞‰ º‹Úª ÌØ‹È Â∂ ◊ÁÀ«Ò¡ª ”Â∂ √Ω‰≈)

ÇìîÅð ì÷°ð× ô³Õð ù êÅðÕ ÓÚ¯º Ú¹¼Õç¶ Ô¯Â¶ âÅ. é½ð³× ÇÃ³Ø î»×à å¶ Ã¶òÅçÅðÍ (Ã¾Ü¶) ðÅå Ãî¶º ÁÅôðî ÓÚ ÇêÁÅ À°ÔÆ ñòÅðÃ ì÷°ð× ô³ÕðÍ

å ñÇÔð å¶ è¹³ç ô°ðÈ Ô¯ ÜÅä
éÅñ ì¾ÇÚÁ» å¯º ñË Õ¶
ì÷°ð×» çÅ Øð¯º ìÅÔð

ÇéÕñäÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ³î-
è³ÇçÁ» Óå¶ òÆ á§ã å¶ è¹³ç çÅ îÅóÅ
ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÆð-îé
çÆÁ» ÁÅî ÇôÕÅÇÂå» ïÅÇé ÚîóÆ
Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÕ Ô¯ ÜÅäÅ, ÁË×÷ÆîÅ,
ÖÅÇðô, Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ, Ö³Ø-ÜÈÕÅî-ëñÈ
Áå¶ ÃàzËÃ ò×ËðÅ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ á§ã
ç½ðÅä ÃðÆð-îé ç¶ ð¯×» éÅñ ñóé
ñÂÆ Óå¶ åÅÕå òèÅÀ°ä ñÂÆ ê½ôÇàÕ
Ö¹ðÅÕ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÃðÆð îé ç¶
Á³çð çÆ ×ðîÆ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
ÖÜÈð ÖÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Çòôò íð ÇòÚ
á§â ç¶ î½Ãî ÇòÚ ôðÆð Á§çð ×ðîÆ
îÇÔÃÈÃ Õðé ñÂÆ Ã¹ÁÅçÆ ëñ ÖÜÈð
çÆ ÁÅêäÆ ÔÆ îÔ¼ååÅ ÔËÍ Ô÷Åð»
ÃÅñ» å¯º î¼è êÈðì Áå¶ ÇÃ³è ØÅàÆ
ÇòÚ ÖÜÈð í¯Üé çÅ ÖÅÃ ÇÔ¼ÃÅ ðÔÆ
ÔËÍ î¼è êÈðì å¶ À°åðÆ ÁëðÆÕÅ ç¶
ç¶ô î¹¼Ö À°åêÅçÕ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅñÅéÅ
Çòôò À°åêÅçé H.E ÇîñÆÁé
îÆÇàzÕ ç¶ ìðÅìð ÔËÍ ÇÂðÅÕ, ÂÆðÅé,
Áðì, À° åðÆ ÁëðÆÕÅ ê¼Ûî å¯º
î¯ðÅÕ¯ å¼Õ Áå¶ ÖÜÈð î¶âÜÈñ,
â¶×ñà é½ð ÁîðÆÕÅ å¶ ç¼ÖäÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, ÁËðÆ÷¯éÅ, ç¼ÖäÆ
ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ Áå¶ îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ
Ãé½ðÅ å¶ ìÅÜÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ
ÕÅôå ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÅñ» å¯º
ÇÂÃçÅ ÇÂÃå¶îÅñ Øð¶ñÈ ðÃ¯ÂÆ,
ÇîáÅÂÆÁ» å¶ ì¶ÕðÆ êzÅâÕàÃ ÇòÚ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

A@@ ×zÅî ë¼ñ ÖÜÈð ÇòÚ ÕËñ¯ðÆ÷-
BGG, ÕÅðì÷-GE ×zÅî, ëÅÂÆìð-G
×zÅî, êz¯àÆé-B ×zÅî, ê¯àÅôÆÁî-
B@%, îË×éÆôÆÁî-AD%, Õ½êð-AH%,
îËº×éÆ÷-AE%, ÁÅÇÂðé-E% Áå¶
ÇòàÅÇîé ìÆ-F AB%, ì¯ðÅé, Õ¯ìÅñà,
ëñ¯ðÅÂÆé, Ã¶ñ¶éÆÁî, ÇÜ³Õ ò×ËðÅ

ÇîñçÅ ÔËÍ ÖÜÈð Á³çð ÁËºàÆ-
ÁÅÕÃÆâËºà, ïÅÇé Ü¯ ÁÅÕÃÆÕðé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ð¯Õ Õ¶ ÃðÆð Á³çð ÃËñ» ù
Ã¶ë ÕðÕ¶ ÖåðéÅÕ ð¶âÆÕñÃ ù Ø¼à
ÕðçÅ ÔËÍ

ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ Õî÷¯ðÆ çÈð
Õðé ñÂÆ ì¼Ú¶, Á½ðå», é½ÜòÅé å¶
ÃÆÇéÁð÷ å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ ÇÂÃçÅ
ëÅÇÂçÅ ñË ÃÕç¶ ÔéÍ ÖÜÈð Á³çð

î½ÜÈç å¼å ÇÂîÆÀ±ÇéàÆ ç¶ éÅñ ÃðÆðÕ
å¶ îÅéÇÃÕ åÅÕå Çç§ç¶ ÔéÍ

ôÅçÆ-ô°çÅ Ü¯ÇóÁ» çÆ ÁÅî
Ãî¼ÇÃÁÅ ì»Þêé, ÇÜÃçÅ ÕÅðé
å³ìÅÕÈé¯ôÆ, ÁñÕ¯Ôñ çÅ ò¼è
Ã¶òé, ð¶âÆÂ¶ôé ç¶ ò¼è ÁËÕÃê¯÷ð
ò×ËðÅ î§ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
å³çð¹Ãå ì¼Ú¶ ñÂÆ Á½ðå-îðç
ð¯÷ÅéÅ E-E çÅé¶ ×ðî ç¹¼è éÅñ

ÇÂÃå¶îÅñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 
Õî÷¯ðÆ ÕÅðé Ú¼Õð ÁÅÀ¹ä çÆ
ÔÅñå ÇòÚ ÃðçÆ ç¶ î½Ãî ÇòÚ E-
G ÇìéÅ ×°áñÆ ÖÜÈð ç¶ çÅé¶ ç¹¼è
ÇòÚ À°ìÅñ Õ¶ Ü» ×ðî ç¹¼è éÅñ
ñ×ÅåÅð Ã¶òé Õð¯Í 
Çê¼á çðç çÆ ÔÅñå ÇòÚ A Õ¼ê
êÅäÆ ÇòÚ E çÅé¶ ÇìéÅ ×°áñÆ
ÖÜÈð ç¶, A ÚîÚ î¶æÆ êÅÀ±âð

ÇîÕÃ ÕðÕ¶ À°ìÅñ¯Í êÅäÆ Á¼èÅ
ðÇÔ ÜÅä å¶ Õ°éÕ°éÅ ÕðÕ¶
Ãò¶ð¶-ôÅî ñ×ÅåÅð êÆúÍ 
Õì÷ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ðÅå ù Ã½ä
ò¶ñ¶ ÇìéÅ ×°áñÆ Ö÷Èð ç¶ F çÅé¶ A
Õ¼ê êÅäÆ ÇòÚ ðÅå íð Çíª Õ¶
ð¼Ö¯Í Ãò¶ð¶ ÜÅ×ç¶ ÔÆ ÇìéÅ ìzô ÕÆå¶
ÇÂÔ êÅäÆ êÆä å¶ éÅñ ÚîÚ¶ éÅñ
Ö÷Èð ç¶ çÅé¶ òÆ ÖÅ ñËä éÅñ
ðÅÔå ÇîñçÆ ÔËÍ 
Õî÷¯ð êÅÚé ôÕåÆ òÅñ¶ Á¼èÅ
ÚîÚ ÁÜòËé A Õ¼ê êÅäÆ ÇòÚ
À°ìÅñ¯Í ÇÂÃ êÅäÆ ç¶ éÅñ Ãò¶ð¶
ôÅî C-D çÅé¶ Ö÷Èð ç¶ Ã¶òé Õð¯Í 
×ÇáÁÅ å¯º êz¶ôÅé ÇìéÅ ×°áñÆ E
çÅé¶ Ö÷Èð ç¶ Á¼èÅ ÚîÚ ×ðî ç¶ÃÆ
ÇØú ÇòÚ ÇîÕÃ ÕðÕ¶ Ã¹ÁÅç
î¹åÅìÕ éîÕ ÇîÕÃ ÕðÕ¶ Ãò¶ð¶
ôÅî ñ×ÅåÅð ÇÃå¶îÅñ Õð¯Í
ÖÜÈð Á³çð î½ÜÈç å¼å ìÆàÅ âÆ-
×ñ°Õé ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆ ÕËºÃð ÓÚ
ÃðÆð Á³çð ÇàÀ±îð ç¶ ò¼èä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ù Ø¼à ÕðçÅ ÔËÍ
Ú¾ñ ðÔÆ Ö¯Ü Áé°ÃÅð ÖÜÈð ÃðÆð
Á³çð ÇÂéÃ¹Çñé ç¶ À°åêÅçé ù
òèÅÀ°ºçÆ ÔË, Ü¯ ×ñÈÕ¯÷ ç¶ ñËòñ ù
Ø¼à Õðé ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
ëñ ÖÜÈð âÅÇÂìàÆ÷ çÆÁ» î½ÜÈç
ÇÃ³æËÇàÕ çòÅÂÆÁ» çÅ ìçñ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ
Þóç¶ òÅñ» ù ð¯Õä ñÂÆ ÖÜÈð
Á³çð î½ÜÈç å¼å» Óå¶ ÇðÃðÚ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÖÜÈð ÇòÚ î½ÜÈç
ÁÅÇÂðé ÁÅÇç å¼å» ÕÅðé ìñ¼â
ÃðÕÈñ¶ôé òèÅ Õ¶ Ö¯êóÆ ù ê¯ôä
ÇîñçÅ ÔËÍ
é¯à: âÅÇÂìàÆ÷ ç¶ ð¯×Æ å¶

ÇÂéÃÈÇñé çÆ òðå¯º Õðé òÅñ¶ Áå¶
×ðíòåÆ Á½ðå» ÖÜÈð çÅ ÇÂÃå¶îÅñ
ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ
ÔÆ ÕðéÍ

÷‹» ÷≈˙, ·ß„ Ì‹≈˙√Δ

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)
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Üç¯º ôÇÔð ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)
ç¶ î¹Ô¼ñÅ é§×ñ Õ¯àñÆ ç¶

êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ÇòÚ êó·çÅ ÃÆÍ
ôÅÇÂç À°ç¯º îËº Ú½æÆ ÕñÅÃ ÇòÚ
Ô¯ò»×ÅÍ ×°ðçÅÃê¹ð ôÇÔð çÅ ÇÂÔ
Ãí å¯º êzÅÚÆé î¹Ô¼ñÅÍ ÃÅâÅ Øð,
î³âÆ ð¯â, Ãà¶à ìËºÕ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃóÕ
êÅð ÕðÕ¶ Û¼åÆ ÖÈÔÆ òÅñÆ ×ñÆ ç¶
Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ Ú½ºÕ òÅñ¶ ÖÈÔ å¯º æ¯ó·Æ çÈð
ÜÅ Õ¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ íÆóÆ ÇÜÔÆ ×ñÆ ÇòÚ
Ô°³çÅ ÃÆÍ Û¼åÆ ÖÈÔÆ ç¶ éÅñ ÔÆ
êÕ½ÇóÁ» çÆ îôÔÈð ç¹ÕÅéÍ é÷çÆÕ
ÔÆ ð¼Ö¶ ÔñòÅÂÆ çÆ îôÔÈð ç¹ÕÅéÍ

ÃÅâ¶ Øð ù Ü»çÆ ×ñÆ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶
ì³ç Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ îËù Õ°Þ-Õ°Þ ïÅç ÔË
ÃÅâÅ Øð Ã¶î¶º ìzÅÔîä ç¶ Øð çÆ Çê¼á
éÅñ ñ¼×çÅ ÃÆÍ À°Ã î¹Ô¼ñ¶ ÇòÚ ÃÅèÈ
çÆ ÔñòÅÂÆ çÆ ç¹ÕÅé Áå¶ Ô¶î ðÅÜ
çÆ ÕÇðÁÅä¶ çÆ ç¹ÕÅé îôÔÈð Ô°³çÆ
ÃÆÍ îÃ» ÚÅð-ê³Ü ë¹¼à çÆÁ» å³×
×ñÆÁ»Í

î¶ðÅ çÅçÕÅ Çê³â ÜÆÀ° Ü°ñÅÂÆ
ôÅñ¶ Ú¼ÕÍ î¶ðÅ Üéî ÇÂÃ Çê³â ÇòÚ
ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Çê³â ×°ðçÅÃê¹ð
å¯º ÕñÅé½ð Áå¶ ÕñÅé½ð å¯º ñ×í×
ê³Ü-Û¶ ÇÕñ¯îÆàð çÈðÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º
ÕñÅé½ð ìÔ°å îôÔÈð ôÇÔð Ô°³çÅ ÃÆÍ
ñÅÔ½ð ÇÂÃ¶ ðÃå¶ ÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÕìð ìÅçôÅÔ çÆ åÅ÷ê¯ôÆ
ÕñÅé½ð ÇòÖ¶ ÔÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

îËù ïÅç ÁÅ Ç×ÁÅ ÜÆÀ° Ü°ñÅÂÆ
Çê³â çÅ é»Á ÇÕ¼æ¯º ÇêÁÅ? ÜÆÀ° ÇÂÕ
çÅÂÆ Ô°³çÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô Ü°ñÅÂÆ
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³è ð¼ÖçÆ ÃÆÍ

ÁÕìð ìÅçôÅÔ çÆ ÇÜ³éÅ Ã¹³çð,
ÁÅñÆôÅé îÔ¼ñ» ÇòÚ åÅ÷ê¯ôÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆ, Á¼Ü-Õ¼ñ· À°Ô Ö³âð ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
À°é·» çÆ ç¶ÖíÅñ Ú³×¶ ã³× éÔÆº Ô¯
ðÔÆÍ ê¹ðÅå¼åò ÇòíÅ× òÆ ÇÂé·» ò¼ñ
Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ÇèÁÅé éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ
ÇÂé·» Ö³âð îÔ¼ñ» çÆ Á³çðÈéÆ ìÅÔðÆ
ôÅéçÅð ÇÚ¼åðÕÅðÆ Á¼Ü òÆ à°¼à¶-ë¹¼à¶
Çôñê ÇòÚ ÁÅêäÆ õÈìÃÈðåÆ çÆ
çÅÃå» ç¶ Ô³ÞÈ òÔÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÕñÅé½ð ÇòÖ¶ À°ç¯º ÇÂÕ ÔÆ
âÆ.Â¶.òÆ. ÃÕÈñ Ô°³çÅ ÃÆÍ ã¼ÕÆ À°êð
Çôò î³çð Áå¶ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅç¹ð çÅ
×°ðç¹ÁÅðÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅç¹ð ÕñÅé½ð ÇòÖ¶ òÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

î¶ðÆ çÅçÆ ç¼ÇÃÁÅ ÕðçÆ ÃÆ ÇÕ
ÕñÅé½ð ôÇÔð çÅ é»Á ÇÕ¼æ¯º ÇêÁÅÍ
ç¯ î¹ÃñîÅé íðÅ Ô°³ç¶ ÃÆÍ ÇÂÕ çÅ
é»Á Õ¼ñÈ Áå¶ çÈÃð¶ çÅ é»Á ÃÆ é±ðÍ
ÇÂé·» î¹ÃñîÅé íðÅò» ç¶ é»Á å¯º
ÕñÅé½ð éÅî êzÇÃ¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ

î¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ çÅ éÅî Ã. Áîð
ÇÃ³Ø Ü¯ ÃðÕÅðÆ î¹ñÅÇ÷î ÃéÍ À°Ã
Ãî¶º çÆ ìÆ.Â¶. Áå¶ À°ðçÈ ç¶ ÁçÆì
øÅÇ÷ñ ÃéÍ î¶ðÆ îÅåÅ ôzÆ çÅ éÅî
ÃzÆîåÆ ×°ðìÚé Õ½ðÍ î¶ð¶ ç¯ ÚÅÚ¶: Ã.
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø ÃðÕÅðÆ î¹ñÅÇ÷î Áå¶
À°Ã Ãî¶º ç¶ ÁË î.Â¶. êÅÃ ÃéÍ Û¯àÅ
ÚÅÚÅ ìñç¶ò ÇÃ³Ø Ü¯ Á¼áòÆº ÕñÅÃ
ÓÚ¯º Ç÷ñ·¶ ÓÚ¯º ëÃà ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
òÕå ÇêåÅ ôzÆ Áå¶ ç¯ò¶º ÚÅÚ¶ ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» À°ê î½ÜÈç éÔÆº ÔéÍ î¶ðÆÁ»
ÚÅð í±ÁÅ òÆ ÃéÍ

î¶ðÆ çÅçÆ çÅ é»Á ÃzÆîåÆ Ôðì³Ã
Õ½ð (ì³Ã¯) Áå¶ î¶ð¶ çÅçÅ ÜÆ çÅ é»Á
ÃðçÅð Ã³å ÇÕôé ÇÃ³Ø ÃÆÍ

ÁÃÆº Çå³é íðÅ Áå¶ ÇÂÕ íËä ÃÆÍ
Ãí å¯º ò¼âÅ îËº, î¶ð¶ å¯º ò¼âÆ î¶ðÆ íËä
Õ°ñò³å Õ½ð, î¶ð¶ å¯º Û¯àÅ í°Çê³çð
ÇÃ³Ø Áå¶ Ãí å¯º Û¯àÅ ðÅÇÜ³çð ÇÃ³ØÍ

ÜÆÀ° Ü°ñÅÂÆ ôÅñ¶ Ú¼Õ ÇòÖ¶ ÃÅâÅ
Øð Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ Çê³â
ç¶ ìÅÔðòÅðÍ Øð ù Ü»ÇçÁ», Û¼êó
ç¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ Øð å¯º æ¯ó·Æ çÈð ÃÅâÆ
ÚÅðçÆòÅðÆ òÅñÆ ñ§ìÆ-Ú½óÆ Ôò¶ñÆÍ
Û¼êó ç¶ éÅñ ÃÅâÅ ØðÍ Øð ç¶
ìÅÔðòÅð íðêÈð ÜòÅé ÜÅîù çÅ
ð¹¼ÖÍ ÇÜÃ ù î¯à¶ ì¶ð·» ò»× ÕÅñ¶
ÇôÁÅÔ ÜÅîù êËºç¶ ÃÆÍ ÃÅðÅ Çê³â ÔÆ
ð¼Ü-ð¼Ü Ö»çÅ ÃÆÍ ðÅÁ ÜÅîù ÕÅñ¶
ÇôÁÅÔÍ ÇÂÕ ÜÅîù éÅñ ÔÆ îÈ³Ô íð

Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÚ¼å Ã¹ÁÅç-Ã¹ÁÅç Ô¯
Ü»çÅÍ

ÜÅîù ç¶ éÅñ ÃÅâ¶ Øð çÆ ÚÅð
çÆòÅðÆÍ ÜÅîù ç¶ éÅñ ÔÆ î¹¼Ö
çðòÅ÷Å Ü¯ ÚÅð çÆòÅðÆ çÆ çÆòÅð
ÇòÚ ÃÆÍ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º çÅ î¯àÆ î÷ìÈå
ñ¼Õó çÅ ê¼ñ¶çÅð çðòÅ÷ÅÍ êzÅÚÆé
Çôñê çÆ ìäÅòà ÇòÚÍ ñ¯Ô¶ ç¶ Õ°³â¶Í

çðòÅ÷Å ñ§Ø Õ¶ ñ×í× òÆÔ
îðÇñÁ» çÅ Ö¹¼ñ·Å-â°¼ñ·Å ÇòÔóÅÍ Ã¼Ü¶
êÅÃ¶ Õ³èÅðÆ ÁÅéÅð çÅ ìÈàÅÍ Õ³èÅðÆ
ÁÅéÅð ë¹¼à Õ¶ ÁÅêäÆ ðÃÆñÆ ÃòÅçÆ
ñÅñ ð³×å çÆ ×òÅÔÆ ç¶ Çç³ç¶Í
ÁÅéÅð» ÇòÚ î¯à¶-î¯à¶ ñÅñ ÃÈÔ¶ ð³×
ç¶ çÅä¶ ñÅñ î¯åÆÁ» ò»× ÇñôÕç¶Í
ÖÅä çÅ î÷Å ÁÅ Ü»çÅÍ

ÁÅéÅð ç¶ ìÈà¶ å¯º æ¯ó·Æ çÈð Ö¼ì¶ êÅÃ¶¶
Ú¹¼ñ·Å Ú½ºÕÅÍ Çìé» Û¼å ç¶Í éÅñ ÔÆ
æ¯ó·Æ çÈð À°êð ÁÅçîÕ¼ç ÚÅð
çÆòÅðÆ òÅñÅ ×°ÃñõÅéÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÂÕ éñÕÅ Ô°³çÅ ÃÆ Áå¶ é°¼Õð» ÇòÚ
ÃÅìä ð¼Öä çÆ æ»Í ×°ÃñõÅé¶ ù ë¼à¶
çÅ çðòÅ÷ÅÍ Ú¹¼ñ·¶ Ú½ºÕ¶ çÆ Û¯àÆ-Û¯àÆ
ÚÅð çÆòÅðÆÍ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ çðòÅ÷Å
éÔÆº Ô°³çÅ ÃÆÍ ç¯ Ú¹¼ñ·¶ Ãé Áå¶
é÷çÆÕ ÔÆ ÇÂÕ ÚÅòÅ Ú¹¼ñ·ÅÍ Ú½ºÕ¶
ÇòÚ Õ°Þ îÈó¶, ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
êðÛ¼åÆ Áå¶ Ô¯ð ÃÅîÅéÍ êðÛ¼åÆ ù
ð³×-ìð³×¶ ê¯Ú¶ éÅñ ÕÃÆçÅÕÅðÆ çÅ
ðÈê Çç¼åÅ Ô°³çÅÍ ×¯Ô¶ Áå¶ ê¯Ú¶ ç¶ ñ¶ê
éÅñ Ã¼ÇÜÁÅ Ú¹¼ñ·Å Ú½ºÕÅÍ ÕðÆé¶ éÅñ
ÃÜÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÈó¶, Ú³×¶ð», ÇÛ¼ÕÈ, åÃñ¶,
ÚÅàÆ-îèÅäÆ, Õóò³ÜÆ, Ô¼æ Ú¼ÕÆ
Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ Çé¼Õ-Ã¹¼ÕÍ

îÈó¶ Óå¶ Ú½ÕóÆ îÅð Õ¶ ð¯àÆ ÖÅä çÅ
ÁÅêäÅ ÔÆ î÷Å Ô°³çÅ ÃÆÍ çÅçÆ çÆÁ»
î¯Ô Çí¼ÜÆÁ» Ü³éå òð×ÆÁ»
ÇêÁÅðÆÁ» ÇêÁÅðÆÁ» ×¼ñ»,
×ðî-×ðî ë¹¼ñçÅ ë¹ñÕÅ, Ãì÷Æ
ÃÅ× À°êð åËðçÅ î¼Öä, ç¶ÃÆ ÇØú,
åð·»-åð·» ç¶ ÃòÅçÆ ÁÅÚÅðÍ ×¯Ô¶
çÆÁ» êÅæÆÁ», ãÕÇñÁ» çÆ Á¼×
À°êð êÕç¶ ÃòÅçÆ êÕòÅé,
ÇîôáÅé é÷ÅðÅ ÇñÁÅ Çç³ç¶Í çÅçÆ
åð·»-åð·» ç¶ êÕòÅé-ÇîôáÅé
ìäÅÀ°ä ÇòÚ ìÔ°å îÅÇÔð ÃÆÍ
ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶Úñ íðêÈð ðÆÞ éÅñ
ÖòÅÀ°äÅÍ

çÅçÆ êåñÆ ç¹ìñÆ ×¯ðÆ ÇÚ¼àÆ,
Çå¼Ö¶ éËä-éÕô, ÕóÕçÆ ì¯ñÆ, ùÔ»
Óå¶ êÈðÅ çìçìÅÍ Øð ÇòÚ ÕÆ êÈð¶
Çê³â ÇòÚ ÇÕÃ¶ ù Ö³Øä éÔÆº ÃÆ
Çç³çÆÍ Øð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ò¼è-Ø¼à ì¯ñçÅ
å» ÷°ìÅé ÇÖ¼Ú ñËºçÆÍ êð
ê¯å¶-ê¯åÆÁ» å¯º òÅð¶-òÅð¶ Ü»çÆÍ
ÇÔ¼Õ éÅñ ñÅ Õ¶ ð¼ÖçÆÍ

î¶ð¶ çÅçÅ Ã. ÇÕôé ÇÃ³Ø ÜÆ
ÇòÀ°êÅð Õðç¶ ÃÆ Áå¶ éÅîèÅðÆ
Ã³êðçÅÇÂ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶

éÅîèÅðÆ êÇÔðÅòÅ êÅÀ°ºç¶ ÃéÍ êÈðé
ôÅÕÅÔÅðÆ Áå¶ Ã³êÈðé ×°ðÇÃ¼ÖÍ
éÅîèÅðÆ Ã³êðçÅÇÂ ç¶ Áé°ïÅÂÆ
ÃÇå×°ð êzåÅê ÇÃ³Ø ÜÆ ÃÅâ¶ Øð ÁÅ
Õ¶ ÕÆðåé ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃéÍ À°Ô
Ç×ñÅÃ éÅñ ÕóÅ òÜ»ç¶ Áå¶ ôìç
×ÅÇÂé Õðç¶Í ò¼â¶ ÇÂÕ¼á ÇòÚ
Ã³×å» Ô°³îÔ°îÅ Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ»Í ÇÂÃ
ÃÅð ÕÅðÜ çÅ êzì³è î¶ð¶ çÅçÅ ÜÆ ÔÆ
Õðç¶ ÃéÍ çÅçÅ ÜÆ çÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ìÔ°å ÇÂ¼÷å ÃÇåÕÅð ÃÆÍ

çÅçÆ ç¼ÃçÆ ÃÆ ÇÕ îËº À°ç¯º
ÁÅêäÆ î» ç¶ Õ°¼Ûó ÔÆ ÃÆ, Üç¯º
çÅçÅ ÜÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ô À°Ã
Ãî¶º DB Õ° ÃÅñ» ç¶ ÃéÍ

ðÃ¯ÂÆ å¯º æ¯ó·Æ çÈð ÇÃ¼è¶ ÇÂÕ
ñÅÂÆé ÇòÚ Õîð¶ Ãé Áå¶ ÕîÇðÁ»
éÅñ Û¼åçÅð ìðÅîçÅÍ ìðÅîç¶ ç¶
Çê¼Û¶ ÚÅð-ê³Ü Õîð¶Í Õ°Þ ò¼â¶ Õ°Þ
Û¯à¶Í ìðÅîç¶ ÇòÚ çÅÇäÁ» ç¶ íó½ñ¶Í
ìðÅîç¶ ç¶ æ³î» ÇòÚ ÁÅñ·¶ ÃéÍ ÇÜé·»
ÇòÚ å¶ñ éÅñ íð¶ çÆò¶ Ã¹ô¯Çíå
Ô°³ç¶Í éÅñ ÔÆ å¶ñ òÅñÆÁ» ñËºê»
ñàÕçÆÁ»Í

ÕîÇðÁ» ÇòÚ ò¼â¶ êÅÇòÁ» òÅñ¶
î³Ü¶Í éòÅðÆ å¶ çÈÃð¶Í òÅä çÆÁ»
ì¹äÆÁ» êÅò¶çÅð î³ÜÆÁ»Í Õ¼ÃÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» êËºç»Í Üç¯º ÁÃÆº Ã½ºç¶ çÅçÆ
êËºçÅ Ô¯ð Õ¼Ã Çç³çÆÍ õ¶Ã-ÚÅçð»,
ÇÃðÔÅä¶, ê¼ÖÆÁ» Ô¯ð Çé¼Õ Ã¹¼ÕÍ Ãí
ÚÆ÷» Ö¼âÆ çÆÁ» ìäÆÁ» Ô°³çÆÁ»Í
Ã½ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» ÁÅðÅîçÅÇÂÕ
Áå¶ ×°ç×°çÆÁ»Í

ÃÅù Üç¯º Û°¼àÆÁ» Ô°³çÆÁ» å» ÁÃÆº
ÚÅò·»-îñÅò·» éÅñ çÅçÆ ù Çîñä
Ü»ç¶Í î¶ð¶ ÚÅÚÅ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø ç¶
èÆÁ» ê¹¼åð ÃÅâ¶ íËä-íðÅ òÆ çÅçÆ
ù Çîñä Ü»ç¶Í î¶ð¶ ÚÚ¶ð¶ íðÅ í¯ñÅ,
ì¼ìÈ, Õ°¼ÕÈ, Çî³àÅ Áå¶ íËä» ÇÃ³çð» Áå¶
Çî³Üð» Ãí çÅçÆ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ
ðîñ¶ Õîñ¶Í

ÇêåÅ ÜÆ Áå¶ ÚÅÚÅ ÜÆ ù ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆ Çîñä ÕðÕ¶ ÁÃÆº ×°ðçÅÃê¹ð
ÇòÖ¶ ÇðÔÅÇÂô ð¼Ö ñÂÆ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
Û¯à¶ Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ÁÃÆº ×°ðçÅÃê¹ð ÁÅ
×Â¶ Áå¶ ÃÅðÆ åÅñÆî ÇÂ¼æ¯º ÔÆ
ÔÅÇÃñ ÕÆåÆÍ

Û°¼àÆ òÅñ¶ Ççé ÁÃÆº çÅçÆ Õ¯ñ
ÜÅä ñÂÆ À°åÅòñ¶ Ô¯ Ü»ç¶Í
×°ðçÅÃê¹ð å¯º ÁÃÆº ìñç¶ò ÚÅÚ¶
éÅñ à»×¶ Óå¶ ìËá Õ¶ ÕñÅé½ð Ü»ç¶
Ü» ÕçÆ-ÕçÆ ì¼Ã Óå¶ ìËá Õ¶ òÆ Úñ¶
Ü»ç¶Í à»×¶ çÅ òÆ ÁÅêäÅ ÔÆ î÷Å
Ô°³çÅ ÃÆÍ

ì¹óÕ-ì¹óÕ Õ¶ ÁÃÆº ì¼Ã ÇòÚ
ìËáç¶Í

ÕñÅé½ð å¯º Çê³â ù Õ¼ÚÅ ðÃåÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÁÕìð ìÅçôÅÔ ç¶ îÔ¼ñ»
ç¶ ñÅÇ×úº ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ éÇÔð

ò×çÆ ÃÆÍ ÇÜÃù ÇÕðä éÅñÅ òÆ
ÕÇÔ³ç¶ ÃÆÍ ÇÂÔ éÇÔðé°î» éÅñÅ
êáÅéÕ¯à, îÅè¯ê¹ð ò¼ñ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ
ÁÃÆº ì¼Ã å¯º À°åðÕ¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ÇÕðä
éÅñ¶ ò¼ñ ù Ô¯ ñËºç¶Í ÇÕðä éÅñ¶
ÇòÚ æ¯ó·Å ÔÆ êÅäÆ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÁÃÆº
ê÷Åî¶ ñÅÔ Õ¶ î¯ã¶ Óå¶ ð¼Ö ñËºç¶ Áå¶
Ü°¼åÆÁ» Ô¼æ» ÇòÚ ëó ñËºç¶Í Áå¶
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÚÅÚ¶ ç¶ éÅñ ÇÕðä éÅñÅ
êÅð Õð ñËºç¶Í éÅñÅ (éÇÔð) êÅð
ÕðÕ¶ Çëð ê÷Åî¶ å¶ Ü°¼åÆÁ» êÅ ñËºç¶Í

î½Ü-îÃåÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ñ×í× Û¶-
Ã¼å ÇÕñ¯îÆàð çÅ êËºâÅ åÇÔ Õðç¶
Ô¯Â¶ Çê³â ò¼ñ ù êÔ°³Úç¶Í Â¶Ã ðÃå¶
Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÃÅðÆ èðåÆ Õ¼ñðÆ
ÃÆÍ ìÔ°å Ø¼à øÃñ Ô°³çÆ ÃÆ ÇÃðø
éÇÔð ç¶ ÇÕéÅð¶-ÇÕéÅð¶Í ÕñÅé½ð ç¶
íÅðå êÅÇÕ ÃÆîÅ çÆ ÃÅðÆ èðåÆ
À°ç¯º Õ¼ñð òÅñÆ ÃÆÍ îËù Â¶é» ïÅç
ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Ö¶å» ÇòÚ ÖðìÈ÷¶ Áå¶ ë¹¼à»
ìÔ°å Ô°³çÆÁ» ÃéÍ ÃÅâÆ Ç÷ÁÅçÅ
÷îÆé éÇÔð ç¶ éÅñ ñ¼×çÆ ÃÆÍ

Á¼Ü òÆ ÃÅâ¶ ÚÅÚ¶ ÇçÁ» ñóÇÕÁ»
Õ¯ñ Çê³â ÇòÖ¶ çÃ-ê³çð» ÇÕñ¶ êËñÆ
ÔËÍ ÇÜÃçÆ ç¶Ö-ð¶Ö Ç÷ÁÅçÅ å½ð Óå¶
Çî³àÅ íðÅ ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ ìÅÕÆ Ãí
ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ êËñÆ ò¶Ú ÁÅÂ¶Í

ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ò¼ñ õåðéÅÕ Õ¼ñðÆ
Ã¼ê ìÔ°å Ô°³ç¶ Ãé, êÅäÆ éÔÆº Ãé
î³×ä Çç³ç¶Í ÇÂé·» Ã¼ê» çÅ â³Ç×ÁÅ
ì³çÅ ÜÆÀ°ºçÅ éÂÆ ÃÆ ìÚçÅÍ ÇÂÔ Ã¼ê
êåñ¶ Áå¶ Û¯à¶ ñ§ì¶ Ô°³ç¶ ÃÆÍ Á¼Ü-
Õ¼ñ· òÆ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ò¼ñ õåðéÅÕ
Ã¼ê êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁÃÆº Ô¼Ãç¶-Ö¶âç¶ ôðÅðå» Õðç¶
Ô¯Â¶ Çê³â êÔ°³Ú Ü»ç¶Í À°ç¯º ø¯é éÔÆº
Ãé Ô°³ç¶, õÅÃ ÕðÕ¶ Çê³â» ÇòÚÍ

çÅçÆ ù ÁÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ õìð
éÔÆº ÃÆ Ô°³çÆ êð Û°¼àÆ òÅñ¶ Ççé
À°Ãù ÃÅâÆ À°âÆÕ ÷ðÈð ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ

çðòÅ÷Å Öó·Õ»ç¶ å» çÅçÆ î»
ÞÆå» æÅäÆº ÃÅù ò¶Ö ñËºçÆ, À°Ãù
ÚÅÁ Úó· Ü»çÅÍ ÇÜò¶º ì¹Þ¶ çÆò¶
ÁÚÅéÕ Ü× êÂ¶ Ô¯äÍ À°Ãç¶ ÚÅò» ù
Ö³í ñ¼× Ü»ç¶Í ÇÜò¶º î¯Ô çÆÁ»
ÇÕñÕÅðÆÁ» Á³ìð ù ÛÈÔ-ÛÈÔ êðå
ÁÅÀ°äÍ À°Ãç¶ Õñ¶Ü¶ ÇòÚ á§â êË
Ü»çÆÍ ÁÃÆÃ»-ç¹ÁÅò» éÅñ ÃÅù
îÅñÅîÅñ ÕðçÆ Ô¯ÂÆ ÁÅê òÆ î¯Ô
ÇòÚ îÅñÅîÅñ Ô¯ Ü»çÆÍ ÇÜò¶º î³Ççð
ÇòÚ ÔÕÆÕÆ ðÈê ÇòÚ í×òÅé ÁÅ
×Â¶ Ô¯äÍ

ÁÃÆº çÅçÆ î» ù Ø°¼à Õ¶ Ü¼ëÆ êÅ
ñËºç¶Í ÇÂÕ Ü³éå òð×Å é÷ÅðÅ î¯Ô
ÇêÁÅð çÅ îÆºÔ òðÃÅ Çç³çÅÍ õ°ôÆÁ»
ÇòÔó¶ çÆÁ» ð½äÕ» éÅñ ðîñ¶-Õîñ¶
Õð Çç³çÆÁ»Í çÅçÆ òÅðÆ Ø¯ñ·Æ
Ü»çÆÍ Ãí ù Ú¹³îÆ Ú¼àÆ Ü»çÆÍ ÃÅâ¶
êËð· èòÅ Õ¶ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ ñË Ü»çÆÍ ìÃ
Çëð ÜòÅð çÆ ð¯àÆ, Ãð·¯º çÅ ÃÅ×,
î¼Öä, ç¶ÃÆ ÇØú, ÁÅÚÅð, Ú¼àéÆÁ»,
ÕÅóäÆ òÅñÅ ÕÇóÁÅ ç¹¼è, î¯àÆ-î¯àÆ
îñÅÂÆ, ÇÃ³çÈðÆ ð³× çÅ ÷ÅÇÂÕ¶çÅð
ç¹¼è, ÕÂÆ åð·» ç¶ êÕòÅé ÇîôáÅé
ÁÅêäÆ õ°ôìÈ ç¶ éÅñ î¯Ô ÇòÚ
ÇÂ÷ÅøÅ Õðç¶ Úñ¶ Ü»ç¶Í

ÇÂé·» êÕòÅé», ÇîôáÅé» çÆ
õ°ôìÈ Á¼Ü òÆ î¶ð¶ ÇçîÅö ÇòÚ, î¶ðÆ

ðÈÔ ÇòÚ îÇÔëÈ÷ ÔËÍ ÇÂé·» çÅ Á¼Ü òÆ
îËº î÷Å ñËºçÅ Ô» îÇÔÃÈÃ Õð Õð Õ¶Í

Ú¹¼ñ·¶ À°êð ð¼Ö¶ åò¶ å¯º Á¼èÕ¼ÚÆ
ð¯àÆ ñÅÔ Õ¶ ×¯ÇÔÁ» çÆ Ã¹ðõ Á¼×
À°êð, çÅçÆ î» ÇÂÃ åð·» ë¹ñÅÁ
Çç³çÆ ÇÕ ÜÆ ÕðçÅ ÇÕ ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ
ð¯àÆ ÇÂ¼Õ¯ òÅðÆ ÔÆ ÖÅ ÜÅÂÆÂ¶Í ë¹¼ñçÆ
ð¯àÆ À°êð ÇÕ³éÅ ÃÅðÅ î¼Öä èð Õ¶
æÅñÆ ÇòÚ ð¯àÆ ð¼Ö Çç³çÆÍ îñÅÂÆ
ò»× Ø¯ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×³çñ» çÅ ÃÅ×
ÖÅ Õ¶ ðÈÔ å¼Õ ÃòÅç-ÃòÅç Ô¯
ÜÅÂÆçÅ ÃÆÍ Ô¼æ, îÈ³Ô î¼Öä éÅñ íð
Ü»ç¶Í ç¹êÇÔð ò¶ñ¶ ð¯àÆ ÖòÅ Õ¶ ÃÅù
ÃòÅñ Çç³çÆÍ ÁÃÆº ð¼Ü Õ¶ Ã½º ñËºç¶
Áå¶ ç¹êÇÔð ìÅÁç ê³Ü Õ° òÜ¶ çÅçÆ
î» èÅð» Ú¯ºçÆ å¶ ×», î¼Þ ç¶ ç¹¼è
çÆÁ» èÅð» îÈ³Ô ÇòÚ ñËä çÅ ò¼ÖðÅ
ÔÆ ÁÅé§ç Ô°³çÅÍ

Ú¹¼ñ·¶ À°êð ð¼Ö¶ ÕÅóäÆ ÇòÚ
Çð¼ÜçÅ êÆñ¶ ð³× çÅ, î¯àÆ îñÅÂÆ
òÅñÅ ç¹¼è, ×Åó·Å Çî¼áÅ êÅ Õ¶ êÆä
çÅ ÇÂÕ òÅðÆ å» î÷Å ÔÆ ÁÅ Ü»çÅÍ

ÜÅîù çÆ ìÔÅð ÇòÚ ìóÆÁ» î½Ü»
ñ¼×çÆÁ»Í ÕÅñ¶ ÇôÁÅÔ ðÅÁ ÜÅîù
ñîÕçÆÁ» àÇÔäÆÁ» å¯º å¯ó Õ¶ ÖÅä
çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ î÷Å Ô°³çÅÍ ÕçÆ-ÕçÆ
ÁÃÆº ÜÅîù ç¶ À° êð Úó· Õ¶ ÜÅîù
å¯óç¶Í àÇÔäÆÁ» ù ÞàÕ¶ éÅñ ÇÔñÅ
Õ¶ Çâ¼×¶ ÜÅîùÁ» çÅ ÃòÅç Áñ¼×
ÔÆ Ô°³çÅÍ ÇÕ³é¶-ÇÕ³é¶ ÜÅîù ÖÅ Ü»ç¶Í
ÕÂÆ Á»ã-×°Á»ã ç¶ ì¼Ú¶ òÆ ÜÅîù
ÖÅä ÁÅ Ü»ç¶Í

çÅçÆ ç¶ Øð ç¶ éÅñ ÔÆ çÅçÆ çÆ
íËä çÅ Øð ÃÆÍ çÅçÆ î» çÆ íËä ç¶
î¹³â¶ ÕðéËñ ÇÃ³Ø, ÃðçÅðÅ ÇÃ³Ø,
ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÁÅÇç Ô¯ð îËù éÅî ïÅç
éÔÆºÍ çÅçÆ î» çÆ íËä ç¶ Øð ç¶
éÅñ ñ¼×çÆ çÆòÅð ÓÚ¯º çðòÅ÷¶
ÇÜ³éÅ ðÃåÅ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶
ÇÂÃ ðÅÔÆº Ãí çÅ ÁÅäÅ-ÜÅäÅ ÃÆÍ
Çð¼Þç¶ ê¼Õç¶ çÅ òà»çðÅ Ô°³çÅ
ðÇÔ³çÅÍ

ÇòÔó¶ ÇòÚ ñ¼×¶ ÁÅéÅð ç¶ ìÈà¶
À° êð Üç ÁÅéÅð ê¼Õ Õ¶ ë¹¼à Ü»ç¶,
å» À°é·» ù å¯ó Õ¶ ÖÅä çÅ ñ°åø
ÇÕÁÅ ìÅå ÔËÍ õÅÃ ÕðÕ¶ àÇÔäÆÁ»
éÅñ ñîÕç¶ ê¼Õ¶ ÁÅéÅð» ù å¯ó Õ¶
ÖÅä çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ î÷Å Ô°³çÅÍ
ÁÅéÅð ç¶ ðÃ éÅñ Ô¼æ îÈ³Ô íð Ü»ç¶Í
ðÃÆñ¶, øìÆñ¶, éðî Çéð¯Â¶ ÁÅéÅðÍ
ÁÅéÅð ç¶ ðÃ éÅñ îÈ³Ô å¶ Ô¼æ íð
Ü»ç¶ å» Õ°óå¶ ç¶ éÅñ ÔÆ êÈ³Þ ñËºç¶Í

ÇÂÃ åð·» Çê³â úé» ÇÚð ÔÆ
ìÇäÁÅ ÇðÔÅ, ÇÜ³éÅ ÇÚð çÅçÆ
ÜÆÀ°ºçÆ ðÔÆÍ îËº À°ç¯º ôÅÇÂç ìÆ.Â¶.
ÇòÚ êó·çÅ Ã» Üç¯º çÅçÆ ÇÂÃ øÅéÆ
ç¹éÆÁ» ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×ÂÆÍ
çÅçÆ ç¶ ÜÅä éÅñ ÃÅù ìÔ°å ØÅàÅ
ÇêÁÅÍ Çê³â ÁÅäÅ-ÜÅäÅ Ø¾à Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇêåÅ ÜÆ ÷îÆé ò¶Ú ÁÅÂ¶Í ÚÅÚ¶
é¶ ÷îÆé éÅ ò¶ÚÆ êð ÁÅÇõð Øð òÆ
ò¶Ú Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ îËº Ççñ¯º ÚÅÔ°³çÅ Ã»
ÇÕ Øð éÅ ò¶ÇÚÁÅ ÜÅò¶Í çÅçÅ-
çÅçÆ çÆÁ» ïÅç», ÁÅêä¶ ìÚêé
çÆÁ» ïÅç» Ü°óÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í êð
ò¶Ú Çç¼åÅ Ç×ÁÅ êð îËù çÅçÆ òÅñÅ
Øð ÇòÕä À° êð ìÔ°å ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ,
Ü¯ Á¼Ü å¼Õ òÆ ìðÕðÅð ÔËÍ Øð ò¶Ú
Õ¶ ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ êËÃ¶ ò³â ñÂ¶
×Â¶Í îËº ÚÅÔ°³çÅ Ã» ÜÆÀ°ºç¶ ÜÆÁ ÇÂÃ
Øð éÅñ Ü°ÇóÁÅ ðò»Í

Ô°ä å» ÇÃðø ïÅç» ÇòÚ ÔÆ Ãí
Õ°Þ îÇÔëÈ÷ ÔËÍ îËº ÚÅÔ°³çÅ Ã» ì¹ãÅê¶
ÇòÚ òÆ À°æ¶ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ êð ÇÂ³Þ
Ô¯ éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ Á¼Ü î¶ðÆ À°îð
ñ×í× FG ÃÅñ» ç¶ ÕðÆì Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ îËº ÇÂÃ òÕå ÕËé¶âÅ ç¶ ôÇÔð
ÁËâÇî³àé çÆ îËâ¯Ü ñÅÇÂìz¶ðÆ ÇòÚ
ìËáÅ ÇÂÔ çÅÃå» ÇñÖ ÇðÔÅ Ô»Í êð
çÅçÆ î» çÅ Øð éÔÆº í°¼ñçÅÍ À°Ã
çÆÁ» ïÅç» éÔÆº í°¼ñçÆÁ»Í À°Ô
ÃÅðÅ îÅÔ½ñ éÔÆº í°¼ñçÅÍ Ç÷Ôé ÇòÚ
Ãí Õ°Þ Ç÷³çÅ ÔË Üç¯º ÜÆÁ Õð¶
Ú¼ñÇÚ¼åð çÆ åð·» Ãí Õ°Þ ò¶Ö Õ¶ ð¯ä
ñ¼× êËºçÅ Ô», êåÅ éÔÆº ÇÕÀ°ºÍ

Á≈ÁΔ Óª Á≈ ÿ
ÓÀ∫

-ìñÇò³çð ìÅñî
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

Á¼Ü-Õ¼ñ· ÁËâÇî³àé-Õé¶âÅ
ò¼àÃÁËê: IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)

çÅÃå»: ÃÅâÅ Øð
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Ù‘ΔÁΔ
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ÃîðÇêå

There are men and men but
every stone is not a gem.

ì§ç¶ ì§ç¶ ÇòÚ Á§åð Õ¯ÂÆ ë¹¾ñ å¶ Õ¯ÂÆ Õ§âÅ
ôÔÆçÆ Õ¯ÂÆ ÃÅèÅðé î½å çÅ éÅî éÔÆº
ôÔÆçÆ êÅÀ¹äÆ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÆ ×¾ñ éÔÆº Ô¹§çÆ

ôÔÆçÆ çÆ êçòÆ ìÔ¹å À¹μÚÆ Ô¹§çÆ Â¶
ôÔÆçÆ çÅ Ã§ì§è ÁäÖ, Ã¾Ú, ÁÇÔÃÅÃ,

Ü÷ìÅå, Ã±ðìÆðåÅ, Õ¹ðìÅéÆ çÅ Ü÷ìÅ,
éËÇåÕåÅ Áå¶ ÇÜÀ±ºçÆ ÜÅ×çÆ ÷îÆð éÅñ Ô¹§çÅ Â¶

ôÔÆçÆ Õ¯ÂÆ ÃÅèÅðé îé¹¾Ö éÔÆº êÅ ÃÕçÅ
ôÔÆç, Ô¾Õ, Ã¾Ú, ÁÅ÷ÅçÆ å¶ ÇÂéÃÅë ñÂÆ

ôÔÅçå çÅ ÜÅî å» êÆ ÃÕçÅ Â¶
êð À¹Ô ÁÇéÁ», Á¾ÇåÁÅÚÅð, ê¾ÖêÅå,

å¶ Þ±á Á¾×¶ Þ¹¾Õ éÔÆº ÃÕçÅ
ôÔÆç ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¹ðìÅé å» Õð ÃÕçÅ Â¶

êð ÁÅêä¶ ÁÅçðô å¶ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º Çê¾Û¶ éÔÆº Ô¾à ÃÕçÅ
ôÔÆç îð Õ¶ òÆ î½å ù Ç÷§ç×Æ ç¶ Ü»çÅ Â¶

ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÅêäÅ é» ð½ôé å¶ Áîð Õð Ü»çÅ þ
ôÔÆç Õ½î çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ Â¶

Õ½î» ÃçÅ ÇÜÀ±ºçÆÁ» À¹Ô ðÇÔ§çÆÁ» é¶
ÇÜÔóÆÁ» Õ½î» ôÔÆç» çÅ îÅä ÕðçÆÁ» é¶

Õ½î» ÃçÅ ÇÜÀ±ºçÆÁ» ôÔÆç» çÆÁ» Õ¹ðìÅéÆÁ» Óå¶
Õ½î» ìäçÆÁ» éÔÆº êËÃ¶ å¶ Ã¯é¶ éÅñ
Õ½î» ìäçÆÁ» ÃçÅ îÔÅé ì§ÇçÁ» ç¶

îÔÅé Õ§î» Áå¶ À¹é·» çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ éÅñ
À¹Ô Õ½î» êÅ ñËºçÆÁ» î§Ç÷ñ» ù

ÇÜÔóÆÁ» ÖÇÔ Ü»çÆÁ» éÅñ î¹ÃÆìå» ç¶
ÕÅéÆ ÃçÅ ÔÆ ÇñÖçÆ ðÔÆ Ö±éÆ êåð¶
Ãî» Ã±Þ çÆÁ» Û¹ðÆÁ» À¹ñÅðçÅ ÇðÔÅ

ôÔÆç¯º ÕÆ ÇÚåÅúº êð ñ×¶º×¶ Ôð ìðÃ î¶ñ¶
òåé êð îð Çîàä¶ òÅñ¯º ÕÅ ïÔÆ ìÅÕÆ Çéô» Ô¯×Å

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, 
ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

√√≈ Âº’ 
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃÆ Ãåñ°Ü ÚÇó·ÁÅ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃðÃÅ ÜÆ,
ÇÕ¼æ¶ é±³ Ú¼ÇñÁÅ ê³æ çÅ òÅñÆ Ôð êÅÃ¶ ÚðÚÅ ÜÆÍ 
Áé§çê¹ð ì¹¼Õ B Ô³ÞÈ Õ¶ð¶ å±ëÅé Ôé·¶ðÆ ×ðçÅ ÜÆ,
ÃÇå×°ðÈ ñÂÆ êÅÇÂÁÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ é¶ êðÚÅ ÜÆÍ

êÔÅó¯º Çà¼âÆ çñ À°μåð¶ Ü¯ î¹öñ» éÅÿ ÇíÁÅñÆ ÜÆ,
ÞÈáÆÁ» ÕÃî» ×»-Õ°ðÅé çÆÁ», ì¶ÔïÅÂÆ êÅÿÆ ÜÆÍ
Û¼â ÇçÀ° ÇÕñ·Å Áé§ç×ó· å» ÷îÅéå ð¼ÖòÅñÆ ÜÆ,
êð î¼ÕÅð» çÆ éÆÁå Ö¯àÆ ÜÆí ìóÆ ÔÆ ÕÅñÆ ÜÆÍ

ÕðÕ¶ íð¯ÃÅ Ã½ºÔ» À°μå¶ Çëð õÅñÃ¶ é¶ ÚÅñ¶ êÅÂ¶ ÜÆ,
á§ãÆ áÅð ÔòÅ Ú¼ñ¶ ÁÅ ì¼çñ» òÆ Þ°ðîà êÅÂ¶ ÜÆÍ

×óÞÕ¶ îÅð¶-ÇñôÕ» Á¼×¶ ê¯Ô îÔÆé¶ Õ³ìä ñÅÂ¶ ÜÆ,
êÔ°³Ú ×°ð» é¶ ÃðÃÅ Õ³ã¶ ðó¶ îËçÅéÆº â¶ð¶ ñÅÂ¶ ÜÆÍ

òÅÇÔ×°ðÈ çÅ ô°ÕðÅé» Õðç¶ îÃ» ðÅå ñ§ØÅÂÆ ÜÆ,
Á³Çîzå ò¶ÿ¶ ÁÅÖÕ¶ ×°ð» ÁÅÃÅ çÆ òÅð ñ°ÁÅÂÆ ÜÆÍ 
éÅî¹ Üê¶ºç¶ ÕÆðåé Ã¹äç¶ ÁÅøå î×ð¶ ÁÅÂÆ ÜÆ,
ì¶÷°ìÅé¶ ÁÇÕzåØä» Üç¯º ÇñÁÅ Õ¶ ø½Ü Úó·ÅÂÆ ÜÆÍ

ÃðÃÅ Ú³çðÅ ë¹³ÕÅð¶ îÅðçÅ åðÃ ÷ðÅ éÅ ÖÅò¶ ÜÆ,
ç¯ ê¹ó» ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÖÅñÃÅ ÜÅé åÿÆ ÇàÕÅò¶ ÜÆÍ 
îðç çñ¶ð ñË ×°ðÈ-æÅêó¶ à¼Õ B Ö³âÅ ÖóÕÅò¶ ÜÆ,
ÇÃçÕ-ÇÃðó ÇÃ³Ø» çÅ Á¼Ü ðä ÇòÚ Õ³î ÁÅò¶ ÜÆÍ

Ç×¼à¶-Ç×¼à¶, ×¯â¶-×¯â¶, ñ¼Õ-ñ¼Õ Úó· Ç×ÁÅ êÅäÆ ÜÆ,
Ãä¶ Ãî¼×ðÆ Ø¯ÇóÁ» åÅÂÆº Ôó·Å ñË Ç×ÁÅ ÜÅäÆ ÜÆÍ 
Ü¯ òÆ ìÇÚÁÅ ÜÅ Á¼×¶ ðÇñÁÅ êÅò¶ éòÆº ÕÔÅäÆ ÜÆ,
ÚîÕ½ð çÆ Õ¼ÚÆ ×ó·Æ À°Ô ìäÆ ÃÆ Ãî¶º çÅ ÔÅäÆ ÜÆÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø é±ðê¹ðÆ 
(Punjab Mail USA)

B@-BA çÃ³ìð AG@D ÂÆ: çÆ ÇòÚÕÅðñÆ ðÅå ù ×°ðÈ ÜÆ å¶ ÇÃ³Ø» é¶ Áé§ç ê¹ð Û¼â Çç¼åÅÍ
À°é·» ç¶ ÕÆðåê¹ð êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÔÆ Çê¼Û¯º ç¹ôîä ë½Ü» é¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ

BA çÃ³ìð AG@D ÂÆ: çÆ Ãò¶ð ù ÃðÃÅ éçÆ Õ³ã¶ ÇíÁÅéÕ Ü³× Ô¯ÂÆÍ
ÃðÃÅ éçÆ êÅð ÕðÇçÁ» ×°ðÈ ÜÆ ç¶ êÇðòÅð çÆ Çå³é ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ò³â Ô¯ÂÆÍ

Áé§ç ê¹ð Û¼âä ò¶ñ¶ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ éÅñ AE@@ ÇÃ³Ø ÃéÍ
ÃðÃÅ éçÆ êÅð Õðé Çê¼Û¯º À°é·» éÅñ Õ¶òñ D@ ÇÃ³Ø ÃéÍ

îÅåÅ Ã¹³çðÆ å¶ îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø éÅñ Çç¼ñÆ êÔ°³Ú ×Â¶Í
îÅåÅ ×°ÜðÆ å¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ³Ø å¶ ëåÇÔ ÇÃ³Ø Õ¼ñ¶ ðÇÔ ×Â¶Í

À°Ô Çå³é¶ ÃðÃÅ éçÆ Õ³ã¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Úñç¶ î¯Çð³â¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í
À°μæ¶ À°é·» ù ×°ðÈ Øð çÅ ðÃ¯ÂÆÁÅ ×³×È ìzÅÔîä ÁÅêä¶ Çê³â Ö¶óÆ ñË Ç×ÁÅÍ

Øð ÜÅ Õ¶ ×³×È é¶ ñÅñÚ ò¼Ã î¯Çð³â¶ ç¶ áÅä¶çÅð ù ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ,
ÒÒî¶ð¶ Øð ÇòÚ áÇÔð¶ Ô¯Â¶ é¶ ×°ðÈ ÜÆ çÆ îÅåÅ å¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶Í

À°é·» ù ëó Õ¶ ñË ÜÅÀ° å¶ ÃÈìÅ ÃðÔ³ç ç¶ Õð ÇçÀ° ÔòÅñ¶ÍÓÓ
æÅä¶çÅð é¶ À°é·» ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ ÃÈìÅ ÃðÔ³ç ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ

êÇÔñÆ ðÅå À°é·» ù á§ã¶ ì¹ðÜ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
çÈÜ¶ Ççé Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ÃÈìÅ ÃðÔ³ç çÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

À°é·» ù çÆé ÕìÈñ Õðé ñÂÆ ÕÂÆ ñÅñÚ Çç¼å¶ å¶ âðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
êð À°Ô ØìðÅÂ¶ éÅ, Ã×¯º À°é·» ÁÅêä¶ çÅç¶ ò»× Ô½ºÃñÅ ð¼ÇÖÁÅÍ

çÆòÅé Ã¹¼ÚÅ é§ç é¶ ÃÈìÅ ÃðÔ³ç ù ÕÅëÆ íóÕÅÇÂÁÅÍ
å¶ ÕÅ÷Æ êÅÃ¯º À°é·» Çòð¹¼è î½å çÅ ëåòÅ ÜÅðÆ ÕðòÅÇÂÁÅÍ

BG çÃ³ìð AG@D ÂÆ: ù À°é·» ù Çëð ÃÈì¶ çÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» Óå¶ çÆé ÕìÈñ Õðé ñÂÆ Çëð çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°é·» é¶ ÇÂÃ çÅ ÃÖå Çòð¯è ÕÆåÅ å¶ îÅåÅ ×°ÜðÆ çÅ À°êç¶ô ÇÜÔé ÓÚ ð¼ÇÖÁÅÍ
Çëð ë¹¼ñ» òð×¶ Õ¯îñ ì¼ÇÚÁ» ù Õ³è ÇòÚ ÇÚÇäÁÅ ÜÅä ñ¼×ÅÍ

Õ³è Ô¯ éÅ ÜÅò¶ à¶ãÆ ÇÕå¶, ÇÂÃ çÅ òÆ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅä ñ¼×ÅÍ
Üç À°é·» ç¶ î¯ÇãÁ» å¼Õ ÁÅÂÆ, å» ÇÂÔ Çâ¾× êÂÆÍ

Çâ¾× Õ¶ ÇÂÔ Ú³çðÆ À°é·» ù ì¶Ô¯ô Õð ×ÂÆÍ
Ô°ä Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ÇÜìÔÅ Õðé çÅ Ô°Õî Ã¹äÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃÅôñ ì¶× å¶ ìÅôñ ì¶× Ü¼ñÅç» é¶ À°é·» ù ×¯ÇâÁ» Ô¶á ñË ÇñÁÅÍ

À°é·» é¶ À°é·» ç¶ ÃÆÇéÁ» ÓÚ Ö³÷ð Ú¯í¶ å¶ Çëð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ç÷ìÔÅ ÕÆåÅÍ
À°é·» çÆ ôÔÆçÆ çÆ Öìð Ã¹ä Õ¶ îÅåÅ ×°ÜðÆ é¶ òÅÇÔ×°ðÈ çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ

òÅÇÔ×°ðÈ çÅ ÜÅê ÕðÇçÁ» À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÃðÆð ÇåÁÅ× Çç¼åÅÍ

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò» ôÇÔð
ë¯é : IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

¤Ø‡∂ √≈«‘Ï˜≈«Á¡ª ÁΔ Ù‘ΔÁΔ

Ò≈ÛΔ ÓΩÂ «Ú¡≈‘Ú‰ ‹≈‰≈ ¬∂ (◊ΔÂ)
á§â¶ ì¹ðÜ ÓÚ ÕËç ÃÆ

ÕÆåÅ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù
îÅåÅ ×°ÜðÆ ÃÈì¶ ç¶ ×ÂÆ

ÃîÞ ÇÂðÅÇçÁ» ù
ÃÈìÅ ÇòÚ ÃðÔ³ç ç¶

Õðó¶ êÇÔð¶ ñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ
î¯åÆ îÇÔðÅ á§â¶ ì¹ðÜ ÓÚ

ç¹¼è ÇêñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ

ê¯Ô ç¶ Ãðç îÔÆé¶
ÃðçÆ êËºçÆ ÕÇÔð» çÆ

ìÅñ åé» ù áÅð¶ òÅ êÂÆ
á§âÆÁ» ñÇÔð» çÆ

ì¹¼ãóÆ î» ç¶ Úðé» Óå¶
ÜÅ ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ
î¯åÆ îÇÔðÅ.... .... ....Í

Øð òÅñÆ çÆÁ» àÈî»
Çç¼åÆÁ» êÇÔð¶çÅð» ù
ò¶Ú Çç¼åÅ Ã¯é¶ Ú»çÆ

ç¶ Õ»à¶ ÔÅð» ù
Ü¯ òÆ Øð ÓÚ¯º ÇîñçÅ

ÃÅðÅ Õ°Þ ëóÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ

î¯åÆ îÇÔðÅ.... .... ....Í

ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ÜÆ ÚÅÚÅ
Ü¯ ÃÆ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ÓÚ¯º

ÇêåÅ ÔðÅ ÇÃ³Ø îÅåÅ Ö¶îÆº çÅ
ê¹¼å ÇéÁÅðÅ ÃÅÇðÁ» ÓÚ¯º
ç¹¼è ÇêñÅÕ¶ î¯åÆ ò¼âÅ
ê¹³é ÕîÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ

î¯åÆ îÇÔðÅ.... .... ....Í

òÜÆç ÖÅé ù êåÅ ñ¼×Å
Üç Ã¶òÅ ÕÆåÆ çÅ

ÇÂåÔÅÃ ×òÅÔ ÒÒîñÕÆåÓÓ
À°Ôç¶ êzÆòÅð éÅ ìÆåÆ çÅ
Õ¯ñÈ ç¶ ÇòÚ êÆóÕ¶ ÃÈìÅ
ÕÇÔð ÃÆ ãÅÔ°³çÅ ÇðÔÅÍ

î¯åÆ îÇÔðÅ á§â¶ ì¹ðÜ ÓÚ
ç¹¼è ÇêñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
(í¼áñ»)

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

ÓÀ˘ ÍÂ≈ ‘À
Ã¹ä

îËù êåÅ ÔË
îËº ÜÅäçÆ Ô» ÇÂÔ

ÇÕ îËù À°çÅÃ ç¶Ö Õ¶
À°çÅÃ å¶ å±³ òÆ Ô¯Â¶º×Å

å¶ðÆÁ» ïÅç» îËù
â¼ÃçÆÁ» é¶ å¶

î¶ðÆÁ» ïÅç» òÆ åËù
ì¶ÚËé ÕðçÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»
å¶ðÆ Ú¹¼êÆ ÓÚ¯º ÇéÕñÆÁ»
î½é åð³×» ù îÇÔÃÈÃ
Õð ÃÕçÆ Ô» îËº å¶
î¶ðÆ Ú¹¼êÆ ù òÆ å±³
êó· ñËºçÅ Ô¯Â¶º×Å
îËº åéÔÅÂÆ ÇòÚ
ïÅç Õð åËù

Ô³ÞÈ òÔÅÀ°ºçÆ Ô»
å¶ õ°ô å¶ å±³ òÆ éÔÆº
ðÇÔ êÅÀ°ºçÅ Ô¯äÅ

îËº êÇó·ÁÅ ÔË å¶ðÅ ÇÚÔðÅ
ðÈÔ ç¶ Çðôå¶

ÇÂÔÆ å¶ Ô°³ç¶ é¶
åÕñÆø ÇÂÕ ù Ô¯Â¶

çðç çÈÃð¶ ù îÇÔÃÈÃ Ô¯Â¶
ñÅ÷îÆ ÔË ÇÂÔ Ãí

å±³ îÇÔÃÈÃ å¶ ÕðçÅ Ô¯Â¶º×Å
Ô¯ð î¹Ô¼ìå ÕÆ Ô°³çÆ ÔË
Ççñ å¯º ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ù

îÇÔÃÈÃ Õðé çÅ éÅî
ÔÆ å¶ î¹Ô¼ìå ÔËÍ

-ðÇî³çð ð³îÆ, ÕËé¶âÅ
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
å¼ÇÕúº éÅ î¶ð¶ ïÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í
é§×Æ ÔË åñòÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í
Â¶é¶º À°Ú¶ îÇÔñ ìäÅ ñÂ¶ ñ¯Õ» é¶,

ð¶å çÆ Ôð çÆòÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í
Ã¹³çðåÅ å¯º ì¶î¹Ö Ô¯äÅ Ã½ÖÅ éÂÆº,

ë¹¼à êÂÆ ÕÚéÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í
Ø°³ã å¯º êðçÅ éÅ Ú¹¼Õ¯ å» áÆÕ ðÔÈ,
Ô¯ÇÂÁÅ Ü¶ çÆçÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í

îÇÔøñ ç¶ ÇòÚ À°åÃ¹ÕåÅ, Ü¯ô, ÜòÅéÆ,
Ø°³×ðÈ çÆ ÞéÕÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í

õ°ôì¯ÂÆÁ» çÆ Ú³ÚñåÅ ÔË ×°ñôé ÇòÚ,
ë¹¼ñ ÕñÆÁ» çÅ ÇêÁÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í

ÃÈÔÆ ð³×å ç¶ Üñò¶ íðêÈð ìó¶,
ë¹¼à êÂ¶ ÁÅéÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í
ì¹¼ñ·» Óå¶ ÇÂÕðÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í

À°μá Öñ¯ò¯ ÜÅ×¯ Çëð ê³ÜÅìÆú,
ÇÕ¼æ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í

Ú³é ÇÃåÅð¶ ìä ÜÅ, Ü» Çëð ÃÈðÜ ìä,
ÇÔ³îå ÇòÚ Çô³×Åð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í
Á³ç¯ñé ù ÇÜ¼åäÅ Â¶é» Ã½ÖÅ éÂÆº,
ç¯ ×°¼à» ÇòÚÕÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í

ÒìÅñîÓ Â¶ç» ÔðÇ×÷ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ éÂÆº,
ç¹ôîä ÕðçÅ òÅð åðÅà» êËä×ÆÁ»Í

ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

ò¼àÃÁËê: IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 32 21 to 27 Dec., 2023



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


