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Ú³âÆ×ó·/Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- Ãà¶à ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé ÃËμñ
(ÁËμÃ. ÁËμÃ. ú. ÃÆ.) Á³ÇîzåÃð é¶
êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ñÖìÆð ð¯â¶ ç¶
ÕðÆìÆ ÃÅæÆ êðîÜÆî ÇÃ³Ø
À°ðø ê³ÜÅì ÇÃ³Ø À°ðø ãÅâÆ ù
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅî çÅÃ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º Ç×zëåÅð ÕðÕ¶,
éò¶º ÖÅóÕÈ íðåÆ Õðé, ë³Çâ³×
Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅñ¶
îÅÇâÀ±ñ çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ê³ÜÅì

ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø
ê¹ÇñÃ (âÆ.ÜÆ.êÆ.) ×½ðò ïÅçò
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êðîÜÆå ÇÃ³Ø,
ÇÂ¼Õ ÇìzÇàô éÅ×ÇðÕ Áå¶
ÇÂ³àðéËôéñ ÇÃ¼Ö ïÈæ ëËâð¶ôé

(ÁÅÂÆ. ÁËμÃ. òÅÂÆ. ÁËμë.) çÅ
ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅêÕ îËºìð ÔË, Ü¯ I@ ç¶
î¹¾ãñ¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ ê³ÜÅì ÓÚ
ÖÅóÕ± ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ
ÃÆ Áå¶ ìÅÁç ÓÚ B@@C ÇòÚ
À°Ãù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Áå¶ À°Ô ÖÅóÕÈ ×åÆÇòèÆÁ»

éÅñ Ãì³èå îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁÅêäÆ Ã÷Å êÈðÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç,
ç¯ôÆ ïÈ.Õ¶. òÅêÃ êðÇåÁÅ êð
ïÈ.Õ¶. Áå¶ Ô¯ð 

��  ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

�  ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.òÅÂÆ.ÁËμë. ç¶ ÕÅðÕ°é êðîÜÆå
ãÅâÆ ïÈ.Õ¶. å¯º Ã³ÃæÅ ÇòÚ éò¶º ÖÅóÕÈ íðåÆ,
îçç Áå¶ ë³Çâ³× Õðé òÅñ¶ îÅÇâÀ±ñ çÅ Õð
ÇðÔÅ ÃÆ Ã³ÚÅñé : âÆ.ÜÆ.êÆ. ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò
�  ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.òÅÂÆ.ÁËμë. ç¶ êÈð¶ éËμàòðÕ Áå¶
Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ç¯ôÆÁ» ç¶ Ô¯ð Ã³êðÕ» çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä Ü»Ú ÜÅðÆ
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ëÇð÷é¯, (éÆàÅ/èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³â¯ ÁîËÇðÕé
ÔËðÆà¶Ü ë¯ðî ò¼ñ¯ ìÆå¶
ÁËåòÅð ôÔÆç ÕðåÅð ÇÃ³Ø
ÃðÅíÅ Áå¶ À°é·» ç¶ Û¶ Ô¯ð
ÃÅæÆÁ» Ã. ìÖôÆô ÇÃ³Ø
Ç×¼ñòÅñÆ, ôzÆ ÇòôäÈ ×ä¶ô
Çê³×ñ¶, Ã. ÔðéÅî ÇÃ³Ø, Ã.
Ü×å ÇÃ³Ø Ã¹ðÇÃ³ØòÅñÅ, Ã.
ÃðËä ÇÃ³Ø ò¼âÅ Ç×¼ñòÅñÆ
Áå¶ Ã. Ãð¶ä ÇÃ³Ø Û¯àÅ Çê³â
Ç×¼ñòÅñÆ çÅ A@Hò» ôÔÆçÆ
ÇçÔÅóÅ ëÇð÷é¯ ç¶ ÇÂ³âÆÁÅ
úòé ðËÃà¯ðËºà ÇòÚ ìóÆ
ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Ãà¶Ü çÆ ô°ðÈÁÅå Ã³ÃæÅ òñ¯º
Ã¹Çð³çð î³âÅñÆ é¶ Ãíé» ù
Çé¼ØÆ ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÁÅÖÕ¶
ÕÆåÆÍ Ã³ÃæÅ çÆÁ» ÇÂÃåðÆ
Çò³× çÆÁ» Ãð×ðî îËºìð
ôðéÜÆå èÅñÆòÅñ Áå¶
Áðô Ã³èÈ é¶ Ãà¶Ü çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ìÅÖÈìÆ ôÅÇÂðÅé»
Á³çÅ÷ ÇòÚ ÇÂéÕñÅìÆ
ô¶Áð» Áå¶ ÕÇòåÅò» éÅñ
ÇéíÅÂÆÍ ðÅÜ ìðÅó é¶

ÇÂéÕñÅìÆ ×Æå» éÅñ Ú³×Å
Ãî» ì³Çé·ÁÅÍ À°êð³å
ì¹ñÅÇðÁ» ÇòÚ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
îÇéÔÅÃ, ×°ðéÅî ÇÃ³Ø, ÔËðÆ
îÅé, éÆàÅ îÅÛÆÕ¶, ÃÅèÈ
ÇÃ³Ø Ã³ØÅ, êðîêÅñ ÇÃ³Ø
Áå¶ ÔðÇÜ³çð ã¶ÃÆ é¶
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ôìç» ðÅÔÆº
ôÔÆç» ù ôðè»ÜñÆ Çç¼åÆÍ
ì¯ñä òÅñ¶ ì¹ñÅÇðÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ôÔÆç ÕðåÅð ÇÃ³Ø
ÃðÅíÅ Áå¶ ÃÅæÆ ÃÅâ¶ Ãíé»
ñÂÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ éÅÇÂÕ Ôé
Áå¶ ÃÅù À°é·» îÔÅé ôÔÆç»
òñ¯º Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶ ðÅÔ Óå¶
Ú¼ñÇçÁ» ñ¯Õ» ç¶ Ã»Þ¶

îÃÇñÁ» ñÂÆ ÇÂÕ¼ÇáÁ» Ô¯ Õ¶
Ã§Øðô Õðé çÆ Çêðå ù
ÇòÃÅðéÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ, Ã×¯º
ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ù À°é·»
ôÔÆç» çÆ êÈðÆ îé°¼ÖåÅ ù
ÕñÅò¶ ÇòÚ ñËä òÅñÆ Ã¯Ú
å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ÃîÅ×î» ÇòÚ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù éÅñ ñË Õ¶ ÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÖÆð ÇòÚ Ã³ÃæÅ
ç¶ î¯ãÆ îËºìð ÜÃò³å ÇÃ³Ø
îÅé é¶ ÇÂÃ êz¯×ðÅî ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯Â¶ Ãíé» ñ¯Õ» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ ÁÖÆð ÁÇî¼à
êËó·» Û¼âçÅ ÇÂÔ ÃîÅ×î
ïÅç×ÅðÆ Ô¯ Çé¼ìÇóÁÅÍ

ÇÂ³â¯ ÁîËÇðÕé ÔËðÆà¶÷ ë¯ðî òñ¯º ëÇðÜé¯ ÇòÖ¶ ôÔÆç ÕðåÅð
ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ å¶ ÃÅæÆÁ» ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ Óå¶ êz¯×ðÅî

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
éòÅâÅ ðÅÜ ç¶ ôÇÔð êÈðìÆ ñÅÃ
ò¶×ÅÃ ÓÚ ì¶ØÇðÁ» ç¶ ìÃ¶ð¶
ÇòÖ¶ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ ç¶ îÅð¶ ÜÅä å¶ D
Ô¯ðé» ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯ ÜÅä çÆ Öìð
ÔËÍ ñÅÃ ò¶×ÅÃ ê¹ÇñÃ ç¶
ñËëàÆéËºà ÜËÃé Ü½ÔéÃé é¶
ÇÂÕ êzË Ã ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ ØàéÅ ôÅî
E.CE òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ÚÅðñÃàé
ì¯ñ¶òÅðâ Áå¶ Ô¯é¯ñÈñÈ ÃàðÆà
ç¶ Ú¹ðÅÔ¶ é¶ó¶ òÅêðÆÍ ô°ðÈ ÇòÚ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ B ñ¯Õ îÅð¶
×Â¶ Ôé å¶ C Ô¯ð ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ Ôé
Áå¶ ÃÅð¶ êÆóå ì¶Øð¶ ÔéÍ
Ü½ÔéÃé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô éÔÆº
ÕÇÔ ÃÕçÅ ÇÕ ×¯ñÆìÅðÆ å¯º
êÆóå ÃÅð¶ E Üä¶ ì¶Øð¶ ÃéÍ
ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÜ¶ Õ°Þ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ Ü½ÔéÃé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆ çÆ À°îð E@ ÃÅñ ç¶
ÕðÆì ÔË å¶ ìÅÕÆ D ÷ÖîÆÁ»
ÇòÚ¯º Çå³é åÆÔÇòÁ» ÇòÚ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ çÆ ÔÅñå
×³íÆð ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇîzåÕ å¶
÷ÖîÆÁ» ç¶ é» ÁÜ¶ ÜÅðÆ éÔÆº
ÕÆå¶ ÔéÍ Ü½ÔéÃé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
î½Õ¶ ç¶ ×òÅÔ» Áé°ÃÅð À°é·» é¶
×¯ñÆìÅðÆ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ

ÇòÁÕåÆ ù Ôé¶ð¶ çÆ úà ñË Õ¶
ëðÅð Ô°³çÅ ò¶ÇÖÁÅ ÔË êð³å±
Ü»ÚÕÅð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
éÔÆº ÜÅäç¶ ÇÕ ëðÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ÇòÁÕåÆ ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ ôÅîñ
ÔË Ü» éÔÆºÍ ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË

ÇÕ ñÅÃ ò¶×ÅÃ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶
ñ§Ø¶ ô°¼ÕðòÅð Ã¶ëàÆ ì¹ñ¶Çàé
ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ì¶Øð¶
ñ¯Õ» ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
Ö¾¹ñ·¶ ÇòÚ ÃóÕ» À°êð Ã½ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ðËä ìÃ¶ÇðÁ» ÇòÚ Ã½äÍ

éòÅâÅ ÓÚ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×¯ñÆìÅðÆ ÓÚ A î½å; D Ô¯ð ÷ÖîÆ
Ò≈√ ¬∂∫‹Ò√ ”⁄ Ó≈∂ ◊¬∂ C Ï∂ÿ«¡ª
Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ «¬’ Ùº’Δ «◊zÎÂ≈

ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÓÚ ÁÇèÕÅðÆ C ì¶ØÇðÁ» çÆ Ô¯ÂÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ çÆ Ç×zëåÅðÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶Í

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÇÂÃ¶ Ôëå¶ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ
(ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ) ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò»
Óå¶ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ C ì¶ØÇðÁ» çÆ
Ô¼ÇåÁÅ Õð ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÕ ô¼ÕÆ ù Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ê¹ÇñÃ çÅ
ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ù À°Ã ò¶ñ¶
×¯ñÆ îÅðÆ ×Â¶, Üç¯º À°Ô ÇÂÕ¼ñ¶
Ã¹¼å¶ êÂ¶ ÃéÍ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ê¹ÇñÃ

î¹ÖÆ îÆôËñ îÈð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ô¼ÕÆ çÆ
êÛÅä ÜËÇðâ Ü¯Ãë êÅò¶ñ (CC)
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÕ ÕÅñÅ ÔË å¶
ñÅÃ Â¶ºÜñÃ çÅ ÔÆ òÃéÆÕ ÔËÍ
ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÕÅÀ±ºàÆ ôËÇðë ÇòíÅ×
Áé°ÃÅð À°Ã ù òÅÔä» çÆ åñÅô
ç½ðÅé À°Ã¶ Ççé Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Ççé åÆÃð¶ ì¶Øð¶
ÇòÁÕåÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

C ì¶ØÇðÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÂÕ ô¼ÕÆ Ç×zëåÅð 
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ
Üñç ç¹éÆÁ» çÅ êÇÔñÅ ç¶ô ìäé
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ü¯ Òê¶êðñË Ã òÆ÷ÅÓ
êzäÅñÆ ô°ðÈ Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ
êÅÇÂñà êz¯×ðÅî î¹Õ³îñ Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ òÆ÷Å Ã¶òÅò» ñÂÆ À°ê ÃÔÅÇÂÕ
ÒÜÈñÆ ÃàøàÓ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ
òÆ÷Å ÇìéËÕÅð» çÅ êÅÃê¯ðà ê³ÇéÁ»
Óå¶ î¯Ôð ñ×ÅÀ°äÅ Ü» ÃÇà¼Õð
ÇÚêÕÅÀ°äÅ ÁåÆå çÆ ×¼ñ Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅÂÆâé
êzôÅÃé é¶ ÒÕÅ×÷ ðÇÔå òÆ÷ÅÓ
ÜÅðÆ Õðé ñÂÆ ÇÂÕ êÅÇÂñà
êzÅÜËÕà êÈðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÜÈñÆ Ãàøà
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ êzÅÜËÕà ÒâìÇñéÓ
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÕÈàéÆÇåÕ Çîôé ÇòÚ
Û¯à¶ êËîÅé¶ ç¶ êz̄×ðÅî» éÅñ êÈðÅ
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ À°Ô ÇÂÃ ù
ð¯ñ ÁÅÀ±à Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÜÈñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù ÇÂÃ çÆ
ÇòÁÅêÕ òðå¯º Õðé ñÂÆ ôÅÇÂç
AH îÔÆé¶ Ü» ÇÂÃ å¯º æ¯ó·Å Ç÷ÁÅçÅ
Ãî» ñ¼×¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñ»
ÇÂÔ ê¶êð ñË Ã òÆ÷Å Ú¯äò¶º ç¶ô»

ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ò¶×ÅÍ ÃÅù À°îÆç ÔË ÇÕ
íÅðå òÆ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ò¶×Å
Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ
ñÅ×È Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ôÅÇÂç ÇÂÕ ÁËê çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×Æ Ü¯
ñ¯Õ» ù À°é·» ç¶ êÅÃê¯ðà ÇòÚ
ÕÅ×÷ òÆ÷¶ ç¶ ìöËð À°é·» ù òÆ÷Å
ÃÇæåÆ ÇçÖÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å
ç¶ò¶×ÅÍ

ÜÈñÆ Ãàøà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ ñ¯Õ
êÇÔñÆ òÅð òÆ÷Å ÁêñÅÂÆ Õðé×¶
À°é·» ù êÇÔñ» ò»× ÔÆ ëÅðî íðéÅ
êò¶×Å Áå¶ À°Ã çÆ ÕÅùé Áé°ÃÅð
Á³ìËÃÆ ÇòÚ ÇÂ³àðÇòÀ± òÆ Ô¯ò¶×Æ êð
Üç¯º å°ÃÆº ÁÅêäÅ òÆ÷Å ðÆÇéÀ±

ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å å» À°Ã î½Õ¶ å°ÔÅâ¶
êÅÃê¯ðà Óå¶ Õ¯ÂÆ ÃÇà¼Õð Ü» ê¶êð
çÆ ÷ðÈðå éÔÆº êò¶×Æ Áå¶ ÇÂÔ
òÆ÷Å íÅðå Ü» Õ°Þ Ô¯ð ç¶ô» ò»×
ÂÆ-òÆ÷Å òð×Å éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÜÈñÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå ç¶ ÂÆ-òÆ÷Å Áå¶
ÇÂÃ ê¶êðñË Ã òÆ÷¶ ÇòÚ ìÔ°å Á³åð
ÔË êð ñ¯Õ» ñÂÆ ÕÅ×÷ ç¶ Çìé»
ÁÅêä¶ òÆ÷¶ ù ðÆÇéÀ± Õðé çÆ
ï¯×åÅ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÁÅêäÅ
êÅÃê¯ðà ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÁÃÆº âìÇñé ÇòÚ ÁÅêä¶ çÈåÅòÅÃ
å¯º ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå ÃËñÅéÆ òÆ÷¶
éÅñ ÕÆåÆ ÔË å¶ Ô¯ð ÇÕÃî ç¶
òÆÇ÷Á» çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ Ô»Í

ÁîðÆÕÅ Üñç ô¹ð± Õð¶×Å Òê¶êðñËμÃ òÆ÷ÅÓ
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
òðî½ºà ðÅÜ ÇòÚ
ìðÇñ§×àé ÇòÖ¶
ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÕ
ô¼ÕÆ ×¯ð¶ ò¼ñ¯º
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶
÷ÖîÆ ÕÆå¶ C
ë ñ Ã å Æ é Æ
Õ Å ñ Ü
ÇòÇçÁÅðæÆÁ»

ÇòÚ¯º ÇÂÕ À°îð íð ñÂÆ
ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» ù ÇÔñÅ éÔÆº
ÃÕ¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ ðÆó· çÆ
Ô¼âÆ ÇòÚ ò¼ÜÆ ×¯ñÆ ëÃ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
ç¶ êÇðòÅð é¶ ÇÂÕ ÚËéñ ù
Çç¼åÆÍ B@ ÃÅñÅ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÔÆôî ÁòÅðåéÆ çÆ î»
Â¶ñÆ÷ÅìËæ êzÅÂÆÃ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÁòÅðåéÆ çÆ ðÆâ çÆ Ô¼âÆ
ÇòÚ ÒñÅÇÂñÅ÷Ó ÷Öî ÔË, ÇÜÃ
çÅ Áðæ ÔË ÇÕ À°Ô Õ¶òñ
ÁÅêäÆ ñ¼å» ù îÇÔÃÈÃ Õð
ÃÕ¶×Å êð³å± ÇÔñÅ éÔÆº ÃÕ¶×ÅÍ 

êzÅÂÆÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ç¶
ê¹¼åð çÆ Ô³ÃñÆ Ô¼âÆ òÆ à°¼à
×ÂÆ ÔË å¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶
åÅêîÅé ù ìðÕðÅð ð¼Öä ÇòÚ
î¹ôÇÕñ îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
êzÅÂÆÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÅðâé ç¶
ìÅçôÅÔ Áìç¹ñÅ-AA é¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ îçç çÆ ê¶ôÕô
ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

Áìç¹ñÅ ç¶ Çé¼ÜÆ âÅÕàð é¶
Çîñ Õ¶ ÔÆôî å¶ çÈÃð¶ ç¯
ñóÇÕÁ» ñÂÆ ìÅçôÅÔ çÆ
ÇÚ³åÅ å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ
êzÅÂÆÃ é¶ ÁÅÃ êz×àÅÂÆ ÔË ÇÕ
ìÅçôÅÔ ÇÂÕ îÅÇÔð ù ÁîðÆÕÅ
í¶Ü¶×Å, ÇÜæ¶ À°Ô ÔÆôî ù ò¶Ö
Õ¶ ëËÃñÅ Õð¶×Å ÇÕ À°Ã ù ÇÕÃ
ÇÕÃî çÆ îçç çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» êzÅÂÆÃ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ã ç¶ ê¹¼åð çÆÁ» ñ¼å» Õ³î Õð
ñ¼× ÜÅä×ÆÁ», ÔÅñ»ÇÕ
âÅÕàð» é¶ À°Ã ù ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ÁÇÜÔÅ Ã³íò éÔÆº
ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
Ü¶Ãé ÂÆà¯é (DH) éÅîÆ
ÇòÁÕåÆ ù ô¼ÕÆ ç¯ôÆ òÜ¯º
éÅî÷ç ÕÆåÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ◊ØÒΔÏ≈Δ ÁΩ≈È ˜÷ÓΔ ‘Ø¬∂ C ÎÒ√ÂΔÈΔ
«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ”⁄Ø∫ «¬’ ¿∞Ó Ì ⁄æÒ È‘Δ∫ √’∂◊≈

ô¼ÕÆ ç¯ôÆ
ÜËÃé ÂÆà¯éÍ

ÁîðÆÕÅ

ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÓÚ ò¼ÜÆ ×¯ñÆ
é¶ ÕÆåÅ ÁêÅÔ÷

ÔÆôî ÁòÅðåéÆ Ã¼Ü¶ ÁÅêäÆ
î» å¶ ÇêåÅ éÅñÍ

ç¯ À°îð ÕËç» Õ¼à ðÔ¶ ÃÅìÕÅ
ÁàÅðéÆ ù Çò¼åÆ ÁêðÅè ç¶
îÅîÇñÁ» ÓÚ BG ÃÅñ ÕËç

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¼ÖäÆ
ÕËð¯ñÆéÅ ç¶ ÃÅìÕÅ ÁàÅðéÆ

Á ñ Ë Õ Ã
î¹ðç½Ø Ü¯
Á Å ê ä Æ
êåéÆ å¶
ê¹¼åð çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ç¯
À°îð ÕËç»
Õ¼à ÇðÔÅ ÔË,
ù Çò¼åÆ

ÁêðÅè» ç¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ BG
ÃÅñ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä
çÆ Öìð ÔËÍ ÃÅÀ±Ã ÕËð¯ñÆéÅ
ÁàÅðéÆ Üéðñ ç¶ çëåð
Áé°ÃÅð ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ
À°Ã é¶ ÇÂÕ ÃîÞ½å¶ åÇÔå ÕÅñ¶
è³é ù ÇÚ¼àÅ Õðé, íð¯ÃÅ
å¯óé, ÃÅÇÜô ðÚä,
ÜÅñÃÅ÷Æ å¶ àËÕÃ Ú¯ðÆ Ãî¶å
ç¯ çð÷é ç¶ ÕðÆì Çò¼åÆ
ÁêðÅè» ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä çÅ
×°éÅÔ ÕìÈñ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ 

ÁàÅðéÆ Â¶ÇðÕ ìñËºâ é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁñËÕÃ î¹ðç½Ø
ù Ã¹äÅÂÆ Ã÷Å å¯º Ã³å°ôà ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÂÃ éÅñ éÅ Õ¶òñ
òÕÆñ», ìñÇÕ Ôð À°Ã
ÇòÁÕåÆ ù Ãê¾ôà Ã³ç¶ô
Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ á¼×Æ á¯ðÆ ÕðéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

ÁñËÕÃ
î¹ðç½Ø

êåéÆ å¶ ê¹¼åð çÆ Ô¼ÇåÁÅ îÅîñÅ 

Í≈√ÍØ‡ ”Â∂ ÚΔ˜≈ √«‡º’
‹ª ÓØ‘ Ò≈¿∞‰≈ ‘∞‰
¡ÂΔÂ ÁΔ ◊ºÒ ‘Ø ‹≈Ú∂◊Δ
Í«‘Òª Ì≈Â √Ó∂Â ’∞fi
⁄Ø‰Ú∂∫ Á∂Ùª ”⁄ Ò≈◊»
‘ØÚ∂◊Δ Íz‰≈ÒΔ

êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- BG ÃÅñ» å¯º ÇÂæ¯º çÆ
Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· êÇàÁÅñÅ ÇòÚ ì³ç íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø
ðÅÜ¯ÁÅäÅ é¶ ÁÅêä¶ ÁËñÅé î¹åÅìÕ í°¼Ö ÔóåÅñ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ã é¶ Ü¶ñ· êzôÅÃé ò¼ñ¯º Çç¼åÆ Ãò¶ð çÆ
ð¯àÆ éÔÆº ëóÆÍ À°Ô î³× Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÕ AB ÃÅñ
êÇÔñ» ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º À°Ã çÆ
ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å À°îð ÕËç ÇòÚ åìçÆñ Õðé Ãì³èÆ
ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ çÅÇÂð ÕÆåÆ ðÇÔî çÆ ÁêÆñ òÅêÃ

ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÂÔ êàÆôé òÅêÃ ñËä å¯º ÇÂéÕÅð
ÕðçÆÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ B@ çÃ³ìð ù Çç¼ñÆ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ êzçðôé Õðé çÅ
ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ çÈÜ¶ ì³é·¶, ÇÂ¼Õ Ççé êÇÔñ» ÔÆ
ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî îÜÆáÆÁÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ í°¼Ö ÔóåÅñ àÅñä
ñÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ éÅñ î¹ñÅÕÅå òÅÃå¶ ÁÅÂ¶ Ãé êð

Ü¶ñ· êzôÅÃé ò¼ñ¯º î¹ñÅÕÅå çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ Çç¼åÆÍ 

Ì≈¬Δ ≈‹Ø¡≈‰≈ ÚæÒØ∫ ‹∂Ò∑ ”⁄ Ì∞º÷ ‘ÛÂ≈Ò Ù∞»
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÚðÇÚå ÜÅðÜ
ëñÅÇÂâ Ô¼ÇåÁÅ îÅîñ¶ ÓÚ B@ ÃÅñ
å¯º òè Ã÷Å Õ¼à ðÔ¶ Çîé¶ÁÅê¯ÇñÃ ç¶
ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ ÁëÃð âËðÕ Ú½Çòé Óå¶
Ü¶ñ· ÇòÚ ÔîñÅ Õðé òÅñ¶ À°Ã ç¶
ÃÅæÆ ÕËçÆ Ü½Ôé à°ðÃËÕ À°êð Ô¼ÇåÁÅ
çÆ Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ÁçÅñåÆ çÃåÅò¶÷» Áé°ÃÅð
Ü½Ôé à°ðÃËÕ é¶ ÚÅÕÈ éÅñ Ú½Çòé
À°êð BB òÅð ÕÆå¶Í À°Ô ÇêÛñ¶
åÕðÆìé ÇÂÕ îÔÆé¶ å¯º Ú½Çòé À°êð
ÔîñÅ Õðé ìÅð¶ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆÍ Ã³ØÆ
ôÕÅÇÂå Áé°ÃÅð BD éò³ìð ù
ÃæÅéÕ Ãî¶º Áé°ÃÅð ç¹êÇÔð AB.C@
òÜ¶ Ú½Çòé À°êð EB ÃÅñÅ à°ðÃËÕ
ò¼ñ¯º À°Ã ò¶ñ¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
Üç¯º À°Ô àÕÃé (ÁËðÆ÷¯éÅ) Ü¶ñ· çÆ
ñÅÁ ñÅÇÂìð¶ðÆ ÇòÚ ÃÆÍ ÇÂÃ Ôîñ¶
ÇòÚ Ú½Çòé ×³íÆð ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇôÕÅÇÂå Áé°ÃÅð Ã³ØÆ Ü¶ñ ç¶
ê¹ÇñÃ ÁëÃð» é¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÕ¶ Ú½Çòé ù ìÚÅÇÂÁÅÍ ìÅÁç
ÇòÚ à°ðÃËÕ é¶ Ü¶ñ ÁëÃð» ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Ú½Çòé ù îÅð ç¶äÅ

ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ à°ðÃËÕ Çòð¹¼è Ô¼ÇåÁÅ ç¶
ÇÂðÅç¶ éÅñ ÔîñÅ Õðé, Ôîñ¶ ÇòÚ
ÖåðéÅÕ Çå¼ÖÅ ÔÇæÁÅð òðåä å¶
Ú½Çòé ù ×³íÆð ÷ÖîÆ Õðé ç¶ ç¯ô
ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÁËðÆ÷¯éÅ ç¶
ÇâÃÇàzÕà ïÈ.ÁË Ã. ÁàÅðéÆ çëåð
ò¼ñ¯º ÜÅðÆ êzË Ã ÇìÁÅé Áé°ÃÅð
Ô¼ÇåÁÅ çÆ Õ¯Çôô å¶ îÅðé ç¶ ÇÂðÅç¶
éÅñ ÔîñÅ ÕðéÅ, Ôð¶Õ ç¯ô åÇÔå
òè å¯º òè B@ ÃÅñ Ã÷Å çÆ
ÇòòÃæÅ ÔËÍ ÖåðéÅÕ ÔÇæÁÅð éÅñ
ÔîñÅ Õðé å¶ Ôîñ¶ ÇòÚ ×³íÆð
÷ÖîÆ Õðé ç¶ Ôð¶Õ ç¯ô åÇÔå òè
å¯º òè A@ ÃÅñ Ã÷Å çÆ ÇòòÃæÅ ÔËÍ
ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ
ÜÅðÜ ëñÅÇÂâ çÆ B@B@ ÇòÚ

ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå ÇòÚ Ô¯ÂÆ î½å ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ðÅÜ ç¹ÁÅðÅ çÅÇÂð ç¯ô»
åÇÔå Ú½Çòé ù ÁêzËñ B@BA ÇòÚ
ç¯ôÆ ÕðÅð ç¶ Õ¶ ÃÅã¶ BB ÃÅñ ÕËç
çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ
ëñÅÇÂâ ç¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðé ç¶ Ã³ØÆ ç¯ô» åÇÔå
À°Ã ù BA ÃÅñ ò¼ÖðÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ç¯é¯º Ã÷Åò»
éÅñ¯º-éÅñ Ú¼ñä×ÆÁ»Í Ú½Çòé ò¼ñ¯º
ëñÅÇÂâ çÆ è½ä À°êð I Çî³à å¼Õ
×¯âÅ ð¾Ö Õ¶ é¼êÆ ðÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ìÅÁç
ÇòÚ ÁîðÆÕÅ íð ÇòÚ ÕÅñ¶
íÅÂÆÚÅð¶ å¶ Ô¯ð ÇéÁ» êÃ³ç ÁîðÆÕÆ
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÇéÁ» çÆ î³× ù ñË Õ¶
êzçðôé ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ ÁëÃð Ú½Çòé Óå¶ Ü¶ñ· ÇòÚ ÔîñÅ Õðé
òÅñ¶ ÕËçÆ Óå¶ Ô¼ÇåÁÅ çÆ Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé
ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
çñ ìÅìÅ Çì¾èÆ Ú§ç ÜÆ
ç¶ AAò¶º î¹ÖÆ Ã§å ìÅìÅ
çïÅ ÇÃ§Ø ÜÆ çÆ A@òÆº
ìðÃÆ AI ÜéòðÆ ù
ìóÆ ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ
éÅñ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×¹ð±
ÔÇð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ çñ ìÅìÅ
ÇìèÆ Ú§ç ÜÆ ÖÅñÃÅ ÃÅÀ¹äÆ
(9353 S. Manthey Rd. French
Camp CA-95531) ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
AI ÜéòðÆ ù Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ ÃzÆ
ÁÖ¿â êÅá ÜÆ ç¶ êÅá ÁÅð§í Ô¯ Õ¶
BA ÜéòðÆ, Ççé ÁËåòÅð ù í¯×
êËä À¹êð§å Ç×ÁÅéÆ ô¶ð ÇÃ§Ø ÜÆ
ÇÃÁÅàñ òÅñ¶ ÕæÅ ðÅÔÆº ìÅìÅ

çïÅ ÇÃ§Ø ÜÆ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶
ÚÅéäÅ êÅÀ¹ä×¶Í ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá å¶
ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ Ã¹ðÇÃ§Ø ÇéòÅÃÆ
ÔðíÜé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º å¶ êÇðòÅð ò¾ñ¯º
Çå§é¶ Ççé ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ þâ
×z§æÆ í¹Çê¿çð ÇÃ§Ø ÜÆ å¶ ÁòåÅð
ÇÃ§Ø ÜÆ éÅñ EA@-I@D-H@@@
Óå¶ Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

Ã§å ìÅìÅ çïÅ ÇÃ§Ø ÜÆ çÆ A@òÆº ìðÃÆ ÖÅñÃÅ ÃÅÀ¹äÆ
Ã¹ðÇÃ§Ø å¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÖ¶ AI ÜéòðÆ ù îéÅÂÆ ÜÅò¶×Æ

î¹ÃÅÇëð ù ÕÅìÈ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ÇçzôÍ

ÜÅðÜ ëñÅÇÂâ Ô¼ÇåÁÅ îÅîñ¶ ÓÚ
Õ¾à Çðþ ÕËç
ÔîñÅòð é¶ ÇÕÔÅ: Ü¶Õð Ãî¶º ÇÃð
ê¹ÇñÃ ÕÅðòÅÂÆ éÅ ÕðçÆ, å»
À°Ô Ú½Çòé ù îÅð Çç³çÅ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇÂÃðÅÂÆñ ç¶
Õ½ºÃñÖÅé¶ Á¼×¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ

ò¼ñ¯º ÁÅåîçÅÔ çÆ Õ¯Çôô

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÜÅðÜÆÁÅ ðÅÜ ÇòÚ ÁËàñ»àÅ
ÇòÖ¶ ÇÂÃðÅÂÆñ Õ½ºÃñ¶à ç¶
ìÅÔðòÅð ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á¼× ñÅ Õ¶
ÁÅåîçÅÔ çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ À°Ô
×³íÆð ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁËàñ»àÅ
ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ âð¶é ôÆðì½î é¶ ÇÂÃ
ØàéÅ ù ÇÃð¶ çÅ ðÅÜÃÆ Õçî
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ
Áé°ÃÅð ÇÂÔ ØàéÅ Õ½ºÃñ¶à
Üéðñ ÁÅë ÇÂÃðÅÂÆñ çëåð
ç¶ ìÅÔðòÅð ç¹êÇÔð ò¶ñ¶
òÅêðÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ Ü»ÚÕÅð» çÅ
ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ çÅ
Á¼åòÅç éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è éÔÆº
ÔËÍ Õ½ºÃñ¶à ÇòÖ¶ åÅÇÂéÅå
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ» é¶ êzçðôéÕÅðÆ
ù Á¼× ñÅÀ°ä å¯º ð¯Õä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé ÇÂÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ òÆ ÷ÖîÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ î½Õ¶ å¯º ÇÂÕ ëÃñåÆéÆ
Þ³âÅ òÆ ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÁÅåîçÅÔ çÆ Õ¯ÇôÃ À°êð³å
ÇÂÃðÅÂÆñÆ Õ½ºÃñÖÅé¶ Á¼×¶
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ éÅÕÅì³çÆÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÖÅÇñÃåÅé ê¾ÖÆ
ÁÅ×È GB ÃÅñÅ ñÖìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ çÅ
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ Ççñ ç¶ ç½ð¶ ÕÅðé ç¶Ô»å Ô¯
Ç×ÁÅÍ À°Ô ÁÕÅñ åÖå ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
íÅÂÆ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ ç¶ íðÅ Áå¶ çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ ÃÅìÕÅ î¹ÖÆ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Çí³âð» òÅñ¶ çÅ íåÆÜÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ íÅÂÆ ÜÃìÆð

ÇÃ³Ø ð¯â¶ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ê¯Ãà òÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ñÖìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÃÆ Áå¶ B çÃ³ìð ù À°Ã ù
Ççñ çÅ ç½ðÅ ÇêÁÅ, Ü¯ ÜÅéñ¶òÅ ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅÍ
ç¶Ô çÅ ÃÃÕÅð òÆ À° æ¶ ÔÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã
çÆ êåéÆ Áå¶ ì¼Ú¶ òÆ Çòç¶ô ÇòÚ ÔéÍ ñÖìÆð

ÇÃ³Ø ð¯â¶ ê¹ÇñÃ ù ÕÂÆ Õ¶Ã» ÇòÚ ñ¯óÆçÅ ÃÆÍ

Ã³å Çí³âð»òÅñ¶ ç¶ íåÆÜ¶ ñÖìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ çÆ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ Ççñ ç¶ ç½ðÅ êËä ÕÅðé î½å

Ã¿å ìÅìÅ Ã¯Ôä ÇÃ¿Ø ÜÆ, ìÅìÅ çïÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Áå¶ Ã§å ìÅìÅ ÁòåÅð
ÇÃ§Ø ÜÆ ìÅðò¶º î¹ÖÆ, çñ ìÅìÅ ÇìèÆ Ã§êðçÅÇÂÍ 

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÁñìÅîÅ ðÅÜ
ÇòÚ êÇðòÅð ç¶ ÇÂÕ êÅñå± Òò¯ñë ÔÅÂÆìÇðâÓ Õ°¼å¶ é¶ ÇÂÕ C ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶
À°êð ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù ì¹ðÆ åð·» ò¼ã-Õ¼à Çç¼åÅ, ÇÜÃ À°êð³å À°Ã çÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆÍ Òò¯ñë ÔÅÂÆìÇðâÓ ÇÂÕ Ü³×ñÆ ÜÅéòð ÔË, Ü¯ Õ°¼å¶ å¶ ìÇØÁÅó çÆ
Çîôðå ôz¶äÆ ÇòÚ  ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ôËñìÅÂÆ ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ ôËÇðë
çëåð é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ôËÇðë çëåð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇÂÕ êzË Ã ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ç¹êÇÔð åÕðÆìé AB.ED òÜ¶ ÚËñÃÆ Ö¶åð ç¶ ÇÂÕ Øð ÓÚ ÇÂÕ
Õ°¼å¶ ò¼ñ¯º ì¼Ú¶ À°êð ÔîñÅ Õð ç¶ä çÆ ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð å¶ Ô¯ð
ÁÇèÕÅðÆ î½Õ¶ À°êð ê¹¼Ü¶Í ì¼Ú¶ ù ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ À°Ã ù
ÇîzåÕ ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà çÆ ì¶éåÆ Óå¶ Õ°¼å¶ ù î½Õ¶
À°êð ÔÆ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ôËñìÆ ÕÅÀ±ºàÆ Õ¯ð¯éð ñÆéÅ ÂÆòÅéÃ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ î½å çÆ Ü»Ú Ô¯ò¶×Æ å¶ ñÅô çÅ ê¯ÃàîÅðàî ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÁñìÅîÅ ðÅÜ ÓÚ êÅñå± Õ°¼å¶
é¶ C îÔÆé¶ ç¶ ì¼Ú¶ ù é¯ÇÚÁÅ; Ô¯ÂÆ î½å
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ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃæÅÇéÕ ÖÅñóÅ
êÅðÕ òÅñ¶ ìÅÇìÁ» é¶ ðñÕ¶
ÁÅêä¶ ÃÅæÆ Ãðê³Ú ÁòåÅð
ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé çÅ HEò» ÜéîÇçé
ìóÆ ôÅé¯-ô½Õå éÅñ ÖÅñóÅ
êÅðÕ ëÇð÷é¯ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÃÅç¶ å¶
êzíÅòôÅñÆ ÃîÅ×î ç½ðÅé
îéÅÇÂÁÅÍ ÖÅñóÅ êÅðÕ òÅñ¶
ìÅÇìÁ» é¶ Õ¶Õ Õ¼ÇàÁÅ å¶ Ãðê³Ú
ÃÅì· ù ÔÅð êÅ Õ¶ À°é·» çÅ Çòô¶ô
ÜéîÇçé îéÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ
ÃîÅ×î Ãðê³Ú ÃÅì· ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÃðêðÅÂÆ÷ êÅðàÆ ð¼ÖÕ¶
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ãðê³Ú
ÁòåÅð ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
î¶ð¶ ÜéîÇçé Óå¶ ÇÂÔ êÅðàÆ
Õðé ñÂÆ îËº åÇÔ Ççñ¯º Ãíé»
îËºìð» çÅ è³éòÅçÆ Ô»Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº Ç÷³ç×Æ çÅ

ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÃÅÔ ÕÇîÀ°éàÆ çÆ
Ã¶òÅ ÇòÚ ñÅò»×ÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Ã. ÁòåÅð ÇÃ³Ø
Ú½ÔÅé ê³ÜÅì ç¶ é×ð Çê³â ç¶
ñ§îÅ Ãî» Ãðê³Ú ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ôé,
Áå¶ ÇêÛñ¶ ñ§î¶ ÁðÃ¶ å¯º
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð ëÇð÷é¯
ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé å¶ ÕÇîÀ°ºéàÆ
ç¶ Õ³î» ÇòÚ ò¼è-Úó· Õ¶ ÇÔ¼ÃÅ ñË

ðÔ¶ ÔéÍ Ôð ÃÅñ ÖÅñóÅ ÃÅì· çÆ
ïÅç ÇòÚ îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃîÅ×î
ÇòÚ òÆ Ãðê³Ú ÁòåÅð ÇÃ³Ø
Ú½ÔÅé ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶
ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ îÅÃàð
Ã¹ñ¼Öä ÇÃ³Ø, Ôðç¶ò ÇÃ³Ø
ðÅÀ±Õ¶, ÃÅèÈ ÇÃ³Ø Ã³ØÅ, ÔËðÆ
îÅé, îéÜÆå Õ°ñÅð ç¶ éÅñ Ô¯ð
ìÔ°å ÃÅð¶ êåò³å¶ îÜÈç ðÔ¶Í

÷≈ÒÛ≈ Í≈’ Ú≈Ò∂ Ï≈«Ï¡ª È∂ ÓÈ≈«¬¡≈ √Í≥⁄
¡ÚÂ≈ «√≥ÿ ⁄Ω‘≈È Á≈ HEÚª ‹ÈÓ «ÁÈ
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
Ü¯Á ìÅÇÂâé çÅ À°Ú Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð
ÇÃ¼Ö ò¼ÖòÅçÆ é¶åÅ çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÆ Õ¯Çôô éÅñ
Ü°ó¶ ç¯ô» Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö ç¹ò¼ñ¶ îÅîÇñÁ» Óå¶
×¼ñìÅå ñÂÆ éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ ÔËÍ òÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzî¹¼Ö À°ê Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð
Ü½Ôé Çëéð é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº íÅðå ç¶ À°ê Õ½îÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð ÇòÕðî ÇîôðÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ Áå¶ îÔ¼åòêÈðé Áå¶ À° íðçÆ åÕéÅñ¯ÜÆ
ìÅð¶ ç¹ò¼ñ¶ ïåé çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ Çëéð é¶
ÇÔ³ç îÔÅÃÅ×ð Ö¶åð Ãî¶å ÇÔ³ç-êzô»å Ö¶åð
ÇòÚ åÅñî¶ñ òèÅÀ°ä ç¶ À°ç¶ô éÅñ â±³ØÅÂÆ
éÅñ ÚðÚÅ ñÂÆ Çòç¶ô î³åðÆ ÁË Ã. ÜËô³Õð, Õ½îÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð ÁÜÆå â¯òÅñ Áå¶ Çòç¶ô
ÃÕ¼åð ÇòéË ÕòÅåðÅ éÅñ ç¹ò¼ñÆ Áå¶ Ö¶åðÆ

ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÇëéð é¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ØÅåÕ ÃÅÇ÷ô çÆ Ü»Ú ñÂÆ íÅðå
ò¼ñ¯º Ü»Ú Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù ÜòÅìç¶Ô áÇÔðÅÀ°ä ç¶
îÔ¼åò ù ÃòÆÕÅð ÕÆåÅÍÓ 

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé çÅ À°ê Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð íÅðå ÓÚ

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶
×z¶àð à¯ð»à¯ Â¶ðÆÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÁÅÃ-êÅÃ ÇÂ¼Õ ÁÅà¯ Ú¯ðÆ Áå¶
ìÆîÅ è¯ÖÅèóÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ AB
ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ BE ÃÅñÅ
íÅðåÆ îÈñ çÅ ÇòÁÕåÆ òÆ ôÅîñ
ÔËÍ êÆñ ðÆÜéñ ê¹ÇñÃ é¶ ì¹¼èòÅð
ù ÇÕÔÅ ÇÕ A.B ÇîñÆÁé âÅñð
å¯º ò¼è çÆ ÕÆîå ç¶ I Ú¯ðÆ Ô¯Â¶
òÅÔé ÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶ êz¯ÜËÕà îËîÇøÃ éÅîÕ
Ü»Ú ÇòÚ HA å¯º ò¼è ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í

ÇîÃÆÃÅ×Å å¯º ðÅÔ°ñ ì¶çÆ Óå¶ E,@@@ âÅñð çÆ
è¯ÖÅèóÆ Õðé Áå¶ Ú¯ðÆ Ô¯Â¶ ÃîÅé çÆ åÃÕðÆ
Õðé çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ô¯ð ç¯ôÆÁ» ç¶
éÅñ À°Ãé¶ ÕÂÆ Çò¼åÆ Áå¶ ìÆîÅ Ã³ÃæÅò» éÅñ
è¯ÖÅèóÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆÍ êÆñ ðÆÜéñ
ê¹ÇñÃ ç¶ î¹ÖÆ ÇéôÅé ç¹ðÅÂÆêÅÔî é¶ ÇÕÔÅ,
Òêz̄ÜËÕà îËîÇøÃ ÇÂ¼Õ ×°³ÞñçÅð Áå¶ ìÔ°-ê¼ÖÆ

Ü»Ú ÃÆ, ÇÜÃ ñÂÆ ÁÇòôòÅÃï¯× Ü»Ú ç¶ ïåé»
çÆ ñ¯ó ÃÆÓÍ À°Ã é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ Ü»Ú çÆ
ÃëñåÅ êzíÅòôÅñÆ ÃÇÔï¯× Áå¶ Ôð ÇÕÃî çÆ
ÁêðÅÇèÕåÅ ù ð¯Õä ç¶ Ã»Þ¶ àÆÚ¶ çÅ êzîÅä
ÃÆÍÓÓ Ü»ÚÕðåÅò» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êz¯ÜËÕà é¶ ÒÒìÆîÅ
è¯ÖÅèóÆ ÇòÚ CE@,@@@ âÅñð ù ð¯ÇÕÁÅÓÓ Áå¶
Ü»Ú ç½ðÅé ÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ òÅÔé» ÇòÚ
ìÆ.ÁË î.âìñï±., ð¶ºÜ ð¯òð, ìËºàñ¶ ì¶éà¶×Å, ê¯ðô¶
êéÅî¶ðÅ Áå¶ ÜÆê ðËº×ñð ôÅîñ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÁÅà¯ Ú¯ðÆ îÅîñ¶ ÓÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ Ãî¶å AB Ç×zøåÅð

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ò¼â¶ ôÇÔð ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ ÇòÚ Ã¹¼å¶ êÂ¶ C ì¶Øð¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
Ô¼ÇåÁÅ å¶ ÃËé ÇâîÃ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÕ Øð ÓÚ
ñ°¼àîÅð ç½ðÅé ÇÂÕ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ ÜËÇðâ Ü¯Ãë êÅòñ (CC)
Çòð¹¼è Ô¯ð ç¯ô» å¯º ÇÂñÅòÅ D Ô¼ÇåÁÅò» Õðé ç¶
ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÕÅÀ±ºàÆ ÇâÃÇàzÕà
ÁàÅðéÆ ÜÅðÜ ×ËÃÕ¯é é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé
ÇòÚ Çç¼åÆ ÔËÍ çÅÇÂð ÁêðÅèÕ ÇôÕÅÇÂå Áé°ÃÅð êÅòñ
Çòð¹¼è D Ô¼ÇåÁÅò» Õðé, Øð ÇòÚ ñ°¼àîÅð ç½ðÅé Ô¼ÇåÁÅ

Õðé å¶ Ô¼ÇæÁÅð ð¾Öä ç¯ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ îÆôËñ îÈð é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ êÅòñ ù ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ÃËé ÇâîÃ Ö¶åð
ÇòÚ ñ°¼àîÅð ç½ðÅé ×¯ñÆ ÚñÅ Õ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ Ü»ÚÕÅð» é¶ Çé×ðÅé
åÕéÆÕ çÆ òðå¯º ç¹ÁÅðÅ À°Ã ù À°Ã¶ Ôëå¶ ñÅÃ

Â¶ºÜñÃ ÇòÚ C ì¶Øð¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅÍ Ü»ÚÕÅð» é¶ ÇÂÕ ×³é òÆ
ìðÅîç ÕÆåÆ ÔË å¶ ê¹ÇñÃ çÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×³é çÆ
òðå¯º ñ°¼àîÅð ç½ðÅé ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ”⁄ C Ï∂ÿ«¡ª √Ó∂Â D «Ú¡’ÂΔ¡ª ÁΔ
‘º«Â¡≈ ’È Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ Ùº’Δ ÁØÙΔ «ÚπºË ÁØÙ ¡≈«¬Á
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ÁËñÃìð»à¶, (êzÇî§çð ÇÃ§Ø
êzòÅéÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁîðÆÕÆ ê¿ÜÅìÆ ÕòÆÁ» ò¾ñ¯º
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÁËñÃìð»à¶
ÇòÖ¶ ÃÜ¶ ÔëåÅòÅðÆ ÇçòÅé»
ÇòÚ ÒêzÕÅô ê¹ðìÓ ×¹ð± éÅéÕ
ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÃîðÇêå
èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð ìóÆ
ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÒêzòÅéÅÓ ò¾ñ¯º î§Ú
Ã§íÅñÇçÁ» ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÜÆòé Áå¶
ÇÃ¾ÇÖÁÅò» Óå¶ ð½ôéÆ êÅÂÆ ×ÂÆÍ

èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð ÓÚ
åðÃ¶î ÇÃ§Ø Ã¹§îé, ÜÃçÆê ÇÃ§Ø

ëðÆî»à, åzñ¯Úé ÇÃ§Ø
ç¹êÅñê¹ðÆ, ìÆìÆ ìñÇò§çð Õ½ð,
îÇÔ§çð ÇÃ§Ø, êzÇî§çð ÇÃ§Ø
êzòÅéÅ ÁÅÇç ÕòÆ ôÅîñ Ãé,
ÇÜé·» é¶ ×¹ðîÇå ÁÅô¶ Áé¹ÃÅð
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Ü¾Ã
×ÅªçÆÁ» ðÚéÅò» éÅñ Ã§×å»
ù ÇéÔÅñ ÕÆåÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ

ÃÕ¾åð ×¹ðÜÆå ÇÃ§Ø ò¾ñ¯º êz̄×ðÅî
çÆ ÃëñåÅ Óå¶ Ö¹ôÆ êz×àÅÂÆ ×ÂÆ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á×ñÅ êz¯×ðÅî CA
çÃ§ìð, B@BC ù ðÅå H-I òÜ¶
å¾Õ Ô¯ò¶×ÅÍ Ã§×å» ÔÅ÷ðÆ íð Õ¶
ÕòÆÁ» çÆ Ô½ºÃñÅ Áë÷ÅÂÆ
ÕðéÍ êzì§èÕ» ò¾ñ¯º ÕòÆÁ» çÅ
ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÁËñÃìð»à¶ ÇòÖ¶ ÃÇÜÁÅ èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ Çç¼ñÆ
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ðÅÔ» Óå¶
å°ð êÂÆÁ» ÔéÍ

Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ Áå¶ Üéðñ ÃÕ¼åð Ü×çÆê
ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ é¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ã¼çÆ îÆÇà³× ÇòÚ
Çç¼ñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ù Õ¯ÂÆ Ã¼çÅ éÔÆº í¶ÇÜÁÅ,
Ã×¯º Çç¼ñÆ çÆ Ã³×å ò¼ñ¯º á°ÕðÅÂ¶ ñ¯Õ» ù Õî¶àÆ ÇòÚ
ôÅîñ ÕÆåÅÍ À°é·» éÅñ ÔÆ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ Çç¼ñÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ì³çÆ ÇÃ³Ø» ç¶ îÅîñ¶ Ãì³èÆ íÇò¼Ö
ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ éÅñ ðñ Õ¶ Õ³î éÔÆº Õð¶×ÆÍ

Ã¯îòÅð ÇÂæ¶ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ»
ÕÅñÕÅ å¶ ÕÅÔñ¯º é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Ü¯ îÆÇà³× Ã¼çÆ ÃÆ,
À°Ã ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä òÅÇñÁ» ù Ã¼çÅ-ê¼åð ç¶ä ò¶ñ¶

å» Çç¼ñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ çÅ é» ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ êð Õî¶àÆ ù Õ¯ÂÆ Ã¼çÅ-ê¼åð éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ çÆ Ã³×å ò¼ñ¯º á°ÕðÅÂ¶ êðîÜÆå
ÇÃ³Ø ÃðéÅ å¶ À°é·» ç¶ éò¶º ìä¶ ÃÅæÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø
ÜÆ.Õ¶. ù Ã¼çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô îÆÇà³× ÇòÚ
ôÅîñ òÆ Ô¯Â¶Í À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÆÇà³× ÇòÚ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ êÇÔñ» ìäÅÂÆ AA îËºìðÆ Õî¶àÆ
ÇòÚ¯º Çå³é ÇòÁÕåÆ (ÃÅâ¶ é» ì¯ñ Õ¶) ìÅÔð Ô¯ ×Â¶
Ôé å¶ Ô°ä ÇÃðë H îËºìðÆ Õî¶àÆ Õ³î Õð¶×ÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù Ö¹ôÆ ÔË ÇÕ ôzÆ èÅîÆ é¶ ÃÅù Ã¹ðÖðÈ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù Ô°ä À°é·» éÅñ ðñ Õ¶
Õ³î éÔÆº ÕðéÅ êò¶×Å, ÇÜé·» çÆ ÃðÕÅð Ãî¶º î¹¼Ö
î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ ÇâêàÆ î¹¼Ö î³åðÆ
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ç¶ Ô°³ÇçÁ» ì¶ÁçìÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂé·»
é¶ Õç¶ òÆ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÅ î¹¼çÅ ÃðÕÅð» Õ¯ñ éÔÆº
Ú¹¼ÇÕÁÅÍ

ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ îÅîñ¶ Óå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ å¶ Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ðÅÔ å°ðÆÁ»

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÃê¯ðà ìäÅÀ°ä ÇòÚ ê³ÜÅì
î¹ó ÇÃÖð ò¼ñ òèä ñ¼×Å ÔËÍ
Õ¯ð¯éÅ îÔÅîÅðÆ ÕÅðé
êÅÃê¯ðà» çÆ ÁÅÂÆ Ôé¶ðÆ ù
Õ°Þ Ãî» á¼ñ· êÂÆ ÃÆ êð ÇÂÔ
ðøåÅð î¹ó å¶÷Æ ëóé ñ¼×
êÂÆ ÔËÍ ì¶ô¼Õ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð é¶
Òòåé òÅêÃÆÓ ç¶ Â¶Ü³â¶ Óå¶ Õ³î
ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔË, êð ê³ÜÅìÆ
êÅÃê¯ðà ìäÅÀ°ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ
Çã¼ñ éÔÆº ÇçÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ
êÅÃê¯ðà» ç¶ ð¹ÞÅé Óå¶ é÷ð
îÅðÆÂ¶ å» Ãà¼âÆ òÆ÷¶ Óå¶ Çòç¶ô
ÜÅä òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
Õ¯ÂÆ á¼ñ· êËºçÆ éÔÆº ÇçÖ ðÔÆ
ÔËÍ íÅðåÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶
åÅ÷Å Á³Õó¶ Ôé ÇÕ ÃÅñ B@BC
ç¶ éò³ìð îÔÆé¶ å¼Õ ê³ÜÅì
ÇòÚ I.GI ñ¼Ö êÅÃê¯ðà ìä¶
Ôé Áå¶ ÇÂÃ Á³Õó¶ éÅñ ê³ÜÅì
êÈð¶ ç¶ô ÓÚ¯º Ú½æ¶ é§ìð Óå¶ ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ö¶åðÆ êÅÃê¯ðà
çøåð» å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÈì¶ ÇòÚ
AD êÅÃê¯ðà Ã¶òÅ Õ¶ºçð òÆ Õ³î
Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ù ÃÅÔ éÔÆº
ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ìÆå¶ ÇÂÕ çÔÅÕ¶
ç½ðÅé ÃÅñ B@AH ÇÂÕñ½åÅ
òð·Å ÃÆ, Üç¯º ÇÂÕ¯ ÃÅñ ÓÚ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇðÕÅðâ A@.FI
ñ¼Ö êÅÃê¯ðà ìä¶ ÃéÍ

ò¶ðÇòÁ» Áé°ÃÅð ÃÅñ
B@B@ ÇòÚ ÇÂÔ Á³ÕóÅ Ø¼à Õ¶
D.HB ñ¼Ö êÅÃê¯ðà» çÅ ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÃÅñ
B@BA ÇòÚ F.DD ñ¼Ö êÅÃê¯ðà
ìä¶ Áå¶ B@BB ÇòÚ ÇÂÔ

Á³ÕóÅ òè Õ¶ I.CE ñ¼Ö
êÅÃê¯ðà» çÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÚÅñÈ
òð·¶ ç¶ éò³ìð îÔÆé¶ å¼Õ I.GI
ñ¼Ö êÅÃê¯ðà ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
çÃ³ìð îÔÆé¶ å¼Õ ÇÂÔ Á³ÕóÅ
A@ ñ¼Ö ù ÛÈÔ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ÇòÚ
ê¼ÕÆÁ» ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé å¶
ÃðÕÅð çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶
ÇòÚ ð¹÷×Åð Çîñä Õð Õ¶
Çòç¶ô ÜÅä ç¶ ð¹ÞÅé ù á¼ñ·
êò¶×ÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ éò¶º ìä ðÔ¶
êÅÃê¯ðà Ãà¼âÆ òÆ÷¶ ù î¯óÅ éÅ
êËä çÆ ×òÅÔÆ íð ðÔ¶ ÔéÍ
Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô ÓÚ¯º ÇÂÃ ò¶ñ¶ AC ñ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆ Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

×°Á»ãÆ ÃÈì¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ
ÚÅñÈ òð·¶ ç¶ éò³ìð îÔÆé¶ å¼Õ
D.GI ñ¼Ö êÅÃê¯ðà ÔÆ ìä¶ Ôé
Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÓÚ ÇÂÃ Ãî¶º
ç½ðÅé C.HD ñ¼Ö êÅÃê¯ðà ìä¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ×°ÜðÅå ÇòÚ
H.AI ñ¼Ö å¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
ÇòÚ EG,AEC êÅÃê¯ðà ìä¶
ÔéÍ ç¶ô íð ÓÚ¯º ÇÂÃ òð·¶
êÅÃê¯ðà ìäÅÀ°ä ÇòÚ Õ¶ðñÅ
çÆ Þ³âÆ ðÔÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ AA
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ AB.HE ñ¼Ö
êÅÃê¯ðà ìä¶ Ôé, ÜçÇÕ
AB.EG ñ¼Ö êÅÃê¯ðà» éÅñ
îÔÅðÅôàð çÈÃð¶ é§ìð Óå¶ Áå¶
À°μåð êzç¶ô AA.DI ñ¼Ö
êÅÃê¯ðà» éÅñ åÆÜ¶ é§ìð Óå¶
ÔËÍ ê³ÜÅì ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ I.GI
ñ¼Ö êÅÃê¯ðà» éÅñ Ú½æ¶ é§ìð
Óå¶ ÔËÍ

êÅÃê¯ðà ìäÅÀ°ä ÓÚ ê³ÜÅì î¹ó ÇÃÖð ò¼ñ òèä ñ¼×Å 

ê³ÜÅì ÇòÚ é½º ÃÅñ» ÓÚ
GI.@E ñ¼Ö êÅÃê¯ðà ìä¶

ê³ÜÅì ÇòÚ ÃÅñ B@AD å¯º éò³ìð
B@BC å¼Õ Õ°¼ñ GI.@E ñ¼Ö êÅÃê¯ðà
ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶
Á³çÅ÷é EE ñ¼Ö Øð Ôé, ÜçÇÕ
êÅÃê¯ðà» çÆ Á½Ãå ç¶ÖÆÂ¶ å» Ôð¶Õ Øð
ÇòÚ ÇÂÕ å¯º Ç÷ÁÅçÅ êÅÃê¯ðà ÔéÍ
íÅðåÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ù éò¶º êÅÃê¯ðà»
éÅñ ê³ÜÅì å¯º ÕÅøÆ ÕîÅÂÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÃÅñ B@AG å¯º ê³ÜÅì ÇòÚ Ãà¼âÆ òÆ÷¶
ç¶ ð¹ÞÅé é¶ ÷¯ð ëóéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ
Ô°ä Üç¯º êÇÔñ¯º êÇÔñ ×Â¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
çÈÃð¶ î¹ñÕ» ÇòÚ é½ÕðÆ Õðé ñ¼× êÂ¶
Ôé å» Ô°ä À°é·» ç¶ îÅê¶ òÆ Çê¼Û¶-Çê¼Û¶
Çòç¶ô ÜÅä ñ¼×¶ ÔéÍ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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îñ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶
ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ
åÇÔå Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ
êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» å¶
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
ÃñÅÔÕÅð ÇÃÔå Ã¶òÅò»
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ îñ¯à Ç÷ñ·Å
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÚ Á¼Ö»
çÅ î¹øå Ü»Ú ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì Áå¶ ÁÇéñ
Ü°é¶ÜÅ êzèÅé îñ¯à ÇÂÕÅÂÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕËºê ç½ðÅé
DG@ ñ¯Õ» çÆ Á¼Ö» çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ñ¯óò³ç ñ¯Õ»
ù çòÅÂÆÁ» Áå¶ Çé×ÅÔ
çÆÁ» ÁËéÕ» î¹øå Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» Áå¶ úêð¶ôé ñÂÆ
Ú¹ä¶ ×Â¶ DH îðÆ÷» ç¶ À°êz¶ôé
ñ¯óÆºç¶ àËÃà ÕðòÅ Õ¶ ìÅÁç
ÇòÚ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä×¶Í âÅÕàð
ìñÜÆå Õ½ð îÅéï¯× ÕËìÇéà
î³åðÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ
ÕËºê ç½ðÅé Çé¼ÜÆ ÇçñÚÃêÆ
ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ âÅ. úìðÅÂ¶ ç¶
ÇÂÃ À°êðÅñ¶ çÆ íðêÈð
ôñÅØÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃÆéÆÁð
îËâÆÕñ ÁøÃð âÅÕàð
Ã¹éÆñ ìÅÃñ ò¼ñ¯º ÕËºê çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ Áå¶ Ãðì¼å çÅ

íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Õ³î» çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
âÅÕàð Â¶ÕåÅ ÁÅÂÆ ÃðÜé
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ îñ¯à ò¼ñ¯º

Á¼Ö» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ îñ¯à ç¶ ÃîÈÔ
ÃàÅë ò¼ñ¯º òÆ êÈðÅ ÃÇÔï¯×
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ðÅî
ÇÃ³Ø, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø, Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ÜËñçÅð, ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø
òÅñÆÁÅ, Ã¯Ôä ñÅñ ×°³ìð,
Ã¹íÅô çÔ°ÜÅ, òÇð³çð åé¶ÜÅ,
ÇÚ³àÈ ì¼áñÅ, Õîñ ìÅØñÅ,
èðÇî³çð ôðîÅ, ìñÜÆå Õ½ð,
Ãð¯Ü ðÅäÆ, îéçÆê Õ½ð,
êzòÆé ðÅäÆ, ÃÅÇÔñ ÕËæ,
Ã³å¯ô ðÅäÆ, î³ÜÈ ðÅäÆ, êzÆÁÅ
ðÅäÆ, ÇéôÅ ðÅäÆ, ÃÇòåÅ
ðÅäÆ å¶ êzíçÆê Õ½ð ÁÅÇç
ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡
ÚºÒØ∫ Óπ¯Â ¡º÷ª Á≈ ⁄À’ ¡ºÍ ’À∫Í

ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- êzÇÃ¼è ÃîÅÜÃ¶òÆ Ã¶òÆÁð
ÇÃ³Ø âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ òñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ Çìé» ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶
í¶çíÅò å¯º ÜÅðÆ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ×°ðê¹ðì å¶
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé
ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ AC
Á³×ÔÆä ÇòÁÕåÆÁ» ù
ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ ç¶ ÚË Õ åÕÃÆî
ÕÆå¶ ×Â¶Í ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ

î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ À°Ô Á³×ÔÆä ÇòÁÕåÆ
Ôé, Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î Õðé å¯º
ÁÃîðæ Ôé, ÇéðÅôÅ ç¶ ÁÅñî
ÇòÚ¯º ×°÷ð ðÔ¶ Ãé, å» âÅ.
úìðÅÂ¶ òñ¯º ÇÂé·» çÆ ì»Ô ëóÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÇÂé·»
çÆÁ» î¹ôÕñ» ÃîÞç¶ Ô¯Â¶
ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Á³×ÔÆä ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º
âÅÕàð úìðÅÂ¶ çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ.
úìðÅÂ¶ ÃÅâÆ ñÅáÆ ìäÕ¶ Ôî¶ôÅ
ÃÅâ¶ éÅñ Öó·¶ ÔéÍ ×°ðÇì³çð

ÇÃ³Ø ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ
Ü¯é é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ðÅôÆ âÅ.
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ é¶Õ
ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìðÅó
ÇðàÅÇÂðâ ñËÕÚðÅð, ìñÜÆå
ÇÃ³Ø îÅé ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ,
Ã¯îéÅæ, ×°ðêÅñ ÇÃ³Ø, ×°ðÜÆå
ÇÃ³Ø ÜÆåÅ, ìðé¶Õ ÇÃ³Ø,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ÜËñçÅð, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ òÅñ¶ ÁÅÇç ÔÅ÷ð
ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ◊∞ÍπÏ
˘ √Ó«ÍÂ «ÁºÂΔ ¡≥◊‘Δ‰ª ˘ √‘≈«¬Â≈ ≈ÙΔ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- AIIC ç¶ Çç¼ñÆ ì³ì
èîÅÇÕÁ» ç¶ ç¯ôÆ êz¯. çÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ
êzÆ-îËÇÚúð ÇðÔÅÂÆ çÆ êàÆôé Óå¶ Çç¼ñÆ
ÃðÕÅð å¯º ìÅÁç Ô°ä ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ òÆ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ êz̄. í°¼ñð ç¶ òÕÆñ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
ØàéÅ Çç¼ñÆ ÓÚ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ Ã÷Å Çç¼ñÆ çÆ ÁçÅñå
é¶ Çç¼åÆ ÃÆ, å» Çëð ÇÂÔ êàÆôé ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ ÇÕò¶º
Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÃ

Ã³ì³èÆ Õ¯ÂÆ ÕÅùé ÔË, å» AB çÃ³ìð ù îÅîñ¶
çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ î½Õ¶ ÁçÅñå ù ÇÂÃ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Çç¼ñÆ
ÃðÕÅð ç¶ òÕÆñ é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÁÇÜÔÆ êàÆôé êz¯. í°¼ñð ù Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà

ÇòÚ çÅÇÂð ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ, éÅ ÇÕ ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚÍ ç¯ò» ê¼Ö» ù Ã¹äé å¯º
ìÅÁç ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ ÜÃÇàÃ ÜÃÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ é¶
îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ ìÇÔÃ ñÂÆ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

êz¯. çÇò³çðêÅñ í°¼ñð çÆ Á×ÅÀ±º ÇðÔÅÂÆ çÆ êàÆôé Óå¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ Öó·¶ ÕÆå¶ ÃòÅñ
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Üñ§èð (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Üñ§èð
ÕËºà ù Û¼â Õ¶ ÃËºàðñ, òËÃà
Áå¶ éÅðæ ÇòèÅé ÃíÅ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ÃÇæåÆ Ú³×Æ éÔÆº ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂé·» Çå³é»
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ é×ð Çé×î
Ú¯ä» ù ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ ÇåÁÅðÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ B@BD çÆÁ»
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ êÅðàÆ
çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» ÕÆ Ôé,
ÇÂÔ å» çÈð çÆ ×¼ñ ÔËÍ
ÔðÜÅê ÇÃ³Ø Ã³ØÅ ù Üñ§èð
ÕËºà çÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ ù Üñ§èð ÃËºàðñ çÅ
ÇÂ³ÚÅðÜ ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÕËºà ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ò¯à
ìËºÕ ÕÅøÆ ò¼âÅ ÔË êð ÕÂÆ
ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ìçñä ÕÅðé
ÁÕÅñÆ çñ êzåÆ êÅðàÆ

òðÕð» ÇòÚ Ü¯ À°åôÅÔ
êÇÔñ» ÃÆ, À°Ô Ô°ä éÔÆº
ÇðÔÅÍ

Ã³ØÅ ÔñÕ¶ ç¶ ÔÆ Çê³â
ÕÅçÆÁ»òÅñÆ ç¶ òÃéÆÕ Ôé
Áå¶ àÕÃÅñÆ ÁÕÅñÆ
êÇðòÅð éÅñ Ãì³èå ÔéÍ
Ã³ØÅ òñ¯º ÔñÕ¶ çÆ ÕîÅé
Ã³íÅñä å¯º ìÅÁç êÅðàÆ å¯º
çÈðÆ ìäÅ Ú¹¼Õ¶ òðÕð» é¶ î¹ó
êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯äÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ã³íò ÔË ÇÕ Ã³ØÅ

ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ î¹ó
ÔñÕ¶ ÇòÚ êÅðàÆ çÅ Þ³âÅ
ì¹ñ§ç Õðé ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯
ÜÅäÍ À°é·» çÆ î÷ìÈåÆ ÇòÚ
À°é·» çÆ çÅçÆ ×°ðç¶ò Õ½ð
Ã³ØÅ çÆ òÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ô ÁÕÅñÆ çñ ç¶
îÇÔñÅ Çò³× çÆ ÃÆéÆÁð
ÁÅ×È Áå¶ îÇÔñÅ ÕÇîôé çÆ
Ú¶ÁðêðÃé òÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

Üñ§èð ÃËºàðñ ÔñÕ¶ ÇòÚ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ ò¯à ìËºÕ ìÔ°å
Ø¼à î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÅðàÆ
ç¶ À°îÆçòÅð ðÔ¶ Ú³çé
×ð¶òÅñ é¶ ÇÂÃ ÔñÕ¶ å¯º
B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ñóÆÁ» ÃéÍ ñ¯Õ ÃíÅ
Ç÷îéÆ Ú¯ä» ò¶ñ¶ À°Ô ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Û¼â Õ¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯
×Â¶ ÃéÍ

ÙzØÓ‰Δ ¡’≈ÒΔ ÁÒ ‹ÒßË Á∂ Ù«‘Δ ‘Ò«’¡ª ”⁄ ⁄ß◊Δ √«ÊÂΔ ”⁄ È‘Δ∫

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ×°ðÈ
Øð ç¶ Ã¶òÕ ðÅÂ¶ ì¹ñÅð í¼àÆ ò¼ñ¯º ÃzÆ
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ×°ðÈ Øð ç¶ éÅî ÕÆåÆ
÷îÆé ÇòÚ¯º Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÕÅðÜ ñÂÆ
ç¶ä Óå¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷ êz×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÂ¶ ì¹ñÅð í¼àÆ
ç¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º À°é·» ù ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÃðÕÅð é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì ç¶ éÅî ÕÆåÆ ÜîÆé ÇòÚ¯º ÕðÆì F@ ëÆÃçÆ
ÇÔ¼ÃÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÕÅðÜ ñÂÆ ÇÂ¼Õ àð¾Ãà ù ç¶ä çÆ

ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÂ¶ ì¹ñÅð
í¼àÆ ×°ðÈ Øð ç¶ ÁÇé§é ôðèÅñÈ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÃÇåÕÅð òÜ¯º GE@ î¹ð¼ì¶
÷îÆé í¶à ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÂ¶ ì¹ñÅð
í¼àÆ ç¶ êÇðòÅð çÆ Á¼Ü òÆ ×°ðÈ Øð êzåÆ À°Ã¶
åð·» ôðèÅ ìðÕðÅð ÔË Áå¶ ÁÇÜÔÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÅñ ÇÃ¼Ö» ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» ç¶ êÇðòÅð çÆÁ»
íÅòéÅò» ù òÆ ×ÇÔðÆ Ã¼à ò¼ÜÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ

Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé é¶ ÷îÆé» çÆ ç¶Ö ð¶Ö Õð ðÔ¶ Á½ÕÅë
ì¯ðâ ù òÆ å°ð³å ÔðÕå ÇòÚ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ×°ðÈ Øð
çÆ ÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ ÷ðÈðÆ
Õçî Ú¹¼Õä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì çÆ ÷îÆé ÇòÚ¯º Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÕÅðÜ ñÂÆ ç¶ä Óå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º Ãõå ÇÂåðÅ÷ êz×à

îñ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- âÅÕàð
ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ òñ¯º
îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ åÇÔå
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé ç¶
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» å¶ Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Ç÷ñ·Å ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º îñ¯à
ôÇÔð ç¶ çÇòçðÅ Ú½ºÕ ÇòÚ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ôÇÔðÆ
êzèÅé ××é Á½ñÖ çÆ ÔÅ÷ðÆ
ÇòÚ è¹¼ç ç¶ î¼ç¶é÷ð ò¼Ö-ò¼Ö
òÅÔä» Óå¶ ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶
×Â¶Í ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ìÈóÅ
×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì Áå¶ ÁÇéñ Ü°é¶ÜÅ
êzèÅé îñ¯à ÇÂÕÅÂÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ è¹³ç çÅ î½Ãî ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ä çÅ ÖåðÅ
ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÕÆîåÆ
ÜÅé» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ

ò¼Ö-ò¼Ö òÅÔä» Óå¶
ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ðÅå ù ÇÂÔ ÇðëñËÕàð Ü×ç¶
Ôé ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°ä
ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ç÷ñ·Å
êzèÅé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ B òÅð ÕÅëÆ åÅçÅç ÇòÚ

ò¼Ö-ò¼Ö òÅÔä» Óå¶
ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé
Áå¶ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ êÈð¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÜÅðÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÇòÚ òÆ î¹øå ÇðëñËÕàð è¹³ç»
ÇòÚ ñ×ÅåÅð ñ×ÅÀ¹ä ù
ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ðÅî ÇÃ³Ø, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ÜËñçÅð, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ òÅñ¶, ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø ì¹¼àð, ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø
òÅñÆÁÅ, Ã¯Ôä ñÅñ ×°³ìð,
Ã¹íÅô çÔ°ÜÅ, òÇð³çð åé¶ÜÅ,
ÇÚ³àÈ ìáñÅ, Õîñ ì»×ñÅ,
èðÇî³çð ôðîÅ, ìñÜÆå Õ½ð,
Ãð¯Ü ðÅäÆ, îéçÆê Õ½ð,
êzòÆé ðÅäÆ, ÃÅÇÔñ ÕËæ,
Ã³å¯ô ðÅäÆ, î³ÜÈ ðÅäÆ, ÇêzÁÅ
ðÅäÆ, ÇéôÅ ðÅäÆ, ÃÇòåÅ
ðÅäÆ, êzíÜ¯å Õ½ð ÁÅÇç ÔÅ÷ð
ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ È∂ ËπøÁ Á∂
ÓºÁ∂È˜ Ú≈‘‰ª Â∂ Ò◊≈¬∂ «ÎÒÀ’‡

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet,

Australia work Visa Holder since 2022
(At present in Australia), Study : BTech

Productions 2017 (GNE Ludhiana).
Mother Retired principal (Govt Of

Punjab) USA GREEN CARD HOLDER.
Looking for a USA Citizen Girl. for

Contact # 951-934-8655
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ Çç¼ñÆ
Üñ ì¯ðâ ÇòÚ E@@ Õð¯ó ç¶
ÕÇæå Øêñ¶ çÅ ç¯ô ñÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Øêñ¶
ÇòÚ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Û¶åÆ ÔÆ
Ü¶ñ· ÜÅä×¶Í íÅÜêÅ ç¶ Õ½îÆ
ì¹ñÅð¶ ×½ðò íÅàÆÁÅ é¶ íÅÜêÅ
ç¶ î¹¼Ö çøåð ÇòÖ¶ êzË Ã
ÕÅéøð³Ã ç½ðÅé Õ¶ÜðÆòÅñ ù
ÒØêÇñÁ» çÅ Ãð×äÅÓ ÕðÅð
Çç³ç¶ Ô¯Â¶, À°é·» ç¶ ÁÃåÆø¶ çÆ
î³× òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Çç¼ñÆ íÅÜêÅ êzèÅé
òÇð³çð ÃÚç¶òÅ é¶ À°ê
ðÅÜêÅñ ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ ÇÂÃ
Øêñ¶ çÆ Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä çÆ

î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
î½ÜÈçÅ Ãî¶º Çç¼ñÆ ÃðÕÅð êÇÔñ»
ÔÆ ôðÅì Øêñ¶ ÇòÚ ì¹ðÆ åð·»
ÇØðÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ Ô°ä ÇÂÔ éò»
ØêñÅ Õ¶ÜðÆòÅñ ÃðÕÅð çÆ
î¹ôÇÕñ» ÓÚ Ô¯ð òÅèÅ Õðé
òÅñÅ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

êzË Ã ÕÅéøð³Ã ç½ðÅé Õ½îÆ
ì¹ñÅð¶ ×½ðò íÅàÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇízôàÅÚÅð, ì¶ÂÆîÅéÆ,
Øêñ¶, ÕÇîôéÖ¯ðÆ Áå¶ ñ°¼à-
ÖÃ¹¼à çÅ ç¶ô ÇòÚ Õ¯ÂÆ îÅÇÔð
ÁÅ×È ÔË, å» À°Ô Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ A@ ÃÆòð¶Ü
àðÆàîËºà êñ»à (ÁË Ã.àÆ.êÆ.) ç¶
á¶ÇÕÁ» ÓÚ êÇÔñÆ é÷ð ÇòÚ
D@@-E@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ
ØêñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅàÆÁÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ A@ ÃÆòð¶Ü
àðÆàîËºà êñ»à (ÁË Ã.àÆ.êÆ.) ù
B ÕËàÅ×ðÆ ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ
êÇÔñÆ ÕËàÅ×ðÆ ÇòÚ Õ¶òñ
Áê×z¶â¶ôé ÜçÇÕ çÈÜÆ
ÕËàÅ×ðÆ ÇòÚ Ãîð¼æÅ òèÅÀ°ä

çÅ Õ³î Ô¯äÅ ÃÆÍ B@BB ÇòÚ
Çç¼ñÆ Üñ ì¯ðâ é¶ ÇÂÃ ç¶ á¶Õ¶
Çç¼å¶, ÇÜé·» çÆ Õ°¼ñ ÕÆîå
AICH Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ é¶ó¶ ÃÆ,
ÜçÇÕ ÇÂÃ çÆ Áé°îÅÇéå
ñÅ×å ÇÃðø AE@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶
ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ îåñì ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂé·» ò¼ñ¯º õ°ç
ÁËÃàÆî¶à ÇòÚ C@ øÆÃçÆ çÅ
òÅèÅ ÕðÕ¶ á¶Õ¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» A@ êzÅÜËÕà»
ñÂÆ A@ âÆ.êÆ.ÁÅð. ìäéÆ ÃÆ
êð B ÔÆ ìäòÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ ÇÂÃ
ù ÃÅÇðÁ» Óå¶ ñÅ×È Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ åð·» î¹ñ»Õä
òÇèÁÅ Áå¶ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ù á¶Õ¶
ç¶ Õ¶ D@@-E@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ
Ø°àÅñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

“«ÁºÒΔ ‹Ò ÏØ‚ ”⁄ E@@ ’ØÛ Á≈ ÿÍÒ≈, ¤∂ÂΔ ‹∂Ò∑ ‹≈‰◊∂ ’∂‹ΔÚ≈Ò”

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆâÆ) é¶ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº×
ÇÖñÅø îéÆ ñ»âÇð³× çÆ Ü»Ú ç¶ ÇÃñÇÃñ¶
ÓÚ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÓÚ ÕÂÆ æÅò»
Óå¶ ÛÅê¶ îÅð¶Í ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ Õ¶ºçðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ îéÆ ñ»âÇð³×
ð¯ÕæÅî ÕÅùé çÆÁ» ÇòòÃæÅò» åÇÔå
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ Ü»Ú ÓÚ ç¯Ô» ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
ÕðÆì AC æÅò» Óå¶ åñÅôÆ ñË ðÔÆ ÔËÍ

ÁÜ¶ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç Çìôé¯ÂÆ ê³ÜÅì ×ÅÇÂÕ
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ îÅîñ¶ ç¶ ç¯ôÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶
×Ëº×Ãàð ÇÖñÅø ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ
ÕÆåÆÁ» Ôé Áå¶ ç¯ô ê¼åð çÅõñ ÕÆå¶ ÔéÍ
ÂÆ.âÆ. é¶ ÇÂé·» ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. Áå¶ ç¯ô

ê¼åð» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
çðÁÃñ ÂÆ.âÆ. é¶ îéÆ ñ»âÇð³× ÇòÚ
ôÅîñ ×Ëº×Ãàð» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ å¶÷ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ ÂÆ.âÆ. ×Ëº×Ãàð ×¯ñâÆ ìðÅó ç¶ ÃÅæÆÁ»
éÅñ Ü°ó¶ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ òÆ ÛÅê¶îÅðÆ Õð
ðÔÆ ÔËÍ

ÂÆ.âÆ. ÇÂé·» ç¯ô» çÆ Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
Çìôé¯ÂÆ Áå¶ À°Ã ç¶ ×Ëº× ç¶ îËºìð íÅðå ÓÚ
òÃÈñÆ, éÇôÁ» Áå¶ ÔÇæÁÅð» çÆ åÃÕðÆ
ðÅÔÆº ÕËé¶âÅ Áå¶ Ô¯ð ç¶ô» ÓÚ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶
×Â¶ êËÃ¶ ù ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» òñ¯º
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ ê³ÜÅì ç¶
ëÅÇ÷ñÕÅ çÅ ðÇÔä òÅñÅ Çìôé¯ÂÆ B@AD å¯º
Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ÔËÍ À°Ã ù ðÅÜÃæÅé ê¹ÇñÃ éÅñ
î¹ÕÅìñ¶ ç½ðÅé Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Çìôé¯ÂÆ ù B@BA ÓÚ Çç¼ñÆ çÆ ÇåÔÅó Ü¶ñ·
ÓÚ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç ÓÚ AD ÜÈé,
B@BB ù À°Ã ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ Áå¶ BI îÂÆ ù ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ê³ÜÅì
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ò¼Ö-ò¼Ö ê¹ÇñÃ Â¶Ü³ÃÆÁ»
îÅîÇñÁ» ç¶ Ãì³è ÓÚ Çìôé¯ÂÆ ù ÇÔðÅÃå ÓÚ
ñËºçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.  Ü»Ú
ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Çìôé¯ÂÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÓÚ ÇÂÕ Á¼åòÅçÆ, ×Ëº×Ãàð Áå¶
éôÅ åÃÕðÆ Õðé òÅñÅ ×Ëº× ÕÂÆ Õåñ
Õðé Áå¶ âÅÕàð» Ãî¶å ÕÅð¯ìÅðÆÁ» Áå¶
ê¶ô¶òð» å¯º ÜìðçÃåÆ òÃÈñÆ Õðé ÓÚ ôÅîñ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ» ÓÚ âð Áå¶ çÇÔôå
çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ

ÂÆ.âÆ. ò¾ñ¯º ñÅðËºÃ ×Ëº× ÇÖñÅø ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÓÚ AC ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÛÅê¶
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-î¼è
êzç¶ô, Û¼åÆÃ×ó· Áå¶
ðÅÜÃæÅé çÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÁÅêä¶
êzçðôé ù
ÇéðÅôÅÜéÕ ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶
Õ»×ðÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅò¶º éåÆÜ¶ À°Ã çÆÁ»
À°îÆç» î¹åÅìÕ éÔÆº ÁÅÂ¶ êð
ò¯à êzåÆôå ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ À°Ô
íÅÜêÅ å¯º Ç÷ÁÅçÅ çÈð éÔÆº ÔËÍ
êÅðàÆ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ÜËðÅî
ðî¶ô é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ò¯à êzåÆôå ç¶
ÇÂÃ Á³åð ù Öåî ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
é¶ î¼è êzç¶ô, Û¼åÆÃ×ó· Áå¶
ðÅÜÃæÅé ÇòÚ ÇÜ¼å ÔÅÃñ
ÕÆåÆ ÔË, Üç¯º ÇÕ Çåñ§×ÅéÅ

ÇòÚ Õ»×ðÃ é¶ ÇÜ¼å çðÜ
ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ô ðÅÜÃæÅé Áå¶

Û¼åÆÃ×ó· ÇòÚ Ã¼åÅ
ÇòÚ ÃÆ, ÇÜæ¶ À°Ã ù
ÔÅð Þ¼ñäÆ êÂÆÍ  ðî¶ô
é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî ÒÁËÕÃÓ Òå¶
ê¯Ãà ÕÆåÅ, ÒÛ¼åÆÃ×ó·

ÓÚ íÅÜêÅ ù DF.C ëÆÃçÆ Áå¶
Õ»×ðÃ ù DB.B ëÆÃçÆ ò¯à»
ÇîñÆÁ» ÔéÍ î¼è êzç¶ô ÇòÚ
íÅÜêÅ ù DH.F ëÆÃçÆ Áå¶
Õ»×ðÃ ù D@.D ëÆÃçÆ ò¯à»
ÇîñÆÁ» ÔéÍ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ
íÅÜêÅ ù DA.G ëÆÃçÆ Áå¶
Õ»×ðÃ ù CI.E ëÆÃçÆ ò¯à»
ÇîñÆÁ» ÔéÍ Ü°ó¶×Å íÅðå,
ÇÜ¼å¶×Å ÇÂ³âÆÁÅÍÓ

ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ ÔÅð ç¶ ìÅòÜÈç
Õ»×ðÃ ò¯à êzåÆôå ç¶Ö Õ¶ õ°ô

îéÆ ñ»âÇð§× îÅîñ¶ ÓÚ Ã³ÜË
ÇÃ³Ø ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà çÅõñ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆ.
âÆ.) é¶ Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ
éÅñ Ãì³èå îéÆ ñ»âÇð³×
(ÕÅñ¶ èé ù ÃëËç Õðé) îÅîñ¶
ÇòÚ ÒÁÅêÓ Ã³Ãç îËºìð Ã³ÜË ÇÃ³Ø
ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà çÅÇÂð ÕÆåÆ
ÔËÍ ÂÆ.âÆ. ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÚÅðÜôÆà îéÆ
ñ»âÇð³× Çòð¯èÆ ÁËÕà
(êÆ.ÁË î.ÁËñ.Â¶.) çÆÁ» ò¼Ö-
ò¼Ö èÅðÅò» åÇÔå ÃæÅéÕ
ÁçÅñå ÓÚ çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÃêñÆîËºàðÆ
ÚÅðÜôÆà ÔË å¶ Ãì³èå Õ¶Ã ÇòÚ
Â¶Ü³ÃÆ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ê³Ü
ÇôÕÅÇÂå» çðÜ ÕðòÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð
Ã³ÜË ÇÃ³Ø ù ÂÆ.âÆ. é¶ ÁÕå±ìð
ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð Ãê¯ðàÃ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Çê³â ÜðÖó
çÆ ÷ðÈðÆ îÆÇà³× Ú¶ÁðîËé
éÇð³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆ
êzèÅé×Æ Ô¶á ÜðÖó Ö¶â
Ãà¶âÆÁî ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÍ

îÆÇà³× çÆ ÕÅðòÅÂÆ ìÅð¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» î¹¼Ö êzì³èÕ
Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó Áå¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÕîñ ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ CFòÆÁ»
îÅâðé ê¶ºâ± Çî³éÆ À°ñ§ÇêÕ
ÜðÖó Ö¶â» ÇÂÃ òÅð AI, B@
Áå¶ BA ÜéòðÆ B@BD ù F
Õð¯ó çÆ ñÅ×å éÅñ ìä¶
îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð Ö¶â Õ³êñËÕÃ
ÜðÖó ÇòÖ¶ Ô¯ä×ÆÁ»Í îÆÇà³×
ÇòÚ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÜðÖó Ö¶â» ÇòÚ êzî¹¼Ö Ö¶â»
ÔÅÕÆ î¹³â¶ Áå¶ Õ°óÆÁ», ÔÅÕÆ
Ãì ÜÈéÆÁð, Õì¼âÆ,
Õ°ôåÆÁ», òÅñÆìÅñ ôÈÇà³× å¯º

ÇÂñÅòÅ ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ»
Ö¶â» ð¼ÃÅÕÃÆ, ÁæñËÇàÕÃ,
òÅñÆòÅñ, ò¶àÇñëÇà³× ÁÅÇç
Ö¶â» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅÂ¶
ÜÅä×¶Í ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶â»
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö
Õî¶àÆÁ» çÅ ×áé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, å» Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÈñ»
éÅñ Ã³êðÕ Õðé×ÆÁ», å» Ü¯
ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ» çÆ ò¼è å¯º ò¼è
Ö¶â» ÇòÚ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ êÅÂÆ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ö¶â» ç¶
À°çØÅàéÆ Áå¶ ÃîÅêåÆ
ÃîÅð¯Ô Óå¶ Ô¯ä òÅñ¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð êz¯×ðÅî ìÅð¶
ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô å¶ ÇÕÃ¶ éÅîÆ
×ÅÇÂÕ çÅ ÁÖÅóÅ ñ×ÅÇÂÁÅ

ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ö¶â»
çÆ Ãê»ÃðÇôê ìÅð¶ ÕÅðê¯ð¶à
ÔÅÀ±Ã Õ¯ÕÅ Õ¯ñÅ, Â¶òé
ÃÅÂÆÕñ, ú ÁËé.ÜÆ.ÃÆ. ×ËÃ
Õ³êéÆ ÁÅÇç Ô¯ð ò¼âÆÁ»
Õ³êéÆÁ» éÅñ ðÅìåÅ ÕÅÇÂî
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

îÆÇà³× ÇòÚ àð¼Ãà ç¶ êzî¹¼Ö
ÁÔ°ç¶çÅð» ÇÂ³ÃêËÕàð ìñòÆð
ÇÃ³Ø ÔÆð, êz̄ëËÃð ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
õÅñÃÅ ÕÅñÜ, ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú
çÇê³çð ÇÃ³Ø Çâ³êÆ, Ãðê³Ú
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø îÇÔîÈçê¹ðÅ,
êÇÔñòÅé Ôðî¶ñ ÇÃ³Ø ÕÅñÅ,
Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø ÜðÖó, ×ÅÇÂÕ
Ã¹Çîå ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õà,
çñÇò³çð ÇÃ³Ø, Õ¯Ú îéêzÆå
ÇÃ³Ø, ×°ðÃÇå³çð ÇÃ³Ø êð×à,
êðîÜÆå ÇÃ³Ø ê³îÅ ×ð¶òÅñ,
×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø î¹¼Õ¶ìÅÜ Õ¯Ú,
ÃÅÇÔìÜÆå ÇÃ³Ø ÜðÖó,
ÁÅÇç Ô¯ð êzì³èÕ Çòô¶ô å½ð å¶
ÔÅ÷ð ÃéÍ

ÜðÖó Ö¶â» çÆÁ» åðÆÕ» ÁËñÅéÆÁ»

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çòôò Â¶â÷ ÇçòÃ ç¶ î½Õ¶ Óå¶
Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé
(âìñï±.ÁË Ú.ú.) é¶ ç¼Öä-
êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ Ö¶åð Áå¶ ç¹éÆÁ»
íð ç¶ îËºìð ç¶ô», íÅÂÆòÅñ»
Áå¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù B@C@ å¼Õ
Â¶â÷ ù õåî Õðé çÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ éÇÜ¼áä çÅ
Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ êÇÔñÆ çÃ³ìð
ù îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ç¼Öä-
êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ ñÂÆ

âìñï±.ÁË Ú.ú. çÆ Ö¶åðÆ
Çéðç¶ôÕ âÅ. êÈéî Ö¶åðêÅñ
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ
C.I Õð¯ó ñ¯Õ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ.
ÔËÍ ÃÅñ B@BB ÇòÚ AC ñ¼Ö
ñ¯Õ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. éÅñ êÆóå

Ô¯Â¶ Áå¶ F,C@,@@@ çÆ î½å
Â¶â÷ éÅñ Ãì³èå ÕÅðé» ÕðÕ¶
Ô¯ÂÆÍ ç¼Öä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ Ö¶åð
ÇòÚ CI ñ¼Ö ñ¯Õ
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. êÆóå Ôé, Ü¯
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ
å¯º êÆóå ñ¯Õ» çÅ A@ ëÆÃçÆ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
AA@,@@@ ÇòÁÕåÆ
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. éÅñ êÆóå Ô¯Â¶
Áå¶ Ö¶åð ÇòÚ Â¶â÷ éÅñ
Ãì³èå ÕÅðé» ÕðÕ¶ HE,@@@
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

B@BB ÁΩ≈È ¬∂‚˜ ’≈È ÁπÈΔ¡ª Ì ”⁄ √Ú≈ F Òº÷ ÂØ∫ ÚºË ÒØ’ª ÁΔ ‘Ø¬Δ ÓΩÂ
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CFòÆÁ» îÅâðé ê¶ºâ± Çî³éÆ
À°ñ§ÇêÕ ÜðÖó Ö¶â» AI ,B@ Áå¶
BA ÜéòðÆ B@BD ù Ô¯ä×ÆÁ»



14 07 to 13 Dec., 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¹éÆÁ»
ÓÚ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÚÆé ÓÚ Çéî¯éÆÁÅ
é¶ åìÅÔÆ îÚÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ô°ä
ÃòÅÂÆé ëñÈ ç¶ ÁËÚAÁËéB é¶
Çìzà¶é çÆ ÇÚ³åÅ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÃÈð» ÇòÚ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÂÃ
Ãàz¶é çÅ îé°¼Ö ÇòÚ êÅÇÂÁÅ
ÜÅä òÅñÅ ÇÂÔ êÇÔñÅ îÅîñÅ
ÔËÍ ïÈ.Õ¶. ÔËñæ êz̄àËÕôé Â¶Ü³ÃÆ
é¶ ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
é½ÜòÅé çÅ À°åðÆ ï½ðÕôÅÇÂð
ÇòÚ ÃÅÔ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ñÂÆ
àËÃà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé À°Ã ÇòÚ ÃòÅÂÆé ëñÈ
çÅ Ãàz¶é ÁËÚAÁËéB êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ

å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÔ
òÅÇÂðÃ ÃÈð» ÇòÚ êÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êð Çìzà¶é ÇòÚ ÇÕÃ¶
îé°¼Ö ÇòÚ ëñÈ ç¶ ÇÂÃ Ãàz¶é çÅ
ÇÂÔ êÇÔñÅ îÅîñÅ ÔËÍ ì³ç¶ ÇòÚ
ÃòÅÂÆé ëñÈ ç¶ ÔñÕ¶ ñ¼Ûä
Ãé Áå¶ À°Ô Ô°ä êÈðÆ åð·» áÆÕ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÔ êåÅ
éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅ ÔË ÇÕ
ÃòÅÂÆé ëñÈ çÅ ÇÂÔ Ãàz¶é
ÇÕ³éÅ ÖåðéÅÕ ÔËÍ ÇÜÃ
ÇòÁÕåÆ ÇòÚ ÃòÅÂÆé ëñÈ çÅ

ÇÂÔ Ãàz¶é êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
À°Ã ç¶ ÃÈð» éÅñ Õ³î Õðé Ü»
Õ¯ÂÆ Ã³êðÕ ðÇÔä çÆ òÆ ×¼ñ
ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ïÈ.Õ¶.
ÁË Ú.ÁË Ã. Â¶. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
Ãàz¶é ÕÅðé îÔÅîÅðÆ ëËñä çÆ
Ã³íÅòéÅ Óå¶ Çà¼êäÆ ÕðéÅ
ÜñçìÅ÷Æ Ô¯ò¶×ÆÍ Ã³×áé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÔå ÁÇèÕÅðÆ ñÅ×
ç¶ Ãð¯å çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ
ñ×ÅåÅð Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ êð
ÇÂÃ ç¶ Ãð¯å çÅ ÁÜ¶ å¼Õ êåÅ
éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÇêÛñ¶ B@ ÃÅñ» ÇòÚ
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Â¶
(ÁËÚAÁËéB) òÆ ç¶ E@ îé°¼ÖÆ
îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ïÈ.Õ¶.
ÔËñæ êz̄àËÕôé Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ îðÆ÷ ù ÔñÕÆ ÇìîÅðÆ ÃÆ

Áå¶ À°Ô êÈðÆ åð·» áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ðÈàÆé ðÅôàðÆ ëñÈ Çé×ðÅéÆ
ç½ðÅé ñÅ× çÅ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ñÅ× ç¶ Ãð¯å çÅ
êåÅ éÔÆº ÃÆÍ

ÈïÈ.Õ¶. ÔËñæ êz̄àËÕôé Â¶Ü³ÃÆ
çÆ âÅÇÂðËÕàð îÆðÅ Ú³ç é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒëñÈ çÆ ÇéïÇîå
Çé×ðÅéÆ Áå¶ ñ×ÅåÅð ÜÆé¯î
Õzî ç¶ ÕÅðé ÁÃÆº ÇÂÃ òÅÇÂðÃ
çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ç¶ ï¯× Ô¯ ×Â¶
Ô»Í ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË, Üç¯º
ÁÃÆº ïÈ.Õ¶. ÇòÚ îé°¼Ö» ÇòÚ
ÇÂÃ òÅÇÂðÃ çÅ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ
ÔË, Ü¯ ÇÕ ÃÈð» ÇòÚ êÅÂ¶ ÜÅä
òÅñ¶ òÅÇÂðÃ òð×Å ÔËÍ ÁÃÆº
é÷çÆÕÆ Ã³êðÕ» çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ëËñÅÁ ù
ØàÅÀ°ä ñÂÆ å¶÷Æ éÅñ Õ³î Õð
ðÔ¶ Ô»Í å°ÔÅù ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ
ÃÅñ B@@I ÓÚ ÁË ÚAÁË éA
ÕÅðé Ô¯ÂÆ îÔÅîÅðÆ ÕÅðé
Çìzà¶é ÓÚ DGD î½å» Ô¯ÂÆÁ» Ãé
Áå¶ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ÁÅñîÆ
ÇÃÔå ÁËîðÜËºÃÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

‘∞‰ «Ïz‡∂È «Ú÷∂ «Ó«Ò¡≈ ÷ÂÈ≈’ Ú≈«¬√!
Üéðñ

Çìzà¶é çÆ ÇÚ§åÅ òèÆ

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çêz³Ã ÔËðÆ é¶ î³×ñòÅð ù
ÇìzÇàô ÃðÕÅð ç¶ ôÅÔÆ
êÇðòÅð ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
îËºìð òÜ¯º ÁÅêäÅ ð¹åìÅ
Û¼âä Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ ÜÅä å¯º ìÅÁç
ÁÅêä¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ò¶ðò¶
òÅêÃ ñËä ç¶ øËÃñ¶ ù Ú¹ä½åÆ
Çç¼åÆÍ ÒÇâÀ±Õ ÁÅë ÃÃ¶ÕÃÓ ÔËðÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º À°Ô Øð Ü»çÅ ÔË,
å» À°Ô Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ À°Ãé¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼Õ ÔîñÅòð
êzË Ã À°ÃçÆ Áå¶ À°Ãç¶ êÇðòÅð
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù Öåð¶ ÇòÚ êÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ

ñ§âé ç¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ ô°ðÈ
Ô¯ÂÆ Çå³é Ççé» Ã¹äòÅÂÆ ÔËðÆ
ñÂÆ ÕÅùéÆ îÅîÇñÁ» çÆ ñóÆ
ÇòÚ åÅ÷Å ÔËÍ ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº ÔË
ÇÕ À°Ô î³×ñòÅð çÆ Ã¹äòÅÂÆ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä×¶ Ü» éÔÆºÍ ÔËðÆ
ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼Öð¶

Ü¼Ü ù ïÕÆé ÇçòÅÀ°ä
ÇòÚ ÁÃëñ ÇðÔÅ ÇÕ
ÕÆ À°Ô ñ§âé çÅ ç½ðÅ
Õðé ò¶ñ¶ ÁÅêäÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ñ§âé
ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ ù Çé¼ÜÆ å½ð
Óå¶ í°×åÅé Õð¶×Å Ü»
éÔÆºÍ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ

òÕÆñ é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
ÁëÃð» ù ÒÒÁîÆð» ç¶ Çé¼ÜÆ Á³×
ð¼ÇÖÁÕÓÓ òÜ¯º éÔÆº òðÇåÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂ¼Õ Ü¼Ü é¶ ÇÂÃ
êzÃåÅò ù ð¼ç Õð Çç¼åÅÍ

ÇÕ³× ÚÅðñÃ-C ç¶ Ãí å¯º Û¯à¶
ê¹¼åð ÔËðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆ êåéÆ, ÃÅìÕÅ
ÁÇíé¶åðÆ î¶Øé îÅðÕñ Áå¶
ÁÅêä¶ ç¯ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù Çìzà¶é
òÅêÃ ÇñÁÅÀ°äÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå
îÇÔÃÈÃ éÔÆº ÕðçÅ ÔË Áå¶ ñ§âé
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÚËÇðàÆ ÃîÅ×î å¯º
ìÅÁç ÇÂ¼Õ ë¯à¯×zÅëð ç¹ÁÅðÅ
À°ÃçÅ Çê¼ÛÅ ÕÆå¶ ÜÅä ÕÅðé
À°Ô ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÇÚ³åå

ÔéÍ êzË Ã êzåÆ ÔËðÆ çÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» íÅòéÅò» À°ÃçÆ î»,
ðÅÜÕ°îÅðÆ âÅÇÂéÅ çÆ î½å éÅñ
Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃçÆ
êËÇðÃ ÇòÚ ÔîñÅòðåÅ éÅñ
À°ÃçÅ Çê¼ÛÅ Õðé òÅñ¶
ë¯à¯×zÅëð» ù êÛÅóé çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ ÕÅð ÔÅçÃ¶ ÇòÚ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÔËðÆ çÆ êåéÆ
Çîôðå ÜÅåÆ çÆ ÔËÍ À°Ãé¶ Çìzà¶é
Û¼âä ç¶ ÁÅêä¶ øËÃñ¶ ç¶ Çê¼Û¶
éÃñòÅçÆ ðò¼ÂÆÂ¶ Áå¶ ÇìzÇàô
îÆâÆÁÅ ç¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ø°ÃêËá
òÅñ¶ ðò¼ÂÆÂ¶ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ
ôÅÔÆ êÇðòÅð ù Û¼â Õ¶ ÃÅñ
B@B@ ÓÚ Çêz³Ã ÔËðÆ (CI) êÇÔñ»
ÕËé¶âÅ Áå¶ Çëð ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
êÔ°³Ú¶, ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÇÂÃ Ãî¶º ÁÅêä¶
êÇðòÅð éÅñ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô
ðÅÇÂñàÆ Áå¶ ÜéåÕ ôÖÃÆÁå»
ù ÒÒÕ¶Ã çð Õ¶ÃÓÓ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õðé ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Õî¶àÆ ç¶ øËÃñ¶ ù
Ú¹ä½åÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

«Íz≥√ ‘ÀΔ È∂ Ô».’∂. √’≈ Á∂ √πæ«÷¡≈
Ú∂Ú∂ Ú≈Í√ ÒÀ‰ Á∂ ¯À√Ò∂ ˘ «ÁºÂΔ ⁄π‰ΩÂΔ

ò·àÃÁËê é¶ ç¶ô ÓÚ ÁÕå±ìð îÔÆé¶ ç½ðÅé
GE ñ¼Ö å¯º ò¼è ÖÅÇåÁ» Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-îËàÅ-îÅñÕÆÁå òÅñÆ ò·àÃÁËê é¶ éò¶º
ÁÅÂÆ.àÆ. Çéïî» B@BA çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÕå±ìð îÔÆé¶ ÇòÚ íÅðå
ÇòÚ ÇðÕÅðâ GE ñ¼Ö å¯º ò¼è ÖÅÇåÁ» Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ A å¯º CA
ÁÕå±ìð ç¶ ÇòÚÕÅð Õ³êéÆ é¶ GEDH@@@ ÖÅÇåÁ» Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÔËÍ
ò·àÃÁËê é¶ ÁÅêäÆ îÅÇÃÕ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãí å¯º êzÇÃ¼è îËÃ¶ÇÜ³×
êñ¶àëÅðî, ÇÜÃ ç¶ ç¶ô ÇòÚ E@ Õð¯ó å¯º ò¼è À°êí¯×åÅ Ôé, é¶ ÃðÕÅðÆ
Çéïî» åÇÔå ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» GE ñ¼Ö å¯º ò¼è ÖÅå¶ ì³ç ÕÆå¶Í

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå é¶ ÁîðÆÕÆ èðåÆ Óå¶
ÇÃ¼Ö Õ¼àóòÅçÆ ×°ðêåò³å
ÇÃ³Ø ê³é± ù îÅðé çÆ ÃÅÇ÷ô
éÅñ Ãì³èå ç¯ô» çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÇÂÕ À°Ú ê¼èðÆ Ü»Ú Õî¶àÆ çÅ
×áé ÕÆåÅ ÔËÍ ÒëÅÇÂéËºôÆÁñ
àÅÂÆî÷Ó ÓÚ ÁäêÛÅå¶ ÃÈåð»
çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇêÛñ¶
Ôøå¶ ÁÅÂÆ õìð ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ê³é± çÆ Ô¼ÇåÁÅ
çÆ ÃÅÇ÷ô ù éÅÕÅî Õð Çç¼åÅ
ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ÃÅÇ÷ô ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä ìÅð¶ íÅðå ù ÇøÕð ÷ÅÇÔð
Õð Õ¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ

Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶ ì¹ñÅð¶
ÁÇð³çî ìÅ×ÚÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅðå é¶ îÅîñ¶ çÆ ÃÅð¶
êÇÔñÈÁ» Óå¶ ×½ð Õðé ñÂÆ AH
éò³ìð ù ÇÂÕ À°Ú ê¼èðÆ Ü»Ú
Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÔËÍ ìÅ×ÚÆ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº êÇÔñ» ÔÆ ÕÇÔ
Ú¹¼Õ¶ Ô» ÇÕ ç¹ò¼ñ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

ÃÇÔï¯× À°å¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ éÅñ
ÚðÚÅ ç½ðÅé ÁîðÆÕÆ Çèð é¶
Ã³×Çáå ÁêðÅèÆÁ»,
ì³çÈÕèÅðÆÁ», Á¾åòÅçÆÁ» å¶
Ô¯ð ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶ ÇîñÆí°×å
éÅñ Ãì³èå Õ°Þ ÜÅäÕÅðÆ
Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÃÆÍÓÓ  À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒÒÁÃÆº ÇÂÔ òÆ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÃÆ
ÇÕ íÅðå ÁÇÜÔÆÁ» ÃÈÚéÅò»
ù ×³íÆðåÅ éÅñ ñËºçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÃÅâ¶ Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇÔ¼å» Óå¶ ÁÃð êÅÀ°ºçÆÁ» Ôé

å¶ Ãì³èå ÇòíÅ× êÇÔñ» ÔÆ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶ ÔéÍÓÓ
ìÅ×ÚÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå
Õî¶àÆ ç¶ ÇÃ¼ÇàÁ» ç¶ ÁèÅð Óå¶
ñ¯óÆºçÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÅÍ 

×½ðåñì ÔË ÇÕ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÅ çÆ
Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç çÆ
åðÜîÅé ÁËâðÆÁé òÅàÃé é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÕÆ î¹¼ç¶ ù Òì¶Ô¼ç
×³íÆðåÅÓ éÅñ ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

◊∞ÍÂÚ≥Â Í≥È± ˘ Ó≈È ÁΔ √≈«˜Ù Á∂ ÁØÙª
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Õî¶àÆ ç¶ ÇÃ¼ÇàÁ» ç¶ ÁÅèÅð
À°μå¶ íÅðå Õð¶×Å ñ¯óÆºçÆ
ÕÅðòÅÂÆ
ÒëÅÇÂéËºôÆÁñ àÅÂÆî÷Ó ÓÚ
ÁÅÂÆ õìð ÇòÚ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÃÅÇ÷ô çÅ Ö¹ñÅÃÅ

ÒÇç òÅÇô³×àé ê¯ÃàÓ çÆ ÇÂÕ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ é¶ ÁÅêä¶ ç¯
Ú¯àÆ ç¶ Ö¹øÆÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù íÅðå í¶Ü Õ¶
×°ðêåò³å ê³é± çÆ ÁîðÆÕÅ çÆ èðåÆ Óå¶ ÕÇæå
Ô¼ÇåÁÅ çÆ ÃÅÇ÷ô çÆ Ü»Ú ñÂÆ éòÆº Çç¼ñÆ Óå¶
çìÅÁ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÇÂÔ
ÁÇèÕÅðÆ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ç¶ âÅÇÂðËÕàð ÇòñÆÁî
Ü¶ ìðé÷ å¶ ÁîðÆÕÅ çÆ éËôéñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ç¶
âÅÇÂðËÕàð ÁËòÇðñ Ô¶é÷ ÃéÍ îÆâÆÁÅ ÁçÅð¶
é¶ ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ÇòÚ ÃÆéÆÁð êzôÅÃÕÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ À°é·» ÇÂÃ ÕÇæå ÃÅÇ÷ô ñÂÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
åËÁ Õðé çÆ î³× íÅðå å¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ëËâðñ ÁÇèÕÅðÆ ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ
ÁçÅñå ÇòÚ ÇÂÕ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ÇéÇÖñ
×°êåÅ ÇõñÅø ç¯ô åËÁ Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ×°êåÅ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÔ ç¯ô Òîðâð-ëÅð-ÔÅÇÂðÓ ÃÅÇ÷ô éÅñ
Ãì³èå ÔéÍ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ×°êåÅ é¶
êzì³è Õð Õ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù AE Ô÷Åð âÅñð

çÆ Á×ÅÀ±º ÁçÅÇÂ×Æ ÕÆåÆ ÃÆ Ü¯ ÇÕ ÒÇÔ¼à îËéÓ
(ÔîñÅòð) çÅ ÃÅæÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Ü»Ú ç¶
çÃåÅò¶÷» ÇòÚ ÇÂÔ çðÜ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÕÃ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà
À°Ã ò¶ñ¶ ÛêÆ ÔË, ÇÜÃ Ççé íÅðå é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ Ü»Ú ñÂÆ À°μÚ ê¼èðÆ Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕÆåÅ
ÔËÍ ÒòÅÇô³×àé ê¯ÃàÓ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
é¶ ò¼ÖòÅçÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È ê³é± çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÆ ÃÅÇ÷ô
çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔË, ÇÂÔ òÅðçÅå ÁîðÆÕÆ
èðåÆ Óå¶ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÃÆÍ ÇÂÔ î¹¼çÅ ðÅôàðêåÆ
Ü¯Á ìÅÇÂâé å¶ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ç¶ âÅÇÂðËÕàð
ÇòñÆÁî Ü¶. ìðé÷ ò¼ñ¯º À°áÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶
À°é·» éòÆº Çç¼ñÆ å¯º î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅÇ÷ô
ñÂÆ Ç÷³î¶òÅðÆ åËÁ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
ìÅÇÂâé é¶ ÜÆB@ Ã³î¶ñé ç½ðÅé òÆ î¯çÆ Õ¯ñ
ÇÂÔ î¹¼çÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ îÆâÆÁÅ ÁçÅð¶ é¶ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ ìÅÇÂâé êzôÅÃé ç¶ ÃÈåð» çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ç¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ, Ò×°êåÅ é¶ ÕÂÆ Ô¯ð»
éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂÔ ÃÅÇ÷ô ØóÆ, ÇÜé·» ÇòÚ Ø¼à¯-
Ø¼à ÇÂÕ íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÁÇèÕÅðÆ òÆ ÔËÍ

Ü»Ú òÅÃå¶ çìÅÁ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁîðÆÕÅ é¶ Ú¯àÆ
ç¶ ÁÇèÕÅðÆ íÅðå í¶Ü¶ : îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà

ñÅÔ½ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ê¹ÇñÃ é¶ ê¹ÇñÃ
ç¶ í¶Ã ÇòÚ ñÅÔ½ð ç¶ ìÅ÷Åð
ÓÚ ÇÃ¼Ö ïÅåðÆÁ» ù ñ°¼àä òÅñ¶
ñ°à¶ÇðÁ» ç¶ Ãð×éÅ ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ñ°à¶ð¶ íÅðåÆ ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð å¯º BE@,@@@ íÅðåÆ
ð¹êÂ¶, AE@,@@@ êÅÇÕÃåÅéÆ

ð¹êÂ¶ å¶ ×ÇÔä¶ ñ°¼à Õ¶ øðÅð Ô¯
×Â¶ ÃéÍ Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
À°é·» ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ç¶ êzÕÅô ê¹ðì
ÃîÅ×î» ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ
íÅðå å¯º ÇÂ¼æ¶ ê¹¼Ü¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð BI éò³ìð ù ñÅÔ½ð ç¶
×°ñìð× ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÇñìðàÆ

îÅðÕÆà ÓÚ ÖðÆççÅðÆ Õðé
Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕñÆÁðËºÃ ç¶ é» Óå¶ ê¹ÇñÃ ç¶ í¶Ã
ÓÚ ÁÅÂ¶ ñ°à¶ÇðÁ» é¶ À°é·» ù ð¯Õ
ÇñÁÅ Áå¶ ×ÇÔÇäÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ
BE@,@@@ íÅðåÆ ð¹êÂ¶ Áå¶
AE@,@@@ êÅÇÕÃåÅéÆ Õð³ÃÆ
ñ°¼à ñÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ

ÇÕ ×ð¯Ô ç¶ Ãð×éÅ ÁÇÔîç ð÷Å
ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
âÅÁé ÁÖìÅð çÆ Çðê¯ðà ÓÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ô¯ð îËºìð» çÆ
Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ òÆ ÛÅê¶ ÜÅðÆ
ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ Çé×ðÅé î¹¼Ö
î³åðÆ î¯ÔÇÃé éÕòÆ é¶ ñÅÔ½ð
ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ å¯º Çðê¯ðà î³×Æ ÔËÍ

ñÅÔ½ð ÓÚ íÅðåÆ ÇÃ¼Ö ïÅåðÆ êÇðòÅð ù ñ°¼àä òÅñ¶ ×ð¯Ô çÅ Ãð×éÅ Ç×zøåÅð
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ïÈðêÆÁé ç¶ô» ÇòÚ Ã³×áé ñÂÆ ÇÂ¼Õ êz¶ðÕ,
íðåÆ Õðé òÅñ¶ Áå¶ ë³â ÇÂÕ¼áÅ Õðé òÅñ¶
îËºìð òÜ¯º Õ³î ÕðÇçÁ» À°Ãé¶
ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.òÅÂÆ.ÁËμë. ÇòÚ ÁÅêäÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ÜÅðÆ ð¼ÖÆÁ»Í
âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ B@BA

ÇòÚ, ç¯ôÆ êðîÜÆå ãÅâÆ çÅ éÅî ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.òÅÂÆ.ÁËμë. Õ¶âð ç¶ ê¹éð×áé Õðé
òÅÇñÁ» ÓÚ ôÅîñ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ ô»åÆ Áå¶ ÃçíÅòéÅ ù í³× Õðé
ñÂÆ Çòô¶ô ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ë³â Áå¶ ÖÅóÕÈ ÔÅðâò¶Áð çÅ ÇÂ³å÷Åî ÕðçÅ
ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ãÅâÆ ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ çÇÔôåÆ
ë³Çâ³× Áå¶ Ô¯ð çîéÕÅðÆ ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç, À°ÃçÆ Ç×zëåÅðÆ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁËμñ.ú.ÃÆ. ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Õå ÇözëåÅðÆ ù ÇÖ¼å¶ ÇòÚ ô»åÆ í³× Õðé
çÆ Õ¯Çôô Õðé òÅñ¶ çÇÔôåÆ îÅÇâÀ±ñ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÞàÕÅ ÕðÅð Çç³ÇçÁ» âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
êÈð¶ éËμàòðÕ çÅ êðçÅëÅô Õðé ñÂÆ Ü»Ú
Çéð³åð ÜÅðÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ.

ÁËμÃ.ÁËμÃ.ú.ÃÆ. Á³ÇîzåÃð Ã¹ÖÇî³çð ÇÃ³Ø îÅé é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î êðîÜÆå ãÅâÆ ù ÇÂîÆ×z¶ôé

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ Â¶Áðê¯ðà,
Á³ÇîzåÃð å¯º À°Ã Ãî¶º ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ, Üç¯º
À°Ô ê³ÜÅì ÇÃ³Ø ç¶ éÅî òÅñ¶ ÇìzÇàô êÅÃê¯ðà Óå¶
ïÈ.Õ¶. ÜÅä ñÂÆ ÜÔÅ÷ ÇòÚ ÃòÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ òñ¯º ãÅâÆ ù ×ËðÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ»
(ð¯ÕÈ) ÁËÕà (ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶.) çÆÁ» èÅðÅò» AC, AF,
AG, AH, AH-ìÆ Áå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ»
ð¯ÕæÅî ÁËÕà çÆ èÅðÅ B@, ÇòÃë¯àÕ ÁËÕà çÆ
èÅðÅ C,D,E, ÁÃñÅ ÁËÕà çÆ èÅðÅ BE,
ÁËμé.âÆ.êÆ.ÁËμÃ. ÁËÕà çÆ èÅðÅ BA, BE, BG-Â¶
Áå¶ BI Áå¶ íÅðåÆ ç³âÅòñÆ (ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ.)
çÆÁ» èÅðÅò» AB@, AB@-ìÆ åÇÔå
ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð AH ÇîåÆ @B.@I.B@BA
ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé ÁËμÃ.ÁËμÃ.ú.ÃÆ. Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
êÇÔñ» ÔÆ çðÜ Õ¶Ã çðÜ ÇòÚ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼ãñÆ êóåÅñ ç½ðÅé ÇÂÔ ×¼ñ

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ãÅâÆ ñÖìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ ç¶
ñ×ÅåÅð Ã³êðÕ ÇòÚ ÃÆÍ Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ î¹ñ÷î êÅÇÕÃåÅé ÁÕÃð ÁÅÀ°ºçÅ-Ü»çÅ ÃÆ
Áå¶ ð¯â¶ ç¶ Çéðç¶ô» Óå¶, À°Ô Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ é½ÜòÅé» çÆ
êÛÅä ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» ù ÖÅóÕÈ ×åÆÇòèÆÁ»
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäé ñÂÆ êz¶ðçÅ ÃÆÍ

Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ ÚæÒØ∫ Ò÷ÏΔ Ø‚∂ Á≈...
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ñ À°Ã ò¶ñ¶ çÆ ÁÅ Üç¯º B@BB
ÁÅñÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ô¯ÂÆÁ»

ÃÆÍ îËº òÆ À°é·Æº ÇçéÆº í×å ðòÆçÅÃ ÜÆ
ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ù ÃîðÇêå êz¯×ðÅî ÇòÚ
ÃÅÇîñ Ô¯ä Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°å¯º Øð çÅ
êñ¼Ãåð çÅ Õ³î òÆ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇîÃåðÆ ÒÁÅêÓ çÅ ìÔ°å ê¼ÕÅ ò¯àð ÃÆ å¶
îËº áÇÔÇðÁ» éË à çÅ ô½ÕÆé, À°Ôé¶ Üç¯º
ÚÅÔ-êÅäÆ êÆäÅ, ð¯àÆ ÖÅäÆ, åç¯º ÕÇÔ
ç¶äÅ ñÅ ÖÅ ÜòÅéÅ Õ¯ÂÆ í×ò³å îÅé çÆ
òÆâÆú, îËº åç¯º ÔÆ ñÅ Õ¶ ç¶ ç¶äÆ
òÆâÆúÍ ñ¯Õ Çê³â» ÓÚ¯º á§â ÓÚ áðç¶
àðÅñÆÁ» ÓÚ ìÇÔ ÇÕ ÇÃðë îÅé ÃÅì ç¶
íÅÃä Ø¼à, ÇÃðë ÇÚÔðÅ ç¶Öä Úñ¶ Ü»ç¶
ÃÆÍ

êå¶ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» îÅé ÃÅì ù
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ ×È³Üç¶ ò¶ÇÖÁÅ
ÃÆÍ À°Ôé» ù éÆº êåÅ ÃÆ ÇÕ Çç¼ñÆ ÓÚ
Õ³î Ô¯ÇÂÁÅ Ü» éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ êð Ô» ÁËéÅ
÷ðÈð ÃÆ ÇÕ Çç¼ñÆ ÓÚ Ü¶ Ú³×Å Õ³î Ô¯ÇÂÁÅ
òÆ ÁÅ, À° æ¶ å» ê¹ÇñÃ Õ³àð¯ñ òÆ Ô¼æ ÓÚ
éÆº¶Í Ü¶ ê³ÜÅì ÓÚ ÃðÕÅð ìäÆ, å» ÇÂé·»
ÕÅÇÂÁÅÕñê Õð ç¶äÅ ÃðÕÅð çÅÍ ñ¯Õ
ÃíÅ çÆ ×È³Ü é¶ ñ¯Õ îé» ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ
íðÆ ÇÕ Ü¶ îÅé ÃÅì ù î¹¼Ö î³åðÆ ìäÅ
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕò¶º éÅ ÇÕò¶º ÕðÕ¶ ÇÂÃ¶ ×¼ñ Óå¶
êËðÅ Çç³ÇçÁ» ñ¯Õ» é¶ ò¯à» Ãî¶º éÅ å»
ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ À¹é·» êÇÔñ» ÇÕÃ êÅðàÆ
ù ò¯à êÅÂÆ ÃÆ, éÅ ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÃÅâ¶
ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ À°îÆçòÅð ÇÕ³éÅ Ú³×Å, éÅ
ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÁÅê çÅ À°îÆçòÅð

ÇÕÔóÆ êÅðàÆ Û¼â Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ, Ô°ä
ÒÁÅêÓ ò¼ñ¯º Ú¯ä ñó ÇðÔÅ, éÅ ÇÂÔ
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÕ³éÅ êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ, éÅ
ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ñÅí ÇÃ³Ø À°×¯Õ¶ ç¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ Öó·Å, éÅ ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ
ÇÕ Ãî¶º ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ î½ÜÈçÅ ñÆâð»
ÃÅÔîä¶ Õ½ä Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ, ì¼Ã À°é·» ç¶
îé» ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÆ ÇÕ Ü¶ ÃÅâÅ
À°îÆçòÅð ÇÜ¼å± å» ÔÆ îÅé ÃÅì é¶
ÃÆ.ÁË î. ìäéÅÍ ÇÂÔÆ ×¼ñ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ» é¶
îÅé ÃÅì ÓÚ¯º ÁÅêä¶ Ã¹êé¶ ò¶Ö¶, Ú¯ä
îËéÆëËÃà¯ ÕÆ ÁÅ? Õ¶ÜðÆòÅñ ÃÅì çÆÁ»
×Åð³àÆÁ» êÈðÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ» Ü» éÔÆº
Ô¯ä×ÆÁ»? êð Ô» ÇÂÔ ÷ðÈð À°îÆç ÃÆ
ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ¯º éÃÅ ÷ðÈð ì³ç Ô¯ò¶×Å,
ì¶ÁçìÆÁ» çÅ ÇÂéÃÅë ÷ðÈð ÇîñÈ,
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. Ã¼ÇíÁÅÚÅð Öåî Ô¯À±,
ÁÅÇçÍ

ò¯à» çÆ æ» ïÕÆé î³éÆú ÒÒÁÅê ù
ñ¯Õ» Ççñ Çç¼å¶, ÇÂ¼Õ ÇòôòÅÃ Çç¼å¶ÓÓÍ
À°îÆç ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÇÜé·» ù  ÇÂ¼Õ î½ÕÅ ç¶
ðÔ¶ Á», À°Ô ÁÇÜÔ¶ Õ³î Õðé×¶ ÇÕ ÇÜÃç¶
ìñìÈå¶ íÅðå ÓÚ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð ìäÅ
ÃÕäÍ îÅé ÃÅì ù ÇÂÔ ×¼ñ íñÆí»å
êåÅ ÔË ÇÕ ÇÕÔóÆÁ» ÃðÕÅð» ÇòÚ ÒÒî¹¼Ö
î³åðÆÓÓ ìäé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ñË Õ¶ ìËá¶
ò¼â¶-ò¼â¶ ñÆâð Ü» å» îð î¹¼Õ ×Â¶, Ü»
Çëð ì¹¼ã¶ Ô¯ ×Â¶, Ü» ÁÅêäÅ ðÅÜéÆÇåÕ

ÕËðÆÁð Öåî Õð ìËáË êð ÇÂÃç¶ À¹ñà
Üç¯º Ú¯ä» çÅ éåÆÜÅ ÁÅÇÂÁÅ, å» ñ¯Õ»
é¶ ÇÂ¼Õ ÁÅî Øð ç¶ ê¹¼å ù î¹¼Ö î³åðÆ
ìäÅ Çç¼åÅ, ò¼â¶-ò¼â¶ Ö¹³ã» ù ÔÅð ç¶ÖäÆ
êÂÆÍ ìó¶ Ö¹ô ÃÆ ñ¯Õ, Üç¯º IB À°îÆçòÅð
ÇÜ¼å¶Í ÃðÕÅð é¶ Õ°Þ òèÆÁÅ Õ³î òÆ ÕÆå¶
é¶, À°Ã ñÂÆ ò¯àð Ôî¶ôÅ ÇÃÜçÅ Õðç¶ é¶Í
ñ¯àÈ ñÆâð» çÆ ëó¯ëóÆ, î¹ëå ÇìÜñÆ,
î¹ëå Á½ðå ì¼Ã Ãëð, ÁÅÇçÍ

î¶ð¶ Ô°ä òÆ ïÅç ÁÅ À°Ô íÅôä Ü¯
ÇÜ¼åä ÁÅñ¶ Ççé Øð çÆ Û¼å å¯º ÁÅêäÆ
îÅåÅ ÜÆ éÅñ Öó· Õ¶ Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ ðÅÜ ÓÚ éÅ Õ¯ÂÆ èðéÅ

ñ¼×¶×Å, éÅ ñÅáÆÚÅðÜ Ô¯ò¶×Å,
ÇízÃàÅÚÅð Öåî Ô¯Â¶×ÅÍ êð ñ¯Õ» ù Ô°ä
éÇôÁ» ÕÅðé îð ðÔ¶ é½ÜòÅé», ôð¶ÁÅî
Ô°³ç¶ Õåñ», Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ôìç òÆ ÇñÖçÅ
ÃðÕÅð ìÅð¶ À°Ãù Ú¹¼Õ ñËäÅ, èðÇéÁ»
Óå¶ Ô°³ç¶ ñÅáÆÚÅðÜ», èðÇéÁ» Óå¶
ð¹ñçÆÁ» ê¼×» ç¶Ö Õ¶ ñ¼×ä ñ¼× ÇêÁÅ
ÇÕ ÁÃÆº Õ°Þ ×ñå Õð Çç¼åÅÍ
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ
åìçÆñÆ éÔÆº ÁÅÂÆÍ ê¹ÇñÃ ñÆâð» éÅñ
À°ò¶º ÔÆ Ø³îçÆ ÁÅ, ÇÜò¶º ÇêÛñÆÁ»
ÃðÕÅð» ò¶ñ¶ Ø°³îçÆ ÃÆÍ Ô°ä Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ çÅ ÷îÅéÅ ÔËÍ å°ÃÆº ÇÂ¼Õ ×¼ñ
ÇñÖ¯, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ À°ÃçÆÁ» Öìð»
ìä Ü»çÆÁ» é¶Í Çëð Õð¯ó»-Õð¯ó» ç¶
ÃóÕ» Óå¶ ÇÂôÇåÔÅð ñ×ÅÀ°ä çÆ ÕÆ
ñ¯ó? î³ÇéÁÅ ÇÕ ÔÇðÁÅä¶ ÁÅñÆ ÃðÕÅð
ç¶ ÇÂôÇåÔÅð òÆ ê³ÜÅì ÇòÚ Çç¼å¶ Ü»ç¶
é¶ êð ÇÂÔ å» ê¹ðÅäÆÁ» ÃðÕÅð» òÆ Õð
ðÔÆÁ» ÃÆ, ÁÃÆº ÕÆ ìçÇñÁÅ? ÕÇÔ³ç¶ é¶
À°ç¯º ÇÂéÃÅé ù ìÔ°å ì¹ðÅ ñ¼×çÅ, Üç¯º

À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÕÔÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÕÅåñ
ìäéÅ ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅò¶, ÇÂÔ ÁÃÆº ÇêÛñÆÁ»
ÃðÕÅð» ÇòÚ òÆ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ ëñÅä¶ æ»
Óå¶ À°Ã ñÆâð çÆ ë¯à¯ ëñÅäÆ Õ³è Óå¶ À°Ã
ñÆâð çÆ ë¯à¯, êð Ô°ä ÇÂÔ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ
Ô°ä ò¯àð ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ ìÔ°å
ÃÈÞòÅé é¶ ÁÕÅñÆÁ» ÕÅ×ðÃÆÁ» ìÅð¶ Ü¯
ÇÂé·» ç¶ ÇòÚÅð é¶, À°Ô ÃÅù éÆº ñ¼×çÅ
Õç¶ ìçñ ÃÕäÍ î¶ðÆ Ã¯Ú ÓÚ ÃÔÆ
ÃðÕÅð é¶ Õ³î À°ÔÆ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, Ü¶
À°Ã¶ ÃðÕÅð ù Á×ñÆ òÅðÆ Çìé» ñ¯Õ»
å¼Õ êÔ°³Ú ÕÆå¶ ÇÜ¼å Çîñ ÜÅò¶Í ÕÅðé
ÇÂÔ ÇÕ À°Ãù ÃðÕÅð ç¶ Õ³î Ú³×¶ ñ¼×¶Í Ã¯
ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÇÞÁÅ
ÜÅò¶ ÇÕ ò¯à» Çç¼ñÆ îÅâñ, Çç¼ñÆ ç¶
é¶åÅò» ÕðÕ¶, ×Åð³àÆÁ» ÕðÕ¶,
À°îÆçòÅð» ÕðÕ¶ éÔÆº êÂÆÁ», ò¯à»
ÇÃðë å¶ ÇÃðë îÅé ÃÅì ù ê³ÜÅì çÆ
ÕîÅé ç¶ä ÖÅÇåð êÂÆÁ»Í îÅé ÃÅì ù
ñ¯Õ» Ççñ Çç¼å¶ å¶ ÁÅêäÅ ÇòôòÅÃ
Ã½ºÇêÁ»Í î¹¼Ö î³åðÆ ÃÅÇÔì ù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ ÇÜÃ ×¼ñ éÅñ ÇÂé·» ñ¯Õ îé» Óå¶
ÇòôòÅÃ à°¼àä çÅ ÖåðÅ ÇçÃ¶, À°Ô Õ³î
Õðé å¯º Ã³Õ¯Ú ÕðéÍ ÇÕÀ°ÇÕ Çå³é ÃÅñ»
çÅ Ãî» Ôñ¶ òÆ ÇêÁÅ ÔËÍ ñ¯ó ÔË ÇÕ Ü¯
ÇòôòÅÃ ñ¯Õ» ù ò¯à êÅÀ°ä Ãî¶º ÃÆ,
À°Ãù ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ ïåé ÕÆå¶
ÜÅäÍ
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ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å
FBCIFDCC@F

(Punjab Mail USA)

ôò ÇòÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ô¼îÅÃ-
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ðÈÃ–ïÈÕð¶é, ç¯
ò¼âÆÁ» Ü³×» Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ìðîÅ, ïîé, Ã¹âÅé,
éÅÂÆ÷ÆðÆÁÅ Áå¶ îÅñÆ ÁÅÇç ç¶ô»
ÇòÚ òÆ ë½Ü Áå¶ ìÅ×ÆÁ» çðÇîÁÅé
×ÇÔ×¼Ú Þóê» Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ êð
Á¼ÜÕ¾ñ· çÆÁ» Ü³×» çÆ ÔËðÅéÆÜéÕ
×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃËÇéÕ ÃËºÕÇóÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÜçÇÕ ÁÅî ÜéåÅ
Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ î½å ç¶ îÈ³Ô êË
ðÔÆ ÔËÍ Ü³× çÅ Ç÷³î¶òÅð ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
Ô¯ò¶, ÖÇîÁÅ÷Å ÁÅÖð ì¶ÕÃÈð Á½ðå»,
ì¼ÇÚÁ», ÇìîÅð» å¶ ì÷°ð×» ù ÔÆ
í°×åäÅ êËºçÅ ÔËÍ

êzÚÆé Áå¶ î¼è ÕÅñ çÆÁ» Ü³×»
Ãî¶º ÇÜ¼åä òÅñÆÁ» ë½Ü» ÔÅðé òÅñ¶
ç¶ô ÇòÚ ð¼Ü Õ¶ ñ°¼àîÅð, Õåñ¶ÁÅî
Áå¶ Á½ðå» çÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ ÕðçÆÁ» ÃéÍ
î³×¯ñ ìÅçôÅÔ Ú³×¶÷ ÖÅé Áå¶
Ã¹ñåÅé åËîÈð ñ§×ó¶ òð×¶ ÷Åñî
ÔÅÕî å» ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ ÇÃðë Ãó¶ Ô¯Â¶
ôÇÔð Áå¶ ñÅô» ç¶ ã¶ð ÔÆ Û¼âç¶ ÃéÍ
êð Üç¯º Ã³ÃÅð ÇòÚ ïÈðêÆé ç¶ô» çÆ
Úó·ÅÂÆ Ô¯ÂÆ, å» Ü³×» ÇÃðë ë½Ü»
çðÇîÁÅé Ô¯ä ñ¼×ÆÁ»Í ç¯-ÚÅð
òÅÇÕÁÅå ù Û¼â Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» ÇÜ¼å¶
Ô¯Â¶ ç¶ô ÇòÚ ñ°¼àîÅð Áå¶ Õåñ¶ÁÅî
Õðé å¯º ×°ð¶÷ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ êÇÔñ¶
Ã³ÃÅð ï°¼è (AIAD å¯º AIAH ÂÆÃòÆ)
ò¶ñ¶ òÆ ÜðîéÆ Áå¶ ÇÂ³×ñËºâ-ëð»Ã
é¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶ ÃËÇéÕ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶
ÔÆ ×¯ñÅìÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ôÇÔðÆ ÁìÅçÆ
Óå¶ ì³ìÅðÆ ÕðéÅ çÈÃð¶ Ã³ÃÅð ï°¼è ò¶ñ¶
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ô òÆ ÇÂ¼Õ Üðîé
êÅÇÂñà çÆ ×ñåÆ ÕÅðéÍ

G Ãå³ìð, AID@ çÆ ðÅå ù ÇÂ¼Õ
Üðîé êÅÇÂñà é¶ ñ§âé Óå¶ ì³ìÅðÆ
Õðç¶ Ãî¶º ×ñåÆ éÅñ ÇéôÇÚå
ÇéôÅé¶ (ÇÂ¼Õ ÃËÇéÕ Á¼â¶) çÆ ìÜÅÂ¶
é÷çÆÕ ç¶ ôÇÔðÆ ÇÂñÅÕ¶ Óå¶ ì³ì Ã¹¼à
Çç¼å¶, ÇÜÃ ÕÅðé Áé¶Õ» Øð éôà Ô¯
×Â¶ å¶ A@@ å¯º ò¼è éÅ×ÇðÕ îÅð¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ ÇÂÇåÔÅçÆ ë½Ü» é¶
òÆ ÜðîéÆ Áå¶ ÇÂàñÆ ç¶ ôÇÔð» ÇòÚ
åìÅÔÆ îÚÅ Çç¼åÆ, Ü¯ B Ãå³ìð AIDE
ù ÜðîéÆ çÆ ÔÅð å¼Õ Ú¼ñçÆ ðÔÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ å¶ ñ§âé,
ÃàÅÇñé×ðÅç (Ô°ä ò¯ñ×¯×ðÅç) Áå¶
ìðÇñé òð×¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ôÇÔð îñì¶

çÅ ã¶ð ìä ×Â¶Í ÇÂÃ Ü³× ÇòÚ
ÇÂÇåÔÅçÆ ç¶ô» ç¶ ÕðÆì ÃÅã¶ ÚÅð
Õð¯ó Áå¶ ÜðîéÆ å¶ ÃÅæÆÁ» ç¶ ÕðÆì
D@ ñ¼Ö ÁÅî ôÇÔðÆ îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÇÂÕ¼ñ¶ ðÈÃ ç¶ HG ñ¼Ö ë½ÜÆ Áå¶ ç¯ Õð¯ó
ç¶ ÕðÆì ÁÅî ôÇÔðÆ îÅð¶ ×Â¶ Ãé, Ü¯
Õ°¼ñ ÁìÅçÆ çÅ Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäç¶ ÃéÍ
ÇÔàñð ïÔÈçÆÁ» ù ì¶Ô¼ç éëðå
ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ëÅÇÂÇð³× Ã¹ÕËâ» Áå¶
×ËÃ ÚËºìð» ÇòÚ Ã¹¼à Õ¶ F@ ñ¼Ö ç¶
ÕðÆì ïÔÈçÆÁ» ù Õåñ Õð Çç¼åÅ ÃÆ
å¶ Ô¯ð ñ¼Ö» ù í°¼Ö¶ îðé ñÂÆ åÃÆÔÅ
ÕËºê» ÇòÚ ì³ç Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ À°é·»
ïÔÈçÆÁ» ç¶ òÅðÃ» é¶ ÔÆ AIDH
ÂÆÃòÆ ÇòÚ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ô çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ 

ÇÕ³éÆ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÇÜÔóÆÁ» ç¯ Õ½î» é¶ éÅ÷Æ ÜðîéÆ ç¶
Ãí å¯º ò¼è ÷°ñî ÃÔÅð¶ Ãé, Ô°ä À°Ô
ÔÆ À°Ã åð·» çÅ ÇòÔÅð ïÈÕð¶é Áå¶
×Å÷Å ê¼àÆ ÇòÚ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ Á¼åòÅçÆ Üæ¶ì³çÆ
Ô¼îÅÃ é¶ G ÁÕå±ìð B@BC ù Ü¯ AB@@
ç¶ ÕðÆì ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ îðç», Á½ðå» å¶
îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ ÃÆ å¶
BDG ù ì³çÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆ, À°Ô
òÇÔÇôÁÅéÅ Áå¶ ÇÂÖñÅÕ å¯º ì¶Ô¼ç
Ç×ðÆ Ô¯ÂÆ ØàéÅ ÃÆÍ êð Ô°ä Ü¯

ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ë½Ü ×Å÷Å ê¼àÆ ç¶ êÇÔñ»
å¯º ÔÆ éðÕ òð×Æ Ç÷³ç×Æ í¯× ðÔ¶ BD
ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì îðç», Á½ðå» Áå¶
ì¼ÇÚÁ» éÅñ Õð ðÔÆ ÔË, À°Ã ù òÆ
ÇÕÃ¶ åð» éÅñ áÆÕ éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÃðë B@–BE Ô÷Åð îËºìð»
òÅñÆ Ô¼îÅÃ Á¼åòÅçÆ Üæ¶ì³çÆ ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ Õðå±å çÆ Ã÷Å ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» ù
ç¶äÅ Áäîé°¼ÖÆ å¶ ÇòÁÅéÅ Õ³éòËéôé
ç¶ ÁÃÈñ» çÆ Ø¯ð À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ×Å÷Å
ê¼àÆ ÇÃðë DE ÇÕ.îÆ. ñ§ìÅ å¶ F å¯º A@
ÇÕ.îÆ. Ú½óÅ (CFE Ã¹Õ¶Áð ÇÕ.îÆ)
èðåÆ çÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ à°ÕóÅ ÔË, Ü¯
ç¯ êÅÇÃÁ» å¯º ÇÂ÷ðÅÂÆñ, åÆÃð¶ êÅÃ¶
å¯º Ãî¹³çð å¶ Ú½æ¶ êÅÃ¶ å¯º ÇîÃð éÅñ
ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ãî¹³çð òÆ êÈðÆ
åð·» ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ Õ³àð¯ñ Ô¶á ÔËÍ
×Å÷Å ê¼àÆ çÅ ÇÂñÅÕÅ ç¹éÆÁ» çÅ ÇÂ¼Õ
Ãí å¯º ò¼è Ã³ØäÆ ÁìÅçÆ òÅñÅ
ÇÂñÅÕÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ À°çï¯× Ü»
ð¯÷×Åð éÔÆº ÔË å¶ ÇÂÔ êÈðÆ åð·» éÅñ
ïÈ.ÁË é.À°., çÅéÆ Ã³ÃæÅò»,
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÇîÃð çÆ îçç Óå¶
Çéðíð ÔËÍ

Ôð¶Õ Ü³× Ü» ×óìó Ãî¶º Ãí å¯º
ò¼è î¹ÃÆìå Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÃÇÔäÆ êËºçÆ ÔË å¶ ×Å÷Å ÇòÚ òÆ ÇÂÔ
Õ°Þ ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ü³× ÇòÚ Ô°ä

å¼Õ AD@@@ ç¶ ÕðÆì ×Å÷Å òÅÃÆÁ»
çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË å¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ ì¶Øð Ô¯
×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Á½ðå» å¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÔËÍ Á½ðå» Áå¶
ì¼ÇÚÁ» ÃÅÔîä¶ Ãí å¯º ò¼âÆ î¹ôÇÕñ
êÅäÆ, ÖÅä¶ Áå¶ çòÅÂÆÁ» çÆ ê¶ô ÁÅ
ðÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ìÅðâð
çÆ ÇìñÕ°ñ éÅÕÅì³çÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
èÅðÇîÕ ÁÕÆÇçÁ» Áå¶ Çé¼å çÆÁ»
Ü³×» ÕÅðé ×Å÷Å ê¼àÆ çÆÁ»
Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå» é¶ Ô°ä å¼Õ êðç¶
òÅñÆ Ç÷³ç×Æ ÇìåÅÂÆ ÔËÍ ì¶Øð Ô¯ä å¯º
ìÅÁç Ô°ä À°Ô ÁÅðÇæÕ îçç, Øð,
êÅäÆ Áå¶ ÖÅä¶ å¯º îÇÔðÈî Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ×ðíòåÆ Á½ðå» ç¶ ÔÅñÅå å»
Ô¯ð òÆ ì¹ð¶ ÔéÍ æÕÅòà, í°¼Ö, ÇêÁÅÃ,
Õî÷¯ðÆ, îËâÆÕñ ÃÔÈñå» çÆ ÁäÔ¯ºç
Áå¶ åäÅÁ ÕÅðé Ô÷Åð» Á½ðå» çÅ
×ðíêÅå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÃËºÕó¶ ì¼Ú¶ î¹ðçÅ
êËçÅ Ô¯ ðÔ¶ Ôé Ü» êËçÅ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
÷ðÈðÆ çòÅÂÆÁ» å¶ àÆÕ¶ ÁÅÇç éÅ
Çîñä ÕÅðé ÁÇäÁÅÂÆ î½å¶ îð ðÔ¶
ÔéÍ ×Å÷Å çÆÁ» Á¼è å¯º ò¼è ì¶ÃÔÅðÅ
Á½ðå» íËÁ Áå¶ âËêðËôé çÆÁ» ÇôÕÅð
Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ çÅ êåÆ îð Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÕÃ¶ ç¶ ì¼Ú¶ å¶ ÇÕÃ¶ ç¶ íËä íðÅ å¶
é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅðÍ Á½ðå» çÆÁ»
Á¼Ö» ç¶ Ô³ÞÈ Ã¹¼Õ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ
Çðôå¶çÅð çÅ ÁëÃ¯Ã ÁÜ¶ îéÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ çÈÃð¶ ç¶ îðé çÆ
Öìð êÔ°³Ú Ü»çÆ ÔËÍ ÕËºê» ÇòÚ ôðé
ñÂÆ ìËáÆÁ» Á½ðå» ù Ôð ò¶ñ¶
ô¯ÔÇçÁ» Õ¯ñ¯º ÁÅêäÆ å¶ ì¼ÚÆÁ» çÆ
ÇÂ¼÷å ìÚÅÀ°ä çÅ ÇëÕð ñ¼×Å ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ ×Å÷Å ÇòÚ êÅäÆ çÆ ì¶Ô¼ç ÕîÆ Ô¯ä
ÕÅðé ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ Ãí å¯º êÇÔñÅ
òÅð êÅäÆ Óå¶ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ

ÇÂ÷ðÅÂÆñ å¯º ÃêñÅÂÆ Ô°³çÅ ÃÆ å¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ êÅÂÆê ñÅÂÆé ì³ç Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ×Å÷Å ÇòÚ Õ¯ÂÆ çÇðÁÅ Ü»
êÆä ï¯× èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ éÔÆº ÔËÍ
êÅäÆ çÆ ÕîÆ ÕÅðé ÃËºÕó¶ Á½ðå» Áå¶
ì¼ÇÚÁ» é¶ çî å¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ êð Ô¼îÅÃ
Óå¶ ÇÂé·» éÅÕÅì³çÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ
ÁÃð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ ÇÂÃ
Ôîñ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» å¯º
ÔÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ñóÅÇÕÁ»
Õ¯ñ ÇÂ¼Õ ÃÅñ å¯º ò¼è çÆ ÷ðÈðå çÅ
çÅäÅ êÅäÆ Üî·» ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃÅæÆÁ» ù
Ô¼îÅÃ ò¼ñ¯º ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÇòÚ ÕÆå¶ ×Â¶
÷°ñî å» Çç¾Ãç¶ Ôé êð ÇÂ÷ðÅÂÆñ
ò¼ñ¯º ×Å÷Å ê¼àÆ çÆÁ» Á½ðå» Áå¶
ì¼ÇÚÁ» êzåÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ êÅê é÷ð
éÔÆº ÁÅ ðÔ¶Í Õ¯ÂÆ òÆ ê¼ÛîÆ ç¶ô ÃÖåÆ
éÅñ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ì¶ì¾Ã ÜéåÅ ù
åìÅÔ¯-ìðìÅç Õðé å¯º ð¯Õä çÆ
Õ¯Çôô éÔÆº Õð ÇðÔÅÍ À°ñàÅ À°Ã ù
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ îÅðÈ ÔÇæÁÅð í¶Ü¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅî éÅ×ÇðÕ» çÆÁ»
ÁËéÆÁ» Ô¼ÇåÁÅò» Õðé ç¶ ìÅòÜÈç
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù Ô¼îÅÃ ç¶ ÇÖñÅë ÁÜ¶ å¼Õ
Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ éÔÆº Ô¯
ÃÕÆÍ Ô¼îÅÃ ç¶ î¹ÖÆ ÇÂÃîÅÂÆñ
ÔÅéÆÂ¶Ô, À° ê î¹ÖÆ ÃÅñÅÂ¶Ô Áð¯ðÆ,
ÇîñàðÆ ÚÆë î¹Ô³îç çÅÇÂë, À° ê ë½ÜÆ
î¹ÖÆ îðòÅé ÂÆÃÅ Áå¶ ïÅÔÆÁÅ
ÇÃéòÅð òð×¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ú¯àÆ ç¶ Õî»âð
ù éÅ å» Ô°ä å¼Õ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÇÕÁÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ îÅÇðÁÅÍ ÇÂÇåÔÅÃ
×òÅÔ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ç¶ô ç¶ Á³çð ÜÅ Õ¶
À°Ã ç¶ ÛÅêÅîÅð ñóÅÇÕÁ» å¯º Ü³×
ÇÜ¼åäÆ ñ¼×í× ÁÃ³íò Ô°³çÆ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ðÈÃ, òÆÁåéÅî Áå¶
Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ ÇÂÔ ÃìÕ ÇÃ¼Ö
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ îÔÆé¶ â¶ã îÔÆé¶ ìÅÁç ÇÂÔ
éåÆÜÅ òÆ Ãí ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÜÅò¶×Å
ÇÕ ×Å÷Å ê¼àÆ Óå¶ Õì÷Å Õð Õ¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ áÆÕ ÕÆåÅ ÔË Ü» ×ñåÍ

«Ú ‹≥◊ Á≈ ÷«Ó¡≈˜≈ ‘Ó∂Ùª Ï∂’√» ¡ΩÂª ¡Â∂
Ó≈√»Ó Ïº«⁄¡ª ˘ ‘Δ Ì∞◊Â‰≈ ÍÀÀ∫Á≈ ‘À

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

â¶ î½Ãî ÇòÚ ×ñ¶ Á³çð çðç,
Üñé Áå¶ ÖðÅô, Ôð À°îð, Û¯à¶
ì¼Ú¶, é½ÜòÅé, Á½ðå» Áå¶

ì÷°ð×» ÇòÚ ÁÅî ç¶ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÔ òÅÇÂðñ-ìËÕàÆðÆÁñ
ÇÂéëËÕôé ÔËÍ ×ñ¶ çÆ ÇÂéëËÕôé
çÅ ÁÅî ÕÅðé ×ð¹¼ê ÃàzËêà¯Õ¯ÕÃ
(ÜÆ.Â¶.ìÆ.ÁËÚ.ÁË Ã.) ÔËÍ òÅÇÂðÃ E
å¯º AF ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ GB% ×ñ¶
çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ÕðÆìé IF% ê³Ü
ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» Óå¶ ÁàËÕ
ÕðçÅ ÔËÍ 

Ã¯ð-æð¯à çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÖÅä-
êÆä çÆ ÚÆ÷ ù Çé×ñäÅ Á½ÖÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ çðç, ÖðÅô Ø¼à Ü»
ÇÜÁÅçÅ Áå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ òÆ ðÇÔ
ÃÕçÆ ÔËÍ ×ñ¶ Á³çð éÅóÆÁ» Ã¹¼Ü
Ü»çÆÁ» ÔéÍ éÅñ ÔÆ ÇòÁÕåÆ ù
ÇÃð çðç, ÇÜÃî çðç éÅñ ì¹ÖÅð Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ×ñ¶ çÆ ÁÅòÅ÷ ×³çÆ,
ì½ñäÅ Á½ÖÅ Áå¶ àÅéÇÃñ ñÅñ
Çç¾Ãç¶ ÔéÍ ×ñ¶ Á³çð ÖðÅô
òÅÇÂðñ, ìËÕàÆðÆÁñ ÇÂéëËÕôé,
Õ¯Çòâ ç¶ òËðÆÁ¶ºàÃ, ÷°ÕÅî, ëñÈ,
Ö»ÃÆ, ÁËñðÜÆ, Ö¹ôÕ ÔòÅ,
ÇÂ³âÃàðÆÁñ, î½ÃîÆ êzçÈôé,
å³ìÅÕÈé¯ôÆ çÅ èÈ³ÁÅ, îÃÅñ¶çÅð
í¯Üé, îÃñ-åéÅÁ, ÜÆ.ÁÅð.âÆ.,
Áå¶ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. ÇÂéëËÕôé,
ÜÆí, ×ñ¶ çÅ ÕËºÃð ò×ËðÅ ÕÅðé òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

×ñ¶ çÅ ð¼Ö¯ ÇÖÁÅñ :
ÁÅêäÅ ÖÅäÅ-êÆäÅ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ
Ã»ÞÅ éÅ Õð¯ Áå¶ ìðåé Áñ¼×
ð¼Ö¯Í êðÃéñ ÃëÅÂÆ çÅ êÈðÅ
ÇèÁÅä ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÃËéÆàÅÂÆ÷ð ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í é¼Õ-
îÈ³Ô îÅÃÕ éÅñ Õòð Õð¯

ÃàzËê æð¯à çÆ ÇÂéëËÕôé òÅñ¶
ì¼Ú¶, Áå¶ ìÅÔð Õ³î Õðé òÅÇñÁ»
ù âÅÕàðÆ ÃñÅÔ éÅñ ÇÂñÅÜ ô°ðÈ
Õðé éÅñ Øð ÔÆ ÁÅðÅî ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÁçðÕ òÅñ¶ ×ðî êÅäÆ ÇòÚ A
ÚîÚ ôÇÔç ÇîñÅ Õ¶ Ççé ÇòÚ
C-D òÅð êÆúÍ

Ã¯Ç÷ô Áå¶ ìËÕàÆðÆÁÅ ç¶ ÁÃð ù
ØàÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯Ã¶ éîÕ òÅñ¶
êÅäÆ ç¶ ×ðÅð¶ (×Åð×ñ) B-C
òÅð Õð¯Í 
åÅ÷Æ òËÜÆà¶ìñ-ÃÈê, ÇÚÕé-ÃÈê,
×ðî êÅäÆ Áå¶ ×zÆé-àÆ, ×ðî
ÕÅëÆ òÅð-òÅð êÆºç¶ ðÔ¯Í
ìËâðÈî Á³çð ÕÈñ-ëÅÃà

ò¼Åê¯ðÅÂÆ÷ð Ü» ÇÔîÇâëÅÇÂð çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í ÇÂÔ ×ñ¶ Á³çð
Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÕÆ éÔÆº Ô¯ä ç¶ò¶×ÅÍ
ê¶êðÇî³à ï°Õå ÚÈÃä òÅñÆ Õë
ÕËºâÆ E-F å¼Õ ÚÈÃ ÃÕç¶ Ô¯Í
ê¶êðÇî³à ÇòÚ î½ÜÈç î¶éæ¯ñ Ü¯
ÁËºàÆ-ÇÂéëñÅîËºàðÆ, ÁËºàÆ-
ìËÕàÆðÆÁñ Áå¶ ÁËºàÆòÅÇÂðñ

Ô¯ä ÕðÕ¶ ×ñ¶ çÆ åÕñÆë ÇòÚ
ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔËÍ 
ç¶ÃÆ î¹ñ¼áÆ çÅ ÚÈðé B-Ú¹àÕÆ
ôÇÔç ÇòÚ ÇîÕÃ ÕðÕ¶ Õ¼Þ Ççé
ð¯÷ÅéÅ C òÅð ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í
Ü¶ å°ÃÆº ÇÃ×ð¶à êÆºç¶ Ô¯, å» Û¼â
ÇçúÍ ÇÃ×ð¶à çÅ èÈ³ÁÅ ×ñ¶
Á³çð ÇÂðÆà¶ôé òèÅ Çç§çÅ ÔËÍ
ÃðÆð Á³çð ÇÂîÀ°ÇéàÆ ìðÕðÅð
ð¼Öä ñÂÆ Ãì÷ÆÁ» ÇòÚ
ÁçðÕ, ñÃä, ÇêÁÅ÷, ÃñÅç
ÓÚ Á»òñÅ, Ã³åðÅ, ÕÆòÆ,
ÃàzÅìðÆ, ðÃì¶ðÆ, Çé§ìÈ-êÅäÆ Óå¶
ëÈâ ÃêñÆîËºàÃ, ÇòàÅÇîé-ÃÆ,
ÂÆ, Ç÷³Õ Áå¶ îË×éÆôÆÁî ù
ÁÅêäÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ôÅîñ Õð¯Í
ðç çÆ ÔÅñå ÇòÚ ê¶é-ÇÕñð
à¶ìñ¶à, Õë ÇÃðê òÆ ñË ÃÕç¶
Ô¯Í
é¯à: ñ×ÅåÅð ×ñÅ ÖðÅì ðÇÔä,

Ö³Ø, Áå¶ å¶÷ ì¹ÖÅð çÆ ÔÅñå ÇòÚ
ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ
ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ñÅêzòÅÔÆ Áå¶
îÃÅñ¶çÅð Ü³Õ ëÈâ åÕñÆë ò¼èÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ 

º÷Ø «÷¡≈Ò ◊Ò∂ ÁΔ ÷≈Ù «Ú⁄·ß

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÜç Õ°¼Þ òÆ ÖÅäÅ-êÆäÅ Áå¶ Çé×ñäÅ Á½ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶, å» ÃîÞ¯ ×ñ¶ Á³çð òÅÇÂðñ, ìËÕàÆðÆÁñ ÇÂéëËÕôé Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ñÅêzòÅÔÆ éÅ òðå Õ¶ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð éÅñ Ã³êðÕ ÕðÕ¶ ÇÂñÅÜ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð ÕÅñîÇéÃà. 
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Ûñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì ìÅð¶

Áñ¼×-Áñ¼× èÅðéÅò» ìðÕðÅð ÔéÍ
ìÔ°å Ü×·Åò» Óå¶ À°é» çÅ Üéî ê¹ðì
ÇÕÃ¶ åðÆÕ ù îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» æÅò» À°å¶ À°é·» çÅ êzÕÅô
ê¹ðì ìçñòÆÁ» åðÆÕ» ù îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ òðåÅðÅ ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔË
Áå¶ éÅ ìðçÅôå ï¯× ÔËÍ ÇÃ¼Ö» çÆ
êÇÔñÆ êÅåôÅÔÆ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ çÅ Üéî ê¹ðì Ãì³èÆ í³ìñí±ÃÅ
ÇÕÀ°º êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÅñå
Á¼Ü éÔÆº ìäÆ, ÇÂÔ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñ
ðÔÆ ÔË, ÃÅâ¶ ÇòçòÅé Ú¹¼ê ÔéÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ Ú¹¼ê ÔË, ÇÕÃ¶ ò¼ñ¯º Õ°Þ òÆ éÔÆº
ì¯ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ Ü¶Õð ×¼ñ ÕðÆÂ¶
ÁîðÆÕÅ çÆ, å» ÇÂæ¶ òÆ ÇÂÔÆ ÔÅñ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Üéî ê¹ðì
Ãì³èÆ ×ñå èÅðéÅò» ìäÅÂÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÃñ Ã¼Ú ÕÆ ÔË, ÇÕÃ¶ ù
Õ°Þ òÆ éÔÆº êåÅ, ÜçÇÕ ÇÂÔ êåÅ
ñ¼×äÅ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ò¼âÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÂÇåÔÅÃ ù Ö³×ÅñÆÂ¶,
å» ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ Üéî
ê¹ðì AD ÁêzËñ, ADFI ÂÆÃòÆ ù
Ô¯ÇÂÁÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ×z³æ» Á³çð òÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ Üéî åðÆÕ ÇÂÔÆ ÔË êð ìÅÁç ÇòÚ
Ü¶Õð Ô¯ð Õ°Þ ÇòçòÅé» çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶, å» À°é·» çÅ Üéî B@ ÁÕå±ìð
ù òÆ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º AE
ÁêzËñ ù ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ
Üéî ê¹ðì îéÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ åð·» çÆ
Çêðå êÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁÃñ ÇòÚ Ü¶Õð ÁÃÆº AD ÁêzËñ ù
×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ îéÅªç¶
Ô», å» À°Ô åðÆÕ A ÇòÃÅÖ ìäçÆ ÔË,
Ü¯ ÃÅâ¶ ÇÖÁÅñ î¹åÅìÕ ÃÔÆ ÔË Áå¶
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ Áé°ÃÅð òÆ
ÇÂÔÆ åðÆÕ ÔË êð ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ÇÂÔ
ð¯ñ-ØÚ¯ñÅ êÅ Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Üéî
Ççé Ãì³èÆ ×ñå èÅðéÅò» ÇÕÀ°º
Öó·ÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ãí å¯º ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» ç¶

Üéî Ççé» Ã³ì³èÆ åðÆÕ» òÆ ÃÔÆ éÔÆº
Õð ÃÕç¶, å» ÁÃÆº ÇÂÃ å¯º Ô¯ð ÕÆ Õð
ÃÕç¶ Ô»Í ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÆ ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º
ò¼Ö-ò¼Ö Üéî åðÆÕ» À°å¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÅ Üéî Ççé îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÜçÇÕ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÁÃÆº ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

ò¼Ãç¶ ÇÃ¼Ö» ù Á×»ÔòèÈ ÕÇÔ³ç¶ Ô»,
ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×¼ñ çÆ èÅðéÅ ìäÆ
Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ ÇòÁÕåÆ Çòç¶ô» ÇòÚ
ìÚçÅ ÔË, À°Ô Á×»ÔòèÈ ÔË êð ÇÂ¼æ¶ òÆ
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» ç¶ Üéî åðÆÕ» Ãì³èÆ
í³ìñí±ÃÅ ÇêÁÅ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ òÆ

ÇÂÔÆ ÔÅñ ÔËÍ ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ å» ÇÂÔ
òÆ ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òÆ ÇÂÃ Ãì³èÆ
Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ëËÃñÅ éÔÆº ñË ÃÕÆÍ ÇÃ¼Ö Õ½î
ç¶ ÇòçòÅé òÆ ò¼Ö-ò¼Ö îÃÇñÁ» Óå¶
ð¯àÆÁ» Ã¶Õç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ À°êðÅñÅ Çò¾ãä çÆ ñ¯ó
òÆ íÅÃçÆ ÔËÍ

À°é·» ò¼ñ¯º òÆ ÇÂÃ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ
×¼ñìÅå éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÕ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÅ Üéî Ççé Ãì³èÆ ÁÃñ Ççé
ÇÕÔóÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÜçÇÕ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º
Ü¶Õð AD ÁêzËñ ADFI çÅ Ççé ÃÔÆ
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ, å» ÁÃÆº À°Ã ù ÇÕÀ°º
ìçñ Çç¼åÅ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ Üéî
Ççé éò³ìð ÇòÚ îéÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶ Ô»Í
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ì¶Ôç ×ñå òðåÅðÅ ÔËÍ Ü¶Õð
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
ÁÃÆº å» À°Ã ù òÆ î³éä å¯º ÇÂéÕÅðÆ
Ô¯Â¶ ìËá¶ Ô»Í ÇÂÔ ×¼ñ» ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÖÅåð
ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÃÅâ¶ êÇðòÅð» ç¶ îËºìð» çÅ
Üéî Ççé å» ÁÃÆº íÅò¶º Üç îð÷Æ
îéÅ ñÂÆÂ¶ êð ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Üéî Ççé
Ãì³èÆ ÃÅù Ã¯Ú ÇòÚÅð Õðé çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ç¶ Üéî
Ççé å» ÃÔÆ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô» êð ÇÜé·»
ðÇÔìð» é¶ ÃÅâÆ Õ½î ù Á×òÅÂÆ Çç¼åÆ,

À°é·» ç¶ Üéî Ççé ÁÃÆº ×ñå îéÅ ðÔ¶
Ô»Í

ÁîðÆÕÅ Ãî¶å Ô¯ðé» ç¶ô» Á³çð òÆ
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ Üéî
ÇçÔÅóÅ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ò¼Ö-
ò¼Ö Ççé» ÇòÚ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ñóÅÂÆÁ», Þ×ó¶
Ô°³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ ÜéîÇçé Ãì³èÆ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö
êzåÆÕðî ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÃ¼Ö Õ½î Á³çð ÖÅéÅÜ³×Æ òÆ
ÇÂé·» ÃÅð¶ é°ÕÃÅé» çÆ Üó· ÔËÍ êåÅ
éÔÆº ÇÕÀ°º ÃÅâÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé ÇÂ¼Õîå Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ îÃñ¶ ç¶ Ô¼ñ
ù é¶ó¶ Õðç¶, ÜçÇÕ ÚÅÔÆçÅ å» ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» ç¶ Üéî
Ççé îéÅÀ°ä ù ñË Õ¶ À°ÇÚå Ô¯ Õ¶ Õ³î
ÕðÆÂ¶Í ÁÃÆº å» ÇêÛ»Ô ÇÖ¼ÚÈ Ã¯Ú ç¶
îÅñÕ ñ¯Õ ìä Ú¹¼Õ¶ Ô»Í ÁÅî å½ð Óå¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Á³çð ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÅ ÃÔÆ Üéî Ççé òÆ îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, À°Ô ñ¯Õ òèÅÂÆ ç¶ Ô¼ÕçÅð
ÔéÍ

ÇÃåî çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ Üéî Ççé Ãì³èÆ
Áå¶ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù ñË
Õ¶ ÃÕÈñ» ÕÅñÜ» çÆÁ» ÇÕåÅì» ç¶ ÇòÚ
òÆ ×ñå ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ×ñå åðÆÕ»
êó·ÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃÅâ¶ ÇÃ¼Ö
ï¯ÇèÁ» ç¶ éÅñ òÆ ÇòåÕðÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÃÅâÆÁ» ÇÕåÅì» ç¶ ÇòÚ ÔÆ,
ÜçÇÕ ÁÃÆº å» À° æ¶ òÆ Õ°Þ éÔÆº Õð
ðÔ¶Í ÃÕÈñ» çÆÁ» ÇÕåÅì» ç¶ ÇòÚ òÆ
ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃñ¶ìÃ êó·ÅÀ°ä î½Õ¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ Üéî Ççé Ãì³èÆ ×ñå
èÅðéÅ ê¶ô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ñ§Ø¶ ÇçéÆ
ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø Ãì³èÆ òÆ ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì
ÇòÚ ì¶Ô¼ç ×ñå ñ¶Ö ÛÇêÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ù ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÛÅÇêÁÅ ÃÆ, ÇÂÔ
×¼ñ» ÇÕÀ°º Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé å¶ Õ½ä ÕðòÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÂÔ ×¼ñ», ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ Ü»Ú çÅ
ÇòôÅ ÔËÍ ÁÅú ÃÅð¶ ÇÂ¼Õî¼å Ô¯ Õ¶ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé Áå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÕ¼á¶ ìËá
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Üéî Ççé Ãì³èÆ ìäÆÁ»
×ñå èÅðéÅò» ù ÃÔÆ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ¯ Ççé
Üéî Ççé îéÅÀ°ä çÅ Ô³íñÅ îÅðÆÂ¶ Í

«Í ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Üéî ê¹ðì
çÆÁ» åðÆÕ» Ãì³èÆ ð½ñÅ ÇÕÀ°º

ÇÃ³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯, EEI-BHE-@HDA  

(Punjab Mail USA)

ÇÃ¼Ö ï¯ÇèÁ» Ãì³èÆ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ×ñå ÇÂÇåÔÅÃ

ÒÒéîÕ ÖÅÂÆ çÅ ÜÅé ÔðÅî éÔÆ
ÕðÆçÅÓÓ

ÕÔ° éÅéÕ Ôî ñÈä ÔðÅîÆ
ìç÷Åå ìç-ÇÃëÅå òÔ° ×³×È éîÕ-

ÔðÅîÍ à°Õó¯ ê¶ Ãå×°ðÈ Õ¶ Ü¯ êñåÅ ðÔÅ
î¹çÅîÍ ç¹ÇéÁÅ î¶º Áêé¶ éÅî Õ¯ ìçéÅî
Õð Ç×ÁÅÍ

éîÕ ÔðÅî ù ×¼çÅð, ç×ÅìÅ÷,
ÇòôòÅÃØÅåÆ òÆ ÕÇÔ ÇëàÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ñÈä Ü» éîÕ ÇÂ¼Õ ÖäÜÆ êçÅðæ Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜÃçÅ ðÃÅÇÂäÕ é» Ã¯âÆÁî
Õñ¯ðÅÂÆâ (NaCl) ÔËÍ Õ°çðåÆ ðÈê À°å¶
ñÈä ÇÂ¼Õ ìñ½ðÆ (ðò¶çÅð) ÖÇäÜ òÜ¯º
ìäçÅ ÔË, ÇÜÔù ÖäÜÆ ñÈä Ü» Ô¶ñÅÂÆà
ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ãî¹³çð» ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆ
îÅåðÅ ÇòÚ ÇîñçÅ ÔËÍ ÖÅä òÅñ¶ ñÈä
ÇòÚ ñ¯ó ÖäÜÆ êçÅðæ ÇÜò¶º ÇÕ
ÁÅÇÂúâÆé ÁÅÇç òÆ ÇîñÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

éîÕ Ø¼à Ô¯ò¶, çÅñ-Ãì÷Æ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÃòÅç éÅñ ð¯àÆ éÔÆº ÖÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ ØÅà
Ü» å» ì³çÅ Ô¯ð éîÕ êÅ Õ¶ Ü» Çëð éÅñ
ÁÚÅð Ú¾àäÆ éÅñ ÖÅ Õ¶ êÈðÆ ÕðçÅ ÔËÍ

îËº ç³ç çÅó ç¹¼Öä Óå¶ éîÕ ç¶ Ø¯ñ çÅ
ÔÆ êzï¯× ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ Ô»Í Ã¹ìÔÅ Ãò¶ð¶ å¶
ðÅå Ã½ä ò¶ñ¶ ì¹ðô å¯º ìÅÁç éîÕ çÅ
Ø¯ñ ×ñ¶ ç³ç» ñÂÆ òðåçÅ Ô»Í ÇÂÃ é¶
îËù ìÔ°å ÃÅðÆÁ» åÕñÆë» çðç» å¯º ìÚÅ
Õ¶ òÆ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ç³ç» ç¶ âÅÕàð ù òÆ îËº
ÇÂÃ çÆ òðå¯º Õð í°ñÅ Çç³çÅ Ô»Í

å°ÃÆº áÆÕ ÃîÞç¶ Ô¯ å» éîÕ Õ°ðñÆÁ»
ÖÅä¶ å¯º ìÅÁç ç³ç» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
çðç» ñÂÆ ÇÂÃ ç¶ Ø¯ñ ù òðå ÇñÁÅ
Õð¯Í

Á¼Ö» çÆ ÖÅðÃ ñÂÆÍ âÅÂÆ Õðé å¯º
ìÅÁç ÁÅÂÆ ÖÅðô ù òÆ ÇÂÔ Ø¯ñ Ø¼à
ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÃÔåî³ç ðÇÔä ñÂÆ âìñï±.ÁË Ú.ú.
ÇÂÔ òÆ ÇÃëÅðô ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ççé ÇòÚ E
×zÅî å¯º ò¼è éîÕ éÅ ÖÅúÍ

ñÈä çÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÚîÚ ñ×í× F
×zÅî ç¶ ìðÅìð Ô°³çÅ ÔËÍ õÅÃÕð Ü¶ å°ÃÆº
ÔÅÂÆêðàËéôé å¶ ê¹ðÅäÆ ÇìîÅðÆ å¯º
êÆóå Ô¯Í

ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ ò¼è
å¯º ò¼è ÇÕ³éÅ éîÕ ÖÅ ðÔ¶ Ô¯Í

ÇÂÃ ÇòÚ ìðË â, ÕËÚ¼ê, ÇÚêÃ Áå¶
êéÆð ÇòÚ î½ÜÈç éîÕ òÆ ôÅîñ ÕÇðÁÅ
Õð¯Í

Üç¯º òÆ ÇÕÃ¶ ù ÔÅÂÆêðàËéôé çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË, å» Ãí å¯º êÇÔñ»
À°é·» ù éîÕ çÅ Ã¶òé Ø¼à Õðé ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÅñ B@AE ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ Ö¯Ü
Áé°ÃÅð Ö¹ðÅÕ ÇòÚ éîÕ çÆ Ç÷ÁÅçÅ
îÅåðÅ ÕÅðé ÁÅî ÁÅìÅçÆ, Ü¯ ÇÕ Çòôò
çÆ ñ×í× C@ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ ÔË, ÇòÚ
ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇòÚ
÷ìðçÃå òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË
ÇÕ Ü¯ ñ¯Õ ð¯÷ÅéÅ ÁÅèÅð Óå¶ ÔÅÂÆ ìñ¼â
êzËôð å¯º êÆóå êÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» ù
éîÕ çÆ îÅåðÅ Ø¼à ð¼Öä çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜé·» ñ¯Õ» ù ÔÅÂÆêðàËéôé
Áå¶ âÅÇÂìàÆ÷ ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ Øð» ÇòÚ
ÖÅä¶ ÇòÚ éîÕ çÆ Ø¼à òðå¯º Õðç¶ Ôé,
Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ ÁÅçå òÆ ÔËÍ

êð ç¯Ãå» ñ¯Õ» ù ÇÜÃ ×¼ñ çÅ

ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ éîÕ ÖÅäÅ éÅ ÇÃðë Ççñ
Áå¶ ×°ðÇçÁ» ñÂÆ ÖåðéÅÕ ÔË, ìñÇÕ
Ãî¹¼ÚÆ ÇÃÔå ñÂÆ òÆ ÖåðéÅÕ ÃÅìå Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

Ø¼à éîÕ ÖÅä ç¶ ÁÇÜÔ¶ G ÕÅðé,
ÇÜÃ éÅñ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ù ëÅÇÂçÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

Á¼Ü ÔÆ éîÕ Ø¼à Õð¯
îËº ìÔ°å òÅðÆ í°ðÜÆ ÁÅîñ¶à Çìé»

éîÕ å¯º ÖÅ ñËºçÅ Ô»Í Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÆº
êËºçÅÍ ÚÅÔ òÆ Çë¼ÕÆ ÔÆ îËù Ú³×Æ ñ¼×çÆ
ÔËÍ

ÁÚÅð ÃòÅç å» Çç³çÅ ÔË êð
ÇìîÅðÆÁ» ÃÔ¶óçÅ ÔËÍ Ô°ä î¶ðÆ î³éäÆ Ü»
ÁÅÖ¶ ñ¼×äÅ å°ÔÅâÆ îð÷Æ ÔËÍ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ
Ã¯âÆÁî çÆ Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ ìñ¾â êzËôð ç¶
ê¼èð ù òèÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ñ§ì¶ Ãî¶º ÇòÚ
èîéÆÁ», Ççñ Áå¶ ÖÈé çÆÁ» éÅóÆÁ» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

í¯Üé ÓÚ éîÕ ù Ø¼à ð¼Öä éÅñ éÅ
ÇÃðë ìñ¼â êzËôð Õ³àð¯ñ ÓÚ ðÇÔ³çÅ ÔË,
Ã×¯º Ççñ çÆ ÇÃÔå òÆ áÆÕ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ÇÂÔ òÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¯ ñ¯Õ

í¯Üé ÓÚ éîÕ çÆ îÅåðÅ Ø¼à ð¼Öç¶ Ôé,
À°Ô ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÜÆÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, Ö¯Ü»
ç¹ÁÅðÅ ÃÅìå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ åð·» ÔÅðà ÁàËÕ, Ãàz¯Õ Áå¶ Ççñ
çÆÁ» Ô¯ð ìÆîÅðÆÁ» çÅ ÖåðÅ òÆ Ø¼à
Ü»çÅ ÔËÍ ÇìzÇàô îËâÆÕñ Üðéñ
(ìÆ.ÁË î.Ü¶.) ÇòÚ êzÕÅÇôå ÇÂ¼Õ ÁÇèÁËé
ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
êzÆÔÅÂÆêðàËéôé òÅñ¶ ñ¯Õ Ü¯ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ
Ø¼à Ã¯âÆÁî çÅ Ã¶òé Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°é·»
ÇòÚ ÕÅðâÆúòËÃÕ°ñð ÇìîÅðÆÁ» çÅ
õåðÅ BE-C@ ëÆÃçÆ Ø¼à ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ø¼à éîÕ ÖÅä éÅñ òÆ ÔÅðà
ÁàËÕ Ü» Ççñ çÆ ÃðÜðÆ å¯º ìÅÁç
ÇðÕòðÆ áÆÕ Ô°³çÆ ÔËÍ

Ç÷ÁÅçÅ éîÕ ÖÅä éÅñ Õ¯ÇôÕÅò» ÓÚ
êÅäÆ çÆ ÕîÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ø¼à å°ÔÅâÆ
êÅÚé êzäÅñÆ Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃÔå ñÂÆ
Ú³×Å Ô°³çÅ ÔËÍ

ê¶à ë¹¼ñçÅ ÔË, Ã×¯º ÇÚÔðÅ òÆ Ã¹¼Üä
ñ¼×çÅ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÚÔð¶ Óå¶ Ã¯Ü Áå¶
ñ×ÅåÅð ë¹¼ñä å¯º ìÚäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å»
éîÕ çÅ Ã¶òé Ø¼à Õð¯Í

í¯Üé ÇòÚ éîÕ çÆ Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ
Õ¯ñé ÕËºÃð çÅ õåðÅ òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ö¯Ü
ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ñÈä çÅ Ç÷ÁÅçÅ
Ã¶òé ê¶à çÆ Á³çðñÆ êðå ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã¶ ÁÇèÁËé é¶ ÇÂÔ òÆ
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ø¼à éîÕ òÅñÆ Ö¹ðÅÕ
éÅ ÇÃðë å°ÔÅâ¶ Õ¯ñé ÕËºÃð ç¶ ÷¯Öî ù
ØàÅ ÃÕçÆ ÔË, ìñÇÕ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃÔå ù òÆ

Ã¹èÅð ÃÕçÆ ÔËÍ
ÃÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ¯º ÕËñôÆÁî ù ÇêôÅì

ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Áå¶ ÇÕ³éÅ
ÕËñôÆÁî Û¼ÇâÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃðÆð
ÇòÚ Ã¯âÆÁî çÆ îÅåðÅ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ
ÔËÍ Ü¶Õð ÁÃÆº í¯Üé ÓÚ éîÕ çÆ Ç÷ÁÅçÅ
îÅåðÅ ñËºç¶ Ô», å» ÇêôÅì ÓÚ¯º Ç÷ÁÅçÅ
ÕËñôÆÁî ÇéÕñçÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
Ô¼âÆÁ» éÅñ Ü°óÆÁ» ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ»
ÇÜò¶º úÃàÆúê¯ð¯ÇÃÃ çÅ ÖåðÅ ò¼è Ü»çÅ
ÔËÍ

Ü¯ ò¼è éîÕ Ö»ç¶ Ôé, À°é·» ç¶ ÇÕâéÆ
ù ÃðÆð å¯º ñÈä ù Öåî Õðé ñÂÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðé ÇêôÅì ðÅÔÆº Ç÷ÁÅçÅ ÕËñôÆÁî òÆ
ÇéÕñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ×°ðç¶ çÆ ê¼æðÆ
Áå¶ ×°ðç¶ çÆÁ» Ô¯ð ÇìîÅðÆÁ» Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

Ç÷ÁÅçÅ ñÈä çÅ Ã¶òé ÇçîÅ× ç¶ Õ³î
ù òÆ êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ ÇçîÅ× ù ÖÈé
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÆÁ» èîéÆÁ» ìñÅÕ Ü»
å³× Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇçîÅ× ù
ÖÈé çÆ ÃêñÅÂÆ Øà Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÅÕÃÆâ¶Çàò åäÅÁ Áå¶ ìñ¼â êzËôð ù
òÆ òèÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇçîÅ× çÆ
ÇÃÔå Óå¶ òÆ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ

ÕÅñ¶ ñÈä ÇòÚ ÕËñôÆÁî Áå¶
ÇòàÅÇîé íðêÈð îÅåðÅ ÇòÚ êÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ ÇÖÚÅÁ Áå¶
çðç å¯º ðÅÔå ÇîñçÆ ÔËÍ

ÕÅñÅ éîÕ ôÈ×ð ç¶ ð¯×ÆÁ» ñÂÆ ìÔ°å
ëÅÇÂç¶î³ç Ô°³çÅ ÔËÍ ÖÅä¶ ÇòÚ ÇÂÃçÆ
òðå¯º Õðé éÅñ ìñ¼â ôÈ×ð ù Õ³àð¯ñ
Õðé ÇòÚ îçç ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
Çéïîå éîÕ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ã¯âÆÁî çÆ
îÅåðÅ Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ ÃðÆð ÇòÚ
ÇÂ³Ã¹Çñé çÅ À°åêÅçé ÁÅî ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ÁÇÔîÆÁå éîÕ ç¶ Ø¯ñ çÆ
-âÅ ÁîðÜÆå

à»âÅ
(Punjab Mail USA)
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ðíÜé Ç×¼ñ ÃæÅêå ôÅÇÂð
ÔËÍ À°Ô ÃðìÕñÅ Ã³êÈðé å¶
Ôðëé î½ñÅ ÃÅÇÔåÕÅð ÔËÍ À°Ã

ù ÃÅÇÔåÕ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô òðåîÅé Ãî¶º
çÆÁ» ÇØé½äÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ù êÅáÕ»
çÆ é÷ðÃÅéÆ Õðé ñÂÆ ÃÅÇÔåÕ ðÈê
ç¶ Õ¶ êz×àÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ×°ðíÜé Ç×¼ñ çÆ
ÇÂÕ Ô¯ð Çòñ¼ÖäåÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ê³ÜÅìÆ Áå¶ À°ðçÈ ÃÅÇÔå ç¶
Ôð ðÈê ù êó·çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã çÆ
ôìçÅòñÆ Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ ìÔ°å
ÇòôÅñ å¶ ÁîÆð ÔËÍ À°Ã çÆ ÕîÅñ
ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ ÔË ÇÕ À°Ã Õ¯ñ Ôð íÅôÅ
ç¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ çÅ
õ÷ÅéÅ ÔËÍ À°Ã ù ÃÅÇÔåÕÅð» çÅ
ÇÂéÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÃÅÇÔåÕ Ã¯Ú ÁÅî
ñ¯Õ» çÆ Ã¯Ú ìä ×ÂÆ ÔËÍ ×°ðíÜé
Ç×¼ñ çÆÁ» ö÷ñ» ç¶ ÇòôÅ òÃå±
ð³×-Çìð³×¶ Áå¶ ò³é-Ã¹ò³é¶ ÔéÍ
öðÆì», î÷ñÈî», ÇÕÃÅéÆ Áå¶ Õ°çðå
çÆ Õð¯êÆ ç¶ çðç, òÅåÅòðé, ÔòÅ,
êÅäÆ, êðòÅÃ, òÇÔî íðî, ÃÅ÷ô»,
ôÅÔÈÕÅð», ê¹ÇñÃ Ç÷ÁÅçåÆÁ», éô¶,
ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÷Åå-êÅå òð×¶
îÔ¼åòêÈðé ÇòÇôÁ» ù ö÷ñ» ç¶
Çòô¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ö÷ñ»
ç¶ ôìç ÁÅê î¹ÔÅð¶ ì¯ñç¶ ÔéÍ À°Ã çÅ
ö÷ñ» ÇñÖä çÅ Á³çÅ÷ Çòñ¼Öä ÔËÍ
×°ðíÜé Ç×¼ñ çÆÁ»
ÕÇòåÅò»/ö÷ñ» Ãî¶º çÆ é÷ÅÕå ù
Áé°íò ÕðÕ¶ ÇñÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
À°Ã ç¶ Ô°ä å¼Õ ç¯ çðÜé å¯º À°êð
ÕÇòåÅ Áå¶ ö÷ñ Ã³×zÇÔ êzÕÅôå Ô¯
Ú¹¼Õ¶ Ôé êz³å± ÒÔð è¹ÖçÅ Çê³â î¶ðÅ ÔËÓ
×°ðíÜé Ç×¼ñ ç¶ ÃÅÇÔåÕ Ãøð çÅ
êÇÔñÅ ö÷ñ Ã³×zÇÔ å¶ çÈÜÆ ê¹ÃåÕ
ÔËÍ À°Ã ç¶ ÃÅÇÔåÕ Ãøð çÆ ô°ðÈÁÅå
å¯º îÇÔÜ Çå³é ÃÅñ ìÅÁç êÇÔñÅ
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÒôÆôÅ ÞÈá ì¯ñçÅ ÔËÓ
ÁÅÀ°äÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ À°Ã çÆ
ÃÅÇÔåÕ êzÇåíÅ çÅ ÃìÈå ÔËÍ À°Ã å¯º
G ÃÅñ ìÅÁç ö÷ñ Ã³×zÇÔ ÒÔð
è¹ÖçÅ Çê³â î¶ðÅ ÔËÓ êzÕÅôå Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ À°Ã ö÷ñ Ã³×zÇÔ çÅ åÆÜÅ
ÁËâÆôé ÔË, ÇÜÔóÅ ò¼â¶ ðÈê ÇòÚ
B@BA ÇòÚ êzÕÅôå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ö÷ñ Ã³×zzÇÔ êó·Õ¶ ÇÂ³Ü îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ
ÔË ÇÕ ×°ðíÜé Ç×¼ñ Úó·çÆ À°îð ÇòÚ
òÆ êz½ó· ö÷ñ×¯ çÆ åð·» ÇñÖçÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ×°ðíÜé Ç×¼ñ çÆÁ» î¹¼ãñÆÁ»
ÕÇòåÅò» Áå¶ ö÷ñ» ç¶ ÇòÇôÁ»
ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º å¼Õ òÆ ìÔ°åÆ åìçÆñÆ
éÔÆº ÁÅÂÆ êz³å± Ã¹ð åÅñ, ðçÆë Áå¶
ÃÅÇÔåÕ îÅê ç³â» ÇòÚ êðê¼ÕåÅ
÷ðÈð ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ö÷ñ Ã³×zÇÔ ÇòÚ
À°Ã é¶ ö÷ñ ç¶ îÅêç³â» ù ìÔ°åÆ
îÔ¼ååÅ éÔÆº Çç¼åÆ êz³å± Çòô¶ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ»
ØàéÅò» éÅñ Ã³ì³èå ÔéÍ À°Ô ÁÅî
ÕòÆÁ» Áå¶ ö÷ñ×¯ ò»×È³ ÁÅêäÆÁ»
ðÚéÅò» ÇòÚ ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå å¶

ÇìðÔÅ ç¶ ð¯ä¶-è¯ä¶ éÔÆº ð¯ºçÅÍ À°Ã
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ö÷ñ» ÇòÚ¯º
ÇÂéÃÅéÆÁå ç¶ çðç çÆ êÆó
Ççzôà»ÇåÕ ðÈê ÇòÚ ÞñÕçÆ ÔËÍ
ö÷ñ êó·ÇçÁ» ÔÆ òÅêð ðÔÆ ØàéÅ
çÅ ÃÆé ÇòÖÅÂÆ ç¶ä ñ¾×çÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ö÷ñ×¯ çÆ ÕÅìñÆå çÅ ÃìÈå ÔËÍ À°Ã
çÆÁ» ö÷ñ» éÆðÃ éÔÆº Ô°³çÆÁ»,
Ã×¯º Ü¯ô êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ×°ðíÜé
Ç×¼ñ çÆÁ» ö÷ñ» ÃîÅÜ ç¶ ïæÅðæ
çÅ ôÆôÅ ÔéÍ ÃÅÇÔåÕÅð çÅ î³åò
ÇÃðë êÅáÕ» çÅ îé¯ð³Üé ÕðéÅ ÔÆ
éÔÆº Ô°³çÅ êz³å± À°Ã çÆ ðÚéÅò» ÃîÅÜ
ÇòÚ ð¯÷îðÅ çÆÁ» ÇòÃ³×åÆÁ» éÅñ
Ã³ì³èå òÆ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé,
ÇÜÔóÆÁ» ñ¯ÕÅÂÆ ñÂÆ êz¶ðéÅ Ãð¯å
ìäéÍ ×°ðíÜé Ç×¼ñ çÆÁ» Õ¼ÚÆ
À°îð ÇòÚ ÇñÖÆÁ» ö÷ñ» òÆ êÅáÕ»
Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ éò¶º À°íð ðÔ¶
ÃÅÇÔåÕÅð» ñÂÆ êz¶ðéÅ Ãð¯å
ìäçÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÆÁ» ö÷ñ»
êÅáÕ» ù ÁÇÜÔ¶ å°äÕ¶ îÅðçÆÁ» Ôé
ÇÕ À°Ô ÃîÅÇÜÕ ç¹Ö»å ù ÇÃðë
îÇÔÃÈÃ ÔÆ éÔÆº ÕðòÅÀ°ºçÆÁ», Ã×¯º
À°é·» ç¶ Ôñ ñÂÆ òÆ êz¶Çðå ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ñ×ê× À°Ã çÆ Ôð ö÷ñ
ÃîÅÇÜÕ òðåÅð¶ ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ öñå
Õ³î» çÅ êðçÅëÅô ÕðçÆ ÔË êz³å± ö÷ñ
çÅ ÁÅõðÆ ÇôÁð À°Ã ç¶ Ôñ Õðé
ñÂÆ êz¶Çðå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË
ÇÕ À°Ã çÆÁ» ö÷ñ» ÃîÅÜ ÇòÚ
òÅêð ðÔÆÁ» ç¹ôòÅðÆÁ» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ÔÆ éÔÆº Çç³çÆÁ», Ã×¯º À°é·»
å¯º ÖÇÔóÅ ÇÕò¶º Û¼âòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, À°Ã

ñÂÆ Ô¼ñÅô¶ðÆ Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ö÷ñ Ã³×zÇÔ çÆÁ» ö÷ñ» çÆ
ôìçÅòñÆ Áå¶ ôËñÆ ÇçÔÅåÆ èðÅåñ
ÇòÚ¯º ñÂÆ ×ÂÆ Çéò¶ÕñÆ ÔËÍ ×°ðíÜé
Ç×¼ñ Çå¼ÖÆ ì¹¼èÆ çÅ îÅñÕ ÔË, À°Ã çÅ
ÜÆòé ù ò¶Öä Áå¶ êðÖä çÅ
Áé°íò ÇòôÅñ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã é¶
ò¶ÖÕ¶ Ü¯ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ, À°Ã ù ì¶ìÅÕÆ
éÅñ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ì¶ìÅÕÆ
ÁÅêä¶ ÃÅÇÔåÕÅð íÅÂÆÚÅð¶ ù òÆ
ìõôçÆ éÔÆº, À°Ô Õñî» òÅÇñÁ» Óå¶
ÇòÁ³×îÂÆ Ã³Õ¶åÕ ÕàÅÕô ÕðÇçÁ»
ÇñÖçÅ ÔË:

â°¼ñ·¶ õÈé çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ Õ½ä Õð¶×Å
ïÅð¯,

Õñî» ç¶ ò¼ñ ØÈð ÇðÔÅ Â¶ Ú¹¼ê
ÕÆåÅ ÁÃîÅéÍ

ÇÕÀ°º å¶ð¶ Ô¯á» Óå¶ Ú¹¼ê çÅ êÇÔðÅ,
éÅ× å» ÷ÇÔðÆ î¹ÃÕäÆÁ» Ã³×

Ö¶ñ·¶Í
ÒÔð è¹ÖçÅ Çê³â î¶ðÅ ÔËÓ ö÷ñ

Ã³×zÇÔ ç¶ éÅî å¯º ÃÅìå Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÇòÚ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» ù ÁÅ ðÔÆÁ»
î¹ôÕñ» çÅ òðäé Ô¯ò¶×Å, Ü¯ Ã¼Ú
ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ö÷ñ×¯ ôÇÔð» Áå¶
Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¯ÚäÆ ç¶ Á³åð çÅ
Ç÷Õð òÆ ÕðçÅ ÔËÍ ôÇÔð» òÅÇñÁ» ù
Çê³â» òÅÇñÁ» ç¶ çðç çÆ êÆó ìÅð¶
À°åéÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆºÍ ÃðÕÅðÆ å³åð
Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» îÜìÈðÆÁ» çÅ
ñÅí À°áÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñ°¼àçÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÁñÅîå» ç¶ ìÅòÜÈç
ö÷ñ×¯ ÇéðÅô éÔÆº, À°Ã ù ÁÅÃ ÔË
ÇÕ ÇÂÕ éÅ ÇÂÕ Ççé Çê³â» ç¶ ñ¯Õ

ÜÅÇ×zå Ô¯ä×¶ å¶ î¹ó ÁÅêä¶ êËð» Óå¶
Öó·¶ Ô¯ä×¶Í À°Ô ÇÕÃ¶ ÇÂéÕñÅì ç¶
Ãêé¶ ò¶Ö ÇðÔÅ ÔËÍ ×°ðíÜé Ç×¼ñ
çÆÁ» ö÷ñ» ÇòÚ ÷°ñî», òèÆÕÆÁ»,
è¯ÇÖÁ» çÅ ì¯ñìÅñÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
ÁÅôÅ çÆ ÇÕðé òÆ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ
Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» çÆ åzÅÃçÆ ìÅð¶ À°Ã
çÆÁ» ö÷ñ» ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇôÁð
Ãê¾ôà Õðç¶ Ôé ÇÕ ×°ðíÜé Ç×¼ñ
ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ çðç ìÅð¶ ÇÕåéÅ
ÇÚ³åÅÜéÕ ÔË:

ÇÜ¼æ¶ ÇÕèð¶ ÚÆÕ» å¶ Õ°ðñÅÔà» çÆ
ÁÅòÅ÷ Ã¹ä¶,

Ôð ìÃåÆ, Øð, ôÇÔð, ç¶ô å¶ Ôð
è¹ÖçÅ Çê³â î¶ðÅ ÔËÍ

ÃÅâ¶ Çê³â å» ëÈÔóÆ ÇòÛ ×ÂÆ
×ó·¶îÅð ç¶ î×ð¯º,

ôÇÔð» ç¶ ÇòÚ ñÅÀ±â-ÃêÆÕð
À°ÚÆ À°ÚÆ ×Åò¶Í

á§ãÅ-Ú¹¼ñ·Å õÅñÆ-ì¯ðÆ Ã¼Öä¶-êÆê¶
ðº̄ç¶,

ò¶Ö íó¯ñÆÁ» õÅñî-õÅñÆ ÃÅÔ-
Ãå î¹¼ÕçÅ ÜÅò¶Í

èðåÆ å¶ Õ°ðñÅÔà êÂÆ ÔË Õ½ä Ã¹ä¶
Áð÷¯ÂÆ,

ÃÅâÆÁ» ÕäÕ» çÅ ðõòÅñÅ ÔË
ÃðÕÅðÆ ÃÅé·Í

Õ°Þ î½Ãî çÆ í¶à Úó· Ç×ÁÅ ìÅÕÆ
Ü¯ òÆ ìÇÚÁÅ,

çÅäÅ ë¼ÕÅ ÔÈ³Þ Õ¶ ñË ×Â¶ ðñ
î³âÆÁ» ç¶ Ú¯ðÍ

ÁÅçî-ì¯ ÁÅçî-ì¯ Õðç¶ Çëðé
ÇôÕÅðÆ Â¶æ¶,

Ö¶å» å¶ îÇñ·Á» çÆ æÅò¶º ø¯ñä
ôÇÔð Ç×ð»Í

ÇÜÃ é¶ î¶ð¶ ò¼Ãç¶ Çê³â ù Çî¼àÆ Çò¼Ú
ÇîñÅÇÂÁÅ ÔË,

À°Ô ÔÆ Á¼Ü ÇìáÅ Õ¶ îËù ÃìÕ çÂ¶
èðòÅÃ çÅÍ

Çê³â ÜÅ×ä×¶ Ã³íÅñä×¶ òÆ Çî¼àÆ,
î¹ó À°ÃÅðé×¶ À°ÔÆ ã¼á¶ Øð» ùÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ H@ÇòÁ» å¯º ÕÅñÅ ç½ð

ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃçÅ Ã¶Õ ñ×ê× Ôð
ê³ÜÅìÆ êÇðòÅð ù Ô³ãÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ
AIH@ å¯º HE å¼Õ Ü¯ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ ØÅä Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã
ìÅð¶ ×°ðíÜé Ç×¼ñ çÅ ÃÅÇÔåÕ îé

êzíÅòå Ô¯Â¶ ÇìéÅ ðÇÔ éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ
ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã é¶ ÇÂÃ ö÷ñ Ã³×zÇÔ
ÇòÚ À°Ã ç½ð çÆÁ» Õ¯ÞÆÁ» ÔðÕå» ù
ÁÅêäÆÁ» ö÷ñ» çÅ ÇòôÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ö÷ñ Ã³×zÇÔ çÆÁ» ö÷ñ»
ÇÃ³ìÅÇñÕ Ôé, ÃÅÇÔåÕ ÇêÀ°ºç éÅñ
À°é·» ÇòÚ ÕÅñ¶ ç½ð çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ö÷ñ» ç¶ Õ°Þ
ÇôÁð ÇÂÃ êzÕÅð Ôé:

Ø¯ó-ÃòÅð ì³çÈÕ» òÅñ¶ î¼ñ Öñ¯å¶
ìÈÔ¶,

Á³çð ìÅÔð ñËä åñÅôÆ Áäç¼Ã¶
îÇÔîÅéÍ

ÇÜé·» ð¹¼Ö» Õ¯ñ øñ ë¹¼ñ Ôð¶ ê¼å¶
Ãé,

ÁËÃÅ Ã¶ÇÕÁÅ ÔòÅ  é¶ Ô¯Â¶ Õ¯ÇñÁ»
ç¶ ò»×Í

Ü¶ ðÅå» ÕÅñÆÁ» å¶ ñ§îÆÁ» Â¶ç»
ÔÆ ðÔÆÁ» å»,

îËº ÕÆÕä ÚÅéäÆ ÇòÚ øñä òÅñÅ
Çìðõ ñÅò»×ÅÍ

Á³ìð ç¶ ÇòÚ åðçÆ Ô¯ÂÆ Õç¶ òÆ
â°¼ì ÃÕçÆ ÔË,

ÁêäÆ ×°¼âÆ çÆ éÅ Üç å¼Õ ÁÅê
Ã³íÅñÈ â¯ðÍ

Þ¼Öó-Þ»ÜÅ å¶÷ Ôé·¶ðÆ Á¼× ìñ¶
êÂÆ Ü³×ñ ÇòÚ,

Çëð òÆ ìÈàÅ êÅñ ÇðÔÅ Ô» ð³×-
Çìð³×Æ ÁÅÃ çÅÍ

ÒòÇð·Á» å¯º Ã»ÇíÁÅ ÔË ÇÜÃ ÚÅéäÆ
çÅ Ã¹êéÅ,

é¼Úç¶ Ô» éÅÚ ÇÕÔóÅ ÇÕÃç¶
ÇÂôÅÇðÁ» Óå¶Í

ÁõìÅð» ÓÚ ð¯÷ÅéÅ, îÇðÁ» çÆ
õìð ñ¼×¶Í

÷ÇÔðÆñÆ ÔòÅ çÅ ÔÆ, Ôðë» Óå¶
ÁÃð ñ¼×¶Í

ê³ÜÅì ÇòÚ ÁòÅðÅ êôÈÁ» é¶
ñ¯ÕÅÂÆ çÅ ÇÜúäÅ ç¹¼íð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
×ñÆÁ», îÔ¼ÇñÁ» Áå¶ ìÅ÷Åð» ÇòÚ
Áé¶Õ» êôÈ Ø°³îç¶ ÇòÖÅÂÆ Çç³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» é¶ ÕÂÆ îé°¾ÖÆ ÜÅé» òÆ ñË
ñÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Ã³ì³èÆ ×°ðíÜé
Ç×¼ñ çÅ ÇôÁð ÔË:

í°¼Ö çÆ ÃåÅÂºÆ êÂÆ ×³ç×Æ
øð¯ñçÆ,

ÇÜÔù ÁÃÆº ÁÅÖç¶ Ô» ×» ÃÅâÆ î»
ÔËÍ

AE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå, GB ê³ÇéÁ» òÅñÅ
ÒÔð è¹ÖçÅ Çê³â î¶ðÅ ÔËÓ ö÷ñ Ã³×zÇÔ
ÃåÇòÕ ì¹ÕÃ Áå¶ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÇòðÅÃå
ÁÕÅâîÆ ñ°ÇèÁÅäÅ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ö÷ñ Ã³×zÇÔ ÇÃ³Ø ìðçð÷
Á³ÇîzåÃð å¯º êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

◊∞ ◊∞Ì‹È «◊ºÒ Á≈ ˆ˜Ò √≥◊z«‘ “‘ Ëπ÷Á≈
«Í≥‚ Ó∂≈ ‘À” √Ó≈«‹’Â≈ Á≈ ÍzÂΔ’

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÕÅñå ç¶ ê¶ô¶ ÇòÚ ÕÅùé çÆÁ»
ÇÕåÅì» éÅñ ìÔ°å î¯Ô Ô°³çÅ ÔËÍ

êåÅ éÔÆº ÇÕÃ Õ¶Ã ÇòÚ Õç¯º ÇÕÔóÆ
ÇÕåÅì çÆ ñ¯ó êË ÜÅò¶Í Ü¶Õð ÇÂ¼Õ
ÇÕåÅì ÇÂ¼Õ Õ¶Ã ÇòÚ òðåÆ ÜÅò¶,
å» À°Ô ÁÅêäÅ î¹¼ñ î¯ó Ü»çÆ ÔËÍ
é¶óñ¶ ôÇÔð ÇÂÕ ì÷°ð× òÕÆñ Õ¯ñ¯º
îËº À°é·» çÆ êÈðÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ î¹¼ñ ñË ñÂÆ
ÃÆ ÇÕªÇÕ À°Ô À°îð Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ òÕÅñå Û¼â Ú¹¼Õ¶ ÃÆÍ À°é·» çÆ
ñÅÇÂìz¶ðÆ çÆÁ» ÇÕåÅì» é¶ î¶ðÅ
çøåð î¹Õ³îñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶
À°é·» ÇÕåÅì» é¶ ñÅÇÂìz¶ðÆ çÆ ôÅé
òèÅÂÆ, À°æ¶ ìóÆÁ» ç¹ðñ¼í ÇÕåÅì»
êó·é å¶ ÕÅùé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇòÚ
òÅèÅ òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ççé À°é·»
ÇÕåÅì» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ À°ðçÈ çÆ ÇÕåÅì
îËù ÇîñÆ, Ü¯ ìÅÔðÆ Çç¼Ö å¯º Õ¯ÂÆ

èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ ñ¾×çÆ ÃÆ êð À°ðçÈ
êóé òÅñÅ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ éÔÆº
ñ¼íÅ, Ü¯ ç¼Ã ÃÕçÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÂÔ
ÇÕåÅì ÕÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ Øð ÇÂÕ Á½ðå
Õ³î ÕðçÆ ÃÆ, Ü¯ ôÅÇÂç ì³×ñÅç¶ôÆ
ÃÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ Ø¾à ÷îÆé Ü» ì¶÷îÆé¶
ñ¯Õ ì³×ñÅç¶ô å¯º ÜéÅéÆÁ» ÇòÁÅÔ
ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÃÆÍ ÃÅÇÂç À°Ô úÔÆ Á½ðå
ÃÆÍ î¶ð¶ ÇçîÅ× ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô
À°ðçÈ ÜÅäçÆ Ô¯ò¶×ÆÍ îËº À°Ã ù ÇçÖÅ
Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕåÅì ÕÆ ÔËÍ À°Ã
ç¶ ÇÂÕçî ÔÅò-íÅò ìçñ ×Â¶,
À°Ôé¶ ÇÕåÅì ù Ú¹³î Õ¶ î¼æ¶ éÅñ
ñÅÇÂÁÅ ×¯ÇâÁ» íÅð ìËá Õ¶
ÇÂìÅçå Õðé ñ¼×ÆÍ À°Ã î¹åÅÇìÕ
À°Ô Õ°ðÅé ôðÆø ÃÆÍ ôzÆîåÆ é¶ ìó¶

Áçì éÅñ éò» Õ¼êóÅ ñË Õ¶ À°Ã
ÇòÚ ñê¶à Õ¶ Çéåé¶î å¶ Ô¯ð ê¯æÆÁ»
Ü¯ ÁÅî ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» ç¶ Øð» ÇòÚ
Ô°³çÆÁ» Ôé, ç¶ ÇòÚÕÅð ð¼Ö Çç¼åÅ,
ÇÜ¼æ¶ À°Ô ê¹ÃåÕ òÆÔ ÃÅñ î¹Õ¼çÃ
Õ°ðÅé ôðÆë ÃîÞ Õ¶ ÁÃÆº Áçì
éÅñ ð¼ÖÆÍ

ÁÃîÅÇÜÕ å¼å Ü¯ Ôî¶ô» ÃîÅÇÜÕ
ô»åÆ ù í³× Õðé çÆ åÅÕ ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°Ô èÅðÇîÕ ×z³æ» çÆ

ì¶ÁçìÆ Õðé ñ¼×¶Í îé ÇòÚ âð
îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã Õ³î Õðé òÅñÆ
ç¶ ðÅÔÆº òËÃ¶ òÆ Ãí ù êåÅ ñ¼× Ú¹¼ÕÅ
ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ°ðÅé ôðÆø ÔËÍ î¶ð¶
ÇÂ¼Õ î¹ÃÇñî Çî¼åð ÃÅâ¶ ôÇÔð ÇòÚ
ÁøÃð ÃéÍ îËº À°é·» éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ
ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ°ðÅé ôðÆø ÔË, Ü¯ ÁÅê
ù í¶ºà ÕðéÆ ÔËÍ À°é·» é¶ Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ îËù ç¶ ç¶äÅÍ êð å³×òÕåÆ
ÕÅðé îËº ÁÇÜÔÅ éÅ Õð ÃÇÕÁÅÍ À°Ô
ÁøÃð òÆ åìçÆñ Ô¯ Õ¶ ÇÕèð¶ Ô¯ð
Úñ¶ ×Â¶Í ÇÂ¼Õ Ççé îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ
ÇÕÃ¶ ÜÅäÕÅð ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅò¶Í
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ êÅÇÕÃåÅéÆ ñóÕÆ
Ü¯ ì¶àÆ éÅñ Õ³î ÕðçÆ ÃÆ, ù ø¯à¯
î¯ìÅÂÆñ ø¯é ðÅÔÆº í¶ÜÆÍ À°Ã é¶

ÁÅêä¶ çÅçÅ ÜÆ ù ø¯à¯ ÇçÖÅÂÆÍ
À°Ôé¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ°ðÅé ôðÆø
éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ»
çÆ Á³×ð¶÷Æ Çé÷Åî çÆ ÁÅîçé Õð
éÅñ Ãì³Çèå Õ¯ÂÆ ÕÅùé çÆ ÇÕåÅì
ÔËÍ Ü¯ À°ðçÈ ÇÂÃ ÇòÚ òðåÆ ×ÂÆ ÔË,
À°Ô ìÔ°å ç¹ðñ¼í ÔË, ÇÂÃ ù Ô°ä
òðÇåÁÅ éÔÆº Ü»çÅ å¶ ÇÂÔ ÇÕåÅì
òÆ ìóÆ ç¹ðñ¼í ÔËÍ À°ðçÈ çÅ Ç×ÁÅé
éÅ Ô¯äÅ ÇÂÃ Ãí çÅ ÕÅðé ÃÆÍ
Õç¶-Õç¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ Çìðå»å ïÅç
ÕðÕ¶ Ô¾Ã ñÂÆçÅ ÔËÍ

Á¼Ü òÆ À°Ô ç¹ðñ¼í ÇÕåÅì
ñÅÇÂìz¶ðÆ ÇòÚ î½ÜÈç ÔË, Ü¯ ÇêÛñ¶
òÆÔ ÃÅñ» å¯º ìÔ°å Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÖÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ êð Ô°ä À°Ã ÇÕåÅì çÅ
ÃæÅé ìçñ Õ¶ î¶ð¶ çøåð çÆÁ»
ç¹ðñ¼í ÇÕåÅì» ÇòÚ ìçñ Ç×ÁÅ ÔËÍ

«¬º’ «’Â≈Ï Á≈ √«Â’≈Ú
ÃåêÅñ ÇÃ³Ø

Ççúñ
(Punjab Mail USA)
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ðÈ éÅéÕ À°çÅÃÆ çðêä ÇòÚ
ñ¶ÖÕ Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø

×°ñôé é¶ ÚÅð À°çÅÃÆÁ» çÅ Ã³Õñä
ÕÆåÅ ÔËÍ À°çÅÃÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ å¶
èÅðÇîÕ ÇôÜðÅ ìéÅÀ°ä ñÇ×Á» ñ¶ÖÕ
é¶ Ãz̄å ù Á³×-Ã³× ð¾ÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶
òÆ ÔòÅñ¶ ù Ãz¯å êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ì³éä
å¶ ÇòÇÖÁÅå ù Á³ÇÕå éÔÆº Õðç¶Í
ñ¶ÖÕ é¶ ×°ðÈ éÅéÕ À°çÅÃÆ çðêä
ÇòÚ êÇÔñ¶ B@ Õ° ê³ÇéÁ» ÇòÚ êÇÔñ¶
ÁÇèÁÅÂ¶ (Ãî¶º ç¶ ÔñÅå) ÇòÚ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÅ ÜÆòé, ÃîÅÇÜÕ,
ðÅÜéÆÇåÕ ÔñÅå» ù Ã³Ö¶ê êð
íÅòêÈðå ñ¼á¶çÅð ôìçÅòñÆ ÇòÚ
Á³ÇÕå ÕÆåÅ ÔËÍ Õ°ñ BHF À°ê ÇÃðñ¶Ö
Çç¾å¶ Ôé, íÅò¶º ÇÂÕ ç¯ êÇÔð¶ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÔË Ü» A@ ê³ÇéÁ» çÆ À°Ã ù
ã¾°ÕòÆº ôìçÅòñÆ å¶ ÇÃðñ¶Ö» Ô¶á
çðÜ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜò¶º HC ê³ÇéÁ» ÇòÚ
êÇÔñÆ À°çÅÃÆ çÅ ÔÅñ ÇìÁÅé
ÕðÇçÁ» ñ¶ÖÕ é¶ A@D À°ê ÇÃðñ¶Ö
òðå¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ê¹ÃåÕ ÇòÚñÅ
ÇÂÇåÔÅÃ, èÅðÇîÕ ê¼Ö À°Øó Õ¶ êz×à
Ô°³çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÜÆ
×°ñôé çÆ ÇÂÇåÔÅÃ å¶ ×°ðîÇå
ÃÅÇÔå Óå¶ Ú³×Æ êÕó ÔËÍ çÈÃðÆ
À°çÅÃÆ EC ê³ÇéÁ» ÇòÚ FH ç¶ ÕðÆì,
åÆÜÆ À°çÅÃÆ ÇòÚ FH ê³é¶ å¶ CH
À°êÇÃðñ¶Ö Áå¶ Ú½æÆ ÇòÚ HC ê³é¶ Áå¶
GB ç¶ ÕðÆì À°ê ÇÃðñ¶Ö» çÆ òðå¯º
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃÕ, ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» çÅ îÆñ» å¶
ÇÕñ¯îÆàð» çÅ îÅêç³â òÆ çð÷ ÔËÍ
ÇÜÔóÆ Ã³îå Ã³é ÇòÚ ×¯ÃÇà Ô¯ÂÆ,
ÇÕæ¶-ÇÕæ¶ ìÅìÅ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ é±ð çÆ
ÇÕðé» ð¹ôéÅÂÆÁ», ÇÕÔó¶ îÈñòÅçÆ
èðî êzÚÅðÕ» çÅ ×°ðÈ ÃÅÇÔì éÅñ
Ã³òÅç Ô¯ÇÂÁÅ, À°é·» çÅ ÇêÛ¯Õó å¶
î³åò ñ¶ÖÕ çÆ Ú³×Æ å¶ ÃñÅÔ°äï¯×
ØÅñäÅ ÔËÍ Ôð èðî À°êç¶ôÕ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆÁ» êzÚÅð ë¶ðÆÁ» ìÅð¶ ÃÇÔÜ
éÅñ ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚñÅ Ç×ÁÅé
ÔÅÃñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ Ãî¹¼Ú¶
ÜÆòé çÅ çðêä ÔË, Ö¯ÜÅðæÆÁ» ñÂÆ
ñÅÔ¶ò³ç ÔËÍ ×°ðÈ ÜÆ ÇÕÔó¶ ðÅÔ»,
é×ð», ôÇÔð», ì¶ÇñÁ» å¶ ÃæÅé» ðÅÔÆº
êzÚÅð ñÂÆ ×Â¶, ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶
ÇòÁÕåÆ ê¹ðô Çîñ¶, ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
ìÔ°å ÃÅðÆ Çòñ¾Öä Áå¶ éòÆº éð¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ èðî À°ðÜÅ òÅñÆ ÔËÍ éÅò»
æÅò», ÇòÁÕåÆÁ», î½Ãî», ê³è» ç¶
ò¶ðò¶ ÇÂ¼Õåð Õðé¶ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ å¼ê å¯º
Ø¼à éÔÆºÍ ÇÂé·» éÅñ Ãì³èå åÃòÆð»
çÆ êzÕÅôéÅ ê¹ÃåÕ ù ÚÅð-Ú³é·
ñÅÀ°ºçÆ ÔË, ïÅåðÅ ç¶ éÕÇôÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ AFE ë¯à¯Á» ôÅîñ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» Ôé, Ü¯ ñ¶ÖÕ çÆ ØÅñäÅ ù
êÅðçðôÆ ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÃÈÞòÅé
×°ðîÇå Ç×ÁÅéÆ ñ¶ÖÕ é¶ ÒååÕð»
ôìç»Ó ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ôìç» çÆÁ»
å°¾Õ» òÆ ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ Á³çÅ÷é
BGE ôìç ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ Á³ÇÕå
ÔéÍ ê¹ÃåÕ ç¶ é¶åðÆ çðôé ÕðÇçÁ»
êó·ÇçÁ» ÇÂò¶º îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°é·»
ðÅÔ» çÆ íÅñ ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶ ìÔ°å
ïÅåðÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶
À°êç¶ô» å¯º Á×òÅÂÆ êzÅêå Õð
îé°¼ÖåÅ ù ÁÅêä¶ Á³çð¯º ÞÈá,
ì¶ÂÆîÅéÆ, ÕÈó-Õ°Ã¼å ÇÜÔÆÁ»
ì¹ðÅÂÆÁ» çÅ ÇåÁÅ× ÕðÇçÁ» Ã¼Ú-
ÁÅÚÅð ç¶ èÅðéÆ ìäé ñÂÆ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ êz¶ðçÆ ÔËÍ�×°ðÈ éÅéÕ À°çÅÃÆ
çðêä�×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆÁ» êzÚÅð
ë¶ðÆÁ» å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅò» éÅñ Ãì³èå
Ç×ÁÅé íðêÈð ÇÕåÅì ÔËÍ

ìÅì¶ åÅð¶ ÚÅÇð ÚÇÕ:- Ô¼æñÆ ò¼â
ÁÕÅðÆ ê¹ÃåÕ ñ¶ÖÕ çÆ ê³Ü çÔÅÇÕÁ»
å¯º ò¼è çÆ ØÅñäÅ ÔËÍ ñ×í× BA î¹¾Ö
ÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ ò³âÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù Ã.
Ü×çÆô ÇÃ³Ø Çã¾ñ¯º é¶ ×°ð± ÃÅÇÔì
çÆÁ» ïÅåðÅò» å¯º ÇÂñÅòÅ H ñ¶Ö òÆ
ôÅîñ ÕÆå¶ ÔéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ÁÃæÅé» Óå¶ ×Â¶, À°é·»
çÅ AD@D Ãì ÇÃðñ¶Ö» Ô¶á ò¶ðòÅ
çðÜ ÔËÍ ×°ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ éÅñ

Ã³ì³èå ê¹ÃåÕ», Õ¯ô» ç¶ À°åðëñ òÜ¯º
òÆ ÃÇÔï¯×Æ Ö¯Ü ÔËÍ ÇÕåÅì Áé°ÃÅð
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ GH ç¶ô» çÆ ïÅåðÅ
ÕÆåÆ, ÇÜÃ ç¶ éÅî æÅÀ°º ò¶ðò¶ Á³ÇÕå
ÔéÍ

êÇÔñ¶ íÅ× ÇòÚ Û¯à¶-Û¯à¶ Á¼á ñ¶Ö
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÜÅäÕÅðÆ íðêÈð, ôÅîñ
ÕÆå¶ ×Â¶, Ü¯ ÇÂÇåÔÅÃÕ î¹ñ§Õä çÆ
ì¾ÞòÆº åÃòÆð ê¶ô Õðç¶ ÔéÍ ìÅìÅ
éÅéÕ çÆÁ» À°çÅÃÆÁ» Áé°ÃÅð Á¼Ü
ç¶ ç¶ô, ìÅìÅ éÅéÕ ç¶ Ãî¶º íÅðå çÆ
ðÅÜéÆÇåÕ çôÅ, ÁÅðÇæÕ çôÅ,
ÃîÅÇÜÕ çôÅ, èÅðÇîÕ çôÅ, ìÅìÅ
éÅéÕ çÅ ÖÅéçÅéÆ ÇêÛ¯Õó,
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì çÅ ÇêÛ¯Õó Áå¶
ê³ÜÅì çÆÁ» ìÅð» çÅ Ç÷Õð ÔËÍ AC
íÅ×» ÇòÚ ìÅìÅ éÅéÕ çÆÁ» ÚÅð
À°çÅÃÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ïÅåðÅò»
çÅ òðéä ìÅÖÈìÆ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ìÅìÅ éÅéÕ çÆÁ» ïÅåðÅò» êÅáÕ
îé ù Á×»Ô ò¼ñ ð¹ÇÚå ÕðçÆÁ»
Ôé, À°Ô ÇÕåÅì Ô³×Åñä ñÂÆ
À°åÅòñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÜò¶º êÇÔñÆ
À°çÅÃÆ-êÅÇÕÃåÅé, íÅðå, ì³×ñÅ
ç¶ô, ìðîÅ, ÚÆé, ñÅÀ°Ã, ÇòÁåéÅî,
Õ³ì¯âÆÁÅ, æÅÂÆñËºâ, îñ¶ôÆÁÅ,
ÇÃ³×Åê¹ð, ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ, àÆî¯ðçÆêÍ çÈÜÆ
À°çÅÃÆ-ÃzÆ ñ§ÕÅÍ åÆÜÆ À°çÅÃÆ-
é¶êÅñ, í±àÅé, ÇëñÆêÅÇÂé,
åÅÇÂòÅé, ÜêÅé, î³×¯ñÆÁÅ (ÚÆé Ô¯
Õ¶ òÅêÃ)Í Ú½æÆ À°çÅÃÆ-À°îÅé, ïîé,
Áðì, ÇÂðÅÕ, Ü¯ðâé, ÇÂÜðÅÇÂñ,
ÇîÃð, Ã¹âÅé, ÇÂæ¯êÆÁÅ, Ã¯îÅñÆÁÅ,
Õ¶éÆÁÅ, åé÷ÅéÆÁÅ, ìðÈ³âÆ, ðò»âÅ
Õ»×¯ (ÜÇÂð¶) ïÈ×»âÅ, ÃÅÀ±æ Ã±âÅé,
ÇëñÃåÆé, ÇñìéÅé, ÃÆðÆÁÅ, å°ðÕÆ,
ïÈéÅé, ÁñìÅéÆÁÅ, ÇÂàñÆ, òËàÆÕé,
ÃÇò÷ðñËºâ, ÜðîéÆ, âËéîÅðÕ,

ÃòÆâé, éÅðò¶ (òÅêÃÆ) ÃÕÅàñËºâ,
ÇÂ³×ñËºâ, ÔÅñËºâ, ìËñÜÆÁî, ëð»Ã,
Ãê¶é, ÇàzéÆâÅâ ÁËºâ à¯ìË×¯, ÇÕÀ±ìÅ
çÆê, ìÔ»îÅ÷ çÆê, ÁîðÆÕÅ
(òÅêÃÆ), ê¹ðå×Åñ, ÇÜìðÅñàð,
îÕçÈéÆÁ», Ö¯Ã¯ò¯, ÃðìÆÁÅ, Ô³×ðÆ,
ð¯îÅéÆÁÅ, ì¹ñ×ÅðÆÁ», ÜÅðÜÆÁÅ,
ðÈÃ, ÁÜðìÅÂÆÜÅé, ÁðîÆéÆÁÅ,
ÂÆðÅé, å°ðÕî¶ÇéÃåÅé,
À°Üì¶ÇÕÃåÅé, ÇÕð×ÆÜÃåÅé,
ÕÜÅÇÕÃåÅé Áå¶ Áë×ÅÇéÃåÅé
(òÅêÃÆ) Ô¼æñÆ ÇÕåÅì ÇÂÇåÔÅÃÕÅð»
Áå¶ Ö¯ÜÅðæÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
çÃåÅò¶÷ ÔËÍ

è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ:- Ô¼æñÆ
ÇÕåÅì ÇòÚ ñ¶ÖÕ Ç×ÁÅéÆ Ãðòä
ÇÃ³Ø é¶ ÒÇÃè ×¯ÃÇàÓ ìÅäÆ ù ÃîÞä
ÃîÞÅÀ°ä òÅÃå¶ Ãí å¯º êÇÔñ» íÅÂÆ
×°ðçÅÃ ÜÆ çÆÁ» òÅð» ÇòÚ¯º À°é·»
êÀ°óÆÁ» çÆ ÇòÚÅð ç¶ä çÅ ïåé
ÕÆåÅ, ÇÜé·» çÅ Ãì³è ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ
Áå¶ ÇÃ¼è» çÆÁ» î¹ñÅÕÅå» éÅñ ÔËÍ
Ãî¼ÚÆ ÇÕåÅì çÅ Õ¶ºçðÆ è¹ðÅ ÒÇÃè
×¯ÃÇàÓ ç¶ GC êç Ôé, ÇÜé·» ç¶ Áðæ
å¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ×°ðìÅäÆ ç¶ Ç×ÁÅåÅ
ñ¶ÖÕ Ç×: Ãðòä ÇÃ³Ø Õ°òËºàðÆ, Ü¯
ñ§îÅ Ãî» ×°: ðÕÅì ×³Ü Çç¼ñÆ ç¶ ÔË â
×z³æÆ òÆ ðÔ¶ Ôé é¶ êÈðÆ Ú¶åéÅ ôðèÅ
å¶ Ç×ÁÅé ÇòèÆ éÅñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜò¶º : 

ðÅîÕñÆ îÔñÅ A ÇÃè ×¯ÃÇà: êç-
êÇÔñÅ

ý ÃÇå×°ðÈ êzÃÅÇç¨
ÇÃè ÃíÅ ÕÇð ÁÅÃÇä ìËá¶ Ã³å ÃíÅ

ÜËÕÅð¯̈
ÇåÃ¹ ÁÅ×Ë ðÔðÅÇÃ ÔîÅðÆ ÃÅÚÅ

Áêð ÁêÅð¯¨
îÃåÕ° ÕÅÇà èðÆ ÇåÃ¹ ÁÅ×Ë åé°

îé° ÁÅ×Ë ç¶À°̈

éÅéÕ Ã³å° ÇîñË ÃÚ¹ êÅÂÆÁË ÃÔÜ
íÅÇÂ ÜÃ¹ ñ¶À°̈ A¨

êç Áðæ:- ðÅîÕñÆ: ðÅ× çÅ éÅîÍ
ÇÃè: ÃÅèéÅ ÇòÚ Ãëñ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ Ü¯×ÆÍ
×¯ÃÇà: òÆÚÅðòÅé» çÆ ÁÅêÃ ÇòÚ
ÚðÚÅ Ü» ×¼ñ-ìÅåÍ ÇÃè ÃíÅ: ÇÃ¼è»
çÆ îÜñÃ, ð¼ìÆ òÆÚÅð Õðé òÅÇñÁ»
çÅ ÇÂÕ¼áÍ ÁÅÃÇä: ÁÅÃä À° å¶,
ÇàÕÅÁ ÇòÚÍ ÜËÕÅð¯: òÇâÁÅÂÆ ÕðéÆ,
éîôÕÅðÍ ðÔðÅÇÃ: ÁðçÅÃ- ì¶éåÆÍ
îÃå°Õ: ÇÃð, î¼æÅÍ ÃÔÜ íÅÇÂ:
Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ, ÁÃÅéÆ éÅñÍ ÜÃ¹ ñ¶À°:
êzí°- òÇâÁÅÂÆ ×Åò»Í ÇÃè ×¯ÃÇà
ìÅäÆ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÅÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ÇñÖÆ
Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ðÅ× ðÅîÕñÆ ÇòÚ ÇÂÃ çÅ
×ÅÇÂé Õðé çÆ ÔçÅÇÂå ÔËÍ ÇÃè À°Ã
ù ÁÅÖç¶ Ôé Ü¯ Ü¯× ÃÅèéÅ ÇòÚ ê¹¼×
Ú¹¾ÕÅ Ô¯ò¶Í ÇÃè çÅ Áðæ êzîÅåîÅ òÆ
ÔË, ×¯ÃÇà-ÇòÚÅð òàÅçð» ×¼ñìÅå
ÔËÍ ×¯ÃÇà çÅ ÇÂÕ Áðæ ñ¶ÖÕ é¶ êzí±
ÇîñÅê òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìÅäÆ ÇÃ¾è»
éÅñ Ô¯ÂÆ ×¼ñìÅå ù òÆ êz×à ÕðçÆ
ÔË Áå¶ êzí± ÇîñÅê çÅ ðÃåÅ òÆ
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÃÇå×°ðÈ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶
ÕðåÅðê¹ð é×ð òÃÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
ÒÇÃè ×¯ÃÇàÓ çÆ ìÅäÆ çÅ À°ÚÅðé
ÕÆåÅÍ ÇÂÔ êÅòé ìÅäÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ ðÅîÕñÆ ðÅ× ÇòÚ
Ã¹íÅÇÂîÅé ÔËÍ ÒÇÃè ×¯ÃÇàÓ çÆ ñ§îÆ
ìÅäÆ ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÔÆ ÒðÔÅÀ°Ó
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÃÅðÆ ìÅäÆ çÅ ÇÂé·» ðÔÅÀ°
çÆÁ» ê³×åÆÁ» ÇòÚ ÃÅð ÔËÍ ÒÇÃè
×¯ÃÇàÓ çÆ ìÅÕÆ êÅòé ìÅäÆ ÇòÚ å»
ÇÃ¼è» éÅñ êzôé-À°åð» ÇòÚ Ô¯ÂÆ
òÅðåÅñÅê ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶
ÇÃ¼è» Ü¯×ÆÁ» ù Ã³ÃÅð çÆ éÅôîÅéåÅ
ìÅð¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñ°ÕÅÂÆ
çÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁÅ òÆ Çéðñ¶êåÅ çÅ ÜÆòé
ÜÆÀ°ä çÅ ÁÃñ ðÅÔ/Ü°×åÆ ç¼ÃÆ ÔËÍ

ÇÃ¼è òÆ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÇòçòÅé ÃéÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå» Ãî¶º
À°é·» é¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ù Á½Ö¶ Ã¹ÁÅñ
ÕÆå¶Í ÇÂé·» Ã¹ÁÅñ» Ãî¶º À°é·» çÆ ì¯ñÆ
Áå¶ ñÇÔ÷¶ ÇòÚ ÕÂÆ òÅðÆ À°åðÅÁ-
Úó·ÅÁ òÆ ÁÅÂ¶Í ÒÁÕÅñ ðÈêÓ ÃÇå×°ðÈ
ÜÆ é¶ À°é·» ç¶ Ôð Ã¹ÁÅñ çÅ Ü°ÁÅì êÈð¶
ÃÇÔÜ ÇàÕÅÁ éÅñ ÔÆ Çç¾åÅÍ ÇÜÔó¶
ÇÃ¼è, êÇÔñ» ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ù ÒìÅñÕÅÓ
ÁÅÖ Õ¶ ì¹ñÅ ðÔ¶ Ãé, À°Ô ÃÇå×°ðÈ ÜÆ
ù Ã¹ÁÅîÆ ÁÅÖä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ×Â¶Í
ÇÃè ×¯ÃÇà ìÅäÆ ç¶ àÆÕ¶ å» êÇÔñ» òÆ
ÇòçòÅé» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé êð
Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ðÅÔÆº ñ¶ÖÕ é¶
ÇòÃêÅòé ìÅäÆ çÆ ÇòÃåzå ÕæÅ
òÆÚÅð Ã³×å»/êÅáÕ» åÆÕ êÔÚÅÀ°ä
çÅ Ã¹³çð å¶ êzô³ÃÅÜéÕ À°êðÅñÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ ×z³æÆ Üé» êzÚÅðÕ», èðî
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ê¹ÃåÕ êó·éï¯×
ÔËÍ

ÇÜæ¶ ìÅìÅ êËð¹ èð¶:- ñ¶ÖÕ é¶ ÒÇÜæ¶
ìÅìÅ êËð¹ èð¶Ó ê¹ÃåÕ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ Á¼å ÇéÕàòðåÆ å¶ ð¹ÔÅéÆ
ð¾ìÅìÆ íÅÂÆ îðçÅéÅ ÜÆ ç¶ Ççzó·

ÇéôÚ¶ ù ÃîðÇêå ÕÆåÆ ÔËÍ Õðéñ
âÅ. çñÇò³çð ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ é¶ Ô¼æñÆ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ Õ°¾ñ D@ ñ¶Ö èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé» éÅñ Ãì³èå ôÅîñ ÕÆå¶ ÔéÍ
êÇÔñ¶ BH ñ¶Ö íÅðå ÇòÚñ¶ ×°ðèÅî»
Áå¶ AB ñ¶Ö êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå
×°ðèÅî» éÅñ Ãì³èå ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÜæË
ÜÅÇÂ Ü×Çå ÇòÇÚ ìÅì¶ ìÅÞ° é ÖÅñÆ
ÜÅÂÆ, ÇÜæ¶ ìÅìÅ êËð¹ èð¶, ñ¼çÅÖ
ïÅåðÅ, Ã¶×»× î³ÚÈÖÅ, ×°ðÈ éÅéÕ
åêÃæÅé-ê¶î¯ô°ìÈ (Áð¹äÅÚñ),
Ú¹³×æ»× (ÇÃÇÕî) ñÅÇÚé (ÇÃÇÕî),
æ»×È (ÇÃÇÕî), ÞÆñ ×°ðÈ â»× îÅð
(ÇÃÇÕî), ×°ðç¹ÁÅðÅ ã°¼ìðÆ (èÈìóÆ)
ÃÅÇÔì ÁÅÃÅî, éÅéÕ ÞÆðÅ Çìçð
(ÕðéÅàÕ)-Ô÷Èð ÃÅÇÔì é»ç¶ó, â¯î¶º
×ÅÀ°º-ÕîÅñê¹ð (îÔÅðÅôàð),
ì¹ðÔÅéê¹ð, ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ¯Ôó
ÇéòÅðé-í°êÅñ (î¼è-êzç¶ô),
×°ðç¹ÁÅðÅ ì³çÆ-Û¯ó ×òÅñÆÁð (î¼è-
êzç¶ô), ×°ðÈ ÕÅ åÅñ ÁÅ×ðÅ (À°åð-
êzç¶ô), Çç¼ñÆ ÇÜ¼æ¶ é½ò¶º ×°ðÈ ÜÆ çÆ
ôÔÆçÆ é¶ î¹×ñ» çÆ Üó· ÇÔñÅ Çç¼åÆ,
êÅÀ°ºàÅ ÃÅÇÔì í³×ÅäÆ (ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô), êÇàÁÅñÅ, ×°ðç¹ÁÅðÅ
ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì, îÅÛÆòÅóÅ,
ÁÅñî×Æð, àÅÔñÆ ÃÅÇÔì, ðåé
(ñ°ÇèÁÅäÅ), ×°ðÈ Ãð Ã¹èÅð,
àÅÔñÆÁÅäÅ ÃÅÇÔì ðÅÂ¶Õ¯à,
ôåð³ÜÃð-ì¼ÃÆÁ», ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
å¯º ÇÂñÅòÅ ñ¶ÖÕ é¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ åÃòÆð» ÃÇÔå ×°ð
Úðé Û¯Ô ÃæÅé» çÆ ïÅåðÅ ÇòÚ
òðéä ÕÆåÅ ÔËÍ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì å¶
Ô¯ð ×°ðç¹ÁÅð¶, ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ,
ê³ÜÅ ÃÅÇÔì ÔÃé ÁìçÅñ, ñÅÔ½ð
ôÇÔð, ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
(êÅÇÕÃåÅé), Â¶îéÅìÅç Áå¶ ñÅÔ½ð
ôÇÔð Áå¶ ÇÕñ·Å ÁÅÇçÍ

Çå¼ìå, ÇÃ¼Õî, í±àÅé, ñ¶Ô ñçÅÖ,
ÁÃÅî, À°åðÅÖ³â, Áð¹äÅÚñ êzç¶ô,
ÚÆé ç¶ ñ¯Õ ÇÜ¼æ¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ù ÁÅêäÅ ÇÂôà ÜÅäÕ¶ À°é·» çÆ
ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ ã³× éÅñ ìóÆ ôðèÅ
ÃÇÔå êÈÜÅ Õðç¶ Ôé, À° æ¶ ê¼æð Óå¶
ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ê×
ÇÚ³é·, ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ç¶ ìÃåð, Õðî³âñ
Áå¶ Ô¯ð Áé¶Õ» ÇéôÅéÆÁ» òÆ À°é·»
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» é¶ Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÖÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶ ×°ðÈ
ÜÆ çÆÁ» ÚÅð î¹¼Ö À°çÅÃÆÁ» ÕÆåÆÁ»
çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ À°Ô ðÈÃ
å¯º ÃzÆ ñ§ÕÅ Áå¶ ÚÆé å¯º ÁëðÆÕÅ å¼Õ
×Â¶Í ÁÅê ÜÆ ç¶ êðÀ°êÕÅð» ù ïÅç
ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» Ãî¶º, ÃæÅé», èðî»
Áå¶ ì¯ñÆÁ» ç¶ êzíÅò» Ô¶á ×°ðÈ ÜÆ ù
ÇÂé·Æº æ»ÂÆº ò¼Ö-ò¼Ö éÅò» éÅñ
ê¹ÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ìÅìÅ éÅéÕ, ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ, éÅéÕ Çéð³ÕÅðÆ,
éÅéÕ åêÅ, í±àÅé, é¶êÅñ, ÇÃ¼Õî å¶
Çå¼ìå ÇòÚ ×°ðÈ Çð³ê¯ô, ×°ðÈ éÅéÕ,
éÅéÕ ñÅîÅ, ç¼ÖäÆ Çå¼ìå ÇòÚ
í¼çðÅ ×°ð±, é¶êÅñ ÇòÚ éÅéÕ ÇðôÆ-
è¯îðÆ, Áðì ç¶ô» ÇòÚ éÅéÕ êÆð-
Ü¼çÅ, ÕÅìÅ-î¼ÕÅ, ÃÆðÆÁ» ÇòÚ òñÆ
ÇÔ³ç, ðÈÃ ÇòÚ À°ðÅ ÇåÀ°ì¶, ÕÅÇÔðÅ
ÇîÃð ÇòÚ éÅéÕ òñÆ, ÇÔ³ç-
å°ðÇÕÃåÅé ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ òñÆ,
ÁñÕÈà Áå¶ ì×çÅç ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ìÅìÅ éÅéÕ å¶ ìÅìÅ éÅéÅ,
Áø×ÅÇéÃåÅé î÷ÅðÇÂ ôðÆë ÇòÚ
ìÅñ×ç», ì¹ÖÅðÅ ðÈÃ ÇòÚ éÅéÕ
Õñ§çð ÁÅÇçÍ

ÃÇå×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¹ÁÅðÅ ÇÂé·» æÅò»
Óå¶ òðåÅÂ¶ Áñ½ÇÕÕ ÇìðåÅå» å¯º Áå¶
ÁÇÜÔÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» À° êð Ã¹ô¯Çíå
×°ð-ÁÃæÅé» çÆ Ô¯ºç å¯º ìÔ°åÆÁ»
Ã³×å» ôÅÇÂç ÁÜ¶ ÁäÜÅä ÔéÍ âÅ.
×ð¶òÅñ é¶ ÁæÅÔ ôðèÅ, ñ×é Áå¶
ÇîÔéå éÅñ ÇÃ¼Ö ïÅç ç¶ ÁÛ¯Ô ×°ð-
ÁÃæÅé» çÆÁ» Ö¯Ü-ïÅåðÅò» ÕðÕ¶
ÇÂé·» ù ÇñÖåÆ ðÈê ç¶ Õ¶ ÇéôÚ¶ ÔÆ
ÇÂ¼Õ òâî¹¼ñÅ Áå¶ ôñÅØÅï¯×
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ

◊∞» È≈È’ √≈«‘Ï ÁΔ¡ª
¿∞Á≈√Δ¡ª Á≈ «Ú’ÒÍ √≥’ÒÍ

◊∞

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ

î¯: GFEGI-IHEG@
(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ñ ÁÅêä¶ ç¶ô å¯º ÔÆ ÕðéÆ
ìäçÆ ÔËÍ ç¶ô íÅðå ÇòÚ
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶ ÔÅñÅå

ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ Ôé? ðÅôàðÆ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð ÕÇîôé ÁÕå±ìð AIIC ÓÚ
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ DF ÃÅñ» ìÅÁç Ô¯ºç ÓÚ
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃçÅ î¹¼Ö î³åò ç¶ô ÇòÚ Ô¯
ðÔ¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ç¶ ØÅä ù ð¯ÕäÅ ÃÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô ÇòÚ Ø¼à Ç×äåÆÁ»
îÇÔëÈ÷ éÔÆº Ãé ðÔÆÁ», Á½ðå» éÅñ
è¼ÕÅ òè ÇðÔÅ ÃÆÍ ÜÅå-êÅå, èðî,
ÇëðÕ¶ ç¶ é»Á À°å¶ ò³âÆÁ» êË ðÔÆÁ»
ÃéÍ êð ÇÂÔ ÕÇîôé ÕÅð×ð ÃÅìå
éÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð
é¶ íÅò¶º À°Ô Õ»×ðÃ çÆ ÃÆ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð
Çòð¯èÆ Çèð çÆ, ÇÃðø ÁÅêäÆ Õ°ðÃÆ
çÆ ÃñÅîåÆ ñÂÆ ïåé ÕÆå¶, ñ¯Õ» ç¶
Ô¼Õ» ù Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ ÕðÕ¶, ÁÅêä¶ ÇÔ¼å
êÈðåÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ÕÇîôé Õ¯ÂÆ ÃÅðæÕ
í±ÇîÕÅ éÅ ÇéíÅ ÃÇÕÁÅÍ

ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Á¼Ü ç¶ô ÓÚ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ»
êzåÆ ÔÅñÅå ì¶Ô¼ç éÅ÷°Õ ÔËÍ ÁÅêä¶
îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ñÂÆ ì¯ñä-ÇñÖä òÅñ¶
ñ¶ÖÕ», ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Ü» ÇÚ³åÕ» ù
Ü¶ñ·» ÓÚ â¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°æ¶ À°é·»
éÅñ Áäîé°¼ÖÆ òðåÅú ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Çìé·» î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÇÂÁ» À°é·» ù
ÃÅñ»ì¼èÆ Ü¶ñ·» ÓÚ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

Á½ðå» À°å¶ ÷°ñî òè¶ ÔéÍ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» âð-ÃÇÔî ÓÚ ÔéÍ èðî,
ÜÅå ç¶ é»Á Óå¶ Ô¯ ðÔÆ ðÅÜéÆåÆ é¶
ç¶ô ÓÚ ÁÜì îÅÔ½ñ ÇÃðÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ìÔ°-Ç×äåÆ ÇëðÇÕÁ» çÆ è½ºÃ Áå¶
çìÅÁ, îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ç¶ ØÅä çÅ è¹ðÅ ÔË
Á¼Ü ç¶ô ÓÚÍ

ÁÅõð îé°¼Ö çÅ î¹¾ãñÅ ÁÇèÕÅð ÔË
ÕÆ? îé°¼Ö çÆÁ» î¹¾ãñÆÁ» ñ¯ó» Õ°ñÆ,
×°ñÆ, Ü°ñÆ ÁðæÅå îÕÅé, Õ¼êóÅ,
ð¯àÆ îé°¼Ö çÆÁ» ñ¯ó» ÔéÍ Ü¶Õð À°Ô
À°Ãç¶ ê¼ñ¶ éÔÆº êËºçÆÁ», ÇÂé·» êzåÆ
À°é·» ù Ô¼Õ éÔÆº Çîñç¶, å» Çëð À°Ãç¶
ê¼ñ¶ ÁÅõð ðÇÔ ÕÆ Ü»çÅ ÔË?

ò¶Ö¯ Á÷ì ×¼ñ, ç¶ô íÅðå îÔÅé
çÆ H@ Õð¯ó å¯º ò¼è ÁÅìÅçÆ, Á¼Ü
ÃðÕÅðÆ ðÇÔî¯-Õðî Óå¶ ÔË, ê³Ü ÇÕñ¯
êzåÆ ÜÆÁ êzåÆ îÔÆéÅ ÃðÕÅðÆ ÁéÅÜ
Óå¶ Çéðíð ÔËÍ ÕÅðé Ãê¾ôà ÔË, À°é·»
ê¼ñ¶ ð¹÷×Åð éÔÆº, ð¯àÆ ñÂÆ çð-çð
è¼Õ¶ Ôé, ðÇÔä ìÃ¶ð¶ çÆ å» ×¼ñ ÔÆ
Û¼â Ççú, åé Óå¶ Õ¼êó¶ òÆ êÈð¶ éÔÆºÍ
å» Çëð ÁÃÆº ÇÕÔóÆ ìðÅìðÆ çÆ ×¼ñ
Õðç¶ Ô»? ÇÕÔó¶ ÁÇèÕÅð» ù ê¼ñ¶ ì³é·
Õ¶ ìËá¶ Ô»?

îé°¼Ö ù ÁÅ÷ÅçÆ Ô¯ò¶Í éÃñ, ð³×,
Çñ§×, íÅôÅ, èðî, ÇòôòÅô ÓÚ í¶ç-
íÅò éÅ Ô¯ò¶Í À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
ù ÁêéÅÂ¶Í Õ¯ÂÆ ì³Ççô éÅ Ô¯ò¶Í À°Ô
ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ÇòÚðÇçÁ» ÃîÅÇÜÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ Ô¼ÕçÅð ìä¶Í í°¼Ö å¯º
î¹ÕåÆ Çîñ¶ À°ÃùÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå
çÆÁ» ìðÅìð ÃÔÈñå» Ô¯ä À°ÃùÍ Õ³î
çÅ ÁÇèÕÅð À°Ãù Çîñ¶Í À°Ã çÆ
ôõÃÆÁå çÅ Ã»ò» ÇòÕÅÃ Ô¯ò¶Í

êð À°êð¯Õå ×¼ñ», Á¼Ü ç¶ô ÓÚ
ÇÃðø é»Á çÆÁ» ÔéÍ ×ðÆìÆ-ÁîÆðÆ

ç¶ êÅó¶ é¶ ç¶ô íÅðå çÅ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ
Çì³ì ç¹éÆÁ» ÓÚ ÇÃðÜ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÃÆº
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ç¶ ò¼â¶ çÅÁò¶ Ã³ÃÅð ÓÚ òÅÔ-òÅÔ
Ö¼àä ñÂÆ Õðç¶ Ô», êð ÁÃñ Áðæ»
ÓÚ ÁÃÆº À°ç¯º Õ¼Ö¯º Ô½ñ¶ êË Ü»ç¶ Ô», Üç¯º
îéÆê¹ð ÓÚ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ Ôéé
Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º ÓHD òÅêðçÅ ÔË, Üç¯º
Çç¼ñÆ, ×°ÜðÅå ÓÚ ç³×¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Üç¯º
ç¶ô ÓÚ ÕÅùé ù ÃÔÆ Áðæ» ÓÚ ñÅ×È
Õðé çÅ ïåé ÔÆ éÔÆº Ô°³çÅÍ Üç¯º
ñ¯Õå³åð ç¶ é»Á Ô¶á, ñ¯Õå³åð çÅ
ÜéÅ÷Å Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ç¶ô ÓÚ
èðî ç¶ é»Á Óå¶ ç³×¶ ëËñç¶ Ôé, Üç¯º
Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð çÆÁ» ØàéÅò»
ÓÚ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Üç¯º è¼Õó ñ¯Õ,
Õî÷¯ð ñ¯Õ» ù îé°¼Ö ÔÆ éÔÆº î³éç¶,
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÜÆÁ Ü³å± Ü» ÇÂ¼Õ ò¯à
ÃîÞÕ¶ À°é·» çÆ ì¶ôðîÆ éÅñ òðå¯º
Õðç¶ ÔéÍ

ÕÆ ð¹÷×Åð çÆ æ» À°å¶ î¹øå
ÇðÁÅÇÂå» ç¶ä çÆ ðÅÜéÆåÆ ÕðéÅ,
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ Ôéé éÔÆº? ÕÆ
ñÅñÚ ç¶ Õ¶ ò¯à» ÔÇæÁÅÀ°äÅ îé°¼ÖÆ
Ô¼Õ Ö¯Ôä ç¶ å°ñ éÔÆº? Ü¶Õð ÔË å» Ãí
å¯º ò¼âÅ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ çÅ ØÅä Õðé
òÅñÅ ç¶ô, ÃÅâÅ ÔËÍ

îé°¼ÖÆ Ô¼Õ Ö¯Ôä Ãì³èÆ
Á³åððÅôàðÆ Çðê¯ðà» ÇéðÅôÅÜéÕ
ÔéÍ ô»åÆêÈðé ÁÃÇÔîå ñ¯Õ» Óå¶

ÕÅðòÅÂÆ òèÆ ÔËÍ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶
ÃîÈÔ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ì¹ñâ¯÷ð éÅñ Øð ãÅÔ°ä òÅñÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÁÅÇõð ÕÆ ÔË? ÇéÁ» êzäÅñÆ
å¯º Çìé·» ÇÃ¼èÆ ÕÅðòÅÂÆÍ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ»
çÅ ÇÃ¼èÅ ØÅäÍ ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ òÅÚ
é¶ òðñâ Çðê¯ðà-B@B@ ÛÅêÆ ÔËÍ À°Ã
ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ B@AI ÇòÚ Ü³îÈ-
ÕôîÆð ÓÚ íÅðå ÃðÕÅð é¶ ò¼â¶ êËîÅé¶
Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶ ÕôîÆðÆ ñ¯Õ» ç¶
ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
íÅÜêÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÕôîÆð çÅ
Çòô¶ô Ã³ÇòèÅÇéÕ çð÷Å ð¼ç ÕðÕ¶
À°Ãù ç¯ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Õ¶ºçð ôÅÇôå
êzç¶ô» ÓÚ ò³â Çç¼åÅÍ Çòð¯è Õðé òÅñ¶
ÕôîÆðÆÁ» ù ç³Çâå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» ù ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ç¶ô ÓÚ ÁÅå³ÕÆ ÇÔ³çÈ
Ã³×áé» ç¶ ÃîÈÔ òñ¯º Ø¼à Ç×äåÆÁ»
éÅñ Ãì³èå E@ ñ¯Õ îÅð Çç¼å¶ ×Â¶
Áå¶ BE@ ÷õîÆ Ô¯Â¶Í À°é·» ù ÇÔ³çÈ
éÅÔð¶ ñÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

íÅðå ÃðÕÅð é¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð
òñ¯º ÜÅðÆ A@ çÃ³ìð, AIDH ç¶
ÁËñÅééÅî¶ ù ÁÅêä¶ Ã³ÇòèÅé ÇòÚ
AIE@ ÇòÚ çð÷ ÕÆåÅÍ ÇÃòñ
ÁÇèÕÅð», ÃîÅÇÜÕ å¶ ÁÅðÇæÕ
ÁÇèÕÅð» ù êÈðÆ åðåÆì éÅñ êzòÅé
ÕÆåÅÍ íÅðå ç¶ ÃÅð¶ éÅ×ÇðÕ» ù

ìðÅìð ç¶ ÁÇèÕÅð Çç¼å¶, êð ÇÂæ¶
ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ íÅðå
çÆ À°Ú ôz¶äÆ Áå¶ ò¼âÆÁ» ã°¼á» òÅñ¶
è³é Õ°ì¶ð», ÇÜÔó¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ»
éÅñ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ôé, ÁÅî ñ¯Õ» ù ìðÅìð
ç¶ Ô¼Õ Çç³ç¶ Ôé? ÁÅ÷ÅçÆ Ø¼à ðÔÆ ÔË,
ÁÃîÅéåÅ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» Óå¶
ñ×ÅåÅð òÅð Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ»
éÅñ Ç÷ÁÅçåÆÁ» Áå¶ ÁÇéÁ»
ñ×ÅåÅð òè ÇðÔÅ ÔËÍ

Á½ðå, ÃîÅÜ çÅ îÔ¼åòêÈðé Á³×
ÔËÍ êð ç¶ô ÓÚ Á½ðå» Ãí å¯º ò¼è êÆóå
ÔéÍ ÇÕ¼æ¶ ×°³î Ü»ç¶ Ôé, À°Ã ç¶ Ô¼Õ,
Üç¯º À°Ô Õ°¼Ö ÓÚ ÔÆ îÅð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË,
Üç¯º À°Ã éÅñ ìñÅåÕÅð Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º
À°Ô çÅÜ çÔ¶Ü çÆ ìñÆ Úó·çÆ ÔËÍ

Á½ðå» ÇÖñÅø ÁêðÅè å» ç¶ô ÓÚ
ÇÂ³éÅ òè Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ðÅôàðÆ ÁêðÅè
ÇìÀ±ð¯ (ÁË é.ÃÆ., ÁÅð.ìÆ.) òñ¯º ÜÅðÆ
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð B@BB ÓÚ Á½ðå»
ÇÖñÅë ÁêðÅè ç¶ ÇÃñÇÃñ¶ ÓÚ Ôð Ø³à¶
ñ×í× EA ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çð÷
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í Á½ðå» ÇÖñÅë
ÁêðÅè î¹¼Ö å½ð Óå¶ À°é·» ç¶ êåÆ Ü»
Çðôå¶çÅð Õðç¶ ÔéÍ Á½ðå» çÅ
ÁêÔðé Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» éÅñ ìñÅåÕÅð
Ô°³çÅ ÔËÍ B@BB ÓÚ Á½ðå» ÇÖñÅë
ÁêðÅè ç¶ Õ°¼ÿ D,DE,BEF î¹Õ¼çî¶
çð÷ Ô¯Â¶Í

B@BA ÓÚ ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ,

D,BH,BG@ ÃÆ, ÜçÇÕ B@B@ ÓÚ ÇÂÔ
Ç×äåÆ C,GA,E@C ÃÆÍ ÇÂÔ
ÔËðÅéÆÜéÕ òÅèÅ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ÓÚ
òÅè¶ çÆ îÈ³Ô ì¯ñçÆ åÃòÆð ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ Ç×äåÆ ñ¼Ö» ÓÚ ÔË, êð
ÇÂÃ å¯º òÆ ÇÕå¶ òè ÁêðÅè Á½ðå»
ÇÖñÅë Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÕèð¶ çð÷ ÔÆ
éÔÆº Ô°³ç¶Í

íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòÚ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
ç¶ Ôéé çÅ ÇôÕÅð î¹¼Ö ðÈê ÓÚ Á½ðå»
Áå¶ ×ðÆì ÇòÁÕåÆ ÔéÍ ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× ù î¹¼Ö å½ð Óå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
ç¶ Ôéé çÅ ç¯ôÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ì³èÈÁ» î÷çÈðÆ, ìÅñ î÷çÈðÆ,
ÁÅÇçòÅÃÆÁ» çÅ ô¯ôä å» ç¶ô ÓÚ
ÁÅî ÇîñçÅ ÔËÍ ïÈéËÃÕ¯ é¶ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà ÛÅêÆ ÔË, ÇÜÃ Áé°ÃÅð íÅðå
ÇòÚ AE@ ñ¼Ö ì¼ÚÆÁ» êËçÅ Ô°³çÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º BE ëÆÃçÆ çÆ î½å AE
ÃÅñ çÆ À°îð å¯º êÇÔñ» Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Ãê¾ôà ÔË ÇÕ Á½ðå» ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ç¶
éÅñ-éÅñ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä çÆ
ñóÅÂÆ òÆ ñó ðÔÆÁ» ÔéÍ

Çìé·» ô¼Õ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé îé°¼ÖÆ
Ô¼Õ» çÆ ×Åð³àÆ Çç³çÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ
×Åð³àÆÁ» ÇÃðø ôìç» çÅ Çô³×Åð
ìäÕ¶ ðÇÔ ×ÂÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü ÇòÕÅÃ ç¶
éÅî À°å¶ ç¶ô ÓÚ îÅéò ÁÇèÕÅð» çÅ
ØÅä Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ×Åð³àÆÁ» ç¶ Õ¶ ò¯à»
ÔÇæÁÅÀ°ä çÅ ïåé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

Á¼Ü Üç¯º ÃîÅÜ ÇòÚ¯º Ôð êzÕÅð çÅ
í¶çíÅò õåî Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, À°Ã
Ãî¶º ÇÃÁÅÃÆå³åð ÇÂÃ ðÅôàðÆ î³åò
ù êzÅêå Õðé ÓÚ ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯
ÇðÔÅÍ ÁÃñ ÓÚ ç¶ô ÓÚ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ç¶ ÇçzôàÆ×¯Úð Ô¯ ðÔÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò», î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ çÆ êËçÅÇÂô ÔéÍ

Çìé·» ô¼Õ ç¶ô ÇòÚ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» çÆ
ðÅÖÆ ñÂÆ ÜîÔÈðåÆÁå ÇòÚ ÇòôòÅÃ
ð¼Öä òÅñ¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ ê¼åðÕÅð,
òÕÆñ, ÁÇèÕÅð, àz¶â ïÈéÆÁé»,
ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé» ÇÂÕ¼ÇáÁ» Ô¯ Õ¶
ÁòÅ÷ ì¹ñ§ç Õð ðÔ¶ Ôé, êð èðî,
ÜÅå, ð³×, Çñ§× í¶ç ç¶ é»Á Óå¶ òè
ðÔ¶ êÅó¶ ÕÅðé ÇÂÔ ÁÅò÷ î¼èî
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô çÆ
é½ÕðôÅÔÆ, ÔÅÕî Çèð éÅñ ðñÕ¶ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ Çìðå»å ÇÃðÜ ðÔÆ ÔË, ÇÜÔóÅ
íÇò¼Ö ÇòÚ ç¶ô ñÂÆ ÃÅÜ×Åð éÔÆº
ðÔ¶×ÅÍ

◊º

ÇÕ¼æ¶ ×°ÁÅÚ¶ ç¶ô òÅÃÆÁ» ç¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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òñ çÅ ÕËéòÃ ÇòÃæÅðå
Ô°³çÅ ÔËÍ éÅòñÕÅð ÁÅêäÆ

×¼ñ Ö°¼ñ· Õ¶ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇÚ³åé çÅ
Çìðå»å ÇÃðÜçÅ ÔËÍ êÌòÅÃÆ ñ¶ÖÕ ×.
Ã. éÕôçÆê ê³ÜÕ¯ÔÅ î±ñ ð±ê ÇòÚ
éÅòñÕÅð ÔË, ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ù ÇÂÃ éÅòñ å¯º êÇÔñ» Ã¼å éÅòñ
Çç¼å¶¶ Ôé- À°ºÜ À°Ã é¶ ÕÅÇò Ö¶åð
ÇòÚ òÆ Õñî Á÷îÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
Ô¾æñÆ ê°ÃåÕ ÒåñòÅð çÆ èÅð Óå¶Ó
À°Ã çÅ Á¼áò» éÅòñ ÔËÍ ÇÂÔ éÅòñ
À°Ã é¶ À°Ã ÇêÁÅð ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ éÅ Õ¯ÂÆ ôðå Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ÕÍ ÇÂÃ éÅòñ ç¶
ÁáÅð» Õ»â ìäÅ Õ¶ ç¯ íÅ×» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ ÔËÍ ç¯Ô» íÅ×» çÆ ô°ð±ÁÅå
À°Ã é¶ ÕÅÇò ê³ÕåÆÁ» éÅñ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅòñ çÅ Çìðå»å ÁîðÆÕÅ çÆ
Ãð ÷îÆé Óå¶ ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

éÅòñ çÅ ÁÇèÁËé ÕðÇçÁ»
ÇèÁÅé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
éÅòñ èðî- éÃñ- ÜÅå-êÅå çÆ
òñ×ä ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ Çéð³åð
ÇêÁÅð Õðé çÆ ôî±ñÆÁå ÕðçÅ ÔËÍ
éÅòñ çÅ éÅÇÂÕ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø Áå¶
éÅÇÂÕÅ Á³ìðÆ ÔË, ÇÜÔó¶ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶
èðî- éÃñ Áå¶ ÜÅå ç¶ ÔéÍ éÅòñ
çÅ éÅÇÂÕ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø çÇñå ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð éÅñ Ãì³è ð¼Öä òÅñÅ ÔË Áå¶
Á³ìðÆ î°ÃÇñî èðî çÆ ÔËÍ éÅòñ çÆ
ô°ð±ÁÅå ÇÂé·» ç¯Ô» ç¶ ÇêÁÅð çÆ
ÕÔÅäÆ å¯º ô°ð± Ô°³çÆ ÔË Áå¶ À°Ã çÆ èÆ
éòçÆê ç¶ Á³åð ÜÅåÆ ÇòÁÅÔ Óå¶ ÁÅ
Õ¶ õåî Ô°³çÆ ÔËÍ éÅòñ çÅ éÅÇÂÕ
êÅåð éÅòñ ÇòÚ ç¯×ñÅêé ÇÃðÜçÅ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô íÅò¶º ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÕÃ¶ èðî- éÃñ Ü» ÜÅå-êÅå ù
éÔÆº î³éçÅÍ ÁÅêäÅ ÇòÁÅÔ î°ÃÇñî
ñóÕÆ Á³ìðÆ ÁÅêä¶ ñóÕ¶ çÅ ÇòÁÅÔ
ÇÞÀ°ð» çÆ Õ°óÆ Ôðîé éÅñ ÕðçÅ ÔË
êð ÁÅêäÆ ñóÕÆ éòçÆê çÅ
ÇòÁÅÔ ÇðÚðâ Ü¯ ÇÕ ÂÆÃÅÂÆ ÔË- ÇÕå¶
òÜ¯º òÕÆñ ÔË- éÅñ Õðé å¯º ÇÂ³éÕÅðÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ òÕÆñ Þ±á
ì¯ñç¶ Ôé Áå¶ Þ±á ç¶ ÁÅÃð¶ ÁçÅñå»

ÇòÚ Õ¶Ã ÇÜ¼åç¶ ÔéÍ
éÅòñ çÆ ÕÔÅäÆ ÇëñîÆ ÃàÅÇÂñ

éÅñ ÁÅð³íÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ Õ°ñçÆê Áå¶
Á³ìðÆ çÅ ÇÕÃ¶ Õ³êéÆ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÁÔ°ç¶
ñÂÆ ÇÂ³àðÇòÀ± ñÂÆ ÜÅäÅ- À°Ã çÅ
êËð ÃÇñ¾ê ÕðéÅ- Õ°ñçÆê òñ¯º ÃÔÅðÅ
ç¶äÅ Áå¶ À°Ã ñÂÆ å°ð³å éòÆº Ü°¾åÆ
ÖðÆç Õ¶ ÇñÁÅÀ°äÅ Áå¶ Çëð À°Ã¶
Õ³êéÆ ÇòÚ ç¯Ô» çÅ Õ³î ÕðéÅÍ
ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Çâ¾×çÆ
Õ°óÆ ù ÃÔÅðÅ ç¶äÅ Áå¶ À°Ã ñÂÆ
éòÆº Ü°¾åÆ ÇñÁÅÀ°äÅ- Çëð À°Ã ç¶ êËð
ç¶ çðç ìÅð¶ ìÅð-ìÅð ê°¼ÛäÅ- À°Ã ù
ÁÅêäÆ ×¼âÆ ðÅÔÆº Á³ìðÆ ç¶ Øð å¼Õ
Û¼â Õ¶ ÁÅÀ°äÅ îé°¼ÖåÅ ÕðÕ¶ ÃÆ Ü»
î°Ô¼ìå ÕðÕ¶? ÇÂé·» Ãíé» ×¼ñ» ìÅð¶
ÃîÅÜ ÕÆ Ã¯ÚçÅ ÔË- ÇÂÔ Õ°ñçÆê çÅ
ÁÅêäÅ ÔÆ ÇçÌôàÆÕ¯é çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Á³ìðÆ çÅ êÇðòÅð Õ¼àó ÇçÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ Õ°ñçÆê éÅñ Ãì³è

ìäé å¯º ìÅÁç íÅò¶º Á³ìðÆ çÅ î»
À°Ã ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÔË êð À°Ã çÅ Çêú
Áå¶ íðÅ ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ ×Ëº× ÇòÚ Ô¯ä
ÕðÕ¶ îÃÆå ÇòÚ òÆ Ü»çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË-
À°é·» ù îÅðé å¼Õ èÅð ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ Á³ìðÆ çÅ Çêú À°ÃçÆ Á³îÅ ù
îÅðçÅ Õ°¼àçÅ Áå¶ ×ÅñÆ ×ñ¯Ú òÆ
ÕðçÅ ÔËÍ 

éÅòñ ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÇñå ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð ç¶ éÅÇÂÕ Õ°ñçÆê ç¶ ÇÂ¼Õ
ñóÕÅ ÇîÔð Áå¶ ñóÕÆ éòçÆê
Üéî ñËºç¶ ÔéÍ éÅòñ ÇòÚ Õ°ñçÆê
Áå¶ Á³ìðÆ- Á³î» Áå¶ Á³ìðÆ ÁÅêäÆ
×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ î¯ìÅÇÂñ À°êð
Õ¯â òðâ òÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ Á³ìðÆ çÅ
íðÅ ÁÅêäÆ Áéêó· î» ç¶ î¯ìÅÇÂñ
À°êð ÇðÕÅðÇâ³× òÆ ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÜÃ å¯º À°Ã ù Õ°ñçÆê Áå¶ Á³ìðÆ
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ðÔ¶Í ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ
òÆ Ö±ìÃ±ðå ×¼ñ çÅ êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ
íÅò¶º Á³ìðÆ- Õ°ñçÆê Áå¶ éòçÆê
ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ èðî» ÇòÚ êÌê¼Õ Ôé
êð À°Ô ç±ÇÜÁ» èðî» çÆ ÇÂ¼÷å òÆ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ Á³ìðÆ î°ÃÇñî èðî
çÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ éîÅ÷ ÁçÅ ÕðçÆ ÔË-
À°Ô ×°ð±Øð òÆ Ü»çÆ ÔËÍ éÅòñ ÇòÚ
ÇÂÔ òÆ Ö±ìÃ±ðå Çìðå»å çðÃÅÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ Õ°ñçÆê Áå¶ Á³ìðÆ ÇòÚ Õç¶
ÁÅêÃ ÇòÚ éðÅ÷ éÔÆº Ô°³ç¶- À°ÚÅ-
éÆò» éÔÆº ì¯ñç¶- ÇÂ¼Õ-ç±Ü¶ çÆ ÇÚ³åÅ
Õðç¶ Ôé- ÇÂÔ òÆ ÇêÁÅð çÅ ÇÂ¼Õ

ò¼âêä Ô°³çÅ ÔËÍ
éÅòñ ÇòÚ ÇÂÔ Ã¾ÚÅÂÆ òÆ ê¶ô

ÕðçÅ ÔË ÇÕ ïæÅðå ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ç¶
êËçÅ Ô¯ä Óå¶ ÁÕÃð êåÆ-êåéÆ ç¶
ÇêÁÅð ÇòÚ ëðÕ êË Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ ÁÇÜÔÆÁ»
åìçÆñÆÁ» Ã°íÅÇòÕ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
éÅòñÕÅð é¶ êÅåð ðÅÔÆº ÇÂÔ òÆ
ÕÔÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Õ¼àó ñ¯Õ å³× Ççñ¶
Ô°³ç¶ Ôé- íÅò¶º ÇÕÃ¶ òÆ Õ½î ç¶ Ô¯ä-
Õ¼àó ì³ç¶ èÅðÇîÕ Ô°³ç¶ ÔÆ éÔÆºÍ
Õ°ñçÆê Çå³é íðÅ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé-
ò¼âÅ íðÅ Õ°ñåÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÔË
Áå¶ Û¯àÅ íðÅ Ã³å¯Ö Ü¯ ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º
ÁêÅÔÜ ÔËÍ éÅÇÂÕ Õ°ñçÆê ÁÅêä¶
ç¯Ãå Ü×åÅð ðÅÔÆº ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
çÅ ÇòÁÅÔ íÅðå ÇòÚ ÔÆ ÕðòÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÅ- ÇÜÃ ÕðÕ¶ ìÅð» Ççé çÅ à±ð
ìäÅ Õ¶ À°Ô íÅðå ì¼ÇÚÁ» Ãî¶å
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË- À°é·» ù Ôðîé Áå¶
êðîêÅñ éÅñ ðÚä-ÇîÚä ñÂÆ
Ø°³îä-Çëðé ñÂÆ í¶ÜçÅ ÔËÍ éÅòñ
ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚñ¶ êÅÖ³âÆ ÃÅè» ç¶
â¶ÇðÁ» çÅ Ç÷Õð òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

Õ°ñçÆê Áå¶ Á³ìðÆ ç¶ ÇéÕÅÔ çÆ
ðÃî ÚðÚ ÇòÚ êÅçðÆ ðÅÔÆº ÇçÖÅÂÆ
×ÂÆ ÔË, Üç¯ºÇÕ î°ÃñîÅé èðî ÇòÚ
ÇéÕÅÔ çÆ ðÃî î½ñòÆ òñ¯º ÁçÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Çëð ç¯Ô» é¶ Õ¯ðà
îËÇðÜ òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ éÅòñ ÇÂÃ ÇÃè»å
À°¼êð òÆ ÁÅèÅÇðå ÔË ÇÕ ÇêÁÅð ÇòÚ
êÌíÅÇòå Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÇòÖÅòÅ ÔË
Áå¶ ÇêÁÅð ÇòÚ ÇòÖÅò¶ ù Õ¯ÂÆ æ»
éÔÆº Ô°³çÆÍ 

éòçÆê çÅ ÇðÚðâ éÅñ ÇòÁÅÔ
Õðé ñÂÆ ìÇ÷¾ç Ô¯ä Óå¶ Õ°ñçÆê
À°êð êÌíÅò êËºçÅ ÔË Áå¶ À°Ô À°Ã ù
ÇîñäÅ- ×¼ñ ÕðéÅ Áå¶ ç¶ÖäÅ òÆ
êÃ³ç éÔÆº ÕðçÅÍ Çëð À°Ô èðî- ÜÅå

çÅ î°ç¼ÂÆ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô
ÁÅêäÆ ñóÕÆ çÆ Ã¯Ú êÌåÆ ×³íÆð
Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ À°Ã ç¶ îé À°êð
ÁÃð Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô éòçÆê éÅñ éÃñ
ñÂÆ ÁÇóÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êð À°Ã ù
êåÅ ñ¼×ä Óå¶ ÇÕ À°Ã çÆ Õ°óÆ çÅ
ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶ ÔÃêåÅñ
ÇòÚ çÅÖñ ÔË, å» À°Ô Çìé» ÇÕÃ¶ ð¯Õ
ç¶ À°Ã êÅÃ êÔ³°Ú Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅêäÅ
îé î°àÅò ç±ð ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ñóÕÆ ù
ÇîñçÅ Áå¶ Ô½ºÃñÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ
êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ îÅê¶ Õç¶ òÆ Õ°-
îÅê¶ éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆ Á½ñÅç çÅ ç°¼Ö éÔÆº ÃÔÅð
ÃÕç¶Í

éÅòñ ÇòÚ ç¯ ØàéÅò» çÅ Ç÷Õð
Áè±ðÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Üç¯º Á³ìðÆ ç¶
íðÅ ù Õ°ñçÆê çÅ êåÅ ñ¾×çÅ ÔË
Áå¶ Õ°ñçÆê À°Ã ù èîÕÆ íÇðÁÅ õå
À°Ã ç¶ Øð ç¶ Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
ÃÅÔîäÅ Ô¯ä Óå¶ âðÅÀ°ºçÅ ÔË, å» À°Ã
å¯º ìÅÁç Á³ìðÆ ç¶ íðÅ éçÆî ÇÕ¼èð
Ç×ÁÅ? Áå¶ ç±ÜÅ Üç¯º Õ°ñçÆê ù
êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ Á³ìðÆ Áå¶ À°Ã çÅ
ê°¼åð ÇîÔð- éòçÆê çÅ êåÅ ñËä
ÔÃêåÅñ ×Â¶ Ôé- Õ°ñçÆê ç¶
ÔÃêåÅñ êÔ³°Úä å¶ À°Ô ç¯é¯º À°Ã ù
éÔÆº Çîñç¶ å» Çëð À°Ô ÇÕ¼æ¶ Ôé? 

éÅòñ ð¯ÚÕ ÔË- êÅáÕ» ÇòÚ
ÇçñÚÃêÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ éÅòñ çÆ
íÅôÅ ÁÅî ì¯ñÚÅñ òÅñÆ ÔË Áå¶
ÇòôÅ ÜÅå-êÅå- èðî- éÃñ åº̄
î°Õå ÇêÁÅð-î°Ô¼ìå òÅñÅ ÔËÍ éÅòñ
ÇòÚ êÅåð À°ÃÅðÆ ã°¼ÕòÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÃÅù ÇêÁÅð î°Ô¼ìå ÇòÚ îé°¼ÖåÅ
ù ÔÆ ÃÅÔîä¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕªÇÕ õ°çÅ é¶ Õ¯ÂÆ ÜÅå-êÅå-
èðî- éÃñ éÔÆº ìäÅÂ¶Í ñ¶ÖÕ òèÅÂÆ
çÅ êÅåð ÔËÍ 

È≈ «Í¡≈ Ò¬Δ ‹≈Â-Í≈Â≠ È√Ò ¡Â∂ ËÓ
˘ È’≈Á≈ È≈ÚÒ “ÂÒÚ≈ ÁΔ Ë≈ ”Â∂”

é°¼Ö ÁÅêä¶ îé¯ð³Üé, Áé§ç,
Ö¹ôÆ Áå¶ Ã¹ÔÜ-ÃòÅç ç¶ ñÂÆ
ÕÂÆ åð·» ç¶ ÃÅèé», ×Æå-

Ã³×Æå, ÁÇíéË, éÅÚ, åîÅô¶,
ÃËð-ÃêÅàÅ, ð³×î³Ú, ÇÃé¶îÅ, Ö¶â»
ÁÅÇç Ã¹ÚÅðÈ ã³×- åðÆÇÕÁ» çÅ ÃÔÅðÅ
ñËºçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ îéêÃ³ç ô½Õ êÈð¶
ÕðÕ¶ îÅéÇÃÕ å¶ ÃðÆðÕ Ö¶ó¶ çÅ
Áé°íò ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî»
ìåÆå Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, îé°¼Ö ç¶ ÇòÚÅð,
ÔÅñÅå, Ã¹ÔÜ-Ã¹ÁÅç å¶ ÃÅèé òÆ
ìçñç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Ü» À°é·» ç¶ ð³×-ã³×
ÇòÚ ìçñÅú ÁÅ ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ
çÔÅÕ¶ êÇÔñ» î¶ÇñÁ», ÇåÀ°ÔÅð»,
ÇÂÕ¼á» ÁÅÇç Ãî¶º Ü» Çê³â» çÆÁ» Ã¼æ»,
×ñÆÁ», î¹Ô¼ÇñÁ», ÃÅðòÜÇéÕ
ÃæÅé», Ú½ðÅÇÔÁ» ÁÅÇç ÇòÚ
Õáê¹åñÆÁ» ç¶ åîÅô¶ ê¶ôÅòð
ÕñÅÕÅð» ò¼ñ¯º ÇçÖÅÂ¶ Ü»ç¶ Ô°³ç¶ ÃÆÍ
Õáê¹åñÆÁ» çÅ åîÅôÅ ÇÂ¼Õ éÅàÕÆ
Ö¶â ÔÆ Ô°³çÅ ÃÆÍ Çê³â» ç¶ ñ¯ÕÆº òÆ ìó¶
À°åôÅÔ, ð¹ÚÆ Áå¶ ÚÅÁ-îñÅð ç¶ éÅñ
î¹ÔÅðå ð¼Öä òÅÇñÁ» (ÃÈåðèÅð) êÅÃ¯º
Õáê¹åñÆÁ» ç¶ åîÅô¶ ç¶Öç¶ Ô°³ç¶ ÃÆÍ
ÇÂÔ Õáê¹åñÆÁ» ñ¼ÕóÆ , ÕÅ×÷,
êñÅÃÇàÕ, Úîó¶ Ü» êñÅÃàð ÁÅø
êËÇðÃ ÁÅÇç çÆÁ» ìäÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ô°³çÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ ÕÂÆ ÇÕÃî çÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º Ô¼æ Õáê¹åñÆÁ»,
ÇÛàÆ/ â³âÆ Õáê¹åñÆÁ»,
ÛÅÇÂÁÅ/êðÛÅò» Õáê¹åñÆÁ»,
â¯ðÆ/èÅ×Å Õáê¹åñÆÁ», êð ÁÕÃð
ÁÃÆº â¯ðÆ/èÅ×Å Õáê¹åñÆÁ» ù ÔÆ
Õáê¹åñÆÁ» ÃîÞç¶ Ô»Í Õáê¹åñÆÁ»
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÅåð Ô°³ç¶ Ãé, ÇÜò¶º :
ðÅÜÅ, ðÅäÆ, ÃÅèÈ, ëÕÆð, é½ÜòÅé,

ì÷°ð×, ì¼ÚÅ, ï¯èÅ, ÇÂÃåðÆ,
ðÅÜÕ°îÅð, ðÅÜÕ°îÅðÆ ÁÅÇçÍ
ÕñÅÕÅð» ò¼ñ¯º ÇÂé·» ò¼Ö-ò¼Ö êÅåð» ù
ÁÇíéË, ÁÔ°ç¶ Áå¶ ÃÇæåÆ ç¶ Áé°ÃÅð
ÔÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
ìÔ°åÆ òÅð Õáê¹åñÆÁ» çÅ åîÅôÅ
ðÅå ù ÔÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
ÕñÅÕÅð ò¼ñ¯º Õáê¹åñÆÁ» ç¶ åîÅô¶ ù
êzíÅòôÅñÆ Áå¶ òè¶ð¶ Áé§çîÂÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇçñÇÖ¼ÚòÆÁ» ð½ôéÆÁ»,
ð³×-Çìð³×¶ ÃÜÅòàÆ êðÇçÁ», çÆò¶,
ñËºê, î¯îì¼åÆÁ» ÁÅÇç çÆ î¼èî ÇÜÔÆ

ð½ôéÆ çÅ êzì³è òÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
Üç¯º ÕñÅÕÅð»/ÃÈåðèÅð» é¶ Õáê¹åñÆ
çÅ èÅ×Å ÁÅêä¶ Ô¼æ» çÆÁ» À°º×ñÆÁ»
ç¶ éÅñ ã³×-åðÆÕ¶ éÅñ êÕÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ èÅ×Å Ü¯ ÇÕ
ÕÅñ¶ ÇÜÔ¶ ð³× çÅ ÁÕÃð Ô°³çÅ ÃÆ, ÇÂÃ
ù î÷ìÈåÆ éÅñ Õáê¹åñÆ ç¶ éÅñ òÆ
ì³Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð
Õáê¹åñÆÁ» ù Ô¼æ» çÆÁ» À°º×ñÆÁ»
Óå¶ éÚÅÀ°ä òÅñÅ ÕñÅÕÅð/ÃÈåðèÅð
ÁÅêä¶ îÈ³Ô ÇòÚ êÆêéÆº ÁÅÇç êÅ Õ¶
Õáê¹åñÆÁ» ç¶ éÅÚ Áå¶ ÁÇíéË

Áé°ÃÅð ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁ» è¹éÆÁ» òÆ
êz×à ÕðÕ¶ Õáê¹åñÆÁ» ç¶ åîÅô¶ ù
Ô¯ð òÆ òè¶ð¶ ð½ÚÕ êzíÅòôÅñÆ Áå¶
îÕÃç íðêÈð ìäÅ Çç³çÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
ÇêÁÅð¶ ì¼ÇÚú! ÁÕÃð êÇÔñ» ò»×
å» Ô°ä Õáê¹åñÆÁ» ç¶ åîÅô¶ Çê³â» ,
Ã¼æ», Ú½ðÅÇÔÁ» ÁÅÇç ÇòÚ éÔÆº Ô°³ç¶Í
ì¼ÇÚú! Õáê¹åñÆÁ» çÅ åîÅôÅ ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ» ç¶ ð¹÷×Åð çÅ ÃÅèé òÆ
Ô°³çÅ ÃÆ, êð íÅðå ç¶ êzÇÃ¼è êz»å
ðÅÜÃæÅé ÇòÚ Ô°ä òÆ Õáê¹åñÆÁ»
çÅ åîÅôÅ ìÔ°å íÅòêÈðé ã³×-
åðÆÕ¶ éÅñ ÕñÅÕÅð ê¶ô Õðç¶ ðÇÔ³ç¶
Ôé Áå¶ ç¶ô»-Çòç¶ô» å¯º ÁÅÂ¶ ïÅåðÆ
Õáê¹åñÆÁ» çÅ åîÅôÅ ç¶Ö Õ¶ ÇÂ¼æ¶
ìÔ°å Ö¹ô å¶ êzíÅÇòå Ô°³ç¶ ÔéÍ
ðÅÜÃæÅé êz»å ç¶ ñ¯Õ Õáê¹åñÆÁ»
ç¶ åîÅô¶ Õðé ÇòÚ ÖÅÃ î¹ÔÅðå
ð¼Öç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚú! Õáê¹åñÆÁ» ç¶
åîÅô¶ å¯º ÔÆ ê³ÜÅìÆ çÅ êzÇÃ¼è
î¹ÔÅòðÅ Òª×ñ» Óå¶ éÚÅÀ°äÅÓ êËçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË; ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÈåðèÅð ÁÅêäÆ
ê¶ôÕÅðÆ ç¶ ç½ðÅé Õáê¹åñÆÁ» ù

ª×ñ» Óå¶ éÚÅÀ°ºçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ
òÅð Õáê¹åñÆÁ» ç¶ åîÅô¶ ÇçÖÅÀ°ä
Ãî¶º Þ»Üð» ÛäÕÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãé
Ü» à¼ñÆÁ»/ã¯ñÕÆÁ» òÆ òÜÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÃéÍ ì¼ÇÚú! Õáê¹åñÆÁ» ù
ØóéÅ å¶ ÇÂé·» çÆ ÃÜÅòà ÕðéÆ
ìÔ°å Á½ÖÆ ÕñÅÕÅðÆ òÅñÅ Õ³î Ô°³çÅ
ÃÆÍ ÇêÁÅð¶ ì¼ÇÚú! Õáê¹åñÆÁ» çÅ
åîÅôÅ Ã¼Úî¹¼Ú ìÔ°å ÇîÔéå,
ÕñÅÕÅðÆ, ÁÇíÁÅÃ, Ãîðêä Áå¶
ñ×é òÅñÅ Õ³î Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ åîÅôÅ
ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ Ôð ÇÕÃ¶ çÅ
îé¯ð³Üé ÕðÕ¶ ÜÆòé ÇòÚ éòÆº
À±ðÜÅ íð Çç³çÅ ÃÆÍ êÇÔñ¶ ÃÇîÁ»
ÇòÚ Õáê¹åñÆÁ» çÅ åîÅôÅ ò¼Ö-
ò¼Ö ÇòÇôÁ» ù ÕñÅåîÕ ã³×» éÅñ
ê¶ô ÕðÕ¶ ìóÆ ð½ÚÕåÅ éÅñ ñ¯Õîé»
Óå¶ â±³ØÅ êzíÅò êÅÀ°ºçÅ ÃÆ å¶ ÁÅî -
Üé ù Ãî¶º çÆ é÷ÅÕå Áé°ÃÅð Ã¯Úä
ñÂÆ îÜìÈð Õð Ü»çÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ êð
Ô°ä Ãî¶º çÆ å¯ð ç¶ éÅñ îé°¼Ö ç¶
Ã¹ÔÜ-ÃòÅç Áå¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ
åìçÆñÆ ÁÅÀ°ä ç¶ éÅñ îé¯ð³Üé ç¶
ÃÅèé» ÇòÚ ìÔ°å åìçÆñÆ ÁÅ ×ÂÆ
ÔË, ÇÜÃ ÃçÕÅ Á¼Ü ê¹ðÅä¶ Ãî¶º çÅ
ìÔ°å êzíÅòôÅñÆ ÇÂÔ Õáê¹åñÆÁ»
çÅ åîÅôÅ Õ¶òñ Õ°Þ ñ¯Õ» ç¶ îÃåÕ
êàñ Óå¶ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÜÅêçÅ ÔË Áå¶
ÁÜ¯Õ¶ ç½ð ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ îé» ÇòÚ¯º
ÇòÃð ÇÜÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ Õç¶ ÃÅâ¶
ÇòðÃ¶ çÅ Áéî¯ñ Ö÷ÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÃÆÍ

ÒØ’ «√ÓzÂΔ¡ª «Úº⁄Ø∫ ◊∞≥Ó ‘Ø«¬¡≈ ’·ÍπÂÒΔ¡ª Á≈ ÂÓ≈Ù≈
Ãà¶à ÁËòÅðâÆ îÅÃàð

Ã³ÜÆò èðîÅäÆ
(êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ, ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì)

ÃÅÇÔå ÇòÚ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÕÅðÜ» ñÂÆ ñ¶ÖÕ çÅ é»
ÇÂ³âÆÁÅ ì¹¼Õ ÁÅ¼ø ÇðÕÅðâ÷ ÇòÚ çðÜ ÔËÍ

IDGHE-FACEF
(Punjab Mail USA)

Ó

å¶ÇÜ§çð Ú§ÇâÔ¯Õ
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Ö ç¶ ÃÅð¶ Ã³ÃÅðÕ ÃÅèé ÇÂÕ¼åð
Õð ñËäÅ òÆ Ã¹¼Ö çÆ êzÅêåÆ ù

ïÕÆéÆ éÔÆº ìäÅÀ°ºçÅÍ Ã¹¼Ö çÅ Ãì³è
Á³åð çÆ êÈðéåÅ éÅñ ÔËÍ Á³åð
Ã¼ÖäÅ ÔË å» Ã¹¼Ö éÔÆº ÔËÍ  Á³åð îé
ÁÇå Ú³Úñ å¶ ò¶×òÅé ÔËÍ îé ò¼Ã ÓÚ
ÕðéÅ Ãí å¯º ò¼âÆ ÇÃ¼èåÅ ÔËÍ ÃÅð¶
èðî» çÅ Üê, åê å¶ ÇèÁÅé îé ù
Õ¶ºçð ÓÚ ð¼Ö Õ¶ ÔÆ Á¼×¶ ò¼èçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÕÃ¶ é¶ Ôá, ÇÕÃ¶ é¶ ï¯×, ÇÕÃ¶ é¶
Ã³Üî, ÇÕÃ¶ é¶ ÇåÁÅ× å¶ ÇÕÃ¶ é¶ åê
çÅ îÅð× êzòÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÕÇáé
îÅð× ÜÆòé ù ÁÃÇÔÜ ìäÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãé å¶ éåÆÜ¶ çÆ òÆ ç¹ÇòèÅ ìäÆ
ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÜÆòé
Á³çð ÃÇÔÜ ù îÔ¼ååÅ Çç¼åÆ å¶
ò¶×òÅé îé ù Çæð Õðé ñÂÆ éÅî
ìÖÇôÁÅÍ êzîÅåîÅ çÅ éÅî ÇÃîðé
Ã³ÃÅð çÅ Ãí å¯º îÔÅé Õ½åÕ ÔËÍ éÅî
ÇÃîðé Ú½ðÅÃÆ ñ¼Ö Ü¯éÆÁ» ç¶ ÚÕz å¯º
î¹Õå Õðé òÅñÅ å¶ êðî å¼åò ÓÚ
Áí¶ç Õðé òÅñÅ ÔËÍ éÅî ÇÕò¶º Õ½åÕ
ðÚçÅ ÔË, ÇÂÃ ù ×°ðìÅäÆ Á³çð ÁÅî
ÜÆòé ç¶ êzåÆÕ» ðÅÔÆº ÃîÞÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ ÇÂÔ îé°¼ÖåÅ
Óå¶ îÔÅé À°êÕÅð ÃÆÍ èðî çðôé
ÇòçòåÅ å¶ ×Èó· ×z³æ» çÆ ÃðîÅÂ¶çÅðÆ
éÅ ðÇÔ Õ¶ ÁÅî îé°¼Ö çÆ Ãîð¼æÅ çÅ
ÇòôÅ ìä Ç×ÁÅÍ îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ çÆ
èðî å¶ êzîÅåîÅ éÅñ é¶óåÅ ÕÅÇÂî
Ô¯ÂÆÍ éÅî çÆ îÇÔîÅ çÅ ÇÂÃ å¯º Ã½ÖÅ
êzîÅä éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ ÇÕ ÇÜÃ çÆ Õçð
Á¼èÆ ÕÀ°âÆ çÆ éÔÆº ÃÆ, éÅî Üêä
éÅñ À°Ô ñ¼Ö» çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, Áéî¯ñ Ô¯
Ç×ÁÅÍ

Á¼èÆ ÕÀ°âÆ å¯º ñ¼Ö» çÅ Ô¯ ÜÅäÅ ÕÆ
ÔËÍ ×°ðìÅäÆ é¶ îé°¼Ö çÆ Ãîð¼æÅ çÅ
î¹ñ»Õä À°Ã ç¶ ×°ä» çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ
ÕÆåÅÍ ñ¼Ö» çÅ Ô¯ ÜÅäÅ ÇòÕÅð» ù
ÇÜ¼å Õ¶ ×°ä» ÓÚ êÇðê¼Õ Ô¯ ÜÅäÅ ÔËÍ
×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ êz¶ðäÅ ÕÆåÆ ÇÕ

×°ðÇÃ¼Ö éÅî ç¶ çÅé ñÂÆ ÁðçÅÃ
Õð¶, å» Ü¯ êzîÅåîÅ ç¶ çðôé çÆ ÁÅÃ
êÈðé Ô¯ ÃÕ¶ ÒÒÕÇð ÇÕðêÅ î¯ÇÔ éÅî¹
ç¶Ô° éÅéÕ çðÃ ðÆåÅ¨ èðî Ü×å
ñÂÆ ÇÂÔ ÁÚðÜ íÇðÁÅ ÃÆ ÇÕ
êzîÅåîÅ çÅ îÅåð éÅî Üêä éÅñ
ÇÕò¶º ÜÆòé î¹Õå Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÃÅðÆÁ» ô³ÕÅò»
çÆ ÇéòzåÆ ÕðÇçÁ» òÚé Õð Ú¾¹Õ¶
Ãé ÇÕ îé°¼Ö é¶ Üéî»-Üéî» ç¶ êÅê
ÇÂÕ¼åð ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ êÅê éÅî
ç¶ ð³× éÅñ ÔÆ è¯å¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ éÅî
ÜêäÅ ÃÇÔÜ ÔË êð ÕÇáé òÆ ÔËÍ ×°ðÈ
ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÇÕ éÅî
ÜêäÅ ÇòÕÅð», Á½×°ä» çÅ ÇåÁÅ× å¶
×°ä» çÆ ÃòÆÕÅðåÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ
åê éÔÆºÍ ×°ðÇÃ¼Ö çÆ ÁðçÅÃ å¶
í×åÆ ÇÂÃ ù ÃÇÔÜ ìäÅ Çç³çÆ ÔË å¶
îé°¼Ö çÆ Á³åð ÁòÃæÅ çÅ ìçñÅÁ
Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ éÅî Õ½åÕ ÕðçÅ ÔËÍ

Çê³×°ñ êðìå êÅÇð êð¶ Öñ Úå°ð
ìÕÆåÅ¨

Á³è¹ñ¶ Çåzíòä ÃÈÇÞÁÅ ×°ð í¶Çà
ê¹éÆåÅ¨ A¨

(Á³× : H@I)
èðî çÅ îÅð× ÇòØé» éÅñ

íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ çÅ î¯Ô
ÇÂ¼Õ êðìå ò»×È³ ÔË, ÇÜÃ îé°¼Ö é¶
ÜÆòé ïÅåðÅ ÇòÚ ÇÂÃ êðìå ù êÅð
Õð ÁÅêä¶ ÇáÕÅä¶ å¼Õ ê¹¼ÜäÅ ÔË, À°Ô
Çê³×ñÅ ÔËÍ À°Ô Ú¼ñ ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅ,
êðìå êÅð ÕðéÅ å» ÇéðÆ ÕñêéÅ
ÔËÍ èé, ç½ñå, åÅÕå, êzô³ÃÅ, Ã³ÃÅðÕ
êçÅðæ» çÅ ñ¯í, êÇðòÅð, Õ°ñ çÅ
î¯Ô, ÜÅå, ÇÃÁÅäê, Ç×ÁÅé çÅ
Ô³ÕÅð ÁÅÇçÕ ì¶óÆÁ» ìä Õ¶ êËð» ù
ì§é· ñËºç¶ ÔéÍ ÃÅÔîä¶ îÅÇÂÁÅ ç¶

êðìå Öó·¶ ÔéÍ ì¶óÆÁ» éÅñ ê¹ð÷¯ð
ÜÕó¶ êËð êðìå ç¶ ÃÅÔîä¶ ì¶ì¾Ã ÔéÍ
×°ðÇÃ¼Ö Üç¯º ×°ðÈ çÆ ôðä ÇòÚ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ×°ðÈ ÇÕðêÅ Õð Ç×ÁÅé
çÆ ÇçzôàÆ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ç¶
Ç×ÁÅé éÅñ ÜÆòé Óå¶ Ã³ÃÅð çÅ Ã¼Ú
êð×à Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¯í, î¯Ô, Ô³ÕÅð
çÆÁ» ì¶óÆÁ» Ö¹¼ñ· Ü»çÆÁ» ÔéÍ
×°ðÇÃ¼Ö îÅÇÂÁÅ ç¶ êðìå ù Úó· Õ¶
êÅð Õðé ÓÚ Ãëñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ×°ðÈ çÅ
Ç×ÁÅé Ã³ÃÅð ç¶ éÅôòÅé ðÈê çÅ ì¯è
ÕðÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÜÆòé ù ÃÆîå Ãî¶º ç¶
ç¹ðñ¼í ÁÀ°Ãð òÜ¯º ò¶Öä å¶ òðåä
çÆ ÜÅÚ ç¼ÃçÅ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòÃÅÔ å» Á×ñ¶ çî çÅ
éÔÆº ÔËÍ Ü¶ Çåñ æ¯ó¶ Ôé, å» ì¹¼Õ ìóÆ
ÃÅòèÅéÆ éÅñ íðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
Ãî» ÜÆòé ç¶ æ¯ó¶ ÇÜÔ¶ Çåñ» òð×Å
ÔËÍ ×°ðÇÃ¼Ö ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ Çåñ íÅò êñ
çÆ Ã³íÅñ ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅêäÅ Ôð
ÃòÅÃ êzîÅåîÅ çÆ êz¶î í×åÆ ù
Áðêä Õð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁòÃæÅ
îÅÇÂÁÅ å¯º å¯óé òÅñÆ ÔËÍ ðÅÔ ç¶
êÔÅó Áñ¯ê Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êzîÅåîÅ
å¼Õ ê¹¼Üä çÅ îÅð× ÇéðÇòØé Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ

êËð ñ¯í, î¯Ô, Ô³ÕÅð çÆÁ» ì¶óÆÁ»
å¯º î¹Õå Ô¯ ×Â¶, îÅð× ç¶ ÇòØé òÆ
çÈð Ô¯ ×Â¶ êð îÅð× Óå¶ Ú¼ñä çÆ
ôÕåÆ å» ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÜÆòé çÅ
îé¯ðæ ìÔ°å À¹ÚÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ êzÅêåÆ
ñÂÆ îé°¼Ö çÆ Ãîð¼æÅ ÕÆóÆ å°ñ ÔËÍ
éÅî Üêä òÅñÅ ×°ðÇÃ¼Ö À°Ã îÔÅé
îé¯ðæ çÆ êzÅêåÆ ÓÚ Ãëñ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÁËÃÆ í×Çå ×¯Çò³ç ÕÆ ÕÆàÆ
ÔÃåÆ ÜÆåÅ¨ (Á³× : H@I)

ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÆóÆ å°ñ ÜÅäéÅ
ÁÅêäÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÔËÍ

êzîÅåîÅ çÆ ÇîÔð ÇìéÅ îé°¼Ö Á¼èÆ
ÕÀ°âÆ çÅ ÔÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ÇÃÁÅäê,
ì¹¼èÆ, ìñ ÁÅÇçÕ ÇòÁðæ ÔËÍ îé°¼Ö
Ô³ÕÅð ÇåÁÅ× Õ¶ ÇéîðåÅ ÇòÚ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ÔÆ êzîÅåîÅ çÆ
òÇâÁÅÂÆ ç¶ çðôé Ô°³ç¶ Ôé å¶ À°Ã
çÆ ÇÕðêÅ ñÂÆ ÁðçÅÃ Õðé çÆ
ÜÅÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ÇéîðåÅ ÔÆ
À°Ã çÅ ìñ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ
ÇòÚ êzîÅåîÅ çÆ ÇÕðêÅ ù Ö¶å ÓÚ
ÇÖ³âðÆ Ô¯ÂÆ Ö³â ÇÕÔÅ ÔË, ÇÜÃ ù
ÕÆóÆ çÅäÅ çÅäÅ Ú¹ä Õ¶ ÖÅ Ü»çÆ ÔË
êð Ãí å¯º ò¼âÅ êôÈ ÔÅæÆ éÔÆº ÖÅ
êÅÀ°ºçÅÍ Ô³ÕÅð çÅ ÔÅæÆ ÃçÅ ÔÆ
ÇéîðåÅ çÆ ÕÆóÆ å¯º ÔÅðçÅ ÁÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇéîðåÅ òÅñ¶ í×å ù êzîÅåîÅ
ÁÅêäÆ ôðä ÇòÚ ñË ñËºçÅ ÔË å¶
ÃÅðÆÁ» ÇÚ³åÅò» å¯º î¹Õå Õð Çç³çÅ
ÔËÍ ÇéîÅäÆ ÇìðåÆ çÅ ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ
ÃðòÀ°Ú ÁÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃ ÇìðåÆ é¶
ÔÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ù ×°ÇðÁÅÂÆ çÅ
ÁÇèÕÅðÆ ìäÅÇÂÁÅÍ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ
ÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö» ù ìzÔî Ç×ÁÅé çÆ
ÁòÃæÅ êzÅêå Ô¯ÂÆÍ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ
í×å ÕìÆð ÜÆ, í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ,
í×å ÃËé ÜÆ, í×å è³éÅ ÜÆ ÁÅÇçÕ
í×å» çÅ éÅî ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ
ÇéîÅäÆ ÇìðåÆ å¶ í×åÆ éÅñ
êÈÜéÆÕ Ô¯ ×Â¶Í

ÇÃ³Ø° ÇìñÅÂÆ  Ô¯ÇÂ ×ÂÆú Çåzä°
î¶ð¹ ÇçÖÆåÅ¨

Ãzî¹ Õðå¶ çî ÁÅã ÕÀ° å¶ ×éÆ
èéÆåÅ¨ (Á³× : HA@)

ÇÃ¼Ö èðî Á³çð Õ½åÕ çÆ
êÇðíÅôÅ ÇÂ¼Õçî ò¼Ö Óå¶ Áç¹¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÔ éÅî çÅ Õ½åÕ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ
×°ðÇÃ¼Ö ×°ðÈ ç¶ çðÃÅÂ¶ îÅð× Óå¶
Ú¼ñÇçÁ» éÅî Üê Õ¶ ÇÂÔ Õ½åÕ
òðåÅ ÃÕçÅ ÔËÍ éÅî çÅ Õ½åÕ Çì¼ñÆ
ÇÜÔ¶ ÃÇÔî¶ êôÈ ù ô¶ð ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ
Ü¯ Õ¼ñ· ÇåäÕÅ îÅåð Çç¼Ã ÇðÔÅ ÃÆ, Á¼Ü
êðìå ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¯ Õ¼ñ· å¼Õ è¶ñ¶
ñÂÆ ÃÅðÅ Ççé î÷çÈðÆ ÕðçÅ ÃÆ, Á¼Ü
é×ð çÅ Ãí å¯º èéòÅé ÇòÁÕåÆ ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ éÅî Üêä, êzîÅåîÅ çÅ
ÇÃîðé Õðé òÅñÅ ×°ðÇÃ¼Ö ÁÇÚ³å Ô¯
Ü»çÅ ÔË å¶ ÇéðíË Ô¯ Õ¶ í×åÆ ÕðçÅ ÔËÍ
À°Ô ÃÔÜ, Ã³å¯Ö, Ã³Üî, çÇÂÁÅ, Ã¶òÅ,
êð¯êÕÅð, êz¶î ÁÅÇçÕ ×°ä» éÅñ íðêÈð
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Çé¾ÜÆ Ã¹ÁÅðæ» å¯º À°íð Õ¶
À°Ô ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ ÇòÚ êzîÅåîÅ ç¶ ðÈê çÅ
çðôé ÕðçÅ ÔË å¶ ÇìéÅ òËð, Çòð¯è ÃÅð¶
îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ çÅ ÇÔ¼å Ã¯ÚçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ
Ã¶òÅ å¶ êz¶î íÅòéÅ ÃÅðÆ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ

×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ éÅî Üêä çÆ
ðÅÔ Õ½åÕ» éÅñ íðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ½åÕ
îé ç¶ åñ å¶ Áé°íò òÆ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶
Ôé å¶ í½ÇåÕ Ü×å ÇòÚ êzå¼Ö òðåç¶
ò¶Ö¶ òÆ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ñ¼Ö» ñ¯Õ» çÅ
ÃçÆÁ» ê¹ðÅä¶ ÇòôòÅÃ å¶ êz§êðÅò»
ÇåÁÅ× Õ¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ êz¶î ê³æ
çÅ Áé°ÁÅÂÆ ìä ÜÅäÅ, À°Ã Ãî¶º ç¶
èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ ÔÅñÅå ÇòÚ ÇÕÃ¶
ÚîåÕÅð å¯º Ø¼à éÔÆº ÃÆÍ çðÁÃñ ÇÂÔ
éÅî çÆ ôÕåÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ À°é·» ç¶ íðî
å¯ó¶Í éÅî ÜêäÅ ðàé å¯º íÅò¶º ÁÅð³í
Ô°³çÅ ÔË êð ÇÂÔ ðÇÔå ìäçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÜÆòé çÆ ÇÕðå ìä Ü»çÅ ÔË Í

È≈Ó ‹ºÍ‰ Á≈ ’ΩÂ’ : ¡≈„ Á≈Ó ’Ø ¤ΔÍØ ‘Ø«¬˙ Ò≈÷Δ‰≈√πº
-âÅ. ÃÇå³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÂÆ : AGAF , ðÅÜÅÜÆê¹ðî

ñÖéÀ± : BBF@AG
(Punjab Mail USA)

ò¶º Õ°Þ Õ° òÅð Ú¯ä Ãðò¶Öä
ÃÔÆ òÆ ÇéÕñ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé êð

ìÔ°åÆ òÅð ÇÂÔ åÆð-å°¼ÕÅ ÔÆ ÃÅìå
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Óå¶ íð¯ÃÅ ÇÂÃ ñÂÆ
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÇÂÕ Á³çÅ÷Å, ÇÂÕ Áé°îÅé ÔÆ Ô°³ç¶
ÔéÍ îåñì ÇÂ³Þ Ô¯ òÆ ÃÕçÅ ÔË Áå¶
éÔÆº òÆ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ô
×°³ÜÅÇÂô êÇÔñ» ÔÆ ð¼Ö ñËºç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
òÅð å» ÇÂÃ ×°³ÜÅÇÂô åÇÔå BE-C@
ÃÆà» çÆ Ç×äåÆ ð¼Ö ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÜò¶º E@ å¯º GE Ü» A@E-ACE ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ òÅð å» ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð
òÅèÅ òÆ ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ëñÅäÆ êÅðàÆ ù A@@ å¯º AC@ ÃÆà»
ÇîñçÆÁ» ÇòÖÅ Õ¶ ìðËÕà ÇòÚ êñ¼Ã
AB, îÅÂÆéÃ AB ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

îÅÇÔð î³éç¶ Ôé ÇÕ Ú¯ä Ãðò¶Öä»
ù éÅ å» îÈñ¯º ð¼ç ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ ÔÈ-ì-ÔÈ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ Ã¼Ú òÆ Ô°³çÅ ÔË, ÞÈá òÆ
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÕñêéÅ òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
êð³å± ÔÕÆÕå éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÔÆ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ  éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä
Óå¶ ÕÂÆ òÅð Ú¯ä Ãðò¶Öä» çÆ êzô³ÃÅ
Ô°³çÆ ÔË êð ìÔ°åÆ òÅð é°ÕåÅÚÆéÆ ÔÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ

Ô°ä ê³Ü ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ò¯à» êÂÆÁ»
ÔéÍ î¼è êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé,
Û¼åÆÃ×ó·, Çî÷¯ðî Áå¶ å¶ñ§×ÅéÅÍ
ò¼Ö-ò¼Ö ÚËéñ» ò¼ñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö
Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁË×Ç÷à
ê¯ñ ÷¯ð-ô¯ð éÅñ êzÃÅÇðå ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ Á×ñ¶ Ççé ÁË×Ç÷à ê¯ñ çÆ ÇÂÔ
õìð ÁõìÅð» ÇòÚ î¹¾Ö Ã¹ðÖÆ ìä
×ÂÆÍ

B@AH ÇòÚ Üç ÇÂé·» ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
ò¯à» êÂÆÁ» Ãé, å» À°ç¯º òÆ
àËñÆÇò÷é ÚËéñ» é¶ Ô°³îÔ°îÅ Õ¶ Ú¯ä
Ãðò¶Öä êzÃÅðå ÕÆå¶ Ãé êð³å± Õ°Þ
ÇÂÕ ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ Ãí À°ñà ê¹ñà
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÁË×Ç÷à ê¯ñ ÇåÁÅð

Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ Â¶Ü³ÃÆ ò¼ñ¯º ÇÂÕ àÆî
ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã àÆî ç¶ îËºìð
ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ Üç ò¯àð ÁÅêäÆ
ò¯à êÅ Õ¶ Ú¯ä-Õ¶ºçð å¯º ìÅÔð
ÇéÕñç¶ Ôé, å» À°é·» ù Õ°Þ êzôé
ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ Ú¯ä» òÅñ¶ Ççé ÇÂ³Þ ÕðÕ¶
Ü¯ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼åð Ô°³çÆ ÔË, À°Ãç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÁË×Ç÷à ê¯ñ ÇåÁÅð ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

êð³å± Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÃËºêñ ìóÅ ÃÆîå å¶ Û¯àÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ ò¯àð» çÆ Ã¯Ú,
îÅéÇÃÕåÅ, ðò¾ÂÆÁÅ Áå¶ êzåÆÕðî
ò¼Ö-ò¼Ö Ô°³ç¶ ÔéÍ ñ¯Õ» çÆÁ»

ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ» ÃæÅéÕ ñ¯ó» Áå¶
î³×» À°î³×» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Â¶Ü³ÃÆ çÆ
àÆî ç¶ îËºìð Ôð¶Õ Ü×·Å î½ÜÈç éÔÆº
Ô°³ç¶Í À°Ô ìóÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÃËºêñ ñË Õ¶
À°Ãù ÃÅð¶ ôÇÔð, ÃÅð¶ ÇÂñÅÕ¶, ÃÅð¶
ÃÈì¶ Áå¶ ÃÅð¶ î¹ñÕ À°å¶ ñÅ×È Õð
Çç³ç¶ ÔéÍ À°Ã ÃÆîå ÃËºêñ ù ×°äÅ
ÕðÕ¶ ÁË×Ç÷à ê¯ñ ÇåÁÅð Õð ñËºç¶
ÔéÍ Üç À°Ô ÁË×Ç÷à ê¯ñ ÁÃñ
éåÆÇÜÁ» éÅñ î¶ñ éÔÆº Ö»ç¶, å»
Õ¯ÂÆ êzåÆÕðî éÔÆº Çç³ç¶Í Á×ñÆÁ»
Ú¯ä» å¼Õ Ú¹¼ê Õð Ü»ç¶ ÔéÍ

ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñ» Ú¯ä
Ãðò¶Öä ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç AICG ÇòÚ ÇÂ³×ñËºâ
Áå¶ AICH ÇòÚ ëð»Ã ÇòÚ Ú¯ä-
Ãðò¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» å¯º ìÅÁç
ÜðîéÆ, âËéîÅðÕ, ìËñ÷ÆÁî Áå¶
ÁÅÇÂðñËºâ çÆ òÅðÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

íÅðå ÇòÚ Ú¯ä-Ãðò¶Öä» çÆ
ô°ðÈÁÅå ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.êÆ.ïÈ. ç¶ î¹ÖÆ é¶
ÕÆåÆ ÃÆÍ Üç çÈðçðôé é¶ Ú¯ä-
Ãðò¶Öä» çÅ êzÃÅðé ÁÅð³í ÕÆåÅ,
å» ÇÂé·» çÆ ÖÈì ÚðÚÅ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ
çÈðçðôé ç¶ ÚðÇÚå ÇÚÔð¶ Ú¯ä
Ãðò¶Öä êzÃÅÇðå Õðç¶ Ãé Áå¶
éÅñ-éÅñ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ å¶
Çà¼êäÆÁ» Çç³ç¶ ÃéÍ çðôÕ ìóÆ

ÇçñÚÃêÆ éÅñ ÁÇÜÔÅ êzÃÅðé ò¶Öç¶
Ã¹äç¶ ÃéÍ çÈðçðôé é¶ AIIF ÇòÚ
ÒÃËºàð ëÅð Ãà¼âÆ ÁÅø ÇâòËñÇê³×
Ã¯ÃÅÇÂàÆ÷Ó Õ¯ñ¯º êÈð¶ íÅðå ÇòÚ
ÁË×Ç÷à ê¯ñ ÕðòÅÂ¶ ÃéÍ

íÅðå ÇòÚ òè¶ð¶ ÕðÕ¶ àÈâ¶
ÚÅäÕÆï, Â¶.ìÆ.êÆ.ÃÆ. ò¯àð, ÇéÀ±÷
ÁËÕÃ, ÇðêìÇñÕ-Üé ÕÆ ìÅå,
ÃÆ.ÁË Ã.âÆ.ÁË Ã., ÇéÀ±÷ AH-
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.ú.ÁË Ã.,  ÇÂ³âÆÁÅ àÈâ¶
- ÁËÕÃÃ îÅÂÆ ÇÂ³âÆÁÅ, àÅÂÆî÷
éÅú - ÃÆ.ÁË é.ÁËÕô ÇÜÔÆÁ»
Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ ÚËéñ Ú¯ä-Ãðò¶Öä
ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ô°ä å» Òê¯ñ ÁÅø ê¯ñÃÓ òÆ Ô¯ä
ñ¼× ×Â¶ ÔéÍ ÃÅð¶ Ú¯ä-Ãðò¶Öä» ù
ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ À°é·» çÆ Á½Ãå Õ¼ã Õ¶
ÇÂÕ éò» Ãðò¶Öä ÇåÁÅð Õð Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ çðôÕ» ù À°Ã ò¼ñ
ÁÅÕðÇôå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ Ú¯ä Ãðò¶Öä»
çÅ ÇÂÇåÔÅÃ íÅò¶º ìÔ°å ñ§îÅ éÔÆº ÔË
êð À¹ìó-ÖÅìó ÷ðÈð ÔËÍ ÕÂÆ òÅð
å» ÇÂÔ îÈè¶-îÈ³Ô Çâ¼×ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ êð
å÷ðì¶ å¯º ÇÃ¼Ö Õ¶ Áå¶ ÇîÔéå òèÅ Õ¶
Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ ÚËéñ ÁÅêäÆ
íð¯Ã¶ï¯×åÅ òèÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÷ðÈð
Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Ì≈

⁄Ø‰ √Ú∂÷‰ª Á≈ √º⁄
êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ÃòÅ ð¹êÂ¶ ÓÚ Ô°³ç¶ ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ» åº̄
ñË Õ¶ ñ¼Ö» Õð¯ó» ç¶ îÇÔ³×¶ ÇòÁÅÔ

Ô°³ç¶ ò¶Ö¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ îÇÔ³×¶
ÇòÁÅÔ» éÅñº̄ ÃòÅ ð¹êÂ¶ òÅñ¶ ÇòÁÅÔ òè¶ð¶
Ãëñ ðÔ¶Í ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ» ç¶ å¯ó-ÇòÛ¯ó¶
éÅîÅåð Ô¯Â¶, ÜçÇÕ ò¼â¶ Áâ³ìð» òÅñ¶ îÇÔ³×¶
ÇòÁÅÔ Ççé» ÓÚ à°¼àç¶ ò¶Ö¶Í Õ°Þ ÇòÁÅÔ»
çÆÁ» å» ÁÇÜÔÆÁ» õìð» òÆ ÇîñÆÁ» ÇÕ
ÇòÁÅÔ çÆ Òì³êðÓ êÅðàÆ Çê¼Û¯º ÔéÆîÈé
îéÅÀ°ä Ç×ÁÅ Ü¯óÅ ÇÕÃ¶ ×¼ñº̄ ÖÇÔìó ÇêÁÅ
å¶ Á¼â¯-Á¼â Ô¯ Õ¶ î¹ÇóÁÅÍ À°åº̄ ñ¯ÔóÅ ÇÂÔ
ÇÕ îÇÔ³×¶ Çòç¶ôÆ Çð÷½ðà ÓÚ ðÅå
ÇìåÅÀ°ºÇçÁ» ÔéÆîÈéÆ Ü¯ó¶ é¶ Ô¯ð ÇòÁÅÔ
ÕðÅÀ°ä åº̄ å½ìÅ Õð ñÂÆ å¶ À°é·» ç¶ îÅê¶
ÃÅðÆ À°îð ÇòÁÅÔ çÅ Õð÷Å ñÅÔ°³ç¶ Öêç¶
ðÔ¶Í Ã¯Ú¯, ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÅÔ Çìé» ÕÆ æ¹ÇóÁÅ
ÇêÁÅ ÃÆ? Ã¹ÁÅñ êËçÅ Ô°³çË, Á¼âÆÁ» Ú¹¼Õ Õ¶
ëÅÔÅ ñËä òÅÇñÁ» ù ÁÕñ Õçº̄ ÁÅÀ±?

ÁÕñ À°é·» ù À°çº̄ ÁÅÀ±, Üçº̄ ÁÅê» ÃÅð¶
ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÅÔ Õðé òÅÇñÁ» çÅ ìÅÂÆÕÅà
ÕðÆÂ¶, å» ÇÕ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ Ü¶ðÅ ÂÆ éÅ êò¶
êÂÆ ÇòÁÅÔ çÅ ÁËâÅ Áâ³ìð ðÚÅ ÃÕ¶Í
ÇòÁÅÔ òð×Æ ÃîÅÇÜÕ Ç÷³î¶òÅðÆ òÅñÆ
êÇò¼åð ðÃî Óå¶ ñ¼Ö»-Õð¯ó» ëÈÕä òÅñ¶
êÇðòÅð ÃîÅÇÜÕ/èÅðÇîÕ îÇðïÅçÅ ù
êñÆå Õðé ç¶ ç¯ôÆ î³é¶ ÜÅä Óå¶ À°é·» ù
ÇîÃÅñÆ Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ» ÜÅäÍ ÃðÕÅð»
ÕÅùé ìäÅÀ°ä ÇÕ îÅê¶ Çî¾æÆ Ô¼ç åº̄ ò¼è
ÖðÚ¶ éÔÆº Õð ÃÕç¶ Áå¶ îËÇðÜ êËñÃ» òÅñ¶
À°Ã åº̄ ò¼è òÃÈñ éÔÆº ÃÕç¶Í ÁÇÜÔÅ ÕÅùé
Áîñ ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Çê³â» å¯º
ðÅÜèÅéÆÁ» å¾Õ ñ¯Õ» çÅ íÅðÆ çìÅÁ ÷ðÈðÆ
ÔË, å» ÇÕ ÃðÕÅð» ù ÕÅùé ÃÖåÆ éÅñ ñÅ×È
ÕðéÅ êò¶Í

ÇÜÔó¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ íÅðåÆ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ Ô¯ éÔÆº ÃÕçÅ, À°Ô êÅÇÕÃåÅéÆ
ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ò¶Ö ñËäÍ êÅÇÕÃåÅé çÆ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ B@ ÁêzËñ B@AF ù Òê³ÜÅì
îËÇðÜ ë³Õôé÷ ÁËÕà B@AFÓ ÁÃ³ìñÆ ÇòÚ
êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ, Ü¯ À°çº̄ åº̄ ÁîñÆ å½ð Óå¶ ñÅ×È
ÔËÍ ÁËÕà Áé°ÃÅð ÕÅùé Õ°¾ñ ê³ÜÅì ñÂÆ ÔËÍ
ÇòÁÅÔ» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ðÃî» Ãî¶º ÖÅä¶ çÆ
ÇÂÕ Çâô ÔÆ êð¯ÃÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ ÇòÚ Ú½ñ,
ð¯àÆ, éÅé, ÇÂÕ¯ ÃÅñä, ÃñÅç, ÇÂÕ ÃòÆà,
ÚÅÔ å¶ Õ¯ñâ Çâz³Õ Ô¯ò¶×ÆÍ Õ¯ÂÆ îÇÔîÅé
ÁÅêä¶ å½ð Óå¶ Õ°Þ Ö¹ÁÅ ÇêÁÅ éÔÆº ÃÕ¶×ÅÍ
ÁÅÇåôìÅ÷Æ, êàÅÕ¶, ÔÇæÁÅð» ç¶ ëÅÇÂð
ÁÅÇç Õðé çÆ êÈðé îéÅÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Øð åº̄
ìÅÔð ×ñÆ ÓÚ Õ¯ÂÆ ÃÜÅòà ò×ËðÅ éÔÆº Õð
ÃÕ¶×Å å¶ çÅÜ ò×ËðÅ éÔÆº ÇòÖÅÂ¶×ÅÍ
îÇÔîÅé» çÆ Ç×äåÆ ÃÆîå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇòÁÅÔ
ç¶ ð½ñ¶-ð¼ê¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ù êð¶ôÅé éÔÆº
Õð¶×ÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÅÔ çÆ êÅðàÆ ðÅå A@
òÜ¶ å¯º êÇÔñ» ÃîÅêå ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
À°ñ§ØäÅ çÆ ÃÈðå ÇòÚ ÇÂÕ îÔÆé¶ å¾Õ çÆ
ÕËç å¶ ê³ÜÅÔ Ô÷Åð åº̄ B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¾Õ çÅ
Ü°ðîÅéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

é¯à: ÇÂÃ ÁËÕà çÅ êÈðÅ ò¶ðòÅ Çå³é
ê³ÇéÁ» Óå¶ êzÕÅôå ÔË, Ü¯ ÇÂ³àðéËà åº̄
êÇó·ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðå çÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ñÂÆ ÇÂÔ ÚËñ§Ü ÔË ÇÕ À°Ô òÆ ÁÇÜÔÅ ÕÅùé
ìäÅò¶ å¶ ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È Õð¶Í

ÇÕÃ¶ ç¶ èÆ-ê¹¼å çÅ ÇòÁÅÔ êÇðòÅðÕ Ö¹ôÆ
îéÅÀ°ä çÅ Ã¹íÅ×Å î½ÕÅ Ô°³çËÍ ÃÕ¶-Ã³ì³èÆÁ»
çÅ î¶ñ-Ü¯ñ Ô°³çËÍ ì¼Ú¶ çÆ ñ¯ÔóÆ îéÅÀ°ä
Çê¼Ûº̄ ò¼âÆ Ö¹ôÆ ÇòÁÅÔ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ êð ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇòÁÅÔ çÆ õ°ôÆ
îéÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶ ò¶Ö ÇòÖÅò¶ ÇòÚ ÔÆ Â¶éÅ
À°ÜÅóÅ Õð ìÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ ÃÅðÆ À°îð åÅì éÔÆº
ÁÅÀ°ºç¶Í À°Ô õ°ôÆ îéÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶ ç¯Ô»
êÇðòÅð» çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» çÅ ØÅä Õð Çç³ç¶ é¶Í
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÜÆòé çÅ Ã¼Ú å» ÇÂÔ¯ ÔË ÇÕ
ÃÅâ¶ ñ¯Õ ð¯àÆ, Õ¾êóÅ, îÕÅé çÆÁ»
ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» ÕÅðé úé¶ å³× éÔÆº, ÇÜ³é¶
ì¶ñ¯ó¶ ÇòÖÅò¶ ÕÅðé å³× ÔéÍ ìÔ°å¶ êÇðòÅð
ë½ÕÆÁ»-à½Ôð» é¶ ê¼à¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ êÇðòÅð
ø÷Èñ ç¶ ÖðÇÚÁ» åº̄ ìÚ¶ Ôé, À°Ô Ã¯ÔäÅ
ÜÆòé ÇìåÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ì³ç¶ çÆÁ» ÜÆòé ñ¯ó» ÁËéÆÁ» éÔÆº,
ÇÜ³éÆÁ» À°Ã é¶ òèÅ ð¼ÖÆÁ» ÔéÍ À°Ô Õ°çðå
ç¶ éÔÆº, ÁÅêä¶ ÔÆ ÃÔ¶ó¶ òõå ù ëÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ À°ÔçÆ ÔÅñå ÒÁÅê¶ ëÅæóÆÂ¶ åËù
Õ½ä Û°âÅÂ¶Ó òÅñÆ ÔËÍ À°Ô ë¹ÕðÆÁ» ëó·»
îÅðé ç¶ ë¹Õð¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ êË Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Õ³×Åñ å¶ ÔÆäÅ ÃîÞä ñ¼× ÇêÁÅ ÔËÍ ìÔ°å¶

ì³ÇçÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÔÅñå À°Ã ÇîðÅÃä òð×Æ
ìäÅ ð¼ÖÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ Ã¯é¶ çÆ ÛÅê ÇòÖÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅêä¶ Øð ù Á¼× ñÅ ñÂÆ ÃÆÍ À°Ã ù
ÇÕÃ¶ Òò¼â¶ ØðÓ ç¶ ÇòÁÅÔ ÓÚº̄ Ã¯é¶ çÆ ÛÅê
Çîñ ×ÂÆ ÃÆÍ ÛÅê À°º×ñ ÓÚ êÅ Õ¶ À°Ô
ìÆÔÆÁ» ÇòÔÇóÁ» ÇòÚ ×¶ó¶ Çç³çÆ ðÔÆÍ êð
éÅ ÇÕÃ¶ é¶ À°ÔçÆ ÛÅê ò¶ÖÆ éÅ ÃñÅÔÆÍ À°Ô
ìóÆ êð¶ôÅé Ô¯ÂÆ ÇÕ Ã¯é¶ çÆ Çñô-Çñô ÕðçÆ
ÛÅê òÆ ñ¯Õ» ù éÔÆº ÃÆ ÇçÃ ðÔÆ! Á¼Õ Õ¶
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Øð ù ÁÅê ÔÆ Á¼× ñÅ ñÂÆ å¶
ð½ñÆ êÅÀ°ä ñ¼×Æ: î¶ðÅ Øð Ãó Ç×ÁÅ Ü¶, ñ¯Õ¯
Á¼× ì¹ÞÅú! ñ¯Õ Á¼× ì¹ÞÅÀ°ä ñÂÆ êÅäÆ
çÆÁ» ìÅñàÆÁ» Ú¹¼ÕÆ ç½ó¶ ÁÅÂ¶Í À°Ô ÛÅê
òÅñÆ À°º×ñ À°áÅ Õ¶ ÇÂôÅð¶ Õð¶, ÁËèð òÆ
í»ìó ÇéÕñä âÔ¶ é¶, À°Ô òÆ ì¹ÞÅúÍ Á¼×
ì¹ÞÅÀ°ä òÅÇñÁ» çÅ ÇèÁÅé Çëð òÆ ÛÅê
ò¼ñ éÅ Ç×ÁÅÍ Á¼× ì¹ÞÅ Õ¶ Üçº̄ À°Ô òÅêÃ
ÜÅä ñ¼×¶ å» ÇîðÅÃä é¶ ÁÅÖðÆ Ô³íñÅ
îÅðÇçÁ» ÛÅê òÅñÆ À°º×ñ À°áÅ Õ¶ ÇÕÔÅ,
ÁËæº̄ ñ¼×Æ ÃÆ Á¼×!�

ñ¯Õ» é¶ ÛÅê ë¶ð òÆ éÅ ò¶ÖÆÍ Øð ù ñ¼×¶
í»ìó å» ì¹Þ ×Â¶ êð ÇîðÅÃä çÅ à½Á·ð
ÇòÖÅÀ°ä çÅ í»ìó ì¹Þ éÅ ÃÇÕÁÅÍ À°Ã é¶
Øð ëÈÕ ÇñÁÅ, ñ¯Õ» çÅ åîÅôÅ ìäÆ å¶ Øð
ç¶ ñ¶ë åñÅÂÆÁ» çÆ æ» Ã¹ÁÅÔ ÓÚ Ã¹¼åÆÍ
ë¯ÕÆÁ» à½Á·ð» å¶ òÅèÈ ò¶Ö-ÇòÖÅòÅ Õðé
òÅÇñÁ» çÅ ÔÅñ ÇÂ³Ü ÔÆ Ô°³çËÍ ç¶ô ÇòÚ òÆ
å¶ Çòç¶ô» ÇòÚ òÆ ÃÅâ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÅ
ÔÅñ À°Ã ÇîðÅÃä òð×Å ò¶ÖÆçËÍ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ
ðÆÃ¯-ðÆÃÆ À°Ô Á½Ö¶ åº̄ Ô¯ð Á½Ö¶ Ô¯ÂÆ Ü»ç¶ é¶Í  

Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕÔ¶ ÇÕ ÁÇÜÔÅ ê³ÜÅì ÇòÚ ÔÆ
Ô°³çË, Çòç¶ô» ÇòÚ òÃ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ÓÚ éÔÆº
Ô°³çÅ, å» À°Ã ù í°ñ¶Ö¶ ÓÚ éÔÆº ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Çòç¶ô» ÓÚ òÆ ÇòÁÅÔ» çÆÁ»
òèçÆÁ» ðÆÃ» ØóÆÃ» é¶ ìóÅ Þî¶ñÅ êÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁËÍ í¶åÆ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ ìÔ°å¶ ì³ç¶
Â¶èðº̄-úèðº̄ êËÃ¶ ëó-ëóÅ Õ¶, Þ°¼×Å Ú½ó ÕðÅ
Õ¶ ÔÆ êðç¶Ã ê¹¼Üç¶ ÔéÍ À°é·» é¶ Á¼×¶ Çê¼Û¶
çÆÁ» ìæ¶ðÆÁ» Ö¹¼â» î¹³çäÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
éÆºç» àÅñ Õ¶ úòð àÅÂÆî ñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
çÈÔðÆÁ» Çôëà» ÓÚ ÕÃ¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ çÆ
Çôëà Ççé çÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÕÃ¶ çÆ ðÅå çÆÍ
ÇéÁÅä¶ Òì¶ìÆ ÇÃ¼àð» ÓÚ êñç¶ å¶ ð¹ñç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ ÁÅêä¶ ÇéÁÅÇäÁ» çÅ îÈ³Ô òÆ Ú³×Æ åð·»
éÔÆº ò¶Ö ÃÕç¶Í À°Ô Õç¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
Ô¼æ» Óå¶ Ø¯ñ Õ³â¶ Õðç¶ éÔÆº ò¶Ö¶Í

ÇÂÔ ÇÕèðñÆ ôÅé Ô¯ÂÆ ÇÕ ÇÜé·» ì¼ÇÚÁ»
ù ò¶ñ¶ ÇÃð ç¹¼è òÆ éÔÆº Ú¹³ØÅÁ Ô°³çÅ å¶ îÈ³Ô-
î¼æÅ òÆ éÆº Ú¹³î Ô°³çÅ, À°é·» ç¶ Üéî Ççé»
çÆÁ» êÅðàÆÁ» À°å¶ ìËºÕà ÔÅñ ì¹¼Õ ÕðÅÂ¶
ÜÅäÍ ø÷Èñ ÖðÚÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å¶ Ô¼â-í³éòÆº
ÕîÅÂÆ ë¯ÕÆ à½Á·ð ÇòÖÅÀ°ä ÓÚ ð¯ó· Çç¼åÆ
ÜÅò¶? æ¯ó·-ÇÚðÆ ì¼ñ¶-ì¼ñ¶ ñÂÆ Áé¶Õ» Ã¹¾Ö
ÃÔÈñå» òÅð Çç¼åÆÁ» ÜÅä? ÇòÁÅÔ» çÆÁ»
êzÆ-îËÇðÜ òÆâÆú÷, ÁÇå îÇÔ³×Æ ë¯à¯×ðÅëÆ,
ÇòôÅñ îËÇðÜ êËñÃ å¶ À°é·» çÆ ÃÜÅòà,
ÁôñÆñ âÆ.Ü¶., éÚÅð» òð×¶ ×ÅÇÂÕ,

çðÜé» êÕòÅé, ÇÂ³ê¯ðÇàâ ÇòÃÕÆÁ»,
îÇÔ³×¶ ÃÈà», ñÇÔ³×¶ å¶ ÁÚÕé», ÔÆÇðÁ» ç¶
ÔÅð, íÅð¶ ×ÇÔÇäÁ» å¶ ìÔ°å¶
ÖÅÇäÁ»-êÆÇäÁ» éÅñ ÇòÁÅÔ» ù Õ¯ÂÆ Ö³í
éÔÆº ñ¼× Ü»ç¶Í éÅ îÇÔ³×ÆÁ» ÕÅð» éÅñ Õ¯ÂÆ
ò¼âÅ ìäçË å¶ éÅ îÇÔ³×ÆÁ» ÃÕÅÚ» òè¶ð¶
ÇÚð Úó·çÆÁ»Í ÕÆîåÆ å¯ÔÇøÁ» éÅñ Õ¯ÂÆ
Ã¼ÚÆ-î¹¼ÚÆº õ°ôÔÅñ éÔÆº Ô¯ Ü»çÅÍ îÈ³Ô Óå¶
ÃñÅÔ°ä òÅñ¶ Çê¼á Çê¼Û¶ Çé§çç¶ òÆ ò¶ÖÆç¶
ÔéÍ Òç¶ÃÆ ì»çðÆ òñËåÆ ÚÆÕ» îÅð¶Ó òð×¶
×Æå ÁËò¶º éÔÆº Ü°ó¶Í

ÃÅâ¶ ò¶ñ¶ ÇÜ³é¶ êËÃ¶ êÈð¶ ÇòÁÅÔ Óå¶ ñ¼×ç¶
Ãé, úé¶ êËÇÃÁ» éÅñ å» Ô°ä ñÅóÆ çÅ
ÒÇìÀ±àÆ êÅðñðÓ òÆ éÔÆº Ô°³çÅ! Õ¯ÂÆ ê¹¼Û¶,
ÜÆÔç¶ Õ¯ñ ÇìÀ±àÆ ÔË, À°Ôù êÅðñð çÆ ÕÆ
ñ¯ó? òÅèÈ ç¶ ê³×¶ ë¯à¯×ðÅëÆ å¶ òÆâÆú÷
òÅÇñÁ» çÆÁ» àÆî» ÃÔ¶ó Õ¶ ñÂ¶ Ô°³ç¶ é¶Í
À°é·» çÆ Ç×äåÆ ÔÆ éÅéÕ¶ î¶ñ åº̄ ò¼è Ô°³çÆ
ÁË, ÇÜÔóÆ Õ¯ÂÆ òÆ ðÃî ò¶ñ¶ ÇÃð, ÇÃð¶ éÔÆº
Úó·é Çç³çÆÍ À°Ô ÁÇó¼Õ¶ âÅÔ°³ç¶ Áé§ç ÕÅðÜ
çÆ îÇðÁÅçÅ òÆ í³× Õðé å¾Õ Úñ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ Ô¯ð å» Ô¯ð, ë¯à¯×ðÅëÆ, ÁËñìî» å¶
òÆâÆú÷ ç¶ Çì¼ñ ÔÆ ñ¼Ö» ç¶ ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶
ÔéÍ ô¾°Õð ÔË ÁÃÆº ë¯à¯×ðÅëÆ åº̄ Çìé» ÔÆ
ÇòÁÅÔ ÕðÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ÃÅù å» Õç¶ Ô¶ðòÅ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÃÅâ¶ êÅÃ ÇòÁÅÔ çÆ ÇÂÕ òÆ
ë¯à¯ éÔÆº! Üçº̄ ÁÅê ÔË×¶ Á», ÕÆ Õðé¶ Ãé
ë¯à¯?

ÇÂÔ ÁÃñÆÁå ÔË ÇÕ êzòÅÃÆÁ» ÇÃð æ¯ó·Å
ìÔ°åÅ Õð÷Å ÷ðÈð Ô°³çÅ ÔËÍ Çòç¶ôº̄ íÅò¶º À°Ô
Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶ ç¶ô êÔ°³Úä êð ÇòÖÅòÅ ÇÂ³Ü
Õðç¶ é¶ ÇÜò¶º ìó¶ ò¼â¶ Ãà¯ð» ç¶ îÅñÕ Ô¯äÍ
îÔÆé¶ Ö³â ç¶ å¯ð¶-ë¶ð¶ å¶ ò¶Ö-ÇòÖÅò¶ ÇêÛº̄
Á¼òñ å» ÇÕÃ¶ çÅ Øð À°ÜÅó Õ¶ î¹óç¶ Ôé,
éÔÆº Çëð ÁÅêäÅ å» À°ÜÇóÁÅ ÇîñçÅ ÔÆ ÔËÍ
Ú½ÕÆçÅðÅ Õðé òÅñ¶ òÆ ÇòÖÅòÅ ÁÇÜÔÅ
Õðç¶ Ôé, ÇÜò¶º Õ³êéÆÁ» ç¶ îËé¶Üð Ü»
âÅÇÂðËàð ñ¼×¶ Ô¯äÍ Ö¼ÇåÁ» ÓÚ ÇçÔÅóÆÁ»
Õðé òÅñ¶ òÆ ÕÇÔä×¶ ÁÃÆº å» ÜÆ úæ¶ ëñ
ëðÈà» ÓÚ ÂÆ ðÇÔ³é¶ Á»!

ìÔ°ÇåÁ» Øð» çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ÇÕôå»
ñ¼æÆÁ» éÔÆº Ô°³çÆÁ» êð À°Ô êÇÔñ» éÅñº̄ òÆ
ò¼âÅ Øð ÖðÆçä çÅ ÇìÁÅéÅ íð Çç³ç¶ ÔéÍ
ëðéÆÚð å¶ Ô¯ð ÃÅÜ-ìÅÜ Â¶éÅ ÖðÆç ñËºç¶
Ôé ÇÕ Øð ÃîÅé éÅñ íð Ü»çË å¶ Øð ç¶
ÜÆÁ ìÅÔð ÇéÕñ Ü»ç¶ é¶! ÃÅâ¶ ò¶ñ¶ ç¯-ÚÅð
Ü¯ó¶ ÜÅÇîÁ» éÅñ Ãð Ü»çÅ ÃÆÍ Ô°ä
çÃ-òÆÔ ÃÈà» éÅñ òÆ éÔÆº ÃðçÅÍ õÅÃ Õð
Õ¶ åzÆîå» çÅÍ çÃ-òÆÔ ÃÈà å» ÕÇÔ³çÆÁ»
Ôé ÇÕ ÜäÆ-ÖäÆ Õ¯ñ ÔéÍ À°é·» ñÂÆ åÆÔ
òÆ æ¯ó·¶ Ôé å¶ ÚÅñÆ òÆ æ¯ó·¶Í ÕÂÆÁ» ù íÅò¶º
æÅé» ÓÚ ç¼ì Ççú, Çëð òÆ ê¹¼Ûä×ÆÁ», Ô¯ð
æÅé ÔË×¶ ÇÕ î¹¼Õ×¶?

îÇÔ³×¶ Õ¾êó¶ êÇÔé Õ¶ Õ¯ÂÆ Ã¯ÔäÅ éÔÆº
ìä Ü»çÅ Ô°³çÅÍ Ã¹Ô¼êä å» Ãâ½ñ Ü°¼ÇÃÁ» Óå¶
ÔÆ ÇñôÕçÅ ÔË, ÇÜé·» ç¶ ÃÅç¶ ÇñìÅÃ òÆ ÇÕÃ¶
ù ê¹³ÇéÁ» çÅ Ú³é ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍ ñ¯ó åº̄ ò¼è

Õ¾êÇóÁ», ×ÇÔÇäÁ», ìðåé», ÖÅÇäÁ»,
ÃÜ-èÜ ç¶ ÃÅîÅé, ëðéÆÚð, òÔÆÕñ å¶
ò¼â¶ Øð» çÅ úéÅ Ã¾¹Ö éÔÆº ÇîñçÅ, ÇÜ³éÅ
À°é·» çÆ Ã»í Ã³íÅñ çÅ Õôà ÃÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ü¯ Üéî Ççé» å¶ ÇòÁÅÔ Ççé» çÆÁ»
òð·¶-×³ã», Øð êzò¶ô, ì¼ÇÚÁ» çÆ òÅð-òÅð
çÆ ×ðËÜÈÂ¶ôé å¶ ÇòÁÅÔ» î³×ÇäÁ» çÆÁ»
çÈÔðÆÁ»-Ú½ÔðÆÁ» êÅðàÆÁ» Õðé çÆ ðÆå
Ôð¶Õ òÆÕÁËºâ çÆ Ú¼ñ êÂÆ ÔË, Ü¶ ð¯ÕÆ éÅ
×ÂÆ, å» Ãíé» ç¶ Ô¼æÆº á±á¶ ëóÅÂ¶×ÆÍ

ë½ÕÆ í¼ñ ìäÅÀ°ä õÅåð Çòç¶ô» ÓÚ Çðôå¶
Õðé¶, òè-Úó· Õ¶ çÅÜ-çÔ¶Ü ç¶äÅ, ôðÅì»
ç¶ ÃçÅòðå ñÅÀ°ä¶, ÇêÃå½ñ ñ¼Õ éÅñ
ñàÕÅÂÆ å¶ ì³çÈÕ» î¯ã¶ êÅÂÆ ÇëðéÅ, Ô¼æÆº Õ³î
ÕðéÅ Û¼â Õ¶ é½Õð ÚÅÕð ð¼Öä¶, êËðÆº å°ðé ù
ÇîÔäÅ î³éäÅ, Ú³×ÆÁ» íñÆÁ» ì¼Ã» Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç àËÕÃÆÁ» ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ÕðéÆÁ» å¶
ìð»Çââ òÃå» çÅ ÇòÖÅòÅ ÕðéÅ ÇÕÃ¶ ù
Ã¼ÚÆî¹ÚÆº Òò¼âÅ ì³çÅÓ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ Õðî
éÔÆºÍ çÃ-çÃ å¯ñ¶ ç¶ Õó¶ êÅÂÆ Çëðé¶ ÇÕÃ¶
ù çÅéÅ-ìÆéÅ éÔÆº ìäÅÀ°ºç¶Í ðÆÃ ÕðéÆ ÔË
å» ÃÅç-î¹ðÅç¶ å¶ Ô¯ðé» çÅ íñÅ Õðé òÅñ¶
ÇÂéÃÅé» çÆ Õð¯Í

ê³ÜÅì ç¶ å¶ð» Ô÷Åð Çê³â» ÓÚ ê¼ÚÆ Ô÷Åð
åº̄ ò¼è ×°ðçòÅð¶ Ôé, ÇÜé·» Óå¶ Ã³×å» ç¶
Õð¯ó»-Áðì» ð¹êÂ¶ ñ¼×¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÁÅñÆôÅé
ÇÂîÅðå» çÆ êÈðÆ Ãçòðåº̄ éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ ÇÂé·»
ÓÚ Çê³â çÆÁ» èÆÁ» ÇèÁÅäÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ å¶
Ã¹ð×òÅÃ Ô¯ÇÂÁ» ç¶ ôðè»ÜñÆ ÃîÅ×î
ÃÅç×Æ éÅñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ èÅðÇîÕ
÷Åìå¶ ÓÚ ðÇÔ Õ¶ ÃÅÇÔåÕ, Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ,
ÁÕÅçÇîÕ å¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ Ã³×åÆ ÓÕ¼á
ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ñÅÇÂìz¶ðÆÁ» å¶
ÇâÃêËºÃðÆÁ» çÅ êzì³è ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçËÍ
Ö¶åÆìÅóÆ å¶ ÇÃÔå Ã³íÅñ ç¶ ×°ð ç¼Ã¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ ÔËðÅéÆ ÔË ÇÕ Çê³â» ç¶ ÇÕðåÆ
êÇðòÅð òÆ ÁÅêä¶ èÆÁ» ê¹¼å» ç¶ ÇòÁÅÔ
ôÇÔðÆ îËÇðÜ êËñÃ» ÇòÚ Õðé ñ¼×¶ Ôé!
êðç¶Ã» ÓÚ å» íñÅ ñ¯ó ÃÆ, ê³ÜÅì ç¶ ôÇÔð»
çÆ òÆ ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË êð Çê³â» òÅñ¶ ÕÅÔç¶
ñÂÆ Þ°¼×¶ Ú½ó ÕðÅÂÆ Ü»ç¶ Ôé? ê¶ºâ±Á» Õ¯ñ
ÁÅêä¶ ×°ðÈØð, èðîôÅñ», ê³ÚÅÇÂå Øð å¶
Ö¹¼ñ·¶ ÇòÔó¶ ÔéÍ ÁÅêäÅ íÅÂÆÚÅðÅ ÔË, ÇÜé·» ç¶
Ö¹¼ñ·¶ Øð-ìÅð ÔéÍ À°Ô ÇÕå¶ òÆ ÚÅéäÆ ñÅ Õ¶
ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ê¶ºâ±Á» çÅ
îËÇðÜ êËñÃ» ÓÚ ÜÅ Õ¶ ÇòÁÅÔ ÕðéÅ ÇÂ³Ü ÔË,
ÇÜò¶º À°é·» çÅ ÃÅðÅ ôðÆÕÅ ÕìÆñÅ ÕÚÇÔðÆ
åðÆÕ í°×åä Ú¼ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í îËÇðÜ êËñÃ» ÇòÚ
ÕÂÆÁ» ù ÃÔÆ ã³× éÅñ ÖÅäÅ-êÆäÅ òÆ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÅ Ô°³çÅÍ ÇÂÕ¯ ÜäÅ ÕÂÆ êñ¶à» ñì¶ó
èðçËÍ ÇÃ¼è-ê¼èð¶ ì³ç¶ ê¼ì» íÅð ìËá¶ ò¶ÖÆç¶ é¶
ÇÜò¶º ô¼Õ ÓÚ ëó¶ Ô¯ä! ÇòÁÅÔ òÅÇñÁ» çÅ
ÕÈ³âÅ å» Ô°³çÅ ÔÆ ÔË, î¶ñÆ ×¶ñÆ òÆ âÆ.Ü¶. ç¶
ð½ñ¶-ð¼ê¶ ÓÚ Õ³é ì¯ñ¶ ÕðÅÀ°ºç¶ Ô÷Åð ç¯ Ô÷Åð
çÆ ñ°êðÆ ñ°ÁÅ ìÇÔ³ç¶ é¶Í î¹óÇçÁ» ÇÂÀ°º
ñ¼×ç¶ é¶ ÇÜò¶º ÃÚî¹¼Ú ÔÆ åðÆÕ í°×å Õ¶ ÁÅÂ¶
Ô¯ä!

Ô°ä ÁîðÆÕÅ-ÕËé¶âÅ ç¶ ê³ÜÅìÆ êÇðòÅð»
ÓÚ îËÕÃÆÕ¯ ÜÅ Õ¶ ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°ä çÅ éò»
å¯ðÅ å°ð ÇêÁËÍ ÕÅðé ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔË ÇÕ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ òÃº̄ òÅñ¶ ôÇÔð» ÇòÚ ÇòÁÅÔ
ÕðÆÂ¶, å» ê¶ºâ±Á» å¶ ç¯Ãå»-Çî¼åð» çÅ ÓÕ¼á
ìÔ°åÅ Ô¯ Ü»çË, Ü¯ ì¼Ú¶ êÃ³ç éÔÆº Õðç¶Í ô°ðÈ ÓÚ
×z¶àð òËéÕÈòð ç¶ ê³ÜÅìÆ î¹³â¶-Õ°óÆÁ» ç¶
ÇòÁÅÔ îËÕÃÆÕ¯ ç¶ ç¼Öä êÈðìÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ÕËé-Õ°é ç¶ Çð÷½ðà ÓÚ Ô¯ä ñ¼×¶ ÃéÍ òËéÕÈòð
åº̄ ÕËé-Õ°é ÔòÅÂÆ Á¼â¶ çÆ Û¶ Ø³ÇàÁ» çÆ
À°âÅä ÃÆÍ Á¼ÜÕ¼ñ· îËÕÃÆÕ¯ ç¶ ñ½Ã ÕËºì¯÷

Çð÷½ðà ÓÚ ÇòÁÅÔ Ô¯ä ñ¼×¶ Ôé, ÇÜæ¶ ê¹¼Üä
ÓÚ ÃÅã¶ ÚÅð Ø³à¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ Áé§ç ÕÅðÜ
ñÂÆ òËéÕÈòð åº̄ ÔÆ ×z³æÆ å¶ ÕÆðåéÆÂ¶º ÇÃ³Ø
ÇñÜÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÅÔ» ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ ÔÅñ¶ Ã½
ç¯ Ã½ îÇÔîÅé ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ Úó·é ñ¼×¶ Ôé,
ÇÜé·» çÅ ÁÅê¯-ÁÅêäÅ Çé¼ÜÆ ÖðÚÅ ÚÅð-ê³Ü
Ô÷Åð âÅñð ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ Ô¯ä ñ¼×Å ÔËÍ
ÇòÁÅÔ ÚÅð-ê³Ü Ççé Ú¾ñçÅ ÔËÍ Çð÷½ðà ç¶
ÁÅî Õîð¶ çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ H@@ å¶ õÅÃ çÅ
BE@@ âÅñð êzåÆ Ççé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ³Ü
ÇòÁÅÔ°åÅ Ü¯ó¶ ç¶ Øð òÅÇñÁ» çÅ å» Þ°¼×Å
Ú½ó Ô¯äÅ ÔÆ Ô°³çÅ, Ú¯êó¶ îÇÔîÅé òÆ Ü»ç¶
ÔéÍ Üçº̄ Õç¶ À°é·» Çð÷½ðà» ÓÚ òÆ ê³ÜÅìÆÁ»
ç¶ çÅðÈ êÆÇäÁ» çÅ íóæÈ êËä ñ¼×Å, å»
Á³çÅ÷Å ñÅ ñú, ÕÆ íÅÁ êò¶×Å? Çëð À°Ô
ÇÕæ¶ ÜÅä×¶? ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» ç¶ Ççéº̄-Ççé
ò¼è ðÔ¶ ø÷Èñ ÖðÇÚÁ» çÅ Ô¼ñ ÃîÅÇÜÕ,
èÅðÇîÕ, ì¹¾èÆÜÆòÆ å¶ ðÅÜéÆÇåÕ é¶åÅò» ù
ðñ-Çîñ Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçË, ÇÜò¶º êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚ ê¼ÛîÆ ê³ÜÅì çÆ ÃðÕÅð é¶ Ò×ËÃà Õ³àð¯ñ
ÁÅðâðÓ éÅñ ÕÆåÅ ÔËÍ À°ÔçÆ À°ñ§ØäÅ Õðé
òÅÇñÁ» ù ÇÂÕ îÔÆé¶ å¾Õ çÆ ÕËç å¶ ê³ÜÅÔ
Ô÷Åð åº̄ òÆÔ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ çÅ Ü°ðîÅéÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

Â¶èð ×°ð» ç¶ é» Óå¶ ÜÆä òÅñÅ ÃÅâÅ
ê³ÜÅì ÔË, ÇÜæ¶ ÇÂÕ ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î ÇòÚ çÃ
Ô÷Åð îÇÔîÅé» çÅ ÓÕ¼á ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
ìÇÔÇðÁ» å¶ Çòô¶ô ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶
ÔÇæÁÅðì³ç Á³× ð¼ÇÖÁÕ» çÆÁ» ë½Ü»
ò¼ÖðÆÁ»Í À°æ¶ C@@ åº̄ CE@ ò³é×ÆÁ» çÅ
ÖÅäÅ-êÆäÅ êð¯ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ¯º
åÆÜÅ-Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ ÜÈá ìä Õ¶ ìðìÅç Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÔË Õ¯ÂÆ Ã÷Å ÁËâ¶ ò¼â¶ ÃîÅÇÜÕ å¶ ÁÅðÇæÕ
ÁêðÅè çÆ? ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð, ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ,
èÅðÇîÕ Õî¶àÆ, ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅ Ü» ÇÕÃ¶
ÇÕÃÅé îÜçÈð ÃíÅ é¶ Õ¯ÂÆ ïåé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶ Ò×ËÃà Õ³àð¯ñ ÁÅðâðÓ çÆ ÔÆ
ðÆÃ Õð ñò¶Í ÁÅÔ Çðê¯ðà òÆ êó· ñò¯:

ê¼ÛîÆ ç¶ô» ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ êzÆ-òËÇâ³×
ë¯à¯ ôÈà çÅ ÇðòÅÜ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ çÆ
ìç½ñå ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ ÛÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ
åº̄ êÇÔñ» ñóÕÅ-ñóÕÆ ÃËð ÃêÅà¶ òÅñÆÁ»
ç¹ðÅâÆÁ» æÅò» å¶ ìÆÚ» Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÇëñîÆ
ÇÃåÅÇðÁ» çÆ åð·» Áðè é×é ë¯à¯Á»
ÇÖÚòÅÀ°ºç¶ òÆâÆú÷ ìäòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Çëð À°Ô
òÆâÆú÷ ÇòÁÅÔ ÇòÚ ÁÅÂ¶ î¶ñ îÈÔð¶ êzçðÇôå
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ À°é·» ÓÚ ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔ¶
Ççzô ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯ îÅÇêÁ» å¶
Çðôå¶çÅð» ù ôðîôÅð Õðé òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°åº̄
ñ¯ÔóÅ ÇÂÔ ÇÕ îËÇðÜ ÔÅñ ÇòÚ ò¼âÆ ÃÕðÆé ñÅ
Õ¶ ÇÂÔ ñ°¼Úê¹äÅ Ôð ÁËð¶-×Ëð¶ ù ÇòÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË å¶ ÇÂÃ çÆÁ» åÃòÆð» ÇéôÅéÆ òÜº̄ îÇÔîÅé»
ù í¶à ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÔË ÇÕÃ¶ ù Ã³×
ôðî? îËÇðÜ ÔÅñ» ÇòÚ ð¼Ü Õ¶ ôðÅì» êÆä, îÆà
î¼ÛÆ å¶ Ô¯ð ÖÅä-êÆä çÆÁ» òÃå» çÆ ÖÅä
êÆä éÅñº̄ òè¶ð¶ ÜÈá Û¼âä, é¼Úä ç¶ ìÔÅé¶
é¼Úä òÅñÆÁ» ù ØóÆÃÆ Çëðé, ×ÅÀ°ä
òÅÇñÁ» Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°ä, ÇÕÃ¶ Õ°óÆ Õ¼åðÆ
çÆ ì»Ô ëó Õ¶ é¼Úä ìçñ¶ ÁÅêÃ ÇòÚ Çíóé,
ÖÈ³é òÔÅÀ°ä å¶ ç¹ôîäÆÁ» êÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÁÅÔ»
Çìé» ÕÆ æ¹ÇóÁÅ ÇêÁË? Õçº̄ ÁÕñ ÁÅÀ± ÃÅù
ÒîÅäî¼å¶Ó ê³ÜÅìÆÁ» ù?

ÇÂÕ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ ABE îËÇðÜ êËÇñÃ ÔéÍ ê³ÜÅì ÓÚ îËÇðÜ
êËñÃ» çÆ Õ¾°ñ Ç×äåÆ DE@@ ÔËÍ À°é·» é¶ Ô÷Åð»
Â¶Õó ÃéÁåÆ å¶ Ö¶åÆìÅóÆ òÅñÆ À°êÜÅÀ±
÷îÆé ÁäÀ°êÜÅÀ± ÕÅðÜ» ñÂÆ ç¼ì ð¼ÖÆ ÔËÍ
â¶ÇðÁ» é¶ òÆ Ô÷Åð» Â¶Õó ÷îÆé î¼ñÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ñ¯àÈ ÇÃÁÅÃåçÅé», Çízôà ÁëÃð» Áå¶ îÅëÆÁÅ
×ð¹¼ê» ç¶ éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷¶ òÅñÆÁ» ÷îÆé» çÅ òÆ
Õ¯ÂÆ ñ¶ÖÅ éÔÆºÍ ÇÜÃ ð³×ñ¶ ê³ÜÅì çÅ ÇÂÔ ÔÅñ
ÔË, À°Ã Õ³×ñ¶ ê³ÜÅì çÆÁ» Á×ñÆÁ» êÆó·ÆÁ»
ðÇÔä×ÆÁ» ÇÕæ¶ å¶ ÜÅä×ÆÁ» ÇÕæ¶?

«Ú¡≈‘ª Á∂ ¯‹»Ò ÷«⁄¡ª Ï≈∂ Ó∂≈ Ò∂÷ÓÀ∫

-Çêz§. Ãðòä ÇÃ³Ø
principalsarwansingh@gmail.com

(Punjab Mail USA
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åÅòðé ç¶ ìçñä éÅñ ÖÅä¶,
Ö¶åÆ ç¶ Õ³î Áå¶ ëÃñÆ Ú¼Õð
ÇòÚ ìçñÅÀ° ÁÅÀ°ä Õ°çðåÆ

ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð êÈðÆ
åð·» ñÆé ÔËÍ ×³é¶ çÆ ÁÅîç ÃçÕÅ
Ø°ñÅóÆÁÅ ç¶ ×°ó éÅñ Ö¶å å¶ ÇòÚ
Çð¼Üç¶ ÃÅ× çÆ Ö¹ôìÈ éÅñ Øð îÇÔÕä
ñ¾×çÅ ÔËÍ ÃÅ× å» íÅò¶º å½óÆ ÇòÚ¯º
ÇéÕñ Õ¶ Õ¾Õð» ÇòÚ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ êð
×°ó ìäÅÀ°ä ç¶ ò¼â¶ ÁÕÅðÆ ÕÅðÜ
ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ç¶ÃÆ Ô¯ºç ìÚÅ ð¼ÖÆÍ
ê¹ðÅä¶ Ãî¶º Øð ÇòÚ Çî¼á¶ çÆ òðå¯º
ñÂÆ ×³é¶ êÆó Õ¶ ×°ó Ö¹ç ÔÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÁÅî ÔÆ ì¼Ú¶ ×°ó ÖÅä
çÆ ñÅñÃÅ éÅñ Ø°ñÅóÆ Óå¶ êÔ°³Ú
Ü»ç¶Í ÁÅÇÜÔ¶ î½Õ¶ ×³é¶ êÆóé Ü» Þ¯ÕÅ
ñÅÀ°ä çÅ Õ³î ÔÅÃ¶-î÷ÅÕ ÓÚ ÔÆ
Çéì¶ó Çç³ç¶ ÃéÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ç¶ ì¼Ú¶ ×°ó
ìäé çÆ êzÇÕÇðÁÅ å» ÕÆ, ×³éÅ ÚÈêä
å¯º òÆ ÁäÜÅé ÔéÍ êð ÇÂÃ çÆ ê¶ºâ±
Ã¼ÇíÁÅÚÅð éÅñ ÃçÆòÆº ×ÈóÆ Ã»Þ ù
Á¼Öº̄-êð¯Ö¶ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

êÇÔñÅ ñ¯Õ ÇòÁÅÔ ôÅçÆ å¶ ì¼Ú¶ ç¶
Üéî Ãî¶º Çê³â ÇòÚ ×°ó ÔÆ ò³âç¶ ÃéÍ
ÖÅÃ Õð î¹³â¶ çÆ ñ¯ÔóÆ Ãî¶º Çê³â ÇòÚ
×°ó Áå¶ îÈ³×ëñÆ ù Øð-Øð ò³â Õ¶
Ö¹ôÆ îéÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂæ¯ å¼Õ Øð

ÁÅÂ¶ êzÅÔ°ÇäÁÅ ù ç¶ÃÆ ÇØÀ° ÇòÚ ×°ó
ÜÅ ô¼Õð ÇîñÅ Õ¶ ÖÅä¶ éÅñ êz¯ÇÃÁÅ
Ü»çÅÍ Ö¶å» ÇòÚ Õ³î Õðç¶ ôÆðÆ

êÅñÆÁÅ ù ÖÅÃ Õð ÔÅóÆ-ôÅÀ°äÆ çÆ
òÅãÆ Ãî¶º æÕ¶ò» ñÅÀ°ä ÜÅ èÈó Çî¼àÆ
å¯º ×ñ¶ çÆ ðÅÔå ñÂÆ ×°ó ÖÅä ù

Çç³ç¶Í Ã¹ÁÅäÆÁ» íó¯ñÆÁ» ÇòÚ ÃÅñ
íð ç¶ Çî¼á¶ ñÂÆ ×°ó Ãà¯ð Õð ñËºçÆÁ»
ÃéÍ ÃðçÆÁ» ÇòÚ ×°ó ÖÅäÅ ÇÕÃ¶
ÚòéêzÅô å¯º Ø¾à éÔÆºÍ ÇÜæ¶ ÇÂÃ éÅñ
ìñ¼â êzËôð áÆÕ ðÇÔ³çÅ, À°æ¶ ÔÆ ÖÅäÅ
Ô÷î Õðé ÇòÚ îçç×Åð ÔËÍ ç¶ÃÆ
×°ó éÅñ ìÇäÁÅ ×ðîÅ-×ðî Ã¶îÆÁÅ
ÖÅä éÅñ é÷ñÅ, ÷°ÕÅî å¶ ÃðçÆ å¯º
ìÇÚÁÅ ÜÅä çÅ Øð¶ñÈ é°ÃÖÅ ÔËÍ Üä¶ê¶
ìÅÁç Á½ðå ù ÁÜòËä éÅñ ×°ó
ÇîñÅ Õ¶ ç¶äÅ òÆ ñÅíÕÅðÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ

êÇÔñ» ò»× Á¼Ü ç¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ
Çî¼áÅ ÖÅä çÆ À°Ô ññÕ éÔÆºÍ ÇÕªÇÕ

îÅê¶ À°é·» ù ÁÃÅéÆ éÅñ à¯ëÆÁ»
Ú½Õñ¶à ÇçòÅ Çç³ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ç³ç
å» ÖðÅì Ô°³ç¶ ÔÆ Ôé, ÇÃÔå Óå¶ òÆ ì¹ðÅ
ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ À°Ã éÅñ¯º Ú³×Å ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ç¶ÃÆ Ú½Õñ¶à íÅò ×°ó ÇòÚ
îÈ³×ëñÆ Ü» Ã¹¼Õ¶ î¶ò¶ ÇîñÅ Õ¶ Çç¼å¶
ÜÅä, Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù åÅÕåòð å¶ Çéð¯×
ð¼Ö¶×ÅÍ ìôðå¶ À°Ô ÕËîÆÕñ ðÇÔå Ô¯ò¶Í
ÃðçÆÁ» ÇòÚ Õ°óÆÁ» ù ÃÔ°ðÆ Ü»ç¶ Ãî¶º
Ö¯Â¶ Ü» Ú¯ñ» çÆÁ» Çê³éÆÁ» ç¶ éÅñ
ÁÅêä¶ Ö¶å» ÇòÚ¯º ÃÅ×, ×³é¶ Óå¶ ×°ó
ÇñÜÅä çÅ òÆ ÇðòÅ÷ êzÚ¼Çñå ÃÆÍ Çê³â
ÇòÚ Ø°ñÅóÆ Ú¼ñä Ãî¶º ñ¯ÕÆº Ã»Þ
ê¹×ÅÀ°ç¶ Ô¯Â¶ êàòÅðÆ å¶ îÅÃàð» ù ×°ó
çÆ Çà¼ÕÆ ìäÅ Õ¶ Çç³ç¶Í Á¼Ü ç¶ òêÅðÕ
ï°¼× ÇòÚ ô¹¼è ×°ó ÇîñäÅ òÆ ÇÂÕ
ÕñêéÅ ÔÆ ÔËÍ À°ºÜ íÅò¶º ÃóÕ» ÇÕéÅð¶
×°ó ìäçÅ ÁÅî ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í êð À°Ô
ÇçÔÅóÆçÅð î÷çÈð» ñÂÆ ð¯÷Æ ð¯àÆ çÅ
ÃÅèé ÔËÍ À°æ¶ éÅ å» ç¯Ãå» çÆ
ÁÅãÅäÆÁ» ìÔ°óçÆÁ» Ôé, éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÚÅÚ¶-åÅÂ¶ î÷ÅÕ Õðç¶ é÷ðÆº ÁÅªç¶
ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇòðÃ¶ ÇòÚñÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» òÃå» ìÅð¶ éòÆº êÆó·Æ ù ÜÅäÈ
ÕðÅÀ°äÅ ñÅ÷îÆ ÔË, å» Ü¯ ÃðçÆÁ»
ÇòÚñ¶ ×°ó å¶ îÈ³×ëñÆ ç¶ Çðôå¶ ò»× ÇÂÔ
òÆ ÁÅêäÆ Çî¼àÆ éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔäÍ

Ú≈ ×°ó çÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã»Þ

ÜÕ¼ñ· ì½ñÆò°¼â Çøñî ðäìÆð
ÕêÈð å¶ ì½ìÆ Ççúñ çÆ éòÆº

ÁÅ ðÔÆ ÇÔ³çÆ Çøñî ÁËéÆîñ ÓÚ
í°Çê³çð ì¼ìñ çÅ ×ÅÇÂÁÅ ê³ÜÅìÆ
×Æå ÁðÜé òËñÆ êÈð¶ íÅðå ÓÚ
îôÔÈð Ô¯ Õ¶ ìóÆ ôÅé¯-ô½Õå éÅñ
Ú¾ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ×Æå çÆ å°Õ Òê¹¼å Ü¼à» ç¶Ó
ê³ÜÅìÆ Çøñî ÇòÚ¯º ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ê¹¼å
Ü¼à» ç¶ Çøñî AIHB ÇòÚ ÇÃé¶ÇîÁ»
çÅ Çô³×Åð ìäÆÍ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
Ã¹Çð³çð ÇÛ³ç¶ çÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
×ÅÇÂÁÅ ×Æå Òê¹¼å Ü¼à» ç¶ ìñÅÀ°ºç¶
ì¼Õð¶Ó ÔÜ¶ òÆ ìóÆ ÇçñÚÃêÆ éÅñ
Ã¹ÇäÁ» ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×Æå ÇòÚ
Ü¯ ì¯ñÆ êÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÂÔ ìÔ°å
ê¹ðÅäÆ ÔËÍ ÇÂÃ ì¯ñÆ é¶ ×Æå çÆ
ÇÜ³ç-ÜÅé ìä Õ¶ ÇÂÃ ×Æå Áå¶ ÇÂÃ
Çøñî ÇòÚ ðÈÔ íð Çç¼åÆ:

ÁÅðÆ ÁÅðÆ ÁÅðÆ, ÇòÚ Ü×ðÅò»
ç¶

ñ×çÆ ð½ôéÆ íÅðÆÍ
òËñÆÁ» çÅ ÇÂÕ¼á Ô¯ Ç×ÁÅ
À°μæ¶ ì¯åñ» î³×Å ñÂÆÁ» ÚÅñÆ
ÚÅñÆÁ» ÓÚ ÇÂÕ ìÚ ×ÂÆ
À°Ô Ú¼Õ Õ¶ îÇÔñ éÅñ îÅðÆ
î¹äôÆ â»×¯º çÅ â»× ð¼ÖçÅ

×³âÅÃ¶ òÅñÆ
î¯çé ÕÅÀ°ºÇÕÁ» çÅ
ÇÜÔé¶ Õ°¼àåÆ ê³â¯ðÆ ÃÅðÆ
è³é Õ½ð ç½èð çÆ ñ¼Õ êåñÅ ìçé

çÆ íÅðÆ
ÁðÜé òËñÆ é¶ êËð Ü¯ó Õ¶ ×³âÅÃÆ

îÅðÆ
êðñ¯º ÁÅ Ü»çÆ Ü¶ Ô°³çÆ éÅ ê¹ñÃ

ÃðÕÅðÆÍ
ÇÂÃ ì¯ñÆ å¯º ìÅÁç ÁÅêÅ ð½ôéÆ

î¶ñ¶ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô»Í Ü×ðÅÀ°º
(ñ°ÇèÁÅäÅ) ð½ôéÆ çÅ î¶ñÅ ÛêÅð ç¶
î¶ñ¶ ò»× ìÔ°å îôÔÈð î¶ñÅ Ç×ÇäÁ»
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¯ øðòðÆ îÔÆé¶ ÇòÚ Ôð
ÃÅñ ê³ÚÆ å¯º ÃåÅÂÆ øðòðÆ å¼Õ êÆð
ìÅìÅ î¯ÔÕî çÆé ÜÆ çÆ çð×ÅÔ Óå¶
íðçÅ ÔËÍ À°ºÞ ÇÂÔ î¶ñÅ ê³Ü Ççé
íðçÅ ÔËÍ çÈð¯º-çÈð¯º ñ¯Õ ÁÅ Õ¶ ÇÂÃ
Ü×·Å Óå¶ Ú½ºÕÆÁ» íðç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¯º
î¹×ñ ìÅçôÅÔ ÜÔ»×Æð ù Á½ñÅç çÆ
êzÅêåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ìÅçôÅÔ Øð ÇÂÕ
ñóÕÆ Áå¶ ÇÂÕ ê¹¼åð ÒôÅÔÜÔ»Ó é¶
Üéî ÇñÁÅÍ ÇÂÃ Ö¹ôÆ ÇòÚ ìÅçôÅÔ
é¶ ÇÂÃ Ü×·Å À°μêð ÇØú ç¶ çÆò¶ ìÅñ
ð½ôéÆ ÕÆåÆÍ Ü¯ ÜÔ»×Æð ð¹êÂ¶
ÇñÁÅÇÂÁÅ, À°Ô êÆð î¯ÔÕîçÆé é¶
ñ¯Õ» ÇòÚ ò³â Õ¶ Øð» ÇòÚ çÆò¶
ìÅñ Õ¶ ð½ôéÆ Õðé ù ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÇÂÔ ð½ôéÆ çÅ î¶ñÅ êzÚ¼Çñå ÔËÍ

Ô°ä ×¼ñ Õðç¶ Ô» ì³ÇçÁ» çÆ Áå¶
Çê³â» çÆÍ

Òî¹äôÆ â»×¯ çÅÓ â»×¯ Çê³â,
êÖ¯òÅñ (ñ°ÇèÁÅäÅ) ç¶ éÅñ ñ¼×çÅ
ÔË, Ü¯ Ü×ðÅúº å¯º ñ×í× ìÅÂÆ Õ°
ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ î¯çé ÕÅÀ°ºÇÕÁ» çÅ
Ü×ðÅÀ°º å¯º ñ×í× Á¼á Õ°
ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ Òè³é Õ½ð ç¯èð çÆÓ
ç¯èð êÇÔñ» ñ°ÇèÁÅä¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ
êËºçÅ ÃÆ, Ô°ä î¯×¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ êËºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ü×ðÅÀ°º å¯º ê³çð» Õ° ÇÕñ¯îÆàð
ÔËÍ Ü¶Õð Ü×ðÅú°º å¯º î¯×¶ ÜÅÂÆÂ¶,
ðÃå¶ ÇòÚ ÇÜ¼åòÅñ çÅ Á¼âÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ã å¯º Ö¼ì¶ êÅÃ¶ Á¼á ç¼Ã
Õ° ÇÕñ¯îÆàð ç¶ øÅÃñ¶ Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ
ç½èð Çê³â çÅ ÔÆ ÁðÜé òËñÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ÇÜÃ çÅ êËð Ü¯ó Õ¶ ×³âÅÃÆ îÅðé
çÅ Ç÷Õð ì¯ñÆ ÇòÚ ÔËÍ ÒÕ°¼àåÆ ê³â¯ðÆ
ÃÅðÆÓ ê³â¯ðÆ Çê³â Ç÷ñ·» ñ°ÇèÁÅäÅ
ÇòÚ êËºçÅ ÔË, Ü¯ Ü×ðÅúº å¯º ñ×í×
ê³çð» Õ° ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ Ü¶Õð Ü×ðÅúº
å¯º ñ°ÇèÁÅä¶ ò¼ñ ÜÅÂÆÂ¶¶, å» î¹¼Ö
îÅð× À°μêð ÃÇæå ÔËÍ

ÇÂÔ ÃÅð¶ Çê³â Ü×ðÅúº ç¶
ÁÅÃ-êÅÃ ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÔÆ Ôé Áå¶ ÃÅâ¶
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çê³â Ôé ê³â¯ðÆ Çê³â ÃÅæ¯º

î¹¼ñ»ê¹ð (çÅÖÅ) å¯º Çå³é ÇÕñ¯îÆàð ç¶
ë»Ãñ¶ Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ ç½èð Çê³â çÅ
ÁÅÀ°ä ÜÅä Ü×ðÅúº ôÇÔð éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ôð¶Õ ÇÂéÃÅé çÅ
ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇòÚ ñ¼×ä òÅñ¶
î¶ÇñÁ» éÅñ, Õ°ôåÆÁ» éÅñ ÇÂñÅÕ¶
ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ ÇêÁÅð Ô°³çÅ ÔËÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· îé¯ð³Üé ç¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅèé
ò¼è ×Â¶ Ôé, Á¼×¶ ÁÇÜÔ¶ îó·ÆÁ»,
îÃÅäÆÁ» Áå¶ çð×ÅÔ» Óå¶ ñ¼×ä
òÅñ¶ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÁÅÃ-êÅÃ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ ìó¶ ôÅé¯-ô½ºÕå éÅñ
ÇÂé·» î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶
ÃéÍ

òËñÆ ñ¯Õ òÆ ÁÅêä¶ Ü°³âÆ ç¶
ïÅð» éÅñ ð¼ñ Õ¶ ÁÅêäÅ ôÕåÆ
êzçðôé Õðç¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶ ì³ç¶ éÅñ
ÇÜ¼ç Õ¼ãäÆ Ü» îËçÅé ÇòÚ à¼Õð ñË
Õ¶ ò¶ÖäÅ ÁÇÜÔ¶ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÔÆ
ñÕÆð Õ¼ã Õ¶ Çîñä çÅ Ãî» Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ê³â¯ðÆ Çê³â éÅñ òÆ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ Çî¼æ Õ¶ ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Çî¾æ
Õ¶ ñó·ÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÕðÕ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÃÅðÅ
ê³â¯ðÆ Çê³â ÃÆÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Çå³é ì³ç¶
ÔÆ Ãé, ÇÜé·» é¶ ê³â¯ðÆ Çê³â Õ°¼à Õ¶
îÈÔð¶ ñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ÁðÜé òËñÆ é¶

êËð Ü¯ó Õ¶ ×³âÅÃÆ îÅðÆ ÃÆÍ êËð Ü¯ó
Õ¶ ×³âÅÃÆ îÅðé òÅñ¶ Á³çÅ÷ çÅ
Ç÷Õð êÇÔñ» Òê¹¼å Ü¼à» ç¶Ó Çøñî
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÅ éÅî ìäÅ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ Ô°ä ÇÔ³çÆ Çøñî ÒÁËéÆîñÓ ÇòÚ
ÇÂÔ ÔÆ Á³çÅÜ Çòôò ê¼èð Óå¶
îôÔÈð Ô¯ Õ¶ ÚðÚÅ ÇòÚ ÔË, Ü¯
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ê³ÇéÁ» ÇòÚ ÁÅêäÅ
éÅî ÇñÖÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

Ô°ä ×¼ñ Õðç¶ Ô» ÁðÜé òËñÆ ç¶
ÜÆòé ìÅð¶Í

ÁðÜé òËñÆ çÅ Üéî AI@E ÂÆ.
ç¶ ÕðÆì Çê³â ç½èð, Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅä¶
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¯ Á¼ÜÕ¾ñ· î¯×Å Ç÷ñ·¶
çÅ Çê³â ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÁðÜé òËñÆ
Ô¯ðÆ Ã¼å íðÅ Áå¶ Çå³é íËä» ÃéÍ

ÁðÜé òËñÆ ÃÅâ¶ Çê³â î¹¼ñ»ê¹ð
(çÅÖÅ) çÆ Ã¼æ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÕÇÔä
ñ¼×Å, å°ÔÅâ¶ Çê³â ÇòÚ Ãí å¯º
ÁîÆð êÇðòÅð ÇÕÔóÅ ÔË, å» ñ¯Õ»
Çê³â ÇòÚñ¶ ð¼Üç¶-ê¹¼Üç¶ êÇðòÅð
çÅ éÅî ñË Çç¼åÅÍ ÁðÜé òËñÆ ù
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÃ êÇðòÅð ç¶
Õ¼ñÕ¼å¶ àð¼Õ Ú¼ñç¶ Ôé, À°Ã àÅÇÂî
ÇÂÃ ÕÅð¯ìÅð ù å¼Õó¶ ñ¯Õ» çÅ
ÕÅð¯ìÅð î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÃÆÍ ÁðÜé

òËñÆ é¶ ñ¯Õ» å¯º ê¹¼ÇÛÁÅ, ÇÂÃ
êÇðòÅð çÅ Õ¯ÂÆ î¹³âÅ ÇòÁÅÀ°ä
òÅñÅ ÔË, å» ñ¯Õ» Ô» Õð Çç¼åÆÍ
ÁðÜé òËñÆ À°Ã àÅÇÂî ÔÆ À°Ã
êÇðòÅð éÅñ ðÅìåÅ ÕÅÇÂî ÕðÕ¶
ÕÇÔ ÁÅÇÂÁÅ, îËº ÇÂÃ Øð ÁÅêäÆ
íËä çÅ ÇðôåÅ ÕðéÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ çÅ
Ççé òÆ éÅñ ÔÆ Çî¼æ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ é¶
ÁÅêäÆ ÇòÚÅñ¶ òÅñÆ íËä ìÆìÆ
éÃÆì Õ½ð çÅ ÇðôåÅ AID@ ÓÚ
î¹¼ñ»ê¹ð Õð Çç¼åÅÍ Çê³â î¹¼ñ»ê¹ð
òÅÇñÁ» é¶ òÆ Ö¹ôÆ êz×à ÕÆåÆ,
ÇÂÕ é¶Õ ÇÂ³éÃÅé é¶ ÁÅêäÆ íËä
çÅ ÇðôåÅ ÃÅâ¶ Øð ÁÅ Õ¶ ÃÅâÆ
Þ¯ñÆ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ìÆìÆ éÃÆì Õ½ð
çÆ Õ°¼Ö¯º Û¶ ì¶à¶ Áå¶ ç¯ ì¶àÆÁ» é¶
Üéî ÇñÁÅÍ À°Ã çÅ ò¼âÅ ì¶àÅ
Úó·ÅÂÆ Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÁðÜé òËñÆ ç¶
Çê³â î¹¼ñ»ê¹ð ÇòÚ ê³Ü íÅäÜ¶ ò¼Ãç¶
ÔéÍ À°Ã çÆÁ» ç¯ íÅäÜÆÁ» ÁÅê¯
ÁÅêä¶ Øð ÔéÍ À°Ã çÆ íËä ìÆìÆ
éÃÆì Õ½ð çÆ î½å B@@E ÇòÚ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁðÜé òËñÆ çÆ ò¼âÆ
íÅäÜÆ î¹åÅÇìÕ ÁðÜé òËñÆ ç¶ ÇÂÕ
ì¶àÅ Áå¶ Çå³é èÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ çÅ
ì¶àÅ îð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ì¶àÆÁ» ÁÅê¯-ÁÅêä¶
Øð ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ Ô¯ð êÇðòÅðÕ îËºìð
Çê³â ç½èð ÇòÚ òÃç¶ ÔéÍ ÁðÜé
òËñÆ ×ðÆì» çÅ îÃÆÔÅ ÃÆ, ÔÜ¶ òÆ
ÇÂÃ ù ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ìÔ°å ïÅç ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ î½å AIEE ç¶ ÕðÆì
Çëð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶
éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ Çê³â ç½èð ç¶ éÅñ
ÔÆ Çëð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·Å ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç½èð òÅñ¶ ÁðÜé òËñÆ é¶ ÔÆ êËð
Ü¯ó Õ¶ ×³âÅÃÆ îÅðÆ ÃÆÍ

ð¹óÕÅ (â¶Ôñ¯º) òÅñÅ ÁðÜé òËñÆ
Ô¯ð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ îËº À°Ã çÅ òÆ
ÃÇåÕÅð ÕðçÅ Ô», À°Ô ÁÅêä¶ ÜÆòé
çÆÁ» Ô¯ð Ãð×ðîÆÁ» ÇòÚ éÅî ìäÅ
Ú¹¼ÕÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

¡æ ÍÀ ‹ØÛ ’∂ ◊≥‚≈√Δ Ó≈È Ú≈Ò≈ ¡‹È
ÚÀÒΔ «Í≥‚ ÁΩË (ÓØ◊≈) Á≈ «‘‰ Ú≈Ò≈ √Δ

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
î¹¼ñ»ê¹ð

ò¼àÃ Á¼ê +IA-IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà, Ú³âÆ×ó·
î¯ : GHCGD-I@C@I 

(Punjab Mail USA)
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ÛÆÁ» çÅ Õ°çðåÆ îÅÔ½ñ ÇòÚ
ÜÆäÅ, Õ°çðåÆ ÖÅä-êÆä ç¶

ÃÅèé» ÇòÚ ðÇÔäÅ, îé¯Ü³Üé Õçð»-
ÕÆîå» ù  ñ¼íäÅ, ðËä-ìÃ¶ð¶ ñÂÆ
ÁÅêäÆ ÜÆòé-ôËñÆ ç¶ Áé±ÕÈñ ÃæÅé
ñ¼íä¶, ê³ÛÆÁ» ç¶ òÆ Ã¹íÅÁ ÓÚ ôÅîñ
Ô°³çÅ ÔËÍ êÆó·Æ çð êÆó·Æ ÜÆòé çÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» ê³ÛÆ Ö¹ç íÅñç¶ ÔéÍ
Ôð êzÅäÆ ù ÖÈìÃÈðåÆ ò¶Öä éÅñ
îé¯ð³Üé, ÃÕÈé, ÁÅé§ç Áå¶
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ Ã¹íÅÇòÕ å½ð Óå¶ ÔÆ
êzÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

Ôð ÃÅñ ÁÕå±ìð îÔÆé¶ å¯º ñË Õ¶
îÅðÚ îÔÆé¶ å¼Õ Õ¶ô¯ê¹ð (ìÇÔðÅîê¹ð
ÇÂñÅÕÅ) Û³í ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì) ÇòÖ¶
Ô÷Åð» ÔÆ êðòÅÃÆ Áå¶ ç¶ÃÆ ê³ÛÆ
ÇîñÕ¶ ÇÂÕ íÅðÆ, îÆñ» å¾Õ ñ§ìÅ
Õ°çðåÆ î¶ñÅ Ô¯ºç ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ Û³í çÅ ÇÂñÅÕÅ ñ×í× HE@
Â¶Õó ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Çê³â Õ¶ô¯ê¹ð Û³í ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ò¼ñ
ÃðçÆÁ» çÆ Ã¹³çð ð¹¼å çÅ î³×ñÅÚðä
Óå¶ ê³ÛÆÁ» çÆÁ» âÅð» çÆÁ» âÅð»
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Õ¶ô¯ê¹ð ÕÇîÀ±ÇéàÆ
Çð÷ðò ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º ÇÂÃ
ÃÅñ êðòÅÃÆ ê³ÛÆÁ» çÆ Ã³ÇÖÁÅ ÇòÚ
ê³Ü Ô÷Åð òè ×ÂÆ ÔËÍ êðòÅÃÆ
ê³ÛÆÁ» çÆ Ã³ÇÖÁÅ òè Õ¶ BEC@B Ô¯
×ÂÆ ÔË, ÜçÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÃçÆ
Ã³ÇÖÁÅ B@C@@ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ Ö¹ñÅÃÅ
òÅÂÆñâ ñÅÂÆò ÇòíÅ× ç¹ÁÅðÅ ÕðÅÂ¶
×Â¶ Ãðò¶Öä B@BA ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
éò³ìð å¯º ÁêzËñ å¼Õ ÕÅëÆ Ã³ÇÖÁÅ
ÇòÚ êðòÅÃÆ ê³ÛÆ ÃÅÂÆì¶ðÆÁÅ, ðÈÃ,
ÚÆé, Çå¼ìå ÁÅÇç å¯º ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
Ãðò¶Öä ÇòÚ ê³ÜÅì ë¯ðËÃà ÁËºâ
òÅÂÆñâ ñÅÂÆë êzÆ÷ðò¶ôé ÇòíÅ×
Â¶òÆÁé ÔËìÆàËºà ÁËºâ ò¶ÁðñËºâ
Õ³÷ðò¶ôé Ã¹ÃÅÇÂàÆ Ú³âÆ×ó· ìðñ÷
Õñ¼ì, òðñâ òÅÂÆâ ë³â ëÅð
òÅÂÆñâ ñÅÂÆë, é¶Úð ×ÅÂÆâ Õñ¼ì
ÁËºâ ê³ÜÅì àÈÇð÷î ÇòíÅ× é¶ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅÍ ê³ÛÆÁ» çÆ ×äéÅ ÇòÚ
êðòÅÃÆ ê³ÛÆÁ» çÆÁ» êzî¼Ö ÜÅåÆÁ»
ÇòÚ ÕÅîé àÆñ, ×ËñòÅó, éÅðçðé
ôÅòðñð B, Çê³éà¶ñ, ÕÈàÃ êÅÂ¶ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ê³ÛÆÁ» ÇòÚ
òñÆé¶ìâ ÃàÅðÕ, êËà¶ñ ÃàÅðÕ, ðËâ
éËìâ ÇÂ³ì÷, ÃÅðÃ Õð¶é, éÅðçðé
ñËê ìò× òÆ ò¼âÆ îÅåðÅ ÇòÚ êÅÂ¶
×Â¶ ÔéÍ òÈñÆ é¶ÕÃâ ÃàÅðÕ
ÇòðñÅ-à»òÅ ê³ÛÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ
ÜéÃ³ÇÖÁÅ Çéð³åð ØàçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇòíÅ× òñ¯º Ü³×ñÆ ÜÆò Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
Ô¯ð êz̄ÜËÕà ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ôð
ÃÅñ êðòÅÃÆ ê³ÛÆÁ» çÆ Ã³ÇÖÁÅ òèä
ç¶ ÕÅðé Ôé, ê³ÛÆ ÇòÔÅð ÇòÚ
ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÂÆÕ¯ àÈÇð÷î
êz̄ÜËÕà, ÇÂÃç¶ åÇÔå A@@ Â¶Õó Ö¶åð
ÇòÚ¯º ìÈàÆ ÔàÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ê³ÛÆÁ» ç¶ ñÂÆ êÅäÆ çÅ Â¶ðÆÁÅ òè
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ H ÇÕñ¯îÆàð ÃóÕ
ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Õ¶ô¯êð Û³í çÅ ÇÂñÅÕÅ Ö¹¼ñ·¶-â°¼ñ·¶
Õ°çðåÆ Û¼êó» òÅñÅ, À°ÚÆÁ»,
çðÇîÁÅéÆÁ» Áå¶ Û¯àÆÁ» Üó·ÆÁ»
ìÈàÆÁ», åð·»-åð·» ç¶ ØÅÔ òÅñÅ Ã¹³çð,
ÇçñÕô, îé¯ð³Üé êÅðÕ Õ°çðåÆ
ò¼ÇÃÁÅ ÇÂñÅÕÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ Û¼êóé°î»
ÞÆñ» çÆ íðîÅð, Õ°çðåÆ ñØÈ
Ü³×ñÅåÆ ÇÂñÅÕÅ, ÕÆà-êå³Ç×Á» çÅ
ðËä-ìÃ¶ðÅ Áå¶ ÕÂÆ åð·» ç¶ ÜÅéòð
òÆ ÇÂæ¶ êéÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ Õ°Þ ê³ÛÆ
ÁÕå±ìð îÔÆé¶ å¯º ñË Õ¶ îÅðÚ îÔÆé¶
å¾Õ êÅäÆ ÇòÚ ÔÆ åËðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ò¼â¶ Û¼êó» ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» À°êð ÁÅ Õ¶
ÁÅêÃ ÇòÚ Õñ¯ñ Õðç¶, ÁáÖ¶ñÆÁ»
Õðç¶, îÃåÆÁ» îÅðç¶, ò¼Ö-ò¼Ö
îé¯ð³Üé-îéî¯ÔÕ ÁÅòÅ÷» Õ¼ã Õ¶
Õ°çðå çÆ î»× ÓÚ ÖÈìÃÈðåÆ çÅ ÇÃ³çÈð
ÇìÖ¶ðç¶Í åð·»-åð·» ç¶ ê³ÛÆÁ» çÆÁ»
ÁÅòÅ÷» çÅ Çîôðä ÇÂÕ Ü³éå òð×Å
é÷ÅðÅ ç¶ºçÅÍ

×°ðçÅÃê¹ð å¯º ñ×í× Û¶ ÇÕñ¯îÆàð

çÆ çÈð, ìÇÔðÅîê¹ðê¹ð ð¯â ç¶ éÅñ
ÃÇæå Áé¶Õ» ÔÆ îÆñ» ÇòÚ ëËÇñÁÅ
Û³í çÅ ÇÂñÅÕÅ Çòñ¼Öä ÃæÅé ð¼ÖçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Õ°çðå çÆ ÇîÔðìÅéÆ Áå¶ ô°¼í
ÇÂÛÅò» ÃÇÔå ÁÅêäÆ Ô¯ºç ìäÅÂÆ
ìËáÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ éÅñ ÔÆ æ¯ó·Æ
çÈðÆ Óå¶ êÅÇÕÃåÅé çÆ ÃðÔ¼ç ñ¾×çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ò¼ñ D@ åð·» ç¶ ð¹¼Ö,
CB ÇÕÃî çÆÁ» Üó·Æ-ìÈàÆÁ» Áå¶
Áé¶Õ êzÕÅð çÆÁ» ëÃñ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
ìÇÔðÅîê¹ð ÇÂñÅÕ¶ çÆ ìÅÃîåÆ Á¼Ü
òÆ îôÔÈð ÔËÍ ÇÂÃ Õ°çðåÆ ÃÅèé»
òÅñÆ ÷îÆé ÇòÚ í¶Ô (Õîñ Õ¼ÕóÆ)
Áå¶ î¼ÛÆ êÅñä Áå¶ Ã³ØÅó¶ çÆ ëÃñ
çÅ è³çÅ ÷¯ð» Óå¶ ÔËÍ ò¼â¶-ò¼â¶
Û¼êóé°î» ÞÆñ ÇòÚ î¹ð×ÅìÆÁ» ç¶ Þ°³â
Üç åËðç¶ Ôé, å» ò¶Öäï¯× Ô°³çÅ ÔËÍ
î¹ð×ÅìÆÁ» Üç â°ìÕÆ ñ×Å Õ¶
À°ñàìÅ÷ÆÁ» îÅðçÆÁ» Ôé, å» ìóÅ
Ú³×Å ñ¾×çÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ò¶Öä òÅñÅ
Ççzô Ô°³çÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ç¶ îé¯ð³Üé ñÂÆ
ÇÂÕ òèÆÁÅ ÃæÅé ÔËÍ î¹ð×ÅìÆÁ»
çÆÁ» ÇÚ¼àÆÁ» Ú¹³Þ», ÕÅñÆÁ» è½ä»,
ÕÅñÅ í±ðÅ ÁÅÕðôÕ åé Ã¯Ôä¶ ñ¾×ç¶
ÔéÍ ÇÂÕ î¹ð×ÅìÆ B ÃËÇÕ³â å¾Õ êÅäÆ
ÇòÚ è½ä â°¾ì Õ¶ â°¾ìÕÆ îÅðé çÆ
ÃîðæÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ ÜòÅé ì¼Ú¶
òÆ â°ìÕÆ îÅðé ÇòÚ îÅÇÔð Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÖÈìÃÈðå ÚÅð-
çÆòÅðÆ, ðËÃà¯ðËºà, ×¼âÆÁ», Üéð¶àð,
ÔÅñ, ÕÅð-êÅðÇÕ³×, ÇðÔÅÇÂôÆ Õîð¶,
ê¹¼ÛÇ×¼Û Õ¶ºçð, ×ÅÂÆâ, ÇâÃêñ¶Á
ÃÕðÆé ÁÅÇç ÃÔÈñå» ÔéÍ

Û³í çÆ ÖÈìÃÈðåÆ Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕåÅ
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ îÇÔÕî¶ ç¶
ÇÂÕ î¹ñÅ÷î Ã¹Öç¶ò Áå¶ ÇÂÕ
êzÇåôÇáå ÇòÁÕåÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø
âÅñÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Û³í ù ëìÆñÅ ðÈê
ç¶ä ñÂÆ À°Ã çÆ ÃëÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Û³í ç¶ êÅäÆ ç¶ ÇòÚÕÅð ÷îÆé çÅ Õ°Þ
À°íðçÅ ÇÔ¼ÃÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ êÅäÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ ê³ÛÆ ÇÂÃ
Ü×·Å À°êð è¹¼ê çÅ é÷ÅðÅ ñË ÃÕä×¶Í
Û³í çÆ Ã¹³çðåÅ å¶ ð¯÷×Åð ñÂÆ C@@@
åð·» ç¶ ìÈà¶ ÁÅÇç ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÕÂÆ ñ¯Õ» ù ð¯÷×Åð
ÇîÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé ÇòÚ
Õ¶ñ¶ çÆ ëÃñ òÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ Õ¶ñ¶
ç¶ íðêð ìÈà¶ ò¶Öä ù Çîñ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çê³â» ÇòÚ ÃËñë
ÔËñê ×ð¹¼ê ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, Ü¯
ìÈàÆÁ» å¶ ê½ÇçÁ» å¯º Áé¶Õ» ÕÅðÜ
Õðé×¶Í ÇÜÃ åð·» ÇÂé·» ê½ÇçÁ» å¯º
ÇÛ¼ÕÈ, ê¼ÖÆÁ», Ú³×¶ð», îÈó·¶ Áå¶ Øð çÆ
ÃÜÅòà ñÂÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ÚÆ÷»
ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í Üó·Æ-

ìÈàÆÁ» å¯º çòÅÂÆÁ» òÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í

ÇÂÃ Û³í ÇòÚ Ã¹³çð ðÃå¶ ìäÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ñ×í× H ÇÕñ¯îÆàð çÆÁ»
Õ¼ÚÆÁ» Ã¹³çð ÃóÕ» ìäé×ÆÁ»Í ÇÂÃ
ÃÅð¶ êzï¯Üé ÇòÚ ÇÂÃ êÛó¶ ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Áé¶Õ» é½ÜòÅé» ù ð¯÷×Åð
Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÃ êÛó¶ Ô¯Â¶ Û³í òð×Å
ÇÂñÅÕÅ Â¶ôÆÁÅ ç¶ Ã¹³çð, ÇçñÕô,
ëìÆñÅ Áå¶ ïÅç×ÅðÆ ÃæÅé ìä¶×ÅÍ

ÇÂÃ ÃÅð¶ êz̄ÜËÕà ñÂÆ ÃÕÅàñËºâ å¯º
ÁÅÂÆ ÇÂÕ îÇÔñÅ ÇòÇ×ÁÅéÆ é¶ ò¼Ö-
ò¼Ö åð·» çÆ àz¶Çé§× òÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÂñÅÕ¶ ù ò¶Öä ñÂÆ ç¶ô-Çòç¶ô ç¶
ñ¯Õ ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, Üç¯ºÇÕ
ÁÅè¹ÇéÕ ÃÔÈñå» ÇòÚ ÃæÅé ìä
ÜÅò¶×Å, å» ÇÂÃ ÃæÅé çÆ îÔ¼ååÅ,
îé¯ð³Üé Áå¶ ÁÅîçé ç¶ òèä ç¶

éÅñ-éÅñ Çòôò-êzÇÃ¼èÆ ÃæÅé
ÕÇÔñÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ êz¯ÜËÕà çÅ Ãî»
Çå³é ÃÅñ ÔË, ÜçÇÕ ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ ÃÅñ
êÈðÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ ÕÅëÆ ÕÅðÜ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ îéÜÆå ÇÃ³Ø âÅñÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃËºàð Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÇòÇ×ÁÅêé Áå¶ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
ç¹éÆÁ» ç¶ éÕô¶ Óå¶ ÇñÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ¶ô¯ê¹ð Û³í çÆÁ» Ã³êðÕ
ÃóÕ» ù î¶é ÔÅÂÆò¶Á éÅñ Ü¯ÇóÁÅ
ÜÅÂ¶Í Á¼ÜÕ¼ñ· òÆ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÔ ÇÂñÅÕÅ ò¶Öä ç¶
ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ç¶ô-Çòç¶ô ç¶
ñ¯Õ çÈð-çÈð å¾Õ Û³í çÅ é÷ÅðÅ,
Áçí°¼ç Õ°çðåÆ Ççzô Áå¶ ê³ÛÆÁ» çÅ
Ã³ÃÅð ò¶Öä ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÕÈ³ÞÅ Ü¯óÅ
(ç³êåÆ) ÇÂÕ¼á¶ À°âç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ
ÁÅêÃÆ ÁæÅÔ ÇêÁÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÕÈ³Þ
Ú¯×Å Ú¹¼×¶ å» çÈÃðÅ ÇÃð Ú¹¼Õ Õ¶
ðÖòÅñÆ ÕðçÅ ÔËÍ Á×ð éð Ü» îÅç»
ÓÚ¯º ÇÂÕ çòÅÂÆ ÖÅä éÅñ Ü» òËÃ¶ ÇÕÃ¶
òÜ·Å ÕðÕ¶ îð ÜÅÂ¶, å» çÈÃðÅ ÃÅæÆ
ð¯-ð¯ Õ¶ ì¶ÔÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ
ÜÅé ç¶ ç¶ºçÅ ÔËÍ ÕÈ³Þ ç¶ ÇêÁðÅ çÆÁ»
Áé¶Õ» ÕÔÅäÆÁ»-ÕÇòåÅò» êzÅÚÆé
Ãî¶º å¯º êzÚÇñå ÔéÍ

Ö¶å» ÇòÚ çòÅÂÆÁ» çÆ íðîÅð ÕðÕ¶
Áå¶ ê¯ñÆëÆé ç¶ ÇñëÅÇëÁ» ç¶ ÕÚð¶
ÕðÕ¶ ÕÂÆ êzÅÚÆé îÔ¼åòêÈðé ÜÅéòð
å¶ ÕÆà-êå³×¶ Öåî Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÚÆ÷ òÔ°àÆ, Ü°×äÈ³, ÇÚóÆÁ»
Áå¶ ÇÂ¼ñ» ÇòðñÆÁ» ÔÆ ñ¼íçÆÁ» ÔéÍ
Ü°×äÈ³ å» ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ò¼ñ ñ×í×
Öåî ÔÆ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ãì³Çèå îÇÔÕî¶ ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÕÆà-êå³Ç×Á» å¯º
ÇÂñÅòÅ ê³ÛÆÁ» çÆ ÃÔÆ ç¶ÖíÅñ, Ã»í-
Ã³íÅñ Áå¶ À°é·» ç¶ çÅäÅ-í¯Üé çÅ
ÃÔÆ-ÃÔÆ êzì³è Õð¶, å» Ü¯ Õ°çðåÆ
îÅÔ½ñ ÇòÚ ÖÈìÃÈðåÆ ìäÆ ðÔ¶Í

ÇÂÃ Û³í ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çê³â» ÓÚ
ê¶ÇÂ³× ×ËÃà ÔÅÀ±Ã òÆ Çîñ Ü»ç¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ Çòç¶ôÆ ñ¯Õ ê¶ÇÂ³× ×ËÃà
ÔÅÀ±Ã» ÇòÚ ðÇÔäÅ Ç÷ÁÅçÅ êÃ³ç
Õðç¶ ÔéÍ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂÔ ÃæÅé
ÁÅêäÆ õÈìÃÈðåÆ ç¶ ÷ðÆÂ¶ ç¶ô-Çòç¶ô
ÇòÚ êzÇÃ¼èÆ ÔÅÃñ Õðé ç¶ ï¯× ÔËÍ
òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ î¯ìÅÇÂñ é§.
IDGHH-AEI@@ éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
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ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
À°Õ»ð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)
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ðå ÇòÚ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôÇÔðÆ
Ö¶åð» ÇòÚ À°Ú åñÅÕ çð»

çÅ òè ÇðÔÅ ð¹ÞÅé ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÕÅçÇîÕ ÇçñÚÃêÆ çÅ ÇòôÅ ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ åñÅÕ çÅ òèçÅ ð¹ÞÅé,
ðòÅÇÂåÆ Çéïî» å¯º Ô¾à Õ¶ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ ÇòÚ åìçÆñÆ çÅ Ã³Õ¶å ç¶
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé»
çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ôÇÔð» ÇòÚ Ã³ï°Õå å¯º êzîÅäÈ
êÇðòÅð» ÇòÚ åìçÆñ Ô¯ä ÕÅðé
ÇòÃÇåzå êÇðòÅð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ,
íÅðå ÇòÚ åñÅÕ ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Áå¶ å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÃîÅÇÜÕ ðò¼ÂÆÂ¶ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Çéïî» ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé
åìçÆñÆÁ» ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶, íÅðå êÇðòÅðÕ
Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ ÇòÁÅÔ çÆ
êÇò¼åðåÅ Óå¶ ÷¯ð ç¶ä ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÕÂÆ ÕÅðÕ» é¶
ìçñçÆ ×åÆôÆñåÅ ÇòÚ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ç¶ô íð ÇòÚ
åñÅÕ çÆ çð ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
éËôéñ ëËÇîñÆ ÔËñæ Ãðò¶ Áé°ÃÅð
ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòÚ êÇðòÅðÕ ã»Ú¶
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ìçñÅÁ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÃîÅÜ-ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÇèÁËé» é¶
ôÇÔðÆ íÅðåÆ êÇðòÅð» ÇòÚ ò¼è ðÔ¶
ÇòÁÕåÆòÅç Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÔËÍ

ê¼ÛîÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ êzíÅò,
ÇòôòÆÕðé Áå¶ îÆâÆÁÅ å¼Õ êÔ°³Ú é¶
ôÇÔðÆ íÅðåÆÁ» ù ÇòÁÅÔ Áå¶
åñÅÕ ìÅð¶ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ÇçzôàÆÕ¯ä» å¯º
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÔËÍ òðéäï¯× ÔË ÇÕ
ê¼ÛîÆ îÆâÆÁÅ Áå¶ ÇòôòÆÕðé ç¶
êzíÅò é¶ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇêÁÅð
Áå¶ ÇðôÇåÁ» çÆ èÅðéÅ ù êzíÅÇòå
ÕÆåÅ ÔËÍ é½ÜòÅé êÆó·Æ é¶ êz³êðÅ×å
êÇðòÅðÕ À°îÆç» éÅñ¯º Çé¼ÜÆ Ö¹ôÆ Áå¶
Áé°ÕÈñåÅ ù åðÜÆÔ ç¶äÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô ÁÅêä¶
ÇòÁÅÔ å¯º Ã³å°ôà éÅ Ô¯ä Óå¶ åñÅÕ ù
ÇÂ¼Õ ÇòÔÅðÕ ÇòÕñê ÃîÞç¶ ÔéÍ
íÅðå òè¶ð¶ ÇòÁÕåÆ×å ìä ÇðÔÅ ÔË,

ñ¯Õ êÇðòÅð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ À°îÆç»
éÅñ¯º Çé¼ÜÆ Ö¹ôÆ Áå¶ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ ù
åðÜÆÔ Çç³ç¶ ÔéÍ êËÃ¶ ù ñË Õ¶ Áäìä
ÕÅðé êåÆ-êåéÆ ÇòÚ ñóÅÂÆ-Þ×ó¶
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÃ³×å êÅñä-ê¯ôä çÆÁ»
ôËñÆÁ» ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ, Õ°Þ Ü¯ó¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ êðòÇðô ñÂÆ òè¶ð¶ ã°¾Õò¶º
îÅÔ½ñ çÆ íÅñ ÇòÚ åñÅÕ çÆ Ú¯ä
Õð ðÔ¶ ÔéÍ Õ³î ç¶ Õ³î Ü» À°Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÕÅðé ÇòÛ¯ó¶ ç¶ òè¶ Ô¯Â¶
Ãî¶º ÇòÁÅÔ» ÇòÚ åäÅÁ êËçÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ Ã¼Ã-ÃÔ°ð¶ éÅñ Õñ¶ô ÖÅÃ ÕðÕ¶
Ã»Þ¶ êÇðòÅð» ÇòÚ ÇòÁÅÔ°åÅ åäÅÁ
ù Üéî Çç³çÅ ÔËÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ â¶Çà³× ÁËêÃ é¶
ôÇÔðÆ íÅðå ÇòÚ ÇðôÇåÁ» çÆ
×åÆôÆñåÅ ù ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ ÇòÁÅêÕ
òðå¯º êåÆ-êåéÆ ÇòÚÕÅð ÇòôòÅÃ
ç¶ î¹¼ç¶, ÂÆðÖÅ Áå¶ ×ñåëÇÔîÆÁ» çÅ
ÕÅðé ìä ðÔÆ ÔËÍ òàÃÁËê,
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Áå¶ ë¶Ãì¹¼Õ òð×¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî» ðÅÔÆº ÇÜÃ ðøåÅð
éÅñ ñ¯Õ» ÇòÚÕÅð é¶óåÅ òèÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî òÆ ò¼Ö Ô¯ä Áå¶ åñÅÕ çÅ
ÕÅðé ìä ðÔ¶ ÔéÍ ÃÇæåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
îÔÅé×ð» ÇòÚ åñÅÕ ç¶ Ôð A@ ÇòÚ¯º

D Õ¶Ã Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÕÅðé êåÆ-
êåéÆ çÆ çÈÜ¶ ñ¯Õ» éÅñ ò¼è ðÔÆ
é¶óåÅ Áå¶ òÅèÈ ÇòÁÅÔ°åÅ Ãì³è»
ÕÅðé Ô°³ç¶ ÔéÍ êåÆ-êåéÆ ÇòÚÕÅð
ì¶ÁÃð Ã³ÚÅð ×ñåëÇÔîÆÁ»,
ÁäÃ¹ñÞ¶ Þ×ÇóÁ» Áå¶ íÅòéÅåîÕ
çÈðÆ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔË, Ü¯
ÁÅÇÖðÕÅð ÇòÁÅÔ°åÅ à°¼àä çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕçÅ ÔËÍ Üéî å¯º ÔÆ ÇðôÇåÁ»
ÇòÚ çÈðÆ Áå¶ Õ°ó¼åä êËçÅ Õðé
òÅñÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ, ì³çô» Áå¶
ì³çô» êåÆ-êåéÆ ù îé÷Èð éÔÆº
ÔéÍ À° Ú åäÅÁ òÅñÆ ôÇÔðÆ
ÜÆòéôËñÆ é¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
Ú¹ä½åÆÁ» ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÇòÁÅÔ°åÅ ÃÇæðåÅ êzíÅÇòå
Ô°³çÆ ÔËÍ íÅðåÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
Ã¯ÃÅÇÂàÆ ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÇèÁËé»
Ãî¶å Ô¯ð ÁÇèÁËé» å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòÚ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇòÚ êÇÔñ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÕÅøÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ êÇðòÅðÕ
×åÆôÆñåÅ ù êzíÅÇòå Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

êåÆ-êåéÆ ÇòÚÕÅð ì¶ÁÃð Ã³ÚÅð
×ñåëÇÔîÆÁ», ÁäÃ¹ñÞ¶ Þ×ó¶ Áå¶
íÅòéÅåîÕ çÈðÆ ò¼ñ Á×òÅÂÆ ÕðçÅ
ÔË, Á³å ÇòÚ ÇòÁÅÔ°åÅ ÜÆòé à°¼àä
ò¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ ôðÅì òð×¶ éôÆñ¶

êçÅðæ» çÆ ç¹ðòðå¯º çÆ òè ðÔÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÇòÁÅÔ»
ÇòÚ ÁÃÇæðåÅ ò¼ñ Á×òÅÂÆ Õð ðÔÆ
ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÕËðÆÁð çÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò»
Áå¶ é½ÕðÆ ç¶ åìÅçñ¶ íÅÂÆòÅñ»
ÇòÚÕÅð ÃðÆðÕ çÈðÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ôé,
ÇÜÃ éÅñ Çðôå¶ ÇòÚ åäÅÁ êËçÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò»
ÇÜò¶º ÇÕ ÇâêðËôé Áå¶ ÇÚ³åÅ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç ÇòÁÅÔ°åÅ
ÜÆòé ù ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ ï¯×åÅ ù
êzíÅÇòå Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇòÁÅÔ ç¶ Á³çð
êz³êðÅ×å Çñ§× í±ÇîÕÅò» Áå¶ À°îÆç»
ÁÃîÅéåÅ Áå¶ ÁÃ³å°ôàÆ çÅ ÕÅðé
ìä ðÔÆÁ» Ôé, ÖÅÃ å½ð Óå¶ Üç¯º ÇÂ¼Õ
ÃÅæÆ ÁèÈðÅ Ü» ÖÅÃ Ç÷³î¶òÅðÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ ì¯Þ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅðÇæÕ
Ã¹å³åðåÅ Áå¶ ÃôÕåÆÕðé ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º, ôÇÔð» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå»
ÕËðÆÁð ìäÅ ðÔÆÁ» Ôé, Ü¯ À°é·» ù
Çò¼åÆ Ã¹å³åðåÅ êzÅêå Õðé Áå¶
ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç ÁÃ³å°ôà ÜÆòé å¯º
ìÅÔð ÇéÕñä ñÂÆ êz¶Çðå Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ íÅðå ç¶ å¶÷ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ
Áå¶ ôÇÔðÆÕðé é¶ ðòÅÇÂåÆ
êÇðòÅðÕ ã»Ú¶ ù ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÜò¶º ÇÕ ñ¯Õ ÇìÔåð î½ÇÕÁ» ñÂÆ
ôÇÔð» ò¼ñ êðòÅÃ Õðç¶ Ôé, À°é·» ù
ÁÅè¹ÇéÕ ÜÆòé ôËñÆ ç¶ Áé°ÕÈñ Ô¯ä
ÇòÚ ÁÕÃð éòÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ

ÇòÁÅÔ» ÇòÚ åäÅÁ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
Çò¼åÆ çìÅÁ, é½ÕðÆ çÅ åäÅÁ Áå¶
Õ³î-ÜÆòé ÇòÚ Ã³å°ñé çÆ ØÅà
ÕÅðé êåÆ-êåéÆ ÇòÚÕÅð Þ×ó¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ

íÅðå ç¶ îËàð¯ê¯ñÆàé Ö¶åð» ÇòÚ
åñÅÕ çÆ çð ÇòÚ òÅèÅ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÕÅùéÆ
ÕÅðÕ» ç¶ ÇÂ¼Õ ×°³ÞñçÅð ÁÅêÃÆ êzíÅò
ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ íÅðåÆ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ êÇðòðåéôÆñ êóÅÁ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇòÁÕåÆ×å
ÇÂ¼ÛÅò» ù ò¼è å¯º ò¼è îÅéåÅ Çç¼åÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ð¹ÞÅé, êz³êðÅ×å Çéïî»
ù Ú¹ä½åÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶, ÃîÅÇÜÕ ÇòÕÅÃ
Áå¶ ÃîÕÅñÆ Õçð»-ÕÆîå» Áå¶
ÇòÁÕåÆ×å å³çð¹ÃåÆ ç¶ éÅñ
ÇòÁÅÔ ç¶ ÇìÔåð Áé°ÕÈñåÅ çÅ ðÅÔ
òÆ Ö¯ñ·çÅ ÔËÍ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃÈÞ-
ìÈÞ Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ éÆåÆ ã»Ú¶ çÆ ñ¯ó
ÔË, Ü¯ ÁÅè¹ÇéÕ ÇðôÇåÁ» çÆ ìçñçÆ
×åÆôÆñåÅ ù êÈðÅ ÕðçÅ ÔËÍ íÅðå
ÇòÚ åñÅÕ ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ íÅðÆ
òÅè¶ çÅ ÕÅðé ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ
åìçÆñÆÁ», îÇÔñÅ ÃôÕåÆÕðé,
ìçñç¶ ðò¼ÂÆÂ¶, ÕÅùéÆ Ã¹èÅð» Áå¶
ÃîÅÇÜÕ Õñ§Õ ÇòÚ ÕîÆ ç¶ Ã¹î¶ñ ù
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º
íÅðå çÅ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔË, ÇòÁÅÔ°åÅ
ÇðôÇåÁ» çÆ ×åÆôÆñåÅ Ô¯ð ìçñä
çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÕ Ü¯ÇóÁ» ù À°é·» ç¶ î¹¼ÇçÁ» ù
Ã¹ñÞÅÀ°ä Áå¶ Üç¯º òÆ Ã³íò Ô¯ò¶
åñÅÕ ç¶ ÇòÕñê» çÆ Ö¯Ü Õðé ÇòÚ
îçç Õðé ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzäÅñÆÁ»
Áå¶ ÃñÅÔ Ã¶òÅò» êzçÅé Õð¶Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, Á³åðÆò Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Çéïî»
ù Ã³ì¯Çèå Õðé Áå¶ Çñ§× ÃîÅéåÅ
ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé ç¶ ïåé íÇò¼Ö ÇòÚ
ÇÃÔåî³ç Áå¶ òè¶ð¶ ÇàÕÅÀ± ÇòÁÅÔ»
ÇòÚ ï¯×çÅé êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

òè ðÔ¶ åñÅÕ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ù Çò×Åó ðÔ¶ ÔéÌ≈

ðìÅäÆ çÅ îÔÅé òÅÕ îÅéò ç¶
ÜÆòé çÆ ÃÔÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÅ
ÔËÍ íÅðåòðô çÆ Ã¾ÇíÁåÅ ìóÆ

ê¹ðÅäÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÔÅé èðåÆ Óå¶ Áé¶Õ»
êÆð» øÕÆð», ×°ðÈÁ», Ã³å» Áå¶ í×å» é¶
Üéî ÇñÁÅÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» é¶ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ìÅð¶ ìÔ°å Õ°Þ ÇñÇÖÁÅÍ ÃÅð¶
ÃÅèÈ-Ã³å» Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» é¶ ÕÅî, Õz̄è,
î¯Ô, ñ¯í Áå¶ Ô³ÕÅð ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅÍ ÇÂÔ òÆ
Áà¼ñ Ã¼ÚÅÂÆ ÔË ÇÕ êzîÅåîÅ é¶ êÈðÆ ÃîÞ
éÅñ îé°¼Ö ù Ãí Õ°Þ ç¶ Õ¶ îÅå-ñ¯Õ Óå¶
í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» Á¼×¶ îé°¼Ö Óå¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ ÁÕñ çÅ ÇÕÃ êzÕÅð
ÇÂÃå¶îÅñ ÕðçÅ ÔËÍ èðî Õ¯ÂÆ òÆ îÅóÅ
éÔÆº êð Ãí Õ°Þ å°ÔÅâÆ ÃîÞ Óå¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔËÍ îÅå-ñ¯Õ Óå¶ ÃÇåï°×, åð¶å·Å,
çòÅêð Áå¶ Õñï°¼× Ãî¶º îÔÅé îÔ»ê¹ðô
ÁÅÂ¶ å¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÆÁ» èÅðÇîÕ ðÚéÅ
ðÚÆÁ»Í ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ç¶ ëñÃë¶ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
ÇòÃæÅðêÈðòÕ ÕÆåÆÍ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
îÔÅðÅÜ é¶ ÁÅêäÆÁ» Áå¶ êÇÔñ¶ ÚÅð
×°ðÈÁ» çÆ ðÚÆ ìÅäÆ Áå¶ À°Ã Ãî¶º ç¶
îÔÅé Ã³å», í×å», øÕÆð», ×°ðÈÁ»-êÆð»
çÆÁ» ÇñÖå» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ, Ú³×Æ åð·»
êÇó·Á» Áå¶ ÇòÚÅÇðÁÅÍ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ îÔÅðÅÜ é¶ Ãí Õ°¼Þ ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ çðÜ ÕðÕ¶ îé°¼Ö ÜÅåÆ
Óå¶ îÔÅé ìÖÇôÃ ÕÆåÆÍ ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô
îÅéòåÅ ç¶ íñ¶ çÆ ×¼ñ Áå¶ ÜÆò ç¶
ç¹¼Ö-Ã¹Ö, îé çÆ ô»åÆ Áå¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé
ÇÜÀ°ä çÆ Ü»Ú ìÅð¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
ù Á¼×¶ òèÅÀ°äÅ ÃÆÍ ×°ðìÅäÆ çÅ îÔÅé
À°êç¶ô ñ¯Õ-íñÅÂÆ ÔËÍ ÃÅð¶ ÜÆò» é¶
ÁÅêäÆ ÃîÞ éÅñ Áå¶ Ü¯ ×°ðìÅäÆ çÅ
ë¹ðîÅé ÔË, À°Ã ù ÁÅêä¶ ÜÆòé Óå¶ ÃÔÆ

Áðæ» ÇòÚ èÅðé ÕðéÅ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ îé°¼Ö
é¶ Õðîï¯×Æ, åðÕôÆñ Áå¶ À° çîÆ ìäéÅ
ÔËÍ ×°ðìÅäÆ ç¶ À°êç¶ô ù ÁÅêä¶ ÜÆòé
ÇòÚ ÃÔÆ åÕÆÕ¶ éÅñ ÁêéÅÀ°äÅ å¶ Áîñ
ÕðéÅ Ôð ÇÃ¼Ö çÅ ëð÷ ÔËÍ 

ÇåzôéÅ ì¹ÞÆ îé åé ÃÚ¹ èzÅê¨
Ôð ÇÂÕ ÁÅçîÆ ÇåzôéÅ çÆ í¶à Úó·Õ¶

Ççé-ðÅå ô½Ôðå Áå¶ ç½ñå ÕîÅÀ°ä ÇòÚ
ñ¼×Å ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇåzôéÅ çÅ Á³å éÔÆº ÔËÍ
ÇÜé·» ñ¯Õ» ç¶ îé» Óå¶ ÇåzôéÅ íÅðÈ Ô¯ ÜÅçÆ
ÔË, À°é·» çÆ ì¹¼èÆ êñÆå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ×ñå
ã³× éÅñ îÅÇÂÁÅ ÇÂÕ¼áÆ Õðç¶ ÔéÍ Á¼Ü
ç¶ Ãî¶º ÕÂÆ ñÆâð îÅÇÂÁÅ ç¶ ÜÅñ ÇòÚ
ëÃÕ¶ Ü¶ñ· çÆÁ» ÕÅñ-Õá¯óÆÁ» ÇòÚ ìËá¶
ÔéÍ ÇåzôéÅ Üç¯º Ú³×¶ ðÈê ÇòÚ Ô°³çÆ ÔË, å»
îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ç¶ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ í×å
êÈðé ÇÃ³Ø çÅ Çê³×ñòÅóÅ ç¹¼ÖÆ îÅéòåÅ
çÆ Ã¶òÅ çÅ êzåÆÕ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
çÆé-ç¹¼ÖÆ, ñÈ°ñ¶-ñ§×ó¶, ì¯ñ¶ Áå¶ î³ç-ì¹¾èÆ
çÆ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÔËÍ íÅÂÆ Øé¼ÂÆÁÅ ÜÆ çÆ
ÇåzôéÅ ÃÆ ÇÕ Ü³× ç¶ ÷ÖîÆÁ» çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ÚÅÔå
ÃÆ ÇÕ í°¼Ö¶ ÃÅèÈÁ» ù í¯Üé ÛÕÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶Í À°é·» é¶ Ã¼ÚÅ-Ã½çÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ
ÇåzôéÅ ù ÁîñÆ ðÈê Çç¾åÅ å¶ ñ§×ð çÆ
êzæÅ ÚÅñÈ ÕÆåÆÍ ÁÅêäÆ ×°ðìÅäÆ éÅñ
í°¼ñ¶-íàÕ¶ ñ¯Õ» çÆ ÁÅåîÅ ô»å ÕÆåÆÍ
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Â¶Ô¯ ÇÜÔ¶ Áé¶Õ» îÔ»ê¹ðô
Ô¯Â¶, ÇÜé·» é¶ îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Õ³î
ÕÆåÅÍ ÕÂÆ Ã³å, øÕð, ÃÅèÈ ÜÅî¶ ÇòÚ ÁÅ
Õ¶ é¶Õ Õ³î ÕðÕ¶ Úñ¶ ×Â¶Í

ÇåzôéÅ ÚÅÔå çÆ íÅñ ÇòÚ Üç¯º ÁÃÆº

é¶Õ Õ³î Õðç¶ Ô», ÇéÁÅÃÇðÁ» çÅ ÁÅÃðÅ
ìäé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô», À°Ã Ãî¶º êzîÅåîÅ
ç¶ Ã¼Ú¶ êÅåð ìäç¶ Ô»Í êð Üç¯º îé°¼Ö
çÆÁÅ Á¼Ö» Óå¶ îÅÇÂÁÅ ðÈêÆ ê¼àÆ ì³é·Æ
Ü»çÆ ÔËÍ Ççé-ðÅå ÇízôàÅÚÅðÆ ã³×
åðÆÇÕÁ» éÅñ îÅÇÂÁÅ ÇÂ¼ÕáÆ ÕðçÅ ÔËÍ
À°Ã ç¶ Ãìð çÅ ì³é à°¼à Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
ç¯Ãå, Çî¼åð», íËä-íðÅò» Áå¶
ÃÕ¶-Ãì³èÆÁ» ù òÆ ÁÅêäÆ îÅð ÇòÚ
ñê¶à ñËºçÅ ÔËÍ ð¼ì çÅ Ö½ë éÔÆº Ö»çÅ ÔËÍ
×°ðìÅäÆ çÅ À°êç¶ô ÔË, îÅÇÂÁÅ îé°¼Ö ù
íóÕÅ Õ¶ Áô»å Õð Çç³çÆ ÔËÍ ÇÜÔóÆ
îÅÇÂÁÅ ÁÃÆº êðÅÇÂÁÅ Ô¼Õ îÅðÕ¶ ÇÂÕ¼áÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ êÇðòÅð Óå¶ îÅóÅ ÁÃð
êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ îé Áô»å Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ îé
çÅ ÁÅé§ç, ô»åÆ, ÃÇÔÜ-ÁòÃæÅ í³× Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ×°ðìÅäÆ ê¹ÕÅð-ê¹ÕÅð
Õ¶ ÁÅÖ ðÔÆ ÔË ÇÕ îé ÇòÚ¯º ÇåzôéÅ îðé
å¯º ìÅç ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ îé
ù êÈðÆ åð·» Õ³àð¯ñ ÕðÕ¶ ÃÔÆ ðÈê ÇòÚ
×°ðìÅäÆ ç¶ ñó ñ¼× Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ô»åÆ
êzÅêå Õð ñËºç¶ ÔéÍ òÅð-òÅð ÇÃîðé îé
çÆ íóÕéÅ ù ÕÅìÈ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÃîðé Ôð
Ãî¶º å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅå îÅðé çÆ
êz¶ðéÅ ÕðçÅ ÔËÍ å°ÃÆº ñ¯Õ ÇòÖÅòÅ, øð¶ì,
Ú¹×ñÆ, Çé§çÅ, ÁÅêä¶ Á³çð çÆ ì¹ðÅÂÆÁ»

ù ÃîÞç¶ Ô¯ Áå¶ Ã¹èÅð Õðç¶ Ô¯Í ÇÃîðé çÅ
î¹¼Ö À°ç¶ô ÁÅêäÅ ÁÅê ù ÃîÞäÅ,
×°ðìÅäÆ ç¶ ç¹Ü¶ ÁÃÈñ» Óå¶ Áîñ ÕðéÅ
Áå¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ ò¼ñ ò¼èäÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ
ÚÆ÷ ìÅð¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇåzôéÅ çÆ íÅòéÅ
ÁÃñ îÕÃç ç¶ ðÃå¶ å¯º À°Ö¶ó Çç³çÆ ÔËÍ
Ã³ÃÅð ÇÂÕ Ã¹êéÅ ÔË, ÁÅÀ°äÅ-ÜÅäÅ
êzîÅåîÅ çÆ ðÚÆ ñÆñÅ ÔËÍ ÜÆòé ÇÂÕ Üñ
å¶ ì¹ñìñ¶ ÃîÅé ÔËÍ î¼é°Ö ù ×zÇÔÃå
ÜÆòé ÇÜÀ±ä ñÂÆ è³é çÆ ñ¯ó ÔËÍ
Ç÷ÁÅçÅ è³é ç½ñå ÜÆòé ù Ã¹ÖÅñÅ éÔÆº
ìäÅÀ°ºçÆ, Ã×¯º ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ÇòØé
êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ çÅ ÇåÁÅ×
Ãìð-ÃìÈðÆ Áå¶ â±³ØÆ Ã¯Ú éÅñ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃÅâ¶ Ã³ÃÅð å¯º Úñ¶ ÜÅä éÅñ Ü¶
ç¹ÇéÁÅòÆ ÚÆ÷» é¶ ÃÅâÅ ÃÅæ éÔÆº ç¶äÅ,
å» ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ çÆ ÇåzôéÅ çÅ ÇåÁÅ×
ÇÕÀ°º éÅ ÕðÆÂ¶Í ×°ðÈ ç¶ À°êç¶ô é¶ ÃÅâÅ
ÃÅæ ç¶äÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ îé ù ÇîñÅÂÆÂ¶Í
×°ðìÅäÆ çÆÁ» îÔÅé å°Õ» Ü¯ îé°¼Ö ù
ÇåzôéÅ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä çÅ Ã³Õ¶å
ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°é·» çÅ ò¶ðòÅ Ô¶á ÇñÖ¶
Áé°ÃÅð ÔËÍ

ñì¹ ñ¯í° ÁÔ³ÕÅð åÇÜ ÇåzôéÅ ìÔ°åÅ
éÔÆº ì¯ñäÅ¨

ÇÂÔ îÅÇÂÁÅ î¯ÔäÆ ÇÜÇé Â¶å° íðÇî
í°ñÅÇÂÁÅ¨

îÅÇÂÁÅ Á×Çé Ãí ÇÂÕ¯ Ü¶ÔÆ ÕðåË
Ö¶ñ° ðÚÅÇÂÁÅ¨

ÕÔËË éÅéÕ° ×°ð êðÃÅçÆ ÇÜéÅ Çñò
ñÅ×Æ ÇåéÆ ÇòÚ¶ îÅÇÂÁÅ êÅÇÂÁÅÍ

ÃçÅ ÃçÅ êzí° ÇÃîðÆÁË íÅÂÆ ç¹Ö

ÇÕñÇìÖ ÕÅàä ÔÅð
ÇåÃ ÕÆ ÃðòÆ À±ìðË íÅÂÆ ÇÜÇé ðÇÚÁÅ

Ãí° Õ¯ÇÂ¨
Õðä ÕÅðä Ãîðæ¹ Ã¯ íÅÂÆ ÃÚË ÃÚÆ

Ã¯ÇÂ¨
éÅéÕ êzí± ÇèÁÅÂÆÁË íÅÂÆ îé° å°é°

ÃÆåñ° Ô¯ÇÂ¨
ð¯× ÇîàÅÇÂÁÅ, ÁÅÇê êzÇí À°êÇÜÁÅ

Ã¹Ö ÃÅÇå¨
ÕÔ° éÅéÕ ÇÕðêÅ íÂÆ êzí íÂ¶ ÃÔÅÂÆ¨
ÕÔ° éÅéÕ îÇé íÇÂÁÅ êð×ÅÃÅ

êÅÇÂÁÅ êç¹ ÇéðìÅäÆ¨
ç¹¼Ö çðç¹ Üî¹ é¶ó éÅ ÁÅòË̈  ÕÔ°

éÅéÕ Ü¯ ÔÇð ×°é ×ÅòË¨
åÇÜ ÃÇí íðî íÇÜÀ êÅðìzÔî¹¨ ÕÔ°

éÅéÕ Áàñ ÇÂÔ° èðî¹¨
ÜÇê éÅéÕ éÅî¹ ÃÚÈ ÃÅÖÆ ÁÅêé¶ çÅÃ

Õ¶ êËÜ ðÅÖÆ¨
×°ðìÅäÆ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ç¶ Õ§î-ÕÅÜ,

ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Áå¶ Ô¯ð Áé¶Õ» îé°¼ÖÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»
Óå¶ Ç×ÁÅé ðÈêÆ ÚÅéä êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ
îé¹¾ÖÆ ÜÆòé çÅ ÃÔÆ åðÜîÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ç¼Ã¶ ×Â¶ À°êç¶ô
ÁÃÈñ Áå¶ ì³èé» çÆ êÅñäÅ Õðç¶ ÔéÍ
À°é·» ù ÃçÅ ×°ðÈ ç¶ éÅî çÆ Ö¹îÅðÆ ðÇÔ³çÆ
ÔËÍ ô»åîÂÆ ÜÆòé í¯×ç¶ ÔéÍ À°é·» ù ÇÕÃ¶
òÆ êzÕÅð çÆ ÇåzôéÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ éÅî¹ Üê¹ Õ¶
ÁÅé§ç ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇåÇÔ ×°äÆ Ã³ÃÅð
íðÇî ÃåÅ Ã¹ÇåÁ» ðËä ÇòÔÅäÆ¨ ÁÅêä¶
ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ ÁËÃ¶ é¶Õ Õ§î Õð¯, Üç¯º
å°ÃÆº ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º ð¹ÖÃå Ô¯ò¯, å°ÔÅâÆ
÷îÆð ì¯Þ î¹Õå Ô¯ò¶Í

¬∂‘ «Â√È≈ Ú‚≈ Ø◊∞ Ò◊≈ Ó‰∞ ÓÈ‘∞ «Ú√≈«¡≈◊∞

Ã. ÁÜÅÇÂì ÇÃ³Ø ×¯ºçÅðÅ
ÇÃòñ ñÅÂÆé ìÇá§âÅ

IHGBD-CIICD
(Punjab Mail USA)

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ÔÇðÁÅäÅ

ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÓÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé,ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð

Áå¶ ÕÅñîéòÆÃ, ÔÇðÁÅäÅ
(î¯.) G@AEC-GEEG@ 

(Punjab Mail USA)



ÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÇòÚðç¶ Ô»Í åð·»-åð·» ç¶
ì³ÇçÁ» éÅñ ÃÅâÅ

À°áäÅ-ìËáäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°Þ Ã¼Üä
Çî¼åð êz¶îÆ ÃÅâ¶ Ççñ¯º ÕðÆìÆ ìä Ü»ç¶
ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Ã¼Üä» éÅñ êÇðòÅÇðÕ
Ã»Þ â±³ØÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ
êÇðòÅðÕ ×¼ñ» òÆ ÁÃÆº Ã»ÞÆÁ» Õð
ñËºç¶ Ô»Í Ü¯ Á¼ÜÕ¼ñ· çÅ ÷îÅéÅ ÔË, À°Ô
ìÔ°å ìçñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ Ãî¶º å¶
Á¼Ü ç¶ ò¶ñ¶ ÇòÚ ÷îÆé ÁÃîÅé çÅ
øðÕ ÔËÍ êÇÔñ» ÁÅêÃÆ êzÆå, ÇêÁÅð
ìÔ°å Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ Õçð
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Á¼Ü çÅ ÁÇÜÔÅ Ãî»
ÔË ÇÕ íðÅ-íðÅ ù ç¶Ö Õ¶ ðÅ÷Æ éÔÆº ÔËÍ
Ü¶ êzîÅåîÅ òèÆÁÅ ð¯àÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË, å»
ÂÆðÖÅ éøðå ÔË, ÔÅÂ¶! ÇÂÔ î¶ð¶ éÅñ¯º
ÇÕÀ°º òèÆÁÅ ð¯àÆ ÖÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü» ÇÂÃ
Õ¯ñ Õð¯ó» çÆ êzÅêðàÆ Ü» ÇÂÃ Õ¯ñ
îÇÔ³×ÆÁ» ×¼âÆÁ» ÔéÍ ÕÇÔä çÅ
îåñì ÔË ÇÕ ÇêÁÅð À°êð¯º-À°êð¯º ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇçÖÅò¶ òÅñÅ ÇêÁÅð ÔËÍ
Á³çðÈéÆ ÇÕÃ¶ çÆ îçç ÕðéÆ ÇêÁÅð,
òèÆÁÅ ÃñÅÔ ç¶äÆ ÇÂÔ Ãí õåî Ô¯
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ îé ÇòÚ ÂÆðÖ», òËð,
éëðå íð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéÃÅé
ÇÕÃ¶ çÆ åð¼ÕÆ ç¶Ö Õ¶ Ö¹ô éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÇÕÃ¶ ç¶ Øð òÅð-òÅð éÔÆº ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂ¼÷å å°ÔÅâÆ ÁÅêä¶ Ô¼æ
Ô°³çÆ ÔËÍ Á×ñÅ ÚÅÔ¶ å°ÔÅù éÅ ÕÔ¶ êð
À°Ã ç¶ ÇÚÔð¶ ç¶ ÔÅò-íÅò å¯º êåÅ ñ¼×
Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô å°ÔÅâ¶ éÅñ¯º éøðå
ÕðçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇÂéÃÅé îÜìÈð Ô¯

Ü»çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÕÇÔä éÅñ¯º ÇÕ î¶ð¶
Øð éÔÆº ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ êð å°ÃÆº ÃîÞ¯!
ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇÕ òÅð-òÅð ÇÕÃ¶ ç¶ Øð
ÁÅÀ°ä ÜÅä éÅñ ÇÂ¼÷å Ø¼àçÆ ÔËÍ
áÆÕ ÔË Ü¶ Õ¯ÂÆ ç¹¼Ö-åÕñÆë ÔË, å»
÷ðÈð ÜÅúÍ îçç ñÂÆ ×°ÔÅð ñÅúÍ
êð BD Ø³à¶ ÇÕÃ¶ ç¶ Øð ÛÅÀ°äÆ éÅ
êÅúÍ Á×ñ¶ ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ å°ÔÅâ¶
ÁÅÀ°ä çÆ Ö¹ôÆ éÔÆº ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô
À° êð¯º Ççñ å¯º å°ÔÅâÆ ÇÂ¼÷å Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞä çÆ ìÔ°å ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔË ÇÕ î¶ðÆ ÇÂ¼÷å Õ½ä Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÕ¼æ¶
î¶ðÆ ÇÂ¼÷å Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ å°ÔÅù
ÇéÀ°ºçÅ Ã¼çÅ éÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅ, ÚÅÔ¶
Õ¯ÂÆ òÆ Ö¹ôÆ çÅ îÅÔ½ñ Ô¯ò¶, éÔÆº
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ô» ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÷ðÈð ÔË,
ç¹¼Ö ÇòÚ ÷ðÈð ÜÅúÍ Üç¯º Ö¹ôÆ ò¶ñ¶
å°ÔÅù Ã¼çÅ éÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅ, å»
ÁÅêä¶ ÁÅê ÜÅ Õ¶ À° æ¶ ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å
éÅ ×òÅúÍ

ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ ÃÅù ÇÕÃ
åð·» ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé éÅñ ÕÆ ×¼ñ ÕðéÆ
ÔË, ÇÂÔ ÇñÁÅÕå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
Çìé» î³Ç×Á» ÇÕÃ¶ ù òÆ Õ¯ÂÆ òÆ
ÃñÅÔ éÔÆº ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆÍ Üç¯º å°ÔÅù
ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÅ êåÅ ÔÆ éÔÆº ÔË, å» À°Ã
×¼ñ Óå¶ Õ¯ÂÆ òÆ Çà¼êäÆ éÅ Õð¯Í Üç¯º
å°ÔÅù ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅÂ¶, å» å°ÃÆº À°Ã ×¼ñ

ìÅð¶ Ç÷Õð Õð¯, éÔÆº å» Ú¹¼ê ðÔ¯Í Ãî¶º
çÆ é÷ÅÕå ù ç¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» Ú¹¼ê
ðÇÔäÅ ÔÆ íñÅ ÔËÍ ÁÕÃð ÕÂÆ òÅð
ÇÂéÃÅé ÇÂ³é» öñå ì¯ñ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
À°Ãç¶ ÕÔ¶ Ô¯Â¶ ôìç Ççñ Óå¶ ñ¼× Ü»ç¶
ÔéÍ ÕÂÆ òÅð å» ×¼ñ îÅð-Õ°àÅÂÆ
å¼Õ òÆ ê¹¼Ü Ü»çÆ ÔËÍ ÁÕÃð ÁÃÆº
ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÃîÅÜ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶
ÁÅî Ã¹äç¶ Ô»Í ìÅÁç ÇòÚ ÚÅÔ¶ À°Ô
ÇÂéÃÅé ÇÕ³é» òÆ Ú³×Å ÇÕÀ°º éÅ ìä
ÜÅÂ¶, À°ÃçÆ ÕÔÆ Ô¯ÂÆ ×¼ñ Ôî¶ôÅ ïÅç
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÁÕÃð ÇÃÁÅä¶ òÆ ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ ÕîÅé ÇòÚ¯º ÇéÕÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
åÆð å¶ îÈ³Ô¯º ÇéÕñÆ Ô¯ÂÆ ×¼ñ Õç¶ òÆ
òÅêÃ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ ÇÃÁÅä¶ êÇÔñ»

ÁÕÃð ÇÕÔÅ Õðç¶ Ãé ÇÕ Ü¯ òÆ ×¼ñ
ÕðéÆ ÔË, À°Ã À°å¶ ÇòÚÅð ÷ðÈð Õð
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÒÒêÇÔñ» å¯ñ¯, Çëð
ì¯ñ¯ÓÓÍ

Üç¯º ÃÅù ÇÕÃ¶ ×¼ñ ìÅð¶ êåÅ ÔÆ
éÔÆº Ô°³çÅ, å» ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ ù ÕÇÔ
Ççú ÇÕ îËù å» êåÅ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ Üç¯º
å¼Õ íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Ô°³çÆ, å»
ÁÅêäÅ îÈ³Ô ì³ç ð¼ÖäÅ ÔÆ ÷ðÈðÆ ÃîÞ¯Í
Á¼Ü ñ¯Õ» ÇòÚ ÃÇÔäôÆñåÅ õåî Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ×¼ñ Óå¶ ÔÆ
îÅð-Õ°àÅÂÆ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ
ÕÇÔä çÅ òÆ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ Ãî» ÔÆ éÔÆº
ÇðÔÅÍ Üç òÆ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ç¶ Øð Ü»ç¶ Ô¯
Ü» ç¯Ãå»-Çî¼åð» ÇòÚ ÇòÚð ðÔ¶ Ô¯,
å» Ú¹¼ê ðÔ¯Í ÃÅÇðÁ» çÆ ×¼ñ ù ÇèÁÅé
éÅñ Ã¹ä¯Í ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ Ü¶ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ×¼ñ Ô¯
ÜÅò¶, å» À°Ã Ãì³èÆ ñÆâð ù ê¹¼ÇÛÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ÇÂÃ ØàéÅ ìÅð¶ ÕÆ
ðÅÂ¶ ÔË? Á×ñÅ ÃÅø-ÃÅø îéÅ Õð

Çç³çÅ ÔË ÇÕ îËù å» ÇÂÃ ×¼ñ ìÅð¶
ÇìñÕ°ñ òÆ êåÅ éÔÆº ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÚÅÔ¶
À°Ô À°Ã êÅðàÆ çÅ é°îÅÇÂ³çÅ ÔÆ ÇÕÀ°º
éÅ Ô¯ò¶Í ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
å°ÔÅâ¶ ì¯ñä éÅñ Õ¯ÂÆ åÕðÅð Ô¯
Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã æ» Óå¶ òËÃ¶ å» ÜÅäÅ
ÔÆ éÔÆº ÚÅÔÆçÅÍ Ü¶ å°ÔÅù ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ å°ÔÅâÅ ÜÅäÅ À°æ¶ ÷ðÈðÆ ÔË, å» Ú¹¼ê
ðÔ¯Í Üç¯º å¼Õ å°ÔÅù ÇÕÔÅ éÅ ÜÅÂ¶ Ü»
å°ÔÅâ¶ å¯º ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ Óå¶
ÃñÅÔ-îôòðÅ éÔÆº ÇñÁÅ Ü»çÅ, À°ç¯º
å¼Õ ÇìñÕ°ñ Ú¹¼ê ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ç¶Ö¯! ÃÅÇðÁ» çÆ ×¼ñ» ù é¯à Õð¯Í
ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä¯Í Ô» ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ ×ñå
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°æ¶ ÁÅêäÆ ÷ðÈð ðÅÂ¶ ç¶ò¯Í

Ôð ÇÂéÃÅé Ôð ÇÂ¼Õ ñÂÆ Õç¶ òÆ
Ú³×Å éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ Üç¯º å°ÔÅâÅ ÇÕÃ¶
Çî¼åð éÅñ ÇêÁÅð Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ã
Çî¼åð ç¶ òÆ Á¼×¶ ç¯Ãå Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô
ÜðÈð å°ÔÅù ç¼Ãä×¶ ÇÕ ÇÂÔ ì³çÅ ÃÔÆ
éÔÆº ÔËÍ ÚÅÔ¶ å°ÔÅâÅ À°Ã ÇÂéÃÅé
éÅñ ÃñÈÕ ìÔ°å Ú³×Å ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í Ã¯
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ°å ×¼ñ» çÅ
ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÇÕ¼æ¶ å°ÔÅâÆ
Õçð Ô¯ ðÔÆ ÔË? ÇÕ Õ½ä å°ÔÅù í³â
ÇðÔÅ ÔË? ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ Ô°³çÆ
ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å ÇÕ¼æ¶
ÕðòÅÀ°äÆ ÔËÍ
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ôÕñ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ ÔË ÃÅð¶ ì§ÇçÁ» çÆ,
ìäçÅ Ãí å¯º ÁÅê Ô¹ÇôÁÅð ì³çÅÍ
ñ¯íÆ ñÅñÚÆ ì¹ðÅ Ö¹ç×ð÷ ÁËìÆ,
ÃÅð¶ ì§ÇçÁ» ÇòÚ¯º ì¶ÕÅð ì³çÅÍ
ð¼Ö¶ ÁäÖ å¶ Ã¼Ú å¶ çÂ¶ êÇÔðÅ, 
Ú¹¼Õ¶ ç¶ô å¶ Õ½î çÅ íÅð ì³çÅÍ
Õð¶ ì³ç×Æ Ü³åÅ çÆ Õð¶ Ã¶òÅ,

ÃÅð¶ ì§ÇçÁ» ÇòÚ¯º ÃðçÅð ì³çÅÍ
-ÃåéÅî ÇÃ§Ø çðçÆ, ÚÅéÆÁ»,

Üñ§èð
(Punjab Mail USA)

√Á≈ Ï≥Á≈...

Ú³é çÆ ÚÅéäÆ Çò¾Ú å±³ Â¶º
Ôð ê¼å¶ àÅÔäÆ Çò¾Ú å±³ Â¶ºÍ
î½Ãî ÇòÚ, ð°¼å» Çò¾Ú å±³ Â¶º

èÆÁ» ÇòÚ, ê¹¼å» Çò¾Ú å±³ Â¶ºÍ
Ôð ÇÂ¼Õ ÃÅÔ Çò¾Ú å±³ Â¶º
Ôð ÇÂ¼Õ ðÅÔ Çò¾Ú å±³ Â¶ºÍ

Õ¯ÇÂñ çÆ ÕÈ-ÕÈ Çò¾Ú å±³ Â¶º
ÇÚóÆÁ» çÆ ÚÈ-ÚÈ Çò¾Ú å±³ Â¶ºÍ

Çîð÷¶ ç¶ åÆð» Çò¾Ú å±³ Â¶º
ð»Þ¶ å¶ ÔÆð» Çò¾Ú å±³ Â¶ºÍ

Õ°çðå ç¶ Õä-Õä Çò¼Ú å±³ Â¶º
Þ»Üð çÆ Ûä-Ûä Çò¼Ú å±³ Â¶ºÍ

ð¯ºÇçÁ» Ô¼ÃÇçÁ» Çò¼Ú å±³ Â¶º 
Á³Çé·Á» å¶ å¼ÕÇçÁ» Çò¼Ú å±³ Â¶ºÍ

â°¼ìç¶ ù êÅð ñ§ØÅÀ°ºçÅ å±³ Â¶º 
í°¼ÇñÁ» ù ðÅÔ êÅÀ°ºçÅ å±³ Â¶ºÍ

Ôð ÇÂ¼Õ ÔÃåÆ Çò¼Ú å±³ Â¶º
î½Ü Çò¼Ú, îÃåÆ Çò¼Ú å±³ Â¶ºÍ

ØàÅ ØéØ¯ð» Çò¼Ú å±³ Â¶º 
é¼ÚÇçÁ» î¯ð» Çò¼Ú å±³ Â¶ºÍ
Ü³×ñ» ì¶ÇñÁ» Çò¼Ú å±³ Â¶º
î¶ñÆ å¶ î¶ÇñÁ» Çò¼Ú å±³ Â¶ºÍ

ÇÕÃîå Çò¼Ú Õðî» Çò¼Ú å±³ Â¶º
î» ÇçÁ» Úðé» Çò¼Ú å±³ Â¶ºÍ

-ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç ôÇÔð, Ç÷ñ·Å

øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 
î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHID@BAA

(Punjab Mail USA)

ºÏ ˘ Úº‚Δ ÌÀ‰ ˘ È≈ Ì∞ºÒ ‹≈¬Δ∫ ÚΔ≈
À°Ôé» ò»×È³ éÅñ ÔÕÈîå Ôð¶Õ éÆ ñó ÃÕçÅ,

Á½ðå ç¶ Ô¼Õ» ÇòÚ ÇÔ¼Õ éÆ åÅä ÇÕ Öó ÃÕçÅ,
Ú³×¶ Õ³î» ñÂÆ ôðî çÆ ñÅÂÆ ñ¯ÂÆ éÅ ,

Ã¼Ú çÅ ÁÅÇôÕ ÃÇå×°ðÈ éÅéÕ òð×Å Õ¯ÂÆ éÅ

ÞÈá éÅñ Ü¯ ñóé ñÂÆ ÃîôÅéÆ ìÇÔ ÜÅò¶,
ÜÅå êÅå çÆ Õ¯áÆ ÇÜÃç¶ Á¼×¶ ãÇÔ ÜÅò¶,

Ã¼Ú éÅñ ÇÜÃ ÖñÕå îÅñÅ ò»× êð¯ÂÆ ÁÅ,
Ã¼Ú çÅ ÁÅÇôÕ ÃÇå×°ðÈ éÅéÕ òð×Å Õ¯ÂÆ éÅ,

×°ðîÇå éÅñ Ü¯ ðÅÖ Õð¶ Ãí ÞÈá êÅÖ³â» ù,
Ö¹¼â» ÇòÚ¯º Õ¼ã ñËç» À°Ô ò¼â¶ á¼×» ù,

Ç×ÁÅé çÆ ×¼ñ î¶ð¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ é¶ Õç¶ ñÕ¯ÂÆ éÅ,
Ã¼Ú çÅ ÁÅÇôÕ ÃÇå×°ðÈ éÅéÕ òð×Å Õ¯ÂÆ éÅ,

èéÆ ÇÕðå ò³â ÛÕä çÅ Ô¯ÕÅ ç¶ ÜÅò¶,
éÅî Üêä çÅ ç¹éÆÁ» ù ð³× Ü¯ÖÅ ç¶ ÜÅò¶,
è½ä Çìêð çÆ ÃÇå×°ðÈ ò»×È³ ÇÕÃ¶ îÚ¯ÂÆ éÅ,

Ã¼Ú çÅ ÁÅÇôÕ ÃÇå×°ðÈ éÅéÕ òð×Å Õ¯ÂÆ éÅ;

ÁÕÅñ ê¹ðÖ å¯º ìÅÞ¯º ð¼ÖçÅ ÇÕÃ¶ å¶ à¶Õ éÔÆ,
Ô¼Õ å¶ Ã¼Ú ñÂÆ ñóçÅ íÅò¶º ìçñ¶ í¶Ã ÕÂÆ,
ÃÇå×°ðÈ ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÚÅéä Ü»çÆ ì¯ÂÆ ÁÅ,

Ã¼Ú çÅ ÁÅÇôÕ ÃÇå×°ðÈ éÅéÕ òð×Å Õ¯ÂÆ éÅ

ÁËÃÅ ÃÇå×°ðÈ ÒÒÜ¯Ç×ÁÅÓÓ éÅ ñ¼í¶ åÃòÆð» ÓÚ¯º,
ê¼ñ¶ ç¼Ã ÕÆ êËäÅ êÅäÆ À°å¶ ñÕÆð» å¯º,
×°ðìÅäÆ ñó ñ¼×¯ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÁðÜ¯ÂÆ ÁÅ ,

Ã¼Ú çÅ ÁÅÇôÕ ÃÇå×°ðÈ éÅéÕ òð×Å Õ¯ÂÆ éÅ

ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å
ë¯é é§ìð : FBCIF-DCC@F

(Punjab Mail USA)

√º⁄ Á≈ ¡≈«Ù’
×¯çÆ Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÖâÅÇÂÁÅ åËù òÆÇðÁÅ

ò¶ í°¼ñÜÆº éÅ ò¼âÆ íËä ù
Çî¼á¶ ÇîôðÆ å¯º Ö³â ÇçÁÅ ÖÆÇðÁÅ

ò¶ í°¼ñÜÆº éÅ ò¼âÆ íËä ù
îÅÇêÁ» é¶ ÇñÁÅ Ã¹¼Ö» Ã¹¼Ö Õ¶ å±³ ð¼ì å¯º
ñ¼Ö» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ å±³ ÇêÁÅðÅ ÃÅð¶ Ü¼× å¯º

ÔÆð¶ î¯åÆÁ» ÓÚ Üó¶ Ã¯Ôä¶ ÔÆÇðÁÅÍ
ò¶ í°¼ñÜÆº éÅ ò¼âÆ íËä ù.... .... ....Í
Çé¼ÕÅ Ô°³çÅ ÕðçÅ ÃÆ ìóÆÁ» ôðÅðå»
ì¹¼Þ ñËºçÆ å¶ðÆÁ» îËº ÃÅðÆÁ» ì¹ÞÅðå»
×¯ñ î¯ñ ÇÜÇÔÁÅ Çî¼ÇáÁÅ îåÆÇðÁÅÍ
ò¶ í°¼ñÜÆº éÅ ò¼âÆ íËä ù.... .... ....Í
ÕðÆº ì¶ì¶ ìÅêÈ çÆ å±³ îé ñÅ Õ¶ Ã¶òÅ ò¶
Ã¶òÅ Õð ÇîñçÅ Ôî¶ôÅ Çî¼áÅ î¶òÅ ò¶

õ°ô Ô°³ç¶ ò¶Ö ×°ðÈ Áå¶ êÆð ÁÅÍ
ò¶ í°¼ñÜÆº éÅ ò¼âÆ íËä ù.... .... ....Í
Ü°×-Ü°× ÜÆò¶ î¶ðÆ ÇêÁÅðÆ íðÜÅÂÆ ò¶
Õç¶ À°Ôé¶ ò¶Ö éÅ ÇåÀ°óÆ î¼æ¶ êÅÂÆ ò¶

Ã¯ÔäÆ ìõôÆ âÅã¶ é¶ åËù ÔÆð ÁÅÍ
ò¶ í°¼ñÜÆº éÅ ò¼âÆ íËä ù.... .... ....Í

íåÆÜÅ å¶ íåÆÜÆ îËù ÜÅé å¯º ÇêÁÅð¶ ò¶
í±ÁÅ í±ÁÅ ÕÇÔÕ¶ îé î¯Ô ñËºç¶ ÃÅð¶ ò¶
éÅñ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ü¼× ÇòÚ ÃÆð ÁÅÍ

ò¶ í°¼ñÜÆº éÅ ò¼âÆ íËä ù.... .... ....Í
Ã¹ÖÆ ò¶Ö åËù îé Ô¯ Ü¶ á§âÅ ÃÆå ò¶
í¼áñ» ÓÚ Ü°× Ü°× ÜÆò¶º îñÕÆå ò¶

åËæ¯º Ã¾çÕ¶ îË ×°ä» ç¶ ×ÔÆÇðÁÅÍ
ò¶ í°¼ñ ÜÆ éÅ ò¼âÆ íËä ùÍ

î¯ã¶ Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÖâÅÇÂÁÅ åËù òÆÇðÁÅ
ò¶ í°¼ñÜÆº éÅ ò¼âÆ íËä ùÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

IDAGD-I@IDC
(Punjab Mail USA)

«ÏÈ∑ Ó≥«◊¡ª È≈ «Á˙ «’√∂ ˘ √Ò≈‘...
Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)

¡

å¯ð Çç¼å¶ ÇêåÅ Çç¼ñÆ ò¼ñ ù, ìÅñ À°îð¶ éÅ À°çÅÃ ÃÆÍ
ñË Õ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ê³Üò¶º ×°ðÈ å¯º, èðî ìÚÅä ñÂÆ ÖÅÃ ÃÆÍ
ÇêåÅ òÅð Çç¼åÅ Ú»çéÆ Ú½Õ, ÇÃð ÁÅðÅ îåÆ çÅÃ ÃÆÍ
À°ìÅñ Çç¼å¶ íÅÂÆ ÇçÁÅñÅ ÜÆ, ðÈ³ ÓÚ ÃÅó¶ ÃåÆ çÅÃ ÃÆÍ

ÁÜÆå å¶ Ü°ÞÅð ç¯ò¶º ÚîÕ½ð, Û¯à¶ í¶Ü Çç¼å¶ ÃðÇÔ³ç ùÍ
îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ á§ã¶ ì¹ðÜ, Ã¹¼åÅ ñÅ Ãð·ÅäÅ ç¶Ö¯ Çà³â ùÍ

îÅåÅ ÃÅÇÔì» Çç¼ñÆ ò¼ñ å¯ð¶, êÅÂ¶ ÚÅñ¶ îÅÛÆòÅó¶ Çê³â ùÍ
ê¯Ô ç¶ çÈÜ¶ Ôøå¶ Ö¶ðÈ³ Ö¶ðÈ³ Ô¯Â¶, î¹ó Çîñ¶ éÅ Õç¶ ÇÜ³ç ùÍ

êËºâÅ ÇÃçÕ çÅ ìóÅ Á½ÖÅ ÔË, Ü¯ î³×çÅ ÃçÅ Õ°ðìÅéÆ ÜÆÍ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ç¶ ñÅñ» ò»×È³, òÅðéÆ êËºçÆ ÔË Ç÷³ç×ÅéÆ ÜÆÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ÃÅâÅ ç¶ò¶ ×òÅÔÆ, ÇÃ¼Ö Õ½î ìóÆ ÔË ñÅÃÅéÆ ÜÆÍ
îðç¶ éÔÆº Áîð Ô¯ Ü»ç¶, òÅðÆ èðî å¯º ÇÜé·» ÜòÅéÆ ÜÆÍ

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

Ò≈√≈ÈΔ ’∞Ï≈ÈΔ
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