
On IP box, App, Website
For Advertisment

916-320-9444

Watch 
ïÈ. ÁË¼Ã. Â¶.

Punjab Mail USA Chief Editor: Gurjatinder Singh Randhawa

ÃËÕðÅîËºà¯ å¯º êÌÕÅôå Ô¯ä òÅñÅ êÇÔñÅ ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð
A Voice of NRI’s

Vol. 17, Issue- 778, 30 Nov. to 06 Dec., 2023, Ph: 916-320-9444, E-mail: punjabmailusa@yahoo.com, Web: punjabmailusa.com

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ é¶ ÇðÕÅðâ Ç×äåÆ
ÇòÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ íÅðå
Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ çÈåØð Áå¶ ÇÂÃ
ç¶ Õ½ºÃñ¶à» é¶ ÁÕå±ìð B@BB
å¯º Ãå³ìð B@BC çðÇîÁÅé
A.D@ ñ¼Ö å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ
òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶Í ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô ÇòíÅ× é¶ î³×ñòÅð ù
ÁËñÅé ÕÆåÅ, ÒíÅðå ÇòÚ ÃÅâ¶
çÈåØð» Áå¶ Õ½ºÃñ¶à» é¶
AD@,@@@ å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ
òÆ÷Å ÜÅðÆ Õðé çÅ ÇðÕÅðâ
ÕÅÇÂî ÕÆåÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô ÇòíÅ× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÈé-
Á×Ãå B@BC ç¶ î¹¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ÃÆ÷é ç½ðÅé

íÅðå íð ç¶ Õ½ºÃñð ÁëÃð» é¶
ÁË ë., ÁË î. Áå¶ Ü¶. ôz¶äÆÁ»
ÇòÚ IE,BFI òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶Í
ÇÂÔ À°Ã¶ Ãî¶º ç½ðÅé B@BB ç¶
î¹ÕÅìñ¶ AH êzåÆôå çÅ òÅèÅ
ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã¶ Ãî¶º ç½ðÅé B@BB
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ AH êzåÆôå çÅ
òÅèÅ ÔËÍ úêé â¯ð Çðê¯ðà ç¶
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð B@@I/A@
å¯º ìÅÁç êÇÔñÆ òÅð ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ ×zËÜÈÂ¶à
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ çÅÖñ¶ ÇòÚ

íÅðå é¶ ÚÆé ù êÛÅó Çç¼åÅÍ 
íÅðåÆ ×zËÜÈÂ¶à

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ FC
ëÆÃçÆ òè Õ¶ A,FE,ICF Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ñ×í× FD Ô÷Åð
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ òÅèÅ ÔË,
ÜçÇÕ íÅðåÆ Á³âð ×ðËÜÈÂ¶à
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ
AF ëÆÃçÆ òèÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
çÈåØð» Áå¶ Õ½ºÃñ¶à» é¶ êÇÔñ» 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ îÔÆéÅòÅð
îÆÇà§× ÇÂ§âÆÁé ðËÃà¯ðËºà,
ëñ¯Çðé ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶
Ô¯ÂÆÍ îÆÇà§× ÇòÚ ÇÜ¾æ¶ ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ Ô¯Â¶,
À¹æ¶ ÕòÆ Ã§î¶ñé çÅ òÆ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ø¶ ÃÆ.êÆ.Â¶. Áå¶
ÃÅÇÔåÕÅð îÅÂÆÕñ ìÅáñÅ
îÆÇà§× ÇòÚ Çòô¶ô îÇÔîÅé òÜ¯º
ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í ÇÂÃ îÆÇà§× çÆ
ô¹ð±ÁÅå ÇòÚ ÃíÅ ç¶ Üéðñ
ÃÕ¾åð ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
é¶ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» Áå¶
ÃÅÇÔåÕÅð» ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ù
ÇÕÔÅ Áå¶ ÃíÅ ç¶ êzèÅé çñòÆð
Çé¾Üð ù î§Ú Óå¶ ÁÅÀ¹ä çÅ Ã¾çÅ
Çç¾åÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ì¯ñÇçÁ» Ççñ
Çé¾Üð é¶ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ìÅð¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í îÆÇà§×

ç½ðÅé ÇÂÔ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÕÅéëð§Ã AG
îÅðÚ, B@BD Ççé ÁËåòÅð ù
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ÕÅéëð§Ã
ÇòÚ À¹Ú Õ¯àÆ ç¶ ì¹¾èÆÜÆòÆÁ» ù
Ã¾çÅ ê¾åð í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ÇÂÕ Ã¯òÆéð òÆ êzÕÅÇôå
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ
ÃæÅéÕ ñ¶ÖÕ» çÆÁ» ðÚéÅò»
êzÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í

ÇÂÃ î½Õ¶ ÔðÇÜ§çð ê¿è¶ð ò¾ñ¯º
Ã§êÅÇçå ÇÕåÅì ÒÇé¾×ð Ö¿í» çÆ
À¹âÅäÓ ÇðñÆ÷ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

ÕòÆ Ã§î¶ñé ÇòÚ Ççñ
Çé¾Üð, ×¹ðÜÇå§çð ð§èÅòÅ,
ÔðÇÜ§çð î¾à±, ÜÆòé ð¾å±,
ðÅá¶ôòð Ã±ðÅê¹ðÆ, Ü¯åÆ ÇÃ§Ø,
îÅÂÆÕñ ìÅáñÅ, îÇñÕ
ÇÂîÇåÁÅ÷, ÁÜËì ÚÆîÅ,
Ã¹Çð§çð ì§×ó, ìñÜÆå Ã¯ÔÆ,
Çì¾Õð ÇÃ§Ø îÅé, ÔðÜÆå ÇÃ§Ø

ÔîÃëð, ëÕÆð ÇÃ§Ø î¾ñÆ Áå¶
íÅ× ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± é¶ ðÚéÅò» ê¶ô
ÕÆåÆÁ»Í

îÆÇà§× ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º
ÇÂñÅòÅ ×¹ðîÆå ÇÃ§Ø ìÅÃÆ,
îéî¯Ôé ÇÃ§Ø ê¹ð¶òÅñ, Ü×ð±ê
ÇÃ§Ø î»×à, ÔðÇÜ§çð Õ½ð,
ðÇÜ§çð Õ½ð, ×¹ðçÆê Õ½ð,
Ã¹Çð§çð êÅñ, ÁËñÕÃ ìÅáñÅ
Áå¶ ÁîéêzÆå ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± òÆ
ÔÅ÷ð ÃéÍ 

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘
«’≈‚ «◊‰ÂΔ ”⁄ ÚΔ˜∂ ‹≈Δ éòÆº Çç¾ñÆ/òÅÇô§×àé,

(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÜÅä ç¶
ÚÅÔòÅé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
ÁÇÔî õìð ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
çÈåØð é¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ òÆ÷Å
Áð÷Æ êzÇÕÇðÁÅ ÓÚ Ã¯è» ù
ñÅ×È ÕÆåÅ ÔËÍ ÁËÕÃ (êÇÔñ»
àÇò¼àð) Óå¶ çÈåØð ç¹ÁÅðÅ
Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ÇÂÔ ìçñÅÁ ñÅ×È Ô¯
ü¾Õ¶ ÔéÍ  ÇÂÔ ìçñÅÁ
íÅðåÆ ôÇÔð» ç¶ ÃÅð¶ çÈåØð»
Óå¶ ñÅ×È ÔéÍ ÁË ë., ÁË î. Áå¶
Ü¶. òÆ÷Å êz¯×ðÅî» ç¶ åÇÔå
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õðé çÆ
ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öä òÅñ¶ Ã³íÅòÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÂé·»
åìçÆñÆÁ» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä
çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ çÈåØð é¶ ÇéôÇÚå
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÃÅð¶ ÁË ë, ÁË î.
Áå¶ Ü¶.  ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å
ÇìéËÕÅð» ù êz¯ëÅÂÆñ ìäÅÀ°ä
Áå¶ òÆ÷Å î¹ñÅÕÅå» çÅ Ãî»
Çéïå Õðé ò¶ñ¶ ÁÅêäÆ
êÅÃê¯ðà ÜÅäÕÅðÆ çÆ òðå¯º
ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ À°êÅÁ çÅ
À°ç¶ô Çéï°ÕåÆ êzäÅñÆ çÆ
è¯ÖÅèóÆ Áå¶ ç¹ðòðå¯º ù
ð¯ÕäÅ ÔËÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

¡ÓΔ’≈ ‹≈‰ Á∂ ⁄≈‘Ú≈È Ì≈ÂΔ
«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Ò¬Δ ÈÚ∂∫ «ÈÔÓ Ò≈◊»

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÇéÀ±ïÅðÕ ôÇÔð
ÇòÚ íÅðåÆ ðÅÜçÈå
åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ éÅñ
ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» é¶
ç¹ðÇòòÔÅð ÕÆåÅÍ çðÁÃñ,
Ã³èÈ Ã¯îòÅð ù ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
ñ¯º× ÁÅÂÆñËºâ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ
×°ðÈ êðì (×°ðÈ éÅéÕ ÜËÁ³åÆ)
îéÅÀ°ä êÔ°³Ú¶ ÃéÍ ÇÂ¼æ¶
ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» é¶ À°Ã
Óå¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ Á¼åòÅçÆ
ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ
çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ
ÖÅÇñÃåÅéÆ ù ÕÇÔ³ç¶ Ã¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ å°ÃÆº ê³é± ù îÅðé
çÆ ÃÅÇÜô ðÚÆ ÃÆÍ

Ã. Ã³èÈ éÅñ ç¹ðÇòòÔÅð çÅ
ÇÂÔ òÆâÆú òÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ÕÅëÆ òÅÇÂðñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòÚ åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
ØàéÅ ç½ðÅé êÈðÆ åð·» Ú¹¼ê
é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÜçÇÕ
×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ î½ÜÈç Õ°Þ ñ¯Õ
ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» ù Çê¼Û¶
è¼Õç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ

åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ
ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» å¯º
ÁÅêäÅ ìÚÅÁ Õðç¶ Ô¯Â¶Í
ÖÅÇñÃåÅéÆÁ» é¶ ×°ðç¹ÁÅð¶
ÓÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñç¶ Ô¯Â¶
ÖÅÇñÃåÅé ç¶ Þ³â¶ ÇçÖÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ íÅðå Çòð¯èÆ éÅÁð¶ìÅ÷Æ
ÕÆåÆÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

«È¿±Ô≈’ Á∂ ◊∞Áπ¡≈∂ ”⁄ Ì≈ÂΔ
≈‹Á»Â ÂÈ‹ΔÂ √≥Ë» È≈Ò ÏÁ√Ò»’Δ

ÚΔ˜≈ ¡˜Δ Íz«’«¡≈
«Ú⁄ √ØËª ˘ ’ΔÂ≈ Ò≈◊±

ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÕÅéëð§Ã AG îÅðÚ B@BD ù Ô¯ò¶×Æ

¡’Â±Ï B@BB ÂØ∫ √Â≥Ï
B@BC Á«Ó¡≈È A.D@
Òº÷ ÂØ∫ ÚºË «Ú«Á¡≈ÊΔ
ÚΔ˜∂ ’ΔÂ∂ ‹≈Δ

îÆÇà¿× ç½ðÅé ÔÅÜð ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ îËºìðÍ

Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÁÕÅñ
ì¹³×Å ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÕ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç ê¹ÇñÃ ç¶ À° Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã
ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» é¶ ÇÂÃ
Ãî¹¼ÚÆ ØàéÅ ù ÕÂÆ ÕóÆÁ»
éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ

Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÁÕÅñ ì¹³×Å
ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÕ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ ÃõåÆ ÕÆåÆ
ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ×°ðê¹ðì

Áå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ îÔ¼ñÅ
ôÅåÆê¹ðä ã³× éÅñ ÃîÅêå
Ô¯ÇÂÁÅÍ À° æ¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ ç¶ À°Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã
ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» é¶ ÇÂÃ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÁÕÅñ ì¹³×Å ÃÅÇÔì ÓÚ
òÅêðÆ ØàéÅ îÅîñ¶ ÓÚ G ç¯ôÆ Ç×zøåÅð

Íπ«Ò√ È∂ ÍzÀμ√ ’≈ÈÎ≥√
’ ’ΔÂ∂ ’¬Δ ÷πÒ≈√∂

À° åðÕÅôÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÚÅÁ ÕðîÆÁ» ç¶ ÕðÆì AG
Ççé» ç¶ Áäæ¼Õ ïåé» å¯º ìÅÁç
ÁõÆð À°åðÅÖ³â çÆ ÇÃñÇÕÁÅðÅ
Ã¹ð³× ÓÚ ëÃ¶ DA òðÕð» ù
ÃøñåÅ éÅñ ìÅÔð Õ¼ã ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ ìÚÅÂ¶ ×Â¶ ÃÅð¶ òðÕð»
çÆ î¹¼ãñÆ ÇÃÔå Ü»Ú Õð ñÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã¹ð³× ÇòÚ ÔÆ
îËâÆÕñ ÕËºê ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

ìÚÅÂ¶ ×Â¶ òðÕð» éÅñ î½Õ¶
Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ê¹ôÕð ÇÃ³Ø èÅîÆ
å¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ òÆ.Õ¶. ÇÃ³Ø é¶
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ  Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ

÷îÆé ÇÖÃÕä ÕÅðé À°ÃÅðÆ
ÁèÆé Ã¹ð³× çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ AB
éò³ìð ù ãÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã¹ð³×
çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ãÇÔä ÕÅðé ìÅÔð
ÇéÕñä çÅ ðÃåÅ ì³ç Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆ å¶ òðÕð Á³çð ëÃ ×Â¶ ÃéÍ

À°ç¯º å¯º ÔÆ òðÕð» ù Û¶ ÇÂ³Ú çÆ
êÅÂÆê ðÅÔÆº í¯Üé, çòÅÂÆÁ» å¶
Ô¯ð ÷ðÈðÆ òÃå» í¶ÜÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ êÅÂÆê ãÇÔ ×Â¶
ÇÔ¼Ã¶ ç¶ îñì¶ ÇòÚ¯º êÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÕðÆì AG Ççé Ú¼ñ¶ ÇÂÃ ìÚÅÁ

Áêð¶ôé ç½ðÅé ÕÂÆ òÅð À°îÆç
çÆ ÇÕðé ÜÅ×Æ å¶ ÕÂÆ òÅð
ÇéðÅôÅ òÆ Ô¼æ ñ¼×ÆÍ Õ½îÆ ÁÅøå
êzì³èé ÁæÅÇðàÆ (ÁË é.âÆ.
ÁÅð.ÁË ë.) ç¶ ÕðîÆÁ» é¶ Ã¹ð§×
ÓÚ ëÃ¶ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

AG Ççé î½å éÅñ Ü±Þä å¯º ìÅÁç DA î÷ç±ð» é¶ ÇÜ¾åÆ Ç÷§ç×Æ çÆ Ü§×

Ã¹ð³× ÓÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ òðÕð» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅÔð Õ¼ãä å¯º ìÅÁç ×ð¹¼ê ë¯à¯ ÇÖÚòÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ìÚÅÁ ÕðîÆÍ
(Ã¾Ü¶) ãÇÔ ×ÂÆ Ã¹ð³× ç¶ îñì¶ ÓÚ êÅÂÆ ×ÂÆ êÅÂÆê ðÅÔÆº ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ òðÕðÍ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ C ëñÃåÆéÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ ÔîñÅ

Õðé òÅñÅ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ Ç×zëåÅð

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
òðî½ºà ðÅÜ ÇòÚ ìðÇñ§×àé
ÇòÖ¶ æËºÕÃÇ×Çò³× ÇçòÃ
îéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ C
ëñÃåÆéÆ ÕÅñÜ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ×¯ñÆÁ» îÅð
Õ¶ ÷ÖîÆ Õð ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÕ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ ù
Ç×zëåÅð Õð ñËä çÆ Öìð ÔËÍ
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð Ç×zëåÅð ô¼ÕÆ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

C ëñÃåÆéÆ ÇòÇçÁÅðæÆÍ
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Í≥‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈, ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ÁΔ Ó‘ΔÈ≈Ú≈ ÓΔ«‡ø◊ ’≈ÓÔ≈ÏΔ È≈Ò √øÍ≥È
ÁîðÆÕÅ

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õðîé ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ Áé§ç×ó· ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÃæÅÇéÕ ÒÒÕðîé ÇÃ¼Ö
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôéÓÓ ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ çÆ
åð·» ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
×°ðê¹ðì ù ÃîðÇêå Çòô¶ô
ÃîÅ×î ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂé·»
ÃîÅ×î» ÇòÚ Çå³é Ççé ÃzÆ
ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ ×°ðìÅäÆ
êzòÅÔ Ú¼ñ¶, ÇÜÃ ç½ðÅé ð¯÷ÅéÅ
Ãò¶ð Áå¶ ôÅî ç¶ ÕÆðåé
çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ×Â¶Í ÁÖ³â êÅá
ÃÅÇÔì ç¶ í¯× À°êð³å ×°ðîÇå
Áå¶ ×°ðìÅäÆ ÇòÚÅð» Ô¯ÂÆÁ»,
ÇÜÃ ÇòÚ ÔÅ÷ð ì¹ñÅÇðÁ» é¶
è³é ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ
ÜÆòéÆ Áå¶ ÃîÈÔ ÇÂéÃÅéÆÁå
ù ç¶äÅ ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ
×°ðÈØð ç¶ Ô÷ÈðÆ ÕÆðåéÆ Ü¼æ¶ é¶
ÕÆðåé Õðç¶ Ô¯Â¶ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ ÜÃ-îÇÔîÅ çÅ
ÇòÇÖÁÅé ÕÆåÅÍ ÜçÇÕ ×ÅÇÂÕ

Áå¶ ×ÆåÕÅð ê¼êÆ íç½ó é¶
×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
Áå¶ íÅÂÆ îðçÅé¶ òÅñÆ ÃÅÖÆ
ù Ã³Ö¶ê Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÖÅÃ å½ð Óå¶ íÅÂÆ îËÔñ ÇÃ³Ø

Ú³âÆ×ó· òÅÇñÁ» ç¶ ÕòÆôðÆ
Ü¼æ¶ é¶ è³é ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
Üéî å¯º ñË Õ¶ ïÅåðÅò», ñ¯Õ
íñÅÂÆ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅòÅ çÅ
òðéä Õðç¶ Ô¯Â¶ Ã³×å» ù ×°ð
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯Â¶
×°ðìÅäÆ Áå¶ ìÅä¶ éÅñ Ü°óé
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ Ãî¹¼Ú¶ ÃîÅ×î
ÇòÚ ÇÂñÅÕ¶ íð å¯º êÔ°³Ú Õ¶
Ã³×å» é¶ ÔÅ÷ðÆ íðç¶ Ô¯Â¶ ×°ðÈ
çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå ÕÆåÆÁ»Í
ÇÂÃ Ãî¶º ì¼ÇÚÁ» é¶ òÆ ò¼èÚó·

Õ¶ ñ§×ð» ÇòÚ Ã¶òÅò»
ÇéíÅÂÆÁ»Í ×°ðÈ ç¶ ñ§×ð Çå³é¶
Ççé Áå°¼à òðå¶Í ÇÂÃ Ãî¶º
ÔÅ÷ð ÕòÆôðÆ Ü¼æ¶ ù òÆ
Õðîé ÇÃ¼Ö ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º
ÇÃð¯ê¶ ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Á³å ×°ðÈ çÆÁ»
ÇÃ¾ÇÖÁÅò» ù î³éä çÆ ×¼ñ
Õðç¶ Ô¯Â¶, Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÆ
ÁðçÅÃ éÅñ ÇÂÔ ×°ðê¹ðì ù
ÃîðÇêå ÃîÅ×î ïÅç×ÅðÆ Ô¯
ÇéìÇóÁ»Í

ÒÒÕðîé ÇÃ¼Ö ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôéÓÓ ò¼ñ¯º ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ×°ðê¹ðì Óå¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ Çòô¶ô ÃîÅ×î

ÕòÆôðÆ Ü¼æ¶ ù ÇÃð¯êÅú ç¶ä Ãî¶º Ô÷ÈðÆ Ü¼æÅ Áå¶ êzì³èÕÍ

Photos By Punjab Mail USA TV

ÃËºàÅ ÕñÅðÅ, (êzÇî§çð ÇÃ§Ø
êzòÅéÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁîðÆÕÅ ê¿ÜÅìÆ ÕòÆà» ò¾ñ¯º
ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÃÜ¶ ÔëåÅòÅðÆ çÆòÅé» ÇòÚ
ÒÒêzÕÅô ê¹ðìÓÓ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÃÅÇÔì
ÜÆ ù ÃîðêÇå èÅðÇîÕ
ÕòÆ-çðìÅð ìóÆ ôðèÅ íÅòéÅ
éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÒêzòÅéÅÓ ò¾ñ¯º
î§Ú Ã§íÅñÇçÁ» ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÜÆòé Áå¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅò»
Óå¶ ð½ôéÆ êÅÂÆÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð
ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ åzñ¯Úé
ÇÃ§Ø ç¹êÅñê¹ðÆ, åðÃ¶î ÇÃ§Ø Ã¹î§é,
ÜÃçÆê ÇÃ§Ø ëðÆî»à, ìÆìÆ
ìñÇò§çð Õ½ð, ìñÕÅð ÇÃ§Ø, ìÆìÆ
ñÖÇò§çð Õ½ð, ðäÜÆå ÇÃ§Ø, êzÇî§çð

ÇÃ§Ø êzòÅéÅ ÁÅÇç é¶ ×¹ðîÇå ÁÅô¶
Áé¹ÃÅð ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ
çÅ Ü¾Ã ×ÅªÇçÁ» ðÚéÅò» éÅñ
Ã§×å» ù ÇéÔÅñ ÕÆåÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÕ¾åð ÔðêzÆå ÇÃ§Ø ò¾ñ¯º êz̄×ðÅî çÆ
ÃëñåÅ Óå¶ Ö¹ôÆ êz×àÅªÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁîðÆÕÆ ê¿ÜÅìÆ ÕòÆÁ» ù
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì èÅðÇîÕ ÕòÆ
çðìÅð ÃÜÅÀ¹ä ñÂÆ Ôî¶ôÅ Ö¹¾ñ·Å
Ã¾çÅ þÍ êzì§èÕ» ò¾ñ¯º ÕòÆÁ» çÅ
ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÒêzòÅéÅÓ ò¾ñ¯º
è§éòÅçÆ ôìç» ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÁÇÜÔ¶ êz̄×ðÅî Ã§×å» Áå¶ Ã¹ÇÔðç
êzì§èÕ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÔÆ Ãëñ
Ô¹§ç¶ Ôé Áå¶ ÃÅÇÔì-Â¶-ÕîÅñ ×¹ð±
×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
ÕÅÇò-êzòÅÔ ù Á¾×¶ å¯ðé çÅ
À¹êðÅñÅ þÍ

ÇÃñÆÕ¯é òËñÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃËºàÅ ÕñÅðÅ
ÇòÖ¶ ÃÇÜÁÅ èÅðÇîÕ ÕòÆ-çðìÅð
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÃ
ô°í ÇçÔÅó¶ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
Üéðñ ÃÕåð î¶ð¶ Çé¼Ø¶ ç¯Ãå
å¶ òÆð ù ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ
ÃàÅÕàé çÆ Ã³êÅçÕÆ àÆî òñ¯º
éò-ðÇÚå ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ,
ÒÇé×ð Ö³í» çÆ À°âÅäÓ (ÁÜ¯ÕÆ
ÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ) ù
ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ìó¶ îÅä éÅñ í¶ºà
ÕðÇçÁ» îËù ÁÇåÁ³å Ö¹ôÆ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ ð³èÅòÅ ÃÅÇÔì éÅñ î¶ðÆ
ÜÅäÕÅðÆ Õ¯ÂÆ Á¼Ü Ü» Õ¼ñ· çÆ
×¼ñ éÔÆºÍ ÇÂé·» çÅ ÁÖìÅð,
ê³ÜÅì î¶ñ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ»
çÆ ÔËÍ ÁÖìÅð çÆ ô°ðÈÁÅå ò¶ñ¶
î¶ð¶ òñ¯º í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ òèÅÂÆ
Ã³ç¶ô ð³èÅòÅ ÃÅÇÔì é¶ ìó¶ ÔÆ
Ö±ìÃÈðå ã³× éÅñ ã°¾ÕòÆº Ü×·Å
Óå¶ ÛÅÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÕÅêÆ
Á¼Ü å¼Õ òÆ î¶ð¶ Õ¯ñ Ã»íÆ êÂÆ
ÔËÍ

ð³èÅòÅ ÃÅÇÔì ç¶ ìÔ°ê¼ÖÆ
ôõÃÆÁå ç¶ îÅñÕ Ô¯ä çÆ
ÃÚÅÂÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅò» éÔÆº
Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í ÇÂé·» é¶ ÇÜÃ Ö¶åð
ù òÆ Ô¼æ êÅÇÂÁÅ ÔË, êÈðÆ
ÕÅîïÅìÆ éÅñ Á¼×¶ ò¼è¶ ÔéÍ
ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðä ÇÂé·»
Á³çðñÆ ÕðóÆ ÇîÔéå çÆ
ÇÂ¼ÛÅ, Çîñòðåé, Çé¼ØÅ Çç¼ñ
Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ ê¼ÖêÅå å¯º
À°êð À°á Õ¶ Ú¼ñä ç¶ ×°ä ÔéÍ
îËù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Çé¼ÜÆ å÷ðìÅ
ÔËÍ ê¼åðÕÅðÆ ù ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇÕ¼å¶
ç¶ éÅñ-éÅñ ê¾åðÕÅðÆ-èðî

ç¶ å½ð Óå¶ òÆ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ îËº
ÇÂé·» ç¶ ê¶êð ù ÇéðÅ êó·çÅ ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º òÅÚçÅ òÆ Ô»Í

îËº ÇÂÔ çÅÁò¶ éÅñ ÕÇÔ
ÃÕçÅ Ô» ÇÕ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Üéðñ
ÃÕ¾åð ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ Õ³î
ÕðÇçÁ» ÇÂÔ ÇÂÃ ÃíÅ ù ÇÂ¼Õ
éò» ðÈê êzçÅé Õðé×¶Í

Ô°ä îËº Õ°¼Þ ôìç ÇÂÃ Ã³×zÇÔ
ìÅð¶ òÆ å°ÔÅâ¶ éÇîå ð¼ÖäÅ
ÚÅÔ»×ÅÍ

ÇÂÃ Ã³×zÇÔ ù Ã³êÅçå
ÕðÇçÁ» î¶ðÆ Ã³êÅçÕÆ àÆî
ÇÜÃ ÇòÚ âÅ. ðòÆ ô¶ðÇ×¼ñ
Áå¶ Ôðî¹ÇÔ³çð ÚÅÇÔñ ôÅîñ
Ôé, ù ê¹ðÆ åÃ¼ñÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³×zÇÔ çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÁîðÆÕÆ

ÕÔÅäÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ êËó òÆ
ñ¼íÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ íÇò¼Ö ç¶
éÕô òÆ åñÅô¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÕÔÅäÆÁ» êðòÅÃ çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁÅ éÔÆº Ôé, ÁîðÆÕÆ
ðÇÔåñ Áå¶ ÃîÅÜ éÅñ ÇÂ¼Õ-
Çî¼Õ Ô¯ä çÅ Ã³Øðô ÔéÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðä ÔË ÇÕ ÇÂé·» ÇòÚñ¶ êÅåð
êðòÅÃÆ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁîðÆÕÆ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³èå
òÆ ÔéÍ ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
Áå¶ ÁîðÆÕÆ êÅåð ÇÂÀ°º ðñ¶-
Çîñ¶ é¶ ÇÕ À°é·» ù ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º
ò¼Ö ÕðÕ¶ ò¶ÇÖÁÅ ÔÆ éÔÆº ÜÅ
ÃÕçÅÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ Ü» ÁîðÆÕÆ
ñ¯Õ éÔÆº Ôé À°Ô îé°¼Ö ÔéÍ
îé°¼Ö» çÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ ÁÅçå»
éÅñ íðêÈðÍ À¹é·» ÇòÚ À°Ô
ÃÅð¶ ×°ä-Á½×ä Ôé, Ü¯ ì³ç¶ ù

ì³çÅ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°Ô ì³çÅ
íÅò¶ ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÖ¾å¶
éÅñ Ãì³èå ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÔ ñ¯Õ Ç÷³ç×Æ éÅñ ñ¯ÔÅ
ñËäÅ ÜÅäç¶ ÔéÍ ÔÅñÅå çÅ
ÃÅÔîäÅ Õðé çÅ ÃÅÔÃ ð¼Öç¶
ÔéÍ ÁÅêä¶ ×°ä å¶ Á½×ä
çðÃÅÀ°ä ñ¼×¶ ÇÞÜÕç¶ éÔÆºÍ
Ã×¯º Ü¯ Ôé, À°ÔÆ êz×à Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÔÆ ÇÂé·» êÅåð» çÅ
ÖÅÃÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÖÅÃÅ ÇÂé·»
ÕÔÅäÆÁ» ù, êó·éï¯×,
×½ñäï¯× Áå¶ ÃîÞäï¯×
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ç¶ êzÇÃ¼è ×ñêÕÅð,
ÁÅñ¯ÚÕ, ÇÚ³åÕ Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ
âÅ. ìñç¶ò ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
Ô¯ð» ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ» çÆ
ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ êðå À°ØÅó Õ¶ ÇÂé·»
ç¶ êÅåð» ç¶ è¹ð Á³çð çÆ æÅÔ
êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ
êzÇÃ¼è Áñ¯ÚÕ Áå¶ ÇòÚÅðòÅé
Ü¶ ìÆ Ã¶Ö¯º Ô¯ð» é¶ ÕÔÅäÆÁ» ç¶
æÆî çÆÁ» åÇÔÁ» Ö¯ñ·Õ¶ êÅáÕ
Á¾×¶ ÇÂÀ°º ÇòÛÅ Çç¾åÆÁ» é¶,
ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ æÅé Ö¯ñ·ÆçÅ ÔËÍ

ÒÇé¼×ð Ö³í» çÆ À°âÅäÓ å¼Õ
êðòÅ÷ íðé ÇòÚ ÃÅù Õ¯ÂÆ
Çå³é ÃÅñ çÅ Ãî» ñ¼× Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃÅâÆ ÁäÛêÆÁ» çÆ ôðå
Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÕÔÅäÆÁ» êÇÔñ»
ÇÕÃ¶ ÁÖìÅð, ðÃÅñ¶ Ü» ÇÕåÅì
ÇòÚ éÔÆº ÛêÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í

ÇÂÀ°º ÇÂÔ ÒÇé¼×ð Ö³íÓ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÁÕÅô ÇòÚ
ÒÀ°âÅäÓ íðé ç¶ Ãîð¼æ Ô¯Â¶Í

×°ðÜÇå³çð ð³èÅòÅ ÜÆ ù ÒÇé¼×ð Ö³í» çÆ À°âÅäÓ í¶ºà

ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëÇð÷é¯ ç¶ ñÅ×ñ¶
ôÇÔð Õðîé çÆ ÇÃ¼Ö ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ç¶ îËºìð» Áå¶ êÇðòÅð» ò¼ñ¯º BD
éò³ìð Ççé ô°¼ÕðòÅð å¯º
ÁËåòÅð BF éò³ìð B@BC å¼Õ
Õðîé ôÇÔð ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÁÅé§ç×ó· ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ãðì¼å ç¶
íñ¶ ñÂÆ ÃÅñÅéÅ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá
ÃÅÇÔì ç¶ í¯× êÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶
×°ðÈ Øð ç¶ ÕÆðåéÆÂ¶ Üæ¶ ò¼ñ¯º
ÕÆðåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ íÅÂÆ

îÇÔñ ÇÃ³Ø Ú³âÆ×ó· ç¶ ãÅâÆ
Ü¼æ¶ é¶ ãÅâÆ òÅð» ×Å Õ¶ Ú³×Å
Ãî» ì³Çé·ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ñÂÆ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ ÃÅð¶ îËºìð, ÇÜé·»
ÇòÚ ê¹ôÇê³çð ÇÃ³Ø ÕðÆ,
ÇçñìÆð ÇÃ³Ø Ççú, å¶ÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, ÁîéçÆê ÇÃ³Ø
í¼áñ, Ã¹ÖçÆê ÇÃ³Ø Çæ³ç,
ÁîéçÆê ÇÃ³Ø ìè¶ôÅ ÁÅÇç
òèÅÂÆ ç¶ êÅåð ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÕóÅÔ êzôÅç çÆ ç¶× À°êð³å ×°ðÈ
Õ¶ ñ§×ð Áå°¼à òðå¶Í

√ÏºÂ Á∂ ÌÒ∂ Ò¬Δ ’ÓÈ ÁΔ √≥◊Â
ÚæÒØ∫ ’Ú≈«¬¡≈ √≈Ò≈È≈ ¡÷≥‚ Í≈·

ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÃàÅÕàé çÆ Ã³êÅçÕÆ
àÆî ×°ðÜÇå³çð ð³èÅòÅ ù ÒÇé¼×ð Ö³í» çÆ À°âÅäÓ ÇÕåÅì í¶ºà Õðç¶ Ô¯Â¶Í 

ÁîðÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà̄, (Ô°Ãé ñó̄ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ëðÆî»à Ô¼ì é¶ó¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× çÆ êó·ÅÂÆ
Õð ðÔ¶ B íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶
ÚÅÕÈ éÅñ ÔîñÅ Õðé çÆ Öìð ÔËÍ
Ôîñ¶ çÆ ØàéÅ ôÅî Ãî¶º òÅêðÆ Áå¶
ÇÂÃ ç¶ Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÕ¶ ëðÆî»à çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ ù
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ, ÇÜÃ çÆ êÛÅä
Çî×ÈÂ¶ñ ÁËºÜñ ÇòñðÆÁñ òÜº̄ Ô¯ÂÆ ÔË,
Ü¯ ëðÆî»à çÅ ÔÆ òÃéÆÕ ÔËÍ À°Ã Çòð¹¼è
êÇÔñÅ çðÜÅ Ô¼ÇåÁÅ çÆ Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô
ñÅÂ¶ ×Â¶ Ôé å¶ À°Ã ù Ã»àÅ ðÆàÅ Ü¶ñ·
ÇòÚ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ Õ°Þ Ø³ÇàÁ» çÆ î¹ô¼Õå åº̄ ìÅÁç

ô¼ÕÆ ç¯ôÆ ù Çìé» ÇÕÃ¶ ØàéÅ ç¶
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ ØàéÅ çÆ Ü»Ú
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× çÆ ÁêðÅè ôÅÖÅ Õð ðÔÆ
ÔËÍ êÆóå ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÓÚ ÃÂÆç
ôÅçé Áñ Ô¼Õ å¶ ÖÅÇñç Çìé îÅÃÈç
ïëÅÂÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯éº̄ å¶ñ§×ÅéÅ
ðÅÜ çÆ ðÅÜèÅéÆ ÔËçðÅìÅç ç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ ÔéÍ ÇÜÃ Ãî¶º ïëÅÂÆ å¶ Ô¼Õ À°êð
ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã Ãî¶º åÆÃðÅ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ î¹Ô³îç Áìç¹ñ ìÃð
ÃÈëÆïÅé éÅñ ñ¼×ç¶ Ãà¯ð ÇòÚº̄ Õ¯ñâ
âÇð³ÕÃ ÖðÆçä Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÃÈëÆÁÅé é¶ ÔÆ Ôîñ¶ çÆ ÃÈÚéÅ ê¹ÇñÃ ù
Çç¼åÆÍ ç¯é» ÷ÖîÆÁ» ù ÔÃêåÅñ
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ B íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ ÔîñÅ; ô¼ÕÆ ç¯ôÆ Ç×zëåÅð
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êËÇðÃ, (Ã¹ÖòÆð ÇÃ³Ø
Ã³èÈ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ë×òÅó¶
òÅÇñÁ» çÅ Ü¼æÅ íÅÂÆ ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶
íÅÂÆ çñÜÆå ÇÃ³Ø òñ¯º ×ÅÇÂé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ×°ðìÅäÆ ôìç
ÒÒÃÇå×°ðÈ éÅéÕ ç¶òÓÓ, ÃzÆ ×°ðÈ
×Çì³ç ÇÃ³Ø ×°ðç¹ÁÅðÅ
(ìðËâë¯ðâ) ÇòÖ¶, ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ Ü°óÆ
íÅðÆ Ã³×å ç¶ ÇÂ¼Õá ÇòÚ
êzì³èÕ Õî¶àÆ òñ¯º ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ×°ðÈç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ ÕÆðåÆéÂ¶ íÅÂÆ ðÇò³çð ÇÃ³Ø
ïÈ.Õ¶. òÅÇñÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ×°ðìÅäÆ ôìç ë×òÅó¶
òÅÇñÁ» ç¶ Üæ¶ òñ¯º ×ÅÇÂé

ÕÆåÅ Áå¶ ÇîÀ±Ç÷Õ âÅÇÂðËÕàð
Ã. Ü×åÅð ÇÃ³Ø ð¯îÅäÅ ÜÆ ç¶
Çòô¶Ã ÃÇÔï¯× ÃçÕÅ ÇÜÃ ç¶
ê¶ô ÕðåÅ ÜêéÆå Õ½ð é§×ñ
ÂÆôð å¶ êz¯ÇâÀ±Ãð ÃzÆ îåÆ
ðÅÜÇò³çð Õ½ð éÆðÈ ÜÆ ÔéÍ À°é·»
ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîÀ±Ç÷Õ
ìËéð é§×ñ ÂÆôð òÅÇñÁ» òñ¯º

ÇÂÃ ôìç çÆ ÁÅâÆú å¶ òÆâÆú
ù Çòôò ê¼èð å¶ ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼Ãä ï¯×
ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÆ ÁÅÇâú ð¯îÅäÅ
ÇîÀ±Ç÷Õ êzâËÕôé ÔÅÀ±Ã ïÈ.Õ¶.
Áå¶ òÆâÆú ð¹çðÅ îÈòÆ÷
Ô°ÇôÁÅðê¹ð òÅÇñÁ» é¶ ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ EEDò¶º êzÕÅô ê¹ðì ù ÃîðÇêå ×°ðìÅäÆ ôìç ÇðñÆ÷
ÁîðÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÕÅñ¶
ÇòÁÕåÆ ÜÅðÜ ëñÅÇÂâ çÆ îÂÆ B@B@ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ÚðÇÚå îÅîñ¶ ÇòÚ ÕËç Õ¼à ðÔ¶
ÇîéÆÁÅê¯ÇñÃ ç¶ ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ ÁëÃð âËðÕ Ú½Çòé
À°êð ÃÅæÆ ÕËçÆ ò¼ñ¯º ÚÅÕÈ éÅñ ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù
÷ÖîÆ Õð ç¶ä çÆ Öìð ÔËÍ Ã³ØÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
Áé°ÃÅð ÁËðÆ÷¯éÅ çÆ Ü¶ñ ÇòÚ À°Ã ò¶ñ¶ Ú½Çòé
×³íÆð ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, Üç¯º À°Ã ç¶ ÇÂÕ Ô¯ð ÃÅæÆ
ÕËçÆ é¶ À°Ã À°êð ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ À°Ã ù ÇÂñÅÜ
ñÂÆ ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜæ¶ À°Ã çÆ
ÔÅñå ÃÇæð çÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇîéÆÃ¯àÅ ç¶ ÁàÅðéÆ
Üéðñ ÕÆæ Â¶ñÆÃé é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ Ôîñ¶ çÆ
Çé§çÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁËðÆ÷¯éÅ ðÅÜ çÆ
àÕÃé Ã³ØÆ Ü¶ñ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ Ú½Çòé ù

ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
Ú½Çòé ù Ô¯ð ç¯ôÆÁ» çÆ åð·» ÁêðÅè ñÂÆ Ã÷Å
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË å¶ À°Ã ù òÆ Çìé» ÇÕÃ¶ ÜòÅìÆ
ÕÅðòÅÂÆ ç¶ âð Ü» ÇÔ³ÃÅ ç¶ ÁÅêäÆ Ã÷Å êÈðÆ Õðé
çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁêzËñ B@BA
ÇòÚ ëñÅÇÂâ çÆ Ô¼ÇåÁÅ Ãì³èÆ ðÅÜ ò¼ñ¯º ñÅÂ¶ ç¯ô»
ñÂÆ ÇÂÕ ÁçÅñå ò¼ñ¯º Ú½Çòé ù ÃÅã¶ BB ÃÅñ ÕËç
çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÕ Ã³ØÆ ÁçÅñå
é¶ ÷îÆé À°êð ê¹¼áÅ Çâ¼×¶ êÂ¶ ëñÅÇÂâ çÆ è½ä
À°êð ×¯âÅ ð¾Ö Õ¶ À°Ã ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðé ç¶ ç¯ô» åÇÔå BA ÃÅñ ò¼ÖðÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ëñÅÇÂâ çÆ Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç
ÕÅÇñÁ» éÅñ è¼ÕÅ å¶ ÇòåÕðÅ Õðé ù ñË Õ¶ ò¼âÆ
ê¼èð À°êð êÈð¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êzçðôé Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÜÅðÜ ëñÅÇÂâ Ô¼ÇåÁÅ îÅîñ¶ ÓÚ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ÃÅìÕÅ
ê¹ÇñÃ ÁëÃð âËðÕ Ú½Çòé Óå¶ ÃÅæÆ ÕËçÆ ò¼ñ¯º ÔîñÅ

ÃàÅÕàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ÃàÅÕàé òñ¯º AH éò³ìð ù
êÇÔñÅ ÒêðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ Çî³éÆ ÕÔÅäÆ
ÃîÅ×îÓ ÃíÅ ç¶ Ãð×ðî îËºìð âÅ. ðòÆ
ô¶ðÇ×¼ñ ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ç½ðÅé ÒÇåzêå í¼àÆ çÆÁ»
Ú¯äòÆÁ» Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ»Ó Ã³êÅçÕ: (âÅ.
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ðÅäÅ) Ã³×zÇÔ ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î çÅ ÁÅð³í ÃíÅ ç¶ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ê³è¶ð òñº̄ ÃîÅ×î ÇòÚ êÔ°³Ú¶
ñ¶ÖÕ» Áå¶ ÇòçòÅé» çÅ ÃòÅ×å
ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ À°êð³å À°é·» é¶
âÅ. ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ðÅäÅ (êÇàÁÅñÅ), î³×å
Õ°ñÇÜ³ç : Ã³êÅçÕ ôìç Çåz³Üä, ìÇá§âÅ
(ÇÃÁÅàñ) Áå¶ âÅ. îÅé ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ,
ÇðàÅ; êz¯ë¶Ãð, ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
êÇàÁÅñÅ òñº̄ ÃîÅ×î ç¶ Ãì³è ÇòÚ ÁÅÂ¶
òèÅÂÆ ô³ç¶ô êó· Õ¶ Ã¹äÅÂ¶Í í¼àÆ ÃÅÇÔì ç¶
ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÒÕ¯èð¶ çÆ ð¯àÆÓ ù, ×°ñôé
ðÅÂ¶ Õ°ñðÆÁÅ òñ¯º Çîñ¶ ïÅç×ÅðÆ
Ãðì¯åî ê¹ðÃÕÅð çÆ òÆâÆú Ã»ÞÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

Çî³éÆ ÕÔÅäÆ êzåÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð
êz×àÅÀ°ºÇçÁ» ÔðÇÜ³çð ê³è¶ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÇî³éÆ ÕÔÅäÆ îÇÔÕî íðÆ À°Ã ÁËÃêðËÃ¯
ÕÅëÆ òð×Æ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÇÂ¼Õ¯ Ø°¼à
ÃÅâ¶ åé-îé ù Áé§Ççå Õð Çç³çÆ ÔËÍ
ÁÅêä¶ Û¯à¶ ÁÕÅð ÕðÕ¶ ÇñÖä ù ÇÂÔ
ÇÜ³éÆ ÁÃÅé ñ¼×çÆ ÔË, úé·Æ Ô°³çÆ éÔÆºÍ
ÇÂÃ ù ÇñÖä ñÂÆ òÆ À°é·» ÔÆ î³æé
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ÇÜ³éÅ ÕÔÅäÆ ÇñÖä ñÂÆÍ
ÃíÅ çÆ îÆå êzèÅé âÅ. îéðÆå ×ð¶òÅñ
é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êz×àÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÜ¯Õ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÃîÅÜ çÆÁ» ×Ëð
îÅéòÆ êzÃÇæåÆÁ» ÇòÚº̄ ÇéÕñ¶ êzåÆëñ
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÕÃ¶ Çìðå»å çÆ ÇÃðÜäÅ
Ô°ä êÇÔñ» ò»× ÁÅÃÅé éÅ ðÇÔ Õ¶
×³íÆð, ÇÚ³åéôÆñ ÇÃðÜäÔÅÇðÁ» çÅ Õ³î

ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ í¼àÆ ÃÅÇÔì òð×¶ êz½ó ñ¶ÖÕ
çÆÁ» Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÁÇÜÔÆ êÕó
çÆÁ» Ãí ñ¼íå» î½ÜÈç ÔéÍ 

í¼àÆ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêäÆ ÕÔÅäÆ ÕñÅ
ÇòÚñ¶ à°³íò¶ íÅò» çÅ Ö¹ñÅÃÅ ÕðÇçÁ»
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÒÇî³éÆ ÕÔÅäÆ ðÆÞ» éÅñ
êÅñÆ èÆ ù ×ñå Ã³×å ÇòÚ êËÕ¶ Áî¯ó
Ô¯ ÜÅä Óå¶ À°Ã ù ð¯Õ êÅÀ°ä çÆ
ÁÃîðæåÅ çÆ Ü¯ ÔÈÕ ÔË, À°Ã ù ÁÅêäÆ
ðÈÔ Óå¶ Ô³ãÅ Õ¶ Õñî Ú¹¼Õä éÅñ ÕÔÅäÆ
ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ À°êð³å Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø é¶
Çåzêå í¼àÆ çÆ ÕÔÅäÆ ÕñÅ À° êð
ÇñÇÖÁÅ ÇÂ¼Õ ÇòÃæÅðå ê¶êð êÇó·ÁÅÍ
îéÜÆå Õ½ð Ã¶Öº̄, ×°ðîÆå êéÅ×, ×°ðêzÇå
Õ½ð é¶ í¼àÆ ÃÅÇÔì ù òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ
çÈÃðÅ, Çéð×ñê ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ, (Ã¯ ç¹¼Ö
ÕËÃÅ êÅòË :âÅ. ×¯Çì³çð ÇÃ³Ø ÃîðÅú)
ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
Ã³×zÇÔ À°é·» çÆÁ» Ô¯ÇîúêËæÆ ÇÂñÅÜ
êzäÅñÆ ç¶ ÇÕzôÇîÁ» ù çðÃÅÀ°ºçÆÁ»
Çéð×ñê ÕæÅò» çÅ Ã³×zÇÔ ÔËÍ

ÃîÅ×î ç¶ çÈÃð¶ ç½ð ÇòÚ éÅîòð
ÕÔÅäÆÕÅð Áå¶ Áñ¯ÚÕ ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ é¶ ÒÇé¼×ð Ö³í» çÆ À°âÅäÓ (ÁÜ¯ÕÆ
ÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ) ìÅð¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð êz×àÅÀ°ºÇçÁÅ ÇÕÔÅ ÇÕ Üçº̄ ÁÃÆº
ÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ ç¶ ÇòÕÅÃ Óå¶
Çé×ÅÔ îÅðç¶ Ô», å» êÇÔñ¶ ÕÔÅäÆÕÅð»
ç¶ î¹ÕÅìñåé Ô°ä çÅ ÕÔÅäÆÕÅð :

×¯ÇðÁ» ìÅð¶ ìäÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» ÇîæÅò»
ù å¯óçÅ Çéð¯ñ ÁîðÆÕÆ ÃîÅÜ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔñÈÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ,
êðå» Ö¯ñ·çÅ é÷ð ÁÅÀ±ºçÅ ÔËÍ

×Æå-Ã³×Æå Áå¶ ÕÇòåÅ ç¶ ç½ð
ÇòÚ ÕËñÆë¯ðéÆÁ» ç¶ Ãðì¯åî ×Æå» ç¶
ðÚéÔÅð î¼Öä ñ°ÔÅð é¶ Ãà¶Ü Óå¶ Ú³×Å
ð³× ì³é·ÇçÁ» ô¹ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ éÇð³çð
éòñ é¶ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ, Òî¹¼Õ ÜÅä×¶
À°Ã Ççé ð½ñ¶ å¶ ØîÃÅé ÃÅð¶, Çîñä×¶
ÇÜÃ Ççé éëðå ù ÜòÅì ÕðÅð¶Í
ÁîðêÅñ Õ³ì¯÷ ÒÕÅ×÷ À°å¶ À°Õð Õ¶
Ü÷ìÅå ñË ÁÅÇÂÁÅ, Ö¹ç ÁÅêä¶ éÅñ Ô¯
Ü»çÆ ×¼ñìÅå ñË ÁÅÇÂÁ»ÓÍ îéÜÆå Õ½ð
Ã¶Öº̄ é¶ ÒîËù Á³ìð» ÓÚ À°ÚÅ À°â ñËä ç¶,
î¶ð¶ êËðÆº Þ»Üð» éÅ ì³é ÔÅäÆÁÅÓÍ
îéðÆå ×ð¶òÅñ é¶ çðç íÇðÁÅ ÇìðÔÅ
çÅ ×Æå Òå¶ð¶ ÇìðÔÅ ÓÚ Ô½ºÇÕÁ» éÅñ Ô½ºÕ¶
Ô¯ Õ¶, ÕÆåÅ ÁÃ» ïÅç» çÅ ÇÃîðä ð¯ ð¯
Õ¶Ó Ã¹äÅ Ãð¯ÇåÁ» çÆÁ» Á¼Ö» éî Õð
Çç¾åÆÁ»Í ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ À°êð¯Õå åº̄
ÇÂñÅòÅ, Çîz×ÇÂ³çð ê³è¶ð, î¯ÔéÇÂ³çð
Õ½ð, ìñÇò³çð Çã¾ñº̄, êñÇò³çð î¼ñÆ,
êðîÜÆå í°¼à, Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø, Ã¹Öç¶ò
ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ð êåò³å¶ Ã¼Üä» é¶ íÅ×
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ ÃîÅ×î ç½ðÅé âÅ. ðòÆ
ô¶ðÇ×¼ñ é¶ Çç¼ñ Ö¯ñ· Õ¶ îÇÔîÅéÇéòÅ÷Æ
ÕÆåÆ Áå¶ êÔ°³Ú¶ Ã¼Üä» çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ

Çåzêå í¼àÆ çÆÁ» Ú¯äòÆÁ» Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» çÅ Ã³×zÇÔ ñ¯Õ ÁðÇêå
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ñ±ÃÆÁÅéÅ ðÅÜ ÇòÚ ÇéÀ±
úðñÆé÷ ñ¯ÇÂÃ ÁÅðîÃàð»×
ÇÂ³àðéËôéñ Â¶Áðê¯ðà Óå¶ À°Ã
ò¶ñ¶ ÔÅñÅå åéÅÁ òÅñ¶ ìä ×Â¶,
Üç¯º ÃÅÀ±æ òËÃà Â¶ÁðñÅÂÆé÷
çÆ À°âÅé ÇòÚ ÃòÅð ÇÂÕ
î¹ÃÅÇëð ÁËîðÜËºÃÆ çðòÅ÷Å Ö¯ñ·
Õ¶ ÜÔÅ÷ ç¶ êð·» À°êð Úó· Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ ØàéÅ À°Ã ò¶ñ¶ òÅêðÆ Üç¯º
ÜÔÅ÷ À°âÅé íðé çÆ ÇåÁÅðÆ
ÇòÚ ÃÆÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ Çç¼åÆ ÔËÍ ÜËëðÃé
êËÇðô ôËÇðë çëåð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÕ CH ÃÅñÅ î¹ÃÅÇëð ù ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ç¶ î¹ñÅ÷î» é¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð»

ç¶ î½Õ¶ À°êð ê¹¼Üä å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð
ØàéÅ Ãî¶º ÜÔÅ÷ Öó·Å ÃÆÍ ôËÇðë
çëåð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ î¹ÃÅÇëð ù
ÃæÅéÕ ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, å» Ü¯ À°Ã çÆ ÇÃÔå çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ê¹ÇñÃ çÅ
ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ î¹ÃÅÇëð ù

îÅéÇÃÕ ÇÃÔå çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð
î¹ÃÅÇëð ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ ÇÕÃî
çÅ Õ¯ÂÆ ÔÇæÁÅð ìðÅîç éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ À°Ã
Çòð¹¼è ÁêðÅèÕ îÅîñÅ çðÜ
Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ØàéÅ çÆ Ü»Ú Ã³ØÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ ÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÃÅÀ±æ òËÃà Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ç¶
ì¹ñÅð¶ ÇÕzÃ êËðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ
Ãî¶º çÆ ç¶ðÆ À°êð³å ÔòÅÂÆ Á¼â¶
å¯º À°âÅä» ÁÅî ò»× ÁÅ å¶ ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ åÕðÆìé B Ø³à¶
À°âÅä» ÇòÚ ç¶ðÆ Ô¯ÂÆÍ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÁËîðÜËºÃÆ çðòÅ÷Å Ö¯ñ· Õ¶
î¹ÃÅÇëð ÜÔÅ÷ ç¶ êð» Óå¶ ÚÇó·ÁÅ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ é¶
ðòÅÇÂåÆ ëñÃåÆéÆ ÃÕÅðë
êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°êð ÔîñÅ
Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÇÂÕ Á½ðå ù
éëðåÆ ÁêðÅè åÇÔå
Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ
ìð¹¼ÕÇñé ç¶ ÁËâî½ºâÜ Ö¶â
îËçÅé ÓÚ òÅêðÆ, ÇÂÃ ØàéÅ
ÇòÚ ÇÂÕ Á½ðå é¶ D@ ÃÅñÅ
ÁôÆô êzÅôð éÅîÆ íÅðåÆ
ÁîðÆÕÆ À°êð À°Ã ò¶ñ¶ ÔîñÅ

ÕÆåÅ ÃÆ, Üç¯º À°Ô ÁÅêä¶ AH
îÔÆÇéÁ» ç¶ ê¹¼åð éÅñ Ö¶â
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÔâÅÃÅ ì¯÷ÅÕÅðÅòÅéÆ
(DH) éÅîÆ Á½ðå Çòð¹¼è éëðåÆ

ÁêðÅè ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ÁçÅñåÆ çÃåÅò¶÷»
Áé°ÃÅð ì¯÷ÅÕÅðÅòÅéÆ é¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çéðç¯ô çÇÃÁÅ
ÔËÍ êzÅôð Áé°ÃÅð ïÔÈçÆ Á½ðå
À°Ã ç¶ ëñÃåÆéÆ ÃÕÅðë
êÅÇÂÁÅ ò¶Ö Õ¶ ÇÖ¾Þ ×ÂÆ ÃÆ å¶
À°Ã é¶ êÇÔñ» À°Ã ò¼ñ ÁÅêäÅ
ë¯é îÅÇðÁÅ å¶ Çëð ×ðî Õ½ëÆ
çÅ Õ¼ê À°Ã ò¼ñ îÅÇðÁÅ,
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ À°Ô å¶
À°Ã çÅ ê¹¼åð òÅñ-òÅñ ìÚ
×Â¶ ÃéÍ 

Á½ðå ÔîñÅ Õðé Ãî¶ºÍ

î¹ÃÅÇëð ù ÕÅìÈ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ÇçzôÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ Óå¶ ÔîñÅ Õðé òÅñÆ Á½ðå éëðåÆ ÁêðÅè åÇÔå Ç×zëåÅð
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å)-ÁîðÆÕÅ ç¶ úÔÅÇÂú ðÅÜ
ÓÚ â¶àé é¶ó¶ ÇÂÕ òÅñîÅðà
Ãà¯ð ÇòÚ ÇÂÕ ÔîñÅòð ò¼ñ¯º
×¯ñÆìÅðÆ ÕðÕ¶ D ÇòÁÕåÆÁ» ù
÷ÖîÆ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ìÅÁç ÇòÚ ÔîñÅòð é¶ Ö¹ç ù
òÆ ×¯ñÆ îÅð ñÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
À°Ã çÆ î½Õ¶ À°êð ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ìÆòðÕðÆÕ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ î¹ÖÆ ÕËêàé ÚÅâ
Çñ§âÃ¶ é¶ ÇÂÕ êzËμÃ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ çÆ êÛÅä
ìËºÜÅÇîé ÚÅðñÃ Ü¯éÃ (B@)

òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ â¶àé çÅ ÔÆ
ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ
Áé°ÃÅð Ü¯éÃ é¶ â¶àé å¯º
åÕðÆìé A@ îÆñ çÈð
ìÆòðÕðÆÕ ç¶ ÇÂÕ Ãà¯ð ÓÚ
çÅÖñ Ô¯ Õ¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ Õ¶ D
ñ¯Õ» ù ÷ÖîÆ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ

À°êð³å À°Ã é¶ Ö¹ç ù òÆ ×¯ñÆ îÅð
ñÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼Ü¶ ÇÕÃ¶
òÆ ê¹ÇñÃ ÁëÃð é¶ ×¯ñÆ éÔÆº
ÚñÅÂÆÍ ÷ÖîÆÁ» ÇòÚ C Á½ðå»
å¶ A ÇòÁÕåÆ ôÅîñ ÔË, ÇÜé»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ çÆ ÔÅñå éÅ÷¹Õ ÔËÍ

˙‘≈«¬˙ ”⁄ ‘Ø¬Δ ◊ØÒΔÏ≈Δ «Ú⁄ C ¡ΩÂª √Ó∂Â D ˜÷ÓΔ
ô¼ÕÆ ÔîñÅòð çÆ Ö¹ç ò¼ñ¯º
îÅðÆ ×¯ñÆ éÅñ Ô¯ÂÆ î½å

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÕËé¶âÅ ÃðÔ¼ç À°êð ÇéÁÅ×ðÅ ëÅñ÷
é¶ó¶ ç¯é» ç¶ô» ù Ü¯óä òÅñ¶ ê¹ñ À°êð ÇÂÕ ÕÅð
éÅñ òÅêð¶ ÔÅçÃ¶ À°êð³å Ô¯Â¶ èîÅÕ¶ ÇòÚ îÅð¶
×Â¶ ç¯ ñ¯Õ êåÆ-êåéÆ Ãé å¶ À°Ô ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÃéÍ ÇÂÔ êz×àÅòÅ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÃÈåð» é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ.
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ èîÅÕ¶ çÅ Á¼åòÅç éÅñ Õ¯ÂÆ
Ãì³è éÔÆº ÔËÍ ì¹¼èòÅð ç¶ð ×Â¶ ð¶éì¯Á ê¹ñ À°êð
ÁîðÆÕÅ òÅñ¶ êÅÃ¶ Ô¯Â¶ èîÅÕ¶ ìÅð¶ Ü»ÚÕÅð» çÅ
ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ êåÆ-êåéÆ å¶÷ ðëåÅð éÅñ ÜÅ
ðÔÆ ÕÅð ÇòÚ ÃòÅð Ãé, Üç¯º ÇÂÔ ÕÅð ÇéðÆÖä
Ú½ÕÆ Óå¶ ìäÆ ÇÂÕ ð¯Õ éÅñ àÕðÅÀ°ä À°êð³å
ð¶Çñ§× ÇòÚ ÜÅ ò¼ÜÆÍ À°êð³å Ô¯Â¶ èîÅÕ¶ ÕÅðé
ÕÅð ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ì¹ëËñ¯
ÇòÚñ¶ ëÆñâ çëåð é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ô°ðÈ
ÇòÚ Á¼åòÅçÆ ÔîñÅ Ô¯ä çÆ ÇÚ³åÅ ç¶ ìÅòÜÈç

ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù ÇÂÃ èîÅÕ¶ çÅ Á¼åòÅç éÅñ
Ãì³è Ô¯ä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÃìÈå éÔÆº ÇîÇñÁÅ å¶ éÅ ÔÆ
î½Õ¶ å¯º Õ¯ÂÆ èîÅÕÅÖ¶÷ Ãî¾×ðÆ ç¶ ÃìÈå Çîñ¶ ÔéÍ
çëåð Áé°ÃÅð ÇÂÔ îÅîñÅ ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ ù
ÔÅçÃ¶ çÆ Ü»Ú òÅÃå¶ Ã½ºê Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ×òðéð ÕËæÆ Ô¯Úñ é¶ ÇÂÕ êzËμÃ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ îË ÇÂÔ Ãê¼ôà Õð ç¶äÅ
ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ Ã³Õ¶å éÔÆº ÇîÇñÁÅ
ÔË, ÇÜÃ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÂÔ Á¼åòÅçÆ
ÔîñÅ ÃÆÍ ÇÂÃ èîÅÕ¶ ÕÅðé ÕËé¶âÅ å¶ ÁîðÆÕÅ
ù Ü¯óç¶ ÃÅð¶ D ê¹ñ» ù ÁÅðÜÆ å½ð Óå¶ ì³ç Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º C ê¹ñ» ù ÁÅî
ÁÅòÅÜÅÂÆ ñÂÆ î¹ó Ö¯ñ· Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ
ð¶Áéì¯Á ê¹ñ ÁÜ¶ ì³ç ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÕËé¶âÅ ù Ü¯óä òÅñ¶ ê¹ñ Óå¶ Ô¯Â¶ èîÅÕ¶ çÅ Á¼åòÅç éÅñ Ãì³è éÔÆº-ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. 

ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ éÃñÕ°ôÆ çÆ èîÕÆ
ç¶ä ç¶ ç¯ô» ÓÚ Ç×zëåÅð ÇòÁÕåÆ

çÆ ÷îÅéå Áð÷Æ ÖÅðÜ
Ú³âÆ×ó·, (ê³ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Ã¹èÆð ÃÈðÆ çÆ
î½å å¯º ìÅÁç Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î
çÆ éÃñÕ°ôÆ çÆ èîÕÆ ç¶ä
ç¶ ç¯ô» ÓÚ Ç×zëåÅð ðÅÔ°ñ
ôðîÅ çÆ ðË×Èñð ÷îÅéå
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ êàÆôé ð¼ç Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ôðîÅ Óå¶ ç¯ô ÔË ÇÕ
Ã¹èÆð ÃÈðÆ çÆ î½å å¯º ìÅÁç
À°é·» é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé ç¶ Õ¶
Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ éÃñÕ°ôÆ
Õðé çÅ ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÃÆÍ
ç¯ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çðÇîÁÅé
ÇëðÕÈ Áô»åÆ ëËñÅÀ°ä Áå¶
Áîé-ÕÅùé çÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»
êËçÅ Õðé ç¶ ç¯Ã» åÇÔå
ÇÂÃ é½ÜòÅé ÁÅ×È ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
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×¯ñÆìÅðÆ À°êð³å î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼ÜÆ ê¹ÇñÃÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
×Ëº× çÆ î¹¼Ö Çòð¯èÆ Çèð ì³ìÆÔÅ ×Ëº× çÆ
ÕîÅé Ô°ä éÆðÜ ëðÆçê¹ðÆÁÅ ç¶ Ô¼æ ÁÅ
×ÂÆ ÔËÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ éÆðÜ
ëðÆçê¹ðÆÁÅ ù ì³ìÆÔÅ ×Ëº× çÅ î¹¼Ö
Ãð×äÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÈåð ç¼Ãç¶
Ôé ÇÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ìÕÅÇÂçÅ éÆðÜ ëðÆçê¹ðÆÁÅ
ù ×Ëº× çÆ ÕîÅé Ã½ºêÆ ×ÂÆÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ éÆðÜ êñòñ, ÔÇðÁÅäÅ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ Ãî¶º ÕËé¶âÅ ÓÚ î½ÜÈç ÔËÍ éÆðÜ Óå¶ ê¹ÇñÃ
òñ¯º BE,@@@ ð¹êÂ¶ çÅ ÇÂéÅî ÁËñÅÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ éÆðÜ ÕËé¶âÅ ÓÚ î½ÜÈç ÇÔî»ôÈ íÅÀ± çÅ ÕÅëÆ
ÕðÆìÆ ÔËÍ éÆðÜ ù B@AB ÓÚ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ

ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ç½ðÅé Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç B@AE ÇòÚ
éÆðÜ ù Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ À°îð ÕËç çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ B@AI ÇòÚ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà å¯º ÷îÅéå Çîñä å¯º ìÅÁç Ü¶ñ· å¯º
ìÅÔð ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ Çòç¶ô í¼Ü Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé éÆðÜ ç¹ìÂÆ ç¶ ðÃå¶ å¯º ÕËé¶âÅ ÇéÕñ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÕËé¶âÅ å¯º éÆðÜ, ÇÔî»ôÈ íÅÀ±
Áå¶ ÃÅÇÔñ ÁÅêä¶ Ô¯ð ÃÅæÆÁ» éÅñ íÅðå ÇòÚ
éÅìÅñ× î¹³ÇâÁ» çÆ ×Ëº× ÓÚ íðåÆ Õðé çÆÁ»
Õ¯Çôô» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×Ëº×Ãàð Çç¼ñÆ, ê³ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ Çëð½åÆ ñÂÆ Õåñ Áå¶ ×¯ñÆìÅðÆ
Õðé å¼Õ Ôð Õ³î ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂéÅîÆ ×Ëº×Ãàð éÆðÜ ëðÆçê¹ðÆÁÅ ìÇäÁÅ ì³ìÆÔÅ ×Ëº× çÅ î¹¼Ö Ãð×äÅîÅð¶ ×Â¶ ç¯ ñ¯Õ Ãé êåÆ-êåéÆ  

ë¶ÁðëÆñâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìó¶ ç¹ÖÆ ÇÔðç¶
éÅñ Ã±ÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Ã. çðôé
ÇÃ§Ø Ü½Ôñ (âÆ.ÁËμÃ.êÆ.) êzîÅåîÅ ò¾ñ¯º
ìÖôÆ À¹îð í¯× Õ¶ êðñ¯Õ ÇÃèÅð ×Â¶ ÔéÍ
À¹Ô HH òÇð·Á» ç¶ ÃéÍ À¹é·» çÅ ÇêÛñÅ
Çê¿â Ü½Ôñ, Ç÷ñ·Å Ü¦èð ÃÆÍ À¹Ô ÇêÛñ¶
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ
À¹é·» é¶ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ÇòÚ ÇÂÕ ÇÂîÅéçÅð
ÁëÃð òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆÍ  À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¾Û¶
íÇðÁÅ-ê±ðÅ êÇðòÅð
ð½ºÇçÁ»-Õ¹ðñÅªÇçÁ» Û¾â ×Â¶ ÔéÍ À¹é·»
çÅ Á§Çåî ÃÃÕÅð C@ éò§ìð, Ççé òÆðòÅð

ù Ãò¶ð¶ A@.C@ å¯º A òÜ¶ å¾Õ, Sacramento Memorial
Lawn, 6100 Stockton Blvd, Sacramento, CA 85824
ÇòÖ¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À¹êð§å Á§Çåî ÁðçÅÃ ×¹ðç¹ÁÅðÅ çôî¶ô
çðìÅð ÃÅÇÔì, 7733, Elk Grove Florin Rd. Sacramento,
CA 95829 ÇòÖ¶ A.C@ å¯º C.C@ òÜ¶ å¾Õ Ô¯ò×ÆÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

Ã. çðôé ÇÃ§Ø
Ü½Ôñ (âÆ.ÁËμÃ.êÆ.)

Ü½Ôñ êÇðòÅð ù ÃçîÅ: âÆ.ÁËμÃ.êÆ.
çðôé ÇÃ§Ø Ü½Ôñ éÔÆº ðÔ¶
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ðÅÜê¹ðÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ã³éÆ À°ìðÅÂ¶
ÕñÆÇéÕñ ñËì Áå¶
âÅÇÂ×é¯ÃÇàÕ ÃËºàð
×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ìÅìÅ Ã¹¼ÖÅ
ÇÃ³Ø, éÆñê¹ð, ðÅÜê¹ðÅ ÇòÖ¶
Ö¯ñ·Æ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ
À°çØÅàé àð¼Ãà ç¶ îËé¶ÇÜ³×
àð¼ÃàÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ Áå¶ Õ¶.ÁË Ã. ê³é±
(ÇðàÅ. ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.) ò¼ñ¯º Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ êzË Ã ù ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ âÅ. ÁËÃ.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãðì¼å çÅ
íñÅ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ñ¯Õ» ù ìÔ°å
ÔÆ Ø¼à ð¶à» À°å¶ ÕñÆÇéÕñ
àËÃà î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
îËâÆÕñ ÃÕÆî» Ú¼ñ ðÔÆÁ»
Ôé, À°Ã¶ ÁèÆé ÔÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ôÔÆç ìÅìÅ Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø Õî¶àÆ ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅè¹ÇéÕ îôÆé»
ñ×Å Õ¶ ñËìð¯à¶ðÆ Ö¯ñ·Æ ×ÂÆ ÔËÍ
Ô°ä å¼Õ àð¼Ãà ò¼ñ¯º I@ ç¶
ñ×í× Ã³éÆ À°ìðÅÂ¶
ÕñÆÇéÕñ ñËì¯ð¶àðÆÁ»
Ö¯ñ·ÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, å» ÇÕ
÷ðÈðåî³ç ñ¯Õ ÇÂé·» å¯º

ëÅÇÂçÅ ñË ÃÕäÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
çÃ³ìð îÔÆé¶ å¼Õ àð¼Ãà ò¼ñ¯º
A@@ ñËì¯ð¶àðÆÁ» Ö¯ñ·ä çÅ
àÆÚÅ Çî¼ÇæÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃù
ÁÃÆº êÈðÅ Õð ñò»×¶Í âÅ.
À°ìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÕñÆÇéÕñ ñËì¯ð¶àðÆÁ» ç¶
éÅñ ÇÜ¼æ¶ ÃÅù òÅèÈ Ü×·Å Çîñ
ðÔÆ ÔË, À° æ¶ àð¼Ãà ò¼ñ¯º
Çâ÷Æàñ ÁËÕÃð¶,
ÁñàðÅÃÅÀ±ºâ, Çë÷ÆúæËð¶êÆ
ÃËºàð, âËºàñ ÃËºàð ÁÅÇç òÆ
Ö¯ñ·¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé , å» ÇÕ ÇÂ¼Õ¯
Û¼å æ¼ñ¶ ñ¯Õ» ù ò¼è å¯º ò¼è
ÇÃÔå Ã¶òÅò» î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ ì¯ñÇçÁ» Õ¶.ÁË Ã.
ê³é± (ÇðàÅ. ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.) é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø

À°ìðÅÂ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ñ¯ÕÅÂÆ çÆ
Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ Ôé, À°Ã¶ ÁèÆé
ÔÆ Á¼Ü ñ¯Õ» ù ìÔ°å ÔÆ Ø¼à
çð» Óå¶ ÕñÆÇéÕñ àËÃà
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Ã³éÆ
À°ìðÅÂ¶ ÕñÆÇéÕñ ñËì ù
Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, å» ÇÕ ñ¯Õ
ÇÂ¼æ¯º àËÃà ÕðòÅ Õ¶ ÁÅêäÅ
ÇÂñÅÜ ÇìÔåð ã³× éÅñ
ÕðòÅ ÃÕäÍ À°é·» ôÇÔð ç¶
ñ¯Õ» ù ÇÂÃ ñËì¯ð¶àðÆ å¯º ñÅí
êzÅêå Õðé çÆ ÁêÆñ òÆ
ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ ÃñÅÔÕÅð ÇÃÔå Ã¶òÅò»,
Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø, ×°ðçÆê ÇÃ³Ø
êzèÅé, ÇèÁÅé ÇÃ³Ø ê³é±,
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÁÅÇç å¯º ÇÂñÅòÅ
êåò³å¶ Ã¼Üä ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ≈‹Íπ≈ «Ú÷∂ √≥ÈΔ ¿∞Ï≈¬∂
’ÒΔÈΔ’Ò ÒÀÏ Â∂ ‚≈«¬◊ÈØ√«‡’ √À∫‡ Á≈ ¿∞Áÿ≈‡È

çÃ³ìð îÔÆé¶ å¼Õ Çî¼ÇæÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË A@@ ñËì¯ð¶àðÆÁ»
Ö¯ñ·ä çÅ àÆÚÅ : âÅ. À°ìðÅÂ¶

ð¯êó, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-êz¼ÇÃè
ÃîÅÜÃ¶òÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î»
çÆ ñóÆ åÇÔå î¯Çð³âÅ ÓÚ ìÆìÆ
ÚðéÜÆå Õ½ð çÅ îÕÅé ÇÜÔóÅ
ÇÕ Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ Ôó· çÅ êÅäÆ
ÁÅÀ°ä ÕÅðé Çâ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ
îËé¶ÇÜ³× àð¼ÃàÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶, ÃåéÅî ÇÃ³Ø
Áå¶ ð¯êó Ç÷ñ·¶ ç¶ êzèÅé Ü¶.Õ¶.
Ü¼×Æ, À°é·» çÆ ÃîÈÇÔÕ àÆî
îËºìð Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» òñ¯º
ìÆìÆ ù ç¯ Õîð¶ å¶ ÇÂ¼Õ ðÃ¯ÂÆ
ìäÅ Õ¶ êÇðòÅð ù Øð çÆ
ÚÅìÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ð¯êó ÇòÚ
Ô¯ð òÆ îÕÅé» ç¶ î¹ð§îå ÜÅ
À°ÃÅðÆ çÅ Õ³î ÜñçÆ ÔÆ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º Ôð ÃÅñ
ÃÕÈñ» å¯º ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ïÈ-
âÅÇÂÃ (ïÈéÆëÅÇÂâ ÇâÃÇàzÕà
ÇÂéëÅðî¶ôé ÇÃÃàî ëÅð
ÁËÜÈÕ¶ôé) é» ç¶ Ãðò¶ ÇòÚ

ÇÂÃ ÃÅñ å¯º ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ
ìñ¼â ×ð¹¼ê íðéÅ ñÅ÷îÆ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì,
ÇÔîÅÚñ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ êó·é òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ìñ¾â ×ð¹¼ê
êåÅ Õðé òÅñÅ àËÃà ÇÂÃ
Ã³ÃæÅ òñ¯º ÇìñÕ°ñ î¹ëå ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ àð¼Ãà òñ¯º ÃÕÈÿ»
Á³çð ÁÅêä¶ ñËì àËÕéÆôÆÁé
í¶Ü Õ¶ ñ¾Ö» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶

ÇÂÔ àËÃà ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶
ñ¾Ö» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ àËÃà
Ô¯ð ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ À°êðÅñ¶
çÆ Ôð æ» îÅÇêÁ» Áå¶ ÃÕÈñ
êzì³èÕÅ òñ¯º ôñÅØÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ àð¼Ãà ç¶ êzèÅé
Ü¶.Õ¶. Ü¼×Æ îËºìð ÁôòéÆ Ö³éÅ,
Ã¹Öç¶ò ôðîÅ, îçé î¯Ôé
×°êåÅ Áå¶ Ô¯ð îËºìð òÆ î½ÜÈç
ÃéÍ

√ºÏÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ÓØ«≥‚≈ «Ú÷∂ Ó’≈È
Ï‰≈ ’∂ ÿ ÁΔ ⁄≈ÏΔ ÏΔÏΔ ⁄‰‹ΔÂ ’Ω ˘ «ÁÂΔ ◊¬Δ 
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î¹ÔÅñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ã³éÆ À°ìðÅÂ¶
ÕñÆÇéÕñ ñËì Áå¶
âÅÇÂ×é¯ÃÇàÕ ÃËºàð
×°ðç¹ÁÅðÅ ð¯óÆ ÃÅÇÔì, é¶ó¶
ì»Ã» òÅñÆ Ú¹³×Æ, àÅÀ±é ð¯â
Öðó· Ç÷ñ·Å î¹ÔÅñÆ ÇòÖ¶
Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ
À°çØÅàé àð¼Ãà ç¶ îËé¶ÇÜ³×
àð¼ÃàÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ êzË Ã ù ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãðì¼å
çÅ íñÅ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ñ¯Õ» ù
ìÔ°å ÔÆ Ø¼à ð¶à» Óå¶
ÕñÆÇéÕñ àËÃà î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ îËâÆÕñ
ÃÕÆî» Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ôé, À°Ã¶
ÁèÆé ÔÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÁÅè¹ÇéÕ îôÆé» ñ×Å Õ¶
Ã³éÆ À°ìðÅÂ¶ ñËì Áå¶
âÅÇÂ×é¯ÃÇàÕ ÃËºàð Ö¯Çñ·ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô°ä å¼Õ àð¼Ãà ò¼ñ¯º
I@ ç¶ ñ×í× Ã³éÆ À°ìðÅÂ¶
ÕñÆÇéÕñ ñËì¯ð¶àðÆÁ»
Ö¯ñ·ÆÁ» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, å»
ÇÕ ÷ðÈðåî³ç ñ¯Õ ÇÂé·» å¯º
ëÅÇÂçÅ ñË ÃÕäÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
çÃ³ìð îÔÆé¶ å¼Õ àð¼Ãà ò¼ñ¯º
A@@ ñËì¯ð¶àðÆÁ» Ö¯ñ·ä çÅ
àÆÚÅ Çî¼ÇæÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃù
ÁÃÆº êÈðÅ Õð ñò»×¶Í âÅ.

À°ìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÕñÆÇéÕñ ñËì¯ð¶àðÆÁ» ç¶
éÅñ–éÅñ ÇÜ¼æ¶ ÃÅù òÅèÈ
Ü×·Å Çîñ ðÔÆ ÔË, À° æ¶ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º Çâ÷Æàñ ÁËÕÃð¶,
ÁñàðÅ ÃÅÀ±ºâ, Çë÷ÆúæËð¶êÆ
ÃËºàð, âËºàñ ÃËºàð ÁÅÇç òÆ
Ö¯ñ·¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, å» ÇÕ ÇÂ¼Õ¯
Û¼å æ¼ñ¶ ñ¯Õ» ù ò¼è å¯º ò¼è

ÇÃÔå Ã¶òÅò» î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ ÃñÅÔÕÅð ÇÃÔå
Ã¶òÅò», ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø ðÈìÆ
êzèÅé î¹ÔÅñÆ, ÜÆå ÇÃ³Ø,
Úðé ÇÃ³Ø, âÅ. ìñòÆð ÇÃ³Ø
ãÆº×ðÅ, Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø, ìñòÆð
ÇÃ³Ø ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ÷Û «Ú÷∂ √≥ÈΔ
¿∞Ï≈¬∂ ‚≈«¬◊ÈØ√«‡’ √À∫‡ Á≈ ¿∞Áÿ≈‡È ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ òñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ
åÇÔå Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé
ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ â¶ðÅ íÅÂÆ
îÃåÅé ÇÃ³Ø îñ¯à ð¯â ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ AH@ ñ¯óò³ç
êÇðòÅð» ù ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ ç¶ ÚË Õ
åÕÃÆî ÕÆå¶ ×Â¶Í ÁðÇò³çð êÅñ
ÇÃ³Ø ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
îÔÆéÅ òÅð ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ
ì¶ÃÔÅðÅ ÇòèòÅò», ì¶ÃÔÅðÅ
ì÷°ð×» Áå¶ ×ðÆìÆ çÆ ð¶ÖÅ å¯º
Ô¶á» ðÇÔ ðÔ¶ êÇðòÅð» ù Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ñóÆ ÇêÛñ¶ F ÃÅñ»
å¯º ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé, îÔÅðÅôàð
ÁÅÇç ÇòÚ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà

ò¼ñ¯º ñ¯óò³ç ì¼ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ,
çòÅÂÆÁ» ÖðÆçä å¯º ÁÃîðæ
ñ¯Õ» ù ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ Çê³â» Áå¶
ôÇÔð» ÇòÚ é½ÜòÅé ñóÕ¶ Áå¶
ñóÕÆÁ» ù ÁÅåî Çéðíð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÆ î¹øå ÇÃÖñÅÂÆ
ÃËºàð (Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÖñÅÂÆ,
ÇÃñÅÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ, ÇìÀ±àÆ êÅðñð
ÇÃÖñÅÂÆ ÃËºàð) ÁÅÇç Ö¯ñ·¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, Ü¯ ×ðÆì êÇðòÅð» ñÂÆ âÅ.
À°ìðÅÂ¶ çÅ ìÔ°å ò¼âÅ À°êðÅñÅ
ÔËÍ ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ
îÅñòÅ ÷¯é é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ

ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ âÅ. À°ìðÅÂ¶ òñ¯º
ÁêäÆ é¶Õ ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è
Õ¼ã Õ¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
àð¼Ãà çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ðÃÆçì¹¾Õ éÔÆº
ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ îÔ³å Ã³å» ÇÃ³Ø
êÇàÁÅñÅ òÅñ¶ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó ÇðàÅÇÂðâ ñËÕÚðÅð,
ìñÜÆå ÇÃ³Ø îÅé ÇðàÅÇÂðâ
Çêz³ÃÆêñ, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø,
Ã¯îéÅæ, ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÇÂ³ÚÅðÜ
êËéôé ò³â ÃîÅð¯Ô, ×°ðêÅñ
ÇÃ³Ø, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø,
Áô¯Õ Õ°îÅð ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ AH@ Í«Ú≈ª ˘ «ÁºÂΔ √‘≈«¬Â≈ ≈ÙΔ

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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Ú³âÆ×ó·/ìÇá§âÅ, (ê³ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶
ÁÅÂÆ.ÁË Ã.ÁÅÂÆ.-Çéï³åÇðå
êÅÇÕ-ÁèÅðå Á¼åòÅçÆ
îÅÇâÀ±ñ éÅñ Ãì³èå C ÕÅðÕ°³é»
ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶, ÃÈì¶ ÓÚ Çî¼æ Õ¶
Õåñ (àÅð×¶à ÇÕÇñ§×) Õðé
çÆÁ» òÅðçÅå» ù àÅñ ç¶ä ÇòÚ
ÃøñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅë ê¹ÇñÃ

(âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ëó¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä
ðÅÜí°Çê³çð ÇÃ³Ø À°ðë Çí³çÅ
òÅÃÆ Çê³â Çç¼Ö, ìÇá§âÅ ; ðîé
Õ°îÅð òÅÃÆ Çê³â ×°ðÈÔðÃÔÅÂ¶,

ëÅÇ÷ÕñÕÅ Áå¶ Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø
òÅÃÆ Çã¼ñòÅ Õñ», Õ¯àÕêÈðÅ
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ ÇÂé·»
ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º H ÇêÃå½ñ, Çå³é .C@
ì¯ð ç¶ ÇêÃå½ñ Áå¶ ê³Ü .CB ì¯ð
ç¶ ÇêÃå½ñ Ãî¶å I îË×÷Æé Áå¶
C@ ÇÜ³çÅ ÕÅðå±Ã ìðÅîç ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ Ú¯ðÆ
çÆ ÁÅñà¯ ÕÅð ù òÆ ÷ìå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°Õå Ãøð
Õð ðÔ¶ ÃéÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ Çî¼æÕ¶ Õåñ Õðé çÆÁÅ òÅðçÅå» ù àÅÇñÁÅ
ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.ÁÅÂÆ. ÔîÅÇÂå êzÅêå
Á¼åòÅçÆ îÅÇâÀ±ñ ç¶ Çå³é îËºìð
H ÇêÃå½ñ» Ãî¶å ÕÅìÈ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô ê¹ðì Ã³ÃÅð
íð çÆÁ» Ã³×å» ò¼ñ¯º
ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ êzÕÅô
ê¹ðì ù ÃîðÇêå Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ñ¼Ö»
Ã³×å» éåîÃåÕ Ô¯ Õ¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì êzåÆ ôðèÅ çÅ êz×àÅòÅ
Õðé êÔ°³ÚÆÁ»Í ÇÂÃ î½Õ¶
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶
î¹¼Ö ×z³æÆ å¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø, ×z³æÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇî³çð ÇÃ³Ø Ãî¶å
êzî¹¼Ö ÃõôÆÁå» é¶ òÆ ÔÅ÷ðÆ
íðÆÍ ×°ðê¹ðì î½Õ¶ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì, ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ìÅìÅ Áà¼ñ ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÖ¶
Áñ½ÇÕÕ Üñ½ ÃÜÅÂ¶ ×Â¶Í
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì, ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ Ô¯ð

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé» Óå¶
çÆêîÅñÅ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ î³ÜÆ ÃÅÇÔì
çÆòÅé ÔÅñ, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯×
êÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ
Üæ¶ ò¼ñ¯º ÇÂñÅÔÆ ×°ðìÅäÆ
ÕÆðåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁðçÅÃ

íÅÂÆ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÆ
Áå¶ êÅòé Ô°ÕîéÅîÅ êzÚÅðÕ
íÅÂÆ Ãåò³å ÇÃ³Ø é¶ Ãðòä
ÕðòÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶
ÚÅéäÅ êÅÀ°ºÇçÁ» Ã³×å» ù
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ À°êç¶ô» Óå¶ Ú¼ñä
çÆ êz¶ðéÅ ÕÆåÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
î³ÜÆ ÃÅÇÔì çÆòÅé ÔÅñ ÇòÖ¶
×°ðîÇå ÃîÅ×î Ô¯Â¶, ÇÜÃ ÇòÚ
ãÅâÆ, ÕòÆôð ÜÇæÁ» é¶ ×°ð

ÇÂÇåÔÅÃ Ãðòä ÕðòÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÕòÆ çðìÅð òÆ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º í×å ÃËä
ÜÆ çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ : ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
í×å ÃËä ÜÆ çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ
ôðèÅ å¶ ÃÇåÕÅð éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãì³è
ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ î³ÜÆ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶
í¯× êÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜÃ À°êð³å
ÃÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ íÅÂÆ ×°ñÜÅð
ÇÃ³Ø ç¶ Üæ¶ é¶ ×°ðìÅäÆ
ÕÆðåé ÕÆåÅÍ ÁðçÅÃ íÅÂÆ
Ãðòä ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÆ Áå¶
Ã³×å ù Ô°ÕîéÅîÅ íÅÂÆ
Ãåò³å ÇÃ³Ø é¶ Ãðòä
ÕðòÅÇÂÁÅÍ

√zΔ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹Δ Á∂ Íz’≈Ù ÍπÏ ÓΩ’∂ √º⁄÷≥‚ √zΔ
‘«Ó≥Á √≈«‘Ï «Ú÷∂ Òº÷ª √≥◊Âª ‘Ø¬Δ¡ª ÈÂÓ√Â’

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ Ò◊≈¬∂ ¡≈.˙.
◊∞ÍπÏ Â∂ ¡Á≈√ ¿∞Í≥Â «Í≥‚ ˘ √Ó«ÍÂ

ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ
åÇÔå Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» ÇòÚ
ñ¯Õ» ù ÃÅë êÅäÆ î¹ÔÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ ìÔ°å
ÔÆ îÅóÅ ÔË (ÖÅÃ ÕðÕ¶ îÅñòÅ
ê¼àÆ) ÇÂÃ ñóÆ åÇÔå Çê³â
ðäÜÆå ×ó· Þ°¼×¶ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ù
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅð.ú.
ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
âÅ. À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º å°ð³å
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ù ÁÅð.ú.
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, å» Ü¯ ñ¯Õ» ù ÃÅë
êÅäÆ î¹Ô¾ÂÆÁÅ Ô¯ ÃÕ¶Í ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ×°ðê¹ðì Óå¶
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ÇÂÕÅÂÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì àÆî
òñ¯º Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé ç¶
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø å¯º
ÁðçÅÃ ÕðòÅÀ°ä À°êð³å
ÁÅð.ú. ÇÃÃàî Çê³â ç¶ ÔòÅñ¶
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶

ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø íÆéÅ ìðÅó
îËºìð Ç÷ñ·Å êzÆôç ò¼ñ¯º ÖÅÃ å½ð
Óå¶ ÔÅ÷ðÆ ñ×òÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶
À°çØÅàé ÃîÅð¯Ô ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°é·» é¶
Áêä¶ Ã³ì¯èé ÇòÚ âÅÕàð
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ Ã³Ö¶ê ÇòÚ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ Áå¶ ÃîÈÔ
ê³ÚÅÇÂå ò¼ñ¯º òÆ âÅÕàð
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ A@@ ç¶ ÕðÆì
ÁÅð.ú. ÇÃÃàî ñ×ÅÂ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø,
ìñÜÆå ÇÃ³Ø îÅé ÇðàÅÇÂðâ
Çêz³ÃÆêñ, òÆðêÅñ Õ½ð ÇðàÅÇÂðâ
ÔËºâ ÁÇèÁÅêÕ, ÃðìÜÆå Õ½ð
ÇðàÅÇÂðâ ÔËºâ ÁÇèÁÅêÕ,
ÔðÚðé ÇÃ³Ø Ãðê³Ú, ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø êzèÅé, ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø,
×°ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ ÃîÈÔ é×ð ÇéòÅÃÆ ÔÅ÷ð
ÃéÍ

Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì,
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ Áà¼ñ ðÅÂ¶
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃÜÅÂ¶ Üñ½
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ î³ÜÆ ÃÅÇÔì
çÆòÅé ÔÅñ ÇòÖ¶ ÃzÆ ÁÖ³â
êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× êÅÂ¶ ×Â¶
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet,

Australia work Visa Holder since 2022
(At present in Australia), Study : BTech

Productions 2017 (GNE Ludhiana).
Mother Retired principal (Govt Of

Punjab) USA GREEN CARD HOLDER.
Looking for a USA Citizen Girl. for

Contact # 951-934-8655
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òÅÇô³×àé, (ê³ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ñ×í×
G,BE,@@@ íÅðåÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆ Ôé, Ü¯ îËÕÃÆÕ¯ Áå¶
Áñ ÃñòÅâ¯ð å¯º ìÅÁç ×Ëð-
ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» çÆ åÆÜÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ ÁÅìÅçÆ ÔËÍ
òÅÇô³×àé-ÁÅèÅÇðå Çæ³Õ àËºÕ
ÒÇêÀ± ÇðÃðÚ ÃËºàðÓ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð B@BA å¼Õ ç¶ô
ç¶ A.E Õð¯ó ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆ Õ°¼ñ ÁîðÆÕÆ ÁÅìÅçÆ
çÅ ñ×í× C øÆÃçÆ Áå¶
Çòç¶ô» ÓÚ ÜéîÆ ÁÅìÅçÆ çÆ
BB øÆÃçÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ Õðç¶
ÔéÍ B@@G å¯º B@BA å¼Õ
ç¹éÆÁ» ç¶ ñ×í× Ôð Ö¶åð ÓÚ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÇÂÕ
îÔ¼åòêÈðé òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
îËÕÃÆÕ¯ å¯º ÁîðÆÕÅ ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶
×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ B@BA ÓÚ DA ñ¼Ö ÃÆ,
Ü¯ AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ å¯º ìÅÁç
Ãí å¯º Ø¼à ÔË, çÈÜ¶ é§ìð Óå¶
Áñ ÃËñòÅâ¯ð å¯º H ñ¼Ö,
Üç¯ºÇÕ íÅðå G,BE,@@@ ×Ëð-
êzòÅÃÆÁ» éÅñ åÆÜ¶ é§ìð Óå¶
ÔËÍ

Çðê¯ðà Áé°ÃÅð B@BA ÓÚ
Ãí å¯º ò¼è ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ
ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ Û¶ ðÅÜ Ãé:

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (AI ñ¼Ö),
àËÕÃÅÃ (AF ñ¼Ö), ëñ¯ðÆâÅ (I
ñ¼Ö), ÇéÀ±ïÅðÕ (F ñ¼Ö),
ÇéÀ±ÜðÃÆ (D ñ¼Ö, E@ Ô÷Åð)
Áå¶ ÇÂñÆé¯ÇÂÃ (D ñ¼Ö)Í
Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
B@BA ÓÚ çÈÜ¶ ç¶ô» å¯º ×Ëð-
ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» çÆ ÁÅìÅçÆ
FD ñ¼Ö ÃÆ, Ü¯ ÇÕ B@AG å¯º I
ñ¼Ö ò¼è ÔËÍ çÈÜ¶ ç¶ô ÇÜé·» ÓÚ
Ãí å¯º ò¼è ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆÁ» çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ô Ãé ×°ÁÅà¶îÅñÅ

(G ñ¼Ö) Áå¶ Ô¯ºâ±ðÃ (E ñ¼Ö, BE
Ô÷Åð)Í Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ íÅðå, ×°ÁÅà¶îÅñÅ å¶
Ô¯ºâ±ðÃ ÓÚ B@AG å¯º ò¼è Õ¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆ ÁÅìÅçÆ B@BA ÓÚ ÃÅã¶
A@ ñ¼Ö å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ ÇêÀ±
ÇðÃðÚ ÃËºàð ç¶ éò¶º Áé°îÅé»
Áé°ÃÅð î¼è ÁîðÆÕÅ,
ÕËð¶ìÆÁé, ç¼ÖäÆ ÁîðÆÕÅ,
Â¶ôÆÁÅ, ïÈðê Áå¶ À°ê-ÃÔÅðÅ
ÁëðÆÕÅ Ãî¶å ç¹éÆÁ» ç¶
ñ×í× Ôð Ö¶åð å¯º ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆÁ» ÓÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ
ÁÅìÅçÆ ÓÚ BI øÆÃçÆ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ B@BA ÓÚ ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆ ç¶ô ç¶ ÃÅð¶ êzòÅÃÆÁ» ÓÚ¯º
Á¼è¶ (DI øÆÃçÆ) ÃéÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Ì≈ÂΔ ÂΔ√Δ √Ì ÂØ∫ Úº‚Δ ◊À-’≈˘ÈΔ ÍzÚ≈√Δ ¡≈Ï≈ÁΔ
îËÕÃÆÕ¯ Áå¶ Áñ ÃñòÅâ¯ð

å¯º ìÅÁç ñ×í× G ñ¾Ö BE
Ô÷Åð íÅðåÆ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
×Ëð ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê³ÜÅì î¶ñ)- ïÈ.Õ¶. îÆâÆÁÅ çÆ
î³éÆÂ¶ å» ÁîðÆÕÆ ÁæÅÇðàÆ÷ é¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ
ò¼ÖòÅçÆ å¶ êÅì³çÆô°çÅ Üæ¶ì³çÆ ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ
(ÁËμÃ.ÁËËμë.Ü¶.) î¹ÖÆ ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± ç¶ Õåñ
çÆ ÃÅÇ÷ô éÅÕÅî ÕÆåÆ ÃÆÍ ìðåÅéòÆ îÆâÆÁÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÈé ÓÚ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÆ
òÅÇô³×àé ë¶ðÆ î×ð¯º ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂÃ ÕÇæå
ÃÅÇ÷ô ù ñË Õ¶ íÅðå Õ¯ñ ÁÅêäÅ Çòð¯è çðÜ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ ç¯ô ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé, Üç¯º
íÅðå é¶ ÁîðÆÕÅ éÅñ î³åðÆ ê¼èð çÆ B+B ìËáÕ
ÕÆåÆ ÔË å¶ Á×ñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé Áå¶ ÜÅêÅé å¶

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆÁ» é¶ ÒÕ°ÁÅâÓ
ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÇÃÖð òÅðåÅ ñÂÆ íÅðå ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÕÈàéÆÇåÕ ê¼èð Óå¶
ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÀ°ä ç¶ éÅñ ÃðÕÅðÆ òÕÆñ» é¶ ê³é±
ç¶ Õåñ çÆ ï¯ÜéÅ ÓÚ ôÅîñ ÇÂÕ ÃÅÇ÷ôØÅó¶
ÇÖñÅø ÇâÃÇàzÕà Õ¯ðà ÇòÚ ÃÆñì³ç ç¯ô-ê¼åð òÆ
çÅõñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÅ ÇéÁ»
ÇòíÅ× ç¯ô ÜéåÕ ÕÆå¶ ÜÅä ù ñË Õ¶ ç¹ÇÚ¼åÆ
ÇòÚ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÔ ÃîÞ éÔÆº ÁÅ ðÔÆ ÇÕ À°Ô
ç¯ô ÜéåÕ Õð¶ Ü» Çëð À°Ã ù ÇÃ¼Ö ò¼ÖòÅçÆ ÁÅ×È

ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð Ô¼ÇåÁÅ îÅîñ¶ ÇòÚ ÕËé¶âÅ ò¼ñ¯º
Çò¼ãÆ Ü»Ú êÈðÆ Ô¯ä çÆ À°âÆÕ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Çðê¯ðà çÅÁòÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ç¯ô-ê¼åð ÇòÚ
ÇÜé·» ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ é» ôÅîñ Ôé, À°é·» ÇòÚ¯º
ÇÂÕ ÁîðÆÕÅ Û¼â Õ¶ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË, êð ÇÂÃ ÇòÚ
Ô¯ðé» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ÇéÁ»
ÇòíÅ×, Ã³ØÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ (ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ.) å¶ Õ½îÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õ½ºÃñ (ÁËμé.ÁËμÃ.ÃÆ.) é¶ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂé·»
çÅÁÇòÁ» ìÅð¶ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ Çà¼êäÆ
éÔÆº ÕÆåÆÍ íÅðåÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ñ§âé
ÁÅèÅÇðå ð¯÷éÅîÚ¶ ÓÚ ÁäÁÇèÕÅðå ÃÈåð» ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ ñÅÂ¶ ç¯ô» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ êzåÆÕðî 
éÔÆº Çç¼åÅÍ

ÁîðÆÕÅ é¶ ê³é± ç¶ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô ÕÆåÆ éÅÕÅî; ïÈ.Õ¶. îÆâÆÁÅ çÆ Çðê¯ðà ÓÚ çÅÁòÅ
ÃÅÇ÷ôØÅÇóÁ» ÇÖñÅø ÇâÃÇàzÕà Õ¯ðà
ÓÚ ç¯ô-ê¼åð òÆ çÅõñ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ç¶ À°ê ðÅÜêÅñ òÆ.Õ¶.
ÃÕÃËéÅ é¶ AIHD ç¶
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á» ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ F ç¯ôÆÁ» ù
ìðÆ Õðé ÇõñÅø
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ
Çòô¶ô êàÆôé çÅÇÂð
Õðé ñÂÆ îé÷ÈðÆ ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôzÆ ÃÕÃËéÅ é¶ A@
Ü°ñÅÂÆ ç¶ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
À°Ã Ô°Õî ÇõñÅø Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ÇòÚ Çòô¶ô êàÆôé çÅÇÂð
Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ îé÷ÈðÆ ç¶
Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö
Çòð¯èÆ ç³Ç×Á» ç¶ ÇÂ¼Õ îÅîñ¶
ÇòÚ Û¶ ç¯ôÆÁ» ù ìðÆ Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ À°ê ðÅÜêÅñ çëåð

ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ôzÆ
ÃÕÃËéÅ é¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÕÇæå å½ð

Óå¶ ç¶ðÆ ñÂÆ Çç¼ñÆ
ÃðÕÅð çÆ é°ÕåÅÚÆéÆ
ÕÆåÆÍ ×zÇÔ ÇòíÅ× ù
ç¶ðÆ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ êÛÅä
Õðé Áå¶ ÜòÅìç¶ÔÆ åËÁ
Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ Ôé

Áå¶ Ã¼å Ççé» ç¶ Á³çð Çðê¯ðà
î³×Æ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ À°åð
ê¼ÛîÆ Çç¼ñÆ ç¶ ÃðÃòåÆ ÇòÔÅð
æÅäÅ (Ô°ä Ã¹íÅô êñ¶Ã) Ö¶åð
ÇòÚ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á» ç½ðÅé
ñ°¼à-Ö¯Ô Áå¶ ç³Ç×Á» éÅñ
Ãì³èå ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Û¶ î¹ñ÷î
ÔðÆ ñÅñ, î³×ñ, èðîêÅñ,
ÁÅ÷Åç, úî êzÕÅô Áå¶
Áìç¹ñ ÔìÆì ôÅîñ ÔéÍ

ÓHD ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³×¶: Çç¼ñÆ À°ê ðÅÜêÅñ ò¾ñ¯º F ç¯ôÆÁ» ù ìðÆ Õðé
ÇõñÅø Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ Çòô¶ô êàÆôé çÅÇÂð Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å

êzèÅé î³åðÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
õÅîÆÁ» ç¶ ç¯ô Ô¶á ìÇá§âÅ

çÅ ÁËμÃ.êÆ. î¹Á¼åñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ç¶ ÁË Ã.êÆ. ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø ù ÃÅñ
B@BB ÇòÚ ðÅÜ ÇòÚ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚ
ÖÅîÆÁ» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ î¹Á¼åñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ çÆ
ë¶ðÆ î½Õ¶ À°Ô ÁË Ã.êÆ. Áêð¶ôé
Çëð¯÷ê¹ð ÃÆ å¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ìÇá§âÅ ÓÚ
åÅÇÂéÅå ÔËÍ À°Ã Óå¶ ÇâÀ±àÆ ÓÚ
Áä×ÇÔñÆ çÅ ç¯ô ÔËÍ E ÜéòðÆ
B@BB ù, Üç¯º ôzÆ î¯çÆ Çëð¯÷ê¹ð ç¶
Ô°ÃËéÆòÅñÅ ÜÅ ðÔ¶ Ãé Áå¶
êzçðôéÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º À°é·» çÅ
ðÃåÅ ð¯Õä å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶
ÕÅëñ¶ ù î¹óéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ ì¹³×Å
ÃÅÇÔì ïÅç×Åð éòÅì
ÕêÈð ÇÃ³Ø ÛÅÀ°äÆ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø»
Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇòÖ¶
Ô¯Â¶ àÕðÅÁ çÆ ØàéÅ ù
î³çíÅ×Å ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Á³çð ÁÇÜÔÆ
ØàéÅ ç¹ÖçÅÂÆ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»
ç¶ ÁÃæÅé» éÅñ Ã³×å çÆÁ»
íÅòéÅò» Ü°óÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé,
ÇÜæ¶ àÕðÅÁ òÅñÆ Áå¶ åñõ

ÃÇæåÆ áÆÕ éÔÆº ÔËÍ À°é·»
Ãì³èå Üæ¶ì³çÆÁ» ù ÁêÆñ

ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô îÅîñ¶ ù
Çîñ ìËá Õ¶ Ô¼ñ Õðé,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì
éÅñ Ãì³èå ÃîÅ×î
Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇòÖ¶
ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ì¶ð

ÃÅÇÔì Á³çð ôðèÅ å¶ ÃÇåÕÅð
éÅñ îéÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ BG
éò³ìð ù êzÕÅô ×°ðê¹ðì ç¶
î¼ç¶é÷ð ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
Ã³×å» ñ×åÅð ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé Á³çð êÔ°³Ú ðÔÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» çÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶
ôðèÅ ù á¶Ã éÔÆº êÔ°³ÚäÆ
ÚÅÔÆçÆÍ

Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÓÚ ÛÅÀ°äÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» Á³çð
òÅêðÆ ØàéÅ î³çíÅ×Æ : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
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êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ îÆâÆÁÅ
ÃñÅÔÕÅð ðÔ¶ íðåÇÂ³çð ÇÃ³Ø
ÚÅÔñ ÇÂ¼æ¶ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
çëåð ÓÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ ê¶ô
Ô¯Â¶Í À°Ô ÁÅîçéÆ å¯º ò¼è
ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä ç¶ ç¯ô» Ô¶á
çðÜ Õ¶Ã ÇòÚ ê¹¼Û êóåÅñ
ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°é·» ÇÖñÅø
ÇízôàÅÚÅð Çòð¯èÆ ÁËÕà çÆÁ»
èÅðÅò» Ô¶á ÇÂÔ Õ¶Ã ÇòÜÆñËºÃ
ç¶ êÇàÁÅñÅ ÃÇæå æÅä¶ ÓÚ B
Á×Ãå B@BC ù çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÇòÜÆñËºÃ çÆÁ» àÆî» À°ç¯º

å¯º ÔÆ À°é·» çÆ ê³ÜÅì Ãî¶å
ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» ÓÚ íÅñ ÕðçÆ
ÁÅ ðÔÆ ÃÆ å¶ ÚÇÔñ ù Çòç¶ô
í¼Üä å¯º ð¯Õä ñÂÆ ÇòÜÆñËºÃ
ò¼ñ¯º ÚÇÔñ ÇõñÅø ñ°¼ÕÁÅÀ±à
ÃðÕ°ñð (ÁËñ.ú.ÃÆ.) òÆ ÜÅðÆ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇòÜÆñËºÃ Õ¯ñ ê¶ô ñÂÆ À°Ô ê½ä¶

ìÅð» òÜ¶ ê¹¼Ü¶ å¶ ÇÂ¼Õ Ø³à¶ î×ð¯º
òÅêÃ Úñ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶
åëåÆôÆ ÁëÃð âÆ.ÁË Ã.êÆ.
Ã¼åêÅñ ôðîÅ ç¶ ç¶ô å¯º ìÅÔð
Ô¯ä Õð Õ¶ ê¹¼Û-êóåÅñ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÜÆñËºÃ ç¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ò¼ñ¯º ÔÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ êð ê¹¼Û-êóåÅñ ç¶ ò¶ðò¶
éÔÆº Çîñ ÃÕ¶Í ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
ôzzÆ ÚÇÔñ ò¼ñ¯º Á×ÅÀ±º ÷îÅéå
ñÂÆ ÁçÅñå ÓÚ Áð÷Æ çÅÇÂð
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÔÆ
ÁçÅñå é¶ À°é·» ù ôðå» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå ç¶ä
çÆ ×¼ñ ÁÅÖÆ ÃÆÍ

¡≈ÓÁÈ ÂØ∫ ÚºË ‹≈«¬Á≈Á Á≈ Ó≈ÓÒ≈: ÌÂ«¬≥Á ⁄«‘Ò «Ú‹ΔÒÀ∫√ ’ØÒ Í∂Ù
Ú³âÆ×ó·/Á³ÇîzåÃð, BF éò³ìð

(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÁîðÆÕÅ ÁÅèÅÇðå åÃÕð ÜÃîÆå
ÇÃ³Ø À°ðø ñ¼ÕÆ ò¼ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÃðÔ¼ç êÅð¯º éôÅ åÃÕðÆ ç¶ ÇÂ¼Õ
ðËÕ¶à ÇòÚ ôÅîñ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ù
F ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕðÕ¶
ÇÂÃ ðËÕà çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð (ÃÆ.êÆ.)
Á³ÇîzåÃð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ éôÅ åÃÕð» çÆ
êÛÅä îÇÔ³çðêÅñ ÇÃ³Ø òÅÃÆ
îÅâñ àÅÀ±é, Ô°ÇôÁÅðê¹ð Áå¶
Ã½ðò ôðîÅ òÅÃÆ ê³Ü Çê¼êñÆ Ú³ç

é×ð, Ô°ÇôÁÅðê¹ð òÜ¯º ÕÆåÆÍ
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ

ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ À°ÃçÆ Ô°³âÂÆ ÁÅÂÆ-
B@ ÕÅð (êÆ.ìÆ.IAÜ¶ EAHF) ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô ÔËð¯ÇÂé çÆ Ö¶ê ÃêñÅÂÆ
Õðé ÜÅ ðÔ¶ Ãé, ù òÆ ÷ìå Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ

ÃÆ.êÆ. ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ù íð¯Ã¶ï¯× ÃÈÔ
ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ ÜÃîÆå ñ¼ÕÆ ç¶

ÃÅæÆÁ» é¶ ÃðÔ¼ç êÅð¯º êÅÇÕ
åÃÕð» ò¼ñ¯º í¶ÜÆ ×ÂÆ ÔËð¯ÇÂé çÆ
Ö¶ê êzÅêå Õð ñÂÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÂÔ
Ö¶ê ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä
ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃ ÃÈÚéÅ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» Â¶.âÆ.ÃÆ.êÆ. ÇÃàÆ-C
ÁÇíîÇéÀ± ðÅäÅ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. çÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÃàÅø-C
çÆÁ» ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ ÁàÅðÆ ð¯â
ÃÇæå Çê³â ì¹ðÜ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
Çòô¶ô ê¹ÇñÃ ÚËÇÕ³× ÕÆåÆ Áå¶
À°Õå ç¯ò» î¹ñ÷î» ù À°Ã ò¶ñ¶ ÕÅìÈ
ÕÆåÅ, Üç¯º À°Ô Ö¶ê êzÅêå Õðé
À°êð³å ÁÅêäÆ ÁÅÂÆ-B@ ÕÅð ÇòÚ
À°âÆÕ Õð ðÔ¶ ÃéÍ

Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ ÚæÒØ∫ ¡ÓΔ’≈ ¡Ë≈«Â ‹√ÓΔÂ Òº’Δ ÚºÒØ∫ ⁄Ò≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ÈÙ≈ Â√’Δ À’∂‡ Á≈ ÍÁ≈Î≈Ù

îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñÅ: ÇÃÃ¯çÆÁÅ
çÆ ÇéÁÅÇÂÕ ÇÔðÅÃå ÓÚ BB

çÃ³ìð å¼Õ òÅèÅ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê³ÜÅì î¶ñ)-

Çç¼ñÆ çÆ ÇÂÕ ÁçÅñå é¶ Çç¼ñÆ
ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ
Ãì³èÆ ÕÇæå
îéÆ ñ»âÇð³×
Øêñ¶ ç¶
ÃÆ .ìÆ .ÁÅÂÆ .
Õ¶Ã ÇòÚ Çç¼ñÆ

ç¶ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ ÇéÁÅÇÂÕ ÇÔðÅÃå
BB çÃ³ìð å¼Õ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ BF ëðòðÆ ù
ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ
éÆåÆ B@BA-BB ù ìäÅÀ°ä
Áå¶ ñÅ×È Õðé ÓÚ ÕÇæå
ÇízôàÅÚÅð ç¶ Ãì³è ÇòÚ
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á³ÇîzåÃð
ÇòÕÅÃ î³Ú ò¼ñº̄ êz̄øËÃð êz¶î ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ðËäÅ Áå¶ À°é·» çÆ ÃêåéÆ Õ³òñÜÆå Õ½ð
ðËäÅ  ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ ç¹¼Ö çÅ
êzz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êzË Ã ù ÜÅðÆ ÇÂ¼Õ
Ã»Þ¶ ÇìÁÅé ÇòÚ î³Ú ç¶ êzèÅé ÇÂ³Ü.
ÔðÜÅê ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ, ÃðêzÃå êz̄. î¯Ôä
ÇÃ³Ø, âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ,
Çêz³ÃÆêñ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø ÁäÖÆ, îéî¯Ôé
ÇÃ³Ø ìðÅó , ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé âÅ.
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ×¯×¯ÁÅäÆ, Üéðñ ÃÕ¼åð
Ã¹Çð³çðÜÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈÈ å¶ ÃîÈÔ îËºìðÅé é¶
êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ å¶ ÃÈÞòÅé À°ñ¼æÅÕÅð êz̄øËÃð
ê¶zî ÁòåÅð ÇÃ³Ø ðËäÅ ÇÜé·» Õ°¼Þ ÁðÃÅ
õÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ òÜº̄ Õ³î  ÕÆåÅÍ À°Ô å¶ À°é·»
çÆ ÃêåéÆ Õ³òñÜÆå Õ½ð ðËäÅ ÇÜé·» é¶
õÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð åº̄ AIFG ÇòÚ
ìÆ.ÁËÃ.ÃÆ. (îËâÆÕñ ×ð¹¾ê) ÇòÚ êÅÃ
ÕÆåÆ å¶ ìÅç ÇòÚ ÕËÇîôàðÆ çÆ
ÁËî.ÁË Ã.ÃÆ. ÕðÕ¶ êÇÔñ» ñ§îÅ Ãî»
ÃðÕÅðÆ Õ³ÇéÁ» ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ
îÅñ ð¯â Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ìå½ð ÕËÇîÃàðÆ
ñËÕÚðÅð Õ³î ÕÆåÅ å¶ ìÅç ÇòÚ
êçÀ°éåÆ Ô¯ä Óå¶ ÃðÕÅðÆ Õ³ÇéÁ»
ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ íÕéÅ õ°ðç, Ç÷ñ·Å
Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ìå½ð Çêz§ÃÆêñ Ã¶òÅ ÕÆåÆ
å¶ À°æº̄ CA ÜéòðÆ B@@E ù Ã¶òÅî¹Õå

Ô¯Â¶, ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ â±³Ø¶ ç¹¼Ö çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ÇéòÅÃ Õðé òÅñÆ
ÇÂÔ Ü¯óÆ Á¼ÜÕ¾ñ· ÁÅêä¶ ì¶à¶ âÅ. éòêz¶î
ÇÃ³Ø ðËäÅ Ü¯ ê³ÜÅì õ¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ øñ ÇòíÅ× ÇòÚ êz̄øËÃð
Ôé, êÅÃ ñ°ÇèÁÅäÅ ðÇÔ ðÔÆ ÃÆÍ êz¶î
ÁòåÅð ðËäÅ BB éò³ìð B@BC ù å¶
Õ³òñÜÆå Õ½ð ðËäÅ BF éò³ìð B@BC ù
Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×Â¶Í À°Ô ÁÅêä¶ Çê¼Û¶
Ãê¹¾åð åº̄ ÇÂñÅòÅ ù ùÔ âÅ. îéêzÆå Õ½ð
Ü¯ ÇÕ ê³ÜÅì õ¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ÕËÇîÃàðÆ ÇòíÅ× ÓÚ
êz̄øËÃð Ôé, åº̄ ÇÂñÅòÅ ì¶àÆ êz¶î ÁðÚéÅ
å¶ ÜòÅÂÆ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø ÇÃâéÆ
(ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ) Û¼â ×Â¶ ÔéÍ

¼êz¶î ÁòåÅð ÇÃ³Ø ðËäÅ ìÔ°å À°Ú êÅÂ¶
ç¶ Áé¹òÅçÕ ÃéÍ À°é·» ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ê¹ÃåÕ» çÅ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Áé°òÅç ÕÆåÅ,

ÇÜé·» ÇòÚ ÒÁ¼èÆ ðÅå ò¶ñ¶Ó (êðñ ì¼Õ),
ÒÁÅè¹ÇéÕ Ã½ºçðï-ì¯è çÆÁ» ÃîÇÃÁÅò»Ó,
(ÁéÅå¯ñÆ çð¶î¯ò), ÒÚó·ç¶ ÃÈðÜ ù
ÃñÅîÓ, (ÁËåé ÚËÖ¯ò), ÒÔò¶ñÆ òÅñÆ ðÅäÆ
ÃÅÇÔìÅÓ, (ÁËåé ÚËÖ¯ò), ÒìÅìðÓ
(ÇêÇðîÕ°ñ ÕÅÇçð¯ò), Òî¶ðÆ ÕÔÅäÆÓ
(ëñ¶òÆÁÅ), Òî³à¯ ç¶ õå: Á³Õñ ÃËî ç¶ é»Ó
(ÃÁÅçå ÔÃé î³à¯), ÒîÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø: ðÅÜ ÇòòÃæÅ, ÁðæÚÅðÅ Áå¶
ÃîÅÜÓ (âÅ. Ü¶. ÁË Ã.×ð¶òÅñ) ÁÅÇç
ôÅÇîñ ÔéÍ À°é·» ðÈÃÆ ñ¯Õ ÕÔÅäÆÁ» å¶
Ô¯ð Á¼èÆ  çðÜé ìÅñ-ê¹ÃåÕ» ù ê³ÜÅìÆ ÓÚ
À°ñæÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶ êðòÆé ôÅÇÕð çÆ
Ú¯äòÆº ÕÇòåÅ ù òÆ ìÅÕîÅñ Çñ¼êÆÁ³åð
ÕÆåÅ ÔËÍÓ ÁÅè¹ÇéÕ Ã½ºçðï-ì¯è çÆÁ»
Ãî¾ÇÃÁÅò»Ó ÇÕåÅì å» ååÕÅñÆ Ö¯ÜÅðæÆÁ»
é¶ êó·-êó· Õ¶ ØÃÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÒìÅìðÓ éÅòñ
ÁÕÅçÇîÕ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ìÔ°å îÕìÈñ ÇðÔÅ
ÔËÍ ðÈÃÆ ÇñÖå» ù ðËäÅ ÜÆ é¶ ðÆÞ éÅñ
À°ñæÅÇÂÁÅÍ ê¶zî ÁòåÅð ÇÃ³Ø ðËäÅ ù
ÃÅÇÔåÕ ÕÅðÜ» ÕðÕ¶ Áå¶ Õ³òñÜÆå Õ½ð ù
ÇòÇçÁÕ Ö¶åð ÇòÚ êÅÂ¶ ï¯×çÅé ñÂÆ
Ôî¶ô» ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ À°é·» çÆ
ÁÅÇåîÕ ô»åÆ ñÂÆ ð¾Ö¶ êÅá çÅ í¯× å¶
Á³Çåî ÁðçÅÃ êÇÔñÆ çÃ³ìð B@BC ù
ç¹êÇÔð AB.C@ åº̄ A.C@ å¾Õ ×°ðç¹ÁÅðÅ îÅÂÆ
Çìôé Õ½ð, êz̄øËÃð Õñ¯éÆ, ìÅó¶òÅñ ð¯â,
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ
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Üéðñ
¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

éÅñ¯º ò¼è ×Ëð-êzòÅÃÆ òÆÇ÷Á» Óå¶ øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ÁîðÆÕÆ çÈåØð é¶ ÕÅð¯ìÅð Áå¶ ÃËð-ÃêÅà¶ ñÂÆ
ñ×í× H@ ñ¼Ö Çò÷àð òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶, Ü¯ ÇÕ B@AE å¯º
ìÅÁç ÇÕÃ¶ òÆ Çò¼åÆ ÃÅñ éÅñ¯º ò¼è ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁîðÆÕÆ çÈåØð» Áå¶ Õ½ºÃñ¶à» é¶
F@@,@@@ å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶, Ü¯ Çò¼åÆ ÃÅñ

B@AG å¯º ìÅÁç ÇÕÃ¶ òÆ ÃÅñ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ÔéÍ ÇìÁÅé
ÇòÚ Á¼×¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ êzÅêåÆÁ» éòÆéåÅÕÅðÆ Ô¼ñ»
ç¶ ÕÅðé Ã³íò Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂ³àðÇòÀ± Û¯à ÁÇèÕÅð»
çÅ ÇòÃåÅð, Ü¯ ÁÕÃð ïÅåðÆÁ» ù Ü¯ ÃÖå ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
îÅêç³â» ù êÈðÅ Õðç¶ Ôé, ù çÈåØð Ü» Õ½ºÃñ¶à ÇòÚ ÜÅä
å¯º Çìé» ÁÅêäÅ òÆ÷Å êzÅêå Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³ç¶ ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ‹≈‰ Á∂ ⁄≈‘Ú≈È Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

çÈåØð é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÜé·» ÇìéËÕÅð» é¶ ÇÂ¼Õ êz¯ëÅÂÆñ
ìäÅÇÂÁÅ ÔË Ü» öñå êÅÃê¯ðà é§ìð çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ î¹ñÅÕÅå
ì¹¼Õ ÕÆåÆ ÔË, À°é·» ù òÆ÷Å Áð÷Æ Õ¶ºçð» (òÆ.Â¶.ÃÆ.) ÇòÚ
ÃòÆÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» çÆÁ» î¹ñÅÕÅå» ð¼ç Õð
Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ òÆ÷Å ëÆÃ õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍÓÓ ÁË ë. Ü»
ÁË î. òÆ÷Å ñÂÆ ÇìéËÕÅð» ù ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ ÁËÕÃÚ¶ºÜ
ÇòÇ÷àð êz¯×ðÅî (ÁË Ã.ÂÆ.òÆ.êÆ.) ç¹ÁÅðÅ êzîÅÇäå ÃÕÈñ Ü»

êz¯×ðÅî ÇòÚ çÅÖñÅ ñËäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ òÆ÷Å ñÂÆ ÁêñÅÂÆ Õðé
òÅÇñÁ» ù ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× ç¹ÁÅðÅ êzòÅÇéå Ã³ÃæÅ å¯º
Ãê»ÃðÇôê çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁîðÆÕÆ çÈåØð é¶
À°é·» ÇòÁÕåÆÁ» ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔË, ÇÜé·» é¶ êÇÔñ» ÔÆ
êz¯ëÅÂÆñ ìäÅÂÆ ÔË Ü» ×ñå êÅÃê¯ðà é§ìð éÅñ î¹ñÅÕÅå ì¹¼Õ
ÕÆåÆ ÔË, À°Ô Ü» å» ÃÔÆ êÅÃê¯ðà ÜÅäÕÅðÆ éÅñ éò» êz¯ëÅÂÆñ
ìäÅÀ°ä Ü» î½ÜÈçÅ êz¯ëÅÂÆñ ù Áêâ¶à ÕðéÍ 

¡ÓΔ’≈ ”⁄ C ÎÒ√ÂΔÈΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ”Â∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÔîñÅòð çÆ êÛÅä ÜËÃé ÂÆà¯é (DH) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË å¶
ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù C ëñÃåÆéÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» À°êð Ôîñ¶ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ òÜ¯º éÅî÷ç ÕÆåÅ ÔËÍ ØàéÅ çÆ
éëðåÆ ÁêðÅè ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ôÆ Ãî¶º ÂÆà¯é é¶ C Ô¼ÇåÁÅò» çÆ Õ¯Çôô ç¶ çÈÃðÅ çðÜÅ

ç¯ô» å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº òÅêðÆ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ
ÔÆôî ÁòÅðåéÆ, ÇÕéÅé Áìç¹ñ ÔÅÇîç å¶ åÅÔÃÆé ÁÇÔîç
éÅîÆ ëñÃåÆéÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ×¯ñÆÁ» ò¼Üä ÕÅðé ÷ÖîÆ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ B@ ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ Ôé å¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅñÜ» ÇòÚ êó· ðÔ¶ ÔéÍ

«È¿±Ô≈’ Á∂ ◊∞Áπ¡≈∂ ”⁄ Ì≈ÂΔ ≈‹Á»Â ÂÈ‹ΔÂ √≥Ë»...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ ÇÜò¶º ÔÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì å¯º ìÅÔð ÜÅä
ñ¼×¶ å» À° æ¶ ÇÂ¼Õ êzçðôéÕÅðÆ é¶ ÖÅÇñÃåÅé çÅ Þ³âÅ ñÇÔðÅ Çç¼åÅÍ
Ã³èÈ é¶ àòÆà ÕÆåÅÍ êð ÇÂÃ ÇòÚ À°Ã é¶ ØàéÅ çÅ Ç÷Õð éÔÆº ÕÆåÅÍ
À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ- ñ½º× ÁÅÂÆñËºâ Óå¶ ÃæÅéÕ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäéÅ
ìÔ°å òèÆÁÅ ÇðÔÅÍ ÕÆðåé Ãðòä ÕÆåÅ Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
Â¶ÕåÅ, ÃîÅéåÅ ç¶ Ã³ç¶ô çÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ À°ç¯º òÅêðÆ Üç¯º

ÇÂ¼Õ åÅ÷Å îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ íÅðå é¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ò¾ÖòÅçÆ ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± ù îÅðé çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ù À° æ¯º ç¶ êzôÅÃé é¶ éÅÕÅî Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø é»
ç¶ ÇòÁÕåÆ Óå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ÇÂÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ Ã. Ã³èÈ ÇÖñÅë
êzçðôé Õðé çÅ ç¯ô ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ Ô¯ÂÆ Þ×ó¶ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðåÆ ðÅÜçÈå Ã³èÈ Çëð òÆ Ã³×å» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

êz¯øËÃð êz¶î ÁòåÅð ÇÃ³Ø ðËäÅ Áå¶ À°é·»
çÆ ÃêåéÆ Õ³òñÜÆå Õ½ð ðËäÅÍ

◊∞Áπ¡≈≈ √zΔ ¡’≈Ò Ïπ≥◊≈ √≈«‘Ï ”⁄ Ú≈ÍΔ ÿ‡È≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ãî¹¼ÚÆ ØàéÅ ù ÕÂÆ ÕóÆÁ» éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÕÃ åð·» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ ì¹³×Å
ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÕ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ ÇÃÁÅäê Áå¶
ÃÖåÆ éÅñ Õ³î ÕÆåÅ Áå¶ Çëð ñ¯Õ» éÅñ åÅñî¶ñ ÕðÕ¶
êÈðÅ î¶ñÅ ô»åÆêÈðòÕ ã³× éÅñ Ã³ê³é ÕðòÅÇÂÁÅÍ

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÕ ØàéÅ

ç¶ G ç¯ôÆÁ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÅ
çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ ç¯ôÆ ù ìÖÇôÁÅ éÔÆº
ÜÅò¶×ÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ÔÅñÅå» ÇòÚ îÔ¼ñÅ
ÕðòÅÀ°äÅ ìÔ°å Á½ÖÅ ÃÆ êð ñ¯Õ» Áå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ÕÅðÜ ù
ô»åÆêÈðòÕ é¶êð¶ ÚÅÇó·ÁÅÍ

AG «ÁÈ ÓΩÂ È≈Ò ‹±fi‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á DA Ó˜Á±ª È∂ «‹æÂΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

òðÕð» ù ÃàÆñ ç¶ êÅÂÆê ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ, Ü¯ ÇÕ F@
îÆàð ç¶ ÒÁËÃÕ¶ê êËÃ¶ÜÓ (ìÚÅÁ çÅ ðÅÔ) ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Ã¹ð³× ÓÚ ëÃ¶ DA òðÕð» ÇòÚ¯º êÇÔñ¶ òðÕð ù ñË Õ¶
ÁËºìÈñËºÃ ðÅå ÕðÆì H òÜ¶ ìÅÔð ÇéÕñÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÕðÆì ÇÂÕ Ø³àÅ ÒðËà-Ô¯ñÓ îÅÂÆÇé§× îÅÇÔð îñì¶ ç¶ ÁÅõðÆ
ÇÔ¼Ã¶ ù ê¹¼àä ÓÚ ñ¼×¶ ðÔ¶Í ÕÂÆ Ççé» å¯º ìä¶ ÇÂÃ Ã³Õà ç¶ Ô¼ñ
Ô¯ä ç¶ éÅñ ÔÆ î½Õ¶ Óå¶ î½ÜÈç ñ¯Õ» é¶ ÇÂÕ-çÈÜ¶ ù Ü¼ëÆÁ» êÅ
ñÂÆÁ» å¶ õ°ôÆ ÇòÚ ÒÔð Ôð îÔÅç¶òÓ å¶ ÒíÅðå îÅåÅ ÕÆ ÜËÓ

ç¶ éÅÁð¶ ñÅÂ¶Í î½Õ¶ À°å¶ î½ÜÈç ÁËºìÈñËºÃ» òðÕð» ù ÃæÅéÕ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÇÃÔå Õ¶ºçð ñË Õ¶ ×ÂÆÁ» ÇÜ¼æ¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶ DA
ÇìÃåÇðÁ» çÅ òÅðâ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÃàÆñ êÅÂÆê ðÅÔÆº ìÅÔð ÇéÕñ¶ òðÕð» çÆ å°ð³å ÇÃÔå Ü»Ú
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ðËà Ô¯ñ îÅÂÆÇé§× íÅò¶º öËðÕÅùéÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË
êð ÇÃñÇÕÁÅðÅ Ã¹ð³× çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ ãÇÔ ÜÅä éÅñ øÃ¶ DA
î÷çÈð» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅðÆ ìÚÅÁ ÕÅðÜ» ñÂÆ ÒðËà Ô¯ñÓ
ÕÅÇîÁ» ç¶ Ô°éð Áå¶ åÜðì¶ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆÍ



ìÆÇÜ³×, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÚÆé
é¶ ô°¼ÕðòÅð ù ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÇÕ À°Ô ê³Ü ïÈðêÆ ç¶ô» Áå¶
îñ¶ôÆÁÅ ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù
òÆ÷Å-î¹Õå çÅÖñ¶ çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
òêÅð Áå¶ ÃËð-ÃêÅà¶ ñÂÆ ò¼è
å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù ÁÅÀ°ä ñÂÆ
À°åôÅÇÔå Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ A çÃ³ìð å¯º ëð»Ã,
ÜðîéÆ, ÇÂàñÆ, éÆçðñËºâ,
Ãê¶é Áå¶ îñ¶ôÆÁÅ ç¶
éÅ×ÇðÕ» ù Çìé» òÆ÷¶ ç¶ AE
Ççé» å¼Õ ÚÆé ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ àzÅÇÂñ êz̄×ðÅî ÇÂ¼Õ
ÃÅñ ñÂÆ ñÅ×È ðÔ¶×ÅÍ

Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶ ì¹ñÅð¶
îÅú Çé§× é¶ ÇÂ¼Õ ð¯÷ÅéÅ
ìzÆÇë³× ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ çÅ
À°ç¶ô ÚÆéÆ Áå¶ Çòç¶ôÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ ÁÅçÅé-
êzçÅé ç¶ À° Ú ê¼èðÆ ÇòÕÅÃ
Áå¶ ìÅÔðÆ ç¹éÆÁ» ñÂÆ À°Ú
ê¼èðÆ Ö¹¼ñä çÆ ÃÔÈñå ç¶äÅ
ÔËÍÓÓ ÚÆé ç¶ ÃÖå îÔÅîÅðÆ
À°êÅÁ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅð¶ ÁÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ
Õ°ÁÅð³àÆé ôÅîñ ÃÆ, é¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù ñ×í× Çå³é
ÃÅñ» å¼Õ ïÅåðÅ Õðé å¯º
ð¯ÇÕÁÅÍ êÅì³çÆÁ» ù ÇÂÃ
ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÔàÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Á³åððÅôàðÆ
ïÅåðÅ ÁÜ¶ òÆ êÈðò-
îÔÅîÅðÆ ç¶ ê¼èð» Óå¶ òÅêÃ
éÔÆº ÁÅÂÆ ÔËÍ ÚÆé é¶ êÇÔñ»

ìðÈé¶ÂÆ, ÜÅêÅé Áå¶ ÇÃ³×Åê¹ð
ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù Çìé» òÆ÷Å ç¶
çÅÖñ Ô¯ä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ
ÃÆ êð Õ¯Çòâ-AI ç¶ ëËñä å¯º
ìÅÁç ÇÂÃ ù î¹Á¼åñ Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃé¶ Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ
ìðÈé¶ÂÆ Áå¶ ÇÃ³×Åê¹ð ñÂÆ
òÆ÷Å î¹Õå çÅÖñÅ î¹ó ô°ðÈ
ÕÆåÅ êð ÜÅêÅé ñÂÆ ÁÇÜÔÅ
éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂîÆ×z¶ôé ç¶
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÃÅñ ç¶
êÇÔñ¶ Û¶ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ÚÆé
ÇòÚ Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ H.D
ÇîñÆÁé ÁËºàðÆÁ» Áå¶
ÇéÕÅÃ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂÃçÆ
å°ñéÅ êÈð¶ B@AI ÇòÚ IGG
ÇîñÆÁé éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË,
Ü¯ îÔÅîÅðÆ å¯º êÇÔñ» ç¶
ÁÅÖðÆ ÃÅñ ÃÆÍ ÃðÕÅð Ã¹Ãå
ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô°ñÅðÅ ç¶ä
ñÂÆ Çòç¶ôÆ Çéò¶ô çÆ î³× Õð
ðÔÆ ÔË Áå¶ Õ°Þ ÕÅð¯ìÅðÆ
òêÅðÕ î¶ÇñÁ» Áå¶ îÆÇà³×»
ñÂÆ ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
à¶ÃñÅ ç¶ ÁËñé îÃÕ Áå¶
ÁËêñ ç¶ Çàî Õ°¼Õ ôÅîñ ÔéÍ
îÔÅîÅðÆ å¯º êÇÔñ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
Çòç¶ôÆ ÃËñÅéÆ ÁÜ¶ òÆ ç¹ðñ¼í
ÔéÍ

⁄ΔÈ ÚæÒØ∫ «¬‡ÒΔ √Ó∂Â F Á∂Ùª
Ò¬Δ “ÚΔ˜≈ Óπ’Â ¡À∫‡Δ” Ù∞»
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ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ
Ô°éðî³ç ÕÅÇîÁ», îËâÆÕñ
ê¶ô¶òð» Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ìðåÅéÆÁÅ çÆ
òÆ÷Å ÃÈÚÆ ÇòÚ ÁÅêäÅ
çìçìÅ ÕÅÇÂî ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÇèÕÅðå
ÇÂîÆ×z¶ôé Á³ÕÇóÁ» ÇòÚ ÇÂÔ
×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ

ìðåÅéÆÁÅ ç¶ ×zÇÔ çøåð
ò¼ñ¯º Ãå³ìð B@BC ÇòÚ
ÃîÅêå Ô¯ ðÔ¶ ÃÅñ ñÂÆ
ÇÂÕ¼åð ÕÆå¶ ×Â¶ Õ½îÆ Á³ÕóÅ
çøåð (ú.ÁËé.ÁË Ã.) çÅ â¶àÅ
ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ éÅ ÇÃðë Ô°éðî³ç
ÕÅÇîÁ» ç¶ òÆ÷¶ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
Á¼òñ Ôé, ìñÇÕ ÇÃÔå å¶
ç¶ÖíÅñ òÆ÷Å ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ
òÆ êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ ÔéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ôz¶äÆ ÇòÚ

íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ñ×ÅåÅð
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ À°Ã Ãí å¯º
ò¼â¶ ÃîÈÔ DC ëÆÃçÆ çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·»
ù î¹ÕÅìñåé éò¶º Òê¯Ãà
Ãà¼âÆÓ ×zËÜÈÂ¶ôé òÆ÷Å Óå¶
ÕÅÇÂî ðÇÔä ñÂÆ Û°¼àÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆÍ

×zÇÔ î³åðÅñ¶ ç¶ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ, ÒÒÔ°éðî³ç ÕÅî¶ òÆ÷Å
ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ I ëÆÃç çÅ
îÅîÈñÆ òÅèÅ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
À° èð, Ô°éðî³ç ÕÅî¶-ÇÃÔå å¶
ç¶ÖíÅñ òÆ÷Å ç¶ îÅîñ¶ ç¹¼×ä¶
å¯º ò¼è Ô¯ Õ¶ A,DC,II@ Ô¯ ×Â¶Í
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ íÅðå
(CH,HFF), éÅÇÂÜÆðÆÁÅ
(BF,GAE) Áå¶ Ç÷³ìÅìò¶

(BA,AC@) ç¶ éÅ×ÇðÕ» ç¶
òÆÇ÷Á» ÇòÚ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍÓÓ

ÇÃÔå å¶ ç¶ÖíÅñ òÆÇ÷Á»
ç¶ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ íÅðåÆ
ÇìéËÕÅð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ GF
ëÆÃçÆ çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
À° èð Ô°éðî³ç ÕÅî¶ òÆÇ÷Á»
ÇòÚ AA ëÆÃçÆ çÅ îÅîÈñÆ
ÇéØÅð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Çòôñ¶ôä î¹åÅìÕ, ÒÒÃå³ìð
B@BC ù ÃîÅêå Ô¯Â¶ ÃÅñ
ÇòÚ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ù
A,CC,BCG Ãê»Ãðâ Ãà¼âÆ
òÆ÷Å Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·»
ÇòÚ Ãå³ìð B@BB ù ÃîÅêå
Ô¯Â¶ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ê³Ü ëÆÃçÆ
çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ êð À°é·» çÆ
Ç×äåÆ B@AI ÇòÚ ÃîÅêå
Ô¯Â¶ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ô°ä ê³Ü
×°äÅ ò¼è ÔËÍÓÓ

ÏÂ≈ÈΔ¡≈ ”⁄ ‘∞ÈÓ≥Á ’≈«Ó¡ª, ÓÀ‚Δ’Ò ÍzØÎÀÙÈÒ˜
¡Â∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ ÚΔ«˜¡ª ”⁄ Ì≈ÂΔ¡ª Á≈ ÁÏÁÏ≈

ÇÂîÆ×z¶ôé Á³ÕÇóÁ» ÓÚ Ö¹ñÅÃÅ
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ÁøöÅÇéÃåÅé ò¾ñ¯º íÅðå
ÇòÚñÅ ÁÅêäÅ ÃøÅðåÖÅéÅ

ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ì³ç 

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå ÇòÚ Áø×ÅÇéÃåÅé ç¶
ÃøÅðåõÅé¶ é¶ ÒíÅðå ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆåÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»Ó çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ Õ³îÕÅÜ
ù ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ì³ç Õðé çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
Áø×ÅÇéÃåÅé ç¶ çÈåØð é¶
C@ Ãå³ìð ù ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô A ÁÕå±ìð å¯º ì³ç
ðÔ¶×ÅÍ À°Ã Ãî¶º Çîôé é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
Ãîðæé éÅ Çîñä,
Áë×ÅÇéÃåÅé ç¶ ÇÔ¼å» ù êÈðÅ
éÅ Õðé Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁ» Áå¶
ÃÅèé» çÆ ÕîÆ ÕÅðé ÇÂÔ Õçî
Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé Ú¯ä ÕÇîôé ò¾ñ¯º êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. ù B@
Ççé» Á³çð Üæ¶ì³çÕ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÆ ÔçÅÇÂå

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ ÇÂîðÅé
ÖÅé çÆ êÅðàÆ êÅÇÕÃåÅé åÇÔðÆÕ-Â¶-ÇÂéÃÅë
(êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.) ù Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Ú¯ä
ÇÚ³é·» òÜ¯º Òì¼ñ¶Ó ù ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ B@ Ççé
Á³çð êÅðàÆ çÆÁ» Á³çðÈéÆ Ú¯ä» ÕðòÅÂ¶Í Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. é¶ Ã³ÇòèÅé
Áé°ÃÅð êÅðçðôÆ ã³× éÅñ Ú¯ä» éÔÆº ÕðòÅÂÆÁ»Í
ÕÇîôé é¶ Á×Ãå ÓÚ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. ù Ú¯ä»
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÖðÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ, éÔÆº å»
À°Ã ù Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ú¯ä ÇÚ³é· ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
Áï¯× ÁËñÅÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Üé¶òÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòôò ÇÃÔå
Ã³×áé (âìñÀ±.ÁËÚ.ú.) ò¼ñ¯º ÚÆé ù ÃÅÔ
çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ Çéî¯éÆÁÅ ç¶
îÅîÇñÁ» ÇòÚ Ã³íÅÇòå ÇÚ³åÅÜéÕ òÅè¶
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä çÆ ÁÇèÕÅðå ì¶éåÆ å¯º
ìÅÁç ÚÆéÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂ¼æ¶ Õ¯ÂÆ ÒÁÃÅèÅðé ÃÇæåÆ éÔÆº ÔËÍ À°é·»
ç¶ ç¶ô ÇòÚ Õ¯ÂÆ éòÆº ÇìîÅðÆ éÔÆº ÁÅÂÆ
ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ ÇÃÔå Â¶Ü³ÃÆ é¶
À° åðÆ ÚÆé ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ Ô¯ä òÅñ¶
Çéî¯éÆÁÅ ç¶ ÁÜÆì ðÈê ìÅð¶ Õ½î»åðÆ ÛÈå
ð¯× Çé×ðÅéÆ Ã¶òÅ çÆÁ» Çðê¯ðà» å¶
îÆâÆÁÅ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ Áå¶ ÚÆé ù ÇÂÃ

Ôëå¶ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ Ô¯ð
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ ÇòÇ×ÁÅéÆ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÃÇæåÆ ù é¶Çóúº Çé×ðÅéÆ
çÆ ñ¯ó ÔË êð À°Ô ê¼ÕÅ éÔÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ ÇÕ
ÕÆ ÚÆé ÇòÚ ÃÅÔ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ òÅèÅ éòÆº Õ½î»åðÆ ñÅ× çÆ
ô°ðÈÁÅå çÅ Ã³Õ¶å Çç³çÅ ÔËÍ

ç¶ô ÓÚ Õ¯ÂÆ éòÆº ÇìîÅðÆ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÂÆ: ÚÆé 

Üéðñ
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ÇêÛñ¶ Á¿Õ çÅ ìÅÕÆ
ÒÒìðÃË Á³Çîzå èÅð ìÈ³ç Ã¹ÔÅòäÆ¨
ÃÅÜä Çîñ¶ ÃÔÇÜ Ã¹íÅÇÂ ÔÇð ÇÃÀ° êzÆÇå ìäÆ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ è¹ð Á³çð á§â òðå ×ÂÆ ÔË, ×°ðìÅäÆ ðÈê

Á³Çîzå ç¶ ò¼Ãä éÅñÍ ìÈ³ç Ã¹ÔÅòäÆ êËä éÅñ á§â êË
×ÂÆ ÔËÍ ÔðÆ éÅñ ÇÂÃ åð·» ÇîñÅê ÔË, ÇÜÃ åð·Å
ÃÅÜä ç¶ Çîñä ò»×, ÇÜÃçÆ ìÅäÆ éÅñ êzÆå ÔË, À°Ô
ÔÆ À°ÃçÆ êzÅêåÆ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ÕòÆ ×°ðÈ éÅéÕ é¶ ìÔ°å ÔÆ Ã¹³çð Õ°çðåÆ
êzåÆÕ ñË Õ¶ îé°¼Ö ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ åð·»
Ã¹ÔÅòäÆ ìÈ³ç á§â êÅ Çç³çÆ ÔË, ÔðÆ çÅ éÅî òÆ ÇÂò¶º
ÇÔðç¶ ÇòÚ á§â êÅ ç¶ºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» Ã¼Üä ç¶ Çîñä
éÅñ Ã¼ÚÆ êzÆå Ô°³çÆ ÔË, ÇÂò¶º ÔðÆ ç¶ çðôé» éÅñ
îé°¼Ö çÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇåzêåÆ Ô°³çÆ ÔËÍ îé°¼Ö ù À°Ã
êzí± ç¶ éÅî éÅñ Ã¼ÚÅ ñ×Åú Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÒÒÀ°éÇò Øé ÛÅÂ¶ ìðÃ¹ Ã¹íÅÂ¶ îÇé-åÇé êz¶î¹
Ã¹ÖÅòË̈

éÅéÕ òðÃË Á³Çîzå ìÅäÆ ÕÇð ÇÕðêÅ ØÇð ÁÅòË̈ ÓÓ
íÅò ÇÕ Þ°Õ-Þ°Õ Õ¶ ì¼çñ ÛÅÂ¶ Ôé, òðÖÅ

ô¯íîÅé Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ îé-åé êz¶î Ã¹Ö»çÅ ÔËÍ ÇÕðêÅ
Ô¯ä Óå¶ À°Ô ÔðÆ îé ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ÚÅð¶ êÅÃ¶ ì¼çñ ÛÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÂò¶º ÔðÆ
ÇÔðç¶ ÇòÚ ìðÃçÅ ÔËÍ À°Ãç¶ éÅî éÅñ á§â òðå
Ü»çÆ ÔË, îé ÇòÚ ÃÕÈé À°åê§é Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÒÒìé ëÈñ¶ î³Þ ìÅÇð îË Çêð¹ ØÇð ìÅÔ°óË̈
Çêð ØÇð éÔÆº ÁÅòË èé ÇÕÀ° Ã¹Ö¹ êÅòË ÇìðÇÔ Çìð̄è

åé° ÛÆÜË̈
ȬÇÕñ Á³Çì Ã¹ÔÅòÆ ì̄ñË ÇÕÀ° ç¹Ö¹ Á³ÇÕ ÃÔÆÜË̈
íòð¹ íò³åÅ ëÈñÆ âÅñÆ ÇÕÀ° ÜÆòÅ îð¹ îÅÂ¶̈ ÓÓ
íÅò ÇÕ ìÅÔð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ü³×ñ ë¹¼ñ êò¶, Ü¶

î¶ð¶ Øð êåÆ òÅêÃ ÁÅÂ¶; ÇÜÃ åð·» îÅðÈæñ ÇòÚ,
À°ÜÅó ÇòÚ Ü³×ñ ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å»
ìÔÅð» ÔÆ ìÔÅð» ÁÅ Ü»çÆÁ» Ôé, Çåò¶º êåÆ ç¶ Øð
êËð· êÅÀ°ä éÅñ Øð ÇòÚ Ö¹ôÆÁ» ÔÆ Ö¹ôÆÁ» ÁÅ
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇòÛ¯ó¶ ÕðÕ¶ ÃðÆð à°¼à ÇðÔÅ ÔË, ÇÕò¶º
ç¹¼Ö ù Ççñ Á³çð ÃÔÅðÅÍ Á³ì» À°å¶ Õ¯ÇÂñ Ã¹ÔÅä¶º
ì¯ñ-ÕÈÕçÆ ÔËÍ Ô¶ îÅÂÆ! îËº ÇÕò¶º ÜÆò», í¯ðÅ ë¹¼ñ» ñ¼çÆ
àÇÔäÆ À°å¶ Ø°³î ÇðÔÅ ÔËÍ ìÃ³åÆ çÆ Ö¹ôÆ çÅ Ã¹³çð Ççzô
òðäé ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- îéî¯Ôä¶ êzåÆÕ» ç¶ éÅñ ÕòÆ ×°ðÈ ÃîÞ»ç¶
Ôé, îé°¼Ö ù êzí± éÅñ Ü¯óä çÆ ÇòèÆ ç¼Ãç¶ ÔéÍ êzí±
ç¶ î¶ñ éÅñ ÇÔðç¶ ç¶ Ü³×ñ Ôð¶-íð¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ãç¶
Çîñä éÅñ ÇåzôéÅò» êÈðÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ êzí± ç¶
éÅî ÇòÚ ÁæÅÔ ôÕåÆ ÔËÍ

ÒÒíÅçÀ° íðÇî í°ñÆ íÇð ǕÇìé êÛ°åÅäÆ¨
Üñ-æñ éÆÇð íð¶ ìðÃ ð¹å¶ ð³× îÅäÆ¨
ìðÃË ÇéÇÃ ÕÅñÆ ÇÕÀ° Ã¹Ö¹ ìÅñÆ çÅçð î̄ð ñò³å¶̈
ÇêzÀ° ÇêzÀ° ÚòË ììÆÔÅ ì̄ñ¶ í°ÇÂÁ³×î ÇëðÇÔ âÃ³å¶̈
îÛð â³× ÃÅÇÂð íð Ã¹íð Çìé° ÔÇð ÇÕÀ° Ã¹Ö¹

êÅÂÆÁË̈
éÅéÕ êÈÇÛ ÚñÀ° ×°ð Áê¹é¶ ÜÔ êzí° åÔ ÔÆ

ÜÅÂÆÁË̈ ÓÓ
íÅò ÇÕ íÅçðº̄ îÅÔ ÇòÚ ì¼çñ èóÅèó ÁÅÀ°ºç¶

Ôé, êð ÜñçÆ ÔÆ À°â Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ î½Ãî Ô¯ð ÔÆ
åð·» çÅ ÔË Áå¶ í°ñ¶ÖÅ îÂÆ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÜÆò
ðÈêÆ ÇÂÃåðÆ òÆ íðî ÓÚ í°¼ñÆ Ô¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÔÅð Çô³×Åð
ÇòÚ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÚÅð-Ú¹ë¶ð¶ Üñ æñ êÅäÆ éÅñ íð¶
Áå¶ î½Ü îÅäé òÅñÆ ìÅÇðô çÆ ð¹¼å ÔË, ÕÅñÆ ð¹¼å ù
îÆºÔ òðçÅ ÔË, â¼â± ×°óËº-×°óËº Õðç¶ Ôé, î¯ð Õ°ÔÕç¶
Ôé, êêÆÔÅ òÆ ÇêzÀ°-ÇêzÀ° ÕðçÅ ÔË, êð êåÆ åº̄
ÇòÛóÆ éÅð ù ÇÂÃ Ã¹ÔÅòä¶ ð³× åº̄ ÁÅé§ç éÔÆº
ÇîñçÅ, À°Ãù å» ÇÂÔÆ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ î¼Ûð â³× îÅðç¶
Ôé, Ã¼ê â¼Ãç¶ Çëðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÜÆò ðÈêÆ ÇÂÃåðÆ
ù òÆ êzí± êåÆ ç¶ ÇòÛ¯ó¶ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶
À°Ãù Ô¯ð ð³× åîÅÇôÁ» ÇòÚº̄ ÁÅåÇîÕ ÁÅé§ç éÔÆº
ÇîñçÅ, Ã×º̄ ð³× åîÅô¶ î¼Ûð å¶ Ã¼ê» ò»×È â³× îÅðç¶
êzåÆå Ô°³ç¶ ÔéÍ Ô¶ éÅéÕ! å±³ ÁÅÖ ÇÕ îËº å¶ ÁÅêä¶ ×°ðÈ
ç¶ ç¼Ã¶ Ô¯Â¶ ðÅÔ Óå¶ å°ð»×Æ å¶ À°æ¶ ÔÆ ÜÅò»×Æ, ÇÜ¼æ¶
î¶ðÅ êzí± êåÆ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ìÅÔðÆ Ã¹¼Ö» çÆ íÅñ éÅñº̄ ÔðÆ éÅî çÅ Ã¹¼Ö
À°åî ÔËÍ ÕòÆ éÅéÕ ÜÆ é¶ ÕîÅñ ç¶ êzåÆÕ ñË Õ¶
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ÇÂÕ éÅðÆ êåÆ êz¶î ñÂÆ
ÇòÁÅÕ°ñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÔðÆ-êzí± çÅ í×å,
À°ÃçÆ ôðé, À°ÃçÆ êzÅêåÆ ñ¯ÚçÅ ÔËÍ À°Ãù êzí± ç¶
ÇÃîðé ÓÚ ÁÅé§ç ÇîñçÅ ÔËÍ

ÒÒÁÅ×Ë ØÅî ÇêÛË ð¹Çå ÜÅâÅ ç¶ÇÖ Úñå îé° â̄ñ¶̈
çÔ ÇçÇÃ ÃÅÖ ÔðÆ ÔðÆÁÅòñ ÃÇÔÜ êÕË Ã̄ îÆáÅ¨
éÅéÕ ÁÃ¹Çé ÇîñÔ° ÇêÁÅð¶ ÃÇå×°ð íÂ¶ ìÃÆáÅ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ ÇÜò¶º íÅçðº̄ ç¶ Ø°³î¶ ç¶ Ççé Áå¶ Á¼ÃÈ ç¶

ð¹¼å¶ ÇÂÃåðÆ ç¶ îé ÇòÚ êåÆ ù Çîñä çÆ å»Ø Ô°³çÆ
ÔË, Çåò¶º ÇÜÃ ÜÆò ðÈêÆ ÇÂÃåðÆ é¶ êzí± ç¶ ÇòÛ¯ó¶ ÇòÚ
ÕÅîçÅÇÂÕ òËðÆÁ» ç¶ Ô¼ÇñÁ» ç¶ ç¹Ö ç¶Ö ñÂ¶ Ôé, À°Ô
ÁðçÅÃ ÕðçÆ ÔË ÇÕ Ô¶ êzí±! êåÆ ÜÆ î¶ð¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ

ÁÅ ò¼Ã¯, ç¹éÆÁ» ç¶ ÞÈá¶ î¯Ô ÇòÚ îËº ëÃ Õ¶ Ö¹ÁÅð Ô¯
ðÔÆ Ô»Í ÃðÆðÕ Õî÷¯ðÆ å¶ Õ¶Ã ÇÚ¼à¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ î¶ðÅ
îé â¯ñçÅ ÔË ÇÕ ÁÜ¶ å¾Õ êzí± êåÆ çÅ çÆçÅð éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅ, êð Ôð êÅÃ¶ ÔðÆÁ» ôÅÖ» çÆ ÔÇðÁÅòñ ò¶Ö
Õ¶ îé ù èÆðÜ ì¼ÞçÅ ÔË, ÇÕ ÇÜÔóÅ ÜÆò Áâ¯ñ
ÁòÃæÅ ÇòÚ Ççzó· ðÇÔ³çÅ ÔË, À°Ãù êzí± ÇîñÅê çÆ
Ö¹ôÆ ÇîñçÆ ÔËÍ Ô¶ éÅéÕ! å±³ òÆ ÁÅÖ å¶ ÁðçÅÃ» Õð
ÇÕ Ô¶ ÇêÁÅð¶ êzí± å±³ ÇîÔð Õð å¶ ×°ðÈ ÇòÚ¯ñ¶ ðÅÔÆº îËù
ÁÅêäÅ ÇîñÅê ìõôÍ

Ã³ç¶ô:-ÕòÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ é¶ ð¹¼å» îÔÆÇéÁ» ç¶
êzåÆÕ ñË Õ¶ îé°¼Ö ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÞÈá¶ î¯Ô Ã³ÃÅð åº̄ À°êð
ÔË À°Ã êzí± çÅ éÅîÍ À°ÃçÆ ÇîÔð ÃçÕÅ ÔÆ Ãí Õ°Þ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ îé°¼Ö ÇòÚ èÆðÜ, Ô½ºÃñÅ ôÕåÆÁ» Ôé,
À°Ãù ÔÆ êzí± Çîñä çÆ ìÖÇôô Ô°³çÆ ÔËÍ

ÒÒîÇé åÇé ðÇò ðÇÔÁÅ Ü×ÜÆòé° ×°ð ÃìçÆ ð³×°
îÅäÆ¨

Á³âÜ Ü¶ðÜ Ã¶åÜ À°åí°Ü ØÇà ØÇà Ü¯Çå
ÃîÅäÆ¨ÓÓ

íÅò ÇÕ ÇÜÃ ÜÆò ç¶ îé Áå¶ åé ÇòÚ ÃÅð¶
Ü×å ù ÜÆòé ç¶ä òÅñÅ êzí± ÁÅ Õ¶ ò¼Ã Ü»çÅ ÔË,
À°Ô ×°ðÈ ç¶ ôìç ÇòÚ Ü°ó Õ¶ êzí± ç¶ ÇîñÅê çÅ ÁÅé§ç
îÅäçÅ ÔË å¶ À°Ãù Ú½Ô» êÅÃ¶ (ÚÅð¶ êÅÃ¶) ç¶ ÜÆò» ÇòÚ
À°Ã êzí± çÆ Ü¯å ÃîÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÇçÃçÆ ÔËÍ Á³âÜ: Á»â¶
åº̄ êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ÜÆò, Ü¶ðÜ: ÷¶ð åº̄ êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶
ÜÆò, Ã¶åÜ: î¹óÕ¶ åº̄ êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ÜÆò, À°åí°Ü:
èðåÆ åº̄ êËçÅ Ô¯ÂÆ À°åêåÆÍ

Ã³ç¶ô:-Õä-Õä ÇòÚ À°Ã êzí± çÅ òÅÃÅ ÔËÍ Ôð
ÜÆò-êzÅäÆ éÅñ î¯Ô-ÇêÁÅð éÅñ ÇðÔÅ ÜÅò¶Í 

ÒÒðÇò ðÇÔÁÅ Ã̄ÂÆ Áòð¹ é ȬÂÆ îé ÔÆ å¶ îé°
îÅÇéÁÅ¨

ÇÜÇé Üñ æñ Çåzíòä Øà° Øà° æÅÇêÁÅ Ã̄ êzí
×°ðîÇÖ ÜÅÇéÁÅ¨ÓÓ

íÅò ÇÕ ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ ÇòÚ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÔÆ
ÇòÁÅêÕ Ôé, Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº, ÇÂÔ ÃîÞ À°Ãù êËºçÆ ÔË,
Ü¯ Á³åð-ÁÅåî¶ ç¶ éÅî ÇòÚ êð¯åÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ
êzí± é¶ êÅäÆ, èðåÆ, Çåzñ¯ÕÆ å¶ Ôð¶Õ ÃðÆð ìäÅÇÂÁÅ
ÔË, À°ÃçÆ ÃîÞ À°Ã ÜÆò ù ×°ðÈ ðÅÔÆº ÃÔÆ êË Ü»çÆ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ×°ðÈ ðÅÔÆº ÔÆ îé°¼Ö ù ÃÔÆ ðÃåÅ ÇîñçÅ
ÔËÍ Ü¯ ÇòÁÕåÆ ÃÅèÕ Á³åð-ÁÅåîÅ ç¶ éÅî éÅñ
Çí¼ÇÜÁÅ ÔË, À°Ô ÔÆ Ã¼Ú¶ éÅî çÅ îÅÇñÕ ÔËÍ

ÒÒÃÇå×°ðÈ ÃìçÆ ÇîñË ÇòÛ°éÆ åé°-îé± ÁÅ×Ë
ðÅÖË̈

éÅéÕ Á³Çîzå ÇìðÖ¹ îÔÅðÃ ëÇñÁÅ ÇîÇñ êzÆåî
ðÃ¹ ÚÅÖË̈ ÓÓ

íÅò ÇÕ Ô¶ éÅéÕ! ÁÅê ÇÕ ÇÜÔóÆ ÜÆò ðÈêÆ
ÇÂÃåðÆ ×°ðÈ ç¶ ôìç ðÅÔÆº ÁÅêäÅ åé å¶ îé À°Ã êzí±
ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç³çÆ ÔË, À°Ãù À°Ã êzí± ç¶ î¶ñ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ êzîÅåîÅ çÅ éÅî ÜÆò ù ÁÅåÇîÕ ÜÆòé ç¶ä
òÅñÅ ÁËÃÅ ð¹¼Ö ÔË, ÇÜÃù À°Ú¶ ÁÅåÇîÕ ×°ä» ç¶ ëñ
ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ×°ðÈ ôìç ðÅÔÆº êzí± Á¼×¶ ÁÅêäÅ
åé-îé í¶ºà Õðé òÅñÆ ÜÆò ðÈêÆ ÇÂÃåðÆ ÇÂÃ
Á³Çîzå ð¹¼Ö ç¶ ë¹¼ñ» çÅ Ã¹ÁÅç Ú¼ÖçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ×°ðÈ ôìç ðÅÔÆº ÔÆ îé°¼Ö À°Ã êzí± çÆ
êzÅêåÆ å¾Õ Ú³×¶ Õ³î» çÆ ì¹ÇéÁÅçÆ å¾Õ êÔ°³Ú ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÒÒ×°ð ðÈê î¹ðÅð¶ Çåzíòä èÅð¶ åÅ ÕÅ Á³å° é
êÅÇÂÁÅ¨

ð³×Æ ÇÜéÃÆ Ü³å À°êÅÂ¶ Çéå ç¶òË Úó¶ ÃòÅÇÂÁÅ¨Ó

íÅò ÇÕ ò¼âÆ ÔÃåÆ òÅñ¶
êzîÅåîÅ é¶ Çå³é» íòé» (èðåÆ,
ÁÅÕÅô, êÅåÅñ) ù ÁÅêäÅ ÁÅÃðÅ
ç¶ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã ç¶ ×°ä»
çÅ Á¼Ü å¾Õ ÇÕÃ¶ é¶ Á³å éÔÆº
êÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ãé¶ ÕÂÆ ð³×» Áå¶
ÕÂÆ ÇÜéÃ» ç¶ ÜÆò êËçÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶
Ôé Áå¶ À°é·» ù  Çé¼å çÅé ç¶ºçÅ
ðÇÔ³çÅ, À°ÃçÅ í³âÅð î¹¼ÕçÅ éÔÆº,
ÃçÅ òèçÅ ðÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå èðåÆ,
ÁÅÕÅô, êÅåÅñ ù À°Ã êzí± çÅ ÔÆ
ÁÅÃðÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ì¶Á³å ×°ä» ÕðÕ¶
Ãí ù Õ°Þ éÅ Õ°Þ Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÜÆò-êzÅäÆ Ü¯ êËçÅ ÕÆå¶ Ôé, À°é·»
çÅ À°Ô¯ ÔÆ êÅñäÔÅð ÔËÍ îé°¼Ö ù

ÁÅêä¶ ÕÆå¶ Õðî» Óå¶ Ø°î³â éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ Ãí Õ°Þ êzîÅåîÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÒÒÔÇð ÇÃîÇð Â¶Õ³ÕÅð¹ ÃÅÚÅ Ãí¹ Ü×å° ÇÜ³Çé
À°êÅÇÂÁÅ¨

êÀ°ä° êÅäÆ Á×Çé ìÅè¶ ×°Çð Ö¶ñ° Ü×Çå
ÇçÖÅÇÂÁÅ¨ÓÓ

íÅò ÇÕ Ô¶ î¶ð¶ îé À°Ã Ãðì-ÇòÁÅêÕ å¶ ÃçÅ
ÕÅÇÂî ðÇÔä òÅñ¶ êzîÅåîÅ ù ÇÃîðçÅ ðÔ¯, ÇÜÃ é¶
ÃÅðÅ Ü×å êËçÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÔòÅ êÅäÆ Á¼×
(ÁÅÇçÕ å¼å») ù Çéïî ì¼è ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, òÅÇÔ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ ÇÂÃ Ö¶ñ çÆ ÃîÞ ×°ðÈ ðÅÔÆº ÔÆ ÜÆò ù êËºçÆ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ÇÜÃ êzí± é¶ Ãí Õ°Þ Çéïîì¼è ÕÆåÅ ÔË, å±³
À°Ã çÅ éÅî ÇÃîðçÅ ðÔ¯Í ÇÂÔ¯ å¶ð¶ Ã¹¼Ö çÅ ðÃåÅ ÔËÍ

ÒÒÂ¶ îé î¶ÇðÁÅ Çìé° ì¶óÆ êÅÇð éÅ Á³ìóË ðÅî¨
êÅÇð ÃÅÜé° ÁêÅð¹ êzÆåî¹ ×°ð ôìç Ã¹ðÇå

ñ§ØÅòÂ¶̈
ÇîÇñ ÃÅè Ã³×Çå ÕðÇÔ ðñÆÁÅ ÇëÇð é

êÛ̄åÅòÂ¶̈ ÓÓ
ÇÜò¶º ì¶óÆ åº̄ ì×Ëð êÅð éÔÆº ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ,

Çåò¶º ðÅî ç¶ éÅî åº̄ Çìé» êÅð À°åÅðÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ
ÇÜò¶º ì¶óÆ åº̄ Çìé» îé°¼Ö éçÆ åº̄ êÅð éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ
ÇÂÃ (Ã³ÃÅð-Ãî¹³çð) çÆÁ» Çòô¶-ÇòÕÅð ðÈêÆ ñÇÔð» êË
ðÔÆÁ», éÅñ íðêÈð Ã³ÃÅð Ãî¹³çð åº̄ êÅðñ¶ êÅÃ¶ Ã¼Üä
êzí± ò¼ÃçÅ ÔË, ×°ðÈ ôìç çÆ Ã¹ðÇå ÔÆ ÇÂÃ Ãî¹³çð åº̄
êÅð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ Ô¶ îé å±³ ÃÅè Ã³×å ÇòÚ ÇîñÕ¶
òÅÇÔ×°ðÈ ù ÇÃîð Õ¶ ÁÅé§ç îÅäçÅ ðÔ¶ å» å±³ òÆ êÅð
Ô¯ ÜÅÂ¶×Å Áå¶ Çëð åËù êÛåÅäÅ éÔÆº êò¶×ÅÍ

Ã³ç¶ô :- òÅÇÔ×°ðÈ ç¶ Ã¼Ú¶ ôìç éÅñ ÔÆ å±³
íòÃÅ×ð êÅð Õð ÃÕçÅ Â¶ºÍ éÅî ÇÃîðé åº̄ Çìé» å±³
î³Ç÷ñ éÔÆº êÅ ÃÕçÅÍ

ÒÒîÅÔÅ ð¹åÆ ÁÅòäÅ ò¶ÖÔ° Õðî ÕîÅÇÂ¨
éÅéÕ Ôð¶ é ÃÈÕÔÆ ÇÜ ×°ðî¹ÇÖ ðÔ¶ ÃîÅÇÂ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ Ô¶ íÅÂÆ ÇÂÔ ç¹éÆÁÅ çÆÁ» ð¹¼å» å¶ îÔÆé¶

Á»òç¶-Ü»òç¶ Ôé, êð å°ÃÆº ÔÀ±îË ù ÇòÃÅðé òÅñ¶
Õðî ÕðÕ¶ ò¶Ö¯, À°Ô ÃçÅ Ö¶ó¶ òÅñÆ ð¹¼å Õç¶ Áñ¯ê
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ Ô¶ éÅéÕ! ÇÜÔó¶ îé°¼Ö ×°ðÈ ç¶ ç¼Ã¶ ðÅÔ
Óå¶ å±ð Õ¶ êzí± ïÅç ÇòÚ ÇàÕ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» çÆ
ÁÅåîÅ ÃçÅ ÇÖó·Æ ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶ À°Ô Ö¶óÅ Õç¶ Ã¹¼ÕçÅ
éÔÆºÍ

Ã³ç¶ô:- ÁË îé¼Ö ÇÂÔ ÖÈìÃÈðå ð¹¼å»-îÔÆé¶ ÁÅÀ°ºç¶
Ü»ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ îé°¼Ö ÔÀ°îË ù ÇåÁÅ×¶Í êzí± ç¶ éÅî
òÅñÆ Ö¶ó¶ çÆ ð¹¼å ÃçÅ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ÒÒð¹Çå ÁÅÂÆñ¶ ÃðÃ ìÃ³å îÅÇÔ¨ ð³Ç× ðÅå¶ ðòÇÔ
ÇÃ å¶ðË ÚÅÇÂ¨ÓÓ

íÅò ÇÕ Ô¶ òÅÇÔ×°ðÈÍ ÜÆ ÇÜÔó¶ ì³ç¶ å¶ð¶ ÇêÁÅð ç¶
ð³× ÇòÚ ð³×¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÜÔó¶ åËù ÇÃîðç¶ Ôé,
À°Ô å¶ð¶ ÇîñÅê çÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé, îÅé¯ îé¼ÖÅ
Üéî À°é·» òÅÃå¶ ìÃ³å ð¹¼å ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

Ã³ç¶ô:- îé¼Ö Üéî ÕÆîåÆ Üéî ÔË, ÇÜÃé¶ ç¹ìÅðÅ
éÔÆº ÁÅÀ°äÅÍ ÇÂÃ ÜÆòé ù  ìÃ³å ð¹¼å ò»× ÔÆ À°Ô
îé°¼Ö ÃîÞç¶ Ôé, ÇÜé·» ù êzí± éÅî çÆ Ã¯ÞÆ ÔËÍ

ÒÒÜ¶ÔÆ ð¹Çå ÕÅÇÂÁÅ Ã¹Ö¹ å¶ÔÅ å¶Ô̄ Ü¶ÔÆ ç¶ÔÆ¨
éÅéÕ ð¹Çå Ã¹ÔÅòÆ ÃÅÂÆ Çìé° éÅòË ð¹Çå Õ¶ÔÆ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ ÇÂéÃÅéÆ ÜÆòé òÅÃå¶ ç¯ ÔÆ ð¹¼å» Ôé,

ÇÃîðé Áå¶ éÅîÔÆéåÅ, ÇÂé·» ÇòÚº̄ ÇÜÔóÆ ð¹¼å ç¶
êzíÅò Ô¶á ÜÆò ÁÅêäÅ ÜÆòé ×°÷ÅðçÅ ÔË, ÇÂÃ ç¶
ÃðÆð ù À°Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ Ã¹¼Ö Ü» ç¹¼Ö ÇîñçÅ ÔË, À°Ã¶
êzíÅò Ô¶á ÔÆ ÇÂÃ çÅ ÃðÆð Áå¶ Ç×ÁÅé ÇÂ³çðÆÁ»

Ú¼ñçÆÁ» ÔéÍ
Ã³ç¶ô:- Ô¶ éÅéÕ! îé°¼Ö òÅÃå¶ À°ÔÆ ð¹¼å Ã¯ÔäÆ ÔË,

Üçº̄ ÇÂÔ éÅî ÇÃîðçÅ ÔË, éÅî ÇÃîðé åº̄ Çìé»
Õ°çðå çÆ ìçñçÆ Ô¯ÂÆ Õ¯ÂÆ ð¹¼å òÆ ÇÂÃù ÁÅåÇîÕ
Ã¹¼Ö éÔÆº ç¶ ÃÕçÆÍ ÁÅçîÆ ç¶ ÚÅñ Úñä ç¶ î¹åÅÇìÕ
ÔÆ À°Ãç¶ Ã¹¼Ö-ç¹¼Ö Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÃîðé Õðé òÅñ¶ îé°¼Ö
Ã¹¼Ö» ç¶ íÅ×Æ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÒÒéÅéÆ ÃÆ ìÈ³ç êòé° êÇå ȪòË ÜéÇî îðË ÇÖé°
åÅÂÆ¨

éçÆ À°êÕ³Çá ÜËÃ¶ Øð¹ åðòð¹ ÃðêÇé Øð¹ Øð
îÅÔÆ¨

À°ñàÆ éçÆ ÕÔ» Øð¹ åðòð¹ ÃðêÇé âÃË çÈÜÅ îé
î»ÔÆ¨ÓÓ

íÅò ÇÕ ÇÂÔ Ü×å îÅé¯ ÕÅ×÷» çÅ ÇÕñ·Å ÔË,
ÇÜÃù êzí± é¶ ÁÅêäÆ ÇÃÁÅäê éÅñ ÃÜÅòà Áå¶ ðÈê
ð¶ÖÅ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÔË, êð ÇÜò¶º ÇÂÕ Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ ìÈ³ç Ü»
ÔòÅ çÅ Þ½ºÕÅ ÕÅ×÷ ç¶ ÇÕñ·¶ çÆ ô¯íÅ ×òÅ ç¶ºçÅ ÔË,
Çåò¶º ÇÂÔ Ü×å êñ ÇòÚ Ü³îçÅ Áå¶ îðçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÇÕÃ¶ éçÆ ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ Øð Ô¯ò¶ Ü» ð¹¼Ö Ô¯ò¶, Üçº̄
éçÆ çÅ ò¶× À°ñàçÅ ÔË, å» Çëð éÅ Øð ðÇÔ³çÅ ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ô ð¹¼ÖÍ ÇÜò¶º, Ü¶ ÇÕÃ¶ îé°¼Ö ç¶ Øð ÇòÚ
ÃêäÆ çÅ Øð Ô¯ò¶ å» Üçº̄ òÆ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔË, ÃêäÆ
À°Ãù â³× îÅð¶×Æ, ÇÂÃ¶ åð·» îé°¼Ö ç¶ îé ÇòÚ
êzîÅåîÅ åº̄ Çìé» ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ ÁÅÃðÅ À°Ã éçÆ ç¶
À°ñà¶ Ôó· ò»× Áå¶ À°Ã Øð ÇòÚ ò¼ÃçÆ ÃêäÆ ò»×
ÔË, ÇÂÔ çÈÜÆ ÞÅÕ ÁÅåÇîÕ î½å ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:-îé°¼Ö ÜÆòé çÅ Õ¯ÂÆ íð¯ÃÅ éÔÆº, Õç
ç¹éÆÁ» åº̄ ð¹ÖÃå Ô¯ ÜÅÂ¶Í ×°ðÈ ÜÆ é¶ ìÔ°å òèÆÁÅ
åÃìÆÔ» ç¶ Õ¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ÕÅ×÷Æ
ÇÕñ·Å íÅò ÇÕ îé°¼Ö Óå¶ ñ¼×Å çÅö À°ÃçÆ ôÖÃÆÁå
õåî Õð Çç³çÆ ÔËÍ êzí± çÅ éÅî ÔÆ À°Ãù êÅÕ-
êÇò¼åð ð¼ÖçÅ ÔËÍ

ÒÒÚÅÇåzÕ îÆé Üñ ÔÆ å¶ Ã¹Ö¹ êÅòÇÔ ÃÅÇð³× ÃìÇç
Ã¹ÔÅÂÆ¨

ðËÇé ììÆÔÅ ì̄Çñú î¶ðÆ îÅÂÆ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ Ô¶ î¶ðÆ î»! Ãò»åÆ ìÈ³ç çÆ å»Ø ÇòÚ

ðÅåÆº ììÆÔÅ ìó¶ òËðÅ× ÇòÚ ì¯ÇñÁÅ, À°ÃçÆ
ÇòñÕçÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ î¶ð¶ Á³çð òÆ èÈÔ êÂÆ ÔËÍ î¶ðÆ
î»! ììÆÔ¶ çÆ ÕÈÕ Ã¹äÕ¶ îËù ÃîÞ ÁÅÂÆ ÇÕ ììÆÔÅ å¶
î¼ÛÆ êÅäÆ åº̄ ÔÆ Ã¹¼Ö ê»ç¶ ÔéÍ 

Ã³ç¶ô:-ÇÜÃ åð·» î¼ÛÆ å¶ ììÆÔÅ êÅäÆ åº̄ Ã¹¼Ö ñËºç¶
Ôé, Â¶Ã¶ åð·» ÔÆ îé°¼Ö çÆ ÁÅåÇîÕ Ö¹ðÅÕ êzí± çÅ Ã¼ÚÅ
éÅî ÔËÍ êzí± ç¶ éÅî ÇòÚ ÔÆ îé°¼Ö çÆÁ» Ô¯ð êzÅêåÆÁ»
çÆ ÇÜ¼å Ô°³çÆ ÔËÍ

ÒÒÁÖñÆ À±ºâÆ Üñ° íð éÅÇñ¨
â±×ð¹ À±ÚÀ° ×ó° êÅåÅÇñ¨
ÃÅ×ð ÃÆåñ° ×°ð ôìç òÆÚÅÇð¨
îÅð×¹ î¹ÕåÅ ÔÀ°îË îÅÇð¨ÓÓ
íÅò ÇÕ ñîãÆ× (ê³ÛÆ) À°Ú¶ ÁÅÕÅô ÇòÚ À°â

ÇðÔÅ ÔË, å» À°æ¶ À°âç¶ ù êÅäÆ éÔÆº Çîñ ÃÕçÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ êÅäÆ Ãî¹³çð ÇòÚ ÔËÍ ÁÅåÇîÕ ô»åÆ
ôÆåñåÅ ÇéîðåÅ ÇòÚ ÔË À°Ã îé°¼Ö ù éÔÆº êzÅêå Ô¯
ÃÕçÆ, ÇÜÃçÅ ÇçîÅ× îÅÇÂÁÅ ÁÅÇç ç¶ ÁÔ³ÕÅð ÇòÚ
ÁÃîÅéÆ ÚÇó·ÁÅ Ô¯ò¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ îé°¼Ö ÃåÃ³× ÁÅÇç çÅ
ÁÅÃðÅ ñ¯óçÅ ÔË, êð ÚÇó·ÁÅ Ô¯ò¶ ÁÔ³ÕÅð ç¶ êÔÅó
À°å¶ å» À°Ã ðÅÔ¶ êË Õ¶ òËðÆÁ» çÆ Ú¯à åº̄ ìÚ éÔÆº
ÃÕçÅÍ ×°ðÈ ç¶ ôìç çÆ ÇòÚÅð ÕÆÇåÁ» ×°ð ôìç çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÃçÅ ÜÆòé çÅ ðÃåÅ Ö¹¼ñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶
Ã³ÃÅð Ãî¹³çð Ü¯ Çòô¶-ÇòÕÅð» éÅñ åê ÇðÔÅ ÔË, á§âÅ
áÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- Ô³ÕÅðÆ ÁÅçîÆ ù êzí± çÅ Ã¹¼Ö êzÅêå éÔÆº
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÅ Ô³ÕÅð îé°¼Ö ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ
ð¹ÕÅòà» êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ îé°¼Ö ÁÅêä¶ Ô³ÕÅð ù êzí±
éÅî éÅñ õåî Õð¶Í íñÅÂÆ ç¶ Õ³î Õð¶Í

ÒÒÃÈðÜ¹ Ú³ç¹ À°êÅÇÂ ǕÇå ÃîÅÇäÁÅ¨
ÕÆå¶ ðÅÇå Ççé§å° Ú̄Ü ÇòâÅÇäÁÅ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ ÃÅðÆ ðÚéÅ Ã³ÃÅð çÆ ðÚ Õ¶ ÁÅêä¶ ò¼â¶

Ú¯Ü éÅñ ðÅå-Ççé òÆ òÅÇÔ×°ðÈ é¶ ìäÅÂ¶ Áå¶ ÃÈðÜ,
Ú³çðîÅ ÁÅÇç çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ, ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ ÇòÚ
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÁÅê Ü¯å ðÈê Ô¯ Õ¶ ÃîÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

Ã³ç¶ô:- ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ ÇòÚ òÅÇÔ×°ðÈ ÁÅê ÔËÍ
ÒÒ×¹Çð ÇîÇñÁË îé° ðÔÃÆÁË ÇÜÀ° ò°áË èðÇä

ÃÆ×Åð¹̈
Ãí ÇçÃË ÔðÆÁÅòñÆ Ãð íð¶ Ã¹íð åÅñ¨
Á³çð¹ ðÚË ÃÚ ð³Ç× ÇÜÀ° î³ÜÆáË ñÅñ°̈ ÓÓ
íÅò ÇÕ Ü¶ ×°ðÈ Çîñ êò¶ å» îé ÇÖñ êËºçÅ ÔË,

ÇÜò¶º îÆºÔ êËä éÅñ èðåÆ çÆ ÃÜÅòà ìäÕ¶ ÃÅðÆ
èðåÆ ÔðÆ-íðÆ ÇçÃ Á»òçÆ ÔË, Ãð¯òð å¶ åñÅì
é¼Õ¯-é¼Õ êÅäÆ éÅñ íð Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÇÜÃù
×°ðÈ ÇîñçÅ ÔË, À°ÃçÅ îé ÃçÅ Çæð ðÇÔä òÅñ¶ êzí±
ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ ðÚ Ü»çÅ ÔË Áå¶ îÜÆá (ð³×) ò»×
ð¼åÅ ê¼Õ¶ ÇêÁÅð òÅñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°ÃçÅ ÇÔðçÅ ÇÖó·
Ü»çÅ ÔËÍ òÅÇÔ×°ðÈ ÃçÅ À°Ãç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÁÅ ò¼ÃçÅ
ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ×°ðÈ çÆ êzÅêåÆ Ãí åº̄ À°ÚÆ å¶ Ã¼ÚÆÍ ÇÜÃ
åð·» îÆºÔ êËä éÅñ Õ°çðå Ö¹ôÔÅñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÖó·
Ü»çÆ ÔË, êzí± ç¶ Çîñä éÅñ òÆ îé°¼Ö çÅ åé îé ðÈÔ
ÇÖó· Ü»ç¶ ÔéÍ êzí± çÆ êzÅêåÆ ÇòÚ Ö¶óÅ ÔÆ Ö¶óÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ

ÒÒÀ±êÇð ÕÈê¹ ××é êÇéÔÅðÆ Á³Çîzå¹ êÆòäÔÅðÅ¨
ÇÜÃ ÕÆ ðÚéÅ Ã̄ ÇìÇè ÜÅäË ×°ðî¹ÇÖ Ç×ÁÅé°

òÆÚÅðÅ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ éÅî Á³Çîzå çÅ Ã½ÖÅ êzîÅåîÅ Ãí åº̄

À°ÚÅ ÔËÍ À°ÚÆ ÇìðåÆ òÅñÅ ÜÆò ÔÆ À°ÃçÆ ÇîÔð éÅñ
éÅî Á³Çîzå êÆ ÃÕçÅ ÔËÍ éÅî Á³Çîzå ÇêñÅä çÅ
åðÆÕÅ òÆ À°Ô êzîÅåîÅ ÁÅê ÔÆ ÜÅäçÅ ÔË, ÇÜÃçÆ
ðÚÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÔ ÇÃzôàÆ ÔËÍ ÜÆò ×°ðÈ çÆ ôðé êË Õ¶
êzîÅåîÅ éÅñ â±³ØÆ Ã»Þ êÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ À°Ãç¶ ×°ä»
çÆ òÆÚÅð ÕðçÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- À°ÚÆ ÇìðåÆ òÅñÅ îé°¼Ö ÔÆ À°Ã êzí± ù êÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¼ÚÅ, Ã¹¼ÚÅ é¶Õ îé°¼Ö ÔÆ Ú³×Å ÇÂéÃÅé
ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ú êzÅêåÆÁ» À°ÃçÆ ÔÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ
êËºçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇîÔéå Õðç¶ Ôé Áå¶ êzí± éÅñ Ã»Þ
ð¼Öç¶ Ôé ÁÅÇçÍ

ÒÒÜ¶ å±³ åÅðÈ êÅÇä åÅÔÈ ê¹Û° Çåó³é Õñ¨
åÅÔÈ Öð¶ Ã¹ÜÅä ò³Ù Â¶éÆ ÕêðÆ¨
Þó ÞÖó úÔÅó ñÔðÆ òÇÔé ñÖ¶ÃðÆ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ Ô¶ íÅÂÆ! Ü¶ å±³ Ã³ÃÅð Ãî¹³çð ç¶ êÅäÆ çÅ

åÅðÈ ìäéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, å» åðé çÆ ÜÅÚ À°é·» ù ê¹¼Û,
ÇÜé·» ù ÇÂÃ Ã³ÃÅð Ãî¹³çð ÇòÚº̄ êÅð ñ§Øä çÆ ÜÅÚ
ÔËÍ Ô¶ íÅÂÆ! À°Ô îé°¼Ö ÔÆ ÇÃÁÅä¶ Ôé, Ü¯ ÇÂÃ Ã³ÃÅð
Ãî¹³çð çÆÁ» ÇòÕÅð» ðÈêÆ ñÇÔð» ÇòÚº̄ êÅð ñ§Øç¶
Ôé, îËº íÆ À°é·» çÆ Ã³×å ÇòÚ ÔÆ ÇÂé·» ñÇÔð» åº̄ êÅð
ñ§Ø ÃÕçÅ Ô»Í Ô¶ íÅÂÆ! ÇÂÃ Ã³ÃÅð Ãî¹³çð ÇòÚ
ÇòÕÅð» çÆÁ» ñÇÔð» êË ðÔÆÁ» ÔéÍ 

Ã³ç¶ô:-îé°¼Ö ñÂÆ Ãç¶ô ìäçÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö ÇòÕÅð»
åº̄ çÈð ðÔ¶Í ÇÜÔó¶ îé°¼Ö ÇòÕÅð» åº̄ êÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
À°é·» Óå¶ êzîÅåîÅ çÆ ÇîÔð ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ÒÒÇéðîñ° éÅòä° éÅéÕÅ ×°ð¹ åÆðæ çðÆÁÅÀ°̈
Üéî¶ ÕÅ ëñ° ÇÕÁÅ ×äÆ Ü» ÔÇð í×Çå é

íÅÀ°̈ ÓÓ
íÅò ÇÕ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇòÕÅð» éÅñ Ü¯ îËñ

îé°¼Ö ù ñ×ÅåÅð ñ¼×çÆ ðÇÔ³çÆ ÔË: À°Ãù ñÅÔ°ä
òÅÃå¶ (×°ðÈ çðÆÁÅÀ°) ÔÆ Ã¼ÚÅ åÆðæ ÔË, ÇÜÃçÆ Ã³×å
ÇòÚ Ú¹¼íÆ ñÅÀ°ä éÅñ êÇò¼åð Ô¯ ÜÅÂÆçÅ ÔËÍ Ô¶ íÅÂÆ!
Üç å¾Õ îé°¼Ö ç¶ îé ÇòÚ êzí± çÆ í×åÆ éÔÆº,
êzîÅåîÅ çÅ êz¶î éÔÆº, åç å¾Õ À°Ãç¶ î¹é¼ÖÅ Üéî
ÔÅÃñ ÕÆå¶ çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÆº ÔËÍ

Ã³ç¶ô :- êzí± çÅ éÅî ÔÆ Ã¼ÚÅ åÆðæ ÔËÍ îé ù ô°¼è
Õðé ñÂÆ êzí± çÅ éÅî ÷ðÈðÆ ÔËÍ êzí± ç¶ éÅî éÅñ
îé°¼Ö Ã¼ÚÅ Ã¹¼ÚÅ ìäçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°ÃçÅ ÜÆòé
Ãøñ Ú¼ñçÅ ÔËÍ

ÒÒìÇñÔÅðÆ Õ°çðÇå òÇÃÁÅ¨
å¶ðÅ Á³å° é ÜÅÂÆ ñÇÖÁÅ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ Ô¶ òÅÇÔ×°ðÈ! ÜÆ å¶ð¶ Á³å çÆ ñÖåÅ éÔÆº

Ô¯ ÃÕçÆ, íÅò å±³ ì¶Á³å ÔËº Áå¶ îËº å¶ð¶ ÇÂÃ ×°ä ÇÕ
Õ°çðÇå ÃÅÜ Õ¶ ÇÂÃ ÇòÚ å±³ ÁÅêäÅ òÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË,
åº̄ ìÇñÔÅð Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ îÔÅé Ö¯ÜÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ Áå¶ éËÇåÕ
À°êç¶ôÕ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÇÂÕ
Ãðò¯åî ê¼èð ç¶ îÔÅé ÕòÆ ÃéÍ

×°ðÈ éÅéÕ ìÅäÆ ÓÚ Õ°çðå çÅ ÖÈìÃÈðå
òðäé : îÅéòåÅ ñÂÆ êzåÆÕÅåÇîÕ Ã³ç¶ô

ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
À°Õ»ð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

Ã³êðÕ IHAEF-BED@I
ÁËâÇî³àé, ÕËé¶âÅ

(Punjab Mail USA)
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ÁÅð¶ ìÅìÅ ÃzÆ ×°ð± éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ, Ãí å¯º êÇÔñÅ ÁÅê ÜÆ ù
ÇêÁÅð íðÆ ÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñÍ

À°îÆç ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÜ¼æ¶ òÆ Ô¯ò¶×¶, áÆÕ
Ô¯ò¶×¶ Áå¶ ÃÅù èðåÆ òÅÃÆÁ» ù ïÅç
Õðç¶ Ô¯ò¯×¶Í ÁÃÆº òÆ å°ÔÅù ð¯÷ ïÅç
Õðç¶ Ô», å°ÔÅâÆ Çç¼åÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò»
Óå¶ Ú¼ñä çÅ ïåé òÆ Õð ðÔ¶ Ô»Í

Ô°ä ÃÅñ B@BC Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, èðåÆ
Óå¶ å°ÔÅâ¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ìóÅ Õ°¼Þ
ìçñ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº å°ÔÅâÅ EEDò»
Üéî ÇçÔÅóÅ òÆ ìÔ°å ò¼âÆ ê¼èð Óå¶
îéÅ ÇñÁÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ éÅî Óå¶ ìÔ°å
ò¼â¶-ò¼â¶ ÃîÅ×î Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
å°ÔÅâÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù ÁÅî ñ¯Õ» å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

å°ÃÆº ÇÜÔó» B@ ð¹êÂ¶ éÅñ ñ§×ð
ô¹ðÈ ÕÆåÅ ÃÆ, À°Ô Á¼Ü ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ å°ÔÅâÆ Õ½î ò¼ñ¯º òðåÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ å¶ð¶ Ã¼Ú¶ ÇÃ¼Ö ì×Ëð ÇÕÃ¶
í¶çíÅò ç¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ çÆé-
ç¹ÖÆÁ» çÆ Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ìÅìÅ ÜÆ
Üç¯º Õð¯éÅ îÔ»îÅðÆ é¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù
ì³ç ÕðÅ Çç¼åÅ ÃÆ, å» ìÔ°å ÃÅð¶
ç¹ÕÅéçÅð òÆð ÷ðÈðå çÆÁ» ÚÆ÷»
îÇÔ³×¶ î¹¼ñ ÇòÚ ò¶Ú Õ¶ ÒÒ÷ÅñîÓÓ Ô¯ä
çÅ ÃÅìÈå ç¶ ðÔ¶ Ãé, å» å¶ð¶ Ã¼Ú¶ ÇÃ¼Ö
ÁÅêä¶ ê¼ñ¶ å¯º êËÃ¶ ÖðÚ Õ¶¶¶ í°¼Ö¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ î¹ëå ÇòÚ
ñ§×ð ñ×Å Õ¶ îÅéòåÅ çÆ ÁÃñÆ Ã¶òÅ
Õð ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ Óå¶ Ôð ÇÃ¼Ö ù Ôî¶ô»
îÅä ðÔ¶×ÅÍ

ÃzÆ ×°ðÈ° ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñ¯º ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×°ðÈ æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ å¶ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ Ôð ÇÃ¼Ö çÅ
ÇÃð ×°ðÈ° ×z³æ ÃÅÇÔì å¯º Çìé» ÇÕÃ¶ Á¼×¶
éÅ Þ°¼Õ¶Í êð Á¼Ü çÅ ÇÃ¼Ö ÃÅè» ç¶
â¶ÇðÁ» Óå¶ î¼æÅ ð¼×óçÅ Çëð ÇðÔÅ ÔË,
Ü¯ ÇÕ ÃÅâ¶ ñÂÆ ôðî òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ
ÃÅâ¶ ×°ð±Á» ù ÃÅù Çé§çÅ, Ú¹×ñÆ
Û¼âä çÆ éÃÆÔå Çç¼åÆ ÃÆ, êð ÁÃÆ
Á³âÅ, îÆà, ÃðÅì ÁÅÇç ù Û¼â Õ¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¼Ú¶ ÇÃ¼Ö ÃîÞä ñ¼×
×Â¶ Ô»Í ÇÜÃ Á½ðå ìÅð¶ å°ÃÆº ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÒÒÃ¯ ÇÕÀ° î³çÅ ÁÅÖÆÁË, ÇÜå° Ü³îÇÔ
ðÅÜÅé¨ÓÓ Á¼Ü À°é·» Á½ðå» ç¶ Ô¯ ðÔ¶
ÁêîÅé çÆÁ» Öìð» Çé¼å ÁÖìÅð»
ÇòÚ Û¾ê ðÔÆÁ» ÔéÍ Õ°óÆÁ» ù Üéî
å¯º êÇÔñ» Á¼Ü òÆ îÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» ù
ÇÕðå Õð¯, ò³â Û¼Õ¯ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ,
ì¶ÂÆîÅéÆ çÆ ð¯àÆ ÓÚ¯º ÖÈé Õ¼ã Õ¶ å°ÃÆº
Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ÇÕðå Õðé çÅ À°êç¶ô òÆ
Çç¼åÅ ÃÆ, êð Á¼Ü ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» é¶
å°ÔÅâ¶ éÅî Óå¶ ç¹ÕÅéçÅðÆÁ» ô¹ðÈ Õð
ñÂÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÒÒ×°ð± éÅéÕ
êìÇñÕ ÃÕÈñ/ÕÅñÜÓÓ, ÒÒ×°ð± éÅéÕ
ÃòÆàÃ Ü» ×°ð± éÅéÕ â¶ÁðÆÓÓ ÁÅÇçÍ
å°ÔÅâ¶¶ éÅî Óå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ç¹ÕÅéçÅðÆÁ» Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð ÞÈá çÅ Ã½çÅ ÔÆ
ò¶ÇÚÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ÃÕÈñ»/ÕÅñÜ» ÇòÚ îÇÔ³×ÆÁ» ëÆÃ» ñË
Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ×ðÆì» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËäÆ î¹ôÇÕñ Ô¯ÂÆ êÂÆ ÔËÍ
ÖÅä-êÆä çÆÁ» ç¹ÕÅé» À°å¶ å°ÔÅâ¶
éÅî Óå¶ Ö¹¼ñ¶ Ô¯àñ» ÇòÚ éÕñÆ
îÇáÁÅÂÆ, éÕñÆ ç¹¼è, éÕñÆ çÔÆº,
éÕñÆ êéÆð ÁÅÇç ò¶Ú Õ¶ ÁÅî ñ¯Õ»
çÆ ÇÃÔå éÅñ ÇÖñòÅó ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÇÕÃÅé òÆð ÇÕÔóÅ Ø¼à
Ôé, ÇÃðë ò¼è î¹éÅëÅ ñËä ñÂÆ À°Ô
òÆ Á¼Ü ÇÃðë ð¶Ô»-Ãêð¶Ô» éÅñ ÔÆ
Ö¶åÆìÅóÆ ÕðÕ¶ ÃÅù ÷ÇÔð ÔÆ êð¯Ã ðÔ¶
Ôé, Ôð ÃÅñ ÇÂé·» ç¹ÁÅðÅ êðÅñÆ çÅ
èÈ§Á» ÕÆåÅ ÜÅä ÕðÕ¶ ÇÕ³é¶ ÔÆ ñ¯Õ
ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜé·»
ÃÅð¶ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ ð³×ñÅ
ê³ÜÅì Á¼Ü ÇìîÅðÆÁ» çÅ Øð ìäçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ é¶åÅ ÃÅù ì¹¼èÈ
ìäÅ Õ¶ ÃÅâ¶ Óå¶ ðÅÜ ÕðÆ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
ÁÃÆº Ôð òÅð À°é·» ç¶ ñÅÇðÁ» ù Ã¼Ú
î³é é¶ À°é·» Óå¶ ïÕÆé Õð ñËºç¶ Ô», å¶
Çëð êÛåÅªç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô», ÇÕªÇÕ
ÁÃÆº å°ÔÅâ¶ òÅ×È³ åðÕ ÕðéÅ å»

åÕðÆìé ì³ç ÔÆ Õð Çç¼åÅ ÔË ÜÆÍ
ÁÅê é¶ åÆðæ» Óå¶ éÔÅÀ°ä ù Á³è

ÇòôòÅÃ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, êð ÃÅâ¶ èðî ç¶
ÕÂÆ êzÚÅðÕ Ãð¯òð» ÇòÚ éÔÅÀ°ä
éÅñ ÔÆ êÅê À°åðé çÆÁ» çñÆñ»
ç¶ÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ò¼â¶ åÆðæ
ÁÃæÅé» ç¶ ìÅÔð êÅäÆ òÅñÆÁ»
êÆêÆÁ» ôð¶ÁÅî Çò¼Õ ðÔÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ Ãð¯òð ç¶ Üñ ù Øð ñË Õ¶
ÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ ò¼â¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ Á³çð êzôÅç òÆ êËÃ¶ ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ ÇîñçÅ ÔË, Ø¼à êËÃ¶ ç¶ä
òÅñ¶ ù ÁÅî êzÃÅç , ò¼è êËÃ¶ ç¶ä Óå¶
Çê³éÆ çÅ êzÃÅç Ü» ÇÃð¯êÅ ÁÅÇç
ÇîñçÅ ÔË, ÇÂÔ Ãí ò¶Ö Õ¶ ÇÂ¼Õ ×ðÆì
ôðèÅòÅé ôðèÅñÈ ç¶ Ççñ Óå¶ ÕÆ
ìÆåçÆ Ô¯äÆ? ÇÕå¶ ×°ðÈÁ» çÆÁ»
ÖóÅò» ù î¼æÅ à¶ÕòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÕå¶ ÇÕÃ¶ çð¼Öå ù, ÇÂé·» Õ¯ñ êËÃ¶ çÆ
À°×ðÅÂÆ Õðé ñÂÆ ò¼â¶-ò¼â¶ ×¯ñÕ
òÆ ð¼Ö Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ

îÈðåÆêÈÜÅ ÕðòÅ Õ¶ êËÃ¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ

å°ÃÆº ÁÅê Ö¶åÆ ÕðÕ¶ ç¹éÆÁ» ù
Ô¼æÆº ÇîÔéå Õðé çÅ À°êç¶ô Çç¼åÅ
ÃÆ, êð Á¼Ü ÇÕÃÅé ÁÅê Ô¼æÆº Õ³î
Õðé çÆ æ» ÇìÔÅðÆ î÷çÈð» Õ¯ñ¯º Õ³î
ÕðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ê³ÜÅìÆ íðÅ Ô¼æÆº
Õ³î ÕðéÅ Û¼âç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
ÕÅðé ìÅÔðñ¶ ñ¯ÕÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅ Õ¶
ÕÅîïÅì Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÃÅâ¶ ×ðÆìÆ
ò¼ñ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ìÅìÅ ÜÆ å°ÃÆº ÃÅù ðñ-Çîñ Õ¶
ðÇÔä çÅ À°êç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ, êð Á¼Ü
èðî ç¶ éÅî Óå¶ ñ¯Õ» çÅ Õåñ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù êËÃ¶ ç¶ ñÅñÚ
ÇòÚ Á×òÅ ÕðÕ¶ Õåñ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ç¹¼Ö éÅñ ÕÇÔäÅ êË ÇðÔÅ ÇÕ
Á¼ÜÕ¼ñ· îÅÇêÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÔÆ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ Õåñ ÕÆå¶ ÜÅä çÆÁ»
Öìð» Ã¹äé ù Çîñ ðÔÆÁ» ÔéÍ êÖ³âÆ
ìÅÇìÁ» é¶ æ»-æ» ÁÅêä¶ â¶ð¶ ìäÅ ñÂ¶
Ôé, ÇÜé·» çÅ Õ³î ñ¯Õ» ù êzîÅåîÅ
éÅñ Ü¯óéÅ éÔÆº, Ã×¯º èðî ç¶ éÅî Óå¶
ñ¯Õ» çÆ ÁÅðÇæÕ ñ°¼à ÕðéÆ ÔÆ ÔËÍ
ÕÂÆ êó·¶-ÇÿÖ¶ ÇÃ¼Ö Áå¶ ÃÅâ¶ ñÆâð
òÆ ÇÂé·» â¶ÇðÁ» ÇòÚ é¼Õ ð×óç¶
ÁÅî ò¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁÃÆº Á¼Ü ×°ðç¹ÁÅð¶ ìÔ°å òèÆÁ»
ìäÅ ñÂ¶ Ôé, ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂÔ
íðî ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÃðë ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ ê¼æð çÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔ³ç¶ Ô¯Í ÜçÇÕ å°ÃÆº ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ×°ð±
Ô¯, ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ ÇòðÚç¶ ÃÆ, å°ÃÆº
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ç¹éÆÁ» ù
òÇÔî»-íðî» ÓÚ¯º çÈð Õðé Óå¶ åðÕ
À°å¶ ÇòôòÅÃ Õðé ÇòÚ ñ×òÅ Çç¼åÆ
ÃÆÍ êð ñ¯Õ Á¼Ü òÆ òÇÔî»-íðî»
ÇòÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅð ×°ðÈ° ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ Ø¯ó» å³ìÅÕÈ ç¶ Ö¶å ÇòÚ
éÔÆº Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð ÃÅâ¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆ ÔÆ
Á¼Ü ×°ðÈÁ» êÆð» çÆ èðåÆ ê³ÜÅì ÇòÚ
ê¯Ãå çÆ Ö¶åÆ çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Ü¶Õð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÇòÚ ê¯Ãå
(ÁëÆî) çÆ Ö¶åÆ Õðé çÆ Ö¹¼ñ· ç¶ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔË, å» Ô¯¯ ÃÕçÅ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé»
ñÂÆ ÇÂÃçÆ Ö¶åÆ î¹éÅëÅ ñË Õ¶ ÁÅò¶,
À°Ô Ö¹ôÔÅñ òÆ Ô¯ ÜÅä, êð ÇÂÔ éôÅ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅî Çîñä éÅñ ÃÅâÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ÇÂÃ çÆÁ» ×°ñÅî Ô¯
ÜÅä×ÆÁ»Í ÃÅâ¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃ çÅ Ã¶òé
ÁÅî Õðé ñ¼×ä×¶Í ñ¯Õ ê³ÜÅì ù
ÁîñÆÁ» çÅ ÃÈìÅ ÕÇÔ Õ¶ Ã³ì¯èé
ÕÇðÁÅ Õðé×¶, Ü¯ ÇÕ ÃÅâ¶ ñÂÆ ôðî
çÆ ×¼ñ Ô¯ò¶×ÆÍ ê¯Ãå (ÁëÆî) çÆ Ö¶åÆ
Õðé çÆ Áë×ÅÇéÃåÅé ç¶ô òèÆÁÅ
À°çÅÔðé ÔË, ÇÜÃç¶ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶
ì¼Ú¶, ì÷°ð×, é½ÜòÅé, Á½ðå» Ãí ÇÂÃ
éô¶ é¶ ÁÅêäÆ ñê¶à ÇòÚ ñË ñÂ¶ Ôé,

ÇÜé·» çÆ Ã¯Úä Áå¶ ÃîÞä çÆ ôÕåÆ
ÇÂÃ éô¶ é¶ Öåî ÕðÕ¶ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÔË, À°Ô
ç¶ô Á¼Ü ç¹éÆÁ» çÅ ×ðÆì ç¶ô ìä
Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÃù Á¼åòÅç Á³çð¯º-Á³çðÆ
ÖÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ô çÆ ÇÂÃ ÔÅñå çÅ
ÇÂ¼Õ î¹¼Ö ÕÅðé ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ê¯Ãå (ÁëÆî) çÆ Ö¶åÆ ÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Á¼Ü ìÔ°å î¹ôÇÕñ Ççé» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü ÇÂÃç¶
é½ÜòÅé ÁäÖ í°¼ñÕ¶ éÇôÁ» ÇòÚ êË
×Â¶ ÔéÍ ê½ä-êÅäÆ òÆ ÁÃÆº
ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» ÕðÕ¶ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÖðÅì Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ
èðåÆ Óå¶ Õç¶ êÅäÆ çÆ Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃçÅ
éÅî ê³Ü-ÁÅì (ê³Ü çÇðÁÅò» çÆ
èðåÆ) ÇêÁÅ ÃÆÍ êð Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
ÃðÕÅð» çÆÁÅ ×ñå éÆåÆÁ» Áå¶
ÃÅâÆÁÅ ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» ÕÅðé
ÃÅâ¶ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Ô°ä ì³Üð ìäé
ç¶ ðÃå¶ Óå¶ Á¼×¶ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ åÅ÷ÆÁ»
Ö¯Ü» å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
Á×ñ¶ ñ×í× B@-BE ÃÅñ» ÇòÚ
èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×Å
Áå¶ ÇÂÔ èðåÆ ì³Üð Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì çÆ èðåÆ ù ì³Üð Õðé ÇòÚ
î¹¼Ö Ô¼æ ÃÅâÅ Ãí çÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêäÆ
×ñå ÁÅçå» ÕðÕ¶ ÁÅêäÆÁ»
Á×ñÆ êÆó·Æ çÅ ÕÅåñ ìäé ÜÅ ðÔ¶
Ô»Í ÃðÕÅð ÚÅÔ¶ å» ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ
Þ¯é¶ ÁÅÇç Óå¶ ð¯Õ ñÅ ÃÕçÆ ÔË, êð
À°Ô ÇÂÃ åð·» éÔÆº Õð¶×Æ, ÇÜÃçÅ
ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÕÅðé ÇÕÃÅé ò¯à ìËºÕ ÔËÍ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅð ÇÂé·» î¯àð» ù
Çì¼ñ ñÅò¶×Æ Ü» ÇÕÃÅé» ù Þ¯é¶ çÆ
ëÃñ ñÅÀ°ä å¯º ð¯Õ¶×Æ, å» À°é·» ù
âð ÔË ÇÕ ÇÕå¶ À°é·» ç¶ Ô¼æ¯º ÇÂÔ
ÇÕÃÅé ò¯à ìËºÕ ÇÖÃÕ éÅ ÜÅò¶Í êð
ÃðÕÅð ÇÂÔ òÆ å» Ã¯Ú¶ Ü¶Õð Õ¼ñ ù
ÃÅâ¶ ñ¯Õ ÔÆ éÅ ðÔ¶, å» À°é·» ù ò¯à»
Õ¯ä êÅò¶×Å?

Ã¯ î¶ðÆ ÁÅê ÜÆ ù ì¶éåÆ ÔË, Á¼Ü
Çëð ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÞÈá çÅ
ì¯ñìÅñÅ ÔË, å°ÔÅâ¶¶ ÇÃ¼Ö å°ÔÅâ¶ Çç¼å¶¶
ÇÃèÅå» å¯º íàÕ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÆº ÁÅê
ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» éÅñ ÒÒÔòÅ,
êÅäÆ Áå¶ Çî¼àÆÓÓ çÈÇôå Õð ñÂ¶ Ôé,
ÇÜÃ ÕÅðé ÇíÁÅéÕ ÇìîÅðÆÁ» é¶
ÃÅù Ø¶ð ÇñÁÅ ÔËÍ Ã¯ î¶ðÆ ÁÅê ÜÆ ù
Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ
èðåÆ Óå¶ Çëð ÁÅÀ° Áå¶ ÁÅêä¶ íàÕ
Ú¹¼Õ¶ ÇÃ¼Ö» ù ÇÃ¼è¶ ðÃå¶ êÅÀ± ÜÆÍ

«Í ÇÂ¼Õ Öå ìÅìÅ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ éÅî
-×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ

Çê³â å¶ âÅÕ ìâÅñÆ ÁÅñÅ ÇÃ³Ø
Ç÷ñ·Å ëÇåÔ×ó ÃÅÇÔì, ê³ÜÅì AD@D@F

î¯ì: HBHDH-HHG@@
(Punjab Mail USA

Õ Ççé ÇÂ¼Õ ì³ç¶ é¶ î¯ìÅÂÆñ,
ë¶Ãì¹¼Õ, ÇÂ³àðéË à, àÆ.òÆ.,

ò¼àÃÁËê, ÇìÜñÆ å¶ ÃÕÈàð ÕÅð éÔÆº
ÚñÅÇÂÁÅ, å» ð¼ì çÅ ÇÃ³ØÅÃé â¯ñ
Ç×ÁÅÍ ð¼ì é¶ ÁÅêä¶ êÆ.Â¶. ù ê¾¹ÇÛÁÅ
ìÂÆ ÇÂÃ ï°¼× ÓÚ Õ½ä ÃÅÀ± ì³çÅ ÇÜÔóÅ
í×åÆ Õðé ñ¼× ÇêÁÅ? å» ð¼ì ç¶
êÆ.Â¶. é¶ ÃÕËé ÕðÕ¶ ç¾ÇÃÁÅ, ÜÆ ÇÂÔ
íÅðå ÓÚ ê³ÜÅì ÓÚ î¯×¶ ÓÚ Õ¯ÂÆ Õ³âÅ
ÔË ÜÆÍ ÇÂÔ Õ³âÅ ÕÆ ìñÅ ÔË, ÕÅÔçÅ
Õ³âÅ? ð¼ì é¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ ÇÂÔ å» Õ³â¶ çÅ

Õ³âÅ ÕÅñî ÇñÖçÅ ÜÆ, å°ÃÆº éÔÆº
êÇó·ÁÅ Õç¶, À°Ô Ã¼Ú å°ÃÆº å»
ò¼àÃÁËê éÔÆº ÚñÅÀ°ºç¶, éÅ ÔÆ ë¶Ãì¹¼Õ,
ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁÖìÅð» ÓÚ òÆ ÇñÖçÅÍ À°Â¶
î¶ðÅ ÇÃ³ØÅÃé â¯ñÆ Ü»çÅ, Ô¯ð éÅ æ¼ñ¶
ÜÅäÅ êò¶, Û¶åÆ êåÅ Õð Õ¶ ç¼Ã ÇÂÔ
ÚÅÔ°³çÅ ÕÆ ÁÅ? ð¼ì é¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ ÜÆ Ô°ä¶
êåÅ Õðç¶ Ô» ÜÆ å¶ çÃ» Çî³à» ìÅÁç
êÆ.Â¶. é¶ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÒÒð¼ì ÜÆ ÇÂÔ å»
ÇÕzîÇéñ ñ¯Õ» ç¶ Õ³â¶ Õ¼ãçÅ, ÖÅÃÕð
ÇÃÁÅÃå ç¶Í ÇÂÔ îËº êåÅ ñÅÇÂÁÅ ÔË

ÜÆ Á¼Ü î¯×Å ì³ç ÃÆ å¶ ÇÂé·» çÆÁ»
ÇìÜñÆ çÆÁ» åÅð» Õ¯ÂÆ à¼ðÕ å¯ó
Ç×ÁÅ, ÇìÜñÆ ÔËéÆ ÃÆ, å» ÃÅðÅ Õ°¼Û
ì³ç ÇðÔÅ ÜÆÍ Üç¯º ÃÅðÅ î¯×Å ì³ç ÃÆ,
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔé¶ éÅ ÃÕÈàð ÚñÅÇÂÁÅ
å¶ éÅ ÔÆ ÕÅð ÚñÅÂÆÍ Ô» Ã¼Ú Üç¯º Õ³â¶

ù ê¹¼ÇÛÁÅ ìÂÆ åËù Õ°¼Û ÚÅÔÆçÅ, ð¼ì
ÜÆ é¶ ê¾¹ÇÛÁÅ å» À°Ôé¶ å°ÔÅù ÇñÖ Õ¶
Ã¹é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ ÒÒð¼ì ÜÆ Üç¯º àÅÂÆî ñ¼×¶
ð³×ñ¶ å¯º Çë¼Õ¶ ê³ÜÅì ò¼ñ ÷ðÈð ÇèÁÅé
ç¶äÅ, êÅäÆ ÇÃð å¯º À°êð çÆ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔË, å°ÃÆº Ãí ÜÅéÆÜÅé Ô¯ ÜÆ, å°ÔÅù
ÕÇÔä çÆ ÷ðÈðå éÔÆº, êð ê³ÜÅì çÅ
ìÔ°å ì¹ðÅ ÔÅñ ÔË, ÇÕðêÅ Õð ÇçÀ°
è³éòÅç ÃÅÇÔå âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ
î¯×ÅÍÓÓ ÒÒð¼ì ÜÆ Ã¹³é Ô¯ ×Â¶ å¶ êÆ.Â¶. òÆ
ð¼ì ò¼ñ ìóÆ ×°Ô éÅñ ò¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ
åç¶ ÔÆ îËù ØðòÅñÆ é¶ À°áÇÂÁÅ, À°á¯
ÕÆ Ã¹êé¶ ò¶ÖÆ Ü»ç¶ Ô¯...?

‚Ø«Ò¡≈ «√≥ÿ≈√È ºÏ Á≈ ’≥‚∂ Á∂ ’≈È

«¬º
-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈



ðòÅÃÆ ÕòÆ Çêz³ÃÆêñ Ü¼×Çò³çð
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÅ êñ¶áÅ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ
ðÈÔÆ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ Áå¶

î¹Ô¼ìå çÅ Ã¹î¶ñ ÔËÍ ÕòÆ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» ù ÁÇèÁÅåÇîÕ ð³× ÇòÚ ð³×
Õ¶ êzîÅåîÅ çÅ ô°ÕðÅéÅ ÕðçÅ ÔË êz³å±
À°Ã çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ö¹¾ñ·ÆÁ» ÕÇòåÅò»
ðÈÔÅéÆ î¹Ô¼ìå ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
Ø°³îçÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÁÅêäÆ ðÈÔÅéÆ Ã¯Ú
ù ÃÈøÆ ôÅÇÂð» çÆ åð·» ç¹ÇéÁÅòÆ
ÇêÁÅð ç¶ ×ñ¶ë ÇòÚ ñê¶à Õ¶ ê¶ô
ÕðçÅ ÔËÍ êÅáÕ ù ÇÂÔ øËÃñÅ ÕðéÅ
Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ
ÁÇèÁÅåÇîÕ Ü» ÇÂôÕ î¹Ô¼ìå çÆ ÔËÍ
À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ç¶ ç¯Ôð¶ Áðæ ÇéÕñç¶
ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù êzîÅåîÅ çÅ
ÕÈÕð ÃîÞçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã çÆ À°Ãåå
ÇòÚ ÕÇòåÅò» ÇñÖçÅ ÔËÍ ðÈÔÆ ÕÅÇò
Ã³×zÇÔ çÆÁ» ÕÇòåÅò» êó·ÇçÁ» ÇÂÔ
í°ñ¶ÖÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô î¹Ô¼ìå ç¶ ð³×
ÇòÚ ð³Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êz³å± ÇÂÃ åð·»
ÕÇòåÅò» ÇñÖäÅ À°Ã çÆ ôËñÆ ÔËÍ ðÈÔÆ
ôìç ù À°Ô ÁÅêäÆ ðÈÔ ç¶ ÇÃ³ìñ ç¶
å½ð Óå¶ òðåçÅ ÔËÍ ñ×ê× ÃÅðÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÔÆ êzîÅåîÅ çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
ÁðÜ¯ÂÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ç¶
ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ ÕÇòåÅ ðÈÔÆ êó·é å¯º
ìÅÁç ÕòÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Ãê¾ôà ðÈê
ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÜÅò¶×Æ, À°Ô ÇñÖçÅ
ÔË:

ÇðÔÅ ïÅð ì¹ñÅ, ñË Õ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
é»Í Ô°ä ÚÅð¶ êÅÃ¶ ñ¼×¶, å±³ ÔÆ å±³ ÔÆ ÔËºÍ

ÇÜ³ç éÔÆº î¶ðÆ ÇÜ³ç, å±³ ÔÆ å±³ ÔÆ ÔËºÍ
Õç¶ èé, ÃÆåÅ, Õç¶ éÅî ðÈÔÆ ÔËÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜ³çóÆ å» Øð, ù òÃÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜ³çóÆ ÔÆ ð¼ì, ù íÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÇÜ³çóÆ ç¯îÈ³ÔÆº éÔÆº, ÇÂÔ ÇÂ¼Õ îÈ³ÔÆº
ÔËÍ

ØóÅ Ççú ê³Ü¶ì» ð¼ì ÜÆ! îËº é¼ÚÕ¶
îñ§× Ô¯ ÜÅò»!

ÇÂ¼Õ Çî¼Õ Ô¯ Õ¶ å¶ðÆ îËº! å¶ð¶ Á³×
Ã³× Ô¯ ÜÅò»!

ïÅðÆÁ» ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ÇñÖç¶ Ôé:

êÆð êË×³ìð ÁÅÂ¶ ÃÆ, ×Â¶ À°Ô
Ã¼ÚÆÁ» Ã¹äÅ Õ¶Í

ÇÂôÕ å» ïÅðÅ ÇÂìÅçå ÔË, ÇÂÔ¯
×Â¶ ÃîÞÅ Õ¶Í

ÇÂÃ¶ åð·» À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ÒêÈðÅ Ú³çÓ
ÔË, ÇÜÃ ù êó·Õ¶ å°ÃÆº ÕÆ Á³çÅ÷Å

ñ×Åú×¶? Ü¯ ÇÂÃ êzÕÅð ÔË:
Ççñ î¶ðÅ ÇÂÔ î³Ççð À°ÃçÅ, ïÅð

çÆ êÈÜÅ Ô¯ò¶̈
çÈÜ¶ ÃÅð¶ î³Ççð ÞÈá¶, ÇÜ¼æ¶ Ãí Ü¼×

ð¯ò¶Í
î³Ççð ãÅòä ç¶Í ÒÜ¼×Ó ù íÅòä

ç¶Í
ÇÂÃ¶ ÕÇòåÅ ÇòÚ À°Ô ÇñÖçÅ ÔË:
ìä ÜÅò» îËº ïÅð çÆ Õ³ÜðÆ, ÇÂ¼Õ¯

ÔÆ ÚÅÔ î¶ðÆÍ
ðÅå Ççé¶ îËº é¼Ú» ×Åò», Ü¶ ñ¼×¶

òÅÔ î¶ðÆÍ
Þ»Üð êÅòä ç¶Í Ãí öî ÖÅòä ç¶Í
ÇÂôÕ î¹Ô¼ìå» å», ð¯î ð¯î Ô°³ç¶ é¶Í
ÁÅÇôÕ» ç¶ Ççñ ð¼ìÅ, ôÆô¶ î¯î Ô°³ç¶

é¶Í
ðÈÔÆ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ çÆ êÇÔñÆ ÕÇòåÅ

ÒÁÅåîÅÓ êzîÅåîÅ çÆ À°Ãåå ÇòÚ ÔËÍ
À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÆÁ» À°é·» ç¶ Ôñ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ÃÅèé êðî ÇêåÅ êzîÅåîÅ
ù çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÇòåÅ ç¶
ÇòÇôÁ» ÇòÚ ÔúîË, Ã¾ÚÅÂÆ, ð¹¼Ö,
ÃîÅÇÜÕ òÅåÅòðé, ç¶ô í×åÆ,
åÕÇóÁ» çÅ ÃåÆº òÆÔÆº Ã½, ð¼ì Ãðì

ôÕåÆîÅé, ÇìðÔÅ, è¯ÖÅ, î¹Ô¼ìå íðÈä
Ô¼ÇåÁÅ, èÅðÇîÕ êÖ³â å¶ èðî-Õðî
ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ ôÅÇÂð ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ
êzîÅåîÅ ÇÂ¼Õ ÔË, íÅò¶º ò¼Öð¶-ò¼Öð¶
èðî Ôé, ÇéôÅéÅ ÇÂ¼Õ¯ ÔË êz³å± Õ°Þ
èÅðÇîÕ ñ¯Õ êÖ³â Õðç¶ ÔéÍ ñ×ê×
ÇÂ¼Õ çðÜé ÕÇòåÅò» ÇòÚ èÅðÇîÕ
Õ¼àóåÅ ìÅð¶ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ôÅÇÂð ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ ñ¯Õ»
ù ÃñÅÔ Çç³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ú³×ÆÁ»
éÆå» éÅñ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðä çÆ
Õ¯Çôô ÕðéÍ À°Ô Á¼×¯º ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
îé°¼ÖÅ Üéî ÇîÇñÁÅ ÇÂÃ çÆ ÃÔÆ
òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ìÚêé å¯º ñË Õ¶
ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÇîÔéå êóÅÁòÅð Õðç¶
ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°Ô ÇÂ¼Õ éÅ ÇÂ¼Õ Ççé
ì¹ñ§çÆÁ» Óå¶ êÔ°³Úç¶ ÔéÍ íÅò¶º ÃÅð¶
ÇÂéÃÅé Ã³å°ôà éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶ êz³å±
ÇîÔéå ÷ðÈð ð³× ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°é·»
ìñÅåÕÅð» Áå¶ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ çÆ
Çé§ÇçÁÅ òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃåðÆÁ» éÅñ
ÃîÅÜ ç¶ òðåÅð¶ ìÅð¶ ç¯ çðÜé
ÕÇòåÅò» ÇòÚ òðäé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Á½ðå» ù Ú³×Å
ÇÕðçÅð ìäÅ Õ¶ ð¼Öä çÆ åÅÕÆç òÆ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Á¾ñó· À°îð ÇòÚ

Õ°Þ é½ÜòÅé Õ°óÆÁ» öñå ðÃå¶ êË
Ü»çÆÁ» ÔéÍ Á½ðå Ô°ä ÁÅ÷Åç ÔË,
çÅÃÆ òÅñÆÁ» ð¹ÚÆÁ» å¯º ÖÇÔóÅ Û°âÅ
ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÒÕ°óÆ ÇÖÁÅñ» çÆÓ!
ÇòÚ ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË:

ð¼ì é¶ îËù, î¼Úä ç¶ ñÂÆ, Õñï°×
Ü³ÇîÁÅ Â¶,

ÕÆ êÂÆ Â¶, åËù êð éÆ, î¶ÇðÁ»
ÔÅñ» çÆ?

ÕòÆ é¶ ÕÂÆ ÕÇòåÅò» ÇòÚ ÔúîË
çÆ Çé§ÇçÁÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÂÆ À°Ô
Ô³ÕÅð ù òÆ ÇåÁÅ×ä çÆ êz¶ðéÅ ÕðçÅ
ÔËÍ Ã³ÃÅð ñ¯í, ñÅñÚ å¶ îÅÇÂÁÅ ç¶
Ú¾Õð ÇòÚ ÜÆòé ÁÜÅÂÆº ×°ÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ô°í Áîñ» éÅñ ÜÆòé Ãëñ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÒÁéÔçÓ ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ ÕÇòåÅ
ÇòÚ ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË: 

ÕÅî, Õð¯è å¶ ñ¯í ò¶ ïÅðÅÍ îËù
îÅÇðÁÅ î¯Ô Ô³ÕÅð» é¶Í

Ü¼× ÃÅðÅ ê¹¼áÅ ÇçÃçÅÍ îÈ³Ô ÕÅñ¶
ñ¶Ö ÔÆ ÇñÖçÅ Â¶Í

ç¼Ã ÇÕò¶º îËº Ú¹¼ê ÕðÅò»? Õ³é» ÇòÚ
òÜçÆÁ» ëÈÕ» ùÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÒÁð÷Ó ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð ÇôÁð ÔË:

ÕÅî ÓÚ ëÃÕ¶, ÇÕò¶º èðî ÇéíÅò»?
Üç ñ¯í» ç¶, ÇòÚ Ö¹¼í îËº ÜÅò»? 
îÜÅÜä¶ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕòÆ ÇñÖçË:
í°¼ñ éÅ å±³ À°Ôù À°ÔÆ, ñË Õ¶ åËù

ÜÅÂ¶×ÅÍ
ÔÀ°ºîË çÆ ÕËç ÇòÚ¯º, åËù ÛâÅÂ¶×ÅÍ
éÅ Ã¼Ü¶ Ö¼ì¶ ç¶Ö Ü¶ å±³, À°Ôù

ÇèÁÅÀ°ºçÆ Â¶ºÍ
îé¯º Õ¼ã ÖÅðÍ À°Â¶ Û¼â Ô³ÕÅðÍ
Õð Ã³å¯Ö ð¹¼ÖÆ-Çî¼ÃÆ Ã³× ÃÅðÍ

ôÅÇÂð ñ¯ÕÅÂÆ ù ×°ðÈÁ» çÆ ìÅäÆ ù
×ÅâÆ ðÅÔ ìäÅÕ¶ ÜÆòé ÇÜÀ±ä çÆ
êz¶ðéÅ Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔ¯
ÇÜÔÅ ÇÂéÃÅé Õ³î Õð¶×Å, À°Ã çÅ ëñ
À°Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ Çîñ¶×ÅÍ ÒíÅ×Ó ÇÃðñ¶Ö
òÅñÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË:

ÇÕ¼Õð» Óå¶ Á¼Õ ìÆÜ, çÅÖ» Çëð»
ñ¼íçÅÍ

Üó·» ÇòÚ çÅåÆ îÅð, íñÅ îËº î³×»
ÃíçÅ!

ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ îÅñÆ îËº? ÇÕ¼ç» çÅ î¶ðÅ
ìÅ× ÔË?

ÕòÆ çÆ ñ×ê× Ôð ÕÇòåÅ
êzîÅåîÅ çÆ ð÷Å ÇòÚ Ú¾ñä çÆ
åÅÕÆç ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕòÆ
ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ Ã¼Ú ì¯ñä,
Ãðì¾å çÅ íñÅ Õðé, éîðåÅ çÅ ê¼ñÅ
ëóé, Çî¼áÆ ì¯ñÆ ì¯ñä, ÁÅêäÆ
êÇðòÅÇðÕ ÇòðÅÃå Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä,
ç¯Ãå» çÅ ÃÅæ îÅéä, ë½ÕÆ à½Ôð Õðé
å¶ ÚîÚÅÇ×ðÆ çÆ îéÅÔÆ Õðé, öðÆì»
çÆ ì»Ô ëóé å¶ ÇÕðå Õðé çÆ êz¶ðéÅ
Çç³çÅ ÔËÍ ÇòðÅÃåÆ ðÃî ÇðòÅ÷»,
òÃå» Áå¶ Õçð»-ÕÆîå» ç¶ Áñ¯ê
Ô¯ä çÅ Ô³ç¶ôÅ êz×à ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ î¶ð¶
ÇçñÅ! ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇñÖçÅ ÔË:

ïÅð òÆ éÅ ðÔ¶ Ô°ä, éÅ ÔÆ ðÔ¶ î¶ñ¶
ò¶Í ïÅç Õð ïÅç» Ô°³ç¶, Öó·¶ Õ³â¶ ñÈ³ ò¶Í

æÅñÆÁ» éÅ ðÔÆÁ» Ô°ä! éÅ ÔÆ
Õà¯ð¶ ò¶Í ÁÜ¶ òÆ ÃòÅç îÈ³ÔÆº! Ü¯ òÆ
ñ¼×¶ îÈ³Ô ò¶Í

êðòÅÃ çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç Áå¶ Çê¾Û¶
ðÇÔ ×Â¶ êÇðòÅð» ç¶ Ã³åÅê ìÅð¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ ÕòÆ
ÇñÖçÅ ÔË:

å±³ ÜÅäÅ êðç¶Ã, À°âÆÕ» ñ§ìÆÁ»
é¶Í éÅ ÜÅÂÆº Ã³ÜäÅ çÈð, ò¶ ðÈÔ»
Õ³ìÆÁ» é¶Í

î³×», ðÆÞ», îé çÆÁ» Ã¼èð»
Õ¼ÚÆÁ» é¶, ñÅÔ Óå¶ ÇÂé·» ç¶ Ö¯êó,
ÇìðÔ¯º ð³ìÆÁ» é¶Í 

Çêz³. Ü¼×Çò³çð ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂÃ êñ¶á¶
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ çÆÁ» ô°í ÕÅîéÅò»,
À°îÆç ÕðçÅ Ô» ÇÕ íÇòÖ ÇòÚ À°Ô
ÕÇòåÅ ç¶ îÅêç³â» Áé°ÃÅð Ô¯ð Ã¹èÅð
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ
çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ ðÇÔä×¶Í

ID ê³ÇéÁ», AE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÅ
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÁÜÆì ÇÕåÅì Øð
êÇàÁÅñÅ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÅ ÔËÍ

Í Çêz³ÃÆêñ Ü¼×Çò³çð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÅ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ
ðÈÔÆ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ å¶ î¹Ô¼ìå çÅ Ã¹î¶ñ

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå
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ôàÅÚÅð Çòð¯èÆ Á³ç¯ñé ÇòÚ¯º
ÇéÕñÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
é¶ BF éò³ìð ù ÁÅêä¶ AA

ÃÅñ êÈð¶ ÕÆå¶ é¶Í êÅðàÆ ÇÂÃ Ãî¶º
ç½ðÅé ìÔ°å ÃÅð¶ À°åðÅÁ-ÚóÅÁ êÅð
ÕðÕ¶ Õ½îÆ êÅðàÆ çÅ çðÜÅ êzÅêå Õð
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ êÅðàÆ é¶ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ»
ù ÇízôàÅÚÅð Áå¶ îÅëÆÁ» ðÅÔÆº ñ°¼à
ù ÖÈì í³ÇâÁÅ Áå¶ ÇÂîÅéçÅð êzôÅÃé
Áå¶ î÷ìÈå ñ¯ÕêÅñ ìäÅÀ°ä çÅ
òÅÁçÅ ÕÆåÅÍ ÜéåÅ é¶ ò¾âÆÁ»
À°îÆç» éÅñ Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÃðÕÅð» ìäÅÂÆÁ»Í ô°ðÈ ÇòÚ Çç¼ñÆ
Á³çð ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå, ÇìÜñÆ ÁÅÇç
Ö¶åð» Á¼ÛÅ Õ³î Ô¯ÇÂÁÅÍ Çç¼ñÆ îÅâñ
êzÚÅð Õ¶ çÈÜ¶ ðÅÜ» ÇòÚ êÅðàÆ ç¶
êÃÅð ç¶ ïåé ÁÅð³í¶Í êð ê³ÜÅì å¯º
ì×Ëð ÇÕÃ¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ÁÜ¶ å¾Õ Çòô¶ô
Ô°³×ÅðÅ éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ÔÇðÁÅäÅ,
ÇÔîÅÚñ, ×°ÜðÅå ÇòÚ ò¯àð» é¶
éÕÅð Çç¼å¶Í ò¾âÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ì³×ñ¶ éÅ
ñËä Áå¶ ÃÅçÅ ÜÆòé çÆÁ» ×¾ñ»
ÕÆåÆÁ»Í êð Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä Óå¶
Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ò¾âÆÁ» Õ¯áÆÁ» Áå¶
ôÅÔÆ áÅá ñË Õ¶ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» ù
êÛÅó Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ Áå¶ ÃÈìÅ
ñÆâðÇôê ÕÆå¶ ò¾â¶ òÅÁÇçÁ» Áå¶
ÞÈá¶ çÅÁÇòÁ» ÕÅðé ÁÅÂ¶ Ççé
î¹ÃÆìå» ÇòÚ ÇØð ðÔÆ ÔËÍ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ»
ÇòÚ ÁÅèÅð òèÅÀ°ä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ
ÒÁ¾×Å ç½ó å¶ Çê¼ÛÅ Ú½óÓ òÅñÆ ÃÇæåÆ
ìä ðÔÆ ÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ ù êzèÅé î³åðÆ
ç¶ çÅÁò¶çÅð òÜ¯º À°íÅðé ç¶ ïåé
òÆ ê¹¼á¶ êËºç¶ ÇçÖç¶ é¶Í Çç¼ñÆ ÇòÚ
Õ¶ÜðÆòÅñ êzôÅÃÇéÕ ôÕåÆÁ» ×°ÁÅ
Õ¶ ÇÃðë éÅî ç¶ ÔÆ î¹¼Ö î³åðÆ ìä ðÇÔ
×Â¶ é¶Í ò¾â¶ ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÇízôàÅÚÅð ç¶
ç¯ô» ÇòÚ Ç×zëåÅðÆ éÅñ êÅðàÆ ç¶
Õ¾àó ÇÂîÅéçÅð Ô¯ä Óå¶ òÆ ÃòÅñÆÁÅ
ÇÚ³é· ñ¼× Ú¹¼Õ¶ é¶Í À°ºÞ å» Õ¶ÜðÆòÅñ
ìÆ.Ü¶.êÆ. Çòð¯èÆ ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó ÇòÚ
ôÅîñ é¶, êð ê³Ü ðÅÜ» çÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ç¶ ò¯à Õ¾à
Õ¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ÇÃ¼èÅ ñÅí ç¶ ðÔ¶ é¶Í
Çç¼ñÆ Á³çð î¹Õ³îñ Ã¼åÅ Çîñä ç¶ î½Õ¶
å» êÅðñÆîËºà òñ¯º Çç¾ñÆ êzôÅÃÇéÕ
Ã¶òÅò» Ã¯è ÕÅùé êÅÃ Ô¯ä Óå¶ Öåî Ô¯
×Â¶ é¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ Ô°ä Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ
ð¹¼Ö ÁÅêä¶ ×zÇÔ ÃÈì¶ ÔÇðÁÅäÅ ò¼ñ
Õ¶ºçÇðå Ô¯ ÇðÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶
çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» Áå¶ Ú³âÆ×ó· ÁÅÇç
î¾¹ÇçÁ» Óå¶ ê³ÜÅì Çòð¯èÆ ÃàËºâ éÅñ
êÅðàÆ çÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ñ×ÅåÅð
ÇÕðÇÕðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ 

Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê Óå¶ ò¾âÅ Ã³Õà
êÅðàÆ ù ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ ìçñÅÁ

ñÂÆ ñ¯Õ» é¶ ò¾âÆÁ» À°îÆç» éÅñ
ÇñÁ»çÅ ÃÆÍ êð AA ÃÅñ» ç¶ æ¯ó¶ Ãî¶º
ÇòÚ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» ò»× ñ¯Õ» ç¶
îé» ÇòÚ¯º À°åðÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ Áå¶
ê³ÜÅì çÆ ôðÅì éÆåÆ ç¶ ÕÇæå Øêñ¶
ðÅÔÆº ÇízôàÅÚÅð Áå¶ îéÆ ñ»âÇð³×
çÅ Ã¶Õ Õ¶ÜðÆòÅñ å¾Õ ÜÅ ê¹¼ÜËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ î¹éÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ, Ã»Ãç
Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø Áå¶ ÇòÜ¶ éÅÇÂð Ü¶ñ· ÇòÚ
é¶Í C@ ÁÕå±ìð ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ ÜîÅéå éÅîé÷Èð ÕðÕ¶
ÕÇæå Ø°àÅñ¶ ç¶ CCH Õð¯ó çÆ àð¶ñ
ñ¾íä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ À°Ã¶ Ççé ÂÆ.âÆ.
òñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ ù é¯ÇàÃ í¶Ü Õ¶ B
éò³ìð ù ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ì¶ô¾Õ Õ¶ÜðÆòÅñ Õ°Þ
Ãê¾ôàÆÕðé î³× Õ¶ ÂÆ.âÆ. ÃÅÔîä¶
ê¶ô éÔÆº Ô¯Â¶Í êð î¹ó å¯º ì¹ñÅÂ¶ ÜÅä
çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÚðÚ¶ é¶ ÇÕ ê³Ü ðÅÜ»

çÆÁ» Ú¯ä» ÕÅðé ÁÜ¶ éÔÆº Ã¾ÇçÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¶ÜðÆòÅñ ÇÂé·»
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ Õ»×ðÃ çÅ ÔÆ é°ÕÃÅé
ÕðÕ¶ ÇÃ¼èÅ ñÅí ìÆ.Ü¶.êÆ. À°îÆçòÅð»
ù ç¶ ðÔ¶ é¶Í ìÆ.Ü¶.êÆ. ñÆâð êÇÔñ»
ÔÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ø°àÅñ¶ çÅ ÇÕ³×Çê³é
ÕÇÔ³ç¶ é¶Í Çç¼ñÆ çÆ î³åðÆ ÁÅÇåôÆ çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ ÂÆ.âÆ. Õ¶ÜðÆòÅñ ù
ê¹¼Û-êóåÅñ Çê¼Û¯º Ç×zëåÅð Õð¶×ÅÍ
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ êÅðàÆ êÈðÆ ØìðÅÔà ÓÚ
ÇçÖçÆ ÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ î³åðÆÁ»,
ÇòèÅÇÂÕ» Áå¶ ÁÔ°ç¶çÅð» çÆ îÆÇà³×
ì¹ñÅ Õ¶ Ã³íÅòÆ Ç×zëåÅðÆ À°êð³å çÆ
ÃÇæåÆ ù ÇòÚÅÇðÁËÍ êÅðàÆ ñÆâð»
òñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ü¶ñ· ÇòÚ¯º ÔÆ
ÃðÕÅð ÚñÅÀ°ä Ü» Çç¼ñÆ çÆ ÜéåÅ
òñ¯º ðÅÂ¶ô°îÅðÆ çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ êÅðàÆ Ü¶ñ· å¯º
êÅðàÆ ÚñÅÀ°äÆ Ã½ÖÆ éÔÆºÍ Õ¶ÜðÆòÅñ
Çê¼Û¯º êÅðàÆ ÕéòÆéð Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ
òÜ¯º íÅñ ìÅð¶ òÆ ÚðÚÅ ÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ
Çê¼Û¯º ç¯ò¶º ò¾â¶ ÁÅ×È ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶
Ã³Ü¶ ÇÃ³Ø êÇÔñ» ÔÆ Ü¶ñ· ÇòÚ é¶Í
ðÅØò Ú¼ãÅ   êzíÅòôÅñÆ ÜéåÕ
ÁêÆñ éÔÆº ð¾Öç¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ÔÆ
Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ ìçñ Ô¯ ÃÕç¶ é¶ Áå¶
À°ºÞ òÆ çÈÜ¶ ðÅÜ» ÓÚ òÆ êÅðàÆ êzÚÅð
ñÂÆ Õ¶ÜðÆòÅñ Ã. îÅé ù ÔÆ éÅñ
ð¾Öç¶ é¶Í ÇÂÃ Ãî¶º êÅðàÆ çÅ Õ¾àó
ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñÅ ÁÕÃ òÆ ÔòÅ Ô¯
Ú¹¼ÕË Áå¶ êÅðàÆ çÆ ÇÃÖðñÆ ñÆâðÇôê

ò¾â¶ Ã³Õà ÇòÚ ëÃÆ Çç¾ÃçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ î¹ÇóÁÅ èðÇéÁ» çÅ ç½ð
Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÒÁÅêÓ

ç¶ ÕéòÆéð Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ÇÕÃÅé»,
î¹ñÅ÷î»  ÁÅÇç ç¶ èðÇéÁ» Óå¶ Ö¹ç ÜÅ
Õ¶ ÔîÅÇÂå Çç³ç¶ ðÔ¶ Áå¶ ÃðÕÅð ìäé
Óå¶ å°ð³å î³×» î³éä ç¶ òÅÁç¶ Õðç¶
ðÔ¶ é¶Í êð Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä Çê¼Û¯º
Çîñä çÅ Ãî» ç¶äÅ å» çÈð, À°é·» Óå¶
ñÅáÆÁ» Áå¶ êÅäÆ çÆÁ» ì½ÛÅó»

Ô°³çÆÁ» é¶Í ÃðÕÅðÆ î¹ñÅ÷î òÆ î³×»
éÅ î³éä Óå¶ Õ³î á¾ê ÕðÆº ìËá¶ é¶ Áå¶
ñ¯Õ êz¶ôÅé Ô¯ ðÔ¶ é¶Í çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
Õ¶ÜðÆòÅñ ê³ÜÅì Á³çð ôÅéçÅð
êzÅêåÆÁ» ç¶ ÞÈá¶ çÅÁò¶ Õðç¶ é¶Í ÃÈì¶
ç¶ êzÅêåÆÁ» ç¶ ò¾â¶-ò¾â¶ ì¯ðâ Ôð
êÅÃ¶ ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ é¶Í Õ¼Ú¶ î¹ñÅ÷î
Áå¶ ÕÅñÜ»/ÃÕÈñ» ç¶ ÁÇèÁÅêÕ
ÃóÕ» å¶ ð¯÷ÅéÅ î¹÷ÅÔð¶ Õðç¶ ê¹ÇñÃ
å¯º Çêàç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ é¶Í Çç¼ñÆ
ìÅðâð Óå¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ù êÈðÆ
ÔîÅÇÂå ç¶ä òÅñÆ êÅðàÆ ç¶ ðÅÜ
ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÕÃÅé èðÇéÁ» ñÂÆ

îÜìÈð é¶Í ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ×³éÅ
À°åêÅçÕ» ò¼ñ¯º ÜÅÇÂ÷ î³×» Óå¶
ë×òÅóÅ ñÅ×¶ èðéÅ ñ×Å Õ¶ ÜðéËñÆ
ÃóÕ ÜÅî ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ×¾ñ éÅ Ã¹äÆ
ÜÅä Çê¼Û¯º ÇÕÃÅé» é¶ ð¶ñ ñÅÂÆé Óå¶
òÆ èðéÅ ñ×Å Çç¼åÅÍ ÃËºÕó¶ ð¶ñ» ð¾ç
Ô¯ä Óå¶ ÜéåÅ ù êz¶ôÅéÆ Ô¯ÂÆÍ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÃóÕ» Óå¶ èðÇéÁ» éÅñ
ÜéåÅ çÆ êz¶ôÅéÆ Óå¶ å³Ü Õ¾ÇÃÁÅ ÇÕ
À°é·» ù èðÇéÁ» ñÂÆ íÇò¾Ö ÇòÚ ì³ç¶
òÆ éÔÆº Çîñä¶ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î³×»
ÃóÕ» çÆ ìÜÅÂ¶ ×¾ñìÅå éÅñ ÔÆ Ô¼ñ
Ô¯äÆÁ» é¶Í ÇÂÃ å¯º íóÕ¶ ÇÕÃÅé» é¶
î¹¼Ö î³åðÆ ù ÚËñ§Ü ç¶ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô
BF å¯º BH éò³ìð ù Ú³âÆ×ó· èðé¶
ÇòÚ ÁÅêäÆ åÅÕå ÇçÖÅÀ°ä×¶Í

ØìðÅÂ¶ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ çÈÜ¶ ÔÆ Ççé
×³éÅ À°åêÅçÕ» çÆ îÆÇà³× ÕðÕ¶ î³×»
î³éÆÁ» Áå¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÚÅñÈ
ÕðòÅÂÆÍ Õ½îÆ ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ é¶ BF
éò³ìð å¯º ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶
ÇÕÃÅé» é¶ àðÅñÆÁ» ÇòÚ ðÅôé ñË Õ¶
Ú³âÆ×ó· ç¶ ìÅðâð Óå¶ ÇÃ³ØÈ î¯ðÚ¶ çÅ
é÷ÅðÅ ê¶ô Õð Çç¾åËÍ BH éò³ìð å¾Õ
ÃòÅîÆéÅæé ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. çÅ ÕÅùé, F@
ÃÅñ å¯º ò¼è ç¶ ÇÕÃÅé» ù A@ Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ êËéôé, ÇìÜñÆ Çì¼ñ
òÅêÃ Ãî¶å î³éÆÁ» Ô¯ð î³×» ñÅ×È
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ñ×ÅÀ°ä î¯ðÚÅ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ÇÖÁÅø Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶Õð ê³ÜÅì
ÃðÕÅð éÅñ Ãì³Çèå î³×» éÅ î³éÆÁ»,
å» î¯ðÚÅ ÜÅðÆ ð¼Öä çÅ é¯ÇàÃ ç¶
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º Ú³âÆ×ó· êÈðÆ åð·»
ê¹ÇñÃ ÛÅÀ°äÆ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÜé·»
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» çÆ
ñ°¼à Áå¶ Õ°ôÅÃé å¯º å³× ÁÅ Õ¶
ìçñÅÁ ç¶ éÅî Óå¶ ÁÅê çÆ î÷ìÈå
ÃðÕÅð ìäÅÂÆ, À°Ô ÃóÕ» Óå¶
èðÇéÁ» ñÂÆ îÜìÈð é¶Í  ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÃÈì¶ ÇòÚ ð¶å Áå¶ ôðÅì
îÅëÆÂ¶ Çìé» ð¯Õ-à¯Õ ñ°¼à ðÔ¶ é¶Í
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ éô¶ ÕÂÆ ×°ä» òè Ú¹¼Õ¶
é¶Í Õ°¾ñ ÇîñÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶, å»
èðÇéÁ» Õðé ÃÈì¶ ÇòÚ ÔÅñÅå ÁÅÂ¶
Ççé ìç å¯º ìçåð Ô°³ç¶ ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶
é¶Í î¹¼Ö î³åðÆ ù ÚÅÔÆçË ÕÆ À°Ô çÈÜ¶
ðÅÜ» ÇòÚ êÅðàÆ çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ»
Û¼â Õ¶ ÃÈì¶ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¾ñ Õðé
ò¼ñ ÃÅðÅ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðéÍ

«Ìz
¡≈Ó ¡≈ÁÓΔ Í≈‡Δ ÁΔ ’∂∫ÁΔ ÒΔ‚«ÙÍ ◊«‘∂ √≥’‡ «Ú⁄

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå ÁÅÂ¶ Ççé Ô¯ ðÔ¶ é¶ ìç å¯º ìçåð
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éÆÁ» íð ÇòÚ ôðéÅðæÆÁ» Áå¶
êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Øð¯º

ì¶Øð Ô¯ä ÕÅðé ôðéÅðæÆÁ» ù Á³å»
ç¶ ç¹¼Ö Þ¼ñä¶ êËºç¶ ÔéÍ êzòÅÃÆÁ»,
ôðéÅðæÆÁ» çÆÁ» íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
Ô¯ ðÔÆÁ» î½å» é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ù ÔËðÅé
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ ÃðÔ¼ç» êÅð Õðé
òÅñ¶ ôðéÅðæÆ Áå¶ êzòÅÃÆ ò¼âÆ ÇÚ³åÅ
çÅ ÇòôÅ ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Çòôò ê¼èðÆ
Ü³×», Á³çðÈéÆ àÕðÅÁ, Ã¯ÕÅ, Ôó·,
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ×ðÆìÆ ÷ìðé Øð¯º ì¶Øð
ÕÆå¶ ÜÅäÅ ôðéÅðæ Áå¶ êzòÅÃ çÆÁ»
Üó·» ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö¯-
ò¼Öð¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ×³íÆð àÕðÅÁ Ú¼ñ
ðÔ¶ ÔéÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ îÅÃÈî,
ì¶ç¯ô¶ îð ðÔ¶ ÔéÍ õÅÃ ÕðÕ¶ Á½ðå»
Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ çÆ ÕÆîå
Ú¹ÕÅÀ°äÆ êË ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÃÅñ B@BA ç¶
ÁÅÖðÆ Á³ÕÇóÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ B@BB
ÇòÚ ôðéÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ A.I
Õð¯ó å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ×ÂÆÍ ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ Øð¯º ì¶Øð Ô¯Â¶ Õ°¼ñ A@.HD Õð¯ó
ñ¯Õ» ÇòÚ¯º C.EC Õð¯ó ôðéÅðæÆ Ôé,
Ü¯ ÜÆòé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Á³åððÅôàðÆ
ÃðÔ¼ç» êÅð Õð ×Â¶Í ÇêÛñ¶ ÃÅñ
B@BB ÇòÚ Øð¯º ì¶Øð Ô¯ä çÅ î¹¼Ö
ÕÅðé ïÈÕð¶é çÆ ñóÅÂÆ ðÔÆÍ Ô°ä
ëñÃåÆé Áå¶ ÇÂ÷ðÅÇÂñ ÕÅðé
Ô÷Åð» ñ¯Õ åìÅÔ Ô¯ ðÔ¶ Ôé, Øð Û¼â
ðÔ¶ Ôé, êÆóå Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ò¼âÅ
çðç Ô³ãÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅñ B@BB ç¶
ÁÖÆð å¼Õ A.F Õð¯ó ïÈÕð¶éÆÁÅ ù
ÁÅêä¶ Øð Û¼â Õ¶ Ô¯ð æÅò» Óå¶ êéÅÔ
ñËäÆ êÂÆ, ÇÂé·» ÇòÚ EI ñ¼Ö ÁÅêä¶
ç¶ô Á³çð Áå¶ EG ñ¼Ö ×°Á»ãÆ ç¶ô»
ò¼ñ å°ð ×Â¶Í

âËî¯Õð¶ÇàÕ ðÆêìÇñÕ ÁÅë Õ»×¯,
ÇÂæ¯êÆÁÅ Áå¶ îÆÁ»îÅð ÇòÚ¯º A@ ñ¼Ö
å¯º ò¼è ñ¯Õ, ç¶ô ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³Øðô»
ÕÅðé Øð¯º ì¶Øð Ô¯Â¶Í Ã¹âÅé ç¶ AA
Õð¯ó ñ¯Õ» ù Øð Û¼âä¶ êÂ¶Í

Ü³× å¯º Çìé·» Õ°çðåÆ ÁÅëå» îé°¼Ö
ù êð¶ôÅé ÕðçÆÁ» Ôé, À°é·» çÆ î½å
çÅ ÕÅðé ìäçÆÁ» Ôé, À°é·» ç¶ Øð
åìÅÔ ÕðçÆÁ» Ôé, À°é·» ù Øð Û¼âä¶
ù îÜìÈð ÕðçÆÁ» Ôé, Õ°çðåÆ
ÁÅëå» ÕÅðé ì¶Øð Ô¯ä òÅÇñÁ» çÆ
Ç×äåÆ C.BF Õð¯ó ðÔÆ Áå¶ ÃÅñ ç¶
Á³å å¼Õ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ñ×í× HG ñ¼Ö
ñ¯Õ» ç¶ Øð åìÅÔ Ô¯ ×Â¶Í

ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ éÔÆº ÔË
ÇÕ ôðéÅðæÆÁ» Áå¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ I@
ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ Ô¶áñ¶ Áå¶ ÇòÚÕÅðñ¶
òð× ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÔËÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» çÆ ì»Ô
òÆ ×ðÆì ç¶ô» é¶ ÔÆ ëóÆÍ ñ×í× GF
ëÆÃçÆ ôðéÅðæÆÁ» é¶ ÇÂé·» ç¶ô» ÇòÚ
ÔÆ ôðé ñÂÆÍ êð ÇÂé·» ç¶ô» ÇòÚ ðÇÔ

Õ¶ À°é·» ù éÅ ÇÃÔå ÃÔÈñå» ÇîñÆÁ»,
éÅ ÔÆ À°é·» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ Õ¯ÂÆ êzì³è
Ô¯ÇÂÁÅ, éÅ ð¹÷×Åð ÇîÇñÁÅ Áå¶ ÇÂÔ
ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» å¯º Ã¼Öä¶ ÁÇå
åðÃï¯× ÔÅñÅå» ÇòÚ ðÇÔä ñÂÆ
îÜìÈð Ô¯ ×Â¶Í

ÁîÆð ç¶ô» é¶ ÇÂé·» ôðéÅðæÆÁ» çÆ
ì»Ô éÔÆº ëóÆÍ ÇÂæ¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
ÕÅðé êzòÅÃ Ô³ãÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÔ¼ç»
êÅð Õðé òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» ù î½å ç¶ îÈ³Ô
ÇòÚ ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ À°Ô Â¶Ü³à» ç¶ Ô¼æÆº
Úó·¶ Ü» Çé¼ÜÆ Õ¯Çôô» éÅñ ÃðÔ¼ç» êÅð
Õðç¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ÷¯õî ÇòÚ êÅÀ°ºç¶
ðÔ¶Í

ÇÂ³àðéËôéñ ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé ëÅð
îÅÂÆ×ð¶ôé (ÁÅÂÆ.ú.ÁË î.) ç¶ ÇÂ¼Õ
Á³çÅ÷¶ î¹åÅìÕ ÃÅñ B@AD å¯º ìÅÁç
ÁîðÆÕÅ å¶ ïÈðê Ã³Ø ç¶ ç¶ô» ÇòÚ
êÔ°³Úä ç¶ ÚÅÔòÅé E@ Ô÷Åð å¯º ò¼è
ôðéÅðæÆ Ü» êzòÅÃÆ Ü» å» îÅð¶ ÜÅ
Ú¹¼Õ¶ Ôé Ü» Ü³×ñ», Ãî¹³çð» ÇòÚ
ñÅêåÅ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ îËÕÃÆÕ¯
ÃðÔ¼ç Óå¶ îé°¼ÖÆ åÃÕð ÃðÔ¼ç êÅð
ÕðÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÇÂ³Ü ÕðÇçÁ»
ÕðÅÀ°ºÇçÁ» C@@@ å¯º ò¼è ôðéÅðæÆ
Ü» êzòÅÃÆ îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç» å¶ Ü»
îËÕÃÆÕ¯ ç¶ Ü³×ñ» ÇòÚ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ Øð¯º ì¶Øð¶ Ô¯ä çÅ î¹¼Ö
ÕÅðé ÇòÕÅÃ çÆÁ» êzï¯ÜéÅò» ÔéÍ
Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ò¼â¶-ò¼â¶
ÔÅÂÆò¶Á, çÇðÁÅ Óå¶ ì³é, ÇìÜñÆ êËçÅ
Õðé ñÂÆ âËî ÁÅÇç À°ÃÅðÆ Óå¶ ÷¯ð
Çç³çÆÁ» ÔéÍ Öéä çÆÁ» ï¯ÜéÅò» òÆ
ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ Øð Û¼âä Óå¶ îÜìÈð

ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ï¯ÜéÅò» ç¶ Ú¾ñÇçÁ» ç¶ô íð

ç¶ Õ°¼ñ ê¶ºâ± Ö¶åð» ç¶ A@ ëÆÃçÆ ñ¯Õ
êzíÅÇòå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» çÆÁ»
÷îÆé», Øð ÇÂé·» êzï¯ÜéÅò» çÆ í¶ºà
Úó· ðÔÆÁ» ÔéÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ ç¶ô ç¶
ÜéÜÅåÆ ÕìÆÇñÁ» ù ÁÅêä¶ îÈñ
æÅò» å¯º êñÅÇÂé ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ òÅåÅòðé çÅ ì¶ÇåÔÅôÅ ÇòéÅô Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅÇçòÅÃÆÁ» çÅ ÜÆòé Áå¶
À°êÜÆòÕÅ Ü³×ñ çÆ Ã³ÃÇÕzåÆ Óå¶
Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ Ü³×ñ»,
ÕìÆÇñÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÕÅùé
ÒÒúêé Çéò¶ô í±îÆ ÁÇè×zÇÔä
ÁÇèÇéïî AHIDÓÓ çÅ ÕÅùé ìÇäÁÅ
ÔË êð À°Ô òÆ ÇòÕÅÃ çÆ Á³è» è¹³ç ç½ó
çÆ í¶ºà Úó· Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ çÇñå, êÛó¶ Áå¶
ÁÅÇç òÅÃÆÁ» ç¶ ÁÅêä¶ îÈñ
ÇðòÅÇÂåÆ Çã¼â íðé ç¶ ã³× åðÆÕ¶
ÇÂé·» êzï¯ÜéÅò» é¶ õåî Õð Çç¼å¶ Ôé
Áå¶ ÇÂé·» ÜéÜÅåÆ ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ   

ç¶ô íÅðå ÇòÚ ÕÂÆ æÅò» Óå¶
ÁÅêÃÆ Ã³Øðô Áå¶ ÇÔ³ÃÅ éÅñ í×çó
î¼ÚÆ ÔËÍ ÃÈìÅ îéÆê¹ð ÇÂÃçÆ À°çÅÔðé
ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ ×ðÆìÆ å¯º å³× ÁÅ Õ¶
ÇìÔåð Ç÷³ç×Æ ñÂÆ ïåéôÆñ ðÇÔ³ç¶
Ôé Áå¶ Øð Û¼âç¶ ÔéÍ

ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
å¯º êÆóå ñ¯Õ Õ³îÕÅÜ çÆ åñÅô ÓÚ
çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ò¼ñ êñÅÇÂé Õðç¶ ÔéÍ
ÇìÔÅð, ïÈ.êÆ. ÁÅÇç ðÅÜ» ç¶ êzòÅÃÆ
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, Çç¼ñÆ, îÔÅðÅôàð
ÁÅÇç ÃÈÇìÁ» ò¼ñ Õ³î çÆ åñÅô ÓÚ
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À°æ¯º ç¶ ìÅÇô³ç¶ ìä ðÔ¶

ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ À°æ¯º ç¶ ÃîÅÜ À°å¶
ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆÇåÕ êzíÅò
ÇêÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ×°ÜðÅå
ÁÅÇç ÃÈÇìÁ» å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ñ¯Õ
êzòÅÃ ç¶ ðÅÔ êÂ¶ ÔéÍ ÷îÆé»,
ÜÅÇÂçÅç» ò¶ÚÕ¶ ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ,
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÇéÀ±÷ÆñËºâ, ìðåÅéÆÁÅ
ÁÅÇç ç¶ô» ÓÚ ê¼Õ¶ ìÅÇô³ç¶ ìä ×Â¶ Ôé
Áå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ Áðì ç¶ô» ò¼ñ ×Â¶
Ôé Ü» ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇðëÆÀ±ÜÆ Ü» ôðéÅðæÆ ôìç
ñÚÅðÆ çÅ çÈÜÅ é»Á ÔËÍ ôðéÅðæÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÚÅÔ°ä òÅñ¶ ÃîÈÔ Ç×ä¶ Ü»ç¶
Ôé, Üç¯º îÜìÈðÆ ò¼Ã Øð-ìÅð
ÇåÁÅ×ä ñÂÆ îÜìÈð Ô°³ç¶ Ôé Ü» Õð
Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ íÅðå ÇòÚ
ôðéÅðæÆÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ê¹ðÅäÅ ÔË
Áå¶ íÅðå ÇòÚ òÃ¶ ÕÅùéÆ, ×Ëð-
ÕÅùéÆ ôðéÅðæÆÁ» çÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ
ÕÂÆ ÇòÕÇÃå ç¶ô» çÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ å¯º
òÆ ò¼è ÔËÍ íÅðå çÆ ò³â ò¶ñ¶
êÅÇÕÃåÅé¯º ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ ñ¯Õ»
ù ÁÅêä¶ Øð Û¼âä¶ êÂ¶Í ÇÂÔ ÇÂÃ ÃçÆ
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ç¹Ö»å ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÔ³ÃÅ
ç½ðÅé, ì¶ì¾Ã ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶, ÷õîÆ Ô¯Â¶,
Á½ðå» À°èÅñÆÁ» ×ÂÆÁ», ñ¯Õ ÁÅêä¶
ð¹÷×Åð, ÷îÆé», Øð ×°ÁÅ ìËá¶Í

ÇÂÔ¯ ÔÅñÅå íÅðå å¯º êðòÅÃ
Ô³ãÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÔéÍ Üç¯º ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ ð¹÷×Åð çÆ íÅñ
ÇòÚ îÜìÈð Ü» ÁÅêä¶ Ú³×¶ íÇò¼Ö ñÂÆ
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, êð
Çòô¶ô ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°é·» ù
ÔÅñÅå» å¯º îÜìÈð Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÅ Øð,
ÁÅêäÅ ç¶ô, ÁÅêä¶ ì¯ñÆ, ÁÅêäÅ

Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¼Õ ÇåÁÅ×äÅ êËºçÅ ÔËÍ Ôð
ÃÅñ BE ñ¼Ö íÅðåÆ ÁÅêäÅ ç¶ô Û¼â Õ¶
êzç¶ô» ÇòÚ òÃ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ç×äåÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ÔËÍ

ÁÃñ ÇòÚ ôðéÅðæÆ Áå¶ êzòÅÃÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ Ü³× ñóç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ü³×
À°ÜÅó¶ å¯º ìÅÁç î¹ó ÃæÅÇêå Ô¯ä çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ü³× ÇòÚ ò¼âÆÁ» Á½Õó»,
ç¹ôòÅðÆÁ» çÅ À°é·» ù ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ À°é·» æÅò» Óå¶ îÜìÈðé ÜÅäÅ
êËºçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°é·» çÅ ÁÅêäÅ Øð
éÔÆº, ÁÅêäÆ ì¯ñÆ éÔÆº, ÁÅêäÅ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð éÔÆºÍ ÇÜ¼æ¶ À°é·» ñÂÆ Õ°Þ
òÆ êð¯Ã Õ¶ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ Ô°³çÅ, Ãí Õ°Þ
çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç ÕðéÆ êËºçÆ
ÔËÍ ÃÅèÅðé ð¯àÆ å¯º ñË Õ¶ Ú³×¶ íÇò¼Ö
ñÂÆ Ú³×¶ ð¹÷×Åð çÆ êzÅêåÆ å¼Õ, ÇÂÃ
Ãî¶º ç½ðÅé À°Ã ç¶ Ã¹êé¶ Çé¼å à°¼àç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ ÔÅñÅå» ÇòÚ À°Ô ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ
å¯º Ô¼æ òÆ è¯ ìËáç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ
îé°¼ÖÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Ô¯ð ÇÕÔóÅ ç¹Ö»å Ô¯
ÃÕçÅ ÔË?

ôðéÅðæÆ Áå¶ êzòÅÃ ù ð¯Õä ç¶
ÃÅð¶ À°êÅÁ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ë¶ñ·
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ éÅ Ü³×» ð¹¾Õ ðÔÆÁ», éÅ
ÇÔ³ÃÅ ð¹¼Õ ðÔÆ, éÅ Ü³×ñ» çÅ À°ÜÅóÅ
ð¹¾Õ ÇðÔÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Á³é·¶òÅÔ Ô°³çÆÁ»
ì¶ñ¯óÆÁ» ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅò» ù é¼æ êÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÅ çËºå Ã»ÇíÁÅ ÔÆ éÔÆº
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÃÅð¶ ÕÅðÕ ÇÜÔó¶
ôðéÅðæ Áå¶ êzòÅÃ ÇòÚ òÅèÅ Õð ðÔ¶
Ôé, À°é·» ù ð¯Õä ñÂÆ éÅ ïÈ.ÁËé.ú.
Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ã³ÃæÅò» Ãëñ Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ô», ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ç¶ô» ÇòÚ êzòÅÃ
å¶ ôðéÅðæÆÁ» çÆ Ã³ÇÖÁÅ ù ÕÅìÈ ÇòÚ
ð¼Öä ñÂÆ ïåé ÷ðÈð ÇÂÔ ç¶ô ïåé
Õð ðÔ¶ ÔéÍ Üðîé Áå¶ ïÈðê ç¶ô»
çÆÁ» ÃðÔ¼ç» Óå¶ B ñ¼Ö å¯º ò¼è
ôðéÅðæÆ êzòÅÃÆ ìËá¶ Ôé, Ü¯ Ôð
ÔÆñÅ-òÃÆñÅ òðå Õ¶ ÃðÔ¼ç» êÅð
Õðç¶ ÔéÍ

ôðéÅðæÆÁ» Áå¶ êzòÅÃÆÁ» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ Á³åððÅôàðÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ã»Þ¶ ïåé éÅñ Ã³íò ÔËÍ
Á³åððÅôàðÆ ôðéÅðæÆ ÕÅùé, îé°¼Ö
ÁÇèÕÅð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé, ôðéÅðæ å¶
êzòÅÃ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
ÕÅð×ð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Áπ «˜≥Á◊Δ ÁΔ ‹≥◊ ÒÛ ‘∂ ÙÈ≈ÊΔ ¡Â∂ ÍzÚ≈√Δ
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)

â÷ (AIDS) ÇÜÃçÅ êÈðÅ éÅî
ÇÂÕ°Áðâ ÇÂÇîÀ°é¯ âËºëÆÇÃÁËºÃÆ
ÇÃ³âð¯î ÔËÍ ÇÂÔ ÇÔÀ±îé

ÇÂÇîÀ°é¯ òÅÇÂðÃ ÕðÕ¶ Ô°³çÅ ÔËÍ
Â¶â÷ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇìîÅðÆ
éÔÆº, Ã×¯º ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÃîÈÔ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃðçðç, ò÷é çÅ
ØàéÅ, Çñ§ëÅ ×z³æÆ çÆ Ã¯Ü Áå¶ ÃðÆð
çÆ ð¯×ÅäÈÁ» éÅñ ñóé çÆ ôÕåÆ
çÅ ØàäÅ ôÅîñ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ»
Â¶â÷ ÁëðÆÕÅ ç¶ ì»çðÅ ÇòÚ
ñ¼ÇíÁÅ Ç×ÁÅ êz³å± ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÇÂÔ îé°¼Ö ñÂÆ ÇíÁÅéÕ ÇìîÅðÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Â¶â÷ ç¶
øËñä òÅñ¶ î¹¼Ö ÕÅðé» ÇòÚ Â¶â÷ å¯º
Ã³ÕðÇîå ÇòÁÕåÆ ç¶ éÅñ
ÁäÃ¹ð¼ÇÖÁå ÃðÆðÕ Ãì³è ìäÅÀ°ä,
ÇÕÃ¶ Â¶â÷ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ å¯º õÈé
ñËä, éÇôÁ» ÇòÚ òðåÆ Ü»çÆ ÃÈÂÆ
Áå¶ ×ðíòåÆ î» å¯º ì¼ÇÚÁ» ù Ô¯äÅ
ôÅîñ ÔËÍ Â¶â÷ ç¶ ëËñÅÁ éÅñ
Ãì³èå ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ Á³è

ÇòôòÅÃ òÆ ôÅÇîñ ÔéÍ Â¶â÷ Õç¶
òÆ ÇÂÕ¼á¶ ìËá Õ¶ ÖÅäÅ-ÖÅä éÅñ,
ÇÂÕ¼á Ö¶âä éÅñ, ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔä éÅñ
éÔÆº ëËñçÅÍ Â¶â÷ êzåÆ ñ¯Õ» ù

ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ çÃ³ìð ù
Çòôò Â¶â÷ ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Çòôò Â¶â÷ ÇçòÃ îéÅÀ°ä çÅ
î¹¼Ö îÕÃç ñ¯Õ» ù Â¶â÷ êzåÆ

ÜÅ×ðÈÕ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ å¯º ìÚä Áå¶
çÈÇÜÁ» ù ÇÂÃ å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ ÔËÍ Â¶â÷ ù ÃÅâ¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ ôðî çÆ Çé×·Å
éÅñ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Â¶â÷ òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ ù Ôî¶ôÅ ç¯ôÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃé¶ ÷ðÈð Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ öñå
Õ³î ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃÅâÆ ÇÂ¼÷å
å¶ çÅ× ñ¼× Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Õç¶ òÆ
éÔÆº Ô°³çÅÍ Â¶â÷ éÅñ êÆó·å
ÇòÁÕåÆ ù êÇðòÅð çÆ ÔîçðçÆ
Áå¶ ÇêÁÅð çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ Â¶â÷ å¯º
ìÚä ñÂÆ Ôð ð¯÷ éòÆÁ» çòÅÂÆÁ»
ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÕËºÃð òð×ÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ù ÁÃÆº êÕó ÇòÚ ÇñÁÅ

Ú¹¼Õ¶ Ô»Í Õð¯éÅ òð×ÆÁ» îÔÅîÅðÆ
êËçÅ Õðé òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶
ð¯ÕæÅî ñÂÆ òËÕÃÆé ÇòÕÇÃå Õð
Ú¹¼Õ¶ Ô»Í Â¶â÷ çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ òÆ
ìÔ°å Üñç çòÅÂÆ ÇòÕÇÃå Ô¯ò¶×ÆÍ
ÃÅâ¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂÃ Ö¯÷ ñÂÆ
Ççé-ðÅå ÇÂ¼Õ Õð ðÔ¶ ÔéÍ òËÕÃÆé
ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ Ü» çòÅÂÆ ç¶
ÇòÕÇÃå Ô¯ä çÅ ÇÂÔ îåñì éÔÆº
ÇÕ ÁÃÆº Â¶â÷ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ å¯º
ê¼ñÅ Û°âÅ ñÂÆÂ¶Í ÇÂÃ Çòôò Â¶â÷
ÇçòÃ Óå¶ ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ ÇÂÔ ëð÷
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÅð¶ ðñ Õ¶ êzä
ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ç¯Ãå Çî¼åð,
íËä-íðÅò», ÃÕ¶-Ãì³èÆÁ» Áå¶
Á»ã-×°Á»ã ç¶ éÅñ-éÅñ Ôð À°Ô
ÇòÁÕåÆ Ü¯ ÃÅâ¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÔË,
À°Ãù Â¶â÷ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ Õð»×¶, å»
Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ Â¶â÷ å¯º êÆóå
éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ
íÅðå ù Â¶â÷ î¹Õå Õðé ç¶ Ã¹êé¶ ù
ÃÅÕÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

Çòôò Â¶â÷ ÇçòÃ¬∂ ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ
Ç÷ñ·Å ìÇá§âÅ 

G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)
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Ö èðî îé°¼ÖÆ êÈðé å½ð Óå¶
ÜÆòé Ü»Ú çÅ îÅð× ÔË, Ü¯

îé°¼Ö ù À°Ú¶Ú¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ Áé°íò
éÅñ Ü¯óçÅ ÔË Áå¶ Ã³å°Çñå ÃîÅÇÜÕ
ÜÆòé ÇÜÀ±ä çÆ Ã¯ÞÆ òÆ êzçÅé ÕðçÅ
ÔËÍ êzÇÃ¼è ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé âÅ. ìñÕÅð
ÇÃ³Ø é¶ Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ, ×°ðÇÂÇåÔÅÃ, Õ½îÆ ÇÂÇåÔÅÃ
çÆÁ» ð¯ñ îÅâñ ðÔÆÁ» Õ¯ÂÆ B@ Õ°
îÔÅé ôÖÃÆÁå» ù ÁÅêäÆ ×°ðîÇå
Ã¯ÞÆ ðÅÔÆº Õñîì³ç ÕÆåÅ ÔËÍ ìÅìÅ
ì¹¼ãÅ ÜÆ, íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ, íÅÂÆ
×°ðçÅÃ ÜÆ, íÅÂÆ Õé·ÂÆÁÅ ÜÆ, íÅÂÆ
é§ç ñÅñ ÜÆ, íÅÂÆ î¯åÆðÅî îÇÔðÅ
ÜÆ, îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð ÜÆ, ìÅìÅ çÆê
ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ìÔÅçð,
ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÅÔñÈòÅñÆÁ»,
Ã. Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ðÅî×óÆÁ», ôÔÆç
ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ, îÔ» ÕòÆ
íÅÂÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ÜÆ, íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø
ÜÆ, êz¯. êÈðé ÇÃ³Ø ÜÆ, íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø
ÜÆ, íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø ÜÆ, êz¯: ÃÅÇÔì
ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø ÜÆ,
Üæ¶çÅð ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ÜÆ à½ÔóÅ ôÅîñ
ÔéÍ

êz¯: âÅ. ìñÕÅð ÇÃ³Ø ÇÃ¼Ö çðôé çÆ
Çéò¶ÕñÆ êÛÅä ù ÃæÅêå Õðé ñÂÆ
êÈðé ÇéôáÅ å¶ ÇÃçÕ ÇçñÆ éÅñ Õ³î
Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÇñÖå ÇòÚ
çñÆñ çÅ ÃÇÔÜ êz×àÅòÅ Ô°³çÅ ÔËÍ æ»
ê¹ð æ» ×°ðìÅäÆ çÆ Á×òÅÂÆ À°é·» çÆ
çñÆñ ù ê¹Öå×Æ êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ
À°é·» çÆÁ» ÇñÖå» ×°ðÈ Ü¯Çå çÅ
êzîÅÇäÕ Çì³ì À°ÃÅðé ÕðÕ¶
ÁÕÅçÇîÕ Ü×å ÇòÚ ÃÇåÕÅðÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ñ¶ÖÕ ÇÕÃ¶ ÜÅä-êÛÅä
ç¶ î¹æÅÜ éÔÆº Ôé, çÃ ê¹ÃåÕ» ×°ðÈ
å¶ö ìÔÅçð ÇÔ³ç çÆ ÚÅçð, ×°ðîÇå
Çòò¶Úé, í×å éÅî ç¶ò ÜÆòé å¶
ðÚéÅ, ÇÃ¼Ö ðÔ¼ÃòÅç, ÇÜé·» å¯º
ÇòÛ¯ÇóÁ» Ç×ÁÅ, ê³ÜÅì çÅ ìÅìÅ
ì¯Ôó ×°ðÚðé ÇÃ³Ø à½ÔóÅ, ôìç ×°ðÈ
çÅ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å, The Spiritual
Light Bearer of mankind, ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì Ü¯Çå å¶ Ü°×Çå, éÅéÕ
ÇÚ³åé ÇêÛ¯Õó Áå¶ í±ÇîÕÅ, êÅáÕ» å¶
ÇòçòÅé» çÆ ÇàêÃ Óå¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ
òñ¯º ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ×°ðÈ çðÃÅÂÆ
ÇÃ¼ÖÆ ù ÕîÅÀ°ä òÅñ¶ B@ ÇòðÅÃåÆ
ê¹ðÇÖÁ» ç¶ ÜÆòé, Ã³Øðô, ÕîÅÂÆ ù
çðÃÅÀ°ä çÅ ï¯× À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÃ¼ÖÆ ð¯ñ îÅâñ òÜ¯º ÃæÅÇêå ÇÂé·»
ê¹ðÇÖÁ» ÇòÚ ÇòçòÅé, ôÔÆç, å¶ö
ç¶ èéÆ ÃÈðî¶, ÕòÆ, Ã¶òÅ ç¶ ê¹³Ü å¶
ÇÃÁÅÃå ç¶ îÔ»ðæÆ ôÅîñ Ôé, ÇÜé·»
é¶ ê³Ü ÃçÆÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ
ÇÃðÜäÅ ÇòÚ ÁÇÔî ð¯ñ ÁçÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ À°ñÅð ÃÇæåÆÁ» ÇòÚÕÅðñÅ
Ã³å°Çñå ðÅÔ ÇÕò¶º Õ³î ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÃ
Áîñ ÇòÚ ÇÜÀ±ä òÅñ¶ ê¹ðÇÖÁ» çÆ
çÅÃåÅé ÔÆ ÇÂÔ Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ÔËÍ

ÃÅð¶ Çòôò ÇòÚ ëËñ ðÔ¶ ÇÃ¼Ö» ù
ç¶ô å¶ Çòç¶ô» ÇòÚ ÕÂÆ Ú¹ä½åÆÁ» å¶
ò³×Åð» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ç¶ ÃðñÆÕðé ñÂÆ ÇòðÅÃåÆ
ê¹ðÇÖÁ» òñ¯º êÅÂ¶ êÈðé¶ ÃÅâÅ îÅð×
çðôé Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

×ÅæÅ ê¹ðÇÖÁ» çÆ:- ÇÂÃ Ô¼æñÆ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ Üæ¶: å¯åÅ ÇÃ³Ø é¶ éÅ
ÇÃðë ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» ç¶ òð¯ÃÅÂ¶ ç¯
Çê³â» çÆçÅð ÇÃ³Ø òÅñÅ Áå¶ ê¼å¯
çÆçÅð ÇÃ³Ø òÅñÅ ç¶ ÁåÆå ù ëð¯ñ
ÇçÁ» Ãíé» ç¶ Ãéî¹Ö ÕÆåÅ ÔË, ìñÇÕ
ê¹ðÅåé Ãî¶º ç¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶,
ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé, À°é·» ç¶ Õ³î-è³ç¶ Áå¶
Ã¯Ú ÇòÚÅð» ù òÆ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ðÈê
ÇòÚ Õñîì³ç ÕÆåÅ ÔËÍ Çê³â çÆçÅð
ÇÃ³Ø òÅñÅ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ê³ÜÅì ç¶
ê¹ðÅåé ê¶ºâ± Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ôÆôÅ ÔËÍ
ê¶ºâ± ÇÕðÃÅéÆ çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» Á³ÇÕå Ôé, Ü¯
ÁÅê¯èÅêÆ, Çé¼ÜêzÃåÆ ç¶ ï°¼× ÇòÚ òÆ
ðÅÔ çÃ¶ðÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé Áå¶ éòÆº
êÆó·Æ ù Ô¼æÆº ÇÕðå ÕðÕ¶ ÜÆòé ÃëñÅ
Õðé ç¶ ðÅÔ êÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÃÅðÆÁ»

ì¹ðÅÂÆÁ» Õ°ðÆåÆÁ» çÆ Üó· ÇÕðå å¯º
å¯ó ÇòÛ¯óÅ ÔËÍ ÇòÔñó Ü°ÁÅéÆ
éô¶Ö¯ðÆ å¶ ÇéðÅÃåÅ ÇòÚ â°¼ìÆ
ÁÅåîØÅå ç¶ ðÅÔ êÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Ã³ç¶ô ÒÇÕðå Õð¯,
éÅî Üê¯, ò³â ÛÕ¯Ó À°å¶ Áîñ Õðé
éÅñ ÔÆ íñÅ Ô¯ ÃÕçÅÍ

ÇÕåÅì ù ñ¶ÖÕ é¶ CG íÅ×» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ çÆ ÇçñÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË ÇÕ
Ôð Øð ÁÅêä¶ ò¼â òâ¶ÇðÁ» ê¹ðÇÖÁ»,
Çðôå¶çÅð» Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ å¯º éÅ ÇÃðë
ÜÅäÈ³ Ô¯Â¶, ìñÇÕ À°é·» ç¶ é¶ó¶ òÆ Ô¯Â¶Í
ÃÅð¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ êÆãÆ Ã»Þ ð¼ÖäÍ
Á¼Ü çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù ÁÅêä¶
çÅç¶-êóçÅç¶, éÅé¶-éÅéÆÁ»,
êóçÅÇçÁ» ç¶ éÅî éÔÆº êåÅÍ Ôð
Çê³â çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇñÇÖÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ, ñ¶ÖÕ é¶ ê¼åÆ òÅð Áå¶ ÜÅåÆ
ÁÅèÅÇðå Õ°ðÃÆéÅî¶ ÃÇÔå Çê³â
çÆçÅð ÇÃ³Ø òÅñ¶ ç¶ ê¹ðÇÖÁ» éÅñ
Ã»Þ ê¹ÁÅÂÆ ÔËÍ ê³éÅ BBF å¯º BED å¾Õ
Õ°ðÃÆéÅî¶ Ôé, Çëð Çê³â ç¶ ôÔÆç» çÆ
åëÃÆñ, ò¼Ö-ò¼Ö î¯ðÇÚÁÅ Ãî¶º
Ç×zëåÅð Ô¯ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆÁ»
åÃòÆð» Ãî¶º ÜÅäÕÅðÆÍ Ã»Þ¶ ê³ÜÅì
Ãî¶º Ç÷ñ·Å Çëð¯Üê¹ð çÅ ê¹ðÅåé éÕôÅ,
ê³éÅ AGA å¯º AID å¾Õ Ô¼æ ÇñÖå
ì³ç¯ìÃå Çê³â çÆçÅð ÇÃ³Ø òÅñÅ çÆ
À°ðçÈ ÇòÚ çðÜ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çê³â
çÆçÅð ÇÃ³Ø òÅñÅ Ãì³èÆ ÔòÅñÅ
ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÁÇÜÔÆÁ» ê¹ÃåÕ» Çê³â»
ìÅð¶ ÇñÖÆÁ» ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
ñ¶ÖÕ Üæ¶çÅð å¯åÅ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶
ê¹ðÇÖÁ» ù ÃÈÚÆì¼è å¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð
Óå¶ Ã»íä ñÂÆ Ü¯ À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔË,
êzô³ÃÅÜéÕ ÔËÍ À°é·» çÆÁ» ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» éÃñ» ÇÂÃ ÇÕåÅì å¯º Ã¶è
ñºËçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í

î¶ðÅ Çê³â Ö¯à¶:- Õðéñ (ÇðàÅ.)
Ü×çÆô ÇÃ³Ø ìðÅó é¶ ÁÅêä¶ Çê³â ù
î¹¼ã ìäÅ Õ¶ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇêÛ¯Õó Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ
çÆ ÞñÕ ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ Ô¼æñÆ ÇÕåÅì
ñ¶ÖÕ é¶ ÁÅêä¶ Çê³â ù Õ¶ºçð ìäÅ Õ¶
ÇñÖÆ ÔË, êð çðÁÃñ ÇÂÔ ÇÕåÅì
ê³ÜÅì ç¶ Õ°¼Þ ÃçÆÁ» ê¹ðÅä¶ ÇêÛ¯Õó
çÆ â±³ØÆ ÞñÕ êz×àÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
Ôð Ãî¶º ê¼Ûî ò¼ñ¯º Ô°³ç¶ ÔîñÅòð» ç¶
ÔîÇñÁ» çÆ êÇÔñÆ ãÅñ ìäçÅ ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ À°é·» çÆ îÅð ÃÇÔ³çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÔÆ òÜ·Å ÔË ÇÕ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì ÇòÚ Õ¯ÂÆ
òðéäï¯× ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇÂîÅðå éÔÆº
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶
ÜéÜÆòé çÅ ÔîÇñÁ» ù ÇÔ¼ÃÅ
ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Õ¼Ú¶ Øð» ÇòÚ ÔÆ òÅÃ
Õðé ç¶ ÁÅçÆ ìä ×Â¶ Ãé Áå¶ Ôîñ¶
çÆ Öìð Çîñç¶ ÔÆ Øð» ù Û¼â Õ¶
Ü³×ñ» ÇòÚ ÁÅêäÆ ÇÛ¼êä×ÅÔ ìäÅ
Õ¶ ÔîÇñÁ» çÆ îÅð å¯º ìÚ Ü»ç¶ Ãé
Áå¶ ÔîñÅòð» ç¶ òÅêÃ î¹óé ç¶ Ãî¶º
Â¶ÔÆ ñ¯Õ î½ÕÅ Çîñä Óå¶ À°é·» ù
é°ÕÃÅé ÔÆ éÔÆº êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ Ãé, ìñÇÕ
ñ°¼à òÆ ñËºç¶ ÃéÍ

ñ¶ÖÕ é¶ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶ Ü³î¶
ç¶ô-êz¶îÆÁ», ÃîÅÇÜÕ ÇéÖÅð Õðé
òÅñ¶ Ã¹èÅðÕ» çÆ ÁäÇ×äå ñóÆ çÅ
Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÞñÕ ÇÂÃ
ÇÕåÅì ÇòÚ ÇîñçÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ Ã¼æ
ÇòÚ Ô¯ä òÅñ¶ ÚðÇÚÁ» çÅ òÆ ìÅÖÈìÆ
Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ åð·» Ã¼æ çÆ
ÚðÚÅ Ôð ÇÂéÃÅé ç¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅé
Óå¶ ÇÕ³é·» ò¼âÅ ÁÃð ÕðçÆ ÔË Áå¶ Â¶ÔÆ
ÚðÚÅ çÅ Ôð ÇÂéÃÅé çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
ÇòÚ ò¼âî¹¼ñÅ ï¯×çÅé Ô°³çÅ ÔËÍ Ãî¹¼ÚÆ
ÇÕåÅì ù ÇçzôàÆ éÅñ òÅÇÚÁ» ÇÂÔ
îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ é¶ ê³ÜÅì ç¶
ÇêÛ¯Õó ù ìÔ°å â±³ØÅÂÆ éÅñ Áå¶
ìÔ°ê¼ÖÆ êÇÔñÈ å¯º òÅÚä À°êð³å ê³ÜÅì
çÆ ìÔ°å Ö¹¼ñ·Æ ÞñÕ ÇçÖÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÜéÜÆòé ç¶ Ôð ê¼Ö ù
Ö³ØÅÇñÁÅ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ Ãî¶º-Ãî¶º
ÇÃð Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ê¶ºâ±
Ãåð Óå¶ ÁÅÂ¶ ìçñÅÁ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì ù êó·é À°êð³å
ÇÂÕ â±³ØÆ ÚÆÃ òÆ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
ÇÔ³ç¹ÃåÅé ç¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ ×¼áä À°êð³å
ê³ÜÅì ù ÁÅêäÆ êÇÔÚÅé Ö¹¼ÃçÆ Ô¯ÂÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔË, çÆ ÇÚ³åÅ òÆ ÷ÅÇÔð
Ô°³çÆ ÔËÍ

íÅôÅ ÇòíÅ× é¶ Çê³â» ôÇÔð» å¶
Ãðò¶ ÇÕåÅì» ñ¶ÖÕ» å¯º ÇåÁÅð ÕðòÅ
Õ¶ ÛÅêÆÁ» Ôé, Ô°ä ÕÂÆ ñ¶ÖÕ» é¶
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Çê³â» Óå¶ òÆ Ö¯Ü íðêÈð
ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ» Ôé, Ô°ä¶ ÔÆ Üæ¶çÅð
å¯åÅ ÇÃ³Ø å¶ Ô°ä ñËø. Õðéñ Ü×çÆô
ÇÃ³Ø ìðÅó é¶ Çê³â Ö¯à¶ å¶ ÇòÃæÅðå
Ô¼æñÆ ÇÕåÅì ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ

Ã½ ÃÅñ å¯º ò¼è ÇÜÀ±ä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆÁ» ë¯à¯Á», Çê³â çÆ

ê³ÚÅÇÂå ç¶ î¹ÖÆ Ãðê³Ú», êåò³å¶
Ã¼Üä», ÃÕÈñ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶
ÃÕÈñ çÆÁ» Õ°Þ ë¯à¯÷, Çê³â çÆÁ»
ïÅç×Åð» Áå¶ Çê³â çÅ ê¼åÆ Áé°ÃÅð
Õ°ðÃÆéÅîÅ î¶Ôéå íðêÈð ÕÅðÜ ôÅîñ
ÔËÍ ÇÕåÅì ç¶ CE íÅ× ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ñ¶ÖÕ é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ
Õ°ðÃÆéÅîÅ, Çê³â Ö¯à¶ ì¼Üä Ãî¶º çÅ
éÕôÅ Áå¶ ê¹ðÅåé À°ðçÈ ëÅðÃÆ
ÇñÖå, Çê³â çÆÁ» À°Ú ÇÃÇÖÁå AC
ùÔ», AE èÆÁ», BG ê¹¼åð», ç¶Ã çÆÁ»
ÃðÔ¼ç» Áå¶ Áîé ÕÅùé ç¶ ðÅÇÖÁ»
çÆÁ» ë¯à¯Á» å¶ ò¶ðò¶, Çê³â çÆÁ»
ê¼åÆÁ» ç¶ Õ°ðÃÆéÅî¶ ôÅîñ ÕÆå¶ ÔéÍ
Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÜÅå» éÅñ Ãì³Çèå ÔéÍ

ñ¶ÖÕ é¶ Ô¼æñÆ ÇÕåÅì ÁÅêä¶
îÅåÅ-ÇêåÅ Áå¶ À°é·» îÔÅé ÃîÈÔ
ôÔÆç», ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ ç¶ô òÅÃÆÁ»
çÆ ÃîÅÇÜÕ ÁÅðÇæÕ Áå¶ èÅðÇîÕ
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ Õ°ðìÅéÆÁ»
Çç¾åÆÁ» Áå¶ À°é·» ñ¯Õ» ù ÇÜÔó¶
Á½ðå ç¶ Ô¼Õ», ÃîÅÇÜÕ ìðÅìðåÅ Áå¶
èðî Çéðê¼ÖåÅ ñÂÆ ÜÈÞ ðÔ¶ Ôé, ù
ÃîðÇêå ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÕåÅì ÇòÚ ÔðÆô
ðÅÂ¶, Çêz³: ìÔÅçð ÇÃ³Ø Áå¶ ôzÆ ÜÃò³å
ÇÃ³Ø ÜÆðÖ çÆÁ» òÆ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅò»
ôÅîñ Ôé, Ü¯ ÇÕåÅì ù Ô¯ð òÆ êzíÅòÆ
ÇçÖ ç¶ºçÆÁ» ÔéÍ

×°ðÈ Õ¶ ìÅ× ÇòÚ ×¯ð¶ôÅÔÆ å±ëÅé:-
Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅî ÇòÚ ×°ðÈ ÕÅ ìÅ× ç¶
î¯ðÚ¶ çÅ Çòñ¼Öä Áå¶ À°ÚÅ ÃæÅé ÔËÍ
×»èÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ Üç¯º ÁÜ¶ Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð Çòð¹¼è
ô»åîÂÆ Á³ç¯ñé ô°ðÈ Õðé ñÂÆ
ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÔÆ Õð ðÔÆ ÃÆ, ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ ×°ðÈ ÕÅ ìÅ× ç¶ î¯ðÚ¶
ç½ðÅé ÇÂÃ ù ÁîñÆ ðÈê ÇòÚ ÁêäÅ Õ¶
Ãí ù ÔËðÅé Õð Çç¼åÅÍ î¯ðÚÅ Çå³é
îÔÆé¶ ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ÁðÃ¶ ç½ðÅé
ÃÅã¶ ê³Ü Ô÷Åð å¯º ò¼è ÇÃ¼Ö» é¶
Ç×zëåÅðÆ Çç¼åÆ, Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
ì¶ÇîÃÅñ ÃÆÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º
ô»åîÂÆ ðÇÔä çÅ êzä ÕðÕ¶
Ã¾ÇåÁÅ×zÇÔ ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ä òÅñ¶
Ü¾ÇæÁ» é¶ Çìé» ÃÆ ÕÆÇåÁ» ê¹ÇñÃ ç¶
÷°ñî ù ÃÇÔä ÕÆåÅ, ÇÜÃ å¯º êzíÅÇòå
Ô¯ Õ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Õ»×ðÃ Áå¶
ÇÖñÅëå êÅðàÆ éÅñ Ã³ì³Çèå Õ½îÆ
ÁÅ×ÈÁ» ç¶ êzåÆÇéè» é¶ ÁÕÅñÆ ñÇÔð

ç¶ ê¼Ö ÇòÚ ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆÍ Ãî¹¼ÚÆ
ÁÕÅñÆ ñÇÔð ÇòÚ ÇÂÔ î¯ðÚÅ ñÇÔð
çÅ ÇÃÖð Ô¯ ÇéìÇóÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚÅð
ÇòÚ¯º ÒÒð¯÷éÅîÚÅ î¯ðÚÅ ×°ðÈ ÕÅ ìÅ×ÓÓ
ê¹ÃåÕ ÇåÁÅð Ô¯ÂÆÍ

Ç×ÁÅéÆ Çéð³Üé ÇÃ³Ø ÒÃðñÓ çÆ
ðÚéÅ ÒÒ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× ÇòÚ ×¯ð¶ôÅÔÆ
å±ëÅéÓÓ ù âÅ. ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶
Ã³êÅçÕ ÕÆåÅ ÔËÍ íÅò¶º Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ
çÅ î¹¼Ö íÅ× Ç×ÁÅéÆ Çéð³Üé ÇÃ³Ø
ÒÃðñÓ çÆ ðÚéÅ ÒÒ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× ÇòÚ
×¯ð¶ôÅÔÆ å±ëÅéÓÓ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ðÚéÅò» ç¯ êzÕÅð çÆÁ» Ôé: êÇÔñÆÁ»
êËºëÇñà» ç¶ ðÈê ÇòÚ êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆÁ»
ðÚéÅò» Áå¶ çÈÜÆÁ» ë¹àÕñ
ÕÇòåÅò» Ü¯ Ãî¶º-Ãî¶º ÃîÕÅñÆ
ÁÖìÅð» ÇòÚ ÛêÆÁ»Í ÇÂé·» ù ÇòÇí³é
Ãð¯å» å¯º ÇÂÕ¼åð ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ã³×zÇÔ
ÇòÚ ÃæÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Ü×å
çÆ ÇÃðî½ð Ã³ÃæÅ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ ÃæÅêéÅ ÁÕÅñÆ
ñÇÔð ç½ðÅé Ô¯ÂÆ Áå¶ AIBB ÇòÚ
ñ¼×Å ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× çÅ î¯ðÚÅ ÇÂÃ ñÇÔð
çÅ ÁÇÔî êóÅÁ ÃÆÍ

ÁÕÅñÆÁ» ç¶ ÃÅîðÅÜÆ Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð Çòð¹¼è ÕÆå¶ Ã³Øðô ìÅð¶ çÃ³ìð
AIBB ÇòÚ êz¯: ð¹ÚÆ ðÅî ÃÅÔéÆ é¶
ÇÂÀ°º ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÁÅÂÆ
îÅÁðÕ¶ çÆ Ã¼ÜðÆ ÜÅÇ×zåÆ, ÁÅêä¶
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ èðî ÁÃæÅé» ç¶ Ã¹èÅð
Áå¶ î¹ÕåÆ ñÂÆ À°é·» ç¶ Ã³Øðô, À°é·»
çÆÁ» ÇÜ¼å» Áå¶ ÇéðÅôåÅò» çÆ
ÕÔÅäÆ Ôð æ» ìó¶ ÇèÁÅé Áå¶
ÇçñÚÃêÆ éÅñ êó·Æ ÜÅò¶×ÆÍ òÆÔòÆº
ÃçÆ ç¶ îÔ»-ÕÅÇò ç¶ éÅÇÂÕ ÃÅù
ÁÕÅñÆ ÜÇæÁ» ÇòÚ ôÅîñ î¹¼Ö å½ð Óå¶
ÃÅèÅðé ê¶ºâ± ÇçÖÅÂÆ Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÃÅðÆ ×ÅæÅ ÃÚ¹î¼Ú ÔÆ ÃÅâÆ ÇÃîðåÆ
ÇòÚ À°é¶ ÔÆ ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð Áå¶
ôñÅØÅ éÅñ Ã³íÅñäï¯× ÔË, ÇÜò¶º
ê¹ðÅåé îÔ»-ÕÅÇò Ã³íÅñ¶ ×Â¶ ÔéÍ
À°Ô Ççé çÈð éÔÆº, Üç¯º ôÅéçÅð
ÁÅçðôòÅç å¯º êz¶Çðå éÅÇÂÕåò çÆ
ÇòÇæÁÅ ù Õ¯ÂÆ À° Ú Õ¯àÆ çÅ ÕòÆ
ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÃçÕÅ Áîð ìäÅ
ç¶ò¶×ÅÍ

Ã³êÅçÕ Ö¯ÜÆ ÇìðåÆ çÅ îÅñÕ ÔË,
À°Ã ù ÇÂÃ Ãì³èÆ Ö¯Ü ÕðÇçÁ» Çå³é
ò¼â¶ ÕÅÇò ×z³æ ÕzîòÅð Ç×ÁÅéÆ
Çéð³Üé ÇÃ³Ø ÒÃðñÓ, Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð
ÇÃ³Ø ÕñÅÃòÅñÆÁÅ Áå¶ Ç×ÁÅéÆ
Çìôé ÇÃ³Ø ç¶ ÇñÖ¶ êzÅêå Ô¯Â¶ ÔéÍ
Ç×ÁÅéÆ Çéð³Üé ÇÃ³Ø ÒÃðñÓ é¶
Ãð×ðîÆ éÅñ î¯ðÚ¶ ÇòÚ íÅ× ÇñÁÅ
ÃÆ, Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø
ÕñÅÃòÅñÆÁÅÍ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÃÆ
Áå¶ Ç×ÁÅéÆ Çìôé ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ÃÕÈñ
ÁÇèÁÅêÕ ÃÆÍ ÇÂÃ î¯ðÚ¶ ìÅð¶ ìÔ°å
ÃÅðÆ ë¹àÕñ ÕÇòåÅ òÆ ÇñÖÆ ×ÂÆ, Ü¯
À°é·Æº ÇçéÆº Ûêç¶ ÁÖìÅð» Áå¶
ðÃÅÇñÁ» çÅ Çô³×Åð ìäÆÍ À°é·Æº ÇçéÆº
ÒÒå¶ðÅ ìÅ× Ô¯ ÇðÔÅ òËðÅé ìÅìÅÓÓ Áå¶
ÒÒÃÅâÅ ×°ðÈ å¶ ×°ðÈ ÕÅ ìÅ× ÃÅâÅÓÓ ìóÆ
êzÚ¼ñå Ô¯ÂÆ, ÕòÆ çðìÅð» ÇòÚ
ÁÕÃð ÔÆ ÁÇÜÔÆÁ» ÇñÖÆÁ»
ÕÇòåÅò» êó·ÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ
ÇéðÃ³ç¶Ô ÇÂÔ ðÚéÅò» ÇÂÇåÔÅÇÃÕ
îÔ¼åò å» ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ
ÃÅÇÔåÕ ê¼Ö¯º òÆ ìÔ°î¹¼ñÆ Áå¶ êÅáÕ»
ñÂÆ ñÅÔ¶ò³çÆ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ

¡ÁÏΔ √≈«‘Â’ √Ø’≈ª «Ú⁄ «√º÷ Íπ«÷¡ª Á≈ «Ú≈√ÂΔ Íz√≥◊
«√º

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ

î¯: GFEGI-IHEG@
(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

çÃ³ìð, B@BC ù Çòôò Â¶â÷
ÇçòÃ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ Çòôò íð ç¶

ñ¯Õ» ñÂÆ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ./Â¶â÷ êzåÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ñÂÆ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ ñ¯Õñ,
ðÅôàðÆ å¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
Áò¶ÁðéË Ã êz̄×ðÅî ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ìðÅìðÆ çÅ éÅÁðÅ ÁËÕôé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
÷ðÈðÆ ÕÅñ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ
ÁÃîÅéåÅò» ù çÈð Õðé Áå¶ Â¶â÷
ù Öåî Õðé ñÂÆ ñ¯óÆçÆÁ» ÃÅìå
Ô¯ÂÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ñÂÆ Õ³î Õðé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ êz¶ðäÅ ÔËÍ 

âìñï±.ÁË Ú.ú. ç¶ î¹åÅÇìÕ
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. îÔ»îÅðÆ çÆ ô°ðÈÁÅå
å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ ÕðÆìé GI.E
ÇîñÆÁé ÇÂÃç¶ òÅÇÂðÃ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ åÕðÆìé CE.E
ÇîñÆÁé êÆÇóå» çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Çòôò íð ÇòÚ ÃÅñ B@AI å¼Õ CI-
DG ÇîñÆÁé ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. òÅÇÂðÃ
éÅñ Ç÷§ç×Æ ÜÆÁ ðÔ¶ ÃéÍ Á¼Ü Çê¼Û¶
ðÇÔ ×Â¶ ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³Ú Óå¶ Çòô¶ô
ë¯ÕÃ Áå¶ ÁÃîÅéåÅò» ù Öåî
ÕðÕ¶ Â¶â÷ ù Õ³àð¯ñ Õðé ç¶ éÅñ
Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ ç¶ éÅñ-éÅñ
Ã¯ôñ Ã³Ãæ»ò» ò¼ñ¯º Ã»Þ¶ ïåé çÆ
ñ¯ó ÷ðÈðÆ ×ÂÆ ÔËÍ                    

îé°¼ÖÆ ÇÂÇîÀ±é¯âëÆôÆÁËºÃÆ
òÅÇÂðÃ (ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ.) ÃðÆð çÆ
êzåÆð¯èÆ êzäÅñÆ Óå¶ ÁàËÕ ÕðÕ¶
ÃÆ.âÆ.-D ïÅÇé ÇÚ¼à¶ ñÔÈ ç¶ ÃË ñ
éôà Õð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃðÆð
Á§çð ò¼Ö-ò¼Ö ×³íÆð ÇÂéëËÕôé
Áå¶ ÕËºÃð çÆ Ã³íÅòéÅ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. ÇÂéëËÕôé
ÇÂéëËÕÇàâ ÖÈé, ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ÃËÕÃ
éÅñ çÈÇôå òÆð÷ Ü» ï¯éÆ åðñ
êçÅðæ Áå¶ òÅÇÂðÃ ÜÇéå ÃÈÂÆÁ»
çÆ òðå¯º ÕÅðé ç¶ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Â¶â÷ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. ÇÂéëËÕôé çÆ
ÁÅÖðÆ Ãà¶Ü ÔË, Ü¯ ÃðÆð ç¶ ÇÂîÆÀ±é
ÇÃÃàî ù ìÈðÆ åð·» êzíÅÇòå ÕðçÅ
ÔËÍ

×³íÆð ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ
ÇÂéëËÕôé çÆ A Ãà¶÷ ÇòÚ B-D
ÔëÇåÁ» ÓÚ ñ¼Ûä ÇÜò¶º – ì¹ÖÅð,
á§â, ×ñ¶ ÇòÚ ÖðÅô, îÈ³Ô ç¶ ë¯ó¶,
æÕÅòà, Ã¼Ü¶ Ô¯Â¶ Çñ§ë é¯â, éÅÂÆà
ò¶ñ¶ êÃÆéÅ ÁÅÀ°äÅ, è¼ëó Áå¶
î»Ãê¶ôÆ çÅ çðç ò×ËðÅ îÇÔÃÈÃ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ A Ãà¶Ü ÇòÚ Õ¹¼Þ ñ¯Õ»
Á³çð ÇÂÔ ñ¼Ûä éÔÆº ç¶Ö¶ Ü»ç¶Í Õ¯ÂÆ
òÆ ñ¼Ûä îÇÔÃÈÃ Ô¯ä Óå¶
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. éÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶,
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇìîÅðÆ ÕðÕ¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð å¼Õ ñ¼Ûä ðÇÔä
ÕÅðé ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð éÅñ
å°ð³å Ã³êðÕ Õð¯Í ñ¯ó î¹åÅÇìÕ
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ Ü»Ú ÕðÅúÍ

Ü»Ú ÇòÚ Ü¶ ÃÆ.âÆ. D ÃË ñ çÆ
Ç×äåÆ B@@ å¯º Ø¼à ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å»
ÁËÕ°ÁÅÇÂð ÇÂîïÈé¯â¶ëÆôÆÁËºÃÆ
ÇÃ³âð¯î ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

âìñïÈ.ÁË Ú.ú. Áé±ÃÅð Ã³íÅÇòå
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. òÅñ¶ çÆ Ü»Ú å¯º
ìÅÁç ÇÂéëËÕôé çÆ ÔÅñå ÇòÚ
Û¶åÆ ÔÆ ÁËºàÆð¶àz̄òÅÂÆðñ ÇÂñÅÜ ô°ðÈ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂñÅÜ çÈÇÜÁ»
ÇòÚ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. ëËñä ù ð¯ÕçÅ
ÔËÍ î» å¯º ì¼Ú¶ Á³çð Ô¯ä òÅñÆ
ÇÂéëËÕôé ù ð¯Õä ñÂÆ
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. êÆóå ×ðíòåÆ
Á½ðå» ù ÁËºàÆð¶àz¯òÅÂÆðñÃ Çç¼å¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

×³íÆð ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ A Ãà¶Ü
ÇòÚ êÆóå ç¶ ÖÈé ÇòÚ ÇÂéëËÕôé
Ç÷ÁÅçÅ ç¶ÖÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇòÁÕåÆ ëñÈ
òð×¶ ñ¼Ûä òÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ
êÇÔñÆ Ãà¶÷ ÇòÚ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ.
àËÃà ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õð¯ÇéÕ
ÇÂéëËÕôé ïÅÇé ÇÂÃ êóÅÁ ù
ÁËÇÃîê¯îËÇàÕ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. ÇÕÔÅ

Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅñå ù ÇìéÅ ñ¼Ûä»
éÅñ òÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ
ÔÅñå ÇòÚ ÇìéÅ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ
çòÅÂÆ Ü» ñ¯ó êË òÆ ÃÕçÆ ÔéÍ ÇÂÃ
êóÅÁ ç¶ ÁÅÇÖð ÇòÚ ÖÈé Á³çð
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ îÅåðÅ ò¼è Ü»çÆ
ÔË Áå¶ ÃÆ.âÆ. D ÃËñ» çÆ Ø¼à Ô¯ ÜÅä
éÅñ ÃðÆð Á³çð ÇÂéëËÕôé çÅ ê¼èð
ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ Á×ñÆ Ãà¶÷ ù Çâñ¶
Õðé ñÂÆ ÇÂÃ êóÅÁ ÇòÚ êzÅêð
çòÅÂÆ ñËäÆ êËºçÆ ÔËÍ

ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ ÇÂéëËÕôé Óå¶
êzÃÅð ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇÜò¶º-
ÇÜéÃÆ Ã³êðÕ ç½ðÅä ×°çÅ, ï¯éÆ Áå¶
úðñ ÃËÕÃ éÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶
ÃÅæÆ ÃðÆð ç¶ åðñ êçÅðæ» ç¶
Ã³êðÕ éÅñ òÅÇÂðÃ ï¯éÆ, òñòÅ,
Çñ§×, ×°çÅ ç¶ ñÅÂÆÇé§×Ã ÇòÚ Çðê»
ðÅÔÆº ÖÈé Á³çð êzòÅÔ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

êðË×éËºÃÆ Ü» Üéî ò¶ñ¶, ÃåéêÅé,
î» ç¶ åðñ êçÅðæ ÁËîéÆúÇàÕ
åðñ Áå¶ ÖÈé Ãî¶å éÅñ Ô¯ä òÅñ¶
Ã³êðÕ ç¹ÁÅðÅ ì¼Ú¶ Á³çð ÇÂéëËÕôé
ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Ã³ÕðÇîå ÖÈé Ü»
Ã³ÕðÇîå çÅéÆ å¯º Á³× àð»Ãêñ»à
éÅñ ÖÈé ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÁËμÚ.ÁÅÂÆ.òÆ./Â¶â÷ çÆ
ð¯ÕæÅî ñÂÆ ÇèÁÅé ð¼Ö¯:
ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è ÃËÕÃ êÅðàéð éÅ ð¼Ö¯,
êåÆ-êåéÆ ÇÜéÃÆ Ã³êðÕ îÅîñ¶
ÇòÚ ÇÂîÅéçÅðÆ òðåéÍ å»ÇÕ
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. ÇÂéëËÕôé å¯º
ÃîÅÜ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ç÷³ç×Æ
Áéî¯ñ ÔË ÃÅòèÅé ðÔ¯Í ñËà¶ÕÃ
Õ³â¯î éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃËÕÃ
ÁÇíÁÅÃ ÔÆ îÈñ î³åð ÔËÍ

âÅÕàðÆ ÃñÅÔ éÅñ

ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. àËÃà çÆ Çðê¯ðà ù
ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ êåÆ-êåéÆ ì¼ÚÅ êËçÅ
Õðé ñÂÆ êñÅé Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
ÃÆ.âÆ.ÃÆ. ÁîðÆÕÅ Áé°ÃÅð

ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. àËÃà êÅ÷ÆÇàò
ÁÅÀ°ä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇÂÇîÀ±é
ÇÃÃàî ù ÇÃÔåî³ç ð¼Öä ñÂÆ
ÇìéÅ ç¶ðÆ ÇÂñÅÜ ô°ðÈ Õð ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çìé» ÇÂñÅÜ ç¶ Â¶â÷
êÆÇóå ñ×í× C ÃÅñ å¼Õ ÜÆÁ
ÃÕç¶ ÔéÍ
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. Ü»Ú ñÂÆ î½ÜÈç
àËÃà» ÇòÚ ÁËºàÆÜ¶é/ÁËºàÆìÅâÆ,
ò×ËðÅ êzÚÇñå ÔéÍ ÁËºàÆìÅâÆ÷
çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ÇòÚ ÕÂÆ Ôëå¶
å¯º îÔÆÇéÁ» çÅ Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ
ÔËÍ
Â¶â÷ ç¶ ÇÂñÅ÷ ñÂÆ ÇðÃðÚ ÜÅðÆ
ÔË Áå¶ ÁËºàÆ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ./Â¶â÷
Ã³ì³èÆ çòÅÂÆÁ» ÇòÚ
ÂÆëÅÇòðé¶÷, ÇðñêÆòÅÇÂðé,
â¯ðÅÇòðÆé, ÁËìÕÅÇòð, àËé¯ë¯òð,
ñÅÇîò¶âÆé, Ç÷â¯ò¯âÆé,
ÁËîàzÃÆàÅìÆé, ÁàÅ÷éÅòÆð,
âÅð¹éÅòÆð, ðÆåéÅòÆð,
ÇìÕàË×zÅëÆð, ðËñà×ËðÅòð,
â½ñ°àË×zÅëÆ, ÁËéë¹òðàÆ,
îËðÅòÅÇÂð¯Õ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ
Çòôò Â¶â÷ ÇçòÃ Á¼Ü å¼Õ Ô¯ÂÆ
åð¼ÕÆ Óå¶ êzåÆÇì³ìå Õðé, B@C@
å¼Õ Â¶â÷ ù Öåî Õðé ç¶
àÆÇÚÁ» ù ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ìÅÕÆ
Ú¹ä½åÆÁ» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ
Õðé Áå¶ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ.
êzåÆÇÕzÁÅ çÆ ÕÅîïÅìÆ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶
ç¹¼×ä¶ ïåé» ñÂÆ ÃÅð¶ ÇÔ¼Ã¶çÅð»
ù ñÅîì³ç Õðé çÅ ÇÂ¼Õ î½ÕÅ ÔËÍ
é¯à: Á¼Ü çÅ ÕñÚð Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÅ ÃËÕÃ
êÅðàéð ìçñé çÅ ÇðòÅ÷ ç¹éÆÁ»
ÇÕ¼èð ñË Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËÕôé
÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ î½å å¯º ì¶Ôåð
ÜÅ×ð±ÕåÅ, ÃÅòèÅéÆ, êðÔ¶÷ Áå¶
ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶ Ü»Ú ç¶ éÅñ ÇìéÅ ç¶ðÆ
ÇÂñÅÜ ÔËÍ  

√À’√-Í≈‡È ÏÁÒÈ≈ ¬∂‚˜ ˘ √ºÁ≈A

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

Çòôò Â¶â÷ ÇçòÃ B@BC çÅ æÆî ÔË –ÒÒÃî¹çÅÇÂÁ» ù Á×òÅÂÆ Õðé ÇçúÓÓ ÁËμÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. êzåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ éÅñ-éÅñ
ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ Çòôò ÇÃÔå ù ðÈê ç¶ä ÇòÚ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îÔ¼åòêÈðé ÁÃð ù ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò íð ÇòÚ

Áò¶ÁðéËμÃ ç¶ ìÅò÷Èç ð¯×ÆÁ» çÅ Á³ÕóÅ òèäÅ ÇÕÃ¶ òÆ ðÅôàð ñÂÆ Öåð¶ å¯º Ø¼à éÔÆº ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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ÂÆ òÅð Ú³×¶-íñ¶ ÁÅçîÆ çÆ î¼å
îÅðÆ Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ô ìËá¶ ÇìáÅÂ¶

ÁÇÜÔÅ ê³×Å ñË ìËáçÅ ÔË ÇÕ éÅ Á¼×¶
Ü¯×Å ðÇÔ³çÅ ÔË å¶ éÅ Çê¼Û¶ Ü¯×ÅÍ
ÁÇÜÔÅ ÇÂ¼Õ òÅÇÕÁÅ H-A@ ÃÅñ
êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ òÅêÇðÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÅÔ°åÅ Ü¯ó¶ çÆ ÁÇÜÔÆ ì¹¼èÆ Çízôà
Ô¯ÂÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÅ Ô¼ÃçÅ-ò¼ÃçÅ
êÇðòÅð åìÅÔ Õð Õ¶ ìËá ×Â¶Í
ÚðéÜÆå å¶ À°Ã çÆ êåéÆ ÔÇð³çð
(ÕÅñêÇéÕ éÅî) ñ§âé (ÇÂ³×ñËºâ)
ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ H–I ÃÅñ çÆ ì¶àÆ Ãî¶å
Ö¹ôÔÅñ Ç÷³ç×Æ ìåÆå Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÚðéÜÆå ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÃÆ å¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
Õ³êéÆ ÇòÚ Ú³×¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ åÅÇÂéÅå
ÃÆÍ ÔÇð³çð ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
éðÃ ÃÆÍ ê¼ÛîÆ ç¶ô» ÇòÚ éðÃ» ù
î¯àÆ åéÖÅÔ ÇîñçÆ ÔËÍ êð ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕ Üç¯º îÅó¶ Ççé ÁÅÀ°ä å» À±á Óå¶
Úó·¶ ù òÆ Õ°¼åÅ ò¼ã Ü»çÅ ÔËÍ ÔÇð³çð
çÆ ò¼âÆ íËä éòçÆê òËéÕÈòð ðÇÔ³çÆ
ÃÆ å¶ À°Ã çÅ êåÆ îÔ» éÅñÅÇÂÕ å¶
ÇòÔñó ÇÕÃî çÅ ÁÅçîÆ ÃÆÍ À°Ô à°¼à¶
â³× Ü¯ æ¯ó·Å ìÔ°å ÕîÅÀ°ºçÅ, ôðÅì
Áå¶ éÇôÁ» ÇòÚ À°âÅ Çç³çÅÍ Øð çÅ
×°÷ÅðÅ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ éòçÆê é¶ Õ°Þ
ÃÅñ» å¯º ÇÂ¼Õ Õ°³òÅðÅ å¶ ç¯ é§ìð ÇòÚ
ÕËé¶âÅ ÁÅÇÂÁÅ Ü¼ÃÆ éÅî çÅ ê³ÜÅìÆ
ì¹ÁÅÂ¶ ëðËºâ ÇÂÔ ñÅðÅ ñÅ Õ¶ ëÃÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ êåÆ ù åñÅÕ
ç¶ Õ¶, å¶ð¶ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ åËù
ê¼ÕÅ ÕðòÅ ç¶ò»×ÆÍ 

Ü¼ÃÆ Ô°ä éòçÆê ç¶ ñÅÇðÁ» å¯º
Á¼ÇÕÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ç¯ ÇÕ¼ñ¶ ò¶Ú Õ¶ Ü¼ÃÆ

ù ÕËé¶âÅ í¶Üä òÅñÅ À°Ã çÅ ÇêÀ° òÆ
êËÇÃÁ» çÆ î³× ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ êð
éòçÆê À°Ã Õ¯ñ Õ¯ÂÆ êËÃÅ Û¼â¶, å»
À°Ô ÇÂ³âÆÁÅ í¶Ü¶Í Ü¼ÃÆ é¶ éòçÆê ù
ÁÅÖðÆ Ú¶åÅòéÆ ç¶ Çç¼åÆ ÇÕ Ü» å»
îËù ê¼ÕÅ ÕðòÅ éÔÆº îËº Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ü°×Åó
íÅñçÅ Ô»Í éòçÆê ìÔ°å ÔÆ ôÅåð
ÇÕÃî çÆ Á½ðå ÃÆÍ À°Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ
Ü¶ ÔÇð³çð òËéÕÈòð ÁÅ ÜÅò¶, å» À°Ã
çÅ Ü¼ÃÆ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ ÇÂÃ

î¹ôÇÕñ çÅ Ô¼ñ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ÇÂ¼Õ çÆ ìÜÅÂ¶ Ã¯é¶ ç¶ Á³â¶
ç¶ä òÅñÆÁ» ç¯ î¹ð×ÆÁ» ÕÅìÈ ÁÅ
ÜÅä×ÆÁ»Í À°Ã é¶ ë¯é ðÅÔÆº
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÔÇð³çð ù ×°³îðÅÔ ÕðéÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÇÕ Ü¶ À°Ô å¶ ÚðéÜÆå
òËéÕÈòð ÁÅ ÜÅä, å» À°é·» çÆ
ÇÕÃîå ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂæ¶
ÇÂ³ÜÆéÆÁð å¶ éðÃ ù ÇÂ³×ñËºâ éÅñ¯º
ÕÂÆ ×°äÅ ò¼è åéÖÅÔ ÇîñçÆ ÔË å¶

Øð òÆ ÃÃå¶ ÔéÍ êÇÔñ» å» À°Ô éÅ
î³é¶ êð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°é·» Óå¶ éòçÆê
çÆÁ» Çî¼áÆÁ»-Çî¼áÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÁÃð
Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô ÁÅêäÅ ì¯ðÆ ÇìÃåðÅ
Ãî¶à Õ¶ òËéÕÈòð êÔ°³Ú ×Â¶Í 

êÇÔñ» å» À°é·» ù Õ°Þ îÔÆé¶
éòçÆê é¶ ÁÅêä¶ Øð ð¼ÇÖÁÅ å¶ Çëð
é÷çÆÕ ÔÆ ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ îÕÅé ñË
Çç¼åÅÍ ÕÔÅòå ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ×³çÆ î¾ÛñÆ
ÃÅðÅ åñÅì ×³çÅ Õð Çç³çÆ ÔËÍ éòçÆê
é¶ òÆ î¯î¯á¾×äÆ ìä Õ¶ ÁÅêäÆ íËä çÅ
Øð À°ÜÅó Çç¼åÅ å¶ À°Ã çÆ ç¯ÃåÆ Ü¼ÃÆ
éÅñ ÕðòÅ Çç¼åÆÍ Üç¯º ÚðéÜÆå ù
êåÅ ñ¼×Å, å» Øð ÇòÚ ñóÅÂÆ-Þ×óÅ
ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ÜñçÆ ÔÆ ç¯ò» ÇòÚ
åñÅÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ åñÅÕéÅî¶ ç¶ î¹åÅìÕ
ì¼ÚÆ ÔÇð³çð Õ¯ñ ðÇÔ ×ÂÆÍ éòçÆê é¶
Õ°Þ Ççé» ìÅÁç ÔÆ ÔÇð³çð å¶ Ü¼ÃÆ çÅ
ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ÃÅð¶
ØàéÅÕzî ÕÅðé ÚðéÜÆå çÅ Ççñ à°¼à
Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ðÇÔä å¯º
å½ìÅ Õð ñÂÆ å¶ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ Õ³êéÆ ÇòÚ
é½ÕðÆ ÔÅÃñ Õð Õ¶ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÚñÅ
Ç×ÁÅÍ Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç À°Ã é¶ À°æ¶ ÔÆ
ÇòÁÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅÍ

î¯à¶ ÇçîÅ× ç¶ Ü¼ÃÆ é¶ ÃîÇÞÁÅ ÇÕ
Ô°ä å» îËº ê¼ÕÅ Ô¯ ÔÆ ÜÅäÅ ÔË å¶ ÜñçÆ
ÔÆ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÁÃñÆ ð³× ÇòÖÅÀ°ä¶
ô°ðÈ Õð Çç¼å¶Í ð¯÷ÅéÅ ôðÅì éÅñ ð¼Ü Õ¶

åÅÔé¶-ÇîÔä¶ îÅðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ ÇÕ îËº
å» ê¼ÕÅ Ô¯ä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ëÃ Ç×ÁÅ,
éÔÆº å¶ð¶ òð×Æ Û°¼àó éÅñ Õ½ä
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ºçÅÍ ×Åñ· î³ç¶ å¯º ×¼ñ
Õ°¼àîÅð å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÔÇð³çð ù ÁÅêäÆ íËä çÆ ÁÃñÆÁå
êåÅ Ú¼ñ ×ÂÆ å¶ À°Ô À°Ã Ãî¶º ù
êÛåÅÀ°ä ñ¼×Æ, Üç¯º À°Ô ÇÂÃ ìÅð·»
åÅñÆ çÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ ëÃ Õ¶ ÕËé¶âÅ
ÁÅ ×ÂÆ ÃÆÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÚðéÜÆå çÅ
òÆ ê³×Å êË Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ
êåéÆ ì¶Ô¼ç ô¼ÕÆ ÇÕÃî çÆ Á½ðå ÃÆÍ
Üç¯º ÚðéÜÆå ÁÅêäÆ ì¼ÚÆ éÅñ
ÕËé¶âÅ ë¯é Óå¶ ×¼ñ ÕðçÅ, å» À°Ô
êòÅóÅ êÅ Õ¶ ìËá Ü»çÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ
êÇÔñÆ êåéÆ éÅñ ×¼ñ» ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º
ÚðéÜÆå ç¶ ÇÃð å¯º êÅäÆ ñ§Ø Ç×ÁÅ,
å» À°Ã é¶ ñ§âé ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶
ÇÃÁÅä¶ Çðôå¶çÅð éÅñ ç¹¼Ö ë¯ÇñÁÅÍ
Çðôå¶çÅð ù ÃÅðÆ ðÅî ÕÔÅäÆ çÅ êåÅ
ñ¼×Å, å» À°Ã é¶ ÔÇð³çð éÅñ ×¼ñ
ÕÆåÆ å¶ ÇòÚ êË Õ¶ ç¯ò» çÆ
Ã¹ñ·Å-ÃëÅÂÆ ÕðòÅ Çç¼åÆÍ ç¯ò¶º åñÅÕ
ñË Õ¶ ç¹ìÅðÅ ñ§âé êÔ°³Ú ×Â¶ å¶ Ô°ä
Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ìåÆå Õð
ðÔ¶ ÔéÍ éòçÆê éÅñ ìÔ°å ì¹ðÆ Ô¯ÂÆÍ
À°Ã ù êåÆ é¶ òÆ Û¼â Çç¼åÅ å¶ ê¼ÕÅ éÅ
Ô¯ä ÕÅðé ì¹ÁÅÂ¶ ëðËºâ é¶ òÆÍ ÇÕôå»
éÅ íð ÃÕä ÕÅðé îÕÅé ìËºÕ é¶ ÷ìå
Õð ÇñÁÅ å¶ Ô°ä À°Ô ÇÕðÅÂ¶ çÆ ì¶ÃîËºà
ñË Õ¶ å¶ Û¯à¶-î¯à¶ Õ³î ÕðÕ¶ ì¼Ú¶ êÅñ
ðÔÆ ÔËÍ Ü¼ÃÆ òÆ Ü¶ ÃÅñ Û¶ îÔÆé¶
ÁÅêäÆ ÷°ìÅé Óå¶ Õ³àð¯ñ ð¼ÖçÅ, å»
ôÅÇÂç ê¼ÕÅ Ô¯ Ü»çÅÍ

’ ÏπºËΔ «ÌzÙ‡ ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇ÷³ç×Æ Õ¶ Ôð î¯ó êð Ôð òÖå ÁÕ¶ñ¶
ÔËº Ôî,

Çëð íÆ Ôð ×î Ô³Ã Õ¶ ÃÇÔ ñ¶å¶ ÔËº
Ôî...ÓÓ

ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ð¯àÆ-à°¼Õ ç¶ ñÂÆ ÕÂÆ
åð·» ç¶ Õ³î-è³ç¶ ÁêäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÕ¼åÅ Õ¯ÂÆ
òÆ îÅóÅ, éÆò», Û¯àÅ, ò¼âÅ Ü» ì¹ðÅ éÔÆº
Ô°³çÅÍ Ôð ÇÕ¼åÅ ÃÅâ¶ Ãí ç¶ ÜÆòé ù ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ îËº Á¼Ü ×¼ñ Õðé
ÜÅ ÇðÔÅ Ô» âðÅÇÂòðÆ ÇÕ¼å¶ çÆ å¶ âðÅÇÂòð
íðÅò» çÆÍ ÃÅâ¶ Ã¼ÇíÁÕ ÃîÅÜ ÇòÚ ÷ðÈðÆ
òÃå», îé°¼Ö å¶ Ô¯ð ÃîÅé ù ÇÂ¼Õ æ» å¯º
çÈÃðÆ æ» êÔ°³ÚÅÀ°ä ÇòÚ âðÅÇÂòð íðÅò»
çÅ ÁÇÔî ð¯ñ ÔËÍ òËÃ¶ å» ÃÅð¶ âðÅÂÆòð
íðÅò» çÅ ÃîÅÜ ÇòÚ ï¯×çÅé ìÔ°å
òâî¹¼ñÅ ÔËÍ êð Á¼Ü Çòô¶ô å½ð Óå¶ îËº àð¼Õ,
àËºÕÆÁ» å¶ àðÅñÅ âðÅÂÆòð íðÅò» çÆ ×¼ñ
Õðé ÜÅ ÇðÔÅ Ô»Í ÇêÁÅð¶ êÅáÕ¯! àð¼Õ
âðÅÇÂòðÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÇÕ¼åÅ ÔË, Ü¯ Ôî¶ôÅ
BD Ø³à¶ ç¶ ÃîðÇêå Ãî¶º çÆ î³× ÕðçÅ ÔËÍ
àð¼Õ âðÅÇÂòð Ôî¶ôÅ Ú³×¶-îÅó¶ î½Ãî,
å¼åÆÁ» è¹¼ê», òðÖÅ, Ôé¶ðÆÁ», Þ¼Öó,
å±ëÅé, ìðëìÅðÆ, ÖðÅì å¶ À°ìó-ÖÅìó
ðÃÇåÁ», éçÆÁ», êÔÅó», Úó·ÅÂÆÁ»-
À°åðÅÂÆÁ», Çå¼Ö¶ î¯ó», ÜîÅÁ ç¶ä òÅÿÆ
á§ã, Õ¼Õð ð¶å ÁÅÇç ÁÃÇÔäï¯× ÇÜÔÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Ôî¶ôÅ Ççé-ðÅå
Õðç¶ ÔéÍ àð¼Õ âðÅÇÂòð éÆºç, Ã¼à-Ú¯à,
ç¹ðØàéÅò», ð¯àÆ-êÅäÆ, ìçéÅîÆ Áå¶
ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé»
ÁÅêä¶ êÇðòÅð å¯º çÈð ðÇÔ Õ¶ Ççé-ðÅå
ÜÅ× Õ¶ ÃÅâ¶ Ãíé» çÆÁ» ÷ðÈðå» çÆ êÈðåÆ
ÜÅé åÿÆ Óå¶ èðÕ¶ Õðç¶ ÔéÍ âðÅÇÂòð»
çÅ ðÇÔä-ÃÇÔä å¶ ÖÅä-êÆä ÁÅî ñ¯Õ»
éÅñ¯º Õ°Þ ò¼ÖðÅ Ô°³çÅ å¶ ÇÂé·» çÅ ÜÆòé
ÕÅøÆ ÇòÁÃå Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅî ÕÔÅòå ÔË
ÇÕ àð¼Õ âðÅÇÂòð» çÆ Ãò¶ð çÆ ÚÅÔ
×°ÜðÅå ÇòÚ, ñ§Ú îÔÅðÅôàð ÇòÚ å¶
Çâéð ÕðéÅàÕ ÇòÚ Ô°³çÅ ÔËÍ Õ¼Ú¶ îÅñ
(Á³×Èð, Õ¶ñ¶, ÁéÅð ÁÅÇç) ù Ãî¶º Óå¶ æ»
ÇÃð êÔ°³ÚÅäÅ Áå¶ À°Ã Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ ÇÂéÅî
êzÅêå ÕðéÅ ÇÂé·» ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÆ
ÇÃðçðçÆ å¶ Ç÷³î¶òÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃç¶ ñÂÆ
À°Ô ÕÂÆ òÅð ç¯-Çå³é Ççé å¼Õ ñ×ÅåÅð
ÇÃðó ð¼Ö Õ¶ âðÅÇÂòðÆ Õðç¶ ÔéÍ Çòô¶ô
×¼ñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ìÔ°å òÅð ÕÅëÆ Ø¼à
åéÖÅÔ/ÁÅîçé Óå¶ òÆ ÇÂÔ ÁËéÅ Ãí Õ°Þ
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÜÆÁ-ÜÅé ñÅ Õ¶ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÃÅð¶ àð¼Õ âðÅÇÂòð íðÅ îÅÃÅÔÅðÆ éÔÆº

Ô°³ç¶, ìÔ°å ÃÅð¶ òËôé¯ òÆ Ô°³ç¶ Ôé, ìÔ°å ÃÅð¶
Á³ÇîzåèÅðÆ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ
ôðèÅ Áé°ÃÅð ÇÕÃ¶ ×°ðÈ, êÆð-ëÕÆð å¯º éÅî
çÅé òÆ ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÖÅÃ å½ð
Óå¶ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ àð¼Õ âðÅÇÂòð
êðîÅåîÅ Óå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÇòôòÅÃ Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÔ Üç¯º òÆ ÁÅêäÆ ×¼âÆ Óå¶ Úó·ç¶
Ôé, å» ×¼âÆ ù î¼æÅ à¶Õ Õ¶ ÃÆà Óå¶ ìËáç¶
Ôé Áå¶ Ãà¶ÁÇð³× ù òÆ î¼æÅ à¶Õç¶ ÔéÍ
ÁÅêä¶ ×¼âÆ ù òÆ éòÆº ÇòÁÅÔÆ Ô¯ÂÆ ñÅóÆ
ò»× ÔÅð-Çô³×Åð Õ¶ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ
×¼âÆ ù î¹ÃÆìå»-Ã³Õà» Ü» é÷ð ñ¼×ä
ÁÅÇç å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅèÈ-Ã³å» å¯º ÇñÁÅÂ¶
Ô¯Â¶ èÅ×¶-åòÆå, èÈê Ü» èÅðÇîÕ ÃæÅé çÅ
Üñ ÁÅÇç òÆ ×¼âÆ ÇòÚ ð¼Öç¶ Ôé Áå¶
ÇÂé·» çÆ òðå¯º òÆ ð¯÷ÅéÅ Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
àð¼Õ âðÅÇÂòð íðÅ ×¼âÆ Óå¶ à°¼ÇàÁÅ ÇÛ¼åð,
é÷ð ì¼àÈ Ü» Çé§ìÈ-ÇîðÚ» ÁÅÇç òÆ ×¼âÆ ù
é÷ð ñ¼×ä å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ à³× ñËºç¶ ÔéÍ
ÕÂÆÁ» é¶ ôðèÅ Áé°ÃÅð ×¼âÆ Óå¶ ì»çð òÆ
ì³é· Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ àð¼Õ âðÅÇÂòð
ÁÕÃð ÁÅêä¶ ÖÅä-êÆä ÇòÚ å¶Ü ÇîðÚ»,
ÚÅÔ, ÃêËôñ åóÕÅ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ çÅñ, ð¯àÆ,
çÔÆ, î¼Öä, êéÆð, ÖÆð, êð»áÅ, ç¶ÃÆ ÇØú,
îñÅÂÆ, ÕÅÜÈ, ìçÅî, ÇêÃå¶, Ã½×Æ ÁÅÇç çÆ
òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ âðÅÇÂòð ð¯àÆ ç¶ éÅñ Õ¼à¶
Ô¯Â¶ ÇêÁÅÜ çÆ òðå¯º ìóÆ Ö¹ôÆ éÅñ Õðç¶
ÔéÍ âðÅÂÆòð» é¶ ÁÕÃð Õ°³ãÆÁ» î¹¼Û»
ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇòÔñ¶ Ãî¶º
âðÅÇÂòð-Õ³âÕàð ÁÅÇç ÁÕÃð ô¶Áð¯-
ôÅÇÂðÆ å¶ ×Æå-Ã³×Æå òÆ Õðç¶ ÔéÍ ÚÅÔ

Áå¶ ñ¼ÃÆ ç¶ ÇÂÔ ÕÅëÆ ô½ÕÆé òÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ãÅÇìÁ» ÁÅÇç Óå¶ ÚÅÔ êÆä Ãî¶º àð¼Õ
âðÅÇÂòð ð¯Áì éÅñ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒê¼åÆ á¯Õ
Õ¶ å¶ Ö³â ð¯Õ Õ¶ÍÓÓ Üç¯º ÇÕ¼èð¶ ÇÂé·» çÆ é÷ð
×¯ñ-×¼ÇêÁ» çÆ ð¶ÔóÆ Ü» ÜÈÃ çÆ ð¶ÔóÆ Óå¶
êË ÜÅò¶, å» ÇÂÔ À° æ¶ Õ°Þ êñ Öó Õ¶ ×¯ñ
×¼ê¶, ÜÈÃ å¶ ÁÅÇÂÃ ÕðÆî çÅ Áé§ç òÆ ñËºç¶
ÔéÍ àð¼Õ âðÅÇÂòð ÁÅêä¶ À°ÃåÅç çÆ
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÇÂ¼÷å Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» é¶
ÁÅêä¶ î¯ã¶ Óå¶ ÁÕÃð êðéÅ òÆ ð¼ÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ àð¼Õ âðÅÇÂòð» ù ÇÔ³çÆ
×Æå, ÇëñîÆ ×Æå, ê³ÜÅìÆ ×Æå, Áå¶ Ú¼Õî¶
âðÅÇÂòðÆ ê³ÜÅìÆ ×Æå ìÔ°å êÃ³ç Ô°³ç¶ Ôé
å¶ âðÅÇÂòðÆ Õðç¶ Ãî¶º ×Æå ñÅ Õ¶ ÇÂé·» çÅ
Áé§ç ÖÈì îÅäç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ ç¶ô-ÃîÅÜ ÇòÚ
âðÅÇÂòðÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ î¹¼Ö ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ Õð¯ó» ñ¯Õ» çÅ ð¹÷×Åð ÇÃ¼è¶ Áå¶
ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä å»
ñóÕÆÁ» òÆ ì¶ÇÞ¾ÜÕ Ô¯ Õ¶ âðÅÇÂòðÆ ÇÕ¼å¶
éÅñ Ü°ó ðÔÆÁ» ÔéÍ àð¼Õ âðÅÇÂòð
ÁÅêäÆÁ» ×¼âÆÁ» Óå¶ ÇñÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» å°¼Õ»
ðÅÔÆº ç¶ô-í×åÆ, êzîÅåîÅ, òÅåÅòðä Áå¶
Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ òÆ
ÁÕÃð Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô ÇòÚ ëËñÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ ÇÂé·» çÆ Ã¶òÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÅêäÆ ×¼âÆ ù Çî¼àÆ-Ø¼àÅ êËä éÔÆº Çç³ç¶Í
àð¼Õ âðÅÇÂòð Üç¯º ÁÅêä¶ Øð-Çê³â
êÔ°³Úç¶ Ôé, å» ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé Óå¶
×¼âÆ ñË Õ¶ Çê³â çÆ Ã³×å ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
Ã¹¼ÖÆ Ô¯ÂÆ Ã¹ÖéÅ òÆ êÈðÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ
êÇÔðÅòÅ ÁÕÃð ê³ÜÅìÆ Ü°¼åÆ,

Õ°óåÅ-êÜÅîÅ, ê×óÆ, å°ðñ¶çÅð ê×óÆ
ÁÅÇç Ô°³çÅ ÔËÍ âðÅÇÂòð» éÅñ Ã³ì³Çèå ÃÅâ¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ñ¯Õ ×Æå» ÇòÚ òÆ ÕÂÆ åð·»
çÆÁ» å°¼Õ», ×Æå Áå¶ ìÅå» ÁÕÃð ç¶Öä
Ã¹äé ù Çîñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ô°ä å» ÇòÁÅÔ»
ÇòÚ òÆ ñ¯Õ ìÔ°å Ö¹ôÆ ç¶ éÅñ âðÅÇÂòð»
çÆ êÃ³ç ç¶ ×Æå ñ×òÅ Õ¶ Ã¹äç¶ å¶ À°é·» Óå¶
ÖÈì é¼Úç¶ òÆ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ àð¼Õ âðÅÇÂòð
ÁÅêäÆ ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò» ÇÔ¼ÃÅ
(çô»ô/çÃì³è) Õ¼ãç¶ Ôé Áå¶ À°é·» é¶
çÃì³è Õ¼ãä ñÂÆ ÁÅêä¶ ×¼âÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ìÕÃÅ òÆ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂé·»
çÆ Çé×ÅÔ ÇÕÃ¶ ×ðÆì ìÃåÆ ç¶ ì¼ÇÚÁ»,
÷ðÈðåî³ç ÇÂéÃÅé Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ñ¯óò³ç
êzÅäÆ Óå¶ êËºçÆ ÔË, å» ÇÂÔ À°ÃçÆ îçç Õðé
ñÂÆ ð¾¹Õ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ àð¼Õ âðÅÇÂòð çÅ
Ã¹êéÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ ×¼âÆ êÅò¶ Ü»
ÇÂ¼Õ òÅð Çòç¶ô çÅ ×¶óÅ ñÅ Õ¶ ÁÅò¶Í
×¼âÆÁ» ç¶ é§ìð» Ã³ì³èÆ òÆ ÇÂé·» ÇòÚ ÕÂÆ
åð·» ç¶ ÇòôòÅÃ Ô°³ç¶ ÔéÍ àð¼Õ âðÅÇÂòð
Üç¯º Ççé-ðÅå ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÆ êðòÅÔ
ÕÆå¶ Çìé» òÆ ÃîÅÜ çÆ Ã¶òÅ Õðé ÇòÚ
Ü°à¶ Ô¯Â¶ Ô°³ç¶ Ôé, å» ÇÂé·» çÅ ÇèÁÅé
Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ êÇðòÅð, êåéÆ, ì¼ÇÚÁ»,
îÅåÅ-ÇêåÅ, Çê³â, Çê³â ÇçÁ» ð¹¼Ö»,
Çê¼êñ», ì¯Ôó», Çê³â ç¶ ÃÕÈñ å¶ Çê³â
çÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔË, íÅò¶º ÇÂé·» çÅ
ÜÆòé ÃóÕ» Óå¶ ÔÆ ìåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ ìÔ°å
ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ àð¼Õ âðÅÇÂòð
Ç÷ÁÅçÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Ççé-ÇåÀ°ÔÅð
×¼âÆÁ» Óå¶ ðÇÔ Õ¶ ÃóÕ» Óå¶ ÔÆ ÇìåÅÀ°ºç¶
îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ì³ìÂÆ, ×°ÔÅàÆ, Çç¼ñÆ,
ì³×ñ½ð, î¶ðá, ÇÂ³ç½ð, éÅ×ê¹ð, ÖóÅ ê¼æð
ÁÅÇç àð¼Õ âðÅÇÂòð» ç¶ êzÇÃ¼è ñ§ì¶ ðÈà
Ô°³ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ àð¼Õ âðÅÇÂòð ù ÕîÅÂÆ
ÕðÕ¶ ×¼âÆ ñË Õ¶ ÁÅêä¶ Çê³â ÁÅêä¶ Øð
ÜÅä çÆ ìÔ°å ÔÆ À°î³×, åð³× å¶ Ö¹ôÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ àð¼Õ, àðÅñ¶ å¶ àËºÕÆÁ» Óå¶

âðÅÂÆòð» é¶ Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁ»
å°¼Õ» ÇÂé·» Óå¶ ÇñÖòÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º :-

ÒÒé÷ð ñÅò¶º×Å ÇÛ¼åð ÖÅò¶º×Å, ì¹ðÆ
é÷ð òÅñ¶ AC îÈ³Ô ÕÅñÅ, êËºç¶ Ã¼ê» ç¶ ÇÃðÆ
å¯º é¯à Ú¹¼Õä¶ Ã½ÖÆ éÆº âðÅÇÂòðÆ Çì¼ñ¯,
éò» ñË ÇñÁÅ àð¼Õ å¶ð¶ ïÅð é¶, H@ - B@
å¶ð¶ Ççñ òÆ AC, Ô°Ãé êÔÅó¯º ÕÅ, êÔÅó¯º
ÕÆ ðÅéÆ, ñ¯ÕÆº ìçéÅî Õðç¶ îÅó¶ Ô°³ç¶ éÆº
àð¼Õ» òÅñ¶, Ú³çð¶ é¯à» é¶ î¶ðÅ Ú³é êðç¶ÃÆ
ÕÆåÅ, éÃÆì ÃÅâ¶ ÇñÖ¶ ð¼ì é¶ Õ¼ÚÆ
êËéÇÃñ éÅñ, ð¯â» À°å¶ âðÅÇÂòð Ú½ºÕ»
ÇòÚ ÇÃêÅÔÆ ì³ì¶ ôÇÔð çÆÁ» Õ°óÆÁ»
ê¹¼Ûä AFEA ÇÕÀ°º éÔÆº ÁÅÂÆ, BB ÜÆ
Ü°¼åÆ ÞÅó Õ¶, ÃÅù à¶ãÆ-à¶ãÆ å¼ÕçÆ å±³, é¯
×ðñ ëðËºâ é¯ àËºéôé, ÜË ÜòÅé ÜË ÇÕÃÅé
ÁÅÇç-ÁÅÇçÍ ÕÂÆ àð¼Õ âðÅÇÂòð» é¶
ÕñÅÕÅð» å¶ ×ÆåÕÅð» çÆÁ» åÃòÆð» òÆ
àð¼Õ» Çê¼Û¶ ìäòÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ àð¼Õ âðÅÇÂòð» ÇòÚ ÁÕÃð ÇÂ¼Õ
ô¶Áð îôÔÈð ÔË, ÒÒîÈ³×Æ çÆ çÅñ çÅ ÃòÅç
Á¼èÅ ðÇÔ Ü»çÅ, Õ¼à¶ ÖÅä ù éÅñ Üç ×³ã¶
éÔÆº Ô°³ç¶, ÇÜÔóÆÁ» ÕÇÔ³çÆÁ» àð¼Õ
âðÅÇÂòð» éÅñ ÇòÁÅÔ éÔÆº ÕðòÅÀ°äÅ,
À°é·» ù Õ¯ÂÆ ê¹¼Û¶ ÇÕ àð¼Õ» ÁÅñ¶ ÇÕÁÅ ì³ç¶
éÆº Ô°³ç¶?ÓÓ àð¼Õ âðÅÇÂòð» çÆ ìÔÅçðÆ
ÇîÔéå, ÇÃðó-ÇÃçÕ å¶ ÃîÅÜ ù Ü¯ ç¶ä
ÔË, À°Ã ìÅð¶ Õñî ðÅÔÆº Ü» ì¯ñ Õ¶ ÇòÁÕå
ÕðéÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Á½ÖÅ ÔËÍ ÇÂé·» àð¼Õ,
àËºÕð å¶ àðÅÇñÁ» âðÅÇÂòð íðÅò» ÃçÕÅ
Á¼Ü ÃÅù Øð ÇòÚ å¶ é÷çÆÕ Ôð åð·»
çÆÁ» Ã¹¼Ö-Ã¹ÇòèÅò» ìÔ°å ÁÅÃÅéÆ éÅñ
ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù Ãí ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂé·» êzåÆ ÁÅêäÆ ÃÔÆ,
ÃÅðæÕ å¶ À°ÃÅðÈ Ã¯Ú ÁêäÅÂÆÂ¶, ÇÂé·»
éÅñ ÃÔÆ ÇòòÔÅð ÕðÆÂ¶ å¶ ÇÂé·» çÅ Ççñ¯º
ÃÇåÕÅð ÕðÆÂ¶Í àð¼Õ, àËºÕð å¶ àðÅÇñÁ» ç¶
âðÅÇÂòð íðÅò» ù òÆ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ À°Ô
Üç¯º òÆ ×¼âÆ ÚñÅÀ°ä å» ÃÔÆ ðëåÅð ÇòÚ
ÚñÅÀ°ä Áå¶ ÁÅêä¶ ÕÅ×÷-ê¼åð
ÇÂ³ô¯ðËºÃ/ìÆîÅ ÁÅÇç Ãí î¹Õ§îñ ÔÆ ð¼Öä å¶
úòðñ¯â å¯º ìÚä, Ü¯ ÇÕ À°é·» ç¶ ñÂÆ ÔÆ
ëÅÇÂç¶î³ç ÔËÍ ÃÅð¶ ÃÇåÕÅðï¯× ÇîÔéåÆ å¶
ÇÃçÕÆ âðÅÇÂòð» ù êzäÅîÍ

¡≈˙! ‚≈«¬Ú Ì≈Úª Á≈ «ÁÒØ∫ √«Â’≈ ’Δ¬∂...!
Ãà¶à ÁËòÅðâÆ îÅÃàð

Ã³ÜÆò èðîÅäÆ
êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì, ê³ÜÅì 
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ð, ÃÅâ¶ ÃðÆð çÅ ìÔ°å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðä Á³× Ô°³ç¶ ÔéÍ

îËâÆÕñ é÷ðÆÂ¶ éÅñ ò¶ÖÆÂ¶ å» Ç×¼à¶
Ãî¶å êËð, ÇÂÕ åÅÕåòð å¶ ×°³ÞñçÅð
îôÆé ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ò»× Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÔç¶ ÇòÚ
C@ Ô¼âÆÁ», CC Ü¯ó å¶ Ã½ å¯º òè¶ð¶
îÅÃê¶ôÆÁ», àËºâé å¶ Çñ×ÅîËºàÃ
(ê¼ÇáÁ» ù Ô¼âÆÁ» éÅñ Ü¯óé òÅñ¶
å³å±) Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ÃðÆð çÅ íÅð Ú¹¼Õä
ÕðÕ¶ å» åÕñÆø» Ô°³çÆÁ» ÔÆ Ôé, êËð»
ù Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åð·» çÆ îËâÆÕñ
Ãî¼ÇÃÁÅò» À°åê³é Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé,
ÇÜò¶º ÇÂéëËÕôé», Ã¼à» ÁÅÇçÍ êËð» ç¶
Üî»çðÈ é°ÕÃ ÇÂÕ ò¼ÖðÅ ÇòôÅ ÔËÍ êËð»
çÆ Ã¹³çðåÅ å¶ ÃÅø ÃëÅÂÆ òÅÃå¶
ñóÕÆÁ» å¶ Á½ðå» Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÁÅêä¶
êËð» çÅ êËâÆÇÕúð ÕðòÅÀ°ºçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁÅ ÔéÍ Õ°Þ Ãî¼ÇÃÁÅò» Çéîé
Áé°ÃÅð Ôé:

éÔ°³Á» çÆÁ»: éÔ°³Á» çÅ Á³çð ù
òèäÅ Ü» (ÇÂé×ð¯ÇÂ³× é¶ñ In-
growing Nail): çðç êËçÅ Õðé
òÅñÆ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ Ü°¼åÆ/ìÈà êÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ êËð» ÇòÚ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°êð¯º ìÈà» çÅ ñ×ÅåÅð çìÅÁ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÁÅçåé é§×¶ êËðÆº ðÇÔä
òÅÇñÁ» ÇòÚ ÇÂÔ åÕñÆø éÔÆº Ô°³çÆÍ
Á³×Èá¶ çÅ éÔ°³ ÇÂÕ êÅÃ¶ Ü» ç¯Ôò¶º êÅÃ¶
òè Õ¶ îÅÃ (nail Bed) ÇòÚ ÜÅ òóçÅ
ÔËÍ ìÅÁç ÇòÚ îÅÃ òè Õ¶ éÔ°³ ç¶ À°å¶
Úó· Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ü×·Å Óå¶ Ã¯Ü Áå¶
ñÅñ×Æ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Ü°¼åÆ êÅÀ°äÆ Á½ÖÆ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ Ã½ä ñ¼Ç×Á»
À°êð ñËä òÅñÆ ÚÅçð çÆ Û¯Ô òÆ
çðç ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶ ÇèÁÅé éÅ Çç¼åÅ
ÜÅò¶, å» êÅäÆ ÇÜÔÅ ÇéÕñäÅ ô°ðÈ Ô¯
Ü»çÅ ÔË å¶ ìÅÁç ÇòÚ êÅÕ ìä Ü»çÆ
ÔËÍ å³× Ü¹¼åÆ, å³× Ü°ðÅì», ÃñÅí¶
òÅñÆ Ü×·Å Óå¶ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ ìÈà-Ü°ðÅì»,
êËð» çÆ Õ¯ÂÆ Ã¼à å¶ ÕÂÆÁ» Õ¶Ã» ÇòÚ
êÇðòÅÇðÕ ÕÅðä òÆ ÇÂé×ð¯ÇÂ³× é¶ñ
ç¶ ÕÅðä ìäç¶ ÔéÍ   

ôÈ×ð ð¯×ÆÁ» çÆÁ» êËð» çÆÁÅ
åÕñÆø»:- ô±×ð ð¯×ÆÁ» ÇòÚ õÅÃ
ÕðÕ¶ Áé-Õ³àð¯ñâ ôÈ×ð ÇòÚ ÕÂÆ

åð·» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» À°åê³é Ô¯
Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ×°ðÇçÁ» çÆÁ»,
Á¼Ö» çÆÁ», ÚîóÆ çÆÁ», éðò÷
çÆÁ» ÁÅÇçÍ ôÈ×ð ð¯×ÆÁ» ÇòÚ
Ã³ò¶çéÅ òÅñÆÁ» ÇÂé·» éÅóÆÁ»
(éðò÷), çÅ é°ÕÃÅÇéÁ» ÜÅäÅ ÇÂÕ
ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù
ÒâÅÇÂÁÅìËÇàÕ ÇéÀ±ð¯êËæÆ Diabetic
NeuropathyÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÃÅèÅðä éÅðîñ ÇòÁÕåÆ ù êåÅ
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ü°¼åÆ å³× ÔË Ü» ñ¾×çÆ ÔË,
âÅÇÂÁÅìËÇàÕ ÇéÀ±ð¯êËæÆ òÅñ¶ ôÈ×ð
ð¯×ÆÁ» çÆÁ» éðò÷ ÇÕÀ°ºÇÕ
é°ÕÃÅéÆÁ» Ü»çÆÁÅ Ôé, À°é·» ù
îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô°³çÅÍ Û¯àÆ î¯àÆ êËð» çÆ
Ã¼à, ÛÅñÅ Ü» ÷õî Ô¯ ÜÅò¶, Ü°¼åÆ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÇÕäÕÅ Ü» ð¯ó ëÃ ÜÅò¶ å»
ÇòÁÕåÆ ù êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¾×çÅ, Õ°Þ
îÇÔÃÈÃ ÔÆ éÔÆº Ô°³çÅ å¶ Ãî¼ÇÃÁÅ
òèçÆ Ü»çÆ ÔËÍ

õÈé éÅóÆÁ» ç¶ é°ÕÃ (Gangrene):
ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ õÈé éÅóÆ ì³ç
Ü¯ ÜÅä éÅñ ñÔÈ çÆ ÃêñÅÂÆ çÆ
ÁäÔ¯ºç ÇòÚ À°Ô íÅ× Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÕÅñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ô±×ð ð¯×ÆÁ» ÇòÚ
Ü» éÅóÆÁ» ç¶ ð¯×» ÇòÚ êËð» çÆÁ»

ñÔÈ-éÅóÆÁ» ì³ç Ô¯ä ÕðÕ¶ êËð çÅ
Á³×ÈáÅ å¶ À°º×ñÆÁ» ÕÅÿÆÁ» Ô¯ Õ¶
ÁÅêä¶ ÁÅê Þó ÜÅçÆÁ» Ôé; Ü» éôà
Ô¯Â¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ÃðÜðÆ ÕðÕ¶ Õ¼àäÅ êËºçÅ
ÔËÍ ô±×ð ð¯×ÆÁ» ù êzÔ¶÷ Áå¶
çòÅÂÆÁ» éÅñ ìñ¼â ô±×ð ù Õ³àð¯ñ
ÇòÚ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ñ§î¶ð¶ Ãî¶º å¯º
å³ìÅÕÈé¯ôÆ Õð ðÔ¶ ÒÚ¶é Ãî¯Õð»Ó ÇòÚ
Ô°³çÆ ÔËÍ õÈé éÅóÆÁ» çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ð¯×
ÔË, ÇÜÃ ù ìðÜð ÇâÃÂÆ÷ (Burger's
Disease) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔç¶ éÅñ
òÆ ×Ëº×ðÆé Ô¯ Ü»çÆ ÔË; å¶ êËð Ü» ñ¼å
Õ¼àäÆ êËºçÆ ÔËÍ Ã¯ ÇÃ×Çðà é¯ôÆ å»
ÕçÆ ô°ðÈ ÔÆ éÅ Õð¯, Ü¶ Õð Ú¹¾Õ¶ Ô¯, å»
Ø¼à ÕðÕ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ì³ç Õð Ççú,
ÇÂÔ Ã¯Ú ñú ÇÕ å°ÔÅù ÇÃ×Çðà
ÇêÁÅðÆ ÔË ÇÕ êËðÍ

À° ÚÆ Á¼âÆ òÅñÆÁ» Ü°¼åÆÁ» çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ: ÇÂÔ Ü°¼åÆÁ» å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶
íÅð ù ÁÃ³å°Çñå Õð ç¶ºçÆÁ» Ôé,
ÇÜÔç¶ éÅñ êËð» å¶ Çê¼á ÇòÚ åÕñÆø
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÆ åÕñÆø å°ÃÆº
ÁÅê ÔÆ ÃÔ¶óç¶ Ô¯ ÒÁÅê¶ ëÅæóÆÁÂ¶ åËù
Õ½ä Û°âÅò¶ÓÍ ëñËà Ü°¼åÆ êÇÔéä éÅñ
ÁËÃÆ åÕñÆø å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ã¯ ëËôé ÇåÁÅ× Õ¶ ÇÃÔå ò¼ñ ÇèÁÅé

ç¶ò¯Í
ë³×Ã/ìËÕàÆðÆÁÅ çÆÁ»

ÇÂéëËÕôé»: ÇÜé·» ç¶ êËð ÕÅëÆ Ãî»
ìÈà-Ü°ðÅì» Á³çð ðÇÔ³ç¶ Ôé, ×ðîÆ å¶
êÃÆé¶ çÆ Ãñ·Åì å¶ ð½ôéÆ-ðÇÔå
îÅÔ½ñ, ìËÕàÆðÆÁÅ å¶ ë³×Ã ù ò¼èä-
ë¹¼ñä ñÂÆ ã°¾Õò» Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔç¶ éÅñ
ÚîóÆ çÆ ñÅñ×Æ, õÅðô å¶ ÛÅñ¶ òÆ êË
Ü»ç¶ Ôé å¶ ÚîóÆ À°èóéÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ ù Áä×½ÇñÁ» Õð Û¼â¯, å»
ÇÂéëËÕôé, Û¶åÆ ÕÆå¶ Ü»çÆ éÔÆº å¶
ç¹ìÅðÅ-ç¹ìÅðÅ åÕñÆø Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
Ã¯ êËð» çÆ ÃÅë ÃøÅÂÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ù Ã¹ÕÅ Õ¶ ð¼Ö¯, õÅÃ ÕðÕ¶ À°º×ñ»
ç¶ çðÇîÁÅé òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅÍ À°º×ñ»
çðÇîÁÅé êÅÀ±âð êÅúÍ Ü°ðÅì»
ìçñç¶ ðÔ¯, Øð ÇòÚ ëðô Óå¶ é§×¶
êËðÆº å°ÇðÁÅ Õð¯Í ÚîóÆ òè¶ð¶ Ö¹ôÕ
Ô¯ò¶, å» î¯ÇÂÃÚðÅÇÂ÷ð çÆ ÇéïÇîå
òðå¯º Õð¯Í Õ¯ÂÆ åÕñÆø ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
áÆÕ éÅ Ô¯ ðÔÆ Ô¯ò¶, å» âÅÕàð çÆ
ÃñÅÔ ÷ðÈð ñò¯Í

í½ðÆÁ»: êËð» ç¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶,
ÇÜÔóÆ-ÇÜÔóÆ Ü×·Å Óå¶ êzËôð êËºçÅ ÔË
(Pressure Points) À°æ¶ Ô¼âÆ òÅÿ¶
íÅ×» Óå¶ í¯ðÆÁ» ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» å¯º ìÚä òÅÃå¶ î·̄Õÿ¶ ìÈà êÅÀ°ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂñÅÜ òÅÃå¶ Õ½ðé ÕËê
(Corn Cap) ÔË êð ÕÂÆ òÅð Û¯àÅ
úêz¶ôé ÕðÕ¶ ÇÂÔ í½ðÆÁ»
ÕãòÅÀ°äÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ 

î½ÔÕ¶: ÇÂÕ òÅÇÂðÃ çÆ ÇÂéëËÕôé
éÅñ ÕÂÆ òÅð Û¯à¶-Û¯à¶ î¯ÔÕ¶ ìä Ü»ç¶
Ôé, Ü¯ ÕçÆ-ÕçÆ çðç òÆ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ù Áä×½ÇñÁ» Õð çÂÆÂ¶, å»

éÅÿ ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ òÆ ëËñ Ü»ç¶ ÔéÍ
êËð» çÆ ÃøÅÂÆ çÅ õÅÃ ÇÖÁÅñ ð¼Öä
çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õñ Application
ñ×ÅÀ°ä òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ» éÅñ
ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÕÂÆ Õ¶Ã» ÓÚ
Û¯àÆ-î¯àÆ Minor ÃðÜðÆ çÆ òÆ ñ¯ó
êËºçÆ ÔËÍ 

êËð» ÓÚ¯º ìçì¯: î¹ó·Õ¶ ÕÅðä
Ç×ÿ¶/ÇÃñ·¶ ðÇÔä éÅñ ÕÂÆ òÅð êËð»
ÓÚ¯º ìçì¯ ÁÅä ñ¾×çÆ ÔË; Ã¯ Õ°Þ Ãî¶º
ìÅÁç ìÈà-Ü°ðÅì» Ö¯ñ· ç¶äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, Ü°ðÅì» ìçñç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ êËð» Óå¶ ÁËºàÆ ë³×ñ
êÅÀ±âð êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ëñËà ë¹à: éÅðîñ êËð» çÆ åÿÆ
ÇòÚ Õ°çðåÆ â±³Ø Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ â±³Ø
éÅ Ô¯ò¶, å» ÇÂÃ ù ëñËà ë¹¼à ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÃÇåÁ»
çÆÁ» é½ÕðÆÁ» òÅÃå¶ ëñËà ë¹¼à ÇÂÕ
ÁéÇë¼àéËÃ Ô°³çÆ ÔËÍ 

ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ åð·» ç¶ ÚîóÆ
ð¯×, Ô¼âÆÁ» å¶ Ü¯ó» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»,
ë³×Ã òÅñÆÁ» ÇÂéëËÕôé» ÁÅÇç, êËð»
çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÜ¾ç» Ôð¶Õ Á³× òÅÃå¶ Ã¹êð
ÃêËôÇñÃà âÅÕàð Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂ¾ç» ÔÆ
êËð» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» òÅÃå¶ òÆ Ã¹êð
ÃêËôÇñà âÅÕàð À°êñíè ÔéÍ ÇÂé·»
ù ê½âÆÁËàÇðÃà ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ ñ¯ó
Áé°ÃÅð ÇÂé·» âÅÕàð» çÆÁ» Ã¶òÅò»
êzÅêå ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ   

ÇèÁÅé ð¼Öä òÅñÆÁ» ×¼ñ» Ôé: îÈ³Ô
éÅñ¯º òÆ ò¼è, êËð» çÅ ÇèÁÅé ð¼Öä çÆ
÷ðÈðå ÔËÍ å³× Ü°¼åÆ éÅ êÅú, éÔ°³Á» ù
ÇèÁÅé éÅñ Õ¼à¯, êËð» çÆ ÃøÅÂÆ ð¼Ö¯,
êËð» çÆ Ã¼à å¯º ìÚ¯, õÅÃ ÕðÕ¶ éÔ°³
ñÅÔ°ä ò¶ñ¶; å¶ Øð ÇòÚ ëðô Óå¶ é§×¶
êËðÆº å°ÇðÁÅ Õð¯Í ñ¯ó î¹åÅÇìÕ, ÃÅø å¶
Õ¯Ã¶ êÅäÆ çÅ Ã¶ÕÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ é°ÕÃ
Ç÷ÁÅçÅ òè ÜÅò¶, Ü¯ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º áÆÕ
éÅ Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, å» ÃðÜðÆ çÆ ñ¯ó êË
ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÍÀª ÁΔ¡ª ’∞fi ÓÀ‚Δ’Ò √Óº«√¡≈Úª ÍÀ
-âÅ. îéÜÆå ÇÃ³Ø ì¼ñ

ÁË î.âÆ.
(Punjab Mail USA)

ÜÅì çÆÁ» Õ°óÆÁ» é¶ íÅðåÆ
ÔÅÕÆ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÕðÇçÁ»

Ô»×Õ»× ÇòÖ¶ Ú¼ñ ðÔÆ òðñâ îÅÃàð
ÔÅÕÆ ÚËºêÆÁéÇô¼ê B@BC ÇòÚ ÁÅêä¶
ÔÅÕÆ Ô°éð çÅ ñ¯ÔÅ îéÅÀ°ºÇçÁ» íÅðå
ù Õ»ÃÆ çÅ å×îÅ ÇçòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
Ö¶âÆ ×ÂÆ ÚËºêÆÁéÇô¼ê ÇòÚ íÅðåÆ
ÔÅÕÆ àÆî ÇòÚ CE ÃÅñ å¯º À° êð À°îð
òð× ÇòÚ ê³ÜÅì çÆÁ» G Õ°óÆÁ»
ÇÜé·» ÇòÚ Õ°ñÇò³çð Õ½ð, ÁðÇò³çð
Õ½ð ð¯ÜÆ, ×°ðêzÆå Õ½ð ÃËäÆ, îéêzÆå
Õ½ð, ÇÂ³çð ðÃêÅñ Õ½ð, Ã¹îé é¶
íÅðåÆ àÆî çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ Õðç¶
Ô¯ÇÂÁÅ íÅðå ù Ü¶å± Ô¯ä çÅ îÅä
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ åÅÇîñéÅâ±,
Õ¶ðñÅ Áå¶ ÇÔîÅÚñ çÆÁ» Õ°óÆÁ»
íÅðåÆ àÆî ç¶ ÇòÚ ÃéÍ ð¶ÖÅ é¶
íÅðåÆ àÆî çÆ ÕêåÅéÆ ÕÆåÆ Áå¶
ñÕôîÆ Õ°îÅðÆ àÆî çÆ îËé¶Üð ÃÆÍ
Ô»×Õ»× ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ òðñâ îÅÃàð
ÔÅÕÆ ÚËºêÆÁéÇôê ÇòÚ íÅðå å¯º
ÇÂñÅòÅ ÚÆé, îñ¶ôÆÁÅ, ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ,
Ô»×Õ»× çÆÁ» àÆî» é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ
íÅðå çÆÁ» Õ°óÆÁ» é¶ ÚÆé ù B-@
×¯ñÅ éÅñ ÔðÅÕ¶ Õ¶ Õ»ÃÆ çÅ å×îÅ
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ ÇÂÃ àÈðéÅîËºà ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö
î¹ñÕ» çÆÁ» îðç» Áå¶ ÇÂÃåðÆ
çÆÁ» àÆî» é¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅÍ ÇÂÔ àÈðéÅîËºà CE ÃÅñ å¯º ñË Õ¶
G@ ÃÅñ çÆ À°îð å¼Õ ç¶ òð× å¼Õ
ÚÅð ×ð¹¼ê ÇòÚ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, å»
Ü¯ ÃÆéÆÁð÷ ê¼èð Óå¶ Ö¶â Ã¼ÇíÁÅÚÅð
ù Ô¯ð êzë¹¼ñå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÃ À°îð ÇòÚ
Õ°óÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù å³çð¹Ãå
Áå¶ Çë¼à ð¼ÖäÅ ÔÆ ò¼âÅ Õ³î ÔË êð
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ D@ ÃÅñ çÆ
À°îð ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ö¶â ÇòÚ é°îÅÇÂ³ç×Æ

ÕðéÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇÕzôîÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅðÆÁ» ÔÆ Õ°óÆÁ»
ÇòÁÅÔÆÁ» òðÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼Õ Ü» B-B
ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» îÅò» ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ
ÇÂÔ Ö¶â ÕñÚð Áå¶ Ö¶â íÅòéÅ çÅ
ÃÇåÕÅð ÔËÍ ÔÅÕÆ Ö¶â êzåÆ À°é·» çÅ
Üùé ÔËÍ

Á¼Ü òÆ ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Üðîé, ÇÂ³×ñËºâ,

ÁîðÆÕÅ òð×¶ î¹ñÕ» ÇòÚ Õ°óÆÁ»
E@, F@ ÃÅñ çÆ À°îð å¼Õ òÆ Ö¶â»
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì çÆÁ»
Õ°óÆÁ» é¶ òÆ À°Ã ðÆå ù Á¼×¶
å¯ÇðÁÅ, Ü¯ ÇÕ Ô¯ðé» ÕÂÆÁ» ñÂÆ
êz¶ðéÅ Ãð¯å Áå¶ îÆñ ê¼æð ÃæÅÇêå
Ô¯ò¶×ÅÍ êzîÅåîÅ ÇîÔð ð¼Ö¶Í ê³ÜÅì
çÆÁ» Ô¯ð Õ°óÆÁ» òÆ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ
ÁÅêäÆ ÃðÆðÕ å³çð¹ÃåÆ çÅ ÇÖÁÅñ
ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Á¼×¶
òèäÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÜ¼æ¶ ÃÅâÆÁ» èÆÁ»
Çðôà-ê¹ôà ðÇÔä×ÆÁ», À°æ¶ ê³ÜÅì
çÅ éÅî òÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ô¯ð ð½ôé
Ô¯ò¶×ÅÍ Õ°óÆú, ÒÒ×°¼â ñ¼ÕÓÓ å°ÔÅâÅ
ð¼ì ðÅÖÅ, ÜÆú î¶ð¶ ñÅñ!

Í≥ Ó≥ÓΔ¡ª È∂ ‘ª◊’ª◊ «Ú÷∂ ‘≈’Δ «Ú⁄ ’Ú≈¬Δ ÏºÒ∂-ÏºÒ∂

Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó 
Ö¶â ñ¶ÖÕ 

ë¯é é§ìð : IHADC-@@GBB
(Punjab Mail USA)

íÅðå é¶ òðñâ îÅÃàð ÔÅÕÆ Â¶ôÆÁé ÚËºêÆÁéÇô¼ê B@BC ÇòÚ ÇÜ¼ÇåÁÅ Õ»ÃÆ çÅ åî×Å 
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ÇÔ§ç¶ é¶ ÇÕ ìÅçôÅÔ éÆð¯ é¶
ÁÅêäÆ êåéÆ ÃìÆéÅ çÆ î½å

À¹ å¶ çÅñÚÆéÆ ù ìÔ¹å îÔ¾ååÅ
Çç§ÇçÁ» ê±ð¶ ÇÂ¾Õ ÃÅñ ÇòÚ òðåÆ ÜÅä
òÅñÆ çÅñÚÆéÆ ù ÇÂ¾Õ¯ Ãî¶º ìÅÇñÁ»
å» Ü¯ üø¶ð¶ À¹Ã çÆ Ö¹ôì± ëËñçÆ ðÔ¶Í
ÂÆÃÅ îÃÆÔ å¯º ñ×í× BH@@ ÃÅñ
êÇÔñ» å¯º ÚÆé ÇòÚ çÅñÚÆéÆ çÆ
òðå¯º çÅ Ç÷Õð ÇîñçÅ þÍ ÇÂÃ ù
ì¶ôÕÆîåÆ õ¹ôì±çÅð ì±à¶ òÜ¯º îÅéåÅ
Çç¾åÆ ×ÂÆ þÍ çÅñÚÆéÆ çÆ îÇÔÕ
ÃçÕÅ ÇÂÃ ù «¾àä ñÂÆ Õ¹¾Þ Ü§×» çÅ
òÆ Ç÷Õð ÇîñçÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ çÆ
òðå¯º éÅñ À¹å¶ÜéÅ òÆ Ü¯óÆ ×ÂÆ þÍ
ÂÆÇÜêà ÇòÖ¶ î½å å¯º ìÅÁç Òî§îÆÓ
ìäÅÀ¹ä ñÂÆ òÆ ÃðÆð ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
çÅñÚÆéÆ çÅ ñ¶ê ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

çÅñÚÆéÆ çÆ îÔ¾ååÅ å» ÇÂÃ èðåÆ
À¹å¶ êÇÔñÆ ÃçÆ ÇòÚ ñ¾×Æ ÇÂÃ çÆ
ÕÆîå å¯º ÔÆ Ô¯ Ü»çÆ þ, Üç¯º CE@ ×zÅî
çÅñÚÆéÆ ç¶ ìçñ¶ ÃÅã¶ ê¿Ü ÇÕ¾ñ¯ Ú»çÆ
Çç¾å¶ ÜÅä çÅ Ç÷Õð ÇîñçÅ þÍ

ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ Ö¿Ø, ÷¹ÕÅî,
×ñ¶ çÆ õðÅô ÁÅÇç ñÂÆ çÅñÚÆéÆ
ÕÂÆ ÃçÆÁ» å¾Õ òðåÆ Ü»çÆ ðÔÆÍ
ÇôÕÅð å¯º ìÅÁç îÅÃ ù õðÅì Ô¯ä å¯º
ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ Áå¶ ÕÆàÅä±Á» å¯º
ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ, À¹Ã ù Ú§×Æ åð·»
çÅñÚÆéÆ êÅÀ±âð ÇòÚ ñê¶à Õ¶ ð¾ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ

ÃåÅð·òÆº ÃçÆ ÇòÚ ÃÆñ¯é ÇòÖ¶
ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¾âÅ çÅñÚÆéÆ çÅ
í§âÅð ñ¾ÇíÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ§×ñËºâ é¶
ÇÂÃ ù Ô¾ÇæÁÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÆñ¯é À¹å¶
ÔÆ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ

Üç¯º À¹×ÅÀ¹ä çÆ ÜÅÚ ÁÅ
×ÂÆ å» Ô¹ä ç¹éÆÁ» ç¶ ÕÂÆ
ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ çÅñÚÆéÆ
À¹×ÅÂÆ ÜÅä ñ¾× êÂÆ þÍ
ìÔ¹å ÃÅð¶ î¹ñÕ» ÇòÚ ÇÂÃ ù
éô¶ ò»× òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þÍ é½ÜòÅé ì¾Ú¶ ÒçÅñÚÆéÆ
ÚËñËºÜÓÓ ÁèÆé Üç¯º ÚîÚ íð
Õ¶ çÅñÚÆéÆ êÅÀ±âð ÇÂÕçî
Á§çð ¦ØÅÀ¹ºç¶ Ôé, å» ÕÂÆ
òÅð ÃÅÔ çÆ éÅñÆ ì§ç Ô¯ ÜÅä
éÅñ æÅÂ¶º î½å òÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

Ô÷Åð» ÃÅñ» å¯º òðåÆ Ü»çÆ
çÅñÚÆéÆ À¹å¶ Ô¯ÂÆÁ» Ö¯Ü» ç½ðÅé
ÇÂÃ ç¶ ô¾Õð ð¯×ÆÁ» À¹å¶ ìÔ¹å
òèÆÁÅ ÁÃð ò¶Ö¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà íðê±ð Ô¯ä ÃçÕÅ ÇÂÔ
Ççñ ñÂÆ òÆ ñÅÔ¶ò§ç ÃÅìå Ô¯ ü¾ÕÆ þÍ

Ç÷ÁÅçÅåð çÅñÚÆéÆ çÆÁ» ç¯
ÇÕÃî» ÇîñçÆÁ» Ôé :- ÃÆñ¯é Áå¶
Õ¶ÃÆÁÅÍ ÃÆñ¯é ÁÃñ çÅñÚÆéÆ çÆ
ÇÕÃî þ Áå¶ îÇÔ§×Æ þÍ ÁÅî å½ð À¹å¶
ì÷Åð ÇòÚ Õ¶ÃÆÁÅ ÇÕÃî ÔÆ ÇîñçÆ þÍ
çð¾õå çÆÁ» àÅÔäÆÁ» çÆ ÇÛñó ù
Ã¹ÕÅ Õ¶, êÆÃ Õ¶, çÅñÚÆéÆ êÅÀ±âð
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ å¶ñ
ÃçÕÅ ÔÆ õ¹ôì± üë¶ð¶ ëËñçÆ þ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÒÒÇÃéÅîËñâÆÔÅÂÆâÓÓ Ô¹§çÅ þÍ
ÇÂÔÆ çðÁÃñ ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà éÅñ
íÇðÁÅ ÇêÁÅ þÍ ê½ñÆëÆé¯ñ òÆ
çÅñÚÆéÆ ÇòÚ Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¯ ÃðÆð
Á§çðñÆ Ã¯Ç÷ô ØàÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Â¶éÅ
å×óÅ ÁÃð ÇòÖÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÕ ìæ¶ð¶
ÖÅÇäÁ» ù õðÅì Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ
çÅñÚÆéÆ ù Õ¹çðåÆ ÒêzÆ÷ðò¶ÇàòÓ òÜ¯º
òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

ÇÂ¾Õ Ö¯Ü ÇòÚ A@@ ô¾Õð ð¯×Æ
îðÆ÷» ù ð¯÷ ê½äÅ ÚîÚ çÅñÚÆéÆ
Ö¹ÁÅÀ¹ä ìÅÁç ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÃðÆð
Á§çð ô¾Õð çÆ îÅåðÅ Áå¶ îÅó¶
Õ¯ñËÃàð¯ñ çÆ îÅåðÅ ÕÅëÆ Ø¾à Ô¯ ×ÂÆÍ

À¹Ã å¯º ìÅÁç AC Ö¯Ü» Ççñ ç¶ ð¯×Æ
îðÆ÷» À¹å¶ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜé·»
ÇòÚ Ãí ç¶ ÃðÆð» Á§çð
àðÅÂÆ×ÇñÃðÅÂÆâ Áå¶ îÅó¶
Õ¯ñËÃàð¯ñ çÆ îÅåðÅ ØàÆ Ô¯ÂÆ ñ¾íÆÍ
ÇÂé·» Ãí ù Çå§é îÔÆé¶ Á¾èÅ ÚîÚ ð¯÷
çÅñÚÆéÆ Ö¹ÁÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÇÜé·» ìñ¾â êzËôð ç¶ ð¯×ÆÁ» ù ð¯÷
ê½äÅ ÚîÚ çÅñÚÆéÆ Á¾á ÔøÇåÁ»

ñÂÆ Ö¹ÁÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆ, À¹é·» ÃÅÇðÁ» çÅ ìñ¾â êzË ôð òÆ
Ø¾à Ç×ÁÅ å¶ Õ¹¾Þ ù ìñ¾â êzË ôð çÆ
çòÅÂÆ ì§ç òÆ Õð Çç¾åÆ ×ÂÆÍ

ÇÂéÃ±Çñé çÅ ÁÃð òèÅÀ¹äÅ :-
àÅÂÆê ç¯ ô¾Õð ð¯×ÆÁ» ÇòÚ ÃðÆð

Á§çð ÇéÕñçÆ ÇÂéÃ±Çñé çÅ ÁÃð
ÕÅøÆ Ø¾à Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÃðø ÔÅñ¶ å¾Õ
ç¯ Ö¯Ü» ÇòÚ çÅñÚÆéÆ éÅñ ÃðÆð
Á§çð ÇÂéÃ±Çñé çÅ ÁÃð òèçÅ
ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þÍ Ô¯ð Ö¯Ü» ÜÅðÆ Ôé,
ÇÜé·» ðÅÔÆº Ãê¾ôà êåÅ ñ¾× ÃÕ¶×Å ÇÕ
ÇÂÔ ÁÃð ÇÕò¶º Ô¹§çÅ þ Áå¶ ÇÕ§éÆ ç¶ð
å¾Õ ÁÃðçÅð ÃÅìå Ô¹§çÅ þÍ ÇÂÔ ÁÃð
ô¾Õð ð¯×ÆÁ» ñÂÆ Õ¹çðåÆ òðçÅé
ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

ÇÂÔ å» êÇÔñ» ÔÆ ÃÅìå Ô¯ ü¾ÇÕÁÅ
þ ÇÕ ÖÅä¶ Á§çðñ¶ Çî¾á¶ ù çÅñÚÆéÆ
Û¶åÆ Ô÷î éÔÆº Ô¯ä Çç§çÆ, ÇÜÃ éÅñ
ñÔ± Á§çð ô¾Õð çÆ îÅåðÅ Û¶åÆ éÔÆº
òèçÆÍ ÕÂÆ åð·» ç¶ ðÃ ÇÜÔó¶
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶à ù å¯ó Õ¶ ÃðÆð Á§çð
ô¾Õð òèÅÀ¹ºç¶ Ôé, À¹é·» ç¶ Õ§î ÕÅð ù
çÅñÚÆéÆ ÕÅëÆ ØàÅ Çç§çÆ þÍ

çÅñÚÆéÆ ÇòÚñÅ ÇÂ¾Õ Á§ô å» ÁÅê
ÔÆ ÇÂéÃ±Çñé òð×Å ÁÃð ÇòÖÅ Çç§çÅ
þÍ ç¯ îÔÆé¶ ñ×ÅåÅð çÅñÚÆéÆ ÖÅä
òÅñ¶ ô¾Õð ð¯×ÆÁ» çÆ ÒÁËÚ.ìÆ.Â¶. ÇÂ¾Õ
ÃÆÓ îÅåðÅ òÆ áÆÕ Ô¯ÂÆ ñ¾íÆÍ ÇÂÃ Ö¯Ü
ÇòÚ îðÆ÷» ù ñ×í× ÇÂ¾Õ å¯º ç¯ ÚîÚ

ð¯÷ çÅñÚÆéÆ Ö¹ÁÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ

éÃ» À¹ å¶ ÁÃð :- Ú±ÇÔÁ» À¹å¶ Ô¯ÂÆ
Ö¯Ü ÇòÚ çÅñÚÆéÆ éÅñ ÇçîÅö
Á§çðñÆ ÇÂ¾Õ êz̄àÆé ØàÆ Ô¯ÂÆ ñ¾íÆ,
ÇÜÃ é¶ ÇéÀ±ð¯àð»ÃîÆàð ðÃ çÆ îÅåðÅ
òèÅ Õ¶ êÅðÇÕéÃé òð×¶ ð¯× ÇòÚ
øÅÇÂçÅ ç¶ Çç¾åÅ å¶ ïÅççÅôå çÅ ÃËºàð
òÆ ðò» Ô¹§çÅ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ö¯Ü ù
ÁËñ÷Æîð Áå¶ êÅðÇÕéÃé ð¯×Æ
ì§ÇçÁ» À¹å¶ Õðé ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þ ÇÕ ÇÕ§éÆ õ¹ðÅÕ, ÇÕ§éÆ ç¶ð Ö¹ÁÅÀ¹ä
éÅñ ÇÕ§éÅ Õ¹ ÁÃð Ô¯ò¶×Å!

ÕËºÃð :- Ú±ÇÔÁ» ÇòÚ Ô¯ÂÆ Ö¯Ü ÇòÚ
ÇÂÔ å¾æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé ÇÕ Á§âÕ¯ô
ç¶ ÕËºÃð ÇòÚ çÅñÚÆéÆ ÇòÚñ¶
ÇÃéÅîËñâÆÔÅÂÆâ ÃçÕÅ ÃË ñ» çÅ
ëËñäÅ Ø¾à Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Ö¯Ü ÇÃðø
Ú±ÇÔÁ» À¹å¶ ÔÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ Á½ðå»
À¹å¶ ÔÅñ¶ å¾Õ ÇÂÔ Ö¯Ü Ã§ê±ðé éÔÆº
Ô¯ÂÆ ÇÕ ÇÕ§é¶ ëËñ¶ ÕËºÃð À¹å¶ ÇÕ§éÆ
õ¹ðÅÕ éÅñ ÃÔÆ ÁÃð ÇçÃ¶×ÅÍ

íÅð ØàäÅ :- ÔÅñ¶ å¾Õ ÇÃðø ÇÂÕ
Ö¯Ü ðÅÔÆº ÇÂÔ å¾æ À¹ØÅÇóÁÅ Ç×ÁÅ þ
ÇÕ ÃÆñ¯é çÅñÚÆéÆ éÅñ ÃðÆð Á§çðñ¶
Çæ§ç¶ ç¶ ÃËñ Û¶åÆ Ö¹ðé ñ¾× êËºç¶ Ôé,
ÇÜÃ ÃçÕÅ íÅð ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ,
ìôðå¶ ÇÕ ð¯÷ÅéÅ ÕÃðå Áå¶ Ã§å¹Çñå
õ¹ðÅÕ éÅñ¯º-éÅñ ñÂÆ ÜÅò¶Í

ìñ¾â êzË ôð :- ÃÅðÆÁ» Ö¯Ü» ÇòÚ

À¹é·» ô¾Õð ð¯×ÆÁ» ù ôÅîñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ù éÅñ ìñ¾â êzË ôð çÅ ð¯×
òÆ ÃÆÍ ÇÂé·» îðÆ÷» ù Ôð ð¯÷ Á¾èÅ
ÚîÚ çÅñÚÆéÆ Çå§é îÔÆé¶ ðË×±ñð
Ö¹ÁÅÂÆ ×ÂÆÍ ÚÅð¯º Ö¯Ü» ÇòÚ ÇÂÔ
ñ¾ÇíÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À¹êðñÅ ìñ¾â êzË ôð E
ê¹ÁÅÇÂ§à Ø¾à Ç×ÁÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ Ö¯Ü é¶
ÔÅñ¶ å¾Õ ÇÂÔ Ãê¾ôà éÔÆº ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÁÃð ÇÕ§éÆ ç¶ð å¾Õ ðÇÔ Ü»çÅ þ! ÕÆ
Çå§é îÔÆé¶ ÖÅä ìÅÁç Á¾×¯º Çëð
çÅñÚÆéÆ ÖÅä çÆ ñ¯ó êò¶×Æ Ü» éÔÆº,
ÇÂÔ ÔÅñ¶ å¾Õ ×¾ñ ÃÅø éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕÆÍ

ïÅçÅôå ç¶ ÃËºàð À¹ å¶ ÁÃð :- ÇÜé·»
Ú±ÇÔÁ» À¹å¶ çÅñÚÆéÆ éÅñ Ö¯Ü ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ, À¹é·» ÇòÚ êÇÔñ» ð¾ÖÆ ÚÆ÷
ò¾ñ êÔ¹§Úä ç¶ ðÅÔ ù ïÅç ð¾Öä çÆ
åÅÕå ò¾è ñ¾íÆÍ ÔÅñ¶ å¾Õ ÁÇÜÔÆ ÇÂ¾Õ
òÆ Ö¯Ü ÇÂéÃÅé» À¹å¶ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Ü¯ó» ç¶ çðç :- ñ×í× AAE åð·» ç¶
ÖÅÇäÁ» ÇòÚ¯º Ã¯Ç÷ô éÅñ Ü±Þä çÆ
åÅÕå Ãí å¯º ò¾è ÃÆñ¯é çÅñÚÆéÆ ÇòÚ
ÔÆ ñ¾íÆ þÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Üç¯º ð¯÷ Á¾èÅ ÚîÚ
çÅñÚÆéÆ ÇðÀ±îËàÅÇÂâ ÁÅðæðÅÂÆÇàÃ
ç¶ îðÆ÷» ù H Ôøå¶ Ö¹ÁÅÂÆ ×ÂÆ, å»
À¹é·» ù êÆó Áå¶ Ã¯Ç÷ô ÇòÚ ÕÅëÆ
ÁÅðÅî ÇçÇÃÁÅÍ

Õ¯ñËÃàð¯ñ :- ç¯ ×ð¹¾ê» ÇòÚ F@-F@
îðÆ÷ ò§â Õ¶ Üç¯º ÇÂ¾Õ ×ð¹¾ê ç¶ F@
îðÆ÷» ù Ú½æÅ ÇÔ¾ÃÅ ÚîÚ çÅ ÃÆñ¯é
çÅñÚÆéÆ çÅ D@ Ççé Ö¹ÁÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
å» ÇÂÃ ×ð¹¾ê ç¶ îðÆ÷» çÅ îÅóÅ
Õ¯ñËÃàð¯ñ Ø¾à Ô¯ Ç×ÁÅÍ Üç¯º AH Ôëå¶
ñ×ÅåÅð Ö¹ÁÅÀ¹äÅ ÜÅðÆ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ,
å» Ú§×¶ Õ¯ñËÃàð¯ñ ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ
òÆ ñ¾ÇíÁÅÍ ÇÂÃ Ö¯Ü ÇòÚ ÇÂÔ ÁÃð
ÇÕ§éÆ ç¶ð å¾Õ ÇðÔÅ, ìÅð¶ ÔÅñ¶ ç¾ÇÃÁÅ
éÔÆº Ç×ÁÅ êð øÅÇÂçÅ ÷ð±ð ñ¾ÇíÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ

ì¾Ú¶çÅéÆ ç¶ ðÅÔ çÆ Ã¯Ç÷ô :-
ñËìÅðàðÆ ÇòÚ ÒÕËºâÆâÅ ÁËñìÆÕËéÃÓ
(À¹ñÆ) À¹å¶ Üç¯º Ö¯Ü ÕÆåÆ ×ÂÆ, å»
ÃÆñ¯é çÅñÚÆéÆ ç¶ êÅÀ±âð ç¶ Ø¯ñ ÇòÚ
êÅÀ¹ä ìÅÁç ÇÂÔ À¹ ÕÅ ÔÆ õåî Ô¯ÂÆ
ñ¾íÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ô¹ä ÇÂÔ Ö¯Ü ô¹ð± ÕÆåÆ
×ÂÆ þ ÇÕ ÕÆ ÁÃñ ÇòÚ òÆ Üç¯º
ì¾Ú¶çÅéÆ ç¶ ðÅÔ çÆ Ã¯Ç÷ô òÅÃå¶ Ü¶
çòÅÂÆ ÇòÚ ÇÂÃ ù òðÇåÁÅ ÜÅò¶, å»
ÕÆ Õ¹çðåÆ ã§× éÅñ ÇìÔåð éåÆÜ¶
Õ¾ã¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé? Ô¹ä å¾Õ ÕÂÆ
ÕËêÃ±ñ» ÇòÚ Ü» çòÅÂÆÁ» ÇòÚ êÇÔñ»
ÔÆ çÅñÚÆéÆ ôÅîñ ÕÆåÆ ÜÅ ü¾ÕÆ þ
Áå¶ ÚÅÔ ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÂÆ î±§Ô À¹å¶

ñÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ îÅÃÕ òÆ çÅñÚÆéÆ
íðê±ð Çîñç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÇÕÃî» ç¶
êÅÀ±âð, ÕðÆî, ÇñêÃÇàÕ ÇòÚ òÆ
çÅñÚÆéÆ ÇîñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÇîñçÆ þ, Ü¯
ÇÂé·» ÚÆ÷» ù Û¶åÆ õðÅì éÔÆº Ô¯ä
Çç§çÆÍ

ÕÆàÅä±Á» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ :- Õ¹¾Þ
ÇÕÃî ç¶ ÕÆàÅä± ÇÜò¶º ÃÅñî¯éËñÅ, ÂÆ.
Õ¯ñÅÂÆ, À¹ñÆ, Õ¹¾Þ òÅÇÂðÃ ÕÆàÅä±Á»
ÁÅÇç, À¹å¶ ñËìÅðàðÆ ÇòÚ ÕÆåÆ Ö¯Ü
ìÔ¹å ÁÃðçÅð ÇÃ¾è Ô¯ ü¾ÕÆ þ, Ü¯ ÃÆñ¯é
çÅñÚÆéÆ ç¶ Ô¹§ÇçÁ» êéê ÔÆ éÔÆº
ÃÕç¶Í ÇÂÔ Ö¯Ü íÅò¶º ÇÂéÃÅé» À¹å¶
ÔÅñ¶ Ã§ê±ðé éÔÆº Ô¯ÂÆ êð î¹¾ãñ¶ å½ð À¹å¶
Ú§×¶ éåÆÜ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ
ìÆîÅðÆ ÇòÚ çÅñÚÆéÆ çÆ ÚÅÔ ìäÅ Õ¶
ñËºç¶ ðÇÔä éÅñ Û¶åÆ áÆÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þÍ

ÇÃéÅîé å¶ñ ÃçÕÅ ÔÆ ÇÂÔ Ú§×¶
ÁÃð Çç¾Ãç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Ö¿Ø, ÷¹ÕÅî
ÕÂÆ òÅð Çìé» çòÅÂÆ ç¶ ÔÆ áÆÕ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂ¾Õ Õ¾ê êÅäÆ ÇòÚ
çÅñÚÆéÆ çÅ à¯àÅ Ü» Ú±§âÆ êÅÀ±âð
Ãî¶å ÇÂ¾Õ ñ½º×, ÇÂ¾Õ Û¯àÆ ñÅÚÆ, ÇÂ¾Õ
î¯àÆ ñÅÚÆ, æ¯óÆ Ã½ºë Áå¶ Õ¹¾Þ å¹ñÃÆ ç¶
ê¾å¶ êÅ Õ¶ À¹ìÅñ ñò¯Í À¹ìÅñä ìÅÁç
ã¾Õ Õ¶ ð¾Öä ò¶ñ¶ À¹Ã ÇòÚ åÅ÷Å ÁçðÕ
Áå¶ åÅ÷Æ Õ¾ÚÆ ÔñçÆ ðåÅ Õ¹ Õ¹¾à Õ¶
ÇîñÅ Õ¶ ð¾Ö ÇçúÍ Õ¯Ã¶-Õ¯Ã¶ ÇÂÃ êÅäÆ ù
Ççé ÇòÚ ç¯ òÅð êÆä éÅñ ×ñÅ õðÅì
Û¶åÆ áÆÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

â¶º×± ÇòÚ òÆ ÇÂÔÆ é¹ÃõÅ
Á÷îÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

î±§Ô Á§çð¯º ìçì± ÁÅÀ¹ºçÆ Ô¯ò¶, å» òÆ
çÅñÚÆéÆ ù î±§Ô Á§çð ð¾Ö Õ¶, Ú±Ã Õ¶ Ü»
ÇÂÃ ç¶ êÅäÆ éÅñ Ú±ñÆÁ» Õð Õ¶ ìçì±
ÔàÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ

ÔÅðî¯é» çÆ ×óìóÆ :- ÇÜé·» Á½ðå»
ç¶ î±§Ô À¹å¶ òÅñ ÁÅÀ¹ä ñ¾× êËä Ü»
îÅÔòÅðÆ ðË×±ñð éÅ Ô¯ò¶, À¹é·» ÇòÚ
ÔÅðî¯é» çÆ çòÅÂÆ Ö»ç¶ ðÇÔä éÅñ Ü¶
Á¾èÅ ÚîÚ ÃÆñ¯é çÅñÚÆéÆ ð¯÷ F
îÔÆé¶ Ö¹ÁÅÂÆ ÜÅò¶ å» îÅÔòÅðÆ ðË×±ñð
Ô¯ä ìÅð¶ ÇÂ¾Õ ÃÅðæÕ Ö¯Ü ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ü¾ÕÆ þÍ Ü¶ ÇÃðø çÅñÚÆéÆ ÔÆ ÖÅèÆ
ÜÅò¶ å» ÔÅðî¯é» çÆ îÅåðÅ éÅðîñ
éÔÆº êÔ¹§ÚçÆ, íÅò¶º îÅÔòÅðÆ áÆÕ Ô¯ä
ñ¾× êËºçÆ þÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ éÅñ¯º-éÅñ
âÅÕàðÆ ÃñÅÔ éÅñ çòÅÂÆ ÷ð±ð ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ

ÚîóÆ ñÂÆ :- ÃÆñ¯é çÅñÚÆéÆ
ÚîóÆ ÇòÚñ¶ Õ¯ñÅÜé ù ñÚÕÆñÅ
ìäÅÀ¹ºçÆ þ, ÇÜÃ ÃçÕÅ Áé¶Õ îÇÔ§×¶
ë¶Ã êËÕ ÇÂÃ ù ôÅîñ Õðé ñ¾× êÂ¶ Ôé
ÇÕ ÇÚÔð¶ çÆ ð½äÕ ç¶ éÅñ¯º-éÅñ ÚîóÆ
çÆ ñÚÕ òÆ ìðÕðÅð ðÔ¶Í ÇÕ¾ñ-î¹Ô»Ã¶
ñÂÆ ÇÂÔ ÇìÔåðÆé ÃÅìå Ô¯ ü¾ÕÆ þÍ
À¹Ã òÅÃå¶ Çå§é ÚîÚ ôÇÔç ÇòÚ ÇÂ¾Õ
ÚîÚ ÃÆñ¯é çÅñÚÆéÆ ÇîñÅ Õ¶ C@
ÃÇÕ§à ñÂÆ îÅÂÆÕð¯ò¶ò ÇòÚ ð¾Ö Õ¶ A@
Çî§à ñÂÆ î±§Ô À¹å¶ ñ¶ê ñÅ Õ¶ î±§Ô Ú§×Æ
åð·» Õ¯Ã¶ êÅäÆ éÅñ è¯ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
Ôøå¶ ÇòÚ ÇÂ¾Õ òÅð òðåä éÅñ ÇÕ¾ñ
î¹Ô»Ã¶ ç¯ Õ¹ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ÃÅø Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ

Á§å ÇòÚ ÇÂÔ ç¾ÃäÅ ÷ð±ðÆ þ ÇÕ
çÅñÚÆéÆ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ö¯Ü» ÃÆñ¯é
ÇÕÃî éÅñ ÔÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ì÷Åð ÇòÚ Õ¶ÃÆÁÅ ÇÕÃî ÔÆ ò¾è ÇîñçÆ
þ, ÇÜÃ ÇòÚ ÒÕ¹îÅÇðéÓ Ô¯ä ÃçÕÅ ÇÂÃ
çÆ òÅè± òðå¯º å×óÅ é¹ÕÃÅé òÆ Õð
ÃÕçÆ þÍ

ÇÂ§Ü ÔÆ Ã¾¹ÕÆ ñ¾Õó ÇòÚ ñ¾×Æ À¹ñÆ
òÆ õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÆ þ, Ü¯ ìÔ¹å
ÇèÁÅé éÅñ òðåäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

Á¾×¶ å¯º çÅñÚÆéÆ õðÆçä å¯º êÇÔñ»
ìÅÔð ÇñÇÖÁÅ ÒÃÆñ¯éÓ ÷ð±ð ç¶Ö ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ Ü¶ ÒÃÆñ¯éÓ éÔÆº ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, å» ÃîÞ ñÇÂú ÇÕ ÇÂÔ
ÒÕ¶ÃÆÁÅÓ ÇÕÃî ÔÆ þÍ 

Á≈Ò⁄ΔÈΔ Á∂ ¯≈«¬Á∂’ âÅ. ÔðÇô¿çð Õ½ð
ÁË î.âÆ.,

BH, êzÆå é×ð, ñ¯Áð îÅñ, êÇàÁÅñÅÍ
ë¯é é§ : @AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA
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÷ÅéÅ ìÔ°å ÃÅð¶ ÜÅÁñÆ Ã³ç¶ô
Çîñä ÕÅðé ñ¯Õ» çÅ Çâ÷Æàñ-
Ã³ÚÅð å¯º ÇòôòÅÃ ÇæóÕä ñ¼×Å

ÔËÍ ñ¯Õ âðé ñ¼×¶ Ôé ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù, ÁÅêä¶ âÅàÅ ù ÇÕò¶º Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼ÖäÅ ÔËÍ ÚÅñÆ ëÆÃçÆ ñ¯Õ» çÅ íð¯ÃÅ
â×î×Å Ç×ÁÅ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ Çâ÷Æàñ
Ö¶åð çÅ îÅÇÔð éÔÆº ÔË, Ôð Õ¯ÂÆ
î¹ÔÅðå éÔÆº ð¼ÖçÅÍ ìÔ°ÇåÁ» Õ¯ñ õ°ç
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä çÆ ÜÅäÕÅðÆ å¶
Ç×ÁÅé òÆ éÔÆº ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔ¶ Ã³ç¶ô»
ù êó·çÅ ÔÆ éÔÆº, Õ¯ÂÆ ìñÅÕ Õð
Çç³çÅ ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ Çðê¯ðà ÕðçÅ ÔËÍ

òè¶ð¶ ÜÅÁñÆ Ã³ç¶ô ìËºÕ Áå¶
ð¹÷×Åð éÅñ Ü°ó¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ç¯ò¶º Ö¶åð
îÔ¼åòêÈðé å¶ ÷ðÈðÆ ÔéÍ ìËºÕ êËÃ¶
éÅñ Ü°ó¶ Ôé Áå¶ ð¹÷×Åð é½ÕðÆ
éÅñÍ ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ°å¶ ñ¯Õ å¼åëà
êzåÆÕðî Çç³ç¶ ÔéÍ

ìÆå¶ ÇçéÆº ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÂÕ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÇÂÕ Ãðò¶ ç½ðÅé HB
ëÆÃçÆ ñ¯Õ ÜÅÁñÆ Ã³ç¶ô» ù ÃÔÆ î³é
ìËá¶Í ò¼âÆ Ç×äåÆ íÅðåÆÁ» é¶
î³ÇéÁÅ ÇÕ ÇÂéÇìé ÁÃñÆ òð×¶ Ô¯ä
ÕÅðé ÜÅÁñÆ Ã³ç¶ô» çÆ ôéÅÖå
ÕðéÆ î¹ôÕñ ÔËÍ Á¼è¶ å¯º ò¼è ÜÅÁñÆ
Ã³ç¶ô é½ÕðÆ éÅñ Ã³ì³èå Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
EB ëÆÃçÆ ìËºÕ Áñðà Ô°³ç¶ ÔéÍ òè¶ð¶
ñ¯Õ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÅÁñÆ Ã³ç¶ô» ù
êÇÔÚÅéäÅ ìóÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ ÂÆ-î¶ñ Ü» àË ÕÃà ç¶ ðÈê
ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º ñ¯Õ» é§
îÅéÇÃÕ Áå¶ îÅÇÂÕ åäÅÁ Çç³ç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ù ÁËéÆ î¹ÔÅðå éÅñ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÃñÆ éÕñÆ
ÇòÚñÅ Á³åð Çîà Ü»çÅ ÔËÍ éåÆÜ¶
òÜ¯º Ôð Õ¯ÂÆ âÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶
Õ¯ÂÆ òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº ÔËÍ Ãð¼ÇÖÁå
ðÇÔä ñÂÆ Ç×ÁÅé ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÜÅäÕÅðÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, î¹ÔÅðå ñ¯óÆºçÆ

ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê Óå¶ íð¯ÃÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
Ú½ÕÃÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ Õ¯ñ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ°Þ òÆ éÔÆº Ô°³çÅÍ

çðÁÃñ ÇÂÔ ÁÇÜÔ¶ Õ³ÇêÀ±àð
ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃù
ð¯ì¯à ç¹ÁÅðÅ Õ³àð¯ñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÇÂé·» çÆ ôéÅÖå ñÂÆ Ô¯ð
ÇòÕÃå éÕñÆ ì½ÇèÕ åÕéÆÕ çÆ

÷ðÈðå ÔËÍ

âÆêë¶Õ îÅîñÅ
Ô°ä ÁçÅÕÅðÅ ðôÇîÕÅ î³çÅéÅ çÆ

ÜÅÁñÆ âÆòÆú (âÆêë¶Õ) éÅñ Ô¼ç ÔÆ
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ âÆêë¶Õ ò¼âÅ õåðÅ ìä Õ¶
À° íð ÇðÔÅ ÔËÍ íÅò¶º åÕéÆÕÆ îÅÇÔð

ÇÂÃç¶ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ ñ×ÅåÅð
ïåéôÆñ Ôé êð ðôÇîÕÅ ç¶ îÅîñ¶ é¶
ÇÂÕ òÅð Ãí ù êz¶ôÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

âÆêë¶Õ åÕéÆÕ åÇÔå ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶
ÇÚÔð¶ À°êð ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ ÇÚÔðÅ ñ×Å
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯×
òÆâÆú ÇåÁÅð Õð ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ðôÇîÕÅ îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ ù ÃîÞç¶
Ô¯Â¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ù òÆ çõñ ç¶äÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ îôÆé ñðÇé§× Áå¶
ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ  ÁÅî
ÇòÁÕåÆ ù êÇÔÚÅéä ÇòÚ Çç¼Õå
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ òÆâÆú ÁÃñÆ ÔË Ü»
éÕñÆ êð³å± ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ îÅÇÔð ñÂÆ
ÇÂÔ ìóÅ ÁÃÅé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ð³× Áå¶
ð½ôéÆ çÅ Á³åð Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ Ô¯ð
×ñåÆÁ» òÆ ðÇÔ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

îÅÇÔð î³éç¶ Ôé ÇÕ ÜÅÁñÆ
òÆâÆú ÇåÁÅð ÕðéÅ ÁËéÅ Ã¹õÅñÅ
éÔÆº, êð ÁËéÅ Á½ÖÅ òÆ éÔÆºÍ
åÕéÆÕ éÕñ å» Õð ÃÕçÆ ÔË Áå¶
éÕñ Õç¶ ÁÃñ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ðÇÔ ×Â¶ Á³åð ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÇçÃ ÔÆ
êËºç¶ ÔéÍ

íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» Ãð×ðîÆÁ»
òèä ç¶ ÁÅÃÅð ò¶ÖÇçÁ» ìÔ°å ÃÅð¶
î¹ñÕ» é¶ Ú½ÕÃÆ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
Çéïî-ÕÅùé Ãõå Õð Çç¼å¶ ÔéÍ

ÚÆé, ÇÂ³×ñâ, ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ,
ïÈðêÆÁé ïÈéÆÁé ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
Ãí å¯º Á¼×¶ ÔéÍ âÆêë¶Õ ç¶ ò¼èç¶
ð¹ÞÅé ç¶ îç¶é÷ð íÅðå ù òÆ Ãõå
ÕÅùé ÇñÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÁÇÜÔÅ êÇÔñÆ òÅð B@AF-AG
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Üç ÁîðÆÕÅ ç¶
ìÔ°å ÃÅð¶ êzÇÃ¼è ÇòÁÕåÆÁ» ç¶
éÕñÆ òÆâÆú ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ

íÅðå ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Õðé òÅÇñÁ»
ù ÁÅÂÆ.êÆ. ÁËÕà B@@@ ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÇÂÕ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅéÅ Áå¶ C
ÃÅñ å¼Õ ÕËç Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êÆóå
ÇòÁÕåÆ ÁçÅñå ÓÚ îÅéÔÅéÆ çÅ
çÅÁòÅ òÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

åÕéÆÕ å¶÷Æ éÅñ ìçñ ðÔÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ÚÆ÷» ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» çÆ ÕñêéÅ òÆ éÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆÍ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ Öåð¶
òèä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô»
çÆÁ» ÃðÕÅð» ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ÔÅñÅå
Áé°ÃÅð Õçî Ú¹¼Õ ðÔÆÁ» ÔéÍ ìÆå¶
ÃÅñ» ç½ðÅé íÅðå ÃðÕÅð é¶ òÆ ÕÂÆ
éò¶º Çéïî ÕÅùé ÇñÁ»ç¶ Ôé, ÇÜé·»
éÅñ Õ°Þ øðÕ òÆ ÇêÁÅ ÔËÍ êð³å± éò¶º
õåÇðÁ» éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ Ô¯ð Ãõå
Õçî À°áÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ ñ¯Õ»
çÆ Çé¼ÜåÅ Áå¶ ÇòôòÅÃ ìðÕðÅð
ðÔ¶Í ÇÂÔ ì¶Ô¼ç ×³íÆð îÅîñÅ ÔË, ÇÂÃ¶
ñÂÆ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ å°ð³å ÔðÕå ÇòÚ
ÁÅ ×ÂÆ ÔË Áå¶ Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶
Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ ÁÅð³í Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ òÆ ÇÂÃù ÁÇå ×³íÆðåÅ
éÅñ ñËºÇçÁ» Õ°Þ éòÆÁ» ÔçÅÇÂå»
ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

Ø ÜÅÁñÆ Çâ÷Æàñ-Ã³ç¶ô» å¯º ìÚä çÆ ñ¯ó

ð ÇÂéÃÅé ù ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶
ëñÃë¶ Áé°ÃÅð çÅé Õðé çÆ

ò¼âÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË å¶ çÅé ÕðéÅ òÆ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÅé ÃÔÆ Ü×·Å ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ëñçÅ å¶ ë¹¼ñçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð ìÔ°å ÃÅð¶ î¹¼ç¶ çËºå
ò»× îÈ³Ô Á¼âÆ Öó·¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÂéÃÅé çÆ Õ°Þ ÃîÞ ÇòÚ éÔÆº êËºçÅ
ÇÕ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ îÅîñ¶
×ðÆìÆ ç¶ éÅñ Ü°ó¶ Ôé Áå¶ Ôð Ö¶åð
ç¶ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇéØÅð ÇÂæ¯º ç¶
òÅÃÆÁ» ù ÁÅêä¶ ÕñÅò¶ ç¶ ÇòÚ
ñê¶àÅ îÅð Õ¶ çñçñ ç¶ ÇòÚ è¼Õ ÇðÔÅ
êzåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ Á³çð î¹¼ç¶ íÅò¶º
ìÔ°å Ôé êð Õ°Þ î¹¼ç¶ ÷ðÈðÆ Ôé, ÇÜé·»
Óå¶ ÇèÁÅé îÅðéÅ Áå¶ À°é·» çÆ
êóÚ¯ñ ÕðéÅ ÃÅâÅ ëð÷ ìä Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ÁÃÆº À°é·» Óå¶ Çé×ÅôÅéÆ ÕðÕ¶ À°Ã
Ãì³èÆ Õ°Þ Ã¹ÞÅÁ ÕðÕ¶ ÇñÖå ù
ÜéåÅ ç¶ ðÈìðÈ Õðé çÅ ïåé Õð
ÃÕÆÂ¶Í Á¼Ü ×¼ñ Õð»×¶ çÅé ÇÕ¼æ¶
ÕðÆÂ¶Í ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ñË Õ¶ ÚðÚÅ Õðé
çÅ ÇÖÁÅñ îé ÇòÚ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ÇÂÔ î¹¼çÅ ì¶Ô¼ç
ÁÇÔî å¶ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìÇäÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ çÅé Õðé ù ñË Õ¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ ñ¯Õ»
Á³çð òÆ ×³íÆð îÃñÅ Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ÃîÅÜ Á³çð ÃÅð¶ ñ¯Õ ÃÔÆ
ã³× åðÆÇÕÁ» éÅñ çÅé-ê¹³é çÆ
ÁÃñ êÇðíÅôÅ ù ÃîÞ Õ¶ ×ðÆì-×°ðì¶
çÆ îçç Õðé, å» Õ¯ÂÆ òÆ îÃñÅ
Ã¹ñÞä å¯º Çìé» ðÇÔ éÔÆº ÃÕçÅÍ Á¼Ü
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÃ ç¹ÇÚ¼åÆ ÇòÚ Ôé
ÇÕ çÅé ÇÕ¼æ¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ ×z³æÆÁ» çÅ Ç÷Õð ÔÅñ
ò¶ÖÆÂ¶, å» ÕÅñÜÅ îÈ³Ô ù ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÃÕÈñ» ç¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ì¼Ú¶ êó·é å¯º
òÆ ò»Þ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ á§â çÅ î½Ãî
ÔË, Çìé» Õ¼êÇóÁ» å¯º á§â ÇòÚ
áðÈ-áðÈ Õðç¶ ÜòÅÕ ÃðÕÅð ç¶ îÈ³Ô Óå¶
åîÅÚÅ îÅðç¶ ÔéÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ìÔ°å

ÃÅð¶ Ö¶åð ÁÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ ñ¯óò³ç
Áå¶ ×ðÆì ñ¯Õ» çÆ ÔÆ òÅÔ éÔÆº
Ú¼ñçÆÍ ÃÕÈñ» ç¶ ÇòÚ ÇÂîÅðå» Çâ¼×
ðÔÆÁ» Ôé êð ÃÅâÆ çÅé ç¶ä çÆ
ÃîÞ ÇòÚ éÔÆº ÁÅ ðÔÆ ÇÕ ÁÃÆº çÅé
ÇÕ¼æ¶ ç¶äÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁîÆð ñ¯Õ
ÇÂÃ ÇòÚ ê¼ÖêÅå Õðç¶ ÔéÍ

ÃÕÈñ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ìÔ°å ÃÅð¶
ì¼Ú¶ Ôð ÃÅñ ëÆÃ éÅ ç¶ä ÕÅðé êó·é
å¯º ò»Þ¶ ðÇÔ³ÇçÁ» Ú³×ÆÁ» Çâ×ðÆÁ»
å¶ Õ¯ðÃ Õðé å¯º Çê¼Û¶ ðÇÔ Ü»ç¶ Ôé,
À° æ¶ òÆ çÅé ç¶äÅ ìäçÅ ÔËÍ á§â ç¶
î½Ãî ÇòÚ ÇÕÃ¶ ×ðÆì-×°ðì¶ ù Õ¼êó¶
êÇÔéÅ ç¶ä¶ òÆ Ú³×Å çÅé ÔËÍ À°Ã å¯º

ÇÂñÅòÅ ÔÃêåÅñ» ç¶ ÇòÚ ìËâ À°å¶
×ðÆì ñ¯Õ Ç÷³ç×Æ Áå¶ î½å çÆ ñóÅÂÆ
ñó ðÔ¶ ÔéÍ À° æ¶ òÆ çÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶,
å» Ú³×Æ ×¼ñ ÔËÍ êð ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» ×¼ñ» çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÃÆº ñ¯óò³ç» çÆ
ìÜÅÂ¶, ÁÃÆº ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÁîÆð ñ¯Õ»
ç¶ Ô¼æ ÇòÚ çÅé Çç³ç¶ Ô», å» À°Ô çÅé
ÃÔÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ü» éÔÆº, ÇÂÃ çÆ òÆ
Õ¯ÂÆ ×ð³àÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
Ü¶Õð ×¼ñ ÕðÆÂ¶ ÔÃêåÅñ» Á³çð çÅé
ç¶ä çÆ, å» À° æ¶ òÆ ò¶Ö Õ¶ çÅé ç¶ä
çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÔÃêåÅñ» Á³çð
×ðÆì ñ¯Õ» ù Ü¶Õð ÁÅêä¶ Ô¼æ éÅñ
çÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» Ú³×Å ÔËÍ

ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð Á³çð òÆ çÅé ç¶ä
çÆ Çêðå ìÔ°å ê¹ðÅäÆ Áå¶ ñ§ìÆ ÔËÍ
êð Ü¶Õð ÁÃÆº ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
çÅé ç¶äÅ ÔË, å» À° æ¶ òÆ ÃÅù ÇÕÃ¶
Ú³×¶ ì³ç¶ ðÅÔÆº çÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼Ü ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åð» Á³çð
ÕÂÆ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶
ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ ÔÆ
çÅé ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ À°Ã ÇòÚ¯º ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
Ôó¼ê Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÂ¼Õ ì¶Ôç
×ñå òðåÅðÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¼Üä»
ò¼ñ¯º ìÅÔðñ¶ ñ¯Õ» å¯º êËÃÅ î³×Å Õ¶ Ôó¼ê
Õðé çÆ Çêðå òÆ Õ¯ÂÆ éòÆº éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ ÇòÚ òÆ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
ÇéØÅð ÁÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ Ç÷Õð òÆ ÕðéÅ ÚÅÔ»×Å ÇÕ çÅé
ç¶ä òÅñ¶ ñ¯Õ Á¼Ü âð ìÔ°å ðÔ¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¼× ÇðÔÅ
ÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ çÅé ÃÔÆ
ÇçôÅ ÇòÚ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ü» éÔÆºÍ

Ü¶Õð ÁÃÆº ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé»
Á³çð çÅé ç¶äÅ ÔË, å» Ãí å¯º êÇÔñ»
×z³æÆ ç¶ êÇðòÅð çÆ Ã¶òÅ ÕðÆÂ¶Í ×z³æÆ
ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶Í
ÃÕÈñ» ç¶ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ À° æ¶ ëÆÃ» Ö¹ä¯º
êó·ÅÂÆ å¯º ò»Þ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶Í ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð Á³çð Ü¶Õð

ÁÃÆº çÅé ç¶äÅ ÔË, å» Ú³×ÆÁ»
ÇÕåÅì» ç¶ éÅñ Ü°ó Õ¶ À¹Ã À°å¶ êËÃÅ
ÖðÚ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÕòÆôðÆ ÕñÅ Ö¶åð
ç¶ Á³çð êËÃÅ ÖðÚ Õðé çÆ ò¼âÆ ñ¯ó
ÔËÍ ãÅâÆ ÕñÅ ç¶ Á³çð êËÃÅ ÖðÚ ÕðÕ¶
èðî ç¶ Ö¶åð Á³çð Ú³×Å ÕÅðÜ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ñ¯óò³ç ÇòÁÕåÆÁ» ù
Õ¼êó¶ Áå¶ çòÅÂÆÁ» ç¶ Õ¶ êËÃÅ ÖðÚ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ×°ðÈ Øð» ç¶ ò÷Æð»
Áå¶ ×z³æÆÁ» ç¶ êÇðòÅð» ù Ã»í Õ¶
êËÃÅ ÖðÚ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð éÅñ
çÆ éÅñ ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ ò¼âÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
êËÃÅ ÃÔÆ Ô¼æ» ÇòÚ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ü»
éÔÆº, ÇÂÔ ×¼ñ òÆ òÅÚäÆ Ôð
ÇÂéÃÅé çÅ ëð÷ Ô°³çÅ ÔË Í

çÅé ç¶äÅ ÷ðÈð ìäçÅ ÔË Áå¶ ç¶äÅ
òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË êð Çç¼åÅ ÜÅò¶ ÃÔÆ Ü×·Å
Óå¶, À°Ô ×¼ñ Ô¯ð ò¼âÆ Ô¯ ÇéìóçÆ ÔËÍ
Ü¶Õð ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé é¶ çÅé ç¶äÅ
ÔË, å» À°Ã å¯º êÇÔñ» ÇÕÃ¶ òÆ ì³ç¶ çÆ
Ú¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÔ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ çÅé
ñËä òÅñÅ Ü» ÕðòÅÀ°ä òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ ÃÔÆ ÔË, À°ÃçÅ ÇÕðçÅð ÕÆ
ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÇèÁÅé
î³×çÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ îé ù Ã³å°ôàÆ
ÔË, å» ÔÆ çÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶, éÔÆº å»
çÅé ÃÔÆ Ô¾æ» ÇòÚ éÔÆº ÜÅ ÇðÔÅ, ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ ×ð³àÆ éÔÆº ÔËÍ çÅé ÷ðÈð Çç¼åÅ
ÜÅò¶Í Á¼Ü ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð Á³çð òÆ
çÅé çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆÁ» ç¶ êÇðòÅð» ù òÆ
çÅé çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔË, ÔÃêåÅñ» Á³çð
òÆ çÅé ÕðéÅ îé°¼ÖåÅ çÅ êÇÔñÅ
ëð÷ ÔËÍ ÁÅú ÃÅð¶ Ã¼Ú¶ îé¯º ÃÔÆ Ü×·Å
Óå¶ çÅé ê¹³é Õðé çÆ Çêðå çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìäÆÂ¶Í

‘ Á≈È «’ºÊ∂ ’Δ¬∂, Úº‚≈ √π¡≈Ò..
Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
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Õñ»× ÇçòÃ çÅ ÁÅð³í Ã³é
AIIB å¯º ï±éÅÂÆàâ éËôéñ

Üéðñ ÁÃËºìñÆ ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ Ççé çÅ îÕÃç ÇòÕñ»×
ÇòÁÕåÆÁ» çÆÁ» î¹ôÕñ» ù À°ÜÅ×ð
ÕðéÅ Áå¶ À°é·» ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ À°é·» çÅ
ÃÅæ  ç¶äÅ ÁÅÇç ÃÆÍ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
ÇÂÃ òÕå ÇòÕñ»× ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ Ã½ Õð¯ó ç¶ ÕðÆì ÔËÍ Ü¶Õð
íÅðå çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» B@AA
çÆ Üé×äéÅ Áé°ÃÅð íÅðå ÇòÚ B
Õð¯ó G@ ñ¼Ö ÇòÕñ»× ÇòÁÕåÆ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º A.E@ Õð¯ó îðç Áå¶ A.B@
Õð¯ó Á½ðå» ÔéÍ FI% ÇòÕñ»× ñ¯Õ
Çê³âÅ ÇòÚ Áå¶ CA% ñ¯Õ ôÇÔð» ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ü¶Õð êó·ÅÂÆ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
ÜÅò¶, å» ñ×í× FA% ÇòÕñ»×
ÇòÁÕåÆ ÃÕÈñÆ êó·ÅÂÆ êzÅêå Õðç¶
ÔéÍ

À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÚ ÇÂÔ êzåÆôå»
Ø¼à Õ¶ AB% ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂé·» çÆ
ÇòÁÅÔ çð ñ×í× EH% ÔËÍ ê³³ÜÅì
ÇòÚ ÇòÕñ»× ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ F.ED
ñ¼Ö ÔËÍ ÇÂÔ Ç×äåÆ ê³³ÜÅì çÆ ÁÅìÅçÆ
çÅ B.CE% ÔËÍ À°åð êzç¶ô ðÅÜ ÇòÚ
Ãí å¯º ò¼è Ç×äåÆ ÇÂé·» çÆ ÔËÍ Õ¾°ñ
ÁÅìÅçÆ çÅ H.FI% ñ¯Õ ÇòÕñ»× ÔéÍ
ê³ÜÅì çÅ ÃæÅé å¶ðò» ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Õ¾°ñ
ÁÅìÅçÆ çÅ B.DD% ñ¯Õ ÇòÕñ»× ÔéÍ
Ü¶Õð ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼â¶ ÇðÕÅðâ êËçÅ
Õðé òÅñ¶ ÇòÕñ»× ñ¯Õ» çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ Ç×äåÆ Ô÷Åð»-
ñ¼Ö» ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Õ°°Þ À°Ô
ôÖÃÆÁå» ÇÜé·Å ÁÅêä¶ Ççó· ÇÂðÅç¶
Áå¶ ÃÖå ÇîÔéå éÅñ À°Ô î¹ÕÅî
ÔÅÃñ ÕÆå¶, ÇÜÔó¶ ÃÅèÅðé
ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ òÆ ò¼â¶ ÚËñ§Ü ÃéÍ
ÃàÆëé ÔÅÇÕ³× ÇÂ³×ñËºâ ÇéòÅÃÆ

ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ îôÔÈð í½ÇåÕ
ÇòÇ×ÁÅéÆ Ãé, Ü¯ éÅ å» Ú¾ñ Çëð
ÃÕç¶ Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ ì¯ñ ÃÕç¶ ÃéÍ
ÔËñé ÁËâî÷ ÕËñð ÁîðÆÕÅ ÇéòÅÃÆ
é¶ ñ×í× ÇÂ¼Õ çðÜé ÇÕåÅì»
ÇñÖÆÁ»Í ÇÂÔ ñ¶ÖÕ» ×È³×Æ-ì¯ñÆ Áå¶
é¶åðÔÆä ÃÆÍ ÃÆåñ ç¶òÆ ÇéòÅÃÆ
Ü³îÈ-ÕôîÆð êÇÔñÆ Á½ðå ÇÜÃ çÆÁ»
ç¯ò¶º ìÅÔ» éÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç åÆð
Á³çÅ÷Æ ÇòÚ Â¶ôÆÁé êËð»-À¹ñ§ÇêÕ
Ö¶â» B@BC ÇòÚ C îËâñ ÇÜ¼å¶, ÇÜé·Å
ÇòÚ¯º ç¯ Ã¯é¶ ç¶ ÔéÍ Áð¹äÅ ÇÃéÔ»
À°åð êzç¶Ã íÅðå ÇéòÅÃÆ ù Õ°Þ
ñ°à¶ÇðÁ» é¶ ð¶ñ ×¼âÆ å¯º è¼ÕÅ ç¶ Çç¼åÅ
ÃÆÍ ð¶ñ ×¼âÆ Ô¶á» ÁÅÀ°ä ÕÅðé À°Ã

çÆ ÇÂÕ ñ¼å Õ¼àÆ ×ÂÆÍ êð ÁÅêä¶
Ççó· ÇÂðÅç¶ éÅñ À°Ã é¶ ÇÂÃ ç¹ðØàéÅ
å¯º ç¯ ÃÅñ ìÅÁç îÅÀ±à ÁËòðËÃà ëÇåÔ
Õð ñÂÆÍ Ã¹çÅ Ú³çðÅ ì³ìÂÆ ÇéòÅÃÆ çÆ
ÇÂ¼Õ ñ¼å AF ÃÅñ çÆ À°îð ÓÚ Õ¼àäÆ
êÂÆÍ Çëð òÆ À°Ô ÇÂ¼Õ îôÔÈð ÁËÕàzÃ å¶
ÕñÅÃÆÕñ âÅÃð ÔËÍ ðÇò³çðÅ ÜËé
ÇéòÅÃÆ À°åð êzç¶ô é¶åðÔÆä Ôé Áå¶
ÇÂ¼Õ îôÔÈð ÇîÀ±Ç÷Õ âÇÂðËÕàð ÔéÍ
Ã. ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ðÔ¶ñÈ ù ê¯ñÆú Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç¯º À°Ô Á¼á îÔÆé¶ ç¶ ÃéÍ
À°é·» é¶ Ã³é B@@D çÆÁ» êËðÅ-À°ñ§ÇêÕ
Ö¶â» ÇòÚ ìð½º÷ îËâñ êÅòð ÇñëÇà³×
ìËºÚ êzË Ã ÇòÚ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ À°Ô Çê³â
îÇÔÃÅîê¹ð, Ç÷ñ·Å Üñ§èð ê³ÜÅì ç¶

ÇéòÅÃÆ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ» çÆÁ»
À°êñìèÆÁ» ÔËðÅéÆÜéÕ ÔéÍ ÃÅâ¶ ç¶ô
ÇòÚ BA åð·» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¯º
êÆóå ñ¯Õ» ù ÇòÕñ»×åÅ çÆ ÃÈÚÆ
ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð³å±
é½ÕðÆÁ» ÇòÚ ÇÂé·» çÅ Õ¯àÅ ÇÃðë D%
ðÅÖò» ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ÃðÆÇðÕ å½ð Óå¶
Ôð¶Õ Õ³î Õðé ç¶ ï¯× éÔÆº Ô°³ç¶Í
ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ é½ÕðÆÁ» ÇòÚ
ÇÂé·» çÅ Õ¯àÅ òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÚÅÔ¶ À°Ô
ÃðÕÅðÆ ÃËÕàð Ô¯ò¶ Ü» êzÅÂÆò¶àÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù ÇÂé·» çÆ êËéôé AE@@ ð¹êÂ¶
å¯º òèÅ Õ° Ø¼à å¯º Ø¼à E@@@ ð¹êÂ¶
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃòË-ð¹÷×Åð Ö¯ñ·ä
ñÂÆ ÇòÁÅÜ ðÇÔå ÕðÜÅ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù òÆ é½ÕðÆ ÇòÚ
ðÅÖò»Õðé ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ñÂÆ êÇðòÅð çÅ êÅñä-
ê¯ôä Õðé, ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðé Áå¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ êÈðÆ Õðé
ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÕîÆÁ» ðÇÔ
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ òÆ ÇÂé·»
ù ð¯÷îðÅ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êz¶ôÅéÆÁ»
ÃÇÔäÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂé·»
ù Õ°çðå ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ Õî÷¯ðÆ çÅ
î÷ÅÕ À¹âÅÀ°ä, ÇÂé·» çÆ
÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç çÅ é°ÕÃÅé Õðé

Ôó¼êä ÁÅÇç çÆ å»Ø ÇòÚ Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÂÃ Ã¯Ú éÅñ ÇÕ ÇÂé·» ÃÅù ÕÆ Õð
ñËäÅÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
çÆÁ» î¹ôÕñ» çÅ Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÃêËôñ ÃË ñ Çéï°Õå Õð¶Í ìËºÕ»,
ÃðÕÅðÆ, êzÅÂÆò¶à çëåð» ÁÅÇç ÇòÚ
ÇÂé·» ñÂÆ Õ³î ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÃêËôñ
ÇÖóÕÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·»
ñÂÆ Çìé» ÃÔÅð¶ Ü» Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð ÖóéÅ
î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅðÆ
×Ëð-ÃðÕÅðÆ ÃÔÈñå ñËä ñÂÆ ìÔ°å
ÃÅðÆ ÕÅ×÷Æ ÕÅðòÅÂÆ å¶ çëåð» ç¶
×¶ó¶ îÅðé¶ êËºç¶ ÔéÍ ÜçÇÕ ÇÂ¼Õ
ÇòÕñ»× ÇòÁÕåÆ ñÂÆ Ú¼ñä-Çëðé,
Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð ÖóÅÀ¹ä ÁÅÇç ÇòÚ
Çç¼Õå Ô°³çÆ ÔËÍ ÕÅ×÷Æ ÕÅðòÅÂÆ Ãðñ
å¶ Øð ìËÇáÁ» çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
âðÅÂÆòð ñÅÇÂÃËºÃ Áå¶ ÁÃñÅ
ñÅÇÂÃËºÃ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂé·» ñ¯Õ» ù
Ç÷ÁÅçÅåð ï¯× éÔÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ, Ü¯ ÇÕ ÇÂé·» éÅñ ò¼âÆ
ì¶ÇÂéÃÅëÆ ÔËÍ âÅÕàðÆ î¹ÁÅÇÂéÅ
ÕðòÅ Õ¶ ï¯× ÇòÁÕåÆÁ» ù
âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃËºÃ å¶ ÁÃñÅ
ñÅÇÂÃËºÃ ÷ðÈð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂé·»
å¶ ÇÂé·» ç¶ êÇðòÅð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
Á¼Öº̄-êð¯Ö¶ ÕðéÅ ×ñå ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð
ÇÂé·» ù ñÅÚÅð å¶ Áï¯× ÔÆ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂé·» çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ ÁîñÆ ðÈê ÇòÚ ×³íÆðåÅ
éÅñ Õçî Ú¹¼Õ¶, å» Ü¯ ÇÂÔ òÆ ÁÅåî
ÃéîÅé éÅñ âð ðÇÔå Ö¹ôÔÅñ
Ç÷³ç×Æ ÜÆÁ ÃÕäÍ 
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îÅÜ ÇòÚ ÜÅ×ðÈÕåÅ ÇñÁÅÀ°ä
ÇòÚ ÁÖìÅð» çÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ

ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ í±ÇîÕÅ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ç¶ô Ü»
ÇÖ¼å¶ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔË, ç¹éÆÁ» ç¶
ÃÅð¶ Á×»ÔòèÈ Ã¯Ú òÅñ¶ ç¶ô» ÇòÚ
ÁõìÅð» çÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ å¯º Õ¯ÂÆ
ÇÂéÕÅð éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ îÆâÆÁÅ
Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ Çêz³à îÆâÆÁÅ Õ¯ñ
ñ¯Õ ðÅÂ¶ ù ÁÅÕÅð ç¶ä çÆ Áçí°¾å
ôÕåÆ ÔËÍ ÁÖìÅð éÆåÆ ìäÅÀ°ä
ÇòÚ ÜéåÅ çÆ ðÅÂ¶ ÇÂÕ¼áÆ Õðé
Áå¶ éÆåÆ ÇéðîÅåÅò» å¼Õ ñ¯Õ ðÅÂ¶
êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ê¹ñ ò»× Õ³î
Õðç¶ ÔéÍ íÅðå ÇòÚ ÁÖìÅð»
ç¹ÁÅðÅ êð¯Ãä òÅñÆ êz³êðÅ×å
ê¼åðÕÅðÆ é¶ ÕÂÆ À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ
ç¶Ö¶ ÔéÍ íÅò¶º ÇÂÔ Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ çÅ
êÇÔñÅ ÁõìÅð Ô¯ò¶ - AGGI ÇòÚ
Ü¶îÃ ÇÔÕÆ ç¹ÁÅðÅ êzÕÅÇôå ì³×Åñ
×÷à Ü» À°Ô ÁõìÅð Ü¯ AIòÆº ÃçÆ
ç¶ êÇÔñ¶ Á¼è ÇòÚ íÅðåÆ íÅôÅò»
ÇòÚ êzÕÅÇôå Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÃðÕÅðÆ êÅì³çÆÁ», ÁÅðÇæÕ î³çÆ
Áå¶ àËñÆÇò÷é ç¶ êÃÅð é¶ êÇÔñ»
òÆ ÁÖìÅð À°çï¯× ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö
Çç¼åÅ ÃÆ, êð êÇÔñ» Õç¶ ÇÂÔ ÃòÅñ
éÔÆº ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÕÆ íÅðå
ÇòÚ Çêz³à îÆâÆÁÅ ìÚ¶×Å Ü» éÔÆºÍ
êð Á¼Ü ÁõìÅð» Áå¶ ñ¶ÖÕ» ù òÆ
ìÚä ñÂÆ ×È×ñ Áå¶ ë¶Ãì¹¼Õ ù
ÔðÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Çò×óçÆ ÃÇæåÆ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ À°Ô
ÁÇÜÔÅ ÇÕò¶º Õðé×¶? Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÕ ÇéÀ±÷ ÕËðÆÁð» -
×È×ñ, ë¶Ãì¹¼Õ Áå¶ Ô¯ð» çÅ òÅèÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°Ô ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¹ÁÅðÅ
ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» õìð» Ö¯Ô ñËºç¶ Ôé
Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁõìÅð» çÆ ð¯÷Æ-
ð¯àÆ-îÅñÆÁÅ Ö¯Ô ñËºç¶ ÔéÍ

ÇÂé·» å¯º òÆ îÅóÆ ÔÅñå ÇòÚ
ÁõìÅð» ñÂÆ ÇñÖä òÅñ¶ ñ¶ÖÕ Ôé,
Ü¯ Ôð ð¯÷ Ãõå ÇîÔéå Õðç¶ Ôé,
êð Üç¯º À°é·» ù ÇîÔéåÅéÅ ÇîñçÅ
ÔË, å» ÇÂÔ Ãî¹³çð ÇòÚ î¯åÆ ñ¼íä
ç¶ ìðÅìð ÔË, êð ñ¶ÖÕ çÅ Õ¯ÂÆ

ÃÔÅðÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂ³àðéË à Óå¶ Ãî¼×ðÆ
çÆ ìÔ°åÅå Ô¯ä ÕÅðé ÁõìÅð ÇÕå¶
òÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÚêÕÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ éÅ å» ñ¶ÖÕ çÆ
ñ¯ó ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ñ¶ÖÕ ç¶ ÃÇÔï¯×
çÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé Á¼Ü ê¼åðÕÅðÆ
ÚñÅÕÆ òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ è³çÅ ìä ×ÂÆ
ÔË, Ü¯ ê³ÜÅÔ Ã½ ÕÅêÆÁ» ÛÅêç¶ Ôé
Ü» ÇâÜÆàñ ÁËâÆôé ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé Áå¶ ìçñ¶ ÇòÚ ÇÂôÇåÔÅð» å¯º
êËÃÅ ÕîÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº,
ñ¶ÖÕ» ù ÃÅÇÔåÕ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÃòÅñ ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ
ñ¶ÖÕ ÁÅêä¶ ñ¶Ö ÛêòÅÀ°ä ñÂÆ êËÃ¶
òÆ î³×ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ê¼åðÕÅðÆ
ôðîéÅÕ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÚ³åÅÜéÕ ÃÇæåÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ

À°é·» ç¶ ëÅðîËà ç¶ ÕÅðé, Ü¯ ÇÕ
ÇéôÇÚå ÔË, ÁõìÅð ÁÜ¶ òÆ
íð¯Ã¶ï¯× ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÁÖìÅð êÈðÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Á³å ÇòÚ ÇåÁÅð ÔË, ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ, ÇéôÇÚå ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
À°ñà, ÇâÜÆàñ õìð» ñ×ÅåÅð
Áêâ¶à, Ã¹èÅðÆÁ» Áå¶ ìçñÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÒÒÃ³êÈðéåÅÓÓ
ÁõìÅð» çÆ åÅÕå ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÅð Õ¯ÂÆ
ÚÆ÷ ÛÅêä å¯º ìÅÁç, ÇÂÃù
àËñÆÇò÷é Ü» ÇâÜÆàñ êñ¶àëÅðî»
ò»× ìçÇñÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ êð
ÇÂÃ ÇëÕÃâ ëÅðîËà ñÂÆ Ú¹ä½åÆÁ»
òè ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ç¹ÇìèÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ íÅðåÆ êÅáÕ ×°äò¼åÅ
òÅñÆ Ãî¼×ðÆ ñÂÆ í°×åÅé Õðé
ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ð¼Öç¶ Ôé, Üç¯º î¹ëå

Ãî¼×ðÆ Ôð Ü×·Å À°êñìè Ô°³çÆ ÔË?
ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì ÁÅÃÅé éÔÆº
ÔËÍ

Ü¶Õð êÅáÕ í°×åÅé éÔÆº Õðç¶
Ôé, éåÆÜ¶ òÜ¯º ÁõìÅð òÆ
ÁçÅÇÂ×Æ ç¶ é» Óå¶ ÁÅêä¶ ñ¶ÖÕ» ù
àÅñ ðÔ¶ ÔéÍ êð Ü¶ Õ¯ÂÆ ñ¶ÖÕ éÔÆº
ìÇÚÁÅ å» ÁõìÅð îð ÜÅä×¶Í ÇÂÃ
ñÂÆ ñ¶ÖÕ» ù ÇÜÀ°ºçÅ ð¼ÖäÅ
ÁõìÅð» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ ÁõìÅð»
éÅñ ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ã¯Úä òÅñÆ ÔË ÇÕ
ñ¶ÖÕ» çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå ÕÆ ÔË? îËº
ìÔ°åÅ éÔÆº ÜÅäçÅ, êð Õ°Þ ò¼â¶
ñ¶ÖÕ» Áå¶ ê¼åðÕÅð» ù Û¼â Õ¶,
ÇÃðø ÇñÖ Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ
×°÷ÅðÅ ÚñÅÀ°äÅ Á½ÖÅ ÔËÍ ç¯ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ ÇÂÕî¹ôå ç¶ÖäÅ Ã¹êéÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
òÅð ÇòÚ ÇÂ³éÅ êËÃÅ ç¶Ö Õ¶ ñ¶ÖÕ ù
ÇÕÀ°º ÔÅòÆ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË?

ÁÖìÅð çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ÜÅÇÂçÅç ÇÂÃ çÅ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ
ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂÃçÆ Ãî¼ÇÃÁÅ òÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°çï¯×
ò¼âÆ Ã³êÅçÕÆ àÆî», Çêz³Çà³× êzËÃ»,
ÃðÕÈñ¶ôé Áå¶ îÅðÕÆÇà³×
éË àòðÕ ç¶ ÕÅðé ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ îé°¼ÖÆ ÇÕðå Óå¶ Çéðíð ÔËÍ
Ç÷ÁÅçÅåð ÁõìÅð ÁÅêä¶ îÅñÆÂ¶
å¯º À°åêÅçé çÆ ñÅ×å ù ÃìÇÃâÆ
Çç³ç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ
ÃÇÔï¯× éÅ Çîñä ÕÅðé ÃðÕÈñ¶ôé

Ççé¯º-Ççé ØàçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ñ×í× ÃÅð¶ ÁÖìÅð» çÆ ÇÂÔÆ
ÕÔÅäÆ ÔËÍ À°Ô ë³â» çÆ ØÅà ÕÅðé
ì³ç Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÁõìÅð» ù ÚñÅÀ°ä
òÅÇñÁ» çÆ òÚéì¼èåÅ ÃçÕÅ ÔÆ
ÁõìÅð Á¼Ü òÆ ÇÜÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÁõìÅð» Ü» ×³íÆð õìð» çÅ
À°çï¯× Ô°ä ÇÃðø ÇÂ¼Õ Õ³î éÔÆº
Õð ÃÕçÅ ÔË - õìð» çÅ ÇÂÕ¼áÅ
ÕðéÅ - ÇÂÃù ÇâÜÆàñ
ÂÆÕ¯ÇÃÃàî çÆ ÇìÔåð ÃîÞ ç¶ éÅñ
åÕéÅñ¯ÜÆ ù ÁêäÅÀ°ä, Û¯àÆÁ»
Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ éÅñ
Õ³î Õðé, Áå¶ ñ¶ÖÕ» ù À°ÇÚå
ÇîÔéåÅé¶ çÅ í°×åÅé Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ éòÆº îÅðÕÆÇà³×
ðäéÆåÆÁ» çÆ êóÚ¯ñ Õðé ñÂÆ
ÕÂÆ ëÅðîËàÍ À°îÆç ÔË, ÁõìÅð
ìÔ°å ç¶ð Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÇÂé·»
ÔÕÆÕå» Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå
Õðé×¶Í

Á³å ÇòÚ, Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ ÚñÅÂ¶
×Â¶ òÆâÆú ìñ½×, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî, îËÃ¶ÇÜ³× ÃîÈÔ Áå¶
ÁËêñÆÕ¶ôé» òÆ ÁÖìÅð» ç¶ ê¯ðàñ»
å¯º àzËÇëÕ ù çÈð ñË Õ¶, ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
ÇÖ¼Ú êÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ÖêåÕÅð ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ À°é·» ç¶ Ã³ç¶ô ò¼è å¯º
ò¼è êzíÅò êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
Õ°çðåÆ å½ð Óå¶ ÖêåÕÅð ç¹éÆÁ»
íð ç¶ ðòÅÇÂåÆ îÆâÆÁÅ å¯º çÈð ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ×³íÆð õìð» çÅ À°çï¯×
ÁÜ¶ òÆ À° Ú-×°äò¼åÅ òÅñÆ
Ãî¼×ðÆ êËçÅ ÕðÕ¶ ìÚ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Õ¯ñ ÁÜ¶ òÆ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º
ç¶ á¯Ã Ã³êÅçÕ» çÆÁ» é÷ð» Ô¶á
ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Çðê¯ðÇà³× àÆî ÔË, Ü¯
åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Çòð¹¼è éÔÆº Ôé Áå¶
×åÆôÆñ çÆ éòÆº êÆó·Æ éÅñ Õ³î
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÔéÍ

ÁÖìÅð» Áå¶ ñ¶ÖÕ» çÆ ÔÅñå ÇÚ³åÅÜéÕ√

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

×°Çð³çð Õñ¶ð 
Çê³â/âÅÕ-Õñ¶ð Õñ» (×°ðçÅÃê¹ð )
î¯ìÅÂÆñ é§ìð : IIADE-CHHHH

(Punjab Mail USA)
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ÜÅìÆ Ã³×Æå ÇÂ³âÃàðÆ çÆ Ü¶Õð
×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» Á¼Ü êÈðÆ

ç¹éÆÁ» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå çÆ ÁÅêäÆ
ÇÂ¼Õ Áñ¼× êÇÔÚÅä ÔËÍ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå
ù êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ îôÔÈð Õðé ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ, ×ÅÇÂÕÅò» Áå¶
Ã³×ÆåÕÅð» çÅ ìÔ°å ò¼âÅ Ô¼æ ÔËÍ
ÃçÆÁ» å¯º ê³ÜÅì çÆ Çø÷Å ÇòÚ Ã³×Æå
çÆÁ» Ã¹×³èÆÁ» ìÖ¶ðçÆÁ» ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è
Õ¶ ÇÂ¼Õ Ã¹ðÆñÆÁ» Áå¶ ÖÈìÃÈðå
ÁÅòÅ÷» ×È³ÜçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ
×ÅÇÂÕÆ ç¶ Á³ìð Óå¶ ÇÃåÅÇðÁ» ò»×
ÚîÕç¶ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ×ÅÇÂÕÅò» é¶
Ôð ç½ð ÇòÚ ÁÅêäÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ
ðÅÔÆº ñ¼Ö» ñ¯Õ» ç¶ Ççñ» Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅ
ÔËÍ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÅ ÃÇå³çð ìÆìÅ òÆ
ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÇÂ¼Õ ÁËÃÅ ÔÆ
ÇÃåÅðÅ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ
ðÅÔÆº ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå ù ÇêÁÅð Õðé
òÅÇñÁ» ç¶ Ççñ» Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅÍ
ÃÇå³çð ìÆìÅ Ã³×Æå çÅ À°Ô ÇÃåÅðÅ
Ãé, Ü¯ ìÔ°å æ¯ó¶ Ãî¶º ñÂÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
Á³ìð Óå¶ ÇçÖÅÂÆ Çç¼åÅ å¶ ÁÅêäÆ
ÚîÕ ÇçÖÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ Á¼Ö» å¯º
úÜñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ù
ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ Ã³×Æå êz¶îÆÁ» ÇòÚ¯º
Ô°ä ìÔ°å Ø¼à ñ¯Õ» ù êåÅ Ô¯äÅ ÇÕ
ÃÇå³çð ìÆìÅ é» çÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÅ
ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå ÇÂ³âÃàðÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ðÔ¶
ÇÜé·» é¶ ìÔ°å æ¯ó¶ ÁðÃ¶ ÇòÚ ÔÆ
Ã³×Æå çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÅêäÆ Áñ¼×
êÇÔÚÅä ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ
ÔÅÃñ Õð ñÂÆ ÃÆÍ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÅ
éÇð³çð ìÆìÅ çÆ ÃÕÆ Û¯àÆ íËä
ÃÇå§çð ìÆìÅ çÆ ÁÅòÅ÷ ìÔ°å Ã¹ðÆñÆ
Áå¶ ì¹ñ§ç ÃÆ, ÇÜé·» Ã¯ñ¶ ×Æå» ç¶
éÅñ-éÅñ úÃ ÷îÅé¶ ç¶ Ú¯àÆ ç¶
×ÅÇÂÕ» éÅñ ç¯ ×Åä¶ ×Æå ×Å Õ¶
ÁÅêäÆ ÕñÅ çÅ ñ¯ÔÅ î³éòÅÇÂÁÅÍ

ÃÇå³çð ìÆìÅ çÅ Üéî ñÇÔ³ç¶
ê³ÜÅì (êÅÇÕÃåÅé) ç¶ îôÔÈð Ç÷ñ·¶
Ãð×¯èÅ çÆ åÇÔÃÆñ ÇÃ¼ñ»òÅñÆ Ü¯ ÇÕ
ôÇÔð Ãð×¯è¶ ç¶ ç¼ÖäÆ ìÅÔÆ òÅñ¶ êÅÃ¶
CG Õ° ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ÔË,
ÇòÚ êËºç¶ Çê³â Ú¼Õ é§ìð AB@ ÇòÖ¶ Ã³é
AIDD ù Ô¯ÇÂÁÅÍ î» îÇÔ³çð Õ½ð Áå¶

ÇêåÅ ëÇåÔ ÇÃ³Ø çÆ ñÅâñÆ èÆ
ÃÇå³çð ìÆìÅ çÅ êÈðÅ é» ÃÇå³çð Õ½ð
ÃÆÍ Ã³åÅñÆ çÆ ò³â å¯º ìÅÁç ÃÇå³çð
ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ñË Õ¶
Â¶èð ÁÅ ×Â¶ Áå¶ Õ°Þ Ãî» ëðÆçÕ¯à
ðÇÔä å¯º ìÅÁç Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì çÆ åÇÔÃÆñ Áîñ¯Ô ç¶ Çê³â
Ö¹³îä» ÁÅ ò¼Ã¶Í ÇêåÅ ëÇåÔ ÇÃ³Ø ñÅâ
éÅñ ÁÅêäÆÁ» ç¯ò¶ èÆÁ» ù ìÆìÅ ÜÆ
ÕÇÔ Õ¶ Ã¼çç¶ Ãé, Ã¯ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ éÇð³çð Áå¶ ÃÇå³çð é¶ ÁÅêä¶ é»
éÅñ ìÆìÅ ôìç Ü¯ó ÇñÁÅÍ ÃÇå³çð ù
×ÅÀ¹ä çÅ ô½ºÕ ÁÅêäÆ ò¼âÆ íËä
éÇð³çð ìÆìÅ ù ×ÅÀ°ºç¶ ò¶Ö Õ¶ ÇêÁÅ å¶
À°Ô Û¯àÆ À°îð¶ ÔÆ ×°ä×°äÅÀ°ä ñ¼×
êÂÆÍ ÃÇå³çð çÆ ò¼âÆ íËä éÇð³çð
ìÆìÅ ù ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ ÇîñÆ ô¯Ôðå
Áå¶ ÕÅîïÅìÆ é¶ ÇÂé·» ÃÅð¶ íËä
íðÅò» ù òÆ ×ÅÇÂÕÆ ò¼ñ ÔÆ å½ð
ÇñÁÅÍ ÃÇå³çð ìÆìÅ ç¶ ò¼â¶ íðÅ øÕÆð
ÇÃ³Ø øÕÆð Áå¶ ç¯ Û¯à¶ íðÅ ÁîÆð
ÇÃ³Ø ðÅäÅ Áå¶ ðäìÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ é¶
òÆ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ Ú³×Å
éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅÍ ÇÂé·» ÃÅð¶
íËä-íðÅò» çÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ ÕÆå¶ ñ¯Õ ×Æå, Â¶Õñ
×Æå, ç¯×Åä¶ Áå¶ úê¶ð¶ Ã¹éä ù
Çîñç¶ ÔéÍ

ì¹ñ§ç Áå¶ Ã¹ðÆñÆ ÁÅòÅ÷ çÆ
îÇñÕÅ ÃÇå³çð ìÆìÅ é¶ Ã³×Æå çÆ
åÅñÆî ÁÅêäÆ ò¼âÆ íËä éÇð³çð ìÆìÅ
Õ¯ñ¯ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ Ã³×Æå ÇòÚ
êÇðê¼ÕåÅ ÔÅÃñ Õðé å¯º ìÅÁç
ÃÇå³çð ìÆìÅ ÁÅêä¶ íËä íðÅò» éÅñ
ÁÖÅÇóÁ» ÇòÚ ×ÅÀ°ä ÜÅä ñ¼× êÂ¶Í
ÃÇå³çð ìÆìÅ çÆ ÁÅòÅ÷ ìÔ°å ì¹ñ§ç
å¶ Çî¼áÆ ÃÆ å¶ À°Ô ÇìéÅ æ¼ÇÕÁ»
ÕÂÆ-ÕÂÆ Ø³à¶ ×ÅÀ°ä çÆ Ãî¼ðæÅ ð¼Öç¶
ÃéÍ Ã¹ðÆñÆ ÁÅòÅ÷, Ã¹ð çÆ êÈðÆ ÃîÞ
ð¼Öä Áå¶ À°μÚÆ Ô¶Õ ñÅ Õ¶ ×ÅÀ°ä çÆ
î¹ÔÅðå ð¼Öä ÕðÕ¶ æ¯ó¶ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ

ÃÇå³çð ìÆìÅ Ã³×Æå Ü×å ÇòÚ
êÇÔÚÅä¶ ÜÅä ñ¼×¶Í

ÃÇå³çð ìÆìÅ çÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ ×Æå» çÆ Ü¶Õð ×¼ñ ÕÆåÆ
ÜÅò¶, å» ì¶ô¼Õ ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ Ø¼à
ÃÆ êð ÇÜ³é¶ òÆ ×Æå ìÆìÅ ÜÆ ç¶
ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ Çîñç¶ Ôé, À°Ô ÃÅð¶ ÔÆ
ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ ÇÔ¼à ×Æå ÔéÍ Ã¼åð ç¶
çÔÅÕ¶ ÇòÚ ÃÇå³çð ìÆìÅ ç¶ ×zÅî¯ë¯é
ÇðÕÅðâ Ü¯ ÇðñÆ÷ Ô¯Â¶ À°é·» çÅ ò¶ðòÅ
Õ°Þ ÇÂ³Þ ÔË :- 

Ã³é AIGB ÇòÚ ÃÇå³çð ìÆìÅ çÅ
ÁÅêä¶ Û¯à¶ íðÅ ÁîÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ Áå¶
Õ°ñçÆê îÅäÕ çÆÁ» ÁÅòÅ÷» ÇòÚ
ç¯×ÅäÅ ×Æå» çÅ ÁËμÃ.êÆ. ÇðÕÅðâ
ÒÒê¼à Ã¹¼ÇàÁÅ î¹ÇàÁÅð¶ÓÓ ç¶ àÅÇÂàñ Ô¶á
ÇðñÆ÷ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇðÕÅðâ ç¶
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÒÒê¼à Ã¹¼ÇàÁÅ î¹ÇàÁÅð¶ÓÓ ×Æå
ÃÆ å¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÒÒì¯çÆ òÅñÅ åÅðÅ
ÚÇóÁÅÓÓ ×Æå ÃÆÍ Ã³é AIGB ÇòÚ
ÒÒúê¶ðÅ ÃÅÕÅ ÃðÔ³çÓÓ éÇð³çð ìÆìÅ,
ÁîÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ, ðäìÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ
Áå¶ ÃÇå³çð ìÆìÅ çÆÁ» ÁÅòÅ÷» ÇòÚ
ÇðñÆ÷ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã³é AIGC ÇòÚ
Õ°ñçÆê îÅäÕ éÅñ ç¯×ÅäÅ ×Æå» çÅ
ÇðÕÅðâ ÒÒÁÅÇÂÁÅ ÇçÀ°ð çÅ ÇòÁÅÔÓÓ
ÇðñÆ÷ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã³é AIGD ÇòÚ

ÁËμÃ.êÆ. ÇðÕÅðâ ÇÜÃ ÇòÚ ç¯ ×Æå
ÒÒÃ¹¼ÇÚÁ» ð¹îÅñÅ ù ñÅ ç¶ è³é Õ°ð¶
×¯àÅÓÓ Áå¶ ÒÒå°é å°é å°é ìÇÔ Õ¶ ×¼ñ
î¶ðÆ Ã¹äÓÓ Õ°ñçÆê îÅäÕ éÅñ
ç¯×ÅäÅ ×Æå ÃéÍ Ã³é AIGE ÇòÚ
ÂÆ.êÆ. ÇðÕÅðâ Õ°ñçÆê îÅäÕ éÅñ
ç¯×ÅäÅ ×Æå ÇÜÃ ÇòÚ Õ°¼ñ D ×Æå
Ãé, ÇðñÆ÷ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇðÕÅðâ ç¶ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ ×Æå ÒÒéÅñ¶ ìÅìÅ ñ¼ÃÆ êÆ Ç×ÁÅ
éÅñ¶ ç¶ Ç×ÁÅ ç¹ÁÅéÆ Ö¯àÆ Áå¶
ÒÒÕÅñÆ ×ÅéÆ Çî¼åð» çÆÓÓ, çÈÃð¶ êÅÃ¶
ÒÒî¹¼Ö Óå¶ ÞðÆà» ò¼ÜÆÁ»ÓÓ Áå¶ ÒÒÜç¯º
ì³å¯ ð¶ñ Úó· ×ÂÆÓÓ ×Æå ÃéÍ Ã³é
AIGG ÇòÚ ×ÅÇÂÕ ÃÆåñ ÇÃ³Ø ÃÆåñ
éÅñ ç¯×ÅäÅ ×Æå ÁËμñ.êÆ. ÇðÕÅðâ
ÇÜÃ çÅ àÅÂÆàñ ÃÆ ÒÒéÅñ âðÅÇÂòð
ÔÅÂ¶ Õ¯ÂÆ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÂ¶ éÅÓÓ ÇÜÃ
ÇòÚ Õ°¼ñ F ×Æå ÃéÍ êÇÔñ¶ êÅÃ¶ C
×Æå ÒÒéÅñ âðÅÇÂòð ÔÅÂ¶ Õ¯ÂÆ
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÂ¶ éÅÓÓ, ÒÒî¹³âÅ î³×¶ îÃðÅ
çÆ çÅñ éÆ îÅÂ¶, Áå¶ Õ°óåÆ Ã¹ÁÅ Õ¶
Çç¼åÆ å³× Çî¼åðÅÓÓ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÒÒÇÃÖð
ç¹ÇêÔð¶ êÆåÆÓÓ, ÒÒê¼à¶ ×Â¶ ò¶ÓÓ Áå¶
ÒÒ×¼ñ Ã¹ä ÔÅä ÇçÁÅÓÓ ×Æå ÃéÍ
ÇÂé·» ×Æå» å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÇå³çð ìÆìÅ
ç¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå ÇÔ¼à Ô¯Â¶
ÇÜé·» ÇòÚ¯º ç¯×ÅäÅ ×Æå ÒÒÁÅÇÂÁÅ
ÇçÀ°ð çÅ ÇòÁÅÔ, îËù ×¯â¶ ×¯â¶ ÚÅÁÓÓ
Õ°ñçÆê îÅäÕ éÅñ Áå¶ ÒÒîËù òÆ
ÚÇóÁÅ íÅìÆÂ¶ áÅð·ÅòÅ ÃÅñ éÆÓÓ
ðäìÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ éÅñ, ÒÒíÅìÆ å¶ðÆ
íËä êà¯ñÅÓÓ ÁîÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ éÅñ
ÒÒ×¼âÆ ñ¼ç ÕñÕ¼å¶ òóçÅ, î¹óÕ¶ êåÅ
éÆ ñËºçÅ Øð çÅÓÓ ÃÆåñ ÇÃ³Ø ÃÆåñ

éÅñ ×Æå» ç¶ ÇðÕÅðâ Çîñç¶ ÔéÍ Ã³é
AIHC ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî
ê¹¼å Ü¼à» ç¶ ÇòÚ òÆ ÃÇå³çð ìÆìÅ é¶
ÇÂ¼Õ Õ¯ðÃ ×Æå ÒÒì¯ñÆÁ»ÓÓ éÇð³çð
ìÆìÅ Áå¶ ×°ñôé Õ¯îñ éÅñ Çîñ Õ¶
×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

úÃ ÷îÅé¶ ÇòÚ îôÔÈð ÁÖÅóÅ
×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ ÃÇå³çð ìÆìÅ çÆ êÈðÆ
Úó·å ÃÆ, ì¶ô¼Õ ìÆìÅ é¶ ÇÕÃ¶ ×ÅÇÂÕ
éÅñ ê¼ÕÅ ÃËμà å» éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ
êð Õ°ñçÆê îÅäÕ éÅñ À°é·»
ÁÖÅÇóÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ×ÅÇÂÁÅ å¶
×Æå» çÆ ÇðÕÅÇâ³× òÆ Õ°ñçÆê îÅäÕ
éÅñ ÔÆ ìÆìÅ ÜÆ çÆ Ãí å¯º ò¼è ÇîñçÆ
ÔËÍ ÕÇÔ³ç¶ ÁÖÅÇóÁ» ÇòÚ Üç¯º ìÆìÅ
ÜÆ ÁÅêäÆ ì¹ñ§ç ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ×Æå
×ÅÀ°ºç¶ Ô°³ç¶ Ãé, å» Ã¹éä òÅñ¶ Ãð¯å¶
À°é·» çÆ Ã¹ðÆñÆ Áå¶ À°μÚÆ ÁÅòÅ÷
Ã¹äÕ¶ Á¾ô-Á¾ô Õð À°áç¶ ÃéÍ ì¶ô¼Õ
ÃÇå³çð ìÆìÅ çÆ ì¶òÕåÆ î½å ÕðÕ¶
À°é·» ç¶ ×Æå Ç×äåÆ ê¼Ö¯º íÅò¶º Ø¼à é¶
êð ×°äÅåîÕ ê¼Ö å¯º À°é·» ç¶ ×ÅÂ¶
×Æå À°μÚ êÅÂ¶ ç¶ Áå¶ ì¶ÔåðÆé Ôé,
ÇÜé·» ù Á¼Ü òÆ Ã³×Æå êz¶îÆ ìÔ°å
êÃ³ç Õðç¶ ÔéÍ

ÃÇå³çð ìÆìÅ ç¶ Ü¶Õð êÇðòÅðÕ
ÜÆòé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» À°é·»
çÅ ÇòÁÅÔ ð¶ñò¶ ÇòÚ î¹ñÅ÷îå Õðç¶
Ã: îñÕÆå ÇÃ³Ø éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À°é·»
ç¶ Øð ç¯ ì¶àÆÁ» å¶ ÇÂ¼Õ ì¶à¶ é¶ Üéî
ÇñÁÅÍ ìÆìÅ ÜÆ ç¶ êåÆ îñÕÆå ÇÃ³Ø
À°é·» ù ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ ÕÅøÆ ÃÇÔï¯×
Çç³ç¶ Ãé å¶ ÁÕÃð êz̄×ðÅî» ÇòÚ À°é·»
ç¶ éÅñ ÔÆ Ô°³ç¶ ÃéÍ Ã³é AIHA ù
ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé Üç¯º ÃÇå³çð ìÆìÅ
ÜÆ Áå¶ À°é·» ç¶ êåÆ Á³ÇîzåÃð å¯º ÇÂ¼Õ
êz̄×ðÅî å¯º òÅêÃ ñ°ÇèÁÅä¶ êðå ðÔ¶
Ãé, å» ×°ðÅÇÂÁÅ é¶ó¶ Çê³â Õ°åì¶òÅñ
é¶ó¶ ÇÂ¼Õ ÕÅð ÁËÕÃÆâËºà ÇòÚ ÃÇå³çð
ìÆìÅ Áå¶ À°é·» ç¶ êåÆ çÆ ç¹¼ÖçÅÂÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå Ü×å ù

Ã. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ÜÆ, 
êzèÅé ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ 

òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅÍ
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ øÇåÔÍ
ÇòôÅ:- ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅÇóÁ» çÆÁ»

åðÆÕ» ìÅð¶ í§ìñí±ÃÅ
Ã. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ÜÆ, ÇÜò¶º

ÁÅê ÜÆ ÜÅäç¶ ÔÆ Ô¯ ÇÕ ÇêÛñ¶ â¶ã
çÔÅÕ¶ å¯º Õ½î ÇòÚ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇçÔÅÇóÁ» ù îéÅÀ°ä Ãì³èÆ í§ìñí±ÃÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ç¶ éÅî Ô¶á ÛÅê¶ Ü»ç¶ Çîñ×¯íÅ
ÕËñ§âð çÆ êóåÅñ Õðé å¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕËñ§âð
ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ, ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å
î¹åÅìÕ ÛÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇòçòÅé»
ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÕËñ§âð ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ
CFE.BEFC Ççé î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕËñ§âð çÅ éÅî éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CFE.BDBE
Ççé î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ ×°ðê¹ðì Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅó¶ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ ÇéðèÅðå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ
ç¶ ÁÅî ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CED.CG Ççé
î³éÆ Áå¶ îÅóÅ îÔÆéÅ (îñîÅÃ) ÁÅÀ°ä
ÕÅðé åÆÜ¶-Ú½æ¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CHD
Ççé Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé Ôð ÃÅñ Ôð
ÇçÔÅó¶ çÅ êzÇòôàÅ ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ 

êzèÅé ÜÆ, ÕÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð»,
èðî êzÚÅð Õî¶àÆ ç¶ îËºìð», ÃËºÕÇóÁ»
çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ êzÚÅðÕ» Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Ö¯Ü ì¯ðâ ç¶ Ö¯ÜÆ ÇòçòÅé» ù
ÇÂÃ îÃñ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔË Ü»

À°é·» å¯º ÃñÅÔ ÔÆ éÔÆº ñÂÆ Ü»çÆ?
ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶
îÔ¼åòêÈðé ëËÃñ¶ Õ½ä ÕðçÅ ÔË? ÇÂÔ
ÔÅÃ¯ºÔÆäÆ ÃÇæåÆ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ êzèÅé Ô¯ä ç¶ éÅå¶
ÁÅê ÜÆ Õ½î ù ÜòÅì ç¶Ô Ô¯Í 

êzèÅé ÜÆ, ÇÂæ¶ ÇÂÔ é°ÕåÅ òÆ
ÇèÁÅé ÓÚ ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ, ÃÅñ çÆ ÇÜÃ ñ§ìÅÂÆ
î¹åÅìÕ (CFE.BEFC Ççé) Á¼Ü ÕËñ§âð
ÛÅêçÆ ÔË, ÇÂÔ ñ§ìÅÂÆ éò³ìð AIFD ÂÆ:
ÇòÚ ÇòçòÅé» ò¼ñ¯º ÇéðèÅðå ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅ ×°ðÈ ÕÅñ å¯º Úñ¶
ÁÅ ðÔ¶ Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð ç¶
ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CFE.BEHG Ççé (ÃÈðÜÆ
ÇÃè»å) î³éÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Ô°ä Üç¯º ÃÅðÆ
ç¹éÆÁ» î³éçÆ ÔË ÇÕ Õ°çðå ç¶ Çéïî
î¹åÅìÕ èðåÆ, CFE.BDBB Ççé» ÇòÚ
ÃÈðÜ çÆ êzÕðîÅ êÈðÆ Õð ñËºçÆ ÔË, å»
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÕÆ îÜìÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ÕËñ§âð ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ Õ°çðå
ç¶ Çéïî î¹åÅìÕ ÇéðèÅðå éÔÆº ÕðéÅ

ÚÅÔ°³çÆ? ÃÅñ çÆ ÇÂÃ¶ ñ§ìÅÂÆ
(CFE.BDBB Ççé) î¹åÅìÕ ÔÆ, ÇÂÃ
èðåÆ À°μêð ð¹¼å» ÁÅÀ°ºçÆÁ»-Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ èðåÆ À°μêð Ççé-ðÅå çÅ
ìðÅìð Ô¯äÅ ÁÅÇç, Ãí ÇÂÃ¶ ñ§ìÅÂÆ
î¹åÅìÕ ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÕÅñ ê¹ðÖ
ù î³éä òÅñÆ Õ½î ç¶ î½ÜÈçÅ î¹ÖÆ,
ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ Çéïî» å¯º ÁÅÕÆ ÇÕª
Ôé? 

êzèÅé ÜÆ, ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ ×Ëð Ç÷³î¶òÅð
òåÆð¶ ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÕ À°çÅÔðä
ç¶äÆ ÷ðÈðÆ ÃîÞçÅ Ô»Í ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
Õ¶ºçðÆ è¹ð¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ Áå¶ îÆðÆ-êÆðÆ ÇçòÃ
ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅÇóÁ» ç¶ çðÜ
êzÇòôÇàÁ» çÆ êóåÅñ Õðé Óå¶ ìóÆ ÔÆ
Áé¯ÖÆ åÃòÆð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ 

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð
ç¶ éÅî Ô¶á ÛÅê¶ ×Â¶ Ã³îå EEA ç¶
ÕËñ§âð î¹åÅìÕ å» ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
ÜÆ çÅ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ å¯º I Ççé Çê¾Û¯º
îÆðÆ-êÆðÆ ÇçÔÅóÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ã³îå

EEB ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÇÃðÜäÅ å¯º ÇÂÕ Ççé
êÇÔñÅ ÇÕò¶º ÁÅ Ç×ÁÅ? îÆðÆ êÆðÆ
çÆÁ» ç¯ åñòÅð», æóÅ ìäé å¯º ÇÂÕ
Ççé êÇÔñ» êÇÔéÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé?
Ã³îå EEC ÇòÚ AG Ççé ÇêÛ¯º, Ã³îå
EED ÇòÚ G Ççé Çê¾Û¯º Áå¶ Ã³îå EEE
ÇòÚ B@ Ççé Çê¾Û¯º îÆðÆ-êÆðÆ çÅ
ÇçÔÅóÅ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç¯ò»
ÇçÔÅÇóÁ» ÇòÚ øðÕ Ôð ÃÅñ ìçñ
ÇÕª Ü»çÅ ÔË? Üç¯ºÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ôð
ÃÅñ ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ (ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å)
ÕËñ§âð ÔÆ ÛêçÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ é°ÕåÅ
òÆ ÇèÁÅé î³×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ,
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÅ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ (Ã³îå EED) å¯º BD Ççé
êÇÔñ» ÇÕò¶º ÁÅ Ç×ÁÅ? AH ÔÅó å¯º
ìçñ Õ¶ ÁÚÅéÕ BE Ü¶á ÇÕò¶º Ô¯
Ç×ÁÅ? ÇÂÔ êzÇòôàÅ ÇÕÃ ç¶ ÕÇÔä Óå¶
ìçÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË? Ü¶ ÁÜ¶ òÆ éÅ Ã³íñ¶
å», î¶ð¶ ÇÔÃÅì éÅñ Á×ñ¶ ÃÅñ (Ã³îå
EEF) ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ AC ÔÅó ù, íÅò
CHC Ççé» Çê¾Û¯º ÁÅò¶×Å, Üç¯ºÇÕ
Õ°çðå ç¶ Çéïî î¹åÅìÕ èðåÆ ÃÈðÜ
ç¹òÅñ¶ ÇÂÕ Ú¼Õð CFE Ççé» ÇòÚ êÈðÅ
Õð ñò¶×ÆÍ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ ìäÅÂ¶

Çéïî î¹åÅìÕ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ ù
êzòÅé Õðé ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÕÆ
Çç¼Õå ÔË? 

êzèÅé ÜÆ, Üç¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÁÅêäÅ
ÕËñ§âð ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ (ÇçzÕÇ×äå
ÇÃè»å, ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CFE.BEFC
Ççé) ÛÅêçÆ ÔË, å» ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇçÔÅó¶
ÁÃñ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ ÇÕª éÔÆº
çðÜ ÕÆå¶ Ü»ç¶? ÃÅð¶ ÇçÔÅó¶ ÁÃñ
êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ ÇéðèÅðå Õðé
éÅñ ×°ðîÇå Ü» ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÇÕÔó¶
ÇÃè»å çÆ Áò¼Ç×ÁÅ Ô°³çÆ ÔË? Ü¶ ÇçÔÅó¶
òçÆ-Ã¹çÆ î¹åÅìÕ îéÅÀ°ä¶ Ôé, å»
ÕËñ§âð òÆ À°ÔÆ ÛÅê¯, ÇÜÔóÅ ÇêÛñÆ
ÃçÆ ÓÚ ÛÅêç¶ ÃÆÍ Çîñ×¯íÅ ÕËñ§âð
ÛÅê Õ¶ Õ½î ù ×°³îðÅÔ å» éÅ Õð¯Í ç¯
ì¶óÆÁ» ÓÚ ÃòÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÕò¶º êÅð
ñ¼×¯×¶?

Ã. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ÜÆ, Á¼Ü ÇÃ¼Ö
Õ½î êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ëËñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÃÅù
òÆ Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ ìäé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÃÅâ¶ Õ¶ºçðÆ ÁÃæÅé å¯º Õ°Þ á¯Ã
ëËÃñ¶ ñËä çÆ Ãõå ÷ðÈðå ÔË, å» Ü¯
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ îÅä-
ÃÇåÕÅð ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ Õ½îÆ
Áé°ôÅÃé ù ÕÅÇÂî ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇéîðåÅ ÃÇÔå ì¶éåÆ ÔË ÇÕ éò¶º
ÃÅñ (Ã³îå EEF) çÅ ÕËñ§âð ÇåÁÅð
Õðé ÇòÚ ÁÜ¶ Çå³é îÔÆé¶ å¯º ò¼è çÅ
Ãî» ÔËÍ Ü¶ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Ô¯ò¶, å» ÇÂÃ
Ãî¶º ç½ðÅé Õ½îÆ ÇÔ¼å» ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Õ°Þ
á¯Ã ëËÃñ¶ ñÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÅÃ Õðç¶
Ô» ÇÕ ÁÅê ÜÆ, ÁÅêä¶ ð¹Þ¶ÇòÁ» ÓÚ Õ°Þ
Ãî» Õ¼ã Õ¶, ÇÂÃ ìÔ°å ÔÆ ÁÇÔî î¹¼ç¶
ò¼ñ ÇèÁÅé ÷ðÈð Ççú×¶Í 

-AC î¼Øð Ã³îå EEE éÅéÕôÅÔÆ 
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ÇÃ¼è ñ¶ÖÕ å¶ ÕÅÇîñ À°ñ¼æÅÕÅð ê¶zî
ÁòåÅð ðËäÅ Á³ÇîzåÃð Û¼â Õ¶ ÇÂ¼Õ

çÔÅÕ¶ å¯º êÆ.Â¶.ï±. ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶
Ãê¹¼åð âÅ. éòêz¶î ðËäÅ Õ¯ñ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ
À°Ô HG ÃÅñ ç¶ ÃéÍ ÃÅñ Õ° Ô¯ÇÂÁÅ, îËº
À°é·» ù Çîñä òÆ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ôÅÇÂç À°Ô
Ã¹¼å¶ êÂ¶ ÃéÍ âÅ.éòê¶zî é¶ ÁÅòÅ÷ ç¶ Õ¶
Ü×ÅÇÂÁÅ å¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒêÅêÅ ÜÆ ò¶Ö¯! Õ½ä
ÁÅÇÂÁÅ Â¶?ÓÓ À°é·» Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ» êð îËù
êÛÅÇäÁÅ éÔÆºÍ éòêz¶î é¶ î¶ðÅ é» òÆ
ç¼ÇÃÁÅ, Á¼è-êÚ¼èÆ Ô» ÕÇÔÕ¶, ÃÅâ¶ ò¼ñ
Çê¼á ë¶ðÕ¶ Çëð Á¼Ö» îÆÚ ñÂÆÁ»Í íð¶ îé
éÅñ çðôé ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÃÕÈé éÅñ î¹ó
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ì¶àÅ å¶ êÇðòÅð Ãí ÃÔÈñå»
Ãî¶å À°é·» çÆ àÇÔñ-Ã¶òÅ ÇòÚ Ççé-ðÅå
ÔÅ÷ð ÔéÍ

Á³ÇîzåÃð ïÈéÆòðÇÃàÆ ÓÚ ÁËμî.Çë¼ñ.
Õðé Ãî¶º À°Ô ÁÕÃð Ô¯Ãàñ î¶ð¶ Õîð¶ ÇòÚ
÷ðÈð ×¶óÆ ñÅÀ°ºç¶Í ÃÅÇÔå å¶ ÇÃÁÅÃå ìÅð¶
õÈì ×¼ñ» îÅðç¶Í ìóÆ ÕÅÔñÆ-ÕÅÔñÆ
ì¯ñç¶Í îËº ÕÇÔäÅ ÇÕ Áé°òÅç ç¶ éÅñ å°ÃÆº
õ°ç ÕÇòåÅ, ÕÔÅäÆ, éÅòñ ÇÕÀ°º éÔÆº
ÇñÖç¶, å°ÔÅâÆ ÃÅÇÔå Ãì³èÆ ÇÂ³éÆ ÃîÞ ÔËÍ
À°Ô Ô¼ÃÕ¶ ÕÇÔ³ç¶, ÒÒç¯ ÔÆ òËñ ìÔ°å é¶, ÇÂ¼Õ
Áé°òÅç å¶ çÈÜÅ ÁÅòÅð×ÆÍÓÓ îËº ÕÇÔäÅ,
ÒÒå°ÃÆº ÇÂ³éÆÁ» ðÈÃÆ ÇÕåÅì» Áé°òÅç
ÕÆåÆÁ» é¶, ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. ñÆâð» éÅñ
Ú³×Å ìÇÔä-À°μáä ÔËÍ å°ÃÆº Ã¯òÆÁå
ÃëÅðåÖÅé¶ Çç¼ñÆ é½ÕðÆ Õð ÃÕç¶ ÃÆÍ
å°ÃÆº Õç¶ Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé ÇÕÃ¶ âËñÆ×¶ôé
ÓÚ éÔÆ ×Â¶?ÓÓ À°Ô Ô¼Ã Õ¶ Ú¹¼ê Ô¯ ×Â¶Í îËº
ÃîÞ Ç×ÁÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ ×óìó ÔËÍ

À°Ô ÃÅâ¶ ×ð¹¼ê ç¶ Ôð î¹³â¶-Õ°óÆ ù ì¶àÅ
ÕÇÔÕ¶ ì¹ñÅÀ°ºç¶Í À°Ô ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÚÅÚÅ

ÜÆ ÃéÍ ÇòÇçÁÅðæÆ Ô°³ÇçÁ» êËÃ¶-è¶ñ¶ ê¼Ö¯º
Ü¶ì ÁÕÃð ÖÅñÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇòíÅ× çÆ
Õ¯ÂÆ ëÆÃ íðéÆ ÔË, îËμÃ çÅ ìÕÅÇÂÁÅ Öó·Å
ÔË Ü» Ü°³âñÆ é¶ Õ¯ÂÆ ÁÅðà îÈòÆ ò¶ÖäÆ ÔËÍ
ÚÅÚÅ ÜÆ ù Ø¶ð ñËäÅÍ À°é·» ÇÂÃ ôðå Óå¶
êËÃ¶ ç¶ä¶ ÇÕ ÇÂé·» êËÇÃÁ» çÆ çÅðÈ éÔÆº
êÆäÆÍ ÁÃÆº òÆ ÇÂÃ ôðå Óå¶ êÈðÅ
À°μåðéÅÍ ÔñÕÅ ìË×, ñ§îÆÁ» ñ¼å» À°μå¶
ÔñÕÆ èó, ÃÅèÅðé êÇÔðÅòÅ, ÃÅÀ± ì³ç¶

ò»× Çìé-À°Ú¶Ú ì³é·Æ ê¼×, î¯à¶ ôÆÇôÁ»
òÅñÆ ÁËéÕ, ÇÕÃ¶ ÁÕÅñÆ Üæ¶çÅð òð×Æ
ñ§îÆ-Ö¹¼ñ·Æ ÇÚ¼àÆ çÅó·Æ, ñ§î¶ å¶ å¶÷ ÕçîÆº
å°ðÇçÁ» ÃÅâ¶ ÚÅÚÅ ÜÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ÇòôÅñ ÕËºêÃ ÇòÚ ÕÅðÇåÕ ò»× ÃÅð¶ Ø°³î
ÁÅÀ°ºç¶Í Ãí êz̄ëËÃð À°é·» çÅ Ççñ¯º ÃÇåÕÅð
Õðç¶Í ÇÕÃ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Ü» Ö¯ÜÅðæÆ ù
ÇÕÃ¶ ÇòíÅ× ÓÚ ÃîÇÃÁÅ ÁÅ ×ÂÆ,
ÇÃøÅðô ñÅÀ°äÆ ÔË, Þ¼à ÚÅÚÅ ÜÆ Õ¯ñ ÁÅ
ëÇðÁÅç Õðç¶, ÇÜò¶º ÚÅÚÅ ÜÆ À°é·» çÆ
ìÆîÅðÆ ç¶ îÃÆÔÅ Ô¯äÍ îÃÆÔÅ ÔË òÆ ÃéÍ
ÇÃðø òÅÇÜì Ãî¾ÇÃÁÅ çÆ ÇÃëÅðô Õðç¶Í
àÆÇÚ³× Ô¯ò¶ Ü» éÅé-àÆÇÚ³× çÅ ÃàÅøÍ
Ãí ÚÅÚÅ ÜÆ çÆ ÃÅø×¯ÂÆ çÆ Õçð Õðç¶
ÃéÍ ÁÅÇÖð À°é·» ç¶ òÆ À°μÚ-ÁÇèÕÅðÆÁ»
å¼Õ Õ³î Áó¶ êÂ¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
òÆ.ÃÆ./ðÇÜÃàðÅð ç¶ çøåð À°é·» ÚÅÚÅ
ÜÆ ù ÚÅÔ êÆºÇçÁ» ò¶ÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ âÅ.
Áîð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, Õ³àð¯ñð
(êzÆÇÖÁÅò») çÅ çøåð À°é·» çÅ ê¼ÕÅ Á¼âÅ
Ô°³çÅ ÃÆÍ

Õ¯ÂÆ ÃÕÈàð òÅñÅ ÁÅê ð¯Õ Õ¶ ÚÅÚÅ ÜÆ
ù Çñøà ç¶ Çç³çÅ, å» áÆÕ ÔËÍ À°ºÞ À°Ô
êËçñ Ú¼ñä ç¶ ê¼Õ¶ ÁÅçÆ ÃéÍ Ãò¶ð¶ Þ¯ñ¶
ÓÚ Á³×ð¶÷Æ ÁõìÅð å¶ ÇÂ¼Õ Á¼èÆ ÇÕåÅì
êÅ Øð¯º ÇéÕñ Ü»ç¶, ÃÅðÅ Ççé éÅ À°é·» ù
Øð î¹óé çÆ ÕÅÔñÆ Ô°³çÆ å¶ éÅ ØðÇçÁ»

ù À°é·» çÆ À°âÆÕ, êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ ÇéðÅ
ðîåÅ-Ü¯×ÆÍ ê¹åñÆ Øð òÅñÆ î¹¼Ö ÃóÕ
Óå¶ ê¹ðÅäÆ ìäÆ êz¶î ÇìñÇâ³× ÓÚ Û°¼àÆ òÅñ¶
Ççé ñÅÁ ÇòíÅ× ç¶ ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁÃÆº À°é·» ç¶ Øð
Úñ¶ ÜÅäÅÍ À°êðñÆ î³Ç÷ñ Óå¶ ÚÅÚÅ ÜÆ
ìËμâ Óå¶ ÇÃðÔÅä¶ çÅ ã¯Á ñÅÂÆ ÁõìÅð êó·
ðÔ¶ Ô°³ç¶Í ÃÅâ¶ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÁõìÅð» êð¶ Õð
Õ½îÆ å¶ Õ½î»åðÆ ðÅÜéÆÇåÕ îÃÇñÁ» Óå¶
êzòÚé Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ å¶ ÇÂ¼Õ ÃÕÈñ ÓÚ
ìå½ð Çêz³ÃÆêñ Ã¶òÅ Õðç¶ ÚÅÚÆ ÜÆ ÚÅÔ
éÅñ ×¯íÆ ç¶ åñ¶ Ô¯Â¶ êÕ½ó¶ ÖòÅ Õ¶ ÃÅù
Ô¯Ãàñð» ù ÁÅêä¶ Øð» çÆ ëÆÇñ§×
ÕðòÅÀ°ºç¶Í ÃæÅéÕ â¶Á ÃÕÅðñÃ
ñÖÇò³çð ð³èÅòÅ, ÔðÚ³ç ìÅá, ìñç¶ò
ì¼ñÆ Ãî¶å ÁÃÆº Ô¯Ãàñð Õ°ñò³å Ã³èÈ,
îðÔÈî Õ°ñçÆê ÇÖÁÅñÅ, êzçÆê ðåé
Ò×°ðÆñÅÓ ÁÅÇç õÈì ïÈéÆòðÇÃàÆ å¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ×ð¹ê» çÆ ðÅÜéÆåÆ Óå¶
ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Õðç¶Í

ðËäÅ ÜÆ Õ°¼Þ ÁðÃÅ õÅñÃÅ ÕÅñÜ
Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ òÜ¯º

Õ³î Õðç¶ ðÔ¶ êz³å± ÁÅ÷Åç åìÆÁå å¶ Ö¼ìÆ
Ã¯Ú ù ÕÅñÜ çÅ îÅÔ½ñ ðÅÃ éÅ ÁÅÇÂÁÅ å¶
ÃçÅ ñÂÆ é½ÕðÆ-î¹Õå Ô¯ ×Â¶Í À°Ô
ëðÆñËºÃð å¶ Ø°î¼Õó ñ¶ÖÕ ÃéÍ À°é·» ã¶ð
ÇÕåÅì» çÅ À°ñ¼æÅ ÕÆåÅÍ ÒÁ¼èÆ ðÅå ò¶ñ¶Ó
(êðñ ì¼Õ), ÒÁÅè¹ÇéÕ Ã½ºçðï-ì¯è çÆÁ»
ÃîÇÃÁÅò»Ó, (ÁéÅå¯ñÆ çð¶î¯ò), ÒÚó·ç¶
ÃÈðÜ ù ÃñÅîÓ, (ÁËåé ÚËÖ¯ò), ÒÔò¶ñÆ
òÅñÆ ðÅäÆ ÃÅÇÔìÅÓ, (ÁËåé ÚËÖ¯ò),
ÒìÅìðÓ (ÇêÇðîÕ°ñ ÕÅÇçð¯ò), Òî¶ðÆ
ÕÔÅäÆÓ (ëñ¶òÆÁÅ), Òî³à¯ ç¶ õå: Á³Õñ ÃËî
ç¶ é»Ó, (ÃÁÅçå ÔÃé î³à¯), ÒîÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø: ðÅÜ ÇòòÃæÅ, ÁðæÚÅðÅ
Áå¶ ÃîÅÜÓ, (âÅ. Ü¶. ÁËμÃ. ×ð¶òÅñ),
ÁÅÇç ÇÕåÅì» Áé°òÅç ÕÆåÆÁ»Í À°é·»
ðÈÃÆ ñ¯Õ ÕÔÅäÆÁ» å¶ Ô¯ð Á¼èÆ çðÜé
ìÅñ-ê¹ÃåÕ» ù   ê³ÜÅìÆ ÓÚ À°ñ¼æÅÇÂÁÅÍ
ðËäÅ ÜÆ é¶ êðòÆé ôÅÇÕð çÆ Ú¯äòÆº
ÕÇòåÅ ù òÆ ìÅÕîÅñ Çñ¼êÆÁ³åð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÒÁÅè¹ÇéÕ Ã½ºçðï-ì¯è çÆÁ»
ÃîÇÃÁÅò»Ó ÇÕåÅì å» ååÕÅñÆ
Ö¯ÜÅðæÆÁ» é¶ êó·-êó· Õ¶ ØÃÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ
ÒìÅìðÓ éÅòñ ÁÕÅçÇîÕ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
ìÔ°å îÕìÈñ ÇðÔÅ ÔËÍ ðÈÃÆ ÇñÖå» ù ðËäÅ
ÜÆ é¶ ðÆÞ éÅñ À°ñ¼æÅÇÂÁÅ Í

ðËäÅ ÜÆ òð×¶ ÃÅø Ççñ å¶ ð½ôé
ÇçîÅö ôõÃ» çÆ Ã³×å Õç¶ éÔÆº í°¼ñäÆ,
íÅò¶º ôðè»ÜñÆÁ» ç¶ Õ¶ Ã½ òÅðÆº ÁÅêäÆÁ»
ÇÃÇîzåÆÁ» ÓÚ¯º è¼ÕÆÂ¶Í
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ð¼ìÅ î¶ÇðÁÅ ò¶ åËù ÷ðÅ ðÇÔî ÇÕª éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ,
Ü¼× í°ñ Ç×ÁÅ åËù Ü» å±³ Ü¼× ù í°ñÅÇÂÁÅÍ

ð¼ìÅ î¶ÇðÁÅ ò¶ åËù ÷ðÅ ðÇÔî ÇÕª éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ?
ÕçÆ ÔÃé Ô°ÃËé îÅð¶ ×Â¶ é¶ ÇêÁÅÃ¶,

ÕçÆ ÃÈñÆ À°μå¶ ÂÆÃÅ ÕçÆ ðÅîìé òÅÃ¶Í
ÕçÆ ×°ðÈÁ» ç¶ êÅÃ¯º ×ÂÆÁÅ Ú¼ÕÆÁ» êÃÅÂÆÁ»,
å¼åÆ åòÆ Óå¶ ìÔÅ Õ¶ ð¶å» ÇÃð» ÇòÚ êÅÂÆÁ»Í
ÕçÆ Çé¾Õ¶ Çé¾Õ¶ ìÅñ» åÅÂÆ éÆºÔÅ ÓÚ ÚäÅÇÂÁÅ,

ð¼ìÅ î¶ÇðÁÅ ò¶ åËù ÷ðÅ ðÇÔî ÇÕª éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ?
å¶ð¶ éÅî À°μå¶ ÕÂÆ òÅðÆ êÂÆÁ» ò³âÆÁ»,
ñ¼Ö» Ô¯Â¶ é¶ ïåÆî ñ¼Ö» Ô¯ÂÆÁ» ð³âÆÁ»Í
ÇÕò¶ ñ°¼à¶ ×Â¶ îÅñ ÇÕò¶º Øð é¶ À°ÜÅó¶,

å¶ð¶ ì³ÇçÁ» é¶ ì³ç¶ ×ñÆ àÅÇÂð êÅ êÅ ÃÅó¶Í
ÇÕ§é¶ î¯Â¶ ÇÕò¶º î¯Â¶ ÇÂÔ ÇÔÃÅì ÇÕ§é¶ ñÅÇÂÁÅ,

ð¼ìÅ î¶ÇðÁÅ ò¶ åËù ÷ðÅ ðÇÔî ÇÕª éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ?
ÕçÆ Ôó· å¶ Ã¹éÅîÆ ÕçÆ ÁÅ Ç×ÁÅ í°ÚÅñ,
ñ¼Ö» ÜÆÁ» åÅÂÆ ÔÈºÞ ÔÈºÞ ñË Ç×ÁÅ ÔË ÕÅñ
ÕçÆ ÁÅÂÆ îÔ»îÅðÆ ÕçÆ ÁÅ Ç×ÁÅ å±ëÅé,
ÕÂÆ ôÇÔð» Çê³â» ÃóÕ» ç¶ Çî¾à ×Â¶ ÇéôÅéÍ

ÇÕ³éÆ òÅðÆ å±³ÔÆ ç¹éÆÁ» ù ãÅÇÂÁÅ å¶ ìäÅÇÂÁÅ,
ð¼ìÅ î¶ÇðÁÅ ò¶ åËù ÷ðÅ ðÇÔî ÇÕª éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ?

ì³çÅ ÁÅê êËçÅ î½å çÅ ÃîÅé ÕðÆ Ü»çÅ,
ì³ìÅ ÁËàî» ìðÈç éÅñ Õ¯á¶ íðÆ Ü»çÅÍ

ÇÕÃ¶ òÇÔôÆ é¶ Û¼â Çç¾åÆ ÜðÅÁ Õ° ÇÚ³×ÅóÆ,
ÜÅÀ° ç¹éÆÁ» ÇÂÔ å¶ðÆ Õ°Þ êñ» ÇòÚ ÃÅóÆÍ
Â¶æ¶ Ç÷³ç×Æ éÔÆº ðÇÔäÆ Ô¯ ÜÅÂ¶×Å ÃëÅÇÂÁÅ,

ð¼ìÅ î¶ÇðÁÅ ò¶ åËù ÷ðÅ ðÇÔî ÇÕª éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ?
ð¯÷ ÃóÕ» Óå¶ î½å» âÅÕ¶ Ú¯ðÆÁ» å¶ ñ°¼à,
ì³çÅ ì³çÅ ÔË òËðÆ â»×Å ×¯ñÆÁ» å¶ Õ°¼àÍ
æ»-æ» ìËá¶ í¶ÖèÅðÆ å¶ð¶ éÅî ç¶ çñÅñ,

å¶ð¶ Ô°Õî ç¶ ìÅÞ¯º ÕÇÔç¶ ÇÔñçÆ éÅ âÅñÍ
îÅó¶ Õ³î» ò¼ñ¯º ì³ç¶ ù å±³ ÇÕª éÅ ÔàÅÇÂÁÅ,

ð¼ìÅ î¶ÇðÁÅ ò¶ åËù ÷ðÅ ðÇÔî ÇÕª éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ?
Ü» Ô¯ºç ÔË éÔÆº å¶ðÆ Çç¾åÅ ðÇÔìð» âðÅòÅ,
å¶ð¶ éÅî À°μå¶ Ü¼× ÇêÁÅ ÕðçÅ ÛñÅòÅÍ
Ü» ì³çÅ ÔË åËæ¯º ìÅðÆ å¶ðÆ î³éçÅ éÅ ×¼ñ,
Ü» å±³ Ô¯ÇÂÁÅ Õî÷¯ð éÔÆº ðÔÆ å¶ðÆ Ú¼ñÍ

Ü» ÔË éÆºç ÁÅÂÆ åËù Ã¹¼åÅ ÇÕÃ¶ éÅ Ü×ÅÇÂÁÅ,
ð¼ìÅ î¶ÇðÁÅ ò¶ åËù ÷ðÅ ðÇÔî ÇÕª

éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ?

-ÃåéÅî ÇÃ§Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ», Üñ§èð
IBEFI-GCEBF

ºÏ≈ Ó∂«¡≈...

BB ÈÚ≥Ï, B@BC ˘ √ÁΔÚΔ «Ú¤ØÛ≈ Á∂ ◊¬∂ 

(ò¼â¶ íÅÂÆ ù ÃîðÇêå)

òÆð¶ êzç¶Ã ÁÅ ìËáÅÍ
çÈð ÜÅ ç¶ô Ô» ìËáÅÍ

í°¼ñ¶ éÅ ÇêÁÅð å¶ðÅ, ×Èó·Æ ïÅðÆ ÃÅâÆ ÃÆÍ
ìóÆ ïÅç ÁÅò¶ éÅñ¶, îÅò» ÇÜÔÆ íÅìÆ çÆÍ

î¶ðÆ ÕÆåÆ ×ñåÆ ù, ÁÅê ÇÃð ñËºçÅ ÃÆÍ
Ô°³çÅ Ü¶ ÇéðÅ÷ Õç¶, ì¹¼Õñ ñË ìÇÔ³çÅ ÃÆ
ëËÃñÅ ÕìÈñ Ô°³çÅ, Ü¼Ü ò¼âÆ íÅìÆ ÃÆÍ

í°¼ñ¶ éÅ ÇêÁÅð å¶ðÅ ×Èó·Æ ïÅðÆ ÃÅâÆ ÃÆÍ

Õ°ôåÆ Õì¼âÆ ×¶î», î¶ÇñÁ» å¶ Ö¶âÆÁ»Í
ë¼à¶ À°å¶ ìÇÔ Õ¶ ç¯ò¶º, Ö»ç¶ ÃÆ Üñ¶ìÆÁ»Í

ÚÇó·ÁÅ ÃðÈð Ô°³çÅ, à½Ôð éòÅìÆ ÃÆÍ
í°¾ñ¶ éÅ ÇêÁÅð å¶ðÅ, ×Èó·Æ ïÅðÆ ÃÅâÆ ÃÆÍ

ò¶ÖÆ Á¼Ü Çëñî ÃÆ, æ¯â¶ îËº ÇòÁÅÔ çÆÍ
Øð ÇòÚ ÃÅÇðÁ» ù, ñ¯ÇÔóÁ» çÅ ÚÅÁ ÃÆÍ
Ô¼ÇÃÁÅ, À°çÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ, ò¶Ö ÃÆ.âÆ. ôÅçÆ çÆÍ
í°¼ñ¶ éÅ ÇêÁÅð å¶ðÅ, ×Èó·Æ ïÅðÆ ÃÅâÆ ÃÆÍ

ÃÅâÆÁ» å±³ Ö¹ôÆÁ» ñÂÆ, ÁÅê ù ð¹ñÅ ÇñÁÅÍ
ì¹ðÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» é¶, ÁÅ Õ¶ åËù ãÅÔ ÇñÁÅÍ
ñ¼í± ÇÕæ¯º îÅäÆ ÇÜÔóÆ, ÒÒÃ³èÈÓÓ é¶ Á÷ÅçÆ ÃÆÍ

í°¼ñ¶ éÅ ÇêÁÅð å¶ðÅ ×Èó·Æ ïÅðÆ ÃÅâÆ ÃÆÍ
ìóÆ ïÅç ÁÅò¶ éÅñ¶, îÅò»

ÇÜÔÆ íÅìÆ çÆÍ

Ã¹ÖòÆð ÇÃ³Ø Ã³èÈ ÁñÕóÅ
(êËÇðÃ)

(Punjab Mail USA)

ÚΔ    Í≥‹≈ÏΔ ÏØÒΔ ÁΔ ‡Ω
é½ºò¶º ×°ðÈ ÜÆ çÆÁ», ÁÅú ÕðÆÂ¶ ÕÔÅäÆÁ» ,
è³é è³é ÕðÆÂ¶ éÅñ¶, Ú¼ñ¯ ×ÅÂÆÂ¶ ìÅäÆÁ»Í
êðÕÅô ×°ð» é¶ ÃÆ, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð èÅÇðÁÅ,

ÇêåÅ Ôð×¯Çì³ç îÅåÅ, éÅéÕÆ ç¶ ç¹ñÅÇðÁÅÍ
êÇÔñÆ ÁêðËñ Ã¯ñ» Ã½, ÇÂ¼ÕÆ çÆ åÅðÆÕ ÃÆ,
ÇåÁÅ× î¼ñ êÇÔñÅ éÅî, ìóÅ ÔÆ ÃàÆÕ ÃÆÍ
Û¶ò¶º ×°ð» ç¶ ê³Ü ê¹¼åð» ÓÚ¯º, À°Ô Û¯à¶ ñÅñ ÜÆ,
èÅðÇîÕ, ôÅÃåð Çò¼ÇçÁÅ, êó·Æ ÕîÅñ ÜÆÍ

î¹öñ» éÅñ Ü³×» ÇòÚ, Üç¯º ÇçÖÅÂ¶ Ü½Ôð ÜÆ,
åÆð å¶×» òÅÔ°³ç¶ å¼ÕÕ¶, î¹öñ Ô¯Â¶ â½ð-í½ð ÜÆÍ
Ö¹ô ÃÆ ÇêåÅ Ôð×¯Çì³ç, îËçÅé-Â¶-Ü³× ç¶Ö Õ¶,
ìÖÇôÁÅ ÇÖåÅì, Òå¶× ìÔÅçðÓ çÅ ã³× ç¶Ö Õ¶Í
ÇåÁÅ× î¼ñ å¯º Çëð, å¶× ç¶ èéÆ À°Ô ìä ×Â¶,
êð òËðÅ× í×åÆ ÇòÚ, ìÅì¶ ìÕÅñ¶ áä ×Â¶Í
ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆ ×°ð» é¶, í¯ðÅ èðåÆ ç¶ Ô¶á ÜÆ,
ñÆé Ô¯Â¶ êzí± í×åÆ ÓÚ, Ú½ºÕóÅ îÅð ìËá ÜÆÍ
ÁÇ×ÁÅå òÅÃ Ô¯ ðÔ¶, ìÕÅñ¶ Ú½ç·» ÃÅñ ÜÆ,
Ã¯ñ» Ã½ Ú½ºÔá ÇòÚ ìËá¶, ×°ð×¼çÆ Ã³íÅñ ÜÆÍ
×¼çÆ ÇÕ³Þ ÇîñÆ ÇÂ¼Õ, ò¼ÖðÆ ÕÔÅäÆ îÅä¯ ÜÆ,

Á¼áò¶º ×°ð» é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒìÅìÅÓ ìÕÅñ¶ ÜÅä¯ ÜÆÍ
Õ¯ÂÆ éÔÆº ÜÅäçÅ ÃÆ ÇÕ, Õ½ä å¶× ìÔÅçð ÜÆ,
Ú»çéÆ Ú½Õ ç¶À± Õ°ðìÅéÆ, ìäÈ ÇÔ³ç ÚÅçð ÜÆ?
î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅä¶ òêÅðÆ, ÁÅä Õ¶ ÃÆ ñ¼ÇíÁÅ,
×°ðÈ ñÅè¯ çÅ éÅÁðÅ ñÅ Õ¶, Ü¼× ù ÃÆ ç¼ÇÃÁÅÍ
Ú¼ñ êÂ¶ èðî êzÚÅð Ô¶å, êàéÅ ÜÅ êÔ°³Ú¶ ÃÆ,

Û¼âÕ¶ êzòÅð Çê¼Û¶ êàé¶, èðî êzÚÅð ÓÚ ð¹¼Þ¶ ÃÆÍ
ÁÃÅî¯º òÅÇêÃ Ú¼ñ êÂ¶, ê³ÜÅì ÁÅ Ü°×å ìäÅÂÆ,
ñË Õ¶ î¹¼ñ ÷îÆé ðÅÜ¶ å¯º, ÁÅ Áé§çê¹ðÆ òÃÅÂÆÍ
ô»å ÇÚ¼å Çëð ðÇÔ Õ¶, îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ÓÚ Ü°à¶,

å¯óç¶ ì³èé ÜÅå-êÅå ç¶, íðî À±Ú-éÆÚ ç¶ à°¼à¶Í
ìÅäÆ êó·ç¶ Ãò¶ð ôÅî, éÅÿ¶ Çé¼å çÆòÅé ÃÜÅÀ°ºç¶,

ÁÅê í°¼ñÆ íàÕ¶ ÇÂéÃÅé ù, ÃîÞÅ ÇÃ¼è¶ ðÅÃå¶ êÅÀ°ºç¶Í
ÕôîÆðÆ ê³Çâå» ù î¹×ñ», ÃÆ ð¼Ü Õ¶ ÃåÅÇÂÁÅ,
ÃòÅ îä Ü³ÞÈ ñÅÔ°ä çÅ, Ô°Õî Çç¼ñÆÀ°º ÁÅÇÂÁÅÍ
Á¼ÇåÁÅÚÅð Üç¯º ò¼è Ç×ÁÅ, ÃÅð¶ ÇÔ³çÈ ÃÆ ÃÇÔî¶,
ÁÅ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶ ×°ðÈ ÜÆ Á¼×¶, Áð÷¯ÂÆ Õð ðÇÔî¶Í

Üç¯º ÇòÚÅðç¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ, ìÅñ ×¯Çì³ç ÜÆ ÁÅÂ¶,
ç¶Ö Õ¶ ×³íÆð ÇêåÅ ÜÆ ù, ÇÃ¼è¶ ÕÅðé ÃÆ ê¹ÛÅÂ¶Í
ÒÕ°ðìÅéÆ îÔ»ê¹ðô çÆ ÔË, èðî çÆ ð¼ÇÖÁÅ î³×¶Ó,
ÇêåÅ ÜÆ Ô¯ ÜÅÀ± ÇåÁÅð, éÅ çôî¶ô ÕÇÔä¯º Ã³×¶Í

Þ¼à ÇåÁÅð Ô¯Â¶ Çç¼ñÆ ù, Ú»çéÆ Ú½Õ ÜÅ â¶ð¶ ñÅÂ¶,
ÇÔ¯çÈ èðî ìÚÅÀ°ä ñÂÆ, ×°ðÈ ÜÆ ÜÅ ÃÆÃ ÕàÅÂ¶Í

ÇÂ³Þ ò¼âÅ ÃÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ×°ðÈ ÇÃèÅð ×Â¶ êðñ¯Õ,
ÔË ÔË Ãí Ü¼× íÇÂÀ° å¶, ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ ÜË ÜË Ãðñ¯ÕÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø é±ðê¹ðÆ 
(Punjab Mail USA)

ÙzΔ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹Δ

ì¯ñÆÂ¶ ê³ÜÅìÆÂ¶, Ã¯ÔäÆ ôÇÔ÷ÅçÆÂ¶ 
Ü¼× Óå¶ Áé¯ÖÆ å¶ðÆ à½ðÍ

å¶ð¶ ÇÜÔÆ ì¯ñÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ðÍ

ôÇÔç éÅñ¯º Çî¼áÆÂ¶, ç¹¼è éÅñ¯º ÇÚ¼àÆÂ¶ 
å¶ð¶ ÇÜÔÆ íÅôÅ Õ¯ÂÆ Ü¼× Óå¶ éÅ Çâ¼áÆ Â¶ 

åËù Ã¹ä é¼Úç¶ é¶ î¯ðÍ
å¶ð¶ ÇÜÔÆ ì¯ñÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ðÍ

ì¯ñÆ ×°ðÈ êÆð» çÆ å±³, ÃÈëÆÁ» ëÕÆð» çÆ å±³
ÃÈëÆÁÅéÅ ÕÅÇò å±³ ÔÆ òÅð ï¯è¶ òÆð» çÆ å±³ 

å¶ð¶ Ôð Á¼õð ÓÚ ÿ¯ðÍ
å¶ð¶ ÇÜÔÆ ì¯ñÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ðÍ

îÇÔÕ ÔËº ö°ñÅì çÆ å±³, Ã¹ð ÔËº ðìÅì çÆ å±³ 
ì¯ñÆÂ¶ ê³ÜÅìÆÂ¶ ôÅé ÔËº ê³ÜÅì çÆ å±³  

Ãí ì¯ñÆÁ» ÓÚ¯º ÇÃðî½ðÍ
å¶ð¶ ÇÜÔÆ ì¯ñÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ðÍ

êËºåÆ ÃÅâÆ ôÅé ìäÆ, Ç×ÁÅéÆÁ» çÅ
Ç×ÁÅé ìäÆ

×°ðÈ ×ð³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ð¼ì çÅ å±³ éÅî ìäÆ
å¶ð¶ À°μå¶ Ô¯ä Á¼Ü ÚÀ°ðÍ

å¶ð¶ ÇÜÔÆ ì¯ñÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ðÍ

ÇñÖ¯ ì¯ñ¯ êó·̄ ÃÅð¶, ê³ÜÅìÆ ÓÚ Õ³î Õð¯ ÃÅð¶
Ç×¼ñ îñÕÆå Þ¯ñÆ Ö¹ôÆÁ» éÅ íð¯ ÃÅð¶

ÃÆÃ îËº Þ°ÕÅò» Ô¼æ Ü¯óÍ
å¶ð¶ ÇÜÔÆ ì¯ñÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ðÍ

Ü¼× å¯º Áé¯ÖÆ å¶ðÆ à½ðÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Çê³â í¼áñ» ÇÜñ·Å ìðéÅñÅÍ 
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““«¬º’ √È ⁄≈⁄≈ ‹Δ- Í∂zÓ ¡ÚÂ≈ À‰≈””
-âÅ. ñÅí ÇÃ³Ø ÖÆòÅ 
IA-IDAGA-GHDHG

(Punjab Mail USA)

Íz
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