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éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Õ½ÇñÜÆÁî é¶
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ÓÚ Ü¼Ü Çéï°Õå Õðé ç¶ ñÂÆ E
òÕÆñ» ç¶ éÅò» çÅ êËéñ Ú¹ä
Õ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ
ÇÜÃ ÇòÚ¯º Õ¶ºçð ÃðÕÅð C ù
îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ Áå¶ ìÅÕÆ B
ÇÃ¼Ö òÕÆñ» ç¶ éÅò» Óå¶ Õ¯ÂÆ
ëËÃñÅ éÔÆº ÇñÁÅÍ 

Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ ÔËÍ çðÁÃñ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Õ½ÇñÜÆÁî é¶ AG
ÁÕå±ìð ù Çéï°ÕåÆ ñÂÆ
ÔðîÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ,
çÆêÇÂ³çð ÇÃ³Ø éñòÅ Áå¶ Çå³é
Ô¯ð òÕÆñ» Ã¹Çîå ×¯ÇÂñ,
Ã¹çÆêåÆ ôðîÅ Áå¶ ÕÆðåÆ ÇÃ³Ø
ç¶ éÅò» çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ÃÆÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ B éò³ìð ù

ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ¯º Ã¹Çîå ×¯ÇÂñ,
Ã¹çÆêåÆ ôðîÅ Áå¶ ÕÆðåÆ ÇÃ³Ø
çÆ Çéï°ÕåÆ ù îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ
êð ×ð¶òÅñ Áå¶ éñòÅ ç¶
éÅò» ù ÔðÆ Þ³âÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ

ÜÃÇàÃ Ã³Ü¶ ÇÕôé Õ½ñ Áå¶
ÜÃÇàÃ Ã¹è»ôÈ èÈñÆÁÅ Óå¶
ÁÅèÅÇðå Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ÇâòÆ÷é ìËºÚ é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
çÆ ÇÂÃ éÅÕÅîÆ Óå¶ ÇÚ³åÅ
êz×àÅÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜé·»

À°îÆçòÅð» ù îé÷ÈðÆ éÔÆº
Çç¼åÆ ×ÂÆ, À°Ô ç¯ò¶º ÇÃ¼Ö ÔéÍ
ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º Ô¯ÇÂÁÅ? ñ§Çìå
îÅîÇñÁ» ù êzíÅÇòå éÔÆº
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ åÅ÷Å
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé Ü¼Ü» ç¶ åìÅçñ¶
ÓÚ ÃðÕÅð çÆ ÒÇêÕ ÁËºâ Ú±÷Ó
éÆåÆ Óå¶ ÁÃ³å°ôàÆ êz×àÅÂÆ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ç¶

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÃàÆ ÁÅë ÁËñÕ ×ð¯ò çÆ
âÅÇÂòðÇÃàÆ ÁËºâ
ÇÂéÕÇñÀ±ôé ÕÇîôé çÆ
ÇÂÕ ÁÇÔî îÆÇà§× ÇÃàÆ ÔÅñ
ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ, ÇÜ¾æ¶ Ãî±Ô îËºìð» é¶
ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ îÆÇà§× ç½ðÅé
ÃÅñ B@BC ç¶ ñ¶Ö¶-Ü¯Ö¶ ç¶
éÅñ-éÅñ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
îéÅÂÆ ×ÂÆ ÇçòÅñÆ Áå¶
òËàðéÃ â¶Á ìÅð¶ òÆ
ÇòÚÅð-òà»çð¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶
ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ ÃÅñ B@BD ñÂÆ
ÇòÀ±ºåì§çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
îÆÇà§× ÇòÚ ÕÇîôéð
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶
ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ

ÕÇîôé ðÅÔÆº ÁÃÆº ÁÅêä¶
ôÇÔð òÅÃÆÁ» ù Ü¯ó Õ¶ ð¾Öä
ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯Â¶ Ô» Áå¶
ÇÂÕî¹¾áåÅ çÅ Ã§ç¶ô Çç§ç¶ ðÔ¶
Ô»Í éò§ìð îÔÆé¶ ù ÇÃàÆ
ÁÅë ÁËñÕ ×ð¯ò ò¾ñ¯º ÇÃ¾Ö
ÜÅ×ð±ÕåÅ îÔÆé¶ òÜ¯º îÅéåÅ

Çç¾åÆ ×ÂÆ Áå¶ îÆÇà§× ç½ðÅé
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Á×ñ¶ òð·¶ òÆ éò§ìð îÔÆé¶ ù
ÇÃ¾Ö ÜÅ×ð±ÕåÅ îÔÆé¶ òÜ¯º
îÅéåÅ Çç¾åÆ ÜÅò¶×Æ, å» ÇÕ
ÇÃ¾Ö» çÆ êÛÅä ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶
Áå¶ À¹é·» ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

êÅÂ¶ ï¯×çÅé ñÂÆ è§éòÅç
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÇîôé
ò¾ñ¯º ÁËñÕ ×ð¯ò ÇòÚ ðÇÔ§ç¶
ò¾Ö-ò¾Ö ÜÅåÆ, éÃñ» Áå¶
òð×» ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶
ÕÆå¶ ×Â¶Í 

√πÍΔÓ ’Ø‡ È∂ ‘≈¬Δ’Ø‡ Á∂ ‹æ‹ª ÁΔ «ÈÔπ’ÂΔ
ÁΩ≈È ’∂∫Á √’≈ Á∂ ÎÀ√Ò∂ ”Â∂ ‹Â≈¬Δ «⁄ßÂ≈ î¯×Å, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¯×Å

Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â Þ³â¶òÅñÅ ÓÚ
Ãò¶ð¶ åóÕÃÅð ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.
çÆ àÆî é¶ ×°ðñÅí ÇÃ³Ø ç¶ Øð
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆÍ ×°ðñÅí ÇÃ³Ø
çÆ êåéÆ ÔðêzÆå Õ½ð å¯º
ÕðÆì ãÅÂÆ Ø³ÇàÁ» å¼Õ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÔðêzÆå Õ½ð ç¶ î¹åÅìÕ À°Ô
ÁÅêä¶ êåÆ çÅ ê¶Ü ÚñÅÀ°ºçÆ
ÔË Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ çÆ ×¼ñ
ÕðçÆ ÔËÍ À°é·» ù BD éò³ìð
ù Ú³âÆ×ó· ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ
ÔË ÇÕ ×°ðñÅí ÇÃ³Ø çÅ
õÅÇñÃåÅéÆÁ» éÅñ Ã³êðÕ ÔË
Áå¶ ÇÕÃ¶ ë³Çâ³× ù ñË Õ¶
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ àÆî ò¼ñ¯º
À°Ã ç¶ Øð ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ

àÆî ò¼ñ¯º êÇðòÅð ç¶
î¯ìÅÇÂñ Áå¶ Ô¯ð çÃåÅò¶÷
Ö³×Åñ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÈåð»

î¹åÅìÕ ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. ÇÕÃ¶
ë³Çâ³× Ãì³èÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ð¶â ×°ðñÅí ÇÃ³Ø ç¶
Øð ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

åóÕÃÅð Ãò¶ð E òÜ¶ ç¶
ÕðÆì ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ àÆî
òñ¯º Çê³â íËð¯îÈ³éÅ ç¶ ÃÅìÕÅ
Ãðê³Ú ìñìÆð ÇÃ³Ø ç¶ Øð
ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. àÆî ò¼ñ¯º
ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» å¯º ê¹¼Û-Ç×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ
ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú ç¶ ç¯ ñóÕ¶ Ôé,

ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ñóÕÅ Çòç¶ô
ÇòÚ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶
ÇòÚ Ãð×ðî ÇðÔÅÍ Çê³â ç¶
Øð ÇòÚ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú çÅ
ÇÂÕ ñóÕÅ Áå¶ À°ô çÆ êåéÆ
Áå¶ Çòç¶ô ðÇÔä òÅñ¶ ñóÕ¶
ç¶ ì¼Ú¶ Áå¶ êåéÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» å¯º ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ
àÆî ñ×ÅåÅð ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð
ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º
ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. ê³ÜÅì ÇòÚ
ÕÅëÆ Ãð×ðî ÔËÍ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ
ÖÅÇñÃåÅéÆ ×åÆÇòèÆÁ»
ÇÖñÅë ÁËÕôé î¯â ÇòÚ ÔËÍ

¡ÀμÈ.¡≈¬Δ.¬∂. ÚºÒØ∫ Í≥‹≈Ï ”⁄ ∂‚
÷≈«Ò√Â≈ÈΔ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª «÷Ò≈Î «Ò¡≈ ¡À’ÙÈ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì î³åðÆ î³âñ ÓÚ Ô¯Â¶ ò¼â¶
ÇòíÅ×Æ ë¶ðìçñ ÓÚ ÕËìÇéà
î³åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø îÆå Ô¶Áð
å¯º ìÔ°å¶ ÇòíÅ× òÅêÃ ñË ñÂ¶
×Â¶ ÔéÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð é¶
ÁÇÔî ÇòíÅ× òÅêÃ ñË Õ¶
ìðéÅñÅ å¯º çÈÃðÆ çøÅ
ÇòèÅÇÂÕ ìä Õ¶ ÕËìÇéà î³åðÆ
ìä¶ îÆå Ô¶Áð ù ÇÃÁÅÃÆ
ÔñÈäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ç¯
Ô¯ð éò¶º ÇòíÅ× Ú¶åé ÇÃ³Ø
Ü½óÅîÅÜðÅ ù Ã½ºê Çç¼å¶ ÔéÍ
ÇòíÅ×Æ ìçñÅú î×ð¯º Ô°ä ÃÈì¶
ù ÕðÆì ê½ä¶ ç¯ ÃÅñ ç¶ ÁðÃ¶
ç½ðÅé Ú½æÅ Üñ Ãð¯å î³åðÆ
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé é¶ ÕËìÇéà ÓÚ ë¶ðìçñ çÆ
åÜòÆ÷ ê¶ô ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù
ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå
é¶ îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ò÷Åðå
ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇòíÅ×Æ ë¶ðìçñ ÇòÚ
ÕËìÇéà î³åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
îÆå Ô¶Áð å¯º ÖÅä» å¶ í±-
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Üñ Ãð¯å
ÇòíÅ× òÅêÃ ñË Õ¶ ÇÂÔ ç¯ò¶º
ÇòíÅ× ÕËìÇéà î³åðÆ Ú¶åé
ÇÃ³Ø Ü½óÅîÅÜðÅ ù ç¶ Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ

ò÷ÅðåÆ ë¶ðìçñ ÓÚ îÆå
Ô¶Áð å¯º ÇòÇ×ÁÅé Áå¶
åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòíÅ× òÆ òÅêÃ
ñË ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ Ô°ä ÇÂÔ
ÇòíÅ× î¹¼Ö î³åðÆ Õ¯ñ ðÔ¶×ÅÍ
×°ðîÆå ÇÃ³Ø îÆå Ô¶Áð Õ¯ñ
Ô°ä ÇÃðø Ö¶â» Áå¶ ï°òÕ
Ã¶òÅò» ÇòíÅ× ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ

îÆå Ô¶Áð å¯º Çå³é ÇòíÅ×
òÅêÃ ñËä ç¶ ÕÅðé» çÅ ÔÅñ¶
í¶å ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» Ô¯Â¶ ë¶ðìçñ î½Õ¶
×°ðîÆå ÇÃ³Ø îÆå Ô¶Áð å¯º
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× òÅêÃ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÆå Ô¶Áð å¯º ç¯ çøÅ
ÇòíÅ× òÅêÃ ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
éò¶º ë¶ðìçñ î×ð¯º Ô°ä î¹¼Ö
î³åðÆ Õ¯ñ AA ÇòíÅ× Ô¯ ×Â¶
Ôé, Üç¯ºÇÕ Ú¶åé ÇÃ³Ø
Ü½óÅîÅÜðÅ Õ¯ñ ÇòíÅ×» çÆ
Ç×äåÆ Ã¼å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
Ü½óÅîÅÜðÅ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ç¶ Ú½æ¶ Üñ Ãð¯å
î³åðÆ ÔéÍ Ãí å¯º êÇÔñ» Üñ
Ãð¯å î³åðÆ ìzÔî ô³Õð ÇÜ³êÅ
ìä¶ Ãé Áå¶ À°Ã î×ð¯º ÇÂÔ
ÇòíÅ× ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ ù ç¶
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ î×ð¯º ÇÂÔ
ÇòíÅ× îÆå Ô¶Áð ù ç¶ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕËìÇéà î³åðÆ
Ü½óÅîÅÜðÅ Õ¯ñ êÇÔñ» ÇÃÔå
ÇòíÅ× ÃÆ, Ü¯ À°é·» å¯º òÅêÃ ñË
Õ¶ âÅ. ìñòÆð ÇÃ³Ø ù ÇÃÔå
î³åðÆ ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

Íø‹≈Ï ÓßÂΔ Óß‚Ò ”⁄ Î∂ÏÁÒ; ÓΔÂ
‘∂¡ ÂØ∫ «Â≥È «ÚÌ≈◊ Ò¬∂ Ú≈Í√

‹Ò √ØÂ Ó«‘’Ó∂ ÁΔ ’Ó≈È
⁄∂ÂÈ «√≥ÿ ‹ΩΩÛ≈Ó≈‹≈ ˘ √Ω∫ÍΔ

ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ÕÇîôéð çÆ Ô¯ÂÆ îÆÇà§×

îÆå Ô¶Áð, Ú¶åé ÇÃ³Ø Ü½óÅîÅÜðÅ

E Ú’ΔÒª Á∂ È≈Úª Á∂ ÍÀÈÒ
”⁄Ø∫ «√æ÷ Ú’ΔÒª Á∂ È≈Úª ”Â∂
È‘Δ∫ «Ò¡≈ ÎÀ√Ò≈
E Á√ßÏ ˘ ‘ØÚ∂◊Δ Ó≈ÓÒ∂

”Â∂ √π‰Ú≈¬Δ
ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ ÚæÒØ∫ ÎÀ√Ò∂ ÁΔ
«ÈßÁ≈ : ¡À‚ÚØ’∂‡ Ë≈ÓΔ

îÆÇà¿× ç½ðÅé ÔÅÜð ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ÕÇîôéð ç¶ îËºìðÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé Ã¯îòÅð ù HA ÃÅñ ç¶
Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ îÆñ ê¼æð ÇÜÃ
é¶ Ô°ä å¼Õ ç¶ Ãí å¯º ì÷°ð×
ÇòÁÕåÆ òÜ¯º À°é·» ç¶ ð¹åì¶
ò¼ñ Ãí çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÔËÍ
úêÆéÆÁé ê¯ñ ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁîðÆÕÆÁ» ù ÇÚ³åÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÜÃ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ ç¹ìÅðÅ Ú¯ä çÆ
î³× Õð ðÔ¶ Ôé, À°Ã ñÂÆ À°Ô
ìÔ°å ì÷°ð× Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
úêÆéÆÁé ê¯ñ ñ×ÅåÅð À°é·»

çÆ À°îð ìÅð¶ ÇÚ³åÅò»
çðÃÅÀ°ºç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ìÅÇÂâé
çÆ ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ çÆÁ»
Õá¯ðåÅò» ù Ã³íÅñä çÆ
ï¯×åÅ ìÅð¶ ÚðÚÅ å¶÷ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÁÅñ¯ÚÕ çñÆñ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
ìÅÇÂâé çÆÁ» Á³åððÅôàðÆ
ïÅåðÅò» Áå¶ î¹ôÕñ Õ³îÕÅÜÆ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

HA ÃÅñ ç¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàêðåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé

⁄Ø‰ª ”⁄ ¿∞Ó Á≈
ÓπºÁ∂ È∂ √Ì Á≈
«Ë¡≈È «÷æ«⁄¡≈

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ»×ðÃ çÆ ÃÅìÕÅ êzèÅé
Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ Áå¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ
çÆÁ» î¹ôÇÕñ» òè ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ÁËéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à
(ÂÆ.âÆ.) é¶ éËôéñ ÔËðÅñâ
îÅîñ¶ ÇòÚ Õ»×ðÃ éÅñ Ü°ó¶
Â¶.Ü¶.ÁËñ. å¶ ï³× ÇÂ³âÆÁÅ çÆ
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ ÜÅÇÂçÅç
ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ Õ°ðÕ Õðé çÅ
Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÂÆ.âÆ. é¶
ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ îéÆ ñ»âÇð³×
îÅîñ¶ ÇòÚ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ
åÇÔå GEA.I Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ÜÅÇÂçÅç ÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã³êåÆ ÓÚ¯º
Â¶.Ü¶.ÁËñ. çÆ Çç¼ñÆ, î¹³ìÂÆ Áå¶
ñÖéÀ± Ãî¶å ÕÂÆ æÅò» Óå¶
ÜÅÇÂçÅç» ÔéÍ ÇÂÃ çÆ Õ¾°ñ
ñÅ×å FFA.FI Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÔËÍ
ÂÆ.âÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ï³×
ÇÂ³âÆÁé çÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ
ÕÆîå I@.BA Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÔËÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

ÂÆ.âÆ. ò¾ñ¯º Â¶.Ü¶.ÁËμñ. å¶ ï³× ÇÂ³âÆÁÅ çÆ Õð¯ó»
çÆ ÜÅÇÂçÅç ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ Õ¹ðÕ Õðé ç¶ Ô¹Õî

’ª◊√ ÍzË≈È
√ØÈΔ¡≈ ◊ªËΔ Â∂
≈‘πÒ ◊ªËΔ ÁΔ¡ª
ÚËΔ¡ª ÓπÙ«’Òª
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ÇòÚ
ÇðêìÇñÕé À°îÆçòÅð ìäé ñÂÆ
Ú¯ä ñó ðÔÆ íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ é¶åÅ
Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ çÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î ÷¯ð ëóçÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ çðÁÃñ, Çòð¯èÆ
ÕËºê» ç¶ ÕÂÆ êzî¹¼Ö çÅéÆÁ» é¶ Ô¶ñÆ
ù Ãîðæé ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË
Áå¶ íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ é¶åÅ é¶ Ú¯ä
êzÚÅð ç½ðÅé ÁÅÇÂúòÅ Áå¶ ÇéÀ±
ÔËºêôÅÇÂð ÓÚ àËñÆÇò÷é, ð¶âÆú
Áå¶ ÇâÜÆàñ ÇÂôÇåÔÅð» Óå¶ A@
ÇîñÆÁé ÁîðÆÕÆ âÅñð ÖðÚ
Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ç¶ Ãí å¯º
ñ¯ÕÇêzï é¶åÅ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶
À°é·» çÆ ÁêðÈòñ ð¶Çà³× F@
ëÆÃçÆ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ëñ¯ðÆâÅ ç¶

×òðéð ð½é âÆÃËºÇàÃ ñ×í× AD
ëÆÃçÆ ç¶ éÅñ çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ Ôé
êð ÇêÛñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» å¯º À°é·»
çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ ÓÚ Ç×ðÅòà ÁÅ ðÔÆ
ÔËÍ êÇÔñ» À°Ã çÆ êzòÅé×Æ ð¶Çà³×
C@ êzåÆôå å¯º ò¼è ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ çÅ À°îÆçòÅð
Ú¹äé ñÂÆ Ô¯ÂÆ ìÇÔÃ ÓÚ À°Ã ç¶
ôÅéçÅð êzçðôé å¯º ìÅÁç Ô¶ñÆ
çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ ÓÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ À°Ã çÆ ÁêðÈòñ
ð¶Çà³× ç¯Ôð¶ Á³Õ» å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ

ÔËÍ Çòð¯èÆ î¹ÇÔ³î ç¶ ÕÂÆ çÅéÆÁ»,
ÇÜé·» ÓÚ ÕËÕÃàé Áñàðé¶Çàò
îËé¶ÜîËºà ç¶ ìðÈÃ Õ¯òéð Áå¶
ÔÅðñé Õz¯ ôÅîñ Ôé, é¶ Ô¶ñÆ çÅ
Ãîðæé Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

Õ¶é Ç×zÇëæ, Ü¯ êÇÔñ» Çàî
ÃÕÅà çÅ Ãîðæé Õð ðÔ¶ Ãé, é¶
òÆ Ô¶ñÆ ù Ãîðæé ç¶ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º À°åôÅÇÔå Ô¯ Õ¶,
Ô¶ñÆ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã çÆ
î¹ÇÔ³î ÁÅÇÂúòÅ Áå¶ ÇéÀ±
ÔËºêôÅÇÂð ÓÚ àËñÆÇò÷é, ð¶âÆú
Áå¶ ÇâÜÆàñ ÇòÇ×ÁÅêé» Óå¶ ïÈ.
ÁË Ã. M A@ ÇîñÆÁé ÖðÚ Õð¶×ÆÍ
ò¼â¶ êËîÅé¶ Óå¶ ÇÂÃ ÇÂôÇåÔÅð çÅ
îÕÃç Ã³ï°Õå ðÅôàð ÓÚ ÃÅìÕÅ
ÁîðÆÕÆ ðÅÜçÈå Ô¶ñÆ ù êÅðàÆ çÆ
À°îÆçòÅðÆ ç¶ ÁÇÔî êóÅÁ ÓÚ
×òðéð âÆÃËºÇàÃ å¯º Á¼×¶ ÇéÕñä
ÓÚ îçç ÕðéÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ñÂÆ Çé¾ÕÆ Ô¶ñÆ
çÆ î¹ÇÔ³î å¶÷, àð³ê çÆ ñÆâ ìðÕðÅð

ëÇð÷é¯, (ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
/îÅÛÆÕ¶/èÅñÆÁ»/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×ÆåÕÅð î³×ñ Ôá±ð ç¶ ×Æå»
çÆ îÇÔøñ ìÅÂÆ Çî³àÈ À° êñÆ
(ÇòÃàðé àð¼ÇÕ³×) ç¶ çøåð
ÇòÖ¶ ìóÆ ôÅé¯-ô½Õå éÅñ ð¼ÖÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ñ¯Õñ ×ÅÇÂÕ
ê¼êÆ íç½ó, ÕîñÜÆå ìËéÆêÅñ,
×¯×Æ Ã³èÈ, ðÅÜ ìðÅó Áå¶
ìÔÅçð ÇÃ¼èÈ é¶ òÆ õÈìÃÈðå
×Æå» éÅñ Ú³×Å Ãî» ì³ÇéÁÅÍ
ÁÖÆð ÇòÚ ×ÆåÕÅð î³×ñ
Ôá±ð é¶ ÁÅêä¶ éò¶º ê¹ðÅä¶
×Æå» éÅñ ÁËÃÅ Ãî» ì³Çé·ÁÅ
ÇÕ Ôð Õ¯ÂÆ À°é·» çÆ ôÅÇÂðÆ çÆ
åðÆø ÕðçÅ é÷ð ÁÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ À°é·» çÆ ê¹ÃåÕ ÒÒÇê³â
çÅ ×¶óÅÓÓ òÆ êåò³ÇåÁ» çÆ
ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ÇðñÆ÷ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÂ³â± ïÈ.ÁË Ã. ë½ðî ç¶
ÕéòÆéð Ã. ÃÅèÈ ÇÃ³Ø Ã³ØÅ,
Ö÷ÅéÚÆ îéÜÆå Õ°ñÅð,
êÇò¼åð ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ-éÅñ
àð»Ãê¯ðàð ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ (ÇìñÅÃê¹ð), Ö¶â

ñ¶ÖÕ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ç½èð,
Çã¼ñ¯º àð¼ÇÕ³× òÅñ¶ çÇò³çð
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º (ì¹¼àð), îÇÔ³çð ÇÃ³Ø
Ôá±ð, ÕÅð¯ìÅðÆ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ, ÁÅÂÆÃÕzÆî ÇòÕð¶åÅ
ðÅÜÈ òÕÆñÅòÅñÅ ÁÅÇç Ã¼Üä»
å¯º ÇìéÅ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶
Ã³×Æå êz¶îÆ î½ÜÈç ðÔ¶Í ÇÂÃ
êz̄×zÅî ñÂÆ Çî³àÈ À° êñÆ ç¶ éÅñ

Çì¼àÈ Ö³é¶òÅñÅ (îÕËÇé§Õ) çÅ
ì¶Ô¼ç ï¯×çÅé ÇðÔÅÍ ÁÖÆð
ÁÇî¼à êËó» Û¼âçÅ ÇÂÔ êz¯×ðÅî
ïÅç×ÅðÆ Ô¯ ÇéìÇóÁÅÍ
êzì³èÕ» ò¼ñ¯º ÃÅð¶ Ã¼Üä» ÇÜÔó¶
ÁÅêä¶ ÕÆîåÆ Ãî¶º ÓÚ¯º Ãî»
Õ¼ãÕ¶ êÔ°³Ú¶, À°é·» ÃÅÇðÁ» çÅ
Ççñ çÆÁ» ×ÇÔðÅÂÆÁ» ÓÚ¯º
è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Ô≈Á◊≈Δ ‘Ø «ÈÏÛΔ Ó≥◊Ò ‘·± ÁΔ Î«‹ÈØ Ú≈ÒΔ Ó«‘¯Ò

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ñ¶âÆ îðÆ÷ ù ÁäêÛÅåÆ ñóÕÆ ò¼ñ¯º àÆÕÅ
ñ×òÅ Õ¶ ÜÅé¯º îÅðé çÆ Õ¯Çôô Õðé òÅñ¶
î¹ñ÷î ù ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
êÆóå ñóÕÆ ÔðîÆå Õ½ð ç¶ êåÆ ×°ðÇò³çð é¶
êåéÆ ç¶ êÇðòÅð òÅÇñÁ» ç¶ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô
ðÚä çÅ ô¼Õ ÜåÅÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ êz¶î ÇòÁÅÔ å¯º
éÅðÅ÷ Ãé, Ü¯ ÇÕ Ã¼Ú ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ìÅð¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶
ÔðîÆå Õ½ð ç¶ íðÅ ÜÃîÆå ÇÃ³Ø, B ñóÇÕÁ» ù
àÆÕÅ ñ×òÅÀ°ä òÅñÆ ñóÕÆ ÜÃêzÆå Õ½ð ù

Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Ü»Ú ç½ðÅé ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ ñóÕÆ çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé çÅ Õ³î ÕðçÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô àÆÕÅ ñÅÀ°äÅ ÜÅäçÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÃÅðÆ ØàéÅ ù Á§÷Åî êz¶î ÇòÁÅÔ çÅ ìçñÅ
ñËä ñÂÆ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÓÚ ÇòÁÅÔ°åÅ ç¶ àÆÕÅ ñÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ç¯ôÆ Ç×zøåÅð 
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ì³çÆ
ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ù ñË Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ïåé» åÇÔå Á×ñÆ ðäéÆåÆ
À°ñÆÕä ñÂÆ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» Áå¶
ÃÆéÆÁð òÕÆñ» çÆ ÇÂÕ Çòô¶ô
ÇÂÕ¼åðåÅ Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ Ã¼çä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÆ Ô¯ÂÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ
çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÕ¼åðåÅ î×ð¯º ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ì³çÆ ÇÃ³Ø» ç¶ îÅîñ¶ Óå¶
ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö ì³çÆÁ» ù ñË Õ¶
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶
À°ñ§Øä Áå¶ ÁÇéÁ» Çòð¹¼è ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ Ôð ê¼èð Óå¶ ÁòÅ÷ À°áÅ ðÔÆ
ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÇÂÕ
òøç é¶ BF ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ ÁòÅ÷
ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ êÅÃ À°áÅÂÆ ÃÆ
Áå¶ Ô°ä Á×ñÆ ðäéÆåÆ À°ñÆÕä
ñÂÆ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» Áå¶ ÃÆéÆÁð
òÕÆñ» çÆ BE éò³ìð B@BC ù
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ÇÂÕ¼åðåÅ ì¹ñÅÂÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ ÇÂÃ
ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé Çîñ¶ Ã¹ÞÅò» ù
ÇòÚÅðé òÅÃå¶ ìÅÁç ÇòÚ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ Çòô¶ô ÇÂÕ¼åðåÅ Ã¼ç
Õ¶ íÇò¼ÖÆ êz¯×ðÅî ÁËñÅÇéÁÅ

ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
êÇàÁÅñÅ Ü¶ñ· ÇòÚ é÷ðì³ç íÅÂÆ
ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ ù Çîñä
òÅÃå¶ òÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ òøç
Üñç ÜÅò¶×ÅÍ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Á³Çåz³× Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
çÆÁ» ìä ðÔÆÁ» ò¯à» ñÂÆ á¯Ã
éÆåÆ éÅ ìäÅÀ°ä çÅ òÆ ×³íÆð
é¯ÇàÃ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ çÆÁ» Üéðñ Ú¯ä» ñÂÆ
ò¯à» ìäÅÀ°ä êzåÆ ÃðÕÅð Ã³ÜÆçÅ
éÔÆº ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ô°ä å¼Õ ìÔ°å
Ø¼à Ç×äåÆ ÇòÚ ò¯à» ìäÆÁ» ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ çÅ ò¼âÅ ÕÅðé
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÕÆåÆ

ÜÅ ðÔÆ çõñÁ³çÅ÷Æ ÔËÍ  À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ
ÇÂÕ¼åðåÅ ÇòÚ ÇÂÕ îåÅ êÅÃ ÕðÕ¶
î¹¼Ö ÕÇîôéð ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä» å¯º î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð»
çÆ òðå¯º ÕðÇçÁ» ò¯à» ìäÅÀ°ä
òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ãõå ÔçÅÇÂå»
ÜÅðÆ Õðé ÇÕ À°Ô ñ¯Õ» ù
Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅð éÅ ÕðéÍ ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ò¯à çÆ åÃçÆÕ ç¶
åðÆÕ¶ ù Ã¹ÖÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» Ü¯
ñ¯Õ íð¶ ëÅðî ÇÂÕ æ» Óå¶ ÇÂÕ¼åð
ÕðÕ¶ Üî·» ÕðòÅ ÃÕäÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ Ôð ÇÃ¼Ö ù ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ñÂÆ
ò¯àð ðÇÜÃàðâ Õðé òÅÃå¶ ÕËºê òÆ
ñ×ÅÂ¶ ÜÅäÍ

ì³çÆ ÇÃ³Ø» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé»
å¶ òÕÆñ» éÅñ BE éò³ìð ù Õð¶×Æ ìËáÕ 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶
ÃÈì¶ ç¶ ÇÂÕ î³åðÆ Óå¶ ÁéËÇåÕ
ÇòòÔÅð ç¶ ç¯ô ñÅÀ°ä çÅ Áîñ
ÜÅðÆ ð¼ÖÇçÁ» ÃìÈå ÜéåÕ Õðé
çÆ æ» î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ç¶
ÔòÅñ¶ Õðé çÆ ×¼ñ ÕÔÆ ÔËÍ ÇÂæ¶
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
íÅò¶º î³åðÆ çÅ é» å» À°é·» éôð
éÔÆº ÕÆåÅ êð ÇÂÔ çÅÁòÅ ÷ðÈð
ÕÆåÅ ÇÕ î³åðÆ é¶ ÇÂÕ îÜìÈð å¶
ñÅÚÅð îÇÔñÅ éÅñ ÃðÆðÕ Ãì³è
ìäÅÂ¶Í À°é·» ÇÂÔ òÆ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãì³èÆ òÆâÆú òÆ
î½ÜÈç ÔËÍ À°é·» î³× ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ
î³åðÆ ù å°ð³å ò÷Åðå ÇòÚ¯º
ìðõÅÃå ÕðÕ¶ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í

îÜÆáÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ çÆòÅñÆ
å¯º êÇÔñ» À°é·» î¹¼Ö î³åðÆ å¯º
Çîñä ñÂÆ Ãî» î³Ç×ÁÅ ÃÆ å» Ü¯
î³åðÆ òÅñÅ ÃìÈå Ã½ºÇêÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ
ñÂÆ çÆòÅñÆ çÅ å¯ÔëÅ (êËé
âðÅÂÆò) êËÕ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ êËé âðÅÂÆò
ÇÕÃ¶ ÜéåÕ êz¯×ðÅî ÇòÚ Ã½ºêÆ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô î¹¼Ö î³åðÆ ù êËé âðÅÂÆò

Ã½ºêäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, å» Ü¯ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ë½ðÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ ÃÕ¶Í
ÁÕÅñÆ ÁÅ×È é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ
Ü¶ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÁÅêä¶ ÕËìÇéà
ÃÇÔï¯×Æ ÇõñÅë ÃìÈå ñËä å¯º
ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ å» ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé å¯º ×°ð¶÷
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù î³åðÆ ñÅñ
Ú³ç ÕàÅðÈ Ú¼Õ ç¶ îÅîñ¶ ò»× ðøÅ
çëÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô À°ç¯º å¼Õ Ã³Øðô ÜÅðÆ
ð¼Öä×¶, Üç¯º å¼Õ î³åðÆ êÈðÆ åð·»
ì¶éÕÅì éÔÆº Ô¯ Ü»çÅ å¶ À°Ã ç¶
ÇõñÅø ÕÅùé î¹åÅìÕ ÕÅðòÅÂÆ
éÔÆº Ô°³çÆÍ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ ÃðÕÅð ù Ô¯ºç ÓÚ
ÁÅÇÂÁ» îÇÔ÷ â¶ã òð·Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
å¶ ÇÂÃ æ¯ó·¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÔÆ ìçñÅÁ
òÅñÆ ÃðÕÅð ç¶ î³åðÆ, ÇòèÅÇÂÕ
Çízôà Áå¶ ÁéËÇåÕ ×åÆÇòèÆÁ»
ÇòÚ ñ×ÅåÅð ÇØðç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶
Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé îéÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ë³â»
çÆ ç¹ðòðå¯º Õðé å¶ îéÆ
ñ»âÇð³× ç¶ ç¯ô» çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á Ü»Ú î³×Æ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË
ÇÕ ×°ðÈ çÆ ×¯ñÕ çÆ ç¹ðòðå¯º ç¶
ÁÇÜÔ¶ ç¯ô ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé å¶
îÅîñ¶ çÆ Çéðê¼ÖåÅ éÅñ Ü»Ú
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃðÃÅ ÇÕÀ°ºÇÕ íÅÜêÅ ç¶ Õ½îÆ
ÃÕ¼åð Ôé å¶ êzèÅé î³åðÆ å¶
×zÇÔ î³åðÆ ç¯ò» ç¶ é÷çÆÕÆ Ôé,
ÇÂÃ ñÂÆ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» Õ¶Ã çÆ
Çéðê¼ÖåÅ éÅñ Ü»Ú éÔÆº Õð
ÃÕä×ÆÁ»Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ
òÆ ÇÃ¼Ö ÇÕÃ¶ òÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ å¯º îéÆ ñ»âÇð³×
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÆ ÁÅÃ éÔÆº Õð
ÃÕçÅ å¶ Õ¶Ã çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ
Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

«Ï’Ó Ó‹Δ·Δ¡≈ ÚºÒØ∫ Í≥‹≈Ï Á∂
«¬’ Ó≥ÂΔ ”Â∂ «‹È√Δ ÙØÙ‰ Á∂ ÁØÙ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¯à» ìäÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ çÆ
é÷ðÃÅéÆ Õð¶ î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì é÷çÆÕ
îÇðïÅçÅ Çòð¹¼è ÔðÕå çÅ ÇñÁÅ ÕðóÅ é¯ÇàÃ

ÃìÈå òÅñÆ êËμé âðÅÂÆò î¹¼Ö
î³åðÆ ù Ã½ºêä çÅ ÁËñÅé 
î³åðÆ ù ìðõÅÃå Áå¶ Ç×zøåÅð
Õðé çÆ î³×

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ÓÚ ôÅîñ ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ, Ã.
ÔðíÜé ÇÃ³Ø îÃÅäÅ, Ã. ×°ðìõô ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ, íÅÂÆ ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø îÇÔåÅ Áå¶ Á³Çåz³× îËºìðÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ Ú³âÆ×ó·
ÓÚ êËé âðÅÂÆò òÅñÅ â¼ìÅ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶Í

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ çÆÁ» ò¯à» ìäÅÀ°ä çÆ ÇîåÆ ÓÚ òÅèÅ
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ»
Ô¯ä òÅñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» ñÂÆ ò¯à» ìäÅÀ°ä
çÆ êzÇÕÇðÁÅ BI ëðòðÆ B@BD å¼Õ Á¼×¶ êÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ì¹¼èòÅð ù
×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º Ã¯è¶ Ô¯Â¶
êz¯×ðÅî ç¶ éÅñ éò» é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ êÇÔñ» ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ç¶ éò¶º Üéðñ
ÔÅÀ±Ã ñÂÆ ò¯àð ðÇÜÃàz¶ôé çÅ Ãî» BA
ÁÕå±ìð å¯º AE éò³ìð å¼Õ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ

ÃÈÚéÅ ÇÂæ¶ Ç÷ñ·Å êzôÅÃé Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
Õ¯ñ òÆ ê¹¼ÜÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
BA îÅðÚ å¼Õ î¹¼ãñÆ ÃÈÚÆÁ» çÆ êzÕÅôéÅ
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ çÅÁÇòÁ» Áå¶ ÇÂåðÅ÷» çÆ
êzÅêåÆ çÆ ÁÅÖðÆ ÇîåÆ AA ÁêzËñ Ô¯ò¶×Æ,
ÇÜé·» çÅ ÇéêàÅðÅ Ãì³èå ÇâêàÆ ÕÇîôéð»
ò¼ñ¯º éÅî÷ç ðÆòÅÂÆÇ÷³× ÁæÅÇðàÆÁ» ò¼ñ¯º
BA ÁêzËñ å¼Õ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ò¯àð ÃÈÚÆ çÆ
Á³Çåî êzÕÅôéÅ C îÂÆ å¼Õ Ô¯ò¶×ÆÍ

Üéðñ
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ï¶ðÈôñî, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ ÕËìÇéà é¶
ì¹¼èòÅð ù ÇëñÃåÆéÆ Õ¼àóê³æÆ
Ã³×áé ÔîÅÃ éÅñ Ü³×ì³çÆ ù
îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ, ÇÜÃ éÅñ F
ÔøÇåÁ» å¯º ÜÅðÆ ÇòéÅôÕÅðÆ
Ü³× ÇòÚ Õ°Þ Ççé çÆ ð¯Õ
ñ¼×¶×Æ Áå¶ ×Å÷Å ê¼àÆ ÓÚ ì³èÕ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ ñ¯Õ» çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶
ìçñ¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆÁ» Ü¶ñ·» ÓÚ
ÕËç ëñÃåÆéÆÁ» ù Û¼ÇâÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ ÃðÕÅð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃîÞ½å¶ ç¶ åÇÔå ÔîÅÃ
ÚÅð Ççé» ç¶ Á³çð ×Å÷Å ê¼àÆ
ÇòÚ ì³èÕ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ñ×í×

BD@ ì³èÕ» ÇòÚ¯º E@ ù ÇðÔÅÁ
Õð¶×ÅÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
êÇÔñ» ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Á½ðå» ù
ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

êzèÅé î³åðÆ ìËºÜÅÇîé
é¶åéïÅÔÈ é¶ ÕËìÇéà ò¯Çà³×
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñ

Ü³×ì³çÆ õåî Ô¯ä å¯º ìÅÁç
ÔîÅÃ ç¶ ÇõñÅø Ôîñ¶ ç¹ìÅðÅ
ô°ðÈ Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ ÁÜ¶ Ãê¼ôà
éÔÆº ÔË ÇÕ Ü³×ì³çÆ Õç¯º ñÅ×È
Ô¯ò¶×ÆÍ êzèÅé î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÁÃÆº Ü³× ÇòÚ Ô» Áå¶ ÁÃÆº
Ü³× ÜÅðÆ ð¼Ö»×¶ÍÓÓ ÁÃÆº À°ç¯º
å¼Õ éÔÆº ð¹Õ»×¶, Üç¯º å¼Õ ÁÃÆº
ÁÅêäÅ àÆÚÅ ÔÅÃñ éÔÆº Õð
ñËºç¶Í ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Üç¯º å¼Õ À°Ô ÔîÅÃ ç¶ ë½ÜÆ
ÇàÕÅÇäÁ» ù åìÅÔ éÔÆº Õð
Çç³çÅ Áå¶ ÃÅð¶ ì³èÕ» ù ÇðÔÅÁ
éÔÆº Õð Çç³çÅ, À°ç¯º å¼Õ Ü³×
ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ 

ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÕËìÇéà ò¾ñ¯º ÔîÅÃ éÅñ Ü³×ì³çÆ ù îé÷ÈðÆ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
åðÕôÆñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ òËéÕÈòð ïÈÇéà
çÆ îÆÇà³× Õ½îÆ êzèÅé ÁòåÅð ìÅÂÆ çÆ
êzèÅé×Æ Ô¶á êz̄×ðËÇÃò ÕñÚðñ ÃËºàð
ÃðÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ îÆÇà³× ÇòÚ ÁËìàÃë¯ðâ ÇòÖ¶
åðÕôÆñ îËºìð» çÆ Ç×äåÆ òèä Áå¶ À° æ¶ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
çÅ ò¼ÖðÅ ïÈÇéà ìäé Óå¶ Ö¹ôÆ Áå¶ Ã³å°ôàÆ êz×à
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ éÅñ åðÕôÆñåÅ ç¶
êzÚÅð Áå¶ êÃÅð ù Ô¯ð Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×ÅÍ îÆÇà³× ÇòÚ
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ òËéÕÈòð ïÈÇéà çÆ ç¯-
ÃÅñÅ Ú¯ä çÆ ÇîÁÅç íÅò¶º ñ§Ø ×ÂÆ ÔË êð ÇÂÃ ñÂÆ
éòÆº îËºìðÇôê Õð Õ¶ ÇÂÔ Ú¯ä ÁêzËñ ÇòÚ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×Æ Áå¶ À°ç¯º å¼Õ ÁÅð÷Æ å½ð Óå¶ Ú¯ä ÕÆåÆ ×ÂÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÜÃÇò³çð Ô¶Áð- êzèÅé, ×°ðî¶ñ Ç×¼ñ-
ÃÕ¼åð Áå¶ Áé±Ü ÃÈç- îÆå êzèÅé, Çéðîñ ÇÕ³×ðÅ-
îÆå ÃÕ¼åð Áå¶ ÔðêÅñ ×ð¶òÅñ- Ö÷ÅéÚÆ Ú¹ä¶ ×Â¶Í
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ íËä»

ù  Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ îËºìðÇôê ÔÅÃñ Õðé çÆ
ê¹ð÷¯ð ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ, å» Ü¯ ÃîÅÜ ÇòÚ
Á³èÇòôòÅÃ ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ Áå¶ Ôð ÇÕÃî çÆ
ñ°¼à Õðé òÅñ¶ ÁéÃð» å¯º ÁÅî ñ°ÕÅÂÆ ù

ÜÅäÈ³  ÕðòÅÀ°ä çÅ ÕÅðÜ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ òÆ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁêzËñ B@BD çÆ
Ú¯ä å¯º êÇÔñ» Õ°¼Þ ÃËîÆéÅð òÆ ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ç¶ êzèÅé ÜÃÇò³çð Ô¶Áð Áå¶ ÃÕ¼åð ×°ðî¶ñ Ç×¼ñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ îÆÇà³× ÇòÚ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯º ×Å÷Å Óå¶
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ñ×ÅåÅð ÔîÇñÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ÔÜÅð»
ì¼ÇÚÁ» Ãî¶å Áé¶Õ» ÜÅé» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, çÆ
ÇëÕðî³çÆ ÕðÇçÁ» ÕðóÆ Çé§çÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂé·»
ù å°ð³å ð¯Õä çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆÁ»
é÷ð» ÇòÚ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ×Ëð-îé°¼ÖÆ,
÷ÅñîÅéÅ Áå¶ Á³åð-ðÅôàðÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅùé»
çÆÁ» è¼ÜÆÁ» À°âÅÀ°ä òÅñÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ Ôð êÅÇÃÁ»
å¯º Çòð¯è Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯º ×Å÷Å Óå¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôîñ¶ öËð-îé°¼ÖÆ, ÷ÅñîÅéÅ : åðÕôÆñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ òËéÕÈòð

Üéðñ

Sheru Bhatia : 916-501-7223
For More Information
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×òÅñÆÁð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¶ºçðÆ Ö¶åÆìÅóÆ î³åðÆ éÇð³çð
ÇÃ³Ø å¯îð ç¶ ê¹¼åð çÇò³çð
êzåÅê ÇÃ³Ø å¯îð çÆÁ» ç¯
ÁÖ½åÆ òÆâÆú÷ òÅÇÂðñ Ô¯ä
å¯º ìÅÁç åÆÜÆ òÆâÆú ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ éòÆº òÆâÆú À°Ã
ôõÃ çÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ
çÆ ÁÅòÅ÷ êÇÔñ» òÅÇÂðñ Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ç¯ òÆâÆú÷ ÓÚ Ã¹äÅÂÆ
Çç³çÆ ÔËÍ òÆâÆú ÜÅðÆ Õðé
òÅñ¶ é¶ ÁÅêäÅ é» Ü×îéçÆê
ÇÃ³Ø ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ òÆâÆú

ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ E@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ îÅîñÅ éÔÆº,
Ã×¯º A@ Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ
îÅîñÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÓÚ ×»ÜÅ-
í³× çÆ Ö¶åÆ ÓÚ å¯îð ç¶ ê¹¼åð
éÅñ Çéò¶ô å¶ ÕËé¶âÅ ÓÚ A@@
Â¶Õó çÅ ëÅðî ÔÅÀ±Ã çÆ òÆ
×¼ñ ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ êËÇÃÁ» ç¶ ñËä-
ç¶ä çÅ ÷ðÆÁÅ îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ÇÃðÃÅ ù ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

Ü×îéçÆê é¶ òÆâÆú ÓÚ
ÁÅêäÅ é§ìð ÜÅðÆ ÕðÇçÁ»

ÃÅð¶ ÃìÈå òÆ õ°ç Õ¯ñ Ô¯ä çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ òÆâÆú
éÅñ ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå ÓÚ
ÔñÚñ îÚ ×ÂÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ ç¶
ì¹ñÅð¶ Ã¹ÇêzÁÅ ôzÆé¶å é¶ í¯êÅñ
ÓÚ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ç½ðÅé êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ å¯º Ö¶åÆ î³åðÆ å¯îð ù
å°ð³å ìðõÅÃå Õð Õ¶ ÂÆ.âÆ.,
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. å¶ éÅðÕ¯ÇàÕÃ
ÇòíÅ× å¯º Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ Ö¶åÆìÅóÆ î³åðÆ éÇð³çð å¯îð ç¶ ì¶à¶
çÆÁ» åÆÜÆ òÆâÆú éÅñ òèÆÁ» î¹ôÕñ» 

òÆâÆú ÜÅðÆ Õðé òÅñ¶ é¶ íÅÜêÅ
ÁÅ×È îéÇÜ³çð ÇÃðÃÅ çÅ òÆ ÇñÁÅ é» 
ÇÕÔÅ-E@@ éÔÆº, ÇÂÔ A@ Ô÷Åð
Õð¯ó çÅ îÅîñÅ

Global Allianz

Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law
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ÁîðÆÕÆ ÕðîÚÅðÆ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-
ÔîÅÃ Ü³× Ãì³èÆ éÆåÆ ç¶ Çòð¯è

ÓÚ ìÅÇÂâé ÇõñÅø Çéåð¶ 
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ) -

ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× å¯º ñË Õ¶
ê¹ñÅó Â¶Ü³ÃÆ ÒéÅÃÅÓ å¼Õ ÓÚ Õ³î
Õðç¶ ëË âðñ ÕðîÚÅðÆ
ÇÚ¼áÆÁ» ò³â Õ¶ î³× Õð ðÔ¶ Ôé
ÇÕ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÔîÅÃ Ü³× ÇòÚ
Ü³×ì³çÆ ñÂÆ çìÅÁ êÅÀ°äÍ

ÇëñÃåÆéÆ éÅ×ÇðÕ» çÆÁ»
î½å» çÆ Ç×äåÆ òèä ÕÅðé
Ã³Ãç ç¶ ÕðîÚÅðÆ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ Ã³Ãç îËºìð» çÆ Ú¹¼ê çÆ
Çé§çÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕËêÆàñ (Ã³Ãç
íòé) ç¶ ÃÅÔîä¶ îÅÂÆÕz̄ë¯é ñË
Õ¶ Ã³Ãç îËºìð» çÆ Ú¹¼êÆ çÆ Çé§çÅ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ×Å÷Å
ÇòÚ éÅ×ÇðÕ» çÆÁ» î½å» çÆ
Ç×äåÆ ò¼è ðÔÆ ÔË, ìÅÇÂâé
Áå¶ Õ»×ðÃ ù ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶
Ôîñ¶ ñÂÆ À°é·» ç¶ Ãîðæé ù ñË
Õ¶ Øð¶ñÈ ê¼èð Óå¶ ÁÃÅèÅðé
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃËºÕó¶ êzôÅÃÇéÕ Áå¶ Ã³ÃçÆ
ÕðîÚÅðÆ ×Å÷Å ÇòÚ Ü³×ì³çÆ
ç¶ Ãì³è ÇòÚ Ö¹¼ñ·¶ ê¼åð» Óå¶
çÃåÖå Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÇòÚ
ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» Ã»ÞÆÁ»
Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ë¯ðà â½Ü, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê é¶ ôÇé¾ÚðòÅð ù
ÁÅÇÂúòÅ çÆ òÅêÃÆ ïÅåðÅ ç½ðÅé ÇÂÕ Ú¯ä
îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÜ¼å çÅ Üôé îéÅÇÂÁÅÍ àð³ê é¶
ÁÅêä¶ ðÅÜéÆÇåÕ ç¹ôîä» çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
ÕÆåÆ å¶ ÁÅêä¶ ÃîðæÕ» ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ
ÇÕ À°Ô ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¶ Á¼×¶ ÁÅêäÆÁ»
î³×» ð¼Öä å¶ ÇôÕÅÇÂå» Õðé å¯º Çê¼Û¶ éÅ ÔàäÍ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ Õñ¯ðÅâ¯ ç¶ ÇÂÕ Ü¼Ü é¶ ô°¼ÕðòÅð
ðÅÜ çÆÁ» êzÅÇÂîðÆ Ú¯ä» å¯º àð³ê ù çÈð ð¼Öä ç¶

ïåé ù ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Ü¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ àð³ê Û¶ ÜéòðÆ, B@BA ù ïÈ.ÁË Ã.
ÕËêÆàñ (Ã³Ãç íòé Õ³êñËÕÃ) Óå¶ Ôîñ¶
ç½ðÅé Ô¯ÂÆ ì×Åòå ÇòÚ å» ôÅîñ Ãé êð
ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº Ô°³çÅ ÇÕ ìÅöÆÁ»
ù ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ çÅÖñ¶ å¯º ð¯Õä

òÅñÆ éÅ×ÇðÕ ×zÇÔ ï°¼è ç¶ ï°¼× çÆ Ã³ÇòèÅéÕ Ã¯è
ðÅôàðêåÆ À°å¶ ñÅ×È Ô°³çÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ ÇîéÆÃ¯àÅ å¶
ÇîôÆ×é ÇòÚ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ëËÃÇñÁ»
å¯º ìÅÁç ÇÂÔ àð³ê çÆ ÔÅñÆÁÅ ÇÜ¼å ÔËÍ

àð³ê ò¾ñ¯º Õñ¯ðÅâ¯ Ú¯ä îÅîñ¶ ÓÚ ÇÜ¼å çÅ Üôé

ÕËé¶âÅ ÓÚ ×»ÜÅ-í³× çÆ Ö¶åÆ ÓÚ Çéò¶ô çÅ îÅîñÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¹ÖÆ ÇÔðç¶ éÅñ Ã±ÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ
þ ÇÕ ÇÃ¾Ö ÁÅ×± ×¹ðçÆê ÇÃ§Ø íÅàÆÁÅ ÇÂÃ
ëÅéÆ Ã§ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Õ¶ êðñ¯Õ
ÇÃèÅð ×Â¶ ÔéÍ À¹Ô GF òÇð·Á» ç¶ ÃéÍ
À¹Ô ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂæ¶ À¹é·» é¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ìðÅâôÅÁ ð¯â çÆ Õî¶àÆ ÇòÚ ñ§îÅ Ãî»
ðÇÔ Õ¶ Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆÍ ×¹ðçÆê ÇÃ§Ø íÅàÆÁÅ
Ã§å Ã¹íÅÁ Áå¶ Ôð ÇÂÕ éÅñ Çîñä òÅñ¶
ÇÂéÃÅé ÃéÍ À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¾Û¶
íÇðÁÅ-ê±ðÅ êÇðòÅð Û¾â ×Â¶ ÔéÍ À¹é·»
çÅ Á§Çåî ÃÃÕÅð BE éò§ìð, Ççé
ôÇé¾ÚðòÅð ù Ãò¶ð¶ AA òÜ¶ North North
Sacramento Funeral Home 725, El
Camino Ave. Sacramento, CA 95815

ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ À¹êð§å Á§Çåî ÁðçÅÃ ç¹êÇÔð A.C@ òÜ¶
Sacramento Sikh Society, 7676, Bradshaw Road,
Sacramento, CA 95829 ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ À¹é·»
ç¶ Ãê¹¾åð ô¶ð± íÅàÆÁÅ éÅñ (IAF)-E@A-GBBC Óå¶ Ã§êðÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ 

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

×¹ðçÆê ÇÃ§Ø
íÅàÆÁÅ

ÇÃ¾Ö ÁÅ×± ×¹ðçÆê ÇÃ§Ø íÅàÆÁÅ éÔÆº ðÔ¶

ðÅî ðÔÆî Á¾áòÆº òÅð Ü¶ñ· å¯º ÁÅÇÂÁÅ ìÅÔð 
ð¯ÔåÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅèòÆ Üìð ÜéÅÔ, ê¼åðÕÅð å¶ ÃÅìÕÅ â¶ðÅ

êzì³èÕ Ô¼ÇåÁÅÕ»â ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Ã¹éÅðÆÁÅ Ü¶ñ· ÓÚ Ã÷Å
Õ¼à ÇðÔÅ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ðÅî ðÔÆî î³×ñòÅð ù Á¼áòÆº
òÅð Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅÍ BA Ççé çÆ ëðñ¯ îé÷Èð
Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ã¹éÅðÆÁÅ Ü¶ñ· å¯º À°åð êzç¶ô ç¶ ìÅ×êå
Ç÷ñ·¶ ÓÚ ìðéÅòÅ ÁÅôðî ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ îÈ³Ôì¯ñÆ
èÆ ÔéÆêzÆå ÇÂ³Ã» å¶ À°Ãç¶ òÕÆñ ç¯ ×¼âÆÁ» ÓÚ Ç÷ñ·Å
Ü¶ñ· ç¶ ìÅÔð ê¹¼Ü¶Í ×°ðîÆå ÇÃ³Ø çÆÁ» ç¯ ×¼âÆÁ»

ê¹ÇñÃ çÆÁ» ÚÅð ×¼âÆÁ» ç¶ ÕÅøñ¶ éÅñ ÇéÕñÆÁ»Í Ü¶ñ· ÓÚ ÕËçÆÁ» ù
À°é·» ç¶ êÇðòÅð» éÅñ òÆ éÔÆº Çîñä Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ â¶ðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ êzî¹¼Ö
×°ðîÆå ÇÃ³Ø ÃÅèòÆ ÇÜéÃÆ åô¼çç îÅîñ¶ ÓÚ Á×Ãå B@AG å¯º Ã¹éÅðÆÁÅ
Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö Ô¼ÇåÁÅÕ»â ÓÚ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ù
À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê§ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ Ö¶â
îËçÅé ÇòÚ ÇÂÕ íÅðåÆ
ÁîðÆÕÆ ÇòÁÕåÆ Áå¶ À°Ã ç¶
AH îÔÆÇéÁ» ç¶ ê¹¼åð À°êð ÇÂÕ
Á½ðå ò¼ñ¯º Õ½ëÆ çÅ ×ðî Õ¼ê Ã¹¼à¶
ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã
Á½ðå çÆ êÛÅä Õð ñÂÆ ÔË å¶
À°Ã çÆ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ òÅð³à
ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÔ ØàéÅ
ìð¹¼ÕÇñé ç¶ ÁËâî½ºâÜ Ö¶â
îËçÅé ÇòÚ À°Ã ò¶ñ¶ òÅêðÆ Üç¯º
ÁôÆô êzÅôð (D@) ÁÅêä¶ AH
îÔÆÇéÁ» ç¶ ê¹¼åð éÅñ Ö¶â
ÇðÔÅ ÃÆÍ êzÅôð Áé°ÃÅð ÇÂÕ
Á½ðå ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù

ÁîðÆÕÆ ïÔÈçÆ ç¼ÇÃÁÅ, é¶ À°Ã
ç¶ ðòÅÇÂåÆ ëñÃåÆéÆ ÃÕÅðë
êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ò¶ÇÖÁÅ å» À°Ô
ÇÚó· ×ÂÆ å¶ À°Ã é¶ î¶ð¶ å¶ î¶ð¶
ê¹¼åð À°êð ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ
ÇÂÕ ê¯Ãà ÇòÚ êzÅôð é¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Á½ðå ç¶

Ç×zëåÅðÆ òÅð³à ÜÅðÆ Ô¯ ×Â¶ Ôé
å¶ ÁÃÆº À°Ã çÆ Ç×zëåÅðÆ çÆ
À°âÆÕ ÇòÚ Ô»Í ÔîñÅ Õðé å¯º
êÇÔñ» Á½ðå é¶ ÇÕÔÅ å°ÃÆº
ÔîÅÃ çÅ Ãîðæé Õðç¶ Ô¯? ÕÆ
å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô Á¼åòÅçÆ
Ôé? Üç¯º êzÅôð é¶ ÁÅêä¶ ë¯é
Óå¶ ØàéÅ ù ÇðÕÅðâ Õðé çÅ
ïåé ÕÆåÅ å» Á½ðå é¶ êÇÔñ»
ÁÅêäÅ ë¯é À°Ã ç¶ îÅÇðÁÅ å¶
Çëð ×ðî Õ½ëÆ çÅ Õ¼ê À°Ã ò¼ñ
îÅÇðÁÅ êð³å± ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ
êzÅôð å¶ À°Ã çÅ ê¹¼åð òÅñ òÅñ
ìÚ ×Â¶Í ê¹ÇñÃ é¶ Á½ðå çÅ é»
éÔÆº ç¾ÇÃÁÅ ÔË å¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÃæÅéÕ òÅÃÆ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Ì≈ÂΔ Ó»Ò Á∂ «Ú¡’ÂΔ ”Â∂ ◊Ó
’ΩÎΔ Á≈ ’ºÍ √πº‡‰ Ú≈ÒΔ ¡ΩÂ Á∂ «◊zÎÂ≈Δ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ ç¶

ÁñÅìÅîÅ ðÅÜ
çÆ ÇÂÕ Ü¶ñ·
(Ã¹èÅð Øð)
ÇòÚ Ú¯ðÆ ç¶
ÇÂÕ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÇÂÕ ÃÅñ çÆ
ÕËç Õ¼àä
À°êð³å ÇðÔÅÂÆ
òÅñ¶ Ççé ÇÂÕ

BB ÃÅñÅ é½ÜòÅé çÆ Ô¯ÂÆ î½å
ÕÅðé À°Ã çÅ êÇðòÅð ×ÇÔð¶
Ãçî¶ ÇòÚ ÔËÍ âËéÆÂ¶ñ àËðÆ
ÇòñÆÁî÷ éÅîÆ é½ÜòÅé çÆ
î½å ìÅð¶ ÁñìÅîÅ ÇâêÅàðîËºà
ÁÅë Õ¯ðËÕôéÜ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ î½å  Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶
ÕËçÆÁ» çÆ ÁÅêÃ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
ñóÅÂÆ çÅ ÇÃ¼àÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
âËéÆÂ¶ñ ç¶ ÇêåÅ àËðÆ
ÇòñÆÁî÷ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Üç¯º
À°Ã é¶ Ü¶ñ· òÅðâé ù ÇÂÃ ìÅð¶

ê¹¼ÇÛÁÅ å» À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
âËéÆÂ¶ñ çÆ î½å ÒÒúòðâ¯÷ÓÓ
ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇêåÅ çÅ
ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ Ü¶ñ· òÅðâé é¶
ÞÈá ì¯ÇñÁÅ ÔËÍ À°Ã çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ âËéÆÂ¶ñ ç¶ ÃðÆð À°êð
Ã¼à» ç¶ ÇéôÅé Ãé å¶ ÃÅð¶ ÃðÆð
Óå¶ éÆñ êÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°Ã é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ñ· ÇòÚñ¶ ÕËçÆÁ»
éÅñ ×¾ñìÅå Õðé Óå¶ À°Ô
ÇòôòÅÃ éÅñ ÕÇÔ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
ÔÃêåÅñ ÇñÜÅä å¯º êÇÔñ»
âËéÆÂ¶ñ À°êð ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°Ã
ù ì¹ðÆ åð·» îÅÇðÁÅ Õ°¼ÇàÁÅ
Ç×ÁÅÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ü¶ñ· ÇòíÅ×
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÃðÇòÇÃ÷ âòÆ÷é îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇîzåÕ
é½ÜòÅé ç¶ B ÃÅñ å¯º òÆ Ø¼à
À°îð ç¶ ç¯ ì¼Ú¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÆ Ü¶ñ· ÓÚ Ú¯ðÆ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÕËç Õ¼à ðÔ¶
BB ÃÅñÅ é½ÜòÅé çÆ ÇðÔÅÂÆ òÅñ¶ Ççé Ô¯ÂÆ î½å

ÇêåÅ é¶ ÇéÁ» çÆ ÕÆåÆ î³×

âËéÆÂ¶ñ àËðÆ
ÇòñÆÁî÷

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ç¶ úÔÅÇÂú ÃÈì¶ ÓÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ EB
ÃÅñÅ ÇòÁÕåÆ çÆ ÕÅð ò¼ñº̄ à¼Õð îÅð¶
ÜÅä ÕÅðé î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
êÆïÈô êà¶ñ AH éò³ìð çÆ ôÅî ù
ìð³÷ÇòÕ ÇÔñ÷ ÇòÚ Á½àîò°¼â ñ¶é
é¶ó¶ ÃìÃà¶ôé ð¯â ÇÕéÅð¶ ç¼Öä ò¼ñ
êËçñ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, Üçº̄ ç¼Öä ò¼ñ ÜÅ
ðÔÆ B@AI ò¯ñÕÃòË×é ×¯ñë
ÜÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. é¶ À°Ãù à¼Õð îÅð Çç¼åÆÍ
úÔÅÇÂú ÔÅÂÆò¶Á êËàð¯Çñ§× ÁÇèÕÅðÆ
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶ Áå¶ êà¶ñ ù î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ
ÇîzåÕ ÁËñÅé Çç¼åÅÍ

ò¯ñÕÃòË×é çÅ âðÅÂÆòð çÆ
êÛÅä ìð³÷ÇòÕ ç¶ BE ÃÅñÅ ÕËîðé
ñ°ÂÆ÷Å òÜº̄ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù Õ¯ÂÆ Ã¾à
éÔÆº ñ¾×Æ, À°Ã é¶ À°Ã Ãî¶º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

À°êÕðé êÇÔé¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÔÅçÃ¶ çÆ
Ü»Ú ÜÅðÆ ÔË Áå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñº̄ ÁÜ¶ å¼Õ
Õ¯ÂÆ Ç×zøåÅðÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ AD éò³ìð ù úÔÅÇÂú
Á³åððÅÜÆ Óå¶ ÕÂÆ òÅÔé» ç¶ ÇÂ¼Õ
ÔÅçÃ¶ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à Û¶ ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ Áå¶ AH Ô¯ð ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆ
ÇÂ¼Õ ÚÅðàð ì¼Ã òÆ ôÅîñ ÃÆÍ ÇÂÃ
ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÜÈé ÇòÚ, ÇÂ¼Õ Ô¯ð
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ ÇîñÅé
ÇÔå¶ôíÅÂÆ êà¶ñ (C@) çÆ úÔÅÇÂú
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÕÅð ÔÅçÃ¶ ÇòÚ î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ

éËôéñ ÔÅÂÆò¶Á àzËÇëÕ Ã¶ëàÆ
ÁËâÇîÇéÃàz¶ôé (ÁËé.ÁËÚ.àÆ.ÁËÃ.Â¶.)
ç¶ B@BC ç¶ êÇÔñ¶ Á¼è ñÂÆ àzËÇëÕ

î½å» ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ Áé°îÅé» Áé°ÃÅð
ÇÂÃ ÃÅñ î¯àð òÅÔé àzËÇëÕ ÔÅçÇÃÁ»
ÇòÚ Á³çÅ÷é AI,EAE ñ¯Õ» çÆ î½å
Ô¯ÂÆ ÔËÍ B@BB ÇòÚ îº̄à×¯îðÆ Áå¶
ÇÂÃç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ çÆÁ» G
ÕÅÀ°ºàÆÁ» ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à CB,GEB
àzËÇëÕ ÔÅçÃ¶ òÅêð¶, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜº̄ AGB î½å» Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·» ÇòÚº̄
A,EDA öñå âðÅÂÆÇò³× Õðé
òÅêðÆÁ»Í ÁËé.ÁËÚ.àÆ.ÁËÃ.Â¶. ÕÂÆ
åðÆÇÕÁ» éÅñ àzËÇëÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
Ã³ì¯Çèå Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÜÆòé
ìÚÅÀ°ä òÅñ¶ òÅÔé åÕéÅñ¯ÜÆÁ»
ñÂÆ éò¶º Çéïî ìäÅÀ°äÅ Áå¶ ðÅÜ
ÔÅÂÆò¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çëåð» ñÂÆ òè¶ Ô¯Â¶
ç¯-ê¼ÖÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ ÕÅùé ë³Çâ³×
ôÅîñ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ î±ñ ç¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ î½å
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ïÔÈçÆ Á½ðåÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ðËñÆ ç½ðÅé
ïÔÈçÆ ÇòÁÕåÆ çÆ Ô¯ÂÆ î½å ç¶

îÅîñ¶ ÓÚ ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ Ç×zëåÅð
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê§ÜÅì î¶ñ)- ç¼ÖäÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶
ô°ðÈ ÇòÚ ÇÂÃðÅÂÆñ å¶
ëñÃåÆé ê¼ÖÆ Ô¯ÂÆÁ» ç¯
ðËñÆÁ» ç½ðÅé Ô¯Â¶ Þ×ó¶ ÇòÚ
ÇÂÕ ïÔÈçÆ ÇòÁÕåÆ ê½ñ
Õ¶Ãñð çÆ Ô¯ÂÆ î½å ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÕ ô¼ÕÆ
ÇòÁÕåÆ ù Ç×zëåÅð Õð ñËä
çÆ Öìð ÔËÍ ÇâÃÇàzÕà ÁàÅðéÆ
ç¶ çëåð é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ æÅÀ±ÜËºâ úÕÃ,
òËºàÈðÅ ÕÅÀ±ºàÆ ÓÚ Õ¶Ãñð çÆ
Ô¯ÂÆ î½å ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ô¼ÕÆ
ñ¯ÁÅÂÆ ÁñéÅÜÆ (E@) ù
Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ À°Ã Çòð¹¼è ×Ëð
ÇÂðÅçÅ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ôËÇðë çëåð
Áé°ÃÅð ÁñéÅÜÆ çÆ ÜîÅéå
ñÂÆ A@ ñ¼Ö âÅñð ðÕî åËÁ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ FI ÃÅñÅ Õ¶Ãñð
çÆ ÇÃð ÇòÚ Ã¼à ò¼Üä ÕÅðé
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ AA
êzíÅòôÅñÆ Ã³Ãç îËºìð» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ é¶ ìÅÇÂâé
êzôÅÃé ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ êÅÇÕÃåÅé
Ã³ÇòèÅéÕ ÇòòÃæÅ ìÔÅñ éÔÆº ÕðçÅ Áå¶ ÁÅ÷Åç
å¶ Çéðê¼Ö Ú¯ä» éÔÆº ÕðòÅÀ°ºçÅ, À°Ã Ãî¶º å¼Õ À°Ã
ù íÇò¼Ö ÇòÚ Çç¼åÆ ÜÅä òÅñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ð¯Õ Çç¼åÆ
ÜÅò¶Í Ã³Ãç îËºìð» é¶ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô î³åðÆ ÁËºàéÆ
ìÇñ§Õé ù ÇñÖ¶ ê¼åð ÇòÚ Çòç¶ô ÇòíÅ× ù ÇÂÔ
î¹ñ»Õä Õðé çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ÕÆ ÇÕå¶ ÁîðÆÕÅ
å¯º Çîñä òÅñÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ ÷ðÆÂ¶

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ å»
éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ ÇÂÃ ÃîÈÔ ÇòÚ Ã»Ãç ÇÂñÔÅé À°îð
òÆ ôÅîñ Ôé, Ü¯ ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç ÇòÚ î¹ÃñîÅé»
éÅñ Ãì³Çèå î¹¼ç¶ òÆ Ú¹¼ÕçÆ ðÔÆ ÔËÍ

À°é·» é¶ ê¼åð ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÁÃÆº ì¶éåÆ Õðç¶
Ô» ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ù íÇò¼Ö ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃÔÅÇÂåÅ
À°ç¯º å¼Õ ð¯Õ Çç¼åÆ ÜÅò¶, Üç¯º å¼Õ À°Ô Ã³ÇòèÅéÕ
ÇòòÃæÅ çÆ ìÔÅñÆ ò¼ñ ÇéðäÅÇÂÕ å½ð Óå¶ Á¼×¶
éÔÆº òèçÅ Áå¶ ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» çÆ íÅ×ÆçÅðÆ
éÅñ ÁÅ÷Åç Áå¶ Çéðê¼Ö Ú¯ä» éÔÆº ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍÓÓ 

ÁîðÆÕÆ Ã§Ãç îËºìð» ò¾ñ¯º ìÅÇÂâé êzôÅÃé ù êÅÇÕ ù ë½ÜÆ ÃÔÅÇÂåÅ ì§ç Õðé çÆ ÁêÆñ
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÇàÁÅñÅ
å¯º âÅ. ÕÆðåéÆ ÇðôåÆ
ÁË î.âÆ. Õðé å¯º ìÅÁç
îËâÆÕñ ÃËºàð îËâÆÕñ
ï±éÆòðÇÃàÆ ÁÅë òÅÇô§×àé
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë anesthesi-
ology ç¶ Çòô¶ô Ã¾ç¶ Óå¶
Á×ÅÀ±º Õ¯ðÃ Õðé ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÇÜîéÅÃÇàÕ
Õ¯Ú, Ç÷ñ·Å Ö¶â ÁëÃð å¶ À¹æ¶
ÔÆ ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð Ö¶â»
ðÔ¶, Ü¯ ÁÅêä¶ ñóÕ¶ Ã¯ðì
ÇðôÆ êÅÃ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé, êÔ¹§Ú¶,
Ü¯ ÇÂÕ îÔÆéÅ ï±éÆòðÇÃàÆÓÚ
Õ¯ðÃ Õðé×¶Í âÅ. ÕÆðåÆ

ÇðôÆ ù ì¹ñÅ Õ¶ íÅðå å¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ
Ã§ì§èÆ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅÍ
âÅ. ÕÆðåÆ ÇðôÆ é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
íÅðå å¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ìÔ¹å
ëðÕ þÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÁÅè¹ÇéÕ îôÆéÅ Ôé, ÜçÇÕ
íÅðå ÇòÚ ê¹ðÅäÆÁ» îôÆé»
ÔÆ ÔéÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÔÆ àËôé
éÔÆº ÁÅªç¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÂñÅÜ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃÆ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
âÅÕàð» ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ñÅñÚ éÔÆºÍ âÅÕàð
ÕÆðåÆ ÇðôÆ é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
îËâÆÕñ ÇÃÃàî çÆ ôñÅØÅ
ÕÆåÆÍ

«√¡≈‡Ò «Ú⁄ ‚≈. ’ΔÂΔ «ÙΔ √ÈÓ≈«ÈÂ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
òðÜÆéÆÁÅ ðÅÜ ÓÚ ÇÂÕ Ã³ØÆ
ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ
ÇòÚ ÇÂÕ F ÃÅñ ç¶ î¹³â¶ ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆ êÇÔñÆ ôz¶äÆ çÆ
ÁÇèÁÅêÕÅ ù ×¯ñÆ îÅð Õ¶
÷ÖîÆ Õð ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ñóÕ¶ çÆ î» ù BA îÔÆé¶ çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ BF ÃÅñÅ
â¶ÜÅ à¶ñð ç¶ ê¹¼åð ÇÜÃ çÅ é»
ÜéåÕ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, é¶
ÇðÚéË Õ ÁËñÆîËºàðÆ ÃÕÈñ
ÇéÀ±ê¯ðà ÇéÀ±÷, òðÜÆéÆÁÅ
ÓÚ ÁÅêäÆ ÁÇèÁÅêÕÅ
ÁËìÆ×¶ñ òðéð À°êð F

ÜéòðÆ ù À°Ã ò¶ñ¶ ×¯ñÆ ÚñÅ
Çç¼åÆ ÃÆ, Üç¯º À°Ô ÕñÅÃ ÇòÚ
êó·Å ðÔÆ ÃÆÍ òðéð ç¶ Ô¼æ å¶
ÛÅåÆ ÇòÚ ×¯ñÆ ò¼ÜÆ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ô ç¯ Ôëå¶ ÔÃêåÅñ ÓÚ
ðÔÆ å¶ À°Ã çÆ ÃðÜðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ î» À°êð ñÅêzòÅÔÆ

òðåä ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ Ãé, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ã çÅ ê¹¼åð À°Ã çÆ ×³é
ÃÕÈñ ÇñÜÅä ÓÚ Ãëñ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Ü¼Ü é¶ à¶ñð ù ×³é çÆ
îÅñÕ Ô¯ä Ãî¶º éôÅ òðåä å¶
×³é ÖðÆçä ñÂÆ ÇÂÕ Ã³ØÆ
ëÅðî íðé Ãî¶º éôÅ éÅ Õðé
çÅ ÞÈá ì¯ñä ç¶ ç¯ô» åÇÔå
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ, ÇÜé·» ç¯ô» ù
à¶ñð é¶ ÇÂÃ ÃÅñ ÜÈé ÇòÚ
Ã³ØÆ ÁçÅñå ÓÚ î³é ÇñÁÅ ÃÆÍ
ÁÇèÁÅêÕÅ òðéð é¶ ÃÕÈñ
ÇâÃÇàzÕà Çòð¹¼è ÇÃð¶ çÆ
ñÅêzòÅÔÆ òðåä ç¶ ç¯ô» åÇÔå
D Õð¯ó âÅñð çÅ ÇÂÕ ò¼ÖðÅ
çÅÁòÅ òÆ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Ú‹ΔÈΔ¡≈ ”⁄ F √≈Ò≈ ÒÛ’∂ ÚºÒØ∫ ¡≈Í‰Δ ¡«Ë¡≈Í’≈ ˘
◊ØÒΔ Ó≈ ’∂ ˜÷ÓΔ ’ Á∂‰ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Ú⁄ Óª ˘ BA Ó‘ΔÈ∂ ‹∂Ò∑

î» â¶ÜÅ à¶ñð ÁÅêä¶ òÕÆñ éÅñÍ

ÇÃÁÅàñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÃÁÅàñ å¯º A@@ îÆñ Çå§é»
ôÇÔð» ù ÇîñÅ Õ¶ ÇðÚñËºâ,
ÕËéÇòÕ å¶ êÅÃÕ¯ å¯º ìä¶
àðÅÂÆÇÃàÆ÷ ç¶ ÇðÚñËºâ ç¶
ôîôÅéØÅà ÇòÚ Çê¿â Ã¯ÔÆÁÅ ç¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
Ãò. ÜÃî¶ð ÇÃ§Ø Ã¯ÔÆ ç¶ ê¯åð¶ Áå¶ ÜÃêÅñ
ÇÃ§Ø Ã¯ÔÆ ç¶ Ô¯äÔÅð é½ÜòÅé ê¹¾åð åÅÜ
ÇÃ§Ø Ã¯ÔÆ çÆ Çê¾Ûñ¶ Ôëå¶ ÁËÕÃÆâËºà ÇòÚ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ
ìÔ¹å Ã¯× êz×à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ åÅÜ ÇÃ§Ø
Ã¯ÔÆ ù ÇÃÁÅàñ å¶ àðÅÂÆÇÃàÆ÷ ç¶ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» îÅäî¾åÆÁ» ôÖÃÆÁå» é¶
êÔ¹§Ú Õ¶ Ã¶Üñ Á¾Ö» éÅñ ÇòçÅÇÂ×Æ Çç¾åÆ
ÃÆ å¶ êÅÃÕ¯ ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ×¹ð± éÅéÕ êzÕÅô
êÅÃÕ¯ êÔ¹§Ú Õ¶ Á§Çåî ÁðçÅÃ ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶

Áå¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ
ÕÆåÆÍ ÇéÀ±÷ÆñËºâ å¯º êÔ¹§Ú¶
é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð î¶ÔðìÅé
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ å¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ê¹ðÅä¶ ÃÅæÆ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ê¾âÅ

é¶ ôðè»ÜñÆ Çç§ç¶ Ô¯Â¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ åÅÜ ÇÃ§Ø
Ã¯ÔÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÃêÅñ ÇÃ§Ø Ã¯ÔÆ é¶
íËä-íðÅ å¶ îÅåÅ ù ð½ºÇçÁ»-Õ¹ðñÅªÇçÁ»
Û¾â Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º Ãî¹¾Ú¶ íÅðÆ Ç×äåÆ ÓÚ
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» Á¾Ö» éî Ô¯ÂÆÁ»Í
À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ åÅÜ Ã¯ÔÆ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÃ±ð
éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º A òÜ¶ ÁÅêäÅ Ãà¯ð ì§ç ÕðÕ¶
Øð ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ç½ðÅé ÇÂÕ ×¾âÆ À¹Ã
ÇòÚ ò¾ÜÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À¹Ã çÆ î½Õ¶ Óå¶ î½å Ô¯
×ÂÆÍ åÅÜ Ã¯ÔÆ ìÔ¹å ÇîñÅêó¶, ÇîÔéåÆ å¶
ÃÅÀ± Ã¹íÅÁ çÅ ÃÆÍ

ÇðÚñËºâ ç¶ ôîôÅéØÅà ÓÚ åÅÜ ÇÃ§Ø Ã¯ÔÆ ù Ã¶Üñ Á¾Ö» éÅñ ÇòçÅÇÂ×Æ
êÅÃÕ¯ ç¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶
ÓÚ Á§Çåî ÁðçÅÃ

ÕËé¶âÅ ç¶ ÇîÃÆÃÅ×Å ÓÚ ê¿ÜÅìÆ
é½ÜòÅé çÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ

ðÅÂ¶Õ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ç¶ ÇîÃÆÃÅ×Å ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ
é½ÜòÅé Ü×ðÅÜ ÇÃ³Ø (BH) çÆ

×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶
Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆÍ êzÅêå
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
ê¿ÜÅì ç¶ Çê¿â
é¼æ¯òÅñ çÅ òÅÃÆ
Ü×ðÅÜ ÇÃ³Ø
ÕðÆì C îÔÆé¶

êÇÔñ» êó·ÅÂÆ ñÂÆ ÕËé¶âÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇîzåÕ é½ÜòÅé
êóÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇîÃÆÃÅ×Å
ç¶ ïÅðâ À° êð ÃÇÕÀ°ÇðàÆ
×Åðâ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ðÅå Ãî¶º ç¯
ÔÇæÁÅðì³ç ÇòÁÕåÆÁ» é¶
Ü×ðÅÜ ÇÃ³Ø ù ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶

Ü×ðÅÜ ÇÃ³Ø é¼æ¯òÅñ
çÆ ëÅÂÆñ ø¯à¯Í

âÅÕàð ÕÆðåÆ ÇðôÆ ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ãî¶ºÍ éÅñ Öó¶ Ôé ÇêåÅ
ðÇò§çð Õ¹îÅð ÇðôÆ å¶ îÅåÅ î¾è± ÜÆ, íðÅ Ã½ðì ÇðôÆ Öó·¶ ÔéÍ

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÇÃÁÅàñ ç¶ ÜÃêÅñ ÇÃ§Ø Ü¯Ãé ù
ÃçîÅ; ÇêåÅ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø çÆ î½å

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
éÕ¯çð åÇÔÃÆñ ç¶ Çê¿â
ÕËîòÅñÅ ç¶ Ü§îêñ ÁîðÆÕ
ÇÃ§Ø Ü¯Ãé (GE) çÆ ÁÚéÚ¶å
î½å Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜÃ çÅ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ×ÇÔðÅ ç¹¾Ö êz×à
ÕÆåÅ þÍ À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¾Û¶ Çå§é
ñóÕ¶ ÜÃêÅñ ÇÃ§Ø Ü¯Ãé,
ð¹Çê¿çð ÇÃ§Ø å¶ ðäÜÆå ÇÃ§Ø
Û¾â ×Â¶ ÔéÍ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø
Ü¯Ãé çÅ ÃÃÕÅð Ü¾çÆ Çê¿â
ÕËîòÅñÅ ÇòÚ BB éò§ìð,

ì¹¾èòÅð ù ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø Ü¯Ãé ìÔ¹å
ÇîñÅêó¶, ÇîÔéåÆ å¶ ÃÅÀ± ÇÂéÃÅé Ãé, ÇÜé·» ç¶
ÇòÛó ÜÅä éÅñ ÃîÅÜ ù ìÔ¹å ØÅàÅ ÇêÁÅ þÍ

ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø
Ü¯Ãé ÕËîòÅñÅ çÆ

ïÅç×ÅðÆ ë¯à¯Í
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ÓÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ íÅðåÆ å¶
ê³ÜÅìÆ ÇòÇçÁÅðæÆ êó·ç¶ ÔéÍ
ÇÂ¼æ¶ êó· ðÔ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
îÇÔ³×ÅÂÆ çÆ îÅð éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶
Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ ÖðÚ¶ êÈð¶ Õðé
ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ Ãî» Õ³î ÕðéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Ô°ä Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ òÕÅñå
ÃîÈÔ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ úàÅòÅ
ò¼ñ¯º Ôð Ôøå¶ ÕËºêÃ å¯º ìÅÔð
Õ³î Õðé ç¶ Ø³ÇàÁ» çÆ ÕËê
(ÃÆîÅ) ù ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ÔàÅ
Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ëËâðñ ÃðÕÅð é¶ ÕñÅÃ»
ç¶ ÃËôé ç½ðÅé Ôð Ôøå¶ B@
Ø³à¶ ÁÅë-ÕËºêÃ Õ³î çÆ ÃÆîÅ ù
ÔàÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ êÅÇÂñà
êz¯×ðÅî, ÇÜÃ é¶ E@@,@@@ å¯º
ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êzíÅÇòå
ÕÆåÅ, ÇÂÃ ÃÅñ Öåî Ô¯ä

òÅñÅ ÔËÍ
ÃÃÕËÚòé ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶

ÇÂ¼Õ Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇêÛñÅ ÃÅñ Çò¼å ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ÕÅøÆ Ú³×Å ÇðÔÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ôøå¶ ÇòÚ D@ Ø³à¶
Õ³î Õð ÃÕçÅ ÃÆ Áå¶ ÁÅêäÆ
ÇàÀ±ôé ëÆÃ çÅ í°×åÅé Õðé
ç¶ ï¯× Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍÓÓ B@ ÃÅñÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ç¶
ÇÃð Óå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ñ¯é ç¶ å½ð
Óå¶ ñ×í× D@,@@@ âÅñð Ôé
Áå¶ À°Ô ë¹¼ñ-àÅÂÆî Õ³î ç¶
éÅñ A@,@@@ âÅñð çÅ
í°×åÅé Õðé ç¶ ï¯× ÃÆ - ÇÂ¼Õ
î½ÕÅ Ü¯ éò¶º ÃÅñ ÇòÚ õåî Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îÇÔ³×ÅÂÆ é¶ À°Ã çÅ ÕÇðÁÅé¶

çÅ ìÜà A@@ âÅñð å¯º ØàÅ Õ¶
C@@ âÅñð êzåÆ îÔÆéÅ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Ô°ä À°Ô Ö¹ç ù î¹ôÕñ
ÃÇæåÆ ÇòÚ ç¶ÖçÅ ÔËÍ 

À°Õå ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶
ÃÇÔêÅáÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼æ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Ã³Øðô Õð ðÔ¶
ÔéÍ À°é·» ñÂÆ ×°ÜÅðÅ ÕðéÅ
Á½ÖÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ëÅðî¶ÃÆ
çÆ ÇÂÕ ÇòÇçÁÅðæä é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÇò¼Ú ù ÃæÅÂÆ ìäÅÀ°ä
éÅñ ð¹÷×ÅðçÅåÅò» ù òÆ
îçç Çîñ¶×ÆÍ À°Ô ëÅðî¶ÃÆ
ÕËôÆÁð çÆ é½ÕðÆ êzÅêå Õðé
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË, êð ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô À°é·» ñ¯Õ» çÆ íÅñ Õð
ðÔ¶ Ôé, Ü¯ Û°¼àÆÁ» ç½ðÅé ë¹¼ñ-
àÅÂÆî Õ³î Õð ÃÕç¶ Ôé —
ÁÇÜÔÆ í±ÇîÕÅ ÇÜÃ ñÂÆ À°Ô
CA çÃ³ìð å¯º ìÅÁç ï¯× éÔÆº
Ô¯ò¶×ÆÍ

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ Ó«‘≥◊≈¬Δ ÁΔ Ó≈ È≈Ò ‹»fi ‘∂ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ! 

åñ ÁòÆò/ÖÅé ïÈÇéÃ
(×Å÷Å ê¼àÆ), (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ àÆî é¶
×Å÷Å ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ÔÃêåÅñ
Áñ-ÇôëÅ ù ÒâË æ ÷¯éÓ ÁËñÅé
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ ë½Ü» ò¼ñ¯º
ÕÇæå ì³çÈÕ çÆ é¯Õ Óå¶
ÔÃêåÅñ ÖÅñÆ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä
î×ð¯º ïÈ.ÁË é. àÆî é¶ ÔÃêåÅñ
çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ àÆî î¹åÅìÕ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ BIA îðÆ÷ ìÚ¶
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ CB éòÜ³î¶ ì¼Ú¶
å¶ àð½îÅ îðÆ÷ òÆ ôÅîñ Ôé,
ÇÜé·» çÆ ÔÅñå ì¶Ô¼ç õðÅì ÔËÍ
àÆî é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
ÕÂÆÁ» ç¶ ÷õî éÅÃÈð ìä Ú¹¼Õ¶
Ôé, Üç¯ºÇÕ Õ°Þ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ
ÇòÚ Ã¼à ñ¼×ä ÕðÕ¶ å°ðé
Çëðé å¯º òÆ ÁÃîð¼æ ÔéÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ×Å÷Å ç¶ ÇÃÔå î³åðÅñ¶
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» êËçÅ

Ô¯Â¶ CA éòÜ³ÇîÁ» ù ÔÃêåÅñ
ÓÚ¯º Õ¼ã Õ¶ ç¼ÖäÆ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ
åìçÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂé·»
ù ÜñçÆ ÔÆ ÇîÃð ç¶
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ À°èð é¶åéïÅÔÈ
ÃðÕÅð é¶ Ü³× ç¶ ÖÅåî¶ î×ð¯º
×Å÷Å ê¼àÆ çÅ Õ³àð¯ñ
ëñÃåÆéÆ ÁæÅÇðàÆ Ô¼æ ç¶ä ç¶
ÁîðÆÕÆ Ã¹ÞÅÁ ù ÖÅðÜ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ
ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ ÃðÕÅð çÅ åðÕ ÔË
ÇÕ çÇÔôåÆ ÃîÈÔ (ÔîÅÃ) çÅ

ëñÃåÆéÆ ÁæÅÇðàÆ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ
ÕðÕ¶ ×Å÷Å ê¼àÆ çÆ Ã¼åÅ Óå¶
Õì÷Å Õð ñËä çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆ é¶ òÆ ÁîðÆÕÅ ç¶
À°êð¯Õå Ã¹ÞÅÁ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
ÔËÍ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ï¯ò ×ËñËºà é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯¯º ×Å÷Å
ôÇÔð ÇòÚ ÁÅêäÅ Ø¶ðÅ
ñ×ÅåÅð òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
å¶ ÔîÅÃ Õ¯ñ Ô°ä ÇÂ¼ÕÅ-ç¹¼ÕÅ
ÇàÕÅä¶ ÔÆ ìÚ¶ ÔéÍ

‚ÏÒÔ±.¡Àμ⁄.˙. È∂ ◊≈˜≈ Á∂ «ÙÎ≈ ‘√ÍÂ≈Ò ˘ “‚ÀμÊ ˜ØÈ” ¡ÀÒ≈«È¡≈

ìÆÇÜ³×, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÚÆéÆ îÅÇÔð» é¶ î½ÜÈçÅ
ÃðçÆÁ» ç¶ î½Ãî ç½ðÅé Õ¯ð¯éÅ ç¶ Çëð å¯º À°íðé
ìÅð¶ Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔË å¶ ì÷°ð× å¶ Õî÷¯ð
ÁÅìÅçÆ ù àÆÕÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÚÆéÆ ð¯×
Õ³àð¯ñ å¶ ð¯ÕæÅî Õ¶ºçð ç¶ Á³ÕÇóÁ» å¯º êåÅ ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ ÁÕå±ìð ÇòÚ ç¶ô íð ÇòÚ Õ¯ð¯éÅ ç¶ Õ°¼ñ B@I
éò¶º ×³íÆð îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ å¶ ÇÂÃ ÕÅðé BD
î½å» Ô¯ÂÆÁ»Í

ÚÆé ç¶ Ú¯àÆ ç¶ ÃÅÔ ð¯× îÅÇÔð, Þ¯º× ééôÅé é¶

ÃðçÆÁ» ÇòÚ Õ¯Çòâ -AI ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ îÅîÈñÆ
òÅè¶ çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ Áå¶ ì÷°ð×» Áå¶ Õî÷¯ð
ÁÅìÅçÆÁ» ù ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ àÆÕÅÕðé
ÕðòÅÀ°ä çÆ ïÅç ÇçòÅÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ô¶é÷¶é
ç¶ æðâ êÆêñ÷ ÔÃêåÅñ ç¶ î¹ÖÆ ñÈ Ô¯º×ÞÈ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ òÅÇÂðÃ ìçñÅÁ ç¶ ç½ð å¯º ×°÷ð ÇðÔÅ
ÔË, Üç¯º ÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ìÆîÅðÆ éÅñ ñóé çÆ
Ãîð¼æÅ ØàçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ãî» ìÆåä éÅñ
À°é·» ç¶ ÁËºàÆìÅâÆ çÅ ê¼èð ØàçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÚÆé ÓÚ Õ¯ð¯éÅ ëËñä ù ñË Õ¶ ÇÃÔå ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¾ñ¯º Áñðà ÜÅðÆ

ïÈ.ÁËμé. àÆî ò¼ñ¯º
ÔÃêåÅñ çÅ ç½ðÅ

B@ Ø³à¶ Õ³î çÆ ÃÆîÅ ÔàÅÀ°ä çÅ
øËÃñÅ ÃæÅÂÆ Õðé çÆ ÕÆåÆ î§×

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¼è ÁîðÆÕÆ ç¶ô
ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ çÆ ô¶ÇéÃ êñÅÇÃúÃ é¶ ÇîÃ ïÈéÆòðÃ B@BC
çÅ ÇõëÅì ÇÜ¼å ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Á³åððÅôàðÆ Ã¹³çðåÅ
î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ çÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ ÇÜ¼å ÔËÍ ÇîÃ
ïÈéÆòðÃ î¹ÕÅìñ¶ çÅ GEò» ÁËâÆôé ôÇé¾ÚðòÅð çÆ ðÅå
ù Áñ ÃÅñòÅâ¯ð ç¶ ÃËé ÃÅñòÅâ¯ð ÇòÚ Ü¯Ã Áâ¯ñë¯
Çêé¶âÅ ÁËðÆéÅ ÇòÚ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ ÇîÃ æÅÂÆñËºâ ÁËéà¯éÆÁÅ ê¯ðÇÃñâ êÇÔñÆ ðéð-Áê
å¶ ÇîÃ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ î¯ÇðÁÅ ÇòñÃé çÈÜÆ ðéð-Áê ðÔÆÍ 

ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ çÆ ô¶ÇéÃ êñÅÇÃúÃ ìäÆ ÒÇîÃ ïÈéÆòðÃ B@BCÓ
ÇîÃ æÅÂÆñËºâ ÁËéà¯éÆÁÅ ê¯ðÇÃñâ êÇÔñÆ ðéð-Áê å¶

ÇîÃ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ î¯ÇðÁÅ ÇòñÃé çÈÜÆ ðéðÁê ðÔÆ

×Å÷Å ç¶ Áñ ÇôëÅ ÔÃêåÅñ å¯º ìÚÅÂ¶ ×Â¶ éòÜ³î¶ ì¼ÇÚÁ»
çÅ ÇÂñÅÜ Õðç¶ Ô¯Â¶ ðÅëÅÔ ÔÃêåÅñ ç¶ ÇÃÔå ÕðîÆÍ 
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Üñ§èð-ÇÚ³åê¹ðéÆ ÔÅÂÆò¶ ñÂÆ
ÁËÕòÅÇÂð ÕÆåÆ ÷îÆé ñÂÆ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º êzÅêå Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ ç¶ î¹ÁÅò÷¶ çÆ ò³â ÇòÚ
ìÔ°-Õð¯óÆ Øêñ¶ìÅ÷Æ Ãì³èÆ
çðÜ Õ¶Ã ìÅð¶ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ°ð¯
ò¼ñ¯º ×Çáå Çå³é îËºìðÆ Çòô¶ô
êóåÅñÆÁÅ àÆî (ÇÃ¼à) ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ åëåÆô ç½ðÅé
ÁË Ã.âÆ.ÁË î. Ô°ÇôÁÅðê¹ð Áå¶
åÇÔÃÆñçÅð Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶
çëåð» ÇòÚ¯º ÕÅëÆ ÇðÕÅðâ
×ÅÇÂì êÅÂ¶ ×Â¶Í åøåÆô ÇòÚ
ÇÂÔ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ
å¼åÕÅñÆ ÁË Ã.âÆ.ÁË î. ÁÅé§ç
ÃÅ×ð é¶ ñ°ÂÆÃ ìðÜð Õ³êéÆ
ò¼ñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆ âðÅëà C-Â¶
ôÇâÀ±ñ ï¯ÜéÅ ù ×ñå åðÆÕ¶
éÅñ ìçñ Çç¼åÅ Áå¶ ÷îÆé çÅ
FD Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ î¹ÁÅò÷Å
ÁÅêä¶ ÜÅäÕÅð» ù À°Ã ò¼ñ¯º
ÇÂÃ éòÆº ÃóÕ ç¶ éÅñ ÖðÆçÆ
÷îÆé ñÂÆ ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅÍ
Ü»Ú ç½ðÅé ÇìÀ±ð¯ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
èÅðÅ B@A Ü¯ó Çç¼åÆ ÔË Áå¶ DB
Ô¯ð éò¶º î¹ñ÷î» ù éÅî÷ç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º H
î¹ñ÷î» ù ôéÆòÅð ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ååÕÅñÆ
ÁÅé§ç ÃÅ×ð ôðîÅ
ÁË Ã.âÆ.ÁË î.-Õî-Õ°ñËÕàð

Áå¶ í±îÆ ×zÇÔä ÁøÃð
Ô°ÇôÁÅðê¹ð Ãî¶å Õ°¼ñ AC
î¹ñ÷î» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» ÇòÚ ìñÇÜ³çð
ÇÃ³Ø åÇÔÃÆñçÅð Ô°ÇôÁÅðê¹ð,
îéÜÆå ÇÃ³Ø éÅÇÂì
åÇÔÃÆñçÅð Ô°ÇôÁÅðê¹ð,
çñÜÆå ÇÃ³Ø êàòÅðÆ Çê³â
ÖòÅÃê¹ð (Çê¼êñ»òÅñÅ),
êðÇò³çð Õ°îÅð êàòÅðÆ òÅÃÆ
Çê³â ÖòÅÃê¹ð, Ã¹ÖÇò³çðÜÆå
ÇÃ³Ø Ã¯ãÆ ðÇÜÃàðÆ ÕñðÕ,
ç¶òÆçÅÃ âÆâ ðÅÂÆàð,
ÔðÇê³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ òÅÃÆ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø é×ð
Ô°ÇôÁÅðê¹ð, ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø
ã¼à Áå¶ ÁòåÅð ÇÃ³Ø Ü½Ôñ
ç¯ò¶º òÅÃÆ î¹Ô¼ñÅ Çà¼ìÅ ÃÅÇÔì
Ô°ÇôÁÅðê¹ð Áå¶ ÜÃÇò³çð êÅñ
ÇÃ³Ø òÅÃÆ ÇññÆ ÕÅà¶Ü,
Ã¹ÇåÔðÆ ð¯â Ô°ÇôÁÅðê¹ð ôÅîñ
Ôé, À¹é·» ù êÇÔñ» ÔÆ íÅðåÆ
ç³âÅòñÆ çÆ èÅðÅ DB@, DFG,
DFH, DGA, AB@-ìÆ  Áå¶
ÇízôàÅÚÅð ð¯ÕÈ ÕÅùé çÆ èÅðÅ
AC(A) (âÆ), AC(B) åÇÔå
ÇòÜÆñËºÃ ê¹ÇñÃ æÅäÅ,
ÁÅðÇæÕ ÁêðÅè ôÅÖÅ,
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð @A ÇîåÆ

A@-@B-B@AG ç¶ åÇÔå çðÜ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
Ç×zëåÅð Ü» Ü»Ú ÇòÚ ôÅîñ
ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ
Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú ñÂÆ Çòô¶ô Ü¼Ü
ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ Ãîð¼æ ÁçÅñå
ò¼ñ¯º ÇîåÆ @E-@D-B@BB ù
Çç¼å¶ Ô°Õî» Áé°ÃÅð î¹¼Ö
âÅÇÂðËÕàð, ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯
ê³ÜÅì ò¼ñ¯º ÇòÜÆñËºÃ ç¶
âÅÇÂðËÕàð ðÅÔ°ñ ÁË Ã. çÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á Çå³é îËºìðÆ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. çÅ ×áé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ðÅÜ¶ôòð
ÇÃ³Ø, ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ, ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ð¶ºÜ Üñ§èð, ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø, ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ, ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ð¶ºÜ Çëð¯÷ê¹ð Áå¶ ÃÈìÅ
ÇÃ³Ø, ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ, ÁÅðÇæÕ
ÁêðÅè Çò³×, ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯
ñ°ÇèÁÅäÅ ù îËºìð ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ü»Ú ç½ðÅé êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ å¼åÕÅñÆ ÁË Ã.âÆ.ÁË î.
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÁÅé§ç ÃÅ×ð ôðîÅ
é¶ ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆ
ôÇâÀ±ñ C-Â¶ ÇòÚ ê³Ü Çê³â»
ÖòÅÃê¹ð, Çâ×ÅäÅ Õñ»,
Çâ×ÅäÅ Ö¹ðç, Ôðç¯ ÖÅéê¹ð
Áå¶ ÖÃðÅ ì¼ÃÆ Ü¯éÅ/Ú¯ÔñÆ ç¶
ÔÅÂÆò¶Á ÁñÅÂÆéîËºà ù ìçñ
Çç¼åÅ, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä å¯º
ìÅÁç ñÈÂÆÃ ìðÜð Õ³êéÆ
ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ îÈñ
âðÅëà Áé°ÃÈÚÆ C-A éÅñ î¶ñ
éÔÆº Ö»çÅÍ

FD ’ØÛ ÁΔ ÿÍÒ∂Ï≈˜Δ Á∂ ÁØÙ ‘∂· DB ‘Ø ÈÚ∂∫ ÁØÙΔ È≈Ó˜Á îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶
ÇêåÅ ìñÕ½ð ÇÃ³Ø é¶ Çç¼ñÆ Ü¶ñ·
ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶ ×³íÆð ç¯ô ñÅÂ¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ é¶
Ü¶ñ· ÇòÚ ÃÔÈñå» ñËä ç¶ ìçñ¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Çëð½åÆ Çç¼åÆ
Ô¯ò¶Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ã é¶ Çç¼ñÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ ì³ç Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô
ðÚÆÍ À°é·» ù ô¼Õ ÔË ÇÕ Ü¶ñ·
êzôÅÃé é¶ ÇÂÃ Õåñ¶ÁÅî çÆ
ÃÅÇ÷ô ðÚä ÇòÚ ñÅðËºÃ çÆ
îçç ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é·» î³× ÕÆåÆ
ÇÕ ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ÇÂÃ çÆ
Ü»Ú ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ìñÕ½ð
ÇÃ³Ø é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶
Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¶ñ· ç¶
ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Áå¶ Ü¶ñ·
î³åðÆ é¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ ÁêðÅèÆÁ»

ù ÃÔÈñå» ç¶ä ç¶ ìçñ¶ êËÃ¶
òÃÈñ¶ ÔéÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ÇÂÃ
Ö¹ñÅÃ¶ å¯º ìÅÁç ÕÆ ÃÅù
ÁêðÅèÆÁ», ÁëÃð» Áå¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» ÇòÚÕÅð Ãì³è»
ù ì¶éÕÅì Õðé ñÂÆ ÔÅñ¶ òÆ
ÃìÈå» çÆ ñ¯ó ÔË? À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÃ¼èÈ çÆ î½å ù â¶ã ÃÅñ å¯º
ò¾è Ãî» Ô¯ Ç×ÁÅ þ, êð
êÇðòÅð Áå¶ êzô³ÃÕ» ù
ÇÂéÃÅø éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ

îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ÇêåÅ ìñÕ½ð
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ç¶
ê¹¼åð çÅ Õåñ Ô¯Â¶ â¶ã ÃÅñ å¯º
ò¼è Ãî» Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã ç¶
ê¹¼åð çÅ Õåñ Õðé òÅñ¶
×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Áå¶ À°Ã ç¶
ÃÅæÆÁ» ù Ã÷Å éÔÆº ÇîñÆÍ
ÇÃ¼èÈ ç¶ êzô³ÃÕ» çÅ è³éòÅç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶
ÇêÁÅð ÃçÕÅ ÔÆ êÇðòÅð ÇÂÃ
ç¹¼Ö çÆ ØóÆ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð

ÃÇÕÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ç¶ ÔÅñÅå ñ×ÅåÅð Çò×óç¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ççé-ÇçÔÅó¶ Õåñ
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Çëð½åÆ çÆ î³× ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ü¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé æ¯óÆ ÇÜÔÆ òÆ Õ¯Çôô Õðé,
å» ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå ìçñ ÃÕç¶
ÔéÍ

ìñÕ½ð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ çÅ Õåñ Õðé òÅñ¶
×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ é¶ ê³ÜÅì çÆ
Ü¶ñ· Á³çð ìËá Õ¶ àÆ.òÆ. ÚËéñ
ù òÆâÆú ÇÂ³àðÇòÀ± Çç¼åÆ ÃÆ
êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ Ô°ä
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ÃðÕÅð
ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔË, À°Ã çÅ
êÇðòÅð ÇÂÃ çÅ ÃòÅ×å ÕðçÅ
ÔË, Ü¯ Õ³î ÃðÕÅð ù ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, À°Ô Ô°ä ÁçÅñå
ò¼ñ¯º ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ó»√∂Ú≈Ò≈ Á∂ «ÍÂ≈ È∂ «ÁºÒΔ ‹∂Ò∑ ¡«Ë’≈Δ¡ª ”Â∂ Ò≈¬∂ ◊ßÌΔ ÁØÙ

ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ°ð¯ ò¼ñ¯º H ç¯ôÆ
Ç×zëåÅð, ìÅÕÆÁ» çÆ
Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ åñÅô ÜÅðÆ

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Çò¼åÆ Ã³Õà çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ êÅÇÕÃåÅé Ô°ä ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì ÜÅä òÅñ¶ ôðèÅñÈÁ» å¯º òÅèÈ ëÆÃ òÃÈñ¶×ÅÍ
êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ Õçî éÅñ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÆÁ» ÇÚ³åÅò» ÓÚ òÅèÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì ÜÅä òÅñ¶ Çòç¶ôÆ ôðèÅñÈÁ» ù Ô°ä ê³Ü
âÅñð çÆ ÇàÕà ÖðÆçäÆ êò¶×ÆÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶
ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êzåÆÇÕÇðÁÅò» ÁÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÕðåÅðê¹ð ÜÅä òÅñ¶ Çòç¶ôÆ
ôðèÅñÈÁ» ù Ô°ä ÕðåÅðê¹ð ×°ðç¹ÁÅð¶ ÜÅä Áå¶
ÇàÕà ÖðÆçä ñÂÆ ê³Ü âÅñð Ü» AE@@ ð¹êÂ¶ ëÆÃ
ÁçÅ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ êÅÇÕÃåÅé êÇÔñ» ÔÆ ñ»Ø¶
ðÅÔÆº ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ÜÅä ñÂÆ íÅðåÆ

ôðèÅñÈÁ» å¯º B@ âÅñð òÃÈñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ
Õçî ù êÅÇÕÃåÅé Óå¶ ÁÅðÇæÕ çìÅÁ ù Ø¼à
Õðé çÆ Õ¯Çôô òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé
ÃðÕÅð ç¶ éò¶º ëËÃñ¶ éÅñ ÇÂÕ òÅð Çëð êÅÇÕÃåÅé
çÆ éÆÁå Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø îÇÔåÅ
é¶ èÅðÇîÕ íÅòéÅò» Óå¶ ëÆÃ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä ù ñË Õ¶
ÇÚ³åÅ êz×àÅÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ çÆÁ»
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» Óå¶ ÇÕÃ¶ åð·» çÅ àËÕÃ ñÅÀ°äÅ
À°ÇÚå éÔÆº ÔËÍ

êÅÇÕ ÃðÕÅð Ô¹ä ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ÜÅä òÅñ¶ ôðèÅñ±Á» Óå¶ òÃ±ñ¶×Æ òÅè± ëÆÃ

Üñ§èð-ÇÚ³åê¹ðéÆ ÔÅÂÆò¶ çÅ î¹ÁÅò÷Å ò³â Ø°àÅñÅ

ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» ñÂÆ ëÆÃ ÓÚ ÕÆåÅ òÅèÅ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet,

Australia work Visa Holder since 2022
(At present in Australia), Study : BTech

Productions 2017 (GNE Ludhiana).
Mother Retired principal (Govt Of

Punjab) USA GREEN CARD HOLDER.
Looking for a USA Citizen Girl. for

Contact # 951-934-8655

Üéðñ
ÁÅÂÆ.ÁËμî.ÁËμë. é¶ êÅÇÕÃåÅé çÆ Çòç¶ôÆ

Õð÷¶ çÆÁ» ñ¯ó» ù ØàÅ Õ¶ BE Áðì âÅñð 
ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁÅÂÆ.ÁËμî.ÁËμë. é¶ î½ÜÈçÅ Çò¼åÆ ÃÅñ
ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé çÆÁ» ìÅÔðÆ Õð÷¶
çÆÁ» ñ¯ó» ù ØàÅ Õ¶ BE Áðì
ÁîðÆÕÆ âÅñð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ìÔ°ê¼ÖÆ
Â¶Ü³ÃÆ é¶ éÕçÆ çÆ ÇÕ¼ñå éÅñ ÜÈÞ
ðÔÆ êÅÇÕÃåÅé çÆ ÁðæÇòòÃæÅ ù
ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÓÚ C.D
Áðì ÁîðÆÕÆ âÅñð çÆ Õà½åÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ôéÆòÅð ù
ÁËÕÃêzËÃ ÇàzÇìÀ±é ÁÖìÅð çÆ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà ÇòÚ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ òÅÇô³×àé ÃÇæå ×ñ¯ìñ
ÇðäçÅåÅ é¶ ÃðÕÅð ç¶ ÁÅðÇæÕ êÈðò
Áé°îÅé» ù ð¼ç Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ ç¶ Áé°îÅé ù ØàÅ Õ¶ ÇÃðë ç¯
ëÆÃçÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ÓÚ Ãøð Õð ðÔ¶
ñ¯Õ» ù èîÕÅÀ°ä Áå¶
Â¶ÁðñÅÂÆé ù ì³ç Õðé çÆ
èîÕÆ ç¶ä ñÂÆ ×°ðêåò³å
ÇÃ³Ø ê³é± ÇõñÅø
ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ Ã³×áé ÒÇÃ¼ÖÃ
ëÅð ÜÃÇàÃÓ ÇõñÅø òÆ Õ¶Ã
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ê³é± ù íÅðå
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Á¾åòÅçÆ
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³é± é¶
AI éò³ìð å¯º Â¶ÁðñÅÂÆé ù

ì³ç Õðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ
À°Ã Çòð¹¼è ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. å¶
ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶. åÇÔå Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ×½ðåñì ÔË ÇÕ
ê³é± é¶ D éò³ìð ù ÇÂÕ
òÆâÆú Ã¹é¶ÔÅ ÇðñÆ÷ Õð Õ¶
ÇÃ¼Ö» ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô AI
éò³ìð å¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Â¶Áð
ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ ÜÔÅ÷» ÇòÚ
ïÅåðÅ éÅ Õðé, ÇÂÃ éÅñ
À°é·» çÆ ÜÅé ù õåðÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ Ò×ËðÕÅùéÆ Ã³×áéÓ
ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ ç¶ ÁÖ½åÆ
Üéðñ ÕÅÀ°ºÃñ ê³é± é¶ ÇÂÔ

Ã¹é¶ÔÅ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñËàëÅðî» À°å¶ ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°μÚ ê¼èð
çÆ ÇÚåÅòéÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
ÕËé¶âÅ, íÅðå å¶ À°é·» î¹ñÕ»
ÇòÚ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶
Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆÁ» À°âÅä»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ê³é± Ã³é B@AI å¯º
ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶. (Õ½îÆ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆ) ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÔË, À°Ã
ò¶ñ¶ Â¶Ü³ÃÆ é¶ À°Ã ÇõñÅø
êÇÔñÅ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÃÆÍ

¡ÀμÈ.¡≈¬Δ.¬∂. ÚæÒØ∫ ¬∂¡ «¬≥‚Δ¡≈ Á∂ Óπ√≈«¯ª
˘ ËÓ’≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Í≥È± «÷Ò≈Î «÷Ò≈¯ ’∂√ Á‹
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ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé å¯º ÕðÆì AC ñ¼Ö Áë×Åé
ñ¯Õ ÁÅêä¶ Ü¼çÆ ç¶ô êðå ÃÕç¶ ÔéÍ
à¯ñ¯ ÇéÀ±÷ çÆÁ» Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ
ÁËîéËÃàÆ ÇÂ³àðéËôéñ é¶ êÅÇÕÃåÅé ù
Áë×Åé ôðéÅðæÆÁ» ç¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶
Áå¶ é÷ðì³çÆ ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ
ÁËîéËÃàÆ ÇÂ³àðéËôéñ é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» À°ç¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ», Üç¯º
Áë×ÅÇéÃåÅé îé°¼ÖÆ Ã³Õà ÇòÚ ÃÆÍ
ÁËîéËÃàÆ ÇÂ³àðéËôéñ é¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ù Áë×Åé ôðéÅðæÆÁ»
ç¶ ÁÇèÕÅð» çÅ ÃéîÅé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ é¶ êÅÇÕÃåÅé ù Áë×Åé
ôðéÅðæÆÁ» ù ç¶ô ÇéÕÅñ¶ Áå¶
é÷ðì³ç Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù ð¯Õä

ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ Áë×Åé Á½ðå» Áå¶
ñóÕÆÁ» ç¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ÇÂÕ
îÔ¼åòêÈðé õåðÅ ÔËÍ ÁËîé¶ÃàÆ
ÇÂ³àðéËôéñ é¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ,
ÒÒçÔÅÇÕÁ» å¯º Ô÷Åð» Áë×Åé
ôðéÅðæÆÁ» é¶ êÅÇÕÃåÅé ù ÁÅêäÅ
Øð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ åÅ÷Å
ëËÃñÅ Áë×ÅéÆÁ» ù õåð¶ ÇòÚ òÅêÃ
Áø×ÅÇéÃåÅé ÜÅä ñÂÆ îÜìÈð
Õð¶×ÅÓÓÍ ÒÒÖÅÃ å½ð Óå¶, ç¶ô ÇéÕÅñ¶
Áë×Åé Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ» ç¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé õåðÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Õ³î Áå¶
Á³ç¯ñé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÁÇèÕÅð ôÅîñ
ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅåð Áë×Åé Á½ðå» Áå¶
ñóÕÆÁ» ñÂÆ, À°é·» ù ðÃîÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ

êzÅêå Õðé çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ î½ÕÅ À°μæ¶
ðÇÔäÅ ÕÅðé Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ çðÁÃñ
êÅÇÕÃåÅé é¶ ç¶ô ÇòÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð
Óå¶ ðÇÔ ðÔ¶ Çòç¶ôÆÁ» ù Õ¼ãä çÆ î¹ÇÔ³î
ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ Õ°Þ ÔëÇåÁ» ìÅÁç
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ ÇÃÔå Â¶Ü³ÃÆ é¶
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ à¯ñ¯ ÇéÀ±÷ é¶ Çðê¯ðà
Çç¼åÆ ÇÕ Á³åððÅôàðÆ Áå¶ Øð¶ñÈ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð ÃîÈÔ» ç¹ÁÅðÅ î¹ÇÔ³î çÆ
ÇòÁÅêÕ ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶ ÇòÚÕÅð Çòôò
ÇÃÔå Ã³×áé (âìñï±.ÁËμÚ.ú.) é¶
òÆðòÅð ù ÇÂÔ ÇÚåÅòéÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆÍ
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ×Ëð-
çÃåÅò¶÷Æ êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ ç¶ô Û¼âä Ü»
Ç×zëåÅðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Ãî» ÃÆîÅ ÇéðèÅðå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ A éò³ìð å¯º

ÕðÆì AC ñ¼Ö Áø×Åé ñ¯Õ êÅÇÕÃåÅé å¯º ÁÅêä¶ ç¶ô êðåä×¶; âìñï±.ÁËμÚ.ú. ò¾ñ¯º ÇÚåÅòéÆ ÜÅðÆ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ÕåñÕ»â: ÔÅÂÆÕ¯ðà
ò¾ñ¯º ×Ëº×Ãàð àÆù çÆ îçç Õðé

òÅñ¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ù ÷îÅéå
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¼èÈ

îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ»â ç¶ ç¯ô ÓÚ
Ç×zøåÅð ×Ëº×Ãàð çÆêÕ àÆù
çÆ îçç Õðé òÅñ¶ ìðõÅÃå
Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð êzÆåêÅñ ÇÃ³Ø
ù ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå
ç¶ Õ¶ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔËÍ À°Õå Ãì-
ÇÂ³ÃêËÕàð Óå¶ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ
Õåñ Õ»â ç¶ î¹ñ÷î ×Ëº×Ãàð
çÆêÕ àÆù ù ê¹ñÃ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ¯º í¼Üä ÇòÚ îçç Õðé çÅ
ç¯ô ÃÆÍ àÆù ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ çÅ
ÕÇæå ÃÇÔï¯×Æ ÔË ÇÜÃ é¶ Õåñ
ñÂÆ ôÅðê ôÈàð» çÅ êzì³è Õðé
ÇòÚ îçç ÕÆåÆ ÃÆÍ
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î³âÆ ñ¼Ö¶òÅñÆ/ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-é½ÜòÅé
ç¶ô çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ç¶ô
çÅ íÇò¼Ö é½ÜòÅé» À°å¶ ÔÆ
Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ç¶ô Á³çð ì¶ð¹÷×Åð»
çÆ Ç×äåÆ ÓÚ Ôð ÃÅñ ò¼âÅ
òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô ÇòÚ Õ°¼Þ
éÅ ìäçÅ ò¶Ö Õ¶ é½ÜòÅé» é¶
Çòç¶ô» ÇòÚ Úñ¶ ÜÅä çÅ îé
ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ é½ÜòÅé
òð× Çòç¶ô ÜÅä ù ÁÅêäÅ
Ã¹øéÅ ìäÅ Ú¹¼ÕÅ ÕËé¶âÅ,
ÁîðÆÕÅ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ,
ÇéÀ±÷ÆñËºâ òð×¶ ç¶ô» ÇòÚ
ÜÅä òÅñ¶ ÇÂÔ é½ÜòÅé ÁÅêä¶
ç¶ô å¯º ìÅð» ÜîÅå» êÅÃ Õðç¶
ÔÆ Á³âð ×ðËÜÈÂ¶à Õ¯ðÃ» ñÂÆ
À°âÅðÆ îÅð Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ×ðËÜÈÂ¶ôé çÆ êó·ÅÂÆ
êÈðÆ Õðé å¯º ìÅÁç é½ÕðÆÁ»
ñÂÆ ÃðÕÅðÆ Áå¶ öËð-ÃðÕÅðÆ
ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ çð çð çÆÁ»
á¯Õð» ÖÅä À°êð³å îÅÃàð
Çâ×ðÆÁ» ñÂÆ çÈÜ¶ ç¶ô» ÇòÚ
ÜÅä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
é½ÜòÅé» çÅ ìÅÔðñ¶ ç¶ô» ù
ÕÈÚ Õðé çÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ìÅÔðñ¶ ç¶ô» ÇòÚ Õ³î Õðé
òÅÇñÁ» çÆ êÈðÆ Õçð ÔË Áå¶
À°é·» çÆ ÇîÔéå çÅ ÃÔÆ î¹¼ñ
À°é·» ù ÇîñçÅ ÔËÍ íÅðå ç¶
êó·¶-ÇñÖ¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ,
ÇÂ³ÜÆéÆÁð èóÅèó ç¶ô Û¼â
ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ì¶ð¹÷×ÅðÆ,
ÇízôàÅÚÅð, éôÅÖ¯ðÆ, ÇÕÃÅé
õ°çÕ°ôÆÁ» Áå¶ Çò¼åÆ Ã³Õà çÆ
îÅð Þ¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð» ìçñ
Ü»çÆÁ» Ôé êð ñ¯Õ» ç¶ îÃñ¶
ÇÜÀ°º ç¶ Çåª ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃÈì¶
íð ÇòÚ éô¶ é¶ ì¹ðÆ åð·» êËð
êÃÅð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ î»-ìÅê ì¼ÇÚÁ»
ù éÇôÁ» å¯º ìÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé òÆ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ îÅê¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù Çòç¶ô» ÇòÚ í¶ÜäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
é½ÜòÅé» çÆ Çòç¶ô ÜÅä çÆ
ñÅñÃÅ ÇÂ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ ò¼è ðÔÆ
ÔË ÇÕ Ôð Õ¯ÂÆ Çòç¶ô ÜÅä çÆ
ÚÅÔå ÇòÚ Ú³×¶-îÅó¶
ã³×-åðÆÕ¶ ÁêäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð çÆ ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ
ìäçÆ ÔË ÇÕ é½ÜòÅé» ù ç¶ô
Á³çð ÔÆ Ú³×¶ íÇò¼Ö çÆ ×Åð³àÆ
ç¶ò¶ å» Ü¯ é½ÜòÅé ÁÅêäÆ
Üéî í±îÆ ù ÔÆ ÁêäÆ
Õðîí±îÆ ìäÅ ÃÕäÍ ÇÂÃ
íÇò¼Ö ù Ã³òÅðéÅ Áå¶
ìÚÅÀ°äÅ ÃÅâÆ êÇÔñÆ

Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ ÃðÕÅð» ù ÇÂÃ
ò¼è ðÔ¶ ð¹ÞÅé òñ ÇèÁÅé ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ é½ÜòÅé» òÅÃå¶
ÃðÕÅð» ù ð¹÷×Åð ç¶ Çòô¶ô
î½Õ¶ À°ÜÅ×ð Õðé çÆ ñ¯ó ÔË å»
ÇÕ À°Ô Çì×Åé¶ î¹ñÕ» ò¼ñ îÈ³Ô
éÅ ÕðéÍ

ð¯÷ÅéÅ Çòç¶ô» ù Ü»ç¶
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ù ò¶Ö Õ¶ ÇÂ³Þ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ãî» çÈð éÔÆº,
Üç¯º ê³ÜÅì ì¹¼ÇãÁ» çÅ ÃÈìÅ
ò¼Üä ñ¼× êò¶×ÅÍ ê³ÜÅì çÆ
ÜòÅéÆ èóÅèó Çòç¶ô» ò¼ñ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ Ôð¶Õ é½ÜòÅé î¹³âÅ-
Õ°óÆ Ô°ä ìÅð·òÆº å¯º ìÅÁç
ÁÅÂÆñËàÃ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç³çÅ
ÔË å¶ ê³ÜÅì ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ
Çòç¶ô À°âÅðÆ îÅð Ü»çÅ ÔËÍ
ÁÅõð ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ ÁÅêä¶
òåé ðÇÔäÅ ÇÕÀ°º êÃ³ç éÔÆº
ÕðçÆÍ ÇÂÔ é½ìå ÇÕÀ°º ÁÅÂÆÍ
ÇÂÔ ×³íÆð ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ
ìÔ°å¶ Çê³â» ÇòÚ ò¼âÆÁ»-
ò¼âÆÁ» Õ¯áÆÁ» ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶
ì÷°ð× ÔÆ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ç¶
èÆ-ê¹¼å Çòç¶ô» ÇòÚ ÔéÍ
êÇÔñ» õÅÃÕð îÅñò¶ ÇòÚ
ÇÕÃ¶ àÅò¶º-àÅò¶º Çê³â çÅ Õ¯ÂÆ
î¹³âÅ Çòç¶ô ðÇÔ³çÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
Ô°ä Ôð¶Õ Çê³â ÇòÚ Á¼è¯º ò¼è
é½ÜòÅé î¹³â¶-Õ°óÆÁ» ìÅÔðñ¶
î¹ñÕ» ÇòÚ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Çòç¶ô» ù
ÜÅäÅ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ô½Õ éÔÆº ÔË
å¶ ð¹÷×Åð ñÂÆ ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ
ÜòÅéÆ Çòç¶ô» ù ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

ËÛ≈ËÛ «ÚÁ∂Ùª ÚºÒ ‹≈ ‘Δ Íø‹≈Ï
ÁΔ ÈΩ‹Ú≈ÈΔ; Íø‹≈Ï ‘Ø «˛ ÷≈ÒΔ

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ çÆ
à¯ð»à¯ ê¹ñÃ é¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ô°ä
å¼Õ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ éô¶ çÆ Ö¶ê
÷ìå ÕÆåÆ ÔËÍ à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÜÆ.àÆ.Â¶. ÇòÚ Ú¼ñ
ðÔ¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ ç¶
éË àòðÕ çÆ Ü»Ú ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º
G Ç×zëåÅðÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ôé Áå¶ ÒÒÇÕzÃàñ
î¶æÅîë¶àÅîÅÂÆé Áå¶ êÅÀ±âð
Õ¯ÕÆé çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ö¶êÓÓ ÷ìå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÕÂÆ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ òÆ ëÃä çÅ
õçôÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êz̄ÜËÕà
ÇëÇéà¯ ç¶ åÇÔå C.E îÔÆÇéÁ»
çÆ Ü»Ú ç½ðÅé EEA ÇÕñ¯×zÅî
Õ¯ÕÆé Áå¶ DDA ÇÕñ¯×zÅî
ÇÕzÃàñ î¶æîë¶àÅîÅÂÆé ÷ìå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ô°¼ÕðòÅð ù ÇÂ¼Õ
ÇéÀ±÷ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé, à¯ð»à¯
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ Á³çÅ÷é ÕÆîå I@
ÇîñÆÁé âÅñð ÔËÍ Ü»Ú ç½ðÅé
÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ Ô¯ð ÃîÅé ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÔÇæÁÅð, ÇÂ¼Õ òÅÔé Áå¶
ÕËé¶âÆÁé î¹çðÅ ÇòÚ ñ×í×
IE,@@@ âÅñð ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ
âð¼× î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ å¯º
ÕËé¶âÅ ÁÅÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
îÅîñ¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ Ç×zëåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ ô¼ÕÆ ÜÆ.àÆ.Â¶. ç¶
òÃéÆÕ Ôé Áå¶ ÕÇæå å½ð Óå¶
éôÅ åÃÕðÆ ç¶ éË àòðÕ ÇòÚ
Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶
Ãì³è ÇòÚ ç¯ ÁÜÅÕÃ
ÇòÁÕåÆÁ», B@ ÃÅñÅ ÕËîðé

ñ½º×î¯ð Áå¶ BE ÃÅñÅ Ü°ìÅï°ñ
Ô¼Õ Óå¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ñ¯º×î¯ð ù åÃÕðÆ ç¶ ç¯
îÅîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÃÕçÅ ÔËÍ ÔÅÕ Óå¶ åÃÕðÆ ç¶
À°ç¶ô ñÂÆ E,@@@ âÅñð å¯º ò¼è
çÆ ÁêðÅè ÕîÅÂÆ ð¼Öä çÅ ç¯ô
ÔËÍ À°Ã Óå¶ êzåÆì³Çèå ÔÇæÁÅð
ð¼Öä, íðÆ Ô¯ÂÆ ì³çÈÕ ð¼Öä çÅ
ÇÂÕ îÅîñÅ Áå¶ î¯àð òÅÔé
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×ËðÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð çÅ
ÇÂÕ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂà¯ìÆÕ¯Õ ÇéòÅÃÆ CG ÃÅñ
ç¶ ìzÅÇÂé ôËÇðà Áå¶ ÁìÈìÕð
î¹Ô³îç(C@) Óå¶ åÃÕðÆ Õðé
Áå¶ ×ñå Õ³î Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô
ðÚä ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
î¹Ô³îç Óå¶ E,@@@ âÅñð å¯º ò¼è
çÆ ÁêðÅèÕ ÕîÅÂÆ ð¼Öä çÅ òÆ
ç¯ô ÔËÍ ÇîÃÆÃÅ×Å ç¶ BE ÃÅñÅ
å¶éÇÜé êÅñâ¶é Óå¶ åÃÕðÆ
Áå¶ ÃÅÇ÷ô ðÚä Áå¶
ÇÂðÅçÅï¯× ÁêðÅè Õðé çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ à¯ð»à¯ ç¶ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ»,
ìôÆð ÔÃé ÁìçÆ (CD) Áå¶ ñÈÚ¯
ñ¯âð (DC) ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ I@ ÇîñÆÁé âÅñð çÆ
Ãí å¯º ò¾âÆ éô¶ çÆ Ö¶ê ìðÅîç; G Ç×zøåÅð

ñ§âé ÓÚ AG ÃÅñÅ ÇÃ¾Ö é½ÜòÅé
çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç¯ô ÓÚ C ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé» ÇõñÅø ç¯ô ÁÅÇÂç
ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¼ÛîÆ

ñ§âé ÇòÚ ÇÂÃ Ôøå¶ ñóÅÂÆ å¯º
ìÅÁç ÚÅÕÈ éÅñ ÷õîÆ Ô¯Â¶ AG
ÃÅñÅ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé ÇÃîðÜÆå
ÇÃ³Ø é§×êÅñ ç¶ Õåñ ç¶ ç¯ô
ÇòÚ Çå³é ÇòÁÕåÆÁ» ÇõñÅø
ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
îËàð¯ê¯ñÆàé ê¹ÇñÃ é¶ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø
(BA), îéÜÆå ÇÃ³Ø (BG) Áå¶
ÃÅÀ±æÅñ ç¶ ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø (CA)
ÇõñÅø ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ GA
ÃÅñÅ Ú½æÅ ÇòÁÕåÆ, ÇÜÃ ù
Çå³é» ç¶ éÅñ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÔÅñ¶ ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ÔËÍ

êÅÇÕ ÁçÅñå ò¾ñ¯º éòÅ÷
ôðÆø çÅ ÇìÁÅé C@ å¼Õ

çðÜ Õðé ç¶ Ô°Õî
ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

êÅÇÕÃåÅé çÆ
ÇÂÕ ÁçÅñå é¶
å¯ôÅÖÅéÅ îÅîñ¶
ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð
Çòð¯èÆ ÇìÀ±ð¯ ù
C@ éò³ìð å¼Õ

ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ éòÅ÷
ôðÆë çÅ ÇìÁÅé çðÜ Õðé çÅ
Ô°Õî Çç¼åÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ Õ½îÆ ÜòÅìç¶ÔÆ ÇìÀ±ð¯
(ÁËé.Â¶.ìÆ.) ÁçÅñå ç¶ Ü¼Ü é¶
êÅÇÕÃåÅé î¹ÃÇñî ñÆ×-
éòÅ÷ ç¶ î¹ÖÆ ôðÆë Çòð¹¼è
å¯ôÅÖÅéÅ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ
ÕÆåÆÍ

Üñç ÔÆ ê³ÜÅì ì¹¼ÇãÁ» çÅ
ÃÈìÅ ò¼Üä ñ¼× êò¶×Å
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â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶
çðôé» ñÂÆ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ
ç¶ ÃêÆÕð Õ°ñåÅð Ã³èò»,
ÇâêàÆ ÃêÆÕð ÜË ÇÕôé ð¯óÆ
Ãä¶ ç¯ ÕËÇìéà î³åðÆ AG ÁÅê
ÇòèÅÇÂÕ Áå¶ ÕðÆì E@@ ñ¯Õ»
çÅ ÇÂ¼Õ ÜæÅ ÕðåÅðê¹ð ñ»Ø¶
ðÅÔÆº êÅÇÕÃåÅé Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ ñ»Ø¶ å¶
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø
Ã³èò» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» ìÅð¶ ÇòèÅé
ÃíÅ ç¶ êÇÔñ¶ ÃËôé ÓÚ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶

ÇòèÅÇÂÕ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÜÅä×¶, ÇÜÃ åÇÔå À°é·»
Ãä¶ ç¯ î³åðÆ Áå¶ AG ÇòèÅÇÂÕ
Áå¶ ê³ÜÅì ÇòèÅé Ãí ç¶ Õ°Þ
ÃàÅë îËºìð å¶ Ô¯ð ñ¯Õ
êÅÇÕÃåÅé ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÓÚ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ À°é·»
çÅ êÇðòÅð òÆ ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì çðôé» ñÂÆ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì é¶ó¶ Ô¯ÂÆ
Çòô¶ô êÅðàÆ çÅ îÅîñÅ À°èð
ÜÅ Õ¶ Ú¹¼Õä×¶Í ÃêÆÕð Õ°ñåÅð

ÇÃ³Ø Ã³èò» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø
íÅÂÆ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ¼Õ Ã»ÞÆ
òÆâÆú ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÂé·»
ÃÅðÆÁ» Öìð» çÅ Ö³âé Õð
Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ ÕËºêÃ ÓÚ
Õ¯ÂÆ é¼Úä ×ÅÀ°ä òÅñÆ êÅðàÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ íÅÂÆ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶
òÆâÆú ÓÚ Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
êÅðàÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì å¯º ç¯ ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ
Óå¶ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

√ÍΔ’ √Ó∂Â Í≥‹≈Ï ÂØ∫ ÁØ Ó≥ÂΔ¡ª Â∂ AG
«ÚË≈«¬’ª È∂ ’ΔÂ∂ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Á∂ ÁÙÈ

Üéðñ
√πÍΔÓ ’Ø‡ È∂ ‘≈¬Δ’Ø‡ Á∂ ‹æ‹ª ÁΔ «ÈÔπ’ÂΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ü¼Ü» ç¶ ñ§Çìå åìÅçñ¶ Áå¶ ×Ëð-åìÅçñ¶ çÆÁ»
ÖÅÃ À°çÅÔðä» çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁàÅðéÆ
Üéðñ ÁÅð òËºÕàÅðîéÆ ù ÇÂÔ ÇÚ³åÅò» ç¼ÃÆÁ»Í
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ E
çÃ³ìð å¼Õ àÅñ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

À¹èð ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ íÅðå ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ Ü¼Ü» çÆ
Çéï°ÕåÆ î½Õ¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆÁ» ÇÃøÅðô» ÇòÚ¯º ç¯
ÇÃ¼Ö À°îÆçòÅð òÕÆñ» ù ìÅÔð Õðé çÆ ÕðóÆ

Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶ ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö»
éÅñ ÇòåÕðÅ ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ç¯Ô» ÇÃ¼Ö Ü¼Ü» çÆ Çéï°ÕåÆ å°ð³å Õð¶Í
ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÇòÚ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º
ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ Ãõå Çà¼êäÆ ÕðéÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù
ÕàÇÔð¶ ÇòÚ Öó·Å ÕðçÆ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÔ Ãê¼ôà
Õð¶ ÇÕ ÃÆéÆÁð ÇÃ¼Ö òÕÆñ» ù ÇÕÃ éÆåÆ åÇÔå
ìÅÔð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ ê³Ü» ÇòÚ¯º ìÅÕÆ
Çå³é» çÆ Çéï°ÕåÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

Íø‹≈Ï ÓßÂΔ Óß‚Ò ”⁄ Î∂ÏÁÒ; ÓΔÂ ‘∂¡ ÂØ∫...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Ô¯Â¶ ò÷ÅðåÆ ë¶ðìçñ ÓÚ
ÕËìÇéà î³åðÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ å¯º ç¯ ÁÇÔî
Ö¶åÆ ÇòíÅ× Áå¶ ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ× òÅêÃ ñË ñÂ¶
×Â¶ ÃéÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÕÅðÜÕÅñ ç¶
B@ îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé Ô°ä å¼Õ ÕËìÇéà ÓÚ¯º Çå³é
ò÷Æð» ÇòÜË ÇÃ³×ñÅ, ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ÃðÅðÆ Áå¶

ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÆ Û»àÆ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» ù ò÷ÅðåÆ ë¶ðìçñ é¶ ÔËðÅéÆ
ÇòÚ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ çøåð ç¶ ÃÈåð» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ îÆå Ô¶Áð å¯º ÇÕÃ¶ õÅÃ òÜ·Å ÕðÕ¶ îÇÔÕî¶
òÅêÃ éÔÆº ñÂ¶ ×Â¶, ìñÇÕ îÆå Ô¶Áð éÅñ
ÃñÅÔ-îôòðÅ ÕðÕ¶ ÔÆ ë¶ðìçñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

¬Δ.‚Δ. ÚæÒØ∫ ¬∂.‹∂.¡ÀμÒ. Â∂ Ô≥◊ «¬≥‚Δ¡≈ ÁΔ ’ØÛª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÂÆ.âÆ. é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî ÒÁËÕÃÓ Óå¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé
ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁõìÅð êzÕÅôÕ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶Çàâ Üðéñ
ÇñîÇàâ (Â¶.Ü¶.ÁËñ.) å¶ ÇÂÃ çÆ Ô¯ñÇâ³× Õ³êéÆ ï³× ÇÂ³âÆÁé
ç¶ ÇõñÅø êÆ.ÁË î.ÁËñ.Â¶. åÇÔå ÇÂÕ ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒÒÜ»Ú ÓÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ Â¶.Ü¶.ÁËñ. Õ¯ñ ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç» ç¶ ðÈê ÇòÚ ÁêðÅè çÆ
ÕîÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ôÇÔð» ÇÜò¶º ÇÕ Çç¼ñÆ, î¹³ìÂÆ Áå¶
ñÖéÀ± ÇòÚ ÃÇæå ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ÕÆîå FFA.FI Õð¯ó ð¹êÂ¶
ÔËÍ À°æ¶ ÔÆ ï³× ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ Õ¯ñ ÁêðÅè å¯º êzÅêå ÕîÅÂÆ
I@.BA Õð¯ó ð¹êÂ¶ Â¶.Ü¶.ÁËñ. ç¶ ÒÇÂÕÇòàÆ ô¶Áð»Ó ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÔËÍÓÓ ÂÆ.âÆ. é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Õ»×ðÃ çÆ ÃÅìÕÅ êzèÅé Ã¯éÆÁÅ

×»èÆ, ðÅÔ°ñ ×»èÆ Áå¶ êÅðàÆ êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÔË Áå¶ À°é·» ç¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶ ÔéÍ ÂÆ.âÆ.
çÆ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ ÁÇíô¶Õ îé±
ÇÃ³ØòÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÂÆ.âÆ. ç¹ÁÅðÅ Â¶.Ü¶.ÁËñ. çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç»
Õ°ðÕ Õðé çÆ õìð ðÅÜ» ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ ÇéôÇÚå
ÔÅð å¯º ÇèÁÅé ÔàÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» çÆ ÇéðÅôÅ ù çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔËÍÓÓ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒêÆ.ÁË î.ÁËñ.Â¶. çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇÃðë ÇÂÕ
ÁÚéÚ¶å Ü» î¹¼Ö ÁêðÅè ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
Õ¯ÂÆ ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç çÅ Õ¯ÂÆ åìÅçñÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÁÃñ ÓÚ
ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ éÔÆº ÔË, Ü¯ ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕðçÅ Ô¯ò¶
ÇÕ À°Ã ù è¯ÖÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ

HA √≈Ò Á∂ ‘Ø¬∂ ¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ‹Ø¡...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

êz¯×ðÅî À°îð çÆ Ãîð¼æÅ ÕÅðé êzíÅÇòå Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ Õ°Þ ñ¯Õ Ã³íÅòÆ ïÅåðÅò» Áå¶ éåÆÜ¶
ù ð¯Õä ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ð¼ÇÖÁÅåîÕ êÔ°³Ú çÅ
Ã¹ÞÅÁ Çç³ç¶ Ôé, ÇÜÃù ÔÅÃ¶ Çò¼Ú ÒÒììñ ðËêÓÓ
ðäéÆåÆ çÅ éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ðÅôàðêåÆ
çÆ ï¯×åÅ ìÅð¶ ô³ÇÕÁ» ù Ô¯ð î÷ìÈå Õð ÃÕçÆ
ÔËÍ À°îð çÅ î¹¼çÅ êzî¹¼ÖåÅ éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ îÅðÚ B@BD Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä»
ìÅÇÂâé çÆ çÈÜÆ ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ
ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ìÅÇÂâé ç¶ À±ðÜÅòÅé Áå¶
îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ Çå¼Ö¶ êzçðôé Óå¶ ÷¯ð Çç³ç¶ Ô¯Â¶,
À°îð-Ãì³èå ÚðÚÅò» ù îÆâÆÁÅ ç¶ Üùé òÜ¯º
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÜéåÕ
ÇÚ³åÅò» ìðÕðÅð ÔéÍ ê¯ñ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ
âËî¯Õð¶àÃ Ãî¶å ò¯àð» çÆ ò¼âÆ ìÔ°Ç×äåÆ,
ìÅÇÂâé ù ðÅôàðêåÆ ìäé ñÂÆ ìÔ°å ì÷°ð×

î³éç¶ ÔéÍ Ü¶Õð Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ìÅðÅ Ú¹ä¶ Ü»ç¶
Ôé, å» À°Ô ÁÅêä¶ çÈÜ¶ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ Á³å å¼Õ
HF ÃÅñ ç¶ Ô¯ ÜÅä×¶Í ÇðêìÇñÕé ð¯éÅñâ ðÆ×é
ÇÜÃçÅ êÇÔñ» Ãí å¯º ò¼è À°îð ç¶ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ òÜ¯º ÇðÕÅðâ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÃÅñ AIHI
ÓÚ GG ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÁÅêäÅ çÈÜÅ ÚÅð ÃÅñ
çÅ ÕÅðÜÕÅñ Öåî ÕÆåÅ ÃÆÍ ÃÅñ B@BD çÆÁ»
Ú¯ä» ÇòÚ ìÅÇÂâé ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä ñÂÆ
ÇðêìÇñÕé éÅî÷ç×Æ ñÂÆ à¼Õð ç¶ä òÅñ¶ Ãí
å¯º Á¼×¶ GG ÃÅñ ç¶ àð³ê ÔéÍ Ãå³ìð ç¶ Á¼è ÇòÚ
ðÅÇÂàð÷/ÇÂêÃ¯Ã ê¯ñ ÇòÚ, ò¯àð» é¶ ìÅÇÂâé çÆ
À°îð Áå¶ çëåðÆ Õ³îÕÅÜ ñÂÆ å³çð¹ÃåÆ ìÅð¶
ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕÆåÆÍ FE% âËî¯Õð¶àÃ Ãî¶å
À°åðçÅåÅò» ç¶ G@ øÆÃçÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅÇÂâé
ðÅôàðêåÆ ìäé ñÂÆ ìÔ°å ì÷°ð× ÔË, Üç¯ºÇÕ
ÇÃðø CI% é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅÇÂâé ðÅôàðêåÆ ìäé
ñÂÆ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ÕÅøÆ å³çð¹Ãå ÔéÍ

ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì é¶ó¶ éÔÆº Ô¯ÂÆ
Õ¯ÂÆ êÅðàÆ: íÅÂÆ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

é°¼Ö ç¹ÁÅðÅ Ô°ä å¼Õ ÕÆåÆÁ» Ö¯Ü» ÇòÚº̄
ìñ¾ì Áå¶ êÔÆÂ¶ ù Ãðò-Ãz¶ôà î³ÇéÁÅ Ü»çÅ

ÔËÍ ìñ¾ì é¶ ðÅå» ù ð½ôéÆÁ» ÇòÚ ìçñ Çç¼åÅ Áå¶
êÔÆÂ¶ é¶ çÈðÆÁ» î¹ÕÅ Çç¼åÆÁ»Í êð Ø¼à àËñÆÇò÷é òÆ
éÔÆºÍ å°ðçÆÁ», ÇëðçÆÁ», ì¯ñçÆÁ» åÃòÆð» ù
ÃËºÕó¶ Ô÷Åð» îÆñ çÈð í¶Ü Õ¶ ò¼âÅ îÅÁðÕÅ îÅÇðÁÅÍ
ç¹éÆÁ» ÃÅâ¶ âðÅÇÂ³× ðÈî ÓÚ ÇÃîà ×ÂÆÍ àËñÆÇò÷é
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÈÚéÅ, Ç×ÁÅé, ÜÅäÕÅðÆ å¶ îé¯ð³Üé çÅ
ôÕåÆôÅñÆ îÅÇèÁî ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂÃç¶ îÔ¼åò å¶
êzíÅò ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¹ÁÅðÅ BA éò³ìð
çÅ Ççé ÒÇòôò àËñÆÇò÷é ÇçòÃÓ Ø¯Çôå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

îËº H-A@ ÃÅñ çÅ Ô¯ò»×Å, Üçº̄ ÃÅâ¶ Çê³â
Û¼Üñò¼âÆ ÇÂÕ âÅÕàð ç¶ Øð êÇÔñÅ àÆ.òÆ. ÃËà
ÁÅÇÂÁÅÍ ÃÅð¶ Çê³â ÇòÚ Ø°Ãð-î¹Ãð Ô¯ä ñ¼×ÆÍ
ÕÇÔ³ç¶, ÒÒÕîÅñ ÔË ÁÅòÅ÷ ç¶ éÅñ ë¯à¯ òÆ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍÓÓ Ôð Õ¯ÂÆ ò¶Öä ñÂÆ ÕÅÔñÅ ÃÆÍ ôÅî ÇÜÔÆ ù æ¯ó·¶
Ãî¶º ñÂÆ êz̄×ðÅî êzÃÅÇðå Ô°³ç¶ ÃéÍ ÇÂÕ Ççé
ÞÕç¶-ÞÕç¶ îËº òÆ ò¶Öä ÜÅ ê¹¼ÜÅÍ ÃÅðÅ ÕîðÅ íÇðÁÅ
ÃÆÍ Õîð¶ çÆ Ãðçñ Óå¶ òÆ ñ¯Õ Öó·¶ ÃéÍ îËº Á¼âÆÁ»
Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÂÕ é÷ð ò¶ÇÖÁÅÍ Ã¼Úî¹Ú ÁÅòÅ÷ ç¶ éÅñ ë¯à¯
òÆ ÇçÃ ðÔÆ ÃÆÍ î¶ðÆ À°åÃ¹ÕåÅ ô»å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ êð
îËº Ã¯Ú» ÇòÚ â°¼ìÅ ê¹¼á¶ êËðÆº òÅêÃ î¹ó ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÜÈìÅ
òÅêð Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ À°Ã¶ ÁÜÈì¶ çÆ Á¼Ü ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
ÕÅÇÂñ ÔËÍ

ÁÃÆº Û¼Üñò¼âÆ åº̄ êÇàÁÅñÅ ç¶ Çê³â ×îð½ñÅ Úñ¶
×Â¶, ÇÜ¼æ¶ ÃÅâÆ ÷îÆé ÔËÍ éò» Øð ìäÅÇÂÁÅ å» ò¼â¶
íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÃðçÅð ìÖôÆô ÇÃ³Ø é¶ ÚÅð ñ¼å» òÅñ¶
ñ¼Õó ç¶ ìÕÃ¶ ÇòÚ ì³ç ôàð òÅñÅ àËñÆÇò÷é õðÆç
ÇñÁ»çÅÍ ÇÂÔ AIGC-GD çÆÁ» ×¼ñ» ÔéÍ î¶ðÆ õ°ôÆ
çÅ Õ¯ÂÆ ÇàÕÅäÅ éÔÆº ÃÆÍ Û¼å Óå¶ ñ¼×¶ êÅÂÆê òÅñ¶
ÁËéàÆéÅ ù Ö¼ì¶ Ã¼Ü¶ Ø°îÅ Õ¶ åÃòÆð ù ÃÅø ÕðéÅ Ã¼í
ç¶ Ú¶ÇåÁ» ÇòÚ ò¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

À°Ô Ççé å¶ ÁÅÔ ÇçéÍ Á¼Ü àËñÆÇò÷é åÕéÆÕÆ
Õz»åÆ çÅ ÇìÔåðÆé éîÈéÅ ìä Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃé¶
ç¹éÆÁ» çÆ é°ÔÅð, ç¹éÆÁ» çÆ å¯ð ìçñ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃé¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÇÜÕ, Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ å¶ ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé
ù ì¶Ô¼ç êzíÅòå ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ êzíÅò ÃçÆÁ» å¼Õ
ìÇäÁÅ ðÔ¶×ÅÍ Á¼Ü ç¹éÆÁ» ÇòÚ E.D ÇìñÆÁé
ÁðæÅå ED@ Õð¯ó ñ¯Õ àËñÆÇò÷é ò¶Öç¶ ÔéÍ ÁÅê¯
ÁÅêäÆ ÇçñÚÃêÆ Áé°ÃÅð êz̄×ðÅî» çÆ Ú¯ä Õðç¶
ÔéÍ àËñÆÇò÷é Ãí ñÂÆ Õ°Þ éÅ Õ°Þ êzÃÅÇðå ÕðçÅ
ÔËÍ îé¯ð³Üé òÆ ÔË, ÇÃ¼ÇÖÁÅ òÆ ÔË, ÜÅäÕÅðÆ òÆ ÔË,
Ç×ÁÅé òÆ ÔË, ÇèÁÅé òÆ ÔË, ÇòÇ×ÁÅé òÆ ÔË,
ÇÃÁÅÃå òÆ ÔË, ÃÅÇ÷ô òÆ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ, ì÷°ð×»
ñÂÆ, é½ÜòÅé» ñÂÆ, Á½ðå» ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö êzÃÅðé
ÔéÍ ò¼Ö-ò¼Ö êz̄×ðÅî ÔéÍ  èðåÆ çÆ ×¼ñ òÆ Ô¯ ðÔÆ
ÔË, Ãî¹³çð» çÆ ×ÇÔðÅÂÆ òÆ éÅêÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ìzÇÔî³â
ç¶ í¶å òÆ Ö¯ñ·¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ  å°ÃÆº ÃîÅðà àÆ.òÆ. çÅ
ìàé ÁÅé å» Õð¯, À°Ô Ôð ò¶ñ¶ å°ÔÅù ÜÆ ÁÅÇÂÁ»
ÕÇÔä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ ÁÃÆº ÔÆ Ô» ÇÜÔó¶ Õç¶
àËñÆÇò÷é çÅ è³éòÅç éÔÆº Õðç¶Í ò¶Öç¶ òÆ Ô», êÃ³ç
òÆ Õðç¶ Ô», éøðå òÆ Õðç¶ Ô», êð ÃðÅÔéÅ ç¶ ç¯
ì¯ñ Õç¶ ÃÅâ¶ îÈ³Ôº̄ éÔÆº ÇéÕñç¶Í Á¼Ü Ôð¶Õ Øð ÇòÚ
àËñÆÇò÷é ÃËà î½ÜÈç ÔËÍ Á¼Ü ÇÂÔ ñ×÷ðÆ éÔÆº ñ¯ó
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ÔÅù ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ éÅñ, ç¶ô-ç¹éÆÁ»
éÅñ å¼åëà Ü¯óé òÅñÅ àËñÆÇò÷é ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃé¶
ç¹éÆÁ» ù ÇÂÕ ÃÈåð ÇòÚ êð¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Áé¶Õ»

òÅð ÁÇÜÔÅ òÅêðçÅ ÔË ÇÕ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇÂÕ ÔÆ
ÂÆòËºà, ÇÂÕ ÔÆ êzÃÅðé ò¶Ö ðÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ð¶âÆú çÅ
ÁÅêäÅ ç½ð ÃÆÍ íÅò¶º À°ÃçÅ îÔ¼åò Á¼Ü òÆ ìðÕðÅð
ÔËÍ Õ³î Õðç¶ Ô¯Â¶, ÕÅð ÚñÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, êó·ç¶-ÇñÖç¶
Ô¯Â¶, ð¶âÆú Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ Ã¹äé å¶
ò¶Öä, ÁÅòÅ÷ å¶ åÃòÆð çÆ ÃÔÈñå é¶ àËñÆÇò÷é ù
À°ÚÅ ð¹åìÅ, ò¼âÅ îÅä, ò¼âÅ îÔ¼åò Çç¼åÅ ÔËÍ

ò¼â¶ ÁÅÕÅð ÕÅðé, ÃîÅðà ë¯é, ÁÅÂÆ êËâ,
ñËêàÅê Õç¶ òÆ àËñÆÇò÷é çÅ ìçñ éÔÆº ìä ÃÕç¶Í
íÅò¶º é½ÜòÅé òð× ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ é¶ àËñÆÇò÷é ÃÕðÆé
Á¼×¶ ìËáäÅ Û¼â Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ îé êÃ³ç
êz̄×ðÅî, ÃÆðÆÁñ, ô¯Á, õìð» ÃîÅðà ë¯é Ü» ñËêàÅê
Óå¶ ò¶Öä ñ¼×¶ ÔéÍ

àËñÆÇò÷é ÃÅâÅ ÃÅæÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ Øð çÅ îËºìð
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ÁäÔº̄ç ìðçÅôå åº̄ ìÅÔð ÔËÍ
÷ðÅ ÕñêéÅ ÕðÕ¶ ò¶Ö¯ àËñÆÇò÷é åº̄ Çìé·» Ã³ÃÅð
å°ÔÅâÅ Øð, å°ÃÆº âÅÔã¶ êz¶ôÅé Ô¯ ÜÅú×¶Í å°ÔÅù
ØìðÅÔà Ô¯ä ñ¼×¶×ÆÍ ìóÅ Ãî» êÇÔñ» ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ
ÇÂÕ å÷ðìÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ñ¯Õ» ù ò¼â¶ ÇÂéÅî,
ò¼âÆÁ» ðÕî» ç¶ä çÆ Ø¯ôéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÔó¶ ñ§îÅ
Ãî» àËñÆÇò÷é éÔÆº ò¶Öä×¶Í ô°ðÈ ÇòÚ ò¼âÆÁ» ðÕî»
ç¶ ñÅñÚ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ô°³îÔ°îÅ Õ¶ ÇÂÃ å÷ðì¶
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í êð³å± Ôøå¶ ìÅÁç, çÃ Ççé
ìÅÁç, îÔÆé¶ ìÅÁç Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ãí ÇÕðç¶ ×Â¶Í ÇÂÔ
ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ å÷ðì¶ ÇòÚº̄ ìÅÔð Ô¯ ×Â¶, ÒÒÃÅù å°ÔÅâ¶
ÇÂéÅî, å°ÔÅâÆÁ» ðÕî» éÔÆº ÚÅÔÆçÆÁ»Í ÃÅù ÃÅâ¶
îéêÃ³ç êz̄×ðÅî ò¶Öä ÇçúÍ ÃÅù ÃÅâ¶ Øð ÜÅä
ÇçúÍ ÁõÆð ÇòÚ ÇÂÕ òÆ ÇòÁÕåÆ éÔÆº ÃÆ ìÇÚÁÅÍ
ÃÅð¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚº̄ ìÅÔð Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ À°Ô ç½ð ÃÆ,
Üç àËñÆÇò÷é çÅ ì¯ñìÅñÅ ÃÆÍ ÃîÅðà ë¯é, ÁÅÂÆ
êËâ, ñËêàÅê éÔÆº ÁÅÂ¶ ÃéÍ ñ¯Õ ÁÅêä¶ îéêÃ³ç
àËñÆÇò÷é êz̄×ðÅî», ÃÆðÆÁñ» çÆ ì¶ÃìðÆ éÅñ
À°âÆÕ ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃéÍ

ÒÕËæÆ Õî Ô¯îÓ êÇðòÅðÕ ÇðôÇåÁ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ôÕåÆôÅñÆ àÆ.òÆ. éÅàÕ ù ò¶Öä ìÅÁç Ü¼Ü» é¶
åñÅÕ ç¶ Õ¶Ã ñËä¶ ì³ç Õð Çç¼å¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶,
ÒÒÁÅêä¶ Øð» ù ÜÅú Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ðÇÔäÅ
ÇÃ¼Ö¯ÍÓÓ

ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ òÆ Ôé, ÇÜé·» ù
àËñÆÇò÷é çÆ ñ¼å ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ À°Ô Ôð ð¯÷ ÁÅêä¶

îéêÃ³ç êz̄×ðÅî éÅ ò¶Öä å» À°é·» ù ì¶ÚËéÆ Ô¯ä
ñ¼×çÆ ÔËÍ À°Ô Øðº̄ ìÅÔð éÔÆº ÇéÕñç¶, ÇÕèð¶ Ãøð
Óå¶ àËñÆÇò÷é ù éÅñ éÔÆº ÇñÜÅ ÃÕç¶Í Ü¶ î÷ìÈðÆ
ò¼Ã Ãøð Óå¶ ÜÅäÅ òÆ êò,¶ å» À°Ô ì¼Ã Á¼â¶ Óå¶, ð¶ñò¶
Ãà¶ôé Óå¶, ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÇÂèð úèð àÆ.òÆ. ÃËà
ã±³âç¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ÇòÚ ìÇÔ³ç¶
ÃÅð ÃîÅé ÇàÕÅ Õ¶ Á×ñÆ ÃÆà ç¶ Çê¼Û¶ ñ¼×¶ ÃÕðÆé
Óå¶ À°º×ñÆÁ» ç¶ ê¯à¶ ØîÅÀ°ä ñ¼×ç¶ Ôé Áå¶ Ú³ç
Çî³à» ÇòÚ ÁÅêäÆ êÃ³ç çÅ Õ¯ÂÆ êz̄×ðÅî, Õ¯ÂÆ ô¯Á,
Õ¯ÂÆ ÃÆðÆÁñ, Õ¯ÂÆ ÇÂ³àðÇòÀ± ñ¼í Õ¶ À°Ã ÇòÚ ×°ÁÅÚ
Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ í°¼ñ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ àËñÆÇò÷é ÃËà Áå¶ çðôÕ ç¶ çðÇîÁÅé òÅñÆ
Ü×·Å ìóÆ êÇò¼åð Ô°³çÆ ÔËÍ À°æ¶ éÅ Õ¯ÂÆ Öó·Å Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ ìËá ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ çðôÕ ÁÇÜÔÅ
ìðçÅôå ÔÆ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ

Ã³ÃÅð ê¼èð çÆ ÇÕÃ¶ îÔ¼åòêÈðé ÂÆòËºà, ÇÕÃ¶
îÔ¼åòêÈðé îËÚ ù àËñÆÇò÷é Óå¶ ò¶ÖÇçÁ» ç¹éÆÁ»
íð ç¶ çðôÕ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ ç¹éÆÁ» ÇÂÕ ÔË,
ç¹éÆÁ» Û¯àÆ ÔË Áå¶ ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ ÁÅêÃ ÇòÚ Ü°ó¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ îËº ÃîÞçÅ Ô» ñ¯Õ» ç¶ îé» Á³çð ÇÂÃ íÅòéÅ
çÅ êËçÅ Ô¯äÅ, ÇÂÃ ÁÇÔÃÅÃ çÅ ÁÅÀ°äÅ àËñÆÇò÷é
çÅ ì¶Ô¼ç îÔ¼åòêÈðé, ì¶Ô¼ç ÃÅðÇæÕ, ì¶Ô¼ç
ôÕåÆôÅñÆ êÇÔñÈ ÔËÍ

ÇÂÕ êÅÃ¶ àËñÆÇò÷é ç¹éÆÁ» ù, ñ¯Õ» ù Ü¯óçÅ
ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ å¯óçÅ ÔËÍ Õç¶ À°Ô Ãî» ÃÆ Üç êÈðÅ
êÇðòÅð ÇÂÕ¼áÅ ìËá Õ¶ àÆ.òÆ. ò¶ÖçÅ ÃÆ, Á¼Ü Ôð¶Õ
Õîð¶ ÇòÚ àÆ.òÆ. ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÜò¶º Ã¹¼Ö-ÃÔÈñå» ò¼è
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÜÆòé ÇòÚ Ö¹ôÔÅñÆ ÁÅ ðÔÆ
ÔË, Ôð¶Õ îËºìð ÁÅêäÆ êÃ³ç, ÁÅêä¶ ô½Õ çÆ êÈðåÆ ù
åðÜÆÔ ç¶ä ñ¼×Å ÔËÍ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ êz̄×ðÅî êÃ³ç ÔË,
ÇÕÃ¶ çÆ ÇÕÃ¶ êz̄×ðÅî ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ õìð»
Ã¹äéÆÁ» ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ Ô¼ñ ÇÂÔ ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ
Ôð¶Õ ç¶ Õîð¶ ÇòÚ ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ àËñÆÇò÷é ÃËà Ô¯ò¶Í

àËñÆÇò÷é ù ÃÅð¶ êÃ³ç òÆ Õðç¶ Ôé, éÅêÃ³ç
Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔç¶ Çìé·» ðÇÔ òÆ éÔÆ ÃÕç¶Í ÃÅâ¶
Õ¯ñ, ÃÅâ¶ Øð ÇòÚ, Õ³è Óå¶ ÃîÅðà àÆ.òÆ. à³Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ Çé¼å éòÆÁ» àËñÆÇò÷é åÕéÆÕ» ÃÅâ¶ ÃÇîÁ»
ÇòÚ ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ è³éòÅç Õðé ñÂÆ Ø¼à
ÔË?

ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ÇòÚ, èðåÆ ç¶ Ü°çÅ--

Ü°çÅ Õ¯ÇéÁ» ÇòÚ ÕÆ òÅêð ÇðÔÅ ÔË, ÇÕò¶º òÅêð ÇðÔÅ
ÔË, À°Ãù éÅñ¯-éÅñ ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù àËñÆÇò÷é
çÅ è³éòÅç ÕðéÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ

ç¹éÆÁ» ÇòÚ êÇÔñÅ ÇìÜñÂÆ àËñÆÇò÷é G
Ãå³ìð AIBG ù ÃøñåÅêÈðòÕ êzçðÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃù BA ÃÅñ ç¶ ñóÕ¶ Çë¼ñ¯ à¶ñð é¶ Çâ÷ÅÂÆé
ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃçÆ ì÷Åð ÇòÚ ÇòÕðÆ AIBI ÇòÚ
ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ AIFC ÓÚ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÕ
Ãðò¶ ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ àËñÆÇò÷é ìÅÕÆ
îÆâÆÁÅ ù êÛÅó Õ¶ Á¼×¶ ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ êÇÔñÅ àËñÆÇò÷é ÇÂôÇåÔÅð AIDA ç¶ Ü°ñÅÂÆ
îÔÆé ÇòÚ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÖ¶ êzÃÅÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ð³×çÅð àËñÆÇò÷é çÆ ô°ðÁÅå AIED ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆ
Áå¶ ç¹éÆÁ» çÅ êÇÔñÅ àÆ.òÆ. Çðî¯à AIE@ ÓÚ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°ñ§ÇêÕ Ö¶â» Áå¶ ë¹¼àìÅñ
Çòôò Õ¼ê àËñÆÇò÷é êðç¶ Óå¶ Ãí åº̄ ò¼è ò¶Ö¶ ÜÅä
òÅñ¶ êzÃÅðé ÔéÍ Õ°Þ Õ³êéÆÁ» é¶ A@E-AA@ ÇÂ³Ú
ÁÕÅð ç¶ àÆ.òÆ. ÃËà ÇåÁÅð Õð Çç¼å¶ ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ àËñÆÇò÷é
íÅò¶º íÅðå ÇòÚ àËñÆÇò÷é ìóÅ êÛó Õ¶ (AIEI

ÇòÚ) ÁÅÇÂÁÅ êð³å± Á¼Ü íÅðå çÆ HE êzåÆôå òÃº̄
àËñÆÇò÷é ò¶ÖçÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ òè¶ð¶ ñ¯Õ îé¯ð³Üé,
Çøñî» Áå¶ õìð» ñÂÆ àËñÆÇò÷é ò¶Öç¶ ÔéÍ ÇÕzÕà
îËÚ çÅ ÇÃ¼èÅ êzÃÅðé òÆ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Á¼Ü Ô÷Åð» ÚËéñ ÁÅêäÅ êzÃÅðé Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Çé¼å éòÆº åÕéÆÕ ÁÅÀ°ä éÅñ ê¹ðÅäÆ åÕéÆÕ Áå¶
ê¹ðÅäÅ ã»ÚÅ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êÇÔñ» ðËÇìà
ÂÆÁð ÁËéàÆéÅ, Çëð àÅòð, Çëð ÃËà¶ñÅÂÆà ÁËéàÆéÅ,
Çëð àÆ.àÆ.ÁËÚ., Çëð ÁÅÂÆ.êÆ. àÆ.òÆ. Áå¶ Ôä ÁËêÍ
íÅðå é¶ F@ ÃÅñ» ÇòÚ àËñÆÇò÷é åÕéÆÕ çÅ ñ§îÅ
Ãøð å¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ç¶ô ÇòÚ Áé¶Õ» àÆ.òÆ. àÅòð Á¼Ü
ì¶ÕÅð Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Õç¶ ôÇÔð çÆ, Ãà¶à çÆ ôÅé
Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ

çÈðçðôé Õ¯ñ ç¶ô çÅ Ãí åº̄ ò¼âÅ, Ã¼í åº̄ ÇòôÅñ
êzÃÅðé éËàòðÕ ÔËÍ Õ¾°ñ DF ÃàÈâÆú, BA ÚËéñ, B
Õ½îÆ ÚËéñ, AG Ö¶åðÆ ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ ÔéÍ
çÈðçðôé ç¶ Ã¹ÇéÔðÆ ç½ð ù Á¼Ü òÆ ñ¯Õ ïÅç Õðç¶
ÔéÍ  íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ò³â À°êð³å ÇÜò¶º
ÁÅÕÅôòÅäÆ é¶ çÔÅÇÕÁ» å¼Õ ì¶Ô¼ç îÔ¼åòêÈðé
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ, À°ÔÆ í±ÇîÕÅ AIH@-I@ åº̄ ñË Õ¶
çÈðçðôé ÇéíÅÀ°ºçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅò¶º Á¼Ü
ç¶ô-Çòç¶ô ç¶ ÚËéñ» çÆ Øóî¼Ã ÔË, ð½ñÅ-ð¼êÅ ÔË êð³å±
çÈðçðôé Á¼Ü òÆ ò¼ÖðÅ, Á¼Ü òÆ Çéò¶ÕñÅ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Í≥‹≈ÏΔ «Ú⁄ ‡ÀÒΔ«Ú˜È
ÁÕå±ìð AIGB ÇòÚ ì³ìÂÆ, ÃzÆé×ð,

Á³ÇîzåÃð, Õñ¼åÅ, Ú¶éÂÆ Áå¶ ñÖéÀ± ÇòÖ¶

çÈðçðôé Õ¶ºçð ÃæÅêå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ Á³ÇîzåÃð
çÈðçðÃé çÆ ô°ðÈÁÅå AI Ãå³ìð AIGC ù Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ Õ¯ÂÆ ã°¼Õò¶º êzì³è éÔÆº ÃéÍ ÇÂÕ Õîð¶ ÇòÚ
ÕËîðÅ çðòÅ÷¶ çÆ Ú¹×Åá éÅñ ì³Çé·ÁÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
Ü¶ åÃòÆð áÆÕ éÔÆº Ô°³çÆ ÃÆ, å» ÇéÀ±÷ ðÆâð
çÆ Õ°ðÃÆ ù ÇÂ¼à» ð¼Ö Õ¶ À°ÚÅ éÆò» ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ à¶ê» ÁËéÆÁ» ò¼âÆÁ» å¶ íÅðÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ãé
ÇÕ ç¯ ÜÅä¶ ðñ Õ¶ Ú¹¼Õç¶ ÃéÍ õìð» éÅñ Ú¼ñä
òÅñÅ Çøñî»Õä Çç¼ñÆ åº̄ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ðÅÔ ÇòÚ
ôÇÔð çÅ Õ¯ÂÆ ëÅàÕ ì³ç Ô°³çÅ, å» õìð» ñ¶à Ô¯
Ü»çÆÁ» ÃéÍ

À°çº̄ ÃÈÚéÅ å¶ êzÃÅðé î³åðÆ ÇÂ³çð Õ°îÅð
×°ÜðÅñ ÃéÍ À°é·» çÅ Üñ§èð éÅñ Çòô¶ô ñ×ÅÁ
ÃÆÍ òËÃ¶ òÆ íÅðå ÃðÕÅð ÃðÔ¼çÆ ôÇÔð ÇòÚ
çÈðçðôé çÅ ÇòôÅñ ã»ÚÅ À°ÃÅðéÅ éÔÆº ÚÅÔ°³çÆ
ÃÆÍ Ã¯ Á³ÇîzåÃð çÈðçðôé Õ¶ºçð ò¼ñº̄ AC ÁêzËñ
AIGI ù Üñ§èð åìçÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÜÃçÅ À°çØÅàé î½Õ¶ ç¶ ÃÈÚéÅ å¶ êzÃÅðé î³åðÆ
ÁËñ.Õ¶. ÁâòÅéÆ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ ÕÆåÅÍ  ÇÂÃçÅ î¹¾Ö
îé¯ðæ ê³ÜÅì ç¶ ÇçÔÅåÆ ñ¯Õ» ñÂÆ ÃæÅéÕ íÅôÅ
ÇòÚ êz̄×ðÅî ÇåÁÅð ÕðÕ¶ êzÃÅÇðå ÕðéÅ
ÇîÇæÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°çº̄ åº̄ ñË Õ¶ çÔÅÇÕÁ» å¼Õ ÇÂÃ Õ¶ºçð çÆ
êÈðÆ è»Õ ðÔÆÍ ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÈÚéÅ,
ÜÅäÕÅðÆ, Ç×ÁÅé å¶ îé¯ð³Üé éÅñ Ü°óÆÁ»
ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ÇÂÔ ìÅõÈìÆ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ Á¼Ü
çÈðçðôé Õ¶ºçð Üñ§èð, íÅðå ç¶ ò¼â¶ Ö¶åðÆ
Õ¶ºçð» ÇòÚº̄ ÇÂÕ ÔËÍ êð³å± Çé¼å éòÆº ÁÅ ðÔÆ
åÕéÆÕ Áå¶ Ãî¶º çÆ îÅð åº̄ ÇÂÔ òÆ ìÚ éÔÆº
ÃÇÕÁÅÍ î¹ÕÅìñÅ ìÔ°å òè Ç×ÁÅ ÔË, ÃÇæåÆÁ»
ìçñ ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·» ÚÆÜ» Óå¶ ÇÂÔ Õ¶ºçð
îÅä ÕÇðÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, À°Ô Ü» å» ì¶ÕÅð Ô¯
×ÂÆÁ» Ôé Ü» ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ÚñÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
Á¼Ü ò¼â¶-ò¼â¶ ÃàÈâÆú Áå¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ÕËîÇðÁ» çÅ
îÔ¼åò éÔÆº ÔËÍ Á¼Ü åÕéÆÕ çÅ ì¯ñìÅñÅ ÔË,
ÇòôÅ-Ãî¼×ðÆ çÆ è»Õ ÔË, ðøåÅð ù åðÜÆÔ Çîñ
ðÔÆ ÔËÍ Á¼Ü ôÅî å¼Õ çÈðçðôé õìð» çÆ À°âÆÕ
Õ¯ÂÆ éÔÆº ÕðçÅÍ ê³ÜÅì ÇòÚ çÈðçðôé ç¶ Çå³é
àÆ.òÆ. àÅòð ÔéÍ Üñ§èð, ìÇá§âÅ Áå¶ ëÅÇ÷ñÕÅ
ÇòÖ¶Í Çå³é» çÅ àËñÆÇò÷é ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ
îÅäî¼åÅ ÃæÅé ÇðÔÅ ÔËÍ ìÇá§âÅ òÅñÅ àÅòð
AIHE ÓÚ À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°çº̄ ÇÂÔ
Â¶ôÆÁÅ ÇòÚº̄ Ãí åº̄ À°ÚÅ àÆ.òÆ. àÅòð ÃÆÍ ÇÂÔ
Çå³é¶ àÅòð B@BB åº̄ ì³ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ç¹éÆÁ» çÅ, íÅðå çÅ, ê³ÜÅì çÅ àËñÆÇò÷é-
ÇÂÇåÔÅÃ ìóÅ ÇçñÚÃê, ìóÅ ÁÅÕðôÕ ÔËÍ î¶ðÆ
ê¹ÃåÕ ÒÜñ§èð çÈðçðôé: ÇÂÇåÔÅÃ å¶ ÇòÕÅÃÓ
ÇÂÃç¶ ê³ÇéÁ» ù ëð¯ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

BA éò³ìð ù ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÒÇòôò
àËñÆÇò÷é ÇçòÃÓ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶
îÔ¼åò, ÇÂÃç¶ êzíÅò, ÇÂÃç¶ ï¯×çÅé ù ïÅç
Õðé ñÂÆ, îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆÍ ò¼Ö-ò¼Ö åð·»
çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð-Çòà»çðÅ ÕðçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶ ê³é¶ Çëð¯ñçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ×ð¹¼ê» ÇòÚ ìËá Õ¶
ÚðÇÚå ÔðîéÇêÁÅð¶ àÆ.òÆ. ô¯Á ò¶Öç¶ ÔéÍ
Õ¯ÂÆ ÇÂÃ Ã³ì³è ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ ô¶Áð ÕðçÅ ÔËÍ

Çòôò àËñÆÇò÷é ÇçòÃÓ

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)

BA éò³ìð Óå¶ Çòô¶ô    
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×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ìÅäÆ
ÇòÚ Õ°çðå çÅ ÖÈìÃÈðå
òðäé îÅéòåÅ ñÂÆ

êzåÆÕÅåÇîÕ Ã³ç¶ô ÔËÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶
îÅéòåÅ ç¶ ÇÃ¼è¶ ðÃå¶ êÅÀ°ä ñÂÆ,
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ ç¶ Ã¼Ú¶ ðÃå¶ À°êð
Ú¼ñä ñÂÆ ôìç» ç¶ ðÈê ÇòÚ ìÅäÆ çÆ
Ö¯Ü ÕÆåÆ ÔËÍ ÕòÆ ìÅìÅ éÅéÕ é¶
ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ (ìÅäÆ ÇòÚ)
Áé¶Õ» ÔÆ Û¯àÆÁ» ò¼âÆÁ» ìÇÔð»
(ò÷é) çÅ êzï¯× ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìÇÔð»
À°é·» ç¶ ÇÔðç¶ ÓÚº̄ ÁÅêä¶ ÁÅê òÅÇÔ×°ðÈ
çÆ çÅå ìäÕ¶ À°åðÆÁ»Í

ÕòÆ ìÅìÅ éÅéÕ é¶ è¹ðº̄ À°åðÆ ìÅäÆ
ù ÁÅêä¶ ôìç» ÇòÚ Çêð¯ Õ¶ îÅéòåÅ
ñÂÆ ÃÈðÜåÅ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ
ìÅäÆ ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ é¶ Â¶éÆÁ» ìÇÔð» çÅ
êzï¯× ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» çÅ Ç÷Õð Ô¯ð ÇÕÃ¶
×z³æ ÇòÚ éÔÆº ÇîñçÅÍ À°é·» Ü¯ Õ°Þ Á¼ÖÆº
ò¶ÇÖÁÅ, À°Ãù ÁÅêäÆ Á¼Öð ÜééÆ ÇòÚ
Çêð¯ Õ¶ ÖÈìÃÈðå ÁËé ã°Õç¶ Çì³ì»,
êzåÆÕ», ðÅÔÆº ÃîÅÜ Á¼×¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ
î×ð ÁÇå î¹ôÇÕñ Áå¶ ÁÅÃÅé ìÇÔð»
çÆ ÜÅäÕÅðÆ ñËäÆ Ô¯ò¶, å» ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ù êÇó·ÁÅ, Ø¯ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í

ÕòÆ ìÅìÅ éÅéÕ é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ
ÇòÚ Õ°çðå Áå¶ ÇÃzôàÆ ç¶ Õä-Õä
À°êð ÇñÇÖÁÅ ÔË, êð ÁÃÆº ÇÂæ¶ ÇÃðø
ÕòÆ ìÅìÅ éÅéÕ ìÅäÆ ÇòÚ ð¹¼Ö, î½Ãî,
òÅåÅòðä (Õ°çðå) ç¶ îéî¯Ôä¶
Ã³ç¶ôîÂÆ Áñ§ÕÅð», êzåÆÕ», Çì³ì» çÅ ÔÆ
À°ñ¶Ö ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÖÈìÃÈðåÆ Áå¶
ÁÇèÁÅåÇîÕå Ã¼ÚÖ³â çÆ ôÕåÆ éÅñ
ìÅäÆ ÇñÖÕ¶ îÅéòåÅ ù Ç÷³ç×Æ ç¶ ÃÔÆ
Áðæ ÃîÞÅ Çç¼å¶ ÔéÍ

×°ðÈ ÜÆ ÁÅÖç¶ Ôé:-
ÒÒÕ°çðÇå ÇçÃË Õ°çðÇå Ã¹äÆÁË

Õ°çðÇå íÀ° Ã¹Ö ÃÅðÈ̈
Õ°çÇðå êÅåÅñÆ ÁÅÕÅÃÆ Õ°çðÇå

Ãðì ÁÅÕÅð¹̈
Õ°çðÇå ò¶ç ê¹ðÅä Õå¶ìÅ Õ°çðÇå

Ãðì òÆÚÅð¹̈
Õ°çðÇå ÖÅäÅ êÆäÅ êËéä° Õ°çðÇå

Ãðì ÇêÁÅð¹̈
Õ°çðÇå ÜÅåÆ ÇÜéÃÆ ð³×Æ Õ°çðÇå

ÜÆÁÅ ÜÔÅé¨
Õ°çðÇå é¶ÕÆÁÅ Õ°çðÇå ìçÆÁÅ

Õ°çðÇå îÅé° ÁÇíîÅé°̈
Õ°çðÇå êÀ°ä¹ êÅäÆ ìËÃ³åð¹ Õ°çðÇå

èðåÆ ÖÅÕ°̈
Ãí å¶ðÆ Õ°çðÇå å±³ ÕÅÇçð¹ ÕðçÅ

êÅÕÆ éÅÂÆ êÅÕ°̈
éÅéÕ Ô°ÕîË Á³çÇð ò¶ÖË òðåË åÅȬ

åÅÕ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ ÜÆò» çÅ ò¶ÖäÅ, Ã¹äéÅ,

òÅÇÔ×°ðÈ ç¶ âð Á³çð ðÇÔäÅ, Ã¹¾Ö í¯×ä¶
Ãí òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ çÆ Õ°çðå ÔËÍ êÅåÅñ,
ÁÅÕÅô, ÃÅð¶ ÁÅÕÅð» çÆ ÇÃðÜäÅ
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ çÆ Õ°çðå ÔËÍ ò¶ç ÁÅÇç
èðî» ×z³æ» çÆ ðÚéÅ Ô¯ÂÆ Áå¶ ÇÂé·» ç¶
òÆÚÅð» çÅ ëËñÅÀ° Ô¯äÅ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ
å¶ðÆ Õ°çðå ÔËÍ ÜÆò» çÅ ÖÅä-êÆä,
Õ¾êó¶ ÁÅÇç êÅÀ°ä ç¶ ã³× åðÆÕ¶ Áå¶
åð·»-åð·» ç¶ êz¶î ÁÅÇç êzîÅåîÅ çÆ
Õ°çðå çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ Áé¶Õ» ÜÅå»,
ÇÜéÃ», ð³×» Áé°ÃÅð ÜÆò» çÆ
ÇÃðÜäÅ, Ã³ÃÅð ÇòÚ é¶ÕÆÁ» ìçÆÁ»,
Áé¶Õ» îÅé-îÇðÁÅçÅ, Áé¶Õ» åð·» ç¶
Ô³ÕÅð, ÔòÅ êÅäÆ Á¼× èðåÆ çÆ ìäåð
ÁÅÇçÍ Ô¶ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ! Ãí å¶ðÆ Õ°çðå
ÔË Áå¶ å±³ ÇÂÃ Õ°çðå çÅ ÕðåÅ îÅÇñÕ
ÔË Áå¶ å¶ðÆ òÇâÁÅÂÆ ìóÆ êÅÕ-
êÇò¼åð ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ å¶ð¶ Ô°Õî
Á³çð ÔË Áå¶ å±³ ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ù
ÇÂÕ¼ñÅ Ö¹ç ÔÆ ç¶Ö, Ã³íÅñ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô :- À°Ô òÅÇÔ×°ðÈ, êzîÅåîÅ Õä-
Õä ÇòÚ ÇìðÅÜîÅé ÔË Áå¶ Õ°çðå çÆ
ÃÅðÆ Ôº̄ç À°ÃçÆ ÇÕðêÅ ÃçÕ¶ ÔÆ ÔËÍ
îé°¼Ö ù Õ°çðå ç¶ Çéïî» Áå¶
Áé°ôÅÃé åº̄ ÃìÕ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Õ°çðå çÅé ÕðçÆ ÔË, çÅé ñËºçÆ éÔÆºÍ
ÁÅÕÅô, èðåÆ, êÅäÆ, ÔòÅ, Á¼× ÁÅÇç
îé°¼Ö ù çÅé Õðç¶ ÔéÍ îé°¼Ö òÆ

çÈÃÇðÁ» çÆ îçç Õð¶ ÁÅÇçÍ
×°ðÈ ÜÆ ÁÅÖç¶ Ôé:- 
ÒÒÜÅ Õ¶ ð¹Ö ÇìðÖ ÁÅðÅÀ°̈  
Ü¶ÔÆ èÅå° å¶ÔÅ Çåé éÅÀ°̈
ë¹ñ° íÅÀ° ëñ° ÇñÇÖÁÅ êÅÇÂ¨
ÁÅÇê ìÆÇÜ ÁÅê¶ ÔÆ ÖÅÇÂ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ ÇÜÃ îÅñÆ é¶ ð¹¼Ö, çð¾Öå,

ìÈà¶ ñ×ÅÂ¶ Ô°³ç¶ é¶, À°Ô ÔÆ À°é·» ù
Ã³òÅðçÅ ÔË Áå¶ ÇÜÃ åð·» çÅ ìÈà¶ çÅ
ÜÆòé Ô°³çÅ ÔË, À°Ã¶ ÇÔÃÅì éÅñ, À°Ô¯
ÇÜÔÅ À°ÃçÅ é»Á êË Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö ç¶
ÜÆòé ç¶ ÇÜÃ åð·» ë¹¼ñ Ô°³ç¶ Ôé, À°Ã¶ ÔÆ
ÇÔÃÅì éÅñ À°ÃçÅ ë¾ñ êËºçÅ ÔËÍ Ü¯ Õðî
Õð¶, À°Ã¶ ÇÔÃÅì éÅñ ëñ Çîñ¶×ÅÍ îé°¼Ö
Ü¯ ìÆÜçÅ ÔË, À°ÃçÅ ÔÆ ëñ À°Ãù ÖÅäÅ
êËºçÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- îé°¼Ö ù Ú³×¶-îÅó¶ Õðî» ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ ÔÆ Ãí Õ°Þ ÇîñçÅ ÔËÍ
ÁÅçîÆ ÇÜÃ åð·» çÅ Õðî ÕðçÅ ÔË,
À°Ãù ëñ òÆ À°Ã¶ åð·» éÅñ ÇîñçÅ
Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö é¶Õ Õðî Õð¶Í

×°ðÈ ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé:- 
ÒÒÃ¹ÇÂé¶ ÕÅ ÇìðÖ¹ êå êðòÅñÅ ë¹ñ

Üò¶Ôð ñÅñ¨
Çåå° ëñ ðåé ñ×ÇÔ î¹ÇÖ íÅÇÖå

ÇÔðçË ÇðçË ÇéÔÅñ°̈
éÅéÕ Õðî¹ Ô̄òË î¹ÇÖ îÃåÇÕ ÇñÇÖÁÅ

Ô̄òË ñ¶Ö¹̈
ÁÇáÇÃá åÆðæ ×°ð ÕÆ ÚðäÆ ê¹ÜË

ÃçÅ ÇòÃ¶Ö¹̈ ÓÓ
íÅò ÇÕ ×°ðÈ ÇÂÕ Ã¯é¶ çÅ ð¹¼Ö ÔË,

ÇÜÃç¶ ê¼å¶ îÈ³×¶ Ôé Áå¶ ë¹¼ñ ÜòÅÔð
ñÅñ ÔéÍ Áî¯ñÕ ìÚé ëñ Ôé, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ×°ðÈ ç¶ ìÚé» ù ÔÆ ÇÔðç¶ ç¶ Á³çð
ð¼Ö ñË Áå¶ îÈ³Ô î¼æ¶ À°êð ô°¼è Õðî Ô¯ò¶,
å» ×°ðÈ ç¶ Úðé» ù ÔÆ FH åÆðæ ÃîÞ,
Çòô¶Ã ÜÅäÍ

Ã³ç¶ô:- åÆðæ» ÁÅÇç Óå¶ ÜÅä éÅñº̄
Ú³×Å ÔË ÇÕ ×°ðÈ ç¶ Úðé» ù ÔÆ Ãí Õ°Þ
ÃîÞÍ ×°ðÈ çÆ í×åÆ éÅñ, òÅÇÔ×°ðÈ çÆ
ÃÅèéÅ éÅñ Ü°óä òÅñ¶ îé°¼Ö ÔÆ Ã¼ÚÅ
îÅð× ñ¾íç¶ ÔéÍ íàÕäÅ îé°¼Ö ñÂÆ
Ç×ðÅòà ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ×°ðÈ ù ð¼Ö»
ò»× Õ°çðå çÆ ÇÕðêÅ ò»× ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ
îé°¼Ö òÇÔî» íðî» ÇòÚ éÅ êò¶ ÁÅÇçÍ

ÕòÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÕÇÔ³ç¶ Ôé:- ÒÒ×ÅÇòé

å°èé̄ êòä° êÅäÆ ìËÃ³åð¹ ×ÅòË ðÅÜÅ èðî¹
ç¹ÁÅð¶̈ ÓÓ

íÅò ÇÕ êzîÅåîÅ çÆ À°Ãåå å» ÔòÅ
êÅäÆ Á¼× òÆ ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, ðÅÜ¶ îÔÅðÅÜ¶
Áå¶ èðî ÃæÅé» Óå¶ òÆ À°ÃçÆ îÇÔîÅ
ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- îé°¼Ö ù òÆ Õ°çðå çÆ
À°Ãåå ÕðçÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, À°ÃçÆ
îÇðÁÅçÅ ÇòÚ ðÔ¶, À°ÃçÅ éÅî Üê¶
ÇÜÃé¶ ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ æÅêÆ ÔËÍ

×°ðÈ ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé:- 
ÒÒå°è¹ ÁÅê¶ ÇÃzôÇà Ãí À°êÅÂÆ ÜÆ åè¹

ÁÅê¶ ÇÃðÇÜ Ãí ×̄ÂÆ¨
Üé° éÅéÕ° ×°ä ×ÅòË Õðå¶ Õ¶ ÜÆ Ǖ

ÃíÃË ÕÅ ÜÅǟÂÆ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ À°Ô òÅÇÔ×°ðÈ (êzîÅåîÅ) ÔÆ

ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ çÅ ðÚéÔÅð Áå¶ êÅñäÔÅð
ÔË, Ü¯ êzîÅåîÅ ç¶ ×°ä ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃé¶
Ãí ù  Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ Ãí ù À°ÃçÅ ÔÆ
ÁÅÃÅðÅ ÔËÍ éÅéÕ çÅÃ òÆ À°Ã Õðå¶ ç¶
×°ä ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ÃÅÇðÁ» çÆ ×¼ñ
ÜÅäçÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ÇÜÃ êzîÅåîÅ é¶ ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ
ðÚÆ ÔËÍ Ãí çÅ êÅñäÔÅð ÔË, À°Ãù
îé°¼Ö ÃçÅ ïÅç ð¼Ö¶ Áå¶ À°Ãç¶ éÅî ÇòÚ
ÃèÅ ñÆé ðò¶, å» ÔÆ îé°¼Ö çÅ Üéî
Ãøñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

×°ðÈ ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé:- 
ÒÒèðî¹ í±Çî Ãå° ìÆÜ° ÕÇð ÁËÃÆ ÇÕðÃ

ÕîÅòÔ±̈
å» òÅêÅðÆ ÜÅäÆÁÔ° ñÅÔÅ ñËÜÅòÔ°̈ ÓÓ
íÅò ÇÕ èðî ù èðåÆ çÆ åð·»

ìäÅú, Ã¼ÚÅÂÆ ù ìÆÜ çÆ åð·» ìäÅÕ¶
ÇÂÃ åð·» çÆ Ö¶åÆ Õð¯, å» À°Ã êzí± ç¶
éÅî ù ÃîÞ ÜÅÀ°×¶Í

Ã³ç¶ô:-îé°¼Ö ù ÖÈìÃÈðå êzåÆÕ» éÅñ
ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ èðåÆ òð×Å
èðî Ô¯ò¶, èðî çÅéÆ Ô¯ò¶, ÇéÃòÅðæ
Ô¯ò¶, ìÃ ç¶ò¶ ÔÆ ç¶ò¶, ñò¶ Õ°Þ éÅ, Ã¼Ú
òð×Å èðî Ô¯ò¶, èðåÆ ò»× ÇÂÃçÆ
êÈÜÅ Ô¯ò¶Í èðåÆ òð×Æ ôÇÔéôÕåÆ
Ô¯ò¶Í Ã¼ÚÅÂÆ ù ìÆÜ çÆ åð·» ÃîÞ, ÇÜÃ
åð·» ìÆÜ èðåÆ ÓÚº̄ À°× Õ¶ ÔÇðÁÅòñ
Çç³çÅ ÔË, îé°¼Ö å±³ òÆ ÇÂ³Þ çÅ ìäÍ ÇÂÃ
åð·» çÆ ÕðîðÈêÆ Ö¶åÆ Õð, å» Ü¯ å¶ðÅ
Õðî ô°¼è-Ã¹ÖçÅÇÂÕ Ô¯ò¶Í

ÒÒÂ¶Ȭ Á³Çîzå ÇìðÖ¹ ÔË ëñ° Á³Çîzå Ô̄ÂÆ¨
Á³Çîzå ëñ° ÇÜéÆ ÚÅÇÖÁÅ ÃÇÚ ðÔ¶

ÁØÅÂÆ¨ÓÓ
íÅò ÇÕ Á³Çîzå çÅ ð¹¼Ö ÇÂÕ ÔÆ ÔË,

ÇÜÃçÅ ëñ òÆ Á³Çîzå òð×Å ÔËÍ Ü¯ Ã¼Ú
éÅñ ð¼Ü ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» Á³Çîzå ëñ çÅ
ÃòÅç Ú¼ÇÖÁÅ ÔË, À°é·» ù ÁÇ×ÁÅé
éÔÆº, éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ éÅñ îåí¶ç Ü» ëðÕ
ÔË, êzîÅåîÅ éÅñ ðÃéÅ ð³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ
íÅò ÇÕ Ü¯ îé°¼Ö À°Ãç¶ Ã¼Ú¶ éÅî éÅñ
Ü°ó Ü»ç¶ Ôé, À°é·» ÇòÚ Û¯àÅ-ò¼âÅ,
À°ÚÅ-éÆò» Õ°Þ éÂÆ ðÇÔ Ü»çÅ, À°Ô
îé°¼Ö À°Ã ÔðÆ ç¶ éÅî ÇòÚ ð³×¶ Ü»ç¶
ÔéÍ

Ã³ç¶ô:- Ü¯ ÃÅèÕ, Ü¯ îé°¼Ö À°Ã êzí±
éÅñ ÇÂÕÇîÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô è³é ê¹ðô
ÔéÍ À°é·» ù ÇÕÃ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ëðÕ é÷ð
éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ Ãí ìðÅìð é÷ð ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ îé°¼Ö ù Ã¼Ú ç¶ ðÃå¶ Ú¾ñ Õ¶
îÅéòåÅ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÁÅÇçÍ

ÒÒÇÃ³îñ ð¹Ö¹ ÃðÅÇÂðÅ ÁÇå çÆðØ
ÁÇå î¹Ú¹̈

úÇÂ ÇÜ ÁÅòÇÔ ÁÅÃ Õð ÜÅÇÔ ÇéðÅÃ¶
ÇÕå°̈

ëñ ÇëÕ¶ ë¹ñ ìÕìÕ¶ Õ³Çî é ÁÅòÇÔ
êå¨

Çîáå° éÆòÆ éÅéÕÅ ×°ä Ú³Ç×ÁÅÂÆÁÅ
åå°̈ ÓÓ

íÅò ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕ³éÆ ÖÈìÃÈðå
åÃìÆÔ éÅñ îé°¼Ö ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÃ³îñ çÅ ð¹¼Ö ÇÃ¼èÅ ñ§ìÅ Áå¶ ×°¼Û¶çÅð
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ À°êð Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÁÅÃ ÕðÕ¶
ÁÅò¶, å» À°Ô ÇéðÅô Ô¯ Õ¶ Ü»çÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃç¶ ëñ Çë¼Õ¶ Áå¶ ë¹¼ñ ìÕìÕ¶
Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ê¼å¶ ÇÕÃ¶ òÆ Õ³î éÔÆº
ÁÅÀ°ºç¶Í

Ã³ç¶ô:- íÅò ÇÕ Õ¾ç-ÕÅá ç¶ À°Ú¶
ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ Ü¶ ×°ä éÔÆº, À°Ô ÇÕÃ¶ ç¶
Õ³î éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ, åÅ À°Ô ì¶ÕÅð ÔËÍ
ÃîÅÜ ÇòÚ À°ÃçÆ Õ¯ÂÆ Õçð éÔÆºÍ
ÇÜÃçÅ Ã¹¼Ö Õ¯ÂÆ éÔÆº, À°Ô ÇòÁÕåÆ òÆ
ÕÆ Â¶? éÆòÆº ÚÆ÷ Çî¼áÆ ÔË, å» À°Ã ÇòÚ
Ú³Ç×ÁÅÂÆ ç¶ å¼å Ô°³ç¶ ÔéÍ éÆò¶º
(ÇéîðåÅ) Áå¶ ×°ä» òÅñ¶ ÇÂéÃÅé ÇòÚ
Ú³Ç×ÁÅÂÆ ç¶ ÃÅð¶ å¼å Ô°³ç¶ Ôé ÁÅÇçÍ

ÒÒ××é îË æÅñ° ðÇò Ú³ç¹ çÆêÕ ìé¶
åÅÇðÕÅ î³âñ ÜéÕ î̄åÆ¨

èÈê îñÁÅéñ̄ êòä° Úòð̄ Õð¶ Ã×ñ
ìéðÅÇÂ ëÈñ§å ǕåÆ¨ÓÓ

íÅò ÇÕ ÁÃîÅé ðÈêÆ æÅñ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÃÈðÜ Ú³é çÆò¶ èð¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶
åÅÇðÁ» çÅ ÃîÈÔ î¯åÆ ÔéÍ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ é¶ Õ°çðå çÅ Ã¹ÔäÅ ÇÚåðé
ÁÅðåÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅðåÆ
ÇòÚ Â¶é¶ ôÕåÆôÅñÆ ôìç Ôé, ÇÜÃ
éÅñ òÅåÅòðä Áå¶ îÅéò çÅ ÇÔðçÅ
ô»åîÂÆ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
Õ°çðå éÅñ úå-êz̄å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- ÇÂÃ ÁÅðåÆ éÅñ îÅéòåÅ
Áå¶ òÅåÅòðä ô°¼è Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ìËá¶ ôÕåÆôÅñÆ ôìç Ôé, À°é·» çÆ Ö¹ôìÈ
éÅñ, À°é·» ç¶ À°ÚÅðä éÅñ Ãí Õ°Þ ô°¼è
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö ù Õ°çðå ò»×È
ÇòÚðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÒÒÇÃ³îñ ð¹Ö¹ ÃðÆð¹ îË îËÜé ç¶ÇÖ

í°ñ§Çé¨
Ã̄ ëñ Õ³Çî éÅ ÁÅòéÆ å¶ ×°ä îË åÇé-

Ô³Çé¨ÓÓ
íÅò ÇÕ î¶ðÅ (îé°¼Ö çÅ) ÃðÆð ÇÃ³îñ

ç¶ ð¹¼Ö òð×Å ÔË, ÇÜÃç¶ ëñ ÇÕÃ¶ ç¶ òÆ
Õ³î éÔÆº ÁÅÀ°ºç¶Í îËù ò¶Ö Õ¶ ñ¯Õ í°¼ñ
Ü»ç¶ Ôé, À°Ô¯ ÜÔ¶ ×°ä î¶ð¶ ÃðÆð ÇòÚ
ÔéÍ

Ã³ç¶ô:- ÇÃ³îñ çÅ ð¹¼Ö ÃÈÔ¶ ñÅñ ë¹¼ñ»
éÅñ íðêÈð Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ Ö¹ôìÈ ðÇÔå
Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃçÅ Õ¯ÂÆ Ã¹¼Ö éÔÆº Ô°³çÅÍ
ÇÃ³îñ ð¹¼Ö ç¶ ë¹¼ñ» çÆ ÖÈìÃÈðåÆ å¶
À°ÚÅÂÆ ò¶Ö Õ¶ À°Ã À°êð ê³ÛÆ (å¯å¶)
ìËáç¶ Ôé êð ÔÅÇÃñ Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅÍ
ÁÅçîÆ ÁÅêä¶ ÔðÆ éÅî ù  ñ¯Õ» å¾Õ
ò³â¶, íñÅÂÆ ç¶ ÕÅðÜ Õð¶ ÁÅÇç å» ÔÆ
îé°¼Ö çÅ Ã¼ÚÅ ÜÆòé ÔËÍ

ÒÒêÀ°ä êÅäÆ Á×éÆ ÇìÃðÅÀ¹̈  åÔÆ
Çéð³Üé° ÃÅÚ̄ éÅÀ±̈ ÓÓ

íÅò ÇÕ ÔòÅ êÅäÆ Á¼× òð×ÆÁ»
ÚÆ÷» ù ÇòÃÅð ÇçúÍ (íàÕä ù ÇòÃÅð
Ççú), å» À°æ¶ ÔÆ ÔðÆ çÅ Ã¼ÚÅ éÅî
ò¼ÃçÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:- îé°¼Ö ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¾ÛÅò» ù
ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼Ö¶, å» ÔÆ Ã¹¼Ö êzÅêå Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÕðå ù Û¼â Õðå¶ ïÅç ð¼ÖÍ

ÒÒëñ̄Ôð ÕÆÂ¶ ë¹ñ ÜÅÇÂ¨ ðÃ ÕÃ ÖÅÂ¶
ÃÅç¹ ×òÅÇÂ¨ÓÓ

íÅò ÇÕ ÕÂÆ Çéð¶ ëñ ÔÆ Ö»ç¶ Ôé,
êð ÇÂÃ òðå çÅ ëñ éÔÆº ÇîñçÅÍ ÕÂÆ
ðÃçÅð ÚÆ÷», ÃòÅçÆ ÚÆ÷» Ö»ç¶ Ôé,
êð Çëð òÆ ÁÅêäÅ ÃòÅç ×°ÁÅ ñËºç¶
ÔéÍ

Ã³ç¶ô:- ÔðÆ êzí± çÅ éÅî ñËä òÅñ¶
îÔ» ê¹ðô» ù ÃòÅç» çÅ ô½ºÕ éÔÆº Ô°³çÅÍ
À°Ô å» ÔðÆ ç¶ éÅî ÇòÚ Ú³×¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÃòÅç» åº̄ À°êð Ãðò¯åî ÃòÅç ÔË ÔðÆ
ÇÃîðéÍ îé°¼Ö ù ÔðÆ ç¶ éÅî ÇòÚ ð³×¶
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃòÅç» åº̄ À°êð
À°áÕ¶ Ú³×¶ Õðî Õð îé°¼Ö ÁÅÇçÍ

ÒÒå¶ðÇÃ åðòð Ãî¹ç ÕéÅðË̈  Á³Çîzå
î±ñ° ÇÃÖÇð Çñò åÅðË̈ ÓÓ

íÅò ÇÕ îé°¼Ö çÆ Ç÷³ç×Æ Ãî¹³çð ç¶
Õ³ã¶ À°å¶ ð¹¼Ö çÆ åð·» ÔË (Ü¯ Û¶åÆ ÔÆ À°Öó
Õ¶ êÅäÆ ÇòÚ Çâ¾× êò¶×Å), êð À°Ã çÆ
Üó· Áîð Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, À°Ã çÆ Ú¯àÆ Çñò
çÆ åÅð éÅñ ì¼èÆ ðÔ¶Í (ÇÂÔ Ã¹³çð êzåÆÕ
ç¼Ãç¶ Ôé)

Ã³ç¶ô:-ÇÂÔ Ã¹³çð êzåÆÕ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
îé°¼Ö Ü¶ êzí± éÅñ Ü°ÇóÁÅ ðò¶, å» À°ÃçÆ
Ç÷³ç×Æ Ã³òð Ü»çÆ ÔËÍ îé°¼Ö çÆ Ç÷³ç×Æ
å» ÃÅ×ð Õ³ã¶ ð¹¼Ö ò»×È ÔË, Õ¼ç é¶ð·Æ,
å±øÅé, Þ¼Öó (ç¹¼Ö»-åÕñÆø» éÅñ Çâ¼×
ÜÅò¶) ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÃçÅ ÔðÆ ù ïÅç ð¼Ö¯,
îÅéòåÅ ç¶ Õ³î ÁÅò¶Í

ÒÒêÅäÆ êzÅä êòÇä ì³Çè ðÅÖ¶ Ú³ç¹ Ã¹ðÜ°
î¹ÇÖ çÆÂ¶̈

îðä-ÜÆòé ÕÀ° èðåÆ çÆéÆ Â¶å¶ ×°ä
ÇòÃð¶̈ ÓÓ

íÅò ÇÕ êzÅä» ù ÔòÅ êÅäÆ ÁÅÇç
éÅñ ì³é· ð¼ÇÖÁÅ ÔË, Ú³é Áå¶ ÃÈðÜ ç¯
ò¼â¶ çÆò¶ Çç¼å¶ ÔéÍ èðåÆ ç¶ ìÔ°å
À°êÕÅð Ôé, ÇÜÃ éÅñ îðä-ÜÆòé
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Ã³ç¶ô:-îé°¼Ö çÆ Ç÷³ç×Æ çÆ ÃÅðÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ÔòÅ, êÅäÆ Ú³é, ÃÈðÜ ç¶ éÅñ
ÔËÍ èðåÆ ç¶ ìÔ°å À°êÕÅð Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÜÆòé-îðé Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îé°¼Ö ù
êÅäÆ, Ú³é, ÃÈðÜ, ÔòÅ, èðåÆ ù éîÃÕÅð
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÜÃçÆ ìç½ñå À°Ô ÔËÍ À°Ã
êzí± çÆ ìç½ñå ÜÆòé ÔË, ÇÜÃù ô°¼í
Áîñ», Ú³×¶ Õðî» éÅñ ×°÷ÅÇðÁÅ ÜÅò¶Í

ìÅÕÆ Á×ñ¶ Á¿Õ ÓÚ

×°ðÈ éÅéÕ ìÅäÆ ÓÚ Õ°çðå çÅ ÖÈìÃÈðå
òðäé : îÅéòåÅ ñÂÆ êzåÆÕÅåÇîÕ Ã³ç¶ô

√zΔ

ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
À°Õ»ð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

Ã³êðÕ IHAEF-BED@I
ÁËâÇî³àé, ÕËé¶âÅ

(Punjab Mail USA)
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ð¶ Çòôò ç¶ èðî» ç¶
Ã³ÃæÅêÕ» ÇòÚ¯º ×°ð° éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ çÆ ôÖÃÆÁå Áå¶ ç¶ä

Çéò¶ÕñÆ ÔË, ñÅÃÅéÆ ÔËÍ ÇÕèð¶ Õ¯ÂÆ
ÁÇÜÔÆ èÅðÇîÕ, ÁÇèÁÅåÇîÕ,
ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ, îÅéòòÅçÆ
Áå¶ êÇðòÅðÕ Ö¶åð» ÇòÚ éÅñ-éÅñ
ÇòÚðé òÅñÆ ÔÃåÆ éÔÆº ÇîñçÆ,
ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ìzÔî-Ç×ÁÅé ù ÁÅî
ñ¯Õ» çÆ íÅôÅ ÓÚ Ã³×ÆåîÂÆ ÕÇòåÅ
ç¶ ðÅÔÆº çÈð-çÈð ÜÅ Õ¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ
Ô¯ò¶Í ÁëÃ¯Ã ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°é·» ù ÇÃðø
ÇÃ¼Ö èðî å¼Õ ÃÆÇîå ÕðÕ¶ ìÅÕÆ
Çòôò À°é·» çÆÁ» ñÅÃÅéÆ ðÚéÅò»
å¯º ñ×í× ÁÇ×ÁÅé ÔËÍ ×°ð° éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ çÆ ìÅäÆ ù ðÅÇì³çðéÅæ àË×¯ð
Áå¶ Á¼ñÅîÅ ÇÂÕìÅñ òð×¶ îÔÅé
Õ°Þ ×ËðÇÃ¼Ö» é¶ ÔÆ êÈðÆ åð·» ÃîÇÞÁÅ
ÔË Áå¶ êzô³ÃÅ ÕÆåÆ ÔËÍ àË×¯ð êÇðòÅð
Ôð ÃÅñ Õ°Þ Ççé» ñÂÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì, Á³ÇîzåÃð ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ Áå¶
À°é·» é¶ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ¯º ÚÅð ôìç» ù
ìzÔî¯ ÃîÅÜ ç¶ Çéåé¶î ÇòÚ ôÅîñ
ÕÆåÅ ÔËÍ ×°ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ðÚÆ
Ô¯ÂÆ Çéò¶ÕñÆ ÁÅðåÆ ÒÒ××é îË
æÅñ...ÓÓ ù À°Ô Ã³ÃÅð çÆÁ»
ÃðòÃz¶ôà ÕÇòåÅò» ÇòÚ¯º ÇÂÕ
Ç×äç¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ãð î¹Ô³îç
ÇÂÕìÅñ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË : ÒÒÇëð À°áÆ
ÁÅÇÖð ÃçÅ å½ÔÆç ÕÆ ê³ÜÅì Ã¶/ ÇÔ³ç
Õ¯ ÇÂÕ îðç¶-ÕÅîñ é¶ Ü×ÅÇÂÁÅ
ÖòÅì Ã¶ÍÓÓ

ìÅìðòÅäÆ ÇòÚ ÷°ñî Áå¶ ÇÔ³ÃÅ
ç¶ Çòð°¼è çñ¶ðÆ éÅñ ì¯ñä Áå¶ ñóé
çÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ññÕÅð Áç¹¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ Çå³é ôìç ðÅ× ÁÅÃÅ ÇòÚ
Ôé: ÒÒÖ¹ðÅÃÅé ÖÃîÅéÅ ÕÆÁÅ
ÇÔ³ç¹ÃåÅé âðÅÇÂÁÅÓÓ, ÒÒÇÜé ÇÃð
Ã¯Ôé ê¼àÆÁ» î»×Æ êÂ¶ Ã³èÈðÓÓ, ÒÒÕÔ»
Ã¯ Ö¶ñ åì¶ñÅ Ø¯ó¶ÓÓÍ ÒÒÜËÃÆ îËº ÁÅòË
ÖÃî ÕÆ ìÅäÆÓÓ ðÅ× Çåñ§× ÇòÚ ÔËÍ
×°ð± ÜÆ é¶ ì¶Ö½ø Ô¯ Õ¶ ìÅìð çÆ ø½Ü ù
ÒÒêÅê ÕÆ Ü³ÞÓÓ ÇÕÔÅ Áå¶ ÃÖå íÅôÅ
ÇòÚ ÒÒðÅÜ¶ ôÆºÔ î¹Õ¼çî Õ°¼å¶, ÜÅÇÂ
Ü×ÅÇÂé ìËá¶ Ã¹¼å¶ÓÓ ÕÇÔä å¯º ×°ð¶÷
éÔÆº ÕÆåÅÍ À°Ô ð¼ì ù òÆ À°ñ·ÅîÅ
ç¶ä å¯º éÔÆº ÇÞÜÕ¶ : ÒÒÂ¶åÆ îÅð êÂÆ
Õ°ðñÅä¶ åËº ÕÆ çðç éÅ ÁÅÇÂÁÅÓÓÍ
Ã¼Ú, ÇÂéÃÅø Áå¶ îé°¼ÖÆ ÃîÅéåÅ
ñÂÆ ñóé Áå¶ ìñÆçÅé ç¶ä ñÂÆ
À°é·» é¶ Ãí ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ: ÒÒÜÀ°
åÀ° êz¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°¨ ÇÃð èð
åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ°¨ ÇÂå° îÅðÇ×
êËð° èðÆÜË¨ ÇÃð çÆÜË ÕÅÇä é ÕÆÜË¨
(Á³× :ADAB)

Á½ðå ù ÁÅçîÆ ç¶ ìðÅìð çÅ
çðÜÅ ÇçòÅÀ°ä ÇòÚ ×°ð± éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ çÅ ï¯×çÅé Áå°¼ñ Áå¶ Áí°¼ñ ÔËÍ
ÇÜÃ ò¶ñ¶ íÅðå ÇòÚ Á½ðå ù êËð çÆ
Ü°¼åÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, À°é·» é¶ ×¼Ü
Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃ¯ ÇÕÀ°º î³çÅ ÁÅÖÆÁË ÇÜå°
Ü³î¶ ðÅÜÅé¨ÓÓ ÒðÅÜÅéÓ å¯º À°é·» çÅ
íÅò ðÅÜ¶, îÔÅðÅÜ¶ éÔÆº, ìñÇÕ À° Ú
Õ¯àÆ ç¶ ÇÂéÃÅé ÃÆÍ íÅðåÆ ÃîÅÜ
ÇòÚ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÜÆä Áå¶ ÇòÕÅÃ Õðé ç¶
ÇÜ³é¶ î½Õ¶ ×°ð± ÃÅÇÔì çÆÁ» Çôô (ÇÃ¼Ö)
Á½ðå» ù Ôé, À° é¶ ôÅÇÂç ÔÆ ÇÕÃ¶
Ô¯ð ÃîÅÜ ÇòÚ Ô¯äÍ ÇÂÔ Ãí ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ô¹ðÈ ÕÆåÆ ñÇÔð ÃçÕÅ ÔÆ
ÔËÍ

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ
ìÅäÆ ðÚä ñÂÆ êzï¯× ÕÆåÆ ×ÂÆ
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ Áå¶ ×°ðî¹ÖÆ ÇñêÆ ìÅð¶
Õ°Þ ×ñå èÅðéÅò» ëËñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ êÇÔñÆ ÇÂÔ ÇÕ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ×°ð±
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ãî¶º ÁÅð³í Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ
èÅðéÅ ÃðÅÃð ×ñå ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅìÅ
øðÆç çÆ ìÅäÆ á¶á ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÔË
Áå¶ À°Ô ×°ðÈ ÃÅÇÔì å¯º ÕÅëÆ êÇÔñ»
Ô¯Â¶ ÔéÍ çÈÜÆ èÅðéÅ ×°ðî¹ÖÆ ÇñêÆ
ìÅð¶ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ é¶
ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÍ çðÁÃñ ÇÂÔ ÇñêÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ å¯º òÆ êÇÔñ» çÆ
ÔËÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ Òê¼àÆ ÇñÖÆÓ ÇòÚ ÃÅð¶
êËºåÆ Á¼Öð» éÅñ ôìç ÇñÖ¶ ÔéÍ

ÇÃðë åðåÆì æ¯óÆ ò¼ÖðÆ ÔËÍ Ã, Â,
Áå¶ À ÁÅð³í ÇòÚ ÔéÍ Ô Áå¶ Á
Á³å ÇòÚ ÔéÍ ç¯ Á¼Öð Ü¯ Áñ¯ê Ô¯
Ú¼ñ¶ Ôé, òÆ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅÇîñ ÔéÍ
×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂé·» êËºåÆ
Á¼Öð» ù éòÆº åðåÆì Çç¼åÆ ÃÆÍ
ñ×» îÅåð» çÅ ÇòÕÅÃ Õ°Þ ìÅÁç
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
ÁÇèÁÅåîÕ øñÃø¶, êzîÅåîÅ çÆ
Õ°çðå ÇòÚ Ô¯ºç, Ã¼ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ ÜÆòé
ÜÆä, ò³â Õ¶ ÛÕä, ×À± ×ðÆì çÆ
ð¼ÇÖÁÅ Õðé, çÃ» éÔ°³Á» çÆ ÇÕðå
Õðé Áå¶ Áé¶Õ Ô¯ð êÇÔñÈÁ» ìÅð¶
ÃÅð¶ ñ¯Õ ÜÅäç¶ Ôé, êz³å± À°é·» çÆ
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú ìÅð¶ Ô¯ð ÚÅéäÅ
êÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ìzÔî-Ç×ÁÅé çÆ
ôÕåÆ, ÇÜÃ ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ
clairvoyance ÕÇÔ³ç¶ Ôé, éÅñ ×°ðÈ
ÜÆ ù ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ ìÅð¶ ÔËðÅéÆÜéÕ
ê¼èð çÅ Ç×ÁÅé ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃzôàÆ ç¶ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÀ°ä
å¯º êÇÔñ» ÒÒÁðìç éðìç è¹³èÈÕÅðÅÓÓ
ÃÆ (Áðì», Öðì» ÃÅñ êÇÔñ¶
ìzÇÔî³â ÇÃðø è¹³ç çÅ ×°ìÅð ÃÆ)Í
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ; ÒÒÕÆåÅ
êÃÅÀ° Â¶Õ¯ ÕòÅÀ°¨ ÇåÃ å¶ Ô¯ÇÂ ñÖ
çÇðÁÅÀ°¨Ó (ÇÂÕ ì¯ñ éÅñ ñ¼Ö»

çÇðÁÅò» çÆ À°åêåÆ Ô¯ ×ÂÆ)Í ÇÜÃ
ù ÃàÆëé ÔÅÁÇÕé (AIDB-B@AH)
òð×¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ Big Bang
Theory ÕÇÔ³ç¶ Ôé, À°Ã ù ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ ÒÂ¶Õ¯ ÕòÅÀ°Ó ÇÕÔÅ ÔËÍ Çëð
ÒÒÃÅÚ¶ å¶ êòéÅ íÇÂÁÅ êòéË å¶ Üñ
Ô¯ÇÂ¨ Üñ å¶ Çåzíòä ÃÅÇÜÁÅ Øà¶
Øà Ü¯å Ãî¯ÇÂ¨ÓÓ ÇÂÔ Çòôñ¶ôä
âÅðÇòé ç¶ ëñÃë¶ éÅñ î¶ñ Ö»çÅ
ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ
èðåÆ ÇÂÕ ìËñ é¶ Ú¹¼ÕÆ Ô¯ÂÆ ÔË, å»
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ : ÒÒèðåÆ Ô°¯ð êðË
Ô¯ð° Ô¯ð°¨ ÇåÃ å¶ íÅð åñË Õòä°
Ü¯ð°¨ÓÓ ÁÅè¹ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅé î³éçÅ ÔË
ÇÕ ÇÃðø ÇÂÕ ÁÕÅô-×³×Å
(Galaxy) ÇòÚ ÔÆ Õð¯ó» ÃÈðÜ Ôé,
êð ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ êÇÔñ» ÔÆ ÕÇÔ
Çç¼åÅ ÃÆ: ÒÒÕ¶å¶ ÇÂ³ç Ú³ç ÃÈð Õ¶å¶,
Õ¶å¶ î³âñ ç¶Ã¨ÓÓ

Õ°Þ ÁÖÅÀ°åÆ ÇòçòÅé» é¶ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Ã³ÃÇÕzå, øÅðÃÆ,
ÁðìÆ ò×ËðÅ ç¶ Ç×ÁÅé ìÅð¶ ô³Õ¶
À°åê§é ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé
ÇÃðø ÇÂÔ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÃòÅðæÆ
ÇÔå» òÅñ¶ å¼å» çÆ ñ°¼à-ØÃ¹¼à å¯º
ÁÅî ÁÅçîÆ ù ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅêäÆ ìÅäÆ Ôð ÇÕÃ¶ ç¶ ÃîÞ
ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆ íÅôÅ ÇòÚ ðÚÆÍ

À°é·» é¶ ÃÅèÅðé ÜÆòé çÆ ì¯ñÚÅñ
òÅñÆ íÅôÅ òðå Õ¶ ÁÅåîÅ,
êzîÅåîÅ Áå¶ ÜÆòé ÜÅÚ ç¶ ðÔ¼Ã
Üé ÃÅèÅðä å¼Õ êÔ°³ÚÅÂ¶Í ÇÂÃ ÁÅî
íÅôÅ Áå¶ Çé¼å êzåÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ¯º
À°é·» é¶ ÁÇÜÔ¶ Çì³ì êzï¯× ÕÆå¶ ÇÕ
ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ×÷ì çÆ
Ã³Ö¶êåÅ, Ãê¾ôàåÅ Áå¶ À°ÚÅÂÆ
ÇñÁ»çÆÍ Ôÿ, Ã¹ÔÅ×Å, ÁÔðÇä,
ÖñÅ ÁÅÇç À°é·» é¶ À° Ú Õ¯àÆ ç¶ Çì³ì
ìäÅÂ¶Í Ü¶Õð À°é·» çÅ ÇÂÕ ÕòÆ ç¶
å½ð Óå¶ ÔÆ î¹ñ»Õä ÕÆåÅ ÜÅò¶, å»
À°Ô ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÕÃ¶ ÕòÆ å¯º Çê¼Û¶
éÔÆº ÔéÍ

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ
ÇÂÃ å¼æ ç¶ êzå¼Ö êzîÅä Ôé ÇÕ À°Ô
Ã³ÃÇÕzå, øÅðÃÆ Áå¶ ÁðìÆ ÇòÚ
Çéê¹³é ÃéÍ À°é·» é¶ ÇÃzôàÆ ç¶ ÃÅÜä
ìÅð¶ îé°¼ÖÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ êz×à Õðç¶
Ô¯Â¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË : ÒÒò¶ñ é êÅÂÆÁÅ
ê³âåÆ ÇÜ Ô¯òË ñ¶Ö¹ ê¹ðÅä¨ òÖå é
êÅÇÂú ÕÅçÆÁÅ ÇÜ ÇñÖÇé ñ¶Ö
Õ°ðÅä¨ ÇæÇå òÅð é Ü¯×Æ ÜÅäË ð°Çå
îÅÔ° é Õ¯ÂÆ¨ ÜÅ ÕðåÅ ÇÃðáÆ ÕÀ°
ÃÅÜ¶ ÁÅê¶ ÜÅäË Ã¯ÂÆ¨ÓÓ ÇÂÃ å¯º
Ãê¾ôà ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÃÅð¶ ÇÔ³çÈ
×z³æ òÆ êó·¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ Õ°ðÅé
ôðÆø òÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÔ³çÈ ×z³æ Õ¶òñ

Ã³ÃÇÕzå ÇòÚ Ãé Áå¶ Õ°ðÅé ôðÆø
ÁðìÆ íÅôÅ ÇòÚ ÔËÍ ÁðìÆ ÇòÚ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ ÚÅð ôñ¯Õ ÇñÖ¶ Ôé :

ÒÒïÕ ÁðÜ ×°ëåî ê¶ÇÃ å¯ çð
×¯Ã Õ°é ÕðåÅð¨ 

ÔÕÅ ÕìÆð ÕðÆî å± ì¶ÁËì
êðòç×Åð¨

ç¹éÆÁ» î¹ÕÅî¶ ëÅéÆ åÔÕÆÕ
ÇçñçÅéÆ¨

îî Ãð îÈÇÂ ÁÜðÅÂÆñ Ç×ðëåÔ
Ççñ Ô¶ÇÚ é çÅéÆ¨ A¨ ðÔÅÀ°¨ 

Üé ÇêÃð êçð ÇìðÅçð» ÕÃ é¶Ã
çÃå³×Æð¨

ÁÅÇÖð ÇìÁëåî ÕÃ é çÅðç ÚÈ³
Ãòç åÕìÆð¨ B¨

Ãì ð¯Ü ×Ãåî çð ÔòÅ Õðç¶î
ìçÆ ÇÖÁÅñ¨

×ÅÔ¶ é é¶ÕÆ ÕÅð Õðçî îî ÂÆ
ÇÚéÆ ÁÔòÅñ¨ C¨

ìçìÖå ÔîÚ¹ ìÖÆñ ×ÅÇëñ
ì¶éÜð ì¶ìÅÕ¨

éÅéÕ ì¹×¯ïç Üé° å°ðÅ å¶ð¶
ÚÅÕð» êÅÖÅÕ¨ D¨ (Á³× FI@)

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ìÔ°å Ã¹ðÆñ¶
×ÿ¶ ç¶ èéÆ òÆ ÃéÍ Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì
å¯º Çìé» À°é·» çÆ ÃÅðÆ ìÅäÆ
ò¼Ö-ò¼Ö ðÅ×» ÇòÚ ÔËÍ ðÅ×» ç¶
Ã³êÈðé Ç×ÁÅé å¯º Çìé» ÇÂÔ ðÚÆ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ À°çÅÃÆÁ» Ãî¶º
×°ðÈ ÜÆ éÅÿ ìÅñÅ Áå¶ îðçÅéÅ Ô°³ç¶
ÃéÍ ìÅñÅ ÜÆ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ôðèÅñÈ
Áå¶ Ã¶òÕ ÃéÍ îðçÅéÅ ÜÆ ðìÅì
òÜÅÀ°ºç¶ Ãé, ÇÜÃ çÆ Ã³×å ÇòÚ
ðÅ×» ÇòÚ ×ÅÀ°äÅ Ã³íò ÔËÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ×Å Õ¶ ìÅäÆ À°ÚÅðç¶ ÃéÍ
Üéî ÃÅÖÆÁ» ÇòÚ òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
×°ðÈ ÃÅÇÔì íÅÂÆ îðçÅé¶ ù ÕÇÔ³ç¶
Ô°³ç¶ Ãé : ÒÒîðçÅÇéÁÅ, ðìÅì À°áÅÍ
ìÅäÆ ÁÅÂÆ ÔËÍÓÓ ÇÂÕ ôñ¯Õ ÇòÚ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÔË: ÒÒéÅéÕ éÅî
êçÅðæ çÆÜË ÇÔðçË Õ³á ìäÅÂÆÓÓÍ
íÅò: ÒÒéÅéÕ ù ÁÅêä¶ éÅî çÆ
ç½ñå êzçÅé Õð, Ô¶ Ã¹ÁÅîÆÍ À°Ã
éÅñ À°Ô ÁÅêä¶ Ççñ Áå¶ ×ÿ¶ ù
Çô³×Åð ñò¶×ÅÍÓÓ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù ðÅ×»
ÇòÚ ìÅäÆ À°ÚÅðç¶ Ô¯Â¶ ÕñêéÅ Õð
Õ¶ ðÈÔ ÃðôÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ç¯ å¼æ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ
îÔÅéåÅ ù Ô¯ð òÆ ñÅÃÅéÆ ìäÅÀ°ºç¶
ÔéÍ À°Ô ÇÜ¼æ¶ òÆ ÇÕÃ¶ À° Ú Õ¯àÆ ç¶
èÅðÇîÕ îé°¼Ö ù Çîñ¶, À°Ã çÆ ìÅäÆ
ÁÅêäÆ ê¯æÆ ÇòÚ çðÜ Õðç¶ ðÔ¶Í
ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ ÇòôÅñ
Ã¯Ú Áå¶ ÇéðîÅä ÇÔðç¶ çÆ ê¹ôàÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ çÈÜ¶, À°Ô ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé
ÇÕÃ¶ À° å¶ æ¯êç¶ éÔÆº Ãé, ìñÇÕ
ÒÒÇÕÛ° Ã¹äÆÁË ÇÕÛ° ÕÔÆÁËÓÓ ç¶ Çéïî
Áé°ÃÅð ÃòÅñ-ÜòÅì ðÅÔÆº ×¯ôàÆ
Õð Õ¶ ô»åÆêÈðòÕ çÈÃð¶ ù ÁÅêäÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ò¼ñ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ Ü¶
ÃÅÔîä¶ òÅñÅ ÁÅêÅ Ö¯ Çç³çÅ å» ÕÇÔ
Çç³ç¶, ÒÒð¯Ã¹ é ÕÆÜË À° åð çÆÜË¨ÓÓ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Òò³â ÛÕ¯Ó ç¶
ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÁÅð³í ÕÆåÆ ñ§×ð çÆ
êzæÅ òÆ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Áç¹¼åÆ ÔËÍ
Ô°ä òÆ ÇÂÔ ÃÅð¶ ×°ðÈ Øð» ÇòÚ
êzÚñå ÔË Áå¶ Ôî¶ôÅ ðÔ¶×ÆÍ âÅ.
Ã¹Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ çÆ ÒÃðì¼å
çÅ íñÅÓ Áå¶ ðÇò³çð ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ çÆ
ÒÖÅñÃÅ Â¶âÓ òð×ÆÁ» Áé¶Õ Ã³ÃæÅò»
é¶ ÇÂÃ çÅ Ø¶ðÅ Ô¯ð ÇòôÅñ Õð Õ¶ ÃÅð¶
Ã³ÃÅð ÇòÚ ëËñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

√≈ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ Áç¹¼åÆ ç¶ä
êz¯øËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó

-êz¯ëËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó
C@E, îÅâñ àÅÀ±é (ë¶÷-A)

ìÇá§âÅ—AEA@@A
ë¯é: @IHADI-DABAD

(Punjab Mail USA
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Ôð êÆð Ü×å ×°ð ìÅìÅÓÓ
ÃzÆ ×°ðÈ° éÅéÕ ç¶ò ÜÆ

Ã³ÃÅð ç¶ îÔÅé èÅðÇîÕ ÁÅ×È, ÃîÅÜ
Ã¹èÅðÕ Áå¶ Õz»åÆÕÅðÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÃîÅÜ
ÁÅê ÜÆ ù Ôî¶ô» Õ¶òñ í×å, Ã³å,
êË×³ìð Ü» èÅðÇîÕ ÁÅ×È çÆ ÇçzôàÆ å¯º
ÔÆ ç¶ÖçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË êð ÇÂÔ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ ôÖÃÆÁå çÅ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ê¼Ö
ÔËÍ çðÁÃñ ×°ð¹È éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ
ôÖÃÆÁå Â¶éÆ ÇòôÅñ ÔË ÇÕ À°Ã ù
Õ¯ÂÆ òÆ ÇñÖÅðÆ Õñîì¼è éÔÆº Õð
ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ
×°°ðÈ° éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ãî¶º ç¶ îÔÅé
èÅðÇîÕ ÁÅ×È Ô¯Â¶ Ôé êð ×Ô° éÅñ
ÇòÚÅðé Óå¶ ×°ðÈ° ÃÅÇÔì ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ
ò¼Ü¯º òÆ À°íð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÁÅê ÁËÃ¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ Ãé, ÇÜé·» é¶
ÇéðíË Ô¯ Õ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ êzÚÇñå
ì¹ðÅÂÆÁ» çÅ â³Õ¶ çÆ Ú¯à Óå¶ Çòð¯è
ÕÆåÅÍ ÇÂé·» ì¹ðÅÂÆÁ» Ô¶á ÇñåÅóÆ
Ô¯ÂÆ èðåÆ çÆ ê¹ÕÅð êzîÅåîÅ é¶ Ã¹äÆ
Áå¶ ÇÂé·» çÅ Ö³âé Õðé ñÂÆ ×°ð¹È
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ÒÒÃ¹äÆ ê¹ÕÅÇð çÅåÅð êzí° 
×°ð¹ éÅéÕ Ü× îÇÔ êáÅÇÂÁÅ¨ÓÓ

(íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ) 
Üç ÃzÆ ×°ðÈ° éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ

êzÕÅô Ô¯ÇÂÁÅ, å» À°Ã Ãî¶º ÃîÅÜ ÇòÚ
ÁðÅÜÕåÅ ëËñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ã¼Ú çÅ ÃÈðÜ
ÞÈá, ëð¶ì, è¯Ö¶, á¼×Æ Áå¶ ñÅñÚ ç¶
ì¼çñ» Ô¶á ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ãî¶º ç¶
ÔÅÕî ÇÜé·» é¶ ÇÂ¼Õ òÅó çÆ ÇéÁÅÂÆ
êzÜÅ ðÈêÆ Ö¶å çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÆ ÃÆ,
À°Ô ÔÆ À°Ã Ö¶å ù ÖÅä ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂé·» ÔÅÕî»
ÇÖñÅë ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕÆåÆ Áå¶
ÇéðçÂÆ ÔÅÕî» Áå¶ À°é·» ç¶
ÁÇÔñÕÅð» çÆ Õ°¼ÇåÁ» éÅñ å°ñéÅ
ÕÆåÆÍ

ðÅÜ¶ ÃÆÔ î¹Õçî Õ°å¶̈  
ÜÅÇÂ Ü×ÅÇÂé ìËá¶ Ã¹å¶¨ 

ÚÅÕð éÔçÅ êÅÇÂÇé ØÅÀ°¨
ðå° Çêå° Õ°ÇåÔ¯ ÚÇà ÜÅÔ°¨ (î:A,

Á³×:ABHH)
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÃîÕÅñÆ

ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå» çÆ ÔÅñå ìÔ°å
åðÃï¯× ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÜÃ Ô¼ç
å¼Õ Á½ðå çÆ ôÖÃÆÁå éÅñ ÇÂ³éÃÅë
ÕÆåÅ, ÇÂ³éÅ ÇÕÃ¶ òÆ êÆð-êË×³ìð é¶
éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÕÃ¶ é¶ Á½ðå ù è¯Ö¶ Áå¶
ëð¶ì çÆ îÈðå ç¼ÇÃÁÅ, ÇÕÃ¶ é¶ êËð çÆ
Ü°¼åÆ ÕÇÔ Õ¶ ÇåðÃÕÅÇðÁÅ Áå¶ ÇÕÃ¶ é¶
î¹ÕåÆ ç¶ îÅð× ÇòÚ ð¹ÕÅòà ÁÅÖ Õ¶
ÇÂÃåðÆÁ» çÅ ô¯ôä ÕÆåÅÍ ÕÂÆÁ» é¶
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» ÇòÚ Á½ðå ç¶ êzò¶ô
Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ êð ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ çÅ ëñÃëÅ ÁËÃÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ éÅ
Õ¶òñ Á½ðå éÅñ Ô¯ ðÔ¶ ÇòåÕð¶
ÇÖñÅë ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆ, ìñÇÕ ÁÅêä¶
Çéðîñ ê³æ ÇòÚ ÇÂÃ ù ÁîñÆ ÜÅîÅ
òÆ êÇÔéÅÇÂÁÅÍ 

í³Çâ Ü³îÆÁË í³Çâ Çé§îÆÁË íÇâ

î³×ä° òÆÁÅÔ°̈  
í³âÔ° Ô¯òË ç¯ÃåÆ í³âÔ° ÚñË ðÅÔ°̈  
í³â° î¹ÁÅ í³â° íÅñÆÁË í³Çâ Ô¯òË

ì³èÅé°̈
Ã¯ ÇÕÀ° î³çÅ ÁÅÖÆÁË ÇÜå° Ü³îÇÔ

ðÅÜÅé¨ (î:A, Á³×:DGC) 
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÁÅ×îé Ãî¶º

ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÂÃñÅî ç¯ êzî¹¼Ö åÅÕå» çÅ
ì¯ñìÅñÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÔÆ ÁÅêä¶ îÈñ
îé¯ðæ å¯º íàÕ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃñÅî ÇÜ¼æ¶
ðÅÜÃÆ Ã¼åÅ ç¶ ÁèÆé ÷°ñî ÕðçÅ ÃÆ,
À°æ¶ ÇÔ³çÈ ÜÅåÆòÅç ç¶ éÅî Óå¶ ÇÂ¼Õ
çÈÃð¶ çÅ ô¯ôä Õðç¶ ÃéÍ ÃîÅÜ ÚÅð
òðé» (ìzÅÔîä, Ö¼åðÆ, òËô å¶ ôÈçð)
ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ôÈçð» çÆ ÔÅñå ìÔ°å åðÃï¯× ÃÆÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÜÅåÆòÅç ç¶ Õ¯Ôó ù
ÃîÅÜ ÇòÚ¯º çÈð Õðé ñÂÆ á¯Ã Õçî
À°áÅÂ¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ îé°¼Ö ÜÅå
ÕðÕ¶ éÔÆº Õðî ÕðÕ¶ À°ÚÅ Ô°³çÅ ÔË
Áå¶ ð¼ì çÆ çð×ÅÔ ÇòÚ ñ¶ÖÅ Õðî»

çÅ ÔÆ î³Ç×ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
Á×Ë ÜÅÇå é Ü¯ð¹ ÔË Á×Ë ÜÆÀ° éò¶̈  
ÇÜé ÕÆ ñ¶ÖË êÇå êòË Ú³×¶ Ã¶ÂÆ

Õ¶ÇÂ¨ (î:A, Á³×: DFI) 
À°Ã Ãî¶º çÅ ÃîÅÜ ÇÜé·» ù éÆòÆÁ»

ÜÅå» ÕÇÔ Õ¶ ÇåðÃÕÅÇðÁÅ ÕðçÅ ÃÆ,
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ À°é·» ç¶ ÃÇåÕÅð çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆÍ ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ À° ÇÚÁ» çÅ Ã³×
Õðé» ÁÅêäÆ Ã¯íÅ ÃîÞç¶ Ãé, À°æ¶
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ êzîÅåî» êÅÃ¯º éÆÇòÁ»
ç¶ ÃÅæ çÆ î³× ÕÆåÆÍ 

éÆÚÅ Á³çÇð éÆÚ ÜÅÇå éÆÚÆ ÔÈ
ÁÇå éÆÚ¹¨ 

éÅéÕ Çåé ÕË Ã³Ç× ÃÅÇæ òÇâÁÅ
ÇÃÀ° ÇÕÁÅ ðÆÃ¨ (î:A, Á³×:AE) 

À°Ã Ãî¶º ç¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×È òÆ
ÁÅêä¶ îÈñ îé¯ðæ ù í°¼ñ Õ¶ Õ°ðÅÔ¶ êË
Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÕÅÜÆ, ìzÅÔîä, ï¯×Æ Áå¶
Ã³ÇéÁÅÃÆ ÇÜé·» é¶ èðî ×z³æ» ç¶
À°êç¶ô Üé ÃÅèÅðä å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä¶
Ãé, À°Ô ÁÅê ÔÆ èðî ç¶ îÅð× å¯º
íàÕ¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ À°ÜÅó¶
çÅ ÕÅðé ìä ðÔ¶ ÃéÍ ÕÅÜÆ ÞÈá ì¯ñ
ðÔ¶ Ãé, ìzÅÔîä ñ¯Õ» ù ôÈçð ÕÇÔ Õ¶
ç¹ÖÆ Õð ðÔ¶ Ãé Áå¶ Ü¯×Æ òÆ À°Ú
ÁÅåÇîÕ ÜÆòé å¯º Õ¯Ô» çÈð ÃéÍ ÇÂÃ
åð·» ÇÂÔ Çå³é¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×È Ã³ÃÅð ù
À°ÜÅó ðÔ¶ ÃéÍ 

ÕÅçÆ ÕÈó° ì¯Çñ îñ° ÖÅÇÂ¨ 
ìzÅÔîä° éÅòË ÜÆÁÅ ØÅÇÂ¨ 
Ü¯×Æ Ü°×Çå é ÜÅäË Á³è¹̈  
åÆé¶ úÜÅó¶ ÕÅ ì³è¹¨ (î:A, Á³×:

FFB)
À°Ã Ãî¶º ç¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Üé¶À±

êÅÀ°ä çÆ ðÃî ÕÅëÆ êzÚÇñå ÃÆÍ ÇÂÃ
ÇðòÅÇÂå ç¶ Úñç¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì
ù òÆ Üé¶À± êÅÀ°ä çÆ ðÃî ÁçÅ
ÕÆåÆ ÜÅä ñ¼×Æ êð ÁÅê ÜÆ é¶ Üé¶À±
êÅÀ°ä å¯º ÃÅë ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ
ÁÅê ÜÆ é¶ èÅ×¶ çÅ Üé¶À° ÇåÁÅ× Õ¶
Ãç×°ä» çÅ Üé¶À° êÅÀ°ä çÅ À°êç¶ô
Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ìÚé ÕÆå¶ ÇÕ
Üé¶À° ÁËÃÅ èÅðä ÕÆåÅ ÜÅò¶, Ü¯
çÇÂÁÅ ðÈêÆ ÕêÅÔ, Ã³å¯Ö ðÈêÆ ÃÈå çÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂÃ ù Üå Áå¶ Ãå
çÆÁ» ×³³ã» ò¼ÜÆÁ» Ô¯äÍ ÁÇÜÔÅ
Üé¶À° èÅðé Õðé òÅñÅ îé°¼Ö ÔÆ À° Ú
ÁÅåÇîÕ ÜÆòé ç¶ ÇÃÖð å¼Õ êÔ°³ÚçÅ
ÔËÍ

çÇÂÁÅ ÕêÅÔ Ã³å¯Ö¹ ÃÈå° Üå° ×³ãÆ
Ãå° òà°̈  

Â¶Ô° Üé¶À° ÜÆÁ ÕÅ ÔÂÆ å êÅâ¶
Øå°̈

é Â¶Ô° å°àË é îñ° ñ×Ë éÅ Â¶Ô° ÜñË
é ÜÅÇÂ¨ 

è³é° Ã¹ îÅäÃ éÅéÕÅ Ü¯ ×Çñ Úñ¶
êÅÇÂ¨ (î:A, Á³×:DGA) 

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ÁÃÆº ÇÃ¼è¶
ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ À°é·» ÃîÅÇÜÕ
ì¹ðÅÂÆÁ» ç¶ ÇôÕÅð Ô», ÇÜé·» ÇÖñÅë
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
ÕÆåÆ êð Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ò»× ÇÂé·» ì¹ðÅÂÆÁ» çÅ
â¾à Õ¶ Çòð¯è éÔÆº ÕðçÅÍ Á¼Ü ñ¯ó ÔË
ÇÕ ×°ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ìÖô¶ Ô¯Â¶
ÇÃè»å» ù ×Ô° éÅñ ÇòÚÅÇðÁÅ ÜÅò¶
å¶ À°é·» çÆ ìÅäÆ Áé°ÃÅð ÜÆòé
ÇÜÀ±ä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Ãí
òÇÔî», íðî» çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ù ÁÅêä¶
ÜÆòé ÇòÚ ÁîñÆ ÜÅîÅ êÇÔéÅÂÆÂ¶
Áå¶ ÃÇÚÁÅð îé°¼Ö ìäé çÅ ïåé
ÕðÆÂ¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ç¼Ã¶ îÅð×
Óå¶ Ú¼ñ Õ¶ ÁÜ¯Õ¶ ÃîÅÜ ç¶ Ã¹èÅð ÇòÚ
ÃÇÔï¯× ÕðÆÂ¶Í 

√zΔ ◊∞»∞ È≈È’ Á∂Ú ‹Δ: √Ó≈‹ √πË≈’ Á∂ »Í «Ú⁄ 
““‹≈

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô îÅåÅ
ÇåzêåÅ çÆ êÇò¼åð Õ°¼Ö¯º ÇêåÅ

îÇÔåÅ ÕÅñÈ ÜÆ ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÆ ÇÂÃ
Ã³ÃÅð À° êð ÁÅîç Ôé¶ðÆ ðÅå ç½ðÅé êzÕÅô
çÆ ÇÕðé ÃîÅé ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÃîÅÜ ÓÚ
èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆÇåÕ
Áå¶ Á½ðå ê¹ðô ç¶ í¶çíÅò çÅ ÁÅñî ÇÃÖð»
Óå¶ ÃÆÍ ðÅÜ¶ ôÆºÔ Áå¶ î¹Õ¼çî Õ°¼å¶ ìä¶ êÂ¶
ÃéÍ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÇÕðå ñ°¼àÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ
À°é·» ç¶ ÁÇèÕÅð çÅ Õåñ¶ÁÅî Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÂÃåðÆÁ» çÆ ÔÅñå ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ ÃÆÍ
Á½ðå» éÅñ ×Ëð ÇÂéÃÅéÆ òåÆðÅ Ãí Ô¼ç»
ì³é·¶ êÅ Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ èðî êÈðÆ åð·» éÅñ
ÁèðîÆ ñ¯Õ» ç¶ ÇôÕ³Ü¶ ÇòÚ ÜÕÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð» ò¼ñ¯º èðî ù
òÇÔî»-íðî» Áå¶ Á³è ÇòôòÅÃ» çÆ ÁÇÜÔÆ
ê¹¼á ÚÅó·Æ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÁÅî ÇÂéÃÅé ñÂÆ
èðî ôðÅê ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ èðî ç¶
á¶Õ¶çÅð» ò¼ñ¯º ñ¯Õ» ù Ã¼Ú çÅ îÅð× ÇòÖÅÀ°ä
çÆ ìÜÅÂ¶ Ôé¶ð¶ ò¼ñ· è¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
Á½ðå» ù êzîÅåîÅ çÆ í×åÆ ç¶ ðÃå¶ çÅ ð¯ó·Å
ÁÅÖÇçÁ» ÇåzÃÕÅð çÆ êÅåð ìäÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ãî¶º ç¶ Ü¯×Æ éÅæ» ò¼ñ¯º å» Á½ðå»
ç¶ î¼æ¶ ñ¼×äÅ òÆ ìçô×éÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
êzîÅåîÅ çÆ í×åÆ ñÂÆ ×zÇÔÃæÆ ÜÆòé ç¶
ÇåÁÅ× çÅ À°êç¶ô Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÅî
ñ¯Õ ÇÂé·» í¶çíÅò» ù ÁÅêäÆ Ô¯äÆ ÃòÆÕÅð
ÕðÇçÁ» éðÕ òð×Å ÜÆòé ìåÆå Õðé
ñÂÆ îÜìÈð ÃéÍ èðî Áå¶ Ã¼åÅ Óå¶ ÕÅì÷
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÁÅî ñ¯Õ» ù îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ÇÂ³é·Å
Õî÷¯ð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ Üìð-÷°ñî
Áå¶ ÁÇéÁ» ÇÖñÅë ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õðé çÆ
å» À°Ô Ã¯Ú òÆ éÔÆº Ãé ÃÕç¶Í èðî Áå¶
Ã¼åÅ ç¶ á¶Õ¶çÅð» ò¼ñ¯º ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÇÕðå
ç¯ò¶º Ô¼æÆº ñ°¼àÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ

ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÇÂ¼Õ îÔÅé

ÇòÇ×ÁÅéÆ, Õz»åÆÕÅðÆ, ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ,
åðÕôÆñ Áå¶ çÅðôÇéÕ ÃéÍ À°é·» ÃîÅÜ ç¶
í¶çíÅò» ù Ú¹ä½åÆ Çç³ÇçÁ» Ãíé» ñÂÆ
ÃîÅéåÅ ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
ÕÆåÆÍ À°é·» ñ¯Õ» ù ÇÂ¼Õ éòÆº ÇòÚÅðèÅðÅ
Çç¼åÆÍ À°é·» ÇÂéÃÅé ò¼ñ¯º ÇÂéÃÅé éÅñ
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» òèÆÕÆÁ» ù
ññÕÅðÇçÁ» ÃÅÔÃ¼å ÔÆä Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÜéåÅ ù
éò» Ü¯ô Çç¼åÅÍ À°é·» èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð» ç¶ ÕÈó
êÃÅð¶ ù åðÕ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ú¹ä½åÆ Çç³ÇçÁ»
ñ¯Õ» ù éòÆº ÜÆòéôËñÆ êzçÅé ÕÆåÆÍ
èÅðÇîÕ Áâ³ìð» ÇòÁÕåÆ êÈÜÅ, îÈðåÆ êÈÜÅ
Áå¶ Á³è ÇòôòÅÃ» å¯º çÈð ðÇÔÕ¶ êzîÅåîÅ çÆ
í×åÆ çÅ éò» îÅð× ÇòÖÅÇÂÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º ñ¯Õ» èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð» ò¼ñ¯º êËçÅ
ÕÆåÆÁ» èÅðÇîÕ ×°³Þñ» å¯º Çé÷Åå ÇçòÅÀ°ä
ç¶ îé¯ðæ éÅñ ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ
À°é·» ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÃæÅêéÅ ÷ðÆÂ¶ ñ¯Õ» ù
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú ç¶ èÅðéÆ ìäé çÅ À°êç¶ô
Çç¼åÅÍ À°é·» ÚÅð¶ êÅÇÃúº ÇéðÅô Ô¯ÂÆ ÜéåÅ
ç¶ îé·» ÓÚ ÁÅÃ çÆ éòÆº ÇÕðé êËçÅ ÕÆåÆÍ
À°é·» ñ¯Õ» ç¶ îé·» ÓÚ Ô¼Õ-Ã¼Ú Áå¶ ÇÂéÃÅë
ñÂÆ ÜÈÞä çÆ ÇÚä× êËçÅ ÕÆåÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ìóÆ Ççzó·åÅ éÅñ ìÅìð ç¶
÷°ñî» ÇÖÿÅë ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕÆåÆÍ ÁÅê ÜÆ
é¶ å» êðî ÇêåÅ êzîÅåîÅ ù À°ñ»íÅ ç¶ä å¯º
òÆ Õ¯ÂÆ ×°ð¶÷ éÔÆº ÕÆåÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
êzîÅåîÅ í×åÆ ñÂÆ Ã³ÇéÁÅÃÆ ÜÆòé èÅðé
ç¶ ÇòÚÅð ù Ú¹ä½åÆ Çç³ÇçÁ» ×zÇÔÃæÆ ÜÆòé

ìåÆå ÕðÇçÁ» êzîÅåîÅ ç¶ ÇÃîðé çÆ Ü°×å
ç¼ÃÆÍ éÅ Õ¶òñ Ü°×å ç¼ÃÆ, Ã×¯º À°é·» Ö¹ç
×zÇÔÃæÆ ÜÆòé èÅðé ÕðÇçÁ» ÁÅî ñ¯Õ»
ñÂÆ ÇîÃÅñ òÆ êËçÅ ÕÆåÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÜÆòé ç¶ Á³åñ¶ Ççé» ç½ðÅé Ô¼æÆº Ôñ
ÚñÅÇÂÁÅ Áå¶ Ö¶åÆ ÕÆåÆÍ

×°ðÈ ÜÆ çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ÁÅçðô ÃîÅÜ
ç¶ ÇéðîÅä çÅ ÁÅèÅð ÔéÍ À°é·» çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ÃçÆòÆ Ã¼Ú ÔéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ç½ðÅé À°çÅÃÆÁ» ÷ðÆÂ¶
ñ¯Õ» ù ÇÃ¼ÇÖÁå Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ êÇò¼åð
ìÅäÆ çÆ ðÚéÅ ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅçðô ÜÆòé

ÁÃÈñ êzçÅé ÕÆå¶Í À°é·» ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú ç¶
èÅðéÆ ìäé, ÷°ñî ÇÖÿÅë ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
Õðé, éÅðÆ çÅ ÃéîÅé Õðé Áå¶ ÁÅêä¶
ëð÷ êÇÔÚÅä Õ¶ ÇÕðå Õðé çÅ À°êç¶ô
Çç¼åÅÍ À°é·» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Ãî¶º ç¶ ôÅÃÕ»
Áå¶ èÅðÇîÕ êÅÖ³âÆÁ» ç¶ îÈ³Ô Óå¶ ÕðÅðÆ
Úê¶ó ÃéÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ÒÃ¯ ÇÕÀ° î³çÅ ÁÅÖÆÁË,
ÇÜå° Ü³îÇÔ ðÅÜÅéÓ ÕÇÔ Õ¶ ñ¯Õ» ù éÅðÆ ç¶
ÃéîÅé çÅ ë¹ðîÅé Çç¼åÅÍ Á½ðå ù êËð çÆ
Ü°¼åÆ ÃîÞ Õ¶ éÕÅðé òÅñ¶ ñ¯Õ» Áå¶ Á½ðå ç¶
î¼æ¶ éÅ ñ¼×ä çÆÁ» ×¼ñ» Õðé òÅñ¶ ÇÃ¼è» ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á½ðå å¯º Çìé» ÇÂÃ Ã³ÃÅð çÆ
ÕñêéÅ òÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ À°é·»
ÇÂéÃÅéÆ Á¼Ö Áå¶ îé· å¯º çÈð ç¶ Õ°çðåÆ
í¶ç» ù òÆ ìÅÖÈìÆ À°ÜÅ×ð ÕðÇçÁ» Õ°çðå
ê¼ÖÆ Ã¯Ú Áå¶ òåÆðÅ èÅðé Õðé çÅ À°êç¶ô
Çç¼åÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ìðÅìðÆ òÅñ¶ ÃîÅÜ çÆ
ÇÃðÜäÅ çÅ À°êç¶ô Çç³ÇçÁ» ÇÂéÃÅé» ù
ÜÅå-êÅå Áå¶ èðî ç¶ òÖð¶ÇòÁ» å¯º çÈð
ðÇÔä çÅ À°êç¶ô Çç¼åÅÍ Üìð-÷°ñî ÇÖÿÅë
ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õðé çÆ Ô¼ñÅô¶ðÆ Çç¼åÆÍ

ÁÃÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù ÁÅêäÅ ðÇÔìð
ÃòÆÕÅð Õ¶ îÅä å» îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô»Í Ôð
òð·¶ Ü×î×ÅÀ°ºçÆÁ» ð½ôéÆÁ» ÇòÚ À°é·» çÅ
êzÕÅô ê¹ðì îéÅÀ°ºç¶ Ô»Í è³é ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ

ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅá êzÕÅô ÕðòÅ Õ¶ À°é·» çÆ
ìÅäÆ Ã¹äé çÅ ïåé Õðç¶ Ô»Í êð ÕÆ ÁÃÆº
Õç¶ À°é·» ç¶ À°êç¶ô» Áå¶ À°é·» çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Óå¶ Ú¼ñä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔË?
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Ã¯ÚÇçÁ» Áå¶ ÃòÆÕÅð
ÕðÇçÁ» ÜòÅì ñÅ÷îÆ å½ð Óå¶ é»Ô ÇòÚ ÔÆ
ÁÅò¶×ÅÍ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» çÅ ÃÅâ¶ À° êð ðåÅ òÆ ÁÃð
Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ Ü» ÁÃÆº ÷ð·Å ÇÜ³é» òÆ À°é·» ç¶
À°êç¶ô» Óå¶ Áîñ ÕÆåÅ Ô°³çÅ, å» ÃÅâÅ é»
Õ°óÆ îÅð» çÆ ôz¶äÆ ÇòÚ Ãí å¯º À° êð éÅ
Ô°³çÅÍ èÆÁ»-íËä» çÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ Áå¶ À°é·»
éÅñ òÅêðç¶ ç¹ôÕðî» çÅ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
éÅî¯-ÇéôÅé éÅ Ô°³çÅÍ Ü¶ ÁÃÆº À°é·» çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù îé· ÇòÚ òÃÅÇÂÁÅ Ô°³çÅ, å»
Á¼Ü ÁÃÆº Õ°çðå ç¶ ç¹ôîä éÅ Ô°³ç¶Í
ÃÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» êÅäÆ, ÔòÅ
Áå¶ èðåÆ ù êzçÈÇôå Õðé òÅñÆÁ» éÅ
Ô°³çÆÁ»Í ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÜÅå-êÅå Áå¶
èðî çÅ ì¯ñìÅñÅ òÆ À°é·» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò»
å¯º çÈðÆ çÅ ÔÆ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ÇòÚ òÇÔî»-
íðî» Áå¶ Á³è-ÇòôòÅÃ» Ãî¶å åîÅî
Õðî»-ÕÅâ» çÅ ÇÂ÷ÅëÅ è³é ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù ÇòÃÅðé çÅ ÔÆ
éåÆÜÅ ÔËÍ ÇÕðå å¯º ç±ðÆ êÅ Õ¶ êðÅÇÂÁÅ
Ô¼Õ ÖÅä ÇòÚ ÃÅâÆ î×éåÅ òÆ ÃÅë
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº À°é·» çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù îé· ÇòÚ òÃÅÀ°ä å¯º ÁÅå°ð
Ô¯Â¶ Çëðç¶ Ô»Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô ê¹ðì
îéÅÀ°ä çÅ îé¯ðæ À°é·» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò»
Óå¶ Ú¼ñä ç¶ ÁÇÔç éÅñ ÔÆ êÈðÅ Ô¯äÅ ÔËÍ

√zΔ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ Ã¯Ú ç¶ èÅðéÆ ìäé çÆ ÷ðÈðå!
Çì³çð ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆ Õñ»

î¯ì : IHGHF-@EIFE
×ñÆ é§ìð A, ôÕåÆ é×ð, ìðéÅñÅÍ

(Punjab Mail USA)

Ü×îéÜÆå ÇÃ³Ø
G@HGF-BCBBE

(Punjab Mail USA)

Íz’≈Ù ÍπÏ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù
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ç ÁÃÆº Ã³ÃÅð íð ÇòÚ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ EEDò¶º ×°ðêðì
çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» ìÔ°å À°åôÅÔ éÅñ

Õð ðÔ¶ Ô»Í
áÆÕ ÔË ÃÅù À°Ã ç¹éÆÁ» ç¶ îÅÇñÕ ñÂÆ

À°Ã ç¶ îÅä-ÃÇåÕÅð ñÂÆ Ãí Õ°Þ ÕðéÅ
ìäçÅ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ
ÁÃÆº EED ÃÅñ» ç¶ ñ§î¶ êËºâ¶ ù åÇÔ Õðç¶
Ô¯Â¶ ×°ð± ÃÅÇÔì ç¶ À°êç¶ô Ú¯Ô òðé» Õ¯
Ã»ÞÅ, ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå, Â¶Õ¶ òÅñ» Ççñ çÆÁ»
çò¶ôÅ ù ÇîàÅ Õ¶ ÁÅêä¶ îé» çÆ òËð Çòð¯è
çÆ Ú½èð çÆ, è¹³è¹ ÇÜÃ ù ìÅäÆ êó·-êó· Õ¶
À°Ã Óå¶ Áîñ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ îé·Å ÇòÚ ÚÅéä
ÕðéÅ ÃÆ, À°Ô å» Á¼Ü å¼Õ òÆ éÔÆº Õð
êÅÂ¶Í

ÇÂÔ ñ¯Õ ÇçÖÅò¶, Ú½èð, ñÆâðÇôê, îËº-
î¶ðÆ ù êÇÔñ» õåî ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å, ÁÃÆº å»
ÔÆ À°Ã ç¶ Ã¼Ú¶-Ã¼°Ú¶ ÇÃ¼Ö ìä ÃÕç¶ Ô»Í 

×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ ç¶ À°êç¶ô ìÅð¶ ×¼ñ Õðç¶
Ô» å¶ ìÔ°å ÃÅðÅ ÇÂÇåÔÅÃ Á¼×¶ Çê¾Û¶ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ êð ÁÃÆº Ü¯ ÃÔÆ ÃîÞç¶ Ô», À°Ã
ÇÔÃÅì éÅñ Á¼×¶ òè ðÔ¶ Ô»Í ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ð±
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ î¯ãÆ ×°ðÈ ÃéÍ ÇÂé·»
çÅ Üéî AD ÁêzËñ ADFI ù êÅÇÕÃåÅé
ÇòÖ¶ ðÅÇÂ-í¯ÇÂ çÆ åñò³âÆ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ
×°ð± éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êzÕÅô éÅñ ç¹éÆÁ»
ç¶ Á³èÕÅð ÇòÚ êzÕÅô Ô¯ÇÂÁÅÍ Õñï°¼×
ÇòÚ éÅî èðî çÆ ÚðÚÅ Ú¼ñÆÍ ÃÅð¶ íòé»
ÇòÚ êÅðìzÔî çÅ ðÈê ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÆ ð°ôéÅÂÆ ëËñ ×ÂÆ:

ÒÒìÇñú ÚðÅ×° Á³è·Åð îÇÔ Ãí ÕÇñ
À°èðÆ ÇÂÕ éÅî èðî¨

êz×à° Ã×ñ ÔÇð íòé îÇÔ Üé° éÅéÕ°
×°ð° êÅðìzÔî¨ÓÓ (ê³éÅ : ACHG)

ÇÜÃ ù íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ÁÅêÇäÁ»
òÅð» ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÇñÖç¶ Ôé:

ÃÇå×°ð° éÅéÕ° êz×ÇàÁÅ ÇîàÆ è¹³è¹ ÜÇ×
ÚÅéä° Ô¯ÁÅÍ

ÇÜÀ° ÕÇð ÃÈðÜ° ÇéÕÇñÁÅ åÅð¶ ÛÇê
Á³è¶ð° êñ¯ÁÅÍ (òÅð A;BG)

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂÃ êzÕÅô çÆ ÃÈðÜ
éÅñ å°ñéÅ ÕÆåÆ ÔË ÇÕªÇÕ ÃÈðÜ çÅ êzÕÅô
ÇÂ³éÅ å¶÷ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ôð ÇÂÕ Õ¯é¶
ÇòÚ êÃÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ôé¶ðÅ Ö³í ñ×Å Õ¶ À°â
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÈðÜ ç¶ å¶÷ êzÕÅô éÅñ Ôð åðø
ëËñÆ Ô¯ÂÆ è¹³è, Ôé¶ðÅ Çîà Ü»çÅ ÔËÍ

ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶

êzÕÅô Ãî¶º Ã³ÃÅð Á³çð Çòô¶Ã ÕðÕ¶ íÅðå
òðô çÆ Á³çðÈéÆ ÔÅñå î³çíÅ×Æ ÃÆÍ ÇÕÃ¶
òÆ ç¶ô çÆ Ö¹ôÔÅñÆ çÅ Á³çÅ÷Å À°æº̄ çÆ
ðÅÜéÆÇåÕ, ÁÅðÇæÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶
èÅðÇîÕ ÔÅñå å¯º ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅðå
ÇÂé·» ÚÅð¶ êzÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÃñÆ
òÜÈç ù Ö¯Ô Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ èðî ç¶ ÁÅ×È ÁÅêäÅ
èÆðÜ Ö¯Ô Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÕÅ÷Æ, ìzÅÔîä Áå¶
Ü¯×Æ Çå³é¶ ÔÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù Õ°ðÅÔ¶ êÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» Çå³é» ù ×°ðÈ ÜÆ é¶ Õðó¶
ôìç» ðÅÔÆº Çé§ÇçÁÅ ÕðÕ¶ Ô¯Â¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË:

ÕÅçÆ ÕÈó° ì̄Çñ îñ° ÖÅÇÂ¨ ìzÅÔîä° éÅòË
ÜÆÁÅ ØÅÇÂ¨ Ǖ×Æ Ü°×Çå é ÜÅäË Á³è¹̈  åÆé¶
úÜÅó¶ ÕÅ ì³è¹̈  (ê³éÅ FFB)

èðî çÅ ÇòòÔÅð òðä-ÇòòÃæÅ ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ òðä-ÁÅôðî ÇòòÃæÅ
ÇÜÃ îé¯ðæ Ü» ÁÅçðô ñÂÆ ÁÅð³í ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ô ÇòñÆé Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÃîÅÜ
ÇòÚ ìzÅÔîä» çÅ ð°åìÅ òèçÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
éÅñ éÆòÆÁ» ÜÅå» çÅ ÜÆòé éðÕ ìä
Ç×ÁÅÍ À°é·» çÆ ÔÅñå Ççé-êzåÆ-Ççé

ÇéØðçÆ ×ÂÆÍ À°é·» ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶ çðòÅ÷¶
ì³ç Ô¯ ×Â¶Í ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ
ìÅäÆ ðÅÔÆº ÷¯ðçÅð ôìç» ÓÚ ìzÅÔîäòÅç ù
éÕÅð Õ¶ éÆÚ ÕÔ¶ Ü»ç¶ ñ¯Õ» çÆ ì»Ô ëóç¶
Ô¯Â¶ ÇñÖç¶ Ôé:

éÆÚÅ Á³çÇð éÆÚ ÜÅÇå éÆÚÆ ÔÈ ÁÇå
éÆÚ¹̈

éÅéÕ° Çåé ÕË Ã³Ç× ÃÅÇæ òÇâÁÅ ÇÃÀ°
ÇÕÁÅ ðÆÃ¨ (Á³× : AE)

×°ðÈ ÜÆ é¶ À±Ú-éÆÚ çÅ í¶ç ÇîàÅ Õ¶
ÃîÅéåÅ å¶ ÇÂÕ Ô¯ä çÅ êzÚÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
åð·» ðÃî»-ÇðòÅ÷», îÈðåÆ-êÈÜÅ, ï¼×»,
À±Ú-éÆÚ Áå¶ ÜÅå-êÅå ç¶ ÇòåÕð¶,
ÕðîÕ»â, êÈÜÅ, Áé¶Õ» òÇÔî»-íðî»,
ô³ÇÕÁ», Á³è-ÇòôòÅÃ» Áå¶ ìÅÔðÆ
ÁÅÚÅð»-ÇòÔÅð» é¶ ÇÂæº̄ ç¶ êzÚ¼Çñå èðî ù
ÇòÕðå Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

À°Ã Ãî¶º çÆ ðÅÜéÆåÆ èÅðÇîÕ Á³é·¶êä
çÆ çÅÃÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ î¹ÃñîÅé» çÅ ÁÃñ
îé¯ðæ ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÇòÚ î¹ÃñîÅéÆ ðÅÜ
ÃæÅÇêå Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅêä¶ èðî ù

òÆ ÃæÅÇêå ÕðéÅ ÃÆÍ À°Ô ÒÁ¼ñ·Å ÔÈÓ çÆ ×È³Ü
èÅðÇîÕ ÃæÅé» ÇòÚ Ã¹äéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ
íÅðåÆ ñ¯Õ» ù ÷ìðçÃåÆ î¹ÃñîÅé
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé ÇòÚ ÔÆ ñ¼Ö»
ì³ÇçÁ» ù î½å ç¶ ØÅà À°åÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ñ¯Õ» çÆ éÅ å» ÜÅé Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃÆ Áå¶
éÅ ÔÆ Ã³êåÆÍ íÅðåÆÁ» ù À°Ú ÁÔ°ÇçÁ» åº̄
ò»Þ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ìÔ°å í¶ç-íÅò ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ» ù
î¹ÃñîÅé ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÜéåÅ ì¶ÚËé
ÇÔðç¶ éÅñ ÁÃñÆ ô»åÆ ù ñ¼íä çÆ åñÅô
ÇòÚ ÃÆÍ

×ðÆì» ù î¹ÃñîÅé» Áå¶ ÇÔ³çÈÁ» ç¯ò»
ç¶ Á¾ÇåÁÅÚÅð» çÆ Ú¯à ÃÇÔäÆ êË ðÔÆ ÃÆÍ
î¹ÃñîÅé ÔÅÕî ×Ëð-î¹ÃÇñî» À°êð ÷°ñî
ÕðéÅ ÇÂÕ ÃòÅì ÃîÞç¶ ÃéÍ À°Ã òÕå
íÅðå ÇòÚ ÃÅð¶ êÅÃ¶ êÃðÆ èÅðÇîÕ
ÇÖ¾Ú¯åÅä çÅ òðäé íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» òÅð» ÇòÚ ÕÆåÅ ÔË:

ÚÅÇð òðé ÚÅÇð îÜÔì» Ü× ÇòÇÚ ÇÔ³çÈ
î¹ÃñîÅä¶̈

Ö¹çÆ ìÖÆÇñ åÕìðÆ ÇÖ³Ú¯åÅä Õð¶Çé
ÇèÙÅä¶̈

×³× ìéÅðÇÃ ÇÔ³çÈÁ» îÕÅ ÕÅìÅ
î¹ÃñîÅä¶̈

Ã¹³éÇå î¹ÃñîÅä çÆ ÇåñÕ Ü³ßÈ ÇÔ³çÈ
ñ¯íÅä¶̈

ðÅî ðÔÆî ÕÔÅÇÂç¶ ÇÂÕ° éÅî¹ ç¹ÇÂ ðÅÔ
í°ñÅä¶̈

ì¶ç Õå¶ì í°ñÅÇÂÕË î¯Ô¶ ñÅñÚ ç¹éÆ
ÃËåÅä¶̈

ÃÚ¹ ÇÕéÅð¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÖÇÔ îðç¶ ìÅÔîä
îÀ°ñÅä¶̈

ÇÃð¯ é Çîà¶ ÁÅòé ÜÅä¶̈

(òÅð 1, êÀ°óÆ 21)
À°Ã Ãî¶º ç¶ ôÅÃÕ» éÅñ ×°ðÈ ÜÆ çÅ

ÇîñÅê Ô¯ÇÂÁÅ, À°é·» é¶ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ã¹å³åð
ÇòÚÅð» ÕÅðé ÕËç Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º
Ã÷Å ç¶ Çéïî ìÔ°å Ãõå ÃéÍ ç¯ôÆÁ» ù
ÁÅî å½ð Óå¶ Á³× í³× Õðé Áå¶ î½å çÆ
Ã÷Å Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ç¯ôÆÁ» Õ¯ñº̄ ç¯ô çÅ
ÇÂÕìÅñ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÃõåÆ å¶ ÷°ñî çÅ
êzï¯× ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ãî¶º ç¶ ÁëÃð» ÇòÚ
Çðôòå çÅ ì¯ñìÅñÅ ÃÆÍ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
Áé°ÃÅð ÇÂÔ Ãî» ðÅÜéÆÇåÕ ÔñÚñ å¶
ÁðÅÜÕåÅ çÅ ÷îÅéÅ ÃÆÍ ÁÅêä¶ Ãî¶º çÅ
ÔÅñ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ìÅäÆ ÇòÚ ÇìÁÅé ÕÆåÅ ÔË:-

-ÕÇñ ÕÅåÆ ðÅÜ¶ ÕÅÃÅÂÆ èðî¹ ê³Ö ÕÇð
À°âÇðÁÅ¨

ÕÈó° ÁîÅòÃ ÃÚ¹ Ú³çzîÅ çÆÃË éÅÔÆ ÕÔ
ÚÇóÁÅ¨

(Á³× : 145)
×ðÆì» ù î¹ÃñîÅé» Áå¶ ÇÔ³çÈÁ» ç¯ò» ç¶

Á¾ÇåÁÅÚÅð» çÆ Ú¯à ÃÇÔäÆ êË ðÔÆ ÃÆÍ
î¹ÃñîÅé ÔÅÕî ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ Ú³×¶ ÃîÅÜ
ç¶ ÇéðîÅä ñÂÆ ç¹éÆÁ» ÃÅÔîä¶ Çå³é ÇÃè»å
ð¼Ö¶ ÇÕðå Õð¯, éÅî Üê¯, ò³â ÛÕ¯Í ÇÂÃ åð·»
ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶
Ã»ÞÆòÅñåÅ, íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ
çÅ À°êç¶ô Çç¼åÅÍ À°é·» çÅ øñÃøÅ, À°é·» çÅ
îÅð× Ôð ç¶ô å¶ Ôð Õ½î ç¶ À°Ã êzÅäÆ ñÂÆ ÔË,
Ü¯ Ã¾Ú çÅ ê»èÆ Ô¯ò¶, ô»åÆ å¶ îÅéò Â¶ÕåÅ çÅ
ÚÅÔòÅé Ô¯ò¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ îé ÇòÚ
Õ¶òñ ÁÅêä¶ ç¶ô ñÂÆ ÔÆ ÇêÁÅð éÔÆº ÃÆ,
À°Ô å» ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ ç¶ ÕÇñÁÅä ñÂÆ
êzîÅåîÅ Á¼×¶ ì¶éåÆ Õðç¶ Ôé:

Ü×å° Üñ§çÅ ðÇÖ ñË ÁÅêäÆ ÇÕðêÅ
èÅÇð¨

ÇÜå° ç¹ÁÅðË À°ìðË ÇååË ñËÔ° À°ìÅÇð¨
(Á³× : 853)

ÃîÈÔ Ã³ÃÅð ÓÚ ×°ðÈ éÅéÕ éÅî-ñ¶òÅ
Ã³×å» ù ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅå îÅð Õ¶ ç¶ÖäÅ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÕÆ ÁÃÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Óå¶ Áîñ Õð ðÔ¶ Ô»Í å¶ ÃÅâÅ
ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ â³î å¶ Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ
Õ°ðÆåÆÁ» åº̄ çÈð Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ Õ°çðåÆ Ö÷ÅÇéÁ»
ù Ã»íä ñÂÆ ÕÅðÜôÆñ Ô¯ÂÆÂ¶, ×°ðÈ À°êç¶ô
ù ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅÂÆÂ¶ Áå¶ éòÆº
êÆó·Æ ù ×°ðîÇå îÅð× Óå¶ êzê¼Õ ðÈê ÇòÚ
å¯ðé ñÂÆ Ô³íñÅ îÅðÆÂ¶Í Ã¯, Á¼Ü ×°ðÈ ÜÆ çÆ
Ã³ç¶ô Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÅ ù Ã³ÃÅð ÇòÚ
ÁêäÅÀ°ä çÆ Ãõå ÷ðÈðå ÔËÍ

‹ ¡º‹ ÒØÛ ‘À ◊∞» È≈È’ √≈«‘Ï Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ù
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ÇÜÀ° ÕÇð ÃÈðÜ ÇéÕÇñÁÅ åÅð¶ ÛÇê
Á³è¶ð êñ¯ÁÅ¨

íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ç¶ ÇÂÔ
ìÚé ÇÃ¼è Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ îÔÅðÅÜ Ã¼Ú çÅ ÃÈðÜ
ìä Õ¶ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ êz×à Ô¯Â¶, ÇÜé·» ç¶
êzÕÅô ç¶ éÅñ ÇÂÃ èðåÆ çÅ ÁÇ×ÁÅé
Ôé¶ð¶ çÆ åð·» çÈð Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜò¶º ÇÂ¼Õ
ÃÈðÜ Úó·é ç¶ éÅñ ðÅåðÆ çÅ Ôé¶ðÅ çÈð
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé
ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
ÁÅÀ°ä åº̄ êÇÔñ» ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ Áé¶Õ»
ÔÆ êÅê Ô°³ç¶ ÃéÍ Áé¶Õ» èÆÁ» íËä» çÆ
ì¶êåÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ðÅÜ¶ êÅê ÕîÅÀ°ºç¶ ÃéÍ
êðÜÅ òÆ Á³èÆ Ô¯ÂÆ êÂÆ ÃÆÍ ÚÅð¶ êÅÃ¶
ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ Ôé¶ð ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÕÅÜÆ ÇÜÔó¶ èðî çÅ ÇéÁ» Õðé
òÅñ¶ Ãé, À¹Ô òÆ Á¼å çðÜ¶ ç¶ ÇðôòåÆ
Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ×°ðÈ òÆ Ô¯ð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃÆ å¶ Ú¶ñ¶
òÆ Ô¯ð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ×¼ñ ÕÆ ÃÅðÆ
ÕÅÇÂéÅå ÇòÚ êÅê ÔÆ êÅê òðÇåÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé:-

ÕÇñ ÁÅÂÆ Õ°å¶ î¹ÔÆ ÖÅÜ° Ô¯ÇÂÁÅ
î¹ðçÅð ×°ÃÅÂÆ¨

ðÅÜ¶ êÅê ÕîÅòç¶ À°ñàÆ òÅó Ö¶å
ÕÀ° ÖÅÂÆ¨

êðÜÅ Á³èÆ Ç×ÁÅé Çìé° ÕÈó Õ°ÃÇå
î¹ÖÔ° ÁñÅÂÆ¨

ÕÅÜÆ Ô¯ÇÂ ÇðôòåÆ òâÆ ñË Õ¶ ÔÕ
×òÅÂÆ¨

ÇÂÃ åð·» ÃÅð¶ êÅÃ¶ ÕÈó çÅ ÔÆ
ì¯ñìÅñÅ ÃÆÍ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÜÆ ÕÇÔ³ç¶
Ôé:-

ÔÀ° íÅÇñ ÇòÕ°éÆ Ô¯ÂÆ¨ Á³è¶ðË ðÅÔ° é
Õ¯ÂÆ¨

ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ Ôé¶ðÅ ÔÆ
ÇçÃçÅ ÃÆ, ÇÜò¶º ÃÅÇÔì é¶ ÇñÇÖÁÅ:- 

ÕÈó ÁîÅòÃ ÃÚ¹ Ú³çzîÅ çÆÃË éÅÔÆ
ÕÔ ÚÇóÁÅ¨

Ã¼Ú çÅ Ú³çðîÅ ÇÕå¶ òÆ ÇçÇÃÁÅ éÔÆº
ÃÆÍ ÚÅð¶ êÅÃ¶ Ôé¶ðÅ ÔÆ Ôé¶ðÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
Ôé¶ð¶ íð¶ ÇíÁÅéÕ Ãî¶º ç¶ ÇòÚ ç¹ÖÆ Ô¯
ÕðÕ¶, ÇÜÃ ò¶ñ¶ èðåÆ é¶ ê¹ÕÅð ÕÆåÆÍ
Çëð ÇÂÔ èðåÆ Óå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ
çÅ êzÕÅô Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇñÖç¶
é¶:-

Ã¹äÆ ê¹ÕÅÇð çÅåÅð êzí ×°ð¹ éÅéÕ
Ü× îÅÇÔ êáÅÇÂÁÅ¨

èðåÆ çÆ ê¹ÕÅð Ã¹ä Õ¶ ÁÕÅñê¹ðÖ é¶
ÇÂÔ èðåÆ Óå¶ ÁÅê ×°ðÈ éÅéÕ ÃðÈê Ô¯
ÕðÕ¶ ðÅÂ¶ í¯ÇÂ çÆ åñò³âÆ ÇòÖ¶ ÁòåÅð
èÅðé ÕÆåÅÍ ADFI ÂÆÃòÆ ù ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êÅòé êzÕÅô
êÇò¼åð ÁÅåîÅ Ç×ÁÅé çÆ îÈðå ÁåÆ
ÃÇåÕÅðå îÅåÅ ÇåzêåÅ ÜÆ çÆ êÅòé
Õ°¼Ö ÇòÚº̄ ÇêåÅ ÃÇåÕÅðï¯× ìÅìÅ îÇÔåÅ
ÕÅñÈ ÜÆ ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ í¼à» é¶
ÁÅêä¶ ÃòÂÆÁ» Á³çð Ç÷Õð ÕÆåÅ:-

ÁÅÇê éðÅÇÂä ÕñÅ èÅÇð Ü× îÇÔ
êðòÇðïÀ°Í

Çéð³ÕÅÇð ÁÅÕÅð¹ Ü¯Çå Ü× î³âÇñ
ÕÇðïÀ°̈

Çéð³ÕÅð ÁÅê ×°ðÈ éÅéÕ ÃðÈê Ô¯
ÕðÕ¶ ðÅÂ¶ í¯ÇÂ çÆ åñò³âÆ ÇòÖ¶ êz×à
Ô¯Â¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇÂÕ ò¾âÆ íËä ÜÆ
òÆ Ãé, ÇÜÃ ù ì¶ì¶ éÅéÕÆ ç¶ éÅî ç¶

éÅñ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
Áå¶ ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶
ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô Ô¯ÇÂÁÅ,
À°Ã ò¶ñ¶ Ãî¹¼ÚÆ ðÅÂ¶ í¯ÇÂ çÆ åñò³âÆ
ÇòÚ Ç×ÁÅé çÆÁ» Ö¹ôìÈÁ» ÁÅÀ°ä
ñ¼×ÆÁ»Í ÚÅð¶ êÅÃ¶ Çî¼áÆ-Çî¼áÆ ÔòÅ
Ú¼ñä ñ¼×ÆÍ íÅÂÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÇÂæº̄
å¼Õ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÃÅð¶ êÅÃ¶ èðåÆ ÓÚ
ÔÇðÁÅòñÆ ÔÆ ÔÇðÁÅòñ ÁÅ ×ÂÆÍ
ÇÜò¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ òÆ ÇÕÔÅ:-

ÃÅ èðåÆ íÂÆ ÔÇðÁÅòñÆ ÇÜæË î¶ðÅ
ÃÇå×°ð ìËáÅ ÁÅÇÂ¨

×°ðÈ ÜÆ ìÚêé åº̄ ÔÆ êðî¶ôð éÅñ
ÇìðåÆ Ü¯ó Õ¶ ð¼Öä òÅñ¶ ÃéÍ À°Ô
ìÅñÕÅ éÅñ Ö¶â» Ö¶âç¶ òÆ ÁÕÅñ ê¹ðÖ

çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÔÆ Ã¹äÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ
ÇÜÃ ò¶ñ¶ ê»è¶ Õ¯ñ êó·é ×Â¶Í À°Ã ù òÆ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ êó·ÅÂÆ ÕðÅ Õ¶ ÔÆ òÅêÃ
ÁÅÂ¶Í Õç¶ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ é¶ òËç ù À°êç¶ô
Çç¼åÅ, Õç¶ ê»è¶ ù å¶ Õç¶ î½ñÅä¶ ù
À°êç¶ô Çç¼åÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔðÇçÁÅñ çÅÃ
ê»è¶ ù À°êç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ Üé¶À± ÁÃ» éÔÆº
èÅðé ÕðéÅÍ Ü¶ Ã¼Ú çÅ Üé¶À± ÔË å», À°Ô
ç¶äÅ Õð, ÇÜò¶º ÃÅÇÔì é¶ ÇñÇÖÁÅ:-

çÇÂÁÅ ÕêÅÔ Ã³å¯Ö¹ ÃÈå° Üå° ×³ãÆ
Ãå° òà°̈

Â¶Ô° Üé¶À± ÜÆÁ ÕÅ ÔÂÆ å êÅâ¶ Øå°̈
ÇÂÃ¶ åð·» ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ðÅÂ¶ ì¹ñÅð

ðÅÜ¶ ù À°êç¶ô Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶
ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÇèÁÅé èÅð Õ¶ ç¶ÇÖÁÅÍ ÃÅðÆ
ÕÅÇÂéÅå ÜñçÆ é÷ð ÁÅÂÆ, ÇÜÔù
íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ÇñÖç¶ é¶:-

ìÅìÅ ç¶ÖË ÇèÁÅé èÇð ÜñåÆ ÃÇí
ÇêzæòÆ ÇçÇÃ ÁÅÂÆ¨

ÃÅðÆ èðåÆ ÜñçÆ é÷ð ÁÅÂÆ Ã¼Ú¶
êÅåôÅÔ ÜÆ, Çëð À°Ô Ü×å Üñ§ç¶ ù
åÅðé ç¶ ñÂÆ:-

ÚÇóÁÅ Ã¯èä èðÇå ñ°ÕÅÂÆ¨
Ã³ÃÅð ç¶ À°èÅð ñÂÆ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ é¶

ÚÅð îÔ¼åòêÈðé À°çÅÃÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í
ÇÂé·» ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ñ¯Õ» ù èðî çÅ
ÁÃñÆ îåñì ÃîÞÅÀ°ä çÅ Üåé
ÕÆåÅÍ ×°ðÈ ÜÆ çÅ ñ¯Õ» ù ÃîÞÅÀ°ä çÅ
ã³× òÆ ÇéðÅñÅ ÃÆÍ ÔÇðçòÅð ÜÅ Õ¶
×³×Å ç¶ êÅäÆ ù êÈðì çÆ ìÜÅÂ¶ ê¾Ûî
ò¼ñ Ã¹¼à Õ¶ ñ¯Õ» çÅ íðî çÈð ÕÆåÅÍ î¼Õ¶
ÜÅ Õ¶ ÕÅÁì¶ ò¼ñ êËð ÕðÕ¶ Ã½º ×Â¶, å» ÇÕ
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ êzîÅåîÅ Ôð ÇçôÅ
ÇòÚ ÔËÍ

ÁÅê ÜÆ é¶ AI ðÅ×» ÇòÚ ìÅäÆ ðÚÆ,
ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ
çðÜ ÔËÍ ÒÜê¹ÜÆÓ Áå¶ ÒÁÅÃ» ÕÆ òÅðÓ
ÁÅê ÜÆ çÆÁ» êzÇÃ¼è ðÚéÅò» ÔéÍ

×°ðÈ ÜÆ îÔÅé ÕòÆ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
ÇÂÕ Ú³×¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ òÆ ÃéÍ
ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» ÁÅê ÜÆ çÆ îÔÅé
é÷ð åº̄ êð¶ éÔÆº Ãé ðÇÔ ÃÕÆÁ»Í À°Ã
ò¶ñ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå çÆ ÖðÅì ÔÅñå
Áå¶ À°Ã À°êð Ô¯ ðÔ¶ ÃîÅÇÜÕ
Á¾ÇåÁÅÚÅð» ù Áé°íò ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃ
çÅ Üî Õ¶ Çòð¯è ÕÆåÅÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅò»
×°ðÈ ÜÆ é¶ Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÇÂÁ» ÇÜò¶º-
ÛÈå ÜÅå, ÃÈåÕ îÈðåÆ êÈÜÅ Áå¶ Ô¯ð òÆ
ÕÂÆ òÇÔî»-íðîÅ çÅ â¼à Õ¶ Çòð¯è
ÕÆåÅÍ

ÁÅê ÜÆ é¶ AECI ÂÆÃòÆ ÇòÚ Ü¯åÆ
Ü¯å ÃîÅÀ°ä åº̄ êÇÔñ» íÅÂÆ ñÇÔäÅ ÜÆ
ù ×°ðåÅ×¼çÆ ìÖÇôô ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÕ
ìÅÁç ÇòÚ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ é»
éÅñ êzÇÃ¼è Ô¯Â¶Í

√º⁄ Á≈ √»‹ √zΔ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹Δ Ó‘≈≈‹
îÅ: ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÇÜÀ°äê¹ðÅ
åÇÔ êÅåó» ÇÜñÅ êÇàÁÅñÅ
î¯ìÅÇÂñ: IHGFH-EE@@D

(Punjab Mail USA)

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)
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ÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ÇÃ¼Ö èðî
ÇòÚ ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» å¯º ìÅÁç

ÇÂ¼Õ ÃéîÅéï¯× ÔÃåÆ Ô¯ ×°÷ð¶ ÔéÍ
ÇÜé·» ÕòÆÁ» ç¶ ÕñÅî ù
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ×ÅÂ¶ ÜÅä çÆ
êzòÅé×Æ êzÅêå ÔË, À°é·» ÇòÚ
×°ðìÅäÆ Áå¶ íÅÂÆ é§ç ñÅñ ×¯ïÅ å¯º
ÇÂñÅòÅ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ çÅ é» òÆ
ôÅîñ ÔËÍ À°ºÜ òÆ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ
×°ðÈ Øð ç¶ ÇéÕàòðåÆ ÃéÍ

ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶ îÔÅé
ÇòçòÅé å¶ ×°ðîÇå ç¶
ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ç¶
Üéî ìÅð¶ Õ¯ÂÆ á¯Ã å¶ ê¼ÕÅ ÔòÅñÅ
éÔÆº ÇîñçÅÍ À°é·» ç¶ ÜÆòé ìÅð¶
ÇÃðë Á³çÅ÷¶ ÔÆ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Ôé, ÃÔÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÇÕå¯º òÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ
Ç×ÁÅéÆ éðËä ÇÃ³Ø é¶ À°é·» çÅ Üéî
B ÕåÕ Ã³îå AFAB ÇñÇÖÁÅ ÔË,
ÜçÇÕ âÅ. Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø À°é·» çÅ
Üéî AEEC ÂÆ. î³éç¶ ÔéÍ ÁÅê ÜÆ
çÅ Üéî ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ Çê³â
ìÅÃðÕ¶ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ç¶ ÇêåÅ
çÅ é» íÅÂÆ ÂÆôð çÅÃ ÃÆ, Ü¯ ×°ðÈ
ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ ÚÚ¶ð¶ íðÅ ÃéÍ ÁÅê
çÆ À°îð ÕðÆì Çå³é ÃÅñ çÆ ÔÆ ÃÆ
ÇÕ ÇêåÅ çÅ ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÅê ç¶
îÅåÅ ÜÆ ÁÅê ù ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ
Ûåð-ÛÅÇÂÁÅ ÇòÚ ×¯ÇÂ³çòÅñ
ÃÅÇÔì ñË ÁÅÂ¶Í ÁÅê Çðôå¶ òÜ¯º ×°ðÈ
ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ íåÆÜ¶ Áå¶ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ îÅîÅ ÜÆ ñ¼×ç¶
ÃéÍ

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ù ÚÅð ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ðÇÔä çÅ
Ã¹íÅ× êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ (Ç×. éðËä
ÇÃ³Ø î¹åÅìÕ) Á³çÅ÷é AFHF Ã³îå
ÇòÚ ÁÅê ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í âÅ.
Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø À°é·» ç¶ ÁÕÅñ
ÚñÅä¶ çÆ ÇîåÆ AFBI ÂÆ. î³éç¶
ÔéÍ ÁÅê çÆ ðÚéÅ íÅò¶º ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº ÔË, êð ÇÂÃ
ðÚéÅ ù Ò×°ðìÅäÆ çÆ Õ°³ÜÆÓ Ô¯ä çÅ
îÅä êzÅêå ÔË: 

×°ðìÅäÆ çÆ Õ°³ÜÆ ìÅäÆ Ü¯ íÅÂÆ
×°ðçÅÃ òÖÅäÆ¨

ÁÅê ù ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ êÇÔñ¶
ñ¶ÖÕ Ô¯ä çÅ îÅä êzÅêå ÔË, ÇÜÃ çÆ
Ã³êÅçéÅ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
AF@D ÂÆ. ÇòÚ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì ç¶ êÇÔñ¶ Üæ¶çÅð Ô¯ä
çÅ Ã¹íÅ× òÆ ÁÅê ù ÇîÇñÁÅÍ ÁÅê
çÆ ê³ÜÅìÆ ðÚéÅ òÅð» ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÇîñçÆ ÔË, ÇÜé·» çÆ Ç×äåÆ D@ î³éÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Çìé» ÁÅê é¶ Õ°Þ
ÕÇì¼å Áå¶ Ãò¼ÂÆÁ» çÆ ðÚéÅ òÆ
ÕÆåÆ, Ü¯ ìzÜ íÅôÅ ÇòÚ ÔéÍ

ÁÅê çÆÁ» òÅð» ÇòÚ ×°ðìÅäÆ ç¶
×°¼Þ¶ íÅò», ðÔ¼Ã» ù Ö¯ñ·ä çÅ ïåé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzÚÅðÕ
òÜ¯º ÁÅê é¶ ñÅÔ½ð, ÁÅ×ðÅ, Õ»ôÆ
ÁÅÇç ÁÃæÅé» å¶ ÇÃ¼Ö èðî çÅ
êzÚÅð-êzÃÅð ÕÆåÅÍ ÁÅê ×°ðî¹ÖÆ,
ìzÜ, ÇÔ³çÆ, ÁðìÆ, ëÅðÃÆ ç¶ ìÔ°å
ò¼â¶ ÇòçòÅé ÃéÍ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å, ÇÃ¼Ö
çðôé Áå¶ Ô¯ð èðî» ç¶ ÃÅÇÔå å¶
çðôé ìÅð¶ ÁÅê ù â±³ØÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÃÆÍ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ çÆ ðÚéÅ ù ÒÇÃ¼ÖÆ
çÅ ðÇÔåéÅîÅÓ òÜ¯º òÆ ÃòÆÕÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ôõÃÆÁå
Áå¶ À°é·» ç¶ Ãî¶º ìÅð¶ Ãí å¯º êzîÅÇäÕ
Áå¶ ÃàÆÕ ÔòÅñ¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ
çÆÁ» òÅð» ÇòÚ¯º ÔÆ Çîñç¶ ÔéÍ
ÁÃñ ÇòÚ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ çÆ
êÇÔñÆ òÅð ÇòÚ ÔÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ìÅð¶ íðêÈð ÚðÚÅ ÇîñçÆ ÔË,
ÜçÇÕ Ç×ÁÅð·òÆº, Ú½òÆòÆº, ê¼ÚÆòÆº
Áå¶ Û¼ìÆòÆº ÁÅÇç òÅð» çÆÁ» ò¼Ö-
ò¼Ö êÀ°óÆÁ» ÇòÚ òÆ ×°ðÈ-ìÅì¶ ìÅð¶
À°ñ¶Öï¯× ðÈê ÇòÚ ÚðÚÅ ÇîñçÆ ÔËÍ

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ çÆ êÇÔñÆ òÅð ÇòÚ
DI êÀ°óÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ À°é·» é¶
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÁÅ×îé å¯º
êÇÔñ» ÇÃzôàÆ ðÚéÅ, îé°¼ÖÅ ÜÈé çÆ

À°åêåÆ, ÚÅð ï°¼×» çÆ ÃæÅêéÅ, ÚÅð
òðé», ÇÔ³çÈ î¹ÃñîÅé» ç¶ Þ×ó¶
ÁÅÇç çÅ òðäé Õðé Çê¼Û¯º ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ éÅñ Ãì³èå
îÔ¼åòêÈðé å¼æ» çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂé·» êÀ°óÆÁ» ÇòÚ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô, À°é·» çÅ
Øð¯º Ú¼ñäÅ, À°Ã Ãî¶º ç¶ ÔÅñÅå çÅ
òðäé, ðÅÇÜÁ» ÇòÚ ÔÀ°îË çÅ
Ô³ÕÅð, ×°ðÈ éÅéÕ çÅ Ã¹î¶ð êðìå Óå¶
êÔ°³ÚäÅ, ÇÃ¼è» éÅñ ÃòÅñ-ÜòÅì,
Õñï°¾× ÇòÚ Ôé¶ð×ðçÆ çÅ òðäé,
ÇÃ¼è» ò¼ñ¯º ×°ðÈ ÜÆ çÆ êzÆÇÖÁÅ, ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ î¼Õ¶ çÆ ïÅåðÅ, ÕÅ÷ÆÁ»-
î½ñòÆÁ» ò¼ñ¯º ×°ðÈ ÜÆ éÅñ ìÇÔÃ,
×°ðÈ ÜÆ çÆ î¼Õ¶ ÇòÚ ÇÜ¼å, ×°ðÈ ÜÆ çÅ
ì×çÅç êÔ°³ÚäÅ, ×°ðÈ ÜÆ çÆ ÕñÅ,
ÃÇåéÅî çÅ Ú¼Õð, ÕðåÅðê¹ð
ðÇÔäÅ, ÇôòðÅåðÆ çÅ î¶ñÅ, Ü¯×ÆÁ»
éÅñ ÚðÚÅ, ÇÃ¼è» ò¼ñ¯º ÕðÅîÅå»,
ÇÃ¼è» éÅñ ë¶ð ÃòÅñ-ÜòÅì, Ã¼Ú¶
ôìç çÅ êzåÅê, ÇÃ¼è» ù ÇÜ¼åäÅ å¶
î¹ñåÅé ÜÅäÅ ÁÅÇç çÅ Çìðå»å ÔËÍ 

ÇÂé·» òÅð» ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ çÅ Üéî, Ü¯åÆ-Ü¯Çå çÆÁ»
åðÆÕ» Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÕ¶-Ãì³èÆÁ» çÅ
Õ¯ÂÆ ò¶ðòÅ å» éÔÆº ÔË, êð ×°ðÈ ÜÆ ç¶
êzíÅòôÅñÆ ÇòÁÕåÆåò ù
ÇÚåÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¼Ö¯º
ÇÂé·» òÅð» ÇòÚ À°Ã Ãî¶º çÆ
ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ, ðÅÜéÆÇåÕ

ÁòÃæÅ çÅ â±³ØÅ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
êzîÅåîÅ é¶ ç¹ÖÆ ç¹éÆÁ» çÆ ê¹ÕÅð
Ã¹ä Õ¶ À°Ã Ãî¶º ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ù
Ã³ÃÅð Óå¶ í¶ÇÜÁÅÍ ÇÔ³ç¹ÃåÅé òÅÃÆ
ÚÅð òðä» (ìzÅÔîä, Ö¼åðÆ, òËô,
ôÈçð) ÇòÚ ò³â¶ Ô¯Â¶ Ãé, êð ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ Õñï°¾× ÇòÚ
ÁòåÅð èÅðé ÕðÕ¶ ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ»
ù ÃÇåéÅî¹ çÅ î³åð Ççzó· ÕðòÅÇÂÁÅ
å¶ ÇÂª Õñï°×Æ ñ¯Õ» çÅ À°èÅð
Õðé çÆ Õ¯ÇÃô ÕÆåÆÍ

è¹ð¯º ìõÇôô êzÅêå ÃÇå×°ðÈ é¶ ìóÆ
Ãõå ØÅñäÅ ÕðÕ¶ ç¹éÆÁ» ù ô»å
Õðé çÅ ìÆóÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ
êÆóÅ ù Ôðé ñÂÆ ÚÅð À°çÅÃÆÁ»
(êzÚÅð ç½ð¶) ÕÆåÆÁ»Í ÇÂé·»
À°çÅÃÆÁ» ç½ðÅé À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö
î¼å-îå»åð», í¶Ö», ÜÅå»-êÅå»,
òðä», ÇÚ§é·», èðî», ð³×», ðÈê»,
éÃñ» ç¶ ñ¯Õ» ù Çîñ¶, ÇÜé·» ÇòÚ
ÜåÆ, ÃåÆ, ÇÃ¼è, ç¶òÆ ç¶òÇåÁ» çÆ
êÈÜÅ Õðé òÅñ¶, Ú³×¶-îÅó¶ ×°ä»
òÅñ¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ôÅÇîñ ÃéÍ 

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÁÅ×îé éÅñ
ÁÇ×ÁÅéåÅ ðÈêÆ Ôé¶ðÅ Çîà Ç×ÁÅ
Áå¶ Ã¼Ú ç¶ ÃÈðÜ çÅ êzÕÅô Ô¯ÇÂÁÅÍ
×°ðÈ ÜÆ èðå ñ¯ÕÅÂÆ ù Ã¯èä ñÂÆ
ÇÔ³çÈÁ» ç¶ åÆðæ» Óå¶ ×Â¶, êðìå»
Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÇÃ¼è» Ü¯×ÆÁ» éÅñ ×¯ôà»

ÕÆåÆÁ» êð ÇÕèð¶ òÆ ×°ðî¹Ö ÇìðåÆ
òÅñ¶ ÇÂéÃÅé ç¶ çðôé À°é·» ù
éÔÆº Ô¯Â¶Í

×°ðÈ ÜÆ çÆÁ» ïÅåðÅò» ç½ðÅé
À°é·» çÅ ÃÅæÆ íÅÂÆ îðçÅéÅ òÆ
À°é·» ç¶ éÅñ ÃÆ:

ÇÂÕ ìÅìÅ ÁÕÅñ ðÈê çÈÜÅ ðìÅìÆ
îðçÅéÅÍ (òÅð : A/CE)

íÅðå å¯º ìÅÔð ×°ðÈ ÜÆ é¶
î¹ÃñîÅé» ç¶ êÇò¼åð ÁÃæÅé» î¼ÕÅ,
îçÆéÅ Áå¶ ìöçÅç çÆ Ç÷ÁÅðå
ÕÆåÆÍ î½ñÅÇäÁ» å¶ ÕÅ÷ÆÁ» éÅñ
ÚðÚÅ ÕðÕ¶ À°é·» ù èðî ç¶ ÁÃñÆ
Áðæ Ççzó· ÕðòÅÂ¶ Áå¶ À°é·» ç¶
ÁÇíîÅé ù ÚÕéÅÚÈð ÕÆåÅÍ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì ÇÂÃ êzÃ³× ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé: 

×ó· ì×çÅç ÇéòÅÂ¶ Õ¶ î¼ÕÅ
îçÆéÅ Ãí ÇéíÅÇÂÁÅÍ

×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ À° Ú¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶
ìËá¶ ÃÅð¶ ÔÆ ñ¯Õ Á¼ÇåÁÅÚÅðÆ å¶
êÅêÆ ìä ×Â¶ Ãé; Ç×ÁÅé ÇòÔÈä¶
ñ¯ÕÆº ÕÈó å¶ ÞÈá ì¯ñÆ ÜÅ ðÔ¶ Ãé;
ÇéÁ» å¶ ÇÂéÃÅø Õðé òÅñ¶
î¹ÃñîÅé ÕÅ÷Æ Çðôòå» ñË Õ¶ ×ñå
ëËÃñ¶ ÕðÆ ÜÅ ðÔ¶ Ãé; Ôð åð·» ç¶
ÕÅðÜ ù ÇÃðë êËÃ¶ çÆ ÇçzôàÆ å¯º
ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÇÜÔ¶ Õñï°×Æ
Ãî¶º ù íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ ìó¶ ÔÆ ÃàÆÕ
ã³× éÅñ ÁÇíÇòÁÕåÆ Çç¼åÆ ÔË: 

ÕÇñ ÁÅÂÆ Õ°¼å¶ î¹ÔÆ ÖÅÜ Ô¯ÁÅ
î¹ðçÅð ×°ÃÅÂÆÍ

ðÅÜ¶ êÅê Õî»òç¶ À°ñàÆ òÅó
Ö¶å ÕÀ° ÖÅÂÆÍ

êðÜÅ Á³èÆ Ç×ÁÅé Çìé ÕÈó
Õ°Ã¼å î¹ÖÔ° ÁÅñÅÂÆÍ

Ú¶ñ¶ ÃÅÜ òÜÅÇÂ³ç¶ é¼Úä ×°ðÈ
ìÔ°å Çìè íÅÂÆÍ

Ã¶òÕ ìËáé Øð» Çò¼Ú ×°ð À°á
ØðÆº ÇåéÅó¶ ÜÅÂÆÍ

ÕÅ÷Æ Ô¯Â¶ ÇðôòåÆ ò¼ãÆ ñË Õ¶ Ô¼Õ
×òÅÂÆÍ

ÇÂÃåzÆ ê¹ðÖË çÅî ÇÔå íÅò¶º ÁÅÇÂ
ÇÕæÅÀ±º ÜÅÂÆÍ

òðÇåÁÅ êÅê ÃíÃ¹ Ü× î»ÔÆÍ
(òÅð : A/C@) 

ÇÜ¼æ¶-ÇÜ¼æ¶ òÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ç¶ î¹ìÅðÕ Õçî êÂ¶, À° æ¶-À° æ¶ Ãí
èðî» ç¶ ñ¯Õ À°é·» ù ÁÅê¯-ÁÅêäÅ
×°ðÈ/êÆð î³éä ñ¼× êÂ¶ Áå¶ ñ¯Õ» é¶
èðîôÅñÅò» ÃæÅêå ÕðÕ¶ ÔÇð-
ÕÆðåé ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ:

Øð Øð ìÅìÅ êÈÜÆÁË ÇÔ³çÈ
î¹ÃñîÅé ç¹ÁÅÂÆÍ (òÅð : A/CD) 

Øð Øð Á³çð èðîÃÅñ Ô¯òË
ÕÆðåé ÃçÅ ÇòÃ¯ÁÅÍ (òÅð : A/BG)

ò¶ÂÆº éçÆ ÇòÚ ÇÂôéÅé Õðé
×Â¶ ×°ðÈ ÜÆ Üç¯º éçÆ å¯º ìÅÔð ÁÅÂ¶,
å» À°é·» ç¶ î¹ÖÅðÇì³ç ÓÚ¯º ÇÜÔóÅ
êÇÔñ» òÅÕ ÇéÕÇñÁÅ ÃÆ, À°Ô ÃÆ-
ÒÒéÅ Õ¯ ÇÔ³çÈ éÅ î¹ÃñîÅéÓÓÍ Üç¯º ×°ðÈ
ÜÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÔ³çÈ
Ü» î¹ÃñîÅé éÔÆº ÔË, å» ÁÃÆº ÇÕÃ
ù î³éÆÂ¶, ÇÕÃ ðÅÔ Óå¶ å°ðÆÂ¶Í ×°ðÈ
ÜÆ é¶ øðîÅÇÂÁÅ: Ö¹çÅ ç¶ ðÅÔ Óå¶
Ú¼ñ¯; À°Ô éÅ ÇÔ³çÈ ÔË éÅ î¹ÃñîÅéÍ
î¼Õ¶ çÆ èðåÆ À° å¶ Üç¯º ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ù ÕÅ÷ÆÁ» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ

å°ÔÅâÆ é÷ð ÇòÚ ÇÔ³çÈ ò¼âÅ ÔË Ü»
î¹ÃñîÅé, å» ×°ðÈ ÜÆ çÅ À° åð ÃÅø
Óå¶ Ãê¾ôà ÃÆ:

ê¹¼Ûä ×¼ñ ÂÆîÅé çÆ ÕÅ÷Æ î¹¼ñ»
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ÂÆÍ

ò¼âÅ Ã»× òðåÅÇÂÁÅ ñÖ é ÃÕ¶
Õ°çðå Õ¯ÂÆÍ

ê¹¼Ûä Ö¯ñ· ÇÕåÅì ù ò¼âÅ ÇÔ³çÈ
ÇÕ î¹ÃñîÅé¯ÂÆÍ

ìÅìÅ ÁÅÖ¶ ÔÅÜÆÁ» ô°í Áîñ»
ìÅÞ¯º ç¯ò¶º ð¯ÂÆÍ

ÇÔ³çÈ î¹ÃñîÅé ç¯ÇÂ çð×Ô Á³çð
ñËé é ã¯ÂÆÍ

Õ¼ÚÅ ð³× Õ°Ã¹³í çÅ êÅäÆ è¯åË Çæð
é ðÔ¯ÂÆÍ

Õðé ìÖÆñÆ ÁÅê ÇòÚ ðÅî ðÔÆî
ÕæÅÇÂ Öñ¯ÂÆÍ

ðÅÔ ôËåÅéÆ ç¹éÆÁÅ ×¯ÂÆÍ (òÅð :
A/CC)

ç¶ô-Çòç¶ô çÅ ízîä Õðé Çê¼Û¯º
Üç¯º ×°ðÈ ÜÆ ÕðåÅðê¹ð ÇòÖ¶ ÁÅä
ÇìðÅÜ¶, å» À°é·» é¶ ×°ÇðÁÅÂÆ çÅ
ÇåñÕ íÅÂÆ ñÇÔäÅ ÜÆ ù ñÅÇÂÁÅ,
Ü¯ ìÅÁç ÇòÚ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ
òÜ¯º ÜÅä¶ ×Â¶Í íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ
ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶
ÇÃðø ÃðÆð çÅ Ú¯ÿÅ ÔÆ ìçÇñÁÅ
Áå¶ ÁÅêäÆ Ü¯Çå ù ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò
ÇòÚ ÇàÕÅ Õ¶ ÁÇÜÔ¶ éò¶º î¼å çÆ
éÆºÔ ð¼ÖÆ, ÇÜÃ ù Ã¼ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ ÇÃ¼Ö
èðî Ô¯ä çÅ îÅä êzÅêå ÔËÍ 

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ êÇÔñÆ òÅð
å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÜé·» ìÅÕÆ òÅð» çÆÁ»
ÇòÇí³é êÀ°óÆÁ» ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ çÆ ôõÃÆÁå ù ÇÚ¼åÇðÁÅ
ÔË, À° æ¶ òÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ù
ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ç¶ ×°ðÈ (Ü×å° ×°ðÈ ×°ð±
éÅéÕ ç¶À°, òÅð BD/B); ÜÅÔðÅ êÆð
(÷ÅÔð êÆð Ü×å° ×°ð± ìÅìÅ,òÅð
BD/C); Ôð ê¼Ö å¯º êÈð¶ ×°ðÈ (êÈðÅ
ÃÇå×°ð ÜÅäÆÁË êÈðË êÈðÅ áÅà
ìäÅïÅ, òÅð BF/AF); ×°ä» çÅ
õ÷ÅéÅ, ÇéðíÀ° ÇéðòËð (×°ð êÈðÅ
ÇéðòËð ÔË...; ×°ð êÈðÅ ÇéðíÀ°
ÃçÅ...òÅð BF/AI); çÆé ç¹éÆÁ»
çÅ êÅåôÅÔ (çÆé ç¹éÆÁ» çÅ
êÅÇåôÅÔ ì¶î¹ÔåÅÜ ðÅÜ Øð ÁÅïÅ,
òÅð BF/BA) ÁÅÇç ñÕì» éÅñ
òÇâÁÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

î¼èÕÅñÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÇòÚ
Çîñç¶ ÇòÇí³é ðÈê» (ÜéîÃÅÖÆÁ»,
×¯ôà» Áå¶ êðÚÆÁ» ÁÅÇç) ÇòÚ
ÇÜò¶º ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ
ôõÃÆÁå ù ÇÂ¼Õ ê½ðÅÇäÕ å¶
ÇîÇæÔÅÇÃÕ ÇòÁÕåÆ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, À°ÔçÆ æ» Óå¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ
é¶ ÁÅêäÆÁ» òÅð» ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ çÆ êzíÅòôÅñÆ ôõÃÆÁå ù
ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇòÁÕåÆ ç¶ å½ð Óå¶
ÇÚåÇðÁÅ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶
ÇÔ³çÈÁ» å¶ î¹ÃñîÅé» ç¶ î¹Õ¼çÃ
ÃæÅé» Óå¶ ÜÅ Õ¶ Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶
ÁÖ½åÆ Ã³ÇéÁÅÃÆÁ» å¶ í¶ÖÆÁ» ç¶
ÕÈó¶ í¶Ö ù ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ é§×Å ÕðÕ¶
ÁÇÜÔÆ ÷ÅÇÔðÆ ÕñÅ òðåÅÂÆ, ÇÜÃ
å¯º êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶ ÁÅî ñ¯Õ» Áå¶
ÇÃ¼è» ù ÇÂÔ ÕÇÔä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ
ÇêÁÅ:

íïÅ Áé§ç Ü×å ÇòÚ ÕÇñ
åÅðé ×°ð éÅéÕ ÁÅïÅÍ (òÅð :
A/CG)

ÇÃ¼è ì¯ñé ô°í ìÚé è³é éÅéÕ
å¶ðÆ òâÆ ÕîÅÂÆÍ (òÅð : A/DD)
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ÇêÛñ¶ Á¿Õ çÅ ìÅÕÆ
ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆòé, ëñÃøÅ

å¶ ôÔÅçå:- ê³ÜÅìÆ ÁÇèÁËé ÇòíÅ×,
ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð òñ¯º ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ ç¶ D@@ ÃÅñÅ êzÕÅô ê¹ðì
ù ÃîðÇêå âÅ. îÇÔñ ÇÃ³Ø, âÅ.
ÁÅåî ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, âÅ. í°Çê³çð ÇÃ³Ø
Ã³êÅçÕ é¶ ÒÒ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ
ÜÆòé, ëñÃëÅ å¶ ôÔÅçåÓÓ éÅî çÆ
ÇÕåÅì ðòÆ ÃÅÇÔå êzÕÅôé, Á³ÇîzåÃð
ò¼ñ¯º êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ çÅ øñÃøÅ ÇÂÕ çÈÜ¶
ç¶ êÈðÕ Ôé, Ü¯ ÇÃè»åÕ å¶ ÇòÔÅðÕ
ðÈê ÇòÚ ÃÅèÅðé îé°¼Ö ù Çéâð,
ÁÅ÷Åç å¶ êðÀ°êÕÅðÆ îé°¼Ö ÇòÚ
ðÈê»åðé Õðé çÆ ôÕåÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ ÜÆòé,
ìÅäÆ-ëñÃë¶ Áå¶ ôÔÅçå ù éò¶º
Ç×ÁÅé ôÅÃåðÆ êzÃ³×» ðÅÔÆº, ÇÂÃ
ÇòÚñÆ ÇòÇí³éåÅ ù ÇÂÕÃÅð ðÈê ÓÚ
ÃîÞä å¶ ÃîÞÅÀ°ä çÅ Üåé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ êzÃ³× ÇòÚ Ã³å å¶
ÇÃêÅÔÆ, í×å å¶ ÃÈðîÅ Ü» îÆðÆ å¶
êÆðÆ ç¶ Çòð¯è Çî¼à Ü»ç¶ ÔéÍ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ ÇÂÕ êÅÃ¶
ÇåÁÅ×Æ Ü» òËðÅ×Æ ì³ç¶ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇéðíËÁ å¶ ÃÅÔÃÆ ì³ç¶ çÅ Ã³Õñê ÔËÍ
ÇÂæ¶ ÇéðíËÁ êç î¹ÕåÆ ç¶ ìðÅìð ÔËÍ
ÁÅè¹ÇéÕ Ç×ÁÅé-ôÅÃåð» çÆ
ÇÂÕÇÔðÆ ÇçzôàÆ å¯º ÁÃÆº À°é·» çÆ
ìÅäÆ ç¶ òËðÅ×Æ-ÇåÁÅ×Æ ê¼Ö ù
ìñôÆñ, ÃÅÔÃÆ å¶ òÆðåÅ ê¼Ö ç¶
Çòð¯è ÇòÚ ÃîÞ ñËºç¶ Ô» êð ×°ðÈ ÜÆ
çÆ ìÅäÆ ç¶ ×ÇÔé å¶ Ã³çðí×å Áðæ»
ÇòÚ ÇÂé·» çÅ Õ¯ÂÆ Çòð¯è éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÅ×È å¶ ÃÈðòÆðåÅ çÅ Çòð¯èÅíÅÃ ÔÆ
ÔË, Ü¯ Çòð¯è-Ü¼à» ÇòÚ êÛÅéä çÆÁ»
ÁÅçÆ ÁÅè¹ÇéÕ ÇçzôàÆÁ» é¶ ÃÅù
Çòð¯è òÜ¯º ÇòÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº ×°ðÈ ÜÆ
çÆ ìÅäÆ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÇåÁÅ×Æ å¶
ÃÅÔÃÆ êðÖ çÆ êÛÅä Õð ÃÕç¶ Ô¯, Ü¯
ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö, Ãé¶Ô, ì³èé, âð, ñ¯í, î¯Ô,
Ô³ÕÅð å¯º î¹Õå ÔËÍ Ã³ÃÅÇðÕ êçÅðæ» ù
õÅÕ ìðÅìð ÃîÞä òÅñÅ ÇåÁÅ×Æ
ê¹ðô, ÃÈðòÆðåÅ çÆ ÇÜÃ ÇÃÖð ù ÛÈÔ
Ü»çÅ ÔË, À°æ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ï¯è¶ çÆ êÔ°³Ú
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇÂÃ åð·» ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇåÁÅ× å¶ ÃÅÔÃ
çÅ Ã¹î¶ñ Áå¶ çÈÃð¶ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
ÜÆòé Õ°ðìÅéÆ êÈð¶ Çòôò ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ ù Çòñ¼Öä ìäÅÀ°ºçÆ ÔË,
À° æ¶ À°é·» çÆ ìÅäÆ íËÁ-íÆå ÃÇîÁ»
ÇòÚ ×°ñÅî å¶ ÃÅÔÃÔÆä ì³ç¶ ù
ì³èé-î¹Õå, íËÁ-î¹Õå å¶ ÃÅÔÃÆ ì³ç¶
ÇòÚ åìçÆñ Õðé çÅ øñÃøÅ êzçÅé
ÕðçÆ ÔËÍ

Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ç¼Ãä çÅ ïåé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
ò¶ÇñÁ» ÇòÚ Ü¯ ÃîÅÇÜÕá ðÅÜéÆÇåÕ
Ãð¯ÕÅð Ãé, À°Ô êzå¼Ö Ü» êz̄Ö ðÈê ÇòÚ
Á¼Ü òÆ ìðÕðÅð ÔéÍ ÔÅÕî Ã¼åÅ çÆ
ÃçÆòåÅ ç¶ Ã¹êé¶ ñË ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
âð ù î¹ó ÔÇæÁÅð ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ãí
êÅÃ¶ çÇÔôå å¶ Ö½ë çÅ îÅÔ½ñ
ÇÃðÇÜÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò íð ÇòÚ
éÃñòÅç, Á³è-ðÅôàðòÅç Ü»
èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ, ÜÅåòÅç, ÜîÅåÆ
òÖð¶ò¶º åÅéÅôÅÔÆ òðåÅÇðÁ» ù î¹ó
À°íÅð ðÔ¶ ÔéÍ Õàóê³æÆ ñÇÔð» ÷¯ð
ëó ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õå³åð ìÔ°îå çÆ
Ö¶â ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ èð¹òÆÕðé ÕðÕ¶
Ã¼åÅ ÔÇæÁÅ ñÂÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Çëð
Ø¼à Ç×äåÆÁ» å¶ Õî÷¯ð òð×» ù
çìÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ Ô°ä ñ¯Õå³åðÆ
Ûóï³åð éòÆÁ» åðÕÆì» éÅñ
ëÅÃÆòÅç ù î¹ó À°íÅð ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¼åÅ
Çèð» çÈÜ¶ èðî», Õ½î» Ü» ÃîÈÔ» éÅñ
ÃÇÔÔ¯ºçÆ Ã³ì³è ð¼Öä çÆ æ» çîé ç¶
ðÅÔ å°ð êÂÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÇÂÕ åð·»
íËÁ çÅ îÅÔ½ñ ìäÅ Õ¶ ðÅÜ Ã¼åÅ ù
ÁÅêä¶ ñÂÆ Ã¹ÖÅòÆº å¶ ÇÚðÃæÅÂÆ
ìäÅÂÆ ð¼Öä çÅ ÇÔ³ÃÕ ðò¼ÂÆÁÅ
ÁÖÇåÁÅð Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔÅ
ðò¼ÂÆÁÅ î¹×ñ ÔÕÈîå» çÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÒÒÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð: ÜÆòé, øñÃøÅ

å¶ ôÔÅçåÓÓ ê¹ÃåÕ çÆ êzÕÅôéÅ
ÁÇÜÔ¶ ÇÖÁÅñ òÜ¯º À°ñÆÕÆ ×ÂÆ
ñ¼×çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
ÁÕÅçÇîÕ Ü×å ç¶ À°Ø¶ BB ÇòçòÅé
ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ âÅ. Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ÇÃðÃÅ é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ù
ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶ ÃîÅÜÕ êÇðê¶Ö å¯º
ÃîÞÇçÁ» ÇÂÃ ù Ã¼åÅ ç¶ êzåÆð¯è çÆ
ÇÃðÜäÅ òÜ¯º ÇñÁÅ ÔË, Ü¯ Ã¼åÅ ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ í°×åä òÅñÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÆ
ÃÅðÇæÕåÅ À°êð Ã¹ÁÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ
âÅ. ÔðíÜé ÇÃ³Ø é¶ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÇÂÔ
èÅðéÅ ê¶ô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÅçå Çé¼ÜÆ ÃòÅðæ»
å¯º Ãðì-í»Çå î¹Õå ÃÆ å¶ ÇÂÔ Õ¶òñ
îÅéòÆ Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ òÅÃå¶ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
âÅ. å¶Üò³å Ç×¼ñ é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ
ååÕÅñÆ ÃÇæåÆ ç¶ Ãéî¹Ö Ô°³ÇçÁ»
ÁÜ¯Õ¶ êóÅÁ å¶ îÅéòåÅ çÆ ì³èé
ï°Õå Ô¯äÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ âÅ.
èðî ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚñ¶ Ã³ç¶ô çÆ Á¼Ü ç¶
ï°¼× ÇòÚ òÆ úéÆ ÔÆ ÃÅðÇæÕåÅ ÔË,
ÇÜ³éÆ ÇÂÃ ç¶ ðÚéÅÕÅñ Ãî¶º ÃÆÍ âÅ.
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÃÅìð é¶ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÜÆòé
çðôé Áå¶ À°é·» çÆ ÁñÅÔÆ ìÅäÆ
ÇòÚ êzçðôå Ô°³çÆ ìÇÔî³âÆ Ú¶åéÅ ç¶
À°Ô Ãð¯ÕÅð Ü¯ Çòôò îÅéò ÃîÅÜ
çÆÁ» ×°³ÞñçÅð Ãî¼ÇÃÁÅò» ù,
Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º òÆ ×ÅâÆ
ðÅÔ çðÃÅÀ°ä ç¶ Ãîð¼æ Ôé, À°é·» ù
À°íÅðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ

âÅ. Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø í¼àÆ å¶ âÅ.
ìñÇò³çðÜÆå Õ½ð í¼àÆ é¶ ÁÅêä¶ Ã»Þ¶
ê¶êð ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ÜÆòé Áå¶
ôÔÅçå ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé,
ïÅåðÅò», ÕÅðÜ» Áå¶ ôÔÅçå ù
ÇòÚÅÇðÁÅ ÔËÍ âÅ. Ôðç¶ò ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÃzÆ
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ Á³çð
êzÅêå ÜÆòé ç¶ îÈñ Ãð¯ÕÅð» Áå¶ À°Ã
ÇòÚ¯º À°íðç¶ çðôé çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ âÅ. ÃðìÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶
èÅðéÅ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ

òð×ÆÁ» îÔÅé ôÖÃÆÁå» çÆÁ» ÃòË
ôÔÅçå» éÅñ ÔÆ Õ½îÆÁå» çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ èðî çÆ ðÖòÅñÆ Ã³íò
Ô°³çÆ ÔËÍ âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ ÃÈÖî ðÈê
ÇòÚ êÂ¶ ÇòÚÅðèÅðÕ ÕÅðÜ ù ÃîÞä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ âÅ. îéî¯Ôé é¶ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ òËðÅ×îÂÆ Ãñ¯Õ» ç¶
ÁîÈðåé ÇòÚ Ã³ÃÅð ç¶ Ã¹¼Ö, òÅôéÅò»
Áå¶ ñ¯íÅÇÂîÅé êçÅðæ» å¯º À°êðÅîåÅ
Áå¶ êðîÅðæ çÆ ÇÖ¼Ú ò¼ñ Ã³Õ¶å ÔËÍ

âÅ. êðîÜÆå ÇÃ³Ø ãÆº×ðÅ é¶ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ çÅ íÅôÅÂÆ
ÁÇèÁËé ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÔË, ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ êð³êðÅ
ù Á¼×¶ å¯ÇðÁÅÍ âÅ. ìÈàÅ ÇÃ³Ø ìðÅó é¶
òÆ Ò×°ðÈ å¶× ìÔÅçð çÆ ìÅäÆ ç¶
íÅôÅÂÆ ÃðÈê ù íÅôÅ-ôÅÃåðÆ é÷ðÆÂ¶
å¯º ÇòÚÅÇðÁÅ ÔËÍ âÅ. ÜÆå ÇÃ³Ø Ü¯ôÆ
é¶ ìÅäÆ ç¶ ÒêzåÆÕÓ ÇÃðÜä ç¶ Áîñ ù
ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ
çÃåÅò¶÷ ìäÅÀ°ä òÅñÅ ê¼Ö
çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ âÅ. îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÅçå ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ Çìðå»å ù ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ç¶ ìzÇÔî³âÆ êzòÚé ç¶
êÇðê¶Ö ÇòÚ ÃîÞä çÅ ïåé ÕÆåÅ
ÔËÍ âÅ. ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ ê½ðÅÇäÕ
ò¶ðÇòÁ» ç¶ ðÈê»åðé ðÅÔÆº Áðæ»
çÆÁ» êËçÅ Ô°³çÆÁ» éòÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» ù êÛÅäé çÅ ïåé ÕÆåÅ
ÔËÍ âÅ. ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¹ÁÅðÅ êzÚÅð ïÅåðÅò» Ãî¶º ÕÆå¶ ñ¯Õ
íñÅÂÆ ç¶ ÕÅðÜ» çÅ Çòòðé Çç¼åÅ ÔËÍ
âÅ. ÔÆðÅ ÇÃ³Ø é¶ AIGB å¯º B@AH ÂÆ.
å¼Õ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ìÅð¶ H@ å¯º
òè¶ð¶ êzÕÅÇôå ê¹ÃåÕ» Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ ÇñÖ¶ ×Â¶ Ö¯Ü-
êzì³è» ìÅð¶ î¹¼ñòÅé Ãðò¶Öä ê¶ô ÕÆåÅ
ÔËÍ êz̄. îÇÔåÅì Õ½ð é¶ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÜÆ ç¶ êzÅêå ÇÚ¼åð» ç¶ ÕñÅÇÕzå» ìÅð¶
ÇòÚÅð ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÔËÍ âÅ. ×°ðîÆå

ÇÃ³Ø Ô°³çñ é¶ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ éÅñ
Ãì³Çèå ê³ÜÅìÆ éÅàÕ» çÅ Ç÷Õð Õðç¶
Ô¯Â¶ Õ¶òñ èÅñÆòÅñ ðÇÚå éÅàÕ
ÒÃÆÃÓ çÅ ÁÇèÁËé êzÃå°¼å ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ìÅÕÆ ÇòçòÅé» ç¶ Ö¯Ü-ê¼åð
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé, øñÃø¶ å¶
ôÔÅçå ù ÇòÇí³é ê¼Ö» å¯º ÃîÞä Áå¶
ÁÜ¯Õ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÂé·» çÆ
êzÃ³Ç×ÕåÅ ù À°íÅðç¶ ÔéÍ ÁÅÃ Õðç¶
Ô» ÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
Ö¯ÜÅðæÆÁ» ñÂÆ ÔòÅñÅ ê¹ÃåÕ òÜ¯º
ì¹ÇéÁÅçÆ Ö¯Ü-Ãî¼×ðÆ êzçÅé ÕðçÆ
ÔËÍ

ÃÆÃ¹ çÆÁÅ êð¹ ÃÆ éÅ À°ÚðÆ:- ÃÆÃ¹
çÆÁÅ êð¹ ÃÆ éÅ À°ÚðÆ âÅ. ÃðìÜÆå
Õ½ð Ã³èÅòÅñÆÁÅ êzÕÅôÕ: ÇÃ¼Ö
Çñàð¶ðÆ ÃàÅñ ÇîâñËâ ïÈ.Õ¶ Ô¼æñÆ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ ñ¶ÇÖÕ» é¶ Ã¯ãÆ Õ°ñ ç¶
ÁÅí±ôä ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ç¶
îÔÅé ÜÆòé, ëñÃë¶, Ãëð», À°êç¶ô»,
ìÅäÆ Áå¶ Áç¹¼åÆ ôÔÅçå ù ÇìÁÅé
ÕðçÆ Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ù EA íÅ×» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ ÔËÍ é½ò¶º ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÇÂñÅÔÆ
êËÇâÁ» ç¶ éÕô, ê³ÜÅì ÇÜÀ°ºçÅ ×°ðÈ ç¶
éÅî Óå¶, ×°ð ñÅè¯ ð¶, ÃÅ èðÇå
ÔðÆÁÅòñÆ, ÇìñÅÃê¹ð, ÃzÆ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì òÃÅÀ°äÅ, îÅÞ¶, ç¹ÁÅì¶, îÅñò¶,
ìÅ×ð Áå¶ ç¶ô ç¶ Ô¯ð ÃÈÇìÁ» çÆ
ïÅåðÅ ÇÜò¶º, ÔÇðÁÅä¶ ç¶ ×°ð
ÁÃæÅé, À° åð êÈðì çÆ ïÅåðÅ,
ÇìÔÅð ç¶ ×°ðÈ ÁÃæÅé, ÁÃÅî ë¶ðÆ,
ôÔÆçÆ îÅð× ç¶ ôÈÔ¶ éÕô, å¶× Ô¶á
ìËáäÅ ÔË ÇÂôÕ, é½ò¶º êÅåôÅÔ ç¶
ÇÃçÕòÅé ÇÃ¼Ö Áå¶ êz¶îÆ ÁÅÇçÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÇÜÔó¶ òÆ îÅð×», é×ð» ÇòÚ
çÆ ñ§Ø¶, êóÅ ÕÆåÅ, À°é·» ÃÅÇðÁ»
Çê³â», ôÇÔð», é×ð» ÇòÚ Ã¹³çð
ÁÃæÅé Ã³×å» ò¼ñ¯º À°ÃÅð¶ ×Â¶ ìÅð¶
Ã³Ö¶ê å¶ íÅòêÈðå ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÃåÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé
×ÅæÅ ÇìÁÅé ÕðçÆ À°é·» çÆÁ»
ïÅåðÅò» å¶ ÇÃçÕÆ ÇÃ¼Ö»/êz¶îÆÁ» çÅ
ÇìÀ°ðÅ òÆ ÇìÁ» ÕðçÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÜÆ
éÅñ Ãì³èå AB ð³×çÅð åÃòÆð» òÆ
ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÕÅÇò å¶
òÅðåÕ éÅñ çÃ ç¶ ÕðÆì ñ¶ÇÖÕÅ
çÆÁ» ÇÕåÅì» Ûê Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ

îÅÞ¶, ç¹ÁÅì¶ Áå¶ îÅñò¶ çÆ èðåÆ
ÇÜæ¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ ç¶ êÇò¼åð Úðé
êÂ¶, êÇÔñÅ êzÕÅô ÁÃæÅé ×°ðÈ Õ¶
îÇÔñ, ×°ðç¹ÁÅðÅ æóÅ ÃÅÇÔì,
×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ ÃÅÇÔì, Õ¯áÅ
ÃÅÇÔì ò¼ñÅ Á³ÇîzåÃð, ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
Õ¶ ìÅ×, ÃzÆ åðéåÅðé ÃÅÇÔì, Öâ±ð
ÃÅÇÔì, ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì, Ö¶îÕðé
ÃÅÇÔì, Ú¯ñ·Å ÃÅÇÔì, åê¯ ÁÃæÅé
ìÅìÅ ìÕÅñÅ, ÃÇáÁÅñÅ, ÕÅñ¶Õ¶,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁîÅéåÃð ÃÅÇÔì ÇìÁÅÃ
çÇðÁÅ Õ³ã¶, ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì,
êñÅÔÆ é×ð, ÔÕÆîê¹ð, Ú¼Õ ×°ðÈ, éò»
ôÇÔð, ÃzÆ ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ
ôÆô îÇÔñ ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ Úðé
Õ³òñ ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ¯à ÃÅÇÔì
åõå ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇììÅä×ó· ÃÅÇÔì
ÁÅÇçÍ ÇÂÃ¶ åð·» îÅñò¶ çÆ ïÅåðÅ çÅ
òðéä ÔËÍ ç¹¼×ðÆ, Õ¯àñÆ, Õ°ðÅñÆ,
×°ðç¹ÁÅðÅ êÅÇåôÅÔÆ é½òÆº îÅéê¹ð,
é§çê¹ð, Õñ½ó, ðËñ¯º, ìÔ¶ó, ðËñÆ, ìÃÆ
êáÅä», îÕÅð¯ê¹ð, í×óÅéÅ, À°×ÅäÆ,
é½ ñ¼ÖÅ, ÁÅÕó, àÇÔñê¹ðÅ, ÃËøÅìÅç,
î×ð ÃÅÇÔì, ìÆìÆê¹ð Ö¹ðç, ì¹¼èÃ¹ð,

îÇÔîçê¹ð Ü¼à», ðÅÂ¶ê¹ð, ÃÆñ, ô¶ÖÈê¹ð,
ÔðêÅñê¹ð, ÕìÈñê¹ð-ÔÃéê¹ð,
éÇôîñÆ Áå¶ ìÇÔñê¹ð, ñ§×, ÇÃ³íó¯,
è³×¶óÅ, Á×½ñ, ð¯ÔàÅ, æÈÔÆ ðÅî×ó·
ì½ó», ×°äÆÕ¶, ÁÅñ¯ ÔðÖ, íòÅéÆ×ó·,
ë¼×ÈòÅñÅ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ Ã½ ç¶ ÕðÆì
ÁÃæÅé» çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÔÇðÁÅä¶ ÇòÚ AG Õ° ÁÃæÅé é½ò¶º
êÅåôÅÔ éÅñ Ãì³èå ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ À¹åð êÈðì çÆ ïÅåðÅ å¶ ×°ðÈ
ÁÃæÅé ÁÇèÁÅÂ¶ ÇòÚ ÔÇðç¹ÁÅð ìÅð¶
ñ¶ÇÖÕÅ ÇñÖçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÁÃæÅé ù
êÇÔñ¶, åÆÃð¶, Ú½æ¶, Û¶ò¶º, é½ò¶º Áå¶
ç¼Ãò¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ Úðé èÈó
êzÅêå ÔËÍ ×ó· î¹Õå¶ôòð, îæ¹ðÅ,
ÇÂàÅòÅ, ÕÅéê¹ð, ÕÅé±ê¹ð, ÕóÅ
îÅäÕê¹ð Áå¶ Çëð Áï°¼ÇèÁÅ çÅ
òðéä ÔËÍ Áï°¼ÇèÁÅ ÇòÚ êÇÔñ¶
êÅåôÅÔ å¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ êèÅð¶,
Çé÷ÅîÅìÅç, Ü¯éê¹ð, ÁñÅÔÅìÅç
ÁÔð¯ÕÅ, ÇîðÜÅê¹ð, òÅðÅéÃÆ, ×°:
Û¯àÆ Ã³×å ÇÜæ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì éÅñ
Ãì³èå Õ°Þ ÇéôÅéÆÁ» òÆ î½ÜÈç ÔéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÇìÔÅð ÇòÖ¶ BC ×°ðÈ
ÁÃæÅé é½ò¶º êÅ: éÅñ Ãì³èå Ôé, çÅ
ò¶ðòÅ çðÜ ÔËÍ ì³×Åñ å¶ ì³×ñÅ ç¶ô
ÇòÚ ç¼Ã ÁÃæÅé» çÅ Ã³Ö¶ê ò¶ðòÅ ÔËÍ
é½ò¶º ×°ðÈ ÜÆ çÆÁ» ïÅåðÅò» çÅ
íÅòêÈðå å¶ ìÔ°å Ã³Ö¶ê ÇÂÇåÔÅÃ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ çðÜ ÔËÍ

âÅ. ÃÅÇÔì» ÇñÖçÆ ÔË, ×°ðÈ ÜÆ çÅ
Ãî¹¼ÚÅ ÜÆòé ÁÛ¯Ô ÇÃÖð» çÆ ÕÔÅäÆ
ÔËÍ êÅÕÆ÷×Æ, Ã³ÜÆç×Æ,
ÃÇÔäôÆñåÅ, ÃÇÔÜ, èÆðÜ, Çî¼áå,
êz¶î Áå¶ Õð¹äÅ ç¶ ÃðÈê çðò¶ô
êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ èðî, ÁäÖ, Ã¼Ú Áå¶
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÅê
ù òÆ Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ê¹ðå¶Ü,
ê¹ðé±ð, êðîÃ¹³çð, ÇåÁÅ× òËðÅ× çÆ
îÈðåÆ ù ïÅç Õðé çÅ Ã¹íÅ× ìÖôç¶
Ô¯Â¶ çÃò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ ÁðçÅÃ ÇòÚ
ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:- ÒÒå¶× ìÔÅçð ÇÃîÇðÁË
Øð éÀ° ÇéÇè ÁÅòË èÅÇÂ¨ÓÓ ×°ðÈ ÜÆ é¶
Ü×å çÆ êÆóÅ Ôðé ñÂÆ Á¼á Ô÷Åð
îÆñ çÅ Ãøð ÕÆåÅ Áå¶ ðÅÔ» ÇòÚ ð¹¼Ö
ìÈà¶ ñ×ÅÂ¶, ÖÈÔ, à¯í¶ ìäòÅÂ¶, ÁéÅæ»,
ÇéîÅÇäÁ» çÅ çðç ò³âÅÇÂÁÅÍ À°é·»
ÃÇîÁ» ÇòÚ Üç¯º ÇÂÃåðÆ ç¶ éÅî Óå¶
Õ¯ÂÆ ÜÅÇÂçÅç éÔÆº ÃÆ Ô°³çÆ, ÃzÆ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ ÷îÆé õðÆç Õ¶
ÁÅêäÆ îÅåÅ ÜÆ ç¶ éÅî Ú¼Õ éÅéÕÆ
ð¼ÇÖÁÅÍ ÁÅê ÜÆ çÆ êÅòé Û¯Ô éÅñ
Ã¹¼Õ¶ ìÅö Ôð¶ Ô¯ ×Â¶, Õ½óÆÁ» Çé§î»
Çî¼áÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ», ð¹¼Ö ÇìðÖ ÃðôÅð
Ô¯ ×Â¶Í ÕÅÇò, ÕñÅ, ðÅ× ç¶ èéÆ ÃÅ÷
ÇéòÅ÷ îÔ»çÅéÆ êÅåôÅÔ ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ Áç¹¼åÆ ÃðÆð çÆ ÚÅçð éÅñ
Ãí çÆ ôðî èðî ù Õ¼Ü ÇñÁÅÍ
ê¹ÃåÕ ÇÂÇåÔÅÃÕ ò¶ðÇòÁ» ç¶
Ö¯ÜÅðæÆÁ» ñÂÆ ñÅÔ¶ò³çÆ ÔËÍ ñ¶ÇÖÕÅ
é¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ éÅñ Ãì³èå éÅò»
æÅò» ù ÇÂÕ¼åð Õðé ñÂÆ Ú³×Æ
ØÅñäÅ ØÅñÆ ÔËÍ

-ÃîÅêå

D@@ ÃÅñÅ êzÕÅô ê¹ðì ù ÃîðÇêå

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

â¶ðÆ À°îð ç¶ ÇÂÕ éÅîÆ ôõÃÆÁå
éÅñ î¹ñÅÕÅå çÅ Ãì¼ì ìÇäÁÅÍ

À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÜÅäÈ³ êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ì³ç¶
çÅ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÅ õå, ÁÅêä¶ çÃåÅò¶÷»
ÓÚ¯º Õ¼ã Õ¶ îËù êó·ÅÇÂÁÅÍ À°Ã õå çÆ
ÇÂìÅðå ÇÂÃ åð·» ÃÆ:-

ÒÒÃðçÅð ÃÅì ÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñÍ ðÅ÷Æ
Ö¹ôÆ å¯º ìÅÁç ÃîÅÚÅð ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ô°ä
îËù îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ îËº Õé¶âÅ ÁÅ Õ¶
ìóÆ ò¼âÆ öñåÆ Õð ìËá»Í Ô°ä î¶ð¶
êÅÃ ÇÃðø êÛåÅòÅ ÔÆ ìÅÕÆ ÔË, Ô¯ð
Õ°¼Þ òÆ éÔÆºÍ îËº ÁÅêä¶ Çê³â òÅñÅ
ôÅÔÆ áÅá ÇìÔåð Ãòð× çÆ íÅñ ÇòÚ
Õ°ðìÅé Õð Çç¾åËÍ

õ¶å» ÇòÚ Ô¼â-í³éòÆº ÇîÔéå
ÕÆåÆÍ Ôñ ÚñÅÇÂÁÅ, ëñ¶ òÅÔ¶, ø½Ü
ÓÚ é½Õð òÆ ÇðÔËºÍ AIH@ÇòÁ» ÇòÚ î¶ð¶
À°å¶ òÆ ç¶ÖÅ ç¶ÖÆ Õé¶âÅ çÅ í±å ÇÃð
Úó· ì¯ñ ÇêÁÅÍ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ëÅÕ¶ Õ¼à¶,
ÇîÔéå òÆ ìóÆ ÕÆåÆÍ Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶
ÁÅêäÅ Øð Áå¶ ×¼âÆ òÆ ìäÅ ñÂÆÍ
êÇðòÅð òÆ Ã¼ç ÇñÁÅÍ îËº Õð÷Å
ñÅÔ°³çÅ ì¹¼ãÅ Ô¯ Ç×Á»Í ì¼Ú¶ ê¼Õ¶ Áå¶ ÃË à

é¶Í ÇÜæ¶ î¶ðÆ Çê³â òÅñÆ ÷îÆé ôðÆÕ»
é¼ê ñÂÆ, À°æ¶ ì¶àÆ é¶ ×¯ð¶ éÅñ, ì¶à¶ é¶
î¹ÃÇñî ñóÕÆ éÅñ ôÅçÆ Õð ñÂÆÍ
ÇÂÔÆ éÔÆº, â»à êÅÀ°ä Óå¶ ì¶àÅ-ì¶àÆ é¶
C-D çøÅ æÅäÅ òÆ ÇçÖÅ Çç¼åÅ Â¶ îËùÍ
Á¼Õ Ú¼ì Õ¶, çó ò¼à Õ¶ Ô°ä ìËá Ç×ÁÅ
Ô»Í ÕÅøÆ Ãî» Øð ÇòÚ Õñ¶ô Ô°³çÅ
ÇðÔÅÍ Øð ÇòÚ éÅ å» ÇÕÃ¶ ù î¶ðÅ âð
ÔË, éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼÷åÍ ì¶àÅ ôðÅì êÆ Õ¶
Çé¼å ×ÅñÆ-×ñ¯Ú ÕðçÅ ÔËÍ î¶ðÆ
ØðòÅñÆ Øð¶ñÈ Õñ¶ô çÆ í¶à Úó· Õ¶
Ãòð× ÃèÅð ×ÂÆÍ îËº òÆ ÔÅðà Áå¶
ìÆ.êÆ. çÅ îðÆ÷ ìä Ç×ÁÅÍ ÇÜæ¶ Çê³â¯º
ÃÅâ¶ êÇðòÅð çÅ ìÈàÅ ê¹¼à Ô¯ Ç×ÁÅ, À°æ¶
ÇÂ¼÷å Áå¶ ÃðçÅðÆ òÆ Ü»çÆ ðÔÆÍ î¶ð¶

ì¶àÅ-ì¶àÆ ÁÅêä¶ ÇêÛ¯Õó å¯º êÈðÆ åð·»
à°¼à Õ¶ ê¼ÛîÆ ð³× ÇòÚ ð³×¶ ×Â¶ é¶Í îËº
ìóÅ ôðîÃÅð Ô»Í éî¯ôÆ çÅ îÅÇðÁÅ
Çê³â òÆ éÔÆº ÁÅ ÃÕçÅÍ îðé¶ ù èðåÆ
ÇòÔñ éÔÆº Çç³çÆÍ å°ÃÆº Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ úÍ
êÇÔñ¶ òÆ Ôð î¹ÃÆìå ÇòÚ å°Ã» î¶ðÆ
ì»Ô ëóÆ ÔËÍ À°Ô¯ ÁÅÃ ÔÅñ¶ ÇÂò¶º ÔÆ
ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅÍ

-òÃÆÁå éÅîÅ-
îËº ëñÅéÅ ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ Ô¯ô ÔòÅÃ

éÅñ Ô¶á çð÷ òÃÆÁå ÕðçÅ Ô» ÇÕ:-
î¶ðÆ Ú¼ñ Áå¶ ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç Ü¯ òÆ

Çê³â ÇòÚ òÅÇÕÁÅ ÔË, îËº å°ÔÅù À°Ã çÅ

ÕÅð î¹õÇåÁÅð çÅ Ô¼Õ Çç³çÅ Ô»Í
A. î¶ðÅ Øð Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì

ç¶ éÅî ñÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í À°Ô À°Ã ù
Ãà¯ð Ü» ÇÕÃ¶ òÆ ñ¯ó î¹åÅìÕ òðå
ñËäÍ

B. î¶ðÆ Çê³â ÇòÚ Õ°¼ñ Û¶ Â¶Õó
òÅÔÆï¯× ÷îÆé éÇÔð¯º êÅð ÔËÍ À°Ô

Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ éÅî
ê¹ð Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ÷îÆé çÅ
îÅîñÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì òÅñ¶ ñ¯ó
î¹åÅìÕ ÖðÚ Õð ÇñÁÅ ÕðéÍ

C. ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ î¶ð¶ òñ¯º ÕÆå¶
×Â¶ çÅé ê¹³é ç¶ éÅî çÅ ÇÂÕ ì¯ðâ
÷ðÈð ñ×òÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» ÇÕ Çê³â
ÇòÚ î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ïÅç ÇéôÅéÆ ìäÆ
ðÔ¶Í

D. î¶ð¶ îðé Çê¼Û¯º î¶ðÅ Ã³ÃÕÅð Çê³â
ÇòÚ ÕÇðúÍ å» ÇÕ î¶ð¶ ÁõÆðÆ Ãøð
ÇòÚ, ç¯Ãå Çî¼åð, ÃÅÕ Ãì³èÆÁ»
Ãî¶å Çê³â çÅ ÃÅðÅ íÅÂÆÚÅðÅ ôÅîñ
Ô¯ ÃÕ¶Í î¶ðÆ ðÅÖ ù òÆ ÕÆðåê¹ð çÆ
ìÜÅÂ¶ î¶ð¶ Ö¶å» ÇòÚ ÇîñÅÀ°äÅÍ î¶ðÆ
ÜÅÚ¶ ÇÂÃ åð·» Çî¼àÆ ÇòÚ ÇîñÕ¶ î¶ðÆ
ðÈÔ ù ÃÕÈé Çîñ¶×ÅÍ
Çê³â ÇòÚ å°ÔÅâ¶ å¯º ò¼è íð¯Ã¶ï¯×

Õ¯ÂÆ Ô¯ð î¶ðÆ é÷ð ÓÚ ÇòÚ éÔÆº
ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÅÃò³ç Ô» ÇÕ å°ÃÆº î¶ð¶ íð¯Ã¶
éÅñ òøÅ êÅñ¯º×¶Í

å°ÔÅâÅ Õð÷çÅð,
ëñÅéÅ ÇÃ³Ø

«¬’ Áπ÷Δ ÍzÚ≈√Δ Ï≈Í ÁΔ ÍΔÛ ”⁄Ø∫ ¿∞Í«‹¡≈

Ú√Δ¡ÂÈ≈Ó≈
Ú

î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

òËîÅä Áå¶ éÅìðÆ çÅ êzåÆÕ ê³ÜÅì ÁÇÜÔÅ
ÇÖ¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÁÅÇç åº̄ òðåîÅé å¼Õ
ÁÅêä¶ ×½ðòôÅñÆ ÇòðÃ¶ Óå¶ îÅä ÇðÔÅÍ

ê³ÜÅìÆÁå ï°×¯-ï°¼× òÇÔä çÆ ìÅå êÅÀ°ºçÆ ðÔÆÍ
ê³ÜÅì ù ÃÅÇ÷Ã» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä ÇòðÃ¶ ÇòÚº̄ ÔÆ
ÇîÇñÁÅÍ Ãêå ÇÃ³èÈ çÅ ê³ÜÅì ñÇÔ³ç¶ ò¼ñ ÇÃ³è çÇðÁÅ
Áå¶ Úó·ç¶ ò¼ñ ïîéÅ éçÆ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÃÆÍ ÇÂé·»
ÇòÚÅñ¶ ÇÜÔñî, Þé», ðÅòÆ, ÇìÁÅÃ Áå¶ Ãåñ°Ü
çÇðÁÅ ÃéÍ êzÅÚÆé ×z³æ» ÇòÚ Ãêå ÇÃ³èÈ ê³ÜÅì çÅ
éÅî çð÷ ÔËÍ ç¹¼ñÅ í¼àÆ ðÅÜ Çòð¯èÆ éÅìðÆ çÅ êzåÆÕ
ìÇäÁÅ, ÇÂÔ òÅðåÅ Á¼Ü òÆ ê³ÜÅì ù ÷°ñî Çòð¹¼è
ñóäÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ
Ãî¶º ê³ÜÅì çÅ ì¶ÇÂéÃÅëÆ éÅñ ñóéÅ, ÁÅé-ôÅé,
ÁäÖ Áå¶ ÇÂ¼÷å ù òðÕðÅð ð¼ÖäÅ ×Èó·Å ð³× Õð
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÆ åÅ÷×Æ Á¼Ü å¼Õ ÕÅÇÂî ÔËÍ AHDI
ÇòÚ Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä åº̄ ìÅÁç ê³ÜÅì
ù ÇÕÃ¶ Á½ºåð¶ çÆ é÷ð ñ¼×ÆÍ AHEG åº̄ ìÅÁç Çç¼ñÆ
Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Á³×ð¶÷» ò¼ñº̄ ê³ÜÅì çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÂ¶Í AI@A ÇòÚ Á³×ð¶÷» é¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜÕÅñ ç¶
Ö¶åð ù ê¼ÛîÆ ÃÈìÅ Ø¯Çôå ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÇÂñÅÕ¶ AIAA
ÇòÚ Çëð åº̄ ò¼Ö Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í ÇÂÔ òðåÅðÅ AIDG
å¼Õ Ôð Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÕº̄ åð·» çÅ Ú¼ñçÅ ÇðÔÅÍ Á³×ð¶÷
çÆÁ» ÚÅñÅÕ éÆåÆÁ» ê³ÜÅì Óå¶ íÅðÈ ðÔÆÁ»Í Ôð
ÔðìÅ-ÜðìÅ òðå Õ¶ ê³ÜÅì ù Á³×ð¶÷ é¶ ÁÅêä¶
Á³çðÈéÆ âð ÕÅðé åÅÕå éÅñ çìÅ Õ¶ ð¾ÇÖÁÅÍ 

Á³×ð¶÷ çÆ éÆÁå Áå¶ éÆåÆ ê³ÜÅì îÅðÈ Áå¶
ñ°¼àä Ö¯Ôä òÅñÆ ðÔÆÍ ðÅÜÃÆ ÁÅ×ÈÁ» çÆ Ã¯Ú ÕÅðé
AIDG ÇòÚ íÅðå çÆ ò³â ç¶ éÅî Óå¶ ê³ÜÅì çÆ ò³â
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ò³â é¶ E ñ¼Ö ñ¯Õ ì¶Øð ÕÆå¶Í A.DE
Õð¯ó ñ¯Õ ôðéÅðæÆ ìäÅÂ¶Í Á³×ð¶÷Æ ðÅÜ ç½ðÅé
ê³ÜÅì çÅ òÅÇÂÃðÅÂ¶ îÅÀ°ºàìËàé ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
À°Ã é¶ ê³ÜÅì Óå¶ Ã¯ÚÆ ÃîÞÆ éÆåÆ åÇÔå ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅÍ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø ÇÃ¼Ö» ù êÅÇÕÃåÅé
çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ ê³ÜÅì ìÅð¶ À°Ã
Ãî¶º ðñ¶-Çîñ¶ Ã¹ÞÅÁ, ÇòÚÅð Áå¶ î³×» ÃéÍ Ãz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ G ÜÈé AIDC ù Á÷Åç ê³ÜÅì çÆ
ÕÅÇÂîÆ ìÅð¶ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ îåÅ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º
êÇÔñÅ ÃÆ, ÇÜÃ åº̄ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ê³ÜÅì êÇÔñ» åº̄ ÔÆ
Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå åº̄ ÁÅ÷Åç Ô¯äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÅð¶
òðåÅð¶ é¶ Ã¯Ú» ÃîÞÅ Áå¶ î³×» é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
ñÂÆ ê³ÜÅìÆÁ» ù ç¶ô í×å ìäÅÕ¶ IC êzåÆôå
Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ ê³ÜÅì ç¶ éÅî Óå¶

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð Ã¹éÇÔðÆ ê³éÅ À°ÕÇðÁÅÍ ç¶ô
í×åÆ Á¼Ü òÆ ê³ÜÅìÆ çÆ ð× ÇòÚ ÔËÍ ÃðÔ¼ç» Óå¶
òËðÆ çÅ îÈ³Ô å¯óéÅ Á¼Ü òÆ ê³ÜÅì ÇÔ¼Ã¶ ÔËÍ Ô°ä¶-Ô°ä¶
íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñº̄ Á×éÆòÆð ÃÕÆî ÇÜÃ çÅ Çòð¯è
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÕÆî ÁèÆé êÇÔñÆ ôÔÆçÆ ÁÅêä¶
éÅî ÕðÕ¶ ç¶ô í×åÆ ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à ò³âä òÅÇñÁ»
ù ã°¼Õò» ÜòÅì Çç¼åÅÍ ê³ÜÅì Ôî¶ôÅ ôÔÆçÆÁ» çÅ
ÇÃðéÅò» ÇðÔÅ êð Ô¼Õ î³×ä Ãî¶º ç¯ ëÆôçÆ çÅ àË×
ñ×òÅÕ¶ î÷ÅÕ òÆ Þ¼ñäÅ ÇêÁÅÍ ò³â Ãî¶º ê³ÜÅì ù
Ã¯ÚÆ-ÃîÞÆ ÚÅñ éÅñ ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÕ¶
FB êzåÆôå ÇÔ¼ÃÅ ê¼ÛîÆ ê³ÜÅì ù Çç¼åÅÍ ÁÅ÷ÅçÆ åº̄
ìÅÁç ê³ÜÅì ç¶ êÇÔñ¶ î¹¼Ö î³åðÆ ×¯êÆ Ú³ç íÅð×ò
AE Á×Ãå AIDG åº̄ AC ÁêzËñ AIDI å¼Õ BDA
Ççé» ñÂÆ ðÔ¶Í AIFF òÅñ¶ ê³ÜÅì ç¶ êÇÔñ¶ î¹¼Ö î³åðÆ
×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø î¹ÃÅÇëð A éò³ìð AIFG åº̄ @H îÅðÚ
AIFH å¼Õ ABG Ççé» ñÂÆ ðÔ¶Í éò¶º ê³ÜÅì ñÂÆ
Ãz̄îäÆ ÁÕÅñÆ ç¼ñ çÆ î³× ù ò¼Ö-ò¼Ö êzåÆÕðî» çÅ
ÇôÕÅð òÆ Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ     

ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì çÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ê¼×óÆèÅðÆ ÇÃ¼Ö ÇðÔÅÍ ìÔ°åÆ òÅðÆ ÇÂÔ êz³êðÅ ðÔÆ ÇÕ
Ü¼à ÇÃ¼Ö ç¶ ÇÃð Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÇÃÔðÅ ì¼ÞçÅ ÇðÔÅÍ
AIDG åº̄ AIFF å¼Õ çÅ Ãëð òÆ ê³ÜÅì ù ÁåÆå ç¶
Þð¯Ö¶ ò¼ñ î¯óçÅ ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì Ôî¶ôÅ ÇÃÁÅÃÆ
å÷ðÇìÁ» çÆ êzï¯×ôÅñÅ ÇðÔÅÍ AIE@ ÇòÚ íÅðåÆ
Ã³ÇòèÅé é¶ ê³ÜÅì ç¶ éÅî ù ÁîñÆ ÜÅîÅ Çç¼åÅ Áå¶
ÁÅðÜÆ å½ð Óå¶ ÇÂÃ çÆ ðÅÜèÅéÆ Üñ§èð òÆ ìäÅÂÆÍ
AIEF ÇòÚ êËêÃÈ ù ê³ÜÅì çÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ ìäÅÇÂÁÅÍ
ìÅÁç ÇòÚ Ãz̄îäÆ ÁÕÅñÆ ç¼ñ çÆ î³× Óå¶ ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ òÅñÅ ê³ÜÅì ìäÅÀ°ä
çÆ î³× À°íðÆÍ AIF@ ÇòÚ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø é¶
ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ çÆ î³× ÷¯ðçÅð åðÆÕ¶ éÅñ À°áÅÂÆÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé À°é·» ù ÜéòðÆ AIFA å¼Õ Ü¶ñ· ÇòÚ â¼ÕÆ
ð¾ÇÖÁÅÍ ñÅñ ìÔÅçð ôÅÃåðÆ é¶ êÅðñÆîËºà ç¶ ÃêÆÕð
Ô°Õî ÇÃ³Ø çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á ÇÂ¼Õ Õî¶àÆ ìäÅÂÆÍ ÇÂÃ
Õî¶àÆ é¶ ÃðòÃ³îåÆ éÅñ ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ìäÅÀ°äÅ çÆ
ÇÃëÅðô ÕÆåÆÍ ÇÂÃ éò¶º ìä¶ ÃÈì¶ é¶ ÁÅêäÅ ÜÅîÅ
êÇÔé Õ¶ ÁÅêä¶ À°ç¶ô ê³ÜÅìÆ î»-ì¯ñÆ ù ÔÆ é°Õð¶

ñÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅÍ AIDI çÆ îðçîô°îÅðÆ ÇòÚ Õ»×óÅ
ê³ÜÅìÆ ì¯ñçÅ ÃÆ êð ÇÂÔ òÆ ôÅÇÜÃ åÇÔå ìÅÔð Õð
Çç¼åÅÍ Çå³é ÃÈì¶ Áå¶ ÇÂÕ Õ¶ºçðÆ ôÅÇÃå êzç¶ô ìäÅÕ¶
ÇÂ¼æ¶ òÆ ì¶ÇÂéÃÅëÆ Ô¯ÂÆÍ Ú³âÆ×ó· Ü¯ ê³ÜÅì çÅ ÔË, ÇÂÃ
ù ÇÃÁÅÃå çÅ î¹¾çÅ ìäÅÕ¶ ê³ÜÅì åº̄ ò¼Ö ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Üçº̄ ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ÔÆ ò¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã Ãî¶º
ÔÆ éò¶º ìä¶ ÃÈì¶ çÆ ðÅÜèÅéÆ ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍ
Ú³âÆ×ó· ê³ÜÅì çÆ ðÈÔ ÔË êð ÇÂÃ ù éÅÃÈð ìäÅ Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ íÅôÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ AIFF ÇòÚ ìä¶
ê³ÜÅì ù Ø°ÃêËáÆÁ» Áå¶ èÅóòÆÁ» é¶ ì¯ñÆ åº̄ å¯óé
çÆ Õ¯ÇôÃ ÕÆåÆÍ Ô°ä òÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñä Óå¶
Ü°ðîÅéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ã¹ðÜÆå êÅåð ÜÆ ù
ÇñÖäÅ ÇêÁÅ ÒÒîð ðÔÆ ÔË î¶ðÆ íÅôÅ ôìç-ôìç, îð
ðÔÆ ÔË î¶ðÆ íÅôÅ òÅÕ-òÅÕÓÓ ìçÇÕÃîåÆ ÇÂÔ ðÔÆ
ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅ ÁÅêä¶ å¼Õ ÃÆîå ðÔ¶ êð
Á×ñÆ êÆó·Æ ìÅð¶ Ã¯Úä çÆ ÃÈÞ ù ÁÅêä¶ îé ÇòÚ æ»
éÔÆº ç¶ ÃÕ¶Í 

Ã. êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËðº̄ é¶ Õ¶ºçð åº̄ ê³ÜÅì ñÂÆ ê³ÜÅì
Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ Áå¶ Ú³âÆ×ó· çÅ
ÇéðîÅä ÕðòÅÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶ ëËÃñ¶ Á×»ÔòèÈ Áå¶
çÈðçðôÆ òÅñ¶ ÃéÍ ñÅðâ ÕðÜé é¶ AIAB ÇòÚ
ÇÕÃÅé» ñÂÆ Ú¼Õì³çÆ ô°ðÈ Õðé çÆ Õ¯ÇôÃ ÕÆåÆ êð
ÇÂÃ ç¶ ÇÃÔðÅ ÁÅ÷ÅçÆ åº̄ ìÅÁç êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËðº̄ ù
ÇîÇñÁÅ À°é·» ò¼ñº̄ ÇÂÃ çÈðÁ³ç¶ôÆ ëËÃñ¶ éÅñ ÇÕÃÅé»
ç¶ Õ°ð¶ ÇÂÕ¾á¶ Ô¯Â¶Í ÇÕÃÅé» ù Ö¶åÆ Áå¶ êÅäÆ çÆÁ»
ÃÔÈñå» Ã½ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÃ¶ Ú¼Õì³çÆ ÇòÚ ÃÕÈñ»,
ÃóÕ», ðÃÇåÁ» Áå¶ Ã»ÞÆÁ» æÅò» ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
ÇÂÃ ëËÃñ¶ éÅñ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ Úó·çÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ çÆ
ìç½ñå Á¼Ü ê³ÜÅì ÇòÚ AE ñ¼Ö ÇàÀ±ìòËñ ÔéÍ Ã¶î
ìÅð¶ òÆ ÕËðº̄ é¶ ê¹ÖåÅ ÇÂ§å÷Åî ÕÆå¶Í ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÕËðº̄ ÕÅñ ê³ÜÅì ñÂÆ Ã¹éÇÔðÆ ÃÆÍ ê³ÜÅì ù
ÁÇÜÔÅ êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ Áå¶ ÷°ð¾Áå òÅñÅ î¹¼Ö
î³åðÆ î¹ó éÃÆì éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ AIF@-G@ ç¶ çÔÅÕ¶
ÇòÚ íÅðå ù ÁîðÆÕÅ ò¼ñº̄ ÁéÅÜ ÕäÕ ç¶ä ñÂÆ
ÁÅéÅÕÅéÆ ÕÆåÆ, ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÔðÆÕz»åÆ À°íðÆÍ íÅðå
ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ÔðÆÕz»åÆ ñÂÆ ê³ÜÅì ìÆºâÆ Ü°ÇóÁÅ, ÇÂÃ
éÅñ Á³é çÆ æ¹ó ù êÈðÅ ÕðÕ¶ Õ¶ºçðÆ í³âÅð òÆ íð

Çç¼å¶Í ÇÂÔ åðÆÕÅ Áå¶ ÃñÆÕÅ Á¼Ü å¼Õ ÕÅÇÂî ÔËÍ
Á¼Ü òÆ ê³ÜÅì Õ¶ºçðÆ êÈñ ÇòÚ Ãí åº̄ ò¼è ÁéÅÜ
í¶ÜçÅ ÔËÍ 

AIHD çÅ ç½ð ê³ÜÅì ñÂÆ ì¶-ÇÂéÃÅëÆ íÇðÁÅ
ÇðÔÅÍ ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» éôñÕ°ÃÆ çÆ ÇòÀ°ºå ìäÅÂÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ åº̄ êÇÔñÅ ê³ÜÅì AIGE ÇòÚ î¯ÔðÆ Ô¯ Õ¶
ÁËîðÜËºÃÆ ç¶ Çòð¹¼è ñÇóÁÅÍ C@ ÜÈé AIGE ù çðìÅð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÕÅñÆ ñÆâð» é¶ îÆÇà³× ÕðÕ¶
ÁËîðÜËºÃÆ çÅ ÷¯ðçÅð Çòð¯è ÕÆåÅÍ ÁÅÇÖð ÁËîðÜËºÃÆ
ÔàÅÀ°äÆ êÂÆÍ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ»
Ú¯ä» é¶ Õ»×ðÃ çÅ ÇìÃåðÅ ×¯ñ Õð Çç¼åÅÍ ÇÃÁÅÃÆ
À°æñ-ê¹æñ ÜÅðÆ ðÔÆÍ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ çÆÁ» ÃðÕÅð» å¯óÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ÇÂÔ òÆ ñ¯Õå³åð ñÂÆ ØÅåÕ ÔéÍ êÇÔñÆ
òÅð BA ÜÈé AIFD åº̄ F Ü°ñÅÂÆ AIFD å¼Õ, E
Ü°ñÅÂÆ AIFF åº̄ CA ÁÕå±ìð AIFF å¼Õ, BC
Á×Ãå AIFH åº̄ AG ëðòðÆ AIFI å¼Õ, AD ÜÈé
AIGA åº̄ AF îÅðÚ AIGB å¼Õ, C@ ÁêzËñ AIGG åº̄
AI ÜÈé AIGG å¼Õ, AG ëðòðÆ AIH@ åº̄ @G ÜÈé
AIH@ å¼Õ, @G ÁÕå±ìð AIHC åº̄ BI Ãå³ìð AIHE
å¼Õ, AA îÂÆ AIHG åº̄ BE ëðòðÆ AIIB å¼Õ ê³ÜÅì
é¶ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ çÅ Ã³åÅê Ô³ãÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ åº̄
êÇÔñÅ AIIA ÇòÚ ÁËé î½Õ¶ Óå¶ Ú¯ä» ð¼ç Õð
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í AIIB ÇòÚ ÁÕÅñÆ é¶ Ú¯ä» çÅ
ìÅÂÆÕÅà ÕðÕ¶ ìÜð ×ñåÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ×ñåÆ çÅ
Ã³åÅê í¯×äÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ê³ÜÅì ìÅð¶ ÇÂÕ
èÅðéÅ çÆ Ü°óÆ ÇÕ ê³ÜÅì ÇÃÁÅÃÆ å÷ðÇìÁ» çÆ
êzï¯×ôÅñÅ ÔËÍ 

ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ìçÆ À°å¶ é¶ÕÆ çÅ Á³ç¯ñé Ô¯
ÇéìÇóÁ»Í Ãí åº̄ îÅóÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ ÇÕÃ¶
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÕÅùé ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°ÔÆ
À°Ã ù ñËä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº Ãé, Çëð ÁËéÅ ñ§îÅ

Ãî» ÇÕÀ°º ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Òê¼×óÆ Ã³íÅñ ú Ü¼àÅÓ
ñÇÔð åº̄ ìÅÁç ÇÂÔ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ê³ÜÅìÆÁ» é¶
ìÆºâÆ Ü°óÕ¶ ñ§îÅ Ãî» ÚñÅÇÂÁÅÍ ÁÅÇÖð ëÇåÔ
éÃÆì Ô¯ÂÆÍ Ãí åº̄ ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ç½ðÅé
íÅÂÆÚÅðÕ Â¶ÕåÅ ÇôÖð À°å¶ ðÔÆÍ Ô°ä ê³ÜÅì êðòÅÃ
çÆ ÁÅÃ ÇòÚ ×òÅÚ Õ¶ ì¹¼èÆ Áå¶ êËÃÅ ìÅÔð ù í¶Ü
ÇðÔÅ ÔËÍ êðòÅÃÆ ê³ÜÅì ù Ãî¶º Ãî¶º Óå¶ ÃÔÅÂÆ òÆ Ô°³ç¶
ÔéÍ êð ê³ÜÅì çÅ ÇÂÕ åðëÅ Áå¶ í¶âÚÅñ òÅñÅ
åðÆÕÅ ê³ÜÅìÆÁ» ù ×zÇÔä ñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅðÆÁ»
êzÃÇæ¼åÆÁ» Áå¶ ì¶ÇÂéÃÅëÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë ê³ÜÅì
ÃòËîÅä Áå¶ éÅìðÆ çÅ î¹Ü¼ÃîÅ ÇðÔÅÍ ê¼ñ¶ ÇòÚ
ì¶×Åé×Æ Áå¶ ì¶ÇÂéÃÅëÆ êËä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ê³ÜÅì
íÅðå îÅåÅ çÆ î¹³çðÆ çÅ é× ÇðÔÅÍ êð Çëð òÆ
ê³ÜÅì ù ÁÅéÅ-ÕÅéÆ Áå¶ ìÔÅé¶ìÅ÷Æ çÅ Ã³åÅê
ÃåÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ êÅÇÕÃåÅéÆ ê³ÜÅì ç¶
ÕòÆ ×°ñÅî Ô°ÃËé éçÆé é¶ ÇÂÀ°º éÕôÅ ÇÚåÇðÁÅ:- 

ÒÒÀ°á ôÅÔ Ô°ÃËéÅ ç¶Ö ñË, ÁÃÆº ìçñÆ ìËá¶ í¶Ã,
ÃÅâÆ ÇÜ³ç ÇéîÅäÆ ÕÈÕçÆ, ÁÃ» ð¹¼ñ ×Â¶ Çò¼Ú

êzç¶ô,
ÃÅâÅ Ôðçî ÜÆÁ Õ°ðñ»òçÅ, ÃÅâÆ éÆð ò×Åò¶

Á¼Ö,
ÁÃÆº ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ ÔÆ îð ×Â¶, ÃÅâÅ îÅè¯ ìËáÅ

ò¼Ö,
ÃÅù Ã¼ê Ãî¶º çÅ â³×çÅ, ÃÅù ê¼ñ ê¼ñ Úó·çÅ

÷ÇÔð,
ÃÅâ¶ Á³çð ì¶ñ¶ Ö½ë ç¶, ÃÅâ¶ Ü³×ñ ìä ×Â¶ ôÇÔð,
ÁÃÆº Ã¯ ×î» Çò¼Ú â°¼ì ×Â¶, ÃÅâÆ ð¹ó ×ÂÆ é½

êåìÅð,
ÃÅâ¶ ì¯ñä Óå¶ êÅì³çÆÁ», ÃÅâ¶ ÇÃð ñ¼àÕ¶

åñòÅð,
ÁÃ» éËä» ç¶ ÖÈÔ ×¶óÕ¶, ÕÆåÆ ò¼åð Ççñ çÆ

í½ºÇÂ,
ÇÂÔ ì³Üð ðÔÆ ÇéîÅéóÆ, ÃÅù Ã¼Üä å¶ðÆ ÃÔ°³,
ÁÃ» À°å¶ ô»å ÜÅêç¶, ÃÅâ¶ Á³çð ñ¼×Æ Ü³×,
ÃÅù Ú¹¼ê ÚêÆå¶ ò¶ÖÕ¶, ÁÅÖä ñ¯Õ îñ§×,
ÁÃ» Ö¹¼í¶ ×î ç¶ Ö¯íó¶, ÃÅâ¶ ñ§î¶ Ô¯ ×Â¶ Õ¶Ã,
êåÅä¶ ìÅä¶ Ã¯Úç¶, ÁÃ» ì¹äç¶ ðÇÔ³ç¶ Ö¶ÃÓÓ
ÃÅù ê³ÜÅì ÇÃ³ÔÅ å¶ðÆ éËÇåÕ éÅìðÆ Áå¶ ÃòËîÅä

À°å¶ êÈðÅ ÇòôòÅÃ Áå¶ îÅä ÔË, Ü¯ ðÔ¶×Å òÆÍ ÃÅâ¶
Ô½ºÃñ¶, Ü÷ì¶ Óå¶ ïÕÆé ð¼ÖÆºÍ ÃÅâ¶ ÁèÈð¶ Ã¹êÇéÁ» ù
ÃÅÕÅð Õðé ñÂÆ ÇÔ³îå Áå¶ ÁôÆðòÅç ìÖôÆÍ
ôÅñÅ! ê³ÜÅì ò¼ÃçÅ ðÔ¶Í 

ÃòËîÅä çÅ êzåÆÕ- ê³ÜÅì√

-Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÁÇìÁÅäÅ Õñ», î¯: IHGHA-AADDE

(Punjab Mail USA)
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Õ¶. DG ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÔÇæÁÅð
ÔË, Ü¯ ÇÜÃ ç¶ òÆ Ô¼æ ÇòÚ ÁÅ

ÜÅò¶, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÅÕÆ îé°¼Ö»
å¯º ôÕåÆôÅñÆ ÃîÞä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÜÃ òÆ Á¼åòÅçÆ, ò¼ÖòÅçÆ,
âð¼× îÅëÆÁÅ Ü» ìçîÅô» ç¶ Ô¼æ ñ¼×
ÜÅò¶, À°Ô ÃðÕÅð» ù èîÕÅÀ°ä ç¶
ÕÅìñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ åÅÇñìÅé Ô¯ä Ü»
Áñ ÕÅÇÂçÅ, îËÕÃÆÕé âð¼× ×Ëº× Ü»
ÁÅÂÆ.ÁËμÃ., ÇÂÔ Ãí çÅ êÃ³çÆçÅ
ÔÇæÁÅð ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Á¼åòÅç ç¶
ç½ðÅé Áé¶Õ» é½ÜòÅé Â¶.Õ¶. DG ×ÿ
ÓÚ êÅ Õ¶ ë¯à¯ ñ°ÔÅÀ°ä ç¶ ÚÅÁ ÕÅðé
ÔÆ ÜÅé» ×òÅ ìËá¶ ÃéÍ ê³ÜÅì ç¶
ÕÇæå òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. êÇÔñ» ÁëÃð» ç¶
×¯â¶ Ç×¼à¶ ëó· Õ¶ ×³éîËé ÁñÅà
ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ Çëð ×³éîËé ù
ÁÃÅñàÍ ÇÂÔ Â¶.Õ¶. DG Ô°ä å¼Õ ÇÕÃ¶
òÆ Ô¯ð ÔÇæÁÅð å¯º ò¼è ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð çÆÁ» Õ°¼ñ ÕðÆì G@
Õð¯ó ðÅÂÆëñ» ÇòÚ¯º AH Õð¯ó å¯º ò¼è
Â¶.Õ¶. DG ÔéÍ

ÇÂÃ çÆ Ö¯Ü Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé ç¶
ÃËÇéÕ ÔÇæÁÅð Çâ÷ÅÂÆéð ÇîÖÅÂÆñ
ÕñËôéÆÕ¯ò é¶ AIDG ÇòÚ ÕÆåÆ ÃÆÍ
Â¶.Õ¶. DG çÅ êÈðÅ éÅî ÔË ÁËòà¯îËà
ÕñËôéÆÕ¯òÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ îåñì ÔË
ÕñËôéÆÕ¯ò çÅ ÁÅà¯îËÇàÕ ÔÇæÁÅðÍ
çÈÃð¶ Ã³ÃÅð ï°¼è ç½ðÅé ÜðîéÆ çÆ ë½Ü
ÁÇå ÁÅè¹ÇéÕ Ãàðî×Ëòð-DD
ðÅÂÆëñ» éÅñ ñËÃ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ðÈÃÆ
ë½Ü» çÅ ÃÖå ÜÅéÆ é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ñÅñ ë½Ü ØàÆÁÅ
ÇÕÃî çÆ êÆ.êÆ.ÁËμÃ.ÁËμÚ-DA
ÕÅðìÅÂÆé Áå¶ î¯Ç÷é-é×»à ì¯ñà
ÁËÕôé ðÅÂÆëñ éÅñ ñËÃ ÃÆÍ ðÈÃÆ
Ü³× å» ÇÜ¼å ×Â¶ êð À°Ã ç¶ ÕðÆì ç¯
Õð¯ó (À°Ã ò¶ñ¶ ðÈÃ çÆ Õ°¼ñ ÁìÅçÆ AG
Õð¯ó ÃÆ) ÃËÇéÕ Áå¶ ÁÅî éÅ×ÇðÕ
ÇÂÃ Ü³× ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÕÅðé Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé ç¶ ÔÇæÁÅð
ÕÇîôé ç¹ÁÅðÅ ÇÂ¼Õ ÔÇæÁÅð Ö¯Ü
î¹ÕÅìñÅ ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ AIDC ÇòÚ
ÕñËôéÆÕ¯ò é¶ ÁÅêäÅ îÅâñ ÕÇîôé
ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅÍ ÕÇîôé ÇÂÃ
ÁÇå Ãðñ Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕ îÅâñ å¯º
ÁËéÅ êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã é¶ ë½ðé
î³é÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆÍ 

AIDF ÇòÚ Â¶.Õ¶. DG ù ÇîñàðÆ
àðÅÇÂñ» ñÂÆ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶
ÕÅîïÅì Ô¯ä Óå¶ ÇÂÃ çÅ Ü³×Æ ê¼èð Óå¶
À°åêÅçé Ô¯ä ñ¼×ÅÍ AIDI å¼Õ
Ç÷ÁÅçÅåð ðÈÃÆ Áå¶ òÅðÃÅ Ã³èÆ ç¶
ç¶ô» çÆÁ» ë½Ü» Â¶.Õ¶. DG éÅñ ñËÃ Õð

Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í Õ¯ðÆÁÅ Áå¶
òÆÁåéÅî Ü³× ç½ðÅé À°μåðÆ Õ¯ðÆÁÅ
Áå¶ òÆÁåéÅî ù Ã¯òÆÁå Ã³Ø
ç¹ÁÅðÅ Ö¾¹ñ·¶ Ççñ éÅñ ÁÃÅñà»
ÃêñÅÂÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂé·» é¶
ÁîðÆÕÆ ë½Ü» Óå¶ À°Ô ÕÇÔð ãÅÇÔÁÅ
ÇÕ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÁÃÅñà çÆÁ»
è¹³î» êË ×ÂÆÁ»Í òÆÁåéÅî Ü³× ÇòÚ
å» ÇÂÔ ÔÅñ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ
ÁÅêäÆÁ» ÁËμî-AF ðÅÂÆëñ» Ã¹¼à Õ¶
îð¶ Ô¯Â¶ òÆÁåéÅîÆ ë½ÜÆÁ» çÆÁ»
ÁÃÅñà» Ú¹¼Õ ñËºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÇÂÃ ÇòÚ Çéð³åð Ã¹èÅð Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ
Ã³é ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Â¶.Õ¶. DG å¯º ìÅÁç
Â¶.Õ¶. EF, Â¶.Õ¶-GD, Â¶.Õ¶. ID Áå¶
Â¶.Õ¶. A@C ÁÅÇç îÅðÕÆà ÇòÚ ÁÅ
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ íÅðå,
ÁîðÆÕÅ, ðÈÃ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé Ãî¶å
Ã³ÃÅð ç¶ ÕðÆì E@ ç¶ô» ç¹ÁÅðÅ
ÜÅÇÂ÷-éÅÜÅÇÂ÷ åðÆÕ¶ éÅñ ÁÃÅñà
ìäÅÂÆ Áå¶ AGE ç¶ô» çÆÁ» ë½Ü»
ç¹ÁÅðÅ òðåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÚÆé Ãí å¯º
ò¼è ÁÃÅñà» ìñËÕ îÅðÕÆà ÇòÚ
Á¼åòÅçÆÁ» ù ò¶Úä ñÂÆ ìçéÅî ÔËÍ
ÃÃåÆÁ» éÕñ», ÇÜò¶º êÅÇÕÃåÅé ç¶
çðÅ ÖËìð ÇòÚ ìäé òÅñÆ ç¶ÃÆ
ÁÃÅñà çÆ Á½Ãå ÕÆîå A@@@
ÁîðÆÕé âÅñð (HE@@@ ð¹.) ç¶
ìðÅìð ÔËÍ 

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ îÅâðé ÔÇæÁÅð ÔË,
ÇÜÃ ù ÇÕÃ¶ ç¶ô ç¶ Þ³â¶ Óå¶ Ü×·Å ÇîñÆ
ÔËÍ î½Ü³ììÆÕ ç¶ Þ³â¶ Óå¶ Â¶.Õ¶.DG çÆ ë¯à¯
ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ é¶ À°é·» çÆ

ÁÅ÷Åç Ô¯ä ÇòÚ îçç ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÁÃÅñà ç¶ Ã³ÃÅð ê¼èð Óå¶ ñ¯ÕÇêzï
ìäé çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ ÕÅð×ð ÔË å¶ ìäÅÀ°äÆ
ÃÃåÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÅäÆ, Çî¼àÆ Ø¼à¶,
ìðëìÅðÆ Áå¶ åêç¶ ð¶×ÃåÅé ÇòÚ
òÆ ÖðÅì éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÚÅñ ç¶
ê¹ð÷¶ î÷ìÈå Áå¶ ìÔ°å ÔÆ Ø¼à ñ×ÅÂ¶
×Â¶ Ôé, å» Ü¯ ð¹ÕÅòà» éÅ êËäÍ ÇÂÃ
çÅ ×ËÃ ÇêÃàé ò¼âÅ ÔË å¶ À°Ã ÇòÚ
òÅð-òÅð ÁËâÜÃàîËºà éÔÆº ÕðéÆ
êËºçÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ×ËÃ òÅñò éÔÆº ÔË
Áå¶ òÅèÈ ×ËÃ ÁÅêä¶ ÁÅê ìÅÔð
ÇéÕñ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÃ³×ñ
ëÅÇÂð Ü» ìðÃà îÅð¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ù Á¼åòÅç ç¶ Ççé» ÇòÚ
ÁÃÅñà» ÇîñÆÁ» ÃéÍ À°é·» ÇòÚ¯º Ô°ä
å¼Õ ÇÕÃ¶ ÁËÕÃÆâËºà ÇòÚ à°¼à-í¼Ü
ÜÅä å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ Á¼èÆ ÔÆ
Õ³âî Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ  

ÇÂÃ ù C@ ×¯ñÆÁ» òÅñ¶ ÃÅèÅðé
Ü» GE ×¯ñÆÁ» òÅñ¶ âð³î îË×÷Æé
ñ¼×ç¶ ÔéÍ îË×÷Æé æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Á¼×¶
ò¼ñ î¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÅðé ÃêÇð³×
×¯ñÆ ù À°μêð ò¼ñ ÁÃÅéÆ éÅñ è¼Õ
ç¶ºçÅ ÔËÍ ÁÃÅñà ÁÅî å½ð Óå¶ çÃ å¯º
ê³çð» Ô÷Åð ×¯ñÆÁ» ëÅÇÂð Õðé ñÂÆ
Çâ÷ÅÂÆé ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ êð æ¯ó·Æ
ìÔ°åÆ î¹ð³îå éÅñ ÇÂÔ ÃÅñ»ì¼èÆ
Ú¼ñçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÃàËºâðâ ÁÃÅñà çÅ
ÖÅñÆ îË×÷Æé Ãî¶å íÅð ÕðÆì ÚÅð
ÇÕ¼ñ¯, ñ¼Õó ç¶ ì¼à éÅñ ñ§ìÅÂÆ CE
ÇÂ³Ú, ë¯ñâ Ô¯Â¶ ì¼à éÅñ BF ÇÂ³Ú,

éÅñÆ çÆ ñ§ìÅÂÆ AF.C ÇÂ³Ú, ÕÅðå±Ã
G.FB ×°äÅ CI Çî.îÆ., ëÅÇÂð ÃêÆâ
F@@ ð½ºç êzåÆ Çî³à Áå¶ ÁÃðçÅð îÅð
CE@ îÆàð å¼Õ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ã³×Æé
Áå¶ ×ðé¶â ñ»Úð òÆ Çë¼à Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ 

ÇÂÃ ç¶ Çâ÷ÅÂÆéð ñËëàÆéËºà
Üéðñ ÇîÖÅÂÆñ Çåî¯ë¶ï¶ÇòÚ
ÕñËÇôéÕ¯ò çÅ Üéî A@ éò³ìð
AIAI ù ðÈÃ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÁñåÅÂÆ
ÕðÅÂÆ ç¶ Çê³â Õ°ðÆÁÅ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÕÃÅé
êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÇêåÅ
çÅ éÅî Çåî¯ë¶ ÁñËÕ÷Ëºçð¯ÇòÚ
ÕñËôéÆÕ¯ò Áå¶ îÅåÅ çÅ éÅî
ÁñËÕ÷ËºçðÅ ëð¯ñ¯òéÅ ÕñËôéÆÕ¯òÅ
ÃÆÍ À°é·» ç¶ AI ì¼Ú¶ Ãé êð H ÔÆ ìÚ
ÃÕ¶ å¶ ÇîÖÅÂÆñ çÅ é§ìð AGò» ÃÆÍ
AIC@ ÇòÚ ÃðÕÅð é¶ Õ°ñÕ
(ÜÅ×ÆðçÅð) Ô¯ä çÅ ÇÂñ÷Åî ñ×Å Õ¶
À°é·» çÆ ÷îÆé ÷ìå Õð ñÂÆ å¶
ÃÅÇÂì¶ðÆÁÅ ç¶ Çé÷ÇéïÅïÅ î¯Ö¯òÅïÅ
éÅîÕ Çê³â ÇòÚ ÜñÅòåé Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ìÚêé å¯º ÔÆ À°Ã ù îôÆé» çÅ
ìÔ°å ô½Õ ÃÆÍ AICH ÇòÚ ÃÕÈñÆ
êó·ÅÂÆ Öåî Õðé å¯º ìÅÁç AI ÃÅñ
çÆ À°îð ÇòÚ À°Ô ë½Ü ÇòÚ ìå½ð àËºÕ
îÕËÇéÕ íðåÆ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ åð¼ÕÆ
ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ àËºÕ Õî»âð ìä Ç×ÁÅÍ
À°Ã é¶ çÈÃðÆ Ã³ÃÅð Ü³× ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅ Áå¶ ÁÕå±ìð AIDA ù ÜðîéÆ
éÅñ Ô¯ÂÆ ìÇðÁ»ÃÕ çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ
×³íÆð ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÁêðËñ
AIDB å¼Õ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ
ÇðÔÅÍ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ìÅÕÆ ÷ÖîÆ
ÃËÇéÕ ðÈÃÆ ðÅÂÆëñ» ç¶ ØàÆÁÅ Ô¯ä
ìÅð¶ ìÔ°å é°ÕåÅÚÆéÆ Õðç¶ Ãé, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ã ç¶ îé ÇòÚ éòÆº ðÅÂÆëñ
ÂÆ÷Åç Õðé çÅ ë¹ðéÅ ë¹ÇðÁÅÍ

À°Ã é¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ Ãì
îôÆé×³é çÆ ÕÅã ÕÆåÆ, Ü¯ ë½Ü
ç¹ÁÅðÅ îé÷Èð éÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ, êð Ãí

é¶ À°Ã é¶ ïåé çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ
AIDD ÇòÚ À°Ã é¶ Çëð ÇÂ¼Õ
ÕÅðìÅÂÆé çÆ ÕÅã Õ¼ãÆ, Ü¯ î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ ÇÃî¯é¯ò ÕÅðìÅÂÆé å¯º ÔÅð ×ÂÆÍ
êð À°Ã é¶ Ô½ºÃñÅ éÅ Û¼ÇâÁÅ å¶ AIDG
ÇòÚ ñÅÃÅéÆ ðÅÂÆëñ, Â¶.Õ¶. DG
ç¹éÆÁ» ÃÅÔîä¶ ÁÅ ×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ À°Ã é¶ Â¶.Õ¶. GD, Â¶.Õ¶.ÁËμî.,
Â¶.Õ¶. A@A, Â¶.Õ¶.A@B Áå¶ êÆ.Õ¶. éÅî
çÆ ÔËòÆ îôÆé ×³é ÁÅÇç ç¶ Çâ÷ÅÂÆé
òÆ ÇåÁÅð ÕÆå¶Í AIDI å¯º ìÅÁç À°Ô
ÇÂÜ¶òÃÕ ôÇÔð ÇòÚ é½ÕðÆ ÕðçÅ
ÇðÔÅ å¶ àËÕéÆÕñ ÃÅÇÂ³Ã ÇòÚ
âÅÕàð¶à ÕÆåÆÍ À°Ô AF ÁÕËâîÆÁ»
çÅ îËºìð ÃÆ å¶ Üç¯º Ã³é B@@@ ÇòÚ
À°Ô ÃðÕÅðÆ Ã¼ç¶ Óå¶ ÁîðÆÕÅ Ç×ÁÅ,
å» À°Ã çÅ ì¶ÇîÃÅñ ÃòÅ×å Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°Ô ÁÅêäÆ Ö¯Ü Óå¶ ìÔ°å îÅä ÕðçÅ
ÃÆ êð ÕÂÆ òÅð Â¶.Õ¶. DG ÕÅðé Ô¯
ðÔÆÁ» î½å» ìÅð¶ Ã¯Ú Õ¶ êð¶ôÅé òÆ Ô¯
Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ êåéÆ ÇòÕà¯ð¯òéÅ
î¯ÂÆÃ¶ïÅòÅ ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÃÆ å¶ À°é·» ç¶
ÚÅð ì¼Ú¶ Ãé, éËñÆ, ÂÆñÆéÅ Áå¶
éåÅÇñÁÅ éÅîÕ Çå³é ñóÕÆÁ» å¶
ÇòÕàð éÅî çÅ ÇÂ¼Õ ñóÕÅÍ ÁÅêä¶
ÇêåÅ ò»× ÇòÕàð òÆ ÇÂ¼Õ îôÔÈð
ÔÇæÁÅð Çâ÷ÅÂÆéð ÔËÍ BC çÃ³ìð
B@AC ù ÇîÖÅÂÆñ çÆ ID ÃÅñ çÆ
À°îð ÇòÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ô À°é·» Ú³ç
ðÈÃÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ÔË, ÇÜé·» ù ëËâðñ
ÇîñàðÆ îËî¯ðÆÁñ ÕìÇðÃåÅé
(îÅÃÕ¯) ÇòÖ¶ çëé Ô¯ä çÅ ÃéîÅé
ÔÅÃñ ÔËÍ

ðÈÃ é¶ À°Ã ù ÁÇåÁ³å ÇÂ¼÷å ìÖôÆ
ÔËÍ À°Ã ù ÃðòÀ°μÚ ÃéîÅé ÁÅðâð
ÁÅë ñËÇéé Áå¶ ÔÆð¯ ÁÅë Ã¯òÆÁå
ïÈéÆÁé å¯º ÇÂñÅòÅ ÔÆð¯ ÁÅë
Ã¯ôÇñÃà ñ¶ìð, ÁÅðâð ÁÅë ðËμâ
ÃàÅð Áå¶ ÔÆð¯ ÁÅë ðôÆÁé ëËâð¶ôé
Ãî¶å A@@ ç¶ ÕðÆì îËâñ, ÃéîÅé
Áå¶ Áé¶Õ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ò¼ñ¯º
ÁÅéð¶ðÆ Çâ×ðÆÁ» êzçÅé ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ B@AB ÇòÚ ÇÂÜ¶òÃÕ
Ãà¶à àËÕéÆÕñ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ éÅñ
À°Ã ç¶ éÅî Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ å¶ G
éò³ìð B@AD ù À°Ã çÅ ì¹¼å
ÁÅðîÆéÆÁ» ç¶ ôÇÔð ïÈîðÆ ÇòÖ¶
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ç¹éÆÁ» çÅ Ô¯ð
Õ¯ÂÆ òÆ ÔÇæÁÅð Áå¶ ÔÇæÁÅð
ÇéðîÅåÅ ÁÇÜÔÆ êzÇÃ¼èÆ êzÅêå éÔÆº
Õð ÃÇÕÁÅÍ ðÈÃÆ ÃðÕÅð é¶ Õ°Þ ÃÅñ
êÇÔñ» À°Ã çÅ ÇÂ¼Õ Ã¼å îÆàð À°μÚÅ
Õ»Ã¶ çÅ ì¹¼å ðÅÜèÅéÆ îÅÃÕ¯ ÇòÖ¶
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÔËÍ 

¬∂. ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è òðÇåÁÅ
ÜÅä òÅñÅ ÔÇæÁÅð, Â¶.Õ¶. DG

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

êäÆ êÈðÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ÇÂéÃÅé ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÅ

ÁÇÔÃÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ Õç¶ À°ÃçÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ Ã¹¼Ö ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Õç¶ À°Ã ù ÕÂÆ
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ ÕðéÅ êËºçÅ
ÔËÍ (Ö¹ôÆ, Ã¹¼Ö) ç¹¼Ö, ×îÆ ÇÂÔ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº
ÃÅð¶ ÔÆ Ã¯Úç¶ Ô», ÕÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ Ç÷³ç×Æ
ÖÈìÃÈðå ÔË, Ç÷³ç×Æ ù ÖÈìÃÈðå Á³çÅ÷
éÅñ ÇÜÀ±äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç÷³ç×Æ
ìÔ°å Áéî¯ñ ÔËÍ ÕÆîåÆ õ÷ÅéÅ ÔËÍ êð
ÇÕÃ åð·» ÇÜÀ±äÅ ÔË, ÇÂÃ ×¼ñ ù Õç¶
â±³ØÅÂÆ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÇòÚÅð éÔÆº ÕÆåÅÍ
Ü¶ îÅóÅ Ãî» Ü» Õ¯ÂÆ ×îÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË,
å» ÁÃÆº ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í Ç÷³ç×Æ
ì¯Þ ÇÜÔÆ ñ¼×ä ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ Ô½ºÃñÅ
Û¼â Çç³ç¶ Ô»Í ÃÇÔäôÆñåÅ Öåî Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê¶ å¯º ìÅÔð Ô¯ Ü»ç¶
Ô»Í ÜÆòé ÇòÚ ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
éÔÆº ÔË, ÇÜÃ çÅ Ô¼ñ éÅ Ô¯ò¶Í ØÅåÕ
ÇìîÅðÆÁ» çÅ òÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶
ÇÂñÅÜ Õ¼ã ÇñÁÅ ÔËÍ Õ°¼Þ òÆ ÁÃ³íò
éÔÆº ÔËÍ î³Ç÷ñ Óå¶ ê¹¼Üä ñÂÆ
åð·»-åð·» ç¶ å÷ðÇìÁ» ÇòÚ¯º ×°ÜðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» éÔÆº ÇÕ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ
Á½Õó éÅ ÁÅÂÆ Ô¯ò¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ú¹ä½åÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ Ô¯ò¶Í î³Ç÷ñ,
î¹ÕÅî ù ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ìÔ°å

ÇîÔéå Õðé êËºçÆ ÔËÍ Çëð ÁÃÆº ÃÅðÆ
À°îð Ã¹¼Ö îÅäç¶ Ô»Í ÜÆòé ÇòÚ Ã³Üî,
Ãìð, ÃÇÔäôÆñåÅ, ÁÅêä¶ À°μå¶ ÕÆåÅ
ÇòôòÅÃ Ôð î¹ôÇÕñ ØóÆ å¯º Õ¼ãä
ñÂÆ ÁÃðçÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÔÅñÅå ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ òÆ Ô¯äÍ Õç¶ òÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÅÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔÃÈÃ
éÅ Õð¯Í À°ñà ÔÅñÅå» ÇòÚ òÆ
ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú ð¼Ö¯Í ñóé çÅ Ü÷ìÅ
ìðÕðÅð ð¼Ö¯Í Á³çðñÅ îé î÷ìÈå
ð¼ÖÆÂ¶Í Ççzó· ÇÂ¾ÛÅ ôÕåÆ éÅñ ÔÆ å°ÃÆº

ò¼âÆ å¯º ò¼âÆ î¹ÃÆìå ù ÇÜ¼å ÃÕç¶ Ô¯Í
éÕÅðÅåîÕ ÇòÚÅð» å¯º çÈð ðÔÆÂ¶Í Üç¯º
å°ÃÆº ÁÅêä¶ îé å¯º ÔÅð Ü»ç¶ Ô¯, ÚÅÔ¶
ÇÜ³éÆ îð÷Æ Õ¯Çôô Õð ñÂÆÂ¶, Çëð å°ÃÆº
Õç¶ òÆ ÇÜ¼å êzÅêå éÔÆº Õð ÃÕç¶Í Ü¶
Á³çðñÅ î÷ìÈå Ô¯ò¶×Å, ÁÅêä¶ ÁÅê
Óå¶ ÇòôòÅÃ Ô¯ò¶×Å, ÚÅÔ¶ ÇÜ³éÆ îð÷Æ
ò¼âÆ Á½Õó ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, å°ÃÆº ÇÜ¼å
ñò¯×¶Í ÔÅð ÇÜ¼å å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ
ÇòÚ Ô°³çÆ ÔËÍ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ëËÃñÅ
ñËäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ îé êÇÔñ» ÔÆ

ÕÔ¶×Å ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÔ éÔÆº Õð ÃÕç¶,
å°ÔÅù ÇÜ¼å ÔÅÃñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆ, å»
å°ÃÆº À°Ã Õ³î ù Çëð Ú³×Æ éÆÁå éÅñ
éÔÆº Õðç¶, ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅù êåÅ ÔË ÇÕ îËº
ÔÅðéÅ ÔËÍ Çëð å°ÃÆº çÈÇÜÁ» ù Ö¹ô
Õðé ñÂÆ À°Ô Õ³î Õðç¶ Ô¯, å°ÃÆº
ÁÅêä¶ êËð êÇÔñ» ÔÆ Çê¼Û¶ ÇÖ¼ÚäÅ ô°ðÈ
Õð Çç³ç¶ Ô¯Í ÔÅñÅå» å¯º å°ÃÆº à°¼à Ü»ç¶
Ô¯Í

î¹ÕÅî ù ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ Ü¶ å°ÔÅâÅ
êÇÔñ» ÔÆ Ççzó· ÇòôòÅÃ Ô¯ò¶×Å, Ü¶
å°ÃÆº êÇÔñ¶ ÔÆ ÕÔ¯×¶ ÇÕ îËº ÇÂÔ î¹ÕÅî
÷ðÈð ÔÅÃñ ÕðéÅ ÔË, ÚÅÔ¶ ÇÜ³éÆ îð÷Æ
Á½Õó ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í å°ÃÆº Õð ñËºç¶ Ô¯,
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÅ Á³çðñÅ îé î÷ìÈå Ô¯
Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ìÔ°å
ÇîÃÅñ» Ôé, ÇÜé·» é¶ À°ñà ÔÅñÅå»

ÇòÚ òÆ ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú ð¼Ö Õ¶ î³Ç÷ñ
ù Ãð ÕÆåÅÍ ÕÂÆ A@@ ÃÅñ» ç¶
ÇÂéÃÅé» é¶ êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ ÕðÕ¶
é½ÕðÆ êzÅêå ÕÆåÆÍ ÁÇÜÔÆÁ» ìÔ°å
ÇîÃÅñ» ÔéÍ ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÃÕÅðÅåîÕ
Ã¯Ú, òèÆÁÅ ïåé ÕðÕ¶ Á³Çåî êóÅò»
å¼Õ å°ÃÆº î³Ç÷ñ ù ÔÅÃñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
å°ÔÅâÅ îé ÔÆ å°ÔÅù À°Ã î¹ÕÅî Óå¶ ñË
Õ¶ ÜÅò¶×ÅÍ ç¹éÆÁ» ù ÇÜ¼åä ñÂÆ
ÁÅêä¶ îé ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ êò¶×ÅÍ
Ú³×¶ ñ¯Õ» çÆ Ã³×å òÆ å°ÔÅù ÇÜÀ±ä
çÅ ÁÃñ ã³× ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ îÅó¶ ñ¯Õ»
å¯º çÈð ðÔ¯, êðÛÅò» å¼Õ òÆ éÅ ñúÍ
Ú³×ÆÁ» ÇÕåÅì» çÅ Ã³× Õð¯, Ü¯ å°ÔÅù
Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ Ôî¶ôÅ êz¶Çðå ÕðéÍ
ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ î¹ÕÅî å°ÔÅù êÇÔñÆ
òÅð Çîñ ÜÅò¶, Á×ñÆ òÅð Õ¯Çôô Õð¯Í
çð¾Öå» å¯º ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼Öä ù ÇîñçÅ
ÔËÍ Üç¯º êåÞó ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÃÅð¶ ê¼å¶
Þó Ü»ç¶ Ôé å¶ ð¹¼Ö éò¶º ê¼å¶ ÁÅÀ°ä çÆ
ÁÅÃ Õðç¶ ÔéÍ À°é» ù òÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ðÅÔ×Æð» ù Û» ç¶äÍ ÃÅù òèÆÁÅ
Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ Õ°çðå å¯º ìÔ°å
Õ°Þ ÇÃ¼Öä ù ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂé·» å¯º
òèÆÁÅ ÇìÔåðÆé ÃÅù Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº
ç¼Ã ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ç¹¼Ö,
åÕñÆë», öî» çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé»
Ç÷³ç×Æ ù Ö¹ô×òÅð ìäÅ ÃÕç¶ Ô»Í

‹ΔÚÈ «‹¿±‰ ÁΔ ’Ò≈¡≈

Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ
î¯ÔÅñÆ

GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)
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ðÖÅ ÃÅâ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ ÁÇÔî
ÇÔ¼ÃÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ìÔ°å

ÃÅð¶ ñ¯Õ ×Æå ñ¯Õ ì¯ñÆÁ» Ü°ó¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÜò¶º ÒÒÜ¯×Æ À° åð êÔÅó¯º
ÁÅÇÂÁÅ ÚðÖ¶ çÆ ØÈÕ Ã¹ä Õ¶ÓÓ,
ÒÒÚðÖÅ îËº Õ¼åçÆ å³ç å¶ðÆÁ» ïÅç» ç¶
êÅò»ÓÓ, ÒÒîËº Õ¼å» êzÆå» éÅñ ÚðÖÅ
Ú³éä çÅÓÓÍ

Çå³é Õ° çÔÅÕ¶ êÇÔñ» ÚðÖÅ
åÕðÆìé Ôð Øð çÅ Çô³×Åð Ô°³çÅ ÃÆ
Áå¶ Ã¹ÁÅäÆÁ» ÇÂÃ Óå¶ ìó¶ ÔÆ ÚÅÁ
Áå¶ êz¶î éÅñ êÈäÆÁ» Õ¼åçÆÁ» ÃéÍ
Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ ñóÕÆÁ» ù ÚðÖÅ
Õ¼åäÅ ÇÃÖÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ  êÇÔñ»
ÕêÅÔ ù Çê³Ü Õ¶ ñ¯×ó ìäÅ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÕêÅÔ ò¶ñÇäÁ» À° êð
ÕêÅÔ ò¶ñä ò¶ñ¶ ÇÂÃç¶ ìó¶ò¶º Áñ¼×
Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ Çëð ñ¯×ó ù Çê³Ü Õ¶ ðÈ³
ìäÅ ñÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç êÈÿ¶
çÆÁ» ÕÅéÆÁ» ç¶ éÅñ êÈäÆÁ»
ò¼àÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ Çëð êÈäÆÁ» ù
ÚðÖ¶ Óå¶ Õ¼å Õ¶ ×ñ¯à¶ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶
ÃéÍ ÃÈå ÇåÁÅð Õð Õ¶ Á¼×¶ ÕÂÆ ã³×»
çÅ Õ¼êóÅ ì¹ÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 

ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ îÔÅåîÅ ×»èÆ ÜÆ
òÆ ÚðÖÅ Õ¼åç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÚÅÔ°³ç¶ Ãé ÇÕ ç¶ô çÅ ÔÆ Õ¼êóÅ ì¹ä Õ¶
êÇÔé¯, Çòç¶ÃÆ Õ¼êó¶ êÅÀ°ä å¯º ×°ð¶÷
Õð¯Í Øð¶ Ö¼çð çÅ Õ¼êóÅ ìäÅ Õ¶ ÁÅî
å½ð Óå¶ íÅðå ÇòÚ êÇÔÇéÁÅ Ü»çÅ

ÃÆÍ
Üç¯º Ç÷ÁÅçÅ êÈäÆÁÅ ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯

Ü»çÆÁ» Ãé, å» ÕÂÆ-ÕÂÆ Õ°óÆÁ»
ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Õ¶ Û¯ê êÅÀ°ºçÆÁ» Ãé,
ÇÜÃ ÇòÚ êÈäÆÁ» ò³â Õ¶ Õ¼ÇåÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ îËº ìÚêé ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÕò¶º èÆÁ» íËä» ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Õ¶
Û¯ê êÅÀ°ºçÆÁ» Ãé, ÇÜÃ ù íÇéÁÅð
ÕÇÔ³ç¶ ÃÆ Áå¶ ÃÅðÆ-ÃÅðÆ ðÅå ×Æå
×ÅÀ°ºÇçÁ» ÚðÖ¶ Õ¼åçÆÁ» ÃéÍ

åÕðÆìé Ôð Çê³â ÇòÚ ÇîÃåðÆ

ÚðÖÅ ìäÅ ñËºç¶ ÃéÍ Çëð òÆ Õ°Þ
æÅò» ç¶ ÚðÖ¶ ìÔ°å îôÔÈð Ãé, ÇÜò¶º
ÇÕ ÃÅâ¶ é¶ó¶ èé½ñÅ, ñ½º×¯òÅñ, íç½ó,
å°³×», íÆÖÆ, Ô³ÇâÁÅÇÂÁÅ, ìðéÅñÅ
Áå¶ ô¶ðê¹ð ç¶ ìä¶ ÚðÖ¶ îÃÔÈð ÃéÍ
î¶ð¶ Çê³â ç¶ Ç×ÁÅéÆ ÃÅÀ°ä ÇÃ³Ø
ÔÜÈðÅ ÇÃ³Ø ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ é¶Õ
ÇÃ³Ø ÇîÃåðÆ òÆ ÚðÖ¶ ÇåÁÅð Õðç¶
ÃéÍ

î¶ðÆ íËä ç¶ ÃÔ°ð¶ Çê³â å°³×» ÇòÖ¶
î¶ð¶ ÜÆÜÅ ÜÆ ñÛîä ÇÃ³Ø ÁÕÃð

ÚðÖ¶ ìäÅÀ°ºç¶ îËº ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ Ô»Í
ÚðÖ¶ ç¶ íÅ×» ìÅð¶ æ¯ó·¶ Ççé êÇÔñ»

åñò³âÆ ÁÕñÆÁÅ å¯º ÁÅÂÆ î¶ðÆ íËä
ÕðéËñ Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜÃ ã»Ú¶
Óå¶ ÃÅðÅ Õ°Þ Çë¼à ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, À°Ã
ù ë¼ñó· ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Çëð ÇÂÃ
À° êð ÖðÅç Óå¶ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ î¹³é¶
×°¼âÆÁ» åðåÆì éÅñ Çë¼à ÕðÕ¶ ×°¼Þ
ÇòÚ î³Þ¶ðÈ êÅÕ¶ ë¼à Çë¼à Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶
ÃéÍ ë¼à» À±êð î÷ìÈå èÅÇ×Á» çÆ
ÕÃä êÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ×°¼âÆÁ» ÇòÚ
ÚðîÖ» êÅ Õ¶ å¼Õñ¶ çÆ ìÆó· ì³é· Õ¶
å¼ÕñÅ Çë¼à Õðç¶ ÃéÍ Çëð îÅñ êÅÂÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ Çëð ÚðÖ¶ Óå¶ ÔæóÅ Çë¼à
ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÇåÁÅð ìð ÇåÁÅð
Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ ÚðÖÅ ÁÅî å½ð Óå¶ ðÔÈóÅ
àÅÔñÆ Ü» Ú³çé çÆ ñ¼Õó å¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ù ð³× ÕðÕ¶
ë¹¼ñ ìÈàÆÁ» éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ë¼à» Áå¶ î¹³ÇéÁ» Óå¶ å»ì¶,

Çê¼åñ ç¶ ë¹¼ñ î¯ð ìäÅ Õ¶ Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ
åð·» çÆ ÃÜÅòà ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ

ñóÕÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ Ãî¶º çÅÜ ÇòÚ
ÚðÖÅ, î³ÜÅ, ÃÅÂÆÕñ çÅÜ ÇòÚ ç¶ä
çÅ ÁÅî ÔÆ ÇðòÅ÷ ÃÆÍ

ÚðÖÅ Ã¹ÁÅäÆÁ» ñÂÆ ÁÅîçé çÅ
ÃÅèé òÆ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯óò³ç íËä»
ñ¯Õ» çÆ ðÈ³ Õ¼åÕ¶ ×°ÜÅð¶ Ü¯×¶ êËÃ¶ ÕîÅ
ñËºçÆÁ» ÃéÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· ÁÅè¹ÇéÕ îôÆé» éÅñ ñËÃ
ò¼âÆÁ» Çî¾ñ» ðÅÔÆº Õ¼êóÅ ÇåÁÅð Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ é½ÜòÅé ìð»Çââ Õ¼êó¶
êÅÀ°ä ç¶ ô½ÕÆé Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ìÔ°å
å¶÷Æ éÅñ Çòç¶ÃÆ ÕÅð¯ìÅð ÃÅâ¶ ç¶ô
ÇòÚ ëËñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ Øð¶ñÈ
òÃå±Á» Áñ¯ê Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶
ÁÃÆº îÇÔ³×ÆÁ» ÚÆ÷» õðÆçä ñÂÆ
îÜìÈð Ô¯ ×Â¶ Ô», ÇÜ¼æ¯º å¼Õ Ô¯ ÃÕ¶, Øð¶
ìäÅÂÆÁ» òÃå±Á» ÖðÆç Õ¶ ÁÃÆº
ÁêäÆ ÇîÔéå éÅñ ÕÆåÆ ÕîÅÂÆ ù
òÆ ìÚÅ ÃÕç¶ Ô»Í

ÚðÖÅ Ô°ä ì¼Ã Ãà¶Ü» çÅ Çô³×Åð ÔÆ
ìäÕ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ éÅ À°Ô ÚðÖ¶ Ôé,
éÅ À°Ô Õ¼åä òÅñÆÁ» ÔéÍ ÃÅù ÃÅâ¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ çÆ Ã³íÅñ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã¯ ÚðÖÅ òÆ ìÆå¶ çÆ ìÅå
ìä Õð ðÇÔ Ç×ÁÅ  ÔËÍ

““‘∞‰ È‘Δ∫ √π‰≈¬Δ «Á≥ÁΔ ⁄÷∂ ÁΔ ÿ»’””⁄

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Çê³â í¼áñ», Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅ 
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE 

(Punjab Mail USA)

é·» ÕÅñî» ÇòÚ ÁÃÆº ñ§î¶ Ãî¶º
å¯º ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å

îÅé Áå¶ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ êð¯ÇÔå
çðÇîÁÅé Ú¾ñ ðÔÆ ð¼ÃÅÕÃÆ éÅñ Ô°³ç¶
ÃÈì¶ ç¶ é°ÕÃÅé å¯º ÃÅòèÅé Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶
Ô»Í À°ºÞ ÇÂÃ àÕðÅÁ ñÂÆ úêðÆ é÷ð¶
ÇÂÔ ç¯ò¶º À° Ú Ã³ÇòèÅéÕ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶
ÇìðÅÜîÅé ç¯ò¶º ôÖÃÆÁå» ìðÅìð çÆÁ»
Ç÷³î¶òÅð Çç¾ÃçÆÁ» é¶Í êð ÁÃñ ÇòÚ
ÇÂé·» ç¯ò» ç¶ Çç¼ñÆ ìËá¶ ÁÅÕÅ
ðÅÜéÆÇåÕ ÇÔå» ñÂÆ êðç¶ Çê¼Û¯º â¯ð»
ÇÖ¼Ú Õ¶  ÇÂé·» ù Õáê¹åñÆ éÅÚ éÚÅ ðÔË
é¶Í Õ¶ºçð çÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð çÅ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù
ðÅÜêÅñ» ðÔÆ êz¶ôÅé Õðé çÅ ÇÂÔ ÁÅî
ÇÜÔÅ òðåÅðÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶
ðÅÜêÅñ òð¯èÆ ÃðÕÅð» ç¶ Õ³î» ÇòÚ
ì¶òÜ·Å ÁÇó¼Õ¶ Öó·¶ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í À°èð
Çç¼ñÆ ÇòÚ Õ¶ÜðÆòÅñ òÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
ìÔÅé¶ ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÇòÃ¶ô ÇÂÜñÅÃ
ì¹ñÅ Õ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð, ÖÅÃ Õð êzèÅé
î³åðÆ ÇõñÅø íóÅÃ Õ¼ãç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í
ÁÕÃð ìÜà ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅ Õ¶ Çëð À°Ã
ù êz¯ð¯× éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ Áå¶ Üç¯º òÆ
Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶, å» ÇÂ¼Õ Ü» ç¯
Ççé çÅ ÇòÃ¶ô ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅ Õ¶ Õ¶ºçð
Óå¶ ÇéôÅé¶ ÃÅè¶ Ü»ç¶ é¶Í ÇÂÃ¶ åð÷ Óå¶
ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ Ãçé ù  êz¯ð¯× éÔÆº
ÕÆåÅ Ü»çÅ Áå¶ ÃÔÈñå Áé°ÃÅð ñ¯ó
êËä Óå¶ Çòô¶Ã ÇÂÜñÅÜ ì¹ñÅ Õ¶ Õ³î
ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇðÔËÍ ðÅÜêÅñ òÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ Çòô¶Ã ÇÂÜñÅÃ ù
×Ëð ÕÅùéÆ Ø¯Çôå ÕðÕ¶ Ãçé ÇòÚ Ô¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ ù ×Ëð ÕÅùéÆ ç¾Ã Õ¶ ð¯Õ ñËºç¶
é¶Í ÇÂÃ éÅñ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ êÅÃ ÕÆå¶
ÕÂÆ ÁÇÔî Çìñ òÆ Á¾èòÅà¶ ñàÕç¶ ÁÅ
ðÔ¶ é¶Í ÕÂÆ òÅð ðÅÜêÅñ ÁÅêä¶
ÁÇèÕÅð Ö¶åð å¯º ìÅÔð ÜÅ Õ¶ êzôÅÃÇéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Ç÷Çñ·Á» ç¶ ç½ð¶ Õðç¶
é¶ Áå¶ éÇôÁ» Áå¶ Áîé-ÕÅùé çÆ
Çò×óÆ ÔÅñå ìÔÅé¶ ÃðÕÅð ù Ø¶ðç¶
ðÇÔ³ç¶ é¶Í Üç¯º çÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
çÆ ÃÈì¶ ÇòÚ ÃðÕÅð ìäÆ ÔË, À°ç¯º å¯º
ç¯ò» ÇòÚÕÅð ÃÅ÷×Åð Ãì³è éÔÆº ìä
ÃÕ¶Í ìÔ°å òÅð î¹¼Ö î³åðÆ ðÅÜêÅñ ù
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ Â¶Ü³à çÃ Õ¶ À°ÕÃÅÀ°ºç¶ ÁÅ
ðÔ¶ é¶ Áå¶ ðÅÜêÅñ òÆ î¹¼Ö î³åðÆ ù
êz¶ôÅé Õðé çÅ Õ¯ÂÆ î½ÕÅ Ö¹³Þä éÔÆº
Çç³ç¶Í ÇÂÃ åð·» ñ¯Õå³åÇðÕ êzÆÇÕÇðÁÅ
ÁèÆé ÜéåÅ òñ¯º Ú¹äÆ ÃðÕÅð ù
ÁÕÃð Çéî¯ôÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ
ÔËÍ

ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå å¯º ç¯ò» ù Ø°ðÕÆ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇòèÅé ÃíÅ ç¶
ìÜà ÇÂÜñÅÃ ù êz¯ð¯× Õðé çÆ æ»
Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÀ°ä ù ñË Õ¶
ðÅÜêÅñ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ çðÇîÁÅé ÕÅëÆ
åäÅÁ ìÇäÁÅ ÁÅ ÇðÔËÍ ðÅÜêÅñ é¶
ÃðÕÅð òñ¯º B@ Áå¶ BA ÁÕå±ìð ù Ã¼ç¶
×Â¶ Çòô¶ô ÃËôé ù ×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ
ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ ê¶ô
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ îéÆ Çìñ» ù êzòÅé×Æ
ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç ÃêÆÕð ò¼ñ¯º ÇÂÜñÅÃ ù ÃÔÆ
çÃ Õ¶  ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ
ÇòÚ ÃÈì¶ ç¶ ÁËâò¯Õà Üéðñ òÆ ÔÅ÷ð
ð¾Ö¶ ×Â¶Í êz³å± Á¼è¶ Ççé å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ÁÚÅéÕ ÃêÆÕð é¶ ÇòèÅé ÃíÅ çÆ
ÇÃÇà³× Öåî Õð Çç¼åÆ Áå¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ðÅÜêÅñ ÇÖñÅë Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ÚñÆ ×ÂÆÍ îÅéï¯× Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ

Ã¹äòÅÂÆ å¯º ç¯ Ççé êÇÔñ» ÔÆ ðÅÜêÅñ
é¶ ç¯ ÜÆ.ÁË Ã.àÆ. Çìñ» ù  êzòÅé×Æ ç¶
Çç¼åÆÍ îÅéï¯× Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ðÅÜêÅñ Ã¹äòÅÂÆ å¯º ÁËé êÇÔñ»
êzòÅé×Æ ÜÅðÆ Õðç¶ é¶ Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ
ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ êÅÃ ÕÆå¶ Çìñ» ù
êzòÅé×Æ éÅ ç¶ Õ¶ Á¼× éÅñ Ö¶â ðÔ¶ é¶Í
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÇÕ
ðÅÜêÅñ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ êÅÃ Ô¯Â¶
Çìñ» ù îé÷ÈðÆ ç¶ä ç¶ êÅì³ç é¶, Ü»
éÅîé÷Èð ÕðÕ¶ òÅêÃ í¶Ü ÃÕç¶ é¶ Áå¶
Ü» Çëð ðÅôàðêåÆ êÅÃ ÃñÅÔ ñÂÆ í¶Ü
ÃÕç¶ é¶, êð Çìé» ò÷·Å ÁÅêä¶ êÅÃ ð¯Õ
Õ¶ éÔÆº ìËá ÃÕç¶Í Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ç¯ò»
ù ÜéåÅ ç¶ ÇÔ¼å ç¶ ÃÅð¶ îÅîñ¶ ÁÅêÃ
ÇòÚ ìËá Õ¶ ÇéêàÅÀ°ä çÆ åÅÕÆç
ÕÆåÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ðÅÜêÅñ òñ¯º ê¶ô òÕÆñ
òñ¯º ìÜà ÇÂÜñÅÃ ù ÔÆ ñ×ÅåÅð Á¼×¶

òèÅ Õ¶ ×Ëð ÕÅùéÆ Çòô¶ô ÃËôé çÆ
çñÆñ å¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÃðÕÅð çÆ
ÇÖÚÅÂÆ Õðç¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çéïî» Áé°ÃÅð
ÃÅñ ÇòÚ ìÜà ÇÂÜñÅÃ Ãî¶å î½éÃÈé
Áå¶ Ãðç ð¹¼å ç¶ C ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÀ°ä¶
÷ðÈðÆ é¶Í ÇÂÃ åð·» Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ðÅÔÆº
ÃðÕÅð òñ¯º î½éÃÈé ÇÂÜñÅÃ ù Öåî
ÕðÕ¶ Ú¹ä¶ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ îÃñ¶ À°áÅÀ°ä
ç¶ ÁÇèÕÅð» çÅ ØÅä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
îÅéï¯× ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå çÆ Ø°ðÕÆ
éÅñ Ã³ÇòèÅéÕ À° Ú ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶
ìËáÆÁ» ç¯ò¶º ôÖÃÆÁå» ÇÂÕ òÅð å»
Çé¼Ãñ Ô¯ÂÆÁ» ÜÅêçÆÁ» é¶Í ðÅÜêÅñ é¶
ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ê³ÜÅì Çò¼åÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
Áå¶ ìÜà êzì³èé (Ã¯è) Çì¼ñ, B@BC ù
ê¶ô Õðé ù êzòÅé×Æ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÃðÕÅð ç¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÜÅä
å¯º ìÅÁç ðÅÜêÅñ é¶ ç¯ ÜÆ.ÁË Ã.àÆ.
Çì¼ñ» ù ÁÅêäÆ îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ
Ô°ä ÃêÆÕð òñ¯º ìÜà ÇÂÜñÅÃ ù êz¯ð¯×
Õðé çÆ ì¶éåÆ ù ðÅÜêÅñ é¶ îé÷ÈðÆ ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ òÆ î¹ó ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ çÅ BH éò³ìð Áå¶ BI
éò³ìð B@BC ù ç¯ Ççé çÅ Ãðç ð¹¼å
ÃËôé Ã¼ç ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÃðÕÅð
òñ¯º ðÅÜêÅñ ç¶ ðË×Èñð ÇÂÜñÅÃ éÅ
ì¹ñÅÀ°ä ç¶ ÇÂåðÅ÷ ù òÆ çÈð Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ðÅÜêÅñ ù òÆº ÇÂÃ Ãðç ð¹¼å
ÇÂÜñÅÃ ù îé÷ÈðÆ ç¶äÆ ÔÆ êò¶×ÆÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ ðÅÜêÅñ»
òñ¯º ÕÂÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÆÁ»
ÃðÕÅð» ç¶ Õ³î ÇòÚ ì¶òÜ·Å ÁóÚé»
ñ×ÅÀ°ä Ãì³èÆ Õ¶Ã» ç¶ òÆ ëËÃñ¶ Ô¯ ×Â¶Í
ìÆå¶ ÇçéÆº åÅÇîñéÅâ± ç¶ ðÅÜêÅñ òñ¯º

ð¼ç ÕÆå¶ Çìñ» ù ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ î¹ó
å¯º êÅÃ ÕðÕ¶ ðÅÜêÅñ êÅÃ í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ êzÆÇÕÇðÁÅ ÓÚ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà çÅ ÕÆîåÆ Ãî» éôà Ô¯ä ç¶ éÅñ
ê³ÜÅì ç¶ Ö÷Åé¶ ç¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ
ìðìÅçÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù ì¶ô¾Õ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ÁÅêäÆ ÇÜ¼å ×ðçÅé ðÔÆ ÔË, êð
ðÅÜêÅñ òñ¯º À°áÅÂ¶ ÇÂåðÅ÷» ù òÆ
ÃÔÆ î³é Õ¶ ÃÅñ ÓÚ C ñÅ÷îÆ ÇÂÜñÅÃ»
Óå¶ òÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ î¯Ôð ñ¼× ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Çê¼Û¯º Á¼×¶ å¯º ÇÂÔ îÅîñÅ ê¾Õ¶
å½ð Óå¶ Ô¼ñ ÃîÇÞÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçËÍ

àÕðÅÁ Öåî Õðé çÆ ÷ðÈðå
ì¶ô¼Õ Ã¹êðÆî Õ¯ðà òñ¯º Çç¼å¶ ÞàÕ¶

éÅñ ðÅÜêÅñ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ñÆÔ Óå¶
ÁÅÂ¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ é¶Í êð Ü¶Õð íÇò¾Ö
ÇòÚ ÁÅêä¶ òðåÅÁ Áå¶ íÅôÅ ç¶
ñÇÔ÷¶ ÇòÚ Ã¹èÅð éÔÆº Õðç¶, å» Çëð
å¯º ÃðÕÅðÆ Õ³î çÅ é°ÕÃÅé Ô¯äÅ
ñÅ÷îÆ ÔËÍ êð ÁÜ¶ òÆ ÃðÕÅð òñ¯º
ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ êÅÃ ÕÆå¶ Çå³é ÁÇÔî
Çìñ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ (Ã¯è) Çì¼ñ,
B@BC, ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ÷ ñÅÁ÷
(Ã¯è) Çì¼ñ, B@BC, Áå¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
Ã¯è Çì¼ñ, B@BB ðÅÜêÅñ êÅÃ ÁàÕ¶
êÂ¶ é¶Í Ô°ä ÜÅä å» ðÅÜêñ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ ëËÃñ¶ Áé°ÃÅð ÇÂé·» ù
êzòÅé×Æ ç¶ä×¶, Ü» ð¼ç ÕðÕ¶ òÅêÃ
ÃêÆÕð êÅÃ í¶Üä×¶, Ü» Çëð
ðÅôàðêåÆ êÅÃ Á¼×¶ ðÅÂ¶ ñÂÆ í¶Ü
ÃÕç¶ é¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ¯º B Çìñ»
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ (Ã¯è) Çì¼ñ, B@BC Áå¶
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Ã¯è Çì¼ñ, B@BB çÅ Ãì³è
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ ÕÅùé» éÅñ Ü°óçÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÁÜ¶ Ô¯ð Ãî» ñàÕ ÃÕç¶
é¶Í À°ºÞ ÜÅäÕÅð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì  çÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð éÅñ Ãì³è Ã¹ÖÅò¶º Ô¯ä
ç¶ ÁÅÃÅð Ø¾à ÔÆ ÔéÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ
Ô¯Â¶×Å ÇÕ ÃÈì¶ Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð» çÆ
ÇÖ¼Ú¯åÅä íÇò¾Ö ÇòÚ ÕÆ ×°ñ
ÇÖñÅÀ°ºçÆ ÔË? Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶, é°ÕÃÅé å»
ê³ÜÅì çÅ Ô°³çÅ ÇçÃ ÇðÔË!
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çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

BI Áå¶ C@ éò³ìð ù ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ Ãðç ð¹¼å ÇÂÜñÅÃ
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×åÆ ñÇÔð ÇòÚ¯º À°íð¶ í×å
éÅîç¶ò ÜÆ êÇÔñ¶ ²ôÌ¯îäÆ í×å

Ô¯Â¶, ÇÜé·» çÆ ðÚÆ ìÅäÆ ç¶ FA ôìç»
é±¿ ÒÃzÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔìÓ ÇòÚ çð÷ Ô¯ä
çÅ îÅä êÌÅêå ÔËÍ í×å éÅîç¶ò ÜÆ
çÅ Üéî ABG@ ÂÆ. é±¿ ÛÆêÅ (ÛÆºìÅ)
ÜÅå ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ÜÆ
ç¶ ì÷¹ð× éðÃÆ ìÅîäÆ ç¶ ê¼Õ¶ òÃéÆÕ
ÃéÍ êð ÁÅê ÜÆ çÅ ìÚêé çÅ Ãî»
ê³âðê¹ð ÇòÖ¶ ìåÆå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ç¶
ì÷¹ð× Õ¼êó¶ ð¿×ä (ÛÅê¶ÖÅéÅ) Áå¶
Õ¼êó¶ ÇÃÀ°ä çÅ Õ¿î Õðç¶ ÃéÍ ÁÅê é¶
ìÚêé å¯º ÔÆ êÌíÈ í×åÆ ò¼ñ ñ×é ñÅ
ñÂÆ Áå¶ ÁÅêäÅ ÕÅð¯ìÅð òÆ éÅñ¯º-
éÅñ Õðç¶ ðÔ¶Í

í×å éÅîç¶ò ÜÆ é¶, ÇÂÕ À°Ú
Õ¯àÆ ç¶ ÃÅÇÔåÕÅð, ÕòÆ, ìÌÔî-
Ç×ÁÅéÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, í×å-ìÅäÆ ç¶
éÅñ éÅñ ðÜéÆÇåÕ ÷¹ñî», ÃîÅÇÜÕ
Ç×ðÅòà» ç¶ ÇÖñÅë òÆ ÁÅòÅ÷
À°áÅÂÆÍ À°é·» ÁÅêäÆ ´»åÆÕÅðÆ Áå¶
ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅ ðÅÔÆº
ñ¯Õ» ñÂÆ îÅð× çðôé çÅ Õ¿î ÕÆåÅÍ 

í×å éÅîç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂÃåðÆ çÅ
ÃÇåÕÅð Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ À°é·» çÅ
ðÅÔ Ã¼Ú, êÌ¶î, ôðèÅ Áå¶ ÇêÁÅð çÅ
ðÅÔ ÃÆÍ òÇÔî»-íðî» ç¶ ÇåÁÅ× é±¿
í×å ÜÆ é¶ ìÅäÆ Á³çð ÇÂÃåðÆ éÈ¿
Øð ÇòÚ ï¯× æ» ç¶ä ñÂÆ í×å
éÅîç¶ò ÜÆ é¶ ìÅäÆ ÇòÚ ÇÂ¿Þ
ëðîÅÇÂÁÅ ÔË:

ÒÒØð ÕÆ éÅð ÇåÁÅ×Ë Á³èÅ¨
êð éÅðÆ ÇÃÀ° ØÅñË è¿èÅ¨
ÜËÃ¶ ÇÃ¿ì« ç¶ÇÖ ÃÈÁÅ Çì×ÃÅéÅ¨
Á³å ÕÆ ìÅð îÈÁÅ ñêàÅéÅ¨1¨

(Á¿× 1164-1165)
À°é·» çÆ ìÅäÆ ÇòÚ ÇÕðå Õðé,

ò¿â Õ¶ ÛÕä, éÅî Üêä çÅ À°êç¶ô
ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÕðå Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ
ÇÃîðé é±¿ òÆ ÁÅêÃÆ Ã¹î¶ñ Õðé Óå¶
÷¯ð Çç¼åÅÍ 

ð»×Çé ð»×À° ÃÆòé ÃÆòÀ°¨
ðÅî éÅî Çìé ØðÆÁ é ÜÆòÀ°¨

(Á³× 485)

í×å éÅîç¶ò ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòôÅ-
òÃå± Áå¶ ôËñÆ ç¶ ê¼Ö¯º À°åî êÌåÆÕ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°é·» Áé°ÃÅð êÌîÅåîÅ ÇÂÕ
ÔËÍ À°é·» é¶ éÅ ÇÕÃ¶ ç¶ÔèÅðÆ ×¹ðÈ ç¶ ðÈê
ÇòÚ, éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô èðî éÅñ Ü¹ó
Õ¶ êÈÜÅ Õðé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË, Ã×¯º
À°é·» é¶ å» À°Ã ÒÂ¶Õ¿ÕÅðÓ çÆ ÔÆ ×¼ñ

ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ Ãðì ÇòÁÅêÕ ÔËÍ
ÇÔ¿çÈ êÈÜ¶ ç¶Ô¹ðÅ î¹ÃñîÅä° îÃÆÇå¨
éÅî¶ Ã¯ÂÆ Ã¶ÇòÁÅ ÜÔ ç¶Ô¹ðÅ é

îÃÆÇå¨ (Á³× : 875)
í×å éÅîç¶ò ÜÆ é¶ îé°¼Ö é±¿

Ô¿ÕÅð, ñ¯í Áå¶ ÔÀ°îË å¯º Ã¹Ú¶å Ô¯ä
ñÂÆ ìÅäÆ ÇòÚ Ãê¼ôà ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îé°¼ÖÆ-ç¶ÔÆ é±¿ éÅôòÅé Ô¯ä çÅ
Áé°íò òÆ Ôð ÇÂÕ é±¿ êÇÔñ» ÔÆ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö
ÇÂÃ èðåÆ À°êð ÃçÅ ðÇÔä çÆ ÖÅÇÔô
éÅ ð¼Ö¶Í êð îé°¼Ö ÇÂÔ Ãí Õ°Þ í¹¼ñ
Ü»çÅ ÔË À°Ô ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð» ÇòÚ
ÇÂ¿éÅ ð¹ñ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êÌîÅåîÅ é±¿ í¹¼ñ
ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ í×å éÅîç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» é±¿ êçÅðæòÅçÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

ÕÅÔ¶ ð¶ éð ×ðì¹ Õðå ÔÔ¹
ÇìéÇÃ ÜÅÇÂ ÞÈáÆ ç¶ÔÆ¨ (Á³×

692)
í×å éÅîç¶ò ÜÆ ðÚéÅåîÕ

ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ Ã¿å ÕòÆ ÃéÍ À°Ô
ÇÂéÕñÅìÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ ÔÅîÆ ÃéÍ
ðÈóÆòÅç å¯º À°êð À°áä çÆ À°é·»
ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆ, ÜÅå-êÅå çÆÁ»
ò¿âÆÁ» Ü¯ ìÌÅÔîäòÅç çÆÁ» êÅÂÆÁ»

Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ç¶ ÇÖñÅë ÁÅêäÆ ÕÅÇò
ðÚéÅ Á³çð ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆ À°é·»
ÃîÕÅñÆ ÃÅôÕ» çÆÁ» ñ¯Õ Çòð¯èÆ
éÆåÆÁ» êÌåÆ òÆ ð¯Ã êÌ×à ÕÆåÅÍ
íÅðå ÇòÚ À°Ã Ãî¶º, ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ Ãé,
ÇÜÔó¶ èðî ç¶ Õ¿î» Áå¶ ÇîÔéå
î÷çÈðÆ òÅñ¶ Õ¿î» ù ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ Ô¯ä
ÓÚ ÇòôòÅÃ ÃîÞç¶ ÃéÍ éÅîç¶ò ÜÆ
é¶ èðî å¶ ÇÕðå é±¿ Á¼â-Á¼â ÇÕ¼å¶
ÃîÞä çÆ èÅðéÅ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅÍ
À°é·» Áé°ÃÅð èðî çÅ îé°¼Ö ç¶ Á³çð
éÅñ Áå¶ ÇÕðå çÅ Ã¿ì¿è îé°¼Ö ç¶
ìÅÔð éÅñ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ îé°¼Ö ù
ÁÅêäÅ Õ¿îÕÅð Õðç¶ Ãî¶º êÌîÅåîÅ é±¿
ÁÅêä¶ îé Á³çð Ü¯ó Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÕìÆð ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ
ÇòÚ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË:

éÅîÅ ÕÔË Çåñ¯ÚéÅ î¹Ö å¶ ðÅî
Ã¿îÅÇñ¨

ÔÅæ êÅÀ° ÕÇð ÕÅî¹ Ãí¹ ÚÆå°
Çéð¿Üé éÅÇñ¨ (Á³× 1375-76)

ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ Á³Çåî Ççé
éÅîç¶ò ÜÆ é¶ ê³ÜÅì ÓÚ ÁÅ Õ¶ ìåÆå
ÕÆå¶Í Ø¹îÅä ÃÅÇÔì (×¹ðçÅÃê¹ð)
ÇòÖ¶ ÁÅê H@ ÃÅñ çÆ ÁÅï± í¯× Õ¶
ACE@ ÂÆÃòÆ ÇòÚ êÌñ¯Õ Ã¹èÅð ×Â¶Í
ÇÂæ¶ Ôð ÃÅñ ñ¯ÔóÆ òÅñ¶ Ççé å¯º ç¶ô
êÌç¶ô» å¯º ôðèÅ¬ ÁÅêäÆÁ»
ÔÅ÷ðÆÁ» íðé ñÂÆ ÁÅÀ°ä¶ ô¹ðÈ Ô¯
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ í×å éÅîç¶ò ÜÆ çÆ
òðÃ¯ÂÆ é×ðÆ çÆ èðåÆ é±¿ éåîÃåÕ
Õðç¶ ÔéÍ

√Ó≈‹ √πË≈’ Ì◊Â È≈ÓÁ∂Ú ‹ΔÌ

-î¶Üð ÇÃ¿Ø éÅíÅ
×°ð± å¶× ìÔÅçð é×ð, éÅíÅ, êÇàÁÅñÅ

î¯ì: IDFCE-ECIFB
(Punjab Mail USA)

Ã ÃÅñ Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì çÆ ïÅåðÅ
Ö¹¼ñ·ä çÅ Ççñº̄ ÃòÅ×å þÍ ÇÂÃ åº̄

ÇÂñÅòÅ Õ¶çÅðéÅæ, ìçðÆéÅæ å¶ ë¹¼ñ» çÆ ØÅàÆ
òÆ Ö¹¼ñ· ü¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ã¿çðí ÓÚ ×¾ñ C@ Õ° òð·¶
êÇÔñ» Úó·çÆ À¹îð çÆ þ, Üçº̄ ÇçîÅö À¹å¶
Ççñ ÔÅòÆ Ô¹¿çÅ þÍ ÁÃÆº D-E ç¯Ãå ìËá¶ ×¼ñ»-
ìÅå» Õð ðÔ¶ ÃÆÍ ÁÚÅéÕ ÇòÚº̄ ÇÂ¾Õ ì¶ñÆ
ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ ïÅð Õç¶ Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì éÔÆº ç¶ÇÖÁÅÍ
å¹ð¿å ÔÆ C ÜÇäÁ» é¶ ÜÅä çÅ êÌ̄×ðÅî ìäÅ
ÇñÁÅÍ AH ÃÅñ çÆ À¹îð¶ Ãí åº̄ êÇÔñÆ êÔÅóÆ
ïÅåðÅ ÔÆ Ãí åº̄ À°Ú¶ êÔÅó» òÅñÆ Õðé çÆ
Ã¯Ú ñÂÆÍ ÇÂ¾Õ ÃÕÈàð î¶ðÅ ÃÆ å¶ çÈÜÅ ÃÅâ¶ ÇÂ¾Õ
ç¯Ãå ç¶ ÜÆÜ¶ Õ¯ñº̄ ì¹ñà î¯àðÃÅÂÆÕñ ñËä ñÂÆ
î¶ð¶ ÃÕÈàð Óå¶ ð¯êó ù ÚÅñ¶ êÅ Çç¾å¶Í À¹æº̄ ì¹ñà
ñË Õ¶ ÃðÇÔ¿ç òÅêÃ ÁÅÀ¹ä À¹êð¿å ÇÂ¾Õ Ô¯ð
ç¯Ãå åº̄ òÅÕ-îËé å¶ ðÆñ» òÅñÅ ÕËîðÅ ñË Õ¶
ÁÃÆº Çå¿é¶ Üä¶ À¹Ã¶ ôÅî Ú¾ñ êÂ¶Í éÅ ÃÕÈàð-
î¯àðÃÅÂÆÕñ Ú¿×Æ åð·» ÚñÅÀ¹ä¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ÃÆ å¶
éÅ êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕ¿é¶ ÇÕ¼ñ¯îÆàð ÔË, ÇÕ¿é¶ êËÃ¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÇÕ¿éÅ êËàð¯ñ ñ¾×¶×Å ÁÅÇçÍ Øð
ìÔÅéÅ ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂ¾Õ ç¯Ãå çÆ íËä ç¶ ÇçÀ¹ð
çÅ ÇòÁÅÔ þ Á¿ìÅñ¶, Ã¯ Õ¿î ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ B-
C Ççé êÇÔñ» ÜÅäË À¹æ¶, Á½Ö¶-Ã½Ö¶ ØðÇçÁ» ù
îéÅ ÇñÁÅÍ À¹çº̄ êËÃ¶ òÆ úé¶ Õ¹ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÃÆ Ü¶ì
ÇòÚÍ ðÃå¶ ÓÚ å¶ñ ìÚÅÀ¹ä çÆ ÃÕÆî ñÂÆ,
ÇÂ¾Õ ð¾ÃÆ ñÂÆ å¶ ÃÕÈàð ù à¯Úä êÅ ÇñÁÅÍ Õç¶
ÃÕÈàð îÈÔð¶ å¶ Õç¶ î¯àðÃÅÂÆÕñÍ íÅò D@@-
E@@ ð¹êÂ¶ Çê¾Û¶ ÁÅêäÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ» çÅÁ Óå¶
ñÅÂÆ ð¾ÖÆÁ», êð À¹çº̄ ÇÂ¿éÆ ÃîÞ ÇÕ¾æ¶ ÃÆÍ
Ø¹¿îç¶-Ø¹¿îÅÀ¹ºç¶ ôÅÔìÅç îÅðÕ¿â¶ ÜÅ êÔ¹¿Ú¶, ÇÜ¼æ¶
ÇÂ¼Õ ç¯Ãå ç¶ Çðôå¶çÅð» ç¶ Øð êÇÔñÆ ðÅå
Õ¾àÆÍ çÈÜ¶ Ççé åóÕ¶ éÅôåÅ Õð Õ¶ Á¼×¶ ç¶ ÚÅñ¶
êÅ Çç¾å¶Í À¹¼æº̄ C-D Ø¿à¶ ìÅÁç ÔÇðç¹ÁÅð êÔ¹¿Ú
×Â¶Í À¹æ¶ ÇÕ¿éÆ ç¶ð ×¿×Å éçÆ ÇÕéÅð¶ ø¯à¯Á»
ÇÖ¼Úç¶ ðÔ¶Í ÇÂ¾Õ ðÆñ å» À¹æ¶ ÔÆ î¹ÕÅ Çç¾åÆÍ
ÕËîð¶ ÓÚ éòÆº ðÆñ êòÅÀ¹ä ñÂÆ ìÅ÷Åð Úñ¶
×Â¶Í À¹æ¶ ÇÂ¾Õ Û¯àÅ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÆ, ÇÜæ¶ ñ§×ð
ÛÕä ñ¾× êÂ¶Í ÁÃÆº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÂ¼æº̄ C@ Õ¹
ÇÕ¼ñ¯îÆàð ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ þ, Ã¯ ÁÅðÅî éÅñ
Ú¼ñ»×¶Í À¹¼æ¶ ÇÕÃ¶ ù ê¹¼ÇÛÁÅ å» À¹Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇðôÆÕ¶ô åº̄ C@@ ÇÕ¼ñ¯îÆàð çÅ êÔÅóÆ Ãøð
åÇÔ Õðé åº̄ ìÅÁç ÁÅÀ¹ºçË Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔìÍ ÇÂÔ
Ã¹ä Õ¶ å» ÃÅâ¶ ÃÅÔ ÔÆ Ã¹¼Õ ×Â¶Í ÃÅð¶ ÜÇäÁ» é¶
øËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÁÅêäÆÁ»-
ÁÅêäÆÁ» Ü¶ì» ÓÚ ç¶Ö¯ ÇÕ ÇÕ¿é¶ Õ¹ êËÃ¶ Ôé,
ÇÕÀ¹ºÇÕ Ô¹ä ç¹ìÅðÅ å¶ñ çÆÁ» àËºÕÆÁ» êËàð¯ñ

éÅñ ë¹¼ñ ÕðòÅÀ¹äÆÁ» êËäÆÁ» ÃéÍ úçº̄ éÅ
å» Â¶.àÆ.ÁËî. å¶ éÅ ÔÆ î¯ìÅÂÆñ ø¯é Ô¹¿ç¶ ÃéÍ
çÈÜ¶ Ççé ÃÕÈàð ÇðôÆÕ¶ô Öó·Å Õð Õ¶ ì¹ñà Óå¶
Çå¿é ÜÇäÁ» é¶ Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì çÆ ïÅåðÅ ô¹ðÈ
Õð Çç¾åÆÍ 

ÇðôÆÕ¶ô ç¶ é÷çÆÕ ÔÆ ñÛîä ÞÈñÅ þ, ÇÂ¾æ¶
åê¯ìé éÅîÕ ÃæÅé Óå¶ íÅðåÆ ÃËñÅéÆÁ» åº̄
ÇÂñÅòÅ Çòç¶ôÆ ÃËñÅéÆ òÆ ÁÅÀ¹ºç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
×¿×Å éçÆ ç¶ ÇÕéÅð¶ Áé¶Õ» ÔÆ ï¯× Õ¶ºçð Ö¹¾ñ·¶
Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜ¾æ¶ ÜÅ Õ¶ ÃËñÅéÆ îËâÆà¶ôé ñË Õ¶
ÁÃÆî ô»åÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ À¹êð êÔ¹¿Ú Õ¶
ÁñÕ é§çÅ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ çÇðÁÅ þ,
Ü¯ ÇÂ¾æ¶ ×¿×Å éçÆ ÁÖòÅÀ¹ºçÅ þÍ ðÃå¶ ÓÚ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ êÅåÅñ ÇÜ¿éÆÁ» âÈ¿ØÆÁ» ÖÅÂÆÁ» å¶ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ÁÃîÅé ÛÈ¿Ôç¶ À¹Ú¶ êÔÅóÍ ÁÅêä¶ åº̄ Ô¶á»
ÛÅÂ¶ ì¾çñ» ù ç¶Ö îé ð¹î»ÇÚå Ô¯ À¹ ÇáÁÅÍ Ö¹¾ñ·¶
ÞðÇéÁ» Ô¶á éÔÅÀ¹ä çÅ é÷ÅðÅ Á¾Ü òÆ Ú¶å¶
þÍ éÅ× ò»× òñ-òñ¶î¶ Ö»çÆÁ» ÃóÕ», À¹¼Ú¶
éÆò¶º Ô÷Åð» ÕÈÔäÆ î¯ó, Õç¶ îÆºÔ å¶ Õç¶ è¹¾ê ÓÚ
ì¶êzòÅÔ ÁÃÆº ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ ò¾ñ òèç¶ ×Â¶Í
Õ¹çðå éÅñ ÇÂ¼ÕÇîÕ Ô¯ä çÅ À¹Ô êÇÔñÅ
ÁÇÔÃÅÃ Õç¶ éÔÆº í¹¾ñ ÃÕç¶Í ÇÂ¿é¶ Á½Ö¶ ðÃÇåÁ»
ÓÚ ð¶Ã» òÆ ñÅÂÆÁ»Í ì¼Ã Õðî Ú¿×¶ ÃÆ Ü» ð¾ì
çÆ Ã¹ò¾ñÆ é÷ð ÃÆ ÃÅâ¶ À¹å¶Í âðÅÂÆÇò¿× ÓÚ
ðåÅ íð çÆ ñÅêðòÅÔÆ ÜÅéñ¶òÅ ÃÅìå Ô¯
ÃÕçÆ ÃÆÍ 

ÇðôÆÕ¶ô åº̄ Ú¾ñ Õ¶ Á¾×¶ ôÌÆé×ð ôÇÔð
ÁÅÀ¹ºçÅ þ, Ü¯ ÇÕ ÁñÕ é§çÅ ÇÕéÅð¶ ÔÆ òÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ôÌÆé×ð Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ Ã¹ÕÅðåÅ, ÖÅÃÕÅðÅ,
éðÕ¯àÅ ÁÅÇç Û¯à¶-Û¯à¶ ÕÃì¶ ñ¾×ä À¹êð¿å
ð¹çð êÇðÁÅ× êÔ¹¿Ú ×Â¶, ÇÜ¾æ¶ çÇðÁÅ ÁñÕ
é§çÅ Áå¶ î¿çÅÕéÆ éçÆ çÅ Ã¿×î Ô¿¹çÅ þÍ
ÇðôÆÕ¶ô åº̄ ×¯Çì¿ç ØÅà å¾Õ E êÇðÁÅ× ÁÅÀ¹ºç¶
ÔéÍ êÇÔñÅ ôÌÆé×ð åº̄ êÇÔñ» ÔÆ ç¶ò êÇðÁÅ×
þ, ÇÜ¾æ¶ ÁñÕ é§çÅ å¶ í×ÆðæÆ çÅ Ã¹î¶ñ Ô¹¿çÅ
þÍ Á¾×¶ Ú¾ñ Õ¶ åÆÜÅ Õðé êÇðÁÅ× ÁÅÀ¹ºçÅ þ,
ÇÜ¾æ¶ Çí³âð ×³×Å çÅ ÁñÕ é§çÅ çÆÁ» ñÇÔð» ç¶
Ã¿×î ù ç¶Ö Õ¶ Õ¹çðå å¶ ÕÅçð ç¶ é÷Åð¶ ù å¾Õ
Õ¶ îé ÇòÃîÅç ÇòÚ êÔ¿¹Ú Ç×ÁÅÍ Õðé
êÇðÁÅ× ñ¿Øä À¹êð¿å æ¯ó·Æ çÈðÆ Óå¶ ÁÃÆº é¿ç
êÇðÁÅ× êÔ¿¹Ú ×Â¶Í Ú¾ñç¶-Ú¼ñç¶ Çê¾êñ Ö¯àÆ åº̄
Á×ñ¶ êóÅÁ Ü¯ôÆ î¼á ÜÅ Õ¶ ì¹ñà ù ìð¶Õ»

ñ×ÅÂÆÁ», ÇÂ¾æ¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ç¹ôà-
çîé ÇòÖ¶ ñ¿×ð êÅäÆ Û¾Õ Õ¶ Õ¹¾Þ ç¶ð ÁÅðÅî
ÕÆåÅÍ Ü¯ôÆ î¼á åº̄ ×¯Çì¿ç ØÅà å¾Õ BE
ÇÕ¼ñ¯îÆàð ñ×ÅåÅð Úó·ÅÂÆ ÁÅÀ¹ºçÆ þ, ÇÜ¾æ¶
ðÃåÅ å¿× Ô¯ä Õð Õ¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇÂ¾Õ åðëÆ ÔÆ
ðÇÔ Ü»çÆ þÍ ÇÂ¾æ¶ êÔ¹¿ÚçÆÁ» å¾Õ ôÅî é°îÅ
Ôé¶ðÅ Ô¯ä å¶ ÇÃ¿×ñ À¹ÚÅÂÆ òÅñÅ ðÃåÅ Ô¯ä
ÕÅðé âð òÆ ñ¾×çÅ þÍ ÇÂÃ ðÃå¶ Óå¶ ÔÆ Çòôù
êÇðÁÅ× ÁÅ Ü»çÅ þÍ ôÌÆé×ð, ð¹çð êÇðÁÅ×,
Çê¾êñ Ö¯àÆ, Ü¯ôÆ î¼á Ô¿¹ç¶ Ô¯Â¶ ôÅîÆ ÕðÆì F-G
òÜ¶ ïÅåðÅ ç¶ êÇÔñ¶ êóÅÁ ×¯Çì¿ç ØÅà ÇòÖ¶
î¯àðÃÅÂÆÕñ êÅðÇÕ¿× ÓÚ ñÅ Õ¶ ÇÕå¶ ÚËé
ÇîÇñÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÁñÕ é§çÅ å¶ Ô¶î ×³×Å çÅ Ã¿×î
Ô¹¿çÅ þ, Ü¯ ÇÕ Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì ç¶ Á³ÇîÌå Ãð¯òð ÓÚº̄
ÇéÕñçÆ þÍ ÇÂÔ ÁÃæÅé Ãî¹¿çðÆ åñ åº̄ F@@@
ë¹¼à çÆ À¹ÚÅÂÆ Óå¶ ÃÇæå þÍ ÇÂ¼æº̄ ÔÆ ïÅåðÆ
Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì åº̄ ÇÂñÅòÅ ìçðÆéÅæ, ë¹¼ñ» çÆ
ØÅàÆ ÁÅÇç ç¶Öä Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ êóÅÁ åº̄ Á¼×¶ Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì çÆ êËçñ
ïÅåðÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂ¼æ¶ Ú¼ê¶-
Ú¼ê¶ ÓÚ Õ¹çðå çÅ òÅÃÅ Ô¯ä ÕÅðé î¹ðçÅ
ÇÂéÃÅé ÓÚ òÆ éð¯ÂÆ ðÈÔ êÌò¶ô Õð Ü»çÆ þÍ
ÇÜÔó¶ îËçÅéÆ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÇÕ¼ñ¯îÆàð òÆ éÔÆº å¹ð
ÃÕç¶, À¹Ô ÇÂ¼æ¶ ñ¿îÆÁ» å¶ À ¹ÚÆÁ» Úó·ÅÂÆÁ»
ÃÇÔÜ¶ ÔÆ Úó· Ü»ç¶ ÔéÍ Á×ñ¶ Ççé AC
ÇÕ¼ñ¯îÆàð çÆ êËçñ ïÅåðÅ ô¹ðÈ ÕÆåÆÍ ×¯Çì¿ç
ØÅà åº̄ êËçñ ïÅåðÅ ô¹ðÈ Ô¹¿ç¶ ÔÆ Ô¶î ×¿×Å Óå¶
ìÇäÁÅ ê¹ñ êÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù êÅð Õð Õ¶
Ã¿×å» ñ¯Õ êÅñ çÆ èðåÆ Óå¶ êÔ¹¿Ú Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÇÂ¿Þ êÌåÆå Ô¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜò¶º

ÁÃÆº èðåÆ Óå¶ éÅ Ô¯ Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÔÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ
ÁÅ ×Â¶ Ô¯ÂÆÂ¶Í ÁÃÆº À¹êð ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
êÔ¹¿Ú Õ¶ ø¯à¯Á» ÇÖ¼Úä ç¶ ÚÅÁ ÓÚ ê¾×» å¶ Ô¯ð
Õ¾êÇóÁ» éÅñ ìË× íð ÇñÁÅÍ ðÃå¶ ÓÚ À¹ÔÆ
ìË× Õ¹ÇÂ¿àñ íÅð ç¶ ìðÅìð ñ¾Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù
ü¾Õä ñÂÆ ÃÅâÆ ÕÂÆ òÅðÆ ÁÅêÃ ÓÚ ñóÅÂÆ
òÆ Ô¯ÂÆÍ À¹êðº̄ òÅêÃ ÁÅÀ¹ºçÆ Ã¿×å ç¶ Ô½ºÃñ¶
ÃçÕÅ ôÅîÆ E Õ¹ òÜ¶ ÁÃÆº ïÅåðÅ ç¶ çÈÜ¶ êóÅÁ
×¯Çì¿ç ØÅà ÇòÖ¶ êÔ¹¿Ú ×Â¶Í ÇÂÔ ðÃåÅ òÆ
õåÇðÁ» íÇðÁÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ð¹î»Ú íðçÅ þÍ
×¯Çì¿ç èÅî çÆ Ãî¹¿çðÆ åñ åº̄ À¹ÚÅÂÆ A@,@@@
ë¹¼à þÍ ÇÂ¼æ¶ ñÛîä Áå¶ ê¹ôêÅ éçÆ çÅ ÇîñÅê
Ô¹¿çÅ þ, ÇÜÃ ù ØÅØðÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ» ç½ðÅé ÁÅÂ¶ Ôó·» ÕÅðé ÇÂÃ æ» Óå¶ ìÔ¹å
é¹ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æº̄ Õ¼°Þ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ
ðÃåÅ ë¹¼ñ» çÆ ØÅàÆ ù Ü»çÅ þÍ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ïÕÆé ìä Ü»çË ÇÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ èðåÆ
ÓÚ Ãòð× þ, å» À¹Ô ÇÂ¼æ¶ ÔÆ þÍ 

ÇÂ¼æ¶ ñ¿×ð ñÂÆ ðÃç êÔ¹¿ÚÅÀ¹äÆ ìÔ¹å
î¹ô¼Õå íÇðÁÅ Õ¿î þÍ ðÅôé çÅ ÃÅðÅ ÃÅîÅé
Ö¼Úð» Óå¶ ñ¼ç Õ¶ ñ¿×ð ÔÅñ ÓÚ êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
þÍ Ã¯ À¹æ¶ ÜÈá Û¼âäÆ õÅÃ å½ð Óå¶ òðÇÜå þÍ
ñ¿×ð ÛÕç¶ Ô¯Â¶ ÁÃÆº ç¯ ÜÇäÁ» é¶ ÃñÅÔ Õð Õ¶
åÆÜ¶ ç¯Ãå ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâ¶ ç¯ò» ç¶ Ú½ñ òÆ å³È
ÁÅêäÆ æÅÿÆ ÓÚ ÔÆ êòÅ ñÅ, ÁÅê» ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ
ÛÕ»×¶Í À¹Ã é¶ ÁÅêäÆ æÅÿÆ Ú½ñ» éÅñ íðòÅ
ñÂÆÍ êÌôÅçÅ ÛÕä À¹êð³å ÁÃÆº À¹á Õ¶ ÜÅä
ñ¼×¶, å» À¹Ô ÕÇÔ³çÅ ÇÕ ÁÅêä¶ Ú½ñ òÆ ÖÅúÍ
ÁÃÆº ÇÕÔÅ ÇÕ å¿È êòÅÂ¶ Ôé å¶ åÈ¿ ÔÆ ÛÕ Ô¹ä
ÁÅê¶Í ÃÅù î¿çÅ ì¯ñçÅ À¹Ô òÆ Ú½ñ» çÆ íðÆ
ÁÅêäÆ æÅÿÆ ü¼Õ Õ¶ ÃÅâ¶ Çê¼Û¶ ÔÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ
Á¼×¶ çðòÅ÷¶ Óå¶ ìÅìÅ â»× ñÂÆ ìËáÅ ÃÆÍ ÁÃÆº
ë¼à ç¶ä¶ ìÅì¶ ù À¹Ã ìÅìå ç¼Ã Çç¼åÅÍ ìÅì¶ é¶ À¹Ã
ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÔÆ ÇìáÅ ÇñÁÅ å¶ ÷ìðçÃåÆ ÃÅð¶
Ú½ñ ÖòÅÀ¹ä åº̄ ìÅÁç ÔÆ ìÅÔð ÜÅä Çç¼åÅÍ

Á×ñÆ Ãò¶ð¶ ÔÆ F ÇÕ¼ñ¯îÆàð çÆ ÇÃ¼èÆ Úó·ÅÂÆ
Úó·ÇçÁ» ÃÅð Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì êÔ¹¿Ú Õ¶ ÇÂôéÅé
ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ êñ» Ú ÃÅðÆ æÕÅòà Ö¿í ñÅ Õ¶
ÇÕ¾èð¶ À¹â ×ÂÆ å¶ îé ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÔÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ
êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅÍ À¹ÚÆÁ»-À¹ÚÆÁ» êÔÅóÆÁ» ÓÚ
ÇØÇðÁÅ ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì, ìðø éÅñº̄
á¿ãÅ Ãð¯òð çÅ éÆñ¶ ð¿× çÅ êÅäÆ Â¶ç» ñ¾×çÅ
ÃÆ ÇÕ ÁÃîÅé òÆ ÃÅâ¶ Õçî» ÓÚ ÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í
ÇÂôéÅé Õðé À¹êð¿å ñ¿×ð çÆ ìçÅî» òÅñÆ
ÚÅÔ ç¹ìÅðÅ Á¾Ü å¾Õ éÔÆº êÆåÆÍ ë¶ð çðìÅð
ÃÅÇÔì ÓÚ ÁðçÅÃ Ô¯ÂÆÍ À¹æ¶ ïÅç×ÅðÆ åÃòÆð»
ñËä À¹êð¿å éÅ ÚÅÔ¹¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ òÅêÃ Ú¾ñ êÂ¶Í
ÇÕÀ¹ºÇÕ êËçñ Úó·é éÅñº̄ À¹åðéÅ Ã½ÖÅ ÃÆ, ÇÂÃ
ñÂÆ ÁÃÆº òÅêÃÆ Óå¶ AC çÆ æ» AI ÇÕ¼ñ¯îÆàð çÅ
êËºâÅ À¹Ã¶ Ççé åÇÔ Õð Õ¶ BE ÇÕñ¯îÆàð êËçñ
å¹ð¶Í Ôé¶ðÅ Ô¯ä Óå¶ ÇÂ¾Õ òÅðÆ öñå ê×â¿âÆ òÆ
êË ×Â¶ å¶ ÕÅøÆ çÈðº̄ òÅêÃ ÁÅ Õ¶ ÃÔÆ ðÃå¶ êÂ¶Í 

Á×ñ¶ Ççé ìçðÆéÅæ ÜÅä ñÂÆ
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃàÅðà ÕÆåÅ ÔÆ ÃÆ õìð Ã¹äé ù
ÇîñÆ ÇÕ Õ¾ñ· ìçðÆéÅæ åº̄ òÅêÃ ÁÅÀ¹ºçÅ ÇÂ¾Õ
î¯àðÃÅÂÆÕñ éçÆ ÓÚ ð°ó· Ç×ÁÅ þÍ éÅñ ÔÆ ÁÃÆº
î¯àðÃÅÂÆÕñ À¹æ¶ ÔÆ Öó·Å Õð Çç¾åÅ å¶ Çç¾ñÆ çÆ
Ã¿×å çÆ ÇÂ¾Õ ì¾Ã ÓÚ Çñøà ñË ñÂÆÍ B@
ÇÕ¼ñ¯îÆàð çÅ êÔÅóÆ Ãøð ì¾Ã é¶ B Ø¿ÇàÁ» ÓÚ
åÇÔ ÕÆåÅÍ À¹æ¶ ìçðÆéÅæ ç¶ çðôé ÕÆå¶ å¶
íÅðå çÅ ÚÆé çÆ ÃðÔ¾ç ñÅñ ñ¾×çÅ ÁÅõðÆ
Çê³â ÒîÅéÅÓ òÆ ç¶ÇÖÁÅ, ÇÜÃù Ô¹ä íÅðå çÅ
êÇÔñÅ Çê³â ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ôÅî D Õ¹ òÜ¶ ÔÆ Ççé
ÇÛê Ç×ÁÅÍ À¹Ã¶ ì¾Ã ÓÚ òÅêÃ ÁÅ Õ¶ ðÅå ù
×¹ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÔÅñ ÓÚ ÇòôðÅî ÕÆåÅ å¶ Ãò¶ð¶
ÃòÖå¶ ÁÅêäÅ î¯àðÃÅÂÆÕñ ü¼Õ òÅêÃÆ Õð
Çç¾åÆÍ ðÃå¶ ÓÚ Ô¹¾ñóìÅ÷Æ ÕðÇçÁ» ÇÂ¾Õ-ç¯
òÅðÆ Çâ¾× Õ¶ Ã¾à» òÆ Ö»çÆÁ», ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã
òÕå Ç÷¿ç×Æ çÆ ÕÆîå ÇÕ¾æ¶ êåÅ ÃÆÍ ÕÂÆ
ç¹ðØàéÅ ×ÌÃå ÕÅð» éÅñ Ú½ó ÕðÇçÁ» À¹é·»
À¹êð Úó·-Úó· ø¯à¯Á» òÆ ÇÖÚòÅÂÆÁ»Í êÔÅóÆ
ðÃÇåÁ» éÅñ ç¯-ç¯ Ô¾æ Õðç¶ ÃÔÆ ÃñÅîå
òÅêÃ ÇðôÆÕ¶ô ê¹¾Ü ×Â¶Í Á×ñ¶ Ççé À¹æº̄ ÁÅêäÅ
ÃÕÈàð ñË Õ¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Øð êÔ¹¿Ú ×Â¶Í
ØðÇçÁ» ù êåÅ ñ¾×ä Óå¶ Øð¯º ÇÞóÕ»
ÇîñäÆÁ» å» Ã¹íÅÇòÕ ÃéÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ å¶ Á½ÖÆ
ïÅåðÅ Á¾Ü òÆ ÃÅâ¶ Ú¶ÇåÁ» ÓÚ îÇÔøÈ÷ êÂÆ þÍ
ì¶ô¾Õ ÇÂ¿é¶ ÃÅñ ìÆåä ç¶ ìÅòÜÈç ç¹ìÅðÅ À¹æ¶
ÜÅä çÅ Õç¶ Ãì¾ì éÅ ìä ÃÇÕÁÅ êð Ô¹ä Üñç
êÌîÅåîÅ é¶ ÚÅÇÔÁÅ å» ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ
Ô¶îÕ¹¿à ÃÅÇÔì ç¶ ç¹ìÅðÅ çðôé ÷ðÈð Õð»×¶Í 

«¬ ïÅåðÅ Ô¶îÕ¿¹à ÃÅÇÔì çÆ-AIID
-ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ

øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 
î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHID@BAA 
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ÜÅ ÇÃ³Ø ÇåñÕ çÆ Ã³êÅÇçå
ÒÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ çÆ ÜÆòé å¶
ðÚéÅÓ ê¹ÃåÕ ÇÂ¼Õ ì¶ìÅÕ

ÃÅÇÔåÕÅð çÆ Ç÷³ç×Æ çÆ ÃÅÇÔåÕ
ÜÆòé Áå¶ Ç÷³ç×Æ çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÆ
ìÅå êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø ÇåñÕ çÆ
ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä õÈìÆ ÔË ÇÕ À°Ô Áä×½ñ¶
ø¼Õð ÇÕÃî ç¶ ÃÅÇÔåÕÅð» çÆÁ»
ÜÆòéÆÁ» ÇñÖÕ¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆ
ÃÅÇÔåÕÅð» çÆ êéÆðÆ ù ÃÅÇÔåÕÅð»
çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ
ÔË, å» Ü¯ À°Ô À°é·» å¯º êz¶ðéÅ ñË Õ¶ ÃîÅÜ
ù Ã¶è ç¶ ÃÕäÍ À°Ã çÅ ÃÅÇÔåÕÅð» çÆ
ÜÆòéÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä çÅ ã³×
åðÆÕÅ òÆ Çéò¶ÕñÅ ÔËÍ À°Ô ÁÇÜÔ¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÜÆòéÆ ÇñÖä ñÂÆ
À°é·» ç¶ ÇÜÀ°ºÇçÁ» ÔÆ áÅä ñËºçÅ ÔËÍ
ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ çÆ ÜÆòéÆ ÇòÚ òÆ
À°Ô ì¶Ççñ éÅñ ÃÅÇÔåÕÅð» ç¶
ÇòÚÅð-òà»çð¶ ù ÜÆòéÆ ÇòÚ ôÅîñ
ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ ù
ÃÅÇÔåÕÅð» ò¼ñ¯º ê¹¼Û¶ ×Â¶ ÃòÅñ» Áå¶
À°é·» ç¶ ì¶Ççñ ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ ÜòÅì
ôÅîñ ÕðÕ¶ ÜÆòéÆ çÆ ÃÅðÇæÕåÅ çÅ
êz×àÅòÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô Ã¹äÆ Ã¹äÅÂÆ ×¼ñ
çÆ æ» ÁîñÆ å½ð Óå¶ òÅêðÆÁ»
ØàéÅò» çÅ ò¶ðòÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÜÆòéÆ
çÆ ÇÂÔ åÕéÆÕ ÇéðÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ
åÕéÆÕ Ã³ì³èÆ âÅ. ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÇÃ¼Ö
Ãà¼âÆ ÇòíÅ× ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶
ÁÅêäÆ Ö¯Ü Óå¶ ÁÅèÅÇðå ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
êz̄.êÈðé ÇÃ³Ø éÅñ Ãòðé ÇÃ³Ø Ö¶óÅ
ÇÂ³ç½ð òÅñ¶ ÃòÅñ ÜòÅì ÕðÕ¶ âÅÇÂðÆ
ÇñÖç¶ ÃéÍ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø ÇåñÕ é¶ òÆ
ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ éÅñ î¹ñÅÕÅå» ÕðÕ¶
À°é·» ç¶ ÜÆòé çÅ ÃÅð Õ¼ÇãÁÅ ÔËÍ å¶ÜÅ
ÇÃ³Ø ÇåñÕ é¶ ÜÆòéÆ ÇñÖä ñ¼Ç×Á»
Çéðê¼Ö Ã¯Ú ÁêäÅÂÆ ÔËÍ À°é·» ÃÅèÈ
ÇÃ³Ø ì¶Ççñ ç¶ ×°ä Áå¶ Á½×°ä ç¯ò¶º ê¼Ö
çðÃÅÂ¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð Óå¶ êzô³ÃÅ ç¶ ê¹ñ
ì³é·¶ Ü»ç¶ ÔéÍ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø ÇåñÕ é¶ ÃÅèÈ
ÇÃ³Ø ì¶Ççñ ù éÅ÷°Õ Ççñ å¶ êzÇÕzåÆ ù
ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ ë¹¼ñ» çÆ îÇÔÕ çÅ
ôËçÅÂÆ ×ðçÅÇéÁ» ÔËÍ ÇÂÃ ÜÆòéÆ å¯º
Ãê¾ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô íÅò¶º ìÔ°å¶
êó·¶-ÇñÖ¶ éÔÆº Ãé êz³å± ÇìéÅ Çâ×ðÆÁ»
å¯º ÇòçòÅé ÃéÍ À°Ô ÁÅê íÅò¶º ÇÕÃ¶
ÃÕÈñ ÇòÚ éÔÆº Ç×ÁÅ êz³å± ÇÃ³Ø ÃíÅ
Ç×ÁÅéÆ ÕÅñÜ ìðéÅñÅ çÅ î¹¼Ö
ÁÇèÁÅêÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ ö÷ñ çÆÁ»
ìÅðÆÕÆÁ» å¯º ÜÅäÈ³ ÃéÍ Çê³×ñ, ÁðÈÜ,
ìÇÔð, ôìç Ü¯ó», ×°ðìÅäÆ çÅ ô°è
À°ÚÅðé, íÅôä ÕñÅ ç¶ îÅÇÔð ×°ðîÇå
ç¶ èÅðéÆ, öðÆì» å¶ ÇÕzåÆÁ» ç¶
Ôîçðç, ÃîÅÜòÅçÆ å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÇçzôàÆÕ¯é òÅñ¶, ×°¼ÃÅ ÜñçÆ Õðé
òÅñ¶, Á½ðå» ù Õ°ÜÅå ÕÇÔä òÅñ¶ Áå¶
ÃÅç×Æ òÅñ¶ ìÔ°ê¼ÖÆ ÃÅÇÔåÕÅð ÃéÍ
å¯ñ, å°Õ»å, íÅôÅ, î¹ÔÅòðÅ, Çì³ì ðÃ
å¶ ðòÅéÆ ê¼Ö¯º Ú¶å³é Áå¶ êzì¹¼è ö÷ñ×¯
ÃéÍ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ î¹ñÅÕÅå»
ÇòÚ ì¶Ççñ ÁõìÅð», ðÃÅÇñÁ» Áå¶
Ô¯ð æÅò» Óå¶ êzÕÅôå Ô¯ä òÅñÆÁ»
ö÷ñ», ÕÇòåÅò» Áå¶ ÕÔÅäÆÁ» ìÅð¶
ìÅð-ìÅð ç¼ÃÕ¶ ÁÅêäÆ êzÅêåÆ çÅ
êz×àÅòÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù ç¯
íÅ×» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇÔñ¶
íÅ× ù Á¼×¶ Çå³é ÇÔ¾ÇÃÁ» (À) ÜÆòé
å¶ ÇòÁÕåÆåò, (Á) ÃÅÇÔå ÇÚ³åé
Áå¶ (Â) ÕÅÇò ÇÚ¼åð ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔËÍ
çÈÜ¶ íÅ× çÅ ÇÃðñ¶Ö ÇÃðÜäÅ ÔË, ÇÂÃ
ÇòÚ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ çÆÁ» ÕÇòåÅò»,
×Æå, ÕÅÇò-ÇÚ¼åð, ö÷ñ» å¶ ÇòÁ³×,
ÕÔÅäÆ, Çî³éÆ ÕÔÅäÆ, ÔÅÃ-ÇòÁ³×,
Çéì³è Áå¶ ÇÚ¼áÆÁ» ÔéÍ êÇÔñ¶ íÅ×
(À) ÜÆòé å¶ ÇòÁÕåÆåò ÇòÚ
ÃÅÇÔåÕÅð» éÅñ î¹ñÅÕÅå» ö÷ñ»
Áå¶ ÕÇòåÅò» ç¶ ðÃÅÇñÁ» Áå¶
ÁõìÅð» ÇòÚ Ûêä ìÅð¶ çðÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÃÅÇÔåÕ Ãëð îÇÔ÷ AG ÃÅñ
çÆ À°îð ÇòÚ êÇÔñÆ ÕÇòåÅ AICD-
CE ÇòÚ ìËºå Û³ç ÇòÚ ÇñÖÕ¶ ô°ðÈ
ÕÆåÅÍ ÇêåÅ ç¶ Õ°ð¼Öå Ã¹íÅÁ Áå¶ ÇÕ¼å¶
ìÅð¶ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» çÅ ÇêåÅ
×z³æÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ òÆ

×°ðîÇå çÅ èÅðéÆ ìä Ç×ÁÅÍ À°Ô
×z³æÆÁ» ç¶ êó·¶-ÇñÖ¶ Ô¯ä çÆ òÕÅñå
òÆ ÕðçÅ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÃÅÇÔå ÃíÅò» ÇòÚ ôîÈñÆÁå ÕðçÅ
Áå¶ ÁÔ°ç¶çÅð ÇðÔÅÍ èé½ñ¶ çÆ ÃÅÇÔå
ÃíÅ çÅ CA ÃÅñ êzèÅé ÇðÔÅÍ ÇÂÃ å¯º
À°ÃçÆ ÃÅÇÔåÕ Ã¯Ú çÅ êz×àÅòÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÔËðÅéÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË ÃÅèÈ ÇÃ³Ø
ì¶Ççñ îÅðÕòÅçÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ ÔÅîÆ
ÔË êz³å± ×°ðìÅäÆ çÅ ô¾°è À°ÚÅðä Áå¶
ÇòÁÕðä çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ îÅÇÔð Ö¯ÜÆ
ÔÅÃ ÇòÁ³× ç¶ åÆð îÅðé òÅñÅ òÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ ç¶
ÜÅä-êÛÅä òÅñ¶ BC ñ¶ÖÕ» çÆÁ»
ì¶Ççñ ìÅð¶ ðÅò» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ (Á) ÃÅÇÔå ÇÚ³åé ÇòÚ âÅ.
èðîêÅñ ÇÃ³×ñ, êz¯. êzÆåî ÇÃ³Ø ðÅÔÆ,
ÕðéËñ ÇÃ³Ø ð¯ÔÆóÅ Áå¶ âÅ. í×ò³å
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ì¶Ççñ ç¶ ÃÅÇÔåÕ ï¯×çÅé
ìÅð¶ ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ ñ¶Ö êzÕÅôå ÕÆå¶
×Â¶ Ôé, íÅò¶º ÇÂÔ ÃÅðÆ ê¹ÃåÕ ÔÆ
À°é·» çÆ ÃÅÇÔåÕ ç¶ä Ã³ì³èÆ ÔËÍ âÅ.
èðîêÅñ ÇÃ³×ñ ì¶Ççñ ù Ãøñ
ö÷ñÕÅð î³éçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ö÷ñ ù
Ã½ºçðï ì¯è òÅñ¶ ÕÅÇò ðÈê ÇòÚ¯º Õ¼ãÕ¶
êz×åÆôÆñ òñ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶
ì¶Ççñ ç¶ ÇÂÕ ÇôÁð éÅñ À°çÅÔðä
Çç¼åÆ ÔË:-

åÆòÆº å¶ îçðÅ Ã¹ðÅÔÆ êËîÅéÅ, Ô°³ç¶
éÅ ôÅÇÂð, ÇÂÔ îð Ü»ç¶Í

ì¶Ççñ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Çå³é¯º òÃå» å¯º ÇìéÅ òÆ ö÷ñ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ Ã¼Ú ç¶ ðÃå¶ Óå¶ Ú¾ñä çÆ
×¼ñ ÕðçÅ ì¶Ççñ ÇñÖçÅ ÔË:-

ê»èÆ Ã¼Ú ç¶ ÇêÛ»Ô éÔÆº î¹óç¶,
íÅò¶º ÃÅÔò¶º ÃñÆì Ô¯ºç¶ é¶Í

ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ çÆ ê³ÜÅì ìÅð¶
ÇÚ³åÅ Ã³ì³èÆ ÇÃ³×ñ À°Ãç¶ ÇÂÕ ÇôÁð
çÆ À°çÅÔðä Çç³çÅ ÔË:- 

ÇÂÀ°º ÔÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË î¶ð¶ ê³ÜÅì çÅ,
à°¼à¶ Ü¶ ìÈà ÇòÚ ÇÜÀ°º êÅàÆ Ü°ðÅì çÅÍ

âÅ. èðîêÅñ ÇÃ³×ñ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø
ì¶Ççñ ù êz×åÆôÆñ ö÷ñ×¯ ÃîÞçÅ
ÔËÍ êz̄. êzÆåî ÇÃ³Ø ðÅÔÆ Áé°ÃÅð ì¶Ççñ
Áé°ôÅÃé çÅ êÅì³ç ÔËÍ À°Ã çÅ ÇÃéë
Õ¶òñ ×°ñ¯-ì¹ñ ì¹ñ, ôîÅÁ êzòÅéÅ,

îËÁ Áå¶ êËîÅéÅ çÆÁ» ×¼ñ» Õðé Ü»
îÅôÈÕ ç¶ Ô°Ãé å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÔÆº, Ã×¯º
À°Ã çÅ ÕÅðÜ-Ö¶åð ÇòÃÇåzå ÔËÍ
ÁÅêäÆÁ» ö÷ñ» ñÂÆ À°Ô ÇÂéÕñÅìÆ
Áå¶ ÇÃÔåî³ç Çòô¶ Ú¹äçÅ ÔËÍ ÕðéËñ
ÇÃ³Ø ð¯ÔÆóÅ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ ù îÈñ ðÈê
ÇòÚ ÕòÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ã çÅ ðÅÜÃÆ
ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ Çå¼ÖÅ ÇòÁ³× Ô°³çÅ ÔËÍ
À°Ô Õ³îÆÁ» çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ
ôÅÇÂðÆ ÇòÚ ÃîÅÜòÅçÆ ÇÚ³åé ÔËÍ À°Ô
éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» çÅ êÇÔð¶çÅð ÔËÍ
ì¶Ççñ çÆÁ» ö÷ñ» ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ
ÁÅðÇæÕ éÅ-ìðÅìðÆ, îÖ½àÅèÅðÆ Çízôà
ðÅÜéÆåÕ ã»Ú¶ Áå¶ èÅðÇîÕ ç³íÆÁ»
çÅ Ãê¾ôà Áå¶ ì¶ìÅÕ êz×àÅÁ ÕðçÅ
ÔËÍ âÅ. í×ò³å ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶ Ôé ì¶Ççñ
éËÇåÕ ê¼Ö» ìÅð¶ ìÔ°å ê¹Öå×Æ éÅñ
ÇñÖçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÃÅÇÔå ç¶ ÕÅÇòÕ
×°ä» å¯º ìÅõÈìÆ ÜÅäÈ³ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Çòô¶
ðÈêÕ ê¼Ö å¯º À°åî ÃéÍ ÃÅÇÔå ç¶
êzï¯Üé Ãåï³, ÇÃòî, Ã¹³çðî çÆ ÕÃ½àÆ
Óå¶ êÈðÅ À°åðç¶ ÃéÍ (Â) ÕÅÇò ÇÚ¼åð
ÇòÚ AF ÕòÆÁ» é¶ ì¶Ççñ çÆÁ»
ÃÅÇÔåÕ êzÅêåÆÁ» ù ÕÅÇò ðÈê ÇòÚ
òðäé ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð
ÔË:-

âÅ. Áîð Õ¯îñ -
À°Ã ð¹¼Ö òð×Å, ÇÜÃ çÆ Ã³ØäÆ Û»

ÇêÁÅðÆ,
ëñ Çî¼á¶ ë¹¼ñ îÇÔÕç¶, àÇÔÕ¶, ÇÜÃ

çÆ ÕÅÇÂÁÅ ÃÅðÆÍ
Ü³× ÇÃ³Ø ë¼àó-
Á³è ÇòôòÅôÆ Õðî Õ»â å¯º ÇÛñÕ¶

ñÅÔ°³çÅ ìÅÔñÅ ÃÆ,
ÔÃî¹¼Ö, õ°ôÔÅñ, ÃÅè» òð×Å,

ì¶Ççñ éò» À°ÜÅñÅ ÃÆÍ
Çéð³Üä ÇÃ³Ø ÚÆîÅ -
ñÂÆº ìËá¶ Øð ÇòÚ ÁÅêä¶, æ¯Ôð» çÅ

ÇÂ¼Õ òÅóÅ ì¶Ççñ,
ì¼Ã ë¹¼ñ» çÆ Ú¯ðÆ ÕðçË, Ô¯ð éÅ îÅð¶

èÅóÅ ì¶ÇçñÍ
êðîÜÆå ê¼êÈ èé½ñÅ-
èéÆ Õñî çÅ ×Èó· Ç×ÁÅéÆ, Ü×·Å

Ü×·Å ÃÇåÕÅðÅ ì¶ÇçñÍ
ÁËÃÅ Ç×ÁÅé çÅ îÇÔñ À°ÃÅð¶, éÅ

ÇÂ¼à» éÅ ×ÅðÅ ì¶ÇçñÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)-
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÔË ÇÂÔ òÅðÃ, ç¶Ã

ê³ÜÅì çÆ ôÅé ÔË ì¶ÇçñÍ
ö÷ñ» ×Æå ÕÇòåÅò» ðÅÔÆº,

ò³âçÅ ×Èó·-Ç×ÁÅé ÔË ì¶ÇçñÍ
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Á½ñÖ-
Ç÷³ç×Æ éÅÀ°º ÔË î¹ôÇÕñ» Ã³× ÖÇÔä

çÅ,
Ç÷³ç×Æ ç¶ ÃòÅñ» çÅ ÃÔÆ ÜòÅì ÔË

ì¶ÇçñÍ
×°ðÜ³à ÇÃ³Ø Ã¯Ôñ ÇÚ¼åðÕÅð

èé½ñÅ-
ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ, Á³×ð¶÷Æ, À°ðçÈ, Õç¶

ëÅðÃÆ ë¯ñ¶,
×°ðìÅäÆ ç¶ Áðæ Ü¶ ÕðçÅ, ìÈÔ¶ îé

ç¶ Ö¯ñ·¶Í
âÅ. ÔÅÕî ÇÃ³Ø îÇÔðî, ÕÅñ¶ÕÅ-
Çë÷Å ìçñÆ íÅò¶º ñ¼Ö» òÅð ïÅð¯,

ÁÅêäÅ ìçÇñÁÅ éÔÆº ÇÕðçÅð ì¶Ççñ,
×¼ñ îÈ³Ô Óå¶ ÕÇÔä çÅ ð¼Ö¶ Ü¶ðÅ, Ô¼æ

Õñî çÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔÇæÁÅð ì¶ÇçñÍ
òËç ÃðÈê Ú³ç ÔðÆ×ó·-
ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð ÃîÞÅò¶ Ãí ù,

ôìç» çÆ ÇÂ¼Õ ÖÅä ÃÆ ì¶ÇçñôÍ
ç¼ì¶ Õ°¼Úñ¶ ñ¯Õ» ç¶ ñÂÆ, Ã¼Ú çÆ Ö¹ñ·Æ

ç¹ÕÅé ÃÆ ì¶ÇçñÍ
ðØòÆð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Õ¼àÈ-
Ú½Ç×ðç¶ ìÅð¶ ð¼Ö¶ Ú¶åéÅ, Ú¹¼ê ÕðÕ¶

éÅ ìÇÔäÅ,
ÇÕðåÆ Â¶æ¶ í°¼Ö¶ îðç¶, Ã¼Ú ì¶Ççñ çÅ

ÕÇÔäÅÍ
Çà¼ÇìÁ» åÅÂÆº ê¼èð ÕðéÅ, ÃçÅ

è¼ÕÅ éÔÆº ÃÇÔäÅÍ
À±Ú éÆÚ çÅ î¹¼Õ¶ ê¹ÁÅóÅ, í°¼ÖÅ Õ¯ÂÆ

éÅ ðÇÔäÅ,
Çîñ Õ¶ à¯ÇÂÁ» é¶, ñ¶ÖÅ ÇÂÕ Ççé

ñËäÅÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ çÈÜÅ íÅ× ÇÃðÜäÅ

ÔË, ÇÜÃ å¯º íÅò ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ çÅ
ðÇÚÁÅ ÃÅÇÔåÍ ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ ì¶Ççñ
çÆÁ» Ú¯äòÆÁ» ö÷ñ», ×Æå, ÕÇòåÅ,
ÕÔÅäÆÁ», Çéì³è Áå¶ ÇÚ¼áÆÁ» ôÅîñ
ÔéÍ ÕîÅñ Áå¶ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ ðäÜÆå Ç×ÁÅéÆ
ÕÅñÜ ÁÕÅâîÆ ê¹åñÆ Øð Á³ÇîzåÃð
Ç×ÁÅéÆ êÅÃ Õðé ñÂÆ êó·çÅ ÇðÔÅ
êz³å± ç¯ òÅð ÇÂîÇåÔÅé ç¶ä ç¶ ìÅòÜÈç
êÅÃ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ, À°æ¶ êó·ÇçÁ»
Çê³×ñ, ÇòÁÅÕðä å¶ ×°ðìÅäÆ
ÇòÁÅÕðä ÇÜÔó¶ Ç×ÁÅéÆ ç¶ ÇÃñ¶ìÃ
ÇòÚ Ãé, À°é·» çÆ î¹ÔÅðå ÔÅÃñ Õð
Ç×ÁÅÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ À°é·» ç¶ êó·ÅÂ¶
Áé¶Õ» ÇòÇçÁÅðæÆ Ç×ÁÅéÆ êÅÃ Õð
×Â¶Í ÁõÆð ÇòÚ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
å¶ÜÅ ÇÃ³Ø ÇåñÕ é¶ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
Ã³êÅÇçå ÕðÕ¶ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ì¶Ççñ ù
Ôî¶ôÅ ñÂÆ ÃÅÇÔåÕ Ü×å ÇòÚ Áîð
Õð Çç¼åÅÍ 

C@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå, BFD ê³ÇéÁ»,
ð³×çÅð åÃòÆð» Áå¶ ÃÇÚåð î¹¼Ö Õòð
òÅñÆ ê¹ÃåÕ åÅÇñø êzÕÅôé ìðéÅñÅ
ò¼ñ¯º êzÕÅôå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Â∂ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø ÇåñÕ çÆ Ã³êÅÇçå ê¹ÃåÕ ÒÃÅèÈ ÇÃ³Ø
ì¶Ççñ ÜÆòé å¶ ðÚéÅÓ Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÅ çÃåÅò¶÷

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

Ãî¶º éÅñ Ôð ôËÁ ãñ Ü»çÆ ÔË, ÇÃðë ÇÂéÃÅé çÅ ÇòÔÅð Áå¶ ÇêÁÅð Õç¶
ì¹¼ãÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ
ÇÕÃ¶ òÆ é¶Õ ðÈÔ éÅñ ê³×Å éÅ ñò¯ é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ å» À°Ô ðÈÔ ÇÜÃ ù
å°ÃÆº ×ñå ì¯ñ¶ Ô¯, À°Ã é¶ å°ÔÅù ÜòÅì ç¶ Çç¼åÅ, å» òÆ ìÚ ÃÕç¶ Ô¯ êð
Ü¶ À°Ô Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ×°¼ÃÅ êÆ Ç×ÁÅ, å» ìÔ°å ì¹ðÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· çÅ îé°¼Ö ÷¯Öî À°áÅ Õ¶ òÆ Á¼×¶ òèä çÆ ÇëðÅÕ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔË,
êÇÔñ» Ü¯ ÔË, À°Ã ÇòÚ ÔÆ Ãìð ÕðçÅ ÃÆÍ ÃñÅÔÕÅð òÆ À°Ô¯ ÇÜÔ¶ Ô°³ç¶ Ãé,
À°Ô Û¼â ïÅð Ü¶ å¶ðÅ ç¹¼è ÇòÕçÅ ÔË, å» çÔÆº ÜîÅÀ°ä çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË,
ÖÅäÆÁ» å» ç¯ ð¯àÆÁ» ÔÆ ÔéÍ
ÁÕÃð ç¹¼è ëàä Óå¶ À°ÔÆ ØìðÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜé·» ù êéÆð ìäÅÀ°äÅ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÅÍ
òËÃ¶ å» ÷°ñî ÇÕÃ¶ Óå¶ òÆ éÅ Õð¯ êð À°Ã À°å¶ í°¼ñ Õ¶ òÆ éÅ Õð¯, ÇÜÃ À°å¶
÷°ñî Ô¯ä À° êð ê¹ÕÅð Õðé òÅÃå¶ ÇÃðë êzîÅåîÅ ÔÆ Ô¯ò¶Í
ÇÕÃ¶ é¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ, Á¼ÜÕ¼ñ· Á½ñÅç Çò×óËñ ÇÕÀ°º Ô°³çÆ ÔË? ÜòÅì Ã¹³çð
ÃÆ Á½ðå» ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù Ã¹èÅðé çÆ æ» Ã¼Ã çÆ Á½ñÅç ù Ã¹èÅðé
ñ¼×ÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ (Punjab Mail USA
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î¶º-Ãî¶º Óå¶ ç¶ô íÅðå ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
éÆåÆ ìéÅÀ¹ä Áå¶ ñÅ×È Õðé çÅ

ïåé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ À¹Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ò¼â¶ çÅÂÆÂ¶ ÇÃðÜ¶ ×Â¶, êð À¹Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Õç¶ òÆ é½ÜòÅé» ç¶ ÔÅä çÆ éÅ
Ô¯ ÃÕÆÍ ÇÂÔ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ å¶
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ÕîÆ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÁÃñ
Ã¿Õñê å¯º çÈðÆ ÕÅðé Ãî¶º çÆ í¶ºà Úó·çÆ
ðÔÆ Áå¶ Ô¹ä éòÄ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ òÆ ÔÅñ¯º
ì¶ÔÅñ þÍ

ç¶ô íð ç¶ CA ëÆÃçÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÈÇìÁ» çÆÁ» À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ã¿ÃæÅò», ×¹äò¼åÅ, ì¹ÇéÁÅçÆ Ã¹ÇòèÅò»
çÆ ØÅà éÅñ çÃåê³ÜÅ ñË ðÔÆÁ» ÔéÍ 

ÕÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ ìçÔÅñ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ», ÕÅñÜ» Áå¶ Ô¯ð ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ã¿ÃæÅò» ÇòÚ À¹ç¯º å¼Õ ì¹ÇéÁÅçÆ
åìçÆñÆ ÇñÁÅÀ¹äÆ Ã¯ÚÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ,
Üç¯º å¼Õ ÃðÕÅð» ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ òêÅðÆÕðé
Çé¼ÜÆÕðé éÅñ À¹åê¯å Ô¯ Õ¶ Ãí ñÂÆ
ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ øð÷ ÇéíÅÀ¹ä
ñÂÆ Á¼×¶ éÔÄ ÁÅÀ¹ºçÆÁ»Í

ÁÅñ ÇÂ¿âÆÁÅ ÔÅÇÂð ÁËÜÈÕ¶ôé
Ãðò¶Öä B@B@-BA Áé¹ÃÅð ç¶ô ÇòÚ Õ¹ñ
AAAC ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º
BCE Õ¶ºçðÆ Áå¶ DBB ÃÈìÅ Ã¿ÚÅÇñå
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÃÇÔå FEG ÃðÕÅðÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Ôé, A@ Çé¼ÜÆ âÆîâ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶ DDF êÌÅÂÆò¶à
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÔéÍ ç¶ô ÇòÚ DCGIF
ÕÅñÜ Áå¶ AABIF ÒÃàËºâ Áñ¯éÓ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ã¿ÃæÅò» ÔéÍ

À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÔÅñÅå ò¶Ö¯ : íÅðå
ÇòÚ AH å¯º BC ÃÅñ À¹îð òð× çÆ ÇÂÕ
ñ¼Ö ÁÅìÅçÆ À¹å¶ ÇÂ¼ÕÆ ÕÅñÜ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º BA.D ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ, AC.FëÆÃçÆ
Çé¼ÜÆ ÃÔÅÇÂåÅ êÌÅêå ÕÅñÜ Áå¶ FE
ëÆÃçÆ ×Ëð ÃÔÅÇÂåÅ êÌÅêå ÕÅñÜ ÔéÍ
ñ×í× FA.D ëÆÃçÆ ÕÅñÜ ê¶ºâÈ Ö¶åð
ÇòÚ Áå¶ A@.E ëÆÃçÆ Á½ðå» ç¶ ÕÅñÜ
ÔéÍ

À¹åð êÌç¶ô, îÔ»ðÅôàð, Á»èðÅ êÌç¶ô,
ÕðéÅàÕ, ðÅÜÃæÅé, åÅÇîñéÅâÈ, î¼è

êÌç¶ô Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ ç¶ô ç¶ Õ¹¾ñ
ÜÆ.ÂÆ.ÁÅð. (×ð½Ã ÇÂéð¯ñîËºà ð¶ô¯) EC.AG
ëÆÃçÆ þÍ ìÅÕÆ Ãí æ¼ñ¶ ÔéÍ

Ôð òÅð Üç¯º éòÄ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ
ìäçÆ þ, íÅò¶º À¹Ô Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç
êÇÔñ¯-êÇÔñ AIFH ÇòÚ ìäÆ Ü» î¹ó Õ¶
AIHF ÇòÚ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ Ô¹ä
Çëð ðÅôàðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ ìäÆ þ, À¹Ã
çÅ Ü¯ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ÓÚ ìçñÅÁ,
êÅá´î ÓÚ åìçÆñÆ, î¹ñ»Õä, ÁÇèÁËé
Áå¶ ÁÇèÁÅêé À¹å¶ ÷¯ð ç¶äÅ ÇðÔÅ þÍ
Õç¶ ò¯Õ¶ôéñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Õç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù
À¹çï¯× éÅñ Ü¯óé, ÇòÁÕåÆ×å êÌÇåíÅ
òèÅÀ¹ä çÆ ×¼ñ òÆ ñ×ÅåÅð Ô¯ÂÆ þÍ
éòÄ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ Ü¯ B@B@ ÓÚ ç¶ô íð
ÓÚ ñÅ×È ÕÆåÆ, À¹Ã çÅ î¿åò òÆ ñ×í×
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ þÍ

êð ç¶ô ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ÃÇæåÆ ÖÅÃ
ÕðÕ¶ À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ÃÇæåÆ ÓÚ éòÄ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ ù ñÅ×È Õðé À¹êð³å òÆ
Õ¯ÂÆ ìçñÅÁ ò¶Öä ù éÔÄ Çîñ ÇðÔÅÍ
ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÆ Çò¼åÆ
ÃÇæåÆ åðÃï¯× þÍ ×¹äò¼åÅ ê¼Ö¯º ÃðÕÅðÆ
×Ëð ÃðÕÅðÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÅ ÜéÅ÷Å
ÇéÕÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ ÁèÅð
éòÄ Ö¯Ü ù î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ, êð Á¼è¶ ÁèÈð¶
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ÕÅðé, À¹Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð
ÓÚ ï¯× ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ÕîÆ ÕÅðé ×Ëð-
×¿íÆð Ö¯Ü ê¼åð Ûêç¶ ÔéÍ êÆ.ÁËÚ.âÆ.
çÆÁ» Çâ×ðÆÁ» Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ìÔ¹åÆÁ» êÌÅÂÆò¶à ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇÜé·»
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù òêÅð ìäÅ Çç¼åÅ þ, À¹æ¶ å»
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Çâ×ðÆÁ» çÆ íðîÅð þÍ
ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÇÂæ¶ Çâ×ðÆÁ» ÇòÕçÆÁ»
ÔéÍ ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ÖÅÃ ÕðÕ¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù Çò¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä å¯º
Ô¼æ ÇÖ¼Úä ÕÅðé ÃðÕÅðÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ç¶ Çò¼åÆ ÔÅñå Ã¿Õà ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÕ

Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ»
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù Õ¹¾ñ ìÜà å» Á½Ãåé
Á¼á Ô÷Åð Õð¯ó Çç¼åÅ Ü»çÅ þ êð ÃÈÇìÁ»
çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù ìÜà ÇÃðø HC
ñ¼Ö ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ þÍ Õ¶ºçðÆ ÕÅñÜ» ñÂÆ
ÃðÕÅð é¶ BG Õð¯ó Á½Ãåé ð¼Ö¶ Ôé êð
ðÅÜ» ñÂÆ BA ñ¼Ö çÅ ìÜà þÍ ÇÂÃ ìÜà
ÇòÚ ÇêÛñ¶ Çå¿é ÃÅñ» å¯º Õ¯ÂÆ òÅèÅ éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÆ ÇÂ¿éÆ Õ¹ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÂ¼Õ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ñÂÆ ÕÅëÆ þÍ

íÅðå ÇòÚ Ã¿ØÆ ñ¯Õå¿åÇðÕ ÇòòÃæÅ
þÍ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ» ç¶ Ãì¿è Üç¯º Çò×óç¶
Ôé å» ÃÈÇìÁ» çÆ Ã¿ØÆ Ø¹¼àÆ Ü»çÆ þÍ
ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ Ö¶åð» ç¶ éÅñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð òÆ
ÇÂÃçÅ ÖÇîÁÅÜÅ í¹×åçÅ þÍ î¼è êÌç¶ô,
ÔÇðÁÅäÅ, ÕðéÅàÕ ÇòÚ éòÄ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
éÆåÆ ù ñÅ×È Ô¯ÇÂÁÅ ç¯ ÃÅñ ìÆå ×Â¶
Ôé, êð åÅÇîñéÅâÈ, ê¼ÛîÆ ì¿×Åñ Áå¶
Õ¹Þ Ô¯ð ðÅÜ» Ãî¶å ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÔ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
éÆåÆ ñÅ×È Õðé ò¼ñ Õ¹Þ Õçî òÆ Á¼×¶
éÔÄ òè¶Í ÁÃñ ÇòÚ ðÅÜ» çÆÁ»
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ëÅÕ¶ Õ¼à ðÔÆÁ» Ôé,
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ÕîÆ þÍ ÁÅðÇæÕ å¿×Æ,
ÇÃÁÅÃÆ çÖñ, ÁÕÅçÇîÕ íËóÅ êÌì¿è Áå¶
ìðÅìð ç¶ î½ÇÕÁ» çÆ ÕîÆ é¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ÔÅñÅå Çò×Åó¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ À¹êð¯º Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ» òêÅðÕ

Áå¶ Çé¼ÜÆÕðé éÆåÆÁ» À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ
ÕÚÈ¿ìð Õ¼ã ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÃÅñ B@AC ÓÚ ðÅôàðÆ À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÁÇíÁÅé (ðÈÃÅ) ÇÂÕ êÌ¯×ðÅî Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ çÅ À¹ç¶ô ðÅÜ
ÃðÕÅð» ù À¹Ú¶ðÆ ÇìÔåð ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ë¿Çâ¿× ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÕÃî çÆ
ðÅÜéÆÇåÕ ë¿Çâ¿× ìä Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÍ ðÈÃÅ
ÁèÆé î¹ñ»Õä ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ðÅÜ» ñÂÆ
F@:D@ ç¶ Áé¹êÅå Áå¶ Õ¶ºçðÆ ôÅÇÃå
êÌçô» ñÂÆ I@:A@ ç¶ Áé¹êÅå» éÅñ
êÌÅÜËÕà» ñÂÆ Çò¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶äÅ ÃÆÍ
êð ÇÂÔ ÃÔÅÇÂåÅ ÃÆîå ðÔÆ Áå¶ ÒêÔ¹¿ÚÓ
ÇÂÃ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ ÁÅèÅð ìä ×ÂÆÍ íÅò
ÇÜæ¶ Áå¶ ÇÜÃ ðÅÜ ÇòÚ ÔÅÕî ÚÅÔ¹¿ç¶ À¹æ¶
ÔÆ ÇÂÔ êÌÅÜËÕà Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÌåÆ ÃÔÆ êÔ¹¿Ú þ?

ê¹ðÅåé ÕÅñ ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ îé¯ðæ
èðî éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÕÃ¶
Çòô¶ô ÜÅå Áå¶ Çñ¿× (íÅò îðç Ü»
Á½ðå») çÅ ÔÆ Ô¼Õ ÃÆÍ ÇÂé·» ÃÇîÁ» ÓÚ
íÅðå ÓÚ ÇÃðø À¹ Ú ÜÅå» ç¶ îðç ÔÆ
êó·ÅÂÆ Õðé ç¶ Ô¼ÕçÅð ÃéÍ Á³×ð¶÷
ÃîÕÅñ Ãî¶º ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ÓÚ åìçÆñÆ
ÁÅÂÆÍ ÃÕÈñ, ÕÅñÜ Ö¹¾ñ·¶Í ÇîôéðÆ ñ¯Õ»
é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÅî ÁÅçîÆ å¼Õ êÔ³¹ÚÅÀ¹ä çÅ
ïåé ÕÆåÅÍ À¹Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ òÆ
çðòÅ÷¶ Ö¾¹ñ·¶Í ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ãí ñÂÆ ç¶ä çÅ Ã¿Õñê ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ
Ãí ñÂÆ ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ î¿× òÆ
À¹ áÆÍ Ã¿ÇòèÅé ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ ÁÇèÕÅð
çðÜ Ô¯ÇÂÁÅÍ

êð ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» êÌÅÂÆò¶à Ô¼æ» ÓÚ
òèä ÕÅðé ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ ÇîÁÅð òÆ
ØÇàÁÅÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅò» òêÅðÕ
ÁçÅÇðÁ» òÜ¯º ÇòÕÇÃå Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ Á¼Ü
ÃÇæåÆ ÇÂÔ þ ÇÕ Çé¼ÜÆÕðé êÅÇñÃÆ é¶
À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÔÇæÁÅ ÇñÁÅ þÍ éò¶º-
éò¶º Õ¯ðÃ ÇÂé·» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» òñ¯º èé
ÕîÅÀ¹ä ñÂÆ ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜé·» çÅ
Õ¯ÂÆ ÇîÁÅð òÆ éÔÄÍ ÇÂ¿Ü À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÓÚ ÇÂÕ ×¿çñÅêé ëËñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ
ÇÂÔ À¹Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂÕ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
þÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ î¿åò å» éÅ ìðÅìðÆ Öåî
ÕðÕ¶ ÇÂÕ Çé¼×ð ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ
ÕðéÅ þÍ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ
Ü¹ó Õ¶ ÇÂÕ Ú¶å¿é îé¹¼Ö ìéä ò¼ñ Á¼×¶
òèäÅ þÍ êð î½ÜÈçÅ À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ å»
îé¹¼Ö éÔÄ, îôÆéÆ ê¹ðÜÅ ìéä, ìéÅÀ¹ä
ò¼ñ Á¼×¶ òè ðÔÆ þÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ
ÃîÅÜ ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ éÔÄ þÍ

Çìé» ô¼Õ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ À¹Ú¶ðÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ î¿åò ìçñ ÇðÔÅ þÍ Ô¹ä
ÇòÁÕåÆåò ÇòÕÅÃ À¹Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ
êÈðÅ þ, ÇÜÃ ù ÁÅðÇæÕåÅ ÓÚ Ô¹ñÅðÅ,
àËÕé½ñ¯ÜÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ òðå¶ ÜÅä ÇîÇæÁÅ
þ, å» ÇÕ ÃîÅÇÜÕ åìçÆñÆ å¶÷Æ éÅñ
òè¶Í À¹Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ô¹ä éòÄ ÜÅäÕÅðÆ,
Ö¯Ü Áå¶ éòÆÁ» åÕéÆÕ» éÅñ ñËÃ,
ì÷Åð î¿âÆ çÆÁ» ñ¯ó» Áé¹ÃÅð
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òðåä çÅ Ã¿ç-ê¹ðÜÅ
ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÇÂÔ ìÔ¹åÆÁ» ÔÅñå»
ÓÚ îé¹¼Ö ù îôÆé ìéÅÀ¹ä å¹ñ þÍ íÅðå
ç¶ô, ÇÜÔóÅ éËÇåÕ î¹¼ñ» ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ þ, ÇÂÃ¶ ðÅÔ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ,
ÇÂÔ ç¼Ã Õ¶ ÇÕ íÅðå Çòôò îÔ»ôÕåÆ
ìä ÇðÔÅ þÍ êð Ãî» þ ç¶ô ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ,
ÇÃÔå Áå¶ ÜÆòé î¹¼ñ» çÆ ÇÚ¿åÅ ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ ÇÂÔ ÇÃðø å¶ ÇÃðø Ãí ñÂÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ À¹ Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ðÅÔÄ Ã¿íò þÍ
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ëñåÅ ÇÂ¼Õ ÜéåÕ Üôé ÔË,
Üç¯ºÇÕ ÁÃëñåÅ ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ Ã¯×

ÔËÍ ÇÂÔ æÅîÃ Ü¶ëðÃé ç¹ÁÅðÅ ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕËêàé, ÇÂÔ Ô³ÞÈ
éÔÆº, Ü÷ìÅå ÔË, ÇÂÃ ù ÇéÕñä
Ççú, òÇÔä Ççú, ÇÂÔ ç¹ÇìèÅ å°ÔÅù
Áå¶ îËù ÕÂÆ ÃÅñ» å¼Õ ÃåÅÀ°ºçÆ
ðÔ¶×Æ, îËº Ã¹ÇäÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ¼á¶ ð¯äÅ
Ççñ ù ÔñÕÅ Õðé ç¶ ìðÅìð ÔË, êð
ïÅç ð¼Ö¯, ÃÅðÅ ç¶ô ñ¼Ö» Ô¼æ» çÅ
ÁÅôÆðòÅç å¶ð¶ éÅñ ÔË, å¶ð¶ éÅñ
ðÔÈ×Å, êð ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË, ÇÜ¼å ÔÅð ÇòÚ
Û°êÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÚÅÔ¶ ÇÕ³éÅ òÆ ôÅéçÅð
Ö¶ÇâÁÅ Ô¯ò¶, ëÅÂÆéñ çÅ Ççé Ãí çÅ
îÅóÅ ÃÆÍ ìÔ°å ì¹ðÅ êð ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ
ÇÂÔ Õ¼ñ· ù Çëð Ãò¶ð Ô¯ò¶×Æ, éòÆº
Ãò¶ð, éòÆº ð¯ôéÆÍ ÁÃÆº å°ÔÅâ¶ ÃÅÇðÁ»
ñÂÆ ç¹ìÅðÅ ÇÂ³å÷Åð Õð»×¶Í Õ°Þ Ãî¶º
ìÅÁç Çëð À°îÆç» À° áä×ÆÁ», Çëð
åÅóÆÁ», ð½ñÅ êò¶×Å, ÇÂÔ èðî ÔËÍ
ÇÂÔ Ö¶â ÔËÍ ÇÕzÕ¶à òÆ À°ÔÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶
Ú³×¶ Ççé ÁÅÂ¶, À°Ô ÇÜ¼åçÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÅ
îÅóÅ Ççé ÔË, À°Ô ÔÅð Ç×ÁÅ ÔËÍ Çëð
ÇÂ¼Õ Ççé ÁÅò¶×Å, Üç¯º ÁÃÆº ÇÜ¼å»×¶Í

Õ¼ê ÇÜ¼åä éÅñ¯º Ççñ ÇÜ¼åäÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÕzÕà Öåî éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ å°ÃÆº DF Ççé» ÇòÚ¯º DE Ççé
ÇÜÀ°ºç¶ Ô¯Í ÃÅâÆ íÅðåÆ àÆî é¶ B@BC
Çòôò Õ¼ê ÇòÚ A@ îËÚ ÇÜ¼å¶ Ãé Áå¶
ëÅÂÆéñ ÔÅðé å¯º ìÅÁç AD@ Õð¯ó
íÅðåÆ Ççñ à°¼à¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·»
ÁÃÆº ç¯ Õ¼ê ÇÜ¼å¶Í ÁÃÆº B@BG ÇòÚ
ç¹ìÅðÅ Ãõå ÇîÔéå Õð»×¶ Áå¶
ÇÜ¼å»×¶Í îËÚ å¯º êÇÔñ» ÃÅâ¶ ÕêåÅé é¶
ÕÅéëð³Ã ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ ×ñåÆ
ÃÅù îÇÔ³×Æ êË ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ëÅÂÆéñ
ÇòÚ ô°íîé Ç×¼ñ é¶ ×ñåÆ ÕÆåÆ Áå¶
çÈÜÆ ×ñåÆ ôz¶ÁÃ ÁÂÆÁð Áå¶
ÃÈÇðÁÅÕ°îÅð ïÅçò é¶ ÕÆåÆÍ Ü¶ å°ÃÆº
Á¼Ü ÔÅð ×Â¶ å» ÕÆ Ô¯ò¶×Å? ÇêÛñÆ

òÅð òÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÔÅð Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Çëð òÆ ÁÃÆº ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Çòôò Õ¼ê
ñÂÆ Ú³×Æ ÇåÁÅðÆ Õð»×¶Í Ô°ä ÇÃðë
ÇÂ¼Õ ÔÅð éÅñ Ççzó· ðÔ¯Í ÁÃÆº íÇò¼Ö
ÇòÚ Ôð òÅð ÇÂÃ çÅ ìçñÅ ñò»×¶Í
àÆî ÇòÚ ç¯-Çå³é ÁÅñðÅÀ±ºâð ð¼Ö¯Í
ÁÅêä¶ îÈâ Áå¶ çìÅÁ ù Õ³àð¯ñ ÕðéÅ
ÇÃ¼Ö¯Í ÁÕÅñ å¯º ìÚ¯Í ÇÂÃ çðç é¶ B@
ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ÷õî ù ð×ó Çç¼åÅ êð
ÇÂÃ ÔÅð é¶ ÃÅù ìÔ°å Õ°Þ ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ
Ãìð ð¼Ö¯, ÃÅâÆ àÆî ìÔ°å ìÔÅçð ÔËÍ
å°ÃÆº òÅÁçÅ Õð¯ ÇÕ Ô°ä ÁÃÆº ÇÕÃ¶ òÆ
ÕÆîå Óå¶ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ Çéêà»×¶Í Õ¼ñ·
ù Çëð ÇÜ¼åä×¶Í

Ôî¶ôÅ ÇÜ¼å Áå¶ ÔÅð Ô°³çÆ ÔËÍ êð
íÅðåÆ àÆî çÅ êzçðôé êÈð¶ Çòôò Õ¼ê
ç½ðÅé Ú³×Å ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÃÆº
ëÅÂÆéñ éÔÆº ÇÜ¼åç¶, å» Õ¯ÂÆ ëðÕ
éÔÆº êËºçÅÍ Çëð ÁÃÆº Ô¯ð ÇÜ¼å»×¶Í
éÆñÆ àÆ-ôðà» òÅñ¶ î¹³â¶ å°ÔÅù ÇêÁÅð
Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ Ççñ Ôð òÅð ìñÈ

î¹³ÇâÁ» ñÂÆ ÔÆ èóÕçÅ ðÔ¶×ÅÍ íÅðå
ù ÃËîÆëÅÂÆéñ å¼Õ ìÔ°å êzÇÃ¼èÆ ÇîñÆ,
êð ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ À°Ô ëÅÂÆéñ ÔÅð
Ç×ÁÅ ÔË, ÁÅú À°é·» ù ìçéÅî ÕðÆÂ¶Í
Õ¶òñ Ã¹¼Ö» çÅ ÃÅæÆ ìäéÅ áÆÕ éÔÆº
ÔËÍ Õç¶ Õ¯ÂÆ àÆî ù Õ¯Ã ÇðÔÅ ÔË, Õç¶
Õ¯ÂÆ Ãà¶âÆÁî êÔ°³Ú¶ îÇÔîÅé» ù Õ¯Ã
ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº Ã¼Ú¶ íÅðåÆ Ô¯, å»
×Åñ·» Õ¼ãäÆÁ» ì³ç Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶
ç¶ô Áå¶ àÆî ç¶ éÅñ Öó·¶ Ô¯ò¯Í ëÅÂÆéñ
ÔÅð Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º êÈðÅ ç¶ô ç¹ÖÆ ÔËÍ
êð ÃÅù ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ð¯ºç¶ ç¶Ö
Õ¶ Ô¯ð òÆ ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜ¼å Ü» ÔÅð
ÇÕÃîå çÆ ×¼ñ ÔËÍ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Õ°Þ
ÔÅð Ü»ç¶ Ôé å¶ Õ°Þ ÇÜ¼å Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ÇòÚ Ô½ºÃñÅ éÅ ÔÅð¯Í ÇéðÅô éÅ
Ô¯ò¯Í ç¶ô Ôð ÔÅñå ÇòÚ å°ÔÅâ¶ éÅñ
ÔËÍ ÇÜ¼å Áå¶ ÔÅð ÇòÚ ç¶ô ÃÅâ¶ éÅñ
ÃÆÍ å°ÃÆº ç¶ô çÆ ôÅé Ô¯Í ç¶ô ù å°ÔÅâ¶
Óå¶ îÅä ÔËÍ ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆ ìÔ°å òèÆÁÅ
Ö¶â¶Í ÇêÛñ¶ ÃÅð¶ îËÚ» ÇòÚ ÇÂÔ

ôÅéçÅð Ãøð ÇðÔÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÇÂÔ
ôÅéçÅð êzçðôé ÇÕzÕà Ü×å ç¶
Ã¹éÇÔðÆ ê³ÇéÁ» ÇòÚ Ôî¶ôÅ çðÜ
ðÔ¶×ÅÍ å°ÃÆº îËÚ ÔÅð ×Â¶ Ô¯, ÇÔ³îå éÅ
ÔÅð¯Í ÁÃÆº Ãî¶º çÆ À°âÆÕ Õð»×¶Í
Á×ñÆ òÅð Çòôò Õ¼ê ÷ðÈð ÇÜ¼å»×¶Í
Ã¼Úî¹¼ÚÍ

íÅò¶º ÔÅð Ô¯ò¶ Ü» ÇÜ¼å, îËº Ø¼à âðçÅ
éÔÆº Ô»Í

Ã³Øðô ç¶ ðÅÔ Óå¶ Ü¯ ÇîñçÅ ÔË, À°Ô
òÆ Ú³×Å ÔËÍ

ÕÂÆ òÅð Òî³Ç÷ñÓ ÇÃðø ÇÂÕ Õçî
çÈð Ô°³çÆ ÔËÍ

êð ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³ÚäÅ òÆ Ø¼à éÔÆº
ÔËÍ

Ãí å¯º ò¼âÆ ÇÜ¼å Ö¶â íÅòéÅ çÆ ÔËÍ
ñ×ÅåÅð ôÅéçÅð êzçðôé ÇçÖÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÅâÆ íÅðåÆ àÆî ù ìÔ°å-ìÔ°å
òèÅÂÆÍ å°ÃÆº ôÅéçÅð Ö¶â Ö¶â Õ¶ íÅðå
ù ñ×ÅåÅð À°åôÅÔ Áå¶ À°åôÅÔ éÅñ
Á¼×¶ ñË ×Â¶Í ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù
ð¯ºç¶ éÔÆº ç¶Ö ÃÕç¶Í ÇÂé·» Ô³ÞÈÁ» ù
ð¯Õ¯Í Ö¶â ÇòÚ ÇÂ¼Õ àÆî ÇÜ¼å Ü»çÆ ÔË,
çÈÜÆ ÔÅð Ü»çÆ ÔËÍ Á¼Ü íÅðåÆ àÆî çÅ
Ççé éÔÆº ÃÆÍ Õ¼ñ· ÃÅâÅ Ççé Çëð î¹ó
ÁÅò¶×ÅÍ ÁÇÜÔÅ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô

ÇÂ¼Õ îËÚ ÔÅð ×Â¶Í ÁÜ¶ Ãí Õ°Þ
×°ÁÅÇÚÁÅ éÔÆº ÔË, Çòôò Õ¼ê ÇòÚ
íÅðåÆ ÇÕzÕà àÆî çÅ ì¶ÇîÃÅñ
êzçðôé, ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ, Üùé Áå¶ Ö¶â
êzåÆ Ü÷ìÅ íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ ÜÅðÆ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ôðîÅ ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
Á×ñÆ òÅð ç¹éÆÁ» ÇÜ¼å»×¶Í ÇÜ¼åäÅ
Áå¶ ÔÅðéÅ Ö¶â çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº
ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ êÈð¶ Ççñ éÅñ ÇéíÅÂÆ
ÔË Ü» éÔÆºÍ Ô°ä Üç¯º àÆî ÔÅð ×ÂÆ ÔË,
å» ñ¯Õ» é¶ àz̄ñ ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔË
Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ Õðé×¶
êð îËù êåÅ ÔË ÇÕ ÇÖâÅðÆ ÇÕÃ åð·» ç¶
ç½ð ÇòÚ¯º ×°÷ð ðÔ¶ ÔéÍ Ö¶â ÇòÚ é°ÕÃ
ñ¼í»×Å êð ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Õ¶ î¶ðÅ Ççñ
à°¼à ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ÇêÁÅð¶ éÆñ¶ àÆ-ôðà
òÅñ¶ î¹³ÇâÁ» ñÂÆ î¶ðÆÁ» êzÅðæéÅò»,
ç¹éÆÁ» å°ÔÅâ¶ Çòôò Õ¼ê ç¶ Ãøð ù
ïÅç ð¼Ö¶×ÆÍ Á¼Ü éÔÆº, Õ¼ñ· ÇÜ¼å»×¶,
Çòôò ÚËºêÆÁé ìä»×¶, ÁÃÆº íÅðåÆ
àÆî ç¶ éÅñ Ô»Í ÇÂÔ ÇÃðë Ö¶â» ÇòÚ
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ àÆî Õ¯ñ Ãí Õ°Þ Ú³×Å
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÔÅð Ü»çÆ ÔËÍ àÆî ÇÂ³âÆÁÅ
ëÅÂÆéñ ÔÅð Ú¹¼ÕÆ ÔË, Ü¶Õð àÆî
î÷ìÈå éÅ Ô°³çÆ å» ëÅÂÆéñ ÓÚ éÔÆº
êÔ°³ÚÆ Ô°³çÆÍ Ççñ À°çÅÃ ÔË êð ÇÔ³îå
î÷ìÈå ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º êÈð¶ ç¶ô ù ÇÂé·»
ÇÖâÅðÆÁ» çÅ Ãîðæé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ å» ÔÆ îé çÅ ÃÔÅðÅ Çîñ¶×ÅÍ å°ÃÆº
ÃÅÇðÁ» é¶ ÇÕzÕà Çòôò Õ¼ê-B@BC
ÇòÚ ÁÅêä¶ ôÅéçÅð êzçðôé éÅñ
Õð¯ó» Ö¶â êz¶îÆÁ» çÅ Ççñ ÇÜ¼å ÇñÁÅ
ÔËÍ Ü¯ Á¼Ü ÔÅðç¶ Ôé, À°Ô Õ¼ñ· ù Çëð
ÇÜ¼åä×¶Í êÈð¶ ç¶ô ù íÅðåÆ ÇÕzÕà àÆî
Óå¶ îÅä ÔËÍ

Á¼Ü ÁÃÆº Ççñ ÇÜ¼å ÇñÁÅ, Õ¼ñ· ÁÃÆº Çëð Õ¼ê ÇÜ¼å»×¶√

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

«¬‘ ‹ÈÓ ÓÈ Á∂ ◊∂Û Úª◊ ‘À, ‘≈ «‹ºÂ ‹≈ÍÁΔ
‘ÀÕ Ï‘≈ÁΔ È≈Ò ÒÛ∂, ¡º‹ È‘Δ∫ Âª ’ºÒ∑Õ

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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Ûñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» å¯º ï±ÇðÕ Â¶ÇÃâ
(×ÅÀ±à) ç¶ îðÆ÷» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ

Ú¯ÖÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÁÅî ÜéåÅ ÜÆòé
ÕÅñ ÇòÚ òÅè¶, ÇðÃÕ ëËÕàð÷ å¶ ÖÅä-êÆä
çÆÁÅ òÃå» ÇòÚ åìçÆñÆÁ» ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Ò×ÅÀ±àÓ ôìç çÅ ÇÂÃå¶îÅñ, Ãí å¯º
êÇÔñ» AB@@ Â¶.âÆ. ÇòÚ ðËºâ¯ñëÃ é¶ ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ ñÅåÆéÆ íÅôÅ çÅ ÇÂÕ ôìç ÔË, ÇÜÃ
çÅ îåñì ÔË Òå°ìÕÅÓÍ

Ã³é AFHC ÇòÚ âÅ. æ½îÃ é¶ ÁÅêäÆ Ö¯Ü
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ð¯× çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ îðç» ÇòÚ òè¶ð¶ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔçÆ
çðç, Á¼èÆ ðÅå å¯º ìÅÁç ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ ×ÅÀ±à
ç¶ GE% å¯º òè¶ð¶ Õ¶Ã» ÇòÚ êËð ç¶ Á³×ÈáÅ ÔÆ
ìñÆ çÅ ì¼ÕðÅ ìäçÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÇÂ³Ü òÆ
ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ì³çÅ, ðÅå ù áÆÕ-áÅÕ
Ã½ºçÅ ÔË, ç¯ ãÅÂÆ òÜ¶ êËð ç¶ Á³×Èá¶ Ü» Á¼âÆ
ÇòÚ ÁËÃÆ êÆó ô°ðÈ Ô°³çÆ ÇÕ éÆºç ÔðÅî Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ çðç ÇÂç» Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÜ¼ç» Õ¯ÂÆ
Ô¼âÆ à°¼à ×ÂÆ Ô¯ò¶ Ü» Õ¯ÂÆ Ü¯ó ÇéÕñ Ç×ÁÅ
Ô¯ò¶Í ðÅå ìó¶ åÃÆÇÔÁÅ ÇòÚ ñ§ØçÆ ÔËÍ ÃÅðÅ
ÃðÆð Õ³ìä ñ¾×çÅ ÔË, æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ì¹õÅð òÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔË å¶ ê¼Ö¶ çÆ ÔòÅ òÆ çðç ù òèÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ êËð ù ÚÅçð Ü» Ö¶Ã éÅñ Õ¼Üä ò¶ñ¶ Ü»
êËºà/êÜÅîÅ êÅÀ°ä ò¶ñ¶, Õ¾êó¶ çÆ Û¯Ô éÅñ
ÔÆ ÇÂ¾ç» ñ¼×çÅ ÔË, ÇÜò¶º Û°ðÆ ò¼Ü ×ÂÆ Ô¯ò¶Í 

×ÅÀ±à Ü¯ó» çÆ ÇÂÕ ÁËÃÆ îËâÆÕñ ÃÇæåÆ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ü¯ó» ÓÚ ÁÃÇÔ çðç, Ã¯Ü å¶
ñÅñ×Æ ÁÅ Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ã Ü×·Å ç¶ ç¹ÁÅñ¶ çÅ
åÅêîÅé òÆ òè Ü»çÅ ÔËÍ Üç ÇÂÃ çðç çÅ
ç½ðÅ êËºçÅ ÔË, å» Ã¹¼Ü¶ Ô¯Â¶ Ü¯ó ÇòÚ Û°ðÆÁ»
ò¼Üä òð×Æ êÆó îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ ÕÂÆ ð¯×Æ
×°ðç¶ çÆÁ» ê¼æðÆÁ» (ï±ÇðÕ Â¶ÇÃâ Ãà¯é) Ü»
ÒïÈð¶à éËëð¯êËæÆÓ éÅñ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ð¯×,
õÈé ÇòÚ ïÈÇðÕ Â¶ÇÃâ çÅ ê¼èð òèä éÅñ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÅèÅðä ÇòÁÕåÆ ç¶ ïÈÇðÕ Â¶ÇÃâ
çÅ ê¼èð C.E å¯º G ÇîñÆ×zÅî êzåÆôå Ô°³çÅ ÔË
(ïÅéÆ ÇÕ A@@ ÇîñÆ ñÆàð õÈé ÇòÚ C.E å¯º
G ÇîñÆ×zÅî)Í ÇÂÔ ê¼èð òè ÜÅò¶, å» ÇÂÃ ù
ÒÔÅÂÆêð ïÈðÆÃÆîÆÁ»Ó ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË (À°ò¶º ÔÆ
ÇÜò¶º ôÈ×ð ð¯× ÇòÚ ôÈ×ð çÅ ñËòñ òè
ÜÅò¶, å» À°Ã ù ÒÔÅÂÆêð ×ñÅÂÆÃÆîÆÁ»Ó

ÕÇÔ³ç¶ Ôé) õÈé ÇòÚ òÇèÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ïÈÇðÕ
Â¶ÇÃâ, Ü¯ó» å¶ éÅñ ñ¾×ç¶ ê¼ÇáÁ» ÇòÚ
ÇÕäÇÕÁ» ò»× Ü³î Ü»çÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆ
Ö¯ÜÕÅð ÁËéàéÆ ò¶é é¶ AFGI ÓÚ îÅÃê¶ôÆÁ»
å¶ Ü¯ó» ÇòÚ õ°ðçìÆé ðÅÔÆº ïÈÇðÕ Â¶ÇÃâ ç¶
ÇÕäÕ¶ (ÇÕzÃàñ) çðÃÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ éÅñ ÔÆ
ÃÅð¶ ê³×¶ êËºç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ òÅè¶ ç¶ ÕÂÆ ÕÅðä Ôé ÇÜò¶º:
ÜËé¶ÇàÕ, êÇðòÅÇðÕ Çê¼á-í±îÆ, î¯àÅêÅ,
×°ðçÅ ð¯× ÇÜÔç¶ ÇòÚ ïÈÇðÕ Â¶ÇÃâ çÆ ÃÔÆ
ÕñÆÁðËºÃ éÔÆº Ô°³çÆ (ðÆéñ ÇÂéÃëÆôÆÁËºÃÆ),
ÔÅÂÆ ì¼ñâ êzËôð, ôðÅì çÅ òè¶ð¶ Ã¶òéÍ í¯Üé
ÇòÚ ÒÇêÀ±ðÆé÷Ó çÅ òè¶ð¶ Ô¯äÅ, ÔÅÂÆêð
ïÈðÆÃÆîÆÁ» çÅ ÕÅðä ìäçÅ ÔËÍ ÔÅÂÆ
ÇêÀ±ðÆé òÅñ¶ í¯Üé Ôé-ì¼Õð¶, í¶â± òöËðÅ

çÅ ðËμâ îÆà (îàé), î»Ô, ðÅÜ î»Ô, êÅñÕ,
î¶æÆ, àîÅàð, ÇÛ¼ñó òÅñÆÁ» çÅñ», òè¶ð¶
ôðÅì, òè¶ð¶ êz¯àÆé÷ òÅñ¶ í¯Üé (êéÆð)
ÁÅÇçÍ íÅò¶º Õ°Þ éò¶º ÁÇèÁËé» î¹åÅÇìÕ òè¶ð¶
êzÔ¶÷ ñ¯óÆºç¶ éÔÆº, Çëð òÆ ôðÅì ç¶ ò¼â¶ å¶
òè¶ð¶ êËμ× å¶ ðËμâ îÆà å¯º êzÔ¶÷ å¶ ÃðÆð çÅ
íÅð Õ³àð¯ñ ÇòÚ ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ î¶ð¶
Çé¾ÜÆ å÷ðì¶ Áé°ÃÅð ìðÃÅå» Ü» Ãñ·Åì¶ òÅñ¶
î½Ãî ÇòÚ ×ÅÀ±à ç¶ Ç÷ÁÅçÅ ç½ð¶ êËºç¶ ÔéÍ
òðå ð¼Öä Ü» í°¼Ö¶ ðÇÔä éÅñ òÆ ÇêÀ±ðÆé÷
òè Ü»çÆÁ» Ôé å¶ ïÈÇðÕ Â¶ÇÃâ òè Ü»çÅ
ÔËÍ Á½ðå» ÇòÚ ÔÅÇÂêð ïÈðÆÃÆîÆÁ» Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ÕÂÆ òÅð ÇàêÆÕñ ×ÅÀ±à çÆ
çðç çÅ ç½ðÅ éÔÆº êËºçÅ, À°ºÜ Ü¯ó» ÇòÚ
çðç» ðÇÔ³çÆÁ» Ôé, êð ×°ðÇçÁ»

(ÇÕâéÆÁ») ÇòÚ ê¾æðÆÁ» ìä Ü»çÆÁ» Ôé,
Ü¯ ÇÂé·» ù õðÅì Õð ç¶ºçÆÁ» ÔéÍ 

Ü»Ú/ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé÷: îðÆ÷ çÅ
ÇéðÆÖä îÅÇÔð âÅÕàð Õ¯ñ¯º ÕðòÅú, õÈé çÅ
ïÈÇðÕ Â¶ÇÃâ-àËÃà å» ÷ðÈðÆ ÔË ÔÆ, ìÅÕÆ
àËÃà ÇÜò¶º ÔÆî¯×ñ¯Çìé, ÂÆ.ÁËμÃ.ÁÅð,
àÆ.ÁËμñ.ÃÆ., âÆ.ÁËμñ.ÃÆ., ìñ¼â ïÈðÆÁÅ,
ÕzÆÁËàÆéÆé, ÇêôÅì çÅ àËÃà å¶ âÅÕàð çÆ
ÃñÅÔ éÅñ Ãì³èå Ü¯ó çÅ ÁËÕÃ-ð¶,
×°ðÇçÁ» çÅ ÁñàðÅ ÃÅÀ±ºâ ÃÆ.àÆ. ÃÕËé
ÁÅÇçÍ 

ÇÂñÅÜ: îÅÇÔð âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ
êzÔ¶÷ å¶ çðç-ÇéòÅðÕ Áå¶ ïÈÇðÕ Â¶ÇÃâ ç¶
ñËòñ ù Õ³àð¯ñ Õðé òÅÃå¶ çòÅÂÆÁ»
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ïÅç ð¼Öä ï¯×: Çéîé Áé°ÃÅð êzÔ¶÷
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ òðÇ÷ô Õð¯, ÃðÆð ù
ÇÕÇðÁÅôÆñ ð¼Ö¯, ìçé çÅ íÅð Õ³àð¯ñ ÇòÚ
ð¼Ö¯, ô±×ð å¶ ìñ¼â êzËôð òÆ çòÅÂÆÁ» å¶
êzÔ¶÷ éÅñ Õ³àð¯ñ ð¼Ö¯Í ðËμâ îÆà, òè¶ð¶ ôðÅì,
ðÅÜ î»Ô, ÇÛñÕ¶ òÅñÆÁ» çÅÿÅ, êÅñÕ,
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ êz¯àÆé÷ ÁÅÇç çÅ òÆ êzÔ¶÷
ð¼Ö¯Í î¹Õ³îñ î¹ÁÅÇÂé¶ Óå¶ êÈðÆ Ü»Ú êóåÅñ
å¯º ìÅÁç îÅÇÔð âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ çðç
ÇéòÅðÕ çòÅÂÆÁ» Áå¶ ïÈÇðÕ Â¶ÇÃâ çÅ

ê¼èð Õ³àð¯ñ Õðé òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ»
(ëËìÈÃàËà, ÷ÅÂÆñ¯ÇðÕ) ñËäÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÇåÔÅÇÃÕ å½ð Óå¶ ×ÅÀ±à ù ðÅÜ¶
îÔÅðÅÇÜÁ» çÅ Ü» ÁîÆð ñ¯Õ» çÅ ð¯×
(ÇâÃÆ÷ ÁÅë ÇÕ³×÷) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÒÒÖÅä-êÆäÓÓ òÅñ¶ ðÅÇÂñ
Ã¹àÅÇÂñ ñ¯Õ» ù òè¶ð¶ Ô°³çÆ ÔËÍ íÅò¶º îËâÆÕñ
ÃÅÇÔå ÇòÚ Õ¯ÂÆ ê¹ÖåÅ ÃìÈå éÔÆº ÇîÇñÁÅ,
Çëð òÆ ÕÂÆ ÇòÚÅð-òà»çÇðÁ» Óå¶ î¶ð¶ Çé¾ÜÆ
å÷ðì¶ Áé°ÃÅð, ×ÅÀ±à òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ìó¶
÷ÔÆé å¶ ñÅÇÂÕ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÕÂÆ ÇÜ¼å»
Õðé òÅñ¶ ÇÃÕ³çð îÔÅé, Á³×ð¶÷Æ ç¶ îôÔÈð
êñ¶Á ðÅÇÂàð å¶ îÔÅé ÕòÆ ôËÕÃêÆÁð,
ÇÕzÃà¯ëð Õ¯ñ§ìÃ, îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇéÀ±àé,
ÁÅÇÂðñËºâ çÅ îÔÅðÅÜÅ ÔËéðÆ (Á¾áò»)Í

ï±ÇðÕ Â¶ÇÃâ çÅ ð¯× ×ÅÀ±à
-âÅ. îéÜÆå ÇÃ³Ø ì¼ñ

ÁËμî.âÆ., Ú³âÆ×ó
IHGBH-DCDIA

(Punjab Mail USA)

«Í

ëó¶ çÅ ÕËºÃð îÔÆéÅ B@BC çÅ æÆî
ÔË- ÒÒÁËÜÈÕ¶ôé, ÃôÕåÆÕðé, å¶
ÇìîÅðÆ ù Üó· åº̄ Öåî ÕðéÅÓÓ

Çòôò íð ÇòÚ ë¶ëÇóÁ» çÅ ÕËºÃð å¶÷Æ
éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ Û¯à¶ ì¼Ú¶ Áå¶ î¼è À°îð
ç¶ Á½ðå-îðç ÃÅÔå³åð ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ ÃÅÔ çÆ ç¶ÖíÅñ å¶ å³çð¹Ãå
ë¶ëÇóÁ» ñÂÆ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ë¶ëó¶ ç¶
ÁÅî å¶ ×³íÆð ð¯×» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅÔ ÇÃÃàî ç¶ ð¯×, çîÅ,
êñîéðÆ ð¯×, ë¶ëÇóÁ» çÅ ÕËºÃð, ÃàÆÕ
ëÅÂÆìð¯ÇÃÃ, ÃñÆê ÁËêéÆÁÅ ò×ËðÅ ì¼Ú¶,
é½ÜòÅé, ×ðíòåÆ Á½ðå» å¶ ÃÆéÆÁð÷
å¶÷Æ éÅñ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅÔ-ð¯×»
ç¶ ÁÅî ÕÅðé» ÇòÚ å³ìÅÕÈé¯ôÆ çÅ èÈ³Á»,
çÈÜ¶ ðÅÔÆº Ãî¯Õ çÅ èÈ³Á», Øð ç¶ Á³çð å¶
ìÅÔðÆ ÔòÅ çÆ Õ°ÁÅÇñàÆ, Çî¼àÆ-Ø¼à¶
òÅñÅ îÅÔ¯ñ, ÁñÕ¯Ôñ çÅ òÅèÈ Ã¶òé, ëÈâ
ù Ã¹ÁÅçÆ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ðÃÅÇÂä Áå¶
òðÕ êñ¶Ã ðÃÅÇÂä ò×ËðÅ ôÅÇîñ ÔéÍ   

Õ¯Çòâ AI ç¶ òËÕÃÆé åº̄ ìÅÁç Õî÷¯ð
ë¶ëó¶ òÅñ¶, Çòôò íð ÇòÚ ë¶ëó¶ ç¶ ×³íÆð
ð¯×» çÅ Á³ÕóÅ ò¼ÇèÁÅ ÔËÍ Á³çÅ÷é ÕÂÆ
ÇîñÆÁé ÃÅÔ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð ÇÜé·» ÇòÚº̄
ñ¼Ö» î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÃðë
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ AI.E ÇîñÆÁé çÅ Á»ÕóÅ
ò¼è ðÔÆ ÇÃ×ð¶à-å³ìÅÕÈé¯ôÆ ÕÅðé ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù ÂÆ-ÇÃ×ð¶à
é¶ ÁÅêä¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ñË ÇñÁÅ ÔËÍ æËð¶ÇêÃà
Ãðì¯åî ÕÅðâÆúê¹ñîéðÆ ë³Õôé, ê¯Ãà-
Ãð÷ÆÕñ îðÆ÷» ç¶ ÃÅÔ çÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶
å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ Õ³î Õð¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅÔ çÆ
ç¶ÖíÅñ Ôëå¶ ç½ðÅä çîÅ Áå¶
ÃÆ.ú.êÆ.âÆ. (êñîéðÆ-ð½×), ñ§× ÕËºÃð
òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÁ Áå¶ ÔÅñÅå
éÅñ ñóé ìÅð¶ êìÇñÕ ù Áò¶Áð ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÔÃêåÅñ, ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃËºàð,
êÅðÕ» ÇòÚ î¹ëå ÃÕzÆÇé§×, ÁËÕÃðÃÅÂÆ÷
å¶ ï¯×Å ç¹ÁÅðÅ ë¶ëÇóÁ» ù å³çð¹Ãå ð¼Öä

ìÅð¶ ÇÂòËºà, å¶ Áò¶ÁðéËμÃ ÕËºê ñ×ÅÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

ÃðÆð Á³çð ë¶ëó¶ ÛÅåÆ çÆ ÕËÇòàÆ
ÇòÚ ìzËÃà ì¯é ç¶ ç¯ò¶º êÅÃ¶ Ô°§ç¶ ÔéÍ ÇîÃð
ç¶ ñ¯Õ» é¶ ë¶ëÇóÁ» çÅ ÇÂ¼Õ
ÔÅÇÂð¯×ñÅÂÆë ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ü¯
Çò³â êÅÂÆê éÅñ Ü°ó¶ ë¶ëÇóÁ» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ ÔËÍ AIC@ åº̄ AID@ ç¶
çÔÅÇÕÁ» ç¶ ç½ðÅä çî¶ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ
îé¯ÇÚÇÕåÃÕ» åº̄ îçç î³×Æ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÃÅÔ ç¶ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ ÇÚÇÕåÃÕ Ççñ ç¶
ç½ð¶, Ãàð¯Õ Áå¶ Ãçî¶ åº̄ êÆóå ñ¯Õ» çÆ
ç¶ÖíÅñ òÆ Õðç¶ ÔéÍ ìÅÔðÆ êçÅðæ
Çî¼àÆ-Ø¼àÅ ÔòÅ ×ñ¶ Á³çð Çò³â êÅÂÆê
ÇòÚ Ü»çÆ ÔËÍ ÃðÆð Á³çð ÁÅÕÃÆÜé
êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ îÈ³Ô
Áå¶ é¼Õ ðÅÔÆº ÔòÅ ÃÅÔ éÅñ îÈ³Ô å¶ é¼Õ
ÇòÚ ñ¶ÃçÅð ÇÞ¼ñÆ ù ×ðî Áå¶ ÔòÅ
Ç×¼ñÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÁÅÕÃÆÜé Áå¶ ÃÅÔ ñËä

çÆ ÇÕzÁÅ ç½ðÅä ÇòÁÕåÆ êzåÆ Ø³àÅ @.EI
åðñ ÁÅÀºÃ êÅäÆ Ø¼à Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ìÅñ× B@ Çî§à å¼Õ ÁÅêä¶ ÃÅÔ ù C@ åº̄
F@ ÃËÇÕ³â ç¶ ÇòÚÅñ¶ ð¼Ö ÃÕç¶ Ôé Áå¶
å÷ðì¶ÕÅð ×¯åÅÖ¯ð B@ Çî§à å¼Õ êÅäÆ
ÇòÚ ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÅÔ çÆ ÇÃÔå ù Çëà
ð¼Öä ñÂÆ Á¼×¶ ç¼ÃÆÁ» ×¼ñ» Óå¶ ×½ð Õðé
çÆ ñ¯ó ÔË: 

ÃÆ÷éñ ëñÈ Áå¶ éîÈéÆÁÅ ç¶ àÆÕ¶
ñ×òÅÀ¹ä éÅñ ë¶ëÇóÁ» çÆ
ÇÂéëËÕôé ù ð¯Õä Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ù
Çëà ð¼Öä ÇòÚ îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ
å³ìÅÕÈé¯ôÆ ÁÅî Ö³Ø åº̄ ñË Õ¶ ÕËºÃð Áå¶
ÃÆ.ú.êÆ.âÆ. å¼Õ ñË Ü»çÆ ÔËÍ ìÚêé
åº̄ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù å³ìÅÕÈé¯ôÆ ç¶ ÖåÇðÁ»
åº̄ ÜÅäÈ ÕðÅúÍ å³çð¹Ãå ñ§×÷ ñÂÆ
å³ìÅÕÈé¯ôÆ (ÇÃ×ð¶à, ìÆóÆ, ìÆâ)
ò×ËðÅ éÇôÁ» åº̄ çÈð ðÇÔä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
å³ìÅÕÈ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé òÅñ¶ Á¼Ü ÔÆ

îÅóÆ ÁÅçå Û¼â Õ¶ êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜ
ñÂÆ ÇÂÕ ð¯ñ îÅâñ ìä¯Í
ÇÃ×ð¶à, ìÆóÆ, ÇÃ×Åð ðÅÔÆº êËçÅ Ô¯Â¶
çÈÜ¶ Ô¼æ ç¶ èÈ³Â¶º åº̄ Ôî¶ôÅ ìÚ¯Í çÈÜ¶ Ô¼æ
ç¶ èÈ³ÁÅ êÈð¶ ÃîÅÜ ù ÇìîÅð Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁÅêä¶ ÃÅÔîä¶ Ãî¯Õ Õðé òÅñ¶ ù
Ôî¶ôÅ èÈ³ÁÅ éÅ À°óÅé ñÂÆ ÕÔ¯Í
ë¶ëÇóÁ» çÆ ÃÔÆ ÁËÕàÇòàÆ ñÂÆ
îÅÇÔð çÆ ÃñÅÔ éÅñ ï¯×ÅÃé,
ÕÃðå, òðÕ ÁÅÀ±à ô°ðÈ Õð ÇçúÍ
ÁÅÕÃÆÜé ÇîñçÆ ðÔ¶, ÃðÆðÕ
ÇÔñâ°ñ ïÅÇé ÕÃðå ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ë¶ëÇóÁ» çÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ ×°ìÅðÅ
ë¹ñÅÀ°ä çÆ ÇÕzÁÅ ïÅÇé îÈ³Ô Á³çð
ÔòÅ íð Õ¶ Õ°¼Þ ÃËÕ³â ÃÅÔ ð¯Õä çÅ
ïåé Õð¯ Áå¶ ÔòÅ Ô¯ñÆ-Ô¯ñÆ Û¼âä
çÆ ÇÕzÁÅ Õðé çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í
ìÅÔðÆ ÔòÅ êzçÈôä ù Õ³àð¯ñ ñÂÆ Ôð
ÁÅçîÆ ù ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ çÆ ÃëÅÂÆ çÅ
ÇèÁÅä ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Øð Á³çð çÆ
ÔòÅ å¶ Ú³×¶ òÅåÅòðä ñÂÆ Ö¹ôìÈ-
Ãêz¶, Á×ðòåÆ, ñÕóÆ ÜñÅéÅ, èÈë çÆ
òðå¯º éÅ ÕðÕ¶ åÅ÷¶ ë¹¼ñ» çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í Ôð îÔÆé¶ ëðé¶Ã çÅ
Çëñàð Ú¶ºÜ Õð¯Í

å³ìÅÕÈé¯ôÆ åº̄ ìÅÁç ð¶âé ×ËÃ ë¶ëó¶ çÅ
ÕËºÃð ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ Øð ñÂÆ
ð¶âé çÅ àËÃà òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ü¹ÕÅî, Ö³Ø, ÇÛ¼Õ» åº̄ ìÚä Áå¶
ë¶ëÇóÁ» Á³çð ÜîÆ ìñ×î ù âz¶ä
Õðé ñÂÆ íÅë æËð¶êÆ ïÅÇé ÃàÆî Ççé
ÇòÚ B òÅð ñò¯Í ×ðî êÅäÆ çÆ íÅë
éîÆ éÅñ ÃÅÔ ÇÃÃàî ù çð¹¾Ãå ÕðçÆ
ÔËÍ
ÕÆàÅäÈÁ» çÆ ÇÂéëËÕôé åº̄ ìÚä ñÂÆ
Ôð À°îð ç¶ ñ¯Õ» ù êðÃéñ ÃëÅÂÆ
ïÅÇé ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù ÃÅì¹é éÅñ Ú³×Æ
åð·» è¯äÅ, òÅð-òÅð Ô¼æ» ù
ÃËéÆàÅÂÆ÷ Õðé ç¶ éÅñ îÈ³Ô ù îÅÃÕ
éÅñ ã¼Õ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
Á¼Ö», îÈ³Ô å¶ Ô¼æ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
òðÕ êñ¶Ã Óå¶ ÕËîÆÕñ÷ éÅñ Õ³î
Õðé ò¶ñ¶ Ã¶ëàÆ ñÂÆ ×ñ¼ìÃ, ë¶Ã
îÅÃÕ Áå¶ Ã¶ëàÆ Á¶éÕ» çÆ òðåº̄
÷ðÈð ÕðéÍ

å³çð¹Ãå ë¶ëÇóÁ» ñÂÆ ÁËºàÆ
ÁÅÕÃÆâËºà, ê½ôÇàÕ í¯Üé ÔðÆ ê¼å¶çÅð
Ãì÷ÆÁ», ÔñçÆ, ÇÜ³Üð, ê³êÇÕé,
î¼ÛÆ, ÇîðÚ, ê¹çÆéÅ, àîÅàð, ì¶ðÆ÷,
ÜËå±é çÅ å¶ñ, ÕÅëÆ, ÇÜ³Üð-×ÅðÇñÕ
ÃÈê, ×ðî ç¹¼è, ôÇÔç, ò×ËðÅ ôÅîñ
Õð¯Í 
é¯à: Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î Õðé ò¶ñ¶ Õî÷¯ðÆ îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ,

ÃÅÔ ñËä ÓÚ î¹ôÕñ, çî Ø°àäÅ, ÛÅåÆ ÇòÚ çðç
Áå¶ Ö³Ø Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð å¼Õ ðÇÔä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇìéÅ
ç¶ðÆ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñò¯Í

Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√ Á≈ ÚºË «‘≈ ÿ∂≈Î∂

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@ 
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÖÅä-êÆä ç¶ êçÅðæ» çÅ Ã¹ÁÅç ìðÕðÅð ð¼Öä òÅñ¶ ëÈâ ðÃÅÇÂä, å³ìÅÕÈé¯ôÆ çÅ èÈ³ÁÅ, Çî¼àÆ-Ø¼à¶ òÅñÅ îÅÔ½ñ, Øð ç¶ Á³çð-ìÅÔð ÔòÅ çÆ îÅóÆ
Õ°ÁÅÇñàÆ, òðÕ-êñ¶Ã Óå¶ ÕËîÆÕñ òÅñÅ òÅåÅòðä, ÁñÕ¯Ôñ çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º, Õî÷¯ð ë¶ëó¶, ò×ËðÅ ÕËºÃð çÅ ÕÅðé ìä ðÔ¶ ÔéÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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è¹ÇéÕ ê½ê Ã³×Æå ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ
×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ Áñ×¯Ç÷Á»/ì³ÃðÆ

çÆÁ» îè¹ð è¹é» çÆ ÕñÅ ðÅÔÆº Ãð¯ÇåÁ» ù
î³åð-î¹×è Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ ÕñÅ çÆ
ÃÇÔÜåÅ éÅñ Ãz̄ÇåÁ» ù ðÈÔ çÆ õ°ðÅÕ ç¶ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÕñÅ Áñ×¯÷Å/ì³ÃðÆ òÅçÕ çÆ ðÃé» ù
ÇîáÅÃ êzçÅé ÕðçÆ Ô¯ÂÆ, À°Ã ç¶ ë¶ëÇóÁ» ù
ÇÃÔåî³ç òÆ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕñÅ êz¶îÆ î¹¾Ûë¹¼à
×¾íðÈ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ AIFD ÇòÚ ð¯êó Ç÷ñ·¶
ç¶ ÇéÁÅîÆÁ» Çê³â åº̄ H îÆñ Õ¼Ú¶ ðÃå¶ ðÅÔÆº
ÁÅêä¶ ç¯Ãå»-Çî¼åð» éÅñ êËçñ Ãëð åÇÔ
ÕðÕ¶ Öðó ÇòÖ¶ ç¹ÃÇÔð¶ çÅ î¶ñÅ ò¶Öä Ü»çÅ
ÇðÔÅÍ À°Ã î¶ñ¶ ÇòÚ Áñ×¯÷Å/ì³ÃðÆ òÅçÕ»
çÆÁ» Ã³×ÆåîÂÆ è¹é» À°Ã ç¶ îé ÇòÚ ÔñÚñ
êËçÅ Õð Çç³çÆÁ» ÃéÍ À°Ã ù î¶ñÅ ò¶Öä ñÂÆ
ÇêåÅ ÇÃðø ÇÂÕ ð¹ÇêÁÅ Çç³ç¶ ÃéÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ì¼Ú¶ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÞÈñ¶ ñËºç¶ Áå¶ ÖÅä-êÆä çÆÁ»
ÚÆ÷» çÅ ÁÅé§ç îÅäç¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·»
Ççé» ÇòÚ Çê³â» ÇòÚ ÖÅä-êÆä çÆÁ» òÃå»
Ø¼à ÔÆ ÇîñçÆÁ» Ãé êz³å± ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ
ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ Á³é·¶ ÇòÁÕåÆ Çî³çð ç¶
Áñ×¯Ç÷Á»/ì³ÃðÆ òÜÅÀ°ä çÆÁ» è¹é» çÅ
ÕÅÇÂñ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ÃÅð¶ î¶ñ¶
ÇòÚ ì½ÇðÁ» çÆ åð·» ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷¶ ò¶Úä
òÅÇñÁ» ç¶ Ã³×Æå çÅ ÁÅé§ç îÅäçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ
ÇÂÕ Ççé À°Ã é¶ ÇÂÕ ð¹êÂ¶ ç¶ Áñ×¯÷¶ õðÆç
ñÂ¶¶Í Çê³â ç¶ Ô¯ð î¹³â¶ À°Ã ç¶ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷¶
ÖðÆçä Óå¶ ÔËðÅé Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô å» Üñ¶ìÆÁ»
çÅ ÁÅé§ç îÅä ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ ÇìéÅ
Õ°Þ ÖÅè¶-êÆå¶ õ°ôÆ ÇòÚ ÖÆòÅ Ô¯ÇÂÁÅ ðÅå ù
Øð òÅêÃ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶ îé ÇòÚ
ÁÇåÁ³å õ°ôÆ àêÕ ðÔÆ ÃÆÍ ô½Õ çÅ Õ¯ÂÆ î¹¼ñ
éÔÆº Ô°³çÅÍ ô½Õ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇÂéÃÅé Ô¯ð
ÃÅðÆÁ» ÇÂ¾ÛÅò» çÆ Õ°ðìÅéÆ ç¶ Çç³çÅ ÔËÍ
êÇðòÅð ì¼Ú¶ ç¶ ô½Õ Óå¶ ÔËðÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã³×Æå
Ôî¶ôÅ À°Ã ç¶ îé ÇòÚ ÔñÚñ êËçÅ Õð Çç³çÅ

ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÕ òÅð Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ
Ô¯ ðÔ¶ ÕÆðåé ç¶ îè¹ð Ã³×Æå çÆÁ» Ã¹ð» é¶
Á¾ñó· À°îð ç¶ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ ç¶ îé Óå¶
ÁÇÜÔÅ ÜÅçÈîÂÆ ÁÃð ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô Ã³×Æå çÅ
êz¶îÆ ìä Ç×ÁÅÍ À°Ã çÅ îé Ôî¶ôÅ Ã³×Æå Ã¹äé
çÅ çÆòÅéÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ êÇðòÅð À°Ã ù êó·ÅÂÆ
ÇòÚ ÇèÁÅé ð¼Öä çÆ Ú¶åÅòéÆ Çç³çÅ ðÇÔ³çÅ
êz³å± À°Ã ç¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ Ã³×Æå çÆÁ» åð³×»
À°áçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÃéÍ ÇÂÕ Ççé Üçº̄ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ Á¼Ö» çÆ ð½ôéÆ åº̄ î¯ÔåÅÜ Çî³çð
çÆ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷Å çÆÁ» è¹é» Ã¹äÆÁ», å» ÇÂé·»
é¶ Ã¯é¶ Óå¶ Ã¹ÔÅ×¶ çÅ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ã Ççé åº̄
ìÅÁç ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ é¶ øËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÇÕ
À°Ô ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷Å òÜÅÀ°äÅ ÷ðÈð ÇÃ¾Ö¶×ÅÍ
îÅê¶ À°Ã çÅ ÇèÁÅé êó·ÅÂÆ Óå¶ ñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ãé êz³å± À°Ô ÇÂÕ Ççé Çî³çð Õ¯ñ ÜÅ
Õ¶ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷Å ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ À°Ã ç¶ ÖÇÔó¶ êË
Ç×ÁÅÍ Çî³çð é¶ À°Ã ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
ÇéðÀ°åôÅÔå ÕÆåÅ ÇÕ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷Å ÇÃ¼ÖäÅ
åÔÅâ¶ òð×¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ÁËð¶ ×Ëð¶ çÅ Õ³î éÔÆºÍ
Çî³çð ÕÇÔä ñ¼×Å å¶ðÅ Õ³î êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ å±³ êÇÔñ» êó·ÅÂÆ î¹Õ³îñ Õð ñË Çëð
ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷Å ÇÃ¼Ö ñÂÆºÍ Ã³×Æå íÅò¶º ÇÕÃ¶ òÆ
ðÈê ÇòÚ Ô¯ò¶, À°Ô ÇÂéÃÅé ù ðÈÔ çÆ õ°ðÅÕ
Çç³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ, Ö¶â,
ÃÅÇÔåÕ, ÁÖÅó¶, ðÅ×ÆÁ» ãÅâÆÁ» ç¶ êz̄×ðÅî
Áå¶ ñ¯Õ ÕñÅò» ç¶ î¶ñ¶ ÁÅî ñ¾×ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» î¶ÇñÁ» ÇòÚ Ôð êzÅäÆ ù ðÈÔ çÆ õ°ðÅÕ
ÇîñçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶
ÕñÅÕÅð ÁÅêä¶ êz̄×ðÅî Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
Á¼ÜÕ¾ñ· Õ¯ÂÆ òÆ ÕñÅÕÅð ñ¯Õ» ç¶ îéêzÚÅò¶
ñÂÆ î¹øå ÇòÚ Õ¯ÂÆ êz̄×ðÅî éÔÆº ÕðçÅ, Ã×º̄
×ÅÇÂÕ ò¼âÆÁ» ðÕî» ñË Õ¶ êz̄×ðÅî Õðç¶ ÔéÍ
ÁÜ¶ òÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ Ã³×Æå òÅçÕ ×ðî¶ñ ÇÃ³Ø
î¹³âÆ ÔË, ÇÜÔóÅ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷¶ òÜÅ Õ¶ î¹øå
ÇòÚ ñ¯Õ» çÅ îéêzÚÅòÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ç¯Ãå»,

Çî¼åð» çÆÁ» îÇÔøñ» çÅ Çô³×Åð Ô°³çÅ ÔËÍ Çê³â»
çÆÁ» ãÅäÆÁ» Áå¶ Ã¼æ» ÇòÚ èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ×Æå» çÆÁ» è¹éÅ òÜÅ Õ¶
çðôÕ» ç¶ îé» ù î¯Ô ñËºçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ
ÃÇíÁÚÅð ìóÅ ÁîÆð ÔËÍ î¶ñ¶ ×Æå-Ã³×Æå ðÈÔ
çÆ õ°ðÅÕ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÂéÃÅéÆ ÃðÆð ù
å³çð¹Ãå ð¼Öä ñÂÆ ÖÅç êçÅðæ» çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ À°Ã¶ åð·» ÇÂéÃÅé çÆ îÅéÇÃÕåÅ çÆ õ°ðÅÕ
×Æå Ã³×Æå Ô°³çÅ ÔËÍ ÖÅç Ö¹ðÅÕ éÅñ ÇÂéÃÅé
ð¼Ü Ü»çÅ ÔË êz³å± ðÈÔ çÆ Ö¹ðÅÕ éÅñ Çåzêå Ô°³çÅ
ÔËÍ ðÈÔ çÆ õ°ðÅÕ çÇðÁÅò» çÆÁ» ñÇÔð», ìñç»
çÆÁ» à¼ñÆÁ», ÇézåÕ» çÆÁ» Þ»Üð» Áå¶ Õ°çðå
ç¶ Ôð ÇÕzôî¶ Çò¼Úº̄ ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÇîñçÆ ÔËÍ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ ÕÆðåé/ãÅâÆÁ» çÆ ã¼â
ÃÅð³×Æ/ðÅ×ÆÁ» ç¶ Ôðî¯éÆÁî Áå¶ î³çð» çÆÁ»
à¼ñÆÁ» ç¶ Ã³×Æå åº̄ òÆ ðÈÔ çÆ õ°ðÅÕ ÇîñçÆ ÔËÍ
Ü¶Õð ê³ÜÅì çÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå çÅ
ÁÅé§ç îÅéäÅ Ô¯ò¶, å» Çê³â» çÆÁ» Ã¼æ» Áå¶
ÇòðÅÃåÆ î¶ÇñÁ» ÇòÚ îÅÇäÁ» ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Á¼Ü ç¶ Ççé íÅò¶º ×Æå-Ã³×Æå å¶ ×ÅÇÂÕÆ

ÇòúêÅðÕ Ô¯ ×ÂÆ ÔË êz³å± ê¹ðÅåé Ãî¶º ÇòÚ Çê³â»
çÆÁ» Ã¼æ» Áå¶ ÇòðÅÃåÆ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ×Æå
Ã³×Æå çÆÁ» ÛÇÔìð» î¹øå¯-î¹øåÆ îÅéä ù
ÇîñçÆÁ» ÃéÍ Ã³×Æå êz¶îÆ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ ÔË,
ÇÜÃ ù Ã³×Æå éÅñ ÁæÅÔ êz¶î ìÚêé ÇòÚ ÔÆ
ÁÇÜÔ¶ î¶ÇñÁ» Áå¶ Çê³â» çÆÁ» Ã¼æ» ÇòÚº̄
ÜÅÇ×ÁÅ ÃÆÍ ÁÅè¹ÇéÕ ï°× ÇòÚ ÇÂÔ ÕñÅ õåî
Ô¯ä ç¶ ÇÕéÅð¶ ÔËÍ Á¼Ü çÅ Ã³×Æå Ã³×ÆåÕ ðÃ
ç¶ä çÆ æ» èÈî-èó¼ÕÅ Ç÷ÁÅçÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ ù
ê½ê Ã³×Æå ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð
ÇÂÕ Á¼Ö» çÆ ð½ôéÆ å¯º ò»ÞÅ ÇòÁÕåÆ
ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷¶ ÇÃ¼Ö ÃÕçÅ ÔË, å» Ã¹ÜÅÖÅ
ÇòÁÕåÆ ÇÕÀ°º éÔÆº ÇÃ¼Ö ÃÕçÅ? Çëð ×°ðî¶ñ
ÇÃ³Ø é¶ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷¶ ÇÃ¼Öä çÅ åÔ¼ÂÆÁÅ Õð
ÇñÁÅÍ ÇêåÅ é¶ î¼ÕÆ çÆ ðÅÖÆ Ö¶å» ÇòÚ å¯å¶
À°âÅÀ°ä ñÂÆ í¶ÜäÅ å» ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ é¶
Áñ×¯÷¶/ì³ÃðÆ éÅñ ñË ÜÅäÆ Ö¶å» ÇòÚ ìËá Õ¶
òÜÅÀ°ä çÆ ÇðÔðÃñ Õðç¶ ðÇÔäÅÍ å¯ÇåÁ» é¶
À°âä çÆ æ» Ã³×Æå çÅ ÁÅé§ç îÅäç¶ ðÇÔäÅÍ
×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ é¶ Ã³×Æå çÆÁ» è¹é» ÇòÚ
×°ÁÅÚ ÜÅäÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Øð êÔ°³Úä ÇòÚ ðÅå
êË ÜÅäÆÍ Üçº̄ òÆ Õç¶ À°Ô Øðº̄ ìÅÔð Ô°³çÅ ÃÆ,
å» À°Ã ù Ö¶å» ÇòÚ ÇðÔðÃñ ÕðçÅ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÃÆÍ êÇðòÅð å¯º ñ¾°Õ-ÇÛê Õ¶ À°Ô
ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷Å òÜÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðçÅ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× çÆ ×Æå å¶ éÅàÕ
Çò³× ÇòÚ òÆ ÕÂÆ òÅð ÇðÔðÃñ Õð ñËäÅÍ ÇÂÃ¶
åð·» êÇÔñÆ òÅð Ãà¶Ü Óå¶ AIGB-GC ÇòÚ

Áñ×¯÷¶/ì³ÃðÆ òÜÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ Úðé
ÇÃ³Ø ÇÃ³èðÅ ×Æå å¶ éÅàÕ ÁÇèÕÅðÆ ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÇòíÅ× é¶ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ
ÔÅÕÆ àÆî çÆ ÇÜ¼å çÆ õ°ôÆ ÇòÚ ÁÅï¯Üå ÕÆå¶
ÃîÅ×î ÇòÚ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷¶ òÜÅÀ°ä çÆ
×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ ù åÅÕÆç ÕÆåÆÍ ÒÁÃÆº ò¼âÅ
Õ¼ê ÇÜ¼å Õ¶ ÇñÁÅÂ¶Ó ×Æå ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ é¶
ì³ÃðÆ éÅñ ×ÅÇÂÁÅ, å» Ãð¯å¶ Á¾ô-Á¾ô Õð
À°á¶Í À°Ã åº̄ ìÅÁç ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ ù À°åôÅÔ
ÇîÇñÁÅ å¶ À°Ô ïÅð», ç¯Ãå» çÆÁ» îÇÔøñ»
ÇòÚ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷¶ òÜÅ Õ¶ îéêzÚÅòÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ ÇåzêåÆ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°é·»
ÕçÆº òÆ ÇòúêÅðÕ å½ð Óå¶ Áñ×¯÷¶/ì³ÃðÆ éÔÆº
òÜÅÂÆÍ

×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ çÅ Üéî D ÁêzËñ, AIDG
ù ÇêåÅ é½ð³× ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ å¶Ü Õ½ð ç¶ Øð
ð¯êó Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇéÁÅîÆÁ» Çê³â ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°é·» êzÅÇÂîðÆ å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ Çê³â ç¶ ÃÕÈñ Áå¶
ÔÅÇÂð ÃËÕ³âðÆ ÖÅñÃÅ ÔÅÇÂð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ Öðó
å¯º AIFF ÇòÚ êÅÃ ÕÆåÆÍ Öðó ÜÅä ñÂÆ À°Ã
ù Ôð ð¯÷ H îÆñ å°ðÕ¶ Õ¼Ú¶ ðÃÇåÁ» åº̄ ÜÅäÅ
Áå¶ H îÆñ òÅêÃ ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÃÆÍ À°Ã ù
AIFG ÇòÚ ÃÕ¼åð¶å ÇòÚ îÇÔîÅé ÇéòÅ÷Æ
ÇòíÅ× ÇòÚ ÁËâÔÅÕ å½ð Óå¶ é½ÕðÆ Çîñ ×ÂÆ,
À°Ã åº̄ ìÅÁç À°é·» æ¯ó·Å ÃîÅ ëÅðËÃà ÇòíÅ×
ÇòÚ é½ÕðÆ ÕÆåÆÍ AIFH ÇòÚ À°Ô ê³ÜÅì ç¶
ÃðÇòÃ ÇÃñËÕôé ì¯ðâ ðÅÔÆº ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ×
ê³ÜÅì ÇòÚ ÕñðÕ íðåÆ Ô¯ ×Â¶Í AIGI ÇòÚ
À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂÕ Áå¶ AIII ÇòÚ Ã¹êðÆàËºâËºà
çÆ åð¼ÕÆ Ô¯ ×ÂÆÍ B@@E ÇòÚ À°Ô ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆ åº̄ Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Á¼ÜÕ¾ñ· À°Ô
ïÅð», ç¯Ãå» çÆÁ» îÇÔëñ» ÇòÚ
ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷Å òÜÅ Õ¶ Ã³×ÆåÕ í°¼Ö çÆ ÇåzêåÆ
Õðç¶ ÔéÍ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ åº̄ Ã¶òÅî¹ÕåÆ åº̄
ìÅÁç À°ÃçÆ ì³ÃðÆ/Áñ×¯÷¶ òÜÅÀ°ä çÆ
êzÇòðåÆ Ô¯ð ÇòôÅñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÜÅì, ê³Ü+ÁÅì ÁðæÅå, ê³Ü» éçÆÁ» òÅñÅ ÇÂ¼Õ
ÇòôÅñ êÌ»åÍ ê³ÜÅì ÁàÕ åº̄ Çç¼ñÆ å¼Õ ëËÇñÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì êÇÔñÆ òÅð AIDG ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂ¼Õ ê¼ÛîÆ ê³ÜÅì êÅÇÕÃåÅé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìÇäÁÅ, ÜçÇÕ êÈðìÆ
ê³ÜÅì íÅðå çÅ íÅ× ìÇäÁÅÍ íÅôÅÂÆ ê¹éð×áé ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ A éò¿ìð, AIFF ù ê³ÜÅì çÈÜÆ òÅð Çëð ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ
ê³ÜÅì ç¶ Çå¿é ðÅÜ ìä¶-(A) ê³ÜÅì (B) ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ (C)
ÇÔîÅÚñ êÌç¶ôÍ î½ÜÈçÅ ê³ÜÅì AIDG åº̄ êÇÔñ» ç¶ ê³ÜÅì çÅ
ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ íÅ× ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ Á÷ÅçÆ åº̄ êÇÔñ» ê³Ü
éçÆÁ»-(A) Ãå«Ü (B) ÇìÁÅÃ (C) ðÅòÆ (D) ÚéÅì Áå¶ (E)
Ü¶Ôñî ê³ÜÅì ÇòÚ òÇÔ¿çÆÁ» ÃéÍ êð òðåîÅé ê³ÜÅì ÇòÚ
Õ¶òñ ç¯ ÔÆ éçÆÁ», ÇÂ¼Õ Ãå«Ü Áå¶ çÈÜÆ ÇìÁÅÃ ÔÆ
òÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì ù ÁÅêä¶ ×½ðòîÂÆ ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ îÅä ÔË ÇÕ Á¼Ü
åº̄ E Ô÷Åð ÃÅñ êÇÔñ» Üçº̄ ìÅÕÆ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÁÜ¶ Ôé¶ð¶
ÇòÚ íàÕ ðÔÆ ÃÆ, å» À°Ã Ãî¶º ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÇòÕÃå ÇÃ³èÈ
Ã¼ÇíÁåÅ çÆ ð½ôéÆ çÅ Çé¼Ø îÅä ðÔ¶ ÃéÍ Ôó¼êÅ, ê¾àÆ, ð¯êó,
À°ÚÅ Çê³â Ã¿Ø¯ñ, Õ¹¬, å¯ìð», Õ¹ðÈ (Õ¹ðÕô¶àð) çÆ Ö¹çòÅÂÆ
åº̄ ÇîñÆÁ» ïÅç×Åð» Áå¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ å¶
ÃîÅéåÅ ù ÃîðÇêå ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÇÂÃ çÅ êÌå¼Ö êÌîÅä ÔéÍ
ê³ÜÅì ç¶ ×äðÅÜ» çÅ ÇéÁ» ÁÅèÅÇðå ðÅÜ Ã¿ÃÅð êÌÇÃ¾è þÍ
ê³ÜÅì ù îÅä ÔË ÇÕ Üç ÃÅðÅ ç¶ô ïÈéÅéÆÁ», ô¾Õ», ÔÈäÅ,
å¹ðÕ», î¹×ñ», Á¿×ð¶Ü» ç¶ ×¹ñÅî Ô¯ ü¾ÕÅ ÃÆ, å» ê³ÜÅì À¹çº̄
òÆ ÁÅ÷Åç ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì ù îÅä ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð êÌÇÃ¾è, ÃðìÃ»Þ¶
ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ ÇÃðÜéÅ ÇÂ¾æ¶ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ Ã¿ÃÅð ù
ÒîÅéÃ ÕÆ ÜÅå, ÃÇí Â¶Õ¹ êÇÔÚÅéì¯Ó çÅ Ã¿ç¶ô Çç¾åÅÍ

êÌ¿åÈ! ê³ÜÅì Ô¹ä ç¶ô» ÇòÚº̄ ç¶ô ê¿ÜÅì éÔÆº ÇðÔÅÍ Ô¹ä
ê³ÜÅì ÇòÚ Ôð ð¯÷ «¾à»-Ö¯Ô», îÅð-èÅó, ê¹¾å» ç¹ÁÅðÅ î»-
Çêú ù îÅðé, íðÅò» ç¹ÁÅðÅ íðÅò» ù îÅðé, ÷ÇÔð» ÖÅ Õ¶
ÁÅåî Ô¾ÇåÁÅò» Õðé, î¹¾â¶-Õ¹óÆÁ» ç¶ åñÅÕ, îÅÇêÁ» òñ·̄º
ÁÅêä¶ éôÂÆ ì¾ÇÚÁÅ åº̄ å¿× ÁÅ Õ¶ ÜÅÇÂçÅç åº̄ ì¶çõñ,
ÇízôàÅÚÅð, Ü¯ð-Üìð, ñ¯Õ» çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» Óå¶ éÅÜÅÇÂ÷
Õì÷¶, ×¹¿âÅ×ðçÆ çÅ ì¯ñ-ìÅñÅ Ççéº̄-Ççé ò¾è ÇðÔÅ þÍ
ÁêðÅè» ÓÚ ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔ¶ òÅè¶ ÕÅðé Ôð îé¹¾Ö ÁÃ¹ð ÇÖÁå
îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ å¶ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÇÂÃ¶ âð-ÃÇÔî ÕÅðé,
ÜÆòé íð ÁÅêäÅ ÖÈé-êÃÆéÅ òÔÅÕ¶ ìäÅÂÆÁÅ ÜÅÇÂçÅç»
ù ÃÃåÆÁ» ò¶ÚÕ¶ Çòç¶ô» ÇòÚ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅì çÆ Á¾Ü ÁÅðÇæÕ ÔÅñå ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂ¾æ¶ A@ Â¶Õó
åº̄ ò¼è òÅñ¶ G ëÆÃçÆ ò¼â¶ èéÅâ ÇÕÃÅé ÔéÍ çÈÜ¶ ê³Ü åº̄ çÃ
Â¶Õó å¼Õ îÅñÕÆ òÅñ¶ A@ ëÆÃçÆ çðÇîÁÅé¶ ÇÕÃÅé Ôé
Áå¶ åÆÜ¶ HC ëÆÃçÆ ×ðÆì ÇÕÃÅé Ôé, ÇÜé·» êÅÃ E Â¶Õó
åº̄ Ø¾à ÷îÆé þÍ ×ðÆì ÇÕÃÅé Ö¶åÆ çÅ Õ¿î Ç÷ÁÅçÅåð Ö¹ç
å¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ îçç éÅñ Õðç¶ ÔéÍ ×ðÆì ÇÕÃÅéÆ

çÅ ÇÂÔ òð× ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ îÅð ÕÅðé, ÁÅêäÆÁ» ÷îÆé»-
Øð ìÅð ×ÇÔä¶ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ê¹¾åð» ù Çòç¶ô» ÇòÚ í¶Ü ÇðÔÅ
þÍ Ô÷Åð» é½Ü¹ÁÅé, ÇòÇçÁÅðæÆ ÕËé¶âÅ, ÇÂ¿×ñËºâ,
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÇÂðÅé, ÇÂðÅÕ, ÃÆðÆÁÅ, ×ðÆÃ Áå¶ Ô¯ð Áðì
ç¶ô» ÇòÚ è¾Õ¶ ÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ é½Ü¹ÁÅé, ÇòÇçÁÅðæÆ Á½Õó» ç¶
ìÅòÜ±ç òÆ Çòç¶ô» ù ÜÅä ñÂÆ ì¶åÅì Ôé å¶ À¹æ¶ ÚÆê ñ¶ìð
Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅì ÇòÚ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ», ÕÅñÜ» Áå¶ Çâêñ¯îÅ
ê©çÅé Õðé òÅñÆÁ» Õ¹¾ñ ADCE À¹Ú Çò¾ÇçÁÕ Ã¿ÃæÅò» ÔéÍ
ÁÅñ ÇÂ¿âÆÁÅ À¹Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ Ãðò¶Öä (Â¶.ÁÅÂÆ.ÁËÃ.ÁËÚ.ÂÆ.)
B@B@-BA çÆ Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ Õ¾¹ñ CD
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º A@ êìÇñÕ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ», AE êzÅÂÆò¶à ïÈéÆòðÇàÆÁ», ðÅôàðÆ îÔ¾åò
çÆÁ» Û¶ Ã¿ÃæÅò», ÇÂ¾Õ Õ¶ºçðÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶ ç¯ âÆîâ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÔéÍ AA õ¹çî¹ÖÇåÁÅð ÕÅñÜ» Ãî¶å A@CI
ÕÅñÜ ÔéÍ ÇÂé·» ÕÅñÜ» ÇòÚ¯º ÇÃðø AII ÃðÕÅðÆ Ôé Áå¶
ìÅÕÆ ç¶ HA øÆÃçÆ êzÅÂÆò¶à ÕÅñÜ ÔéÍ ÇÂé·» Ã¿ÃæÅò» ÇòÚ
ê³Ü ñ¾Ö åº̄ òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ êzÅêå Õð ðÔ¶
ÔéÍ êð ÁÅÂÆÁ» Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ ì¾Ú¶ A@+B Õðé åº̄ ìÅÁç
ÁÅÂÆñËàÃ ÕðÕ¶ èóÅèó Çòç¶ô» ÓÚ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇÂÃ ÃÅñ À¹êð¯Õå À¹Ú Çò¾ÇçÁÕ Ã¿ÃæÅò» ÇòÚ E@ êÌåÆôå
òÆ ÃÆà» òÆ íð éÔÆº Ô¯ÂÆÁ»Í ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Çòç¶ô ÜÅä
ÕÅðé, ê³ÜÅì ÖÅñÆ ÔÆ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ, ìñÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ ðÅÜ
Õðé òÅñÆ ×Ëð ê³ÜÅìÆ ÁøÃðôÅÔÆ òÆ ò¾è ðÔÆ þÍ    

ÃðÕÅð» ê³ÜÅì çÆ Áîé, ô»åÆ å¶ ÃÅÀ± Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù
Ö¹ç Ö¯ðÅ ñÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ×¹ðÈ ÃÇÔìÅé é¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶
éÇôÁ» çÅ Ãõå Çòð¯è ÕÆåÅÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ ðÅå-Ççé
ã¿â¯ðÅ Çê¾àä òÅñ¶ ÁÅ×È ê³ÜÅì ÓÚ òèÆÁÅ åº̄ òèÆÁÅ
Á¿×ð¶÷Æ, ç¶ôÆ ôðÅì ç¶ á¶ÇÕÁ» ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð
å» ÇÃ×ðà, ìÆóÆ, ÜðçÅ, ÖËäÆ, éÃòÅð, â¯â¶ ÁÅÇç çÆ
ÇòÕðÆ ñÂÆ òÆ ñÅÇÂÃ¿Ã ç¶ä ñÂÆ Ã¯Ú ðÔÆ þÍ Ãðò¶Öä
Áé¹ÃÅð ê³ÜÅì ÓÚ D Ô÷Åð çÆ ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ÇÂÕ ê³â ÇòÚ
ÕðÆì BE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ ð¯÷ÅéÅ ôðÅì êÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ íÅò
îÔÆé¶ ÇòÚ ÕðÆì ÃÅã¶ G ñ¾Ö å¶ ÃÅñ ÇòÚ ÕðÆì I@ ñ¾Ö
ð¹êÂ¶ çÆ ê³ÜÅìÆ ôðÅì êÆ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¿ÃÅðÆÕðé å¶
Çé¾ÜÆÕÅðé ÕÅðé ê³ÜÅì ÇòÚ ñ¾Ö» ñ¯Õ ì¶ð¹÷×Åð Ô¯Â¶ ÔéÍ
ì¶ÕÅðÆ ÕÅðé îÜìÈðÆò¾Ã é½ÜòÅé êËÃÅ ÕîÅÀ¹ä ñÂÆ åÃÕð»
ç¶ Þ»Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ éô¶ ò¶Úä ñ¾× êËºç¶ ÔéÍ Çëð À¹Ô
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ö¹ç òÆ éô¶ ÖÅä ñ¾× êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Çðê¯ðà

Áé¹ÃÅð ê³ÜÅì ç¶ FE øÆÃçÆ êÇðòÅð» çÅ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ îËºìð
éÇôÁ» çÅ ÁÅçÆ þÍ é½ÜòÅé éô¶ çÆ ñ¾å êÈðÆ Õðé ñÂÆ
«¾à»-Ö¯Ô», îÅðèÅó å¶ Õåñ Õðç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÓÚ F@ ëÆÃçÆ
ÔÅçÃ¶, I@ øÆÃçÆ ñóÅÂÆÁÅ, Þ×ó¶, FI øÆÃçÆ ìñÅåÕÅð
çÆÁ» ØàéÅò» éÇôÁ» çÆ òðå¯º ÕÅðé ÔÆ òÅêðçÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÇÃðë A@ êÌåÆôå ò¾â¶ ÇÜîÄçÅðÅ, èéÅâ»,
ÇòÀ¹êÅðÆÁ», À°çï¯×êåÆÁÅ çÅ å» ÇòÕÅÃ Ô¯ ÇðÔÅ þ, ìÅÕÆ
I@ êÌåÆôå ñ¯Õ Ççé ÕàÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ îôÆéðÆÕðé ÕÅðé
Çê³â» ÓÚ çÇñå ô¯Çôå î÷çÈð ì¶÷îÆÇéÁ» ç¶ ÇÜÀ±ä ñÂÆ
ð¯àÆ-ð¯÷Æ ç¶ ÃÅèé Öåî Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ×Ëà-ÃîÞ½å¶ åÇÔå ô¹ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ Çé¼ÜÆÕðé, À°çÅðÆÕðé Áå¶ Ã¿ÃÅðÆÕðé ç¶ êÈ¿ÜÆòÅçÆ
ÇòÕÅÃ é¶ ÇÂé·» çÆ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ ÜÆòé ù Ô¯ð òÆ
ç¹¾ÖçÅÇÂÕ ìäÅ ÇçåÅ þÍ Øð¶¬ Û¯à¶ Õ¿î-ìÅä ò¾àä, Õ¾êóÅ
ì¹äé, Õ¾êóÅ ÇÃÀ±ä, Ü¹¾åÆÁ» å¶ í»â¶ ìäÅÀ¹ä ÁÅÇç á¼ê Ô¯
×Â¶ ÔéÍ ÇÂÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð CB êÌåÆôå
Ö¶å î÷çÈð» ù îÔÆé¶ ÇòÚ Á½Ãå H åº̄ A@ Ççé, FG ëÆÃçÆ
ù A@ åº̄ B@ Ççé å¶ ÇÃðø ÇÂ¼Õ êÌåÆôå åº̄ Ø¼à ù îÔÆé¶ ÇòÚ
B@ Ççé» åº̄ ò¼è Õ¿î ÇîñçÅ þÍ ÔÅóÆ-ÃÅÀ±äÆ Ãî¶º Ôð ÃÅñ
íð í¶à íðé ñÂÆ ñ¯óÆçÆ ÕäÕ, Ü¯ À¹Ô ÕäÕ ç¶ ÃÆ÷é
ç½ðÅé êÇðòÅð ÃÅæ ñ×Å Õ¶ ÕîÅ ñËºç¶ Ãé, À¹Ô òÆ òÃÆñÅ
Õ¿ìÅÇÂé» çÆ ÕàÅÂÆ é¶ Öåî Õð Çç¾åÅ þÍ çÇñå Ö¶å î÷çÈð
ÇÜÔó¶ êÇÔñ» Ö¶å» ÇòÚ ÇçÔÅóÆ-Ü¯åÅ ñÅ Õ¶ ÜÆòé ÇÜÀ±ºç¶
Ãé, À¹é·» ù òÆ îôÆéðÆÕðé é¶ ì¶ð¹÷×Åð Õð Çç¾åÅ þÍ
èéÅâ Ç÷îÆºçÅð ïÈ.êÆ, ÇìÔÅð åº̄ ÃÃåÆ ñ¶ìð ÇñÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶
Õ¿î ÕðÅªç¶ ÔéÍ 

ÇÂ¿éÅ ÔÆ éÔÆº, Çå¿é-ÚÅð çÔÅÕ¶ êÇÔñ» ñ×í× ÃÅð¶
çÇñå ô¯Çôå ì¶÷îÆé¶, Ö¶å î÷çÈð ×¹÷Åð¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ
êôÈ ð¾Öç¶ Ãé, çÇñå Á½ðå» ò¾à-ì¿ÇéÁ», ÁÅó»-ÖÅñ» åº̄
ØÅÔ Ö¯å Õ¶ êôÈ êÅñçÆÁ», ç¹¾è ò¶Ú Õ¶ À°Ô ÁÅêäÅ ×¹÷ÅðÅ
ÚñÅªç¶ ÃéÍ êð Á¾Ü ØÅÔ-ê¾á¶ òÆ ÖÅç», ÕÆàéÅôÕ
çòÅÂÆÁ» å¶ éò¶º ìÆÜ» çÆ ñ×ÅåÅð òðåº̄ é¶ Öåî Õð Çç¾å¶
ÔéÍ åÈóÆ å¶ ÔðÅ ÚÅðÅ î¹¾ñ ñË Õ¶ êôÈ êÅñä» Ô¹ä À¹é·» ç¶ ò¾Ã
çÆ ×¾ñ éÔÆº ðÔÆ þÍ çÇñå, ì¶÷îÆé¶ å¶ ÃÅèéÔÆä ñ¯Õ» ù,

ð¯àÆ-ð¯÷Æ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Ü¯ ìÅñä êÇÔñ» Ö¶å ÖÇñÁÅä» ÓÚº̄
Çîñ Ü»çÅ ÃÆ, À¹Ô òÆ ÖÅç» å¶ ÕÆàéÅôÕ çòÅÂÆÁ» é¶ éôà
Õð Çç¾åÅ þÍ éÇÔð», ÃÈÇÂÁ», ÃóÕ» Ü» Ã»ÞÆÁ» æÅò» å¯º
ÃðÕÅð» é¶ çð¾õå ò¾âäÅ Ãõå Ü¹ðî ìäÅ Çç¾åÅ þÍ ÖÅäÅ
ìäÅÀ¹ä ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÃÅèé å¶ñ, ×ËÃ, ÇìÜñÆ ÇÂ¿é¶ îÇÔ¿×¶ Ô¯̄
×Â¶ Ôé, Ü¯ À¹é·» çÆ êÔ¹¿Ú åº̄ ìÅÔð ÔéÍ 

ì¶Øð¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ççé êÌåÆ Ççé òÅèÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÷îÆé» ç¶ íÅÁ ÇÂ³é¶ ò¾è ×Â¶ Ôé ÇÕ ×ðÆì î÷çÈð
îÅóÅ î¯àÅ Øð ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ÷îÆé éÔÆº ÖðÆç ÃÕç¶Í
î»-Çêú ç¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Øð ÇòÚ, À¹é·» çÆ êÆó·Æ ç¶ ê¹¾åð, Ô¹ä
ÇÂ¾à» éÅñ Õ¿è» êÅ Õ¶ Øð çÅ ìàòÅðÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶, À¹Ô
å» æ» çÆ ûó ÕÅðé, ñ¾Õó çÆÁ» êñÅÂÆÁ» éÅñ êðç¶
ÕðÕ¶, ìä¶ Ö¾¹ÇâÁ» ÇòÚ ÜÅéòð» ò»× ÜÆòé ã¯Ô ðÔ¶ ÔéÍ
Ü» Çëð ×¿ç¶ éÅÇñÁ», Û¼êó», ÃóÕ» ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» Õ¿â¶,
ãÅÇðÁ», Õ°¼ñÆÁ» êÅ Ççé ÕàÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃîÅÜòÅçÆ,
ÕÇîÀ±ÇéÃà, Á¿ì¶âÕðòÅçÆ, Ãðì¾å çÅ íñÅ ÚÅÔ¹ä òÅñ¶
ÁÅêä¶ øñÃÇëÁ» ÕÅðé ÇÂÕ¾á¶ éÔÆº Ô¯ ðÔ¶, ÃòÅðæÆ ÁÅ×È
ì¿ÃðÆ òÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Á¾Ü ñ¯Õ» ç¶ üä¶ Ô¯Â¶ ìÔ¹å¶ é¹îÅÇÂ¿ç¶, ÕÅðê¯ð¶à
ØðÅÇäÁÅ, èéÅâ», ìñËÕ îÅðÕÆàÆÁÅ, ÇízôàÅÚÅðÆÁ»,
ÇîñÅòàÖ¯ð» Áå¶ ÁêðÅèÆÁ» ç¶ ÃðêzÃå ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜÃ
ÕÅðé ÃÕÈñ», ÕÅñÜ», ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ îÅé-ÃéîÅé
éÅñ êó·Åªç¶ îÅÃàð, êÌ̄ëËÃð, êÌì¿èÕ Õî¶àÆÁ» çÆ ÜÆ Ô÷ÈðÆ
Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÔéÍ ê¾åðÕÅð, ìÔ¹åÅ îÆâÆÁÅ, ÕÅùé» çÆ
ðÖòÅñÆ Õðé òÅñ¶, ÁçÅñå», é½ÕðôÅÔÆ, ÃÅðÅ Ççé ÞÈá
ì¯ñ-ì¯ñ Õ¶, À¹êð¯Õå «¾àîÂÆ ÇòòÃæÅ ù Ô¯ð ê¾ÇÕÁ» Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì å¶ ç¶ô çÆ î½ÜÈçÅ åzÅÃçÆ ç¶ ñÂÆ ÇÂÔÆ ñ¯Õ
Ç÷¿î¶òÅð ÔéÍ 

ÃÇæåÆ ÇÂÔ Ô¯ ×ÂÆ þ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ
Õ¯ñ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ å¶ ×ðÆìÆ ù Öåî Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ êÌ̄×ðÅî
éÔÆº þÍ ÃðÕÅð ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ çÆ Ô¯ò¶, ÇÂÃ éÅñ ÁÅî ñ¯Õ»
ù Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÆº êËºçÅÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÇÔñ» òÆ ç¹¼ÖÆ ÃÆ,
Ô¹ä òÆ ç¹¼ÖÆ ÔËÍ À°Ã ù ñ¯ó Áé°ÃÅð ÃÔÈñå» å¶ Õ¿î éÔÆº
ÇîñçÅ ÔËÍ î÷çÈð ×ðÆì îÇÔ³×ÅÂÆ éÅñ îÃÇñÁÅ ÇêÁÅ,
×ðÆì ÇÕÃÅé Õ¹çðåÆ ÁÅøå» éÅñ Þ¿ÇìÁÅ ÇêÁÅ ÔË,
î¹ñÅ÷î â»×» ÖÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¼Ã! ÁÅ×È, ÁøÃð, Ã¼à¶ìÅ÷,
çñÅñ, ç¶ô å¶ ÜéåÅ ù ç¯ÔÆº Ô¼æÆº «¼àÆ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÁËë.âÆ.ÁÅÂÆ. Çìñ ðÅÔÆº îñàÆéËôéñ Õ¿êéÆÁ» ù «¾à
Õðé çÆ Ö¹¾ñ· ÇîñÆ Ô¯ÂÆ þÍ Õ¿êéÆÁ» ç¶ ÁÅÀ¹ä éÅñ Øð¶¬

Û¯à¶ À¹çï¯×, çÃåÕÅð, êÌÚÈé ç¹ÕÅéçÅð ì¯ÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÃ¾à¶ òÜº̄ Üç ì¶ð¹÷×ÅðÆ ò¾èçÆ þ, å» ÁðÅÜÕåÅ ÇòÚ òÅèÅ
Ô¹¿çÅ þÍ

ÁÅ×ÈÁ» ç¶ éÅÔð¶-ê³ÜÅì ù ÇÂÕ é¿ìð çÅ ÃÈìÅ ìäÅ
ÇçÁ»×¶, Á¾á îÅð×Æ ÃóÕ» ç¶ ÷Åñ ÇòÛÅ ÇçÁ»×¶, ÃÅð¶
ôÇÔð» ÇòÚ ÔòÅÂÆ Á¾â¶, ÃîÅðà ÇÃàÆ, À¹ÚÆÁ»-À¹ÚÆÁ»
ÇìñÇâ§×», ò¾â¶-ò¾â¶ Ô¯àñ, ÁÅè¹ÇéÕ ÔÃêåÅñ, ÕÃÆé¯
ÜÈÁÅ-Øð, ÇòÁÅÔ îÇÔñ, ÃÅð¶ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ», åÇÔÃÆñ» ÇòÚ ÕÅñÜ ìäÅÀ¹ä, éô¶ ì¿ç
Õðé ç¶ ÁËñÅé Ãí Ü¹îñ¶ ÇÃ¾è Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãí éÅÔð¶ í¯ñ¶-
íÅñ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ò¯à» ìà¯ðé ñÂÆ ÃÅÇ÷ô» ÃÅìå Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ Ô» ÇÂé·» Ü¹îÇñÁ» ÷ðÆÂ¶ A@ øÆÃçÆ ÃÅèé Ã¿êé
èéÅâ, ÃðîÅÂ¶çÅð, ÕÅðê¯ð¶à» ù ñÅí ÷ðÈð Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜé·»
ìÔ¹Ç×äåÆ ê¶ºâÈ ñ¯Õ» çÅ ÜÆòé Á½ÖÅ å¶ éðÕ ìäÅ Çç¾åÅ þÍ

ñ¯Õ» çÆÁ» ÷ðÈðÆ ñ¯ó» ð¯àÆ, Õ¾êóÅ, îÕÅé, ÇÃ¾ÇÖÁÅ,
ÇÃÔå å¶ Õ¿î ÔéÍ ÃðÕÅð» Ü¶ òÅÇÕÁÅ ÔÆ ×ðÆì» ñÂÆ Ú¿×¶
Ççé ÇñÁÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹¿çÆÁ» Ôé, å» ÇÂÔ Ãí ×Ì»à»,
ÃìÇÃâÆÁ», ÁÅàÅ-çÅñ ì¿ç ÕðÕ¶, ÇÂé·» êËÇÃÁ» éÅñ, Ç÷ñ¶
ÇòÚ E@ Çê³â» ù ÇÂ¼Õ ï±Çéà î³é Õ¶, ÇÂé·» Çê³â» ç¶
çðÇîÁÅé, ÇÂÕ ò¾âÆ ÇÂ¿âÃàðÆ/Çî¾ñ ñÅÀ¹äÍ ÇÂÃ ò¾âÆ
ÇÂ¿âÃàðÆ/Çî¾ñ ÇòÚ AE-B@ Ô÷Åð çÇñå ô¯Çôå î÷çÈð
×ðÆì ÇÕÃÅé» ù ð¹÷×Åð Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ éÅ å»
é½Ü¹ÁÅé» ù Çòç¶ô» òñ í¾ÜäÅ êò¶×Å Áå¶ éÅ ÔÆ Çòç¶ô»
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ æ» æ» è¾Õ¶ ÖÅä¶ êËä×¶Í 

ê³ÜÅì ÃÈðìÆð» çÆ èðåÆ þÍ ê³ÜÅìÆ î¹¼ã-ÕçÆî åº̄ ÔÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ñóçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñóÅÂÆ
ÇòÚ ê³ÜÅì Ãí åº̄ Á¾×¶ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ çÅ ôÅÇÂç ÔÆ
Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ò¶, ÇÜÔóÅ îé°¼Ö çÆ ÁÅ÷ÅçÆ, ÃîÅéåÅ,
íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ ÇéÁ» ñÂÆ ôÔÆç Ô¯Â¶ ôÔÆç» ç¶ ñÔÈ éÅñ
ð¿Ç×ÁÅ éÅ Ô¯ò¶Í êð ÁøÃ¯Ã þ ÇÕ Ô÷Åð» ï¯ÇèÁ», ×¹ðÈÁ» å¶
í×å ÇÃ¿Ø Ô¹ä» ÇÜÃ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Õ°ðìÅéÆÁ» ÕÆåÆÁ»,
À°Ã ù ÁÃÄ, ê³ÜÅì çÆ èðåÆ À¹å¶ ÃÕÅð éÔÆ ÃÕ¶? 

Á¾Ü ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ Ôé, Ü¯ ÷îÆé ç¶ òÆ îÅñÕ
Ôé, À¹Ô é½ÕðÆ å¶ òêÅð òÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇìñÇâ§×» òÆ ÇÕðÅÂ¶
Óå¶ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» À¹é·» ù Çå¿é-ÚÅð êÅÇÃúº ÁÅîçé
ÁÅªçÆ þÍ ÃðÕÅð Ü¶ ÇÂÕ ÁÅçîÆ-ÇÂÕ ð¹÷×Åð çÅ ÕÅùé
ìäÅÂ¶, å¶ çÈÜ¶ ð¹÷×Åð ÇÂé·» åº̄ Ö¯Ô Õ¶ ×ðÆì å¶ ì¶ð¹÷×Åð»
ù ç¶ò¶, å» ÇÂÃ éÅñ òÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ å¶ ×ðÆìÆ ù Õ¹¾Þ Ô¾ç å¾Õ
Õ¿àð¯ñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÜò¶º ÃðÕÅð é¶ ×ðÆìÆ çÆ ð¶ÖÅ
ÇéôÇÚå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þ, Ü¶ ÃðÕÅð À¹ò¶º ÔÆ ÁîÆðÆ çÆ Ô¾ç òÆ
Çî¾æ ç¶ò¶, å» ÁÅ÷ÅçÆ ×¹ñÅàÆÁ» ç¶ Ã¹êé¶ ÃÕÅð Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ ê³ÜÅì î¹ó ç¶ô» ÇòÚº̄ ç¶ô ê³ÜÅì å¶ ð¿×ñÅ ê³ÜÅì òÆ ìä
ÃÕçÅ þÍ

¡≈

Í≥

ê½ê ÇîÀ±Ç÷Õ ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ Áñ×¯÷Å/ ì³ÃðÆ òÅçÕ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø î¹³âÆ
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

ÁË Ã.ÁË ñ. ÇòðçÆ ÁËâò¯Õ¶à 
ÇÃòñ Õ¯ðàÃ ë×òÅóÅ, ê³ÜÅì
î¯ìÅÂÆñ : IHADE-AGDII

(Punjab Mail USA)

ê³ÜÅì çÆ åzÅôçÆ å¶ ìçñ çÆÁ» ÃðÕÅð» ç¶ Ãð¯ÕÅð
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Õå¿åð ÇòÚ Ü¯ ÃðÕÅð Ú°äÆ
Ü»çÆ ÔË, À°Ô ñ¯Õ» çÆ ÃðÕÅð,

ñ¯Õ» ñÂÆ Áå¶ ñ¯Õ» ç°ÁÅðÅ Ú°äÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ñ¯Õå¿åð ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶
ÁÇÔî æ¿î· Ô°¿ç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ñ¯Õ»
ç°ÁÅðÅ Ú°ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ¿ç¶, é½ÕðôÅÔÆ,
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Áå¶ îÆâÆÁÅ çÆ òÆ
îÔ¾åòêÈðé íÈÇîÕÅ Ô°¿çÆ ÔËÍ ñ¯Õå¿åð
ÇòÚ ñ¯Õ» ç°ÁÅðÅ Ú°ä¶ ×Â¶ êÌåÆÇéè
Áå¶ é½ÕðôÅÔ» ç¶ ÇòÚ åÅñî¶ñ
ìÇäÁÅ ðÔ¶ ÇÂÔ ÃÅâ¶ Ã¿ÇòèÅé çÆ
õÈìÃÈðåÆ ÔËÍ ê¿ÜÅì çÆ Ö°ôÔÅñÆ, ÇÂÃ
çÆ Úó·çÆ ÕñÅ Áå¶ ÇÂÃ ÇÖ¾å¶ ç¶ î¯Ô
ìÅð¶ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ ê¿ÜÅì
×°ðÈÁ» ç¶ é» Óå¶ òÃçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Çòç¶ôÆ èÅóòÆ Üç¯º ÃÅðÅ Õ°Þ ñ°¾à Õ¶
òÅêÃ ÜÅ ðÔ¶ Ô°¿ç¶ Ãé, å» ê¿ÜÅì çÆ
ÜðÖ¶÷ èðåÆ Áå¶ ÇÂ¾æ¯º ç¶ òÃéÆÕ ÔÆ
À°é·» çÅ î°ÕÅìñÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ
ÁÅé, ìÅé Áå¶ ôÅé çÆ ð¾ÇÖÁÅ Õðç¶
é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ê¿ÜÅì ç¶ ÇÂÃ ÇÖ¾å¶
ÇòÚ ê¿ÜÅìÆÁå çÅ Ü¯ çÇðÁÅ ò×çÅ
ÇðÔÅ, À°Ã çÆ ìç½ñå ÔÆ ÇÂÃ é¶ ÇÂÕ
Ã»Þ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ðÈê
ÓÚ êÈðÆ ç°éÆÁ» ÇòÚ îé°¾ÖåÅ ç¶ íñ¶
çÆ ×¾ñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ÃæÅêå
ÕÆåÆÍ ÇÜÃ ÇÖ¾å¶ çÅ ÁÇÜÔÅ
×½ðòôÅñÆ å¶ êÌíÅòôÅñÆ ÇÂÇåÔÅÃ
Ô¯ò¶ Áå¶ ÁÅè°ÇéÕ ÃÇæåÆ ÇòÚ À°Ã ç¶
òÅðÃ ÇÂÃ ÇÖ¾å¶ ù Û¾âä ñÂÆ îÜìÈð
Ô¯ ÜÅä, å» Õ°Þ êÇÔñÈ ÷ðÈð Ô¯ä×¶,
ÇÜé·» ìÅð¶ ÃÅù Ã¯ÚäÅ êò¶×ÅÍ ê¿ÜÅì
é¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå ÃçÕÅ, ç¶ô ç¶
ÇÃðÕ¾ã ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÁÅêäÅ ÃæÅé
ìäÅÇÂÁÅ å¶ ÃÅð¶ ç¶ô çÅ Çã¾â íðç¶
Ô¯Â¶, ÁéÅÜ çÆ ÕÌ»åÆ ÇñÁ»çÆÍ ÇÂÃ ù
Ö¶åÆ êÌèÅé ÃÈìÅ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¾×
ÇêÁÅÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÃÈìÅ ÇÜ¾æ¶ ÁÅêä¶
ìÅÔÈìñ éÅñ Çòç¶ôÆ èÅóòÆÁ» çÅ â¾à
Õ¶ î°ÕÅìñÅ ÕðçÅ ÇðÔÅ, À° æ¶ ÔÆ
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç Üç¯º ç¶ô é¶ ÇòÕÅÃ
çÅ ðÃåÅ ëÇóÁÅ, å» ÇÂÃ ÃÈì¶ é¶ êÈð¶
ç¶ô òÅÃÆÁ» ñÂÆ ÁéÅÜ êËçÅ ÕðÕ¶,
ÁÅêäÆ Ãí å¯º ò¾âÆ êÇÔñÕçîÆ
÷ÅÇÔð ÕÆåÆÍ ç¶ô ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÃÈÇìÁ»
ÇòÚ¯º ê¿ÜÅì çÅ éÅî ÇÃð Úó· Õ¶ ì¯ñçÅ
ÇðÔÅ Áå¶ Çëð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ã ê¿ÜÅì
çÆ åÃòÆð ÇÂ¿éÆ ìçñ ÜÅäÆÍ ÕÆ
ÇÂé·» êÇÔñÈÁ» Çê¾Û¶ ñ¯Õå¿åÇðÕ åðÆÕ¶
éÅñ Ú¾ñ ðÔÆÁ» ÃðÕÅð» Ç÷¿î¶òÅð
éÔÆº Ôé? î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ çÆ ×¾ñ
ÕðÆÂ¶, ÇÜ¾æ¶ ê¿ÜÅì Áå¶ ê¿ÜÅìÆÁå ù
ÕÂÆ Ãî¾ÇÃÁÅò» ÇòôòÇòÁÅêÆ ðÈê
ÇòÚ çðê¶ô Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, À° æ¶ ÔÆ
ê¿ÜÅì ç¶ òÃéÆÕ» ù Ú¿×Æ ÇÃÔå,
ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ Ã°ð¾ÇÖÁÅ çÆÁ» ÃÔÈñå»
å¯º ò»Þ¶ ðÇÔ Õ¶ ÇÂÃ ÇÖ¾å¶ çÆ îÔÅé
ÇòðÅÃå ù Û¾â Õ¶ êðòÅÃ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÆ ×¾ñ ÕðÆÂ¶, å»
Á¾Ü ê¿ÜÅì ÃÈì¶ ÇòÚ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ À° êð
Çé¾ÜÆÕðé çÆ åÈåÆ ì¯ñ ðÔÆ ÔËÍ ÃÈì¶
ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º Ú¾ñ
ðÔÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ÇÜò¶º ÇÂé·» Çé¾ÜÆ
Ã¿ÃæÅò» Á¾×¶ ÁÅåî Ãîðêä Õð
Çç¾åÅ Ô¯ò¶Í Ãî¶º çÆÁ» ÃðÕÅð» ù ÃîÈÔ
ê¿ÜÅìÆ ç¶ Õ°Þ ÃòÅñ Ôé, ÇÜé·» êÌåÆ
ôÅÇÂç ÃðÕÅð çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔËÍ

êÇÔñÅ ò¾âÅ îÃñÅ, êÌÅÇÂîðÆ
ÃÕÈñ» ç¶ ÁÇèÁÅêÕ» å¯º ñË Õ¶ ÕÅñÜ»,
ï±éÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ÁÇèÁÅêÕ
ÃÅÇÔìÅé èðÇéÁ» À°å¶ ìËá¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÇÂÕ êÅÃ¶ å» ÃÈìÅ ÃðÕÅð, Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Óå¶ ç¯ô ñÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅâÆ
îçç éÔÆº Õðç¶ êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ¶ºçð
ò¾ñ¯º î°ñÅ÷î» ñÂÆ Çç¾å¶ ×Â¶ ê¶-ÃÕ¶ñ
Áå¶ Ô¯ð ÇðÁÅÇÂå» ù ÇêÛñ¶ ÕÂÆ
ÃÅñ» å¯º êÈðé ðÈê ÇòÚ ñÅ×È éÅ ÕðÕ¶¶,
ÃðÕÅð ÁÇèÁÅêÕ» éÅñ èÌ¯Ô ÕîÅ ðÔÆ
ÔËÍ ñ¯Õ» ç°ÁÅðÅ Ú°ä¶ Ô¯Â¶ êÌåÆÇéè,
ÇÜ¾æ¶ ñ¯Õ î¿×» ù Áä×½ÇñÁ» Õð ðÔ¶
Ôé, À°é·» çÅ ÃÅæ À° Ú ê¾èðÆ
é½ÕðôÅÔÆ òÆ â¾à Õ¶ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ À°Ú
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇòÚ Ã¾åò¶º ê¶-ÃÕ¶ñ çÆ Ü¶Õð
×¾ñ ÕðÆÂ¶, å» ÇÂÔ B@AF ÇòÚ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ñÅ×È Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ

êð ÃÈì¶ çÆ ÇêÛñÆ ÃðÕÅð é¶ B@BA
ÇòÚ ê¿ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ ê¶-ÃÕ¶ñ ù
ÁêÈðé å½ð Óå¶ ñÅ×È Õðé çÆ ÕòÅÇÂç
ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ Ãí å¯º Çé¿çäï¯× ×¾ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ê¶-ÃÕ¶ñ ÇòÚ ×ð»à
ÇÂ¿é Â¶â ÕÅñÜ» ç¶ ÁÇèÁÅêÕ ù
ìÅÔð ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÈì¶ ç¶ À°Ú
ê¾èðÆ é½ÕðôÅÔ Üç¯º ÁÇÜÔÆÁ»
éÆåÆÁ» ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, å» ôÅÇÂç À°Ô
í°¾ñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ù ÁÅêäÅ
ê¶-ÃÕ¶ñ ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» Çîñ Ú°¾ÕÅ ÔË
Áå¶ À°Ô ÃÈì¶ ç¶ Ô¯ð î°ñÅ÷î» çÅ
ê¶-ÃÕ¶ñ ð¯Õ Õ¶ À°é·» éÅñ èÌ̄Ô ÕîÅ ðÔ¶
ÔéÍ î°ñÅ÷î» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ òëç Üç¯º
ÃðÕÅð å¾Õ êÔ°¿Úç¶ Ôé, å» À°é·» ù
Á×ñ¶ Õ°Þ Ççé» å¾Õ ê¶-ÃÕ¶ñ ñÅ×È
Õðé çÅ Ô½ºÃñÅ ç¶ Õ¶ òÅêÃ å¯ð Çç¾åÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÕÂÆ
îÔÆÇéÁ» å¯º Ú¾ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ê¿ÜÅì
ÃðÕÅð ç¶ ÇòíÅ×» ÇòÚ À° Ú êçòÆÁ»
Óå¶ ìËá¶ é½ÕðôÅÔ, ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» Ã¯Ú
ÃÕç¶ Ôé ÇÕ ÁÅê å» éò» ê¶-ÃÕ¶ñ
ñËä Áå¶ Üç¯º ÃÈì¶ ç¶ Ô¯ð î°ñÅ÷î» ù
éò» ê¶ ÃÕ¶ñ çÆ òÅðÆ ÁÅò¶, å» À°Ô
ëÅÂÆñ» ç¾ì Õ¶ ìËá ÜÅäÍ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇÂ¾Õ
ÁÇÜÔÅ Ã¿Õñê ÔË, Ü¯ Ôð¶Õ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ÁÇèÕÅð ÔË Áå¶
ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ ëð÷ Ô°¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆ êÇÔñÕçîÆ ÇÂÃ ×¾ñ ò¾ñ ç¶ò¶
ÇÕ Ôð¶Õ ÇòÇçÁÅðæÆ å¾Õ ÃÃåÆ å¶
ã°¾ÕòÆº ÇÃ¾ÇÖÁÅ êÔ°¿Ú¶Í ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ñË
Õ¶ Ô°ä å¾Õ ç¶Ö¯ ÇÕ ÃÈì¶ Á¿çð ÃðÕÅðÆ
ÕÅñÜ Áå¶ ÃðÕÅðÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
çÆ Ü¯ ÔÅñå Ô¯ ×ÂÆ ÔË, À°Ô Ü¾× ÷ÅÔð
ÔËÍ ÃÈì¶ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ» ÇòÚ ðË×Èñð
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Ç×äåÆ ÇÂ¿éÆ Ø¾à
Ú°ÕÆ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅñÜ» ÇòÚ
ÇÃðø ÇÂ¾Õ ÔÆ ðË×Èñð ÁÇèÁÅêÕ ðÇÔ
Ú° ÕÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º
êó·¶-ÇñÖ¶ ï¯× À°îÆçòÅð» ù ÇÃðë
æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ åéõÅÔ ç¶ Õ¶ À°é·» ç¶ íÇò¾Ö
éÅñ ÇÖñòÅó ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ
êÅÃ¶ ÃÈì¶ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ» çÆ
åðÃï¯× ÔÅñå ÔË å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ö°¿ì»
ò»×È¿ À° × ðÔÆÁ» êÌÅÂÆò¶à
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶ Çé¾ÜÆ Çò¾ÇçÁÕ
Ã¿ÃæÅò» Ôé, ÇÜé·» çÆÁ» ÇÂîÅðå»
ÁÃîÅé ÛÈÔ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÕÆ ÃðÕÅð
çÆ åò¾Ü¯ éÔÆº ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆÁ»
â°¾ì ðÔÆÁ» ÇòÇçÁÕ Ã¿ÃæÅò» ù
Ã¿íÅñ¶ Áå¶ êó·¶-ÇñÖ¶ ñ¯Õ» ù ð°÷×Åð
ç¶ Õ¶ ÁÅêäÆ ñ¯Õå¿åÇðÕ Ç÷¿î¶òÅðÆ
ÇéíÅò¶Í

çÈÜÅ ò¾âÅ îÃñÅ, ê¿ÜÅì ÃÈì¶ çÆ
Ü¶Õð ÇÃÔå ÃÔÈñå» ×¾ñ ÕðÆÂ¶, å»
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º ÇÃÔå
ÃÔÈñå» çÅ Ü¯ ÇéØÅð ÁÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ã
é¶ ñ¯Õ» çÅ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» å¯º î¯Ô
í¿× Õð Çç¾åÅ ÔËÍ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º

ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» çÆ Çé¾ØðçÆ ÔÅñå
Áå¶ îÅóÆÁ» ÇÃÔå ÃÔÈñå» é¶ êåÅ
éÔÆº ÇÕ¿éÆÁ» ÜÅé» Ö¯Ô ñÂÆÁ» Ôé?
çÈÜ¶ êÅÃ¶ Üç¯º ÁÃÆº ÇÃÔå ÃÔÈñå»
ÇòÚ Çé¾ÜÆÕðé ç¶Öç¶ Ô», å» ò¾â¶-ò¾â¶
ÔÃêåÅñ ê¿ÜÅì Á¿çð Ö°¾ñ· Ú°¾Õ¶ ÔéÍ
ÇÂé·» Çé¾ÜÆ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ ÁÅî ì¿ç¶
çÆ Ô°¿çÆ ñ°¾à é¶ îé°¾ÖÆ îÅéÇÃÕåÅ ù
Â¶éÆ âÈ¿ØÆ Ã¾à îÅðÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» çÅ
ïÕÆé ÔÃêåÅñ» å¯º À° á Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔÃåêåÅñ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÔËñæ ÕÅðâ éÔÆº î¿éç¶ Ôé Áå¶
ÇÂé·» Çé¾ÜÆ ÔÃêåÅñ» é¶ ñ¯Õ» ù ÇÂé·»
é¶ ÇÂ§éÅ ñ°¾ÇàÁÅ ÇÕ ÕÂÆ ñ¯Õ ÁÅêäÆ
ÜÅé å» ìÚÅ Ú°¾Õ¶ Ôé êð ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
êÈ¿ÜÆ ñ°àÅ Õ¶ Á¾Ü ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ îð ðÔ¶
ÔéÍ ÕÆ ÃðÕÅð çÅ Õ¿î ÇÃðø ÇÂÔÆ ÔË
ÇÕ À°Ô èóÅèó ÃÈì¶ Á¿çð êÌÅÂÆò¶à
ÔÃêåÅñ Ö¯ñ·ä çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ÂÆ
ÜÅò¶ Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» À°êð
ÇèÁÅé éÅ ç¶ Õ¶ ÇÃ¾è¶ ðÈê ÇòÚ ñ¯Õ» çÆ
Ç÷¿ç×Æ ÇÂé·» Çé¾ÜÆ Ô¾æ» ÇòÚ ç¶ ç¶ò¶? 

åÆÜÅ ò¾âÅ îÃñÅ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈì¶
Á¿çð Ã°ð¾ÇÖÁÅ çÅ Ô°¿çÅ ÔËÍ ÃÈì¶ Á¿çð
Çé¾å òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» é¶ Á¾Ü
ÁÅî ÁÅçîÆ ù Øð å¯º ÇéÕñä ò¶ñ¶
Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¾åÅ ÔËÍ ÃÈì¶
Á¿çð êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ×Ëº×òÅð ÇÜÃ çÆÁ»
Üó·» ÕÂÆ çÔÅÕ¶ êÇÔñ» å¯º êËçÅ Ô¯
Ú°¾ÕÆÁ» Ôé êÈð¶ ÃÈì¶ ç¶ é¾Õ ÇòÚ çî
Õð ð¾ÇÖÁÅ ÔËÍ ÃÈì¶ çÅ ê°ÇñÃ êÌì¿è
ÃóÕ» Óå¶ ÚñÅé ðÈê ÇòÚ À°×ðÅÔÆ
ÕðçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔË êð Ü¯ ÔÅñå
Ã°ð¾ÇÖÁÅ ê¾Ö å¯º ÇéØð ðÔÆ ÔË, À°Ã ò¾ñ
À°ÃçÆ Õ¯ÂÆ åò¾Ü¯º éÔÆº ÔËÍ ÃÈì¶ Á¿çð
é½ÜòÅé» çÅ êðòÅÃ Ô¯äÅ, ÇÂÃ Çê¾Û¶
ÃÈì¶ çÆ Ã°ð¾ÇÖÁÅ ç¶ ã°¾Õò¶º êÌì¿è çÅ éÅ
Ô¯äÅ òÆ ÔËÍ Á¾Ü ì¾ÇÚÁ» ç¶ îÅê¶ ÇÚ¿åå
Ôé ÇÕ Ü¶Õð À°é·» ç¶ ì¾Ú¶ ÇÂÃ ÇÖ¾å¶
ÇòÚ ðÔ¶, å» À°é·» çÅ íÇò¾Ö ÕÆ
Ô¯ò¶×Å?

Ú½æÅ ò¾âÅ îÃñÅ ÃÈì¶ Á¿çð éô¶ çÅ
ÔËÍ é½ÜòÅé ÇÂÕ êÅÃ¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå
Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ êÈðÅ ÷¯ð ñÅ Õ¶
êó·-ÇñÖ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆ Üç¯º
êó·-ÇñÖ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã ù ð°Ü×Åð
çÆ ÷ðÈðå Ô°¿çÆ ÔË êð ÃðÕÅð» é¶
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ Ãî¶º å¯º ÁÇÜÔÅ êÌì¿è
ÁêäÅ ÇñÁÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ Á¿çð ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» çÆ ìÔ°å ØÅà ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ êÌ¶ôÅé Ô°¿çÅ ÔË å¶ ÕÂÆ
òÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÇòÚ ×ñå ëËÃñ¶
ñËºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, éô¶ çÅ ÃÔÅðÅ ñË ñËºçÅ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ìÔ°å ÃÅð¶ Øð»
ç¶ ÇÚðÅ× éô¶ é¶ ì°ÞÅ Çç¾å¶ Ôé êð
ìóÆ ÔËðÅéÆ çÆ ×¾ñ ÔË, ÇÕ Ãî¶º çÆÁ»
ÃðÕÅð» ìÔ°å ò¾â¶-ò¾â¶ òÅÁç¶ å¶
çÅÁò¶ ÕðçÆÁ» Ôé êð Üç¯º ÷îÆéÆ
ÔÕÆÕå çÆ ×¾ñ Ô°¿çÆ ÔË, å» À°Ô

ÇìñÕ°ñ ÔÆ À°ñà é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 
ê¿Üò» ò¼âÅ îÃñÅ ÃðÕÅðÆ

ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ çÅ ÔË, ç¶ô ÇòÚ Ú¯ä»
ÇÃð Óå¶ ÔéÍ ÇÂÃçÅ Á¿çÅ÷Å ÃÅù Øð¯º
ÇéÕñÇçÁ» ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Üç¯º ÁÃÆº
ÁÅÕÅô ù ÛÈÔ ðÔ¶ ò¾â¶-ò¾â¶ ÃðÕÅðÆ
ÇÂôÇåÔÅð ç¶Öç¶ Ô», Ü¯ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ
îÔÆÇéÁ» å¯º ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆ êÌô¿ÃÅ
Õð ðÔ¶Í ÇÂÔ ÇÂôÇåÔÅð, À°é·» Çê¿â»
å¾Õ òÆ êÔ°¿Ú ×Â¶ Ôé, ÇÜ¾æ¶ ñ¯óÆºçÆÁ»
ÃðÕÅðÆ ÃÔÈñå» êÔ°¿Úä ÓÚ ÁÜ¶ ÕÂÆ
çÔÅÕ¶ ñ¾×ä¶ ÔéÍ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ç¶
ì°ñÅð¶ Üç¯º òÆ Õç¶ ÜéåÅ ù Ã¿ì¯èé
Ô°¿ç¶ Ãé, å» ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÕ ×¾ñ çÆ
ç°ÔÅÂÆ êÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÇÕ ÃðÕÅð Õ¯ñ êËÃÅ
ìÔ°å ÔËÍ ÃÈì¶ Á¿çð ò¾Ö-ò¾Ö ÁÔ°ÇçÁ»
Óå¶ Õ¿î Õð ðÔ¶ î°ñÅ÷î Ü¯ Õ¶ ÃóÕ» Óå¶
èÈó ë¾Õ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Üç¯º ÁÅêä¶ Ô¾Õ»
çÆ ×¾ñ Õðç¶ Ôé, å» ÃðÕÅð â¿× àêÅ
ðÔÆ ÔË êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃðÕÅð ÕÆ ÕðçÆ
ÔË? ÇÕò¶º ÕðçÆ ÔË? ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ
ç¾Ãä ñÂÆ ÃðÕÅð ÇâÜÆàñ îÆâÆÁÅ
å¯º ñË Õ¶ ÇÂñËÕàÌ̄ÇéÕ îÆâÆÁÅ å¾Õ
ÇÂôÇåÔÅð ç¶ä ñÂÆ ê¾ì» íÅð Ô¯ÂÆ
êÂÆ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ ÃÅðÆ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ
ÃðÕÅð î°ëå ÇòÚ ÕðòÅ ðÔÆ ÔË?
ÃðÕÅð Ü¯ ÕÅðÜ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÕÆ À°é·»
ù ç¾Ãä ñÂÆ ÃðÕÅðÆ êËÃ¶ çÆ ÇÂ¿éÆ
Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ ÇòÚ
ÕðéÆ ÕÆ ÜÅÇÂ÷ ÔË? À°Ô òÆ Üç¯º ÃÈì¶
À°êð ñ¾Ö» Õð¯ó çÅ Õð÷Å Ô¯ò¶Í ÕÆ
ÇÂÔ Õð÷Å ÇÃðë À°é·» òð×» ù ç¾Ãä
ñÂÆ ÔÆ ð¾ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶
Ô¾Õ» ñÂÆ èðé¶ Áå¶ î°÷ÅÔð¶ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÃóÕ» çÆ èÈó ë¾Õ ðÔ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð ÃÈì¶
ç¶ ÃÅð¶ î°ñÅ÷î» ù Çá¾á ÕðçÆ Ô¯ÂÆ
À°é·» çÆÁ» Çé×ÈäÆÁ» î¿×» òÆ êÈðÆÁ»
éÔÆº Õð ðÔÆ ÔËÍ 

Û¶ò» ò¼âÅ îÃñÅ òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ.
ÕñÚð çÅ ÔË, ÁÃÆº ÃðÕÅð ç¶
ÁËô¯-ÁÅðÅî çÆ ×ñ Õðç¶ Ô», å»
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ î°¾Ö î¿åðÆ çÅ
ÔËñÆÕÅêàð Ççé ÓÚ ÕÂÆ-ÕÂÆ òÅð
À°âçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ êËÃÅ êÅäÆ ò»×È¿
ëÈÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÆ ñ¯Õ» çÅ
êÌåÆÇéè, ñ¯Õ Ã¶òÕ Ô¯ Õ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇòÚ
ðÇÔ Õ¶ Ãëð éÔÆº Õð ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÕ
êÅÃ¶ ÃÈì¶ ç¶ î°ñÅ÷î Ôé, Ü¯
ÇðàÅÇÂðîËºà Çê¾Û¯º ÁÅêäÆ êËéôé
ìÔÅñÆ ñÂÆ è¾Õ¶ ÖÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ÇÂÔ ñ¯Õ» ç¶ Ú°ä¶ Ô¯Â¶ êÌåÆÇéè
Ôé, Ü¯ ÃðÕÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» å»
ÁËô¯-ÁÅðÅî çÆÁ» ÃÔÈñå» îÅäç¶ ÔÆ
Ôé, Ã×¯º ìÅÁç ÇòÚ òÆ î¯àÆÁ»
êËéôé» Áå¶ îËâÆÕñ ÖðÚ¶ Õñ¶î ÕðÕ¶
ñ¯Õ» ç¶ àËÕÃ ç¶ êËÃ¶ ù Çé¿ìÈ ò»×
ÇéÚ¯ó Õ¶ Öåî Õð ðÔ¶ ÔéÍ Á¾Ü ÃÈì¶
çÆ ÃÇæåÆ ìÔ°å ÔÆ éÅ÷°Õ ÔËÍ ÃÈì¶ çÅ
é½ÜòÅé êó·éÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔË êð À°Ã çÅ
íÇò¾Ö À°Ã ù é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ À°Ô
ð°÷×Åð çÆ êÌÅêåÆ ÓÚ Çòç¶ô» ò¾ñ í¾Ü
ÇðÔÅ ÔËÍ 

íÅðå ç¶ô ÇòÚ ò¾Ö-ò¾Ö èðî»,
ÜÅå» ç¶ ñ¯Õ ðÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ìÔ°å
òèÆÁÅ ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÔË êð Üç¯º
ç¶ô çÆÁ» Ú¯ä» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, å»
ÁÇÜÔ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ðÅÜéÆÇåÕ î°¾ç¶ êËçÅ
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ»
å¯º ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ Ô¾ñ ÃðÕÅð»
éÅ ÕðçÆÁ» Ôé å¶ éÅ ÔÆ ÕðéÅ
ÚÅÔ°¿çÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ» çÅ ð¯Ô Üç¯º êËçÅ
Ô°¿çÅ ÔË, å» ÃðÕÅð» Õ°Þ Ü»Ú Õî¶àÆÁ»
ìäÅ Õ¶ À°é·» î°¾ÇçÁ» ù Ô¾ñ Õðé çÅ

éÅàÕ å» ÷ðÈð ÕðçÆÁ» Ôé êð Üç¯º
ÔÆ Ú¯ä» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, å» À°Ô î°¾ç¶
Ö°¿í» ò»×È Öó·¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ êÆóå
ñ¯Õ» ù éò¶º ÷õî ç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ç¶ô ç¶
ÇòÚ ðÅÃàðÆ ê¾èð Óå¶ ÁÇÜÔ¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ î°¾ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ Ç÷Õð ò¾Ö-ò¾Ö
Ú¯ä» ÇòÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË êð Üç¯º
ðÅÜéÆÇåÕ î°¾ÇçÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ê¿ÜÅì ÃÈì¶ çÆ ×¾ñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å»
ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ î°¾ç¶ ÇÂ¾æ¶ òÆ Ôé,
ÇÜé·» ù ðÅÜéÆåÆ î°¾ç¶ ìäÅ Õ¶ Ú¯ä» å¯º
êÇÔñ» ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ç¶ô çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ê¿ÜÅì çÆ íÈ×¯ÇñÕ
ìäåð ù ÇÜÃ åð·» ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ À°Ã
éÅñ ÇÜ¾æ¶ ÇÂÃ ÜðÖ¶÷ èðåÆ ç¶ ï¯ÇèÁ»
ù ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ, À° æ¶ ÔÆ éÅñ-éÅñ
ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù òÆ ò¾Ö-ò¾Ö
Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÇÕ ÃçÆÁ» å¯º
ÇÂÕ¾áÅ Ú¾ñçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ê¿ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅä¶ ç¶ ÇòÚ ìÔ°å Õ°Þ ò¿ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ å¶ ÁÅõð ñ¯Õ» ù êÅäÆÁ» çÆ
ò¿â Óå¶ ò¿âä ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶
Ã¿ò¶çéôÆñ î°¾ç¶ Öó·¶ ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÜé·»
ÇòÚ ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ. çÅ î°¾çÅ ÔË, Ü¯
Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ìÔ°å ÔÆ êÌìñ ðÈê ÇòÚ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ê¿ÜÅì ÇòÚ Ú¯ä»
Çëð çÇÔñÆ÷ Óå¶ Ôé å¶ Ô°ä Çëð Õ°Þ
î°¾ç¶ ÇÜé·» ÇòÚ éôÅ Áå¶ ì¶ÁçìÆ
çÆÁ» ØàéÅò» ç¶ î°¾ç¶ ÚðÚÅ Óå¶ ÔéÍ
ê¿ÜÅìÆ îÅéÇÃÕåÅ ñÂÆ ÇÂÔ î°¾ç¶ ìÔ°å
ÔÆ Ã¿ò¶çéôÆñ Ôé å¶ Ôð¶Õ ê¿ÜÅìÆ,
ÇÂé·» î°¾ÇçÁ» Óå¶ ìÔ°å ÜñçÆ ÇéÁ»
ÚÅÔ°¿çÅ ÔËÍ ê¿ÜÅìÆ ÜéÜÆòé Á¿çð
Ôð¶Õ èðî ñÂÆ ÃÇåÕÅð ÔËÍ ê¿ÜÅì ç¶
ò¯àð» çÅ èð°òÆÕðé, ÇÂé·» î°¾ÇçÁ» Óå¶
Õ¶ºçÇðå ÕðÕ¶, ñ¯Õ» ù ÇÜ¾æ¶ ÁÃñ
î°¾ÇçÁ» å¯º íàÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°æ¶
ÔÆ ÇÂé·» î°¾ÇçÁ» ù òÅð-òÅð À°áÅ Õ¶
ñ¯Õ» ç¶ ÇÔðÇçÁ» éÅñ Õ¯ÞÅ î÷ÅÕ òÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð» çÅ ÁÅêäÅ
ÇÂ¾Õ êÌì¿è Ô°¿çÅ ÔËÍ À°é·» Õ¯ñ ìÔ°å
ÃÅðÅ Õ¿àð¯ñ Ô°¿çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð» ÚÅÔ°ä
å» ÇÂé·» Ã¿ò¶çéôÆñ î°¾ÇçÁ» çÅ Ô¾ñ
ìÔ°å æ¯ó·¶ Ãî¶º ÇòÚ ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ç¶
÷Öî» À°å¶ î¾ñ·î ñÅ ÃÕçÆÁ» Ôé êð
À°Ô ÇÂÃ åð·» éÔÆº ÕðçÆÁ» å¶ Ôî¶ôÅ
ÇÂé·» î° ÇçÁ» ù ÇÜÀ±ºçÅ ð¾Ö Õ¶
ðÅÜéÆÇåÕ øÅÇÂÇçÁ» ìÅð¶ Ã¯ÚçÆÁ»
ÔéÍ Á¾Ü Ü¶ ÃÈì¶ Á¿çð, ÁÃñ î°¾ÇçÁ»
çÆ ×¾ñ ÕðÆÂ¶, ÇÃ¾ÇÖÁÅ, ÇÃÔå Áå¶
ÃîÅÇÜÕ Ã°ð¾ÇÖÁÅ çÅ Ü¯ ÔÅñ ÔË, À°Ã
ìÅð¶ ÇëÕð Õðé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ 

ÃÈì¶ çÆ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÃÈì¶ ç¶ êËÃ¶ ù À°é·» êÇÔñÈÁ» Óå¶ ÖðÚ
Õð¶, Ü¯ ÇÕ ì¶Ô¾ç ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÃðÕÅð ù
Ãí å¯º êÇÔñ» ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÈì¶
ù ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ î°ñÅ÷î» ç¶ ÇÔ¾å»
Áå¶ ÇÕÃÅé î÷çÈð çÆÁ» íñÅÂÆ
ÃÕÆî» ìÅð¶ Ã¯Ú¶, å» Ü¯ ÃÈì¶ Á¿çð
ÇòÕÅÃ éÅ ð°Õ¶ Áå¶ ÃÈìÅ Ôð¶Õ êÇÔñÈ
å¯º Õ¿î ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêä¶ Çî¾æ¶ Ô¯Â¶
àÆÚ¶ Óå¶ êÔ°¿Ú Õ¶ ÇÂÃ ç¶ é½ÜòÅé» ù
ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ ÕðÅò¶ ÇÕ ÃÈì¶ Á¿çð
À°é·» çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÃÈì¶ çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ, åÇÔÃ-éÇÔÃ Ô¯ Ú°¾ÕÆ ÔË
å¶ ÃðÕÅð Çëð òÆ Ú¯ä» ù î°¾Ö ð¾Öç¶
Ô¯Â¶, À°é·» î°¾ÇçÁ» Óå¶ Õ¶ºçÇðå Ô¯ ðÔÆ
ÔË, ÇÜé·» å¯º À°Ã ù ðÅÜéÆÇåÕ ëÅÇÂçÅ
Ô¯ ÃÕ¶Í ÃðÕÅð ñ¯Õ» çÆ Ô°¿çÆ ÔË å¶
ÃðÕÅð ù ñ¯Õ» ìÅð¶ åò¾Ü¯º ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ü¶Õð ÃðÕÅð ñ¯Õ» ñÂÆ
åò¾Ü¯º éÔÆº ç¶ò¶×Æ, å» ñ¯Õ ÇéðÅô Ô¯
ÜÅä×¶Í ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ñ¯Õ» çÆ
ÇéðÅôåÅ Â¶éÆ ðëåÅð éÅñ òè¶×Æ,
å» ÃÈìÅ ÇÕÃ ç½ð ÇòÚ¯º ×°÷ð¶×Å, ÇÂÃ
ìÅð¶ Á¿çÅ÷Å ñ×ÅÀ°äÅ Ã¿íò éÔÆº ÔËÍ
Ã¯ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯Õ»
çÆ ì»Ô ëó¶ Áå¶ ñ¯Õ î°¾ÇçÁ» Óå¶
Õ¶ºçÇðå Ô¯ Õ¶ ñ¯Õ» ìÅð¶ Ã¯Ú¶Í

ÒØ ¡√Δ∫ Í≥‹≈Ï Á∂ Ú≈√Δ Íπº¤Á∂ ‘ª...
âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø 

ÁÇÃÃàËºà êÌ¯ëËÃð, ê¿ÜÅìÆ ÇòíÅ×, 
õÅñÃÅ ÕÅñÜ êÇàÁÅñÅÍ
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×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Üéî
ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô 

Ü¼× å¯º çÈð Ôé¶ðÅ Ô¯ÇÂÁÅ, 
Ôð êÅÃ¶ Ãò¶ðÅ Ô¯ÇÂÁÅ

êÇÔð ìðë ç¶ ò»×È áÇðÁÅ
åÅð¶ Û°ê¶ å¶ ÃÈðÜ ÚÇó·ÁÅ

Çò¼Ú åñò³âÆ Üéî ÇñÁÅ,   
å¶ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ ð¹ôéÅÂÆ 

è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 

î» ÇåzêåÅ çÆÁ» Á¼Ö» çÅ åÅðÅ,
éÅéÕÆ íËä çÅ òÆð ÇêÁÅðÅ
ð¹ôéÅÂÆÁ» ç¶ ÃÅÜ ò¼Ü ×Â¶
èðåÆ ù ÃÆ íÅ× ñ¼× ×Â¶

ÇêåÅ ÕÅñÈ çÆ Ü¼× Óå¶ ÁÅ Õ¶ 
å°Ã» é¶ Õ°ñ òèÅÂÆ 

è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ

éÅ ÔÆ ×ñ Üé¶À± êÅÇÂÁÅ 
êÅÇâÁ» ù å°ÃÆº ÁÅê êóÅÇÂÁÅ
ò¼ÖðÅ ÃÆ ÇÂÕ ðÅÔ ÁêäÅÇÂÁÅ 
Ô¯ÕÅ ÇÂ¼Õ úºÕÅð çÅ ñÅÇÂÁÅ
í×åÆ ç¶ ÇòÚ ñÆé ÃÆ Ô¯Õ¶,

ÕÆåÆ ìóÆ êó·ÅÂÆ 
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ

òÆÔ ð¹êÂ¶ çÅ ñ§×ð ñÅÇÂÁÅ,
ÃÅèÈÁ» å»ÂÆ ÁÅä ÛÕÅÇÂÁÅ
ìóÆÁÅ ÃÆ ÁÃÆÃ» ñÂÆÁ»
ìÅêÈ Õ¯ñ¯º ÇÞóÕ» êÂÆÁ»

Ã¼ÚÅ Ã½çÅ ÕðÕ¶ ìÅì¶,
ÕÆåÆ Ãëñ ÕîÅÂÆ

è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ

îñÕ íÅ×¯ ù ìÇÔ ÃîÞÅÇÂÁÅ 
íÅÂÆ ñÅñ¯ ù ×ñ éÅñ ñÅÇÂÁÅ 

ò³â Û¼Õ¯ å¶ ÇÕðå Õðé çÆ
×ðÆì» çÅ ê¶à íðé çÆ

ÇîÔéå Ô¼æÆº ÁÅê Õðé çÆ
ÁòÅ÷ òÆ Ö¹ç ñ×ÅÂÆ

è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ

Õ½åÕ ÃÆ ÇÂÕ ÁÅê ðÚÅÇÂÁÅ
îðçÅé¶ ù Üç¯º ìÚÅÇÂÁÅ
ÁÅê¶ Ü³×ñ» ò¼ñ å¯ÇðÁÅ
Õ½â¶ çÅ Ô³ÕÅð å¯ÇóÁÅ
í°¼ñ¶ íàÕ¶ ñ¯Õ» åÅÂÆº,
ìÇÔ Õ¶ ×¼ñ ÃîÞÅÂÆº 

è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ

À°çÅÃÆ çÆ òÆ ðÆå ÚñÅÂÆ 
è¹ð çð×ÅÔ å¯º ìÅäÆ ÁÅÂÆ
êó· ×°ðìÅäÆ åðç¶ ÃÅð¶
Ô°³ç¶ Ãí ç¶ êÅð À°åÅð¶

ÕÆðåé Õð ×°ðìÅäÆ çÅ,
å°Ã» Ã¹¼åÆ Õ½î Ü×ÅÂÆ 

è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 

Ô¼Õ Ã¼Ú çÅ Ô¯ÕÅ ñÅÇÂÁÅ
ÇÕðå Õðé çÅ ðÅÔ ÇòÖÅÇÂÁÅ
Á³è ÇòôòÅÃ ç¶ ÇòÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ 

êÖ³â» çÅ ÜÈó ÔÆ ò¼ÇãÁÅ
Ã¼Üä ÇÜÔ¶ á¼× òð×¶ ÇÜÔó¶

Õðç¶ ÃÆ ñ°¼à ñ°àÅÂÆ
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ

Ô¼æ Ü¯ó ÁðçÅÃ Õð» îËº
ìÇÔ Úðé» ç¶ êÅÃ Õð» îË 

í°¼ñ ×Â¶ ÁÅ ×ñ éÅñ ñÅÀ° 
Ö¹ôÆÁ» Ãí çÆ Þ¯ñÆ êÅÀ°

î¶ð¶ ò¼ñ¯º ÃÅã¶ ê³Ü Ã¯ ÃÅñ çÆ Ãí Ã³×åÅ ù
òèÅÂÆ

è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ 
è³é éÅéÕ å¶ðÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ

ìÈàÅ ÇÃ³Ø ×°ñÅîÆ òÅñÅ
Õ¯à ÂÆÃ¶ Ö» î¯×Å 
IDAGA-IGCIE

(Punjab Mail USA)

Ë≥È È≈È’ Â∂Δ Úº‚Δ ’Ó≈¬Δ 

ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ ÕðåÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅÍ
Ô¼æÆº Ôñ òÅÔ°³çÅ Çéð³ÕÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅÍ

ÕðÕ¶ À°çÅÃÆÁ» Ü¯ ÚÅð ÁÅÇÂÁÅ Â¶
Ü×å Üñ§ç¶ åÅÂÆº åÅð ÁÅÇÂÁÅ Â¶

î¹¼Ö¯º ÕÇÔ³çÅ ÃÇå ÕðåÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅÍ
ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ.... .... .... ....Í

ÇÕðå Õð¯ çÅ À°êç¶ô ÇêÁÅ ç¶ºçÅ Â¶ 
éÅî Üê¯ ò³â ÛÕ¯ Ãíé» ù ÕÇÔ³çÅ Â¶

èðåÆ Óå¶ ÁÅÇÂÁÅ ÁòåÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅÍ 
ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ ÕðåÅð .... .... ...Í

ÃÅçÅ ÔË ÇñìÅÃ À°Ôç¶ î¼æ¶ À°å¶ é±ð ÔË
éÅî òÅñÅ ÜÅê¶ À°Ôù ÚÇó·ÁÅ ÃðÈð ÔË
ÕðçÅ ×ðÆì» éÅñ ÇêÁÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅ 

ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ.... .... .... ....Í

ÇåzêåÅ çÅ ñÅñ ÇêåÅ ÕÅñÈ çÅ ç¹ñÅðÅ Â¶
éÅéÕÆ çÅ òÆð ÃÅð¶ Ü¼× å¯º ÇéÁÅðÅ Â¶
ìÅñ¶ îðçÅé¶ çÅ îËº ïÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅÍ 

ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ.... .... .... ....Í

ÜÅå êÅå íðî» ç¶ ì³èé» ù å¯óçÅ
éÅéÕ Çéð³ÕÅðÆ Çéð³ÕÅð éÅñ Ü¯óçÅ

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ é¶ çÆçÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅÍ 
ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ ÕðåÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅÍ
Ô¼æÆº Ôñ òÅÔ°³çÅ Çéð³ÕÅð Á¼Ü ò¶ÇÖÁÅÍ 

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE,

IDAGD-I@IDC
(Punjab Mail USA)

‘Ò Ú≈‘∞≥Á≈ «È≥’≈

å¶ð¶ î¹¼Ö Óå¶ ÜñÅñ Ô°³çÅ Â¶Í
ÃÈðÜ À°ç¯º ñÅñ Ô°³çÅ Â¶Í

å¶ðÆ å¼ÕäÆ ÁÅî éÔÆº Ô°³çÆ,
Ôð å¼ÕäÆ ÃòÅñ Ô°³çÅ Â¶Í

ÇÃ¼ÜçÅ éÅ Õð¶ å¶ð¶ î÷ÅÜ ù,
ÁËâÅ ÕÆÔçÅ î÷Åñ Ô°³çÅ Â¶Í
éËä» Ã³× éËä Çîñç¶ é¶ Üç¯º,
õ°ç ù ÇÕ¼æ¶ Ã³íÅñ Ô°³çÅ Â¶Í
ð¼ì Çç¼åÅ Â¶ Ô°Ãé ìÅÔñÅ,
å¶ðÅ ë¼ìäÅ ÕîÅñ Ô°³çÅ Â¶Í

Üç¯º îÇÔøñ ÓÚ Õð¶ ÇôðÕå,
Öó·Å ðÈê çÅ ìòÅñ Ô°³çÅ Â¶Í
Ã¹¼åÅ Ô¯ò» Ü» Ô¯ò» ÜÅ×çÅ,

ÃçÅ å¶ðÅ ÔÆ ÇÖÁÅñ Ô°³çÅ Â¶Í

ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ
ÒîÇÔ³çê¹ðÆÁÅÓ

ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ë¯é:+A-CF@-DDH-AIHI

Â∂Δ Âº’‰Δ

ÃÅù îÅä ÔË ê³ÜÅìÆ Ô¯ä çÅ
ÁÃÆº ì³ç ì³ç Õ½î ñÂÆ òÅð Çç¼å¶
×°ðÈÁ», êÆð» é¶ ìÖôÆ ÖÈì ç½ñå
êÈðÆ ç¹éÆÁ» ù À°Ú¶ ÇòÚÅð Çç¼å¶Í

êËºåÆ Á¼Öð» ÇòÚ ÇÂÔçÅ ðÃ Ø°ÇñÁÅ
ÇÂñÅÔÆ ôìç» ÇòÚ¯º ÁÅé§ç ÇîñçÅ

ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ ÕÆåÅ êzÚÅð í×å»
Ã³îåÅ Â¶ÕåÅ òÅñÅ êzì³è ÇîñçÅÍ
Çð×ò¶ç å¾Õ ÇÂÔçÅ Ü°ó¶ éÅåÅ

éÅæ» Ü¯×ÆÁ» òÆ ÕÆå¶ ÇòÚÅð ÕÂÆ
ìÅìÅ ëðÆç, òÅÇðÃ å¶ Ã»ÂÆ ì¹¼ñ·¶ 

ê³ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ ù ç¶ ×Â¶ ÃÇåÕÅð ÕÂÆÍ
Õ°ñ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Á¾Ü òÃ¶ ê³ÜÅìÆ
êÇÔñ¶ çÃ» ÇòÚ ÁÅÂ¶ éÅî ÇÂÔçÅ

ç¹ÇéÁÅòÆ åÅÕå» ÇÜÔó¶ é¶ ñÂÆ ìËá¶
îÅä Õðç¶ é¶ ìä îÇÔîÅé ÇÂÔçÅÍ
×°ð± ÁðÜé é¶ ÁÅÇç ×ð³æ ðÚÕ¶

îÅð× À°Ú¶ Óå¶ Ü×å ù å¯ð Çç¼åÅ
×°ðî¹ÖÆ Çñ¼êÆ çÆ ÕðÕ¶ Ö¯Ü À°Ôé» 
ìäÅ ÜÔÅé ù Ô¯ð å¯º Ô¯ð Çç¼åÅÍ

ðÚéÅÕÅð» ù Çîñ¶ òÇâÁÅÂÆ ð¼Ü Õ¶
ò³âç¶ ÇñÖå» éÅñ ð½ôé ÇÚðÅ× ÇÜÔó¶ 

ìÅñ ÇñÖÅðÆÁ» ù Õð» éîé ð¼ÜÕ¶ 
À°Ú¶ ×°ä» çÅ ñÅÀ°ºç¶ ÜÅ× ÇÜÔó¶Í

ð½ÚÕ ÃÅÇÔå éÅñ êÂ¶ êzÆå îé ÇòÚ
ÁÅú êó·ÆÂ¶ ê³ÜÅìÆ çÆÁ» ê¯æÆÁ» ù
À°îð ×°¼à Áé°ÃÅð Çîñä ê¹ÃåÕ Ü¶

Çîñ ÜÅÂ¶ å¶ñ ÇÚðÅ×» çÆÁ» Ü¯åÆÁ» ù
Õð» ïÅç îËº ñÛîä ÇÃ³Ø Ç×¼ñ åÅÂÆº

îÅå íÅôÅ êàðÅäÆ ìäÅÂÆ ÇÜÔé¶
ÁË î.ÁË Ã. ð³èÅòÅ ÇÜÔÅ ÃêÈå Ã¼ÚÅ

ê¶ºâ± ôÇÔð» ÇòÚ ìäå ìäÅÂÆ ÇÜÔé¶Í
èðå îÅåÅ Óå¶ î» ÜéäÆ éÅñ êÛÅä å¶ðÆ

îÅå íÅôÅ çÅ Õð ÃÇåÕÅð ð¼Ü Õ¶
ÇÂÔé» Çå³é» çÆ Õðé éÅ Õçð ÇÜÔó¶
Çîñ¶ ÇÂ¾÷å éÅ ÜÅé ìÚÅÀ°ä í¼Ü Õ¶Í

îÅå íÅôÅ çÅ Ü¶ Ç×ÁÅé Ô¯ò¶
Ôð íÅôÅ ÔË ÇÃ¼ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ

Ôð åÖåÆ Óå¶ ÇçÃ¶ ôÅé ÇÂÃçÆ
Ôð Ü³× Çëð ÇÜ¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ

ÇéÁ» ð¹÷×Åð å¶ òêÅð çÆ ìä¶ ðÅäÆ
ÇÂÔ¯ î³× îËº Ôð æ» î³×çÅ Ô»

ç¶ô Çòç¶ô ÇòÚ ìóÅ éÅî ÕÆåÅ
ê³ÜÅìÆ ì¯ñçÅ ÕçÆ éÅ Ã³×çÅ Ô»Í

î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ òÅðÃ¯ ò¶
î¹¼ñ ÔÆð¶ çÅ éÅ ×°ÁÅÂÆ ÜÅò¯
ÔÅÕî í°¼ñ¶ é¶ ÇÜÔó¶ ëð÷» ù

ÒîÅéÓ çð» Óå¶ ÁñÖ Ü×ÅÂÆ ÜÅò¯Í

-ìñÇÜ³çð îÅé 
IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)

Í≥‹≈ÏΔ Á∂ Ú≈√Ø 

îÅò» Ô°³çÆÁ» á§ãÆÁ» ÛÅò»,
Ã¶òÅ Õð¯ å°ÃÆº ÚÅò» éÅñ,

íÅ×» éÅñ ÇÂÔ Ã¶òÅ ÇîñçÆ,
ðÇÔ³ç¶ Ü¯ Ôî¶ôÅ îÅò» éÅñÍ

îÅò» çÅ ñÅâ-ç¹ñÅð ìÂÆ ñ¯Õ¯!
Ô°³çÅ ÔË ìÔ°å ÔÆ íÅò» éÅñ,

îÅò» çÆ Ã¶òÅ Çîñ¶ ñ¯Õ¯!
Çîñ¶ ÇÂÔ ò¼ÇâÁ» íÅ×» éÅñÍ
ÕÂÆÁ» é¶ ÜÃ Ö¼ÇàÁÅ ìæ¶ðÅ,

Ã¶òÅ ÕðÕ¶ îÅò» çÆ,
îÅò» ù í°¼ñ ÜÅÇÂú éÅ ñ¯Õ¯!

Á³×-Ã³× ðÇÔú ÇÂé·» îÅò» çÆÍ
îÅò» åÅÂÆº ÇÂÔ Ü¼× Ã¹Ô»çÅ,

îÅò» éÅñ Øð Ãòð× ìä Ü»çÅ;
ÕÇðú! Ã¶òÅ å°ÃÆº îÅò» çÆ,
îÅò» Ô°³çÆÁ» á§ãÆÁ» ÛÅò»,
Ã¶òÅ ÕÇðú! å°ÃÆº îÅò» çÆ,
Ã¶òÅ ÕÇðú å°ÃÆº îÅò» çÆ! 

(ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ÇêÁÅðÅ, À°ÚÅ å¶ Ã¹¼ÚÅ
ôìç ÒÒî»ÓÓ ÔË)

-Ãà¶à ÁËòÅðâÆ îÅÃàð
Ã³ÜÆò èðîÅäÆ

ôzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
(Punjab Mail USA)

Óª : ºÏ ÂØ∫ ¿∞μ⁄≈ πÂÏ≈ Â∂≈...

î¯Ô, îîåÅ, Çî¼áì¯ñäÅ, Çîñòðåä, ÃÇåÕÅð 
ÇÂÔ ×°ä ÇÕå¯º éÅ ñ¼íç¶, î¹¼ñ éÅ ÇòÕä ì÷ÅðÍ

õ°ç×ð÷Æ, ÇØðäÅ, õ°çÆ, íÅÂÆ-íåÆÜÅòÅç
Ô°ä Ôð êÅÃ¶ øËÇñÁÅ, ñ¯Õ¯ ÇízôàÅÚÅðÍ

âÅÕ¶, ñ°¼à», Á¼×÷éÆ, Õåñ, Ö¯Ô» çÅ ç½ð
îÇÔ³×ÅÂÆ çÆ îÅð éÅÿ, î¼ÚÆ ÔÅÔÅÕÅðÍ

À°ÚÆ îËÇðà çÅ ÇÕå¶, è¶ñÅ î¹¼ñ éÔÆº 
æ»-æ» è¼Õ¶ ÖÅ ðÔ¶, ñ¼Ö» ì¶ð¹÷×ÅðÍ

Á³é·Å ò³â¶ ÇðÀ°óÆÁ», ç¶ºçÅ ÁÅêÇäÁ»
ÇÂÃ ×³èñ¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ, ÜÆäÅ ÔË ç¹ôòÅðÍ

Çé¼åð¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅ, Á¼× çÆ ð¯Õ¶ Ö¶â 
Çëð å¯º ÕÅéÆ ìä ÜÅÂ¶, òËðÆ ñÂÆ åñòÅðÍ
ñ¼×çÅ ÃÆ ñ§Ø ÜÅòÃ», åËð Õ¶ êÅð Þé» 

â°¼ÇìÁÅ ÇòÚ î³ÞèÅð Ô», éÅ À°ðòÅð éÅ êÅðÍ
èé çÆ Á³é·Æ ç½ó ÇòÚ, Õ¯ÂÆ éÔÆº ÁêäÅ

ìõôÆº Á½×°äÔÅð ù, Ô¶ î¶ð¶ ÕðåÅð!
Çé§çÅ, Ú¹×ñÆ, ÂÆðÖÅ, Û¼âÆÂ¶ ÃÅð¶ ÁËì

Ççñ¯º ÇîàÅÂÆÂ¶ éøðå», ò³âÆÂ¶ Ãí ù ÇêÁÅðÍ
ê½ä, êÅäÆ å¶ èðå é¶, ×°ðÈ, ÇêåÅ å¶ î» 
Ü¶ ÇÂÔ ×¼ñ» ÃîÞÆÂ¶, å» Ô¯ò¶ ç¶ô-Ã¹èÅðÍ
íÅôÅ, ÇòðÃÅ ÁÅêäÅ, Ô¯ò¶ ÇÜ³ç å¶ ÜÅé

Ã³ÃÇÕzåÆ éÅ ÇåÁÅ×ÆÂ¶, ÇÃð Ã¯Ô¶ çÃåÅðÍ
Â¶Õ¶ å¶ ÇÂåøÅÕ çÅ, Øð-Øð Ççú Ã³ç¶ô
ÁÅú Çîñ Õ¶ ìËáÆÂ¶, ÕðÆÂ¶ éÅ åÕðÅðÍ

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø 
# ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, ìÇá§âÅ

IDAGF-IB@AE.
(Punjab Mail USA)

’À√≈ «¬‘ √≥√≈

ò³âÕ¶ ÚÅéä ×ïÅ, ×°ðÈ ÜÆ å°ð êÂ¶ Á¼×¶Í
åÅðÕ¶ îÅñçÅ Ã³×, ÁÅê ÕÅîðÈê ÜÅ ÃÜ¶Í

ç¶ÖÆ æ» Ã¹ÔÅòäÆ, ÜÅ ìÅÔð â¶ðÅ ñÅÇÂÁÅÍ
ðÅå ç¶ ÖÅä¶ ñÂÆ, îðçÅéÅ ÇíÜòÅÇÂÁÅÍ

ôÇÔð ÇòÚ òÃçÆ, é±ðôÅÔ ÃÆ ÜÅçÈ×ðéÆÍ
îðçÅéÅ í¶â± ìäÅÓåÅ, ò¶ÖÅÂÆ Ö¹ç çÆ ÕðéÆÍ

ç¶ð Ô¯ÂÆ éÅ î¹ÇóÁÅ, ×°ðÈ é¶ ×¼ñ ÜÅäÆ ÃÅðÆÍ
ñ¼íä å°ð êÂ¶ ÁÅê, Çëð ÜÅ êÔ°³Ú¶ çðìÅðÆÍ

Á¼×¯º é±ðôÅÔ ê¹¼ÛçÆ, ç¼Ã ÕÆ Õ³î å±³ ÁÅÇÂÁÅÍ
ñ¼í ñË ì³çÅ ÁÅêäÅ, ÇÂ¼æ¶ ÔË í¶â± ìäÅÇÂÁÅÍ

ìÅìÅ é¶ Û¶óÆ ìÅå å¶, é±ðôÅÔ ù Õ¯ñ ì¹ñÅÂ¶Í
Û¼â ç¶Ô îÅó¶ Õ³î å±³, ÁËò¶º éÅ ñ¯Õ» ù íðîÅÂ¶Í

ÖÅé¶ À°Ôç¶ êÅ Çç¼åÆ, ÇÕ ò¼âÆ ÔË ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅÍ
Ü¶ ÇÜ¼å ñò¶º Ççñ å±³, åËù Çîñ¶×Å Ã¶òÅ çÅ î¶òÅÍ

Ô¯ ×ÂÆ Üç ÕÅÇÂñ, Çëð Þ¼à ñÆÔ Óå¶ ÁÅÂÆÍ
ãÇÔ êÂÆ Úðé» Óå¶, î³×çÆ îÅøÆ êÅ ç¹ÔÅÂÆÍ

ìÖô Õ¶ é±ðôÅÔ ù, Ã³Øä¶ Ü³×ñ ù å°ð êÂ¶Í
ðÅå êÂÆ ÇòÚ ðÅÃå¶, å» ìó¶ ð¹¼Ö òñ î¹ó êÂ¶Í

îðçÅé¶ ù ÁÅÇÖÁÅ, Õ°¼Þ ÖÅä ù î³× ÇñÁÅÀ°Í
ð¼ì çÅ ÜêÀ° éÅî¹, å¶ ÇÂ¼æ¶ Õ¼à ðÅå ñ§ØÅÀ°Í

Ü³×ñ ÓÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆ, Õ½â¶ôÅÔ ðÅÖô ìóÅ íÅðÅÍ
ëó é±ó Õ¶ Ã¹¼à ÇñÁÅ, À°Ãé¶ îðçÅéÅ ÇòÚÅðÅÍ

éÅ î¹ÇóÁÅ ÇÚ³åå Ô¯Â¶, ×°ðÈ ÜÆ íÅñä å°ð êÂ¶Í
Õ½â¶ ôÅÔ Ö¹ô Ô¯ Ç×ÁÅ, ç¯ ÇôÕÅð ÜÈ³ Çîñ ×Â¶Í

×°ðÈ ÜÆ ÜÅ Õ¶ ê¹¼Ûç¶, íñ¶ îÅäÃ ù ÇÕÀ°º ëÇóÁÅ?
ÁÅÖçÅ ÖÅÀ±º îËº åñ Õ¶, éò» ÇôÕÅð Ô¼æ ÚÇó·ÁÅÍ

ìÅì¶ çÇÂÁÅ çÆ é÷ð, åç Õ½â¶ôÅÔ ò¼ñ Ø°³îÅÂÆÍ
ÕðÕ¶ ì¹ð¶ Õ³î Ã¼ÜäÅ, ÇÕÀ°º å±³ éðÕ» ò¼ñ ÜÅÂÆ?

ÕÆîå Ú³×¶ Õ³î» çÆ, ÇÂ³Þ Çëð Õ½â¶ ù ÃîÞÅÂÆÍ
ðÅÖô å¯º Ã¼Üä ìäÅ, ìÅì¶ é¶ éòÆº ðÆå ÚñÅÂÆÍ

Ã¶òÅ ÇÃ§Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

’≈Ò≈ ‹≈Á» Â∂ ’Ω‚∂Ù≈‘



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 32 23 to 29 Nov., 2023
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