
‹ÈÚΔ B@BD ”⁄
‘Ø‰◊Δ¡ª Íø‹≈Ï ÁΔ¡ª

È◊ «È◊Ó ⁄Ø‰ª!
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ÃðÕÅð G ÜéòðÆ, B@BD ù
é×ð Çé×î Ú¯ä» ÕðòÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ òÆ ÁÅêäÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ»
Õð ðÔÆ ÔËÍ Çé×î Ú¯ä» ñ§î¶ Ãî¶º
å¯º ñàÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õñ
ìÅâÆ÷ ÇòíÅ× é¶ Çé×î Ú¯ä»
ÕðòÅÀ°ä Ãì³èÆ B-C òÅð
é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ Õð Õ¶ ê³ÜÅì
ðÅÜ Ú¯ä ÕÇîôé ù í¶ÇÜÁÅ ÃÆ
êð ìÅÁç ÇòÚ Ú¯ä» î¹ó
î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÅ
ÇèÁÅé Ô¯ðé» ÃÈÇìÁ» ÇòÚ Ô¯ 
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ò¾ñ¯º ÇêÛñ¶
ñî¶º Ãî¶º å¯º Ôð ÃÅñ òËàðéÃ
â¶Á êð¶â çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ
Ü»çÅ þÍ 

ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º òËàðéÃ
â¶Á êð¶â ÓÚ Ôð ÃÅñ ò»× ÇÂÃ
òÅð òÆ ôî±ñÆÁå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ òÅð ÖÅÃ ×¾ñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ
ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º E ëñ¯à ÇÂÃ
êð¶â ÇòÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÇÂé·» ëñ¯à» ç¶ Á¾×¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
î½Ü±çÅ ÇÃ¾Ö ë½ÜÆ ëñÕîÆå ÇÃ§Ø
ðÅá½ð ÁÅêäÆ òðçÆ ÓÚ Ú¾ñ ðÔ¶
ÃéÍ ÁîðÆÕÆ ë½Ü ò¾ñ¯º
Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ Ü§×
ñóÇçÁ» ôÔÆç Ô¯Â¶ ÕÅðê¯ðñ
×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ç¶ ÇêåÅ ÁÅêä¶
êÇðòÅð éÅñ êð¶â ÇòÚ ôÅîñ
ÃéÍ ëñ¯à» çÆ Á×òÅÂÆ
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶

úêé ÜÆê ðÅÔÆº ÕÆåÆÍ ÜÃî¶ñ
ÇÃ§Ø ÇÚ¾àÆ (ëÅÂÆò ÃàÅð
à¯ÇÂ§×), ×¹Çð§çð ÇÃ§Ø ×ËðÆ
ìÅÜòÅ, Ã¹Öç¶ò ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ òÆ
ëñ¯à ÇñÁÅ Õ¶ òËàðéÃ â¶Á
êð¶â çÆ ð½äÕ ù òèÅÇÂÁÅÍ
ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ é¶ íÅðÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ÁÅêäÆ
ôî±ñÆÁå ÕÆåÆ, ÇÜé·» ÇòÚ
î¹¾Ö å½ð Óå¶ ÁòåÅð ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º,
âÅ. êð×à ÇÃ§Ø Ô¹§çñ,

ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø éÅ×ðÅ,
Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø Ü½Ôñ, âÅ.
íÅÇòé êÅðÖ, Ã¯ù Ô¹§çñ,
çñÜÆå ã»âÅ, ìñðÅÜ ÇÃ§Ø
éÅ×ðÅ, Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø,
Ãåò§å Õ½ð, ÇéðîñÜÆå Õ½ð
ð§èÅòÅ, îéêzÆå Õ½ð, Ã¯ù Ô¹§Þä
(ÇÚ¾àÆ) òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ 

ÇÂÃ ç½ðÅé ÕÅÀ±ºàÆ
Ã¹êðòÅÂÆ÷ð êËà ÇÔÀ±î,
ÁÃËºìñÆ îËºìð ÃàËëéÆ ÇéÀ±é,

Õ½ºÃñ îËºìð âËðé ÇÃÀ±é, Õ½ºÃñ
îËºìð ÕËÇòé ÃêÆÃ Áå¶ Õ½ºÃñ
îËºìð ÃðÜÆú ð¯ìñÃ é¶ ÇÃ¾Ö
Õ½î çÅ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ è§éòÅç
ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ òÅð òÆ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ
ÇÜ¾æ¶ ÁîðÆÕé ë½Ü ç¶ ÃÅìÕÅ
ë½ÜÆÁ» é¶ ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅ, À¹æ¶ Ô¯ð
òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ëñ¯à ÇÂÃ ÇòÚ 

ìÅÕÆ Öìð Áå¶ ë¯à¯Á» ÃëÅ B-C Óå¶ ç¶Ö¯

ëÇð÷é¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ëÇð÷é¯ ÇéòÅÃÆ ×¹ðÃðé ÇÃ§Ø
Ø¹§îä êzîÅåîÅ ò¾ñ¯º ìÖôÆ À¹îð
í¯× Õ¶ ìÆåÆ I éò§ìð ù êðñ¯Õ
ÇÃèÅð ×Â¶ ÔéÍ À¹Ô FE òÇð·Á»
ç¶ ÃéÍ Ã. Ø¹§îä ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ÇìîÅðÆ éÅñ êÆóå ÃéÍ À¹Ô
ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð
éÅñ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ ×¹ðÃðé
ÇÃ§Ø Ø¹§îä ÁÅêä¶ Çê¾Û¶ êåéÆ
éòêzÆå Õ½ð, ì¶à¶ ÃéîÆå ÇÃ§Ø
ÃéÆ Ø¹§îä, êðîêzÆå ÇÃ§Ø ×ËðÆ
Ø¹§îä å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅêäÅ
íð¶-ê±ð¶ êÇðòÅð ù
ð½ºÇçÁ»-Õ¹ðñÅªÇçÁ» Û¾â ×Â¶
ÔéÍ Ã. Ø¹§îä, ê¿ÜÅì î¶ñ

ï±.ÁË Ã.Â¶. àÆ.òÆ. ÚËéñ ç¶ î¹¾Ö
Ã§êÅçÕ Áå¶ ÕÇîôéð
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ç¶
ÜÆÜÅ ÜÆ ÃéÍ ×¹ðÃðé ÇÃ§Ø
Ø¹§îä çÅ ÇêÛ¯Õó ð¹çðê¹ð
(ï±.êÆ.) éÅñ Ã§ì§èå ÃÆ 

Áå¶ À¹Ô ñ§îÅ Ãî» ÇÂñÅÔÅìÅç
òÆ ðÔ¶Í 

Ã. ×¹ðÃðé ÇÃ§Ø Ø¹§îä çÆ
ç¶Ô çÅ Á§Çåî ÃÃÕÅð ì¹¾èòÅð
AE éò§ìð ù ç¹êÇÔð AA òÜ¶
ô»å íòé 4800 E Clayton
Ave, Fowler, CA 93625 ÇòÖ¶
Ô¯ò¶×ÅÍ À¹êð§å ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì 4250 E Lincoln Ave.
Fresno, CA 93725 ÇòÖ¶
Á§Çåî ÁðçÅÃ Ô¯ò¶×ÆÍ êÇðòÅð
éÅñ ç¹¾Ö Ã»ÞÅ Õðé ñÂÆ ÃéÆ
Ø¹§îä ù IAF-IDI-EAHE Ü»
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ù
IAF-CB@-IDDD Óå¶ Ã§êðÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ 

ê¿ÜÅì î¶ñ ï±.ÁËμÃ.Â¶. ç¶ î¹¾Ö Ã§êÅçÕ ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ù ÃçîÅ

¡ÀÒ’ ◊ØÚ «√‡Δ ”⁄ ÚÀ‡È√ ‚∂¡ √Ó≈Ø‘
ÓΩ’∂ «√æ÷ª È∂ ’ΔÂΔ «’≈‚ÂØÛ ÙÓ±ÒΔ¡Â

ÃËÕðÅîËºà̄, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃËÕðÅîËºà¯
ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ ôÇÔð ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ò¾ñº̄
éò§ìð ù ÇÃ¾Ö ÜÅ×ð±ÕåÅ
Áå¶ è§éòÅç îÔÆé¶ òÜ¯º
îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ
Ã§ì§èÆ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ îÆÇà§×
ç½ðÅé ÇÂÕ êð¯ÕñÅî¶ôé
ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃ¾Ö» ò¾ñº̄
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êÅÂ¶ ÁÅêä¶ ò¾âî¹¾ñ¶
ï¯×çÅé Ã§ì§èÆ ÇòÃæÅð éÅñ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
êð¯ÕñÅî¶ôé ù êó·ÇçÁ» Õ½ºÃñ îËºìð
ð¯â ìÇðÀ±Áð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¾Ö» çÅ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÇÔî ï¯×çÅé þ Áå¶
ÇÃ¾Ö» é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÃæÅéÕ
ÁðæÚÅð¶ ÇòÚ ò¾âî¹¾ñÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ þÍ ÇÂÃ êð¯ÕñÅî¶ôé ÇòÚ ÇÃ¾Ö
èðî çÆ òÇâÁÅÂÆ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ

ç½ðÅé ÇÃàÆ ç¶ ÕÇîôéð ×¹ðÜÇå§çð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅò¶º

ÇÕ ÇÃ¾Ö» é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ìÔ¹å
ò¾âî¹¾ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þÍ
êð ÔÅñ¶ å¾Õ ÇÃ¾Ö Õ½î çÆ
êÇÔÚÅä ÁîðÆÕÅ ÇòÚ éÔÆº
ìäÆ þ, ÇÜÃ ò¾ñ ÃæÅéÕ

ÃðÕÅð» ù ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó þÍ
Õ½ºÃñ îËºìð âËðé ÇÃÀ±é, Õ½ºÃñ îËºìð
ð¯â ìÇðÀ±Áð Áå¶ Õ½ºÃñ îËºìð
ÃðÜÆú ð¯ìñÃ é¶ êð¯ÕñÅî¶ôé
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ù Ã½ºÇêÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯ðé» åº̄ ÇÂñÅòÅ ÁòåÅð
ÇÃ§Ø Çã¾ñº̄, ÁîðçÆê ÇÃ§Ø, ìñÜÆå
ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, êÅñ èÅñÆòÅñ, Ã¹Öç¶ò
ÇÃ§Ø Ô¹§çñ, ÜÃî¶ñ ÇÃ§Ø ÇÚ¾àÆ,
ÇÂÕìÅñ ÇÃ§Ø Ú½ÔÅé, ×¹Çð§çð ÇÃ§Ø
ìÅÜòÅ òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ

¡ÀÒ’ ◊ØÚ «√‡Δ ÚæÒØ∫ ÈÚßÏ
«√æ÷ ‹≈◊±’Â≈ Ó‘ΔÈ≈ ÿØ«ÙÂ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-
ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ãî¹³çðÆ ðÃå¶ çÅÖñ
Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ CD
êzòÅÃÆÁ» ù ïÈ.ÁË Ã. Õ¯Ãà ×Åðâ
ò¼ñ¯º À°Ã ò¶ñ¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÕ¶ ìÚÅ ñÂ¶ ÜÅä çÆ Öìð ÔË,
Üç¯º À°é» çÆ ÇÕôåÆ ëñ¯ÇðâÅ ç¶
êÅäÆÁ» ÇòÚ â°¼ìä òÅñÆ ÃÆÍ
ïÈ.ÁË Ã. Õ¯Ãà ×Åðâ é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ØàéÅ êzî¹¼Ö Õ¯ñ¯éÆ ìÆÚ ç¶ ç¼Öä
ÇòÚ åÕðÆìé H îÆñ çÈð òÅêðÆÍ
Òî¶é ÁàðËÕôé Ãê¯ðàÇëÇô³×
ÚÅðàðÜÓ ç¶ ÃÇÔ îÅñÕ Õ¶àÆ

ñ¶ÇòÃ Áé°ÃÅð ÕËêàé îÅðàÆ
ñËÇòÃ é¶ å°ð³å ÇÂÃ çÆ ÃÈÚéÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Çç¼åÆÍ ÇÜÃ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

ÎÒØ«‚≈ ”⁄ ‚∞ºÏ ‘Δ «’ÙÂΔ «Ú⁄Ø∫ CD ÍzÚ≈√Δ¡ª
˘ ¡ÓΔ’Δ Âº‡Δ ‹Ú≈Èª È∂ Ï⁄≈«¬¡≈ 

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø Üæ¶çÅð
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ BH ÃÅñ» å¯º
Ü¶ñ· ÓÚ é÷ðì³ç Áå¶ AG
ÃÅñ» å¯º îÇÔ÷ H ë¹¼à çÆ ë»ÃÆ
çÆ Ú¼ÕÆ ÇòÚ ì³ç Ç÷³çÅ ôÔÆç
íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ
çÆ ø»ÃÆ çÆ Ã÷Å ù À°îð ÕËç
ÓÚ åìçÆñ Õðé Ã³ì³èÆ
êàÆôé Óå¶ Üñç øËÃñÅ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
Áå¶ Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ù å°ð³å Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Õ¯ñ êËðòÅÂÆ Õðé
Ã³ì³èÆ ÇñÖåÆ ÁÅç¶ô ê¼åð

ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ç¶
ÁÅç¶ô» Óå¶ ÃÕ¼åð¶å ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì òñ¯º í¶Ü¶
ê¼åð ÇòÚ ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÁÅç¶ô» Áé°ÃÅð ÃÅñ B@AB
ÓÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º íÅÂÆ
ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ø»ÃÆ çÆ Ã÷Å ù 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

√zΔ ¡’≈Ò Â÷Â √≈«‘Ï ÚæÒØ∫ Ì≈¬Δ ≈‹Ø¡≈‰≈ ÁΔ √˜≈
√ßÏßËΔ ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ Â∂ «ÁæÒΔ ’Ó∂‡Δ ˘ ÍæÂ ‹≈Δ

-Îª√Δ ÁΔ √˜≈ ÂÏÁΔÒ ’È √ßÏßËΔ
Í‡ΔÙÈ ”Â∂ ‹ÒÁ ÎÀ√Ò≈ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ ’∂∫Á √’≈ ’ØÒ ÍÀÚ≈¬Δ
’È Ò¬Δ ¡≈Á∂Ù ÍæÂ ‹≈Δ

ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘ Ì∂«‹¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ Ú≈Í√
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÜéåÅ Ã¶òÅ ×ð¹¼ê Áå¶ ÇÃàÆ
çÆòÅñÆ ñ½ÇÜÃÇàÕ àÆî ò¼ñº̄
çÆòÅñÆ ÃîÅ×î ÒëËÃàÆòñ ÁÅë
ñÅÂÆàÓ ç¶ é» Ô¶á ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ù ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ
ç¶ âÅÇÂòðÇÃàÆ ÁËºâ
ÇÂéÕÇñÀ±÷é ÕÇîôé ò¼ñ¯º
ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î ç¶
ô°ðÈ ÇòÚ ÕÇîôéð âÅ. íÅÇòé
êÅÇðÖ é¶ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» çÅ
Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆ
îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅÍ À°êð³å
âÅÇÂòðÇÃàÆ ÁËºâ
ÇÂéÕÇñÀ±÷é ÕÇîôé ç¶

ÕÇîôéð» ù Ãà¶Ü Óå¶ ÁÅÀ°ä çÅ
Ã¼çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ
ÕÇîôéð ×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ, àÆéÅ ñÆ, ÇÜ³ÕÆ âÅñð,
îÅÂÆÕñ ÇÔñ, ÜËÇÃÕÅ ÕÅðàð
òÆ ôÅîñ ÃÆÍ

ÇÂ³àðë¶æ Õ½ºÃñ ÁËñÕ ×ð¯ò
ò¼ñº̄ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ

ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃËÕðÅîËºà¯
ÕÅÀ±ºàÆ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð êËà ÇÔÀ±î,
Õ½ºÃñ îËºìð âËÇðé ÇÃÀ±é, Õ½ºÃñ
îËºìð ÃðÜÆú ð¯ìñÃ ÁÅÇç
ÁîðÆÕÆ ÁÅ×È òÆ êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ Ãé,
ÇÜé·» é¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» ô°¼í
ÕÅîéÅò» Çç¼åÆÁ»Í ð³×Åð³×
êz̄×ðÅî ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ

ÇòÚ â»Ã, ÇîÀ±Ç÷Õ, Ç×¼è¶ ÁÅÇç
ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶Í íÅðÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ îÇÔîÅé ÇÂÃ ÃîÅ×î ù
ç¶Öä ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Õ°¼Þ
ôÖÃÆÁå» ù Çòô¶ô å½ð Óå¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ã³ÃæÅ
ò¼ñº̄ ÖÅä¶ çÅ Çòô¶ô êzì³è ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

¡ÀÒ’ ◊ØÚ «Ú÷∂ ÁΔÚ≈ÒΔ √Ó≈◊Ó Ë»ÓË≈Ó È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈ «◊¡≈

×¹ðÃðé ÇÃ§Ø Ø¹§îä ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶

×¹ðÃðé ÇÃ§Ø Ø¹§îä çÆ
ïÅç×ÅðÆ åÃòÆðÍ

«√æ÷ Ì≈¬Δ⁄≈∂ ÚæÒØ∫ «¬√ Í∂‚ ”⁄ E ÎÒØ‡ ’ΔÂ∂ ◊¬∂ Ù≈ÓÒ 

â°¼ì ðÔÆ ÇÕôåÆ ÇòÚ¯º êzòÅÃÆÁ» ù ìÚÅ
Õ¶ ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÆ å¼àÆ ÜòÅéÍ
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¡ÀÒ’ ◊ØÚ «√‡Δ ”⁄ ÚÀ‡È√ ‚∂¡ √Ó≈Ø‘
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ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
ôÅîñ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ò¾Ö-ò¾Ö

ÃÕ±ñ» ç¶ ìËºâ òËàðéÃ â¶Á êð¶â çÆ
ð½äÕ ù òèÅ ðÔ¶ ÃéÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ ì¯ñÇçÁ» ×¹ðÜÇå§çð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ§ÇçÁ» ÇÂæ¯º çÆ î¹¾Ö
èÅðÅ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÆ ÷ð±ðå þ,

å» Ü¯ ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÇÃ¾ÖÆ êÇÔÚÅä
ìäÅ ÃÕÆÂ¶Í

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
òËàðéÃ â¶Á Ôð ÃÅñ AA éò§ìð ù

îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ Ççé
ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º ñóÆÁ» Ü§×» ÇòÚ
ìÔÅçðÆ ÇçÖÅÀ¹ä òÅñ¶ ë½ÜÆÁ» çÅ
è§éòÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ êÇÔñÆ

Çòôò Ü§× å¯º ìÅÁç ôÔÆç Ô¯Â¶
ë½ÜÆÁ» ù ôðè»ÜñÆÁ» ç¶ä òÜ¯º
òËàðéÃ â¶Á îéÅÀ¹ä çÆ ô¹ð±ÁÅå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 
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ÇÂÃ Ã¿ì¿èÆ Öìð î¹¾Ö Ãø¶ Óå¶ ç¶Ö¯Í
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â¶àé, (ÃîÆê ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶ úÔÅÇÂú ç¶ êzÇÃ¼è
ôÇÔð â¶àé ç¶ éÅñ ñ¼×ç¶
ìÆòðÕðÆÕ ôÇÔð ÇòÖ¶ òËàðé÷ â¶
Óå¶, ø½Ü ÇòÚ Ã¶òÅ Õðé òÅÇñÁ» ù
è³éòÅç Áå¶ ôðè»ÜñÆ ç¶ä ñÂÆ
á§ã ç¶ ìÅòÜÈç ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÁîðÆÕé, òËàðé îËî¯ðÆÁñ êÅðÕ
ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í

ìÆòðÕðÆÕ ôÇÔð ç¶ î¶Áð ì¯ì
Ãà¯é Ü¯ ÇÕ õ°ç òÆ ë½Ü ÇòÚ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶
Ôé, é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ø½ÜÆÁ» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÔòÅÂÆ ÃËéÅ
ç¶ ø½ÜÆÁ» é¶ ÁîðÆÕÅ çÅ Þ³âÅ
Úó·ÅÇÂÁÅ Áå¶ ðÅôàðÆ ×Æå ×ÅÇÂé
ÕÆåÅÍ òËàðé â¶ çÅ ÇçÔÅóÅ Ôð ÃÅñ
Ü³×» ÇòÚ ç¶ô çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ îðé
òÅÇñÁ» çÆ ìÔÅçðÆ ù çðÃÅÀ°ä
ñÂÆ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé ù
Ãí å¯º êÇÔñ» AA éò³ìð òÅñ¶ Ççé
õåî Ô¯ÂÆ êÇÔñÆ Çòôò Ü³× ÇòÚ
ôÔÆç Ô¯Â¶ ø½ÜÆÁ» ù ôðè»ÜñÆ òÜ¯º
ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ÃÅñÅéÅ ÃîÅð¯Ô ÇòÚ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð âÅ. çðôé ÇÃ³Ø
ÃÇÔìÆ, ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃËºìÆ, Á³ÇîzåÃð
ÇòÕÅÃ î³Ú ç¶ ÃðêzÃå âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ, À°é·» ç¶ Ãê¹¼åð ÃîÆê
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ, ì¼ÚÆ ÇîÔð Õ½ð é¶ òÆ

ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ø½Ü ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅ Ú¹¼Õ¶
Áå¶ òðåîÅé ÇòÚ ç¶ô çÆ ð¼ÇÖÁÅ
Õð ðÔ¶ ø½ÜÆÁ» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ 

ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»Þ¶
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö ÕÅðÕ°³é Áå¶ ëñÅÂÆ
Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ç¶ ×ñ¯ìñ
ÕéòÆéð ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ñ×ÅåÅð çÈÜ¶ ÃÅñ
ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ À°Ã ïÅç×Åð
òÅÇÕÁÅ ìÅð¶ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Üç çÈÜÆ
Çòôò Ü³× ç¶ ò¼âÆ À°îð ç¶ ÇÂ¼Õ
òËàðé ø½ÜÆ ÃÅâÆ çÃåÅð ù ç¶Ö Õ¶
ìÔ°å Ö¹ôÆ éÅñ Ü¼ëÆ êÅ Õ¶ ÃÅù Çîñ¶

Áå¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÒÒÕÆ å°ÃÆº ÇÃ¼Ö Ô¯?ÓÓ 
×°îàÅñÅ é¶ Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îËù

Áå¶ éÅñ Öó·¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔððÈê
ÇÃ³Ø ù Çîñ Õ¶ À°é·» ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶
ÇÂé·Æº Ö¹ôÆ ç¶Ö Õ¶ ÃÅù ÔËðÅéÆ òÆ
Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ ê¹¼Ûä Óå¶ ÇÕ å°ÔÅù ÇÃ¼Ö»
ìÅð¶ ÇÕò¶º êåÅ å» ÇÂÃ ë½ÜÆ é¶ ÔððÈê
ù ÁÅêäÆ ÇÂÕ ì»Ô éÅñ Ü¼ëÆ êÅÂÆ
ð¼ÖÆ Áå¶ ìÔ°å ÔÆ Ö¹ôÆ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ,
ÒîË ÇÃ¼Ö» ù çÈÜÆ Çòôò Ü³× ç½ðÅé
ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ô ìÔ°å ÔÆ ìÔÅçð
ÃéÍ ÃÅâ¶ éÅñ À°é·» ù îËº ç¹ôîä
çÆÁ» ë½Ü» éÅñ ìÔ°å ÔÆ ìÔÅçðÆ
éÅñ ñóç¶ ç¶ÇÖÁÅÍ îËù Á¼Ü å°ÔÅù

Çîñ Õ¶ ìÔ°å Ú³×Å ñ¼×Å ÔËÍÓÓ Çëð
À°é·» Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÁÅêäÆ êåéÆ Ãî¶å
åÃòÆð» òÆ ÇÖÚòÅÂÆÁ» ÃéÍ

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð â¶àé ç¶
ðÅÂÆà êËàðÃé Â¶Áð ë¯ðÃ ì¶Ã å¯º
ÁÅÂ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ø½ÜÆ ÁëÃð»,
ÕÇîôéð ÇðÕ êðËñÃ, ìÆòðÕzÆÕ ç¶
î½ÜÈçÅ î¶Áð ì¯ì Ãà¯é Áå¶ éò¶º Ú¹ä¶
×Â¶ î¶Áð â¯é ÁËâîÃ ù òÆ Çîñ¶Í
ÇÂé·» Ãíé» é¶ ÁîðÆÕÅ çÆ ø½Ü ÇòÚ
Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÇÃ¼Ö ø½ÜÆÁ» çÅ òÆ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òðéäï¯×
ÔË ÇÕ ÃÅñ B@@I ÇòÚ BE ÃÅñ ìÅç
ÁîðÆÕÅ çÆ ø½Ü ÇòÚ çÃåÅð Áå¶
çÅó·Æ ð¼Ö Õ¶ ø½Ü ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å êÇÔñÆ òÅð âÅ. å¶ÜçÆê
ÇÃ³Ø ðåé Áå¶ âÅ. ÕîñçÆê ÇÃ³Ø
ÕñÃÆ ù Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Á³ÇîzåÃð ç¶
Ü³îêñ Áå¶ Ô°ä ñËëàÆéËºà Õðéñ
òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ âÅ. ðåé é¶ ÇÂÃ¶
ôÇÔð çÆ ðÅÂÆà Ãà¶à ï±éÆòðÇÃàÆ
å¯º êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ã å¯º ìÅç
ÁîðÆÕÅ çÆ ø½Ü ÇòÚ Ô°ä ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ çÃåÅðèÅðÆ ø½ÜÆ ÔéÍ

Çòôò ï°¼è Ãî¶å ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö» çÆ ìÔÅçðÆ,
Õ°ðìÅéÆÁ» ÃçÕÅ ÔÆ ÁÃÆº ÇÜ¼æ¶ òÆ
Ü»ç¶ Ô», ñ¯Õ ÇÃ¼Ö» çÅ îÅä Õðç¶
ÔéÍ ÃÅâ¶ ×°ðÈÁ» Áå¶ ì÷°ð×» é¶
èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ, ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇéÁ»
ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» òÅð Çç¼åÆÁ»Í
ÇÂÔ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
Ô°³ç¶ ÁÇÜÔ¶ ÃîÅ×î» ÇòÚ ÇÃ¼Ö ôÅîñ
Ô¯äÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÒòËàðé â¶Ó ÃîÅð¯Ô ÓÚ úÔÅÇÂú ç¶ ÇÃ¼Ö»
ò¾ñ¯º ø½ÜÆÁ» çÅ è³éòÅç Áå¶ Çç¼åÆ ôðè»ÜñÆ

çÈÜÆ Çòôò Ü³× ç¶ ÁîðÆÕÆ ø½ÜÆ é¶ ÇÃ¼Ö
ù ÇÕÔÅ, Òå°ÃÆº ìÔ°å ÔÆ ìÔÅçð Õ½î Ô¯Ó

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð ÃîÅð¯Ô ÇòÚ ôÅîñ ÁîðÆÕÅ, ìzÅ÷Æñ,
ÕËé¶âÅ ç¶ ë½ÜÆ ÁëÃð» Áå¶ ìÆòðÕzÆÕ ç¶ î¶Áð ì¯ì Ãà¯é éÅñÍ ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
ò¼Ö-ò¼Ö ðÃî» Áå¶ ÇåÀ°ÔÅð»
éÅñ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ìÆå¶
ÇçéÆº Õ°Þ ÖÅÃ ÃÅÇÔåÕ Áå¶
Ã³×ÆåÕ ÔÃåÆÁ» é¶ ðñ
×ÅÇÂÕ ×½×Æ Ã³èÈ ç¶ À° çî
ÃçÕÅ ÒÒîÇÔëñ-Â¶-ÇçòÅñÆÓÓ
çÅ ÁÅ×Å÷ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ êz¯×ðÅî
çÆ õÅÃÆÁå ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ
êz¯×ðÅî êÇÔñÆ òÅð ×ÅÇÂÕ»
ç¹ÁÅðÅ, ×ÅÇÂÕ» ç¶ ÃéîÅé
ÇÔ¼å ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ôÅîñ Û¯àÆ À°îð å¯º ñË Õ¶
ò¼âÆ À°îð å¼Õ Ãí ÕñÅÕÅð
ôÅîñ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶-
ÁÅêä¶ Á³çÅ÷ ÇòÚ ìÅ-ÕîÅñ
×ÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ç¯×ÅäÅ Ü¯óÆÁ» é¶ òÆ ×Å Õ¶
îÔ½ñ ù ð³×Æé ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
îÇÔëñ ÇòÚ ÔÅ÷ðÆé

ÕñÅÕÅð» é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
éÅñ-éÅñ ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÔ³çÆ
ÕÇðÀ±ÕÆ ÃàÅÂÆñ ÇòÚ ×ÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ Ãí ù é¼Úä ñÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅÍ

ÇÂÃ Ãî¶º ÕñÅÕÅð» çÆ
îÇÔëñ ÇòÚ êÈéî îñÔ¯åðÅ,
Ü±éÆÁÅð ÇÕô¯ð, îÆîÆ ×Çðé,
Ü¯åÆ ÇÃ³Ø, ÜÃò³å Ü¼ÃÆ, îÇñÕ
ÁòÅé, îéêzÆå Õ½ð, ÁðÃ
õÅé, Áîð ÃíðòÅñ, Õîñ
Ã³ìðòÅÂÆ, àðÆôÅ, Ã¹¼Ö,
ÇçñÜÆå Áå¶ îÅÃàð ñËÇâé
ÁÅÇçÕ é¶ ð½äÕ» ñÅÂÆÁÅÍ

îÇÔëñ çÆ ÃîÅêåÆ Óå¶ î¹¼Ö
êzì³èÕ ×½×Æ Ã³èÈ Áå¶ ðÅäÆ Ã³èÈ
ò¼ñ¯º ðÅåðÆº ç¶ Ã¹ÁÅÇçôà ÖÅä¶
ç¶ éÅñ-éÅñ Ãí ù ÇçòÅñÆ
çÆÁ» îÇáÁÅÂÆÁ» ç¶ â¼ì¶ ç¶ Õ¶
ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ Á³å
×ÅÀ°ºç¶, Ô¼Ãç¶-Ö¶âç¶ Áå¶ é¼Úç¶
îÇÔëñ ïÅç×ÅðÆ Ô¯ ÇéìóÆÍ 

ëÇð÷é¯ ÇòÚ ÒÒîÇÔëñ-Â¶-
ÇçòÅñÆÓÓ ç½ðÅé ñ¼×ÆÁ» ð½äÕ»

îÇÔëñ ç¶ ÕñÅÕÅð ïÅç×ÅðÆ ë¯à¯ Ãî¶ºÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ
çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com
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ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- çîçîÆ àÕÃÅñ
Ü¼æÅ Çí³âðÅ çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ
ÁèÆé ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÒÒ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ð éÅéÕ êzÕÅôÓÓ
ëÇð÷é¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÖ¶ ì³çÆ
Û¯ó ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ ù
îéÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Çòô¶ô
ÃîÅ×î ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ×°ðÈ Øð
ÇòÚ ÁÖ³â êÅá» ç¶ í¯× À°êð³å
çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÜé·» ÇòÚ
×°ðÈØð ç¶ ÕÆðåéÆÂ¶ Ü¼æ¶ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Ü¼ÇæÁ» é¶ òÆ

ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ 
ÇÂÃ Ãî¶º ÕæÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ íÅÂÆ

ÃÅÇÔì é¶ ì³çÆ Û¯ó ÇçòÃ Áå¶
çÆòÅñÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ÕæÅ-
ÇòÚÅð» ðÅÔÆº ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ô¯ð ×°ðÇÃ¼Ö
ì¹ñÅÇðÁ» Áå¶ Ã³×å» é¶
èÅðÇîÕ ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ êÅÂÆÍ 

×°ðÈØð ÇòÚ ÇÂÃ Ççé çÆ
Çòô¶ôåÅ ù îéÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ñÅÂÆà»
Áå¶ çÆÇòÁ» éÅñ çÆêîÅñÅ Õð

ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã³×å»
çÈð-ç¹ðÅâ¶ å¯º êÔ°³Ú ÇÂ¼æ¶
ÇîáÅÂÆÁ» ç¶ êzÃÅç ÇñÁÅ,
ÁðçÅÃ» Õð ðÔÆÁ» Ãé Áå¶
çÆò¶, î¯îì¼åÆÁ» ÁÅÇçÕ Ü×·Å
ð¯ôéÆÁ» ç¶ ÇåÀ°ÔÅð ù Ô¯ð ð¯ôé
Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ã³×å»
é¶ ðñ Õ¶ ÁÅÇåôìÅ÷Æ òÆ ÕÆåÆÍ
ÇÜÃ ç½ðÅé ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ êàÅÕ¶,
ë¹ñÞóÆÁ» ÁÅÇçÕ òÆ ÚñÅÂ¶
×Â¶Í ÇÂÃ Ãî¶º êàÅÇÕÁ» çÆ ×È³Ü
Áå¶ ÁÅÇåÃìÅ÷Æ ç¶ ð³×» éÅñ
ÇàîàîÅªç¶ ÁÃîÅé çÅ Ã³×å»

é¶ ð¼Ü Õ¶ Áé§ç îÅÇäÁÅÍ
×°ðÈØð Á³çð ñ¼×¶ ìÔ°-í»åÆ
ÖÅÇäÁ» ç¶ ÃàÅñ òÆ Ãí ñÂÆ
ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ðÔ¶Í ×°ðÈØð ÇòÚ
Ô÷Åð» Ã³×å» çÅ ÇÂÕ¼á ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ ×°ðÇÃ¼Ö» çÆ
Úó·çÆÕñÅ çÅ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ Ã³×å» çÅ íÅðÆ ÇÂÕ¼á
ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶
Ã¹ÁÅÇçôà ñ§×ð ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
Ú¼ñ ðÔ¶ ÇÂÔ ÃîÅ×î Á³å Ãðì¼å
ç¶ íñ¶ çÆ ÁðçÅÃ éÅñ
ïÅç×ÅðÆ Ô¯ Çéìó¶Í

◊∞Áπ¡≈≈ ◊∞» È≈È’ Íz’≈Ù Î«˜ÈØ «Ú÷∂ Ï≥ÁΔ
¤ØÛ «ÁÚ√ ¡Â∂ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂ ‘Ø¬∂ «ÚÙ∂Ù √Ó≈◊Ó

ÒÒçÆêîÅñÅ Áå¶ ÁÅÇåÃìÅ÷Æ òÆ Ô¯ÂÆÓÓ

çÆò¶ ìÅñç¶ Ô¯Â¶ Ã³×å»Í

ÃËÕÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ îôÔÈð
ÇðÁËÇñàÆ ô¯Á ÒÇì× ìzçðÓ ç¶ BEò¶º
ÃÆ÷é çÅ ÇÖåÅì Ü¼× ìËºÃ
(Ü×å¶ôòð ÇÃ³Ø ìËºÃ) é¶ ÇÜ¼ÇåÁÅ
ÔËÍ ÇðÁÅÇñàÆ ô¯Á ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ
ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö
êzåÆï¯×Æ ÒÇì¼× ìzçðÓ çÅ ÇòÜ¶åÅ
ìÇäÁÅ ÔËÍ ÒÇì¼× ìzçðÓ ç¶ Øð ÓÚ
A@@ Ççé ðÇÔ Õ¶ Ü×å¶ôòð ÇÃ³Ø
ìËºÃ é¶ Ôð î¹ôÇÕñ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕÆåÅ å¶ ëÅÂÆéñ ðÅÀ±ºâ ÇòÚ îËà
Õñ¯à÷ ù ÔðÅ Õ¶ E-B ò¯à» éÅñ
Ü¶å± ìä¶ Ü¼× ù àðÅëÆ ç¶ éÅñ G ñ¼Ö
âÅñð çÅ ÇÂéÅî ÇîÇñÁÅ ÔËÍ

ìËºÃ ç¶ Ü¶å± Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ÇÃ¼Ö Õ½î
ÇòÚ Ö¹ôÆ çÆ ñÇÔð ç½ó ×ÂÆÍ ÇÂÕ
ê¯ðàñ éÅñ ×¼ñìÅå ç½ðÅé ìËºÃ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒîËº Ôî¶ôÅ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ
Ö¶â Õ¶ ÇÂÃ Ö¶â ù ÇÜ¼åäÅ ÚÅÔ°³çÅ
ÃÆÍ îËº Ôî¶ôÅ À°ÔÆ ÕÆåÅ, Ü¯ î¶ð¶ Ççñ
é¶ ÇÕÔÅÍ îËº ìÔ°å Ö¹ô Ô»Í îËº ìÚêé
å¯º ÔÆ ÒÇì¼× ìzçðÓ çÅ êzô³ÃÕ ÇðÔÅ
Ô»Í ô¯Á ÓÚ ÜÅä çÆ î¶ðÆ ò¼âÆ ÇÂ¼ÛÅ
ÃÆ, Ü¯ Ô°ä êÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍÓÓ ÇÂÃ ô¯Á
ÇòÚ îËº ôÅìÇçÕ å½ð Óå¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ñÂÆ ñó ÇðÔÅ ÃÆÍ Ôð òÅð
Üç¯º îËº Ôð î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ Ü»çÅ ÃÆ,
å» îËù êåÅ ÃÆ ÇÕ îËù ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ, ÁÅêä¶
ÃÇÔï¯×ÆÁ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ,
Áå¶ Ö¶â ÇòÚ Á¼×¶ òèä ñÂÆ
ÇÜ¼åäÅ êÂ¶×Å Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ îËº
Ã¯ÚçÅ Ô» ÇÕ Ãí Õ°Þ À°Ã¶ åð·»
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜò¶º Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ, ÇÜò¶º ÇÕ îËº
ì¶çÖñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇÜ¼åä òÅñÅ

êÇÔñÅ ÇòÁÕåÆ Ô»Í îËù Ãí å¯º ò¼è
Õ³ê ÇÜ¼å» êzÅêå Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍÓÓ êð,
Ôð êñ îËº ÇÂÔÆ Ã¯ÚçÅ ÃÆ ÇÕ ÒÒîËº
ÇÂÃ Ôøå¶ ÇÕò¶º ñ§Ø»? ÁÇÜÔÅ Õðé
çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ åðÆÕÅ ÕÆ ÔË? îËº
ÇÂÔ î¹ÕÅìñÅ ÇÕò¶º ÇÜ¼å ÃÕçÅ Ô»?
îËº ÁÅêä¶ ñ¯Õ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÇÕò¶º
Õð»?ÓÓ Ã¯ ÇÂÃ ù ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ
Õðç¶ Ô¯Â¶ Á¼Ü ÇÂÔ ô¯Á ÇÜ¼å ÇñÁÅ
ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ Ü×å¶ôòð ÇÃ³Ø
ìËºÃ ÒÇì¼× ìzçðÓ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä òÅñÅ
êÇÔñÅ ÇÃ¼Ö ÔËÍ ô¯Á ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
àð¼Õ ÕÅð¯ìÅðÆ Ü×å¶ôòð ÇÃ³Ø ìËºÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ ÕñÅÕÅð ôÅîñ
ÃéÍ ÇÂÔ ÁîðÆÕÆ ÇðÁËÇñàÆ ô¯Á
ÇÂÃ¶ é» ç¶ ÁÃñ â¼Ú ÇðÁËÇñàÆ ô¯Á
Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔË, ÇÜÃ ù ÇéðîÅåÅ
Ü½é âÆ î¯ñ òñ¯º AIIG ÓÚ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñóÆ çÅ éÅî
ÜÅðÜ úðò¶ñ ç¶ AIDI ç¶ éÅòñ
ÒéÅÂÆéàÆé Â¶àÆ-ë¯ðÓ ÇòÚ ÇÂÕ
êÅåð å¯º êz¶Çðå ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ô¯Á E
Ü°ñÅÂÆ, B@@@ ù ÃÆ.ìÆ.ÁËÃ. Óå¶
ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅðåÆ àÆ.òÆ.
ô¯Á ÒÇì¼× ì½ÃÓ òÆ ÇÂÃ¶ ô¯Á Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼Ö Ü×å¶ôòð ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶ ÒÇì×
ìzçð BEÓ ÇÜ¼å Õ¶ ðÇÚÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ

Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î
çÅ éÅî ÕÆåÅ ð¯ôé

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂÕ ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÜÅðÆ åñÅôÆ òÅð³à» Óå¶
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ë³â ð¶Ç÷³× ç¶ îÅîñ¶ çÆ Ú¼ñ
ðÔÆ Ã³ØÆ Ü»Ú åÇÔå ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ î¶Áð
Â¶ÇðÕ ÁËâîÜ ç¶ ÃËñ ë¯é å¶ ÁÅÂÆ êËâ ù ÷ìå
Õð ñËä çÆ Öìð ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ éÅñ Ü°ó¶ ÇÂÕ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË

ÇÕ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÇÂÃ Ôëå¶
ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÆ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÓÚ ÇÂÕ éÅàÕÆ î¯ó
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. å¶ ïÈ.ÁË Ã. ÁàÅðéÆ
ç¼ÖäÆ Ç÷ñ·Å ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ çëåð ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ Ü»Ú ÓÚ ÇÂÔ êåÅ ñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÕÆ ë³â ð¶Ç÷³× åÇÔå
Çòç¶ôÆ êËÃÅ òÆ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁÜ¶

å¼Õ âËî¯ÕðËÇàÕ ÁÅ×È ÁËâî÷ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶
×ñå Õ³î ÇòÚ ç¯ôÆ éÔÆº êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
êð³å± À°Ô Çòç¶ôÆ ÃðÕÅð» éÅñ Ãì³è ð¾Öä çÆ
Ô¯ ðÔÆ Ü»Ú ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ éò»
ðÅÜÃÆ ÁÅ×È ÷ðÈð ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁËâî÷ ç¶
ÚÆë ë³â ð¶Üð ç¶ Øð ÓÚ ÛÅêÅ îÅðé ç¶ Õ°Þ
Ççé» ìÅÁç ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ À°Õå ÕÅðòÅÂÆ
Áîñ ÓÚ ÇñÁ»çÆ ÔËÍ

ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º ë³â ð¶Ç÷³× îÅîñ¶ ÓÚ ÇéÀ±ïÅðÕ î¶Áð ç¶ î¯ìÅÇÂñ ë¯é, ÁÅÂÆ êËâ ÷ìå
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á§ÇîzåÃð
é¶ó¶ Çê¿â Ã¯ÔÆÁÅ ç¶ Ü§îêñ
ÃîÅÜÃ¶òÆ Ãò. ÜÃî¶ð ÇÃ§Ø
Ã¯ÔÆ ç¶ ê¯åð¶ Áå¶ ÜÃêÅñ
ÇÃ§Ø Ã¯ÔÆ ç¶ Ô¯äÔÅð ê¹¾åð
åÅÜ Ã¯ÔÆ (BF) çÆ ÁËÕÃÆâËºà
ÇòÚ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
åÅÜ Ã¯ÔÆ çÆ î½å çÆ Öìð
Ã¹äÇçÁ» ÔÆ ÇÃÁÅàñ å¶
àðÅÂÆ ÇÃàÆ÷ ÓÚ îÅåî ÛÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ ìÔ¹å Ã¯×
îéÅÇÂÁÅÍ åÅÜ Ã¯ÔÆ çÅ
ÃÃÕÅð ô¹ÕðòÅð AG éò§ìð
ù ÇðÚñËºâ ç¶ ÃéÃËà
ÇëÀ±éðñ Ô¯î (915 Bypass
Hwy) ÇìñÇâ§× ÇòÚ Ãò¶ð¶
A@ å¯º AB.C@ òÜ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ
À¹êð§å êÅÃÕ¯ ×¹ðç¹ÁÅð¶
(7505 W. Court, St Pasco,
WA) ÇòÚ Á§Çåî ÁðçÅÃ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇéÀ±÷ÆñËºâ å¯º Ã¹¾ÚÅ
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ Õ¹ôåÆ Õ¯Ú, ×¹ð±
éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ
Á§ÇîzåÃð ðÔ¶ å¶ î¶ÔðìÅé
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ÇéÀ±÷ÆñËºâ,
íÅðå å¯º êçî ôzÆ ÕðåÅð
ÇÃ§Ø êÇÔñòÅé Çòôò
ÚËºêÆÁé, ê¿ÜÅì Õ¶ÃðÆ
Õ§òðÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è±, êz¯.
ðÅÇÜ§çð ÇÃ§Ø, Ã¹Öç¶ò ÇÃ§Ø
Ã§è± ð¯ó»òÅñÅ, ××éçÆê
ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º ê¿Üòó,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º ÁîðÆÕÅ

ÇÃ§Ø ê¾âÅ, àðÅÂÆ ÇÃàÆ÷ å¯º
ôðéÜÆå ÇÃ§Ø ìÅá, ÕÅñÅ
ìËºÃ, Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø ÇòðÕ
(ÚÅÚÅ), ì¾ìÆ ð§èÅòÅ,
ðÅÜìÆð ÇÃ§Ø Ã§è±, Ã¹ÖìÆð
ÇÃ§Ø Ã¹¾Ö Ã§è±, ÜÃìÆð ÇÃ§Ø,
ðîé î¾ñÆ, Ã§éÆ Ç×¾ñ, ÇÜÀ¹
ÕîÅð Áå¶ ÇÃÁÅàñ ç¶
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º Çê¿à±
ìÅá, Ü¯Ç×§çð ÇÃ§Ø ÇÜÀ¹
Ã§è±, Ö÷Åé ÇÃ§Ø Ã§è±,
Ü×ç¶ò ÇÃ§Ø Ã§è±, çñÜÆå
ÇÃ§Ø ÇòðÕ, ÔðçÆê ÇÃ§Ø
Ç×¾ñ é¶ êÇðòÅð éÅñ ç¹¾Ö
Ã»ÞÅ ÕÆåÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ åÅÜ
Ã¯ÔÆ ìóÅ ÇîñÅêóÅ,
ÇîÔéåÆ å¶ ÃÅÀ± ÃÆ, ÇÜÃ ç¶
ÇòÛó ÜÅä éÅñ ÃîÅÜ ù
ØÅàÅ êË Ç×ÁÅ þÍ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ìÔ¹å
ç¹¾Ö êz×à ÕÆåÅ þÍ

‡≈¬Δ «√‡Δ˜ Á∂ ‹√Í≈Ò «√ßÿ √Ø‘Δ ˘ √ÁÓ≈;
ÈΩ‹Ú≈È ÍπæÂ Â≈‹ √Ø‘Δ ÁΔ ¡À’√Δ‚À∫‡ ”⁄ ÓΩÂ

åÅÜ ÇÃ§Ø Ã¯ÔÆ çÆ
ïÅç×ÅðÆ ë¯à¯Í

Global Allianz

Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law

«¬ÓΔ◊∂ÙÈ √∂Ú≈Úª
ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP
’≈˘ÈΔ
√Ò≈‘ª

Asylum &
Deportation

Defense

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/
îÅÛÆÕ¶/ ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð ëÇð÷é¯
çÅ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÁÅêäÆ
êÇÔÚÅä ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ôî¶ôÅ
Ãð×ðî ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÒÒÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅë ÃËºàðñ
ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ»ÓÓ Ãî¹¼Ú¶ íÅÂÆÚÅð¶
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ãëñ Ô³íñ¶
îÅð ðÔÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃîÈÔ
ÃËÇéÕ» ù îÅä Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ëÇð÷é¯ ç¶ âÅÀ±é-àÅÀ±é ÇòÚ
Ôð ÃÅñ ÇÂ¼Õ êð¶â ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ×¼ñ ìó¶ îÅä òÅñÆ ÔË
ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÆ ÃËéÅ Áå¶
ê¹ÇñÃ ÇòÚ Ô°ä ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
îÅä éÅñ ÁÅêäÆ çÃåÅð
Ãî¶å Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ¶ îÅä Áå¶ êÇÔÚÅä ù
òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ç¶
Üéðñ ÃÕ¼åð Ã. Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø

ÚÆî» Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ àÆî ç¶
ïåé» ÃçÕÅ êÇÔñÆ òÅð ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÅ ÇÃ¼ÖÆ
çÆ êÇÔÚÅä ìäÅÀ°ºçÅ ëñ¯à
ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÃæÅéÕ
î¯àðÃÅÂÆÕñ Õñ¼ì ç¶ ÇÃ¼Ö
ÃðçÅð» é¶ òÆ ÖÅÃ å½ð Óå¶

ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ  ÇÂÃ êð¶â ç½ðÅé
ëÇð÷é¯ ç¶ î¶Áð ÜËðÆ âÅÇÂð
Áå¶ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º
êzô³ÃÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÁÇÜÔ¶
ÕÅðÜ ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÅ
îÅä òèÅÀ°ºç¶ Ôé, À° æ¶ ÇÃ¼Ö»
çÆ êÇÔÚÅä ìäÅÀ°ä ÇòÚ òÆ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

““ÚÀ‡È ‚∂”” Í∂‚ Î«˜ÈØ «Ú⁄ «√º÷ ’ΩÙÒ
È∂ «Ò¡≈ «‘º√≈ ¡Â∂ √‹≈«¬¡≈ ÎÒØ‡ 

êð¶â ç½ðÅé ÁîËðÆÕé ÇÃ¼ÖÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº Ã¯îòÅð ù
ÇÂÕ ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÇÕ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé çÆ ê¯åÆ éÅÀîÆ ìÅÇÂâé
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õð ðÔ¶ ÃÆÕz¶à ÃðÇòÃ
Â¶Ü³à» é¶ éÅÀîÆ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆÍ Õ½î»åðÆ îÆâÆÁÅ
çÆÁ» Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ éÅÀîÆ

Áå¶ À°Ã ç¶ Â¶Ü³à Ü½ðÜàÅÀ±é ÓÚ
ÃéÍ Çëð C ÁäêÛÅå¶ ìçîÅô» é¶
À¹é·» çÆ ÖÅñÆ ÁË Ã.ï±.òÆ. ×¼âÆ

çÆ ÇÖóÕÆ å¯óé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé Üç¯º Â¶Ü³à» é¶ ìçîÅô»
ù ç¶ÇÖÁÅ, å» À°é·» é¶ å°ð³å
ëÅÇÂÇð³× ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÕÅð ÓÚ
ÃòÅð C ìçîÅô ×¯ñÆìÅðÆ ç½ðÅé

ëðÅð Ô¯ ×Â¶Í ÃÆÕð¶à ÃðÇòÃ é¶
ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ Â¶Ü³à
ò¾ñ¯º ÕÆåÆ ×¯ñÆìÅðÆ éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ
ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Çå³é¯º
ìçîÅô ñÅñ ð³× çÆ ÕÅð ÓÚ
í¼Üç¶ Ô¯Â¶ ÇçÖÅÂÆ Çç¼å¶Í ÃÆÕð¶à
ÃðÇòÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ù
ìçîÅô» ù ëóé ç¶ ÁÅç¶ô òÆ
Çç¼å¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÃÆÕð¶à ÃðÇòÃ Â¶Ü³à» é¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ ê¯åÆ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ C ìçîÅô» ù îÅðÆ ×¯ñÆ 
C ÁäêÛÅå¶ ìçîÅô» é¶ ÖÅñÆ ×¼âÆ
çÆ ÇÖóÕÆ å¯óé çÆ ÕÆåÆ Õ¯Çôô 

àËÕÃÅÃ ÓÚ ÃóÕ ÔÅçÃ¶
ç½ðÅé ÕËé¶âÅ ðÇÔ§ç¶ ê³ÜÅìÆ

é½ÜòÅé çÆ î½å
Õ¯àÕêÈðÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶

ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
çÆ àËÕÃÅÃ ÇòÖ¶
òÅêð¶ ÃóÕ ÔÅçÃ¶
ç½ðÅé î½å Ô¯ä çÅ
ç¹¾Öç ÃîÅÚÅð
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ

ÇÂÔ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé Ç÷ñ·Å ëðÆçÕ¯à
ç¶ Çê³â ãÆî» òÅñÆ éÅñ Ã§ì§èå ÃÆÍ
ê¹¼å çÆ î½å çÆ õìð êåÅ ñ¼×ä å¯º
ìÅÁç êÈðÅ êÇðòÅð Ãçî¶ ÓÚ ÔË Áå¶
Çê³â ÓÚ Ã¯× çÆ ñÇÔð ÔËÍ ÇîzåÕ ç¶
åÅÇÂÁÅ ÚîÕ½ð ÇÃ³Ø å¯º êzÅêå
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð àËÕÃÅÃ ÇòÖ¶
àðÅñ¶ éÅñ òÅêð¶ ÇíÁÅéÕ ÔÅçÃ¶
ç½ðÅé êðîêzÆå ÇÃ³Ø Ççúñ (BF)
ê¹¼åð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø Ççúñ çÆ
çðçéÅÕ î½å Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ À°Ã çÅ
ÇÂÕ ç¯Ãå Ã¹Öîé ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ òÅÃÆ
îÈÃ¶òÅñÅ (îÅéÃÅ) ×³íÆð ðÈê ÓÚ
÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇîzåÕ êðîêzÆå ÇÃ³Ø åÕðÆìé F
ÃÅñ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé
ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÃÁÅàñ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö
×¹ð± Øð» ÇòÚ çÆòÅñÆ
ÇåÀ¹ÔÅð ìóÆ ôðèÅ å¶
À¹åôÅÔ éÅñ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜ¾æ¶ Ãò¶ð å¯º ÔÆ
ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÜÆ ç¶ í¯×
êËä À¹êð§å èÅðÇîÕ
çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶
ÕæÅ-ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×¹ð± çÅ Ü¾Ã
×ÅÇÂé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ôÅî ù

êÇðòÅð» Ãî¶å êÔ¹§Ú Õ¶
×¹ð± Øð» ÓÚ éåîÃåÕ
Ô¯Â¶ Áå¶ çÆò¶ Ü×·Å Õ¶
çÆêîÅñÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ
îÅð× ÇòÚ íÅÂÆ
çÇò§çð ÇÃ§Ø é¶ ÕæÅ
ðÅÔÆº ×¹ð± çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
Ã¹äÅ Õ¶ ×¹ð± ôìç éÅñ
Ü¯ÇóÁÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø

ÃíÅ ðËéàé ÇòÚ ÃÅìÕÅ êzèÅé
×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé å¶ ìÅìÅ çÆê

ÇÃ§Ø ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçòÃ ìó¶
À¹åôÅÔ å¶ ôðèÅ éÅñ îéÅÇÂÁÅÍ
êÇðòÅð ò¾ñ¯º ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ ìóÆ
ôðèÅ éÅñ ÇéíÅÂÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃ¾Ö ÃíÅ ì¯æñ ÇòÚ Ãò¶ð å¯º ÔÆ
×¹ðìÅäÆ, êÅá, ÕæÅ-ÕÆðåé
ÕÆå¶ ×Â¶Í Ã§×å» íÅðÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ éåîÃåÕ Ô¯ÂÆÁ»Í ôÅî ù
çÆêîÅñÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÃÁÅàñ
ÇòÚ ÃÅðÅ Ççé ÔÆ çÆòÅñÆ å¶
ì§çÆ Û¯ó ÇçòÃ çÆÁ» òèÅÂÆÁ»
Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

«√¡≈‡Ò ”⁄ ÁΔÚ≈ÒΔ «Â¿π‘≈ Â∂ ÏßÁΔ ¤ØÛ «ÁÚ√ ÓÈ≈«¬¡≈

ÇîÃÆÃÅ×Å, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº
çÆòÅñÆ çÆ ðÅå ÕËé¶âÅ ç¶
ÇîÃÆÃÅ×Å ÇòÚ ÇÂ¼Õ êÅðÇÕ³×
ÇòÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ò¼ñ¯º êàÅÕ¶ ÚñÅÀ°ä çÅ Çòð¯è
Õðé ñÂÆ ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ
êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ» Áå¶ ÖÅÇñÃåÅé
ÃîðæÕ» ÇòÚÅñ¶ Þóê» Ô¯
×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ç½ðÅé A@@ å¯º
ò¼è ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶ Ô¼æ¯êÅÂÆ Ô¯
×ÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ ÓÚ Õ°Þ
é½ÜòÅé ÷ÖîÆ òÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ
çÆòÅñÆ îéÅ ðÔ¶ íÅðåÆÁ» é¶
Çåð³×Å ñÇÔðÅÇÂÁÅ, ÜçÇÕ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ ìËéð
ñÇÔðÅÂ¶ ×Â¶Í Þ×óÅ òèçÅ ç¶Ö
ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú
×ÂÆ, ÇÜÃ ù ç¶Ö Õ¶
Á³ç¯ñéÕÅðÆ ÖÅÇñÃåÅéÆ À°æ¯º

í¼Ü ×Â¶Í ÕËé¶âÅ çÆ êÆñ
ðÆÜéñ ê¹ÇñÃ ù ÁËåòÅð ðÅå
ÕðÆì I.DA òÜ¶ ØàéÅ çÆ
ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÇÕ ÇîÃÆÃÅ×Å ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ êÅðÇÕ³× ÇòÚ ç¯
Çèð» ÇòÚ àÕðÅÁ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ØàéÅ òÅñÆ æ» å¯º
Õ°Þ ÷õîÆ é½ÜòÅé» ù
ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ
ç³×ÅÕÅðÆÁ» çÆ êÛÅä Õðé
ñÂÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ñ¼×¶
ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ÕËîÇðÁ» çÆ ë¹à¶Ü
Õì÷¶ ÇòÚ ñË ñÂÆ ÔËÍ òÆâÆú
ÇòÚ êÆñ ðÆÜéñ ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î çÆòÅñÆ ç¶ Üôé»
ç½ðÅé ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶
ç¯ò» Çèð» ù ò¼Ö Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
çðÁÃñ ÇÂ¼æ¶ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ

Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆòÅñÆ îéÅ
ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ ç¶ Çòð¯è ÓÚ Õ°Þ
ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ ÁÅ ×Â¶Í
êÆñ ðÆÜéñ ê¹ÇñÃ çÆòÅñÆ
çÆ ðÅå ÕËé¶âÅ ç¶ ÇîÃÆÃÅ×Å
ÇòÚ íÅðåÆÁ» ÇÖñÅë êzçðôé
Õð ðÔ¶ ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» ù
Öç¶óé ñÂÆ êÔ°³ÚÆÍ íÅðå å¯º
ìÅÁç ÕËé¶âÅ ÇòÚ çÆòÅñÆ Óå¶
Ãí å¯º ò¼è êàÅÇÕÁ» çÅ
êzçðôé Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ ÕÅëÆ
Ç×äåÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ê³ÜÅì å¯º
ÇÂñÅòÅ Ô¯ðé» ÃÈÇìÁ» å¯º òÆ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ñ¯Õ ÇÂ¼æ¶ ðÇÔ³ç¶
Ôé, Ü¯ çÆòÅñÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð
ìóÆ èÈîèÅî éÅñ îéÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ òÆ ÇÂÃ¶ æ» Óå¶
çÆòÅñÆ ç¶ Üôé» ç½ðÅé
ÖÅÇñÃåÅéÆÁ» é¶ ÇÂ¼æ¶ ç³×¶
ÕÆå¶ Ãé, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ é¶ çðÜé»
ç³×ÅÕÅðÆÁ» ù ÇÔðÅÃå ÓÚ
ÇñÁÅ ÃÆÍ
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íÅÂÆ çÇò§çð ÇÃ§Ø
ÜÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ

îÅð× ÕæÅ Õðç¶ Ãî¶ºÍ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ×ÅåÅð åÆÜ¶ ÃÅñ ÇðÕÅðâ
Ç×äåÆ ÇòÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÜÅä òÅñ¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ CE øÆÃçÆ çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇòÇçÁÕ
ÃÅñ B@BB-BC ÇòÚ Ô°ä å¼Õ Ãí å¯º ò¼è B,FH,IBC
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁîðÆÕÅ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ Çðê¯ðà
ÓÚ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ Òúêé â¯ð Çðê¯ðàÓ Áé°ÃÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

êó· ðÔ¶ A@ ñ¼Ö å¯º ò¼è Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ¯º íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ BE øÆÃçÆ å¯º ò¼è ÔË Áå¶ ÇÂÃ
ÃÅñ òÆ ÇðÕÅðâ Ç×äåÆ ÇòÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ À° Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ×Â¶Í íÅðå ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ ðÅÜçÈå ÁËÇðÕ ×ÅðÃ¶àÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÆº ÇÂÔ Õð
ÇçÖÅÇÂÁÅ, íÅðå! ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶
À°é·» çÆ ÃëñåÅ çÅ Ãîðæé Õðé òÅñ¶ êÇðòÅð ÇÂÃ
êzÅêåÆ ñÂÆ ÃéîÅé ç¶ Ô¼ÕçÅð ÔéÍ

íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ìÇäÁÅ êÇÔñÆ êÃ§ç

êàÅÕ¶ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ íÅðåÆÁ»
éÅñ Ô¯ÂÆ Þóê
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àðñÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- àÕÃÅñÆ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×± ÔÇð§çð ÇÃ§Ø Ô¹§çñ (ììñÆ) êzîÅåîÅ
ò¾ñ¯º ìÖôÆ À¹îð í¯× Õ¶ êðñ¯Õ ÇÃèÅð ×Â¶
ÔéÍ À¹Ô ñ×í× FC òÇð·Á» ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç§ç¶ Ô¯Â¶ Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çé¾Þð,
Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø Çé¾Þð Áå¶ Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø
ÇÛ§çÅ ÁàòÅñ é¶ ê¿ÜÅì î¶ñ éÅñ ×¾ñìÅå
ÕðÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô ñ×í× DE ÃÅñ» å¯º
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð àðñÕ ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶
ÃéÍ ÇÂæ¶ ðÇÔ Õ¶ À¹é·» é¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
êÅðàÆ ñÂÆ ÁÅêäÅ ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ
À¹é·» çÅ ÇêÛñÅ Çê¿â îñÃÆÁ», Ç÷ñ·Å Üñ§èð
ÃÆÍ À¹é·» ç¶ ÇêåÅ æÅä¶çÅð Ã. Ãòðé ÇÃ§Ø Ô¹§çñ
ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÜÅäÆ-êÇÔÚÅäÆ ôÖÃÆÁå ÃéÍ 

ÔÇð§çð ÇÃ§Ø Ô¹§çñ é¶ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ, ñÅÃ òËéÃ
Áå¶ àðñÕ ôÇÔð» ÇòÚ ñ§îÅ Ãî» ÇìåÅÇÂÁÅÍ À¹é·»
é¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö
ÁÔ¹ÇçÁ» Óå¶ òÆ ÁÅêäÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆÍ À¹Ô ÇêÛñ¶

Õ¹¾Þ Ãî¶º å¯º ÇìîÅð ÃéÍ çÆòÅñÆ çÆ ðÅå
ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
À¹é·» é¶ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ ñÂ¶Í ÔÇð§çð ÇÃ§Ø
Ô¹§çñ çÆ ì¶òÕå î½å Óå¶ ç¶ô»-Çòç¶ô»
ÇòÚ ç¯Ãå», Çî¾åð», ÁÕÅñÆ òðÕð» ÓÚ
Ã¯Õ çÆ ñÇÔð êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Õì¾âÆ ëËâð¶ôé ò¾ñ¯º ÔÇð§çð
ÇÃ§Ø Ô¹§çñ ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ ç¹¾Ö çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

À¹é·» çÅ Á§Çåî ÃÃÕÅð BA éò§ìð,
Ççé î§×ñòÅð, Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ àðñÕ
ÇëÀ±éðñ Ô¯î 425 N. Soderquist Road,

Turlock, CA 95380 ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ À¹êð§å ÁÖ¿â êÅá
ÃÅÇÔì çÅ í¯× Áå¶ Á§Çåî ÁðçÅÃ ç¹êÇÔð B òÜ¶
àðñÕ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, R1391 5th St. Turlock,
CA 95380 ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ êÇðòÅð éÅñ ç¹¾Ö Ã»Þ Õðé
ñÂÆ B@I-DHF-FE@E Ü» B@I-EHE-GHHE Óå¶
Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

ÔÇð§çð ÇÃ§Ø
Ô¹§çñ (ììñÆ)

ÁÕÅñÆ ÁÅ×± ÔÇð§çð ÇÃ§Ø Ô¹§çñ (ììñÆ) éÔÆº ðÔ¶
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ò¼ñº̄ ê³ÜÅì åº̄ ÁÅÂ¶
éÅîòð ôÅÇÂð Áå¶ Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ
ÃíÅ (ðÇÜ.) ç¶ êzèÅé çðôé ì¹¼àð éÅñ
ðÈìðÈ êz̄×ðÅî ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÜðéËñ
ÁÅðà ×ËñðÆ Áå¶ ×°ðçÆê ÁÅðàÃ
ÁÕËâîÆ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÕðòÅÂ¶ ÇÂÃ
êz̄×ðÅî ÓÚ òËéÕÈòð Ö¶åð çÆÁ» ÁÇÔî
ÃÅÇÔÇåÕ ôõÃÆÁå» é¶ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ

êz̄×ðÅî çÆ ô°ðÈÁÅå Ãî¶º çðôé ì¹¼àð
ìÅð¶ Õ°Þ ôìç ÕÇÔ³ÇçÁ» À°é·» ç¶ ìÔ°å ÔÆ
ÕðÆìÆ ç¯Ãå Áå¶ éÅîòð ôÅÇÂð
ÜÃÇò³çð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ çðôé ì¹¼àð çÆ
ÕÇòåÅ ù À°é·» ñ×ÅåÅð ÇòÕÃå Ô°³ç¶
Áå¶ êzê¼ÕåÅ çÆ ê½óÆ Úó·ÇçÁ» ç¶ÇÖÁÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ù ÕÂÆ òÅð ÒÛ¯àÆ ÕÇòåÅ çÅ
ò¼âÅ ÕòÆÓ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Üçº̄ÇÕ
ÇÂé·» ù Û¯àÆ ÕÇòåÅ, ò¼âÆ ÕÇòåÅ Áå¶
Ôð åð·» çÆ ÕÇòåÅ À°êð ÁÅìÈð ÔÅÃñ
ÔËÍ ÇÂÔé» é¶ ìó¶ ÖÈìÃÈðå ×Æå òÆ ÇñÖ¶
ÔéÍ ÒîÔ» Õ³ìäÆÓ ÇÂé·» çÆ Çòñ¼Öä,
ìÔ°å ÔÆ ÇëñÅÃëÅé» Áå¶ Ç÷³ç×Æ ç¶
îÃÇñÁ» ù ìÔ°å ÔÆ é¶Çóúº ÛÈ³ÔçÆ
ÕÅÇòÕ ðÚéÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ À°êð ÇÂé·» ù
ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ çÅ ÁòÅðâ òÆ ÇîÇñÁÅ
ÔËÍ ÇÂé·» çÆ Ôð ÇÕåÅì çÅ ð³× êÇÔñÆ
ÕÇòåÅ ç¶ ð³× éÅñº̄ ò¼ÖðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔé»
çÆ ÁÖÆðñÆ ÇÕåÅì ÒÁ¼Õ» çÆ ÕÇòåÅÓ
ÇòÚ ÁÅî, í¯ñ¶-íÅñ¶ Áå¶ ÇòÃð ðÔ¶ ê¶ºâ±
ÇÕðçÅð» ù ìÔ°å ÔÆ ÖÈìÃÈðåÆ éÅñ
ÇÚåÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ò×³áóÆÓ ÇÂé·» çÆÁ»
ÇêÛñÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÕåÅì» ÓÚ¯º ñÂÆÁ»
æ¯ó·ÆÁ»-æ¯ó·ÆÁ» ÕÇòåÅò» çÅ Ã³×zÇÔ ÔËÍ

ÇÂé·» ù ÇÂÔ îÅä òÆ ÔÅÃñ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ
ÕòÆÁ» ÇòÚº̄ ÇÂé·» çÆÁ» ÇÕåÅì» Óå¶ Ãí
åº̄ ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÁËî. Çëñ Áå¶
êÆ.ÁËÚ.âÆ. ÕÆåÆ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÇòåÅ ðÚé ç¶
éÅñ-éÅñ ÕîÅñ ÔË ÇÕ Üæ¶ì³çÕ ÕÅðÜ»
ÇòÚ òÆ çðôé ì¹¼àð çÅ Õ¯ÂÆ ÃÅéÆ éÔÆº
Áå¶ ÇÂÃ çÆ ìç½ñå ÔÆ ÇÂÔ Õ¶ºçðÆ
ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ ç¶ çÈÜÆ òÅð Ãðì
Ã³îåÆ éÅñ êzèÅé Ú¹ä¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ
Ãí åº̄ Çòñ¼Öä ÕÅðÜ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶
BE ÃÅñ åº̄ éÅíÅ ÇòÖ¶ ÒÕÇòåÅ À°åÃòÓ
ÕðòÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ê³ÜÅì Áå¶
ç¶ô–Çòç¶ô åº̄ Ôð ÃÅñ AE@ ç¶ ÕðÆì ÕòÆ
ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò»
êó·ç¶ ÔéÍ çðôé ì¹¼àð é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé
Áå¶ ÃÅÇÔå ðÚéÅ ìÅð¶ ç¾ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
Òî¶ðÆ î» À±ó¶ çÆ À°º×ñ ëóÅ Õ¶ å°ð ×ÂÆ
ÃÆ, À°Ã çÅ ÇÚÔðÅ òÆ îËù ïÅç éÔÆº êð
À°Ôç¶ á±áÆ ÓÚ ð×ó Õ¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ã¹ðî¶ çÆ
ðóÕ Á¼Ü å¼Õ î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÓÚ ÔËÍ î¶ðÆ
ÕÇòåÅ ÇòÚ îÅóÆ î¯àÆ Õ¯ÂÆ Ã³ò¶çéÅ ÔË,
ÃñÆÕÅ ÔË å» À°Ô îËù î¶ðÆ î» çÆ ìÖÇôô
ñ¼×çÅ ÔËÍ î¶ð¶ ÇêåÅ òÆ ÕÇòåÅ ÇñÖç¶
ÃéÍ À°é·» çÆ Ãà¶Ü çÆ ÕÇòåÅ îËù ìÔ°å
Ú³×Æ ñ¼×çÆ ÃÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ îËº òÆ îÅóÆ

î¯àÆ ÕÇòåÅ ÞðÆàä ñ¼× ÇêÁÅÍ îËº
çðÁÃñ ÇÂ¼Õ Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶ Çê³â ç¶ Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶
ÇÕÃÅé çÅ ê¹¼å Á¼Öð» çÆ ÁðÅèéÅ
ÕðçÅ-ÕðçÅ ÇÂ¼æº̄ å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅ Ô»Í
ÇðôÇåÁ» çÆ ØÅà é¶ ÔÆ îËù ÕÇòåÅ
ÇñÖä ñÅÇÂÁÅ ÔËÓÍ

ÁÅêäÆ Õñî ÃÅèéÅ ù ÕÅÇòÕ ð³×
ÇòÚ ê¶ô ÕðÇçÁ» çðôé ì¹¼àð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÒîËº Ç÷³ç×Æ ç¶ ñ§î¶ ÃÇÔðÅÁ ÓÚº̄ Õ°Þ
Õä Ã»í¶ é¶, ð³×» ç¶ ÁæÅÔ Ãî¹³çð ÓÚº̄ Õ°Þ
ñÇÔð» ëóÆÁ» é¶, ôìç» çÆ ÇÕäÇîä ÓÚ
êêÆÔ¶ ò»× Õ°¼Þ ìÈ³ç» Ú¼ÖÆÁ» é¶, õ°çÆ åº̄
éÅìð Ô¯ ì¶õ°çÆ çÆ ÇÂìÅðå ÇñÖÆ Â¶, Á³é·Æ
×°øÅ ÓÚº̄ ààÇÔä¶ ëó· ðÅå ç¶ Õ¶Ã» ÓÚ Üó¶
é¶, ÇàÕ ÇàÕ ÕðçÆÁ» ØóÆÁ» çÆ
ðøåÅð ÓÚº̄ Ú³ç èóÕä» ÕôÆçÆÁ» é¶,
í°¼ìñ ÇòÚº̄ Ú¹àÕÆ Õ° íìÈåÆ Õ¯ð¶ ê³ÇéÁ»
Óå¶ Ü×ÅÂÆ ÔËÓÍ ÒÇÂÔ Ã³ÃÅð å» ìÔ°å ò¼âÅ
ÔË, ìÔ°å ò¼â¶ ñ¶ÖÕ é¶, ìÔ°å ò¼â¶
ÇëñÅÃëð é¶, ìÔ°å ò¼â¶ ÇÚ³åÕ ìËá¶ Ôé,
ÁÃÆº å» ÇÂÕ ÕäÆ Ô»ÓÍ

çðôé ì¹¼àð é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÅÇò
ê¹ÃåÕ»  ÒÁ½ó ç¶ ì¼çñÓ, ÒÃñ·ÅìÆ ÔòÅÓ,
Òôìç. ôÇÔð å¶ ð¶åÓ, ÒÖóÅò»Ó, Òçðç
îÜÆáÆÓ, ÒîÔ» Õ³ìäÆÓ Áå¶ ÒÁ¼Õ» çÆ
ÕÇòåÅÓ ÇòÚñÆÁ» ðÚéÅò» ìÅð¶ Ã³Ö¶ê
ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ Áå¶ ÇÂé·» ê¹ÃåÕ»
ÇòÚñÆÁ» ìÔ°å ÔÆ íÅòêÈðå ðÚéÅò» ç¶
ò¼Ö ò¼Ö ÕÅÇòÕ ð³×» çÆ Ö¹ôìÈ éÅñ Ãî¹¼ÚÅ
îÅÔ½ñ îÇÔÕÅÁ Çç¼åÅÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ç¶ ò¼â¶ ôÇÔð ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ç¶
ÇÂÕ ò¼â¶ ×°çÅî (Ãà¯ð¶Ü ïÅðâ)
ù ìÆå¶ ÇçéÆº ñ¼×Æ Á¼×
ÜÅäì¹¾Þ Õ¶ ñÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
ìÅð¶ Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÔ
êz×àÅòÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
×òðéð ×ËÇòé ÇéÀ±Ãî é¶
ÕÆåÅ ÔËÍ Ãà¯ð¶Ü ïÅðâ ù ñ¼×Æ
ÇíÁÅéÕ Á¼× ÕÅðé ÇÂ³àðÃà¶à
A@ ðÈà ÁäÇî¾æ¶ Ãî¶º ñÂÆ ì³ç
Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ðÈà ðÅÔÆº
ð¯÷ÅéÅ C ñ¼Ö å¯º òè ñ¯Õ ñ§Øç¶
ÔéÍ ÇéÀ±Ãî é¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
î¹¼ãñÆ Ü»Ú ÓÚ Á¼× ñ¼×ä Çê¼Û¶
ç¹ðíÅòéÅ êÅÂÆ ×ÂÆ ÔË å¶ Á¼×
Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ñÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ ×òðéð é¶ ÇÕÃ¶ ô¼ÕÆ
çÅ é» éÔÆº ÇñÁÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÜ¶ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé î¶Áð ÕÅð¶é ìÅÃ é¶
êÇÔñ» ÔÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ ÇÂ³àðÃà¶à îÅð× ì³ç Õðé
ù ÇÂÕ Ã³Õà ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
À°Ã é¶ ñ¯Õ» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË

ÇÕ À°Ô ÇÂ³àðÃà¶à Ö¹¾ñ·ä å¼Õ
Ãìð ð¾Öä å¶ ìçñò¶º ðÃÇåÁ»
ìÅð¶ Ã¯ÚäÍ ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ç¶ âÅÀ±é
àÅÀ±é Ö¶åð ÇòÚ ÁñÅî¶âÅ é¶ó¶
ÇÂ³àðÃà¶à ðÈà ç¯é» êÅÇÃÁ» å¯º
ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù
Á¼× ÕÅðé íÅðÆ é°ÕÃÅé 
ê¹¼ÜÅ ÔËÍ
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î¶ðÆ ÕÇòåÅ ÇòÚñÆ Ã³ò¶çéÅ î¶ðÆ
î» çÆ ìÖÇôô ÔË : çðôé ì¹¼àð

ÇÂ³àðÃà¶à A@ ðÈà ÁäÇî¾æ¶ Ãî¶º
ñÂÆ ì³ç, ñ¯Õ» çÆ êz¶ôÅéÆ òèÆ

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ç¶ ×°çÅî ù ñ¼×Æ Á¼× ÕÅðé Ãó Õ¶ ÃòÅÔ Ô¯Â¶ òÅÔä å¶ Ô¯ð ÃîÅéÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¼ÖäÆ
àËÕÃÅÃ ÓÚ ÇÔÀ±Ãàé é¶ó¶ ÇÂÕ îÅðÇÕà ÇòÚ Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ ÇÂÕ A@ ÃÅñ» ç¶ ñóÕ¶ çÆ î½å Ô¯ä å¶
D Ô¯ð ñ¯Õ» ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯ä çÆ Öìð ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÂÕ AI ÃÅñÅ ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ çÆ åñÅô ÔËÍ
êÆÁðñËºâ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× Áé°ÃÅð ôÅî E.C@ òÜ¶ Õ¯ñ
çÆ ëñÆ îÅðÇÕà ÓÚ ×¯ñÆ Ú¼ñä çÆ ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶
ê¹ÇñÃ ÁëÃð î½Õ¶ À°êð ê¹¼Ü¶, ÇÜé·» ù E ñ¯Õ ÷ÖîÆ
ÔÅñå ÇòÚ Çîñ¶Í ÷ÖîÆÁ» ù ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜé» ÇòÚ¯º ÇÂÕ A@ ÃÅñ çÅ ñóÕÅ çî å¯ó Ç×ÁÅÍ
ìÅÕÆ ÷ÖîÆÁ» ÇòÚ ÇÂÕ AD ÃÅñ çÆ ñóÕÆ, AF ÃÅñ çÅ
ñóÕÅ, AH ÃÅñ çÅ ÇÂÕ ìÅñ× å¶ ÇÂÕ CG ÃÅñ çÅ ÇòÁÕåÆ
ôÅîñ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÂÕ AI ÃÅñÅ â¶Çòâ

é¶×ð¶à éÅîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ òÜ¯º Ç×zëåÅðÆ
òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ô¼ÕÆ
ç¯ôÆ ÔÇæÁÅðì³ç ÔË å¶ À°Ô ÖåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ ñ¯Õ» ù Ú½ÕÃ ðÇÔä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ô¼ÕÆ çÆ Ç×zëåÅðÆ
ñÂÆ ÃÈÔ ç¶ä òÅñ¶ ù AE@@@ âÅñð ÇÂéÅî ç¶ä çÅ
ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ
×¯ñÆ Ú¼ñä å¯º êÇÔñ» ç¶ ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚÅñ¶
ì¯ñ-Õì¯ñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× Áé°ÃÅð ×¯ñÆìÅðÆ
ÇòÚ ç¯ ÔËºâ×³é» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð

îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ñóÕÅ, ÷ÖîÆ AD ÃÅñ çÆ ñóÕÆ å¶  ÷ÖîÆ CG
ÃÅñ çÅ ÇòÁÕåÆ Çéðç¯ô ðÅÔ×Æð Ôé, ÜçÇÕ AH ÃÅñ ç¶
÷ÖîÆ ìÅñ× ù ÃìÈå» éÅñ Û¶óÛÅó Õðé å¶ ê¹ÇñÃ ù ÞÈáÅ
ÇìÁÅé ç¶ä ç¶ ç¯ô» åÇÔå ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

àËÕÃÅÃ ÓÚ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ ÇÂÕ A@ ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ çÆ î½å; D Ô¯ð ÷ÖîÆ

êÆÁðñËºâ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× çÅ
ì¹ñÅðÅ ÚÅâ ð¯ÜðÃ ×¯ñÆìÅðÆ
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet,

Australia work Visa Holder since 2022
(At present in Australia), Study : BTech

Productions 2017 (GNE Ludhiana).
Mother Retired principal (Govt Of

Punjab) USA GREEN CARD HOLDER.
Looking for a USA Citizen Girl. for

Contact # 951-934-8655

îËÕÃÆÕ¯ (Ü°ÁÅð¶÷),
(îÅÛÆÕ¶/èÅñÆÁ»/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ëÇð÷é¯ ÇéòÅÃÆ ÁËæñÆà ÁÕÃð
ÁËæñËÇàÕÃ îÆà ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË Õ¶
ÃÆéÆÁð Ö¶â» ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁå çÅ
Þ³âÅ ì¹ñ§ç ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
òÅð ×°ðìõô ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶
ÇÃÀ°âÅâ, Ü°ÁÅð¶÷ îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ
À° åðÆ î¼è ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÕËð¶ìÆÁé ç¶ô» çÆ ÁÅÀ±àâ¯ð
îÅÃàð÷ ÁËæñËÇàÕÃ
ÚËºêÆÁéÇôê ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ I
å¯º AB éò³ìð å¼Õ Ú¼ñÆ ÇÂÃ

îÆÇà³× ÇòÚ CA ç¶ô» é¶ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅÍ ÁîðÆÕÅ íð å¯º CA
ÁæñÆà» ê¹ðô Áå¶ Á½ðå» é¶
íÅ× ÇñÁÅÍ ÇÃ¼èÈ é¶ ëÇð÷é¯ å¯º
àÆî ïÈ.ÁË Ã.Â¶. çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ òÆ
ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ ÔËîð æð¯Á Áå¶ ò¶à
æð¯Á Çò¼Ú ×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ
ÇÃ¼èÈ é¶ ÇâÃÕÃ æð¯Á ÇòÚ òÆ
Ú»çÆ çÅ å×îÅ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ ÇÃ¼èÈ é¶
ëÇð÷é¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º àÆî
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ
ÕðÇçÁ» Õ°¼ñ C å×î¶ ÇÜ¼å¶ ÔéÍ
àÆî ï±.ÁË Ã.Â¶. é¶ AH Ã¯é¶ ç¶

å×î¶, AE Ú»çÆ ç¶ å×î¶ Áå¶ AA
Õ»ÃÆ ç¶ å×î¶ ÇÜ¼å¶Í ÁîðÆÕÅ çÆ
Õ°¼ñ àÆî é¶ DD å×î¶ ÇÜ¼å¶Í

ÇÃ¼èÈ é¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô FH ÃÅñ
çÆ À°îð ÇòÚ òÆ Çë¼à îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ ðÇÔÕ¶ ÃÆéÆÁð Ö¶â»
ÇòÚ ñ×ÅåÅð íÅ× ñË ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îËù ÇÂé·» ÃÅð¶
î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ ëÇð÷é¯ çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ ÕðÕ¶ îÅä îÇÔÃÈÃ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ

×°ðìÖô ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð ë¶ð ÚîÕÅÇÂÁÅ ê³ÜÅìÆÁÅ çÅ éÅî
ÁîðÆÕÅ

Ô°ä é¶êÅñ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º
òÆ ÇàÕàÅÕ Óå¶ êÅì³çÆ

ÕÅáî»â±, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
é¶êÅñ ÃðÕÅð é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî ÇàÕàÅÕ Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð çÆ ì¹ñÅðé Áå¶ Ã³ÚÅð
Áå¶ ÃÈÚéÅ åÕéÆÕÆ î³åðÆ ð¶ÖÅ
ôðîÅ é¶ ÔÅñ ÔÆ ÓÚ ÕËìÇéà çÆ
ìËáÕ ç½ðÅé ÕÆå¶ ×Â¶ ÇàÕàÅÕ
Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä ç¶ ëËÃñ¶ ù
Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ î³åðÆ ôðîÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇàÕàÅÕ ç¶ ÃîÅÇÜÕ
ÃçíÅòéÅ Óå¶ îÅó¶ êzíÅò ÕÅðé
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

î³åðÆ ôðîÅ î¹åÅìÕ,
ÇàÕàÅÕ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä çÅ
ëËÃñÅ ÜñçÆ ÔÆ ñÅ×È ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å êð Õ¯ÂÆ Ãî» ÇîÁÅç
åËÁ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Ã³ÚÅð
î³åðÅñÅ ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ñ¯óÆºç¶
êzì³è ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í 

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê é¶
Ú¯ä ÇÜ¼åä ñÂÆ ÇÂÕ òÅð Çëð
î¹ÃÇñî ç¶ô» Óå¶ ÃîÈÇÔÕ ç¶ô
ÇéÕÅñ¶ çÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÀ°ä Áå¶
ÃÅðÆÁ» òÃå» çÆ çðÅîç Óå¶
ÕÃàî ÇâÀ±àÆ (ÇÂ³ê¯ðà àËÕÃ)
ÓÚ A@ ëÆÃçÆ òÅè¶ çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ðÅôàðêåÆ
Ú¯ä ñÂÆ êzÚÅð ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ êð À°Ã çÅ ìÔ°åÅ Ãî» ò¼Ö-
ò¼Ö ÁçÅñå» ÇòÚ À°Ã Çòð¹¼è
ñ§Çìå êÂ¶ Õ¶Ã» ÇòÚ ÔÅ÷ð Ô¯ä
ÇòÚ ÔÆ ìÆåçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
Ç÷ÁÅçÅåð ÁîðÆÕÆ Ô°ä î³éç¶

Ôé ÇÕ ÇÂÔ ç¯ô àð³ê ù ç½óé
å¯º ð¯Õä ñÂÆ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ç¶ ÇÖñÅë àð³ê çÆ ñóÅÂÆ
é¶ ÇÃðë À°Ã çÆ ÃÅÖ ù òèÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÂñ÷Åî
ñ×ÅÀ°ä Áå¶ ê¶ô Õðé òÅñ¶
Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ ÃÅÖ ØàçÆ ÜÅ

ðÔÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î
ç½ðÅé â¯éÅñâ àð³ê é¶ çðÅîç
ÃÅîÅé Óå¶ A@ ëÆÃçÆ òÅèÈ
çðÅîç àËÕÃ ñÅÀ°ä çÆ î³×
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ÇÂñËÕàz¯ÇéÕÃ, ÃàÆñ Áå¶
ëÅðîÅÇÃÀ±àÆÕñ ôÅîñ ÔéÍ
ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» òÃå±Á» ÚÆé å¯º
çðÅîç ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅë ÔË ÇÕ àð³ê
çÅ ÇéôÅéÅ ÇÃðë ÚÆé Óå¶ ÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, À°Ã é¶
À±ðÜÅ åÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶
Ö¶åÆìÅóÆ Ö¶åð ÇòÚ ÚÆéÆ
Õ³êéÆÁ» ç¹ÁÅðÅ Òà¶Õ-úòð-
ì¯ñÆÁ»Ó ù êÈðÆ åð·» Öåî Õðé
çÅ ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ 

“‹∂ ÁπÏ≈≈ ≈Ù‡ÍÂΔ Ï«‰¡≈, Âª ÓÀ∫
Óπ√«ÒÓ Á∂Ùª ”Â∂ Ò≈Úª◊≈ Í≈Ï≥ÁΔ : ‡ßÍ

ÇÕÔÅ : îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç Óå¶ Õ³è
ù òÆ êÈðÅ Õð»×Å
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ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çìzà¶é ç¶
êzèÅé î³åðÆ ÇðôÆ Ã¹éÕ é¶
Ã¯îòÅð Ãò¶ð¶ î³åðÆ î³âñ ÓÚ
ë¶ðìçñ ô°ðÈ ÕÆåÅ Áå¶ Ã¹Â¶ñÅ
ìz¶òðîËé ù ×zÇÔ ÃÕ¼åð ç¶ ÁÔ°ç¶
å¯º ìðÖÅÃå Õð Çç¼åÅÍ âÅÀ±Çé§×
ÃàzÆà å¯º ÁÅ ðÔÆÁ» Çðê¯ðà»
Áé°ÃÅð Ã¹éÕ é¶ ÇÂÔ øËÃñÅ À°ç¯º
ÇñÁÅ, Üç¯º îËàð¯ê¯ñÆàé ê¹ÇñÃ
Óå¶ ÔîñÅ Õðé òÅñÅ ÇÂ¼Õ
ÇòòÅç×zÃå ÁÖìÅð ñ¶Ö
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ, Ü½ À°Ãç¶ ì½Ã
çÆ îé÷ÈðÆ å¯º Çìé» êzÕÅÇôå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñ¶Ö êzÕÅÇôå
Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ã¹Â¶ñÅ çÆ é½ÕðÆ ù
ñË Õ¶ ÕÂÆ Ççé» çÆÁ» ÁàÕñ»

å¯º Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ãé Í
DC ÃÅñÅ ×¯ÁÅ-îÈñ çÆ

ÕËìÇéà î³åðÆ é¶ ÁÅêäÆ
ÃÆéÆÁð ïÈ.Õ¶ ÕËìÇéà í±ÇîÕÅ
ÇòÚ òÅð-òÅð ÇòòÅç» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ÒÇç àÅÂÆî÷Ó ç¶ ÇÂ¼Õ ñ¶Ö ÇòÚ
ÔîñÅòð ÇÂ÷ðÅÂÆñ-×Å÷Å

Çòð¯è êzçðôé» éÅñ éÇÜ¼áä
ò¶ñ¶ î¶à ê¹ÇñÃ Óå¶ ëñÃåÆé ê¼ÖÆ
Ô¯ä çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Ã¹Â¶ñÅ é¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö ÇòÚ ñ§âé
ê¹ÇñÃ Óå¶ ÇëñÃåÆé ê¼ÖÆ
êzçðôéÕÅðÆÁ» êzåÆ ìÔ°å éðîÆ
òðåä çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Ã¹éÕ ÁÅêäÆ Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ
ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ç¶ çìÅÁ Ô¶á ÃÆ
Áå¶ éÅñ ÔÆ Çòð¯èÆ Çèð ç¶
ÔîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔÆ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ãé¶ î³åðÆ ç¶ ÷Åìå¶ çÆ
ÕÇæå À°ñ§ØäÅ ÇòÚ ñ¶Ö ù Á¼×¶
òèä å¯º ìÅÁç À°Ãù ÁÅêäÆ
é½ÕðÆ Óå¶ ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼åÆ ÃÆÍ

«Ïz‡∂È Á∂ ÍzË≈È Ó≥ÂΔ √πÈ’ ÚæÒØ∫ ¡≈Í‰Δ
◊z«‘ Ó≥ÂΔ √π¬∂Ò≈ ˘ Ï÷≈√Â

Üéðñ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé
î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶ ÁÅêäÆ èðåÆ Óå¶ ÇÃ¼Ö

ò¼ÖòÅçÆ é¶åÅ ÔðçÆê ÇÃ³Ø
Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÓÚ íÅðåÆ
ôîÈñÆÁå ç¶ ÁÅêä¶ ç¯ô» çÆ
ê¹ôàÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ éòÆº Çç¼ñÆ
Óå¶ D@ Çâêñ¯îËà» ù ìÅÔð
Õ¼ã Õ¶ òÆÁÅéÅ ÕéòËéôé
çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé çÅ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ å¶ Õåñ çÆ åÇÔ

å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ Ô¯ð Õ½î»åðÆ íÅÂÆòÅñ» å¯º îçç
î³×Æ ÔËÍ ÇÚåÅòéÆ ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» ÕËé¶âÆÁé
êzèÅé î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ò¼â¶ ç¶ô Á³åððÅôàðÆ
ÕÅùé çÆ À°ñ§ØäÅ Õð ÃÕç¶ Ôé, å» ÇÂÔ

ç¹éÆÁ» ù Ô¯ð ÖåðéÅÕ ìäÅ ç¶ò¶×ÅÍ úàÅòÅ
ÇòÚ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñ ÕðÇçÁ» àðÈâ¯ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÜç¯º ÃÅù ÕËé¶âÆÁé èðåÆ À°å¶ ÕËé¶âÆÁé
éÅ×ÇðÕ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÇòÚ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ Â¶Ü³à»
çÆ ÕÇæå ôîÈñÆÁå ìÅð¶ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ, å» ÁÃÆº
íÅðå éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ å¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÃÇÔï¯×
î³Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î×ð¯º ÁÃÆº Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé
Áå¶ ñ¯Õå³åð çÆ êzí±Ã¼åÅ çÆ ÇÂÃ ×³íÆð
À°ñ§ØäÅ ìÅð¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶ Ô¯ð» ÁÅêä¶ ç¯Ãå»
Áå¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» å¼Õ òÆ êÔ°³Ú ÕÆåÆÍÓ

Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ îÅîñÅ: íÅðå Óå¶ ñ×ÅÂ¶ ç¯ô» Óå¶ àðÈâ¯ ÕÅÇÂî
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‹ÈÚΔ B@BD ”⁄ ‘Ø‰◊Δ¡ª Íø‹≈Ï ÁΔ¡ª È◊...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ðÔÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ò¼ñ ÃÆÍ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ éåÆÜ¶
C çÃ³ìð ù ÁËñÅé¶ ÜÅä¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ Çé×î Ú¯ä» ÜéòðÆ ÇòÚ
ÕðòÅÀ°ä ù êÇÔñ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ ÔÆ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ
ÇÂÕ îÆÇà³× Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ã³Ãç îËºìð âÅ. Ã³çÆê
êÅáÕ é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ îÆÇà³× ÇòÚ òÆ êÅðàÆ
ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÂÔÆ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÜéòðÆ
ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆÁ» Çé×î Ú¯ä» ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÍ
ÃðÕÅðÆ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ÚðÚÅ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð G ÜéòðÆ Ççé ÁËåòÅð ù Çé×î Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ Ü¶ C çÃ³ìð ù ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ç¶ ÇéÕñä òÅñ¶ éåÆÜ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ñÂÆ
Áé°ÕÈñ ðÔ¶, å» À°Ã ÔÅñå ÇòÚ Çé×î Ú¯ä» G ÜéòðÆ
ù ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ ÇÂÕ

Ã¯Ú ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ Çé×î Ú¯ä» ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç ÔÆ ñ¯Õ
ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ îËçÅé ÓÚ À°åÇðÁÅ ÜÅÂ¶Í ÇÂÃ éÅñ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ê¼Ö¯º Ô¼ñÅô¶ðÆ
Çîñ¶×ÆÍ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» ÁêzËñ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ
Ô¯ä×ÆÁ»Í åðÆÕ» çÅ ÁËñÅé î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º îÅðÚ
îÔÆé¶ ÇòÚ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ù Çé×î Ú¯ä» ñÂÆ ÜéòðÆ çÅ îÔÆéÅ ã°Õò» ñ¼× ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇëñÔÅñ ÃðÕÅð é¶ Çé×î» çÆ ÕîÅé ÕÇîôéð» ù Ã½ºê
Çç¼åÆ ÔËÍ ôÇÔð» ÇòÚ ÃóÕ» ìäÅÀ°ä çÅ Õ³î òÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Á×ñ¶ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ÇòÚ ÇÂé·» Õ³î» ÇòÚ
ðøåÅð ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ Üñ§èð, Á³ÇîzåÃð,
ñ°ÇèÁÅäÅ, êÇàÁÅñÅ Áå¶ ìÇá§âÅ é×ð Çé×î» çÆÁ»
Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Ú¯ä» éÅ ÇÃðø ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
Ã×¯º Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ñÂÆ òÆ ò¼ÕÅð çÅ ÃòÅñ Ô¯ä×ÆÁ»Í

√zΔ ¡’≈Ò Â÷Â √≈«‘Ï ÚæÒØ∫ Ì≈¬Δ ≈‹Ø¡≈‰≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

À°îð ÕËç ÇòÚ åìçÆñ Õðé Ã³ì³èÆ ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ
êÅÂÆ êàÆôé Óå¶ AA ÃÅñ ìÆå ÜÅä Óå¶ òÆ Õ¯ÂÆ øËÃñÅ
Áîñ ÇòÚ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé ÇÜ¼æ¶ íÅÂÆ
ðÅÜ¯ÁÅäÅ ç¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË, À° æ¶

Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆÁ» íÅòéÅò» ù òÆ á¶Ã ê¹¼Ü ðÔÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÅ ÜÆòé ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÁîÅéå ÔË
Áå¶ À°é·» ç¶ ÜÆòé ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕðéÅ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÅ
ÁÇÔî øð÷ ìä Ü»çÅ ÔËÍ

ÎÒØ«‚≈ ”⁄ ‚∞ºÏ ‘Δ «’ÙÂΔ «Ú⁄Ø∫ CD ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

À°êð³å ÁîðÆÕÆ å¼àÆ ÜòÅé» é¶ ÃÅð¶ CD
êzòÅÃÆÁ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅÔð Õ¼ã ÇñÁÅÍ À°êð³å
À°é·» ù í¯Üé, êÅäÆ å¶ î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ Õ¯Ãà ×Åðâ Áé°ÃÅð ÃÅð¶ êzòÅÃÆ
áÆÕ áÅÕ Ôé å¶ ÇÕÃ¶ ç¶ òÆ ÷ÖîÆ Ô¯ä çÆ Çðê¯ðà

éÔÆº ÔËÍ Õ¯Ãà ×Åðâ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
êzòÅÃÆÁ» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ
À°êð³å À°é·» ù À°é·» ç¶ îÈñ ç¶ô òÅêÃ í¶Ü Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂé·» êzòÅÃÆÁ» ÇòÚ ÇÕÃ¶ íÅðåÆ ç¶
ôÅîñ Ô¯ä çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ

úàÅòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÆÁé ê¹ÇñÃ é¶
ç¼Öä-êÈðìÆ ÁËâÇî³àé ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ×Ëº×Ãàð
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø À° êñ Áå¶ À°Ãç¶ AA ÃÅñÅ ì¶à¶ çÆ
×¯ñÆ îÅð Ô¼ÇåÁÅ Õðé éÅñ Ãì³èå îÅîñ¶ çÆ
òÆâÆú Áå¶ åÃòÆð» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ê¹ÇñÃ
î¹åÅìÕ À° êñ éô¶ ç¶ è³ç¶ ÇòÚ ôÅîñ ×ð¯Ô ç¶ îËºìð
òÜ¯º ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ê¹ÇñÃ î³é ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ê¹¼å

çÆ Ô¼ÇåÁÅ Çî¼æÆ ÃÅÇ÷ô åÇÔå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð À° êñ ìzçð÷ ÕÆêð ×Ëº× éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁËâÇî³àé ê¹ÇñÃ é¶ ÁËåòÅð
(ÃæÅéÕ Ãî») ù òÅÔé Áå¶ ç¯ îôÕÈÕ ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ ë¯à¯ ÜÅðÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ I éò³ìð ù ç¹êÇÔð AB
òÜ¶ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ ç¶ Ãì³è ÇòÚ éòÆº ÜÅäÕÅðÆ
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

D@ Çâêñ¯îËà» çÆ ÇéÕÅÃÆ ù òÆÁÅéÅ
ÕéòËéôé çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÅð Çç¼åÅ

ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÁËâÇî³àé ÓÚ ×Ëº×Ãàð À°μêñ å¶ À°Ã ç¶ AA ÃÅñÅ ê¹¼å ç¶ Õåñ Ãì³èÆ òÆâÆú ÜÅðÆ 
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ
åÇÔå Ã³éÆ úìðÅÂ¶ ÃòË ð¯÷×Åð
ÃÕÆî åÇÔå Çê³â» Áå¶ ôÇÔð»
ÇòÚ é½ÜòÅé ñóÕ¶ Áå¶
ñóÕÆÁ» ù ÁÅåî Çéðíð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ î¹øå ÇÃÖñÅÂÆ
ÃËºàð (ÇÃñÅÂÆ, ÇìÀ±àÆ êÅðñð,
ÕÇêÀ±àð) Ö¯ñ·¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ìÈóÅ ×°¼Üð
Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ
êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» å¶
âÅÕàð ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð Ç×¼ñ
(ÇðàÅÇÂðâ âÆ.ÂÆ.À°.)
âÅÇÂðËÕàð ÁËÜÈÕ¶ôé Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ ÃzÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÇêÛñ¶ F ÃÅñ»
å¯º ÁÇÜÔ¶ î¹øå G ÇÃÖñÅÂÆ

ÃËºàð Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ
ðÇòçÅÃ èðîôÅñÅ ×¯ÇéÁÅäÅ
ð¯â ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, Áå¶ ×°ðÈ
ç¹ÁÅðÅ éÅéÕ ÇéòÅÃ Áì¯Ôð
ð¯â ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ç¯
î¹øå Ö¯ñ¶· ×Â¶ ÇÃñÅÂÆ ÃËºàð» ç¶
À°çØÅàé âÅÕàð ÇÂ³çðÜÆå
Õ½ð Ç×¼ñ âÅÇÂðËÕàð ÁËÜÈÕ¶ôé
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ Õð Õîñ» éÅñ

ÕÆå¶ ×Â¶Í ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ÇòÚ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. À¹ìðÅÂ¶ çÆ
ÇÂÃ Ã¯Ú éÅñ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ù ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ á¼ñ· êò¶×ÆÍ é½ÜòÅé
ñóÕ¶ Áå¶ ñóÕÆÁ» î¹øå
ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
êËð» Óå¶ Öó·¶ Ô¯ ÃÕä×¶Í ÇÂÃ î½Õ¶
Üéðñ ÃÕ¼åð ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó, ìñÜÆå ÇÃ³Ø îÅé
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÃñÅÔÕÅð, Áô¯Õ Õ°îÅð Õ¯
êz̄ÜËÕà ÚËÁðîËé îËâî îÇé§çð
Õ½ð ÁËÜÈÕ¶ôé ÃñÅÔÕÅð, îËâî
ÔÇð§çð Õ½ð ÃËºàð Õ³àð¯ñð,
Çêz³ÃÆêñ Çì³çð êÅñ Õ½ð ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÃñÅÔÕÅð, ÇÃñÅÂÆ ÁÇèÁÅêÕ
×°ðêzÆå Õ½ð, îéêzÆå Õ½ð
êÇàÁÅñÅ, ÁîðÜÆå Õ½ð
êÇàÁÅñÅ ÇÃñÅÂÆ ÁÇèÁÅêÕ
ð¶äÈ ôðîÅ, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ÜËñçÅð, Ôðí×òÅé ÇÃ³Ø
Ö¼ÇêÁ»òÅñÆ ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√≥ÈΔ ˙Ï≈¬∂ √ÚÀ Ø˜◊≈ √’ΔÓ Ï∂π˜◊≈ ÈΩ‹Ú≈Èª
Ò¬Δ Úº‚≈ ÚÁ≈È : ‚≈’‡ «¬≥Á‹ΔÂ ’Ω «◊ºÒ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¼ÚÖ³â
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ì³çÆ Û¯ó

ÇçòÃ ôðèÅ Áå¶
À°åôÅÔ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ç¶ô-
Çòç¶ô çÆÁ»
Ã³×å» é¶
éåîÃåÕ Ô¯ Õ¶

×°ðÈ ÃÅÇÔì êzåÆ ôðèÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð
çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅÍ ì³çÆ Û¯ó ÇçÔÅó¶
Ãì³èÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ î³ÜÆ ÃÅÇÔì
çÆòÅé ÔÅñ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ×°ðîÇå
ÃîÅ×î» ç½ðÅé ê³æ êzÇÃ¼è ðÅ×Æ,
ãÅâÆ, ÕòÆôð ÜÇæÁ», êzÚÅðÕ» Áå¶
ÕòÆÁ» é¶ ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃ ç¹ÁÅðÅ Ã³×å éÅñ Ã»Þ
êÅÂÆÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ
çðôéÆ ÇâúóÆ å¯º ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ é»
Ã³ç¶ô Çç³ÇçÁ» ÇêÛñ¶ AG ÃÅñ» å¯º
Ü¶ñ· çÆ H ë¹¼à Ú¼ÕÆ ÇòÚ ì³ç íÅÂÆ
ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ çÆ
Ã÷Å ð¼ç Õðé Ãì³èÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º é¯àÆÇëÕ¶ôé ÕðÕ¶ î¹Õð ÜÅä,
Ã÷Åò» êÈðÆÁ» Õð Ú¹¼Õ¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø»
çÆ ÇðÔÅÂÆ éÅ Õðé, CI ÃÅñ»
ìÅÁç òÆ éò³ìð AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö
Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» éÅ
Çîñä Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ éÅñ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇòåÕÇðÁ» çÆ
×¼ñ ÕðÇçÁ» ÇÃ¼Ö Õ½î ù ÁÅêä¶
Ô¼Õ» ñÂÆ ÇÂÕÜ°¾àåÅ éÅñ ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç Õðé çÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ì³çÆ

Û¯ó ÇçòÃ çÆ òèÅÂÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ çÅ Ãì³è ÇÃ¼Ö èðî ç¶
Ã³ÃæÅ×å êzÚÅð êzÃÅð, ÖÈéÆ êËºÇâÁ»
Áå¶ Üìð-÷°ñî Çòð¹¼è Ã³Øðô ç½ðÅé
Õ½îÆ åÕçÆð À°âÆÕä ç¶ ÁÇÔî
ÇçÔÅó¶ òÜ¯º òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ãî¶º-Ãî¶º î¹×ñ ÔÅÕî»
ò¼ñ¯º ñ×ÅÂÆÁ» å°Á¼ÃìÆ êÅì³çÆÁ» ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ì³çÆ Û¯ó ÇçòÃ î½Õ¶ ÇÃ¼Ö
ÁÅêä¶ Õ¶ºçðÆ ÁÃæÅé Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì êÔ°³Ú Õ¶ ×°ðÈ-ÜÃ
Ãðòä Õðç¶ Áå¶ Çîñ ìËá Õ¶ Õ½î
ñÂÆ íÇò¼ÖÆ êz¯×ðÅî À°ñÆÕç¶ ÃéÍ
ÇÂÃ êz³êðÅ é¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÇìÖó¶
ÃÇîÁ» ÓÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñä Áå¶
éòÆÁ» ÇçôÅò» åËÁ Õðé ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé í±ÆîÕÅ ÇéíÅÂÆ, ÇÜÃ å¯º
Á¼Ü òÆ Ã¶è ñËä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø
ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ Õ°ðìÅéÆ, Ü÷ì¶ Áå¶
Ççzó· ÇÂðÅç¶ çÆ ôñÅØÅ ÕðÇçÁ»
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º íÅÂÆ
ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å ù
À°îðÕËç ÇòÚ åìçÆñ Õðé Ãì³èÆ
êÅÂÆ êàÆôé Óå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
Õ¯ÂÆ ëËÃñÅ Áîñ ÇòÚ ñË Õ¶ éÅ
ÁÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö» ç¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ
íÅÂÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ 

ì³çÆ Û¯ó ÇçòÃ î½Õ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Õ½î ç¶ é» Ã³ç¶ô

ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ
ÇåÔÅó Ü¶ñ· ç¶ ìÅÔð Ô¯ÂÆ ÁðçÅÃ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ì³çÆ
ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ÁËåòÅð
ù Çç¼ñÆ çÆ ÇåÔÅó Ü¶ñ· ç¶ ìÅÔð
ÃîÈÔ ê³æçðçÆÁ» ò¼ñ¯º ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Úðé»
ÓÚ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Çç¼ñÆ
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé îéÜÆå ÇÃ³Ø
ÜÆ.Õ¶. ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶ Ü°à¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» å¶ ÇÃ³Ø ÃíÅò»
ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» é¶ Ú½êÂÆ ÃÅÇÔì,
ôìç ÕÆðåé å¶ F ê½óÆÁ»
Áé§ç ÃÅÇÔì çÅ êÅá ÕðÕ¶
ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ÁðçÅÃ À°êð³å
ÕóÅÔ êzôÅç çÆ ç¶ö Áå¶ ×°ðÈ
ÕÅ ñ§×ð òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÁÅÂÆÁ» ÃîÈÔ Ã³×å»
çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ» ÜÆ.Õ¶. é¶
ÃÅë ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð» ÇÃ¼Ö
ÕËçÆÁ» éÅñ ÇòåÕðÅ Õð ðÔÆ
ÔËÍ À°Ô ÃðÕÅð íÅò¶º Õ¶ºçð,
Çç¼ñÆ, ê³ÜÅì Ü» ÕðéÅàÕ ÃÈì¶
çÆ Ô¯ò¶Í èðî ç¶ ÁÅèÅð À°å¶ Ô¯ð
×³íÆð ÁêðÅè» òÅñ¶ ÁêðÅèÆÁ»
ù AD ÃÅñ» å¯º êÇÔñ» Ú³×¶
ÚÅñ-Úñä çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶
Û¾ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ ì³çÆ
ÇÃ³Ø» ù ç¹¾×äÆ Ã÷Å í°×åä ç¶
ìÅòÜÈç ÃðÕÅð» Áô»åÆ êËçÅ
Ô¯ä çÅ ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ Ü¶ñ·»
ÇòÚ â¼Õ Õ¶ ìËáÆÁ» ÔéÍ

ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò» á¯Ã Õçî Ú¹¼Õä :
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ Ãî¶å ê³æ çÆÁ» êzî¹¼Ö
ôõÃÆÁå» é¶ íðÆ ÔÅ÷ðÆ

Üéðñ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624

Davinder Singh
Jhawar

Hiring safe and experienced
owner-operators916-919-7061

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð
Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

US Transport Inc.
US
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ðÅäÆ ÕÔÅòå ÔË ÇÕ ô¼Õ Áå¶ òÇÔî
çÆ ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ ÔÕÆî
ñ°ÕîÅé Õ¯ñ òÆ éÔÆº ÃÆÍ ê³ÜÅì

ÇòÚ Õ°¼ñ Õåñ» ç¶ ÕðÆì A@% Õåñ
êåÆÁ» ò¼ñº̄ êåéÆÁ» ç¶ ÇÂÃ ô¼Õ ÕÅðé
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ ÇÕÃ¶ éÅñ
éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è ÔéÍ Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ Ü¶
ÇÕÃ¶ éÅñ éÔÆº ÇéíçÆ Ü» Õ¯ÂÆ éÅÜÅÇÂ÷
Ãì³è» òð×Æ ×¼ñ ÔË, å» ÁðÅî éÅñ åñÅÕ
ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Õåñ òð×Å ×°éÅÔ¶
Á÷Æî Õðé çÆ ÕÆ ÷ðÈðå ÔË?

ÃðÕÅðÆ îÇÔÕÇîÁ» ÇòÚ òÆ ÇÂ¼Õ å¯º
ò¼è ÇÂ¼Õ ô¼ÕÆ ÁëÃð ò¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ å» ÁÅêä¶ ÃàÅë Óå¶ òÆ ïÕÆé éÔÆº
Õðç¶Í ÃÅâÅ ÇÂ¼Õ ÁëÃð Ô°³çÅ ÃÆ, Ü¯ Ôð
åÆÃð¶ Ççé âðÅÂÆòð ìçñ Çç³çÅ ÃÆÍ À°Ô
å°ðé ò¶ñ¶ âðÅÂÆòð ù Õç¶ òÆ ÇÂÔ éÔÆº
ÃÆ ç¼ÃçÅ Ô°³çÅ ÇÕ ÜÅäÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË, ì¼Ã î¯ó
ÁÅÀ°ä Óå¶ Ã¼Ü¶ Ö¼ì¶ ÕÔÆ ÜÅäÅÍ âðÅÂÆòð
çÆ ÜÅé à³×Æ ðÇÔ³çÆ ÃÆ ÇÕ êåÅ éÔÆº
Á×ñ¶ î¯ó å¯º ÇÕÃ êÅÃ¶ î¹óéÅ ÔË?
ØìðÅÔà ÕÅðé âðÅÂÆòð å¯º ×ñåÆ Ô¯
Ü»çÆ ÃÆ å¶ éÅñ ÔÆ ìçñÆÍ ìçñ¶ ÜÅä Óå¶
Ãí å¯º êÇÔñ» âðÅÂÆòð ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ
ÃæÅé Óå¶ î¼æÅ à¶Õä Ü»ç¶ Ãé ÇÕ ÜÅé
Û°¼àÆÍ ÇÂ¼Õ òÅð À°Ã çÆ ê¯ÃÇà³× Ú³âÆ×ó· ÃÆ
å¶ À°Ã é¶ Õ¯ÂÆ ÇÚ¼áÆ ê¯Ãà ÕðéÆ ÃÆÍ À°Ã é¶
ÇÂ¼Õ ñËàð ìÅÕÃ ò¶Ö Õ¶ ×¼âÆ ð¹ÕòÅ ñÂÆ å¶
ÁÅêä¶ ×³éîËé ù ÇÚ¼áÆ ê¯Ãà Õðé ñÂÆ
í¶Ü Çç¼åÅÍ ×³éîËé çÆ îÅóÆ ÇÕÃîå ÇÕ
À°Ã¶ ò¶ñ¶ âÅÕÆÂ¶ é¶ ñËàð ìÅÕÃ Ö¯ñ· Õ¶
ÇÚ¼áÆÁ» ìË× ÇòÚ êÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÁ»Í

×³éîËé é¶ ë¹ðåÆ îÅðÆ å¶ ëàÅëà ÇÚ¼áÆ
âÅÕÆÂ¶ ù ëó·Å Çç¼åÆ, Ü¯ À°Ã é¶ Çìé» ò¶Ö¶
Þ¯ñ¶ Çò¼Ú Ã¹¼à ñÂÆÍ Üçº̄ ×³éîËé òÅêÃ

ÁÅÇÂÁÅ å» ÁëÃð é¶ À°Ã çÆ ñÅÔ-êÅÔ
Õð Çç¼åÆ ÇÕ îËº åËù ÇÚ¼áÆ ñËàð ìÅÕÃ ÇòÚ
êÅÀ°ä òÅÃå¶ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ âÅÕÆÂ¶ ù
ëóÅÀ°ä òÅÃå¶? Ü¶ À°Ã é¶ î¶ðÆ ÇÚ¼áÆ êó·
ñÂÆ å»? çëÅ Ô¯ ÜÅ, À°Ã åº̄ ÇÚ¼áÆ ñË Õ¶
ç¹ìÅðÅ ñËàð ìÅÕÃ ÇòÚ êÅ Õ¶ ÁÅÍ ×³éîËé
ÇòÚÅðÅ í¼Ü Õ¶ Ç×ÁÅ å¶ âÅÕÆÂ¶ ç¶
åðñ¶-Çî³éå» Õð Õ¶ ìóÆ î¹ôÇÕñ éÅñ
ÇÚ¼áÆ òÅÇêÃ ñË Õ¶ ç¹ìÅðÅ ñËàð ìÅÕÃ ÇòÚ
êÅ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁëÃð, Ü¯ ÇÂ¼Õ
Á¼è òÅð ÔÆ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð
êìÇñÕ âÆÇñ§× òÅñÆ ê¯Ãà Óå¶ åÅÇÂéÅå
ÇðÔÅ ÔË, ù ô¼Õ ÃÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇòÚ Ãí åº̄
ò¼â¶ ÇízôàÅÚÅðÆ æÅä¶ ç¶ ÁËÃ.ÁËÚ.À°. é¶
î¹¼Ö î¹³ôÆ ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ Üçº̄ òÆ À°Ã é¶ æÅä¶
ÜÅäÅ å» Ãí åº̄ êÇÔñ» ÁËÃ.ÁËÚ.À°. å¶
î¹³ôÆ ç¶ ÕòÅàð çÆ åñÅôÆ ñËäÆ, êð
ÇòÚÅð¶ ç¶ Ô¼æ Õç¶ Õ°Þ éÔÆº ÃÆ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ¶ åð·» çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ô¼ÕÆ ÁëÃð
ìÅðâð Óå¶ ÃÇæå ÇÕÃ¶ ð¶ºÜ çÅ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù òÇÔî ÃÆ ÇÕ ÃÅðÆ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇòÚ ÇÃðë À°Ô ÔÆ ÇÂ¼Õ
ÇÂîÅéçÅð ÁëÃð ÔËÍ À°Ã ç¶ éÅî çÅ
ôÅìÇçÕ Áðæ å» Ã¹¼Ö ç¶ä òÅñÅ ÃÆ êð
À°Ã ç¶ ê¹¼á¶ Õ³î» Õð Õ¶ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã çÅ
éÅî ç¹¼Ö ç¶ä òÅñÅ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã
ð¶ºÜ çÆ ÇÂ¼Õ Ãì âòÆ÷é çÅ âÆ.ÁËÃ.êÆ.
Áå¶ À°Ã ç¶ ÁèÆé ÇÂ¼Õ æÅä¶ çÅ
ÁËÃ.ÁËÚ.À°. ÇÂÕ¼á¶ ðÅåðÆ ×ôå Õð ðÔ¶
ÃéÍ AIIC–ID å¼Õ òÆ Á¼åòÅç çÅ îÅóÅ
î¯àÅ âð ìÅÕÆ ÃÆ å¶ ñ¯Õ ðÅå ù Ãëð Õðé

åº̄ ×°ð¶÷ ÔÆ Õðç¶ ÃéÍ ÃóÕ» åÕðÆìé
ÖÅñÆ Ãé å¶ À°é·» é¶ ì¯ðÆÁå çÈð Õðé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ãÅì¶ ç¶ é÷çÆÕ éÅÕÅ ñ×Å ÇñÁÅ ÇÕ
Úñ¯ ÚÅÔ êÆ ñËºç¶ Ô» å¶ éÅñ¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ ×¼âÆ
ÁÅÂÆ, å» ÚËÕ Õð ñò»×¶Í ðÅå ç¶ ÇÂ¼Õ ç¯
òÜ¶ ðÅÜÃæÅé ò¼ñº̄ ÇÂ¼Õ ×¼âÆ ÁÅÂÆ, ÇÜÃ
ù î¹ñÅ÷î» é¶ ð¹Õä çÅ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ, êð
À°Ô ð¹Õä çÆ ìÜÅÂ¶ ×¼âÆ íÜÅ Õ¶ ñË ×Â¶Í
ê¹ÇñÃ é¶ ë½ðé Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ å¶ ×¼âÆ Ø¶ð Õ¶
òÅêÃ ãÅì¶ Óå¶ ñË ÁÅÂ¶Í

Üçº̄ ×¼âÆ çÆ åñÅôÆ ñÂÆ ×ÂÆ å» À°Ã
ÇòÚº̄ ADA Ã¯é¶ ç¶ ÇìÃÕ°à ìðÅîç Ô¯Â¶Í À°é·»
Ççé» ÇòÚ ÔËð¯ÇÂé çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÜ¶ ô°ðÈ
éÔÆº ÃÆ Ô¯ÂÆÍ Ãî¼×ñð» çÅ ÁÃÈñ ÔË ÇÕ Ü¶
Ã¯éÅ êÕÇóÁÅ ÜÅò¶, å» çð÷ Ô¯Â¶ î¹Õ¼çî¶
çÆ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çÆ ÕÅêÆ êÅÇÕÃåÅé
í¶ÜäÆ êËºçÆ, ÇÜÃ éÅñ íÅðåÆ Ãî¼×ñð ç¶
êËÃ¶ îÅë Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÇÂ³àðéËôéñ îÅîñÅ Ô°³çÅ ÔË å¶ Ã¯é¶ ç¶
ÇìÃÕ°à ×ìé Õðé Óå¶ ìÔ°å ð½ñÅ êËºçÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ ñ¼æÆ Úó·Æ åº̄
ì¶êzòÅÔ îÔ» Çízôà ÁëÃð ÔÆ Ã¯éÅ ×ÅÇÂì

Õðé çÆ ÇÔ³îå ÕðçÅ ÔËÍ òËÃ¶ òÆ Ã¯éÅ
êÕóé òÅñ¶ ÇÂÔ ç¯ò¶º ê¹ÇñÃ ÁëÃð
ÇÂîÅéçÅð ÇÕÃî ç¶ ÃéÍ À°Ã ò¶ñ¶ î¯ìÅÂÆñ
ë¯é å» Ô°³ç¶ éÔÆº Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ âÆ.ÁËÃ.êÆ.
é¶ ë½ðé æÅä¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. ù ë¯é
ÖóÕÅ Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ Á¼×º̄ ð¼Ü Õ¶ ôÅìÅô
Çç¼åÆ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãò¶ð¶ æÅä¶ ÔÅ÷ð
ðÇÔäÅ, îËº å¶ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. A@ Õ° òÜ¶
æÅä¶ ÁÅò»×¶ å¶ å°ÔÅù âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
Õ¯ñº̄ ÇÂéÅî ÇÂÕðÅî ç¹ÁÅò»×¶Í

âÆ.ÁËÃ.êÆ. å¶ ÁËÃ.ÁËÚ.À°. ù Ö¹ôÆ
ç¶ îÅð¶ ðÅå ù éÆºç éÅ ÁÅÂÆ å¶ À°Ô
Ãò¶ð¶ Ã¼å òÜ¶ ÔÆ æÅä¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í æÅä¶
çÆ ÃëÅÂÆ ÕðòÅ Õ¶ êÅäÆ ÁÅÇç
ÇÛóÇÕÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ×¶à ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃóÕ
Óå¶ ÕñÆ éÅñ ò¼âÅ ÃÅðÅ òËñÕî òÆ
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ç¯ò¶º Üä¶ êzË Ã ÕÆåÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» éòÆÁ» òðçÆÁ» êÇÔé Õ¶ ÁÅÂ¶
Ãé, å» Ü¯ ÁÖìÅð» ÇòÚ ë¯à¯ òèÆÁÅ
ÁÅò¶Í AA Õ° òÜ¶ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. å¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. çÆÁ» ×¼âÆÁ» èÈó»
À°âÅÀ°ºçÆÁ» æÅä¶ ÁÅä òóÆÁ»Í
âÆ.ÁËÃ.êÆ. å¶ ÁËÃ.ÁËÚ.À°. ç¶ À°çº̄ Ô¯ô
À°â ×Â¶, Üçº̄ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. é¶ Ô¼æ
ÇîñÅÀ°ä å¶ ôÅìÅô ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ ç¯ò»
ù Ö¹ôÕÆ ÇÜÔÆ éÅñ çëåð åº̄ ìÅÔð

ÜÅä ñÂÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ å¶ Ö¹ç Ãî×ñð» ù
ãÅÔ ÇñÁÅÍ À°Ã ô¼ÕÆ ì³ç¶ çÅ ÇÂ¼Õ ÔÆ
ÃòÅñ ÃÆ ÇÕ ÇìÃÕ°à AD@ Ü» ADE ÇÕÀ°º
éÔÆº Ôé, ADA å» ×¼ñ ÔÆ éÔÆº ìäçÆÍ
ç¼Ã¯ âÆ.ÁËÃ.êÆ. å¶ ÁËÃ.ÁËÚ.À°. é¶ ÇÕ³é¶
ÇìÃÕ°à Õ¼ã¶ Ôé?

À°Ô ÇòÚÅð¶ ñ¶ñÔóÆÁ» ñËä ÇÕ
ÜéÅì ÁÃÆº å» ê»âÆ (Õ¯ðÆÁð) Ô»Í ÃÅù
ADA ÇìÃÕ°à ÔÆ Çîñ¶ Ãé, ÇÂé·» é¶ Õ¯ÂÆ
ÇìÃÕ°à éÔÆº Õ¼ÇãÁÅÍ ÇÂÃ ìË× ÇòÚ Ã¯é¶
çÅ éÅñ êÅÇÕÃåÅé åº̄ ÁÅÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÚ¼à
òÆ êÂÆ ÔË, À°Ã Óå¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕ³é¶
ÇìÃÕ°à Ôé å¶ ÇÕÔó¶ ì³ç¶ ù ÇÕ³é¶ ÇìÃÕ°à
êÔ°³ÚÅÀ°ä¶ ÔéÍ Üçº̄ ìË× ëð¯ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
å» À°Ã Çò¼Úº̄ òÅÇÕÁÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÇÚ¼à
ÇéÕñ ÁÅÂÆ, ÇÜÃ Óå¶ À°ðçÈ ÇòÚ Õ°Þ
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ôÇÔð ÇòÚº̄ À°ðçÈ
ÜÅéä òÅñÅ ÇÂ¼Õ ì÷°ð× ÁÅçîÆ
ñ¼ÇíÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶ êó· Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ADA ÇìÃÕ°à Ôé, Ü¯ ëñÅä¶-ëñÅä¶ ì³ç¶
ù êÔ°³ÚÅÀ°ä¶ ÔéÍ êð âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Óå¶
Çëð òÆ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã é¶
ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÆ êåÅ å°ÔÅâ¶
ÁëÃð» é¶ ÇÂÔ êðÚÆ Ö¹ç ÔÆ ÇñÖ Õ¶
êÅÂÆ Ô¯ò¶Í ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. é¶ ìæ¶ðÅ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ãð îËº ÁÅêä¶ ÒÕ¼ñ¶ ÒÕ¼ñ¶ ÁëÃð ù
ÜÅäçÅ Ô», ÇÂÔ ç¯ò¶º ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ éÔÆº ÔéÍ

êð ô¼ÕÆ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ÁÅêäÆ ×¼ñ
Óå¶ Áà¼ñ ÇðÔÅÍ À°Ô ç¯ò» ê»âÆÁ» ù
ÇÂ¼Õ ÁËÃ.àÆ.âÆ. ìÈæ Óå¶ ñË Ç×ÁÅ å¶
ÃêÆÕð ë¯é ñ×Å Õ¶ À°é·» çÆ Ã¯éÅ í¶Üä
òÅñ¶ êÅÇÕÃåÅéÆ Ãî¼×ñð éÅñ ×¼ñ
ÕðòÅÂÆÍ Üçº̄ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇìÃÕ°à
ADA ÔÆ Ãé, å» ÜÅ Õ¶ ÇÕå¶ âÆ.ÁËÃ.êÆ.
å¶ ÁËÃ.ÁËÚ.À°. çÆ ÖñÅÃÆ Ô¯ÂÆ, ÇÂéÅî
å» ÇÕÔóÅ ÇîñäÅ ÃÆÍ

Íπ ìÔ°å ì¹ðÆ ÔË ô¼Õ çÆ ÇìîÅðÆ
ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

Ö Õ½î ò¼ñº̄ Ôð ÃÅñ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×°ð×¼çÆ ÇçòÃ ù
ìó¶ À°åôÅÔ éÅñ îÅÇÂÁÅ Ü»çÅ

ÔËÍ ïÈìÅ ÇÃàÆ (ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ) ÇòÚ Ô¯ä
òÅñÅ é×ð ÕÆðåé ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
êzÇÃ¼è ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» Ô¯ð ÕÂÆ
åÅðÆÖ» çÆ åð·», ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
×°ð×¼çÆ ÇçòÃ çÆ åÅðÆÖ ìÅð¶ òÆ
ÇòçòÅé» ÇòÚ î¼åí¶ç ÔéÍ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñº̄ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ç¶ éÅî Ô¶á ÛÅê¶ Ü»ç¶ ÇìÕzîÆ
ÕËñ§âð ÇòÚ Ôð ÃÅñ ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ çÅ
êzÇòôàÅ (åÅðÆÖ) ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ îéÅÀ°ºçÆ å» òçÆ-Ã¹çÆ íÅò
Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ÔË, êð ÕËñ§âð ÇòÚ
çðÜ êzÇòôÇàÁ» íÅò ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ ÕðçÆ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÕËñ§âð
ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅñ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ C@ Õ¼åÕ (AE
éò³ìð, B@BC ÂÆ:) çÅ çðÜ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé
Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ Õ¼åÕ Ã¹çÆ çÈÜ ÔËÍ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ Õ¼åÕ Ã¹çÆ çÈÜ
ù Áå¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ Ü¯åÆ Ü¯å
ÇçÔÅóÅ Õ¼åÕ Ã¹çÆ E ù îéÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
çÅ íÅò ÔË ÇÕ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Ü¯åÆ
Ü¯å ÃîÅÀ°ä åº̄ Çå³é Ççé êÇÔñÅ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×°ð×¼çÆ ÃîðÇêå Õð Çç¼åÆ
ÃÆÍ êð Üçº̄ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÆ òËì ÃÅÂÆà
ò¶Öç¶ Ô», å» À°æ¶ ×°ð×¼çÆ ÇÂÕ Ççé
êÇÔñÅ ç¶ä çÅ ò¶ðòÅ çðÜ ÔËÍ

“This weakened the Guru beyond
cure and he passed away on kattak
sudi 5, 1765 BK/7 October 1708.
Before the end came Sri Guru Gobind
Singh ji had asked for the Sacred
Volume to be brought forth. To quote
Bhatt Vahi Talaunda Parganah jind:
“Guru Gobind Singh, the Tenth mas-
ter, son of Guru teg bahadur, grand-
son of Guru Hargobind, great  grand-
son of Guru Arjan, of the family of
Guru Ram Das Surajbansi, Gosal
Clan, Sodhi khatri, resident of
Anandpur, parganah kahlur, now at
nanded, in the Godavari country in
the Deccan, asked Bhai Daya Singh,
on Wednesday, 6 October 1708, to

fetch Sri Guru Granth Shaib. In obe-
dience to his order, Daya Singh
brought Sri Guru Granth Shaib. The
Guru placed before it five pice and a
coconut and bowed his head before it.
He said to the sangat, ‘it is my com-
mandment, own Sri Granth ji in my
place. He who so acknowledges it
will obtain his reward. The guru will
rescue him. Know this as the truth.”
(sgpc.net)

í¼à òÔÆ åñÅÀ°ºâÅ êð×äÅ ÜÆºç ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ À°êð¯Õå
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
Õ¼åÕ Ã¹çÆ E Ã³îå AGFE ÇìÕzîÆ/ G
ÁÕå±ìð AG@H ÂÆ: (ÜÈñÆÁé)  ù Ü¯åÆ
Ü¯å ÃîÅÀ°ä åº̄ ÇÂÕ Ççé êÇÔñÅ íÅò F
ÁÕå±ìð AG@H ÂÆ: (ÜÈñÆÁé) Ççé
ì¹èòÅð ù, ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×°ð×¼çÆ
ÃîðÇêå Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ F ÁÕå±ìð AG@H
ÂÆ: (ÜÈñÆÁé) Ççé ì¹èòÅð ù Õ¼åÕ Ã¹çÆ
D ÃÆÍ êð ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ Õ¼åÕ
Ã¹çÆ B ù îéÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ Ô¯ð
ÕÂÆ åÅðÆÖ» çÆ åð·» ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù
×°ðåÅ×¼çÆ ç¶ä çÆÁ» òÆ ç¯ åÅðÆÖ»,

Õ¼åÕ Ã¹çÆ B Áå¶ Õ¼åÕ Ã¹çÆ D î³éÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º åÅðÆÖ» ÃÔÆ éÔÆº
Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» ç¯ò» åÅðÆÖ» ÇòÚº̄ ÇÕÔóÆ åÅðÆÖ
ÃÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË?

òÇÚ¼åð ÜÆòé ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ�çÅ ÕðåÅ Ã¯ãÆ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø ÇñÖçÅ ÔË,
ÒÒÇÂÃ À°êð³å ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ÕóÅÔ êzÃÅÇç
çÆ ç¶× òðåÅÂÆ ×ÂÆÍ Õ¼åÕ Ã¹çÆ çÈÜ
Ã³îå AGFE ù ÇÂÔ îÔÅé ÕÅðÜ ÕðÕ¶
×°ðÈ ÜÆ é¶ ìÚé ÕÆåÅ ÇÕ Ô°ä ÃÅâÆ ÁÅêä¶
ÇêåÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ êÅÃ ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ
ÔË, ÃÅâÅ Á³×ÆáÅ ÇåÁÅð Õð¯ÍÓÓ

×°ðìÅäÆ êÅá çðêä (çîçîÆ
àÕÃÅñ) ÇòÚ òÆ ÇÂÔ åÅðÆÖ ÔÆ çðÜ ÔË,
ÒÒAGFE ÇìÕzîÆ, Õ¼åÕ Ã¹çÆ çÈÜ ù ÃzÆ
Ô÷Èð ÃÅÇÔì é§ç¶ó ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ Ãéî¹Ö, ê³Ü» ÇÃ³Ø» ù åÅÇìÁÅ Öó¶
ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ é¶ ÃÅð¶ ê³æ ù ÁÅÇ×ÁÅ
ÕÆåÆÓÓÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ çîçîÆ àÕÃÅñ çÆ òËì
ÃÅÂÆà À°êð, ÒÒJust before His depar-
ture from the world on the      7th of
October 1708 Guru Sahib installed
Sri Guru Granth Sahib Ji as the Sikhs

final and everlasting GuruÓÓ ÇñÇÖÁÅ
ÇîñçÅ ÔËÍ

éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ Çòð¯èÆ Õðéñ
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ÇéôÅé Áå¶ âÅ. ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Ççñ×Æð òÆ ÇÂÕ î¼å éÔÆº ÔéÍ
Õðéñ ÇéôÅé çÅ î¼å ÔË ÇÕ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×°ð ×¼çÆ Õ¼åÕ Ã¹çÆ B (D
ÁÕå±ìð AG@H ÂÆ:) ù Áå¶ âÅ. ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Ççñ×Æð çÅ î¼å ÔË, ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÆ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÃçÆòÆ ×°ðÈ çÆ ÃæÅêéÅ, F
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø îÅÔ, AG@H, Ã³×å Ççé (F
ÁÕå±ìð AG@H ÂÆ) ù ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ F
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø îÅÔ, Ã³×å Ççé (F ÁÕå±ìð)
î¹åÅìÕ ÇÂÔ Õ¼åÕ Ã¹çÆ D ìäçÆ ÔËÍ

Á³å F ÁÕå±ìð Ã³é AG@H, ç¼Öä ÃzÆ
éÅç¶ó ÃÅÇÔì ç¶ ÃæÅé å¶ çÃî¶ô ÜÆ é¶
ÇÂÕ Çòô¶ô ÃîÅ×î ÕÆåÅÍ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ åÅÇìÁÅ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ»
ù ÖóÅ ÕðÕ¶, ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ Ãéî¹Ö
î¼æÅ à¶Õ Çç¼åÅÍ (ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø,
Ã³êÅçÕ âÅ. ÃðìÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ê³éÅ : A@)

ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ×°ðåÅ ×¼çÆ
ÇçòÃ-é§ç¶ó (ÃÚ Ö³â ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶) Õ¼åÕ Ã¹çÆ Ú½æ Ã³îå AGFE
ì¹èòÅðÍ (Ç×ÁÅéÆ Ôðì³Ã ÇÃ³Ø, íÅ×
êÇÔñÅ, ê³éÅ : D)

Ü×å ÇÔåÕÅðÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
Ã¼ÚÖ³â ÇêÁÅéÅ Õðé åº̄ êÇÔñ» ÁÕå±ìð
F,AG@H òÅñ¶ Ççé éÅç¶ó (Ã¼ÚÖ³â Ô÷Èð
ÃÅÇÔì) ÇòÖ¶ Á³Çîzå ò¶ñ¶ ÇÂÕ Çòô¶ô
ÇçòÅé ÃÜÅ Õ¶ çîçîÆ ìÆó ç¶ Ãéî¹Ö ê³Ü
ê¶Ã¶ Áå¶ éÅðÆÁñ í¶à ÕðÕ¶ ø°ðîÅÇÂÁÅ
ÇÕ î¶ðÅ Ô°Õî ÔË, î¶ðÆ Ü×·Å ÃzÆ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ ù ÜÅéäÅÍ (ÁÅð³ÇíÕ ôìç-ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ êÇðÚï, âÅ. ðåé ÇÃ³Ø Ü¼×Æ)

×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ×°ð×¼çÆ ÇçòÃ
çÆ åÅðÆÖ, Õ¼åÕ Ã¹çÆ çÈÜ (D ÁÕå±ìð)
Áå¶ Õ¼åÕ Ã¹çÆ Ú½æ (F ÁÕå±ìð) ÇñÖä/
î³éä òÅñ¶ ñ¶ÖÕ» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ Ô¯ð òÅèÅ
òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð ÃÅâÅ îÕÃç
ÇÂé·» ç¯ò» åÅðÆÖ» ÇòÚº̄ ÃÔÆ åÅðÆÖ çÆ
êóåÅñ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ åÅðÆÖ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ çÅ îÈñ Ãð¯å í¼à òÔÆÁ» ÔéÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×°ð×¼çÆ Çç¼åÆ
ÜÅä çÆ î½Õ¶ çÆ ×òÅÔÆ òÆ í¼à òÔÆÁ» åº̄
ÇîñçÆ ÔËÍ Õ¶Ã¯ ÇÃ³Ø çÅ ê¹¼åð í¼à éðìç
ÇÃ³Ø, À°Ã Ãî¶º é§ç¶ó ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº òÔÆ
ÇòÚ ÇÂ³çðÅÜ ÕÆåÅ; ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø îÔñ
çÃî» ì¶àÅ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ÕÅ, ê¯åÅ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ ÕÅ, êóê¯åÅ ×°ðÈ ÁðÜé ÜÆ
ÕÅ, ì³Ã ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ, ÃÈðÜ ì³ÃÆ, ×¯Ãñ
×¯åzÅ Ã¯ãÆ ÖåzÆ ìÅÃÆ îÅÖ¯ÁÅñ, êz×éÅ
ÕÅÇÔñÈð Ã³îå Ãåz» ÃË êËºÃá ÕÅðåÕ î»Ô ÕÆ
ÚÀ°æ, ô°ÕñÅ êÖ¶ ì¹èòÅð Õ¶ ÇçÔ° çËÁÅ ÇÃ³Ø
Õ¯ ìÚé Ô¯ÁÅ: ×z³æ ÃÅÇÔì ñ¶ ÁÅúÍ ìÚé êÅÂ¶
çËÁÅ ÇÃ³Ø ×z³æ ÃÅÇÔì ñ¶ ÁÅÂ¶Í (Ç×ÁÅéÆ
×ðÜÅ ÇÃ³Ø çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ö¯Ü, Ã³êÅçÕ
×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø, ê³éÅ : AI)

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø îÔñ çÃîÅ ì¶àÅ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅç¹ð ÕÅ... Ã³ìå Ãåz» Ã¶ êËÃá
ÕÅðåÕ îÅÃ ÕÆ ÚÀ°æ Ã¹ÕñÅ êÖ¶ ìÈçòÅð Õ¶
ÇçÔ°Í çËÁÅ ÇÃ³Ø Ã¶ ìÚé Ô¯ÁÅ ÃzÆ ×z³æ ÃÅÇÔì
ñË ÁÅúÍ ìÚé êÅÇÂ ÇçÁÅ ÇÃ³Ø ÃzÆ ×z³æ
ÃÅÇÔì ñ¶ ÁÅÂ¶Í (À°ÔÆ, ê³éÅ : B@I)

í¼à òÔÆÁ» çÆ Ãê¼ôà ×òÅÔÆ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ÁÃÆº, ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
×°ð×¼çÆ ÇçÔÅó¶ çÆ åÅðÆÖ ìÅð¶ ÃÇÔîåÆ
ÇÕÀ° éÔÆº ìäÅ ÃÕ¶? í¼à éðìç ÇÃ³Ø, Ü¯ À°Ã
Ãî¶º é§ç¶ó ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Ô÷ÈðÆ
ÇòÚ ÃÆ, ÇñÖçÅ ÔË,�Ã³îå Ãåz» ÃË êËºÃá
ÕÅðåÕ î»Ô ÕÆ ÚÀ°æ, ô°ÕñÅ êÖ¶ ì¹èòÅð Õ¶
ÇçÔ°Í ÕÆ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ Á×ñ¶ ÃÅñ çÅ (Ã³îå
EEF éÅéÕôÅÔÆ) ÕËñ§âð ÛÅêä åº̄ êÇÔñÅ-
êÇÔñÅ ÇÂÃ åÅðÆÖ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÇéðäÅ
ñò¶×Æ?

«√º ×°ð×¼çÆ ÇçòÃ, ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø

ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)
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ðÜé ç¶ ÕðÆì ÇÕåÅì» Áå¶
ÃËºÕó¶ ÔÆ ÃÅÇÔåÕ ÁÅðàÆÕñ» ç¶
ðÚ¶åÅ, ôz¯îäÆ ê³ÜÅìÆ êðòÅÃÆ

ÃÅÇÔåÕÅð, ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ù
ÃîðÇêå, ÁÇèÁÅêÕ, ÇòÇ×ÁÅéÆ,
Áå¶ ÜÆòé ç¶ ìÔ°ê¼ÖÆ Áé°íò» ç¶
èÅðéÆ, âÅ. ×°ðìõô ÇÃ³Ø í³âÅñ, ÇÕÃ¶
ðÃîÆ ÜÅä-êÇÔÚÅä ç¶ î¹ÔåÅÜ éÔÆº
ÔéÍ ÇÂé·» Õ¯ñ ôìç» çÅ í³âÅð å» ÔË
ÔÆ, êð éÅñ ÔÆ ôìç» éÅñ Ö¶âä å¶
ôìç» ù ÷°ìÅé å¶ ÁÇÔÃÅÃ ç¶ ÕÅìñ
ìäÅÀ°ä çÆ ÒÜÅçÈ×ðÆ ìõÇôôÓ òÆ ÔËÍ
Áé°ôÅÃÇéÕ ñ×ÅåÅðåÅ éÅñ
çÔÅÇÕÁ» å¯º ÇñÖç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
òÅðåÕ ç¶ éÅñ ÔÆ ÕÇòåÅ òÆ ìóÆ
Ã¯ÔäÆ ÇñÖç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ù ÜÅéä
òÅñ¶ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ Ãí ì¹ñ§çÆÁ» ç¶
ìÅòÜÈç òÆ Õ¯ÂÆ ÒÀ°μØÅ, êzÇÃ¼è, Ü»
ÇòçòÅéÓ ìäé çÆ ÚÅÔå ñÂÆ
ç½óéÅ, ñóéÅ, åóëäÅ, ÕñêäÅ, Ü»
À°ñÞäÅ âÅ. í³âÅñ çÆ Ç÷³ç×Æ çÆ
ÇÕåÅì ÓÚ çðÜ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÁÕÃð
ÕÇÔ Çç³ç¶ Ôé, ... îËº Õ¯ÂÆ ñ¶ÖÕ éÔÆºÍ
ÇÃðë ôìç» çÆ Ã³×å ÇòÚ¯º òðÇÕÁ»
Óå¶ Õ°Þ À°Õðé çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ÇñÖäÅ
ÔÆ ÇÃ¼Ö ÇðÔÅ Ô»Í�ÇÂ¼Õ Çî¼åð Áå¶
Çéîð ÇÂéÃÅé çÆ åð» ÇòÚðéÅ ÇÂé·»
çÆ Á³çðÈéÆ å¶ îÅéÇÃÕ Ã¹³çðåÅ,
Ãìð-Ã³å¯Ö Áå¶ õÅÃÆÁå çÅ êzåÆÕ
ÔËÍ

Õ¼Ú¶-ê¼Õ¶ ðÅÔ...
âÅ. ×°ðìõô ÇÃ³Ø í³âÅñ çÆ ðÈÔ

éÅñ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ éòÆº ÇÕåÅì, ÒÕ¼Ú¶-
ê¼Õ¶ ðÅÔÓ ê³Ü-ÁÅì êzÕÅôé, Üñ§èð
ç¹ÁÅðÅ îÔÆéÅ Õ° êÇÔñ» Ûê Õ¶
êÅáÕ» å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ ÁåÆå, Á¼Ü
Áå¶ íÇò¼Ö çÆÁ» ×¼ñ»-ìÅå» éÅñ
íðêÈð ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä òÅðåÕ Áå¶
ÕÇòåÅ ç¶ Ã¹î¶ñ éÅñ Çô³×ÅðÆ õÈìÃÈðå
å¶ ÇçñÚÃê ÃòË-ÜÆòéÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÕåÅì òÅð¶, ÇÕåÅì Á³çð ÔÆ, éÅîÆ
ÃÅÇÔåÕÅð», êz¯. çðôé ÇÃ³Ø ì¹¼àð,
ðÇò³çð ÇÃ³Ø ÃÇÔðÅÁ Áå¶ êz̄. Õ°ñò³å
ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ ÜÆ é¶ ìÔ°å Ã¹³çð ôìç»
ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ ðÅÂ¶ çðÜ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÕåÅì ÇòÚñÆ òÅðåÅñÅê ÓÚ í³âÅñ
ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ-ÁÅê, ÁÅêäÅ Á³çð-
ìÅÔð, ÇðôÇåÁ» ç¶ î¯Ô çÆÁ» å³ç» çÅ
ÁÇÔÃÅÃ, Ç÷³ç×Æ ç¶ Ã³Øðô íð¶ Ççé,
Ã¹êÇéÁ» î×ðñÆ ç½ó, ë¶ñ· Ô¯ä çÆ
á¯Õð, êó·ÅÂÆ çÅ ÇÃÖð, ÇîÔéå å¶
ñ×é, Áå¶ ç¶ÃÆ-êðç¶ÃÆ ÜÆòé çÆÁ»
ïÅç» çÆ êàÅðÆ ù Ö¯Çñ·ÁÅ ÔËÍ AFH
Ãø¶ Áå¶ òÆÔ Õ° Õ¼Ú¶ Áå¶ ê¼Õ¶ ðÅÔ» ç¶
ÇÂÃ åÅä¶-ìÅä¶ ç¶ ÒÁËé-ÇòÚÕÅðÓ îËù
í³âÅñ ÃÅÇÔì ÁÅê Öó·¶ îÇÔÃÈÃ Ô°³ç¶
Ôé,... À°Ô òÆ ÇÕÃ¶ Á×ñ¶ å¶ Á×ñ¶ð¶
Õ¼Ú¶-ê¼Õ¶ ðÅÔ ç¶ Ãøð ò¼ñ å¼Õç¶, å¶
ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ Õ¶...ÔÅñ¶ å»...

ÔÅñ¶ å» îËº Ãøð Óå¶ å°ðéÅ ÔËÍ
ÔÅñ¶ å» îËº ìÔ°å Õ°Þ ÕðéÅ ÔËÍ
ÔÅñ¶ å» îËº Ö¹ç ù ÇîñäÅ ÔËÍ
ÔÅñ¶ å»... Õ¼Ú¶ ê¼Õ¶ ðÅÔ» çÅ Ãøð

ÁèÈðÅ Â¶Í
ÔÅñ¶ å»... Õ¼Ú¶ ê¼Õ¶ ðÅÔ» çÅ Ãøð

ÜÅðÆ Â¶Í
Ç÷³ç×Æ çÆ ìÅ÷Æ òÆ åÅô çÆ ìÅ÷Æ

ò»× ìÅçôÅÔ-ì¶öî» ç¶ éÅ Ô°³ÇçÁ»
òÆ éÇÔñ¶ Óå¶ çÇÔñ¶ îÅð Õ¶ ÇÜ¼å ðÔ¶
ÔéÍ ÇòðÅÃåÆ Ú»çÆ ç¶ ÒÚîÚ¶-Ú¹îÚ¶Ó
çÆ å» ×¼ñ ÔÆ Û¼â¯, ìÚêé ÓÚ î¼Þ»-
â³×ð ÚÅðé òÅñÅ... î³â ç¶ ÇÂñÅÕ¶ çÅ
ÇÂÔ ôõÃ Á¼Ü ÁîðÆÕÅ çÆ éÅîòð
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÓÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÒÇéÀ±ÕñÆÁð ÇëÇ÷ÕÃÓ ç¶ ×°ð ÇÃÖÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Û¯àÆ À°êñ¼ìèÆ éÔÆº
ÔËÍ ÁÃøñåÅò» Ü» ë¶ñ·-êÅÃ å» Ôð¶Õ
ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ
Ô°³çÆÁ» Ôé, êð ë¶ñ· ÓÚ¯º êÅÃ Ô¯ä Áå¶
Çëð Õç¶ éÅ ë¶ñ· Ô¯ä ç¶ Ã¹êÇéÁ» ù
ÃÅÕÅð Õðé çÅ Ççzó· ÇÂðÅçÅ ÁÃ³íò
ù Ã³íò Áå¶ ÜÆòé ìçñ Çç³çÅ ÔË!
ÃÆé¶ ÇÖ¼Ú ÇÜé·» é¶ ÖÅèÆ, À°Ô Õð
ÁðÅî éÔÆº ìÇÔ³ç¶...Í âÅ. í³âÅñ çÆ
ÃòË-ÜÆòéÆ ÇÂÃ çÆ åÃçÆÕ ÕðçÆ

ÔËÍ Ã¹êÇéÁ» Áå¶ Ã³íÅòéÅò» ç¶ Õ¼Ú¶-
ê¼Õ¶ ðÅÔ» ç¶ Ãøð çÆ ô°ðÈÁÅå âÅ.
í³âÅñ ÁÅêä¶ Ú¶ÇåÁ» ÓÚ òÃç¶
î»-ìÅê ù Õ°Þ ç¼Ãä Áå¶ Çëð ÒìÔ°å-
Õ°Þ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô å¶ éÅñ Õðç¶
Ôé... ÁÅêä¶ î» ìÅê ç¶ ñÅâ-ÇêÁÅð,
ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö, å³×ÆÁ»-å°ðôÆÁ», î¶ñ-
ÇòÛ¯ó¶ çÅ í³âÅñ ÜÆ ç¶ ÜÆòé Óå¶
×ÇÔðÅ ÁÃð ÔËÍ

î»! åËù ç¼ÃäÅ ÃÆ...
Û¶ Õ° ÃÅñ êÇÔñ» å°ð ×ÂÆ î»

éÅñ... í³âÅñ ÃÅÇÔì ÇÂ³Ü ×¼ñ Õð ðÔ¶
Ôé...

Á¼Ü îËù ôz¯îäÆ ê³ÜÅìÆ êðòÅÃÆ
ÃÅÇÔåÕÅð ñÂÆ Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ, ...
î»...! Á¼Öð»/ñ¶ÖäÆÁ» çÆ ÃîÞ éÅ ÔÆ
ÃÔÆ êð... Çëð òÆ å±³ ÇÕ³éÅ Ö¹ô Ô¯äÅ
ÃÆ,... Á¼Ü... î»!!�

Çëð Ú¶å¶ ÁÅÇÂÁÅ, Õç¶
ë¯é î³Ü¶ éÅñ î³ÜÅ Ô¯ÂÆ î» Õ¯ñ Ô°³çÅ
î» ø¯é Ú¹¼ÕçÆ
å¶ ÁòÅ÷ êÛÅä Õ¶ ê¹¼ÛçÆ
ò¶ ê¹¼å Õç¯º ÁÅò¶º×Å?.........
å¶ î¶ð¶ Ô¼æ¯º ø¯é Çâ× êËºçÅ ÔËÍ
î»
ìó¶ ÇÚð ìÅÁç
îËº Øð êðå ÇðÔÅ Ô»
ìóÅ ÇÚð À°âÆÕçÅ ÇðÔÅ å¶ð¶ ì¯ñ»

ù
ÇÕ å±³ ÕÔ¶º×Æ, ...ê¹¼å Õç¯º ÁÅò¶º×Å�
î»
îËº ÇÕ³éÅ éÅçÅé Ã»?
ÃçÅ ñÂÆ å°ð ×ÂÆÁ» î»ò» òÆ
Õç¶ ê¹¼å» ù ÕÇÔ³çÆÁ» é¶
Õ¶ ò¶ ê¹¼å Õç¯º ÁÅò¶º×Å?
ÇÕ¼èð ÇÖÃÕ Ç×ÁÅ î¶ðÆ À°º×ñÆ ù

ê¯ñ¶ ÇÜÔ¶ Û¼â Õ¶ À°Ô øÕÆð....?
øÕÆð òð×¶ ìÅê ù ÒçòÅ å¶ ç¹ÁÅÓ

çÆ Ôð Õ¯Çôô ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÁÅêäÆÁ»
Á¼Ö» ÃÅÔò¶º Ô¼æ¯º ÇÖÃÕçÅ ç¶Ö, À°çÅÃ
å¶ ì¶ò¼Ã Ô¯Â¶ âÅ. í³âÅñ îé ÔÆ îé
åóëç¶ Ôé...

ÒìÅê Õ¯ñ ìËáÅ Ôð çî ìÅê ò³éÆ
ç¶ÖçÅ ðÇÔ³çÅ Ô»Í À°ÃçÆ ñÅÚÅð×Æ
ç¶Ö Õ¶ ÕÂÆ òÅð Ã¯ÚçÅ, êåÅ éÔÆº ìÅê
ÇÕÔóÆ ÃîÅèÆ ÇòÚ ÔË?Ó êð

îËº ì¶ò¼Ã
ì¶Ã¹¼è êÂ¶ ìÅê ç¶ ÃÅÔ» çÆ Ç×äåÆ

ÕðçÅ
ÁÅêä¶ ÃÅÔ òÆ í°¼ñä ñ¼× ÇêÁ»

Ô»Í
Ã¼ÚÆº!
ÇÕ³éÅ ÇéÕ³îÅ å¶ ÁðæÔÆä Ô»
ìÅê Õ¯ñ ìËáÅ îËºÍ

ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ìÅê çÅ Õç¶
ÕçÅÂÆº ôÇÔð Çîñä ÁÅÀ°äÅ...

î¶ðÅ ìÅê
ìÔ°å Ø¼à
îËù ôÇÔð Çîñä ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Õç¶ Õç¶ ÁÅÀ°ä òÅñÅ î¶ðÅ ìÅê
ìÈÔÅ Ö¯ñ·ä å¯º âðçÅ
ìËñ îÅð Õ¶ À°âÆÕ ÕðçÅ ÔË ÇÕ
ÔÅÀ±Ã é§ìð ìä¶ Øð çÅ ×¶à Õç¯º

Ö¹¼ñ·¶×ÅÍ

Çê³â å¯º ôÇÔð-ç¶Ã Çò¼Ú ÔÆ êðç¶Ã
Ô³ãÅÇÂÁÅ....

ê³ÜÅÔ Õ° ÃÅñ å¯º Û¼ÇâÁÅ Çê³â Á¼Ü
òÆ ïÅç» ÓÚ êÈðÅ ÕÅÇÂî ÔË, êÛåÅòÅ
å¶ å»Ø òÆ ÔË Çîñä çÆÍ

ÜÆÁ ÕðçË! Ãí Û¼â Û°âÅ Õ¶
Çê³â ù îËº À°μâ ÜÅò»
ìÔ°å îé ÕðçÅ é§×¶ êËðÆº
Ö¶åÆº ×¶óÅ ñÅò»Í
Ô°ä ìÚêé çÆ ìÆÔÆ ÇòÚ
Üç òÆ ñÅò» ×¶óÅ
éÅ Çîñç¶ ìÚêé ç¶ ì¶ñÆ
éÅ À°Ô Øð å¶ ÇòÔóÅÍ

êðç¶Ã ÓÚ êðç¶Ã... çÈÔðÆ Ç÷³ç×Æ
çÅ ÃðÅê

Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ÃÅðÆÁ» Ã¹¼Ö-
ÃÔÈñå» îÅäÇçÁ» òÆ ñ¶ÖÕ ù ìÚêé
çÅ Çìé êñ¼Ãåð¯º, Çìé-ìé¶ÇðÀ°º,
Çìé-ê½óÆÀ°º, Çìé-çðòÅÇÜÀ°º, Çìé-
ìÅðÆÀ°º, ÔòÅçÅð, ì¯ðÆÁ» ç¶ êðç¶
à³×Æ Ú¹ìÅðÅ ÇàÕä ÔÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ
ÁÕÃð Ã¹êÇéÁ» ÓÚ ÁÅ ì¶åÅì ÕðçÅ
ÔË, ÁÅê î¹ÔÅð¶ ì¯ñ Û¯à¶ êËºç¶ ÔéÍ

Ú¹ìÅð¶ ù ñ¼×çÅ ÔË
Õ³è» Óå¶ îÅðÆÁ» ñÆÕ» çÆ õÅî¯ôÆ

ÓÚ¯º
ìÆå¶ ç¶ éÕô ÇéÔÅðé òÅñ¶
ìÔ°å çÈð å°ð ×Â¶ é¶Í
Øð å¯º ÇéÕñ, Çê³â çÆ ìÆÔÆÁ»,

ÃÕÈñ», Áå¶ ðäèÆð ÕÅñÜ ÇòÚ çÆ
Ô°³ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆ ÜÅ
çÃåÕ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé Áé¶Õ»
ïÅð ç¯Ãå ìä¶ å¶ ìçñ¶ òÆ, ÕÂÆ
ÃÈÞòÅé ÁÇèÁÅêÕ ÜÆòé ç¶ ðÅÔ
çÃ¶ð¶ òÆ ìä ×Â¶Í

Ô¼Ãä, Ö¶âä å¶ Çîñä çÆ ð¹¼å
å¶ Ã¼èð» çÅ ðÅ×
îÃåÕ ÇòÚ ñ¼× Ü»çÅ ÔË
Á¼Öð Ç×ÁÅé çÅ ÜÅ×Í
ÁÅóÆÁ» ç¶ Ã³× ð¹¼ÃäÅ î³éäÅ
Çé¼å çÅ ÃÆ ÁÇíÁÅÃ
ÃÅðÅ Ççé ÔÆ Ö¶âç¶ ðÇÔäÅ

ïÅç éÅ í°¼Ö ÇêÁÅÃÍ
ë¶ñ· ç¶ éÅñ êÅÃ òÆ... öîÆ ç¶

éÅñ Ö¹ôÆ òÆ....
ÁÃÆº Çé¼å çÆ Ç÷³ç×Æ ÓÚ ÁÃëñ-

Ãøñ å¶ ë¶ñ·-êÅÃ å» Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í
Çëð òÆ ìÔ°å¶ ÇÂéÃÅé Òë¶ñ· Ô¯ä ù
îÅóÅ Ü» éÅ-ÕÅìñÆÁå çÆ ÇéôÅéÆ,
Ü» Çëð ôðî îÇÔÃÈÃ Õð ÃÅðÆ À°îð
ÇÂÃ ù Û°êÅÀ°ä çÅ íÅð Ú¹¼ÕÆ Çëðç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòêðÆå, çÈð
ÇçzôàÆ çÆ Ã¯Ú òÅñ¶, ë¶ñ· ù êÅÃ ÇòÚ
ìçñä ÇòÚ Ü°à Õ¶ àÆÃÆÁ» Ãð Õð
Ü»ç¶ Ôé!! ë¶ñ· ù ÇÂ¼Õ òðçÅé
ÃîÞç¶ Ôé... ÇìñÕ°ñ âÅ. í³âÅñ ç¶
Ç×ÁÅðòÆº ÓÚ¯º ë¶ñ· Ô¯ Õ¶ êó·é ç¶ Üùé
ÓÚ ÇëÇ÷ÕÃ çÆ êÆ.ÁËμÚ.âÆ. Õðé
ò»×Í

êÅáÕ» ù ÇÂÔ ÇÕåÅì êó·ÇçÁ»
Õ°Þ ÁÚ³íÅ å» Ô¯ò¶×Å ÔÆ Üç âÅ.
í³âÅñ ÁÅêä¶ êzËê ÇòÚ¯º ë¶ñ· Ô¯ä ù
ÒòðçÅé, Áå¶ ÕÅñÜ çÆ é½ÕðÆ çÆ
àðîÆé¶ôé ù Òô×é çÆ ÁÃÆÃ ÕÇÔ³ç¶
Ôé...ÓÍ ÇÂ¼Õ ÜòÅé Ü¯ó¶ ç¶ åÅ÷¶
ÇòÁÅÔ çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» å¯º å°ð³å ìÅÁç
ÔÆ é½ÕðÆ å¯º Òì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ ô×éÓ ç¶
ÞàÕ¶ éÅñ èó³î ÕðÕ¶ Çâ×¶ ×°ðìõô
í³âÅñ Çëð À°μá Õ¶ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶...
ÁÅêä¶ Á×ñ¶ å¶ Á×ñ¶ð¶ Õ¼Ú¶-ê¼Õ¶
ðÅÔ» ç¶ Ãøð ò¼ñ! ÇÂÃ Ãøð ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ çÆ é½ÕðÆ å¶
ÁËμî.ÁËμÃ.ÃÆ. å¯º Õ¯ÂÆ â¶ã çÔÅÕ¶
ìÅÁç Üé±é, Ü÷ì¶, å¶ Ü÷ìÅå Çò¼Ú¯º
À°μ×Æ êÆ.ÁËμÚ.âÆ. òÆ ôÅîñ ÃÆÍ

Ã¹êé¶ îðé¶ éÔÆº ÚÅÔÆç¶...Øð Øð
å¶ Çëð Øð

âÅ. í³âÅñ é¶ ÜÆòé ÇòÚ ñÅÂÆÁ»
À°âÅðÆÁ» çÅ Ç÷Õð òÆ ÇÂÃ ÇÕåÅì
ÇòÚ ÕÆåÅ ÔËÍ Üéî ç¶ Çê³â å¯º Ú¼ñ Õ¶
Ô°ä å¼Õ ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ÕñÆòñËºâ
ç¶ Øð å¼Õ ç¶ î¯ó-Ø¶ó» çÆ çÅÃåÅé
òÆ ÇìÁÅé ÕÆåÆ ÔË - Øð å¯º Øð å¶
Çëð Øð åÆÕ çÅ ÃøðÍ

ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ìäÅÂ¶ å¶ ÁÅê ÔÆ
À°ÜÅó¶ Øð» ç¶ çðç Çê¼ÛÅ ÔÆ éÔÆº
Û¼âç¶Í ìÅÔðÆ/ç¹ÇéÁÅòÆ Øð Áå¶
îé°¼Ö ç¶ Á³åðÆò ç¶ Øð òÅð¶ òÆ ìÔ°å
Ã¹³çð ÇñÇÖÁÅ ÔË....

ÖÅñÆ Øð ç¶ õ°ð¶ Ôðø» ÓÚ,
ÇÕÔóÅ Áðæ ÇàÕÅò»
ÇÜÃ çÆ ÜÈÔ ÓÚ¯º òÅôê Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÂÃçÅ ÔÆ ÇÃðéÅò»Í
ÇÂ¼Õ Øð î¶ð¶ Á³çð ò¼ÃçÅ
ñÂÆ Õç¶ éÅ ÃÅð
ìÅÔðÆ Øð çÅ ÕðçÅ ðÇÔ³éÅ

Ôð çî ÔÅð Çô³×ÅðÍ
ÇÂ¼Õ Øð î¶ð¶ îÃåÕ ò¼ÃçÅ
ÚÅéäÅ Çç¼åÅ ÇòÃÅð
éÅ ÁÅñÅ å¶ éÅ ìé¶ðÅ
éÅ çÆÇòÁ» çÆ âÅðÍ
ÇÂ¼Õ Øð î¶ð¶ Øð òð×Å ÔÆ
î¶ðÅ Ã¹êé-Ã³ÃÅð
ÇÜÃç¶ î¼æ¶ èðé¶ ÇÂÕ Ççé
ÃÈðÜ Ú³ç Ô÷ÅðÍ
âÅ. í³âÅñ Ã¹êé¶ ñËä Áå¶

Ã¹êÇéÁ» ç¶ î×ð êË Õ¶ À°Ôé» ù
ÃÅÕÅð Õðé ÓÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº
Û¼âç¶Í ÇÂÃçÆ À°çÅÔðé À°é·» ç¶
AIGG ÇòÚ ñÂ¶ Ã¹êé¶ çÅ ÚÅñÆ ÃÅñ»
ìÅÁç, B@AF ÇòÚ ÕñÆòñËºâ Ãà¶à
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÓÚ ÇëÇ÷ÕÃ çÅ êz¯øËÃð
ìäéÅ òÆ ôÅîñ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ Õç¶ òÆ
ÇÃ¼èÆ ê¼èðÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂé·» çÆ
Ç÷³ç×Æ ÓÚ òÆ ÕÂÆ çðòÅ÷¶ ì³ç Ô¯Â¶
Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð øÇðôÇåÁ» òð×¶
ÇÂéÃÅé» é¶ Ö¹¼ñ·¶-Ççñ éÅñ Ö¯ñ·
Çç¼å¶Í âÅ. í³âÅñ ÜÆ Áé°ôÅÃéÕ Áå¶
àÅÇÂî ç¶ êÈð¶ êÅì³ç ÔéÍ ÁÕÃð ÕÇÔ
Çç³ç¶ Ôé, ...�F@ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ÕñÅÃ ÓÚ î¶ðÅ E Çî³à ñ¶à ÜÅä çÅ
ÇÃ¼èÅ-ÇÜÔÅ ÇÔÃÅì ÔË ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ E Ø³à¶ ÖðÅì!...
ÇÕÀ°º Õð» îË?�

âÅ. í³âÅñ Á³çð ôìç» çÅ â±³ØÅ
åÇÔõÅéÅ ÔËÍ ôìç»/Á¼Öð» òÅð¶ ÁÅê
ÔÆ ÕÇÔ Çç³ç¶ Ôé, .... ôìç» ðÅÔÆº
ÁÅð-êÅð ç¶ÖäÅ Áå¶ ðÈÔ çÆÁ»
êðå» ëð¯ñäÅ ìÔ°å Ú³×Å ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ;

î¶ð¶ ñÂÆ ôìç ë¼Õð çÆ ðÈÔ òð×Å
î¶ð¶ Çê³â çÆ Ã¹¼ÚÆ ÜÈÔ òð×Å
ÃÅÞð¶ ò×ç¶ ÖÈÔ òð×Å
å¶ Ã¼Üä» çÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÈÔ òð×ÅÍ

Ú¹¼ê Ü» À°çÅÃÆ ÔÅòÆ Ô¯ä ñ¼×¶ å»
ÁÕÃð ôìç» ù ÔÅÕ» òÆ îÅðé ñ¼×
Ü»ç¶ Ôé...

ôìç¯ ò¶! î¶ð¶ ÇòÔó¶ ÁÅò¯
Á³çð çÆ Ú¹¼ê ù òðÅò¯
î¶ð¶ íÅò» ù À°ñæÅò¯
ÇÔ¼Õ ÓÚ ÃÈðÜ À°×ÅúÍ

ÇÂÕ¼ñ¶ ôìç ÜÅäç¶ ÔÆ éÔÆº,
ìñÇÕ ôìç» çÆ ÜÅçÈ×ðÆ çÅ éîÈéÅ
òÆ ç¶Ö¯...

ÕÂÆ òÅð å» ÇÂ³Ü òÆ Ô°³çÅ;
ôìç» é¶ çÃåÕ Çç¼åÆ
îËº ìÈÔÅ Ö¯Çñ·ÁÅ
ÃÅÔîä¶ ê¹ÃåÕ î¹ÃÕðÅ ðÔÆ ÃÆÍ
ôìç» ÇòÚ
Áðæ» çÆ ÁÅÃ ÜÅ×Æ
Ü×ç¶ çÆò¶
òðÇÕÁ» ù ÚÅéä-ð¼åÅ Õð ×Â¶Í
ÇÂ¼Õ Ã¹ÇÔðç êÅáÕ ò»× îÇÔÃÈÃ

ÕðÇçÁ» îËº ÇÂÔ Õ°Þ Õ° Áé°íò å°ÔÅâ¶
éÅñ Ã»Þ¶ ÕÆå¶ ÔéÍ îËù ÇÂÔ ÇÕåÅì
Á³çð¯º-ìÅÔð¯º ìÔ°å õÈìÃÈðå ñ¼×Æ Áå¶
ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼Öä ù òÆ ÇîÇñÁÅÍ ÁÅÃ
ÕðçÅ Ô» Õ¶ ÁÅê Ãí òÆ âÅ. í³âÅñ
çÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ Õ¼Ú¶-ê¼Õ¶ ðÅÔ» çÅ Ãøð
êÃ³ç Õð¯×¶ Áå¶ ñ¶ÖÕ ù ôÅìÅô òÆ
ç¶ò¯×¶, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÇîÁÅðÆ ÇñÖå
êÅáÕ» ç¶ ðÈìðÈ Õðé ñÂÆÍ î¶ðÆ ò¼ñ¯º
âÅ. ×°ðìõô ÇÃ³Ø í³âÅñ ÜÆ ù
ìÔ°å-ìÔ°å î¹ìÅðÕ», ô°¼í-ÇÂ¼ÛÅò»
Áå¶ ÇÂÃ ÁÅÃ éÅñ Õ¶ âÅ. í³âÅñ çÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÂÔ ÒÁèÈðÅ-ÃøðÓ ÜÅðÆ
ðÔ¶×Å... Ç÷³ç×Æ Ç÷³çÅìÅç!!

‹ΔÚÈΔ ≈‘ª ÁΔ «ÈÙ≈ÈÁ∂‘Δ -’º⁄∂-Íº’∂ ≈‘
‚≈. ’∞Ò«Ú≥Á «√≥ÿ Ï≈·

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ (Ô».¡Àμ√.¬∂.)
B@I-F@@-BHIG, B@I-CGA-GBCD

(Punjab Mail USA)
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éÜÆå ê¹ðÆ çÅ êñ¶áÅ ö÷ñ
Ã³×zÇÔ ÒÕ°Þ ÇåóÇÕÁÅ å» ÔËÓ,
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» çÆ ×òÅÔÆ

íðçÅ ÔËÍ ö÷ñ ÃÅÇÔå çÅ Ã³ÜÆçÅ å¶
Çòñ¼Öä ðÈê ÔËÍ ö÷ñ ÇñÖä ñÂÆ
ÇéôÇÚå Çéïî ÇéðèÅðå ÕÆå¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ö÷ñ ÇñÖäÅ Ôð ÇÂÕ ç¶ òÃ çÆ
×¼ñ éÔÆºÍ ÁðÈÜ, ìÇÔð ö÷ñ ñÂÆ
ö÷ñÕÅð ÷ðÈðÆ ÃîÞç¶ Ôé êz³å±
îéÜÆå ê¹ðÆ ÁðÈÜ ù ö÷ñ çÅ ÁÇÔî
ÇÔ¼ÃÅ å» ÃîÞçÅ ÔË êz³å± Ãí Õ°Þ éÔÆºÍ
À°Ã ç¶ ÇÂÃ ö÷ñ Ã³×zÇÔ ÇòÚ EI
Û¯àÆÁ» å¶ ò¼âÆÁ» ö÷ñ» ÔéÍ ÇÂÃ
ö÷ñ Ã³×zÇÔ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ö÷ñ»
ÇÃ³ìÅÇñÕ ÔéÍ ÃîÅÜ ÇòÚñÆÁ»
ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» ìÅð¶ ÃÅÇÔåÕ êÅä
éÅñ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÆÁ» ÔéÍ íÅò¶º
îéÜÆå ê¹ðÆ çÅ ÇÂÔ êÇÔñÅ ö÷ñ
Ã³×zÇÔ ÔË êz³å± ÇÂÀ°º ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º
À°Ô êð¯ó· ö÷ñÕÅð Ô¯ò¶Í ö÷ñ ç¶
îÅêç³â» Óå¶ ÃÅðÆÁ» ö÷ñ» êÈðÆÁ»
À°åðçÆÁ» ÔéÍ Ã¹ð-åÅñ Áå¶ ðçÆë
Ô¯ä ÕðÕ¶ ö÷ñ» çÅ òÔÅÁ çÇðÁÅ ç¶
òÇÔä çÆ åð·» òÇÔ³çÅ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔËÍ
ö÷ñÕÅð ç¶ Çòô¶ òÆ Ãåð³×Æ Ôé,
ÕÇÔä å¯º íÅò À°Ã çÆÁ» ö÷ñ» ç¶
ÕÂÆ Çòô¶ éò¶º Ôé å¶ Áé¶Õ ð³×» òÅñ¶
ÔéÍ À°Ã çÆÁ» ö÷ñ» ç¶ ÃÅð¶ ð³×»
ìÅð¶ å» ÇñÖäÅ î¹ôÕñ ÔË êz³å± Õ°Þ
ò¼Öð¶ ð³×» çÅ Ç÷Õð Õð»×ÅÍ ÃîÅÜ
ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» ù À°Ô
ìÔ°å òèÆÁÅ ã³× éÅñ ÁÅêäÆÁ»
ö÷ñ» ÇòÚ ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÕÂÆ
ö÷ñ» ÇêÁÅð, î¹Ô¼ìå ç¶ ×Æå òÆ
×ÅÀ°ºçÆÁ» Ôé êz³å± À°é·» ÇòÚ òÆ ñ¯Õ
íñÅÂÆ ç¶ À°ç¶ô ù ×ñ¶ë ÇòÚ ñêàÕ¶
ê¶ô ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ö÷ñ»
ÇéðÆ ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå çÆ ×¼ñ éÔÆº
ÕðçÆÁ», Ã×¯º ñ¯Õ ÇÔå» Óå¶ êÇÔðÅ
Çç³çÆÁ» ÔéÍ ö÷ñ» ÇÂéÃÅéÆ
îÅéÇÃÕåÅ çÅ êz×àÅòÅ òÆ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂéÃÅé ç¶ Á³çð Ôî¶ôÅ ÕÆ
À°æñ-ê¹æñ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔË å¶ Çëð À°Ô
À°Ã ù ÇÕò¶º Ãî¶àçÅ ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶
êzåÆÕÅåÇîÕ ã³× éÅñ ÇôÁð ÇñÖ¶
×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅçîÆ ÕÇÔäÆ å¶
ÕðéÆ Óå¶ êÈðÅ éÔÆº À°åðçÅ, À°Ã
Á³åð ù ö÷ñÕÅð ìó¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³×
éÅñ ÇñÖçÅ ÔËÍ îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
À°Ã çÆÁ» ö÷ñ» ÇòÚ ÇòÚÅð êzèÅé
ÔËÍ íÅò À°Ô ñ×ê× Ôð ö÷ñ ÇòÚ
ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ ã³× éÅñ ÃîÅÇÜÕ
Ãð¯ÕÅð» çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ
êÇÔñÆ ÔÆ ö÷ñ ÇòÚ ÇñÖçÅ ÔË:- 

Ô¼âÆº ÚÆÃ», ÃÆé¶ ÕÃÕ», ÇëÕð

À°çÅÃÆ, åéÔÅÂÆ
Â¶éÅ Õ°Þ ìõôä òÅñ¶ ù í°¼ñ ÜÅäÅ

ÔÆ ìäçÅ ÃÆÍ
ÇÂÕ Ô¯ð ö÷ñ çÅ ÇôÁð ÔË:-
å°ÃÆº Ô¯ îõîñÆ Ú¯ÿ¶ ÓÚ¯º ÇÜÃù

íÅÿç¶ Çëðç¶
À°Ô å» Þ°¼×ÆÁ» ç¶ îËñ¶ òÃåð» Çò¼Ú

òÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ
ö÷ñ×¯ çÆÁ» ÚÆÃ», ÕÃÕ»,

ÇëÕð, À°çÅÃÆ å¶ åéÔÅÂÆ òð×¶ ôìç»
çÆ òðå¯º ÕðéÅ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇêÁÅð
î¹Ô¼ìå éÅñ Ü¯óÕ¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å êz³å±
ÇÂÔ ÇîÔéåÕô ÇÂéÃÅé ç¶ çðç òñ
ÇÂôÅðÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ À°Ã çÅ
ö÷ñ ÕÇÔä çÅ ã³× ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ö÷ñö¯ ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆÁ» ÔðÕå»
Áå¶ ÚÅñ» ù ÁÅêäÆÁ» ö÷ñ» ç¶
Çòô¶ ìäÅÕ¶ ñ¯ÕÅÂÆ ù À°é·» ç¶ Ú¹³×ñ
ÇòÚ ëÃä å¯º ìÚä ñÂÆ õìðçÅð
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃåçÅé» ìÅð¶
Õ°Þ ÇôÁð ÇÂÃ åð·» Ôé:-

îÅð Õ¶ Ãí ÇååñÆÁ» ñÅô» çÆ
ÕÆîå åËÁ Õð¯

ìÅö ç¶ îÅñÆ çÅ ÇÂÔ Õ¶ÔÅ éò»
ø°ðîÅé ÔËÍ

ÇÃÁÅÃå å» ÁÜ¶ òÆ Ô¼Õ ìçñ¶ õÈé
î³×çÆ ÔËÍ

å¶ ÁËò¶º ÕÇÔä ù ÔÆ åõå Óå¶

öîõÅð ÁÅÂ¶ é¶Í
Ô¼Õ çÆ ÁÅòÅ÷ ù øå±ð ÁÅÖÆ Ü»ç¶

ÔéÍ
ì¹Þ¶ Ô¯Â¶ ÇÚÔÇðÁ» ù é±ð ÁÅÖÆ Ü»ç¶

é¶Í
À°Ô êÇÔñ» å» À°âä çÆ Çç³çÅ

ÇÂÜÅ÷å
å¶ Çëð Ô¶á» ñÔ°ä¶ çÆ òÆ áÅäçÅ

ÔËÍ
ö÷ñ» çÆ ôìçÅòñÆ ÇçÔÅåÆ

Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ¯º ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ö÷ñ»
ù ÃîÞä ñÂÆ êÅáÕ ù ê³ÜÅìÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ñ×ê× Ôð ö÷ñ ÇòÚ
î¹ó ÇØó Õ¶ ÇÃ³ìÅÇñÕ ã³× éÅñ
ÇñÖçÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ö÷ñ» ç³íÆ
ñ¯Õ» ç¶ îé¯íÅò», ×¼ñ» ç¶ ÕóÅÔ
ìäÅÀ°ä, ÇÚÔÇðÁ» Óå¶ îÖ½à¶ êÅÀ°ä,
éøðå, ÜÅå-êÅå, ñÈåÆÁ» ñÅÀ°ä
Áå¶ ×°Á»ãÆÁ» çÆ åð¼ÕÆ å¯º ÖÅð ÖÅä
òÅÇñÁ» Óå¶ ÕàÅÖô ÕðçÆÁ» ÔéÍ ç¯
ö÷ñ» ÇòÚ¯º ö÷ñ×¯ ç¶ ç¯ ÇôÁð ÇÂÃ
êzÕÅð Ôé:-

õìð Çîñç¶ ÔÆ î¶ð¶ Ö³í Õ¼àä ç½ó
êÂ¶ ÃÅð¶

ìóÅ îÇÔ³×Å ÇêÁÅ À°âä çÅ Ã¹êéÅ
êÅÿ Õ¶ ð¼ÖäÅÍ

--------

ô°Õð ÔË ÇÕ ÷ÇÔð éÕñÆ Áå¶ ÁÅê»
òÆ å»

ÕÅ×÷Æ Ã¹ÕðÅå Ã» å¶ ìÚ ×Â¶ Ô»
òÅñ-òÅñÍ

ö÷ñ×¯ é¶ ÁÅêäÆÁ» ö÷ñ» ÇòÚ
ìÔ°å ÔÆ Ã³ÜÆçÅ Çòô¶ Ú¹ä¶ ÔéÍ ð¹¼Ö»,
êÅäÆ Áå¶ ê³ÛÆÁ» ç¶ ìÚÅú éÅñ ÔÆ
òÅåÅòðé Ã³å°ñé ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ö÷ñ×¯ é¶ ÁÅêäÆÁ» ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ö÷ñ» ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÇôÁð
ÇñÖ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Ü³×ñ», ê³ÛÆÁ» Áå¶
êÅäÆ çÆ ìÚå Áå¶ ÃÅë-Ã¹æð¶ êÅäÆ
ç¶ ï¯×çÅé Ã³ì³èÆ ìó¶ îÔ¼åòêÈðé
Áå¶ Ã³ò¶çéôÆñ ÔéÍ ÇÂéÃÅé ìÔ°å
ÔÆ Ö¹ç×ð÷ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶
ñÅí» ñÂÆ Ü³×ñ» ù õåî ÕðçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ êÅäÆ çÆ ç¹ðòðå¯º Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ Ü³×ñ» ç¶ õåî Ô¯ä éÅñ ê³ÛÆÁ»
çÅ ÜÆäÅ ç¹¾íð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ òÅåÅòðé
éÅñ ÇÖñòÅó Õð ÇðÔÅ ÔËÍ îéÜÆå
ê¹ðÆ ç¶ Õ°Þ ÇôÁð ÇÂÃ êzÕÅð Ôé:- 

À°Ô è¹ÖçÆ Á×é åÅÂÆº í»ìó ìäÅ
Õ¶,

ìóÅ õ°ô Ô°³çÅ ÔË Ü³×ñ ÜñÅ Õ¶Í
Çìðõ» ù ÞÅó Þ³ì Õ¶, òðÕ¶ õðÅì

ÕðÕ¶Í
ÛÅò» çÆ ÁÅÃ ð¼ÖçËº, êÅäÆ å¶÷Åì

ÕðÕ¶Í
ÁÃÆº Ü¶ ò¶ñ¶ ÇÃð êÅäÆ, ÔòÅ å¶

Çé¼Ø ç¶ Çç³ç¶
ÇÕÃ¶ ìÈà¶ é¶ ÇÕÔóÅ î½ñä¯º ÇÂéÕÅð

ÕðéÅ ÃÆÍ
ÇÕ Çé¼Ø¶ Õðé ñÂÆ õ°ç ù ìæ¶ð¶

ÃÅó ñÂ¶ ÃÅÂ¶
Úñ¯ Ô°ä Ãó ðÔ¶ Çìðõ» Óå¶ êÅäÆ

â¯Çñ·ÁÅ ÜÅò¶Í
ÜñÅÂÆÁ» Çé¼Ø ñÂÆ Á¼×» Üç¯º

Ô°ä ìä×ÆÁ» í»ìó

å¶ Ô°ä ÕÇÔ³ç¶ ì¹ÞÅú ì¶-òÜ·Å êÂ¶
ñ¯Õ îðç¶Í

ðËä ìÃ¶ðÅ Õðç¶ ê³ÛÆ ÕÆ ÜÅéä ÇÕ
ÁÅñ·ÇäÁ» ù

Ô³ÕÅðÆ é·¶ðÆ ç¶ ì¹¼ñ¶ åÆñÅ åÆñÅ Õð
ÜÅòä×¶Í

ò¼ã Õ¶ ð¹¼Ö» ù Õð ñÂ¶ é¶ òÃ¶ì¶
Ü³×ñÆº

ì³ÇçÁ» ñÂÆ ÇÂ³å÷Åî ê³ÛÆÁ» Óå¶
ÕÇÔð ÔËÍ

Ü¯ ê³ÛÆ ìÚÅòä ñÂÆ åÕðÆð ÕðçË
À°Ô Á³çð¯º î×ð ÔË ÇÃð¶ çÅ ÇôÕÅðÆÍ
òðåîÅé ÃîÅÜ ÇòÚ íÅÂÆÚÅðÕ

Ã»Þ çÆ æ» éøðå íÅðÈ ÔËÍ ôðÅðåÆ
ÃîÅÜ Çòð¯èÆ ñ¯Õ ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» çÆ õÅåð éÃñÆ
ÇòåÕð¶ Áå¶ éøðå ç¶ ìÆÜ ìÆÜç¶
Ôé, å» Ü¯ À°Ô ÁÅêäÅ ÇéôÅéÅ êzÅêå
Õð ÃÕäÍ îéÜÆå ê¹ðÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ»
ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇôÁð» ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé:-

éøðå ÇÜÃù éô¶ ò»× Úó·çÆ À°Ã
Á¼×¶

å¶ðÆ î¶ðÆ çðç ÕÔÅäÆ ì¶-îÕÃç
ÔËÍ

î¶ðÅ ÕÆ ð³× ÔË, ÕÆ éÃñ å¶ ÕÆ
÷Åå ÔË î¶ðÆ

ÇÂÔ êÅäÆ ÇêÁÅÃ å¯º êÇÔñ» î¶ðÆ
Á½ÕÅå ê¹¼Ûç¶ é¶Í

ÔË ëÇóÁÅ ÇÂ¼Õ Ô¼æ õ³Üð å¶ çÈÜ¶ Ô¼æ
ÇòÚ åÃìÆ

ÁÜì ÇÂÃ ç½ð ç¶ ñ¯Õ» ÁÜì ÔÆ
ô½Õ êÅñ¶ é¶Í

é×ð çÅ ×³èÇñÁÅ êÅäÆ Üç¯º
ÇòðñÅê ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÂò¶º ÜÅê¶ ÇÜò¶º Çé¼åðÆ éçÆ çÅ
ÜÅê ÕðçÅ ÔËÍ

îéÜÆå ê¹ðÆ çÅ ÇÂÔ ÁÜ¶ êñ¶áÅ
ö÷ñ Ã³×zÇÔ ÔË, À°Ã Õ¯ñ¯º íÇò¾Ö ÇòÚ
Ô¯ð ÇìÔåðÆé ö÷ñ» çÆ À°îÆç ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ìÔ°åÅå
éÅñ¯º Õ°ÁÅÇñàÆ ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼ÖçÅ
ÔËÍ GB ê³ÇéÁ», AG@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÅ ÇÂÔ ö÷ñ Ã³×zÇÔ ÕËñÆìð
êìñÆÕ¶ôé÷ êÇàÁÅñÅ é¶ êzÕÅôå
ÕÆåÅ ÔËÍ

Ó îéÜÆå ê¹ðÆ çÅ ö÷ñ Ã³×zÇÔ ÒÕ°Þ ÇåóÇÕÁÅ
å» ÔËÓ ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» çÆ ×òÅÔÆ

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

Ö-ç¹¼Ö Ôð ÇÂéÃÅé çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ôî¶ôÅ Ã¹¼Ö ÇòÚ

Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÆ éÔÆº îéÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
Üç¯º ç¹¼Ö ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ÇÂÔ Õç¶ éÅ
Ã¯Ú¯ ÇÕ ÇÂÔ ÃæÅÂÆ ðÔ¶×ÅÍ Ôð ÚÆ÷
çÅ Ãî» Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶ îÅóÅ Ãî» ÁÅ òÆ
Ç×ÁÅ å» ÃÇÔäôÆñ Ô¯ Õ¶ À°Ãù Õ¼ã¯Í
ç¹¼Ö ÇòÚ ÁÅêäÅ ÇèÁÅé ÇìñÕ°ñ
Õ¶ºçÇðå éÅ Õð¯Í À°çÅÔðä ç¶ å½ð Óå¶
Ü¶ å°ÔÅâ¶ Ã¼à ñ¼×Æ ÔË, å» À°Ã ç¹¼Ö ù
éÅ ñË Õ¶ ìËá ÜÅúÍ Ü¶ å°ÃÆº À°Ã ç¹¼Ö
ìÅð¶ Ã¯Úç¶ ðÔ¯×¶ ÇÕ ÔÅÂ¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯
Ç×ÁÅ? ÇÕÀ°º Ô¯ Ç×ÁÅ? îËº å» Õç¶
ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ Çøð å°ÃÆº
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Õç¶ òÆ Ö¹ô éÔÆº ðÇÔ
ÃÕ¯×¶Í ÇÂÔ ÃÅâ¶ À°å¶ Çéðíð ÕðçÅ
ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù ÇÕò¶º
òèÆÁÅ ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÕÃ åð·» ÁÃÆº
Ôð êñ Ö¹ô ðÇÔäÅ ÔËÍ

ÃÅù Ôð êñ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ö¹ô
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å
ÖÈìÃÈðå ÔËÍ Ôð êñ ÇÂÃ çÅ ÁÅé§ç
îÅéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ç¹¼Ö ÇòÚ ðÇÔ Õ¶
ÁÃÆº ñ§Ø ðÔÆ Ç÷³ç×Æ ù Çëð Õ¼àç¶
ÔÆ Ô», Ô¼Ã Ö¶â Õ¶ ìÃð éÔÆº Õðç¶Í
ç¶Ö¯ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å Áéî¯ñ ÔËÍ Á¼ÜÕ¼ñ·

çÆ Ç÷³ç×Æ å» òËÃ¶ Û¯àÆ ÔË, êåÅ ÔÆ
éÔÆº ñ¼×çÅ Õç¯º ÇÂéÃÅé ÇÂÃ Ã³ÃÅð
å¯º ð¹õÃå Õð Ü»çÅ ÔËÍ Û¯àÆ-Û¯àÆ
À°îð ç¶ ÇÂéÃÅé ÃÇÔäôÆñ éÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ Ö¹çÕ°ôÆ å¼Õ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜ³éÅ
òÆ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ãî» ÔË, À°Ãù Ô¼Ã Ö¶â
Õ¶ ×°÷Åð¯Í òèÆÁÅ ç¯Ãå» ÇòÚ ÇòÚð¯Í
òèÆÁÅ ðÃÅñ¶ êó·¯Í Ú³×ÆÁ» æÅò» Óå¶
ÜÅúÍ êÅðÕ ÇòÚ ÜÅúÍ ÃËð Õð¯Í
ÁÅêä¶ ñÂÆ Ãî» Õ¼ã¯Í Üç¯º å¼Õ å°ÃÆº
ÁÅêä¶ ñÂÆ Ãî» éÔÆº Õ¼ã¯×¶, ÚÅÔ¶
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ìÔ°å ÃÅèé Ôé, å°ÃÆº Ö¹ô
éÔÆº ðÇÔ êÅú×¶ Í

ÁÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðç¶
Ô»Í ç¹¼Ö ÁÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
ÇòðñÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¯äÅ, ÇÜÃçÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ Õç¶ òÆ ç¹¼Ö éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ Ô¯äÅÍ
Üç¯º Õ¯ÂÆ â±³ØÅ ÃçîÅ ñ¼×çÅ ÔË, å»
ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ãÇÔ-ã¶ðÆ
Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô»Í Çëð ÁÃÆº
À°Ã¶ ç¹¼Ö ç¶ ìÅð¶ ÔÆ Ã¯Úç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í
ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº ×ÇÔð¶ Ãçî¶ ÇòÚ Úñ¶
Ü»ç¶ Ô»Í ÃðÆð ù ÇìîÅðÆÁ» ÜÕó
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ØÅåÕ ÇìîÅðÆÁ» çÅ

ÇôÕÅð Ô¯äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÃÆº Ô¼Ãç¶ éÔÆº Ô»Í ÇÚÔð¶ çÆ ÃÅâÆ
î¹ÃÕÅé õåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ú³×¶ ç¯Ãå»
ÇòÚ À°áç¶ ìËáç¶ éÔÆº ÔéÍ Ã¯Úç¶
ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ íÅäÅ î¶ð¶ éÅñ

ÇÕò¶º òÅêð Ç×ÁÅÍ îËº å» Õç¶ ÇÕÃ¶ çÅ
îÅóÅ éÔÆº Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆÍ ç¶Ö¯ Ãî» ìÔ°å
ìñòÅé Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°¼Þ â±³Ø¶ ÷õî Ãî¶º ç¶
éÅñ íð Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°Þ ×¼ñ» Ãî¶º Óå¶
Û¼â ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º ÁÃÆº
Ç÷³ç×Æ å¯º ÔÅð Ü»ç¶ Ô», å» ÕÂÆ ñ¯Õ
ÃÅâÅ øÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÃÅâÅ
ÇòôòÅÃ ÇÜ¼å Õ¶ À°Ô ÃÅâ¶ éÅñ á§×Æ
å¼Õ ñ×Å Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º î¹ÃÆìå êËºçÆ
ÔË, å» À°Ô ÇÂÔÆ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ ì³ç¶
å¯º îËº ÕÆ ëÅÇÂçÅ Ú¹¼ÕÅÍ

ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ôî¶ôÅ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
Õ³î ÇòÚ ñ×Å Õ¶ ð¼Ö¯Í Çëð ç¹¼Ö å°ÔÅâ¶
Ú¶åÅ éÔÆº ðÔ¶×ÅÍ Õ¯ÂÆ Ú³×Æ ê¶ºÇà³×
Õð¯Í âðÅÇÂ³× Õð¯Í ÇÕå¶ òèÆÁÅ
Ø°³îä òÅñÆ æ» Óå¶ ÜÅú, Ü¯ å°ÔÅù
ÃÕÈé ç¶ò¶Í Üç¯º ç¹¼Ö ÁÅò¶ å» À°Ãù
ÃÇÔäôÆñ Ô¯ Õ¶ Õ¼à¯Í ØìðÅú ÇìñÕ°ñ

éÅÍ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ç¯Ãå ìäÅú, Ü¯
å°ÔÅâ¶ Ççñ ç¶ Ççñ¯º ÕðÆìÆ Ô¯ò¶Í
å°ÔÅâÅ çðç ÃîÞçÅ Ô¯ò¶Í å°ÔÅù
î¹ÃÆìå ÇòÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ
ç¼Ã¶Í Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ îåñìêzÃå ç¹éÆÁ»
ìÔ°å ÔËÍ Á¼ÜÕ¼ñ· å» êËÃÅ ç¶Ö Õ¶
ç¯ÃåÆ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ ì³ç¶ å¯º îËù ÕÆ
îåñì Ô¯ ÃÕçÅÍ îåñì ÇéÕÇñÁÅ,
ç¯ÃåÆ í°¼ñ¶Í å±³ Õ½ä, îËº Õ½äÍ Á¼ÜÕ¼ñ·
ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ Úñç¶ ðÇÔäÅ ÔÆ
Ç÷³ç×Æ ÔËÍ î¹ÃÆìå ò¶ñ¶ Õç¶ òÆ ÇÂÔ
éÅ Ã¯Ú¯ ÇÕ î¶ðÆ Ç÷³ç×Æ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ð¹Õ
×ÂÆÍ éÕÅðÅåîÕ ÇòÚÅð òÅñ¶
ì³ÇçÁ» å¯º Ôî¶ôÅ çÈð ðÔ¯Í ÃÕÅðÅåîÕ
Ã¯Ú ð¼Ö¯Í òèÆÁÅ Ã¯Ú òÅñ¶ ç¯Ãå Ü¯
å°ÔÅù ÃÕÈé ç¶ä, å°ÔÅâÆ ×¼ñ
ÃîÞä, À°é·» ÇòÚ ÇòÚð¯Í Õ¯ÂÆ éÅ
Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ å» ÷ðÈð ç¶ä×¶Í
Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ Ôð Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ
Ô¼ñ ÔËÍ ÔÅñÅå ÚÅÔ¶ ÇÜÔ¯ îð÷Æ Ô¯
ÜÅä, Õç¶ òÆ Ç÷³ç×Æ å¯º éÅ ÔÅð¯Í
Ç÷³ç×Æ Ô¼Ã Ö¶â Õ¶ ×°÷Åð¯Í å» ÔÆ
ÁÃÆº Ç÷³ç×Æ ù òèÆÁÅ ìÃð Õð
ÃÕç¶ Ô»Í 

¡≈Í‰Δ «˜≥Á◊Δ «Ú⁄ ÷πÙ «‘‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ √πº
Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH
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ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ ÜÆòé Áå¶
ìÅäÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å ù êzí±-î¹ÖÆ

ÜÆòé-ÜÅÚ èÅðé Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃîÅÜ ÇòÚ Ã¶òÅ, Ã³Üî, Ã¼ÚÅÂÆ Áå¶
ÃçÅÚÅÇðÕ ÜÆòé ÁÅçðô» çÆ êzÅêåÆ
ñÂÆ êz¶Çðå ÕðçÆ ÔËÍ ìÅäÆ
ÁÇèÁÅåÇîÕ À°ÚåÅ êzçÅé Õðé çÅ
ÕÅðÜ ÕðçÆ ÔË Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆÁ»
ÜÆòé-ïÅåðÅò» ÇòÚ¯º ×°ð-ÇÂÇåÔÅÃ,
×°ð-îÇðïÅçÅ, ×°ð-îÇÔî» Áå¶
ÃîÕÅñÆ ×°ðÇÃ¼Ö» ç¶ çðôé Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ
Ôð ×°ðÇÃ¼Ö ïåéôÆñ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Áå¶ Úðé Û¯Ô ÁÃæÅé»
éÅñ Ãì³Çèå ÔË Áå¶ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ B@@ åº̄
òè¶ð¶ Úðé Û¯Ô ÁÃæÅé» ç¶ éÅñ-éÅñ
À°é·» çÆ îÇÔîÅ Áå¶ ÃîÕÅñÆ ÇÃ¼Ö» ìÅð¶
îÔ¼åòêÈðé ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ
×°ðÈ ÜÆ ç¹ÁÅðÅ À°ÚÅðÆ ×ÂÆ ìÅäÆ,
Ô°ÕîéÅî¶, ÚðéÛ¯Ô êzÅêå ÁÃæÅé» çÆ
Ö¯Ü íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ ÔËÍ

âÅ. êðîòÆð ÇÃ³Ø é¶ ÃzÆ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÇò¼åð À°êç¶ô»,
Ô°ÕéÅÇîÁ», ò¼Ö-ò¼Ö Ãð¯å» ÇòÚ
Á³ÇÕå îÇÔîÅ, ôðèÅòÅé êz¶îÆÁ», ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ Úðé-Û¯Ô êzÅêå ×°ð ÁÃæÅé» å¶
Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ åÃòÆð» Áå¶ Ü¯
À°æº̄ ç¶ òÃéÆÕ» åº̄ ÕÆîåÆ ÜÅäÕÅðÆ
êzÅêå ÕÆåÆ, À°Ã ù ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ À°Ã Ãî¶º ç¶
ÚôîçÆç ×òÅÔ ÃéÍ Üçº̄ ÇÃ¼Ö ê³æ
îÆðÆ-êÆðÆ ç¶ Ãì¼ì î¹öñ ÔÕÈîå éÅñ
ÃËÇéÕ Ã³Øðô ç¶ å÷ðì¶ ÇòÚº̄ ×°÷ð
ÇðÔÅ ÃÆÍ é½ò¶º êÅåôÅÔ é¶ AFFD ÂÆ.
ÇòÚ ×°ÇðÁÅÂÆ À°Ã òÕå Ã³íÅñÆ ÃÆ
Üç îÆä¶, èÆðî¼ñÆÂ¶ å¶ ðÅîðÅÂÆÂ¶
×°ðÈÁ» çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» ÕÅðé ÇÃ¼Ö
ê³æ çÆ èÅðÇîÕ î½ÇñÕåÅ å¶ ÃîÅÇÜÕ
Â¶ÕåÅ çÅÁ Óå¶ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö èðî
çÅ êzÚÅð å¶ Ã³×áéÅåÇîÕ ã»ÚÅ îÃ³ç
ÇÃÃàî ÇòÚ ë¹¼à ç¶ ÕÅðé ÚðîðÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ê³æ À°êð Ã³Õà ç¶ òÆ ×ÇÔð¶
ì¼çñ ÛÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ î¹öñ ìÅçôÅÔ
Á½ð×÷¶ì, ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzÚÅð å¶ êÅÃÅð
ù éøðå çÆÁ» Çé×ÅÔ» éÅñ ç¶ÖçÅ ÃÆ
å¶ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ òÅ×â¯ð î¹öñ ÔÕÈîå ç¶
ÇÕÃ¶ òøÅçÅð ôõÃ ù ç¶äÆ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ

×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ÇÃ¼Ö Ã³×å» ù
ÇñÖ¶ Ô°ÕîéÅî¶ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ö¹ô-õÅåÆ ç¶
Áé±êî éîÈé¶ Ôé, Ü¯ À°é·» ù ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ ÇòÚ ê¼åð ñ¶Öé ÕñÅ ç¶ î¯ãÆ
ÃÅÇìå Õðç¶ ÔéÍ Çòôò-ÇÃzôàÆ ç¶ ê¼Öº̄
×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ÇÂÔ îÔ»òÅÕ ÒíË ÕÅÔÈ Õ¯
ç¶å éÇÔ íË îÅéå ÁÅéÓ ì¶õ½ë ÜÆòé-
ôËñÆ ù êzÇåêÅçå ÕðçÅ Çòôò ÇòÚ
Áîé-ô»åÆ ç¶ ÃÇÔÔº̄ç Òå¶ ÁÅèÅÇðå
ìÔ°-ÇìÇè Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòòÃæÅ çÆ
ÃæÅêåÆ ñÂÆ Ãðì Ã»Þ¶ ÁËñÅééÅî¶ çÆ
ÁÅèÅð-ÇôñÅ ìäçÅ ÔËÍ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÅ ÜÆòé-çðôé, ôÔÆçÆ å¶
ÇòðÅÃå, îé°¼ÖåÅ çÅ ì¶ôÕÆîåÆ
ÃðîÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ì¶ÇÂéÃÅëÆ å¶ ÷°ñî
Çòð¹¼è Ã¾ÚÅÂÆ ç¶ êÇÔð¶çÅð» òÅÃå¶
À°åôÅÔ å¶ êz¶ðéÅ çÅ Ãð¯å ÔËÍ ÇÃ¼Ö ê³æ
çÆ ÁðçÅÃ çÅ ÇÂÔ ÷°÷, Òå¶× ìÔÅçð
ÇÃîðÆÁË Øð ÇéÇè ÁÅòË èÅÇÂÍ Ãí æÅÂÆº
Ô¯ÇÂ ÃÔÅÇÂ¨Ó íÅò ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¹éÆÁ»
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ìðÕå» ç¶ í³âÅð Áå¶
ÇéÁÅÃÇðÁ» çÅ ÁÅÃðÅ Ôé, Ãî¹¼ÚÅ ÇÃ¼Ö
ê³æ çÆ Ã»ÞÆ/ÃîÈÇÔÕ ÇÃîzåÆ ÇòÚ ìÔ°å
ÔÆ â±³ØÅ À°ÕÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ì¶Ô¼ç
ôðèÅ å¶ êz¶ðäÅ çÅ Ãð¯å ÔËÍ

ñ¶ÖÕ é¶ î¹¼ãñ¶ ÇÃ¼Ö Ãð¯å» ç¶ ÁÅèÅð
À°å¶ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ ÜÆòé-
À°ç¶ô, êzÚÅð ïÅåðÅò», Úðé Û¯Ô
×°ðèÅî», ôÔÆçÆ ÃÅÕÅ, ÇÃ¼Ö-Ã¶òÕ,
ÁÇíé§çé, ÁÅÇç ù ÇòÚÅð-ÚðÚÅ çÅ
ÇòôÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔË, å» ÇÕ ×°ðÈ ÜÆ çÆ
ôõÃÆÁå ç¶ ÁäêÛÅå¶ å¶ Ø¼à-ÚðÇÚå
ê¼Ö òÆ ð½ôé Ô¯ ÜÅäÍ ÇÂÃ¶ åð·» ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ èÅðÇîÕ ðÇÔìð òÜ¯º êzÇåíÅ
å¶ ÕÅðÜ-Õ°ôñåÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶
Ã³×áé çÆ ê¹éð-ÃæÅêéÅ ÇòÚ

ï¯×çÅé ù òÆ ìÇÔÃ ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇòçòÅé
ñ¶ÖÕ é¶ é½ò¶º ×°ðÈ ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚº̄
ÔòÅñ¶ À¹èÅÇðå ÕðÕ¶ À°Õå ÇçzôàÆÕ¯ä
ù çð¹¾Ãå Õðé çÅ íðêÈð ïåé ÕÆåÅ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ À°ç¶ô
å¶ Ã³ÚÅð-Ü°×Çå ù ÃîÞä ñÂÆ À°é·»
ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ù ÇñÖ¶ Ô°ÕîéÅÇîÁ»
çÆ ×òÅÔÆ ðÅÔÆº ê¹ôà Õðé çÅ À°çî
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ çðÃÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ô°ÕîéÅî¶ ÇÕò¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ÕÅðÜ-
ôËñÆ å¶ êÔ°³Ú-ÇòèÆ çÆÁ» êðå» Ö¯ñ·ç¶
ÔéÍ ÇòÇí³é òð×», èðî», ÜÅå»,
ê¶ÇôÁ», êzç¶Ã» ÁÅÇç ç¶ ñ¯Õ ôÅîñ ÃéÍ

Ô¼æñÆ ÇÕåÅì çÆ Çòô¶ôåÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÂ¶
ÇÃ¼Ö-Ã¶òÕ», ôðèÅñÈÁ» å¶ êzô³ÃÕ» çÆ
ïÅç åÅ÷Å ÕðÅÀ°ä åº̄ ÇÂñÅòÅ À°é·» çÆ
ôõÃÆÁå å¶ Ã¶òÅò» çÅ À°ñ¶Ö òÆ ÕðçÆ
ÔËÍ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð çÆÁ» ïÅåðÅò» ç¶
ðÃÇåÁ» å¶ Úðé Û¯Ô ×°ðèÅî» ù
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ Õzî ÇòÚ êzÃå°å ÕðéÅ
ìÔ°å ÔÆ ÕÇáé ÕÅðÜ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼Ö
Ãð¯å» ÇòÚ ÇÂÃ ìÅð¶ ìÔ°å í³ìñ-í±ÃÅ
ÔËÍ î½ÜÈçÅ ê¯æÆ ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶ íÅðå ç¶
À° åð-êÈðìÆ À° åð êzç¶Ã, ÇìÔÅð,
êÈðìÆ-ì³×Åñ, ÁÅÃÅî å¶ ÁÜ¯Õ¶
ì³×ñÅç¶ô Áå¶ îÅñòÅ ÇòÚ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ çÆ Úðé Û¯Ô ×°ðèÅî» çÆ
ÇòÃÇåzå å¶ éòÆéåî ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ À°Ã
é¶ î½Õ¶ Óå¶ ÜÅ Õ¶ ×zÇÔä ÕÆåÆ Ü°àÅÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ×°ðèÅî» çÆ ÃæÅêéÅ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ, êzì³è, ÜÅÇÂçÅç, Ã¹ÇòèÅò»,
ÁÅÇç åº̄ ÇÂñÅòÅ AIHD ÇòÚ é°ÕÃÅé¶
å¶ Áñ¯ê Ô¯ ÜÅä çÆ Õ×Åð Óå¶ Öó·¶
×°ðèÅî» ç¶ ò¶ðò¶ òÆ Á³ÇÕå ÕÆå¶ ÔéÍ

Ã³ÃÅð ç¶ èðî» ÇòÚº̄ ÇÃ¼Ö èðî Ãí åº̄
ìÅÁç ÇòÚ êz×à Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð ÇÂÃ é¶
ìÔ°å Û¶åÆ ÁÅêäÆ êÛÅä ÕÅÇÂî Õð
ñÂÆ ÔËÍ Ã³ÃÅð ç¶ êzî¹¼Ö èðî» ÇòÚ
ÁÅêäÅ ÃæÅé ÕÅÇÂî Õðé òÅñ¶ ÇÃ¼Ö
èðî çÅ ÁÅð³í ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ åº̄
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÔó¶ ÇÕ ADFI ÂÆÃòÆ ÓÚ
åñò³âÆ ðÅÇÂ í¯ÇÂ§ ÇòÖ¶ êz×à Ô¯Â¶ ÃéÍ

î½ÜÈçÅ êÅÇÕÃåÅé çÅ ÇÂÔ é×ð
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ç¶ éÅî éÅñ êzÇÃ¼è ÔËÍ
À°é·» çÆ é½òÆº Ü¯Çå ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé ÇòÚº̄ Ã¶òÅ, ÇÃîðé,
Ã³Üî, ÃòËîÅé Áå¶ ôÔÅçå ç¶ ×°ä» çÅ
êz×àÅòÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°åð-êzç¶ô, ÇìÔÅð,
ì³×Åñ, ÁÃÅî Áå¶ î½ÜÈçÅ ì³×ñÅç¶ô
ÇòÖ¶ ÇòÇí³é íÅôÅÂÆ Ö¶åð î½ÜÈç ÔéÍ
êÈðì çÆÁ» ïÅåðÅò» çÅ êzíÅò ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ÇòÚº̄ òÆ êz×à Ô°³çÅ ÔËÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÕÅðÜ» ù ïÅç Õðé
Áå¶ À°é·» ç¹ÁÅðÅ çðÃÅÂ¶ ×Â¶ îÅð× ù
èÅðé Õðé òÅñÆ êz¶ðéÅ Áå¶ Á×òÅÂÆ
êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ EE@ ÃÅñÅ êzÕÅô
ê¹ðì, Áå¶ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ D@@
ÃÅñÅ êzÕÅô ê¹ðì îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂé·» î½ÇÕÁ» Óå¶ ç¶ô-Çòç¶ô çÆÁ» ÇÃ¼Ö
Ã³×å» é¶ ðòÅÇÂåÆ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î
ìÔ°å ÔÆ ôðèÅ, À¹åôÅÔ Áå¶ Úó·çÆÕñÅ
éÅñ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆå¶ ÔéÍ ÁÕÅçÇîÕ
ÁçÅÇðÁ» òñº̄ òÆ ÇÂé·» ôåÅìçÆÁ»
î½Õ¶ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÜÆòé Áå¶ ìÅäÆ Ãì³èÆ
ÇòÇí³é ÇòÇôÁ» Óå¶ ÃËîÆéÅð, ×¯ôàÆÁ»,
ÕÅéëð³Ã» Áå¶ Ö¯Ü-ÕÅðÜ ÁÅÇç Ô¯Â¶
ÔéÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆÁ» êzÚÅð
ïÅåðÅò» ÇòÚ¯º ÇòÇí³é ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ
Ã³×å Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ñÂÆ ÇêÁÅð,
ôðèÅ, Ã¶òÅ, ÇéîðåÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ ç¶ êzå¼Ö çðôé Ô°³ç¶ ÔéÍ Á³ÇîzåÃð
åº̄ ì³×ñÅç¶ô å¼Õ ÇòÇí³é ÇÂñÅÇÕÁ»
Áå¶ êzç¶ô» ÇòÚ î½ÜÈç B@@ åº̄ òè¶ð¶
×°ðÈèÅî» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå ÕðéÅ
íÅò¶º Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ ÕÅðÜ éÔÆº ÃÆ êð Ô¼æñÆ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇòÇí³é ×°ðç¹ÁðÅ
ÃÅÇÔìÅé, ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ,
À°åðêzç¶ô, ÇìÔÅð, ì³×ñÅç¶ô Áå¶
Çç¼ñÆ åº̄̄ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ Çòô¶ô
ÁÃæÅé» çÆÁ» ð³×çÅð åÃòÆð» ôÅîñ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ÇÕ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ éÅñ Ãì³Çèå
ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðèÅî» Áå¶ ÁÜÅÇÂì Øð»

åº̄ êzÅêå Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÇòðÃÅ å¶ ÇòðÅÃå:-

×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÇòðÃÅ å¶ ÇòðÅÃå ç¶
ñ¶ÖÕ êz̄¯: âÅ. ìñò³å ÇÃ³Ø Çã¼ñº̄ Áå¶
êzÕÅôÕ ÇÃ³Ø ìzçð÷ Á³ÇîzåÃð ò¼ñº̄
êzÕÅôå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ç¶
ñ¶ÖÕ ù Çòôò èðî ÁÇèÁËé ÇòÚ
×ÇÔðÆ ð¹ÚÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃ¼Ö èðî,
ÇÂÇåÔÅÃ, ÃÅÇÔå å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶
î¹¼ãñ¶ Ãð¯å», ê¹ðÅåé Ô¼æ ÇñÖå
ÖðÇóÁ» å¶ çÃåÅò¶Ü» ù ÇÂÇåÔÅÃÕ
îÅêç³â» Áé°ÃÅð Ü»Úä-îÅêä, êðÖä
çÅ Çòô¶ô ô½Õ ÔËÍ À°Ô ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
×°ðî¹¼ÖÆ, ðÅÜÃæÅéÆ å¶ øÅðÃÆ ç¶ î¹¼ãñ¶
å¶ ÃîÕÅñÆ Ãð¯å» ù Ø¯Öä êðÖä ÇòÚ
Çòô¶ô î¹ÔÅðå ðÖç¶ ÔéÍ

âÅ. ìñò³å ÇÃ³Ø Çã¾ñº̄ é¶ ×°ðÈ å¶ö
ìÔÅçð ÇòðÃÅ å¶ ÇòðÅÃå ê¹ÃåÕ ù
ê³çð» íÅ×» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔËÍ êÇÔñ¶
íÅ× ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ð±ÔÅéÆ
Áé°íò å¶ ÇòðÅÃå, çÈÜ¶ íÅ× ÇòÚ
î¹¼ãñÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ÃÇÔÔº̄ç åº̄ ôÔÅçå Áå¶
×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ åº̄ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
åÆÕ, åÆÜ¶ ÁÇèÁÅÂ¶ ÇòÚ îÆðÆ å¶ ÇÃ¼Ö
ÃËÇéÕ Ã³×áé ÇÂÃ ù Á¼×¶ Û¶ ÇÔÇÃÁ»
ÇòÚ ò³ÇâÁ» ÔË, ÇÜò¶º îÆðÆ-êÆðÆ çÅ
À°ç¶ô, ×òÅñÆÁð ÇòÚ é÷ðì³çÆ,
×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ·¶ Á³çð ÕËç çÅ Ãî»,
î¹öñ» éÅñ ÃËÇéÕ Ã³Øðô, ÕÆðåê¹ð çÅ
éò» ÇÃ¼Ö Õ¶ºçð Áå¶ î¹öñ ìÅçôÅÔ
ç¹ÁÅðÅ èÆðî¼ñ çÆ ÃðêzÃåÆÍ Ú½æ¶ íÅ×
ÇòÚ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÃîÕÅñÆé
êzÃÇæåÆÁ», ê³Üò¶º ÇòÚ ÇÃ¼Ö èðî
êzÚÅð, êÅÃÅð å¶ Ã³×áé, Û¶ò¶º íÅ×
ÇòÚ Á½ð³×÷¶ì çÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ìÅð¶
é÷ðÆÁ» Áå¶ Á½ð³×÷¶ì çÅ ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÜÆ êzÇå ÇòÔÅð, Ãåò¶º ÇòÚ
×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ î¹¼ãñÅ ÜÆòé å¶
×¼çÆ éôÆéÆ, Ááò»-êÈðìÆ íÅðå çÆ
ïÅåðÅ ÇòÚ îÅÖ¯òÅñ å¯º îÅñòÅ ÇòÚ
èîåÅé, èîåÅé å¯º êÇÔñÆ Ç×zëåÅðÆ,
Çç¼ñÆ åº̄ êàéÅÍ

é½ò¶º ÁÇèÁÅÂ¶ ÇòÚ êàéÅ åº̄ ãÅÕÅ-
ÁÅÃÅî, ãÅÕÅ å¯º ÇÚ¼àÅ ×¯º× Áå¶
òÅêÃÆ, ðÅÜÅðÅî ÇÃ³Ø éÅñ ÁÅÃÅî
ÇòÚ, çÃò¶º íÅ× ÇòÚ êàéÅ åº̄ ê³ÜÅì
òÅêÃÆ, çÈÜÆ Ç×zëåÅðÆ å¶ ÇðÔÅÂÆ çÅ
Ãì¼ìÍ Ç×ÁÅðò¶º ÇòÚ ååÕÅñÆ îÅÔ½ñ
ÇòÚ Ã³ç¶ô çÆ êzÃ³×ÇÕåÅÍ ìÅðò¶º íÅ×
ÇòÚ ôÔÆçÆ çÅ êðÕðé ÇÂÇåÔÅÃÕÅð»
çÆ ÷¹ìÅéÆ ç¶ êzÃ³× ù Û¶ Ô¯ð Ãì
ÇÃðñ¶Ö» Ô¶á çðÜ ÕÆåÅ ÔË:- øÅðÃÆ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ç¶ ô³Õ¶ å¶ å¯Öñ¶, ×°ðÈ
ôõÃÆÁå ù Õñ§ÇÕå Õðé ç¶ ç¯ôÆ,
ÇìzÇàô ìÃåÆòÅçÆ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð
×°³îðÅÔ Ü» ÇîñÆ í°×åÆ, ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð å¼æ å¶ Çî¼æ ðñ-×â, ÇÃ¼Ö
Ãð¯å ×°ÁÅÚ¶ å¼æ» çÆ íÅñ, ôÔÆçÆ ñÂÆ
îÅÔ½ñ ÇåÁÅð, Á³ÇåÕÅ, å¶ðò¶º
ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ ôÔÆçÆ ÃÅÕÅ, Ú½èò¶º
íÅ× ÇòÚ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ çÆ
ôÔÆçÆ êzíÅò Áå¶ ÁÖÆðñ¶ ê³çðò¶º
ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
ôÖÃÆÁå ç¶ ÇòÇí³é êÇÔñÈ çðÜ ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ ëÅðÃÆ çÆÁ» ÇñÖå» çÆ
ê¹äÛÅä ÕðÕ¶ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÃÅÇÔì
çÆ ôÔÆçÆ ìÅð¶ íðî-í°ñ¶Ö¶ À°êÜÅÀ°ä
òÅñ¶ ëÅðÃÆ ç¶ ÃÅÇÔåÕÅð» çÆ ÁÃñÆÁå
åº̄ êÇÔñÆ òÅð êðçÅ Ú¾¹ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ñ¶ÖÕ é¶ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ç¶
ÃÅÕ¶ Áå¶ ÇÂÃ êzíÅò ù éÅ Õ¶òñ
ÇÔ³ç¯ÃåÅé ç¶ Ã³çðí ÇòÚ, ìñÇÕ ç¼Öä

Â¶ôÆÁÅ ç¶ êÇðÖ¶ê ÇòÚ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ð¹Ö
ìçñ ç¶ä çÆ ÔÕÆÕå ù òÆ ÃÅÔîä¶
ÇñÁ»çÅ ÔË, âÅ. ìñò³å ÇÃ³Ø Çã¾ñº̄ é¶
ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ÁÇèÁËé ç¶ ÕÂÆ Ôé¶ð¶ ê¼Ö»
ù ð¹ôéÅÀ°ä çÅ ÕÅðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ

êz×à íÂ¶ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð (ÜÆòé
Çìzå»å):- êz×à íÂ¶ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð
ÜÆòé Çìzå»å ç¶ ñ¶ÖÕ í°Çê³çð ÇÃ³Ø å¶
êzÕÅôÕ ×°: ðÅîê¹ð Ö¶óÅ Ô°ÇôÁÅðê¹ð
ê³ÜÅì ò¼ñº̄ êzÕÅÇôå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ×°ðÈ
å¶ö ìÔÅçð ÜÆ çÅ Ãî¹¼ÚÅ ÜÆòé ÔÆ
ñÅÃÅéÆ å¶ êðÀ°êÕÅðÆ ÔËÍ À°é·» ÇÂ³åÔÅ
çÆÁ» ÁËÃÆÁ» êËó» ÇÃðÜÆÁ» Ü¯ éÅ Õ¯ÂÆ
êÇÔñ» ÇÃðÜ ÃÇÕÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Ã³íò ÔËÍ ç¹éÆÁ»
íð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ èÆðÜ çÆ ÇÂ³åÔÅ,
Ô°Õî î³éä çÆ ÇÂ³åÔÅ, åê çÆ ÇÂ³åÔÅ,
Õ°ðìÅéÆ çÆ ÇÂ³åÔÅÍ Ö¹ç×ðÜÆ ÕÅñ
ÇòÚ êðÇÔå, êðê¼å, êðèðî ù
ìÚÅÀ°ä ÇÔå Õ°ðìÅäÆ çÆ ÇÂ³åÔÅ
ÕðÇçÁ» ÁÅêä¶ ÃðÆð çÅ ìñÆçÅé ç¶ Õ¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù ÇÂÕ éò» Çéò¶ÕñÅ î¯ó
ÇçåÅÍ ÇÂÔ ÇÕåÅì é½ò¶º ÃÇå×°ð» ç¶
D@@ ÃÅñÅ êzÕÅô ê¹ðì å¶ íÅÂÆ
îåÆçÅÃ, íÅÂÆ ÃåÆ çÅÃ ÜÆ, íÅÂÆ
ÇçÁÅñ çÅÃ ÜÆ çÆ ÃÅÚÆ êzÆÇå ù
ÃîðÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶ DCF
ê³ÇéÁ» ÓÚ BAF ç¶ ñ×í× À°ê ÇÃðñ¶Ö»
Ô¶á êðÀ°êÕÅðÆ ÃÇå×°ðÈ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
å¶ö ìÔÅçð ÜÆ çÅ ÜÆòé å¶ ÃîÅÇÜÕ,
èÅðÇîÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Ãð¯ÕÅð» ù Á³ÇÕå
ÕÆåÅ ÔËÍ é½ò¶º êÅåôÅÔ é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé
ÕÅñ ÇòÚ ÇÜæ¶ ÇåÁÅ× òËðÅ×, Ã³Üî,
ÃÇÔÜ ÇàÕÅú, èÆðÜ Áå¶ Ã¼Ú çÆÁ»
ÇÃÖð» ù ÛÈÇÔÁÅ ÔË, À°æ¶ 

ÒÒÇåñÕ Ü³äÈ ðÅÖÅ êzí åÅÕÅ¨ ÕÆé¯
ìâ¯ ÕñÈ îËº ÃÅÕÅ¨

ÃÅèÅÇé Ô¶Çå ÇÂåÆ ÇÜÇé ÕðÆ ÃÆÃ¹
çÆÁÅ êð¹ ÃÆ éÅ À°çÅðÆ¨ÓÓ

ÇÂÃ ÇÕåÅì çÅ î¹¼Öì³ç Ã³å Ã¶òÅ ÇÃ³Ø
×°ðç¹ÁÅðÅ ðÅîê¹ð Ö¶óÅ òÅÇñÁ» é¶
ìÔ°å ÖÈìÃÈðå ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ À°é·» ò¼ñº̄
×°ðîÇå ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» Ö¯Ü íðêÈð
ÇÃè»åÕ ê¹ÃåÕ» ù ÛÅê Õ¶ ôìç çÆ
êzÃÅÇç òÜº̄ Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
êðÀ°êÕÅðÆ ÕÅðÜ çÆ ÃÔÆ ÇçôÅ å¶ ÃÔÆ
Áðæ» ÇòÚ Ã¶òÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ Ã³Ö¶ê å¶
íÅòêÈðå ÇòèÆ ÁêäÅÀ°ºÇçÁ» ÃÅÖÆ
ÃÅÇÔå çðêä ÃÅè íÅôÅ ÇòÚ ê¶ô Õðé
çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çìðå»åÕ
ÃÅÖÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ èÅðÇîÕ
êzåÆÇì³ì ÇÃðÜçÆÁ» ÔéÍ ñ¶ÖÕ é¶ ìóÆ
ÃÈÞ òðåÇçÁ» ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ»
ØàéÅò» çÆÁ» åðÆÖ» çÅ Ç÷Õð ìÔ°å
Ø¾à Õ¶òñ ñ¯ó Áé°ÃÅð ÔÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ êÅòé ôìç»/Ãñ¯Õ» çÅ ÁÅÃðÅ ÔÆ
ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ×°ðÀ°êç¶ô ù Ççzó·
ÕðÅÀ°ä çÅ Üåé Ü°àÅÇÂÁÅ ÔËÍ ×°ðÈ
å¶ö ìÔÅçð ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé ù
Ççzôà»å ÃÅÇÔå ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ Ãñ¯Õ» å¶ ÜÆòé ù íñÆí»å
êÅáÕ» ñÂÆ ÃÇÔÜîÂÆ ÇÚåÇðÁÅ ÔËÍ

ìÅÕÆ Á×ñ¶ Á¿Õ ÓÚ

◊∞ D@@ ÃÅñÅ êzÕÅô ê¹ðì ù ÃîðÇêå

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

í ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅÓ ç¶ä çÅ
Ã³Õñê ñ×ÅåÅð Õ¶ºçð ÃðÕÅð

òñ¯º ç¹ÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð Ãí
ñÂÆ ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ Ã³Õñê
ç¶ô ÇòÚ¯º ×ÅÇÂì ÔËÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ÓÚ
ç¶ô ÇòÚ ÃÇæåÆ ÇÂÔ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÒÒê³Ü åÅðÅÓÓ êìÇñÕ ÃÕÈñ
Ôé Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» å¯º
Ã¼Öä¶ ÃðÕÅðÆ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ Ü»
ÔÅÂÆ, ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ Ôé,
ÇÜæ¯º æ¹ó» ç¶ îÅð¶ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ì¼Ú¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼å¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

AII@ ÇòÚ ïÈéËÃÕ¯,
ïÈ.ÁË é.âÆ.êÆ., ïÈéÆÃËë, ïÈ.ÁË é.,
ÁË ë.êÆ.Â¶. Áå¶ Çòôò ìËºÕ çÆ Ã»ÞÆ
Çòôò ÕÅéëð³Ã ÇòÚ Çòôò ç¶ Ôð¶Õ
éÅ×ÇðÕ, ì¼Ú¶, ì¹¼ã¶, é½ÜòÅé ñÂÆ À°Ú
ê¼èðÆ Ãí ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ Ã³Õñê
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðÇçÁ»
ÇÕ îé°¼Ö çÆÁ» Ãí å¯º ò¼âÆÁ» ñ¯ó»
ÇòÚ ÇÃÔå, ô°¼è òÅåòðé Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ ÃæÅé ÁÇÔî ÔËÍ êð
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Á³× ÔË, Ü¯
îé°¼Ö ù Ú³×Æ ÇÃÔå, Ú³×Å ÁÅñÅ-
ç¹ÁÅñÅ, ÁÅêäÆ Ú³×Æ Ô¯ºç ÇÃðÜé ÓÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
ÕÅðÕ ÔË, Ü¯ îé°¼Ö ù ×ðÆìÆ ØàÅÀ°ä
ÓÚ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ìðÅìðåÅ ÇñÁÅÀ°ä
ÓÚ ÃÔÅÂÆ ìäçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ÇòÚ íÅðå ç¶ ÔÅñÅå
Ã¹ÖÅò¶º éÔÆº ÔéÍ ÃÅñÅéÅ Ãà¶àÃ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çðê¯ðà (Â¶.ÁË Ã.ÂÆ.ÁÅð.
B@B@) Áé°ÃÅð ñ×í× E.E ëÆÃçÆ F
å¯º AG ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ì¼Ú¶ ç¶ô ÇòÚ
ÃæÅÇêå ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ», êzÅÂÆò¶à
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁçÅÇðÁ» å¯º ìÅÔð ÔéÍ
ÃðÕÅðÆ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ» çÆ çôÅ ì¶Ô¼ç
ÖðÅì ÔË Áå¶ ÃÕÈñ» å¯º í¼Üä òÅñ¶ Ü»
îÜìÈðé ÃÕÈñ Û¼âä òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
Ç×äåÆ ò¼âÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº,
ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼× ÇòÚ òÆ ñóÇÕÁ» éÅñ¯º
ñóÕÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ Ø¼à
ÔËÍ

î¹¼ãñÆ êó·ÅÂÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ
ì¼ÇÚÁ» çÅ ÃÕÈñ ÇòÚ éÅ ÜÅä çÅ
ÕÅðé ×ðÆìÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
îÅê¶ ð¯÷Æ, ð¯àÆ çÅ Ü°×Åó êÈðÅ éÅ Ô¯ä
Áå¶ ÃÅèé» çÆ ÕîÆ ÕÅðé ì¼ÇÚÁ» ù
ÃÕÈñ» ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêåÆ ñÂÆ éÔÆº
í¶Üç¶Í

çÈÜÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÃÅèÅðé ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ» ÓÚ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» ÇÜé·» ÓÚ
ìËáä ñÂÆ ìËºÚ, âËÃÕ, êÅäÆ êÆä çÆ
Ã¹ÇòèÅ, ñËàðÆé» çÆ Ã¹ÇòèÅ ÇÂæ¯º å¼Õ
ÇÕ ÕîÇðÁ» çÆ ØÅà Ú³×¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ñËä/ç¶ä ÓÚ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà ÔËÍ

åÆÜÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÇÃ¼ÇÖÁå
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ØÅà ÔËÍ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ» ÓÚ éòÆÁ»-éòÆÁ» ÃÕÆî»
åÇÔå Ø¼à À°Üðå À°å¶ Ø¼à êó·¶-ÇñÖ¶

ñ¯Õ» çÆ ÁÇèÁÅêÕ» òÜ¯º Çéï°ÕåÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzåÆ ÃðÕÅð çÆ ÁäÇ×ÔñÆ
Áå¶ Áò¶Ãñ¶êé çÆ ò¼âÆ À°çÅÔðé ÔËÍ

ÕÇÔä ù å» êÅÂ¶çÅð ÇÃ¼ÇÖÁÅ
êzçÅé Õðé ç¶ é»Á Óå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÃÕÆî» ÚÅñÈ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
Ãðò ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÇíÁÅé, À°é·» ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ ÔË, Ü¯ À°îð ×ð¹¼ê F å¯º AD ÃÅñ ç¶
Ãí ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä çÆ ×¼ñ
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åÇÔå î¹øå ÇÃ¼ÇÖÁÅ,
ê¹ÃåÕ» ÁÅÇç Ãî¶å ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÓÚ
ç¶äÅ åÇÔ ÔËÍ

ÁÅð.àÆ.ÂÆ. (íÅò ðÅÂÆà àÈ
ÁËÜÈÕ¶ôé ÁËÕà) òÆ ÃðÕÅð òñ¯º êÅÃ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËÕà Ãí ñÂÆ
ñÅ÷îÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä, Ú³×Æ êó·ÅÂÆ çÅ
êzì³è Õðé, àð¶ºâ ÁÇèÕÅð» çÆ
Çéï°ÕåÆ çÅ êzòÅèÅé ÕðçÅ ÔËÍ ì¼Ú¶
ÃÕÈñ ÁÅÀ°ä Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå Õðé
ÇÂÃ òÅÃå¶ ç¹ÇêÔð ç¶ í¯Üé çÆ
ÇòòÃæÅ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Õ°¼ñ ÇîñÅÕ¶ ç¶ô ÇòÚ AE,@G,G@H
ÃÕÈñ Ôé, ÇÂé·» ÇòÚ¯º A@,CB,EG@
ÃÕÈñ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð»
ÚñÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÜçÇÕ HD,CFB
ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzÅêå C,D@,GEC
×Ëð ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzÅêå êzÅÂÆò¶à
ÃÕÈñ Áå¶ EC,BGG Ô¯ð Ã³ÃæÅò» òñ¯º
ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ GG.CD ëÆÃçÆ
Õ¯ñ ÇìÜñÆ Õ°éËÕôé ÔËÍ ñ×í×
BI,IFG ÃÕÈñ» Õ¯ñ êÅäÆ êÆä çÆ
Ã¹ÇòèÅ éÔÆº ÔËÍ I ñ¼Ö ÃÕÈñ» ÓÚ
Õ§ÇêÀ±àð ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¹ÇòèÅ éÔÆº, AA
ñ¼Ö ÃÕÈñ» ÓÚ ÇÂ³àðéË à Õ°éËÕôé
éÔÆºÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ FDFE
ÃÕÈñ ÇÂîÅðå» å¯º Çìé·» Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ

ìÅòÜÈç ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ç¶ Õ¶
ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» çÆ ÃÕÈñ» ÓÚ ÕîÆ
ÔË, Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º B@BA-BB ç¶
ì÷à ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶ õðÚ¶ ÓÚ H.C
ëÆÃçÆ çÆ ÕîÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ àð¶ºâ
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, Õ¶ºçð å¶
ÃÈìÅ ÃðÕÅð» òñ¯º Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃÕÈñ»
çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ ÇôÖôÅ
ÕðîÆ êzÅÜËÕà, Ç÷ñ·Å êzÅÇÂîðÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êz¯×ðÅî, Ãðì ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÁÇíÁÅé, éËôéñ êz¯×ðÅî ÁÅë
ÇéÀ±àzÆôéñ Ãê¯ðà àÈ êzÅÇÂîðÆ
ÁËÜÈÕ¶ôé ÇÜÔ¶ êzÅÜËÕà ÇñÁ»ç¶ Áå¶
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Çéï°ÕåÆ ÇÂé·»
êz¯×ðÅî» åÇÔå, ðË×Èñð ÁÇèÁÅêÕ»
çÆ Çéï°¼ÕåÆ çÆ ØÅà êÈðÆ Õðé ñÂÆ
ÕÆåÆÍ êð ç¶ô íð ç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ»
ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º A@ ñ¼Ö ÁÇèÁÅêÕ»
çÆÁ» ÁÃÅîÆÁ» ÖÅñÆ ÔéÍ ÇÂÔ
Çðê¯ðà CA çÃ³ìð B@BB å¼Õ çÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ êÅðñÆîËºà êËéñ é¶ ÃðÕÅð ù
B@B@ ÓÚ ÇñÁ»çÆ éËôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé
êÅÇñÃÆ ÓÚ çðÜ ÇÂÃ î¼ç ù ñÅ×È
Õðé ÇÕ ÃÕÈñ» ÓÚ C@:A ç¶ Áé°êÅå
Áé°ÃÅð ÁÇèÁÅêÕ» çÆ íðåÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, ò¼ñ ÃðÕÅð é¶ ÇèÁÅé éÔÆº
Çç¼åÅÍ Õ°¼ñ ÇîñÅÕ¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ
FB,GA,CH@ ÁÇèÁÅêÕ» çÆÁ»
ÁÃÅîÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ AE.G
ëÆÃçÆ ÖÅñÆ êÅÂÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ ÔÆ éÔÆº ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º
ÔÆ éÅ×ÇðÕ» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õðé
å¯º î¹¼Ö î¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ðÅÜ
ÃðÕÅð» çÅ òåÆðÅ òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ
ÔËÍ Çé¼å ÇçÔÅó¶ ÇÕò¶º ÇÃÔå Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÔÈñå» êzçÅé Õðé å¯º êÅÃÅ
ò¼àÕ¶, Çé¼ÜÆÕðé çÆ êÅÇñÃÆ åÇÔå
êìÇñÕ ÃÕÈñ, ò¼â¶ îñàÆ ÃêËôÇñÃà
ÔÃêåÅñ Ö¯ñ·¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô
ÃðÕÅð» çÆ ÇÂÃ éÆÁå ù Ãê¾ôà Õðç¶
Ôé ÇÕ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ DE Áå¶ BAÂ¶
åÇÔå Çç¼å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ëð÷» ù ÇÕò¶º
çðÇÕéÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ãí ñÂÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õðé çÆ ×¼ñ ñÅ×È
ÕðéÅ å» ÔÅñ¶ çÈð ÔË ÔÆ, Ãí ñÂÆ
ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ Ã¯Ú å» ÃðÕÅð»

é¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÔÆ éÔÆº ÇñÁ»çÆÍ
AI Á×Ãå B@AE ù ÁñÅÔìÅç

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÂ¼Õ Ô°Õî î¹¼Ö ÃÕ¼åð
ïÈ.êÆ. ÃðÕÅð ù Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶
ÃðÕÅðÆ î¹ñ÷î, ÁøÃð ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ç¹ÁÅÀ°ä ñÂÆ íðåÆ ÕðòÅÀ°äÍ
îÅéï¯× ÁçÅñå çÅ êÇÔñÅ îéôÅ ÃÆ
ÇÕ ×ðÆì», ÁîÆð» ç¶ ì¼Ú¶ ÇÂÕ¯ ÃÕÈñ
ÓÚ ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå Õðé,
çÈÜÅ ÃðÕÅðÆ ÁøÃð» ù ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ
Ô¯ò¶ ÇÕ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ç¶ ÷îÆéÆ
ÔÅñÅå ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ Ôé Áå¶ À°Ô ÇÂé·»
ÔÅñÅå» ç¶ Ã¹èÅð ñÂÆ ÇéåÆ×å
ëËÃÇñÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂæ¶ ç¶
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ù áÆÕ Õðé ñÂÆ
ïåé ÕðéÍ

ÇÂÃ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ëËÃñ¶ ù ÃÔÆ ã³×
éÅñ ñÅ×È éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ç¶ô ç¶
Ô¯ð ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ òÆ ÇÂÔ î³× À°áÆ ÇÕ
ÃÅð¶ ñ¯Õ» ç¶ ì¼Ú¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
íÅ×ÆçÅð ÔéÍ À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ òÆ
Ô¼Õ ÔË ÇÕ À°Ô Ú³×¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ú³×¶ð¶
ÃÕÈñ» ÓÚ êzÅêå ÕðéÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
é¶ ðÅÂÆà àÈ ÁËÜÈÕ¶ôé ÁËÕà ç¶ åÇÔå
åÇÔ ÕðÕ¶ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.ÂÆ. îÅéåÅ
êzÅêå êìÇñÕ, êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ» ÓÚ AE
ëÆÃçÆ ÃÆà» ÁÅî ñ¯óò³ç, ×ðÆì
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ î¹øå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ðÅÖòÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í êð ÇÂÃ Ô°Õî ù
ñÅ×È éÅ Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ çÅÁ ê¶Ú
òðå¶ å¶ ÃÅèÅðé êÇðòÅð» ç¶ ì¼ÇÚÁ»
ù ÇÂé·» ÃÕÈñ» ÓÚ çÅÖñ¶ ñÂÆ
ÁÅéÅÕÅéÆ ÕÆåÆÍ

ÁÃñ ÇòÚ ÃîÅÜ ÇòÚ ×ðÆì,
ÁîÆð çÅ ò¼è ÇðÔÅ êÅóÅ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ
êzçÅé Õðé ç¶ Ö¶åð ÓÚ òÆ ÇòÖÅÂÆ
Çç³çÅ ÔË, ÇÜæ¶ ×ðÆì ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Ú³×¶
ÃÕÈñ» çÆ ÕîÆ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð òÆ
ÃÕÈñ» ÓÚ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» êzçÅé
Õðé ÓÚ ÁÃîðæ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô çÆ ÁøÃðôÅÔÆ å¶ ò¼â¶

ÇÃÁÅÃåçÅé ñ¯Õ íñ¶ ÇÔ¼å Õ³î å¯º
ÇÕéÅðÅ ÕðÕ¶ ÇÃðø ò¯à ðäéÆåÆ ñÂÆ
ðÅÜéÆåÆ Õðé ñ¼×¶ ÔéÍ

ÁÅú ÇÂÕ ÞÅå ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ÓÚ
ÃæÅÇêå ò¼â¶ êzÅÂÆò¶à êìÇñÕ ÃÕÈñ»
Óå¶ îÅðÆÂ¶:-

êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ Ú³×Æ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÕÈñ» ç¶ êzì³èÕ»
é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ òêÅðÆÕðé ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÃÕÈñ» ù ÇÂ¼Õ è³ç¶ ç¶
å½ð Óå¶ ÚñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ñÂÆ ÃÕÈñ ÓÚ ò¼è å¯º ò¼è ÃÔÈñå»
êzçÅé ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ ò¼è
å¯º ò¼è ëÆÃ» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º
Áà¶ðÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ç¶ô ÓÚ ÕÂÆ
ÃÕÈñ å» ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ê³Ü
åÅðÅ, Çå³é åÅðÅ Ô¯àñ» òð×ÆÁ»
ÃÔÈñå» éÅñ ñËºÃ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÕÈñ»
ÓÚ òèÆÁ» ñÅÇÂìz¶ðÆÁ», Ö¶â îËçÅé,
ÃÅÇÂ³Ã ñËìÅðàðÆ÷, Ã¹ÇòèÅÜéÕ
ÁÇèÁÅêÕ ÇòÇçÁÅðæÆ Áé°êÅå
Áå¶ ÇçñêzÚÅò¶ ñÂÆ ÇìÔåðÆé
ÃÔÈñå» ÔéÍ ïÈéÆëÅÂÆâ Ç÷ñ·Å
ÃÈÚéÅ ÇÃÃàî çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð ç¶ô íð ÇòÚ C,D@,GEC
êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ Ôé, ÜçÇÕ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ» çÆ Ç×äåÆ A@,CB,EG@  ÔË
íÅò ÃðÕÅðÆ å¶ êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ» çÅ
Áé°êÅå ñ×í× A@:C çÅ ÔËÍ

êzÅÂÆò¶à êìÇñÕ ÃÕÈñ» çÅ ç¶ô
ÓÚ ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
êzÅÂÆò¶à ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù À°åôÅÇÔå Õð
ðÔÆ ÔËÍ éòÆº ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÅÇñÃÆ åÇÔå
Çòç¶ôÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù íÅðå
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÕËºêÃ Ö¯ñ·ä çÅ Ã¼çÅ
Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅò ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
Çé¼ÜÆÕðé Áå¶ òêÅðÆÕðé ç¶
çðòÅ÷¶ Ö¯ñ·¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, å» ÇÂ¼Õ À°Ô
ÇòÇçÁÅðæÆ, ÇÜÃç¶ îÅÇêÁ» ç¶
ÕîÅÂÆ ç¶ ÃÅèé ÃÆîå Ôé, ÇÂÔéÅ
ÁçÅÇðÁ» ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÕò¶º êzÅêå
Õð ÃÕ¶×Å? ÇÂæ¶ å» Ãðç¶-ê¹Üç¶
Øð» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ì¼Ú¶ ÔÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå ÇÕÃ¶ òÆ ñ¯Õ
ÇÔåËôÆ, ñ¯Õ íñÅÂÆ ÇÔ¼å Õ³î Õðé
òÅñÆ ÃðÕÅð çÆ êÇÔñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÕÅðÕ îé°¼Ö ù Ç÷ÁÅçÅ
Ã¼ÇíÁÕ ìéÅÀ°ä ñÂÆ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð» ù ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞä çÆ ñ¯ó
ÔË, ÒÒÃí ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ å» Çîñ¶ ÔÆ, êð
Ãí ñÂÆ ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ êzì³è
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÓÓÍ

êð ÃðÕÅð» çÆ Ãí ñÂÆ ìðÅìð
çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä êzåÆ ì¶ð¹õÆ, ÁÅêä¶
ëð÷» å¯º Õ½åÅÔÆ ÃîÅé ÔËÍ

“√
Ãí ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü» Ãí ñÂÆ ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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ðô» çÆÁ» ÕñêÇéÕ À°âÅðÆÁ»
ñÅ Õ¶ À° æ¯º ç¶ Ççzô Áå¶ ÁÖÅä,

î¹ÔÅòÇðÁ» ù ×Æå» ÇòÚ Çë¼à Õðé
òÅñ¶ ×ÆåÕÅð Áå¶ ×ÅÇÂÕ çÆçÅð Ã³èÈ
ÜÅ Üéî C Ü°ñÅÂÆ AIDB ù Áäò³â¶
ê³ÜÅì ç¶ Ãð×¯èÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ Ú¼Õ é§ìð ACC
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ çÆçÅð Ã³èÈ ç¶ ÇêåÅ çÅ
éÅî Ãî¹³ç ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ çÅ éÅî çÅé
Õ½ð ÃÆÍ

ç¯Ô» ç¶ôÅ çÆ ò³â ò¶ñ¶ ÇÂÔ êzÆòÅð
Úó·ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Çê³â ì¯åñ òÅñÅ
åÇÔÃÆñ Ü×ðÅúº, Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶
ÁÅ Ç×ÁÅ êð Õ°¼Þ Ãî¶º ìÅÁç Çê³â
íð¯òÅñ Ö¹ðç ÇòÖ¶ ÷îÆé ÁñÅà Ô¯ä
ÕðÕ¶ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ÇÂæ¶ ðÇÔä ñ¼× êÂ¶Í
ÇÂÃ é¶ Ã¾åòÆº å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ Ü×ðÅúº
ÃÕÈñ Áå¶ çÃòÆº å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ ìðÃÅñ
ÔÅÂÆ ÃÕÈñ å¯º êÅÃ ÕÆåÆÍ

çÆçÅð Ã³èÈÈÈ çÅ ÇòÁÅÔ AIFF ÇòÚ
Ü×ðÅúº é¶ó¶ Çê³â ×ÅÇñì çÆ ÁîðÜÆå
Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ
Ã¹íÅÁ ç¶ ÃéÍ Øð çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ ÇÂé·» é¶
Ã³íÅñÆ Áå¶ çÆçÅð Ã³èÈ ù Õ°çðå òñ¯º
ÇîñÆ ×ÆåÕÅðÆ Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ÕñÅ ù
Ãð¯ÇåÁ» ÃÅÔîä¶ ð¼Öä ñÂÆ ÇòÔñÅ Õð
Çç¼åÅÍ

çÆçÅð Ã³èÈ Ô¯ðÆº ê³Ü íðÅ ÃéÍ ÇÂÔ
Ãí å¯º Û¯àÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ Øð ç¯ ì¼ÇÚÁ» é¶
Üéî ÇñÁÅ, ì¶àÅ Ü×î¯Ôä Ã³èÈ Ü¯
òèÆÁÅ ×ÅÇÂÕ ÔË, çÆçÅð Ã³èÈ çÆ
×ÅÇÂÕÆ ù Á¼×¶ å¯ð ÇðÔÅ ÔËÍ ì¶àÆ çÆêÅ
Ã³èÈ Ü¯ ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔÆ ÔËÍ 

çÆçÅð Ã³èÈ é¶ ç¾ÃòÆº ÜîÅå êÅÃ
Õðé î×ð¯º ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× ÇòÚ
é½ÕðÆ Õð ñÂÆÍ À°æ¶ ÔÆ îÔ°³îç ÃçÆÕ
é½ÕðÆ ÕðçÅ ÃÆÍ çÆçÅð Ã³èÈ À°Ã ç¶
Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ À°Ã ù AIFB ÇòÚ
ÇîÇñÁÅÍ çÆçÅð Ã³èÈ é¶ ÁÅêä¶ ÇñÖ¶
×Æå îÔ°³îç ÃçÆÕ ù ÇçÖÅÂ¶Í À°Ô ç¶Ö Õ¶
ç³× ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÕ Á¼ñó· ÇÜÔ¶ î¹³â¶ é¶
ÇÂåé¶ òèÆÁÅ ×Æå ÇñÖ¶ ÔéÍ À°Ô ×Æå
Ôé ÒÇÂÕ å¶ðÅ ð³× î¹ôÕÆ çÈÜÅ ÚðÖÅ
×ñÆ ç¶ ÇòÚ âÅÇÔÁÅÓ (Ã¯ñ·¯), çÈÃðÅ ×Æå
ÒÇÜÔÆ å¶ðÆ ×°å ç¶ÖñÆ ÇÜÔÅ ç¶ÇÖÁÅ

Üð× çÅ î¶ñÅÓ (Ã¯ñ·¯), åÆÃðÅ ×Æå Ò×¯ð¶
ð³× Óå¶ ìÅÃÕà ÕÅñÆ ò¶Ö Ü¼àÅ åËù ìóÆ
ÃÜçÆÓ (ç¯×ÅäÅ ×Æå îÔ°³îç ÃçÆÕ Áå¶
Ãòðé ñåÅ çÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ)Í ÇÂÔ
Çå³é¶ ×Æå AIFE-FF ÇòÚ ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶Í
ÇÂÔ ×Æå ÇÂåé¶ Ú¼ñ¶, ÇÂé·» é¶ çÆçÅð
Ã³èÈ çÆ ×ÆåÕÅðÆ ÇòÚ òèÆÁÅ êÛÅä
ìäÅ Çç¼åÆÍ îÔ°³îç ÃçÆÕ é¶ òÆ ×Å Õ¶
ÁÅêäÅ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ Õ¼ç Ô¯ð À°ÚÅ Õð
ÇñÁÅÍ

çÆçÅð Ã³èÈ é¶ Üç¯º ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ êËð êÅÇÂÁÅ, å» Ãí å¯º êÇÔñÅ
×Æå éÇð³çð ìÆìÅ éÅñ ÇðÕÅðâ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ

0-- Ü¼à ìóÅ ì¶çðçÆ îËº ÇÕ¼æ¶º ÜÅò»Í 
Çëð çÆçÅð Ã³èÈ çÆ Ü¯óÆ Ãé¶Ô ñåÅ

éÅñ ìä ×ÂÆ, Ü¯ ìÔ°å îÕìÈñ Ô¯ÂÆÍ
AIGE ÇòÚ çÆçÅð Ã³èÈ çÅ Ãé¶Ô ñåÅ
éÅñ ÇÂÕ Û¶ ×Æå» çÅ åòÅ ÁÅÇÂÁÅ,
ÇÜÃ é¶ çÆçÅð çÆ ×ÆåÕÅðÆ Áå¶
×ÅÇÂÕÆ çÅ ñ¯ÔÅ î³éä ñÂÆ Ãð¯ÇåÁ» ù
îÜìÈð Õð Çç¼åÅÍ À°Ã ÇòÚ ÒÜ¯óÆ Üç¯º
Ú¹ìÅð¶ Úó·çÆÓ ×Æå é¶ ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ å¯ó
Çç¼å¶Í ÇÂÔ ×Æå Á¼Ü òÆ ê¹ðÅäÆÁ» ïÅç»
ù åÅ÷Å Õð ÇðÔÅ ÔËÍ 

çÆçÅð Ã³èÈ ç¶ î¹ÕåÃð, ìÇá§âÅ å¯º ñË
Õ¶ ×³×Åé×ð å¼Õ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÁÅÖÅó¶
ñ¾×ç¶ ÃéÍ ðÃå¶ ÇòÚ Õ¯àÕêÈð¶ çÅ ð¶ñò¶
ëÅàÕ êËºçÅ ÃÆ, Ü¯ ìÔ°åÅ Ãî» ì³ç ðÇÔ³çÅ
ÃÆÍ Øð å¯º À°èð ÁÖÅóÅ ñÅÀ°ä ÜÅä
òÅÃå¶ ëÅàÕ ì³ç ðÇÔä çÅ Ãî» ñË Õ¶
ÚñäÅ êËºçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ çÆçÅð Ã³èÈ ù
À°æ¶ Öó· Õ¶ ×Æå ÇñÖäÅ ÇêÁÅ ÒÔ°ä ì³ç
ÇêÁÅ çðòÅ÷Å ÇÜÀ°º ëÅàÕ Õ¯àÕêÈð¶
çÅÍÓ

AIGI ù î¹¼ñ»ê¹ð (çÅÖÅ) î³âÆ çÆ
ç¹ÃÇÔðÅ Õî¶àÆ ÇòÚ çÆçÅð Ã³èÈ Õî¶àÆ

îËºìð ÃÆÍ Õî¶àÆ é¶ ðÅîñÆñÅ éÅ
ñ×ÅÀ°ä çÅ øËÃñÅ ÕðÕ¶ À°åé¶ Ççé
çÆçÅð Ã³èÈ çÆ ðÅå ù ÁÖÅó¶ ñ×ÅÀ°ä
çÆ ÇâÀ±àÆ ñ×Å Çç¼åÆÍ À°Ã àÅÇÂî
çÆçÅð Ã³èÈ éÅñ êðÇî³çð Ã³èÈ ÃÇÔ
×ÅÇÂÕÅ ÃÆÍ

çÆçÅð Ã³èÈ é¶ Ççé ò¶ñ¶ ×³×Åé×ð
ò¼ñ ÁÖÅóÅ ñÅ Õ¶ ÁÅÀ°äÅ, ðÅå ù
î¹¼ñ»ê¹ð (çÅÖÅ) î³âÆ çÆ ðÅîñÆñÅ
×ðÅÀ°ºâ ÇòÚ Çê³â» å¯º àðËÕàð
àðÅñÆÁ» ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ ì¶ÇÔÃÅì ñ¯Õ» ç¶
ÇÂÕ¼á çÅ îé¯ð³Üé ÕðéÅÍ

ÔðÜÅê ÇàòÅäÅ òÆ çÆçÅð Ã³èÈ çÅ
ìÔ°å òèÆÁÅ Çî¼åð Áå¶ ×ÆåÕÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ççé î¶ð¶ îé ÇòÚ
ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ, À°Ã ù ÇîÇñÁÅ ÜÅò¶Í
îËº À°Ã ù Çîñä òÅÃå¶ éÅí¶ Õ¯ñ
ÇÜ³çñê¹ð Çê³â ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶

ç¼ÇÃÁÅ, çÆçÅð Ã³èÈ ÇÕÔÅ ÕðçÅ ÃÆ,
×Æå çÆÁ» ñÅÂÆé» Û¯àÆÁ» Ô¯ä, Áðæ
Ç÷ÁÅçÅ ÇéÕñçÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜÃ
åð» ÔðÜÅê ÇàòÅä¶ çÅ ÇñÇÖÁÅ ×Æå:-
ÒÒæ¯â¶ Çê³â ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ì¹óÆÁ»

Ü³îä î¹³â¶ Û¼â Õ¶ Õ°óÆÁ»ÓÓ
çÆçÅð Ã³èÈ é¶ ÔðÜÅê ÇàòÅä¶ ç¶ ÇñÖ¶

ê³Ü ×Æå ×ÅÂ¶Í
çÆçÅð Ã³èÈ ç¶ ÇñÖ¶ ×Æå îÔ°³îç

ÃçÆÕ, ðäÜÆå Õ½ð, ðî¶ô ð³×ÆñÅ, Ã³ç¶ô
ÕêÈð, ÕðéËñ Ç×¼ñ, Ãòðé ñåÅ, êzÆåÆ
ìÅñÅ, ìÆð Ú³ç ×¯êÆ, éÇð³çð ìÆìÅ,
êz¯îÆñÅ ê³îÆ ÁÅÇç é¶ ×ÅÂ¶ ÔéÍ

çÆçÅð Ã³èÈ é¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
×ÅÇÂÕÅò» éÅñ ×ÅÇÂÁÅÍ Ãé¶Ô ñåÅ,
Ã¹Çð³çð Õ½ð, Õ°ñçÆê Õ½ð, êðÇî³çð Ã³èÈ,
Áîð é±ðÆ, ìñÜÆå ì¼ñÆ, éÇð³çð ìÆìÅ,
Ã¹Öò³å Õ½ð Áå¶ ô°ôîÅ ÁÅÇç éÅñ
×ÅÇÂÁÅÍ

çÆçÅð Ã³èÈ Çì³ìÅ ÇòÚ ÇñÖçÅ ÃÆÍ
ÇñÖä ò¶ñ¶ ÇÂÃ åð»· éÅñ Ççzô ê¶ô
ÕðçÅ ÃÆ, Ã¹äé òÅñ¶ ù ÇÂÃ åð·»
ñ¾×çÅ Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÃÅÔîä¶ ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÜÃ åð» :

0-- î¶ðÅ À°â¶ â¯ðÆÁÅ îÇÔñ» òÅñ¶
Øð ò¶

0--åËù ì¹¼ÕçÅ ò¶ÖäÅ Ô¯ Õ¶ ôðÅìÆ
ÁÅ ò¶

0-- Ú³é Ô¯ ì¼çñ» ç¶ ú°Ôñ¶ Õ³éÆÁ»
ù ÇÂ³Þ ð¹ôéÅò¶ 

Õ¯ÂÆ ×¯à¶ òÅñÆ Ú¹³éÆ Á³ìð Óå¶
Ã¹à Ã¹ÕÅò¶

0-- îÈ³Ô é·¶ð¶ ÇòÚ ÇëðçÆ çÆ Â¶çÅ
ð¹ôéÅÂÆ Ô°³çÆ Â¶ 

ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ é¶ ÁÅñ¶ ç¶ ÇòÚ Ü¯å
Ü×ÅÂÆ Ô°³çÆ Â¶

çÆçÅð Ã³èÈ é¶ ÃîÅÇÜÕ ÇðôÇåÁ» çÅ
Ç÷Õð òÆ ìÔ°å ìÅÖÈìÆ éÅñ ÕÆåÅ ÔËÍ     

0--Ü¶á Ú³çð¶ çÅ ÕÆ
ÇÜÔçÅ ê¹¼å éÅ Õ¯ÂÆ èÆ   
Ü»çÅ Ø°¼à Õ° ôðÅì Çê¾Û¶ îð éÆ
çó ò¼à Õ¶ ×°÷ÅðÅ Õð éÆ 
0--ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇòÚ¯º å±³ ÃÅÀ± ò¶ çÆçÅð
å¶ðÅ Øð ÓÚ éÅ Õ¯âÆ ÇÜ³éÅ î¹¼ñ ò¶ 
Û°¼à ÇÂÕ å¶ð¶ å¯º à¼ìð å¶ðÅ
ç¶ä òÅñÅ ò¼â Õ¶ ÇéÀ± ç¶ 
ÇòÚ Õ°¼ñ ò¶                                
ÁîÆðÆ Áå¶ ×ðÆìÆ ç¶ êÅó¶ çÆ ×¼ñ

ÕðçÅ Ü×ÆðçÅðÆ ù åÅóéÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕÇÔ³çÅ ÔË:-

@-- î³ÇéÁÅ ×ðÆì Ô°³ç¶ ò¼ÇâÁ» ç¶
ÁÅÃð¶ Óå¶

ÇÂÔ å» å¶ðÅ ìäçÅ éÆ Ô¼Õ ò¶
Ü×ÆðçÅðÅ

çÆçÅð Ã³èÈ Çëñî» å¼Õ òÆ ÜÅ êÔ°³ÇÚÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ Ò×¾íðÈ ê³ÜÅì çÅÓ Çøñî ÇòÚ
Áîð é±ðÆ éÅñ ì¯ñÆÁ» êÅÂÆÁ» ÃéÍ
çÆçÅð Ã³èÈ AF øðòðÆ, AIIA ù ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» Óå¶ ÁÅêäÆÁ» êËó» êÅ Õ¶ ÁñÇòçÅ
ÕÇÔ Ç×ÁÅÍ À°é·» çÅ ì¶àÅ Ü×î¯Ôä Ã³èÈ Ôð
ÃÅñ BA éò³ìð ù íð¯òÅñ Ö¹ðç Ç÷ñ·Å
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ Ö¶å» ÇòÚ î¶ñÅ
ñ×Å Õ¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ çÆçÅð Ã³èÈ çÆ ïÅç
ù åÅ÷Å ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ î¶ñ¶ ÇòÚ éÅîòð
×ÅÇÂÕ Áå¶ Ãð¯å¶ çÈð¯º-çÈð¯º çÆçÅð Ã³èÈ çÆ
×ÆåÕÅðÆ Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ ù ÇêÁÅð Õðé
òÅñ¶ êÔ°³Úç¶ ÔéÍ

¡ î¶ñ¶ Óå¶ Çòô¶ô ñ¶Ö

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

◊ΔÂ’≈Δ ¡Â∂ ◊≈«¬’Δ Á≈ ËÈΔ ÁΔÁ≈ √≥Ë»

ÇÔñ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ Øð» ÇòÚ ç¹¼è ù
Ô¼æ» éÅñ ÇðóÕ Õ¶ î¼Öä Õ¼ÇãÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ Ô°ä òÆ ê³ÜÅì ÇòÚ

êz³êðÅ×å Ü» ÇÕÃ¶ ìçñò¶º ðÈê ÇòÚ çÔÆº
ÇðóÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ã ÇòÚ¯º î¼Öä
Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ Á½ðå»
åóÕÃÅð À° áÕ¶ é¶î éÅñ ç¹¼è/çÔÆº
ÇðóÕçÆÁ» Ãé å¶ éÅñ ÔÆ éÅî ÜêçÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÃéÍ çÔÆº ÇðóÕä çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ñ¼ÃÆ ÇòÚ¯º î¼Öä Õ¼ãä éÅñ ÇÃð¶ Úó·çÆ ÃÆ
å¶ Çëð Á½ðå» ñ¼ÃÆ ò×ËðÅ ù Ã»íä ç¶ ÁÅÔð
ÇòÚ Ü°¾à Ü»çÆÁ» ÃéÍ çÔÆº ÇðóÕä çÅ
Õ³î ÁÕÃð åóÕÃÅð Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
À°Ô òÆ Ãî¶º Ãé, Üç¯º Ãò¶ð ÃÅð ÚÅàÆ ÇòÚ
îèÅäÆ êË Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ îèÅäÆÁ» ç¶ Ø°³îä
çÆ ØÈ³Á-ØÈ³Á çÆ ÁÅòÅ÷ éÅñ Øð å¶
Ú½Ç×ðçÅ ÞÈî À°áçÅ ÃÆÍ âÅ. Ã¯ÇÔ³çð ÇÃ³Ø
òäÜÅðÅ ì¶çÆ Áé°ÃÅð- ÒÒîèÅäÆ çÔÆº ù
ÇðóÕä òÅñÅ ÇÂÕ â³âÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶
Ô¶á» ë¹¼ñ çÆ ôÕñ çÅ Ú¼Õð ìÇäÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ é¶åðÅ ì³é· Õ¶ çÔÆº ù ÚÅàÆ ÇòÚ
êÅ Õ¶ îÇæÁÅ (ÇðóÇÕÁÅ) Ü»çÅ ÔËÍ çÔÆº ù
î¼æä çÆ êz³êðÅ ìÔ°å ê¹ðÅäÆ ÔËÍÓÓ (ê³ÜÅìÆ
ñ¯ÕèÅðÅ ÇòôòÕ¯ô, ê³éÅ AHGG)Í òÅÇðÃ
ôÅÔ é¶ À°é·» ÃÇîÁ» ç¶ Ççzô» ù ìÅõÈìÆ
ÇÚåÇðÁÅ ÔË:-

ÒÒÇÚóÆ ÚÈÕçÆ éÅñ ÜÅ å°ð¶ ê»èÆ
êÂÆÁ» ç¹¼è ç¶ Çò¼Ú îèÅäÆÁ» éÆÍ
ÇÂÕéÅ À°áÕ¶ ÇðóÕäÅ êÅ Çç¼åÅ
ÇÂ¼Õ è¯ºçÆÁ» Çëðé îèÅäÆÁ» éÆÍÓÓ
îèÅäÆ çÅ î¹¼Ö è¹ðÅ ñ¼Õó çÅ ìÇäÁÅ

ñ×ê× Çå³é Õ° ë¹¼à çÅ ×¯ñÅÕÅð â³âÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ À°Ã â³â¶ ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÃð¶ Óå¶ Ç×¼á Õ° ç¶
ÕðÆì Ü» À°Ãå¯º Õ°Þ Ø¼à ñ¼ÕóÆ ç¶ ÚðÖóÆ
òð×¶ ç¯ à°Õó¶ Çë¼à ÕÆå¶ ×Â¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
×¯ñÅÂÆ òÅñ¶ î¹¼Ö â³â¶ À° êðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶
×¯ñÅÂÆ ÇòÚ ÔÆ Õ°Þ ò¼ã·¶ (ìÅðÆÕ ÞðÆÁ»)
Ô°³ç¶ ÔéÍ îèÅäÆ éÅñ ì³é·¶ Ø°³×ðÈÁ» çÆ
ÛäÛä çÆÁ» ÁÅòÅ÷» ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ÁÜÆì

ò³é×Æ çÆ è¹é Û¶ó Çç³çÆÁ» ÃéÍ À°Ô
ÁÅòÅ÷» Ã³×Æå éÅñ À°êÜçÆ Ã¹ð-åÅñ çÆ
ñËÁÅåÇîÕ è¹é çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÃéÍ îèÅäÆ ÇòÚ êÂÆÁ»
ÞðÆÁ» ç¹ÁÅñ¶ òñ¶ é¶åð¶ (â¯ðÆ) éÅñ îèÅäÆ
ù Ø°³îÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ô¶á» Øóò³ÜÆ À°å¶
ÚÅàÆ ÇàÕÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇðóÕä
òÅñÅ çÔÆº êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÚÅàÆ Çî¼àÆ çÅ
ìÇäÁÅ å¶ êÕÅÇÂÁÅ Ö¹¼ñ·¶ îÈ³Ô òÅñÅ, Ö¹¼ñ·Å
í»âÅ Ô°³çÆ ÔËÍ îèÅäÆ ù Õ°ó ÇòÚ ÇàÕÅ
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ°ó ñ¼Õó çÅ ìÇäÁÅ ïÈ
ÁÅÕÅð çÅ Ô¯ñâð Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°ó ç¶ ç¯Ô»
ÇÃÇðÁ» Óå¶ ÇÂ¼Õ ê¼ÕÆ ÃÈåÆ ð¼ÃÆ ì³é·Æ Ô°³çÆ ÔËÍ
À°Ãù ÚÅàÆ Óå¶ ð¼Ö Õ¶ ÇòÚ¯º îèÅäÆ çÅ â³âÅ
ñ§ØÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÚÅàÆ Øóò³ÜÆ Óå¶ ð¼ÖÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ Õ°ó ù ÚÅàÆ Óå¶ ð¼Ö Õ¶ À°Ã ÇòÚ¯º
îèÅäÆ ç¶ â³â¶ ù ñ§ØÅ Õ¶ Øóò³ÜÆ Óå¶ ñ¼×¶
â³â¶ éÅñ Õ¼Ã Õ¶ ì³é· Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃÇæåÆ ÇòÚ ÇàÕÅ Õ¶ îèÅäÆ ù ÚÅàÆ ÇòÚ
Ø°³îÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ îèÅäÆ ù é¶åð¶ éÅñ
Ø°³îÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ é¶åð¶ ç¶ ç¯Ô» ÇÃÇðÁ» ù
ëóé ñÂÆ ÇÃÇðÁ» Óå¶ ñ¼Õó çÆ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ
×¯ñ ×°¼ñÆ ì³é· Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ À°é·» ×°¼ñÆÁ»
ÇòÚ À°º×ñ» ëÃÅ Õ¶ îèÅäÆ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ
Ø°³îÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êÕó òÆ Ú³×Æ ìäÆ
ðÇÔ³çÆÍ

ê³ÜÅìÆ ñ¯ÕèÅðÅ ÇòÚ îèÅäÆ çÅ Ç÷Õð
ìÔ°å æÅÂÆº ìóÆ Çô¼çå éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇîñçÅ ÔËÍ îèÅäÆ çÅ Ã³ç ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ îé
çÆ ÕÅã î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯ÕèÅðÅ
ÇòÚ À°ÃçÅ òðäé ÕÆåÅ ÜÅäÅ îÇÔ÷
Ã¹íÅÇòÕ òðåÅðÅ ìä Ü»çÅ ÔË å¶ îèÅäÆ
éÅñ Ãì³èå ÕÂÆ ×Æå òÆ ñ¯Õ ×Æå çÅ
çðÜÅ ÔÅÃñ Õð ñËºç¶ Ôé:

* îèÅäÆÁ»...    

ÔÅÂ¶ À°ÇÂ âÅÇãÁÅ ð¼ìÅ
ÇÕ³é» Ü³îÆÁ», ÇÕ³é·» é¶ ñË ÜÅäÆÁ»...
* îèÅäÆÁ», îèÅäÆÁ», îèÅäÆÁ»
ê¶Õ¶ ç¯ò¶º íËä» é¼ÚÆÁ»
ÃÔ°ð¶ é¼ÚÆÁ» çðÅäÆÁ» ÜáÅäÆÁ»
ê¶Õ¶ ç¯ò¶º...
ÇÂÕ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×Æå çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð å°Õ

ÇòÚ èÅð Õ¼ãä å¶ ç¹¼è ÇðóÕä çÅ Ç÷Õð
ÇÂÃ åð·» ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË:

0  ç¹¼è ÇðóÕ¶ Þ»Üð» òÅñÆ
ÕËºá¶ òÅñÅ èÅð Õ¼ãçÅ...
0 îèÅäÆ î¶ðÆ ð³×ñÆ, å¶ ÚÅàÆ î¶ðÆ Õ¯ðÆ
Á¼è ÇðóÕ¶ çÅ Û³éÅ êÆ ÜÅ, Ã¼Ã Ú³çðÆ å¯º

Ú¯ðÆ...
ç¹¼è/çÔÆº ù ÇðóÕäÅ å¶ ÚÅàÆÁ» ù

î»ÜäÅ, ÕÈÚäÅ, è¯äÅ, Ã³òÅðéÅ, Ã¹ÕÅÀ°äÅ
ÁÅÇç ìÔ°å ÕÇáé Õ³î ÃîÞ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ
ÁÇÜÔÅ Õ³î ÕðçÆ ÕðçÆ æ¼Õ ÔÅð ×ÂÆ ÇÂ¼Õ
Ã¹ÁÅäÆ ÁÅêä¶ îé çÅ çðç ÇÂ³Ü êz×à
ÕðçÆ ÔË:

* ÕÈÚ ÕÈÚ ÚÅàÆÁ» îËº Ô¶á» À°å¶ ð¼ÖÆÁ»
À°åñÆ ÚÅàÆ Çò¼Ú ñ¼ÃÆ îÅÂ¶ î¶ðÆÂ¶..
Ã½ºÕä ìóÆ Õ°ê¼åÆ îÅÂ¶ î¶ðÆÂ¶....Í

* Ã¼ÃÈ é¶ å» êÅ ñÆ îèÅäÆ À°áÕ¶ ò¼â¶
åóÕ¶

îËù ÕÇÔ³çÆ Ú¼ÕÆ Þ¯Á ñË,
Õ³î î¹ÕÅÂÆÂ¶ ðñ Õ¶
À° ÇáÁÅ éÅ ÜÅÂ¶ Ã¼ÃÆÂ¶
éÆºç Á¼Ö» Çò¼Ú ðóÕ¶...
çÔÆº ÇðóÕä òÅñÆÁ» Á½ðå» çÆ ÇÂÃ

êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé ÃðÆðÕ ÕÃðå òÆ Ô¯ Ü»çÆ
ÃÆÍ À°Ô å³çð¹Ãå ðÇÔ³çÆÁ» ÃéÍ À°Ô Ô¼æÆº
Õ³î Õðé ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼ÖçÆÁ» ÃéÍ Ô¼æÆº
Õ³î ÕðÕ¶ À°Ô åÃ¼ñÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆÁ» ÃéÍ
Øð ÇòÚ Ççé íð òÅÃå¶ ñ¼ÃÆ ù êÆä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÚÅàÆ çÆ ñ¼ÃÆ ù Øð çÆ
ìðÕå ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×ðîÆÁ» ç¶
ÇçéÆº òðçÅé ÃîÞÆ ÜÅä òÅñÆ ñ¼ÃÆ ù
Á»ã-×°Á»ã ÇòÚ òÆ í¶Ü Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ
Ü» Á»ãÆ-×°Á»ãÆ ÁÅê ÁÅ Õ¶ ñ¼ÃÆ ñË Ü»ç¶
ÃéÍ Õ¼Ú¶ Õ¯ð¶ Øó¶ Ü» îàÕÆ ÇòÚ Ã»í Õ¶
ð¼ÖÆ ñ¼ÃÆ ù Ççé íð ñÂÆ êÆä òÅÃå¶ òðå
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

ÖÈÔ ÇòÚ êÅäÆ, î» î¶ðÆ ðÅäÆ
Õ¼ã¶×Æ ÕÃÆçóÅ, êÅÂ¶×Æ îèÅäÆ...Í
îèÅäÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÂÆ ñ¯Õ ×Æå»

ÇòÚ ÚÅàÆ çÅ Ç÷Õð òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ç¯Ô» çÆ Ã»Þ ÇÕÀ°ºÜ¯ ÃçÆòÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
ÚÅàÆ çÆ ×¼ñ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ ×Æå òÆ ò¶Öç¶
Ô»:

ìÆÕÅé¶ð ÓÚ¯º À±á ÇñÁ»çÅ ç¶ Õ¶ ð¯Õ

êÚÅÃÆ
ôÇÔä¶ ç¶ Çò¼Ú Þ»Üð ìäçÆ
î¹ÕÃð ìäçÆ ÕÅáÆ
ðÀ°ºå¶ ç¶ Çò¼Ú ìäç¶ ÖÈ³â¶
è¹ð íç½ó çÆ ÚÅàÆ...
îèÅäÆ éÅñ ÇðóÕ¶ ç¹¼è ÇòÚ¯º î¼Öä Õ¼ã

ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ãù À°ìÅñ Õ¶ ÇØú
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À° êð¯º À° êð¯º ÇØú ò¼Ö
Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ í»â¶ ÇòÚ ñ¼ÃÆ ðÇñÁÅ
ÇåðÇîðÅ ÇÜÔÅ êçÅðæ æ¼ñ¶ ñ¼Ç×ÁÅ ðÇÔ
Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã ÇòÚ ÇØú çÆ òÆ îÅîÈñÆ
îÅåðÅ ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã êçÅðæ ù ÞÔ¶óÈ
ÕÇÔ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ Ü°×åÆ Á½ðå»
ÞÔ¶óÈ ù ð¯àÆÁ» Ú¯êóä ñÂÆ òðå ñËºçÆÁ»
ÔéÍ î¼Öä, ÇØú, ñ¼ÃÆ, ÞÔ¶óÈ ÁÅÇç çÆÁ»
ìðÕå» êzçÅé Õðé Çê¼Û¶ îèÅäÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé Ã³ç òÜ¯º Õ³î ÕðçÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ
Ô°ä ç¹¼è çÔÆº, î¼Öä, ÇØú, êéÆð, ñ¼ÃÆ,
ÖÆð ÁÅÇç êçÅðæ» çÅ À°åêÅçé ò¼âÆÁ»
ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» Õðé ñ¼× êÂÆÁ» Ôé
å¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ ò¼â¶-ò¼â¶ ìð»â» ç¶ é»
Ô¶á â¼ìÅ ì³ç, ÇñëÅø¶ ì³ç å¶ ì³ç êËÕ ç¶
ò³é-Ã¹ò³é¶ ðÈê» ÇòÚ À°êñ¼ìè Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð Çìé» ÇÕÃ¶ ×¼ñ å¯º ÁËò¶º ÔÆ òè
×Â¶ Þ×ó¶ Ü» ø÷Èñ çÆ ìÇÔÃ ñÂÆ ÒêÅäÆ
ÇòÚ îèÅäÆ êÅÀ°äÅÓ î¹ÔÅòðÅ ÁÅî òðå
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ îèÅäÆ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÜÆòé
å¶ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÃÅÇÔå ç¶ ìÔ°å ÕðÆì ðÔÆ
ÔËÍ Ô°ä Õ°Þ Ççé» çÆ ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ
îñÅÂÆ, ç¹¼è çÆ ÕðÆî å¶ çÔÆº ÁÅÇç ù
ÇìÜñÆ éÅñ Ú¼ñä òÅñÆÁ» îèÅäÆÁ»,
ÇîÕÃÚð, ×ðÅÂÆºâð, ìñËºâð ÁÅÇç éÅñ
ÇðóÕ Õ¶ î¼Öä ìäÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìÔ°å
ò¼âÅ êÇðòðåé ÁÅ ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
çÔÆº ÇðóÕä òÅñÆ ê¹ðÅäÆ îèÅäÆ ç¶
îÔ¼åò ù Û°ÇàÁÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ
îèÅäÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ êÇðòðÇåå ðÈê ÇòÚ
Ô°ä òÆ ñ¯Õ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé
Ã³ç çÅ çðÜÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ

ÓË≈‰Δ Ó∂Δ ≥◊ÒΔ...Í

- âÅ.ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø îÇÔð¯Õ
IA-IHHHE-A@AHE

(Punjab Mail USA)



ï°Õå ðÅôàð Üé-Ã³ÇÖÁÅ Õ¯ô
çÆ ÒÒÇÂ³âÆÁÅ ÇÂÜ¶ÇÂ³× ðÆê¯ðà
Ãå³ìð B@BCÓÓ ç¶ Áé°ÃÅð

íÅðå ÇòÚ ì÷°ð×» çÆ ÁìÅçÆ Ôð
ÃÅñ D.A-ëÆÃçÆ çÆ çð éÅñ ò¼è ðÔÆ
ÔËÍ êð! ÇÚ³åÅ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Á×ñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ÇòÚ íÅðå ç¶
ì÷°ð×» çÆ Ç×äåÆ çÆ Áé°êÅå ÇòÚ
ò¼âÅ òÅèÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ì÷°ð×» çÆ
B@DF å¼Õ çÆ ÁÅìÅçÆ AE ÃÅñ å¼Õ ç¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ å¯º òÆ
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä çÅ Áé°îÅé ÔËÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà ç¶ î¹åÅÇìÕ ì÷°ð× ÇÂÃåðÆÁ»
çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Çìé» ÇÕÃ¶ ÁÅîçé
Ü» îÅñÆ ÃÅèé å¯º òÆ ÜÆÁ ÇðÔÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜÃ éÅñ À°é·» ç¶ ÜÆòé
Á³çð ðÇÔä-ÃÇÔä, ÇÃÔå Óå¶ ç¶Ö-
íÅñ å¯º Çìé», Ô¯ð òÆ î¹ôÕñ» Öó·ÆÁ»
Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ¶ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð D@
ëÆÃçÆ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ì÷°ð× îÅñÆ
ÃÔÅÇÂåÅ å¶ ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
Ô¯ð ×ðÆìÆ éÅñ Ççé Õ¼à ðÔ¶ Ô¯ä×¶Í
åÕðÆìé AH.G ëÆÃçÆ ì÷°ð×» ç¶ Õ¯ñ
ÁÅîçé çÅ Õ¯ÂÆ ÃÅèé Ü» ÷ðÆÁÅ òÆ
éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇòèòÅ Ô¯ä Óå¶
ÇÂÃåðÆÁ» ç¶ ÇÂÕñÅê¶ ç½ðÅé êzÆòÅð
Óå¶ Çéðíð ðÇÔä ñÂÆ À°é·» ù ìÔ°å
ÔÆ îÜìÈð Ô¯äÅ êÂ¶×ÅÍ

ì÷°ð× ÇÂÃåðÆÁ» ñÂÆ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º íÅò¶º Çé×ÈäÆ ÇÜÔÆÁ» ÁÅðÇæÕ
ÃÔÅÇÂåÅ òÅñÆÁ» ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅò»
ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ êð ìÔ°å ÔÆ
Ø¼à ì÷°ð× ÇÂÃåðÆÁ» ù ÇÂé·»
ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅò» çÅ ÇÂÔ ñÅí
ÇîñçÅ ÔËÍ òËÃ¶ ì÷°ð×» ñÂÆ Çå³é
ÃðÕÅðÆ ÃÕÆî» (ï¯ÜéÅò») Ôé, ÇÜò¶º
ÒÒÇÂ³çðÅ ×»èÆ éËôéñ ÃÕÆî Áå¶
Á³é-êÈðä ÃÕÆîÍÓÓ êð ÇÂé·» ÇòÚ
×ðÆìÆ çÆ ð¶ÖÅ å¯º æ¼ñ¶ ðÇÔ ðÔÆÁ»
ÇÃðø BD ëÆÃçÆ ÇòèòÅò» ù ÔÆ
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ éËôéñ ÃÕÆî çÅ êËéôé
çÅ ñÅí ÇîñçÅ ÔËÍ DG ëÆÃçÆ ì÷°ð×
ÇòèòÅò» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂ³çðÅ
×»èÆ éËôéñ ÇòèòÅ êËéôé ÃÕÆî ç¶
ñÂÆ À°é·» ù ï¯× ÔÆ éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ B@AA-BA ç¶ ç½ðÅé íÅðå
ÇòÚ A@@@ ì÷°ð× îðç» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÇÂÃåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔË
(Ã¯ðÃ ïÈ.ÁË é.ÁË ø.êÆ.Â¶. ÇÂ³âÆÁÅ
ÇÂÜ¶ÇÂ³× Çðê¯ðà B@BC) 

ÇÂÃ Çðê¯ðà î¹åÅÇìÕ ì÷°ð× îðç
å¶ ÇÂÃåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Ã³ÃÅð Á³çð
B@E@ å¾Õ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
íÅðå ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ ÇÜÀ±ä òÅñ¶ À°îð
ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ Ççé¯º-Ççé ò¼è
ðÔÆ ÔËÍ ÜçÇÕ Üéî çð Ø¼à ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ç¶ô ÇòÚ (ì¹¼ÇãÁ») ì÷°ð×»
çÆ Ç×äåÆ Ççé¯º-Ççé ò¼èä ò¼ñ ò¼è
ðÔÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îðç» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÇÂÃåðÆÁ» ñ§ìÆ À°îð å¼Õ ÇÜÀ°ºçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ îðç»
éÅñ¯º ì÷°ð× ÇÂÃåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔñÅå»
ÇòÚ íÅðå òð×¶ ×ðÆì ç¶ô ÓÚ ì÷°ð×
ÇÂÃåðÆÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ñ¯ó» êÈðÆÁ» éÔÆº Ô¯
ÃÕä×ÆÁ» ÇçÃ ðÔÆÁ» ÔéÍ 

íÅðå ÇòÚ Á×ñÆ ÃçÆ ÇòÚ ÇÂÕ
ÇåÔÅÂÆ ì÷°ð×» çÆ Ç×äåÆ ò¼èä ç¶
ÁÃÅð ÔéÍ BA@@ å¼Õ íÅðå çÆ Õ°¼ñ

ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÇòÚ¯º CF ëÆÃçÆ ì÷°ð×
ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º F@ ÃÅñ å¯º À° êð
ì÷°ð×» çÆ Ç×äåÆ A@.D Õð¯ó ÔËÍ
ÃÅñ B@E@ å¼Õ íÅðåÆ ì÷°ð×» çÆ
ÁÅìÅçÆ (Ç×äåÆ) EF ëÆÃçÆ Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» F@ Áå¶ H@ ÃÅñ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ À°îð òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ
´îòÅð CBF ëÆÃçÆ Áå¶ G@@ ëÆÃçÆ
ò¼è¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º FF ëÆÃçÆ ì÷°ð× Ü»
å» ÇÂÃ Ãî¶º ×ðÆì Ôé Ü» ×ðÆìÆ çÆ
ð¶ÖÅ å¯º Ô¶á» ðÇÔ ðÔ¶ Ôé å¶ ×ðÆìÆ
ÇòÚ Ççé Õ¼àÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ CI ëÆÃçÆ
Ü» å» ìÔ°å ÔÆ ×ðÆì Ôé å¶ Ü» Çëð
×ðÆìÆ å¯º òÆ Ô¶á» çÅ ÜÆòé ìåÆå
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÜçÇÕ F@ ëÆÃçÆ ì÷°ð×
ç¹ð-ÇòòÔÅð å¶ íÅòéÅåîÕ ê¼Ö¯º ç¹¼ÖÆ
ÔéÍ

(Ã¯ðÃ Üé×äéÅ B@AA
ïÈ.ÁËé.ÁË ë.êÆ.Â¶.)

B@BA ÇòÚ AC.H Õð¯ó ì÷°ð×
ÃéÍ ÇÜÃ ÇòÚ¯º F.G Õð¯ó îðç Áå¶
G.A Õð¯ó ÇÂÃåðÆÁ» çÆ ÁìÅçÆ ÃÆ
Áå¶ B@CA å¼Õ E.F Õð¯ó Ô¯ð ò¼èä
çÆ À°îÆç ÔËÍ B@BA ÇòÚ ì÷°ð×
ÁÅìÅçÆ çÅ ÃñÅéÅ òÅèÅ C.BH ëÆÃçÆ
ÃÆÍ ðÅÜ» ÇòÚ (Õ¶ºçð ôÅÇÃå Áå¶
À°åð-êÈðì ù Û¼â Õ¶) Ãí å¯º ò¼è
ÁÅìÅçÆ ì÷°ð×» çÆ Çç¼ñÆ ÇòÚ F.F@
ëÆÃçÆ, ×°ÜðÅå ÇòÚ D.HH ëÆÃçÆ,
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ ÇòÚ D.BG ëÆÃçÆ ÃÆÍ
ÜçÇÕ Ãí å¯º Ø¼à ì÷°ð×» çÆ çð
À°åð-êzç¶ô ÇòÚ B.AF ëÆÃçÆ, ÇìÔÅð
ÇòÚ B.H ëÆÃçÆ Áå¶ î¼è-êzç¶ô ÇòÚ
B.EC ëÆÃçÆ ðÔÆ ÔËÍ

íÅò¶º ÃðÕÅð òñ¯º ÒÒî¶ºàÆéËÃ Áå¶
òËñë¶Áð ÁÅë ê¶ðËºàÃ ÁËºâ ÃÆéÆÁð
ÇÃàÆÜé ÁËÕà-B@@GÓÓ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ åÇÔå (ÁèÆé)
ì÷°ð×» çÆ ç¶ÖíÅñ, ðÇÔä ÃÇÔä å¶
ÖÅä-êÆä (í¯Üé) çÅ êzì³è Óå¶
î¹¼ãñÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» çÆ ÃÅðÆ

Ç÷³î¶òÅðÆ À°Ã ç¶ ì¼ÇÚÁ» é¶ ÔÆ ÕðéÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ê¹¼åð, ê¹åðÆ, ÚÅÔ¶ ì÷°ð×» çÆ
ÁÅêäÆ Á½ñÅç Ô¯ò¶, Ü» Çëð Ã½å¶ñÆ Ü»
×¯ç ñÂÆ Ô¯ò¶, ÇÂÔ Çéïî À°é·» Óå¶ òÆ
ñÅ×È Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ì¼Ú¶ Ü» Çðôå¶çÅð
ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº ÇéíÅÀ°ºç¶ Ü» éÔÆº
ÇéíÅ ÃÕç¶, å» À°é·» ù Çå³é îÔÆé¶ çÆ
Ü¶ñ· Ü» E@@@ ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅéÅ Áå¶ ç¯é¯º
Ã÷Åò» òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð
ì÷°ð× íÅò¶º ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅÇÂçÅç
ì¼ÇÚÁ» å¶ Çðôå¶çÅð» ç¶ é» àð»Ãëð
Õð Çç¼åÆ å¶ Ô°ä ì÷°ð×» çÆ ç¶ÖíÅñ
éÔÆº Õðç¶; å» ÜÅÇÂçÅç çÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ðÇÜÃàðÆ ð¼ç òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Áå¶
ÇÂÔ ÜÅÇÂçÅç Çëð ì÷°ð×» ç¶ é» Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÕÅùé ÇòÚ ÇÂÔ òÆ Ç÷Õð
(ÔòÅñÅ) ÔË ÇÕ Ü¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ îÅåÅ-
ÇêåÅ ì÷°ð× Ôé, Ü¯ ÁÅêäÆ ÁÅîçé
Ü» ÜÅÇÂçÅç ç¶ ÷ðÆÂ¶ (ðÅÔÆº) ÁÅêäÆ
Ö¹ç çÆ ç¶Ö-íÅñ Õðé ç¶ Ãîðæ éÔÆº
Ôé å¶ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ å¶ Çðôå¶çÅð À°é·»
çÅ ÇèÁÅé å¶ ç¶Ö-íÅñ éÔÆº ð¼Ö ÃÕç¶
å¶ ÁÅêäÆ ç¶Ö-íÅñ Õðé çÅ Õ¯ðà
ÇòÚ çÅÁòÅ òÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÜÃ
éÅñ ì÷°ð×» (îÅåÅ-ÇêåÅ) ù ì¼ÇÚÁ»
å¶ Çðôå¶çÅð» êÅÃ¯º A@,@@@ ð¹êÂ¶ çÅ
×°÷ÅðÅ-í¼åÅ òÆ Çîñ ÃÕçÅ ÔË å¶ À°é·»
çÆ ç¶Ö-íÅñ Õðé ç¶ ÁÅç¶ô ù ÇÂÕ
îÔÆé¶ ç¶ ÇòÚ-ÇòÚ À°Ã çÅ êÅñä
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» F@
ÃÅñ å¯º À° êð ç¶ ÇÂÃåðÆ å¶ îðç
(ì÷°ð×) ÇÜé·» çÅ Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ éÅ Ô¯ò¶,
À°Ô òÆ ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð» å¯º Ü» Çëð
ì÷°ð×» çÆ ÜÅÇÂçÅç çÅ Ü¯ êÇðòÅð
Ü» Çðôå¶çÅð òÅðÃ Ô¯ò¶, å¯º òÆ
ÁÅêäÆ ç¶Ö-íÅñ çÆ î³× Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ Üç¯º ì÷°ð× ÁÅêäÆ ç¶Ö-íÅñ
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð» Ü»
ÜÅÇÂçÅç ç¶ ÁÇèÕÅð ñËä òÅñ¶ ì¼Ú¶
À° êð ÁÅêäÆ ç¶Ö-íÅñ Õðé çÅ

çÅÁòÅ Õð ÃÕçÅ ÔË, å» À°Ã çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ Ôð Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÒÒî¶ºàÆéËºÃ
àðÇìÀ±éñÓÓ Óå¶ ÁêÆñ Õðé òÅñÅ òÆ
ÇÂÕ ÇàzÇìÀ±éñ Ô°³çÅ ÔËÍ ì÷°ð×» çÆ
ÇôÕÅÇÂå Çîñä Óå¶ ÇàzÇìÀ±éñ ù I@
Ççé» ÇòÚ À°Ã Õ¶Ã çÅ ëËÃñÅ ç¶äÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÃæÅÇéÕ ÇàzÇìÀ±éñ ÇòÚ À°Ô
Ö¹ç ÁÅê ÜÅ Õ¶, Ü¶Õð éÅ ÜÅ ÃÕç¶
Ô¯ä, å» ÁË é.ÜÆ.ú. ðÅÔÆº òÆ Áð÷Æ
Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õ¶Ã»
ÇòÚ òÕÆñ çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÇàzÇìÀ±éñ Ö¹ç Çðê¯ðà êó· Õ¶ ëËÃñÅ
Çç³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ Ü» Çðôå¶çÅð
çÆ ì÷°ð×» òñ¯º ñÅêzòÅÔÆ ÇçÖÅÂÆ
Ü»çÆ Ô¯ò¶, å» ÇàzÇìÀ±éñ Ôð îÔÆé¶
A@,@@@ ð¹êÂ¶ çÅ ì÷°ð×» ù ì¼ÇÚÁ»
Ü» Çðôå¶çÅð» ù ÖðÚÅ ç¶ä çÅ
ÁÅðâð òÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ëËÃñ¶ Óå¶ ì÷°ð× ÇàzÇìÀ±éñ ç¶ ëËÃñ¶
éÅñ Ã³å°ôà éÅ Ô¯ò¶, å» À°Ãù
ÒÁêÆñ-Â¶-àðÇìÀ±éñÓÓ ÇòÚ Ú¹ä½åÆ
òÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔË (Ã¯ðÃ îÅåÅ-ÇêåÅ Áå¶
òÇðôà éÅ×ÇðÕ ç¶Ö-íÅñ Áå¶
ÕÇñÁÅä ÕÅùé B@@G)Í 

À° Ø¶ î³é¶-êzî³é¶ òÕÆñ çñÆê
Õ°îÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ,
ÒÒÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÃÆ. ÇòÚ òÆ ì÷°ð×» ç¶
ñÂÆ ìÔ°å ÁÇèÕÅð ÔéÍ
ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÃÆ. èÅðÅ-ABE (A) (âÆ)
Áå¶ ÇÔ³çÈ ÁâÅêôé ÁËºâ î¶éàÆéËÃ
ÁËÕà-AIEF çÆ èÅðÅ-B@ (A Áå¶ C)
ç¶ åÇÔå ì÷°ð× ÁÅêäÆ Á½ñÅç êÅÃ¯º
ÁÅêäÆ ç¶Ö-íÅñ ñÂÆ, ð¯àÆ-êÅäÆ
Áå¶ Ô¯ð ÃÔÈñå» ñËä çÅ ÁÇèÕÅð
ð¼Öç¶ ÔéÍ ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÃÆ. çÆ èÅðÅ-
ABE (A) Ü¶Õð Á½ñÅç ÁÅêä¶ îÅåÅ-
ÇêåÅ çÆ ç¶Ö-íÅñ éÔÆº Õð ÇðÔÅ ÔË;
å» êÇÔñÆ-ôz¶äÆ çÅ îËÇÜÃàz¶à ÁÅêä¶
å½ð Óå¶ À°é·» ù ÁÅêäÅ îÅåÅ-ÇêåÅ ù
×°÷ÅðÅ-í¼åÅ ç¶ä çÅ ÁÅç¶ô Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

Çìðè ÁòÃæÅ Á³çð ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå»
ÇòÚ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃåðÆÁ» êÅÃ éÅ å»
Õ¯ÂÆ îÅñÆ ÃÅèé å¶ éÅ Õ¯ÂÆ ÜÅÇÂçÅç
Ô°³çÆ ÔËÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇòèòÅ ÇÂÃåðÆ
çÆ ÇÜÃ çÆ Õ¯ÂÆ ç¶Ö-íÅñ Õðé òÅñÅ
òÆ éÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Á¼Ü ÔÅñå ÇÂÔ ÔË ÇÕ
F@ ÃÅñ å¯º À°êð çÆÁ» ñ×ê× C@
ëÆÃçÆ ÇÂÃåðÆÁ» ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ
ÇìîÅðÆ çÆÁ» ÇôÕÅð òÆ Ôé Áå¶ ÇÂÃ¶
À°îð çÆÁ» ñ×í× BE ëÆÃçÆ
ÇÂÃåðÆÁ» ÇÕÃ¶ ç¯-ÇìîÅðÆÁ» ç¶ éÅñ
ÜÈÞ ðÔÆÁ» ÔéÍ C@ ëÆÃçÆ ì÷°ð×
ÇÂÃåðÆÁ» çÅ ÇìÃåð¶ ÓÚ¯º À°áäÅ òÆ
ìÆîÅðÆÁ» ÕÅðé î¹ôÇÕñ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÃðø BE ëÆÃçÆ å¯º òÆ Ø¼à ì÷°ð×

ÇÂÃåðÆÁ» Ü¯ ÃÆéÆÁð-ÇÃàÆÜé
Ã¹ÃÅÇÂàÆ éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé,
ÇÜÔóÆÁ» ÃðÕÅðÆ ÃÕÆî» ù ÔÆ
ÜÅäçÆÁ» Ôé; ìÅÕÆ Ãí Á¼ñ·Å ç¶
ÁÅÃð¶ ÔÆ ÔéÍ Õ¯ÂÆ çÃ-ê¾¹Û òÆ éÔÆº
ÔËÍ

BA ëÆÃçÆ ÇòÚ òÆ ì÷°ð×» çÆÁ»
ìÔ°åÆÁ» î¹ôÕñÅò» ç¶ îÅîñ¶ Õ¯ÂÆ
Ø¼à éÔÆ ÔéÍ êð ÇÂÔ òÆ ìçÇÕÃîåÆ
ÔË ÇÕ ÇÜé·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» Õ¯ñ ÜÅÇÂçÅç
òÆ ÔË, å¶ îÅñÆ ÔÅñÅå òÆ Ú³×¶ ÔéÍ
êð À°Ô ì¼Ú¶ òÆ ÁÅêä¶ î»-ìÅê çÆ
ç¶Ö-íÅñ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ Á¼ÜÕ¼ñ
Çìðè-ÁÅôðî ÇòÚ À°é·» ì÷°ð×» ù
Û¼â Çç³ç¶ ÔéÍ Ã×¯º ÃðÕÅð» òñ¯º òÆ
ÇÂé·» ì÷°ð×» çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé, À°é·»
ù Ú³×ÆÁ» å¶ ÇìÔåð ÃÔÈñå» ç¶ä å¶
ðÇÔä çÅ òÃ¶ìÅ Õðé ç¶ ëð÷ å¯º
Ø¶Ãñ ò¼àÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ î½ÜÈçÅ ÔÅÕî å»
Ô°ä ÁÅêäÆ éËÇåÕåÅ, ÇòèÅÇéÕ
Ç÷§î¶òÅðÆ Áå¶ ðÅÜÃÆ ëð÷» å¯º òÆ
êÅÃÅ ò¼àÆ ìËá¶ ÔéÍ ÇÃðë Çé¾ÜÆ
Çìðè-ÁÅôðî» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ å¶÷Æ
éÅñ òÅèÅ ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÃðø ÒÒí±àÅé
ç¶ôÓÓ ÔÆ ÁËÃÅ ÔË, ÇÜæ¶ Çìðè ÁÅôðî
éÔÆº ÔéÍ À°æ¯º ç¶ ì÷°ð× îÅåÅ-ÇêåÅ
Ã×¯º ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ éÅñ ÔÆ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ ì÷°ð× ÃÅâ¶ êÇðòÅð, ÃîÅÜ Áå¶
ç¶ô çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇòðÅÃå ÔéÍ
ÇÂÃ ÃðîÅÂ¶ ù Ü¶Õð ÁÃÆº Áå¶
ÃðÕÅð» éÔÆº Ã³íÅñä×ÆÁ», å» ÇÂé·»
ì÷°ð×» çÅ Õ½ä Ç÷§î¶òÅð Ô¯ò¶×Å? 

Á¼Ü â±³ØÆ Ô¯ ðÔÆ Ã³ÃÅð ÁÅðÇæÕ
î³çÆ é¶ ç¹éÆÁ» Á³çð í°¼Ö, ×ðÆìÆ çÅ
ê¼èð, îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ òÅè¶
é¶ ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ Áå¶ ð¯÷Æ-ð¯àÆ
À° êð åìÅÔÕ°³é ÁÃð êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
íÅðå ÇÜÔóÅ ÇÂÕ ×ðÆì å¶
ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô ÔË, ðÅÜÃ¾åÅ Óå¶ ÕÅì÷
ÔÅÕî» é¶ êÈ³ÜÆòÅçÆ ðÅÔ ÁêäÅÇÂÁÅ
Ô¯ä Áå¶ AIIA å¯º éòÀ°çÅðòÅçÆ
ÁÅðÇæÕ Ã¹èÅð» ç¶ ðÅÔ Óå¶ Ú¾ñÇçÁ»
Ô°ä î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ ç¶ô çÆ
ÁðæÇòòÃæÅ çÆ ÁÅåîÇéðíðåÅ ù
ÖåðéÅÕ çôÅ ÓÚ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜÃ
ÕÅðé Á¼Ü ç¶ô Á³çð ×ðÆìÆ Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÁÃîÅéåÅò» ÓÚ å¶÷Æ éÅñ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð ñ¯Õ» ù ÇÃÔå
ÃÔÈñå», ÇÂñÅÜ Áå¶ ì¹ã¶êÅ êËéôé
ç¶ä ç¶ Áå¶ Ôð EH ÃÅñ ç¶ ÇòÁÕåÆ
ù êËéôé çÆ ÜÅîéÆ ç¶ä ç¶ òÅÁç¶ å¯º
òÆ Ô¼æ ÇêÛ¶ ÇÖ¼Ú ñÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ì÷°ð×
ñ¯Õ» ç¶ ìÅð¹åìÅ ÜÆòé ç¶ Ô¼Õ çÅ Ü¯
ÃðÕÅð òñ¯º ÇèÁÅé ð¼Öä çÅ ëð÷ ÃÆ,
À°é·» ç¶ ÃîÅÇÜÕ Ô¼Õ çÅ ì¹ÇéÁÅçÆ
ÁÇèÕÅð ÔË, å¯º êÅÃÅ ò¼à ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Çëð ñ¯Õ» ñÂÆ ÜîÔÈðÆ Áå¶ î¾¹ãñ¶
ÜÆòé ñÂÆ Ü¯ ì¹ÇéÁÅçÆ ÇÃè»å Ôé,
À°é·» çÆ êzÅêåÆ å¯º Çìé·» ì÷°ð×» ù
ì¹ã¶ê¶ ò¶ñ¶ ÃÅðÆÁ» ÃÔÈñå» çÆ ÜÅîéÆ
ÇÕò¶º Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÃðø ÁÅðÇæÕ,
ÃîÅÇÜÕ å¶ ðÅÜéÆÇåÕ êzÆòðåé
ÇñÁÅ Õ¶ Áå¶ ÃîÅÜòÅçÆ êzì³è å¯º
Çìé·» ÇÂÔ î¹ÕåÆ ÁÃ³íò éÔÆº ÔËÍ
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ÕËñ¶×ðÆ (ÕËé¶âÅ)
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×¶ Ã¹íÅÁ òÅñ¶ çÆ Ôð æ» ô¯íÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ À°Ã éÅñ ç¯ÃåÆ
ÕðéÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ Ú³×¶ Ã¹íÅÁ

òÅÇñÁ» çÆÁ» ç¯ÃåÆÁ» ÇðôÇåÁ»
ÇòÚ åìçÆñ Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé êð Õ°Þ
ÖÔ°ð¶ Ã¹íÅÁ òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ ê¹ðÅäÆ
Çðôå¶çÅðÆ òÆ ÖðÅì Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇîÃÅñ
ç¶ å½ð Óå¶ Õ°Þ Ã¼Ã» å¯º ÇÃðë ùÔ» ÔÆ
éÔÆº Á½ÖÆÁ» Ô°³çÆÁ», Ã×¯º ÜòÅÂÆ òÆ
ìÈÔ-ìÈÔ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ×¼ñ
ÔË, ìÖå½ðÅ ÕÇÔ³çÅ, îËº ÇòÁÅÔ çÆ

ê³ÞÆòÆº òð·¶×³ã Óå¶ ÃÔ°ð¶ Øð ë¯é ÕÆåÅ
å¶ Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü å°ÔÅâÆ èÆ

éÅñ ôÅçÆ ÕÆåÆ ù BE òð·¶ Ô¯ ×Â¶
ÔéÓÓÍ ÕÇÔ³çÅ, î¶ðÆ Ã¼Ã é¶ ë¯é Ú¹¼ÇÕÁÅ,
Õ¯ÂÆ òèÅÂÆ Ü» Õ¯ÂÆ ÁÅÃÆÃ ç¶ä çÆ æ»
îËù ÕÇÔ³çÆ, ÕÆ ÕðÆÂ¶ Çëð åËù êËéôé
ñÅ ç¶ÂÆÂ¶? îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕæ¯º ÇÛ³çóÆ Û¶ó
ñÂÆ Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶?ÓÓ

’ºÏ≈ √πÌ≈¡⁄≥
«Ú¡≥◊  ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA

ñ Ã¹ÇäÀ° ÜÆ, ð¼ì ìÅð¶
ê¹¼ÛäÅ ÃÆ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯ºÍ
ð¼ì ÇÕ¼æ¶ ÔË, ÁÅêä¶ Õ¯ñ¯º

ÇÕ³éÆ çÈð ÔË....?ÓÓ 
ÒÒå°ÔÅâÅ Ô¼æ ÇÜæ¯º å¼Õ Ü»çÅ ÔË,

À° æ¯º å¼Õ å°ÃÆº Ö¹ç ÔÆ ð¼ì Ô¯, ÇÜ¼æ¶
Ô¼æ éÔÆº êËºçÅ Ü» éÔÆº êÔ°³ÚçÅ, À°Ã å¯º Á¼×¶ ð¼ì ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË...!!ÓÓ

’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈

ºÏ ÁΔ Á»Δ
““◊º -âÅ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD-×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËÃñ¶ î¯×Å-ADB@@A ê³ÜÅì íÅðå

î¯ìÅÂÆñ IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)
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Ûñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì çÆ èðåÆ
À°å¶ ÔÆ ê³ÜÅì Áå¶ êÈðÆ ê³ÜÅìÆÁå

ù ÖåÇðÁ» ç¶ ò¼Ü ðÔ¶ Çì×ñ» é¶ ê³ÜÅìÆ î»
ì¯ñÆ ç¶ ÇÚ³åÕ» ù Ø°³îä-Ø¶ðÆÁ» ç¶ ÇòÚ êÅ Õ¶
Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ
ÁÅêäÆ ÔÆ èðåÆ Óå¶ ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶
î³çó¶ ÔÅñ çÆ ÕÔÅäÆ ÇÕÀ°º ò¶Öä å¶ Ã¹äé
ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Á¼Ü ê³ÜÅìÆ ç¶ î¹ðÆç
ÔÆ ÇÕÀ°º ê³ÜÅìÆ å¯º çÈð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù êóÅ Õ¶, ÁÅÂÆñËàÃ ò×ËðÅ ÕðòÅ Õ¶
Çòç¶ô» çÆ èðåÆ Óå¶ í¶Ü ðÔ¶ Ô»Í ÇÕÀ°º,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ ÇÂ¼æ¶ ÔÅñÅå òèÆÁÅ éÔÆº ÔéÍ
ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ç½ðÅé ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶
ØÅä çÆ ÕÔÅäÆ òÆ ì¶Ô¼ç ÇØéÅÀ°äÆ Áå¶
×ñå òðåÅðÅ ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÔÆ ê¹¼åð»
Ô¼æ¯º ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ Á¼Ü ÜñÆñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº
ÁÅÂÆñËàÃ ÕðòÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å» ÁÅêäÆ
Á½ñÅç ù Çòç¶ô í¶Ü ðÔ¶ Ô», À°Ã ç¶ î×ð ÔÆ
Çêú ê¹¼åð ç¶ î×ð ÔÆ Çòç¶ô ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» ù ò¶Ú ðÔ¶ ÔéÍ

Á½ñÅç» ç¶ Çê¼Û¶ î»-Çêú òÆ Çòç¶ô ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ ÃËàñ Ô¯ä çÆ ×ÅæÅ ù ìó¶ ÇèÁÅé éÅñ
Ã¹äç¶ å¶ êó·ç¶ ÁÅî ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
òðåÅðÅ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¼Ö»
ñ¯Õ Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ êÔ°³Ú Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ê³ÜÅìÆ
ê³ÜÅì Á³çð ÔÆ Öåî Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇìÔÅðÆ î÷çÈð
ÁÅ Õ¶ ê³ÜÅì çÆÁ» é½ÕðÆÁ» Óå¶ ÕÅìÜ Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ çÆ Ã³ØÆ Ø°¼àÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃÕÈñ» Á³çð Ü¯ ê³ÜÅìÆ çÆ
ç¹ðçôÅ ÔË, À°Ô ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÕÆ Ô¯ÂÆ éÔÆº ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ Á³çð ÔÆ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ Á¼Ü êðÅÂÆ
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ é÷ðÆ êËºçÆ ÔË êð ÇÂÔ òðåÅðÅ Á¼Ü çÅ
éÔÆº, òÇð·Á» å¯º ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð é¶
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÔÅÁ çÅ éÅÁðÅ
îÅðé çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÕÀ°º ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ
î» ì¯ñÆ ç¶ ç¹ôîä ìä Õ¶ ÁÅêäÆ îÅå íÅôÅ ù
Öåî Õðé Óå¶ å°ñ Ú¹¼Õ¶ Ô»Í Ü¶Õð Õ°Þ Ô¯ð
òÇð·Á» å¼Õ ÇÂÔÆ ÔÅñ ÇðÔÅ, å» ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ
çÅ ÇÂÃ å¯º òÆ î³çÅ ÔÅñ ò¶Ö»×¶Í

ÃÅâ¶ òð×¶ Çòç¶ô» çÆ èðåÆ Óå¶ ìËá Õ¶
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ñ¶Ö ÇñÖÇçÁ»
ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ìÔ°å Õ°Þ ò¶Ö ðÔ¶ Ô» ÇÕ ÇÂ¼æ¶
ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» å¶ Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ,
ÕËé¶âÅ Ü» Ô¯ðé» ÇÕ³ÇéÁ» ÔÆ ç¶ô» ç¶ ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÅ Þ³âÅ ì¹ñ§ç Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ
òÆ î½ÕÅ éÔÆº Û¼â ðÔ¶Í Ü¶Õð ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ
ñÂÆÂ¶ ÇÕ À°é·» é¶ Çòç¶ô» çÆ èðåÆ Óå¶ ìËá Õ¶
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÔÅÁ çÅ éÅÔðÅ
îÅð Õ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ î¹ñÕ» Á³çð ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ
ù Ú³×Å çðÜÅ çòÅÇÂÁÅ ÔËÍ êð À°Ã å¯º À°ñà
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ ÔÆ î¹ñÕ ÇòÚ ÇÜÃç¶
ÁÃÆº Ü³îêñ Ô», ÁÅêäÆ ÔÆ îÅå-íÅôÅ çÆ Ô¯
ðÔÆ ç¹ðçôÅ ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÕÆ Ô¯ÂÆ éÔÆº ÔËÍ Çìé»
ô¼Õ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×ñå òðåÅðÅ ÔËÍ
Çòç¶ô» çÆ èðåÆ Óå¶ ÜÅ Õ¶ ê³ÜÅìÆ ù îÅéåÅ
Çîñ ðÔÆ ÔË êð ÁÅêäÆ ÔÆ èðåÆ Óå¶ À°Ãù
ì¶ÇÂ¾÷å ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶

Ô¼Õ ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÕÆå¶ ÇÂÕ¼á ÇÂÃ çÆ
×òÅÔÆ ÔéÍ

íÅò¶º ÇÕ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì çÆ èðåÆ
å¯º ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» ù ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ êzòÅÃ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ òÆ ÇÂ¼Õ ÕÅðé ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ
î» ì¯ñÆ ç¶ éÅñ À°Ã ç¶ ÁÅêç¶ ÔÆ Ü³î¶ ÜÅÂ¶
èð¯Ô ÕîÅÀ°ºç¶ é÷ðÆº êËºç¶ ÔéÍ ÁÃÆº îÜìÈðÆ ç¶
ò¼Ã Çòç¶ô» çÆ èðåÆ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÕîÅÂÆÁ»
Õðé çÆ ×¼ñ ÷ðÈð Õðç¶ Ô» êð ÁÅêä¶ ÔÆ
î¹ñÕ Á³çð ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ù Çåñ»ÜñÆ ç¶äÆ
òÆ ÇÕÃ¶ åð·» ÜÅÇÂ÷ éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÇÂÔ òðåÅðÅ òÆ Á¼Ü çÅ éÔÆº ÇêÛñ¶
Ãî¶º å¯º êéÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ìÔ°å ÃÅð¶
îÅÇêÁ» çÆ îÜìÈðÆ ÁÅÖÆÂ¶ Ü» Ã½ºÕ, ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ
×¼ñ òÆ ç¯ êÅÃó ÜÅêçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
å» ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô», êð
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅêä¶ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù Çòç¶ô í¶Ü Õ¶
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ å¯º çÈð Õð ðÔ¶ Ô»Í

çÈÃð¶ êÅÃ¶ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» Çòç¶ô» Á³çð
òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÅ
Þ³âÅ À°ÚÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ Õ°Þ
ÖÅÃ ×ñå éÔÆº ÜÅê ðÔÆ, ÇÜÃ é¶ î» ì¯ñÆ çÆ
Õçð ÕðéÆ ÔË, À°Ô Çòç¶ô» Á³çð òÆ ÕðçÅ ÔËÍ
ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔË À°é·» ñ¯Õ» Óå¶ Ü¯ ê³ÜÅì çÅ Ö»ç¶
Ôé, êÆºç¶ Ôé Áå¶ ê³ÜÅìÆ éÅñ ÔÆ èð¯Ô
ÕîÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ñ§Ø¶ ÇçéÆº ÇÂ¼Õ òÆâÆú é¶ îé
ù ìÔ°å ÖðÅì ÕÆåÅÍ À°Ã òÆâÆú Á³çð îËº

ò¶ÇÖÁÅ å¶ Ü¯ Ã¹ÇäÁÅ, À°Ã ù Ã¹ä Õ¶ ð½º×à¶ Öó·¶
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼Õ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÅ
ÖÅä òÅñ¶ ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ ç¶ ÇÖñÅë ÔÆ ÕÆåÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Çà¼êäÆÁ» é¶ îé ù íð Çç¼åÅ ÇÕ
ÇÕ³Þ ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÅ Ö»ç¶ Ô» å¶ À°Ã¶
çÅ ÔÆ îÅóÅ Ã¯Úç¶ Ô»Í ÇÂÔ ×¼ñ» ÃÅâ¶ ñÂÆ
ìÔ°å îÅóÆÁ» Ôé, ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ×¼ñ»
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶ ê¹¼åð» ù ÕðéÆÁ» ô¯íÅ éÔÆº
Çç³çÆÁ»Í Ú³×Å Ô¯ò¶ Ü¶Õð ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ
ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Öó· Õ¶ À°Ã ù ì¹ñ§ç Õðé çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶, å» ìÔ°å òèÆÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ìÔ°å òÅð ÁÃÆº ÃðÕÅð» ù ç¯ô Çç³ç¶ Ô» ÇÕ
ÃðÕÅð» ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ°Þ òÆ
éÔÆº Õð ðÔÆÁ» êð ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÁÃÆº
ÁÅê òÆ ÃðÕÅð» å¯º Ø¼à éÔÆºÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð»
ò¼ñ¯º Ô¯ðéÅ ÃÈÇìÁ» ç¶ ñ¯Õ» ù ê³ÜÅì ç¶ ÃÕÈñ»
Ü» Ô¯ðé» ÃðÕÅðÆ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ é½ÕðÆÁ»
Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, å» ÁÃÆº òÆ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù ê³ÜÅìÆ ÃÕÈñ» Ü» ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ»
ÇòÚ ÇÕÀ°º éÔÆº êó·Å ðÔ¶Í ÇÂÔ ÃòÅñ òÆ ò¼âÅ

ÔË, ñ§Ø¶ ÇçéÆº ñ¼ÖÅ ÇÃèÅäÅ ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ ç¶ î¹¼ç¶
Óå¶ Çç¼åÆ Ç×zëåÅðÆ òÆ ÇÂÃ¶ Ã³çðí çÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º
å¯º ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» òÆ ê³ÜÅìÆ
î» ì¯ñÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÔÅÁ çÅ éÅÁðÅ îÅð Õ¶
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÆ ×¼ñ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð
ÃðÕÅð» ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ì¶Ô¼ç îÅóÅ
ÇÚÔðÅ ê¶ô ÕðçÆÁ» Ôé, å» ÕÂÆ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ ÁÃÆº òÆ Ø¼à éÔÆº Ô»Í

ÁÃÆº ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Á³×ð¶÷Æ ÃÕÈñ»
ÇòÚ êó·Å Õ¶ Á³×ð¶÷ ìäÅÀ°ä ç¶ ðÅÔ êË Ú¹¼Õ¶
Ô»Í ÁÃÆº ÇÕÀ°º éÔÆº ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ê³ÜÅìÆ
Ü» ê³ÜÅìÆ îÆâÆÁî òÅñ¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ êó·Å
ðÔ¶Í ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» Á³çð ê³ÜÅìÆ ì¼ÇÚÁ» çÆ
Ø¾à ðÔÆ Ç×äåÆ òÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòÃÅ ÔËÍ Ô¯ðé»
ÃÈÇìÁ» ç¶ ì¼Ú¶ ÁÅ Õ¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ êó·
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ é½ÕðÆÁ» êzÅêå Õðç¶ Ôé, å»
ÁÃÆº ÇÕÀ°º Çê¼Û¶ Ô»Í ÇÂÔ ÃòÅñ ìÔ°å ò¼â¶ Ôé
Áå¶ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔéÍ Ü¶Õð ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ î»
ì¯ñÆ ù ÔÆ í°¼ñ ÜÅò»×¶, å» ÇÕÃ¶ ôÅÇÂð é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Õ¼Ö» ò»×È ð¹ñ ÜÅò»×¶Í
ÇÂÔ òðåÅðÅ ì³ç Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃðÕÅð» ù
òÆ ÇÂÃ Óå¶ ð¯Õ ñÅ Õ¶ å°ð³å ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ
ñ¯ó ÜÅêçÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ Õæé ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ ù í°¼ñ
Ü»çÅ ÔË, å» À°Ô Õ¼Ö» ò»×È ð¹ñ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ
ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔËÍ

Í≥‹≈ÏΔ˙, Í≥‹≈Ï Â∂ Í≥‹≈ÏΔ ˘ Ï⁄≈ Ò˙«Í

-ÇÃ³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯

ë¯é : EEI-BHE-@HDA 
(Punjab Mail USA)

ÂÆ-ÜÈé ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ êÅäÆ Áå¶
ÁÕå±ìð ç¶ ÁÖÆðñ¶ Ôëå¶ åº̄ AE
éò³ìð å¼Õ èÈ³Â¶ ç¶ ÕÅðé ÇÕÃÅé»

ù Õ¯ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ Üçº̄
B@@I ÇòÚ òÅàð Õ³éÃðò¶ôé ÁËÕà
êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã åº̄ ìÅÁç ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Á¼Ü Ú½ç» ÃÅñ ìÅÁç Ãî¼ÇÃÁÅ À°æ¶ çÆ
À°æ¶ Öó·Æ ÔËÍ Ôð ÃÅñ éò³ìð ç¶ îÔÆé¶
ÇÕÃÅé» ù Ü°ðîÅé¶, êðÚ¶ ÁÃñÅ
ñÅÇÂÃ³Ã ÕËºÃñ, é§ìðçÅðÆ ð¼ç Õð Ççú,
ÜîÅì³çÆ ÇòÚ ñÅñ ñÕÆð ë¶ð ÇçÀ¹
ÁÅÇç ÇÜÔÆÁ» Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇêÛñ¶ F ÃÅñ å¯º Ôð ÃÅñ
èÈ³Â¶ çÅ îÃñÅ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà åº̄ ìÅÁç ÃðÕÅð»
ÇÕÃÅé» ç¶ òè¶ð¶ ê¶Ú ÕÃçÆÁ» ÔéÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇÜÔó¶ Õ³î ÃðÕÅð Ç÷³î¶
ñÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ã Óå¶ ÃðÕÅð» Ú¹¼ê
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÃñ¶ ç¶
Ô¼ñ Ú³×Æ åð·» Ã¯Ú-ÇòÚÅð ÕðÕ¶ ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ Ô¼ñ ñ¼íçÆ, å»
Á¼Ü å¼Õ ÇÂÔ îÃñÅ Ô¼ñ Ô¯ Ü»çÅÍ Ôð
ÃðÕÅð é¶ Ãî» àêÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
Áå¶ Üçº̄ ÕäÕ çÆ ÇìÜÅÂÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË,
å» ÃÅðÆÁ» ëÅÇÂñ» ì³ç Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÜÔó¶ ÁÃñÆ Ç÷³î¶òÅð Ôé, À°é·» ù Õ¯ÂÆ
Õ°Þ ÕÇÔä ù ÇåÁÅð éÔÆºÍ Ü¶ ô°ðÈ åº̄ ÔÆ
ÇÂÕ êÅÃ¶ å°ð¶ Ô°³ç¶ å» Á¼Ü å¼Õ ÁÅðÅî
éÅñ Ô¼ñ ÇéÕñ Ü»çÅÍ ç¯ ×¼ñ»
ÇÜÔóÆÁ» Á¼Ü å¼Õ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÃÆ Áå¶ ÕðéÆÁ» ÃðÕÅð é¶ ÃÆ, éÔÆº
Ô¯ÂÆÁ», ÇÂÕ êÅäÆ ê¾Öº̄ ê³ÜÅì ÇòÚ Þ¯é¶
çÅ ðÕìÅ ÇÕ³éÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÈÜÅ
ÕÆ êðÅñÆ ù Ö¶å ÇòÚ ç¼ìäÅ ñÅÔ¶ò³ç ÔË
Ü» ÇÂÃ çÆ ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ òðåº̄Í

ÇÜæº̄ å¼Õ î¶ðÅ î³éäÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ
ÁÅèÅð ÃÅÇÂ³Ã ÔË ÇÕ Þ¯éÅ ì³ç òÆ Ô¯
Ç×ÁÅ, å» òÆ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÅ
ê¼èð éÆò» ÜÅäÅ éÔÆº ð¹ÕäÅ, Üç å¼Õ
éÇÔðÆ êÅäÆ éÔÆº òèÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, îËº
ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ñ¶Ö» ÇòÚ Çñ¼Ö Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË
ÇÕ êÅäÆ éÆò» ÜÅä çÅ ÕÅðé ëÃñÆ
ØäåÅ (ÕðÅÇê³× ÇÂ³éà¶ÃàÆ) ÔËÍ ÷îÆé»
Ø¼à ×ÂÆÁ», ÖðÚ¶ ò¼è ×Â¶ ÔéÍ Ôð
ÇÕÃÅé çÆ Õ¯Çôô ÔË ÇÕ åÆÜÆ ëÃñ ñÂÆ
ÜÅò¶Í Õ¯ÂÆ òÆ ëÃñ Çìé» êÅäÆ åº̄ éÔÆº
Ô°³çÆÍ Çëð òÆ Ü¶ ÇÕÃ¶ ù ô¼Õ ÔË ÇÕ Þ¯éÅ
ì³ç ÕðÕ¶ êÅäÆ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
å» îÅÇÔð» çÆ ÇÂÕ Õî¶àÆ ìäÅÀ°,
ÇÜÔóÆ ÇÂÔ åÇÔ Õð¶ Õ¶ êóÅÁ òÅð
ÇÕ³éÅ ðÕìÅ ØàÅÀ°äÅ ÔËÍ Çëð À°Ã
Áé°ÃÅð ÕÅùé ìäÅ Ççú ÇÕ ÇÕ³éÆ
÷îÆéÆ îÅñÕÆÁå Çê¾Û¶ Þ¯é¶ Ô¶áº̄ ÇÕ³é¶

êzåÆôå ðÕìÅ Õ¼ãäÅ ÔËÍ ÁÃñÆ Ô¼ñ
Õ¯ÂÆ Õ¼ãäÅ éÔÆº ÚÅÔ°³çÅ, ÔòÅ ÇòÚ Ãí
åÆð ÚñÅÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÜæº̄ å¼Õ êðÅñÆ çÅ Ãì³è ÔË, ÇÂÔ
ÃÅâ¶ Ö¶å çÆ À°êÜ ÔËÍ À°êÜ ù ç¹ìÅðÅ
Ö¶å ÇòÚ ç¼ìäÅ ÇÕæº̄ çÆ ÇÃÁÅäê ÔËÍ
ÇÂÔ ÁîÆð ç¶ô» ñÂÆ áÆÕ ÔË, ÇÜé·» çÆ
ÁÅìÅçÆ Ø¼à ÔË, ÷îÆé Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ êð
ÃÅâ¶ Ø¼à ÇòÕÇÃå ç¶ô ÇòÚ ÇÂÃ ù
òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êðÅñÆ ÁÃñ ÇòÚ
ÃËñÈñ¯Ã å» ÔË, ÇÜÃ åº̄ Ã¯ åð·» ç¶ êçÅðæ
ìä ÃÕç¶ Ôé, ÇÂæº̄ å¼Õ ÇÕ Â¶æé¯ñ òÆ
ìä ÃÕçÆ ÔËÍ êð Ü¶ Õ°¼Þ òÆ éÔÆº ìäÅ
ÃÕç¶, å» ÇÂÃ ù ìÅñä ç¶ å½ð Óå¶ å»
òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂ¼Õ ÇÕñº̄ Õ¶ÇÂñ¶
ÇòÚº̄ DB@@ ÇÕñ¯ ÕËñðÆÃ ÇéÕñ çÆÁ»
Ôé, ÜçÇÕ êðÅñÆ ÇòÚº̄ CF@@ ÇÕñ¯
ÕËñ¯ðÆÃÍ Üç ÃðÕÅð ÇÂÔ ë¹ðîÅä ÜÅðÆ
Õð ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Ôð æðîñ êñ»à é¶ D
ëÆÃçÆ Õ¯ÇÂñÅ çðÅîç ÕðÕ¶ òðåäÅ ÔË,
å» ÕÆ ÇÂÔ ë¹ðîÅä éÔÆº ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ å¶ Ôð æðîñ êñ»à é¶ òÆ D
ëÆÃçÆ êðÅñÆ ìÅñäÆ ÔËÍ êðÅñÆ òðå¯º
ÇòÚ ÁÅ ÃÕçÆ ÔË êð ×¼ñ Ãî¶º çÆ ÔË, Ü¶
ô°ðÈ åº̄ ÔÆ ÇÃðë ×³ã» ì³éä òÅñÆ
îôÆéðÆ Óå¶ ÇèÁÅé Çç¼åÅ Ô°³çÅ, å» Ô°ä
å¼Õ ÕÅîïÅìÆ Ô¯ Ü»çÆ, Á¼Ü òÆ ÇÕÃÅé
×³ã» ì³é· Õ¶ êðÅñÆ ìÅÔð Õ¼ãä ù
êÇÔñ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¶ñ¯óÆ îôÆéðÆ é¶
ÃðÕÅð Áå¶ ÇÕÃÅé ç¯é» çÅ ÔÆ é°ÕÃÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ Á¼Ü ÕÇÔä ù AAG@@@
îôÆé» ÃìÇÃâÆ òÅñÆÁ» ê³ÜÅì ù
Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé êð ÁÃñ ÇòÚ
ÇÕ³éÆÁ» Ôé, ð¼ì ÜÅäçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
æ¯ó¶ ÇÜÔ¶ Á³Õó¶ ÇÂÕ¼á¶ Õðé¶ ô°ðÈ ÕÆå¶
Ãé êð ÇòÚº̄ Û¼â Çç¼å¶Í ÇÂÃ åº̄ Á¼×¶ Õç¶

ÇÂÔ òÆ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÔÃÅì éÔÆº ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÃÅðÆÁ» îôÆé» éÅñ å°ÃÆº ðÕìÅ éÔÆº
ò³â ÃÕç¶, ìÔ°åÆÁ» ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆÁ»
êÈðÕ ÔéÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶ Õ³ìÅÂÆé» å¶
ÁËÃ.ÁËî.ÁËÃ., ð¯àÅò¶àð, Õàð/ôðËâð,
À°ñàÅò¶ Ô¼ñ ò×ËðÅÍ Ç÷ÁÅçÅ Õ³î
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ç¯ îôÆé» Ôé ì¶ñð
Áå¶ ÷Æð¯ Çàñ âÇð¾ñÍ ÇÂÃ ÃÅñ ì¶ñð
ñÂÆ FHGH ÁðÜÆÁ» ÁÅÂÆÁ», ÜçÇÕ
îôÆé» ÇÃðë AC@ Çç¼åÆÁ»Í

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ Þ¯é¶ ù êÅäÆ Áå¶
òÅåÅòðé çÆ ìðìÅçÆ çÅ ÕÅðé Ç×äç¶
Ôé, À°é·» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ îËº ÇÂÔ
ÇñÖ ÇðÔÅ Ô» ÇÕ Þ¯é¶ çÆ ê³ÜÅì ù Áå¶
ç¶ô ù ÕÆ ç¶ä ÔËÍ ÇÂé·» ÔÆ éÔÆº Ü¶ Þ¯éÅ
ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÕÃÅé» çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ç¶ô çÆ Ö¹ðÅÕ å¶ ìÔ°å
ò¼âÅ îÅóÅ ÁÃð êò¶×ÅÍ

êzÅêåÆÁ»: Þ¯é¶ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
êzÅêåÆ ÔË ÷îÆé» ÇòÚ Ã¹èÅð ÷îÆé
ÇòÚº̄ Õ¼ñð, Ã¶î çÈð, îÈ³×ëñÆ òÅñÆ
÷îÆé ÇòÚº̄ ð¶å ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ Ô¶áº̄
çðÇîÁÅéÆ ÷îÆé Õ¼ã ÇÕ ÇÂÕ ÃÅð Ö¶å
Áå¶ ëÃñ é÷ð ÁÅªçÆ ÔËÍ ìðÈ,
îèÅäÅ, ìÅæÈ Áå¶ Ãò»Õ òð×¶ éçÆé»
çÅ ÖÅåîÅ Áå¶ ÷îÆé çÆ À°êÜÅÀ±
ôÕåÆ Áå¶ À°åêÅçÕåÅ ÇòÚ òÅèÅÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ̄º Ã¶î çÅ Ø¼àäÅ: ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶
ê³ÜÅì ÇòÚ G ñ¼Ö ÔËÕà¶Áð ðÕìÅ Ã¶î
Ô¶á» ÃÆÍ êÇÔñ» Ã¶î îÅÞ¶ ÇòÚ ÁÅÂÆ,
Çëð çÇðÁÅò» ç¶ é¶óñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ
ÁÅÂÆ Çëð îÅñò¶ ò¼ñ òèÆÍ AIFA ÇòÚº̄
ÔðÆÕ¶ åº̄ ÇéÕñçÆÁ» éÇÔð» é¶ ìñçÆ
Óå¶ å¶ñ êÅÀ°ä òÅñÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ ÇÜæ¶
Ã¶î ÁÅ ×ÂÆ, À°æ¶ Õ¼ñð òÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÷îÆé» ç¶ Ã¹èÅð ÇòÚ Þ¯é¶ çÆ øÃñ

çÅ ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ì³Üð
÷îÆé» òÇÔÕ Ô¯ÂÆÁ» Ãé ÇÂÃ ñÂÆ çÈÜ¶
åÆÜ¶ ÃÅñ Üçº̄ ÷îÆé» æ¯óÆÁ» Ã¹èð
Ü»çÆÁ» Ãé, å» êËçÅòÅð òÆ çÈÜÆÁ»
÷îÆé» éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ Çç³çÆÁ» ÃéÍ

ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ Ã¹èÅð– Þ¯é¶ çÆ ëÃñ
é¶ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô°ñÅðÅ
Çç¼åÅ Áå¶ ÇÕÃÅé, î÷çÈð, Ôð åð·» çÆ
îôÆéðÆ ç¶ À°åêÅçÕ Áå¶ òêÅðÆ å¼Õ
ñÅí êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ù òÆ ÇÂÃ
åº̄ Ú¯ÖÅ ñÅí êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ ç½ñå çÅ î¹¼ãñÅ Ãð¯å ÔË, ÇÜÃ å¯
Á¼×¶ çÈÜ¶ Áå¶ åÆÜ¶ çðÜ¶ çÆ ç½ñå òÆ
êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ Á¼Ü Çê³â» ÇòÚ Õ¯áÆÁ»,
ÕÅð» Áå¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÆÁ» Ú³×ÆÁ»
ÃÔÈñå» ÇçÃ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
Þ¯é¶ çÅ ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔËÍ ÇÂÃ êËÃ¶
éÅñ ÇÕ³éÆ ÇÂ³âÃàðÆ Áå¶ òêÅð
ò¼ÇèÁÅ Áå¶ ÃðÕÅð ù Ã¶ñ àËÕÃ, òËà
Áå¶ ÜÆ.ÁËÃ.àÆ. çÆ îÅñÆÂ¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÇîÇñÁÅ, À°Ã çÅ Á³çÅ÷Å å°ÃÆº ÁÅê
ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í æ¯óÅ ÇÜÔÅ â±³ØÅÂÆ éÅñ
Ã¯Ú¯, å» Ôð ôÇÔðÆ òÆ Çê³â» òÅÇñÁ»
çÆ ëÃñ Óå¶ êñçÅ ÔËÍ

ç¶ô çÅ ÃòËîÅä òèÅÇÂÁÅ- ç¶ô ÇòÚ
ÇÂÕ å» òËÃ¶ ÔÆ ÁéÅÜ çÆ æ¹ó ÃÆ Áå¶
í°¼ÖîðÆ åº̄ ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ çÈÜÅ ÕäÕ
ìÅÔðº̄ Çîñ Ü»çÆ ÃÆ, Ú¯ñ Ø¼à Çîñç¶
ÃéÍ Ú½ñ êËçÅ ÕðÕ¶ ç¶ô ù Ö¹ðÅÕ ÇòÚ
ÃòËÇéðíð ÕðÕ¶ ç¶ô çÅ îÅä
òèÅÇÂÁÅÍ ÇÂé·» ÔÆ éÔÆº, Á¼Ü ç¶ô
ëÅÂÆé Áå¶ Ã¹êðëÅÇÂé Ú¯ñ ç¯é¯º
ÇÕÃî» ç¶ Ú¯ñ òÆ ìÅÔð í¶Ü Õ¶ Çòç¶ôÆ
î¹çðÅ ÕîÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ð̄÷×Åð – Þ¯é¶ é¶ Çê³â» åº̄ ÇÂñÅòÅ
ôÇÔð» ÇòÚ òÆ Ôð ×ðÆì ÁîÆð ù
ð¯÷×Åð Çç¼åÅ, ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÁîÆð» é¶ ôËñð», ÁÅà¯î¯ìÅÇÂñ
Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ ô¯Á ðÈî ÁÅÇç Ö¯ñ· ñÂ¶
Áå¶ î¼è òð× Áå¶ ×ðÆì À°é·» ç¶ Á¼×º̄
Ãì Â¶Ü³à Áå¶ î¹ñÅ÷î ìä ×Â¶Í ÇÂæº̄

å¾Õ ÇÕ îËº å» ÕÔ»×Å ê³ÜÅì ÇòÚ
Çðôòå ç¶ ð¶à òèÅÀ°ä ÇòÚ òÆ Þ¯é¶ ù
î¹÷Çðî áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Ȭðà çÆ Çà¼êäÆ: Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ êzç±ôä çÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÇÂÔ
Çà¼êäÆ ÕÆåÆ ÇÕÀ°º éÅ ê³ÜÅì ÇòÚ Þ¯éÅ
ñÅÀ°äÅ ì³ç Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÃÆº èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ ç¶ Çâ¼×ç¶ ê¼èð
åº̄ òÆ ÇÚ³åå Ô»Í

Á¼×¶ çÅ ðÃåÅ: Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ
Çà¼êäÆ ù î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ëÃñ Ãì³èÆ
ëËÃñÅ ëÃñÆ Ø¼äåÅ, êÅäÆ çÆ ñÅ×å,
ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ð¯÷×Åð ù
Ãî¹¼Ú¶ ðÈê ÇòÚ ñË Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
î¶ðÆ ÃîÞ î¹åÅìÕ Þ¯éÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ øÃñ
ÔË, ÇÜÃçÅ ðÕìÅ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË êð ÇÂÃ ù Û¼ÇâÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ
Ü¶ Û¼ÇâÁ» éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ, å»
ìÅÇÂúàËÕé¯ñ¯ÜÆ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Þ¯é¶
çÆÁ» ÇÕÃî», Ø¼à êÅäÆ ñËä òÅñÆÁ»,
êéÆðÆ ñÅÀ°ä åº̄ ìÅÁç æ¯ó¶ Ãî¶º ÇòÚ
ê¼Õä òÅñÆÁ» Áå¶ ÇÜé·» çÆÁ»
çÅÇäÁ» Áå¶ êðÅñÆ çÅ Áé°êÅå Ø¼à
åº̄ Ø¼à Ô¯ò¶, À°Ô ÇÂ÷Åç ÕÆåÆÁ» ÜÅä
å» ÇÕ êÅäÆ Áå¶ êzçÈôä çÆÁ» ç¯ò¶
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¾ñ Ô¯äÍ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ
Çîôé î¯â åÇÔå îÅÇÔð» çÆ ÇÂÕ àÆî
ìäÅÂÆ ÜÅò¶, ÇÜÃ ù ñ¯ó Áé°ÃÅð Ö¹¼ñ·Å
êËÃÅ ÇÃ¼èÅ Çêz³ÃÆêñ ÇÂ³éò¶ÃàÆ×¶àð ù
Çç¼åÅ ÜÅò¶Í À°Ô Ççé-ðÅå ÇîÔéå
ÕðÕ¶ ñËì Áå¶ ëÆñâ ÇòÚ ÃÅñ çÆÁ»
C-D ëÃñ» ñË Õ¶ ÜñçÆ åº̄ ÜñçÆ
éòÆÁ» ÇÕÃî» Õ¼ãäÍ ÇÜÔóÅ ðÕìÅ
Þ¯é¶ Ô¶á¯º ìçñäÅ ÔË, À°Ãç¶ ñÂÆ
îÅðÕÆà ÇÂ³à¶ñÆÜËºÃ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ
ÔÅÂÆ òËñïÈ ÁËÕÃê¯ðà úðÆÂ¶Çà§â
øÃñ» Ú¹äÆÁ» ÜÅä Áå¶ ëÅðîð
êð¯â±Ãð ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé» ìäÅ Õ¶ êËçÅ
ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅäÍ À°é·» çÆ ìðÅîç
ÇòÚ ÃÅâÆÁ» ÃðÕÅðÆ ÁËÜ§ÃÆÁ»
îÅðÕëËâ, ê³ÜÅì ÁË×ð¯ ÁÅÇç ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðéÍ

êðÅñÆ ù À°çï¯× ÇòÚ òðåäÅ
÷ðÈðÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂÃ çÆ Ø¾à¯-Ø¼à
ÕÆîå åÇÔ Ô¯ò¶Í ÇÕÃÅé Û¯à¶ ì¶ñð
ÖðÆç Õ¶ å±óÆ ò»× Ö¶å ç¶ ÇÂ¼Õ Õ¯é¶
ÇòÚ ÇÂÕ¼áÆ Õð ñËä×¶Í ÇÜæº̄ Ú¹¼Õ Õ¶
ÃÅðÅ ÃÅñ À°çï¯× ÇòÚ òðåÆ ÜÅò¶Í

Ó ê³ÜÅì – Þ¯éÅ, êÅäÆ, êðÅñÆ Áå¶ èÈ³ÁÅ 
âÅ. ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø

ìðÅó
IFECG-I@@@@

(Punjab Mail USA)
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ð¶ çÅç¶ ôðÆÕ¶ ÓÚ¯º íðÅ ñ¼×ç¶ ìÅêÈ
ìÆð ÇÃ¿Ø ù ÇîñÕ¶ À¹é·» Ççé»

(Ô¼Çñ·Á») çÅ ÔÅñ ÜÅäé çÆ ÇÂ¼ÛÅ
ÜÅÔð ÕÆåÆ, å» ÇÂÔ Ãí ç¼ÃÇçÁ»
ìÅêÈ çÅ ×¼Ú íð ÁÅÇÂÁÅÍ À¹îð ç¶
åÆÜ¶ êóÅÁ Óå¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ òÆ À¹Ô Ã¹äé,
ç¶Öä å¶ ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º êÈðÆ åð»
å¿çð¹Ãå þÍ I@Á» ù ã¹¼ÇÕÁÅ ìÅêÈ ìÆð
ÇÃ¿Ø úç¯º AG Õ¹ ÃÅñ» çÅ ÃÆÍ Çéô¯Ô
ÇÜÔÅ ×¼íðÈ ôÅî Ãî¶º ÔÅäÆÁ» çÆÁ»
ãÅäÆÁ» ÓÚ ìËáä å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅêä¶
ÇêåÅ Ü×å ÇÃ¿Ø éÅñ Ö¶åÆìÅóÆ ÓÚ
Ô¼æ òàÅÀ¹ä å¯º ñË Õ¶ îÅñ-â¿×ð
Ã»íä ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶
Ç÷ñ·Å ÇôÁÅñÕ¯à çÆ åÇÔÃÆñ âôÕÅ
ÓÚ êËºç¶ ÇèÁÅéÆ Õ¯à ÓÚ Ç÷¿ç×Æ çÆ
×¼âÆ òèÆÁÅ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ Çê³â ç¶
×¹ðç¹ÁÅð¶ Õ¯ñ ÖÈÔ ÃÆ ìÅêÈ çÅÍ åÆñ·Å-
åÆñ·Å Ü¯ó ÓÕ¼á¶ ÕÆå¶ D ÇÛñó» éÅñ
úç¯º Õ¯á¶ Û¼å Õ¶ Ôà¶ ÃéÍ 

Á³×ð¶Ü» ù íÅðå ÓÚ¯º Õ¼ãä íÅò
íÅðå çÆ ÁÅÜÅçÆ çÆ ×¼ñ ìÅð¶ å» Ãí
ù êåÅ ÃÆ êð íÅðå-êÅÇÕÃåÅé çÆ
ò³â ÕÅðé ÁÅêäÆ Üéî-í¯ÇÂ¿ Û¼âä
çÅ ÇÖÁÅñ ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÚ¼å Ú¶å¶ òÆ éÔÆº
ÃÆÍ ÖËð ÔñÅå Çò×óç¶-Çò×óç¶ ÇÂÃ
Õçð Çò×ó ×Â¶ ÇÕ ÇÔ³çÈÁ» å¶ ÇÃ¼Ö» ù
êÅÇÕÃåÅé Û¼â Õ¶ Úñ¶ ÜÅä çÆ
ÃðÕÅðÆ å½ð Óå¶ î¹ÇéÁÅçÆ ÕðòÅ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÚÅð¶ êÅÃ¶ ò¼ã-à¹¼Õ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ î¹ôÇÕñ çÆ ØóÆ ÓÚ ÇèÁÅéÆ Õ¯à
Çê³â ÇòÚñ¶ òÆð ÇÃ¿Ø ç¶ ÇÜ×ðÆ ïÅð
Ü» ð¯àÆ êÅäÆ çÆ Ã»Þ òÅñÅ Õ¯ÂÆ òÆ
êÇðòÅð À¹é·» çÆ îçç ñÂÆ Á¼×¶ éÅ
ÁÅÇÂÁÅ, À¹ñàÅ À¹Ô ÃÅð¶ ÜÅé ç¶ òËðÆ
ìä ×Â¶Í ×ÇÔäÅ-×¼àÅ å¶ Õ¹Þ Õ¹ Õ¼êó¶
ñË Õ¶ Áå¶ îÅñ â¿×ð Û¼â ç¶ À¹Ô ÃÅð¶
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ é¶óñ¶ ôÇÔð ò¼ñ Ú¼ñ êÂ¶Í
Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇÕ B-C Ççé» ÓÚ îÅÔ½ñ
áÆÕ Ô¯ ÜÅò¶×Å å¶ À¹Ô òÅêÃ ÁÅ
ÜÅä×¶ êð À¹ç¯º ÇÕÃ¶ ù êåÅ éÔÆº ÃÆ
ÇÕ ÇÂÔ èðåÆ, Çê³â çÆÁ» ×ñÆÁ»,
ÁÅêäÅ Øð å¶ Ö¶å» ù ë¶ð Õç¶ ç¶ÖäÅ
éÃÆì éÔÆº Ô¯äÅÍ

ñÑ¯Õ» ç¶ ÇÃð» Óå¶ ÖÈé ÃòÅð ÃÆÍ
À¹Ô ÚÅð¶ êÅÃ¶ ìðÛ¶, ×¿âÅÃ¶, ÇÕðêÅé»
ü¼ÕÆ Çëðç¶ ÃéÍ îé¹¼Ö çÆ ÜÅé Õ½âÆÁ»
å¯º òÆ ÃÃåÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ì¿çÅ å» Õ¯ÂÆ
ðÇÔ ÔÆ éÔÆº ÃÆ Ç×ÁÅ, ìÃ ÇÂéÃÅéÆ
ÜÅî¶ ÓÚ ôËåÅé ÔÆ Ø¹¿î ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÕ¼ÇñÁ» éÅñ ì¿é·¶ ì¶÷¹ìÅé êôÈÁ» ù
Á¼×» ñÅ Çç¼åÆÁ», ÇÜÔóÅ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö

ÇçÇÃÁÅ ò¼ã Ã¹¼ÇàÁÅ, Øð-ìÅð «¾à¶
×Â¶, Á¼ñ·ó» é¯Ú ñÂÆÁ» å¶ ÇÜÔóÆÁ»
ìÚ ×ÂÆÁ», À¹Ô ÇÂ¼÷å ìÚÅÀ¹ä
ÖÅåð À¹é·» ç¶ ØðÇçÁ» é¶ ÁÅê îÅð
Çç¼åÆÁ»Í ÖÈÔ» ç¶ ÖÈÔ ñÅô» éÅñ íð
×Â¶, íðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ð¶ñ ×¼âÆÁ» ÃÅó
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» å¶ ñÅô» çÇðÁÅ ÓÚ
ð¯ó Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ»Í 

ì¼Ú¶, ì÷¹ð×, Á½ðå» Ãí Ô¼Çñ·Á» çÆ
í¶à Úó· ×Â¶Í Û¯à¶-Û¯à¶ ì¼Ú¶ îð ü¼ÕÆÁ»
îÅò» çÅ ç¹¼è ü¿Ø ðÔ¶ ÃéÍ îä»-îÈ¿ÔÆ
ñÅô» éÇÔð ÓÚ åËð ðÔÆÁ» Ãé å¶
éÇÔð» çÅ êÅäÆ ÖÈé éÅñ ñÅñ Ã¹ðÖ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÖÈé çÆÁ» éçÆÁ» òÔÅÀ¹ä
òÅñÅ î¹ÔÅòðÅ ôÅÇÂç ÇÂæ¯º ÔÆ ô¹ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯äË, ÇÕÀ¹ºÇÕ ÁÇÜÔÅ ÖÈéÆ î¿÷ð
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Õç¶ éÔÆº ÃÆ ç¶ÇÖÁÅÍ
Çê³â» ç¶ Çê³â Öåî Ô¯ ×Â¶ å¶ ê¹ôå» çÅ
éÅô Ô¯ Ç×ÁÅÍ îÅðé òÅñÅ Ô÷Èî ÚÅð¶

êÅÃ¶ å¶ ìÚÅÀ¹ä òÅñ¶ ÁÅà¶ ÓÚ ¬ä
ìðÅìðÍ ÇÕÃ¶ ù ÕÅùé Ü» ê¹ÇñÃ çÅ
Õ¯ÂÆ âð-íËÁ éÔÆº ÃÆ, Â¶ç» ñ¼×çÅ ÃÆ
ÇÜò¶º ð¼ì òÆ ÁÅêä¶ Õ¿î å¯º Õ¹Þ Ççé»
çÆ Û¹¼àÆ ñË Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í 

ÇÂÔ Ãí ç¼ÃÇçÁ» ìÆð ÇÃ¿Ø çÅ
Çìðè ÃðÆð Õ¿ìä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆ å¶ À¹Ô
Õ¹Þ êñ» ñÂÆ ì¯ñä å¯º ð¹Õ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ Ãí î¶ðÆÁ» Á¼Ö» Á¼×¶ ÇÕÃ¶ Çëñî
ç¶ Ççzô ò»× Ø¹¿î ÇðÔÅ ÃÆÍ êÅäÆ çÅ
Ç×ñÅÃ êÆä å¯º ìÅÁç ìÆð ÇÃ¿Ø é¶
Á¼ÖÆº Çã¼áÅ ÔÅñ Ã¹äÅÀ¹ºÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÕò¶º À¹ÃçÅ êÇðòÅð ÇÜÃ ÓÚ B
íËä», A íðÅ, î»-ìÅê, î¶ð¶ çÅçÅ-
çÅçÆ, çÅç¶ çÆÁ» B íËä» å¶ Ô¯ð Çê³â
òÅÃÆ ÕÂÆ Ççé í¹¼Ö¶-ÇêÁÅÃ¶ ðÇÔ Õ¶
ìÚç¶ ìÚÅÀ¹ºç¶ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ âôÕ¶ ÕËºê
ÇòÖ¶ êÔ¹¿Ú¶Í  I-A@ Ççé ÕËºê ÓÚ ÔÆ
ðÔ¶Í âÅ. ðÈó ÇÃ¿Ø ò¼âÅ ÔÃêåÅñ ÃÆ,

ÇÜæ¶ ÕËºê ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô÷Åð»
ÔÆ ñ¯Õ Ãé ÕËºê ÓÚ-ì¼Ú¶, ì÷¹ð×, îðç
å¶ Á½ðå»Í âôÕ¶ ÕËºê é¶óñ¶ î÷·ìÆ
ÂÆÃÅÂÆ î¹ÃñîÅé íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ
Çê³â» ÓÚ¯º ÕäÕ ÓÕ¼áÆ ÕðÕ¶ ÁÅê ÁÅàÅ
êÆÃ Õ¶ ÕËºê ÓÚ ç¶ Ü»ç¶ Ãé Áå¶ ë½Ü
òÅñ¶ ÜÔÅ÷» ðÅÔÆ ÖÅä¶ ç¶ êËÕà Ã¹¼à
Ü»ç¶ ÃéÍ çÃò¶º Ççé êôðÈð å¯º
ð¶ñ×¼âÆ ðÅÔÆ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ êÔ¹¿Ú
Õ¶ ÜÅé å¶ ÇÂ¾÷å ìÚ ÜÅä Óå¶ ð¼ì çÅ
ô¹ÕðÅéÅ ÕÆåÅÍ Á³ÇîÌåÃð å¶ â¶ðÅ
ìÅìÅ éÅéÕ ÓÚ ðÇëÀÈÜÆÁ» ñÂÆ ñ¿×ð
ñ¼×¶ ÔÂ¶ ÃéÍ êÅÇÕÃåÅé å¯º À¹Üó Õ¶
ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ðÇëÀÈÜÆ ôìç Á¼Ü òÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ, ÇÜÔóÅ À¹é·» ç¶
÷õî» ù Õ¹ð¶ççÅ ðÇÔ³çÅ þÍ Õ¹Þ Ççé
ÕËºê ÓÚ ðÇÔä å¯º ìÅÁç À¹Ô ÃÅð¶ ò¼Ö
Ô¯ ×Â¶Í ÇÂæ¯º å¼Õ ìÅêÈ ìÆð ÇÃ¿Ø å¶ î¶ð¶
çÅç¶ çÅ êÇðòÅð ÇÂÕ¼áÅ ÔÆ ÃÆÍ î¶ð¶
çÅçÅ-çÅçÆ Ô¹ä ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÓÚ éÔÆº
Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂæ¯º À¹é·» é¶ ÇÕ¼èð ù
ÚÅñ¶ êÅÂ¶, ÇÂÃ ìÅìå Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆº þ êð ìÆð ÇÃ¿Ø Ô¯ðÆº ×¹ðçÅÃê¹ð
Úñ¶ ×Â¶Í ë¶ð í¹ñ¼æ» é¶ó¶ Õ¹Þ Ççé
ðÇÔä å¯º ìÅÁç Ö¼Ãä Çê³â ç¶ À¹Üó¶
Ô¯Â¶ ÖÅñÆ îÕÅé» Óå ðÇÔ³ç¶ ðÔ¶Í Øð
å» êÇðòÅð» ç¶ ðÇÔ³ÇçÁ» ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé,
ÖÅñÆ À¹ÜóÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Õ¿è» å¶ Û¼å»
îÕÅé» çÆÁ» ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÇèÁÅéÆ Õ¯à ç¶ Ç÷îÆçÅð» ç¶
Ãðç¶-ê¹¼Üç¶ Øð ç¶ ÜòÅé ê¹¼å ìÆð
ÇÃ¿Ø é¶ ÇÂèð ÁÅ Õ¶ íÅÖóÅ éÇÔð Óå¶
À¹ç¯º B ð¹êÂ¶ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÇçÔÅóÆÁ»
òÆ ÕÆåÆÁ»Í

Õ¹Þ îÔÆÇéÁ» À¹êð³å ÷îÆé çÅ
ÃÅðÅ ÇðÕÅðâ Üñ¿èð êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅÍ
À¹æ¶ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ Û¼âÆÁ» ÷îÆé» ç¶

ÃðÕÅðÆ íÅÁ ìçñ¶ ÇÂèð ÷îÆé»
ÁÅñÅà Ô¯ä ñ¼×ÆÁ», íÅò åìÅçñ¶
Ô¯ä ñ¼×¶Í À¹èðñÆ ÷îÆé À¹êÜÅÀÈ å¶
îÇÔ³×Æ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ã ìçñ¶ ÇÂèð
Ç÷ÁÅçÅ êð ì¿÷ð ÷îÆé ÁñÅà Ô¯ÂÆÍ
ÇÂèð íÅðå òÅñ¶ êÅÃ¶ ê¿ÜÅì ç¶ ôÇÔð
ÃðÇÔ³ç, êÇàÁÅñ¶ å¶ ðÅÜê¹ð¶ ç¶
ÇòÚÕÅð êËºç¶ Çê³â Ûñ¶óÆ Ö¹ðç À¹ðë
ÔÃéê¹ð ÓÚ ìÅêÈ ìÆð ÇÃ¿Ø ÁÅêä¶
êÇðòÅð éÅñ ð³×Æ ò¼ÃçÅ þÍ ÃÅâ¶
ìÜ¹ð×» ù òÆ Ûñ¶óÆ Ö¹ðç ÇòÖ¶ ÔÆ
÷îÆé ÁñÅà Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÔóÅ Ô¹ä
ÃÅâÅ Ü¼çÆ Çê³â þÍ ì¿÷ð ÷îÆé ù
ìÜ¹ð×» é¶ ÁÅêäÆ Ô¼â-í¿éòÆº
ÇîÔéå éÅñ ÁÅìÅç ÕÆåÅÍ î¶ð¶ ÇêåÅ
êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÚÆîÅ çÅ Üéî å»
Ô¼Çñ·Á» å¯º ìÅÁç Çê³â èÅðÆòÅñ ì¶à
Ç÷ñ·Å ÕêÈðæñÅ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÅêÈ
ç¼ÃçÅ þ ÇÕ Ûñ¶óÆ òÆ î¹ÃñîÅé» çÅ
Ø¹¼× ò¼ÃçÅ Çê³â ÃÆÍ Ô¼Çñ·Á» ÓÚ ÇÂæ¶
òÆ ÃÅð¶ Çê³â ù Á¼× ñÅ Çç¼åÆ ÃÆ å¶
Øð À¹ÜÅó ìÆÁÅìÅé êÂ¶ Ãé êð
ÇÃÁÅñÕ¯àÆÁ» Ü» ðÇëÀÈÜÆÁ» é¶
ÁÅêäÆ ÇîÔéå éÅñ ÇÂ¼Õ åð·» Ü¿×ñ
ÓÚ î¿×ñ òÅñÆ ÕÔÅòå Ã¼Ú Õð
ÇçÖÅÂÆÍ ìÅêÈ ù À¹Ã ç¶ ÇèÁÅéÆÕ¯à
ÇòÚñ¶ Øð, À¹æ¯º ç¶ Ö¶å ÖÇñÁÅä,
Çî¼àÆ, Çê³â, ×ñÆÁ» ò¶Öä çÆ ÇÂ¼ÛÅ
ìÅð¶ ê¹¼Ûä Óå¶ À¹Ô Ô½ÕÅ ñË Õ¶ ÕÇÔ³çË ÇÕ
ÁÅêäÆ Üéî í¯ÇÂ¿ ç¶Öä ù ÕÆÔçÅ
ÇÚ¼å éÔÆº ÕðçÅ, êð ì¹ãÅê¶ ÓÚ À¹Ô
Áéêó· ÇÂÕ¼ñÅ ÇÕò¶º À¹æ¶ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
À¹Ãç¶ Ççñ ÓÚ ÁÅêäÅ Çê³â ç¶Öä çÆ
àÆÃ G çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç òÆ î¼áÆ éÔÆº
êÂÆÍ À¹Ã Ãî¶º ç¶ ÃòÅðæÆ é¶åÅò» å¶
Á³×ð¶Ü» é¶ î¹ñÖ ç¶ B à¹Õó¶ å» Õð
Çç¼å¶ êð À¹Ô ìÆð ÇÃ¿Ø òð×¶ Ô÷Åð»
Ô¯ð ìÜ¹ð×» ç¶ Ççñ» Óå¶ ÃðÔ¼ç» çÆ
ñÆÕ éÅ òÅÔ ÃÕ¶Í êÌîÅåîÅ Á¼×¶ ç¹ÁÅ
þ ÇÕ ìÆð ÇÃ¿Ø ç¶ ÇÜÀÈºç¶ ÜÆÁ Õ¯ÂÆ
Â¶ç» çÅ Ãì¼ì ìä¶ ÇÕ À¹Ô ÇÂ¼Õ òÅð
ÁÅêäÆ Üéî í¯ÇÂ¿ çÆ Çî¼àÆ ù ü¿î Õ¶
ÁÅêä¶ î¼æ¶ éÅñ ÷ðÈð ñÅ
ÃÕ¶.......ìÃÍ

«‘˜ÂÈ≈Ó≈-Ï≈Í» ÏΔ «√øÿ
Ó∂ ¡≥Â≈Ù‡Δ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Ï≈∂ ’‘≈‰Δ

-ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 

î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHID@BAA
(Punjab Mail USA)

ÜÅìÆ êÇÔðÅòÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ éÅðÆ
ôõÃÆÁå çÆ Ã¹³çð ÇçÖ çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ
ÕðçÅ ÔË Ø¼×ðÅÍ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí åº̄

Ç÷ÁÅçÅ ð¯ÁìçÅð, ÇÂ¼÷åçÅð, ôðî-ÔïÅ ÇòÚ
ÃÅÕÅð, êÇò¼åð Áå¶ ÃÅèÅðä ÁÅÕðôÕ Çç¼Ö çÅ
êÇÔðÅòÅ ÔË ê³ÜÅì çÅÍ ê³ÜÅìÆ êÇÔðÅÇòÁ» ÓÚº̄
ÃÅèÅðä, ôñÆñ Áå¶ Ã³ò¶çéôÆñ í½ÇåÕ, çËÇÔÕ Ã¹¼Ö
òÅñÅ êÇÔðÅòÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ø¼×ðÅÍ

Û¯àÆÁ» ì¼ÚÆÁ», Áñ·ó À°îð (ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ)
Áå¶ êz¶ç ÁòÃæÅ å¼Õ Ø¼×ðÅ ê³ÜÅìÆ êÇÔðÅò¶ çÆ
êzåÆÇéèåÅ ÕðçÅ ÔËÍ òËÃ¶ å» Ø¼×ðÅ õÈìÃÈðå
ÃîÅ×î», ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» Áå¶ ÜòÅéÆ çÅ
ì¶ÔåðÆé ÁÅÕÃÕ îéî¯ÔéÅ å¶ÜÃòÆ êzåÆ ÔËÍ Ø¼×ð¶
çÆ Ã¹³çðåÅ À°êð ÃÅÇÔå çÆ Ôð ÇòèÅ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°êîÅò», Áñ§ÕÅð», åÃìÆð», êzåÆÕ»-
Çì³ìÅ éÅñ Ø¼×ð¶ çÆ òÇâÁÅÂÆ Áå¶ ÖÈìÃÈðåÆ ù
Çô³×Åð-ðÃ ÇòÚ úå-êz̄å ÕðÇçÁ» êzÇÃ¼èÆ Áå¶
ì¹ñ§çÆ å¼Õ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ø¼×ð¶ çÆ Ø°îÅÀ°çÅð
ìäåð Áå¶ ð¯î»ÇàÕ-ð¯î»ÇÚå Çç¼Ö ÕðÕ¶ ÇÂÃ
çÆÁ» è¹³î» Áå¶ êzÇÃ¼èÆ Çòç¶ô» å¼Õ ÜÅ êÔ°³ÚÆ ÔËÍ
õÅÃ ÕðÕ¶ Çëñî» ç¶ ôÅéçÅð ÃîÅ×î», Õ¼òÅñÆÁ»,
ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» ÁÅÇç ÇòÚ ÇÂÃ çÆ ÇçñÕô
ê¶ô×¯ÂÆ é¶ Ø¼×ð¶ ù Çòç¶ô» å¾Õ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ Áå¶
Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ ù ÁÅçð-ÃÇåÕÅð ÃÇÔå
ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ ôÅîñ Õð ÇñÁÅÍ íÅðå
(ê³ÜÅì) ÇòÚ òÆ éÔÆº, Ø¼×ð¶ ù åð·»-åð·» éÅñ
Çâ÷ÅÇÂé (Çôñê) ÕðÕ¶ ÕÆîåÆ Õ¾êó¶ ÇòÚ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ íÅðåÆÂ¶ ÇòÔÅðÕ êz³êðÅ×å
êÇÔðÅòÅ Çòôò ÇòÚ îÃÔÈð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Á¾ÜÕ¾ñ·
Çòç¶ô» ÇòÚ òÆ ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» Áå¶ îÔ¼åòêÈðé
ÃîÅ×î» ÇòÚ Ø¼×ðÅ (ñÇÔ³×Å) ÁÇèÕÅÇèÕ êÃ³ç
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ø¼×ð¶ çÆ ×¯ñÅÕÅð Ø°îÅúÈ ìäÅòà ÕÃÅòà,
ÁÕÅòà, é÷ÅÕå, å¶ÜÃòÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ, Ççñ
Ö¯À± Çç¼Ö, ×Çð¼îÅ, êzíÅò, ñêÕ, ÕñÕ, é±åé
ðÚéÅåîÕ ôËñÆ Áå¶ Ççñ à°³ìò» ïæÅðæ, íÅðåÆÂ¶
(ê³ÜÅì) Ã³ÃÇÕzåÆ çÅ î¹¾ñ»Õä Õðç¶ Ô¯Â¶ éÅðÆ çÆ
Õ¯ôñ»×åÅ ù ÃÇÔÚðÆ Áå¶ Áé°ÚðÆ ìäÅ Çç³çÅ ÔË,
ÖÈìÃÈðå ÇÚÔð¶ çÆ Çç¼Ö, ñ§ìÆ ×°¼å, ð³×çÅð ë¹³îä»
òÅñÅ ×°³ÇçÁÅ êð»çÅ Áå¶ ÕãÅÂÆçÅð, ÕÃÆçÅÕÅðÆ
òÅñÆ Ã³Õ¶ÇåÕ êzíÅòÆ ð¹î»ÇàÕçÅð, îðî ÃêðôÆ
Õ°óåÆ, êÈÛñçÅð â¯ð¶ çÆ ÇÖ¼Ú òÅñÅ ÕÜñÅ (Ã¹ðîÅ),
ì¯ÃÕÆ òÅñÅ Õ¾êóÅ, ñÇÔð»çÅ î¶ÚçÅð Ã¼åð³×Æ êÆºØ
òð×Å â¯ðÆÁÅ, Ô¼Ã ç³ç» çÆ êzÆå, ×ÇÔÇäÁ» çÅ
Ü¼ÚäÅ, ÜóÅÀ±çÅð ×ÅéÆ, ÁñÃÆ ç¶ ë¹¼ñ ÇÜÔÆ
ÇÕðîðÆ, éÅð³×Æ, ÇêÁÅÜÆ ÜÆ ÃÈÔÆ, èÈÔ êÅÀ°ä
òÅñÆ å³× Õ°óåÆ Áå¶ î¶ÚçÅð ÜÚçÅ è¹³éÆ Ô¶á
ÕÃÅòàçÅð Ø¼×ðÅ ñ¯Ôó¶ çÅ ÕÇÔð ãÅÔ Çç³çÅ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ ÕòÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË - å¶ðÆ Ø¼×ðÆ ìðÅéÆ Ö¶åÆ,
Ã¹¼æäÅ ù êËä îÅîñ¶ Áå¶ ð³é¶ Ú¼Ü éÔÆº ò¼Ãä ç¶ å¶ð¶,
Ø¼×ð¶ Óå¶ êÅò¶º ìÈàÆÁ» Áå¶ Ø¼×ðÆÂ¶ ÃÈëçÆÂ¶ åËù
Ü¶á îð¶ å¶ êÅò» Áå¶ ÁÅðÅ-ÁÅðÅ-ÁÅðÅ, ôËñ
×°ñÅìÆ Ø¼×ðÅ, ÇòÚ Ã¼ê ç¶ ì¼Ú¶ çÅ éÅñÅ, Çîåð» ù
îÅð ×ÂÆ éÆ å¶ðÆ ñÅñ Ø¼×ðÆ, Çê³â ÇçÁ»
ñ§ìóçÅð» êÅÀ°äÅ ÂÆ îËº ñÅñ Ø¼×ðÅ ÁÅÇçÍ

ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ, À°ðçÈ, ðÅÜÃæÅéÆ, ÔÇðÁÅäòÆ,
ÇÔîÅÚñÆ, â¯×ðÆ ÁÅÇç íÅôÅò» ç¶ ÕòÆÁ» ñ¶ÖÕ»
é¶ ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð êzåÆÕÅ, Çì³ìÅ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇòèÅò» ÇòÚ ç¹ÇéÁÅòÆ å½ð Óå¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÕÆåÅ ÔËÍ

Ø¼×ð¶ ç¶ êz¶î ÁÅçð íÅò ç¶ ôìç, ×Æå, ì¯ñ,
ì¯ñÆÁ», à¼ê¶ ÁÅÇç ù ñÅÇñåï Áå¶ ÇîáÅÃ êzçÅé
Õðç¶ Ôé, ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» ç¶ Ã³Ö¶êÕðä éÅñ
êz³êðÅò» Áå¶ ×Æå» ù ìñ ÇîñçÅ ÔËÍ Ø×ð¶ À¹êð
Á»ÚÇñÕ ì¯ñÆÁ» íÅô» ù ÇÜ¼æ¶ Áîð ÕðçÆÁ» Ôé,
À°æ¶ Ã³å¹ôàÆ òÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

êzÅÚÆé ÇÂÇåÔÅÃ ò¼ñ ÞÅå îÅðÆÂ¶, å» Ø¼×ðÅ
êÇÔðÅòÅ îÔ»íÅðå, ðÅîÅÇÂä Áå¶ Ô¯ð ×z³æ» ÇòÚ
òÆ ÇîñçÅ ÔËÍ îÔÅé ÕòÆ ÕÅñÆçÅÃ é¶ Á½ðå ç¶ Ôð
Á³×-Ôð êÇÔðÅò¶ çÆ À°êîÅò» ÃÇÔå åÅðÆø ÕÆåÆ
ÔËÍ Ø¼×ðÅ-Ú¯ñÆ (ñÇÔ³×Å-Ú¯ñÆ) Áå¶ Ü» ÃæÅéÆÂ¶
ðÈê ÇòÚ Ú¯ñÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ òÆ ÜÅÇäÁ» Ü»çÅ ÔËÍ
íÅðåÆÂ¶ À°êîÔ»çÆê çÆÁ» îÇÔñÅò» ç¶ ñÂÆ ÇÂÕ
êzÕÅð çÅ ÜÅåÆÂ¶ òÃåð ÔËÍ Çòô¶ô ðÈê ÇòÚ ê³ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ, ×°ÜðÅå, î¼è êzç¶ô, À°åð êzç¶ô, ÇìÔÅð,
ÇÔîÅÚñ, À°åðÅÖ³â, Ü³îÈ-ÕôîÆð Áå¶ ÇÃ³è ç¶
êÅÇÕÃåÅéÆ êzÅå» ÇòÚ ÇÂÃ çÆ Ôº̄ç êzÚÇñå ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ êz³êÇðÕ ðÈê ÇòÚ Ø¼×ðÅ (ñÇÔ³×Å)
Õ°óåÆ ç¶ éÅñ ÔÆ êÇÔÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ø¼×ðÅ Áå¶
Õ°óåÆ (ìñÅÀ±÷) çÅ ÇÂÕ Ã³ï¯Üé ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ

ÃîÕÅñÆé Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕ À°êï¯× ÇòÚ Ø¼×ðÅ-
Õ°óåÆ ç¼Öä Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ ëËôé Çâ÷ÅÇÂéð», àð¶â
ÃËºàðÃ Áå¶ ì¹ÇàÕ ç¹ÁÅðÅ ÁÇèÕ ñ¯ÕÇêzï (ñ¯Õ-
êÃ³ç) Áå¶ òêÅðÕ ðÈê ÇòÚ ÃòÆÇÕzå ôìç ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÕ Çå³é à°ÕóÅ ê½ôÅÕ ÔËÍ Õîð å¾Õ
Ã¹ðÇÖÁå Áå¶ Çîâ-Çðë ñ§×¶ ÛóÕ¶Í

Ø¼×ðÅ (ñÇÔ³×Å-Ú¯ñÆ) ÁÅî Áå¶ õÅÃ å½ð Óå¶
ÕÆîåÆ çð ÕÆîåÆ ÕôÆçÅÕÅðÆ î¹çÇðå Áñ§ÇÕzå ÔËÍ
Ø¼×ðÅ A@òÆº ôåÅìçÆ ç¶ ç½ðÅé î¹¼Ö ðÈê ÇòÚ À°åð
íÅðå ÇòÚ, îÇÔñÅò» ç¶ ÇòÚ ê½ôÅÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ
êzÇÃ¼è Áå¶ îéêÃ§çÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å»
Ø¼×ðÅ íÅðå ÇòÚ î¹×ñ» ç¶ ÁÅ×îé Áå¶ ABòÆº
Áå¶ AHòÆº ôåÅìçÆ å¼Õ Áå¶ À°Ã ç¶ ìÅÁç ç¶
ôÅÃé ÕÅñ ç¶ éÅñ À°åÇÕzôà Çôñê Õ½ôñ ç¶ ÷ðÆÂ¶
éÅñ ÇòÕÇÃå Ô¯ÇÂÁÅÍ Ø¼×ð¶ çÅ îÈñ, êzÅÚÆé ðÈê,
î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÕêÅÔ éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶
ìÅÁç ð¶ôî Áå¶ ÇìzÕ¶â òð×¶ ôÅÔÆ Õ¾êó¶ Áå¶
ÕÆîåÆ ÕãÅÂÆ çÅ À°êï¯× ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ Á¼×¶
ÜÅ Õ¶ Ø¼×ðÅ ôÅÔÆ ê½ôÅÕ ÇòÚ ÇòÕÇÃå Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ Ú¹éðÕÅð Áå¶ ò¼â¶ Ø¶ð¶ òÅñÅ êÇÔðÅòÅ ÇÜÃ ù
Á½ðå» Õîð Óå¶ ì³éçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ Õîð åº̄
Á¼âÆ å¼Õ ç¶ Á³× ã¼Õ¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ò¼ñ Ü¶ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, å» ÃzÆ ×°ðÈ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ãî¶º ÇÃÕñ§×ð çÅ éÅî
êzÚÇñå Ô¯ÇÂÁÅÍ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇÃÕñÆ×ð ñ¯Õ
Ø¼×ðÅ Áå¶ Ú¯ñÆ êÇÔäç¶ ÃéÍ ê³ÜÅì çÅ
ÁÇèÕÅÇðå Ö¶åð À°çº̄ ìÔ°å ÇòôÅñ Ô°³çÅ ÃÆÍ

ÇÃÕñÆ×ð çÅ Çôñê×ð íÅò ÇÕ ÇÃÕñÆ Õðé
òÅñÅ ÕÅðÆ×ð, ÔÇæÁÅð å¶÷ Õðé òÅñÅ Áå¶ À°é·»
ÇòÚ ÚîÕ êËçÅ Õðé òÅñÅ ÕÅðÆ×ðÍ ñ¯Ô¶ ç¶ Á½ÜÅð
ìäÅÀ°ä òÅñ¶Í ÇîñêÆ×ð Áé¶Õ» Ãz¶äÆÁ» ÇòÚ Ãé
êð ÇÂÔ ñ¯Õ Ø¼×ðÅ ÔÆ êÇÔäç¶ Ãé, ÖÅÃ ÕðÕ¶
Á½ðå» ÇîñäÆ×ð Á½ðå» êz³êðÅòÅçÆ ðÆÇå
ðÔ°-ÇðòÅ÷ î¹åÅÇìÕ Á¼Ü òÆ Ø¼×ðÅ Ú¯ñÆ êÇÔéç¶
ÔéÍ îÔÅðÅäÅ êzåÅê, îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø,
ÜÔ»×Æð ç¶ Ãî¶º Ø¼×ðÅ êzÚÇñå ÃÆ êð ÇÃñçÆ×ð
ñ¯Õ Ç÷ÁÅçÅ êÇÔäç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» Óå¶ Ø¼×ðÅ
Ú¯ñÆ çÆ ÁÅîç Á¼×¶ òèÆÍ ñ§ìóçÅð» ñËºçÅ ÂÆ îËº
ñÅñ Ø¼×ðÅ ç¶ ôìç» ÇòÚ ÇÂÕ ç³êåÆ Çé¼Ø, ññÕ
ÔË, ÚÈÕ ÔË, ëÇðÁÅç ÔË, Áêäåò ÔË, ÇêÁÅð çÆ ÇÂÕ
Áà°¼à ì¶Ü¯ó Ã¼ÚÅÂÆ ÔËÍ ñ§ìóçÅð ôìç ÇÂ¼Õ
Ç÷§î¶òÅðÆ çÅ éÅî, ÃÇåÕÅð, ÇêÁÅð Áå¶ î¹ÖÆÁÅ çÆ
Ç÷³î¶çÅðÆÍ ÇÂñÅÕ¶ çÆ ×½ðòîÂÆ ÇÕÇðÁÅ çÅ éÅî ÔË,
Ø¼×ðÅ êzåÆÕ ÔË ÖÈìÃÈðåÆ çÅÍ Ç÷³î¶òÅðÆ ù éÆÁå,
éÆåÆ Áå¶ Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ êÅñäÅ Õðé çÅ éÅî ÔËÍ
ñ§ìóçÅð Áå¶ Ø¼×ðÅ ç¯ò¶º ôìç ÇÂÕ ÔÆ Ãî¶º çÆ ç¶ä
ÔéÍ Çëð ç¯ò¶º ôìç î¹¼ãÕçÆî çÆ À°êÜ ÓÚº̄ ÇéÕñ
Õ¶ ÁÅè¹ÇéÕåÅ çÆ ÇòðÅÃå ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù îÔÅéåÅ Áå¶ ÇòôÃàåÅ êzçÅé Õðé
ÇòÚ éÅðÆ çÅ Çòô¶ô ï¯×çÅé ÔË, ê¼ÛîÆ Ã¾ÇíÁåÅ
Áå¶ Ã³ÃÇÕzåÆ çÆ ÚÕ»Ú½ºè ç¶ Úñç¶ Ô¯Â¶ íÅðåÆ éÅðÆ
ç¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÇéîðåÅ, Ã³×ÅÀ° êzÇòðåÆ Áå¶
ÁÅêäÆ Çî¼àÆ ç¶ ÃÇåÕÅð ç¶ ÇÚ³é· ÁÜ¶ òÆ î½ÜÈç ÔéÍ
ÁÅè¹ÇéÕ ðÅÔ» ÇòÚ éÅðÆ ÃíÅÇòÕ ðÈê ÇòÚ ÁÇèÕ
Ãîð¼æ, Õ°ôñ, Ã³ÃÇÕzåÆ, Ã¹ÇÃÇÖÁå, ÁÅåî Çéðíð
Áå¶ ÕñÅ êzòÆé, ÃÇÔÚðÆ, Áé°ÚðÆ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ
ÃîÞ, ÃÈÞ-ìÈÞ Áå¶ Çòð¯èíÅÃ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé ç¶
Ãîð¼æ ÔË, ÇÜÃ çÆ ìç½ñå êzÅÚÆé ê³ÜÅìÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ÞñÕ Ôº̄ç ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Í≥

ìñÇò³çð ìÅñî
À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)
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×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì
×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ·¶ å¯º ÇðÔÅÁ

Ô¯ä À°êð³å ìÅçôÅÔ ÜÔ»×Æð Áå¶
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Ã³×å» Ãî¶å ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ê¹Ü¶ å¶ ×°ðÈ ÜÆ çÆ ÁÅîç Óå¶
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¶ ôÇÔð ÇòÚ ÖÈì
çÆêîÅñÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÃ ÇçÔÅó¶
ù (ì³çÆ Û¯ó ÇçòÃ) ÇçòÅñÆ òÜ¯º
êÈðé Úó·çÆÕñÅ ÇÃ¼ÖÆ íÅòéÅ íð¶
ÜÅÔ¯-ÜñÅñ éÅñ îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ÁÅêä¶
À°êç¶ô» ðÅÔÆº ÜéÃèÅðé ñ¯Õ» ç¶
ÜÆòé ÇÂÖñÅÕ ù À°Ú¶-Ã¹¼Ú¶ Áå¶ Ççñ»
ÇòÚ ÁäÖ, çñ¶ðÆ å¶ ÇéðíËåÅ êËçÅ
ÕðéÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé, çÈÜ¶ êÅÃ¶ À°Ô æ»-æ»
òÃ¯º ÇòÔÅð ç¶ Õ¶ºçð ìäÅ Õ¶, ñ¯Õ» ù
ÕÅð»-ÇòÔÅð» ÓÚ êÅ Õ¶, ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º
Ã¹èÅðé ç¶ Üåé Õðç¶ ÃéÍ ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì é¶ Ã³ÃÅðÆ ÜéåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ ïÅç×ÅðÆ À°êðÅñ¶ ÕÆå¶Í
ÁÅê é¶ ÁÃæÅé ìäÅÂ¶, é×ð òÃÅÂ¶,
ÇòÀ°êÅðÕ Õ¶ºçð ðÚÅÂ¶, ×°ðÈ Øð Áå¶
Ãð¯òð ìéÅÂ¶Í Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇéðîÅä
ÇòÚ ×°ðÈ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
(AEHA-AF@F ÂÆÃòÆ) ç½ðÅé ×°ðÈ ÕÅ
ìÅ÷Åð ìäòÅÇÂÁÅÍ Á³ÇîzåÃð Ãð¯òð
ç¶ ÇòÚÕÅð ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ À°ÃÅðÆ
ÕðòÅÂÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö» ù ÇÂÕ Õ¶ºçðÆ
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé Çç¼åÅÍ íÅÂÆ ÃÅñ¯ ù
À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ òÃ¯º òèÅÀ°ä ñÂÆ éÆïå
ÕÆåÅ, å» Ü¯ À°Ô ÇÃ¼Ö» ù êz¶ð¶ ÇÕ ÇÂÃ
é×ð ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÁÅìÅç Ô¯äÍ ÒåÅðÆÖ¶
ÇÃ¼Ö»Ó ñ¶ÖÕ Ö¹ôòÕå ðÅÂ¶ ç¶ Õæé
Áé°ÃÅð ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Ãî¶º
Á³ÇîzåÃð é×ð çÆ Ú¹³×Æ Ú½Õ êÅÃÆÁ»
ç¶ é¶ó¶ Ô°³çÆ ÃÆÍ íÅÂÆ ÃÅñ¯ é¶ Ú½Õ
êÅÃÆÁ» å¯º æ¯óÆ çÈð ÁÅêäÅ â¶ðÅ ìäÅ
ÇñÁÅ ÇÜæ¶ Á¼ÜÕ¼ñ· à¯íÅ íÅÂÆÃÅñ¯ ÔËÍ

×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶
Á³ÇîzåÃð é×ð ù êzë¹¼Çñå Õðé ñÂÆ
ÕÂÆ À°êðÅñ¶ ÕÆå¶Í ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ãî¶º, ìÅ÷Åð ì¼åÆ Ô¼à» çÅ
ÇéðîÅä Áå¶ ×°ðÈ ìÅ÷Åð Ü¯ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ìäÅÇÂÁÅ, À°Ã ù
Ô¯ð òèÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ú¹ðÃåÆ ÁàÅðÆ,
ìÅ÷Åð ì¼åÆ Ôà» Áå¶ ×°ðÈ ìÅ÷Åð ç¶
ÇòÚÕÅð ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶
Ú¹ðÃåÆ ÁàÅðÆ ìäòÅÂÆÍ ÇÂæ¶ ÚÅð
ðÃå¶ Çîñç¶ ÃéÍ ÇÂé·» ç¶ ÇòÚÕÅð
ðÃÇåÁ» ç¶ Ú½ºÕ À°êð Û¼å êÅ Õ¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÕ Ú¹ìÅðÅ ìäòÅÇÂÁÅ,
ÇÜæ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÇðÔÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÁÃæÅé çÅ é» Ú¹ðÃåÆ ÁàÅðÆ êË
Ç×ÁÅÍ Ô°ä ÇÂÔ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÔË, ÇÜÃ çÅ éÅî ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¹ðÃåÆ
ÁàÅðÆ ÔËÍ

(ÇÕñ·Å ñ¯Ô×ó·) Ü¯ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ
ò¼ñ¯º Á³ÇîzåÃð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ é×ð
ç¶ ê¼Ûî òÅñ¶ êÅÃ¶ ÇÕñ·Å ìäòÅÇÂÁÅ
ÇÜÃçÅ é» Á¼ÜÕ¼ñ· ×°ðç¹ÁÅðÅ ñ¯Ô×ó·
ÃÅÇÔì Ã¹íÅÂ¶îÅé ÔËÍ ÇÂæ¯º ÔÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ AFBH ÂÆ.
ÇòÚ î¹×ñ» Çòð¹¼è êÇÔñÆ ñóÅÂÆ ñóÆ
ÃÆÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì: Á³ÇîzåÃð
Ãð¯òð çÆ Ö¹çÅÂÆ ò¶ñ¶ ìÔ°å ÃÅðÆ Çî¼àÆ
ÁÕÅñ åõå òÅñ¶ êÅÃ¶ ÔÆ ÇÂÕ¼áÆ Ô°³çÆ
×ÂÆ, À°Ã¶ Ü×·Å Óå¶ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì é¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÇìñÕ°ñ
ÃÅÔîä¶ Ã³é AF@I ÂÆ. ÇòÚ ÇÂÕ ðÅÜ
ÇÃ³ØÅÃä À°ÚÅ æóÅ ìäòÅÇÂÁÅ, ÇÂæ¶
ìËá Õ¶ À°Ô ÇÃÖ» ù À°êç¶ô Çç³ç¶ ðÅÜÃÆ
ÇòÚÅð» Õðç¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÜÆ ç¹ÁÅðÅ
é½ÜòÅé» ù Ü³×Æ Õðåì Áå¶ ÃðÆðÕ
ÕÃðå ò¾ñ ð¹ÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÁÅê é¶ êÇÔñ» EB ìñòÅé ÜòÅé» çÆ
ÇÂÕ ÃËÇéÕ à°ÕóÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ Áå¶
Çëð À°Ã ù òèÅ Õ¶ E@@ ï°¼è-òÆð» çÅ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ çñ ìäÅ Çç¼åÅÍ ï¯ÇèÁ» ù
À°åÃÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÁÅê é¶ Áìç¹ñÅ
Áå¶ é¼æÅ é» ç¶ ãÅãÆ ÁÅêä¶ êÅÃ ð¾Ö¶,
Ü¯ òÆðåÅîÂÆ òÅð» ×ÅÀ°ºç¶ ÃéÍ

ÃËÇéÕ ×åÆÇòèÆ ù ò¶Ö Õ¶ ÜÔ»×Æð
é¶ ÁÅê ù Çç¼ñÆ ì¹ñòÅÇÂÁÅ Áå¶ ìÅð·»

òÇð·Á» çÆ ÕËç çÅ Ô°Õî ç¶
Õ¶ ×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ·¶ ÇòÚ
ì³ç Õð Çç¼åÅÍ À°ç¯º À°Ã
ÇÕñ·¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÔ³çÈ
ðÅÜ¶ òÆ ÕËç Ãé, Ü¯ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅåÇîÕ ìñ å¯º
ìÔ°å êzíÅÇòå Ô¯Â¶Í ×°ðÈ ÜÆ
êzÇå ñ¯Õ» çÆ ÁêÅð ôðèÅ
ò¶Ö Õ¶ ÃÅÂÆº îÆÁ» îÆð òð×¶
ÃÈøÆ çðò¶ô» ç¶ ÕÇÔä Óå¶
ìÅçôÅÔ é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù ç¯
òÇð·Á» å¯º ìÅç Ûâ Çç¼åÅÍ
ÁÅê é¶ EB ÇÔ³çÈ ðÅÇÜÁ» ù
òÆ ÁÅêä¶ éÅñ î¹Õå
ÕðÅÇÂÁÅ, Ü¯ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ÜÅî¶
çÆÁ» ÕñÆÁ» êÕó ÇÕÇñúº
ìÅÔð ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ØàéÅ
ÕÅðä ×°ðÈ ÜÆ Òì³çÆ-Û¯óÓ
éÅî éÅñ êzÚÇñå Ô¯Â¶Í ÇÂÃ
å¯º ìÅç ÜÔ»×Æð ìÅçôÅÔ
éÅñ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ã³ì³è Ã¹ÖÅò¶º
ðÔ¶Í ìÅçôÅÔ é¶ Ú³çÈ ôÅÔ ù,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ çÆ ôÔÅçå Ô¯ÂÆ ÃÆ, ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ Ú³çÈ
ôÅÔ ÇÃ¼Ö» Ô¼æ¯º îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶ ÷ìå ÕÆå¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
×°ðÈ ÜÆ é¶ ÃzÆ ÔÇð×¯Çì³çê¹ð ÕÃì¶ ù
ÇòÕÇÃå ÕÆåÅÍÓÓ âÅ. ÃðÈê ÇÃ³Ø
Áñ¼× ÒÒÃzÆ ÔÇðî³çð çðôéÓÓ ÇòÚ
ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ÒÒ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì
çÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì êzåÆ ÁÃÆî ôðèÅ
ÇÂÃ ×¼ñ å¯º íñÆí»å À°íð Õ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Á¼Ü òÆ À°é·» ç¶ é» çÆ
Ú½ÕÆ, ôìç ×ÅÀ°ºçÆ-×ÅÀ°ºçÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì çÆ êÇðÕðîÅ ÕðçÆ ÔË, Ü¯ À°é·»
ç¶ ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ êzÅð³í ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÓÓÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶
ÁÇèÁÅåÇîÕ ð¯ñ ù ÃÇåÕÅðÇçÁ»
À°Ã îÇðÁÅçÅ ù À°ò¶º ÔÆ ìÇäÁÅ ðÇÔä
Çç¼åÅ êð êÆðÆ ç¶ éÅñ îÆðÆ Ü» í×åÆ
ç¶ éÅñ ôÕåÆ çÅ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇòÚ Ã³ÚÅð
Õðé ç¶ îé¯ðæ éÅñ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÅ
ÇéðîÅä ÕÆåÅÍ ÇÂÃ çÆ êÇò¼åðåÅ
Áå¶ îÔ¼ååÅ ù ç¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ìÅìÅ

ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ÇÂÃ çÆ À°ÃÅðÆ ç½ðÅé Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶ Ö¹ç ×ÅðÅ
ÁÅÇç ìäÅ Õ¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ù
êÔ°³ÚÅä çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ, Ü¯ À°ÃÅðÆ ñÂÆ
ðÅÜ ÇîÃåðÆ òÜ¯º ÕÅðÜ Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÕîÅñ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅð¶
ÇéðîÅä ÕÅðÜ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ðÅÜ
ÇîÃåðÆ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÕÅî¶ ù éÔÆº
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÒÒÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì çÆ ÇÃðÜéÅ éÅñ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì çÆ îÔ¼ååÅ Çòôò ç¶ èÅðÇîÕ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ô¯ð Çòô¶ô Óå¶ ×½ðòîÂÆ
Ô¯ ×ÂÆÍ ÔÇðî³çð îé°¼ÖÆ îé ù Ü¯å
ÃðÈê éÅñ Ü¯óé ñÂÆ À°êç¶ô ç¶ä Áå¶
ÁÕÅñ åÖå ×°ðÇÃ¼ÖÆ ôÅé ù Ô¯ð
åÜ¼ÃòÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°êç¶ô» Óå¶
Áîñ Õðé ÇÔ¼å Á×òÅÂÆ ìÖôä ñ¾×
ÇêÁÅÍÓÓ ÇÂæ¶ ÔÆ ï¯ÇèÁ» çÆÁ» òÅð»
×ÅÇÂé Ô°³çÆÁ» Áå¶ ÇÂÃ¶ ÁÃæÅé å¯º
Ô°ÕîéÅî¶ ÜÅðÆ Ô°³ç¶ ðÔ¶ Áå¶ ÇÂÔ

ðòÅÇÂå Á¼Ü òÆ ÕÅÇÂî ÔËÍ
ÇÂÔ ÁÃæÅé ÖÅñÃ¶ çÅ êzæî
åõå ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ÔËÍ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶ îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÇÃ¼Ö»
çÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ Á×òÅÂÆ ç¶
éÅñ-éÅñ ðÅÜéÆÇåÕ
Á×òÅÂÆ òÆ ÕðéÆ êò¶×Æ
ÇÂÀ°º ÇÃ¼Ö î¼å ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÕðîôÆñ êÇðòðåé ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì
é¶ ç¯ åñòÅð» îÆðÆ å¶ êÆðÆ
çÆÁ» èÅðé ÕÆåÆÁ»Í À°é·»
çÅ îé¯ðæ ÇÃ¼Ö» ù Ã³å-
ÇÃêÅÔÆ ìéÅÀ°ä çÅ ÃÆ, å» Ü¯
ÇÃ¼Ö ÁÅêäÆ ðÇÖÁÅ ÁÅê Õð
ÃÕäÍ

Õ½ñÃð Ãð¯òð ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ Ã³îå
AFHD ÇòÚ ÇåÁÅð
ÕðòÅÇÂÁÅÍ Üç ×°ðÇÃ¼ÖÆ çÅ
êzÚÅð Õðç¶-Õðç¶ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ñÅÔ½ð
ê¹¼Ü¶ Áå¶ î¹÷³×Æº ÜÅ ÇàÕ¶, å»
úæ¶ ÃÅÂÆº îÆÁ» îÆð ÁÅê ç¶
çðôé» ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶

×°ðÈ ÜÆ ù ÇÕÔÅ ÒÒÕÅ÷Æ ð¹Ãåî Ö» çÆ
èÆ, Õ½ñ» ÃÅâÆ î¹ðÆç ÔË Áå¶ Ö¹çÅ çÆ
ì³ç×Æ ÇòÚ ñ¼×Æ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ À°Ã é¶
ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°ä¯º é»Ô Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
À°Ô ÁÅê ç¶ ÃÇåÃ³× ÇòÚ ÔÅ÷ð Ô°³çÆ
ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö ìä ×ÂÆ ÔËÍ À°Ã çÅ
Çêú À°Ã ù ÕÅëð Ô¯ ×ÂÆ ÃîÞ Õ¶
Õåñ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÆº À°Ã ù
úà Ççú, å» À°Ô ìÚ ÜÅò¶×Æ Áå¶
ÁÅêäÆ À°îð ð¼ì çÆ í×åÆ ÇòÚ
×°÷Åð¶×ÆÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÃÅÂÆº ÜÆ çÅ
ìÚé î³é Õ¶ Õ½ñ» ù êéÅÔ (ÁÅÃðÅ)
ç¶ä çÅ ÇÂÕðÅð ÕÆåÅÍ úèð¯º ÃÅÂÆº ÜÆ
çÆ ÃñÅÔ Áé°ÃÅð Õ½ñ» ÇÂÕ ÃÔ¶ñÆ
Ãî¶å Á³ÇîzåÃð ÚñÆ ×ÂÆÍ À°Ã ù ×°ðÈ
ÜÆ é¶ ò¼ÖðÅ îÕÅé ç¶ Çç¼åÅÍ À¹æ¶ À°Ô
íÜé-ì³ç×Æ ÕðçÆ ðÔÆÍ ÇÂÕ Ççé
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÕÆîåÆ ×ÇÔä¶ ×°ðÈ
ÜÆ Á¼×¶ ã¶ðÆ Õð Õ¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ
ÇÂé·» ù ò¶Ú Õ¶ ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ èÅðÇîÕ

ÕÅðÜ Óå¶ ñÅú, ÇÜÃ å¯º î¶ðÅ é» Õ°Þ
ÇÚð Ü¼× ÇòÚ ÕÅÇÂî ðÔ¶Í ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ, å¶ðÆ ïÅç×Åð ÃçÅ ÕÅÇÂî
ðÔ¶×ÆÍÓ Ã¯ ×°ðÈ ÜÆ é¶ Ã³îå AFHA ÇòÚ
ÇÂÕ Ãð¯òð ìäÅÀ°äÅ Áð³ÇíÁÅ, Ü¯
Ã³îå AFHD ÇòÚ Ã³êÈðé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
çÅ é» ×°ðÈ ÜÆ é¶ Õ½ñÃð ð¼ÇÖÁÅ, Õ°Þ
ÇÚð î×ð¯º ìÆìÆ Õ½ñ» ÕðåÅðê¹ð ÜÅ
Çà¼ÕÆ, À°æ¶ ÔÆ À°Ã çÅ ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Õ½ñ» ÇÃ¼Ö ðòÅÇÂå» Áé°ÃÅð ÇÂÕ
î¹ÃñîÅé ÇÂÃåðÆ ÃÆ å¶ ÇÃ¼ÖÆ èÅðé
ÕðÕ¶ éÅî ìÅäÆ ÇÃîðé ÇòÚ ñÆé
ðÇÔä òÅñÆ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ çÆ Ã¶òÕÅ
ÃÆÍ

×°: ìÅìÅ Áàñ ðÅÂ¶ ÜÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶
Ãé, ÇÜé·» çÅ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ é½ ÃÅñ
çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» çÅ
Ã³ÃÕÅð Õ½ñ Ãð ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÜæ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ Áàñ ðÅÂ¶
ÃÅÇÔì ìÇäÁÅ ÔËÍ ìÅìÅ Áàñ ðÅÂ¶ çÆ
ïÅç ìä¶ îÆéÅð çÆÁ» êÇÔñ» ÚÅð
î³÷ñ» Ô°³çÆÁ» ÃéÍ Çëð îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Áà¼ñðÅÂ¶ ÜÆ çÆ À°îð
ìðÅìð À°åñÆÁ» ê³Ü î³÷ñ»
ìäòÅÂÆÁ»Í ÇÂÔ é½î³÷ñÅ îÆéÅð ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ À°êð ÜÅ Õ¶ Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ç¶
çÈð-çÈð åÆÕ ÖÈìÃ¹ðå çðôé Ô°³ç¶
ÔéÍ

ÇÂÀ°º ÜÅêçÅ ÔË ×°: ìÅìÅ Áàñ ðÅÂ¶
Áå¶ Õ½ñÃð òÅñÅ êÅÃÅ Ãí å¯º Çê¾Û¯º
ÁÅìÅç Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ êÅÃ¶ ÁáÅðòÆº
ÃçÆ å¾Õ ÃîôÅé í±îÆ ðÔÆÍ ÃåðòÆº
ÃçÆ ç¶ ÁÖÆðñ¶ çÔÅÇÕÁ» å¶ ÁáÅðòÆº
ÃçÆ ç¶ Õ½îÆ êzÇÃ¼è ÇÃ¼Ö» çÆÁ» ÃîÅè»
Â¶æ¶ Ãé, éòÅì ÕêÈð ÇÃ³Ø, ìÅìÅ Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÂ¶ çÆ ÃîÅè, ìÅìÅ
Áà¼ñ ç¶ é¶ó¶ ÃÇæå ÔéÍ ÖÅñÃÅ ê³æ ç¶
êÇÔñ¶ î¹¼ÖÆ å¶ ×°ðÈ çÃî êÅåôÅÔ ç¶
Ô°Õî êÅñÕ êðî ÇêÁÅð¶ Ã¶òÕ ìÅìÅ
Çìé¯ç ÇÃ³Ø çÅ òÆ ÃîÅèÅ Â¶æ¶ ÃÆÍ
ìÅÁç ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÃîÅè»
ÁÕÅñÆ ñÇÔð ò¶ñ¶ ãÅÔ Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·» çÅ ò¶ðòÅ éÅò» çÆ
ÃÈÚÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ

ÃzÆ Çìì¶ÕÃð- ÇÂÔ Ãð¯òð ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ÃzÆ ðÅîÃð ç¶ êÅÃ ÔËÍ ÃzÆ
×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì é¶ Çìì¶ÕÆ
ÇìÔ³×î» ç¶ ÇàÕä ñÂÆ Ã³îå AFHE
ÇòÚ ÇåÁÅð ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç
ÇòÚ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ ê³Üò¶º î¹ÖÆ ìÅìÅ éËäÅ
ÇÃ³Ø ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ ìËá Õ¶ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ ÕðòÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í À°é·» çÅ
Á×ÆáÅ ÇéôÅé Á¼Ü òÆ Çìì¶ÕÃð
Ãð¯òð ç¶ Õ³ã¶ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ×³Ü ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø
é÷çÆÕ ôîôÅé ØÅà ÔË, À°æ¯º ÃÅðÆ
Ã³×å ÇîzåÕ ÃÃÕÅð Õðé ñÂÆ ×°:
Çìì¶ÕÃð ÃÅÇÔì ê¹¼Ü Õ¶ ÁñÅäÆÁ» çÅ
êÅá ÕðçÆ ÔËÍ

ÃzÆ ÔÇð×¯Çì³çê¹ð- Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð
çÅ ÇÂÔ é×ð ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
AFED ç¶ ÕðÆì ÇìÁÅÃ Óå¶ À°åðÆ Õ³ã¶
òÃÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ çÅ é» ÃzÆ ×¯Çì³çê¹ð
ð¼ÇÖÁÅÍ î×ð¯º Ú³çÈ çÆ ôðÅðå éÅñ ÇÂÔ
Çê³â í×òÅé çÅÃ Ø¶ðó ù Çîñ Ç×ÁÅÍ
ÃzÆ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì Ã³îå AFHG ÇòÚ
ÇÂæ¶ ÁÅÂ¶, å» í×òÅé çÅÃ é¶ ìóÅ
Çòð¯è ÕÆåÅÍ ÇÂÃ çÅ ëñ À°Ã ù ÃzÆ
ÔÇð×¯Çì³çê¹ð ç¶ Ü°¼è ÇòÚ í°×åéÅ
ÇêÁÅÍ Û¶òÆº êÅåôÅÔÆ é¶ ÇÂÃ é×ð ù
òè¶ð¶ ð½äÕ å¶ Ö¹ôÔÅñÆ ÇçåÆ å¶ é»
ÔÇð×¯Çì³çê¹ð êzÚ¼ñå Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·»
ò¶ñ¶ ÇÃ¼ÖÆ çÅ ìÔ°å ÇòÃæÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÅê é¶ À°çÅÃÆ ÇÃ¼Ö» ù òÆ êz¶Çðå ÕðÕ¶
çÈð-çÈð å¼Õ ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð Õðé ñÂÆ
í¶ÇÜÁÅÍ ÇÂæ¶ ×°ðÈ ÜÆ é¶ î¹ÃñîÅé» ñÂÆ
ÇÂÕ îÃÆå òÆ ìäòÅÂÆÍ

√zΔ Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ù ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì çÅ ï¯×çÅé

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ

î¯: GFEGI-IHEG@
(Punjab Mail USA)
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ðå çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ×ðí ÁòÃæÅ
ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ Ãëð Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÷¯õî

íÇðÁÅ å» Ô°³çÅ ÔË êð Ô°³çÅ ìÔ°å Áé§ççÅÇÂÕ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé Á½ðå ù ÁÅêä¶ Á³çð êñ ðÔ¶
éò¶º ÜÆò ìÅð¶ Çé¼å éòÆÁ» ×¼ñ» çÅ êåÅ Ú¾ñçÅ
ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ê¶à ÇòÚ êñ ðÔ¶ ì¼Ú¶ éÅñ òÆ
×¼ñ» ÕðçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ À°êð¯Õå ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé
ð¼Ö Õ¶ Ôð ×ðíòåÆ Á½ðå ÇÃÔåî³ç Áå¶
å³çð¹Ãå ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ ×ðí ÁòÃæÅ
À°Ã ù ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÕ Á½ðå ì¼Ú¶ ù
Üéî Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á½ðå Áå¶ îðç ç¶ ÃðÆðÕ
Ãì³è» éÅñ Ü» ÃÔÅÇÂåÅ êzÜäé åÕéÅñ¯ÜÆ
ç¹ÁÅðÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ ù ×ðí ÁòÃæÅ ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ

Ü¶Õð å°ÃÆº ì¼Ú¶ ìÅð¶ îé ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ å°ÃÆº
Áå¶ å°ÔÅâÅ ÁÅÀ°ä òÅñÅ ì¼ÚÅ êÈðÆ åð·»
å³çð¹Ãå ðÔ¶Í ×ðí èÅðé Õðé åº̄ êÇÔñ» ñ¶âÆ
âÅÕàð ù Çîñ Õ¶ ÇÂÔ ÃñÅÔ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÕ
×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÖÅä òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ»
Áå¶ ×ðí ÁòÃæÅ ÇòÚ í¯Üé ÇòÚ ÕÆ éÔÆº
ÖÅäÅ å¶ ÕÆ éÔÆº ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ å°ÔÅâÆÁ»
ÁÅçå» ÜÆòéôËñÆ àÆÕÅÕðé çÆ ÃñÅÔ
Ãî¶º-Ãî¶º ÇÂÔ ñ¶âÆ âÅÕàð å°ÔÅù Çç³çÆ ðÇÔ³çÆ
ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ì¼ÚÅ ñËä ìÅð¶ Ã¯Ú ÔÆ ÇñÁÅ ÔË, å»
å°ÃÆº Ô°ä¶ ÔÆ ÁÅêä¶ âÅÕàð çÆ Ú¯ä Õð ñú, å»
ÇÕ å°ÔÅù Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ êð¶ôÅéÆ éÅ ÁÅò¶Í
×ðí èÅðé Õðé åº̄ êÇÔñ» å°ÃÆº ç³ç» ç¶
âÅÕàð Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ç³ç» Áå¶ îÃÈÇóÁ» çÆ
Ú³×Æ åð·» Ü»Ú ÕðòÅú, ×ðí èÅðé Ô¯ä Óå¶
å°ÃÆº ç³ç» çÆ Õ¯ÂÆ ÃðÜðÆ éÔÆº ÕðòÅ ÃÕç¶Í Ü¶
å°ÔÅù êÇÔñ» Õç¶ ×ðí èÅðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ êz¶ôÅéÆ
ÁÅÂÆ ÃÆ, ÇÂÕ åº̄ Ç÷ÁÅçÅ ×ðíêÅå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé,
å» ÁÅêäÆ âÅÕàð ù ç¼Ã¯, ÃñÅÔ Õð¯ å» ÇÕ
Õ¯ÂÆ Á¼×º̄ êð¶ôÅéÆ ç¹ìÅðÅ éÅ ÁÅò¶Í å°ÔÅù
ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êåÆ çÆ ëËÇîñÆ ù ò¶Ö Õ¶
êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ êò¶×Å ÇÕ Õ¯ÂÆ ÖÅéçÅéÆ ð¯× å»
éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ ×ðíòåÆ éÔÆº
Ô¯ ÃÕ¶, å» âÅ. çÆ ÃñÅÔ ñò¯Í

×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé å°ÔÅù Õ°Þ àËÃà» ñÂÆ
òÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ êò¶×Å, ÃÕËÇé§×, æÅÇÂðÅÇÂâ,
ÔËê¶àÅÇÂàÃ, ÁËºàÆìÅâÆ÷, ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð,
ôÈ×ð, ï½éÆ Ã³ì³èÆ ð¯×Í Ü¶Õð Ü»Ú ç½ðÅé ÇÕÃ¶
ð¯× çÅ êåÅ ñ¼×¶, å» å°ð³å ÇÂñÅÜ ÕðòÅ ñúÍ
Ã³å°Çñå í¯Üé ÖÅúÍ Üä¶ê¶ åº̄ êÇÔñ» ÇòàÅÇîé
÷ðÈð ñò¯Í Ü¶Õð å°ÔÅâÅ íÅð òè Ü» Øà ÇðÔÅ
ÔË, å» ÇÂÔ ç¯éº̄ ÃÇæåÆÁ» ÔÆ ×ðí èðé ù
êzíÅÇòå Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ×ðí èÅðé
Õð òÆ ÇñÁÅ ÔË, å» òÆ ×ðí ÁòÃæÅ çÆÁ»
î¹ôÕñ» ÁÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÷ðÈðå ç¶ ÇÔÃÅì
éÅñ ÕËñ¯ðÆ çÆ îÅåðÅ ØàÅú Ü» òèÅúÍ íÅð
ØàÅÀ°äÅ Ô¯ò¶, å» Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ØàÅú ÇÂÃ
ÁòÃæÅ ç½ðÅé ×ðí ù ç¯-Çå³é îÔÆé¶ àÅñ
ÇçúÍ ÁÃ³å°Çñå âÅÂÆÇà³× é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº Õî÷¯ð Ô¯, å» Ã³å°ñå í¯Üé
ÖÅäÅ ô°ðÈ Õð Ççú, å» ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñÅ ì¼ÚÅ
å³çð¹Ãå ÃðÆð ÇòÚ ÁÅêäÆ ×z̄æ Ú³×Æ åð·» Õð
ÃÕ¶Í

Ü¶Õð å°ÃÆº ÕÃðå Õðé ç¶ ÁÅçÆ Ô¯, å» ÇÂÔ
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ÔËÍ ÕÃðå Õðé éÅñ
å°ÔÅâÅ íÅð Ø¼à Ô¯ò¶×Å Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁ»
ñÚÕÆñÆÁ» Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í Ç÷ÁÅçÅ ÕÃðå
ÕðéÆ òÆ îÅóÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ å°ÃÆº ×ðí èÅðé
éÔÆº Õð ÃÕ¯×¶Í Õ°Þ çòÅÂÆÁ» òÆ ÁÇÜÔÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé, Ü¯ ×ðí ÁòÃæÅ åº̄ êÇÔñ» Ü»
ìÅÁç ÇòÚ ñËäÆÁ» õåðéÅÕ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
Ü¶Õð å°ÃÆº òÆ Õ¯ÂÆ çòÅÂÆ ÖÅ ðÔ¶ Ô¯, å» å°ð³å
âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñË ñò¯Í Ôðìñ çòÅÂÆÁ»
Õ°çðåÆ î³éÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé êð ÇÂÃ çÅ îåñì
ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ä×ÆÁ»Í ×ðí
ÁòÃæÅ ç½ðÅé Ôðìñ çòÅÂÆÁ» òÆ âÅÕàð çÆ
ÃñÅÔ åº̄ ì×Ëð éÅ ñúÍ ÕËëÆé çÆ îÅåðÅ éÅ
ñúÍ Õ½øÆ å¶ ÚÅÔ çÆ îÅåðÅ òÆ Ø¼à Õð ÇçúÍ
Ü¶Õð å°ÃÆº ôðÅì êÆºç¶ Ô¯, å» ÇÂÃ ù òÆ êÆäÅ òÆ
ì³ç Õð ÇçúÍ ÁñÕ¯Ôñ êÆä éÅñ ×ðí èÅðé
Õðé ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ å³ìÅÕÈ ÖÅäÅ ÇìñÕ°ñ Û¼â ÇçúÍ
ð¶âÆÂ¶ôé åº̄ ÁÅêäÅ ìÚÅú Õð¯Í ðÃÅÇÂä» åº̄ òÆ
ÁÅêäÅ ìÚÅÁ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

×ðí èÅðé
Ôð ð¯÷ ÃËÕÃ Õðé éÅñ Ãêðî çÆ Ç×äåÆ

Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ×ðí èÅðé ÕðéÅ Á½ÖÅ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº Õ¯ÂÆ ÇÖâÅðÆ Ô¯, ÇÜò¶º ÇÕ
ë¹¼àìÅñ, ÔÅÕÆ, ì¶ÃìÅñ, Õì¼âÆ, Ø¯ó ÃòÅðÆ,
Ö¶âç¶ Ô¯ å» ÇèÁÅé éÅñ ÁÅêä¶ Üéä Á³×» çÆ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õð¯Í ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ºç¶ Ãî¶º òÆ
ÃÅÂÆÕñ çÆ ÃÆà çÅ çìÅÁ êËä éÅñ ÕÂÆ
èîäÆÁ» ù é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ Õðç¶ Ãî¶º
Üéä Á³×» ÇòÚ Õ°Þ Þ°³ÜñÅÔà Áå¶ Ã¹³é Ô¯ä Óå¶
å°ð³å âÅÕàð ù Çîñ¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù ô»å ð¼Ö¯,
åäÅÁî¹Õå ðÔ¯, éåÆÜ¶ À°éÆ ÜñçÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä×¶Í

×ðíòåÆ Ô¯ä çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ»
îÔÅòÅðÆ çÅ éÅ ÁÅÀ°äÅ, ÛÅåÆ çÅ

éðî/éÅ÷°Õ, Ççñ çÅ Õ¼ÚÅ Ô¯äÅ å¶ À°ñàÆÁÅ
ÁÅÀ°äÅ, æÕÅòà îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ, ìÅð-ìÅð ê¶ôÅì
çÅ ÁÅÀ°äÅ, ÃòÅç å¶ Ã¹×³è ÇòÚ ëðÕ îÇÔÃÈÃ
Ô¯äÅ, Õì÷ Ô¯äÅÍ

I îÔÆé¶ å¶ ÖÅäêÆä
ÁÅú å°ÔÅù ç¼Ã ÇçÁ» ÇÕ é½º îÔÆé¶ Áå¶

å°ÔÅâÅ ÖÅä-êÆä ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Ô°ä å°ÔÅâ¶ ê¶à Á³çð ÇÂÕ é§é·Å ÇÜÔÅ ì¼ÚÅ êñ
ÇðÔÅ ÔËÍ å°ÃÆº êÈð¶ é½º îÔÆé¶ å¼Õ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ñÂÆ
ê½ôÇàÕ ÁÅÔÅð ñËäÅ ÔËÍ Üçº̄ òÆ å°ÃÆº Õ°Þ ÖÅú,
êÆò¯, å» å°ÃÆº ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ Ãì³èÆ Ã¯Ú¯Í Ü¶Õð å°ÃÆº
í°¼Ö¶ ðÔ¯×¶, å» å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ òÆ í°¼ÖÅ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ
ç¹¼è, çÔÆº, ÁéÅÜ, Ãì÷ÆÁ» ÖÅúÍ å°ÔÅù Ôð
ð¯÷ C@@ ÕËñðÆ åº̄ ò¼è ñ¯ó êËäÆ ÔËÍ å°ÔÅâ¶
ÔÅðî¯é ÇòÚ ìçñÅÁ òÆ ÁÅò¶×ÅÍ ÇÚ³åÅ éÅ Õð¯
ÕÂÆ Á½ðå» ×ðíòåÆ ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÇÚ³åå
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÚ³åÅ Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆº,
ÁÅêä¶ îé çÆ ×¾ñ ÁÅêä¶ êåÆ éÅñ Ôð ð¯÷
Ã»ÞÆ Õð¯ Õ¯ÂÆ êz¶ôÅéÆ ÔË, å» âÅÕàð ù ç¼Ã¯Í

×ðíêÅå Ô̄ä ç¶ ñ¼Ûä
ÁÅú å°ÔÅù ç¼Ãç¶ Ô» ×ðíêÅå Ô¯ä ç¶

ñ¼ÛäÍ Üçº̄ å°ÔÅâ¶ ê¶à ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ çðç
éÅñ õÈé ÇðÃçÅ Ô¯ò¶, ÇÂÕ Ççé åº̄ ò¼è å¶÷
çðç, ÔñÕÅ õÈé ç¯-ÚÅð Ççé å¼Õ ÇðÃçÅ ðÔ¶,
ÔñÕÅ Ãñ¶àÆ Ü» ×°ñÅìÆ ðÃÅÁ Ô¯ò¶, å» ÃîÞ
ñú ×ðíêÅå ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º å°ÃÆº
âÅÕàð Õ¯ñ å°ð³å ÜÅúÍ

×ðíÕÅñ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ éÔÆº, ÔøÇåÁ»
ÇòÚ éÅêç¶ é¶ âÅÕàð 

À°ºÜ å» ×ðíÕÅñ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ éÅÇêÁÅ
Ü»çÅ ÔË êz³å± âÅÕàð ÇÂÃ ù ÔøÇåÁ» ÇòÚ
Ç×äç¶ ÔéÍ ×ðíÕÅñ ç½ðÅé å°ÃÆº ÇÂ¼Õ åº̄ ÚÅð
Ôøå¶ å¼Õ ç¶Öä ÇòÚ ×ðíòåÆ éÔÆº ñ¼×ç¶ êð
îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ å°ÔÅù ñÅ÷îÆ ÔËÍ æÕÅòà å¶ ÛÅåÆ
ÇòÚ ìçñÅÁ å¶ Ô¯ð ñ¼Ûä òÆ ÁÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ å°ÔÅâÆ ÜÆòé ôËñÆ ÇòÚ òÆ ìçñÅÁ
ÁÅÀ°äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ Ôøå¶ ì¼ÚÅ éÅ
ç¶ÖçÅ ÔË, éÅ Á³çð ÔËÍ

çÈÃð¶ Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼ÚÅ å» ÁÜ¶ òÆ éÔÆº
ìÇäÁÅ Ô°³çÅ êð å°ÔÅâÆ úòðÆ ç¶ ëËñÕé ê¼Õ¶ Ô¯
ðÔ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Õ½ÇôÕ ÜÆò ÇÂÕ ñóÕÅ Ü» ñóÕÆ
ìäé òÅñÅ ÔË êz³å± êÇÔñ» ÇÂÃ ù ë¯ñ¯Çêï¶é
ÇàÀ±ì ÇòÚ ñ¼ÕÆ Ãêðî éÅñ ÇîñäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

åÆÃð¶ Ôøå¶ ç½ðÅé å°ÃÆº ×ðí èÅðé Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ìÔ°å ÜñçÆ ÔÆ å°ÔÅâ¶ ×ðí ÇòÚ ì¼ÚÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

Ú½æ¶ Ôøå¶ ç½ðÅé íðÈä ìä Ç×ÁÅ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
é½º îÔÆé¶ å°ÔÅâ¶ ê¶à ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ
ÁÅêäÆ ×z̄æ ÕðçÅ ÔËÍ

ê³Üò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ÇÂÕ Û¯àÅ
ÇÜÔÅ íðÈä Ã³åð¶ ç¶ ìÆÜ ÇÜé·» ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ
ÔË êð êÇÔñ» éÅñº̄ ò¼âÅ Ô¯ä ñ¼×çÅ ÔËÍ Ççñ òÆ
ÁÅêäÅ ÁÅÕÅð ñË ñËºçÅ ÔËÍ

Û¶ò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼Ú¶ ç¶ ÜìÅó¶, ×ñ, Õ³é
ìäé ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÚÔð¶ Óå¶ Û¯àÅ Û¶Õ» ÇòÚ
Á¼Ö» ìäéÆÁ», ÇÕâéÆ, ñÆòð, ë¶ëó¶ òÆ
ÁÅêäÅ ÁÅÕÅð ìäÅÀäÅ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÃð
Á¼×¶ Û¯àÅ ÇÜÔÅ Çì³çÈ Õ°Þ Ççé» Á³çð ÔÆ ìàé
ÇÜ³éÆ ñ°¼Õ ÇòÚ ìçñ Ü»çÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ é§é·¶-î¹³é¶
çÅ Ççñ, ÇÂÕ Ççé ÇòÚ H@ òÅð èóÕçÅ ÔËÍ Ôð
ð¯÷ ÇÂÃ çÆ ×åÆ å¶÷ Ô°³çÆ ÔËÍ

Ã¼åò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ×ðí èÅðé
çÆ å°ñéÅ ÇòÚ A@,@@@ Ô÷Åð ×°äÅ ò¼âÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÕÅÃ Ç÷ÁÅçÅ ÇÃð òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶
ÇòÚ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇçîÅ× çÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» A@@

Õ¯ÇôÕÅò» êzåÆ Çî³à ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ êËçÅ Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ Ôëå¶ ì¼Ú¶ ç¶ îÈ³Ô, ÜÆí ìäé ñ¼× Ü»ç¶
Ôé, ì»Ô Áå¶ ñ¼å» òÆ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ ì¼Ú¶ çÆ
ÇÕâéÆ òÆ ÁÅêäÆ ÃÔÆ Ü×·Å Óå¶ ÜÅ Õ¶ Õ³î
ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç³çÆ ÔËÍ

Á¼áò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼Ú¶ çÅ ÁÅÕÅð Á¼èÅ ÇÂ³Ú
òè Ü»çÅ ÔËÍ é¼Õ, êñÕ», ñ¼å», Çê¼á å¶ ÁÅêäÅ
ÁÅÕÅð ìäÅ ñËºçÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ çÅ Ççñ â¶ã Ã½ òÅð
èóÕä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ ì¼ÚÅ ñ×ÅåÅð ÔðÕå Õðé
ñ¼× êËºçÅ ÔË êð å°ÃÆº ÁÜ¶ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Õð
ÃÕç¶Í

é½ò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼Ú¶ çÅ ÇÃð ÕÅøÆ Ô¼ç å¾Õ
ìä Õ¶ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Û¯àÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ»
òÆ ò³âÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, å» Ü¯ ÁÅêä¶ Ô¼æ êËð
ÇÔñÅ ÃÕ¶ ÕðÆì ì¼Ú¶ ç¶ ñ¼å» çÆ ÔðÕå êåÅ
Ú¼ñä ñ¼× êËºçÆ ÔËÍ

çÃò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼ÚÅ Ççé-ðÅå òè ÇðÔÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» Ô¼âÆÁ», êËð, Ô¼æ, ÕÈÔäÆÁ»
òÆ Õ³î Õðé ñ¼× Ü»çÆÁ» ÔéÍ îÃÈÇóÁ» ç¶
ÇòÚ ì¶ìÆ ç¶ ç³ç ÁÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ç×ÁÅð·òÆº Ôøå¶ ÇòÚ ì¼ÚÅ êËð» ç¶ éÔ°³
À°×ÅÀ°ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ

ìÅð·ò¶º Ôøå¶ ÇòÚ ì¼Ú¶ çÅ ÁÅÕÅð ÇêÛñ¶
îÔÆÇéÁ» ÇêÛñ¶ ÔøÇåÁ» éÅñº̄ ç¹¼×äÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ êÅÚéå³åð é¶ Ã¹³×óé çÅ ÁÇíÁÅÃ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ Ô°³çÅ ÔË, å» Ü¯ ÖÅä ï¯× ìä ÃÕ¶Í ìz¶é å¶
ÔÅðî¯é ìäé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ 

å¶ð·ò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé Á³åóÆÁ» ê¶à ÇòÚ ÃÔÆ
æ» ìäÅÀ°ä ñ¼× Ü»çÆÁ» Ôé å¶ ì¼ÚÅ ð¯ä çÆ
ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ADò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼Ú¶ ç¶ ÇÃð ç¶ òÅñ À°×ä¶
ô°ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ íðò¼à¶ òÆ À°×ä ñ¼× êËºç¶
ÔéÍ

AEò¶º Ôøå¶ å¶ ì¼ÚÅ Û¯à¶ Ã³åð¶ ÇÜ³éÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ êËð» çÆÁ» À°º×ñ» ù ÇÔñÅ ÃÕçÅ
ÔË, ÁÅêäÅ Á³×ÈáÅ ÚÈÃ ÃÕçÅ ÔË, Ú³×Æ åð·» ÃÅÔ
ñË ÃÕçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ çÆ ÔðÕå ù
îÇÔÃÈÃ éÔÆº Õð êÅÀ°ºç¶Í

AFò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼Ú¶ çÅ ÇÚÔðÅ òÆ ÇéÖð
Õ¶ îÈÔð¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¼Ö» Õ³î Õðé ñ¼× êËºçÆÁ»
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ êñÕ» ÁÜ¶ ì³ç Ô°³çÆÁ» ÔéÍ å°ÃÆº
Üçº̄ ÁÅêäÅ ê¶à çÅ À°íÅð ÛÈ³Ôç¶ Ô¯, å» ì¼Ú¶ ù
ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔËÍ

AGò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼Ú¶ çÅ íÅð ê³Ü Á½ºÃ åº̄
òÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔË, ì¼ÚÅ Ôæ¶ñÆ ÇÜ³éÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, ÚðìÆ ìäé ñ¼× êËºçÆ ÔËÍ ÇÂé·» Ççé» ÇòÚ
ÚÈÃä Áå¶ Çé×ñä çÆ ÕñÅ ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ À°Ã ù ê¶à íðé
ñÂÆ Ãí åº̄ êÇÔñ» ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå êËºçÆ ÔËÍ

AHò¶ Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼ÚÅ ÇÜÃ çÅ  êÇÔñ» Õ¯ÂÆ
òÜÈç éÔÆº Ô°³çÅ, À°Ô Ô°ä ÇÂ¼Õ Ã¹³çð ÁÅÕÅð ñË
ñËºçÅ ÔËÍ ìÔ°å ÜñçÆ ÔÆ å°ÃÆº ì¼Ú¶çÅéÆ çÆ
ÔðÕå ù òÆ îÇÔÃÈÃ Õð êÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ê¶à
çÅ ×¯ñ ÁÅÕÅð å°ÔÅù ×ðíÕÅñ çÆ ÔðÕå ò¼ñ
ñË ÜÅò¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ÁÜ¶ å°ÔÅâÆ
éðÃðÆ ÓÚ éÔÆº ÔË êz³å± ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ ÔÆ ÕÅøÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ì¼Ú¶ çÅ íÅð ê³Ü Á½ºÃ åº̄ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ñ¼å», î¹¼ÇÕÁ» çÆ ÔñÚñ çÅ
Á³çÅ÷Å Ô¯ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÔÚÕÆ ñËä òÆ
ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ 

AIò¶º.Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼ÚÅ ÇÂ¼Õ ëñ çÆ åð·»
ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Á³ì ÇÜÔÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ çÆ ñ§ìÅÂÆ
Û¶ å¶ íÅð Á¼èÅ ê½ºâ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

B@ò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ñóÕÅ ÔË, å»
À°Ã ç¶ ×°êå Á³× ÇåÁÅð Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ì¼Ú¶ Õ¯ñ å°ÔÅâÆ Õ°¼Ö ÇòÚ ÖÅä-êÆä Õ°¼çä ñÂÆ
ÕÅëÆ Ü×·Å Ô°³çÆ ÔËÍ 

BAò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ çÅ íÅð òèäÅ
ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ü¯ å°ÃÆº Ö»ç¶ Ô¯, ÇÜò¶º åðìÈ÷,
Õ¶ñÅ, Ã³åðÅ, ÖðìÈÜÅ, Á³ì, Á³×Èð ÁÅÇç Ô¯ð øñ,
Ü¯ å°ÔÅù Ú³×¶ ñ¼×ç¶ Ôé, À°Ô ÖÅú å» ÇÕ
å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ À°Ã çÅ Ã¹ÁÅç îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕ¶Í ì¼Ú¶
çÆ ÔñÚñ òÆ êÇÔñ» éÅñ¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ òè
Ü»çÆ ÔËÍ

BBò¶º Ôøå¶ ç½ðÅé ì¼Ú¶ çÅ íÅð ñ§ìÅÂÆ ÇÜ¼æ¶
×z̄æ Õð ðÔÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂ³çðÆÁ» ÇòÕÃå Ô¯
ðÔÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, ì¼ÚÅ Ôé¶ð¶ Áå¶ ÚÅéä ù òÆ
îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ

BB åº̄ ñË Õ¶ BGò¶º Ôøå¶ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ìÅð¶
å°ÔÅù Õ¯ÂÆ í°ñ¶ÖÅ éÔÆº ðÇÔ³çÅ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ê¶à
ÇòÚ ÇÂÕ ÇÜÀ±ºçÅ-ÜÅ×çÅ ì¼ÚÅ ÔË, ÇÜÃ çÆÁ»
ñ¼å», î¹¼Õ¶ ò¼Üä¶ ô°ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÔÚÕÆ òÆ
îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ ì¼Ú¶ çÆ ñ§ìÅÂÆ å¶
ÁÅÕÅð ñ×ÅåÅð ò¼èç¶ ÔéÍ 

BH åº̄ CA ÔøÇåÁ» ç½ðÅé å°ÔÅù ÇÂÔ êåÅ
ñ¼×äÅ ô°ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×Å ÇÕ ì¼ÚÅ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ» ÇòÚ
ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º å°ÔÅù Ç÷ÁÅçÅ
êð¶ôÅéÆ Þ¼ñäÆ êò¶×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ ×°äÅ íÅð
òÆ ò¼è îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶×ÅÍ å°ÔÅâÆ âÇñòðÆ çÅ Ãî»
òÆ é÷çÆÕ Ô¯ò¶×Å å¶ ÇâñÆòðÆ ñÂÆ ÇåÁÅð
ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ å°ÔÅù CB åº̄ CEò¶º Ôëå¶ ç½ðÅé
ïÅéÆ ÇÕ Á¼áò¶º îÔÆéÅ ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ì¼Ú¶ çÆ î» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ì¼Ú¶ çÆ ÞñÕ ñËä
ñÂÆ À°åÅòñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ å°ÔÅâÅ êÇÔñÅ ì¼ÚÅ
å°ÃÆº ØìðÅÔà åº̄ ìÅÔð ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ì÷°ð×»
Ã¼Ã î», çÅçÆ î», éÅéÆ ÃÔ¶ñÆÁ» éÅñ ×¼ñ»
Õð¯Í À°é·» é¶ òÆ êÇÔñ» ÁÇÜÔÆÁ» î¹ôÕñ»
åäÅÁ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô å°ÔÅù íðêÈð
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶ ÇÂÃ âð å¯º î¹Õå
ÕðòÅÀ°ä×ÆÁ»Í

Hò¶º îÔÆé¶ ç½ðÅé ì¼Ú¶ é¶ ÃÅÔ ñËä, ÚÈÃä,
ñ§ØÅÀ°ä, ñ¼å» ÚñÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÔË,
å» Ü¯ Õ°¼Ö åº̄ ìÅÔð ÁÅÀ°ä Óå¶ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÜÆÁ
ÃÕ¶Í ÇçîÅ× çÅ ÇòÕÅÃ òÆ å¶÷Æ éÅñ òè ÇðÔÅ
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÚîóÆ çÅ ð³× òÆ å°ÔÅâÆ ÚîóÆ
òð×Å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

CF åº̄ D@ò¶º Ôøå¶ ÜÅäÆ ÇÕ é½ò» îÔÆéÅ,
ÇÂÃ ç½ðÅé å°ÃÆº ì¼Ú¶ çÆ ÞñÕ ñËä ñÂÆ À°åÅòñ¶
Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ì¼Ú¶ ç¶ ÃòÅ×å ñÂÆ ÕÅÔñ¶ êËä ñ¼×
êËºç¶ Ô¯Í ì¼Ú¶ ç¶ Õîð¶ ç¶ ð³× çÆ Ú¯ä, âÅÕàð,
Õ¼êó¶ ÁÅÇç òÆ ÖðÆççÅðÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÔ
îÔÆéÅ å°ÔÅù ñ§îÅ ñ¼×ä ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÔÅñ»ÇÕ ì¼ÚÅ å°ÔÅù êÇÔñÆ òÅð ç¶Ö¶×Å êð À°Ô
å°ÔÅâÆ ÁÅòÅ÷ ÷ðÈð êÇÔÚÅä ÜÅò¶×ÅÍ Ô°ä
ç¶ÖäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ ì¼ÚÅ å°ÔÅâ¶ âÅÕàð ò¼ñº̄
ç¼ÃÆ åðÆÕ Óå¶ Ô°³çÅ ÔË Ü» Á¼×¶-Çê¼Û¶Í ìÔ°å Ø¼à
ì¼Ú¶ âÅÕàð ç¶ Çç¼å¶ Ô¯ÂÆ êzÅÂÆî åðÆÕ Óå¶ êËçÅ
Ô°³ç¶ ÔéÍ Üéî Ãî¶º ì¼Ú¶ ç¶ é¶ñ ò¼â¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
Á¼Ö» Ö¹¼ñ·ÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇâÇñòðÆ Ôî¶ôÅ
âÅÕàð çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÔÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í

×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé Öåð¶ ç¶ ÇÚ³é· 
×ðí èðé ò¶ñ¶ À°îð Ø¼à¯-Ø¼à AH ÃÅñ Ô¯äÆ

ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ ò¼è åº̄ ò¼è CE ÃÅñ å¼Õ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ê³Ü òÅð Ü» À°Ã åº̄ ò¼è ×ðí èÅðé ÕÆåÅ
Ô¯ò¶Í
ìÔ°å Û¯àÅ Õ¼ç AD@ ÃËºàÆîÆàð åº̄ Ø¼à  
ÃðÆð ÇòÚ õÈé çÆ Ç÷ÁÅçÅ Ø¼à ÔÆî¯×ñ¯ìé
(<7gm/dl)
ÁÅð.ÁËÚ. éË×¶Çàò (Rh -ve)
õÈé çÅ çìÅÁ ìñ¼â êzËôð ìÆêÆ AD@/I@hg
Ü» Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶Í
×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ÖÈé çÅ
òÔÅÁ Ô¯äÅÍ 

ÇêÛñ¶ Üä¶ê¶ ç½ðÅé îð¶ ì¼Ú¶ çÅ Üéî
éòÜÅå ÇôôÈ çÆ î½å Ü» òÅð-òÅð
×ðíêÅå Ô¯äÅÍ
ñ§î¶ Ãî¶º åº̄ å¶÷ ÇÃðçðç Ô¯ò¶ Ü» é÷ð çÅ
è¹³çñÅ Ô¯äÍ
ñ§î¶ Ãî¶º åº̄ ì¹ÖÅð çÅ Ô¯äÅÍ
ì¹ÖÅð ç¶ éÅñ ÃðÆð å¶ è¼ëó Ô¯äËÍ
×ðíòåÆ Á½ðå ù Ççñ çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ»,
çîÅ, ôÈ×ð, ç½ð¶ êËä¶ ÁÅÇç Ü» Õ¯ÂÆ òÆ ñ§ìÆ
ÇìîÅðÆ Ô¯ò¶Í
ÇêÛñ¶ Üä¶ê¶ ç½ðÅé ò¼âÅ ÁÅêð¶ôé,
ÃÆ÷¶ðÆÁé Ü» Õç¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ê¶à çÅ Áêð¶ôé
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í
ì»Þêé çÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í
Ü¯ó¶ ì¼Ú¶ Ü» Ç÷ÁÅçÅ ì¼Ú¶ êËçÅ Ô¯Â¶ ÔéÍ
Õî÷¯ð, ê¹¼áÅ Çà¼âÅ ì¼ÚÅ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í
ê¶à çðç Ü» ÜÈéÆ åº̄ ÁÃÅèÅðé êÅäÆ êËäÅ,
Ü¯ ÇÕ Üäé Á³×» çÆ ñÅ× Ã³í¯× ðÅÔÆº Ô¯ä
òÅñÆ ñÅ× ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ .Â¶â÷ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
êÇÔñ» ì¼Ú¶ çÅ íÅð ç¯ ÇÕñ¯×zÅî åº̄ Ø¼à Ü»
ÚÅð ÇÕñ¯×zÅî åº̄ ò¼è Ô¯ò¶Í
Üî»çðÈ é°ÕÃ òÅñÅ ì¼ÚÅ Ô¯äÅÍ
î» ç¶ ×ðí ÇòÚ ì¼Ú¶ çÆ ÔðÕå Øà ÜÅò¶ Ü»
ì³ç Ô¯ ÜÅò¶Í
Ü¶Õð ÇÂÔ ÜéåÅ ù é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å»
å°ÃÆº å°ð³å ÁÅêä¶ âÅÕàð éÅñ ÃñÅÔ Õð¯
Ü» é¶ó¶ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ÜÅú, ÇÜ¼æ¶ ÇÕ
Üä¶ê¶ ç½ðÅé Çç¼åÆÁ» âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ å¶
çòÅÂÆÁ» å¶ Üä¶êÅ ÇìñÕ°ñ ëzÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ å°ÔÅù ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî ç¶ âðé ØìðÅÀ°ä
çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆºÍ

×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÃÅòèÅéÆÁ» 
ÔòÅÂÆ Ãøð åº̄ êzÔ¶Ü
Â¶ÁðñÅÂÆé Õ³êéÆÁ» ×ðíòåÆ

Á½ðå» ù Á³åñ¶ Ççé» ÇòÚ ÔòÅÂÆ
Ãøð éÔÆº Õðé Çç³çÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ éÔÆº ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ì¼Ú¶ Ü» î» ù
Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ìñÇÕ Ü¶
Ãøð ç½ðÅé À°é·» ù çðç» ô°ðÈ Ô¯ ÜÅä,
å» î¹ôÇÕñ Öó·Æ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ÇÂÃ Ã³ì³è ÇòÚ Ô¯Â¶ Ç÷ÁÅçÅåð
ÁÇèÁËé î¹ÃÅëð» À° êð éÔÆº, ìñÇÕ
ëñÅÂÆà ÁàËºâËºà» À° êð Ô¯Â¶ ÔéÍ

ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ëñÅÂÆà ÁàËºâËºà»
ÇòÚ ì¼ÚÅ Çâ¼×ä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé
À°éÆºçðÅ ÃÆÍ ÇÜé·» çÆÁ» Çôøà»
Ã½ÖÆÁ» Ãé, À°é·» ù ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ
Çç¼Õå éÔÆº ÁÅÂÆÍ

ÇÂÃ êzÕÅð ÁÅî ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃñÅÔ»
ìÔ°åÆÁ» Ç÷ÁÅçÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ éÔÆº
Ô°³çÆÁ»Í

Ã¯ ÇÔÃÅì éÅñ ÖÅú, ÇÜ¼æ¶ ÜÆÁ Õð¶
Ø°³î¯ Áå¶ å°ÔÅâÆÁ» î»ÔòÅðÆ çÆÁ»
çðç» çÅ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ
ç¶äÅ éÔÆº ÔËÍ

×ðíòåÆ Á½ðå» ÁÅî Á½ðå» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÕÅøÆ ÃòÅÇçôà Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅî Á½ðå» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ î¼Ûð» ù
ç¹¼×äÆ å¶÷Æ éÅñ ÁÅÕðÇôå ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ÃðÆð çÅ åÅêîÅé òÆ
ò¼è Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÁÇÜÔ¶ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ô¯, ÇÜ¼æ¶ î¼Ûð Ôé, å»
å°ÃÆº ÁÅêäÅ õÅÃ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í 

×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé å°ÃÆº êÔÅóÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ éÅ ÜÅò¯Í Õì÷ å¯º ìÚ¯Í
ÇêôÅì ù éÅ ð¯Õ¯Í ìñ¼â êzËôð ù òèä
éÅ ÇçúÍ

×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé Õ°Þ åÃòÆð»
ÇÖÚòÅ Õ¶ ð¼Ö¯, ÇÜÃ ù Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ å°ÃÆº
Áå¶ å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ç¶Ö Õ¶ õ°ô Ô¯ò¯×¶Í
ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Ç÷³ç×Æ Ç÷³ç×Æ çÆ ÇÂÕ
õÈìÃÈðå ïÅç×Åð ìä ÜÅÂ¶×ÅÍ

¡Ω ‹∂’ Â∞√Δ∫ Ïº⁄∂ Ï≈∂ ÓÈ Ï‰≈ «Ò¡≈ ‘À...
×°ðÇí³çð ×°ðÆ 

DDGIEAEI@DBD  (òàÃÁê)
(Punjab Mail USA)
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îÅðÚ AIC@ çÆ êËçÅÇÂô ÔË
î¶ðÆÍ î¯Ôä ÇÃ³Ø ÃðçÅð
ê¹¼åð ìÅìÅ ê¹³ù Çê³â

ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð ÁË î¶ðÅÍ Ú¶ÇñÁ» çÅ à¼ìð
ò¼ÜçË ÃÅâÅÍ AID@ ÓÚ çÈÜÆ ÁÅñîÆ Ü³×
ò¶ñ¶ î¶ðÅ ìÅê Çê³â ç¶ E-F Ô¯ð ì³ÇçÁ» éÅñ
åç¯º ÇÃ³è êð»å ç¶ Ç÷ñ·Å ÔËçðÅìÅç,
åÇÔÃÆñ çÅçÈ ç¶ Çê³â ×¯á ÁÅîóÈ ÓÚ ÔÅñ¶
Óå¶ ÷îÆé ñË Õ¶ òÅÔ°ä ç¶ îéô¶ éÅñ ×Â¶Í
÷îÆé îÅðÈ ÔÆ ÃÆÍ Ã¯ ð½ÇñÁ» å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ì×Ëð Õ°¼Þ Ö¼à¶/×°ÁÅÂ¶ òÅêÃ î¹ó ÁÅÂ¶Í
ñÈÇäÁ» ÓÚ¯º ð¼Ö¶ çÅ ìÅê í×åÅ å¶ ðÅîÅ
Õ³îÆ òÆ éÅñ Ç×ÁÅ Ã¹ðÜä òÅñîÆÕ Õ¶
à¼ìð ÓÚ¯º, úèð ÔÆ ðÇÔ êÂ¶, î¹ó éÅ êðå¶
À°Ô ç¯ò¶ºÍ

AID@ ÓÚ îËº Çê³â¯º Ú½æÆ ÜîÅå êÅÃ
ÕðÕ¶ ×°Á»ãÆ Çê³â Ú¼Õ Õñ» ÓÚ çÅÖñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ì¼ìð ÕðåÅð ÇÃ³Ø çÅ íåÆÜÅ Ã¹¼ÚÅ
ÇÃ³Ø ÔîÜîÅåÆ ÃÆ î¶ðÅÍ Øð çÅ Ö¶åÆìÅóÆ
çÅ Õ³î ð¹¾Õ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ FòÆº ç¶ Á¼è ÇòÚ
ÕÅð¯º êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ ÚÅÚÅ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø éÅñ
Ôÿ çÅ î¹³éÅ ëóéÅ ÇêÁÅÍ ÚÅÚÅ
×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ Áô¯ÕÅ ëËÕàðÆ
ÓÚ ë¯ðîËé Ô°³çÅ ÃÆÍ AIDE çÆ ÇÃÁÅñÆ ð¹¼å
ÓÚ À°Ô Çê³â ÁÅÂ¶, å» îËº òÆ Øð¯º Ú¯ðÆ í¼Ü
Õ¶ æÅìñÕ¶ Óà¶ôä å¯º À°é·» éÅñ ×¼âÆ ìÇÔ
Ç×ÁÅÍ

éÕ¯çð å¯º Ç×ÁÅé, Ü¯ ÁÅêä¶ Çê³â ç¶
ÇêðæÅ ÜËñòÅñ çÅ Çðôå¶çÅð ÃÆ, ñÅÔ½ð
ð¶ñò¶ Óà¶ôä Óå¶ ôËâ ÓÚ Õ³î ÕðçÅ ÃÆÍ
À°Ôé¶ ÁÅêäÆ ÇðÔÅÇÂô ×ÅÔ ÃÅÔÈ çÆ ×óÆ,
ÇÂÕ î¹ÃñîÅé Ú½èðÆ çÆ Ôò¶ñÆ ÓÚ ÕîðÅ
ÇçòÅ Çç¼åÅÍ À°æ¶ D-E î¹ÃÇñî, ç¯ ÇÔ³çÈ
î¹³â¶, ÇÂÕ Ô¯ð ÁàÅðÆúº àÕÈÂ¶ òÅñÅ ÃðçÅð
òÆ ÇðÔÅÇÂô ð¼Öç¶ ÃéÍ

ÚÅÚÅ ÜÆ é¶ à¶ôä é÷çÆÕ î¹×ñ ê¹ðÅ
ÓÚ Ú¼ñçÆ Áô¯ÕÅ ëËÕàðÆ ÓÚ îËù òÆ Õ³î Óå¶
ñ×òÅ Çç¼åÅÍ ÁÖÅä ÁË, ÒÇÜÃ é¶ ñÅÔ½ð
éÂÆº ç¶ÇÖÁÅ À°Ô Ü³ÇîÁ» éÂÆºÍÓ ñÅÔ½ð
Çç¼ñÆ ù à¼Õð Çç³çÅ ÃÆ À°ç¯ºÍ Ã¯ ñÅÔ½ð çÆ
ÖÈìÃÈðåÆ ù ð¼Ü-ð¼Ü ç¶ÇÖÁÅ å¶ îÅÇäÁ»
îËºÍ Üç ò³â çÅ î¹¼çÅ ×ðîÅÇÂÁÅ, å»
éòÅÖñÆ/ÕñÕ¼åÅ ÃÅÂÆâ ò¼ñ ÇëðÕÈ
ëÃÅç ô°ðÈ Ô¯Â¶ êÇÔñ»Í êÆó·ÆÁ» çÆÁ» ÃÅÞ»
í°ñÅ Õ¶ Ççñ» ÓÚ î÷·ìÆ å°Á¼Ãì íÅðÆ Ô¯
Ç×ÁÅ À°ç¯ºÍ ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ù
î÷ìÈå ÕðçÆ ÇÂÕ êzå¼Ö ÇîÃÅñ ÁÅêä¶
Á¼ÖÆº Çâ¼áÆ îËºÍ ÁÅ÷Åç ÇÔ³ç ë½Ü çÆ îôÔÈð
Çå¼ÕóÆ ÃÇÔ×ñ ÇÔ³çÈ, Çã¼ñ¯º ÇÃ¼Ö Áå¶ ôÅÔ
éòÅ÷ î¹ÃÇñî Ü¯ Çëð³×Æ òñ¯º ñÅñ ÇÕñ·¶
ÕËç ÓÚ¯º Û¼â Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé, ÇðÔÅÁ Ô¯ä
À°êð³å ð¶ñ ×¼âÆ ðÅÔÆº ñÅÔ½ð Óà¶ôé Óå¶
êÔ°³Ú¶ å», ÒÃÇÔ×ñ Çã¼ñ¯º ÃÅÔ éòÅ÷-ÇÂÃ
ÕÆ À°îð Ô¯ çðÅ÷Ó ç¶ éÅÁð¶ ì¹ñ§ç Ô¯Â¶Í

åç¯º îËº òÆ Óà¶ôä Óå¶ î½ÜÈç Ã»Í À°Ô
ÇÂÇåÔÅÃÕ é÷ÅðÅ ç¶Öä ñÂÆ îËº òÆ À°Ã
íÆó ÓÚ ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» Çå³é¯º,
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ù î÷ìÈå Õðé çÅ Ã¹é¶ÔÅ
Çç³ÇçÁ» ÇÂ¼Õ¯ ×ñÅÃ ÓÚ êÅäÆ êÆåÅÍ

êÅÇÕÃåÅé çÅ î¹¼çÅ Ççé¯º-Ççé ×ðîÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ñÅÔ½ð ÓÚ òÆ î÷·ìÆ Õ°ó¼åä íÅðÈ

Ô°³çÆ ×ÂÆÍ ÃÅÔÈ çÆ ×ó·Æ î¹ÃÇñî ÁÅìÅçÆ
çÅ ÷¯ð ÃÆÍ íÆó é¶ ç¯ çøÅ ñóÅÂÆ çÅ
ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ ÃÅâ¶ Óå¶ ÁàËÕ ÕÆåÅÍ À°ñàÅ
ê¹ÇÿÃ áÅä¶ òÆ ÚÅÚ¶ ù ëó Õ¶ ñË ×ÂÆÍ
Ôò¶ñÆ çÅ îÅñÕ Ú½èðÆ ìÔ°å ÇÃÁÅäÅ å¶
éðî Çî÷ÅÜ ÃÆÍ À°Ã¶ é¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶
íÆó ù ô»å ÕÆåÅ å¶ ÚÅÚ¶ ù À°ÔÆ áÅÇäúº

òÆ Û°âÅ Õ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅÍ îËº Ú½èðÆ ÃÅì çÆ
é¶Õ éÅîÆ ù ÇÃð Þ°ÕÅÀ°ºçÅ Á»Í ÚÅÚ¶
ÜÅÇäÁ» ÇÕ À°æ¯º ÇðÔÅÇÂô åìçÆñÆ ÓÚ ÔÆ
íñÅ ÁËÍ Ã¯ ÁÃÆº èðî ê¹ð¶ ÇÜæ¶ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö
ÁÅìÅçÆ çÅ ÷¯ð ÃÆ, ÇòÖ¶ ñ¼Õó çÅ Õ³î
Õðé òÅñ¶ îÕÅé îÅñÕ Ã. ÕðåÅð ÇÃ³Ø ç¶
îÕÅé ÓÚ ÇðÔÅÇÂô åìçÆñ Õð ñÂÆÍ ÇÂÕ
çøÅ ÚÅÚÆ ÔðÜÆå Õ½ð é¶ îËù ç¹ÕÅé å¯º
Ã½çÅ ñËä í¶ÇÜÁÅÍ Õ¶ÃÆ ÇÂôéÅé ÕÆåÅ Ô¯ä
ÕÅðé î¶ð¶ Õ¶Ã òÆ Ö¹¼ñ·¶ ÃéÍ ×ñÆ ç¶ î¯ó Óå¶
ÇÂÕ î¹ÃñîÅé Ú¯ìð ÇÜÔç¶ Ô¼æ ÓÚ Û°ðÅ ÃÆ,
å¶÷Æ éÅñ î¶ð¶ ò¼ñ ÁÔ°ÇñÁÅÍ îËº ë¹¼ñ ÃêÆâ
éÅñ í¼Ü ÖÇóÁÅÍ ÇÂ³ò¶º îËº ìÚ ÇðÔÅÍ Úóç¶
DG ÇëðÕÈ ëÃÅç» Üç òè¶ð¶ ÷¯ð ëó ÇñÁÅ,
å» ÚÅÚÅ ÜÆ é¶ îËù Çê³â òÅêÃ í¶Ü Çç¼åÅÍ
B îÅðÚ ù ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ îÇñÕ
Çõ÷ð ÔïÅå ÇàòÅäÅ é¶, Ãî¶å ÁÅêäÆ
ÃîÈÔ ò÷Åðå, î³åðÆ î³âñ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶
Çç¼åÅÍ À°êð³å ê³ÜÅì ÓÚ ×òðéð ðÅÜ
ñÅ×È Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×¯ðÅ Ãð Ü¶éÇÕ³Ã ×òðéð
ÃÆ À°ç¯ºÍ Á×ñ¶ ÔÆ Ççé C îÅðÚ ù ñÅÔ½ð
ÁÃ³ìñÆ ÔÅñ Óå¶ Üç î¹ÃÇñî ñÆ× é¶

êÅÇÕÃåÅéÆ Þ³âÅ ñÇÔðÅÇÂÁÅ, å» îÅÃàð
åÅðÅ ÇÃ³Ø ÇÂÔ ìðçÅôå éÅ Õð ÃÇÕÁÅÍ
À°Ôé¶ ÇîÁÅé ÓÚ¯º ôîÃÆð Õ¼ã, Þ³â¶ ò¼ñ
ñÇÔðÅ Õ¶ êÅÇÕÃåÅé î¹ðçÅìÅç çÅ éÅÁðÅ
ñÅÇÂÁÅÍ åç¯º ÁÃËºìñÆ ÃÅÔîä¶ ÇÃ¼Ö-
î¹ÃÇñî ëÃÅç Ô°³çÅ Ô°³çÅ àñ Ç×ÁÅÍ Õ°Þ
ôðÅðåÆ ÁéÃð» ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÁøòÅÔ À°âÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø é¶
î¹ÃÇñî ñÆ× çÅ Þ³âÅ åñòÅð éÅñ êÅó
Çç¼åË å» ðÅòñÇê³âÆúº çÈÜ¶ Ççé ÔÆ Çî¼æ Õ¶
Õ¼àóê³æÆÁ» òñ¯º ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö» çÅ Õåñ¶ÁÅî
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ úèð ê¯á¯ÔÅð î¹ÕÅìñåé
ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö ÁÅìÅçÆ Ø¼à Ô¯ä ÕÅðé ìÔ°åÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ì÷°ð× ç¾Ãç¶ Ãé ÇÕ
ç³×ÂÆ ÚÆõ-ÚÆõ ÁÅÖç¶ Ãé ÇÕ ÇñÁÅú
ÁÅêä¶ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø ù ÇÕ¼æ¶ ÔË À°Ô?
ÇëðÕÈ ëÃÅç» ç¶ Ç÷ÁÅçÅ òè ÜÅä Óå¶ AA
îÅðÚ AIDG ù ÚÅÚÅ ÜÆ Çê³â ÁÅ ×Â¶Í
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô C îÅðÚ òÅñÆ À°Ã
íÆó ÓÚ ôÅîñ Ãé À°ç¯ºÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅÔÈ çÆ ×ó·Æ ÓÚ À°Ô àÕÈÂ¶
òÅñÅ ÃðçÅð, Ôò¶ñÆ Á³çð ÔÆ íóÕÆ íÆó
éÅñ î¹ÕÅìñÅ ÕðÇçÁ» îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
èðîê¹ð¶ òÅñÅ ÃÅâÅ îÕÅé îÅñÕ ÕðåÅð
ÇÃ³Ø òÆ ç³×ÂÆÁ» é¶ ìÅÔð ÃóÕ Óå¶ îÅð
Õ¶ Ã¹¼à Çç¼åÅÍ êð À°Ô Ú³×¶ íÅ×Æº ìÚ ÇðÔÅÍ
ÇÃ¼Ö ÇîñàðÆ é¶ À°Ôù Ú¹¼Õ Õ¶ ÔÃêåÅñ
çÅÖñ ÕðòÅ Çç¼åÅ å¶ âÅÕàð òÆ î¯ÔÇðúº
ÇÔ³çÈ Çîñ Ç×ÁÅÍ ÇÂèð À°Ã ç¶ ×°ðçÅÃê¹ð
ò³éÆ, êÇðòÅð òÅÇñÁ» À°Ã çÆ Õ¯ÂÆ
õìðÃÅð éÅ Ô¯ä ÕÅðé À°Ã çÅ ÇÕÇðÁÅ
Õðî òÆ ÕðåÅÍ Õ¯ÂÆ F Õ°Þ îÔÆé¶ ìÅÁç
ÇìîÅð»/À°èÅÇñÁ» çÅ Üç åìÅçñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, å» À°Ô òÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù
ÇÂèð ÁÅä ÇîÇñÁÅÍ îÅé¯ çÈÃðÅ Üéî
Ô¯ÇÂÁÅ À°ÃçÅÍ ÇëðÕÈ ëÃÅç» é¶ ÇÂèð òÆ
÷¯ð ëó ÇñÁÅÍ ìÔÈåÅ îÅð-îð¼ÂÆÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅâÆ éÕ¯çð åÇÔÃÆñ
ìÔ°-î¹ÃÇñî òÃ¯º òÅñÆ ÃÆÍ ñ§ìÅ Ãî» âð
Áå¶ ÃÇÔî ç¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ ÕôîÕô Ú¼ñçÆ
ðÔÆ ÇÕ ÇÂÔ åÇÔÃÆñ ÇÂèð ÔÆ ðÔ¶×Æ Ü»
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ Úñ¶ ÜÅÂ¶×ÆÍ åç¯º ç¶ òÅÇÔç
ÇÃ¼Ö ñÆâð îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø, Ç×ÁÅéÆ
ÕðåÅð ÇÃ³Ø ò×ËðÅ çÆÁ» Çé¼ÜÆ Õ¯Çôô»
ÃçÕÅ, éÕ¯çð åÇÔÃÆñ ÇÂèð ðÇÔ ×ÂÆÍÓÓ

«‘˜ÂÈ≈Ó≈ DA: √ÂÈ≈Ó «√≥ÿ ÁÁΔ
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î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÁÅêäÆ êåéÆ ÁîðÜÆå Õ½ð éÅñÍ

Ô òâ-ÁÅÕÅðÆ î¹¼ñòÅé ê¹ÃåÕ
ñ¶ÇÖÕÅ çÆ ÃòË-ÜÆòéÆ ÔËÍ

ìÆìÅ çÆ Ü¶ñ· âÅÇÂðÆ ÔÆ ÇÕåÅì ÇñÖä
çÅ ÁÅèÅð ìäÆÍ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ
õÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» òñ¯º Û¶ó¶ Ã³Øðô
çÆ êÆó ù ÇìÁÅé ÕðçÆ, ÇÕåÅì çÆ
ñ¶ÇÖÕÅ ìÆìÆ Ã³çÆê Õ½ð HDÇòÁ» ÇòÚ
ÖÅóÕÈ ñÇÔð å¯º êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ
Ã³Øðô ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ÂÆÍ À°é·» çÆ îËº éÅ
îÅù ð¼à Á¼×¶ îÅÂÆ-ìÅê ù ÇéòäÅ
ÇêÁÅÍ íñ¶ À°Ô ÁÅêäÆ À°îð ç¶ Úó·ç¶
ÃåÅðò¶º òð·¶ ÓÚ ÃÆ, å» òÆ ÁõÆð ÓÚ
À°é·» ìÆìÆ Ã³çÆê Õ½ð çÆ ôÅçÆ ì¼ìð
ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ ç¶ îÅÞÅ Ü¯é ç¶
Õî»âð ÇÂ³ÚÅðÜ íÅÂÆ èðî ÇÃ³Ø
ÕÅôåÆòÅñ éÅñ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂæ¯º ÔÆ
ñ¶ÇÖÕÅ ç¶ ÖÅóÕÈ Ã³Øðô çÆ ÕÔÅäÆ ô°ðÈ
Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ ù êóÅÁ òÅð Û¶ Õ»â» Øð
Ö¶å å¯º ðä-Ö¶å å¼Õ, çñÆº î¹ÕÅìñÅ,
ÃÆÖ» å¶ Ã³×Æé» ç¶ êÇÔð¶ Ô¶á, Ã¶òÅ çÅ
çÈÜÅ ðÅÔ, î¹ó À°áä çÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç Áå¶
Á³ÇåÕÅ ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚ çð÷ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃðñ¼æ ÇÃ¼Ö ï¯ÇèÁ» çÆ
íÅðåÆ ÔÕÈîå éÅÿ à¼Õð, ÒÁ½ÖÆ ØÅàÆ
ÇìÖóÅ êËºâÅ, êð ÁÃ» é¶ å°ðéÅÓ ç¶ Ü÷ì¶
ù êðéÅÂ¶ Ô¯Â¶ ôÔÆçÆ îÅð× Óå¶
Ú¼ñÇçÁ» é¼ì¶ êzåÆôå ÖÅóÕÈ î½å ñÅóÆ
ù ÇòÁÅÔ¶ ×Â¶Í ÇÂ¼ÕÅ-ç¹¼ÕÅ ìÚ¶ Ü¶ñ·»
ÇòÚ Ãó ×Â¶Í êÇÔñÆ òÅð ÇÂÔ ÇÕåÅì

ÁêzËñ B@@H ÇòÚ ÛêÆ, å¶ Ô°ä å¼Õ Õ°¼ñ
ÚÅð òÅð Ûê Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Õ¶òñ Ã¼å ÃÅñ»
ÇòÚ ÔÆ ÇÂÃ ÇÕåÅì çÆÁ» çÃ Ô÷Åð
ÕÅêÆÁ» çÆ Ô¼æ¯º-Ô¼æ Çò¼ÕðÆ éð¯Â¶
ÃÅÇÔå çÆ ×òÅÔÆ íðçÆ ÔËÍ ÁÅÕðôÕ
àÅÂÆàñ, ð³×çÅð åÃòÆð», ê³é¶, ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ç¶ ÓÇÂÕìÅñÓ êz¯ëËÃð ÔÇð³çð ÇÃ³Ø
îÇÔìÈì çÆÁ»  ÕÅÇòÕ àÈÕ» Áå¶ ã°Õò¶º
À°ðçÈ ç¶ ÇôÁð» çÆ òðå¯º êÅáÕ» ç¶ Ççñ
Óå¶ ÁÃð Û¼âç¶ é¶Í ê³ÜÅì ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯Â¶

èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ (AIHB) Ãî¶º ð¶ñ ÔÅçÃ¶
ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶ ÓÕÅñÆ ÇÃ³Ø» çÆÁ»
ë¯à¯Á» À°Ô ÁÅêäÆ ÕÅêÆ ÇòÚ ð¼ÖçÆ,
åç¯º ñ¶ÇÖÕÅ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ çÆ
ÇòÇçÁÅðæä ÃÆÍ ÜìË ìÅä ñÅÇ×ú, åìË
ð¯Ã ÜÅÇ×ú åÇÔå ØðÇçÁ» ç¶ Çòð¯è
Õðé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ã é¶ ìÅñóÆ À°îð¶
Á³Çîzå ÛÕ ÇñÁÅÍ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ Ô¯Â¶
HD ç¶ ÁàËÕ Ãî¶º À°Ô Õ¶òñ ìÅðò¶º ÃÅñ
ÓÚ ÃÆ, Üç ØðÇçÁ» å¯º Á¼Ö ìÚÅÁ Õ¶

À°Ô Çê³â¯º å°ð¶ ôÔÆçÆ Üæ¶ éÅñ Ô¯ å°ðÆÍ
îÅé¯ Ãà¶à çÆÁ» òèÆÕÆÁ» ÔÆ À°Ã ù
ÖÅóÕÈ Ãë» ÇòÚ ñË ×ÂÆÁ»Í ÇÜæ¶
ÖÅóÕÈÁ» çÅ ðÇÔä-ÃÇÔä,
×åÆÇòèÆÁ», éÕñÆ ÖÅóÕÈÁ», ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìñ¶, ê¹ÇñÃ çÅ Üìð¯-÷°ñî çÆÁ»
ØàéÅò» ù ìÅõÈìÆ ÇÚåÇðÁÅ, À°æ¶
Ã³Øðô ç¶ ×çÅð ñÆâð», à¯âÆÁ» ù òÆ
Ú½ðÅÔ¶ ÇòÚ Öó·Å Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅÍ
ÖÅóÕÈ ñÇÔð ç¶ ê¼åä å¯º ìÅÁç ìÆìÅ ÜÆ
ç¶ êÇðòÅð òñ¯º ÇìÖó¶ êËºâ¶ ù Û¼â, çÈÜÆ

ôÅçÆ ÕðòÅ Õ¶ î¹ó ÃÅèÅðé Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä ñÂÆ éÃÆÔå Çç¼åÆ ×ÂÆ êð À°Ô
ÇÂéÕÅðÆ Ô°³ç¶ ðÔ¶Í ÖÅóÕÈ ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶
ì¼ÇÚÁ» ù Ã³íÅñä ñÂÆ àð¼Ãà
ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÜÃ ù êÇÔñ» êÇàÁÅñÅ, Çëð
ñ°ÇèÁÅäÅ å¶ Çëð Ã¹ñåÅéÇò³â- ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ô°ðÈ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÇÜæ¶ Õ°¼Þ
ê¹ÇñÃ ÕËà Áå¶ ê³æÕ ç¯ÖÆÁ» é¶ ÇÂÃ
àð¼Ãà ù À°Ö¶óé ç¶ ïåé ÕÆå¶, À°æ¶ ÕÂÆ
ê³æÕ ÇÔåËôÆ àð¼Ãà ç¶ éÅñ Öó·¶ ðÔ¶,
ÇÜé·» ÇòÚ íÅÂÆ ìñÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ òÆ
ÃéÍ êÇðòÅð òñ¯º Çëð ÷¯ð ç¶ä Óå¶ À°é·»
ñ¶ÇÖÕÅ çÆ çÈÜÆ ôÅçÆ ÇÂÃ¶ ìñÜÆå ÇÃ³Ø
Ô¯ð» éÅñ Õð Çç¼åÆÍ  íñ¶ ÖÅóÕÈ Ã³Øðô
ç¶ ÕÅðé», ØàéÅò» Áå¶ ÕÆ Ö¼ÇàÁÅ/
ò¼ÇàÁÅ ç¶ ÃðÁ³÷Åî å¶ ñ¶ÇÖÕÅ Ö¹¼ñ· Õ¶
ÚðÚÅ éÔÆº ÕðçÆ, Çëð òÆ êÅáÕ ù
À°º×ñ ëó Õ¶ éÅñ å¯ðé çÅ ñ¶ÇÖÕÅ êÅÃ
Ô°³éð ÔËÍ ÇÕåÅì êó·éÆ ô°ðÈ ÕðÇçÁ» Ô¼æ¯º
Û°¼àçÆ éÔÆº, Á¼×¶ ÕÆ, Á¼×¶ ÕÆ? êó·ä çÆ
ÕÅÔñÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÕåÅì çÅ ÔÅÇÃñ
ÔËÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÔ ÇÕåÅì ÖÅóÕÈ
Ã³Øðô çÅ ÇÂÕ ÇÂÇåÔÅÃÕ çÃåÅò¶÷
Áå¶ ×òÅÔ ÔËÍ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ ÇòÖð¶ò» Ô¯
ÃÕçÅ ÔË êð ÃÔÆ î¹éÇÃø å» À°ÔÆ ÁË, Ü¯
ç¯Ô¶º Çèð» çÆ çñÆñ Ã¹ä Õ¶ øËÃñÅ ñò¶Í
ñ¶ÖÕ ñÂÆ êÅáÕ ÔÆ î¹éÇÃø Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÒÇìÖóÅ êËºâÅÓ Ôð, ÖÅÃ Õð ê³ÜÅìÆ
êÅáÕ ñÂÆ êó·é Áå¶ Ã»íäï¯× ÔËÍ

ê¹ÃåÕ êóÚ¯ñ ÇÕåÅì: ÇìÖóÅ êËºâÅ, 
ñ¶ÇÖÕÅ: ìÆìÆ Ã³çÆê Õ½ð

êzÕÅôÕ: Á÷Åç ÖÅñÃÅ êzÕÅôé
Ã¹ñåÅéÇò³â

(ÃzÆ Á³ÇîzåÃð)
î¹¼ñ: D@@ ð¹êÂ¶, Ãø¶ EBH 
Ã³êðÕ: IHEEH-@CCIA

«¬

-êóÚ¯ñ ÕðåÅ:
ÃåòÆð ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)
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ìÅñ ÇçòÃ ì¼ÇÚÁ» çÆ ãÅäÆ, ìÅì¶ å¯º Õ°Þ Ã¹äé 
çÆ áÅäÆÍ 

ÒÒÃ¹ä¯ ì¼ÇÚú ÇÂÕ ÕÔÅäÆ, ÇìñÕ°ñ åÅ÷Å ìÔ°å ê¹ðÅäÆÍ
ÇÂÕ ç¶ô ÇòÚ Ö¹¼ñ·¶ æ», Ô³Ã» çÅ ÃÆ ÇÂÕ ×ð»Í

Ô³Ã Ö¶âç¶ î½Ü» Õðç¶, î¯åÆ Ú¹× Ú¹× ê¶à ÃÆ íðç¶Í
ÖÅä-êÆä çÆ æ¯ó éÅ Õ¯ÂÆ, ñóé-Çíóä çÆ 

ñ¯ó éÅ Õ¯ÂÆÍ
Ôð êÅÃ¶ Ã¯é¶ ç¶ ã¶ð, î¯åÆ ÔÆð¶ ò»×ð ì¶ðÍ

ÇÂñî åñÅÁ ÓÚ¯º êÆºç¶ êÅäÆ, Ç×ÁÅé ÕñÅ çÆ êÇÔéä
åÅäÆÍ

Ôð Ô³Ã çÆ À°μÚÆ è½ä, é¼Úä ×Åòä Ö¹ôÆ îéÅÀ°äÍ
èðî Õðî çÅ ÔË ÃÆ ðÅÜ, Ôð Ô³Ã ç¶ ÇÃð Óå¶ åÅÜÍ
ì¹ð¶ Ãî¶º é¶ êÅÂ¶ êËð, Ô³Ã Ô³Ã ÇòÚ êË Ç×ÁÅ òËðÍ

ñ¼×¶ éò¶º ÇòÖÅòä ð³×, ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ ÇÖ¼Úä à³×Í
Ø¯×ó Õ»ò» Ôîñ¶ ÕÆå¶, ÃÅð¶ Ô³Ã ÕÅìÈ Õð ñÆå¶Í

ÔÆð¶ î¯åÆ Ö¯Ô Õ¶ ñË×¶, Ô³Ã Ö³í Ö¹ÔÅ Õ¶ ìÇÔ×¶Í
à°¼à¶ ÃÅð¶ îÅä ×°îÅé, Ô³Ã Ô¯ ×Â¶ ñÔÈ ñÔÅäÍ

Õ°ÚñÆ ×ÂÆ ÷îÆð å¶ ÁÅä, ñ¼×¶ Ø¯×ó ÷°ñî ÕîÅäÍ
Ç×ÁÅé ÕñÅ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á³å, í°¼Ö¶ îðç¶ ÜÆÁÅ Ü³åÍ

í°¼Ö ç¶ îÅð¶ ôÅÔÆ Ô³Ã, Õ»ò» òÅñÆ ñË ×Â¶ Á³ÃÍ
ò¼Ö-ò¼Ö ñóç¶ ×Â¶ À°Ô Ô³í, éÆòÆÁ» Á¼Ö» ÇÖ¼ñð¶ Ö³íÍ

ë¶ð Ãî¶º é¶ Ú¼Õð ìçñ¶, çÈð¯º í×å ÁÅ èîÕ¶ ì×ñ¶Í
À°μêð¯º ÇÚ¼à¶ Á³çð¯º ÕÅñ¶, î¼ÛÆÁ» ëó ëó ÖÅòä òÅñ¶Í

îÅðÆÁ» Û°ðÆÁ» Ö³â ñê¶à, ðÇÔ³ç ÖÈ³Ôç òÆ ÇñÁÅ Ãî¶àÍ
Çî¼á¶ ì¯ñ» å¶ Ûñ ðÅÔÆº, ì³é· ñÂ¶ Ô³Ã ÷³ÜÆð» îÅÔÆºÍ
ÁÅÂÆ Ô¯ô Ãî¶º å¯º ìÅÁç, ÁÅÀ°ä ê¹ðÅä¶ ò¶ñ¶ ïÅçÍ
ç¹¼Öó¶ Ô¯ ×Â¶ çÈä ÃòÅÂ¶, îðé ñ¼×¶ í°¼Ö¶ ÇåzÔÅÂ¶Í

Ô³Ã ì×ÇñÁ» ÕÅìÈ Õð ñ¶, Ö¯Ô Ö¯Ô ÁÅêä¶ Õ¯á¶ íð ñ¶Í
Ô³Ã» çÆ Çëð ÜÅ×Æ ÁÅä, ì×ÇñÁ» åÅÂÆº ñ¼×¶ ÖÅäÍ

êåñÅ ÇÜÔÅ ÇÂÕ Ô³Ã ÇÃÁÅäÅ, å°ÇðÁÅ Á¼×¶ Ô¯ ÇéîÅäÅÍ
ì×ÇñÁ» ÷°ñî Ôé¶ð ÕîÅÂ¶, éçÆÁ» ò»×ð õÈé ìÔÅÂ¶Í
õÈé Çî¼Þ ç¶ ã¶ð ñ×ÅÂ¶, Ç×¼çó» Ç×¼ðÞ» åÅÂÆº ÖòÅÂ¶Í
ñÅà ìñÆ Ü¯ ì¹Þ¶ ÔÆ éÅ, ñÔÈ-ñ°ÔÅä Ô¯ Ç×ÁÅ ×ð»Í
ÁäÖÆ ì¼Ú¶ Ô¯Â¶ À°âÅð, ìçñÅ ñËä ù Ô¯ ×Â¶ ÇåÁÅðÍ
ì×ñ¶ Ô¯ ×Â¶ Çéî¯ÞÈä¶, ÇìñÕ°ñ Ô¯ ×Â¶ ÚÅñ ÇòÔÈä¶Í
Õð Õ¶ ðÅå¯ ðÅå ÇåÁÅðÆ, úæ¯º ×Â¶ À°Ô îÅð À°âÅðÆÍ
ë¶ð Ô³Ã Ô¯ ×Â¶ ÁÅ÷Åç, é¼Úä Õ°¼çä êÅÀ°ä èîÅñÍ

ÖÅñÆ íÅò¶º ÇðÔÅ ×ð», ÖÅä êÆä ù Õ°Þ òÆ éÅ;
êð À°Ô À°μÚÆ Õð Õ¶ è½ä, ñ¼×¶ ×Æå Ã¹ðÆñ¶ ×ÅÀ°äÍ
êð ì¼ÇÚú îËù ÇÂ¼Õ¯ öî, Ø°àçÅ ðÇÔ³çÅ î¶ðÅ çîÍ

Ô³Ã òÆ Ô¯ ×Â¶ ìçð³×¶, ìÔ°å¶ Ö¯à¶ æ¯ó¶ Ú³×¶Í
Á³çð¯º ÕÅñ¶ Õ¼êó¶ ÇÚ¼à¶, Ú¯ðÆ ÇÛ¼ê¶ í³éä Ç×¼à¶Í

îé ç¶ Ú¯ð åé ç¶ øÕÆð, îÅðé Õ³è» Çê¼Û¯º åÆðÍ
ñ°¼à ÖÅä Óå¶ ì³Çé·ÁÅ ñ¼Õ, Á¼å ñÂÆ ò¼ÇâÁ» é¶ Ú¼ÕÍ
ÖÅä êðÅÇÂÁÅ ñ°¼à Õ¶ Ô¼Õ, õÈé ÇêÁÅñ¶ é¼Õ¯ é¼ÕÍ
×ðÆì Ô¯ ×Â¶ Ô¯ð ×ðÆì, Õ°¼ñÆ ×°¼ñÆ éÔÆº éÃÆìÍÓÓ

ÁËéÅ ÕÇÔ Õ¶ ìÅìÅ ð¯ÇÂÁÅ, õÈé ÇÜ×ð çÅ Á¼Ö¯º Ú¯ÇÂÁÅÍ
ì¼ÇÚÁ» ù À°Ã éÅñ ðñÅ Õ¶, ÃÇå×°ð Á¼×¶ ÃÆÃ Þ°ÕÅ Õ¶,

ÕÆåÆ çðç íðÆ ÁðçÅÃ, çÆé ç¹ÖÆ ç¶ òÅñÆ êÅÃ:
ÒÒÔ¶ í×òÅé Ô³Ã» ù Çëð úÔÆ Ô³Ã ìäÅ ç¶,

ÇÕðå Õðé å¶ ò³â ÛÕä çÆ Çëð å¯º ÜÅÚ ÇÃÖÅ ç¶ÍÓÓ

-êz¯øËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó
C@E, îÅâñ àÅÀ±é (ë¶÷-A)

ìÇá§âÅ-AEA@@A
ë¯é: @IHADI-DABAD

Ï≈Ò «ÁÚ√ ”Â∂ 

î¹¼Ö çÆ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ êÇÔñÆ ÔË ÁÅòÅ÷ î¶ðÆ,
ê³ÜÅìÆ é¶ ÔÆ êÇÔñ» îËæ¯º î» ÁÖòÅÇÂÁÅ ÜÆ,
ê³ÜÅìÆ é¶ ÁÅòÅ÷ íðÆ å¯åñÆ ÷°ìÅé ÇòÚ,
ê³ÜÅìÆ é¶ ÔÆ ð¯äÅ å¶ Ô¼ÃäÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÆ,

Ççé êÇÔñÅ ÃÆ ÃÕÈñ çÅ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ éÅ î¶ðÅ,
Ôð ôË êñÆ ÔË, ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ÇòÚ ×ð» î¶ðÆ,
ì¯ñäÅ ê³ÜÅìÆ îËº ê³ÜÅìÆ îËù ÕÇÔ³ç¶ ÃÅð¶,
Ãí éÅñ¯º êÇÔñ» ÔË ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ î» î¶ðÆ...

îËù ñ¯ðÆÁ» òÆ î» é¶ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Çç¼åÆÁ» é¶,
ê³ÜÅìÆ ì¯ñ ì¯ñ Õ¶ ç¹¼è î¼Öä ÖòÅÇÂÁÅ Â¶,
ê³ÜÅìÆ ×Åñ» ìÅêÈ ÇØú çÆÁ» éÅñ» Çç³çÅ,

ê³ÜÅìÆ é¶ ÔÆ ÇÞóÕ» å¶ ÇêÁÅð òÆ çòÅÇÂÁÅ Â¶,
î¶ðÅ ð¹ÃäÅ ê³ÜÅìÆ å¶ î³éäÅ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ,
ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ îîåÅ çÆ á§âóÆ ÔË Û» î¶ðÆ....
ì¯ñäÅ ê³ÜÅìÆ îËº ê³ÜÅìÆ îËù ÕÇÔ³ç¶ ÃÅð¶,

Ãí éÅñ¯º êÇÔñ» ÔË ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ î» î¶ðÆ....
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Çðôå¶ å¶ éÅå¶ Ôé ÃÅð¶ î¶ð¶,

ê³ÜÅìÆ çÆ ÇîáÅÃ Ãí ÚÅÚÆÁ» å¶ åÅÂÆÁ» é¶,
ê³ÜÅìÆ Ôé éÅéÅ, éÅéÆ, îÅîÆÁ» å¶ îÅî¶ ÃÅð¶,
í±ÁÅ, ëÈøÆ, îÅÃÆÁ» å¶ íËä» íðÜÅÂÆÁ» é¶,

ê³ÜÅì é¶ ÔÆ ÇêÁÅð Çç¼åÅ òÆð» Áå¶ íËä» òÅñÅ,
ê³ÜÅìÆ ì¯ñ¯ ìÚçÆ êÇò¼åðåÅ ÔË å» î¶ðÆ....
ì¯ñäÅ ê³ÜÅìÆ îËº ê³ÜÅìÆ îËù ÕÇÔ³ç¶ ÃÅð¶,

Ãí éÅñ¯º êÇÔñ» ÔË ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ î» î¶ðÆ....
ê³ÜÅìÆ À° å¯º ÁÅð³í Á¼Öð» çÅ Ü¯ó Ã¯ÔäÅ,
êó·é å¶ Ã¹äé ÇòÚ ÁÅé§ç íÅÂÆ ÇÕ³éÅ Â¶,
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ðÚÆ ×°ðÈÁ» é¶ ×°ðìÅäÆ ÃÅðÆ,
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÕæÅ å¶ ÕÆðåé ðÃ Çí³éÅ Â¶,

ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ À°åî ×È³ÜçÆ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ,
ÃÅðÆÁ» íÅôÅò» ÇòÚ¯º ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ÔË À°å»Ô î¶ðÆ....

ì¯ñäÅ ê³ÜÅìÆ îËº ê³ÜÅìÆ îËù ÕÇÔ³ç¶ ÃÅð¶,
Ãí éÅñ¯º êÇÔñ» ÔË ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ î» î¶ðÆ....
ê³ÜÅìÆ î¶ðÆ ÁÅé ôÅé ÜÅé ÔË ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ,
ð¯î-ð¯î ÇòÚ î¶ð¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ î» ÃîÅÂÆ Â¶,
ê³ÜÅìÆ î¶ðÆ ðÈÔ å¶ ÁÅòÅ÷ î¶ðÆ ÁÅåîÅ çÆ,

ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ Ôð Õ¯é¶ Ççñ òÅñ¶ ÓÚ ÇìáÅÂÆ Â¶,
êÇÔéäÅ ê³ÜÅìÆ î¶ðÅ Ã¹äéÅ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ,

ê³ÜÅìÆ Ô» ê³ÜÅìÆ ÕÇÔ³çÆ Ôð ÇÂ¼Õ Ã»Ô î¶ð¶....
ì¯ñäÅ ê³ÜÅìÆ îËº ê³ÜÅìÆ îËù ÕÇÔ³ç¶ ÃÅð¶,

Ãí éÅñ¯º êÇÔñ» ÔË ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ î» î¶ðÆ....
ÒÒÃåêÅñ ÇÃ³ØÓÓ í°¼ñ ÜÅòÆ éÅ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ,
Ã¼Ú Õ¼Ö» ò»×È ð¹ñ¶×Å ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ í°¼ñ Õ¶,
ÃÚ ÒÒëðòÅÔÆÓÓ ì¯ñ» ðÈÔ å¯º ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ,
ìËáç» éÔÆº Ô¯ð îËº êÃÅò» À°μå¶ â°¼ñ Õ¶,

Ü¾× Óå¶ êÛÅä ÔË ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ éÅñ î¶ðÆ,
Õð¶ éÅ ÷°ìÅé Ô¯ð íÅôÅ ñÂÆ Ô» î¶ðÆ,....

ì¯ñäÅ ê³ÜÅìÆ îËº ê³ÜÅìÆ îËù ÕÇÔ³ç¶ ÃÅð¶,
Ãí éÅñ¯º êÇÔñ» ÔË ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ î» î¶ðÆ....

-Ç×ÁÅéÆ ÃåêÅñ ÇÃ³Ø ëðòÅÔÆ
IHADG CBGIC

(Punjab Mail USA)

Í≥‹≈ÏΔ ÏØÒΔ Óª Ó∂Δ

Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ îË ìÅñ Ô» å¶ðÅ
î¶ðÆ å» Á³îÆÂ¶ À°îð ÇéÁÅäÆ,

ìÅêÈ î¶ðÅ ÁÕñ» òÅñÅ
å±³ òÆ Á³îÆÂ¶ ìóÆ ÇÃÁÅäÆ,
ÁÅê Ô¼æ» ÇòÚ ÕËºÚÆ ëóÕ¶
éÅ Õð î¶ðÆ ôÕñ ÇòðÅéÍ
Õ¼àÆº éÅ î¶ð¶ Õ¶Ã éÆ îÅÂ¶
Õ¶Ã å» Ô°³ç¶ ÇÃ¼Ö çÆ ôÅéÍ

çÅçÆ î¶ðÆ íð-íð ÔÀ°Õ¶
ç¼ÃçÆ Çé¼å çÅç¶ çÆÁ» ìÅå»,
Á³Çîzå ÛÕ çôî¶Ã ÇêåÅ çÅ  

ÇÃçÕ ÇéíÅÇÂÁÅ Ã³× ÃòÅÃ»,
ÇÃ¼Ö èðî çÆÁ» êÅÀ°ºçÆ ìÅå»

çÅçÆ î¶ðÆ ìóÆ îÔÅéÍ
Õ¼àÆº éÅ î¶ð¶ Õ¶Ã éÆ îÅÂ¶
Õ¶Ã å» Ô°³ç¶ ÇÃ¼Ö çÆ ôÅéÍ

Õ³è» ÇòÚ ç¯ ñÅñ Öó·¶ é¶
Øð Áêä¶ ÇòÚ ë¯à¯ ñ¼×Æ,

Çé¼ÕÆÁ» Çé¼ÕÆÁ» Ç÷³ç» îÅÂ¶
Õð ×ÂÆÁ» Õ°ðìÅéÆ ò¼âÆ,
î» ÇÂé·» Õ¶Ã» çÆ õÅåð

ñ¼Ö» ÇÃ³Ø ç¶ ×Â¶ ìñÆçÅéÍ
Õ¼àÆº éÅ î¶ð¶ Õ¶Ã éÆ îÅÂ¶
Õ¶Ã å» Ô°³ç¶ ÇÃ¼Ö çÆ ôÅéÍ

Õ¶ÃðÆ êàÕÅ ì³é·äÅ ÇÃð Óå¶
Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ îË ÕðÕ¶ ÜÈóÅ

ì³ÇéÁ» ÕðÈ³ ê¼× ê¶Ú» òÅñÆ
ö¼íðÈ Ô¯Ç×ÁÅ Üç¯º îË êÈðÅ,

Á³Çîzå ÛÕ îËº ÇÃ³Ø ÃÜ ÜÅäÅ
êÇÔé Õó·Å Õ³ØÅ ÇÕðêÅéÍ
Õ¼àÆº éÅ î¶ð¶ Õ¶Ã éÆ îÅÂ¶
Õ¶Ã å» Ô°³ç¶ ÇÃ¼Ö çÆ ôÅéÍ

éÅ âð î¶ð¶ òÅñ òÅÔ°ä å¯º
îË å» îÅÂ¶ Üî» éÆ ð¯ºçÅ,
íÅò¶º ç¹Ö î¶ð¶ ñ¼×¶ òÅÔñÅ
ÃÆÔ éÅ ò¼àÈ³ Õ¶Ã òÔÅÀ°ºçÅ,
î³×çÅ éÅ Õ°¼Þ Ô¯ð îË åËæ¯º
ç¶ç¶ î» Õ¶Ã» çÅ çÅéÍ

Õ¼àÆº éÅ î¶ð¶ Õ¶Ã éÆ îÅÂ¶
Õ¶Ã å» Ô°³ç¶ ÇÃ¼Ö çÆ ôÅéÍ

ð¯âÅ í¯âÅ ìäÕ¶ ÇøðéÅ
îËù éÅ Á³îÆÂ¶ Ú³×Å ñ¾×çÅ
ì³é çÃåÅð ÃÕÈñ¶ Ü»çÅ
Ôð Õ¯ÂÆ î¹³âÅ êÈðÅ øìçÅ

ÒÒîñÕÆå ÇÃ³ØÅÓÓ Õ¶Ã» éÅñ ÃÅâÆ
Ü¼× Óå¶ ò¼õðÆ ÔË êÇÔÚÅäÍ
Õ¼àÆº éÅ î¶ð¶ Õ¶Ã éÆ îÅÂ¶
Õ¶Ã å» Ô°³ç¶ ÇÃ¼Ö çÆ ôÅéÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““’∂√ ‘∞≥Á∂ È∂ «√º÷ ÁΔ Ù≈È””
ÁÅú! ÇÂ¼Õ éòÆº ç¹éÆÁ» ÇÃðÜÆÂ¶ ç¯Ãå¯

ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ¯º
éëðå, ÂÆðÖÅ, ÇízôàÅÚÅð,

Ö¹ç×ð÷Æ å¶ ×ðÆìÆ íÜÅÂÆÂ¶ ç¯Ãå¯
ÇÚð» å¯º Ã³ÃÅð Çò¼Ú ÛÅÂÆ Ô¯ÂÆ

ÃÅîðÅÜòÅçÆ, ì¶ÇÂéÃÅëÆ, è¼Õ¶ôÅÔÆ,
ê¼ÖêÅå å¶ ÁéËÇåÕåÅ çÆ

Ã¯Ú ù íÜÅÂÆÂ¶ ç¯Ãå¯,
ÁËÃÅ ÃîÅÜ ÇÃðÜÆÂ¶ ç¯Ãå¯

ÇÜÃ Çò¼Ú ìðÅìðåÅ, ÁÅ÷ÅçÆ,
ÇÂéÃÅø, íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ êzÅêå Ô¯ò¶ ç¯Ãå¯

ÁÇÜÔÅ ÃîÅÜ ÇÜÃ ÇòÚ
Ôð ÇÂÕ ù Õ°¼ñÆ, ×°¼ñÆ å¶ Ü°¼ñÆ êzÅêå Ô¯ò¶
Ôð ÇÂÕ çÆ ÜÅé, îÅñ å¶ ÇÂ¼÷å Ã¹ð¼ÇÖÁå

Ô¯ò¶ ç¯Ãå¯
îé°¼ÖåÅ çÅ ñÔÈ ÚÈÃä òÅñ¶ ÁëÃð» å¶
Çízôà ðÅÜéÆÇåÕ» ù íÜÅÂÆÂ¶ ç¯Ãå¯,

ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ Ã³Øðô Û¶ó¯
ÁË é½ÜòÅé ç¯Ãå¯

Õ°ðìÅéÆÁ» Ã³Øðô» å¯º Çìé»
ÕçÆ ÁÅÀ°ºç¶ éÔÆº ÇÂéÕñÅì

ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË
ÇÕ Üç¯º òÆ ÇÂéÕñÅì ÁÅÂ¶,

å» Õ°ðìÅéÆÁ» å¶ Ã³Øðô» éÅñ ÔÆ ÁÅÂ¶Í

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ,
ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

¡≈˙ «¬’ ÈÚΔ∫ ÁπÈΔ¡ª «√‹Δ¬∂ ÁØ√ÂØ

À°á¯ ÜÅ×¯ î¶ð¶ ê³ÜÅì ç¶ ú-ì¶õìð ñ¯Õ¯Í
î¹ðÞÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ö°ñÅì ç¶ ú-ì¶õìð ñ¯Õ¯Í

Ç×ðÞ» ò»× ÁÅ ìËá¶ é¶ å¶ð¶ ÜÅé ÃÆ ïÅðÅÍ
å¶ ìËá¶ Ø¶ð ÚÅð¶ êÅÇÃúº Õ¯é¯-îÕÆº ïÅðÅÍ

å¶ð¶ Øð ØÅà Óå¶ å¼Õ ñË êÈðì ÛÅ Ç×ÁÅ ÁÅÕ¶Í
å¶ð¶ Õ³î ÕÅð ù òÆ ç¶Ö ñË Ô°ä ÖÅ Ç×ÁÅ ÁÅÕ¶Í

îËº å¼ÕçËº ÇÕ ê¹¼å Ü¼à» ç¶ é¶ Û¼â ìËá¶ ÇÕÃÅéÆ ùÍ
å¶ ì¼Ú¶ Ãí éô¼ÂÆ Ô¯ ðÔ¶ ð¯ñä ÜòÅéÆ ùÍ

Ôð ÇÂÕ ÕÅð ÁÅ ×ÂÆ Ô¶á êÈðì çÆ ö°ñÅîÆ ç¶Í
ÇÂÔ ÇÃ¼à¶ ã¶ð Ô°¼Üå» ç¶ Ü» ÃÅâ¶ îé ÔðÅîÆ ç¶Í

å±³ Û¼â Õ¶ òåé ÁÅêä¶ ù êðÅÂ¶ ç¶ô ù å°ÇðúºÍ
å±³ ñÅÔ Õ¶ ôÅé ÃðçÅðÆ çÆ ìçñä í¶Ã ù å°ÇðúºÍ

éÃñ å¶ðÆ Õç¶ òÆ ìÅÔð å¯º Ô°ä î¹óéÅ ÚÅÔ°³çÆ éÆÍ
å¶ð¶ ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶ éÅñ òÆ À°Ô Ü°óéÅ ÚÅÔ°³çÆ éÆÍ

ÇøÕð Õðñ¯ ÁÜ¶ òÆ òÕå ÔË é·¶ðÆ é¶ Þ°¼ñ ÜÅäËÍ
éÔÆº Ççé çÈð Üç ê³ÜÅìÆÁå å¶ðÆ é¶ ð¹ñ ÜÅäËÍ

À°ÔÆ Õ°¼Þ Ô¯ä òÅñÅ ÔË ÇÚð» å¯º ÇÜÃ çÅ âð ÃÆÍ
å±³ Çëð Ò×°ðç¶òÓ ÁÅÖ¶×Å ÇÕ ÇÂÃ æ» å¶ î¶ðÅ Øð ÃÆÍ

å±³ Çëð ×°ðç¶ò ÁÅÖ¶º×Å...

ñ¶ÖÕ: ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ê³ç¯Ôñ
(ñ°ÇèÁÅäÅ)

(Punjab Mail USA)

Í≥‹≈Ï È≈Ó≈

ÔÅÕî» Á³çð òÅóÆ ÃÆÍ
êðÜÅ ÖÈì ÇñåÅóÆ ÃÆÍ
èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð ðñ¶Í

ò¼ãç¶ ÃÆ ñ¯Õ» ç¶ ×ñ¶Í

Ô¯ò¶ ñ¯èÆ ÃÆ Ü» ìÅìðÍ
ãÅÔ¶ ÷°ñî ìä ÜÅìðÍ
ÁäÖ ê¼åð¶ òÅÚ ×ÂÆÍ
êåÅñÆº ÃÆ ×òÅÚ ×ÂÆÍ

ÞÈá êÅÇÂÁÅ Ôé·¶ð ÃÆÍ
Ã¼Ú ù îÅðç¶ Ø¶ð ÃÆÍ
ÁÅÃ ÇÕðé ÃÆ ÜÅ×ÆÍ
åñò³âÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ìÅ×ÆÍ

ìÅìÅ ÃÆ ÁÅÕÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ü¶ñ· ÇòÚ Ú¼ÕÆ ã¯ÇÂÁÅÍ
Á¼×¶ ÞÈá éÅ ÇàÇÕÁÅÍ
Ã¼Ú çÅ ÇÃ¼ÕÅ ÇòÇÕÁÅÍ

ìÅì¶ é¶ ÚÅéä ò³â Õ¶Í
êÖ³â ð¼Ö Çç¼å¶ Û³â Õ¶Í
Á³èÇòôòÅÃÆ ð¯ñÓåÆÍ
×³ã ÕðîÕ»â Ö¯ñ·ÓåÆÍ

Ã¼ÚÆ Ã¹¼ÚÆ ÇÕðå Ô¯ò¶Í
éÅî¹ Ü°óÆ Çìðå Ô¯ò¶Í
çÆé» çÅ çðç ò³âÅúÍ
í°¼Ö¶ ù í¯Üé ÛÕÅúÍ

Çò¼ÇçÁÅ ð¯ôéÆ ëËñÅúÍ
ÜÅå êÅå Ççñ¯º í°ñÅúÍ

À±Ú éÆÚ ù é¼æ êÅúÍ
Ã»ÞÆòÅñåÅ ÁêäÅÀ°Í

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

Ï≈Ï∂ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù
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