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ï±ìÅ ÇÃàÆ (ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ),
(Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì àðÇìÁÅéÅ
ð¯â, ï±ìÅ ÇÃàÆ ò¾ñ¯º DDò¶º
ÇòôÅñ é×ð ÕÆðåé Áå¶
èÅðÇîÕ çÆòÅé» çÅ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Çå§é Ççé Ú¾ñ¶
ÇÂé·» ÃîÅ×î» ÓÚ íÅÂÆ ðÇò³çð
ÇÃ³Ø ÜÆ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø
ÜÆ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ
ÕæÅòÅÚÕ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì
òÅñ¶, íÅÂÆ îÇÔñ ÇÃ³Ø ÜÆ
ÕòÆôð Ü¼æÅ Ú³âÆ×ó· òÅñ¶,
íÅÂÆ Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Áéî¯ñ
ãÅâÆ Ü¼æÅ, íÅÂÆ ÇìÕðî ÇÃ³Ø
ÜÆ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ïÈìÅ ÇÃàÆ Áå¶ íÅÂÆ

À°î¶ô ÇÃ³Ø ÜÆ ÔÜÈðÆ ðÅ×Æ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ïÈìÅ ÇÃàÆ é¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆ å¶
À°é·» é¶ ÁñÅÔÆ ìÅäÆ éÅñ
Ã³×å» ù ÇéÔÅñ ÕÆåÅÍ êÇÔñ¶
Ççé ÁÅÇåôìÅ÷Æ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ç±Ü¶ Ççé ÃzÆ ÇéôÅé ÃÅÇÔì ç¶
Ú¯ñÅ ÃÅÇÔì ìçñ¶ ×Â¶ å¶ ðËä
ÃìÅÂÆ ÕÆðåé Ô¯ÇÂÁÅÍ é×ð
ÕÆðåé å¯º êÇÔñ» ôéÆòÅð çÆ
ðÅå ù ÇÜ¼æ¶ ÁîðÆÕÆ ÁÅ×±Á»
é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Ö¶, À° æ¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÆ
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í

é×ð ÕÆðåé òÅñ¶ Ççé
Ãò¶ð ç¶ çÆòÅé» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö
ì¹ñÅÇðÁ», ðÅ×Æ, ãÅâÆ å¶
ÕòÆôð» é¶ Ã³×å» ù ×°ðìÅäÆ
éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé

êÇÔñÆ ÇÃ¾Ö ÁÃËºìñÆ îËºìð
ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ Áå¶ ÁËñÕ
×ð¯ò ÇÃàÆ çÆ î¶Áð ì½ìÆ 
ÇÃ§Ø ÁËñé ù êzì§èÕÆ Õî¶àÆ
ò¾ñ¯º êñ¶Õ ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 
åÆÜ¶ Ççé é×ð ÕÆðåé çÅ

ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÇÂ¼Õ Ã¹³çð
ëñ¯à ÇòÚ ÃÜÅ Õ¶ ê³Ü»

ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
é×ð ÕÆðåé Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅÍ
ìÔ¹å ÃÅð¶ ×¹ð± Øð» Áå¶ ÇÃ¾Ö
Üæ¶ì§çÆÁ» ç¶ ëñ¯à ÇÂÃ å¯º Çê¾Û¶
Ú¾ñ Õ¶ é×ð ÕÆðåé çÆ ô¯íÅ

òèÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÃ¾Ö î¯àðÃÅÂÆÕñ
ðÅÂÆâð Çòô¶ô å½ð Óå¶ êÔ¹§Ú¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ç¶ ÖÅÃ êzì§è ÕÆå¶
×Â¶ ÃéÍ ò¼Ö-ò¼Ö Üæ¶ì§çÆÁ»
ò¾ñ¯º æ»-æ» ñ§×ð ñÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
é×ð ÕÆðåé ÇòÚ Ô¯ðéÅ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÃËÕðÅîËºà¯ ÇâÃÇàzÕ
ÁàÅðéÆ æÆé Ô¯, Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø
Çé¾Üð, Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø Çé¾Üð,
âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø, ÜÃò§å
ÇÃ§Ø Ô¯áÆ, Ôðì§Ã ÇÃ§Ø ê¿îÅ,
Õðî ÇÃ§Ø ìËºÃ, Ü½Ôé ÇÃ§Ø
Ç×¾ñ, Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø ÁàòÅñ,
âÅ. ÜÃìÆð ÇÃ§Ø Õ§×, ÜÃî¶ñ
ÇÃ§Ø ÇÚ¾àÆ, ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø,
Ü¾×Æ à¹¾à å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ
ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÃ¾Ö ÁÅ×± ÇÂÃ é×ð
ÕÆðåé ÇòÚ ÔÅ÷ð ÃéÍ 

ìÅÕÆ ë¯à¯Á» ÃëÅ B Óå¶

Ô»Ï≈ «√‡Δ ”⁄ «ÚÙ≈Ò È◊ ’ΔÂÈ ÁΩ≈È

√≥◊Âª Á≈ Ì≈Δ «¬’º·
Ô»Ï≈ «√‡Δ ”⁄ «ÚÙ≈Ò È◊ ’ΔÂÈ ÁΩ≈È

√≥◊Âª Á≈ Ì≈Δ «¬’º·
Ô»Ï≈ «√‡Δ ”⁄ «ÚÙ≈Ò È◊ ’ΔÂÈ ÁΩ≈È

√≥◊Âª Á≈ Ì≈Δ «¬’º·
È◊ ’ΔÂÈ ÁΩ≈È √‹≈¬∂ ◊¬∂ Úº÷-Úº÷ Ë≈«Ó’ ÁΔÚ≈È
«¬√ ÁΩ≈È «¬º’ Òº÷ ÂØ∫ ÚºË ÒØ’ª È∂ ’ΔÂΔ ÙÓ»ÒΔ¡Â 

ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ DDò¶º ÇòôÅñ é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé ò¾Ö-ò¾Ö åÃòÆð»Í



2Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
09 to 15 Nov., 2023

ïÈìÅ ÇÃàÆ ç¶ é×ð ÕÆðåé ÓÚ íÅðÆ
Ç×äåÆ ÓÚ Ã§×å» Ô¯ÂÆÁ» ôÅîñ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÜéåÅ Ã¶òÅ ×ð¹¾ê Áå¶
ÇÃàÆ çÆòÅñÆ ñ½ÇÜÃÇàÕ àÆî ò¾ñ¯º çÆòÅñÆ
ÃîÅ×î ÒëËÃàÆòñ ÁÅë ñÅÂÆàÓ ç¶ é» Ô¶á
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ù ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ç¶
âÅÇÂòðÇÃàÆ ÁËºâ ÇÂéÕÇñÀ±÷é ÕÇîôé ò¾ñ¯º
ÃÇÔï¯× Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î ç¶ ô¹ð± ÇòÚ
ÕÇîôéð âÅ. íÅÇòé êÅÇðÖ é¶ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» çÅ
Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆ îÔ¾ååÅ ìÅð¶
ç¾ÇÃÁÅÍ À¹êð§å âÅÇÂòðÇÃàÆ ÁËºâ
ÇÂéÕÇñÀ±÷é ÕÇîôé ç¶ ÕÇîôéð» ù Ãà¶Ü Óå¶
ÁÅÀ¹ä çÅ Ã¾çÅ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ
ÕÇîôéð ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, àÆéÅ ñÆ,
ÇÜ§ÕÆ âÅñð, îÅÂÆÕñ ÇÔñ, ÜËÇÃÕÅ ÕÅðàð òÆ

ôÅîñ ÃÆÍ 
ÇÂ§àðë¶æ Õ½ºÃñ ÁËñÕ ×ð¯ò ò¾ñ¯º Ãðì¾å ç¶

íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃËÕðÅîËºà¯
ÕÅÀ±ºàÆ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð êËà ÇÔÀ±î, Õ½ºÃñ îËºìð
âËÇðé ÇÃÀ±é, Õ½ºÃñ îËºìð ÃðÜÆú ð¯ìñÃ ÁÅÇç
ÁîðÆÕÆ ÁÅ×± òÆ êÔ¹§Ú¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜé·» é¶
çÆòÅñÆ çÆÁ» ô¹¾í ÕÅîéÅò» Çç¾åÆÁ»Í ð§×Åð§×
êz¯×ðÅî ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ â»Ã,
ÇîÀ±Ç÷Õ, Ç×¾è¶ ÁÅÇç ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶Í íÅðÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ îÇÔîÅé ÇÂÃ ÃîÅ×î ù ç¶Öä ÁÅÂ¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ Õ¹¾Þ ôÖÃÆÁå» ù Çòô¶ô å½ð Óå¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º ÖÅä¶ çÅ
Çòô¶ô êzì§è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

¡ÀÒ’ ◊ØÚ «Ú÷∂ ÁΔÚ≈ÒΔ √Ó≈◊Ó Ë±ÓË≈Ó È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈ «◊¡≈
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ÃÅè Ã§×å ÜÆ, ì¶éåÆ þ ÇÕ ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃÅñÅéÅ
òËàðé÷ â¶Á êð¶â ÇÂÃ òÅð AA éò§ìð, Ççé ôéÆòÅð ù
Ãò¶ð¶ I.0@ òÜ¶ å¯º ô¹ð± Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶

ÃËéÅ ×ð¹¾ê, ÃÕ±ñ ìËºâ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ëñ¯à òÆ 
ôÅîñ Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù ìÔ¹å êzíÅÇòå Õðç¶

ÔéÍ ÁÅê Ãí ù òÆ ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ çÃåÅð» Áå¶
ç¹ê¾à¶ ÃÜÅ Õ¶ ò¾è-Úó· Õ¶ ôÅîñ Ô¯ò¯Í ÃÅâÆ ôî±ñÆÁå éÅñ
ÇÜ¾æ¶ ÁîðÆÕÆ ë½Ü ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ü¾Õ¶ ë½Ü ç¶ ÜòÅé» ù
Ãîðæé Ô¯ò¶×Å, À¹æ¶ ÁÃÆº ÇÃ¾Ö êÇÔÚÅä ìäÅÀ¹ä ÇòÚ òÆ
ÃÔÅÂÆ Ô¹§ç¶ Ô»Í ÁÅÀ¹ ÃÅð¶ ðñ Õ¶ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ÂÆÂ¶Í

ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ÇòÖ¶ òËàðé÷
â¶Á êð¶â AA éò§ìð ù Please Join us to honor America's Veterans for their

patriotism, love of our country, and willingness to
serve and sacrifice for the common good.

Note: Because of road closures, it is important
for all entries to arrive between 8 and 9 a.m. 

at 8820 Elk Grove Blvd., 
The parade will start from the CSD parking lot
(8820 Elk Grove Blvd.) east on Elk Grove Blvd.,

turning south on Elk Grove-Florin Road, and 
proceeding to Elk Grove Park.

The Veterans Day Parade 

Gurjatinder Singh Randhawa: 916-320-9444 or Nirmal Singh: 916-521-8278

The Veterans Day Parade
in Elk Grove, California

on  November 11, 2023, at 9 a.m. 
Starting Point: 8820 Elk Grove Blvd. Elk Grove CA 95624

Sikhs in the United State Army

Major Kamaljeet 
Singh Kalsi

Bhagat Singh
Thind

SIMRATPAL
SINGH

Captain Tejdeep 
Singh Rattan

CPL Simranpreet 
Lamba

2nd LT Naureen Singh with Her father,
Colonel (Ret.) G.B Singh

Cpl. Gurpreet Singh Uday Singh Taunque
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ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå çÆ Çëñî
ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÇÂÇåÔÅÃÕ Çëñî» çÅ ÇéðîÅä Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ êð êÈðÆ ÇÂîÅéçÅðÆ ç¶ éÅñ
ÇÂÇåÔÅÃ ù ÇçÖÅÀ°ä å¯º ÇéðîÅåÅ
íÅðåÆ Çëñî ÃËºÃð ì¯ðâ çÆÁ» ÇÂ¼Õ
êÅÃó éÆåÆÁ» ÕðÕ¶ Ôî¶ôÅ ÇÞÜÕç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Çéð¯ñ Ã¼Ú¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ÇéðîÅåÅ
ìÔ°å æ¯ó¶ ÔéÍ

êð ìó¶ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
íÅðåÆ ôÔÆç Ã. ÕðåÅð ÇÃ³Ø çÆ
Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÅèÅÇðå Çøñî
ÒÒÃðÅíÅÓÓ ìÆå¶ ÇçéÆº ç¹éÆÁ» íð ç¶
ÇÃé¶î» Øð» ÓÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆÍ êð
ÁëÃ¯Ã íÅðåÆ ôËôð ì¯ðâ ò¼ñ¯º ÇÂÃ
Çøñî ÇòÚ Õ°Þ Ççzô» Óå¶ ÇÂåðÅ÷
Õðç¶ Ô¯Â¶ ð¯Õ ñÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÜçÇÕ
ÃÅâ¶ îÆâÆÂ¶ çÆ àÆî ò¼ñ¯º ÇÂÔ Çëñî
ëÇð÷é¯ ç¶ ÒÒÃÆÁÅðÅ òËÃàÅ ÇÃéîÅÓÓ
ÇòÚ ÁçÅÕÅð Áå¶ ÇÂÃ Çëñî ç¶
ÁÇÃÃàËºà âÅÇÂðËÕàð îñÕÆÁå
îÆå éÅñ Ãð¯ÇåÁ» ç¶ íð¶ ÔÅñ ÇòÚ
ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Çëñî ÇòÚ Ôð
êÅåð é¶ ìÔ°å òèÆÁ» í±ÇîÕ»
ÇéíÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çëñî çÅ
Çëñî»Õä òÆ À°Ã¶ ê¹ðÅåé Ãî¶º Áå¶
×çð ñÇÔð ç¶ ÃÅð¶ Ãð¯å» ù ñË Õ¶
ÇÂÃ åð·» ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜò¶º å°ÃÆº

Ö¹ç òÆ ÇÂÃ¶ ñÇÔð ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Í
ç¶ô êz¶î Áå¶ Õ°ðìÅéÆ çÅ Ü÷ìÅ êËçÅ
Õðé òÅñÆ ÇÂÃ Çëñî ç¶ î¹¼Ö
âÅÇÂðËÕàð ÕòÆ ðÅÜ Ôé, Ü¯ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» òÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Çøñî» çÅ
ÇéðîÅä ÃëñåÅ éÅñ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ Çëñî çÅ ÇéðîÅä ÕËé¶âÅ,
ÁîðÆÕÅ Áå¶ íÅðå ÇòÚ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

Á¼Ü Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ Çøñî» çÆ ò¼è
å¯º ò¼è îçç ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÜÃ éÅñ
ÁÃÆº ÁÅêäÆ éòÆ êÆó·Æ ù ÇÂÇåÔÅÃ
éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯Â¶ ÃÅâÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ»,
ÇêÛ¯Õó Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ç¼Ã
ÃÕÆÂ¶Í

ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ×çðÆ ìÅÇìÁ»

ù ïÅç Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÅñÅéÅ î¶ñ¶
ñÅÀ°äÅ Áå¶ ôðè»ÜñÆÁ» í¶ºà
ÕðéÅ Ú³×Å Õ³î ÔËÍ êð Á¼Ü çÆ éòÆº
êÆó·Æ ç¶ îÆâÆÂ¶ Áå¶ îÅéÇÃÕ ð¹ÞÅé
ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶, À°é·» ù ÁÅêä¶
ÇêÛ¯Õó éÅñ Ü¯óé Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ
êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ Õðé ÇòÚ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» Çëñî» ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé
êÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ã¯ Ãî¹¼Ú¶ íÅÂÆÚÅð¶
Áå¶ ×çð ñÇÔð éÅñ Ã³ì³èå
Ã³ÃæÅò» ù ÇÂÃ Çëñî çÅ â¾à Õ¶
Ãîðæé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÇÔï¯× ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» ÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» Ô¯ð Çëñî» çÅ ÇéðîÅä òÆ
Ô¯ ÃÕ¶Í ÃÅâ¶ ò¼ñ¯º Ã¹í ÇÂ¼ÛÅò» Áå¶
ÒÒÃðÅíÅÓÓ Çëñî çÆ Ãëñ ê¶ôÕÅðÆ
ñÂÆ Ãî¹¼ÚÆ àÆî òèÅÂÆ çÆ êÅåð ÔËÍ

«¬«Â‘≈√’ «ÎÒÓ “√≈Ì≈” ˘ √Ì
Á∂Ùª «Ú⁄ «ÓÒ «‘≈ ÌÚª ‘∞≥◊≈≈

ëÇð÷é¯ ç¶ ÇÃé¶îÅ ÇòÚ ÁçÅÕÅð
îñÕÆÁå îÆå éÅñ ðñ Õ¶ ç¶ÖÆº Çëñî�

ÒÃðÅíÅÓ Çëñî ç¶ ÁçÅÕÅð îñÕÆÁå îÆå éÅñ ×¼ñìÅå ç½ðÅéÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ò¾ñ¯º Ôð
ÃÅñ òËàðé÷ â¶Á êð¶â
ÕðÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ÁîðÆÕÆ ë½Ü
ù ÃîðÇêå ÇÂÃ êð¶â ÓÚ ÇÃ¾Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ òÆ ò¾è-Úó·
Õ¶ ÁÅêäÆ ÇôðÕå Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ÇÜ¾æ¶ ÁîðÆÕÆ
ë½Ü ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅ ü¾Õ¶
ÃÅìÕÅ ë½ÜÆ ÇÔ¾ÃÅ ñËºç¶ Ôé,
À¹æ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ëñ¯à òÆ ÇÂÃ
êð¶â çÆ ð½äÕ ù òèÅªç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÁËñÕ ×ð¯ò
ÇÃàÆ ç¶ ÕÇîôéð ×¹ðÜÇå§çð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç§ÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ òÅð
ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶
ò¾ñ¯º C ëñ¯à ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶
Ôé, ÇÜé·» À¹å¶ ÁîðÆÕÆ ë½Ü
ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ü¾Õ¶ ÇÃ¾Ö
ë½ÜÆÁ» çÆÁ» åÃòÆð»
Ã¹ô¯Çíå Ô¯ä×ÆÁ»Í À¹é·» ÇÕÔÅ

ÇÕ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÆ êÛÅä ÇòÚ òÅèÅ Ô¹§çÅ þÍ
Ã. ð§èÅòÅ é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
êð¶â HHB@, ÁËñÕ ×ð¯ò,
ì¹¾ñ¶òÅðâ å¯º ô¹ð± Ô¯ Õ¶ ÁËñÕ
×ð¯ò ÇðÜéñ êÅðÕ å¾Õ

Ü»çÆ þÍ êð¶â ô¹ð± Ô¯ä çÅ
Ãî» Ãò¶ð¶ I.@@ òÜ¶ þÍ 

Ãî±Ô íÅÂÆÚÅð¶ ù ì¶éåÆ þ
ÇÕ À¹Ô Ãî¶º å¯º êÇÔñ» êÔ¹§ÚäÍ
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ
IAF-CB@-IDDD Óå¶ Ã§êðÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

¡ÀÒ’ ◊ØÚ ”⁄ ÚÀ‡È˜ ‚∂¡ Í∂‚ AA ÈÚßÏ ˘
«√æ÷ ’ΩÓ ÚΔ ’∂◊Δ «Ù’Â

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆÁ» ù ò¾âÆ Ç×äåÆ ÓÚ Çîñ¶ ×¯ñâé òÆ÷¶
òÅÇô§×àé âÆ.ÃÆ., (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆÁ» é¶ ò¼âÆ

Ç×äåÆ ÓÚ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×¯ñâé òÆ÷Å (ÂÆìÆ-E) êzÅêå
ÕÆåÅ ÔËÍ B@BA ÇòÚ HGF íÅðåÆÁ» ù ×¯ñâé òÆ÷Å
ÇîÇñÁÅ, Üç¯º ÇÕ B@BB ÇòÚ ACHA ù ×¯ñâé òÆ÷Å
ÇîÇñÁÅÍ Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ B@BC ÇòÚ ñ×í× AF@@
íÅðåÆÁ» ù ×¯ñâé òÆ÷Å Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ òÆ÷Å êzÅêå
Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à F.E Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ
Çéò¶ô ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ïÈ.ÁË Ã. ÇÂîÆ×z¶ôé ë³â ç¶ ÇéÕ¯ñÃ
Ô¶éÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ×zÆé ÕÅðâ ÇòÚ ç¶ðÆ ÕÅðé Ã¹êð
ÁîÆð íÅðåÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ð¹ÞÅé ÔËÍ Ú³×Æ

×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ×¯ñâé òÆ÷Å ñÂÆ ÇÕÃ¶ Ãê»Ãð Ü» ê¶ô¶òð
Çâ×ðÆ çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô°³çÆÍ ×¯ñâé òÆ÷Å ç¶ òÆ ÕÂÆ øÅÇÂç¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÅ çÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÇîñäÆ ìÔ°å
ÁÅÃÅé Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ ù ÁêñÅÂÆ Õðé òÅñ¶ ç¶
êÈð¶ êÇðòÅð ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃËàñ Ô¯ä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çîñ
Ü»çÆ ÔËÍ Ø¼à¯-Ø¼à F.E Õð¯ó ×¯ñâé òÆ÷Å èÅðÕ» ù
ÔÅÃñ Õðé å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÅ é¶ B@ ÇìéËÕÅð» çÅ êÈñ
ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÃñ ÇòÚ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ðÆÁñ
ÁÃà¶à ÇòÚ ôÅîñ ÔËÍ ìçñ¶ ÇòÚ ÁîðÆÕÅ Çéïîå
ÇòÁÅÜ ÕîÅÀ°äÅ ÜÅðÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ 
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îËðÆñËºâ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø ÁîËÇðÕÅ, ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. Áå¶ Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò»
ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶ îËðÆñËºâ ÓÚ Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ ÒçÆòÅñÆ éÅÂÆàÓ é» çÅ ÇÂÕ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ î¶ñÅ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ î¶ñ¶ ÇòÚ ÇÃ¼ÖÃ ÁÅë ÁîËÇðÕÅ ò¼ñ¯º
ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ Ú¶ÁðîËé, ìñÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ô³îÆ òÅÂÆÃ êzèÅé, ÔðìÆð ìåðÅ,
ÃÅÇÜç åðÅð, ÇÂ³çðÜÆå ×°ÜðÅñ,
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¶áÆ, îÇé§çð ÇÃ³Ø
Ã¶áÆ, ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø ñ¼ÕÆ Áå¶
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÜÅéÆ òÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶
ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø ïÈ.ÁË Ã.Â¶. òñ¯º êðÇò³çð
ÇÃ³Ø ÔËêÆ Ú¶ÁðîËé, ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø
í°¼ñÅ, ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Ã³éÆ, êzèÅé
×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅø
ìÅñàÆî¯ð Áå¶ Ú¶ÁðîËé ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
Ãðê³Ú ò¼ñ¯º î¶ñ¶ ç¶ êzì³è» çÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ òñ¯º çñòÆð ÇÃ³Ø
ìÆðÅ, ÜÃò³å ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ,
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Ø¯×Å, ÜðéËñ ÇÃ³Ø àÆàÈ,
ÃåêÅñ ÇÃ³Ø, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ,
ÁðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ñÅâÆ, Ú³Úñ ÇÃ³Ø,

îéÜÆå ÇÃ³Ø, ÜÅéÆ ÇÃ³Ø, ×°ðç¶ò
Ø¯åóÅ, ðÇî³çð ÇÃ³Ø ÔéÆ, êðîÜÆå
ÇÃ³Ø, ðÅÜÈ ÇÃ³Ø Çòô¶ô å½ð Óå¶ î¶ñ¶ çÆ
ð½äÕ òèÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶Ã å½ð Óå¶
êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ Çòôò êzÇÃ¼è ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ç¶ éÅîòð ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ
ÃðìÜÆå ÚÆîÅ òñ¯º ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ
çÅ ÁÖÅóÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
Òð³×ñ¶ ê³ÜÅì çÆ ÇÃøå Ã¹äÅò»Ó Ãî¶å
ÁÅêä¶ Ãí éò¶º ê¹ðÅä¶ ÇÔ¼à ×Æå ×Å Õ¶
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãð¯ÇåÁ» çÅ íðêÈð îé¯ð³Üé
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÃ¼ÖÃ ÁÅë ÁîËÇðÕÅ ç¶
Ú¶ÁðîËé Ã: ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ òñ¯º
ÔÅ÷ðÆé ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕÆå¶ ×Â¶Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêÃÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ Ôî¶ôÅ

åÅÕå, ÃÕÈé Áå¶ Áé§ç Çç³çÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ î¶ñ¶ çÅ Ã³ç¶ô ÇòÚ ÁÅêÃÆ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ù î÷ìÈå ÕðéÅ ÔËÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÃ¼ÖÃ ÁÅë ïÈ.ÁË Ã.Â¶.
Ú¶ÁðîËé êðÇò³çð ÇÃ³Ø ÔËêÆ é¶ òÆ
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» ù ìóÆ Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ Á¼Ü Ãî¹¼ÚÅ
íÅÂÆÚÅðÅ ÇÂÕ î³Ú À°å¶ ÇÂÕ¼áÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ ÃÅâÆ
Õ¯Çôô ðÔ¶×Æ ÇÕ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð Ã»Þ Ô¯ð
òè¶ Áå¶ Ãí ðñ Çîñ Õ¶ ÃîÅÜ Ã¶òÅ
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°äÍ ÇÂÃ î½Õ¶ î¶ñ¶ ç¶
êzì³èÕ» òñ¯º à¯àñ îñàÆîÆâÆÁÅ ç¶
Ãé·Æ î¼ñ·Æ çÅ ÇÂÃ î¶ñ¶ ñÂÆ ÃðìÜÆå
ÚÆîÅ Áå¶ î³Ú Ã³ÚÅñÕ ù ì¹ñÅÀ°ä

Ãà¶Ü Óå¶ ÁËñ.ÂÆ.âÆ. çÅ êzì³è ÕðÕ¶
ç¶ä ñÂÆ Çòô¶ô è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø ÁîËÇðÕÅ Áå¶
ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø ïÈ.ÁË Ã.Â¶. ç¶ ÃîÅÜ Ã¶òÅ ÓÚ
ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ÁÔ°ç¶çÅð»
ù ïÅç×ÅðÆ ÇÚ³é· ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÁÅ×È Áå¶ ÕðåÅðê¹ð ñ»ØÅ
Ö¹¾ñ·òÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô ÚÅðÅÜ¯ÂÆ Õðé
òÅñ¶ ÃÅÇÜç åðÅð ù Çòô¶ô ÃéîÅé
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ãî¹¼Ú¶ î¶ñ¶ çÆ Áî¶Ç÷³×
àÆ.òÆ. Áå¶ ðØòÆð ×¯ÇÂñ òñ¯º Çòô¶ô
å½ð Óå¶ Õòð¶Ü ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ Á×ñ¶
ÃÅñ Çëð Çîñä ç¶ òÅÁç¶ éÅñ î¶ñÅ
ìóÆ èÈîèÅî ç¶ éÅñ Ã³ê³é Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÓÀΔÒÀ∫‚ ”⁄ «√æ÷ √ß√Ê≈Úª Â∂ ‘Ø √Ó≈«‹’ √≥√Ê≈Úª
ÚæÒØ∫ “ÁΔÚ≈ÒΔ È≈¬Δ‡” √º«Ì¡≈⁄≈’ Ó∂Ò∂ Á≈ ¡≈ÔØ‹È

ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå ò¼ñ¯º êåéÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ ù À°îð ÕËç  

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ ç¶
ëñ¯ÇðâÅ ðÅÜ çÆ ÇÂÕ
ÁçÅñå é¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶
ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù ÁÅêäÆ
êåéÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶
ÓÚ À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ
ÔËÍ Çëñê îËæÆÀ± Çòð¹¼è B@B@
ÇòÚ ÁÅêäÆ BF ÃÅñÅ êåéÆ
îËÇðé Ü¯ÇÂ çÆ AG òÅð ÚÅÕÈ
îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õðé çÅ
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð îËæÆÀ± é¶
ìð¯òðâ ÔËñæ Õ¯ðñ
ÃÇêð³×Ü ÔÃêåÅñ ÇÜæ¶ Ü¯ÇÂ
Õ³î ÕðçÆ ÃÆ, çÆ êÅðÇÕ³×
ÇòÚ À°Ã çÆ ÕÅð Á¼×¶
ÁÅêäÆ ÕÅð ñÅ Õ¶ À°Ã ù ð¯Õ
ÇñÁÅ å¶ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã é¶
Ü¯ÇÂ À°êð ÚÅÕÈ éÅñ ÕÂÆ
òÅð ÕÆå¶Í Üç¯º À°Ô ÷îÆé
À°êð Çâ¼× ×ÂÆ, å» À°Ô
ÁÅêäÆ ÕÅð À°Ã À°êð¯º ñ§ØÅ
Õ¶ ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ü¯ÇÂ ç¶
ÃÅæÆÁ» é¶ ÇÂÃ ÃÅðÆ ØàéÅ ù
ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ å¶ Ü¯ÇÂ é¶ îðé å¯º
êÇÔñ» ÔîñÅòð çÆ êÛÅä
ê¹ÇñÃ ù çÃ Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜÃ
À°êð³å îËÇæÀ± ù Ç×zëåÅð Õð

ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ çðÁÃñ
îËÇæÀ± éÅñ Ü¯ÇÂ ÁÅêä¶ Ãì³è
Öåî ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ êð
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÇÖ¾Þ Õ¶
îËÇæÀ± é¶ À°Ã çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆÍ ÁçÅñå ò¼ñ¯º À°Ã ù
ðÅÜ çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ À°îð íð
ñÂÆ ì³ç ð¾Öä å¯º ÇÂñÅòÅ E
ÃÅñ Ô¯ð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ
×ÂÆ å¶ À°Ã çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ
Õ¯ÂÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔËÍ Ü¯ÇÂ
çÆ î» é¶ ÁçÅñå ç¶ ëËÃñ¶
À°êð åÃ¼ñÆ êz×à ÕÆåÆ ÔË å¶
ÇéÁ» êzÇÕzÁÅ î¹Õ³îñ Ô¯ä Óå¶
Ã¹Ö çÅ ÃÅÔ ÇñÁÅ ÔËÍ  

ÇëÇñê îËÇæÀ± å¶ îËÇðé Ü¯ÇÂ
çÆ ê¹ðÅäÆ åÃòÆðÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ
çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÁîðÆÕÅ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ Á³ÇîzåÃð ç¶ î½ÜÈçÅ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ

åÆÜÆ òÅð ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ç¶ î¹ó êzèÅé Ú¹ä¶
×Â¶Í À°é·» é¶ AAH ò¯à» êzÅêå ÕðÕ¶
ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ Çòð¯èÆ Çèð
ç¶ À°îÆçòÅð Ã§å ìñìÆð ÇÃ³Ø Ø°³éÃ ù
ÔðÅÇÂÁÅ, ÇÜé·» ù ÇÃðë AG ò¯à»
ÇîñÆÁ»Í ÇÂÃ åð·» ôzÆ Ø°³éÃ A@A ò¯à»
éÅñ ÔÅð¶Í B ò¯à» ð¼ç ÕÆåÆÁ»

×ÂÆÁ»Í Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ãî¹³çðÆ ÔÅñ ÓÚ
ç¹êÇÔð ÇÂÕ òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ÁðçÅÃ å¯º ìÅÁç ò¯Çà³×
ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ ò¼Ö-ò¼Ö Ç÷Çñ·Á» å¯º ÁÅÂ¶ ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.
îËºìð» é¶ éò¶º êzèÅé ñÂÆ ò¯Çà³× ÕÆåÆÍ

‘«‹≥Á «√≥ÿ Ë≈ÓΔ Ò◊≈Â≈ ÂΔ‹Δ
Ú≈ Ï‰∂ ¡Àμ√.‹Δ.ÍΔ.√Δ. Á∂ ÍzË≈È

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ-ÁËμé.ÃÆ.ÁÅð. ÇòÚ
ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔ¶ ÔòÅ
êzçÈôä Ãì³èÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃæÅé
å¶ À°μåð êzç¶ô ÃðÕÅð» ù
å°ð³å êðÅñÆ ÃÅóé å¯º ð¯Õä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ ù ÃÅñ-çð-
ÃÅñ ÇÂÃ ç½ð ÓÚ¯º ×°÷ðé
éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÃðòÀ°μÚ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ôð Ãî¶º ÇÃÁÅÃÆ ñóÅÂÆ
éÔÆº Ú¼ñ ÃÕçÆÍ ÁÃÆº ÚÅÔ°³ç¶

Ô» ÇÕ êðÅñÆ ÃÅóéÅ ì³ç
Ô¯ò¶Í ÁÃÆº éÔÆº ÜÅäç¶ ÇÕ
å°ÃÆº ÇÂÔ ÇÕò¶º Õð¯×¶, ÇÂÔ
å°ÔÅâÅ Õ³î ÔË êð ÇÂÃ ù
ð¹ÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ å°ð³å
Õ°¼Þ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÁçÅñå é¶
Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ù ÇÂÔ òÆ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ç¶ Çéðç¶ô
Çç¼å¶ Ôé ÇÕ é×ð Çé×î çÅ
ÕÈóÅ Ö¹¼ñ·¶ ÇòÚ éÅ ÃÅÇóÁÅ
ÜÅò¶Í

√πÍΔÓ ’Ø‡ È∂ Íø‹≈Ï √Ó∂Â ⁄≈ ≈‹ª ÁΔ √’≈ª
˘ Â∞≥Â Í≈ÒΔ √≈ÛÈ ÂØ∫ Ø’‰ Ò¬Δ «’‘≈

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå ç¶ ÇÕðÃÅéÆ
Ã³Øðô ÇòÚ ÁÅêäÆ ÇÃÁÅäê
éÅñ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä
òÅñ¶ Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÃÆéÆÁð ÇÕÃÅé
ÁÅ×È Ã. ìñìÆð ÇÃ³Ø ðÅÜ¶òÅñ
ÁÅêäÆ ÁîðÆÕÅ çÆ ë¶ðÆ ç½ðÅé
ò¼Ö-ò¼Ö îÆÇà³×» ðÅÔÆº íÅðå
ÇòÚ ÇÕÃÅé Ã³Øðô ÇòÚ Çç¼å¶
ò¼âî¹¼ñ¶ ï¯×çÅé ìçñ¶ Ãî¹¼Ú¶
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ è³éòÅç Õð ðÔ¶
ÔéÍ

ÇÂÃ¶ ñóÆ åÇÔå ëÇð÷é¯
ÇòÖ¶ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅë ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ò¼ñ¯º À°é·» ç¶
ÃÇåÕÅð ÇòÚ ç¹ÇêÔð çÆ ÖÅä¶
çÆ çÅÁòå Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÜ¼æ¶
ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð Ã.
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ Ã.

ðÅÜ¶òÅñ ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÕÇÔ³ç¶
Ô¯Â¶ Çé¼ØÅ Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ Áå¶
ÇÂ³é¶ Û¯à¶ é¯ÇàÃ Óå¶ ÃÅâÅ Ã¼çÅ
ÃòÆÕÅð Õðé ñÂÆ ÃîÈÔ
ÔÅ÷ðÆé çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ðÅÜ¶òÅñ é¶ ê³ÜÅì Áå¶
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÕÃÅé íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ ìÅð¶ Õ½ºÃñ îËºìð»
éÅñ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ Õðç¶
Ô¯Â¶ ÒíÅðå çÆ ÇÕÃÅéÆÓ Çòô¶ Óå¶

îËºìð» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃòÅñ» ç¶
ÜòÅì Çç¼å¶Í

ÇÂÃ Ãî¶º ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ç¶ îËºìð,
×°ðÜ³à ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, Ã.
ðÅÜÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ìðÅó, Ã.
×°ðìÚé ÇÃ³Ø, Ã. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ìÅá, Ã. ÜÃçÆê ÇÃ³Ø
ô¯Õð, Ã. Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð Ãð»
(êÇðòÅð Ãî¶å), Ã. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ÇÃÔ¯åÅ, Ã. íðêÈð ÇÃ³Ø

èÅñÆòÅñ, Ã. êô½ðÅ ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º, Ã. ×°ðçÆê ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ, Ã. ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø
ìñ¼×ä, Ã. çÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ, Ã. Õ¶òñ ÇÃ³Ø Ô°³çñ,
Ã. ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ìðÅó, Ã.
êðîêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ îÆÇà³×
ÇòÚ ÕÇîÀ±ÇéàÆ îËºìð ôzÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø é§ìðçÅð, ôzÆ
ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, ôzÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ÕÅñ¶ÕÅ Áå¶ âÅ:
ÁðÜ°é Ü¯ôé ÁÅÇçÕ ÔÅ÷ð
Ô¯Â¶Í

Á³å ÇòÚ ÜÃçÆê ÇÃ³Ø ô¯Õð
é¶ îÆÇà³× ÇòÚ Ãî±Ô ÔÅ÷ðÆé
çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶
íÅÂÆÚÅðÕ ÕÅðÜ» ÇòÚ
ò¼è-Úó· Õ¶ ÃÇÔï¯× ç¶ä çÆ
òÚéì¼èåÅ êz×àÅÂÆÍ

ÒÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅø ÃËºàðñ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅÓ ò¼ñ¯º íÅðåÆ ÇÕÃÅé ÁÅ×È ìñìÆð ÇÃ³Ø ðÅÜ¶òÅñ çÅ ÃéîÅé
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×Å÷Å ê¼àÆ ÇòÚ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ å¶ ÔîÅÃ ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔÆ
Ü³× ç¶ î¼ç¶é÷ð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ïÔÈçÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆÁ»
ØàéÅò» ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ïÔÈçÆ ÁÅêäÆ ÜÅé ù ÖåðÅ
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁËºàÆ âËëÅî¶ôé
ñÆ× Áé°ÃÅð ÇÂ÷ðÅÂÆñ å¶
ëñÃåÆéÆ Á¼åòÅçÆ ×ð¹¼ê ÔîÅÃ
ÇòÚÅñ¶ Ü³× ç¶ êÇÔñ¶ C ÔëÇåÁ»
ç½ðÅé Ãî¹¼Ú¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ïÔÈçÆÁ» ù
å³× êz¶ôÅé Õðé Ãî¶å ÔîÇñÁ»
çÆÁ» CAB ØàéÅò» òÅêðÆÁ» Ôé,
ÇÜÃ ÕÅðé ïÔÈçÆÁ» ÇòÚ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ
çÆ íÅòéÅ òèÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ×³é
ð¶ºÜ ÁÅêð¶àðÜ, ëÅÇÂð ÁÅðîÜ

ÇÂ³ÃàðÕàð÷ å¶ ïÔÈçÆÁ» éÅñ ÇÂÕ
ÚËéñ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ
Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ïÔÈçÆÁ» ù Çîñ
ðÔÆÁ» èîÕÆÁ» ÕÅðé ìÔ°å ÃÅð¶
ïÔÈçÆ é½ÜòÅé ÔÇæÁÅð ÖðÆçä å¶
ÔÇæÁÅð ÚñÅÀ°ä çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñËä
ÓÚ ÇçñÚÃêÆ ñËä ñ¼×¶ Ôé, å» Ü¯
À°Ô ÁÅêä¶ êÇðòÅð å¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
ðÅÖÆ Õð ÃÕäÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ÷Â∂ Á∂ ÓºÁ∂È˜ ’¬Δ Ô‘»ÁΔ ‘«Ê¡≈
÷ΔÁ‰ Â∂ ‘«Ê¡≈ ⁄Ò≈¿∞‰ ÁΔ «√÷Ò≈¬Δ ÒÀ‰ Òº◊∂

ç¼ÖäÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ êÆðÈ ôÈÇà³× ð¶ºÜ ÓÚ çÅéÆ é» çÆ
ÇÂÕ ïÔÈçÆ Á½ðå ÔÇæÁÅð ÚñÅÀ°ä çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñËºçÆ Ô¯ÂÆÍ

×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Óå¶ Çà¼êäÆ çÅ îÅîñÅ;
ÇòòÅçå íÅÜêÅ ÁÅ×È êÅðàÆ ÓÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÅÜÃæÅé ç¶ åÜÅðÅ ÓÚ
íÅÜêÅ çÆ Ú¯ä ðËñÆ ç½ðÅé Ã³çÆê çÅÇÂîÅ ò¼ñ¯º

×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù ñË Õ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ
íóÕÅÀ± Çà¼êäÆ Óå¶ À°Ã ù êÅðàÆ
ÓÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ À°ç¯º Ô¯ÂÆ ÔË, Üç¯º
ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ ÁÅ×È À°Ã
ÇõñÅø Çé¼åð ÁÅÂ¶Í íÅÜêÅ

îÇÔñÅ î¯ðÚÅ ê³ÜÅì çÆ êzèÅé ÜË ÇÂ³çð Õ½ð çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á òøç é¶ Ã³çÆê çÅÇÂîÅ ÇõñÅø
Ú³âÆ×ó· ç¶ æÅäÅ ÃËÕàð-CI ÇòÚ ÇôÕÅÇÂå
Çç¼åÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ê³ÜÅì íÅÜêÅ ú.ìÆ.ÃÆ. î¯ðÚÅ ç¶
êzèÅé ÁîðêÅñ ÇÃ³Ø ì¯éÆ, ÃÕ¼åð Õ³òð ÇÃ³Ø
à½ÔóÅ, ì¹ñÅðÅ ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø ìñÆÂ¶òÅñ Áå¶
ÁËâò¯Õ¶à ÔðéÆå ÇÃ³Ø òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÜÅ Õ¶ êËÃÅ ÕîÅÀ°ä çÆ
ñÅñÃÅ ÕÅðé íÅðåÆ, ÖÅÃ Õð
Õ¶ ê³ÜÅìÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·»
À° æ¯º ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ ÓÚ ñ¼×¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ íÅðåÆ,
ÖÅÃ Õð Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ñ¼Ö»
ð¹êÂ¶ ÖðÚ Õðé ÇòÚ òÆ Çê¼Û¶
éÔÆº Ôàç¶Í ÇÂÃ ñÅñÚ ÓÚ
Â¶Ü³à» ç¶ Þ»Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ñ¯Õ
ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ÖðÅì Õð ñËºç¶ Ôé,
Üç¯ºÇÕ ÕÂÆ ñ¯Õ éÅÜÅÇÂ÷ å½ð
Óå¶ ïÈ.ÁË Ã.Â¶. ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä
ñÂÆ ÕÂÆ ÷¯Öî òÆ À°áÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

ÃËºÕó¶ ÇÕñ¯îÆàð ç¶ Ã³Øä¶
Ü³×ñ», Õ³ÇâÁÅñÆÁ» åÅð»
Áå¶ Õ³è» êÅð Õð Õ¶ òÆ ñ¯Õ
ïÈ.ÁË Ã. ê¹¼Üä çÅ ïåé Õðç¶
Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ
éÅÕÅî Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ïÈ.ÁË Ã. ìÅðâð
ÃÇÕúÇðàÆ ç¶ Ô¼æ¶ Úó· Ü»ç¶ Ôé
Ü» Çëð Ü³×ñ» ç¶ ðÃå¶ ÓÚ ÔÆ
çî å¯ó Çç³ç¶ ÔéÍ

ñ¯Õ» çÆ Çòç¶ô ÜÅ Õ¶ êËÃÅ
ÕîÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÕÅðé ê³ÜÅì
ÓÚ ëð÷Æ Â¶Ü³à ÖÈì êËÃÅ ÕîÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ìÅðâð
ÃÇÕúÇðàÆ ë¯ðÃ (ïÈ.ÃÆ.ìÆ.ÃÆ.)
ò¼ñ¯º íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ç¶ éÅÜÅÇÂ÷

çÅÖñ¶ Óå¶ ÔËðÅéÆÜéÕ Ö¹ñÅÃ¶
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ïÈ.ÃÆ.ìÆ.ÃÆ.
î¹åÅìÕ ÁÕå±ìð B@BB å¯º
Ãå³ìð B@BC ç¶ ÇÂÕ ÃÅñ ÓÚ
ïÈ.ÁË Ã. ÇòÚ éÅÜÅÇÂ÷ å½ð Óå¶
çÅÖñ Ô¯ä çÅ ïåé Õð ðÔ¶
ÕðÆì IG@@@ íÅðåÆÁ» ù
ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·» ÓÚ
GC@ éÅìÅñ× òÆ ôÅîñ ÔéÍ
ÕÅìÈ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂé·» ñ¯Õ» ÓÚ
Ç÷ÁÅçÅåð ê³ÜÅì Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ ÔéÍ
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ éÅÜÅÇÂ÷
å½ð Óå¶ ÕðÆì H@ Ô÷Åð ñ¯Õ
ïÈ.ÁË Ã. ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä ÓÚ òÆ
Ãëñ Ô¯ ×Â¶Í

ïÈ.ÁË Ã. ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä
Ãì³èÆ Ãð×ðî ëð÷Æ Â¶Ü³à
ïÈ.ÁË Ã. ç¶ Õ¯ñ îËÕÃÆÕ¯ å¼Õ
ê¹¼Üä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö À°âÅé»
ðÅÔÆº í¶Üç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¯º À°Ô ñ¯Õ

ì¼Ã», àËÕÃÆÁ» ðÅÔÆº Á¼×¶ Ü»ç¶
Ôé Áå¶ êËçñ Úñç¶ Ô¯Â¶ ÕÂÆ
Ü³×ñ» å¯º ×°÷ðé å¯º ìÅÁç
ìÅðâð Óå¶ ñ¼×ÆÁ»
Õ³ÇâÁÅñÆÁ» åÅð» Áå¶ Õ³è»
à¼ê Õ¶ ïÈ.ÁË Ã. ÇòÚ çÅÖñ Ô°³ç¶
ÔéÍ

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ îËÕÃÆÕ¯
ÓÚ ÇÂÃ ëð÷ÆòÅó¶ éÅñ Ü°ó¶
ñ¯Õ À° æ¶ ê¹¼Üä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ»
ù ìÅðâð êÅð ÕðòÅÀ°ä ç¶
éÅñ ÔÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ
òÆ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º ëó¶
ÜÅä Óå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÕÆ
ÕÇÔäÅ ÔË Áå¶ ÇÕ¼æ¶ ÜÅäÅ ÔË,
å» ÇÕ ôðä ñËä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
Ö¶â Ö¶âÆ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ôðä çÆ
Ã¹äòÅÂÆ çÅ ÇÂ³å÷Åð Õðç¶ Ô¯Â¶
ç¶ô ÓÚ çÅÖñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
À°Ô ôðäÅðæÆ òÜ¯º À° æ¶ ÇàÕ
ÃÕäÍ ÁîðÆÕé ÃðÕÅð

◊À ’≈˘ÈΔ „ß◊ È≈Ò ¡ÓΔ’≈ ‹≈ ÍÀ√∂ ’Ó≈¿π‰
ÁΔ Ò≈Ò√≈ ”⁄ Í≥‹≈ÏΔ¡ª È∂ ◊∞¡≈¬∂ ’ØÛª πÍ¬∂!

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ñÆ×ñ Çò³× é¶ î³×
ÕÆåÆ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
ÁÅêä¶ çÅÁò¶ î¹åÅìÕ À°Ô ê¼åð
ÇòÖÅÀ°ä ÇÜÔó¶ À°é·» î¹åÅìÕ
ÁËîðÜËºÃÆ ò¶ñ¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ Ü¶ñ· ÇòÚ
Ô°³ÇçÁ» Ãåñ°Ü ïî¹éÅ Çñ§Õ éÇÔð çÆ
À°ÃÅðÆ ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÇñÖ¶
ÃéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ À°Ô ÁÇÜÔÅ
éÔÆº Õðç¶ å» å°ð³å ÇÂÃ Ãì³èÆ
î¹ÁÅøÆ î³×äÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ñÆ×ñ
Çò³× ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÁðôçÆê
ÇÃ³Ø Õñ¶ð é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ôzÆ îÅé
é¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ. å¶
Ô¯ð î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ìÇÔÃ ç½ðÅé î¹¼Ö î³åðÆ
Ô°³ÇçÁ» ÞÈá ì¯ÇñÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÃðÕÅð Ü» å»

ÁÅêä¶ çÅÁò¶ î¹åÅìÕ ÃìÈå ç¶ò¶ Ü»
Çëð ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÁÕÃ ÖðÅì
Õðé ñÂÆ å°ð³å î¹ÁÅøÆ î³×¶Í ôzÆ
Õñ¶ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð
éÔÆº ÔË ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÞÈá ì¯ÇñÁÅÍ
ôzÆ í×ò³å îÅé é¶ êÇÔñ» òÆ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ôzÆ ìÅçñ é¶ ÔÇðÁÅäÅ
éÅñ ×°êå ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃ
åÇÔå À°é·» ìÆ.ÁË î.ÁËñ. éÇÔð ù
À°ÚÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃ ç¶ ìçñ¶ ÇòÚ
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ìÅñÅÃð Çê³â ÇòÚ
À°é·» ç¶ Ö¶å» å¼Õ éÇÔð ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ

Ì◊Ú≥Â Ó≈È ¡Àμ√.Ú≈¬Δ.¡ÀμÒ. ÁΔ ¿∞√≈Δ √Ï≥ËΔ
ÍºÂ «Á÷≈¿∞‰ ‹ª Óπ¡≈¯Δ Ó≥◊‰: ¡’≈ÒΔ ÁÒ

Çé¼Þð Ô¾ÇåÁÅ îÅîñÅ:
íÅðå é¶ àð±â¯ ÃðÕÅð å¯º

î§×¶ î¹ó î§×¶ Ãì±å
úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ

íÅðå ç¶ ÔÅÂÆ ÕÇîôéð Ã³ÜË Õ°îÅð
òðîÅ é¶ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ÇòÚ íÅðåÆ Â¶Ü³à» çÆ
ÕÇæå ôîÈñÆÁå Ãì³èÆ ÕËé¶âÆÁé
êzèÅé î³åðÆ ç¶ çÅÁò¶ ù ñË Õ¶
úàòÅ ù ñ¯óÆºç¶ ÃìÈå î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ íÅðåÆ
ÔÅÂÆ ÕÇîôéð é¶ ÕËé¶âÅ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
Ü»Ú ù çÅöçÅð ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
À¹é·» ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ÇÂÕ ÇÂ³àðÇòÀ±
ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÒÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô Ü» Ãì³èå
ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÆº ÕðòÅÂÆ
×ÂÆ, ÇÜÃ éÅñ Ü»Ú ÇòÚ Õ¯ÂÆ
îçç Çîñ¶ÍÓÓ íÅðå ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ
ÁË Ã. ÜËô³Õð é¶ ôÇé¼ÚðòÅð ù ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÕÈàéÆåÕ àÕðÅÁ ù
î¹ÖÅÇåì Ô¯ä ñÂÆ ç¯ò¶º Çèð» ÇÂÕ
çÈÜ¶ ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÔéÍ

ëð÷Æ Â¶Ü³à À°áÅ ðÔ¶ Ôé
ñ¯Õ» çÆ ñÅñÃÅ çÅ ëÅÇÂçÅ
îËÕÃÆÕ¯ ÓÚ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË Ö¶â

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á³ÇîzåÃð ÇòÕÅÃ î³Ú
òñ¯̄º ê³ÜÅìÆ ç¶ êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ Ã. îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ìÅÃðÕ¶
ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ â±³Ø¶ ç¹¼õ çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êzË Ã ù ÜÅðÆ ÇÂÕ Ã»Þ¶ ÇìÁÅé ÓÚ î³Ú ç¶
ÃðêzÃå êz¯øËÃð î¯Ôé ÇÃ³Ø, âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ, Ã. îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ìðÅó, Çê§zÃÆêñ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
ÁäÖÆ å¶ Ã. ÔðçÆê ÇÃ³Ø ÚÅÔñ, êzèÅé ÇÂ³Ü. ÔðÜÅê ÇÃ³Ø
Á½ÜñÅ ÃÆéÆÁð îÆå âÅ. ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ×¯×¯ÁÅäÆ å¶
Üéðñ ÃÕ¼åð Ã. Ã¹Çð³çðÜÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ å¶ ÃîÈÔ îËºìðÅé
ò¼ñ¯º òñ¯º ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ìÅÃðÕ¶
ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ é¶Õ å¶ ÔñÆîÆ Ã¹íÅÁ ç¶ îÅñÕ ÃéÍ À°Ô ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ å¶ ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ìå½ð Ã¹êðâËºà Ã¶òÅ î¹Õå
Ô¯ä Çê¼Û¯º ÃîÅÇÜÕ å¶ ÃÅÇÔåÕ Õ³î» ÇòÚ ÕÅðÜôÆñ ÃéÍ
À°é·» ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ éÅñ çÆ õìð éÅñ ÃÇÔåÕ õ¶åð

ÇòÚ Ã¯× çÆ ñÇÔð ç½ó ×ÂÆÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
Þ¯ñÆ å¶ð» ê¹ÃåÕ» êÅÂÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ
ÒÒì¶éÅî Çðôå¶ÓÓ, ÒÒ×°ÁÅÚ¶ êñ» çÆ çÅÃåÅéÓÓ Áå¶
ÒÒî¹¼áÆ ÓÚ¯º ÇÕðçÆ ð¶åÓÓ å¯º ÇÂñÅòÅ ìÅñ ê¹ÃåÕ
ÒÒÕ°ÕóÈ³ ØóÈ³ÓÓ, ÒÒíñ¶ ÁîðçÅÃ ×°ä å¶ð¶ (ÇÂÇåÔÅÃÕ

éÅàÕ)ÓÓ, ÒÒÇÂÇåÔÅÃÕ Çê³â ìÅÃðÕ¶ Ç×¼ñ»ÓÓ, ÒÒÃËä ðÈê ÔÇð
ÜÅÇÂ ÕËÓÓ (ÜÆòé å¶ ðÚéÅ ÃËä í×å), ÒÒÚ¶ÇåÁ» çÆ Ú³×¶ð
ÓÚ¯ºÓÓ (ïÅç») Áå¶ Ãðò¶ ê¹ÃåÕ ÒÒÃzÆ Û¶ÔðàÅ ÃÅÇÔìÓÓ,
ÒÒÁàÅðÆÓÓ, ÒÒðÅîçÅÃÓÓ Áå¶ ÒÒé±ðçÆÓÓ íÅôÅ ÇòíÅ× òñ¯º
êzÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÒÒÃðÅÂ¶ ÁîÅéå õ»ÓÓ,
ÁÜ¶ ÛêÅÂÆ ÁèÆé ÔËÍ À°é·» ù ÕÂÆ ÃÅÇÔåÕ å¶ ÃîÅÜÃ¶òÆ
Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô íÅò¶º ÃÅâ¶ ÇòÚ
éÔÆº ðÔ¶ êð À°é·» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÃÅÇÔåÕ å¶ ÃîÅÜ íñÅÂÆ Õ³î»
ñÂÆ À°é·» ù Ôî¶ô» ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ

¡≥«ÓzÂ√ «Ú’≈√ Ó≥⁄ ÚÒØ∫ È≈ÓÚ Ò∂÷’ √. ÓÈÓØ‘È «√≥ÿ Ï≈√’∂ Á∂ ¡’≈Ò ⁄Ò≈‰∂ ”Â∂ Áπı Á≈ Íz◊‡≈Ú≈
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ òñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ
åÇÔå Ã³éÆ úìðÅÂ¶ ÃòË ð¯÷×Åð
ÃÕÆî åÇÔå Çê³â» Áå¶ ôÇÔð»
ÇòÚ é½ÜòÅé ñóÕ¶ Áå¶
ñóÕÆÁ» ù ÁÅåî Çéðíð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ î¹øå ÇÃÖñÅÂÆ
ÃËºàð (Õ§ÇêÀ±àð, ÇÃñÅÂÆ ÕàÅÂÆ,
ÇìÀ±àÆ êÅðñð) Ö¯ñ·¶ ×Â¶ Ôé, å»
Ü¯ ÇÂÔ ì¶ð¹÷×Åð é½ÜòÅé
ñóÕ¶-ñóÕÆÁ» Áêä¶ êËð» Óå¶
Öó·¶ Ô¯ ÃÕäÍ ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á ôzÆîåÆ ÇÂ³çðÜÆå
Õ½ð Ç×¼ñ (ÇðàÅÇÂðâ âÆ.ÂÆ.À°.)
âÅÇÂðËÕàð ÁËÜÈÕ¶ôé Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà çÆÁ»
ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð Ç÷ñ·Å ÃzÆ

î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ F
ÇÃÖñÅÂÆ ÃËºàð Ú¼ñ ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÃËºÕó¶ é½ÜòÅé
ñóÕ¶ ñóÕÆÁ» î¹øå ÇÃÖñÅÂÆ
êzÅêå ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ òèÆÁÅ
ð¹÷×Åð ÚñÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÖñÅÂÆ ÃËºàð ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì Áå¶ ÇÃñÅÂÆ
ÇÃÖñÅÂÆ ÃËºàð Çê³â ñ¼Ö¶òÅñÆ
ÇòÚ F îÔÆé¶ ç¶ Õ¯ðÃ êÈð¶ Ô¯ä
À°êð³å ëÅÂÆéñ ê¶êð ôzÆîåÆ

ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð âÅÇÂðËÕàð
ÁËÜÈÕ¶ôé Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Áå¶ îËâî
ÔÇð§çð Õ½ð ÃËºàð Õ³àð¯ñð Ãðì¼å
çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Ç÷ñ·Å
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ
Ô¶á ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂé·» ò¼ñ¯º
ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ç¶ Ú³×¶ íÇò¼Ö çÆ
ÕÅîéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Çêz³ÃÆêñ åÇÜ³çð Õ½ð èÅñÆòÅñ,
Üðéñ ÃÕ¼åð ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó, ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð
ìñÜÆå ÇÃ³Ø îÅé ÇðàÅÇÂðâ
Çêz³ÃÆêñ, Áô¯Õ Õ°îÅð, îËâî
îÇé§çð Õ½ð Õ¯-ÁËÜÈÕ¶ôé Õ³àð¯ñð
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
Ç÷ñ·Å ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì,
Çêz³ÃÆêñ Çì³çð êÅñ Õ½ð ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÃñÅÔÕÅð, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø, í×òÅé
ÇÃ³Ø Ö¼ÇêÁ»òÅñÆ êzçÆê Õ°îÅð
Õ§ÇêÀ±àð ÁÇèÁÅêÕ ÁÅÇç ÔÅ÷ð
ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡
È∂ Ò¬Δ¡ª Î≈¬ΔÈÒ ÍzΔ«÷¡≈Úª éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÅôàðÆ ðÅÜèÅéÆ

Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» å¯º Â¶Áð
ÇÂ³âÆÁÅ çÆÁ» À°âÅä» ÓÚ Ãëð Õðé òÅñ¶
ïÅåðÆÁ» ù òÅèÈ ÃÕðÆÇé§× å¯º ×°÷ðéÅ
êò¶×Å Áå¶ òèç¶ Öåð¶ ç¶ î¼ç¶é÷ð Çç¼ñÆ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ Çò÷àð ÁËºàðÆ ÇàÕà» ç¶ ÜÅðÆ
Õðé Óå¶ C@ éò³ìð å¼Õ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÃÈåð» é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð ÇÂ³çðÅ ×»èÆ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ (ÁÅÂÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.Â¶.) çÆ àðîÆéñ
ÇÂîÅðå ÇòÚ ÃËñÅéÆÁ» ç¶ çÅÖñ¶ Óå¶ C@
éò³ìð å¼Õ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ôÇÔðÆ ÔòÅìÅ÷Æ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇìÀ±ð¯
(ìÆ.ÃÆ.Â¶.ÁË Ã.) é¶ Ã¯îòÅð ù ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ
ÇÂÕ ÃðÕÈñð ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÁÅÂÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ» Óå¶ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆÁ» À°âÅä» ñÂÆ

ÒÃËÕ³âðÆ ñËâð ê¹ÁÅÇÂ³à ÚËÕÓ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ Óå¶ Úó·é å¯º
êÇÔñ» ïÅåðÆÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ Ô¼æ» ç¶ ÃÅîÅé
çÆ ÃÕzÆÇé§× çÅ ÔòÅñÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzÅÇÂîðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ü»Ú å¯º ÇÂñÅòÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Â¶Áð
ÇÂ³âÆÁÅ ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Çà¼êäÆ éÔÆº ÁÅÂÆ ÔËÍ ÃÈåð»
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çç¼ñÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÁÅð÷Æ
ÁËºàðÆ êÅÃ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ã³ÚÅñé À°ç¶ô» ñÂÆ Çã¼ñ Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ êÅì³çÆ C@ éò³ìð å¼Õ ÜÅðÆ
ðÔ¶×ÆÍ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ ÇÂÕ ò¼ÖòÅçÆ ÃîÈÔ é¶
ñ¯Õ» ù AI éò³ìð ù Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆÁ»
À°âÅä» ÇòÚ Ãøð éÅ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ

«ÁºÒΔ ‘Ú≈¬Δ ¡º‚∂ ”Â∂ ¬∂¡ «¬≥‚Δ¡≈ Á∂ Ô≈ÂΔ¡ª
ÁΔ C@ ÈÚ≥Ï Âº’ ‘ØÚ∂◊Δ Ú≈Ë» √πº«÷¡≈ ‹ª⁄

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ç¶ î¾ç¶é÷ð Çò÷àð ÁËºàðÆ ÇàÕà» ç¶ ÜÅðÆ
Õðé Óå¶ C@ éò³ìð å¼Õ ñ×ÅÂÆ ð¯Õ 

Ú³âÆ×ó·/åðéåÅðé, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ íÅðå-êÅÇÕ
ÃðÔ¼ç Óå¶ D@ ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ Çê¼Û»
ÕðÇçÁ» ç¯ éôÅ åÃÕð» ù ÕÅìÈ
ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º B ÇÕñ¯
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ  Çç³ÇçÁ» ê³ÜÅì
ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø ê¹ÇñÃ
(âÆ.ÜÆ.êÆ.) ×½ðò ïÅçò é¶
ÁËåòÅð ù ÇÂ¼æ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕÅìÈ
ÕÆå¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä
ÁðôçÆê ÇÃ³Ø À°ðë Áðô òÅÃÆ
Çê³â é±ðê¹ð, Çëð¯÷ê¹ð Áå¶
ðÅÜêzÆå ÇÃ³Ø À°ðë ðÅÜ òÅÃÆ Çê³â
îÅñ¯Õ¶, Çëð¯÷ê¹ð òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ B ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô
ÁË Ã.ïÈ.òÆ. îÇÔ³çðÅ ÃÕÅðêÆú
ÕÅð òÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
À°Õå Ãøð Õð ðÔ¶ ÃéÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔËð¯ÇÂé çÆ åÃÕðÆ
Ãì³èÆ ×°êå ÃÈÚéÅò» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
åðéåÅðé ê¹ÇñÃ é¶ Çí¼ÖÆÇò³â é¶ó¶
å¯º ÃÕÅðêÆú ×¼âÆ çÅ Çê¼ÛÅ ÕðéÅ

ô°ðÈ ÕÆåÅ Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ
é¶ å°ð³å ÔðÕå ÇòÚ ÁÅÀ°ºÇçÁ»
êÈðÆ î¹ôåËçÆ éÅñ, Çòô¶ô
éÅÕÅì³çÆ ÕðÕ¶ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÃÅð¶ ìÅÔðÆ
ðÃÇåÁ» ù ÃÆñ Õð Çç¼åÅÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çí¼ÖÆÇò³â å¯º Ú¯ÔñÅ
ÃÅÇÔì å¼Õ D@ ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ Ú¼ñÆ
åäÅ-åäÆ (í¼Ü-ç½ó), À°Ã Ãî¶º ÁÅ
Çé¼ìóÆ, Üç¯º À°Õå åÃÕð
ÁË Ã.ÁËÚ.ú., Ú¯ÔñÅ ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ éÅÕ¶ ù À°ñ§Ø éÅ ÃÕ¶
Áå¶ ê¹ÇñÃ àÆî» ò¼ñ¯º À°é·» ù
ÃÕÅðêÆú ÕÅð ÓÚ¯º ìðÅîç Ô¯ÂÆ B
ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ç¯ éôÅ åÃÕð B ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Ç×zøåÅð
í¼Üä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ
Ç×zëåÅð åÃÕð ç¶ Ç×¼à¶ Óå¶ ò¼ÜÆ
Ã¼à : âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò
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Ú³âÆ×ó·/ìàÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ×Ëº×Ãàð ÔËðÆ Ú¼áÅ
ò¼ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÷ìðé òÃÈñÆ
ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ç¶
î¹¼Ö ÕÅðÕ°³é éòéÆå ÇÃ³Ø À°ðø
éò òÅÃÆ ìàÅñÅ ù ÇÂ¼Õ Ã³Ö¶ê
ÇÜÔÆ î¹¼áí¶ó å¯º ìÅÁç Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ê¹ÇñÃ
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ (âÆ.ÜÆ.êÆ.)
ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶ ôéÆòÅð ù
ÇÂ¼æ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìàÅñÅ ç¶ Çê³â
ìñê¹ðÆÁ» é¶ó¶ Ô¯Â¶ Ã³Ö¶ê î¹ÕÅìñ¶ å¯º
ìÅÁç À°Õå Ç×zëåÅðÆ Áîñ ÇòÚ
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
ôÅîñ Çå³é Ô¯ð ÇòÁÕåÆÁ», ÇÜé·»
çÆ ôéÅÖå ××éçÆê ÇÃ³Ø À°ðë
ÕÅñÅ òÅÃÆ Çê³â ì¼ñ, ìñðÅÜ ÇÃ³Ø
À°ðë ìÅ÷ òÅÃÆ Çê³â Áîð×ó·
ôÅÔê¹ð, ×°ðçÅÃê¹ð Áå¶ Çê³â
À°îðòÅñ ç¶ êz¶î Õ°îÅð À°ðë Ø°¼ñÅ
òÜ¯º ÕÆåÆ ÔË, ù òÆ Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ ñÅÇÜÃÇàÕ Ãì³èÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ Ç×zëåÅð ÕÆå¶
×Â¶ Çå³é Ô¯ð î¹ñ÷î, ÇÜé·» çÆ
êÛÅä ÔðêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø êzÆå

òÅÃÆ îÜÆáÅ ð¯â Á³ÇîzåÃð,
Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â ñÖéêÅñ
×°ðçÅÃê¹ð Áå¶ çðôé ÇÃ³Ø À°ðø
çðôÆ òÅÃÆ Ã¹èÅð, Ü×ðÅúº ÔË, ù
ò¼Ö-ò¼Ö Ü¶ñ·» å¯º êz̄âÕôé òÅð³à
Óå¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ À°Õå» Õ¯ñ¯º ÚÅð
ÇêÃå½ñ»- ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ I
ÁË î.ÁË î. ×ñ½Õ ÇêÃå½ñ Áå¶ Çå³é
ç¶ÃÆ ÇêÃå½ñ Ãî¶å ÇÜ³çÅ ÕÅðå±Ã,
ÁêðÅè ÇòÚ òðå¶ ×Â¶ ç¯
î¯àðÃÅÂÆÕñ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ô°³âÂÆ
ÁÅÂÆ-B@ ÕÅð òÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ìàÅñÅ
ÇòÚ Üìðé òÃÈñÆ ç¶ ç¯ îÅîñ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ÔËðÆ
Ú¼áÅ ×ð¯Ô ç¶ îËºìð» é¶ BH ÁÕå±ìð
ù ÇÂ¼Õ àðËòñ Â¶Ü³à çÆ ç¹ÕÅé ç¶
ìÅÔð Áå¶ G ÁÕå±ìð ù ÇÂ¼Õ
ÃæÅéÕ òêÅðÆ ç¶ Øð ç¶ ìÅÔð
×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕ
êÆóå» ò¼ñ¯º Üìðé òÃÈñÆ ñÂÆ î³×¶

ÜÅ ðÔÆ ðÕî À°êñìè éÔÆº
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

íð¯Ã¶î³ç ÃÈåð» å¯º êzÅêå ê¹ÖåÅ
ÇÂåñÅÔ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Üç¯º ìàÅñÅ
ê¹ÇñÃ é¶ ÁÅÂÆ-B@ ÕÅð çÅ Çê¼ÛÅ
ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ, å» ÕÅð ÚñÅ ðÔ¶
ç¯ôÆ éòéÆå ÇÃ³Ø é¶ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ
Óå¶ ëÅÇÂÇð³× ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ Óå¶
ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ òÆ ÁÅêä¶ ìÚÅÁ ÓÚ
ÜòÅìÆ ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé
î¹ñ÷î éòéÆå çÆ ñ¼å ÇòÚ ×¯ñÆ
ñ¼×ÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î
éòéÆå ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÔÃêåÅñ
çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ìàÅñÅ ç¶ ÃÆéÆÁð Ã¹êðâËºà
ÁÅø ê¹ÇñÃ (ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.)
ÁôòéÆ ×¯ÇàÁÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
åÕéÆÕÆ ÜÅäÕÅðÆ À°êð³å, ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ÇÂÃ îÅÇâÀ±ñ ç¶ Çå³é Ô¯ð
ÇòÁÕåÆÁ», Ü¯ ×¯ñÆìÅðÆ ù Á³ÜÅî
ç¶ä ÇòÚ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ôÅîñ Ôé, ù
ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» å¯º Ç×zëåÅð Õðé
ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ

Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ ÚæÒØ∫ ◊À∫◊√‡ ‘ÀΔ ⁄º·≈
Á∂ ˜ÏÈ Ú√»ÒΔ À’∂‡ Á≈ ÍÁ≈Î≈Ù

Á³îzÇåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» ñÂÆ
ÜÅä òÅñ¶ ôðèÅñÈÁ» ù Ô°ä íÅðå
òÅñ¶ êÅÃ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð
ñ»Ø¶ å¯º ÔÆ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ñ§×ð Øð
òÅÃå¶ ðÃç» å¶ Ô¯ð ÃÅîÅé Ã¹ÖÅñ¶
ã³× éÅñ Çîñ ÃÕ¶×ÅÍ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð çÆ êÇÔñÕçîÆ Óå¶ íÅðå
òÅñ¶ êÅÃ¶ ñ»Ø¶ òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÃêËôñ Ãà¯ð Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ çÅ éÅî Òñ§×ð ðÃç ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ô¼àÓ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ð¼ÖÆÁ» ôðå»
î¹åÅìÕ êzåÆ ôðèÅñÈ ÇÂæ¯ G ÇÕñ¯
ò÷é çÅ ÃîÅé ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚ ÔðÆÁ» Ãì÷ÆÁ», çÅñ» Áå¶
Ô¯ð ðÃç» çÆÁ» ÕÆîå» ÁÃîÅé
Û¯Ô ðÔÆÁ» ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ
îÇÔ³×ÅÂÆ ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãà¯ð çÆ ô°ðÈÁÅå éÅñ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶
ñ§×ð Øð ÇòÚ ÃÃåÆÁ» ðÃç» ê¹¼Ü
ÃÕä×ÆÁ»Í ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» ñÂÆ ÇÂÔ ñ»ØÅ
B@AI ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ç¶ EE@ò¶º êzÕÅô ê¹ðì ù ÃîðêÇå
ÕðÇçÁ» Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
òÅÃå¶ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ ÕÃì¶ ÇòÚ
ÃðÔ¼ç é¶ó¶ Çòô¶ô ñ»ØÅ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂæ¶
ôðèÅñÈÁ» çÆ ÃÔÈñå òÅÃå¶ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ Ãà¯ð Ö¯ñ·ä çÆ
êzòÅé×Æ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãà¯ð
Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶

ñ§×ð òÅÃå¶ ñ¯óÆºçÅ ðÅôé å¶ Ô¯ð
ðÃç» å¯º ÇÂñÅòÅ èÅðÇîÕ ÕÅðÜ»
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ÃÅîÅé
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãà¯ð çÅ éÅî
Òñ§×ð ðÃç ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆÓ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃzÆ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì
ç¶ êÅá Áå¶ ÁðçÅÃ À°êð³å ÇÂÃ
Ãà¯ð çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
Ãà¯ð çÆ ô°ðÈÁÅå Õðé òÅñ¶
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Õ°Þ
ôðå» ÁèÆé ÇÂÔ Ãà¯ð ô°ðÈ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ B@&B@ ë¹¼à ÁÅÕÅð ç¶
ÇÂÃ Ãà¯ð ÇòÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ àîÅàð,
ÔðÆÁ» ÇîðÚ», ÁçðÕ, ñÃä,
ÇêÁÅ÷, çÅñ», å¶ñ, ç¶ÃÆ ÇØú,
ÁÅàÅ, ÚÅòñ ÇéÀ±àðÆ å¶ Ô¯ð
ÃîÅé å¯º ÇÂñÅòÅ ð¹îÅñ¶, Õ³Ø¶,
Õó¶, ÇÕðêÅé», ÕÛÇÔð¶ ÁÅÇç
ÃÅîÅé ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

’Â≈Íπ Òªÿ∂ ”Â∂ «ÓÒ∂◊Δ
◊∞Áπ¡≈∂ Ò¬Δ √Á Â∂ ‘Ø √≈Ó≈È

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ
çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :

www.punjabmailusa.com

ÇÃÕ§çð îñÈÕÅ é¶ ×¹ðêzÆå
Õ»×ó ù í¶ÇÜÁÅ

îÅäÔÅéÆ çÅ é¯ÇàÃ
ìÇá§âÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÃÅìÕÅ

ê³ÚÅÇÂå î³åðÆ ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø
îñÈÕÅ é¶ ÃÅìÕÅ
î³åðÆ ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø Õ»×ó ù
îÅäÔÅéÆ çÅ
é¯ÇàÃ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË

B@@B å¯º ñË Õ¶ B@BB å¼Õ
Õ»×ó Áå¶ îñÈÕÅ Ôî¶ôÅ Çòð¯èÆ
ðÔ¶ ÔéÍ Õ»×ó ç¶ íÅÜêÅ ÇòÚ
Úñ¶ ÜÅä Óå¶ ÇÂÔ Ü³× Õ°Þ î¼áÆ
êË ×ÂÆ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Õ»×ó
çÆ Øð òÅêÃÆ å¯º ìÅÁç îñÈÕÅ
é¶ ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ ÚËéñ ù
ÇÂ³àðÇòÀ± Çç³ÇçÁ» Õ»×ó ç¶
òÅð-òÅð êÅðàÆÁ» ìçñä Óå¶
Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ ç¶
ÜòÅì ÇòÚ Õ»×ó é¶ òÆ Çé¼ÜÆ
ÚËéñ ù ÇÂ³àðÇòÀ± ç½ðÅé
îñÈÕÅ ÇõñÅø ÕÂÆ Çà¼êäÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ôzÆ îñÈÕÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Õ»×ó ò¼ñ¯º À°é·» ÇõñÅø
ÕÆåÆÁ» Çà¼êäÆÁ» ù ñË Õ¶
îÅäÔÅéÆ é¯ÇàÃ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ Õ»×ó Õ¯ñ
Õ¯ÂÆ á¯Ã ÃìÈå Ôé, å» À°Ô ê¶ô
Õð¶, éÔÆº å» ÜéåÕ å½ð Óå¶
î¹ÁÅøÆ î³×äÍ

î¹¼Ö ÃÇÔï¯×Æ Ãä¶ G ÇòÁÕåÆ ÕÅìÈ;
ÚÅð ÇêÃå½ñ» òÆ ìðÅîç
ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ç½ðÅé î¹¼Ö ÕÅðÕ°³é
éòéÆå ÇÃ³Ø À°ðø éò çÆ ñ¼å ÇòÚ
ñ¼×Æ ×¯ñÆ : âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò

íÅðå òÅñ¶ êÅÃ¶ éò¶º Ãà¯ð çÆ
ô°ðÈÁÅå; ÇÂ¼Õ ôðèÅñÈ ÇñÜÅ
ÃÕ¶×Å G ÇÕñ¯ íÅð, ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð
ðÃç ÇñÜÅ ÃÕä×¶ ôðèÅñÈ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ñ»Ø¶ ÇòÚ
ôðèÅñÈÁ» ñÂÆ Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ Ãà¯ðÍ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet,

Australia work Visa Holder since 2022
(At present in Australia), Study : BTech

Productions 2017 (GNE Ludhiana).
Mother Retired principal (Govt Of

Punjab) USA GREEN CARD HOLDER.
Looking for a USA Citizen Girl. for

Contact # 951-934-8655

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÕå±ìð B@BB
å¯º Ãå³ìð B@BC çðÇîÁÅé ÇðÕÅðâ IF,IAG
íÅðåÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú
çÅÖñ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ëó¶ ×Â¶Í ïÈ.ÁË Ã. ÕÃàî÷
Áå¶ ìÅðâð êz¯àËÕôé ç¶ Á³ÕÇóÁ» ÇòÚ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð ÁîðÆÕÅ çÆÁ» ç¼ÖäÆ ÃðÔ¼ç» ç¶
éÅñ-éÅñ À°åðÆ ÃðÔ¼ç» Óå¶ ÜÅé-îÅñ ç¶
ç¹ÖçÅÂÆ é°ÕÃÅé ç¶ ìÅòÜÈç ñ×í×
IG,@@@ íÅðåÆÁ» é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ä ñÂÆ ÇÂÔ õåðéÅÕ ðÃå¶ Ú¹ä¶ ÔéÍ
IF,IAG íÅðåÆÁ» ÇòÚ¯º C@,@A@ ÕËé¶âÅ çÆ
ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº öËð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ çÅõñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ëó¶ ×Â¶ Áå¶
DA,GG@ îËÕÃÆÕé ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº öËð-ÕÅùéÆ
ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅõñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ ëó¶ ×Â¶Í

ÇÂÕ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ¯º

ìÅÕÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ çÆ î¹¼Ö í±îÆ êÅð Õðé å¯º
ìÅÁç ëÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ B@AI-B@B@ å¯º
ìÅÁç ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ íÅðåÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ê³Ü ×°äÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Üç¯º
AI,HHC íÅðåÆÁ» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÕ¶
éÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô

Õðç¶ ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ×Ëð-
ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä
çÆ Õ¯Çôô Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÕ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÃðÔ¼ç Óå¶ ëó¶
×Â¶ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ çÆ å°ñéÅ ÇòÚ Á½Ãåé
A@ ÁÇÜÔ¶ Ô¯ð ñ¯Õ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯Â¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ ×°ÜðÅå
Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ òÃéÆÕ Ôé, Ü¯ ÁîðÆÕÅ ÜÅ Õ¶
òÃäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ù
ÚÅð ôz¶äÆÁ» ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË-
ÁäêÛÅå¶ ì¼Ú¶, êÇðòÅðÕ îËºìð» òÅñ¶ ì¼Ú¶
Áå¶ êÈðÅ êÇðòÅðÍ ÇÃ³×ñ ìÅñ× Ãí å¯º ò¼âÆ
ôz¶äÆ ÔéÍ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÔÅñ
ÔÆ ÓÚ ÁîðÆÕÅ çÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ HD,@@@
ñÅòÅðÃ ìÅñ× ëó¶ ×Â¶ ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ˆÀ ’≈˘ÈΔ „≥◊ È≈Ò Á≈÷Ò ‘Ø‰ ”Â∂ IG ‘˜≈ Ì≈ÂΔ «◊z¯Â≈, ÚË∂∂ Í≥‹≈ÏΔ
ÔÅñ ÔÆ ÓÚ ÁîðÆÕÅ çÆ ÃðÔ¼ç Óå¶
HD,@@@ ñÅòÅðÃ ìÅñ× ëó¶ ×Â¶ 

òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ., (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶º ÇçéÆº
î¶àÅ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. îÅðÕ
÷°Õðìð× çÆ ÃðÜðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇîÕÃâ îÅðôñ ÁÅðàÃ
î¹ÕÅìñ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ Õðç¶ Ãî¶º
îÅðÕ ÷°Õðìð× ù ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ ×¯â¶ çÆ ×³íÆð Ã¼à ñ¼×
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Óå¶ ô¶Áð
ÕÆåÆ ×ÂÆ åÃòÆð ÓÚ À°Ô
ÔÃêåÅñ ç¶ ìËâ Óå¶ ñ¶à¶ Ô¯Â¶
é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔËÍ À°é·» çÆ Ö¼ìÆ
ñ¼å Óå¶ ê¼àÆ ì³é·Æ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶
ÇÂ¼Õ ÃÔÅÇÂÕ ñ¼å çÆ ìð¶Ã
ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÷°Õðìð× é¶
ÁÅêäÆ ê¯Ãà ÓÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ

àz¶Çé§× ç½ðÅé Â¶.ÃÆ.ÁËñ. à°¼à
Ç×ÁÅÍ Ô°ä ÇÂÃ ç¶ Çðêñ¶ÃîËºà
ñÂÆ ÃðÜðÆ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ
ç¶ÖíÅñ Õðé ñÂÆ âÅÕàð»
Áå¶ àÆî çÅ òÆ Çòô¶Ã  è³éòÅç

ÕÆåÅ ÔËÍ îÅðÕ ÷°Õðìð× é¶
ÁÅêäÆ ê¯Ãà ÓÚ ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º ÷ÖîÆ
Ô¯Â¶Í À°é·» é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ îËº
Á×ñ¶ ÃÅñ çÆ ô°ðÈÁÅå ÓÚ Ô¯ä
òÅñÆ ÁË î.ÁË î.Â¶. çÆ ñóÅÂÆ
çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ êð
Ô°ä ÇåÁÅðÆ Óå¶ Õ°Þ ÁÃð
êò¶×ÅÍ îÅðÕ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ
áÆÕ Ô¯ä å¯º ìÅÁç îËº Çëð å¯º
ÇÂÃ çÆ ÇåÁÅðÆ ô°ðÈ Õð»×ÅÍ
ÇêÁÅð Áå¶ ÃÇÔï¯× ñÂÆ À°é·»
Ãí çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ å°ÔÅù
ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Â¶.ÃÆ.ÁËñ. çÅ
Áðæ ÔË ÁËºàÆðÆÁð ÕðÈÇÃÂ¶à
Çñ×ÅîËºàÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ

î÷ìÈå ÇÕÃî çÅ ÇàôÈ ÔË, Ü¯ ê¼à
çÆ Ô¼âÆ Áå¶ Çôé çÆ Ô¼âÆ ù
Ü¯óçÅ ÔËÍ î¶ú ÕñÆÇéÕ ç¶
Áé°ÃÅð, ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ Ã¼à
ÁÅî å½ð Óå¶ Ö¶â» ç½ðÅé Ô°³çÆ ÔË,
Üç¯º Ö¶â» ç½ðÅé ÇçôÅ, Ü³Çê³×
Áå¶ ñËºÇâ³× ç½ðÅé ÁÚÅéÕ ð¾¹Õ
Ü»çÆ ÔËÍ ÁæñÆà» ù ÇÂÃ
ÇÕÃî çÆ Ã¼à å¯º òÅêÃ ÁÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅî å½ð Óå¶ I å¯º AB
îÔÆé¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÷°Õðìð× ç¶
êËð¯ÕÅð À°é·» ç¶ ÜñçÆ áÆÕ Ô¯ä
ñÂÆ êzÅðæéÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
îÅðÕ ÷°Õðìð× ìzÅ÷Æñ ç¶
ÇÜÀ°-ÇÜåÃÈ ÇòÚ ð¹ÞÅé 
ÇòÚ ÔËÍ

îÅðÕ ÷°Õðìð× ×¯â¶ çÆ ×³íÆð Ã¼à ÕÅðé ÔÃêåÅñ ÓÚ íðåÆ
Üéðñ
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åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ Á×ñ¶ ÃÅñ D.HE ñ¼Ö
Áå¶ B@BE ÇòÚ ê³Ü ñ¼Ö
ÃæÅÂÆ òÃéÆÁ» çÅ ÃòÅ×å
Õð¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô ì÷°ð×»
çÆ òèçÆ ÁÅìÅçÆ å¶ î¹¼Ö
Ö¶åð» ÓÚ ÇÕðåÆÁ» çÆ ØÅà
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÇÂÔ íÅðå ÇÜÔ¶ î¹ñÕ» å¯º
éò¶º ï¯× ê¶ô¶òð» çÆ îçç
éÅñ ÇòÕÅÃ ù ðøåÅð ç¶äÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ç¶ êðòÅÃ,
ôðéÅðæÆÁ» å¶ éÅ×ÇðÕåÅ
ìÅð¶ î³åðÆ îÅðÕ Çî¼ñð é¶
ÇÂ¼æ¶ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé
ÇÕÔÅ, ÒêðòÅÃ éÅñ ÕËé¶âÅ
çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Ú¼ñçÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ç¶ íÇò¼Ö ç¶ ÇòÕÅÃ ù
À±ðÜÅ ÇîñçÆ ÔËÍÓ À°é·»
ÇÕÔÅ, ÒÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº ì÷°ð×»
çÆ òèçÆ ÁÅìÅçÆ Áå¶ ÇÃÔå
Ã³íÅñ, àð»Ãê¯ðà, Øð
ÇéðîÅä ÇÜÔ¶ ÁÇÔî Ö¶åð»
ÓÚ ÇÕðåÆÁ» çÆ ×³íÆð ÕîÆ
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÃ
ñÂÆ éò¶º ñ¯Õ» çÆ ÁÅîç ù
Ô°ñÅðÅ ç¶ä, ÁðæÚÅðÅ
òèÅÀ°ä Áå¶ ÃæÅéÕ

ÕÅð¯ìÅð» å¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ
ÔîÅÇÂå Õðé ÓÚ îçç
ÕðéÅ ÁÇÔî ÔËÍÓ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅðÆ êzËμÃ ÇðñÆ÷ ÓÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Çî¼ñð é¶ B@BD-
B@BF êðòÅÃ ï¯ÜéÅ ê¶ô
ÕÆåÆ, Ü¯ ÇðÔÅÇÂô, ÇÃÔå
Ã³íÅñ å¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ÇÜÔ¶
Ö¶åð» ÓÚ çìÅÁ ç¶ éÅñ
åÅñî¶ñ ìäÅÀ°ºÇçÁ»
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ çÆ ÔîÅÇÂå
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ åÔÇå ÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð é¶ ÃÅñ B@BD ÓÚ
D,HE,@@@ ÃæÅÂÆ òÃéÆÕ»
çÅ àÆÚÅ Çî¼ÇæÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
àÆÚÅ êÈðÅ Ô¯ä î×ð¯º B@BE
ÇòÚ ê³Ü ñ¼Ö ÃæÅÂÆ òÃéÆÕ»
å¼Õ êÔ°³Úä çÆ ï¯ÜéÅ ÔËÍ 

’ÀÈ∂‚≈ B@BD ”⁄ D.HE Òº÷ √Ê≈¬Δ
Ú√ÈΔ’ª Á≈ ’∂◊≈ √Ú≈◊Â

ÃËºÕó¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ
á¾×Æ îÅðé ç¶ ç¯ôÆ ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ

é¶ ÁÅêä¶ Óå¶ ñ¼×¶ ç¯ô éÕÅð¶
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ

Ãà¼âÆ êðÇîà ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
ÜÅÁñÆ ÕÅñÜ
çÅõñÅ ê¼åð ç¶
Õ¶ ÃËºÕó¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ»,
ÇÜé·» ÓÚ ìÔ°å¶
ê³ÜÅìÆ Ôé, éÅñ
Ô÷Åð» âÅñð»

çÆ á¼×Æ îÅðé ç¶ î¹ñ÷î
ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³à é¶ ÁÅêä¶ ÇõñÅø
ñ¼×¶ ç¯ô» å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ, Ü¯ ÜÈé å¯º ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ÔË, é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ù íÅðå ç¶
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶
ìñÆ çÅ ì¼ÕðÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ
òÆâÆú Çñ§Õ ðÅÔÆº à¯ð»à¯ ÓÚ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÇàzÇìÀ±éñ ç¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅêäÆ êÇÔñÆ ÜéåÕ ê¶ôÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ ÇîôðÅ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÇòÇçÁÅðæÆ
ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» Óå¶ êðçÅ
êÅÀ°ä î¶ð¶ Óå¶ ç¯ô ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍÓ
ÕËé¶âÅ ìÅðâð ÃðÇòÃÇ÷ Â¶Ü³ÃÆ
(ÃÆ.ìÆ.ÁËμÃ.Â¶.) é¶ ÇîôðÅ Óå¶
Çìé» ñÅÇÂÃËºÃ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃñÅÔ ç¶ä Áå¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù
ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ×ñå
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä Ü» ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º
ÜÅäÕÅðÆ ñ°Õ¯ä ñÂÆ ÃñÅÔ ç¶ä
çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
îÅðÚ ÇòÚ ÃÆ.ìÆ.ÁËμÃ.Â¶. é¶
ÃËºÕó¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ç¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶,
ÇÜé·» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð ê³ÜÅì 
å¯º ÃéÍ

ì÷°ð×» çÆ òèçÆ ÁÅìÅçÆ
å¶ ÇÕðåÆÁ» çÆ ØÅà éÅñ
ÜÈÞ ÇðÔË ÕËé¶âÅ
ÃÅñ B@BE ÓÚ ê³Ü ñ¼Ö
êðòÅÃÆÁ» ù ÃæÅÂÆ
òÃéÆÕ ìäÅÀ°ä çÆ ï¯ÜéÅ
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øðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ¼æ¶
ÇÂñÅÕÅ îËÇÜÃàð¶à ÁÜËêÅñ
ÇÃ³Ø çÆ ÁçÅñå ÇòÚ
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ÁçÅñå
ÇòÚ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÁçÅñå é¶
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º
Çç¼åÆÁ» À°Ô ÃÅðÆÁ» Û¶
Áð÷ÆÁ» ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆÁ»,
ÇÜé·» ÇòÚ AD ÇÃ¼Ö êzÚÅðÕ»
À°μêð ê¹ÇñÃ Óå¶ ÕÅåñÅéÅ
ÔîñÅ Õðé ç¶ ç¯ô» åÔÇå
æÅäÅ ÇÃàÆ Õ¯àÕêÈðÅ ÇòÚ Õ¶Ã
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·»

Áð÷ÆÁ» ÇòÚ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÃÆ ÇÕ èðé¶ Óå¶ ìËá¶ êzÚÅðÕ»
Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å é¶ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ
Óå¶ îÅðÈ ÔÇæÁÅð» éÅñ ÔîñÅ
ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃ¼Ö
êzÚÅðÕ» Áå¶ èðéÅ ç¶ ðÔÆ
Ã³×å Óå¶ òÆ Õ¶Ã Ú¼ñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ê¹ÇñÃ

ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ Áð÷Æ ÖÅðÜ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÔó¶ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ ÇÃ¼Ö êzÚÅðÕ» ÇõñÅø
î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ Áð÷Æ ç¶
ðÔ¶ Ôé, À°ÔÆ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ
êÇÔñ» ÁçÅñå ÇòÚ ÇñÖ Õ¶ ç¶
Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¼Ö êzÚÅðÕ» é¶
ê¹ÇñÃ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÔîñÅ éÔÆº
ÕÆåÅÍ

Ü»Ú àÆî é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ çÃ
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ôéÅÖå éÔÆº Ô¯
ÃÕÆ, ÇÜÔó¶ ÇÕ í¶Ã ìçñ Õ¶
ÇÃ¼Ö Ã³×å ÇòÚ ìËá¶ ÃéÍ Ü»Ú
àÆî é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ
é¶ ÁÅêä¶ À°μêð ÔîñÅ Ô¯ä çÆ
îéØóå ÕÔÅäÆ ìäÅÂÆ ÔËÍ 

’Ø‡’Í»≈ ◊ØÒΔ ’ª‚: ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ «√º÷
Íz⁄≈’ª «ıÒ≈¯ «ÁºÂΔ¡ª ¡˜Δ¡ª ÷≈‹

Üéðñ

Ã¹î¶è ÃËäÆ å¶ êðîðÅÜ À°îðÅé§×ñÍ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ ÔòÅ çÆ
×°äò¼åÅ ù ñË Õ¶ ÜÅðÆ Ã³Õà çðÇîÁÅé Çç¼ñÆ å¶ Õ½îÆ ðÅÜèÅéÆ Ö¶åð
Çò¼Ú ÃÅð¶ ÃðÕÅðÆ êzÅÜËÕà» éÅñ Ü°ó¶ ÇéðîÅä ÕÅðÜ» Áå¶ êzçÈôä
ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ àð¼Õ» å¶ òêÅðÕ ÚÅð êÔÆÁÅ òÅÔé» Óå¶ ð¯Õ ñÅ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ À°êðÅñ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ ÔòÅ êzçÈôä ù é¼æ êÅÀ°ä çÆ
ï¯ÜéÅ ç¶ ëÅÂÆéñ êóÅÁ Ãà¶Ü-D ÇòÚ ôÅîñ À°êðÅÇñÁ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÔéÍ Çå³é Ççé êÇÔñ» Õ½îÆ ðÅÜèÅéÆ ÇòÚ ÔòÅ ×°äò¼åÅ ÇÂ³âËÕÃ ç¶
DE@ ç¶ Á³Õó¶ ù à¼êä î×ð¯º ÇÂÔ ï¯ÜéÅ Áîñ ÇòÚ ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÔòÅ ×°äò¼åÅ ç¶ îÅó¶ å¯º ìÔ°å îÅó¶ Áå¶ î×ð¯º ì¶Ô¼ç îÅó¶ òð×
ÇòÚ ê¹¼Üä ÕðÕ¶ ÁÅÃîÅé ÇòÚ Úó·¶ ×°ìÅð ÕðÕ¶ Õ½îÆ ðÅÜèÅéÆ ÇòÚ
ñ¯Õ» çÅ ÃÅÔ ñËäÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ½îÆ ðÅÜèÅéÆ ×ËÃ ÚËºìð ÇòÚ
åìçÆñ Ô¯ä ñ¼×Æ ÔËÍ ñ¯Õ» ù ÷ðÈðÆ Õ³î» å¯º Çìé» Øð» ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ å¶ êzÅÂÆò¶à çøåð» ç¶ E@
ëÆÃçÆ ÃàÅø ù Øð¯º Õ³î Õðé çÆ ÔçÅÇÂå Ãä¶ Ô¯ð ÃÅð¶ Ô³×ÅîÆ
À°êðÅÇñÁ» ù Áîñ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ×ð¶Çââ ÇðÃê½ºÃ

ÁËÕôé êñÅé çÆ ëÅÂÆéñ Ãà¶Ü (Ú½æ¶ êóÅÁ) åÇÔå ÇÃðø
ÃÆ.ÁËμé.ÜÆ., ÇìÜñÂÆ å¶ ìÆ.ÁËμÃ. F é¶î» çÆ êÅñäÅ Õðé òÅñ¶
Ô¯ðé» ðÅÜ» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ òÅÔé» ù Çç¼ñÆ ÇòÚ çÅõñ Ô¯ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÷ðÈðÆ Ã¶òÅò» ÇòÚ ñ¼×¶ òÅÔé» ù ÇÂÃ å¯º Û¯à
ÔËÍ ÃÆ.Â¶.ÇÕÀ±.ÁËμî. é¶ òÆðòÅð ù ÃÅðÆÁ» ×Ëð÷ðÈðÆ À°ÃÅðÆ
Ãð×ðîÆÁ» å¶ Õ°Þ ÖÅÃ òð× ç¶ òÅÔé» Óå¶ ð¯Õ ñÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ 

Õ¶ºçð ò¾ñ¯º êzçÈôä ÕÅðé Çç¼ñÆ ÓÚ éòÆÁ» êÅì³çÆÁ» ÁÅÇÂç

Çç¼ñÆ ÓÚ êzçÈôä ÕÅðé èÆîÆ ðøåÅð éÅñ Úñç¶ Ô¯Â¶ òÅÔéÍ 



Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ
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Ú³âÆ×ó·/Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇÂÕ
òëç é¶ î¹¼Ö ÕÇîôéð ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ú¯ä» ÜÃÇàÃ (Ã¶òÅ î¹Õå)
ÁË Ã.ÁË Ã. ÃÅð¯º éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Üéðñ Ú¯ä»
ñÂÆ ò¯à» ìäÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ
Ãðñ Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ Ãî¶º ÇòÚ
òÅèÅ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ êzèÅé éÅñ òøç ÇòÚ îËºìð
íÅÂÆ ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø îÇÔåÅ,
ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ,
Ã. Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø Çí¼à¶ò¼â, Ã.
ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø à½ÔóÅ, Ã. í°Çê³çð
ÇÃ³Ø íñòÅé Áå¶ îÆå ÃÕ¼åð Ã.
ñÖìÆð ÇÃ³Ø ôÅîñ ÃéÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆÁ»
Üéðñ Ú¯ä» ñÂÆ ò¯à» ìäÅÀ°ä
òÅÃå¶ ÁÅð³íÆ ×ÂÆ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö Ã³×å» ù ÁÅ ðÔÆÁ» î¹ôÕñ»
ìÅð¶ ÜÃÇàÃ ÁË Ã.ÁË Ã. ÃÅð¯º éÅñ
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ î¹¼Ö ÕÇîôéð ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä» ç¶
ÇèÁÅé ÓÚ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ

ÜÅðÆ Ô¯ÂÆ êzÇÕÇðÁÅ Áé°ÃÅð ò¯à»
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¯àð ëÅðî ç¶ éÅñ
ôéÅõåÆ ÕÅðâ çÆ ë¯à¯ÕÅêÆ
ñ×ÅÀ°äÆ ñÅ÷îÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,
êð³å± ê¶ºâ± Ö¶åð» ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
î¹ôÕñ Õ³î ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ Çê³â»
ÇòÚ ë¯à¯ÕÅêÆ ÕðòÅÀ°ä çÆ Ã¹ÇòèÅ
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ò¯à
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ ù õ°ç
ÁÅ Õ¶ øÅðî Üî·» ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÜçÇÕ Õ³îÕÅÜÆ
ÜÆòé Á³çð ÇÂÔ Á½ÖÅ ÕÅðÜ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö ÕÇîôéð êÅÃ¯º
ò¯à ìäÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ Ãðñ
Õðé ñÂÆ ò¯àð ëÅðî ç¶ éÅñ
ôéÅõåÆ çÃåÅò¶÷ çÆ ë¯à¯ÕÅêÆ
ñ×ÅÀ°¶ä çÆ æ» ëÅðî ÇòÚ Õ¶òñ
ÁèÅð/ò¯àð ÕÅðâ çÅ é§ìð ÇñÖä
Áå¶ ÃîÈÇÔÕ ðÈê ÇòÚ ò¯àð ëÅðî
Üî·» ÕðòÅÀ°ä ù êzòÅé×Æ ç¶ä çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ ò¯à» ìäÅÀ°ä ñÂÆ BA
ÁÕå±ìð B@BC å¯º AE éò³ìð
B@BC å¼Õ çÅ Çç¼åÅ Ãî» ìÔ°å Ø¼à
Ô¯ä ÕðÕ¶ ò¯à» ìäÅÀ°ä ç¶ Ãî¶º ÓÚ

òÅèÅ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ò¯àð» ù Ö¹ÁÅðÆ å¯º ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ìÈæ ê¼èð Óå¶ Çòô¶ô ÕËºê
ñ×ÅÀ°ä çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ òÆ
ÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ é°îÅÇÂ³çÅ
Üæ¶ì³çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ Üéðñ Ú¯ä
ñÂÆ Ôð ÇÃ¼Ö ÁÅêäÆ ò¯à ìäÅ ÃÕ¶
ÇÂÃ ñÂÆ î¹¼Ö ÕÇîôéð ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ú¯ä» ù ÃÅðÆ êzÇÕÇðÁÅ Ãðñ Õðé
ç¶ éÅñ-éÅñ ò¯à» ìäÅÀ°ä ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ òÅè¶ çÅ å°ð³å ÁËñÅé ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ òÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ ò¯à
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ëÅðî ÇòÚ
Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ» òÅñÅ ÕÅñî
ì¶îÁÅéÅ ÔË, ÇÂÃ ù õåî ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼ÖÆ Á³çð
ÜÅå-êÅå ù Õ¯ÂÆ æ» éÔÆº ÔË Áå¶
ò¯àð ìäé ñÂÆ ÁÇÜÔÆ Ø¯ôäÅ
íðòÅÀ°äÆ ×Ëð ÷ðÈðÆ ÔËÍ î¹¼Ö
ÕÇîôéð ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä» ù ÇÂÔ
òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ú¯ä» Ã³é B@AA òÅñÆ
ÔñÕÅ ì³çÆ Áé°ÃÅð ÔÆ ÕðòÅÀ°ä
ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ ÚÎÁ ÚæÒØ∫ Óπº÷ ’«ÓÙÈ
◊∞Áπ¡≈≈ ⁄Ø‰ª È≈Ò ÓπÒ≈’≈Â

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÁÅî Ú¯ä» Á×ñ¶
ÃÅñ H ëðòðÆ ù Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ
øËÃñÅ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆÁ»
ÔçÅÇÂå» î×ð¯º Ú¯ä ÕÇîôé ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ðÅôàðêåÆ
ÁÅÇðë ÁñòÆ éÅñ ÕÆåÆ
î¹ñÅÕÅå å¯º ìÅÁç ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ ÁËñÅé Ô¯ä éÅñ ç¶ô ÓÚ
Ú¯ä» ù ñË Õ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ìäÆ
ì¶ïÕÆéÆ çÆ ÃÇæåÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé Ú¯ä ÕÇîôé ç¶
À° Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ ðÅôàðêåÆ
ÁÅÇðë ÁñòÆ çðÇîÁÅé Ô¯ÂÆ
îÆÇà³× å¯º ìÅÁç ðÅôàðêåÆ
íòé å¯º Ú¯ä» çÆ éòÆº åÅðÆÕ
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» Ççé¶ Ú¯ä ÕÇîôé ç¶
òÕÆñ é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù ç¼ÇÃÁÅ
ÃÆ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÁÅî Ú¯ä»

AA ëðòðÆ ù Ô¯ä×ÆÁ»Í
ðÅôàðêåÆ çøåð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» Óå¶ î¹¼Ö
Ú¯ä ÕÇîôéð ÇÃÕ³çð Ã¹ñåÅé
ðÅÜÅ é¶ ÁàÅðéÆ Üéðñ îéÃÈð
À°ÃîÅé ÁòÅé å¶ ÕÇîôé ç¶
ÚÅð Ô¯ð îËºìð» ù éÅñ ñË Õ¶
ðÅôàðêåÆ ÁñòÆ éÅñ
î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ Ú¯ä» Ãì³èÆ
ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒðÅôàðêåÆ é¶ Ú¯ä ÕÇîôé å¯º
Ô¼çì³çÆ å¶ Ú¯ä» çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆÍ ñ§îÆ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ å¯º
ìÅÁç H ëðòðÆ B@BD ù ÁÅî
Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍÓ

Í≈«’√Â≈È ”⁄ ¡≈Ó ⁄Ø‰ª
¡◊Ò∂ √≈Ò H ÎÚΔ ˘ 

æÅÂÆñËºâ ò¾ñ¯º íÅðåÆ ÃËñÅéÆÁ»
ñÂÆ òÆ÷Å ôðå» Öåî 

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
æÅÂÆñËºâ é¶ Á×ñ¶ îÔÆé¶ å¯º
îÂÆ B@BD å¼Õ íÅðå Áå¶
åÅÇÂòÅé ç¶ ïÅåðÆÁ» ñÂÆ
òÆ÷Å ôðå» ù î¹ÁÅë Õðé çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô
ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ã¹èÅðé
ñÂÆ ÃÆ÷é ÇòÚ òè¶ð¶
ÃËñÅéÆÁ» ù ÇÖ¼ÚäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ
æÅÂÆ ÃðÕÅð ç¶ ì¹ñÅð¶ Áé°ÃÅð,
íÅðå Áå¶ åÅÇÂòÅé å¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ÃËñÅéÆÁ» ù C@ Ççé»
ñÂÆ æÅÂÆñËºâ ÇòÚ ðÇÔä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ
ÃÅñ íÅðå å¯º AB ñ¼Ö ÃËñÅéÆ
æÅÂÆñËºâ ê¹¼Ü¶ ÔéÍ À°Ã å¯º Á¼×¶
îñ¶ôÆÁÅ, ÚÆé Áå¶ ç¼ÖäÆ
Õ¯ðÆÁÅ ÔéÍ æÅÂÆñËºâ é¶ êÇÔñ»
Ãå³ìð ÇòÚ ÚÆéÆ ÃËñÅéÆÁ»
ñÂÆ òÆ÷Å ôðå» ù î¹ÁÅë Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÜéòðÆ å¯º ÁÕå±ìð
BI å¼Õ, æÅÂÆñËºâ ÇòÚ B Õð¯ó
B@ ñ¼Ö ÃËñÅéÆ ÁÅÂ¶Í

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ñÂÆ ò¯à» ìäÅÀ°ä
çÆ êzÇÕÇðÁÅ Ãðñ Õðé Áå¶
Ãî¶º ÇòÚ òÅè¶ çÆ ÕÆåÆ î³×

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ çÆ Ã³Ãç ÓÚ ÇÔ³çÈ
ë¯ìÆÁÅ ÇõñÅø êàÆôé çÅÇÂð ÕÆå¶ ÜÅä å¯º
Á×ñ¶ ÔÆ Ççé ìð³à Áå¶ ÔËð¯ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Õ¶ðÈê¶ô
ÇÔðÅéÆ é¶ ñ§âé ÁÃËºìñÆ ÓÚ ÇÔ³çÈ ë¯ìÆÁÅ ÇõñÅø
îåÅ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ Ãçé ÓÚ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ç½ðÅé
ÇÔðÅéÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ³×ñËºâ Áå¶ ò¶ñ÷ ÓÚ
ÁêðÅè Ãðò¶Öä ç¶ éåÆÇÜÁ» î¹åÅìÕ ÇÔ³çÈ
èÅðÇîÕ å½ð Óå¶ ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä òÅñÅ çÈÜÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ íÅÂÆÚÅðÅ ÔË Áå¶ ê¹ñÃ òÆ ÇÔ³çÈÁ»
ÇõñÅø éëðåÆ ÁêðÅè» çÆÁ» ØàéÅò» ù
×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº ñËºçÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñ§âé

ÁÃËºìñÆ é¶ ÇÂÃ ÇçôÅ ÇòÚ ×³íÆðåÅ éÅñ Ã¯ÚäÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÁÃËºìñÆ ò¼ñ¯º ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ îËàð¯ê¯ñÆàé ê¹ÇñÃ ù ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ñÆâð» éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ À°é·» ù éøðåÆ ÁêðÅè» Çòð¹¼è
ÇôÕÅÇÂå Õðé ñÂÆ ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÁÅêä¶ êzÃåÅò ÇòÚ ÇÔðÅéÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ñ§âé ÇòÚ ÇÔ³çÈ ë¯ìÆÁÅ ñÂÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÆº ÔË êð
ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ÇêÛñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ÓÚ ÇÔ³çÈÁ»
Çòð¹¼è ÁêðÅè çÆÁ» ØàéÅò» ÇòÚ òÅèÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

’ÀÈ∂‚≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∞‰ Òß‚È ¡√À∫ÏÒΔ ”⁄ «‘≥Á» ÎØÏΔ¡≈ «÷Ò≈¯ ÓÂ≈ Í∂Ù

ðÅôàðêåÆ ÁÅÇðë ÁñòÆ
é¶ Ú¯ä ÕÇîôé ç¶

Üéðñ
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òÅñÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð (ÇÔ³çÈ,
ÇÃ¼Ö) íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ ìÔ°å
ÔÆ èÈîèÅî éÅñ îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

åÕðÆìé ç¹ÃÇÔð¶ å¯º B@ Ççé ìÅÁç
ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
òÅð çÆòÅñÆ çÅ ÇåÁÅð éò³ìð îÔÆé¶
çÆ AB åðÆÕ ù îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð ÁÕå±ìð îÔÆé¶ ÇòÚ ÔÆ
çÆòÅñÆ çÅ ÇåÁÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÅ
ÃÅð¶ ÔÆ èðî ç¶ ñ¯Õ ìÔ°å ì¶ÃìðÆ éÅñ
ÇÂ³å÷Åð Õðç¶ ÔéÍ çÆòÅñÆ ÇåÀ°ÔÅð
ç¶ éÅñ-éÅñ á§ã çÆ ÁÅîç òÆ ô°ðÈ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ åÕðÆìé Þ¯é¶ çÆ ÕàÅÂÆ
Öåî Ô¯ä òÅñÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé Ö¶å»
ÇòÚ ÕäÕ çÆ ÇìÜÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶
ÔéÍ Ö¶å» ÇòÚ Ãð¯·º, êÅñÕ, ñÔ°Ãä,
Ôð¶ ÇêÁÅÜ ñ×Å Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅ×
åÕðÆìé ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 
êôÈÁ» ñÂÆ ÚÅðÅ (ìðÃÆî) ìÆÜ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

çÆòÅñÆ ÇÔ³çÈÁ» çÅ êzÇÃ¼è ÇåÀ°ÔÅð
ÔËÍ ÇÂÃ Ççé ôzÆ ðÅî Ú³çð ÜÆ ìçÆ Óå¶
é¶ÕÆ çÆ ÇÜ¼å êzÅêå ÕðÕ¶ òÅêÃ
Áï°¼ÇèÁÅ êÔ°³Ú¶ ÃéÍ À°é·» çÆ ÁÅîç
Óå¶ Áï°¼ÇèÁÅ òÅÃÆÁ» é¶ ç¶ÃÆ ÇØú ç¶
çÆò¶ Ü×Å Õ¶ Ö¹ôÆ êz×àÅÂÆ ÃÆÍ ÃòÅîÆ
ðÅî åÆðæ ÜÆ çÅ Üéî òÆ çÆòÅñÆ
òÅñ¶ Ççé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ
ç¶ ìÅéÆ ÃòÅîÆ çÇÂÁÅé§ç ÜÆ çÅ
ÇéðòÅä òÆ çÆòÅñÆ ç¶ Ççé Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ

ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ çÆòÅñÆ ìÔ°å
èÈîèÅî éÅñ îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Ççé ì³çÆ Û¯ó ÇçòÃ òÜ¯º îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé ÇÃ¼Ö» ç¶ Û¶ò¶º ×°ðÈ
ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ
×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ·¶ ÇòÚ¯º EB ðÅÜÃÆ
ÕËçÆÁ» ù ÇðÔÅÁ ÕðòÅ Õ¶ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ê¹¼Ü¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ Á³ÇîzåÃð
ÁÅÀ°ä Óå¶ ñ¯Õ» é¶ ç¶ÃÆ ÇØú ç¶ çÆò¶
Ü×Å Õ¶ å¶ îÇáÁÅÂÆÁ» ò³â Õ¶ Ö¹ôÆ

÷ÅÇÔð ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÇÂÃ Ççé
çÆò¶ Ü×ÅÀ°ä çÆ ðÃî ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ
é¶ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì çÆòÅñÆ òÅñ¶ Ççé ×òÅñÆÁð
ç¶ ÇÕñ·¶ å¯º Á³ÇîzåÃð ê¹¼Ü¶ ÃéÍ
Á³ÇîzåÃð çÆ çÆòÅñÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º êÈð¶ ç¶ô íð ÇòÚ êzÇÃ¼è ÔËÍ

Çòç¶ô» å¯º òÆ ñ¯Õ çÆòÅñÆ
îéÅÀ°ä ñÂÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
éåîÃåÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÒÒçÅñ ð¯àÆ Øð çÆ,
çÆòÅñÆ Á³ÇîzåÃð çÆÍÓÓ
ç¶ô-Çòç¶ô å¯º ñ¯Õ ÜÅå-êÅå èðî

å¯º À° êð À° á Õ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì
éåîÃåÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ

ôðèÅñÈ ÇÂÃ êÇò¼åð Ãð¯òð ÇòÚ
ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ ÁÅé§ç ñËºç¶ ÔéÍ ôÅî
ù êÇðÕðîÅ ÇòÚ çÆò¶ å¶ î¯îì¼åÆÁ»
Ü×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ
ÁðçÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ôÅî ù ðÇÔðÅÃ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá î×ð¯º
ÁÅÇåôìÅ÷Æ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º çðôéÆ
ÇâÀ°ãÆ å¯º ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ é» Ã³ç¶ô Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé òñ¯º Ã³×å» ù ì³çÆ
Û¯ó ÇçòÃ çÆ î¹ìÅðÕìÅç Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÔËÍ

çÆòÅñÆ å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÔÆ
ñ¯Õ ÁÅêä¶ Øð» çÆ ÃëÅÂÆ ÕðéÆ ô°ðÈ

Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ð³× ð¯×é ÕðòÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ñ¯Õ» ÇòÚ ÚÅÁ ìÔ°å Ô°³çÅ ÔËÍ êð
ÁÃÆº Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÇåÀ°ÔÅð» çÅ À°åôÅÔ Ø¼àçÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ å» îÇÔ³×ÅÂÆ ìÔ°å ò¼è Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ îÇÔ³×ÅÂÆ ñ×ÅåÅð ì¶ñ×Åî Ô°³çÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ°¼Þ ñ¯Õ ÁÅéñÅÂÆé ÚÆ÷»
ù åðÜÆÔ ç¶ä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ

çÆòÅñÆ òÅñÆ ðÅå ù ñ¯Õ êàÅÕ¶
ÚñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Çðôå¶çÅð» ÇòÚ
îÇáÁÅÂÆÁ» ò³âç¶ ÔéÍ êàÅÕ¶
ÚñÅÀ°ä ÕÅðé òÅåÅòðé êzçÈÇôå Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ Ôð ÃÅñ ÃÈìÅ ÃðÕÅð êàÅÕ¶
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ Ãî» ÇéðèÅÇðå ÕðçÆ
ÔËÍ

ÕÂÆ îÈðÖ ñ¯Õ ðÅå ù çÅðÈ êÆ Õ¶
ÜÈÁÅ Ö¶âç¶ ÔéÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶
Çðôå¶çÅð», ç¯Ãå» ù ÇîáÅÂÆÁ» ò³âç¶
Ô»Í ÁÕÃð ÇåÀ°ÔÅð» ç¶ ÃÆ÷é ÇòÚ
ÇÃÔå î³åðÅñÅ ÇÂé·» ç¹ÕÅé» çÆ
ÚËÇÕ³× ÕðçÅ ÔËÍ ò¶Öä ÇòÚ òÆ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ éÕñÆ ç¹¼è, Ö¯ÁÅ, êéÆð
Õ°ÇÂ³àñ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ëÇóÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ éÕñÆ ç¹¼è, Ö¯ÁÅ ÃÅâÆ ÇÃÔå
ñÂÆ ìÔ°å é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇîáÅÂÆÁ» å¯º êzÔ¶÷ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÆòÅñÆ ò¶ñ¶ ìÅ÷ÅðÆ ç¹¼è
å¶ Ö¯Â¶ òÅñÆ ÇîáÅÂÆÁ» å¯º êzÔ¶÷ ÕðéÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂé·» çÆ æ» âðÅÂÆ ëðÈà
çÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶ Ô¯ ÃÕ¶
å» ÁîðåÆ, Üñ¶ìÆ Ü» âðÅÂÆ ê¶á¶ çÆ
òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÃÅù çÆòÅñÆ Óå¶ îÇÔ³×¶ å¯Ôø¶
ò³âä å¶ ñËä å¯º ×°ð¶Ü ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ç¯Ãå ù òèÆÁÅ
ðÃÅñÅ, ÇÕåÅì  Ç×øà ç¶ ÃÕç¶ Ô»Í
ÕÆ êåÅ À°Ô ÇÕåÅì Ü» òèÆÁÅ
îË×÷Æé êó· Õ¶ À°Ã ù ÜÆòé ÇÜÀ±ä
çÅ ÃñÆÕÅ ÔÆ ÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶
éÅñ éøðå ÇìñÕ°¼ñ òÆ éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆÍ ÇêÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

çÆòÅñÆ ç¶ êÇò¼åð î½Õ¶ Óå¶ ÃÅù
éÇôÁ» å¶ ÇízôàÅÚÅð î¹Õå ÃîÅÜ
À°ÃÅðé ñÂÆ Ã³ÜÆçÅ ïåé Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Á¼Ü ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ»
çÅ Û¶ò» çÇðÁÅ ò¼× ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð ð¯÷
é½ÜòÅé éÇôÁ» çÆ í¶ºà Úó· ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÅù ÁÅêä¶ Á³çð Ç×ÁÅé ðÈêÆ
çÆÇòÁ» ù Ü×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
éøðå, òËð, Çòð¯è, ÂÆðÖÅ ù Û¼â Õ¶
ÇêÁÅð ç¶ çÆò¶ ìÅñä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÁÅú ÁÅêä¶ îé» ç¶ Á³çð ÁÇÜÔ¶ çÆò¶
Ü×ÅÂÆÂ¶, Ü¯ çÈÇÜÁ» ñÂÆ ÚÅéä-
î¹éÅðÅ ìéäÍ Ç×ÁÅé ðÈêÆ çÆò¶ Ü×Å
Õ¶ ÁÃÆº ÞÈá çÅ Ôé¶ðÅ çÈð Õð ÃÕç¶
Ô»Í Ô°ä ÃÅâ¶ À°å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð ù ÇÕÃ åð·»
îéÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÁÅêä¶ îé» ç¶ Á³çð
çÆò¶ ìÅñÆÂ¶Í ÁÅú çÆòÅñÆ ç¶
ÇåÀ°ÔÅð Óå¶ ìÅÔðñÆ ÃøÅÂÆ ç¶
éÅñ-éÅñ Á³çðñÆ ÃøÅÂÆ òÆ ÷ðÈð
ÕðÆÂ¶Í

ÁΔ ÒØÛ ‘À ¡º‹ ÓÈª ¡≥Á «Í¡≈ Óπ‘ºÏÂ Á∂ ÁΔÚ∂ Ï≈Ò‰ ÁΔ
Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)
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Ô¶òðâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòôò
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔåÕ ÁÕÅçîÆ
(ÇòêÃÅÁ) ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ òñ¯º
Ô¶òðâ ôÇÔð ÓÚ ÁÅï¯ÇÜå ç¯
ð¯÷Å BCòÆº ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔåÕ
ÕÅéëð³Ã ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÷°ìÅé,
íÅôÅ, ÃÅÇÔå, Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶
ÇÂÃ ç¶ êzÚÅð å¶ êzÃÅð ñÂÆ
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ïåé» çÆ ÃøñåÅ
éÅñ ÇÂÕ éò» ÇÂÇåÔÅÃ
ÇÃðÜÇçÁ» À° åðÆ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÓÚ ÇÂÃ çÆ
Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ éò» î³Ú òÆ
êzçÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÕÅéëð³Ã ÓÚ ÇÜ¼æ¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇòÇôÁ» Óå¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ,
éò-êzÕÅÇôå ê¹ÃåÕ» çÅ ñ¯Õ
Áðêä, ÕÇòåÅ êÅá, ×Æå
Ã³×Æå ÔÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, Ã×¯º
íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ
ÁòÅðâ ÔÅÃñ Õðé òÅñ¶
òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ÜÃÇò³çð,
çðôé ì¹¼àð Áå¶ âÅ:
ÁÅåîÜÆå Ãî¶å ÜÃò³å ÷øð,
âÅ. ÁÅåî ð³èÅòÅ, âÅ. ðÅÜ¶ô
ôðîÅ, çñòÆð Õ½ð, âÅ.
î¯é¯ÜÆå, Ã¹ôÆñ ç¹Ã»Þ, ðÇò³çð
ÃÇÔðÅÁ, ÃåÆô ×°ñÅàÆ,
Ã¹ÇÔ³çðìÆð, Ã¹Çð³çð Ã¯Ôñ, êzÆå
îéêzÆå, Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé,
îéÜÆå Õ½ð Ç×¼ñ Áå¶ ðÅÇÕ³ç
Õ½ð òð×¶ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ Áå¶
ì¹¼èÆÜÆòÆ À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ ôÅîñ
Ô¯ä ñÂÆ êÔ°³Ú¶Í ÇòêÃÅÁ ç¶
Ã¹Çð³çð ÃÆðå, Ã¹ÖÇò³çð Õ³ì¯Ü,
êzèÅé Õ°ñÇò³çð, Üéðñ
ÃÕ¼åð Ü×ÜÆå é½ôÇÔðòÆ,
×°ñôé ÇçÁÅñ, ÁîðÜÆå Õ½ð
ê³ù, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ê³é±,
Ã¹ðÜÆå ÃÖÆ, ñÅÜ éÆñî ÃËäÆ,
ÔðíÜé Çã¼ñ¯º, Ã¹Öç¶ò ÃÅÇÔñ,
ÕòÆ ÁËô, ÔðÇÜ³çð Õ³×, âÅ.
×°ðêzÆå è¹¼×Å, ××éçÆê
îÅÔñ, åÅðÅ ÃÅ×ð, Çêz³ Ô÷ÈðÅ
ÇÃ³Ø Áå¶ î¹Õ¶ô ôðîÅ ç¶ ÖÅå¶
ÓÚ ÇÂÃ ÕÅéëð³Ã çÆ ÃøñåÅ
çÅ îÅä êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã¹ðÆñ¶ ×ÅÇÂÕ Ã¹Öç¶ò
ÃÅÇÔñ ç¶ ôìç ×ÅÇÂé éÅñ
ÕÅéëð³Ã çÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ÂÆÍ
ÃòÅ×åÆ ÃËôé çÆ êzèÅé×Æ
ÇòêÃÅÁ ç¶ Ãê»Ãð À° Ø¶
ÕÅð¯ìÅðÆ ÜÃòÆð Ç×¼ñ,
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø èé¯ÁÅ, ê³ÜÅì
ñ¯Õ ð³× ç¶ Ã¹Çð³çð èé¯ÁÅ,
Õ°ñÇò³çð Áå¶ ÕòÆ ÁËô é¶
ÕÆåÆÍ êzèÅé Õ°ñÇò³çð é¶ ÁÅÂ¶
îÇÔîÅé» ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ
Áå¶ ÕÅéëð³Ã ç¶ îé¯ðæ ìÅð¶
ì¯ñÇçÁ» ÇÂÃ îôÆéÆ ï°¼× ÇòÚ
ÃÅÇÔå éÅñ Ü°óé ù Ô¯ð òÆ
÷ðÈðÆ ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» é¶ ÇÂÔ
ÕÅéøð³Ã ÇòêÃÅÁ ç¶ Ã³ÃæÅêÕ
îËºìð Ãò: âÅ: ×°ðÈî¶ñ ÇÃ¼èÈ çÆ
ïÅç ù ÃîðÇêå ÕðÇçÁ» âÅ:
ÇÃ¼èÈ ù ôðè»ÜñÆ í¶à ÕÆåÆÍ
ÃíÅ çÆ ÃÅñÅéÅ Çðê¯ðà ÃÅÇÔå
ÃÕ¼åð ñÅÜ éÆñî ÃËäÆ é¶ êó·Æ
Áå¶ Õð¯éÅ ÕÅñ å¯º ìÅÁç Ô¯Â¶
ÃÅÇÔåÕ ÃîÅ×î» çÅ ò¶ðò¶

ÃÇÔå Ç÷Õð ÕÆåÅÍ
ÒÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ

ÃîÕÅñ ç¶ Ã³çðíÓ ÇòÚ
òÅÚÇçÁ» âÅ. ÁÅåî ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ é¶ ÁÅêä¶ êðÚ¶ ÇòÚ
ÕÇòåÅ ðÅÔÆº Çòôò ÇòÚ òÃç¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ðÈÔ ù ê³ÜÅì éÅñ
Ü°ó¶ Ô¯ä çÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ»
ÕÇòåÅ êzåÆ ôÅÇÂð» çÆ
Ã¹ÇÔðçåÅ, ÇòÇôÁ» å¶ ÔÅñÅå»
çÅ ÇÚåðä ÇìÁÅéÇçÁ»
Ú³×ÆÁ» êzÅêåÆÁ» ç¼ÇÃÁÅÍ
À°é·» éòÆº ÇçzôàÆ å¯º êðòÅÃ å¶
êðòÅÃÆ ÕÇòåÅ ù êÇðíÅÇôå
Õðé À°êð³å ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇñÖÆ ÜÅ ðÔÆ Ãî¹¼ÚÆ ê³ÜÅìÆ
ÕÇòåÅ ç¶ î¹¼Ö êÛÅä-ÇÚ³é· Áå¶
À°é·» ç¶ ÇòÚÅðèÅðÅÂÆ ÁÅèÅð
ÇéðèÅðå ÕÆå¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ å¶ îÈñ-ç¶Ã ÇòÚ
Ãî¶º-Ãî¶º Ú¼ñÆÁ» ñÇÔð»,
êðòÅÃ çÅ Õá¯ð ïæÅðæ å¶
Çòôò ê¼èð Óå¶ AII@ å¯º
ìÅÁç òÅêð¶ ìçñÅÁ ÓÚ¯º
ñ§ØÇçÁ» ÇÂÔ ÕÇòåÅ
Ú¶åéåÅ, íÅò°ÕåÅ Áå¶
ÃîÕÅñ å¾Õ êÔ°³ÚÇçÁ»
çÅðôÇéÕåÅ ç¶ ê¼èð ò¼ñ ð¹õ
ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÚðÚÅ ÃËôé ç¶ î¹¼Ö
îÇÔîÅé ðÔ¶ òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ
Áå¶ êzèÅé×Æ çðôé ì¹¼àð é¶
ÕÆåÆÍ êzèÅé×Æ î³âñ ÇòÚ
Ã¹ôÆñ ç¹Ã»Þ, ÜÃÇò³çð Áå¶
âÅ: ðÅÜ¶ô ôðîÅ é¶ òÆ ÇÂÃ Çòô¶
Óå¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í

ÒÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ
ÃîÕÅñ ç¶ Ã³çðí ÇòÚÓ ÃËôé
ç¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé âÅ. î¯é¯ÜÆå
Áå¶ êzèÅé òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ
ÃéÍ êzèÅé×Æ î³âñ ÇòÚ
Ã¹Çð³çð Ã¯Ôñ, ÚðéÜÆå ê³é±,
Ã¹ÖÇò³çð Õ³ì¯Ü Áå¶ ÁîðÜÆå
Õ½ð ê³ù ôÅîñ ÃéÍ ÁÜî¶ð
ÇÃ¼èÈ é¶ ÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ
À°êð Ö¹¼ñ· Õ¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
ÕÔÅäÆÕÅð» çÆÁ» CE
ÕÔÅäÆÁ» êó·ÇçÁ» Ö¹ôÆ
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ êðòÅÃ ÓÚ
ðÇÔ Õ¶ òÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆÕÅð

ÁÅêäÆ Çî¼àÆ å¶ ÃÅÇÔå éÅñ
×ÇÔ×¼Ú Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÃ¼èÈ çÆ
ÇòÚÅð ñóÆ ù Á¼×¶ å¯ðÇçÁ»
Ã¹Çð³çð Ã¯Ôñ Áå¶ òÇðÁÅî
ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ ÕÔÅäÆ ç¶ ðÈê/ÇòôÅ
òÃå± ìÅð¶ ÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ
ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ¯º ÇîÃÅñ» ÃÇÔå
ìÔ°å ÇòÃæÅð ÇòÚ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÚðÚÅ çÅ
Ã³ÚÅñé ñ¶ÖÕÅ ×°ñôé ÇçÁÅñ
é¶ ÕÆåÅÍ

ÕÅéøð³Ã ÇòÚ ÔÅ÷ð ñ¶ÖÕ»
çÆÁ» çðÜé ç¶ ÕðÆì éò-
êzÕÅÇôå ÇÕåÅì» ÇðñÆ÷
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ
ôÅîñ Ôé: Õ°ñÇò³çð Áå¶
ÃåÆô ×°ñÅàÆ Ã³êÅÇçå
êÅÇÕÃåÅé å¯º ê³ÜÅìÆ ç¶
éÅîòð ôÅÇÂð Áìç¹ñ ÕðÆî
Õ°çÃÆ ç¶ ôÅÇÂðÆ Ã³×zÇÔ
ÒÒÁÅêä¶ ØðÆº êzÅÀ°ä¶ÓÓ Áå¶
ÒÒÇìðÔ¯º çÆ ðóÕÓÓ, ÜÃò³å
÷øð çÆ ÇòÚÅð ñóÆ ê¹ÃåÕ
ÒÒÚî¶ñÆ ç¶ ë¹¼ñÓÓ, âÅ: î¯é¯ÜÆå
çÅ ÕÇòåÅ Ã³×zÇÔ ÒÒÇÕåÅì
îÈðåÆ éÔÆº Ô°³çÆÓÓ, âÅ: ôîô¶ð
î¯ÔÆ Ã³êÅÇçå ÒÒÃ¹ðÜÆå ÃÖÆ
ÕÅÇò òÃå±, ÇòèÆ å¶
ÇòÚÅðèÅðÅÓÓ, ÁîðÜÆå Õ½ð
ê³ù çÅ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÒÒÃ¹¼ÚÅ
×°ñÅìÓÓ, ÁËô çÆÁ» ç¯ ÜÆòéÆ
ÕÅÇò ê¹ÃåÕ»Í Ãò: ×°ðÈî¶ñ
ÇÃ¼èÈ çÆ ÒÒöçð ñÇÔð çÅ çÈÜÅ
ê¼ÖÓÓ çÅ çÈÜÅ ÁËâÆôé,
Ã¹ÖÇò³çð Õ³ì¯Ü çÆ ÒÒÜ³× Üôé
å¶ Ü°×ùÓÓ çÅ éò» ÁËâÆôé,
ÜÃÇò³çð çÆ ÒÒÁ×ðì¼åÆÓÓ çÅ
Ú½æÅ ÁËâÆôé Áå¶ îË×÷Æé
ÒÔ°äÓ, Ü³îÈ å¯º ÇéÕñç¶ îË×÷Æé
ÒÒÁÅìðÈÓÓ Áå¶ ÒÒÂ¶ÕîÓÓ ç¶ éò¶º
ÁËâÆôé òÆ ÇðñÆ÷ ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÔðêzÆå Õ½ð èÈå Áå¶ Ü×ÜÆå
é¶ ÇÂé·» ÇÕåÅì» çÆ ÜÅä-
êÛÅä çðôÕ» éÅñ ÕðÅÂÆÍ

ÕÅéëð³Ã ç¶ êÇÔñ¶ Ççé
ÇòôÅñ ÕòÆ çðìÅð ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ B@ å¯º
ò¼è ÕòÆÁ»/ÕÇòåðÆÁ» é¶
ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» éÅñ
ÔÅ÷ð Ãð¯ÇåÁ» ù ÃÅÇÔå ç¶
ñó ì³éÆº ð¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ ÕòÆ

çðìÅð ç¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé ÜÃò³å
÷øð Ãé Áå¶ êzèÅé×Æ ðÇò³çð
ÃÇÔðÅÁ é¶ ÕÆåÆÍ êzèÅé×Æ
î³âñ ÇòÚ À°é·» çÅ ÃÅæ Çç¼åÅ
Ã¹ðÜÆå ÃÖÆ, Ã¹ÇÔ³çðìÆð, êzÆå
îéêzÆå, ×°ñôé ÇçÁÅñ, Áå¶
îéÜÆå Õ½ð Ç×¼ñ é¶Í ÕòÆ
çðìÅð çÅ ÁÅ×Å÷ ðÅÇÕ³ç Õ½ð
òñ¯º ôîÅ ð¯ôé ÕðÕ¶ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ÁîðÜÆå
Ü½Ôñ é¶ î» ì¯ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì ù
ÃîðÇêå ×Æå åð³éî ÇòÚ
×ÅÇÂÁÅ Áå¶ ÃîÅêåÆ ðÇò³çð
ÃÇÔðÅÁ çÆÁ» é÷î»
ÒÒøñÃåÆéÆ Õ°óÆ çÆ Ú¼êñÓÓ
Áå¶ ÒÒñÅÔ½ð ôÇÔð çÆú
Õ°óÆúÓÓ éÅñ Ô¯ÂÆÍ êzíôðéìÆð
ÇÃ³Ø, ÃåÆô ×°ñÅàÆ, ÕòÆ ÁËô,
Ã¹ÇÔ³çðìÆð, ÔðÇÜ³çð Õ³×,
ÔðÇÜ³çð ã¶ÃÆ, Ã³å¯Ö ÇîéÔÅÃ,
ðÅÇÕ³ç Õ½ð, Ã¹Çð³çð Ã¯Ôñ Áå¶
êzèÅé×Æ î³âñ ÇòÚ ôÅîñ
ÕòÆÁ» é¶ ÁÅêäÅ ÕñÅî Ã¹äÅ
Õ¶ Ãð¯ÇåÁ» òñ¯º êzô³ÃÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÆÍ ÕòÆ çðìÅð ç¶ Ã³ÚÅñé
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÅÜ éÆñî ÃËäÆ
Áå¶ Ü×ÜÆå é½ôÇÔðòÆ é¶
ÇéíÅÂÆÍ êÇÔñÆ ôÅî çÅ Á³å
Ã¹Öç¶ò ÃÅÇÔñ çÆ î¹×è ÁòÅ÷
ÇòÚ ÃÈøÆ Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕ ôÅÇÂðÆ
ç¶ ÜÅçÈ-îÂÆ ×ÅÇÂé éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅÇÔñ é¶ ÔÆð òÅÇðÃ,
Çôò ìàÅñòÆ, ÜÃÇò³çð,
ÔðÇÜ³çð Õ³×, Õ°ñÇò³çð Áå¶
Ô¯ð ÃîÕÅñÆ ôÅÇÂð» çÅ ÕñÅî
×Å Õ¶ ÔÅ÷ð ðÈÔ» ù Áé§Ççå
ÕÆåÅÍ

ÕÅéøð³Ã ç¶ çÈÜ¶ å¶ ÁÅÖðÆ
Ççé ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
âÅ. ðÅÜ¶ô ôðîÅ é¶ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ç¶ Çòôò ÃÅÇÔå ÇòÚ
ÃæÅé, ð¹åìÅ, Áé°òÅç Áå¶
ÁçÅé-êzçÅé ç¶ Çòô¶ À° å¶
Â¶éÆÁ» íÅòêÈðå Çà¼êäÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ÇÕ ÕÅéøð³Ã çÅ ÇÂÔ
ÇÂÕ òâî¹¼ñÅ íÅ× ÃÅìå
Ô¯ÇÂÁÅÍ âÅ. ôðîÅ çÆÁ»
Çà¼êäÆÁ» À°åðÆ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ÃÅÇÔåÕÅð» ñÂÆ ÃÅÇÔå ù Ô¯ð
òÆ ×³íÆðåÅ éÅñ ðÚä ÇòÚ
îçç×Åð ÃÅìå Ô¯ä×ÆÁ»Í

À°é·» é¶ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ òÆ ÷¯ð
Çç¼åÅ ÇÕ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ
çÈÜÆÁ» íÅôÅò» ÇòÚ Áé°òÅç
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» ÇÕ ÁÃÆº
Õ½î»åðÆ ÃÅÇÔå ÇòÚ ÁÅêäÆ
Ú³×Æ æ» ìäÅ ÃÕÆÂ¶Í âÅ: ôðîÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒêðòÅÃÆ ÇÂ¼Õ
åÆðæ ïÅåðÆ ÔË, å°ÃÆº ÇÂ¼Õ å¯º
çÈÃðÆ èðåÆ çÅ ÔÆ éÔÆº, ÇÂ¼Õ
å¯º çÈÃð¶ ê¼èð çÅ, ÇÂ¼Õ å¯º çÈÃðÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ, ÇÂ¼Õ å¯º çÈÃðÆ
Ú¶åéÅ èÅðÅ çÅ Ãëð åÇÔ Õðé
çÅ î½ÕÅ ñËºç¶ Ô¯ÓÓÍ ÇÂÃ ÃËôé ç¶
î¹¼Ö îÇÔîÅé âÅ: ÁÅåîÜÆå
Ãé Áå¶ âÅ: ÁÅåî ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ é¶ êzèÅé×Æ ÕÆåÆÍ
êzèÅé×Æ î³âñ ÇòÚ À°é·» çÅ
ÃÅæ Çç¼åÅ Ã¹Çð³çð ÃÆðå,
Ôðçî îÅé, ÔðÇÜ³çð Õ³× Áå¶
âÅ: Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø Çæ³ç é¶Í ÃÅðÆ
ÇòÚÅð ÚðÚÅ ù Ã¹ÖÇò³çð
Õ³ì¯Ü é¶ Ã³ÚÅñÕ òÜ¯º ìÅõÈìÆ
êð¯ÇÂÁÅÍ

ÕÅéëð³Ã çÅ ÇÂÕ õÅÃ ÃËôé
ÃÆ âÅ: ×°ðêzÆå è¹¼×Å ç¶
ìÔ°ÚðÇÚå éÅòñ ÒÚÅñÆ ÇçéÓ
À° êð ÇòÚÅð-ÚðÚÅ çÅ Ô¯äÅÍ
ÇÂÃ ÚðÚÅ çÅ Ã³ÚÅñé Áô¯Õ
í½ðÅ é¶ ÕÆåÅÍ âÅ: òÇðÁÅî
ÇÃ³Ø Ã³èÈ, âÅ: ÁÅåîÜÆå,
Ã¹Çð³çð Ã¯Ôñ, ÜÃò³å ÷øð,
çðôé ì¹¼àð å¶ âÅï ðÜ¶ô ôðîÅ
é¶ âÅ: è¹¼×Å çÆ Çéò¶ÕñÆ
ÃÅÇÔåÕ ÇÕðå ÒÚÅñÆ ÇçéÓ ù
âÅ: ×°ðêzÆå è¹¼×Å çÆ ÇÂÕ ò¼âÆ
ÃÅÇÔåÕ êzÅêåÆ ç¼ÇÃÁÅÍ
Ã¹Çð³çð Ã¯Ôñ é¶ âÅ: è¹¼×Å å¯º
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÇÕðå» ÇòÚ
Ô¯ð òÆ ÇéÖðé çÆ ÁÅÃ
êz×àÅÂÆÍ âÅ: Ã³èÈ é¶ ÇÂÃ
ÇñÖå çÅ ðÈê ìÅì¶ éÅéÕ çÆÁ»
À°çÅÃÆÁ» ç½ðÅé òÅêðçÆÁ»
ÃÅÖÆÁ» éÅñ ÇîñçÅ ç¼ÇÃÁÅÍ
âÅ: ðÅÜ¶ô ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¯ð
íÅôÅò» ÇòÚ òÆ éòÆº êÆó·Æ ç¶
ñ¶ÖÕ êzòÅéå ÃÅÇÔå ðÈê» å¯º
Á¼×¶ éòÆºÁ» ÃÅÇÔåÕ
ò³é×ÆÁ» ÇÃðÜ ðÔ¶ ÔéÍ
ÒÒÚÅñÆ ÇçéÓÓ òÆ Òê¯Ãà-ï½éðÓ
ÔË Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÇòÚ
Ú³×Å òÅèÅ ÔËÍ ÒÚÅñÆ ÇçéÓ ìÅð¶

ÇÂÃ ç¶ ñ¶ÖÕ âÅ: è¹¼×Å é¶ òÆ
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ù ÁÅêäÆ êzÅêåÆ
Óå¶ îÅä ÔÆ éÔÆº, Ö¹ôÆ òÆ ÔË êð
ÇÂÃ éÅñ À°Ã çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ò¼âÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ

çÈÜ¶ Ççé çÅ ÕòÆ çðìÅð
Ô¯ð òÆ ÁÅÔñÅ Ô¯ ÇéìÇóÁÅ,
ÇÜÃçÆ Ã³ÚÅñéÅ À° Ø¶ ÕòÆ
Ã¹Çð³çð ÃÆðå Áå¶ ôÅÇÂðÅ
Ã¹ðÜÆå ÃÖÆ é¶ ÕÆåÆÍ ÕòÆ
çðìÅð çÆ ÃçÅðå ÜÃÇò³çð é¶
ÕÆåÆ Áå¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé çðôé
ì¹¼àð ÃéÍ êzèÅé×Æ î³âñ ÇòÚ
ÇÂé·» ç¶ ÃÅæÆ Ãé Õ°ñÇò³çð,
çñòÆð Õ½ð, í°Çê³çð çñ¶ð,
×°ñôé ÇçÁÅñ, ÃåÆô
×°ñÅàÆ, Ççñ Çé¼Þð Áå¶ Áô¯Õ
í¯ðÅÍ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ
ÕòÆ çðìÅð ÇòÚ çðôé ì¹¼àð,
âÅ: ×°ðêzÆå è¹¼×Å, ÜÃÇò³çð,
ñÖÇò³çð ñ¼ÕÆ, ñÅÜ éÆñî
ÃËäÆ, âÅ: ÇìÕðî Ã¯ÔÆ, Çêz³.
Ô÷ÈðÅ ÇÃ³Ø, åÅðÅ ÃÅ×ð,
Ã¹ÖêÅñ Ã³Ø¶óÅ, ñÅÜ éÆñî
ÃËäÆ, ××éçÆê îÅÔñ,
åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñê¹ðÆ,
çñòÆð Õ½ð, ÜÃò³å ôÅç,
ÔðÇÜ³çð Õ³×, ÔðíÜé Çã¼ñ¯º,
Õ°ñò³å Ã¶Ö¯º é¶ ÁÅêäÅ ÕñÅî
ê¶ô ÕÆåÅÍ

ð³×î³Ú ù ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ
çÅ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ êzçÅé
ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ö¶åð çÆÁ» éòÆÁ»
ÇÃÖð» ÇÃðÜä òÅñ¶ âÅ:
ÁÅåîÜÆå é¶ Üç¯º çÆòÅé ÇÃ³Ø
ÕÅñ¶êÅäÆ çÆ Ç÷³ç×Æ Óå¶
ÁèÅÇðå éÅàÕ ÒÇÕôåÆÁ»
ÇòÚ ÜÔÅ÷Ó çÅ éÅàÕÆ êÅá
ç¶ð ðÅå çðôÕ» éÅñ Ã»ÞÅ
ÕÆåÅ, å» ÇÂÃ Ú¹¼ê ÓÚ Ôð Á¼Ö
Ü÷ìÅåÆ, ÇÃ¼ñÆ å¶ íÅòêÈðå
ÃÆÍ ÇÂÔ ê¶ôÕÅðÆ ç¯ Ççé»
ÕÅéëð³Ã çÆ ÇÂÕ åð·» éÅñ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÃÖð î³éÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ âÅ: ÕÅñ¶êÅäÆ çÆ
ê¯åðÆ Áé°ð³Üé Õ½ð ÁÅêä¶
êÇðòÅð éÅñ ÔÅ÷ð ÃÆÍ
ÇòêÃÅÁ òñ¯º À°é·» ù
ïÅç×ÅðÆ ÇÚ³é· ç¶ Õ¶ ÃéîÅéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ç¯ò¶º Ççé ÕÅéëð³Ã çÅ Ãà¶Ü
Ã³ÚÅñé Ü×ÜÆå é½ôÇÔðòÆ,
ñÅÜ éÆñî ÃËäÆ, Ã¹Çð³çð
ÃÆðå, ×°ñôé ÇçÁÅñ,
Ã¹ÖÇò³çð Õ³ì¯Ü, Áô¯Õ í¯ðÅ Áå¶
ÔðêzÆå Õ½ð èÈå é¶ ÕÆåÅÍ
ÇòêÃÅÁ Õî¶àÆ òñ¯º ÜÃòÆð
Ç×¼ñ, âÅ: ×°ðêzÆå è¹¼×Å, âÅ:
ÃðìÜÆå Ô°³çñ, ìñÇò³çð
èé¯ÁÅ, Ã¹Çð³çð èé¯ÁÅ, âÅ:
çñìÆð ê³ù, êz̄ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø,
ìñÇÜ³çð ÃòËÚ, Ãåò³å ÇÃ³Ø,
Áå¶ ÇòêÃÅÁ çÆ Ãî¹¼ÚÆ
ÕÅðÜÕðéÆ òñ¯º îÅÇÂÕ îçç
ÇÂÕ¼áÆ Õðé ÇòÚ õÅÃ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ è³éòÅç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅìÆ ð¶âÆú
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. ç¶ ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ Áå¶ ðÅÜÕðé ÇÃ³Ø é¶
ÃÅð¶ êz¯×ðÅî çÅ ñÅÂÆò
êzÃÅðä ÕÆåÅÍ
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ñ¶ÖÕ», ÇòçòÅé» Áå¶
ôÅÇÂð» òñ¯º íðòÆº ÇôðÕå
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ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ù êzë¹Çñå Õðé
ñÂÆ î» ì¯ñÆ ç¶ êËð¯ÕÅð ñ×ÅåÅð
Õ¯Çôô» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅìÆ

ÃÅÇÔå çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ò³é×ÆÁ»
ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ òè¶ð¶ îÅåðÅ ÇòÚ
ÇñÖÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ îËº Ãê¾ôà Õð
ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ îËº Õ¯ÂÆ ÃÅÇÔåÕÅð
éÔÆº, îËº å» ÕÅñî éòÆÃ Áå¶ Ã³êÅçÕ
ÇðÔÅ Ô»Í ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÅ î¹¼çÂÆ Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÒÕÔÅäÆ ê³ÜÅìÓ ðÃÅñ¶ ìÅð¶
ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» å°ÔÅâ¶ éÅñ
Ã»ÞÆÁ» ÕðéÆÁ» ÚÅÔ°³çÅ Ô»Í ÃæÅêå
ÃÅÇÔåÕÅð» éÅñ¯º éò¶º À°íðç¶
ÃÅÇÔåÕÅð òè¶ð¶ ÇñÖ ðÔ¶ Ôé êz³å±
ÁëÃ¯Ã éÅñ ÇñÖäÅ êË ÇðÔÅ ÔË, ÃÅÇÔåÕ
Ã³ÜÆç×Æ çÆ ØÅà ðóÕçÆ ÔËÍ ÃæÅêå
Áå¶ À°íðç¶ ÃÅÇÔåÕÅð» çÆ åÅðÆø
ÕðéÆ òÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ î»
ì¯ñÆ çÆ Õçð Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ã ù îÅÇèÁî
ìäÅ Õ¶ ÇñÖ ðÔ¶ Ôé, íÅò¶º À°Ô ÃÅÇÔå
ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ðÈê ÇòÚ ÇñÖ ðÔ¶ Ô¯ä êz³å±
ÇñÖä Ãî¶º ÁÇÜÔ¶ ã³× éÅñ ÇñÇÖÁÅ
ÜÅò¶, ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÃÅÇÔåÕ õ°ôì¯ ÁÅÀ°ºçÆ
Ô¯ò¶Í ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» ÜÅäÆ ÇÕ
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» çÆ ×¼ñ ÕðéÆ å»
ìäçÆ ÔË êz³å± À°Ã ù ð¯î»ÇàÕ ð³× ÇòÚ
ð³×ä Ãî¶º Ã³ÜÆç×Æ ÁêäÅÂÆ ÜÅò¶, å»
Ú³×Æ ×¼ñ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ
ð¹î»ÃòÅç çÅ ÕðÈê, ðÈê ÃÅÇÔåÕ Ã¯Ú ù
×³èñÅ Õð ç¶ò¶Í ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶
ðÃÅñ¶ ÇéÕñç¶ ðÔ¶ å¶ ì³ç òÆ Ô¯ ×Â¶Í
Ô°ä òÆ Ôð À°íðçÅ ÃÅÇÔåÕÅð ê³ÜÅìÆ
çÅ ðÃÅñÅ Õ¼ãäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, êzÕÅôå
Õð òÆ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÔ°å òèÆÁÅ Ã¯Ú
ÔË, ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ êzë¹ñåÅ ÇòÚ òÅèÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇîÁÅð ê¼Ö¯º ìÔ°å¶ ðÃÅñ¶ îÅð ÖÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ÇòÚ ÁÅêäÅ é»
ÚîÕÅÀ°ä ñÂÆ ÇîÔéå ÕðéÆ êò¶×ÆÍ
ÃÅÇÔåÕ Ã³ÜÆç×Æ çÅ ê¼ñÅ ëóéÅ
êò¶×ÅÍ îËº òÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé ÇòÚ
ÃÇÔï¯×Æ ç¯Ãå» éÅñ AIG@-GA ÇòÚ
êÇàÁÅñÅ å¯º ÒòÇÔäÓ ÃÅÇÔåÕ îÅÃÕ
ðÃÅñÅ êzÕÅôå ÕðçÅ ÇðÔÅ Ô»Í
ÁÅðÇæÕ îÜìÈðÆÁ» Áå¶ ÃÅÇÔåÕ
Ãîð¼æÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ì³ç ÕðéÅ ÇêÁÅÍ
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ÇòÚ òÆ ÒÜÅ×zåÆ ê³ÜÅìÆÓ
çÅ Ã³êÅçÕ ÇðÔÅ Ô» êz³å± ÇÜÃ Ã¯Ú éÅñ
ðÃÅñÅ êzÕÅôå ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ, À°Ã
Óå¶ êÈðÅ À°åð éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ êÇÔñÆ òÅð
ÒÕÔÅäÆ ê³ÜÅì ÁêzËñ B@BC-îÅðÚ

B@BDÓ êó·é çÅ ÇÂåëÅÕ ÕÔÅäÆ ê³ÜÅì
ç¶ Ã³êÅçÕ (ÁÅéð¶ðÆ) êz¯. Õð»åÆêÅñ
Áå¶ ÃÇÔï¯×Æ Ã³êÅçÕ (ÁÅéð¶ðÆ) âÅ.
ÜÃÇò³çð Õ½ð òÆù çÆ ÇîÔðìÅéÆ ÃçÕÅ
ìÇäÁÅÍ Õð»åÆêÅñ çÆ Ã³êÅçÕÆ êó·Õ¶
À°Ã çÆ ÃÅÇÔåÕ Ã¯Ú ù ÃñÅî ÕðéÅ
ìäçÅ ÔË, ÇÜé·» íÅòêÈðå ã³× éÅñ
ÃÅÇÔåÕ Ã³ÜÆç×Æ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ðÃÅñ¶ ÇòÚ ÁÅî ðÃÅÇñÁ» çÆ åð·»
ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÅÇÔåÕÅð» çÆÁ» ðÚéÅò» ù
êzÕÅôå Õðé å¯º Ã³Õ¯Ú ÕðÇçÁ» Ã³çñÆ
êàÅðÆ-ÕðéËñ ÇÃ³Ø êÅðÃ, ïÅç-
ÇñÖå°î íÆôî ÃÅÔéÆ Áå¶ ×°¼â¯ éÅòñ
Õ¶ÃðÅ ðÅî, Ü³×-Â¶-ÁÅ÷ÅçÆ î¹ÃñîÅé
AHEG å¯º AIDG êz̄. î¹Ô³îç Ã¼ÜÅç, ì³çÆ
ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÅ îÅîñÅ îéèÆð
ÇÃ³Ø, ôÇÔð, Þ°¼×ÆÁ» Áå¶ ÇÕðåÆ òð×
Á³ÜéÆ Õ°îÅð Áå¶ ÇÔ³çÆ, îÇñÁÅñî,
â¯×ðÆ, ì³×ñÅ, À°óÆÁÅ, îéÆê¹ðÆ,
ðÅÜÃæÅéÆ, å¶ñ×È, Á³×ð¶÷Æ, ×°ÜðÅåÆ,
À°ðçÈ çÆÁ» ç¶ Áé°òÅç Áå¶ ê³ÜÅìÆ
çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
ìÔ°åÅå éÅñ¯º ÇîÁÅð ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÚéÅò» çÆ Ú¯ä òÆ ÇìÔåðÆé
ÔËÍ òËÃ¶ å» D@@ ê³ÇéÁ» çÅ ðÃÅñÅ
êzÕÅôå ÕðéÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ã¼ê çÆ
ÇÃðÆ ù Ô¼æ êÅÀ°ä ç¶ ìðÅìð ÔËÍ ðÅî
ÃðÈê ÁäÖÆ çÆ Ã¯Ú ù ÃñÅî Õðé òÅñ¶
ÃÇÔï¯×ÆÁ» çÆ êzô³ÃÅ ÕðéÆ ìäçÆ ÔË,
ÇÜé·» é¶ Õð»åÆêÅñ çÆ ÇÔ³îå çÅ ÃÅæ
Çç¼åÅ ÔËÍ

òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ çÆ Ã³çñÆ êàÅðÆ-
ÕðéËñ ÇÃ³Ø êÅðÃ çÅ ð¶ÖÅ ÇÚ¾åð éò¶º
À°íðç¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ñÂÆ êz¶ðéÅ Ãz̄å
ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ã³èÈ Áé°ÃÅð AD ÃÅñ
çÆ À°îð ÇòÚ êÅðÃ Ü¶Õð ÇÂåéÆ
òèÆÁÅ ÕÇòåÅ ÇñÖ ÃÕçÅ ÔË, å»
òðåîÅé ÃÅÇÔåÕÅð ÇÕÀ°º éÔÆº? À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ç¯ÔðÅ îÅêç³â éÔÆº
ÁêäÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ì¶ìÅÕÆ éÅñ Ü¯ ÕðçÅ
ÃÆ, À°Ã ù êzòÅé ÕðçÅ ÃÆÍ òÇðÁÅî
Ã³èÈ é¶ ÁÅêä¶ ð¶ÖÅ ÇÚåð ðÅÔÆº ÕðéËñ
ÇÃ³Ø êÅðÃ ç¶ çðôé ÕðòÅ Çç¼å¶ ÔéÍ
ÒÇñÖå°î íÆôî ÃÅÔéÆÓ ïÅç» çÅ ê¹ñ§çÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÕ êÇðòÅð çÆ ÕÔÅäÆ
ÔËÍ îÅê¶ ÇÕÃ åð·» ì¼ÇÚÁ» Óå¶ ÁÅêäÆ
Ã¯Ú Áé°ÃÅð ÕÅð¯ìÅð Õðé ñÂÆ îÜìÈð
Õðç¶ ÔéÍ êz³å± ì¼Ú¶ Ôî¶ôÅ ÁÅêäÆ
ÁÅ÷Åç Ã¯Ú Áé°ÃÅð Ú¾ñäÅ ÚÅÔ¹³ç¶ ÔéÍ
ÇêåÅ ç¶ ÇêÁÅð çÅ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË, Üç¯º

À°Ô ÁÅêä¶ ê¹¼åð ìñðÅÜ ù ÁÅêäÅ
ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ å¯º çÈð
éÔÆº í¶ÜäÅ ÚÅÔ°³çÅÍ ìñðÅÜ ù ê¯Ãà
ÕÅðâ Çç³ÇçÁ» Ôð Ôëå¶ ÔÅñ-ÚÅñ
ç¼Ãä ñÂÆ ê¯Ãà Õðé ù ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ðÚéÅ å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ
ÃÅÇÔå ÇÃðÜäÅ ÜÆòé çÆ Ã¾ÚÅÂÆ çÆ
Ö¯Ü Õðé ç¶ ìðÅìð ÔËÍ ñ¶ÖÕ ù Áé°íò
òÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ìñðÅÜ å¶ íÆôî
ÃÅÔéÆ ì¶ìÅÕ Ô°³ç¶ ÃéÍ Ã¾ÚÅÂÆ ç¶ îÅð×
Óå¶ Ú¾ñç¶ ÃéÍ ÇòúêÅð ÇòÚ Çðôòå
ÁÇé¾Öóò» Á³× ìä ×ÂÆ ÔË êz³å± íÆôî
ÃÅÔéÆ Çæó·Õç¶ éÔÆº ÁÅêä¶ ÁÅçðô Óå¶
ÕÅÇÂî ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ôÆñÅ Áå¶ íÆôî
ÃÅÔéÆ ç¶ ð¹î»ÃòÅç ù ÕÅî¹Õ éÔÆº
ìäÅÇÂÁÅ, Çëð òÆ ÇÕåéÅ ÇçñÚÃê ÔËÍ
ç¶ô ÇêÁÅð çÆ ÁæÅÔ íÅòéÅ Ô°³çÆ ÃÆÍ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ÇòÚ Á³çðÈéÆ
êðÜÅåå³ð ÕÅÇÂî ÃÆ, Ü¯ Á¼Ü ×ÅÇÂì ÔËÍ
ç³Ç×Á» ìÅð¶ òÆ Ã³ÜÆç×Æ éÅñ ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¶ÃðÅ ðÅî çÅ Ò×°¼â¯Ó éÅòñ
ê³ÜÅì ç¶ ÇçÔÅåÆ ÖÅÃ ÕðÕ¶ îÅñò¶ ç¶
Çê³â» ÇòÚ Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ» çÆÁ»
ÇÂÃåðÆÁ» éÅñ ÜÅ×ÆðçÅð» ò¼ñ¯º ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ ÃðÆðÕ ô¯ôä Áå¶ ÇÂé·» òð×» ç¶
îÜìÈð ÷Ëñ¶ òð×¶ ÇÕðçÅð» é¶ ìçñ¶ çÆ
íÅòéÅ éÅñ Ü¯ Õð¯×¶ Ã¯ íð¯×¶ Áå¶
ôÇÔðÆ Ç÷³ç×Æ çÆ îÈ³Ô ì¯ñçÆ åÃòÆð
ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ ÜËñ¶ çÆÁ» íËä» å¶
êÇðòÅð çÆ îÜìÈðÆ å¶ ÜÅ×ÆðçÅð» çÆ
êzÆå¯ çÆ ÁïÅôÆ éÅòñ çÅ ÁÅèÅð
ìäçÆÁ» ÔéÍ éÅòñÕÅð çÆ ì¯ñÆ å¶

ôËñÆ Ãî¶º å¶ ÃæÅé Áé°ÃÅð Ççzôà»åÕ
ðÈê ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ éÅòñ êó·ÇçÁ»
ÃÅðÆÁ» òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» Çç¾Ãä
ñ¼× Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ôð ÚËêàð Çé¼ÕÆ
ÕÔÅäÆ ÔË å¶ ÇÃðñ¶Ö Ã³Õ¶åÕ ÔéÍ Ò×°¼â¯Ó
éÅòñ ÇòÚ éÅòñÕÅð é¶ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ê¼Ö» Óå¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜé·» çÅ Ã³åÅê ÃîÅÜ ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÇÂÃåðÆ í°×å ðÔÆ ÔË, ÇÜò¶º Ü¼à
ñóÕÆÁ» ù ÷îÆé ÜÅÇÂçÅç ç¶ä çÅ
ÔÅîÆ éÔÆº, ÜÅ×ÆðçÅð» çÆ ë¯ÕÆ ÔúîË,
éÇôÁ» çÅ êzÕ¯ê, åÆòÆº çÆ ÁÅòÅ÷
îðç çìÅÀ°ºçÅ ÔË, ÷¯ð ÷ìðçÃåÆ ÕðçË,
Õ¯ÂÆ î½ÕÅ Ö¹³Þä éÔÆº Çç³çÅ, Á½ðå ù
ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº ç¶äÆ ÚÅÔ°³çÅ, ô¼Õ çÆ
Çé×ÅÔ éÅñ ò¶ÖçÅ, Á½ðå ù ì¼Ú¶ êËçÅ
Õðé òÅñÆ îôÆé ÃîÞäÅ, îðç çÅ
ÁÅêäÆ öñåÆ éÅ î³éäÅ, Ôî¶ôÅ Á½ðå
öñå, ÇÕÃÅé ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅò»,
×Ëº×Ãàð ÕñÚð, Õ³ÇêÀ±àð Óå¶ ìÇñÀ±
Çëñî» ò¶ÖäÅ, êðòÅÃÆÁ» çÅ é¶åÅ
ìäéÅ Áå¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ Á½ðå Áå¶ èðåÆ
ù Ãðò¯åî ÃîÞäÅ å¶ ÁÃñÆÁå ÇòÚ
À°é·» ç¯Ô» çÅ ÃÇåÁÅéÅÃ ÕðéÅ ÁÅÇçÍ
Õ¶ÃðÅ ðÅî é¶ ÇÂÃ éÅòñ ÇòÚ ÇÂé·»
ÜÅåÆÁ» çÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» ç¶ Ô°Ãé çÆ
åÅðÆë ÕðÇçÁ» ìÔ°å Ã³ÜÆç×Æ éÅñ
ôìçÅòñÆ òðåÆ ÔËÍ öðÆì ñ¯Õ» çÆ
îÜìÈðÆ çÅ êz×àÅòÅ òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÜÅ×ÆðçÅð ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º
÷¯ð-÷ìðçÃåÆ, êzòÅÃÆ î÷çÈð» ç¶
ÁÅÀ°ä éÅñ ÃæÅéÕ Áé°ÃÈÇÚå
ÜÅåÆÁ» ç¶ î÷çÈð» çÆ ç¹ðçôÅ, Á½ðå»
éÅñ ÃÔ°ðÆº òÆ îÅóÅ ÃñÈÕ, à»Ú»
ò¼ÜçÆÁ», çÅÜ çÔ¶Ü, Ôð Á½ðå çÆÁ»
íÅòéÅò» ÇÂÕ¯ ÜÔÆÁ» Ô°³çÆÁ» å¶ îðç»
çÅ ÃÅæ íÅñçÆÁ» ÔéÍ êzÆå¯ çÆ
Ö¹¾ñ·ÇçñÆ Ü» ÁòÅð×Æ ÜÅ×ÆðçÅð»
ñÂÆ ì¶ìÃÆ çÅ êzåÆÕ ìäçÆ ÔËÍ öðÆìÆ
çÆ ÔÅñå Øð» ç¶ Õñ¶ô» çÆ åÃòÆð
ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ ÷Ëñ¶ çÆ îÅéÇÃÕåÅ
ÁÅêäÆÁ» íËä» éÅñ Ô¯Â¶ ô¯ôä ÕðÕ¶
Çò×ó Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ô ÃðîÅÂ¶çÅð» çÆ
Õ°óÆ éÅñ ÃðÆðÕ ô¯ôä ÕðÕ¶ ìçñÅ
ñËºçÅ ÔËÍ ×°¼â¯ ç¶ ÁìÅðôé Ãî¶º
Ãòð×òÅÃ Ô¯ ÜÅä Óå¶ Áé±Ã¹ÇÚå ÜÅåÆ
ç¶ é¶åÅ ñ¯Õ» ù âÅÕàð» Çòð¹¼è
íóÕÅÀ°ºç¶ ÔéÍ é¶åÅ ÁÅêäÆ é¶åÅÇ×ðÆ
ÚîÕÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ì¹¼ã¶ çÇðÁÅ çÅ ×³ç¶
éÅñ¶ ÇòÚ ìçñäÅ ÃîÅÜ Ã¯Ú çÆ

Ç×ðÅòà çÅ Ã³Õ¶å ÔËÍ ÇÂéÃÅé ÃîÅÜÕ
Áå¶ éËÇåÕ å½ð Óå¶ òÆ Ç×ðÅòà ÇòÚ
×zÃ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã³òÅç ÚËêàð ÇòÚ
ÒÜ³×-Â¶-ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ î¹ÃñîÅé AHEG
å¯º AIDGÓ/êz̄.î¹Ô³îç Ã¼ÜÅç é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ñ¶ÖÕ» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÇòÚ¯º À°çÅÔðä»
ç¶ Õ¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÇòÚ
î¹ÃñîÅé, ÇÔ³çÈ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Á³×ð¶÷»
çÆÁ» ÚÅñ» çÅ Ã³Ö¶ê ÇòÚ Çòòðä
Çç¼åÅ ÔËÍ Òì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÅ
îÅîñÅÓ ñ¶Ö ÇòÚ îéèÆð ÇÃ³Ø é¶ å¼æ»
å¶ Çéïî» Ãî¶å ìÔ°å òèÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÔóÆ ÕÂÆ íðî-í°ñ¶Ö¶ çÈð
ÕðçÆ ÔË êz³å± íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ ìÅð¶ ÃÔÆ
éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» å» ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔÆ
éÔÆº, ÁêÆñ å» ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ã¯èä
ôìç òðÇåÁÅ Ü¯ ÇòçòÅé ò¼ñ¯º
ÇñÖäÅ ÁÜÆì ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðåÆ
ÕæÅ íÅ× ÇòÚ ÇÔ³çÆ/ îÇñÁÅñî/
â¯×ðÆ/ ì³×ñÅ/ À°óÆÁÅîéÆê¹ðÆ/
ðÅÜÃæÅéÆ/ å¶ñ×È/ Á³×ð¶÷Æ/
×°ÜðÅåÆ/ À°ðçÈ çÆÁ» ç¶ Áé°òÅç Áå¶
ê³ÜÅìÆ çÆÁ» ÇìÔåðÆé ÕÔÅäÆÁ»
ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÇåÔÅÃ ì¯è íÅ×
ÇòÚ ôÇÔð, Þ°¼×ÆÁ» Áå¶ ÇÕðåÆ òð×
Á³ÜéÆ Õ°îÅð çÅ ÇòÃæÅðêÈðòÕ ñ¶Ö ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕðåÆ òð× çÆÁ» î¹ôÕñ»
çÅ Õ¯Çòâ B@B@ ç½ðÅé Áå¶ ÇÕðåÆÁ»
çÆ ç¹ðçôÅ Áå¶ À°é·» ç¶ Ã³åÅê ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îôÆéÆ
ï°¾× ç¶ ÁÅÀ°ä, î¹éÅøõ¯ðÆ ç¶ ò¼èä,
ôÇÔð» ç¶ À°íÅð, AHED çÆ êñ¶×,
AIGG ÇòÚ ÇìîÅð Çîñ» ç¶ ðÅôàðÆ
Õðé, î÷çÈð» çÆ ðÅÜéÆåÕ êÛÅä,
Ãñ¼î ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ ç¹ðçôÅ, îÔ»
é×ð» çÆ Þ°×ÆÁ», ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ,
î÷çÈð» çÅ ô¯ôä, ÔóåÅñ», Á³ç¯ñé
Áå¶ ì³×Åñ ç¶ ÁÕÅñ ÁÅÇç ìÅð¶
×³íÆðåÅ éÅñ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÁÇÜÔ¶
ðÃÅÇñÁ» çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÔó¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú
ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õð ÃÕäÍ

Í≥

ÕÔÅäÆ ê³ÜÅì ðÃÅñÅ ÃÅÇÔåÕ Ã³ÜÆç×Æ çÅ êzåÆÕ
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå
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ð¶ ÃîÕÅñÆ, Ü» ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ç¶
Áñ§ìóçÅð î¶ð¶ ÇÂÃ Õæé À° êð
ôÅÇÂç é¼Õ ì¹¼ñ· îÅðé, ×Åÿ»

Õ¼ãä, Ü» ôÅÇÂç Õ¯ÂÆ ×¼ñ À°é·» ù
Ú¾¹í¶ Ü» å³× êz¶ôÅé òÆ Õð¶, êð ÇÂÔ
Ã¼Ú ÔË ÇÕ éÅòñ ÒÒÚÅÿÆ ÇçéÓÓ ÇÂÃ
ÃçÆ çÅ ÇÂ¼Õ ÒôÅÔÕÅðÓ éÅòñ ÔËÍ ÕÂÆ
ÇÂÔ çÅÁòÅ òÆ Õðé×¶, ÇÕ ÒÒÚÅÿÆ
ÇçéÓÓ éÅòñ ÔË òÆ ÇÕ éÔÆº...? Ü»
ôÅÇÂç ÕÇÔä×¶ ÇÕ ÇÂÔ å» éÅòñ ÔË
ÔÆ éÔÆº...! ÇÜ³é¶ îÈ³Ô, À°åéÆÁ» ×¼ñ»
Ô¯äÆÁ» Ã¹íÅÇòÕ ÔéÍ ôÅÇÂç ÕÂÆ
ÒÖ»ç¶ çÆ çÅó·Æ ÇÔ¼ñäÓ çÅ À°ñ»íÅ òÆ
ç¶ä...? êð ç¹éÆÁ» ÇÕÃ¶ é¶ ÇÜ¼åÆ
ÔË...? êð ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÷ðÈð ÇòÚÅðéï¯×
ÔË, ÇÕ ÇÜ¼æ¶ í×òÅé ðÅî ÜÆ òð×¶
ÇòÚÅð» ÇòÚ êÂ¶, ô»å Ô°³ç¶ é¶, À°æ¶
ìñÆ ìÅìÅ ÔùîÅé ÜÆ çÆ ÃËé» ÇÖñÅð¶
êÅ Çç³çÆ ÔË...Í îËù îÅä ÔË ÇÕ ðÃÈñ
Ôî÷Åå¯ò ç¶ éÅòñ ÒÒî¶ðÅ
çÅÇ×ÃåÅéÓÓ òð×Å ÔÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
éÅòñ ÇÂÃ ÃçÆ ÇòÚ, ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆÁ» ç¶ð å¼Õ
×¼ñ» Ô°³çÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í ê³ÜÅìÆ
éÅòñÕÅðÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÔ êÇÔñÅ
Áå¶ Çòñ¼Öä éÅòñ ÔË, ÇÜÃ ù êó· Õ¶
îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ÇÂ³çð ç¶òåÅ
Üñ çÆ æ» ç¹¼è òðÃÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅ
Ô¯ò¶.... ÇÜò¶º ÇååñÆÁ» Áå¶ ë¹¼ñ
ÁÅêÃ ÇòÚ òËðÅ×Æ Ü°×ñì³çÆ Õðç¶

Ô¯ä... Ü» å¯åÅ Áå¶ îËéÅ Á³Çîzå ò¶ÿ¶
Õ¯ÂÆ Áñ½ÇÕÕ ìÅå Û¶óÆ ìËá¶ Ô¯ä...Í 

ÇÂÃ éÅòñ çÆ Ôð Ãåð, êó·é
òÅÿ¶ çÆ ÇÔ¼Õ Óå¶ ë¹¼ñ» çÆ òðÖÅ ÕðçÆ
Ü»çÆ ÔË... êÅáÕ éÅ å¶ð, éÅ î¶ð, éÅ
îËº, éÅ å±³.... éÅ ÒÔî-å°îÓ Áå¶ éÅ
ÔîÕ¯-å°îÕ¯... Ãí ì³èé» å¯º î¹Õå,
ÇÕÃ¶ öËìÆ ÁÅé§ç éÅÿ Çñìð¶÷... ÇÕÃ¶
ìËÕ°³áÆ ÞÆñ ÇòÚ åÅðÆÁ» ñÅÀ°ºçÅ
ÔË...ÇÂÔ éÅòñ êó·ÇçÁ» î¶ð¶ Ççñ
ÇòÚ ÁÅé§ç çÆ ÁËÃÆ ñÇÔð À°áÆ, ÇÕ
Ü¯ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÃîàÆ éÔÆº... Ã¹Ö-ç¹¼Ö çÆ
ÕÅîéÅ, êz¶î Ü» ÇòÛ¯ó¶ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ....
ì³çÅ Ôð Ü³ÜÅñ å¯º î¹Õå Áå¶ ì¶êzòÅÔ
Ô¯ Õ¶ êó·çÅ Áå¶ î³åð î¹×è Ô¯ÇÂÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË...! î¯Ô-îÅÇÂÁÅ ç¶ ñ¯í å¯º
êð·¶, êÅáÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÔÆ
èðåÆ À° êð ÇòÚðçÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ
ÔË...Í ... ÒÒÚÅÿÆ ÇçéÓÓ ÇÕåÅì éÅÿ
ì¼ÇÞÁÅ ì³çÅ Ã¹ÁÅðæ, òËð, Çòð¯è,
îîåÅ, í°¼ñ Õ¶ ÇÕÃ¶ ÁÇç¼Ö ÒêzîÅðæÓ ç¶
îÅð× À° êð Ú¼ñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË...Í Ô¯ð
å» Ô¯ð, ì³çÅ ÒÚÅð ÁÅçîÆÁ»Ó ç¶
ÒÚ¹¼ÕäÓ çÆ Ã¹¼è-ì¹¼è òÆ í°¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ
ÒÒÚÅÿÆ ÇçéÓÓ êó·ÇçÁ» îËº î¯ð êËÔñ·»,
ì¹ñì¹ñ» ç¶ ðÅ×, Þðé¶ ç¶ êÅäÆÁ» çÆ

ÒÕñ-ÕñÓ, Á³Çîzå ò¶ÿ¶ î» èðåÆ çÆ
ÇÔ¼Õ Óå¶ Ôÿ òÅÔ°³ç¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÔÆð
Áå¶ À±á» çÆÁ» à¼ñÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷
Ã¹äÆ Áå¶ Ãåð³×Æ êÆºØ ç¶ Ô°ñ·Åð¶ ù

îÅÇäÁ»...Í
ô¶ð» çÆ ìÔÅçðÆ çÆ ×ÅæÅ Õç¶

ÇôÕÅðÆ ç¶ ÔîÅÇÂåÆÁ» é¶ éÔÆº
ÇñÖÆ...Í ...îËù éÔÆº êåÅ ÇÕ êòé
ê¹¼åð, îÔ»ìñÆ ï¯è¶ ÔùîÅé ÜÆ çÅ Ú¹¼Õ
Õ¶ ÇñÁ»çÅ Òçð¯éÅÇ×ðÆ êðìåÓ À°Ã
Ü×·Å ÔÆ ÇêÁÅ ÔË, Ü» ÔùîÅé ÜÆ À°Ã
ù òÅêÃ ð¼Ö ÁÅÂ¶ Ãé...?  êð âÅÕàð
è¹¼×Å ç¶ òðå¶ ôìç Áå¶ ÇÃðÜÆ ÇÂÔ
ÕæÅ òÆ êÅáÕ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÃéÃéÆ
ìäÅÂÆ ð¼Ö¶×Æ...Í Ü»çÅ-Ü»çÅ ÇÂ¼Õ
×¼ñ Ô¯ð Ãê¼ôà Õð Ü»ò»; îËº éÅ å»
Õç¶ âÅÕàð è¹¼×Å ù ÇîÇÿÁÅ Ô», Áå¶
éÅ ÔÆ Õç¶ ÃÅâÆ ÷°ìÅé Ã»ÞÆ Ô¯ÂÆ ÔË...Í
ÇòôÅñ ÇìÁÅÃ éÅÿ î¶ðÆ ê¹ðÅäÆ ïÅðÆ
ÔËÍ ÃÅâÆ ïÅðÆ ù å» Ô°ä Õ¯ÂÆ
ÕìÅóÆÁÅ òÆ Ú¼°Õä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆºÍ
ÇòôÅñ çÅ í¶ÇÜÁÅ ÇÂÔ éÅòñ îËº
êÇó·ÁÅ, Áå¶ ÁÅêä¶ îé ç¶ Çé¼ÜÆ
ÇòÚÅð å°ÔÅâ¶ éÅÿ Ã»Þ¶ Õð ñÂ¶...Í

ÁÖÆð ÇòÚ îËº ÇÂÃ éÅòñ ù ÇÂÃ ÃçÆ
çÅ ÒÁÅÖðÆ éÅòñÓ éÔÆº ÕÔ»×Å,
ÇÕÀ°ºÇÕ âÅÕàð è¹¼×Å òð×¶ ÒåÆÃð¶
é¶åðÓ òÅÿ¶ ñ¶ÖÕ ÁÜ¶ ÇÜÀ°ºç¶ é¶...Í
òËÃ¶ å» ÕñÅ ÇÕÃ¶ ÇÂéÅî ÃéîÅé çÆ
î¹ÔåÅ÷ éÔÆº Ô°³çÆ, êð î¶ðÆ Ã¯Ú
Áé°ÃÅð ÇÂÃ ÇÕðå ù ÇÜ³é¶ òÆ îÅä-
ÃéîÅé Çîñä, æ¯ó·¶ Ô¯ä×¶...Í ÇÂ¼Õ
×¼ñ ÇÂÃ éÅòñ ç¶ ñ¶ÖÕ âÅÕàð è¹¼×Å
ù òÆ ÕÔÈ³×Å, ÇÕ éÅ å» ÕêóÛ¼ñ»
ÇòÚ åÅðÆÁ» ñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË, Áå¶
éÅ Õ¼êóÛÅä Ô¯ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ì¼Ã,
ç¼ìÆ Ú¼ñ ÇÕ¼ñÆ Çî¼åðÅ...! ìÅ÷Æ å¶ð¶
Ô¼æ ÔË...Í ìÅÔÿ¶ æÅêÇóÁ» å¯º êð·¶ ÔÆ
ðÔÆº...Í ìÔ°å¶ æÅêó¶ ÕÂÆ òÅð Òè¼ÇëÁ»Ó
çÅ ðÈê èÅðé Õð Ü»ç¶ é¶, Ü¯ ì³ç¶ çÅ
ÃÅÔ ì³ç Õð Çç³ç¶ é¶...Í ÇÂ¼Õ Ã¼ÚÅÂÆ
ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ Õç¶-Õç¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆ
é÷ð ù õ¹ðçìÆé ìäÅ ñËºç¶ Ô», ÇÜÃ
éÅÿ ÃÅù êÅäÆ ÇòÚ òÆ ÒÇ÷ðîÓ é÷ð
ÁÅÀ°ä ñ¼×ç¶ é¶, Áå¶ ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº
ÁËé» ÒÁ³èðÅåÅÓ Õð ìËáç¶ Ô», ÇÕ
Õ¯Ôó ÇÕðÿÅ Ú¹¼Õ Õ¶ îÈ³Ô ÇòÚ Ã¹¼à ñËºç¶
Ô»...Í ì¼Ã, ÁÅêäÅ ÇÚÔðÅ ÃÈðÜ çÆ
ð½ôéÆ ò¼ñ ð¼ÖÆº, êzÛ»ò¶º ÁÅê¶ Çê¼Û¶-
Çê¼Û¶ ÁÅÀ°ä×¶...Í

Ó∂ ÒÒÚÅÿÆ ÇçéU ÇÂÃ ÃçÆ çÅ ÒôÅÔÕÅðÓ éÅòñ
-ÇôòÚðé Ü¼×Æ

Õ°¼ÃÅ
(Punjab Mail USA

ÃÅð ÇòÚ Áé¶Õ» ÔÆ ÇåÀ°ÔÅð
îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ççé

ÇåÀ°ÔÅð éÅ Ô¯òä, å» îé°¼Ö çÆ
Ç÷³ç×Æ éÆðÃ-À°çÅÃ íðÆ Ô¯ ÜÅÂ¶Í
ÇÂé·» ÇåÀ°ÔÅð» éÅñ îé°¼Ö ÁÅêäÆÁ»
Ö¹ôÆÁ», êzÅêåÆÁ» Ã»ÞÆÁ» ÕðçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ òñ òèçÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð ÜÅå-î÷Ôì, Õ½î Áå¶
èðî ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÇåÀ°ÔÅð ðÆÞ»-
Ãèð» ÚÅò» éÅñ îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇåÀ°ÔÅð îéÅÀ°ä Çê¼Û¶ èÅðÇîÕ,
ðÅÜéÆåÕ, ÇÂÇåÔÅÃÕ, ÃîÅÇÜÕ,
ÁÅðÇæÕ, õÈìÃÈðå ÁÅçÅé-êzçÅé,
î½Ãî», ð¹¼å» Áå¶ ÇêÛ¯Õó ÇòÚñ¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ×ÇÔðÅ Ã³ì³è Ô°³çÅ ÔËÍ

íÅðå ç¶ êzî¹¼Ö ÇåÀ°ÔÅð» ÓÚ¯º
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ö¹ôÆ çÆ ÁÅîç çÅ êÇò¼åð
ÇåÀ°ÔÅð çÆòÅñÆÍ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð Õ¼åÕ
îÔÆé¶ çÆ î¼ÇÃÁÅ ù îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ çÆòÅñÆ ç¶ Ççé» ù î½Ãî çÅ ò¼âÅ
êÇðòðåé Ô°³çÅ ÔËÍ øÃñ» ê¼Õ Õ¶
ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÔÇðÁÅòñ
ÁêäÆ Ã¹³çðåÅ ù èðåÆ À°êð ÇìÖ¶ðçÆ
ÔËÍ Çé¼ÕÆ-Çé¼ÕÆ á§â¶ çÆ ÁÅîç ÇÂÕ
Ã¹Öç îÅÔ½ñ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÃðçÆ çÆ
ð¹¼å ÁÅêäÅ Çì×ñ òÜÅ Çç³çÆ ÔËÍ
ÕÆà-êå³×¶ Áå¶ å¼å¶ î½Ãî çÆ ÃîÅêåÆ
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ëìÆñ¶ î½Ãî çÅ
Ã³×ñÅÚðä ÁÅé§çîÂÆ ÇÕÇðÁÅò» ç¶
çðòÅÜ¶ Ö¯ñ· Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ èðî îÇðÁÅçÅ ê¼Ö¯º
Áé¶Õ» ÕÅðäÅ ÕðÕ¶ çÆòÅñÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ åð¼ÕÆ, ôÇÔð»
çÅ òÃÅÀ°äÅ, Ã³×å» çÅ Ü°óäÅ,
îÆðÆ-êÆðÆ çÅ ÇÃè»å ÁêäÅÀ°äÅ,
Áå¶ Ãí èðî» ÓÚ ÃéîÅé òèçÅ ò¶Ö
Õ¶ ÜÔ»×Æð Á³çð¯º-Á³çðÆº âð Ç×ÁÅÍ
î¹ðåÜÅ õÅé À°ç¯º ñÅÔ½ð çÅ ×òðéð
ÃÆÍ À°Ã é¶ ÜÔ»×Æð Á¼×¶ îéØóå
Áå¶ ÞÈáÆÁ» ×¼ñ» çÃ Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÆ Ç×zëåÅðÆ ç¶ Ô°Õî ÕðòÅ Çç¼å¶Í ×°ðÈ
ÜÆ ù ×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ·¶ ÓÚ ÕËç Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Üç ×°ðÈ ÜÆ ÇÕñ·¶ ÇòÚ
êÔ°³Ú¶, å» À°æ¶ EB ðÅÜ¶ òÆ ÕËç ÃéÍ
×°ðÈ ÜÆ ÇÕñ·¶ ÇòÚ ÔÆ çÆòÅé ÃÜÅÀ°ä
ñ¼×¶Í Ã»ÂÆ îÆÁ» îÆð é¶ òÆ ÜÔ»×Æð
ç¶ ×ñå ëËÃñ¶ çÆ Çé§çÅ ÕÆåÆÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì Üç ÇÂÔ ÇÕñ·Å Û¼âä ñ¼×¶ å»
À°é·» é¶ EB ðÅÇÜÁ» ù òÆ éÅñ ÔÆ
ÇðÔÅÁ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ÃzÆ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ù ì³çÆ Û¯ó
êÅÇåôÅÔ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ×°ðÈ

ÃÅÇÔì ÁÇîzåÃð çÆ êÇò¼åð èðåÆ
À°å¶ êÔ°³Ú¶, å» Ã³×å» é¶ À°é·» çÆ
î³×ñîÂÆ ÁÇíé§çé ÇòÚ çÆò¶ ìÅñ Õ¶
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ çÆòÅñÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ìóÆ ôðèÅêÈðòÕ Áå¶
èÈîèÅî éÅñ îéÅÇÂÁÅÍ çÆê îÅñÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ, åð·»-åð·» ç¶ ÇîôáÅä ò³â¶
×Â¶, ÁÅÇåôìÅ÷Æ ÁÃîÅé ÇòÚ ð³×
ÇìÖ¶ðé ñ¼×Æ, ð½ôéÆ çÆ Ü×-î×,

Ü×-î× ÁÅîç ÕðÕ¶ Ôð ôËÁ çÆ
çÆòÅñÆ ÇòÚ ð³×Æ ×ÂÆ, Ü¯ ÇÜ¼å Áå¶
Ö¹ôÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð ìÇäÁÅ ÔËÍ  çÆòÅñÆ
çÆ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ êz³êðÅ À°ç¯º å¯º ñË
Õ¶ Ô°ä å¼Õ ÚñçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔË Áå¶
ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ ÚñçÆ ðò¶×ÆÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÔ Ççé èðÈ åÅð¶ çÆ
åð·» ÚîÕçÅ ðÇÔäÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì Á§ÇîzåÃð çÆ çÆòÅñÆ

ç¹éÆÁ» íð ÓÚ êzÇÃ¼è ÔËÍ ç¶ô-Çòç¶ô
å¯º ôðèÅñÈ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³Ççð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ãí èðî» ç¶ ñ¯Õ
ÇîñÕ¶ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
çÆòÅñÆ òÅñ¶ Ççé ÃzÆ ÔÇðî³Ççð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ çÆò¶-î¯îìåÆÁ», çÆÇòÁ»
ò»× Ü×ç¶ ñ¯Õ» çÅ íÅðÆ ÇÂÕ¼á,
Ã¯é-Ã¹éÇÔðÆ ÃzÆ ÔÇðî³Ççð ÃÅÇÔì å¶
ÕÆåÆ çÆêîÅñÅ ÇÂÕ ÁÇèÁÅåÇîÕ
ÇçñÕô, ðÈÔÅéÆ, Áñ½ÇÕÕ Áå¶ ÃÕÈé
íÇðÁÅ îÅÔ½ñ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÃzÆ
ÔÇðî³Ççð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ðÈÔÅéÆ ÕÆðåé
Ã³×å» ù ÇÕÃ¶ Ü³éå éÅñ Ü¯ó Çç³çÅ ÔËÍ
ô»åÆ ÃÕÈé ÇòÚ ÃÅðÅ îÅÔ½ñ
ÁÇèÁÅåîÕ Áå¶ ×°ðÈÁ» çÆ ìÅäÆ éÅñ
úå-êz̄å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ åÅÇðÁ» ç¶ ÃîÈÔ
ò»× Ã³×å» çÅ ÇÂÕ¼á ÇÂÇåÔÅÃ ù
À°÷Å×ð Õð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ Ççé ÔÆ Üç¯º
ÃzÆ ðÅî Ú³çð ÜÆ ñ§ÕÅ å¯º òÅêÃ ÁÅÂ¶,
å» ÇÂÃ¶ î¼ÇÃÁÅ ù À°é·» çÅ ðÅÜÇåñÕ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ Ççé ÔÆ í×òÅé
é¶ ðÅÜÅ ìñÆ ù êÅåÅñ ñ¯Õ çÅ ÇÂ³çð
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ åç ÇÂ³çð é¶ ìóÆ
êzÃ³éåÅ êÈðòÕ çÆòÅñÆ îéÅÂÆ ÇÕ î¶ðÅ
Ãòð× çÅ ÇÃ³ØÅÃé ìÚ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ¶ Ççé ÔÆ Ã¹î³çð î³æé ç¶ Ãî¶º
ÕôÆð ÃÅ×ð ÓÚ¯º ñÕôîÆ êz×à Ô¯ÂÆ ÃÆ
Áå¶ í×òÅé ù ÁêäÅ êåÆ ÃòÆÕÅð
ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ Ççé ÔÆ ðÅÜÅ ÇòÕðî ÇçÇåÁÅ
é¶ ÁÅêä¶ Ãò³å çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ
À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÇòçòÅé» ù ì¹ñÅ Õ¶
îÈÔðå Õ¼ÇãÁÅ ÃÆ ÇÕ éò» Ãò³å Ú¶åð
Ã¹çÆ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶Í

ÇÂÃ¶ Ççé ÔÆ ÁÅÇðÁÅ ÃîÅÜ ç¶
Ã³ÃæÅêÕ îÔ»ÇðôÆ ÇçÁÅ é§ç çÅ
ÇéðòÅä Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ Ççé í×òåÆ îÔ» ñÕôîÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð òÆ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ççé ñÕôîÆ êÈÜä, ×ä¶ô êÈÜé,
ÇòôäÈ í×òÅé, ÇÂ³çðç¶ò, ÃðÃòåÆ
ÁÅÇç ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» çÆ òÆ êÈÜÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ î³Ççð» ÇòÚ, èÅðÇîÕ
ÃæÅé» ÇòÚ çÆêîÅñÅ Áå¶ êÈÜä Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ççé êÈÜÅ çÅ ìÔ°å îÔ¼åò
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ç¯ æÅñ» ÇòÚ çÆêÕ
ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÚÔ°³ î¹ÖÆ çÆò¶ æÅñ»
ÇòÚ ÃÜÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ñ×í× Û¼ìÆ Û¯à¶

çÆò¶ å¶ñ ì¼åÆ ÜñÅ Õ¶ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé
Çëð Üñ, ð½ñÆ, ÖÆñ, êåÅÃ¶, Ú½ñ, ë¹¼ñ,
ë¼ñ, ×°ó, ÁìÆð, ×°ñÅñ, èÈë ÁÅÇç
éÅñ À¹é·» çÆ êÈÜÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Çëð
Çà¼ÕÅ ñ×Å Õ¶ ÇòÀ°êÅð Ü» Øð ÇòÚ
×ä¶ô Áå¶ ñÕôîÆ çÆ êzÇåîÅ ð¼Ö Õ¶
êÈÜÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅðÅ êÇðòÅð êÈÜÅ
ÇòÚ ôÅÇîñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÈÜÅ î³Ççð»
ÇòÚ òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÈÜÅ ÇòèÆ éÅñ
Ãí åð·» çÅ çÇðçð çÈð Ô°³çÅ ÔËÍ ô»åÆ
Áå¶ ôÕåÆ À°åêé Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ éò
êðÆòðåé éÅñ Ç÷³ç×Æ Ã¹ÖîäÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ

ÇÂÃ Ççé èÅðÇîÕ ÃæÅé» çÆ
çÆêîÅñÅ, èÅðÇîÕ ÃæÅé» ç¶ Á³çð
ç¶ÃÆ ÇØÀ° ç¶ ìñç¶ ñà-ñà çÆò¶,
ÃÅÜ-Ã¼ÜÅ, åð·»-åð·» çÆ õ°ôìÈ, ôðèÅñÈ
çÆ ÁæÅÔ íÆó, ÕÆðåé Áå¶ ìÅäÆÁ»
çÅ ÜÅê, é×ð ÕÆðåé, Áå¶ èÅðÇîÕ
ÇÔ³çÈ ðÔ°-ðÆåÆ î¹åÅÇìÕ í×òÅé
îÈðåÆÁ» çÆ ÃÅÜ-ÃÜÅ ÇòÚ ÞÅÕÆÁ» ç¶
Ã¹³çð Ççzô, ÕæÅòÅÚÕ» ç¶ ÇÂñÅÔÆ
êzòÚé, ìÅ÷Åð ÇòÚ Ã¼ÜÆÁ»
ÇîáÅÂÆÁ» çÆÁ» ç¹ÕÅé», ÃÅðÅ îÅÔ½ñ
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ çÆòÅñÆîÂÆ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ ìÅ÷Åð» ÇòÚ ×°ðÈÁ», êÆð·», êË×³ìð»,
í×òÅé», ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» çÆÁ»
åÃòÆð», ÃàËÚÈ ÁÅÇç èóÅèó ÇòÕç¶
ÔéÍ

ôÅî ù Øð-Øð ÇòÚ êàÅÇÕÁ»,
ë¹ñÞóÆÁ» ÁÅÇåôìÅÜÆÁ» çÆ ×È³Ü
çÆòÅñÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù ÚÅð Ú³é· ñ×Å
Çç³çÆ ÔËÍ Øð ÇòÚ çÈð¯º-çÈð¯º ×Â¶ òÆð-
íËä, ÜòÅÂÆ-íÅÂÆ Ãí ÇÂÃ Ççé
Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ èÆÁ»-ùÔ»
Ã¼Ü-è¼Ü Õ¶ çÆòÅñÆ çÅ Çô³×Åð
ìäçÆÁ» ÔéÍ èÆÁ»-ùÔ» ÔÆ ÇÂÃ
êÇò¼åð ÇåÀ°ÔÅð çÆ ÁÅîç çÅ Çòî¯Úé
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ éÅñ çÆòÅñÆ çÅ
êÇò¼åð ÇåÀ°ÔÅð ÃÅðÇæÕ Áå¶
ÁÅé§çîÂÆ Ô¯ ÇéìóçÅ ÔËÍ

√≥ Ö¹ôÆ çÆ ÁÅîç çÅ êÇò¼åð ÇåÀ°ÔÅð ÔË çÆòÅñÆ

(Íπ√Â’ √ÓΔ«÷¡≈)

ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
À°Õ»ð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

Ã³êðÕ IHAEF-BED@I
ÁËâÇî³àé, ÕËé¶âÅ

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ñÆ ÓÚ êzçÈÇôå ÔòÅ é¶ ÃÇæåÆ
×³íÆð ìäÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ ÓÚ
ÔòÅ ×°äò¼åÅ Á³Õ DHC Óå¶

êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð é¶ êzÅÇÂîðÆ
ÃÕÈñ A@ éò³ìð å¼Õ ì³ç Õð Çç¼å¶
ÔéÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º êzçÈÇôå ôÇÔð»
ÇòÚ Çç¼ñÆ çÅ éÅî ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ôð òð·¶ Çç¼ñÆ ×ËÃ ÚËºìð ìäçÆ ÔËÍ
Ôð òð·¶ ÔÅÔÅÕÅð î¼ÚçÆ ÔËÍ Ôð òð·¶
ÃðÕÅð» ÔòÅ êzçÈôä ð¯Õä ñÂÆ ïåé
Õðé çÅ òÅÇÂçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð
Üç¯º êzçÈôä æ¯ó·Å æ³îçÅ ÔË, î¹ó
ÁøÃðôÅÔÆ, ÇÃÁÅÃåçÅé Ú¹¼ê Õð
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ» ù À°é·» ç¶ ðÇÔî¯-
Õðî Óå¶ Û¼â Çç³ç¶ ÔéÍ

êðÅñÆ ÃÅó¶ ÜÅä ÕÅðé ê³ÜÅì çÆ
ÔòÅ ÓÚ ÷ÇÔð Ø°ñ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
è¹Á»ÖÆ è¹³ç ÕÅðé ÃÅÔ ñËäÅ òÆ Á½ÖÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ ÔòÅ ×°äò¼åÅ Á³Õ CGE
å¼Õ çð÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ îÅÇÔð» Áå¶
âÅÕàð» Áé°ÃÅð ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃÔåî³ç
ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÔòÅ ×°äò¼åÅ ÃÈÚÕ
Á³Õ E@ å¯º Ø¼à Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÔòÅ êzçÈôä ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ ÇÃÁÅÃå
òÆ ×ðîÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ òñ¯º õìð»
ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ ò¼è
ðÔÆÁ» êðÅñÆ ÃÅóé çÆÁ» ØàéÅò»
ÕÅðé Çç¼ñÆ ÓÚ êzçÈôä òÇèÁÅ ÔË,
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ òð·¶ AE Ãå³ìð å¯º E
éò³ìð å¼Õ êðÅñÆ ÃÅóé çÆÁ» Ü¯
ØàéÅò» òÅêðÆÁ», À°Ô ÇêÛñ¶ ÃÅñ
òÅêðÆÁ» BID@@ çÆÁ» ØàéÅò» å¯º
DA øÆÃçÆ Ø¼à ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
ÁøÃð å¶ îÅÇÔð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇêÛñ¶
ÇÂÕ Ôøå¶ å¯º ÔòÅ çÆ ðøåÅð A.A
ÇÕñ¯îÆàð êzåÆ Ø³àÅ ðÔÆ ÔËÍ ÔòÅ çÆ
ÇÂ³éÆ Ø¼à ðøåÅð éÅñ êðÅñÆ ç¶ ÇÕÃ¶
Ô¯ð ÃÈì¶ å¼Õ êÔ°³ÚäÅ î¹ôÕñ ÔËÍ êzçÈôä
ù çÈð å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ F ÇÕñ¯îÆàð
êzåÆ Ø³àÅ çÆ ðøåÅð çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
îÅÇÔð ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ åÅêîÅé
çÆ Ç×ðÅòà Áå¶ ÔòÅ çÆ ×åÆ çÆ ÕîÆ
ÕÅðé êðÅñÆ çÅ êzçÈôä ÇÃðø ê³ÜÅì
ÓÚ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂæ¯º ç¶
ôÇÔð» ÓÚ ÔòÅ çÆ ×°äò¼åÅ ìÇá§âÅ ÓÚ
CGE, î³âÆ ×¯Çì³ç×ó· ÓÚ BIA Áå¶
ñ°ÇèÁÅäÅ ÓÚ BDC çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

À°êðñÆ, Ô¶áñÆ ÃðÕÅð çðÇîÁÅé
ÕôîÕô ÜÅðÆ ÔË, êð êÆóå ñ¯Õ» ñÂÆ
ðÅÔå ç¶ä ò¼ñ Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÆº ç¶
ÇðÔÅÍ ÁÅð÷Æ êzì³è ÇÜÃ ÇòÚ òÅÔé»
ù à»Õ-ÇÜÃå Áé°ÃÅð ÚñÅÕ¶, ÃÕÈñ
ì³ç ÕðÕ¶ â³× àêÅÀ°ä çÅ ïåé, ÇÂÃ
î¹ÃÆìå å¯º ÇéÕñä çÅ ðÅÔ ôÅÇÂç
ÃðÕÅð» ÃîÞçÆÁ» ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä çÅ ê¼èð
Çòôò íð ÓÚ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
êzçÈôä ç¶ô çÆ ÇÃÔå ñÂÆ Ãí å¯º ò¼è
ÖåðÅ ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú ñ×í× êÈðÆ
ÁÅìÅçÆ ÁÅêä¶ ÚÅð¶ êÅÇÃÁ» å¯º
ÔÅéÆÕÅðÕ ê¼èð Óå¶ ÔË î½ÜÈçÅ êÆ.ÁË î.
B.E Õä» ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÔË, Ü¯ Ãí å¯º
ò¼è ÖåðéÅÕ ÔòÅ êzçÈôÕ ÔË Áå¶ ò¼Ö¯-
ò¼Öð¶ Ãð¯å» å¯º ÇéÕñÕ¶ ÔòÅ ÇòÚ ëËñ
ÇðÔÅ ÔËÍ êð Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÃ
êzçÈôä ù ð¯Õä ñÂÆ À°êðÅñ¶ é»Ô Ô¯ä
ìðÅìð ÔéÍ À°ºÜ ÇÜ³é¶ òÆ ïåé ç¶ô ù

ÃÅø ð¼Öä å¶ êzçÈôä ØàÅÀ°ä ñÂÆ Ô¯Â¶
Ôé, À°Ô ÇÃðë ÕÅ×÷» ÓÚ ÔÆ Çç¾Ãç¶
ÔéÍ Ü¯ ÕÅùé ×³ç×Æ, êzçÈôä ð¯Õä
ñÂÆ ìä¶ Ôé, À°Ô ñÅ×È éÔÆº Ô¯ ðÔ¶Í

ÃÅñ B@AC å¯º B@BA å¼Õ ç¹éÆÁ»
ÓÚ EI.A ëÆÃçÆ å¼Õ ÔòÅ çÅ êzçÈôä
òÇèÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÔòÅ êzçÈôä
îé°¼ÖÆ ÇÃÔå ñÂÆ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ò¼âÅ
ÖåðÅ ÔËÍ ÇÂÔ õåðÅ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ
ìðÅìð ê¼èð Óå¶ éÔÆº ÔËÍ ì³×ñÅ ç¶ô,
íÅðå, êÅÇÕÃåÅé, ÚÆé, éÅÂÆÜÆðÆÁÅ
Áå¶ ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ Ãí å¯º ò¼è êzçÈôå ç¶ô
ÔéÍ Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé çÆ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð Ü¶Õð ÔòÅ êzçÈôä ù
ð¯Õä ñÂÆ Ã»Þ¶ ïåé Ô¯ä, å» Ôð
ÇòÁÕåÆ çÆ À°îð Á½Ãåé BC òð·¶ òè
ÃÕçÆ ÔË Áå¶ Õð¯ó» ñ¯Õ» ù êzåÆ ÃÅñ
î½å ç¶ îÈ³Ô ÜÅä å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÁëðÆÕÅ Áå¶ Â¶ôÆÁÅ ÇÖå¶ ÇòÚ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆ ØÅà ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
ÇÂæ¶ êzçÈôä ò¼è ÔËÍ ÔòÅ êzçÈôä ð¯Õä
ñÂÆ òÆ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ÓÚ õÅÃ ïåé éÔÆº
Ô¯ ðÔ¶Í ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. Â¶â÷, îñ¶ðÆÁÅ,
åêÇçÕ ÇÜÔ¶ ð¯×» ù ð¯Õä ñÂÆ å»
ç¹éÆÁ» Õ¯ñ ò¼â¶ ë³â ÔéÍ Ôð ÃÅñ ÚÅð
Áðì ÁîðÆÕÆ âÅñð ÇÂé·» ìÆîÅðÆÁ»
ù ð¯Õä ñÂÆ õðÚ¶ Ü»ç¶ Ôé êð ÔòÅ
êzçÈôä ð¯Õä ñÂÆ ÇÃðø Çå³é Áðì
ÁîðÆÕÆ âÅñð ÔÆ À°êñì¼è Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÚÆé Áå¶ íÅðå ñÂÆ ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ ÇÃðø
AD ñ¼Ö ÁîðÆÕÆ âÅñð ÔË, ÜçÇÕ
ïÈðê, ÁîðÆÕÅ Áå ÕËé¶âÅ ñÂÆ C.D
Õð¯ó ÁîðÆÕÆ âÅñð À°êñì¼è Ô°³ç¶
ÔéÍ

ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ B@AI ÇòÚ
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ I@ ñ¼Ö ñ¯Õ êzçÈôä
ÕÅðé ÁÅêäÆ ÜÆòé ïÅåðÅ Ãî¶º å¯º

êÇÔñ» êÈðÆ Õð ×Â¶Í ÇÂ³Ü ÔòÅ êzçÈôä
ÕÅðé FF.G ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ÂÆ, AG
ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ î½å  ðÃÅÇÂä» çÆ òðå¯º
ÕÅðé Ô¯ÂÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ î½å» çÆ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ç¯ ò¼âÆ ÁÅìÅçÆ
òÅñ¶ ç¶ô» ÚÆé Áå¶ íÅðå ÇòÚ çð÷
Ô¯ÂÆÍ ç¶ô íÅðå ç¶ ÔÅñÅå å» ìÔ°å
îÅó¶ ÔéÍ ÔòÅ êzçÈôä ç¶ ÕÅðé B@AI
ÇòÚ AG ñ¼Ö íÅðåÆ îð¶Í íÅðå ÇòÚ
ÕðÆì FG.D ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ À°é·»
êzçÈÇôå Ö¶åð» ÇòÚ òÃçÆ ÔË, ÇÜæ¶
ÃÅñÅéÅ Á½Ãå çÅ êzçÈôä ê¼èð ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé
Ççñ ç¶ ð¯×» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ»
íÅðåÆÁ» çÆ À°îð ØàÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ Õ°ê¯ôä ÕÅðé ñ×í× D.E
ÃÅñ Áå¶ Á½ðå» ç¶ Õ°ê¯ôä ÕÅðé À°é·»
çÆ À°îð ç¶ A.H ÃÅñ å¼Õ Ø¼à Ô¯Â¶ ÔéÍ

Õ³î çÆ íÅñ ÇòÚ ê¶ºâ± Ö¶åð» å¯º
ôÇÔð» ò¼ñ ñ¯Õ êzòÅÃ Õðç¶ ÔéÍ
ôÇÔð» ÓÚ ÜéÃ³ÇÖÁÅ òèçÆ ÔËÍ ò¼è å¯º
ò¼è ñ¯Õ ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä ñÂÆ ñ¼Õó Áå¶
èÈ³Á» êËçÅ Õðé òÅñ¶ Ô¯ð ÃÅèé» çÆ
òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ÔòÅ
êzçÈÇôå Ô°³çÆ ÔËÍ À°çï¯× è³ç¶ òÆ ôÇÔð»
ÇòÚ òè êzçÈôä òèÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ôÇÔð»
ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä òèÅÀ°ä ç¶ ÕÅðÕ»
ÇòÚ àð¼Õ, ÚÅð êÔÆÂ¶ òêÅðÕ òÅÔé,
À°çï¯×» å¯º ÇéÕñä òÅñÆ ×³çÆ ÔòÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé îðé òÅÇñÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÓÚ EE ëÆÃçÆ òÅèÅ ò¶Öä ù
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ

ÒÒçÆ ñ»Ã¶àÓÓ çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà êó·é
òÅñÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ Õ°¼ñ
êzçÈÃä å¯º Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å» ç¶ ñÂÆ
ç¹éÆÁ» ç¶ çÃ ç¶ô Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ÇÂÔ
çÃ ç¶ô êÈðÆ åð·» À°çï¯Ç×Õ ç¶ô ÔéÍ
ÇÂé·» ç¶ô» ÇòÚ ëð»Ã, ÜðîéÆ,

ìðåÅéÆÁÅ, ÇÂàñÆ, éÆçðñËºâ, ÃÅÀ±æ
Õ¯ðÆÁÅ, ÃÇòà¼÷ðñËºâ, ÁîðÆÕÅ,
ÜêÅé, ðÈÃ, ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ô» ç¶
Çñ¼â-Â¶ÇÃâ ìËàðÆ Áå¶ ÂÆ-ÕÚð¶ ç¶
êÈðé ÇéðîÅä Ú¼Õð ÕÅðé Üç¯º ìÔ°å¶
ñ¯Õ ÇÂÃç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÓÚ Ã³êðÕ
ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å» îé°¼ÖÆ èîäÆÁ»
Ãõå Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ççñ ç¶ ð¯×
òèç¶ ÔéÍ ÇçîÅ×Æ ÇòÕÅÃ ð¹ÕçÅ ÔËÍ
Ççñ ç¶ ð¯×» éÅñ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔË êð
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÔ çÃ ò¼â¶ ç¶ô
õÅÃ ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ êzçÈôä ð¯Õä ñÂÆ
ìäÅÂ¶ ë³â ÇòÚ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ðÕî éÔÆº
Çç³çÅ, ÇÜÃ éÅñ âìñïÈ.ÁË Ú.ú.
(Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé) ç¶ ÔòÅ êzçÈôä
ð¯Õä òÅñ¶ êzÅÜËÕà» ù ÃëñåÅêÈðòÕ
ñÅ×È éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé Áé°ÃÅð ÔòÅ
êzçÈôä ç¶ A@ ÕÅðÕ Ç×ä¶ Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ À°çï¯×» å¯º êËçÅ ×³çñÆ ÔòÅ,
Ü³×ñ» ÇòÚ Á¼×, Øð» Á³çð ÔòÅ
êzçÈôä, ÂÆºèä çÅ ÁèÈðÅ Üñä,
òÅÔé» òñ¯º êËçÅ èÈ³Á», ÕÚð¶ çÅ Ö¹¼ñ·¶
ÇòÚ ÜÅñäÅ, Ö¶åÆ Ãì³èÆ
×åÆÇòèÆÁ», ðÃÅÇÂä Áå¶ ÇÃ³æËºàÕ
À°åêÅç» çÆ òðå¯º ÁÅÇç ÔéÍ ÇÂÔ
êzçÈôä ÃÅø ÔòÅ ×³çñÆ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂ³Ü ÔòÅ êzçÈôä éÅñ ÃÅÔ ñËä ÓÚ
å³×Æ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÔòÅ êzçÈôÕ» ù ÁÃÆº ÁÅêäÆ é§×Æ
Á¼Ö éÅñ éÔÆº ò¶Ö ÃÕç¶, ÇÂÃ ñÂÆ
ÃÅù òèç¶ êzçÈôä ç¶ ê¼èð çÅ ÁÇÔÃÅÃ
éÔÆº Ô°³çÅÍ êð ÇÂÔ ÔòÅ êzçÈôÕ» çÆ
òèçÆ Ã³ÇÖÁÅ åÅ÷Æ, ÃÅø-Ã¹æðÆ ÔòÅ
ÇòÚ ÃÅÔ ñËäÅ ñ×í× ÁÃ³íò ìäÅ
Çç³çÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÔòÅ êzçÈôä Ãí
å¯º ò¼âÅ Ô¾ÇåÁÅðÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ ÓÚ òè ðÔ¶ ÔòÅ êzçÈôä ñÂÆ

íÅò¶º ×°Á»ãÆ ðÅÜ» ù ç¯ô Çç¼åÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, êð Çç¼ñÆ Ôð Ççé IE@@ àé
ÕÚðÅ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÚðÅ
Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÜñÅÀ°ä éÅñ ÔòÅ ÇòÚ ìñËÕ
ÕÅðìé, ÕÅñÖ ÁÅÇç ÇÜÔ¶ êçÅðæ
êËçÅ  Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÃÅÔ çÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ», çîÅ, Ççñ ç¶ ð¯× ÁÅÇç
êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ Çç¼ñÆ ÓÚ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÜéÃ³ÇÖÁÅ Çé¼å êzåÆ òè ðÔÆ ÔË,
ÇéðîÅä òè ÇðÔÅ ÔËÍ ÇéðîÅä æÅò»
À°å¶ ÇÂ¼à», Õ³ÕðÆà ÇÜÔ¶ Õ¼Ú¶ îÅñ éÅñ
è¹³ç, ìçìÈ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ì¼ÇÚÁ»,
ì÷°ð×» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÁÇåÁ³å
ÔÅéÆÕÅðÕ ÔËÍ

Çç¼ñÆ ÓÚ òÅÔé» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ
òÅèÅ êzçÈôä êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÃóÕ» Óå¶
ÕÅð» çÆ Ç×äåÆ òè ðÔÆ ÔËÍ Üç¯º ÕÅð
×ËÃ¯ñÆé ÜñÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÔòÅ ÇòÚ
êzçÈôä êËçÅ ÕðçÆ ÔË, Ü¯ ÇÂ¼Õ Ççé
ÇòÚ  A@ ÇÃ×ðà» êÆä ç¶ ìðÅìð
ÔÅéÆÕÅðÕ ÔËÍ ÃÅâÅ òÅÔé ÕÅðìé
î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ, ÔÅÂÆâz¯ÕÅðìé,
éÅÂÆàz¯Üé ÁÅÕÃÅÂÆâ, êÆ.ÁË î. B.E
Áå¶ êÆ.ÁË î. A@ (êÅðàÆÕ°ñ¶à îËàð)
êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ çÆ òèçÆ ÁÅìÅçÆ, ÇÂéâ¯ð
êzçÈôä çÅ ÕÅðé ÔËÍ Õîð¶ ç¶ Á³çð
ÇÃ×ðàé¯ôÆ, ðÃ¯ÂÆ Øð ÓÚ Ü» Õîð¶ ÓÚ
ñ¼Õó» , Õ¯ñ¶ çÅ ÜñäÅ ÔòÅ êzçÈôä
çÅ ÕÅðé ÔËÍ ÃÅñ B@AH çÆ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð éî¯éÆÁÅ, Øð ÇòÚ
ÔòÅ êzçÈôä éÅñ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
BG ëÆÃçÆ î½å» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ê³Ü ÃÅñ
å¯º Ø¼à À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ Çéî¯éÆÁÅ
ÕÅðé DE ëÆÃçÆ î½å» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

Çðê¯ðà ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ B@B@ ÇòÚ
Øð¶ñÈ ÔòÅ êzçÈôä Ôð ÃÅñ C.B
ÇîñÆÁé î½å» ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÔË, ÇÂÃ
éÅñ ê³Ü ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ ì¼Ú¶
êÆóå Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
B,CG,@@@ î½å» Ôð ÃÅñ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂ³éÅ Õ°Þ ÇíÁÅéÕ ÔòÅ êzçÈôä
ÕÅðé òÅêðçÅ ÔËÍ êð éÅ ÔÆ ÃîÅÇÜÕ
å½ð Óå¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂÃ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ
ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ÃðÕÅð» ÇòÚÍ

ÕÆ îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ ÁÅê¶ ëËñÅÂ¶ ÒÒî½å
ç¶ Ü³åðÓÓ ù ð¯Õä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÃðÕÅðÆ
ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÔË?

ÕÆ ÁÃÆº êÅäÆ êzçÈôä å¯º Á½Ö¶ ÇÜò¶º
êÅäÆ çÆÁ» ì¯åñ» Ô¼æ» ÇòÚ ëóÕ¶ Ø°³î
ðÔ¶ Ô», À°ò¶º ÔÆ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé
ÇÃñ§âð éÅñ ÃÅÔ ñËä ñÂÆ ÇÂÃ ù
ÁÅêä¶ éÅñ Ú¹¼Õ¶ ÜÅä òÅñ¶ Ãî¶º çÆ
À°âÆÕ ÓÚ ñ¼×¶ Ô»?

«Áº ÔòÅ êzçÈôä, Ãí å¯º ò¼âÅ Ô¾ÇåÁÅðÅ
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
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àÆ êó·Åú, ì¶àÆ ìÚÅú çÅ êzÚÅð å»
æ¯ó·Å Ãî» êÇÔñ» ÔÆ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ

ÔË êz³å± ê³ÜÅì ÇòÚ ì¶àÆÁ» ù êÇÔñ» ÔÆ
êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ì¶àÆÁ»
ÃîÅÜ ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ îÅÁðÕ¶ îÅð
ðÔÆÁ» ÔéÍ ì¶ô¾Õ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇòÚ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» çÆ Ç×äåÆ îðç» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÁÅà¶ ÇòÚ ñÈä ç¶ ìðÅìð ÔË êz³å±
À°Ô Ççé çÈð éÔÆº, Üç¯º
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ÇÂÃ ÇòíÅ× ç¶
ê¹ÇñÃ î¹¾ÖÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ êÔ°³ÚÕ¶ Á×òÅÂÆ
Õðé×ÆÁ»Í íÅò¶º Á¼Ü Ççé òÆ ×°ðêzÆå Õ½ð
Ççú, ôôÆ êzíÅ Ççò¶çÆ  ç¯ò¶º âÆ.ÜÆ.êÆ. ðËºÕ
Áå¶ Çå³é Ô¯ð ÁËâÆôéñ âÆ.ÜÆ.êÆ. ðËºÕ
ÇòÚ Ôé êz³å± À°é·» ù ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö Çò³×» ç¶ î¹¼ÖÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
êz³å± êÈð¶ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶ î¹¼ÖÆ éÔÆº
ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ
ÕÂÆ êzî¾¹Ö îÔ¼åòêÈðé Ö¶åðÆ Áå¶ êzì³èÕÆ
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» Õ³î Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ. ÇÂÃåðÆ Çò³éÆ
îÔÅÜé êÇÔñÆ ê³ÜÅì çÆ î¹¼Ö ÃÕ¼åð ðÔÆ
ÔËÍ Ã¹ðÜÆå Õ½ð ìÅð¶ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô êÇÔñÆ ÇÂÃåðÆ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ ÃÆÍ ÇÕðé ì¶çÆ Á³ÇîzåÃð éÅñ
Ã³ì³è ð¼ÖçÆ ÔË, À°Ô ÇÂÃåðÆ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËÃ.
ÁÇèÕÅðÆ ÃÆÍ À°Ô âÅÇÂðËÕàð Üéðñ
Çìúð¯ ÁÅø ê¹ÇñÃ, Õ¶ºçðÆ ôÅôå êzç¶ô
Çç¼ñÆ, ×¯ÁÅ, Ú³âÆ×ó· Áå¶ Çî÷¯ðî çÆ
âÆ.ÜÆ.êÆ. Áå¶ À°ê ðÅÜêÅñ òð×¶
îÔ¼åòêÈðé ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× ç¶ Õ³î ù ÷¯õî íÇðÁÅ Ç×ÇäÁ»
Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ é¶ ÃîÅÜ Çòð¯èÆ
ÁéÃð» çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» ù ð¯ÕäÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ Ç´îÆéñ ÇÕÃî ç¶ ÁéÃð» éÅñ
ÇéêàäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ î³åò çÆ êzÅêåÆ
ñÂÆ ÃõåÆ òðåäÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅî
êzíÅò êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îðç ÔÆ ÁÇÜÔ¶
Õ³î Õðé ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ êzíÅòôÅñÆ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ìÅð¶
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶
Ç´îÆéñ î¹÷ðîÅ Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ îðç» çÆ
åð·» éÔÆº Õð ÃÕçÆÁ»Í êz³å± ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º
ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» åìçÆñÆÁ» ÁÅÀ°ä
Áå¶ êó·ÅÂÆ çÆÁ» ÃÔÈñå» Çîñä ÕðÕ¶
ñ¯Õ» ÇòÚ ÜÅ×zåÆ ÁÅ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» çÆ ðÖòÅñÆ î¹¼Ö ÇòôÅ ìäçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× ÇòÚ òÆ öËð îé°¼ÖÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ù
òÆ ð¯ÕçÆ ñ¼×çÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ çÅ ï°¾× Ô¯ä ÕðÕ¶ öËð îé°¼ÖÆ
åÃÆÇÔÁ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé êÇÔñÈ ÔË ÇÕ
ÁÜ¯Õ¶ ÁÇÜÔ¶ ÁÖ½åÆ ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ Õ°Þ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» òÆ ÜðÅÇÂî
ê¶ô¶ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ À°é·» ù
òð×ñÅ Õ¶ éÇôÁ» ÁÅÇç ÇòÚ Õ¯ðÆÁð ç¶
ðÈê ÇòÚ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÁÇÜÔÆÁ» ÜðÅÇÂî ê¶ôÅ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ç¶ Õ¶Ã» çÆ êóåÅñ
Õðé ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ÃÔÅÂÆ
ÃÅìå Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» éÅñ

ÇÂÃåðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÔÆ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ éò¶º ÔÅñÅå» ÕðÕ¶
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» çÅ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶
ÁÇÔî ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ åÅÇÂéÅå Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ
ìä Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù Ã¹ÔÜÅåÇîÕ
êzÇòðåÆ òÅñÆÁ» éðî Ççñ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ» ù
ìðÅìðåÅ ç¶ ÁÇèÕÅð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» îÔ¼åòêÈðé
í±ÇîÕÅò» ÇéíÅÁ ðÔÆÁ» ÔéÍ íÅðå ÇòÚ
òÆ Ãð¯ÜéÆ éÅÇÂâ± åº̄ ñË Õ¶ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ
å¼Õ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶åð ÇòÚ éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅ ÔËÍ
êÇÔñ» ôzÆîåÆ êzÇåíÅ êÅÇàñ Ô°ä ôzÆîåÆ
çð¯êçÆ îÈðîÈ íÅðå ç¶ ðÅôàðêåÆ ÔéÍ

îðÔÈî êzèÅé î³åðÆ ðÅÜÆò ×»èÆ é¶
ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ êzäÅñÆ ÇòÚ

ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ñÂÆ ðÅÖò»Õðé çÆ
êzäÅñÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ô°ä êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ çÆ ÃðÕÅð é¶ ÇòèÅé ÃíÅò»
Áå¶ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ CC øÆÃçÆ ðÅÖò»Õðé
çÅ ÕÅùé ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» ÇòÚ ÁÜ¶ å¼Õ òÆ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ñÂÆ ðÅÖò»Õðé
éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÃ çÆ ñ¯ó òÆ éÔÆº
ÇÕÀ°ºÇÕ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ, ÇÜÃ
ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÕÅìñÆÁå Ô¯ò¶×Æ, À°Ô À°Ú
ÁÔ°ÇçÁ» ç¶ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ ÕðÕ¶ é½ÕðÆ
êzÅêå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Á¼ÜÕ¾ñ· ñóÕÆÁ» ç¶
Ôð Ö¶åð ÇòÚ ñóÇÕÁ» åº̄ î¯ÔðÆ Ô¯ä ç¶
éåÆÜ¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇòíÅ×» ÇòÚ À° Ú ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» Õ³î Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÃðÕÅðÆ ÇòíÅ×» ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇòÇçÁÅ

ÇòíÅ× ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» çÆ ìÔ°åÅå ÔËÍ
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ., ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËÃ., êÆ.ÃÆ.ÁËÃ.
Áå¶ êÆ.êÆ.ÁËÃ. ÇòÚ íÅò¶º ðÅÖò»Õðé
éÔÆº ÔË êz³å± ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» Ô°ä
ÇÂé·» î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå
éÅñ éÅîäÅ Ö¼à ðÔÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ BC
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ¯º A@ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ÇâêàÆ ÕÇîôéð
Ôé êz³å± ê¹ÇñÃ ç¶ BD ÇÜÇñ·Á» ÇòÚº̄ ÇÃðø
E ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ»
ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. ÔéÍ íÅò¶º Ô¯ð À°Ú ÁÔ°ÇçÁ»
Óå¶ À°Ô ÇìðÅÜîÅé ÔéÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇòÚ
ñ×ê× HB Ô÷Åð çÆ éëðÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» EE@@ ç¶ ñ×ê×
ÔéÍ ÇÂÔ Õ°¾ñ éëðÆ çÅ C øÆÃçÆ íÅò éÅ
îÅåð êzåÆÇéèåÅ ìäçÆ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ
ÇÂÃåðÆÁ» çÆ ÁÅìÅçÆ îðç» ç¶ ìðÅìð
ÔËÍ ç¶ô ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ÇòÚ ÇÂé·» çÆ
êzåÆÇéèåÅ G.BH øÆÃçÆ ÔËÍ ÃÆéÆÁð
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ êz³å± ÇÂÔ òÆ îÅä
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ×°ðêzÆå Õ½ð Ççú Áå¶
ôôÆ êzíÅ Ççò¶çÆ âÆ.ÜÆ.êÆ. ðËºÕ Áå¶ G
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÇòÚº̄ Çå³é éÆðÜÅ ò¯ðÈ×°ðÈ,
ÁéÆåÅ ê¹³Ü Áå¶ Çòí± ðÅÜ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ç¶
ÁÔ°ç¶ Óå¶ åÅÇÂéÅå ÔéÍ ð¶ºÜ ÇòÚº̄ è³éò³å
Õ½ð ñ°ÇèÁÅäÅ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ÔéÍ
ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ âÅ. ðòÜ¯å Õ½ð
×ð¶òÅñ øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì, ÁîéÆå Õ½ºâñ
Ö³éÅ, ÁôòéÆ ×¯ÇàÁÅñ ìàÅñÅ,
òåÃÅñÅ ×°êåÅ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. ÕêÈðæñÅ,
ÁòéÆå Õ½ð øÅÇÜñÕÅ å¶ îÅñ¶ðÕ¯àñÅ
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ðÔÆ ÔËÍ Õ³òðçÆê Õ½ð
Çëð¯÷ê¹ð Ãé êz³å± Ô°ä Ú³âÆ×ó·
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÔËÍ Ã¹îÂÆÁÅ ÇîôðÅ
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. ÜÅÇÂ³à ÕÇîôéð ê¹ÇñÃ
ñ°ÇèÁÅäÅ, ÜÃðÈê ìÅá ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËÃ.
Â¶.ÃÆ.êÆ. ÇÃÇòñ ñÅÂÆé ñ°ÇèÁÅäÅ,
Ôðò³å Õ½ð ÁËÃ.êÆ. ÔËâÕ°ÁÅàð êÇàÁÅñÅ
ÔéÍ AE ÁËÃ.êÆ., G Â¶.ÁËÃ.êÆ., BD
âÆ.ÁË Ã.êÆ., I ÇÂ§ÃêËÕàð, AF Ãì
ÇÂ§ÃêËÕàð Áå¶ B Â¶.ÁËÃ.ÁÅÂÆ. å¶ Õ°Þ
ÃÔÅÇÂÕ âÅÇÂðËÕàð ç¶ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Õ³î
Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ êz³å± ÁÜ¶ òÆ ÃÆéÆÁð
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» çÆ
ØÅà îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Üçº̄ î¹ÕÅìñ¶ ç¶
ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ê¹ÇñÃ ÇòÚ íðåÆ
Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÂé·» çÆ ÕÅìñÆÁå ÇòÚ
ÇÕÔóÆ ØÅà ÔËÍ ÇêÛ¶ ÇÜÔ¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× çÆ ÇòîËé ÕÅéøð³Ã Ô¯ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ Â¶.ÁËÃ.êÆ. ôzÆîåÆ ð¹Çê³çð Õ½ð

í¼àÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ CII
æÅÇäÁ» ÇòÚ¯º ÇÃðø A@ æÅÇäÁ» ÇòÚ
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ù æÅä¶çÅð
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇòÁÅÔ» éÅñ Ã³ì³èå Þ×ÇóÁ» ç¶ Ôñ ñÂÆ
ÇÂÃåðÆÁ» å¶ Õ¶Ã» éÅñ Ã³ì³èå æÅÇäÁ»
ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ù ñ×ÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ù êóåÅñ Õðé ç¶ ï¯×
ÔÆ éÔÆº ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂé·» ù
êóåÅñÆÁÅ ÁÇèÕÅðÆ ÇÃðø ìñÅåÕÅð
Áå¶ ÇÂÃåðÆ îðç ç¶ ÇòÁÅÔ» Ã³ì³èÆ
Þ×ÇóÁ» ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ô¯ð
ÇÕÃ¶ òÆ îÔ¼åòêÈðé Õ¶Ã çÆ êóåÅñ Õðé
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ Ü»çÆ, Üçº̄ÇÕ ÇÂÔ
î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ ÕðÕ¶
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, å» ÇÂé·» ù ÇÕÀ°º
Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ Ü»çÆ? EE@@
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ òÆ æÅä¶
çÆ î¹äôÆ éÔÆº ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂé·» åº̄
Õ³ÇêÀ±àð Áêz¶àð çÅ Õ³î ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ Çå³é ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð¶à
Á§ÇîzåÃð, Üñ§èð Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ Ôé, H
ð¶ºÜ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Áå¶ BD ê¹ÇñÃ Ç÷ñ·¶ Ôé,
ÇÂé·» ÇòÚº̄ ÇÂ¼Õ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Áå¶ E
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Çéï°Õå ÔéÍ Ô¯ð ÕÂÆ
îÔ¼åòêÈðé ÁÔ°ÇçÁ» ÇÜò¶º âÆ.ÃÆ.êÆ.,
ÜÅÇÂ³à ÕÇîôéð, Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ., ÁËÃ.êÆ.,
âÆ.ÁË Ã.êÆ. å¶ ÇÂ§ÃêËÕàð ÁÅÇç
ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÕÇÔÕ¶
ÇÂé·» ù ñ×ÅÇÂÁÅ éÔÆº Ü»çÅ ÇÕ ëÆñâ
çÅ Õ³î Á½ÖÅ å¶ ðÅå ìðÅå¶ Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ°Þ Ü¯ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.,
ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ., âÆ.ÃÆ.êÆ. Áå¶ Â¶.ÃÆ.êÆ.
ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, À°Ô Ö¶åðÆ Õ³î Õð
ðÔÆÁ» Ôé å» Ô¯ð ìÅÕÆ ÇÕÀ°º éÔÆº Õð
ÃÕçÆÁ»? ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ù òÆ Ç÷Çñ·Á»
ÇòÚ ñ×ÅÀ°äÅ ìäçÅ ÔË, ÇÜò¶º âÆ.ÃÆ. Õ³î
Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ» çÆ
ÕÅìñÆÁå çÅ ÇÂîÇåÔÅé À°é·» ù Ö¶åðÆ
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ñ×ÅÀ°ä éÅñ ÔÆ êåÅ
Úñ¶×ÅÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ Õ³î
Çç¼åÅ ÔÆ éÔÆº Ü»çÅ, å» À°é·» ìÅð¶ ÇÂÔ
Ã¯ÚäÅ ÇÕ À°Ô Ö¶åðÆ Õ³î Õð éÔÆº
ÃÕçÆÁ», ÷ÅÇÂ÷ éÔÆº ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
ÁÇèÕÅðÆ ò¼ñº̄ ÁÃëñ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÅÇðÁ»
ù ÇÂ¼Õ¯ ð¼Ã¶ ì³Çé·Á» éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ

Ï∂ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ»/ñóÕÆÁ»
òÆ îÔ¼åòêÈðé ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ åÅÇÂéÅå
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-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

A. âÅ. ðòÜ¯å Õ½ð ×ð¶òÅñ, B. ÁîéÆå Õ½ºâñ Ö³éÅ, C. ÁôòéÆ ×¯ÇàÁÅñ, D. òåÃÅñÅ ×°êåÅ

1 2

3 4

ÂÆ çÔÅÕ¶ å¯º Ü¼×¶ ç¶ ÇêåÅ
î¼Øð ÇÃÁÅ é¶ èÆð¶ ÃðçÅð
éÅñ ÃÆðÆ òÜ¯º Õ³î ÕÆåÅÍ

À°é·» ç¶ Øð çÆ ÃÅë-ÃëÅÂÆ ñÂÆ
ì¼ÇÚÁ» ù òÆ éÅñ ñË Ü»çÅÍ ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ç¯ò¶º íËä-íðÅ êó· òÆ éÅ ÃÕ¶Í
ÃðçÅð À°é·» ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ Õ°Þ
ÖÅä ù Ü» ê³Ü-çÃ ð¹êÂ¶ ëóÅ Çç³ç¶Í
ÃðçÅð Ôî¶ôÅ ì¹ñà î¯àð ÃÂÆÕñ ù
ÚîÕÅ Õ¶ ð¼ÖçÅÍ ÇÜÃ ç¶ ñÂÆ î¼Øð êÈð¶
ç¯ Ø³à¶ ñ×Å Õ¶ À°ÃçÆ ÃëÅÂÆ ÕðçÅ å¶
Çî¼àÆ çÅ ÇÂ¼Õ Õä òÆ ðÇÔä éÅ Çç³çÅÍ
À°èð¯º ÜòÅé Ô¯ ðÔ¶ èÆ-ê¹¼å Øð çÆ
×ðÆìÆ å¯º ç¹ÖÆ ÃéÍ À°Ô ÇêåÅ çÆ
×°ñÅî» òÅñÆ îé¯çôÅ ù ìçñäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ êð î¼Øð ð¼ì çÆ ð÷Å ù
ÕìÈñ ÜÆòé ÇòÚ Ö¹ô ÃÆÍ ÇÂÔ Ãí ù
ÕðåÅð ç¶ ð³× î³é Õ¶ Ú¹¼êÚÅê ÔñÆîÆ
éÅñ Õ³î ÕðçÅ ðÇÔ³çÅÍ

èÆð¶ ç¶ ç¯ò¶º î¹³â¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Úñ¶
×Â¶ ÃéÍ êð Ö¹ç ê³ÜÅì å¯º áÅá-ìÅá
Û¼â Õ¶ ÜÅäÅ éÔÆº ÃÆ ÚÅÔ°³çÅÍ

ÇÂÕ¼ñ¶êé çÆ íðêÅÂÆ ñÂÆ Ö¶åÆ
îôÆéðÆ, ÕÅð», ì¹ñà ç¶ éÅñ Ô°ä Õ°¼å¶
ð¼Öä çÅ ô½ºÕ òÆ êÅñ ÇñÁÅÍ íÅò¶º
ÇÂÔ ÃðçÅð çÅ ô½ºÕ ÃÆ êð ÃÅð¶
Ç÷³î¶òÅðÆ î¼Øð Óå¶ ÁÅ êÂÆÍ ÃðçÅðéÆ
ç¶ å°ð ÜÅä Çê¾Û¯º ÃðçÅð î¹³ÇâÁ» Õ¯ñ
ç¯-Çå³é îÔÆé¶ ÕËé¶âÅ ðÇÔ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ
ç¯ êzòÅÃÆ î÷çÈð Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ Õ³î ñÂÆ
ð¼Ö ñÂ¶Í î¼Øð ÇÃÁ» ôÆðÆ å¯º Øð çÅ
ðÖòÅñÅ ìäÅ îôÆéðÆ, Øð å¶ Õ°¼ÇåÁ»
çÆ ç¶ÖíÅñ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ç¶ Çç¼åÆÍ
êzòÅÃÆ î÷çÈð èÆð¶ ù ò¼âÅ ÃðçÅð å¶
î¼Øð ÇÃÁÅ ù Õ°¼ÇåÁ» òÅñÅ ÃðçÅð
ÁÅÖ Õ¶ Ã³ì¯èé Õðç¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÃðçÅðÆ ç¶ ÁÃñ îÅÇÂé¶ å¯º Õ¯ð¶ ÃéÍ

Øð çÆ Çé¼ØðçÆ ÔÅñå ç¶Ö Õ¶ Ü¼×¶
ç¶ ØðòÅñÆ ç¯ îÔÆÇéÁ» ìÅÁç ÔÆ Øð

Û¼â Õ¶ ÚñÆ ×ÂÆÍ Ü¼×Å çÅðÈ çÆ ÇÃ¼à
ñÅÀ°ä ñ¼×Å å¶ ÇçÔÅóÆ-ç¼ê¶ éÅñ
ÁÅêäÅ ì¹¼åÅ ÃÅðçÅÍ ÃðçÅð é¶
î¹³ÇâÁ» ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ÕËé¶âÅ ê¼ÕÅ ðÇÔä
çÅ îé ìäÅ ÇñÁÅÍ êð Ü»ç¶-Ü»ç¶
î¼Øð çÆ À°îð íð çÆ ÇÃðó å¶ ÇÃçÕ
ÕðÕ¶ ÚÅð ÕéÅñ» À°Ãç¶ éÅî ñ×Å
Çç¼åÆÍ Ü¼×Å ÇÂÔ Ãí Ã¹ä Õ¶ ìÔ°å Ö¹ô
ÃÆÍ êð î¼Øð ÇÃ³Ø é¶ À°Ã ù ÃÖå

åÅóéÅ Õðç¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÁÅçå»
éÔÆº Ã¹èÅðçÅ, å» ÇÂÔ ÚÅð ÕéÅñ» òÆ
À°Ô î÷çÈð» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ éÅî ÕðòÅ
ç¶ò»×Å, Ü¯ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÇòÚ êó·Õ¶
òÆ Ú³×¶ é§ìð» éÅñ êÅÃ Ô°³ç¶ Óå¶ ìóÆ
òèÆÁÅ ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÔéÍ Á¼Ü òÆ
ÃðçÅð çÅ î¼Øð ÇÃ³Ø éÅñ ðÅìåÅ
ÕÅÇÂî ÃÆ, À°Ã ù ë¯é ÕðÕ¶ Çê³â çÆ
Öìð ÃÅð ñËºçÅ ðÇÔ³çÅ å¶ Çå¼æ-
ÇåÀ°ÔÅð¶ Óå¶ êËÃ¶ òÆ í¶Ü Çç³çÅÍ

ÇòÕÅÃ çÆ Ã¹éÅîÆ ÇòÚ ×°ðìå
îÅÇðÁÅ î¼Øð òÆ å¹ð Ç×ÁÅÍ À°ÃçÆ
ÚÅð ÕéÅñ» ÷îÆé éò¶º ìäé¶ Çð³× ð¯â
å¯º îÇÔ÷ G@ îÆàð çÈðÆ Óå¶ ÁÅ ×ÂÆÍ
ÇÜÃ ÕðÕ¶ î¼Øð ç¶ ÇÂÔ ÚÅð ÕéÅñ
Ã¯é¶ ÇòÚ ìçñ ×Â¶Í î¼Øð çÅ î¹³âÅ
Ü¼×Å òÆ Ã¹èðé ñ¼×Å ÃÆ, î¼Øð é¶ À°Ô
÷îÆé ò¶Ú Õ¶ éÅñ ñ¼×ç¶ Çê³â ÇòÚ
AB ÇÕ¾ñ¶ ÷îÆé ÖðÆç ñÂÆÍ î¼Øð ÇÃ³Ø
Õ°çðå ç¶ ìÇñÔÅð¶ Ü»çÅ åÅÕÆç
ÕðçÅ�ê¹¼åðÅ Ôî¶ôÅ ÷îÆé éÅñ Ü°ó Õ¶
ðÇÔä Óå¶ ÁÅêäÆÁ» Üó·» éÅ Û¼âä

ñÂÆ ÁÅÖçÅ ÇÜÔóÆÁÅ î¹ó éÔÆº
ñ¼×çÆÁ», Ü¶ ñ¼× òÆ ÜÅòä å» À°é·»
ÇòÚ À°Ô Ã¾å éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ

î¼Øð é¶ çÈÇÜÁ» çÆ ÷îÆé Óå¶
ÇîÔéå ÕðÕ¶ Øð íð Çç¼å¶Í Á¼Ü
ÁÅêäÆ îÅñÕÅéÅ ÷îÆé À°êð òÅÔÆ
ÕðÇçÁ» ë¹¼ñ¶ éÔÆº ÃîÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ü¼×¶
çÅ ìçÇñÁÅ ÇòÔÅð å¶ î¼Øð ÇÃ³Ø çÆ
ÇîÔéå é¶ éò¶º Çê³â ÇòÚ éò»
ÇÕðçÅð ÃæÅêå Õð Çç¼åÅÍ ÁÅêä¶
Çê³â çÅ î¼Øð ÃÆðÆ çÈÜ¶ Çê³â Õ°¼ÇåÁ»
òÅñÅ ÃðçÅð ò¼Üä ñ¼×ÅÍ êð ÃðçÅð»
òÅñÆ åó éÅ ð¼Ö Õ¶ ìóÅ ÔÆ Ö¹ôé°îÅ
ðÇÔ³çÅÍ À°èð¯º ÁÃñÆ ÃðçÅð èÆð ÇÃ³Ø
ÁÅêäÆÁ» À°ÖóÆÁÅ Üó·» ù ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ÜîÅÀ°ä ñÂÆ åðñ¶ îÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ
ç¯ò¶º î¹³â¶ êÇðòÅð Ãî¶å Ãà¯ð Óå¶ ÇÜ³î
ÇòÚ ð¹¼Þ¶ ðÇÔ³ç¶Í èÆðÅ Øð ç¶ ìËÕ ïÅðâ
(ÇêÛñ¶ ÇòÔó¶) ÇòÚ ìËáÅÍ ì×ÆÚ¶ ù
êÅäÆ ñÅªçÅ å¶ Çî¼àÆ À°ñ¼çÇçÁÅ
Üó·» ë¹¼àä çÆ ÁÅÃ ÇòÚ ÁÅÖðÆ êñ»
çÅ ÇÂ³å÷Åð Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

„≈ Õ°¼ÇåÁ» òÅñÅ ÃðçÅð  
-ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð

èÅñÆòÅñ
ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Ú³âÆ×ó· 

î¯ : GHCGD-I@C@I
Adv.dhaliwal@gmail.com

(Punjab Mail USA)



ñÆ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì ÔÆ ÇÂ¼Õ¯
ÇÂ¼Õ ÃÈìÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ ÜÅçÈ ÇÃð Úó·

Õ¶ ì¯ÇñÁÅ ÃÆÍ Á³éÅ Ô÷Åð¶ ç¶
ÇízôàÅÚÅð Çòð¯èÆ Á³ç¯ñé ÇòÚ¯º
ÇéÕñÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù Çç¼ñÆ
Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» é¶ ðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ» çÅ ìçñ î³é Õ¶ íÅðÆ
Ãîðæé Çç¼åÅÍ B@AD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ç½ðÅé Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ç¶ô ç¶ ÃÅð¶
òâ¶ é¶åÅò» ÇÖñÅë ÁÅêä¶ ëÅÇÂð ìz»â
ñÆâð À°åÅð¶, êð Ô°³×ÅðÅ ÇÃðë
Ü÷ìÅåÆ ê³ÜÅìÆÁ» òñ¯º ÔÆ ÇîÇñÁÅÍ
êÅðàÆ ù D ÃÆà» ÇÃðë ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ÔÆ
ÇîñÆÁ»Í Çç¼ñÆ Á³çð ÒÒÁÅêÓÓ é¶ åÆÜÆ
òÅð ÃðÕÅð ìäÅÂÆÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
B@AG çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ÇÂÃ çÆ ÃðÕÅð å» éÔÆº ìä ÃÕÆ, êð
ðòÅÇÂåÆ ÁÕÅñÆ çñ-ìÆ.Ü¶.êÆ.
×áÜ¯ó ù êàÕäÆ ç¶ Õ¶ B@ ÃÆà» ÇÜ¼å
Õ¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆ ÷ðÈð ìä ×ÂÆÍ
ÁÅêÃÆ ë¹¼à ÕÅðé ç¯ ëÅó Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç Çòð¯èÆ Çèð òÜ¯º ñ×ÅåÅð
ÃðÕÅð ÇõñÅø ÜéåÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
Ú³×Æ ñóÅÂÆ ñóçÆ ðÔÆÍ Çç¼ñÆ ÇòÚ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå Ö¶åð» ÇòÚ Ú³×¶
Õ³î ù ê³ÜÅì Á³çð ÖÈì êzÚÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÒÒÇÂÕ î½ÕÅ Õ¶ÜðÆòÅñ ùÓÓ ç¶ä
çÅ Çã³â¯ðÅ Çê¼à Õ¶ ÁÅêä¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ÔòÅ ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ»
Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñÆ-ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ
ñ°¼à Áå¶ Õ°ôÅÃé å¯º å³× ÁÅÂ¶
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ìçñÅÁ ç¶ éÅî Óå¶ IB
ÇòèÅÇÂÕ» òÅñÆ î÷ìÈå ÃðÕÅð ìäÅ
Çç¼åÆÍ í×ò³å îÅé çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ ÃðÕÅð â¶ã ÃÅñ ç¶ ðÅÜ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ-ç¹¼ÕÅ Ú³×¶ Õ³î» å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ
ÖÅÃ êzíÅò Ûâä ÇòÚ Ãëñ éÔÆº Ô¯
ÃÕÆÍ Ã×¯º ÁÅêä¶ ×Ëð Ç÷³î¶òÅðÅéÅ
òðåÅÁ ÕÅðé ÁÅÂ¶ Ççé ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
îé» ÓÚ¯º À°åðçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êÅðàÆ é¶
î¹¼Ö òÅÁçÅ åÅÕåòð ñ¯ÕêÅñ ìäÅ Õ¶
À°Ú ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ìËá¶ é¶åÅò» Áå¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ ÇízôàÅÚÅð Óå¶ ê¼ÕÆ
ñ×Åî ñ×ÅÀ°ä çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ î÷ìÈå ÃðÕÅð»
ìäé ç¶ ìÅòÜÈç ñ¯ÕêÅñ éÔÆº
ìÇäÁÅÍ ÇòÜÆñËºÃ çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ»
ç¶ ÇízôàÅÚÅðÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë Ãð×ðî
å» ÇçÖçÆ ÔË, êð ÁÅêä¶ Çízôà ñÆâð»
ù ôð¶ÁÅî ìÚÅÀ°ºçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãî¶º êÈð¶ ÃðÕÅðÆ å³åð ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð
ÕÂÆ ×°ä» òÇèÁÅ Ãê¾ôà ÇçÖÅÂÆ ç¶
ÇðÔË, êð ÃðÕÅð Õ³é» ÇòÚ Õ½óÅ å¶ñ
êÅÂÆ ìËáÆ ÔËÍ

ÇízôàÅÚÅð ÓÚ À°ñÞÆ Çç¼ñÆ ñÆâðÇô¼ê
ÇÜÃ çÆ À°îÆç éÔÆº ÃÆ Áå¶ Ô¯äÅ

òÆ éÔÆº ÃÆ ÚÅÔÆçÅ ÁÅÇÖð À°Ô Õ°¼Þ
òÅêð Ç×ÁÅÍ Çç¼ñÆ ôðÅì éÆåÆ ç¶
ÕÇæå Øêñ¶ éÅñ Ãì³èå ÇízôàÅÚÅð
Áå¶ îéÆ ñ»âÇð³× îÅîÇñÁ» çÅ Ã¶Õ
Õ¾àó ÇÂîÅéçÅð êzÚÅð¶ ×Â¶ êÅðàÆ
Ã¹êðÆî¯ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ å¾Õ ÜÅ
ê¹¼ÜÅ ÔËÍ C@ ÁÕå±ìð ù ÇÂÕ¯ Ççé ç¯

Öìð» ÁÇÜÔÆÁ» ÁÅÂÆÁ», ÇÜé·» é¶
íÅðå çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÇÂîÅéçÅðÆ
çÆ ÁÅÃ ñ×ÅÂÆ ìËá¶ ñ¯Õ» ù ò¾âÅ
ÞàÕÅ Çç¼åÅÍ êÇÔñÆ Öìð îÅéï¯×
Ã¹êðÆî Õ¯ðà òñ¯º Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶
ÕÇæå Øêñ¶ ÇòÚ Ç×zëåÅð À° ê î¹¼Ö
î³åðÆ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ ÷îÅéå çÆ
Áð÷Æ é»îé÷Èð Õðé çÆ ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ
Öìð éÅñ êÅðàÆ ÇòÚ êÈðÆ åð·»
ÖñìñÆ î¼Ú ×ÂÆÍ  éÅñ ÔÆ çÈÜÆ Öìð
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ
ÇÂ³ë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆ.âÆ.) òñ¯º
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ
ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ B éò³ìð ù
ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ì¹ñÅÀ°ä çÆ ÃÆÍ
Õ¶ÜðÆòÅñ ù ÕÅñ¶ èé ù
êÆ.ÁË î.ÁË ñ.Â¶. åÇÔå Ã³îé ÜÅðÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Õ¶ÜðÆòÅñ B éò³ìð ù
ÂÆ.âÆ. ù ÇÂÕ ê¾åð ðÅÔÆº Õ°Þ
Ãê¾ôàÆÕðé î³× Õ¶ àÅñÅ òàç¶ Ô¯Â¶
Ú¯ä êzÚÅð ñÂÆ Û¾åÆÃ×ó· ç½ð¶ Óå¶ Úñ¶
×Â¶Í Ô°ä  Â¶Ü³ÃÆ òñ¯º éò» Ã³îé ÜÅðÆ

Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÕÇæå Ø°àÅñ¶ ÇòÚ ÁÅçÅé-êzçÅé Ô¯Â¶
ç¾Ã¶ Ü»ç¶ CCH Õð¯ó çÆ àð¶ñ éÅî÷ç
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ðÕî ×¯ÁÅ,
×°ÜðÅå Áå¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÁÅÇç
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ êÅðàÆ ç¶ Ú¯ä êzÚÅð ñÂÆ
òðåä ç¶ ç¯ô ñ¼× ðÔ¶ é¶Í ÃðòÀ°Ú
ÁçÅñå é¶ îÅîñ¶ ù Á×ñ¶ F-H
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ÇéêàÅÀ°ä ç¶ ÁÅç¶ô
òÆ Çç¼å¶ é¶Í êÇÔñ» òÆ ÁêzËñ îÔÆé¶
ÇòÚ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ ù
ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÂÆ.âÆ. òñ¯º Ç×ðøåÅð ÕÆå¶ ÇÃÃ¯çÆÁÅ
ç¶ êÆ.Â¶. Áå¶ ÇÂÕ ôðÅì ÕÅð¯ìÅðÆ òñ¯º
ÃðÕÅðÆ ×òÅÔ ìäÕ¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁèÅÇðå Á¼×¶ ñóÆ Ü¯óé
ç¶ ïåé Ô¯ä×¶Í À°èð ÒÁÅêÓ ç¯ô ñ×Å
ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Çòð¯èÆ ×áÜ¯ó
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ù Õ³î÷¯ð Õðé çÆ íÅÜêÅ
çÆ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ ÕÂÆ ò¾â¶
ñÆâð ô°ðÈ å¯º ÔÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ù ÇÂÃ

Ø°àÅñ¶ çÅ îÅÃàð îÅÇÂ³â ÕÇÔ³ç¶ ÁÅ
ðÔ¶ é¶Í Çç¼ñÆ çÆ î³åðÆ ÁÅÇåôÆ çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ ÁËéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ù îÅîñ¶ ÇòÚ
ê¹¼Û-êóåÅñ å¯º ìÅÁç Ç×zëåÅð Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» çÅ  ç¯ô ÔË ÇÕ íÅÜêÅ,
ÒÁÅêÓ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù Ü¶ñ·» ÇòÚ êÅ Õ¶
ÇÂÃ ù Öåî Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ
ÔËÍ î¹éÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù BF ëðòðÆ
B@BB ù ÇÂÃ ìÔ° Õð¯óÆ Ø°àÅñ¶ ÇòÚ
Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. òñ¯º
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ êóåÅñ À°êð³å
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÆ ÚÅðÜôÆà
ÇòÚ î¹¼Ö ç¯ôÆ òÜ¯º ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ D ÁÕå±ìð ù ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ êÅðàÆ
ç¶ Ã»Ãç Ã³ÜË ÇÃ³Ø ù ÂÆ.âÆ. é¶
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆ, ÁÜ¶ å¼Õ À°é·» çÆ
÷îÅéå éÔÆº ÔÆ ÃÕÆÍ Õ¶ÜðÆòÅñ ô°ðÈ
å¯º ÔÆ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» ù
ÇízôàÅÚÅðÆ Áå¶ ÁÅêäÆ êÅðàÆ ç¶
Õ¾àó ÇÂîÅéçÅð Ô¯ä ç¶ çÅÁò¶ ÕðÕ¶
Á¼×¶ òè ðÔ¶ ÃéÍ î¹éÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ
÷îÅéå Ã¹êðÆî Õ¯ðà òñ¯º òÆ ð¾ç Ô¯
ÜÅä Óå¶ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ Õ¾àó
ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñÅ ÁÕÃ ÕÅëÆ è¹³çñÅ
Ô¯ ÇðÔË Í

ê³ÜÅì ò¼ñ òÆ ÂÆ.âÆ. ç¶ ð¹¼Ö ç¶ ÇÂôÅð¶
îÅëÆÁÅ ðÅÜ, ÇízôàÅÚÅð Áå¶

éÇôÁ» ù Öåî Õðé ç¶ çÅÁò¶ ÕðÕ¶
ÁÅÂÆ îÅé ÃðÕÅð ×³íÆð ç¯ô» ÇòÚ
À°ñÞÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ î³åðÆÁ» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ» ÇÖñÅë
ð¶å îÅëÆÁÅ Áå¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô
ñ¼×ä éÅñ ÇÂÃçÅ ÁÕÃ ÖðÅì Ô¯
ÇðÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ Çç¼ñÆ òÅñÆ ôðÅì

éÆåÆ ñÅ×È ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÅìÕÅðÆ
î³åðÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÃÈì¶ ç¶
ÁÇèÕÅðÆ Çç¼ñÆ ÓÚ ôðÅì éÆåÆ
ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ îÆÇà³×» Õðç¶ ðÔ¶
é¶Í ÇÂÃ ÕÇæå Ø°àÅñ¶ ìÅð¶ ÂÆ.âÆ.
ê³ÜÅì ò¼ñ Á¼×¶ ò¼èçÆ Çç¼ÃçÆ ÔËÍ
ÁÅìÕÅðÆ ÇòíÅ× ç¶ ç¯ ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ Õ°Þ Ô¶áñ¶ ê¼èð ç¶
î¹ñÅ÷î» å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û òÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ìÆå¶ ÇçéÆº î¹ÔÅñÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Áå¶
Á§ÇîzåÃð Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ôðÅì
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ç¶ Øð» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÂÆ.âÆ.
êóåÅñ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁË î.êÆ.
ÔðÇÃîðå ìÅçñ òñ¯º ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ
ê³ÜÅì Á³çð ôðÅì á¶ÇÕÁ» çÆ ÇéñÅîÆ
ÓÚ ò¾â¶ Øêñ¶ ç¶ ç¯ôÆ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í ×zÇÔ
î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ òÆ îÅîñ¶ çÆ
êóåÅñ çÅ ÇÂôÅðÅ ç¶ Ú¹¼Õ¶ é¶Í
ìÆ.Ü¶.êÆ. ñÆâð îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ
Áå¶ ÁÕÅñÆ ñÆâð ÇìÕðî îÜÆáÆÁÅ
òÆ ÁÅÂ¶ Ççé ê³ÜÅì Á³çð ôðÅì
ÇéñÅîÆ îÅîñ¶ ÇòÚ ò¾âÅ ØêñÅ ç¾ÃÕ¶
Ü»Ú çÆ ñ×ÅåÅð î³× Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ é¶Í
Õ¶ÜðÆòÅñ ù ê¹¼Ü¶ ÂÆ.âÆ. ç¶ Ã³îé»
Çê¼Û¯º Ô°ä ê³ÜÅì çÆ Ã¼åÅ ç¶
×ÇñÁÅÇðÁ» ÇòÚ ÕÅëÆ ÖñìñÆ îÚÆ
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ

ÒÁÅêÓ çÅ è¹³çñÅÇÂÁÅ ÁÕô
Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì Á³çð òè¶

ÇízôàÅÚÅð Áå¶ Õ°ôÅÃé å¯º ÇÂÕ ×¾ñ
å» ÃÅë Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ÁÃñ ÇòòÔÅð ÇòÚ ðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ» éÅñ¯º ÇÕÃ¶ ê¾Ö¯º òÆ ò¾Ö éÔÆº
Çç¾ÃçÆÍ ÇÂÔ Õð¯ó» ç¶ ÖðÚ¶ éÅñ ë÷Èñ
çÆ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ ÕðÕ¶ ÜéåÅ ù
×°³îðÅÔ Õðé ÇòÚ ð¹¼ÞÆ ÇçÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ ìÔ°å¶ ÇòèÅÇÂÕ çÈÜÆÁ» ðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ» ÇòÚ¯º ÔÆ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ é¶ Áå¶
À°é·» çÅ ÇòòÔÅð òÆ êÇÔÇñÁ» òÅñÅ
ÔÆ Ú¾ñ ÇðÔËÍ Õ¾°ñ ÇîñÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅÂ¶, å» ìçñÅÁ  ç¶ òÅÁÇçÁ» éÅñ
ÁÅÂÆ ÇÂÃ êÅðàÆ çÅ ÁÕÃ ÜéåÅ ÇòÚ
ÕÅëÆ è¹³çñÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔËÍ

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ÞÆñ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ Ô°³çÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ¯º Ô³Ã î¯åÆ Ú¹¾×çÅ ÔË å¶ ì×ñÅ î¼ÛÆÁ» 
Ö»çÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ Õæé ÔË, íÇñÀ° ÃÅâÆ ì¹ðÅÂÆ Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ÕÇðÁÅ Õð¯, ÇÜé·»
ù å°ÃÆº ÃÅâ¶ ìÅð¶ ç¼Ãä Ü»ç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ ìÅð¶ ÃÅù ç¼Ãä ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÃÔ°³ çÆ ðÃÆç, òÅÁç¶ çÅ Çì¼ñ, î¹Ô¼ìå çÅ ÇçîÅ× Áå¶ è¯Ö¶ çÅ Ççñ éÔÆº
Ô°³çÅ (î³×ñ Ôá±ð)Í
ÁË ÇÂéÃÅé Ü¯ å±³ Ã¯ÚçÅ ÔËº Ü¶ À°Ô¯ Õ°Þ Ô¯ä ñ¼× êò¶, å» Ç÷³ç×Æ Áå¶ Ã¹êé¶
ÇòÚ ÕÆ ëðÕ ðÔ¶×Å?
ÇÜ¼åäÅ Ú³×Æ ×¼ñ ÔË êð ÇÜ¼å ù ÁÅçå éÔÆº ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ
Çðôå¶ ÕÅÇÂî ð¼Öä òÅÃå¶ ÕÂÆ òÅð ÔÅðéÅ òÆ ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
Üç¯º å°ÔÅâÆ Çòð¯èåÅ Ô¯ä ñ¼×¶, å» ÃîÞ ñú å°ÃÆº Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ ÜÅ ðÔ¶
Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ç¹ôîä Ôî¶ô» Ú³×ÆÁ» ôõÃÆÁå» ç¶ Ô°³ç¶ Ôé, îÅÇóÁ» ù Õ½ä
ê¹¼ÛçÅ ÔËÍ
úô¯ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ ÃòÅñ Õðç¶ Ôé ÇÕ î½å å¯º ìÅÁç ÜÆòé ÔË ÇÕ
éÔÆº? êð ÃòÅñ ÇÂÔ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº î½å å¯º êÇÔñ» ÇÜÀ°ºç¶ ÃÆ
ÇÕ éÔÆº?

(Punjab Mail USA)
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îé ìÔ°åÆ Ã¹é¼ÖÆ Ü» ëËôéêzÃå å»
éÔÆº ÃÆ êð À° Ú¶ ÇÕðçÅð òÅñÆ
Áå¶ ÖÅéçÅéÆ êÇðòÅð çÆ ÃñÆÕ¶

òÅñÆ ÇÂÕ Ã¾ÇíÁÕ èÆ ÷ðÈð ÃÆÍ îÅÇêÁ»
À°Ã ù Ú³×¶ Ã³ÃÕÅð Çç¼å¶Í À°Ô Üç òÆ Øð¯º
ìÅÔð ÇéÕñçÆ, å» Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÃð Óå¶ Ú¹³éÆ
ñË Õ¶ ð¼ÖçÆÍ ê³ÜÅìÆ ÃÈà êÇÔéçÆÍ Û¯ÇàÁ»
éÅñ å¶Ô Áå¶ ò¼ÇâÁ» ù ÃÇåÕÅð Çç³çÆÍ
À°Ã ç¶ Ú³×¶ ÇòòÔÅð Áå¶ ÃñÆÕ¶ çÆ ÃÅðÅ
Çê³â ÔÆ çÅç Çç³çÅÍ Çê³â ç¶ èÅðÇîÕ,
ÃîÅÇÜÕ, Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ òÅåÅòðä
ÇÔ¼å ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÕÅðÜ» ÇòÚ ÁÕÃð ÇÔ¼ÃÅ
ñËºçÆÍ À°Ô çÈÜÆÁ» Õ°óÆÁ» ò»× Õç¶ òÆ
Á½â ëËôé éÅ ÕðçÆÍ ÇìñÕ°ñ ÃÅçÅ
êÇÔðÅòÅ Áå¶ ÜÆòé ÇÜÀ°ºçÆÍ

À°Ã ç¶ Çðôå¶ çÆ ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÂ¶ ÇÂÕ

î¹³â¶ ìÅìå ×¼ñ å°ðÆÍ éÅéÕ¶ Øð ç¶Öä-
ÇçÖÅä Ô¯ÇÂÁÅÍ Áîé ç¶ îÅî¶ çÆ Õ°óÆ
×°ðîé, À°Ã å¯º òè¶ð¶ Ã¹é¼ÖÆ Áå¶ ëËôéêzÃå
ÃÆÍ Áîé ù ÇÂÔ âð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ î¹³âÅ ÇÕèð¶
À°Ã çÆ ìÜÅÂ¶ îÅî¶ çÆ ì¶àÆ ù ÔÆ êÃ³ç éÅ
Õð ÜÅÂ¶Í î¹³â¶ òÅñ¶ ÁÅÂ¶ å» Áîé À°é·»
êÅÃ Á³çð ÜÅä å¯º ÇÞÜÕ¶Í ×°ðîé À°Ã ù

ëó· Õ¶ Á³çð ÇÖ¼Ú ñË ×ÂÆÍ î¹³âÅ Áîé ò¼ñ
æ¯óÅ êð Ú¯ð Á¼Ö éÅñ ×°ðîé ò¼ñ ìÔ°åÅ
ç¶Ö¶Í ÇÜò¶º À°Ã ù ×°ðîé çÆ åÇñÃîÆ Çç¼Ö
é¶ ÕÆñ ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í À°ÔÆ ×¼ñ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ çÅ
Áîé ù âð ÃÆÍ î¹³âÅ Áîé çÆ ìÜÅÂ¶
×°ðîé ù êÃ³ç Õð Ç×ÁÅÍ Áîé ç¶ Á¼Ö»
ÇòÚ Ô³ÜÈ ÛñÕ¶Í ÇÂÕ À°ðçÈ çÅ ÇôÁð À°Ã
ç¶ ÃÆé¶ ÓÚ¯º ÔÅÀ°ÕÅ ìä Õ¶ ÷°ìÅé Óå¶ ÁÅ
Ç×ÁÅ:-

ìðÃ¯º ÃÜÅå¶ ðÔ¶ ÇÕðçÅð Õ¯ Ôî îöð,
Õ¯ÂÆ ìÅ÷Æ ñ¶ ×ïÅ, ÃÈðå Ã³òÅð ÕðÍ

’Ø¬Δ Ï≈˜Δ Ò∂ ◊Ô≈¡
ñ¶ÇÖÕÅ; ÂÆôð Õ½ð ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

«ÓßÈΔ ’‘≈‰Δ

«Áº

Ù≈Ï ÿ∞‡≈Ò∂ «Ú⁄ ¿∞ÒfiΔ ““¡≈Í”” ÁΔ √ΔÈΔ¡ ÒΔ‚«ÙÍ
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ê³ÜÅì ò¼ñ òÆ ÂÆ.âÆ. çÆ çÃåÕ ç¶ Ô¯ ðÔ¶ é¶ ÚðÚ¶
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Ü¯Õ¶ Ãî¶º ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ç¶ Á³çð
Çé§ÇçÁÅ Ú¹×ñÆ é¶ ò¼âÆ ê¼èð

Óå¶ êËð êÃÅð¶ Ôé å¶ ìÔ°å Ø¼à
ÇÂéÃÅé Ô¯ä×¶, Ü¯ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ å¯º
ðÇÔå Ô¯ä×¶, éÔÆº å» ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ»
çÅ å» ÁÅòÅ ÔÆ À¹å Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ
ìÆìÆÁ» ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Á¼×¶ ñ§Ø Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, Á¼Ü
ÃÅâÅ ÃîÅÜ Çé§ÇçÁÅ Ú¹×ñÆ çÆ í¶à
Úó· Õ¶ ÇÂ¼Õ ÁËÃ¶ ÖÈÔ ÖÅå¶ ÇòÚ
Çâ¼×çÅ êzåÆå Ô°³çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¯º ÇéÕñä
çÅ òÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ ÇòÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅÍ
Ü¶Õð Ú¹×ñÆ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ìÆìÆÁ» ò¼ñ¯º Ú¹×ñÆ å¯º ÕÆå¶
Çìé» À°é·» ç¶ ð¯àÆ òÆ Ô÷î éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÍ À°é·» çÆ ÕÆåÆ Ú¹×ñÆ çÆ
ìç½ñå êÇðòÅð» ÇòÚ åð¶ó» êË
Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ êÇðòÅð à°¼à Ü»ç¶
Ôé Í

ÇÂÔ Á¼Ü ÃÅâ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ êÇðòÅð»
çÆ åzÅÃçÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°Ã å¯º Çìé»
ÕÂÆ îðç òÆ Ú¹×ñÆ Õð¶ Çìé» ôÅî ù
ÁÅêä¶ Øð Á³çð éÔÆº òóç¶, À°é·»
çÅ î¹¼Ö Õ³î Ô°³çÅ ÔË êÇðòÅð» ç¶ ÇòÚ
ò³âÆÁ» êÅÀ°äÅ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ìÆìÆÁ» é¶ ÇêÛñ¶ Ãî¶º òÆ Ú¹×ñÆ
Çé§ÇçÁÅ ðÅÔÆº Øð» ç¶ ÇòÚ ëðÕ êÅ
Õ¶ Ã¼Ã Áå¶ é±§Ô çÆ ñóÅÂÆ ÕðòÅÂÆ
ÔËÍ êåÅ éÔÆº ÇÂé·» ñ¯Õ» ù Ú¹×ñÆÁ»
ðÅÔÆº ÁÅÖð ÇîñçÅ ÕÆ ÔË, ôÅÇÂç
Çã¼â Ü» îé çÆ íóÅÃ ÔÆ ÕÇÔ ÃÕç¶
Ô»Í ê³ÜÅìÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÕÔÅòå ÔË ÇÕ
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé ÁÇÜÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» ç¶ ê¶à Á³çð Ú¹×ñÆ ÕÆÇåÁ»
Çìé» ×¯ñÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ åzÅÃçÆ
ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ êäê ðÔÆ ÔËÍ ÕÂÆ
Ú¹×ñÆìÅ÷» é¶ å» êÇðòÅð» ç¶
Çðôå¶-éÅå¶ òÆ å°óÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼å¶ ÔéÍ
ÇÂæ¶ Áéêó· Áå¶ êó·¶-ÇñÇÖÁ» çÅ
Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº ðÇÔ Ü»çÅÍ

ìÆìÆÁ» ò¼ñ¯º Ãò¶ð å¯º ñË Õ¶ ôÅî
å¼Õ Ú¹×ñÆÁ» çÅ í³âÅð ÕðÕ¶ Çëð
çÈÜ¶ æ» ÜÅ Õ¶ Ú¹×ñÆÁ» Õðé ù
îÔ¼åò î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ ìÆìÆÁ»
å» ÁÇÜÔÆÁ» òÆ Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
å¯º Ú¹×ñÆ Õð¶ ÇìéÅ Ãð éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÆ ÁñÅîå ÔË, Ü¯ ìÔ°å ò¼â¶ ê¼èð
Óå¶ íÅò¶º ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º êéêÆ ÔË êð
ÇÂÃ çÅ é°ÕÃÅé ìÔ°å ò¼âÅ ÔËÍ Ü¶Õð
×¼ñ ÕðÆÂ¶ ÇòÁÅÔ»-ôÅçÆÁ» ÇòÚ
íÅéÆÁ» îÅðé çÆ, å» À° æ¶ òÆ
Ú¹×ñÆìÅ÷» ò¼ñ¯º Ø¼à éÔÆº ×°÷ÅðÆ
Ü»çÆÍ À¹é·» ò¼ñ¯º ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
êÇðòÅð» çÅ é°ÕÃÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÕÈñ»-ÕÅñÜ» ÇòÚ òÆ ÁÇèÁÅêÕ»
ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆÁ» Ú¹×ñÆÁ» ÕðÕ¶
À°Ã çÅ é°ÕÃÅé Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð çëåð» Á³çð
î¹ñÅ÷î ò¼ñ¯º ÕÆåÆ Ú¹×ñÆ ç¶ ÃçÕÅ
ÕÂÆÁ» ù é½ÕðÆ å¯º Ô¼æ è¯ä¶ êËºç¶ ÔéÍ

çëåð» ÇòÚ òÆ ÇÂÔÆ ÔÅñ ÔËÍ

çëåð» ç¶ ÇòÚ ÁëÃð» ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
çÆÁ» Ú¹×ñÆ Ü» Çé§ÇçÁÅ ÕðÕ¶ À°Ã
ù éÆò» ÇçÖÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÂÔ ÃÅðÅ
Õ°Þ Á¼Ü ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÚ òÅêð
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Ü¶Õð Çòç¶ô»
Á³çð ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» À°æ¶ òÆ
Ú¹×ñÆÁ» çÆ ØÅà éÔÆº ÔËÍ íÅò¶º ÃÅâ¶
íÅðå éÅñ¯º Õ°Þ Ø¼à ÷ðÈð ÔËÍ
àð»Ãê¯ðà ç¶ è³ç¶ ÇòÚ òÆ Ú¹×ñÆ
ÚñçÆ ÔË Áå¶ ÖÅÃ Õð Çòç¶ô ÇòÚ òÆ
ìÆìÆÁ» ò¼ñ¯º êÇðòÅð» ç¶ ÇòÚ Õñ¶ô
å¼Õ ÕðòÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ì¶Ô¼ç
×ñå òðåÅðÅ ÔËÍ Ü¶Õð ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ ëñÃë¶ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» Çé§ÇçÁÅ
å¶ Ú¹×ñÆ ù ìÔ°å îÅóÅ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË êð ÃÅâ¶ ñ¯Õ Ô¾à ÔÆ éÔÆº ðÔ¶Í À°é·»

ù å» ÇÜò¶º Ú¹×ñÆ Áå¶ Çé§ÇçÁÅ ÇØú
ò»× ñ¼×çÆ ÔËÍ ÕÂÆ ì³ç¶ å» çÈÜ¶ Çê³â
ÜÅ Õ¶ òÆ Ú¹×ñÆ Õðç¶ ÔéÍ ìÔ°å òÅð
å» Ú¹×ñÆÁ» çÆ ìç½ñå ñóÅÂÆ
Õåñ» å¼Õ ÜÅ êÔ°³ÚçÆ ÔËÍ

ñ§Ø¶ Ãî¶º çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅð
ÕÅñÜ ç¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ Ô°ÇôÁÅð
ñóÕÆ êó·çÆ ÃÆ, ÜçÇÕ À°Ã¶ ÔÆ
ÕñÅÃ ç¶ ÇòÚ çÈÜ¶ êÅÃ¶ À°Ã ç¶ éÅñ
êó·é òÅñÆÁ» ñóÕÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ» Õ¯ñ ÕÆåÆ ÇôÕÅÇÂå çÆ
ìç½ñå ÃÕÈñ ç¶ Çêz³ÃÆêñ ò¼ñ¯º À°Ã
ñóÕÆ çÅ é» ÕÅñÜ ç¶ ÇòÚ¯º Õ¼ã
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º Ãî» êÅ Õ¶ ×¼ñìÅå
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ, å» À°Ã ñóÕÆ çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ ÕÃÈð éÔÆº ÃÆ, ÇÃðë À°Ãù
Çé¾ÜÆ ð³ÇÜô ç¶ Ú¾ñÇçÁ» Õ°Þ
ñóÕÆÁ» ò¼ñ¯º Çêz³ÃÆêñ å¼Õ êÔ°³Ú
ÕðÇçÁ» À°êð¯º ë¯é ÕðòÅ Õ¶ À°Ã çÅ
éÅî Õ¼à Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä Ü¶Õð
ÇÂÃ ×¼ñ ù Ã¯Ú Õ¶ ò¶ÖÆÂ¶ ÇÕ Ú¹öñÆ
é¶ ÇÂ¼Õ ì¼ÚÆ çÅ íÇò¼Ö åìÅÔ Õð
Çç¼åÅ, À°Ã ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Õ½ä ÔËÍ ÇÂÔ
òðåÅðÅ ìÔ°å ò¼âÆ Ô¼ç å¼Õ êéê Õ¶
ò¼Ö¯-ò¼Ö Ö¶åð» ç¶ ÇòÚ é°ÕÃÅé Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ

À°Ã å¯º ìÅÁç Á×ñÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶,
å» ÇÕÃ¶ Çê³â Á³çð ÇÂ¼Õ êÇðòÅð ç¶
Ô¯äÔÅð Áå¶ ÃÅÀ± ñóÕ¶ ù ò¶Öä
òÅñ¶ ÁÅÂ¶ å» À°é·» ò¶Öä å¯º ìÅÁç
êåÅ-ÃåÅ Õðé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ å¶ À°Ã
å¯º Á×ñ¶ Ççé À°é·» é¶ À°Ã¶ Çê³â ç¶
ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ å¼Õ êÔ°³Ú ÕðÇçÁ»
À°Ã é½ÜòÅé ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ å» Õ°çðåÆ

òÃ À°é·» ù À°Ô ÇÂ¼Õ Ú¹×ñ ÇòÁÕåÆ
à¼Õð Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã é¶ À°Ã é½ÜòÅé
ìÅð¶ ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÕðÕ¶ íÅéÆ îÅð
Çç¼åÆ ÇÕ ê¹¼Û¯ Õ°Þ éÅÍ À°Ã Ú¹×ñ
ÇÕÃî ç¶ ì³ç¶ é¶ é½ÜòÅé ù ò¶Öä
ÁÅÂ¶ êÇðòÅð ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
é½ÜòÅé å» éô¶óÆ Áå¶ ìÔ°å ìçîÅô
ÇÕÃî çÅ ÇòÁÕåÆ ÔË, Ü¶ ÇÕÃ¶ òÆ
åð·» å°ÔÅâÆ ñóÕÆ çÅ ÇðôåÅ ÇÂÃ
éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ, å» ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ îÅóÆ
×¼ñ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ å°ÔÅâÆ Õ°óÆ å»
À°îð íð ñÂÆ ð¹ñ ÜÅò¶×ÆÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç Õ°óÆ òÅÇñÁ» é¶ î¹³â¶ ù ÜòÅì
ç¶ Çç¼åÅ êð ìÅÁç ÇòÚ êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ î¹³âÅ å» ì¶Ô¼ç ôðÆë Ú³×Å
ÇÂéÃÅé ÃÆ, ÇÜÃ çÅ íÅò¶º ìÅÁç
ÇòÚ ÇÕå¶ Ô¯ð ÇòÁÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅ êð
ñóÕÆ òÅñ¶ êÛåÅÀ°ºç¶ ðÇÔ ×Â¶Í

Ü¶Õð ÇÂÔ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ç½ðÅé
×°ðìÅäÆ ç¶ Õæé çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ëðîÅé ÔË ÇÕ Çé§ÇçÁÅ
Ú¹×ñÆ ÕðéÆ ì¶Ô¼ç ÇÂ¼Õ îÅóÅ ÇÕ¾åÅ
ÔË, ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆÍ Ú¹×ñÆ Áå¶ Çé§ÇçÁÅ å¯º
×°ð¶Ü ÕðÇçÁ» Ú³×Æ ×¼ñ Õðé çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ ç¶ ÇòÚ òÆ
Çé§ÇçÁÅ Õðé òÅñ¶ ÇÂéÃÅé ù Ú³×Å
éÔÆº Ç×ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
ç¶ ëñÃë¶ Áé°ÃÅð Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ° Õ¶
ÇÂ¼Õ Ú³×Å ÇÂéÃÅé ìäéÅ ÔÆ ò¼âÆ
×¼ñ Ô°³çÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ
òÅð-òÅð Õæé ÔË ÇÕ Ü¶Õð å°ÃÆº
Ú¹×ñÆ Çé§ÇçÁÅ ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ çÅ
é°ÕÃÅé Õð¯×¶, å» å°ÔÅâÅ òÆ Õ¯ÂÆ
ëÅÇÂçÅ éÔÆº Ô¯ä òÅñÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ
êzîÅåîÅ çÆ ð÷Å ÇòÚ ðÅ÷Æ ðÇÔ Õ¶
ÕÅðÜ Õðé çÆ ò¼âÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ êzîÅåîÅ çÆ ð÷Å ÇòÚ ðÅ÷Æ
ðÇÔ Õ¶ ÕÅðÜ Õðé çÆ ò¼âÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔË Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ î³×äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯

EEI-BHE-@HDA
(Punjab Mail USA)

òÅñÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º é¶ó¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË,

À°Ã ç¶ éÅñ ÔÆ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º çÆòÅñÆ
çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÁÅêä¶ Øð», ç¹ÕÅé»,
çøåð» çÆ ÃÅø-ÃøÅÂÆ Áå¶
Çñ¼êÅ-ê¯ÚÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
ÇÂÔ ×¼ñ éÔÆº ÇÕ çÆòÅñÆ å¯º êÇÔñ»
ñ¯Õ ÁÅêä¶ Øð» çÆ ÃÅø ÃøÅÂÆ éÔÆº
Õðç¶Í ÃÅø-ÃøÅÂÆ å» ÃÅù Ãî¶º-Ãî¶º
Óå¶ Õðç¶ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ü¯ ÁÃÆº
Õðç¶ òÆ ðÇÔ³ç¶ Ô» êð³å± çÆòÅñÆ ç¶
î½Õ¶ Óå¶ ÕÆåÆ ÃøÅÂÆ çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ
ÁÅé§ç Áå¶ ÇÂ¼Õ ðÅ÷ Û°ÇêÁÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øð ÇòÚ
ÃÅë-ÃëÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÕ
ÁÅÂ¶ ×Â¶ Çðôå¶çÅð» ù Øð Ã¹³çð
ÇçÖ¶, ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ åð·» ÔÆ ÁÃÆº
çÆòÅñÆ Óå¶ Õðç¶ Ô» å» ÇÕ çÆòÅñÆ
î½Õ¶ ÃÅâÅ Øð òÆ Çòñ¼Öä Áå¶
ÃÅÇðÁ» å¯º Ã¯ÔäÅ ñ¼×¶Í ÁÃÆº Ôð ÃÅñ
çÆòÅñÆ îéÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÁÅÂ¶ ÃÅñ
çÆòÅñÆ ÁÅêä¶ Ãî¶º Óå¶ ÁÅ Ü»çÆ ÔË
êð³å± ÇåÀ°ÔÅð» ç¶ ð³× Ççé¯º-Ççé
Çë¼Õ¶ êË ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» Çê¼Û¶ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ÕÅðé Û°ê¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÁÅÀ° ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ ÇÂé·» Óå¶ ÚðÚÅ
ÕðÆÂ¶Í

A. òÅåÅòðé çÆ Ãð¹¼ÇÖÁÅ -
çÆòÅñÆ òÅñ¶ Ççé ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÁÅÇåôìÅ÷Æ Ü» ÚñÅÂ¶ ×Â¶
êàÅÇÕÁ» éÅñ ÔòÅ ÇòÚ êzçÈôä
ëËñçÅ ÔËÍ çÆòÅñÆ çÆ ðÅå å¯º ìÅÁç
Üç¯º ÁÃÆº Á×ñ¶ Ççé À°áç¶ Ô», å»
ÃÅù ÃÅÔ ñËä ÇòÚ åÕñÆë Ô¯ ðÔÆ

Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÔ ÃÅâ¶ ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂ¶ Ü»ç¶
êàÅÇÕÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Ôð ÃÅñ
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ êàÅÇÕÁ» Óå¶ õðÚ ÕÆå¶
Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ Õ¯ÂÆ øÅÇÂçÅ
éÔÆºÍ Õ¯ÂÆ ÷ðÈðÆ éÔÆº Ôð¶Õ Ö¹ôÆ ù
êàÅÇÕÁ» éÅñ Ü» ì³çÈÕ çÆ ×¯ñÆÁ»
Ô¶á ÔÆ îéÅÂÆ ÜÅò¶, ÁÅêÇäÁ» ç¶
ÃÅæ Ô¯ä éÅñ òÆ Ö¹ôÆÁ» ç¶ ð³×
ç¹¼×ä¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ òÅåÅòðé ù
ìÚÅÀ°äÅ ÃÅâÆ ÃÅÇðÁ» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÔËÍ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ òÅåÅòðé çÅ ÇÔ¼ÃÅ
Ô»Í ÁÃÆº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ³î ÇÕÀ°º ÕðÆÂ¶,
ÇÜÃ ç¶ ìçñ¶ ÃÅâÆÁ» ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÃÅù Õ¯Ãä, ÃÅù
ç¯ô ç¶ä ÇÕ ÁÃÆº À°é·» ç¶ ÇÜÀ°ä ñÂÆ
ÃÅø ê½ä-êÅäÆ Õ°Þ òÆ éÔÆº Û¼ÇâÁÅÍ
òÅåÅòðé çÆ Ãð¹¼ÇÖÁÅ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶

ÇÜæ¶ ò¼è å¯º ò¼è ð¹¼Ö ñ×ÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé, À°æ¶ êàÅÇÕÁ» å¯º Ô¯ä òÅñ¶
é°ÕÃÅé» å¯º çÈÇÜÁ» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðç¶
Ô¯Â¶ êàÅÕ¶ ÚñÅÀ°ä å¯º êzÔ¶÷ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

çÆòÅñÆ çÅ å¯ÔøÅ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ Ô¯ò¶
- çÆòÅñÆ ç¶ î½Õ¶ ÃÅð¶ Çðôå¶çÅð
ÃÕ¶-Ãì³èÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù îÇáÁÅÂÆÁ»,
êàÅÕ¶, Õ¾êó¶ Áå¶ Ô¯ð ÃÅÜ¯-ÃîÅé
å¯Ôø¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Çç³ç¶ Ôé, ÇÜé·» Óå¶
ÁÃÆº Ô÷Åð» ð¹êÂ¶ õðÚ Õð Çç³ç¶ Ô»Í
ÇÂÃ òÅð ÁÃÆº å¯Ôø¶ ÷ðÈð ç¶ò»×Å
êð å¯Ôø¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ øñçÅð Áå¶
ë¹¼ñçÅð ìÈà¶ í¶ºà Õð»×¶, å» ÇÕ Üç¯º
ìÈà¶ ò¼â¶ Ô¯òä, å» ÃÅâ¶ Çðôå¶çÅð» ù
ÃÅâÆ ïÅç Áå¶ òÅåÅòðé ù øñ,
ë¹¼ñ Áå¶ Ã¹×³èÆÁ» ò³â Õ¶ ô°¼è Õðç¶

ðÇÔäÍ
õ°ôÆÁ» é°³ ç¹¼×äÅ ÕðÆÂ¶ êð ÇÕò¶º

- ç¹¼Ö ò³âä éÅñ ç¹¼Ö Ø¾à Ü»çÅ ÔË
êz³å± Ö¹ôÆÁ» ò³âä éÅñ òè Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» çÆòÅñÆ çÆÁ» Ö¹ôÆÁ»
ù òÆ ÁÃÆº ç¹¼×äÅ Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ
ñÂÆ ÃÅù ÁÅêäÆÁ» Ö¹ôÆÁ» ù
çÈÇÜÁ» éÅñ ò³âäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ
ÃÅâ¶ ÃÕ¶-Ãì³èÆ éÔÆº, Ã×¯º ì¶ÃÔÅðÅ
Áå¶ ÁéÅæ ñ¯Õ Ô¯ä×¶, Ü¯ êåÅ éÔÆº
ÇÕ³é¶ ÃÇîÁ» å¯º ÃÅâÆ À°âÆÕ Õð ðÔ¶
Ô¯ä×¶Í ÁÃÆº ÁéÅæ ì¼ÇÚÁ» ù
îÇáÁÅÂÆÁ», ×ðî Õ¼êó¶ Áå¶
Ç×ÁÅé çÆ Ü¯å Ü×ÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕåÅì» í¶ºà Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÔ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ òÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ
öðÆì çÅ îÈ³Ô ×°ðÈ çÅ ×¯ñÕ Ô°³çÆ ÔËÍ
Üç¯º ì¶ÃÔÅÇðÁ» Áå¶ ñ¯óò³ç» çÆ
îçç Õð ðÔ¶ Ô¯ò»×¶, å» À°Ã Ãî¶º
ÁÃÆº òÅÇÔ×°ðÈ çÅ ÔÆ ÇÃîðé Õð ðÔ¶
Ô¯ò»×¶Í

ç¶ÃÆ ÃîÅé ÖðÆç¯: Õ°Þ Ãî» êÇÔñ»
çÆòÅñÆ Óå¶ Çî¼àÆ ç¶ ìÇäÁ» çÆÇòÁ»

ÇòÚ Ãð·¯º çÅ å¶ñ êÅ Õ¶ çÆê îÅñÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Çî¼àÆ ç¶ çÆò¶ Áå¶
Ãð·̄º çÅ å¶ñ òÅåÅòðé ù ô°¼è ð¼Öç¶
Ãé êz³å± ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÚÅÇÂéÅ å¯º
ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇìÜñÆ éÅñ Ú¼ñä
òÅñÆÁ» ñóÆÁ» ÁÅ ×ÂÆÁ» Ôé êz³å±
ÇÂÔ ÃÅâ¶ Çî¼àÆ çÆ ðÆÃ éÔÆº Õð
ÃÕçÆÁ»Í ÃÅù ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ
ìäÆÁ» ÚÆ÷» çÆ ÖðÆççÅðÆ ù êÇÔñ
ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ êËÃÅ
ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ñ¼×¶×Å êz³å±
Üç¯º ÁÃÆº Çòç¶ôÆ ÚÆ÷» õðÆçç¶ Ô»,
å» ÁÃÆº ÁêäÅ êËÃÅ çÈÜ¶ ç¶ô» ù ç¶
ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ô», À°ÔÆ ç¶ô ÃÅâ¶ êËÃ¶ ù
ÔÇæÁÅð ÖðÆçä ñÂÆ òðåÕ¶ ÃÅâ¶
ÔÆ ø½ÜÆ ÜòÅé» Óå¶ Ôîñ¶ Õðç¶ ÔéÍ
êzèÅé î³åðÆ ç¹ÁÅðÅ òÆ íÅðå ÇòÚ
Ô¼æ éÅñ ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇÕzåÆÁ» ù
ÖðÆçä ñÂÆ ñ¯Õñ ëÅð ò¯Õñ é» çÆ
êÇÔñ Ú¾ñ ðÔÆÁ» ÔË, ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö
î³åò íÅðå ù ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ ÇòðÃ¶
Áå¶ Ã¼ÇíÁåÅ éÅñ ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°äÅ
ÔËÍ

çÆòÅñÆ ÁÅ ðÔÆ, ÁÅ Õ¶ ÚñÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ òÅð ÁÃÆº çÆòÅñÆ
îéÅò»×¶ ÷ðÈð êz³å± òÅåÅòðé
ìÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, êzçÈôä î¹Õå, çÈÇÜÁ»
éÅñ Ö¹ôÆÁ» ò³âç¶ Ô¯Â¶, ñ¯óò³ç» çÆ
îçç Õðç¶ Ô¯Â¶ çÆòÅñÆ îéÅò»×¶,
å» Ü¯ ÇÂÃ çÆòÅñÆ ù òÆ ÇÂ¼Õ Ú³×¶
Õ³î çÆ êÇÔñ òÜ¯º ïÅç ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í
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ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ

âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø òÅñÅ
åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ

G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)
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ÜçÆê íÅðåÆ ê³ÜÅì ç¶ Ø°¼× òÃç¶
ôÇÔð êÇàÁÅñ¶ çÅ òÅÃÆ ÃÆÍ ê³ÜÅì

ç¶ ÔðÆ-íðÆ ÕäÕ ç¶ ÇòôÅñ Ö¶å» ò»× À°Ã
ç¶ Ã¹êé¶ òÆ ÇòôÅñ ÃéÍ ðÅÜçÆê ìÚêé åº̄
ÔÆ Çòç¶ô ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õðé çÅ âÅãÅ ÇÂ¼Û°Õ
ÃÆÍ ìÅðò·Æº ÕñÅÃ êÅÃ ÕðÇçÁ» ÔÆ, ÕÂÆ
îÔÆÇéÁ» çÆ Ãõå ÇîÔéå Áå¶ ñ×é å¯º
ìÅÁç, À°Ã é¶ ÁÅÂÆñËàÃ çÆ êzÆÇÖÁÅ ÃÅã¶
Ã¼å ìËºâ ñË Õ¶ êÅÃ Õð ñÂÆÍ 

ì¶ô¾Õ ÇÂÃ éåÆÜ¶ é¶ À°Ã ñÂÆ ÕËé¶âÅ
çÆÁ» éÅîòð ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ çðòÅ÷¶
Ö¯ñ· Çç¼å¶ ÃéÍ êð Ô°ä À°Ô À°åôÅÔ ç¶
éÅñ-éÅñ ØìðÅÔà òÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
À°Ã ç¶ î»-ìÅê é¶ À°Ãç¶ Ã¹êé¶ ù ÃÅÕÅð Õðé
ñÂÆ ìÔ°å Õ°ðìÅéÆÁ» Çç¼åÆÁ» Ãé, Áå¶ À°Ô
À°é·» ù ÇéðÅô éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ

ðÅÜçÆê çÅ ÇêåÅ îé¯Ôð ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ
ÇîÔéåÆ ÇÕÃÅé ÃÆ, ÇÜÃ ù ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÆ
êzÅêåÆ À°å¶ îÅä å» ÔË ÃÆ, êð éÅñ ÔÆ çÈð-
ç¹ð¶â¶ ç¶ô ÇòÖ¶ ê¹¼åð ù ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
î¹ôÕñ» çÆ ÇÚ³åÅ òÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ðÅÜ ù Ø°¼à
Õ¶ Ü¼ëÆ ê»ÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒê¹¼å, å±³ ÃÅâÅ îÅä
òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ å¶ðÆ î» Áå¶ îËº å¶ðÆ ÕÅìñÆÁå
À°êð ÇòôòÅÃ Õðç¶ Ô»Í ÕËé¶âÅ Ö¹ôÔÅñ
èðåÆ ÔË, Áå¶ îËù êåÅ ÔË ÇÕ å±³ À°æ¶ ÁÅêä¶
ñÂÆ ìÔ°å òèÆÁÅ íÇò¼Ö ÇÃðÜ ÃÕ¶º×ÅÍÓÓ

à¯ð»à¯ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÒÇì÷éË Ã
ÁËâÇîÃàz¶ôéÓ ç¶ Çâ×ðÆ Õ¯ðÃ ÇòÚ çÅÖñ¶ çÆ
êzòÅé×Æ çÅ ê¼åð Ô¼æ ÇòÚ ñË Õ¶, ðÅÜçÆê,
ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ ÁÅôÆðòÅç éÅñ,
ÁÅêä¶ êÇðòÅð, Çî¼åð» å¶ Ã¼Üä» ù ÁñÇòçÅ
ÕÇÔ ÕËé¶âÅ ò¼ñ ç¶ Ãøð ñÂÆ Ú¾ñ ÇêÁÅÍ
ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ ô°ðÈÁÅåÆ Ççé ìÔ°å ÔÆ Ú¹ä½åÆêÈðé
ÃéÍ ÇÂæ¶ ÁÅ À°Ã çÅ ÁäÜÅä ñ¯Õ», éò¶º
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆÁ» Á½Õó·» Áå¶ ÕËé¶âÆÁé á§â
éÅñ òÅÔ êË Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ÕËé¶âÆÁé ÃðçÆÁ» çÆ
ìðø» ñ¼çÆ ïõ á§â ê³ÜÅì çÆ Çé¼ØÆ è¹¼ê éÅñº̄
ÇìñÕ°ñ À°ñà ÃÆÍ ÁäÜÅä¶ ðÅÔ» À°å¶ Ø°³îçÅ
ðÅÜçÆê ÁÕÃð ÁÅêä¶ î¯à¶ Õ¯à ÇòÚ òÆ Õ»ìÅ
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÃÆÍ

ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð òñ¯º Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çç¼å¶ Ü»ç¶ òðÕ êðÇîà çÆ
ìç½ñå À°Ã é¶ êó·ÅÂÆ¶ ç¶ éÅñ-éÅñ êÅðà-
àÅÇÂî Õ§î Õðé ñÂÆ ÕÂÆ òêÅÇðÕ
ÁçÅÇðÁ» å¶ Ã³ÃæÅò» ù ÁÅêäÅ ðÇ÷À±î¶
í¶ÇÜÁÅ êð ÇÕèð¶ ÃëñåÅ ÔÅÇÃñ éÅ Ô¯ÂÆÍ
Õ³î çÆ ÁäÔº̄ç ÇòÚ ê³ÜÅì åº̄ ÇñÁÅçÆ ðÕî
Ççéº̄-Ççé ÇÕðçÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ç¶ô-Çòç¶ô åº̄
ÁÅÂ¶ À°Ã ç¶ Ô¯ð ÃÅæÆ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ ÁÇÜÔ¶
ÔÆ Ã³Õà ÇòÚº̄ ñ§Ø ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÕ¾ñåÅ, Çò¼åÆ
Ã³Õà å¶ îÅéÇÃÕ åäÅÀ° çÅ ÇôÕÅð ÕÂÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ Ô½ºÃñÅ ÔÅð âð¼× òêÅð ç¶
Ã½çÅ×ð» ç¶ Ô¼æ Úó· ×Â¶Í Õ°Þ ÇÂÕ é¶ å» ÕÅð»
Ú¯ðÆ Õðé òÅñ¶ à¯ñ¶ éÅñ ïÅðÆ êÅ ñÂÆÍ Õ°Þ
Ô¯ð ×Ëº×Ãàð» éÅñ ðñ îéÁÅÂÆÁ» Õðé
ñ¼× êÂ¶Í ÇÂé·» Õ³î» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæä
Õ°ó·ÆÁ» òÆ ÇÕæ¶ Çê¼Û¶ ðÇÔä òÅñÆÁ» ÃéÍ
ÕÂÆÁ» é¶ êËÃ¶ õÅåð ìñÅÇÂ§â â¶àÃ À°å¶
ÜÅä çÅ ðÅÔ ëó· ÇñÁÅÍ Õ¯ÂÆ ð¯Õä-à¯Õä
òÅñÅ ÜÈ éÔÆº ÃÆÍ ìÔ°å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ å»
ÒÇÃð Óå¶ éÔÆº Õ°³âÅ, ÔÅæÆ Çëð¶ ñ°³âÅÓ òÅñ¶
ÔÅñÅå ÃéÍ 

ðÅÜìÆð ç¶ îé À°å¶ òÆ ìÅêÈ òñº̄ À°Ã çÆ
êó·ÅÂÆ ñÂÆ ñÂ¶ Õð÷¶ çÅ ì¯Þ, Û¯àÆÁ» íËä»
çÆ êó·ÅÂÆ å¶ ÇòÁÅÔ ñÂÆ êËÃ¶ çÆ ñ¯ó Áå¶ î»
ç¶ ÕËºÃð çÆ ìÆîÅðÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ò¼âÆ ðÕî
çÅ ÇøÕð À°Ã ù Á³çðº̄-Á³çð Ö¯ÖñÅ ÕðçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ êð À°Ô Ççñ Û¼âä òÅñÅ éÔÆº
ÃÆÍ À°Ô å» Ççzó· ÇÂðÅç¶ Áå¶ ñÚÕÆñ¶ Ã¹íÅÁ
çÅ îÅñÕ ÃÆÍ 

ÕÅøÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç Çê¾Û¯º À°Ã ù ÇÂ¼Õ
ÃæÅéÕ ×ËÃ Ãà¶ôé ÇòÖ¶ Ôëå¶ ÇòÚ ç¯ Ççé
ñÂÆ ç¶ð ðÅå çÆ Çôëà çÅ Õ³î Çîñ ÔÆ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ éÅñ Õ°Þ ðÅÔå å» ÇîñÆ êð
ÖðÚ¶ êÈð¶ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ÕÅøÆ éÔÆº ÃÆÍ ì¶ô¾Õ
ÕÅñÜ çÆ øÆÃ å» ðÅÜçÆê ç¶ ìÅêÈ é¶ ÁÅó·åÆ

åº̄ Õð÷Å ëó· Á½Ö¶ Ã½ÇÖÁ» êÇÔñ» ÔÆ íð Çç¼åÆ
ÃÆ, êð ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ ÇðÔÅÇÂô çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ,
×ð¯ÃðÆ, ÇÕåÅì», Ãà¶ôéðÆ, ÕÅñÜ
ÁÅä-ÜÅä çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ å¶ Ô¯ð ë¹àÕñ õðÚ¶
Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ ÔÆ éÔÆº Ãé ñËä Çç³ç¶Í ÇÂé·»
ÖðÇÚÁÅ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ, ÇòÔñ¶ Ãî¶º
ç½ðÅé, À°Ã é¶ ñ¯óò³ç ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
×Çäå å¶ ÇòÇ×ÁÅé êó·ÅÀ°ä çÅ êÅðà-
àÅÂÆî Õ³î òÆ ëó· ÇñÁÅÍ ÇÂé·Æº Ççé·Æº
ðÅÜçÆê çÆ Ç÷³ç×Æ å» Õ³î å¶ êó·ÅÂÆ å¾Õ ÔÆ
ÇÃîà Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã ù ÜÅê ÇðÔÅ ÃÆ,
ÇÜò¶º À°Ô Õ¯ÂÆ ð¯ìà Ô¯ò¶Í êð À°Ã Ô½ºÃñÅ éÅ
ÔÅÇðÁÅÍ    

î¹¼ãñ¶ Ççé·» ç½ðÅé, íÅôÅ å¶ êó·ÅÂÆ ç¶
éò¶º ã³×» çÆÁ» î¹ôÕñ» ç¶ ìÅòÜÈç,
ðÅÜçÆê é¶ êó·ÅÂÆ êÈðÅ îé ñ×Å Õ¶ ÕÆåÆÍ
å» ÔÆ À°Ô êÇÔñ¶ ÃîËÃàð ç¶ ÇÂîÇåÔÅé ÇòÚ
Ú³×¶ é§ìð ñË Õ¶ êÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶
ÁÇèÁÅêÕ À°Ã ç¶ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ñ×é Áå¶
ÇÃ¼Öä çÆ ÇÂ¼ÛÅ åº̄ ÕÅÇÂñ Ô¯Â¶ Çìé·» éÅ ðÇÔ
ÃÕ¶Í êó·ÅÂÆ ç¶ êÇÔñ¶ ÃÅñ ç¶ ÖÅåî¶ À°å¶ À°Ã
ù Õ¯ðÃ ÇòÚ ôÅéçÅð êzçðôé ñÂÆ ò÷ÆøÅ
ÔÅÇÃñ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ éÅñ À°Ã ç¶ Çò¼åÆ ì¯Þ»
çÅ íÅð Õ°Þ Ã³íñ Ç×ÁÅÍ 

êó·ÅÂÆ ÇòÚ Ô°ÇôÁÅð ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ÇòÚ ô°îÅð Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶, Õ¯ðÃ ÇòÚ çÅÖñ
ÕÂÆ Ô¯ð ç¶ô» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ ðÅÜçÆê
éÅñ ç¯ÃåÆ Õðé ñÂÆ ð¹ÇÚå Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ
Õ¯ðÃ ç¶ çÈÜ¶ ÃÅñ À°Ã ç¶ ÕÂÆ éò¶º ç¯Ãå ìä
×Â¶Í ì¶ô¾Õ Ãî¶º éÅñ À°Ã é¶ ÕËé¶âÆÁé
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÕÂÆ ×°ä» ù ÁêäÅ ÇñÁÅ ÃÆ
êð À°Ô ÁÅêä¶ ê³ÜÅìÆ îÈñ ù Õç¶ éÅ
í°¼ÇñÁÅÍ À°Ô ÁÕÃð ÁÅêä¶ ç¯Ãå» ù ê³ÜÅìÆ
êÕòÅé» çÅ Ã¹ÁÅç ñËä ñÂÆ À°Ã ç¶ Øð
ÁÅÀ°ä çÅ Ã¼çÅ Çç³çÅÍ ÁÇÜÔÆÁ» çÅÁòå»
Çê¼Ûº̄ À°Ã ç¶ ç¯Ãå ÁÕÃð À°Ã ç¶ ìäÅÂ¶
ÖÅÇäÁ» çÆ åÅðÆø Õðç¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂ³Þ
À°Ã çÅ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ éËàòðÕ ìä Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ç¶ îËºìð ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ íÅòéÅ
éÅñ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ îçç ñÂÆ Ôî¶ô» å¼åêð
ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ Õ¯ðÃ ç¶ åÆÃð¶ ÃÅñ ÇòÚ
êÔ°³ÚÇçÁ» ÔÆ ðÅÜçÆê é¶ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ
ç½ðÅé ÇÃ¼Ö¶ ×°ä» ù ÁîñÆ ðÈê ç¶ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ Õð ÇñÁÅÍ ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ ÁîÆðÆ ù ÁÅêä¶ ÕËé¶âÆÁé
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ã»ÞÅ Õðé ñÂÆ À°Ã é¶
ðòÅÇÂåÆ ê³ÜÅìÆ îÃÅñ¶ Áå¶ Õ¼êó¶ çðÅîç
Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶Í ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ,
À°Ã çÅ ÕÅð¯ìÅð Ô¯ñ¶-Ô¯ñ¶ ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

Çâ×ðÆ Õ¯ðÃ õåî Ô°³ç¶ ÔÆ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ
êÈðÅ Ãî» ÇÂÃ¶ ÕÅð¯ìÅð ù ç¶ä çÅ ëËÃñÅ Õð
ÇñÁÅÍ ÕÅð¯ìÅð ç¶ ëËñÅÁ ñÂÆ À°Ã é¶ ÕÂÆ Ô¯ð
ÃÅæÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð
ÇòÚ ÃÇÔï¯×Æ ìäÅ ÇñÁÅÍ ç¶Öç¶ ÔÆ ç¶Öç¶
À°Ã çÅ ÇÂÔ ÕÅð¯ìÅð ÖÈì åð¼ÕÆ Õðä ñ¼×
ÇêÁÅÍ ÇÂ³Þ À°Ã é¶ ÃÅæÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
é½ÕðÆÁ» ÔÆ êËçÅ éÔÆº ÕÆåÆÁ», Ã×º̄ À°é·»

çÆÁ» Çò¼åÆ î¹ôÕñ» ù çÈð Õðé ÇòÚ îçç
òÆ ÕÆåÆÍ

Á×ñ¶ Õ°Þ Õ° ÃÅñ» ç½ðÅé, ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø
ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ Ö¹ôÔÅñ Ç÷³ç×Æ çÆ î³Ç÷ñ Ãð
Õð Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ Ô°ä å¾Õ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶
ÇÃð Úó·¶ Õð÷¶ ù À°åÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã çÆÁ»
ç¯éº̄ Û¯àÆÁ» íËä» Á¼ÜÕ¾ñ· íÅðå ç¶ Ú³×¶
ÕÅñÜ» ÇòÚ Çò¼ÇçÁÅ êzÅêå Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ
À°Ã çÆ îÅåÅ çÆ ìÆîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ òÆ
åÃ¼ñÆìõô Ú¾ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ô°ä å» À°Ã Õ¯ñ
ÁÅêäÅ Øð òÆ ÃÆ å¶ Ú³×Æ ÕÅð òÆÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ÔÆ À°Ã ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ À°Ã ç¶ Øð çÆ
Ú¼á ñÂÆ ÕËé¶âÅ ë¶ðÆ òÆ îÅð ×Â¶ ÃéÍ åç ÔÆ
ÇÂÕ ÁÜì ØàéÅ òÅêð ×ÂÆÍ 

êåÞó çÆ ÇÂ¼Õ Ö¹ìÃÈðå ç¹êÇÔð, À°Ô
à¯ð»à¯ ÇòÖ¶ Ô¯ ðÔ¶ ÇÂÕ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êz̄×zÅî
ÇòÚ òñ§àÆÁð ç¶ å½ð À°å¶ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆ,
å» À°Ã çÆ ÁËÇîñÆ éÅî çÆ ÇÂ¼Õ Ö¹ìÃÈðå,
À°çîÆ å¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ î¹ÇàÁÅð éÅñ î¹ñÅÕÅå
Ô¯ ×ÂÆÍ ÁËÇîñÆ ÇÂ¼Õ ÕËé¶âÆÁé ÇòÇçÁÅðæÆ
ÃÆ, Ü¯ ÇòÇí³é Ã¼ÇíÁÅÚÅð» ù ÜÅäé çÆ
âÅãÆ À°åÃ¹Õ ÃÆ Áå¶ Õ°Þ éò» ÜÅéä ñÂÆ
ÔÆ ÇÂÃ êz̄×zÅî ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ 

Üçº̄ ðÅÜçÆê í³×ó¶ çÆ ê¶ôÕÅðÆ Õð ÇðÔÅ
ÃÆ, å» ÁËÇîñÆ À°Ã ç¶ êzçðôé åº̄ ìÔ°å ÔÆ
êzíÅÇòå Ô¯ÂÆÍ í³×ó¶ çÆ ÁÅÇÂàî ç¶ ÖÅåî¶
Çê¼Ûº̄ ÁËÇîñÆ, ðÅÜçÆê åº̄ ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅéä ñÂÆ À°Ã ù Çîñä ÁÅ ×ÂÆÍ
À°é·» çÆ ÇÂÃ ×¼ñìÅå é¶ êðÃêð ÃÇåÕÅð
íðÆ ç¯ÃåÆ çÆ éÆºÔ ð¼Ö Çç¼åÆÍ Ãî¶º ç¶ ìÆåä
éÅñ, À°é·» çÆ ç¯ÃåÆ ÇòÚ Ô¯ð òÅèÅ Ô°³çÅ
Ç×ÁÅÍ êåÅ ÔÆ éÔÆº ÚÇñÁÅ Õç ÇÂÃ ç¯ÃåÆ
é¶ ÇêÁÅð çÅ ðÈê èÅðä Õð ÇñÁÅÍ 

êð ÁëÃ¯Ã À°é·» çÅ À°íðçÅ ð¯î»Ã
éòÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÕÅðä ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁËÇîñÆ ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ êz³êðÅ×å ÕËé¶âÆÁé
ÃéÍ ÁËÇîñÆ çÅ âËâ ð½Üð å» ÖÅÃ Õð Õ¶,
ÁÅêäÆ èÆ ç¶ ÇÕÃ¶ ò¼Öð¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ éÅñ Ã³ì³è ç¶ âÅãÅ
Çòð¹¼è ÃÆÍ À°Ô Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ òÖð¶ò¶º ÕÅðä
íÇò¼Ö ÇòÚ êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁ» î¹ôÕñ» ìÅð¶
ÇøÕðî³ç ÃÆÍ

ðÅÜçÆê é¶ ð½Üð çÆÁ» ÇÚ³åÅò» ù ÃîÞç¶
Ô¯Â¶ ÇÂé·» ÇÚ³åÅò» ù çÈð Õðé çÅ Ççzó·
ÇéôÚÅ Õð ÇñÁÅÍ À°Ãé¶ ÁËÇîñÆ ç¶ êÇðòÅð
ù ÁÅêä¶ Øð ì¹ñÅÇÂÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
é÷çÆÕÆ ç¯Ãå» çÆ îçç éÅñ À°é·» çÅ Ö¹¼ñ·¶
Ççñ éÅñ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ
ôÅéçÅð ê³ÜÅìÆ çÅÁòå çÅ êzì§è À°Ã
êÇÔñ» ÔÆ Õð ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ ðÅÜçÆê å¶ À°Ã ç¶
Çî¼åð» ç¶ ÇêÁÅð íð¶ ÃòÅ×å Áå¶
êzÅÔ°äÚÅðÆ é¶ ÁËÇîñÆ ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ À°å¶
Ú³×Å êzíÅò ìäÅÇÂÁÅÍ Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅñ,
ðÅÜçÆê å¶ À°Ã ç¶ Ã³×Æ ÃÅæÆÁ» éÅñ î¶ñ
ÇîñÅê ÕÅðä À°é·» çÆÁ» ÇÚ³åÅò» Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
çÈð Ô¯ä ñ¼×Æ êÂÆÁ» ÃéÍ

ðÅÜçÆê é¶ Á³åððÅôàðÆ Çì÷éËÃ çÆÁ»

ìÅðÆÕÆÁ» òè¶ð¶ Çéê¹³éåÅ éÅñ ÃîÞä ñÂÆ
Ü½ðÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ Á½éñÅÇÂé Õ¯ðÃ
Ü°ÁÅÇÂé Õð ÇñÁÅÍ êð ÜñçÆ ÔÆ À°Ô
éòÆÁ» î¹ôÕñ» éÅñ ÇØð Ç×ÁÅÍ ðÅÜçÆê
ç¶ òèç¶ ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ À°Ã çÅ òè¶ð¶ Ãî» ñ¼×
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ðÅÜçÆê çÅ ÕÅð¯ìÅð
òèçÅ Ç×ÁÅ, Çåò¶º-Çåò¶º À°Ã çÅ Ãî» òè¶ð¶
å¶ Ô¯ð òè¶ð¶ ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ ñ¼×ä ñ¼× ÇêÁÅ
ÃÆÍ À°Ã ù ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ, ÕÅð¯ìÅð Áå¶
ÁËÇîñÆ éÅñ Ãì³è» ÇòÚ Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä
ÇòÚ âÅãÆ î¹ôÕñ ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂÆ ÃÆÍ
Ô¯ñ¶-Ô¯ñ¶ ÁËÇîñÆ ù ÜÅêä ñ¾× ÇêÁÅ ÇÜò¶º
ÇÕ ðÅÜçÆê À°Ã ù é÷ð-Á³çÅ÷ (Ignore)
Õðé ñ¾× ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ À°é·» ÇòÚÕÅð
åäÅÁ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ãî¶º éÅñ ÇÂÔ èÅðäÅ
Ô¯ð ÷¯ð êÕó·çÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂ³Þ ÜÅê ÇðÔÅ
ÃÆ ÇÕ ðÅÜçÆê å¶ ÁËÇîñÆ ç¶ ÇêÁÅð íð¶
Ã³ì³è» ù ÇÕÃ¶ çÆ é÷ð ñ¾× ×ÂÆ ÃÆÍ 

ÁÚÅéÕ ÇÂ¼Õ Ççé, ðÅÜçÆê ù ÇÂÕ ò¼â¶
ÕÅðê¯ð¶à ×ð¹¼ê òñº̄ ÁÇÜÔÆ ê¶ôÕô Ô¯ÂÆ, Ü¯
À°Ãç¶ ÕÅð¯ìÅð ù éòÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» å¼Õ ñË
ÜÅä çÆ ÃîðæÅ òÅñÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ê¶ôÕô çÆ
ôðå» Áé°ÃÅð À°Ã ù íÅðå å¶ Ô¯ð ç¶ô» ÇòÖ¶
ÕÅøÆ ÁðÃ¶ ñÂÆ ÜÅäÅ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ê¶ôÕô
ç¯èÅðÆ åñòÅð ÃÆÍ ì¶ô¾Õ ÇÂÃ ê¶ôÕô ç¶
ëÅÇÂç¶ òÜº̄ ðÅÜçÆê ù íÇò¼Ö ÇòÚ ò¼âÆ
ÕÅð¯ìÅðÆ ÃëñåÅ Çîñä çÅ ïÕÆé ÃÆ, êð
ÇÂÃ çÅ íÅò À°Ã ç¶ å¶ ÁËÇîñÆ ÇòÚÕÅð
ñ§îÆÁ» çÈðÆÁ» êËçÅ Ô¯ ÜÅäÅ òÆ ÃÆÍ 

Üçº̄ ðÅÜçÆê é¶ ÁËÇîñÆ éÅñ ÇÂÔ ×¼ñ
Ã»ÞÆ ÕÆåÆ, å» ÁËÇîñÆ ç¶ îé ÇòÚ
íÅòéÅò» çÅ å±øÅé Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ì¶ô¾Õ À°Ã
ù ðÅÜçÆê çÆÁ» êzÅêåÆÁ» À°å¶ îÅä ÃÆ êð
À°Ô ÁÅêä¶ Ã»Þ¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ Ã¯Ú ÇÚ³åÅ ÇòÚ
ÇØð ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ÜÅäçÆ ÃÆ ÇÕ ÇêÁÅð ç¶
Çðôå¶ ñ§ìÆÁ» çÈðÆÁ» Áå¶ ÇòÇí³é Ãî» Ö¶åð»
ç¶ ì¯Þ Ô¶á ÁÕÃð ÇåóÕ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ
ÇÚ³åÅ ÁËÇîñÆ ù ÖÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ 

å¶ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ ÇÂ³Þ ÔÆÍ ðÅÜçÆê ç¶ Çòç¶ô
ÇòÖ¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ð¹Þ¶ÇòÁ» ÕÅðé À°é·» çÆ
ÁÅêÃÆ ×¾ñìÅå Ø¼à ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ ÕÅðä
À°é·» ÇòÚ ìÇÔÃ» å¶ ×ñåëÇÔîÆÁ» çÅ ç½ð
êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Ã¼îÇÃÁÅ À°Ã Ãî¶º Ô¯ð òÆ
×³íÆð Ô¯ ×ÂÆ, Üçº̄ ÁËÇîñÆ ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ
ðÅÜçÆê íÅðå ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ áÇÔð Ô¯ð òÆ
òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËÇîñÆ ìÔ°å ÔÆ
Áä×½ñÆ å¶ Áñ¼×-æñ¼× îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ
ÃÆÍ ÜçÇÕ ðÅÜçÆê ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð ñÂÆ ÇÂÃ
Ã¹éÇÔðÆ î½Õ¶ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ä Áå¶
ÁËÇîñÆ êzåÆ ÁÅêäÆ òÚéì¼èåÅ ù ÕÅÇÂî
ð¼Öä çÆ ÕôîÕô ÇòÚ ëÇÃÁÅ îÇÔÃÈÃ Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ  À°é·» çÅ ÇêÁÅð, Ü¯ Õç¶ åÅÕå çÅ
Ã¯îÅ ÃÆ, Ô°ä ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ò»× ÜÅêçÅ

ÃÆÍ ÁËÇîñÆ Çðôå¶ ç¶ à°¼àä çÆ ÇÚ³åÅ ÇòÚ ÃÆ
å¶ ðÅÜçÆê ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» Áå¶ ÁÅêä¶
Çðôå¶ ù Ã³å°Çñå Õðé ç¶ íÅðÆ çìÅÁ Ô¶á
ÜÈÞ ÇðÔÅ ÃÆÍ ç¯Ô» ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ Á½ÖÅ
Ãî» ÃÆÍ À°Ã Ççé å» Ô¼ç ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ, Üç ë¯é
ÕÅñ ç½ðÅé òÅêðÆ ×ðîÅ-×ðî ìÇÔÃ ç¶
ç½ðÅé ÁÅêäÆÁ» Ô³ÞÈÁ» íðÆÁ» Á¼Ö» éÅñ
ÁËÇîñÆ é¶ À°é·» ç¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ ÁÅêä¶ ô¼Õ
êz×à ÕÆå¶Í ðÅÜçÆê, ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÕ À°Ã ù ÁËÇîñÆ å¶ ÕÅð¯ìÅðÆ åð¼ÕÆ ç¯é»
ÇòÚº̄ ÇÂÕ çÆ Ú¯ä ÕðéÆ Ô¯ò¶×Æ, âÅãÅ ç¹¼ÖÆ
Ô¯ÇÂÁÅÍ Á¼Ü À°é·» çÅ ÇðôåÅ ÇÂ¼Õ à°¼àä òÅñ¶
î³Ç÷ð À°å¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ¶ ÕôîÕô ÇòÚ ðÅÜçÆê é¶ å°ð³å
ÕËé¶âÅ òÅêÃ ÜÅä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ, å¶
ÕÂÆ ÁÇÔî ÕÅð¯ìÅðÆ î¹ñÅÕÅå» çÅ ÇÃñÇÃñÅ
À°æ¶ ÔÆ Û¼â Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ å¶ ç¹Öç
Õ°ðìÅéÆ ÃÆÍ êð À°Ô ÜÅä Ú¹¼ÕÅ ÃÆ ÇÕ ÁËÇîñÆ
éÅñ À°Ã çÅ ÇðôåÅ À°Ã ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ
ÕÅð¯ìÅðÆ ÃëñåÅ éÅñº̄ ò¼è ÕÆîåÆ ÃÆÍ 

ÕËé¶âÅ êÔ°³Ú À°é·» çÅ ÁÅêÃÆ-Çîñé
ìÔ°å ÔÆ íÅò°ÕåÅ íðêÈð ÃÆ, Ô³ÞÈÁ» Áå¶
î¹ÁÅëÆ éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ðÅÜçÆê é¶
ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ìÅð¶ ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶, ÁËÇîñÆ êzåÆ
ÁÅêä¶ â±³Ø¶ ÇêÁÅð å¶ òÚéì¼èåÅ çÅ êz×àÅ
ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Çðôå¶ ù êÇÔñ» éÅñº̄
î÷ìÈå ìäÅÀ°ä ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ ÁÅêÃÆ
À°ñÞä» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ç³êåÆ-ÕÅÀ°ºÃÇñ§× ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ

ç³êåÆ-ÕÅÀ±ºÃÇñ§× ç½ðÅé, Ã¹ï¯×
æËð¶ÇêÃà çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ ÇòÚ, À°é·» é¶ ç³êåÆ-
ÜÆòé Ã³ì³èÆ ÇÂ¼Õ òè¶ð¶ Ã³å°Çñå Ã¯Ú èÅðä
Õð ñÂÆÍ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ À°é·»
çÅ ÇðôåÅ î÷ìÈå ðÔ¶, ðÅÜçÆê é¶ ÁËÇîñÆ ç¶
éÅñ Ú³×Å (Quality) Ãî» ×°÷Åðä ù
åð÷ÆÔ ç¶ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÕÅð¯ìÅð çÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù ÁÅêä¶ Ô¯ð
ÃÅæÆÁ» éÅñ Ã»ÞÅ ÕðéÅ å¶ Ã½ºêäÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ
ÁËÇîñÆ éÅñ ÇêÁÅð íð¶ Çðôå¶ çÆ Çéð³åðåÅ
ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ À°Ã é¶ Ãî¶º çÆ ÃÔÆ òðåº̄
ç¶ Ô°éð ù ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÁËÇîñÆ é¶ ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð
Ã³ì³èÆ ðÅÜçÆê çÆ À°î³× Áå¶ À°çî ù
ÃòÆÕÅð ÕÆåÅÍ À°Ô ðÅÜçÆê éÅñ ÜÆòé
ìÃð Õðé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ À°Ã çÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» ù ÃîÞä ñ¼×Æ Áå¶ À°Ã ç¶
Ãîðêä çÆ ÕçðçÅé ìä ×ÂÆÍ À°Ã é¶
ÁÅêäÆÁ» ÚÅÔå» Áå¶ ÕðÆÁð ç¶ àÆÇÚÁ»
çÆ êÛÅä ÕÆåÆ å¶ ÇÂé·» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ïåé
Õðé çÆ íÅòéÅ êËçÅ Õð ñÂÆÍ ÁÅêÃÆ Çðôå¶
çÆ êðê¼ÕåÅ ñÂÆ Ãõå ÇîÔéå Õðé å¯º ìÅÁç,
ðÅÜçÆê Áå¶ ÁËÇîñÆ é¶ Ã¹Öç å¶ ô»åÆêÈðé
ÜÆòé çÅ ã³× ñ¼í ÇñÁÅÍ À°é·» é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ
ÇÕ À°é·» çÅ ÇêÁÅð À°é·» Ú¹ä½åÆÁ» çÅ àÅÕðÅ
Õðä ç¶ Ãîðæ ÃÆ, Ü¯ Ç÷³ç×Æ é¶ À°é·» ù çðê¶ô
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ 

ÇêÁÅð çÆ ÃñÅîåÆ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ÁÅÂÆÁ»
î¹ôÕñ» À°å¶ ÇÜ¼å êÅ ñËä Çê¼Ûº̄ À°é·» ÇÂÕ¼á¶
ÜÆòé ÇìåÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ ðÅÜçÆê
ç¶ À°çîÆ Ã¹íÅÁ åº̄ êz¶Çðå Ô¯ Õ¶, ÁËÇîñÆ é¶
Á³åððÅôàðÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÃîÞ ù À°åôÅÇÔå
Õðé ñÂÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ òà»çð¶ Ã³ì³èÆ ÁÅêäÅ
ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ À°çî é¶ À°Ã ù
ÁÅêä¶ îéíÅÀ°ºç¶ Ö¶åð ÇòÚ Õ³î Õðé çÅ î½ÕÅ
Çç¼åÅ Áå¶ À°Ô ç¯é·̄º ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» çÆ Ã»Þ Áå¶
ÜÆòé çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ ÇÂ¼ÕÇáÁ» ÜÈÞç¶ Ô¯Â¶
çÈÇÜÁ» ñÂÆ À°îÆç çÆ ÇÕðé ìä ×Â¶Í

À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÕËé¶âÆÁé
êz³êðÅò» çÅ ÇÂ¼Õ Ã¹³çð Ã¹î¶ñ ìä Ç×ÁÅ, Ü¯ À°é·»
ç¶ ç¯ Ã³ÃÅð» ç¶ ÇîñÅê çÅ êzåÆÕ ÃÆÍ ðÅÜçÆê çÆ
ê³ÜÅì åº̄ ÕËé¶âÅ å¼Õ çÆ ïÅåðÅ, À°Ã çÆ
Çò¼ÇçÁÕ, ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ ÇêÁÅð Ã³ì³èå ÃøñåÅ,
À°Ã çÆ ñ×é, ÃÖå ÇîÔéå å¶ Ççzó· ÇÂðÅç¶ çÅ
êzîÅä ìä ×ÂÆÍ ÇÜÃ é¶ ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ Ã¼ÚÅ å¶
Ã¹ÇÔðç Ãîðêä ÜÆòé çÆÁ» Ãí åº̄ Ú¹ä½åÆêÈðé
î¹ôÕñ» ç¶ Ø°î³äØ¶ð ÇòÚº̄ òÆ ÃÔÆ ÃñÅîå
ÇéÕñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ³Þ ðÅÜçÆê Áå¶ ÁËÇîñÆ çÆ
êz¶î ÕÔÅäÆ éÅ ÇÃðø î¹ôÕñ» ù êÅð Õðé ìÅð¶
ÃÆ, Ã×º̄ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ îåí¶ç», Ã¹êÇéÁ» Áå¶
ÇÂ¼ÛÅò» ù ×ñ¶ ñ×ÅÀ°ä ìÅð¶ òÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇêÁÅð, ÃîÞ Áå¶ Áé°ÕÈñåÅ çÆ ôÕåÆ çÅ
êzîÅä ìä ×ÂÆÍ
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≈

âÅ. ç¶Çò³çð êÅñ 
ÇÃ³Ø Ö¯ÜÆ
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ðåÆ ë½Ü ò¼ñº̄ ÔîñÅ:- D, E å¶ F ÜÈé AIHD
ÂÆ: ù ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ÃzÆ Á³ÇîzåÃð À°êð íÅðåÆ ø½Ü

ò¼ñº̄ ÕÆå¶ ÒéÆñÅ åÅðÅÓ ë½ÜÆ Ôîñ¶ Ãî¶º Ô¯Â¶ ò¼â¶ é°ÕÃÅé
åº̄ ÇÂñÅòÅ ÇÜæ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ çðôéÆ
ÇâÀ°ãÆ ç¶ çðÇîÁÅé ÇÃÔé ÇòÚ Áå¶ Ãð¯òð ç¶ Ú¹Ç×ðç¶
êzÕðîÅ ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶ ÇÃ³Ø»-ÇÃ³ØäÆÁ» å¶ ì¼Ú¶-ì¼ÚÆÁ»
çÅ ÖÈé â°¼ÇñÁÅ, À°æ¶ Ãð¯òð ç¶ ÇòÚ òÆ ôÔÆç» çÆÁ»
ñÅô» Çâ¼×ä, îÅðÈ ÔÇæÁÅð å¶ ÇÃ¼ÕÅ ìÅðÈç ÇòÚ Ã¹¼àä,
ø½ÜÆÁ» ò¼ñº̄ Õ¾êó¶ è¯ä éÅñ Ãð¯òð çÅ Á³Çîzå-Üñ òÆ
×³èñÅ å¶ ÁêÇò¼åð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ BI Ãå³ìð ù ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì À°êð ÁÖ³â êÅá ÁÅð³í ÕðÕ¶ A ÁÕå±ìð ù
í¯× êËä À°êð³å Ãð¯òð ÇòÚº̄ Üñ Õ¼ãä çÆ ÁÅð³íåÅ Ô¯ÂÆ
Áå¶ AB ÁÕå±ìð AA òÜ¶ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ò¼ñº̄ ÕÅðÃ¶òÅ
çÆ ÁÅð³íåÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì åº̄ ê³Ü
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñº̄ Ô¯Â¶ Ô°ÕîéÅîÅ çÆ éÕñ Ã»ÞÆ Õð
ÇðÔÅ Ô»Í D, E å¶ F ÜÈé, AIHD ù ÷Ëñ ÇÃ³Ø ç¶ Ô°Õî
Áé°ÃÅð íÅðåÆ ø½Ü ò¼ñº̄ å¯ê», àËºÕ» éÅñ ñËÃ Ô¯ Õ¶ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð Ãî¶å ê³ÜÅì íð ç¶ CH ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé Óå¶ èÅòÅ ì¯ñ Õ¶, ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
ù ×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ôz̄îäÆ åõå ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù å¯ê» àËºÕ» éÅñ ãÅÇÔÁÅ Ç×ÁÅÍ
çðôéÆ ÇâÀ°ãÆ ù å¯ê ç¶ ×¯ÇñÁ» éÅñ Çò³Çé·ÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Á³çð êzÕÅô Ô¯Â¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ êÅòé ÃðÈê ù ×¯ñÆ éÅñ ÷õîÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ãÅÂÆ Ô÷Åð ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Áå¶ çÃî ×z³æ çÆÁ»
ê¹ðÅåé Ô¼æ ÇñÖå ìÆó» Á×é í¶à ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé å¶ îÔÅé ôÔÆç ÇÃ³Ø» å¶ êÅòé
ôÃåð, å¯ôÅõÅéÅ òÆ ÕÆîåÆ ÚÅéäÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ðËøðËºÃ
ñÅÇÂìz¶ðÆ ÇòÚ Ã»í¶ ò¾âî¹¼ñ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ ù ÃÅó
Õ¶ Ã¹ÁÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ Ãð», å¶ÜÅ ÇÃ³Ø
Ãî¹³çðÆ ÔÅñ Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÇéòÅÃ ù ÜÅäì¹¼Þ Õ¶
ìðìÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ò¼Ö-ò¼Ö ×°ðèÅî» ÇòÚ çðôé»
ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ô÷Åð» ÇÃ³Ø», ÇÃ³ØäÆÁ» å¶ ì¼Ú¶-ì¼ÚÆÁ» çÅ
Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ê³ÜÅì íð ÇòÚ ÇÃ¼Ö» Çòð¹¼è
ÇÂÔ çîé Ú¼Õð ÔÅñÆ åÆÕ òÆ ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁËÃÅ
òÇÔôÆÁÅéÅ å¶ ÕÅåñÅéÅ ÕÅðÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö
Õ½î ç¶ ÇÔðç¶ ù ñÔÈ-ñ°ÔÅé Õð Ã¹¼ÇàÁÅ ÔËÍ ÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶
H ÜÈé, AIHD ù ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
÷°ñî» ç¶ Ççzô ç¶Öä åº̄ ìÅÁç òÆ ð¶âÆÀ° Áå¶ çÈðçðôé
Óå¶ Çç¼åÆ ÁÅêäÆ ÃêÆÚ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õ½î éÅñ ÕÆå¶ Ççñ
Õ³ìÅÀ± ÷°ñî» ìÅð¶ ÇÂÕ ñø÷ å¾Õ éÅ ÇÕÔÅ Áå¶ éÅ ÔÆ
ÔÅÁ çÅ éÅÁðÅ îÅÇðÁÅÍ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ÇÃ¼Ö Õ½î
éÅñ ñ×ÅåÅð ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÷°ñî» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ íÅðåÆ
ø½Ü ç¶ Ã¹êðÆî Õî»âð Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÷Ëñ ÇÃ³Ø À°êð
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶ H ÜÈé, AIHD ù ÁÅêä¶ ÇÃð Óå¶
Ûåð ñË Õ¶ å¶ Ü°¼åÆ êÅ Õ¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆÁ»
êðÕðîÅ ÇòÚ ê¹¼Ü Õ¶ îÔÅé ÇÃ¼Ö ðòÅÇÂå» Áå¶ ÇÃ¼Ö
ðÇÔå îÇðÁÅçÅ çÅ Ø¯ð ÁêîÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

À°êð¯Õå ç¯ô» ç¶ ÕÅðé À°Ãù ÇÃ¼Ö Ô¯ä ç¶ éÅå¶
õÅñÃÅÂÆ îÇðÁÅçÅ Áé°ÃÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñº̄
åéõÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ãðì Ã³ÃÅð çÆÁ» ÇÃ¼Ö
Ã³×å» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ Üçº̄ å¾Õ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì õ°ç ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ í°¼ñ ìõôòÅ Õ¶
åéõÅÔ éÔÆº ñòÅ ñËºçÅ, À°çº̄ å¾Õ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å ÇÕÃ¶
êzÕÅð çÆ ÇÂÃ éÅñ Çîñòðåé éÅ Õð¶Í ÇÜÔóÅ ÇÃ¼Ö
À°êð¯Õå Ô°ÕîéÅî¶ çÆ À°ñ§ØäÅ Õð¶×Å, À°Ãç¶ ÇõñÅø òÆ
×°ðîÇå Áé°ÃÅð ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ (A)
çÃåõå/-ÃÔÆ (ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø) Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÍ (B) çÃåõå/-ÃÔÆ (ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø)
ÔËâ ×z³æÆ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÍ (C)
çÃåõå/-ÃÔÆ (ÔðÚðé ÇÃ³Ø îÔÅñº̄) Üæ¶çÅð åõå ÃzÆ
Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì, ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔìÍ (D) çÃåõå/-ÃÔÆ
(Ã³å ñ¼ÖÅ ÇÃ³Ø) Üæ¶çÅð åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì,
åñò³âÆ ÃÅì¯Í (E) çÃåõå/-ÃÔÆ (êzÆåî ÇÃ³Ø) ÔËâ
×z³æÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÍ

ðÅôàðêåÆ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø çÅ Ãê¼ôàÆÕðé:-
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ ÃÕ¼åð Ã:
ðò¶ñ ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õ¶à ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅð¶ ÇòÚ Ú³×Å
éÅîäÅ ð¾Öç¶ Ãé, Á³ÇîzåÃð ÁÅÂ¶ å¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ù
Çîñ¶Í ÁÃñ ÇòÚ ðÅôàðêåÆ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø òÆ
ÁÕÅñÆ ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅð¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ðÔ¶ Ãé, À°é·» ò¼ñº̄
ÜòÅìÆ Ãê¼ôàÆÕðé ç¶ä ñ¼×¶Í À°é·» ÇÕÔÅ, ÇÂÃ åð·»
éÔÆº, å°ÃÆº À°é·» êÅÃº̄ ÇñÖåÆ Ãê¼ôàÆÕðé ñË Õ¶ ÁÅúÍ
Çëð À°Ã À°êð ÔÆ ÁÃÆº ÇòÚÅð Õð»×¶Í BE-I-HD ù Ã:
ðò¶ñ ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õ¶à ê¹ðÅä¶ ÇÃÁÃå çÅéÃé À°Ô
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ò¼ñº̄ ÇñÖåÆ Ãê¼ôàÆÕðé ñË Õ¶ ê³Ü
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé êÅÃ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í Ãê¼ôàÆÕðé çÆ ÔÈìÔÈ
éÕñ Ô¶á çðÜ Õðç¶ Ô»Í

ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ÜÆÀ°,

Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, 
Á³ÇîzåÃð òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ õÅñÃÅ, òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ

øåÇÔ Ð
ÁÅê ç¶ çÃåõå» Ô¶á» ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ô°ÕîéÅî¶ çÆ

ÕÅêÆ îËù Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ã Ã³ì³èÆ î¶ð¶ éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶
êÈðé ×°ðÇÃ¼Ö» çÆ ìÅåÚÆå Ô°³çÆ ðÔÆ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ
å°ÔÅâ¶ õÅÃ ÇéÕàòðåÆ òÆ ÃéÍ ÇÜé·» é¶ ñ¯óÆºç¶ ÕÅö÷
Áå¶ Ô¯ð êÈðÆ òÅÕøÆÁå ñË Õ¶ å°ÔÅù ÁÃñÆÁå åº̄ ÜÅäÈ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ êð îËº ÇÂÃ ê¼åð ðÅÔÆº Ãê¼ôà ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ îËº çðìÅð ÃÅÇÔì êðÕðîÅ ÇòÚ Ü¯ó¶ êÅ Õ¶
éÔÆº Ç×ÁÅÍ ÛåðÆ ñÅ Õ¶ ÜÅäÅ òÆ öñå ÔËÍ î¶ð¶ ÃàÅø
ÇòÚº̄ ÇÂÕ ÃðÕÅðÆ î¹ñÅ÷î ÇÃõÅòå õ» é¶ ÛåðÆ Ö¯ñ· Õ¶
î¶ð¶ ò¼ñ ÇñÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆ, Ü¯ îËº å°ð³å ì³ç ÕðòÅ Çç¼åÆÍ
ø½Ü í¶Üä çÅ îÅîñÅ ç¶ô ç¶ Ã³ÇòèÅé Áå¶ ÕÅùé éÅñ
Ã³ì³è ð¼ÖçÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÁÅê ù òÅÕøÆÁå ÔË, êð î¶ð¶
îé çÆ íÅòéÅ çÅ ç¹ÖçÅÂÆ êz×àÅòÅ, î¶ðÆ À°Ô åÕðÆð
ÔË, Ü¯ îËº ðÅôàð ç¶ éÅî Ã³ç¶ô ÇòÚ AG ÜÈé, AIHD ù
ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÁÅê é¶ Ã¹ä òÆ ÇñÁÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ êó·
òÆ ÇñÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ îËº ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ À°êç¶ô î¹åÅÇìÕ Ô°ä èÅðÇîÕ ÁÃæÅé çÅ
êÈðÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ Ô» Áå¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶ Ü¶
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, Ü¯ Ãðì À¹åî èÅðÇîÕ ÁÃæÅé
Ôé, À°é·» çÅ ÃÇåÕÅð Áå¶ ôðèÅ î¶ð¶ ñÂÆ Áà°¼à ÔËÍ ÁÅê
çÅ ô°í ÇÚ³åÕ (÷Ëñ ÇÃ³Ø)Í

øËÃñÅ:-�ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ íÅðå ç¶
ðÅôàðêåÆ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ÇòÚ B Ãå³ìð, AIHD ù
ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ô°ÕîéÅî¶ Ã³ì³èÆ BD Ãå³ìð, AIHD ù À°é·» ç¶
Çòô¶ô çÈå Ã: ðò¶ñ ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õ¶à ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé êÅÃ
À°é·» çÅ ÇñÖåÆ Ãê¼ôàÆÕðé ê¼åð ñË Õ¶ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé é¶ Ãê¼ôàÆÕðé Óå¶ Ã¯Ú ÇòÚÅð ÕÆåÆ å¶ ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ î³×ÆÍ BF Ãå³ìð, AIHD ù Ã: ðò¶ñ
ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õ¶à Áå¶ Ã: Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ü¯ Çé¼ÜÆ ÃÕ¼åð
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø, ç¯Ô» é¶ ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ ñ¯óÆºçÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ Ã¹éä Ãî¶º ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ» åÃòÆð» Áå¶ Ô¯ð
ÇðÕÅðâ òÆ ò¶ÇÖÁÅ Ü»ÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ ê¹¼Ü¶ Ãê¼ôàÆÕðé ù
ÇòÚÅðé Áå¶ êzåÆÇéè» ù Ã¹äé À°êð³å øËÃñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ê¹¼ÜÅ Ãê¼ôàÆÕðé åÃ¼ñÆìõô ÔË Áå¶ Ô°ä ÇÕÃ¶
Ô¯ð ÕÅðòÅÂÆ çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ�ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ ÇÂé·» èÅðÇîÕ
êzòÅéå ôõÃÆÁå» ç¶ çÃåÖå ÔéÍ (A) çÃåõå/-ÃÔÆ
(Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø) Üæ¶çÅð åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì, Ã¼ÚÖ³â,
é§ç¶ó (B) çÃåõå/-ÃÔÆ (ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé) ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì åº̄ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñº̄ Ãî¶º Ãî¶º
ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ô°ÕîéÅî¶ ÁÅç¶ô Ã³ç¶ô ù âÅ. ðÈê ÇÃ³Ø ò¼ñº̄
Ã³×zÇÔ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ïÅç×ÅðÆ Õ³î ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ
Ô°ÕîéÅî¶ ÁÅç¶ô Ã³ç¶ô À°Ã¶ ê¹ÃåÕ çÅ è³éòÅç ÃÇÔå
ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ

ÁÅêð¶ôé ìñËÕ æ³âð ÁÅÂÆ:- êÇÔñ» ÁÅêz¶ôé ìñËÕ
æ³âð C@ ÁêzËñ AIHF ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ñ×í× B@@ ÇÃ¼Ö
ÖÅóÕÈ ÇêÛñ¶ C îÔÆÇéÁ» å¯º çðìÅð ÃÅÇÔì êðÕðîÅ çÆ
ÇÂîÅðå Óå¶ Õì÷Å Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÁÅêð¶ôé çÆ Õî»â
Õ³òðêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (Õ¶.êÆ.ÁËÃ. Ç×¼ñ) é¶ ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯
ê³ÜÅì çÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. ÃÆÍ ñ×í× C@@ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
×Åðâ ç¶ Õî»â¯÷ é¶ G@@ ÃÆîÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ ç¶ ÜòÅé»
ç¶ éÅñ, ÇÃ¼Ö» ç¶ Ãí åº̄ êÇò¼åð ÁÃæÅé, ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì Óå¶ èÅòÅ ì¯ÇñÁÅ Áå¶ ñ×í× B@@ ÇÃ¼Ö ÖÅóÕÈÁ»
ù ëó ÇñÁÅÍ Á¼á Ø³à¶ Ú¼ñ¶ ÇÂÃ Áêð¶ôé ù ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ é¶ êzòÅé×Æ Çç¼åÆ ÃÆÍ

úêð¶ôé ñÂÆ íÅðÆ éÕÅðÅåîÕ êzåÆÕðî ÃéÍ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø Ãî¶å BG ÁÕÅñÆ
ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ìðéÅñÅ çÆ êÅðàÆ åº̄ å¯ó-ÇòÛ¯óÅ Õð Õ¶
ÁÅêäÆ êÅðàÆ ìäÅ ñÂÆÍ ÇÂÃ åº̄ å°ð³å ìÅÁç ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ êzèÅé ×°ðÚðé ÇÃ³Ø à½ÔóÅ òÆ À°é·» éÅñ ôÅîñ
Ô¯ ×Â¶Í ìðéÅñÅ ù ìÅÁç ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ç¹ÁÅðÅ Áêð¶ôé

çÆ í±ÇîÕÅ ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ ì¶çÖñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç À°Ãé¶ ÁÕÅñ åõå ç¶
Üæ¶çÅð ù ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã½ºê Çç¼åÅÍ ìðéÅñÅ ù
ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» çÅ êzÅôÇÚå Õðé ñÂÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì Áå¶ Ô¯ð ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ èÅðÇîÕ
Ã÷Å Ã¶òÅ ðÈêÆ ñÅÂÆ ×ÂÆÍ�(ÇòÕÆêÆâÆÁÅ åº̄)

úêð¶ôé ìñËÕ æ³âð:- úêð¶ôé ìñËÕ æ³âð I îÂÆ
AIHH ù Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ AH îÂÆ ù
ÖÅóÕÈÁ» ç¶ Ãîðêä Õð ç¶ä éÅñ Öåî Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ
Áêz¶ôé Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ ç¶ Çéï³åðä ÁèÆé ÃÆ Áå¶
AIHH ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ï¯ÜéÅì¼è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ AIHH ç¶
ô°ðÈ ÇòÚ ÃðÕÅð é¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÅ ÇÂ¼Õ îÅâñ
ìäÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ» é¶ ÁðÅòñÆ
êÔÅóÆÁ» ÇòÚ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÂ¼Õ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ Áå¶
ÕÅñÜ ÇòÚ ÁÅêð¶ôé çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅÍ ëðòðÆ ç¶
Á¼è å¼Õ ÁÅêð¶ôé çÆ åðÆÕ åËÁ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
ÃêËôñ ÁËÕôé ×ð¹¼ê ç¶ Õî»â¯÷ çÆ Û°¼àÆ ð¼ç Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ çÅ ÁËñÅé Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ H îÂÆ ù ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÁËë. ç¶ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
(ÇâêàÆ ÇÂ³ÃêËÕàð Üéðñ) ÃðìçÆê ÇÃ³Ø ÇòðÕ ù
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ é¶ó¶ ÇÂ¼Õ ÇÂîÅðå ÇòÚ ×¯ñÆ îÅð Õ¶
÷ÖîÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ AA Áå¶ AB îÂÆ ù ÃêËôñ
ÁËÕôé ×ð¹¼ê ç¶ A,@@@ Õî»â¯÷ ù Çìz×¶âÆÁð Ã¹ôÆñ
é§çÅ çÆ Õî»â Ô¶á Á³ÇîzåÃð í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ é§çÅ é¶
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ Õ³àð¯ñ ðÈî éÅñ éòÆº Çç¼ñÆ ñÂÆ
ÔÅà ñÅÂÆé ÕÆåÆ ÃÆÍ ÷îÆéÆ ê¼èð çÆ Õî»âð Õ³òðêÅñ
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶ ÕÆåÆ, Ü¯ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ âÆ.ÜÆ.êÆ. ÃéÍ
ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ÃéÅÂÆêð» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÖÅóÕÈÁ» ç¶ ÁÅåî Ãîðêä Õðé åº̄ Á×ñ¶ Ççé, é½º
ê¼åðÕÅð» ù Õ³êñËÕÃ ÇòÚ ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé ç¯ ÔøÇåÁ» ìÅÁç BC îÂÆ
AIHH ù ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÕÆðåé ç¹ìÅðÅ ô°ðÈ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ ù ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñº̄
ê¼åð ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ÇòÚ Õ°Þ ÁäÃ¹ÖÅòÆÁ» ØàéÅò» òÅêðÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ìÅð¶ ê³æ ÇòÚ ÕÅøÆ òÅç-ÇòòÅç Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÂé·» ØàéÅò» çÅ ÁÅê éÅñ ÇÃ¼èÅ Ã³ì³è ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
À°é·» ØàéÅò» Ã³ì³èÆ Ãê¼ôàÆÕðé ç¶ä òÅÃå¶ å°Ã» AG-
E-HF ù Ã¹ìÅ G òÜ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é÷çÆÕ
ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ò¶Í ÃÔÆ- Ç×:
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÃzÆ
Á³ÇîzåÃðÍ

Ô°ÕîéÅîÅ:- ÇîåÆ AG-E-HF ù ÃÅâ¶ ò¼ñº̄ í¶Ü¶
ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ ÇòÖ¶ ê¹ÇñÃ
ÕÅðòÅÂÆ Ã³ì³èÆ Ãê¼ôàÆÕðé ç¶ä ÇÔ¼å Ã: Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ìðéÅñÅ êzèÅé, ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ê³ÜÅì ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô
Ô¯Â¶Í À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÇñÇÖÁÅ Ãê¼ôàÆÕðé êó· Õ¶
Ã¹äÅÇÂÁÅ å¶ ÃÅù ç¶ Çç¼åÅÍ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé é¶ À°Ã ù
ÃÅð¶ ê¼Ö» åº̄ ×Ô° éÅñ ÇòÚÅðé À°êð³å Ô¶á ÇñÇÖÁÅ
øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ

ëËÃñÅ:- íÅò¶º Ã: Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ é¶
Ãê¼ôàÆÕðé ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ AF
øðòðÆ, AIHF ç¶ Ãðì¼å õÅñÃÅ ÃîÅ×î ç¶ ÁÅç¶ô
Áé°ÃÅð õÅÃ îÜìÈðÆÁ» ÕðÕ¶ ÕÆåÆ, êð Çëð òÆ ÃÅâ¶
ÇÖÁÅñ Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ ÕÅðòÅÂÆ ç¹ÖçÅÂÆ Áå¶
ÁøÃ¯ÃéÅÕ ÃÆ Áå¶ Õ°Þ ÁäÃ¹ÖÅòÆÁ» ØàéÅò» òÆ
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ ò¼ñº̄ Ã: Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ìðéÅñÅ ù êÃÚÅåÅê Õðé ÇÔ¼å Ô¶á ÇñÖÆÁ» Ã¶òÅò»
ñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé:- (A) ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÇÂÕ ÁÖ³â êÅá ÕðòÅÇÂÁÅ

ÜÅò¶Í (B) Çé¼åé¶î åº̄ ÇÂñÅòÅ BD êÅá Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì ç¶
ÕÆå¶ ÜÅäÍ (C) ê³Ü Ã½ ÇÂÕ ð¹êÂ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
çÆ ×¯ñÕ ÓÚ êÅÂ¶ ÜÅäÍ (D) ÇÕÃ¶ òÆ ÃæÅéÕ ×°ðç¹ÁÅð¶
ÇòÚ ÇÂÕ Ôøå¶ ñÂÆ Ü¯ó¶ ÞÅóé çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í (E)
À°êð³å ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÖ¶ A@A/- ð¹êÂ¶ çÆ
ÕóÅÔ êzÃÅÇç çÆ ç¶× ÇñÁÅ Õ¶ ÁðçÅÃ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í�
ÃÔÆ- ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé

AF-I-AIHF ù ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé çÆ ÇÂÕ Ô³×ÅîÆ
îÆÇà³× ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ Üæ¶çÅð
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÇéòÅÃ ÃæÅé Óå¶ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ î½ÜÈçÅ ê³æÕ ë¹¼à Óå¶ ÇÚ³åÅ çÅ êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» ê³æ ç¶ ÃÅð¶ î¹ÖÆÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ
À°Ô Û¶åÆ åº̄ Û¶åÆ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ îåí¶ç í°ñÅ Õ¶ ê³æ çÆ
Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ ê³ÜÅì å¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ íñ¶ ñÂÆ
õ°çöð÷Æ çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ Õ¶ÃðÆ ÇéôÅé æ¼ñ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯
ÜÅú, ÇÕÀ°ºÇÕ õÅñÃÅ ê³æ ÇÂÕ ×³íÆð Ã³Õà ÇòÚº̄ ñ§Ø
ÇðÔÅ ÔË, Õ¶òñ Â¶ÕåÅ ÔÆ ÃÅð¶ Ã³Õà Áå¶ Õ½îÆ îÃÇñÁ»
çÅ Ô¼ñ ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ éÆåÆ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö ê³æ òÅÃå¶
Ãõå ÔÅéÆÕÅðÕ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ÇòÚ ë¹¼à êòÅ Õ¶ Õ½î
å¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» ù õåî Õðé çÆ â±³ØÆ ÃÅÇ÷ô ìäÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù ÁÃÆº ê³æÕ Â¶ÕåÅ éÅñ ÔÆ ÁÃëñ ìäÅ
ÃÕç¶ Ô»Í Õ½î ç¶ ÁÅ×ÈÁ» å¶ ê³ÜÅì ç¶ òÅðÃ» ù ÃîÞ
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÂÆîÅéçÅð éÔÆº,
ÇÜÃ çÅ ê¼ÕÅ ÃìÈå ÇÂÔ ÔË:- (A) À°Ã é¶ ÁÜ¶ å¾Õ Ü¯èê¹ð
ÇòÚ ÕËç ì¶ÕÃÈð ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ÇðÔÅÁ éÔÆº ÕÆåÅÍ (B)
èÅðÇîÕ Ü÷ì¶ ÁèÆé ìËðÕ» Û¼âä òÅñ¶ ø½ÜÆ ÜòÅé» ù
ÁÜ¶ å¾Õ ìÔÅñ éÔÆº ÕÆåÅ, Ã×º̄ ÇÂÃ ç¶ À°ñà À°é·»
ì¶ÕÃÈð» ù Ãõå Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í (C) AIHD ç¶
ç³×Å êÆóå êÇðòÅð» ù ÁÜ¶ å¾Õ éÅ î¹ó Õ¶ òÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, éÅ ÔÆ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ» Ôé, Ã×º̄
ÃÅÇ÷ô ÁèÆé Çç¼ñÆ ÇòÚ ç¹ìÅðÅ ç³×¶-øÃÅç ÕðòÅ Õ¶
ê³ÜÅì åº̄ ìÅÔð ò¼Ãç¶ ÇÃ¼Ö» ù íË-íÆå Õðé çÅ ïåé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ (D) ê³ÜÅì ÇòÚ ÃðÔ¼çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ êðç¶
Ô¶á éÆî ø½ÜÆ çñ» åº̄ ÁÖ½åÆ î¹ÕÅìñ¶ ìäÅ Õ¶ ÁÅåî-
Ãîðêä Õðé ÁÅÂ¶ é½ÜòÅé» ù ÃËÕàð Ö¶îÕðé Áå¶
â¶ÔðÅ ìÅìÅ éÅéÕ ÇòÖ¶ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ îÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÁÃÆº ÇÂé·» ÞÈá¶ Õ»â» çÆ Ãõå ôìç» ÇòÚ ÇéÖ¶èÆ
Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù îÅðé çÆ â±³ØÆ ÃÅÇ÷ô
ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÂÃ õÈéÆ Õ»â çÆ êóåÅñ ÕðòÅ Õ¶
Ç÷³î¶òÅð ç¯ôÆÁ» ù Ãõå Ã÷Åò» ç¶ò¶Í (E) Ü¶ Õ¶ºçðÆ
ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö» êzåÆ ÇÂîÅéçÅð ÔË, å» À°Ã ù ê³ÜÅì ÇòÚ
Áîé-ô»åÆ, õ°ôÔÅñÆ ñÂÆ Ô°ä å¾Õ ÃÅð¶ Ç×zøåÅð ÕÆå¶
×Â¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ÁÅî î¹ÁÅøÆ ç¶ò¶Í Ü¶ Çî÷¯ðî ç¶
ìÅöÆÁ» ù ÁÅî î¹ÁÅøÆ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, å» ÇÂé·»
ì¶ÕÃÈð ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ÇÕÀ°º éÔÆº? çÃåõå /ÃÔÆ (Ç×:
ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø) ÔËâ ×z³æÆ (Ç×: ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø) Üæ¶çÅð ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð
/ÃÔÆ (Ç×: ÔÇðÚðé ÇÃ³Ø îÔÅñº̄) åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó·
ÃÅÇÔì ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì (Ã³å ñ¼ÖÅ ÇÃ³Ø) Üæ¶ åõå ÃzÆ
çîçîÅ ÃÅÇÔì ìÇá§âÅÍ

Ô°ÕîéÅîÅ:- êÈð¶ ×°ð ÕÅ Ô°Õî¹ é î³éË úÔ° îéî¹Ö¹
ÁÇ×ÁÅé° î¹áÅ ÇìÖ¹ îÅÇÂÁÅ¨ úÃ¹ Á³çÇð ÕÈó° ÕÈó¯ ÕÇð
ìÈÞË ÁäÔ¯ç¶ Þ×ó¶ çÇï úÃ çË ×Çñ êÅÇÂÁÅ¨ úÔ° ×ñ
ëð¯ÃÆ Õð¯ ìÔ°å¶ðÆ úÃ çÅ ì¯ÇñÁÅ ÇÕÃË é íÅÇÂÁÅ¨ úÔ°
ØÇð ØÇð Ô³ãË ÇÜÀ° ð³é ç¯ÔÅ×Çä úÃ¹ éÅÇñ î¹Ô° Ü¯ó¶ úÃ¹
íÆ ñÛä°ñÅÇÂÁÅ¨ ×°ðî¹ÇÖ Ô¯ÇÂ Ã¹ ÁÇñêå¯ òðåË úÃ çÅ
êÅÃ¹ ÛÇâ ×°ð êÅÇÃ ìÇÔ ÜÅÇÂÁÅ¨ Ü¯ ×°ðÈ ×¯ê¶ ÁÅêäÅ Ã¹
íñÅ éÅÔÆ ê³ÚÔ° úÇé ñÅÔÅ îÈñ° Ãí° ×òÅÇÂÁÅ¨ êÇÔñÅ
ÁÅ×î¹ Çé×î¹ éÅéÕ° ÁÅÇÖ Ã¹äÅÂ¶ êÈð¶ ×°ð ÕÅ ìÚé°
À°êÇð ÁÅÇÂÁÅ¨ ×°ðÇÃÖÅ òÇâÁÅÂÆ íÅòË ×°ð êÈð¶ ÕÆ
îéî¹ÖÅ úÔ ò¶ñÅ ÔÇæ é ÁÅÇÂÁÅ¨B¨

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ òÅè¶ ñÂÆ å¶
ê³æÕ ÇÔå» ù Ãéî¹Ö ð¼Ö Õ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇòÚ êÂÆ ë¹¾à å¶
ç¹ë¶ó õåî Õðé Áå¶ Üæ¶ì³çÕ Â¶ÕåÅ å¶ îé¯ðæ éÅñ
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö èÇóÁ» ç¶ î¹ÖÆÁ» ù ÁÔ°ç¶
ÇåÁÅ×ä çÅ ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃù î³éä
åº̄ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ ÇÂéÕÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Óå¶ I
øðòðÆ AIHG ù ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ìðéÅñÅ åéõÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ô÷Èð AA øðòðÆ AIHG ç¹êÇÔð
ç¯ òÜ¶ ÇñÖåÆ Ãê¼ôàÆÕðé ñË Õ¶ ÁÅê ÔÅ÷ð Ô¯ä çÅ
Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÃÅÔîä¶ ê¶ô
éÅ Ô¯ Õ¶ Ô°Õî À°ñ§ØäÅ çÅ ç¯ôÆ ÔË :

ÒÒÃÇå×°ð ÃÅÇÔì¹ ÛÇâ ÕË îéî¹Ö¹ Ô¯ÇÂ ì³ç¶ çÅ ì³çÅ¨ÓÓ
Ô°ä êzîÅÇäå ÔË ÇÕ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ ÃzÆ ÁÕÅñ

åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ èó¶ çÆ êzèÅé×Æ
åº̄ ÁÃåÆøÅ éÅ ç¶ä çÅ ç¯ôÆ ÔËÍ Â¶ÕåÅ ïåé» Ã³ì³èÆ
ÇéðîÈñ åº̄ ÕÈó¶ çÈôé ñÅ Õ¶ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¶ îÅé
å¶ êzÇåôàåÅ ØàÅÀ°ä çÅ ç¯ôÆ ÔËÍ

À°Ãç¶ í¶Ü¶ Ô¯Â¶ êzåÆÇéè é¶ êÈðÆ åÃ¼ñÆ À°êð³å ÁÅêä¶
çñ çÆÁ» Ã¶òÅò» ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù ÃîðÇêå
Õðé çÅ ÇñÖåÆ ìÚé Çç¼åÅ, ÇÜÃ åº̄ î¹éÕð Ô¯ Õ¶
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì éÅñ è¯ÖÅ
å¶ ÇòôòÅÃØÅå çÅ ç¯ôÆ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ä åº̄ ÇÂéÕÅð çÅ ç¯ôÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ èó¶ çÆ
Ôº̄ç å¶ ÁÅêäÆ êzèÅé×Æ ìðÕðÅð ð¼Öä çÅ çÅÁòÅ Õð
Õ¶ ×°ðÈ Õ¶ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ë¹à êÅÀ°ä çÅ Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì åº̄ ÁÅÕÆ Ô¯ä çÅ Ø¯ð ÁêðÅèÆ ÔËÍ

ÒÒîéî¹Ö îÈñÔ° í°ÇñÁÅ ÇòÇÚ ñì¹ ñ¯í° ÁÔ³ÕÅð¹̈ ÓÓ
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ çÆÁ» À°êð¯Õå ê³æ Çòð¯èÆ

ÕÅðòÅÂÆÁ» å¶ À°ÃçÅ ÇêÛñÅ ÁÅÚðé ÇÜÃ ðÅÔÆº ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ê¹ÇñÃ Ôîñ¶ çÆ åéõÅÔ ñòÅ Õ¶ í°¼ñ
ìõôÅÀ°ä À°êð³å òÆ ìÅð-ìÅð ê¹ÇñÃ çÅÖñ Õð Õ¶
×°ðèÅî» Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ø¯ð ì¶ÁçìÆ
Õðé çÅ ÁêðÅè ÔË, ÇòÚÅðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» Ãê¼ôà êz×à
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÷ÅåÆ ÃòÅðæ ÁèÆé ×°ðÈ ê³æ åº̄ ì¶î¹¼Ö Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ÒÒéÅéÕ îéî¹ÖÅ éÅñ¯ å°àÆ íñÆ ÇÜé îÅÇÂÁÅ î¯Ô°
ÇêÁÅð¹̈ ÓÓ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì åº̄ ÁÅÕÆ Ô¯ä, ×°ðèÅî» å¶
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÁêîÅé Õðé Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î
ÇòÚ ë¹à êÅÀ°ä ç¶ Ø¯ð ÁêðÅè ÇòÚ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ìðéÅñÅ ù ê³æÕ ðòÅÇÂå» å¶ õÅñÃÅÂÆ îðïÅçÅ
Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚº̄ õÅðÜ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¯ ÃÇå×°Çð ÇëàÕ¶ Ã¶ Ãí Ü×Çå ÇëàÕ¶ Çéå í³íñ
í±Ã¶ ÖÅÔÆ¨ÓÓ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ î¯Ôð ÁÇèÕÅð Ô¶á ÃîÈ³Ô
ÇÃ¼Ö îÅÂÆ íÅÂÆ ù Ô°Õî ÔË: ÇÕ À°Ô Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ
éÅñ ð¯àÆ-ì¶àÆ çÆ Ã»Þ éÅ ð¼Öä, ê³æÕ Ãà¶Ü åº̄ éÅ ì¯ñä
Çç¼åÅ ÜÅò¶, Ôð ï¯× åðÆÕ¶ éÅñ Çòð¯è ÕÆåÅ ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ
Çîñòðåé å¶ ÃÇÔï¯× éÅ ÕðéÍ Ü¯ Õ¯ÂÆ Ô°Õî çÆ
À°ñ§ØäÅ Õð¶×Å ê³æ çÅ ç¯ÖÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÅ Ô°ÕîéÅîÅ ÔË, Ü¯ î³é¶×Å ÇéÔÅñ Ô¯ò¶×Å
Áå¶ ÃÇå×°ðÈ À°Ãç¶ Ôñå-êñå ÃÔÅÂÆ Ô¯ä×¶Í (A)
çÃåÖå ÃÔÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì êz̄: çðôé ÇÃ³Ø Üæ¶çÅð ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÍ (B) çÃåÖå ÃÔÆ
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×: êÈðé ÇÃ³Ø ÔËâ ×z³æÆ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì,
ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÍ (C) çÃåÖå/-ÃÔÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×:
ÃÇò³çð ÇÃ³Ø Üæ¶çÅð åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì, ÃzÆ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔìÍ (D) çÃåÖå/-ÃÔÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×:
ÕôîÆð ÇÃ³Ø Üæ¶çÅð åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì, åñò³âÆ
ÃÅì¯Í (E) çÃåÖå/-ÃÔÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×: ÜÃò³å ÇÃ³Ø
ÔËâ ×z³æÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ E-AB-AIHH ù
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø (ìðéÅñÅ) ù ç¯ôÆ ÃÅìå ÕðÇçÁ» åéõÅÔ
ñÅÂÆ ×ÂÆ ÇÜÃ ÇòÚ (A) ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
Ã¼Ü¶ Ô¼æ ç¶ æ³îñ¶ éÅñ ì³é· Õ¶ ê³Ü òÅð îÈñ î³åð ç¶ êÅá
À°êð³å ç¯ Ú½êÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá ÕðÅÂ¶ ÜÅäÍ (B) ÇÂÕ
åõåÆ ×¼ñ ÇòÚ ñàÕÅÂÆ ÜÅÂ¶, ÇÜÃ ÇòÚ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ
ÜÆ êÅÃº̄ ÁÅêä¶ ÁêðÅè çÆ î¹ÁÅøÆ çÆ Ü¯çóÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ Ô¯ò¶Í ÇÜåé¶ Ççé Ã÷Å (åéõÅÔ) Ú¼ñçÆ ðÔ¶, ÇÂÔ
åõåÆ ìõô¶ ÜÅä çÆ ÁðçÅÃ Ô¯ä å¾Õ ×ÿ ÇòÚ Ôð
Ãî¶º êÅÂÆ ð¼Ö¶Í (C) ê³Ü ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
êÇò¼åð ìÅäÆ ç¶ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÇÜæ¶ ÁÅåîÅ çÆ
êÇò¼åðåÅ å¶ ìñòÅé Ô¯ä ñÂÆ ÕðÅÂ¶ Óå¶ õ°ç Ã¹ä¶Í ÃzÆ
ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ÇÂÕ¼á¶ éÔÆº, ÇÂÕ åº̄ ìÅÁç çÈÜÅ,
çÈÜ¶ ìÅÁç åÆÜÅÍ (D) À°Ã åº̄ ìÅÁç Ã¼å (G) Ççé ÇÕÃ¶
òÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ü¯ÇóÁ», ÞÅóÈ Áå¶ ÞÈá¶
ìðåé î»Üä çÆÁ» Çå³é¶ Ã¶òÅò» ÕðéÆÁ» ÷ðÈðÆ ÔéÍ
(E) ÇÂÔ ÃÅðÆ ñ¼×Æ åéõÅÔ êÈðÆ Ô¯ä À°êð³å AA@@/-
×¯ñÕ, AA@@/- ð¹êÂ¶ çÆ ç¶× ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì,
AA@@/- ð¹êÂ¶ çÆ ç¶× å¶ AA@@/- ð¹êÂ¶ ×¯ñÕ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì êÅÀ°äÆ ñÅ÷îÆ ÔËÍ À°êð³å ìõÇôô
ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÜÅÂ¶×Æ, ÇÂÃ ù ê³æ ÇòÚ ôÅîñ
ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ

(A) çÃåÖå-/ÃÔÆ (î¯Ôä ÇÃ³Ø) ÔËâ ×z³æÆ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð, (B) çÃåÖå -/ÃÔÆ (êz̄:
çðôé ÇÃ³Ø) ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ÃzÆ Á³ÇîzåÃð, (C)
çÃåÖå-/ÃÔÆ (Õ¶òñ ÇÃ³Ø) ÔËâ ×z³æÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÍ (D) çÃåÖå-/ÃÔÆ (ìñìÆð
ÇÃ³Ø) Üæ¶çÅð åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì, ÃzÆ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì, (E) çÃåÖå-/ÃÔÆ (Ü×Æð ÇÃ³Ø êÈÔñÅ)
Üæ¶çÅð åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì, åñò³âÆ ÃÅì¯Í

Ì≈

ÇÃ¼Ö» ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Óå¶ Ô°³ç¶ ÔîÇñÁ» çÆ çÅÃåÅé
-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø

ì¶çÆ
(Punjab Mail USA)
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åî Ô¼ÇåÁÅ ÕðéÆ ì¹÷ÇçñÆ çÅ
êzåÆÕ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð ÕÂÆ

òÅðÆ ÔÅñÅå îé°¼Ö ç¶ Ú³Úñ îé ù ÁÇÜÔÅ Õçî
Ú¹¼Õä ñÂÆ ÃÅÇÂç îÜìÈð Õð Çç³ç¶ Ô¯ä×¶, ÇÜÃ
ÕÅðé ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» òÅêðçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
ÔéÍ òËÃ¶ ÕÆîåÆ Ç÷³ç×Æ ù ×òÅÀ°ä éÅñ¯º
Ã³ØðôîÂÆ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±äÅ òèÆÁÅ ×¼ñ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÇçéÆº AAEH ÁÇÃÃàËºà êz̄ëËÃð ëð³à çÆ îËºìð ìÆìÅ
ìñÇò³çð Õ½ð Ü¯ ÇÕ ÁÅêäÆ Çéï°ÕåÆ À°êð³å
ÁÅðâð ñË Õ¶ ÕÅñÜ ÇòÚ ÔÅ÷ð éÅ Ô¯ ÃÕÆ, ÇÜÃ
ñÂÆ ÃðÕÅð Ç÷³î¶òÅð ÔË, é¶ îÅéÇÃÕ êÆó·Å ÃçÕÅ
ÁÅêäÆ ÜÆòé ñÆñ·Å Öåî Õð ñÂÆ ÔËÍ Ãî¶º çÆ
ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ Õñ§Õ ìä Õ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅò¶×ÅÍ Ã¹ÃÅÇÂâ é¯à ÇòÚ À°Ã èÆ é¶ À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
î³åðÆ ù ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÔË, Ü¯ À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ç¶ Ô³ÕÅðÆ òåÆð¶ åº̄ êËçÅ
Ô¯ÂÆ ÃÇæåÆ ñÂÆ ôðîÃÅð Õðé òÅñÆ ×¼ñ Ô¯ ÇéìóÆ,
ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ ÇÂÃ
î¯ðÚ¶ ç¶ îËºìð îÔÆé¶ åº̄ ò¼è Ãî¶º åº̄ î³åðÆ ç¶ Çê³â çÆ
î¶é ÃóÕ À°êð ê¼ÕÅ î¯ðÚÅ ÁÅêäÆÁ» î³×» ù
î³éòÅÀ°ä ñÂÆ ìËá¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ îËºìð, À°é·»
ç¶ ì¼Ú¶ Áå¶ êÇðòÅðÕ îËºìð òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÃðÕÅð
çÆ ÇÂé·» éÅñ Õ¯ÂÆ îÆÇà³× òÆ éÅ ÕðéÅ ÁóÆÁñ
éÆåÆ çÅ ÃÈÚÕ å» ÔË ÔÆ, Ü¯ Ú¯ä òÅÁÇçÁ» ù òÆ
ÞÈáñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÆ î¹¼Ö î³åðÆ ù ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ìÅð¶ êåÅ
éÔÆº ÃÆ, Ü¯ ÕìÈåð ò»× Á¼Ö» îÆÚä ò»× ÜÅêçÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ ç¹¼ÖçÅÇÂÕ ØàéÅ òÅêð ×ÂÆ Áå¶
ÇÂ¼Õ Ô¯äÔÅð èÆ ê³ÜÅì é¶ ×°ÁÅ ñÂÆÍ ÇÂÃ èÆ ç¶
êÇðòÅð ù Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂ¼Õ Õð¯ó çÆ Çò¼åÆ îçç Áå¶
ÇÂ¼Õ êÇðòÅðÕ îËºìð ù ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Çç¼åÆ ÜÅä çÆ
ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ»/Üæ¶ì³çÆÁ» òñº̄ î³× ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÷ÅÇÂÜ ÔËÍ

Õ»×ðÃ ÃðÕÅð Ü»ç¶-Ü»ç¶ ÕÅñÜ» ñÂÆ
ÁÇÃÃàËºà êz̄ëËÃð» çÆ íðåÆ Õðé ÇòÚ êÈðÆ åð·»
Ãëÿ éÅ Ô¯ ÃÕÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» çÆÁ»
ÁÅÃÅîÆÁ» ñÂÆ Çéï°ÕåÆ ê¼åð ç¶ä çÆ êzÇÕzÁÅ Á¼è
ÇòÚÅñ¶ ñàÕ ×ÂÆÍ ÁËé î½Õ¶ Óå¶ îÅäï¯× ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ç¶ Ãà¶Á ÁÅðâð ÕÅðé ÇÚð» åº̄ é½ÕðÆ çÆ À°âÆÕ Õð
ðÔ¶ ìçéÃÆì ì¶ð¹÷×Åð» ç¶ Ã¹êÇéÁ» Óå¶ êÅäÆ ë¶ð
Çç¼åÅÍ

îÅäï¯× ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ é½º îÔÆÇéÁ» ìÅÁç H
Á×Ãå B@BB ù ÇÂÃ íðåÆ ù ð¼ç Õðé çÅ ëËÃñÅ
Ã¹äÅ Õ¶ AAEH êÇðòÅð» çÆÁ» ÁÅÃ» Óå¶ êÅäÆ ë¶ð
Çç¼åÅÍ ÇÜé·» ù ÁÅÃ ÃÆ ÇÕ À°Ú ÁçÅñå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
Çâ¼× ðÔ¶ ÇîÁÅð ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ãëñ À°îÆçòÅð»
ç¶ Ô¼Õ ÓÚ ëËÃñÅ ç¶ò¶×Æ êð ÇÂÔ éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇêÛñÆ
ÃðÕÅð Ãî¶º AAEH ÁÇÃÃàËºà êz¯ëËÃð» Áå¶
ñÅÇÂìz¶ðÆÁé çÆ íðåÆ Ãî¶º ìÔ°å ÃÅð¶ Ãëñ
À°îÆçòÅð ÁÅêäÆÁ» ÇêÛñÆÁ» é½ÕðÆÁ» åº̄ ÇòíÅ×
ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ÁÃåÆë¶ ç¶ Õ¶ ÚÅÁ éÅñ éòÆº Çéï°ÕåÆ
Ô¯ä ÕÅðé éòÆº é½ÕðÆ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ éòÆº Ç÷³ç×Æ çÆ
ô°ðÈÁÅå Õðé çÆ Ã¯Ú ðÔ¶ Ãé êð ÇÂÔ Õ³î À°Ú-
ÁçÅñå ç¶ ÁÅç¶ô» Áé°ÃÅð ÁËé î½Õ¶ Óå¶ ð¯Õ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì Á³çð éòÆº ìäÆ ÃðÕÅð òñº̄ ÇÃÔå Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ îÔ¼åòêÈðä î¹¼ç¶ êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô¼ñ
Õðé ñÂÆ ð¼Ö¶ ×Â¶, ÇÜé·» ÓÚº̄ À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Çâ¼×
ðÔ¶ ÇîÁÅð ù ìÚÅÀ°äÅ òÆ ÁÇÔî î¹¼çÅ ÔË, Ü¯
é½ÜòÅé» Áå¶ ð¹÷×Åð éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòíÅ× ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ òÆ é½ÜòÅé Áå¶ Ú³×¶
êó·¶-ÇñÖ¶ Ôé, ÇÜé·» åº̄ ÇÂÃ îÃñ¶ ç¶ Ô¼ñ çÆ ÁÅÃ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÷ðÈð ì¶ð¹÷×Åð» ç¶
çðç ù íñÆí»å ÜÅäç¶ Ô¯ä×¶Í ÕÂÆ îÆÇà³×» ÇêÛñ¶
Áå¶ î½ÜÈçÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ éÅñ Ô¯ä À°êð³å Õ¯ÂÆ
ÃÅðæÕ Ô¼ñ éÔÆº ÇéÕÇñÁÅÍ 

ÇêÛñ¶ Ãî¶º ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð» ÇòÖ¶ êÆóå Ãëñ
À°îÆçòÅð» òñº̄ ÃæÅéÕ ê¼èðÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ ô»åîÂÆ ð¯Ã êz×à ÕÆåÅ ÔËÍ Ã³×ðÈð ÇòÖ¶ î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ Õ¯áÆ Á¼×¶ BH Á×Ãå ù ð¯Ã ðËñÆ Õ¼ã Õ¶
ò¼âÅ ÇÂÕ¼á ÕðÕ¶ ÁÅêäÆÁ» î³×» ç¶ Ãì³è ÇòÚ
åÇÔÃÆñçÅð ù î³× ê¼åð ç¶ä À°êð³å î¹¼Ö î³åðÆ
éÅñ îÆÇà³× çÆ åÅðÆÖ ñÂÆ ÒÔ»Ó Ô¯ÂÆ êð ÇÂÔ îÆÇà³×
éÔÆº ÇîñÆÍ îÅäï¯× ÔÅÂÆ Õ¯ðà òñº̄ AF Ãå³ìð ù

ëËÃñ¶ çÆ ÕÅêÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃðÕÅð
òñº̄ íðåÆ êzÇÕzÁÅ ù Õðç¶ Ãî¶º Ü¯ À±äåÅÂÆÁ»
êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ», Ü¯ ÇÕ À°Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
Áä×ÇÔñÆ ÃçÕÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ AAEH Ãëñ
À°îÆçòÅð» çÅ ÇÂÃ ÓÚ Õ¯ÂÆ ÕÃÈð éÔÆºÍ ÇÜé·» Ãì³èå
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Áä×ÇÔñÆ ÕÆåÆ ÔË, À°é·» ù ôÜÅ
ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ À°îÆçòÅð» ùÍ ÇÂÃ Õ¯ðà
Õ¶Ã éÅñ éÅ å» Çð¼à» Õðé òÅÇñÁ» ù Õ¯ÂÆ ðÅÔå
ÇîñÆ, éÅ Õ¯ÂÆ ÃðÕÅð çÆ Á×ñÆ ðäéÆåÆ ÇÂÃ
îÃñ¶ ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË, Üçº̄ÇÕ ñ¼Ö»
ð¹êÂ¶ ÇÂÃ êzÇÕzÁÅ À°êð ÖðÚ¶ ×Â¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Á³çð À°Ú ÇòÇçÁÅ ç¶ ðÔ¶ ÃðÕÅðÆ
ÕÅñÜ» Á³çð òÆÔ ÃÅñ» åº̄ ò¼è Ãî¶º åº̄ ÕÅñÜ
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ðË×Èñð íðåÆ ÔÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÂé·»
ÓÚº̄ Çéï°Õå Ô¯Â¶ Õ°Þ À°îÆçòÅð» ù Ãà¶ôé ÁñÅà Ô¯
Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜé·» ÓÚº̄ ABB À°îÆçòÅð ÔÅ÷ðÆ ç¶ Õ¶ êó·Å
ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ åéÖÅÔ ñË ðÔ¶ ÔéÍ ìÅÕÆ ÇÜÔó¶
Çéï°ÕåÆ ê¼åð ñË Ú¹¼Õ¶ Ôé, À°é·» çÆ åéÖÅÔ
ÕãòÅÀ°ä ñÂÆ îÇÔÕî¶ òñº̄ ÕÅñÜ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ» ù
ê¼åð ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, êð ÇÂÔ òÆ êÈð éÅ ÚÇó·ÁÅÍ
ìÅÁç ÓÚ éò» ê¼åð ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÜé·» ù Çéï°ÕåÆ
ê¼åð Çîñ Ú¹¼Õ¶ Ôé, À°é·» Õ°¾ñ ñ×í× DFB ÃÔÅÇÂÕ
êz̄ë¶Ãð» çÆ ÔÅ÷ðÆ âÅÇÂðËÕà¯ð¶à çëåð ÇòÖ¶ î³é Õ¶
À°é·» çÆ òÆ ÔÅ÷ð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÁÇÃÃàËºà êz̄ëËÃð» ç¶ éÅñ
ÔÆ åéÖÅÔ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅñÜ» ÇòÚ êÂÆÁ» ÖÅñÆ
ê¯Ãà» Çòð¹¼è ÕãòÅÀ°ä ñÂÆ Ãì³èå ÕÅñÜ» ç¶
Çêz³ÃÆêñ» ù ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ×Â¶Í êð ÁÜ¶ å¼Õ À°é·» ù
åéÖÅÔ éÔÆº ÇîñÆÍ ÇÂÔ îÅîñÅ òÆ ÖàÅÂÆ ÓÚ êË

Ç×ÁÅÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ òðäéï¯× ÔË ÇÕ Çéï°ÕåÆ ê¼åð
êzÅêå Õðé òÅñ¶ À°îÆçòÅð» åº̄ ÇêÛñÆÁ» é½ÕðÆÁ»
åº̄ ÁÃåÆë¶ ñÂ¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Ô°ä À°Ô ÃÅð¶ ÔÆ
ì¶ð¹÷×Åð Ô¯ Õ¶ ÁÅðÇæÕ å³×Æ ÓÚº̄ ñ§Ø ðÔ¶ ÔéÍ
ÕÂÆÁ» é¶ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ñ¯é ò×ËðÅ ñÂ¶ Ô¯ä×¶, À°é·»
çÆÁ» ÇÕôå» À°Ô ÇÕò¶º íðé×¶Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×³íÆð
î¹¼çÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ åÕðÆìé Á¼è¶ Ãëñ À°îÆçòÅð»
ù Çéï°ÕåÆ ê¼åð éÔÆº Çîñ ÃÕ¶, ÇÜé·» ÓÚ ÕÂÆ
ÇòÇôÁ» çÆÁ» ÇÃñËÕôé ÇñÃà» ÇðÕÇðÀ±àîËºà
ÃÅÂÆà À°êð êÅ Õ¶ ìÅÁç ÓÚ ÔàÅ Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
À°Ô ÁÜ¶ ÁÅêä¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÇÚ³åÅ×zôå ÔéÍ Ü¶ éòÆº
ÃðÕÅð ÚÅÔ¶ ÇÂé·» Ãëÿ À°îÆçòÅð» ñÂÆ
Ü°ÁÅÇÂÇé§× ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅùéÆ ðÅÇÂ ñË Õ¶ ÇÂé·»
êÆó·å À°îÆçòÅð» ù ÃêËôñ ÁÅðâÆéËºÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶
ÇÂÃ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ Õ¼ã ÃÕçÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º Ãò:
ì¶Á³å ÇÃ³Ø î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì ò¶ñ¶ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð é¶
æ¯Õ ÓÚ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ íðåÆ Õðç¶ Ãî¶º ÇôëÅðÃÆ
íðåÆ Çéïî» ù çðÇÕéÅð ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯ ìÅÁç ÓÚ
À°Ú ÁçÅñå òñº̄ ð¼ç ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ç¹ìÅðÅ
ÇòíÅ×Æ Ú¯ä Õî¶àÆÁ» é¶ éò¶º ÇÃÇðÀ°º íðåÆ ÕÆåÆ,
ÇÜÃ ÓÚ ìÔ°å¶ êÇÔñ¶ ÁÇèÁÅêÕ å» ÇÃñËÕà Ô¯ ×Â¶
êð ÇÃëÅðôÆ ðÇÔ ×Â¶, íÅò¶º À°é·» çÆ ÃðÇòÃ ÕÂÆ
ÃÅñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ À°é·» ñÂÆ ç¹ìÅðÅ é½ÕðÆ ÓÚ ÜÅä
çÅ Õ¯ÂÆ ðÅÔ éÅ ìä ÃÇÕÁÅÍ ÃðÕÅð ìçñä éÅñ
ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð ÁÅ ×ÂÆ, å» î¹¼Ö î³åðÆ Ãò: êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ Çëð òÆ À°é·» çÆ êÆó·Å Ã¹äÆ Áå¶
ÃêËôñ ÁÅðâÆéËºÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ î¹ó À°é·» ù ÃÕÈñ» ÓÚ
Ü°ÁÅÇÂé ÕðòÅ Çç¼åÅÍ êð ÇÂé·» ÃÔÅÇÂÕ êz̄ëËÃð»
çÆ Çéï°ÕåÆ å» êÅðçðôÆ ã³× éÅñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ã¯ ÇÂé·»
ñÂÆ òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ ÃðÕÅð ù ÕÅùéÆ
îÅÇÔð» çÆ ðÅÇÂ éÅñ Õ¼ãäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

êð Ô°ä ÃðÕÅð çÅ ðò¼ÂÆÁÅ ÇÂé·» êzåÆ Õ¯ÂÆ
òèÆÁÅ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁÅÇÖð ù

ÇÂé·» Çéï°Õå Ô¯Â¶ À°îÆçòÅð» é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ç¶
Çòð¹¼è Çê³â ×³íÆðê¹ð ÇòÖ¶ CA Á×Ãå B@BC åº̄
ÃóÕ À°êð ÔÆ Òê¼ÕÅ î¯ðÚÅÓ ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ
À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå ÕðÆî ÇÜé·» ÓÚ êÆ.ÁËÚ.âÆ.
êzÅêå À°îÆçòÅð òÆ Ôé, ÃóÕ» À°êð ðÅå» Õ¼à
ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ ñóÕÆÁ», ÇòÁÅÔÆÁ» ñóÕÆÁ»
Áå¶ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ òÆ ôÅîñ Ôé, Ü¯ îÆºÔ çÆ îÅð çÆ
êzòÅÔ éÅ Õðç¶ òÆ âà¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Çé¼åé¶î Ãî¶º êÅá
ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé òÆ Ãëñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃæÅéÕ
ì¼ÇÚÁ» ù ëðÆ ÇàÀ±ôé êó·ÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ÇÂé·»
ÁÇèÁÅêÕ» é¶ Ô¯ÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ù ç¶Ö
Õ¶ Ü°ÞÅðÈ Ã¯Ú çÅ À°åê³é Ô¯äÅ Õ°çðåÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé
î¹ñÅ÷î Üæ¶ì³çÆÁ», ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» ÁÅÇç À°é·»
çÅ ÃÅæ ç¶ä ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ ð¯÷ÅéÅ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ»
Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ é¶åÅ ÁÅ Õ¶ ÔîÅÇÂå ÓÚ Ã³ì¯èé ÕðÕ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð ù ñ¯Õ» ç¶ òè ðÔ¶ ð¯Ô åº̄ Á×ÅÀ±º
ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ ÷ðÈð Ã¯Ú ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ê³ÜÅì
çÅ îÅÔ½ñ ô»å ìÇäÁÅ ðÔ¶Í íÅò¶º Ú¯ä òÅÁÇçÁ» ÓÚ
ÇÂÔÆ ÃðÕÅð çÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÃðÕÅð ÁÅÀ°ä Óå¶
×¼ñìÅå ðÅÔÆº îÃñ¶ Ô¼ñ Õðé çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÃÆ êð
ÇÂÔ òÆ ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» ò»× À°Ã¶ ñÆÔ Óå¶ Úñç¶
ñ¼×ç¶ Ôé, Ü¯ À°é·» ù Á×ñÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÜòÅìç¶Ô Ô¯äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
Çëð òÆ ÁÅÃ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÁÇÃÃàËºà êz̄ëËÃð çÆ
Çéï°ÕåÆ êzÅêå Õðé À°êð³å òÆ ÃðÕÅð çÅ
ð¼òÂÆÁÅ ð¹¼ÖÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ èÆ é¶ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ
çÅ ðÅÔ Ú¹ÇäÁÅ åº̄ ÃìÕ ÇÃ¼Ö¶×Æ Áå¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÓÚ î÷ìÈåÆ éÅñ ð¼Ö Õ¶ Ãà¶Á ù
åóòÅÀ°ä ñÂÆ Ôð Ã³íò ïåé Õð¶×Æ Ü» Õ¯ÂÆ
êÇÔñ» ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ô¼ñ Õ¼ã¶×Æ, å» ÇÕ ÇÂÔ íðåÆ
ÜñçÆ ÇÃð¶ Úó· ÜÅò¶, ÇÜÃ éÅñ ðÇÔ³ç¶ Ãëñ
À°îÆçòÅð» ç¶ Ã¹êé¶ ÃÅÕÅð Ô¯ ÃÕä Áå¶ À°Ú¶ðÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ã¹èÅð çÆ ×¼ñ òÆ êÈð Úó· ÜÅò¶Í

ê³ÜÅì çÆ èÆ çÆ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ : ê¼ÕÅ î¯ðÚÅÓ ñÅÀ°ä òÅñ¶
AAEH ÁÇÃÃàËºà êz¯ëËÃð» êzåÆ ÃðÕÅð çÅ ðò¾ÂÆÁÅ

¡≈

-Ã. î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
(Punjab Mail USA)

ðîÅåîÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ Ã¼åÅ ÔË,
ÇÜÃ Ô°Õî Ã³ÃÅð Á³çð ÁÅÇç

ÕÅñ å¯º ÔÆ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃðÜÕ,
ÇòéÅôÕ, êzÇåêÅñÕ ÔÆ éÔÆº, çÅåÅ
òÆ À°Ô ÇÂ¼Õ ÔÆ ÔËÍ À°Ô ÃòÅÃ ç¶ ÇðÔÅ
ÔË, Ú¶åéÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔË å¶ òÇâÁÅÂÆ ç¶
ÇðÔÅ ÔËÍ êzîÅåîÅ çÆ ìÖôÆ òÇâÁÅÂÆ
ÔÆ Ã¼ÚÆ ÔËÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÜÃ ù À°Ô òÇâÁÅÂÆ Çç³çÅ ÔË, ÃÅðÅ
Ü×å À°Ã îé°¼Ö çÆ òÇâÁÅÂÆ ÃÇòÕÅð
Õðé ÓÚ Õ¯ÂÆ Ã³Õ¯Ú éÔÆº ÕðçÅ, êzòÅé
ÕðçÅ ÔËÍ òÇâÁÅÂÆ Õ¯ÂÆ Ãîð¼æ îé°¼Ö
òÆ ÇÕÃ¶ çÆé îé°¼Ö ù ç¶ ÇðÔÅ ÔË êð
òÇâÁÅÂÆ ñÂÆ ï¯×åÅ éÅ Ô¯ò¶, å»
ÇòÁðæ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜ³é» í»âÅ ÔË,
ÃîÅÂÆ òÆ À°éÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êð
êzîÅåîÅ çÆ ìÖôÆ òÇâÁÅÂÆ ÃçÅ ÔÆ
òðåçÆ ÔËÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ òÚé
ÕÆå¶ ÇÕ êzîÅåîÅ ÁÅêäÆ ÕñÅ ÁÅê
òðåÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ìÖôÆ òÇâÁÅÂÆ ù
êzë¹¼Çñå ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ÜÆÁ êzîÅåîÅ
ç¶ ÔÆ ðÚ¶ Ô¯Â¶ Ôé êð òÇâÁÅÂÆ ç¶ä
ñÂÆ êzîÅåîÅ é¶ ÁÅêé¶ ÇéÁ» ù
ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÕÅÔÈ îÇÔ î¯åÆ î¹ÕåÅÔñ ÕÅÔÈ
ÇìÁÅÇè ñ×ÅÂÆ¨ (Á³× : DGI)

í×å ÕìÆð ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜò¶º
Ø°ÇîÁÅð ×°¼éÆ Ô¯ÂÆ Çî¼àÆ å¯º ò¼Ö-ò¼Ö
í»â¶ ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔË, êzîÅåîÅ òÆ
ÇÂ¼Õ¯ ÇòèÆ éÅñ ÜÆÁ ðÚ Õ¶ ÇìðåÆ
Çí³é-Çí³é êÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ù ÃÅð¶
Ã¹¼Ö» çÅ Ã¹ÁÅîÆ ìäÅ Çç³çÅ ÔË, ÇÕÃ¶ ç¶
ÇÔ¼Ã¶ Ã¯Ú å¶ ç¹ÇòèÅ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÁÅÃÅ çÆ òÅð ìÅäÆ ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ í»â¶ ù ðÚ Õ¶
êzîÅåîÅ é¶ À°Ã ù ç¹¼è íÅò ×°ä»,
òÇâÁÅÂÆ éÅñ íð Çç¼åÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ
Ã¼ÖäÅ í»âÅ Á¼× ÇòÚ ÔÆ Üñ ÇðÔÅ ÔËÍ
êzîÅåîÅ çÅ ÇÂÔ ÇéÁ» êzîÅåîÅ ÁÅê
ÔÆ ÜÅäçÅ ÔËÍ íðî, ÁÇ×ÁÅé çÆ Á¼×
ÇòÚ Üñ ðÔ¶ Ã¼Öä¶ í»ÇâÁ» ù Ã¶è ç¶ä
ñÂÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ òÚé
ÕÆåÅ:-

ÇÕÃ é¯ ÕÔÆÁË éÅéÕÅ Ãí° ÇÕÛ°
ÁÅê¶ ÁÅÇê¨ (Á³× : DGE)

ÜÆòé ÇòèÆ çÅ ÃÅð ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
À°êð¯Õå ÇÂ¼Õ ê³ÕåÆ ÇòÚ Ãî¯ Çç¼åÅ,
ÇÜÃ ÁíÅ×¶ îé°¼Ö é¶ ÇÂÃ ÇÂ¼Õ ê³ÕåÆ
ç¶ ×°ðÈ òÚé ù èÅðé éÔÆº ÕÆåÅ, À°Ô
ÃÅðÅ ÜÆòé Á¼× ÇòÚ í¼Öç¶ ÃÖä¶ í»â¶
ò»×È³ ç¹¼Ö å¶ Ã³åÅê ÇòÚ ÇòÁðæ ×°ÁÅ
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á¼× î¹¼ãñ¶ å½ð Óå¶ ÂÆðÖÅ
å¯º í¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ ×°ä, Ãîð¼æÅ,
À°Ã  ù êzÅêå Ô¯ ÇðÔÅ îÅä, ÃÇåÕÅð,
À°Ã çÆÁ» À°êñìèÆÁ» îé°¼Ö Á³çð
ÂÆðÖÅ êËçÅ ÕðÇçÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÁÅê À°é·» ×°ä» å¶ Ãîð¼æÅ å¯º ò»ÞÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã çÅ êÇÔñÅ Á½×°ä
êzîÅåîÅ çÆ Ã¼åÅ çÆ êÛÅä éÅ Ô¯äÅ
ÔËÍ êÈðÆ ×°ðìÅäÆ òÅð-òÅð Ççzó·
ÕðÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Ã³ÃÅð ÇòÚ êñ-êñ Ü¯
Õ°Þ òÆ òðå ÇðÔÅ, êzîÅåîÅ ç¶ Ô°Õî
ÁèÆé ÔËÍ À°Ã ç¶ Ô°Õî å¯º ìÅÔð Õ°Þ òÆ
éÔÆº: ÒÒÔ°ÕîË Á³çÇð Ãí° Õ¯ ìÅÔÇð Ô°Õî
é Õ¯ÇÂ¨

îé°¼Ö çÆ òÇâÁÅÂÆ êzîÅåîÅ çÆ
ìÖôÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ êzîÅåîÅ ÁÅê À°Ã
òÇâÁÅÂÆ ÇòÚ ðÈêîÅé Ô¯ îé°¼Ö çÆ
êzÅêåÆÁ» çÅ îÅÇèÁî ìä ÇðÔÅ ÔËÍ
À°Ã Óå¶ ÂÆðÖÅ ÕðéÅ êzîÅåîÅ å¶
ì¶íð¯Ã×Æ Áå¶ êzîÅåîÅ ç¶ ÇéÁ» éÅñ
èz̄Ô çÆ ôz¶äÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îé°¼Ö ç¶
Á³çð çÆ ÂÆðÖÅ êzîÅåîÅ éÅñ¯º å¯óçÆ
ÔË å¶ îé çÅ ÃÇÔÜ Ö³Çâå ÕðçÆ ÔËÍ
À°Ã çÆ ÂÆðÖÅ ìÅÔð òÆ Õz¯è, Çé§çÅ,
Ô³ÕÅð ðÅÔÆº êð×à Ô¯ ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ
îé°¼Ö ç¶ Õ¯ñ Ü¯ ÔË, À°ÔÆ Ã³ÃÅð ù ç¶
ÃÕçÅ ÔËÍ îé Á³çð ÂÆðÖÅ, ÃÅóÅ ÔË,
å» ÇÂÃ ÇòÚ ðÃ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ðÃ
îé°¼Ö ù ÇÂ¼Õ ÇÖé ñÂÆ íÅò¶º Ã¹¼Ö ê¹ÜÅÂ¶

êð Á³å Ö¶Ô ìä Õ¶ À°Ã À° êð ÔÆ ÁÅ
êËºçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ îÈðÖåÅ ÃÅðÆÁ» ÇòÚ
÷ÅÇÔð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ 

Áñ° îñ° ÖÅÂÆ ÇÃÇð ÛÅÂÆ êÅÂÆ¨
îÈðÇÖ Á³èË êÇå ×òÅÂÆ¨ (Á³× :

DFG)
îé°¼Ö çÆ ÂÆðÖÅ êzîÅåîÅ çÆ

ìÖÇôô òðåé å¯º ð¯Õ éÔÆº ÃÕçÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ êzîÅåîÅ çÅ ìñ ÔËÍ
êzîÅåîÅ çÆ ìÖÇôô ÁÅêä¶ Ã¶òÕ Óå¶
Ô°³çÆ ÔËÍ Ã¶òÕ ç¶ ÕÅðÜ êzîÅåîÅ ÁÅê
ÃòÅðçÅ ÔËÍ îé°¼Ö çÆ ÂÆðÖÅ ÁÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ êzîÅåîÅ çÆ Çé§çÅ å¶ À°Ã ç¶
ÕÅðÜ ÇòÚ ÇòØé çÆ åð·» ÔËÍ
êzîÅåîÅ é¶ ÇÕÃ¶ ù ÇÕÀ°º òÇâÁÅÂÆ
Çç¼åÆ ÔË, ÇÂÔ À°Ã çÅ ÇéðäÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ÇÕÃ¶ çÆ ÃñÅÔ Ü» ÃÇÔîåÆ çÆ
ñ¯ó éÔÆº

ÒÒòâÆ òÇâÁÅÂÆ ÜÅ ê¹ÇÛ é
çÅÇå¨ÓÓ

ÇÕÃ¶ ù êzîÅåîÅ ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ÃòÅñ
Õðé çÅ Ô¼Õ òÆ éÔÆº ìäçÅÍ êzîÅåîÅ
îÅåð çÅå Çç³çÅ ÔÆ éÔÆº, À°Ã çÅå
çÅ êÈðÅ ëñ ÇîñäÅ òÆ ìóÆ ÇÃÁÅäê
éÅñ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÒÒéÅéÕ Ô°ÕîË Á³çÇð ò¶ÖË òðåË
åÅÕ¯ åÅÕ¨ÓÓ

ÇÕÃ¶ îé°¼Ö çÆ åð¼ÕÆ , À°Ã çÆÁ»
êzÅêåÆÁ» éÅñ ÂÆðÖÅ ÕðéÅ À°êð¯Õå
Ã¼Ú ù ÃòÆÕÅð éÅ ÕðéÅ å¶ êzîÅåîÅ
çÆ Ã¼åÅ éÅñ àÅÕðÅ ÔËÍ ÂÆðÖÅ ÇòÚ
îé°¼Ö Ü¯ êzåÆÕðî ÕðçÅ ÔË, À°Ô
ÇéÔëñ ÃÅÇìå Ô°³ç¶ Ôé å¶ À°Ã çÅ
Ã³åÅê Ô¯ð òèÅ Çç³ç¶ ÔéÍ ×°ð
ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ×òÅÔÆ ÔË ÇÕ ÂÆðÖÅ é¶
ÇÕò¶º ÂÆðÖÅñÈÁ» ù ÖñéÅÇÂÕ ìäÅ
Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ éÅñ åê¶ çÆ
ÂÆðÖÅ, ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì éÅñ ÇêzæÆ
Ú³ç çÆ ÂÆðÖÅ å¶ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
éÅñ èÆð îñ çÆ ÂÆðÖÅ ÁÇå ÇìÖî
ÃÆÍ íàÕ¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ òÆ À°é·» éÅñ Ãé
êð ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ òÇâÁÅÂÆ ù Çåñ
îÅåð òÆ ð¯Õ éÅ ÃÕ¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÆ ÇçÁÅñ°åÅ Á¼×¶ À°é·» çÆ ÂÆðÖÅ
ÇàÕ é ÃÕÆ å¶ ôðîÃÅð Ô¯ÂÆÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé çÅ ÜÃ Ô¯ð ò¼è Ç×ÁÅÍ
ÂÆðÖÅ çÅ Çìðå»å îé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ÃçÅ ÔÆ ÕÅñ¶ Á¼Öð» éÅñ ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêzæÆ Ú³ç, èÆð îñ Á³å å¼Õ
Üåé Õðç¶ ðÔ¶ êð éÅ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÆ ðÅÔ ð¯Õ ÃÕ¶, éÅ ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ íñÅ
Õð ÃÕ¶Í

îé Á³çð ÂÆðÖÅ ÔË, å» îé°¼Ö
ÁÅêäÆ À° éåÆ Ô¯ðé» çÆ ðÆÃ å»
ÕðçÅ ÔË êð êzîÅåîÅ ç¶ Ô°Õî çÆ

êÛÅä éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÂÃ Õðé À°Ã çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ Üåé Ãëñ éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÒÒÃíéÆ ÛÅñÅ îÅðÆÁÅ ÕðåÅ Õð¶ Ã¹
Ô¯ÇÂ¨ÓÓ (Á³× : DFI)

êzîÅåîÅ çÆ ìÖÇôô å¶ Ô°Õî Óå¶ ÔÆ
Ã×ñ ÇÃzôàÆ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ÇòÚ ÇÂÔ Ã¼Ú
òÅð-òÅð Ççzó· ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ã¼Ú ù ÁÅêäÆ Ã¯Ú ÇòÚ èÅðé
Õðé òÅñÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆÁ» êzÅêåÆÁ»
ÇòÚ êzîÅåîÅ çÆ îÔÅéåÅ ç¶ çðôé
ÕðçÅ ÔË å¶ ÂÆðÖÅ Õðé çÆ êzîÅåîÅ
çÆ ÇÕðêÅ êzÅêå Õðé ç¶ Üåé ÕðçÅ
ÔËÍ ÂÆðÖÅ Õð ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ çÅ ÜÆòé
Çò×Åóé çÆ æ» í×åÆ Õð ÁÅêäÅ
ÜÆòé Ã³òÅðé çÅ ÇòÚÅð êËçÅ Ô°³çÅ ÔË,
Ü¯ À°Ã ù Ã¹Ú¼Ü¶ Õðî Õðé çÆ êz¶ðäÅ
Çç³çÅ ÔËÍ í×å ÕìÆð ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÂÆðÖÅ ÇåÁÅ× îé°¼Ö Ã¹ÇÕzå Õð¶Í

×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îé
çÆ ÂÆðÖÅ ù îÅðé çÅ ÇÂ¼Õ¯ î³åð ÔË,
êzîÅåîÅ çÆ ôðä ÒÒÂ¶ÕÃ¹ ÇÃÀ° ÜÅ ÕÅ
îé ðÅåÅ¨ ÇòÃðÆ ÇåÃË êðÅÂÆ
åÅåÅ¨�×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ ÃÅè
Ã³×å Õðé ñÂÆ òÆ ÇÕÔÅÍ ÂÆðÖÅ îé
ç¶ êzîÅåîÅ å¯º ì¶î¹Ö Ô¯ ÜÅä çÅ êzîÅä
ÔË, ÇÜÃ ç¶ îé çÆ ÇÂ¼Õ êzîÅåîÅ éÅñ
Çñò ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, À°Ô ÂÆðÖÅ çÆ
íÅòéÅ å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êzîÅåîÅ
çÆ í×åÆ ÔË, å» ÂÆðÖÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ
ÂÆðÖÅ ÔË å» í×åÆ ÁêÈðé ÔËÍ îé°¼Ö
çÅ ÇÔ¼å ÂÆðÖÅ å¯º î¹Õå Ô¯ä ÓÚ ÔËÍ
Ô¯ðé» çÆÁ» ÃëñåÅò» ÇòÚ êzîÅåîÅ
çÆ ÇÕðêÅ ò¶Öä å¶ êz¶ðäÅ êzÅêå Õðé
çÆ ÇçzôàÆ ×°ðÈ Õ¯ñ¯º ÇîñçÆ ÔËÍ ×°ðÈ çÅ
À°êç¶ô ù êzîÅåîÅ çÅ Ô°Õî î³éäÅ ÔÆ
×°ðÇÃ¼ÖÆ ÔËÍ

Í ÚÁΔ √π Ú‹«◊ È≈È’≈ √⁄≈ Ú∂÷À √Ø«¬
-âÅ. ÃÇå³çð êÅñ ÇÃ³Ø

ÂÆ : AGAF , ðÅÜÅÜÆê¹ðî
ñÖéÀ± : BBF@AG

(Punjab Mail USA)
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é AG@H åº̄ ìÅÁç Ã³ÃÅð çÆ Ãí åº̄
ÁÅè¹ÇéÕ Óå¶ Çéò¶ÕñÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
ÇÔ¼Ã¶ ÇÂ¼Õ òÆ ÃçÆ ÚËé å¶ ÃÇæðåÅ çÆ

éÔÆº ÁÅÂÆ ÇÕ ÇÂÔ Õ½î Çéï¯ÇÜå ã³× éÅñ
ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Õ°¼Þ á¯Ã å¶
ÇÃðÜäÅåîÕ Õð ÃÕ¶Í Ã³Øðô ç¶ ÃÅÂ¶ ÃçÅ
ÔÆ ÇÂÃ Õ½î çÅ Çê¼ÛÅ Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Ã³Øðô
ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ Áé ÇéÖ¶óò» ÚÇðå ìä ×Â¶
ÜÅêç¶ ÔéÍ Ã³Õà ÇÜÃ òÆ åð·» ç¶ ÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö
Õ½î é¶ À°é·» çÅ Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ å¶ â¼à Õ¶
Ã³Øðô ÕÆåÅÍ îËçÅé Û¼â ÜÅäÅ, ÇéðÅô Ô¯
ÜÅäÅ, ÇÃ¼Ö» çÆ ×°ó·åÆ ÓÚ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ Ã³é
AIDG ç¶ Ççñ Õ³ìÅÀ± ç³Ç×Á» åº̄ îÅåð CG
ÃÅñ ìÅÁç Ã³é AIHD ç¶ éò³ìð îÔÆé¶
ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³×¶ ÇíÁÅéÕ Ãé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ åðøÅ ÃéÍ ÇÂÔ ê³ÜÅì åº̄
ìÅÔð À°é·» ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» Óå¶ ÔîñÅ ÃÆ,
ÇÜé·» çÆ ÇÂ¼Õ êÆó·Æ éò¶º ìä¶ ç¶ô
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÁÅêäÅ Ãí Õ°¼Þ ñ°àÅ Õ¶,
ÜÅé» ×°ÁÅ Õ¶ éò¶º ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÁÅ òÃÆ
ÃÆ êð ê¹ðÅåé Ãî» Á¼Ö» ÇòÚ ò¼ÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ çÈÜÆ êÆó·Æ Õ¼ÚÆ ê½è ò»×È³
ÁÅêäÆÁ» Üó·» ÜîÅÀ°ä çÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç
Õð ðÔÆ ÃÆÍ ê³ÜÅì åº̄ ìÅÔð ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ
ÃÇæåÆ Ö¶å ÓÚ Öó·Æ ÕäÕ çÆ À°Ã ëÃñ çÆ
åð·» ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ çÅä¶ êËä¶ ìÃ ô°ðÈ ÔÆ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÁÇÜÔÆ ëÃñ ÇòÚ Û°¼àó îò¶ôÆ òó
ÜÅä å» ëÃñ ÇÕÃ¶ ñÅÇÂÕ éÔÆº ðÇÔ³çÆÍ
ÇÂé·» ç³Ç×Á» çÅ Ö½øéÅÕ ÇÚÔðÅ
ÇòôòÅÃØÅå ÃÆÍ ÇêÛñ¶ CG ÃÅñ» ÇòÚ
ê³ÜÅì åº̄ ìÅÔð ÇÃ¼Ö ÇÜ¼æ¶ òÆ òÃ¶ ÃæÅéÕ
ÃîÅÜ éÅñ ÁÅêä¶ Ãì³è ÕÅÇÂî ÕÆå¶,
ÁÅêä¶ ÇòòÔÅð å¶ À°çî éÅñ êÛÅä ìäÅ
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ, À°Ô ÇÂ¼Õ
ÇÖé ÇòÚ ÇòÃÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜé·» Óå¶
é¶óåÅ, Çî¼åðåÅ çÅ íð¯ÃÅ ÃÆ, À°Ô ì¶ðÇÔî
ÕÅÇåñ ìä ×Â¶Í íð¯Ã¶ çÅ à°¼àäÅ ÇÂ³éÅ
ÖåðéÅÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ôð ÇÃ¼Ö ìÃ ÇÃ¼Ö ìä
Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÃóÕ Óå¶ À°åð ÁÅÂÆ ì¶Ö½ø
íÆó òÇÔôÆ Ô¯ ÇÃ¼Ö» çÅ ÇôÕÅð ÕðçÆ ðÔÆÍ
Çå³é Ççé íÅðå çÅ ðÅÜ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÖÈé çÆ
ÇêÁÅÃÆ ç³×ÂÆ íÆó ç¶ Ô¼æ ÇðÔÅÍ íÅðå
çÆÁ» ÃóÕ» î½å ç¶ òÇÔôÆê¹ä¶ çÆ
êzï¯×ôÅñÅ ìä ×ÂÆÁ» ÃéÍ Ü¯ ÇÃ¼Ö ìÚ
×Â¶, À°é·» ç¶ ÃÅÔîä¶ ò¼âÅ ÃòÅñ ÁÅêäÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð Á¼èÆ ÃçÆ òÆ éÔÆº ìÆåÆ ÃÆ, Çëð
ÇòÃæÅÇêå Ô¯ ê³ÜÅì Úñ¶ ×Â¶Í ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³ÜÅì åº̄ ìÅÔð Áñ¾×-æñ¾× êË
ÜÅä×¶Í éòÆº ÷îÆé çÆ åñÅô ÕðéÅ Ô¯ºç
çÅ ÃòÅñ ìä Ç×ÁÅÍ ÇÜé·» À°Ô ç½ð
Ô³âÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ô ÔÆ Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞ
ÃÕç¶ ÔéÍ  

CI ÃÅñ ìÅÁç Á¼Ü ÇÃ¼Ö Üçº̄ ÇÂ¼Õ
ÇìÔåð î¹ÕÅî Óå¶ Öó·¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å»
ÇòôòÅÃ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ðÔ¼Ã å» ÔË,
Ü¯ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ðÅÔ ù ÃçÅ ÇéðÇòØé
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ðÔ¼Ã ÔË ÒÒîÅé î¯Ô î¶ð å¶ð
ÇììðÇÜå Â¶Ô° îÅð×° Ö³â¶ èÅð¨ÓÓ ÇÃ¼Ö çÆ
åÅÕå Ô³ÕÅð åº̄ î¹Õå Ô¯äÅ å¶ ÇéîðåÅ
ÇòÚ ðÇÔäÅ ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ñ¯í, î¯Ô åº̄
ÇéòÇðå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ã Á³çð Ã¶òÅ çÆ
íÅòéÅ, ñ¯Õ íñÅÂÆ çÅ Ü÷ìÅ ÇÂÃ ÕÅðä
ÔÆ ÔËÍ éò³ìð AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî åº̄
ìÅÁç ê³ÜÅì Úñ¶ ×Â¶ ìÔ°å ÇÃ¼Ö òÅÇêÃ
êðå ÁÅÂ¶Í ÁÅêäÆÁ» Üó·» ç¶ À°Ö¶ó¶ ÜÅä
åº̄ ìÅÁç Á¼Ü À°Ô Çëð Úó·çÆÕñÅ ÇòÚ
ÔéÍ ÇÜé·» é¶ ÇÃ¼Ö» Óå¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶, ÇÃ¼Ö» ç¶
Øð òêÅð åìÅÔ ÕÆå¶, Á¼Ü ñ§×ð À°é·»
ñÂÆ òÆ Ö¹¼ñ·¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Õð¯éÅ ÕÅñ ÇòÚ
ÁÅÕÃÆÜé ç¶ ÇÃñ§âð Çç³ÇçÁ» Õ¯ÂÆ êÛÅä
éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÜÃ ÃîÅÜ é¶ ÇÃ¼Ö» çÅ
íð¯ÃÅ å¯ÇóÁÅ ÃÆ, Á¼Ü ÇÃ¼Ö À°Ã ç¶ Õ³è¶ éÅñ
Õ³è» ÇîñÅ Õ¶ Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ êÈð¶ íÅðå ÇòÚ
ÇÃ¼Ö Ø¼à Ü» Ç÷ÁÅçÅ Ç×äåÆ ÇòÚ ò¼Ãç¶
Çîñ ÜÅä×¶Í ÇÕÃ¶ ÇÕÃ¶ é×ð ÇòÚ å» ÇÂ¼Õ
ç¯ ÔÆ êÇðòÅð Çîñä×¶Í ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°é·»
ù éò³ìð ÓHD ç¶ ÇíÁÅéÕ ç³×¶ í°¼ñ ×Â¶ Ôé
Ü» ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ÇÚ³åÅ éÔÆº ÔËÍ Ã³é
AIDG ç¶ ç³Ç×Á» å¶ åìÅÔÆ ç¶ ç½ð åº̄ ìÅÁç
òÆ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ Ã¯Ú å¶ Ã³Õñê éÔÆº
ìçÇñÁÅ ÃÆÍ Ã¹å³åðåÅ Ã³Øðô ç¶ Ü÷ì¶ ù
ÕÅÇÂî ð¼ÖÇçÁ» ç¶ô å¶ ÃîÅÜ çÆ åð¼ÕÆ
ñÂÆ ï¯×çÅé êÅÀ°ä ÓÚ ÇÃ¼Ö Ãí åº̄ Á¼×¶
ðÔ¶, íÅò¶º ÁÅ÷ÅçÆ åº̄ êÇÔñ» ÇÃ¼Ö» éÅñ
ÕÆå¶ òÅÇÂç¶ Õ»×ðÃ ç¹ÁÅðÅ  å¯ó ç¶ä çÅ
îñÅñ À°é·» ç¶ îé ù ÕÚ¯àçÅ ÇðÔÅÍ Ã³é
AIHD åº̄ ìÅÁç òÆ ÇÂÃ ÇÃ¼ÖÆ Ü÷ì¶ çÅ ìä¶
ðÇÔäÅ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂÃ Çéðîñ
ê³æ ù éòÆº À°ÚÅÂÆ Óå¶ êÔ§¹ÚÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÅÇÂé¶ çÆ åðÔ ÃÅë ÔË ÇÕ éò³ìð ç¶ ÇÃ¼Ö
Õåñ¶ÁÅî ÇòÚ Ãî¶º çÆ ÃðÕÅð å¶ Ã¼åÅèÅðÆ

êÅðàÆ çÆ îéôÅ å¶ íÅ×ÆçÅðÆ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Ôº̄ç ÓÚ éÔÆº ÃÆÍ Õ¯ÂÆ
Çìðå»å ÇÃðÜé ÇòÚ Ã¼åÅ Ãëñ ðÇÔ³çÆ
ÃÆÍ Ã³é AIHD ç¶ êÇÔñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õ½î
ç¶ Çòð¹¼è Çìðå»å ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ, å» Ü¯
ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ, ÇÃ¼Ö ôìçÅòñÆ ÇòÚ
Ø¼ñÈØÅð¶ ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕ¶ å¶ ÜÅÇÂ÷
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÃðÕÅð ÇÂÔ Ú³×Æ åð·»
ÜÅäçÆ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ Ü¯ òÅêð ÇðÔÅ ÔË,
ìÔ°Ç×äåÆ ÇÃ¼Ö À°Ã éÅñ Ãì³èå éÔÆº ÔéÍ
À°Ã ò¶ñ¶ çÆ ÃðÕÅð é¶ êÈðÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù
ÕàØð¶ ÇòÚ Öó·¶ ÕÆå¶ ÜÅä Çç¼åÅÍ ÃðÕÅð
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÔÕÆÕå ç¶ô ç¶
ÃÅÔîä¶ ð¼Ö¶ êð ÁÇÜÔÅ éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
éò³ìð ÓHD çÅ Õåñ¶ÁÅî ì¶ç¯ô¶Á» çÅ
Õåñ¶ÁÅî ÃÆÍ Á¼Ü ÇÃ¼Ö Õ¶òñ Õåñ¶ÁÅî ç¶
ç¯ôÆÁ» ç¶ Çòð¹¼è ÕÅé±éÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÔÆ
î³× Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ã³ÇòèÅéÕ å¶ ÇòÇèÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ å» À°Ã ò¶ñ¶ çÆ ÃðÕÅð å¶ êzôÅÃé
çÆ òÆ ìäçÆ ÔË, ÇÜé·» êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÃ¼Ö»
ç¶ Çòð¹¼è îÅÔ½ñ ìäé Çç¼åÅ å¶ Õåñ¶ÁÅî,
ñ°¼à îÅð Ô¯ä Çç¼åÆÍ CI ÃÅñ Ô¯ ×Â¶, ÇéÁ»
éÔÆº ÇîÇñÁÅ êð ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ ëð÷» åº̄ Çê¼Û¶
éÔÆº Ôà¶Í Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, òêÅð, òäÜ,
ÇòÇ×ÁÅé, ÇÃÔå, ÇéðîÅä, ÇÃ¾ÇÖÁÅ
ÁÅÇçÕ, ÜÆòé ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ
í±ÇîÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ îé°¼ÖåÅ éÅñ êz¶î çÅ Ü÷ìÅ
ÔË, Ü¯ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ìÖÇôÁÅ ÃÆ
ÒÒÜÀ° åÀ° êz¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°, ÇÃð¹ èÇð
åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ°ÓÓÍ ÇÃ¼Ö ê³æ êz¶î çÅ ê³æ
ÔËÍ êzîÅåîÅ å¶ êzîÅåîÅ çÆ ÇÃðÜÆ ÃÅðÆ
ÇÃzôàÆ éÅñ êz¶î çÅ ê³æ ÔËÍ ×°ðÈ çÆ îÇå
×°ðÇÃ¼Ö ù Çéðñ¶ê, ÇéðòËð ìäÅ Çç³çÆ ÔË,
éÅ Õ¯ ìËðÆ éÔÆ Çì×ÅéÅ Ã×ñ Ã³Ç× Ôî ÕÀ°
ìÇé ÁÅÂÆ¨ ×°ðÈ çÆ ÇÃÇÖÁÅ ×°ðÇÃ¼Ö ù
ÇéðíÀ° òÆ ìäÅÀ°ºçÆ ÔË, ÒÒÇÜé ÇéðíÀ°
ÇÜé ÔÇð ÇéðíÀ° ÇèÁÅÇÂÁÅ ÜÆ Çåé ÕÅ
íÀ° Ãí° ×òÅÃÆ¨ÓÓ Á¼Ü òÆ ÇÃ¼Ö AIHD ç¶
Õåñ¶ÁÅî çÅ ÇÂéÃÅë î³× ÇðÔÅ ÔË, å»

ìËðÆ, Çì×Åé¶ çÆ íÅòéÅ éÅñ éÔÆº, íË åº̄
î¹Õå êzîÅåîÅ ç¶ í×å çÆ åð·»¨ çðÁÃñ
×°ðÇÃ¼ÖÆ ç¶ ëñÃë¶ çÆ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ê¹¼ÜäÅ
ÁÇå ÕÇáé ÔËÍ ÇÂÔ ò¼Ö ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Á¼Ü
ÁÅê ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îðî åº̄ çÈð ÔËÍ ×Ëð ÇÃ¼Ö Õ¯ñº̄
ÕÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

×°ðÇÃ¼Ö é¶ îÅåð êzîÅåîÅ åº̄ î³×äÅ
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÔËÍ êð ÇéÁ» å» ÃðÕÅð,
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ é¶ ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ
ÃòÅñ íð¯Ã¶ çÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇòôòÅÃ ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ã éÅñ ÇéÁ» Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ô
ÇéÁ» Ô°³çÆÁ» ò¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ íð¯ÃÅ
êËçÅ ÕðéÅ Ã¼åÅ çÅ ëð÷ ÔË ÇÕ À°Ô ÇéÁ»
ç¶ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖçÆ ÔË å¶ ÇéÁ» Õð ðÔÆ ÔËÍ
À°Ô ÇÃ¼Ö» êzåÆ ×³íÆð ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Çç¼ñÆ
ÇòÚ Õ½î»åðÆ Ø¼à Ç×äåÆ ÕÇîôé é¶ ÇÂ¼Õ
Á³åð èðî îÆÇà³× ì¹ñÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ñ×í× ÃÅð¶ ÔÆ Ø¼à Ç×äåÆ èðî» ç¶
é°îÅÇÂ³ç¶ ôÅÇîñ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ îÆÇà³× ÇòÚ ÃÅð¶
ÔÆ ì¹ñÅÇðÁ» é¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÁÅêäÆ ×¼ñ ð¼ÖÆÍ
ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé ÃðçÅð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ñÅñê¹ðÅ é¶ ÃÅðÆ ÚðÚÅ ÁÅê é¯à ÕÆåÆÍ
Ø¼à Ç×äåÆ ÜîÅå» çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ
Õ¯ÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à À°é·» çÆ ÇìðæÅ Ã¹äé òÅñÅ
Ô¯ò¶Í çÈÜÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ À°é·» ù ÃîÞä çÆÍ

ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ç¶ô í×åÆ Óå¶ ÁÕÃð
ÃòÅñ À°áç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö ç¶ô í×å Ôé,
ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ÜÅäç¶ Ôé å¶ ÃçÅ ÁÅêä¶ ëð÷
ÇéíÅÀ°ä ÇòÚ Á¼×¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÁÅêäÆ
ÃÇæåÆ ÇÕÀ°º å¶ ÇÕÃ Á¼×¶ ÃÅÇìå ÕðéÍ
ÇÃ¼Ö» ù ÃîÞä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°é·» çÆ
ìäçÆ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õç¶ ÔéÍ
ÇÜé·» ù íðî Ôé, ÁÅêä¶ íðî À°Ô çÈð
ÕðéÍ Á¼Ü Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ åÅÕåòð Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÞÈá¶ å¶ íðî êËçÅ Õðé
òÅñ¶ Çìðå»å ÇÃðÜçÆÁ» ç¶ð éÔÆº
ñ¼×çÆÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Õ°³ç ÇçîÅ× òÅñ¶
ê¼ÖêÅåÆ ñ¯×» çÅ ÁÖÅóÅ ÔËÍ Ã¼åÅ ÓÚ ìËá¶
å¶ Ã¼åÅ ç¶ ÚÅÔòÅé ÇÂé·» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ

ÕàñðÆ ò»×È³ Õð ðÔ¶ ÔéÍ êÃ³ç ÁÅÇÂÁÅ
å» òðå ÇñÁÅ éÔÆº å» Ã¹¼à Õ¶ Ô¼æ êÈ³Þ
ñÂ¶Í ÇÃ¼Ö Õ½î ù ÃîÞäÅ å¶ ñ¯Õ» ù
ÃîÞÅÀ°äÅ Ã¼åÅ çÅ éËÇåÕ å¶ Ã³ÇòèÅéÕ
ëð÷ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆÁ» ò»×» òÆ
Ã¼åÅ ÔÆ Õ¼Ã ÃÕçÆ ÔËÍ

AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî çÆ Çé§çÅ,
ÇéÖ¶èÆ Õðé òÅñ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÔéÍ êð
ÇÂÔ ÇéÖ¶èÆ ÇÃÁÅÃÆ éÔÆº îé°¼ÖÆ Õçð» ç¶
åÇÔå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö» çÆ ôñÅØÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ñÂÆ
ÃéîÅé êð×à Õðé ÓÚ Õ¯ÂÆ Çê¼Û¶ éÔÆº
ÔË ÇÂÔ îÜìÈðÆ ÔË, å» ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ Áðæ
éÔÆº ðÇÔ Ü»çÅÍ Õ»×ðÃ ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶
ÁÅ×È é¶ Çå³é Ççé ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
ÇòÚ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ ñ¯Õ ×°ðÈ Øð ç¶ çðôé ç¶
î½Õ¶ ñ¼íç¶ ÔéÍ ÇÂÔ íÅòéÅ Ã¼ÚÆ ÔË, å»
íÅðå çÆÁ» ÃÅðÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
Çîñ Õ¶ éò³ìð ÓHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî åº̄
ÃìÕ ñËä Óå¶ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇÕ
ÁÇÜÔÅ î¹ó éÔÆº òÅêð¶×ÅÍ íÅðå çÆ
Ã³Ãç çÅ Çòô¶ô ÃËôé ì¹ñÅ Õ¶ ÇòÚÅð
ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ô»
ê¼ÖÆ Ã¹é¶ÔÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Ã¼åÅ ÇÕÃ¶ òÆ çñ çÆ Ô¯ò¶ Ã¼åÅ çÆ
ÕÅðÜôËñÆ ÓÚ Ç÷ÁÅçÅ ëðÕ éÔÆº Ô°³çÅÍ
Ü¶ Ã¼åÅ çÅ Õ¯ÂÆ õÅÃ å¶ Ãz¶ôà À°ç¶ô Ô¯ò¶,
å» ÕÅðÜ êzäÅñÆ ìçñ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
Ø¼à Ç×äåÆ Ôé êð åÅÕå ìÔ°Ç×äåÆ
ÔéÍ ò¯à» çÆ ÇçzôàÆ éÅñ ÇÃ¼Ö» ù
é÷ðÁ§çÅ÷ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ êð ôÕåÆ
çÆ ÇçzôàÆ éÅñ éÔÆºÍ íÅðå çÆ åð¼ÕÆ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ò¼âÆ åÅÕå òÜº̄
ÔËÍ ç¶ô çÅ ÇÔ¼å ò¶ÖäÅ ÔË, å» ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
ÇÔ¼å» ñÂÆ ×³íÆð Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ Ã³é
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆÁ» ù
Á³ÜÅî å¼Õ êÔ¹§ÚÅ Õ¶ å¶ íÇò¼Ö ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ ÇÕÃ¶ òðåÅð¶ çÆ ê¹éð ÇìðåÆ çÆ
Ã³íÅòéÅ ù ÇÃð¶ åº̄ ÖÅÇðÜ Õðé ç¶ ê¼Õ¶
êzì³è Õð ÇÃ¼Ö» ù ÇéÁ» êzåÆ ÁÅÃò³ç
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ôÕåÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ÇÃðÜÆ ôÕåÆ ÔË, Ü¯ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅñ å¼Õ å¼ê Õ¶
ÖðÅ Ã¯éÅ ìä Ú¹¾ÕÆ ÃÆÍ Ã¯é¶ çÆ êÛÅä
ñÂÆ Ü¯ÔðÆ ìäé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Çå³çð ÇÃ³Ø Òç¶òÓ ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶
éÅñ ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Ü°ÇóÁÅ
êðç¶ Çê¼Û¶ çÅ åÕéÆÕÆ ÕñÅÕÅð

ÔË, ÇÜÃ é¶ ìå½ð ÃÔÅÇÂÕ Çéðç¶ôÕ Áé¶Õ»
Çøñî» ñÂÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ
ÃÇå³çð ç¶ò é¶ ðÇò³çð êÆêà, ÇÃÇå÷
Ú½èðÆ Áå¶ ÃîÆê Õ³× òð×¶ Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶
Çéðç¶ôÕ» éÅñ Õ³î ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé
òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ìå½ð Çéðç¶ôÕ ÒîÅÔÆ î¶ðÅ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅÓ
å¯º ìÅÁç ÇÂ³éÆº ÇçéÆº ÃÇå³çð ç¶ò ÁÅêäÆ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÒÇìéÅ ìËºâ Ú¼ñ
ÇÂ³×ñËºâÓÓ ñË Õ¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êÇðòÅðÕ
ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå çðÃÅÀ°ºçÆ
ÕÅî¶âÆ å¶ ð¹î»Ã íðêÈð ÇÂÔ Çøñî Ôð
òð× ç¶ çðôÕ» çÅ îé¯ð³Üé Õð¶×ÆÍ
Çéðç¶ôÕ ÃÇå³çð ç¶ò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
Çëñî çÅ ÔÆð¯ ð½ôé Çêz³Ã ÔË å¶ ÔÆð¯ÇÂé
ÃÅÇÂðÅÍ ñÅò» ë¶ð¶ å¯º ìÅÁç ÇÂÃ Çøñî
ðÅÔÆº ð½ôé Çêz³Ã ÇÂÕ òÅð ë¶ð çðôÕ» ù
ÖÈì ÔÃÅò¶×ÅÍ À°Ô ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÁÇÜÔ¶
êz¶îÆ Ü» ñÅó¶ çÅ ÇÕðçÅð ÇéíÅ ðÔ¶ Ôé,

ÇÜÃ ç¶ ÇòÁÅÔ ÓÚ ÁóÚä Çì×Åé¶ éÔÆº,
ìñÇÕ À°Ãç¶ ÁÅêä¶ ìä ðÔ¶ ÔéÍ çðôÕ
ÇÂÔ Çëñî ç¶ÖÇçÁ» Ô¼Ã-Ô¼Ã Çã¼âÆº êÆó»
êÅÀ°ä×¶Í ÇÂÔ Çøñî Çòç¶ô» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
êÇðòÅð» Áå¶ é½ÜòÅé» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÆ ×¼ñ òÆ ÕðçÆ ÔËÍ

ÒÒòÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÇøñîÃ ïÈ.ÁË Ã.Â¶.ÓÓ ç¶
ìËéð Ô¶á ìäÆ ÇéðîÅåÅ ìñÇò³çð ÔÆð,
ðîé êñàÅ Áå¶ Ôðô ÇòðÕ çÆ ÇÂÃ Çøñî
ÇòÚ ð½ôé Çêz³Ã å¶ ÃÅÇÂðÅ å¯º ÇÂñÅòÅ
×°ðêzÆå Ø°¼×Æ, ìÆ.ÁËé. ôðîÅ, Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ,
ð¹Çê³çð ðÈêÆ, ×°ðÜÆå Õ½ð, ÔÅðìÆ Ã³ØÅ,
ðÅÜ èÅñÆòÅñ, é¶ÔÅ ÇçÁÅñ, îéêzÆå
îéÆ, ðÅäÅ Ü³× ìÔÅçð Áå¶ ìçð ÖÅé é¶
ÁÇÔî ÇÕðçÅð ÇéíÅÂ¶ ÔéÍ Çøñî çÆ
ÕÔÅäÆ ðÅÜÈ òðîÅ é¶ ÇñÖÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Áå¶
ñ§âé ÇòÚ ÇëñîÅÂÆ ×ÂÆ ÇÂÔ Çøñî
ê³ÜÅìÆ çðôÕ» çÅ íðêÈð îé¯ð³Üé Õðé
çÅ çî ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå
çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÇÂÔ Çøñî ÁÅî ê³ÜÅìÆ
Çøñî» éÅñ¯º ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÆ Çëñî ÔËÍ

ÁÅêä¶ ÕñÅ Ãøð ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ»

ÃÇå³çð ÇÃ³Ø ç¶ò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÀ°Ô
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Õ°ðÕÈô¶åð Ç÷ñ·¶ ç¶ ñÅâò»
ôÇÔð å¯º ÔËÍ Çøñî» ò¼ñ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ»
ÕÅñÜ êó·ÇçÁ» ê³ÜÅìÆ ÇÃ³×ð» ÔðíÜé
îÅé, çñ¶ð îÇÔ³çÆ ÁÅÇç ç¶ ñÅÇÂò ô¯Á

ò¶Öä çÅ ô½ºÕ ÃÆÍ À°Ãç¶ ÇêåÅ Ãò.
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ðÅÜ ÕêÈð ç¶
ìÔ°å ò¼â¶ ëËé ÃÆÍ À°Ô ÁÕÃð ÇøñîÆ
ÔÃåÆÁ» ù Çîñä ç¶ ÇÂÛ°¼Õ ðÔ¶Í ÇêåÅ ÜÆ
ò»× ÇÂ¼Õ òÅð ÔðíÜé îÅé ç¶ ô¯Á ç½ðÅé
îËº òÆ ðÇò³çð êÆêà ÜÆ ù ÇîÇñÁÅ, ÇÜé·»
å¯º êzíÅÇòå Ô°³ÇçÁ» îËº Çøñî Ö¶åð ò¼ñ
ÁÅÀ°ä çÅ îé ìäÅÇÂÁÅ å¶ À°é·» ù
ÁÅêäÅ À°ÃåÅç-×°ðÈ î³é ÇñÁÅÍ À°é·» îËù
Çøñî ÒïÅð» éÅñ ìÔÅð»Ó Áå¶ ÒòÅÇðÃ
ôÅÔÓ Çøñî» ÇòÚ ìå½ð àð¶éÆ ôÅÇîñ ÕðÕ¶
Çøñî Ö¶åð éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ î¶ðÆ ñ×é Áå¶
î¶Ôéå ù ò¶ÖÇçÁ» À°é·» îËù ÁÅêäÆ
Á×ñÆ Çøñî ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ÁÅêäÅ ç¶ô
ÇòÚ ìå½ð ÒÂ¶ âÆÓ Õ³î Õðé çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅÍ
À°Ã å¯º ìÅÁç ðÇò³çð êÆêà ÜÆ éÅñ

Òê³ÜÅì ì¯ñçÅ, òËñÕî àÈ ê³ÜÅì, êåÅ éÆº
ð¼ì ÇÕÔÇóÁ» ð³×» ÇòÚ ðÅÜÆÓ Çøñî» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ îË×Å ñóÆòÅð ÒÇÜÀ±ðÆÓ òÆ
ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÆÁ» ÇÕôå» â¶ã ÃÅñ å¼Õ
Ú¼ñÆÁ»Í ðÇò³çð êÆêà ÜÆ å¯º ìÔ°å Õ°Þ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÜÃçÆ ìç½ñå ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ ç¶
éÅîÆº Çéðç¶ôÕ ÇÃÇå÷ Ú½èðÆ éÅñ ìå½ð
ÚÆø ÁÇÃÃàËºà ïÅð» ú ÇçñçÅð» ÕÆåÆÍ
Çëð ÃîÆê Õ³×, Ç×¼êÆ ×ð¶òÅñ éÅñ C@ å¯º
ò¼è Çøñî» ÕÆåÆÁ»Í ê³ÜÅìÆ å¯º ÇÂñÅòÅ
À°Ãé¶ ÁÕôË Õ°îÅð çÆ ìÅñÆò°¼â Çøñî
ÒÇÃ³Ø ÇÂ÷ ìÇñ§×Ó òÆ ÕÆåÆÍ ÇÂ³âÃàðÆ ç¶
Ôð¶Õ Çéðç¶ôÕ å¯º À°Ãé¶ Ôî¶ô» ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÆ
ÔËÍ Ãí é¶ ìÔ°å ÇêÁÅð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜé·» ç¶
ÁÅôÆðòÅç ÃçÕÅ Á¼Ü îËº ÒîÅÔÆ î¶ðÅ Çé¼ÕÅ
ÇÜÔÅÓ Çøñî éÅñ âÅÇÂðËÕàð òÜ¯º Õðé ç¶
ÕÅìñ Ô¯ÇÂÁÅ Ô»Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ
ôÅðà Çøñî ÒÇÂ¼Õ Ô¯ð Ü³éåÓ òÆ ÕÆåÆ,
ÇÜÃù ìÔ°å ÇêÁÅð ÇîÇñÁÅÍ AG éò³ìð ù
ÇðñÆ÷ Ô¯ ðÔÆ ÇÂÔ Çøñî ÒÒÇìéÅ ìËºâ Ú¼ñ
ÇÂ³×ñËºâÓÓ ÃÇå³çð ÇÃ³Ø ç¶ò ç¶ íÇò¼Ö ù
ÚîÕÅÀ°ä çÅ çî ð¼ÖçÆ ÔËÍ
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ò³ìð B@BC çÅ îÔÆéÅ ù
éËôéñ ëÅñ (Çâ¾×ä) Ãì³èÆ

ð¯ÕæÅî ç¶ å½ð Óå¶ Ôð éÅ×ÇðÕ ù
ÜÅ×ð±Õ ÕðÕ¶ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕÂÆ ÇîñÆÁé ÕðÆìé GH% ñ¯Õ,
ð¯ÕæÅî òÅñÆ Ã¼à éÅñ ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ
éÅñ¯º ÇÜÁÅçÅ î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ A@ å¯º AI ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶âä ç½ðÅä ÇÃð çÆÁ»
Ã¼à» ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ é½ÜòÅé
âðÅÂÆòð ñÅêzòÅÔÆ éÅñ âðÅÂÆÇò³×
ÕðÕ¶ î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ççé ñ¯Õ» ù ð¯ÕæÅî òÅñÆÁ» Ã¼à» ç¶
ÕÅðé Ô¯ä òÅñ¶ îÅó¶ ÁÃð ìÅð¶
ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÚÅéÕ ñ¼×
ÜÅä òÅñÆÁ» Ã¼à» Øð, ÁÅÇëÃ,
ò¶ÁðÔÅÀ±Ã ÓÚ Õ³î ç½ðÅä, ÃËð Õðç¶
Ô¯Â¶, êÅðÕ ÇòÚ, âðÅÂÆÇò³× ç½ðÅä
ÁêÅÔ÷, ÇåñÕä éÅñ, Ö¶â» Ö¶âç¶
Ô¯Â¶, ÕÃðå ç½ðÅä, ò×ËðÅ å¯º Ö¹ç ù
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÃÅòèÅéÆ
òðå Õ¶Í

ÃÅòèÅéÆ òðå¯ :
ÕÃðå ç½ðÅä Ã¼à ÇÕÃ¶ ù òÆ ñ¼×
ÃÕçÆ ÔËÍ å÷ðìÅ Ø¼à Ô¯ä ò¶ñ¶
òðÕÁÅÀ±à çÆ ô¹ðÈÁÅå àz¶éð çÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á Õð¯ å»ÇÕ Ã¼à å¯º
ìÚÅÁ Ô¯ ÃÕ¶Í Ôð òðÕÁÅÀ±à çÆ
ô°ðÈÁÅå òÅðî-Áê å¯º Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÕÀºÇÕ òÅðî-Áê Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
Ççñ çÆ èóÕé òèÅ Õ¶ ÃðÆð ç¶
Ü¯ó» å¶ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ÇÕzÁÅ àÆÕ
ÕðçÅ ÔËÍ DE ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð
òÅñ¶ ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
îÅÇÔð çÆ ÃñÅÔ éÅñ òðÕÁÅÀ±à
ÕðéÍ ñ¯ó å¯º ò¼è òðÕÁÅÀ±à
Ü¯ó» çÆ ÇìîÅðÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂéÃÅé ÃðÆð ç¶ éÅñ-éÅñ
ñ×ÅåÅð Õñ¶ô ÕðÕ¶ ÃàzËÃ
ðÇÔäÅ, ñ¯ó å¯º ò¼è ×°¼ÃÅ, Á³çðÈéÆ
Õî÷¯ðÆ å¶ éê¹³ÃÕåÅ, Õ¯ÂÆ ÃçîÅ,
À°çÅÃÆ, ë¯ìÆÁÅ, ò×ËðÅ ÇÂ¼Õ
ÇÕÃî çÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¼à ÔÆ
ÔËÍ îÅéÇÃÕ Ã¼à ç¶ îÅó¶ ÁÃð ù
Ø¼à Ü» Öåî Õðé ÇòÚ êÇðòÅð
ç¶ îËºìð», ç¯Ãå, ÃÇÔÕðîÆ Áå¶
êz̄ëËôéñ îçç Õðç¶ ÔéÍ

Ü¶ Øð ÇòÚ Û¯à¶ ì¼Ú¶ Ôé, å» Øð¶ñÈ
ÕñÆéð ÇÜò¶º ñ»âðÆ- ÇâàðÜËºà,
ìñÆÚ, çòÅÂÆÁ» À°é·» çÆ êÔ°³Ú
å¯º çÈð ð¼Ö¯Í ì¼ÇÚÁ» ù À°îð ç¶
î¹åÅÇìÕ Ã¶ë ÇÖâ½ä¶ Ççú, å»ÇÕ
ÁäÚÅÔÆ Ã¼à, çî Ø°àä çÆ
ØàéÅ å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
ò÷é ØàÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ

×åÆÇòèÆ Ü» ÕÃðå çÅ ê¼èð
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ òèÅúÍ ñ¯ó å¯º ò¼è

×åÆÇòèÆ ÃðÆð ù æÕÅòà å¶
Õî÷¯ðÆ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ Õî÷¯ðÆ çÆ
ÔÅñå ÇòÚ Ã¼à ñ¼×ä çÆ
Ã³íÅòéÅ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
ÁÅêäÆÁ» ÃÆîÅò» ù ÜÅäÕ¶ ÔÆ
Á¼×¶ òè¯Í 
ð¯÷ çÆÁ» ÁäÚÅÔÆ Ã¼à» å¯º ìÚÅÁ
ñÂÆ ì¼ÇÚÁ» ù ÔËñî¶à, ÃÅÂÆÕñ,
ÃÕÈàð, ÃÕ¶à ì¯ðâ ç¶ä å¯º êÇÔñ»
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ êÈðÆ
àz¶Çé§× ÷ðÈð ÇçúÍ î»-ìÅê ù
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ À°îð î¹åÅÇìÕ
ÃÆà ìËñà Áå¶ ÕÅð ÃÆà» çÆ
òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ì÷°ð× Ç÷ÁÅçÅåð ôÅòð ñËä
ò¶ñ¶, ÇåñÕî¶ ëñ¯ð Áå¶ ê½óÆÁ»
À°åðç¶-Úó·ç¶ Ô¯Â¶ ÁäÚÅÔÆ Ã¼à»
ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º
ÇÔ¼ê çÅ à°¼à ÜÅäÅ Áå¶ ÇÃð Óå¶
ÇçîÅ× çÆÁ» ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ì÷°ð×» ù Øð
Á³çð Ã¼à» å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
àÅÇÂñà ÃÆà ç¶ é¶ó¶ Áå¶ ôÅòð
ñËä ò¶ñ¶ êz̄êð ð¶Çñ§× Ã¹ê¯ðà ñ¼×Æ

Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã¶ëàÆ ñÂÆ
ÇåñÕä òÅñÆ àÅÂÆñ÷ éÅ
ñ×òÅúÍ
×ðíòåÆ Á½ðå» ù å³çð¹Ãå ì¼Ú¶
ç¶ Üéî ñÂÆ Ö¹ç ù ÁäÚÅÔÆ Ã¼à»
å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ Øð Á³çð å¶ ìÅÔð
À°áä-ìËáä, Ú¾ñä-Çëðé Áå¶
âðÅÂÆÇò³× ç½ðÅä ÁÅêäÅ ÖÅÃ
ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÍ
×ðíòåÆ Á½ðå» çÆ Ã¼à ì¼Ú¶ ñÂÆ
ÖåðÅ êËçÅ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÅî Ã¼à ç¶ îÅó¶ ÁÃð
å¯º ìÚä ñÂÆ ñÅêzòÅÔÆ éÅ ÕðÕ¶
å°ð³å ÔÃêåÅñ Ü» ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ
âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ
é¯à : Ãé¯Á ç½ðÅä, Øð Ü» ìÅÔð,

òðÕ-êñ¶Ã Ü» ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ
ÁäÚÅÔÆÁ» Çâ×ä ÕÅðé ñ¼× ÜÅä
òÅñÆÁ» Ã¼à» å¯º ÃÅòèÅéÆ ç¹ÁÅðÅ
Ôî¶ôÅ ìÚä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í Ã¼à» ñ¼×
ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇÂ§ô¯ðËºÃ Õ³êéÆ çÆ ×¶î
ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ Õ°¼Þ ÁâÜÃàð» çÅ
îÕÃç ì¼Ã ÇÂ¼Õ ÔÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ì¶ÕÃÈð
Ã¼à» ç¶ ÇôÕÅð ñ¯Õ» ù Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÅ
ç¶äÅ êË ÜÅò¶Í ÃÔÆ Õñ¶î» ù
ñàÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ
å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ Á¼Ü ñ¯ó ÔË
ÇÂÃ ×¶î ù á¼ñ· êÅÀ°ä çÆÍ Ôð ê¼èð
Óå¶ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÆÍ

√≈Ò Ì “«‚◊‰” ÂØ∫ Ï⁄ØÈ

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@ 
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇâ×ä å¯º ìÚÅÁ îÔÆé¶ çÅ æÆî ÔË – ÃðÆð çÅ ÃÔÆ ìËñ¶ºÃ ìäÅ Õ¶ ÃÅñ íð Ã¼à» å¯º ìÚ¯ÓÓ Ã¼à» ñ¼×ä å¯º ìÅÁç ÕÂÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ Õ³êéÆÁ» ç¶ ÁâÜÃàð» ç¶ ×ñå ëËÃñ¶
ñ¯Õ» ù êz¶ôÅé Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÒêÆóå» ù Õñ¶î éÅ ç¶äÅ êò¶Ó òÅñÆ Ã¯Ú ÇìîÅðÆ çÆ ôÕñ ñË ðÔÆ ÔËÍ Á¼Ü Ôð éÅ×ÇðÕ ù ÜÅ×ð±Õ Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð 

ÜÅì å¯º êðòÅÃ Áå¶ ê³ÜÅì ò¼ñ
êðòÅÃ Ôî¶ôÅ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¯ åð·» ç¶ êðòÅÃ

é¶ ÇÃ¼è¶-ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ê³ÜÅì ù Áé¶Õ»
ê¼Ö» å¯º êzíÅòå å¶ êÆóå ÕÆåÅ ÔËÍ
êzíÅòå ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ, ÇÂÃçÅ îÈ³Ô-
î¹Ô»çðÅ ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ Ãî¶º éÅñ
ê³ÜÅì å¯º êðòÅÃ Áå¶ ê³ÜÅì ò¼ñ
êðòÅÃ çÆ ×åÆ Ø¼àä çÆ ìÜÅÂ¶ ò¼è
×ÂÆ ÔËÍ

ôÅÇÂç ÇÂÔ òÆ ÇðÕÅðâ ÔË ÇÕ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è êðòÅÃ
íÅðåÆ ñ¯Õ Õðç¶ ÔéÍ Çå³é Õð¯ó å¯º
òè¶ð¶ íÅðåÆ ÁÅêä¶ î¹ñÕ ÇòÚ¯º ÜÅ Õ¶
Ã³ÃÅð ç¶ C@ ç¶ô» ÇòÚ ò¼Ã ×Â¶ ÔéÍ
ÇÜò¶º Çòç¶ô» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ò¼Ãä çÆ
ÇÂé·» çÆ îéÃÅ Áñ¼×-Áñ¼× Ô¯ò¶×Æ,
Çåò¶º ÇÂé·» ç¶ Õ³î-è³ç¶ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ âÅÕàð, ÇÂ³ÜÆéÆÁð,
ÕÅðÆ×ð, ÇòÀ°êÅðÆ, ÇîÔéå-î÷çÈðÆ
Õðé òÅÇñÁ» éÅñ èéÅã ñ¯Õ òÆ
ôÅîñ ÔéÍ ò¼Ö-ò¼Ö î¹ñÕ» çÆÁ»
ÃðÕÅð» é¶ ÇÂé·» çÆÁ» ò¼Ö-ò¾Ö
ôz¶äÆÁ» ìäÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÅ òÆ÷Å î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ôz¶äÆÁ» ÇòÚ À°Ô ñ¯Õ
òÆ ôÅîñ Ôé, ÇÜÔó¶ ÜÆòé çÆ
×°äòåÅ, ÇìÔåð ÜÆòé ÔÅñÅå»,
ÇìÔåð ÇÃÃàî Áå¶ ÇìÔåð íÇò¼Ö
ñÂÆ ÇòÕÃå î¹ñÕ» ò¼ñ êðòÅÃ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ò¼âÆ
êzåÆôå À°é·» ñ¯Õ» çÆ ÔË, ÇÜÔó¶
ì¼ÇÚÁ», é½ÜòÅé» ç¶ ÇìÔåð íÇò¼Ö
ñÂÆ À°é·» ù ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ÇÕò¶º éÅ
ÇÕò¶º Õ¼ã Õ¶ ÇòÕÃå î¹ñÕ» ÇòÚ
í¶ÜäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

ÃÅù ÇÂÀ°º ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ êðòÅÃ Õ°Þ
çÔÅÇÕÁ» çÆ ÕÔÅäÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ éÔÆº
ÔËÍ êðòÅÃ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ìóÅ ê¹ðÅäÅ
ÔËÍ  ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶
íÅðåÆÁ» çÆ Á¼Ü åÆÃðÆ êÆó·Æ ÜòÅé
ÔËÍ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ òÆ

ê³ÜÅìÆ ìÔ°å Ãî» êÇÔñ» êÔ°³Ú ×Â¶
ÃéÍ À°ç¯º í±×¯ÇñÕ, ÃîÅÇÜÕ,
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆÁ» ÇìñÕ°ñ Çí³é ÃéÍ

Ãî¶º éÅñ êðòÅÃ çÆ ×åÆ å¶÷ Ô¯ä
éÅñ ÇÂÃ éÅñ Ü°óÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»-
êz¶ôÅéÆÁ» òÆ ò¼è ×ÂÆÁ» ÔéÍ éåÆÜ¶
òÜ¯º îÆâÆÁÅ åðÜÆÔÆ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂÃ
ìÅð¶ ×¼ñìÅå ÕðçÅ ÕðòÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº âÆ.âÆ. ê³ÜÅìÆ é¶
ÁÅêä¶ ÚðÇÚå êz¯×ðÅî Ò×¼ñ» å¶
×ÆåÓ åÇÔå ÒêðòÅÃ ç¶ Ãð¯ÕÅðÓ Çòô¶

Óå¶ Ö¹¾ñ·Æ-ñ§îÆ ×¼ñìÅå êzÃÅÇðå
ÕÆåÆÍ êz¯×ðÅî ÇòÚ îÅÇÔð òÜ¯º
ÚðÇÚå ôÅÇÂð îñÇò³çð ÇÃ³Ø î½ÜÈç
ÃéÍ ÁËºÕð ðÅÜÆò Ö³éÅ Ãé, ÜçÇÕ
êz̄ÇâÀ±Ãð å¶ Çé×ðÅé ôzÆ Õ¶òñ ÇÕzôé
Áå¶ ôzÆ Ã¹ÖÇò³çð ÃéÍ

îñÇò³çð ÇÃ³Ø çÆÁ» ÕÇòåÅ å¶
òÅðåÕ çÆÁ» H-A@ ê¹ÃåÕ»
êzÕÅÇôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé Áå¶ À°Ô
ÃÅÇÔåÕ, ÃîÅÇÜÕ, Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ
Ãð×ðîÆÁ» ÇòÚ ð¹¼Þ¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃÅñ

ÇòÚ¯º ìÔ°åÅ Ãî» ÕËé¶âÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ À°æ¶ òÆ ÁÅêäÆÁ» ÃÅÇÔåÕ
×åÆÇòèÆÁ» ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ð¼Öç¶
ÔéÍ

ÒêðòÅÃ ç¶ Ãð¯ÕÅðÓ Çòô¶ Óå¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» À°é·» Ö¹¾ñ· Õ¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð ÇòÁÕå ÕÆå¶Í ìÔ°åÆÁ» ×¼ñ»
À°é·» é¶ Á¼ÖÆº ò¶Ö¶, Õ³éÆº Ã¹ä¶ Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÃéÍ ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ À°é·» ç¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÅðàÆÕñ ò¼Ö-ò¼Ö
ÁõìÅð» ÇòÚ òÆ êzÕÅÇôå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

×¼ñìÅå çÆ ô°ðÈÁÅå ÕðÇçÁ» À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ êðòÅÃ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ã¹íÅÁ
ÇòÚ ÔËÍ ÇÂé·» çÅ ÜñçÆ ÇÂÕ æ» å¯º
î¯Ô í³× Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ» êÇÔñ Øð
çÅ ÇÂÕ ÜÆÁ Çòç¶ô Ü»çÅ ÃÆ, À°Ô
Ö¼àÆ ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ òÅÇêÃ ÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
Á¼Ü ÇÂÔ ð¹ÞÅé, ÇÂÔ Ã¯Ú éÔÆº ÔËÍ Á¼Ü
Ôð Õ¯ÂÆ ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ, ÇÂ³×ñËºâ,
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÆ êÆ.ÁÅð.
ñËäÆ ñ¯ÚçÅ ÔËÍ

Á¼Ü Ø¼à êó·¶, Á¼è êó·¶, ò¼è êó·¶ Ôð
åð·» ç¶ é½ÜòÅé Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶
êÔ°³Ú ðÔ¶ ÔéÍ ìÅì¶ éÅéÕ çÅ ÇÕðå
çÅ Ã³Õñê À°μæ¶ ÜÅ Õ¶ êÈðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êð
À°æ¶ êÇÔÚÅä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂæ¶
ÁøÃðÆ Õðç¶ ñ¯Õ À°æ¶ ÜÅ Õ¶ ñ¶ìð
Õðç¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ø¯Ö çÅ,
Ö¯Ü çÅ ÇòôÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çê¼Û¶ ÇÕÔóÆ
Ã¯Ú, ÇÕÔóÆ îÅéÇÃÕåÅ ÕÅðÜôÆñ ÔËÍ

À°æ¶ Ãí Õ°Þ ÁÅÃÅé éÔÆº ÔËÍ Ãí

Õ°Þ Ãõå ÇîÔéå çÆ î³× ÕðçÅ ÔËÍ
Çôøà» ÇòÚ Õ³î ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ðÇÔä
ç¶, ÖÅä-êÆä ç¶, ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ò¼â¶
ÖðÚ¶ ÔéÍ î¹¾ãñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ ÖðÚ¶
òè¶ð¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÁÅîçé Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÕÂÆ òÅð é½ÜòÅé îÅéÇÃÕ
å½ð Óå¶ êz¶ôÅé òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂèðñ¶
êËÃ¶ çÆ úèð ò°¼Õå éÔÆº ÔËÍ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ÚÆéÆ Ãí å¯º ò¼è ÔéÍ çÈÃðÅ
é§ìð íÅðåÆÁ» çÅ ÔËÍ

ÇÂé·Æº ÇçéÆº òè¶ð¶ é½ÜòÅé êó·ÅÂÆ-
òÆ÷Å Óå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
À°é·» çÆ Õ¯Çôô Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ÇÕò¶º
À°æ¶ ê¼ÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ, ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶
ê³ÜÅìÆ ê¹ÃåÕ» êzåÆ À°æ¶ é½ÜòÅé»
ÇòÚ ìÔ°å Ø¼à ð¹ÞÅé ÔËÍ
ñÅÇÂìð¶ðÆÁ» ÇòÚ Õç¶ ÕçÅÂÆº Õ¯ÂÆ
é½ÜòÅé ê³ÜÅìÆ ç¶ ÇÕåÅì ñËä
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ê³ÜÅìÆ ì¼Ú¶ À°μæ¶
Ü³î¶-êñ¶ Ôé, À°é·» çÅ î¹ñÕ, À°é·» çÆ
íÅôÅ À°ÔÆ ÔËÍ êð ÇÂæ¯º ÇÜÔó¶ ì÷°ð×
À°æ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÇÂèðñ¶
Øð, ÇÂèðñÆ ÷°ìÅé éÅñ Ü÷ìÅåÆ
å½ð Óå¶ Ü°ó¶ ÔéÍ À°æ¶ À°Ô ÇÜ³éÆ ç¶ð
ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÁÜéìÆÁ» ò»× ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ

Ú¶å³é ñ¯Õ À°æ¶ ñ¯Õ» ù ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ
éÅñ, ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ Ü¯óé
ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» éÅñ À°êðÅñ¶ Õðç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°æ¶ Çî³éÆ ê³ÜÅì ÇÂÃ ñÂÆ
ìä Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÜ¶ ìÔ°Ç×äåÆ
ò¼âÆ À°îð ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÔËÍ

À°é·» îÆâÆÁÅ çÆ êzô³ÃÅ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ îÆâÆÁÅ ê³ÜÅì Áå¶ êðòÅÃÆ
ê³ÜÅìÆÁ» ÇòÚÅñ¶ ê¹ñ ìäÕ¶ ìÅõ°ìÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

êðòÅÃÆ Ãð¯ÕÅð» ìÅð¶ ÃÅðæÕ ×¼ñìÅåÍ≥

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ÇôÁ» çÆ îÅð çÆ îÃñÅ Ô°ä
ÇÂÕ¼ñ¶ ê³ÜÅì çÅ éÔÆº ÇðÔÅ, Ã×¯º
Õ½îÆ ê¾èð çÅ îÃñÅ ìä Õ¶

À¹íÇðÁÅ þÍ ÁëÆî çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
À°åêÅçÕ Áë×ÅÇéÃåÅé ÔËð¯ÇÂé
òð×¶ éÃ¶ ù êÅÇÕÃåÅé ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº
ê¿ÜÅì ù î¹¾Ö Õ¶ºçð ìäÅ Õ¶ ç¶ô ç¶ ò¾Ö-
ò¾Ö ðÅÜ» ÇòÚ Ãî¾×Ç¦× Õð ÇðÔÅ þÍ
ÔËð¯ÇÂé çÆ Ãî¼×Çñ§× çÅ è³çÅ ê³ÜÅì
ÇòÚ òÆ êËð êÃÅðé ñ¼× ÇêÁÅ, ÇÜÔóÅ
Ô°ä ÁÅêäÆÁ» Üó·» êÈðÆ åð·» î÷ìÈå
Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ÇÕªÇÕ ÇÚ¾à¶ ç¶ ðÈê ÓÚ
ê¿ÜÅì çÆ Ôð ×ñÆ/ ôÇÔð/ î¹Ô¾ñ¶ ÓÚ
éôÅ Çîñ ÇðÔÅ þÍ ê¿ÜÅì ÓÚ Ã¾åÅèÅðÆ
êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð òÆ ðÅÜ ÇòÚ¯º éô¶ ù
Öåî Õðé çÅ òÅÁçÅ ÕðÕ¶ Ã¾åÅ ÓÚ
ÁÅÂÆÍ êð éô¶ ù Öåî Õðé ÓÚ
ÁÃëñ ÔÆ éÔÆº ðÔÆ, Ã×¯º éôÅ åÃÕð»
ç¶ Ô½ºÃñ¶ ÁËé¶ Ç÷ÁÅçÅ ì¹¦ç Ô¯Â¶ Ôé ÇÕ
ôð¶ÁÅî Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ éÃô
ÃêñÅÂÆ Õðé Áå¶ Çî¾æÆ Ô¯ÂÆ Ü×·Å Óå¶
éôÅ ìó¶ ÔÆ Ã½Ö¶ ã§× éÅñ í¶Üä çÆÁ»

×¾ñ» Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ê¿ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù Õî¶àÆÁ»
ìäÅ Õ¶ Çê¿â» ÓÚ éÅÕ¶ì§çÆ ÕðéÆ êÂÆ
Áå¶ éôÅ ò¶Úä òÅÇñÁ» çÆ ÕÂÆ æÅò»
Óå¶ îÅð-Õ¹àÅÂÆ òÆ Ô¯ÂÆÍ ÁÇÜÔÅ Õ¹Þ
ñ¯Õ» ù À¹Ã ò¶ñ¶ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ
Ãî¶º çÆÁ» ÃðÕÅð»/ÕÅùé Áå¶ êzôÅÃé
ÁÅêäÅ Õ§î ÕðéÅ ì§ç Õð ç¶ò¶Í
îÅéï¯× ê¿ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà
ò¾ñ¯º òÆ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ù ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
ÞÅó êÅÂÆ ×ÂÆ ÇÕ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé Áå¶
ÃðÕÅð éÇôÁ» ù ð¯Õä ÓÚ ÁÃëñ ðÔÆ
þÍ Üç¯ºÇÕ éÇôÁ» ù î¾¹çÅ ìäÅ Õ¶ ÔÆ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÓÚ Ã¾åÅ ÓÚ ÁÅÂÆ
ÃÆÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé ÇÕ
ê¿ÜÅì ÕÅñÆ éÅ×éÆ çÅ â§Ç×ÁÅ ÇêÁÅ
þÍ ÇÜæ¶ ÁëÆî ù ôÅÔÆ éôÅ ÃîÞ Õ¶ Ãí
å¯º ò¾è òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÃÅñ

B@BC ç¶ A@ îÔÆÇéÁ» Á§çð ê¿ÜÅì
ê¹ÇñÃ é¶ A@I@ ÇÕñ¯ þð¯ÇÂé ëóÆ þÍ
Ô¹ä þð¯ÇÂé çÆ ÃêñÅÂÆ Õðé ñÂÆ
âð¯é çÆ ò¾â¶ ê¾èð Óå¶ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ þÍ ò¾Ö-ò¾Ö Ç÷Çñ·Á» Á§çð éÇôÁ»
ÇÖñÅë ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ ç¶ åÇÔå
IEGA îÅîñ¶ çðÜ ÕðÕ¶ AC Ô÷Åð ç¶
ÕðÆì éôÅ åÃÕð» ù Ç×zëåÅð òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ çÅ çÅÁòÅ þ ÇÕ
ÇÂé·» ÇòÚ C Ô÷Åð ò¾âÆ ê¾èð Óå¶ éÃÅ

ÃêñÅÂÆ Õðé òÅñ¶ òÆ ÃÅîñ ÔéÍ
íÅò¶º ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ ù òèÆÁÅ
î§ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ êð Û¯à¶ ê¾èð Óå¶
ÇòÕä òÅñ¶ éô¶ ù ÇÕÃ¶ òÆ åð·» éÔÆº
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ ìÃåÆÁ»/
ÕÃÇìÁ»/ Çê¿â» ÓÚ éôÅ ò¶Úä òÅñ¶
ÇÜÀ¹º çÆ ÇåÀ¹º Ãð×ðî ÔéÍ îËâÆÕñ
éô¶ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÚ¾à¶ ç¶ ÕÅð¯ìÅð çÆ
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ þ Áå¶
ê¿ÜÅì ç¶ Ã§ÜÆçÅ ñ¯Õ» ù ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ å¯º ìÔ¹å À¹îÆç ÃÆ ÇÕ éôÅ Õ¹Þ
ÔÆ îÔÆÇéÁ» Á§çð Öåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
êð Öåî Ô¯äÅ å» çÈð çÆ ×¾ñ ðÔÆ,
éôÅ åÃÕð ôð¶ÁÅî éôÅ ò¶Ú Õ¶
ÁÅÀ¹ä çÆÁ» òÆÇâÀ¹ ìäÅ Õ¶ êÅ ðÔ¶
Ôé Áå¶ Çê¿â» ÇòÚ ñ¯Õ éôÅ ò¶Úä
òÅñ¶ êÇðòÅð» ìÅð¶ ç¾Ã ðÔ¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð Áå¶ êzôÅÃé Çëð òÆ ÕÅðòÅÂÆ

Õðé å¯º ×¹ð¶Ü Õð ÇðÔÅ þÍ Ü» Çëð ÇÂ§Þ
ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ ÇÕ éôÅ ÃêñÅÂÆ Õðé òÅñ¶
ñ¯Õ «ÕÅ-Û¹êÆ çÆ Ö¶â-Ö¶âä çÆ
ìÜÅÂ¶ ôð¶ÁÅî Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº éôÅ
ÃêñÅÂÆ Õðé çÆ ×¾ñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð å¶ êzôÅÃé ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» Á¾×¶
ì¶ì¾Ã Ô¯Â¶ ÇòÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ù Ç÷ÁÅçÅ ¦îÅ ñË Õ¶ ÜÅä çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÂÔ ÔÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÕ
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð éÇôÁ» ù ð¯Õä òÅñ¶
îÅîñ¶ ÓÚ ÁÃëñ ðÔÆ þ Áå¶ ñ¯Õ Çê¿â»
ÇòÚ Õî¶àÆÁ» ÕÅÇÂî ÕðÕ¶ éÇôÁ» ù
ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð
ÁÇÜÔÆÁ» éôÅ ð¯ÕÈ Õî¶àÆÁ» çÅ
ÃÇÔï¯× Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ À¹é·» Óå¶ ê¹ÇñÃ
æÅÇäÁ» ÓÚ êðÚ¶ çðÜ ÕðòÅ Õ¶
ÁÅêäÆ ÁÃëñåÅ ù Û¹êÅÀ¹ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔÆ þÍ
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×çÆ Â¶ ðÅòÆÓ ê°ÃåÕ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä ê°ÃåÕ
ÔË, ÇÜÃ Ü¯ ÇÂÕ ñ¶ÖÕ çÆ Ç÷¿ç×Æ

ØàéÅò» çÅ Ç÷Õð Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÂÇåÔÅÇÃÕ, ÃîÅÇÜÕ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å¶ íÅôÅÂÆ êðå» ù éÅñ ñË Õ¶
ÚñçÆ ÔËÍ AIDG åº̄ êÇÔñ» ê¿ÜÅì Çç¼ñÆ ç¶
Ö¶åð åº̄ ñË Õ¶ ê¶ôÅòð (Ü¯ Ô°ä êÅÇÕÃåÅé
ç¶ ÇòÚ ÔË) å¼Õ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êð
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ØàéÅÕÌî é¶ ÇÂÃ ù ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ»
ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ù êÈðòÆ ê¿ÜÅì å¶
ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ù ê¼ÛîÆ ê¿ÜÅì ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¼×
ÇêÁÅÍ ê¿ÜÅì çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶ Û¯àÅ ê¿ÜÅì ÇÔ¿ç°ÃåÅé
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ç¶ ìÅÁç ÇòÚ À°Ãç¶
òÆ Çå¿é à°Õó¶ ÕðÕ¶ ê¿ÜÅì ù ÃÆîå Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ñ¶ÖÕ çÅ ÁÅêäÅ ê°ðÅäÅ Çê¿â
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ î½ÜÈç ê¿ÜÅì ÇòÚ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ À°Ãù ÁÅêä¶ À°Ã ê¿ÜÅì ù
ç¶Öä çÆ å»× ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃëðéÅî¶ ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÇôÁ»
ù Û¯Ôç¶ Ô¯Â¶, îÈñ ðÈê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ã»ÚÅ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ, íÅò¶º À°Ã ã»Ú¶ ÇòÚ ñÅÔ½ð
çÆ ÕÅéëð¿Ã Ãí åº̄ ÁÇÔî ÃÆ êð À°Ã ç¶
éÅñ CC ÁÇèÁÅÇÂ ÇÜé·» ç¶ ÇÃðñ¶Ö Õ°Þ
ÇÂÃ åð·» Ôé: éçÆúº êÅð ð»Þä çÅ áÅäÅ,
õ°ôÆ å¶ êÆó, Ã°êÇéÁ» çÆ èðåÆ Óå¶, ê¿ÜÅìÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ×½ðò-ñÅÔ½ð, ôðÆÕ ç¶
ÇòÁÅÔ ÇòÚ ÁäÃ¼ç¶ êÌÅÔ°ä¶, åõå Ô÷Åð¶
åº̄ Þ¿× ÇÃÁÅñ ò¼ñ, ê¿ÜÅìÆÁå çÆ Ã»Þ ù
î°Ô¼ìå çÅ êÅäÆ, Ã°ðîÂÆ ôÅî Ãî¶º Áêä¼å
íð ì¯ñ, î°Ô¼ìå çÅ Çé¼Ø îÅéä ñÂÆ
À°åÅòñ¶, ê¼×» ÇÂ¿Ü ÔÆ ìÅ÷Åð» ÇòÚ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔä, Ã»Þ ç¶ ÇÕ¿é¶ ÁÅèÅð êð
î½ÇÕÁ» çÆ ÕîÆ, ê¿ÜÅì çÆ Ã°¼ÚÆ ÁÅåîÅ
éÅñ î°ñÅÕÅå, ò×çÆ Â¶ ðÅòÆ, î» ì¯ñÆ Ü¯
í°¼ñ ÜÅòä×¶, ÁéÅðÕñÆ ìÅ÷Åð ÇòÚ,
ÇðôÇåÁ» çÆ ×°¿Þñ ÇÕ¿éÆ ÃÅçÅ å¶ ÃÇÔÜ,
×°ðÈ ÁðÜé å¶ ÃÅÂÆº îÆÁ» îÆð ç¶ ÁÃñÆ
òÅðÃ, ð½ôéÆÁ» çÅ ôÇÔð, ÃÅâ¶ ÇòÚÕÅð
Õ½ä Öó¯åÅ ÔË, íÅôÅ ç¶ Þ×ó¶ å¶ îé» çÆÁ»
ÕÃð», æÅò» Óå¶ îé» çÆ ïÅåðÅ, ÃÅð¶ ÁÅê»
ê¿ÜÅìÆ íðÅ Ô», ÁõìÅð ç¶ Ã¿êÅçÕ éÅñ
î°ñÅÕÅå, Ã»Þ å¶ Çòð¯è çÆ ç¯-ð¿×Æ,
ÁäêÆå¶ êÅäÆ çÅ Ã°ÁÅç, ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì
ç¶ ×°ðèÅî» ç¶ çðôé-çÆçÅð, ÁÅêä¶
ÇòÛó¶ Çê¿â çÆ ë¶ðÆ, Ã»çñ ìÅð: ÇÜ¼æ¶ À°çº̄
×¼ñ ÔÆ Ô¯ð ÃÆ, ÁÃîÅéº̄ À°åð¶ ñ¯Õ» òð×¶
ÁÜéìÆ, îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ, ÕÆ ÜÅäÅ îËº Õ½ä,
ì¿çÅ Ãí åº̄ ò¼âÅ ×¯ðÖè¿çÅ, ñÅÔ½ð éÈ¿
ÁñÇòçÅ, î°¾Ö Çòô¶ ÁèÆé Ü¯ó¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÂé·» ç¶ Á¿åð×å êÈðÅ ÃëðéÅîÅ ÇÂ¼Õ
ñÇÔð ò»× Ú¼ñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á¼×¶ ò¼èçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ê°ÃåÕ ç¶ ÁèÅð Óå¶ òÇðÁÅî Ã¿èÈ ç¶
ìÅð¶ ×¼ñ Õðç¶ Ô», å» ÃÅéÈ¿ ÇÂ¿Ü êÌåÆå
Ô°¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ê¿ÜÅì, ê¿ÜÅìÆ Áå¶
ê¿ÜÅìÆÁå ñÂÆ Ôî¶ôÅ òÚéì¼è Ô¯ Õ¶
ÁÅêäÅ ÕÅðÜ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÃ
ÃëðéÅî¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ ê¼Ö ñ¯Õ» ç¶
Ãéî°¼Ö ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ Ã¼ÇíÁÅÚÅð

Ãð¯ÕÅð» çÆ ×¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô», ÃÅÇÔÇåÕ
Ãð¯ÕÅð» çÆ ×¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ åº̄
ÇÂñÅòÅ ðÅÜÃÆ, ÃîÅÇÜÕ, íÅôÅÂÆ Áå¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÅè°ÇéÕ Ãð¯ÕÅð» éÅñ òÆ ÃÅâÆ
Ã»Þ êòÅÂÆ ÔËÍ ò×çÆ Â¶ ðÅòÆ ÃÅÇÔÇåÕ
å½ð Óå¶ ìÅ ÕîÅñ ê°ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ
ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÁÇÔî
ê¼Ö» ù  ÃëðéÅî¶ ç¶ å½ð Óå¶ ê¶ô ÕðÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ», ÁÅêäÅ Ãëð ÁêÌËñ B@@A ÇòÚ
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ Ô¯ÂÆ ê¿ÜÅìÆ ÕÅéëð§Ã åº̄
ô°ðÈ ÕÆåÅ Áå¶ åÕðÆìé Ã¼å Ççé» ç¶ ÇòÚ
À°Ãé¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ êÌÇÃ¼è ÃæÅé
ÕÃÈð, ô¶ÖÈê°ðÅ, ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì Áå¶
ñÅÇÂñê°ð òð×¶ ôÇÔð» ÇòÚ Ø°¿îä ç¶
ÁÅêä¶ Ãëð çÅ ÇìÁÅé òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ
é¶ ê¿ÜÅìÆ ÕÅéëð§Ã ç¶ À°çØÅàéÆ ÃîÅð¯Ô
åº̄ ñË Õ¶ À°Ã ÇòÚ êÔ°¿Ú¶ ìÔ°å ÃÅð¶ À°é·»
ñ¯Õ» çÅ òÆ Ç÷Õð ÕÆåÅ, Ü¯ èðî, ì¯ñÆ
Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ é» Óå¶ ìÔ°å ÔÆ
ÃñÅØÅï¯× ÕÅðÜ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÜåÅÀ°ºç¶ éÔÄ êð ÇÂÃç¶ À°ñà Õ°Þ
ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» À°çÅÔðé» òÆ ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ð¼ÖÆÁ», Ü¯ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ îÕÃç éÅñ
ÔÆ Õ¿î Õðç¶ Ô¯Â¶, ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ç¯é»
ç¶ô» çÆ åñÖÆ ÇòÚ òÅèÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ãí Õ°Þ ç¶ éÅñ-éÅñ ê¿ÜÅìÆ ç¶ ñÂÆ
ÇÜÀ±ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÃÈÚÆ À°é·»
é¶ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòÚ ð¼ÖÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
À°Ô Çòô¶ô å½ð Óå¶ è¿éòÅç Õðç¶ Ôé, À°é·»
ÃÅð¶ ê¿ÜÅìÆ ñ¯Õ» çÅ Ü¯ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ
ðÇÔ Õ¶ òÆ ÃÅÇÔÇåÕ å½ð Óå¶ ìÔ°å ò¼âÆÁ»
êÌÅêåÆÁ» Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ ù
ìÚÅÀ°ä ç¶ ìÔ°å ò¼â¶ À°êðÅñ¶ òÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ðÚéÅ ÃÅÇÔÇåÕ å½ð Óå¶ ÖðÆ Ô¯ä ç¶
éÅñ-éÅñ ñ¯Õ» ç¶ éÅñ íÅòéÅåîÕ å½ð
Óå¶ òÆ Ü°óÆ Ô°¿çÆ ÔËÍ òÇðÁÅî Ã¿èÈ Üçº̄
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ìÔ°å ò¼â¶ ôÇÔð» ç¶ ìÅ÷Åð»
ç¶ ÇòÚ Ø°¿îçÅ ÔË, å» À°Ô ñ¯Õ» ç¶ éÅñ
À°é·» çÆ ì¯ñÆ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å½ð Óå¶
Ü°óçÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°ÃçÆ íÅòéÅåîÕ Ã»Þ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°ÃéÈ¿ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°ÃçÆ
ÜéîíÈîÆ ÔË, å» À°Ô ìÔ°å ÔÆ Çô¼çå éÅñ
À°é·» ñ¯Õ» ç¶ éÅñ ×¼ñ» ÕðéÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ñ¶ÖÕ éÅñ ÕÂÆ Õ½ó¶-Çî¼á¶
å÷ðì¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé êð ÃðçÅð Ô¯ä
ÕðÕ¶ ñÅÔ½ð ç¶ ìÅ÷Åð» ÇòÚ Ü¯ À°Ãù
îÅä-ÃÇåÕÅð ÇîñçÅ ÔË, À°Ã ù ÕçÆ òÆ
í°ñÅ éÔÄ ÃÕçÅ ÔËÍ òÇðÁÅî Ã¿èÈ ÇÂ¼Õ
Çòñ¼Öä ñ¶ÖÕ ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ ÇñÖä ç¶
ã¿× éÅñ Áå¶ Çìðå»åÕ Ú¯Öà¶ çÆ îçç
éÅñ òðåîÅé ù ÁåÆå éÅñ Ü¯óçÅ ÔË å¶
ÕÂÆ òÅðÆ íÇò¼Ö çÆÁ» ×¼ñ» òÆ ÕðçÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ÃëðéÅî¶ ÇòÚ À°Ô ÕÂÆ ÇêÛñÆÁ»
ØàéÅò» ù Ü¯ó Õ¶ ÇÂÔ êÌåÆå ÕðÅÀ°ºçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ ÔÆ ÇÂÕ¼áÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕÅéëð¿Ã Óå¶ ÜÅä åº̄ êÇÔñ» Áå¶ ÕÅéëð¿Ã

ç¶ Ççé» ÇòÚ òÅêð¶ òðåÅÇðÁ» ù À°Ô ÇÂ¼Õ
ñóÆ åÇÔå êðÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÇÂ¼Õ ìÅÕîÅñ
Çìðå»å ÇÃðÜçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂ¼Õ ñÇÔð çÆ
åð·» Á¼×¶ òÅèÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÃëðéÅî¶ çÆ î¿×
Áé°ÃÅð ñ¶ÖÕ ÇÂÃ ×¼ñ åº̄ íñÆ-í»å
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ À°ÔÆ ðÚéÅ ìÔ°å êÌìñ ðÈê
ÇòÚ ñ¯Õ îé çÆ åðÜîÅéÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÃëðéÅî¶ ÇòÚ Ççzô ÇÚåðé Áå¶ ÃÅÇÔå çÆ
Ú¿×Æ ê¶ôÕÅðÆ Ô°¿çÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÇÂÃ ÕñÅ Çò¼Ú
Çéê°¿é ÔËÍ À°Ô ñÅÔ½ð ôÇÔð ç¶ ìÅ÷Åð»,
Çî¼åð ÇêÁÅÇðÁ» ç¶ Ççzô éÈ¿ ÇÂÃ åð·»
ÇÚåðçÅ ÔË ÇÕ êóé òÅñ¶ éÈ¿ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÇìñÕ°ñ ÔÆ À°Ôé» ìÅ÷Åð» Çò¼Ú Ø°¿î
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÃÅðÅ òðåÅðÅ À°Ãç¶
ÃÅÔîä¶ ÔÆ òÅêð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ðÚéÅ
ç¶ ÁÅêä¶ ÕÂÆ ×°ä Ô°¿ç¶ Ôé êð ÃëðéÅî¶ ç¶
ÁÅêä¶ ×°ä» ÇòÚ ÇÜÃ ØàéÅ Ü» ÃÇæåÆ
çÅ ÇÚåðé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô°¿çÅ ÔË, À°æ¶ ç¶
ñ¯Õ» À°æ¶ ç¶ ÃæÅéÕ ð¿× ìÅð¶ Ç÷Õð ÕðéÅ
Ãí åº̄ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ çÆ ÇÂÔ
ÖÅÃÆÁå ÔË ÇÕ À°Ô îÈñ ðÈê ÇòÚ ÇÂ¼Õ
×ñêÕÅð Ô°¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÕîÅñ çÆ ê¶ôÕÅðÆ
Õðé ç¶ ï¯× ÔË Áå¶ À°Ô ÇÜ¼æ¶ òÆ Öó·Å Ô°¿çÅ
ÔË Ü» ÇÜÃ ìÅ÷Åð çÆ ÕñêéÅ Õð ÇðÔÅ
Ô°¿çÅ ÔË, ÔÈìÔÈ ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÇòÚ À°ÃéÈ¿ ñË
Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÔ À°ÃçÆ Çòñ¼Öä ê¶ôÕÅðÆ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ çÆ Ãí åº̄ ÁÇÔî Áå¶ îÔ¼åòêÈðé
Õó·Æ À°ÃçÆÁ» ðÚéÅò» çÆ ì¯ñÆ, íÅôÅ å¶
ôìçÅòñÆ Ô°¿çÆ ÔËÍ òÇðÁÅî Ã¿èÈ îÅÞ¶ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ ðÇÔä òÅñÅ ÔË Áå¶ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» ÇòÚ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îÅÞÆ
À°êíÅôÅ ÇòÚ À°ÃçÆ êÕó ÔÆ À°Ãù
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ñ¯Õ» éÅñ ìÔ°å é¶Çóúº ê¶ô
Ô¯ä ñÂÆ ÕÅìñ ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÇÜ¼æ¶
ê¿ÜÅìÆ çÆÁ» À°ê íÅôÅò» ìÅð¶ Ú¿×Æ ÃîÞ
ð¼ÖçÅ ÔË, À°æ¶ ÔÆ À°Ô Õ¶ºçðÆ ê¿ÜÅìÆ Óå¶
ÁÅêäÆ êÕó ð¼ÖçÅ Ô¯ÇÂÁÅ êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚ Õ¶ºçðÆ íÅôÅ çÅ êÌï¯× ÕðçÅ ÔË Áå¶
Üçº̄ òÆ À°Ãù î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔË, À°Ô ê¿ÜÅìÆ
åº̄ ÇÂñÅòÅ À°ðçÈ, ëÅðÃÆ Áå¶ Ô¯ð À°ê
íÅôÅò» ÇòÚ òÆ ê¶ô Ô¯ Õ¶ À°é·» ñ¯Õ» çÆ
Áêäå çÅ êÅåð ìäçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÁÅêäÆ
ÇÂÃ ÇÕðå ù éÅîÕðé òÜº̄ Üçº̄ ðÅòÆ ç¶
éÅñ Ü¯óçÅ ÔË, À°Ãç¶ Õ¯ñ êÌ̄. î¯Ôé ÇÃ¿Ø,
âÅ. ×°ðÚðé ÇÃ¿Ø å¶ çÇò¿çð ÃÇåÁÅðæÆ
òð×¶ ñ¶ÖÕ» çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÕðå»
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ À°Ô
ðÅòÆ çÇðÁÅ çÅ Ç÷Õð Õðç¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ

ê¿Ü ÁÅì ç¶ ÇòÚº̄ çÇðÁÅ ðÅòÆ ù Õ¶ºçðÆ
ã»Ú¶ ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÇÂÃ ÃëðéÅî¶ çÅ ÃÅðÅ
Õ¶ºçð À°Ã ç¶ éÅî À°å¶ ÔÆ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË ÇÕ
ê¿ÜÅìÆ Üé ÇòÚ êÅäÆ Áå¶ çÇðÁÅò» çÅ
ÕÆ îÔ¼åò ÔË Áå¶ ñ¯Õ À°Ã çÇðÁÅ éÅñ
ÇÕ¿éÆ é¶Çóúº Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» çÆÁ»
íÅòéÅåîÕ Ã»Þ» ÇÂé·» ê¿Ü çÇðÁÅò» ç¶
ÇòÚº̄ Ô¯ Õ¶ ÇÕò¶º ê¿ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ
ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ñ¶ÖÕ, ÇÂÃ
ÇÕðå ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ ìÔ°å À°¼Ú Õ¯àÆ çÆÁ»
åðÜÆÔ» ÇéôÇÚå ÕðçÅ ÔË, À°æ¶
éÅñ-éÅñ ÇÂÃ ÃëðéÅî¶ çÆ ÇòÀ°ºåì¿çÆ,
ôËñÆ, òÅðåÅñÅê, ÔòÅñ¶, êÌÇÕðåÆ
ÇÚåðé å¶ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ò¼Ö-ò¼Ö
ôìçÅòñÆ éÈ¿ ÇìÁÅéä ç¶ ã¿× çÆ òÆ
ÁÅêäÆ Çòñ¼Öä ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÂÃ ðÚéÅ ù ôÅÔÕÅð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ
é¶ ÇÂÃ Ãî°¼ÚÆ ðÚéÅ ù ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ
ç¶Öä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, À°Ãé¶ ÁÅêäÆ
ÇÕðå ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇòÚ ñ¶ÖÕ»
çÆÁ» íÅôÅÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò», êÅÇÕÃåÅéÆ
ñ¯Õ» ç¶ ÇòÛó¶ ñ¯Õ Ü¯ ÇÔ¿ç°ÃåÅé Ôé À°é·»
êÌåÆ ÔîçðçÆ Ü» íÅòéÅåîÕ ÇÖ¼Ú,
ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ» çÅ ÁÅêäÆ ÜéîíÈîÆ åº̄ çÈð
Ô¯äÅ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ
îÇÔîÅéÇéòÅ÷Æ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ
ò×çÆ-Â¶-ðÅòÆ ÃëðéÅîÅ êÈðé ðÈê ÇòÚ
ÇÂÕ êÌì¿è Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Õ°Þ éò»
òðåÅðÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÃç¶ éÅî Õðé çÆ ×¼ñ
Õðç¶ Ô», å» ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ êÌÇÕðÇåÕ
ñ¼×çÅ ÔËÍ ò¿â ç¶ Ççé» ÇòÚ ÇÔ¿çÈ, ÇÃ¼Ö
Áå¶ î°ÃÇñî êÇðòÅð» ù ÁÅêäÆ ÜéîíÈîÆ
Û¼â Õ¶ çÈÃð¶ Ö¶åð» ÇòÚ ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ê¿Ü çÇðÁÅò» çÆ
èðåÆ ê¿ÜÅì ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅäÅ
ÇÂæº̄ å¼Õ ÇÕ çÇðÁÅÂÆ êÅäÆ òÆ ò¿ÇâÁÅ
ÜÅäÅ, ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ ù
ò¬¿èðçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ñ¶ÖÕ çÅ
ðÅòÆ ìÅð¶ Ç÷Õð ÕðéÅ Áå¶ ðÅòÆ çÇðÁÅ ù
Õ¶ºçÇðå ÕðÕ¶ ÁËéÆ ò¼âÆ ÇÕðå ÁÅêäÆ
Ç÷¿ç×Æ çÆÁ» Çé¼ÜÆ ØàéÅò» éÅñ êð¯Õ¶
ê¶ô ÕðéÅ ìÔ°å ò¼âÆ êÌÅêåÆ î¿éÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ êÈð¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÕÂÆ åð·» çÅ êÌòÅÃ Ü»
ÇÔÜðå ÚñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË êð ê¿ÜÅì ç¶ ÇÂÃ
ÇÖ¼å¶ ù ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ã»Ú¶ ç¶ Áé°ÃÅð ÇÂÃ
åð·» ò¿âäÅ, ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÃ çÆ
Çòñ¼Öä Áå¶ ÁÜÆì¯-×ðÆì çÅÃå», ôÅÇÂç
ÇÕå¶ éÔÄ ÇîñçÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ, ÇÂÃ ðÚéÅ
ðÅÔÄ ÇÜ¼æ¶ ÃÅÇÔÇåÕ ê¼èð À°å¶ ÇÂÃ ðÚéÅ
ù ò¼âÅ ÁÅÕÅð ç¶ ÇðÔÅ ÔË, À°æ¶ ÔÆ À°Ô
ÇÂèðñ¶ ê¿ÜÅìÆÁ» Áå¶ À°èðñ¶ ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶
îé¯ò¶×Å ù ÔÈ-ì-ÔÈ ê¶ô ÕðÕ¶ ÇÂÃ ðÚéÅ ù
ÃÅèÅðé êÅáÕ ç¶ Á¼×¶ òÆ êð¯Ã ÇðÔÅ ÔËÍ
ò×çÆ-Â¶-ðÅòÆ ê¿ÜÅìÆ ÃëðéÅîÅ ÇÂ¼Õ
éòÄ êz¿êðÅ ù ÇòÃæÅð Çç¿çÅ ÔË, ñ¶ÖÕ çÆ

ôËñÆ çÆ Çòñ¼ÖäåÅ å¶ À°ÃçÅ ÇìÁÅéÆÁÅ
ã¿× ÇÂÃç¶ î°¼Ö ñ¼Ûä ìä Õ¶ À°íðç¶ ÔéÍ
ÁÕÃð ñ¶ÖÕ ÁÅêä¶ Ç÷¿ç×Æ çÆÁ» ÕÂÆ
ÃÅñ» çÆÁ» ØàéÅò» ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶
ÃëðéÅîÅ ÇñÖç¶ Ôé êð ÇÂÃ ÇÕðå ÇòÚ
ñ¶ÖÕ é¶ Ã¼å Ççé» çÆÁ» ØàéÅò» ù
ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ Ü¯ ÃëðéÅîÅ ÃÅâ¶ Ãéî°Ö
ð¼ÇÖÁÅ ÔË, À°Ô Ã¼å Ççé» çÅ éÅ ðÇÔ Õ¶ ÇÂ¼Õ
êÈðÆ ÃçÆ çÆÁ» ØàéÅò» ù ÁÅêä¶ ÇòÚ
Ãî¶à ñËºçÅ Áå¶ ê¿ÜÅì, ê¿ÜÅìÆ Áå¶
ê¿ÜÅìÆÁå ç¶ ñÂÆ ÁÇÔî ÔÃåÅÖð Çì¿çÈ
ìä Õ¶ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ Öó·Å Ô°¿çÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ çÅ
ÇÂÔ ÃëðéÅîÅ ÇÃðÜéÅåîÕ å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ
éò» ê¿è ÔË Áå¶ ñ¶ÖÕ Ú¿×Å ÕÔÅäÆÕÅð ÔËÍ
ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÃ ÃëðéÅî¶ ðÅÔÄ ÇÂÔ ç¼Ãä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ðÚéÅ ç¶ ÇòÚ
Üçº̄ å¼Õ å°ÃÄ Çé¼ÜÆ Áå¶ íÅòéÅåîÕ å½ð
Óå¶ éÔÄ Ü°óç¶, À°Ô ðÚéÅ ôÅÔÕÅð éÔÄ
ìäçÆ ÔËÍ Üçº̄ ÁÃÄ ñ¶ÖÕ òÇðÁÅî Ã¿èÈ çÆ
ÇÂÃ ÇÕðå ç¶ îÈñ êÅá çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô», å»
ÇÂÔ ðÚéÅ À¹é·» ç¶ Çòô¶ô Ç÷¿ç×Æ êóÅò»
ÇòÚº̄ ×°ÜðçÆ Ô¯ÂÆ, Ãî°¼Ú¶ ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶
îé¯íÅò» çÆ Á×òÅÂÆ ÕðçÆ ÔË å¶
ê¿ÜÅìÆÁ» éÅñ òÅêð ðÔ¶ òðåÅÇðÁ» éÈ¿
ñóÆ ÇòÚ Ü¯óçÆ Ô¯ÂÆ, À°Ô ÃÅð¶ êÇÔ¬
ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔË, Ü¯ êÈð¶ Çòôò ÇòÚ
ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶ Á¿×-Ã¿× ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ íÈ Ô¶ðò»,
ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÂÕ êÌî°¾Ö ñ¼Ûä ÔËÍ
ÇÂæº̄ ç¶ ñ¯Õ ÇêÛñÆÁ» Áé¶Õ ÃçÆÁ» åº̄ Ú¿×¶
ð°÷×Åð Áå¶ òèÆÁÅ ÜÆòéôËñÆ çÆ íÅñ ÓÚ
ÇÂÕ ÃæÅé ù Û¼â Õ¶ çÈÜ¶ ÃæÅé» ò¼ñ Ü»ç¶
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÇÂé·» ç¶ ÇÚ¼å ÃçÅ
ÇòðÅ×¶ Áå¶ ×òÅÚ¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ
Ã¼ÖäÅêä î½ÜÈç ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÂé·» òÜÈç
Á¿çð, Ü¯ Õç¶ íðé ÓÚ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅÍ
ÁÅðÆÁ» ñ¯Õ» ç¶ ÁÅ×îé åº̄ ìÅÁç ïÈéÅéÆ,
ÔÈä, å°ðÕ, î¿×¯ñ, êáÅä, î°öñ Áå¶ Ô¯ð
ÕÂÆ Õ½îÆÁå»-ÜÅåÆÁ» ç¶ ñ¯Õ ê¿ÜÅì ç¶
ÇéòÅÃÆ ìäç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ç¶ô-ò¿â ç¶ Ãî¶º
ÁÅìÅçÆ çÅ ò¼âÆ ê¼èð À°å¶ ÃæÅé»åðä
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä ÇêÛñ¶ ê¿Ü-Û¶ çÔÅÇÕÁ» åº̄
ÇòÕÇÃå ç¶ô» òñ¯º ÇÔÜðå (êðòÅÃ) Õðé
çÆ ðÆå Ú¼ñ êÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ê¿ÜÅì ç¶
òÅÃÆ ÃçÅ ÇÕÃ¶-éÅ-ÇÕÃ¶ Ô¯ðò¶ ç¶ ÇôÕÅð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ô¶ðò¶ é¶ ÇÂé·» ù ÃÅÔÃÆ Áå¶
êðÅÕÌîÆ ìäÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ Ã°ÇÔðç Áå¶
Ã¿ò¶çéôÆñ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ òÇðÁÅî Ã¿èÈ é¶
ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÂÃ Ã°ÇÔðçåÅ Áå¶
Ã¿ò¶çéôÆñåÅ ù ìóÆ Çô¼çå éÅñ ðÈêîÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃëðéÅîÅ òÇðÁÅî Ã¿èÈ çÅ
Çé¼ÜÆ Ãëð éÅ Ô¯ Õ¶ ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶
Ãëð çÅ êÌ×àÅòÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ôð¶Õ
ê¿ÜÅìÆ ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ô êÌòÅÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô ò¿â Ô¯ò¶ å¶ ÚÅÔ¶ À°Ô
ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º ç¶ ÇòÚ òÅêð ÇðÔÅ òðåÅðÅ
êÌòÅÃ Ô¯ò¶Í

“Ú◊ÁΔ ¬∂ ≈ÚΔ” Í∞√Â’ Á≈ Ó»Ò «ÚÙÒ∂Ù‰“Ú

-ÇìzÃ íÅé ì¹ÜðÕ
ÕÅÔé×ó· ð¯â êÅåó»

Ç÷ñ·Å êÇàÁÅñÅ 
IHGFA-@AFIH
(Punjab Mail USA)

âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø
ÁÇÃÃàËºà êÌ¯ëËÃð, ê¿ÜÅìÆ ÇòíÅ×, 

õÅñÃÅ ÕÅñÜ êÇàÁÅñÅ
IDAGF-BFIBE

(Punjab Mail USA)
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çÆòÅñÆ Áå¶ ì³çÆÛ¯ó ÇçòÃ çÆÁ»
Ãí ù Ô¯ä òèÅÂÆÁ» ÜÆÍ

çÆê-îÅñÅ å¶ çÆÇòÁ» ç¶ éÅñ
Ô¯ ðÔÆÁ» ð¹ôéÅÂÆÁ» ÜÆÍ

AB ÃÅñ çÅ Õ¼à ìéòÅÃ
Áï¯ÇèÁÅ ðÅî ÜÆ ÁÅÂ¶ ÃÆ

Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶ ×òÅñÆÁð ÇÕñ¶ ÓÚ¯º
EB ðÅÜ¶ ÛâòÅÂ¶ ÃÆ

ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» ÇÂÔ ïÅç» Ü»çÆÁ»
Ôð ÃÅñ ç¹ÔðÅÂÆÁ» ÜÆÍ

çÆòÅñÆ Áå¶ ì³çÆÛ¯ó ÇçòÃ çÆÁ»
Ãí ù Ô¯ä òèÅÂÆÁ» ÜÆÍ

çÅñ ð¯àÆ Øð çÆ Áå¶
çÆòÅñÆ Á³ÇîzåÃð çÆ Â¶
ÁÅÇåôìÅÜÆ Ãð¯òð Õ³ã¶
î¯ÇÔå îéÅ ù ÕðçÆ Â¶
çÈðº̄-çÈðº̄ Ú¼ñ Õ¶ Ã³×å»

ôðèÅ ç¶ éÅñ ÁÅÂÆÁ» ÜÆÍ
çÆòÅñÆ Áå¶ ì³çÆÛ¯ó ÇçòÃ çÆÁ»

Ãí ù Ô¯ä òèÅÂÆÁ» ÜÆÍ

ìÅ÷Åð» ÇòÚ ÔË ð½äÕ íÅðÆ
å¯Ôë¶ ñ¯Õ ÖðÆç ðÔ¶

îÇáÁÅÂÆÁ» Áå¶ êàÅÕ¶ ñË Õ¶
êÈðÆ Õð Ôð ðÆÞ ðÔ¶

ÕÂÆÁ» é¶ Á¼Ü Øð» ç¶ Á³çð
Çç¼åÆÁ» ÚÅó· ÕóÅÔÆÁ» ÜÆÍ

çÆòÅñÆ Áå¶ ì³çÆÛ¯ó ÇçòÃ çÆÁ»
Ãí ù Ô¯ä òèÅÂÆÁ» ÜÆÍ

ìÔÈ ì¶àÆÁ» êÅÕ¶ Ø¼×ð¶
Çî¼àÆ Õ¼ãä Ú¼ñÆÁ» é¶

Ãð·̄º ç¶ å¶ñ ç¶ çÆò¶ ìÅñ¶?
ò¶Ö¯ Õ¼ñÆÁ» Õ¼ñÆÁ» é¶

éò¶º ÇòÁÅÔ¶ Ü¯ÇóÁ» é¶ òÆ
ÇòÁÅÔ çÆÁ» Ã¹¼Ö» ñÅÔÆÁ» ÜÆÍ

çÆòÅñÆ Áå¶ ì³çÆÛ¯ó ÇçòÃ çÆÁ»
Ãí ù Ô¯ä òèÅÂÆÁ» ÜÆÍ

îÇÔ³×ÅÂÆ é¶ ñ¼Õ å¯ÇóÁÅ
êÇÔñ» ÇÜÔÆ çÆòÅñÆ éÔÆº

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ ÇÚÔÇðÁ» À°å¶
ð½äÕ êÇÔñ» òÅñÆ éÔÆº

ÒÒí¼áñ» Çê³âÓÓ ç¶ ñ¯Õ êÕÅÀ°ºç¶
Øð» ÇòÚ îÇáÁÅÂÆÁ» ÜÆÍ

çÆòÅñÆ Áå¶ ì³çÆÛ¯ó ÇçòÃ çÆÁ»
Ãí ù Ô¯ä òèÅÂÆÁ» ÜÆÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ: GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““ÁΔÚ≈ÒΔ Â∂ Ï≥ÁΔ¤ØÛ «ÁÚ√”” ÁΔ¡ª ÚË≈¬Δ¡ª
Ôð ÃÅñ ò»× ÁÅò¶ çÆòÅñÆ,
ÕÇÔ³ç¶ çÈð Ôé¶ð·¶ Õðé¶ òÅñÆÍ

Ü×ä×¶ çÆò¶ ò³âç¶ Çî¼áÁÅÂÆ,
ò³âä Ã½×Åå» éÅñ¶ ç¶ä òèÅÂÆÍ
Ççé íð ç¶òä×¶ ô°¼í ÇÂ¼ÛÅò»,
Ô¯òä Ãíé» çÆÁ» çÈð ìñÅò»Í
ì¼Ú¶ ÚñÅÀ°ä×¶ ë¹¼ñÞóÆ êàÅÕ¶,
Ô¼Ãä Ö¶âä×¶ îÅð-îÅð áÔÅÕ¶Í

ÁËêð :
â±³ØÆÁ» Ã¯Ú» ÓÚ ÁËÃÅ ÁÇóÁÅ,
ÇÃ¼èÅ Þ°¼×ÆÁ» ÇòÚ ÜÅ òÇóÁÅÍ
ØÃÆÁ» ÇêàÆÁ» êÅ ÇåðêÅñ»,
îØ¯ð¶ ÓÚ¯º ÚÅéä îÅðçÅ ÛÅñ»Í
ÇÂ¼Õ ÖÈ³Ü¶ ÓÚ ÃÆ ñÆð» çÆ ê³â,
ÜÅê¶ öðÆìÆ ÃÆ êÅÀ°ºçÆ â³âÍ
é§× èó³×Å ÇÜÔÅ ìÚêé Ö¶â¶,
Ç÷³ç×Æ ç¶ Ü¯ Çé¼å Ö»çÅ á¶â¶Í

ÔËðÅé Ô» å¼Õ Õ¶ ÕÅçð ç¶ ð³×
êð ÇÂ¼æ¶ ÇÕÀ°º ðÔ¶ í°¼ÜçÆ í³×?
éÅ êó·ÅÂÆ éÅ ÇåÀ°ÔÅð ÜÅäç¶,
å¼åÆ è¹¼ê åÅÇðÁ» çÆ Û» îÅäç¶Í
ÃÅóçÅ ÃÈðÜ å¶ á§ãÆ á°ð-á°ð,
îÆºÔ Ô°éÅñ å±øÅé» çÆ ë¹ð ë¹ðÍ
ÚÅéä å» ÃçÆÁ» å¯º é¶ ×°ÁÅÚ¶,
ç¹ÃÇÔð¶ çÆòÅñÆ é Õ¯ÂÆ ÜÅÚ¶Í

ç¹éÆÁ» å¯º Ôé¶ð·¶ å» çÈð Ô¯òä,
Ü¶ í°¼Ö¶ ÇêÁÅÃ¶ òÆ ð¼ÜÕ¶ Ã½ºòäÍ
ÜÅå» î÷·ì» í¶ç íÅò Ü¶ î¹¼Õä,
ÇØðä» çÆÁ» çÆòÅð» Ü¶ à°¼àäÍ
Çò¼ÇçÁÅ ç¶ ÚÅéä ê³è ð¹ôéÅÂ¶,
å¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ Ã³ç¶ô Ã¹äÅÂ¶Í
ÂÆç çÆòÅñÆ ÇÕzÃîÃ îéÅÂÆÂ¶,
ÓÕ¼á¶ Ô¯ ÇêÁÅð» ç¶ ×Æå ×ÅÂÆÂ¶Í

ôÅñÅ! ÇÂ³Þ Ô¯ò¶ Ôð Øð çÆòÅñÆ,
ç¶ô çÆ Ú¹ø¶ð¶ Ô¯ò¶ ÇÃøå ÇéðÅñÆ!

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆÓ
(Punjab Mail USA)

Ù≈Ò≈! ÁΔÚ≈ÒΔ...

ô°ÕðÆÁÅ å¶ðÅ ô°ÕðÆÁÅ, ÁË ÜÔÅé å¶ðÅ ô°ÕðÆÁÅ,
Çç³çÅ ðÔÆº Ôî¶ôÅ îËù, îÔ½ñ î¶ðÅ ô°×ñÆÁÅÍ

ÇÃð î¼æ¶ é¶ î¶ð¶, å¶ð¶ ÇêÁÅð çÆÁ» ðî÷» Ã³ç¶ô,
î¹ìÅðÕ Ô¯òä åËù å¶ð¶, Ãõå ë¹ðîÅé¶ î¹×ñÆÁÅÍ
Õçî Õçî ÔË Ú¼ñ ÇðÔÅ, î¶ðÅ ÇÂÔ Ü¯ ÇÃñÇÃñÅ,

å¶ðÆÁ» ê×â³âÆÁ» Óå¶, Ú¼ñçÅ ÇðÔÅ î¶ðÅ ê¹ðÖÆÁÅÍ
é×ÅÇðÁ» ç¶ ô¯ð ÇòÚ, î¶ÇñÁ» ç¶ ç½ð ÇòÚ,

ÇÕå¶ ÇÕå¶ Ã¹äçÆ ðÔÆ, î¶ðÆ ÁÅòÅ÷¶ î¹ðñÆÁÅÍ
ÁÅåîÅ Áå¶ õÅÕ ç¶, Ã¹î¶ñ çÅ ÇÂÔ î¹Ü¼ÃîÅ,

å¶ðÆÁ» Çø÷Åò» ÇòÚ, ÃçÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÚñÕÆÁÅÍ
ç¶äçÅðÆÁ» îôÕÈðÆÁ» ç¶, ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Á³ìÅð ÇòÚ,
ð¯î ð¯î î¶ðÅ ÜÆ ÇðÔË, ìä Õ¶ ÇÂÔ å¶ðÅ Ç×ðòÆÁÅÍ

Õðî Áå¶ íðî çÆÁ», åñõÆÁ» Áå¶ ô¯ÖÆÁ»,
å¶ðÆ íðÆ ÕÇÚÔðÆ ÇòÚ, ìäÆÁ» ×òÅÔÆÁ» ÔñøÆÁÅÍ

Ôð Ãò¶ð ÔË ÚîåÕÅð, Ôð ôÅî ÇÂ¼Õ òðçÅé ÔË,
Õ°çðå çÅ Ôð ÜÆò î¶ðÅ, ìäçÅ ÇðÔÅ ÔîÃëðÆÁÅÍ
ô°ÕðÆÁÅ å¶ðÅ ô°ÕðÆÁÅ, ÁË ÜÔÅé å¶ðÅ ô°ÕðÆÁÅ,

Çç³çÅ ðÔÆº Ôî¶ôÅ îËù, îÔ½ñ î¶ðÅ ô°×ñÆÁÅÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

Ù∞’Δ¡≈

êzçÈôä ðÇÔå çÆòÅñÆ ÁÃÆº îéÅò»×¶Í
ô°¼è îÇáÁÅÂÆÁ» Øð¶ ìäÅ Õ¶ ÖÅò»×¶Í

êÅêÅ ÜÆ å¯º êàÅÕ¶ ÁÃÆº î³×òÅÀ°ä¶ éÔÆº
ÁÅÇåôìÅÜÆ, ÁéÅð å¶ ì³ì ÚñÅÀ°ä¶ éÔÆº

ÇÃÁÅä¶ ì¼Ú¶ çÅçÆ å¯º ÁÖòÅò»×¶Í
êzçÈôä ðÇÔå çÆòÅñÆ ÁÃÆº îéÅò»×¶Í

ÇîñÅòà òÅñ¶ ñ¼â±, ìðëÆ, ê¶ó¶ é¶
Çò¼Ú ìÅ÷Åð ç¶ ÇòÕç¶ êÂ¶ Á¼Ü Ü¶Ôó¶ é¶

î³îÆ ÜÆ å¯º Ö¯ÁÅ ÁÃÆº ÕãÅò»×¶Í
êzçÈôä ðÇÔå çÆòÅñÆ ÁÃÆº îéÅò»×¶Í

ì¼ÇÚú òÅåÅòðä òÆ ÁÃÆº ìÚÅÀ°äÅ ÔË
êàÅÇÕÁ» ç¶ éÅñ èÈÁ» éÔÆº ëËñÅÀ°äÅ ÔË

ìÈà¶ ñÅ ÔÇðÁÅñÆ åÅÂÆº òèÅò»×¶Í
êzçÈôä ðÇÔå çÆòÅñÆ ÁÃÆº îéÅò»×¶Í

å¯Ôë¶ ç¶ Çò¼Ú ÁÃÆº ÇÕåÅì» ò³â»×¶
Ãðì¼å çÅ íñÅ Ôî¶ôÅ ð¼ì å¯º î³×»×¶

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ ÇêÁÅð ç¶ çÆê Ü×Åò»×¶Í
êzçÈôä ðÇÔå çÆòÅñÆ ÁÃÆº îéÅò»×¶Í

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñÅ)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

ÍzÁ»Ù‰ «‘Â ÁΔÚ≈ÒΔ ÓÈ≈¬Δ¬∂

çÆòÅñÆ   

çÆòÅñÆ çÆ ðÅå Ã¹ÔÅäÆÍ
ÔÇðî³Ççð ÇòÚ Á³Çîzå ìÅäÆÍ
Õðî» òÅñ¶ ÕÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
çÆò¶ Ü×ç¶ ðÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
Ôð×¯Çì³ç ÜÆ òÅêÃ ÁÅÂ¶Í
ìò³ÜÅ ðÅÜ¶ éÅñ ÇñÁÅÂ¶Í

Á³ìð¯º åÅð¶ ñÇÔä À°Ô ìÅìÅ
çÆò¶ Ü×ç¶ ðÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
íðå, ÖóÅò»-åõå ÃÜÅÕ¶Í
ðÅî-ñÕÛîä ìËá¶ ÁÅÕ¶Í

î¯Ô ç¶ çÇðÁÅ òÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
çÆò¶ Ü×ç¶ ðÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
õ°ôìÈ ÇÂÕ ÔË Ãí èðî» çÆÍ
íÅðå î» ç¶ ô°¼í Õðî» çÆÍ
ë¹¼ñ» ñ¼çÆ àÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
çÆò¶ Ü×ç¶ ðÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ

Øð-Øð ç¶ ÇòÚ å¯à éÅ ÁÅò¶Í
ÇðôÇåÁ» ç¶ ÇòÚ Ö¯à éÅ ÁÅò¶Í
ðñ-Çîñ ÃÅð¶ ìÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
çÆò¶ Ü×ç¶ ðÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
Úîé ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ ë¹¼ñ éÅ à°¼à¶Í
é¶ð·Æ Þ¼Öó ÚÅÁ éÅ ñ°¼à¶Í

À°âçÆÁ» ÇååñÆÁ» ìÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
çÆò¶ Ü×ç¶ ðÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ

ìÅñî î¶ðÅ íÅðå î³ÇçðÍ
ÁðÚé êÈÜÅ ÇÂôç¶ Á³çðÍ

ð¼ì çÆÁ» ÇîÔð» ÕÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ
çÆò¶ Ü×ç¶ ðÇÔä À°Ô ìÅìÅÍ

-ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
À°Õ»ð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì) 

IHAEFBED@I
(Punjab Mail USA)

◊ΔÂ 

ñ¯Õ» çÆ çÆòÅñÆ êð- î¶ð¶ Øð ÇòÚ é·¶ðÅÍ
å¶ð¶ Çìé çÆòÅ ìÅñä çÅ ÇÕ³Þ Õð» îËº Ü¶ðÅÍ
Üç ÇÕèð¶ îËº ÓÕ¼ñÅ Ô°³é» Áêä¶ Øð ç¶ Á³çð-
ïÅç å¶ðÆ Çëð êÅ ñËºçÆ ÔË î¶ð¶ Ççñ ù Ø¶ðÅÍ
íÅò¶º ñ¼Ö» çÆò¶ ìñç¶ Ü× î× Õðé ìé¶ð¶-

ìÅÞ å¶ð¶ êð îé çÅ ÕÆÕä- ç±ð íÜÅò» é·¶ðÅÍ
îËº å» Ççñ êðÚÅÀ°ä ñÂÆ Üç Áêä¶ Øð ÓÚ¯º ÇéÕñ»-

Ã¯Ú î¶ðÆ ÇòÚ å¶ðÆ Ã±ðå ñÅ ìÇÔ ÜÅò¶ â¶ðÅÍ
Çîñ ÜÅò¶º å» Ã¾ÜäÅ åËù ê°¼Û» ÁÅêä¶ ìÅð¶-

â³â ñ×ÅÇÂÁÅ À°îð» çÅ ÇÕÀ°º- ç¼Ã ×°éÅÔ ÕÆ î¶ðÅ?
Ççñ éÅ ïÅð ÇàÕÅä¶ ÁÅò¶ ñ¼Ö Õð» ÁðÜ¯ÂÆ-
å¶ð¶ ìÅÞ¯º ñ×çÅ ÜÆòé ë¼Õð» çÅ ÇÜÀ°º ë¶ðÅÍ
ð¼ì Ãì¼ìÆ Ü¶ Çîñ ÜÅòä ÇòÛó¶ Ü¯ Òå¶ÇÜ³çðÓ

î¶ð¶ ÜÆòé ÖÅåð Ô¯ò¶ ïÅð¯ éò» Ãò¶ðÅÍ

- å¶ÇÜ³çð Ú³ÇâÔ¯Õ- ìðéÅñÅÍ
@IE@A@-@@BBD

(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò 

ç¼Ã éÆ å±³ Çç¼ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº?

ç¼Ã éÆ å±³ Çç¼ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº?
å±³ ç¼Ã Õç¯º ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆåÅ éÔÆº ÕÇÔð å±³ 

å±³ ÃçÅ î¹¼ã ÕçÆî å¯º ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆåÅ èð¯Ô å¶ ÇòåÕðÅ ÕÆåÅ
ÕçÆ å±³ ÃÅâ¶ ×°ðÈÁ» ù å¼åÆÁ» åòÆÁ» Óå¶ ÇìáÅÇÂÁÅÍ

ç¶×» Çò¼Ú À°ìÅÇñÁÅ À°å¶ å¼åÅ ð¶åÅ å±³ êÅÇÂÁÅÍ
ç¼Ã éÆ å±³ Çç¼ñÆÂ¶ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ÕîÅÂ¶ éÔÆº òËð å±³?

ç¼Ã éÆº å±³ Çç¼ñÆÂ¶ À°Ô ÇÕÔóÅ Õ³î éÔÆº ÕÆåÅ, 
å±³ ÇÜÃ éÅñ ÁÅêäÅ îÈ³Ô ÕÅñÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ

ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÜÆ ù ÇÔ³ç çÆ ÚÅçð ù,
Ú»çéÆ Ú½Õ Çò¼Ú ôÔÆç ÕÆåÅÍ

ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÆº, ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù éÆÔ» Çò¼Ú ÇÚÇäÁÅÍ
ç¼Ã éÆ å±³ Çç¼ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº?
Ú½ðÅÃÆ ÇòÚ ÇÜÔóÅ åËº ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÷°ñî ãÅÇÔÁÅ,

À°Ô ÁÕÇÔ å¶ ÁÃÇÔ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö» éÅñ Ô¯Â¶ ÷°ñî» çÆ Ô¼ç êÅð Õð Ç×ÁÅÍ

êzôé áÆÕ ×ñå çÅ éÔÆº,
êzôé å¶ð¶ òÇÔôÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆå¶ ÷°ñî» çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ Õ³î éÔÆº ÃÆ ì³ÇçÁ» çÅ,
ÇÂÔ ÕÅðÅ ÃÆ ÷Åñî, òÇÔôÆ å¶ êôÈ

êzÇòðåÆ ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅÍ
ç¼Ã éÆ å±³ Çç¼ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº?

å±³ Õç¯º éÔÆº ÕÆåÅ ÷°ñî å¶ ÇòåÕðÅ ÇÃ¼Ö» éÅñ,
å±³ ÃÅð¶ êz»å» çÆ ÕÆåÆ ò³â ì¯ñÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶,

êð êåÅ éÔÆº åËù ÕÆ Ã¼ê ñÇóÁÅ,
ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆÍ

ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ØÅñäÅ ØÅñäÆÁ» êÂÆÁ» å¶
ë¶ðÈîÅé òðÇ×Á» ù ôÔÆçÆÁ» êÅÀ°äÆÁ» êÂÆÁ»,

ç¼Ã éÆ å±³ Çç¼ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº
-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

ÈÚßÏ HD ˘ √Ó«ÍÂ

×¼ñ ÇÂôÕ çÆ ÃÅð¶ Õðç¶, ÇòðñÅ ÇÂôÕ Ô³ãÅÀ°ºçÅÍ
ÇÂôÕ Ô¯ä Óå¶ Õ¼ñÅ ìÇÔÕ¶, ÁÅôÕ Üôé îéÅÀ°ºçÅÍ

éÅñ ÔòÅ ç¶ ×¼ñ» ÕðéÅ, Õ³î ÁÅôÕ çÅ Ô°³çÅ,
îÇÔìÈìÅ ñÂÆ Á³ìð ÓÚ¯º òÆ, åÅð¶ å¯ó ÇñÁÅÀ°ºçÅÍ

Ã¼Ú¶ ÁÅôÕ ç¶ Á³çðñÅ, ÕòÆ ÜÅ×çÅ Ã¹¼åÅ,
ÁÅê¶ ÇñÖÕ¶ ÁÅêäÆÁ», ÕÇòåÅò» ù ÔË ×ÅÀ°ºçÅÍ
ÁÅôÕ ð¼ì ù ñ¼íä å°ÇðÁÅ, ð¼ì ÇÕå¶ éÅ ñ¼íÅ,
îÇÔìÈìÅ ç¶ ÇÚÔð¶ ÓÚ¯º ÔÆ ð¼ì é÷ð ÔË ÁÅÀ°ºçÅÍ
ÇòÚ ÇÕåÅì» ç¶ ÇÂôÕ¶ çÆ, Ô°³çÆ ò¼Ö ÕÔÅäÆ,

êåÅ ÇÂôÕ çÅ ñ¼×¶ Üç Õ¯ÂÆ, Ô¼âÆº ÇÂôÕ Ô³ãÅÀ°ºçÅÍ
ÇÂôÕ ÇÜé·» ù Þ³ì Çç³çÅ Â¶, Ü¯ Þ³ÇìÁÅ À°Ô ÜÅä¶,

ðÇÔ³çÆ Ç÷³ç×Æ ÔÀ°ÇÕÁ» ç¶ Ã³×, À°Ô ÔË ÇÕ³Þ ñ§ØÅÀ°ºçÅÍ

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ, 
ïÈìÅ ÇÃàÆ 

ë¯é : +A-CF@-DDH-AIHI
(Punjab Mail USA)

«¬Ù’

Ü¯ ìÔ°å ×°¼Ã¶ éÅñ å¼ÕçÆÁ» é¶,
À°Ô Ô°³çÆÁ» é¶ ÕÇÔðòÅé é÷ð»,

Üç¯º ÇÕÃ¶ Óå¶ Ççñ ÁÅ ÜÅò¶,
å» Ô°³çÆÁ» é¶ ÇîÔðìÅé é÷ð»,

öËð Áå¶ ÁÅêä¶ çÆ õÈì,
ÕðçÆÁ» é¶ êÛÅä é÷ð»,

Ô°ÃÆé ÇÚÔð¶ ù ò¶ÖÕ¶ ,
ÕÂÆ òÅðÆ Ô¯ ÜÅçÆÁ» ì¶ÂÆîÅé é÷ð»,

ÇÕÃ¶ ç¶ ÁÅÀ°ä ç¶ ÇÂ³å÷Åð ÇòÚ,
ðÇÔ³çÆÁ» é¶ À°âÆÕòÅé é÷ð»,

öñå ÇÂðÅç¶ éÅñ å¼Õä òÅñÆÁ»,
ÕðçÆÁ» é¶ é°ÕÃÅé é÷ð»,

ôðÇî³ç×Æ îÇÔÃÈÃ Õðé òÅñÆÁ»,
ÕÂÆ òÅðÆ Þ°¾Õ ÜÅä é÷ð»,

ð¼ì Õð¶ ÃÔÆ-ÃñÅîå ðÇÔä,
Ôð ÇÂéÃÅé çÆÁ» ÒÇçñôÅéÓ é÷ð»Í

ÇçñôÅé
î¯ì : IIADC-@DAGB

(Punjab Mail USA)

È˜ª
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