
éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çòç¶ô î³åðÆ ÁË Ã. ÜËô³Õð é¶ À°é·»
Á¼á íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ, ÇÜé·» ù Õåð çÆ ÇÂ¼Õ
ÁçÅñå é¶ î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ
ÔËÍ ÜËô³Õð é¶ êÇðòÅð» ù íð¯ÃÅ
Çç¼åÅ ÇÕ ÃðÕÅð À°é·» çÆ ÇðÔÅÂÆ
ñÂÆ ÃÅðÆÁ» Õ¯Çôô» Õð¶×ÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ ù Ãí
å¯º ò¼è îÔ¼åò ç¶ ðÔÆ ÔËÍ

íÅðåÆ Üñ ÃËéÅ ç¶ Á¼á
ÃÅìÕÅ ÕðîÆÁ» ù Õåð çÆ
ÁçÅñå é¶ BF ÁÕå±ìð ù î½å
çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ íÅðå é¶
øËÃñ¶ ù ì¶Ô¼ç ÔËðÅé Õðé òÅñÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ Áå¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅð¶
ÕÅùéÆ ìçñ ÁÜîÅÀ°ä çÅ
øËÃñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ÜËô³Õð é¶ ÁËÕÃ
Óå¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÕåð ÇòÚ ÇÔðÅÃå ÓÚ

ñÂ¶ ×Â¶ Á¼á íÅðåÆÁ» ç¶
êÇðòÅð» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÃðÕÅð îÅîñ¶ ù Ãí å¯º ò¼è
îÔ¼åò Çç³çÆ ÔËÍ ÁÃÆº êÇðòÅð» ç¶
ÇøÕð Áå¶ êÆó ù êÈðÆ åð·»
ÃîÞç¶ Ô»ÍÓÓ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÃðÕÅð
À°é·» çÆ ÇðÔÅÂÆ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Ôð Ã³íò Õ¯Çôô ÜÅðÆ ð¼Ö¶×ÆÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ êÇðòÅð» éÅñ åÅñî¶ñ
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ Çé¼ÜÆ Õ³êéÆ
Áñ çÔðÅ ÇòÚ Õ³î Õðé òÅñ¶

ÇÂé·» íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ù ÕÇæå
å½ð Óå¶ ÜÅÃÈÃÆ ç¶ ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ ÓÚ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ Á×Ãå ÇòÚ
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ éÅ å»
Õåð ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ éÅ ÔÆ
éòÆº Çç¼ñÆ é¶ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ»
ÇõñÅø ç¯ô» ù ÜéåÕ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé Ã¶òÅî¹Õå Õî»âð
ê¹ðé¶ºçÈ çÆ íËä îÆå± íÅð×ò é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅâ¶ Õ¯ñ Ô°ä ìÔ°åÅ Ãî»
éÔÆº ìÇÚÁÅ ÔËÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ò¾ñ¯º Ôð
ÃÅñ òËàðé÷ â¶Á êð¶â
ÕðÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ÁîðÆÕÆ ë½Ü
ù ÃîðÇêå ÇÂÃ êð¶â ÓÚ ÇÃ¾Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ òÆ ò¾è-Úó·
Õ¶ ÁÅêäÆ ÇôðÕå Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ÇÜ¾æ¶ ÁîðÆÕÆ
ë½Ü ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅ ü¾Õ¶
ÃÅìÕÅ ë½ÜÆ ÇÔ¾ÃÅ ñËºç¶ Ôé,
À¹æ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ëñ¯à òÆ ÇÂÃ
êð¶â çÆ ð½äÕ ù òèÅªç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÁËñÕ ×ð¯ò
ÇÃàÆ ç¶ ÕÇîôéð ×¹ðÜÇå§çð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç§ÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ òÅð
ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶
ò¾ñ¯º C ëñ¯à ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶
Ôé, ÇÜé·» À¹å¶ ÁîðÆÕÆ ë½Ü
ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ü¾Õ¶ ÇÃ¾Ö
ë½ÜÆÁ» çÆÁ» åÃòÆð»
Ã¹ô¯Çíå Ô¯ä×ÆÁ»Í À¹é·» ÇÕÔÅ

ÇÕ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÆ êÛÅä ÇòÚ òÅèÅ Ô¹§çÅ þÍ
Ã. ð§èÅòÅ é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
êð¶â HHB@, ÁËñÕ ×ð¯ò,
ì¹¾ñ¶òÅðâ å¯º ô¹ð± Ô¯ Õ¶ ÁËñÕ
×ð¯ò ÇðÜéñ êÅðÕ å¾Õ

Ü»çÆ þÍ êð¶â ô¹ð± Ô¯ä çÅ
Ãî» Ãò¶ð¶ I.@@ òÜ¶ þÍ 

Ãî±Ô íÅÂÆÚÅð¶ ù ì¶éåÆ þ
ÇÕ À¹Ô Ãî¶º å¯º êÇÔñ» êÔ¹§ÚäÍ
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ
IAF-CB@-IDDD Óå¶ Ã§êðÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

¡ÀÒ’ ◊ØÚ ”⁄ ÚÀ‡È˜ ‚∂¡ Í∂‚ AA ÈÚßÏ ˘

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð
Áå¶ íÅðå ç¶ Çðôå¶ ÁÜ¶ òÆ éðî éÔÆº
Ô¯Â¶ ÔéÍ BA Ãå³ìð ù íÅðå é¶
ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ òÆ÷Å
Ã¶òÅò» î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇêÛñ¶ òÆðòÅð ù Ã¶òÅò»
ìÔÅñ Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» êð
ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð é¶ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ù
Áêâ¶à ÕÆåÅ ÔË ÇÕ íÅðå çÆ ïÅåðÅ
ñÂÆ é½º ôz¶äÆÁ» ÇòÚ òÆ÷Å Ã¶òÅò» ÁÜ¶
òÆ î¹Á¼åñ ÔéÍ ÇëñÔÅñ ÇÃðë ÚÅð
ôz¶äÆÁ» ç¶ òÆÇ÷Á» ñÂÆ Ã¶òÅ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÜçÇÕ ÂÆ-òÆ÷Å Áå¶ àð»Ç÷à òÆ÷Å
Ãî¶å Ô¯ð òÆ÷Å ÁÜ¶ òÆ ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ô¯ð ôz¶äÆÁ» Ü¯ ÁÜ¶ òÆ
î¹Á¼åñ Ôé, À¹é·» ÇòÚ àÈÇðÃà,
ð¹÷×Åð, ÇòÇçÁÅðæÆ, Çëñî,
êðìåÅð¯ÔÆ, ÇîôéðÆ Áå¶ ê¼åðÕÅð
òÆ÷¶ ôÅîñ ÔéÍ ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð é¶

ôéÆòÅð ù ÁÅêä¶ Áêâ¶à ÇòÚ ÇÕÔÅ,
ÒÒÃÅù ÇÂÃ ê³é¶ Óå¶ íÅðåÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
å¯º ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ìçñä ç¶ ÁèÆé ÔËÍÓÓ
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ úàÅòÅ ÇòÚ íÅðå
ç¶ ÔÅÂÆ ÕÇîôéð Ã³Ü¶ Õ°îÅð òðîÅ é¶
ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÃðë ÚÅð
ôz¶äÆÁ» ù ç¹ìÅðÅ òÆ÷Å ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô ôz¶äÆÁ» ÁËºàðÆ, Çì÷éÃ, 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ DA Óå¶

Ì≈Â ÚæÒØ∫ ’ÀÈ∂‚≈ ÁΔ¡ª I Ùz∂‰Δ¡ª
Ò¬Δ ÚΔ˜≈ √∂Ú≈Úª ¡‹∂ ÚΔ Óπ¡æÂÒ!

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅìÕÅ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
é¶ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô
çÈÜÆ òÅð ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ñÂÆ Ú¹ä¶
Ü»ç¶ Ôé, å» À°Ô Õ°Þ î¹ÃÇñî
ìÔ°Ç×äåÆ òÅñ¶ ç¶ô» ç¶ ñ¯Õ» Óå¶
ÁåÆå ÇòÚ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÇòòÅçå
ïÅåðÅ êÅì³çÆ ù ìÔÅñ Õð ç¶ä×¶Í
ôéÆòÅð ù ÒÇðêìÇñÕé ïÔÈçÆ
×¼áÜ¯óÓ ç¶ ÃÅñÅéÅ Ã³î¶ñé ÓÚ àð³ê
(GG) é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅù ïÅåðÅ
êÅì³çÆ ïÅç ÔË? ÇÂ¼Õ Ççé îËº ïÅåðÅ
êÅì³çÆ ù ìÔÅñ Õð»×ÅÍ ÁÃÆº
ïÅåðÅ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº
éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶ ÃÆ ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÁÅÀ°ä, Ü¯ ÇÂÃ ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶ ÇòÚÅð ù êÃ³ç
Õðç¶ ÔéÍ àð³ê é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ

À°é·» ç¶ êzôÅÃé ç½ðÅé ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ
ïÅåðÅ êÅì³çÆ ÕÅëÆ Ãëñ ðÔÆÍ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ò¼ñ¯º ðÅôàðêåÆ
ÁÔ°ç¶ çÆ éÅî÷ç×Æ çÆ ç½ó ÇòÚ
ôÅîñ àð³ê é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ
ÚÅð ÃÅñ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ òÆ ØàéÅ éÔÆº
òÅêðÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº ì¹ð¶ ñ¯Õ» ù
ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ¯º ìÅÔð ð¼ÇÖÁÅÍÓÓ
ÁÃÆº À°é·» ù ìÅÔð Õ¼ã Çç¼åÅÍ ÃÅâ¶
ç¶ô ÇòÚ ÇÂÕ òÆ ØàéÅ éÔÆº
òÅêðÆÍÓÓ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ DA Óå¶
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ Ãî¶º ÓÚ E éò³ìð,
Ççé ÁËåòÅð ù
åìçÆñÆ Ô¯ä ÜÅ
ðÔÆ þÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ØóÆÁ»
çÅ Ãî» ÇÂÕ
Ø³àÅ Çê¼Û¶ Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ
Ãî» D å¶ E
éò³ìð çÆ
ÇòÚÕÅðñÆ ðÅå ù
Ãò¶ð¶ B òÜ¶ ìçñ¶×ÅÍ
òðéäï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
×ðî å¶ Ãðç ð¹¼å ç½ðÅé

ÃÕÈñ» çÅ Ãî» ìçÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÜçÇÕ ÁîðÆÕÅ

ÇòÚ Ôð ÃÅñ îÅðÚ
îÔÆé¶ ç¶ çÈÜ¶

ÁËåòÅð Áå¶
éò³ìð ç¶ êÇÔñ¶
ÁËåòÅð Ãî¶º ÓÚ
åìçÆñÆ ÕðéÆ
êËºçÆ ÔËÍ E

éò³ìð Ççé
ÁËåòÅð ù

ÁîðÆÕÅ ç¶ Ãî¶º ÓÚ ÇÂÔ
åìçÆñÆ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÇÂÔ
Ãî» A@ îÅðÚ, B@BD å¼Õ
ñÅ×È ðÔ¶×ÅÍ

ÁîðÆÕÆ Ãî¶º ÓÚ E éò§ìð ù Ô¯ò¶×Æ
åìçÆñÆ; A Ø³àÅ Çê¾Û¶ Ô¯ä×ÆÁ» ØóÆÁ» 

òÅÇô§×àé âÆ.ÃÆ., (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ï±.ÁË Ã. ÕÃàî÷ ÁËºâ
ìÅðâð êz̄àËÕôé ò¾ñ¯º î½Ü±çÅ
Çò¾åÆ ÃÅñ ç½ðÅé DB Ô÷Åð
íÅðåÆÁ» ù ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ
ÜÅ ü¾ÇÕÁÅ þÍ À¹é·» Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ ç¾ÖäÆ
ìÅðâð Óå¶ B.DH ÇîñÆÁé ñ¯Õ»
ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ,
ÜçÇÕ B@BB ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º å¾Õ
B.CH ÇîñÆÁé ñ¯Õ» ù
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ ï±.ÁË Ã.
ÕÃàî÷ ÁËºâ ìÅðâð êz¯àËÕôé
é¶ ÁÅêäÅ âÅàÅ ê¶ô ÕðÇçÁ»

ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ëðòðÆ B@AI å¯º
îÅðÚ B@BC ç¶ ÇòÚÕÅð
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×Ëð ÕÅùéÆ
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô ÕðÇçÁ»
A ñ¾Ö DI Ô÷Åð íÅðåÆÁ» ù
ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯

ÇÕ ÇêÛñ¶ Çå§é ÃÅñ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ô¹ä D ×¹äÅ ò¾è þÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ íÅðåÆ
ÁÅðÇæÕ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶
Ôé, íÅò¶º ÇÕ À¹Ô ôðé ñËä ç¶
ï¯× òÆ éÔÆº Ô¹§ç¶Í ÇÂÔ
ÇòÁÕåÆ ÁÕÃð îé¹¾ÖÆ åÃÕð»
çÆ îçç éÅñ î¯àÆ ðÕî ç¶ Õ¶
ÁîðÆÕÅ êÔ¹§Úç¶ ÔéÍ êéÅîÅ
Áå¶ Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÇòÚÕÅð
ñ×í× FF îÆñ ç¶ ÖåðéÅÕ
ðÃå¶ ù êzòÅÃÆ ÁîðÆÕÅ
êÔ¹§Úä ñÂÆ ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶
ÔéÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ DA Óå¶
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ÁîðÆÕÆ ìÅðâð Óå¶ ÇÂÃ ÃÅñ DB Ô÷Åð
íÅðåÆÁ» ù ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÔðÅÃå ÓÚ

Ì≈ÂΔ¡ª ”⁄Ø∫ Ï‘πÂ∂ ÒØ’ Íø‹≈Ï
¡Â∂ ◊π‹≈Â È≈Ò √ßÏßËÂ

Ú∑≈¬Δ‡
‘≈¿±√ ÚæÒØ∫
¡≈ÒØ⁄È≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇÂ³ÇâÁÅéÅ ðÅÜ çÆ ðÅÜèÅéÆ
ÇÂ³ÇâÁÅéÅê¯ÇñÃ ÇòÚ ÇÂÕ
ÔËñ¯òÆé êÅðàÆ ç½ðÅé Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ ÓÚ ÇÂÕ î½å Ô¯ä å¶ I Ô¯ð
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯ä çÆ Öìð
ÔËÍ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ ÇÂÔ ØàéÅ ìÆå¶
ÇçéÆº åóÕÃÅð òÅêðÆÍ
ÇÂ³ÇâÁÅéÅê¯ÇñÃ îËàð¯ê¯ñÆàé
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶ ÁëÃð ÃËîòé
ì¹ÇðÃ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Á¼èÆ ðÅå åº̄
ìÅÁç ÇÂÕ ò¼âÆ êÅðàÆ ç½ðÅé
×¯ñÆÁ» Ú¼ñä å¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º
ÇÂèð-À°èð í¼Üä çÆ ÃÈÚéÅ
Çîñä Óå¶ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ î½Õ¶ À°êð
ê¹¼ÜÆÍ ì¹ÇðÃ Áé°ÃÅð ÇÂÕ Á½ðå ù
î½Õ¶ À°êð ÇîzåÕ ÁñÅé Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÆ ÁÜ¶ êÛÅä éÔÆº
Ô¯ÂÆ, ÜçÇÕ I ÇòÁÕåÆÁ» ù
Ö¶åð ÇòÚñ¶ ÔÃêåÅñ» ÓÚ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êÆóå» çÆ
À°îð AF åº̄ BB ÃÅñ ç¶ çðÇîÁÅé
ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃÅð¶
÷ÖîÆÁ» çÆ ÔÅñå ÃÇæð ÔËÍ ÁÜ¶
ÇÂÔ Ãê¾ôà éÔÆº ÔË ÇÕ ×¯ñÆ Ú¼ñä
çÅ ÕÅðé ÕÆ ÃÆ å¶ ÇÕ³é¶ ÜÇäÁ» é¶
×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»Í ì¹ÇðÃ é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ Áé¶Õ» ñ¯Õ» ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ Ü»ÚÕÅð ×¯ñÆ
Ú¼ñä çÆ ØàéÅ ÓÚ ôÅîñ ñ¯Õ»
çÅ êåÅ ñÅÀ°ä çÅ ïåé Õð ðÔ¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ØàéÅ ÃæÅé
åº̄ ÕÂÆ ÔÇæÁÅð ëó¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂ³ÇâÁÅéÅ ÓÚ ÔËñ¯òÆé ÇçòÃ
ÃîÅ×î ç½ðÅé Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ

ÓÚ ÇÂÕ Á½ðå çÆ î½å

ÇÂ³ÇâÁÅéÅê¯ÇñÃ ÓÚ ×¯ñÆ Ú¼ñä çÆ ØàéÅ
À°êð³å î½Õ¶ Óå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ éÅÕÅì³çÆÍ
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ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ
çÅ îÅä, å±³ìÆ ç¶ ìÅçôÅÔ îðÔÈî
ÕñÅÕÅð À°ÃåÅç ñÅñ Ú³ç ïîñÅ Ü¼à
çÅ BCò» ïÅç×ÅðÆ î¶ñÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁ»
ç¶ ôÇÔð ëÅÀ±ñð ÇòÖ¶ ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ çÆ ô¹ðÈÁÅå Ãí ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ»
ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ À°êð³å À°ÃåÅç
ñÅñ Ú³ç  ïîñÅ Ü¼à çÆ åÃòÆð À°μêð
ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶à Õðç¶ Ô¯Â¶ ÔÅð êÅÀ°ä
çÆ ðÃî ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ Ãî¶º Çòô¶ô å½ð Óå¶ ê³ÜÅì å¯º
êÔ°³Ú¶ ÇÕÃÅé ÁÅ×È Ã. ìñìÆð ÇÃ³Ø
ðÅÜ¶òÅñ é¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ À°é·»
ì¯ñÇçÁ» ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ñÂÆ
Çòç¶ôÆÁ» ç¶ ÃÇÔï¯× çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅ Áå¶ ÃæÅéÕ î¶ñÅ Õî¶àÆ ù î¶ñ¶
ù Ãëñ ìäÅÀ°ä Óå¶ òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ
À°ÃåÅç ñÅñ Ú³ç ïîñÅ Ü¼à Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ðÅÜ¶òÅñ çÅ Çòô¶ô ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º Ô¯ð ì¹ñÅÇðÁ» ÇòÚ

ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ìÅá, éÅ÷ð ÇÃ³Ø
ÕÈéð, ðÅÇÜ³çð ìðÅó, ×°Çð³çðÜÆå
éÆàÅ îÅÛÆÕ¶ ÁÅÇçÕ é¶ ÇòÚÅð» çÆ
Ã»Þ êÅÂÆÍ

ÇÂÃ ìÅÁç Ú¾ñ¶ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ö¹¼ñ·¶
ÁÖÅó¶ ÇòÚ ïîñÅ Ü¼à ç¶ ñÅâñ¶
ôÅÇ×ðç Áå¶ î¶ñÅ Õî¶àÆ ç¶ êzË÷ÆâËºà
ðÅÇÜ³çð ìðÅó, À°ðë ðÅÜ ìðÅó
ïîñÅ é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ ðÅÔÆº ÖÈì
ð³× ì³é·¶Í ÇÜÃ ìÅÁç Ú¼ñ¶ Ö¹¼ñ·¶ ÁÖÅó¶
ÇòÚ ÇçñçÅð ìzçð÷ ×ð¹¼ê ç¶ ×ÅÇÂÕ
ÁòåÅð ×ð¶òÅñ, ðÅäÆ Ç×¼ñ Áå¶
ÕÅå» ÃÔ¯åÅ é¶ ð½äÕ» ñÅÂÆÁ»Í  Ô¯ð
êzî¹¼Ö ×ÅÇÂÕ» ÇòÚ ÁËμÚ.ÁËμÃ. íÜé,
Ôðì³Ã ÇÃ³Ø, ê¼êÆ íç½ó, ÕîñÜÆå
ìËéÆêÅñ, îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ðÅÜêÈå,
×°ðçÆê èÅñÆòÅñ, Ü¯ðÅ ÇÃ³Ø, ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø ÁÅÇçÕ é¶ ïîñÅ ÜÆ ç¶ Áå¶

ÁÅêä¶ ×Æå» ðÅÔÆ ÔÅ÷ðÆ íðç¶ Ô¯Â¶
ÔÅ÷ðÆé çÅ íðêÈð î³é¯ð³Üé ÕÆåÅÍ

×ÅÇÂÕ ×½×Æ Ã³èÈ Áå¶ ×ÅÇÂÕ»
îÆîÆ Ç×ðé çÆ Ü¯óÆ é¶ ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ñ¯Õ» çÆ òÅÔ-òÅÔ Ö¼àÆÍ ÇÂÃ¶ åð·»
×ÅÇÂÕ Ã¹ñåÅé ÁÖåð Áå¶ ×ÅÇÂÕ»
ÔðÜÆå ÜÆåÆ ç¹×ÅÇäÁ» ðÅÔÆº
ÔÅ÷ðÆé çÅ íðêÈð îé¯ð³Üé ÕÆåÅÍ

êz¯×ðÅî ç½ðÅé Ãà¶Ü Ã³ÚÅñé
Õ°ñò³å À°μíÆ èÅñÆÁ» é¶ ìÅÖÈìÆ
ôÅÇÂðÅéÅ Á³çÅ÷ ÇòÚ ÕÆåÅÍ ÔÅ÷ðÆé
ñÂÆ ÚÅÔ-êÕ½ó¶ ÁÅÇçÕ ç¶ ñ§×ð Ö¹¼ñ·¶
Ú¼ñ¶Í Ãî¹¼Ú¶ êz¯×ðÅî ç½ðÅé Ã³×Æå
éÇð³çð ì¼×Å, ÁîðÆÕ îÆÕÅ Áå¶ Ã³éÆ
ÁËºâ êÅðàÆ ò¼ñ¯º Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Á³å
ðÅÜ ìðÅó ïîñ¶ é¶ Ãí ÔÅ÷ðÆé çÅ
ÃÇÔï¯× ñÂÆ è³éòÅç ÕÆåÅÍ À°ÃåÅç
ñÅñ Ú³ç ïîñÅ Ü¼à çÆ ×ÅÇÂÕÆ Áå¶
×ÆåÕÅðÆ ù ÇÃ¼ÜçÅ Õðç¶ Ô¯Â¶, Á³å
ÁÅêäÆÁ» ÁÇî¼à êËó» Û¼âçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
î¶ñÅ ïÅç×ÅðÆ Ô¯ ÇéìÇóÁÅÍ

Î≈¿±Ò «Ú÷∂ BCÚª ¿∞√Â≈Á Ò≈Ò ⁄≥Á
ÔÓÒ≈ ‹º‡ Ô≈Á◊≈Δ Ó∂Ò≈ Òº«◊¡≈

ìñìÆð ÇÃ³Ø ðÅÜ¶òÅñ é¶
ñòÅÂÆ ÔÅ÷ðÆ�

î¶ñ¶ ç¶ ïÅç×ÅðÆ êñÍ

ÃËéÔ¯Ü¶ ÓÚ âÇñòðÆ âðÅÂÆòð éìÅñ× ñóÕÆ éÅñ
Üìð-ÜéÅÔ Õðé çÆ Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô» Ô¶á Ç×zëåÅð
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃËéÔ¯Ü¶ ôÇÔð ÓÚ ÇÂÕ
î¯àñ ÓÚ áÇÔðÆ
éìÅñ× ñóÕÆ À°êð
Üìð-ÜéÅÔ Õðé ç¶
î³åò éÅñ ÔîñÅ
Õðé ç¶ ç¯ô åÇÔå
ÇÂÕ BA ÃÅñÅ
âÇñòðÆ âðÅÂÆòð ù
Ç×zëåÅð Õðé çÆ Öìð ÔËÍ
ÃËéÔ¯Ü¶ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ çÆ
êÇÔÚÅä Ã³çÆê òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ÇÂÔ ØàéÅ
A@@@ ÁñÅî¶âÅ ÓÚ òÅêðÆ,
ÇÜæ¶ ÇÂÕ éìÅñ× ñóÕÆ
ÁÅêäÆ î» éÅñ áÇÔðÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ À°é·» é¶ êÆ÷Å
î³×òÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃËéÔ¯Ü¶

ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶ ÃËÕÃÈÁñ
Á Ã Å ñ à
Ç Â é ò Ë Ã à Æ × ¶ ô é
ï±Çéà Áé°ÃÅð Üç¯º
âñÇòðÆ âðÅÂÆòð
êÆ÷Å ç¶ä ÁÅÇÂÁÅ,
å» À°Ã Ãî¶ î» Õîð¶
ÇòÚ éÔÆº ÃÆÍ
âÇñòðÆ âðÅÂÆòð

÷ìðçÃåÆ î¯àñ ç¶ Õîð¶ ÓÚ
çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À°Ã é¶
ñóÕÆ éÅñ Üìð-ÜéÅÔ
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ Ü»Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ ×ôåÆ êÅðàÆ
ç¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» é¶ À°Ã¶ ôÅî
ù ç¶ð ×Â¶ ÕËºêìËñ ÇòÚ¯º
Ã³çÆê ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ
À°Ã ù ÃËÕÃ ÁêðÅè åÇÔå
Ã»àÅ ÕñÅðÅ ÕÅÀ±ºàÆ çÆ î¹¼Ö
Ü¶ñ ÓÚ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ã³çÆê

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ç¶ ÇÂ³âÆÁÅéÅ ÃÈì¶ ÓÚ ÇÂÕ BD ÃÅñÅ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÔîñÅòð é¶
ÚÅÕÈ îÅð Çç¼åÅ Áå¶ À°Ã çÆ ÔÅñå
éÅ÷°Õ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ îÆâÆÁÅ é¶
ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ BD ÃÅñÅ ÔîñÅòð Ü½ðâé
ÁËºâð¶â é¶ ÁËåòÅð Ãò¶ð¶ ÇÂ³âÆÁÅéÅ
ç¶ òÅñê¶ðÅÇÂÃ¯ ôÇÔð ç¶ ÇÂÕ êìÇñÕ
ÇÜî ÓÚ òð¹ä çÆ ÕéêàÆ Óå¶ ÚÅÕÈ
éÅñ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
À°Ã çÆ ÔÅñå ×³íÆð ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÁÇèÕÅðÆ ÁÜ¶ òÆ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ØàéÅ å¯º ìÅÁç
ÔîñÅòð ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã Óå¶ îÅðÈ ÔÇæÁÅð»
éÅñ ÔîñÅ Õðé Áå¶ Õåñ çÆ
Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ õìð»
ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒÒÔîñÅòð é¶
òð¹ä Óå¶ ÚÅÕÈ éÅñ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ
À°Ã çÆÁ» Ã¼à» çÆ ×³íÆðåÅ ÕÅðé
À°Ã ù ë¯ðà ò¶é ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÕÇæå å½ð Óå¶
À°Ã ç¶ ìÚä çÆ Ã³íÅòéÅ ìÔ°å Ø¼à

ÔËÍ ÇÔ³ÃÕ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç òð¹ä çÆ
ÔÅñå éÅ÷°Õ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍÓÓ

ÔîñÅòð ÁËºâð¶â é¶ ê¹ÇñÃ ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ØàéÅ òÅñÆ Ãò¶ð À°Ô
ÇÜî ÓÚ îÃÅÜ ñÂÆ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ô
îÃÅÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ îÃÅÜ ðÈî ÇòÚ
Ç×ÁÅ, À°μæ¶ À°Ãé¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ
ù ç¶ÇÖÁÅ, ÇÜÃù À°Ô éÔÆº ÜÅäçÅ
ÃÆÍ ÁÜéìÆ ù ç¶Ö Õ¶ À°Ãù ÒÒæ¯ó·Å
ÁÜÆìÓÓ îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÁËºâð¶â ù ñ¼×Å ÇÕ À°Ã ù
À°Õå ÇòÁÕåÆ å¯º õåðÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Óå¶ ÚÅÕÈ éÅñ ÔîñÅ, ÔÅñå ×³íÆð

ÃËÕðÅîËºà ç¶ îôÔ±ð î§çð ÓÚ
Ú¯ð» é¶ À¹âÅÂÆ ×¯ñÕ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ ÃËÕðÅîËºà¯
ç¶ îôÔÈð î³çð çÆ ×¯ñÕ ù Ú¯ð Ú¹ðÅ
Õ¶ ñË ÜÅä ÇòÚ Ãøñ ðÔ¶Í êzÅêå Ô¯ÂÆ
ÃÈÚéÅ Áé°ÃÅð ÃæÅÇéÕ ñÅ îéÚÅ
ò¶Á Óå¶ ÃÇæå ÇÂ¼Õ ÇÔ³çÈ î³çð ÇòÚ¯º
Ú¯ð Úó·Åò¶ ñÂÆ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ×¯ñÕ ù ÔÆ
ñË À°â¶Í ìÆå¶ ÇçéÆº åóÕ¶ ãÅÂÆ òÜ¶
Ô¯ÂÆ ÇÂÔ òÅðçÅå À°μæ¶ ñ¼×¶
ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ÕËîÇðÁ» ÇòÚ ÕËç Ô¯
×ÂÆÍ ×¯ñÕ å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ Ú¯ð» ù
î³çð ç¶ Çå³é çðòÅÇ÷Á» çÆ í³é-å¯ó
ÕðéÆ êÂÆÍ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ÕËîÇðÁ»
çÆ ë¹à¶Ü å¯º ÇÂÔ ÃÅø êåÅ ñ¼× ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðÅ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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ÃÅè Ã§×å ÜÆ, ì¶éåÆ þ ÇÕ ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃÅñÅéÅ
òËàðé÷ â¶Á êð¶â ÇÂÃ òÅð AA éò§ìð, Ççé ôéÆòÅð ù
Ãò¶ð¶ I.0@ òÜ¶ å¯º ô¹ð± Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶

ÃËéÅ ×ð¹¾ê, ÃÕ±ñ ìËºâ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ëñ¯à òÆ 
ôÅîñ Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù ìÔ¹å êzíÅÇòå Õðç¶

ÔéÍ ÁÅê Ãí ù òÆ ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ çÃåÅð» Áå¶
ç¹ê¾à¶ ÃÜÅ Õ¶ ò¾è-Úó· Õ¶ ôÅîñ Ô¯ò¯Í ÃÅâÆ ôî±ñÆÁå éÅñ
ÇÜ¾æ¶ ÁîðÆÕÆ ë½Ü ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ü¾Õ¶ ë½Ü ç¶ ÜòÅé» ù
Ãîðæé Ô¯ò¶×Å, À¹æ¶ ÁÃÆº ÇÃ¾Ö êÇÔÚÅä ìäÅÀ¹ä ÇòÚ òÆ
ÃÔÅÂÆ Ô¹§ç¶ Ô»Í ÁÅÀ¹ ÃÅð¶ ðñ Õ¶ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ÂÆÂ¶Í

ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ ÇòÖ¶ òËàðé÷
â¶Á êð¶â AA éò§ìð ù Please Join us to honor America's Veterans for their

patriotism, love of our country, and willingness to
serve and sacrifice for the common good.

Note: Because of road closures, it is important
for all entries to arrive between 8 and 9 a.m. 

at 8820 Elk Grove Blvd., 
The parade will start from the CSD parking lot
(8820 Elk Grove Blvd.) east on Elk Grove Blvd.,

turning south on Elk Grove-Florin Road, and 
proceeding to Elk Grove Park.

The Veterans Day Parade 

Gurjatinder Singh Randhawa: 916-320-9444

The Veterans Day Parade
in Elk Grove, California

on  November 11, 2023, at 9 a.m. 
Starting Point: 8820 Elk Grove Blvd. Elk Grove CA 95624

Sikhs in the United State Army

Major Kamaljeet 
Singh Kalsi

Bhagat Singh
Thind

SIMRATPAL
SINGH

Captain Tejdeep 
Singh Rattan

CPL Simranpreet 
Lamba

2nd LT Naureen Singh with Her father,
Colonel (Ret.) G.B Singh

Cpl. Gurpreet Singh Uday Singh Taunque
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Õ¯ÇÔé±ð Õñ¾ì
ò¾ñ¯º Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÃîÅ×î ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ì¾ÇÚÁ» ù ÃæÅéÕ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ
þñ¯òÆé â¶Á ìó¶ Ü¯ô¯-Öð¯ô éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇðÁÅó ëÅðî,

ð¯÷Çòñ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ
íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» é¶ ÇôðÕå
ÕÆåÆÍ ì¾ÇÚÁ» é¶ þñ¯òÆé éÅñ Ã§ì§èå
ê½ôÅÕ» êÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ
ì¾Ú¶ ìÔ¹å Ö±ìÃ±ðå ñ¾× ðÔ¶ ÃéÍ Õñ¾ì
ç¶ êzèÅé éòå¶Ü ÇÃ§Ø ÇðÁÅó ò¾ñ¯º

àðËÕàð-àðÅñÆ Óå¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ì¾ÇÚÁ» ù
ÁÅêä¶ Ö¶å» çÅ ×¶óÅ «ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜ¾æ¶
ì¾ÇÚÁ» é¶ ò¾Ö-ò¾Ö åð·» çÆÁ» ëÃñ»
ç¶Ö Õ¶ éòÆº ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÇðÁÅó ëÅðî ÇòÖ¶ Ôð ÃÅñ
ò»× ê§êÇÕ§é òÆ ìÆÜ¶ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» ù

Ö¶å» ÇòÚ ç¶Ö Õ¶ ì¾Ú¶ ìÔ¹å À¹åôÅÇÔå
Ô¯Â¶Í

ÇÂÃ ç½ðÅé Õ¯ÇÔé±ð Õñ¾ì ç¶ îËºìð»
éòÆ ÇðÁÅó Áå¶ éÆåÆ ÇðÁÅó ò¾ñ¯º
ì¾ÇÚÁ» ñÂÆ Çòô¶ô Ö¶â» çÅ ÇÂ§å÷Åî
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ¹åÆÁ» Ö¶â»

þñ¯òÆé éÅñ Ã§ì§èå ÃéÍ ì¾ÇÚÁ» çÅ
ÇÂé·» Ö¶â» éÅñ íðê±ð îé¯ð§Üé Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ÖÅä-êÆä çÅ Çòô¶ô ÇÂ§å÷Åî ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õ¯ÇÔé±ð Õñ¾ì ç¶ îËºìð ÁÇÜÔ¶
ÃîÅ×î ÕðÅÀ¹ä ñÂÆ òèÅÂÆ ç¶ Ô¾ÕçÅð
ÔéÍ

Õ¯ÇÔé±ð Õñ¾ì ò¾ñ¯º îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þñ¯òÆé çÅ ÇåÀ¹ÔÅð
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Gas & Diesel
WE ACCEPT ALL MAJOR FLEET CARDS AND CREDIT CARDS

Akal
TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA

Fast
& Friendly

Service

HIGHWAY 99, EXIT # 60 & 61. DELANO CA PH. 661-725-5525

"Free
Wi-Fi"

WITH BRAND NEW MODERN FACILITY

FREE COFEE &
FOUNTAIN

DRINKS FOR
TRUCKERS

WITH FILL UP
Yadvinder Singh Virk 

OWNER

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘

CLEAN RESTROOMS & SHOWERS
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Royal Express, INC,
Smartway Express INC,
Smartway Logestic INC Paul Sihota

Chairman, Indian Overseas Congress (California)

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð, B@BC ù
×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,
ì§çÆ Û¯ó Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô

Ã§×å» ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð, B@BC ù
×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,
ì§çÆ Û¯ó Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô

Ã§×å» ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð, B@BC ù
×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,
ì§çÆ Û¯ó Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô

Ã§×å» ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð, B@BC ù
×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,
ì§çÆ Û¯ó Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô

Ã§×å» ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð, B@BC ù
×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,
ì§çÆ Û¯ó Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô

Ã§×å» ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð, B@BC ù
×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,
ì§çÆ Û¯ó Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô

Ã§×å» ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»

Í≈Ò «√‘ØÂ≈
ÍzË≈È, ÚÀ√‡ ’Ø√‡ «¬≥‚Δ¡È ˙Ú√Δ˜ ’ª◊√ 

3545, East Date Ave. Fresno CA
www.royalexp.com

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð, B@BC ù
×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,
ì§çÆ Û¯ó Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô

Ã§×å» ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘



802 to 08 Nov. 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

Famous Farmer of Live Oak, Yuba City, Live OAK, California
‘Ïø√ «√øÿ Í≥Ó≈

ñÅÂÆò úÕ,
ïÈìÅ ÇÃàÆ
ç¶ îôÔÈð
ëÅðîð

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶
ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó ÇçòÃ

Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô Ü×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

×¹ðÇò¿çð
ÇÃ¿Ø ê³îÅ,
ÁîðÜÆå
ÇÃ¿Ø ê³îÅ

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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5434 W. KAMM AVENUE, CARUTHERS, CALIFORNIA 93609

CHARANJIT SINGH BATTH
RAISIN, GRAPE AND ALMOND GROWER

⁄È‹ΔÂ «√ßÿ Ï≈·
√Ø◊Δ Á∂ Ï≈ÁÙ≈‘

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð ù
ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶

×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ 

DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé 
çÆÁ» Ãî±Ô Ã§×å» ù 

ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»



1002 to 08 Nov. 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

«Èæfi ÏzÁ˜ Â∂ Í«Ú≈
Ó‚∂≈, Î«˜ÈØ, ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ (¡ÓΔ’≈) ÎØÈ: EEI-DGI-AH@D, A-H@@-CAG-BEGG

Varinder Singh Nijjar Jagbir Singh Nijjar
Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çé¾Þð,

Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø Çé¾Þð
àÕÃÅñÆ ÁÕÅñÆ ÁÅ×±, Çê¿â íÅ×ÇÃ§Ø ê¹ðÅ, Çëñ½ð (Ü¦èð)

ÇêÛñÆÁ» ÚÅð êÆó·ÆÁ»
å¯º ê³æ ç¶ òøÅçÅð ÇÃêÅÔÆ
ÇÜé·» ÜËå¯º ç¶ î¯ðÚ¶ å¯º ñË
Õ¶ èðî ï°¼è Áå¶ ê³ÜÅìÆ
ÃÈì¶ ñÂÆ Ü¶ñ·» Õ¼àÆÁ»Í

Çê³â íÅ×ÇÃ³Ø ê¹ðÅ, ÔñÕÅ
Çëñ½ð ç¶ Ü³îêñ Üæ¶çÅð
Ã½çÅ×ð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ,

Üæ¶çÅð êÅÖð ÇÃ³Ø
ÁÕÅñÆ, Üæ¶çÅð ÁòåÅð

ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ ç¶ òÅðÃ

Ã. êÅÖð ÇÃ§Ø ÁÕÅñÆ Ã. Ã½çÅ×ð ÇÃ§Ø ÁÕÅñÆ

√. √π«ßÁ «√ßÿ «Èæfi, √. ¡ÚÂ≈ «√ßÿ ¡’≈ÒΔ, √. ¡ß«ÓzÂÍ≈Ò «√ßÿ «Èæfi

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Manhamir Singh Nijjar

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Óπ‘æÏÂÍ≈Ò «√ßÿ ’ÀÒ∂, √π÷«ÚøÁ «√øÿ, √π÷≈‹ «√øÿ ’ø◊

Marysville, Lincoln, Sacramento.

Mohabatpal Singh Kaile Sukhraj Singh KangSukhwinder Singh President Haryana American Association California 

Gas Station, Farming & Hotel Business Owner

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶
ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó ÇçòÃ

Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô Ü×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í



1202 to 08 Nov. 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

√zΔ ◊π± ◊zßÊ √≈«‘Ï ‹Δ Á∂ ◊πÂ≈◊æÁΔ «ÁÚ√ ¡Â∂
ÁΔÚ≈ÒΔ ÓΩ’∂ ¡ÓΔ’≈ Á∂ ◊π»ÿª «Ú⁄ Ë≈«Ó’

ÁΔÚ≈È √‹≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª √Ó≈◊Óª”⁄ Í«Ú≈ª
√Ó∂Â Í‘øπ⁄ ’∂ ◊π» ÿ ÁΔ¡ª ÷πÙΔ¡ª ÍÃ≈ÍÂ ’Ø ‹ΔÕ 

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ E éò§ìð, B@BC Ççé ÁËåòÅð ù 

‹√ÚøÂ «√ßÿ ‘Ø·Δ
ÍÃË≈È, ¡ÓΔ’È ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ

√zΔ ◊π± ◊zßÊ √≈«‘Ï ‹Δ
Á∂ ◊πÂ≈◊æÁΔ «ÁÚ√ ˘
√Ó«ÍÂ √‹≈¬∂ ‹≈ ‘∂ 

DDÚ∂∫ Ó‘≈È
È◊ ’ΔÂÈ
ÁΔ¡ª √Ó±‘ √ß◊Âª ˘
Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬Δ¡ª

Jaswant S. Hothi

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Dr. Pritpal Singh

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ

ù ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ 
DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,

ì§çÆ Û¯ó ÇçòÃ Áå¶
çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ

ù  ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

‚≈. «ÍÃÂÍ≈Ò «√øÿ
’Ø-¡≈‚ΔÈ∂‡

¡ÓΔ’È ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡ΔÕ

√zΔ ◊π± ◊zßÊ √≈«‘Ï ‹Δ Á∂ ◊πÂ≈◊æÁΔ
«ÁÚ√ ¡Â∂ ÁΔÚ≈ÒΔ ÓΩ’∂ ¡ÓΔ’≈ Á∂ ◊π»ÿª
«Ú⁄ Ë≈«Ó’ ÁΔÚ≈È √‹≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª
√Ó≈◊Óª”⁄ Í«Ú≈ª √Ó∂Â Í‘øπ⁄ ’∂ ◊π» ÿ

ÁΔ¡ª ÷πÙΔ¡ª ÍÃ≈ÍÂ ’Ø ‹ΔÕ 

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Ù‘ΔÁ Ï≈Ï≈ ÁΔÍ «√ßÿ √ÍØ‡√ ¡’À‚ÓΔ, √À’≈ÓÀ∫‡Ø ÚæÒØ∫ 
√Ó±‘ ‹◊Â ˘ √zΔ ◊π± ◊zßÊ √≈«‘Ï ‹Δ Á∂ ◊πÂ≈◊æÁΔ «ÁÚ√ ÓΩ’∂ Ô±Ï≈ «√‡Δ «Ú÷∂ √‹≈¬∂ ‹≈ ‘∂
DDÚ∂∫ Ó‘≈È È◊ ’ΔÂÈ, ÏßÁΔ ¤ØÛ «ÁÚ√ ¡Â∂ ÁΔÚ≈ÒΔ

ÁΔ¡ª Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬Δ¡ªÕ

TRANSPORATRANSPORATTAATION & BROKERAGE INCTION & BROKERAGE INC

Randhir Singh Nijjar
Lakhy Singh Sajjad Anwar

CAMP LOGISTICS

9365, Miko Circle, Elk Grove, CA 95624

DHEERA NIJJAR ËΔ≈ «Èæfi (Ö¶â êÌî¯àð)

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Amolak Singh Gakhal, Iqbal Singh Gakhal, Palwinder Singh Gakhal

123, E LEE ROAD WATSONVILLE, CA 95076

Áî¯ñÕ ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ (Õì¾âÆ êÌî¯àð)
ÇÂÕìÅñ ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ, êñÇò¿çð ÇÃ¿Ø ×ÅÖñ
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2497, North 10th Ave. Hanford, CA

PRINCIPAL PRITAM
SINGH NAHAL

«ÍÃø√ΔÍÒ ÍÃΔÂÓ «√øÿ È≈‘Ò
(¿πÿ∂ «Ï˜ÈÀ√ÓÀÈ ¡Â∂ Î≈Ó )

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ î½Õ¶
ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó ÇçòÃ

Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô Ü×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

¡‹Ó∂ «√øÿ È≈‘Ò
(ÍÒÀ«Èø◊ ’«ÓÙÈ, ˛ÈÎ‚)

AJMER SINGH NAHAL
(Planning Commissioner, Hanford)



1802 to 08 Nov. 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

⁄Û∑Á≈ Íø‹≈Ï ’ÒæÏ, √À’≈ÓÀ∫‡Ø 

Charhda Punjab Club, Sacramento

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Jaswant Singh
Saprai & Family

Super Power Mart Store
10020, Live Oak Blvd, Live Oak, California

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ
î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô Ü×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Super Power Mart
7205 Marysville Rd, Browns Valley, CA 95918

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

ÃËî ìÅá, ÜÃÇò¿çð Ü¾ÃÆ ô¶ðÇ×¾ñ,
êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÖÇÔðÅ,êñÇò§çð ô¶ðÇ×¾ñ

ê³ÜÅìÆ íðÅò» çÅ ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ ÁÅêä¶ àð¾Õ ÃàÅê    àð¾Õ» òÅñ¶  íðÅò» ñÂÆ Ôð ÃÔ±ñå» éÅñ ñËÃ àð¾Õ ÃàÅê
SAC VALLEY VELLERO
7891, Stockton Blvd, Sacramento, CA 95823

WEST SAC AM PM TRUCK STOP
4790, West Captial Avenue,  West Sacramento, CA 95691
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SINGH MEDICAL
Bakersfield  &  McFarland

&
PARALEGAL RELATED SERVICE

admin@singhmeds.com

Dr. Manbir Singh M.D.
Now Seeing Children and Providing Vaccines

‚≈. ÓÈÏΔ «√øÿ ¡Â∂ Í«Ú≈ Dr Manbir Singh 

733 3rd Street McFarland, CA 93250

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ
î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô Ü×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

Basanti Brothers, Reno
Daljit Singh Basanti &  Avtar Singh Basanti 

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘



02 to 08 Nov. 2023Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 23

ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ
ÇçòÃ î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé,

ì§çÆ Û¯ó ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô Ü×å ù 
ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»

Vice Mayor, Galt City
PARGAT SINGH SANDHU

Í◊‡
«√ßÿ √ßË±

Ú≈«¬√ Ó∂¡, ◊≈Ò‡ «√‡Δ



2402 to 08 Nov. 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA



02 to 08 Nov. 2023Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 25

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

» Fairfield 
» Napa

» Vallejo
» Stockton

ÃÇå¿çð êÅñ Ô¶Áð
Áå¶ êÇðòÅð

Satinder Pal Hayer
with Family

Bevbox
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ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ
î½Õ¶ ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ DDò¶º îÔÅé é×ð ÕÆðåé, ì§çÆ Û¯ó

ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» Ãî±Ô Ü×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í

‘Ïø√ «√øÿ
⁄≈‘Ò

«Ï‹ÈÀ√ ÓÀÈ ¡Â∂
«√æ÷ ¡≈◊»

Harbans Singh Chehal
Businessman & Sikh Leader

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Global Allianz

Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law

«¬ÓΔ◊∂ÙÈ √∂Ú≈Úª
ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP
’≈˘ÈΔ
√Ò≈‘ª

Asylum &
Deportation

Defense

‹π◊Ø-‹π◊ ¡‡Ò √zΔ ◊π± ◊zßÊ √≈«‘Ï ‹Δ Á∂ ◊πÂ≈◊æÁΔ «ÁÚ√
¡Â∂ ÁΔÚ≈ÒΔ ÁΔ¡ª √Ó»‘ ‹◊Â ˘ Òæ÷-Òæ÷ ÓπÏ≈’ªÕ
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ Ã¶òÅò» ò¼âÆ ê¼èð
Óå¶ ÜÅðÆ ÔéÍ ÇÂÃ ñóÆ åÇÔå
ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ
êzèÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» å¶
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º â¶ðÅ íÅÂÆ îÃåÅé ÇÃ³Ø ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Á³×ÔÆä
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ
ç¶ ÚË Õ AH ÇòÁÕåÆÁ» ù
åÕÃÆî ÕÆå¶ ×Â¶ ÁðÇò³çð
êÅñ ÇÃ³Ø ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å
êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Á³×ÔÆä
ÇòÁÕåÆ Ü¯ ì¶ð¹÷×Åð òÆ Ôé
Áå¶ ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º áÆÕ éÅ Ô¯ä
ÕÅðé Õ³î Õðé å¯º ÁÃîðæ
Ôé, Áå¶ ÇÂé·» çÆ ÁÅðÇæÕ
ÔÅñå ìÔ°å ÔÆ îÅóÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ÔÅñå» ÕÅðé âÅÕàð ÁË Ã.êÆ.

ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶ é¶ ÇÂé·» çÆ ñ§î¶
Ãî¶º å¯º ìÅÔ ëóÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶
×¾ñìÅå ç½ðÅé Á³×ÔÆä
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅ.
À¹ìðÅÂ¶ ÃÅâÆ ñÅáÆ ìäÕ¶ ÃÅâÅ

ÃÔÅðÅ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÁÃÆº À°é·»
çÅ ìÔ°å ìÔ°å è³éòÅç Õðç¶
Ô»Í ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø ìðÅó
ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ Ü¯é é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂÔ ðÅôÆ âÅ. À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆ é¶Õ ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º
çÃò³è Õ¼ã Õ¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ
àð¼Ãà çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ðÃÆçì¹¾Õ
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ îñÕÆå ÇÃ³Ø
ÇðàÅÇÂðâ ìËºÕ îËé¶Üð, ìñÜÆå
ÇÃ³Ø îÅé ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ,
ìðé¶Õ ÇÃ³Ø, Ã¯îéÅæ,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø, ×°ðêÅñ ÇÃ³Ø,
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆåÅ, ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ÜËñçÅð
ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ ¡≥◊‘Δ‰
«Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ «ÁºÂΔ √‘≈«¬Â≈ ≈ÙΔ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôÇÔð
Üñ§èð ç¶ ìðñàé êÅðÕ ÓÚ
Ã¹ðÜÆå ÔÅÕÆ Ã¯ÃÅÇÂàÆ Üñ§èð
òñ¯º ÃÆ.ÂÆ.ú. ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
Ã³èÈ å¶ Üéðñ ÃÕ¼åð Ã¹Çð³çð
ÇÃ³Ø íÅêÅ çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ
ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ D@ò¶º Ã¹ðÜÆå
ÔÅÕÆ àÈðéÅîËºà ç½ðÅé ×ÅÖñ
×ð¹¼ê å¶ ×ÅÖñ êÇðòÅð
(Áî¯ñÕ ÇÃ³Ø ×ÅÖñ,
êñÇò³çð ÇÃ³Ø ×ÅÖñ å¶
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ×ÅÖñ) òñ¯º
íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî ç¶ ÕêåÅé
úñ§êÆÁé îéêzÆå ÇÃ³Ø çÅ Ã.
éÃÆì ÇÃ³Ø ×ÅÖñ å¶ îÅåÅ
×°ðç¶ò Õ½ð çÆ ïÅç ÇòÚ Ã¯é
åî×¶ éÅñ ÃéîÅé ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ

Çç³ÇçÁ» Áî¯ñÕ ÇÃ³Ø ×ÅÖñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ úñ§êÆÁé îéêzÆå
ÇÃ³Ø ê³ÜÅì çÅ ÔÆ éÔÆº, Ãî¹¼Ú¶
ç¶ô çÅ îÅä ÔË, ÇÜÃ é¶ íÅðå
çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ D@ ÃÅñ ç¶ Ã¯Õ¶ ù
Öåî ÕðÇçÁ» åî×Å
ê¹ÁÅÇÂÁÅ å¶ Ô°ä Â¶ôÆÁÅ Ö¶â»
ÇòÚ Ã¯é åî×Å ÇÜ¼å Õ¶ íÅðå
çÅ é» ÚîÕÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ

ÇÕ ×ÅÖñ ×ð¹¼ê çÅ î¹¼Ö àÆÚÅ
ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù
Ö¶â» å¶ Çò¼ÇçÁÅ éÅñ Ü¯óéÅ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé Ôî¶ôÅ çÆ åð·»
ÇÂÃ ÔÅÕÆ àÈðéÅîËºà çÅ êÇÔñÅ
ÇÂéÅî E ñ¼Ö E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶
òÆ ×ÅÖñ ×ð¹¼ê å¶ ×ÅÖñ
êÇðòÅð òñ¯º Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
å¶ Á¼×¶ òÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ

˙ÒßÍΔ¡È ÓÈÍzΔÂ «√≥ÿ Á≈ ◊≈÷Ò
◊πºÍ ’∂◊≈ √ØÈ ÂÓ◊∂ È≈Ò √ÈÓ≈È

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇÂñÆé¯ÇÂÃ ðÅÜ ç¶ êñ¶éëÆñâ
àÅÀ±éÇô¼ê ÇòÚ ç¯ Ôëå¶ å¯º òè Ãî»
êÇÔñ» ÇÂÕ F ÃÅñÅ ëñÃåÆéÆ
ÁîðÆÕÆ ñóÕ¶ çÆ ÚÅÕÈ éÅñ
Ô¼ÇåÁÅ Õðé å¶ éëðåÆ ÁêðÅè ç¶
ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ GA ÃÅñÅ
ÇÜ³îÆçÅð Ü¯Ãë ÁËî ÷ÈìÅ é¶
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ôÆ ç½ðÅé ÁÅêä¶

ÁÅê ù Çéðç¯ô ç¾ÇÃÁÅ ÔËÍ Çòñ
ÕÅÀ±ºàÆ ôËÇðë ç¶ çëåð Áé°ÃÅð F
ÃÅñÅ ñóÕ¶ òÅâÆÁÅ Áñ-ëïÈî
À°êð ÚÅÕÈ éÅñ BF òÅð ÕÆå¶ ×Â¶Í

ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ã çÆ CB ÃÅñÅ î»
ÔéÅé ôÅÔÆé òÆ ÷ÖîÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ
êð³å± À°Ô ìÚ ×ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ñËºâñÅðâ ÷ÈìÅ é¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð»
ÃÅÔîä¶ Õ¯ÂÆ ÇìÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ ÔË
êð³å± Ü»ÚÕÅð» çÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ
î¼è êÈðì àÕðÅÁ ÇÜÃ ÇòÚ ÔîÅÃ å¶
ÇÂÜðÅÂÆñ ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ Ôé,
ÕÅðé î¹ÃñîÅé ñóÕ¶ ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ÎÒ√ÂΔÈΔ Ó»Ò Á∂ ÒÛ’∂ ÁΔ ‘º«Â¡≈ Ó≈ÓÒ∂
”⁄ «‹ßÓΔÁ≈ È∂ ¡≈Í‰∂-¡≈Í ˘ Áº«√¡≈ «ÈÁØÙ

MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet,

Australia work Visa Holder since 2022
(At present in Australia), Study : BTech

Productions 2017 (GNE Ludhiana).
Mother Retired principal (Govt Of

Punjab) USA GREEN CARD HOLDER.
Looking for a USA Citizen Girl. for

Contact # 951-934-8655

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÔñÕÅ
í°ñ¼æ ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà å¯º

Õ » × ð Ã Æ
Ç ò è Å Ç Â Õ
Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø
ÖÇÔðÅ çÆÁ»
î¹ôÇÕñ» Ô¯ð
òèçÆÁ» ÜÅ

ðÔÆÁ» ÔéÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÖÇÔðÅ
ù H ÃÅñ ê¹ðÅä¶ âð¼×÷ îÅîñ¶
ÓÚ Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ· í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî (ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.)
Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ Áå¶ À°é·» ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» Áå¶ Çðôå¶çÅð»
ç¶ ÖÅÇåÁ» çÆ ñ×ÅåÅð Ü»Ú Õð
ðÔÆ ÔËÍ Ô°ä å¼Õ DE õÅÇåÁ» çÆ
Ü»Ú Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
éÅñ Ü°ó¶ ÃÈåð» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ
Ü»Ú ç½ðÅé õÅÇåÁ» ÇòÚ Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ ç¶ ñËä-ç¶ä çÅ õ°ñÅÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ
Ô°ä ÇÂÃ ÁÅèÅð Óå¶ õÇÔðÅ
ÇõñÅø ÁÅîçé å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç
çÅ îÅîñÅ òÆ çðÜ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ À°æ¶ ÔÆ Õ»×ðÃÆ
ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ ù
ÔÅÂÆÕ¯ðà å¯º Õ¯ÂÆ ðÅÔå éÔÆº
ÇîñÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÷îÅéå
êàÆôé Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ Ô°ä B
éò³ìð å¼Õ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁçÅñå é¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÃòÅñ ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÖÇÔðÅ çÆ ÕÆ
í±ÇîÕÅ ÔË Áå¶ À°é·» ÇÖñÅø ÕÆ
ÃìÈå ÔéÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÃðÕÅð
å¯º ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅä ÕÅðÆ î³×Æ ÔËÍ 

Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ Óå¶ çðÜ
Ô¯ ÃÕçË ÇÂÕ Ô¯ð îÅîñÅ
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Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ
Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» ÃîÈÔ Ã§×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ÃîÈÔ ÇÃ¾Ö Ü×å ù Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ 
ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ

Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ» 
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ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ Áå¶
çÆòÅñÆ çÆÁ» ÃîÈÔ ÇÃ¾Ö Ã§×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í 
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ÃîÈÔ Ü×å ù Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ 
ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ

Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ» 
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Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ 
ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶

×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ Áå¶
çÆòÅñÆ çÆÁ» ÃîÈÔ Ü×å ù

ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»
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ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ Áå¶
çÆòÅñÆ çÆÁ» ÃîÈÔ ÇÃ¾Ö Ã§×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»Í 
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ÃîÈÔ Ü×å ù Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ 
ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ

Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ» 
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Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð±
×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ 

×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ Áå¶
çÆòÅñÆ çÆÁ» ÃîÈÔ ÇÃ¾Ö

Ü×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ» 



38Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
02 to 08 Nov., 2023

Ü¹×¯-Ü¹× Áàñ ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
×¹ðåÅ×¾çÆ ÇçòÃ Áå¶ çÆòÅñÆ çÆÁ»

ÃîÈÔ Ü×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»Í
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òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ÜéåÕ æÅò» å¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ
×¯ñÆìÅðÆ çÆÁ» ØàéÅò»
Ççé¯º-Ççé ò¼è ðÔÆÁ» Ôé Áå¶
ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ì³çÈÕ ÇÔ³ÃÅ Óå¶
ÕÅìÈ êÅÀ°ä ÓÚ ÁÃøñ ðÔÆ ÔËÍ
çðÁÃñ ÁîðÆÕÅ ç¶ î¶é ÃÈì¶ ç¶
ñ¶ÇòÃàé ôÇÔð ÓÚ ìÆå¶ ÇçéÆº
òÅêðÆ ÃîÈÇÔÕ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ
ØàéÅ ÇòÚ BB ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
òÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÕÂÆ ÜéåÕ
æÅò» Áå¶ ÃÕÈñ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶
î¼ç¶é÷ð ÁîðÆÕÆ ÃÈì¶
ÜÅðÜÆÁÅ ç¶ ñËëàÆéËºà ×òðéð
é¶ ÁÇèÁÅêÕ» ù ÃÕÈñ» ÇòÚ
ì³çÈÕ» ð¼Öä çÆ òÕÅñå ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ À°é·» é¶
ÁÇèÁÅêÕ» ù ì³çÈÕ» ù
ÚñÅÀ°ä çÆ ñ¯óÆºçÆ ÇÃÖñÅÂÆ
ç¶ä çÆ ×¼ñ òÆ ÕÔÆ ÔË, å» Ü¯
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÔîñÅòð ÃÕÈñ ÇòÚ

Á³é·¶òÅÔ ×¯ñÆ ÚñÅò¶, å»
ÁÇèÁÅêÕ À°Ã çÅ ÜòÅì ç¶
ÃÕäÍ

Ü¶Õð ÇÂÔ êzÃåÅò ñÅ×È
Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÂÃ éÅñ ÃðÕÅð
Óå¶ òÆ íÅðÆ ì¯Þ êò¶×ÅÍ
ñËëàÆéËºà ×òðéð çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÃÕÈñ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶
õðÚ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ ÃàÅø ù
ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º Õðé çÆ
ÇÃÖñÅÂÆ òÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÇÂÃ ÇòÚ êzåÆ ÃÕÈñ êzåÆ ÃÅñ
A@,@@@ âÅñð å¼Õ çÅ õðÚ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·»
ÃÕÈñ» ÓÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê òÆ ÃÕÈñ» ÓÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
×Åðâ» ù ÔÇæÁÅðì³ç Õðé ç¶
ê¼Ö ÓÚ ÔéÍ À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ÔîñÅòð ÃÕÈñ»
ù ÔÆ ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔ¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼æ¶ Õ¯ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
×Åðâ ì³çÈÕ» éÅñ åÅÇÂéÅå
éÔÆº ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÕÂÆ ñ¯Õ
ÜÅðÜÆÁÅ ç¶ ñËëàÆéËºà ×òðéð
ç¶ êzÃåÅò çÅ Çòð¯è òÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÜÅðÜÆÁÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ÁÅë ÁËÜÈÕ¶àð÷ çÆ êzèÅé
ñÆ÷Å î¯ð×é ç¶ î¹åÅìÕ
ÁîðÆÕé ÃðÕÅð ù ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ìçñ Óå¶ ÇòÚÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ

‹≈‹Δ¡≈ Á∂ ◊ÚÈ ÚæÒØ∫ ¡«Ë¡≈Í’ª
˘ √’»Òª ”⁄ Ï≥Á»’ª º÷‰ ÁΔ Ú’≈ÒÂ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ B íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» Óå¶ ñ¼×¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÓÚ B íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ»
Óå¶ ëËºàÅÇéñ ò³âä Áå¶ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ çÆ ÃÅÇ÷ô
ðÚä ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇéÀ±ÜðÃÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ é¶
ç¼ÖäÆ ÇÂñÆé¯ÇÂÃ ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÁÅêäÅ
ç¯ô ÕìÈñ ÕÆåÅ ÔËÍ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ çÆ êÛÅä ÁÅôÆô Õ¶.
ÜËé (CG) Áå¶ ÁË î. ÂÆôòð
ðÅú ç¶ ðÈê ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ À°æ¶ ÔÆ
î¯ÇÂÃ¶Ã Â¶. ÃéÅìzÆÁÅ (CB) é¶
íÅðå çÆ âð¼× ÇâÃàzÆÇìÀ±ôé
Õ³êéÆ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×ÅÔÕ»
ÇòÚÕÅð ÇòÚ¯ñ¶ òÜ¯º Õ³î Õðé
çÅ Ü°ðî ÕìÈñ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÁçÅñå ÓÚ Üî·» çÃåÅò¶÷»
ç¶ Áé°ÃÅð, ÃéÅìzÆÁÅ ù íÅðå
ç¶ âð¼× ÇâÃàzÆÇìÀ±ôé ÃËºàð å¯º
ÇéÀ±ÜðÃÆ ÇòÚ ë¹ðÅÇéñ
ëËºàÅÇéñ Áå¶ à¶ê¶ºàÅâ¯ñ
òÅñÆÁ» éôÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ»
êzÅêå Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ À°Ã é¶
ÜéòðÆ B@AH å¯º îÅðÚ B@BA

çðÇîÁÅé ÇÂé·» ù ÇÃ¼èÅ
ÁîðÆÕÆ ×ÅÔÕ» ù í¶Ü Çç¼åÅÍ
òÕÆñ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃéÅìzÆÁÅ
é¶ ÕÂÆ î½ÇÕÁ» Óå¶ ÇÂñÆé¯ÇÂÃ
ç¶ ç¼ÖäÆ Ç÷ñ·¶ ÓÚ Õ³î Õð ðÔ¶
âð¼× ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÁËâÇîÇéÃàz¶ôé ç¶ Á³âðÕòð
Â¶Ü³à» ù éôÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ»
í¶ÜÆÁ»Í êçÅðæ» ç¶ Çéï³åðä
éÅñ Ãì³èå ÕÅùé Çéï³åÇðå
êçÅðæ ÁËÕà åÇÔå ë¹ðÅÇéñ
ëËºàÅÇéñ ôËÇâÀ±ñ A Áå¶
àËê¶ºàÅâ¯ñ ôËÇâÀ±ñ B ÇòÚ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ëËºàÅéÅÇÂñ çÆ ÃÆîå îÅåðÅ
ÓÚ òðå¯º ì¶Ô¯ôÆ Áå¶ çðç
ÇéòÅðÕ çòÅÂÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ÁîðÆÕé âð¼× Ç×ð¯Ô ò¼ñ¯º
ëËºàÅÇéñ çÆ åÃÕðÆ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË Áå¶ À°Ã çÆÁ» ×¯ñÆÁ»
ìäÅ Õ¶ îÇÔ³×¶ íÅÁ Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
éÅò» éÅñ ò¶ÚÆÁ» Ü»çÆÁ»

ÔéÍ ç¼ÖäÆ ÇÂñÆé¯ÇÂÃ ÇòÚ
âð¼× ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÁËâÇîÇéÃàz¶ôé ÓÚ ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÁÅêz¶ôé» ç¶ î¹ÖÆ Áå¶
ÕÅðÜÕÅðÆ ÃÔÅÇÂÕ ÃêËôñ
Â¶Ü³à ÇÂ³ÚÅðÜ îÅÂÆÕñ ÂÆ.
ð¶Ô× é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ÇòÁÕåÆ
ñ¯Õ» ù ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ îÈðÖ ìäÅ
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ çòÅÂÆÁ» Çìé»
ÇÕÃ¶ âÅÕàð çÆ êðÚÆ å¯º
õðÆçÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé Áå¶
íÅðå å¯º âÅÕ ðÅÔÆº í¶ÜÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍÓÓ ÇéÁ» ÇòíÅ× é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃéÅìzÆÁÅ é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ñËä-ç¶ä Õðé
ñÂÆ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Õ³êéÆ òÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ Õ³êéÆ
é¶ ÜéòðÆ å¯º ÁÕå±ìð B@BA
å¼Õ éôÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ» çÆ
åÃÕðÆ å¯º ÕîÅÂ¶ A,AD,CCD
ÁîðÆÕÆ âÅñð ñ°ÕÅÂ¶Í îéÆ
ñ»âÇð³× çÆ ÃÅÇ÷ô, ëËºàÅÇéñ
ù ò³âä çÆ ÃÅÇ÷ô Áå¶
Çéï³åÇðå êçÅðæ» çÆ ò³â
ñÂÆ B@ ÃÅñ å¼Õ çÆ Ã÷Å Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÂÆ.âÆ. ò¾ñ¯º îéÆ ñ»âÇð§×
îÅîñ¶ ÓÚ ÁðÇò§ç Õ¶ÜðÆòÅñ

B éò§ìð ù åñì
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆâÆ) é¶
ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ éÅñ
Ü°ó¶ îéÆ ñ»âÇð³×
îÅîñ¶ ÇòÚ ê¹¼ÛÇ×¼Û
ñÂÆ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÁðÇò³ç

Õ¶ÜðÆòÅñ ù B éò³ìð ù åñì ÕÆåÅ
ÔËÍ ÁÇèÕÅðå ÃÈåð» é¶ Ã¯îòÅð ù
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ Õ¶ÜðÆòÅñ
(EE) ù îéÆ ñ»âÇð³× ð¯ÕÈ ÕÅùé
(êÆ.ÁË î.ÁË ñ.Â¶.) ç¶ åÇÔå Ã³îé
ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð Â¶Ü³ÃÆ Çç¼ñÆ ÇòÚ îÅîñ¶ ç¶
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ä å¯º
ìÅÁç î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÇìÁÅé çðÜ
Õð¶×ÆÍ ÂÆ.âÆ. é¶ îÅîñ¶ ÇòÚ çÅÇÂð
ÚÅðÜôÆà ÇòÚ ÕÂÆ òÅð Õ¶ÜðÆòÅñ
ç¶ é» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ç¯ôÆ Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ
B@BA-BB ù ìäÅÀ°ä Áå¶ ñÅ×È
Õðé ç¶ Ãì³è ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ (ÁÅê) ç¶ é¶åÅ ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ
ÃéÍ ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÔ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ
ð¼ç Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÕæÇå
Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ
Ø°àÅñ¶ éÅñ Ãì³èå
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ îéÆ
ñ»âÇð³× îÅîÇñÁ» ÇòÚ
Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆÁ»
÷îÅéå Áð÷ÆÁ» ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÇÕ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ CCH Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
ñËä-ç¶ä çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÜÃÇàÃ
Ã³ÜÆò Ö³éÅ Áå¶ ÜÃÇàÃ
ÁËÃ.òÆ.ÁËé. í¼àÆ ç¶ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ÇìÁÅé
ù ÇðÕÅðâ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
îÅîÇñÁ» ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ Á¼á å¯º Û¶
îÔÆé¶ ÇòÚ êÈðÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ìËºÚ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð Ã¹äòÅÂÆ çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ç¶ðÆ Ô°³çÆ ÔË, å»
ÇÃÃ¯çÆÁÅ Çå³é îÔÆÇéÁ» ÇòÚ
ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ÓÚ ÷îÅéå ñÂÆ
Áð÷Æ ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒî¹ñ»Õä ÇòÚ Õ°¼Þ ÁÇÜÔ¶ êÇÔñÈ

Ôé, ÇÜé·» ù ÁÃÆº ô¼ÕÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔË
êð CCH Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ñËä-
ç¶ä Ãì³èÆ ÇÂ¼Õ êÇÔñÈ çÆ
ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ÷îÅéå çÆ
Áð÷Æ ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆ ÔËÍÓÓ
ÜÃÇàÃ Ö³éÅ é¶ øËÃñÅ

Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°é·» (Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶) ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ã¹äòÅÂÆ
Û¶ åº̄ Á¼á îÔÆÇéÁ» ÇòÚ êÈðÆ Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Çå³é îÔÆÇéÁ»
ÇòÚ Ü¶Õð î¹Õ¼çî¶ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÇòÚ ñÅêzòÅÔÆ Ü» ç¶ðÆ Ô°³çÆ ÔË, å»
À°Ô (ÇÃÃ¯çÆÁÅ) ÷îÅéå ñÂÆ Áð÷Æ
çÅÇÂð Õðé ç¶ Ô¼ÕçÅð Ô¯ä×¶ÍÓÓ
ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå é¶ Ô°ä ð¼ç Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ éÅñ Ãì³èå
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ îéÆ ñ»âÇð³× ç¶
îÅîÇñÁ» ÇòÚ çÅÇÂð ÇÃÃ¯çÆÁÅ
çÆÁ» ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÷îÅéå Áð÷ÆÁ»
Óå¶ ÁÅêäÅ øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º AG ÁÕå±ìð ù
ç¯ò» Áð÷ÆÁ» Óå¶ øËÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼Ö ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º ÇÃÃ¯çÆÁÅ
çÆ ÷îÅéå Áð÷ÆÁ» ÖÅðÜ

ÁçÅñå ÃÅÔîä¶ Õì±ÇñÁÅ ÷°ðî

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ñ±ÃÆÁÅéÅ å¯º ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ç¶ Ã³Ãç îËºìð îÅÂÆÕ
Ü½ÔéÃé ù êzåÆÇéèÆ ÃíÅ çÅ
ÃêÆÕð Ú¹ä ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÁîðÆÕÆ ðÅÜéÆåÆ
ÓÚ C ÔëÇåÁ» å¯º Ú¼ñ ðÔÆ
ÁÇéôÇÚååÅ çÅ Á³å Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ êzåÆÇéèÆ ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð çÅ
ÁÔ°çÅ ç¶ô ç¶ Ãí å¯º
ôÕåÆôÅñÆ ðÅÜéÆÇåÕ
ÁÔ°ÇçÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Ô°³çÅ ÔË Áå¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ å¯º
ìÅÁç À°åðÅÇèÕÅðÆ çÆ ÕåÅð
ÇòÚ åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ
êÇÔñÆ òÅð Õ¶Çòé îËÕÕÅðæÆ
ù ÃêÆÕð ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅÂ¶
ÜÅä ç¶ C Ôøå¶ ìÅÁç
Ü½ÔéÃé ù ì¶Ô¼ç Ãõå î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ Õ»×ðÃ ÓÚ B@I ç¶
î¹ÕÅìñ¶ BB@ ò¯à» éÅñ
Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ DCE îËºìðÆ
Ãçé ÓÚ ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ
Õ¯ñ âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ çÆÁ»
BAB ÃÆà» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ BBA
ÃÆà» éÅñ îÅîÈñÆ ìÔ°îå 

ÔÅÃñ ÔËÍ
êzåÆÇéèÆ ÃíÅ ç¶ EFò¶º

ÃêÆÕð Ü½ÔéÃé (EA) ê¶ô¶ å¯º
òÕÆñ Ôé Áå¶ ñ±ÃÆÁÅéÅ ç¶
Ú½æ¶ Õ»×ð¶ôéñ Ç÷ñ·¶ å¯º ÚÅð
òÅð Ã³Ãç îËºìð ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Õ»×ðÃ ù ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ Ã³ì¯èé
ÓÚ Ü½ÔéÃé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
çÅ êÇÔñÅ ÇòèÅÇéÕ Â¶Ü³âÅ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ Ãîðæé ÓÚ ÇÂ¼Õ
êzÃåÅò ê¶ô ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ç¶ô Ü¯ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ
ÇòÚ ÔîÅÃ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ Á¼åòÅçÆ
Ôîñ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº éÅ ÇÃðø
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Ã×¯º êÈðÆ ç¹éÆÁ» ù

ÇçÖÅÀ°ä ÜÅ ðÔ¶ Ô» ÇÕ ÔîÅÃ
çÆ ì¶ðÇÔîÆ, ÇÜÃ ù ÁÃÆº
ÁÅêä¶ àËñÆÇò÷é ÃÕðÆé» Óå¶
ç¶ÇÖÁÅ ÔË, À°Ô ì¶Ô¼ç ç¹Öç Áå¶
×ñå ÔËÍ

À°é·» çÆ î¹¼Ö Ú¹ä½åÆ õðÚÅ
Çì¼ñ êÅÃ ÕðÕ¶ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
Áå¶ ïÈÕð¶é ÇòÚ ï°¼è ç¶ Çò¼å
ê¯ôä ñÂÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ç¶ A@@ Áðì ÁîðÆÕÆ
âÅñð ÜÅðÆ Õðé çÆ ì¶éåÆ ù
îé÷ÈðÆ ç¶ Õ¶ ÒÃðÕÅðÆ
ôàâÅÀ±éÓ å¯º ìÚäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÒÃðÕÅðÆ
ôàâÅÀ±éÓ À°Ã ÃÇæåÆ ÓÚ Ô°³çÅ
ÔË, Üç¯º Õ»×ðÃ ëËâðñ ÃðÕÅð
ù Çò¼å ê¯ôä ç¶ä ñÂÆ Á×ñÅ
Çò¼åÆ ÃÅñ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ»
À°Ã ù ñ¯óÆºçÅ ë³â ÜÅðÆ éÔÆº
ÕðçÆ ÔËÍ Ü½ÔéÃé çÆ
À°îÆçòÅðÆ ù ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê é¶
Ãîðæé Çç¼åÅ ÃÆÍ Ü½ÔéÃé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô AE ÜéòðÆ Ü»
AE ÁêzËñ å¼Õ ÃðÕÅð ù ë³â
ç¶ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇîÁÅç ç¶
À°êÅÁ çÅ êzÃåÅò ð¼Öä×¶Í

Ó≈¬Δ’ ‹Ω‘È√È ⁄π‰∂ ◊¬∂ ¡ÓΔ’Δ ÍzÂΔ«ÈËΔ √Ì≈ Á∂ ÈÚ∂∫ √ÍΔ’

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ
êzÕÅô ëÇð÷é¯ ò¼ñ¯º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ ×°ðê¹ðì ù Ãîðêå
ÃÅñÅéÅ é×ð ÕÆðåé ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÆ Ã¹ðÈÁÅå ÃzÆ ÁÖ³â
êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× À°êð³å
×°ðîÇå çÆòÅé çÆ ÃîÅêåÆ
ìÅÁç Ô¯ÂÆÍ ×°ðÈØð ÇòÖ¶ ÔÅ÷ð
ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÆðåéÆ Ü¼ÇæÁÅ Áå¶
ÕæÅÕÅð» é¶ Ã³×å» ù Çéð¯ñ
×°ðìÅäÆ éÅñ ÇéÔÅñ ÕÆåÅÍ
×°ðÈØð ç¶ ìÅÔð é×ð ÕÆðåé
ÇòÚ ÃÅîñ Ã³×å» Õ¶ÃðÆ,
éÆñÆÁ», ÔðÆÁ», êÆñÆÁ» Áå¶
Ô¯ð ìÔ°å ð³×» ç¶ é÷Åð¶ ê¶ô
ÕðçÆÁ» çÃåÅð» Áå¶ ç¹ê¼ÇàÁ»
é¶ ÇÜò¶º ÃÅð¶ ëÇð÷é¯ ôÇÔð ù ÔÆ

ÖÅñÃÅÂÆ ð³× ÇòÚ ð³× Çç¼åÅ Ô¯ò¶Í
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ×¼åÕÅ ×ð¹¼ê»

ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ÕñÅ çÅ Ö¹¾ñ·
Õ¶ êzçðôé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ç¹ÕÅéçÅð» ò¼ñ¯º Áé¶ÕÅ ç¹ÕÅé»

Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ìÈæ òÆ Ã³×å» ñÂÆ
ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ìä¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶
ÃéÍ ñÅÀ±â ÃêÆÕð» ÇòÚ ×È³Üç¶
ì¯ñ¶ Ã¯ ÇéÔÅñ ç¶ ÜËÕÅÇðÁÅ éÅñ
ÇÜò¶º ÁÃîÅé ×È³Ü ÇðÔÅ ÃÆÍ

é×ð ÕÆðåé çÆ ô¹ðÈÁÅå ÇòÚ
ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÅ ÃìÈå
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ãí å¯º îÈÔð¶ é×ÅðÅ, Çëð
ÁîËðÆÕé Þ³âÅ, ÕËñÆë¯ðéÆÁ» çÅ
Þ³âÅ Áå¶ ÖÅñÃ¶ çÅ Õ¶ÃðÆ ÇéôÅé

ÃÅÇÔì ç¹ÁÅðÅ Á×òÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
ê³Ü ÇêÁÅð¶ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÖÈìÃÈðå
åðÆÕ¶ éÅñ ÃÜ¶ ëñ¯à À°êð ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÇÔì ÜÆ êÅñÕÆ ÇòÚ
Ã¹ô¯Çíå ÃéÍ ê³Ü ÇêÁÅð¶ Áå¶
ÇéôÅéÚÆ ÇÃ³Ø é×ð ÕÆðåé çÆ
Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÃéÍ Ã³×å» íÅðÆ
À°åÃÅÔ Áå¶ ôðèÅ éÅñ êÅñÕÆ
ÃÅÇÔì ç¶ Çê¾Û¶ êËçñ ôìç ×ÅÇÂé
ÕðçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ãé, ÇÜÃ
ìÅÁç ëñ¯à Ú¾ñ ðÔ¶ ÃéÍ ÃæÅéÕ
×åÕÅ çñ ç¶ ÇÃ³Ø» ç¶ ÷ìðçÃå
×¼åÕ¶ ç¶ Ü½Ôð òÆ ò¶Öä ï¯× ÃéÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ê³ÜÅì å¯º î³×òÅÂ¶ àðËÕàð
Áå¶ àðÅñÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÃ¼Ö
àð¼Õ òÆ é×ð ÕÆðåé çÅ Çô³×Åð
ìä ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ×°ðÈØð Áå¶
Ô¯ð ò¼Ö-ò¼Ö Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º ×°ðÈ ç¶

ñ§×ð Áå°¼à òðå¶Í ÇÂÔ é×ð
ÕÆðåé ëÅÀ±ñð ôÇÔð ç¶ Çî¼æ¶ ðÈà
ù åËÁ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ
ëÅÀ±ñð ôÇÔð êÅðÕ ÇòÚ ð¾¹ÇÕÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ Ãà¶Ü å¯º ìÔ°å ÃÅð¶ èðî
êzÚÅðÕ», ÕòÆôð» é¶ Ã³×å» ù ×°ð
ÇÂÇåÔÅÃ Ãðòé ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶
åð·» ×°ðÈØð çÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÁÅêä¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ÖÅÃ Ã¶òÅçÅð» ù
ÃéîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ òÆ
ò¼Ö-ò¾Ö ñ§×ð» ç¶ ÃàÅñ ñ¼×¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÇÂÃ êÅðÕ ç¶ êóÅÁ çÆ
ÃîÅêåÆ ç¶ À°êð³å é×ð ÕÆðåé
òÅêÃ ×°ðÈØð êÔ°³Ú ÃîÅêå
Ô¯ÇÂÁÅÍ Á³å ÁÅêäÆÁ» ÁÇî¼à
êËó» Û¼âçÅ é×ð ÕÆðåé Ãðì¼å
ç¶ íñ¶ çÆ ÁðçÅÃ éÅñ ïÅç×ÅðÆ
Ô¯ ÇéìÇóÁÅÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ êzÕÅô ëÇð÷é¯ òñ¯º ÃÜÅÂ¶ é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé ÚîÇÕÁÅ ÖÅñÃÅÂÆ ð³×

é×ð ÕÆðåé çÆ Áñ½ÇÕÕ ÇçzôÍ
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Ã³ï°Õå ðÅôàð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÈÃ Áå¶
ÚÆé é¶ ×Å÷Å ÇòÚ îé°¼ÖÆ ÃÔÅÇÂåÅ í¶Üä
ñÂÆ Ü³×ì³çÆ çÆ î³× Õðé òÅñ¶ ÁîðÆÕÅ
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ êzÃåÅò ç¶ Öðó¶ Óå¶
Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç ÇòÚ òÆà¯
çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ìðåÅéÆÁÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ é¶ òÆ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÔîÅÃ Ã³Øðô Óå¶ ðÈÃ ò¼ñ¯º
ÇñÁ»ç¶ îå¶ Çòð¹¼è òÆà¯ çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ
AE îËºìðÆ Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç
é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÔîÅÃ Ã³Øðô Óå¶ ÁîðÆÕÅ
Áå¶ ðÈÃ ò¼ñ¯º ê¶ô ç¯ Çòð¯èÆ îÇåÁ» ù òÆà¯
Õð Çç¼åÅÍ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆå¶ êÇÔñ¶
îå¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ îËºìð ç¶ô» ù
Á¼åòÅçÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶

ô»åÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Öåð¶ å¯º ìÚÅÁ
Õðé çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ ÇÂÔ ÔîÅÃ ç¶
Á¼åòÅçÆÁ» ò¼ñ¯º ôÅÇÃå Ö¶åð ×Å÷Å å¼Õ
êÈðÆ, å°ð³å, Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ Çìé» ð¹ÕÅòà
êÔ°³Ú ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅð¶ À°êÅÁ
Õðé çÆ î³× ÕðçÅ ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç
ç¶ ÃæÅÂÆ îËºìð ðÈÃ Áå¶ ÚÆé é¶ ÁîðÆÕÅ
ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆå¶ ÇÂÃ îå¶ Óå¶ òÆà¯ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆÍ Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå é¶ òÆ îå¶
ÇõñÅø òÆà¯ Õð Çç¼åÅÍ êÇðôç ç¶ A@
î¹ñÕ» (ÁñìÅéÆÁÅ, ëð»Ã, ÇÂÕòÅâ¯ð,
×Ëì¯é, ØÅéÅ, ÜÅêÅé, îÅñàÅ,
ÃÇòà÷ðñËºâ, ìðåÅéÆÁÅ, ÁîðÆÕÅ) é¶
ÇÂÃ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ò¯Çà³× ÕÆåÆ Áå¶ ìzÅ÷Æñ
Áå¶ î¯÷ÅîìÆÕ ò¯Çà³× å¯º çÈð ðÔ¶Í ÇÂÃ å¯º

ìÅÁç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç é¶ òÆ îÅÃÕ¯ ç¶
êzÃåÅò Óå¶ ò¯Çà³× ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
îÅéòåÅòÅçÆ Ü³×ì³çÆ, ×Å÷Å ù
ÇéðÇòØé ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ×Å÷Å ç¶
éÅ×ÇðÕ» ù ç¼ÖäÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÇñÜÅä
ñÂÆ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ë½Ü» ç¹ÁÅðÅ ÁÅç¶ô ù
å°ð³å ð¼ç Õðé çÆ î³× ÃÆÍ ÇÂÃ åÜòÆ÷
ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ñ¯óÆºçÆÁ» ò¯à» éÔÆº êÂÆÁ»Í
ÚÅð ç¶ô» ÚÆé, ×Ëì¯é, ðÈÃ Áå¶ Ã³ï°Õå
Áðì ÁîÆðÅå é¶ ÇÂÃ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ò¯Çà³×
ÕÆåÆ, Üç¯º ÇÕ ìðåÅéÆÁÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ
é¶ ÇÂÃ À°å¶ òÆà¯ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Áå¶ é½º
ç¶ô» ÁñìÅéÆÁÅ, ìzÅ÷Æñ, ÇÂÕòÅâ¯ð,
ëð»Ã, ØÅéÅ, ÜÅêÅé, îÅñàÅ, î¯÷ÅîìÆÕ,
ÃÇòà÷ðñËºâ é¶ ò¯Çà³× å¯º çÈð ðÔ¶Í

ðÈÃ å¶ ÚÆé ò¾ñ¯º Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç ÓÚ ×Å÷Å ìÅð¶ ÁîðÆÕÆ îå¶ ÇõñÅø òÆà¯

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¶ô
ÓÚ â¶º×È ç¶ îÅîñ¶ å¶÷Æ éÅñ ò¼è
ðÔ¶ ÔéÍ Ô°ä åÕ Çç¼ñÆ, À°åð
êzç¶ô, î¼è êzç¶ô Ãä¶ B@ ÃÈÇìÁ»
ÓÚ â¶º×È ç¶ îÅîñ¶ Çîñ¶ ÔéÍ ÇìÔÅð
ÓÚ îÅîñ¶ Ãí å¯º å¶÷Æ éÅñ ò¼è
ðÔ¶ ÔéÍ À°æ¶ î³×ñòÅð åÕ
AC,DHA îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ú¹¼Õ¶
ÃéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º Á¼è¶ å» ÇÂÃ îÔÆé¶
ÓÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ðÅÜèÅéÆ
Çç¼ñÆ ÓÚ EBBA îÅîñ¶ Çîñ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ ÁË î.ÃÆ.âÆ. ç¶ î¹åÅìÕ ÇÂÔ
Ç×äåÆ E ÃÅñ» ÓÚ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÜçÇÕ ìÆå¶ ÃÅñ å¯º
ç¹¼×äÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂÕ çÆ î½å
òÆ â¶º×È éÅñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ ç¶
ÔÅñÅå ÁÇÜÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÂæ¯º ç¶
êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ» ÓÚ Ôð çÈÜÅ
Áå¶ åÆ÷Å îðÆ÷ â¶º×È çÅ ÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ À°åð êzç¶ô ÓÚ â¶º×È A@
Ç÷Çñ·Á» ÓÚ ëËñ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇìÔÅð
ÓÚ ÔÅñÅå å¶÷Æ éÅñ ×³íÆð Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ðÅÜèÅéÆ êàéÅ Ãä¶ ÕÂÆ
Ç÷Çñ·Á» ÓÚ îÅîñ¶ å¶÷Æ éÅñ ò¼è
ðÔ¶ ÔéÍ î¼è êzç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ
í¯êÅñ ÓÚ òÆ îÅîñ¶ òèä ñ¼×¶
ÔéÍ ì¹¼èòÅð ù ÔÆ ÇÂæ¶ A@ éò¶º
îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í ÇÂé·» ù
ÇîñÅ Õ¶ ÕðÆì G@@ ñ¯Õ â¶º×È çÆ

ñê¶à ÓÚ ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ñ¯Õñ ÃðÇÕñ» ç¶ Ãðò¶

î¹åÅìÕ, ÇêÛñ¶ Çå³é ÃÅñ» ÓÚ
â¶º×È Áå¶ Ô¯ð òËÕàð ÜÇéå
ìÆîÅðÆÁ» é¶ BE ëÆÃçÆ íÅðåÆ
êÇðòÅð» ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂé·» Øð» ÓÚ ÇÂÕ Ü» ÇÂÕ å¯º ò¼è
îËºìð ÇÂé·» ìÆîÅðÆÁ» çÆ ñê¶à ÓÚ
ÁÅÂ¶ ÔéÍ Ãðò¶Öä å¯º êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ B@ å¯º ò¼è ÃÈÇìÁ»
ÓÚ â¶º×È ç¶ A@@@ å¯º A@,@@@ ç¶
ÇòÚÕÅð îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ

â¶º×È ç¶ îÅîñ¶ ç¶ô ÓÚ ÔÆ éÔÆº,
ç¹éÆÁ» ÓÚ òÆ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔ¶
ÔéÍ ÔËðÅé Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ

ÔË ÇÕ ÇÂÔ ëð»Ã, ÇÂàñÆ òð×¶
À°é·» ç¶ô» ÓÚ òÆ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜæ¶ ÁÜ¶ å¾Õ â¶º×È ç¶ îÅîñ¶ Ã¹ä¶
òÆ éÔÆº ×Â¶ ÃéÍ ÇêÛñ¶ Ôëå¶
êÅÃÅâ¶éÅ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ
ðÃÅÇðå â¶º×È çÅ êÇÔñÅ ÁÜÆì
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

â¶º×È ÇÂÕ òÅÇÂðñ ì¹ÖÅð ÔË, Ü¯
ÁËâÆÜ êzÜÅåÆ ç¶ î¼Ûð» éÅñ
ëËñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ü¯ó» ÓÚ
ÁÃÇÔäï¯× çðç Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÃù ×³íÆð ÒÔ¼âÆ å¯ó ì¹ÖÅðÓ
éÅñ òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÁËâÆ÷ ÁËÇÜ¼êàÆ î¼Ûð ÁëðÆÕÅ
çÅ îÈñ Ü³×ñÆ ÔËÍ çÔÅÕ¶ êÇÔñ»
ÇÂÔ òêÅð îÅð×» ðÅÔÆº ç¹éÆÁ»
ç¶ ìÅÕÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ëËñ Ç×ÁÅÍ
â¶º×È ç¶ ÚÅð ÓÚ¯º ÇÃðë ÇÂÕ îÅîñ¶
ÓÚ ñ¼Ûä ÇçÃç¶ ÔéÍ ìÆîÅð êËä
òÅñ¶ ñ×í× E ëÆÃçÆ ñ¯Õ
×³íÆð â¶º×È çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ
Õ°Þ îðÆ÷ Ãçî¶ ÓÚ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé,
ÇÜÃ éÅñ Áê³×åÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
×³íÆð êÆóå» çÆ î½å çð E
ëÆÃçÆ ÔËÍ

íÅðå ÓÚ â¶º×± çÅ ÕÇÔð; ëð»Ã,
ÇÂàñÆ ÓÚ êÇÔñÆ òÅð â¶º×È Ô¯ÇÂÁÅ

ÕËé¶âÅ ÓÚ íÅðåÆ òÆ÷¶ ñÂÆ çðõÅÃå ç¶ä
òÅÇñÁ» çÆÁ» ÕåÅð» Ô¯ÂÆÁ» ñ§ìÆÁ»
òËéÕÈòð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÕËé¶âÅ-íÅðå Ãì³è» ÇòÚ
ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ êËçÅ Ô¯ÂÆ Õ°ó¼åä
î×ð¯º î¹Á¼åñ Ô¯ÂÆÁ» òÆ÷Å
Ã¶òÅò» ìÆå¶ ÇçéÆº î¹ó ô°ðÈ Ô¯ä
î×ð¯º çðõÅÃå ç¶ä òÅÇñÁ»
çÆÁ» ÕåÅð» ñ§ìÆÁ» Ô°³çÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ ÁÅÀ±à-
Ã¯ðÃ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ Áîñ¶ ÇõñÅø
îéîð÷Æ Áå¶ ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶
êz¶ôÅé Õðé çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»
Õðé ñ¼×¶ ÔéÍ Áîñ¶ ò¼ñ¯º ñ¯Õ»
ù ñÅÂÆé ÇòÚ ñ¼×ä çÆ æ»
çÃåÅò¶÷ Øð êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ
ê¶ôÕô òÆ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ Ççé íð À°âÆÕ Õðé
î×ð¯º òÅðÆ éÅ ÁÅÀ°ä Óå¶ êz¶ôÅé
Õ°¼Þ ÜÇäÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Áîñ¶
ç¶ îËºìð Øð¯º ÇñÁ»çÆÁ» ëÅÂÆñ»
éì¶óé ÇòÚ Á¼èÅ Ççé ñ×Å
Çç³ç¶ ÔéÍ ÃðÆ ÇéòÅÃÆ ÃåéÅî

ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Ãò¶ð¶
Á¼á òÜ¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ êð
ÇÂ¼æ¶ êÇÔñ» å¯º ÔÆ ñ§ìÆ ÕåÅð
ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ìÅÁç ç¹êÇÔð Çå³é òÜ¶ À°Ã çÆ
òÅðÆ ÁÅÂÆ å» À°Ã ù ë¯à¯ ÇòÚ
é°ÕÃ Õ¼ã Õ¶ À°é·» ç¶ ÖÅÃ
ë¯à¯×zÅëð å¯º ë¯à¯ ÇÖÚòÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°ç¯º å¼Õ
çøåð ì³ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÃåéÅî
ÇÃ³Ø é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ½ºÃñ¶à
çøåð ÇòÚ Â¶Ü³ÃÆ Çòð¹¼è
ÇôÕÅÇÂå ù Áä×½ÇñÁÅ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ïÈ.ÁËμé. îÔÅ ÃíÅ ò¾ñ¯º
×Å÷Å ÓÚ Ü³×ì³çÆ çÆ î³×

Õðé òÅñÅ îåÅ êÅÃ 
Ã³ï°Õå ðÅôàð, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- Ã³ï°Õå ðÅôàð îÔÅÃíÅ
é¶ êzÃåÅò êÅÃ ÕÆåÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ×Å÷Å
ÇòÚÅñ¶ Ã³Øðô ù ð¯Õä ñÂÆ
×Å÷Å ÇòÚ îé°¼ÖåÅòÅçÆ
Ü³×ì³çÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
Áðì ç¶ô» ò¼ñ¯º ê¶ô ÇÂÃ êzÃåÅò
ù ÇÂÃ AIC îËºìðÆ Çòôò Ã³ÃæÅ
é¶ AD ç¶ î¹ÕÅìñ¶ AB@ ò¯à»
éÅñ êÅÃ Õð Çç¼åÅ, ÜçÇÕ
íÅðå Ãä¶ DE ç¶ô» é¶ ò¯Çà³× å¯º
çÈð ðÔ¶Í ò¯Çà³× å¯º çÈð ðÔ¶ íÅðå
é¶ îÔÅÃíÅ ù ÇÕÔÅ ÇÕ Á¾åòÅç
ÔÅéÆÕÅðÕ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ
ÃðÔ¼ç, Õ½îÆÁå Ü» éÃñ éÔÆº
ÔËÍ ç¹éÆÁ» ù Á¾åòÅçÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ÜÅÇÂ÷
áÇÔðÅÀ°ä òÅÇñÁ» ò¼ñ ÇèÁÅé
éÔÆº ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ íÅðå é¶
Ã³ï°Õå ðÅôàð îÔÅÃíÅ ÇòÚ
ÒéÅ×ÇðÕ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÕÅùéÆ Áå¶ îÅéòåÅòÅçÆ
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù ìðÕðÅð ð¼ÖäÓ
òÅñ¶ ÜÅðâé ç¶ îå¶ Óå¶ ò¯Çà³×
å¯º çÈð ÇðÔÅÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ ×zÆé ÕÅðâ ñËä
ñÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º À°âÆÕ Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇÂÕ íÅðåÆ êzòÅÃÆ Ã³×áé é¶
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¶
êzôÅÃé å¯º ð¹÷×Åð ÁÇèÕÅð ÕÅðâ ÜÅðÆ
Õðé éÅñ Ãì³èå Çéïî» ÓÚ Çã¼ñ Çç¼å¶
ÜÅä çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ëÅÀ±ºâ¶ôé ëÅð
ÇÂ³âÆÁÅ ÁËºâ ÇÂ³âÆÁé âÅÇÂÃê¯ðÅ Ãà¼âÆ÷
(ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.âÆ.ÁË Ã.) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ñ×í× AA ñ¼Ö êzòÅÃÆ
òÆ÷Å èÅðÕ åðÜÆÔÆ ÇîåÆ çÆ À°âÆÕ Õð
ðÔ¶ Ôé, å» Ü¯ À°Ô ÁÅÂÆ-DHE ñÂÆ Áð÷Æ
ç¶ ÃÕä, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°é·» ù ×zÆé
ÕÅðâ Çîñ ÃÕ¶Í

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô ÇòÁÅêÆ Ã¼å ëÆÃçÆ
çÆ ÃÆîÅ À°é·» çÆÁ» ÃÅñÅéÅ êzòÅé×ÆÁ»
ÓÚ ð¹ÕÅòà êÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ñ×í× ACE
ÃÅñ» çÆ ç¶ðÆ çÅ ÕÅðé ìä ðÔÆ ÔË, íÅò D

ñ¼Ö å¯º ò¼è ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ
Õç¶ òÆ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ éÔÆº ìä ÃÕä×¶Í
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.âÆ.ÁË Ã. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×zÆé
ÕÅðâ ÜÅðÆ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ
êóÅÁ ç½ðÅé ð¹÷×Åð ÁÇèÕÅð ÕÅðâ ÜÅðÆ
Õðé éÅñ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ íÅðåÆ
ÁîðÆÕÆÁ», À°é·» ç¶ ÜÆòé ÃÅæÆÁ» Áå¶
ò¼â¶ Ô¯ ðÔ¶ À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÕÂÆ

ÁÇéôÇÚååÅò» Áå¶ Ã³Õà» å¯º ìÚÅÀ°ä
ÇòÚ îçç Çîñ¶×ÆÍ

ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.âÆ.ÁË Ã. ç¶ éÆåÆ Áå¶
ðäéÆåÆ ç¶ î¹ÖÆ Ö³â¶ðÅú Õ»â é¶ ïÈ.ÁË Ã.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
(ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) ç¶ Çéðç¶ôÕ À°ð
ÜÅâ½ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô
ÒÒñ§ìÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ç¶ðÆ ç¶ îÅéòåÅòÅçÆ
êÇÔñÈÁ» Áå¶ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ÁîðÆÕÆ
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ºçÆÁ» ìÔ°å
Ã³íÅòéÅò»ÓÓ ù ÇèÁÅé ÓÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Óå¶ ÜñçÆ ÇòÚÅð ÕðéÍ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂé·» åìçÆñÆÁ» ù ñÅ×È Õðé
éÅñ éÅ ÇÃðø ÇÂé·» êÇðòÅð» Óå¶
÷ìðçÃå çìÅÁ Ø¼à Ô¯ò¶×Å, Ã×¯º
ÁîðÆÕÅ ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ðÅôàð ç¶ ðÈê 
ÓÚ î÷ìÈåÆ Çîñ¶×Æ, Ü¯ êzÇåíÅ Áå¶
ÇòÇí³éåÅ çÆ Õçð ÕðçÅ ÔË Áå¶
À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÓÓÍ

×zÆé ÕÅðâ À°âÆÕ ðÔ¶ íÅðåÆÁ» ò¾ñ¯º ìÅÇÂâé êzôÅÃé ù Ãì³èå Çéïî» ÓÚ Çã¼ñ Çç¼å¶ ÜÅä çÆ ì¶éåÆ

ç¹éÆÁ» çÆ D@ ëÆÃçÆ
ÁÅìÅçÆ çÅÇÂð¶ ÓÚ
Çç¾ñÆ, À¹μåð êzç¶ô, î¾è
êzç¶ô Ãî¶å B@ Ã±ÇìÁ» ÓÚ
Çîñ¶ â¶º×± ç¶ îÅîñ¶

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ éòÆº Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð íÅðå ÇòÚ ÇÃ³èÈ-×³×Å
ç¶ îËçÅé ç¶ Õ°Þ Ö¶åð êÇÔñ» ÔÆ
èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÆ ÕîÆ ç¶
õåðéÅÕ ê¼èð ù êÅð Õð Ú¹¼Õ¶
Ôé Áå¶ êÈð¶ À°åð-ê¼ÛîÆ Ö¶åð
ÇòÚ B@BE å¼Õ èðåÆ Ô¶áñ¶
êÅäÆ çÅ ÖåðéÅÕ ã³× éÅñ
Çâ¼×ä å¶ êÅäÆ çÅ ×³íÆð Ã³Õà
êËçÅ Ô¯ä çÅ ÖçôÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå
ðÅôàð ïÈéÆòðÇÃàÆ-
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ëÅð ÁËéòÅÇÂðîËºà
ÁËºâ ÇÔÀ±îé ÃÇÕúÇðàÆ ò¼ñ¯º

êzÕÅÇôå ÒÇÂ³àðÕéËÕàâ
Çâ÷ÅÃàð ÇðÃÕ Çðê¯ðà B@BCÓ
Çðê¯ðà ÇÂÃ ×¼ñ ù À°ÜÅ×ð
ÕðçÆ ÔË ÇÕ ç¹éÆÁ» å¶÷Æ éÅñ
åìÅÔ Ô¯ä, èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ
çÆ ÕîÆ, ÇêØñç¶ êÔÅóÆ
×ñ¶ôÆÁð, ê¹ñÅó çÅ îñìÅ,
ÁÃÇÔ ×ðîÆ Áå¶ ÁÇéôÇÚå
íÇò¼Ö ò¼ñ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

íÅðå ÓÚ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÅ ê¼èð ÖåðéÅÕ
ã³× éÅñ Çâ¼Ç×ÁÅ: ï±.ÁËμé. Çðê¯ðà 

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ» çÆ ÇÃðî½ð Üæ¶ì³çÆ
Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ òñ¯º ê³ÜÅì
ÇçòÃ î½Õ¶ ÃíÅ ç¶ êzèÅé çðôé ì¹¼àð,
Üéðñ ÃÕ¼åð Ã¹ôÆñ ç¹Ã»Þ Áå¶
ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé âÅ. ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÜÅðÆ
ÇìÁÅé ÓÚ ÕæÅÕÅð çÆê ç¶Çò³çð
ÇÃ³Ø ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ åñÖ ÔÕÆÕå ÔË
ÇÕ A éò³ìð AIFF ù Çéð¯ñ íÅôÅ ç¶
ÁÅèÅð À°å¶ ÕÅÇÂî Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÃÈì¶ ù Û¶
çÔÅÕ¶ ìÆåä ç¶ ìÅòÜÈç éÅ ÁÅêäÆ
ðÅÜèÅéÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÁÅêäÆ
ÔÅÂÆÕ¯ðà éÃÆì Ô¯ÂÆ ÔËÍ íÅôÅ ÁËÕà
Á³çð Ú¯ð î¯ðÆÁ» Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁëÃðôÅÔÆ ÃðÕÅðÆ Ô°Õî» ù Çà¼Ú
ÜÅäÇçÁ» çëåðÆ Õ³îÕÅÜ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ Õðé å¯º Õ³éÆº ÕåðÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
À°é·» ê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ»,
ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÕ¶ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶
Çê³â À°ÜÅó Õ¶ ìä¶ Ú³âÆ×ó· Óå¶ ê³ÜÅì
çÅ Ô¼Õ òð×¶ ÷îÆéÆ îÃÇñÁ» çÅ
ÇÃÁÅÃÆÕðé Õðé ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä
å¼Õ çÆ ôÅÃé ÇòòÃæÅ ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ù
çðê¶ô Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅðæÕ Ô¼ñ ç¶ä
çÆ ìÜÅÂ¶, éòÆÁ» ì¶ñ¯óÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÔÆ èðÅåñ êzçÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü» Ãî¼ÇÃÁÅ ù éÅÃÈð
ìäÅ ç¶ä ñÂÆ ì¶ñ¯óÆ ç¶ð ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» é¶ ê³ÜÅì êzåÆ
Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅÀ°ä
çÆ ìÜÅÂ¶, ì¹ÇéÁÅçÆ îÃÇñÁ» ò¼ñ
ÇèÁÅé ç¶ä çÆ æ» ÁÅêä¶ Ã½ó¶
ÇÃÁÅÃÆ å¶ ÁÅðÇæÕ î¹øÅç» ò¼ñ ÔÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ÃíÅ

ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð Ã¹Çð³çðêzÆå ØäÆÁ»,
ôËÇñ§çðÜÆå ðÅÜé, í°Çê³çð Õ½ð êzÆå,
îéÜÆå ÇÂ³çðÅ, çñÜÆå ÇÃ³Ø ÃÅÔÆ,
ìñÇò³çð Ã³èÈ, îÈñ Ú³ç ôðîÅ,
ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø ðÅÜé, îÖä Õ°ÔÅó
Áå¶ âÅ. ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÅðÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ù ìÆå¶
ò¶ÇñÁ» ÓÚ ÃÈì¶ ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅðÇæÕ,
ÃîÅÇÜÕ, Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶
êÇðòÅðÕ é°ÕÃÅé å¯º ÃìÕ ñËºÇçÁ»
ÇÂÕ çÈÜ¶ À° êð çÈôäìÅ÷Æ Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå
êzåÆ Ã¹ÇÔðç Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Õ¶ºçðÆ
ÃíÅ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÃæÅéÕ ÃÅÇÔå
ÃíÅò» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ îÅå íÅôÅ
ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î Çò¼ã¶×ÆÍ À°é·» ÇÂÃ
î½Õ¶ ÇÂÔ òÆ î³× ÕÆåÆ ÇÕ ÃðÕÅð» ù
îÅå íÅôÅ ù ð¹÷×Åð î¹ÖÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ÃÕÈñ, ÕÅñÜ» ÇòÚ
ê¼ÕÆ íðåÆ ÕðÕ¶ ð¹÷×Åð ç¶ á¯Ã
òÃÆñ¶ êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ êËçÅ Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé, å» Ü¯ ÁÜ¯ÕÆ é½ÜòÅé
êÆó·Æ ÇÜÔóÆ Ú³×¶ íÇò¼Ö çÆ ÁÅÃ ÇòÚ
Çòç¶ô» ù í¼Ü ðÔÆ ÔË, ÁÅêä¶ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÔÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ÕîÅ ÃÕ¶Í

≈‹ÈΔ«Â’ Í≈‡Δ¡ª Í≥‹≈Ï ¡Â∂
Í≥‹≈ÏΔ ÍzÂΔ √π«‘Á ‘Ø‰ : ’∂∫ÁΔ √Ì≈

Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ Çò¼ã¶×Æ
íÅôÅ ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î
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ÇÂÃñÅîÅìÅç ÔÅÂÆÕ¯ðà

ò¾ñ¯º éòÅ÷ ôðÆø îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ AE éò§ìð ù
ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇÂÃñÅîÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé î³åðÆ éòÅ÷
ôðÆë ò¼ñ¯º ê³Ü ÃÅñ
êÇÔñ» ÕÇæå å½ð Óå¶
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Çòð¯èÆ

íÅôä ç¶ä ç¶ ç¯ô Ô¶á çÅÇÂð
êàÆôé çÆ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ AE éò³ìð
ù åðÆÕ åËÁ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÃñÅîÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÚÆø
ÜÃÇàÃ ÁÅÇîð ëÅðÈÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ Õðé×¶Í ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ» å¯º ñ§Çìå, ôðÆø ç¶
B@AH ç¶ ÇìÁÅé» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
éÅ×ÇðÕ ç¹ÁÅðÅ ÁçÅñå çÆ
îÅäÔÅéÆ çÆ êàÆôé çÅÇÂð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ B@AH ÇòÚ, ôðÆë ù
ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÆ ïÈ.Â¶.ÂÆ. ëðî ÇòÚ
òðÕ êðÇîà ð¼Öä ñÂÆ êzèÅé î³åðÆ
òÜ¯º Áï¯× ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁÅêäÆ Áï¯×åÅ å¯º ìÅÁç ôðÆë é¶
ÇÂÃñÅîÅìÅç å¯º ÁÅêä¶ ×zÇÔ ôÇÔð
ñÅÔ½ð å¼Õ ð¯â ô¯Á ÕÆåÅ, ò¼Ö-ò¼Ö
ôÇÔð» ÇòÚ ÕÂÆ íÅôä Çç¼å¶Í À°Ã ç¶
íÅôä» ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¾ñ¯º ÕËºà çÆ
×¯ñâé ÇÂ§âÆÁÅ ÕðÆ ÔÅÀ±Ã
ÇòÚ ì÷¹ð×» ç¶ î¶ñ¶ (EE ÃÅñ)
çÅ íÅðÆ Ç×äåÆ ÓÚ êÔ¹§Ú Õ¶
ð§×Åð§× êz̄×ðÅî çÅ Ö±ì ÁÅé§ç
îÅÇäÁÅÍ ÇÂÃ ì÷¹ð×» ç¶ î¶ñ¶
ÇòÚ çÅéÆÁ», òñ§àÆÁð» å¶
ê¿ÜÅìÆ ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶
îËºìð» é¶ ôÅéçÅð ê¯z×ðÅî
ÕðÅÀ¹ä ÇòÚ ò¾âÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅÍ ÇÃ¾ÖÃ ÁÅë ÇÃÁÅàñ
ç¶ Ãî±Ô é½ÜòÅé» é¶ êÔ¹§Ú Õ¶

ÃòÅðÆÁ» ÇñÁÅÀ¹ä ÇòÚ ò¾âÆ
Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ÕËé¶âÅ å¯º êÔ¹§Ú¶ âÅ.
ÕÅñÅ ÇÃ§Ø é¶ ì÷¹ð×» ù
îÅéÇÃÕ ÇìîÅðÆÁ», ÇâêðËôé
Ã§ì§èÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ðÅÔÆº
ÇÃ¾ÇÖÁå ÕÆåÅ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
êzì§èÕ» é¶ À¹é·» ù ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅÍ Ãà¶Ü çÅ Ã§ÚÅñé ðÆÁñ
ÁÃà¶à ç¶ÃÕ¾åð ÇÃ§Ø Ã§è± Áå¶
ÇÂ§çðÜÆå ÇÃ§Ø ìñ¯òÅñ ì¯æñ
å¯º êÔ¹§Ú Õ¶ ìó¶ Ã¹Ú¾Ü¶ ã§× éÅñ
ÕÆåÅÍ AC Õ¯ð âËÕ¯ð¶ôé çÆ
êòéçÆê Õ½ð, ÇîÀ±Ç÷Õ ç¶
Ü¹×ðÅÜ ÇÃ§Ø, ÇÃîðé ÃÅâÅ

àÆ.òÆ., ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø Þ§Ü±,
ÃÆåñ òÆâÆÀ¹ âðÆî êz¯âËÕôé
Áå¶ Ü×ç¶ò, ÁîðìÆð ò¾ñ¯º
êÔ¹§Ú Õ¶ êz¯×ðÅî ôÅéçÅð
ìäÅÀ¹ä ÇòÚ ò¾âÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅÍ ì÷¹ð×» çÅ î¶ñÅ
ÕÅîïÅì ÇðÔÅÍ ÖÅä-êÆä çÅ
êzì§èÕ» ò¾ñ¯º Ö¹¾ñ·Å ÇÂ§å÷Åî
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÖÆð ÇòÚ
ìËñ×ÇÔ§î å¯º Çðèî ÁÅë í§×óÅ
ç¶ ×ð¹¾ê é¶ ô¹¾í Ç×ñ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ í§×óÅ å¶ ì¯ñÆÁ»
êÅ Õ¶ ÃÅð¶ ÔÅñ ÓÚ ì÷¹ð×» ù
Þ§±îä ñÅ Çç¾åÅÍ

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ì÷¹ð×» ç¶ î¶ñ¶ ÓÚ íÅðÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ êÔ¹§Ú Õ¶ Ö±ì ÁÅé§ç îÅÇäÁÅ

ê¿ÜÅìÆ ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ îËºìð» å¶ òÅñ§àÆÁð» çÅ ÃéîÅé å¶ è§éòÅç Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
íðê±ð ÇÃ§Ø Þ¾Ü ç¶ ÇêåÅ ÜÆ Áå¶ ìñìÆð
ÇÃ§Ø ñÇÔðÅ îôÔ±ð ×ÆåÕÅð ç¶ ÃÔ¹ðÅ
ÃÅÇÔì Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø Þ¾Ü (IA) çÅ ÇçÔ»å
Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ ÇÃÁÅàñ ç¶ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ é¶ êÇðòÅð éÅñ  ×ÇÔðÅ ç¹¾Ö
êz×à ÕÆåÅÍ Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø Þ¾Ü çÅ ÃÃÕÅð
òÆðòÅð B éò§ìð ù ÕËºà ÇòÚ Ãò¶ð¶ A@
å¯º A òÜ¶ å¾Õ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À¹êð§å ÃzÆ
×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÕËºà
ÇòÖ¶ Á§Çåî ÁðçÅÃ Ô¯ò¶×ÆÍ ê¿ÜÅìÆ
ÇñÖÅðÆ ÃíÅ ÇÃÁÅàñ ç¶ êzèÅé ìÇñÔÅð
ÇÃ§Ø ñ¶Ôñ å¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ÔðÇçÁÅñ
ÇÃ§Ø ÚÆîÅ å¶ Ãî±Ô îËºìð» é¶ ×ÇÔðÅ ç¹¾Ö
êz×à ÕÆåÅ þÍ ÇÃÁÅàñ å¯º çÇïÁÅìÆð

ÇÃ§Ø Çê¿à± ìÅá, ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ç×¾ñ å¶ ðÆÁñ ÁÃà¶à ç¶ êðîÜÆå
ÇÃ§Ø ÖËðÅ å¶ ×¹ðîÆå ÇÃ§Ø Çé¾Þð é¶ ç¹¾Ö êz×à Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø Þ¾Ü ìó¶ ÇîñÅêó¶, ÇîÔéåÆ å¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
Ã¹íÅÁ ç¶ Ãé, ÇÜé·» Ôî¶ôÅ ÔÆ ×ðÆì» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆÍ 

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

Ãò. Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø Þ¾Ü
çÆ ïÅç×ÅðÆ ë¯à¯Í

ÇÃÁÅàñ ç¶ íðê±ð ÇÃ§Ø Þ¾Ü ù
ÃçîÅ , ÇêåÅ Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø çÆ î½å

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ çÆ
ÜÅäÆ-êÛÅäÆ ôÖÃÆÁå ÇÂ§ÜÆéÆÁð
Ü×åÅð ÇÃ§Ø Ãð¯ÁÅ å¶ À¹é·» çÆ êåéÆ
ÃÆåñ Õ½ð Ãð¯ÁÅ ç¶ ÇêåÅ ÜÆ ÃîÅÃ¶òÆ
ê¿ÚÅÇÂå ÁëÃð ðÔ¶ Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø
ÇîéÔÅÃ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À¹é·» çÅ ÃÃÕÅð
ôÇé¾ÚðòÅð D éò§ìð ù Ãò¶ð¶ A@.C@
òÜ¶ ÁËìðé ç¶ ôîôÅé ØÅà (55 W.
Valley Hwy S. Auburn, WA 98001)
ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ À¹êð§å Á§Çåî ÁðçÅÃ ÕËºà
ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì
ÜÆ (24440 - 132 Ave. Kent. WA) ÇòÚ
Ô¯ò¶×ÆÍ Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø ÇîéÔÅÃ ÁÅçîê¹ð
é¶ó¶ Çê¿â çÅî±óÅ ÓÚ AH ÁêzËñ AIDB ù

Üéî¶ å¶ HA ÃÅñ, A@ îÔÆé¶, A@ Ççé ê±ð¶ ÕðÕ¶ BH ÁÕå±ìð,
B@BC ù ÇÂÃ ëÅéÆ Ã§ÃÅð ù ÁñÇòçÅ Õð ×Â¶Í À¹Ô ÁÅêä¶
Çê¾Û¶ ÇÂÕ ñóÕÆ ÃÆåñ Õ½ð Ãð¯ÁÅ å¶ ÇÂÕ ñóÕÅ Ã§çÆê ÇÃ§Ø
ÇîéÔÅÃ Û¾â ×Â¶ ÔéÍ

Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø ÇîéÔÅÃ ÃîÅÜÃ¶òÆ, Ü¯ Ü¶Çå§çð ÇÃ§Ø ÇîéÔÅÃ
çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ×¹ð± éÅéÕ î¯çÆÖÅéÅ ÇÕ§Úé ÚñÅ Õ¶ ×ðÆì» ù
í¯Üé ÛÕÅªç¶ Ôé å¶ Ôð ÃÅñ Á¾Ö» ç¶ ÕËºê ÁÅçîê¹ð ñ×Å Õ¶
Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º À¹é·» çÆ î½å Óå¶ ×ÇÔðÅ
ç¹¾Ö êz×Á ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

Ãò. Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø ÇîéÔÅÃ
çÆ ïÅç×ÅðÆ ë¯à¯Í

ÇÃÁÅàñ ç¶ Ü×åÅð ÇÃ§Ø Ãð¯ÁÅ ù ÃçîÅ:
ÃÔ¹ðÅ Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø ÇîéÔÅÃ çÆ î½å

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ
Ú¯ä ÕÇîôé çÆ ÇÂÕ àÆî é¶ H
ÃÈÇìÁ» å¶ ïÈ.àÆ÷ ç¶ î¹¼Ö Ú¯ä
ÁÇèÕÅðÆÁ» (ÃÆ.ÂÆ.ú÷) å¶ ðÅÜ
ê¹ÇñÃ é¯âñ ÁëÃð»
(ÁË Ã.êÆ.ÁË é.ú÷) éÅñ Á×ÅîÆ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»-B@BD çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» ìÅìå Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶
ÇÂÕ ð¯÷Å ÕÅéëð³Ã Õî ÃîÆÇÖÁÅ
îÆÇà³× ÕÆåÆÍ

Ú¯ä ÕÇîôé çÆ àÆî ÓÚ
ÃÆéÆÁð ÇâêàÆ Ú¯ä ÕÇîôéð
èðî¶ºçð ôðîÅ å¶ éÆå¶ô Õ°îÅð
ÇòÁÅÃ, ÇâêàÆ Ú¯ä ÕÇîôéð îé¯Ü
Õ°îÅð ÃÅÔÈ, ÃÆéÆÁð Çêz³ÃÆêñ
ÃÕ¼åð ÁË é.ÁË é. ì¹àÅñÆÁÅ,
âÅÇÂðËÕàð Áô¯Õ Õ°îÅð å¶ ê³ÕÜ
ôzÆòÅÃåòÅ ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÃ îÆÇà³×
ç½ðÅé ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, Ú³âÆ×ó·,
Ü³îÈ-ÕôîÆð, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô, Çç¼ñÆ,
À°åðÅÖ³â Áå¶ ñ¼çÅÖ ç¶ î¹¼Ö Ú¯ä
ÁøÃð» Áå¶ ðÅÜ ê¹ÇñÃ é¯âñ

ÁëÃð» é¶ ÃÅñ B@BD ÇòÚ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» ìÅìå ÇòÃæÅðêÈðòÕ
ê¶ôÕÅðÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í îÆÇà³× ÇòÚ
Ú¯ä ÕÇîôé çÆ àÆî ù ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÆ ÃÇæåÆ, ò¯àð»
Áå¶ ê¯Çñ§× Ãà¶ôé» ç¶ ò¶ðÇòÁ»
Áå¶ ÁÅ×ÅîÆ Ú¯ä» éÅñ Ãì³èå Ôð
åð·» çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» å¯º ÜÅäÈ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ íÅðåÆ Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ ÃÅð¶ î¹¼Ö Ú¯ä
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ðÅÜ ê¹ÇñÃ é¯âñ
ÁëÃð» ù åð¹¼àÆ ðÇÔå ò¯àð ÃÈÚÆ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä, ÁË Ã.ÁË Ã.ÁÅð.
(Çòô¶ô Ã³Ö¶ê Ã¯è B@BD) ç½ðÅé
ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö

×åÆÇòèÆÁ», ò¯àð» çÆ ðÇÜÃàz¶ôé
Ãì³èÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÚÕ»Õ ÇòÚ Ã¹èÅð
Õðé, ÃÅð¶ ï¯× ò¯àð» çÆ
ðÇÜÃàz¶ôé Áå¶ ÇîzåÕ å¶ â°êñÆÕ¶à
ò¯àð» çÆ ò¯à Õ¼àä Áå¶ Ú¯ä»
ìÅìå ñ½ÇÜÃÇàÕ ÷ðÈðå Ãì³èÆ
ÇåÁÅðÆÁ» ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ Áå¶ Çéðç¶ô
Çç¼å¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃîÆÇÖÁÅ
îÆÇà³× ç½ðÅé ò¯àð» çÆ Ç×äåÆ,
ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅÂÆ.àÆ. ÁËêñÆÕ¶ôé» çÆ
ÃîÆÇÖÁÅ, ÖðÚÅ êzì³èé Áå¶
÷ìåÆ, ò¼Ö-ò¼Ö Ú¯ä» éÅñ Ãì³èå
ÁÇèÕÅðÆÁ»/ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ
ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ Ãîð¼æÅ ÇéðîÅä çÅ
òÆ ÇòÃæÅðêÈðòÕ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ

Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» B@BD çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» çÅ ÇñÁÅ ÜÅÇÂ÷Å

’Â ”⁄ Î√∂ H Ì≈ÂΔ È≈◊«’ª ÁΔ «‘≈¬Δ Ò¬Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁÃÆº îÅäï¯× êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ù ÃÅâ¶
Á¼á ÃÅìÕÅ Üñ ÃËéÅ ÕðîÚÅðÆÁ» ù òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ Çé¼ÜÆ çõñ ç¶ä çÆ ÁêÆñ Õðç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÇÂÃ å¯º
Çìé» Ô¯ð Õ°¼Þ éÔÆº Ã¯Ú ÃÕç¶ÍÓÓ Ã¶òÅî¹Õå Õî»âð
ê¹ðé¶ºçÈ À°é·» Á¼á íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ÇòÚ ôÅîñ ÔË,
ÇÜé·» ù Õåð çÆ ÁçÅñå é¶ î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ
îÆå± íÅð×ò é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ ñ¯Õ» ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ
ÇñÁ»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Çç¼ñÆ é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ
ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ Ã¹ñÞÅÀ°ä çÆ À°îÆç éÅñ ×°êå ð¼ÇÖÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
Üñ ÃËéÅ î¹ÖÆ ÁËâÇîðñ ÁÅð ÔðÆ Õ°îÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð À°é·» Á¼á ÃÅìÕÅ Üñ ÃËéÅ ÁøÃð» ñÂÆ
ðÅÔå ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä çÆ Ôð Ã³íò Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË,
ÇÜé·» ù Õåð çÆ ÇÂ¼Õ ÁçÅñå é¶ î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ
ÔËÍ íÅðåÆ Üñ ÃËéÅ ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ×¯ÁÅ Ãî¹³çðÆ
Ã³î¶ñé (ÜÆ.ÁË î.ÃÆ.) î½Õ¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ÁËâÇîðñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ÔÅñ¶ ÁçÅñå çÆ
Ã¹äòÅÂÆ Ãì³èÆ çÃåÅò¶÷ éÔÆº ç¶Ö¶ ÔéÍ

¡ÓΔ’Δ Ï≈‚ ”Â∂ «¬√ √≈Ò DB ‘˜≈ Ì≈ÂΔ¡ª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ðÃå¶ ÇòÚ ÷ÇÔðÆñ¶ Ü§×ñÆ ÜÆò, â±§Ø¶ êÅäÆ Áå¶
Ô¯ð ÖåðéÅÕ îÅð× üä½åÆê±ðé Ô¹§ç¶ ÔéÍ íÅðåÆÁ»
ÇòÚ¯º ìÔ¹å¶ ñ¯Õ ê¿ÜÅì Áå¶ ×¹ÜðÅå éÅñ Ã§ì§èå Ô¹§ç¶
Ôé, Ü¯ ÇÕ Ãî» êÅ Õ¶ ÇÂæ¶ ðÅÜÃÆ ôðé ñË ñËºç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ø¹ÃêËá Õðé
òÅÇñÁ» ÇòÚ îËÕÃÆÕ¯ BA ñ¾Ö, Ô¯ºâ±ðÃ F.DB ñ¾Ö,
×¹ÁÅà¶îÅñÅ F.CG ñ¾Ö, ÇÕÀ±ìÅ D.@F ñ¾Ö Áå¶
òËéÜ±Â¶ñÅ çÆ Ç×äåÆ C.BC ñ¾Ö þÍ

Ì≈Â ÚæÒØ∫ ’ÀÈ∂‚≈ ÁΔ¡ª I Ùz∂‰Δ¡ª Ò¬Δ ÚΔ˜≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

îËâÆÕñ Áå¶ ÕÅéëð³Ã òÆ÷Å ñÂÆ ÔéÍ Ô¯ð Ü¯
î¹Á¼åñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé À°Ô ÃËð-ÃêÅàÅ, ð¹÷×Åð,
ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ Çëñî òÆ÷Å ñÂÆ ÔéÍÓÓ

ì¹¼èòÅð ù ÜÅðÆ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ íÅðåÆ ÔÅÂÆ
ÕÇîôé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÒÒÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé»
ÕðÕ¶ÓÓ à¯ð»à¯ Áå¶ òËéÕÈòð ÇòÚ Õ½ºÃñ¶à Üéðñ ç¶
éÅñ òÆ÷Å Ã¶òÅò» ù ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ î¹Á¼åñ
Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÚÅð ôz¶äÆÁ» ÇòÚ òÆ÷Å Ã¶òÅò» ù î¹ó ô°ðÈ Õðé
çÅ ëËÃñÅ ÒÒÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ÃÇæåÆ çÆ êÈðÆ ÃîÆÇÖÁÅ
Õðé Áå¶ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ Õ°Þ ÔÅñÆÁÅ ÕËé¶âÆÁé
À°êÅò» ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ÓÓ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Á×ñ¶ øËÃñ¶ Ãì³èÆ À°ÇÚå ÃÇæåÆ çÅ î¹ñ»Õä Õð

Õ¶ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍÓ
íÅðå ÃðÕÅð å¯º ÂÆ-òÆ÷Å AFE ç¶ô» ñÂÆ

À°êñìè ÔË, ÕËé¶âÅ ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ éÔÆº ÔËÍ íÅðå
é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÃ³ìð ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé» ñÂÆ ÂÆ-
òÆ÷Å ÜÅðÆ ÕðéÅ î¹ó ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆ, Üç¯º
B@B@ ÇòÚ Õ¯Çòâ-AI îÔÅîÅðÆ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ å» ÇÂé·»
Ã¶òÅò» ù î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×½ðåñì ÔË
ÇÕ AH Ãå³ìð ù ÔÅÀ±Ã ÁÅë ÕÅîé÷ ÇòÚ ÕËé¶âÅ
ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ç¶ ÇìÁÅé å¯º ìÅÁç
íÅðå Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ Ãì³è» ÇòÚ ÇéØÅð ÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç BA Ãå³ìð ù íÅðå é¶
ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ òÆ÷Å ÜÅðÆ Õðé ù
ÁäÇî¼æ¶ Ãî¶º ñÂÆ î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

‡ßÍ ÚæÒØ∫ ≈Ù‡ÍÂΔ Ï‰È ”Â∂ Óπ√ÒÓ≈Èª Ò¬Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

àð³ê é¶ B@AG ÇòÚ ÁÅêä¶ ðÅôàðêåÆ
ÕÅðÜÕÅñ çÆ ô°ðÈÁÅå ç½ðÅé ÂÆðÅé, ñÆìÆÁÅ,
Ã¯îÅñÆÁÅ, ÃÆðÆÁÅ, ïîé, ÇÂðÅÕ Áå¶ ÃÈâÅé ç¶
ñ¯Õ» ç¶ çÅÖñ¶ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÃÆÍ

ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÂÃ ÇìÁÅé ñÂÆ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶
ì¹ñÅð¶ ÁËºâÇðÀ± ì¶àÃ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒB@B@ ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ ÇÂÃñÅî¯ë¯ìÆÁÅ ÇòÚ
ÒìÔ°å Ç÷ÁÅçÅÓ òÅè¶ çÆ Çé§çÅ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù À°Ãé¶
ÒÔÅéÆÕÅðÕ ÇìîÅðÆÓ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ×Ëð-ÁîðÆÕÆ
î¹ÃñîÅé» Óå¶ ÁÅêä¶ å¯º êÇÔñ» ÁÅ×È ç¹ÁÅðÅ ñ×ÅÂÆ
êÅì³çÆÓ ù ÔàÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ìËàÃ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔ°ä êÇÔñ»
éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è ÃÅù éøðå Çòð¹¼è ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ä çÆ

ñ¯ó ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁîðÆÕÆ î¹ÃñîÅé Áå¶ Áðì
ÁîðÆÕÆ ñ×ÅåÅð ÇíÁÅéÕ Áå¶ Ççñ çÇÔñÅÀ°ä
òÅñÆ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇéôÅéÅ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ Û¶
ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ì¼Ú¶ òÆ ôÅîñ ÔéÍ�

À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé é¶
ÇÂÃñÅî¯ë¯ìÆÁÅ (î¹ÃñîÅé» êzåÆ éøðå) Çòð¹¼è
ì¶ÇîÃÅñ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÃËºÕó¶ ÃîðæÕ» ç¶
À°åôÅÔ éÅñ àð³ê é¶ ÔîÅÃ ù åìÅÔ Õðé çÆ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ î¹ÇÔ³î éÅñ ÇÂÕÜ°¼à ðÇÔä, òÇÔôÆ
Á¼åòÅçÆÁ» å¯º ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ìÚÅÀ°ä
Áå¶ ìÅÇÂâé êzôÅÃé çÆ ÂÆðÅé å°ôàÆÕðé éÆåÆ ù
À°ñàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ î¹ÇÔ³î éÅñ ÇÂÕÜ°¼à
Ô¯ä çÅ òÅÁçÅ òÆ ÕÆåÅÍ

úéàÅðÆú ÓÚ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé Óå¶ Ú¯ðÆ å¶ ê¹ÇñÃ Óå¶
ÔîñÅ Õðé ç¶ ñ¼×¶ AF ç¯ô

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÕËé¶âÆÁé ÃÈì¶
úéàÅðÆú ÇòÚ BD ÃÅñÅ íÅðåÆ îÈñ ç¶
ÇòÁÕåÆ ù òÅÔé Ú¯ðÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õðé Áå¶ ê¹ÇñÃ Óå¶ ÇîðÚ-Ãêz¶Á Õðé
òÅñ¶ Óå¶ AF ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ î¹ñ÷î
çÆ êÛÅä ìðËºêàé ç¶ ðÅÜìÆð ÇÃ³Ø òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ F ÁÕå±ìð çÆ
ôÅî ù ÁÇèÕÅðÆ ô¼ÕÆ é§ìð òÅñÆ ×¼âÆ
Ô¯àñ çÆ êÅðÇÕ³× ÇòÚ ç¶Ö å¶ ê¹¼Û-
êóåÅñ ç½ðÅé ÕÅð âðÅÂÆòð é¶ í¼Üä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ éÅñ ÕÂÆ òÅÔé» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅÍ é½ÜòÅé é¶ ëó¶ ÜÅä å¯º
êÇÔñ» ê¹ÇñÃ î¹ñ÷î» Óå¶ ÇîðÚ Ãêz¶Á
ÕÆåÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù îÅîÈñÆ Ã¼à» ñ¼×ÆÁ»
Áå¶ î½Õ¶ Óå¶ êËðÅîËÇâÕÃ ç¹ÁÅðÅ ÇÂñÅÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ ìðËºêàé ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂÕ Ô¯ð ê³ÜÅìÆ BF ÃÅñÅ
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ òÆ íÅñ Õð ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ
é¶ ê¹ÇñÃ å¯º ìÚä ñÂÆ íÆó-íó¼Õ¶ òÅñÆ
êÅðÇÕ³× ÇòÚ ×¼âÆ ÚñÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ
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ó·ç¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ê³ÜÅì çÆ ç¯
òÅð Ô¯ÂÆ ò³â çÅ Ã³åÅê Ô°ä å¼Õ
Ô³ãÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÇçòÃ òÅñ¶

Ççé ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃåçÅé A éò³ìð
B@BC ù Ãåñ°Ü ïîéÅ Çñ§Õ éÇÔð ç¶
êÅäÆÁ» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ìÇÔìÅ÷Æ Õðé ÇòÚ
À°ñÞ¶ êÂ¶ ÔéÍ íñ¶îÅäÃ¯, ÇÂÃ
ìÇÔÃìÅ÷Æ ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ À°êð
çÈôäìÅ÷Æ Õðé éÅñ Ãåñ°Ü ÜîéÅ Çñ§Õ
éÇÔð ç¶ îÃñ¶ çÅ Õ¯ÂÆ Ô¾ñ ÇéÕñä çÆ
ÕÆ À°îÆç ð¼Öç¶ Ô¯? ÇÕÀ°º êÅäÆ ÇòÚ
îèÅäÆ êÅ Õ¶ ç¼ì¶ î¹ðç¶ À°ÖÅóç¶ Ô¯? Üç¯º
å°ÃÆº ÇÂ¼Õî¹¼á ÔÆ éÔÆº, å» ê³ÜÅì çÅ Õ¶Ã
å°ÃÆº ÇÕò¶º ñó ÃÕç¶ Ô¯? å°ÃÆº å» ò¯à çÆ
ÇÃÁÅÃå ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù ×°îðÅÔ
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ô¯Í ìÇÔÃ ÇòÚ¯º ÕÆ
Õ¼ã¯×¶? çÈÜ¶ êÅÃ¶ ê³ÜÅìÆ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö
A éò³ìð B@BC ù ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ çÆ EGòÆº
òð·¶×³ã îéÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ë¹ñ¶ éÔÆº ÃîÅ ðÔ¶,
êz³å± ÇÜÃ î³åò éÅñ ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ
ìäòÅÇÂÁÅ ÃÆ, ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÅ çëåðÆ
Õ³îÕÅÜ ÇòÚ ì¯ñìÅñÅ Ô¯ò¶, À°Ô ð¹åìÅ
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù ÁÜ¶ å¼Õ ÃÔÆ ã³× éÅñ
éÃÆì éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì ù ÁÜ¶ å¼Õ
ðÅÜèÅéÆ Áå¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ÖðÆ éÔÆº
ÇîñÆÍ ÇÂÔ õ°ôÆ ÕÅÔçÆ ÔË, ÃîÞ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆ? îðÔÈî î¹¼Ö î³åðÆ ñÛîä ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ òÆ ê³ÜÅì çÅ î¹¼Ö
î³åðÆ ê³ÜÅìÆ ù ñÅ×È ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
Ã³ÜÆçÅ éÔÆº ÇðÔÅÍ ìÔ°å¶ ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆ Ôî¶ôÅ ê³ÜÅìÆ ÇñÖä Óå¶ ì¯ñä
å¯º Õ³é·Æ ÕåðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ú³âÆ×ó· ê³ÜÅì ù
ç¶ä ç¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð òÅÁç¶ ÔÆ ÕðçÆ
ðÔÆ ÔË êz³å± ÁÜ¶ å¼Õ ê¼ñ¶ Õ°Þ éÔÆº
êÅÇÂÁÅÍ êÇÔñÆ òÅð AIDG ÇòÚ ê³ÜÅì
çÆ ò³â Ô¯ÂÆ, ÇÜÃç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ê³ÜÅìÆÁ»
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ×°ðÈ ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò çÅ Üéî ÁÃæÅé ×°ÁÅ
ÇñÁÅÍ À°Ã ò³â ÇòÚ íðÅ îÅðÈ Ü³× òÆ
Ô¯ÂÆ, ìÔ°å ÃÅð¶ ç¯Ô» êÅÇÃÁ» ç¶ ê³ÜÅìÆ
ÁÅêä¶ ÃÕ¶ Ã³ì³èÆÁ» ù ×°ÁÅ ìËá¶Í ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç A éò³ìð AIFF ù ê³ÜÅìÆÁ» ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ñË Õ¶ ê³ÜÅìÆ
ì¯ñç¶ ÇÂñÅÕ¶ ×°ÁÅ ñÂ¶Í ê³ÜÅì ç¶ BF
Çê³â» çÆ æ» Ú³âÆ×ó· ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
êz³å± ÁÃÆº Ú³âÆ×ó· å¯º òÆ Ô¼æ è¯ ìËá¶Í
íÅÖóÅ âËî Áå¶ ÔËâ òðÕÃ Óå¶ Õ¶ºçð é¶
Õì÷Å Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ êðåÅê ÇÃ³Ø
ÕËð¯º ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ìäé éÔÆº ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ñËä ñÂÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ÖÅÃ å½ð

Óå¶ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ñ§ìÅ Ãî» Ã³Øðô
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Á³ç¯ñé ç½ðÅé Áé¶Õ» ÇÃ¼Ö
Ü¶ñ·» çÆ ÔòÅ Ö»ç¶ ðÔ¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
ÜÅé» ×°ÁÅ ìËá¶Í ê³ÜÅì ù ÃîÅÇÜÕ,
ÁÅðÇæÕ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂåé¶ é°ÕÃÅé ÕðòÅ Õ¶
ñ§×óÅ ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ÇñÁÅ å¶ Çëð òÆ
ê³ÜÅìÆ õ°ôÆ îéÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ À°é·» çÆ
ÇøðÅÕÇçñÆ Ü» Ã³ÜÆç×Æ çÆ ÁäÔ¯ºç ÔËÍ
Ü¶Õð ×³íÆðåÅ éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å»
ê³ÜÅìÆÁ»/ÇÃ¼Ö» ù Õ¯ÂÆ ìÔ°åÅ ñÅí éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¶ ÇÕÃ¶ ù ñÅí Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å»
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ù Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä å»
ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ ôz¯îäÆ Õ½ä ÔË? ÇÂÃ çÅ
ÇéêàÅðÅ ÕðéÅ ÔÆ ÁÃ³íò Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Áé¶Õ» ÁÕÅñÆ çñ ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÁÕÅñÆ çñ Óå¶ êÇðòÅð» ç¶ Çé¼ÜÆ Õì÷¶
ÔéÍ Ô» Ã»Þ¶ ê³ÜÅì ç¶ AIDG å¯º A éò³ìð
AIFF å¼Õ E î¹¼Ö î³åðÆ âÅ. ×¯êÆ Ú³ç
íÅð×ò, ñÅñÅ íÆî ÃËé Ã¼Úð,  êzåÅê
ÇÃ³Ø ÕËð¯º Áå¶ ÕÅîð¶â ðÅî ÇÕôé ìä¶,
À°é·» ÇòÚ¯º ÇÃðø ÇÂ¼Õ êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º
ÇÃ¼Ö ÃéÍ AIFF å¯º ìÅÁç ÃÅð¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÇÃ¼Ö ìä¶ Ôé, Üç¯ºÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô çÅ
Ã³ÇòèÅé èðî Çéðê¼Ö ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
ê³ÜÅì çÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÇÃ¼Ö ìäÅÀ°äÅ ÇÂÔ¯
ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ êzÅêåÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ íÅò¶º ÁÅêäÅ
ÇÃ¼Ö î¹¼Ö î³åðÆ ìäÅÀ°ä ÇòÚ Ãëñ ðÔ¶
Ôé êz³å± ÇÃ¼Ö èðî çÆ ìðÅìðåÅ çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» é¶

ÕçÆº òÆ ×³íÆðåÅ éÅñ ÁÅêä¶ Á³çð
ÞÅåÆ îÅðé çÆ Õ¯Çôô ÔÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÇÕ
ÁÃÆº ÇÂÃ ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ å¯º ÕÆ Ö¼ÇàÁÅ å¶ ÕÆ
×°ÁÅÇÂÁÅ ÔË? íÅò ÁÅî ñ¯Õ» ù ÕÆ ñÅí
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? ñÅí å» ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃåçÅé»
íÅò ÁÕÅñÆ çñ Ü» òðåîÅé ê³ÜÅì ç¶
Õ»×ðÃÆÁ» ù Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ òÆ
ÁÅêä¶ ÇéôÅé¶ å¯º ÇæóÕ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ãé¶
ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ÁÕÅñÆ
çñ ù ê³ÜÅìÆ êÅðàÆ ìäÅ ÇñÁÅÍ ê³ÜÅìÆ
êÅðàÆ çÅ å» Õ¯ÂÆ òÆ î¹¼Ö î³åðÆ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ Çëð Ã»Þ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÕÆ ÔðÜ
ÃÆ? ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå çÅ
ÁÅé§ç îÅéä å¯º ÇìéÅ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» Óå¶
êÇÔðÅ éÔÆº Çç¼åÅÍ

ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ìäé éÅñ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé
çÆ ÃÈÚÆ ñ§ìÆ ÔËÍ êÇÔñÅ é°ÕÃÅé
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã ÇòÚ¯º
ÇÂñÅÕ¶ Õ¼ã Õ¶ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ÇÔîÅÚñ
ìäÅ Çç¼å¶Í ÇÚóÆ ç¶ êÔ°³Ú¶ ÇÜåéÅ ê³ÜÅì
ñË Õ¶ ÁÃÆº ë¹ñ¶ éÔÆº ÃîÅÀ°ºç¶ êz³å± Á³ìÅñ¶
å¯º ìÅÁç Çç¼ñÆ Ü»ÇçÁ» ð¹ÕÅòà» êÔÅó
ìäÕ¶ Öó· Ü»çÆÁ» ÔéÍ Õ°Þ ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶
ÇÂñÅÕ¶ òÆ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ÇÔîÅÚñ ù ç¶
Çç¼å¶Í ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» ù À°ÜÅó Õ¶
ìäÅÇÂÁÅ Ú³âÆ×ó· òÆ ê³ÜÅì å¯º Ö¯Ô Õ¶
Õ¶ºçðÆ ôÅôå êzç¶ô ìäÅ Çç¼åÅÍ Ã»Þ¶
ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ çÇðÁÅ
ÇéÕñç¶ ÃéÍ À°é·» çÇðÁÅò» ç¶ êÅäÆ ç¶
Ô¼Õ å¯º ê³ÜÅì ò»ÞÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·»

çÇðÁÅò» ÇòÚ¯º ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
êÅäÆ çÅ GE øÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ ðÅÜÃæÅé Áå¶
Çç¼ñÆ ù ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Ü¯ Á¼Ü
ÇÃ³ÜÅÂÆ òÅñ¶ êÅäÆ çÆ ØÅà ðóÕ ðÔÆ ÔË,
À°Ô ÔÇðÁÅäÅ å¶ ÇÔîÅÚñ ìäé éÅñ
êËçÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÔðÆ Õz»åÆ é¶ ê³ÜÅì çÅ
÷îÆéç¯÷ êÅäÆ ÖÅ ÇñÁÅ ÔËÍ Ü¶ ê³ÜÅì çÆ
ò³â éÅ Ô°³çÆ, å» Ãåñ°Ü ïî¹éÅ Çñ§Õ
éÇÔð ìäÅÀ°ä çÅ ÃòÅñ ÔÆ êËçÅ éÔÆº
Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÇÔð ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁëðÅ-åëðÆ çÅ îÅÔ½ñ ìÇäÁ»Í íÅÖóÅ
ÇìÁÅÃ îËé¶ÜîËºà ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé î¶Üð
Üéðñ ìÆ.ÁË é. Õ°îÅð ù G éò³ìð AIHH
ù Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ î½å ç¶ ØÅà À°åÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ Ãåñ°Ü ÜîéÅ Çñ§Õ éÇÔð éÅñ
Ü°ó¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÁË î.ÁËñ.
ÃÆÕðÆ, Ã¹êðÆàËºâËºà Â¶. ÁË Ã. Á½ñÖ Áå¶
AB î÷çÈð» ù îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÁÕÅñÆ
çñ çÅ èðî ï°¾è î¯ðÚÅ òÆ ÇÂÃ¶ Ãåñ°Ü
ïî¹éÅ Çñ§Õ éÇÔð ÕðÕ¶ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÜÃé¶ ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ çÅ ØÅä
ÕÆåÅÍ èðî ï°¾è î¯ðÚ¶ ÕðÕ¶ Áé¶Õ»
ì¶×°éÅÔ ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶Í èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ çÅ
ÇâÕà¶àð Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ñ½º×¯òÅñ
ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ã¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶
ÇÂñÅÕ¶, Ú³âÆ×ó· Áå¶ Ãåñ°Ü ÜîéÅ
Çñ§Õ çÅ îÃñÅ Ô¼ñ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ êzèÅé
î³åðÆ ðÅÜÆò ×»èÆ éÅñ ÃîÞ½åÅ Õðé
ÕðÕ¶ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ãðò¯åî
êÇòåð ÃæÅé ôzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
Á³ÇîzåÃð Áå¶ Ô¯ð ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé Óå¶
ø½Ü ò¼ñ¯º Ôîñ¶ å¶ Ô°ðîåÆ Ô¯ÂÆÍ Áé¶Õ»
ôðèÅñÈ ôÔÆçÆÁ» êzÅêå Õð ×Â¶Í ÇÃ¼Ö»
ÇòÚ íðÅ îÅðÈ Ü³× ç¶ éåÆÇÜÁ» é¶
ÇÔðÇçÁ» ù Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ
ÁøðÅ-åøðÆ ç¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
BE Ô÷Åð ì¶ÕÃÈð ê³ÜÅìÆ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé îÅð¶ ×Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö
Áå¶ ÃðÕÅðÆå³åð çÅ ÁîñÅ òÆ ôÅîñ ÃÆÍ
ÇÂé·» ÔÅñÅå» é¶ ê³ÜÅì çÆ íÅÂÆÚÅðÕ
ÃçíÅòé» ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
å½ð Óå¶ ê³ÜÅì êÛó Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ç¶
Õð÷ÂÆ Ô¯ä çÅ ÇÃñÇÃñÅ ÕÇæå Á¾åòÅç
ç¶ Ãî¶º å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÖóÅ ÇìÁÅÃ
îËé¶ÜîËºà ì¯ðâ ê³ÜÅì å¯º ñË Õ¶ Õ¶ºçð ç¶
Õ³àð¯ñ ÁèÆé Õð Çç¼åÅ êz³å± Ü¶Õð ò¼âÅ
ê³ÜÅì ðÇÔ³çÅ, Çëð ÇÂÃ çÅ Õ¶ºçð Õ¯ñ ÜÅä
çÅ ÃòÅñ ÔÆ êËçÅ éÔÆº Ô¯äÅ ÃÆÍ Ãåñ°Ü
ïî¹éÅ Çñ§Õ éÇÔð çÅ îÃñÅ Ô¼ñ Ô°³çÅ é÷ð
éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ Ô°ä Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ãðò¶

Õðé ç¶ Ô°Õî é¶ Ô¯ð íÃÈóÆ êÅ Çç¼åÆÍ ê³ÜÅì
Ö¶åÆìÅóÆ êzèÅé ðÅÜ ÔË, ÇÂÃ ù ÇÃ³ÜÅÂÆ
ñÂÆ êÅäÆ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ Ô°ä ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ê³ÜÅì å¯º ÇÔîÅÚñ ÇòÚ¯º ÁÅ ðÔ¶ êÅäÆ
çÅ î¹¼ñ î³×çÅ ÔË, ðÅÜÃæÅé å¶ Çç¼ñÆ î¹øå
êÅäÆ ñË ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ ê³ÜÅì ò³ÇâÁÅ éÅ
Ü»çÅ, å» ÇÂÔ ÃòÅñ êËçÅ ÔÆ éÔÆº Ô¯äÅ
ÃÆÍ Õ°çðåÆ òÃÆÇñÁ» å¯º òÆ Ô¼æ è¯ ÇñÁÅÍ
ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº, ê³ÜÅì Çç¼ñÆ ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÃÆÍ ëðÆçÅìÅç ÃéÁåÆ
ôÇÔð ÃÆÍ ×°ó×ÅÀ°º Ü¯ Á¼Ü ÁÅÂÆ.àÆ. çÆ
Ô¼ì ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã Óå¶ ÔÇðÁÅä¶ çÅ
Õì÷Å Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ù ãÅÔ ñ¼×Æ ÔËÍ Çç¼ñÆ ÜÅä
ñÂÆ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ¯º ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» Çç¼ñÆ ç¶ Çå³é êÅÃ¶ ê³ÜÅì ÃÆÍ AIHB
ÇòÚ Â¶ôÆÁé Ö¶â» î½Õ¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ Çç¼ñÆ
êÔ°³ÚäÅ ÁÃ³íò Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé å¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÔÇðÁÅäÅ
ÇòÚ Ö¼Üñ-õ°ÁÅðÆ Ô¯ÂÆÍ Ü¶ ÇÂÔ ê³ÜÅì ç¶
ÇÔ¼Ã¶ Ô°³ç¶, å» ÁÇÜÔÆÁ» ð¹ÕÅòà» éÅ
Ô°³çÆÁ»Í ÖÅÇñÃåÅé çÅ î¹¼çÅ ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ
ìäé éÅñ Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð
ðÇÔä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö» çÅ ÇÜÀ±äÅ ç¹¼íð Ô¯
Ç×ÁÅÍ AIHD ÇòÚ Çç¼ñÆ Áå¶ ç¶ô ç¶ Ô¯ð
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÅ Õåñ¶ÁÅî Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ã¶òÅî¹Õå ø½ÜÆ ÜðéËñ» Áå¶ Ô¯ð êzÇåôà
ÇÃ¼Ö» çÆ ÇéðÅçðÆ Ô¯ÂÆ, À°é·» ù ñ°¾Õ-ÇÛê
Õ¶ Ççé ÕàÆ ÕðéÆ êÂÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº,
ì¶ð¯÷×ÅðÆ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ê³ÜÅì çÆ ò³â Ô¯äÅ
ÔËÍ ÃÅâ¶ é½ÜòÅé Çç¼ñÆ Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ é½ÕðÆ Õðç¶ ÃéÍ Çç¼ñÆ ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ñ¯Õ Ü¯ Á¼Ü ÔÇðÁÅäÅ ÔË,
À°æ¯º ç¶ ì¼Ú¶ Ø¼à êó·¶-ÇñÖ¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÅâ¶
ñóÕ¶-ñóÕÆÁ» À°æ¶ é½ÕðÆ Õðç¶ ÃéÍ Ô°ä
ÇÚóÆ ç¶ êÔ°³Ú¶ ÇÜ¼âÅ ê³ÜÅì ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ù ð¯÷×Åð éÔÆº ç¶
ÃÕçÅÍ ÃÅâÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ êðòÅÃ ù í¼Ü
ðÔÆ ÔËÍ ÃÅâÅ Ã¾ÇíÁÅÚÅð õåî Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ å¯º ÁÃÆº ÇÂÔ¯ Ö¼ÇàÁÅ ÇÕ ÃÅâÆ
Á×ñÆ êÆó·Æ ÃÅâ¶ Ô¼æ¯º ÇéÕñ Õ¶ êðòÅÃ
ÇòÚ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ»/ÇÃ¼Ö» ù Ã¯Úä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ

⁄

Úó·ç¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ê³ÜÅì çÆ ç¯ òÅð Ô¯ÂÆ ò³â çÅ Ã³åÅê Ô³ãÅ ðÔ¶ Ôé
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ çÆ EG òð·¶×³ã Óå¶

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå
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ç¶ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì
ç¶ íðò¶º Ü°¼ÇÃÁ» òÅñ¶ é½ÜòÅé

ÁÅêäÆ ÃðÆðÕ ÷¯ð ÁÜîÅÇÂô å¯º
ìÅÁç ÁÅêä¶ Ö¶å» ç¶ ðÅÜ¶ àðËÕàð ù
Ö¶â îËçÅé» Á³çð ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ
Çíóé ñÅ ç¶ä×¶Í ò¶ÖÇçÁ» ÔÆ
ò¶ÖÇçÁ» ÇÂÔ Áò¼ñÅ Õ³î é½ÜòÅé» ç¶
ÇÃð Úó· Õ¶ ì¯ñä ñ¼× ÇêÁÅ, ÇÜÃ ç¶
éåÆÜ¶ Çîñä¶ ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼Õ¶Í ÇêÛñ¶ ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì ç¶ Ö¶â î¶ÇñÁ» Óå¶
ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ àðËÕàð» ç¶ ì¶Ô¼ç
ÖåðéÅÕ Õðå¼ì Ô°ä Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Òî½å
ç¶ Ö¶âÓ ÇòÚ åìçÆñ Ô¯ä ñ¼×¶ ÔéÍ
ô°ðÈ ç¶ ÇòÚ Ö¶â î¶ÇñÁ» Á³çð àðËÕàð»
ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ç½ðÅé ò¼âÆ ê¼èð Óå¶
ÇÂé·» ÖåðéÅÕ àðËÕàð Õðå¼ì» çÅ
Çòð¯è òÆ éÅñ çÆ éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ å¶
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ã å¯º ìÅÁç íÅò¶º ê³ÜÅì
ç¶ ÕÂÆ ÇÖ¾ÇåÁ» Á³çð àðËÕàð à¯Úé»
çÅ ð¹ÞÅé Ø¾à òÆ Ç×ÁÅ êð Çëð Ö¶â
î¶ÇñÁ» ç¶ ÇòÚ é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º
àðËÕàð» ç¶ éÅñ ÖåðéÅÕ Õðå¼ì
Õðé çÆ ÇÚä× ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ êäêé
ñ¼×ÆÍ

Ü¶Õð ê³ÜÅìÆÁ» çÆ î» Ö¶â Õì¼âÆ
ÇòÚ é½ÜòÅé Ã¼à» çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ Ôé,
å» À° æ¶ å» Úñ¯ ÁÃÆº ÇÂÔ ÁÅÖ ÃÕç¶
Ô» ÇÕ ç¯ ÃðÆð» çÆ ÁÅêÃÆ Çíóå ç¶
ÃçÕÅ Ã¼à ñ¼×Æ ÔË êð Ü¯ ÁÃÆº Ö¶â
îËçÅé» ç¶ Á³çð àðËÕàð» çÅ
Ã¼ÇåÁÅéÅÃ Õðç¶ Ô», À°Ã ù ÇÕÃ¶ åð·»
òÆ ÃÔÆ éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
é½ÜòÅéÆ Ô°ä ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ Ü¾°ÇÃÁ»
å¯º ñË Õ¶ ÇÜÔóÆ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ×ðÅÀ±ºâ» ç¶
ÇòÚ ÇØú ÖÅ Õ¶ Ø°ñçÆ ÃÆ, Á¼Ü
ÁÅêä¶ àðËÕàð» ù ñË Õ¶ Ö¶â îËçÅé»
å¼Õ ÜÅ êÔ°³ÚÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Á³çð ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ Ö¶â î¶ÇñÁ» ç½ðÅé àðËÕàð»

çÅ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇÂÔ
òÆ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ö¶â îËçÅé» ç¶
Á³çð àðËÕàð ç¯ Ü×·Å å¯º à°¼à Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃÅé çÅ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å» ÁÃÆº ÁÅÖç¶ Á» ÇÕ
ê³ÜÅì çÆ ÇÕÃÅéÆ Õð÷¶ çÆ çñçñ
ÇòÚ èÃ Ú¹¼ÕÆ ÔË å¶ Ôð ð¯÷ Ö¹çÕ°ôÆÁ»
Õð ðÔÆ ÔËÍ êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÜÔó¶ ñ¼Ö»
ð¹êÂ¶ ç¶ àðËÕàð Ö¶â î¶ÇñÁ» À°å¶ í³é¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé, À°Ô ÇÕÃ ç¶ Ôé, ÇÂÔ òÆ

ÃòÅñ ìóÅ ò¼âÅ ÔËÍ À°Ô òÆ ÇÕÃÅé
Ôé, ÇÜÔó¶ Ô¼æÆº ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð» çÅ ê¶à êÅñç¶ Ôé Áå¶ À°é·»
ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ëÆÃ òÆ ìóÆ î¹ôÇÕñ
éÅñ íðÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË êð ê³ÜÅìÆÁ» ù
ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ ÕÅðé» çÆ ìç½ñå
ë¹ÕðÅê³æÆ éÅñ ÇéòÅÜç¶ ÔéÍ Ú³×Å
Ô¯ò¶ Ü¶Õð ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé ÁÇÜÔ¶ Õ³î»
å¯º çÈð ðÇÔäÍ

À°Ã ù ò¶ÖÇçÁ» íÅò¶º Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
êzôÅÃé ò¼ñ¯º ÇÜÔó¶ Ö¶â î¶ÇñÁ» À°å¶

àðËÕàð à¯Úé» ç¶ Õðå¼ì Ü» î¹ÕÅìñ¶
Ô°³ç¶ Ãé, Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ºÇçÁ» À°é·»
ù îé÷ÈðÆ éÅ ç¶ä çÆ é½ìå òÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ðÔÆ êð Çò¾Ú-ÇòÚÅñ¶
ÃðÕÅð¶-çðìÅð¶ êÔ°³Ú ð¼Öä òÅñ¶ Ö¶â
êzì³èÕ àÈðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ºç¶ òÆ ðÔ¶Í
ìÆå¶ ÇçéÆº ÃðÔ¼çÆ Ç÷ñ·¶ ×°ðçÅÃê¹ð ç¶
Çê³â ÃðÚÈð ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ã¹Öîé ÇÃ³Ø
á¼áÅ é» ç¶ é½ÜòÅé çÆ Ô¯ÂÆ î½å é¶ êÈð¶
Ö¶â Ã³ÃÅð Á³çð ò¼Ãç¶ êz¶îÆÁ» ù ÇÔñÅ
Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ Ö¶â Ü×å Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ ÇÖ¼å¶ éÅñ Ã³ì³Çèå ÁÇÔî
ôÖÃÆÁå» ò¼ñ¯º ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù å°ð³å
ÇÂé·» ÖåðéÅÕ àðËÕàð Õðå¼ì» Óå¶
êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ» Ö¶â
êzì³èÕ» Óå¶ Ã¹ÁÅñ Öó·¶ òÆ ÕÆå¶ ÔéÍ

À° Ø¶ Ö¶â ÇÚ§åÕ Çòôò êzÇÃ¼è
Õì¼âÆ ÕîËºà¶àð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ì¶ð Õñ»,
Ú¶ÁðîËé ÔðÜÆå ÇÃ³Ø íËäÆ, é½ÜòÅé
ÁÅ×È ÃåòÆð ÇÃ³Ø ÃÆðÅ ìéí½ðÅ, À°Ø¶
ÇÖâÅðÆ êzçÈîä ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ×¼ñìÅå
ç½ðÅé ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÕ³é¶ ÁøÃ¯Ã çÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ íÅðå çÅ À°Ô ÇÖ¼åÅ ê³ÜÅì
ÇÜ¼æ¶ Õç¶ é½ÜòÅéÆ ç¹¼è, ÇØú, î¼Öä»

ç¶ éÅñ êñ Õ¶ Ö¶â îËçÅé» çÅ Çô³×Åð
ìäçÆ ÃÆ, À°æ¶ Ô°ä Á¼Ü ç¶ é½ÜòÅé»
ò¼ñ¯º îôÆéðÆ ù Ö¶â îËçÅé» ç¶ ÇòÚ
Çíóé, í³éä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, Ü¯ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ÖåðéÅÕ òðåÅðÅ ÔË
å¶ ÇêÛñ¶ Ãî¶º Ö¶â îËçÅé» Á³çð
àðËÕàð» ç¶ éÅñ Ãà³à Õðç¶ Ãî¶º ÕÂÆ
é½ÜòÅé» éÅñ ÔÅçÃ¶ ìÆå Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ñ§Ø¶ Ãî¶º ÕÂÆ àÈðéÅîËºà» å¶ àðËÕàð
Õðå¼ì ÇòÖÅÀ°ä Ãî¶º ÕÂÆ é½ÜòÅé
ñ¼å»-ìÅÔ» å°óòÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶
ÕÂÆÁ» ç¶ àðËÕàð ÇìñÕ°ñ Öåî Ô¯ä
çÆ é½ìå òÆ ÁÅÀ°ºçÆ ðÔÆ ÔËÍ

íÅò¶º ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé çÆ î½å å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì Á³çð
àðËÕàð Õðå¼ì Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔË êð ò¼âÆ ñ¯ó êò¶×Æ ÇÕ ÇÂÃ ù
Áîñ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶Í ò¼Ö-ò¼Ö
Ç÷Çñ·Á» ç¶ êzôÅÃé ù ÃÖå ÔçÅÇÂå»
ðÅÔÆº Ö¶â î¶ÇñÁ» Á³çð Ô°³ç¶ àðËÕàð
Õðå¼ì» Óå¶ êÅì³çÆ ñÅ Õ¶ ÇÂÃ çÆ
ÃÈÚéÅ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ å°ð³å ëËÃñÅ ñËºÇçÁ»
ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» ÇÕ
Á¼×¶ å¯º ÇÕÃ¶ òÆ î» çÆ Õ°¼Ö ÁÇÜÔ¶
ì¶Ô¼ç ÖåðéÅÕ ÔÅçÇÃÁ» ÷ðÆÂ¶ Ã¹³éÆ
Ô¯ä å¯º ìÚ ÃÕ¶Í À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
Á×ñ¶ Ãî¶º ù á§â ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ ê³ÜÅì Á³çð Ö¶â î¶ÇñÁ» çÅ
ç½ð ô°ðÈ Ô¯ä òÅñÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ù ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ À°êðÅñÅ Çò¼ã Õ¶ ÇÂÃ î½å ç¶
Ö¶â ù ð¯Õä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

’ ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ ÃðÆðÕ ÷¯ð ÁÜîÅÇÂô
å¯º àðËÕàð Õðå¼ì» å¼Õ êÔ°ÚÆ

-îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ãð½ç

îÅñ¶ðÕ¯àñÅ
IDFCD-FCACF

(Punjab Mail USA

Õå±ìð AIHD ù ÒìóÅ ê¶óÓ
Çâ¼×ä Óå¶ Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö ×ÂÆ, À°Ã¶

Ççé å¯º Çå³é Ççé å¼Õ çÇÔñÆ Çç¼ñÆ çÆ
ÇÂÃ òÅð CIòÆº ÃÅñÇ×ð·Å ÔËÍ çÇÔñÆ
Çç¼ñÆ åç Üç Üñ ðÔÆ ÃÆ å» ÔÕÈîå-
Â¶-ÇÔ³ç ÒÃ½ºÓ ðÔÆ ÃÆ, Òì³ÃðÆ òÜÅÀ°ºç¶ éÆðÈ
çÆ åð·» ÁÅêä¶ Üñ ðÔ¶ ð¯î å¯º ì¶õìðÍÓ

ÇÂÔ òÆ ÕËÃÅ ÇÂåëÅÕ ÇÕ ÇÔ³ç¹ÃåÅé
ç¶ ÇÃ¼Ö ðÅôàðêåÆ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø
ðÅÜÆò ×»èÆ ù î¹ñÕ çÅ êzèÅé î³åðÆ
ìäÅÀ°ä çÆ Üç åÅÜê¯ôÆ Õð ðÔ¶ Ãé,
åç ðÅôàðêåÆ íòé å¯º ìÅÔð Çç¼ñÆ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ù ÒÃìÕÓ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñÍ ð¯÷Å-Â¶-ÇÕÁÅîå çÆ
êÇÔñÆ ðÅå çÅ ÁÅ×Å÷ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ

ÇÔ³ç¹ÃåÅé çÅ éò» Ô°ÕîðÅé ìäé
ñÂÆ Ã³é B@AD ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ Ô¯Â¶ ñ¯Õ ÃíÅ
Òï°¼èÓ ÇòÚ Ü÷ìÅåÆ åÕðÆð» çÅ ÃÔÅðÅ
ñËºç¶ Ô¯Â¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ç¹ÁÅðÅ Û¼â¶ ×Â¶
Á×é-ìÅä ÒÒçÅçÆ ÕÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ìÅÁç
î¹Þ¶ êåÅ ÚñÅ ÇÕ....ÓÓ ù Õ¼àä ñÂÆ
éð¶ºçð î¯çÆ ç¶ ÒìzÔî ÁÃåðÓ À°Ô (ðÅÔ°ñ)
ÁÅêäÆ çÅçÆ ç¶ Õåñ À°å¶ å» ÚÆÖ ÇðÔÅ
ÔË êð Õç¶ À°Ãé¶ ÓHD Õåñ¶ÁÅî ÇòÚ îÅð¶
ÜÅä òÅÇñÁ» Óå¶ ÁÅêä¶ Ô³ÞÈ òÔÅÂ¶ Ôé?,
çÅ ÁÃð ÇÂ³éÅ å¶÷ ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ ÁÜ¶
å¼Õ éÅ å» Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º ÔÆ Õ¯ÂÆ
åÃ¼ñÆìÖô ÜòÅì ÁÅÇÂÁÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÃ
ÒìzÔî ÁÃåðÓ ç¶ ÃÔÅð¶ ÕÂÆ ÇÃ¼Ö é¶åÅ òÆ
êÇÔñ» å¯º Ç÷ÁÅçÅ åÅÕåòð ÇòÖÅÂÆ
Çç¼å¶Í

ÁÅ÷Åç ÇÔ³ç¹ÃåÅé ç¶ ÁÅ÷Åç
éÅ×ÇðÕ ÇÕ³é¶ ÁÅ÷Åç Ôé, ÇÂÔ å» ÇÂ¼Õ
ò¼ÖðÅ îÃñÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Õ½óÅ Ã¼Ú ÔË
ÇÕ Ã³é AIHD çÆ CA ÁÕå±ìð çÆ ôÅî å¯º
C éò³ìð å¼Õ ÇÃ¼Ö» ç¶ òÇÔôÆ ÇôÕÅð çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Õ°Þ ñ¯Õ» ù ÷ðÈð ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÚÅð ð¯÷Å ÒÁÅ÷ÅçÆÓ ÇÜÃç¶ å»âò
éÅÚ é¶ ç¶ô ç¶ é» Óå¶ Õñ§Õ çÅ ÕÅñÅ è¼ìÅ
ñ×Å Çç¼åÅ, ù ÇÔ³ç¹ÃåÅé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ÕÅñ¶ ê³ÇéÁ» Óå¶ ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ç¾¹Öç å» ÇÂÔ ÇÕ À°ç¯º å¯º ñË Õ¶ Ô°ä
CIòÆº òð·¶×³ã å¼Õ òÆ ÇÂÃ ÚÅð ð¯÷Å
ÒÁÅ÷ÅçÆÓ ù Òç³×ÅÓ êzÚÅÇðå ÕÆåÅ Ü»çÅ

ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ ÔÕÆÕå ÇòÚ ÇÂÔ
ôð¶ÁÅî ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ÃÆ, ÇÜÃ é¶
ç¹éÆÁ» íð ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ åÇÔñÕÅ
îÚÅÀ°ºç¶ ç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ ç¶ Á³çð ÇÃ¼Ö
ÇòèòÅò» çÆ ò¼ÖðÆ Õñ¯éÆ ÔÆ òÃÅ Õ¶ ð¼Ö
Çç¼åÆÍ

ÇÃåî ÇÂÔ ÇÕ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÕèð¶,
ÇÕå¶ òÆ ÁÇÜÔÆ ÇîÃÅñ éÔÆº ÇîñçÆ,
ÇÜ¼æ¶ ÇòèòÅ Õñ¯éÆ òÜÈç ÇòÚ ÁÅÂÆ
Ô¯ò¶, êð î¹ñÕ ç¶ Ô¯ðé» Ö¶åð» ç¶ ÇÂñÅòÅ
ÇÂÃçÆ ðÅÜèÅéÆ Çç¼ñÆ çÆÁ» ÃóÕ»,
×ñÆ-î¹Ô¼ÇñÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ù î½å çÅ
å»âò éÅÚ ÃÇÔä ç¶ ÕÅðé Çç¼ñÆ, ÇÜ¼æ¶
êÈð¶ ç¶ô çÆ òÅ×â¯ð Ã³íÅñä òÅñ¶
Òêzí±Á»Ó çÅ òÅÃ Ô¯ò¶, À° æ¶ òÆ î¹ñÕ ç¶
Ô°ÕîðÅé» ç¶ ÇðÔÅÇÂôÆ ìéÅî ðÅÜ
ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂÃ ôÇÔð ÇòÚ ÇòèòÅ
Õñ¯éÆ çÅ Òî÷Å Ú¼ÖäÓ ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ
ÇêÁÅ Ô¯ò¶Í

ÒÇòèòÅò» çÆ Õñ¯éÆÓ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ
ê¼æð Ççñ ÇÂéÃÅé çÅ òÆ Ççñ Õ³ì
À°áçÅ ÔËÍ À°ÃçÅ îÅÔ½ñ ò¶ÖÕ¶, ÇÂé·»
êÆóå êÇðòÅð» çÅ ç¹¼Ö Ã¹ä Õ¶ Ççñ
çÇÔñçÅ ÔË å¶ Á³çð¯º ÇÂ¼Õ ÔÈÕ Ü¶ÔÆ
À°áçÆ ÔË ÇÕ ç¶ô çÆ ÁÅé å¶ ôÅé çÆ
õÅåð Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ä å¶
Õ°ðìÅéÆ ç¶ä òÅñÆ ÇÂÃ Õ½î ÇÜÃ ç¶

Ô÷Åð» êÇðòÅð ÁéÅæ Ô¯ ×Â¶, ì¼Ú¶ ïåÆî
Ô¯ ×Â¶, Ã¹ÔÅ×ä» ç¶ Ã¹ÔÅ× ñ°¼à¶ ×Â¶, êð
À°ÔÆ ÇÃ¼Ö Õ½î, ÇÜÃ é¶ Áðì» ð¹êÂ¶ ÖðÚ
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ»
ÁÅñÆôÅé ïÅç×Åð» ÃæÅêå ÕÆåÆÁ»
Ô¯ä, é¶ ÇÂé·» êÆóå êÇðòÅð» ç¶ éÅñ
îÇÔ÷ ÔîçðçÆ ÷ÅÔð Õðé, ÇêÛñ¶ CI
ÃÅñ» å¯º À°é·» ù ÃéîÅé ï¯× òÃç¶
ðÇÔä ñÂÆ ÇÃòÅÂ¶ Ô¶Ü ÜåÅÀ°ä ç¶
åÃ¼ñÆìÖô Õ°¼Þ éÔÆº ÕÆåÅÍ

AIHD ç¶ ÇÂÃ ôðîéÅÕ Õ»â ÇÜÃé¶
íÅðå ç¶ ñ¯Õå³åÇðÕ ÇÚÔð¶ À°å¶ ÕÅÇñÖ
ê¯å Çç¼åÆ, Õ¯ÂÆ îÅîÈñÆ ØàéÅ éÔÆº ÃÆ,
Ã×¯º Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö» ç¶ òÇÔôÆ Õåñ¶ÁÅî,
ñ°¼àîÅð, Á¼×ÜéÆ Áå¶ Üìð-ÜéÅÔ
çÆÁ» ØàéÅò» é¶ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Þ³Ü¯ó
Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ À°Ãç¶ ìÅÁç íÅÜêÅ ÃÇÔå
ÕÂÆ ÔÕÈîå» ÁÅÂÆÁ» å¶ ÁÅ Õ¶ ÚñÆÁ»
×ÂÆÁ», êð ÇÕÃ¶ é¶ òÆ åÃ¼ñÆ éÅñ ÇÂé·»
ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî êÆóå» ç¶ ç¹ÖÆ êÇðòÅð»
ç¶ Á¼ñ·¶ ÷Öî» Óå¶ îñ¼Ôî ñ×ÅÀ°ä çÅ
Õôà éÔÆº ÕÆåÅÍ

CA ÁÕå±ìð AIHD ù ÇÔ³ç¹ÃåÅé çÆ
ååÕÅñÆé êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ,
ÇÜé·» ç¶ ÇØéÅÀ°ä¶ Õåñ ç¶ ìÅÁç ÇÂÔ
òÇÔôÆ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî Ô¯ÇÂÁÅ, ç¶ Ãê¹¼åð
ðÅÜÆò ×»èÆ é¶ å» êzèÅé î³åðÆ ìä Õ¶

ç¶ô çÆ òÅ×â¯ð Ã³íÅñç¶ ÔÆ ÁËñÅé Õð
Çç¼åÅ ÃÆ, ÒÒÜç¯º ò¼âÅ çðÖ¼å Çâ¼×çÅ ÔË
å» èðåÆ ÇÔ¼ñçÆ ÔÆ ÔËÍÓÓ.... å¶ ÇÂÔ
èðåÆ ÇÂ³éÆ ÒÇÔ¼ñÆÓ ÇÕ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî çÅ
í±ÚÅñ ÔÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

òÕå ò¼â¶-ò¼â¶ ÷õî» ù íð Çç³çÅ ÔË,
êð ÕÂÆ ñÅ-ÇÂñÅÜ ÷õî ÁÇÜÔ¶ òÆ Ô°³ç¶
Ôé, Ü¯ Ôî¶ôÅ Ôð¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÷Öî»
çÅ çðç åç Ô¯ð òÆ Çå¼ÖÆ ÚÆÃ ìä Ü»çÅ
ÔË, Üç¯º À°é·» À°å¶ îñÔî ñ×ÅÀ°ä çÆ
ìÜÅÇÂ ñÈä ç¶ ÇÛ¼à¶ êËºç¶ ðÇÔä, ÇÕÃ¶ òÆ
åðë¯º ÇÂéÃÅø Çîñä ç¶ ÃÅð¶ ç¹ÁÅð ì³ç
Ô¯ ÜÅäÍ

AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî å¯º êzíÅÇòå
êÇðòÅð» ç¶ éÅñ òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ç¹Ö»å
òÅêÇðÁÅ, ÇÜé·» ç¶ ÒÇÃð ç¶ ÃÅÂÆÁ»Ó ù å»
ÇÂÔ ÔÃÆé ç¹éÆÁ» Ô¯ð ò¶ÖäÆ éÃÆì ÔÆ
éÔÆº ÃÆÍ êð À°Ô Çê¼Û¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ù
çð-çð çÆÁ» á¯Õð» ÖÅä ñÂÆ Û¼â ×Â¶Í
î¼è òð×Æ êÇðòÅð» À° å¶ å» ÇÂÔ îÅð
Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ êÂÆ, Ü¯ ÁÅêä¶ òÃç¶-ðÃç¶
Øð Û¼âÕ¶ Þ°¼×Æ-Þ½ºêóÆÁ» ÇòÚ â¶ðÅ
ñÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ×Â¶Í ÁÅêä¶ îðç»
ç¶ Çìé» ÇÂé·» êÇðòÅð» çÆÁ» Á½ðå» å¶
ìÅê Çìé», ÇÜò¶º À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» é¶ ÇÂÔ
Ãî» ÕÂÆ-ÕÂÆ òÕå í°¼Ö¶ ðÇÔ Õ¶ á§âÆÁ»
Ãðç ðÅå» ÇòÚ Ö¹¼ñ·¶ ÁÃîÅé Ô¶á
×°÷ÅÇðÁÅ ÔË, ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ À°é·» ç¶
ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù ÕÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË?

çðÁÃñ AIHD çÅ ÇÂÔ Õåñ¶ÁÅî
ÇÂ³éÅ ÒêzÇÃ¼èÓ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃç¶ éÅñ
Ô°ä ÒÇÃ¼ÖÓ ñ×ÅÀ°ä çÆ òÆ ÷ðÈðå éÔÆº
ðÔÆ, ...å¶ êÆóå ÇÂé·» ÇÃ¼Ö ôðéÅðæÆÁ»
ù ÁÅêä¶ Ã½ó¶ î¹øÅç» ñÂÆ ÕËô Õðé ÇòÚ
Ô¶ÜÆÁ» é¶ Õ¯ÂÆ ÇÔÚÇÕÚÅÔà éÔÆº
ÇòÖÅÂÆÍ ÇÂÔÆ òÜ·Å ÔË ÇÕ AIHD ç¶ ÇÂÃ
ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî çÆ Á¼× ÇòÚ Þ°ñÃ¶ Ô÷Åð»

ñ¯Õ ÁÜ¶ òÆ ïæÅ-ï¯× ÃËàñ éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶Í
êð À°é·» ç¶ ÷ðÆÂ¶ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ
å¶ îÅñÆ Ö¶åð ÇòÚ ÁÅêäÅ Õ¼ç òèÅÀ°ä
ÇòÚ ÷ðÈð ÕÅîïÅì ðÔ¶, ÇÜé·» é¶
ôðéÅðæÆ ÇòèòÅò» çÅ òÆ ÒÃÔÅðÅÓ ñËä
å¯º ×°ð¶÷ éÔÆº ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÆ ìç½ñå ÇÂÔ
Õåñ¶ÁÅî êÆóå ÕËºê ç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ
ÓÚ Ôî¶ôÅ Ã¹ðÖÆÁ» Óå¶ ÛÅÂ¶ ðÔ¶Í ÇÂ¼æ¯º å¼Õ
ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¼×Å ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼÷åçÅð
ÁÅçîÆ À¹èð ÜÅä çÆ ÷°ð¼Áå éÔÆº Õð
ÃÕçÅÍ

Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶
AIHD ç¶ ÇÂé·» Õåñ¶ÁÅî êÆóå» ù Ü³î
Õ¶ ÕËô ÕÆåÅ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ î¹øÅç» ç¶
ñÂÆÍ ÇÜÃ òÆ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼Ö é¶åÅ ù ÁÅêä¶
ð¯Ã êzçðôé çÆ ð½äÕ òèÅÀ°äÆ Ô°³çÆ,
ÁÕÃð ÇÂé·» êÆóå êÇðòÅð» ù À° èð
ÒÜ¯åÓ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅÔ! Ç÷³ç×Æ çÅ
éðÕ í¯× ðÔ¶ ÇÂÔ êÇðòÅð òÆ Õç¶ À° Ú¶
îÇÔñ» ç¶ îÅÇñÕ ÃéÍ ÔËðÅéÆ ÇÂÔ ÇÕ
éò³ìð AIHD ç¶ ìÅÁç ÇÂ¼æ¯º ç¶ î¹ÕÅîÆ
Áå¶ Çòç¶ô» ÇòÚ ìËá¶ ÃðîÅÂ¶çÅð ÇÃ¼Ö»
é¶, ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÖÈì Ü³î Õ¶ ÁÅðÇæÕ
ÃÔÅÇÂåÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ Ô°ä ð¼ì ÔÆ ÜÅäçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ ÇòÚ åÕÃÆî Ô¯ÂÆ Ü» ÇÕÃçÆ
Ü¶ì ÇòÚ ×ÂÆÍ

ÇÂÔÆ òÜ·Å ÔË ÇÕ AIHD ç¶ ÇÂÃ
çðçéÅÕ å¶ ôðîéÅÕ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî çÆ
àÆÃ CI ÃÅñ ç¶ ñ§ì¶ ÁðÃ¶ å¼Õ òÆ
ìðÕðÅð ðÇÔäÆ èðî Çéðê¼Ö ÜîÔÈðÆ
ðÅÜ êzì³è ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ ÇîÔäÅ éÔÆº
å» Ô¯ð ÕÆ ÔË?... å¶ À°Ô òÆ åç Üç
êÆóå êÇðòÅð ÁÜ¶ òÆ ÇÂéÃÅø çÆ ÁÅÃ
ÇòÚ é÷ð» ñ×ÅÂÆ ìËá¶ Ô¯äÍ

ÒÇÜéÕ¶ îð ÜÅå¶ ÔËº,
À°éÃ¶ å¯ ÷ðÅ êÈÛÆÂ¶,
Ôîé¶ å¯ ÁõìÅð ÕÆ
Ã¹ðÖÆ ÃîÞ Õð êó·ñÆÁÅÓÍ
çÈÜ¶ ç¶ ñ¼×Æ Á¼× ù ìÃ³åð ÃîÞä

òÅÇñÁ» ù Á¼× ç¶ Ã¶Õ çÅ ÕÆ ÁÇÔÃÅÃ?
ç¶ô çÆ ÖÅåð Ãí å¯º îÈÔð¶ Ô¯ Õ¶
Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ä òÅñÆ ÇÂÃ Õ½î ù ÒìóÅ
ê¶ó (çðõå)Ó Ç×ðÅÀ°ä çÅ ÇîÇñÁÅ ÇÂÔ
ÃìÕ ÃçÆ çÅ Ãí å¯º ôðîéÅÕ ÒÃìÕÓ ÃÆÍ

-âÅ. çðôé ÇÃ³Ø
ÔðÇò³çð

(Punjab Mail USA)

¡ Üì ìóÅ ê¶ó Ç×ðÅ
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ðå ÇòÚ ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è Õ¶ ÇÂ¼Õ
ÁÜÈì¶ íð¶ êÂ¶ Ôé, êð
îÅèÅêÅð Çê³â ÁÅêäÆ ç½ñå

Áå¶ áÅá-ìÅá ÕÅðé ÇÂ¼Õ Áñ¼× ÔÆ
ÔËÃÆÁå ð¼ÖçÅ ÔËÍ ×°ÜðÅå ç¶ Õ¼Û Ç÷ñ·¶
ÇòÖ¶ ÃÇæå ÇÂÔ Çê³â íÅðå çÅ ÔÆ
éÔÆº, ôÅÇÂç Çòôò çÅ Ãí å¯º ò¼è
ÁîÆð Çê³â ÔËÍ ÕðÆì GF@@ êÇðòÅð»
òÅñ¶ ÇÂÃ Çê³â ç¶ òÃéÆÕ» çÅ CA
çÃ³ìð B@BB å¼Õ ñ×í× BA@@ Õð¯ó
ð¹ÇêÁÅ Çê³â ÇòÚ ÃÇæå AG ìËºÕ» ÇòÚ
Üî·» ÔËÍ Çòç¶ô» Áå¶ ç¶ô çÆÁ» Ô¯ð
ìËºÕ» ÇòÚ Üî·» ð¹ÇêÁÅ ÇÂÃ éÅñ¯º ò¼ÖðÅ
ÔË, Ü¯ ÕÂÆ ×°äÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çê³â
çÆ ÃæÅêéÅ ADGC ÂÆÃòÆ ÇòÚ Ã¯ñ§ÕÆ
ò³ô ç¶ ðÅÜ¶ îÅèÅ Õ»ÜÆ Ã¯ñ§ÕÆ é¶ ð¼ÖÆ
ÃÆÍ Ãî¹³çð ç¶ é÷çÆÕ Ô¯ä ÕÅðé
ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÔ Çê³â Áðì ç¶ô» éÅñ
òêÅð çÅ À°ØÅ Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅÍ
éòÆÁ» Õñ¯éÆÁ» ò¼Ãä ÕÅðé Ô°ä
ÇÂÔ Çê³â ê¹ðÅä¶ îÅèÅêÅð Áå¶ éò¶º
îÅèÅêÅð éÅîÕ ç¯ î¹Ô¼ÇñÁ» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ îÅèÅêÅð
ÇòÚ ÇòðÅÃåÆ îÇÔñ, Ôò¶ñÆÁ» Áå¶
î³çð Ôé å¶ éò¶º îÅèÅêÅð ÇòÚ
ÁÅè¹ÇéÕ îÕÅéÍ BF ÜéòðÆ B@@A ù
×°ÜðÅå ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÇíÁÅéÕ í±ÚÅñ
éÅñ ÇÂÃ Çê³â çÅ òÆ ÕÅëÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êð ê¹ðÅäÅ îÅèÅêÅð
ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ ÃñÅîå Öó·Å ÇðÔÅ ÃÆÍ 

ÇÂÔ Çê³â ô°ðÈ å¯º ÔÆ Ö¹ôÔÅñ ÇðÔÅ ÔË
å¶ ç¶ô-Çòç¶ô éÅñ òêÅð Ô¯ä ÕÅðé
ÇÂæ¯º ç¶ òÃéÆÕ ìÔ°å ÃÈÞòÅé Áå¶
Á×»ÔòèÈ ÔéÍ ÇòÇçÁÅ çÅ ÇÂé·» ñÂÆ
î¹¼ã å¯º ÔÆ ìÔ°å îÔ¼åò ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ÇÂæ¶ Õ¼Û Ç÷ñ·¶ ç¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶
ñóÇÕÁ» (AHHD ÂÆÃòÆ) Áå¶
ñóÕÆÁ» ç¶ (AHII ÂÆÃòÆ) ÔÅÂÆ
ÃÕÈñ Ö¯ñ·¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂæ¯º ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð
ìÅÇô³ç¶ ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ, ÇÂ³×ñËºâ Áå¶
Ô¯ð ïÈðêÆé å¶ Áðì ç¶ô» ÇòÚ ò¼Ã¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ À°é·» ñ¯Õ» é¶ ÇÂæ¶ ÁÅñÆôÅé
Ôò¶ñÆÁ» ìäÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, Ü¯
ÁÜ¯Õ¶ ê³ÜÅìÆ Çê³â» ò»× ÖÅñÆ êÂÆÁ»

ÔéÍ ÇÂÃ Çê³â ç¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆ îÅå í±îÆ
ù Üùé çÆ Ô¼ç å¼Õ ÇêÁÅð Õðç¶ ÔéÍ
Ö¹ç íÅò¶º Çòç¶ô» ÇòÚ ò¼Ãç¶ Ôé, êð
ÁÅêäÆ ÁÅîçé çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÁÅêä¶
Çê³â ç¶ ìËºÕ» ÇòÚ Üî·» ÕðÅÀ°äÅ îÅä
òÅñÆ ×¼ñ ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÕÅðé ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ» çÅ Õ°ñç¶òÆ
î¯îÅÂÆ îÅåÅ î³çð ÇòÚ ÁæÅÔ ôðèÅ
Ô¯äÅ ÔËÍ î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õ°ñç¶òÆ é¶
ÇÂÃ Çê³â ç¶ Ã³ÃæÅêÕ îÅèÅ Õ»ÜÆ
Ã¯ñ§ÕÆ ù Ã¹êé¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Çê³â çÅ êËÃÅ Çê³â ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ»

î¹åÅìÕ ÇÂÃ Çê³â ÇòÚ íÅðå ç¶ Ô¯ð
ÇÕÃ¶ òÆ Çê³â éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ Çòç¶ôÆ è³é
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

×°ÜðÅå ÃðÕÅð ù ÇÂÃ Çê³â ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ êËÃÅ éÔÆº
ÖðÚäÅ êËºçÅÍ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷
ÁÅêä¶ Çê³â çÆ åð¼ÕÆ ñÂÆ Ççñ Ö¯ñ· Õ¶
çÅé Õðç¶ ÔéÍ ×°ÜðÅå çÅ Õ¼Û Ç÷ñ·Å
ì¶Ô¼ç Ö¹ôÕ ÔË êð ÇÂÃ Çê³â ç¶ Á³çð
Áå¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ îÆñ» å¼Õ Ã³ØäÆ
ÔÇðÁÅñÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ Çòç¶ô»
ÇòÚ ò¼Ãä òÅñ¶ Çê³â òÅÃÆÁ» é¶
îÅèÅêÅð ù êÅäÆ éÅñ îÅñÅîÅñ Õðé

ñÂÆ ìÔ°å ÇîÔéå ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» é¶
ìðÃÅå çÅ êÅäÆ Ã³íÅñä ñÂÆ ç¯
îÃé±ÂÆ ÞÆñ», é÷çÆÕÆ êÔÅóÆÁ» Óå¶
G Û¯à¶ âËî Áå¶ èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ
òðåä òÅÃå¶ â±³Ø¶ Ã»Þ¶ ÇàÀ±ìòËñ
ñ×òÅÀ°ä ñÂÆ I@% ÁÅðÇæÕ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÔË å¶ ìÅÕÆ A@% ÃðÕÅð
é¶ Çç¼åÅ ÔËÍ êÅäÆ çÆ ìÔ°åÅå ÕÅðé
ÇÂæ¶ ÖÈì Ö¶åÆìÅóÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂæ¯º ç¶ Á³ì
ÁÅêä¶ Çéò¶Õñ¶ ÃòÅç Áå¶ Ö¹ôìÈ ñÂÆ
Çòôò êzÇÃ¼è ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ é¶ ÔÃêåÅñ Áå¶
ÃÕÈñ» çÆÁ» ôÅéçÅð ÇÂîÅðå»,

êÅðÕ, Ö¶â îËçÅé, ×À±ôÅñÅ Áå¶ î³çð
òÆ ìäòÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂæ¯º çÆ ×À±ôÅñÅ òÆ
íÅðå ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ÁÅè¹ÇéÕ ÔË å¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÕÃ¶ â¶ÁðÆ ëÅðî òð×Æ
ñ¼×çÆ ÔËÍ

Çòç¶ô» ÇòÚ òÆ ÇÂÃ Çê³â ç¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ ìÔ°å ÃÇÔÚÅð ÔËÍ À°é·» é¶ ÁÅêÃ
ÇòÚ î¶ñ ÇîñÅê ð¼Öä ñÂÆ Ôð¶Õ ç¶ô
ÇòÚ îÅèÅêÅð Ã¯ÃÅÇÂàÆÁ» ìäÅÂÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÔËðÅé òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÕÂÆ êÇðòÅð ÚÅð-ÚÅð êÆó·ÆÁ» å¯º
Çòç¶ô» ÇòÚ ò¼Ã¶ Ô¯Â¶ Ôé, êð À°é·» é¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÁÇÜÔ¶ ôÅéçÅð
Ã³ÃÕÅð Çç¼å¶ Ôé ÇÕ À°Ô Ô°ä òÆ ÇÂæ¯º
çÆ Çî¼àÆ ù ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» ò»×
ÇêÁÅð Õðç¶ Ôé å¶ Ô°ä òÆ ÕÅëÆ êËÃÅ
ÇÂæ¯º çÆÁ» ìËºÕ» ÇòÚ Üî·» ÕðòÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ê¼ÛîÆ ç¶ô» Áå¶ íÅðå ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ Á³åð Ô¯ä ÕÅðé
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ Çê³â
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Õ³àð¯ñ ðÈî ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
Ü¯ Ú½òÆ Ø³à¶ Õ³î ÕðçÅ ÔË, å» Ü¯ À°é·»
ù ìËºÇÕ³× Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ Õ³î ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
î¹ôÇÕñ ê¶ô éÅ ÁÅò¶Í ê³ÜÅì ç¶ ì¼Ú¶ òÆ
Ô°ä èóÅèó Çòç¶ô» ò¼ñ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Ú³×Æ ×¼ñ ÔË, Ôð ÇÕÃ¶ ù åð¼ÕÆ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð ÃÅù îÅèÅêÅð Çê³â
òÅÇñÁ» å¯º ÷ðÈð Ã¶è ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
å¶ Çòç¶ô» ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ òÆ ÁÅêäÆ Çî¼àÆ
çÅ î¯Ô éÔÆº ÇåÁÅ×äÅ ÚÅÔÆçÅÍ 

Ì≈ îÅèÅêÅð çÆ ÁîÆðÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ
íÅðå çÅ Õ¯ÂÆ Çê³â éÔÆº Õð ÃÕçÅ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

ôò Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ ÇçòÃ, BI
ÁÕå±ìð, B@BC òÅñ¶ Ççé

ÕÇîÀ±ÇéàÆ, ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò»,
ÃðÕÅðÆ-×Ëð ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ
éÅî¹ðÅç ÇìîÅðÆ å¯º ìÚÅÁ Áå¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ ð¯× éÅ ÇÃðë ÃðÆðÕ å½ð Óå¶,
ìñÇÕ ÃîÅÇÜÕ, íÅòéÅåîÕ Áå¶
Çò¼åÆ å½ð Óå¶ òÆ ÁÃð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
Çòôò íð ÇòÚ ÕðÆìé ABF
ÇîñÆÁé ñ¯Õ» çÅ Á»ÕóÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ú³ìñ ÇÕÃ¶ òÆ À°îð ÇòÚ,
ñ¶ÇÕé AF å¯º D@ ÃÅñ çÆ À°îð ç¶
ñ¯Õ ù Ç÷ÁÅçÅ Ã³íÅòéÅ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÚîóÆ
ñÅñ, Ö¹ðçðÆ Áå¶ ÇÃñòð ð³× çÆ
Çç¾ÃçÆ ÔËÍ ÚîóÆ âðÅÂÆ Ô¯ ÜÅä çÆ
ÔÅñå ÇòÚ ëàä éÅñ ìñ¼â ÁÅÀ°äÅ
ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÁÃð êñÕ»,
î¼æÅ, Õ³é» ç¶ Çê¼Û¶, îÈ³Ô, ÇñêÃ, Ô¼æ-
êËð, éÅÖ±é, Ö¯êóÆ Óå¶ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ

Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ ÕÂÆ ÇÕÃî çÆ ïÅÇé
êñ¶Õ Ú³ìñ, Ö¯êóÆ çÅ Ú³ìñ, éÅÖ¹é
Ú³ìñ, Ã¯ðÅÇÂÇàÕ ×áÆÁÅ, ×°à¶àà
Ú³ìñ, À°ñàÅ Ú³ìñ, êÃà°ñð Ú³ìñ,
Â¶ðÆæð¯âðÇîÕ Ú³ìñ, çÅ ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êñ¶Õ Ú³ìñ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶
Ô¯ä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÖÅðô ç¶ éÅñ
Üñé, çðç, ñÅñÆ Áå¶ ÷Öî» Óå¶
Ú»çÆ òð×¶ çÅ×» çÅ ÕÅðé ìä
Ü»çÅ ÔËÍ ï¯é-Á³×» Óå¶ ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕðÆìé H@% ñ¯Õ Ö¯êóÆ
Ö¹ôÕ Ô¯ä éÅñ å¶÷ ÖÅðô, ëñ¶ÕÃ å¶
ÖÈé ÇéÕñ ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ çÆ
ÇÕÃî Áå¶ À°îð ç¶ î¹åÅÇìÕ ñ¼Ûä
ç¶Öä ù Çîñ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÇÜ¼çÆ ÇìîÅðÆ ç¶ ÕÅðé» Óå¶
Á¼Ü òÆ ÇðÃðÚ ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÃòË-êzåÆð¯èÕ ÇìîÅðÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË,
ÔÅñ»ÇÕ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ Ç÷³î¶òÅð
ÁËºàÆÜé ù éÅî éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Ú³ìñ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÚîóÆ ç¶ àÆ
Áå¶ ÇÚ¼à¶ ÃËñ ð¯ñ ÁçÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÇìîÅðÆ ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî ù

Õî÷¯ð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
ñ¯ó ÔË ÇèÁÅä ð¼Öä çÆ :
ÃðÆð Á³çð ÖÈé çÆ ÕîÆ éÅ Ô¯ä
Ççú Áå¶ ÇÂîÆÀ±é ÇÃÃàî ù
ÁÅêäÆ ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ ç¹ÁÅðÅ
î÷ìÈå ìäÅúÍ Ø¼à ÕËñ¯ðÆ,
×ñÈàé-ëzÆ, ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà

í¯Üé, Çëô-ÁÅÇÂñ ÃêñÆîËºàÃ
ÔËñê Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 
ÃðÆð çÆ ÃëÅÂÆ çÅ êÈðÅ ÇÖÁÅñ
ð¼Ö¯Í ÕÅÃîËÇàÕÃ ÁÅêä¶ îÅÇÔð çÆ
ÃñÅÔ éÅñ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í
â¶ñÆ A@-AB Ç×ñÅÃ êÅäÆ ÷ðÈð
êÆúÍ
òðÕ-êñ¶Ã å¶ ÕËîÆÕñÃ éÅñ Õ³î
Õðé òÅñ¶ ÁÅêäÅ Ç÷ÁÅçÅ
ÇèÁÅä ð¼ÖäÍ
Ú³ìñ ç¶ ð¯×Æ ÁÅêä¶ Õ¾êó¶,

ÕÅÃîËÇàÕÃ ÇÕÃ¶ éÅñ Ã»Þ¶ éÅ

ÕðéÍ
ÚîóÆ Ö¹ôÕ éÅ Ô¯ä Ççú, é¶Ú±ðñ,
ëðË×ðËºÃ-ëzÆ î¯ÇÂÃÚðÅÇÂ÷ð
òðå¯Í
ÇÂñÅÜ ÇòÚ à¯êÆÕñ çòÅÂÆÁ»,
ñÅÂÆà æ¶ðËêÆ, ÇÃÃàËÇîÕ îËâÆÃé
Áå¶ ìñ¼â çÆ Ü»Ú çÆ ÔËñê ñÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ çòÅÂÆÁ» ÇòÚ
ÕËñÃÆêz¯àÆé Áå¶ ÕËñÃÆàzÆúñ,
ÁËºæÅÇñé, å÷Åð¯Çàé, àËÕð¯ñÆîÃ
Áå¶ êÅÂÆîÕz¯ñÆîÃ, ÃËñÆÃÅÂÆÇñÕ
ÁËÇÃâ, Õ¯ñ-àÅð Áå¶ Ö¹ôÕ ÚîóÆ
ñÂÆ î¯ÇÂÃÚðÅÇÂ÷ð ò×ËðÅ îÅÇÔð
ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ç¶ î¹åÅÇìÕ
ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ
ç½ðÅä Õ¯ÂÆ òÆ çòÅÂÆ ÁÅêäÆ
îð÷Æ éÅñ éÅ ñò¯Í      
é¯à : ÔÅÂÆ ìñ¼â-êzËôð,

âÅÇÂìàÆ÷, Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ, î¯àÅêÅ,
ÇÕâéÆ-ð¯×, êÅðÇÕ§Üé÷ Áå¶
Ç÷ÁÅçÅ ÁñÕ¯Ôñ êÆä òÅñ¶,
ÇÃ×ð¶à, âð×÷ Áå¶ ñ×ÅåÅð Ü³Õ
ëÈâ Áå¶ ÇîðÚ-îÃÅñ¶ òÅñÅ í¯Üé
ñËä òÅñ¶ ÇìîÅðÆ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ Û¶åÆ
ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇìîÅðÆ Áå¶
Ú³ìñ ð¯× ç¶ Õ¯ÂÆ òÆ ñ¼Ûä çÆ ÔÅñå
ÇòÚ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ
Áå¶ ÚîóÆ ð¯×» ç¶ îÅÇÔð å¯º Çìé»
ç¶ðÆ ÇÂñÅÜ ÕðÅúÍ 

⁄ÓÛΔ-Ø◊ √Ø≈«¬«√√ (⁄≥ÏÒ) Á≈ Úº«Ë¡≈ ¡≥’Û≈«Ú

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÃ¯ðÅÇÂÇÃÃ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÚîóÆ Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÕ Ô¯ ÜÅä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÖÈé ÁÅÀ°äÅ, êñÕ», î¼æÅ, Õ³é» ç¶ Çê¼Û¶, îÈ³Ô, ÇñêÃ,
Ô¼æ-êËð, éÅÖ¹éÁå¶ Ö¯êóÆ Óå¶ ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÓÓ – ÁÇéñ èÆð



ÜÅì ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç
íÅò¶º ñ×ÅåÅð ÇòåÕð¶ çÅ

ÇôÕÅð ÇðÔÅ ÔË êð Ü¯ Õ°Þ ÇÂÃ éÅñ
ê³ÜÅìÆ ÃÈìÅ ìäÅÀ°ä ò¶ñ¶ ðÅÜÆò
ñ½×¯ºòÅñ ÃîÞ½å¶ ò¶ñ¶ Ãî¶º çÆ ÔÕÈîå é¶
ÕÆåÅ ÔË, À°Ô Ü×¯º ìÅÔðÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
À°Ã ò¶ñ¶ å¯º ò¼âÅ Ã³åÅê í¯×çÅ ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜèÅéÆ Ú³âÆ×ó·
Ö¯Ô ñÂÆ ×ÂÆ, âËî Ö¯Ô ñÂ¶, êÅäÆ Ö¯Ô
ÇñÁÅ, Ô¯ð å» Ô¯ð ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÕ¶
Ö¯Ô ñÂ¶ ×Â¶Í Çìé» ÇÕÃ¶ î³× ç¶
ÔÇðÁÅäÅ ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇÔîÅÚñ å¶
ÔÇðÁÅä¶ ù ç¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í íÅðå ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ ÇÂÕ
Çéò¶ÕñÆ À°çÅÔðä ÇîñçÆ ÔË, ÇÜÃ
êz»å çÆ ðÅÜèÅéÆ Ö¯Ô Õ¶ Õ¶ºçð ôÅÇÃå
ÇÂñÅÕÅ ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, éÔÆº
å» Ôî¶ôÅ ÇÂÔ ÔÆ Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔË, Üç¯º
ì¯ñÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÃÈì¶ ìä¶ À°é·» çÆ
ðÅÜèÅéÆ À°Ã êz»å çÆ ðÔÆ ÔË, Õç¶ À°Ã
êz»å Õ¯ñ¯º éÔÆº Ö¯ÔÆÍ ÇÂÔ ÇÃðë å¶
ÇÃðë ê³ÜÅì éÅñ À°Ã çÆ ðÅÜèÅéÆ Ö¯Ô
Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×È
ÁÅêäÆÁ» ×¼çÆÁ», ÁÔ°¼ÇçÁ» ç¶ éÅñ
ÇÚ³ìó¶ ðÔ¶ å¶ À°é·» é¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ Õç¶ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç éÅ ÕÆåÆ, ÇÜÃ
çÅ éåÆÜÅ Õ¶ºçð çÆÁ» ÃðÕÅð» Ô°ä
å¾Õ ê³ÜÅì éÅñ êóÅÁ-êóÅÁ Óå¶
ÇòåÕðÅ, è¼ÕÅ å¶ ì¶ÇÂéÃÅëÆ ÕðçÆÁ»
ðÔÆÁ»Í ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ»
é¶ ÁÅêä¶ îÈ³Ô ÃÆå¶ ð¼Ö¶ ÇÕ ÇÕèð¶ À°é·»
çÆ Õ¯ÂÆ ×¼çÆ éÅ Ö¹¼Ã ÜÅÂ¶, ÇÜÃ çÅ
éåÆÜÅ ê³ÜÅì Á¼Ü ÇÃÖð» çÆ ìðìÅçÆ
ç¶ î¹ÔÅä¶ Óå¶ ÁÅä Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶
ÁÅêäÆÁ»-ÁÅêäÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ
ð¯àÆÁ» ÔÆ Ã¶ÕÆÁ» Ôé, ê³ÜÅì íÅò¶º
êò¶ ã¼á¶ Ö¹ÈÔ ÇòÚÍ íñÅ Ô¯ò¶ ÇÕÃÅéÆ
Ã³Øðô çÅ ÇÜé·» é¶ Õ¶ºçð éÅñ ÁÅêäÆ
ñóÅÂÆ ñóÆ òÆ å¶ ÇÜ¼åÆ òÆÍ À°Ã ç¶
éÅñ À°é·» é¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù
ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» çÆ ê§ÜÅì êzåÆ
Õ¯ÂÆ éð¯ÂÆ Ã¯Ú ð¼Öä çÆ ìÜÅÂ¶ À°Ô
ÁÅêä¶ Øð íðé ÇòÚ ñ¾×ÆÁ» ðÔÆÁ»,
ìÅð¶ ÇÂ§é» Õ° ÜÅ×ðÈÕ Õð Çç¼åÅ ÇÕ
B@BB çÆÁ» ê³³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ÇòÚ À°é·» é¶ ÃÅðÆÁ» ðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ» çÅ ì¯ðÆÁÅ ÇìÃåðÅ ×¯ñ
ÕðÕ¶ Ô¯ð Õ¯ÂÆ Ú³×Å ìçñ é÷ð éÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ò¶Ö Õ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
IB À°îÆçòÅð ÇÜ¼åÅ Çç¼å¶Í Üç¯ºÇÕ À°Ã
êÅðàÆ ç¶ Ã¹êðÆî¯ ôzÆ Õ¶ÜðÆòÅñ Ãî¶å
Ô¯ð ÁÅ×È ÇÂÔ ÁÅÃ ñ×ÅÂÆ ìËá¶ Ãé ÇÕ
Ü¶ À°é·» çÆ êÅðàÆ G@ ÃÆà» ÇÜ¼å ÜÅò¶,
å» À°é·» çÆ íÅðÆ ÇÜ¼å Ô¯ò¶×Æ, À°Ô òÆ
ÇÂ³éÆ ò¼âÆ ÇÜ¼å ù ò¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ ÁÃñ ÇòÚ ÇÜ§éÅ ÇÚð Çç¼ñÆ òÅñ¶
ÁÅê ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ìäé çÆ
ÚÅÔå ð¼Öç¶ ðÔ¶, ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ
êÅðàÆ ù êzòÅé éÔÆº ÃÆ ÕÆåÅÍ Üç¯º
À°é·» é¶ Ã. í×ò³å ÇÃ³³Ø îÅé ç¶ é» ù
ìå½ð î¹¼Ö î³åðÆ ÁËñÅÇéÁÅ, ê³ÜÅì ç¶

ñ¯Õ» é¶ À°é·» ç¶ é» ù ò¼âÅ ÇîÃÅñÆ
Ô°³×ÅðÅ Çç¼åÅÍ êð ÇêÛñÆÁ» ØàéÅò»
ÇÂÔ ÃÅìå Õð ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ Çç¼ñÆ
òÅÇñÁ» é¶ ê§ÜÅì ù êÈðÆ åð·» ÁÅêä¶
Õì÷¶ ÇòÚ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÜÆ
ÔÜÈðÆÂ¶ ìäÅ ñÂ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ôzÆ
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ å±åÆ ì¯ñä òÅñ¶ Ôé,
ÇÜÃ çÆ åÅ÷Å ÇîÃÅñ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜ
ÃíÅ îËºìð Ã³çÆê êÅáÕ çÆ ÔË, ÇÜÃ é¶
ê³ÜÅì ÇÜÔóÅ êÅäÆ çÆ ì§Èç-ìÈ³ç ù
åðÃ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã ç¶ Çê³â» çÆ ÇîÃÅñ
ÇîñäÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ç¾ÃÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÚðÚÅ ÇòÚ ÔË ÇÕ Ç÷ñ·Å ð¯êó ç¶ ÇÂÕ
Çê³â ÔÆðê¹ð çÅ èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ î¹¼Õ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã ç¶ ñ×í×
B@ ÇàÀ±ìòËñ êÅäÆ Õ¼ãä¯º ì³ç Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ êð ê³ÜÅì ðÅÜ ÃíÅ ç¶ ÇÂÔ îËºìð
ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆ ù ÔÇðÁÅäÅ å¶ Çç¼ñÆ
ÁÅÇç êz»å» ù êÅäÆ ç¶ä çÆ ×¼ñ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ê³³ÜÅìÆ çÆ ÇÂÔ ÁÖ½å ÇÕ
ÒÒÁ»â¶ ÇÕå¶ å¶ Õ°ó· Õ°ó· ÇÕå¶ÓÓ ê³ÜÅì
ç¶ ÇÂÃ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð À°å¶ ÇÂé-Çìé
ã°¼Õ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» çÆ ê¼ÕÆ
èÅðéÅ ÇÂÔ ìä ×ÂÆ ÔË ÇÕ Ã. í×ò³å
ÇÃØ îÅé å» ÚÅÔ°³³çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶
ñ¯Õ» ç¶ Õ³î ÕÆå¶ ÜÅä êð À°Ã ù Çç¼ñÆ
òÅÇñÁ» é¶ Â¶éÅ Ø¶ð ÇñÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅ÷Åç å½ð Óå¶ ê³ÜÅì çÅ Õ¯ÂÆ Õ³î Õð

ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ ÇÜÃ çÆ ÇîÃÅñ À°Ã
òÜ¯º êÇÔñÆ éò³ìð ù ê³ÜÅì î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ ÇòÚÅð Õðé ñÂÆ ÁË×ðÆÕñÚð
ïÈéÆòðÇÃàÆ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ð¼ÖÆ Ãðì
êÅðàÆ îÆÇà³× å¯º ñ¾× ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» é¶
ÇêÛñ¶ Ãî¶º Ü¯-Ü¯ Õ°Þ À°é·» ç¶ Ãî¶º
ê³ÜÅì éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã çÅ
ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì ÇñÁÅ ÜÅò¶×Å, ÕÇÔä
çÅ íÅò ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶
À°ÜÅ×ð ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ å°ÃÆº Ô°ä ÁÅê
ÔÆ Á³çÅ÷Å ñ×Å ñÀ°, Çëð ÇÕÔóÆ
ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ ÇÂÃ
îÆÇà³× ÇòÚ ôîÈñÆÁå Õð¶×ÆÍ ÁÃñ
ÇòÚ Çç¼ñÆ òÅñ¶ ÇÂÔÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ
ê³ÜÅì çÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ÃÈì¶
ç¶ Ã»Þ¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÁÅêÃ ÇòÚ
ñóçÆÁ» ðÇÔä å¶ À°Ô
ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ. çÅ êÅäÆ ÔÇðÁÅä¶ å¶
Çç¼ñÆ òÅñ¶ ñËä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ ÜÅäÍ
Ü¶Õð ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ×³íÆð Ô°³çÆ å»
À°Ã ù ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» çÆ Ãðì
êÅðàÆ îÆÇà³× ì¹ñÅÀ°ºçÆ, Çê¾Û¶ Ü¯ Õ°Þ Ô¯
Ç×ÁÅ, À°Ã ù ë¯ñä çÆ ìÜÅÂ¶ î½ÜÈçÅ
ÔÅñå ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕò¶º À°Ã ç¶

ñàÕ ðÔ¶ îÃñ¶ Ô¼ñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé,
ÇÂÃ ç¶ îÃÇñÁ» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ
Ã»ÞÆ ðÅÂ¶ ìäÅ Õ¶ ÇÂÕ êñ¶àëÅðî Óå¶
ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ÇÂ¼ÕáÆÁ» Ô¯ Õ¶
Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð Çòð¹¼è Ã»ÞÅ Ã³Øðô
ÁÅð³í Õðé çÆ åðÕÆì ìäÅÀ°ºçÆÁÅ,
å» ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ñàÕ ðÔ¶ îÃÇñÁ» Óå¶
íÅðÆ çìÅÁ êÅ Õ¶ À°é·» çÅ ÇéêàÅðÅ
Õ¶ºçð Õ¯ñ¯º Ô¼ñ ÕðÅÀ°ºçÆÁ»Í êð ÇÂæ¶
å» ÇÂ¼Õá¶ Õðé çÆ æ» Óå¶ Áé¯ÖÅ ðÅ×
ÁñÅÇêÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÃÅðÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ ÇÂÕ êñ¶àëÅðî Óå¶ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ä çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ÔÆ
Öåî Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³Þ
êzåÆå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ êÇÔñÆ éò³ìð ù
Ô¯ ðÔÆ îÆÇà³³× ÇòÚ ÇÃðë ðÅÜ Õð ðÔÆ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ å¯º ÇìéÅ Ô¯ð ÇÕÃ¶
êÅðàÆ ç¶ ôÅîñ Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔÆ
éÔÆºÍ ÇÂÔ îÆÇà³× Ô¯ÂÆ Ü» éÅ Ô¯ÂÆ,
Õ¯ÂÆ ÃÅðæÕ éåÆÜ¶ ç¶ä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ä
çÆ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ðÔÆÍ Õ¶ºçð çÆ
íÅÜêÅ ÃðÕÅð êÇÔñ» ÔÆ ê³ÜÅì
Çòð¯èÆ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñÆ-ç¹¼ÕñÆ ÃðÕÅð Ü»
êÅðàÆ ç¶ ò¼Ã çÆ ×¼ñ éÔÆº ðÔÆ ÇÕ À°Ô
ê³ÜÅì ç¶ îÃñ¶ Ô¼ñ ÕðÅÀ°ä ç¶ Ãîð¼æ
Ô¯ò¶Í ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ íÅðÆ ÇéðÅôÅ
ÔË ÇÕ Ã. í×ò³å ÇÃØ îÅé ÇÜÃ ù
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ íÅðÆ ò¯à» ç¶ Õ¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÔ êÈðÆ åð·» ÖÅî¯ô

ðÇÔä ÕÅðé êÇÔñ» ôzÆ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶
ÁÅêä¶ ÜÆ ÔÜÈðÆÂ¶ ê³ÜÅì ðÅÜ ÃíÅ ç¶
Ãå¶ ç¶ Ãå¶ îËºìð ìäÅÂ¶ ×Â¶, ê³ÜÅì ç¶
ì¶ð¹÷×Åð é½Ü°ÁÅé» ù Û¼â Õ¶
ÃËºÕÇóÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ò¼âÆÁ»
åéÖÅÔ» ç¶ Õ¶ ÁÅÂÆ.àÆ. ÃËÕàð ç¶
Çç¼ñÆ å¶ Ô¯ð êzÅå» ç¶ é½Ü°ÁÅé» ù
ê³ÜÅì ÇòÚ é½ÕðÆÁ» Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÔ ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ çëåð
å¯º ñË Õ¶ ÃÅð¶ î³åðÆÁ» ç¶ çëåð» ÇòÚ
åÅÇÂéÅå Õðé ç¶ éÅñ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶
î¹¼Ö ÃÕ¼åð», ÃÕ¼åð», ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. å¶
Ô¯ð À° Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ éÅñ
åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ ÚðÚ¶ Ôé, Ü¯
ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ êñ-êñ çÆ ÃÈÚéÅ
êÅðàÆ ç¶ Ã¹êðÆî¯ ôzÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ù ç¶
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÜÔóÆÁ» òÆ ÁÃÅîÆÁ» íðÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, À°é·» ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶
ì¶ð¹÷×Åð ÇÃðë é»-îÅåð ÔÆ ñ×ÅÂ¶
×Â¶ Ôé, ìÅÕÆ ÃÅðÆÁ» íðåÆÁ» ê³ÜÅì
å¯º ìÅÔðñ¶ êz»å» Çç¼ñÆ, ÔÇðÁÅäÅ
ÁÅÇç ç¶ é½Ü°ÁÅé» çÆÁ» ÕðÕ¶ ê³ÜÅì
ç¶ ì¶ð¹÷×Åð» çÅ Ô¼Õ îÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ã. í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé å¶
À°Ã ç¶ ÃÅð¶ î³åðÆ î³âñ çÆ Ú¹¼êÆ èÅðÆ
ð¼Öä ÕÅðé À°é·» çÅ òÕÅð ê³ÜÅìÆÁ»
ÇòÚ¯º ìóÆ å¶÷Æ éÅñ ÃîÅêå Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔÆ éÆåÆ ÜÅðÆ ðÔÆ, å» À°Ô
Ççé òÆ çÈð éÔÆº, Üç¯º ÇÂÔ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÇÜÃ é¶ çÈÃðÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ Çízôà ñÆâð» ù êÇÔñ» ÔÆ
ÁÅêä¶ ÇòÚ ôÅîñ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃìÈå ç¶
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÅðàÆ òÆ çÈÜÆÁ»
ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» òð×Æ ÔÆ êÅðàÆ
ÔËÍ ÇÂÃ òñ¯º êÇÔñÆ éò³ìð ù ð¼ÖÆ
Ãðì êÅðàÆ îÆà³× òÆ ÇÂÕ ÇòÖÅòÅ ÔÆ
ÔË, ÇÂÔ òÆ ê³ÜÅì ç¶ îÃÇñÁ» ù Ô¼ñ
Õðé ÇòÚ Ã¹ÇÔðç éÔÆºÍ Ü¶Õð ê³ÜÅì
ù ìÚÅÀ°äÅ ÔË, å» ê³ÜÅì çÆ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù ôzÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶
Ú¹³×ñ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ êËäÅ ÔËÍ ÇÂÃ
êÅðàÆ ù ê³ÜÅì çÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ìäÅ Õ¶ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ
òÜ¯º ÃæÅêå Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, å» ÔÆ
ÇÂÃ êÅðàÆ ç¶ íÇò¼ÖÆ ÇÚÔð¶ ù ÁÇå çÅ
è¹³çñÅ Ô¯ä å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Í≥ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð Ãî¶å ê³ÜÅì çÆ Õ¯ÂÆ
òÆ êÅðàÆ ê³ÜÅì ç¶ îÃñ¶ Ô¼ñ Õðé êzåÆ Ã¹ÇÔðç éÔÆº

-Ü³× ÇÃ³Ø îðÃâ
(ÁîðÆÕÅ )

î¯ìÅÇÂñ é§ : IDAG@-IEIFE
(Punjab Mail USA)
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ôÅ Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶ îÅóÅ ÔÆ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÁëÆî å¶

ê¯Ãå é¶ ìÔ°å ñ¯Õ» çÆÁ» ÷îÆé»
ÇòÕÅ Çç¼åÆÁ» ÃÆ, ìó¶ Øð ê¼à Çç¼å¶
ÃÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁîñÆ Ûó¶ ðÇÔ ×Â¶
ÃÆÍ å» ÔÆ ÃðÕÅð ù ÁëÆî Ã³ì³èÆ
ÕÅùé ð¼ç ÕðÕ¶ éò» ÕÅùé
ìäÅÀ°äÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅìÆ Ü°×å»
Õðé ÓÚ îÅÔð Ô°³ç¶ é¶Í éô¶ ù îÅóÅ,
Á¼å îÅóÅ íÅ×» ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃîÞ
î¹åÅÇìÕ ò³â ÇñÁÅ ÔËÍ ÁÃÆ Á¼å
îÅó¶ ÇòÚ¯º îÅó¶ ù Ú¹ä ðÔ¶ Ô»Í éô¶ çÅ
Ô¼ñ ÁëÆî çÆ Ö¶åÆ éÔÆº ÔËÍ Ü¶ Ö¶åÆ
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ, À°ÔçÅ Á³ÜÅî ÕÆ Ô¯À±
ÇÂÔ Õ¯ÂÆ éÔÆº Ã¯ÚçÅÍ ÇÚ¼àÅ
(ÔÆð¯ÇÂé) òÆ å» ÁëÆî ÇòÚ¯º ÇåÁÅð
Ô°³çÅ ÔË, ê³ÜÅìÆ Õ¯ÂÆ éòÆº Ü°×å ñÅ
ñËä×¶Í À°çÅÔðé ÃÅâ¶ Õ¯ñ ôðÅì çÆ

ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ç¶ÃÆ ôðÅì çÆ
êzô³ÃÅ Õðç¶ éÔÆº æ¼Õç¶Í Á½ñ¶, Ôðâ,
ìÔ¶ó¶ ÇÜÔÆÁ» Üó·Æ-ìÈàÆÁ» êÅ Õ¶
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ôðÅì ù Ú³×Æ ôðÅì çÆ
êÇðíÅôÅ ÓÚ ÇñÁÅ Çç¼åÅÍ êð ò¶Úä
òÅñ¶ ê¯ñÆæÆé å¶ ðìó çÆÁ» Ú¼êñ»
å¶ ÕñÆ éÅñ òÆ ôðÅì ÇåÁÅð Õð ðÔ¶
ÔéÍ éôÅ íÅò¶º ôðÅì, í°¼ÕÆ, í³× Ü»
Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ô¯ò¶, îÅóÅ ÔÆ Ô°³çÅÍ êð
ÃÅâÆ Ü°×å ç¶Ö¯, éô¶ çÆ ÇÂ¼Õ ôz¶äÆ
Ú³×Å éôÅ ÕÇÔä òÅÇñÁ» çÆ òÆ
êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÚ¼à¶ òÅñÅ ÇÚ¼à¶ ù
ÁëÆî çÆ î» ÕÇÔ Õ¶ òÇâÁÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÁëÆî-í°¼ÕÆ ÖÅä òÅñÅ ÇÂé·» ù

îÅóÅ éÔÆº ÕÇÔ³çÅ, Ã×¯º ëÅÇÂç¶
Ç×äÅÀ°ä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ ôðÅì êÆä
òÅñÅ ôðÅì çÆ òÇâÁÅÂÆ ÕðçÅ éÔÆº
æ¼ÕçÅÍ ÁÃÆº å» ×Æå-Ã³×Æå å¯º òÆ
éô¶ òÅñ¶ ×Æå» éÅñ îé¯ð³Üé Õðé
ñ¼× êÂ¶Í Üç¯º éô¶ çÆÁ» ÇÃøå» Ô¯ä
ñ¼× êËä å¶ éô¶ ù Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ
ôÅîñ Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶, å» Çëð
éåÆÜÅ úÔÆ Ô¯ä» Ô°³çÅ, Ü¯ Á¼Ü ÁÃÆº
í°×å ðÔ¶ Ô»Í

⁄≥◊≈ ÈÙ≈ Ó≈Û≈ ÈÙ≈È ÃåêÅñ ÇÃ³Ø
Ççúñ
ÁËâò¯Õ¶à

IHGHA-G@GGA
(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 
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ôò í°¼Ö ÃÈÚÕ»Õ-B@BC ù
êó·̄Í Á³Õó¶ Ççñ Õ³ìÅÀ± ÔéÍ

ìÅòÜÈç ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ ÇÕ ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ îé°¼Ö ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ í¯Üé çÆ
êËçÅòÅð Ô¯ ðÔÆ ÔË, Çëð òÆ ç¹éÆÁ» çÆ
Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ ç¶ A@ øÆÃçÆ ñ¯Õ í°¼ÖîðÆ
ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ íÅò À°é·» ù ê¶à íðÕ¶
ð¯àÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ

ç¹éÆÁÅ ÓÚ ò¼âÆÁ» åð¼ÕÆÁ» Õðé
ç¶ çÅÁò¶ Õðé òÅñ¶ ç¶ô íÅðå ç¶
ÔÅñÅå å» Ô¯ð òÆ íËó¶ ÔéÍ í°¼Ö
ÃÈÚÕ»Õ-B@BC Çðê¯ðà ÓÚ ABE ç¶ô»
ç¶ Á³Õó¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ×Â¶Í í°¼ÖîðÆ ÓÚ
íÅðå çÅ ÃæÅé AAAò» ÔËÍ Çòôò ç¶
í°¼ÖîðÆ ÇôÕÅð Õ°¼ñ A@ ëÆÃçÆ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ íÅðå ç¶ AF.F ëÆÃçÆ ñ¯Õ» ù
ê¶à íðÕ¶ ÖÅäÅ éÔÆº ÇîñçÅÍ íÅðåÆ
ì¼ÇÚÁ» çÅ Á³ÕóÅ å» AH.G ëÆÃçÆ ÔË,
ÇÜé·» ù ñ¯óÆºç¶ å¼å» òÅñÅ í¯Üé
êzÅêå éÔÆº Ô°³çÅ Áå¶ AE å¯º BD ÃÅñ
çÆÁ» EH.A ëÆÃçÆ Á½ðåÅ å»
ÁéÆîÆÁ» (ÖÈé çÆ ÕîÆ) çÅ ÇôÕÅð
ÔéÍ íÅðå å¯º Ô¶á î¯Ü³îìÆÕ,
Áë×ÅÇéÃåÅé, Ô¶åÆ, ñÅÇÂì¶ðÆÁÅ,
éÅÂÆ×ð, Ã¯îÅñÆÁÅ, ç¼ÖäÆ ÃÈâÅé
ÁÅÇç AG ç¶ô» Ôé, ÜçÇÕ À°êð A@G
ç¶ô ÔéÍ ðËºÇÕ³× ÇòÚ Ãí å¯º À°êð
ìËñÅðÈÃ, ì¯ÃéÆÁÅ, ÚÆé ÁÅÇç ÔéÍ
ÜçÇÕ í°¼ÖîðÆ ç¶ îÅîñ¶ Óå¶
êÅÇÕÃåÅé, ì³×ñÅç¶ô, ôzÆñ§ÕÅ,
é¶êÅñ çÆ ÃÇæåÆ íÅðå éÅñ¯º ÇìÔåð
ÔËÍ

í°¼Ö ÃÈÚÕ»Õ åÇÔ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶
ç¶ô ÇòÚ í°¼ÖîðÆ Áå¶ Õ°ê¯ôé çÆ ÕÆ
ÃÇæåÆ ÔËÍ ÇÂÃ òÅÃå¶ ÚÅð îÅêç³â
ñÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, Õ°ê¯ôé, ì¼ÇÚÁ» çÆ
îðé çð, ìÅñ Õ°ê¯ôé, Áå¶ ÚÅÂÆñâ
ò¶ÃÇà³× íÅò ì¼Ú¶ çÅ ÁÅêäÆ À°îð ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ êåñÅ Ü»
Õî÷¯ð Ô¯äÅÍ íÅðå ÃÅñ B@BB ÇòÚ
ABA ç¶ô» çÆ ôz¶äÆ ÇòÚ A@Gò¶º æ» Óå¶
ÃÆ, ÜçÇÕ B@BA ÇòÚ ÇÂÃçÅ æ»
A@Aò» ÃÆ Áå¶ B@B@ ÇòÚ IDò»
ÃæÅé ÃÆÍ ÇÂÃ òÅð ABE ç¶ô» ÓÚ
ÇÂÃçÅ ÃæÅé Ô¯ð æ¼ñ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÔ
ÃæÅé ÇÖÃÕ¶ AAA å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå çÅ í°¼Ö çÅ
ê¼èð BH.G Á³Õ ÔË, Ü¯ ×³íÆð ÃÇæåÆ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÚÅÂÆñâ ò¶ÃÇà³×
çÆ çð AH.G ÔË, Ü¯ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Õ°ê¯ôä ò¼ñ Ã³Õ¶å ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Çðê¯ðà ç¯ ïÈðêÆÁé Â¶Ü³ÃÆÁ» òñ¯º AB
ÁÕå±ìð Áå¶ AC ÁÕå±ìð B@BC ù
ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ íÅðå çÆ ÃðÕÅð é¶
ÇÂé·» Çðê¯ðà» ù êzòÅé éÔÆº ÕÆåÅÍ

îé°¼Ö ù ÜÆÀ±ä ñÂÆ ð¯àÆ, Õ¼êóÅ
Áå¶ îÕÅé ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Ãí
å¯º îÔ¼åòêÈðé ð¯àÆ íÅò í¯Üé ÔËÍ ÇÕÃ¶
òÆ ÔÕÈîå çÅ êÇÔñÅ ëð÷ ÁÅêä¶
éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ í¯Üé êzçÅé ÕðéÅ ÔËÍ

Ö¶åÆ ç¶ À°åêÅçé Ö¶åð ÓÚ íÅðå
ÁÅåî Çéðíð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÔÅ
ÇÂÔ òÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ íÅðå ç¶
éÅ×ÇðÕ» çÆ êzåÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅîçé
òèÆ ÔËÍ êð ÇÂÃç¶ ìÅòÜÈç òÆ ñ¼Ö»
ì¼Ú¶ Áå¶ Á½ðå» í°¼ÖîðÆ çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ
ÇÂ³Ü ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ íÅðå çÆ î¹¼Ö

Ãî¼ÇÃÁÅ ÖÅè À°åêÅçé éÔÆº ÔË, Ã×¯º
íËóÆ ò³â êzäÅñÆ Áå¶ éÅ ìðÅìðÆ
òÅñÆ ò³â êzäÅñÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÕÇÔä ù
å» ç¶ô ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ãí ñÂÆ ñÅ÷îÆ
ÔË, êð ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ãí ù éÔÆº
ÇîñçÆÍ Ãí ñÂÆ ñÅ÷îÆ Áå¶ Ãí ñÂÆ
ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÓÚ ò¼âÅ øðÕ ÔËÍ
ÇÂÔ¯ ÔÅñ Ö¹ðÅÕ ò³â ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÔËÍ
ò³â êzäÅñÆ ç¶ ç¯ô ÕÅðé ÔÆ ÃÅÇðÁ»
ù À°é·» çÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð í¯Üé éÔÆº
Çîñ ÇðÔÅÍ ÔÅñ»ÇÕ ç¶ô ÓÚ Ãí ñÂÆ
í¯Üé ç¯ ÇåÔÅÂÆ ÁÅìÅçÆ òÅÃå¶
éËôéñ ëÈâ ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ÁËÕà-B@AC
ÓÚ ìÇäÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ÕÅùé åÇÔå H@
Õð¯ó å¯º ò¼è ñ¯Õ ñ×í× î¹øå ÕäÕ,
ÚÅòñ ÁÅÇç êzÅêå Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ å¼æ ÇÂÔ òÆ Ô¶ ÇÕ Á³çÅ÷¶
Áé°ÃÅð íÅðå çÅ ñ×í× D@ øÆÃçÆ
í¯Üé ìðìÅç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ C@ øÆÃçÆ
ÃìÜÆÁ» Áå¶ ëñ í³âÅðé çÆ ÕîÆ
ÕÅðé ÖðÅì Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÃËºÕó¶ àé
ÖÅä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» ÁÃ¹¼ðÇÖÁå
×¯çÅî» ÇòÚ Ãó Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å» ÇÂÔ í°¼Ö ÃÈÚÕ»Õ
Çðê¯ðà-B@BC ÛÅÇÂÁÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Çðê¯ðà ×ðÆìÆ ÃÈÚÕ»Õ
Ãì³èÆ Ã³ï°Õå ðÅôàð òñ¯º ÛÅêÆ ×ÂÆ
ÔË, ÇÜÃ Áé°ÃÅð íÅðå ÇòÚ B@@E-
@F å¯º B@AI -BA ç¶ ÇòÚÕÅð DA.E
Õð¯ó ×ðÆìÆ å¯º ìÅÔð ÇéÕñ¶ ÔéÍ ÇÂÃ

Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå ÇòÚ B@@E-@F
ÇòÚ ñ×í× F.DE Õð¯ó ñ¯Õ ×ðÆìÆ
ð¶ÖÅ ç¶ Ô¶á ÜÆòé ×°ÜÅð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Ç×äåÆ B@AE-AF ÓÚ Ø¼àÕ¶ C.G@
Õð¯ó ðÇÔ ×ÂÆ Áå¶ B@AI-BA ÇòÚ
B.C@ Õð¯ó ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á³Õó¶
å» Çëð ÇÂÔ ÇÃ¼è Õðç¶ Ôé ÇÕ íÅðå
ÇòÚ ×ðÆìÆ ç¶ ê¼èð ÓÚ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ
Çðê¯ðà ÓÚ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ íÅðå ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ×ðÆì
ðÅÜ» ÇòÚ ÇðÁÅçÅ ì¼Ú¶ Áå¶ ê¼ÛóÆÁ»
ôz¶äÆÁ» ç¶ ñ¯Õ ôÅîñ Ôé, çÆ ÃÇæåÆ
ÓÚ Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

êð ÁÅú ÇÂé·» Çðê¯ðà» çÅ
Çòôñ¶ôä ÕðÆÂ¶Í ÇÂÔ ç¯ò¶º Çðê¯ðà»
êðÃêð Çòð¯èÆ ÔéÍ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ×ðÆìÆ ê¼èð ÓÚ Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
å» í°¼ÖîðÆ ÓÚ íÅðå çÆ æ» æ¼ñ¶ ÇÕÀ°º
×ÂÆ ÔË? ×ðÆìÆ Ø¼à Ô¯ÂÆ ÔË å» í°¼ÖîðÆ
òÆ Ø¼à Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍ

íÅðå ÇòÚ ñ×í× FE øÆÃçÆ
ÁÅìÅçÆ ê¶ºâ± ÔËÍ ED.F øÆÃçÆ ÕÅî¶
Ö¶åÆ éÅñ Ãì³Çèå ÇÕ¼ÇåÁ» ÓÚ Ü°ó¶
ÔéÍ ç¶ô ÇòÚ ñ×í× H@ øÆÃçÆ
ÇÕÃÅé Û¯à¶ ÇÕÃÅé Ôé, ÇÜé·» Õ¯ñ
Çå³é Â¶Õó å¯º òÆ Ø¼à ÷îÆé ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÕÃÅé Ö¶åÆ çÆ ñ×ÅåÅð òèçÆ
ñÅ×å ÕÅðé ×ðÆìÆ Áå¶ Õð÷¶ ÓÚ
â°¼ìç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Ü¶Õð Ö¶åÆ Áå¶ çÈÜ¶ Ö¶åð ç¶

Á³ÕÇóÁ» ù ÇéðÇÖÁÅ-êðÇÖÁÅ ÜÅò¶,
å» ÇÂÔ ò¶Öä ù Çîñ¶×Å ÇÕ ÇÕÃÅé
Ö¶åÆ å¯º Ü¯ Õ°Þ ÕîÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ã å¯º
ÇÜÁÅçÅ âÆ÷ñ-êËàð¯ñ, ÖÅç,
ÕÆàéÅôÕ», Øð ç¶ õðÚ, ì¼ÇÚÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ å¯º ñË Õ¶ çòÅ-çÅðÈ À°å¶ õðÚ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ Ö¶åÆ Ö¶åð éÅñ Ãì³èå ñ¯Õ
îÜìÈðé ×ðÆìÆ ÕÅðé, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ç¯
à°¼Õ ð¯àÆ éÃÆì éÅ Ô¯ä ÕÅðé Ö¹çÕ°ôÆ
Õðé ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶Õð
Á³éçÅå¶ çÅ ÇÂÔ ÔÅñ ÔË, å» Ô¯ð
î÷çÈð åìÕ¶ çÅ ÔÅñ ÇÕÃ åð·» çÅ
Ô¯Â¶×Å, ÇÂÃçÆ åÃòÆð Õð¯éÅ ÕÅñ Ãî¶º
ç¶ô ò¶Ö Ú¹¼ÕÅ ÔË, Üç¯º ÇÃÔå ÃÔÈñå»,
í¯Üé çÆ ØÅà, ìÆîÅðÆ çÆ ìÔ°åÅå ç¶
Ô°³ÇçÁ» ñ¯Õ ÁÇäÁÅÂÆ î½å¶ îð¶ Áå¶
À°é·» ù Õøé, Ü» ç¯ ×Ü ÷îÆé òÆ éÅ
ÇîñÆÍ À°é·» ù çÇðÁÅò» ç¶ êÅäÆÁ»
ÓÚ òÔÅÀ°ä ñÂÆ Çðôå¶çÅð îÜìÈð Ô¯
×Â¶Í Õð¯éÅ ÕÅñ Ãî¶º ×ðÆìÆ Áå¶
í°¼ÖîðÆ çÆ ÇÂ³åÔÅ ç¶ô ÓÚ ò¶Öä ù
ÇîñÆÍ

Ãêô¼à ÔË ÇÕ Á¼Ü òÆ ç¶ô ÓÚ ×ðÆìÆ
Áå¶ í°¼ÖîðÆ ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ Ö¶åÆ Ö¶åð
Óå¶ Çéðíð ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÇÕò¶º
ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü òÆ
íÅðåÆ ÇÕÃÅé Ø¼à ÷îÆé, îÅéÃÈé Óå¶
ÇéðíðåÅ, ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ êz§êðÅ×å
ÃÅèé», Çò¼åÆ Á½Õó» Áå¶ ÃðÕÅð çÆ
Ö¶åÆ Ö¶åð ù À°åôÅÔå Õðé êzåÆ

Ã¹ÃåÆ ÇÜÔÆÁ» ×³íÆð Ú¹ä½åÆÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ×ðÆìÆ,
ì¶ð¹÷×ÅðÆ, Áéêó·åÅ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶
Çñ§Ç×Õ éÅ ìðÅìðÆ, ÇÃÔå Áå¶
òÅåÅòðé êzåÆ ÜÅ×ðÈÕå» çÆ ÕîÆ é¶
òÆ ç¶ô ù ÇôÕ³Ü¶ ÓÚ ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé ç¶ô çÆ
ÜéÃ³ÇÖÁÅ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÃÔå,
ç¶ÖíÅñ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÅë-ÃëÅÂÆ ÁÅÇç
ê¼Ö» ù ×Ëð-÷ðÈðÆ ÃîÞÕ¶ êÅÃ¶ Õð
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ð¹÷×Åð çÆ
íÅñ ÓÚ ÇÂ¼Õ æ» å¯º çÈÜÆ æ» íàÕç¶
ÁÃæÅÂÆ î÷çÈð íËó¶ òÅåÅòðé ÓÚ
ðÇÔä ñÂÆ îÜìÈð Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ À°ÃçÆ
ÇÃÔå Áå¶ Ú³×¶ òÅåÅòðé çÆ ÇçzôàÆ
å¯º À°Ã À°å¶ é»Ô ê¼ÖÆ êzíÅò êÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

Á¼Ü ç¶ô ÇòÚ ÁðÅÜÕåÅ ÇÜÔÅ
îÅÔ½ñ ×ðÆìÆ, í°¼ÖîðÆ, ì¶ð÷°×ÅðÆ çÆ
êËçÅÇÂô ÔËÍ ×ðÆì Ô¯ð ×ðÆì Áå¶
ÁîÆð Ô¯ð ÁîÆð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ
Çò³âìéÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ñ¯Õ» ù í¯Üé
çÆ ØÅà ÕÅðé î½å ç¶ ñó ñ¼×äÅ êË
ÇðÔÅ ÔË, À°é·» ù â³× íð çÆ ð¯àÆ òÆ
éÃÆì éÔÆº Ô°³çÆ, çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ã³ÃÇÕzåÆ,
ÇðòÅ÷» ÕÅðé, ÃËºÕó¶ àé í¯Üé ôÅÔÆ
åðÆÕ¶ éÅñ ÇòÁÅÔ», À°åÃò» Ãî¶º ÜÈá
òÜ¯º ìÅÔð Ã¹¼à Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Á¼Ü ÜÅå-êÅå Áå¶ èðî ç¶ é»Á
À°å¶ ðÅÖò»Õðé ç¶ä çÆÁ» ×¼ñ» Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé! ÕÆ ×ðÆìÆ Áå¶ í°¼ÖîðÆ
ðÅÖò»Õðé çÅ ÁÅèÅð éÔÆº ìä
ÃÕçÆ? ÕÆ ÃîÅÜ ÇòÚ¯º éÅ ìðÅìðÆ
õåî ÕÆÇåÁ» Ãí ñÂÆ í¯Üé çÆ Áå¶
Ú³×¶ í¯Üé çÆ ÇòòÃæÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆ?

Çìé·» ô¼Õ ç¶ô çÅ Çâ÷Æàñ Ô¯äÅ Ãî¶º
çÆ ñ¯ó ÔË, êð À°Ã å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ ñ¯ó
Ôð¶Õ éÅ×ÇðÕ ñÂÆ Çìé·» ÇÕÃ¶ í¶çíÅò
ç¶ í¯Üé êzÅêå Õðé çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ

Á¼Ü ç¶ô ÇòÚ ÒÃí ÕÅ ÃÅæ, Ãí ÕÅ
ÇòÕÅÃÓ çÅ éÅÔðÅ ×È³ÜçÅ ÔË, í°¼ÖîðÆ
×ðÆìÆ å¯º Û°¼àÕÅð¶ çÅ éÅÔðÅ Õç¯º
×È³Ü¶×Å, ÇÂÃçÆ À°âÆÕ ÔËÍ

îÔÅåîÅ ×»èÆ çÅ Õæé
ÇèÁÅéï¯× ÔË, ÒÒÜ¯ Ãí å¯º ×ðÆì Áå¶
Õî÷¯ð ÁÅçîÆ å°ÃÆº ò¶ÇÖÁÅ ÔË, À°ÃçÆ
ôÕñ ïÅç Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶ Ççñ å¯º
ê¹Û¯ ÇÕ Ü¯ Õçî å°ÃÆº ê¹¼àä çÅ ÇòÚÅð
Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÔ ÁÅçîÆ ñÂÆ ÇÕ³éÅ
×°äÕÅðÆ Ô¯Â¶×ÅÍ ÕÆ ÇÂÃ éÅñ À°é·»
Õð¯ó» ñ¯Õ» ù ÃòðÅÜ Çîñ ÃÕ¶×Å,
ÇÜé·» ç¶ Çã¼â í°¼Ö¶ Ôé Áå¶ ÁÅåîÅ
ÁÇåzêå ÔËÍÓÓ

í°¼Ö¶ Çã¼â Ç÷³ç×Æ çÅ Ãøð«Ú

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

gurmitpalahi@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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òÅÂÆ.ÁËñ. ç¶ î¹¼ç¶
Óå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶

éò¶º ÁÅç¶ô Çê¼Û¯º ê³ÜÅì ÓÚ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ
Ççé» å¯º çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» çÅ î¹¼çÅ
ÕÅëÆ íÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁËÍ ÇÜæ¶ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ÃðÕÅð ù ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Ø¶ð
ðÔÆÁ» é¶Í À°æ¶ ÔÆ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé òñ¯º A éò³ìð ù ÃÅð¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
Ö¹¼ñ·Æ ìÇÔÃ çÆ Ú¹ä½åÆ Çòð¯èÆ ñÆâð» ù
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» BG ÁÕå±ìð
ù ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú³âÆ×ó· òñ¯º
ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁË ñ. Ãä¶ ê³ÜÅì ç¶
êÅäÆÁ» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃËîÆéÅð ÕðÕ¶
×³íÆð ÇòÚÅð ÕðòÅÂÆ ×ÂÆÍ ÃËîÆéÅð
çÅ ÁÅï¯Üé ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ î³åðÆ
Áå¶ î½ÜÈçÅ ÇòèÅÇÂÕ êz×à ÇÃ³Ø òñ¯º
ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅ ÒÃÅðæÆÓ éÅñ Çîñ Õ¶
ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃËîÆéÅð ÇòÚ
çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» éÅñ Ãì³Çèå À°Ø¶
îÅÇÔð», ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ Ö¯ÜÆÁ» òñ¯º
îÅîñ¶ ç¶ Ôð êÇÔñÈ Óå¶ ÇòÃæÅð éÅñ
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Áå¶ Ãì³Çèå
Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º òÆ ÇÂÃ
ÃËîÆéÅð ÓÚ ÇôÕðå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÃËîÆéÅð ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ çÆ ×Ëð
ÔÅ÷ðÆ ðóÕçÆ ðÔÆÍ ÃËîÆéÅð ÇòÚ
Õ»×ðÃ ç¶ ê³ÜÅì êzèÅé ðÅÜÅ òÇó³×,
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ÁÅê å» éÔÆº ê¹¼Ü¶,
êð À°é·» çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ çÈÜ¶ ñÆâð» é¶
ÕÆåÆÍ ÃËîÆéÅð ÇòÚ Õ»×ðÃ ç¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ,
Çåzêå ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ, ÁË î.êÆ.
î¹Ô³îç ÃçÆÕ, ÁË î.êÆ. Áîð ÇÃ³Ø,
ÁÕÅñÆ çñ å¯º ÇìÕðî ÇÃ³Ø
îÜÆáÆÁÅ, çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ,
ÁÕÅñÆ çñ Á§ÇîzåÃð ç¶ êzèÅé Áå¶
ÁË î.êÆ. ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé,
ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅîÈòÅñÆÁÅ, Ã³çÆê
ÜÅÖó, íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé ç¶
ÔÇð³çð ÇÃ³Ø ñ¼Ö¯òÅñ î½ÜÈç ðÔ¶Í Ãà¶Ü
À°êð ÇÃðë çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» éÅñ
Ãì³Çèå Çòô¶ ç¶ îÅÇÔð ÔÆ ìËá¶Í
ðÅÜéÆÇåÕ ñÆâð» òñ¯º îÅîñ¶ ù
×³íÆðåÅ éÅñ ÃîÞä ñÂÆ ÃÅÔîä¶
ìËá Õ¶ îÅÇÔð» ù Ã¹äç¶ êÇÔñÆ òÅð
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º Ãí é¶
ðÅÜéÆÇåÕ îåí¶ç» å¯º À°êð À°á Õ¶
ÃÈì¶ Óå¶ ÁÅÂÆ ÇÂÃ òâÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ
ñÂÆ êÈðÅ ÃÇÔï¯× ç¶ä çÅ ïÕÆé
ÇçòÅÇÂÁÅÍ ÇòÚÅð À°íÇðÁÅ ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ ù ÃÅðÆÁ» Çèð» ù éÅñ ñË Õ¶
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃÈì¶ ñÂÆ ÇÂéÃÅë òÅÃå¶
Á×òÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃËîÆéÅð
çÅ î³Ú Ã³ÚÅñé ê³ÜÅìÆ ÇàzÇìÀ±é ç¶
ÃÅìÕÅ ÁËâÆàð ÔîÆð ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ Ãî¶º À°Ø¶ ÃÕÅñð Áå¶ ÃÅìÕÅ
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø,
ê¾åðÕÅð Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø, êz̄øËÃð îéÜÆå

ÇÃ³Ø, âÅ. ÇêÁÅð¶ ñÅñ ×ð×, âÅ.
èðîòÆð ×»èÆ, îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» Áå¶
ÕÅùéÆ îÅÇÔð ÁËâò¯Õ¶à ÁÅð.ÁË Ã.
ìËºÃ Áå¶ êÅäÆÁ» Ãì³èÆ Ö¯ÜÆ êåðÕÅð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø î³ÇâÁÅäÆ é¶ êÈðÆ
ÜÅäÕÅðÆ íðêÈð ê¶êð êó·¶Í ÃËîÆéÅð
ÓÚ ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ. ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ îÅÇÔð»
éÅñ ÃòÅñ ÜòÅì ðÅÔÆº êÈð¶ ÇòÃæÅð
éÅñ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ çÅ  ÃÔÆ Ô¼ñ

ñÂÆ ìäç¶ Ã¹ÞÅÁ òÆ ê¶ô Ô¯Â¶Í îÅÇÔð
ì¹ñÅÇðÁ» é¶ Á³Õó¶ Áå¶ çÇðÁÅÂÆ
êÅäÆÁ» çÆ ò³â Ãì³èÆ î½ÜÈç ÕÅùé»
ç¶ ÔòÅñ¶ ç¶ Õ¶ ç¶ô çÆ ò³â å¯º ñË Õ¶ Ô°ä
å¾Õ ê³ÜÅì éÅñ Ô¯ÂÆ ì¶ÇÂéÃÅøÆ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÇÜÃ å¯º ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù
Ôð ê¼Ö å¯º ÃîÞä Áå¶ íÇò¾Ö ÇòÚ Ô¯
ÃÕçÆ ÕùéÆ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ÚÅðÅÜ¯ÂÆ Ãì³èÆ ÃÇæåÆ êÈðÆ åð·»

Ãê¾ôà Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

Ãí Çèð» òðåä Ã¹ÇÔðçåÅ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé çÅ

ÕÇÔäË ÇÕ êÇÔñÆ éò³ìð ù Çòð¯èÆ
ñÆâð» éÅñ ÇÃðø ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ.
Óå¶ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃÈì¶ ç¶ ÃÅð¶ î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ ìÇÔÃ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÜÃ åð·» î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ ìÇÔÃ ðÅÔÆº Çòð¯èÆÁ» ç¶ òÖÆÂ¶
À°è¶óé òð×¶ ÇìÁÅé Çç¼å¶ é¶, À°é·» å¯º
Ãê¾ôà ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º êÅäÆÁ» Áå¶
ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁËñ. ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ×³íÆð
ÇòÚÅð» ÕðÕ¶ ÇÂÕ ðÅÂ¶ ìäÅÀ°ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ç¯ô êzåÆ ç¯ô òè¶ð¶ ñ¼×ä×¶Í
ÇÜÃ éÅñ ÃÈì¶ ñÂÆ ÇÂéÃÅë ç¶ Ã³Øðô
çÆ Õ¯ÂÆ ÇòÀ°ºå Øóé çÆ ìÜÅÂ¶
åñÖÆ Ô¯ð òèä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ÁÃñ ÇòÚ ÚðÚÅ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ A
éò³ìð çÆ îÔ»-ìÇÔÃ
ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁË ñ. î¹¼ç¶ å¯º ñ¯Õ» çÅ
ÇèÁÅé íåÕÅÀ¹ä ñÂÆ ÔÆ ð¼ÖÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÃîÇÞÁÅ Ü»çË ÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ðÅÜÃÆ ÇÔå» ÕÅðé ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶
ÔÇðÁÅäÅ çÅ ê¼Ö êÈð ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ê³ÜÅì å¯º ÒÒÁÅêÓÓ ç¶ ðÅÜ ÃíÅ ç¶
îËºìð Ã³çÆê êÅáÕ é¶ êÅäÆÁ» ç¶ î¹¼ç¶
Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Ô¼Õ Ãì³èÆ ÇìÁÅé ç¶
Õ¶ ìñçÆ Óå¶ å¶ñ êÅÀ°ä çÅ Õ³î ÕÆåÅ
ÔËÍ êÅðàÆ Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ êÇÔñ»
ÔÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ êÅÃ¶ Öó·¶
é¶Í êzíÅò ÜÅ ÇðÔË ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ ÔÅÂÆ
ÕîÅé ç¶ çìÅÁ Ô¶á êÅäÆÁ» ç¶ î¹¼ç¶ ù
íàÕÅ ðÔ¶ é¶Í À°ºÞ ÃÅðÆÁ» ÔÆ
êÅðàÆÁ» Áå¶ ÇÕÃÅéÆ Üæ¶ì³çÆÁ»
êÅäÆÁ» ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ ÃÈì¶ éÅñ Ô¯ ðÔÆ
ì¶ÇÂéÃÅøÆ Çòð¹¼è ëËÃñÅÕ°³é ñóÅÂÆ
ñóé ñÂÆ ÇåÁÅð é¶Í ÁÜ¶ å¾Õ îÔ»-
ìÇÔÃ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ Çòð¯èÆ
é¶åÅò» òñ¯º òÆ ÃÇæåÆ êÈðÆ åð·»
Ãê¾ôà éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ íÅÜêÅ êzèÅé
Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ î³Ú Ã³ÚÅñÕ çÆ Ú¯ä
Óå¶ òÆ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ é¶Í ÁÕÅñÆ çñ
êzèÅé çÆ ôîÈñÆÁå çÆ Ã³íÅòéÅ Ø¾à
ÔÆ ÇçÃçÆ ÔËÍ êz¯ëËÃð êz¶î ÇÃ³Ø
Ú³çÈîÅÜðÅ é¶ ÇÕÔË ÇÕ ÁÜ¶ å¾Õ å»
Õ¯ÂÆ Â¶Ü³âÅ Áå¶ Ã¼çÅ ÔÆ éÔÆº ê¹¼ÜÅÍ

À°ºÞ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù òÆ Ã¼çÅ
Çç¾åË, ÜçÇÕ ÔÅñ çÆ ÃîðæÅ òè¶ð¶
éÔÆº ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð î¹ó Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ
ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÇÂÜñÅÃ çÆ òËÇçåÅ

Ãì³èÆ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ðÅÜêÅñ
ÇòÚÕÅð àÕðÅÁ ÇÂÕ òÅð Çëð ÇÃÖð
Óå¶ ê¹¼Ü Ú¹¾ÕËÍ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ
ê¹ð¯ÇÔå ò¼ñ¯º Çå³é îéÆ Çì¼ñ» ù ð¯Õ¶
ÜÅä ÇõñÅø ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶ BI
ÁÕå±ìð ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ êàÆôé
çÅÇÂð Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
ÁÅêä¶ â¶ã ÃÅñ ç¶ ôÅÃé ç½ðÅé
ðÅÜêÅñ ÇõñÅø çÈÜÆ òÅð Ã¹êðÆî
Õ¯ðà êÔ°³ÚÆ ÔËÍ À°èð ðÅÜêÅñ é¶ Çå³é
îéÆ Çì¼ñ» ù ð¯Õ¶ ÜÅä ç¶ îÅîñ¶ Óå¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ Ô¯ä òÅñÆ Ã¹äòÅÂÆ
å¯º ÁËé êÇÔñ» ÁÅêäÅ êËºåóÅ ìçñ
ÇñÁËÍ î¹¼Ö î³åðÆ ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶
Çìñ» Óå¶ ÇòÚÅð Õðé çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇêÛñÆ òÅð òÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ÔÆ ðÅÜêÅñ
é¶ ìÜà ÃËôé çÆ êzòÅé×Æ çÅ ê¼åð
ê¶ô Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ B@
ÁÕå±ìð ù  ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ç¯ Ççé»
ç¶ ÃËôé ù êÇÔñ¶ ÔÆ Ççé ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
À°áÅ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà å¯º
Ãê¾ôà ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕðòÅ Õ¶ ÔÆ
î¹ó ÇÂÜñÅÃ Ã¼çä×¶Í ðÅÜêÅñ Áå¶
î¹¼Ö î³åðÆ çðÇîÁÅé Ú¾ñ ðÔÆ
ÇÖ¼Ú¯åÅä éÅñ ÃÈì¶ çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯
ÇðÔË Áå¶ ÁÇéôÚååÅ çÆ ÃÇæåÆ ìäÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ
ðÅÜêÅñ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶
ì¶òÜ·Å ÃðÕÅð ç¶ Õ³î» ÇòÚ ÁÇó¼ÕÅ
âÅÔ ðÔ¶ é¶, À°èð ðÅÜêÅñ ÕÇÔ³ç¶ é¶
ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ Õ³î ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ êÇÔñÈ
ù òÅÚäÅ À°é·» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ

ÇÂÕÜ°¼à Á¼×¶ òèä çÅ Ãî»
ÃÈìÅ êÇÔñ» ÔÆ Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ, éô¶,

ð¶å îÅëÆÁÅ Áå¶ Áîé-ÕÅùé òð×¶
ìÔ°å ÃÅð¶ îÃÇñÁ» ÇòÚ À°ñÇÞÁÅ
ÇêÁËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ êÅäÆÁ» òð×¶ Ãí
å¯º ÁÇÔî î¹¼ç¶ Óå¶ Áò¶Ãñ¶ ðÇÔ Õ¶
Áä×ÇÔñÆ òðåäÅ ÇÃÁÅäê éÔÆº
Ô¯ò¶×ÆÍ Ô°ä Ú³âÆ×ó· ç¶ ÃËîÆéÅð
ðÅÔÆº ÇÃðÜ¶ îÔ½ñ çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ Ãí
Çèð» ù êÅäÆÁ» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃÅðÇæÕ
êÔ°³Ú ÁêäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ Áå¶ Çòð¯èÆÁ» ù îÔ»-ìÇÔÃ
Ãî¶º ÇÂÕ çÈÜ¶ Óå¶ ç¯ô ñ×ÅÀ°ä çÆ
ìÜÅÂ¶, ×³íÆð ÇòÚÅð» ÕðÕ¶ Á¼×¶ çÆ
éÆåÆ ÇåÁÅð ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÔÆº
å» ÇÂÃ ìÇÔÃ å¯º Õ°Þ òÆ êzÅêå  éÔÆº
Ô¯ ÃÕ¶×Å, Ã×¯º åñÖÆ Ô¯ð òè¶×Æ Áå¶
ñ¯Õ êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» çÆ åð·» ÔÆ
ÇÂÃ ÃðÕÅð ù òÆ ÕÇàÔð¶ ÇòÚ Öó·Å
Õðç¶ ðÇÔä×¶Í

¡Àμ√.

Í≈‰Δ¡ª Á∂ ÓπºÁ∂ ”Â∂ Ó≈«‘ª Á∂
√ÀÓΔÈ≈ È∂ «ÁºÂΔ √‘Δ √∂Ë

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ê³ÜÅì éÅñ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ Ô¯ÂÆ ì¶ÇÂéÃÅøÆ Óå¶ êÅÂÆ ð½ôéÆ
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é AG@H å¯º ìÅÁç Ã³ÃÅð çÆ Ãí
å¯º ÁÅè¹ÇéÕ Óå¶ Çéò¶ÕñÆ ÇÃ¼Ö
Õ½î ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇÂ¼Õ òÆ ÃçÆ ÚËé å¶

ÃÇæðåÅ çÆ éÔÆº ÁÅÂÆ ÇÕ ÇÂÔ Õ½î
Çéï¯ÇÜå ã³× éÅñ ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ Õ°¼Þ á¯Ã å¶ ÇÃðÜäÅåîÕ Õð
ÃÕ¶Í Ã³Øðô ç¶ ÃÅÂ¶ ÃçÅ ÔÆ ÇÂÃ Õ½î
çÅ Çê¼ÛÅ Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Ã³Øðô ÇÃ¼Ö
Õ½î çÅ Áé ÇéÖ¶óò» ÚÇðå ìä ×Â¶
ÜÅêç¶ ÔéÍ Ã³Õà ÇÜÃ òÆ åð·» ç¶
ÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î é¶ À°é·» çÅ Ã¹ÁÅ×å
ÕÆåÅ å¶ â¼à Õ¶ Ã³Øðô ÕÆåÅÍ îËçÅé
Û¼â ÜÅäÅ, ÇéðÅô Ô¯ ÜÅäÅ, ÇÃ¼Ö» çÆ
×°ó·åÆ ÓÚ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ Ã³é AIDG ç¶
Ççñ Õ³ìÅÀ± ç³Ç×Á» å¯º îÅåð CG
ÃÅñ ìÅÁç Ã³é AIHD ç¶ éò³ìð
îÔÆé¶ ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³×¶
ÇíÁÅéÕ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ åðøÅ
ÃéÍ ÇÂÔ ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð À°é·» ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð» Óå¶ ÔîñÅ ÃÆ, ÇÜé·» çÆ ÇÂ¼Õ
êÆó·Æ éò¶º ìä¶ ç¶ô êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ
ÁÅêäÅ Ãí Õ°¼Þ ñ°àÅ Õ¶, ÜÅé» ×°ÁÅ
Õ¶ éò¶º ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÁÅ òÃÆ ÃÆ
êð ê¹ðÅåé Ãî» Á¼Ö» ÇòÚ ò¼ÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ çÈÜÆ êÆó·Æ Õ¼ÚÆ ê½è ò»×È³
ÁÅêäÆÁ» Üó·» ÜîÅÀ°ä çÆ
Ü¼ç¯-ÜÇÔç Õð ðÔÆ ÃÆÍ ê³ÜÅì å¯º
ìÅÔð ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÃÇæåÆ Ö¶å ÓÚ Öó·Æ
ÕäÕ çÆ À°Ã ëÃñ çÆ åð·» ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ çÅä¶ êËä¶ ìÃ ô°ðÈ ÔÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ
ÁÇÜÔÆ ëÃñ ÇòÚ Û°¼àó îò¶ôÆ òó
ÜÅä å» ëÃñ ÇÕÃ¶ ñÅÇÂÕ éÔÆº
ðÇÔ³çÆÍ ÇÂé·» ç³Ç×Á» çÅ Ö½øéÅÕ
ÇÚÔðÅ ÇòôòÅÃØÅå ÃÆÍ ÇêÛñ¶ CG
ÃÅñ» ÇòÚ ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð ÇÃ¼Ö ÇÜ¼æ¶
òÆ òÃ¶ ÃæÅéÕ ÃîÅÜ éÅñ ÁÅêä¶
Ãì³è ÕÅÇÂî ÕÆå¶, ÁÅêä¶ ÇòòÔÅð å¶
À° çî éÅñ êÛÅä ìäÅ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ, À°Ô ÇÂ¼Õ ÇÖé ÇòÚ
ÇòÃÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜé·» Óå¶ é¶óåÅ,
Çî¼åðåÅ çÅ íð¯ÃÅ ÃÆ, À°Ô ì¶ðÇÔî
ÕÅÇåñ ìä ×Â¶Í íð¯Ã¶ çÅ à°¼àäÅ
ÇÂ³éÅ ÖåðéÅÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ôð ÇÃ¼Ö
ìÃ ÇÃ¼Ö ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÃóÕ Óå¶
À°åð ÁÅÂÆ ì¶Ö½ø íÆó òÇÔôÆ Ô¯ ÇÃ¼Ö»
çÅ ÇôÕÅð ÕðçÆ ðÔÆÍ Çå³é Ççé
íÅðå çÅ ðÅÜ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÖÈé çÆ
ÇêÁÅÃÆ ç³×ÂÆ íÆó ç¶ Ô¼æ ÇðÔÅÍ
íÅðå çÆÁ» ÃóÕ» î½å ç¶ òÇÔôÆê¹ä¶
çÆ êzï¯×ôÅñÅ ìä ×ÂÆÁ» ÃéÍ Ü¯
ÇÃ¼Ö ìÚ ×Â¶, À°é·» ç¶ ÃÅÔîä¶ ò¼âÅ
ÃòÅñ ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ êËçÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð Á¼èÆ
ÃçÆ òÆ éÔÆº ìÆåÆ ÃÆ, Çëð
ÇòÃæÅÇêå Ô¯ ê³ÜÅì Úñ¶ ×Â¶Í ñ¼×
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð
Áñ¾×-æñ¾× êË ÜÅä×¶Í éòÆº ÷îÆé
çÆ åñÅô ÕðéÅ Ô¯ºç çÅ ÃòÅñ ìä
Ç×ÁÅÍ ÇÜé·» À°Ô ç½ð Ô³âÅÇÂÁÅ ÔË,
À°Ô ÔÆ Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞ ÃÕç¶
ÔéÍ

CI ÃÅñ ìÅÁç Á¼Ü ÇÃ¼Ö Üç¯º ÇÂ¼Õ
ÇìÔåð î¹ÕÅî Óå¶ Öó·¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, å» ÇòôòÅÃ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ
Õ¯ÂÆ ðÔ¼Ã å» ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ðÅÔ
ù ÃçÅ ÇéðÇòØé ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ðÔ¼Ã ÔË ÒÒîÅé î¯Ô î¶ð å¶ð ÇììðÇÜå
Â¶Ô° îÅð×° Ö³â¶ èÅð¨ÓÓ ÇÃ¼Ö çÆ åÅÕå
Ô³ÕÅð å¯º î¹Õå Ô¯äÅ å¶ ÇéîðåÅ ÇòÚ
ðÇÔäÅ ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ñ¯í, î¯Ô å¯º
ÇéòÇðå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ã Á³çð Ã¶òÅ
çÆ íÅòéÅ, ñ¯Õ íñÅÂÆ çÅ Ü÷ìÅ
ÇÂÃ ÕÅðä ÔÆ ÔËÍ éò³ìð AIHD ç¶
ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì Úñ¶
×Â¶ ìÔ°å ÇÃ¼Ö òÅÇêÃ êðå ÁÅÂ¶Í
ÁÅêäÆÁ» Üó·» ç¶ À°Ö¶ó¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç Á¼Ü À°Ô Çëð Úó·çÆÕñÅ ÇòÚ
ÔéÍ ÇÜé·» é¶ ÇÃ¼Ö» Óå¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶,
ÇÃ¼Ö» ç¶ Øð òêÅð åìÅÔ ÕÆå¶, Á¼Ü
ñ§×ð À°é·» ñÂÆ òÆ Ö¹¼ñ·¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

Õð¯éÅ ÕÅñ ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé ç¶
ÇÃñ§âð Çç³ÇçÁ» Õ¯ÂÆ êÛÅä éÔÆº
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÜÃ ÃîÅÜ é¶ ÇÃ¼Ö» çÅ
íð¯ÃÅ å¯ÇóÁÅ ÃÆ, Á¼Ü ÇÃ¼Ö À°Ã ç¶
Õ³è¶ éÅñ Õ³è» ÇîñÅ Õ¶ Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ
êÈð¶ íÅðå ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ø¼à Ü» Ç÷ÁÅçÅ
Ç×äåÆ ÇòÚ ò¼Ãç¶ Çîñ ÜÅä×¶Í ÇÕÃ¶
ÇÕÃ¶ é×ð ÇòÚ å» ÇÂ¼Õ ç¯ ÔÆ
êÇðòÅð Çîñä×¶Í ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°é·»
ù éò³ìð ÓHD ç¶ ÇíÁÅéÕ ç³×¶ í°¼ñ
×Â¶ Ôé Ü» ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
ÇÚ³åÅ éÔÆº ÔËÍ Ã³é AIDG ç¶ ç³Ç×Á»
å¶ åìÅÔÆ ç¶ ç½ð å¯º ìÅÁç òÆ ÇÃ¼Ö
Õ½î çÆ Ã¯Ú å¶ Ã³Õñê éÔÆº ìçÇñÁÅ
ÃÆÍ Ã¹å³åðåÅ Ã³Øðô ç¶ Ü÷ì¶ ù
ÕÅÇÂî ð¼ÖÇçÁ» ç¶ô å¶ ÃîÅÜ çÆ
åð¼ÕÆ ñÂÆ ï¯×çÅé êÅÀ°ä ÓÚ ÇÃ¼Ö
Ãí å¯º Á¼×¶ ðÔ¶, íÅò¶º ÁÅ÷ÅçÆ å¯º
êÇÔñ» ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆå¶ òÅÇÂç¶
Õ»×ðÃ ç¹ÁÅðÅ  å¯ó ç¶ä çÅ îñÅñ
À°é·» ç¶ îé ù ÕÚ¯àçÅ ÇðÔÅÍ Ã³é
AIHD å¯º ìÅÁç òÆ ÇÂÃ ÇÃ¼ÖÆ Ü÷ì¶
çÅ ìä¶ ðÇÔäÅ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶
ÇÂÃ Çéðîñ ê³æ ù éòÆº À°ÚÅÂÆ Óå¶
êÔ§¹ÚÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅÇÂé¶ çÆ åðÔ
ÃÅë ÔË ÇÕ éò³ìð ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî
ÇòÚ Ãî¶º çÆ ÃðÕÅð å¶ Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ çÆ îéôÅ å¶ íÅ×ÆçÅðÆ ÃÆÍ
À°Ã ò¶ñ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Ô¯ºç ÓÚ éÔÆº
ÃÆÍ Õ¯ÂÆ Çìðå»å ÇÃðÜé ÇòÚ Ã¼åÅ
Ãëñ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ Ã³é AIHD ç¶ êÇÔñ¶
ÃÅñ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ Çòð¹¼è Çìðå»å
ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ, å» Ü¯ ÃÅÕÅ éÆñÅ
åÅðÅ, ÇÃ¼Ö ôìçÅòñÆ ÇòÚ Ø¼ñÈØÅð¶
ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕ¶ å¶ ÜÅÇÂ÷
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÃðÕÅð ÇÂÔ
Ú³×Æ åð·» ÜÅäçÆ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
Ü¯ òÅêð ÇðÔÅ ÔË, ìÔ°Ç×äåÆ ÇÃ¼Ö À°Ã
éÅñ Ãì³èå éÔÆº ÔéÍ À°Ã ò¶ñ¶ çÆ
ÃðÕÅð é¶ êÈðÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù ÕàØð¶
ÇòÚ Öó·¶ ÕÆå¶ ÜÅä Çç¼åÅÍ ÃðÕÅð çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÔÕÆÕå ç¶ô ç¶
ÃÅÔîä¶ ð¼Ö¶ êð ÁÇÜÔÅ éÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ éò³ìð ÓHD çÅ Õåñ¶ÁÅî
ì¶ç¯ô¶Á» çÅ Õåñ¶ÁÅî ÃÆÍ Á¼Ü ÇÃ¼Ö
Õ¶òñ Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆÁ» ç¶ Çòð¹¼è
ÕÅé±éÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÔÆ î³× Õð ðÔ¶
ÔéÍ Ã³ÇòèÅéÕ å¶ ÇòÇèÕ Ç÷³î¶òÅðÆ
å» À°Ã ò¶ñ¶ çÆ ÃðÕÅð å¶ êzôÅÃé çÆ
òÆ ìäçÆ ÔË, ÇÜé·» êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÃ¼Ö»
ç¶ Çòð¹¼è îÅÔ½ñ ìäé Çç¼åÅ å¶

Õåñ¶ÁÅî, ñ°¼à îÅð Ô¯ä Çç¼åÆÍ CI
ÃÅñ Ô¯ ×Â¶, ÇéÁ» éÔÆº ÇîÇñÁÅ êð
ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ ëð÷» å¯º Çê¼Û¶ éÔÆº Ôà¶Í
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, òêÅð, òäÜ, ÇòÇ×ÁÅé,
ÇÃÔå, ÇéðîÅä, ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÁÅÇçÕ,
ÜÆòé ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ
í±ÇîÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ îé°¼ÖåÅ éÅñ êz¶î çÅ
Ü÷ìÅ ÔË, Ü¯ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶
ìÖÇôÁÅ ÃÆ ÒÒÜÀ° åÀ° êz¶î Ö¶ñä ÕÅ
ÚÅÀ°, ÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ
ÁÅÀ°ÓÓÍ ÇÃ¼Ö ê³æ êz¶î çÅ ê³æ ÔËÍ
êzîÅåîÅ å¶ êzîÅåîÅ çÆ ÇÃðÜÆ ÃÅðÆ
ÇÃzôàÆ éÅñ êz¶î çÅ ê³æ ÔËÍ ×°ðÈ çÆ
îÇå ×°ðÇÃ¼Ö ù Çéðñ¶ê, ÇéðòËð ìäÅ
Çç³çÆ ÔË, éÅ Õ¯ ìËðÆ éÔÆ Çì×ÅéÅ
Ã×ñ Ã³Ç× Ôî ÕÀ° ìÇé ÁÅÂÆ¨ ×°ðÈ
çÆ ÇÃÇÖÁÅ ×°ðÇÃ¼Ö ù ÇéðíÀ° òÆ
ìäÅÀ°ºçÆ ÔË, ÒÒÇÜé ÇéðíÀ° ÇÜé ÔÇð
ÇéðíÀ° ÇèÁÅÇÂÁÅ ÜÆ Çåé ÕÅ íÀ°
Ãí° ×òÅÃÆ¨ÓÓ Á¼Ü òÆ ÇÃ¼Ö AIHD ç¶
Õåñ¶ÁÅî çÅ ÇÂéÃÅë î³× ÇðÔÅ ÔË,
å» ìËðÆ, Çì×Åé¶ çÆ íÅòéÅ éÅñ
éÔÆº, íË å¯º î¹Õå êzîÅåîÅ ç¶ í×å
çÆ åð·»¨ çðÁÃñ ×°ðÇÃ¼ÖÆ ç¶ ëñÃë¶
çÆ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ê¹¼ÜäÅ ÁÇå ÕÇáé
ÔËÍ ÇÂÔ ò¼Ö ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Á¼Ü ÁÅê
ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îðî å¯º çÈð ÔËÍ ×Ëð ÇÃ¼Ö Õ¯ñ¯º
ÕÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

×°ðÇÃ¼Ö é¶ îÅåð êzîÅåîÅ å¯º
î³×äÅ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÔËÍ êð ÇéÁ» å»
ÃðÕÅð, ÇéÁ»êÅÇñÕÅ é¶ ÕðéÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ÃòÅñ íð¯Ã¶ çÅ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö Õ½î ÇòôòÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ
À°Ã éÅñ ÇéÁ» Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ô ÇéÁ»
Ô°³çÆÁ» ò¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ íð¯ÃÅ
êËçÅ ÕðéÅ Ã¼åÅ çÅ ëð÷ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇéÁ» ç¶ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖçÆ ÔË å¶ ÇéÁ»
Õð ðÔÆ ÔËÍ À°Ô ÇÃ¼Ö» êzåÆ ×³íÆð ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ Õ½î»åðÆ Ø¼à
Ç×äåÆ ÕÇîôé é¶ ÇÂ¼Õ Á³åð èðî
îÆÇà³× ì¹ñÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ñ×í×
ÃÅð¶ ÔÆ Ø¼à Ç×äåÆ èðî» ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶
ôÅÇîñ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ îÆÇà³× ÇòÚ ÃÅð¶ ÔÆ
ì¹ñÅÇðÁ» é¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÁÅêäÆ ×¼ñ ð¼ÖÆÍ
ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé ÃðçÅð ÇÂÕìÅñ
ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ é¶ ÃÅðÆ ÚðÚÅ ÁÅê é¯à
ÕÆåÆÍ Ø¼à Ç×äåÆ ÜîÅå» çÆ ò¼âÆ
ñ¯ó ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à À°é·» çÆ
ÇìðæÅ Ã¹äé òÅñÅ Ô¯ò¶Í çÈÜÆ ò¼âÆ
ñ¯ó ÔËÍ À°é·» ù ÃîÞä çÆÍ

ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ç¶ô í×åÆ Óå¶ ÁÕÃð

ÃòÅñ À° áç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö ç¶ô í×å
Ôé, ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ÜÅäç¶ Ôé å¶ ÃçÅ
ÁÅêä¶ ëð÷ ÇéíÅÀ°ä ÇòÚ Á¼×¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ ÇÕÀ°º å¶
ÇÕÃ Á¼×¶ ÃÅÇìå ÕðéÍ ÇÃ¼Ö» ù
ÃîÞä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°é·» çÆ ìäçÆ
ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õç¶ ÔéÍ
ÇÜé·» ù íðî Ôé, ÁÅêä¶ íðî À°Ô
çÈð ÕðéÍ Á¼Ü Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
åÅÕåòð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÞÈá¶ å¶
íðî êËçÅ Õðé òÅñ¶ Çìðå»å
ÇÃðÜçÆÁ» ç¶ð éÔÆº ñ¼×çÆÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Õ°³ç ÇçîÅ× òÅñ¶ ê¼ÖêÅåÆ
ñ¯×» çÅ ÁÖÅóÅ ÔËÍ Ã¼åÅ ÓÚ ìËá¶ å¶
Ã¼åÅ ç¶ ÚÅÔòÅé ÇÂé·» çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕàñðÆ ò»×È³ Õð ðÔ¶
ÔéÍ êÃ³ç ÁÅÇÂÁÅ å» òðå ÇñÁÅ
éÔÆº å» Ã¹¼à Õ¶ Ô¼æ êÈ³Þ ñÂ¶Í ÇÃ¼Ö
Õ½î ù ÃîÞäÅ å¶ ñ¯Õ» ù ÃîÞÅÀ°äÅ
Ã¼åÅ çÅ éËÇåÕ å¶ Ã³ÇòèÅéÕ ëð÷
ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆÁ» ò»×» òÆ
Ã¼åÅ ÔÆ Õ¼Ã ÃÕçÆ ÔËÍ

AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî çÆ
Çé§çÅ, ÇéÖ¶èÆ Õðé òÅñ¶ ìÔ°å ÃÅð¶

ÔéÍ êð ÇÂÔ ÇéÖ¶èÆ ÇÃÁÅÃÆ éÔÆº
îé°¼ÖÆ Õçð» ç¶ åÇÔå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ ÇÃ¼Ö» çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË,
ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ñÂÆ ÃéîÅé
êð×à Õðé ÓÚ Õ¯ÂÆ Çê¼Û¶ éÔÆº ÔË
ÇÂÔ îÜìÈðÆ ÔË, å» ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ
Áðæ éÔÆº ðÇÔ Ü»çÅÍ Õ»×ðÃ ç¶
ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÁÅ×È é¶ Çå³é Ççé ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ
ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ñ¯Õ
×°ðÈ Øð ç¶ çðôé ç¶ î½Õ¶ ñ¼íç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ íÅòéÅ Ã¼ÚÆ ÔË, å» íÅðå çÆÁ»
ÃÅðÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Çîñ Õ¶
éò³ìð ÓHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî å¯º
ÃìÕ ñËä Óå¶ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇÕ
ÁÇÜÔÅ î¹ó éÔÆº òÅêð¶×ÅÍ íÅðå
çÆ Ã³Ãç çÅ Çòô¶ô ÃËôé ì¹ñÅ Õ¶
ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ
ÇÂ¼Õ Ô» ê¼ÖÆ Ã¹é¶ÔÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Ã¼åÅ ÇÕÃ¶ òÆ çñ çÆ Ô¯ò¶ Ã¼åÅ çÆ
ÕÅðÜôËñÆ ÓÚ Ç÷ÁÅçÅ ëðÕ éÔÆº
Ô°³çÅÍ Ü¶ Ã¼åÅ çÅ Õ¯ÂÆ õÅÃ å¶ Ãz¶ôà
À°ç¶ô Ô¯ò¶, å» ÕÅðÜ êzäÅñÆ ìçñ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Ø¼à Ç×äåÆ Ôé êð
åÅÕå ìÔ°Ç×äåÆ ÔéÍ ò¯à» çÆ
ÇçzôàÆ éÅñ ÇÃ¼Ö» ù é÷ðÁ§çÅ÷
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ êð ôÕåÆ çÆ
ÇçzôàÆ éÅñ éÔÆºÍ íÅðå çÆ åð¼ÕÆ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ò¼âÆ åÅÕå
òÜ¯º ÔËÍ ç¶ô çÅ ÇÔ¼å ò¶ÖäÅ ÔË, å»
ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ ×³íÆð Ô¯äÅ
êò¶×ÅÍ Ã³é AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö
Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆÁ» ù Á³ÜÅî å¼Õ
êÔ¹§ÚÅ Õ¶ å¶ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÇÕÃ¶
òðåÅð¶ çÆ ê¹éð ÇìðåÆ çÆ Ã³íÅòéÅ
ù ÇÃð¶ å¯º ÖÅÇðÜ Õðé ç¶ ê¼Õ¶ êzì³è
Õð ÇÃ¼Ö» ù ÇéÁ» êzåÆ ÁÅÃò³ç
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ôÕåÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ÇÃðÜÆ ôÕåÆ ÔË,
Ü¯ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅñ
å¼Õ å¼ê Õ¶ ÖðÅ Ã¯éÅ ìä Ú¹¾ÕÆ ÃÆÍ
Ã¯é¶ çÆ êÛÅä ñÂÆ Ü¯ÔðÆ ìäé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

ÈÚ≥Ï ”HD Á≈ ’ÂÒ∂¡≈Ó ”Â∂ «√º÷ Ù’ÂΔ ÁΔ √Ú¿∞μ⁄Â≈
√≥ -âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ

ÔÇðÁÅäÅ
ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶

ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

òèÆÁÅ ì³ç¶ è¯ÖÅ ÖÅ ñËä À°êð³å òÆ ÇòôòÅÃ ÕðéÅ éÔÆº Û¼âç¶Í
ç¯ÃåÆ Õð¯ êð òèÆÁÅ ÇÂéÃÅé éÅñ! ç¯ÃåÆ ÁÕÃð ëÅÇÂç¶î³ç ÔÆ
ðÇÔ³çÆ ÔË, ÇêÁÅð ÕÂÆ òÅð ç¹¼Ö òÆ ç¶ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÜÔóÅ ÇÂéÃÅé ÇÂ¼Õ Ã¼ê å¯º ÔÆ ç¯ òÅð â³Ç×ÁÅ ÜÅò¶, À°Ã ù ì¹¼èÈ
ÕÇÔä ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ
ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé ù ìÅÇìÁ» ç¶ ÁÅôÆðòÅç éÅñ ì¶ô¼Õ ÃÅÂÆÕñ òÆ éÃÆì
éÅ Ô¯ò¶ êð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ Úó·Åò¶ éÅñ ìÅì¶ ÕÅð ÖðÆç
ñËºç¶ ÔéÍ
ê¹ðÅä¶ ì÷°ð× ÕÇÔ³ç¶ Ô°³ç¶ Ãé ÇÕ ÇÜÃ ÇÂéÃÅé çÆ åÅðÆø Ü» Çé§çÅ
éÔÆº Ô°³çÆ, À°Ô ÇÃðë îðçîô°îÅðÆ ÇòÚ Ç×ÇäÁÅ ÜÅä òÅÃå¶ ÔÆ êËçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÃòÅç ìçñ Ü»çÅ ÔË ÚÅÔ ç¶ ÇêÁÅñ¶ çÅ Ü¶ îé õ°ô Ô¯ò¶
ÚÅÔ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ çÅ.., ÁðæÅå Ôî¶ô» Ö¹ô ÇðÔÅ Õð¯Í
ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ Õæé Ô°³çÅ ÃÆ î¹ÁÅëÆ ×ñåÆ ù ÇîñçÆ ÔË, ÚñÅÕÆ ù
éÔÆº êð Ô°ä Ø¯óÅ Ö¯åÅ Ãí ÇÂ¼Õ¯ Ö¹ðñÆ Óå¶ ê¼á¶ Ö»ç¶ ÔéÍ

(Punjab Mail USA)
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ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ òÇâÁÅÂÆ
ì¶Á³å, ì¶Á³å ÔË ÇÜÃ çÆ êzåÆÇå

Ôð ×°ðÇÃ¼Ö ç¶ Ú¶åé, ÁòÚ¶åé ÇòÚ
êÆó·Æ çð êÆó·Æ ò¼ÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
êzåÆÇå ÔÆ À°Ã ç¶ îé Á³çð ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ôðä êzÅêå Õðé çÆ
åÆìð å»Ø êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ôðä ÇòÚ À°Ã ù
ÁÅêä¶ Áò×°ä» éÅñ íð¶ ÜÆòé çÆ
À° åîåÅÂÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ôðä Ôð À°Ã îé°¼Ö ù
ÜÆ ÁÅÂÆÁ» Õð ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ ôðä çÅ Ã³Õñê èÅðé Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ÇÜÔÅ
çÇÂÁÅñ± å» îé°¼ÖÆ Ã¾ÇíÁåÅ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ Õ¯ÂÆ éÔÆº ñ¼íçÅÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì å» çÆé ù ÁÅê Ã¼ç Õ¶ ÁÅêäÆ
ôðä ÇòÚ ñËºç¶ ÔéÍ Ã³é AEEG ÇòÚ
ÇÂ¼Õ éò» é×ð òÃÅ Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
êÇÔñ» ÁÅê ÇéòÅÃ ÕÆåÅ, Çëð
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ç¶ ÇÕðåÆÁ», ÕÅðÆ×ð»
ù ì¹ñÅ Õ¶ òÃÅÇÂÁÅÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ
çÆ ÁÅîç Óå¶ ÇðÔÅÇÂô çÅ Áðæ ÃÆ
Á³Çîzå çÆ ìðÖÅÍ ÇÂÔ ÁÃæÅé
Á³ÇîzåÃð ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ é×ð ÇòÚ
êz¶î ç¶ ìÈà¶ ñ¼×¶, Ü¯ Á³Çîzå éÅñ ÇÃ³Ú¶
×Â¶Í Á¼Ü òÆ Ã³×å ðÈê êz¶î ç¶ ìÈà¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜé·» ù ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ
ÁÅêäÆ Á³ÇîzåîÂÆ ìÅäÆ éÅñ ÇÃ³Ú Õ¶
Ôð¶ íð¶ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ é×ðÆ çÅ
ÁÅêäÅ ÔÆ ÇéÁÅî, ÇòèÅé ÔËÍ ÇÂÃ
é×ðÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ä çÆ ï¯×åÅ êz¶î çÆ
íÅòéÅ ÔËÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ôðä
êz¶î ÇòÚ ð³×¶ ×°ðÇÃ¼Ö ù ÔÆ êzÅêå Ô°³çÆ
ÔËÍ

ÇêÁÅð¶ ÔÇð Çìé° êz¶î¹ é Ö¶ñÃÅ¨
(Á³× : DEB)

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Ã¼ç¶ ù Ô°Õî
î³é, ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ êz¶î ÇòÚ ÇÃ³Þ¶ Ô¯Â¶
Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ò¼Ãä ÁÅÂ¶ ÇÕðÇåÁ»
ù êzåÆå Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÔÆ Øð
ÁÅ ×Â¶ Ô¯äÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ À°é·» çÆ
Ôð åð·» îçç ÕÆåÆ, ÇÜò¶º Øð,
êÇðòÅð çÅ òâ¶ðÅ ê¹ðÖ ÇêÁÅð íðÆ
Ã³íÅñ ÕðçÅ ÔËÍ ×°ðÈ Øð ÇòÚ êz¶î ÔÆ
êzòÅé Ô°³çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéÕÅð éÔÆº
Õð¶×Å ÇÕ À°Ã ç¶ îé Á³çð ×°ðÈ ñÂÆ
êz¶î éÔÆº ÔËÍ êð êz¶î çÅÁòÅ Õðé çÅ
ÇòôÅ éÔÆº ÔËÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶
Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÇÕ êz¶î ÁÅê ÔÆ êð×à
Ô°³çÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îé êz¶î
ÓÚ ð³Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, å» Á¼Ö» å¯º Á³Çîzå
òð·çÅ ÔËÍ ÜÆòé Óå¶ Ã³ÃÅð ù ò¶Öä çÆ

ÇçzôàÆ ìçñ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅðÆÁ» ñÂÆ
êz¶î Óå¶ ÃÇåÕÅð çÆ íÅòéÅ Ççzó· Ô°³çÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Øà-Øà ÓÚ êzîÅåîÅ ç¶
çðôé Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ êz¶î çÆ êðÖ
×°ðÇÃ¼Ö ÁÅê Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ êzîÅåîÅ ù ÕÃ½àÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ êzîÅåîÅ ÇÂÃ
ÕÅðé êzîÅåîÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ãå ÔË,
ÕðåÅ ÔË, ÇéðíÀ° ÔË, ÇéðòËð ÔËÍ ÇÂé·»
×°ä» ù èÅðé ÕðéÅ ×°ðÇÃ¼Ö ç¶
êzîÅåîÅ êz¶î çÅ êzîÅä ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ¯
ÕÃ½àÆ ÔË êz¶î çÆ, Ü¯ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ
ôðä êzÅêå Õðé ÓÚ ÃÔÅÇÂÕ ÔËÍ êz¶î
çÅ ÇÂÔ ×Èó·Å ð³× ×°ðÇÃ¼Ö ç¶ åé å¶
îé ç¯Ô» ù ð³×çÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼ÕÃÅð Õð
Çç³çÅ ÔËÍ åé å¶ îé ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ¯ ÇçôÅ
ò¼ñ, ÇÂ¼Õ¯ îÅð× Óå¶ Ú¼ñç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ
í¶ç Ü» Çí³éåÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ Õæé å¶

Õðî çÅ Çí³éåÅ òðåîÅé çÆ ÔÆ éÔÆº,
ÃçÅ çÆ Ú¹ä½åÆ ðÔÆ ÔËÍ ×°ðÇÃ¼Ö êz¶î çÆ
êÈðéåÅ êzÅêå Õðé å¯º ìÅÁç ÇÂÃ
Çí³éåÅ ù çÈð Õðé ÓÚ Ãëñ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ À°Ã ù ×°ðÈ çÅ çð ÁÅêäÅ ñ¼×ä
ñ¼×çÅ ÔËÍ ×°ðÈ, ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ÁÅêä¶
ÜÆòé çÆ ÃÅðæÕåÅ é÷ð ÁÅÀ°ä ñ¼×
Ü»çÆ ÔËÍ

×°ðÈ éÅñ é¶óåÅ ç¶ Ãì³è çÅ
ÁÇÔÃÅÃ Ô¯äÅ êzîÅåîÅ êz¶î çÆ êÈðéåÅ
êzÅêå Õðé çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ ×°ðÇÃ¼Ö
×°ðÈ Õ¯ñ ÁÅò¶ å» ×°ðÈ çÅ Ô¯ Õ¶, ×°ðÈ ù
ÁÅêäÅ î³é Õ¶ ÁÅò¶Í ÇÂ¼Õ ×°ðÈ çÅ Øð
ÔÆ ÁÅêäÅ ÔËÍ

î¶ð¶ îé êðç¶ÃÆ ò¶ ÇêÁÅð¶ ÁÅÀ°
Øð¶¨ (Á³× : DEA)

ÁÅêäÅ Øð ÔÆ ÁÇÜÔÅ ÁÃæÅé ÔË,
ÇÜ¼æ¶ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ñ×í× Ã¼Ú¶ ðÈê

ÇòÚ ÇòòÔÅð ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ îé çÅ
êz×à Õðé ÇòÚ À°Ã ù Õ¯ÂÆ Ã³Õ¯Ú
éÔÆº Ô°³çÅÍ ÁÅêäÅ Øð îé°¼Ö ù ÁÇÚ³å
ÕðçÅ ÔË å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ
×°ðÇÃ¼Ö ù ×°ðÈ Øð, ×°ðÈ ç¶ é×ð ÇòÚ
ÁÅêéÅ Øð ÃîÞ Õ¶ ÁÅÀ°ä çÆ êz¶ðäÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é×ð, ÁÃæÅé
êzîÅåîÅ éÅñ î¶ñ ÕðÅÀ°ä çÅ
ÁÃæÅé ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÂ¼Õ ÁÃæÅé ÔË, ÇÜ¼æ¶
êz¶î çÆ ÁòÃæÅ êðòÅé Úó·çÆ ÔË å¶
À°Ã êz¶î çÅ Ã¼ÚÅ ÁÅé§ç îÅäé çÆ
ÜÅÚ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶
òÚé ÕÆåÅ ÇÕ ÁÅé§ç òÅÇÔ×°ðÈ
êzîÅåîÅ ù ÇÂò¶º èÅðé Õðé ÇòÚ
ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ÇÂÃåzÆ ÁÅêä¶ êåÆ ù
ÁÅêäÅ Ã¹ÔÅ× å¶ ÁÅêä¶ îÃåÕ çÆ
ô¯íÅ î³é Õ¶ îé Á³çð êz¶î éÅñ
òÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ çÈÜÆ Ü°×å
ç¼ÃÆ ÇÕ é¶åð» Á³çð êzîÅåîÅ ç¶
çðôé çÆ å»Ø ÇÂò¶º Ô¯ò¶, ÇÜò¶º
ÚÅÇåzÕ ê³ÛÆ Á³çð ÃòÅåÆ çÆ ÇÂ¼Õ ìÈ³ç
ñÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇìðÔÅ òÆ ÇÕÔÅÍ
×°ðÇÃ¼Ö ù ìÃ³å ð¹å Ú¶å¶ ÕðÅÀ°ºçÆÁ»
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzÆåî Øð éÅ
Ô¯ò¶, å» ÇÂÔ ÃðÃ å¶ íñÆ ð¹å òÆ
ç¹¼ÖçÅÂÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ìÃ³å ð¹å
îÅäé ñÂÆ îé Á³çð ò¼âÆ ÁÅÃ Ô¯ò¶
×°ðÈ çðôé çÆÍ Üç¯º ×°ðÈ ç¶ çðôé
Ã¹íÅ× êzÅêå Ô¯ò¶, å» ÇÂò¶º Ã¹¼Ö êzÅêå
Ô¯ò¶, ÇÜò¶º îÅåÅ ç¶ ÇÔðçË ÇòÚ ÁÅêä¶
ìÅñÕ ù ò¶Ö Õ¶ Çò×ÅÃ êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

Ü¯ é×ð ×°ðÇÃ¼Ö ç¶ ÇéòÅÃ ñÂÆ
ï¯× ÔË, À°Ã çÅ Ã¹ÁÅîÆ ×°ðÈ ÁÅê ÔËÍ
×°ðÈ çÅ çð Á³Çîzå çÅ Øð ÔË, Ü¯ Ã¹¼å¶
îé ù Ü×ÅÀ°ä òÅñÅ, íðî¶ Ô¯Â¶ îé ù
Ã¹îÅð× Óå¶ ÇñÁÅÀ°ä òÅñÅ å¶ Ã¼Öä¶
îé ù Ã¼ÚÆ ðÅÃ éÅñ íðé òÅñÅ ÔËÍ
×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ çÅ
çðôé îÅåð ÁÅÃ Ü×Å Çç³çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ Ô¯ºç Á³Çîzå çÅ Ã¯îÅ ÔËÍ

×°ðÈ çÆ Á³Çîzå ìÅäÆ Á³åð ù Ç×ÁÅé
éÅñ êzÕÅÇôå Õðé òÅñÆ ÔËÍ ×°ðÈ
Á³Çîzå îÂÆ í×åÆ çÅ í³âÅð ÔË å¶ Õç¶
â¯ñä éÔÆº Çç³çÅÍ ×°ðÈ çÆ é×ðÆ ÇòÚ
ÁÅÀ°ä çÅ îé¯ðæ Á³Çîzå éÅñ ÜÆòé
ù ÇÃ³ÇÚå ÕðéÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÇÜÃ ù Ü¯
ìõÇôô» ç¶ ÇðÔÅ ÔË, ×°ðÇÃ¼Ö À°Ô¯ êzÅêå
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ×°ðÇÃ¼Ö ÁÅêäÆ êzÅêåÆÁ»
Óå¶ Õ¯ÂÆ îÅä éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ ×°ðÈ çÆ
é×ðÆ ÇòÚ À°Ô ×°ðÈ çÅ ÇéîÅäÅ ÇÜÔÅ
çÅÃ ÔË ÒÒÜé° éÅéÕ ÔÇð ÕÅ çÅÃ¹ ÔË
ÔÇð çÅÃ êÇéÔÅð¶¨ÓÓ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ
çÆ é×ðÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ×°ðÇÃ¼Ö
ÁÅêäÆ ÇÂÔ êÛÅä ÃòÆÕÅð Õð¶, å»
ÔÆ ×°ðÈ Á³çð  Ã¼Ú¶ ÃÅÔ ç¶ çðôé Õð
ÃÕ¶×ÅÍ

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ òÃÅÇÂÁÅ é×ð
ÇÃëåÆ çÅ Øð ÔËÍ Ã³ÃÅð çÆ Ãðò Ãz¶ôà
ÇÃëå êzîÅåîÅ çÅ éÅî ÇÂÃ ÁÃæÅé
ù êÅòé ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ×°ðÈ ç¶ é×ð çÆ
ÇÂÃ ÇÃëå ù ÜÅä Õ¶ îé ÓÚ èÅðé
ÕÇðÁ», ÃÅð¶ Ã¯×, Ã³åÅê Çîà Ü»ç¶
ÔéÍ îé Çæð Óå¶ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ êzÅêå
Õð ñËºçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ÕÅñ
ÇòÚ ÔÆ Á³ÇîzåÃð é×ð ÁÅåî Çò×Ã
çÅ ÁÃæÅé ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÜÆòé
çÆÁ» Ã³ÃÅðÕ ñ¯ó» å¶ ðÈÔÅéÆ î³×» ç¯ò¶
ÔÆ êÈðé Ô¯ ðÔÆÁ» ÃéÍ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ
ç¶ ê³æ çÆ òÇâÁÅÂÆ, ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ
ç¶ òÃÅÂ¶ é×ð çÆ ô¯íÅ Çéå ò¼è ðÔÆÍ
ÇÂÃ é×ð çÆ òÇâÁÅÂÆ ôzÆ ÇÕzôé ÜÆ
ç¶ ÁÅê Ú¼ñ Õ¶ Ã¹çÅîÅ ç¶ Øð ÁÅÀ°ä
ÇÜÔÆ ÔË ÒÒçÆéÅ çÆé çÇÂÁÅñ íÂ¶ ÔË
ÇÜÀ° ÇÕzÃé° Çìçð ØÇð ÁÅÇÂÁÅ¨ÓÓ
×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ÇÃîðé Õðé òÅñ¶
×°ðÇÃ¼Ö çÅ ÜÆòé Ã³òÅðé ñÂÆ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÁÅê Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ ÇÕzêÅ çÅ îÆºÔ
ìðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÇéðÅô éÔÆº
Ü»çÅÍ êð ×°ðÈ éÅñ èz¯Ô ÕðéÅ
ÁÅåîØÅå ìä Ü»çÅ ÔËÍ

Çé§çÕ ÃÅÕå° ÖÇò é ÃÕË Çåñ°
ÁÅêäË ØÇð ñÈÕÆ ñÅÂÆ¨

(Á³× : AAIA)    
Õ°ê³æÆ, êÅêÆ ÇÕ³é¶ ÔÆ ÷¯ð, ÷°ñî

Õðé ×°ðÈ çÆ é×ðÆ çÆ ô¯íÅ Çåñ
îÅåð éÔÆº Ø¼àçÆÍ ÇÜÃ ù ÁÅåî
êzì¯è Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ô ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ
ôðä çÅ ÜÅÚÕ ìä Ü»çÅ ÔËÍ

◊∞» ≈ÓÁ≈√ ‹Δ ÁΔ ◊∞Ó«Â È◊Δ ÁΔ ÷Ø‹◊∞

-âÅ. ÃÇå³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÂÆ : AGAF , ðÅÜÅÜÆê¹ðî

ñÖéÀ± : BBF@AG
(Punjab Mail USA)

é°¼Ö Õ°çðå çÆ ×¯ç ÇòÚ
ÜéÇîÁÅ, êÇñÁÅ Áå¶ ò¼âÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ú¼Õð ÇÂÃ¶ åð·» ÃçÆÁ»
å¯º ÚñçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°çðå é¶ îé°¼Ö
ù ìÔ°å ÕÆîåÆ Áå¶ Áéî¯ñ õ÷ÅéÅ
êzçÅé ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ìç½ñå îé°¼Ö
é¶ êÔÆÂ¶ å¯º ñË Õ¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ å¼Õ çÆ
À°âÅä íðÆ Áå¶ Á¼Ü îé°¼Ö î¯ìÅÇÂñ ù
Ô¼æ ÇòÚ ëó Õ¶ ×ñ¯ìñ Çê³â çÅ îËºìð
Ô¯ä ÕðÕ¶ Ö¹ôÆ îéÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅä
îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

îé°¼Ö é¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå Áå¶ Ô½ºÃñ¶
éÅñ ÁÅÇç îé°¼Ö å¯º ñË Õ¶ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º
å¼Õ ìÔ°å Áçí°¾å Ö¯Ü» Õðç¶ Ô¯Â¶
ì¶ô°îÅð åð¼ÕÆ ÕÆåÆ, Ü¯ ÁÜ¶ òÆ ÜÅðÆ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ù ÔÆ ÜÅðÆ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ íÅðå é¶
Ú³çðîÅ ù ëÇåÔ ÕðÕ¶ ç¹éÆÁ» ù Ã³ç¶ô
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ íÅðå Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ õ¶åð
ÇòÚ Ô¯ðé» ç¶ô» éÅñ¯º Çê¼Û¶ éÔÆºÍ
Ú³çðïÅé C ç¹ÁÅðÅ í¶ÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ð¯òð êz¼Ç×ÁÅé ÇÂÃ çÅ
ÇÜÀ°ºçÅ-ÜÅ×çÅ ÃìÈå ÔË ÇÕ îé°¼Ö
ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÕÅã»
Áå¶ Ö¯Ü» Õ°çðå ÇòÚ ÇÛê¶ ÃçÆÁ»
ê¹ðÅä¶ í¶ç» ù Ö×¯ñä ÇòÚ Á×ÅÀ±º
í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ îé°¼Ö é¶
ÁÖ½åÆ åð¼ÕÆ ç¶ é» Óå¶ ÕÆå¶ ì¶ÇÔÃÅì¶
Áå¶ ×Ëð Õ°çðåÆ ÇòÕÅÃ é¶ òÅåÅòðé

ù êñÆå Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº
Û¼âÆ, éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ îé°¼Ö ù
Ô°ä Ççé¯º-Ççé Õ°çðåÆ ÁÅøå» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó· ÇÂÃçÆ
åÅ÷Å À°çÅÔðä ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Ççé¯º-Ççé òè ðÔÆ ÁÅñîÆ åêô Çê¼Û¶
òÆ îé°¼Ö çÅ ì¶ÃìÇðÁ» íÇðÁÅ òåÆðÅ
Áå¶ ñÅñÚ ÔÆ Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ Þ¯é¶ Áå¶
ÕäÕ çÆ êðÅñÆ ù Üç¯º Á¼× ñ×ÅÂÆ
Ü»çÆ ÔË, å» ÇÕÃÅé» Óå¶ ÇÂÔ å°Ôîå
ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ô òÅåÅòðé
Áå¶ ÔòÅ ù êñÆå Õð ðÔ¶ Ôé êð³å±

ÇÜÔóÆÁ» ëËÕàðÆÁ» Áå¶ À°çï¯×
çÔÅÇÕÁ» å¯º Ôð ð¯÷ ÔòÅ Áå¶ êÅäÆ ù
çÈÇôå Õð ðÔ¶ Ôé, À°é·» ù ÇÕÀ°º éÔÆº
ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, ÇÂÔ Ã¯Ú
ÃðÕÅð çÆ ÕÅðê¯ð¶à ê¼ÖÆ Áå¶ ÇÕÃÅé
Çòð¯èÆ éÆåÆÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔËÍ

òÅåÅòðé ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Õ
ê¼ÖÆ Ú¶åéÅ Ü×ÅÀ°ä çÆ î¹ó ÷ðÈðå ÔËÍ
ÇÂÔ ñÇÔð Øð å¯º ÔÆ ô°ðÈ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔÆ çð¼Öå» çÆ ÕàÅÂÆ
ù ÇÜæ¶ ð¯ÕäÅ ÃÅâÅ ëð÷ ÔË, À°æ¶ Ô¯ð
ò¼è å¯º ò¼è çð¼õå ñ×ÅÀ°äÅ òÆ ÃÅâÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ êÅäÆ çÆ ìÚå ñÂÆ

êÅäÆ çÆ ç¹ðòðå¯º ù ØàÅ Õ¶ îÆºÔ ç¶
êÅäÆ çÆ Ã»í Ã³íÅñ ñÂÆ À°êðÅñ¶
Õðé¶ Ô¯ä×¶Í Þ¯é¶ òð×ÆÁ» ëÃñ» ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÕ¼ñ¯ Ú½ñ êËçÅ Õðé ñÂÆ
ê³Ü Ô÷Åð ñÆàð êÅäÆ çÆ ÷ðÈðå êËºçÆ
ÔËÍ Þ¯é¶ çÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇìÜÅÂÆ ÕðÕ¶ Á¼Ü
èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ õåî Ô¯ä ç¶ ÇÕéÅð¶
Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅ êÅäÆ
òÅñÆÁ» øÃñ» çÆ Ü×·Å Ø¼à êÅäÆ
òÅñÆÁ» øÃñ» Ç÷ÁÅçÅ ñÅíÕÅðÆ
Ô¯ä×ÆÁ», ÇÂÃ éÅñ ÇÂ¼Õ å» êÅäÆ çÆ
õêå Ø¼à Ô¯ò¶×Æ Áå¶ çÈÜÅ Çî¼àÆ çÆ
À°êÜÅÀ± ôÕåÆ òÆ ìðÕðÅð ìäÆ
ðÔ¶×ÆÍ ëËÕàðÆÁ» Áå¶ À°çï¯×» ÇòÚ¯º
ÇéÕÿ ÇðÔÅ ×³çÅ èÈ³Á» ÔòÅ ù êzçÈÇôå
Áå¶ ðÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæ ÃÅø êÅäÆ ç¶

Ã¯ÇîÁ» ù ×³èñÅ Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃ¶
êzçÈôä çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü ÃÅâ¶
Øð» ÇòÚ ÕËºÃð òð×ÆÁ» éÅî¹ðÅç
ÇìîÅðÆÁ» êËð êÃÅð Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ
À°çï¯× Áå¶ ëËÕàðÆÁ» ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô
çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÆÁ» Ôé êð ÇÂÃçÅ
ÇÂÔ îåñì å» éÔÆº ÇÕ òÅåÅòðé ù
êñÆå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í À°çï¯× Áå¶
ëËÕàðÆÁ» Ü¯ ÇÕ òÅåÅòðé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÁËÕà Óå¶ ÖðÆÁ» éÔÆº À°åðçÆÁ» À°é·»
çÅ ñÅÇÂÃ³Ã ð¼ç ÕðÕ¶ Ã÷Å ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» ÷¯ Ô¯ð» ù òÆ Õ³é Ô¯
ÜÅäÍ éòÆº ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ B@B@ çÅ
ÇÃñ¶ìÃ ÇÂÃ åð·» ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ òÅåÅòðä êzåÆ
ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ ÃÕäÍ òÅåÅòðé ù
ìÚÅÀ°ä çÅ Õ³î Õ¶òñ ÇÂ¼Õ îé°¼Ö çÅ
éÔÆº, Ã×¯º ÃÅâÅ Ãí çÅ ÇÂÔ ëð÷
ìäçÅ ÔË ÇÕ ×Ëð îé°¼ÖÆ ÕÅðòÅÂÆÁ»
Áå¶ ñÅñÚ ù ÇåÁÅ× Õ¶ òÅåÅòðé
çÆ Ã»í-Ã³íÅñ êzåÆ òÚéì¼è Ô¯ÂÆÂ¶,
å» Ü¯ èðåÆ Óå¶ îé°¼Ö çÆ Ô¯ºç ìäÆ ðÇÔ
ÃÕ¶Í

Ú≈Â≈ÚÈ √≥Ì≈Ò ”⁄ ÓÈ∞º÷Δ ÔØ◊Á≈ÈÓ

ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ

âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø òÅñÅ
åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ

G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)
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ÔÅð éÅñ¯º òÆ êðê¼Õ ÖÈìÃÈðå ÔË
Õé¶âÅ ÇòÚ êåÞó çÅ ð¹î»ÇÚÕ
î½ÃîÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÁËâÇî³àé

å¯º ÕÂÆ-ÕÂÆ Ã½ îÆñ çÈð Ø°³îä Çëðé
çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ êåÞó
ÇÃå³ìð îÔÆé¶ ç¶ çÈÃð¶ Ôëå¶ å¯º ò¼Ö-
ò¼Ö ð³×» çÆ ÇÃðÜéÅåÇîÕ
ÇòÖÅÇÂÁÅ çÅ ã¯ñ òÜÅÁ Çç³çÆ ÔËÍ

Õé¶âÅ ç¶ ñËºâ ÃÕ¶Çê³× ç¶ îÅÇÔð
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁ»
ÜÅåÆÁ», ÃòðÈê», ÁÕÅð», êzÕÅð» ç¶
ð¹¼Ö» ù ÇÂÃ ÇòÀ°ºåì³çÆ éÅñ ÃóÕ»,
ÞÆñ», éÇÔð», Ú½ºÕ», Ü³×ñ» ç¹ÁÅñ¶,
êðìå» ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ð¹¼Ö» çÆ
åðåÆì, åÅîÆð, åÅÃÆð, ÇçôÅ,
À°ÚÆ-éÆòÆº åÕÃÆî ôËñÆ ù ÇÂÃ
õÈìÃÈðå êzï¯×îÂÆ Ö¯ÜîÂÆ ã³× éÅñ
Çôñê×å ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Á¼Ö» Üç ÇÂé·»
Ã¹³çð ð³×-Çìð³×¶ ð¼Ö» ù
ÁêäÅÀ°ºçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ», Ççñ, ÇçîÅ×,
ðÈÔ ÇòÚ êzò¶ô ÕðçÆÁ» Ôé, å» ð³×»
çÆ éòÆé ÇòðÅÃå, ð³×» çÅ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ô¯ÖÆÁÅ ÇòÚ åìçÆñ Ô¯ Õ¶
Ãòðäï°¾× ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁËâÇî³àé å¯º ñË Õ¶ òËéÕÈòð å¼Õ
ìÅÂÆ ð¯â Ü»ÇçÁ» ð¹¼Ö» Óå¶ ð³×ÆñÆ,
ëìÆñÆ, éôÆñÆ ÁÇÔîÆÁå ò¶Ö Õ¶ ðÈÔ
ÁÅé§Ççå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º Õ°çðå é¶ ÃÅðÆ
Ã¹³çðåÅ êåÞó ÇòÚ ÇòíÅÜé Õð
Çç¼åÆ Ô¯ò¶Í ÇÜÃ åð·» Õ°çðåÆ î¹ÃÇò¼ð
é¶ ÁîÈðå Çì³ì» çÅ ÇòÁÅêÕ ïæÅðæ
ÇÚ¼åðä ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í

ÇÜ¼æ¶ ìÔÅð» ç¶ î½Ãî ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇçñÕô-ÇçîÅ×Õô õ°ôìÈÁ» çÅ
Ã³å¯ôÜéÕ ÁÅé§ç, À°æ¶ êåÞó ÇòÚ
ìÔÅð» éÅñ¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ð³×» çÆ
Ã¹³çð ÇéðÅñ¶êé ÇòÚ ÇÂÕ Çë¼ÕÆ-
Çë¼ÕÆ ÁÜÆì ÇÜÔÆ ìÆÁð ç¶ ÃòÅç
òð×Æ Ã¹×³è ëËñçÆ Ô¯ÂÆ ÃÅð¶ ÇÜÃî
ÇòÚ ÇÂÕ ÃÕÈé À°åê³é Õð Çç³çÆ ÔËÍ

åóÕ Ãò¶ð çÆ êåÞó çÅ î½Ãî
á§ãÅ Áñì¶ñÅ, îðîÃêðôÆ Áé°íò ù
î³æé ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ÇÔñ¯ðÅ ÁÅåîÃÅå
ÕðçÅ ÔËÍ

Üç åð·»-åð·» ç¶ ð¹¼Ö» ç¶ ê¼ÇåÁ»
À°êð ÃÈðÜ çÆÁ» À°Üòñ Õ¯ÃÆÁ»-
Õ¯ÃÆÁ» ÇÕðé» ÁÅêä¶ ×°é×é¶ Ú¹³îä
èðçÆÁ» Ôé, å» ð³×Æé ê¼ÇåÁ» À°êð
êÂÆÁ» ôìéî çÆÁ» ìÈ³ç»

ÁÅÇñ§×éåÅ ÇòÚ úå-ê¯å Ô¯ Õ¶ î½Ãî
å¯º Ãí Õ°Þ é½ÛÅòð Õð Çç³çÆÁ» ÔéÍ
ÕÈñ¶êä çÅ ÁÇÔÃÅÃ Á³×óÅÂÆ ñË Õ¶
Õ°çðå ç¶ Áé¯Ö¶ ÇÃðÜé çÆ åê¾ÇÃÁÅ
ÇòÚ î×é Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Ãî ÇòÚ ñ¯ÕÆº ÃËð çÅ êÈðÅ-
êÈðÅ ñ°åø À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ð³×» ç¶
åÇñÃîÆ é÷Åð¶ ù èîäÆÁ»-ÇÃðÅò»
ÇòÚ ôÅÇîñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅé§çÇòí¯ð
Ô¯-Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¹³çð Ççzô, á§ãÕçÅð
î½Ãî ÇÜÃî ù åÅ÷×Æ, Ãë¹ðåÆ éÅñ
ÇéÔÅñ Õð Çç³çÅ ÔËÍ

Ã¹³çð î½Ãî òð×¶ Ã¹³çð ñ¯Õ Ôé

Â¶èðÍ ð¹¼Ö» ç¶ Ã¹íÅÁ òð×¶, ð³×-ã³×
òð×¶Í

ç¹êÇÔð ù ð³×-Çìð³×¶ ð¹¼Ö» À°êð
ÚîÕçÅð ð³×ÆéÆ ÁÅêä¶ êÇÔñ¶
ÁÇÔÃÅÃ ç¶ Ã¹Öç êñ» çÆ îÇÔÃÈÃé
ÇÔðç¶ ÇòÚ Û¼âçÆ ÔËÍ ç¹êÇÔð ò¶ñ¶
Ç×ðÇ×à ò»×È ð³× ìçñç¶ ê¼å¶ ÇÂò¶º
êzåÆå Ô°³ç¶, ÇÜò¶º ð³×-Çìð³×¶ çÆò¶
ÇÞñÇîñÅ ðÔ¶ Ô¯äÍ

ôÅî çÅ î½Ãî êåÞó ù ÖÅî¯ô
ñÇÔðÆÂ¶ ç¶ ÇéðÅñ¶êä ÇòÚ á§ãÆÁ»
áÅð ÔòÅò» éÅñ Ô¯ð ÞÈîç¶ êñ» çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÃÅð¶ ìÆå¶
ÜÆòé çÆ òðåîÅé ÁÅåîÕæÅ ð³×»
çÆ ÛÇÔìð ÇòÚ Çêð¯ Çç³çÅ ÔËÍ ôÅî
çÅ â°¼ì ÇðÔÅ ÃÈðÜ Üç ð³×-Çìð³×¶
ð¹¼Ö» ÇòÚ î¼èî-î³æé ñ¯Á ÇòÚ
êÇðêÈðé Ô¯ Õ¶ ð¹¼Ö» çÆÁ» ð³×Æé
àÇÔäÆÁ» ÇòÚÕÅð ëÃ Ü»çÅ ÔË, å»
ÁÅñ½ÇÕÕåÅ çÆ êzí±Ã¼åÅ éÅñ èðçÆ
çÆ ×¯çÆ ÇòÚ ÇòÁÅêÕ Ã¹³çðåÅ
îÅéòåÅ-Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ Ã³ç¶ô Çç³çÆ
ÔËÍ

Õ°çðå ÜÆòé çÅ éÅî ÔË Áå¶
Ö¹ôìÈ À°Ã çÆ ÇîáÅÃ, ÇÂÕ ÜÆòé ù
Ã¹ð¾ÇÖÁå ð¼ÖçÅ ÔË å¶ çÈÃðÅ À°Ã ù
îè¹ð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Ú»çéÆ ðÅå ÇòÚ ð³×-Çìð³×¶
ñÇÔ-ñÇÔð»ç¶ ð¹¼Ö» ç¶ ê¼å¶ Ú»çéÆ ù
ÁêäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ×áÆñÅ ÁÅÕðôä
Áå¶ Ã¹×ì¹×ÅÔà çÅ ×°é×°éÅ ÇÜÔÅ
ÃòÅç, Ã³å¯ô å¶ Ã¹¼Ö ç¶ Ã³ÃÕÅð
ÇéðîÅä ÕðçÅ ÔËÍ Õ°çðå ç¶ ð³× ÔÆ
èðî í±îÆ, Õðî í±îÆ, ê¹³é í±îÆ ù
Ãòð× çÅ ðÈê ç¶ Õ¶ Ã¹³çðåÅ ù îé°¼Ö
ñÂÆ îÖîÈð ÇÕÇðÁÅò» çÆ ñ¼÷å
Çç³çÆ ÔËÍ

êåÞó ç¶ ð¹¼Ö ìðë ç¶ å¯ºÇçÁ» çÆ
íðîÅð éÅñ ñ¼è¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ãø¶ç ð³×
çÆ ìðøÆñÆ ÚÅçð ÁÅêä¶ ÁÅôÆðòÅç

éÅñ ÇÂÕ ì¶ÇÂ³åÔÅ é÷ÅðÅ ç¶ Õ¶
íÇò¼Ö çÆ î¹¼Ö ÇÕzåÆ å¯º òÅÇÕø ÕðòÅ
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ î½Ãî î¹ôÇÕñ» Áå¶
êðòÅÔ çÅ î½Ãî Ô°³çÅ ÔËÍ

ÞÆñ» ç¹ÁÅñ¶ ð³×-Çìð³×¶ ð¹¼Ö» ç¶
Þ°ðîà êÅäÆÁ» çÆ ÇÔ¼Õ À°êð
êðÛÅÇÂÁÅ çÆ ñËÁÅåÇîÕ ÇÕzåÆ ìäÅ
Õ¶ êÅäÆ Óå¶ é§×Æ ÇÚ¼åðÕÅðÆ À°Õ¶ð
Çç³ç¶ ÔéÍ

êÔÅó» À°êð åð·»-åð·» ç¶ ð¹¼Ö»
çÆÁ» êðÜÅåÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÕ ÔÆ
ôz¶äÆ ç¶ Áé¶Õ» ð¹¼Ö» ù ÁÅÇÂåÕÅð,
×¯ñÅÕÅð, Ú½ðÃ, Ú½êà ÁÅÇç ðÈê»
ÇòÚ Áñ§ÕÅÇðå ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ çÈð
å¯º êåÞó ç¶ ð³×» çÆ ÖÅî¯ôÆ ÇÂÕ
ÇÃîðåÆ çÅ Üéî À°åêé ÕðÕ¶
ÇçîÅö ÇòÚ ÃçÆòÆ Ã¹³çð ÇÚåðé

À°Õ¶ð Çç³çÆ ÔË, Ü¯ ÃÅñ» å¼Õ îÃåÕ
ÇòÚ ÜÆò³å ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

Õé¶âÅ ÇòÚ ð¹¼Ö» çÆ îé°¼Ö éÅñ¯º òÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÃîðæòÅé Õçð»-ÕÆîå»
ÔéÍ Õé¶âÅ çÅ ðÅôàðÆÂ¶ Þ³âÅ ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÃÇÔîåÆ íðçÅ ÔËÍ Õé¶âÅ ç¶
Þ³â¶ ÇòÚ Ç×ÁÅð» é°ÕðÆ ñÅñ ð³× çÅ
ê¼åÅ ÔËÍ ç¯ò¶º êÅÃ¶ ñÅñ ð³× ÇòÚÕÅð
ÇÚ¼à¶ ð³× À°êð ñÅñ ð³× çÅ ê¼åÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ îåñì ÇÕ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»,
ÕÅÂ¶éÅå ç¶ êzÅäÆÁ» ç¶ ñÔÈ çÅ ð³×
ñÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ Ã³ç¶ôÍ
ñÅñ ð³× ×½ðò ôÕåÆ çÅ êzåÆÕÍ õÈé
çÅ ð³× ñÅñ, àîÅàð çÅ ð³× ñÅñ Ü¯
ÃÈÖî ÔËÍ ëÅÇÂð ÇÂ³÷é çÅ ð³× ñÅñ,
åð¼ÕÆ êÃ³ç êzåÆÕ ÔË ÇÂÔ êåÞó çÅ
ê¼åÅÍ

Ï

Ï‘≈ È≈ÒØ∫ ÚΔ ÷»Ï√»Â ¬∂
’È∂‚≈ «Ú⁄ ÍÂfiÛ Á≈ ÓΩ√Ó

ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
À°Õ»ð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

Ã³êðÕ IHAEF-BED@I
ÁËâÇî³àé, ÕËé¶âÅ

(Punjab Mail USA)



Ö» çÅ èÅðÇîÕ å¶ ðÅÜÃÆ ê¼Ö åº̄
Õ¶ºçðÆ ÁÃæÅé ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì

ÔËÍ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ Á³çð Á¼á¶ êÇÔð
×°ðìÅäÆ ç¶ ÕÆðåé çÅ êzòÅÔ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ôz̄îäÆ ÃðòÀ°Ú èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé ÔËÍ ÇÃ¼Ö» é¶ ÇÂÃ åº̄ ôÕåÆ À±ðÜÅ
å¶ êz¶ðéÅ ñË ÇÕ Ôî¶ô» ç¹ôîä ôÕåÆÁ» çÅ
àÅÕðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ç¹ôîä ÔîñÅòð» é¶ ÇÃ¼Ö
Õ½î ù Öåî Õðé ñÂÆ Ãî¶º-Ãî¶º ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ù é¶Ãå¯-éìÈç Õðé ç¶
Õ¯Þ¶ ïåé ÕÆå¶ êð ÇÃ¼Ö» é¶ çÈä ÃòÅÂ¶ Ô¯ Õ¶
ÇÂÃ çÆ ÁÅíÅ ù Ô¯ð ÇñôÕÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÔÇðî³çð çÆ ÁÅíÅ å¶ Ã¯íÅ ç¹ÇéÁÅòÆ ôìç»
ç¶ ÕñÅò¶ ÇòÚ Ãî» éÔÆº ÃÕç¶Í ÇÂÃ ç¶ Ö¶â
ÇéðÅñÆ, Áêð³ÁêÅð å¶ ò¼â êzåÅêÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Ã¹íÅ×Æ í±îÆ å¶ ÇÜæ¶ çÃ ÇòÚº̄ Á¼á ÇÃ¼Ö ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ Úðé êÂ¶ Ôé, ÁÅÇç ×z³æ
ÃÅÇÔì çÅ êzæî êzÕÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ñÖêåðÅÇÂ ò¼ñº̄ ÔîñÅ:- ÇìÜË Ö» ÃÈìÅ
ñÅÔ½ð ç¶ Ãî¶º çÆòÅé ñÖêå ðÅÇÂ é¶ ÇÃ³Ø»
ò¼ñº̄ ÁÅêä¶ íðÅ ÜÃêå ù îÅð ç¶ä å¶
ÇÃ¼Ö» çÅ Ö¹ðÅ-Ö¯Ü ÇîàÅ ç¶ä çÅ êzä Õð
ÇñÁÅ, ÇÜÃ ç¶ ëñÃðÈê ÇÃ³Ø» À°êð ÇìêåÅ
ç¶ êÔÅó à°¼à êÂ¶Í AGEA ÂÆÃòÆ ç¶ ÁÅð³í
ÇòÚ ñÖêå ðÅÇÂ é¶ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð Ãð¯òð ù
Çî¼àÆ éÅñ íðòÅ Çç¼åÅ Áå¶ Á³ÇîzåÃð
ôÇÔð ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ç¶ çÅÖñ¶ À°êð Ãõå
êÅì³çÆÁ» ñ×Å Çç¼åÆÁ», êð æ¯Ôó¶ ÔÆ Ãî¶º
ìÅÁç ÖÅñÃÅ çñ çÆÁ» ÁÕÅñÆ ë½Ü» é¶
å°ðÕ» çÆÁ» ë½Ü» ù ÕðÅðÆ ÔÅð ç¶ Õ¶ ôÇÔð
À°êð ÁÅêäÅ Õì÷Å Õð ÇñÁÅÍ Ãí å¯º
êÇÔñ» Ãð¯òð ÇòÚ íðÆ Çî¼àÆ ù ÒÕÅð-
Ã¶òÅÓ ðÅÔÆº çñ ÖÅñÃ¶ çÆÁ» ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø»
çÆÁ» ë½Ü» Áå¶ ôÇÔð Áå¶ çÈð-ç¹ðÅâ¶ åº̄
Ã¶òÅ å¶ çðôé» ÇÔ¾å ê¹¼ÜÆÁ» Ã³×å» é¶ ìóÆ
ôðèÅ, êz¶î-íÅòéÅ å¶ ÇÃçÕ éÅñ ìÅÔð
Õ¼ÇãÁÅÍ Ãð¯òð çÆ ÚÅð-Ú¹ë¶ÇðÀ°º Ú³×Æ åð·»
ÃëÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ìÅÁç ÇòÚ Ôðà» òÅñ¶
ÖÈÔ» åº̄ ÃÅë, Ãò¼Û å¶ Çéðîñ Üñ, Ãð¯òð
ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ�(Ç×: Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø
ôîô¶ð ÖÅñÃÅ ÛÅêÅ ê¼æð ê³éÅ : AAB Óå¶
ÇñÖç¶ Ôé)�

îÆð î³é± ò¼ñº̄ ÔîñÅ:- îÅðÚ AGEB ÂÆ:
ÇòÚ ÁÇÔîç ôÅÔ ç¶ Ú½æ¶ Ô¼ñ¶ Ãî¶º Ô¯Â¶ Ü³×
ÇòÚ Õ½óÅ î¼ñ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ îÆð î³é± é¶
ÇÃ³Ø» À°êð Ü¯ ÷°ñî ÕÆå¶, À°Ô ÇìÁÅé åº̄
ìÅÔð ÔéÍ Ü¯ ÇÃ³Ø ÇîÇñÁÅ Õåñ Õð
Çç¼åÅÍ îÅÂÆÁ» ìÆìÆÁ» ù Ü¶ñ·» ÇòÚ êÅ
Çç¼åÅ å¶ À°é·» åº̄ ÃòÅ-ÃòÅ îä êÆÃä¶
ÇêÃÅÂ¶Í À°é·» é¶ Ö³éÆ-Ö³éÆ ð¯àÆ Óå¶ ×°÷ÅðÅ
ÕÆåÅÍ ÷Åñî» é¶ À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù à¯à¶-
à¯à¶ ÕðÕ¶ À°é·» çÆÁ» Þ¯ñÆÁ» ÓÚ êÅÂ¶ êð
À°é·» ÇÃ³ØäÆÁ» é¶ ÇÃçÕ éÅ ÔÅÇðÁÅ å¶
ÁÅêä¶ èðî ÓÚ ê¼ÕÆÁ» ðÔÆÁ»Í À°çº̄ çÆ
ÇÂÔ ÕÔÅòå îôÔÈð ÔË : Òî³é± ÃÅâÆ çÅåðÆ
ÁÃÆº î³é± ç¶ Ã¯Â¶Í ÇÜÀ°º ÇÜÀ°º ÃÅù ò¼ãçÅ,
ÁÃÆº çÈä ÃòÅÂ¶ Ô¯Â¶ÓÍ

AGEC ÂÆ: ç¶ ÁÅð³í ÇòÚ Üç ÇÃ¼Ö» çÅ
ìÆÜ éÅô Õðé ç¶ îé¯ðæ éÅñ ÃÈìÅ ñÅÔ½ð
îÆð î³é± é¶ ÇÃ¼ÖÆ çÅ Ã¯îÅ Ã¹ÕÅÀ°ä ñÂÆ ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð Ãð¯òð ù Çî¼àÆ éÅñ íðòÅ Çç¼åÅ
å¶ Á³ÇîzåÃð ôÇÔð Á³çð ÇÃ³Ø» ç¶ çÅÖñ¶ Óå¶
Ãõå êÅì³çÆÁ» ñ×Å Çç¼åÆÁ»Í ÜòÅì òÜº̄
ÇÃ³Ø» é¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÁÇÜÔÅ ÷ìðçÃå
ÔîñÅ ÕÆåÅ ÇÕ å°ðÕÆ ø½Ü Á³ÇîzåÃð Û¼â
Õ¶ ñÅÔ½ð ÜÅ òóÆÍ ÇÃ³Ø» é¶ ôÇÔð Óå¶ Õì÷Å
Õð Õ¶ Á³ÇîzåÃð Ãð¯òð çÆ ÕÅð-Ã¶òÅ
ÁÅð³í ÕÆåÆÍ êÕó¶ Ô¯Â¶ î¹ÃñîÅé» êÅÃº̄
À°é·» ç¶ ÔÆ Ô¼æ» éÅñ Ãð¯òð çÆ ÃëÅÂÆ
ÕðòÅÂÆ, ÇÜé·» Ô¼æ» éÅñ À°é·» é¶ Ãð¯òð ù
Çî¼àÆ éÅñ êÈð Õ¶ ì¶-ÁçìÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ãî¶º Ã³×å» Áå¶ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶
òÆ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ êÅòé
Ãð¯òð çÆ ÕÅð-Ã¶òÅ ù ìó¶ ÇÃçÕ, ôðèÅ
å¶ êz¶î éÅñ ÇÃð¶ Úó·Å Õ¶ Ãð¯òð ù Ãò¼Û
Üñ éÅñ íÇðÁÅ å¶ Ö¹¾ñ·¶ çðôé-ÇÂôéÅé
ÕðÕ¶ Üéî ÃëñÅ ÕÆåÅÍ (Õðî ÇÃ³Ø
ÇÔÃà¯ðÆÁé, ÇÂÇåÔÅÃÕ Ö¯Ü, ê³éÅ : IC)

ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ:-
ÁÇÔîç ôÅÔ ç¹ðÅéÆ Ã³îå AHAD Çì: (BH
ÜéòðÆ AGEG ÂÆ:) ù ñ°¼àä ç¶ ÇÖÁÅñ
éÅñ Çç¼ñÆ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜÔóÅ ñ°¼à çÅ
îÅñ ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ÕÅìñ ù í¶ÇÜÁÅ, À°Ã ù
Á³ìÅñ¶ å¶ ÃîÅä¶ ç¶ ÇòÚÕÅð ÁÅñÅ ÇÃ³Ø
êÇàÁÅñÅ é¶ Ö¯Ô ÇñÁÅÍ ìÅÕÆ ìÚçÅ îÅñ

ÇÃ³Ø» é¶ ç¹ÁÅì¶ å¶ îÅÞ¶ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ
ñ°¼à ÇñÁÅÍ ÁÇÔîç ôÅÔ ÁÅê B ÁêzËñ
AGEG ÂÆ: ù Çç¼ñÆ åº̄ ÚÇñÁÅ, Üç ê³ÜÅì
ÁÅÇÂÁÅ å» ÇÃ³Ø» À°êð ÇÖ¼Þ Õ¶ Á³ÇîzåÃð
ÁÅ Õ¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Áå¶ Á³Çîzå
Ãð¯òð çÆ ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ì¶ÁçìÆ ù
çÈð ÕðÅÀ°ä ñÂÆ îÅñò¶ åº̄ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø
ÜÆ Ãî¶å ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ³Ø çÆòÅñÆ ç¶ Ãî¶º ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í åËîÈð ôÅÔ ÃÈìÅ ñÅÔ½ð
é¶ ÜÔÅé ÖÅé ù ë½Ü ç¶ Õ¶ Á³ÇîzåÃð
í¶ÇÜÁÅÍ éò³ìð AGEG ÂÆ: ÇòÚ ìÔ°å íÅðÆ
Ü³× Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ³Ø» Ãî¶å ôÔÆç Ô¯ ×Â¶Í ÜÔÅé
ÖÅé é¶ ôÇÔð Óå¶ Õì÷Å ÕðÕ¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
Ã¹³çð ÇÂîÅðå» ãÅÔ Çç¼åÆÁ»Í Á³Çîzå-
Ãð¯òð çÆ ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ å¶ Ãð¯òð ù Çî¼àÆ
éÅñ êÈð Çç¼åÅÍ

ÇÃ³Ø» é¶ Û¶åÆ ÔÆ î¹ó ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶
Á³ÇîzåÃð ôÇÔð À°êð Õì÷Å Õð ÇñÁÅ å¶
ÔîñÅ ÕðÕ¶ åËîÈð ôÅÔ å¶ ÜÔÅé ÖÅé ù
ñÅÔ½ðº̄ íÜÅ Çç¼åÅÍ AI ÁêzËñ AHEH ÂÆ: ù
Â¶îÅéìÅç ÞéÅ éçÆ ç¶ Õ³ã¶ ÇÃ³Ø» é¶
ç¹ðÅéÆÁ» çÆ ø½Ü ù ÔÅð ç¶ Õ¶ Õ°Þ êáÅä
ø½ÜÆÁ» ù ÕËçÆ ìäÅ ÇñÁÅ å¶ À°é·» ù éÅñ
ñË Õ¶ ÖÅñÃÅÂÆ ë½Ü» Á³ÇîzåÃð ÁÅ ×Â¶Í
Ãð¯òð çÆ ÇÜåéÆ ì¶-ÁçìÆ ÁÇÔîç ôÅÔ,
åËîÈð ôÅÔ å¶ ÜÔÅé ÖÅé é¶ ÕÆåÆ ÃÆ,
À°åéÆ ÔÆ àÇÔñ Ã¶òÅ ÇÂé·» ç¹ðÅéÆ êáÅä»
êÅÃº̄ ÕðòÅÂÆÍ ì¹¼ãÅ çñ, ×°ðÈ ÕÆÁ» ÇÃ¼Ö
Ã³×å» é¶ ÕÅð-Ã¶òÅ ÇòÚ êÈðÆ ÃðèÅ
íÅòéÅ éÅñ ÁÅêäÅ êÈðÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅÍ êÈðÆ ÃëÅÂÆ åº̄ ìÅÁç à°¼à-í¼Ü çÆ
î¹ð³îå ÕðÕ¶ ìÅÁç ÇòÚ ÃÅë Ãò¼Û Á³Çîzå
Üñ íð Õ¶ Ö¹¼ñ·¶ ÇÂôéÅé ÕÆå¶Í�(ÔðÆ ðÅî
×°êåÅ, ÇÔÃàðÆ ÁÅë çÆ ÇÃÖÃ ÇñÖç¶ Ôé)

ÁÇÔîçôÅÔ ç¹ðÅéÆ çÅ Á¾áò» ÔîñÅ:-
AHAI Çì: ÇòÚ ÁÇÔîç ôÅÔ ç¹ðÅéÆ é¶
íÅðå À°êð ÁÅêäÅ Á¼áò» Ô¼ñÅ ÕÆåÅÍ E
ëðòðÆ Ã³é AGFB ÂÆÃòÆ ù îÅñò¶ ÇòÚ
Õ°¼ê ðÔÆó¶ ç¶ îËçÅé ÇòÚ ÇÃ³Ø» éÅñ ò¼âÅ
Ø¾ñÈØÅðÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÕ¯ Ççé C@
Ô÷Åð ÇÃ³Ø ôÔÆç Ô¯ÇÂÁÅÍ òÅêÃ î¹óÇçÁ»
ñÅÔ½ð ù Ü»ÇçÁ» ÇÃ³Ø» À°êð ÇÖÞ¶ Ô¯Â¶
ÁÇÔîç ôÅÔ é¶ ÇÃ³Ø» çÅ ìÆÜ éÅÃ Õðé
ñÂÆ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð çÅ êÇò¼åð Ãð¯òð Çî¼àÆ
éÅñ íðòÅ Çç¼åÅÍ AHAI Çì: (A@ ÁêzËñ
AGFB ÂÆ:) ù Á³çð ìÅðÈç ç¶ Õ°¼ê¶ ðÖòÅ Õ¶
å¶ Á¼× ñ×òÅ Õ¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
ÇÂîÅðå ù À°âòÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÕ
ÇÂ¼à À°â Õ¶ ÁÇÔîç ôÅÔ ç¶ é¼Õ Óå¶ ÜÅ
ò¼ÜÆ, Ü¯ À°Ã ñÂÆ ÜÅé-ñ¶òÅ ÃÅìå Ô¯ÂÆÍ

Çëð æ¯ó·¶ ÔÆ Ãî¶º ìÅÁç ÇÃ³Ø» é¶ ÇÂ¼Õá¶ Ô¯ Õ¶
Á³ÇîzåÃð ôÇÔð À°êð Õì÷Å Õð ÇñÁÅÍ ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð Ãð¯òð çÆ ÕÅð-Ã¶òÅ ÁÅê ÕÆåÆ
å¶ Ã³×å» êÅÃº̄ ÕðòÅÂÆÍ âÅ. ÃðÈê ÇÃ³Ø ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çðôé ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ
Ôð ÇÃ¼Ö ÇÂÃ ÁÃæÅé ç¶ çðôé çÆçÅÇðÁ»
Áå¶ ÇÂôéÅé ñÂÆ Çéå ÁðçÅÃ» ÕðçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ÔÈñ Õ¶ òÆ ÇÂÃ
Ãð¯òð ÇòÚ ÇÂôéÅé Õðé ÇòÚ êzîÅåîÅ
çÆ ÇîÔð ÃîÞçÅ ÔËÍ À°Ô å» ÔÇðî³çð
Ãð¯òð ÇòÚ ÇÂò¶º ÇÂôéÅé Õðé ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, ÇÜò¶º êðòÅéÅ ÁÅêä¶ ÇÂôà, Ãî» å¶
Õ°ðìÅä Ô¯ä ÇÔå ÚÅÂÆº-ÚÅÂÆº ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ×¼ñ î¹öñ ÔÅÕî» ù Üçº̄ ÃîÞ ÁÅÂÆ,
å» À°é·» é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ
êzò¶ô ù ð¯Õä ñÂÆ ÃÖå êÇÔð ìäÅ Çç¼å¶Í
ÇÜæ¶ ÇÕèðº̄ ÇÃ¼Ö ÇîñçÅ, Çìé» ÕÃÈð Õðé
ç¶ òÆ À°Ã ù ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ü»çÅÍ ÇÃ¼Ö
Ô¯äÅ ÔÆ À°Ã çÅ Ãí åº̄ ò¼âÅ ÕÃÈð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À°Ô ÇÃ¾Ö» ç¶ éÅñ ÇÂé·» çÆ êÇò¼åð ×z³æ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Áå¶ Á³ÇîzåîÂÆ åñÅì
(Ãð¯òð ÃÅÇÔì) ç¶ òÆ ç¹ôîä Ô¯ ×Â¶Í êð
Ãî¶º-Ãî¶º ÃõåÆÁ» Óå¶ Á¾ÇåÁÅÚÅð» ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ ÇÂÃ ×°ðèÅî éÅñ
ÁÅêäÅ Áà°¼à ÇðôåÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ÇòÚ
Ãëñ ðÔ¶Í Ü¶ ÁìçÅñÆ é¶ ÇÃ¼Ö» ù Çéðìñ
åº̄ Õî÷¯ð Õðé ñÂÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ù
ãÅÔ Çç¼åÅ, Ãð¯òð ù êÈð Çç¼åÅ, å» òÆ À°Ô
ÇÃ¼Ö» çÅ îé¯ìñ ×¶ðé ÇòÚ Ãëñ éÅ Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ ÒÒÜìË ìÅä ñÅ×Ë åìË ð¯Ã ÜÅ×ËÓÓ çÆ
íÅòéÅ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÜÆòé ìåÆå
ÕðÇçÁ» ÁÅêäÆÁ» ò¾âî¹¼ñÆÁ» êz³êðÅò»
çÆ Ã¯íÅ òèÅÀ°ºÇçÁ» ÇÃ¼Ö» é¶ À°Ã ù ÚËé
éÅñ ÇÂÕ êñ òÆ éÔÆº ðÇÔä Çç¼åÅÍ À°Ã ù
òÅêÃ ÕÅìñ Ü»ÇçÁ» ÕðÅðÆ ÔÅð Çç¼åÆÍ
À°Ã çÅ ñóÕÅ Ü³× ÓÚ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁìçÅñÆ é¶ ôÈÕç¶ ÞéÅ çÇðÁÅ ÇòÚ ÛÅñ
îÅð Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÂÆÍ ÔÇðî³çð ò¼ñ
îÅóÆ Á¼Ö ð¼Öä òÅñÅ ÜðòÅäÅ ÁÇÔîç
ôÅÔ ÁìçÅñÆ ÁÅêäÅ ìÅçôÅÔÆ Üñ¯ ×òÅ
ìËáÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶ À°Ã ç¶ êËð» æ¼ñ¶ èîÈÚ¶ âÅÔÆº
ð¼Ö¶ À°Ã ù ÇÂåéÅ âðÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô î¹ó
íÅðå Óå¶ ÔîñÅ Õðé Ü¯×Å éÅ ÇðÔÅÍ
íÅðå ò¾ñ ññÚÅÂÆÁ» Á¼Ö» éÅñ
ò¶ÖçÅ-ò¶ÖçÅ ÔÆ À°Ô AGGB ÂÆ. ÇòÚ îð
Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö ÃÈðÇîÁ» é¶ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì åº̄
êz¶ðéÅ ñË Õ¶ ÇÂÃ ÜðòÅä¶ ù À°Ô Úä¶ ÚìÅÂ¶
ÇÕ À°Ã ç¶ ÃÅð¶ îéÃÈì¶ ÖÅÕ ÇòÚ Çîñ ×Â¶
å¶ ÖÅñÃ¶ ç¶ ôÅé ðÈêÆ ÇéôÅé ÃÅÇÔì,
ÁìçÅñÆ ç¶ Øð å¾Õ Óå¶ ÞÈñä ñ¾× êÂ¶Í
ÇÂò¶º ÔÇðî³çð ù ãÅÔ°ä òÅñÅ Ö¹ç

ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ êð ÔÇðî³çð å» Á¾Ü
òÆ ÜÆòå ÔË, Ã¹ÇÜ³ç ÔË å¶ ÇÕÁÅîå å¾Õ
ÇÂò¶º ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ�

AHBA ÇìÕzîÆ çÆ çÆòÅñÆ (AG
ÁÕå±ìð AGFD ÂÆÃòÆ) ù F@ Ô÷Åð ÇÃ³Ø
Á³ÇîzåÃð ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê³æ ç¶ Üæ¶çÅð
Ã: Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÂ¶ ç¶ Ô¼æº̄ ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ éòÆº À°ÃÅðÆ çÅ éÆºÔ
ê¼æð ð¾ÖòÅÇÂÁÅÍ íÅÂÆ ç¶Ã ðÅÜ Ã¹ð ÇÃ³Ø
òÅñ¶ ù ÇÂÃ êÅòé ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ
Ã¹³çð ÇÂîÅðå ù éò¶º ÇÃÇðÀ°º ç¯ìÅðÅ
ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÃÅð¶ Ö÷Åé¶ çÅ î¯çÆ
ìéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ (êzÇÃ¼è ÇÂÇåÔÅÃÕÅð
×³âÅ ÇÃ³Ø, ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ (Á³×z¶÷Æ)

åÅÜÆÂ¶ ÇéÕñä¶ ì³ç Ô¯Â¶:- BE ëðòðÆ
AH@I ù î¹Ô¼ðî çÅ Ççé ÃÆÍ ÇÂåëÅÕ ÁËÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã Ççé Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ îéÅä
ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø òÆ Á³ÇîzåÃð
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ç¹êÇÔð ìÅÁç çÅ çÆòÅé ÃÇÜÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÕæÅ ÕÆðåé çÅ êðòÅÔ ÜÅðÆ
ÃÆÍ îËàÕÅø ç¶ éÅñ ÁÅÂ¶ Õ°Þ ôÆÁÅ
î¹ÃñîÅé åÅÜÆÂ¶ Õ¼ã Õ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
Õ¯ñº̄ ñ§Ø ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ ÁñÆ ïÅ Ô°ÃËé
ç¶ éÅÔÇðÁ» éÅñ íÅðÆ ô¯ð êË Ç×ÁÅÍ ì¹¼ãÅ
çñ ç¶ î¹ÖÆ Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ òÆ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃÜ¶ çÆòÅé
ÇòÚ ìËá¶ ÃéÍ ìÅÔðñ¶ ô¯ð-ôðÅì¶ ÕÅðä
ÃÜ¶ Ô¯Â¶ çÆòÅé ÇòÚ ÇòØé êË Ç×ÁÅÍ
ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ ç¯-Çå³é ÇéÔ³×» ù ìÅÔð
í¶ÇÜÁÅ ÇÕ À°Ô ÜÅ Õ¶ ÜñÈÃ òÅÇñÁ» ù
ì¶éåÆ Õðé ÇÕ À°Ô çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ñÅ×º̄
ô»åÆ éÅñ ñ§Ø ÜÅäÍ ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø» çÆ
ì¶éåÆ î³éä çÆ ìÜÅÇÂ îËàÕÅë ç¶ ÇÃêÅÔÆ
ÇÃ³Ø» ç¶ ×ñ êË ×Â¶ å¶ ÁÅê¯ ÇòÚ Ôæ¯-êÅÂÆ
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ð½ñ¶-×¯ñ¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÇÃ³Ø
çÆ çÃåÅð Ô¶á» Çâ¼× êÂÆÍ Üçº̄ ÇÂÃ
ØàéÅ çÆ Öìð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ÁÕÅñÆ ìÅìÅ
ëÈñÅ ÇÃ³Ø ù êÔ°³ÚÆ, å» À°Ô Õ°Þ Õ° ÁÕÅñÆ
ÇÃ³Ø» ù éÅñ ñË Õ¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í
ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø» Õ¯ñ ìÔ°åÅ ÕðÕ¶ åñòÅð» å¶
íÅñ¶ ÔÆ Ãé, Üç ÇÕ îËàÕÅë ç¶ ÃËÇéÕ
ì³çÈÕ» å¶ ×¯ñÆÁ» éÅñ ñËÃ ÃéÍ êñ¯-êñÆ
ç¯Ô» êÅÃº̄ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÕÂÆ ì³ç¶
îÅð¶ ×Â¶Í ÇÃ¼ÕÅ ìÅðÈç Õ¯ñ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
ìÔ°åÅ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
ÁÕÅñÆÁ» çÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ êð îËàÕÅë ç¶
ÇÃêÅÔÆ ÁÅêäÆ ÔÅñå Çò×óçÆ ò¶Ö Õ¶
À°æº̄ í¼Ü ×Â¶, Õ°Þ ÇÂÕ é¶ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ
Öìð îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù ÜÅ Çç¾åÆ,
Ü¯ À°Ã Ãî¶º ×¯Çì³ç×ó· ç¶ ÇÕñ¶ ÇòÚ
áÇÔÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Öìð ÇîñÇçÁ» ÔÆ
îÔÅðÅÜÅ å°ð³å À°æ¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ å¶ À°Ã é¶
ìóÆ î¹ôÕñ éÅñ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ÁÕÅñÆ
ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ù ô»å ÕðÕ¶ À°é·» ù â¶ð¶
í¶ÇÜÁÅ å¶ îËàÕÅë ù Çîñ Õ¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
ÁëÃ¯Ã êz×à ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã ç¶ Õ°Þ ÃÅæÆÁ»
éÅñ ÇÂÔ ÁäÃ¹ÖÅòÆº ØàéÅ òÅêðÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Þ×ó¶ çÅ ë½ðÆ å¶ ÇÂÕ ÃæÅÂÆ ÁÃð ÇÂÔ
÷ðÈð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã Ççé åº̄ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ñÅÇ×À°º åÅÜÆÂ¶ ÇéÕñä¶ ì³ç Ô¯
×Â¶Í

AHDH ÇòÚ ÇéÔ³× ÁÕÅñÆÁ» ù
ë»ÃÆ:- ÂÆÃà ÇÂ³âÆÁ» Õ³êéÆ çÆ Õ¯ð
ðËÜÆîËºà çÆ ë½Ü Ü°¼åÆÁ» êÅ Õ¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì çÅÖñ Ô¯ä Óå¶ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆÁ» é¶ À°é·» ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ À°Ô

ÁÕÅñÆÁ» ç¶ ð¯Ã Áå¶ îÇðïÅçÅ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ
×¼ñ î³éä ù ÇåÁÅð éÔÆº ÃéÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
ì¹³×Å ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é÷çÆÕ Ô¯ð
í¼Ö Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Þ¼×ó¶ ÇòÚ ÂÆÃà ÇÂ³âÆÁÅ
Õ³êéÆ çÆ ë½Ü çÅ ÇÂ¼Õ ÃÈì¶çÅð îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ Õ¯ð çÅ Õî»âËºà å¶ Õ°¼Þ Ô¯ð ÇÃêÅÔÆ
÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂé·» ÃÅð¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
ÁÕÅñÆÁ» ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ ñÅÔ½ð çðìÅð
ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇéÔ³×
ÁÕÅñÆ ×³âÅ ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ç¯ ÃÅæÆÁ»
å¶ ÃÈì¶çÅð çÅ Õåñ, Õ¯ð Õî»âËºà å¶ À°Ã ç¶
ÃÅæÆÁ» ù ÷õîÆ Õðé ç¶ ç¯ô ÇòÚ î¹Õ¼çîÅ
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÔ ç¯ôÆ ÃÅìå Ô¯ä
Óå¶ ÇéÔ³× ×³âÅ ÇÃ³Ø å¶ À°Ã ç¶ ç¯ Ô¯ð
ÃÅæÆÁ» ù ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶
ìÅÕÆ ìÚ¶ Û¶ ÕËçÆÁ» Çìì¶Õ ÇÃ³Ø, Ö¹ð×
ÇÃ³Ø, ÔÆðÅ ÇÃ³Ø, Ô°Õî ÇÃ³Ø ×½ð, îÃåÅé
ÇÃ³Ø, ÃæÅé ÇÃ³Ø ù Ã¼å-Ã¼å ÃÅñ ñÂÆ
ìÅî¹ôÕå ÕËç Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇéÔ³× ÁÕÅñÆ
×³âÅ ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ ç¯ Ô¯ð ë»ÃÆ Úó· Õ¶ ôÔÆç
Ô¯ä òÅñ¶ ÇÃ³Ø» ç¶ éÅò» çÅ ò¶ðòÅ éÔÆº
Çîñ ÃÇÕÁÅÍ ÇéÔ³× ÁÕÅñÆ ×³âÅ ÇÃ³Ø
ìÅð¶ ÇÂÔ òÆ ò¶ðòÅ ÇîñçÅ ÔË ÇÕ îÅÞ¶ ç¶ô
ç¶ îðÔÈî ×òðéð Ã. ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø
îÜÆáÆÂ¶ éÅñ òÆ À°Ã çÅ Þ×óÅ ÇðÔÅ å¶
îÜÆáÆÂ¶ é¶ À°Ã çÆ ÷ÅÇÂçÅç òÆ ñ°¼à ñÂÆ
ÃÆÍ ìÅÕÆ Û¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆÁ» ù
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ìð¶ñÆ Ü¶ñ· ÇòÚ Ãõå êÇÔð¶
Ô¶á ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯Ôé ñÅðËºÃ é¶ ÁÅêä¶
ê¼åð ÇòÚ ÇÂé·» ù ÜñÅòåéÆ Õðé çÆ
ÇÃëÅðô í¶ÜÆ ÃÆÍ

Á³×ð¶÷ ÁëÃð» çÆÁ» Õ°ðÃÆÁ» :-
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÕ¶ ç¶ ð¯Ã ò¼Üº̄ Ü¼æ¶çÅð
å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð é¶ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ÕÅñ¶
ìÃåð êÇÔéä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ å¶ ÃÅðÆ
Ç÷³ç×Æ ÕÅñ¶ ìÃåð êÇÔé¶Í îÔ³å»-
ê¹ÜÅðÆÁ» Ãî¶º Á³×ð¶÷ ÁëÃð ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì çÆ Ø³àÅ Øð ìÅÔÆ ÇòÖ¶ Õ°ðÃÆÁ» Óå¶
ìËá Õ¶ çÆòÅñÆ ò¶ÇÖÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
êz³êðÅ çÅ òÆ Ü¼æ¶çÅð í°¼Úð é¶ Ãõå Çòð¯è
ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ, Ã×º̄ ÁÅê á°¼â¶ îÅð Õ¶
Õ°ðÃÆÁ» ò×ÅÔ îÅðÆÁ» å¶ À°é·» ù çðÆÁ»
Óå¶ ìËáä ñÂÆ ÕÇÔ Çç¼åÅÍ Çëð Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð çÅ åô¼çç Ü¼æ¶çÅð Óå¶ ãÇÔ ÇêÁÅÍ
À°Ã Óå¶ ÕÂÆ Õ¶Ã ìäÅ Çç¼å¶ ×Â¶ å¶ Ü¶ñ· ÇòÚ
â¼Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ì¹ðÜ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ
ÇÃ³Ø ÛÅÀ°äÆ ì¹¼ãÅ çñ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ÇòÚ
AF-AG ÜÈé AIBA çÆ çðÇîÁÅéÆ ðÅå ù
ê¹ÇñÃ é¶ ÁÚéÚ¶å ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ, åç
å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð é¶ ÁÅêä¶ ×ó×Ü ÁÕÅñÆ
çÆòÅé ç¶ ÇÃ³Ø» ù éÅñ ñË Õ¶ E-F îÔÆé¶
ÁËÜÆà¶ôéñ ÕÆåÆ å¶ ÕðòÅÂÆ, ÇÜÃç¶ ÁÃð
éÅñ ×½ðÇî³à ù Ãí ç¶ Ãí ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù
Çìé» ôðå Û¼âäÅ ÇêÁÅ å¶ À°é·» çÅ
ÁÃìÅì ÁÅÇç òÅêÃ Õð Õ¶ î¹ÁÅëÆ î³×äÆ
êÂÆÍÓ (ÖÅñÃÅ Ã¶òÕ Á³ÇîzåÃð A@ éò³ìð
AICI)

íÅðåÆ ë½Ü ò¼ñº̄ ÔîñÅ:- D, E å¶ F ÜÈé
AIHD ÂÆ: ù ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÃzÆ Á³ÇîzåÃð À°êð
íÅðåÆ ø½Ü ò¼ñº̄ ÕÆå¶ ÒéÆñÅ åÅðÅÓ ë½ÜÆ
Ôîñ¶ Ãî¶º Ô¯Â¶ ò¼â¶ é°ÕÃÅé åº̄ ÇÂñÅòÅ ÇÜæ¶
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ çðôéÆ
ÇâÀ°ãÆ ç¶ çðÇîÁÅé ÇÃÔé ÇòÚ Áå¶
Ãð¯òð ç¶ Ú½Ç×ðç¶ êzÕðîÅ ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶
ÇÃ³Ø»-ÇÃ³ØäÆÁ» å¶ ì¼Ú¶-ì¼ÚÆÁ» çÅ ÖÈé
â°¼ÇñÁÅ, À°æ¶ Ãð¯òð ç¶ ÇòÚ òÆ ôÔÆç»
çÆÁ» ñÅô» Çâ¼×ä, îÅðÈ ÔÇæÁÅð å¶ ÇÃ¼ÕÅ
ìÅðÈç ÇòÚ Ã¹¼àä, ø½ÜÆÁ» ò¼ñº̄ Õ¾êó¶ è¯ä
éÅñ Ãð¯òð çÅ Á³Çîzå-Üñ òÆ ×³èñÅ å¶
ÁêÇò¼åð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ BI Ãå³ìð ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì À°êð ÁÖ³â êÅá
ÁÅð³í ÕðÕ¶ A ÁÕå±ìð ù í¯× êËä À°êð³å
Ãð¯òð ÇòÚº̄ Üñ Õ¼ãä çÆ ÁÅð³íåÅ Ô¯ÂÆ
Áå¶ AB ÁÕå±ìð AA òÜ¶ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ»
ò¼ñº̄ ÕÅðÃ¶òÅ çÆ ÁÅð³íåÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
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«√º ÇÃ¼Ö» ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
å¶ Ô°³ç¶ ðÔ¶ ÔîÇñÁ» çÆ çÅÃåÅé

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ

(Punjab Mail USA)
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Çå³çð ÇÃ³Ø Òç¶òÓ ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶
éÅñ ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Ü°ÇóÁÅ
êðç¶ Çê¼Û¶ çÅ åÕéÆÕÆ ÕñÅÕÅð

ÔË, ÇÜÃ é¶ ìå½ð ÃÔÅÇÂÕ Çéðç¶ôÕ Áé¶Õ»
Çøñî» ñÂÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ
ÃÇå³çð ç¶ò é¶ ðÇò³çð êÆêà, ÇÃÇå÷
Ú½èðÆ Áå¶ ÃîÆê Õ³× òð×¶ Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶
Çéðç¶ôÕ» éÅñ Õ³î ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé
òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ìå½ð Çéðç¶ôÕ ÒîÅÔÆ î¶ðÅ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅÓ
å¯º ìÅÁç ÇÂ³éÆº ÇçéÆº ÃÇå³çð ç¶ò ÁÅêäÆ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÒÇìéÅ ìËºâ Ú¼ñ
ÇÂ³×ñËºâÓÓ ñË Õ¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êÇðòÅðÕ
ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå çðÃÅÀ°ºçÆ
ÕÅî¶âÆ å¶ ð¹î»Ã íðêÈð ÇÂÔ Çøñî Ôð
òð× ç¶ çðôÕ» çÅ îé¯ð³Üé Õð¶×ÆÍ
Çéðç¶ôÕ ÃÇå³çð ç¶ò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
Çëñî çÅ ÔÆð¯ ð½ôé Çêz³Ã ÔË å¶ ÔÆð¯ÇÂé
ÃÅÇÂðÅÍ ñÅò» ë¶ð¶ å¯º ìÅÁç ÇÂÃ Çøñî
ðÅÔÆº ð½ôé Çêz³Ã ÇÂÕ òÅð ë¶ð çðôÕ» ù
ÖÈì ÔÃÅò¶×ÅÍ À°Ô ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÁÇÜÔ¶
êz¶îÆ Ü» ñÅó¶ çÅ ÇÕðçÅð ÇéíÅ ðÔ¶ Ôé,

ÇÜÃ ç¶ ÇòÁÅÔ ÓÚ ÁóÚä Çì×Åé¶ éÔÆº,
ìñÇÕ À°Ãç¶ ÁÅêä¶ ìä ðÔ¶ ÔéÍ çðôÕ
ÇÂÔ Çëñî ç¶ÖÇçÁ» Ô¼Ã-Ô¼Ã Çã¼âÆº êÆó»
êÅÀ°ä×¶Í ÇÂÔ Çøñî Çòç¶ô» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
êÇðòÅð» Áå¶ é½ÜòÅé» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÆ ×¼ñ òÆ ÕðçÆ ÔËÍ

ÒÒòÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÇøñîÃ ïÈ.ÁË Ã.Â¶.ÓÓ ç¶
ìËéð Ô¶á ìäÆ ÇéðîÅåÅ ìñÇò³çð ÔÆð,
ðîé êñàÅ Áå¶ Ôðô ÇòðÕ çÆ ÇÂÃ Çøñî
ÇòÚ ð½ôé Çêz³Ã å¶ ÃÅÇÂðÅ å¯º ÇÂñÅòÅ
×°ðêzÆå Ø°¼×Æ, ìÆ.ÁËé. ôðîÅ, Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ,
ð¹Çê³çð ðÈêÆ, ×°ðÜÆå Õ½ð, ÔÅðìÆ Ã³ØÅ,
ðÅÜ èÅñÆòÅñ, é¶ÔÅ ÇçÁÅñ, îéêzÆå
îéÆ, ðÅäÅ Ü³× ìÔÅçð Áå¶ ìçð ÖÅé é¶
ÁÇÔî ÇÕðçÅð ÇéíÅÂ¶ ÔéÍ Çøñî çÆ
ÕÔÅäÆ ðÅÜÈ òðîÅ é¶ ÇñÖÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Áå¶
ñ§âé ÇòÚ ÇëñîÅÂÆ ×ÂÆ ÇÂÔ Çøñî
ê³ÜÅìÆ çðôÕ» çÅ íðêÈð îé¯ð³Üé Õðé
çÅ çî ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå
çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÇÂÔ Çøñî ÁÅî ê³ÜÅìÆ
Çøñî» éÅñ¯º ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÆ Çëñî ÔËÍ

ÁÅêä¶ ÕñÅ Ãøð ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ»

ÃÇå³çð ÇÃ³Ø ç¶ò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÀ°Ô
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Õ°ðÕÈô¶åð Ç÷ñ·¶ ç¶ ñÅâò»
ôÇÔð å¯º ÔËÍ Çøñî» ò¼ñ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ»
ÕÅñÜ êó·ÇçÁ» ê³ÜÅìÆ ÇÃ³×ð» ÔðíÜé
îÅé, çñ¶ð îÇÔ³çÆ ÁÅÇç ç¶ ñÅÇÂò ô¯Á

ò¶Öä çÅ ô½ºÕ ÃÆÍ À°Ãç¶ ÇêåÅ Ãò.
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ðÅÜ ÕêÈð ç¶
ìÔ°å ò¼â¶ ëËé ÃÆÍ À°Ô ÁÕÃð ÇøñîÆ
ÔÃåÆÁ» ù Çîñä ç¶ ÇÂÛ°¼Õ ðÔ¶Í ÇêåÅ ÜÆ
ò»× ÇÂ¼Õ òÅð ÔðíÜé îÅé ç¶ ô¯Á ç½ðÅé
îËº òÆ ðÇò³çð êÆêà ÜÆ ù ÇîÇñÁÅ, ÇÜé·»
å¯º êzíÅÇòå Ô°³ÇçÁ» îËº Çøñî Ö¶åð ò¼ñ
ÁÅÀ°ä çÅ îé ìäÅÇÂÁÅ å¶ À°é·» ù
ÁÅêäÅ À°ÃåÅç-×°ðÈ î³é ÇñÁÅÍ À°é·» îËù
Çøñî ÒïÅð» éÅñ ìÔÅð»Ó Áå¶ ÒòÅÇðÃ
ôÅÔÓ Çøñî» ÇòÚ ìå½ð àð¶éÆ ôÅÇîñ ÕðÕ¶
Çøñî Ö¶åð éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ î¶ðÆ ñ×é Áå¶
î¶Ôéå ù ò¶ÖÇçÁ» À°é·» îËù ÁÅêäÆ
Á×ñÆ Çøñî ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ÁÅêäÅ ç¶ô
ÇòÚ ìå½ð ÒÂ¶ âÆÓ Õ³î Õðé çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅÍ
À°Ã å¯º ìÅÁç ðÇò³çð êÆêà ÜÆ éÅñ

Òê³ÜÅì ì¯ñçÅ, òËñÕî àÈ ê³ÜÅì, êåÅ éÆº
ð¼ì ÇÕÔÇóÁ» ð³×» ÇòÚ ðÅÜÆÓ Çøñî» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ îË×Å ñóÆòÅð ÒÇÜÀ±ðÆÓ òÆ
ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÆÁ» ÇÕôå» â¶ã ÃÅñ å¼Õ
Ú¼ñÆÁ»Í ðÇò³çð êÆêà ÜÆ å¯º ìÔ°å Õ°Þ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÜÃçÆ ìç½ñå ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ ç¶
éÅîÆº Çéðç¶ôÕ ÇÃÇå÷ Ú½èðÆ éÅñ ìå½ð
ÚÆø ÁÇÃÃàËºà ïÅð» ú ÇçñçÅð» ÕÆåÆÍ
Çëð ÃîÆê Õ³×, Ç×¼êÆ ×ð¶òÅñ éÅñ C@ å¯º
ò¼è Çøñî» ÕÆåÆÁ»Í ê³ÜÅìÆ å¯º ÇÂñÅòÅ
À°Ãé¶ ÁÕôË Õ°îÅð çÆ ìÅñÆò°¼â Çøñî
ÒÇÃ³Ø ÇÂ÷ ìÇñ§×Ó òÆ ÕÆåÆÍ ÇÂ³âÃàðÆ ç¶
Ôð¶Õ Çéðç¶ôÕ å¯º À°Ãé¶ Ôî¶ô» ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÆ
ÔËÍ Ãí é¶ ìÔ°å ÇêÁÅð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜé·» ç¶
ÁÅôÆðòÅç ÃçÕÅ Á¼Ü îËº ÒîÅÔÆ î¶ðÅ Çé¼ÕÅ
ÇÜÔÅÓ Çøñî éÅñ âÅÇÂðËÕàð òÜ¯º Õðé ç¶
ÕÅìñ Ô¯ÇÂÁÅ Ô»Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ
ôÅðà Çøñî ÒÇÂ¼Õ Ô¯ð Ü³éåÓ òÆ ÕÆåÆ,
ÇÜÃù ìÔ°å ÇêÁÅð ÇîÇñÁÅÍ AG éò³ìð ù
ÇðñÆ÷ Ô¯ ðÔÆ ÇÂÔ Çøñî ÒÒÇìéÅ ìËºâ Ú¼ñ
ÇÂ³×ñËºâÓÓ ÃÇå³çð ÇÃ³Ø ç¶ò ç¶ íÇò¼Ö ù
ÚîÕÅÀ°ä çÅ çî ð¼ÖçÆ ÔËÍ

ÓÈØø‹È ÌÍ» «ÎÒÓ ““«ÏÈ≈ ÏÀ∫‚ ⁄ºÒ «¬≥◊ÒÀ∫‚”” ÒÀ ’∂ ¡≈ «‘≈ «ÈÁ∂Ù’ √«Â≥Á Á∂Ú 
√ -Ã¹ðÜÆå Ü¼Ãñ

IHADF-@GGCG
FDG-HEC-EH@@

healthmedia1@hotmail.com  
(Punjab Mail USA)

ÜÅì çÆ Çî¼àÆ çÆ ðóÕ, îóÕ å¶
ÁäÖ çÆ ìÅå êÅÀ°ºçÆ ê³ÜÅìÆ
Çøñî ÇÚóÆÁ» çÅ Ú³ìÅ ÇîåÆ AC

ÁÕå±ìð ù ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÅî
ÕîðôÆÁñ ê³ÜÅìÆ Çøñî éÅñ¯º Áñ¼×,
ñÆÕ å¯º Ô¼à Õ¶ ìäÆ ÁËÃÆ Çøñî ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÁÜ¯Õ¶ ç½ð ÇòÚ ÜÆÁ
ðÔÆÁ» Á½ðå» çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ çðê¶ô
î¹ôÇÕñ» ù ìóÆ ì¶ìÅÕÆ éÅñ ÇìÁÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ À±Ú-éÆÚ ÇòÚ
Á½ðå» ç¶ Ô°³ç¶ ô¯ôä, À¹é·» ç¶ Ã¹êÇéÁ» ç¶
ØÅä, ÁÜ¯ÕÆ ðÅÜéÆåÆ çÅ ×³èñÅêä,
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÁæÅÔ êÅòð ïÅøå»
é¶åÅò» ò¼ñ¯º Á½ðå» éÅñ ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ», êËÃ¶ ç¶ ñÅñÚ
ÇòÚ Á³é·¶ Ô¯Â¶ Çðôå¶çÅð» Ô¼æ¯º ì¶ìÃ
Õ°óÆÁ» çÆÁ» îÜìÈðÆÁ», ÃîÅÜ ù
ìçñä çÆ, ÃîÅÇÜÕ Ú¶åéÅ ìÅð¶
ò¼â¶-ò¼â¶ çÅÁò¶ Õðé òÅÇñÁ» çÆ Áå¶
ÃîÅÜ ÇòÚ Ô°³ç¶ ÁÇéÁÅ Çòð¹¼è ñóä ç¶
ò¼â¶-ò¼â¶ çî×÷¶ îÅðä òÅÇñÁ» çÆ
ÁÃñ Ã¾ÚÅÂÆ ù ÇìÁÅé ÕðçÆ, ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ÔÆ Ã³ò¶çéôÆñ Çòô¶ ù ÛÈÔçÆ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ Çøñî ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Õ°óÆÁ»
ÁÅêä¶ Óå¶ Ô°³ç¶ ÷°ñî» Çòð¹¼è À° á
Öó·ÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé å¶ À°Ô ÁÜ¯Õ¶ Á½ðå»
éÅñ Ô°³çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ» éÅñ íð¶
Çé÷Åî Çòð¹¼è ÁÅêäÆ êÈðÆ åÅÕå éÅñ
ì×Åòå çÅ Çì×ñ òÜÅ Õ¶ çôî¶ô ÇêåÅ
ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÇòÖÅÂ¶ îÅð×
÷°ñî çÅ àÅÕðÅ â¼à Õ¶ Õðé Áå¶ ñ¯ó
êËä Óå¶ ÔÇæÁÅð Ú¹¼Õ Õ¶ ÷°ñî çÅ ÜòÅì
ç¶ä, ÇÚóÆÁ» Ô¼æ¯º ìÅ÷ ç¶ ÇôÕÅð Õðé
ç¶ ìÚé» ù Ã¼Ú Õð ÇòÖÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

Öð½ó Çøñî÷ Áå¶ ëðÈà ÚÅà
ÁËºàðà¶éîËºà ç¶ ìËéð Ô¶á ìäÆ Çøñî
ÇÚóÆÁ» çÅ Ú³ìÅ ç¶ ÇéðîÅåÅ Ôé Çâ³êñ
Öð½ó Áå¶ ÁíËçÆê ÇÃ³Ø î¹¼åÆÍ êz¶î ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ ç¹ÁÅðÅ ÇñÖÆ Áå¶ Çéðç¶Çôå ÕÆåÆ
ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ î¹¼Ö ÇÕðçÅð ÁçÅ ÕÆå¶
Ôé ôðé Õ½ð, ÁîÅÇÂðÅ çÃå±ð, é¶ÔÅ
êòÅð Áå¶ îÇÔéÅ÷ Õ½ð é¶Í Çøñî ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇôòÜ¯å êÇÔñÆ òÅð
ìå½ð î¹¼Ö ÁçÅÕÅð ÁÅêä¶ ÇøñîÆ Ãøð
çÅ ÁÅ×Å÷ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ìÅÕÆ ÁçÅÕÅðÅ
ÇòÚ êzî¹¼Ö Ôé Ã³Ü¶ Ã¯ñ§ÕÆ, ìñÇò³çð
ì¹¼ñà, ÁôÆô ç¹¼×ñ, ×°ðÇçÁÅñ êÅðÃ,
î¯ÇÔéÆ å±ð, ÜÃìÆð Ç×¼ñ, ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø
ìðÅó Áå¶ ï¯×ðÅÜ ÇÃ³ØÍ

Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ çÆ Ü¶Õð ×¼ñ
ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» Çøñî ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË ÇÂ¼Õ
îËàÅâ¯ð å¯º ÇÜÃ ÇòÚ ÃòÅð é¶ ÚÅð
Õ°óÆÁ»Í îËàÅâ¯ð ù ÚñÅÀ°ä òÅñÅ ÇÂ¼Õ
ì÷°ð× îôÕÈÕ ÇÜÔÅ ñ¼×ä òÅñÅ ôÕÃ
ÔË, Ü¯ À°é·» Õ°óÆÁ» ù ÇÕÃ¶ ÁäÜÅä
ðÃå¶ Óå¶ ñË Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Õ°óÆ ç¶
Ô¼æ ÇòÚ Ô¼æÕóÆ ñ¼×Æ ÔË å¶ ÇÂ³Þ êzåÆå
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ê¹ÇñÃ çÆ ÕËç å¯º í¼ÜÆ

Ô¯ÂÆ ÔËÍ ìÅÕÆ Õ°óÆÁ» òÆ ÇÚÔð¶ ã¼Õ Õ¶
ìËáÆÁ» Ôé Çøñî øñËô ìËÕ ÇòÚ Çê¼Û¶
ÚñçÆ ÔË å¶ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË ÚÅð» Õ°óÆÁ» çÆ
ÕÔÅäÆÍ Ü¶ñ· å¯º í¼ÜÆ Õ°óÆ-ÇÚóÆ
(ÁçÅÕÅðÅ îÇÔéÅ÷ îÅé) ×ðÆì
êÇðòÅð éÅñ Ã³ì³è ð¼ÖçÆ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ
î» éÅñ ÇÂÕ¼ñÆ Çê³â ðÇÔ ðÔÆ Ô°³çÆÍ
ÃÕÈñ êó·çÆ ÇÚóÆ çÅ Çêú Ç÷îÆçÅð» ç¶
Øð¶ Õ³î ÕðÇçÁ» Õ¯á¶ å¯º Çâ¼× Õ¶ îð
Ü»çÅ å¶ Ô°ä À°Ô î»ò»-èÆÁ» ÇÂÕ¼ñÆÁ»
ðÇÔ ðÔÆÁ» Ô°³çÆÁ»Í ÇÚóÆ çÆ î» ñ¯Õ»
ç¶ Øð» çÅ Õ³î ÕðÕ¶ ÇÚóÆ ù êó·Å ðÔÆ
Ô°³çÆÍ ÇÚóÆ ç¶ ÁÅêä¶ Ã¹êé¶ Ôé, À°Ô
Ãê¯ðàÃ çÆ òèÆÁÅ ÇÖâÅðé ÔË å¶ ÃÕÈñÆ
êó·ÅÂÆ Öåî ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ
Ú³âÆ×ó· êó·é ç¶ Ã¹êé¶ Ã³Ü¯ÂÆ ìËáÆ ÔËÍ
êð Çê³â ç¶ ÔÆ ò¼â¶ Øð» ç¶ ÁÅòÅðÅ î¹³â¶
À°Ã Óå¶ îËñÆ Á¼Ö ð¼Öç¶ ÔéÍ Çøð ÇÂ¼Õ
Ççé Ç÷îÆºçÅð» ç¶ î¹³â¶ ç¶ ÇòÁÅÔ ÇòÚ
Õ°Þ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ òÅêð Ü»çÅ ÇÕ ç¯ò»
î»òÅ-èÆÁ» ù ê¹ÇñÃ ëó Õ¶ ñË Ü»çÆÍ
ÇÚóÆ ê¹ÇñÃ çÆ Ç×zëå ÓÚ¯º ëðÅð Ô¯ Õ¶
Û°êçÆ-Û°ê»çÆ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ
êÔ°³Ú Ü»çÆÍ çÈÃðÆ Õ°óÆ ðÅä¯ (ÁçÅÕÅðÅ
ôðé Õ½ð) ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ
ÇòÇçÁÅðæä Ü¯ ÇÂ¼Õ çñ¶ð Õ°óÆ Ô°³çÆÍ
À°Ô ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ñÆâð» ç¶

ÕÅÇÕÁ» çÆÁ» ìçîÅôÆÁ», À°é·» ò¼ñ¯º
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆÁ» Õ°óÆÁ» ù å³×
êð¶ôÅé Õðé Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
ÕðçÆ þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ñÆâð» ç¶ Çò×ó¶
ÕÅÕ¶ À°Ã ç¶ òËð êË Ü»ç¶ å¶ À°Ã ù å³×
êð¶ôÅé ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÔÆ æÆÂ¶àð ÇòíÅ× ç¶
ÇÂ¼Õ êz¯ëËÃð ÇòñÆÁî (ÁçÅÕÅð
ìñÇò³çð ì¹¼ñà) çÆÁ» ÇÂ³éÕñÅìÆ
åÕðÆð» ù Ã¹ä Õ¶ ðÅä¯ À°Ã ù êÃ³ç
Õðé ñ¼×çÆ å¶ À°Ã éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ
ñËºçÆ þÍ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç ðÅä¯ Üç¯
ÁÅêä¶ éÅñ ð¯÷ Ô°³çÆÁ» ìçåîÆÜÆÁ»
ìÅð¶ ÁÅêä¶ êåÆ ù ç¼ÃçÆ å» ÁÇé·ÁÅ
Çòð¹¼è ñóé çÅ Ô¯ÕÅ ç¶ä òÅñÅ, í×å
ÇÃ³Ø ç¶ Ã¹êÇéÁ» çÅ ê³ÜÅì ìäÅÀ°ä
çÆÁ» ×¼ñ» Õðé òÅñÅ, Ãî¶º çÆÁ»
ÃðÕÅð» Çòð¹¼è À°á Öó·¶ Ô¯ä çÆÁ» ×¼ñ»
Õðé òÅñÅ Áå¶ ÇÕðåÆ ÇÕÃÅé» ù
êÈ³ÜÆêåÆÁ» å¯º Ô¼Õ Ö¯Ô Õ¶ ÇçòÅÀ°ä
çÆÁ» ×¼ñ» Õðé òÅñÅ êzëËÃð Ø¶Ãñ
îÅð Ü»çÅ å¶ ðÅä¯ çÆ ×¼ñ Ã¹äÆ ÁäÃ¹äÆ
ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ þÍ ÇÂ¼Õ Ççé ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ
Õ¶ ðÅä¯ ÁÅêä¶ éÕñÆ ÇÂ³éÕñÅìÆ êåÆ
ç¶ æ¼êó îÅð À°Ã ù À°Ã çÆ ÁÃñÆÁå
çÅ ÁÅÇÂéÅ ÇòÖÅ Ö¹ç ì³çÈÕ ëó
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ×°³âÅ×ðçÆ Õðç¶

ñÆâð» ç¶ ÕÅÇÕÁ» ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä çÅ
ëËÃñÅ ÕðçÆ þÍ åÆÃðÆ Õ°óÆ ÕËºâÆ í°¼ñð
(ÁçÅÕÅð ÁîÅÇÂðÅ çÃå±ð) ÇÜÃ ç¶
Øð¶ñÈ ÔÅñÅå áÆÕ éÔÆº, î» ÇìîÅð,
Çêú çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ å¶ ÇÂ¼Õ ìÅÔð¯º
ÁÅÇÂÁÅ Çðôå¶çÅðÆ ÓÚ Á³Õñ ñ¼×çÅ
ôÕô À°é·» çÆ îÜìÈðÆ çÅ ëÅÇÂçÅ Ú¹¼Õ Õ¶
ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» ÇòÚ é¼Úä ñÂÆ îÜìÈð
ÕðçÅ þ, ÇÜÃ å¯º Çê¼ÛÅ Û°âÅÀ°ä ñÂÆ
ÕËºâÆ çÆ ò¼âÆ íËä ÁÅêäÆ ìÅÔð¯º ÁÅÂÆ
Çðôå¶çÅð éÅñ À°Ã ù ìÅÔð í¶Üä çÅ
ëËÃñÅ ÕðçÆ þÍ ÕËºâÆ çÆ íËä À°Ã ù
ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÖ¶ Û¼â Ü»çÆ,
ÇÜ¼æ¶ ìÅÔð¯º ÁÅÂÆ Á³àÆ é¶ À°Ã ù Çîñä
çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ Ô°³çÅ þÍ Ú½æÆ Õ°óÆ
ÇôòÆ ôðîÅ (ÁçÅÕÅðÅ é¶ÔÅ êòÅð) Ü¯
Á³ÇîzåÃð çÆ ðÇÔä òÅñÆ ÔË å¶ ê¶ô¶ å¯º
òÕÆñ ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶ å¯º ò¼âÆ Ö¹çÕ°ôÆ Õð
Ú¹¼ÕÆ íËä ÇÜÃ éÅñ ôÇÔð ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶
ñÆâð ×°ðìÅ÷ ÇÃ³Ø ìÅ÷ (ÁçÅÕÅð Ã³Ü¶
Ã¯ñ§ÕÆ) ò¼ñ¯º Üìð-ÜéÅÔ ÕÆåÅ Ô°³çÅ, ù
Ã÷Å ÇçòÅÀ°ä çÆ ñóÅÂÆ ñó ðÔÆ Ô°³çÆ
êð ÇÕªÇÕ Ô°ä À°Ô ê³ÜÅì çÆ ÃðÕÅð
ÇòÚ ×zÇÔ î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ
Ô°³çÅ, ÇÜÃ éÅñ à¼Õð ñËäÅ À°Ã ñÂÆ
ÁÅÃÅé éÔÆº å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ ñóÅÂÆ
ÇòÚ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ÔÆ ØðòÅñ¶ À°Ã çÅ
ÃÅæ éÔÆº Çç³ç¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÇéðÅô Ô¯
Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆÍ ×°ðìÅ÷ ÇÃ³Ø ÁÜ¶ òÆ
í¯ñÆÁ»-íÅñÆÁ» Õ°óÆÁ» çÅ ÃðÆðÕ
ô¯ôä Õð ÇðÔÅ Ô°³çÅÍ ÚÅð¶ Õ°óÆÁ» çÅ
ðÅä¯ ç¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ñÆâð» ç¶
î¹³ÇâÁ» ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ ç½ðÅé Ô¯ÂÆ
î¹¼áí¶ó ÇòÚ À°Ã çÆ îçç Õðé ç¶
ç½ðÅé î¶ñ Ô°³çÅÍ Çøð ÚÅð¶ Õ°óÆÁ»
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ëðÅð Ô¯ Õ¶ ÇÕò¶º ÁÅêä¶
Óå¶ Ô¯Â¶ ÷°ñî çÅ ìçñÅ ñËä ñÂÆ Ãí å¯º
êÇÔñ» ×zÇÔ î³åðÆ ×°ðìÅ÷ ÇÃ³Ø ìÅ÷ ù
Á×òÅ Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕðçÆÁ», ù
Çøñî ÇòÚ ìÅÖÈìÆ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
òèÆÁÅ Çòô¶ Óå¶ ìäÆ Çøñî ÇÚóÆÁ» çÅ
Ú³ìÅ ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î¶ çÆ ÇÂ¼Õ ì¶ÔåðÆé
Çøñî ÔËÍ

éò¶º ÁçÅÕÅð» ù ñË Õ¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ
ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ÚÅð¶ Õ°óÆÁ» é¶
ì¶ÔåðÆé Õ³î ÕÆåÅÍ ÇÚóÆ ç¶ ð¯ñ ÇòÚ

ÁçÅÕÅðÅ îÇÔéÅ÷ îÅé Áå¶ ðÅä¯ ç¶ ð¯ñ
ÇòÚ ôðé Õ½ð é¶ ÁÅêäÆ ÁçÅÕÅðÆ éÅñ
Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ ÁçÅÕÅðÅ
ÁîÅÇðÁÅ çÃå±ð Áå¶ é¶ÔÅ êòÅð é¶ òÆ
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð» ù òèÆÁÅ
ÇéíÅÇÂÁÅÍ Çøñî ÇòÚ éò» ÇÚÔðÅ
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇôòÜ¯å ê¹ÇñÃ ÁøÃð
×°ðìÆð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ç¶ ÇÕðçÅð ÇòÚ ÖÈì
ÜÚ¶ å¶ À°é·» ò¼ñ¯º ì¯ñ¶ ÕÂÆ Ã³òÅç
ÜÅéçÅð ñ¼×¶Í ÁôÆô ç¹¼×ñ, ìñÇò¼çð
ì¹¼ñà Áå¶ ÜÃìÆð Ç×¼ñ òÆ ÁÅêäÆ
Ã¹íÅÇòÕ ÁçÅÕÅðÆ éÅñ êzíÅÇòå Õðç¶
ÔéÍ Çéðç¶ôÕ êz¶î ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÆ ìå½ð
Çéðç¶ôÕ ÇÂÔ êÇÔñÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÔË,
ÇÜÃ çÆ ÕÔÅäÆ òÆ À°é·» ÁÅê ÔÆ ÇñÖÆ
ÔËÍ ÇÂé·» çÆ êÇÔñÆ Çøñî ç¶ ÇòôÅ òÃå±
Áå¶ ÇîÁÅð å¯º ÇÂÔ Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
ÇÃé¶î¶ ù êz¶î ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ò¼ñ¯º ìäÅÂÆÁÅ
òèÆÁÅ Çøñî» ç¶Öä ù Çîñä×ÆÁ»Í

Çøñî ç¶ Ü¶Õð Ã³×Æå çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
ÜÅò¶, å» Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ Áé°ÃÅð
Çøñî ç¶ ×Æå ÇñÖ¶ ×Â¶ ÔéÍ ×Æå» ç¶
ì¯ñ å¶ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶
êÈðÕ ÔéÍ Çøñî ÇòÚ Õ°¼ñ F ×Æå Ôé,
òäÜÅðéÅ éÆº ÁÃÆ ÖòÅì» çÆÁ» ÃÂÆúº
òäÜÅðéÅ, ÇÜÃ ù ×ÅÇÂÁÅ ×°ðéÅî
í°¼ñð é¶Í çÈÃðÅ ×ÆåÅ ÔË ÒÁäÖ»Ó ÇÜÃ ù
×ÅÇÂÕ ÇôòÜ¯å é¶ ×ÅÇÂÁÅÍ åÆÜÅ ×Æå
ÒÃ¹ðî¶ çÅ Õ³î ÕÆ Á¼Ö Óå¶, ÇÜÃ ù ÁÅòÅ÷
Çç¼åÆ ×ÅÇÂÕ ðîé Ç×¼ñ é¶Í Ú½æÅ ×Æå
Òé¼ÚçÆ çÆ Õîñ¶ é¶ ëó ñÂÆ ìÅÔ ò¶Ó
ÁøÃÅéÅ ÖÅé çÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ, ê³Üò»
×Æå ÒÇðìË ñÓ ÇÃîðé Õ½ð è»çñÆ çÆ
ÁÅòÅ÷ ÇòÚ Áå¶ Û¶ò» ×Æå ÒÇÚóÆÁ»
çÅ Ú³ìÅÓ ×ÅÇÂÕÅ é¶ÔÅ íÃÆé çÆ ÁÅòÅ÷
ÇòÚ ìÔ°å òèÆÁÅ Áå¶ Ã¹ðÆñ¶ ×Æå ÔéÍ
Çøñî çÅ Ã³×Æå ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔË
×°ðî¯Ô, Ã¯îðÅÜ ×»×°ñÆ Áå¶ å°ÔÆé
Ú½º×çð é¶Í ì¶ô¼Õ Çøñî ìÔ°å ÇîÔéå
éÅñ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË êð çðôÕ» ò¼ñ¯º
ÇÜò¶º ÇÂÃ Çøñî ù íðò» Ô°³×Åð»
ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, À°Ô éÔÆº Çîñ
êÅÇÂÁÅÍ Õ°Þ ÕîÆÁ» òÆ é¶ ÇÂÃ Çøñî
ÇòÚ ÇÜò¶º Çøñî ÇòÚ ØàéÅò» å¶÷Æ
éÅñ éÔÆº òÅêðçÆÁ»Í çðôÕ» ù êÇÔñ¶
Á¼è ÇòÚ ÔÆ ÁÕÅÀ±ê¹äÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä
ñ¼×çÅ å¶ Çøñî ÁÖÆð å¼Õ
êÔ°³Úç¶-êÔ°³Úç¶ ÁÅêä¶ Çòô¶ å¯º íàÕ
Ü»çÆ ÔËÍ Çøñî ù Ç÷ÁÅçÅ êÃ³ç éÅ
Õðé çÅ ÇÂ¼Õ ÕÅðä ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ
ôÅÇÂç ÁËÃ¶ Ã³ò¶çéôÆñ ÇòÇôÁ» Óå¶ ìä
ðÔÆÁ» ê³ÜÅìÆ Çøñî» ù ò¶Öä ñÂÆ
çðôÕ ÁÜ¶ êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð éÔÆ, êð
Çøð òÆ Çøñî ÇÚóÆÁ» çÅ Ú³ìÅ òð×Æ
ÖÈìÃÈðå Çøñî ìäÅÀ°ä òÅñÆ êÈðÆ àÆî
çÆ ÇÔ³îå ù ÃñÅî, ÇÜé·» ÁËÃ¶
Ã³ò¶çéôÆñ Çòô¶ Óå¶ Çøñî ìäÅÂÆÍ

ê³ÜÅìÆ Çøñî ÇÚóÆÁ» çÅ Ú³ìÅ
Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø ÇòðçÆ¯
î¯ì : IDFDF-BHHEG 

(Punjab Mail USA)

Í≥



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 53 02 to 08 Nov., 2023

×ñÅå îÇÔÕîÅ Ôð¶Õ ÃÅñ
ÕÅ×÷» ÇòÚ ñ¼Ö» çð¼Öå ñÅÀ°ä

çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» å¯º
òÅåÅòðä ù Ãò¼Û ð¼Öä ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
×¼ñ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ôð¶Õ ÃÅñ
ÒÇÂ¼Õ ð¹¼Ö Ã¯ Ã¹¼ÖÓ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ò¼è ðÔ¶ åÅêîÅé å¯º ðÅÔå êÅÀ°ä ñÂÆ
çð¼Öå» çÆ ØÅà îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ ÃóÕ» ù Ú½óÅ Õðé,
éòÆÁ» ÕÅñ¯éÆÁ» ç¶ ÇéðîÅä ÁÅÇç
Õðé ÕðÕ¶ Ô÷Åð» çð¼Öå ê¹¼à¶ ×Â¶ Ôé
êð ÇÂé·» çÆ æ» éò¶º éÔÆº ñ¼× ÃÕ¶Í
ÜÅéòð» Áå¶ ê³ÛÆÁ» çÅ ð¹¼Ö» éÅñ ×Èó·Å
Ã³ì³è ÔËÍ Ü³×ñÆ ÜÆò» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ
ñÂÆ ê³ÜÅì Á³çð AB ìÆó Áå¶ ð¼Ö» Ôé,
Ü¯ ÇÕ ÜÅéòð» Áå¶ ê³ÛÆÁ» ñÂÆ Ø¼à
ÔéÍ ðÅÜ çÆ ÃÅã¶ Çå³é êzåÆôå èðåÆ
Ü³×ñÆ Ö¶åð ÓÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ êzçÈôé
ì¯ðâ çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð æ¯óÆ ÔËÍ
Õð¯éÅ Õ¯Çòâ-AI ÕÅðé ç¶ô Á³çð ñ§ìÅ
Ãî» ñÅÕâÅÀ±é ðÇÔä ÕðÕ¶ êzçÈôé
Ø¼àä ÕÅðé Õ°çðåÆ òÅåÅòðä êËçÅ
Ô¯äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ð¹¼Ö» çÆ Ø¼à ðÔÆ
Ç×äåÆ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ñÂÆ ØÅåÕ ÇÃ¼è Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ Õ°çðåÆ ìéÃêåÆ çÆ îé°¼Ö ç¶
ÜÆòé ÇòÚ ìÔ°å îÔ¼ååÅ ÔËÍ òÅåÅòðä
çÅ Ã³å°ñé ð¼Öä ÇòÚ ÇÂÃ çÆ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÔËÍ Ü³×ñÆ ÜÆò» ç¶ éÅñ ÇÂÃ çÅ
â±³ØÅ ÇðôåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Á³çð ìÔ°å æÅò»
Óå¶ ìÆó» ù ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Ü³×ñÆ ÜÆò» çÆ ÃÔÆ
åðÆÕ¶ éÅñ Ã»í-Ã³íÅñ Ô¯ ÃÕ¶Í
ÇÂÇåÔÅÃÕ ôÇÔð éÅíÅ çÅ é» ÇÂæ¯º ç¶
ÇðÁÅÃåÆ ðÅÇÜÁ» çÆÁ» Áí°¼ñ ïÅç»

ÕÅðé ìó¶ îÅä éÅñ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ôÇÔð éÅíÅ ç¶ êÈðì ò¼ñ
ðÅÇÜÁ» ò¶ñ¶ çÅ ÒìÆó ç¹Ã»ÞÓ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ð¯Ü, éÆñ ×À±, Ç×¼çó, ì»çð Áå¶
Ô¯ð Ü³×ñÆ ÜÅéòð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁòÅðÅ
Çå¼Ö¶-Çå¼Ö¶ ÇÃ³×» òÅñÆÁ» ×À±Á», ÃÅé·,
Õ°¼å¶ ÁÅÇç òÆ Ü³×ñÆ ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ü¶
éòÆº ÃðÕÅð ÇÂé·» Ü³×ñÆ ÜÅéòð» Áå¶
ê³ÛÆÁ» ñÂÆ ðÇÔä, ÖÅä-êÆä, Õ°çðåÆ
îÅÔ½ñ ÁÅÇç ç¶ä ñÂÆ Ã¹¼Õ¶ Ü» ì¶ÕÅð
çð¼Öå» çÆ æ» Ãì³èå ñ¯óÆºç¶ çð¼Öå ñÅ
Õ¶  îÃñÅ Ô¼ñ Õð ÇòÖÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÇÂé·»
ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÆ ðÅÔå Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂé·» Ü³×ñÆ æÅò» çÆ À° ÇÚå
ç¶ÖíÅñ ÕðÕ¶ ÇÂÔ îÃñ¶ Ô¼ñ ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ éÅíÅ é¶ó¶ Ú½èðÆ îÅÜðÅ êÈñÆ

å¯º ñË Õ¶ ìÆó ç¯Ã»Þ å¼Õ ÃóÕ ç¶ éÅñ
Ü»ç¶ ðÜìÅÔ¶ ù ê¼ÕÅ ÕðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃóÕ ç¶ ÇÕéÅð¶ ÕÅëÆ çð¼Öå Ã¹¼Õ ×Â¶
Ôé, ÇÜé·» ù ê¹¼à Õ¶ éò¶º ìÈà¶ ñÅÀ°ä çÆ
ñ½ó ÔËÍ ÇÂÃ ÃóÕ Óå¶ ôÇÔð ç¶ ÕÅëÆ
òÅÃÆ ÃËð Õðé ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ô°ä ÇÂÃ çÆ
êàóÆ òÆ ÃËð Õðé òÅÇñÁ» ñÂÆ ê¼ÕÆ
ÕðòÅ Õ¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ð³×çÅð ìÈà¶
ñ×òÅ Çç¼å¶ ÜÅä, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ôÇÔð çÆ ôÅé òÆ ò¼è¶×Æ Áå¶
ÇÂÃ åð·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂÔ Â¶ðÆÁÅ ðîäÆÕ
ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂé·» ÜÅéòð»
çÆ ÃÔÆ-Ã³íÅñ òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË
Áå¶ òÅåÅòðä òÆ Ãò¼Û Ô¯ò¶×ÅÍ Ô°ä
éÅí¶ å¯º Ü¼ÃÆ Ã¯ÔÆÁ» òÅñÅ ù Ç÷ñ·Å
ï¯ÜéÅ ì¯ðâ êÇàÁÅñÅ çÅ Ú¶ÁðîËé

ÃðÕÅð òñ¯º ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, éÅí¶ ù ÇÂÔ
êÇÔñÆ òÅð î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ Ã¯ À°é·» å¯º
êÈðÆ ÁÅÃ ÔË ÇÕ À°Ô éÅí¶ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ìÆó ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÚñâðé êÅðÕ/ÇÚÇóÁÅ
Øð ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ îéêzÚÅò¶ ñÂÆ
ìäÅ Õ¶ ÇÂÃ é¶Õ Õ³î ù ÕðòÅ Õ¶ Ôî¶ô»
ñÂÆ ÔñÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» å¯º òÅÔ-òÅÔ Ö¼à
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇòÔñ¶
Ãî¶º ù À°ÃÅðÈ îéêzÚÅò¶ òÅñ¶ êÅÃ¶ ñÅ Õ¶
ÃîÅÜ ÇòÚ êéê ðÔÆÁ» ì¹ðÅÂÆÁ» å¯º
çÈð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅÃ ÔË
Ú¶ÁðîËé ñ¯Õ» ñÂÆ éò¶º êz̄ÜËÕà ñÂÆ
ÔñÕ¶ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ çÅ ÃÇÔï¯× ñË Õ¶
Çòô¶ô ×z»à ÜÅðÆ ÕðòÅ Õ¶ ÇÂñÅÕ¶ ñÂÆ
îéêzÚÅò¶ çÅ ÃÅèé ìäÅÀ°ä ÓÚ
êÇÔñÕçîÆ Õðé×¶Í

Ü³×ñÅå îÇÔÕî¶ òñ¯º ìÆó Á³çð Áå¶
ÃóÕ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ã¹¼Õ¶ Áå¶ ÇéÕ³î¶
çðÖ¼å» çÆ ê¹àÅÂÆ/ÕàÅÂÆ ÕðòÅ Õ¶ ÇÂÃ
æ» éò¶º ëñçÅð Áå¶ Û»çÅð ÕÆîåÆ
ñÕóÆ òÅñ¶ ê½ç¶/ìÈà¶ ñÅÂ¶ ÜÅä, Ü¯ ÇÕ
Ü³×ñÆ ÜÅéòð» ñÂÆ ÜÆòå ðÇÔä ñÂÆ
òÆ ÃÔÅÂÆ Ô¯ä×¶Í ê³ÜÅì Á³çð ÇÜé·»

ÃóÕ» ù Ú½ÇóÁ» ÕðÕ¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔË Ü»
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°é·» ç¹ÁÅñ¶ Öó·¶
çðÖ¼å å» òËÃ¶ ÔÆ ê¹¼à¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ éò¶º
çð¾Öå ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂé·» ÕÂÆ-ÕÂÆ ÃÅñ»
å¯º ìäÆÁ» ÃóÕ» ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» À° êð ÁÜ¶
ÔÇðÁÅòñ éÔÆº Çç¼Ã ðÔÆ Ü¯ ÇÕ êÇÔñ» ÔÆ
ÇòÀ°ºåò³çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃóÕ» ç¶
ÇÕéÅÇðÁ» Óå¶ Öó·¶ Ã¹¼Õ¶ çðÖ¼å ù ÇÕÀ°º
éÔÆº ê¹ÇàÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ, ÇÂÃ Çê¼Û¶ ÕÆ ðÅ÷
ÔË, ÇÂÔ å» îÇÔÕî¶ ù ÔÆ êåÅ ÔË êð ÇÂÔ
çð¼Öå ÇÂ¼Õ å» Ôé¶ðÆÁ» ÕÅðé Ç×ð Ü»
à¶â¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ àðËÇëÕ ÓÚ ÇòØé òÆ
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ðÅå ù ÇÂé·» ÃóÕ» À° êð
ñ§Øä òÅñ¶ ÕÂÆ òÅðÆ ÔÅçÃ¶ çÅ ÕÅðé
ìäç¶ ÔéÍ Ã. Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Õ½ñ ÃîÅÜ-Ã¶òÆ
é¶ ÃóÕ» ç¶ ÇÕéÅð¶ Ã¹¼Õ¶ çð¼Öå» ù ê¹¼à Õ¶
ÇÂé·» çÆ æ» éò¶º çð¼Öå ñÅÀ°ä çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔË, å» Ü¯ ÇÂé·» ÕÅðé òÅêðç¶
ÔÅçÇÃÁ» å¯º òÆ ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í à¶ã¶ Ô¯Â¶
çð¼Öå ÁÕÃð ÁËÕÃÆâËºà» çÅ ÕÅðé
ìäç¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆÁ» çÆ ÜÅé ñË Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Ç×ð¶ Ô¯Â¶ çð¼Öå» çÆ ñÕóÆ ×ñ-Ãó
ðÔÆ ÔË êð ÇÂé·» çÆ ñÕóÆ ÃðÕÅð òñ¯º
Ãî¶º ÇÃð Ã»íÆ éÔÆº ÜÅ ðÔÆ, ÇÂÃ éÅñ
Çò¼åÆ é°ÕÃÅé òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂé·» Ã¹¼Õ¶
çð¼Öå» çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðÕ¶ êÇÔñ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂé·» ù ê¹¼à Õ¶ ÇÂé·» çÆ æ»
éò¶º çð¼Öå ñÅÀ°ä ñÂÆ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË Í

‹≥

î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ 
î¯: IDFCE-ECIFB

(Punjab Mail USA)

ÔÅçÇÃÁ» ç¶ ÕÅðé ìäç¶ é¶ ÃóÕ» ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» À°μêð Ã¹¼Õ¶ Öó·¶ çð¼Öå

ðå ò³â À°êð³å î¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ
Õ³î çÆ íÅñ ÇòÚ Çç¼ñÆ

×Â¶Í êÔÅó×³Ü ç¶ î¹Ô¼ñÅ ÕàóÅ îçé
î¯Ôé ÇòÚ ÇðÔÅÇÂô ð¼ÖÆ, À°é·»Í Çëð
Ã³ÃÅð ÇÃñÅÂÆ îôÆé øðî ÓÚ é½ÕðÆ Õð
ñÂÆÍ Õ°¼Þ ÁðÃÅ ìÅÁç øðî ì³ç Ô¯ä
ÕÅðé ÇêåÅ ÜÆ ÁÅêä¶ ñ¼Õó ç¶ Õ³î çÆ
á¶Õ¶çÅðÆ Õðé ñ¼×¶Í ÖÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
ô³Õð (Üñ§èð) åº̄ AIFH ÓÚ îËÇàzÕ êÅÃ
Õðé À°êð³å îËº òÆ Ú³×Å î¹¼Û ë¹¼à ×¼íðÈ
ÇéÕñ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇêåÅ ÜÆ é¶ îËù òÆ
Çç¼ñÆ Ã¼ç í¶ÇÜÁÅÍ Áðì î¹ñÕ» ÓÚ òÆ
ñ§ìÅ Ãî» êËÃ¶ ñÂÆ Ã³Øðô ÕÆåÅÍ

CA ÁÕå±ìð çÆ ç¹êÇÔð, îËº AIMS
ÔÃêåÅñ îÅðÕÆà ÓÚ ÇÕÃ¶ Õ³î ç¶
ÇÃñÇÃñ¶ ÇòÚ Ã» ÇÕ ÇÂÕ ÁõìÅð
ÇòÕð¶åÅ ÒÃ³ÇèÁÅ ÃîÅÚÅð ÁõìÅðÓ ù
ñÇÔðÅ Õ¶, ÚÆõ-ÚÆõ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ,
ÒÒÃðçÅð ìÅâÆ×Åðâ» ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ÕÅ
Õåñ Õð çÆÁÅ-ÃðçÅð ìÅâÆ×Åðâ»
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ÕÅ Õåñ Õð çÆÁÅÓÓ ÁÃÆº
ÁõìÅð çÆ î¶é Ã¹ðÖÆ ù ×Ô° éÅñ ç¶ÇÖÁÅ
ÇÕ À°Ã Óå¶ ìÅâÆ×Åðâ» çÅ é» Ãåò³å
ÇÃ³Ø Áå¶ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂåøÅÕé î¶ð¶ éÅñ ÔÆ, ÚÅéÆÁ» Çê³â åº̄
é§çÇÕÁ» ç¶ ÚÅÇÚÁ»/åÅÂÆúº íðÅ
ÁòåÅð ÇÃ³Ø åÅðÆ å¶ ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø ì¼ìÆ
òÆ Öó·¶ Ãé, Ü¯ ÇñìÆÁÅ çÆ Õ³ÃàzÕôé
Õ³êéÆ ç¶ Â¶Ü³à êÅÃ ÇñìÆÁÅ ÜÅä ç¶
ÇÃñÇÃñ¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÃéÍ åçº̄ î¶ðÅ î¼æÅ
áäÇÕÁÅ ÇÕ ×óìó Ô¯ ÃÕçÆ ÁËÍ îËº À°é·»
ù ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð» ç¶ Øð í¼Ü ÜÅä
ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅÍ

îËº òÆ ÃÕÈàð Óå¶ ÃÅÔçð¶ ÃÇæå ÁÅêä¶
Øð ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ×»èÆòÅçÆ ñ¯Õ ìÔ°å¶
ð¯Ô ÓÚ ÃéÍ Øð ç¶ ðÃå¶ ÓÚ îËº ÕÂÆ
Ú¹ð¼ÃÇåÁ» ÇòÚ íÆó ù ÓÕ¼á¶ Ô°³ç¶ ç¶ÇÖÁÅÍ
êð åç¯º å¼Õ Á×÷éÆ Ü» îÅðèÅó ÔÅñ»
ô°ðÈ éÔÆº Ô¯ÂÆ ÃÆ êð ôÅî ù AIMS Áå¶
INA îÅðÕÆà ÓÚ íóÕÆ íÆó òñº̄ Á¼×»
ñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í çÈÜ¶ Ççé Ãò¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ
å¶ î¶ðÅ Û¯àÅ íðÅ ìñòÆð Õ³î Óå¶ Úñ¶ ×Â¶Í
îËº òÆ A@ òÜ¶ AIMS ÃÇæå éðÈÇñÁ» ç¶
çøåð ÜÅä ñÂÆ Øðº̄ ÃÕÈàð Óå¶ Ú¼ÇñÁÅÍ
ÔÅñå ù ÜÅéä ñÂÆ ðÃå¶ ÓÚ
ÁËÃ.àÆ.âÆ. åº̄ çëåð òÅð-òÅð ë¯é
ÕÆåÅ êð Õ¯ÂÆ ë¯é éÅ Ú¹¼Õ¶Í

ÁõÆð âÅ. ê¹ðÆ é¶ î¶ðÅ ø¯é Ú¹¼ÇÕÁÅÍ
À°é·» éîÃå¶ çÅ Ü°ÁÅì ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶

î¶ðÆ ÁÅòÅ÷ êÇÔÚÅäÇçÁ» å°ð³å ÇÂÕ¯
ÃòÅñ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÃ³å¯Ö ÇÃ³Ø ÇÕ¼æ¶ ÔËº?
ÔÅñÅå ìÔ°å õðÅì é¶, ÇÜæ¶ òÆ ÇÕå¶ ÔËº,
ëàÅëà Øð ÚÇñÁÅ ÜÅÔÍÓÓ ÕÇÔ³ÇçÁ»
À°Ã é¶ å°ð³å ø¯é Õ¼à Çç¼åÅÍ îËº À°ñà¶ êËðÆº
Øð ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À¹èð ÇêåÅ ÜÆ å¶ íðÅ
ù òÆ îÅñÕ» òÅêÃ Øð í¶ÜåÅÍ ÔÅñÅå
çÆ êzòÅÔ éÅ ÕðÇçÁ», ÇêåÅ ÜÆ ðÃå¶ ÓÚ
ÔÆ ê¹ðÅä¶ ÜÅäÈ³ Çç¼ñÆ ëÅÀ±ºâðÆ òÅÇñÁ» ç¶
Õ³î Óå¶ Úñ¶ ×Â¶Í ìñòÆð ðÃå¶ çÆÁ»
ç³×ÂÆ íÆó» åº̄ ìÚçÅ ìÚÅÀ°ºçÅ ðÃå¶
ìçñ-ìçñ Õ¶ Øð ÃñÅîå ÁÅä êÔ°³ÚÅÍ
î¶ð¶ Øð ç¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ íÅÜêÅ ç¶ ñ¯Õñ ñÆâð
îÅÃàð ìñòÆð ÇÃÔ°³ å¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ íÅÜêÅ ç¶
ÔÆ ÇÂÕ Ô¯ð ê¹ð ÖñÈÃ é¶åÅ ê³âå êðî¶ôðÆ
çÅÃ ÜÆ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ÃîÈÔ î¹Ô¼ñÅ òÅÃÆÁ»
éÅñ î¶ðÅ ÖÅÃÅ ñ×Åú ÃÆÍ

ÇÂÃ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð òÜ·Å ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ
ÕðÆì ÃÅð¶ î¹Ô¼ñ¶ ÓÚ êÅäÆ çÆ å³×Æ ÔÆ
ðÇÔ³çÆ êð î¶ð¶ Øð ÃìîðÃÆìñ î¯àð ñ¼×Æ
Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ°å¶ Øð î¶ð¶ Øðº̄ ÔÆ êÅäÆ
íðç¶Í Øðç¶ ìÅÔð ÇÂÕ ò¼âÆ ê¼ÕÆ àÈàÆ òÆ
ñ×Å ð¼ÖÆ ÃÆÍ

ÒÒêÇÔñÅ êÅäÆ ÜÆÀ° ÔË ÇÜå° ÔÇðÁÅ

Ãí° Õ¯ÇÂ¨ÓÓ
(òÅð ÁÅÃÅ-Ãñ¯Õ îÔñÅ A-DGB)
×°ð ôìç Óå¶ Ú¼ñÇçÁ», îËº ÁÅêäÆ

ÃðçÅðéÆ ù òÆ ÇÂÔ ÇÔçÅÇÂå ç¶ ð¼ÖÆ ÃÆ
ÇÕ Üç òÆ Õ¯ÂÆ ìÅÔð¯º êÅäÆ çÆ ÁÅòÅ÷
çÂ¶, å» ëà î¯àð ÚñÅ ç¶äÆ Á»Í ÇÕÃ¶ ù
òÆ êÅäÆ å¯º é»Ô éÔÆº ÕðéÆÍ

A éò³ìð ù î¹Ô¼ñÅ ç¶ Õ°¼Þ î¯Ôåìð î¶ð¶
Øð ÁÅÂ¶Í À°é·» ÃÅù Á³çð ÔÆ ðÇÔä ñÂÆ
ÇÕÔÅ å¶ ÁÅê ìÅÔð êËðÅ ñ×Å Çç¼åÅÍ ôÅî
ù Õ¯á¶ Óå¶ Úó·¶ å» æ»-æ» ìñçÆ Çç¼ñÆ
çÆÁ» À°ÚÆÁ» ñÅà» À°áçÆÁ» ç¶ÖÆÁ»Í
î¶ð¶ éÅñ ç¶ Øð Ü×çÆô Õ°îÅð ìÆ.Â¶.
ÇòÔó¶ ÇòÚ ìÆîÅð ÇêÁÅ ÃÅù ÷¯ð çÂ¶ ÇÕ
Õ¶Ã ÕàòÅ ÇçúÍ Ô¯ð» Á»â-×°Á»ã é¶ òÆ
ÇÂÔË ÷¯ð Çç¼åÅÍ ÃÅÔîä¶ î½å Öó·Æ ç¶Ö,
ÇÂÕ òÅð å» îÅé¯ îËº îé ìäÅ ÇñÁÅ êð
ôÅìÅô î¶ðÆ ÃðçÅðéÆ ç¶ ÇÕ îËù Ô½ºÃñÅ
Çç³ÇçÁ» ÁÅÇÖúÃ, ÒÒÇÃ¼Ö çÆ êÇðíÅôÅ
ÜÅäç¶ Ô¯ ÕÆ ÁË? À°Ô Ü¯ ì¶î¹Ö Ô¯ Õ¶ òÆ
ì¶òøÅ éÅ Ô¯ò¶Í Ü¶ Õ¶Ã ÕàòÅ ñÂ¶, å» ×°ðÈ
òñº̄ òÆ ÜÅò»×¶ å¶ Û¼âäÅ ÃÅù ë¶ð éÂÆº,
×»èÆ ç¶ ÜÅÇÂÁ» é¶Í åñòÅð», â»×»
ÇåÁÅð Õð¯ å¶ ÇÂ¼à» Úó·Åú Õ¯á¶ Óå¶Í

ç³×ÂÆÁ» éÅñ î¹ÕÅìñÅ ÕðÇçÁ» îðéÅ
ÔÆ ÃÈðîåÅÂÆ ÁËÍÓÓ

ÇÂÃ åð·» î¶ð¶ Ü÷ìÅå ù ÔñÈäÅ
ÇîÇñÁÅ å¶ ÁÃÆº À°ÔÆ ÇåÁÅðÆ Õð ñÂÆÍ
êð îÅÔ½ñ ìÔ°å ÔÆ åäÅÁ Áå¶ ÃÇÔî
òÅñÅ ÃÆÍ êËàð¯ñ çÆÁ» ì¯åñ», ÃðÆÂ¶,
íÅñ¶ Áå¶ åñòÅð» éÅñ ñËÃ ÕÅåñ å¶
ìñÅåÕÅðÆ ç³×ÅÂÆÁ» çÆ íÆó çÆ
Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶, Õ»×ðÃ ç¶ ñ¯Õñ é¶åÅ
Ô¼æ» ÓÚ ò¯à ÇñÃà» ëó Õ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ Øð»
çÆ êÇÔÚÅä Õðç¶ À°é·» ù Ô¯ð Ô¼ñÅô¶ðÆ
Çç³ç¶Í C éò³ìð ù ê³âå êðî¶ôðÆ çÅÃ ÜÆ
ç¶ Øðº̄ îÅåÅ ÜÆ î¶ð¶ Øð ÁÅÂ¶Í ÁÅÇÖúÃ
ÇÕ îËù ê³âå ÜÆ ì¹ñÅ ðÔ¶ é¶Í åçº̄ ÔÆ îËº
ÜÅ ê³âå ÜÆ ù éîÃÕÅð ÕÆåÆÍ À°é·»
ñËºâ ñÅÂÆé å¯º âÆ.Õ¶. ÜËé çÅ é§:
îñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ òÅð-òÅð ë¯é Õðé
Óå¶ À°é·» ë¯é éÅ Ú¹¼ÇÕÁÅÍ Çëð ê³âå ÜÆ é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÔðÆúî ÕêÈð çÅ é§ìð ÇîñÅúÍ
îËº ÇîñÅÇÂÁÅ å» À°é·» åçº̄ ÔÆ ë¯é Ú¹¼Õ
ÇñÁÅÍ

ÕêÈð ÃÅÇÔì ù åÅÕÆç ÕÆåÆ ÕÇÔúÃ,
ÒÒî¶ð¶ ì¼Ú¶ î¹ÃÆìå ÇòÚ é¶Í âðËòð ù éÔÆº
í¶ÜäÅ, ÁÅê ×¼âÆ ñË Õ¶ ÁÅ å¶ ÇÂé·» ù
ôÅî ñÅñ ÕÅñÜ ôÅÔçðÅ ÕËºê ÇòÚ Û¼â
Õ¶ ÁÅÍ ÕêÈð ÃÅÇÔì À°çº̄ ÔÆ îËàÅâ¯ð ñË Õ¶
î¶ð¶ Øð ÁÅÂ¶Í ÇÜÃ ÓÚ îËº, î¶ðÆ êåéÆ,
ì¼Ú¶, íðÅ, îÅåÅ, ÇêåÅ å¶ ÇÂÕ åÅÇÂÁÅ
ÜÆ Ãî¶å Õ°¼ñ AA ÜÆÁ ôÅîñ Ã»Í Õ¯ÂÆ ç¯
Õ° ëðñ»× å¶ ñ¯éÆ ïÈ.êÆ. ù Ü»çÆ î¶é
ÜÆ.àÆ. ð¯â Óå¶ Ú¹ð¼Ãå¶ ÓÚ Õ¯ÂÆ ãÅÂÆ-
C@@ ç³×ÂÆÁ» çÆ ÔÇæÁÅð» éÅñ ñËÃ
Çì¼ëðÆ Ô¯ÂÆ íÆó é¶ ÃÅù ÁÅ Ø¶ÇðÁÅÍ

ÇÜª ÔÆ À°é·» ÃÅù ÇÃ¼Ö êÇÔÚÅä Õ¶
ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð» Áå¶ êËàð¯ñ çÆÁ»
ì¯åñ» ù À°ÛÅÇñÁÅ, å» ÁÃÆº ÁÅêäÆ
î½å ù êzå¼Ö ÃÅÔîä¶ Öó·Æ ç¶ÇÖÁÅÍ êð
åçº̄ ÔÆ ÇÂÕ Õ½åÕ òðå Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã
íÆó çÆ Á×òÅÂÆ Õðé òÅñÅ î¶ð¶ ÔÆ
î¹Ô¼ñ¶ çÅ ÚÈÔÅ éÅî¶ é½ÜòÅé ÃÆ, Ü¯
ÁÕÃð î¶ð¶ Øð åº̄ êÅäÆ íðé ÁÅÇÂÁÅ
ÕðçÅÍ

îËº ê¹¼ÇÛúÃ, ÚÈÔ¶ ÕÆ î¹ôÕñ ÔË? ÇÜª
ÔÆ À°Ã é¶ îËù êÇÔÚÅÇäÁÅ å» åÃòÆð
çÅ êÅÃÅ êñà Ç×ÁÅÍ åçº̄ ÔÆ À°Ô ÁÅêä¶
ç³×ÂÆ ÃÅæÆÁ» ù ññÕÅðÇçÁ» êð»
ÕðÕ¶ ÃÅù Ã¹ð¼ÇÖÁå ñ»Ø» ç¶ Õ¶ Á¾×¶
ñ§ØÅ Çç¼åÅÍ îÅé¯ êÅäÆ ç¶ À°êÔÅð ìçñ¶
ÃÅâÆÁ» ÕÆîåÆ ÜÅé» ìÚ ðÔÆÁ»Í ðÃå¶
ÓÚ ÁÃÆº ÇÃ¼Ö» çÆÁ» ç¹ÕÅé» å¶ Øð» ù
Á×é í¶ºà Ô°³çÅ ç¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÕ G@ Õ° ÃÅñ
çÅ ÇÃ¼Ö Ü¯ ñÔÈ ñ°ÔÅé ÃÆ, À°Ã ç¶ ×ñ ÓÚ
àËð êÅ Õ¶ Á¼× ñ×ÅÂÆ Ô¯ÂÆ, À°Ô Ú½ðÅÔ¶ ÓÚ
åóø ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁøÃ¯Ã ÇÕ îËº À°Ã çÆ Õ¯ÂÆ
îçç éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅÍ Ô°ä å¼Õ òÆ À°Ô
ÇíÁÅéÕ î³÷ð îËù í°ñÅÇÂÁ» éÔÆº
í°¼ñçÅÍ êð ÁÃÆº ÃÔÆ ÃñÅîå ôÅÔçðÅ ç¶
ôÅî ñÅñ ÕÅñÜ ÇòÚñ¶ ðÇëÀ±ÜÆ ÕËºê
êÔ°³Ú ×Â¶Í

ÕËºê êÔ°³ÚÇçÁ» îËº ÇêåÅ ÜÆ ù Çç¼ñÆ
ëÅÀ±ºâðÆ ç¶ ÕÅðÖÅÇéúº ÇñÁÅÀ°ä ÓÚ
îçç ñÂÆ áÅä¶ ÜÅ Õ¶ ÃðçÅð
ÁËÃ.ÁËÚ.ú. ù ÇîÇñÁÅÍ ÕÇÔúÃ ÇÕ î¶ð¶
ÇêåÅ ÜÆ À°æ¶ ÔÆ îÇÔëÈ÷ é¶Í ê¹ÇñÃ ñË Õ¶
éÅ ÜÅòÆºÍ Ü¶ ÜÅäË å» ÇîñàðÆ ñË Õ¶
ÜÅÔÍ À°Ã ÁÃîðæÅ ÜåÅÀ°ºÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ã çÅ ÁÅêäÅ êÃå½ñ òÆ CA
ÁÕå±ìð ù Üî» ÕðòÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇêåÅ ÜÆ À°æ¶ îÇÔëÈ÷ ðÔ¶Í îÅñÕ ðåé
ñÅñ ÜÆ ç¯Ô¶º òÕå ÇêåÅ ÜÆ ù ÚÅÔ ð¯àÆ
òÆ êÔ¹³ÚÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÕðÆì ç¯ Õ° Ôøå¶
ìÅÁç Üç ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ô»åÆ Ô¯ÂÆ, å»
ÁÃÆº ÁÅêä¶ Øð òÅêÃ êðå ×Â¶Í ÃÅâ¶
Øð çÅ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹Ô¼ñÅ
ÓÚº̄ À°Ô ñ¯Õ Ü¯ ð¯÷ÅéÅ î¶ð¶ Øð åº̄ êÅäÆ
íÇðÁÅ Õðç¶ Ãé ò×ËðÅ é¶, éîÕ ÔñÅñÆ
ÇçÖÅÀ°ºÇçÁ» ÃÅâ¶ Øð çÆ ðõòÅñÆ
ÕÆåÆÍ îËº À°é» çÆÁ» Á¼Ö» éÅñ Á¼Ö»
ÇîñÅ Õ¶ éÆòÆº êÅ ñÂÆÍ è³éòÅç ÓÚ
î¶ðÆÁ» Á¼Ö» éî Ô¯ ×ÂÆÁ»Í îÅé¯ À°é·»
êÅäÆ Ãì³èÆ î¶ðÆ çÇðÁÅ ÇçñÆ çÅ î¹¼ñ
åÅð Çç¼åÅÍÓÓ

(HD È≈Ó≈ ÁΔ √º⁄Δ ’‘≈‰Δ)

Í≈‰Δ Á≈ ÓπºÒ
““Ì≈

î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)
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ÔÅé ÃîÅÜòÅçÆ ÁÕå±ìð
ÇÂéÕñÅì, AIAG çÅ ðÈÃ Á³çð
Ãëñ Ô¯äÅ ç¹éÆÁ» çÆ êÇÔñÆ

ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ ÁèÆé
îÅðÕÃòÅçÆ-ñËÇééòÅçÆ ÇÜ¼å ÃÆ, ÇÜÃ
é¶ ÇÕðåÆ ÜîÅå ù êÇÔñÆ òÅð ðÅÜÃ¾åÅ
Óå¶ ìËáÅÇÂÁÅ ÃÆ! îé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ Á³çð
G éò³ìð, AIAG (À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ Õñ§âð
î¹åÅìÕ ðÈÃÆ BE-ÁÕå±ìð) ÇÂÕ êÇÔñÆ
ÃîÅÇÜÕÍ ÁÅðÇæÕ å¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ØàéÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÃîÅÜ Á³çð ðÅÜÃ¾åÅ
Óå¶ ÕÅì÷ êÈ³ÜÆòÅçÆ ÇòòÃæÅ çÆ æ»
ÃîÅÜòÅçÆ Óå¶ Á¼×¯º òñ ÒÃÅîòÅçÆÓ ðÅÔ
ù î¯óÅ Õ¼ÇàÁÅÍ ðÈÃ Á³çð ÇÂÔ
ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì ÇÂÇåÔÅÃÕ
Çéïî» ÁèÆé ÇÂÕ ÜîÅåÆ ìçñÅÁ ÃÆÍ
îÔÅé ÁÕå±ìð ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì
ÇÂÔ êÇÔñÅ ÇÕðåÆ ÜîÅå ò¼ñ¯º ÇÕÃÅéÆ
çÆ íÅÂÆòÅñÆ éÅñ ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ã³ê³é Ô¯ÇÂÁÅ
ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì ÃÆ, ÇÜÃ çÆ
Á×òÅéÆ ñËÇéé é¶ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ
ò»×â¯ð ðÈÃÆ Ã¯ôñ âËî¯ÕðËÇàÕ ñ¶ìð
êÅðàÆ (ìÅñôÇòÕ) êÅÃ ÃÆÍ îÔÅé
ÁÕå±ìð ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì, AIAG
é¶ ç¹éÆÁ» Á³çð ÁÅòÅî ç¶ í¼Öò¶º
ì¹ÇéÁÅçÆ î¼ÃÇñÁ» ç¶ Ôñ Óå¶ ÇÕðåÆ
ÜîÅå çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ ðÅÔ Ö¯Çñ·ÁÅÍ
ÃîÅÜ ç¶ íÇò¼ÖÆ ê¶ô Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶
ÇòèÆòå Ô¼ñ, Ã³ÃÅð Áîé, Ü³× Çòð¹¾è
Áå¶ îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÃîÅÜòÅçÆ
ã³×-åðÆÇÕÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ 

îÔÅé ÁÕå±ìð ÃîÅÜòÅçÆ ðÈÃÆ
ÇÂéÕñÅì AIAG, B@òÆº ÃçÆ çÆ Ãí å¯º
ò¼è ÜîÅåÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅ ÃÆ, ÇÜÃ
é¶ ðÈÃ çÆ ÇÕðåÆ-ÜîÅå çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ç¹éÆÁ» Á³çð êÈ³ÜÆòÅçÆ
ñ°¼à-Ú¯ºØ òÅñ¶ Çé÷Åî å¯º ÇÕðåÆ ÜîÅå
ù îé°¼ÖÆ ô¯ôä Çòð¹¾è ñóé ñÂÆ
Ô¼ñÅô¶ðÆ Çç¾åÆÍ ÇÂÃ åìçÆñÆ é¶ ç¹éÆÁ»
ÓÚ ñ°¼à-ÖÃ¹¼à Áå¶ ÃÅðÆÁ» éÅ-ìðÅìðÆ
òÅñÆÁ» èÅðéÅò» ù ññÕÅÇðÁÅÍ
ÃçÆÁ» å¯º Úñ¶ ÁÅ ðÔ¶ ê¹ðÅä¶ òð×Æ
×ñ¶-Ãó¶ ðÅÜ-êzì³è» Çòð¹¾è, ÇÕðåÆÁ»,
ÇÕÃÅé», ÇÂÃåðÆÁ», é½ÜòÅé», ×ðÆì
Õ½î» å¶ ×°ñÅî ç¶ô» Á³çð Ô°³çÆ ñ°¼à-Ú¯ºØ
òÅñÆ ðÅÜÃÆ îÅéÇÃÕåÅ ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ
î¹ÕåÆ êÅÀ°ä ñÂÆ ñóé Áå¶ Ã³Øðô
Õðé ñÂÆ ÇÕðåÆ òð× çÆÁ» ÁæÅÔ
Ã³íÅòéÅò» ù ìñ ìÖÇôÁÅÍ ÇÂÃ
êzÇÕÇðÁÅ é¶ êÇÔñÆ òÅð ðÈÃ Á³çð
ÜîÅå ù ðÅÜÃ¾åÅ å¾Õ ê¹¼Üä ñÂÆ ìñ
Çç¼åÅÍ

îÔÅé ÁÕå±ìð ÃîÅÜòÅçÆ
ÇÂéÕñÅì AIAG é¶, Ã³ÃÅð Á³çð êÇÔñÆ
òÅð ÇÕðåÆ ÜîÅå çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
êz¯ñåÅðÆ ðÅÜÃ¾åÅ çÆ ÃæÅêéÅ çÅ î¹¾ã
ì³Çé·ÁÅ! îÔÅé ÇÚ³åÕ ÕÅðñ îÅðÕÃ å¶
ÁË ë. Â¶º×ñ÷ ç¶ ñ°¼à-ðÇÔå ÃîÅÜ òÅñ¶
ëñÃø¶ ù êÇÔñÆ òÅð ñËÇéé é¶
ìÅñôÇòÕ êÅðàÆ (ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ)
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ðÈÃ Á³çð ÁîñÆ
ÜÅîÅ êÇÔéÅÁ Õ¶ ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÕðåÆ
ÜîÅå ù ðÅÜÃÆ îÅéåÅ ÇçòÅÀ°ä çÅ
ÁÅð³í ÕÆåÅ ÃÆÍ éÅ-ìðÅìðÆ òÅñÆÁ»
ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» Çî¼æ» ù Ú¼ÕéÅÚÈð
Õðç¶ Ô¯Â¶ îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ Á³çð ÇÂÕ
ÃîÅÇÜÕ ìðÅìðÆ çÅ ðÅÔÆ Ö¯ñ· Õ¶ ÇÂÕ
éò¶º ÇÂÇåÔÅÃ ù ÁîñÆ ðÈê ç¶ Õ¶
ÃîÅÜòÅçÆ îé°¼ÖÆ Ô¯äÆ ù ÁîñÆ ðÈê
ÇòÚ Üéî Çç¼åÅ ÃÆÍ îÔÅé ðÈÃÆ Õz»åÆ
ç½ðÅé ÔÅ÷ð îôÔÈð ÁîðÆÕÆ ê¼åðÕÅð
ÒÒÜ½Ôé ðÆâÓÓ é¶ ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅ
ù Ô¼âÆº Ô³âÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, ÒÒçÃ-
Ççé ÇÜÃé¶ ç¹éÆÁ» ÇÔñÅ Çç¼åÆÓÓ çÅ é»
ç¶ Õ¶ ÇÂÕ ÔÕÆÕÆ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅ
ìäÅ Õ¶ ç¹éÆÁ» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ
Çã³â¯ðÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ

ç¹éÆÁ» Á³çð íÅò¶º ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÁÚ¶å ÃîÅÇÜÕ åìçÆñÆÁ» Ô°³çÆÁ»
ðÔÆÁ» ÔéÍ êð Ã¹Ú¶å å½ð Óå¶ ç¹éÆÁ»
Á³çð êËçÅòðÆ ÃÅèé» çÆ Çé¾ÜÆ îÅñÕÆ
òÅñÆ è½ºÃ íðÆ ðÅÜÃ¾åÅ ù Öåî ÕðÕ¶,
îé°¼Ö Ô¼æ¯º îé°¼Ö ðÅÔÆº îé°¼ÖÆ ÇÕðå çÆ
Ô°³çÆ ñ°¼à-ÖÃ¹¼à (ô¯ôä) òÅñ¶ ðÅÜ êzì³è

çÆ æ», ÇÕðåÆ-ÜîÅå ù ÔÕÆÕÆ Óå¶
ÁîñÆ å½ð Óå¶ îÅñÕÆ çÅ ÁÇèÕÅð
AIAG ù êÇÔñÆ òÅð Ã¯òÆÁå ðÈÃ Á³çð
ÔÆ êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îÔÅé ÁÕå±ìð
ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì ÇÜÃ çÆ êzÅêåÆ
Ü¼æ¶ì³çÕ Áå¶ Ã¹Ú¶å ã³× éÅñ
ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Ô¯ÂÆ, é¶ ÃîÅÇÜÕ åìçÆñÆ, ÇÜÃ é¶
Áîñ ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð ðÈÃ Á³çð
ðÅÜÃ¾åÅ ç¼ì¶-Õ°Úñ¶ ñ¯Õ», ÇÕðåÆ òð×
ç¶ Ô¼æ» ÓÚ ç¶ Õ¶ ÇÂÕ ðÅÜÃÆ ÇÃøåÆ
åìçÆñÆ ù Üéî Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
åìçÆñÆ é¶ ðÈÃ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ç¹éÆÁ»
íð ÓÚ ñ°¼à-ÖÃ¹¼à Áå¶ éÅ-ìðÅìðÆ å¶
×°ñÅî ç¶ô» Á³çð ìÃåÆòÅçÆ è½ºÃ å¶
ñ°¼à-Ú¯ºØ òÅñÆ ðÅÜÃÆ îÅéÇÃÕåÅ ç¶
ÖÅåî¶ Çòð¹¾è ÇÂÕ åÕóÆ ñÇÔð ù Üéî
ÇçåÅ ÃÆÍ

ÇèÁÅé îÅðÆÂ¶! ÃòÅ-ÃçÆ å¯º Õ°Þ
Ãî» êÇÔñ» Ã³ÃÅð çÆ ðÅÜéÆÇåÕ çôÅ
çÆ ÔÕÆÕå ÕÆ ÃÆ Áå¶ îÔÅé ÁÕå±ìð
ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì AIAG å¯º ñË Õ¶
Á¼Ü å¾Õ ÇÕ³éÆ åìçÆñÆ ÁÅÂÆ ÔË?
AIAG ç¶ ÇÂéÕñÅì ç¶ êzíÅò Ô¶á
ç¹éÆÁ» ç¶ Õð¯ó» ÇÕðåÆ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶
Ô¼Õ» çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ ìÃåÆòÅç, ×°ñÅîÆ
Áå¶ è½ºÃ íð¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ÃÅîðÅÜ» ù
Ú¼ÕéÅÚÈð ÕðÕ¶ ÁÅ÷ÅçÆÁ» êzÅêå
ÕÆåÆÁ»Í îÔÅé ðÈÃÆ ÇÂéÕñÅì ç¶ ÇÂÕ
ÇîÃÅñÆ ÚÅéä î¹éÅð¶ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ÔÆ ×°ñÅî ç¶ô», Õ½î» å¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ñóç¶
ÁÅòÅî ù Ö¹¾ñ·Æ ÔòÅ ç¶ ì¾¹ñ·¶ êzÅêå Ô¯Â¶Í
Â¶ôÆÁÅ, ñÅåÆéÆ ÁîðÆÕÅ å¶ ÁëðÆÕÅ
îÔ»çÆê» Á³çð ÇÕðåÆ ñ¯Õ» é¶ îÔÅé
ÁÕå±ìð å¯º êz¶ðéÅ ñË Õ¶ î¹ÕåÆ Á³ç¯ñé
Çò¼ã¶ Áå¶ ìÃåÆòÅçÆ ÃîÅðÅÜÆÁ» ç¶
×°ñÅîÆ òÅñ¶ ÜÈñ¶ ñÅÔ Õ¶ ÁÅ÷ÅçÆÁ»
êzÅêå ÕÆåÆÁ»Í Ü¯ òÆ Á¼Ü å¾Õ
êÈ³ÜÆòÅçÆ ÃîÅÜ Á³çð êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ÇÕðåÆÁ» ù îÅñÕ» å¶ ÔÅÕî» ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ
ÇðÁÅÇÂå» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ ô¯Çôå
ÃîÅÜ òÅñ¶ êÈ³ÜÆêåÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÕÇñÁÅäÕÅðÆ ðÅÜ Ô¯ä çÆÁ» Ü¯
àÅÔð» îÅðÆÁ», ÇÂÔ Ãí Áîñ ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°äÅ ðÈÃÆ ÃîÅÜòÅçÆ ñÇÔð» çÅ
ÔÆ çìÅÁ ÃÆÍ

ç¹éÆÁ» Á³çð ÃîÅÜòÅçÆ êzíÅò
ÁèÆé ÔÆ ÇÕðåÆ òð× é¶ ÕÇîÀ±ÇéÃà
êÅðàÆÁ» çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ éòÆº Ô¯ºç
òÅñ¶ ÃîÅÜ Á³çð ê¹ñ»Ø» ê¹¾àÆÁ»Í
ÃîÅÜòÅçÆ ÁðæÚÅð¶ çÆ ÃæÅêéÅ
ÁèÆé ÇÕðåÆÁ» òñ¯º ÃîÅÇÜÕ,
ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ìðÅìðÆ ç¶
ÁÇèÕÅð» ù êzÅêå Õðé ñÂÆ ÚñÅÂ¶
×Â¶ Üé-Á³ç¯ñé» ðÅÔÆº ÁæÅÔ ÇÜ¾å»
êzÅêå ÕÆåÆÁ»Í ç¹éÆÁ» ç¶ ×ðÆì Áå¶
ê¼Ûó¶ ç¶ô» Á³çð îÔÅé ÁÕå±ìð

ÇÂéÕñÅì ç¶ ÁðæÚÅð¶ ç¶ êzíÅò ÁèÆé
ÔÆ À°æ¯º ç¶ êÈ³ÜÆòÅçÆ ÔÅÕî» òñ¯ ñ¯Õ» ù
îÅóÆÁ»-î¯àÆÁ» ÇðÁÅÇÂå» ç¶äÆÁ»
êÂÆÁ»Í ðÈÃÆ ÃîÅÜòÅçÆ ÁðæÚÅð¶
çÆÁÅ êzÅêåÆÁ» Áå¶ ìðÕå» ÇÜé·»
Á³çð Ôð îé°¼Ö ù ð¹÷×Åð çÆ ×Åð³àÆ,
ÇÃ¾ÇÖÁÅ, ÇÃÔå Áå¶ ÇðÔÅÇÂô ÇÜÔÆÁ»
ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» ÃðÕÅð» ò¼ñ¯ êÈðÆÁ»
Õðé Áå¶ Áîñ ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä éÅñ
ÇÛóÆ ÇÂÃ ÚðÚÅ, Áîñ Áå¶ ìÇÔÃ é¶
ÔÆ êÈ³ÜÆòÅçÆ ÇÃÃàî ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö
Çç¼åÅÍ ÇÜÃ ÚðÚÅ é¶ ÔÆ êÈ³ÜÆòÅçÆ Áðæ
Çò¼òÃæÅ Á³çð ñ°¼à-ÖÃ¹¼à òÅñ¶ ðÅÜ-
êzì³è ù êËð» å¾Õ ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö ÇçåÅÍ Á¼Ü
å¾Õ ç¹éÆÁ» çÅ êÈ³ÜÆòÅç ð¼ÇÖÁÕ ðÈê
ÇòÚ ç¹éÆÁ» Á³çð Ü³×» ñÅ Õ¶ îé°¼ÖåÅ
çÆ åìÅÔÆ Õð ÇðÔÅ ÔîñÅòðÆ ðÈê èÅðÆ
ìËáÅ ÔËÍ 

îÔÅé ÁÕå±ìð ÃîÅÜòÅçÆ ÇÜ¼å é¶
ç¹éÆÁ» íð ç¶ ÇÕðåÆÁ» ù ÁÅêä¶
ì¹ÇéÁÅçÆ Ô¼Õ» êzåÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ,
ÇÜÃ çÅ ÃçÕÅ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð Üé-ÃîÈÔ
çÆ ÇìÔåðÆ ñÂÆ À°áÆÁ» ñ¯Õ ñÇÔð» ù
á¯Ã Áå¶ Ô»-ê¼ÖÆ îÅéÇÃÕ Áå¶
êçÅðæÕ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ìñ Çîñä
ÕÅðé ÔÆ ñ°à¶ð¶-òð×» Çòð¹¾è ñ°¼à¶ ÜÅä
òÅñ¶ òð× òñ¯º Ã³Øðô å¶÷ Ô¯Â¶ Áå¶
êzÅêåÆÁ» òÆ Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÃ¶ êóÅÁ
ÁèÆé ìÃåÆòÅç Çòð¹è ô°ðÈ Ô¯Â¶ Ã³Øðô
ÇÜÔó¶ ÕÂÆ êóÅò» ÓÚ Á¼×¯ ê¹¼Ü Õ¶
×°ñÅî ç¶ô» çÆ î¹ÕåÆ Ã³Øðô» ðÅÔÆº
ÁÅ÷ÅçÆÁ» ç¶ î¹ÔÅä¶ å¾Õ ê¹¼Ü¶Í íÅðå
Ãî¶å ìÔ°å ÃÅð¶ ×°ñÅî ç¶ô» Á³çð
ÚñÆÁ» ñ¯Õ ñÇÔð» ù îÔÅé ÁÕå±ìð
ÇÂéÕñÅì å¯º êz¶ðéÅ ÔÆ éÔÆº ÇîñÆ, Ã×¯º
ÃîÅÇÜÕ-êzÆòðåé ç¶ âð¯º ìÃåÆòÅçÆ
ÃÅîðÅÜÆÁ» é¶ ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì
ÇÕå¶ Ô¯ éÅ ÜÅä, ç¶ âð å¯º íËÁ-íÆå
Ô¯ä ÕÅðé ÇÂé·» ç¶ô» ù ÁÅ÷Åç Õð
Çç¼åÅÍ íÅðå Á³çð òÆ é¶òÆ çÆ ìöÅòå
Áå¶ ñ¯Õ Á³ç¯ñé» ÕÅðé ×¯ð¶
ÃÅîðÅÜÆÁ» é¶ ç¶ô ÇòÚ¯º AIDG ù Û¼â
ÜÅäÅ Ú³×Å ÃîÇÞÁÅÍ ÚÆé, À° åð
Õ¯ðÆÁÅ, ÇÕÀ±ìÅ, òÆÁåéÅî, ñÅÀ±Ã
ÁÅÇç ÕÂÆ ç¶ô» é¶ ÃÅîðÅÜÆ êÈ³ÜÆòÅçÆ
ìÃåÆòÅçÆ ðÅÜ êzì³è å¯º Ã³Øðô» ðÅÔÆº
ÁÅ÷ÅçÆÁÅ êzÅêå ÕðÕ¶ ÃîÅÜòÅçÆ ðÅÔ
ù ÁêäÅ ÇñÁÅÍ 

îÔÅé ÇÚ³åÕ Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅéÆ
ÒÕÅðñ îÅðÕÃ Áå¶ ëðËâÇðÕ Â¶º×ñÓ
ò¼ñ¯ ç¹éÆÁ» Á³çð îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ ç¶
ÇòÕÅÃ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÇðôÇåÁ» Ãì³èÆ
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä ê¶ô Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º îé°¼Ö é¶ ÁÅêäÆ Çé¾ÜÆ
ñ¯ó å¯º ò¼è À°åêÅçé ÕðéÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ ÃÆ, À°Ã Ççé å¯º ÔÆ îé°¼Ö Ô¼æ¯º
îé°¼Ö çÆ ñ°¼à çÅ ç½ð ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÃðîÅÇÂÁÅ (êÈ³ÜÆ) ÇÕðåÆ çÆ À°÷ðå
ÇòÚ¯º Õà½åÆ ÕðÕ¶ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÒèéÓ ÔËÍ ÇÂÃ ÒèéÓ ù êÈ³ÜÆêåÆ Á¼×¯º
ÇÕðåÆÁ» çÆ Ô¯ð ñ°¼à Õðé ñÂÆ òðåç¶
ÔéÍ îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ îÅñÕ å¶
î÷çÈð ÇòÚÕÅð Ã³Øðô çÆ ×ÅæÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ç¯ ÜîÅå» ÇòÚÕÅð ÜîÅåÆ Ø¯ñ ÔÆ
Á¼×¯º îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ
ÚÅñÕ ôÕåÆ ìäçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕðåÆ-
ÜîÅå ðÅÜÃ¾åÅ ù ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÓÚ ñËä
ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ ÜÅò¶×Æ å¶ Ã¾åÅ Óå¶ Õì÷Å
ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂÃ ñ°¼à òÅñ¶ òð×Æ-Çé÷Åî ù
Öåî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ îÔÅé ÁÕå±ìð
ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì, AIAG-ðÈÃ é¶
ÇÂÃ èÅðéÅ ù ÃÔÆ ÃÅìå Õðç¶ Ô¯Â¶ ðÈÃÆ
ðÅÜÃ¾åÅ Óå¶ ÇÕðåÆ ÜîÅå çÆ ÃðçÅðÆ
ÕðÕ¶ À°æ¶ ÇÕðåÆ òð× çÆ ÇÜ¼å ù
ÃÅÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÃîÅÇÜÕ åìçÆñÆ
ðÅÔÆº ÔÆ ×ðÆìÆ-ÁîÆðÆ ÇòÚÕÅð êËçÅ
Ô¯ÂÆ ÁÃîÅéåÅ çÆ èÅðéÅ ù Öåî Õðé
ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ðÅÔ ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆ, Ü¯
ðÈÃÆ ÇÂéÕñÅì AIAG çÆ ÃîÅÜòÅçÆ
Ã¯Ú ÃÆÍ 

Ã¯òÆÁå ðÈÃ Áå¶ êÈðìÆ ïÈðê ç¶ ç¶ô»
Á³çð íÅò Á¼Ü å¯º Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º
êÇÔñÅ À°æ¶ ÃæÅêå Ô¯Â¶ ÃîÅÜòÅçÆ
ã»Ú¶ ç¶ à°¼àä éÅñ Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶
ÃîÅÜòÅçÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Áå¶ Ã¯Ú ù íÅðÆ
Ú¯à» ñ¼×ÆÁ» Áå¶ á¶Ã» òÆ ê¹¼ÜÆÁ» ÔéÍ
êð Á¼Ü òÆ ÃîÅÜòÅçÆ ÁðæÚÅð¶ òÅñ¶
ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ç¶ô»-ñ¯Õ ÚÆé, ÇÕÀ±ìÅ, òÆÁåéÅî,
À°åðÆ Õ¯ðÆÁÅ, ñÅÀ±Ã ÁÅÇç ç¶ô» é¶
ÃîÅÜòÅçÆ Ã¯Ú Áå¶ ÁðæÚÅð¶ çÆ
À°åîåÅ ù î¯åÆ ÇçòÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÕ
ÇÂÇåÔÅÃÕ êzÅêåÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ØìðÅÁ
Õ¶ Á¼Ü ÃÅîðÅÜ Áå¶ À°Ã ç¶ À°çÅðÆòÅçÆ
îÆâÆÁÅ é¶ ÃîÅÜòÅçÆ ëñÃø¶ Áå¶
ÇòÚÅðèÅðÅ Çòð¹¾è ÕÈó êzÚÅð Áå¶ ×Ëð-
ÇòÇ×ÁÅéÕ çñÆñ» ðÅÔÆ îÅðÕÃòÅç-
ñËÇééòÅç ù ãÅÁ ñÅÀ°ä ç¶ ÁÃøñ
ïåé ÕÆå¶, Ü¯ Á¼Ü òÆ ÜÅðÆ ÔéÍ êð
Á¼Ü Ö¹ç êÈ³ÜÆòÅçÆ ÇÃÃàî îÈ§è¶-îÈ³Ô
Ô¯ÇÂÁÅ Ö¹¾ñ·Æ î³âÆ, î¹Õå ìÅ÷Åð, Çò¾åÆ-
êÈ³ÜÆ, Çò¾åÆ ë³â òÅñÆ Ã³Õà» íðÆ Áðæ-
ÇòòÃæÅ ù Ôð ÔÆñ¶ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ëð÷Æ
ÇâÜÆàñ îÆâÆÁÅ å¶ ÃÅÂÆìð ç¶ ÕÈó
êzÚÅð ðÅÔÆº ÁÅêä¶ î³ç¶ çÅ Ô¾ñ ñ¾í ÇðÔÅ
ÔË, Ü¯ ×Ëð-î¹îÇÕé ÜÅêçÅ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶
ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁ» ç¶ î¹éÅÇëÁ» ù
ìðÕðÅð ð¼Ö Õ¶ ç¹éÆÁ» ù ÁÅðÇæÕ
ÁÃîÅéåÅ, í°¼ÖîðÆ, ×ðÆìÆ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ
òÅñÆ åìÅÔÆ ò¼ñ è¼Õ ÇðÔÅ å¶ ÔîñÅòðÆ
ð¹¼Ö èÅðÕ¶ Ü³× ñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

Á¼Ü ÃÅð¶ Ã³ÃÅð Á³çð Ã³Õà-×zÃå
êÈ³ÜÆòÅçÆ Áðæ ÇòòÃæÅò» ç¶ Ú¾ñÇçÁ»
ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» Á³çð ÇÕðåÆ-ÜîÅå
ò¼ñ¯º Çòð¯è ÇòÖÅò¶ Áå¶ Ã³Øðô å¶÷ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ ç¼ÖäÆ ñÅåÆéÆ ç¶ô»
ì¯ñÆòÆÁÅ, òËéÜÈÂ¶ñÅ, ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ,
ê¶ðÈ, ìðÅ÷Æñ, ÇÚñÆ ÁÅÇç ç¶ô» Á³çð
Ô¯ÂÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ åìçÆñÆÁ» é¶ À°æ¯º
çÆ ðÅÜéÆåÆ Á³çð ÃîÅÜòÅçÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ò¼ñ ð¹¼Ö î¯ÇóÁÅ ÔËÍ
ÁðÜéàÆéÅ, ìðÅ÷Æñ, Õ¯ñ§ìÆÁÅ,

îËÕÃÆÕ¯, À±ð¯×ÅÂ¶ ÁÅÇç ç¶ô» Á³çð òÆ
ÇÕðåÆ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Ö¼ìÆ Ã¯Ú òÅñ¶
ÃîÅÜòÅçÆ ðÅÔ ò¼ñ î¯ó¶ Õ¼àä¶ ô°ðÈ ÕÆå¶
ÔéÍ À°æ¯º ç¶ ñ¯Õ êÈ³ÜÆòÅç ù ð¼ç Õðé
Áå¶ ÃîÅÜòÅçÆ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜéÅ ò¾ñ
Õçî ê¹¼àä çÆÁ» êÇÔñÕçîÆÁ» ñË Õ¶
í°¼ÖîðÆ, ×ðÆìÆ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶
êÈ³ÜÆòÅçÆ ô¯ôä Çòð¹¼è Ã³ØðôôÆñ Ô¯ ðÔ¶
Ôé, Ü¯ ÇÂÕ Ô»-ê¼ÖÆ ð¹ÞÅé ÔéÍ çÈÃð¶
êÅÃ¶ ìÇðÕ, Çô³ØÅÂÆ Õ¯-Áêð¶ôé, éÅà¯
Çòð¾¹è ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× Á³çð ðÈÃ çÅ
êËºåóÅ, î½ÜÈçÅ ëñÃåÆé å¶ ïîé
îÃÇñÁÅ Á³çð ðÈÃ-ÚÆé é¶óåÅ ÁÅÇç
ìÔ°-èð¹òÆ ÃîÆÕðé» ò¼ñ î¯ó¶ Õ¼à¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÇÃëåÆ åìçÆñÆÁ» ÔéÍ
ÇÜé·» ù ÇîÕçÅðÆ åìçÆñÆÁ» ÇòÚ
ìçñä ÓÚ Ãî» å» ñ¼×¶×Å ÔÆÍ 

îÔÅé ÁÕå±ìð ÃîÅÜòÅçÆ
ÇÂéÕñÅì çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ îÔ¼ååÅ Áå¶
ï°¼× êñàÅÀ± ØàéÅò» çÆÁ» ÁÇÔî
ÇÃ¾ÇÖÁÅò» é¶ ÇÂÔ ÇÃ¼è Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
îÅðÕÃòÅç-ñËÇééòÅç Á¼Ü òÆ Ã³êÈðé
Áå¶ ÇÃè»åÕ êzê¼Õ ÃîÅÇÜÕ-
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔË, Ü¯ ñ°¼à-ÖÃ¹¾à òÅñÆ
ðÅÜÃ¾åÅ ù Õ¶òñ ì×Åòå ÕðÕ¶ ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º Ã¹Ú¶å å½ð Óå¶ òð×-Ã³Øðô ù
ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
ÔÆ ìçñ Õ¶ Ã¹Ú¶å ðÈê ÇòÚ ÇÂéÕñÅì Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¾ÚÅÂÆ ÔË
ÇÕ ÇÕðåÆ-ÜîÅå çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ
ÇÂéÕñÅìÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ Ü¯
ÇòÇ×ÁÅéÕ êð ÕÅð÷» ÓÚ êÈðÆ åð·»
ñË Ã Ô¯ò¶ Áå¶ îÅðÕÃòÅçÆ-ñËÇééòÅçÆ
ÇÃè»å éÅñ êzê¼Õ Ô¯ò¶, ÔÆ ÃîÅÇÜÕ
êzÆòðåé ÇñÁÅ Õ¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÃîÅÜòÅç ò¼ñ ò¼è ÃÕçÆ ÔËÍ ç¶ô çÆÁ»
á¯Ã ÔÕÆÕÆ ÔÅñå», òð× Ã³Øðô Á³çð
ÜîÅåÆ ç¹ôîä çÆ êÛÅä Áå¶ ç¯Ãå»
éÅñ é¶óåÅ ÔÆ ÜîÔÈðÆ î¯ðÚ¶ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕðÕ¶ ñ°¼à-ÖÃ¹¼à òÅñÆ ðÅÜÃ¼åÅ
ù Üó·¯º ê¹¼àä ñÂÆ ñ¯Õ ÜîÔÈðÆ
ÇÂéÕñÅì ò¼ñ ò¼ÇèÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÃîÅÜòÅçÆ Çèð» (ìñÅÕ) ç¶ Â¶Õ¶ Áå¶
Õî÷¯ð Ô¯ä ÕðÕ¶ Õ½î»åðÆ ôÕåÆÁ» ç¶
Ã³å°ñé ÇòÚ ìçñÅÁ ÁÅÀ°äÅ òÆ
ñÅ÷îÆ ÔËÍ ç¹éÆÁ» Á³çð ÜîÔÈðÆ,
ñ¯Õê¼ÖÆ Áå¶ Ö¼ì¶ ê¼ÖÆ ôÕåÆÁ» Ü¯
ÁÅòÅî çÆÁ» î¹ôÕñ» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
Ã³Øðô» ñÂÆ å¼åêð ðÇÔ³çÆÁ» Ãé, ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Á¼Ü ìÔ°-Õ½îÆ ÕÅðê¯ð¶ôé» Áå¶
ÃæÅéÕ êÈ³ÜÆòÅçÆ ñ¯àÈ ØðÅä¶ Ü¯ î½ÜÈçÅ
ò¯à êzÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆ ÕÅì÷ Ô¯ ðÔ¶ Ôé,
êÈ³ÜÆêåÆ ÔÅÕî» éÅñ Çîñ Õ¶ ÁÅêä¶
î¹éÅÇøÁ» Áå¶ ñÅí» ù òèÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÅî ñ¯Õ» Óå¶ ÁÅðÇæÕ ì¯Þ êÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Û»àÆÁ», ÕëÅÇÂå, Çé¾ÜÆÕðé,
Ü°÷-òÕåÆ á¶Õ¶ Óå¶ é½ÕðÆÁ» ç¶ Õ¶
ÇÕðåÆÁ» çÅ ò¼è å¯º ò¼è ô¯ôä Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÁÅðÇæÕ ñ°¼à ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ
îÔÅé ÁÕå±ìð ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì
ÇÕðå çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÃÅù Á¼Ü òÆ
Ã³Øðô» ñÂÆ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÁÅÀ°! ÁÅðÇæÕ ìðÅìðåÅ ñÂÆ Áå¶
ÇÕðå çÆ ñ°¼à Çòð¾¹è ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ»
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ç¶ À°Üñ¶
íÇò¼Ö å¶ ÃîÅÇÜÕ êzÆòðåé ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ G éò³ìð îÔÅé ÁÕå±ìð
ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì çÆÁ»
ÇÂéÕñÅìÆ êz³êðÅò» ù Á¼×¶ òèÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Ú¾ñ ðÔ¶ Ã³Øðô»
å¶ ñÇÔð ÓÚ ìäçÅ ï¯×çÅé êÅÂÆÂ¶Í

îÔÅé! (ÃîÅÜòÅçÆ) ÁÕå±ìð
ÇÂéÕñÅì, ÇÜ³çÅìÅç!

Ó
ÓÈ∞º÷Â≈ Ò¬Δ «¬’ ÈÚª ≈‘! 
»√Δ Ó‘≈È ¡’Â±Ï √Ó≈‹Ú≈ÁΔ «¬È’Ò≈Ï ÁΔ √≈«Ê’Â≈ 
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ÕËñ×ðÆ (ÕËé¶âÅ)
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ð½ôé-ð½ôé æÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
ÃÈðÜ òð×ÆÁ» îÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
î³Ççð ÚðÚ ×°ðç¹ÁÅð¶ îÃÇÜç îáç¹ÁÅð¶
Ü³éå çÅ ÇÃðéÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶ ÇòÚ .
Çéð èé çÆ Þ°¼×Æ å¯º À°Ú¶ îÇÔñ» å¼Õ,

Øð-Øð á§ãÆÁ» ÛÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
ÇÜ¼æ¶ ç¹ôîä òÆ ÔË Ã¼Üä» ç¶ òÅ×È³,

çÆê Ü×ÅÂ¶ òÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
Ôð ÇÂÕ ÇÚÔð¶ À°å¶ ñÅñÆ ÇçÃçÆ ÔË,

À°éåÆ íðÆÁ» ðÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
Ôð ÇÂÕ Çðôå¶ ÇòÚ ÔË õ¹ôìÈ À°ñøå çÆ,
ðÅî íðå çÆÁ» æÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .

î¹³â¶ ÇÕÔó¶ Ø¼à é¶ Áêä¶ Ü¯ìé ç¶,
Õ°óÆÁ» ô¯Ö ìñÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÓÚ À°åî Ãðò¯åî,
Ã¹³çð Ãðò ÕñÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
ë¹¼ñ» ñ¼èÆ ÇÜÀ°º Õ¯ÂÆ âÅñÆ Þ°Õ Ü»çÆ,

Ã¾ÇíÁÕ ÇÂ³Þ ÁçÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
ÇÂéÃÅø ìðÅìð ÇÜ¼ç» Úó·çÆ ×°âÆ,
å» Ãîå¯ñ åéÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ

å» ÔÆ Ôð ÇÂÕ ç³êåÆ Ã¹Ö çÅ ÔÅäÆ ÔË,
Ã¼ÚÅÂÆ ç¶ ÇòÚ ñÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .

ÁÅÃ» çÆ êÈðéåÅ é¶ ë¹¼ñ ÇÖó·ÅÂ¶,
Á³ìð ÛÈÔç¶ ÚÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
íÅðî î» çÆ ôÅé òèÅÂÆ ç¹éÆÁ» Óå¶,

Ö¶â» ÇòÚ Õ°Þ é»ò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .
Ö¶åÆ À°çï¯× ÇÃ¾ÇÖÁÅ Ôð Ö¶åð ÇòÚ,
À°éåÆ êÈðÕ ðÅò·» é¶ ÔÇðÁÅä¶ ÇòÚ .

ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» Ã³å» ×°ðÈÁ» êÆð» çÆÁ»,
ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅÇÂÕ ÕæÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶ ÇòÚ .

å» ÔÆ ÒìÅñîÓ ëÃñ» å¶ Ö¹ôÔÅñÆ Â¶,
Á½ó» ÇòÚ ØàÅò» é¶ ÔÇðÁÅä¶º ÇòÚ .

ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

î¯. IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
Üç¯º îé°¼Ö èðåÆ Óå¶ ÁÅÇÂÁÅ,
òÇÔî-íðî éÅñ ÇñÁÅÇÂÁÅÍ

×ðÆì, ÁîÆð, ÇÃ¼Ö Ô¯ò¶ Ü» î¯éÅ,
èðåÆ çÅ Ã¼ÖäÅ éÔÆº Õ¯ÂÆ Õ¯éÅÍ

îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÔË Ãî¼ÇÃÁÅÍ
Ôð ÇÂ¼Õ ç¶ ÔË îé ÇòÚ ò¼ÇÃÁÅÍ
Çê¼Ûó¶ ç¶ô Ü» é¶ åð¼ÕÆÁ» òÅñ¶,
êð Ôð æ» òÇÔî» ç¶ ØÅñ¶îÅñ¶Í

íÅò¶º ÁîðÆÕÅ òÅñ¶ êÔ°³Ú¶ î³×ñ,
êð ÁÜ¶ à°¼à¶ éÔÆº íðî ç¶ Ã³×ñÍ
ÃÅâ¶ ñ¯Õ» òð×¶ ÇÂ¼æ¶ íÆ ò¼Ãç¶,

îÅóÆÁ» ðÈÔ», í±å» å¯º âð Õ¶ é¼Ãç¶Í

ÇÂ¼Õ ÇåÀ°ÔÅð ÔËñ¯òÆé îéÅÀ°ºç¶,
í±å êz¶å èðåÆ Óå¶ ÁÃîÅé¯º ÁÅÀ°ºç¶Í

ÇÂÔ Çî¼æ ÔË ñ¯Õ» ç¶ îé ò¼ÃçÆ,
Õðç¶ ÔÆñ¶ ðÈÔ çÈð ÇÕ³Þ é¼ÃçÆÍ

Ã³åðÆ ð³× Õ¼çÈ Õð¯ñ í±å ìä»ç¶,
Ãðçñ» À°å¶ ÇñÁÅ Çëð èð»ç¶Í
âð½ä¶ Çê³Üð ìÈÔ¶ À°å¶ ñàÕ»ç¶,

ÜÅñ¶ ñàÕÅÁ Øð Ö³âð ÇçÖ»ç¶Í

í±å» ù âðÅÀ°ä ñÂÆ ÃÆé ìä»ç¶,
ìäÅ é÷ÅðÅ Øð ìÅÔð¯º ÔÆ íÜ»ç¶Í
ÇÂ³Þ Á³çð ÜÅä¯º òðÜç¶ é¶ í±å ù,
ðÅÔ ÇòÚ ð¯Õç¶ ÕÅñÆ Õðå±å ùÍ

ÇÂÕ¼åÆ ÁÕå±ìð ê¼ÕÆ ÔË åðÆÕ,
ôÕñ» ìä»ç¶ ÇÜÀ°º í±å ç¶ ôðÆÕÍ
îÈ³Ô» Óå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ î½Öà¶ âðÅòä¶,

ÁÜÆì Ô°³ç¶ Õ¼êó¶ ÇÜò¶º ò¼ã ÖÅòä¶Í

Ôð Øð î³×ç¶ à½ëÆÁ» å¶ ×¯ñÆÁ»,
ÜÅê¶ ñ¯ÔóÆ êð Õ¼êó¶ ò»× Ô¯ñÆÁ»Í
×Æå ×Å î³×ç¶ ÒÇàzÕ Á½ð àðÆàÓ çÅ,
Ô°³çÅ ÃÅðÅ Ö¶ñ ÇÂ¼Õ à½øÆ ÃòÆà çÅÍ

ò¼â¶ è³ç¶ òÅÇñÁ» ÔË ÜÅñ òÛÅÇÂÁÅ,
ìÔÅé¶ éÅñ Õð ñËºç¶ ÓÕ¼áÆ îÅÇÂÁÅÍ
ÃçÆÁ» å¯º ÁÜÆì ÇÜÔÆ ðÆå ÚñÅÂÆ,
éÅ Õç¶ í±å êz¶å éÅ ðÈÔ Õç¶ ÁÅÂÆÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆÓ
(Punjab Mail USA)

‘ÀÒØÚΔÈ (◊Ø«¡ª Á≈ Ú«‘Ó)

ìÅñ ÕÇòåÅ
íÅ×» òÅñ¶ Õðé ÇÚðÅ×

ÇîÔéå ç¶ éÅñ ÜÅ×ä íÅ×
ì³çÅ Ãí Õ°Þ Õð ÃÕçÅ ÔË
ÇÔ³îå çÅ Ü¶ ×Åò¶ ðÅ×Í

ÁÅú Ãí ñÂÆ ìÅÿÆÂ¶ çÆò¶
Ö¹ôÆÁ» ç¶ ÇòÚ Ô¯ÂÆÂ¶ ÖÆò¶
Ãí êzçÈôä çÈð íÜÅÂÆÂ¶

Ôð Õ¯ÂÆ Çéðîñ Üñ ù êÆò¶Í

ñ¯óò³ç» ç¶ Õ³î ÁÅÂÆÂ¶
ÇÕðåÆ éÅñ ÁÅóÆÁ» êÅÂÆÂ¶

ÕÅäÆ ò³â Õð¶ éÅ Õ¯ÂÆ
ÃìÕ ðÅî çÅ Ãí ÇÃÖÅÂÆÂ¶Í

ÇòÚ ÇçîÅ× Ü¯ íÇðÁÅ Ôé¶ðÅ
Õð ñË À°æ¶ ÁÜ Ãò¶ðÅ

Õ³î Ç×ÁÅé çÆ ôÕåÆ ÕðçÆ
Ô¯ éÅ ÜÅò¶ ÃÅù Áò¶ðÅÍ

êÕòÅé ÃÅð¶ Øð ìäÅÂÆÂ¶
Ãí ù ò³âÕ¶ ÇîñÕ¶ ÖÅÂÆÂ¶

êàÅÇÕÁ» å¯º Ô°ä ÕðÆÂ¶ å½ìÅ
ÒîÅéÓ Õç¶ éÅ ô¯ð îÚÅÂÆÂ¶Í 

ìñÇÜ³çð îÅé 
IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)

«⁄≈ˆ

Ã¿é ÃÆ HD, ÔøåÅ ÃÆ êÇÔñÅ ÜÈé çÅ,
ÃðÕÅðÆ å¿åð ÇêÁÅÃÅ ÃÆ, Ã¿å» ç¶ õÈé çÅÍ
ÚÅð¶ êÅÇÃúº ×¯ñÆÁ» ç¶, ÇéôÅé¶ Çò³Þ Ô¯ ×Â¶,

Ôîñ¶ ÓÚ ÃËºÕó¶, ôÔÆç ÇÃ¿Ø Ô¯ ×Â¶Í
Ô¼æ Öó·¶ Õð Õ¹Þ, é¶åÅ ìÅÔð ÁÅ ×Â¶,

×¼çÅðÆ òÅñ¶ ñ¶ìñ» éÅñ, ÜÅé ÃÆ ìÚÅ ×Â¶Í
ÔÅÕî» é¶ ÷¹ñî» çÆ Ô¼ç ÃÆ î¹ÕÅ Çç¼åÆ,

ÕÇÔ³ç¶ ÇÃ¼ÖÆ ìÈà¶ òÅñÆ ò¶ñ ÔÆ Ã¹ÕÅ Çç¼åÆÍ
×ñ» ÇòÚ àÅÇÂð êÅÂ¶ éò³ìð îÔÆé¶, 
ïÅç Õð Á¼× ÃÅâ¶ À¹áçÆ Â¶ ÃÆé¶Í

í»ìó À¹Ô Á¼× ç¶ Á¼Ü òÆ é¶ ÇçÃç¶,
éÅÃÈð ìä¶ ÷Öî Á¼Ü òÆ é¶ ÇðÃç¶Í
Ôð ÃÅñ Á¼Ö» ÓÚ, Ççzô À¹ÔÆ Ø¹¿îçÅ,

ÇÜò¶º Õ¶ÂÆ ï¯èÅ ð¼ÃÅ, ë»ÃÆ òÅñÅ ü¿îçÅÍ
éÃñÕ¹ôÆ çÆ Õ¯ÞÆ, ÚÅñ ÃðÕÅðÆ ÃÆ,

ÇÃ¼Ö» éÅñ ÕÆåÆ Üç¯º, ÇÃð¶ çÆ î¼ÕÅðÆ ÃÆÍ
ÇÕ¼ç» í¹¼ñ ÜÅÂÆÂ¶, ÒÚÆî¶Ó î¿÷ð HD çÅ.

ÃÆé¶ ÃÅâ¶ Ö¹¼ÇíÁÅ, Ü¯ Ö¿÷ð HD çÅ
ÃÆé¶ ÃÅâ¶ Ö¹¼ÇíÁÅ, Ü¯ Ö¿÷ð HD çÅÍ

-ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì 
î¯ì é§: IHHHI-D@BAA
(Punjab Mail USA)

Óø˜ HD Á≈ 

ñ§Ø ×ÂÆ Â¶ ×ðîÆ ÇÃÁÅñ Ô°ä ÁÅ Ç×ÁÅ
èðåÆ çÅ ×¶óÅ ð¹¼å» åÅÂÆº ìçñÅ Ç×ÁÅ

êÇÔé ñÂÆÁ» Ãíé» é¶ Õ¯à Áå¶ Õ¯àÆÁ»Í
ÃÅ× éÅñ ÖÅÂÆÂ¶ Ô°ä î¼ÕÆ çÆÁ» ð¯àÆÁ»Í

ò¼ã ÇñÁÅ Þ¯éÅ ìÆÜ Çç¼åÆÁ» é¶ ÕäÕ»
Ãð·¯º ç¶ ÇÕÁÅÇðÁ» ÓÚ¯º ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶ ñêà»
å¯ó Õ¶ ÇñÁÅÂÆ îÅåÅ ×³çñ» ÔË î¯àÆÁ»Í
ÃÅ× éÅñ ÖÅÂÆÂ¶ Ô°ä î¼ÕÆ çÆÁ» ð¯àÆÁ»Í

ÚÅàÆ ÇòÚ êÅñÆ ÔË îèÅäÆ Á¼Ü ì¶ì¶ é¶
ñ¼ÃÆ Áå¶ î¼ÖäÆ ìéÅäÆ Á¼Ü ì¶ì¶ é¶
Ú¹¼ñ¶ îÈÔð¶ ìËáÜ¯ ìäÅÕ¶ ÃÅð¶ Ü¯àÆÁ»Í

ÃÅ× éÅñ ÖÅÂÆÂ¶ Ô°ä î¼ÕÆ çÆÁ» ð¯àÆÁ»Í

Ã»í Çç¼å¶ Ö¶Ã å¶ ðÜÅÂÆÁ» Õ¼ã ñÂÆÁ» é¶
ÕÈñð å¶ ê¼Ö¯ Ô°ä Ã»í Çç¼å¶ ÕÂÆÁ» é¶

êËð» ÇòÚ ìÈà å¶ ÷°ðÅì» êÅÂÆÁ» î¯àÆÁ»Í
ÃÅ× éÅñ ÖÅÂÆÂ¶ Ô°ä î¼ÕÆ çÆÁ» ð¯àÆÁ»Í

ìð×ð êÆ÷¶ ñ¼Ö» ñÅÀ°ºç¶ é¶ ìÆîÅðÆÁ»
Øð¶ ÔÆ ìäÅÕ¶ ÖÅÂÆÂ¶ ÚÆ÷» ÁÅê» ÃÅðÆÁ»
Û¼â ÒÒîñÕÆåÓÓ Ô°ä ÁÅçå» å±³ Ö¯àÆÁ»Í

ÃÅ× éÅñ ÖÅÂÆÂ¶ Ô°ä î¼ÕÆ çÆÁ» ð¯àÆÁ»Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

““Óº’Δ ÁΔ¡ª Ø‡Δ¡ª””

îËù Õ¯ñ ÇìáÅ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ
×ÿ ÇòÚ ìÅÔò» êÅ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ

ë¯é Ôî¶ôÅ îËº ÔÆ ÕðçÅ,
å±³ òÆ Õç¶ ÇîñÅ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ
Ççñ çÆ ì³Üð èðåÆ À°å¶,

Ôÿ å±³ ÇêÁÅð çÅ òÅÔ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ
å¯ó-åÅó Õ¶ ÃÅð¶ ì³èé,

îËù Çîñä å±³ ÁÅ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ
Ú³é-ÚÅéäÆ ðÅå å¯º Ã¯ÔäÅ,
ÁÅêäÅ î¹¼Ö ÇòÖÅ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ
åóê-åóê îËº åÆñÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
Ô¯ð éÅ Ô°ä åóêÅ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ
ÇÂ¼Õ ÇîñäÆ å±³ ñ§îÆ ÕðÕ¶,
Õð ÜÅ êÈð¶ ÚÅÁ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ
å¶ðÆÁ» ô¯Ö-ÁçÅò» Óå¶ îËº,
ç¶ä¶ ×Æå ìäÅ ò¶ Ã¼ÜäÅÍ

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ
ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ, ïÈìÅ ÇÃàÆ 

ë¯é : +A-CF@-DDH-AIHI
(Punjab Mail USA)

’ØÒ «Ï·≈

ñË Õ¶ ÃðÕÅð å¯º ëðÆ ç¶ çÅä¶
ñ¯ÕÆº Ôà ×Â¶ Õ³î Õðé¯ºÍ
Õ¯ÂÆ Õ³î éÅ êËÃ¶ Çìé Ô¯ò¶
ÁËò¶º ÔÅÕî êzÚÅð ÕðçÅÍ
ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ Ü¶ñ· í¶Ü¶

ÇòÜÆñËºÃ çÆ Õð ç¹ðòðå¯ºÍ
ÁÅê Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ñÆâð» é¶
ÜéåÅ çÆ ÇÚ³åÅ Õ¯ÂÆ éÅ Õð¶Í
Õ¯ÂÆ âðçÅ ìÅÔð éÅ ÇéÕñ¶

Ôð êÅÃ¶ ñ°à¶ð¶ Ø°³îç¶Í
ò¯à» êËä å¼Õ ëó¯ ëóÆ Ô¯äÆ

Çê¼Û¯º ë¶ð Õ°Þ éÅ Ô¯äÅÍ
Ã¼ÇÚÁ» ù Çîñä Ãõå Ã÷Åò»
Ã¼Ú ÕÇÔä òÅñ¶ ðÇÔ ×Â¶ æ¯ó·¶Í

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, 
éò» ôÇÔð

ë¯é : IIAEH-@CEED
(Punjab Mail USA)

ÏØÒΔ¡ª
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ñÂÆ çÅÁòÅ éÅ ìä,

ÕÆ êåÅ ÔË Õ¾ñ· ç¶ ÔïÅå çÅÍ

í¶å Ö¯ñ¶· é¶ ìó¶ Ã³ÃÅð å¶ ÇòÇ×ÁÅé é¶,
êÅ éÅ ÃÇÕÁÅ í¶ç êð ÕÅÇÂéÅå çÅÍ

×¼ñ Ü¶ ÕÇÔäÆ Ççñ çÆ ÁÅÖ é÷ð» î¶ñ Õ¶,
ÕÆ î÷Å ÁÅÀ°ºçÅ íñÅ úêð ÞÅå çÅÍ

ç¶òå¶ ÇæóÕ¶ ÕÂÆ ÇÂîÅé å¯º,
ÕÆ íð¯ÃÅ ÁÅçîÆ çÆ ÜÅå çÅ

-ÃåéÅî ÇÃ§Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ»,
Üñ§èð

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ √Ó∂∫...

Õ°Þ éÔÆº ÃÆ Ôé¶ðÅ ÃÆ
éÅ å¶ðÅ ÃÆ éÅ î¶ðÅ ÃÆ,

èðåÆ ÃÆ À°ç¯º Á¼× À°×ñçÆ
éÅ ÇÕÃ¶ ÜÆò çÅ â¶ðÅ ÃÆ,

ÇÕå¶ éÔÆº ÃÆ ÜÆòé ÇçÖçÅ
ÖÅñÆ ÚÅð Ú¹ë¶ð¶ ÃÆÍ

Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ êÅäÆ ÁÅ Ç×ÁÅ
èðåÆ À°å¶ êzÅäÆ ÁÅ Ç×ÁÅ,

ÇÂÕ¼ñÅêä ÇÜÔÅ Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ 
ì³ç¶ çÅ ÃÆ ÔÅäÆ ÁÅ Ç×ÁÅ, 
Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ ÇòÕÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ 

èðåÆ çÅ Ã¼ÇåÁÅéÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

êËÃ¶ çÆ í°¼Ö òèä ÃÆ ñ¼×Æ
Ôð Õ¯ÂÆ îÅðé ñ¼Ç×ÁÅ á¼×Æ,
ÇêÁÅð î°Ô¼ìå Öåî ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅ

ì³çÅ Õ¼ñÅ ìÇÔ ìÇÔ ð¯ÇÂÁÅ,
åð¼ÕÆ é¶ ÃÆ Ãí í°ñÅÇÂÁÅ

ñ¯Õ» Çò¼Ú ÃÆ ñÅñÚ ÁÅÇÂÁÅ,
Ô°ä ì³çÅ ì³ç¶ ù îÅðé ñ¼Ç×ÁÅ 

Ü¯ ÇÜ¼ÇåÁÅ ÃÆ À°Ô ÔÅðé ñ¼Ç×ÁÅ, 
Ôé¶ðÅ ò¼è Ç×ÁÅ ð¯ôéÆ ñ°¼Õ ×ÂÆ 
Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ ÇÂéÃÅéÆÁå î¹¼Õ ×ÂÆÍ

Õ¯ÂÆ ç¶Ã» ÇòÚ Ü³×» Ú¼ñçÆÁ»
ì¶ÕÃÈð» Óå¶ ×¯ñÆÁ» òðçÆÁ»,
Õåñ Ô¯ ðÔ¶, ìñÅåÕÅð Ô¯ ðÔ¶

ì³ç¶ ì³ç¶ ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶,
Õ°Þ éÔÆº Ö¼ÇàÁ» åð¼ÕÆÁ» ÕðÕ¶

ç¹éÆÁ» é¶ îð ÜÅäÅ ñó Õ¶,
Õç¶ ôÅå ÚÅð Ú¹ë¶ðÅ ÃÆ

éÅ ñÅñÚ çÅ À°ç¯º â¶ðÅ ÃÆ
ìÔ°å¶ çÆ ñ¯ó éÔÆº ÃÆ
ÇÜ³éÅ òÆ ÃÆ ìæ¶ðÅ ÃÆ,

ÇÕå¶ éÔÆº ÃÆ ÜÆòé ÇçÖçÅ
Üç¯º ÖÅñÆ ÚÅð Ú¹ë¶ð¶ ÃÆÍ

- ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ
î¯ìÅÂÆñ : HBHDH-HHG@@

(Punjab Mail USA)

‘È∂≈
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