
On IP box, App, Website
For Advertisment

916-320-9444

Watch 
ïÈ. ÁË¼Ã. Â¶.

Punjab Mail USA Chief Editor: Gurjatinder Singh Randhawa

ÃËÕðÅîËºà¯ å¯º êÌÕÅôå Ô¯ä òÅñÅ êÇÔñÅ ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð

A Voice of NRI’s

Vol. 17, Issue- 769, 28 Sep. to 04 Oct., 2023, Ph: 916-320-9444, E-mail: punjabmailusa@yahoo.com, Web: punjabmailusa.com

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé
àðÈâ¯ ò¼ñº̄ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶
Õåñ Çê¼Û¶ íÅðåÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ
Ô¼æ Ô¯ä çÅ õçôÅ ÷ÅÇÔð ÕÆå¶
ÜÅä î×ðº̄ éÅ ÇÃðø íÅðå Áå¶
ÕËé¶âÅ ç¶ ÇðôÇåÁ» Óå¶ â±³ØÅ
êzíÅÁ ÇêÁÅ ÔË, Ã×º̄ ÇÂÃ çÅ
Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶ ÁÃð ò¶Öä ù
Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚÅñ¶ Ô°ä
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ å¶ ÁîðÆÕÅ é¶
íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ Çòç¶ôÆ
çõñÁ³çÅ÷Æ ù ñË Õ¶ Çòô¶ô å½ð
Óå¶ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÁÅÃàz¶ñÆÁé
øËâðñ ê¹ÇñÃ Áå¶ ïÈ.ÁË Ã.
ÇâêÅðàîËºà ÁÅø ÜÃÇàÃ ëËâðñ
ÇìÀ±ð¯ ÁÅø ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ò¼ñº̄
ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶

éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
ÇòÃæÅðå ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ïÈ.ÁË Ã. ÇâêÅðàîËºà ÁÅø
ÜÃÇàÃ ÁËë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÁÅêä¶
ç¶ô ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ê³ÜÅìÆ
ÓÚ èîÕÆ Áå¶ âðÅÀ°ä Óå¶
êzåÆÇÕÇðÁÅ ×ÅÂÆâ ÜÅðÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð å°ÔÅù èîÕÆÁ» ÜÅ âðÅò¶
Çîñç¶ Ôé, å» å°ÃÆº ÇÂÃ Óå¶ ÇÕò¶º
ÇôÕÅÇÂå ÕðéÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ

ÇòÁÕåÆ×å èîÕÆ, ø¯é Óå¶
èîÕÆ, ÇÂñËÕàzÅÇéÕ îËÃ¶Ü ðÅÔÆº
èîÕÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÅÂÆìð
Ôîñ¶ å¾Õ ù ñË Õ¶ ÇòÃæÅðå
ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ñ¯Õ» ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÇÜÔÅ õåðÅ îÇÔÃÈÃ Õðé
Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. éÅñ
Ã³êðÕ ÕðéÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÁÅÃàz¶ñÆÁé ëËâðñ ê¹ÇñÃ
(Â¶.ÁËë.êÆ.) é¶ òÆ ê³ÜÅìÆ ÓÚ
ê¼åð ÜÅðÆ Õð ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ»

ù ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Çòç¶ôÆ ÃðÕÅð»
åº̄ õåð¶ å¶ âð çÆ Çðê¯ðà ÇÕò¶º
ÕðéÆ ÔËÍ Â¶.ÁËë.êÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ Çòç¶ôÆ çõñ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶
ñ¯Õ», Ã¹å³åðåÅ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ðÅôàðÆ Ã³ÃæÅò» çÆ ÁÖ³âåÅ
ñÂÆ ×³íÆð õåð¶ ù çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ Çòç¶ô çõñ ç¶ õåð¶
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅÂÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÇÕÃ¶
ÇÂÕ Ö¶åð å¾Õ ÃÆîå éÔÆº Ôé å¶
éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ðÅôàð-ðÅÜ
ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¼åð
ÇòÚ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ íÅôÅÂÆ
å½ð Óå¶ ÇòÇí³é íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ»
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ Çòç¶ôÆ çõñ çÆÁ»
ØàéòÅÁ» çÆ Çðê¯ðà éËôéñ
ÇÃÇÕúÇðàÆ Ô½àñÅÂÆé ù ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ÃÈì¶ àËÕÃÅÃ ç¶
ÃðÔ¼çÆ ôÇÔð ÂÆ×ñ êÅÃ ÇòÚ
Ø¼à¯-Ø¼à D,@@@ êzòÅÃÆ
çÅÖñ Ô¯ ×Â¶, ÇÜÃ î×ð¯º
×òðéð ×z¶× ÁËì¯à ù
ÁîðÆÕÅ-îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç Óå¶
ÒÔîñ¶Ó çÆ ÃÇæåÆ çÅ ÁËñÅé
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÃðÔ¼ç ÇòÚ
çÅÖñ Ô°³ç¶ ÇÂé·» êzòÅÃÆÁ»
çÆÁ» åÃòÆð» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ ÇôéÔÈÁÅ çÆ

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÇðêìÇñÕé
×òðéð é¶ ÁËÕÃ Óå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒîËº ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶
ìÅÇÂâé çÆÁ» éÆåÆÁ» ÕÅðé
ÃÅâÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ Ôîñ¶ çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÓÓÍ À°Ãé¶ òÅð-

òÅð ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã çÆ ÃðÔ¼ç
éÆåÆ ù ÒÒÁÃëñÓÓ ÕðÅð Çç³ç¶
Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÃÆº ÇÂ¼Õ
ÃðÔ¼çÆ Õ³è, ð¶÷ð åÅð Áå¶
Ãî¹³çðÆ ð¹ÕÅòà» ìäÅ ðÔ¶ Ô»Í
ÁÃÆº êzòÅÃÆÁ» ù òÆ íÜÅ ðÔ¶
Ô»ÓÓÍ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
ç¼ÖäÆ ÃðÔ¼ç å¯º ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶
ÃðÔ¼çÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇêÛñ¶ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

¡ÓΔ’≈-ÓÀ’√Δ’Ø √‘æÁ ≈‘Δ∫ ¡ÓΔ’≈ Á≈÷Ò ‘Ø‰
Ú≈Ò∂ ÍzÚ≈√Δ¡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ ”⁄ Â∂˜Δ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ Ú≈Ë≈ 

’ÀÈ∂‚≈-Ì≈Â «ÚÚ≈Á: ¡ÓΔ’≈ ¡Â∂ ¡≈√‡z∂ÒΔ¡≈ ÚæÒØ∫
¡≈Í‰∂ È≈◊«’ª Ò¬Δ Í≥‹≈ÏΔ ”⁄ «ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ù ‹≈Δ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
AIIC Çç¼ñÆ ì³ì èîÅÕÅ
îÅîñ¶ ÇòÚ À°îð ÕËç
çÆ Ã÷Å Õ¼à ðÔ¶ êz̄.
çÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð
ù ÁçÅñå é¶ H
ÔøÇåÁ» çÆ êËð¯ñ
Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ô Ô°ä AG
éò³ìð å¼Õ ìÅÔð ðÇÔä×¶Í
îÅéÇÃÕ ÔÅñå áÆÕ éÅ Ô¯ä ç¶
ÕÅðé À°é·» ù ÕðóÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇòÚÅñ¶ Á³ÇîzåÃð ç¶ Ã¹ÁÅîÆ
Çòò¶ÕÅé§ç éôÅ î¹ÕåÆ Õ¶ºçð
ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À° æ¶ ÔÆ
À°é·» çÅ ÇÂñÅÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº

BG ÃÅñ ìÅÁç ÇÂ¼Õ Ô¯ð ì³çÆ
ÇÃ³Ø ôîô¶ð ÇÃ³Ø ù
Ú³âÆ×ó· çÆ ì¹óËñ Ü¶ñ·
å¯º ÷îÅéå Óå¶ ÇðÔÅÁ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ êz¯.
çÇò³çð í°¼ñð Çê³â
ÇçÁÅñê¹ð íÅÂÆÕ¶ ç¶

ðÇÔä òÅñ¶ ÔéÍ ÇÂÃ òÕå À°Ô
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÃÆ-ìñÅÕ,
ðäÜÆå ÁËÇòÇéÀ± ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ êËð¯ñ ç½ðÅé êz̄. í°¼ñð À°æ¶
ÔÆ ðÇÔä×¶Í êz¯. çÇò³çð êÅñ
ÇÃ³Ø í°¼ñð ù Çç¼ñÆ èîÅÕ¶ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ êÇÔñ» ë»ÃÆ çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ êð ìÅÁç

ÇòÚ¯º Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ À°é·» çÆ
Ã÷Å À°îð ÕËç ÇòÚ ìçñ
Çç¼åÆÍ AA Ãå³ìð, AIIC ù
Çç¼ñÆ ç¶ ðÅÇÂÃÆéÅ ð¯â ÃÇæå
Õ»×ðÃ ÔËâ Õ°ÁÅàð ç¶ Õ¯ñ Ô¯Â¶
ì³ì èîÅÕ¶ ÇòÚ I ñ¯Õ» çÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, ÜçÇÕ C@ ñ¯Õ
÷õîÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ 

èîÅÕ¶ ÇòÚ ïÈæ Õ»×ðÃ ç¶
ååÕÅñÆ êzèÅé îÇé§çðÜÆå
ÇÃ³Ø Çì¼àÅ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ êz¯.
çÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÅñÜ å¯º Çâ×ðÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÁçÅñå ò¾ñ¯º êz¯. çÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð ù H ÔøÇåÁ» çÆ êËð¯ñ

Ì≈¬Δ⁄≈∂ ”⁄ «ÚÁ∂ÙΔ Á÷Ò¡≥Á≈˜Δ
˘ ÒÀ ’∂ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ Í≥‹≈ÏΔ ”⁄
‹≈Δ ’ΔÂΔ¡ª ‘Á≈«¬Âª

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ ê³ÜÅì
ç¶ êzèÅé çÆ Ú¯ä ÕðÅÀ°ä
ñÂÆ êzòÅé×Æ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÔ Ú¯ä @E ÜéòðÆ, B@BD
ù ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
îÅîÇñÁ» ìÅð¶ î³åðÆ é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇçôÅ-
Çéðç¶ô» åÇÔå
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ ê³ÜÅì
ç¶ êzèÅé çÆ Ú¯ä ñÂÆ @E
ÜéòðÆ, B@BD çÅ Ççé
ÇéðèÅÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕËìÇéà î³åðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ê³ÜÅì çÆ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
ÃíÅ ÃÈì¶ ç¶ êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ»
çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð
çÆ ÇÂ¼Õ Â¶Ü³ÃÆ òÜ¯º Õ³î ÕðçÆ

ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃíÅ
ç¶ êzèÅé çÅ ÕÅðÜÕÅñ
îÅðÚ, B@BB ù ÃîÅêå Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ç÷ÁÅçÅåð êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ
ÁÅî å½ð Óå¶ çÃ³ìð îÔÆé¶
íÅðå ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°Ô
îÅðÚ å¼Õ ÇÂ¼æ¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
ÃíÅ çÆ Ú¯ä ÕðÅÀ¹ä çÆ êzòÅé×Æ

E ‹ÈÚΔ, B@BD ˘
‘ØÚ∂◊Δ ⁄Ø‰
¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. √Ì≈ Á∂
ÍzË≈È Á≈ ’≈‹’≈Ò Ó≈⁄,
B@BB ˘ ‘Ø ¸æ’À √Ó≈ÍÂ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
éËôéñ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ
(ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.) çÆ àÆî é¶
ì¹¼èòÅð Ãò¶ð¶ E òÜ¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ C@ æÅò» Óå¶ ð¶â ÕÆåÆÍ
ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆÁ» àÆî»
ìÇá§âÅ, ñ°ÇèÁÅäÅ, Çëð¯÷ê¹ð,
êÇàÁÅñÅ, î¯×Å, ëðÆçÕ¯à,
ìðéÅñÅ, îÅéÃÅ å¯º ÇÂñÅòÅ
ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ð ÕÂÆÁ» æÅò»
Óå¶ Ü»Ú Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ð¶â ù ÖÅÇñÃåÅéÆÁ» Áå¶
×Ëº×Ãàð» ç¶ ×¼áÜ¯ó éÅñ
Ü¯ó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. òñ¯º
ÁÜ¶ å¾Õ ÇÂÃ ù ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ ÔËÍ
Çëð¯÷ê¹ð ÓÚ ÖÅÇñÃåÅéÆ
Á¼åòÅçÆ Áðô âÅñÅ ç¶ ÃÅæÆ
Ü¯ðÅ ÇÃ³Ø ù ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

À°Ô ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º âÅñÅ éÅñ
Ã³êðÕ ÇòÚ ÃÆÍ
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ù î¼ÛÆ î³âÆ
ÃÇæå Øð ÇòÚ ÃðÚ ç½ðÅé
À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ã
ç¶ î¯ìÅÇÂñ ÇòÚ Áðô âÅñÅ
éÅñ ÚËà ÇîñÆ ÔËÍ

î¯×Å ç¶ Çê³â åÖå±ê¹ðÅ ÓÚ
ÇÂ¼Õ ôðÅì á¶Õ¶çÅð ç¶ Øð
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ò¼ñ¯º åóÕÃÅð
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃÈåð»
çÆ î³éÆÂ¶ å» ×Ëº×Ãàð Áðô
âÅñÅ ò¼ñ¯º ÇÂÃ á¶Õ¶çÅð å¯º 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

¡ÀμÈ.¡≈¬Δ.¬∂. ÚºÒØ∫ Íø‹≈Ï
Ì ”⁄ Úº‚∂ ÍºË ”Â∂ ¤≈Í∂Ó≈Δ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂÃ ×ðîÆÁ» ÇòÚ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÇðÕÅðâ Ç×äåÆ ÓÚ I@,@@@
åº̄ ò¼è òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ
íÅðå ÇòÚ ÁîðÆÕÆ çÈåØð é¶
Ã¯îòÅð ù àÇò¼àð Óå¶ ÇñÇÖÁÅ
ÒÒíÅðå ÇòÚ ïÈ.ÁËÃ. Çîôé ù
ÇÂÔ Ø¯ôäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ö¹ôÆ Ô¯
ðÔÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ
×ðîÆÁ»/ÜÈé, Ü°ñÅÂÆ Áå¶
Á×Ãå ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇðÕÅðâ
Ã³ÇÖÁÅ I@,@@@ å¯º ò¼è
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂÃ ×ðîÆÁ» ÇòÚ
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ñ×í× ÚÅð
ÇòÚº̄ ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å
íÅðå ÇòÚ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ!ÓÓ

ÇÂÃ î×ðº̄ ÁîðÆÕÆ çÈåØð

é¶ Çëð À°é·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
òèÅÂÆ Çç¼åÆ, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶
À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ àÆÇÚÁ» ù
ÔÕÆÕå ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ã³ï°Õå
ðÅÜ ù Ú¹ÇäÁÅÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
íÅðå ÇòÚ Ã³ï°Õå ðÅÜ ç¶
ðÅÜçÈå ÁËÇðÕ ×ÅðÃ¶àÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñÆ òÅð àÈÇðÃà
òÆ÷Å ÇÂ³àðÇòÀ± ñÂÆ À°âÆÕ
Ãî» E@ êzåÆôå åº̄ ò¼è ØàÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ B@BC
ñÂÆ Çî¼æ¶ àÆÚ¶ ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à
A@ ñ¼Ö òÆÇ÷Á» çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

¡ÓΔ’≈ È∂ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘
«’≈‚ «◊‰ÂΔ ”⁄ ‹≈Δ ’ΔÂ∂ ÚΔ˜∂

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê ÇõñÅø
è¯ÖÅèóÆ ç¶ îÅîñ¶ çÆ
ÁçÅñå ÓÚ Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ àð³ê é¶ ðÆÁñ ÁÃà¶à çÅ
ÕÅð¯ìÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕÂÆ ÃÅñ»
å¼Õ è¯ÖÅèóÆ ÕÆåÆÍ ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ô ÕÅëÆ îôÔÈð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé À°Ô
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ òÆ
ìä¶Í

ÜÃÇàÃ ÁÅðæð ÁËº×¯ð¯é é¶
ÇÂÔ Çà¼êäÆ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
ÁàÅðéÆ Üéðñ ñËàÆÁÅ
Ü¶îÃ ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÕÆåÆÍ
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃìÈå» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ

ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ àð³ê Áå¶ À°é·»
çÆ Õ³êéÆ é¶ ÁÅêäÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» çÆÁ» ÕÆîå» ÇòÚ
íÅðÆ òÅèÅ ÕÆåÅ Áå¶ Ã½ç¶
ÕÆå¶Í ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
àð³ê é¶ ìËºÕ», ìÆîÅ Õ³êéÆÁ»
Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ» éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÁËº×¯ð¯é é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÇÂ¼æ¶
çÃåÅò¶÷» ÇòÚ Ãê¼ôà å½ð
Óå¶ è¯ÖÅèóÆ òÅñ¶ î¹¼ñ»Õä 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ àð³ê Áðì»
âÅñð» çÆ è¯ÖÅèóÆ ÓÚ ç¯ôÆ ÕðÅð

’¬Δ ’≈ØÏ≈ª Á∂ Ò≈¬Δ√À∫√ ‘Ø¬∂ ºÁ
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ê¾¹åð» ç¶ çÅéÆ, ìzÔî Ç×ÁÅéÆ 

ÃÇåÕÅðï¯× ×¹ð± ÇêÁÅðÆ ÃÅè Ã§×å ÜÆÀ¹, ÁÅê ÜÆ ù ÜÅä Õ¶ Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ 
ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ Ã§ÃæÅ ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º Çîñ Õ¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ ðËéàé ÇòÖ¶ ê¹¾åð» ç¶

çÅéÆ, ê±ðé ×¹ðÇÃ¾Ö å¶ ìzÔî Ç×ÁÅéÆ ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ çÅ Üéî ÇçòÃ F, G, H
ÁÕå±ìð ù îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ ù ê¿Ü ×¹ð± ÃÅÇÔìÅé» ÃzÆ ×¹ð± Á§×ç

ç¶ò ÜÆ, ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ, ÃzÆ ×¹ð± ðÅîçÅÃ ÜÆ, ÃzÆ ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò ÜÆ å¶ ÃzÆ ×¹ð±
ÔÇð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×¹ðåÅ×¾çÆ çÆÁ» ðÃî» ÇéíÅÀ¹ä çÅ Ã¹íÅ× êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ

ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ Á§ÇîzåÃð é¶ó¶ Çê¿â Õ¾æ± é§×ñ
ÇòÚ AE@F ÓÚ Üéî¶ Áå¶ ABE ÃÅñ çÆ À¹îð
ê±ðÆ ÕðÕ¶ AFCA ÇòÚ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í
ÁÅÀ¹ Çîñ Õ¶ ê¹¾åð» ç¶ çÅéÆ, ê±ðé ×¹ðÇÃ¾Ö å¶
ìzÔî Ç×ÁÅéÆ ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ çÅ Üéî ÇçòÃ

îéÅÂÆÂ¶ Áå¶ À¹é·» çÆÁ» ÇÃ¾ÇÖÁÅ Óå¶ Ú¾ñä çÆ
Õ¯Çôô ÕðÕ¶ ÜÆòé ÃëñÅ ìäÅÂÆÂ¶Í

Ï≈Ï≈ Ïπæ„≈ ‹Δ √ß√Ê≈√Ú≈◊Â ’Â≈

‘ßπÓ‘πÓ≈ ’∂
Í‘πß⁄Ø÷πÙ÷ÏΔ
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Dr.Surinder Singh Tung
206-604-0982

Gurdwara Sahib 
425-226-2277

For more information 

ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ çÅ Üéî ÇçòÃ 
F, G, H ÁÕå±ìð ù ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ ðËéàé,

5200 Talbot Rd S, Renton, WA 98055 ÇòÖ¶ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

ìÆìÆÁ» ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ Ã§ÃæÅ ç¶ îËºìð ÃÅÇÔìÅéÍ

ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ Ã§ÃæÅ ç¶ îËºìð
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶
òñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ³î» çÆ ñóÆ åÇÔå
ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé
ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ â¶ðÅ íÅÂÆ
îÃåÅé ÇÃ³Ø ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ AI@ ñ¯óò³ç êÇðòÅð» ù
îÔÆéÅòÅð ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ ç¶ ÚË Õ
îÔ³å ÕôîÆð ÇÃ³Ø Áå¶ ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø î¼ñä (Ü¯ ÃÅÀ±çÆ Áðì ÇòÚ¯º
ìñ¼â îéÆ ç¶ Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅ
Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðÜ ÇòÚ
âÅ. úìðÅÂ¶ òñ¯º òÆ ò¾âî¹¼ñÅ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÃÆ) Áå¶
××éçÆê ÇÃ³Ø êzèÅé Á½ñÖ
òËñë¶Áð Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ
Ô¶á åÕÃÆî ÕÆå¶ ×Â¶Í ÁðÇò³çð
êÅñ ÇÃ³Ø ìÈóÅ ×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ îÔÆéÅ òÅð ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ
×ðÆìÆ çÆ ð¶ÖÅ å¯º Ô¶á» ðÇÔ ðÔ¶
ì÷°ð×», ÇòèòÅò», Áå¶ ì¶ÃÔÅðÅ
ñ¯Õ» ù Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ñóÆ

ÇêÛñ¶ F ÃÅñ å¯º Çéð³åð ÜÅðÆ ÔËÍ
×¼ñìÅå ç½ðÅé Ç÷ñ·Å êzèÅé é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ñóÆ ÇÂÕ¼ñ¶ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÔÆ éÔÆº,

ìñÇÕ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé, îÔÅðÅôàð
ÁÅÇç ÇòÚ òÆ ÜÅðÆ ÔËÍ ×°ðÇì³çð
ÇÃ³Ø ìðÅó (ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ Ü¯é)
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ðÅôÆ âÅ.
À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ é¶Õ ÕîÅÂÆ
ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÔËÍ àð¼Ãà çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ðÃÆçì¾¹Õ
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó, ×°ðêÅñ ÇÃ³Ø, îÅÃàð
ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø, îñÕÆå ÇÃ³Ø,
Ã¯îéÅæ, ìðé¶Õ ÇÃ³Ø, ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ÜËñçÅð,
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆåÅ, ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫ «ÁºÂΔ AI@
ÒØÛÚ≥Á Í«Ú≈ª ˘ Ó‘ΔÈ≈Ú≈ √‘≈«¬Â≈ ≈ÙΔ

ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ òñ¯º êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
Çìé» ÇÕÃ¶ í¶çíÅò îÅéòåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ Ã¶òÅò» ÜÅðÆ ÔéÍ
ÇÂÃ ñóÆ ù Á¼×¶ å¯ðÇçÁ» Ã³éÆ
úìðÅÂ¶ ÃòË ð¯÷×Åð ÃÕÆî
åÇÔå Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» ÇòÚ
é½ÜòÅé ñóÕ¶ Áå¶ ñóÕÆÁ»
ÇÕò¶º ÁÅåî Çéðíð ìäÅÀ°ä
ñÂÆ âÅÕàð ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð
Ç×¼ñ (ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÁëÃð) âÅÇÂðËÕàð ÁËÜÈÕ¶ôé
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ê³ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô,
ðÅÜÃæÅé, îÔÅðÅôàð ÁÅÇç
ÇòÚ î¹ëå ÇÃÖñÅÂÆ ÃËºàð
(ÇìÀ±àÆ êÅðñð, ÇÃñÅÂÆ,
Õ³ÇêÀ±àð) Ú¼ñ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ é½ÜòÅé ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ êËð» Óå¶ Öó·¶ Ô¯ Õ¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð» çÅ òèÆÁÅ
êÅñä-ê¯ôä Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
Ç÷ñ·Å êzèÅé ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ
èðîôÅñÅ ×¯ÇéÁÅäÅ ð¯â ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÚ Ö¯ñ·¶ ×Â¶
î¹øå ÇìÀ±àÆ êÅðñð ÃËºàð çÅ
À°çØÅàé âÅÕàð ÇÂ³çðÜÆå
Õ½ð âÅÇÂðËÕàð ÁËÜÈÕ¶ôé

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ Õð-Õîñ» éÅñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Áêä¶ Ã³ì¯èé
ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ù Õ³î ÇÃ¼Ö
Õ¶ ÁÅåî Çéðíð ìéä ñÂÆ
êz¶Çðå ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇìÀ±àÆ êÅðñð çÅ Õ³î
ñóÕÆÁ» ñÂÆ òðçÅé ÔËÍ
Ç÷ñÅ êzèÅé é¶ ×¼ñìÅå ç½ðÅé
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ F î¹øå ÇÃÖñÅÂÆ
ÃËºàð (ÇÃñÅÂÆ, Õ³ÇêÀ±àð,) Ú¼ñ
ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ
ÃËºÕó¶ é½ÜòÅé ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø

ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ Ü¯é é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ü¯ òÆ õðÚ Ô°³çÅ
ÔË, âÅ. À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ é¶Õ
ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°é·» é¶ òÆ
ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ù ÇÃÖñÅÂÆ
êzÅêå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ êËð» Óå¶ Öó·¶
Ô¯ä ñÂÆ êz¶ÇðÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìðÅó, îÅÃàð
ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø, Ã¯îéÅæ, îñÕÆå
ÇÃ³Ø, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø, Áô¯Õ
Õ°îÅð, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ÜËñçÅð,
îËâî ð¶äÈ ôðîÅ, ÇìÀ±àÆ êÅðñð
ÃËºàð çÆ ÁÇèÁÅêÕÅ ÁéÆåÅ
ðÅäÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ã³éÆ úìðÅÂ¶ ÃòË ð¯÷×Åð ÃÕÆî åÇÔå
Ö¯Çñ·ÁÅ î¹øå ÇìÀ±àÆ êÅðñð ÇÃÖñÅÂÆ ÃËºàð

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå Áå¶ ÕËé¶âÅ çðÇîÁÅé
òè ðÔ¶ åäÅÁ é¶ ÕËé¶ÇâÁÅÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ
êó· ðÔ¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ îÅÇêÁ» çÆ ÇÚ³åÅ òèÅ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ À° æ¶ ìÔ°å ò¼âÆ ðÕî Çéò¶ô ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ê³ÜÅì å¯º Ôð¶Õ ÃÅñ FH Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶
ìÅÔð Çéò¶ô Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ ÖÅñÃÅ ò¯ÕÃ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ Á³ÕÇóÁ» ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà

î¹åÅìÕ, ÕËé¶âÅ é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ Õ°¼ñ B,BF,DE@ òÆ÷¶
îé÷Èð ÕÆå¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º A.CF ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ ê³ÜÅì
ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Á½Ãå ç¯ Ü» Çå³é
ÃÅñ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Õ¯ðÃ» ÇòÚ çÅõñÅ ñËºç¶ ÔéÍ ò¼Ö-
ò¼Ö òÆ÷Å êz̄ÃËÇÃ³× Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ î½ÜÈçÅ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ ÇÂÃ Ãî¶º ñ×ê× C.D ñ¼Ö ê³ÜÅìÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ÕËé¶âÅ ÓÚ êó·ÅÂÆ ñÂÆ Ôð¶Õ ÃÅñ FH Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Çéò¶ô Õðç¶ é¶ ê³ÜÅìÆ ÇòÇçÁÅðæÆ

ê³ÜÅì
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÈì¶ ÇòÚ
ÇízôàÅÚÅð éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
ñ×ÅåÅð ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ïåé» ç¶ ÇÔ¼Ã¶
òÜ¯º, ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶ Çê³â
×ÅÇñì, Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÇéðíË
ÇÃ³Ø, Ü¯ Ö¹ç ù ê¼åðÕÅð ç¼ÃçÅ ÔË,
ù ÇÂ¼Õ âÅÕàð å¯º ÇÂ¼Õ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
Çðôòå ñËºÇçÁ» ð³×¶ Ô¼æÆº ÕÅìÈ
ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ÃÈìÅ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶ ì¹ñÅð¶ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ
Ü×ðÅÀ°º ÇòÖ¶ ìå½ð îËâÆÕñ ÁëÃð
(ÁÅðæ¯êÆÇâÕÃ) Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ðÔ¶
âÅ. çÆêÕ ×¯ÇÂñ é¶ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯
ç¶ ð¶ºÜ çëåð ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶
ÁÅêä¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ
À°Õå âÅÕðàð é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
Ü×ðÅÀ°º çÆ ÕÅÀ°ºÕ¶ Õñ¯éÆ ç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø é» ç¶ îðÆ÷ ç¶
ÇÂñÅÜ Ãì³èÆ Çå³é ÇòÁÕåÆ À°Ã ù
ìñËÕî¶ñ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶
ÔéÍ

âÅ: ×¯ÇÂñ é¶ Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ BI
ÜÈé B@BC ù ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÆ ñ¼å
Óå¶ Ã¼à ñ¼×ä ÕÅðé À°Ã ù ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ Ü×ðÅÀ°º ÇòÖ¶ çÅÖñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Á×ñ¶ Ççé,
âÅÕàð é¶ À°Ã (ìñÇÜ³çð) çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ Áå¶ ÁËÕÃ-ð¶ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ  ÇÂÃ Óå¶ ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶
âÅÕàðÆ ÃñÅÔ (ñÅîÅ) å¯º ÇìéÅ ÔÆ
ÔÃêåÅñ å¯º Û°¼àÆ ñË ñÂÆÍ

ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ âÅÕàð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ À°êð³å ìñÇÜ³çð

ÇÃ³Ø ÕÃì¶ ç¶ ÇÂ¼Õ êzÅÂÆò¶à
ÔÃêåÅñ, ÒÇíòÅéÓ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ìñÇÜ³çð
ÇÃ³Ø é¶ âÅÕàð ×¯ÇÂñ Çòð¹¼è
ÁË Ã.ÁË î.ú. ñ°ÇèÁÅäÅ ù ÇôÕÅÇÂå
ç¶ Õ¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã çÅ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ Ü×ðÅÀ°º ÇòÚ ÃÔÆ ÇÂñÅÜ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã (ìñÇÜ³çð) ù
ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ À°Õå âÅÕàð é¶ ÁÅêä¶
Çðôå¶çÅð» ò¼ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Çé¼ÜÆ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÅÍ

ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ E Ãå³ìð,
B@BC ù Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Çê³â
×ÅÇñì ç¶ ÇéðíË ÇÃ³Ø Áå¶ Çê³â
ñÆñ» ç¶ îéÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Ö¹ç ù
ê¼åðÕÅð ç¼ÃÇçÁ» ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ
âÅÕàð Õ¯ñ êÔ°³Ú ÕÆåÆÍ ÇéðíË ÇÃ³Ø
é¶ À°Õå ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ âÅÕàð ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ ã¾°ÕòÆº ç¶ÖíÅñ éÔÆº
ÇîñÆ Áå¶ À°Ã ù å°ÃÆº ÜÅäì¹¼Þ Õ¶
ÇÂ¼Õ êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ
ÔËÍ À°é·» é¶ ÁË Ã.ÁË î.ú. ñ°ÇèÁÅäÅ
éÅñ ÇñÔÅÜ Ô¯ä çÅ âðÅòÅ Çç¼åÅ
Áå¶ âÅÕàð ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô
A,D@,@@@ ð¹êÂ¶ Çðôòå ñË Õ¶
ÇôÕÅÇÂå çÅ ÇéêàÅðÅ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ éÅñ ÔÆ À°é·» é¶ âÅÕàð ù
èîÕÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶ À°Ô ÇÂÔ ðÕî éÅ
Çç¼åÆ, å» À°Ô À°Ãù ÞÈá¶ Õ¶Ã ÇòÚ
ëÃÅ ç¶ä×¶Í

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
íÅÜêÅ êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶

Õ¶ºçðÆ Çòç¶ô
î³åðÆ ÜËô³Õð ù
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ðÇÔ³ç¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
Áå¶ êzòÅÃÆ
íÅðåÆÁ» ñÂÆ

ÇÂ¼Õ ÔËñêñÅÂÆé ÃæÅêå Õðé
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃÅð¶ íÅðå Áå¶ ÕËé¶âÅ
çðÇîÁÅé òèç¶ åäÅÁ ÕÅðé
ÇÚ³åå ÔéÍ

Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ù ÇñÖ¶ ê¼åð
ÇòÚ ÜÅÖó é¶ À°é·» ù ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ íÅðåÆÁ» çÆÁ»
ÇÚ³åÅò» ù À°ÜÅ×ð Õðé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÇòÃÇåzå ÇìÁÅé ÜÅðÆ Õðé
Áå¶ êzíÅÇòå íÅðåÆÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Õçî» Áå¶

À°êÅò» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä çÆ òÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ î¹¼ç¶
ç¶ Á³åî Ô¼ñ Ãî» ÇéðèÅðå ÔËÍ

ôzÆ ÜÅÖó é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ òÃç¶ íÅðåÆÁ» Áå¶
ÖÅÃ ÕðÕ¶ êó·ÅÂÆ ñÂÆ Çòç¶ô
ÜÅä çÆ À°âÆÕ Õð ðÔ¶ é½ÜòÅé»
ÇòÚ î½ÜÈç ÇÚ³åÅ, ØìðÔà Áå¶
ç¹ÇìèÅ çÆ â±³ØÆ íÅòéÅ ù ô»å
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ çëåð å¯º
ïÕÆéÆ å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ íð¯ÃÅ
Çîñ¶×Å, ÇÜÃ éÅñ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ô¼Õ Áå¶
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ ù çÈð
ÕðéÅ Ã³íò Ô¯ò¶×ÅÍ ôzÆ ÜÅÖó é¶
Çòç¶ô ÜÅä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ

îÅð×çðôé çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Ã³êðÕ Õðé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ òàÃÁËê é§ìð ÜÅðÆ
Õðé çÅ òÆ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÆÁé
êzèÅé î³åðÆ àðÈâ¯ é¶ ÁÅêäÆÁ»
Øð¶ñÈ ÇÃÁÅÃÆ îÜìÈðÆÁ» ç¶
çìÅÁ Ô¶á íÅðå Çòð¹¼è ì¶å°Õ¶
ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ôzÆ ÜÅÖó é¶
ÁÅÃ êz×àÅÂÆ ÇÕ àðÈâ¯ ù ÜñçÆ
ÔÆ ÁÅêäÆ ×ñåÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ÁÅêÃÆ
ÇòÚÅð-òà»çð¶ éÅñ Ô¼ñ Õð
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ôzÆ ÜÅÖó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ
òÆ ìÅÔðÆ ÇòÁÕåÆ íÅðå ù
ÇÂÔ ÔçÅÇÂå éÔÆº ç¶ ÃÕçÅ ÇÕ
ÃÅâÆ êzí±Ã¼åÅ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÇÕò¶º
ÕðéÆ ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð é¶ àðÈâ¯
ç¶ ×°¼Ã¶ çÅ Ãõå Çòð¯è ÕðÇçÁ»
ÃìÈå» çÆ î³× ÕðÕ¶ ÃÔÆ ÃàËºâ
ÇñÁÅ ÔËÍ

íÅðå å¶ ÕËé¶âÅ çðÇîÁÅé òèç¶ åäÅÁ ÕËé¶âÅ
ðÇÔ§ç¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ å¶ êzòÅÃÆ íÅðåÆ ÇÚ³åå

ÇòÜÆñËºÃ ò¾ñ¯º âÅÕàð å¯º A ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Çðôòå
ñËä ç¶ ç¯ô ÇòÚ ê¼åðÕÅð ÇéðíË ÇÃ³Ø Ç×zëåÅð

ç¯ôÆ ç¶ ç¯ ëðÅð ÃÅæÆÁ» ù
ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ïåé ÜÅðÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çëð¯÷ê¹ð ÇçÔÅåÆ
çÆ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕÅ ÃÇåÕÅð Õ½ð Áå¶ À°Ã
ç¶ êåÆ ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø çÆÁ» î¹ôÕñ» ò¼è
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÁÅîçé å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÜÅÇÂçÅç
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Ç×zøåÅð ÃÇåÕÅð Õ½ð ×ÇÔðÆ ç¶
ÁÅêä¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé Õð¯ó» çÆ ÷îÆé
ÕÂÆ æÅò» Óå¶ õðÆçä ìÅð¶ êåÅ Çñ¼×Å ÔËÍ
ÇÂÔ êzÅêðàÆ î¯ÔÅñÆ, Çëð¯÷ê¹ð Ãî¶å ÕÂÆ Ô¯ð

æÅò» Óå¶ ìäÅÂ¶ ÜÅä ç¶ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶
ÔéÍ Ü»Ú ç½ðÅé ÁÇÜÔÆÁ» AC ÜÅÇÂçÅç»
çÅ õ°ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÓÚ ÁÅñÆôÅé
Õ¯áÆÁ», ñ×÷ðÆ ×¼âÆÁ» Áå¶ ÔÇæÁÅð òÆ
õðÆç¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇòÜÆñËºÃ ù ÃÇåÕÅð Õ½ð Áå¶ À°Ã ç¶ êåÆ
ò¼ñ¯º ð¶å ç¶ ÕÅð¯ìÅð ÓÚ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ çÅ òÆ êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô°ä Ü»Ú àÆî ÇÂÔ êåÅ

ñ×Åò¶×Æ ÇÕ ÕÅð¯ìÅð ÓÚ À°é·» é¶ ÇÕ³éÅ
Çéò¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº ò¼âÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» íÅÜêÅ ÁÅ×È Áå¶ Õ»×ðÃ
çÆ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕÅ ÃÇåÕÅð Õ½ð ×ÇÔðÆ
Áå¶ À°Ã ç¶ êåÆ ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø ñÅâÆ ×ÇÔðÆ ù
ÁÅîçé å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç Áå¶ õðÚ¶ ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁÅîçé å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÜÅÇÂçÅç îÅîñ¶ ÓÚ Ç×zøåÅð ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕÅ ÃÇåÕÅð Õ½ð çÆÁ» òèÆÁ» î¹ôÕñ»

ÇòÜÆñËºÃ ò¾ñ¯º îéêzÆå ìÅçñ
ÇõñÅø ñ°¼ÕÁÅÀ±à ÃðÕÈñð ÜÅðÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶ ìÇá§âÅ ÇòÚ
ÜÅÇÂçÅç çÆ õðÆç ÇòÚ ÕÇæå
ì¶ÇéïîÆÁ» Ãì³èÆ ðÅÜ ç¶ ÃÅìÕÅ Çò¼å

î³åðÆ îéêzÆå ÇÃ³Ø
ìÅçñ Çòð¹¼è
ñ°¼ÕÁÅÀ±à ÃðÕÈñð
ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ô¼Õ ÔË
ÇÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø

ìÅçñ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÚä ñÂÆ ç¶ô Û¼â
Õ¶ í¼Ü ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅð¶ ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ» ù Áñðà Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃÅìÕÅ î³åðÆ çÆ íÅñ ñÂÆ ÛÅê¶ îÅð¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ìÇá§âÅ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÔðêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ê¹ôàÆ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìÅçñ ÇõñÅø ñ°¼ÕÁÅÀ±à
é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°Ã
ù Ç×zøåÅð Õðé ñÂÆ àÆî» ÛÅê¶îÅðÆ
Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ îéêzÆå å¯º ÇÂñÅòÅ
ìÇá§âÅ é×ð Çé×î ç¶ ÃÅìÕÅ
ÕÇîôéð ÇìÕðîÜÆå ô¶ðÇ×¼ñ, ðÅÜÆò
Õ°îÅð, ÁîéçÆê ÇÃ³Ø, ÇòÕÅÃ Áð¯óÅ
Áå¶ ê³ÕÜ ÇõñÅø ÁËåòÅð ðÅå ù
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ã¹éÆñ ÜÅÖó ò¾ñ¯º Õ¶ºçð ù
ê¾åð ÇñÖ Õ¶ þñêñÅÂÆé
ÃæÅêå Õðé çÆ ÁêÆñ



Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA8 28 Sep. to 04 Oct., 2023Üéðñ
D

es
ig

ne
d 

By
 P

un
ja

b 
M

ai
l U

SA

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ çÅ ÇÂÕ
ç³ç» çÅ âÅÕàð ÇÂÃ Ãî¶º
àÈæê¶Ãà ç¶ ô½Õ ÕÅðé Ã¹ðÖÆÁ»
ÇòÚ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶
ÜÅðÜÆÁÅ çÅ òËñ Õ¯ñêÅÕ¯ò é»
çÅ ç³ç» çÅ âÅÕàð àÈæê¶Ãà
ÇàÀ±ì» ù ÇÂÕ¼áÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
À°é·» Õ¯ñ àÈæê¶Ãà çÆÁ» ñ×í×
B@CG ÇàÀ±ì» ÔéÍ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ
À°Ã çÅ é» ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ç×éÆ÷
ì¹¼Õ ÁÅø òðñâ ÇðÕÅðâ ÇòÚ
òÆ çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô ç¹éÆÁ»
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ àÈæê¶Ãà Õ°ñËÕàð
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ç³ç» ç¶ âÅÕàð é¶
Ã³é B@@A ÇòÚ Ã³×zÇÔ ô°ðÈ ÕÆåÅ

êð AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ àÈæê¶Ãà
òÆ ÔËÍ À°é·» ç¶ Ã³×zÇÔ ÇòÚ
ÜÅêÅé, Õ¯ðÆÁÅ, ÚÆé, ðÈÃ Áå¶
íÅðå çÆÁ» Õ³êéÆÁ» ç¶ àÈæê¶Ãà
òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ D@@ å¯º
ò¼è ç³ç» ç¶ êÅÀ±âð» çÅ Ã³×zÇÔ
òÆ ôÅîñ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Á≥Áª Á∂ ‚≈’‡ Á≈ «ÚºÒ÷‰
ÙΩ’; B@@@ ÂØ∫ ÚºË ‡»ÊÍ∂√‡ª Á≈ √≥◊z«‘

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå ÓÚ êÅì§çÆô¹çÅ ÒÇÃ¼ÖÃ ëÅð
ÜÃÇàÃÓ ç¶ î¹ÖÆ å¶ íÅðå ò¼ñº̄
Á¾åòÅçÆ ÁËñÅé¶ ×Â¶ ×°ðêåò³å
ÇÃ³Ø ê³é± çÆ ÜÅÇÂçÅç
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ò¼ñº̄ ÷ìå ÕÆå¶
ÜÅä åº̄ ìÅÁç ÃðÕÅð é¶ Ô°ä
Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ÁÇÜÔ¶ Ô¯ð»
çÇÔôå×ðç» çÆ Ã³êåÆ çÆ
ôéÅõå Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔË, Ü¯
íÅðå ù ñ¯óÆºç¶ Ôé å¶ ìÅÔðñ¶
î¹ñÕ» ÇòÚ ìËá¶ ÔéÍ îÅîñ¶ éÅñ
Ü°ó¶ ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÃðÕÅð é¶
Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ìÅÔð ìËá¶ ÁÇÜÔ¶
ÁéÃð» çÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ ÃÈÚÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ ÃðÕÅð é¶ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù
ÁîðÆÕÅ, ìðåÅéÆÁÅ, ÕËé¶âÅ å¶
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶
ÖÅÇñÃåÅéÆÁ» çÆ ôéÅÖå Õð Õ¶
À°é·» ç¶ ÒúòðÃÆ÷ ÇÃàÆ÷éÇôê
ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅÓ (ú.ÃÆ.ÁÅÂÆ.)
ÕÅðâ ð¼ç Õðé ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÔË, å»
ÇÕ À°Ô íÅðå éÅ ÁÅ ÃÕäÍ
ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÇÂÃ Õçî éÅñ
ÃðÕÅð ÇÂé·» ù íÅðå åº̄ ÇîñçÆ
Çò¼åÆ îçç ì³ç ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË
å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂé·» çÅ íÅðå ÇòÚ
çÅÖñÅ ð¯ÕäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ 

ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.
ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÅ, ìðåÅéÆÁÅ,

ÕËé¶âÅ, ïÈ.Â¶.ÂÆ., êÅÇÕÃåÅé å¶
Ô¯ð î¹ñÕ» ÇòÚ ëðÅð Ô¯Â¶ AI
ÜÇäÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ìðåÅéÆÁÅ
ìËáÅ êðîÜÆå ÇÃ³Ø ê³îÅ,
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ìËáÅ òèÅòÅ ÇÃ³Ø
ì¼ìð À°ðø ÚÅÚÅ, Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
î¹á¼âÅ (ìðåÅéÆÁÅ), Ü¶.ÁË Ã.
èÅñÆòÅñ (ÁîðÆÕÅ), Ã¹ÖêÅñ
ÇÃ³Ø (ìðåÅéÆÁÅ), ÔðÆå ÇÃ³Ø
À°ðø ðÅäÅ ÇÃ³Ø (ÁîðÆÕÅ),
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ì¶é±ð
(ìðåÅéÆÁÅ), Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
(ìðåÅéÆÁÅ), ÔðÜÅê ÇÃ³Ø
(ÁîðÆÕÅ), ðäÜÆå ÇÃ³Ø éÆàÅ
(êÅÇÕÃåÅé), ×°ðîÆå ÇÃ³Ø À°ðø
ì¼×Å, ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø ìÅ×Æ
(ìðåÅéÆÁÅ), ÜÃîÆé ÇÃ³Ø
ÔÕÆî÷ÅçÅ (ïÈ.Â¶.ÂÆ.), ×°ðÜ³à
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º (ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ),

ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ (ïÈðê å¶
ÕËé¶âÅ), ÁîðçÆê ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ
(ÁîðÆÕÅ), ÜÇå³çð ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ (ÕËé¶âÅ) çÇê³çð ÜÆå
(ìðåÅéÆÁÅ) å¶ ÁËÃ. ÇÔ³îå ÇÃ³Ø
(ÁîðÆÕÅ) ôÅîñ ÔéÍ

ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÇÂé·» çÆ Ã³êåÆ
ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶. çÆ èÅðÅ CC (E)
åÇÔå ÷ìå ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ
åº̄ êÇÔñ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
AA ÜÇäÁ» çÆ ôéÅõå ÕÆåÆ ÃÆ,
ÇÜé·» ìÅð¶ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÂÔ ×Ëº×Ãàð å¶ Á¾åòÅçÆ Ôé,
å¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ å¶
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ìËá¶ ÔéÍ ô¼Õ
÷ÅÇÔð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º H Üä¶ ÕËé¶âÅ å¯º
Ãð×ðîÆÁ» Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ ÔðÇò³çð Ã³èÈ
À°ðø Çð³çÅ (êÅÇÕÃåÅé), ñÖìÆð

ÇÃ³Ø À°ðø ñ§âÅ, Ã¹ÖçÈñ ÇÃ³Ø
À°ðø Ã¹¼ÖÅ ç¹é¶Õ¶ (Ü¯ ÇÕ Çå³é Ççé
êÇÔñ» îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ),
ÁðôçÆê ÇÃ³Ø À°ðø Áðô â¼ñÅ,
ðîéçÆê ÇÃ³Ø À°ðø ðîé Ü¼Ü,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø Çð³ÕÈ
ìÆÔñÅ, ÃéÅòð Çã¼ñ¯º å¶
×°ðÇê³çð ÇÃ³Ø À°ðø ìÅìÅ â¼ñÅ
ôÅîñ ÔéÍ ÃÈÚÆ ÇòÚ ×Ëº×Ãàð-
çÇÔôå×ðç ×½ðò êÇàÁÅñ
ñ¼ÕÆ å¶ Áéî¯ñ Çìôé¯ÂÆ çÅ é»
òÆ ÔË å¶ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÔéÍ ÃÈåð» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ éÅñ íÅðå ÇòÚ ÇÂé·»
çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» ð¯ÕäÅ ÚÅÔ°³çÆ
ÔË, å» ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼æ¶ Ô¯ð» é½ÜòÅé»
ù ×°îðÅÔ Õð Õ¶ ÁÅêä¶ éÅñ éÅ
Ü¯ó ÃÕä, å¶ é½ÜòÅé Õ¼àóòÅç
ç¶ ðÅÔ êËä åº̄ ìÚ ÃÕäÍ

Ì≈Â √’≈ ÷≈«Ò√Â≈ÈΔ √ÓÊ’ª Á∂ ˙.√Δ.¡≈¬Δ. ’≈‚ ’ √’ÁΔ ˛ ºÁ
ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶. ò¾ñ¯º Çòç¶ô» ÓÚ
ìËá¶ AI ÜÇäÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð
ÃÅÇðÁ» çÆ ÜÅÇÂçÅç Ô¯ò¶×Æ ÷ìå
Çòç¶ôÆ èðåÆ å¯º Õð ðÔ¶ Ôé
íÅðå Çòð¯èÆ êzÚÅð

ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚñ¶
ÇÃ¼Ö» ù òÆ ÕÆåÅ ÃÆ Ú½ÕÃ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÔðçÆê Çé¼Þð çÆ ÕËé¶âÅ ÓÚ Ô¯ÂÆ
Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç ëËâðñ ÇìÀ±ð¯ ÁÅë
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé (ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ.) é¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚñ¶ ÕÂÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ù Çîñ
Õ¶ À°é·» ù Ú½ÕÃ ÕÆåÅ ÃÆÍ Â¶Ü³ÃÆ é¶ À°é·» ù
ÒÜÅé ç¶ õåð¶ ìÅð¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆÓÍ
ÒÁîËðÆÕé ÇÃ¼Ö ÕÅÕÃ Õî¶àÆÓ ç¶
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð å¶ ÇÃÁÅÃÆ ÕÅðÕ°é ÇêzåêÅñ
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ù å¶ ç¯ Ô¯ð ÇÃ¼Ö
ÁîðÆÕÆÁ» ù ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. å¯º ë¯é ÁÅÂ¶
Ãé å¶ Çé¼Þð çÆ î½å å¯º ìÅÁç
ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. À°é·» ù Çîñä òÆ ÁÅÂÆ ÃÆÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÔÆ ÇÂÕ ×ð¹¼ê ÒÇÂéÃÅøÓ ç¶
Õ¯-âÅÇÂðËÕàð Ã¹Öîé èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êÈð¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇÃ¼Ö» ù ê¹ÇñÃ é¶ Ã³íÅòÆ
õåÇðÁ» ìÅð¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ é¶ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
éÔÆº ÕÆåÆ: íÅðåÆ Çòç¶ô î³åðÅñÅ

ÕËé¶âÅ ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃÈÚéÅ
íÅðå éÅñ Ã»ÞÆ ÕÆå¶ ÜÅä ìÅð¶ ê¹¼Ûä Óå¶
éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÕËé¶âÅ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ À°ç¯º Ü» À°Ã å¯º
êÇÔñ» Ü» ìÅÁç ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÜÅäÕÅðÆ
Ã»ÞÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯, ÇÜò¶º ÁÃÆº
êÇÔñ» òÆ ÇÕÔÅ ÔË å¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ô ÃÈÚéÅ À°å¶ ÇòÚÅð Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð Ô»ÍÓ ×½ðåñì ÔË ÇÕ àðÈâ¯ ç¶ ç¯ô»
î×ð¯º ç¯ò» î¹ñÕ» çðÇîÁÅé ÕÈàéÆåÕ
àÕðÅÁ ÇÃõð» Óå¶ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅÕzî å¯º
ìÅÁç íÅðå å¶ ÕËé¶âÅ ÇÂÕ-çÈÜ¶ ç¶
Çâêñ¯îËà ù î¹ñÕ Û¼âä ñÂÆ òÆ ÕÇÔ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ íÅðå é¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚñÆÁ» ÁÅêäÆÁ»
òÆ÷Å Ã¶òÅò» ì³ç ÕÆåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé å¶
ÕËé¶âÅ ù éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚñÅ ÁÅêäÅ Çîôé
ÃàÅø òÆ ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ ù ÁîðÆÕÅ å¯º ÇîñÆ
ÃÆ Ö¹øÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ÁõìÅð ÒÇç ÇéÀ±ïÅðÕ
àÅÂÆî÷Ó é¶ ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÁÅêäÆ ÇÂÕ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ò¼ÖòÅçÆ ÁÅ×È ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÆ ÜÈé
ÇòÚ ÃðÆ (ÕËé¶âÅ) ç¶ ÇÂÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ìÅÔð Ô¯ÂÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ÁîðÆÕÅ é¶ ÕËé¶âÅ ù Ö¹øÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÕËé¶âÅ é¶ ÇÜÔóÆ ÜÅäÕÅðÆ (×¼ñìÅå)
ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ ÔË, À°Ô òè¶ð¶ á¯Ã ÔË å¶ À°Ã¶ ç¶ ÁèÅð Óå¶ ÕËé¶âÅ
é¶ íÅðå Óå¶ Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÆ ÃÅÇ÷ô ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ÔéÍ
íÅðå ÔÅñ»ÇÕ ÕËé¶âÆÁé êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ò¼ñ¯º
ñÅÂ¶ ç¯ô» ù Òì¶ì¹ÇéÁÅçÓ å¶ Òêz¶ÇðåÓ ç¼Ã Õ¶ ÖÅðÜ Õð Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ ÇÂÔ õìð ôÇéÚðòÅð ù À°ç¯º êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆ, Üç ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÕ Ú¯àÆ ç¶ Çâêñ¯îËà é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÇÕ,
ÒëÅÂÆò ÁÅÂÆ÷ ç¶ íÅÂÆòÅñ» ÇòÚÅñ¶ Ö¹øÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÓ, ÇÜÃ é¶ ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯
ù Ã³Ãç ÇòÚ ÇÂÕ ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¼ÖòÅçÆ çÆ ÕËé¶âÅ çÆ èðåÆ
Óå¶ Ô¯ÂÆ Ô¼ÇåÁÅ ÇòÚ íÅðåÆ Â¶Ü³à» ç¶ ôÅîñ Ô¯ä çÅ ç¯ô
ñÅÀ°ä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ

Ç×éÆ÷ ì¹¼Õ ÁÅø òðñâ
ÇðÕÅðâ ÇòÚ é» çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º çðÜ ÕÆå¶
×Â¶ ìÔ°-ÚðÇÚå îÅîñ¶ ëÈâ
ÁËºâ ÃêñÅÂÆ ÇòíÅ× ÓÚ ÕÇæå
àð»Ãê¯ðà àËºâð Øêñ¶ ÇòÚ
î¹ñ÷î î¹¼ñ»ê¹ð çÅÖÅ ç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ ÕÇîôé Â¶Ü³à Áå¶ ðÅÇÂÃ
Çî¼ñ ç¶ îÅñÕ Ã¹Çð³çð Õ°îÅð
è¯åÆòÅñÅ çÆ îÅäï¯× Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ÓÚ Á×ñÆ ÷îÅéå
ïÅÇÚÕÅ Ã¯îòÅð ù ð¼ç Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ îÅäï¯× Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ ÜÃÇàÃ Áå¶ Â¶.ÁË Ã.
ì¯êÅéÅ å¶ ÜÃÇàÃ ÁË î.ÁË î.
Ãéçð¶ô çÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º Ã¹äòÅÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Õ¯ðà é¶ ç¯ò»

Çèð» çÆ Ã¹äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç
Á×ñÆ ÷îÅéå ð¼ç Õð Çç¼åÆ
ÃÆ Áå¶ B ÔøÇåÁ» ÓÚ ÇòíÅ×
Õ¯ñ Ãð³âð Õðé ñÂÆ Çéðç¶ô
Çç¼å¶ Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé î¹ñ÷î
Ã¹Çð³çð Õ°îÅð è¯åÆòÅñ é¶
î³×ñòÅð ù îÅäï¯×
ÃÆ.Ü¶.ÁË î. Áé°ðÅÇèÕÅ ê¹ðÆ çÆ
Õ¯ðà ÓÚ Ãð³âð Õð Çç¼åÅ,
ÜçÇÕ ÇÂÕ Ô¯ð î¹ñ÷î Ã³çÆê
íÅàÆÁÅ é¶ Á×ñÆ ÷îÅéå éÅ
Çîñä Óå¶ À°êð¯Õå Õ¯ðà ÇòÚ
Ãð³âð Õð Çç¼åÅÍ î¹ñ÷î ù
Ã¹Çð³çð Õ°îÅð è¯åÆòÅñÅ çÆ
ÇÃëÅðô Óå¶ Çéïî» ù åÅÕ Óå¶
ð¼Ö Õ¶ àËºâð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

‡ª√ÍØ‡ ‡À∫‚ ÿÍÒ≈: Ì≈Â Ì±Ù‰
¡≈Ù» Á∂ B ’ΔÏΔ √≈ÊΔ¡ª ÚæÒØ∫ √≥‚



Global Allianz

Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law

«¬ÓΔ◊∂ÙÈ √∂Ú≈Úª
ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP
’≈˘ÈΔ
√Ò≈‘ª

Asylum &
Deportation

Defense

28 Sep. to 04 Oct., 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 9 ÁîðÆÕÅ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
ëËâðñ ò¶Á ôÇÔð ×¹ðîÇå
ÖÅñÃÅ ÃËºàð ÇòÚ BEòÆº ìðÃÆ
îéÅªç¶ Ãî¶º ñ¶ÖÕÅ ìÆìÆ
×¹ðîÆå Õ½ð çÆ ÇñÖÆ ê¹ÃåÕ
îðÜÆòóÅ ÜÃò§å ÇÃ§Ø
ÖÅñóÅ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêé
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ
ÜÃò§å ÇÃ§Ø ÖÅñóÅ çÆ èðî
êåéÆ ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð
ÖÅñóÅ ìå½ð î¹¾Ö îÇÔîÅé
êÔ¹§Ú¶ Áå¶ ÁîðÆÕÅ Ãà¶à çÆ
ÃËé¶àð êðÇîñÅ ÜËêÅñ, ÕËé¶âÅ
ç¶ ÁËμî.êÆ. ÇÂÕÇò§çð ÇÃ§Ø
×¹ÔÆð, ÁîðÆÕÅ ç¶ òÅÇô§×àé
Ãà¶à ÃËé¶àð î¯ÇéÕÅ ãÆº×ðÅ,
ÕËé¶âÅ ç¶ ÁÅð.ÃÆ.ÁËμî.êÆ. å¶
ÕÇîÀ±ÇéàÆ é¶åÅ ìñå¶Ü ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º, Ã¹ÖîÆå ÇÃ§Ø Ã¾Úñ,
êñòÆð ÇÃ§Ø ì»è, àÆéÅ ÇÃ§Ø
å¶ ôðéÜÆå ÇÃ§Ø î§â ìå½ð
Çòô¶ô îÇÔîÅé ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í
îðÆÜòóÅ ÜÃò§å ÇÃ§Ø

ÖÅñóÅ çÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ì¶ÕÃ±ð
ñ¯Õ» ç¶ Þ±á¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶
ìäÅ Õ¶ îÅð¶ ×Â¶ BE Ô÷Åð
ñ¯Õ» çÅ ÃÃÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
êð§å± ÁÖÆð ÇòÚ ÜÃò§å ÇÃ§Ø
ÖÅñóÅ ù ê¹ÇñÃ å¯º ü¾Õ îÅð

î¹ÕÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ò¾Ö-ò¾Ö ì¹ñÅÇðÁ»

é¶ ÜÃò§å ÇÃ§Ø ÖÅñóÅ ç¶
ÜÆòé, Õ½î êzåÆ Õ¹ðìÅéÆÁ»
çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ å¶ ìðÃÆ
îéÅÂÆ ×ÂÆÍ ÔÆðÅ ÇÃ§Ø í¹¾ñð

é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ç¶ Ô¯Â¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ ÜÃò§å ÇÃ§Ø ÖÅñóÅ çÆ
Õ¹ðìÅéÆ ù í¹ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÁÖÆð ÇòÚ Ãðì¾å ç¶
íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ å¶ ×¹ð±
ÕÅ Áà¹¾à ñ§×ð òðÇåÁÅÍ

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ BEòÆº ìðÃÆ Óå¶ îðÜÆòóÅ ÜÃò§å ÇÃ§Ø ÖÅñóÅ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêé

×¹ðîÇå ÖÅñÃÅ ÃËºàð ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¾ñ¯º BEòÆº ìðÃÆ Óå¶ î¹¾Ö îÇÔîÅé ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð ÖÅñóÅ å¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
Ãà¶à ÃËñ¶àð êðÇîñÅ ÜËêÅñ, î¯ÇéÕÅ ãÆº×ðÅ, ÕËé¶âÅ ç¶ ÁËμî.êÆ. ÇÂÕÇò§çð ÇÃ§Ø ×¹ÔÆð, ìñå¶Ü ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º, ÃîîÆå
ÇÃ§Ø Ã¾Úñ, àÆéÅ ÇÃ§Ø, ôðéÜÆå ÇÃ§Ø î§â, êñòÆð ÇÃ§Ø ì»è å¶ ñ¶ÖÕÅ ×¹ðîÆå Õ½ð Áå¶ êzì§èÕ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Çé¼Þð Ô¼ÇåÁÅ ÇõñÅø õÅÇñÃåÅéÆ ê¼ÖÆÁ» ò¾ñ¯º ÕËé¶âÅ
ç¶ ÕÂÆ ôÇÔð» ÓÚ íÅðåÆ Õ½ºÃñÖÅÇéÁ» ìÅÔð êzçðôé

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êzèÅé
î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ò¼ñ¯º Õ¼àóê³æÆ
ÇÃ¼Ö ÁÅ×È ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶
Õåñ ÇòÚ íÅðå çÆ ôîÈñÆÁå ç¶
ç¯ô» å¯º ìÅÁç ÕÂÆ ÖÅÇñÃåÅé
ÃîðæÕ» é¶ ÕËé¶âÆÁé ôÇÔð»
òËéÕÈòð, úàòÅ Áå¶ à¯ð»à¯ ÇòÚ
íÅðåÆ Çâêñ¯îËÇàÕ Çîôé» ç¶ ìÅÔð
ðËñÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í âÅÀ±éàÅÀ±é

òËéÕÈòð ÇòÚ êzçðôéÕÅðÆ íÅðå
ç¶ Õ½ºÃñ Üéðñ ç¶ ìÅÔð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶
å¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ ê¼ÖÆ éÅÁð¶ìÅ÷Æ
ÕÆåÆÍ à¯ð»à¯ Áå¶ úàòÅ ÇòÚ òÆ
íÅðåÆ ÔÅÂÆ ÕÇîôé ç¶ ÃÅÔîä¶
êzçðôé ÕðÇçÁ» íÅðå ù Çé¼Þð
ç¶ Õåñ çÆ Ü»Ú ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé
ÃðÕÅð éÅñ ÃÇÔï¯× Õðé çÅ Ã¼çÅ
Çç¼åÅÍ

Çé¼Þð Ô¼ÇåÁÅ îÅîñÅ: ÕËé¶âÅ çÆ Ü»Ú Á¼×¶ òè¶ å¶
ç¯ôÆ ÇéÁ» ç¶ ÕàÇÔð¶ ÓÚ ÇñÁ»ç¶ ÜÅä : ÁîðÆÕÅ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÔðçÆê
ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶ Õåñ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ÕËé¶âÅ çÆ Ü»Ú Á¼×¶ òèäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù ÇéÁ» ç¶ ÕàÇÔð¶
ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Çé¼Þð
ç¶ Õåñ Çê¼Û¶ íÅðåÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÅ Ô¼æ ÔËÍ íÅðå é¶ ÇÂé·» ç¯ô» ù

ì¶ì¹ÇéÁÅç ç¼ÃÇçÁ» êÈðÆ åð·» ð¼ç
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô
ÇòíÅ× ç¶ ì¹ñÅð¶ îËÇæÀ± Çîñð é¶
ÁÅêäÆ ð¯÷ÅéÅ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ÓÚ
ÇÕÔÅ, ÒÁÃÆº ÕËé¶âÆÁé êzèÅé
î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ò¼ñ¯º ñÅÂ¶ ×Â¶
ç¯ô» ìÅð¶ ìÔ°å ÇÚ³åå Ô»Í ÁÃÆº
ÁÅêä¶ ÕËé¶âÆÁé íÅÂÆòÅñ» éÅñ
é÷çÆÕÆ Ã³êðÕ ÇòÚ Ô»ÍÓ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÅìÅ ì¹¾ãÅ
ÜÆ Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º Ôð¶Õ ÃÅñ çÆ
åð·» ìzÔî Ç×ÁÅéÆ ìÅìÅ ì¹¾ãÅ
ÜÆ çÅ Üéî
ÇçòÃ F, G, H
ÁÕå±ìð ù ìóÆ
ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ
éÅñ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜæ¶ Çå§é¶
Ççé Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º
ñ§×ð ìóÆ ôðèÅ
éÅñ ÇåÁÅð ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í ìÅìÅ ì¹¾ãÅ
ÜÆ Ã§ÃæÅ ÁîðÆÕÅ ç¶ êzèÅé
ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ F ÁÕå±ìð ù Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶
êÅá ÁÅð§í Ô¯ä×¶ å¶ H
ÁÕå±ìð, Ççé ÁËåòÅð ù í¯×

êËä À¹êð§å èÅðÇîÕ çÆòÅé
ÃÜÅÂ¶ ÜÅä×¶Í ÕæÅ ÕÆðåé å¶
èÅðÇîÕ ÇòÚÅð» ÇòÚ ìzÔî
Ç×ÁÅéÆ ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ ç¶

ÜÆòé ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÃÅñ Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø
å±§× ù ÃîÅ×î» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆ Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ
Áå¶ ìÅÕÆ îËºìð ÔÅ÷ð ðÇÔä×¶Í

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ìzÔî Ç×ÁÅéÆ ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ çÅ
Üéî ÇçòÃ F, G, H ÁÕå±ìð ù; ÇåÁÅðÆÁ» ô¹ð±

ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ÜÆ Ã§ÃæÅ ÁîðÆÕÅ ç¶ îËºìð îÆÇà§× å¯º ìÅÁç
ÜÅäÕÅðÆ Çç§ç¶ Ãî¶ºÍ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 32 yrs, height 6 feet, USA

Multiple Visa Holder 10 years, Study BTech
Electronics and Communications (GNE
Ludhiana 2013), MEngg. Electrical and

Computer Eng (Ottawa Carlton University
Canada 2017. Mother Retired principal
(Govt Of Punjab) USA GREEN CARD

HOLDER. Looking for a USA Citizen Girl.
Contact # 951-934-8655

MATRIMONIAL
Jath Sikh, 28 yrs, height 6’-2” feet,

Australia work Visa Holder since 2022
(At present in Australia), Study : BTech

Productions 2017 (GNE Ludhiana).
Mother Retired principal (Govt Of

Punjab) USA GREEN CARD HOLDER.
Looking for a USA Citizen Girl. for

Contact # 951-934-8655

à¯ð»à¯, (Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ëñ¯ðÅ/ê§ÜÅì î¶ñ)- êzèÅé
î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ò¼ñ¯º
Õ¼àóê³æÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È ÔðçÆê
ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶ Õåñ ÇòÚ íÅðå
çÆ ôîÈñÆÁå ç¶ ç¯ô» å¯º ìÅÁç
ÕÂÆ ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» é¶
ÕËé¶âÅ ç¶ ôÇÔð òËéÕÈòð,
úàòÅ Áå¶ à¯ð»à¯ ÇòÚ íÅðåÆ
Çâêñ¯îËÇàÕ Çîôé» ç¶ ìÅÔð
ðËñÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í

âÅÀ±éàÅÀ±é òËéÕÈòð ÇòÚ
ñ×í× GE ñ¯Õ Ã¯îòÅð ù
íÅðå ç¶ Õ½ºÃñ Üéðñ çëåð
ç¶ ìÅÔð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶,
ÖÅÇñÃåÅéÆ ê¼ÖÆ éÅÁð¶
ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, ÇÜ¼æ¶ Ç×¼ñ¶ îËçÅé
ÇòÚ íÅðå ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Þ³â¶ ç¶
À° êð êzçðôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

òËéÕÈòð ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ
ÃîÅ×î çÆ À°îÆç ÇòÚ Ô¯ò

ÃàðÆà ç¶ C@@ ìñÅÕ ù ì³ç
Õð Çç¼åÅÍ ÖÅÇñÃåÅéÆ Üæ¶ì³çÆ
ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ ç¹ÁÅðÅ
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÇÕ íÅðÆ
ê¹ÇñÃ î½ÜÈç×Æ ç¶ ÇòÚÕÅð
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

îÆðÅ ìËºÃ, ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö-
ÕËé¶âÆÁé ê¼åðÕÅð é¶ ÁËÕÃ
Óå¶ Çòð¯è êzçðôé çÆ ÇÂ¼Õ
òÆâÆú ê¯Ãà ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÅ
ÇÂ¼Õ ê¯Ãàð Ú¼êñ» ç¶ îÅñÅ

éÅñ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

À°Ãé¶ ÇñÇÖÁÅ: òËéÕÈòð
ÇòÚ Ô¯ò ÃàzÆà À°å¶ íÅðåÆ
Õ½ºÃñ¶à ç¶ ÃÅÔîä¶ êzçðôé Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä å¼Õ Õ°Þ çðÜé
ñ¯Õ Þ³â¶ å¶ ñÅÀ±â ÃêÆÕð Áå¶
êÆ.ÁË î. î¯çÆ çÆ åÃòÆð éÅñ
ìÔ°å Ã³×Çáå ÔéÍ

B@AI ÇòÚ íÅðå ç¹ÁÅðÅ
êÅì³çÆô°çÅ ÁÅ×È ×°ðêåò³å
ÇÃ³Ø ê³é± òÆ òËéÕÈòð ÇòÚ Ô¯Â¶

Çòð¯è êzçðôé ç½ðÅé î½ÜÈç Ãé
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂ¼æ¶ ÒÒÁ¼Ü
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ôð íÅðåÆ Õ½ºÃñ¶à
ù ì³ç Õðé ñÂÆ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
íÅðå çÅ ÇêÛñÅ ÇÚÔðÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ

ÇÂ¼Õ ÔøåÅ êÇÔñ» èðé¶ çÅ
ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ê³é± é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ô ÔÅÂÆ ÕÇîôéð Ã³Ü¶
òðîÅ ù Õ¼ãä çÆ î³× òÆ
Õðé×¶Í

ê³é±, ÇÜÃ çÆÁ» ê³ÜÅì ÇòÚ
ÜÅÇÂçÅç» ù ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÷ìå ÕÆåÅ
ÃÆ, é¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù
ò³âä ç¶ À°ç¶ô éÅñ ÇÂ¼Õ
òÆâÆú ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÃÅð¶ ÇÔ³çÈÁ»
ù ÁÅêä¶ ç¶ô òÅêÃ ÜÅä ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ íÅðåÆ Çâêñ¯îËÇàÕ Çîôé» ç¶ ìÅÔð ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ êzçðôé

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå é¶ ÔÅñ
ÔÆ ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ òÆ÷Å
Ã¶òÅò» ù ÁÃæÅÂÆ Ãî¶º ñÂÆ î¹Á¼åñ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Ú³×Æ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅðå ç¶ éò¶º
úòðÃÆ÷ ÇÃàÆ÷é Ü» ú.ÃÆ.ÁÅÂÆ. ù ÜÅðÆ
Õðé ñÂÆ Áð÷ÆÁ» Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº
ÇêÁÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ ìÅð¶ À°ñÞä ÃÆ ÇÕ
ÕÆ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ íÅðåÆ êÅÃê¯ðà ÇìéËÕÅð
ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ Áå¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ Ô¯ð
ñ¯Õ ÇÂ¼Õ éò¶º ú.ÃÆ.ÁÅÂÆ. ÕÅðâ ñÂÆ
Áð÷Æ ç¶ ÃÕç¶ Ôé Ü» éÔÆºÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ

ÃÆéÆÁð íÅðåÆ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÃêËºôé ÇÃðë òÆ÷Å Ã¶òÅò» ñÂÆ ÔËÍ
ú.ÃÆ.ÁÅÂÆ. Ã¶òÅò» î¹Á¼åñÆ éÅñ êzíÅÇòå
éÔÆº Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ î¹Á¼åñÆ ì¹¼èòÅð ðÅå
ù ÕËé¶âÅ Áå¶ íÅðå ç¶ Ãì³è» ÇòÚ À°æñ-
ê¹æñ Áå¶ ÕËé¶âÆÁé êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé
àðÈâ¯ ò¼ñ¯º ÔÅÀ±Ã ÁÅë ÕÅîé÷ ÇòÚ Çç¼å¶
ÇìÁÅé å¯º ìÅÁç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇìÁÅé
î¹åÅìÕ AH ÜÈé ù ÖÅÇñÃåÅéÆ ÔðçÆê
ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶ Õåñ ÇòÚ íÅðåÆ Â¶Ü³à» çÅ
Ô¼æ Ô¯ä ç¶ ÒÒç¯ôÓÓ ÃéÍ

íÅðå-ÕËé¶âÅ åäÅÁ: ú.ÃÆ.ÁÅÂÆ.
ÁËêñÆÕ¶ôé Ã¶òÅò» Óå¶ éÔÆº Õ¯ÂÆ êzíÅò

ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé î½å

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅçîê¹ð ç¶ Çê³â êÇèÁÅäÅ
ç¶ é½ÜòÅé çîéÜ¯å ÇÃ³Ø çÆ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
Çê³â êÇèÁÅäÅ ç¶ é§ìðçÅð ìñÜÆå
ÇÃ³Ø êÇèÁÅäÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ çîéÜ¯å
ÇÃ³Ø ê¹¼åð ìñÜÆå ÇÃ³Ø ÕðÆì F îÔÆé¶
êÇÔñ» D@ ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶

Çòç¶ô (ÁîðÆÕÅ) ð¯÷Æ ð¯àÆ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
B@ Ãå³ìð ù ÁîðÆÕÅ å¯º ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ çîéÜ¯å
çÆ Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä éÅñ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ çîéÜ¯å ÇÃ³Ø
îÅåÅ-ÇêåÅ çÅ ÇÂÕñ½åÅ ê¹¼åð ÃÆ, À°Ã ç¶ êÇðòÅð
ÇòÚ îÅåÅ å¶ íËä ÔéÍ
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åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ

çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
À° åðÆ ÕËð¯ñÆéÅ ðÅÜ ÇòÚ
ìÇñÀ± Çð÷ êÅðÕò¶Á À°êð
ÇÂÕ À°ÚÆ Ú¾àÅé å¯º Çâ¼× Õ¶
ÇÂÕ FA ÃÅñÅ ÃËñÅéÆ Á½ðå çÆ
î½å Ô¯ ÜÅä çÆ Çðê¯ðà ÔËÍ ÇÂÔ
À°Ô Ü×·Å ÔË, ÇÜæ¶ ÃËñÅéÆ éÅñ
ñ¼×ç¶ ×ñÅÃîÅÂÆé òÅàðëÅñ
çÅ é÷ÅðÅ ò¶Öä Ü»ç¶ ÔéÍ

éËôéñ êÅðÕ ÃðÇòÃ é¶ ÇÂÕ
êzË Ã ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÃÈÚéÅ Çîñä À°êð³å ìÚÅÁ

àÆî é¶ ÇÂÕ î¯à¶ Á³çÅÜ¶ Áé°ÃÅð
Ú¾àÅé å¯º AE@ ë¹¼à Ô¶á» Á½ðå
çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô ù ìðÅîç Õð
ÇñÁÅÍ ÇîzåÕ Á½ðå çÆ êÛÅä
éËéÃÆ ÃËºêÃé òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË Ü¯
×ðÆð, ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ çÆ
òÃéÆÕ ÔËÍ ðÆîÃ ÕðÆÕ ëÅÇÂð
ÇòíÅ× Áé°ÃÅð Á½ðå çÆ î½å
À°Ã ç¶ ÷Öî» ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔË å¶
ÇÜÃ Ãî¶º À°Ô êÔÅóÆ À°êð¯º
Çâ¼×Æ, À°Ã ç¶ éÅñ êÇðòÅð çÅ
ÇÂÕ Ô¯ð îËºìð òÆ î½ÜÈç ÃÆ, Ü¯
Á½ðå ç¶ Ô¶á» Çâ¼×ä À°êð³å
ì¹ðÆ åð·» ØìðÅ Ç×ÁÅÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ‚∂„ √Ω Îπº‡ ¿∞μ⁄Δ ⁄æ‡≈È ÂØ∫ «‚º◊ ’∂ ¡ΩÂ ÁΔ ÓΩÂ
òÅàðëÅñ çÅ é÷ÅðÅ ò¶Öä ñÂÆ
Ü»ç¶ Ôé ÇÂÃ êÔÅóÆ Óå¶ ñ¯Õ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ë¯ðà ìËºâ ÕÅÀ±ºàÆ
ÕÇîôéð (àËÕÃÅÃ)
çÆ Ú¯ä ñó¶ ðÔ¶ ÇÂÕ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕ Æ
À°îÆçòÅð ìÅð¶
í¼çÆÁ» éÃñÆ Çà¼êäÆÁ» Õðé
çÆ Çðê¯ðà ÔË å¶ À°Ã ù òÅêÃ
ÁÅêä¶ ç¶ô Úñ¶ ÜÅä òð×ÆÁ»
èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ BI ÃÅñÅ éÆåÆ îÅÇÔð
âËî¯ÕðËÇàÕ ÁÅ×È åÅðñ òÆ
êà¶ñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã ìÅð¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð éëðå
íðÆÁ» Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ À°Ã çÆ
ÜÅå, Õ½îÆÁå å¶ èÅðÇîÕ
ÇòôòÅÃ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êà¶ñ Ü¯
ÇðêìñÆÕé À°îÆçòÅð ÁËºâÆ

î¶ÁðÜ Çòð¹¼è Ú¯ä ñó
ÇðÔÅ ÔË, é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
éëðåÆ Çà¼êäÆÁ» ÇòÚ
À°Ã å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã ç¶
êÇðòÅð, íÅÂÆÚÅð¶ å¶
ç¯Ãå»-Çî¼åð» ù òÆ éÔÆº
ìÖÇôÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ Çòð¯èÆ

ÁÅêäÆÁ» Ô¼ç» êÅð Õð Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ êà¶ñ çÅ êÇðòÅð
AIH@ÇòÁ» ÇòÚ íÅðå å¯º
ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô
×ð¶àð ÇÔÀ±Ãàé ÇòÚ ò¼âÅ
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À°Ã é¶ ÇÃéÕ¯ ðËºÚ
ÔÅÂÆ ÃÕÈñ å¯º êó·ÅÂÆ Õðé
À°êð³å B@AF ÇòÚ
ï°éÆòðÇÃàÆ ÁÅë àËÕÃÅÃ,
ÁÅÃÇàé ÇòÚ¯º ×zËÜÈÂ¶ôé ÕÆåÆÍ
B@BA ÓÚ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÂÆâé é¶ òÅÇÂà ÔÅÀ±Ã ÇòÚ
À°é·» çÆ Çéï°ÕåÆ Ã³êðÕ
ÁÇèÕÅðÆ òÜ¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ’«ÓÙÈ ÁΔ ⁄Ø‰ ÒÛ ‘∂ Ì≈ÂΔ-
¡ÓΔ’Δ ¿πÓΔÁÚ≈ ”Â∂ ’ΔÂΔ¡ª È√ÒΔ «‡ºÍ‰Δ¡ª  

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶ Õåñ
îÅîñ¶ ÇòÚ íÅðå ò¼ñ¯º Çç¼å¶ îÈ³Ôå¯ó ÜòÅì å¯º ìÅÁç
ÕËé¶âÅ çÅ ðò¼ÂÆÁÅ éðî Ô°³çÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÖÅÇñÃåÅéÆ ò¼ÖòÅçÆÁ» Áå¶ ÃîðæÕ» ÇõñÅø
íÅðåÆ çìÅÁ å¯º ìÅÁç ÕËé¶âÆÁé êzôÅÃé é¶
ÁÅêäÆ ÃõåÆ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ ÓÚ
ÁÇÔî æÅò» Óå¶ ÖÅÇñÃåÅé ç¶ Ãîðæé ÓÚ ñ¼×¶
Ô¯ðÇâ³× Áå¶ ìËéð ÔàÅÀ°ä ç¶ Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ÖÅÇñÃåÅéÆ ÃîðæÕ» é¶ ÁÅêä¶ êzÚÅð ù Á¼×¶
òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ Ô¯ðÇâ³× Áå¶ ìËéð

ñ×Å Çç¼å¶ Ãé, å» Ü¯ ñ¯Õ ÇÂé·» ù ç¶Ö ÃÕä Áå¶
êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕäÍ êð Ô°ä À°é·» ù ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ çÖñ å¯º ìÅÁç ÕËé¶âÅ ç¶
ÃðÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º íÅðåÆ Çâêñ¯îËà» ç¶ Õåñ
çÅ Ã¼çÅ ç¶ä òÅñ¶ ê¯Ãàð ÔàÅ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð ÃðÆ ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ù Çå³é íÅðåÆ Çâêñ¯îËà»
ç¶ Õåñ çÅ Ã¼çÅ ç¶ä òÅñ¶ ê¯Ãàð» ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÂÃ î¹¼ç¶ çÆ
×³íÆðåÅ Áå¶ ÕËé¶âÆÁé èðåÆ å¯º ÁÇÜÔ¶ Ã³ç¶ô
ÁÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

’ÀÈ∂‚≈ ÚæÒØ∫ √÷ÂΔ; Ì≈Â «ÚØËΔ ÍØ√‡ ‘‡≈¿∞‰ Á∂ «ÈÁ∂Ù

À°Ã Ú¾àÅé ç¶ À°êð é÷ð ÁÅ
ðÔ¶ ðÅÔå ÕÅî¶, ÇÜæ¯º Çâ¼× Õ¶
Á½ðå çÆ î½å Ô¯ÂÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂÃ Ôëå¶ ç¶ Á³å ÇòÚ, ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
é÷ð» òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. Óå¶ Ô¯ä×ÆÁ», ÇÕªÇÕ
BI Ãå³ìð å¯º A ÁÕå±ìð å¼Õ ÁîðÆÕÆ ðÅÜèÅéÆ
ÇòÇí³éåÅ Áå¶ Â¶ÕåÅ ç¶ ÇÂ¼Õ Áí°¼ñ Üôé çÆ
î¶÷ìÅéÆ Õð¶×Æ, ÇÂÔ ÁÅðà ÁÅø ÇñÇò³× ç¶
Çòôò Ã¼ÇíÁÅÚÅð À°åÃò Ô÷Åð» ñ¯Õ» ç¶ ÇÃð
Úó· ì¯ñ¶×ÅÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ òÅÇô³×àé
âÆ.ÃÆ. ç¶ ÇòÚ ÃË à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ãà¶Ü ë¹¼àìÅñ ç¶
îËçÅé ç¶ ÁÅÕÅð çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃîÅ×î AG,@@@
ÕñÅÕÅð», ðÅÜ» ç¶ ÕÂÆ î¹ÖÆÁ» Áå¶ A@@ å¯º ò¼è
ç¶ô» ç¶ ÇòÚÅðòÅé é¶åÅò» ç¶ ÇÂ¼Õ ïÅç×ÅðÆ
ÇÂÕ¼á çÅ ×òÅÔ Ô¯ò¶×Å, ÃÅð¶ éËôéñ îÅñ ÇòÚ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ ù ì¶ÇîÃÅñ Áé°êÅå çÅ ÇÂ¼Õ
Çòôò ð³×î³Ú ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÔËðÅéÆÜéÕ Á¼èÅ
ÇîñÆÁé ñ¯Õ» ç¶ íÅ× ñËä çÆ À°îÆç ÔËÍ ÇÂÃ ò¼â¶
ÃîÅ×î ÇòÚ E@ å¯º ò¼è êzçðôé ôÅîñ Ôé,

ÇÜé·» ÓÚ A,@@@ ×ÅÇÂÕ» Áå¶ â»Ãð» éÅñ ÇÂ¼Õ
ðòÅÇÂåÆ ÚÆéÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êzçðôé, G,@@@
â»Ãð» ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ ÁÃÅèÅðé ×ðìÅ, ñÅÂÆò
Ü°×ñì³çÆ ç¶ éÅñ G@@ íÅðåÆ ÕñÅÃÆÕñ â»Ãð,
ÇÕ³× ÚÅðñÃ Áå¶ ÕËñÆ ë¯ðîËé ç¹ÁÅðÅ
Õ¯ðÆú×zÅëÆ çÆ ô°ðÈÁÅå Õðé òÅñ¶ A@@ ìz¶Õ
â»Ãð» ç¶ éÅñ Õ°ðÇàÃ ìñ¯, SHA-ð½Õ, ÃÆÕòËºÃ
×ðñ÷ Áå¶ âÆÜ¶ ÕÈñ Áå¶ ÇÔê-Ô½ê ç¶ Ô¯ð

ç³åÕæÅò» ç¹ÁÅðÅ ÇÔ¼ê-Ô½ê ù E@òÆº òð·¶×³ã çÆ
ôðè»ÜñÆ, A@@ ïÈÕð¶éÆ â»Ãð ÁÅêä¶ ðòÅÇÂåÆ
Ô¯êÅÕ çÅ êzçðôé,  ×zËîÆ ÁòÅðâ Ü¶å± ÇîÕÆ ëzÆ
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ A@@@ Ç×àÅÇðÃà, ì½ì îÅðñ¶ ç¶
îÔÅé ÕñÅÇÃÕ ÒÒòé ñòÓÓ çÅ À°Ãç¶ ê¯å¶ ÃÇÕ¼ê
îÅðñ¶ ç¹ÁÅðÅ îé¯ð³Üé Ô¯ò¶×ÅÍ òðéäï¯× ÔË ÇÕ
ÇÂÃ éËôéñ îÅñ ÇòÖ¶ îÅðÇàé ñÈæð ÇÕ³×÷ é¶
AIFC ÇòÚ Çòôò ÇòÚ ÃîÅéåÅ Áå¶ Â¶ÕåÅ çÅ
Ã³ç¶ô ëËñÅÀ°ä ñÂÆ îôÔÈð ÒÒÁÅÂÆ ÔËò Â¶ âzÆîÓÓ
íÅôä Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂ¼Õ ÃçÆ êÇÔñ»,
ÇôÕÅ×¯ ÇòÚ êÇÔñÆ Çòôò èðî Ã³Ãç ÇòÚ,
ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé§ç é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ íÅôä
Çç¼åÅ, ÇÜé·» çÆ ÔÅ÷ðÆ é¶ Ôð ÇÕÃ¶ ù ÁÅêä¶ êËð»
Óå¶ ÇñÁÅ Çç¼åÅÍ À°é·» é¶ ç¹éÆÁ» ç¶ êzî¹¼Ö èðî» ç¶
êzåÆÇéè» ù ÁÅêä¶ íðÅò» Áå¶ íËä» òÜ¯º Ã³ì¯Çèå
ÕÆåÅ Áå¶ èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ Áå¶ ÁÃÇÔäôÆñåÅ
ù Öåî Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ

Ú≈«Ù≥◊‡È ‚Δ.√Δ. «Ú⁄ ◊ÒØÏÒ ‹ÙÈ «ÚÙÚ √º«Ì¡≈⁄≈ ¿∞Â√Ú BI √Â≥Ï ÂØ∫ A ¡’Â±Ï Âº’
AG,@@@ ÕñÅÕÅð, ç¹éÆÁ» ç¶ éÅîòð î¹ÖÆ, A@@
å¯º ò¼è ç¶ô» ç¶ é¶åÅ ÇÂÃ ÇÂÕ¼á ÓÚ Ô¯ä×¶ ôÅîñ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂæ¯º çÆ ÁçÅñå é¶ Õ»×ðÃ ç¶

ÃÅìÕÅ Ã³Ãç
îËºìð Ã¼Üä
Õ°îÅð ù AIHD
ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö
Õ å ñ ¶ Á Å î
ç½ðÅé ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ çÆ

Ô¼ÇåÁÅ éÅñ Ãì³èå îÅîñ¶
ÇòÚ Òô¼Õ çÅ ñÅíÓ Çç³ÇçÁ»
ìðÆ Õð Çç¼åÅÍ Çòô¶ô Ü¼Ü
×Æå»ÜñÆ ×¯ÇÂñ é¶ ç¯ Ô¯ð
î¹ñ÷î» ò¶ç êzÕÅô ÇêÁÅñ Áå¶

ìzÔîÅé§ç ×°êåÅ ù òÆ ÇÂÔ
ÕÇÔ³ÇçÁ» ìðÆ Õð Çç¼åÅ ÇÕ
ÇÂÃå×ÅÃÅ ê¼Ö À°é·» ÇõñÅø
Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç³Ç×Á» ç¶ ç¯ô ÃÅìå
Õðé ÇòÚ éÅÕÅî ÇðÔÅ ÔËÍ
Ã¹ñåÅéê¹ðÆ ÇòÚ òÅêðÆ ÇÂÃ
ØàéÅ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Ü¼Ü é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒî¹ñ÷î Ã¼Üä Õ°îÅð ù
ô¼Õ çÅ ñÅí Çç³ÇçÁ» ìðÆ ÕÆåÅ

Ü»çÅ ÔËÍÓÓ Ã¼Üä Õ°îÅð ÇõñÅø
ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆÁ» èÅðÅò»
AEC-Â¶, A@I, C@B Áå¶ ADG
åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ  ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ã¼Üä Õ°îÅð
Õç¶ Õ»×ðÃ çÅ ò¼âÅ ÁÅ×È ÃÆ
êð ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á» ÇòÚ
À°ÃçÅ é» ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
À°Ãç¶ ÕðÆÁð çÅ ×zÅë Ô¶á»
ÜÅäÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁçÅñå é¶
ÇÂÕ Õ¶Ã ÇòÚ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ å»
À°Ã ù Ü¶ñ· ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ À°ç¯º å¯º
À°Ô Õ»×ðÃ çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ

«√º÷ ’ÂÒ∂¡≈Ó : √≈Ï’≈ ’ª◊√Δ √≥√Á ÓÀ∫Ï √º‹‰ ’∞Ó≈ ÏΔ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÅÇÂâé êzôÅÃé ÇÂÃ Ôøå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ÇÂÕ ÒÇòô¶ô Õñ¼ìÓ
ÇòÚ ôÅîñ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÔË,
ÇÜÃ ç¶ åÇÔå ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ
éÅ×ÇðÕ» ù Çìé» òÆ÷¶ ç¶
ÁîðÆÕÅ çÆ ïÅåðÅ Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å Ô¯ò¶×ÆÍ ÁîðÆÕÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
òÆ÷Å Û¯à êz¯×ðÅî ÇòÚ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ôÅîñ Õðé çÆ
Ø¯ôäÅ ÇÂÃ Ôøå¶ ç¶ Á³å ÇòÚ
Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ÔËÍ Ô¯îñËºâ
ÃÇÕúÇðàÆ ÇòíÅ× ÇÂÃ êz¯×ðÅî
çÅ Ã³ÚÅñé ÕðçÅ ÔË, Ü¯ òðåîÅé
ÇòÚ D@ ç¶ô» ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù
Çìé» òÆ÷Å ç¶ C îÔÆÇéÁ» ñÂÆ

ÁîðÆÕÅ çÆ ïÅåðÅ Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔËÍ

îÅîñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ð¼Öä òÅñ¶
E ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ éÅî éÅ ÛÅêä
çÆ ôðå Óå¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ô¯îñËºâ
ÃÇÕúÇðàÆ ÇâêÅðàîËºà ç¶ î³åðÆ
Áñ¶Ü»çð¯ îï¯ðÕÅÃ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù
òÆ÷Å Û¯à êz¯×ðÅî ÓÚ ôÅîñ Õðé
ç¶ Ãì³è ÓÚ Çòç¶ô î³åðÆ ÁËºàéÆ
ìÇñ§Õé å¯º ÔðÆ Þ³âÆ Çîñä å¯º
òÆðòÅð ù ÇÂÃ ìÅð¶ ÁËñÅé Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ
ìÇñ§Õé î³×ñòÅð å¼Õ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù òÆ÷Å Û¯à êz¯×ðÅî
ÇòÚ ôÅîñ Õðé çÆ ÇÃëÅðô Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ

Ï≈«¬‚È ÍzÙ≈√È «¬˜≈¬ΔÒΔ È≈◊«’ª ˘ Á∂Ú∂◊≈
«ÏÈª ÚΔ˜∂ Á∂ ¡ÓΔ’≈ Ô≈Â≈ ÁΔ «¬‹≈˜Â

çÃåÅò¶÷Æ îÅîñÅ: Çç¼ñÆ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º ìÆ.ìÆ.ÃÆ.

ù éò» é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ çÃåÅò¶÷Æ ÒÇÂ³âÆÁÅ:
Çç î¯çÆ Õ°ÁËÃÚéÓ ìÅð¶ ×°ÜðÅå ç¶
ÇÂÕ ÁË é.ÜÆ.ú. ò¼ñ¯º çÅÇÂð
êàÆôé À°å¶ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. ù éò»
é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÒÜÃÇàÃ ÁÅé
àðÅÇÂñÓ é¶ ÁÅêäÆ êàÆôé ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. çÆ
çÃåÅò¶÷Æ ç¶ô çÆ ÃÅõ ÖðÅì ÕðçÆ
ÔË å¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶
íÅðåÆ ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Çòð¹¼è ÞÈá¶ å¶
ÇéðÅçð Õðé òÅñ¶ ç¯ô ñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÜÃÇàÃ ÃÇÚé ç¼åÅ é¶ ìÆ.ìÆ.ÃÆ.
(ìðåÅéÆÁÅ) å¯º ÇÂñÅòÅ ìÆ.ìÆ.ÃÆ.
(íÅðå) ù òÆ éò» é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ

De
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Çç¼ñÆ çÆ ÁçÅñå é¶ î¹ñ÷î»
ù Çç¼åÅ Òô¼Õ çÅ ñÅíÓ 

ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶
×Ëº×Ãàð îÅîñ¶ ÓÚ î¹ÖåÅð

Á³ÃÅðÆ ù ÷îÅéå
êzïÅ×ðÅÜ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ B@@G
ç¶ ×Ëº×Ãàð îÅîñ¶ Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð
å¯º ÇÃÁÅÃåçÅé ìä¶ ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ î¹ÖåÅð Á³ÃÅðÆ ù
÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆ ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ
À°Ã Óå¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ê³Ü ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ç¶ Ü°ðîÅé¶ Óå¶ òÆ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ
ÔËÍ î¹ÖåÅð Á³ÃÅðÆ é¶ ×ÅÜÆê¹ð
çÆ Çòô¶ô Ã³Ãç îËºìð-ÇòèÅÇÂÕ
ÁçÅñå ç¶ øËÃñ¶ ÇõñÅø êàÆôé
êÅÂÆ ÃÆÍ Çòô¶ô ÁçÅñå é¶
Á³ÃÅðÆ ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÀ°ºÇçÁ»
À°Ã ù çÃ ÃÅñ çÆ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÃÆ Áå¶ ê³Ü ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÅ
Ü°ðîÅéÅ òÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ

î¼è êzç¶ô ÁÃËºìñÆ Ú¯ä» ñÂÆ
íÅÜêÅ é¶ å¯îð Ãî¶å C Õ¶ºçðÆ

î³åðÆÁ» ù ÁËñÅÇéÁÅ À°îÆçòÅð 
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

íÅÜêÅ é¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆÁ»
éð¶ºçð ÇÃ³Ø å¯îð, êzÇÔñÅç
ÇÃ³Ø êà¶ñ å¶ ë¼×ä ÇÃ³Ø
Õ°ñÃå¶ å¶ êÅðàÆ éÅñ Ãì³èå
ÕÂÆ Ã³Ãç îËºìð» ù î¼è êzç¶ô
ÁÃËºìñÆ Ú¯ä» ñÂÆ ÁÅêä¶
À°îÆçòÅð òÜ¯º îËçÅé ÇòÚ
À°åÅÇðÁÅ ÔËÍ íÅÜêÅ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ CI À°îÆçòÅð» çÆ çÈÜÆ
ÃÈÚÆ ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ» ç¶ é»
ôÅîñ ÔéÍ íÅÜêÅ ç¶ Õ½îÆ
Üéðñ ÃÕ¼åð ÕËñÅô
ÇòÜËòð×ÆÁÅ ÇÂ³ç½ð-A å¯º Ú¯ä
ñóé×¶Í

ÕËé¶âÅ ÓÚ ×Ëº×Ãàð Ã¹¼ÖÅ
ç¹¼é¶Õ¶ çÅ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Õåñ 

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå-
ÕËé¶âÅ ÇòÚÅñ¶
åäÅÁ çðÇîÁÅé
ÇÂæ¶ ÕËé¶âÅ ÓÚ ÒÂ¶Ó
ÕËàÅ×ðÆ ç¶ ×Ëº×Ãàð
Ã¹ÖçÈñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
À°ðë Ã¹¼ÖÅ ç¹¼é¶Õ¶ çÅ

Õåñ ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ÃîÅÚÅð
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ À°Ô ÃÅñ B@AG
ÇòÚ ÜÅÁñÆ êÅÃê¯ðà ìäòÅ Õ¶
ê³ÜÅì å¯º ÕËé¶âÅ í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂæ¶ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ Õåñ
Ãì³èÆ ÇëñÔÅñ ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ é¶
Õ¯ÂÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ Ã¹¼ÖÅ
DA Á¼åòÅçÆÁ» Áå¶ ×Ëº×Ãàð»
çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ ôÅîñ ÃÆ, ÇÜÃ 
ù ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ òÆ ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôÔÆç
ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ,
ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º ÇÂ§àðéËôéñ Õì¾âÆ
Õ¾ê-B@BC, ÇÂÃ òÅð A ÁÕå±ìð,
Ççé ÁËåòÅð ù ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þÍ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ ÃÅðÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ»
î¹Õ§îñ Õð ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â çÆ
×ðÅÀ±ºâ ÇòÚ Ô¯ä òÅñ¶ ÇÂÃ
à±ðéÅîËºà ÇòÚ ç¹éÆÁ» íð ç¶ Ú¯àÆ ç¶
Õì¾âÆ ÇÖâÅðÆ ÇÔ¾ÃÅ ñËä×¶Í
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Õì¾âÆ ëËâð¶ôé ÁÅë
ï±.ÁË Ã.Â¶. ò¾ñ¯º ìä¶ Çéïî Áå¶
ôðå», Ãî±Ô àÆî» Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» Óå¶
ñÅ×± Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÖâÅðÆÁ» ù ò¾â¶
ÕËô êzÅÂÆ÷ ç¶ Õ¶ ÇéòÅÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Ü¶å± àÆî» ÓÚ¯º êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ ÁÅÀ¹ä
òÅñÆ àÆî ù ÇÂéÅî Úó·çÅ ê¿ÜÅì
Õñ¾ì ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º Çç¾åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÃËÇÕ§â êzÅÂÆ÷ Úó·çÆ ÕñÅ ×ð¹¾ê
ò¾ñ¯º, åÆÜÅ êzÅÂÆ÷ ÜÃêzÆå ÇÃ§Ø
ÁàÅðéÆ ÁËà ñÅÁ ò¾ñ¯º, Ú½æÅ êzÅÂÆ÷
ÃËÕ ìzçð÷ ò¾ñ¯º Áå¶ ê¿Üò¶º é§ìð Óå¶
ÁÅÀ¹ä òÅñÆ àÆî ù ï±ìÅ ìzçð÷
ï±ìÅ ÇÃàÆ ò¾ñ¯º ÕËô êzÅÂÆ÷ ç¶ Õ¶
ÇéòÅÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
àÅê ð¶âð Áå¶ ÜÅëÆÁ» ù Çòô¶ô
ÇÂéÅî Çç¾å¶ ÜÅä×¶Í Ãî±Ô íÅÂÆÚÅð¶
ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ Õì¾âÆ ç¶
ÇÂÃ îÔÅé Õ¹§í ÇòÚ Ô¹§îÔ¹îÅ Õ¶
êÔ¹§Ú¯Í Á½ðå» ç¶ ìËáä çÅ ò¾ÖðÅ

ì§ç¯ìÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ Ôç±ç Á§çð Ô¯ ðÔ¶ ÇÂÃ Ö¶â
î¶ñ¶ ç½ðÅé éôÅ ÕðÕ¶ ÁÅÀ¹ä Áå¶
ÔÇæÁÅð ÁÅÇç ÇñÁÅÀ¹ä çÆ îéÅÔÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ 

êåÅ þ : GFGF, ìðÅâôÅÁ ð¯â,
ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ

Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ êð×à Ã§è± :
B@I-HA@-EFFG, èÆðÅ Çé¾Üð :
IAF-DAF-IEBG Áå¶ þêÆ
ìÇðÁÅäÅ ù IAF-BD@-DAA@ Óå¶
ÕÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ, ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º
ÇÂ§àðéËôéñ Õì¾âÆ Õ¾ê A ÁÕå±ìð ù; ÇåÁÅðÆÁ» î¹Õ§îñ
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Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º çÅÁòÅ: ÇìzÜ í±ôé é¶ îÇÔñÅ êÇÔñòÅé»
ù ÇÜéÃÆ êz¶ôÅé Õðé çÅ Õç¶ Õ¯ÂÆ î½ÕÅ éÔÆº Û¼ÇâÁÅ 

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ îÇÔñÅ
êÇÔñòÅé» ç¶ ÕÇæå ÇÜéÃÆ
ô¯ôä éÅñ Ãì³èå îÅîñ¶ ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ íÅðå Õ°ôåÆ
ëËâð¶ôé (âìñïÈ.ÁËë.ÁÅÂÆ.) ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé å¶ íÅÜêÅ ç¶ Ã³Ãç
îËºìð ÇìzÜ í±ôé ôðé ÇÃ³Ø é¶
îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» ù ÇÜéÃÆ å½ð
Óå¶ å³× êz¶ôÅé Õðé çÅ Õç¶ Õ¯ÂÆ
î½ÕÅ éÔÆº Û¼ÇâÁÅÍ Õ¯ðà é¶
ÔÅñ»ÇÕ ÇìzÜ í±ôé ù ÇÂÃ Õ¶Ã
ÇòÚ ê¶ôÆ åº̄ ÇÂÕ Ççé çÆ Û¯à ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÔ

çÅÁòÅ òèÆÕ ÚÆø îËàð¯êÅÇñàé
îËÇÜÃàð¶à ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÃêÅñ
çÆ ðÅÀ±÷ ÁËò¶ÇéÀ± Õ¯ðà ÇòÚ
ìÆå¶ ÇçéÆº çÅÖñ ÔñøéÅî¶ ÇòÚ
ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
Õ¯ñ ÇìzÜ í±ôé ÇÃ³Ø ÇÖñÅø ÕÅøÆ
ÃìÈå î½ÜÈç ÔéÍ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶
ÔñøéÅî¶ ÇòÚ åÅÇÜÇÕÃåÅé
çÆÁ» Õ°Þ ÕÇæå ØàéÅò» çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅò» ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ì¯ñçÆÁ» Ôé ÇÕ ÇìzÜ í±ôé
ÁÅêäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
ìÅð¶ íñÆí»å ÜÅäÈ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ

î¹åÅìÕ åÅÇ÷ÇÕÃåÅé ÇòÚ ÇÂÕ
ÃîÅ×î ç½ðÅé À°Ã é¶ îÇÔñÅ
êÇÔñòÅé ù ÜìðÆ Ü¼ëÆ êÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ å¶ î×ðº̄ ÁÅêäÆ
ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ù ÇÂÔ ÕÇÔ³ÇçÁ»
åðÕÃ³×å ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô å»
îÇÔñÅ êÇÔñòÅé ç¶ ÇêåÅ ò»×
ÔËÍ åÅÇ÷ÇÕÃåÅé ÇòÚ Ô¯ÂÆ
Â¶ôÆÁé ÚËºêÆÁéÇôê éÅñ
Ãì³èå ÇÂÕ Ô¯ð ÇôÕÅÇÂå ÇòÚ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇìzÜ
í±ôé é¶ îÇÔñÅ êÇÔñòÅé çÆ
êzòÅé×Æ å¯º ì×Ëð À°Ã éÅñ
Û¶óÛÅó ÕÆåÆÍ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
ò¼ñ¯º ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ»
ù òÆ÷¶ éÅ ç¶ä ç¶ ÁËñÅé å¯º
ìÅÁç ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð)
é¶ A ÁÕå±ìð ù åÖå çîçîÅ
ÃÅÇÔì åñò³âÆ ÃÅì¯ å¯º ñË Õ¶
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð
å¼Õ Õ½îÆ ÇÂéÃÅø îÅðÚ Õðé
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÁÕÅñÆ çñ
(Á³ÇîzåÃð) çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÕÅðé À°Ô îÅê¶ ÇÚ³åÅ ÇòÚ
Ôé, ÇÜé·» ç¶ èÆÁ»-ê¹¼å ñ§î¶
Ãî¶º å¯º ÕËé¶âÅ ò¼Ã ðÔ¶ ÔéÍ
êÅðàÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
éÅñ ÇÃ¼Ö» çÅ òÆ Õ½î»åðÆ ê¼èð
Óå¶ ÁÕÃ õðÅì ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ

ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð) ç¶
Õ½îÆ Üðéñ ÃÕ¼åð ×°ðÃ¶òÕ
ÇÃ³Ø ÜòÅÔðÕ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÕËé¶âÅ-íÅðå ÇòòÅç éÅñ
ÇÃ¼Ö» çÆ îÅóÆ åÃòÆð ê¶ô
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÃîÈÔ
îÅÇêÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ
ÕËé¶âÅ ò¼Ãç¶ ê³ÜÅìÆ î¹³â¶-
Õ°óÆÁ» ç¶ îÅê¶ A ÁÕå±ìð ù
Õ¼ã¶ ÜÅ ðÔ¶ Õ½îÆ îÅðÚ ÇòÚ
ÁÅêä¶ òÔÆÕñ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ñË Õ¶ êÔ°³Úä, å» Ü¯ ÇÂÃ
éÅñ íÅðå ÃðÕÅð ù ÔñÈäÅ
Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ ÇÂÃ ÇòòÅç
ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» ù êz¶ôÅé éÅ
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÕËé¶âÅ-íÅðå ÇòòÅç: ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð)
òÆ÷¶ ð¯Õä ÇõñÅø Õ¼ã¶×Å Õ½îÆ ÇÂéÃÅø îÅðÚ

ÕËé¶âÅ ò¾ñ¯º íÅðå ÇòÚñ¶ ÁÅêä¶
éÅ×ÇðÕ» ù Ú½ÕÃ ðÇÔä å¶ ÃÅòèÅéÆ

òðåä çÆ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÖÅÇñÃåÅéÆ ÁÅ×È ÔðçÆê ÇÃ³Ø
Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÕÅðé êËçÅ
Ô¯Â¶ ÕÈàéÆåÕ ÇòòÅç ç¶
î¼ç¶é÷ð ÕËé¶âÅ é¶ íÅðå ÇòÚ
ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ àðËòñ
ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ù Á¼êâ¶à Õðç¶
Ô¯Â¶ À°é·» ù Ú½ÕÃ ðÇÔä Áå¶
ÃÅòèÅéÆ òðåä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ
ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð é¶ Áêâ¶à
ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÕËé¶âÅ Áå¶ íÅðå
ÇòÚ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ØàéÅÕzî ç¶
Ã³çðí ÇòÚ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÕËé¶âÅ êzåÆ Çòð¯è êzçðôé Áå¶
Õ°Þ éÕÅðÅåîÕ íÅòéÅò»
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÓÚ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ Á³çð
ÇÂé·Æº ÇçéÆº Òéò¶º å¶ ê¹ðÅä¶Ó
ÇÚÔÇðÁ» ù ñË Õ¶ õÈì ÇÖ¼Ú¯åÅä
Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ³ê¯ðÇàâ Áå¶ éò¶º
ñ¯Õ êÅðàÆ ÓÚ ÁÇÔî ÁÔ°ç¶ ò¶Ö
ðÔ¶ Ôé å» êÅðàÆ ñÂÆ ÜÆÁ-
ÜÅé ñÅÀ°ä òÅñ¶ ÒÁÅêäÆ
Ü×·ÅÓ ñ¼í ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇÖ¼Ú¯åÅä ÇòÚÅñ¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶
êÅðàÆ Á³çð ì¶Ô¼ç ÁÜÆì
ÃÇæåÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ êÅðàÆ ÓÚ
ÃÅñ» å¾Õ Õ³î Õðé ç¶ ìÅòÜÈç
Ô°ä ÇÂ³ê¯ðÇàâ íÅÜêÅÂÆÁ» ù
ÁÇÔî ÁÔ°ç¶ Çç¼å¶ ÜÅä çÅ
îÅîñÅ íÅÜêÅ ÓÚ å±ñ ëóçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ õìð ÇîñÆ ÔË ÇÕ
êÅðàÆ ÇòÚ ìÅÔðñ¶ ñ¯Õ» çÆ
ÁËºàðÆ Óå¶ Ã³×ðÈð ÓÚ ÇÂÕ ìËáÕ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ àÕÃÅñÆ
íÅÜêÅ é¶åÅò» é¶ êÅðàÆ ç¶
ðò¼ÂÆÂ¶ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶

ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé é¶åÅò» å¶
òðÕð» é¶ çÅ×Æ ñ¯Õ» ç¶ êÅðàÆ
ÇòÚ ÁÅÀ°ä Áå¶ À°é·» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶ ÁÇÔî ÁÔ°ç¶ Çç¼å¶
ÜÅä Óå¶ ÇÂåðÅ÷ êz×à ÕÆåÅ
ÃÆÍ

ê³ÜÅì ÓÚ íÅÜêÅ Á³çð Ú¼ñ
ðÔÆ ÇÂÃ êÈðÆ ÃÇæåÆ ù ñË Õ¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇÂé·Æº ÇçéÆº
êÅðàÆ ç¶ ì¶Ô¼ç é÷çÆÕÆ òðÕð
Çòð¯è ç¶ Ã¹ð Õ¼ãä ñ¼×¶ ÔéÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÂÕ ÁÅâÆú
òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÔË, Ü¯ Üñ§èð ç¶
ÇÂÕ ï°òÅ é¶åÅ çÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ é¶åÅ ò¼ñ¯º ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ íÅÜêÅ ÇòÚ ÇÂ³é¶ ÃÅñ» å¾Õ
Õ³î Õðé òÅñ¶ òðÕð ÕÆ ÇÂ³é¶
Ãîð¼æ éÔÆº ÇÕ À°é·» ù ÁÇÔî

Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕä? 
îÅÂÆÇé§× Óå¶ ÚðÚÅ ÓÚ ðÔ¶

ï°òÅ é¶åÅ ù òÆ ÇÂ³ê¯ðà Õðé
çÆ ÇåÁÅðÆ

ô°¼ÕðòÅð ù ê³ÜÅì ïÈæ
Õ»×ðÃ ç¶ À° ê-êzèÅé ÁÕôË
ôðîÅ íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶
êð Ô°ä ÇÂÔ ÃÈÚÆ Ô¯ð ñ§îÆ Ô°³çÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ êåÅ ñ¼×Å ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ ïÈæ Õ»×ðÃ çÅ
ÇÂÕ Ô¯ð ò¼âÅ é¶åÅ ôÅîñ Ô¯ä
çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶
é» Óå¶ íÅÜêÅ ç¶ òðÕð ÕÅøÆ
ÇÂåðÅ÷ Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
îÅÂÆÇé§× ù ñË Õ¶ ÇÂÔ é¶åÅ
ÕÅøÆ ìçéÅî ÇðÔÅ ÔËÍ À°ºÞ
ÕÇÔä òÅñ¶ å» ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ ðÔ¶
Ôé ÇÕ íÅÜêÅ ÃÈìÅ ï°òÅ î¯ðÚÅ
êzèÅé ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÁÕôË ôðîÅ
Ü» ÇÂÃ ÒÃ³íÅòå ÇÂ³ê¯ðà
êz̄âÕàÓ ç¶ é» Óå¶ î¯Ôð ñ¼×
ÃÕçÆ ÔËÍ

Íø‹≈Ï Ì≈‹Í≈ ”⁄ “ÈÚ∂∫ Â∂ Íπ≈‰∂” «⁄‘«¡ª ˘ ÒÀ ’∂ «÷æ⁄ØÂ≈‰
àÕÃÅñÆ é¶åÅò» é¶ êÅðàÆ ç¶
ðò¼ÂÆÂ¶ Óå¶ Öó·¶ ÕÆå¶ ÃòÅñ

Íø‹≈Ï √’≈ ÚæÒØ∫ ¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. √Ì≈ ÁΔ ⁄Ø‰ ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ú¯ä ÕðòÅÀ¹ä çÅ ÇÂÔ ÇìñÕ°¼ñ
ÃÔÆ Ãî» ÔËÍ Ã. èÅñÆòÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á
Õ³î ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÃíÅ çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô ê³ÜÅì ç¶ êzòÅÃÆ
íÅðåÆÁ» çÆ íñÅÂÆ Áå¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ Õ³î ÕðéÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ ê³ÜÅì çÅ î¹¼Ö
À°ç¶ô êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ç¶ ÇéêàÅð¶,
À°é·» ç¶ Ô¼Õ» Áå¶ ÜÅÇÂçÅç» çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ ÔËÍ

òðäéï¯× ÔË ÇÕ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ ê³ÜÅì
ÇÂ¼Õ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÔË, Ü¯ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ êzòÅé×Æ éÅñ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ÷ ðÇÜÃàz¶ôé ÁËÕà AHF@ åÇÔå
ðÇÜÃàðâ ÔË Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì ÇÂÃ ÃíÅ ç¶ ÚÆø
êËàðé ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÇîôéð Üñ§èð âòÆ÷é,
ÃíÅ ç¶ Ú¶ÁðîËé Ôé, ÜçÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ÃÅð¶ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ çÆÁ» Ç÷ñ·Å
ÇÂÕÅÂÆÁ» ç¶ Ú¶ÁðîËé ÔéÍ

¡ÓΔ’≈-ÓÀ’√Δ’Ø √‘æÁ ≈‘Δ∫ ¡ÓΔ’≈ Á≈÷Ò...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ê³Ü Ççé» ÇòÚ êzò¶ô çÆÁ» ì³çð×ÅÔ» Áå¶ À°é·»
ç¶ ÇòÚÕÅð DE,@@@ å¯º ò¼è êzòÅÃÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶ ìÆå¶ Ôëå¶ ì¹¼èòÅð ù
Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô DG@,@@@ å¯º ò¼è òËé¶÷°Â¶ñÅ
êzòÅÃÆÁ» ù ÁÃæÅÂÆ ÕÅùéÆ ÃÇæåÆ çÆ ê¶ôÕô
Õð¶×Å, Ü¯ CA Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶

ÃéÍ ÇÂÔ ê¶ôÕô ï¯× êzòÅÃÆÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ
ÁîðÆÕÆ òðÕ êðÇîà êzÅêå Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù
å¶÷ Õð¶×Æ, å» Ü¯ åäÅÁêÈðé ÁÅÃðÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ã¶òÅò» ÚÅÔ°ä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» çÅ Ãîðæé Õðé
ñÂÆ ÇéÀ±ïÅðÕ, ÇôÕÅ×¯ Áå¶ Ô¯ð ôÇÔð» Óå¶ çìÅÁ
Ø¼à Ô¯ ÃÕ¶Í 

¡ÀμÈ.¡≈¬Δ.¬∂. ÚºÒØ∫ Íø‹≈Ï Ì ”⁄ Úº‚∂ ÍºË ”Â∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Çëð½åÆ î³×Æ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ Çëð½åÆ çÆ Õ°¼Þ ðÕî
ÇÂÃ á¶Õ¶çÅð òñ¯º Áðô âÅñÅ ù ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÛÅê¶îÅðÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ àÆî ò¼ñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ìÇá§âÅ ç¶ Ü¶á±Õ¶ Çê³â ÇòÚ

Áå¶ î½â î³âÆ ÓÚ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. òñ¯º åóÕ¶ ÛÅê¶îÅðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ð¶â ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø éÅî ç¶ ôÖÃ ç¶
Øð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÔËðÆ éÅîÕ
×Ëº×Ãàð òÆ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ ôÅîñ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ×°ðêzÆå ÇõñÅë Üñ§èð ÓÚ èÅðÅ
C@B ç¶ åÇÔå î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÔËÍ

√≈Ï’≈ ¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ‡≥Í ¡Ïª ‚≈Òª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ôÅîñ Ôé, Ü¯ ìÚÅÁ ê¼Ö é¶ ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ òðå¶
ÔéÓÓÍ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ÁàÅðéÆ Üéðñ Ü¶îÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
àð³ê êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ ÒÒÚÅðÅ Áå¶ ÃÇòÚÓÓ
ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ð¹¼ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ìËºÕ» Áå¶
ìÆîÅÕðåÅò» ù Çç¼å¶ ×Â¶ ÃÅñÅéÅ Çò¼åÆ ÇìÁÅé» Óå¶
À°Ã çÆ Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç B.BC ÇìñÆÁé âÅñð å¯º C.F
ÇìñÆÁé âÅñð å¼Õ ò¼è ×ÂÆÍ

ÜÃÇàÃ ÁËº×¯ð¯é é¶ Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ Ã÷Å òÜ¯º àð³ê ç¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅð¯ìÅð» ç¶ ñÅÇÂÃËºÃ ð¼ç Õð Çç¼å¶ ÜÅä, ÇÜÃ

éÅñ À°Ã ñÂÆ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ ÕÅð¯ìÅð ÕðéÅ î¹ôÕñ
Ü» ÁÃ³íò Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô àð³ê ÃîÈÔ
ç¶ Ã³ÚÅñé çÆ Çé×ðÅéÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð îÅéÆàð ù
Çéï°Õå ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼Ö¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ àð³ê çÆ
òÕÆñ Áå¶ ì¹ñÅð¶ ÁñÆéÅ Ô¼ìÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
øËÃñ¶ ÇõñÅø ÁêÆñ Õð¶×ÆÍ À°é·» ÇÂÃ øËÃñ¶ ù ÕÅùéÆ
êzäÅñÆ çÅ ÁêîÅé Áå¶ Ôð ê¼èð Óå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð Óå¶
öñå ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ À° èð àð³ê ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÷¯ð ç¶ ðÔ¶ Ôé
ÇÕ À°é·» é¶ Õ°Þ òÆ öñå éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ È∂ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ «’≈‚...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.àÆ. Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ì¯ñÇçÁ» ×ÅðÃ¶àÆ é¶
òÆ÷Å êz̄ÃËÇÃ³× ÇòÚ Ô¯ÂÆ êz×åÆ ù À°ÜÅ×ð Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå ÇòÚ ïÈ.ÁËÃ. Çîôé òðåîÅé ÇòÚ
òÆ÷Å çÆ êzÇÕÇðÁÅ êÇÔñ» éÅñº̄ å¶÷Æ éÅñ Õ³î Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ×ÅðÃ¶àÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÃÆº ÇÂÃ Ãî¶º íÅðå ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ Çîôé ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ç÷ÁÅçÅ å¶÷Æ éÅñ òÆÇ÷Á»
çÆ êzÇÕÇðÁÅ Õð ðÔ¶ Ô»Í ÁÃÆº ÁÅêä¶ ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à
ÇÂ¼Õ êz̄ÃËÃ Õðé çÅ àÆÚÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ B@BC ÇòÚ
ÇîñÆÁé òÆ÷¶ Áå¶ ÁÃÆº êÇÔñ» ÔÆ À°Ã àÆÚ¶ å¼Õ
êÔ°³Úä ñÂÆ Á¼è¶ åº̄ òÆ ò¼è ðÃå¶ ÇòÚ Ô»ÍÓÓ À°èð íÅðå
Áå¶ ÁîðÆÕÅ é¶ òÆ÷Å êzÇÕÇðÁÅ ù Ã¹ÚÅðÈ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÂÆ êÇÔñÕçîÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»

ÁÅêäÆ Ã³ï°Õå ðÅÜ çÆ ïÅåðÅ ç½ðÅé êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ íÅðåÆ ê¶ô¶òð» ù
Ô°ä ÁÅêä¶ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ç¶ éòÆéÆÕðé ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ Û¼âä çÆ ÷ðÈðå éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ

Ã³ï°Õå ðÅÜ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô
ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å éÇòÁÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù Ã¹ÚÅðÈ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Õ» åº̄ ñ¯Õ» çÆ êÇÔñÕçîÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜº̄
Òç¶ô ÇòÚÓ éÇòÁÅÀ°äï¯× ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ê¶ô Õðé×¶Í
êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶ ÇÂÔ òÆ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ìËº×ñ°ðÈ Áå¶ ÁÇÔîçÅìÅç ÇòÚ éò¶º Õ½ºÃñ¶à
Ö¯ñ·¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé íÅðå ÇÂÃ ÃÅñ ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
éò» Õ½ºÃñ¶à Ö¯ñ·ä ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ðå Áå¶ ÕËé¶âÅ çðÇîÁÅé
êÇÔñ» å¯º ÔÆ åäÅÁêÈðé

Ãì³è» ÇòÚ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÖàÅÃ ÁÅ
×ÂÆ, Üç¯º êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯
é¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇòÃë¯àÕ ÇìÁÅé
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕËé¶âÆÁé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ÒÒÃðÕÅð ç¶ Â¶Ü³à» ÇòÚÕÅð
ÇÂ¼Õ Ã³íÅòÆ Ãì³è» ç¶ íð¯Ã¶ï¯× ç¯ô»
çÆ Ãð×ðîÆ éÅñ êËðòÆ Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍÓÓ íÅðå ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ ÕËé¶âÆÁé
éÅ×ÇðÕ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÆ
Ô¼ÇåÁÅÍ�

ç¯ò» ç¶ô» é¶ õÅÇñÃåÅéÆ Á¼åòÅçÆ
çÆ Ô¼ÇåÁÅ ù ñË Õ¶ ÕËé¶âÅ ç¶ òÅð-
òÅð ç¯ô» ÕÅðé êËçÅ Ô¯ÂÆ ÕÈàéÆåÕ
Áô»åÆ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ ÕÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Á¾åòÅçÆ å¼å» ÇõñÅø èîÕÆÁ»
ç¶ Ãì³è ÇòÚ Á½àòÅ çÆ Áï¯×åÅ ç¶
ÜòÅì ÇòÚ, íÅðå ÃðÕÅð é¶ Á×ñ¶
é¯ÇàÃ å¼Õ å°ð³å êzíÅò éÅñ
ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ òÆÇ÷Á» Ãî¶å ÃÅð¶ òÆ÷¶
î¹Á¼åñ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ

íÅðå Áå¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô» çðÇîÁÅé
òèç¶ åäÅÁ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÕËé¶âÅ
ÇòÚ òÃç¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù Ã¹ðÖÆÁ»
ÇòÚ ÇñÁÅ Çç¼åÅ ÔËÍ B@BA çÆ
ÕËé¶âÆÁé Üé×äéÅ ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÃ¼Ö
ç¶ô çÆ ÁÅìÅçÆ çÅ B.A êzåÆôå ìäç¶
ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕËé¶âÅ íÅðå å¯º ìÅÔð
Ãí å¯º ò¼è ÇÃ¼Ö ÁÅìÅçÆ çÅ Øð ÔË,
ÁÅú ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÇÂ¼Õ é÷ð
îÅðÆÂ¶ ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÅ ê¼ÛîÆ ç¶ô ò¼ñ
êðòÅÃ ÇÕò¶º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ À°é·» ù
ÇÕÔóÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ

Ç×äåÆ AIIA å¯º ìÅÁç òèä ñ¼×ÆÍ
íÅðå ç¶ ê³ÜÅì ðÅÜ å¯º êðòÅÃ ÇòÚ
òÅèÅ ÁÅðÇæÕ Áå¶ ð¹÷×Åð ÕÅðé»
ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÁÜ¶ òÆ î¹¼Ö
ÕÅðé î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ô°ðÈ ÇòÚ, ÇÃ¼Ö
ÁÅìÅçÆ ÇòÚ òÅèÅ ê³ÜÅì ÇòÚ
ì×Åòå ç¶ Ãî¶º ç¶ éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÃÆÍ

ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅë ÕËñ×ðÆ,
òÅÇô³×àé ÇòÚ ÕñÅÇÃÕ Áå¶ èðî

ÇòíÅ× ç¶ êz¯ëËÃð ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ é¶ ÇÕÔÅ, AI@@ ç¶ çÔÅÕ¶
ÇòÚ, ÇÃ¼Ö» çÆ êÇÔñÆ ò¼âÆ ñÇÔð
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÚñÆ ×ÂÆ, Ç÷ÁÅçÅåð
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ Áå¶ úéàÅðÆú ÇòÚ
î÷çÈð» òÜ¯º Õ³î Õðé ñÂÆÍ À°é·» ÇÂÔ
òÆ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ò³â ÕÅðé êËçÅ
Ô¯ÂÆ ÁÃÇæðåÅ, AIDG ÇòÚ
ìðåÅéòÆ ìÃåÆòÅçÆ ðÅÜ ç¶ Á³å å¯º

ìÅÁç íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ò¼Ö
Ô¯ä ÕÅðé ê³ÜÅì å¯º ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÔÜðå
ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

AIF@ Áå¶ AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ,
Ô÷Åð» Ô°éðî³ç ÇÃ¼Ö, ÇÜé·» ÇòÚ¯º Õ°Þ
À°Ú-ÇÃ¼ÇÖÁå Ãé, êÈð¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
òÃ ×Â¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶ à¯ð»à¯ å¯º Çò³âÃð
å¼Õ ç¶ ôÇÔðÆ ×ÇñÁÅð¶ ÇòÚÍ ÇÜò¶º-
ÇÜò¶º À°é·» çÆ Ç×äåÆ òèçÆ ×ÂÆ,
ÇÃ¼Ö» é¶ Ôð ò¼â¶ ôÇÔð ÇòÚ ÁÃæÅÂÆ
×°ðç¹ÁÅð¶ ÃæÅÇêå ÕÆå¶ Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ éË àòðÇÕ³× ù òÆ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ò¼â¶ òÅè¶ ÇòÚ 
ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÕ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÅîç AHIG
ÇòÚ îÔÅðÅäÆ ÇòÕà¯ðÆÁÅ çÆ
âÅÇÂî³â Ü°ìñÆ éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇìzÇàô ÇÂ³âÆÁé ÁÅðîÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÇðÃÅñçÅð î¶Üð Õ¶ÃÈð ÇÃ³Ø ù AHIG
ÇòÚ ç¶ô ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ êÇÔñÅ
ÇÃ¼Ö ÇéòÅÃÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô
Ô»×Õ»× ðËÜÆîËºà ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º
òËéÕÈòð êÔ°³Úä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ»
ç¶ êÇÔñ¶ ÃîÈÔ ÇòÚ¯º ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÚÆéÆ Áå¶ ÜÅêÅéÆ ÃËÇéÕ ÜËÁ³åÆ
îéÅÀ°ä ñÂÆ ðÃå¶ ÇòÚ ÃéÍ

îÔÅðÅäÆ ÇòÕà¯ðÆÁÅ çÆ âÅÇÂî³â

Ü°ìñÆ ç¶ Ãî¶º, ÇÃ¼Ö» ù ÕËé¶âÆÁé
êËÃÆÇëÕ ð¶ñò¶, ñ§ìð Çî¼ñ» Áå¶ ÖÅä»
ÇòÚ ð¹÷×Åð ÇîÇñÁÅÍ À°Ô ×¯ð¶
ÕÅÇîÁ» éÅñ¯º Ø¼à ÕîÅÂÆ Õðç¶ Ãé,
êð À°é·» Õ¯ñ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Õ°Þ íÅðå
í¶Üä Áå¶ ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð» ñÂÆ
ÕËé¶âÅ ÁÅòÅÃ Õðé ñÂÆ ÕÅøÆ êËÃÅ
ÃÆÍ ð¹÷×Åð é¶ òÆ ÇÃ¼Ö» ù ÕËé¶âÅ
ÜÅä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅ ÔËÍ

êzòÅÃÆÁ» ù Õ³î ñ¼íä ÇòÚ Õ¯ÂÆ
î¹ôÕñ éÔÆº ÃÆ, êð À°é·» ù ÇÂÃ
èÅðéÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ç¹ôîäÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÇÕ À°Ô Ö¶åð» å¯º
çÈð é½ÕðÆÁ» ñË ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö» ù
ÁÅêäÆ éÃñ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÕÅðé
òÆ ê¼ÖêÅå çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ
ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º Ô¯ð ÇÃ¼Ö ç¶ô ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯Â¶, ÃÇæåÆ ìçåð Ô°³çÆ ×ÂÆÍ

ÇÃ¼Ö Ô°ä ÕËé¶âÆÁé ðÅÜéÆåÆ Áå¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇéÀ± âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È
Ü×îÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼Ö ÔéÍ À°Ô íÅðå
ÇòÚ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÇÕÃ åð·» çÅ ÃñÈÕ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ç¶ ÇõñÅø ÁÅòÅ÷
À°áÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ B@AC ÇòÚ
À°Ãç¶ ÇòÚÅð» ç¶ ÕÅðé À°Ãù íÅðå
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä ñÂÆ òÆ÷Å ç¶ä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
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îðÜÆå ÇÃ³Ø òóËÚ çÅ êñ¶áÅ
ÇòÁ³× ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÒòóËÚ ç¶
ÇòÁ³×Ó ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶

ÇòÚ ì¹ðÆ åð·» êËð ëÃÅÂÆ ìËáÆÁ»
ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» çÆ ñÅÔäå À°êð
åÕóÅ ÇòÁ³× ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂé·»
ì¹ðÅÂÆÁ» ÇòÚ ×zÃ¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ù Ã¯Úä
ñÂÆ îÜìÈð Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø òóËÚ çÆÁ» ç¯
êz¯ëËôéñ ê¹ÃåÕ» ÁÅÕÅôìÅäÆ Ã³ì³èÆ
ÒÂ¶Ô ÁÅÕÅôìÅäÆ Â¶ºÓ Áå¶ ÒÔ°ä å°ÃÆº
õìð» Ã¹ä¯Ó ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶
êzÕÅôå ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð
ÇòÚ À°é·» çÅ ÇÂÔ êÇÔñÅ ÕÅÇò
Ã³×zÇÔ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇòÁ³× ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ ÔñÚñ êËçÅ Õð¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇòÁ³× Õðé ñ¼Ç×Á» À°Ã é¶ ÇÕÃ¶ çÅ
ÇñÔÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅÍ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø
òóËÚ ì¶ìÅÕ ôÅÇÂð ÔËÍ À°Ô Ôî¶ôÅ Ô¼Õ
å¶ Ã¼Ú ç¶ ÇÃè»å Óå¶ êÇÔðÅ Çç³çÅ ÔËÍ
À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» çÆ Çòñ¼ÖäÅ
ÇÂÔ¯ ÔË ÇÕ À°Ô Ã¼ÚÅÂÆ çÅ ê¼Ö êÈðçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇñÖçÅ ÔË, íÅò¶º À°Ã çÆ
ÕÇòåÅ ÇÕÃ¶ ç¶ ×¯â¶ Ü» Ç×¼à¶ ñ¼×¶Í
âð Áå¶ íËÁ À°Ã ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ éÔÆº,
ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã é¶ ÃîÅÜ çÆ Ôð
ÇòÃ³×åÆ ìÅð¶ çñ¶ðÆ éÅñ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ À°é·» é¶ ÁÅêä¶
ê¼åðÕÅðÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ ÁÅÂÆÁ»
Õ°ðÆåÆÁ» ç¶ òÆ ò¼ÖÆÂ¶ À°è¶ó Çç¼å¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂéÅî» çÆ ç½ó ÇòÚ
ôÅîñ ÃÅÇÔåÕÅð» Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ»
ù òÆ éÔÆº ìõÇôÁÅÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ÁÇèÕÅðÆ ÃÅðÆ À°îð ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ
ÇòÚ ðÇÔä ÕðÕ¶ Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º
ìÅÁç òÆ êzäÅñÆ ç¶ Çòð¹¼è ì¯ñä çÆ
ÇÔ³îå éÔÆº Õðç¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ
î¼Ú îð Ü»çÅ ÔË, ÷îÆð ÖåÅ ÖÅ Ü»çÆ
ÔË êz³å± ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø òóËÚ íÅò¶º
ÃÅðÆ À°îð ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» çÆ
éÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ êÅñäÅ ÕðçÅ
ÇðÔÅ êz³å± À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ
òðåîÅé êzäÅñÆ Çòð¹¼è ì¶ìÅÕÆ Áå¶
ì×Åòå çÆ ÕéÃ¯Á ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ çñ¶ðÆ
ÃÅÇÔåÕÅð çÆ ñ¶ÖäÆ çÆ ô¯íÅ
òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ã ç¶ ÇÂÃ ÇòÁ³× ÕÅÇò
Ã³×zÇÔ ÇòÚ FA ÇòÁ³×ÅåÇîÕ
ÕÇòåÅò» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ÃîÅÜ ÇòÚ
òÅêð ðÔÆÁ» öËð ÃîÅÜÆ å¶
Áäîé°¾ÖÆ Ãð×ðîÆÁ» ÇÜé·» ÇòÚ
è¯ÖÅ, øð¶ì, Ú¯ðÆ ÚÕÅðÆ, ñÅñÚ,
÷Åå-êÅå, èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ,

ÇízôàÅÚÅð, ðÅÜéÆÇåÕ ×³èñÅêä
ÁÅÇç çÅ êðçÅëÅô ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ ÕÅÇò ÇòÁ³× Ã³×zÇÔ ù êó·é å¯º
ìÅÁç îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÇòÁ³×ÅåÇîÕ ÕÇòåÅò» ôÅÇÂð ç¶
×ÇÔð¶ Áé°íò çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø òóËÚ çÆ åÆÖä
ì¹¼èÆ é¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» Ü¯
ÁÅêäÆ Á¼ÖÆº ò¶ÇÖÁÅ Áå¶ ñ¯Õ» å¯º
Ã¹ÇäÁ», ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ À°Ã çðç ù À°Ã
é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ
çðÃÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ
ÕÇòåÅò» êó·é å¯º ìÅÁç ìÔ°å ÃÅð¶
ÕÅÇòÕ ð³×» ç¶ êzíÅò Ãåð³×Æ êÆºØ
çÆ åð·» ÇòÖÅÂÆ Çç³ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ
îÇÔÕ ÃÅÇÔåÕ òÅåÅòðé ù
õ°ôìÈçÅð ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ôÅÇÂð é¶
ÃîÅÜ ÇòÚ Ô¯ ðÔÆÁ» ÁÃîÅÇÜÕ
ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ê¼Ö éÔÆº
Û¼ÇâÁÅ, ÇÜé·» ðÅÔÆº Ô¯ ðÔ¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð çÅ êz×àÅòÅ ÁÅêäÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÇòÚ éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÕÃÅé,
î÷çÈð, ÇÃÁÅÃåçÅé, êÇðòÅðòÅç,

ÃÅèÈ, ×°ðÈ Ú¶ñ¶, ×¯ñÕ Ú¯ð, â¶ð¶ òÅñ¶,
òÇÔî-íðî, ê¹ÇñÃ, ÇòðÅÃå ç¶
ÁÖ½åÆ êÇÔð¶çÅð, ÇízôàÅÚÅð,
ÇÃÁÅÃåçÅé, Ú¯ð À°Ú¼Õ¶, èÅðÇîÕ
êÖ³âÆ ñ¯Õ, ÁÖÅÀ°åÆ ñ¶ÖÕ,
ê¼åðÕÅð, ì¹¼èÆÜÆòÆ ÁÅÇç ç¶
ÇòòÔÅð ù Ççzôà»ÇåÕ ðÈê ÇòÚ ê¶ô
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé çÆ åzÅÃçÆ çÅ Ç÷Õð
ÕðçÅ òóËÚ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ ÕÇòåÅ
ÇòÚ ÔÆ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º À°Ã çÆ
ÇîÔéå çÅ êÈðÅ î¹¼ñ éÔÆº ÇîñçÅ, å»
À°Ô ÔÇæÁÅð ÔÆ Ú¾¹Õ¶×ÅÍ ÁÅêä¶ Ô¼Õ
éÅ Çîñç¶ ò¶Ö Õ¶ À°Ô Ô¼Õ Ö¯Ôä çÆ
Õ¯Çôô Õð¶×ÅÍ

Üç¯º Ôñ» ç¶ î¹¼ÇáÁ» Óå¶ ð¼Ö¶ Ô¼æ
Á¼àä» å¯º å³× Ô¯ Ü»ç¶ é¶
å» À°Ô Ô¼æ Ôñ Ã¹¼à Çç³ç¶ é¶
ÔÇæÁÅð Ú¹¼Õ ñËºç¶ é¶Í
ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ ÇÂÔ òðåîÅé

ôÅÃÕ» ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
À°Ô Ã¹èð ÜÅä, éÔÆº ñ¯Õ ÁÅêä¶ Ô¼Õ
Ö¯Ô ñËä×¶Í ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø òóËÚ ç¶
ÇòÁ³×» é¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶

ÕÅðéÅÇîÁ» Óå¶ ìó¶ Çå¼Ö¶ åÆð ÚñÅÂ¶
ÔéÍ ÇÃÁÅÃåçÅé òÆ ÁÇÜÔ¶ ãÆá
Ôé, ÇÜÔó¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁ³×» å¯º ÇÞÜÕç¶
éÔÆºÍ ÇÃÁÅÃåçÅé îÖ½à¶ êÅÂÆ Çëðç¶
ÔéÍ òóËÚ é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò»
ÇòÚ ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ ÇíÀ°º-ÇíÀ°º Õ¶
Ü°¾åÆ îÅðÆÁ» Ôé êz³å± ì¶ôðî ñ¯Õ
ÁÅêäÆÁ» Õðå±å» å¯º ìÅ÷ éÔÆº
ÁÅÀ°ºç¶Í À°é·» çÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ¯º
ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆÁ» îéîð÷ÆÁ»
Ã³ì³èÆ Õ°Þ ÇôÁð ÇÂÃ êzÕÅð ÔéÍ

ÃóÕ, ÇÃÔå å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Úó· ×Â¶
í¶ºà ÇÃÁÅÃå çÆ

Çëð òÆ ÕÇÔ³ç¶ å±åÆ ì¯ñ¶ Â¶Ã
ÇðÁÅÃå çÆÍ

ñÆâð ù Ô°ä í°¼Ö ñ¼×Æ ÔË ò¯à» çÆ
ñÅÇðÁ» çÅ å³çÈð åêÅÇÂÁÅ ñÆâð

é¶Í
å¯ê», Õ¯ñÅ, Ö¼ëä âÕÅð Ç×ÁÅ
Õð Õ¶ Ãí Õ°Þ Ô÷î ÇòÖÅÇÂÁÅ

ñÆâð é¶Í
ìÅêÈ å¶ð¶ í¶Ã ÇòÚ âÅÕÈ î¶ð¶ ç¶ô

ÇòÚ
é¶åÅ Ã¹³Øä ò¯à» ù ÃÃÕÅð» ç¶ Ã¶Õ

ÇòÚ
ì¹¼Õñ ç¶ ÇòÚ ð¼Ö¶ Ã¼ê ìÅìÅ ÁÅêä¶

Ö¶Ã ÇòÚÍ
Ô°³ç¶ ÃÆ àÕÃÅñÆ ñÆâð Á¼ÜÕ¾ñ·

ìÅÔñ¶ ÜÅÁñÆ ñÆâðÍ
À°Ã¶ ç¶ ÇòÚ Õðç¶ î¯ðÆ Ö»ç¶ é¶ ÇÜÃ

æÅñÆ ÇòÚ ñÆâðÍ
ñ¯Õ» ç¶ ×ñ èðî çÆ ïÅð¯ êÅÂÆ

Çëðé ê³ÜÅñÆ ñÆâðÍ
êÇÔñ» ê³×¶ êÅÀ°ºç¶ ñÆâð, ç³×¶ ë¶ð

ÕðÅÀ°ºç¶ ñÆâðÍ
æ¹¼ÕÆº òó¶ êÕÅÀ°ºç¶ ñÆâð, Þ¯à¶ ù

êÃîÅÀ°ºç¶ ñÆâðÍ
ôÅÇÂð é¶ ÁÖ½åÆ èÅðÇîÕ ñ¯Õ» Áå¶

â¶ÇðÁ» òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º èðî çÆ ÁÅó
ÇòÚ ÚñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÚÅñ» éÅñ
ñ¯Õ» ù ×°îðÅÔ ÕðÕ¶ íóÕÅÀ°ä ìÅð¶
ÇòÁ³× ÕÃ¶ ÔéÍ êz³å± èÅðÇîÕ ìÅì¶
ÇÂé·» ÇòÁ³×» å¯º òÆ ì¶êzòÅÔ Ôé, À°Ô
í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ» ù ÇëðÕÅêzÃåÆ ÜÅñ
ÇòÚ ëÃÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ìÅð¶ òóËÚ
ç¶ ÇòÁ³× ÇÂÃ êzÕÅð Ôé:-

è³ÇçÁ» ÇòÚ¯º è³çÅ ïÅð¯ èðî çÅ
Ú³×Å è³çÅ ïÅð¯

ÇÔ³× ñ¼×¶ éÅ ëàÕóÆ Â¶æ¶ ð³×
ÇñÁÅò¶ Ú³×Å ïÅð¯Í

ô¶Áð ìÅ÷Åð Ü¶ Ô¯ò¶ î³çÅ Úó·çÅ
Â¶æ¶ Ú³çÅ

ÕÅîïÅì À°Ô ìÅìÅ Ô¯ò¶ ÇÜÔóÅ Ãí
å¯º ×³çÅ ïÅð¯Í

Õ¯ÂÆ éÅ Â¶æ¶ ÃÅèÈ ñ¼×¶, Ú¶ñÅ Ú¯ð
×°ðÈ òÆ Ú¯ðÍ

ÇÜÔóÅ ×°ðÈ çÆ ×¯ñÕ ÖÅò¶, ò¼âÅ
Ô°³çÅ úÔÆ Ú¯ðÍ

èðî» çÆ Ü¯ Ö¶â Ö¶âç¶, ç¶ô ç¶ Ô°³ç¶
À°Ô òÆ Ú¯ðÍ

ñ¯Õ ñ°ÕÅÀ°ºç¶ ÞÈá çÆ ×Å×ð, À° å¶
ñË Õ¶ èðî çÆ ÚÅçðÍ

ð¼ì ç¶ é» Óå¶ ò¼ãä ì³ç¶, èðî»
òÅñ¶ Ô¯×¶ ÜÅìðÍ

ÇÜÔó¶ ÃÅÇÔåÕÅð ÃðÕÅðÆ
îÅé-ÃéîÅé ñËä ñÂÆ ñ¶ñ·óÆÁ» Õ¼ã
Õ¶ ÇÂéÅî êzÅêå Õðç¶ Ôé, À°é·» ìÅð¶
òóËÚ ÇñÖçÅ ÔË:-

Õðé ÃñÅî» Õñî», ÃðÕÅðÆ
ÃéîÅé» ñÂÆ

ÁËÔ¯ ÇÜÔ¶ ÃéîÅé» ù ïÅð¯ ç¹ð×¼å
ÇñÖ¯Í

ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø òóËÚ çÆ Ôð
ÕÇòåÅ ÇÂÀ°º îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º
À°Ã ç¶ Ççñ çÆ ÁÅòÅ÷ Ô¯ò¶Í À°Ã
çÆÁ» ÕÇòåÅò» çÆ ôìçÅòñÆ
ÇçÔÅåÆ ÃÇíÁÚÅð ÇòÚ¯º ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ì¯ñÆ á¶á ê³ÜÅìÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ êÅáÕ ç¶
Ççñ ù à°³ìçÆ Ô¯ÂÆ ÁÅêäÅ êzíÅò
Û¼âçÆ ÔËÍ À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË
ÇÕ íÇò¾Ö ÇòÚ òÆ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø
òóËÚ éòÆºÁ» Çêðå» êÅò¶×Å å¶
ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» çÅ êðçÅëÅô
Õð¶×ÅÍ

Ã¹³çð î¹¼Ö Õòð, HH ê³ÇéÁ», B@@
ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÅ ÇÂÔ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ
ÃêðËâ êìñÆÕ¶ôé ðÅîê¹ð (ê³ÜÅì) é¶
êzÕÅôå ÕÆåÅ ÔËÍ

¡ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÒòóËÚ ç¶ ÇòÁ³×Ó
ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» ç¶ îÅðç¶ â³×

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

î¶ð¶ ÇòÔó¶ ð½äÕ» å±³ ñÅÂÆÁ» èÆÂ¶
î¶ð¶ Óå¶ ÁÇÔÃÅé å¶ðÅÍ
èÆÁ» éÃÆì òÅÇñÁ» ù ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ Õ°çðå çÆ ÇéÁÅîå Ô°³çÆÁ» Ôé
èÆÁ»Í õ°ôÇÕÃîå Ô°³ç¶ é¶ À°Ô îÅê¶
ÇÜé·» ÇòÔó¶ èÆÁ» ÇÕñÕÅðÆ
îÅðçÆÁ» ÔéÍ Øð ÇòÚ ì¼Ú¶ çÅ Üéî
î» çÆ Õ°¼Ö Ã¹ñ¼ÖäÆ ÕðçÅ ÔË, Øð ù
íÅ× ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ èÆ çÅ Üéî êÈð¶ Øð
ù ÚÅéä çÆÁ» Çðôî» éÅñ íð Çç³çÅ
ÔËÍ

î¶ðÆ ÇçñÆ Ö¹ÔÅÇÂô ÃÆ ÇÕ î¶ð¶
ÇòÔó¶ òÆ èÆ çÆ ÇÕñÕÅðÆ ×È³Ü¶Í
êzîÅåîÅ ç¶ çð ÁðçÅÃ» Áð÷¯ÂÆÁ»
ÕÆåÆÁ», êð èÆ-ê¹¼å òÅÇÔ×°ðÈ çÆ
ç¶ä ÔËÍ ç¯ò¶º òÅð ÁÕÅñ ê¹ðÖ é¶
ê¹¼åð» çÆ çÅå éÅñ ÇéòÅÇ÷ÁÅÍ
ê¹¼åð» çÆ ÁÅîç éÅñ Øð å» íð
Ç×ÁÅ êð Ççñ ç¶ ÇÕÃ¶ Õ¯é¶ ÇòÚ èÆ
çÆ ÚÅÔå Ôî¶ô» ÁÅêäÅ æ» î¼ñ·Æ
ðÔÆÍ î» ìäéÅ ÔÆ Á½ðå çÅ Ã³êÈðé
Ô¯äÅ ÔËÍ î» ìäé çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÇÂ¼Õ
Áäî¹¼ñÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ î» ñÂÆ
èÆ Ü» ê¹¼å ÇòÚ Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÆº Ô°³çÅÍ

èÆÁ» Øð çð ÇòÚ ìðÕå»
Ô°³çÆÁ» Ôé, îÅÇêÁ» çÅ é±ð Áå¶
öðÈð Ô°³çÆÁ» é¶ èÆÁ»Í ÁÅêä¶ Çé¼Õ¶-
Çé¼Õ¶ ÔÅÇÃÁ» éÅñ õ°ôÆÁ» Ö¶ó¶ ñË Õ¶
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ èÆÁ» ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ
ìÔ°å ÃÅð¶ Çðôå¶ ÇðÃÜ¶ Ü»ç¶ Ôé, éò¶º
ÇðôÇåÁ» éÅñ Ã»Þ êËºçÆ ÔËÍ èÆÁ»

ÇðôÇåÁ» ù Ü¯ó Õ¶ ð¼Öä ÇòÚ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ Øð
ÇòÚ èÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, À°Ã êÇðòÅð
ÇòÚ ÃñÆÕÅ, Ç÷³î¶òÅðÆ Áå¶ øð÷»
êzåÆ Ú¶åéåÅ òè¶ð¶ Ô°³çÆ ÔËÍ

õËð! Ãî» ñ§ÇØÁÅ, ê¹¼åð ò¼â¶ Ô¯Â¶Í
Çëð ò¼â¶ ì¶à¶ çÅ Áé§ç ÕÅðÜ ÕÆåÅ,
å» Øð ÇòÚ ùÔ ÁÅÀ°ä éÅñ ÇÜò¶º

î¶ðÆ ÇÚð» çÆ Ã¼èð êÈðÆ Ô¯ ×ÂÆÍ éÅ îËº
Ã¼Ã ìä ÃÕÆ éÅ À°Ãù ùÔ ÃîÞ ÃÕÆÍ
ì¼Ã îËº À°Ã ù ì¶àÆ ò»× ÕìÈñ ÕÆåÅ
Áå¶ À°Ãé¶ îËù î» çÆ åð·» êzòÅé
ÕÆåÅÍ Ô°ä ÁÃÆº Õç¶ îÅò»-èÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ô» Õç¶ ÃÔ¶ñÆÁ», êð Ã¼Ã-ùÔ
Õç¶ éÅ ìä ÃÕÆÁ»Í Õ°Þ Ãî»
ÇÂ¼ÕáÆÁ» ðÔÆÁ», Çëð î¶ðÅ ùÔ-ê¹¼å

Çòç¶ô Úñ¶ ×Â¶, ê¹¼åð ø¯é Õð¶ Ü» éÅ
Õð¶, êð ÇÂÃ åð·» éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ èÆ
é¶ ÁÅêäÆ î» ù ø¯é éÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í 

ÜéòðÆ B@BC ÇòÚ îËº òÆ ê¹¼åð
Õ¯ñ ÕËé¶âÅ ÚñÆ ×ÂÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Øð
ÇòÚ éò¶º ÜÆÁ çÆ ÁÅîç Ô¯ä òÅñÆ
ÃÆÍ ÇÜò¶º ÔÆ Øð ÇòÚ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé
ìÅð¶ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ î¶ð¶ ê¹¼åð Øð èÆ
é¶ Üéî ÇñÁÅ ÔË, å» î¹ó ÁÇÔÃÅÃ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ îËº Ô°ä ç¯ ê¹¼åð» ò»×, ç¯
èÆÁ» çÆ î» ìä ×ÂÆ Ô»Í ÇÂ¼Õ èÆ ùÔ
ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇîñÆ Áå¶ çÈÜÆ èÆ ê¯åðÆ
ç¶ ðÈê ÇòÚÍ î¶ðÆÁ» Á¼Ö» î¼ñ¯÷¯ðÆ
òÇÔ å°ðÆÁ», õ°ôÆ ç¶ Á¼æðÈÁ» é¶
êÇÔñÆ òÅð ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÂÆÍ

ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ À°Ã ÇêÁÅðÆ
ÇÜÔÆ é§é·Æ êðÆ ù ñË ÇÜò¶º îËº ç¹éÆÁ»
çÆ Ãí å¯º ÁîÆð Á½ðå ìä ×ÂÆ, î¶ð¶
Ô¼æ» ÇòÚ îÅÃÈî Áå¶ ç¹éÆÁ» çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ç½ñå» å¯º ò¼è ÕÆîåÆ ÇÂ¼Õ
Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ ÜÅé ÃÆÍ ÇÜò¶º Á³ìð» å¯º

Ú³é çÅ à°¼ÕóÅ èðåÆ Óå¶ À°åð
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í îÅÃÈî, î¹ñÅÇÂî, Çé¼Õ¶-
Çé¼Õ¶ Ô¼æ-êËð, ×¯ñî¯ñ ÇÚÔðÅ,
Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» Ü×î× ÕðçÆÁ»
Á¼Ö», Üç å¾Õ À°ÃçÅ éÅîÕðé
ÕðéÅ ÃÆ, îËº À°Ãù Ú³é î¼ÖäÆ ÕÇÔ
ì¹ñÅÀ°ºçÆ ðÔÆÍ Çëð êÇðòÅð Ãî¶å
×°ðÈ Øð ÜÅ Õ¶, ÁÅÂ¶ î¹ÖòÅÕ ç¶ êÇÔñ¶
Á¼Öð å¯º À°ÃçÅ éÅî ð¼ÇÖÁÅ : ð¹ìÅäÆÍ

Õ°Þ îÔÆé¶ ìÅÁç îËù òÅêÃ ê³ÜÅì
ÁÅÀ°äÅ êËäÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ð¶ êåÆ Áå¶
Û¯àÅ ì¶àÅ î×ð ÇÂÕ¼ñ¶ ÃéÍ êð ÁÅêäÆ
Ú³é î¼ÖäÆ å¯º ÇòÛóäÅ ÜÅé ÔñÈä
ç¶ä òÅñÅ ÃÆÍ ÃÔÆ ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÃÁÅä¶
ÇÕ îÈñ éÅñ¯º ÇòÁÅ÷ ÇêÁÅðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ô°ä Û¶ îÔÆé¶ å¯º ò¼è Ãî» Ô¯ Ç×ÁÅ Â¶,
ê³ÜÅì ÁÅÂÆ ùÍ êð Çìé·» éÅ×Å î¶ðÆ
ò¼âÆ ì¶àÆ (ùÔ), î¶ðÆ Û¯àÆ ì¶àÆ éÅñ
òÆâÆú ÕÅñ ðÅÔÆº ñÅâ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ø¯é ÇòÚ ôðÅðå» ÕðçÆ, ð½ñÅ êÅÀ°ºçÆ,
×¼ñ» ç¶ Ô°³×Åð¶ íðçÆ, Á¼Ö» ëËñÅ Õ¶
î¯ìÅÇÂñ ò¼ñ ç¶ÖçÆ ÔË å» îé ÇòÃîÅç
ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔÆ ÁðçÅÃ ÕðçÆ Ô» ÇÕ ÁÕÅñ
ê¹ðÖ À°Ãù ç¶Ô Áð¯×åÅ, Úó·çÆ ÕñÅ
Áå¶ å³çð¹ÃåÆ íðêÈð ÜÆòé ìÖô¶
Áå¶ ò¼âÆ Ô¯ Õ¶ À°Ô Ô¯ðé» éÅñ ÇîÃÅñ
ìä¶Í ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÒèÆ Ô¼ÃçÆ Â¶
å» ð¼ì Ô¼ÃçÅ ÔËÓ ì¼Ã èÆÁ» Ô¼ÃçÆÁ»-
ò¼ÃçÆÁ» ðÇÔä Áå¶ Ã¹ÖÆ ò¼ÃäÍ ð¼ì
ðÅÖÅÍ

Ó∂Δ πÏ≈‰Δ : Ó∂Δ ⁄≥È Óº÷‰Δ
ÔðçÆê Õ½ð éÅ÷
Áðìé ÁÃà¶à, ø×òÅóÅ

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Üéî
åÅðÆÖ ìÅð¶ ÔÆ éÔÆº, ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å

ÃîÅÀ°ä çÆ åÅðÆÖ ìÅð¶ òÆ ÇòçòÅé»
ÇòÚ îåí¶ç ÔéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°ä çÆÁ» òÆ ç¯ åÅðÆÖ»
ÇîñçÆÁ» ÔéÍ Á¼ÃÈ òçÆ A@ Áå¶ Á¼ÃÈ
Ã¹çÆ A@, Ã³îå AEIF ÇìÕzîÆÍ Á¼ÃÈ
òçÆ A@ òÅñ¶ Ççé çÅ Ü¶ êzÇòôàÅ
(Ã³×ð»çÆ åÅðÆÖ) ò¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ H
Á¼ÃÈ Ççé ÁËåòÅð ÃÆÍ Üç¯º ÇÂÃ ù
Á³×ð¶÷Æ ÕËñ§âð ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ,
å» ÇÂÔ G Ãå³ìð AECI ÂÆ: (ÜÈñÆÁé)
ÇñÖÆ ×ÂÆÍ Á¼ÃÈ Ã¹çÆ A@ òÅñ¶ Ççé
BC Á¼ÃÈ Ççé Ã¯îòÅð Áå¶ BB Ãå³ìð
(ÜÈñÆÁé) ÃÆÍ ÇÂé·» ç¯ò» åÅðÆÖ» ÇòÚ
AE Ççé» çÅ øðÕ ÔËÍ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
çÆÁ» åÅðÆÖ» ìÅð¶ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ÇçÔÅó¶ çÆ åÅðÆÖ
ÇòÚ AE Ççé·» çÅ øðÕ Ô¯ò¶, å» ÇÂÔ
òçÆ-Ã¹çÆ çÅ í°ñ¶ÖÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°ä çÆ ÁÃñ
åÅðÆÖ Á¼ÃÈ òçÆ A@ ù ÇÕÃ¶ ÇÂÕ
ÇñÖÅðÆ é¶ í°ñ¶Ö¶ éÅñ Á¼ÃÈ Ã¹çÆ A@
ÇñÖ Çç¼åÅ, å» Çê¾Û¯º ÇñÖä òÅñ¶
ÇñÖÅðÆÁ» é¶ ÇìéÅ Ã¯Ú¶-ÃîÞ¶ ÇÂÔ
åÅðÆÖ êzÚ¼ñå Õð Çç¼åÆÍ Üç¯º ÇìÕzîÆ
ÕËñ§âð çÆÁ» åÅðÆÖ» ù Á³×ð¶÷Æ
åÅðÆÖ» ÇòÚ ÇñÖä çÅ ÇðòÅ÷ ÇêÁÅ,
å» åÅðÆÖ» ìçñÆ Õðé ò¶ñ¶
ÇñÖÅðÆÁ» å¯º ÜÅä¶-ÁäÜÅä¶ Ô¯ð
×ñåÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ»Í

âÅ. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ççñ×Æð òÆ
ÇÂÃ í°ñ¶Ö¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ�BB
Ãå³ìð AECI ç¶ Ççé ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅ
×Â¶�(ÇÃ¼Ö åòÅðÆõ êÇÔñÅ ÇÔ¼ÃÅ
ADFI å¯º AG@H, ê³éÅ AGG) BB
Ãå³ìð î¹åÅìÕ ÇÂÔ Á¼ÃÈ Ã¹çÆ A@
ìäçÆ ÔËÍ âÅ. Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø é¶ Á¼ÃÈ
òçÆ A@ å» áÆÕ ÇñÖÆ ÔË êð Á³×ð¶÷Æ
åÅðÆÖ ÇñÖä ò¶ñ¶ ×ñåÆ Õð
×Â¶Í�Á¼ÃÈ òçÆ çÃîÆ Ã³îå AEIF Çì:
î¹åÅìÕ BB Ãå³ìð, AECI ÂÆ: ÇòÚ
Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅ ×Â¶, (ê³ÜÅì çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ, ×°ð ÕÅñ ADFI-AG@H,
ê³éÅ DH)Í Á¼ÃÈ òçÆ A@ î¹åÅìÕ å» G
Ãå³ìð (ÜÈñÆÁé) ìäçÆ ÔËÍ Ò×°ðìÅäÆ

êÅá çðêäÓ ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å
ÃîÅÀ°ä çÆ åÅðÆÖ, AEIF Çì: Á¼ÃÈ
òçÆ çÃîÆ, ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì, A@
ÁÕå±ìð AEIF ÂÆ:�çðÜ ÔËÍ (ê³éÅ
AA) ÇÂæ¶ òÆ Á¼ÃÈ òçÆ çÃîÆ å» áÆÕ
ÔË êð Á³×ð¶÷Æ åÅðÆÖ A@ ÁÕå±ìð
×ñå ÔËÍ A@ ÁÕå±ìð ù å» Õ¼åÕ
òçÆ Ú½çÃ ÃÆÍ Ô¼æ ÇñÖå ìÆóÅ ÇòÚ
×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°ä çÆ åÅðÆÖ
Á¼ÃÈ òçÆ A@ Ã³îå AEIF Çì: çðÜ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔÆ êzîÅÇäÕ åÅðÆÖ ÔËÍ

×°ðÈ ÕÅñ ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ
Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð (ÃÈðÜÆ
ÇÃè»å) êzÚ¼ñå ÃÆÍ ÇÂÃ ÕËñ§âð ÇòÚ
ç¯ò¶º åð·» ÔÆ (òçÆ-Ã¹çÆ Áå¶ êzÇòôà¶)
åÅðÆÖ» ÇñÖÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÇÜò¶º
Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°ä çÆ
åÅðÆÖ» Á¼ÃÈ òçÆ A@ Áå¶ ÃÈðÜÆ
ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ
A òËÃÅÖÍ Ô°ä Ü¶ ÇÂé·» ç¯ò» åÅðÆÖ ù,
ç¯ò» ÇòèÆÁ» éÅñ ÇñÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ H
Á¼ÃÈ/ Á¼ÃÈ òçÆ A@ Áå¶ A òËÃÅÖ/ Ú¶å

Ã¹çÆ I, ÇñÖÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» Í
Á¼ÃÈ òçÆ A@ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð çÆ

åÅðÆÖ ÔËÍ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ÃÅñ
ÇòÚ CED.CG Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÃÅñ çÆ êzÆíÅôÅ, èðåÆ çÅ ÃÈðÜ
ç¹òÅñ¶ ÇÂÕ Ú¼Õð ÔË, éÅ ÇÕ Ú³ç ç¶
èðåÆ ç¹òÅñ¶ AB Ú¼ÕðÍ èðåÆ ÃÈðÜ
ç¹òÅñ¶ ÇÂÕ Ú¼Õð CFE.BDBB Ççé»
ÇòÚ êÈðÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂæ¯º ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ú³ç çÅ ÃÅñ ÃÈðÜÆ ÃÅñ å¯º
AA Ççé Û¯àÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔË ÃÅâÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
çÆ ÁÃñ Üó·Í

Ô°ä Üç¯º ÁÃÆº ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ
çÅ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°ä çÅ ÇçÔÅóÅ Ú³ç
ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ, Á¼ÃÈ òçÆ A@ ù
îéÅÀ°ºç¶ Ô», å» ÇÂÔ Ôð ÃÅñ ÇêÛñ¶
ÃÅñ å¯º ÁÅî å½ð Óå¶ AA Ççé êÇÔñ»
ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÛÅê¶
Ü»ç¶ ÕËñ§âð» ù ÇèÁÅé òÅñ ò¶Ö¯Í
Ã³îå EEC éÅéÕôÅÔÆ (B@BA-BB
ÂÆ:)  ÇòÚ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ AF Á¼ÃÈ çÅ
çðÜ ÃÆÍ Ã³îå EED éÅéÕôÅÔÆ
(B@BB-BC ÂÆ:) ÇòÚ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ D

Á¼ÃÈ çÅ çðÜ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÔÃÅì éÅñ å»,
ÇÂÃ ÃÅñ íÅò Ã³îå EEE éÅéÕôÅÔÆ
(B@BC-BD ÂÆ:) BD íÅç¯º çÅ çðÜ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ êð éÔÆº, ÇÂÃ ÃÅñ
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ BC Á¼ÃÈ çÅ çðÜ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º?

ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º Ú³ç
çÅ ÃÅñ ÃÈðÜÆ ÃÅñ éÅñ¯º ÇÂÕ ÃÅñ
ÇòÚ AA Ççé, ç¯ ÃÅñ» ÇòÚ BB Ççé
Çê¾Û¶ ðÇÔ ÜÅò¶, å» ÇÂÃ ù ÃÈðÜÆ ÃÅñ
ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÕ
îÔÆéÅ Ô¯ð Ü¯ó Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ú³ç
ç¶ ÃÅñ ç¶ AC îÔÆé¶ Áå¶ CHD-HE
Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅñ íÅò Ã³îå
B@H@ ÇìÕzîÆ (B@BC-BD ÂÆ:) ÇòÚ
Ú³ç ç¶ ÃÅñ ç¶ AC îÔÆé¶ ÔéÍ ÃÅòä
çÅ îÔÆéÅ ç¯ òÅð ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
å¶ðò» îÔÆéÅ ÇÜÃ ù ñ½ºç çÅ îÔÆéÅ
Ü» îñ îÅÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÔ³çÈ îå
Áé°ÃÅð ÇÂÔ îÔÆéÅ îÅóÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô°¼í Õ³î éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ
îñ îÅÃ å¯º Çê¾Û¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé
ÇåÀ°ÔÅð, ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º AA Ççé
êÇÔñÅ ÁÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ AH/AI Ççé
ê¼Ûó Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ÇÜÔóÅ ÇçÔÅóÅ, ÇÂÃ
ÃÅñ íÅò Ã³îå EEE éÅéÕôÅÔÆ
(B@BC-BD ÂÆ:) BD íÅç¯º çÅ çðÜ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, À°Ô ÇçÔÅóÅ BC Á¼ÃÈ
çÅ çðÜ ÔËÍ

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ,
ÕËñ§âð å» ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ (ÇçzÕ Ç×äå
ÇÃè»å) ÛÅêçÆ ÔË, êð Õ°Þ ÇçÔÅó¶
òçÆ-Ã¹çÆ íÅò Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ
ÇéðèÅðå ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé Ôð
ÃÅñ À°é·» ÇçÔÅÇóÁ» çÅ êzÇòôàÅ
ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÇÜÔó¶ ÇçÔÅó¶ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ
îéÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» çÅ êzÇòôàÅ Ôð
ÃÅñ À°ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º òËÃÅÖÆ Ôð
ÃÅñ ÇÂÕ òËÃÅÖ çÆ ÔÆ çðÜ Ô°³çÆ ÔËÍ
ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ
H ê¯Ô Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ
ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ AC ê¯Ô ÁÅÇçÍ Ü¶ ×°ðÈ
éÅéÕ ÜÆ çÅ Ü¯åÆ Ü¯å ÇçÔÅóÅ òÆ
êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ ÔÆ îéÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶, å» ÇÂÔ Ôð ÃÅñ H Á¼ÃÈ ù ÔÆ
ÁÅò¶×ÅÍ Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Ü¯åÆ Ü¯å
ÇçòÃ Ôð ÃÅñ H Á¼ÃÈ ù ÇÕÀ°º éÔÆº
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ? ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ Ü» Ô¯ð
ÇçÔÅó¶ Ü¯ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ Ôð
ÃÅñ ìçñò¶º êzÇòôà¶ ù îéÅÂ¶ Ü»ç¶
Ôé, À°Ô ÃÅð¶ ÇçÔÅó¶ Ôð ÃÅñ ÃÈðÜÆ
ÕËñ§âð î¹åÅìÕ îéÅÀ°ä éÅñ ×°ðîÇå
ç¶ ÇÕÔó¶ ÇÃè»å çÆ Áò¼Ç×ÁÅ Ô°³çÆ
ÔË?

Áé¶Õ» ÇÃÁÅä¶ Ã¼Üä» çÅ ÇòÚÅð ÔË
ÇÕ ×°ðê¹ðì ÃÅð¶ ÃÈðÜ-Ã³îå ÇòÚ,
êzÇòôÇàÁ» ç¶ ÁèÅð ê¹ð îéÅÂ¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ã¯, ÃÅðÆÁ» î¹ÖÆ-
Ã¯ÃÅÇÂàÆÁ» ù ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ êÈð¶ ×Ô°
éÅñ ÇòÚÅð ÕðÕ¶, ç¯-à°Õ ëËÃñÅ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË; å» Ü¯ Á¼×¯º ñÂÆ
Þ×ó¶-Þî¶ñ¶ Çîà ÜÅä, å¶ ÃÔÆ-ÇÃ¼èÆ
å¶ Ã½ÖÆ êzêÅàÆ êË ÜÅò¶Í�(×°ð-
êzäÅñÆÁ», ôz̄îäÆ ×°: êz: Õî¶àÆ, ê³éÅ :
BGI)

◊∞

H ¡º√» ÏÈ≈Ó ¡º√» ÚÁΔ A@
‹ØÂΔ ‹Ø«Â «ÁÚ√ ◊∞» È≈È’ √≈«‘Ï ‹Δ

-ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø
ÃËÕðÅîËºà¯
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ðå» ñÂÆ ç¶ô çÆ ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶
ç¶ô çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅò» ÇòÚ

ðÅÖò¶ºÕðé À°å¶ êÇÔñÆ òÅð C@ òð·¶
êÇÔñ» ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ, êð
ðÅÖò¶ºÕðé çÅ ÇòÚÅð ÔÅñÆ å¼Õ òÆ
ÇòÚÅð ìÇäÁÅ ÔÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÔÅñ»ÇÕ ðÅÖò¶ºÕðé Ãì³èÆ Çì¼ñ ñ¯Õ
ÃíÅ, ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ êÅÃ òÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕÆ ÇÂÔ ÕÅùé B@BD çÆÁ» Ú¯ä ÓÚ
ñÅ×È Ô¯ ÜÅÂ¶×Å? Ãê¾ôà À°åð ÔË,
ÒÒéÔÆºÓÓÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð
ôÅÇÂç ÇÂÔ B@BI çÆÁ» Ú¯ä» ò¶ñ¶ òÆ
ñÅ×È éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í å» Çëð ÁÅÇõð ñ¯Õ
ÃíÅ çÅ Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ Ã¼çÕ¶ ÇÂÔ
ÕÅùé ìéÅÀ°ä çÆ ÁËâÆ ÕÅÔñÆ ÇÕÀ°º
ÕÆåÆ ×ÂÆ?

ÕÆ ÇÂÔ ÇÃðø å¶ ÇÃðø B@BD ÓÚ
íÅÜêÅ òñ¯º Ú¯ä ÇÜ¼åä ñÂÆ Á½ðå»
çÆ ÔîÅÇÂå êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Ü°îñÅ å» éÔÆº? ÇÜò¶º ÇÕ ìÔ°å¶
ÇÃÁÅä¶ ñ¯Õ» çÅ ÇòÚÅð ÔËÍ å» À°åð
ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÒÒÔ» ÇÂÔ Ã¼Ú ÔËÓÓÍ

Ü¯ ÁËÕà Á½ðå» ç¶ ðÅÖò¶ºÕðé çÅ
ç¯ò» Ãçé» ÓÚ êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô
Ã³ÇòèÅé ÇòÚ ABHòÆº Ã¯è ÔË Áå¶ À°Ã
ÇòÚ ÇÂÕ èÅðÅ CCD Â¶ Ü¯óÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜÃ Áé°ÃÅð Ô°ä å¯º ìÅÁç ÕÆåÆ ÜÅä
òÅñÆ îðçîô°îÅðÆ Áå¶ ÇÂÃç¶ ÛÅê¶
ÜÅä òÅñ¶ Á³ÕÇóÁ» å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
ÁËÕà ñÅ×È Ô¯Â¶×ÅÍ

îðçîô°îÅðÆ B@BA ÇòÚ Ô¯äÆ ÃÆ,
À°Ô Õð¯éÅ ÁÅøå ÕÅðé Ô¯ éÔÆº ÃÕÆÍ
Ô°ä ÇÂÔ B@BF ÓÚ ÕðÅÀ°ä çÆ ÃðÕÅð
çÆ Õ¼ÚÆ-ê¼ÕÆ ï¯ÜéÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ç¯ ÃÅñ» ÓÚ Á³Õó¶ ÇåÁÅð Ô¯ä×¶, Çëð
Á³Õó¶ êzÕÅôå Ô¯ä×¶Í íÅò B@BI Ú¯ä
å¯º êÇÔñ» îÃ» ÔÆ ÇÂÔ Çì¼ñ êzíÅòÆ
Ô¯Â¶×Å, Ü¶Õð ÇÂÃ ÇòÚ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÇòØé
éÅ ÇêÁÅÍ

ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ÃðÕÅð ÃÚî¹¼Ú ÇÂÔ ðÅÖò»Õðé
ñÅ×È ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å» Ô°ä¶ ÔÆ ÇÂÃ
ù ñÅ×È Õðé ÇòÚ Çç¼Õå ÕÆ ÔË?
êÇÔñ» ÔÆ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» íÅò
ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ Á½ðå» ñÂÆ CC ëÆÃçÆ
ðÅÖò»Õðé ñÅ×È ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ò¯àð
ÃÈÚÆÁ» å¶ ðÅÖò»Õðé ÃÈÚÆÁ» ìäÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ôé, Çëð Á½ðå» ç¶ ñ¯Õ ÃíÅ å¶
ÇòèÅé ÃíÅò» ÓÚ CC ëÆÃçÆ
ðÅÖò»Õðé ñÅ×È ÕðÕ¶ Ô°ä¶ å¯º B@BD
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇÂÃ¶ Áé°ÃÅð ÃÆà»
ðÅÖòÆÁ» ÕðÕ¶ Ú¯ä ÕðÅÀ°ä ÓÚ ÕÆ
ð¹ÕÅòà å» éÔÆº ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ

ñ¯Õ ÃíÅ, ÇòèÅé ÃíÅò» ÓÚ Á½ðå»
ñÂÆ ðÅÖò¶ºÕðé ñÂÆ ÕÆå¶ ïåé» çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ò¶Ö¯, ÇÜÔóÅ ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ» ç¶
ç¯Ôð¶ îÅêç³â çÆ îÈ³Ô ì¯ñçÆ åÃòÆð
ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ

AB çÃ³ìð, AIIF ù êzèÅé î³åðÆ
ç¶ò×½óÅ ÃðÕÅð ò¶ñ¶ Ã³Ãç ÓÚ HAòÆº
Ã¯è ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÓÚ Á½ðå»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇåÔÅÂÆ ÃÆà» ðÅÖòÆºÁ»
Õðé ñÂÆ Çì¼ñ ê¶ô Ô¯ÇÂÁÅÍ Çëð I
îÅðÚ, B@A@ ù êzèÅé î³åðÆ îéî¯Ôé

ÇÃ³Ø é¶ A@HòÆº Ã¯è ðÅÜ ÃíÅ ÓÚ ê¶ô
ÕÆåÆ, ÇÜÃù A@H Ô¼Õ ÇòÚ Áå¶ ÇÂ¼Õ
Çòð¯è ÓÚ ò¯à éÅñ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
À°êð³å ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ Çì¼ñ í¶Ü Çç¼åÅ êð
AEòÆº ñ¯Õ ÃíÅ í³× Ô¯ ×ÂÆÍ Çì¼ñ
ñîÕçÅ ÇêÁÅ ÇðÔÅ Áå¶ ìÅÁç ÓÚ
ÇÂÃ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ Çëð
ÁÅêä¶ ðÅÜÕÅñ ç¶ I òð·¶ ìÅÁç AH
Ãå³ìð B@BC ù êzèÅé î³åðÆ éð¶ºçð
î¯çÆ é¶ Á½ðå» ñÂÆ CC ëÆÃçÆ ÃÆà» ç¶
ðÅÖò¶ºÕðé çÅ Çì¼ñ ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶ Çëð
ðÅÜ ÃíÅ ÓÚ ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ÃðìÃ³îåÆ
éÅñ ÇÂÔ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ êð ÇÂÃ
ÇòÚ Çå³é ôðå» ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜé·»
ÇòÚ îðçîô°îÅðÆ î¹¼Ö ÔË, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ ÕÅùé ñÅ×È Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ

î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ Çì¼ñ êÅÃ å»
ÕðòÅ ñÂ¶, êð ÇÂÃ ÇòÚ Ü¯ ð¹ÕÅòà»
ñÅ×È Õðé ñÂÆ ñÅ÷îÆ Ôé, À°é·» êzåÆ
Ú¹¼êÆ ò¼àÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ é¶
òÅÔ-òÅÔ Ö¼àä ñÂÆ ÇÂÃ Çì¼ñ çÆ
ò¼âÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ, êð ÇÂÔ ç¼Ãä çÅ
ïåé éÔÆº ÕÆåÅ ÇÕ îðçîô°îÅðÆ Õç¯º
Ô¯Â¶×Æ? À°êð³å Ô¯ð ð¹ÕÅòà» Õç¯º çÈð
Ô¯ä×ÆÁ»Í íÅò Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆî» åÇÔ
Õðé ñÂÆ ÃðÕÅð òñ¯º Õ¯ÂÆ ìÚé,
Õ¯ÂÆ ÇìÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ Áå¶ éÅ ÔÆ
ÇÂÔ ÕÅùé å°ð³å ñÅ×È Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ÁÅêäÆ ÇÂ¾ÛÅ ôÕåÆ êz×à ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ

ÃæÅéÕ ÃðÕÅð íÅò ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ

Á½ðå» ç¶ CC ëÆÃçÆ ðÅÖò¶ºÕðé ñÂÆ
êzèÅé î³åðÆ ðÅÜÆò ×»èÆ Áå¶ êzèÅé
î³åðÆ éðÇÃ³îÔÅ ðÅÀ° é¶ Çì¼ñ êÅÃ
ÕðòÅÂ¶, ÕÅùé ìäÅÂ¶ Ãé Áå¶ ÇÂÔ
å°ð³å ñÅ×È Ô¯ ×Â¶ Ãé, ÇÜÃçÆ ìç½ñå
A,C@,@@@ Á½ðå» ê³ÚÅÇÂå»,
é×ðêÅÇñÕÅ, é×ð Çé×î» ÓÚ
ðÅÖò»Õðé ñË ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ü¶Õð Ã¼ÚÆ-î¹¼ÚÆ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð
Á½ðå» ç¶ ÔÅñÅå Ã¹èÅðé ìÅð¶, À°é·» ù
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ò¼âÅ íÅÂÆòÅñ ìäÅÀ°ä
ìÅð¶ ÇÚ³åå ÔË, å» ðÅÖò¶ºÕðé ç¶ îÅîñ¶
ÓÚ å°ð³å Õçî ê¹¼à¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÇÂÃ
ò¶ñ¶ Ô¯ð òÆ òè¶ð¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË, Üç¯º ÇÕ À°é·» ù ñ¯Õ ÃíÅ, ÇòèÅé
ÃíÅò» ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º
ÃÔÆ ÃæÅé ç¶Õ¶ Ú¯ä» éÔÆº ñóÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ», ÇÕÀ°ºÇÕ ñ×í× ÃÅðÆÁ»
ÇÃÁÅÃÆ Çèð» åÅÕå êzÅêåÆ ñÂÆ è³é
Õ°ì¶ð» Áå¶ ÁêðÅÇèÕ Çê¼á í±îÆ òÅñ¶
ìÅÔÈòñÆ ñ¯Õ» ù ÇàÕà» ç¶Õ¶ (ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÇÂÕ¼ñÆ íÅðåÆ ñ¯Õ
ÃíÅ ÇòÚ DE ëÆÃçÆ å¯º ò¼è îËºìð
êÅðñÆîËºà ìËá¶ Ôé, ÇÜé·» Çòð¹¼è
ÁêðÅÇèÕ, ×³íÆð ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶
çð÷ Ôé) Ú¯ä» ÇÜ¼å çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
Ú³×Æ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ»
òÅñÆ Çê¼áí±îÆ òÅñÆÁ» Á½ðå» ÇÂÃ
Ç×äåÆ-ÇîäåÆ ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº ÔéÍ

Á½ðå» ñÂÆ ðÅÖò»Õðé ÁÅõð
÷ðÈðÆ ÇÕÀ°º ÔËÍ íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòÚ

Á½ðå» çÆ Ç×äåÆ ñ×í× Á¼èÆ ÔËÍ GE
ÃÅñ» ÇòÚ GE@@ îËºìð êÅðñÆîËºà Ú¹ä¶
×Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º î½ÜÈçÅ EDB ñ¯Õ ÃíÅ
îËºìð» ÇòÚ ÇÃðø GH Á½ðå» ÔéÍ ðÅÜ
ÃíÅ ÇòÚ å» ÇÃðø BD ÔéÍ êð ç¶ô çÆ
éÆåÆ ÇéðèÅðä ÓÚ À°é·» çÆ í±ÇîÕÅ
é»Ô ç¶ ìðÅìð ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ íÅðåÆ
ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå» ù ÃîÅÇÜÕ Áå¶
Ã³ÃÇÕzåÕ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ç¶Õ¶ Øð» å¼Õ
ÃÆîå ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÔÆ Á½ðå»
éÅñ éÅ-ìðÅìðÆ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁÅú íÅðå ç¶ ÇêÛ¯Õó Áå¶ ÇÂÃ
ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ Óå¶ ÞÅå
îÅðÆÂ¶Í ÁÅçî ï°¼× ÇòÚ Á½ðå êzèÅé
ÃîÅÜ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ éÅðÆ çÆ çôÅ
Ã¹ÖÅñÆ ÃÆÍ òËÇçÕ ï°¼× ÇòÚ éÅðÆ ù
ÃîÅéåÅ ç¶ ÁÇèÕÅð ÃéÍ òËÇçÕ ï°¼×
å¯º ìÅÁç À°åð òËÇçÕ ï°¼× ÓÚ éÅðÆ
çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ç×ðÅòà ÁÅÀ°äÆ ô°ðÈ
Ô¯ÂÆÍ ìzÅÔîäòÅç çÅ ÷¯ð òÇèÁÅÍ
ÜÅå-êÅå çÅ Ã³Õñê ÁÅÇÂÁÅ, ÇÂÃ
À°êð³å éÅðÆ çÆ çôÅ åðÃï¯× Ô¯ ×ÂÆÍ
îé±ÃÇîzåÆ Áé°ÃÅð éÅðÆ Ãí Õôà» çÅ
ÕÅðé ÔË, éÅðÆ çÅ ìÚêé ÇêåÅ
ÁèÆé, ÜòÅéÆ êåÆ ÁèÆé Áå¶
ì¹ãÅêÅ ê¹¼åð ÁèÆé ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÂÃåðÆ ù ÇÕÃ¶ òÆ êó·ÅÁ Óå¶ Ã¹å³åð
éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ìÅÁç ÇÂÔ Ã³Õñê à°¼àÅ
ÔËÍ êð ÔÅñ¶ òÆ îðç êzèÅé ÃîÅÜ ÓÚ
À°Ô åÕñÆë»-ç¹¼Ö» ç¶ êÔÅó ÇÃð Óå¶

Ú¹¼ÕÆ ìËáÆ ÔËÍ À°ÃçÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ Ã¹ÖÅòÆº éÔÆº ÔËÍ Ô¶áñÆ
ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ ÓÚ Á½ðå» Øð» ÇòÚ
ì³é·Õ¶ ÔÆ ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À°Ô
ì¼ÇÚÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
êó·-ÇñÖ Õ¶ òÆ Øð¶ñÈ Ç÷³î¶òÅðÆ å¼Õ
ÃÆîå Õð Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, Ü¯
À¹é·» çÆ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶åð ÓÚ ÜÅä ÓÚ
ò¼âÆ ð¹ÕÅòà ÔËÍ

Çìé·» ô¼Õ Á½ðå ù îðç» ìð¯ìð Ô¼Õ
ÔéÍ êð ÇÂé·» Ô¼Õ» ç¶ Çîñä ìÅÁç òÆ
À°é·» ù éÅ ÷îÆé ÜÅÇÂçÅç ÓÚ ìðÅìð
çÅ Ô¼Õ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ
íðÅò» ìðÅìð Ô¼ÕÍ

êð ÇÜÔó¶ Ô¼Õ Á½ðå» ù Çîñä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé, À°Ô Á½ðå» ÔÆ ÜÅä
ÃÕçÆÁ» Ôé, Á½ðå» ñÂÆ ñ¯Õ ÃíÅ,
ÇòèÅé ÃíÅò» ÓÚ ñÂÆ ìäÅÂ¶ ÕÅùé
Ãì³èÆ ÇÃÁÅÃÆ Çèð» òñ¯º ò¼Ö¯-ò¼Öð¶
ÃòÅñ òÆ À°áÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, íÅò¶º ÇÕ
ÇÃÁÅÃÆ Çèð» òñ¯º ÇÂÃ ÕÅùé ù ò¼âÅ
Ãîðæé ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ, ÇòèÅé
Ãí ÃÆà» ÇòÚ ÁË Ã.ÃÆ. òð× ñÂÆ
ðÅÖò»Õðé ÔË êð ÇÃÁÅÃÆ  Çèð»
ú.ìÆ.ÃÆ. ñÂÆ ðÅÖò»Õðé î³× ðÔÆÁ»
ÔéÍ

Çìé·» ô¼Õ ÇÂÃ éÅñ ÃîÅÜ ç¶ Ô¶áñ¶
òð× ÇòÚ¯º Á½ðå» Ú¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í
êð ÇÜÃ ã³× éÅñ ç¶ô ÇòÚ é½ÕðÆÁ»
ÓÚ ðÅÖò¶ºÕðé ÕÅðé Õ°Þ À°êðñ¶
Ú¹Çä³çÅ ÁË Ã.ÃÆ. ÁË Ã.àÆ. òð× ç¶ ñ¯Õ
ëÅÇÂçÅ Ú¹¼Õ ñËºç¶ Ôé, ÁÅê ñ¯Õ» å¼Õ
Çð÷ðò¶ôé ç¶ ëÅÇÂç¶ å¶ ÃÔÈñå»
ê¹¼ÜçÆÁ» ÔÆ éÔÆº, ÇÂÃ éÅñ
Çð÷ðò¶ôé òÆ ÇÂ¼Õ ÕÅñÆé òð× êËçÅ
éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶, Ü¯ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» å¼Õ ÔÆ
ÃÆîå Ô¯ ÜÅÂ¶, ÇÂÃçÅ òÆ âð ÔËÍ

ÃòÅñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅùé
ñÅ×È Õç¯º Ô¯Â¶×Å? ÕÆ ÇÂÔ ÕÅùéÆ
êÚÆç×ÆÁ» ÇòÚ ÔÆ å» éÔÆº ð¹ñ
ÜÅÂ¶×Å? ÕÆ ÇÂÔ Ú¯ä Ü°îñÅ ÔÆ å»
éÔÆº ìäÕ¶ ðÇÔ ÜÅÂ¶×Å? ÕÆ ÃðÕÅð
ÇÂÃù ñÅ×È Õðé ñÂÆ Ã³ÜÆçÅ Ô¯Â¶×Æ?

Ü» Çëð ÕÆ ÇÂÔ À±á çÅ ì¹ñ· ìäÕ¶
ðÇÔ ÜÅÂ¶×Å, ÇÜÃ ìÅð¶ ÁÅî å½ð Óå¶
ÕÇÔ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º À±á
Ü°×ÅñÆ ÕðçÅ ÔË, å» î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ì¹¾ñ· Ô°ä òÆ Çâ¾Ç×ÁÅ, Ô°ä òÆ
Çâ¾Ç×ÁÅ, êð Çâ¾×çÅ À°Ô Õç¶ òÆ
éÔÆºÍ

Á½ðå» ñÂÆ ðÅÖò»Õðé¡Ω

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
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òË-ÜÅìåÅ õìð ÚËéñ» ñÂÆ
Ãí å¯º ÇìÔåð ã³×-åðÆÕÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÁõìÅð» Áå¶ ÚËéñ ÃÔÆ

ù ÃÔÆ Áå¶ ×ñå ù ×ñå
ÕÇÔ³ÇçÁ» õìð ù õìð ò»×
êzÕÅÇôå Õðé å» ÇÕ³å± êð³å± çÆ Õ¯ÂÆ
×°³ÜÅÇÂô éÔÆº ðÇÔ Ü»çÆÍ ÇÕÃ¶
ÁõìÅð Ü» ÚËéñ Óå¶ À°ñÅð Ü»
ê¼ÖêÅåÆ Ô¯ä çÅ ÇÂñ÷Åî òÆ éÔÆº
ñ¼×¶×ÅÍ

çðÁÃñ Ãî¼ÇÃÁÅ À°ç¯º ÁÅð³í
Ô¯ÂÆ, Üç¯º õìð ÚËéñ» é¶ ÁÃñ õìð
ù ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ èÕ¶ñ Õ¶, Ü¯ õìð ÔÆ
éÔÆº À°Ãù êzî¹¼ÖåÅ éÅñ ê¶ô ÕðéÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Üç ÇÂÔ ð¹ÞÅé, ÇÂÔ
À°ñÅð çÔÅÇÕÁ» å¼Õ ñ×ÅåÅð
ìÇäÁÅ ÇðÔÅ, å» çðôÕ» çÆ õìð
ÚËéñ» ÇòÚ¯º ÇçñÚÃêÆ Ø¼àçÆ ×ÂÆÍ
ð¹ÚÆ ÔÆ éÔÆº Ø¼àçÆ ×ÂÆ, Ã×¯º ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ é°ÕåÅÚÆéÆ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ
ÇôÕÅÇÂå» Ô¯ä ñ¼×ÆÁ»Í À°Ô ÇñÖåÆ
ôÕÅÇÂå» ÇéÀ±÷ ìzÅâÕÅÃÇà³× ÁËºâ
Çâ÷Æàñ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (ÁËé.ìÆ.âÆ.Â¶.)
Áå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà å¼Õ òÆ êÔ°³ÚçÆÁ»
ðÔÆÁ»Í

Ô°ä AH Ãå³ìð ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÇéÀ±÷ ìzÅâÕÅÃÇà³× ÁËºâ Çâ÷Æàñ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ù éò¶º ÇçôÅ-Çéðç¶ô»
éÅñ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
îÔÆé¶ çÅ Ãî» Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
À°Ô õìð ÚËéñ» ç¶ ÃËñø-ðË×Èñ¶àðÆ
å³åð ù Ãõå ìéÅÀ°ä çÅ ÚÅÔòÅé
ÔËÍ ÁËé.ìÆ.âÆ.Â¶. é¶ êÇÔñ» îÅäï¯×
ÁçÅñå ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº éòÆÁ»
ÔçÅÇÂå» ñÂÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ
ÇòÚÅð-Çòà»çðÅ Õð ðÔ¶ Ô»Í

À¹èð Õ¶ºçð ÃðÕÅð òÆ õìð
ÚËéñ» ñÂÆ éò¶º Çéïî, éòÆÁ»
ôðå», éòÆÁ» ÔçÅÇÂå» çÅ ÖðóÅ
ÇåÁÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔçÅÇÂå»
Çå³é êðå» ÇòÚ Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ Çå³é
êðåÆ êzäÅñÆ ÇòÚ êÇÔñÅ ÃæÅé
ÃòË-ÜÅìå¶, ÃòË-Çé×ðÅéÆ ù ÔÆ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð³å± ÃðÕÅð Áå¶
ÁË é.ìÆ.âÆ.Â¶. çðÇîÁÅé ÔçÅÇÂå»
ù ñË Õ¶ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º àÕðÅÁ Ú¾ñ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂÃ àÕðÅÁ

çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù ñ»í¶ èð Õ¶ Õ¶òñ
ÔçÅÇÂå» Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õðé
çÅ ÇéðäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ îÅäï¯× Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ ÇÂÔ êÇÔñ» ÔÆ Ãê¾ôà Õð
Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ õìð ÚËéñ» Óå¶
Çé×ðÅéÆ ñÂÆ ÃòË-ÜÅìåÅ êzì³è
ÇòÚñÆÁ» ÕîÆÁ»-Õî÷¯ðÆÁ» ù çÈð
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË êð³å±
ÃËºÃðÇôê òð×Å ÇòÚÅð Õç¶ òÆ îé
ÓÚ éÔÆº ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÁÃñ î¹¼çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅðåÆ

ÇéÀ±÷ ÚËéñ» ù ÇìÔåð Áé°ôÅÃé
çÆ ÷ðÈðå ÔË, ÇÜÃç¶ çÅÇÂð¶ ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÇíÇòÁÕåÆ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
òÆ ìäÆ ðÔ¶Í ÇÂÃ ò¶ñ¶ õìð ÚËéñ
Ö¹ç ç¶ ìäÅÂ¶ Çéïî» Áå¶ ÔçÅÇÂå»
ç¶ éÅñ éÅñ ÃðÕÅðÆ ÇçôÅ-Çéðç¶ô
Áé°ÃÅð êzÃÅðé Õð ðÔ¶ ÔéÍ êð³å±
çðôÕ Áå¶ îÅÇÔð ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ éÅ
å» ÃðÕÅðÆ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» çÆ
êÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ ÃòË-ÜÅìåÅ, ÃòË-Áé°ôÅÃé
ñÅ×È ÔËÍ ÇÜÃçÅ ÇÜò¶º îé ÕðçÅ ÔË,
À°ò¶º ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇÔ¼å»,
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ é÷ðÆÂ¶, ÁÅê¯-ÁÅêäÆ
Ã¯Ú-ÃîÞ Áé°ÃÅð õìð» çÅ îÈ³Ô-
î¹Ô»çðÅ Øó ñËºçÅ ÔËÍ

ê¼åðÕÅðÆ Ö¶åð ç¶ îÅÇÔð»,
ÃÈÞòÅé çðôÕ», ÃðÕÅð» Áå¶
ÁçÅñå» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁÜ¯Õ¶
ÔøóÅ-çøóÆ, í¼Ü-ç½ó, ÕÅÔñ, Ãí
å¯º êÇÔñ», Ãí å¯º Á¼×¶ Áå¶
àÆ.ÁÅð.êÆ. ç¶ ç½ð ÇòÚ ÃòË-ÜÅìåÅ
ÔÆ ÇìÔåðÆé Ô¼ñ ÔËÍ ÇÂÀ°º ÕðÕ¶ ÔÆ
Ã³å°ñå, ÇÃÔåî³ç Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ãð¯ÕÅð» éÅñ Ü°óÆ ÇîÁÅðÆ ê¼åðÕÅðÆ
ù ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðå Áå¶

ê³ÜÅì çÆ Õçð»-ÕÆîå» òÅñÆ
îÅäî¼åÆ ê¼åðÕÅð Óå¶ êÇÔðÅ Çç¼åÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ Áå¶ À°îð

ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ ÇÂÕ êÅÃ¶
ÁÅêÔ°çð¶êé çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ô¼ç» êÅð
Ç×ÁÅ ÔË, çÈÃð¶ êÅÃ¶ À°îð çÅ ÃòÅñ
À° á Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ³àðéË à
îÆâÆÁÅ ù Õ½ä òðå ÃÕçÅ ÔË, Õ½ä
éÔÆº? Á¼Ü ÃÕÈñ ÜÅä òÅñ¶ ì¼Ú¶ òÆ
Ö¾¹ñ·¶ÁÅî ÇÂÃçÆ òðå¯º Õð ðÔ¶ Ôé
Áå¶ ÃîÅðàë¯é Ôð ò¶ñ¶ À°é·» ç¶ Õ¯ñ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ÕðéÅàÕ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ÇÜò¶º ÁñÕ¯Ôñ çÆ òðå¯º ñÂÆ ÕÅùéÆ
å½ð Óå¶ À°îð åËÁ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÂò¶º
ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ ù ÇÂÃå¶îÅñ Õðé
ñÂÆ òÆ À°îð-ÃÆîÅ ÇéðèÅðå Õðé
çÆ ñ¯ó ÔËÍ îÅäï¯× ÁçÅñå é¶ Á¼×¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ³Þ Õðé éÅñ ìÔ°å Õ°Þ
Ú³×Å Ô¯ò¶×ÅÍ

AE-AF ÃÅñ å¼Õ ç¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶
é½ÜòÅé» ÇòÚ òÆ ÇÂÔ ÃîÞ ÁÜ¶
ÇòÕÃå éÔÆº Ô¯ÂÆ Ô°³çÆ ÇÕ ÕÆ À°é·»
ç¶, ç¶ô ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ ÔË Áå¶ ÕÆ éÔÆºÍ
Õ¶òñ À°îð-ÃÆîÅ ÔÆ åËÁ éÅ ÕÆåÆ
ÜÅò¶, ìñÇÕ ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ å¯º
À°Ô ÃÅðÆ Ãî¼×ðÆ ÔàÅÂÆ ÜÅò¶,
ÇÜÔóÆ ÇÂåðÅ÷ï¯× ÔË, ×Ëð-ÇîÁÅðÆ
ÔË Áå¶ îé Óå¶ ì¹ðÅ êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

÷Ï ⁄ÀÈÒª Ò¬Δ √ÚÀ-‹≈ÏÂ≈ ‘Δ «Ï‘Â ‘ºÒ√

Á×Ãå, AIFE ù êÅÇÕÃåÅéÆ
ÃËéÅ é¶ À°êð¶ôé ×ðËºâ ÃñËî

ÁèÆé ÕôîÆð Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
êÅÇÕÃåÅéÆ ðÅôàðêåÆ Üéðñ ÁïÈì
ÖÅé é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô Õ°Þ ÔÆ Ççé»
ÇòÚ ÕôîÆð Óå¶ Õì÷Å Õð ñò¶×ÅÍ êð
íÅðå ç¶ çÈðçðôÆ êzèÅé î³åðÆ ñÅñ
ìÔÅçð ôÅÃåðÆ é¶ ê³ÜÅì çÅ ëð³à Ö¯ñ·
Õ¶ À°Ã ç¶ ÃÅð¶ îéÃÈì¶ Çî¼àÆ ÇòÚ ÇîñÅ
Çç¼å¶Í ÇÂÃ ÕÅðé êÅÇÕÃåÅéÆ ë½Ü
ò³âÆ ×ÂÆ å¶ Õ°Þ ÔÆ Ççé» ÇòÚ À°Ã ù
ñ¼Õ å¯óòÆº ÔÅð çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
ÇêÁÅÍ êÅÇÕÃåÅé çÆ ë½Ü ÇÂ¼Õ òÅð
å» Ö¶îÕðé Áå¶ Û³í Ü½óÆÁ» ÃËÕàð
ÇòÚ ÕÅëÆ Á¼×¶ ò¼è ÁÅÂÆ ÃÆÍ Ü³×ì³çÆ
Ô¯ä å¯º ìÅÁç Üç¯º ñ¯Õ òÅêÃ Øð» ù
×Â¶ Ãé, å» êÅÇÕÃåÅéÆ èÅó» îÕÅé»
çÆÁ» éÆÔ» å¼Õ ê¹¼à Õ¶ ñË ×ÂÆÁ» ÃéÍ
Õ¯ÂÆ Õ¯áÅ, î¯àð, ÇìÜñÆ çÆ åÅð»,
Ö³íÅ, ò¼âÅ çðÖå Áå¶ â³×ð éÔÆº ÃÆ
Û¼ÇâÁÅÍ íÅðå-êÅÇÕ ë½Ü ò¼ñ¯º Ö¶å»
ÇòÚ ÃËºÕó¶ ìðÈçÆ Ã¹ð³×» ç¼ìÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ íÅðåÆ ë½Ü ò¼ñ¯º ìÔ°å Ö¯Ü
ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç À°é·» ÇòÚ
æ¯ó·ÆÁ» ìÔ°å ìÚÆÁ» ðÇÔ ×ÂÆÁ» Ãé,
ÇÜé·» ç¶ ëàä ÕÅðé ÕÂÆ ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶
å¶ ÕÂÆ Á³×ÔÆä Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ àðËÕàð
òÅÔ°ä ò¶ñ¶ ÃÅð¶ ç¶òÆ ç¶òå¶ ÇèÁÅ Õ¶
Ö¶å ÇòÚ òóÆçÅ ÃÆ ÇÕ êåÅ éÔÆº
òÅêÃ ÁÅÀ°äÅ ÔË Ü» Ã¹ð³× ëàä ÕÅðé
îÅð¶ ÜÅäÅ ÔËÍ

AIFE Áå¶ AIGA çÆÁ» Ü³×» ò¶ñ¶
ê³ÜÅì ç¶ ÃðÔ¼çÆ ñ¯Õ» çÅ Ô½ºÃñÅ
ÃñÅÔ¹ä ï¯× ÃÆÍ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ¯º
ñ§Øä ò¶ñ¶ ñ¯Õ ë½Ü ç¶ àð¼Õ» ÇòÚ í°¼Ü¶
Û¯ñ¶ å¶ Ô¯ð ÖÅä-êÆä çÅ ÃîÅé Ã¹¼àÆ
Ü»ç¶ ÃéÍ Çê³â» ç¶ é½ÜòÅé î¯ðÇÚÁÅ
Óå¶ ÜÅ Õ¶ å¯êÚÆÁ» çÆ ×¯ñ¶ ñ¯â Õðé
ÇòÚ îçç Õðç¶ Ãé å¶ ë½ÜÆÁ» ù
Á×ñ¶ î¯ðÇÚÁ» å¼Õ ð¯àÆÁ» êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶
ÃéÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé AIFE çÆ Ü³× ò¶ñ¶
ÇÂ³×ñËºâ çÆ ÇÂ¼Õ ÁÖìÅð çÅ Çðê¯àð
Á³ÇîzåÃð ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô ñ¯Õ» çÅ
òåÆðÅ ò¶Ö Õ¶ ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ çÅ ÃÅÇÂðé ò¼Üä Óå¶
ñ¯Õ ì³Õð» ÇòÚ ñ¾°Õä çÆ ìÜÅÂ¶

ì÷Åð» ÇòÚ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ò¶Öä
ÇéÕñ ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ AIFE çÆ Ü³× Ãî¶º
Á³ÇîzåÃð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ åÅÇÂéÅå
ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ â¶×ä òÅñÆÁ» å¯ê» çÅ
ÇÂ³ÚÅðÜ ÇÂ¼Õ ç¼Öä íÅðåÆ ÃÈì¶çÅð
ÃÆÍ ÇÕÃ¶ ù À°Ã çÅ êÈðÅ éÅî å» éÔÆº
ïÅç, êð À°Ã çÅ Ãð é¶î ðÅÜÈ Á¼Ü òÆ
ñ¯Õ ÇÂ¼Õ ÔÆð¯ òÜ¯º ïÅç Õðç¶ ÔéÍ
çÈðº̄-çÈð¯º ñ¯Õ À°Ã ù ò¶Öä ÁÅÀ°ºç¶
ÃéÍ À°Ã çÆ ÃàÆÕ ×¯ñÅìÅðÆ ÕÅðé
ÇÂÃ ÃðÔ¼çÆ ôÇÔð Óå¶ êÅÇÕÃåÅéÆ
ÜÔÅ÷ Õ¯ÂÆ ì³ì éÔÆº Ãé Ã¹¼à ÃÕ¶Í Ü³×
ì³çÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç BC Ãå³ìð ôÅî ù
Û¶Ôðà¶ ç¶ ì÷Åð ÇòÚ B-C ì³ì Ã¹¼à Õ¶
ÕÅÔñÆ-ÕÅÔñÆ òÅêÃ ç½ó ×Â¶ ÃéÍ

î¶ðÅ Çê³â ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò», Ç÷ñ·Å åðé
åÅðé ìÅðâð å¯º ÇÃðë AD-AE ÇÕ.îÆ.
çÈð ÔËÍ Ü³× ò¶ñ¶ ×¯ñÅìÅðÆ ÕÅðé

ÇÖóÕÆÁ» çðòÅ÷¶ ÇÂ³Ü ÖóÕç¶ Ãé,
ÇÜò¶º Ü³× Øð ç¶ ìÅÔð Ô¯ ðÔÆ Ô¯ò¶Í
ðÅå» ù ìñËÕ ÁÅÀ±à Óå¶ ìÔ°å ÃÖåÆ
éÅñ Áîñ ÕðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ñ¯Õ
áÆÕðÆ êÇÔðÅ ç¶ºç¶ Ãé å¶ ðÅå ù ìñì
å» ÕÆ ÇÕÃ¶ ù çÆòÅ ì¼åÆ òÆ éÔÆº ÃÆ
ìÅñä ç¶ºç¶Í ÃÅâ¶ ×°Á»ãÆ Øð ÇòÚ
Ü³× ç¶ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ñóÕÅ êËçÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ô×é òÜ¯º ðÅå ù Ü¼ÚÅ-ì¼ÚÅ
Õ¯ñ Ãð·̄º ç¶ å¶ñ çÅ çÆòÅ ìÅñ Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¯Õ» é¶ À°Ã çÅ Øð
Ø¶ð ÇñÁÅ ÇÕ å±³ ÃÅðÅ Çê³â îðòÅÀ°äÅ
ÔË? Ü¶ çÆòÅ ìÅñäÅ ÔË, å» Ãò¶ð¶
êÇðòÅð Ãî¶å Çê³â Û¼â ÜÅÀ°, ÇòÚÅð¶
ù çÆòÅ ì³ç ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

AIFE çÆ Ü³× ò¶ñ¶ ÃÅâ¶ Çê³â ç¶
ÁÃîÅé Óå¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÇíÁÅéÕ
ÔòÅÂÆ ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ã ñóÅÂÆ ù

Á¼ÖÆº ò¶Öä òÅñ¶ ì÷°ð× Á¼Ü òÆ Ã¼æ
ÇòÚ À°Ã çÆ ÕÔÅäÆ Ã¹äÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
Ü³×ì³çÆ å¯º ÇÂ¼Õ Ççé êÇÔñ» BA
Ãå³ìð ù íÅðå ç¶ Õ°Þ ÜÔÅ÷
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ôÇÔð Ãð×¯è¶ ç¶ ë½ÜÆ
ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ì³ìÅðÆ Õðé ×Â¶ ÃéÍ
Üç¯º À°Ô òÅêÃ ÁÅ ðÔ¶ Ãé, å» À°é·»
ç¶ Çê¼Û¶ êÅÇÕÃåÅéÆ Ã¶ìð ÜË à ñ¼×
×Â¶Í ìÅÕÆ ÜÔÅ÷ å» êåÅ éÔÆº ÇÕÃ
êÅÃ¶ ×Â¶, êð ÇÂ¼Õ íÅðåÆ ÜÔÅ÷ ù
ÚÅð Ã¶ìð» é¶ Ø¶ð ÇñÁÅÍ À°Ô ÇÂ¼Õ
çÈÃð¶ ù Ã¹¼àä çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ñóç¶ Ô¯Â¶
êÅÇÕÃåÅé çÆ Ô¼ç à¼ê Õ¶ íÅðå çÆ
ÔòÅÂÆ ÃÆîÅ ÇòÚ ÁÅä òó¶Í ÃÅâ¶ Çê³â
À° êð ÁÅ Õ¶ íÅðåÆ ÜÔÅ÷ çÆÁ» îôÆé
×³é» çÆÁ» ×¯ñÆÁ» Öåî Ô¯ ×ÂÆÁ»Í
êÅÇÕÃåÅéÆ ÜÔÅ÷» é¶ À°Ã ç¶ Ã¼Ü¶,
Ö¼ì¶, À° êð Áå¶ Çê¼Ûñ¶ êÅÃ¶ ê¹ÜÆôé» ñË
ñÂÆÁ»Í À°Ô íÅðåÆ ÜÔÅ÷ ù Ø¶ð Õ¶
êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ ÇñÜÅä çÆ ÇÃð å¯ó
Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÃÅðÅ Çê³â Õ¯ÇáÁ»
Óå¶ Úó· Õ¶ ñóÅÂÆ ò¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ íÅðåÆ
ÜÔÅ÷ ÔñòÅð¶ Ü» ÁÅçîê¹ð ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ò¼ñ ìÚ ÇéÕñä çÆ Õ¯Çôô Õð
ÇðÔÅ ÃÆ êð Ã¶ìð ÜË à À°Ã çÆÁ»
ÃÅÂÆâ» å¯º ×¯ñÆÁ» ñ§ØÅ Õ¶ À°Ã ù âðÅ
Õ¶ êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ î¹óé ñÂÆ îÜìÈð
Õð ðÔ¶ ÃéÍ éÆñ¶ ÁÃîÅé ÇòÚ
×¯ñÆÁ» çÆÁ» èÅ×¶ òð×ÆÁ» ÇÚ¼àÆÁ»
ñÅÂÆé» ÃÅë ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆÁ» ÃéÍ
ÁÃñ·Å Öåî Ô¯ä ÕÅðé íÅðåÆ ÜÔÅ÷
ÜòÅìÆ ëÅÇÂð éÔÆº ÃÆ Õð ÇðÔÅÍ

íÅðåÆ ÜÔÅ÷ Û¯àÅ Ô¯ä ÕÅðé ìÔ°å
å¶÷Æ éÅñ ÞÕÅéÆÁ» ç¶ ÇðÔÅ ÃÆ êð
êÅÇÕÃåÅéÆ ÜÔÅ÷ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä ÕÅðé
À°Ã çÆ ê¶ô éÔÆº ÃÆ ÜÅ ðÔÆÍ ÜÔÅ÷
ÕÂÆ òÅð ÁËéÆ Ø¼à À°ÚÅÂÆ Óå¶ ÁÅ
Ü»ç¶ ÇÕ ÇòÚ ìËá¶ êÅÇÂñà òÆ ÇçÖÅÂÆ
ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ 

ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷» çÆÁ» ×¯ñÆÁ»
ÕÅðé â³×ð ÚÅðç¶ ÕÂÆ òÅ×Æ ìÔ°å
î¹ôÕñ éÅñ ÜÅé» ìÚÅ Õ¶ é¼Ã¶ Ãé å¶
ÇÂ¼Õ ÇÕÃÅé çÆÁ» ç¯ î¼Þ» îÅðÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ ÃÅðÅ Çê³â ÃÅÔ ð¯Õ Õ¶
ÇÂÃ ÁÃÅòÆº ñóÅÂÆ ù ò¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÃÅë ÇçÃ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ íÅðåÆ êÅÇÂñà
ÔÅðÆ Ô¯ÂÆ ñóÅÂÆ ñó ÇðÔÅ ÔËÍ êð
ÁÅÖð À°Ã ìÔÅçð ï¯è¶ é¶ êÅÇÕÃåÅé
çÅ ì³çÆ ìä Õ¶ åÃÆÔ¶ Áå¶ ì¶ÇÂ¼÷åÆ
ÃÇÔä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁäÖ çÆ î½å Ú¹ä
ñÂÆÍ À°Ã é¶ Á³é·¶òÅÔ ÜÔÅ÷ êÈðì ò¼ñ
íÜÅ ÇñÁÅÍ ìÅ÷Æ Ô¼æ¯º Ü»çÆ ò¶Ö Õ¶
êÅÇÕÃåÅéÆ ÜÔÅ÷» é¶ À°Ã ù ×¯ñÆÁ»
éÅñ ÛñéÆ Õð Çç¼åÅ å¶ Á¼× çÅ ×¯ñÅ
ìÇäÁÅ íÅðåÆ ÜÔÅ÷ Çê³â ñÅñÈ Ø°³îä
ç¶ Ö¶å» ÇòÚ ÜÅ Çâ¼×ÅÍ ìÔ°å Ø¼à
À°ÚÅÂÆ Óå¶ Ô¯ä ÕÅðé êÅÇÂñà ìÅÔð
éÅ ÇéÕñ ÃÇÕÁÅ å¶ Ãóé ÕÅðé ÇòÚ¶
ÔÆ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ êÅÇÕÃåÅéÆ ÜÔÅ÷
Ã¹ð¼ÇÖÁå òÅêÃ î¹ó ×Â¶Í À°Ã ç¶
Çâ¼×ä å¯º ìÅÁç ÜñçÆ ÔÆ ÁÅðîÆ
Áå¶ ÔòÅÂÆ ë½Ü ç¶ ÁëÃð î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú
×Â¶Í Á¼ÖÆº ò¶Öä òÅñ¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
Â¶Áð ë¯ðÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð ÁëÃð
À°Ã ìÔÅçð çÆ ì¹ðÆ åð·» ÃóÆ Ô¯ÂÆ
ñÅô ù ×ñ éÅñ ñ×Å Õ¶ À° ÚÆ-À°ÚÆ
ð¯ä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆÍ ñ¯Õ Á¼Ü å¼Õ À°Ã
ÃÈðî¶ êÅÇÂñà çÆ ìÔÅçðÆ ù ïÅç
Õðç¶ ÔéÍ

E AIFE ÁΔ Ì≈Â Í≈«’√Â≈È ‹≥◊ 
(E ¡◊√Â ÂØ∫ BC √Â≥Ï) ÁΔ «¬º’ Ô≈Á

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)



ÔÅâ¶ ÇõÁÅñ ÓÚ ÕËé¶âÆÁé êzèÅé
î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ò¼ñ¯º ÔðçÆê
ÇÃ³Ø Çé¼Þð ù ÒÒíÅðå ÃðÕÅð ç¶

Â¶Ü³à»ÓÓ é¶ îÅðé ç¶ ç¯ô ñÅÀ°ä ç¶ éåÆÜ¶
ÕÆ ÇéÕñä×¶?

ÒéËÇåÕ å½ðÓ Óå¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å»
ÕËé¶âÅ ÇÂ¼Õ ÕÅùé ÁÅèÅÇðå ç¶ô ÔËÍ å¶
Ô°ä íÅðå ñÂÆ î¹ôÕñ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ Òê³Ü ÁÅÂÆ÷Ó ç¶ ìÅÕÆ ç¶ô» çÆ
êzåÆÇÕÇðÁÅ òÆ ÕËé¶âÅ ç¶ ç¯ô» ù ÃÔÆ
áÇÔðÅ ðÔÆ å¶ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
ÁîðÆÕÅ çÆÁ» ÔÆ õ°ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
ÁÅêä¶ Ôîð¹åìÅ-íÅÂÆòÅñ ÁÅêä¶
×°Á»ãÆ ç¶ô ÕËé¶âÅ ù Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÜÃ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÕËé¶âÅ òñ¯º ÁÅêäÆ Â¶Ü³ÃÆ
òñ¯º òÆ ÇÂÕ¼åð ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ åÇÔå
ÕËé¶âÅ çÆ êÅðñÆîËºà ÇòÚ àðÈâ¯ é¶ íÅðå
ù ñ§î¶º Ô¼æÆº ñËºç¶ Ô¯Â¶ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
íÅðåÆ î¯çÆ ÃðÕÅð ù ÕÈàéÆåÆ å¶
ç¯×ñÆ éÆåÆ åÇÔå ç¹éÆÁ» ç¶ ÕàÇÔð¶
ÇòÚ Öó·Å Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ Ãí
ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔéÍ ÇÜÃ éÅñ ÃðÕÅð» ÔÆ
éÔÆº, ìñÇÕ ÁÅî ñ¯Õ ò¼è î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ç¯é» ç¶ô»
é¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ òÃéÆÕ» ù òÆ÷¶ ç¶ä¶ ì³ç
Õð Çç¼å¶ ÔéÍ Çé¾Þð ù îÅðé çÆ ÇÂÔ
íÅðåÆ ê¼Ö çÆ ÇÂ¼Õ ×ñåÆ ÔË, Áå¶ éÅñ
ÔÆ ÇíÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä, éÅ ÇÃðø ê¼Ûî
ÇòÚ íÅðå ñÂÆ, Ã×¯º íÅðå ÇòÚ ÕËé¶âÅ
ñÂÆ òÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ Õçî ÃÅÇìå Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÃÅø ÕðéÆ êò¶×Æ, Ü¯ ÇÕ
ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¾Þð, ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ô¯ð
ìÔ°å ÃÅð¶ ÖÅÇñÃåÅéÆÁ» ç¶ éÅñ, ÇÃðë
ÁÅêäÆ ì¯ñä çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ òðå¯º
Õðé òÅñÅ ÇÂ¼Õ ô»åîÂÆ ÁÅñ¯ÚÕ éÔÆº
ÃÆ; ÇÂé·» å¼å» é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ êÇÔñ» å¯º
Ã¹Ãå ÖÅÇñÃåÅéÆ ñÇÔð ç¶ î¹ó À°íÅð ù
Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÃæÅéÕ
ÇÃÁÅÃåçÅé» ù îÅÇðÁÅ ÔË Áå¶ ÔÅñ ÔÆ
ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ðÅÜ çÆ ÁæÅÇðàÆ ù õåî
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÔÆ
íÅðåÆÁ» çÆ ÜÅé ù ÖåðÅ êËçÅ ÕÆåÅ
ÔË, Çâêñ¯îËà» ù èîÕÆÁ» ç¶ Õ¶, î³çð»
çÆ í³éå¯ó ÕðÕ¶ Áå¶ íÅðåÆ çÈåÅòÅÃ»
ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË, éÅ ÇÃðë
ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ã×¯º ïÈ.Õ¶., ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
ÇòÚ òÆÍ

ÕËé¶âÆÁé ðÅÜéÆÇåÕ ÃæÅêéÅ ÇòÚ
ÖÅÇñÃåÅéÆ å¼å» çÆ â±³ØÆ ç¹ôîäÆ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ ×äéÅ ÇòÚ ÖÅÇñÃåÅéÆ
ÇÃ¼Ö íÅòéÅò», çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ

ÁÅÂÆ.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. ç¹ÁÅðÅ Ãê»Ãð
ÕÆåÆÁ» íÅðå Çòð¯èÆ ×åÆÇòèÆÁ», Ü»
ÁÅêäÆÁ» ÃÆîÅò» ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ù Ã³ÚÅÇñå Õðé ç¶ Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ Õðé ÇòÚ ÁÃîð¼æ êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ ù ÇêÛñ¶ ÃÅñ» å¯º ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ î¯çÆ òÅð-òÅð àðÈâ¯
ù ÕÇÔ Ú¾¹Õ¶ Ôé ÇÕ ÕËé¶âÅ çÆ èðåÆ å¯º
ÇÂÔ ÖÅÇñÃåÅéÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ù õåî
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ àðÈâ¯
ÃðÕÅð Óå¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÃð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
ôÅÇÂç ÇÜÃ å¯º æ¼Õ-ÔÅð Õ¶ éÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶
òÆ íÅðå ù ÇÂÔ Õçî Ú¾¹ÕäÅ ÇêÁÅÍ

ÇÂÔ òÆ ÇòÚÅðéï¯× ÔË ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶, ÕËé¶âÆÁé íÅðåÆ
êzòÅÃÆÁ» Óå¶ ÁÅêä¶ òåé çÆ ðÅÜéÆåÆ
ù Çê¼Û¶ éÅ ð¼Öä ñÂÆ êð¶ôÅé Ô¯ ðÔ¶ Ôé,
ÇÂÔ ÃîÞ¶ Çìé» ÇÕ ìÔ°å ÃÅðÆ ÕÔÆ ×ÂÆ
ðÅÜéÆåÆ ÁÃñ ÇòÚ ÕËé¶âÅ ç¶ Á³çð

ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ íÅðå ÇòÚ ÇÃðø
Ø¼à Ç×äåÆ çÆ î½ÜÈç×Æ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ» é¶ ÁÅêäÆ Øð¶ñÈ
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ íÅðåÆ ôîÈñÆÁå ç¶ ç¯ô,
íÅò¶º ÃÔÆ Ü» ×ñå, â±³Ø¶ ÇòÁ³×îÂÆ
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ» é¶
Çò¼åÆ Áå¶ éËÇåÕ å½ð Óå¶ íÅðå ÇòÚ
Ö¶åÆ Çòð¯èÆ ÕÅùé» ç¶ Çòð¯è êzçðôé»
çÆ Ãð×ðîÆ éÅñ ÔîÅÇÂå ÕÆåÆ, Áå¶
À°é·» ç¶ êz¯ëÅÂÆñ ù òÆ òèÅÇÂÁÅÍ Ô¯ð
ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ» ÇòÚ, ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ
ÇÕ ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶ Ö¹ç Á³ç¯ñé» ç¶
Ãîðæé ÇòÚ àòÆà ÕÆå¶Í

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ ×ñå
èÅðéÅ ÔË ÇÕ íÅðå Çé¼Þð ç¶ î×ð ñ¼×
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÒåÅéÅôÅÔÆ ÇÔ³çÈ
ðÅôàðòÅçÆ î¯çÆ ç¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÜìðÓ çÅ
Õ°çðåÆ ÇòÃæÅð ÔËÍ ÕÇæå Üìð ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇòòÅçêÈðé çñÆñ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ êzíÅò ÖÅÇñÃåÅéÆ êzÚÅð ç¶
ÕÅðé ÕËé¶âÆÁé» ç¶ îé» ÇòÚ ìÆÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ Ã¹ÞÅÁ ç¶äÅ ÇÕ íÅðå
ÇòÚ ÖÅÇñÃåÅéÆ Çòð¯èÆ íÅòéÅ íÅÜêÅ
å¯º êËçÅ Ô°³çÆ ÔË, ÔÅÃ¯ÔÆäÆ ×¼ñ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ, Çé¾Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ ìÔ°å ÃÅð¶
íÅðåÆÁ» ñÂÆ íÅòéÅåîÕ ê¼èð Óå¶
Ã³å°ôàÆÜéÕ ÔË; ÇÜ³éÅ å°ÃÆº Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ êzåÆÕðî» å¯º ÇÂÕ¼áÅ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, íÅÜêÅ ÃîðæÕ»
ñÂÆ, ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» Òéò¶º
íÅðåÓ çÅ êzçðôé òÆ Ôé, Ü¯ Òç¹ôîä
ç¶ Øð ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ù õåî
Õðé ñÂÆ êzåÆÇÕÇðÁÅôÆñ çÆ ìÜÅÂ¶
ÇÕÇðÁÅôÆñÓ Áå¶ Òç¹ôîä» ç¶ Ççñ»
ÇòÚ âð êËçÅ ÕðçÅ ÔËÓÍ Ü¯ êÅÇÕ ÇòÚ

ÕÆåÆ ÃàðÅÇÂÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ
ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ÕËé¶âÅ ÇÂ¼Õ ÕÅùé-
ÁÅèÅÇðå ç¶ô ÔË; çðÁÃñ, éÅà¯ é¶ î¼è
êÈðì, êÅÇÕ ÁÅÇç ÇòÚ ìÔ°å Ø¼à ÃìÈå»
Óå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ
ÔËÍ

Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÃ å¼æ ÇòÚ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË
ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÁÃÅé ÔËÍ ê¼ÛîÆ ç¶ô»
ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ, ÜÆ-G ðÅôàð ÇÂ¼Õ
ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÆ ×¶ºçìÅ÷Æ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ, ÇÂÃ
ù Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÕÔÆÂ¶ å», ÇÂÔ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ åÅÕåòð ç¶ô Ôé, ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÁÃ³å°ôà ÁÅìÅçÆ ç¶ éÅñ,
íÅðå êzåÆ ×Ëð-î½ÜÈç ÁÅî ç¹ôîäÆ ç¶
éÅñ êÅÇÕÃåÅé ç¶ À°ñà, ÇÜ¼æ¶ ÁÇÜÔ¶
À°ñ§ØäÅò» ù Õ°Þ Áðæ» ÇòÚ òè¶ð¶
ÒÁÅîÓ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ Ç÷Õð éÅ ÕðéÅ ÇÕ ÕËé¶âÅ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ çÅ Ãí å¯º
é÷çÆÕÆ ç¶ô ÔË Áå¶ ÇÂÔ çñÆñ Çç¼åÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ êÇÔñ» òÅñ¶ ù ñÅ÷îÆ
å½ð Óå¶ ìÅÁç òÅñ¶ ç¹ÁÅðÅ ÁÅêä¶ ÁÅê
ç¶ ÇòÃæÅð òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ðÅôàðÆ êzí±Ã¼åÅ çÆ ÇÂÔ À°ñ§ØäÅ,
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÁêîÅé òÜ¯º
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÕÆ Çé¼Þð Ã¼Úî¹¼Ú
ÇÂ³éÆ ò¼âÆ åÅÕå ÃÆ, ÇÜÃ ù î¯çÆ
ÃðÕÅð òñ¯º ÕËé¶âÅ çÆ èðåÆ å¯º ð¹ÕÃå
ÕðòÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ

àðÈâ¯ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ
íÅðå ÃðÕÅð Õ¯ñ Çìé» ÇÕÃ¶ ÁÇéôÇÚå
ôìç» ÇòÚ À°áÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÁÅ
ðÔÆÁ» Çðê¯ðà» ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÕËé¶âÅ íÅðå ç¶ ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ Õðé
ñÂÆ ÁÅêä¶ ÒE ÁÅÂÆÓ òÅñ¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ»
ù ñÅÇì³× Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ù À°Ô Õðé
å¯º ÇÞ¾ÜÕ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö» êzåÆ ÇÃÁÅÃÆ
îÜìÈðÆ, íÅðå ç¶ ÕÇæå ÁÃÇÔï¯× Áå¶
Òê³Ü ÁÅÂÆÓ çÆ ÇÞ¾ÜÕ é¶ ôÅÇÂç àðÈâ¯ ù
îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô Ö¹ç êÅðñÆîËºà
ÇòÚ Öó· Õ¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇìÁÅé ç¶ ç¶ò¶Í
ÇÜÃ ÜéåÕ ÇìÁÅé é¶ Ô°ä ç¹éÆÁ» íð
ÓÚ ÔñÚñ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÜÃ ù
ìÔ°å¶ ñ¯ÕÅ òñ¯º ÕËé¶âÆÁé ÇÃ¼Ö» çÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÇÜ¼å òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ôÅÇÂç íÅðåÆÁ» òñ¯º àðÈâ¯ ù ÔñÕ¶
ÇòÚ ñËäÅ ×ñå ÃÆÍ

ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÒØð ÇòÚ Ø°ÃÕð

îÅðéÅÓ Áå¶ Òç¹ôîä ç¶ Ççñ» ÇòÚ âð
êËçÅ ÕðéÓ ç¶ îé¯ðÇæå À°ç¶ô ôÅÇÂç
ÔÆ êÈð¶ Ô¯Â¶ Ôé; ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶,
ÕËé¶âÆÁé ðÅÜ ç¶ Ãîðæé ç¶ ÇÂÃ
êzçðôé ç¹ÁÅðÅ Á¼åòÅçÆÁ» ç¶ Ô½ºÃñ¶
Ô¯ð ì¹ñ§ç Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ì×Åòå
ÇòÚ å¶÷Æ çÆ À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ

ÇÂÃ å¼æ çÅ ÇÕ àðÈâ¯ ÜéåÕ å½ð Óå¶
À°º×ñ À°áÅÀ°ä ç¶ ï¯× ÃÆ, çÅ îåñì
ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ ÇÂÔ î³é
ÃÕç¶ Ô» ÇÕ À°Ã Õ¯ñ Ø¼à¯-Ø¼à ÒÕ°ÞÓ
ÃìÈå Ôé, ÇÜé·» çÅ íÅðå ù Ö³âé
ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ òÆ Õ¯ÂÆ
ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ éÔÆº Ô¯ò¶×Æ ÇÕ
íÅðå ÕËé¶âÆÁé Ü»Ú ÇòÚ ÃÇÔï¯×
Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶ íÅðåÆ
ÕÈàéÆåÕ êzåÆÇÕÇðÁÅ ÕËé¶âÆÁé
ÃæÅêéÅ ç¹ÁÅðÅ ÖÅÇñÃåÅéÆ å¼å» ù
ñ¯óÆºç¶ ×Ëº×Ãàð», Á¼åòÅçÆÁ» Áå¶
ÇÂÃ åð·» ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ÃÈÚÆÁ»
êzÕÅÇôå ÕðÕ¶, ÇÂÃ åð·» ÕËé¶âÆÁé
ÇÂñ÷Åî» ù ÇèÁÅé í³× Õðé ç¶ ðÈê
ÇòÚ ìçñä çÆ ÖÅÇñÃåÅéÆ å¼å» êzåÆ
ì¶éÕÅì Ãîðæé çÅ êðçÅëÅô Õðé
ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îÅÀ°ºçÅ ðÔ¶×ÅÍ ÇÜæ¶ ÇÕ
íÅðå Çòð¯èÆ å¼å» Çòð¹¼è Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÃ ç¶ ÜîÔÈðÆ êzîÅä-ê¼åð, íÅò¶º
ÔËðÅéÆÜéÕ Ô¯ä, êð ÕËé¶âÅ ç¶ ÁÕÃ ù
íÅðå ç¶ éÅñ Áà¼ñ å½ð Óå¶ ÖðÅì
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ø¼à å¯º Ø¼à ÇÕÀ°ºÇÕ,
ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñ» Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,
àðÈâ¯ ç¶ ÜéåÕ Ö¹ñÅÃ¶ ñÅ÷îÆ å½ð Óå¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÖÅÇñÃåÅéÆ å¼å» Áå¶
íÅðå ÇòÚ À°é·» çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ù
À°åôÅÇÔå Õðé×¶, Áå¶ íÅðåÆ
Çâêñ¯îËà» çÆÁ» ÜÅé» ù Ô¯ð òÆ ò¼â¶
Öåð¶ ÇòÚ êÅÀ°ä×¶Í ÁÅî ÇÔ³çÈ ÁÅìÅçÆ
çÅ òÆ ÇÔ³çÈÁ» ù ÕËé¶âÅ Û¼âä ñÂÆ ê³ù
òñ¯º ÕÇÔäÅ, ÕËé¶âÆÁé» ù ÇÂÔ
ÁÇÔÃÅÃ éÔÆº Ô°³çÅ ÇÕ À°Ô ÇÂ¼æ¶ ÇÕÃ
Á¼× éÅñ Ö¶â ðÔ¶ ÔéÍ

íÅðåÆÁ» ù ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ÷ðÈðå
ÔË ÇÕ Üç¯ºÇÕ ÃÅâÅ ÜéåÕ Õ¼ç Çìé»
ô¼Õ òÇèÁÅ ÔË, ÇÂÃçÅ ìÔ°å ÃÅðÅ Ãì³è
Ãî¶º éÅñ ÔË, ÚÆé ç¶ À°íÅð éÅñ ê¼Ûî
ù éò¶º Ã³íÅòÆ ì¶Ôîæ éÅñ Ã»Þ¶çÅðÆ
Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ çÈÜ¶
ç¶ô ÃÅâ¶ Óå¶ ÇÂ³é¶ Çéðíð éÔÆº Ôé,
ÇÜ³éÅ À°Ô ÃÅù ÇÂ¼Õ Ã¹ÇòèÅÜéÕ ÃÅæÆ
ñ¼íç¶ ÔéÍ î¶ð¶ ÇÖÁÅñ ÇòÚ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ì¶ôðîÆ òÅñÆÁ» ÔðÕå» å¯º
íÇò¼Ö ÇòÚ ×°ð¶÷ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÃð
éÆò» ð¼Ö Õ¶ Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ òÆ Áîé-ÁîÅé Áå¶ Ãí ñÂÆ
ô»åÆ çÅ êË×Åî Ô¯ò¶Í
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ä» ç¶ ÇçéÍ ÇàÕà» çÅ ð½ñÅÍ
Ü³×ñ ç¶ ðÅÜ¶ é¶ Ã¼ê ù ÇàÕà ç¶

Çç¼åÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ Üç¯º ÔÆ ñÈ³ìó ù
êåÅ ñ¼×Æ, À°Ô ðÅÜÅ ÜÆ Õ¯ñ Ç×ÁÅ
å¶ ÜÅ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÜéÅì å°ÃÆº
ÃÅù Û¼â Õ¶ Ã¼ê ù ÇàÕà, ×¼ñ ÃîÞ
éÔÆº êÂÆÍÓÓ

ÒÒÀ°Â¶ ÕîÇñÁÅ, î¶ðÆ ÁËºàÆ êÅðàÆ
ç¶ ðÅÜ¶ éÅñ ×¼ñ Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÇéÀ°ñ¶ ù
ÇàÕà ÇçòÅ Çç¼åÆ ÁÅ, Ã¼ê ù
îðòÅÀ°ä ñÂÆ, ìÃ å±³ î¼ÛÆÁ» çÅ
êzì³è ÕðÍÓÓ

êð ÜéÅì î¼ÛÆÁ» ÕÆ ÕðéÆÁ»
é¶......? ñÈ³ìó ÜÆ ì¯ñ¶Í

ÒÒÀ°Â¶ ÇÂÔ ÇÃÁÅÃå å±³ éÂÆº ÃîÞ
ÃÕçÅ, î¼ÛÆÁ» ÇÂÃ ñÂÆ ÚÅÔÆçÆÁ»
é¶, ìÃ å±³ ÇéÀ°ñ¶ ç¶ Øð å¯º Ã¼ê çÆ
Ö¹¼â å¼Õ î¼ÛÆÁ» çÆ ñÅÂÆé ñÅÁ
ÇçÀ°, ÇéÀ°ñÅ ÁÅê¶ Ã¼ê çÆ Ö¹¼â ñ¼í
ñò¶×ÅÍÓÓ�Ü³×ñ ç¶ ðÅÜ¶ é¶ ÇòÃåÅð
éÅñ ç¾ÇÃÁÅ å¶ ðÅÜÅ ÜÆ çÆ ×¼ñ Óå¶
ñÈ³ìó ÜÆ é¶ êÈðÅ Áîñ ÕÆåÅÍ

«√¡≈√Δ Á≈¡-Í∂⁄⁄Ø

-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈

‡»‚Ø ’ØÒ Ì≈Â «÷Ò≈¯ √Ï»Â ‘Ø‰ ’≈È
‘Δ ¿∞√ È∂ ‹ÈÂ’ ÂΩ ”Â∂ ¿∞∫◊Ò ¿∞·≈¬Δ

Â∞

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)

ç·̄ ÕÇÔ³çÆ, éÆº ÕðåÅð¯ ô°Õð
ÁË ìÅì¶ éÅéÕ çÅ ÇÜÔóÅ
ñ¯Õ êó·-ÇñÖ ×Â¶ å¶

èÅ×¶-åòÆå» ç¶ òÇÔî»-íðî» ù
í°¼ñ ×Â¶, éÔÆº å» ÁÅÂ¶ Ççé ñ¯Õ»
ÇòÚ Õñ¶ô Ô¯ÇÂÁÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆ ÇÕ å±³
î¶ð¶ Øð àÈäÅ Õð Çç¼åÅ, å±³ î¶ð¶ Ö¶å
àÈäÅ Õð Çç¼åÅ...Í ÇÕÃ¶ ÕÇÔäÅ å±³
î¶ðÆ ðÈóÆ Óå¶ àÈäÅ ÕÆåÅ ÃÆ, À°ç¯º å¯º
ÃÅâ¶ êôÈ ÇìîÅð ðÇÔä ñ¼×¶, ÃÅâÆÁ»
î¼Þ» ç¹¼è¯º Ø¾à ×ÂÆÁ» ò×ËðÅ-ò×ËðÅÍ
ÇÕÃ¶ é¶ Çì÷éÃ Óå¶ àÈä¶ çÆ ÇôÕÅÇÂå
ÕðéÆ, ÇÕÃ¶ é½ÕðÆ òÅñ¶ çÆ ìÆòÆ é¶
å» ÇÂæ¯º å¼Õ ÕÇÔ ç¶äÅ ÇÕ å±³ î¶ð¶
ÇâÀ±àÆ Óå¶ Ü»ç¶ Øð òÅñ¶ ç¶ ÃÕÈàð
Á¼Ç×úº Çì¼ñÆ ñ§ØÅÂÆ ÃÆ, À°Ã¶ Ççé
À°Ôç¶ çøåð ÇòÚ ÛÅêÅ ÇêÁÅ å¶ À°Ô
ÇðôòåÖ¯ðÆ ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ ëÃ Ç×ÁÅ å¶
ÃÅâÅ ì¹ðÅ ÔÅñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ô°ä ì³çÅ
ê¹¼Û¶ ÇÕ Çì¼ñÆ ÇÕÔóÅ ÇòÜÆñËºÃ
çëåð ÇòÚ ÃàËé¯ ñ¼×Æ ÃÆ? å±³ Øð
òÅñ¶ ù ÃîÞÅÀ°ºçÆ ÇÕ ÇðôòåÖ¯ðÆ
Õ¯Ôó ÔË, ÇÂÃ ù ÇåÁÅ×¯, å±³ À°ñàÅ
Çì¼ñÆ çÆ êÈÛ ê¹¼àä ù ÇåÁÅð Ô¯
×ÂÆÍ ÃÅðÆ òÅðåÅ Ã¹ä Õ¶ ìÅìÅ
ìÖå½ðÅ ÕÇÔ³çÅ ÒÒèÅ×Å åòÆåÓÓ

å¶ àÈä¶-à¼êð¶ ÔËé ì¶ô¼Õ òÇÔî ÔÆ

êð ÕÂÆÁ» çÆ ð¯àÆ-ð¯÷Æ çÅ ÃÅèé
ÔË...Í ÕðåÅð¯ ÇòÚ¶ ì¯ñ êÂÆ, ÒÔËº
ð¯àÆ-ð¯ÜÆ? À°Ô ÇÕò¶º?Ó ìÖå½ðÅ
ÕÇÔ³çÅ, ÒñË Ã¹ä Çëð êÇÔñ» å» êËÃ¶
Çîñ¶ èÅ×¶ ù ëÈÕ» îÅð Õ¶ ç¶ä òÅñ¶
ù, çÈÜÅ ð¹÷×Åð ÇîÇñÁÅ ç¹ÕÅé
òÅñ¶ ù ÇÜÃ Õ¯ñ¯º ÚÈóÆÁ», Ã³èÈð,
Çì³çÆÁ» å¶ ÕÅñÅ Çð¼ìé, î½ñÆ å¶
Õ½âÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ», Çëð ð¹÷×Åð
ÇîÇñÁÅ ê¹ÇñÃ ù Üç¯º ñóÅÂÆ
òÅñÆÁ» ç¯Ô» Çèð» æÅä¶ êÔ°³ÚÆÁ», Ü¶
ÇÕå¶ ñóÅÂÆ Ç÷ÁÅçÅ òè ×ÂÆ, å»
ÇÂ¼Õ ÇÔ¾ÃÅ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ
òÅÇñÁ» çÅ å¶ ÁËÕÃð¶ Õðé òÅÇñÁ»
çÅ òÆ ð¼Ö ñÀ°, ÇÜé·» é¶ CBF ëäÅ
Õ¶ ç¶äÆ ÔËÓÍ ÃÅð¶ ÕÇÔ³ç¶ Ò×¼ñ å» Üî»
ÂÆ ÃÔÆ ÔË, ìÖå½ðÅ ÇÃ³Ô» ÇÂ¼Õ àÈäÅ
òÆ ÃÔÆ êË Ç×ÁÅ, å» ð¹÷×Åð å»
ÕÂÆÁ» ù ÇîñÈÍÓ

““Ë≈◊≈ ÂÚΔÂ””
«Ó≥ «Ú¡≥◊  

ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ
ëÆÇéÕÃ

DH@-GID-@CBE
sodhi1960@yahoo.com

(Punjab Mail USA
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Ã ç¶ çÅÇöÃåÅé ÇÖ¼å¶ çÆ ÁòÅð
ì¯ñÆ ç¶ ÇÂ¼Õ îôÔÈð ñ¶ÖÕ,
ÇòÚÅðÕ Óå¶ ÕòÆ Ô¯Â¶ Ôé ðÃÈñ

Ôî÷Åå¯òÍ À°Ô ÁòÅð ì¯ñÆ ÓÚ
Ç÷ÁÅçÅ ÇñÖç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÇÂ¼Õ
ìóÆ ÔÆ îÕìÈñ êó·éï¯× ÇÕåÅì ÔË,
î¶ðÅ çÅÇöÃåÅéÍ ÇÂÃ ÓÚ À°é·» çÅ
ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ êzåÆ ÇêÁÅð ÃÅø
ÞñÕçÅ ÔËÍ î»-ì¯ñÆ ÇòÔÈä¶ ñ¯Õ» ù
À°Ô ÇÂ³éÆ ÃøÅÂÆ éÅñ ç¹ðÕÅðç¶ Ôé,
Ü» ÇÂ³ß ÕÇÔ ñú ÇÕ ×Åñ» Õ¼ãç¶ Ôé
ÇÕ Ã¹äé òÅñÅ Ã¹äÆ òÆ Ü»çÅ, Ô¼ÃÆ òÆ
Ü»çÅ å¶ òÅÔ-òÅÔ òÆ ÕðÆ Ü»çÅÍ
ÔÅñ»ÇÕ ×Åñ·» À°Ã ù ÔÆ Ã¹äÅÂÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ À°é·» çÆ ×Åñ·» çÆ
ò³é×Æ ç¶Ö¯Í Á¼ñÅ Õð¶ å¶ð¶ ì¼Ú¶ À°Ã
ì¯ñÆ å¯º ò»ß¶ ðÇÔä, ÇÜÔóÆ À°é·» çÆ
î» ì¯ñçÆ ÔËÍ Ü» Á¼ñÅ Õð¶ å¶ð¶ ì¼ÇÚÁ»
ù À°é·» çÆ ì¯ñÆ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÆ éÅ
ðÔ¶Í

î»-ì¯ñÆ çÅ ÇðôåÅ Üéî éÅñ Ô°³çÅ
ÔË, íÅòéÅò» éÅñ Ô°³çÅ ÔË, Ã¹êÇéÁ»
éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ âÅ. àÆ.ÁÅð.
ôðîÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ î»-ì¯ñÆ ðÅÔÆº ì¼Ú¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð», ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó»,
ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» çÅ êz×àÅòÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÃðÜäÅåÇîÕåÅ, î½ÇñÕåÅ
çÆ ×òÅÔÆ Çç³ç¶ ÔéÍ Ô¯ðé» çÆÁ»
Ã¹äç¶ Ôé å¶ ÁÅêäÆÁ» Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ôé
Áå¶ ÁÅêäÅ îÅéÇÃÕ, ÃîÅÇÜÕ Óå¶
íÅòÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ æ» Óå¶ î»-ì¯ñÆ ç¶ ÇêÁÅð êzåÆ
Ôî÷Åå¯ò ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ ÇêåÅ
Õ¯ñ é¶óñ¶ ÇÖ¼å¶ ç¶ Õ°Þ é½ÜòÅé ÁÅÂ¶ å¶
ç¼Ãä ñ¼×¶ ÇÕ À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ ×ÅÇÂÕ çÅ
Õ°àÅêÅ ÚÅó· Çç¼åÅ ÔËÍ ÇêåÅ ò¼ñ¯º Õ°¼àä
çÅ ÕÅðé ê¹¼Ûä Óå¶ À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ô ×ÅÀ°ä ñ¼×¶ Ç÷ÁÅçÅ ëÈÕ» íðçÅ
ÃÆÍ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ Ö³ØçÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ×Åä¶
çÅ ÔÆ ÕìÅóÅ Õð Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÁÃÆº À°Ã çÅ Õ°àÅêÅ ÚÅÇó·ÁÅÍ
ÇÂÔ À°é·» ñ¯Õ» çÅ ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ
êzåÆ ÇêÁÅð ÔÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ÇñÖå ÇòÚ À°Ô ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ
AICI ÇòÚ À°Ãç¶ ÇêåÅ ù îÅÃÕ¯ ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ ÃîÅ×î ÇòÚ ÃéîÅÇéå Õðé
ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À° æ¯º ÁÅ Õ¶
ÁÅêä¶ Çê³â çÆ ÃíÅ ÇòÚ Üç¯º À°é·» å¯º
ÇÂÃ ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ å» À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ ñÂÆ Ãí å¯º ïÅç×ÅðÆ
ÚÆ÷ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÃîÅ×î ç¶ êzèÅé é¶
î¶ðÅ éÅî ðÈÃÆ íÅÃÅ ÓÚ éÔÆº, Ã×¯º î¶ðÆ
î»-ì¯ñÆ ÁòÅð ÇòÚ ì¯ÇñÁÅÍ

ÇÂò¶º ÔÆ ÇÂÕ Ô¯ð æ» Óå¶ À°Ô ÇñÖç¶
Ôé ÇÕ îËº ÇÂ¼Õ ñ¶ÖÕ êzåÆÇéèÆ î³âñ
ÇòÚ ê¯ñËºâ Ç×ÁÅÍ Ãò¶ð¶ î¶ð¶ çðòÅ÷¶

ù ÇÕÃ¶ é¶ ÖóÕÅÇÂÁÅ å¶ À°Ã úêð¶ ì³ç¶
é¶ ôÅéçÅð ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÇÕÔÅ,
Ôî÷ÅåÆñ ðÃÈñ Â¶æ¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé? ÇÂÔ
î¶ðÅ é» ÃÆ Áå¶ î¶ðÆ î»-ì¯ñÆ ÁòÅð
ÇòÚ ì¯ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ î¶ð¶ ñÂÆ
Ãí å¯º Ö¹ôÆ ç¶ êñ ÃéÍ

ñ¶ÖÕ çÅ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ ÇñÖä-
ç¼Ãä çÅ îÕÃç ÇÃðë ÁÅêäÆ î»-
ì¯ñÆ çÆ ÁÔîÆÁå Áå¶ Ãðò-À°ÚåÅ
ìÅð¶ ç¼ÃäÅ ÔÆ ÔËÍ ìÕ½ñ ðÃÈñ Õ°Þ ñ¯Õ
ÁÅêä¶ ÇÖ¼å¶ Û¼â Õ¶ ôÇÔð» ÓÚ Úñ¶ ×Â¶
ÔéÍ À°Ô ÇÂÃ ù ×ñå òÆ éÔÆº î³éçÅ
Áå¶ ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ ì¯à òÆ À°ç¯º å¼Õ ÔÆ
ÁÅñ·ä¶ ÓÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé, Üç¯º å¼Õ À°é·» ç¶
Ö³í éÔÆº ÁÅ Ü»ç¶Í êð ñ¶ÖÕ À°é·» ù
îÅóÅ ÃîÞçÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÁÅêäÅ ÇÖ¼åÅ
Û¼â Õ¶ ÇÕå¶ çÈð Úñ¶ ×Â¶ Áå¶ ÁÅêäÆ
ì¯ñÆ Û¼â Õ¶ çÈÜÆÁ» ì¯ñÆÁ» ì¯ñ Ô¾æ
ÓÚ ç¯ ÔçòÅä¶ ëóé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶
ÔéÍ

ÁÅêä¶ ñ¯Õ» éÅñ òÆ ñ×í× ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ çÈð ×Â¶ Ôé,
ÁÃÆº À°é·» çÆ ×¼ñ éÔÆº Õðç¶Í ìÅÁç
ÇòÚ Õð»×¶Í êÇÔñ» ÁÃÆº À°é·» çÆ
×¼ñ Õðç¶ Ô» ÇÜÔó¶ Â¶æ¶ ÔÆ Ôé
ê³ÜÅìÆÃåÅé (ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ì¯ñä òÅñ¶
Ö¶åð) ÇòÚ ÁÅêäÆ Üéî í±îÆ ç¶ À°å¶Í
êð ÇÂÔ ñ¯Õ ÁÖ½åÆ Á×»ÔòèÈ ìä ×Â¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ô¼æ ÇòÚ ç¯ éÔÆº, Ã×¯º
Çå³é îåÆð¶ ëóé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶
Ôé, À°Ô òÆ ò¼â¶-ò¼â¶Í ÁÅêäÆ î»
ì¯ñÆ Û¼â Õ¶ êÇÔñ» å» ÇÂÔ ÇÔ³çÆ ÓÚ
×¼ñ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ»
ù òÆ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Øð» ÇòÚ À°é·» ù
ì¯ñä ñÂÆ îÜìÈð òÆ Õðç¶ Ôé Áå¶
Ö¹ç òÆ ì¯ñç¶ ÔéÍ åÆÜÅ îåÆðÅ À°Ã¶
Ô¼æ ÇòÚ ÇÂÔ Á³×ð¶÷Æ òÅñÅ ëóé çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ ÕÇÔ³ç¶ ÇÂ³àðéËôéñ
íÅôÅ ÔËÍ ÷ðÈðÆ ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Á³×ð¶÷Æ ÃÕÈñ» ÇòÚ
êó·ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Á³×ð¶÷Æ ÓÚ ÇÜ¼æ¶
À°é·» çÆ î»-ì¯ñÆ ì¯ñä çÆ îéÅÔÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÷°ðîÅéÅ ñ¾×çÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ
ñ¯Õ ÇÂÃ ×¼ñ ÓÚ ôÅé ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ
ÃÅâÅ ì¼ÚÅ Á³×ð¶÷Æ ì¯ñçÅ ÔËÍ ñÅà
(ñÅðâ) ÃÅÇÔì ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶
ì¼ÇÚÁ» çÅ ÔÅñ À°Ô Ô°³çÅ ÔË è¯ìÆ ç¶

Õ°¼å¶ òð×Å, éÅ Øð çÅ Áå¶ éÅ ÔÆ
ØÅà çÅÍ ÇÂÔ ÇÃðë î»-ì¯ñÆ ç¶ Ã³ì³è
ÇòÚ ÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
êÕÅÁòà (êÇðê¼ÕåÅ) é» ÇÔ³çÆ ÇòÚ
Ô°³çÆ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ Á³×ð¶÷Æ ÇòÚÍ
ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ ÇÜÔóÆ ÇÂé·» ù êÈðÆ
åð·» ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ã çÆ
ôìçÅòñÆ çÆ òÆ ØÅà ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÔ åðÕ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
ìÅÔð ÜÅ Õ¶ Á³×ð¶÷Æ ÇÃ¼ÖäÆ ÔÆ êËºçÆ
ÔËÍ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êð îËº Õç¶ òÆ ïÈ.êÆ.
ÇìÔÅð å¯º ÁÅÂ¶ íÂÆÁ» ù Ü»
ì³×ÅñÆÁ» ù ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼Öç¶
éÔÆº ç¶ÇÖÁÅÍ À°Ô Ü» å» ÁÅêäÆ íÅôÅ
ÇòÚ ÔÆ ×¼ñ Õð ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé å¶ Ü» Çëð
Õ¯ÂÆ ê³ÜÅìÆ À°é·» ù ÇÔ³çÆ ÇòÚ ÃîÞÅ
ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ ù
ÇòÃÅð Õ¶ çÈÜÆÁ» ì¯ñÆÁ» ÇÃ¼Öä òÅñ¶
Ü» ÇÃ¼Öä çÆ Õ¯Çôô Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ
Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆÜ À°Ã åð·» Õðé å¯º
ÁÃîð¼æ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ åð·» ÁÃñ
ÇòÚ À°Ô ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ñ¯Õ ÇÂÃ ÕÔÅòå ù ÃÔÆ Õðç¶ Ôé ÇÕ
Õ» ÚÇñÁÅ Ô³Ã çÆ ÚÅñ ÁÅêäÆ ÚÅñ
òÆ í°¼ñ Ç×ÁÅÍ

ðÃÈñ Ôî÷Åå¯ò Áé°ÃÅð ÁÅêäÆ î»
ì¯ñÆ ù ×ðÆì Áå¶ îÅîÈñÆ ÃîÞä òÅñ¶
Üç¯º ÇÕÃ¶ Ô¯ð ì¯ñÆ çÆ íÅñ ÇòÚ å°ð
êËºç¶ Ôé, å» À°é·» çÅ Ôôð À°ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÕ ÁòÅðÆ ÕæÅ
ÇòÚ ì¼Õð¶ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ í¶óÆÂ¶ çÆ
êÈ³Û ñËä å°ð ÇêÁÅ êð ÁÅêäÅ ÇÃ³×
òÆ ×°ÁÅ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇÂé·» ñ¯Õ» çÅ À°Ô ÔÅñ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ åËð ÃÕç¶ Ôé, Ú¾¹íÆÁ» ñ×Å ÃÕç¶
Ôé êð î¼ÛÆÁ» ò»Ù éÔÆºÍ ÇÂÔ À° â
å» ÃÕç¶ Ôé êð ÁÅÕÅô ÇòÚ À°âç¶
ÁÅ÷Åç ê³ÛÆÁ» ò»Ù éÔÆºÍ ÇÂÔ ×Å òÆ
ÃÕç¶ Ôé êð Õ¯ÇÂñ ò»Ùð» éÔÆºÍ

ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃÔÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ðÃÈñ

ÃÅÇÔì ÇÂÕ Ô¯ð æ» Óå¶ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ
çÅÇöÃåÅéÆ ñ¯Õ çÃ ì¯ñÆÁ» ÇòÚ
ÇÕåÅì» ÇñÖç¶ ÔéÍ é½º ÇòÚ À°é·» ù
ÛêòÅªç¶ ÔéÍ çÃòÆº ì¯ñÆ ÁÃñ ÓÚ
À°é·» ñ¯Õ» çÆ ÔË, ÇÜÔó¶ ÁÅêäÆ î»
ì¯ñÆ í°¼ñ Ú¹¼Õ¶ Ôé êð ÔÅñ¶ å¼Õ À°é·» é¶
çÈÜÆ Õ¯ÂÆ íÅôÅ êÈðÆ åð·» éÔÆº ÇÃ¼ÖÆÍ
À°ÔÆ, éÅ Ö¹çÅ ÇîñÅ éÅ ÇòÃÅñ-Â¶-
Ãéî, éÅ ÇÂèð Õ¶ ðÔ¶ éÅ À°èð Õ¶ ÔîÍ

À°é·» ù ÃñÅÔ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ À°Ô ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ ÇòÚ
ÇñÖ¯Í ÇÜÃ ù å°ÃÆº êÈðÆ åð·» ÃîÞç¶ Ô¯
Ü» å°ÃÆº À°Ã íÅôÅ ÓÚ ÇñÖ¯, ÇÜÃ ù
å°ÃÆº êÈðÆ åð·» ÇÃ¼Ö ×Â¶ Ô¯Í êð å°ÃÆº
çÃòÆº ì¯ñÆ ÓÚ éÅ ÇñÖ¯Í ÃÅâ¶
ê³ÜÅìÆÃåÅé ç¶ ñ¯Õ òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ
Õðç¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ì¯ñÆ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ,
ÇÔ³çÆ Áå¶ Á³×ð¶÷Æ çÅ Ã³×î Ô¯ÇÂÁÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ õìð» Ã¹ä ñú, ÁõìÅð-
ðÃÅñ¶ ò¶Ö ñúÍ Ô¯ð ì¯ñÆÁ» ç¶ ôìç
Ç÷ÁÅçÅ Çîñ¶ Ô¯Â¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÂé·» ÓÚÍ
ÁÅêä¶ ñ¯Õ òÆ òÅÕ Á³×ð¶÷Æ å¯º ô°ðÈ
Õðç¶ Ôé, ÇÔ³çÆ ì¯ñç¶ Ü»ç¶ Ôé å¶
Üç¯º À°é·» ù Á³çð¯º ë¹ðéÅ éÔÆº ë¹ðçÅ
(Õ°Þ ÕÇÔ éÔÆº Ô°³çÅ Ü» ÇÂÔ ÕÇÔ ñú
ÇÕ ÇòÚÅð» çÅ êz×àÅÁ ÃÔÆ åðÆÕ¶
éÅñ éÔÆº Ô°³çÅ) å» Çëð ê³ÜÅìÆ Óå¶ ÁÅ
Ü»ç¶ ÔéÍ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÔ³çÆ ì¯ñç¶
Ôé, ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ Ôé Áå¶ Á³×ð¶÷Æ
ì¯ñç¶ Ôé Ü» ÇÂ³ß òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË ÇÕ êÈðÆ åð·» éÅ ÇÔ³çÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË,
éÅ ê³ÜÅìÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
Á³×ð¶÷ÆÍ

âÅ. Çåzñ¯Õ ÇÃ³Ø Áé§ç ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÁÃñ ÇòÚ î»-ì¯ñÆ
îé°¼Ö çÆ êÛÅä ÔËÍ À°Ã çÆ Ô¯ºç Áå¶
À°Ã ç¶ ÜÆÀ°ºç¶ ðÇÔä çÆ ×òÅÔÆ ÔËÍ
ÇÜÃ ì¯ñÆ ðÅÔÆº ÃÅâ¶ ÓÚ ÃÅâÆ î»-ì¯ñÆ
ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÷°ìÅé îé°¼Ö ç¶ Üéî å¯º ñË Õ¶
î½å å¼Õ éÅñ ÇòÚðçÆ ÔËÍ îé°¼Ö î»-
ì¯ñÆ ÓÚ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÇå ÃÈÖî, î¹¼ãñ¶,
ÔÅðÇçÕ òñòÇñÁ» Ü÷ìÅå» Áå¶
ÁÇÔÃÅÃ» çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÅ ÔËÍ

Ü¶Õð å°ÔÅâÆ ì¯ñÆ çÆ Üó· ê¹ðÅåé
Ô¯ò¶×Æ, å» ÔÆ ÇÂÔ òðå¯ºï¯× Ô¯ò¶×ÆÍ
ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ, êÈðÆ åð·» ê¹ðÅåé
ÔËÍ Ôð ×¼ñ ÃîÞÅÀ°ä ç¶ ï¯× ÔËÍ å°ÃÆº

Ôð ×¼ñ çÈÜ¶ å¼Õ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í Á³×ð¶÷»
çÆ ì¯ñÆ ò»Ù ÇÂÃ ÇòÚ ×È³×¶ (ÃÅÂÆñËºà)
Á¼Öð òÆ éÔÆº Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÔ³çÆ
ò»× Õ°Þ Á¼è¶ ÁèÈð¶ ÔéÍ Á¼Öð» çÆ
Ç×äåÆ òÆ Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº ÔËÍ
ÇÃðë êËºåÆ å¶ Û¶Í ÁÅñ¯ÚÕ ÁÅÖ Çç³ç¶
Ôé ÇÕ ÇÂÃ é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ çÈÜÆÁ»
íÅÃÅò» ç¶ ôìç Ü÷ì ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÁÃñ ÓÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ìÔ°å ÁîÆð ÔËÍ
êð Ãî¶º çÆ îÅð éÅñ ÃÅâ¶ ò¼ñ¯º Á³×ð¶÷
ìäé çÆ Õ¯Çôô Õðé éÅñ, ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù ñÅà (ñÅðâ) ÃÅÇÔì
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Á³×ð¶ÜÆ ÃÕÈñ» ÓÚ
êó·ÅÀ°ä çÆ ÕÅðé ÃÅâÆ ì¯ñÆ ÓÚ¯º Õ°Þ
ôìç ×°³î ×Â¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ æ» Óå¶
Õ°Þ éò¶º çÈÜÆÁ» íÅôÅò» ç¶ ôìç ÁÅ
×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ À°Ô¯ ÇÜÔÆ ÔÆ ÔË
ÇÕ ÃÅâ¶ ê³ÜÅìÆ ìÅÔð Úñ¶ ×Â¶ Ôé
Áå¶ À°é·» çÆ æ» Óå¶ Õ°Þ Ô¯ð íÅôÅÂÆ
ñ¯Õ ÁÅ ×Â¶ Ôé, æ» Ü¯ êÈðÆ ÕðéÆ Ô¯ÂÆ
ÁÅÇÖðÍ èðåÆ Óå¶ òÅïÈî³âñ ÔË, ÖñÅÁ
æ¯ó·Æ ÔË? ÇÂ¼Õ Ü×·Å ù ÖÅñÆ Ô¯ä Óå¶
êÈðÅ Õðé ñÂÆ çÈÜÆ æ» å¯º Ü¶ ñ¯Õ ÁÅ
ÃÕç¶ Ôé å» çÈÜÆÁ» íÅôÅò» å¯º ôìç
òÆ ÁÅ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ êð Ü¶ ÁÃÆº ìÅÔð
ò¼ñ ù ÜÅò»×¶ ÔÆ éÔÆº, å» çÈÜ¶ ÃÅâÆ
æ» îñÕä ñÂÆ ÇÕò¶º ÁÅÀ°ä×¶? Ü»
ÇÂ³ß ÕÇÔ ñò¯, Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ù
í°¼ñ»×¶ ÔÆ éÔÆº, å» çÈÜÆÁ» ì¯ñÆÁ» ç¶
ôìç ÃÅâÆ ÷°ìÅé ÓÚ ÇÕÃ åð·» Ø°ÃêËá
Õðé×¶Í ÃÅâÆ Õ¯Çôô çÈÜÆÁ» íÅôÅò»
ù ÇÃ¼Öä çÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ îÅóÆ
×¼ñ éÔÆºÍ Õ¯ÂÆ éòÆº ì¯ñÆ ÇÃ¼ÖäÅ
ÇìñÕ°ñ òÆ îÅóÅ éÔÆº ÔË êð Ü¶ ÇÂÔ
ÇÃÖñÅÂÆ ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ çÆ ÕÆîå
Óå¶ Ô¯ò¶, å» ÇÂÃ å¯º îÅóÆ ×¼ñ òÆ Õ¯ÂÆ
éÔÆºÍ ÁÃÆº çÈÜÆÁ» íÅôÅò» ÇÃ¼Ö å»
ðÔ¶ Ô» êð ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ çÆ
ôìçÅòñÆ ÃÅâ¶ å¯º ÇòÃð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÇòÃð¶ Ô¯Â¶ ôìç çÈÜÆÁ» ì¯ñÆÁ» ç¶
ôìç» ù ÃÅâÆ ì¯ñÆ ÓÚ ðñ×¼â Õð ðÔ¶
ÔéÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅú ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ ù
ìäçÅ îÅé-ÃéîÅé Áå¶ ÃÇåÕÅð
çÂÆÂ¶ Áå¶ ÇÂ¼Õ¯ Ô¼æ ÓÚ Çå³é-Çå³é
ò¼â¶-ò¼â¶ ÔçòÅä¶ ëó·é çÆ Õ¯Çôô éÅ
ÕðÆÂ¶Í
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Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ Ã¹íÅÇòÕ ÜÆ ×¼ñ
ÁÅ, Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÔÆ ×¼ñ ÕÇÔ³çÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÔÆ ÇéÁÅä¶ é¶, Ü¯

ìÅÔðñ¶ ç¶ô» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÇÂÔÆ Õ³î Õðç¶ é¶,
ÇÜé·» Õ³î» ù À°Ô ê³ÜÅì ÇòÚ Õðé Óå¶
ôðî î³éç¶ é¶Í ÃÅÇâÁ» Øð» ÓÚ îËº Üç¯º çÆ
Ã¹ðå Ã³íñÆ ÁÅ, ç¶ÖçÅ ÁÅÇÂÁ», ÁÃÆº
êó·ç¶-êó·ç¶ éÅñ ÔÆ Û°¼àÆÁ» ÓÚ Þ¯éÅ
ñÅÂÆ ÜÅäÅ, Û°¼àÆ ÁÅñ¶ Ççé ìÅêÈ ÜÆ éÅñ
ÇçÔÅóÆ Úñ¶ ÜÅäÅ, Õç¶ îÅåÅ ÜÆ éÅñ
éðîÅ Ú¹¼×ä Úñ¶ ÜÅäÅÍ ÇÂ³Þ ÔÆ Ô¯ð»
Ç÷îÆºçÅð» ç¶ î¹³â¶ Õðç¶ é¶Í ÃÕÈñ¯º-ÕÅñÜ¯º
ÁÅ Õ¶ Ö¶å» ÓÚ Úñ¶ Ü»ç¶ ÃÆÍÍ

Ç÷ÁÅçÅ çÈð éÅ ÜÅò», î¶ðÆ î» é¶ ñ¯Õ»
ç¶ Øð» çÅ ×¯ÔÅ ÕÈóÅ ÕÇðÁÅÍ î¶ðÆÁ» íËä»
òÆ éðî¶ ÕêÅÔ» Ú¹¼×çÆÁ» Þ¯éÅ ñÅªçÆÁ»
êð Õç¶ Õ³î çÆ ôðî éÆ ÕðÆ, ÕðçÆÁ» òÆ
ÇÕª... ÁÅÇÖð ù Õ³î å» Õ³î ÔËÍ

Ô°ä À°Ô Ãî» éÔÆº ÇÕ ÇÂÔ Õ³î Õ°óÆ ÔÆ
Õð ÃÕçÆ ÔË, ÇÂÔ Õ³î î¹³âÅ ÔÆ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÅ Øð êÅñäÅ, À°Ôç¶
ñÂÆ Õ¯ÂÆ Õ³î ÕðéÅ Ú³×Å-îÅóÅ Ü» Û¯àÅ
éÅ ÔÆ Ô°³çÅ å¶ éÅ ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ô°ä
ìÅÔðÇñÁ» î¹ñÕ» ÓÚ ÇÂ¼Õ ÕÔÅòå ÁÅ òÆ
À°Ô î¹ñÕ å» ÕÅîïÅì é¶ ÇÕªÇÕ À° æ¶ Ôð
Õ¯ÂÆ Õ³î ÕðÕ¶ Ö»çÅ å¶ Ôð Õ¯ÂÆ Õ³î ÕðçÅ

þÍ Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ î¹ñÕ ÓÚ
ÇÂ¼Õ ÕîÅªçÅ þ å¶ ÖÅä òÅñ¶ Û¶-Ã¼å,
Ô°ä ÇÂ¼Õñ¶ ì³ç¶ çÆ ÕîÅÂÆ éÅñ Øð éÆº
êñç¶Í å°ÃÆº ïÕÆé î³é¯×¶, Á¼Ü çÆ
êó·Æ-ÇñÖÆ êÆó·Æ çÅ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ å¯º òÆ
îé íð Ç×ÁÅ ÔËÍ ôÅÇÂç ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ
ÕÅðé ÔË ÇÕ é½ÜòÅé» ÇòÚ ìÅÔð ÜÅä
ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅÍ î¶ðÅ ÇÂ¼Õ ç¯Ãå ÇÂ¼Õ

ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Û¼â ÕËé¶âÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
Ü¶ Õ¯ÂÆ îËù Õç¶ ë¯é ÕðçÅ ÇÕ îËº Õ³î

Óå¶ ñ¼×äÅ, å» îËº Ôî¶ôÅ À°ÃçÅ Õ°Þ ìäé
çÅ àÆÚÅ ÷ðÈð ê¹¼ÛçÅÍ ìÅç ÇòÚ ÕÇÔ³çÅ
Ô» ÇÕ ÁÅ Õ³î Õð ÃÕçÅ, å» ÜÆ ÃçÕ¶
ÁÅ, êð Ü¶ å¶ð¶ ÇòÚ ÇÂÃ Õ³î ù Û¼â Õ¯ÂÆ
Ô¯ð ÕÅìñÆÁå ÔË, å» À°Ã À°å¶ ÇèÁÅé
ç¶Í Á¼Ü çÅ Ãî» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÕ åÔÅù

êó·é ç¶ éÅñ-éÅñ ÕîÅÀ°äÅ òÆ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÁðæÅå ÇÕÃ¶ Õ³î çÅ Ô°éð ñË Õ¶
ÁÅÀ°äÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ îËº ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ
÷ðÈðÆ ç¼ÃäÆ ÚÅÔ»×Å ÇÕ Ü¶ å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ
êó·ÅÂÆ ÇòÚ Ô°ÇôÁÅð ÔË, å» À°Ãù Ú³×Å
êó·Åú, Ü¶ Ø¼à êó·çÅ å» Ø¼à¯-Ø¼à ìÅð·»
å» êó·ÅúÍ Ü¶ å°ÃÆº À°Ãù Õ°¼à Õ¶ ÃÕÈñ
å¯ðç¶ Ô¯ Ü» å°ÔÅù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃçÅ
êó·ÅÂÆ ÇòÚ îé éÔÆº ñ¾×çÅ êð ÚñÅÕ
ÔË, å» å°ÃÆº À°Ãù Õ¯ÂÆ Õ³î ÇÃÖÅÀ¹Í Ú³×Æ
À°îð ÇòÚ À°Ô Ú³×Å ÕÅðÆ×ð ìä¶×ÅÍ î¶ðÅ
ÇÂ¼Õ ç¯Ãå ÃÆ, êÇÔñ» À°Ô Ô¯àñ Óå¶
ìðåä ÃÅë ÕðçÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ Çëð À°Ô À°Ã¶
Õ³î ÇòÚ îÃå Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ô°ä À°Ô Ú³×Å
ÔñòÅÂÆ ÁÅ å¶ Çê³â ÓÚ Ú³×Æ ç¹ÕÅé ÁÅÍ
ÃÅðÅ êÇðòÅð À°Ãé¶ ÁÅêä¶ Õ³î ÇòÚ Ãî¶à

ÇñÁÅÍ Ô°ä ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ÃîÞäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÕ À°Ãé¶ ÃÔÆ òÕå Óå¶ ÃÔÆ Ã¯Ú ÇñÁÅ
å¶ Ú³×Å ÕÅðÆ×ð ìÇäÁÅÍ

îËº ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ê¹ðÅä¶ çëåð ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÁêÅÔÜ ×¼íðÈ ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ, Ü¯ êÇÔñ»
é½ Ø³à¶ ÃÅâÆ Õ³êéÆ ÓÚ Õ³î ÕðçÅ, ë¶ð
ÁÅêäÆ ÃÕÈàðÆ Óå¶ Øð-Øð ÜîËà¯ Óå¶ ëÈâ
ÃêñÅÂÆ ÕðçÅÍ ÇÂ¼Õ Õ°óÆ ÇîñÆ, Ü¯
êÇÔñ» ÁÅêäÆ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ñÂÆ
ÜîÅå» ñÅªçÆ, ë¶ð ÁÅÇëÃ ÓÚ Õ³î
ÕðçÆ, ë¶ð Õîð¶ ÓÚ ÜÅ Õ¶ ÃÅðÅ Õ³î
ÕðçÆÍ ÁËò¶º ÔÆ ÇÂ¼Õ ×¼íðÈ Ççé¶ î¶ðÆ
àÆî ñÂÆ é½ Ø³à¶ ÁÅÇëÃ ÓÚ Õ³î ÕðçÅ,
ë¶ð ÇÕÃ¶ ÁÅê ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ñÂ¶ Ô¯àñ çÅ
Õ³î ò¶ÖçÅÍ Ô¯ð ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ À°çÔÅðä»
é¶ êð ×¼ñ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ÇéÕñ Õ¶ Á¼×¶
ÁÅªçÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ Õ³î çÆ Õ¯ÂÆ ôðî
éÔÆºÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÕÅîïÅì ñ¯Õ» çÆ
ÇÂÔ¯ ÖÈìÆ ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô Õç¶ Õ³î Õðé
å¯º ôðî éÔÆº Õðç¶ ÃÆÍ Ô°ä ìÔ°åÆÁ»
îÇÔñÅò» ÇðÕôÅ Ü» ÁÅà¯ ÚñÅªçÆÁ»
é¶ ì¼Ã» ÇòÚ Õ³âÕàðÆ ÕðçÆÁ» é¶Í Ã¯
Õç¶ Õ³î ù Û¯àÅ-ò¼âÅ éÅ ÃîÞ¯Í ÇÕÃ¶
Õ³î ù èðî-ÜÅå ÇòÚ ò³â Õ¶ éÅ ò¶Ö¯,
ÇÜÃ Õ³î éÅñ å°ÔÅâÅ Øð Ú¼ñ ÃÕçÅ,
À°Ô ÷ðÈð Õð¯Í

¡º ’≥Ó ÁΔ ’≈‘ÁΔ √Ó

-Ã³ÜÆò Þ»ÜÆ
Ü×ðÅÀ°ºÍ

î¯ìÅÇÂñ: H@@D@-A@@@@ 
(Punjab Mail USA)

ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å 
ë¯é é§ìð : FBCIF-DCC@F 

(Punjab Mail USA)
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×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶
Ôé, ÒÒÃÚÔ¹ úðË Ãí¹ Õ¯ À¹êÇð

Ãü ÁÅÚÅð¹¨ÓÓ Ã¾Ú Ãí¹ å¯º À¹åî þ êð
ÁÅÚÅÇð Ãü å¯º òÆ À¹êð þÍ ÇÃ¾ÖÆ Ãð±ê
Áå¶ ÇÃ¾ÖÆ ÇÕðçÅð Áå¶ ÇÕðå ÕðéÆ,
éÅî ÜêäÅ å¶ ò§â ÛÕäÅ ÇÃ¾Ö èðî ç¶
î¹¾ãñ¶ ÇÃè»å ÔéÍ ÚÇð¾åð Áå¶ ÁÅÚÅð
ù Á§×ð¶÷Æ ÕòÆ ÕËºÃð ÇÂÃ êzÕÅð
òðäé Õðç¶ Ôé:

If wealth is lost, nothing is lost.
If health is lost, something is

lost.
If character is lost, everything is

lost.
îé¹¾Ö ç¶ Áîñ Ú§×¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶
Ôé, ÒÒô¹í Áîñ» å¶  Ô¯ä¶ é¶ Çéì¶ó¶ å¶
÷Åå ÇÕÃ¶ ê¹¾ÛäÆ éÔÆºÍÓÓ Üç¯º ÃzÆ ×¹ð± ÜÆ
î¾Õ¶-îçÆé¶ ×Â¶ Ãé, å» ÕÅ÷ÆÁ» é¶ ×¹ð±
ÜÆ ù ê¹¾ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÔ§ç± ò¾âÅ Õ¶
î¹ÃñîÅé, å» ×¹ð± ÜÆ çÅ À¹μåð ÃÆ ÇÕ
Òô¹í Áîñ» ìÅÞ¯º ç¯é¯º ð¯ÂÆÓÍ ÃzÆ ×¹ð±
ÁîðçÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒÁËÃÅ Õ§î¹
î±ñ¶ é ÕÆÚË ÇÜå¹ Á§Çå êÛ¯åÅÂÆÁËÍÓÓ êð
ç¹¾Ö çÆ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ ÃçÆÁ» ìÆå
×ÂÆÁ» Ôé, ÁÜ¶ å¾Õ ÇÂÃ ìÅð¶ íÅò
ÇÕðçÅð ìÅð¶ ÇÃ¾Ö» é¶ ÇÛ¾Õ± ÇòÚ¯º ÇÂÕ
ê±äÆ òÆ éÔÆº Õ¾åÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¾Õ
éÔÆº ÇÕ ÇÃ¾Ö» é¶ ÁÅðÇæÕ ê¾Ö¯º ìÔ¹å
ò¾âÆÁ» î¾ñ·» îÅðÆÁ» é¶Í êð ÇÕðçÅð
ê¾Ö¯º îé¹¾Ö é¶ Õ¹¾Þ éÔÆº ÇÃ¾ÇÖÁÅÍ ÇÕðçÅð
ìÅð¶ ìÔ¹å ÔÆ Ã§Ö¶ê ÇòÚ ÇÂÃ êzÕÅð þ:

A. ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ§ÕÅð å¶
ÂÆðÖÅ å¯º ìÚ¯Í

B. ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð,
ÃÇåÕÅð, ÃÇÔäôÆñåÅ å¶ ÇéîðåÅ ç¶
èÅðéÆ ìä¯Í

C. ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÅ ç¹ÖÅúÍ
D. ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ éÅ Õð¯Í
E. ÇÕÃ¶ çÅ Ô¾Õ éÅ ÖÅú, ÇÜò¶º ÃzÆ

×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒÔÕ¹
êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À¹Ã¹ Ã±Áð À¹Ã
×ÅÇÂ¨ÓÓ

F. íËóÆ Ã§×å å¯º ìÚ¯Í ÜËÃÆ Ã§×Çå
òËÃÆ ð§×åÍ

G. ÕçÆ ×ñå Õ§î éÅ Õð¯, ÇÜò¶º ÃzÆ
×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ ë¹îðÅªç¶ Ôé, ÒÒÁËÃÅ
Õ§î¹ î±ñ¶ é ÕÆÚË ÇÜå¹ Á§Çå
êÛ¯åÅÂÆÁË¨ÓÓ

H. é¶Õ Õ§î Õð¯, ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒÕðå±Çå êÃ± ÕÆ
îÅéÃ ÜÅÇå¨ÓÓ

I. Þ±á éÅ ì¯ñ¯Í
A@. ç±ÇÜÁ» ù ÃòÆÕÅð Õð¯, éÅ ÇÕ

ÁÔ§ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ Õð¯Í
AA. ì§çÅ ì§ç¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¶, ÇÜ§éÅ

Ô¯ ÃÕ¶, ç±ÇÜÁ» çÅ íñÅ Õð¯, Õð íñÅ Ô¯
íñÅ, Á§å íñ¶ çÅ íñÅÍ

ÁÜ¶ òÆ â¹¾ñ·¶ ì¶ð» çÅ Õ¹¾Þ éÔÆº
Çì×ÇóÁÅÍ

ÇÃ¾Ö» ù ×¹ð± ÜÆ çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áé¹ÃÅð
ÜÆòé ìåÆå ÕðéÅ ÁÅð§í Õð ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ Õ¹çðå çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
Áå¶ Õ¹çðåÆ ÁÅëå» çÅ ì§ç¶ ç¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ
Ô¾ñ éÔÆºÍ êð ì§çÅ ì§ç¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¶Í
îé¹¾ÖÆ ç¹Ö»å îé¹¾Ö ç¶ Ô¾æ¯º éÔÆº Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ç¹¾Ö çÆ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÃ¾Ö ÔÆ
ÇÃ¾Ö çÅ ç¹ôîä þÍ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ä çÆ ñ¯ó þ, ÇÜò¶º ÕÂÆ ÃçÆÁ»
êÇÔñ» ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ô¯äÆº
ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ: 

ÒÒÔ¯ÇÂ ÇÂÕåz ÇîñÔ¹ î¶ð¶ íÅÂÆ, ç¹ÇìèÅ
ç±Çð ÕðÔ¹ Çñò ñÅÇÂ¨

ÔÇð éÅî¶ ÕÆ Ô¯òÔ¹ Ü¯óÆ ×¹ðî¹ÇÖ
ìËÃÔ¹ ÃëÅ ÇòÛÅÇÂ¨

Üì ñ×¹ ç¹éÆÁÅ ðÔÆÁË éÅéÕ ÇÕÛ¹
Ã¹äÆÁË ÇÕÛ¹ ÕÔÆÁË̈ ÓÓ

êð ç¶ÖäÅ ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÃ¾Ö» é¶ Ô¹ä
å¾Õ ÇÂÃ ôìç Óå¶ ÇÕ§éÅ Õ¹ Áîñ ÕÆåÅ
þÍ Õ½î ò¾Ö-ò¾Ö èÇóÁ» ÇòÚ ò§âÆ Ô¯ÂÆ

þÍ ×¹ð± Øð» ÇòÚ ñóÅÂÆÁ» Þ×ó¶ Ô¹§ç¶
ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ Õ½î ÇòÚ Õ¯ÂÆ Â¶ÕÅ éÔÆºÍ
Õ½î êÅÃ Õ¯ÂÆ Â¶Ü§âÅ éÔÆºÍ Õ½î ù ÇÂÕ¾á¶
Ô¯ Õ¶ Õ¯ÂÆ Â¶Ü§âÅ üäéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Õ½î
çÆ çôÅ ÕÆ þ? Õ½î ù Ô¹ä å¾Õ Õ¯ÂÆ
ÇÂéÃÅë éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ Õ½î ù ÁÅêä¶
Ô¾Õ» Áå¶ ÇÂéÃÅë ñËä ñÂÆ Õ¹¾Þ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ

êð Õ½î é¶ Ô¹ä å¾Õ ÜÆòé ÜÅÚ ÇÃ¾ÖÆ
ÇÕª éÔÆº? ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÜéåÅ ÔÆ
ÇÂÕ¾ñÆ Ç÷§î¶òÅð éÔÆºÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÃÅâ¶
èÅðÇîÕ ÁÅ×± Áå¶ ê¿æ ç¶ êzÚÅðÕ íÅò
ÕæÅòÅÚÕ Áå¶ ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶ òÆ
Ç÷§î¶òÅð Ôé ÇÕªÇÕ À¹Ô áÆÕ êzÚÅð
éÔÆº Õð ÃÕ¶, ÇÕªÇÕ À¹é·» çÅ ÁÅêäÅ
ÜÆòé áÆÕ éÔÆºÍ

ñ¯ó þ ÇÃ¾ÖÆ Ãð±ê Áå¶ ÇÃ¾ÖÆ ÇÕðçÅð
ç¶ èðéÆ Ô¯ä çÆ Áå¶ ×¹ð± ÃÅÇÔìÅé çÆ
ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃè»å» Óå¶ Ú¾ñä çÆ, íÅò
×¹ðìÅäÆ ç¶ ÁÅô¶ Áé¹ÃÅð ÁÅêäÅ
ÁîñÆ ÜÆòé ×¹÷Åðé çÆÍ åç À¹Ô
Ççé ç±ð éÔÆº, Üç¯º ðÅÜ Õð¶×Å, ÖÅñÃÅ
ÁÅÕÆ ðÔ¶ éÅ Õ¯ÂÆ çÅ Ã§Õñê ê±ðÅ éÅ
Ô¯ò¶Í ñ¯ó þ À¹μÚÅ-Ã¹¾ÚÅ ÇÕðçÅð
ìäÅÀ¹ä çÆÍ Á¾Ü Çé¾å ÇçÔÅó¶
ìñÅåÕÅð, Õåñ¯×Åðå å¶ «¾à»-Ö¯Ô»
òð×ÆÁ» ØàéÅò» òÅêð ðÔÆÁ» ÔéÍ

Be honest, humble, helpful,
kind, responsible, respectful, dili-

gent, sympathetic, wise, idealistic,
polite, sweet, gentle, and humani-
tarian.

Be a nice person, nice person is
he who possesses a good moral
character and good conscience

ÇÃ¾Ö å¯º íÅò ÇÃ¾ÇÖÁÅðæÆ, íÅò
ÇÜÔóÅ ÃçÅ ÇÃ¾ÖçÅ þÍ ÇÃ¾Ö èðî ÇòÚ
ÇÃ¾Öä çÆ ìÔ¹å îÔÅéåÅ þ, ÇÜò¶º ÃzÆ
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé: 

ÒÒÇÃ¾ÖÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ×¹ð òÆÚÅð¹¨ÓÓ
ÁÅçîÆ î¶º ñÅÖ¯º Ü½Ôð Ô¯;
Á×ð ÁÅçîÆÁå éÔÆº, å¯º Õ¹¾Û íÆ

éÔÆºÍ
ÕçðçÅé, êÅðÖ± å¶ êzô§ÃÕ ìä¯Í
Á½ð íÆ ×î þ ÷îÅé¶ î¶º î¹Ô¾ìå Õ¶

ÇÃòÅ,
ðÅÔå¶º Á½ð íÆ þ òÃñ ÕÆ ðÅÔå Õ¶

ÇÃòÅÍ
ê±ðé îé¹¾Ö ìä¯Í ê±ðé îé¹¾Ö ìäéÅ

Ã½ÖÅ éÔÆºÍ ÒÒëÇðôå¯º Ã¶ ÇìÔåð þ
ÇÂéÃÅé ìäéÅ, î×ð ÇÂÃ î¶º ñ×åÆ þ
ÇîÔéå Ç÷ÁÅçÅÍÓÓ

ê±ðé îé¹¾Ö À¹Ô Ô¹§çÅ þ, ÇÜÔóÅ ÕÅî,
´¯è, ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ§ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ å¯º
ðÇÔå Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÜÃ ÇòÚ ÔîçðçÆ,
çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð, ÃÇÔäôÆñåÅ,
ÇéîðåÅ, ÁäÖ, ÷îÆð Áå¶ éËÇåÕåÅ
Ô¯ò¶Í å¹ÃÆº ×¹ðìÅäÆ çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñË Õ¶ Áå¶
ÇÃîðé ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê±ðé îé¹¾Ö
ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í îé¹¾Ö ù Ã¾Ú-Þ±á,
Ú§×Å-îÅóÅ å¶ áÆÕ-×ñå çÅ êåÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕªÇÕ Á¾Ü å¾Õ ÇÜÔóÅ îÅóÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þ, À¹Ô îÅó¶ ì§ÇçÁ» ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ
þ Áå¶ ÇÜÔóÅ Ú§×Å Ô¯ÇÂÁÅ þ, À¹Ô
Ú§Ç×Á» ì§ÇçÁ» ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ

«√æ÷ ËÓ «¬’ ‹ΔÚÈ-‹≈⁄ ˛, Í ’ΩÓ È∂ ¡æ‹ Âæ’ ‹ΔÚÈ ‹≈⁄ «√æ÷Δ È‘Δ∫√zΔ

ôò ð¶ìÆ÷ ÇçòÃ Ôð ÃÅñ BH
Ãå³ìð ù îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ

Ççé ëð»ÃÆÃÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ ñÈÂÆ êÅÃÚð ç¶
Õ³î çÆ ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃé¶ ð¶ìÆ÷
(ÔñÕÅÁ) çÆ êÇÔñÆ òËÕÃÆé çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ÇçòÃ çÅ îÕÃç ñ¯Õ» ÇòÚ ð¶ìÆ÷
(ÔñÕÅÁ) ìÅð¶ ò¼è å¯º ò¼è ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ
ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ Çòôò ð¶ìÆ÷ ÇçòÃ çÆ
æÆî, ÒÒð¶ìÆ÷: ÁÅñ ëÅð A, òé ÔËñæ ëÅð
ÁÅñÓÓ ð¶ìÆ÷ ç¶ Çòð¹¼è ñóÅÂÆ ÇòÚ
ÇòôòÇòÁÅêÆ Â¶ÕåÅ çÆ ë½ðÆ ñ¯ó ù
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ð¶Çì÷ ÕÆ ÔË : ð¶ìÆ÷ (ÔñÕÅÁ) ÇÂ¼Õ
ÇíÁÅéÕ òÅÇÂðñ ÇìîÅðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ð¶ìÆ÷
òÅÇÂðÃ ÕÅðé Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ Õ¶ºçðÆ éÃ êzäÅñÆ
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ñÅ÷îÆ
å½ð Óå¶ ×³íÆð éåÆÜ¶ ÇéÕñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÜËé¶ÇàÕ ÇìîÅðÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ êzÜÅåÆ å¯º
çÈÜÆ ÇòÚ ëËñä ç¶ Ãîð¼æ ÔËÍ ÇÂÔ ÖÅÃ å½ð
Óå¶ Ã³ÕðÇîå ÜÅéòð» ç¶ Õ¼àä ç¹ÁÅðÅ
ëËñçÆ ÔËÍ îé°¼Ö» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð Õ°¼å¶ Áå¶
Ô¯ð êÅñå± ÜÅéòð ÇÂÔ òÅÇÂðÃ Ã³ÚÅÇðå
Õðç¶ ÔéÍ ç¹ÖçÅÂÆ å½ð Óå¶, Ü¶Õð ÜÅéòð ç¶
Õ¼àä å¯º ìÅÁç å°ð³å ð¯ÕæÅî ñÂÆ À°êðÅñ¶
éÔÆº ÕÆå¶ Ü»ç¶, å» ð¶ìÆ÷ îé°¼Ö» ñÂÆ
ÜÅéñ¶òÅ ÃÅìå Ô°³çÅ ÔËÍ ð¶ìÆ÷ òÅÇÂðÃ
êËðÆÇëðñ éÃ» ù êÅð ÕðÕ¶ Õ¶ºçðÆ éÃ
êzäÅñÆ ÇòÚ Ø°ÃêËá ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÁÖÆð
ÇçîÅö ù êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔË, éåÆÜ¶ òÜ¯º
îé°¼Ö çÆ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ìÚÅú À°êðÅÇñÁ»
çÆ å°ð³å ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, ÇÂ¼Õ òÅð ñ¼Ûä êz×à
Ô¯ä å¯º ìÅÁç, ÇÂñÅÜ ñÂÆ ìÔ°å ç¶ð Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ òÅÇÂðÃ å¶÷Æ éÅñ òèçÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ì¹ÖÅð, ÇÃð çðç, ÇÚ³åÅ, íðî, Áèð³×
Áå¶ ÔÅÂÆâz¯ë¯ìÆÁÅ (êÅäÆ çÅ âð) òð×¶
ñ¼Ûä êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇìîÅðÆ Õ¯îÅ Áå¶ î½å ç¶
ðÈê ÇòÚ Öåî Ô°³çÆ ÔËÍ

ñ¼Ûä : ð¶ìÆ÷ Ã³ÕzÇîå ÜÅéòð ç¶ Õ¼àä
å¯º ìÅÁç ÇìîÅðÆ ç¶ ñ¼Ûä ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ÇòÚ
Õ°Þ Ççé» å¯º ñË Õ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» å¼Õ çÅ Ãî»
ñ¼× ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ Õ¼à¶ ÜÅä òÅñÆ Ü×·Å ç¶

Õ¶ºçðÆ éÃ êzäÅñÆ å¯º çÈðÆ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ
ÔËÍ ô°ðÈÁÅå ÇòÚ ì¹õÅð, ÇÃð çðç, Õî÷¯ðÆ
Áå¶ ì¶ÚËéÆ ÁÅÇç òð×¶ ÁÅî ñ¼Ûä ÇçÖÅÂÆ
Çç³ç¶ ÔéÍ êð ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÇìîÅðÆ òèçÆ ÔË,
õÅÃ ñ¼Ûä ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä ñ¾×ç¶ Ôé, ÇÜò¶º
éÆºç éÅ ÁÅÀ°äÅ, ØìðÅÔà, ÇÂÕ êÅÃ¶ çÆ
Õî÷¯ðÆ Ü» êÅÃÅ îÅÇðÁÅ ÜÅäÅ,
ÁÜÆì-ÁÜÆì ÚÆ÷» é÷ð ÁÅÀ°äÆÁ», îÈ³Ô
ÇòÚ¯º ñÅð ò×äÅ Ü» òè¶ð¶ êÅäÆ ÇéÕñäÅ,
ç½ð¶ êËä¶ Áå¶ êÅäÆ å¯º âð ñ¼×äÅ ÁÅÇçÍ
ÇìîÅðÆ ç¶ Á³Çåî êóÅÁ ÇòÚ îÅîÈñÆ ÁÅòÅ÷

ÇÜò¶º ×ñÅÃ ÇòÚ êÅäÆ êÅÀ°ä çÆ ÁÅòÅ÷,
ÇÂ¼æ¯º å¾Õ ÇÕ êÅäÆ ôìç Ã¹äÅÂÆ ç¶ä Óå¶ òÆ
îðÆ÷ ù ç½ðÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ òÅð Üç¯º
òÅÇÂðÃ ÇçîÅö ÇòÚ ê¹¼Ü ÜÅò¶, å» ÇÂÃ
ÇÂéëËÕôé çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ
Ãà¶Ü Óå¶ ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ç¶ Á³çð-Á³çð îðÆ÷ çÆ
î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ð¯ÕæÅî Áå¶ ÇÂñÅÜ : ð¶ìÆ÷ çÆ ð¯ÕæÅî
ÇòÚ î¹¼Ö å½ð Óå¶ êÅñå± ÜÅéòð» çÅ
àÆÕÅÕðé ÕðòÅÀ°äÅ Áå¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ ÕðéÅ ôÅîñ ÔËÍ Õ°¼ÇåÁ»

Áå¶ Çì¼ñÆÁ» òð×¶ Øð¶ñÈ ÜÅéòð» çÅ
àÆÕÅÕðé òÅÇÂðÃ ç¶ Ã³ÚÅð Ú¼Õð ù å¯óé
ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ,
ÜÅéòð» ç¶ Õ¼àä å¯º ìÅÁç ÷õî çÆ ÃÔÆ
ç¶ÖíÅñ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ò×ç¶
êÅäÆ Áå¶ ÃÅìä éÅñ ÷õî ù AE-B@ Çî³à
å¼Õ è¯ä ÇêÛ¯º ÁËºàÆÃËêÇàÕ ñ×Å Õ¶ ÇÂÃù
ê¼àÆ Õð Õ¶ ã¼Õ Ççú Áå¶ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ñú, ÇÕÀ°ºÇÕ ñÅ× å¶÷Æ éÅñ ëËñ ÃÕçÆ ÔËÍ
Øð¶ñÈ Ü» ç¶ÃÆ à¯àÇÕÁ» ÇòÚ Ãî» éÅ ×òÅú,
ÃÔÆ î¹ñ»Õä Áå¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÔËñæÕ¶Áð

ê¶ôÅòð çÆ ÃñÅÔ ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁËºàÆ ð¶ìÆ÷
òËÕÇÃé ñ×òÅÀ°ä ÇòÚ ÇìñÕ°ñ
Áä×ÇÔñÆ éÔÆº òðåäÆ ÚÅÔÆçÆÍ ïÅç ð¼Ö¯
ÇÃÔå ÇòíÅ× ò¼ñ¯º éËôéñ ð¶ìÆ÷ Õ³àð¯ñ
êz¯×ðÅî åÇÔå ÃÅð¶ Ç÷ñ·Å ÔÃêåÅñ»,
Ãì-âòÆ÷éñ ÔÃêåÅñ» Áå¶ Ãî¹çÅÇÂÕ
ÇÃÔå Õ¶ºçð» ÓÚ ð¯÷ÅéÅ ð¶ìÆ÷ çÅ àÆÕÅ î¹øå
ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Çòôò ð¶ìÆ÷ ÇçòÃ çÆ îÔ¼ååÅ : Çòôò
ð¶ìÆ÷ Çòð¯èÆ ÇçòÃ Üé ÇÃÔå ÜÅ×ðÈÕåÅ ç¶
ÕËñ§âð ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÃæÅé ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃøñåÅ çÆ
òð·¶×³ã ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êzÇÃ¼è ëð»ÃÆÃÆ
ÇòÇ×ÁÅéÆ ñÈÂÆ êÅÃÚð ç¹ÁÅðÅ AIòÆº ÃçÆ
ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ ð¶ìÆ÷ ç¶ êÇÔñ¶ àÆÕ¶ çÆ Ö¯Ü é¶
ð¶ìÆ÷ çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ðÅÔ ê¼èðÅ ÕÆåÅ Áå¶
ÁäÇ×äå ÜÅé» ìÚÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ ù
îéÅÀ°äÅ îÇÔ÷ ÇÂÇåÔÅÃÕ ôðè»ÜñÆ éÔÆº,
Ã×¯º ÕÅðÜ Õðé çÅ Ã¼çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅù ïÅç
ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ð¶Çì÷, êÈðÆ åð·» ð¯ÕæÅîï¯×
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, îé°¼Ö» Áå¶ ÜÅéòð» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ×³íÆð õåðÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅú!
ð¶ìÆ÷ ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶ Ç×ÁÅé ëËñÅ Õ¶,
ÁÃÆº ÁÅêäÆ, ÁÅêä¶ êÅñå± ÜÅéòð» Áå¶
ÁÅêä¶ îé°¼ÖÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÃÅðæÕ Õçî Ú¹¼ÕÆÂ¶Í

«Ú

‘Ò’≈¡ (∂ÏΔ˜) «¬º’ «Ì¡≈È’ Ø◊ ‘À, √Óª «‘≥«Á¡ª Ï⁄≈¡ Â∂ «¬Ò≈‹ ˜»Δ

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ
ïÈìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

ÚÅéä çÆê ÇÃ³Ø Á½ñÖ
Çê³â ×°ðé¶ õ°ðç (îÅéÃÅ), 
Ã³êðÕ : IHGFH-HHAGG

(Punjab Mail USA)

BH Ãå³ìð Çòôò ð¶ìÆ÷ (ÔñÕÅÁ) ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô 

ÜÅéòð ç¶ Õ¼àä ù Áäç¶ÖÅ éÅ Õð¯ ÇÂÔ ÜÅéñ¶òÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
(ÁËºàÆ ð¶ìÆ÷ òËÕÇÃé ñ×òÅÀ°ä ÇòÚ Áä×ÇÔñÆ ÜÅé çÅ ÷¯õî ìä ÃÕçÆ
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À°º-ÇÜÀ°º ÃÅÇÂ³Ã åð¼ÕÆ ÕðçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇåÀ°º-ÇåÀ°º

ç¹éÆÁ» ç¶ ð³× ìçñç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· Ö¶åÆ Õðé ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÃÅèé
ÁÅ ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ÕðÕ¶ ê¹ðÅä¶ Ã³ç
Ã³ç¶ó¶ ÃÅâ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÓÚ¯º îéëÆ Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º ÇÕÃÅé ìñç»
ù Çô³×Åð Õ¶ ð¼Öç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ ìñç»
éÅñ ÇÜ¼æ¶ Ö¶åÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ, À°μæ¶
ÇÂÔ ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ ñÂÆ Çòô¶ô í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ çÅ î¹¼Ö
ÃÅèé ÃÆ ×¼âÅÍ ÇÜÃ ×¼â¶ çÆ Õç¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ÃðçÅðÆ Ô°³çÆ ÃÆ, Á¼Ü ×¼âÅ
ê³ÜÅì ÓÚ¯º ÇìñÕ°ñ ÔÆ Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
Á¼Ü å¯º åÕðÆìé CE-D@ ÃÅñ êÇÔñ»
×¼â¶ çÆ êÈðÆ à½ð ÃÆÍ Ãò¶ð çÆ ÔÅ÷ðÆ
ð¯àÆ ÖÅ Õ¶ Ü¼à ×¼âÅ Ü¯ó Õ¶ Ö¶å» ò¼ñ ù
ðòÅéÅ Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ ìñç» çÆÁ»
ÖóÕçÆÁ» à¼ñÆÁ» îé î¯Ô ñËºçÆÁ»
ÃéÍ ×¼â¶ ù ÇåÁÅð Õðé òÅñ¶
ÇîÃåðÆ òÆ ÇÕÃ¶-ÇÕÃ¶ ôÇÔð Õôì¶ ÓÚ
Çîñç¶ Ãé, ÕÂÆ ÇÕÃÅé å» êÈð¶ ô½ºÕ
éÅñ ×¼âÅ ÇåÁÅð ÕðòÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ò¼âÆ
À°îð ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÕÃÅé é¶ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×¼â¶ Óå¶ åÕðÆìé
A@-AE Ã¶ð å»ìÅ Áå¶ Çê¼åñ ñ¼×Å

Ô°³çÅ ÃÆÍ ×¼â¶ ç¶ ò¼â¶ ÁÅÕÅð ç¶ àÅÔñÆ
çÆ ñ¼Õó ç¶ êÔÆÂ¶ òÆ ò¼Öð¶ ã³× éÅñ
ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ êÔÆÂ¶ ç¶
ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ î÷ìÈå éÅí ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ Çëð ñ¼Õó çÆÁ» ê¹¼áÆÁ» ìäÅÕ¶
×Ü» éÅñ êÔÆÂ¶ çÅ ÃÅðÅ ã»ÚÅ Çë¼à
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×¼â¶ ç¶ À°μêð Çò¼ã òÆ

ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º
ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÃÆ ÜÈñÅ, Çê³â ÇòÚ
ÜÈñÅ ì³é·ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ-Õ¯ÂÆ îÅÔð ÔÆ
ÇîñçÅ ÃÆÍ À°Ã ù ì¹ñÅ Õ¶ ìÅä ç¶ î¯à¶
ð¼Ã¶ éÅñ ÜÈñÅ ì³Çé·ÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×¼â¶
ù Á×ñ¶ êÅÇÃÀ°º Öó·Å Õðé ñÂÆ ì»Ã
çÆÁ» ç¯ âÔÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ»

ÃéÍ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ
î÷ìÈå ñ¼Õó Çë¼à ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ,
ÇÜÃù ØÇó¼Ú ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÕÃÅé
×¼â¶ ðÅÔÆº Õ¼Ö Õ³âÅ Áå¶ çÅäÅ ë¼ÕÅ
ã¯ºÔç¶ ÃéÍ î³âÆÁ» ÇòÚ ëÃñ òÆ ×¼â¶
ðÅÔÆº ÔÆ ÕÃÅé ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ê¹ðÅä¶
ÃÇîÁ» ÇòÚ îÕÅé ò×ËðÅ ìéÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂ¼à», Çî¼àÆ ×¼ÇâÁ» ðÅÔÆº
ÇñÁ»çÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ»
ÇòÚ òÆ ×¼â¶ çÆ Çòô¶ô í±ÇîÕÅ  ðÔÆ ÔËÍ
ÃÅðÅ î¶ñ ×¼ÇâÁ» Óå¶ Ãëð ÕðÕ¶ Ü»çÅ
ÃÆÍ éÅéÕ¶ î¶ñ òÅñ¶ ×¼â¶ çÆ à½Ôð
ò¶Öä òÅñÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ òÅð çÆ ×¼ñ
ÔË, îËº ìÔ°å Û¯àÅ ÃÆ, î¶ðÆ í±ÁÅ ç¶ î¹³â¶

çÅ ÇòÁÅÔ ÃÆÍ ×¯ÇéÁÅä¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé
å¯º ÁÃÆº ×¼â¶ ðÅÔÆº Çê³â îÇÔî¶ êÔ°³Ú¶ Ã»,
ÃÅð¶ ðÃå¶ êÈðÅ î¶ñ-×¶ñ ×Æå ç¯Ô¶
×ÅÀ°ºçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÃÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ èé½ñ¶ ñ½º×¯òÅñ
Áå¶ Ô³ÇâÁÅÂ¶ ç¶ ×¼â¶ îôÔÈð ÃéÍ
×¼ÇâÁ» çÆ Çðê¶Áð Õðé òÅñ¶
ÇîÃåðÆ òÆ ÃêËôñ Ô°³ç¶ ÃéÍ ÃÅâ¶ Çê³â
ÇîÃåðÆ Ã½ä ÇÃ³Ø, Ú³ç ÇÃ³Ø Áå¶
×°ðéÅî ÇÃ³Ø ÕÅñ¶Õ¶ òÅñÅ Ú¯àÆ ç¶
ÕÅðÆ×ð ÃéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· àðËÕàð, ÕÅð»,
ÜÆê» Áå¶ î¯àð ×¼âÆÁ» çÅ ÷îÅéÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ×¼â¶ ÃÅâ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÓÚ¯º
Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ é×½ð ç¶
ìñç òÆ Á¼Ü ÃóÕ» Óå¶ ð¹ñç¶ Çëðç¶
ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· ñ¯Õ» é¶ ÃÕÈàð, î¯àð-
ÃÅÂÆÕñ» Çê¼Û¶ Ô°¼Õ» Çë¼à ÕðòÅÕ¶
á¶ñÆÁ» Ü¯ó ñÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ê¹ðÅä¶ Ã³ç» ù ÇÕÃ¶ Çòðñ¶ ÇÕÃÅé» é¶
ÔÆ Ã»í Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
×¼âÅ òÆ Á¼Ü ìÆå¶ çÆ ÕÔÅäÆ ìäÕ¶
ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ

““’Á∂ ◊º‚≈ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ √Δ ‹º‡ Á≈ ‡À’‡””«˜≥

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
Çê³â í¼áñ» (ìðéÅñÅ)

Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

Ö ê³æ çÅ ÁäÖÆñÅ ÜðéËñ,
ÁÕÅñÆ ñÇÔð çÅ î¯ãÆ,

×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð çÅ Ã¼ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ
ÇéèóÕ Ã¹èÅðÕ, ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
çÆ ÃæÅêéÅ ç¶ éÅñ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÅ êÇÔñÅ Ü¼æ¶çÅð, ÇÃ¼ÖÆ,
Õ¶Ã»-Ã¹ÁÅÃ» Ã³× ÇéíÅÀ°ä òÅñÅ
îðÜÆòóÅ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ ò¼ñ¯º ìÖÇôô
ìÅäÆ ìÅä¶ ç¶ èÅðéÆ ÇéÔ³× Ü¼æ¶çÅð
å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð
ñÇÔð ñÂÆ Áäæ¼Õ ÇîÔéå ÔÆ éÔÆº
ÕÆåÆ, Ã×¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì åðéåÅðé, Öâ±ð ÃÅÇÔì,
×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì, Ú¯ÔñÅ ÃÅÇÔì å¶
×°ðç¹ÁÅðÅ íÅÂÆ Ü¯×Å ÇÃ³Ø ÇêÛÅòð
çÅ êzì³è ê³æÕ êzì³è Ô¶á ÇñÁ»çÅ å¶
ìÅÕÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ù ÃðÕÅðÆ
Çê¼á±Á» Áå¶ ê¹ÜÅðÆÁ» å¯º Á÷Åç
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ê³æ ù ÇÂÕ ÃÈåðÅèÅð
ÇòÚ ì³é· Õ¶ Ã³Øðô ñÇóÁÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ¯º
Áé¶Õ» ÇÃ³Ø» ù ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» å¯º
Ô¼æ è¯ä¶ êÂ¶ å¶ ÜÅÇÂçÅç» Õ°ðÕ
ÕðòÅÀ°äÆÁ» êÂÆÁ» Áå¶ ÷°ðîÅé¶
ÁÅÇç í°×åä¶ êÂ¶Í

Ü¼æ¶çÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð ÜÆ çÅ
Üéî BH ÁÕå±ìð, AHHG ÂÆ. ù
éÅéÕ¶ Çê³â ë¶ðÈ Ç÷ñ·Å ñÅÔ½ð ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» çÅ Ü¼çÆ Çê³â Çé¼ÕÅ
í°¼Úð åðéåÅðé ÃÆÍ ÇÂé·» ç¶ ÇêåÅ
ôÅÔ îÅÇÂÁÅ ÇÃ³Ø ÔÕÆî Áå¶ îÅåÅ
îÇÔåÅì Õ½ð ÜÆ ÃéÍ Ü¼æ¶çÅð å¶ÜÅ
ÇÃ³Ø é¶ ÜòÅé Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» çÅ êz×àÅòÅ ÜéåÕ ÕðÇçÁ»
ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è Ã¹èÅð ñÇÔð, ÇÜÃ ù
ÁÕÅñÆ ñÇÔð òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ô°ðÈ
ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ñÇÔð ×°ðîÇå ÇÃè»å»,
îÅéåÅò», êz³êðÅò» Áå¶ Ã³ÃæÅò» ù
ÃîðÇêå ÃÆÍ ÒîÅéò ÕÆ ÜÅå ÃìË Â¶Õ
êÇÔÚÅéì¯Ó ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Ü¼æ¶çÅð í°¼Úð
îé°¼Ö ÇòÚ ÜÅå ìðÅçðÆ ÕÅðé êÂ¶
ð³×, éÃñ, ò¼â¶-Û¯à¶ ç¶ Á³åð ù ÇÃ¼Ö»
Áå¶ îÅéòåÅ ñÂÆ ñÅÔéå î³éç¶ ÃéÍ
ÇÂÃ ù á¼ñ· êÅÀ°ä ñÂÆ À°é·»
ÔîÇòÚÅð ÃÅæÆÁ» ù Üæ¶ì³ç ÕðÕ¶
×ó×¼Ü ÖÅñÃÅ çÆòÅé ù Ã³×áå
ÕÆåÅÍ ê³ÜÅìÆ ðòÆçÅÃÆÂ¶, ñ°ÔÅð,
ÚîÅð, ÂÆÃÅÂÆÁ» Áå¶ î¹ÃñîÅé» ÇòÚ¯º
ÃÜ¶ ÇÃ³Ø» ù ÖÈÔ» Óå¶ Úó·Å êÅäÆ íðé
ç¶ Ô¼Õ ÇçòÅÂ¶Í ×°ðç¹ÁÅðÅ ñÇÔð òÆ
çÇñå ÇÃ³Ø» ù À°μÚ î³é¶ Ü»ç¶ ÇÃ¼Ö» ç¶
ìðÅìð Ô¼Õ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ä
çÅ ÇÂÕ ìÔÅéÅ ìäÆÍ AHòÆº ÃçÆ ç¶
î¼è å¯º ìÅÁç ç¶ îÔÅé ÜðéËñ ì¹¼ãÅ
çñ ç¶ Û¶ò¶º î¹ÖÆ å¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ðÔ¶ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ

ëÈñÅ ÇÃ³Ø çÆ ôÖÃÆÁå å¶ ÜÆòé å¯º
Üæ¶çÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð êÈðé ðÈê ÇòÚ
êzíÅòå ÃéÍ ×°ðÈ ÕÅñ À°êð³å ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ôz¯îäÆ
ÖÅñÃÅ ê³æ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ î¹ÖÆ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ
Õðç¶ ÃéÍ Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå éÅñ ì¹¼ãÅ
çñ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ Áäìä Ô¯ä
ÕÅðé ÔÅñÅå ìÔ°å¶ Ã¹ÖÅò¶º éÔÆº ÃéÍ
Ãî¶º-Ãî¶º ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù Ãî¶º çÆÁ»
ÔÕÈîå» éÅñ ñ¯ÔÅ ñËäÅ êËºçÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕÅðé ÔÅñÅå ÁäÃ¹Ö»ò¶º ìäç¶
ðÔ¶Í

Üç¯º AB ÁÕå±ìð AIB@ ÂÆ. ù
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì êÇðÃð À°μå¶ Ã³×åÆ

Õì÷Å Ô¯ÇÂÁÅ, å» Ü¼æ¶çÅð í°¼Úð çÆ
ê³æ êzÃåÆ, Ã¶òÅ ç¶ Ü÷ì¶ Áå¶ Õ°ðìÅéÆ
çÆ ôÕåÆ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Ü¼æ¶çÅð í°¼Úð
ù ÃðÕÅðÆ ôÇÔ êzÅêå ê±ÜÅðÆòÅç ç¶
ïåé ù á¼ñ·ä ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÅ êÇÔñÅ Ü¼æ¶çÅð ìéä çÅ
îÅä Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ü¼æ¶çÅð ÜÆ é¶
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ îðïÅçÅ ù
ê³æÕ ÃðÈê Çç¼åÅ Áå¶ ÇìêðòÅçÆ ðÔ±-
ðÆå» ù ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ¯º Õ¼ãä çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ À°é·» ç¶ ïåé» ÃçÕÅ
ÔÆ éò³ìð, AIB@ ÇòÚ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ çÃ³ìð
AIB@ ÇòÚ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ìä¶Í

Ü¼æ¶çÅð ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ Üæ¶ çÆ Á×òÅÂÆ
ÕðÇçÁ» ÁäÇ×äå ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù
îÔ³å» å¯º ÁÅ÷Åç ÕðòÅ Õ¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÔòÅñ¶
ÕÆåÅÍ À°é·» çÆ ÇÂÃ¶ Ã¶òÅ ÃçÕÅ
Ü¼æ¶çÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð Áå¶ À°é·» ç¶
ÃÅæÆÁ» ù Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð çÆ ê¹ÇñÃ
é¶ ÕÂÆ òÅð Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Áå¶ Ü¶ñ·»
ÇòÚ Ã¹¼à Õ¶ åÃÆÔ¶ Çç¼å¶Í ÁÅêä¶ ÜÆòé
ç¶ ñ×í× AE ÃÅñ À°é·» é¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ
ÇìåÅÂ¶Í î¹Õ¾çî¶ ñóÇçÁ» À°é·» çÆ
ÃÅðÆ À°îð ÔÆ Õ¯ðà ÕÚÇÔðÆÁ» ÇòÚ
ìÆå ×ÂÆÍ ÜÅÇÂçÅç çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÃðÕÅðÆ Õ°ðÕÆÁ», ÷îÅéå» Áå¶
÷°ðîÅÇéÁ» çÆ í¶àÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Üæ¶çÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð ÇéÔ³×Æ
ìÅä¶ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ãé, À°é·» çÆ ×¯ñ
çÃåÅð ÇòÚ Ú¼Õð å¶ Ô¼æ ÇòÚ åÆð
Ô°³çÅ ÃÆÍ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÕ¶ å¯º
ìÅÁç Ü¼æ¶çÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð é¶
ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ÕÅñ¶ òÃåð êÇÔéä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ å¶ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ÕÅñ¶
ìÃåð êÇÔé¶Í îÔ³å»-ê¹ÜÅðÆÁ» Ãî¶º
Á³×ð¶÷ ÁëÃð ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ
Ø³àÅØð ìÅÔÆ ÇòÖ¶ Õ°ðÃÆÁ» Óå¶ ìËá Õ¶
çÆòÅñÆ ò¶ÇÖÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ êz³êðÅ
çÅ òÆ Ü¼æ¶çÅð í°¼Úð é¶ Çòð¯è ÔÆ éÔÆº
ÕÆåÅ, Ã×¯º ÁÅê á°¼â¶ îÅð Õ¶ Õ°ðÃÆÁ»
ò×ÅÔ îÅðÆÁ» å¶ À°é·» ù çðÆÁ» Óå¶
ìËáä ñÂÆ ÕÇÔ Çç¼åÅÍ Çëð Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð çÅ åô¼çç Ü¼æ¶çÅð ÜÆ Óå¶ ãÇÔ
ÇêÁÅÍ À°é·» Óå¶ ÕÂÆ Õ¶Ã ìäÅ Çç¼å¶
×Â¶ å¶ Ü¶ñ· ÇòÚ â¼Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» ÁêzËñ AIBA ÇòÚ ×ó×¼Ü
ÁÕÅñÆ çÆòÅé ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ ëðòðÆ
AIBB ÇòÚ Ò×ó×¼Ü ÁÕÅñÆÓ ÁõìÅð
ÜÅðÆ ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ê³æÕ
Ãð×ðîÆÁ» å¶ ÃðÕÅðÆ îÅðÈ éÆåÆÁ»

çÅ Ö¹ñÅÃÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÚÅìÆÁ» çÅ
î¯ðÚÅ, ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× çÅ î¯ðÚ¶ Ãî¶º òÆ
ÁÅê Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ðÔ¶Í AC ÁêzËñ
AIBC ù ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé Á³ÇîzåÃð
ÇòÚ ÇÔ³çÈ-î¹ÃÇñî ëÃÅç ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶Í
ìç-ÁîéÆ ÕÅðé ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¼æ¶çÅð í°¼Úð ÜÆ é¶
B@@ ÇÃ³Ø» Ãî¶å íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ñÂÆ
ô»åîÂÆ ÜñÈÃ Õ¼ÇãÁÅÍ ×ñÆ
î¹Ô¼ÇñÁ» ÓÚ Øð¯-Øð êÔ°³Ú ÕÆåÆÍ
ÇÜÃ éÅñ îÅÔ½ñ ô»å Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃðÕÅð
é¶ ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× ç¶ î¯ðÚ¶ ç½ðÅé ëó¶ ÃÅð¶
ÁÕÅñÆ ÇðÔÅÁ Õð Çç¼å¶Í Çëð Ü¼æ¶çÅð
å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð é¶ çÈÜÅ ÁÖìÅð Òì¼ìð
ô¶ðÓ ÚñÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆÍ ÇÂÃ ç¶
ÃÅð¶ Ã³êÅçÕ» ù ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ç×zøåÅð
ÕðÕ¶ Ã÷Åò» Ã¹äÅ Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
êzËμÃ å¶ ÇðÕÅðâ ÷ìå Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ

Ü¼æ¶çÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð B
ÁÕå±ìð, AICI ÂÆ. ù ç¹ÇêÔð ò¶ñ¶
ÁÅêä¶ Çê³â å¯º ×¼×¯ìÈÔ¶ ò¼ñ ÁÅ ðÔ¶
Ãé, åç Á³×ð¶Ü ÃðÕÅð çÆ ôÇÔ Óå¶
ÁÅê ç¶ Çòð¯èÆÁ» é¶ ÁÚÅéÕ ÔîñÅ
Õð Çç¼åÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂé·» çÆ ñ¼å Óå¶
ò¼âÆ Ã¼à ò¼Ü ×ÂÆÍ Á³×ð¶Ü ÃðÕÅð å¶
Çòð¯èÆÁ» é¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ ù Çé¼ÜÆ
ç¹ôîäÆ ÕÇÔ Õ¶ Û°ÇàÁÅÀ°ä çÅ Õ¯ÞÅ
ïåé ÕÆåÅ êð³å± çðÜ Ô¯ÂÆ Çðê¯ðà å¯º
ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ê³æ ç¯ÖÆÁ»
ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ îÅðÈ ÔîñÅ ÃÆ, Ü¯
ÁÅê çÆ ê³æ êzÃåÆ å¯º ç¹ÖÆ ÃéÍ ÇÂÔ
ÃÈðîÅ, ×ó×¼Ü, ì¼ìð ô¶ð, ÔáÆñ¶
Ã¹íÅÁ òÅñÅ êzíÅòôÅñÆ é¶åÅ ÃÆ, Ü¯
AF Á¼ÃÈ Ã³îå ÇìÕðîÆ AIIF Áé°ÃÅð
C ÁÕå±ìð AICI ÂÆ. ù Ãò¶ð¶
åóÕÃÅð ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ Úðé» ÓÚ
Áí¶ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ü¼æ¶çÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø
í°¼Úð ïÅç×ÅðÆ Õî¶àÆ Çé¼Õ¶ í¹¼Úð ò¼ñ¯º
À°é·» çÆ HDòÆº ìðÃÆ AF Á¼ÃÈ î½ÜÈçÅ
Ã³îå éÅéÕôÅÔÆ EEE Áé±ÃÅð B
ÁÕå±ìð ù À°é·» ç¶ Ü¼çÆ Çê³â Çé¼Õ¶
í°¼Úð, Ç÷ñ·Å åðéåÅðé ÇòÖ¶ îéÅÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ îðïÅçÅ ù ê³æÕ
ÃðÈê ç¶ä òÅñ¶ ÇéÔ³× Üæ¶çÅð å¶ÜÅ ÇÃ³Ø í°¼Úð

«√º

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ

(Punjab Mail USA)

B ¡’Â±Ï ˘ Ï√Δ √Ó≈◊Ó ”Â∂ «ÚÙ∂Ù
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å³ìð B@BC çÅ îÔÆéÅ êz¯Ãà¶à
ÕËºÃð ÜÅ×ð±ÕåÅ ç¶ å½ð Óå¶
îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ãà¶à,

ðÅôàðÆ, Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
ÜÅ×ð±Õ Õðé çÅ àÆÚÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÃðë ÁîðÆÕÅ ÓÚ ñ¼×í× H ÇòÚ¯º
A ê¹ðô ÇÂÃçÅ ÇôÕÅð ÔËÍ êz¯Ãà¶à îðç
êzÜéé êzäÅñÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×ñËºâ ÔËÍ
ÇÂÔ ìñËâð (Á³× Ü¯ ÇêôÅì ù ÇÂÕ¼áÅ
ÕðçÅ å¶ ÖÅñÆ ÕðçÅ ÔË) ç¶ ÇìñÕ°ñ
Ô¶á» Áå¶ ×°çÅ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃÇæå ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÖð¯à çÆ ôÕñ çÅ å¶
ïÈð¶æðÅ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ù Ø¶ðçÅ ÔËÍ
êz̄Ãà¶à ×ñËºâ åðñ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯
òÆðÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕËºÃð ì÷°ð×
îðç» ÇòÚ ÁÅî ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÁÅî ñ¼Ûä» ç½ðÅä : 

ð¯×Æ ÇêôÅì çÅ òÔÅÁ ô°ðÈ Õðé
ÇòÚ î¹ôÕñ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ðÅå ç¶ Ãî¶º ìÅð-ìÅð
ÇêôÅì ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇêôÅì ð¹¼Õ-ð¹¼Õ Õ¶ ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶
ìñËâð êÈðÆ åð·» ÖÅñÆ éÔÆº Ô°³çÅÍ
êz¯Ãà¶à ÕËºÃð çÆ À°éå ÔÅñå ÇòÚ
ð¯×Æ ù ìÅð-ìÅð ÃÅÔ Úó·é ç¶
éÅñ ÃðÆð Ôî¶ôÅ æ¼ÇÕÁÅ îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔËÍ
Ôî¶ôÅ Çê¼á, Õ°¼ñ¶ Ü» ê¶â± ÓÚ

ñ×ÅåÅð çðç ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ð¯×Æ Ççñ çÆ èóÕé å¶÷ îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔËÍ
ÃðÆð Á³çð ÖÈé çÆ ÕîÆ Ô¯ ÜÅä
ÕÅðé Ú¼Õð ÁÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ

Ô¯ð ÃÇæåÆÁ» ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ ñ¼Ûä» çÅ
ÕÅðé ìä ÃÕçÆÁ» Ôé :
îðç» çÆ À°îð ç¶ éÅñ, êz¯Ãà¶à
ò¼âÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇêôÅì Ü»
ìñËâð ù ð¯Õ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇêôÅì Õð ÓÚ î¹ôÕñ Ü» ÇÜéÃÆ
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ÔÅñå ù ì¶éÅÂÆé êz¯ÃàËÇàÕ
ÔÅÂÆêðêñÃÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
Áå¶ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ ÕËºÃð éÔÆº ÔË,
ÃðÜðÆ çÆ ñ¯ó Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êz̄Ãà¶à
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ì¶Çé× êz¯ÃàËÇàÕ
ÔÅÂÆêðêñÃÆÁÅ Ü» Ô¯ðÃ
Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ ñ¼Ûä êz̄Ãà¶à ÕËºÃð
ç¶ ñ¼Ûä» òð×¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
êz¯Ãà¶à ÕËºÃð Ü»Ú ç½ðÅä : ÔËñæ

ÇÔÃàðÆ, ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ Ü»Ú,
ñ¼Ûä» î¹åÅÇìÕ Ü»Ú, ÃðÆð Óå¶ êËçÅ
Ô¯ÂÆ ÇÃÃà ç¶ àËÃà ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇâÜÆàñ ðËÕàñ ÁË×÷Åî: ×°çÅ çÆ
Ü»Ú ÇòÚ –ñ°ìðÆÕ¶Çàâ çÃåÅé¶
òÅñÆ À°º×ñ ù ×°çÅ ÓÚ êÅ Õ¶ Á³çð¯º
êz¯Ãà¶à ù îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

êz¯Ãà¶à-Çòô¶ô ÁËºàÆÜé (êÆ.ÁË Ã.Â¶.)
àËÃà: Ü¯ ÖÈé ÓÚ êÆ.ÁË Ã.Â¶. ç¶ ê¼èð
ù îÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÆ.ÁË Ã.Â¶.
êz¯Ãà¶à ç¹ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
êçÅðæ ÔË, Ü¯ êz̄Ãà¶à ÕËºÃð òÅñ¶
ê¹ðô» ç¶ ÖÈé ÓÚ ÁÅî îÅåðÅ å¯º

ò¼è êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
êÆ.ÁË Ã.Â¶. ê¼èð À°é·» îðç» ÇòÚ
òÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜé·» ù
êz¯Ãà¶à Ü» ìÆ.êÆ.ÁËÚ. çÆ ñÅ× Ü»
Ã¯Ü òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÆ.ÁË Ã.ÁË î.Â¶. êËà ÃÕËé: ÇÂ¼Õ
ÇÂî¶Ç÷§× êzÇÕðÆÁÅ ÔË, ÇÜÃçÆ
òðå¯º êz̄Ãà¶à ÕËºÃð ÃËñ» ù ñ¼íä
ÇòÚ îçç Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔË, Ü¯ êz̄Ãà¶à å¯º ìÅÔð, Ô¼âÆÁ»,
Çñ§ë é¯â Ü» ìÅÕÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ
ëËñ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ êzÇÕðÆÁÅ ñÂÆ,
ÇÂ¼Õ ð¶âÆúÁËÕÇàò êçÅðæ éÅñ
Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ ÃËñ-àÅð×¶Çà³× ÁäÈ ù
ÃðÆð ÓÚ àÆÕÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË,
Áå¶ ÖÈé ÇòÚ¯º ñ§ØçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
êz̄Ãà¶à-ÇòôËô ÇÞ¼ñÆ ÁËºàÆÜé é» ç¶
êz̄àÆé éÅñ Ü°óçÅ ÔË Ü¯ êz̄Ãà¶à
ÕËºÃð ÃË ñ» çÆ ÃåÅ Óå¶ êÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êËà ÃÕËéð
ð¶âÆúÁËÕÇàò ÁäÈ çÆ À° Ú
×ÅóÅêä çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË
Áå¶ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ êz̄Ãà¶à ÕËºÃð
ÃËñ ÃðÆð ÓÚ ÇÕ¼æ¶ ÔéÍ 
ÇÂ¼Õ êÆ.ÁË Ã.ÁË î.Â¶. ê¶à ÃÕËé

êz̄Ãà¶à ÕËºÃð çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä
ÇòÚ ÔËñê Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü»
ÃðÆð ç¶ çÈÜ¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ëËñ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ òðå¯º ÇÂñÅ÷ çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ îçç Õðé
ñÂÆ òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
àð»Ãð¶Õàñ ÁñàðÅÃÅÀ±ºâ: ÇÂ¼Õ
êzÇÕÇðÁÅ ÇÜÃ ÇòÚ êz¯Ãà¶à çÆ
Ü»Ú Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ À°º×ñÆ ç¶
ÁÅÕÅð çÆ Ü»Ú ù ×°çÅ ÓÚ

êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü»Ú çÆ òðå¯º
Á³çðÈéÆ ÇàôÈÁ» Ü» Á³×» å¯º À°Ú-
À±ðÜÅ òÅñÆÁ» è¹éÆ åð³×» ù
À°ÛÅñä Áå¶ ×È³Ü ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ×È³Ü ÃðÆð ç¶
ÇàôÈÁ» çÆ åÃòÆð ìäÅÀ°ºç¶ Ôé,
ÇÜÃù Ã¯é¯×zÅî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ìÅÇÂúêÃÆ êzÇÕðÆÁÅ ç½ðÅä
àz»Ãð¶Õàñ ÁñàðÅÃÅÀ°ºâ çÆ
òðå¯º ù àz»Ãð¶Õàñ ÁñàðÅÃÅÀ°ºâ
×ÅÂÆââ ìÅÇÂúêÃÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ
àð»Ãð¶Õàñ îË×é¶ÇàÕ ðË÷¯éËºÃ

ÇÂî¶Ç÷³× (ÁË î.ÁÅð.ÁÅÂÆ.) : ÇÂ¼Õ
êzÇÕÇðÁÅ Ü¯ ÃðÆð ç¶ Á³çðñ¶
Ö¶åð» çÆ ÇòÃÇåzå åÃòÆð» çÆ
ÇÂ¼Õ ñóÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
î÷ìÈå Ú¹³ìÕ, ð¶âÆú åð³×» å¶
ÇÂ¼Õ Õ³ÇêÀ°àð çÆ òðå¯º ÕðçÆ ÔËÍ
é¯à : ÕËºÃð ÃðÆð ÇòÚ- ÕËºÃð ÇàôÈ,

Çñ§ë ÇÃÃàî Áå¶ ÖÈé ðÅÔÆº ëËñ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇàôÈ ÕËºÃð À° æ¯º ëËñçÅ ÔË ÇÜ¼æ¯º ÇÂÔ
é¶ó¶ ç¶ Ö¶åð» ÓÚ ò¼èçÅ ÔËÍ Çñ§ë
ÇÃÃàî ÕËºÃð À° æ¯º ëËñçÅ ÇÜ¼æ¯º ÇÂÔ
ñÃÆÕÅ êzäÅñÆ ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä éÅñ
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕËºÃð ñÇÃÕÅ éÅóÆÁ»
ðÅÔÆº ÃðÆð ç¶ çÈÜ¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÖÈé ÕËºÃð ÖÈé çÆÁ» éÅóÆÁ» ðÅÔÆº
ÃðÆð ç¶ ìÅÕÆ Á³×» ÇòÚ ëËñçÅ ÔËÍ

ÇÂñÅÜ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ :

éÆºç êÈðÆ ñËä éÅñ ÖåðÅ Ø¼à
Ü»çÅ ÔËÍ éÅÂÆà Çôëà» òÅñ¶ éÆºç
çÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÍ

ÚðìÆ òÅñ¶ ñÅñ îÆà,
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶à, ô¼Õð Áå¶ ÇÜÁÅçÅ
Çî¼á¶ êçÅðæ çÆ ñ×ÅåÅð òðå¯º
ÖåðÅ òèÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà Ö¹ðÅÕ ñò¯Í
ÃðÆð Á³çð ÇòàÅÇîé-âÆ çÅ ê¼èð
éÅ Øàä ÇçúÍ 

Ö¹ðÅÕ ÓÚ Ø°ñäôÆñ Áå¶
ÁØ°ñäôÆñ ëÅÂÆìð ôÅÇîñ Õð¯Í
ëð¯÷é çÆ æ» åÅ÷ÆÁ» ÔðÆÁ»
Ãì÷ÆÁ» ÖÅúÍ
âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ ð¯×Æ ù
òðÕ-ÁÅÀ±à ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÁÅêäÅ ò÷é Õ³àz̄ñ ÓÚ ð¼Ö¯Í ñ§ì¶

ÃÅÔ ñËä çÆ ÇÕzÁÅ ç¹ÔðÅªç¶ ðÔ¯Í
Ãð×ðî Çé×ðÅéÆ * ÃðÜðÆ *
ð¶âÆÂ¶ôé æËð¶êÆ Áå¶
ð¶âÆúëÅðîÅÇÃÀ±àÆÕñ æËð¶êÆ *
ÔÅðî¯é æËð¶êÆ 
ÕÆî¯æËð¶êÆ * ÇéôÅéÅ æËð¶êÆ *

ÇÂîïÈé¯æð¶êÆ * ÇìÃë¯Ãë¯é¶à æËð¶êÆ
* Ô¼âÆÁ» ç¶ îËàÅÃà¶Ã¶÷ *
ÕzÅÂÆî¯ÃðÜðÆ * À° Ú-åÆìðåÅ-
Õ¶ºÇçzå ÁñàðÅÃÅÀ°ºâ æËð¶êÆ *
êz¯àÆé ìÆî ð¶âÆÂ¶ôé æËð¶êÆ *
ë¯à¯âÅÂÆéÅÇîÕ æËð¶êÆÍ ÕÂÆ ìÅð
ÇÕÃ¶ òÆ ÕÅðé îÅó¶ ÁÃð òÆ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂñÅÜ ç½ðÅä ëÅñ¯-
Áê ìóÅ ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
é¯à : êz¯Ãà¶à ÕËºÃð ù ëóä ñÂÆ

ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ
ìðÅìð êz̄Ãà¶à ÃÕzÆÇé§× Õð»ç¶ ðÔ¯Í ð¯×Æ
ù Õ¯ÂÆ ÃêñÆîËºà îÅÇÔð çÆ ÃñÅÔ éÅñ
ô°ðÈ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

«ÚÙÚ Ì ”⁄ Ò◊≈Â≈ ÚæË «‘≈ ÍzØ√‡∂‡ ’À∫√√

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒìÅÇÂâé Ü¶. ÁÅð. ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàêåÆ ç¹ÁÅðÅ Ãå³ìð B@BC ù ðÅôàðÆ êz¯Ãà¶à ÕËºÃð ÜÅ×ð±ÕåÅ îÔÆé¶ ò¼Ü¯º Ø¯Çôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êz¯Ãà¶à ÕËºÃð ù
ð¯Õä Áå¶ ÇÂñÅÜ ç¶ ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ðÅôàð ç¶ éÅ×ÇðÕ», ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ», Çé¼ÜÆ ÕÅð¯ìÅð», ×Ëð-ñÅíÕÅðÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Ô¯ð ÇçñÚÃêÆ ð¼Öä
òÅñ¶ ÃîÈÔ» ù ×åÆÇòèÆÁ» ôÅÇîñ Ô¯ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÔËÍ Á¼Ü êz¯Ãà¶à ÕËºÃð ìÅð¶ ÜÅ×ð±ÕåÅ å¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃÕzÆÇé§× çÆ ñ¯ó ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð 

é°íò ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
òÅêðçÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
ØàéÅò» çÆ ÇÃ¼Ö ÔËÍ

Áé°íò ÃÅù ÇÂ¼Õ ÔÆ Ãî¶º Óå¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ÚÆ÷» ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Áé°íò ÃÅù
À°Ô Õ°Þ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕåÅì»
éÔÆº ÇÃÖÅÀ°ºçÆÁ»Í À°çÅÔðé ç¶ å½ð
Óå¶ Ü¶ ÁÃÆº Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ ÇÂéÃÅé
ÇÕåÅì» êó· Õ¶ ÔÆ ×¼âÆ ÚñÅÀ°äÅ
ÇÃ¼Ö ÃÕçÅ ÔË, å» ÇÂÔ ×ñå ÔËÍ
ÇÕåÅì» êó· Õ¶ ÁÃÆº ×¼âÆ ç¶ Õ³àð¯ñ
ÇÃÃàî çÆ ÜÅäÕÅðÆ ñË ÃÕç¶ Ô»
Áå¶ ÃóÕ» Óå¶ ñ¼×¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÚ³é·»
çÆ êÇÔÚÅä Áå¶ À°é·» çÆ îÔ¼ååÅ
ìÅð¶ å» ÜÅäÕÅðÆ ñË ÃÕç¶ Ô»Í êð
×¼âÆ ÚñÅÀ°äÅ ÇÃ¼Öä ñÂÆ ÃÅù
ÁîñÆ å½ð Óå¶ ×¼âÆ ÚñÅÀ°äÆ êò¶×Æ

Áå¶ À°Ã ÇòÚ î¹ÔÅðå ÔÅÃñ ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ òÅðÆ-òÅðÆ ×¼âÆ ÚñÅÀ°ä
éÅñ âðÅÂÆòð ù ÁÅêäÆÁ»
×ñåÆÁ» çÅ êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË Áå¶
Á×ñÆ òÅðÆ À°Ô ÁÅêäÆÁ»
×ñåÆÁ» ù áÆÕ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ íÅðå ç¶ H@%
×ðËÜÈÂ¶à ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÇÕÃ¶ òÆ é½ÕðÆ

ç¶ ÕÅÇìñ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÂÃ ñÂÆ
ÕÔÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÅñÜ» ÇòÚ
À°é·» ù ÇÃðë ÇÕåÅì» ÔÆ êó·ÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé êð ÁîñÆ å½ð Óå¶
êzËÕàÆÕñ ÕðÅÕ¶ Ç×ÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ
Ü»çÅÍ À°é·» ù ÇÂÔ å» êåÅ ñ¼×
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÕðéÅ ÕÆ ÔË êð ÇÂÔ
éÔÆº êåÅ ñ¾×çÅ ÇÕ ÕðéÅ ÇÕò¶º ÔËÍ
íÅðå ÇòÚ ÁÃÆº ê¶êð» ç¶ é§ìð» ù
îÔ¼åò Çç³ç¶ Ô», ÁÃñ ÃîÞä çÆ
æ»Í ÇÂÔ ÃÅâÅ ÃîÅÜ ÔË, Ü¯ ì¼Ú¶ Óå¶
÷¯ð êÅÀ°ºçÅ ÔË Ú³×¶ é§ìð ÇñÁÅÀ°¶ä
ñÂÆÍ ÇÂÃ Ú¼Õð ÇòÚ ì¼ÚÅ ð¼àÅ îÅð
Õ¶ é§ìð å» ñË ÁÅÀ°ºçÅ ÔË êð À°Ã

Ç×ÁÅé ù ð¯÷ÅéÅ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÇÕò¶º
òðåäÅ ÔË, ÇÂÔ éÔÆº ÃîÞ êÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÃÅâ¶ î¹åÅÇìÕ
éÔÆº Ô°³çÆ, å» ÁÃÆº ÃÅðÅ ç¯ô ÃÅâÆ
ÇÕÃîå Óå¶ êÅÀ°ºç¶ Ô», Ü¯ ÇÕ ÃðÅÃð
×ñå ÔËÍ Õ³î Ú³×Æ åð·» ÁÃÆº éÔÆº
Õð êÅÀ°ºç¶ Áå¶ ÃÅðÅ ç¯ô ÇÕÃîå Óå¶
êÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÕ Õ³î Ô°³çÅ ÇÕÀ°º éÔÆºÍ
ÇÕÃîå Óå¶ ç¯ô êÅÀ°ä çÆ æ» Ü¶
ÁÃÆº Ãî¶º ÓÚ¯º Ãî» Õ¼ãÕ¶ ÇÕåÅì» ç¶
Ç×ÁÅé ù Ú³×Æ åð·» ÃîÞÆÂ¶, å»
Õ¯ÂÆ òÆ ì¼ÚÅ ÁÇÜÔÅ éÔÆº ðÔ¶×Å, Ü¯
ÃîÞä å¯º ðÇÔ ÜÅò¶Í Á¼ÜÕ¼ñ· å»
ÇÂÔ ìÔÅéÅ òÆ éÔÆº ç¶ ÃÕçÅ ÇÕ Õ°Þ

ÃîÞ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ ÇÂ³àðéË à À°å¶
Ôð Çòô¶ Óå¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔËÍ
ÁÃÆº ÇÂ³àðéË à å¯º ÃîÞ ÇÕ Ô¼æÆº
ÕðÕ¶ òÆ Áé°íò ñË ÃÕç¶ Ô»Í
ÇÂ³àðéË à Óå¶ ÕÂÆ òÆâÆú Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ ÃÅÇÂ³Ã ç¶ îÅâñ ìäÅÀ°ä
òð×ÆÁ» òÆâÆú òÆ ôÅÇîñ Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ À°é·» çÆ éÕñ ÕðÕ¶ êz̄ÜËÕà
ìäÅ Õ¶ òÆ Áé°íò ÔÅÃñ Õð ÃÕç¶
Ô»Í ÇÂÃ ñ¶Ö ù êó· Õ¶ ìÔ°°ÇåÁ» ç¶
ÇçîÅ× ÇòÚ ÁÅò¶×Å ÇÕ ÕÆ Áé°íò
ÔÆ Ãí Õ°Þ ÔË? éÔÆº, ÇÂÔ åÃòÆð çÅ
ÇÂ¼Õ êÅÃÅ ÔË, Ôð ÇÕ¼å¶ ÇòÚ Ãøñ
Ô¯ä ñÂÆ ÇÂÔ ÜÅéäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË, À°Ã Çê¼Û¶
ÕÆ ÇÃè»å ÔË Áå¶ À°Ã ù ÁîñÆ å½ð
Óå¶ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ

¡È∞ÌÚ ÂØ∫ «√º÷‰ Á≈ Ó‘ºÂÚ¡
-ÁíÆðÅÜ ÇÃ³Ø ×¯çÅðÅ

ÜîÅå : Á¼áòÆº

ÃËºà Ü¯Ãë ÕÅéòËºà ÃÕÈñ, ìÇá§âÅ

(Punjab Mail USA
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Ô îÔÅé Õz»åÆÕÅðÆ íÅò¶º BC
ÃÅñ, E îÔÆé¶ Áå¶ AH Ççé»

çÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ ôÔÆçÆ êÅ Ç×ÁÅ, êz³å±
À°Ã ç¶ ÇòÚÅð ÔËðÅéÆÜéÕ Ô¼ç å¼Õ
Ãê¾ôà Áå¶ À°Ú¶ ÃéÍ À°Ã ù ÇÕåÅì»
êó·é çÅ ì¶Ô¼ç ô½Õ ÃÆÍ ÕÅðñ îÅðÕÃ
çÅ À°Ã é¶ ìÔ°å ×Ô° éÅñ ÁÇèÁËé
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇòÕàð ÇÔÀ±×¯, àÅñÃàÅÂ¶,
ç¯Ãå¯òÃÕÆ, ×¯ðÕÆ, ìðéÅðâ ôÅÁ,
Çâ¼Õé÷, Áêàé ÇÃéÕñ¶Áð ÁÅÇç À°Ã
ç¶ îéêÃ³ç ñ¶ÖÕ ÃéÍ ç¯-ÚÅð ÇÕåÅì»
Ôî¶ôÅ À°Ã ç¶ Õ¯ñ Ô°³çÆÁ» ÃéÍ ø»ÃÆ
ñ¼×ä ñÂÆ å°ðé ò¶ñ¶ òÆ À°Ô ñËÇéé çÆ
ÇÕåÅì êó· ÇðÔÅ ÃÆÍ Øð òÅÇñÁ» ç¶
À°Ã À°å¶ ôÅçÆ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÷¯ð
êÅÀ°ä Óå¶ À°Ô Øð Û¼â Õ¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ êÇÔñ» Çç¼ñÆ Áå¶ Çëð ÕÅé·ê¹ð
ÚñÅ Ç×ÁÅÍ À° æ¶ ÜÅ Õ¶ Õz»åÆÕÅðÆ
×ä¶ô ô³Õð ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ êðÚ¶
ÒêzåÅêÓ ÇòÚ Òìñò³åÓ é» Ô¶á ñ¶Ö
ÇñÖçÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÕ ÃÕÈñ ÇòÚ êó·ÅÀ°ºçÅ
òÆ ÇðÔÅÍ ìÔ°å î¹ÃÆìå» Þ¼ñÆÁ»Í Õ¼êó¶
êÅà ×Â¶Í ÇÃð Óå¶ ê×óÆ çÆ æ» Óå¶ Û¯àÅ
ÇÜÔÅ êàÕÅ Áå¶ å¶ó ØÃÆ Ô¯ÂÆ è¯åÆ
ðÇÔ ×ÂÆÍ ì³ç ×ñ¶ ç¶ Ö¼çð ç¶ Õ¯à
çÆÁ» ìÅÔ» êÅà ×ÂÆÁ»Í À°Ã é¶ ÇÂÕ
êÜÅîÅ êÅó Õ¶ ìÅÔ» çÆ æ» ñÅ ÇñÁÅÍ

Õ¯à Ô¶á» ÕîÆ÷ éÔÆº ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÁÇåÕæéÆ ÜÅêçÆ ÔË êð ÇÂÃ çÅ
ÇñÖåÆ ÃìÈå ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ òÆ
À°Ã Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì ÷ðÈð Ô°³çÆ ÃÆÍ À°Ã
ù Ã³×Æå çÅ òÆ ìÔ°å ô½Õ ÃÆÍ

í×å ÇÃ³Ø ÷°ìÅé Áå¶ Õñî ç¯Ô»
çÅ èéÆ ÃÆÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ, Á³×z¶÷Æ, À°ðçÈ

Áå¶ ÇÔ³çÆ ÇòÚ Çéê¹³é ÃÆÍ íÅôä Ü»
ÇìÁÅé ç¶ä ò¶ñ¶ À°Ô ô¶ð ò»× ×ÜçÅ
Áå¶ À°Ã çÅ ÇÂÕ-ÇÂÕ ôìç î¯åÆÁ»
ò»× êð¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅÍ À°Ô ÕÂÆ ðÃÅÇñÁ»
ÇòÚ ñ¶Ö òÆ ÇñÖçÅ ÇðÔÅÍ

À°Ã çÅ Õ¼ç ñ§ìÅ, ð³× ×¯ðÅ Áå¶
ÇÃÔå ìÔ°å Ã¯ÔäÆ ÃÆÍ À°Ã çÆÁ» Á¼Ö»

÷ðÅ Û¯àÆÁ» ÃéÍ ÕÅñÜ ò¶ñ¶ ÇÂÕ
ç¯Ãå îÖ½ñ ÕðçÅ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÕ í×å
ÇÃ³Ø çÆÁ» Á¼Ö» ÇÂ³Ü Ôé, ÇÜò¶º ñ¼â±
ÇòÚ ìçÅî çÆÁ» Ç×ðÆÁ» ç¼ìÆÁ» Ô¯äÍ
êð À°é·» Á¼Ö» ÇòÚ ÁÇÜÔÅ å¶÷ ÃÆ, Ü¯
ÚÆð Õ¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ ç¶ ÇòÚ¯º ñ§Ø Ü»çÅ
ÃÆÍ

Ü¶ñ· ÇòÚ ê¹ÇñÃ Áå¶ ÇÂé·»
Õz»åÆÕÅðÆÁ» ÇòÚÕÅð à¼Õð Ô°³çÆ ÔÆ
ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅð-Õ°àÅÂÆ ÇòÚ ÇÜ¼æ¯º
å¼Õ Ô¯ ÃÕçÅ í×å ÇÃ³Ø ÁÅê ÔÆ îÈÔð¶
ðÇÔ³çÅÍ Ü¶ñ· ÇòÚ ÕÆåÆ ñ§ìÆ
í°¼Ö-ÔóåÅñ Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¶ åÃÆÇÔÁ»
ÕðÕ¶ À°Ô Ã¹¼Õ Õ¶ Õ³âÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ôÆ ò¶ñ¶ À°Ã ù ÃàðËÚð
Óå¶ êÅ Õ¶ Ú¹¼Õ Õ¶ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ì¶Ô¼ç

Õî÷¯ðÆ ç¶ ìÅòÜÈç À°Ô ìÇÔÃ» ÇòÚ
Ãð×ðî ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ ÇðÔÅÍ ìÇÔÃ Õðé
ñ¼Ç×Á» À°Ô Õç¶ åËô ÇòÚ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ

ë»ÃÆ Úó·é å¯º êÇÔñ» À°Ã ç¶ ÇÂÕ
Á³×ð¶÷ îËÇÜÃàz¶à ù ÕÔ¶ ÇÂÔ ôìç À°Ã
çÆ ôõÃÆÁå êz×à Õðç¶ Ôé:
ÒÒîËÇÜÃàz¶à ÃÅÇÔì, å°ÃÆº òÅÇÕÁÅ ÔÆ
Ö¹ôÇÕÃîå Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù ÇÂÔ ò¶Öä çÅ
î½ÕÅ Çîñ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆ
Õz»åÆÕÅðÆ ÁÅêä¶ îÔÅé ÁÅçðô ñÂÆ
ÇÕÃ åð·» ÔÃçÅ-ÔÃçÅ î½å ù Ü¼ëÆ
êÅÀ°ºçÅ ÔËÍÓÓ ë»ÃÆ ç¶ åõå¶ å¯º ÇÂé·»
ôÔÆç» é¶ ÇÂ³éÆ À° ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ÒÒÇÂéÕñÅì Ç÷³çÅìÅçÓÓ çÅ éÅÁðÅ
ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô é¶ó¶ ç¶ ÇðÔÅÇÂôÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÃÅø Ã¹äÅÂÆ ç¶ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

í×å ÇÃ³Ø ÁÕÃð ×ÅÀ°ºçÅ Ô°³çÅ ÃÆ:
ÒÒÀ°Ô ÃÈðå» ÇÂñÅÔÆ ÇÕÃ ç¶Ã òÃçÆÁ»
é¶/ ÇÜé·» ù ò¶Öä òÅÃå¶ Á¼ÖÆÁ»
åðÃçÆÁ» é¶ÍÓÓ çðÁÃñ, À°Ô õ¹ç ÔÆ
ÇÂñÅÔÆ ÃÈðå» ÃéÍ

«¬ Ì◊Â «√≥ÿ (BH √Â≥Ï AI@G-BC Ó≈⁄ AICA)

ð»à¯ ôÇÔð ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ (Â¶.ÁÅÂÆ.)
ÁÅèÅÇðå åÕéÅñ¯ÜÆÁ» ç¶ êzíÅò Ô¶á

ÖÈì ÇòÕÅÃ Õð Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆÁ» Ö¹¼ñÆÁ»-
Ú½ó·ÆÁ» ÃóÕ» Óå¶ ÃòËÚÇñå ÕÅð» å¶ ì¼Ã» ì¶ð¯Õ
à¯Õ Ú¾ñçÆÁ» ÃéÍ Ãì-ò¶Á ×¼âÆÁ» Çéïå
ÃæÅé Óå¶ Ãî¶º ÇÃð êÔ°³Úä ÓÚ Çòôò êzÇÃ¼è Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÃéÍ ôÇÔð ç¶ îÅñ÷ ÓÚ Â¶.ÁÅÂÆ.
Ã³ÚÅÇñå ð¯ì¯à ×ÅÔÕ» çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ Ôð Ãî¶º
ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÃéÍ

ÕÅðÖÅÇéÁ» ÓÚ ð¯ìà» é¶ ç¯÷õ íð¶ Õ³î» åº̄
îé°¼Ö» çÅ Û°àÕÅðÅ ÕðÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ
òðå¯º òÅñ¶ ÃîÅðà-Øð ôÇÔð òÅÃÆÁ» çÆ Ôð
ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆ Õðé ç¶ Ãîðæ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ Û¯à¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ å¶ ÇÃÖñÅÂÆ ÕÅðÜ Ô°ä
ð¯ì¯à-éËéÆ÷ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìä Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ Ã³ÚÅð
Ã¹ÇòèÅò» ìÔ°å ÔÆ å¶÷ å¶ ÁÅî À°êñìè ÃéÍ
×¼ñ ÕÆ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ ÔÆ
Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ çÅ ì¯ñìÅñÅ ÃÆÍ

âÅ. Áðæð, Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ö¶åð çÅ
ÇÂÕ êzÇÃ¼è Ö¯ÜÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÁÇÜÔÆÁ» Ã¹ÇòèÅò»
ç¶ ÇéðîÅä å¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ êzî¹¼Ö ð¯ñ ÁçÅ ÕÆåÅ
ÃÆÍ À°Ô Ö¹ô ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¹ÁÅðÅ ÇÃðÇÜÁ»
Â¶.ÁÅÂÆ. Ã³ÚÅÇñå îé°¼ÖÆ íÇò¼Ö ÁÅêäÆ êÈð¶
ÜÅÔ¯-ÜñÅñ éÅñ À°Ã ç¶ îéêÃ³ç ôÇÔð ÇòÖ¶
êz×à Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ

êð Áðæð çÆ í¶ä ÁËÇîñÆ, Ü¯ Â¶.ÁÅÂÆ.
Õ³àð¯ñ ÕÅðÜ» çÆ ÇÂ¼Õ îÅÇÔð òÕÆñ ÃÆ, ñ¯Õ»
çÆ ìäÅÀ°àÆ ÃÈÞ (Â¶.ÁÅÂÆ.) À°å¶ ò¼è ðÔÆ
ÇéðíðåÅ ç¶ ÇÖÁÅñ ÕÅðä æ¯ó·Å ÇÚ³åå ÃÆÍ
ÒÁÃÆº ÁÅêÃÆ î¶ñ-ÇîñÅê çÆ ÁäÔ¯ºç ÕÅðä
îÅéòÆ ÁÇÔÃÅÃ» ù ×°ÁÅ ðÔ¶ Ô»ÍÓ ÁËÇîñÆ
ì¹óì¹óÅ ðÔÆ ÃÆÍ

à¯ð»à¯ ôÇÔð çÆ Ö¹ôÔÅñÆ À°å¶, ÁÅî ñ¯Õ»
ÇòÚ Â¶.ÁÅÂÆ. Çòð¹¼è òè ðÔ¶ ð¯Ã çÅ çËºå î³âðÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º ÔÆ Â¶.ÁÅÂÆ. Ã³ÚÅÇñå ð¯ì¯à» é¶
î÷çÈðÆ òÅñ¶ Õ³î» ù Ã»í ÕÅÇîÁ» ù ÇòÔñ¶ Õð
Çç¼åÅ, å» ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ çð ÁÅÃîÅé ÛÈ³Ôä ñ¼×
êÂÆÍ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ð¹÷×Åð çÆ ØÅà ÕÅðä Ãí
êÅÃ¶ Áô»åÆ ëËñ ×ÂÆÍ

Ãî¶º éÅñ ÇÂÃ Áô»åÆ é¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Çòð¯è
çÅ ðÈê èÅðä Õð ÇñÁÅÍ êzçðôéÕÅðÆÁ» çÆ
î³× ÃÆ ÇÕ Â¶.ÁÅÂÆ. ç¶ Õ³î» çÆ ÃÆîÅ ÇéôÚå
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ÒÃÅâ¶ Õ³î, ÃÅâÅ Ô¼Õ ÔéÍ îôÆé» ÃÅâ¶ Õ³î
éÔÆº Ö¯Ô ÃÕçÆÁ»ÍÓ êzçðôéÕÅðÆ ÚÆÖç¶ Ô¯Â¶
éÅÁð¶ ñ×Å ðÔ¶ ÃéÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º êzçðôéÕÅðÆÁ» çÆ íÆó ò¼èçÆ
×ÂÆ, ÇÂÃ íÆó· ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÚðÇÚå ÇÚÔðÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÁËÇîñÆ ÃÆ, Â¶.ÁÅÂÆ.
Õ³àð¯ñ ÕÅðÜ» çÆ îÅÇÔð òÕÆñÍ Ôî¶ôÅ ñ¯Õ» ç¶
Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ å¼åêð ðÇÔä òÅñÆ ÁËÇîñÆ
Ôðîé ÇêÁÅðÆ ôõÃÆÁå ÃÆÍ

ÒÃðÕÅð ù Â¶.ÁÅÂÆ. Ã³ì³èÆ ÁÅêäÆÁ»
éÆåÆÁ» å¶ î½ÜÈçÅ Õ³àð¯ñ Çéïî» ìÅð¶ ç¹ìÅðÅ
Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇòÕÅÃ ç¶ éÅî Ô¶á å°ÃÆº ñ¯Õ»

ù ì¶ð¹÷×ÅðÆ ò¼ñ éÔÆº è¼Õ ÃÕç¶.........Ó ÁËÇîñÆ
ì¯ñ ðÔÆ ÃÆÍ

Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅñ Çòð¯è å¶÷ Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ
ÕÂÆ æÅò» À°å¶ ÇÔ³ÃÅ íóÕ ×ÂÆÍ ÕÂÆ æÅò»
À°å¶ ÃðÕÅðÆ êzÅêðàÆ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅä å¶
Á¼×» ñ×ÅÀ°ä çÆÁÅ õìð» òÆ Ã¹äÅÂÆ ç¶ä
ñ¼Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÁëðÅ-åøðÆ ç¶ ç½ð ÇòÚ, ÃðÕÅð
ç¹ÁÅðÅ ÃæÅÇêå Â¶.ÁÅÂÆ. ÁÅèÅÇðå Çé×ðÅé
êzäÅñÆ é¶ ÇòòÃæÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÁÅêäÅ
êÈðÅ ÷¯ð ñ×Å Çç¼åÅÍ ÁËÇîñÆ çÅ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ» çÆ
ñóÅÂÆ ÇòÚ ñ×ÅåÅð îçç Õðé çÅ ÇÂðÅçÅ,
Áðæð ç¶ Â¶.ÁÅÂÆ. Çé×ðÅé êzäÅñÆ çÆ ÕÅðÜ
Õ°ôñåÅ ÇòÚ ÇòôòÅÃ éÅñ àÕðÅ Ç×ÁÅÍ
ÁËÇîñÆ å¶ Áðæð ÇòÚÕÅð ò¼â¶ îåí¶ç êËçÅ Ô¯
×Â¶Í

Òîé°¼ÖÆ åð¼ÕÆ ù ð¯ÇÕÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ
Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ îé°¼ÖÆ î¹ÔÅÇðå åº̄ òÆ òè¶ð¶
Õ°ôñåÅ éÅñ ÃÅâÆ îçç Õðä ç¶ Ãîðæ ÔËÍÓ
Áðæð çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆÍ

Òì¶ð¹÷×ÅðÆ å¶ êÇðòÅð» ç¶ Çò¼åÆ é°ÕÃÅé çÅ
ÕÆ ÕðÆÂ¶? Á¼Ü ÃðÕÅð ðÇÔîÇçñÆ í°¼ñ ×ÂÆ ÔË,
À°Ã ù ÇøÕð éÔÆº ÇÕ ñ¯Õ ÜÆÀ±ä Ü» îðäÍÓ
ÁËÇîñÆ çÆ çñÆñ ÃÆÍ

ÇÜò¶º ÔÆ ìËÚ¶éÆ å¶ ð¯Ã çÆ ñÇÔð à¯ð»à¯ ôÇÔð
å¶ ÇÂÃ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ëËñÆ,
Â¶.ÁÅÂÆ. Ã³ÚÅÇñå Ã¶øàÆ ÇÃÃàî ç¶ î¹¼ÖÆ,
ÒÁËÕÇÃÃÓ éÅîÆ ð¯ì¯à é¶ ê¹ð÷¯ð í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ
À°Ã é¶ ÔÅñÅå» ù ìÔÅñ Õðé ñÂÆ Çòð¯èÆÁ» ù
êÈðÆ åð·» êÛÅó Çç¼åÅÍ à¯ð»à¯ ôÇÔð å¶ ÇÂÃ ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ö¶åð» ÇòÚ ëËñÆ ìçÁîéÆ ù
ÇÂÃ é¶ Ôð Ã³íò åðÆÕ¶ éÅñ çìÅÀ°ä çÆ Ãøñ
Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ êð ÇÂÃ ÕÅðÜ çÆ êÅñäÅ ÇòÚ,
À°Ã é¶ Çìé·» ÜÅä¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ÁÃñ ÇÚ³åÅò» çÅ
×ñÅ ÔÆ Ø°¼à Çç¼åÅÍ ì¶ôÕ Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ Çòð¯èÆ
ñÇÔð éÅÕÅî Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, êð Áô»åÆ, ð¯Ã å¶
ÇéðÅÃåÅ çÅ îÅÔ½ñ Ôð êÅÃ¶ ÛÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ

ÃÆÍ
ÇÂÕ ôÅî Üç ÁËÇîñÆ å¶ Áðæð çÆ î¹ñÅÕÅå

Ô¯ÂÆ, å» ÁËÇîñÆ ç¶ ×°¼Ã¶ å¶ ç¹¼Ö íð¶ ì¯ñ Ãé:
ÒÁðæð! å¶ð¶ ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆ ÇòòÃæÅ ñ¯Õ»
çÆÁ» ÃÔÆ î³×» çÅ òÆ ×ñÅ Ø°¼à ðÔÆ ÔËÍÓ

ÁËÇîñÆ çÆÁ» Ã¼ÚÆÁ» å¶ õðÆÁ» ×¼ñ» Ã¹ä
Áðæð çÅ ð³× Çë¼ÕÅ êË Ç×ÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ å»
ÁÇÜÔÅ Õç¶ òÆ éÔÆº ÃÆ Ã¯ÇÚÁÅÍ Â¶.ÁÅÂÆ.
Ã³ÚÅÇñå êzäÅñÆ ç¶ ÇÂé·» ÁäÇÕÁÅÃ¶ éåÆÇÜÁ»
çÆ Ã¼ÚÅÂÆ é¶ À°Ã ù êz¶ôÅé Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÒîËº Õç¶ ÁÇÜÔÅ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÆº ÃÆÍ îËº å»
Ç÷³ç×Æ ù ÁÅÃÅé å¶ ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ
ÁÇÜÔÅ ÕÆåÅ ÃÆÍÓ

ÁËÇîñÆ çÆÁ» çñÆñ» é¶ Áðæð ç¶ îÅéòÆ
ÁÇÔÃÅÃ» ù Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÃÆÍ îé°¼Ö çÆ
À°éåÆ å¶ ÇòÕÅÃ çÅ À°Ô ðÅÔ Ü¯ Áðæð é¶
Ú¹ÇäÁÅ ÃÆ, Ô°ä ÇÂÔ ðÅÔ, À°Ã çÆ ÇÚ³åÅ çÅ
ÕÅðä ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ à¯ð»à¯ çÅ ÚîÕçÅ ÇÚÔðÅ
Ô°ä À°Ã ù ×³íÆð îé°¼ÖÆ î¹¼ÇçÁ» å¶ ÇÂ¾ÛÅò» ç¶
ÕÅåñ çÅ î¹Ö½àÅ ÜÅê ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÒôÅÇÂç ÁÃÆº, îé°¼ÖÆ Ã¶òÅ òÅñ¶ ÁÅêä¶ î³åò
åº̄ ìÔ°å çÈð ÁÅ ×Â¶ Ô»ÍÓ Áðæð ç¶ À°çÅÃÆ íð¶
ì¯ñ ÃéÍ

íËä-íðÅ ç¶ Çòð¯èÆ ÇçzôàÆÕ¯ä, ôÇÔð çÆ
êÅà¯èÅó çÅ ðÈê ÔÆ ê¶ô Õð ðÔ¶ Ãé Áå¶ À°é·» çÅ
ÇðôåÅ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ðÈê èÅðä Õð¶×Å,
À°Ô éÔÆº Ãé ÜÅäç¶Í

Çëð ÁÇÜÔÅ Ãî» òÆ ÁÅ Ç×ÁÅ, Üç À°éåÆ
å¶ Ã¶øàÆ çÆ À°çÅÔðä ÒÁËÕÇÃÃÓ ÇòÚ Ú¶å³éåÅ
ç¶ ÇÚ³é· é÷ð ÁÅÀ°ä ñ¼×¶Í ÇÂÕ Ççé À°Ô îé°¼ÖÆ
íÅòéÅò» ù ÃîÞä çÆ ÇÂ¼ÛÅ êz×à Õðç¶ Ô¯Â¶,
Áðæð Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÒÂ¶.ÁÅÂÆ. ç¶ êzÃÅð Ã³ì³èÆ îé°¼Ö» ÇòÚ ëËñÆ
Áô»åÆ å¶ Çòð¯è ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ îËº ÔîçðçÆ å¶
ðÇÔîÇçñÆ çÆÁ» îé°¼ÖÆ íÅòéÅò» ù ÃîÞäÅ
ÚÅÔ°³çÅ Ô»ÍÓ ÁËÕÇÃÃ ç¶ ì¯ñ ÃéÍ

Áðæð é¶ Ö¹ç ù éËÇåÕ ç¹ÇìèÅ ÇòÚ ëÇÃÁÅ
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅÍ ÁËÕÇÃÃ ç¹ÁÅðÅ îé°¼ÖÆ íÅòéÅò»
ù ÃîÞä çÆ ×°÷ÅÇðÃ é¶ À°Ã ù ïÅç ÕðÅ Çç¼åÅ
ÃÆ ÇÕ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ ì¶ð¯Õ à¯Õ òðåº̄ ç¶ îÅó¶
êzíÅò» ù ÃîÞ¶ Çìé» ÔÆ îé°¼Ö é¶ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ
íÇò¼Ö ÇÃðÜ ÇñÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô Ö¹ç ÔÆ
åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ ìÔ°åÅå Ô¼æº̄ êz¶ôÅé å¶ ç¹¼ÖÆ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ôÇÔð ÇòÚ Áô»åÆ å¶ ÇéðÅÃåÅ çÅ
îÅÔ½ñ Ô¯ð ×ÇÔðÅ Ô°³çÅ Ç×ÁÅ, Áðæð å¶ ÁËÇîñÆ
ç¯é» é¶ ÔÆ ÃòË ù õåð¶ ç¶ Õ³×Åð À°å¶ Öó·¶
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅÍ À°é·» ù ÚÅð¶ êÅÃ¶ ëËñÆ Áô»åÆ å¶
ÇéðÅôÅ À°é·» çÆ Á³çðÈéÆ ÕôîÕô çÅ ÔÆ ðÈê ÜÅ
ðÔÆ ÃÆÍ

ÒÃÅù åð¼ÕÆ Áå¶ îé°¼ÖÆ îé¯ðæ» ÇòÚÕÅð
Ã³å°ñé ñ¼íä çÆ ñ¯ó ÔËÍÓ ÁËÇîñÆ ç¶ ì¯ñ ÃéÍ

ÁËÇîñÆ ç¶ ÇòÚÅð» é¶ Áðæð ù ×³íÆðåÅ
éÅñ Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÒÔ»! ôÅÇÂç ñ¯ó ÔË ÇÕ Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ
îé°¼Ö» ù Õ³àð¯ñ Õðé çÆ æ» îé°¼ÖÆ Ã¶òÅ ÕÅðÜ»
ñÂÆ ÇòÕÃå ÕÆåÅ ÜÅò¶ÍÓ Áðæð ì¹óì¹óÅÇÂÁÅÍ

ÒïÅç ðÔ¶ ÇÕ Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ ù îé°¼ÖÆ
Ã¶òÅ ñÂÆ òðåÇçÁ» îé°¼ÖÆ îé¯ðæ» å¶ ñ¯ó·» çÅ
òÆ ÃÔÆ ÇÖÁÅñ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ÍÓ ÁËÇîñÆ é¶ Áðæð
çÆ îÅéÇÃÕ ç¹ÇòèÅ ù Ãê¾ôàåÅ ìõôç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅÍ

ÒÔ»! ÃÅù Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ ù îé°¼ÖÆ Ã¶òÅ
ç¶ ÇÂ¼Õ Á½÷Åð òÜº̄ òðåä çÆ ñ¯ó ÔË, éÅ ÇÕ
ñ¯Õ» ç¶ îé¯ðæ» å¶ îÃÇñÁÅ ù çìÅÀ°ä ç¶ ÃÅèé
òÜº̄ÍÓ

ñ§î¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ Çê¼Ûº̄ Áðæð, ÁËÇîñÆ ç¶
ÇòÚÅð» åº̄ êzíÅÇòå Ô¯ À°Ã éÅñ ÃÇÔîå Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ î¹ñÅÕÅå é¶ ç¯Ô» íËä-íðÅò»
ÇòÚ Ã¹î¶ñåÅ çÆ ÇÂÕ éòÆº íÅòéÅ êËçÅ Õð
Çç¼åÆ ÃÆÍ

åç ÔÆ À°é·» ç¯é» é¶ Ã»Þ¶ î³åò Áé°ÃÅð
ôÇÔð ç¶ îÃÇñÁ» ù Ô¼ñ Õðé çÅ ìÆó·Å Ú¹¼Õ
ÇñÁÅÍ ëñÃðÈê îé°¼ÖÆ îé¯ðæ» å¶ Ã¶òÅ ê¼ÖÆ
Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ Ã»ÞÆòÅñåÅ é¶ îé°¼ÖÆ
Ã³ò¶çéÅò» å¶ åÕéÆÕÆ åð¼ÕÆ ù éòÆº ÇçôÅ
ìõôÆÍ

Õ°Þ Ççé·» ìÅÁç ÁËÇîñÆ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÂÕ¼á
ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶ ì¯ñ ðÔÆ ÃÆ, ÒÁÃÆº îé°¼ÖÆ
À°éåÆ ç¶ ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ î¹ÕÅî À°å¶ Öó·¶ Ô», ÇÜ¼æ¶
ÃÅâÆÁ» Ö¯Ü» ÃÅâ¶ îé¯ðæ» çÅ ðÈê çðÃÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ ÁÅú ÁÃÆº Â¶.ÁÅÂÆ. ù À°ÇÚå ðÈê ÇòÚ
òðåç¶ Ô¯Â¶ îé°¼Ö ç¶ íÇò¼Ö çÆ åÃòÆð ù Ô¯ð
ð³×ñÅ ìäÅÂÆÂ¶, éÅ ÇÕ ÇÂÃ ç¶ ì¹ð¶ êzíÅò» çÅ
ÇôÕÅð ìä ÁÅêä¶ ÜÆòé ù ÷¯õî íÇðÁÅ ìäÅ
ñÂÆÂ¶...... ÃðÕÅð é¶ Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ éÅñ òðåº̄ ñÂÆ À°ÇÚå êzì³è» çÅ
íð¯ÃÅ ÇçòÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» êzì³è» ÇòÚ ÁÃ»
ÃÅÇðÁ» çÆÁ» ñ¯ó·» å¶ îé¯ðæ» çÆ êÈðåÆ çÅ ï¯×
Ô¼ñ ôÅîñ Õðé ñÂÆ ÃÔÆ êzäÅñÆ Ã¹ÇéôÚå
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ .........ÁÅÃ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ïÕÆé òÆ ÔË ÇÕ ÃÅâÆÁ» î½ÜÈçÅ î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅðæÕ Ô¼ñ ÜñçÆ ÔÆ Ã¼í ç¶ ÃÅÔîä¶ êz×à Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍÓ

ÁËÇîñÆ çÆ åÕðÆð é¶ ñ¯Õ» ù èðòÅÃ Çç¼åÅ
Áå¶ À°é·» ÷¯ðçÅð åÅó·ÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ éÅñ À°Ã
ç¶ ì¯ñ» éÅñ ÃÇÔîåÆ ÜåÅÂÆÍ À°é·» é¶ ÁËÇîñÆ
ç¶ Ã¹ÞÅÁ Ô¶á ÁÅêä¶ Ã³Øðô ù î¹ñåòÆ Õðç¶
Ô¯Â¶, ÃðÕÅð ù ÃÔÆ Õçî À°áÅÀ°ä ñÂÆ Õ°Þ Ãî»
ç¶äÅ êzòÅé Õð ÇñÁÅÍ ÇÂ³Þ Ã³Øðô çÆ ×È³Ü é¶
Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÅñ¯ÜÆ å¶ îé°¼ÖÆ îé¯ðæ» çÆ
Ã¹î¶ñåÅ ñÂÆ ðÅÔ ê¼èðÅ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÜñçÆ ÔÆ, ÁËÇîñÆ, Áðæð Áå¶ ÁËÕÇÃÃ çÆ
Ã¹î¶ñåÅ íðÆ Á×°òÅÂÆ ÇòÚ, Â¶.ÁÅÂÆ.
åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ Ç÷³î¶òÅð òðåº̄ ÃçÕÅ à¯ð»à¯ ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ éò¶º ï°¼× çÆ ô¹ðÈÁÅå Ô¯ÂÆÍ Ãî¶º éÅñ à¯ð»à¯
çÅ Ã³Õà Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ø¼àçÅ Ø¼àçÅ ÇìñÕ°ñ áÆÕ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÇÂ³Þ à¯ð»à¯ çÆ ÕÔÅäÆ, éÕñÆ ì¹¼èÆ ç¶ îÅó¶
êzíÅò» éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ç¹éÆÁ» çÆ À°çÅÔðä ìä
×ÂÆ ÃÆÍ àÕðÅÁ Áå¶ ÇÚ³åé ðÅÔÆº, îé°¼Ö é¶
ÁÅêä¶ îÈñ îé¯ðæ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öç¶ Ô¯Â¶
Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ Ãîð¼æÅ ù ÃÔÆ ã³× éÅñ òðåä çÅ
åðÆÕÅ ñ¼í ÇñÁÅÍ

À°Ã Ççé ÃÆ.ÁËé. àÅòð ç¶ Çðò¯ñÇò³×
ðËÃåð» ÇòÚ ìËá¶, ÁËÇîñÆ å¶ Áðæð, ðÅå ç¶
Ôé¶ð¶ ÇòÚ çÈð-çÈð å¾Õ ëËñ¶ å¶ ð³×-Çìð³×ÆÁÅ
ð½ôéÆÁ» éÅñ Ü×î× Õð ðÔ¶ à¯ð»à¯ ôÇÔð ù
ç¶Ö ðÔ¶ ÃéÍ

åç ÁÚÅéÕ ÔÆ ÁËÇîñÆ ì¯ñ À°áÆ, ÒÇêÛñ¶
Ççé·» ç¶ Üé-Ã³Øðô åº̄ ÁÃÆº ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
ÇòÕÅÃ Áå¶ éËÇåÕåÅ ç¶ ÇòÚÕÅð Ã¹î¶ñåÅ ÔÆ
îé°¼ÖÆ íÇò¼Ö ù ÇéðèÅÇðå ÕðçÆ ÔËÍ

Áå¶ ÇòÕÅÃ å¶ éËÇåÕåÅ ç¶ Ã³å°ñé ÇòÚ ÔÆ
ÁÃÆº îÅéòÆ Ôº̄ç çÅ ÃÔÆ Áé°íò îÅä ÃÕç¶
Ô»ÍÓ Áðæð ç¶ ì¯ñ ÃéÍ

√πÓ∂ÒÂ≈‡Ø âÅ. âÆ.êÆ. ÇÃ³Ø
Ö¯ÜÆ, ñ¶ÖÕ å¶ ÁÇèÁÅêÕ

ÇîÃÆÃÅ×Å, (úéàÅðÆú) ÕËé¶âÅ
Website: drdpsinghauthor.wordpress.com

Email: drdpsn@gmail.com

(Punjab Mail USA)

êz¯øËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó
C@E, îÅâñ àÅÀ±é , 

ìÇá§âÅ-AEA@@A
ë¯é: IHADI-DABAD

(Punjab Mail USA)

ÇòÇ×ÁÅé ×ñê ÕÔÅäÆ
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ç¯º ïÈ.Õ¶. ÇòÚ é½Ü°ÁÅé ÁÅ×È
íÅÂÆ ÁòåÅð ÇÃ³Ø Ö³âÅ, ÕËé¶âÅ
ÇòÚ íÅÂÆ Ã. ÔðçÆê ÇÃ³Ø
Çé¾Þð Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ

íÅÂÆ êðîÜÆå ÇÃ³Ø ê³Üòó· çÆÁ»
À°å¯À°óåÆ îÅð¶ ÜÅä çÆÁ» Öìð»
ÁÅÂÆÁ», å» ÇÃ¼Ö Ü×å ÇòÚ ÇÂÕ åð·»
çÆ ÖñìñÆ î¼Ú ×ÂÆ å¶ À°é·» é¶
îÈ³Ôº̄-îÈ³ÔÆ ÇÂ³Þ ÕÇÔäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂé·» î³çíÅ×Æ ØàéÅò» Çê¾Û¶ íÅðåÆ
Â¶Ü³ÃÆÁÅ çÅ Õ³î ÔËÍ ÇÜÃ çÆ ê¹ôàÆ Ô°ä
ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÇîÃàð ÜÃÇàé
àðÈâ¯ é¶ êÅðñÆîËºà ÇòÚ ÇÂÔ ÇìÁÅé ç¶
Õ¶ Õð Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» é¶ Ãê¾ôà
Ç÷Õð Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ ÔðçÆê ÇÃ³Ø
Çé¾Þð çÅ Õåñ íÅðåÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ×¼ñ çÅ êz×àÅòÅ À°é·»
é¶ ÒÒÜÆ-B@ÓÓ çÆ Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ B@ î¹ñÕ»
çÆ Ô¯ÂÆ îÆÇà³× ÇòÚ ÕðÕ¶ íÅðå çÆ
íÅÜêÅ ÃðÕÅð çÅ ÇØäÅÀ°äÅ ÇÕðçÅð
òÆ ÜéåÕ å½ð Óå¶ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ
ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶ íÅðå
ç¶ ÃëÆð êòé Õ°îÅð ðÅÂ¶ ù ê³Ü Ççé»
ÇòÚ ÕËé¶âÅ Û¼âä ç¶ Ô°Õî ç¶ Çç¼å¶ ÔéÍ
À°èð íÅðå é¶ òÆ ìçñÅ ñÀ± ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» ÕËé¶âÅ ç¶ ÃëÆð ù ê³Ü Ççé»
ÇòÚ íÅðå Û¼âä ç¶ ÁÅç¶ô Ã¹äÅ Çç¼å¶Í
×¼ñ ÇÂæ¶ ÔÆ éÔÆº ð¹ÕÆ, ìñÇÕ ÁîðÆÕÅ
ç¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÂÃ Õåñ Ãì³èÆ ÚðÚÅ ïÈ.ÁË é.ú .ç¶
îËºìð ç¶ô» ÇòÚ Ú¼ñ êÂÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º
å¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÅðÅ òðåÅðÅ
ê³ÜÅìÆÁ» å¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ
ò¼âÆ Ã¯Ú êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ çÅ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì ÇòÚ
éÅ å» Õ¯ÂÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ ðÔÆ ÔË å¶ éÅ
ÔÆ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ Õ¯ÂÆ ÃÈÞòÅé ÁÅ×È Ü¯ Õ½î
ù Õ¯ÂÆ éòÆº ÇçôÅ ç¶ä ç¶ éÅñ À°é·»
çðê¶ô Á½Õó» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õð ÃÕ¶Í ÇÃ¼Ö
Õ½î é¶ ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» å¯º ÇÜÔóÅ
ÁÅ×È Ú¹ÇäÁÅ ÃÆ å¶ ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¾Õ ðÅÜ ÕÆåÅ, À°Ã¶
ÁÅ×È ç¶ ÁèÆé ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÃðî½ð Üæ¶ì³çÆ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÅ êzèÅé, ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
îËºìð, ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
å¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ åÖå» ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé
ÔéÍ ÇÜé·» ù À°Ô ÁÅêäÆ îð÷Æ ç¶ ìäÅ
Õ¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» Çòô¶ô ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ðÅÜ
×¼çÆ å¶ êËÃ¶ ÕîÅÀ°ä ÇÔ¼å ÔÆ òðåç¶ ðÔ¶
Ôé, ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ Á¼Ü ÇÃ¼Ö Õ½î å¶
ê³ÜÅì ÇÂÃ éÅ÷°Õ î¹ÔÅä¶ Óå¶ ÁÅä Öó·Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÆâðÇôê é¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ
ÕÅñ ÇòÚ ê³ÜÅì çÅ ÇÂÕ òÆ îÃñÅ Ô¼ñ
éÔÆº ÕðÅÇÂÁÅ, ìñÇÕ ÁÅêä¶ Øð¶ñÈ
îÃñ¶ ÔÆ Ô¼ñ ÕÆå¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅì ù
ñ°¼àä ç¶ éÅñ ÁÅêäÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ÔÆ
ìäÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ çÆ ê¹ôàÆ íÅðå ç¶
ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ êzèÅé î³åðÆ âÅ. îéî¯Ôé ÇÃ³Ø
òÆ Õð Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕ Üç¯º òÆ Ã. ìÅçñ
îËù Çîñä Çç¼ñÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ãé, ÁÅêä¶
Çé¼ÜÆ îÃñ¶ çÃ Õ¶ À°é·» çÅ Ô¼ñ ÕðòÅ Õ¶
Ü»ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» é¶ Õç¶ òÆ ê³ÜÅì ç¶
îÃñ¶ ìÅð¶ À°é·» éÅñ ×¼ñ éÔÆº ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ñÆâðÇôê é¶ íÅÜêÅ éÅñ ÇíÁÅñÆ
êÅ Õ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ðÅÜ ÕÆåÅ, À°Ã é¶ ìóÆ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç éÅñ êzÅêå ÕÆå¶ ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ éÅñ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ å¶
ê³ÜÅìÆÁå çÅ ð¼Ü Õ¶ ØÅä ÔÆ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ìä¶ ÇÂÃ ñÆâð
çÆÁ» ÕÂÆ òÅðÆ ë¯à¯Á» òÆ êzÕÅÇôå
Ô°³çÆÁÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ù
ÇéÕð êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. çÆ
ôÅÖÅ ÇòÚ êð¶â Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇòÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ù
ÃîÞ éÅ ÃÕÆÍ À°Ã ù À°ç¯º ÃîÞ ñ¾×Æ,
Üç¯º À°Ã é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅêäÆ
ÁÕÅñÆÁ» çÆ ÃðÕÅð Ô°³ÇçÁ» ÃzÆ ×°ð±
×z³æ ÃÅÇÔì çÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ì¶ÁçìÆÁ»
Õðé ç¶ ç¯ôÆÁ» ù éÅ ëÇó·ÁÅ å¶ éÅ ÔÆ
ÇÜé·» ç¯ôÆÁ» é¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ Õ¶
ô»åîÂÆ êÅá Õð ðÔ¶ ÇéÔ¼æ¶ ç¯ ÇÃ¼Ö» ù
ôÔÆç ÕÆåÅÍ Ô¯ð å» Ô¯ð ÇìéÅ î³×¶ ÇÃðÃ¶
òÅñ¶ Ã½ç¶ ÃÅè ù åÖå» ç¶ Üæ¶çÅð» Õ¯ñ¯º
ÜìðÆ î¹ÁÅëÆ ç¹ÁÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ
ù ÇÃ¼Ö Õ½î é¶ ñÆâðÇôê òñ¯º Ôð ÔÆñ¶
òðåä ç¶ ìÅòÜÈç êzòÅé éÅ ÕÆåÅÍ
ÇÃ¼Ö ê³æ é¶ ÇÂÃ ñÆâðôê ù ÁÇÔÃÅÃ
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ B@AG çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ÇòÚ ðÅÜ ×¼çÆ ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶
ê³ÜÅì çÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆ å¾Õ éÅ ìäé
Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ñÆâðÇôê ÃîÞä çÆ ìÜÅÂ¶
íÅÜêÅ çÅ ÔÆ çÈîÛ¼ñÅ ìäÆ ðÔÆÍ ê³ÜÅì
ÇòÚ B@BB çÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
ÇÃ¼Ö Õ½î é¶ ÇÂÃ ñÆâðÇôê ù ì¹ðÆ åð·»
ÔðÅ Õ¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ÇÃðë Çå³é
ÃÆà» ç¶ Õ¶ ÇÃÖð¯º éÕÅð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
ñÆâðÇôê çÆ ÇÂÕ ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð
ê³ÜÅìÆÁ» Çòô¶ô ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ
ÁÅêäÆ ôÅÖ ù î¹ó· å¯º ìÔÅñ ÕðÅÀ°ä
ñÂÆ Á¼ÜÕ¾ñ· ê³ÜÅì îÃÇñÁ» ù ìó¶ ÷¯ð
éÅñ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ À°íÅð Õ¶ ÁÅêäÆ
×°ÁÅÚÆ ôÅÖ ìÔÅñ Õðé ÇòÚ ñ¾×Æ Ô¯ÂÆ
ÔË, Ü¯ ÇÕ î×ðî¼Û ç¶ Ô³ÞÈ Ã¹¾àä å¯º ò¼è
Õ°Þ éÔÆº Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ ÔÆ
ñÆâðÇôê íÅÜêÅ Á¼×¶ ÔÅó·¶ Õ¼ã ðÔÆ ÔË
ÇÕ B@BD ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ÇòÚ À°é·» çÆ êÅðàÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ éÅñ ÃîÞ½åÅ Õð
ñò¶Í ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÃÅðÆ ñÆâðÇôê ÚÅÔ¶

éò» ìÇäÁÅ ÁÕÅñÆ çñ Ã³ï°Õå
ãÆºâÃ¶ çÅ ÔË, ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂÕ¯ æËñÆ ç¶
ò¼à¶-Ú¼à¶ ÔéÍ ÇÂ¾èð ãÆºâÃÅ òÆ ÁÅêä¶
ê¹¼åð ù ðÅÜÃÆ ÁÔ°çÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ
íÅÜêÅ Á¼×¶ ÃîÞ½åÅ Õðé ñÂÆ ÔÅó·¶
Õ¼ãçÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü ê³ÜÅì
Ãî¶å ÃÅð¶ íÅðå ÇòÚ æ»-æ» Óå¶ ÇÃ¼Ö
Õ½î ù Çîñ¶ ÁÇèÕÅð» ì¼ÇÚÁ» ù ÃÕÈñ»,
êzÆÇÖÁÅò», ÜéåÕ ÁÃæÅé» ÇòÚ Õó·¶
êÇÔäé, ÃzÆ ÃÅÇÔì êÇÔäé, çÃåÅð»
ì³éä å¯º òðÇÜÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·»
çÆÁÅ çÃåÅð» Ö¾¹ñ·òÅ Õ¶ åñÅôÆÁ» ñËä
çÆÁ» Öìð» ÁÖìÅð» çÅ Çô³×Åð
ìäçÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ×³íÆð
ÃÅÇ÷ô çÅ ÔÆ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, å» ÇÕ ç¶ô
ù ÇÔ³çÈ ðÅôàð ìäÅÀ°ä ç¶ Çòð¹¼è â¼à Õ¶
Öó·ä òÅñÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù ÜñÆñ Õðé ç¶
éÅñ-éÅñ Öåî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÃ¼Ö Õ½î
çÆ À°Õå ñÅñÚÆ ñÆâðÇôê é¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ, ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅÇðÁ», Çò¾ÇçÁÕ
ÁçÅÇðÁ» Çò¼Ú íÅÜêÅ å¶ ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã.
ù ì¹ðÆ åð·» ÇÃ¼ÖÆ í¶Ã ÇòÚ òÅó· Çç¼åÅ
ç¾ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ìóÆ
å¶÷Æ éÅñ í×ò»Õðé ÕðçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ÃÅÇ÷ô åÇÔå ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Õ¯ñ¯º ìóÆ
Ô°ÇôÁÅðÆ éÅñ ÖÅñÃ¶ çÆ åÆÜÆ ôåÅìçÆ
AIII ÇòÚ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ÇÔ³çÆ ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ê¹ÃåÕ
ÛêòÅ Õ¶ êzÕÅÇôå ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÁÅêä¶ ×°ðÈ° ÃÅÇÔìÅé» ìÅð¶ ìó¶ í¼ç¶
å¶ ôðîéÅÕ ôìç ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ê³ÜÅì ç¶
éÅñ Ãî¹¾Ú¶ íÅðå ÇòÚ ÇÜÔóÅ ê³ÜÅì çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô
ÃðÅÃð ×ñå Ô¯ä ç¶ éÅñ ÇÃ¼Ö Õ½î ù
ÁêîÅÇäå Õðé òÅñÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ
ç¾ÃäÅ Ô¯ð òÆ ÔËðÅéÆÜéÕ ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ÖÅñÃ¶ çÆ åÆÜÆ ôåÅìçÆ Ãî¶º
ÇÔ³çÆ ÇòÚ ÇÜÔóÆ ÇÕåÅì êzÕÅÇôå ÕÆåÆ
ÃÆ, À°Ã ÇÕåÅì ù ÛêòÅÀ°ä ç¶ ÇÕÃ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ Ô°Õî Çç¼å¶,  ÛÅêä òÅñÅ
Õ½ä ÔË? À°Ã çÆ ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ ëÅÂÆñ ÔÆ

×°³î Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, å» ÇÕ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ç¶ ç¯ôÆÁ» çÅ êåÅ éÅ ñ¾× ÃÕ¶ ÇÕ Õ½ä
Ôé? ÇÂÔ ÃÅÇ÷ô ÃÅìå ÕðçÆ ÔË ÇÕ
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ÇòÚ
ÇÕÃ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. çÆ
ñÅìÆ Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇòÚ¯º
×°ÁÅÚ¶ ÃzÆ ×°ð¹È ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ CBH ÃðÈê»
ìÅð¶ ÇÂÔ ÚðÚÅ òÆ ÇÃ¼Ö ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
÷¯ð» Óå¶ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÃÅÇ÷ô åÇÔå ÇÂÔ
ÃðÈê òÆ éÅ×ê¹ð ÇòÖ¶ í¶Ü¶ ×Â¶ Ôé, å»
ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ° ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ
ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. çÆ Ã¯Ú î¹åÅÇìÕ
åìçÆñÆ ÕðÕ¶ éò¶º ÃzÆ ×°ð± ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶
ÃðÈê ÛêòÅÂ¶ ÜÅ ÃÕäÍ ÃzÆ ×°ð± ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ ê¹ðÅä¶ å¶ Çìðè ÃðÈê òÆ ÇÂÃ¶
ñÅìÆ é¶ ÃÅÇ÷ô åÇÔå ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ å¶
À°é·» çÅ ÃÃÕÅð ç¶ é» Ô¶á ÇÃ¼Ö» ç¶ ê¹ðÅä¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù éôà ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÃ¼Ö
Ü×å ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÚðÚÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ
ÇÜÔó¶ ìÅÇìÁ» é¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ ÕÅð Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÔË, À°Ô
ìÅì¶ òÆ ìóÆ ÚÅñ éÅñ ÇÔ³çÈ Üæ¶ì³çÆ
ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. é¶ ÔÆ òÅó¶ Ãé, å» ÇÕ
ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ê¹ðÅåé ÇòðÃ¶ ù åìÅÔ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Á¼Ü ÇÃ¼Ö Ü×å ç¶ ÃÅÔîä¶
ÔË ÇÕ ÃÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ê¹ðÅåé ÇòðÅÃå»
ÇÜÔóÆÁ» ÁÅÀ°ä òÅñÆ êéÆðÆ ñÂÆ
ÚÅäé î¹éÅðÅ Ô¯äÆÁ» ÃéÍ ÃÅâÅ ê³Ü Ã½
ÃÅñ» çÅ ÃÅðÅ ÇÃ¼Ö ÇòðÃÅ Ã³×îðîð
ñ×Å Õ¶ Öåî Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂæ¯º
å¾Õ ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ êÇò¼åð ÁÃæÅé» ÃzÆ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì, ÃzÆ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì,
ÃzÆ ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì ÁÅÇç èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé» ÇòÚñÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ê¹ðÅäÆÁ» ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé éÅñ Ãì³èå
ÇÂîÅðå», ïÅç», ê¹ðÅåé ÇÕñ·¶, ÇÜÔóÆ
çÆòÅð ÇòÚ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù éÆÔ»
ÇòÚ ÇÚäòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, á§âÅ ì¹ðÜ,
Õ¼ÚÆ ×ó·Æ ÁÅÇç Óå¶ Ã³×îðîð ñ×Å Õ¶
ÇîàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, å» ÇÕ ÁÃÆº ÁÅÀ°ä
òÅñÆ êéÆðÆ ù ÁÅêäÅ ê¹ðÅåé ÇòðÃÅ

éÅ ÇçÖÅ ÃÕÆÂ¶ å¶ éÅ ÔÆ À°Ã ìÅð¶ ç¾Ã
ÃÕÆÂ¶Í ÇÂæ¶ îË¶º ÇÂÃ ×¼ñ çÅ À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶
òðéä ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÃîÞçÅ Ô» ÇÕ
ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ÃðÕÅð Ãî¶º Üç¯º âÅ.
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
î³åðÆ Ãé, îËº ìå½ð ê¼åðÕÅð Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ âÅ. ÚÆîÅ çÅ ÇèÁÅé
ç¹ÁÅÀ°ºÇçÁÅ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÕÅëÆ
Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ì¯ðâ çÆÁ»
ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çòô¶ çÆÁ» ÇÕåÅì»
éÅ ÛÅê¶ ÜÅä ÕÅðé +B ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù îÜìÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Çòô¶ çÆ æ» Óå¶ Ô¯ð
ÇòôÅ ñË ñËäÍ êð âÅ. ÚÆîÅ é¶ ÇòôòÅô
ç¹ÁÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç Õ¯ÂÆ Õ³î éÅ ÕÆåÅÍ
ÁÃñ ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù
ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. çÆ ñÅìÆ ê³ÜÅì ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ çÆ êÇÔñÆ ê¹ÃåÕ ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÂÇåÔÅÃ áÆÕ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ã
çÆ æ» Óå¶ ÁÅêäÆ éÆåÆ éÅñ ×ñå
îñå ê¹ÃåÕ ÇñÖòÅ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé å¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ìóÅ
Õ°Þ ×ñå ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì
ù ñ×òÅ Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
êó·ÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç À°Ô
ÇÕåÅì Çëð +B ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Üç¯º
êó·ÅÀ°äÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ, å» Ãí ù ïÅç
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÕÃÅé ÁÅ×È Ã. ìñç¶ò ÇÃ³Ø
ÇÃðÃÅ ù ÕÂÆ îÔÆé¶ ÇÂÃ ×ñå ÇñÖÆ
ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÇÕåÅì ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ
ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ì¯ðâ ç¶ çëåð Á¾×¶
èðéÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ ÇêÁÅ
ÃÆÍ Ü¯ òÕåÆ å½ð Óå¶ ì³ç òÆ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆÍ êð Ô°ä òÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
çÆ ÇÕåÅì ÇÜÔóÆ êó·ÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, À°Ã
ÇòÚ òÆ ê³ÜÅì çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ×ñå-îñå
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ é¶ Ã¼Ú
ÔÆ ÁÅÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Õ½î Ü» èðî
ù Öåî ÕðéÅ Ô¯ò¶, å» À°Ã çÅ ÇÂÇåÔÅÃ,
À°Ã çÅ ÇòðÃÅ, À°Ã çÆ ì¯ñÆ Öåî Õð
ÇçúÍ À°Ô Õ½î ÁÅêäÆ î½å¶ ÁÅê îð
ÜÅò¶×ÆÍ ìÃ, À°ÔÆ Õ°Þ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ìÅçñ é¶ ÁÅê¶ Çå³é çÔÅÕ¶ ç¶ ðÅÜ
ÕÅñ ÇòÚ íÅÜêÅ éÅñ ÇíÁÅñÆ êÅ Õ¶
ÕÆåÅ ÔËÍ ìÅçñ» é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö
ñÆâð À°íðä ÔÆ éÔÆº Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÔÅñå ÁÇÜÔÆ åðÃï¯× ìäÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Ã³ÃÅð íð ç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ Ü¶ ê³ÜÅì å¶ ÇÃ¼Ö
Õ½î çÆ Ô¯ºç ù ìÚÅÀ°äÅ ÔË, å» Çëð ê³ÜÅì
ç¶ ÃÅð¶ ÂÆîÅéçÅð ÁÅ×ÈÁ» ù ÁÅêä¶
Ç×¼ñ¶-ÇôÕò¶ í°ñÅ Õ¶ ÇÃð Ü¯ó· Õ¶ ÇÂÕ î³Ú
Óå¶ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Õ¶ ÇìéÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ðÆ ç¶
Ãðì êzòÅÇéå, èÅðÇîÕ ÇìðåÆ òÅñÅ,
ÂÆîÅéçÅð ê³ÜÅì å¶ ÇÃ¼Ö Õ½î êzåÆ çðç
ð¼Öä òÅñÅ ÁÅ×È Ú¹ä Õ¶, ÇÂÕ ÷¯ðçÅð
ñÇÔð ÚñÅÀ°äÆ êò¶×Æ, å» ÔÆ ê³ÜÅì å¶
ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ Ô¯ ðÔÆ ÇÂÃ ìðìÅçÆ ù
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

‹ «√º÷ ’ΩÓ ’ÁØ∫ ‹≈◊∂◊Δ? ‹ÁØ∫
√Ì ’∞fi ÏÏ≈Á ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈!!

Ü³× ÇÃ³Ø
ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð ÃzÆ

Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì

(Ô°ä îðÃâ, ÁîðÆÕÅ)

+A-DAE-F@C-GCH@
(Punjab Mail USA)

√Ï ÍzÚ≈«‰Â ¬ΔÓ≈ÈÁ≈ ¡≈◊» ÁΔ ÒØÛ

ðÅä¶ Ã³Ãç å¯º éò¶º Ã³Ãç ÇòÚ
êzò¶ô Õðé å¯º ìÅÁç Ã³Ãç
ÇòÚ Ô°ä Á½ðå» ç¶ å¶åÆ

êzåÆôå ðÅÖò»Õðé Óå¶ ÇòÚÅð
ÚðÚÅ Ú¾ñ ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ Çì¼ñ
êÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» Á½ðå» ù ðÅÜ»
çÆ ÇòèÅé ÃíÅò» Áå¶ Ã³Ãç ÇòÚ
å¶åÆ êzåÆôå Õ¯àÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å, Ü¯
ÇÕ Á½ðå» ç¶ ðÅÜéÆåÕ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅÀ°ä ñÂÆ éò¶º ðÅÔ Ö¯ñ·¶×ÅÍ ÇÂÃ
çÅ ëÅÇÂçÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Á½ðå»
ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ù Ô°ä Ô¯ð òèÆÁÅ
åðÆÕ¶ éÅñ Ã³Ãç ÇòÚ ð¼Ö
ÃÕä×ÆÁ»Í ê³ÚÅÇÂå» Áå¶ Ç÷ñ·Å

êzÆôç ÇòÚ òÆ Á½ðå» Ú¹äÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé êz³å± ÁÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ
ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ Ü¶Õð Á½ðå Ãðê³Ú ìä

ÜÅò¶, å» À°Ô Õ¶òñ éÅî çÆ ÔÆ
Ãðê³Ú Ô°³çÆ ÔË, À°Ãç¶ ÃÅð¶ Õ³îÕÅÜ
Áå¶ ê³ÚÅÇÂå» çÆÁ» îÆÇà³×» ÇòÚ
À°ÃçÅ êåÆ ÔÆ ôÅîñ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ
å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼è Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÔÜ¶
å¼Õ Á½ðå ù îðç ç¶ êËð çÆ Ü°¼åÆ
å¯º ò¼è Õ°Þ éÔÆº ÃîÞç¶Í Á½ðå ÚÅÔ¶
ÇÜ³éÆ òÆ åð¼ÕÆ Õð ñò¶, À°Ã çÆ
åð¼ÕÆ ù À°Ãç¶ êåÆ éÅñ ÔÆ
Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¯ó ÔË Á¼Ü
ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» Õ°ðÆåÆÁ» ù
õåî ÕðÕ¶ Á½ðå ù õ°ç À°åôÅÇÔå
Õðé çÆ, å» Ü¯ Á½ðå òÆ ÃéîÅé
çÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆ ÃÕ¶Í

Íπ ¡ΩÂª Á≈ ≈÷Úª’È
ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ, Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ

G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)
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ç×Æ Áäî¯ñ Ö÷ÅéÅ ÔËÍ
Õ°çðå ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ

òâî¹¼ñÆ çÅå ÔËÍ ÇÂéÃÅé ù Ç÷³ç×Æ
òÅð-òÅð éÔÆº ÇîñçÆÍ Ç÷³ç×Æ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ òÅð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ô°ä
ÃÅâ¶ À°å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
Ç÷³ç×Æ ù ÇÕò¶º ÖÈìÃÈðå ìäÅÀ°äÅ
ÔËÍ Ôð ÇÂéÃÅé Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÅé§ç
ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ éÅñ îÅäçÅ Ô»Í
ÇéîðåÅ, êzÆå ÇêÁÅð å¶ ÃÇåÕÅð
Ôð ÇÂéÃÅé ç¶ ×ÇÔä¶ ÔéÍ Ç÷³ç×Æ
ù Õç¶ òÆ ì¯Þ ìä Õ¶ éÅ Õ¼à¯Í
Ç÷³ç×Æ ù Ôî¶ôÅ Ô¼Ã-Ö¶â Õ¶ ×°÷Åð¯Í
ÇÜ³é¶ Ã½Ö¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ç÷³ç×Æ ù ìÃð
Õð¯×¶, úéÅ ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ Ç÷³ç×Æ Ôð
ÇÂ¼Õ êñ Ö¹ô×òÅð ìäçÅ ÚñÅ
ÜÅÂ¶×ÅÍ

ÖÈìÃÈðå Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ
ÇÕÃ¶ å¯º òÆ À°îÆç éÅ ð¼Ö¯Í é¶Õ Õ³î
Õðç¶ ðÔ¯, ñ¯óò³ç» çÆ îçç Õðç¶
ðÔ¯Í çÈÇÜÁ» çÅ ÇÜ³éÅ Ô¯ ÃÕçÅ,
úéÅ íñÅ Õð¯Í ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÇèÁÅé
ð¼Ö¯, ÇÕÃ¶ çÅ íñÅ Õðé ò¶ñ¶ ÁÅêä¶
ÇçîÅ× ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ Õç¶ òÆ éÅ ñË
Õ¶ ÁÅú ÇÕ Õ¼ñ· ù òÆ ÇÂÔ ì³çÅ î¶ðÆ
îçç ÷ðÈð Õð¶×ÅÍ ÇÕÃ¶ êzåÆ ÁÅêä¶

îé ÇòÚ îéî¹àÅÁ éÅ ñË Õ¶ ÁÅúÍ
Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ çÅ îÅóÅ éÅ Ã¯Ú¯Í ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÕÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» ÇîÃÅñ»
Ôé, Ü¯ ÃÅù ÖÈìÃÈðå Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä
ñÂÆ êz¶Çðå ÕðçÆ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ Ü¯
Þ°¼×Æ, Þ½ºêóÆÁ» òÅñ¶ Ô°³ç¶ Ôé, À°é·»
Õ¯ñ Ç÷³ç×Æ ìÃð Õðé ñÂÆ ÃÆîå
ÃÅèé Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô òðåîÅé ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ Ôé, íÇò¼Ö çÆ ÇìñÕ°ñ òÆ
ÇÚ³åÅ éÔÆº Õðç¶Í

Ôî¶ôÅ Ö¹ô ðÇÔä çÆ ÁÅçå êÅúÍ
êÇðòÅð» ÇòÚ ÁÕÃð åÕðÅð Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ù ÁÅêä¶ Ççñ
Óå¶ éÅ ñ×ÅúÍ ÃÇÔäôÆñ ðÔ¯Í Ôð
Ãò¶ð éòÆº À°îÆç ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶ ÃÅÇðÁ» éÅñ ÇêÁÅð
éÅñ ×¼ñ Õð¯Í ÃÅðÅ Ççé ë¶ð òèÆÁÅ
Ô¼Ã-Ö¶â Õ¶ ×°÷ðçÅ ÔËÍ ç¶Ö¯!
êz¶ôÅéÆÁ», î¹ÃÆìå Ôð ÇÂéÃÅé çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
ÔéÍ Ü¶ êz¶ôÅéÆ ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, å»
À°ÃçÅ Ô¼ñ òÆ ÷ðÈð Ô°³çÅ ÔËÍ Á¼Ü

÷îÅéÅ ÁÇÜÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶ å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶
Óå¶ Ö¹ôÆ ÔË, å» å°ÔÅâ¶ é¶ó¶ ñ¼×ä×¶Í
Ü¶ Ôð ò¶ñ¶ ð½ºç¶ ðÔ¯×¶, å» çÈÜ¶ é¶ å»
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ì³çÅ å» Ôð ò¶ñ¶
ÔÆ ð¯äÅ ð¯ºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ é¶ó¶
ñ¼× Õ¶ ÕÆ ëÅÇÂçÅ?

Á¼Ü êËÃ¶ çÆ Ô¯ó Ç÷ÁÅçÅ ñ¼×Æ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ êËÃ¶ ÷îÆé» ÖÅåð ê¹¼å-Çêú
çÅ Õåñ å¼Õ Õð Çç³çÅ ÔËÍ íðÅ-íðÅ
çÅ ç¹ôîä ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¶Ö¯
êËÃÅ òÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË, êð Ôð æ» Óå¶
êËÃÅ Õ³î éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º Õð¯éÅ
îÔ»îÅðÆ é¶ çÃåÕ Çç¼åÆ ÃÆ, å»
ÁÃÆº ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ÁÅêä¶ ÔÆ
êÇðòÅÇðÕ îËºìð» é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð
ç¶ ÜÆÁ çÆ ñÅô ù Ô¼æ å¼Õ éÔÆº

ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ÇÜÃ ÇÂéÃÅé é¶ ÃÅðÆ À°îð
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ñÂÆ ÕîÅÇÂÁÅ Ô°³çÅ
ÔË, À°Ãç¶ ÔÆ êÇðòÅð òÅñ¶ À°Ãù ê½ä¶
ç¯ îÆàð Õ¼êóÅ å¼Õ éÔÆº êÅ ÃÕ¶Í
ÇÂéÃÅéÆÁå õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Ç÷ÁÅçÅ êËÃÅ, ÕÆ ÕðéÅ? áÆÕ ÔË êËÃ¶
ì×Ëð Õ¯ÂÆ ê¹¼ÛçÅ å¼Õ òÆ éÔÆº ÔËÍ
êð êËÃÅ ×°÷Åðé ñÂÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÃ
æ» Óå¶ Õ¯ÂÆ ðÇÜÃàðÆ ÕðòÅ Õ¶ éÔÆº
ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º
Õç¶ òÆ ð¹õÃå éÔÆº Ô¯äÅ ÔËÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ À°îð å» òËÃ¶ ÔÆ Û¯àÆ
ÔËÍ êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¼×çÅ Õç¯
ÒÚÕñ¯-Ú¼Õñ¯Ó Ô¯ ÜÅäÆ ÔËÍ Ã¯
Ç÷ÁÅçÅ ÃîÅé ÇÂÕ¼áÅ Õðé çÆ
÷ðÈðå éÔÆº ÔËÍ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù
Ãî» ÇçúÍ ì÷°ð×» çÅ ÃÇåÕÅð Õð¯Í
å°ÔÅù ìÔ°å Ö¹ôÆ Çîñ¶×ÆÍ

ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í
ÃÅçÅ í¯Üé ÖÅúÍ ÇÜÃ åð·» Á¼Ü-
Õ¼ñ Ü³Õ ëÈâ ÖÅä çÅ ð¹ÞÅé ÔËÍ

ÇÜ§éÅ Ô¯ ÃÕ¶ ìÅÔðÆ ÚÆ÷» å¯º ö°ð¶÷
Õð¯Í Øð çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ô°¼è
ÃÅë-Ã¹æðÅ í¯Üé ÖÅúÍ Ãò¶ð¶
ÔñÕÆ-ë¹ñÕÆ ÃËð Õð¯Í ÇÜÃ ÕÅðé
ÃÅðÅ Ççé òèÆÁÅ ÇéÕñçÅ ÔËÍ
ÇÚÔð¶ Óå¶ Õç¶ òÆ Ã¹ÃåÆ å¼Õ éÔÆº
êËºçÆÍ ÖÈìÃÈðå êÅðÕ ÇòÚ ÜÅúÍ
ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅù ìÔ°å ÃÕÈé Çîñ¶×ÅÍ
åð·»-åð·» ç¶ ë¹¼ñ ç¶Ö Õ¶ îé ù ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÃÕÈé ÇîñçÅ ÔËÍ

òèÆÁÅ ÇÕåÅì» êó·¯Í Ú³×¶ ç¯Ãå»
çÅ Ã³× Õð¯, Ü¯ å°ÔÅù î¹ÃÆìå ÇòÚ¯º
ÇéÕñä ñÂÆ êz¶Çðå ÕðéÍ ç¯Ãå
ÚÅÔ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ò¶, êð Ô¯ò¶ Ççñ¯º ÕðÆìÆÍ
Õç¶ òÆ ×°¼ÃÅ éÅ Ô¯ò¯, Ü¶ ×°¼ÃÅ ÁÅò¶,
ÁÅêä¶ ÁÅê Óå¶ Õ³àð¯ñ ð¼Ö¯Í Øð
ÇòÚ À°ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ Õç¶ òÆ ×¼ñ
éÅ Õð¯Í ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÇêÁÅð éÅñ
×¼ñ Õð¯Í ÁÅêä¶ ñÂÆ Ãî» Õ¼ã¯Í
Ç÷³ç×Æ ÇÃðø ÇÂ¼Õ òÅð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô Õ³î Õð¯, ÇÜÃ éÅñ
å°ÔÅù Ö¹ôÆ Çîñ¶, À°é·» ÖÈìÃÈðå
æ»ò» Óå¶ ÜÅú, ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅù ô»åÆ
îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶Í ÁÇÜÔ¶ ç¯Ãå» çÅ Ã³×
Õð¯, Ü¯ å°ÔÅù Ö¹ôÆ êzçÅé Õðé òÅñ¶
Ô¯äÍ

«˜≥ ÷»Ï√»Â «˜≥Á◊Δ «‹¿∞‰ Á≈ ≈˜
Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ : GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)

ðÈó ÇÃ³Ô° ñ§ìóçÅð î¶ðÅ
ìÅìÅ ÃÆÍ AHGB ÇòÚ ×¯ðÅ

ÃðÕÅð òñ¯º î¹ð¼ìÅ ÁñÅà Ô¯ÇÂÁÅ
À°Ôù, Ç÷ñ·Å Áå¶ åÃÆñ ñËñê¹ð ç¶ Ú¼Õ
é§ìð BEC ð¼Ö ìð»Ú ÓÚÍ

ìÅì¶ Øð ÚÅð ì¶à¶ ÁÅåîÅ ÇÃ³Ø,
ÔÅÕî ÇÃ³Ø, Üò³ç ÇÃ³Ø Áå¶ Õ¶Ãð ÇÃ³Ô°
êËçÅ Ô¯Â¶Í Üò³ç ÇÃ³Ø ÃÅâÅ ìÅê ÃÆÍ
ÁÃÆº ç¯ íÅÂÆ ðÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶ îËº
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø Ã»çñ ìÅð ÓÚ ÔÆ
Ü³î¶-êñ¶ Áå¶ ò¼â¶ Ô¯Â¶Í ÃÅâÅ Ü¼çÆ
Çê³â ÜÔ»×Æð-Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ÔËÍ ÃÅâ¶
òâ¶ÇðÁ» Ü¯ ìÅð ÓÚ Ú¼Õ ÁÅìÅç ÕÆåÅ,
ÇÂ¼Õ Ã½ î¹ð¼ìÅ Çê³â çÆ îÅñÕÆ òÅñÅ ÃÆ
À°ÔÍ À°ÔçÅ éÅî, ÜÔ»×Æð ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ìÅìÅ ÜÆ ù îÈñ î¹ð¼ì¶ å¯º ÇÂñÅòÅ Á¼èÅ
ñ§ìóçÅðÆ çÅ Áå¶ Á¼èÅ Ø¯óÆêÅñ
î¹ð¼ìÅ ò¼ÖðÅ ÁñÅà ÃÆÍ

Çê³â ð¼Ö ìz»Ú Óå¶ êËºçÅÍ À°Ã¶ çÅ ÔÆ
Ö¶å» ù êÅäÆ ñÅÀ°ºç¶, À°ÔÆ à¯ÇíÁ» ÓÚ
Üî·» ð¼Öç¶Í ØÇóÁ» ÇòÚ íð
ÇñÁÅÀ°ºç¶Í ëàÕóÆ éÅñ ÃÅø ÕðÕ¶
êÆºç¶Í

øÃñ» ÇòÚ ìÔ°åÅ éðîÅ, ÕäÕ,
ÕîÅç, Ãð¯º, î¼ÕÆ Û¯ñ¶, êôÈÁ» ñÂÆ
ÚðÆ ìÅÜðÅ, ìðÃÆä Áå¶ Øð ñÂÆ
Ãì÷Æ ò×ËðÅ ìÆÜç¶Í ÇÜäÃ ù ñËñê¹ð
î³âÆ ÇòÚ ò¶Úç¶Í

Çê³â ÇòÚ ÃÕÈñ Ú½æÆ å¼Õ ÃÆÍ ôÅî
ÇÃ³Ø, çÆçÅð ÇÃ³Ø Áå¶ Ôðì³Ã ÇÃ³Ø
À°æ¶ À°ÃåÅç Ô°³ç¶Í ð½ÇñÁ» ò¶ñ¶ îËº Ú½æÆ
Áå¶ î¶ðÅ ò¼âÅ íðÅ ðÇò³çð ÇÃ³Ø é½òÆº
êÅÃ Õð Ú¹¼Õ¶ Ã»Í (ðÇò³çð ÇÃ³Ø Á¼×¶
Ú¼ñ Õ¶ éÕ¯çð ç¶ îôÔÈð ÁËâò¯Õ¶à
ðÔ¶)Í åç¯º ìÅñ À°îð¶ î¶ð¶ ÔîÀ°îð» ÓÚ,
Õ°ñìÆðÅ, ìÆðÅ, ÜÆå, î³éÅ Áå¶
ÁòåÅð Ô°³ç¶Í ÇÂèð ÁÅ Õ¶ ÁòåÅð
Ô¯ðÆº êÇàÁÅñÅ ìËá¶Í ôÔÆç» éÅî¶ ìÆìÆ
ÃÅâÅ éðîÅ Ú¹×çÆÍ À°ÔçÆÁ» Õ°óÆÁ»
ðÈóÆ Áå¶ êzÆå¯ òÆ éÅñ Ô°³çÆÁ»Í

ÃÅâÅ ìÅìÅ ÁðÈó ÇÃ³Ø, Ã³åÅ ÇÃ³Ø,
Áîð ÇÃ³Ø Áå¶ ÇÂ³çð ÇÃ³Ø Çê³â ç¶
Ú½èðÆ Áå¶ ñ§ìóçÅð Ô°³ç¶Í Çê³â çÅ
Õ¯ÂÆ Þ×óÅ Ô°³çÅ, å» À°ÔÆ î¯ÔðÆ ëËÃñÅ
Õðç¶Í

Çê³â Çò¼Ú Óð¯óÅ ìðÅçðÆ ç¶ ò÷ÆðÅ,
ÇÜÀ±äÅ Áå¶ ×³×Å ðÅî ò×ËðÅ Ô¼àÆÁ»
Õðç¶Í

î¹ÃÇñî îôÕ» éÅñ ñ¯Õ» ç¶ Øð»
ÓÚ êÅäÆ ã¯ºç¶Í

À°é·» éÅñ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø ÞÆð òÆ
Ô°³çÅÍ Ô÷Åð¶ Øð¯º ÕðåÅðÆ í¼áÆ Óå¶
çÅä¶ í°³éçÆÍ ñÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ ÚÈó· ÇÃ³Ø
åÖÅäÅ, Üç¯º ÇÕ ñÅñ çÆé, ÖËðçÆé
Áå¶ À°ÔçÅ ì¶àÅ ðÇÔîå À°ñ·Å ñ°ÔÅðÅ

Õ³î Õðç¶Í ñÅñçÆé çÅ ì¶àÅ ÜÅøð
î¶ðÅ ÔîÜîÅåÆ Ô°³çÅÍ ÃÅìÈ Áå¶ À°ÔçÅ
ì¶àÅ î¹Ô³îç î¯ÚÆê¹äÅ Õðç¶Í ÇÂÕ
î¹ÃÇñî ññÅðÆ ÃÆÍ À°Ôç¶ ì¶à¶ Áéòð,
ÃðçÅð î¹Ô³îç Áå¶ é÷ð î¹Ô³îç ÃéÍ 

×°Á»ãÆ Çê³â» ÇòÚ èÅñÆòÅñ,
ìâÅñÅ, çÃÈÔÅ, ÕËºåÅ, éò» Çê³â,
ê¹ðÅä¶ òÅÃÈ Ü»×ñÆ ñ¯Õ» çÅ Çê³â¯º
ìÅÔð ì³Çé·ÁÅ Çê³â, Û¯àÅ ÜÔ»×Æð
(ÇÜÃ çÆ Û¶ó ñ¯Õ» ñ°¼Ú×ó· êÅÂÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆ)Í Õ°¼Õó Áå¶ Õ³×» òÆ ×°Á»ãÆ Çê³â
Ã¹äÆºç¶Í Óà¶ôä ÃÅù ÁìÅÃ ê¹ð ñ¾×çÅÍ

ð½ñ¶-ð¼ê¶ êÂ¶ å» Ãíé» åÅÂÆº ÇøÕð
Ô¯ÇÂÁÅÍ Çê³â ÇòÚ ç¯ ð¶âÆú Ô°³ç¶Í ôÅî
êËºÇçÁ» ñ¯Õ» æ¼ÇóÁ» Óå¶ ð¶âÆú Ã¹äé
ñÂÆ ÓÕ¼á¶ Ô¯ ÜÅäÅÍ À°æ¯º ÔÆ êÅÇÕÃåÅé
ìä¶×Å çÅ ÁËñÅé Ã¹ÇäÁÅÍ ñ¯Õ ÇÂÔ¯
ÃîÞç¶ ðÔ¶ ÇÕ Õ°¼Þ Ççé çÅ ð½ñÅ-ð¼êÅ
ÔË, æ³î ÜÅò¶×ÅÍ îÅð-îð¼ÂÆÁÅ ò¼èçÅ
Ç×ÁÅÍ ê¯á¯ÔÅð òñ¯º ÇÃ¼Ö Çê³â» Óå¶

Ôîñ¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶Í Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ç³Ç×Á» çÆ
Á¼× çÅ Ã¶Õ ÃÅð¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ëËñ
Ç×ÁÅÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ÇòÚ
î¯Ôåìð» çÅ ÓÕ¼á Ô¯ÇÂÁÅÍ êÇÔðÅ
ñ¼×ÅÍ À°áä çÆ ÇåÁÅðÆ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ

Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø åç¯º ÇÃ¼Ö» ç¶
òÅÔç ñÆâð òÆ Çê³â ç¯ ×¶ó¶ Õ¼ã ×Â¶Í
ÕÇÔ³ç¶, ÒÒÃ¹Ú¶å ðÔ¯Í êÇÔðÅ ñÅúÍ îËº
àð¼Õ» çÅ êzì³è ÕðÕ¶ í¶ÜçÅ Ô»Í éÇÔð
ÇòÚ êÅäÆ òÆ ÛâòÅÀ°ºçÅ Ô»ÍÓÓ ôËç
À°Ô ÇÕèð¶ Ô¯ð êÅÃ¶ À°ñÞ ×Â¶, î¹ó
Çê³â éÅ ÁÅÂ¶ å¶ éÅ ÔÆ éÇÔðÆ êÅäÆÍ
ÔøåÅ Õ° ÇÂ³å÷Åð å¯º ìÅÁç Úó·ç¶
Á¼ÃÈ, ÷ðÈðÆ ÃîÅé Áå¶ ðÃå¶ ñÂÆ ðÃç
ç¶ ×¼â¶ ñ¼ç Õ¶ ÃÅð¶ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö êÇðòÅð
ñËñê¹ð ò¼ñ òè¶Í ÇÜ¼æ¯º ÕÅøñ¶ é¶
ñËñê¹ð ðÇëÀ±ÜÆ ÕËºê ñÂÆ ÜÅäÅ ÃÆÍ
ÃÅâ¶ êÇðòÅð ç¶ ×¼â¶ Ãí å¯º Çê¼Û¶ ÃéÍ
ð½ôé òÅñÅ Çê³â ç¶ ìðÅìð ÕÅøñ¶
À°êð Çê¼ÇÛÀ°º ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Õ°¼Þ

èÅóòÆ Ø¯ó ÃòÅð Ú¯ìð ñ°¼à-Ö¯Ô çÆ
éÆÁå éÅñ ÕÅøñ¶ ç¶ éÅñ ÁÅ ðñ¶Í
ÕÇÔä, å°ÔÅâÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ô»Í
êð À°é·» ç¶ Ççñ ÇòÚ Ö¯à ÃÆÍ ÇÜÀ°º ÔÆ
îÃÇÜç êÅÃ êÔ°³Ú¶ å» îÃÇÜç ÓÚ¯º
×¯ñÆ Ú¼ñÆÍ èÅóòÆÁ» òÆ ÇêÛÇñÁ»
×¼ÇâÁ» Óå¶ ÔîñÅ ì¯ñåÅÍ H-I ì³ç¶
À°æ¶ îÅð¶ ×Â¶Í ç¯ ÜéÅéÆÁ» ù òÆ À°áÅ
Õ¶ ñË ×Â¶Í

ÕÅøñÅ Öñ¯Á Ç×ÁÅÍ ÃÅâ¶ ôðÆÕ¶
ÓÚ¯º å¶ÜÅ ÇÃ³Ø çÅ íðÅ Øé¼ÂÆÁÅ ÇÃ³Ø
ÇðàÅÇÂðâ áÅä¶çÅð ÃÆ, é¶ À°çî ÕðÕ¶
êÇÔð¶ ñÂÆ, ñËñê¹ð¯º ê¹ÇñÃ Ã¼ç
ÇñÁ»çÆÍ îð Ç×Á» çÅ Ã³ÃÕÅð Õðé
ñ¼×¶, å» îÆºÔ ÇêÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÕèð¯º
Ã¹¼ÕÅ ìÅñä òÆ éÅ ÇîÇñÁÅÍ ÕðÇçÁ»
ÕðÅÀ°ºÇçÁ» ÕÅøñÅ å°ð ÇêÁÅÍ ñÅô»
ù À°ò¶º éÇÔð ÇòÚ Ã¹¼à ÁÅÂ¶Í ÃÅâ¶ ìÅì¶
çÅ íåÆÜÅ éðËä ÇÃ³Ø ê¹¼åð îÈñÅ ÇÃ³Ø
Ü¯ Çê¼Û¶ êÇÔð¶ Óå¶ ÃÆ, ÇÂÕ ìÅñîÆÕ
êÇðòÅð ÓÚ¯º ÃÅâÅ ÕÅîÅ îðé òÅÇñÁ»
ÇòÚ ôÅîñ ÃéÍ ÃÅâ¶ êÇðòÅð ÓÚ¯º ÔÆ
À°êð¯Õå å¶ÜÅ ÇÃ³Ø çÆ íËä Áå¶ ùÔ ç¶
òÆ ×¯ñÆ ñ¼×Æ êð À°Ô ÜÅé¯º ìÚ ðÔ¶Í
éðËä ÇÃ³Ø ç¶ ì¶à¶ Ôðì³Ã ÇÃ³Ø é¶ í¼Ü
Õ¶ ÜÅé ìÚÅÂÆÍ

ñËñê¹ð ç¶ õÅñÃÅ ÕÅñÜ ÕËºê ÇòÚ
é½º Ççé ìËá¶ ðÔ¶Í ðÃç å» ÃÅâ¶ êÅÃ ÔË
ÃÆ, Õ°¼Þ ÃðÕÅðÆ òÆ ÇîñçÆ ðÔÆÍ
Çê¼ÇÛúº Ãð×¯èÅ òñ¯º ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×¼ÇâÁ»
çÅ ò¼âÅ ÕÅøñÅ ÁÅÇÂÁÅÍ çÈÜ¶ Ççé
Ç÷ñ·¶ ç¶ ò¼â¶ ÁøÃð Ü¯ î¹ÃÇñî ÃÆ, é¶
ìñ¯Ú ÇîñàðÆ ç¶ êÇÔð¶ Ô¶á ÕÅøñ¶ ù
Üó·»òÅñÅ ñÂÆ å¯ÇðÁÅÍ ÇÂæ¯º î¶ðÅ
ìÅìÅ ÁðÈó ÇÃ³Ø Áå¶ í±ÁÅ Ô°Õî Õ½ð,
Á³ìðÃð ÜÅä ñÂÆ, ñËñê¹ð à¶ôä ù
Úñ¶ ×Â¶Í Üó·»òÅñÅ å¯º Á¼×¶ å°ð¶ å»
×¯×¶ðÅ ìz»Ú Óå¶ êËºç¶ Çê³â ì¹¼Ú¯ ÕÆ

ÕÅøñ¶ é¶ ðÅå çÅ áÇÔðÅ ÕÆåÅÍ À°æ¶
êôÈÁ» ñÂÆ ÚÅðÅ ñËä ×Â¶ ç¯ ÇÃ¼Ö» ù
î¹ÃÇñî èÅóòÆÁ» îÅðÓåÅÍ åÅÇÂÁÅ
ÔÅÕî ÇÃ³Ø çÅ î¹³âÅ çÆçÅð ÇÃ³Ø Ø¯óÆ
ù êÅäÆ ÇêñÅÀ°ä Ç×ÁÅ, å» Ø¯óÆ
Ö¯Ôä çÆ éÆÁå éÅñ èÅóòÆÁ» À°Ã
Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅÂÆ, êð À°Ô ìÚ Õ¶ ÕÅøñ¶
ÓÚ í¼Ü ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÇÂåñÅÔ
ÕÆåÆÍ Ãì³èå êÇðòÅð» òñ¯º À°é·»
çÆÁ» ç¶Ô» ù ÇñÁÅ Õ¶ çøé ÕðåÅÍ
îÆºÔ Áå¶ ÔËÜ¶ çÅ òÆ ÷¯ð ÃÆÍ ÕÂÆ
ì÷°ð× Áå¶ ÇìîÅð Úó·ÅÂÆ Õð ×Â¶Í
À°é·» ù î¹ÃÇñî ÕìðÃåÅé ÇòÚ
ç¼ÇìÁÅÍ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ î¹ÃÇñî» ÇÂåðÅ÷
À°áÅÇÂÁÅ ÇÕ À°é·» çÆÁ» Õìð» Çízôà
ÕðåÆÁ»Í À°æ¯º ñÅô» Õ¼ã Õ¶ ìðÃÅåÆ
éÅñ¶ ÇòÚ ð¯ó Çç¼åÆÁ»Í À°æ¶ ì¹¼Ú¯ÕÆ
ÁÃÆº ÕÂÆ Ççé ìËá¶ ðÔ¶Í ÇÂæ¶ â¯×ðÅ
ÇîñàðÆ ÁÅÂÆÍ ìñ¯Ú ÇîñàðÆ òÅêÃ
î¹ó ×ÂÆÍ ì¼ñ¯ÕÆ ÔËâ êÔ°³Ú¶Í À°æ¶ ÇÂÕ
ìðÃÅåÆ Ú¯Á çÅ ê¹¼ñ à°¼àÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,
À°Ô ÇîñàðÆ é¶ ìäÅÇÂÁÅ å» ÕÅøñÅ
êÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ ì¼ñ¯ÕÆ ÔË â à¼ê Õ¶ ò¼âÆ
éÇÔð Óå¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ Çê³â ë¶ðÈÕ¶, ÇÜ¼æ¶
ê³Úî êÅåôÅÔ çÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÔË, ç¯
ðÅå» ðÔ¶Í À°æ¶ êôÈÁ» ñÂÆ å±óÆ ñËä
×Â¶ Çêú ÂÆôð ÇÃ³Ø Áå¶ ê¹¼åð Ã¶òÅ
ÇÃ³Ø Óå¶ èÅóòÆÁ» ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆÍ
ÂÆôð ÇÃ³Ø îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ, ÜçÇÕ Ã¶òÅ
ÇÃ³Ø í¼Ü ÁÅÀ°ä ÓÚ Ãëñ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ
ÂÆôð ÇÃ³Ø BEG Ú¼Õ å¯º, À°êð çðÜ
Øé¼ÂÆÁÅ ÇÃ³Ø çÅ ÃÕÅ íðÅ Áå¶ î¶ð¶
ìÅê çÆ îÅÃÆ çÅ ê¹¼å íðÅ ÃÆÍ À°æ¯º å°ð
Õ¶ ðÅÂ¶ Çò³â- ÕÃÈð-Ö¶îÕðé-ÞìÅñ-
åðéåÅðé Ô°³ç¶ ëÅÕ¶, ç¹ôòÅðÆÁ»
Þ»×ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Çê³â ÜÔ»×Æð
(Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ) êÔ°³Ú¶Í À°æ¶ ÁÅêäÆ
Ü¼çÆ ÷îÆé òÅÔÆÍ Çå³é Õ° ÃÅñ ìÅÁç
ÃÅâÆ êðÚÆ À°×Æ-Üñ§èð çÆ êÂÆ, Ã¯
ÇÂæ¶ ÁÅä òÅÃ ÕÆåÅÍ Ô°ä å¼Õ À°ÔÆ
òÅÔ°³ç¶-Ö»ç¶ Ô»Í î¶ðÅ ÇòÁÅÔ ÃñËÚ» ç¶
Ã. À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø çÆ ì¶àÆ ìñòÆð Õ½ð
éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¶ð¶ Øð ç¯ ê¹¼åð êzçÆê
ÇÃ³Ø, éòçÆê ÇÃ³Ø Áå¶ ì¶àÆ êðÇî³çð
Õ½ð êËçÅ Ô¯Â¶Í Ô°ä À°é·» ç¶ ÁÅÃð¶ ÔÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ ôÅî Ô³ãÅÁ ÇðÔËºÍ ìÅÕÆ
ìÅð çÅ Ú¼Õ âÅÔãÅ ïÅç ÁÅÀ°ºçËÍ êð
À°æ¶ ÜÅä å¯º ÁÃîðæ Ô»Í Ã¹êé¶ ÇòÚ
ÔøåÅ ç¯ Ôøå¶ ìÅÁç ÷ðÈð Çê³â ×¶óÅ
ñÅ ÁÅÀ°ºçÅ Ô»Í ìÚêé ç¶ ì¶ñÆÁ» ù
Çîñ Õ¶ ÃÕÈé ÇîñçÅ Â¶Í

ÒÒÃ¹êÇéÁ» å±³ Ã¹ñåÅé ÔËº-À°åî
å¶ðÆ ÷ÅåÍ

Ã½ ìðÃ ç¶ Çò¼Ûó¶- ÁÅä ÇîñÅò¶
ðÅåÍÓÓ

«‘‹ÂÈ≈Ó≈ GE: «’Í≈Ò «√≥ÿ ¿∞μ◊Δ

î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

“√πÍ«È¡ª Â±≥ √πÒÂ≈È ‘À∫”
““¡

¡≈˜≈ÁΔ Á∂ ˙‘Ò∂
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í×å ÇÃ³Ø Ö¼àÕó çÅ ÃðçÅð,
î½å çÆ Ø¯óÆ Óå¶ ÁÃòÅð,
Ô¯ Õ¶ à°ÇðÁÅ éÆ à°ÇðÁÅ,
íËä¯ ×ÅòÔ° Ø¯óÆÁ»Í

íÅðå îÅåÅ ÁÅêä¶ ê¹¼åð» ù ÃÜÅò¶ éÆ,
î½å çÆÁ» Ø¯óÆÁ» òÆ éÅñ éÅñ ×Åò¶ éÆÍ

ÇÂ³ÜóÆ ëó ×¯ðÆ ê¹ÇñÃ Çê¼Û¶ ÜÅò¶ éÆÍ
Õz¯ó» ç¶ô í×å» çÆ ìðÅå éÅñ ÜÅò¶ éÆÍ

Þ¼ÇñÁÅ ÜÅò¶ é ÜñÅñ ì¶ô°îÅð éÆ,
éÆ ×ÅòÔ° Ø¯óÆÁ»Í

í×å ÇÃ³Ø Ö¼àÕó çÅ ÃðçÅð....Í

Ô¼æÕóÆ ìä ×ÂÆ ôÔÆçÆÁ» çÅ ×ÅéÅ éÆÍ
êËðÆº ÛäÕä ì¶óÆÁ» ôÇÔéÅÂÆ ò¼Ü¶ ôÔÅéÅ éÆÍ

ðÅÜ ×°ðÈ Ã¹Öç¶ò ìä¶ ÃðòÅñÅ éÆÍ
ñË å°ð¶ ëð³×Æ êÅÂ¶ Õ¯à ÔËà ÕÅñÅ éÆÍ

êÅä ë»ÃÆ òÅñ¶ ë³è¶ çÅ ÔÅð éÆ,
éÆ ×ÅòÔ° Ø¯óÆÁ»Í

í×å ÇÃ³Ø Ö¼àÕó çÅ ÃðçÅð....Í

êÔ°³Ú¶ ë»ÃÆ åõå¶ À°μå¶ ÁÅÖðÆ ÇÂ¼ÛÅ ê¹¼Û¶ éÆÍ
ô¶ð ÕÇÔä Ö¯Ôñ ÇçÀ° ì¼Þ¶ Ô¼æ êËð» ç¶ ð¼Ã¶ éÆÍ

ÇîñÆÂ¶ ÷ðÅ ÁÅÖðÆ òÅðÆ êÅ ×ñ Ü¼ø¶ éÆÍ
ë³è¶ ÁÃÆº Ö¹ç êÅò»×¶ î½å çÅ âð é â¼Ã¶ éÆÍ

ÕðÆÂ¶ ÇÂéÕñÅì ù ÇêÁÅð éÆ,
éÆ ×ÅòÔ° Ø¯óÆÁ»Í

í×å ÇÃ³Ø Ö¼àÕó çÅ ÃðçÅð....Í

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø T é±ðê¹ðÆT

(Punjab Mail USA)

ÿØÛΔ √Á≈ Ì◊Â «√≥ÿ ‹Δ
ÁÅ éÆº ÇÜ³ç¶, è¹ð Á³çð¯º Õ°ó·ÆÂ¶,
Áäç¶ÖÆ Ã¹äÆÂ¶, ÁéÔ¯äÆ ÕðÆÂ¶Í

Õ¯Þ¶ ÃÇîÁ» ç¶, å¯ÔÇøÁ» òð×¶,
Á¼ñ¶ ÷õî» Óå¶, ÇîðÚ» èðÆÂ¶Í

îÅð ç¹Ô¼æó, ð¼Ü Õ¶ Ô¼ÃÆÂ¶,
ÇÖóÇÖóÅ Õ¶, í°¼ìÆº ð¯ÂÆÂ¶Í

ÃÈðÜ ù Ú¼ñ, á§ãÅ ÕðÆÂ¶,
Ú³çðîÅ çÆ, Á¼× ù ëóÆÂ¶Í

Á³ìð Óå¶ Ôñ, â±³ØÅ òÅÔÆÂ¶,
èðåÆ ù Ú¼ñ, ì³Üð ÕðÆÂ¶Í

Ã¼Ú ù Ú¼ñ Çé¼å, ëÅÔ¶ à³×ÆÂ¶,
ÞÈá çÆ Çé¼á Õ¶, ðÅÖÆ ÕðÆÂ¶Í

ì»Þ ÇÂðÅç¶, ×ðíÆº êéêä,
ì¯à» ç¶ ×ñ, ×ÈáÅ èðÆÂ¶Í

ð¯ÕÆÂ¶ ðÃå¶, ðÅÔìð» ç¶,
ðÅÔ÷é» çÆÁ», ÇÃëå» ÕðÆÂ¶Í

å¯ó ç¶ÂÆÂ¶, õ°ôÆÁ» ç¶ Çðôå¶,
ÇÔðÖ» ç¶ Ø°¼à, ÚÆºâÆº íðÆÂ¶Í

ÁÅ éÆº ÇÜ³ç¶, è¹ð Á³çð¯º Õ°ó·ÆÂ¶,
Áäç¶ÖÆ Ã¹äÆÂ¶, ÁéÔ¯äÆ

ÕðÆÂ¶Í

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ

ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

¡≈ ÈΔ∫ «‹≥Á∂
òÕå ì¹ðÅ Üç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» à¾°à Ü»çÆÁ» ÃðÕÅð»Í
ÃÈðÜ çÆ ñ¯Á Çç³çÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ü¯ Ã¼ÚÆÁ» ÁõìÅð»Í

Ô¼Õ» ñÂÆ À°áä ÁÅ÷ÅçÆ çÆ îÇðÁÅçÅ ðÇÔ³çÆ,
ÇîÁÅé» ç¶ ÇòÚ ì³ç ÔÆ Ú³×ÆÁ» ÇÂÔ Çå¼ÖÆÁ»

åñòÅð»Í
éÂÆ å» ÁÅê» â°¾ì ÜÅäÅ ÃÆ ÇÂÃ ç¶ Ã³Õà Á³çð,

í³òð ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ ì¶óÆ êÅð ñ×Å åÆ ïÅð»Í
î½Ãî òÅñÆ î»× ÓÚ Ö¹ôÔÅñÆ çÅ ÇÃ³çÈð ÇçÃ¶,
ÕÈñ¶-ÕÈñ¶ Á³Õ°ð ñË Õ¶ ë¹¼àÆÁ» Üç ÕÚéÅð»Í

ìÚêé áÅá ÜòÅéÆ òÅñÆ ÁÅçå ÜÅ éÂÆº ÃÕçÆ,
éÆÔ» ç¶ ÇÃð À°å¶ Öó·ÆÁ» ÇÂÔ Ã¹³çð çÆòÅð»Í

ÇÜé·» ìÅêÈ çÆ ê×óÆ ù çÅö éÅ ñ¼×ä Çç¼åÅ,
Ã¾ÇíÁÅÚÅð Ã³íÅñÆ ð¼ÇÖÁÅ èé é¶ À°Ô î¹ÇàÁÅð»Í

À°é·» ç¶ ÇòÚ Ã¹³çðåÅ ç¶ Çì³ì ÁÜ¶ òÆ ÇçÃç¶,
Á³ìð ÛÈÔçÆÁ» ÇçÃ ðÔÆÁ», Ü¯ Ö³âð îÆéÅð»Í

ÇÂ¼Õ ÃÕÈé ÇÜÔÅ Çç³çÆÁ» é¶ ÇÂÕ èðòÅÃ ÇéíÅòä,
ÜÆòé ç¶ ÇòÚ ÇîñÆÁ» ÃÅù Õ°Þ ÇÜ¼åÅ Õ°Þ ÔÅð»Í

ï°¾×-ï°¾× ÜÆò¶ ôÅñÅ å¶ðÆ À°îð òâ¶ðÆ Ô¯Â¶,
å¶ð¶ À°å¯º ñ¼Ö» òÅðÆº, ÁÅêäÆ é÷ð À°åÅð»Í
Õ½ä Ç×ÁÅ Â¶ Â¶æ¯º ñ§Ø Õ¶ ÃÈÔÆ Ú¹³éÆ ñË Õ¶,
ÃÈÔ¶-ÃÈÔ¶ ë¹¼ñ» ç¶ éÅñ ë¹¼àÆÁ» é¶ ×°ñ÷Åð»Í

Çòðñ¶-Çòðñ¶ ì³ç¶ ù ÔÆ ÒìÅñîÓ Ü³éå ÇîñçÆ,
ë¹¼ñ ×°ñÅìÆ ç¶ éÅñ Ü°ó Õ¶ ô¯íÅ êÅÂÆ ÖÅð»Í

ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð

À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

î¯. IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò

å±³ ðÅ×äÆ çÅ ÁÅôÕ Õ³é» ÓÚ Ã¯å êÅÂÆ,
ÚÅÔòÅé å±³ Ô°Ãé çÅ Á¼Ö» ÓÚ Ü¯å êÅÂÆÍ

å±³ ÕÅî òÅôéÅ çÅ Ççñ ÇòÚ í³âÅð êÅÇÂÁÅ,
Çî¼àÆ ç¶ ì¹¼å ç¶ Á³çð Ççñ ì¶ ÕðÅð êÅÇÂÁÅÍ
çÅåÅ ÇÂÔ å¶ðÆÁ» îËº çÅå» Ü¶ òðå ñÂÆÁ», 

î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶-î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶Í
ÇÕÀ°º Çêàç¶ êÂ¶ é¶ ÇÂÔ ê³âå å¶ íÅÂÆ,
ÇÂé·» ç¶ éðÕ íË é¶ å¶ Ç÷³ç×Æ åðÅÂÆÍ

âðçÅ éÔÆº ëåÇòÁ» å¯º ÕÇÔ³ç¶ é¶ îËù ÕÅ÷Æ,
ì³çÅ Ô» êð îËº å¶ðÅ, å¶ðÆ ð÷Å ÓÚ ðÅ÷Æ

êñóÆ î¶ðÆ ÓÚ Ü¶ å±³ éðÕ» çÅ âð éÔÆº êÅÇÂÁÅ, 
î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶Í

ìÅð» òð·¶ çÅ ìÚêé æ¯óÅ ÃÆ é¶ÕÆÁ» ñÂÆ,
ÇÂÔ êÅðÃÅÂÆ ÜÆòé Ø¼à ÃÆ òèÆÕÆÁ» ñÂÆÍ

ÁÅÀ±×Å Üç ì¹ãÅêÅ Çëð òÅ× î¯ó ñ»×Å,
ò×çÆ éçÆ éÔÅ Õ¶ çÅîé éÚ¯ó ñ»×ÅÍ
ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÜòÅéÆ ìç îÃå Õð ñÂÆ îËº,

å» î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶-î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶Í
ê¼åä» å¶ ÕÇÔð ÕÆå¶ Õ°óÆÁ» ç¶ à¯ÇñÁ» é¶,

êÅÂÆ ÃÆ ÇÖ¾Ú ÃÆé¶ éËä» Áî¯ÇñÁ» é¶Í
íðò¼àÆ Çò§× êÅÂ¶ Õ°óÆÁ» ÕîÅé ÕÇÔ Õ¶,
ò×»ÇðÁÅ Ô°Ãé é¶ îËù ÜòÅé ÕÇÔ Õ¶Í

ÜòÅéÆ çÆ ÁäÖ ìçñ¶ ç¼ÃÆ Ü¶ îËº ÜòÅéÆ, 
î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶-î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶Í

ÇÂ³çð ÇÜÔ¶ ç¶òå¶ é¶ ÇÂÔ éëÃ ÜÅî êÆåÅ,
×½åî çÆ éÅð ìçñ¶ Ú³ç ù ÔË çÅö ÕÆåÅÍ
ðÅòä ÇÜÔÅ ò¶ç»åÆ ÃÆåÅ ÇÜÔÆ î» å¶ í°¼ñÅ,
ìzÔîÅ ÇÜÔÅ êzí± òÆ ÁÅêäÆ Õ°óÆ å¶ â°¼ñÅÍ

Ü¶ ÇÂôÕ ìä Õñ§çð îËù éÚ½ä ñ¼×Å, 
î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶-î¶ðÅ ÕÃÈð ÕÆ Â¶Í

ÃåéÅî ÇÃ§Ø çðçÆ 

(ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð)

IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

Ó∂≈ ’√» ’Δ ¬∂...
ÇÜÔóÆ À°îð ÓÚ Ã¹¼Ö ò¶Öä¶ Ô¯òä îÅÇêÁ» é¶,

À°Ã À°îð ÇòÚ Ö¯ÔÆº éÅ Õç¶,
ìÅìñ ê¹¼å» å¯º ,

À°Ã À°îð ÇòÚ Ö¯ÔÆ éÅ Õç¶,
îÅò» ê¹¼å» å¯ºÍ

Õç¶ ÖðÆç éÅ Ô¯ò¶ ñ¯Õ¯ îîåÅ îÅò» çÆ,
ìÅêÈ Õç¶ ÇëÕð éÆ ÕðçÅ è¹¼ê» ÛÅò» çÆ,

îÅÇêÁ» Çìé Ü¼× Ã¹³é» Ã¹³éÅ,
Ö¶å Çìé» ÇÜª ð¼Ö» å¯º ,

ÇÜÔóÆ À°îð ÓÚ Ã¹¼Ö ò¶Öä¶ Ô¯òä îÅÇêÁ» é¶,
À°Ã À°îð ÇòÚ Ö¯ÔÆ éÅ Õç¶,

ìÅìñ ê¹¼å» å¯º,
À°Ã À°îð ÇòÚ Ö¯ÔÆ éÅ Õç¶ ,

îÅò» ê¹¼å» å¯ºÍ

êËÇÃÁ» ìÅÞ¯º ÃÅÕ ÃÕÆðÆÁ» ÇÕ¼æ¶ êåÆÜ çÆÁ»,
ÃÔ°ð¶ Øð ÇòÚ ìËáÆÁ» èÆÁ», î» ù âÆÕ çÆÁ»,

ê¹¼å éÔÆº å» èÆ ò³â çÆ Ã¹³éÆÁ» Õ°¼Ö» å¯º,
ÇÜÔóÆ À°îð ÓÚ Ã¹¼Ö ò¶Öä¶ Ô¯òä îÅÇêÁ» é¶,

À°Ã À°îð ÇòÚ Ö¯ÔÆ éÅ Õç¶,
ìÅìñ ê¹¼å» å¯º,

À°Ã À°îð ÇòÚ Ö¯ÔÆ éÅ Õç¶,
îÅò» ê¹¼å» å¯ºÍ

î» Çêú òð×Å ÇðôåÅ Ü¼× Óå¶ ìÇäÁÅ Ô¯ð éÔÆº,
î» Çêú Ô¯ä ÇÜÀ±ºç¶ êËºçÆ ÇÕÃ¶ çÆ ñ¯ó éÔÆº,
íÇðÁÅ ñ¾×çÅ ìÅ× Ü¯Ç×ÁÅ, Ô°³çÅ Ã¹¼ÕÅ Ü¯,

ÇÜÔóÆ À°îð ÓÚ Ã¹¼Ö ò¶Öä¶ Ô¯òä îÅÇêÁ» é¶,
À°Ã À°îð ÇòÚ Ö¯ÔÆ éÅ Õç¶,

ìÅìñ ê¹¼å» å¯º,
À°Ã À°îð ÇòÚ Ö¯ÔÆ éÅ Õç¶,

îÅò» ê¹¼å» å¯ºÍ

åÅÁé¶ ÇîÔä¶ ïðé¶ Á½Ö¶,
ð¼ÖÆ éÅ Ã¹³éÆÁ» Õ°¼Ö» ù,

ìÅêÈ å¯º Õç¶ ãñçÆ À°îð¶,
Ö¯ ñÂÆ éÅ ê¹¼å» ùÍ

ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å
ë¯é-:FBCIFDCC@F

(Punjab Mail USA)

Ó≈Í∂
À¹Ô îÔÅé Ô¹§ç¶ é¶ ÇÜÔó¶ ÇÜÀ±ºç¶ ç±ÇÜÁ» ñÂÆ

There are men and men
but every stone is not a gem.

ì§ç¶ ì§ç¶ ÇòÚ Á§åð, Õ¯ÂÆ ë¹¾ñ å¶ Õ¯ÂÆ Õ§Õð
À¹Ô ì§ç¶ îð Õ¶ î½å ù Ç÷§ç×Æ ç¶ Ü»ç¶ é¶

ÇÜÔó¶ Ô¾Õ, Ã¾Ú, ÁÅ÷ÅçÆ, ÇÂéÃÅë ñÂÆ ÁÅêÅ òÅð
Ü»ç¶ é¶

ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ å» Ôð ÇÂéÃÅé ÇÜÀ±ºçÅ Â¶
êð îÔÅé îé¹¾Ö À¹Ô Ô¹§ç¶ é¶

ÇÜÔó¶ ç±ÇÜÁ» çÆ ÖÅåð ôÔÅçå çÅ ÜÅî êÆ Ü»ç¶ é¶Í
À¹Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¹ðìÅé å» Õð ÃÕç¶ é¶

êð À¹Ô ÁÅêäÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º Çê¾Û¶ éÔÆº Ôà ÃÕç¶
À¹é·» ôÔÆç» çÆÁ» îóÆÁ» Óå¶ ÃçÅ î¶ñ¶ ñ¾×ç¶

ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ç¶ô, èðî å¶ Ã¾Ú 
çÆ ÖÅåð ôÔÆçÆÁ» êÅ Ü»ç¶

ÇÂæ¶ í¶â» ì¾ÕðÆÁ» ù ÇÕÃ¶ ê¹¾ÛäÅ éÔÆº
éÅ À¹é·» çÅ ÔÆ è§é ÁêÅð Ô¹§çÅ

ÇÜÔó¶ ÃîÅÜ å¶ îé¹¾ÖåÅ ñÂÆ Õ¹¾Þ Õð Ü»ç¶
À¹Ô êÅ Ü»ç¶ î§Ç÷ñ» ù

ÇÜÔó¶ ÖÇÔ Ü»ç¶ é¶ éÅñ î¹ÃÆìå» ç¶
ÕÅéÆ ÃçÅ ÔÆ ðÔÆ ÇñÖçÆ Ö±§éÆ ê¾åð¶
Ãî» Ã±Þ çÆÁ» Û¹ðÆÁ» À¹ñÅðçÅ ÇðÔÅ
Ö¿Üð Úñ¶ ÇÕÃÆ Á½ð ê¶ åóêå¶ Ôî þ
ÃÅð¶ ÜÔ» ÕÅ çðç ÔîÅð¶ ÇÜ×ð î¶º þ

ôÔÆç¯º ÕÆ ÇÚåÅª êð ñ×¶º×¶ Ôð ìðÃ î¶ñ¶
òåé êð îð Çîàé¶ òÅñ¯º ÕÅ ÇÜÔÆ ìÅÕÆ Çéô» Ô¯×Å

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ,

ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

Ì◊Â «√ßÿ Ù‘ΔÁ ‹Δ ˘ √Ó«ÍÂ

Õð ñË Ã¯Ú ÇòÚÅð Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔË  
Ô¼Ã Ö¶â Õ¶ Ççé ×°÷Åð, Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

ªÜ çÇðÁÅ ÇÂÔ ç¹¼Ö» òÅñÅ Ã¹¼ÕäÅ éÔÆº         
×°ðìå ÓÚ ÇéÕñ ìÅÔð, Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

åËù ÜÅê¶ å¶ð¶ ÕðÕ¶ ÚñçÅ ÇÂÔ Ã³ÃÅð
ÇÂÔ íðî çÆ å¯ó çÆòÅð Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

ÇêÁÅð» å¶ ÃÇåÕÅð» òÅñ¶ Á³ìðÆ ñÅÀ°ä À°âÅðÆ
ÇÕÀ°º À°ñÇÞÁ» ÇòÚ åÕðÅð, Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

ñ¯ÕÆ ð¹¼ÖÆ Ã¹¼ÕÆ ÖÅ Õ¶ ô°Õð îéÅÀ°ºç¶ é¶
å±³ Ãìð ù ìÈÔÅ îÅð, Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» Öó·Æ À°âÆÕ¶ ÁÅî ÇÜÔÆ ×¼ñ éÔÆº
Õ°Þ ÔÅÃñ Õð ÇÂ¼Õ òÅð, Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ¹äÆ ÔËÍ

åËù ñ¼×¶ ÇêÁÅðÅ ÇÂÃ ÇòÚ ðÅ÷ ìó¶Í
ÇÂÔ å¶ðÆ Á¼Ö çÅ ÃÅð, Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

òÅð¯ òÅðÆ ÇÂæ¯º Ãí é¶ å°ð ÜÅäÅ
éÅ å±³ ìËáÅ ðÇÔäÅ ïÅð Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

Ô°éð å» Ãí ç¶ Õ¯ñ êð ñ¼íçÅ Õ¯ÂÆ Õ¯ÂÆÍ
Õç¶ Ú¹¼ê éÅñ ìËá ÇòÚÅð Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ñ¼Ö» ÁÅ Õ¶ Õ¼Ö» ò»×È å°ð Ü»ç¶
Õ°Þ ò¼ÖðÅ Õð ÒèÅñÆòÅñÓ Ü¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÔËÍ

-ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð èÅñÆòÅñ
ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Ú³âÆ×ó·

î¯ : GHCGD-I@C@I  
Adv.dhaliwal@gmail.com

(Punjab Mail USA)

«˜≥Á◊Δ Á≈ √≈

î³çð, ×°ðÈ-Øð» ÇòÚ Ô¯ä ñóÅÂÆÁ»,
À°åñ¶ îé¯º ð¼ì ù êÅÀ°ä çÆÁ» ðàÅ ñÅÂÆÁ»,

ÇÕ¼æ¯º ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔ ñËä×¶ ÇÂ¼Õ Û¼å æ¼ñ¶,
ÇÜé·» å¯º èðî çÆÁ» Á¼×» éÅ ÜÅä ì¹ÞÅÂÆÁ»Í

ÇÜÔóÅ Õç¶ Ã¯ÔäÆÁ» Ã¯ÔäÆÁ» î¼å» Çç³çÅ ÃÆ,
Ã¹ÇäÁÅ Ô°ä ñ§âð ñ¯øð» çÆ à¯ñÆ ÕðçÅ ÁÅ,
ÇÕ³éÅ Ã¯ÔäÅ Ü¼ÚçÅ Ü¼ÚçÅ ÇñÖçÅ Ô°³çÅ ÃÆ,

Ö¯Ôð¶ ÇÕèð ù å°ð ÇêÁÅ Ú³×Å ×ÅÀ°ºçÅ ×ÅÀ°ºçÅ,
ð½ôéçÅé Øð ç¶ ÇÜ³é¶ îð÷Æ ð¼Ö ñú,

êð ò¼âÆÁ» Õ¯áÆÁ» ÇòÚ Õç¶ òÆ ÃÅÔ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ

êÃñ Ôé¶ÇðÁ» ÇòÚ ÁËò¶º ÇÕÀ°º î¼æÅ îÅðç¶,
ç¶ÇÖú ÇÕ³éÅ Ã¯ÔäÅ ÃÈðÜ íñÕ¶ ÇéÕñÈ×Å,

ïÈ ÇàÀ±ì Óå¶ é¼Ú-é¼Ú ÇÕÀ°º Ô½ñÆÁÅ ÕîÅÂÆÁÅ Õð ðÔ¶,
ÇÂÃ å¯º ò¼è å» Ã¯Ôä¶ ñ¼×ç¶ ÚÅÔ¶ å°ÃÆº â³×ð ÚÅðç¶,

ÜòÅéÆ Ô¼â ð¯ñÆ Ü»çÆ éô¶ Õð Õð Õ¶,
ç¼Ãç¶ ÇÕ¼æ¯º ÃÅìå ÃÈðå ÕîÅÂÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»,

å°ðÆ Ü»çÆ ÜòÅéÆ ÃÈà¶ êÆ-êÆ Õ¶,
ÖÈé ç¶ Çìé» ðÈÔ» Õ¼ñÆÁ» ìÇÔ ìÇÔ ð¯ä×ÆÁ» ,

ÁÅ ð¹¼å» îÔÆé¶ Õç¶ ÇÂéÃÅé» ç¶ éÅñ éÔÆº ãñç¶,
ÇÂ³àðéËμà À°å¶ é¼Ú Õ¶ Çî¼åð» Øð éÔÆº Úñç¶Í

-Ã¹Öò³å ÇÃ³Ø îÅé

òàÃÁËê : IHGFH-CG@@B

(Punjab Mail USA)

’º⁄∂-«⁄º·∂
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