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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁËñÕ
×ð¯ò ÇÃàÆ ò¾ñ¯º ABò» ÃÅñÅéÅ
îñàÆÕñÚðñ î¶ñÅ EF ÇâÃÇàzÕ
ÇòÖ¶ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ
ÇòÚ ò¾Ö-ò¾Ö ç¶ô», èðî»,
ÇëðÇÕÁ», ÜÅå» ç¶ ñ¯Õ» é¶
ð§×Åð§× êz̄×ðÅî ê¶ô ÕÆå¶Í ÇÜ¾æ¶
ÇÂé·» ÕñÅÕÅð» é¶ ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶
ÇòðÃ¶ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù ÁÅÂ¶
çðôÕ» ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅ, À¹æ¶
íðÅåðÆ Â¶ÕåÅ çÅ Ã§ç¶ô òÆ
Çç¾åÅÍ ÃîÅ×î çÆ ô¹ð±ÁÅå
ò¾Ö-ò¾Ö èðî» ç¶ ÁÅ×±Á» ò¾ñ¯º
ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ î¶Áð
ì½ìÆ ÇÃ§Ø ÁËñé é¶ ÇÂÃ î½Õ¶ ÁÅÂ¶
Ô¯Â¶ Ãî±Ô çðôÕ» ù òèÅÂÆ Ã§ç¶ô
Çç¾åÅ Áå¶ ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÅ

ìäÅÂÆ ð¾Öä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ
ÕÇîôéð ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø
ð§èÅòÅ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ ÁÅ×±
Ãà¶Ü Óå¶ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶

Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ò§é×ÆÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ A@@ å¯º ò¾è ò¾Ö-ò¾Ö
ÃàÅñ ñÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜ¾æ¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÇòðÃ¶ çÆÁ»

é¹îÅÇÂô» ç¶Öä ù ÇîñÆÁ»Í ê±ðÅ
ÃîÅ×î ÇÂÕ Áñ½ÇÕÕ Ççzô ê¶ô
Õð ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜ¾æ¶ ç¹éÆÁ» ç¶
ò¾Ö-ò¾Ö Õ¯ÇéÁ» å¯º ÁÅÂ¶ ñ¯Õ
ÇÂÕ Û¾å Ô¶á ìËá¶ Ãé Áå¶ ÇÂÕ
ç±Ü¶ ç¶ ÇòðÃ¶ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù
ÜÅäé ñÂÆ À¹åÃ¹Õ ÃéÍ

âÅÇÂòðÇÃàÆ ÁËºâ
ÇÂéÕÇñÀ±÷é ÕÇîôéð ò¾ñ¯º
ÇÃàÆ ÁÅë ÁËñÕ ×ð¯ò ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÃ
î¶ñ¶ ù ÕÅîïÅìÆ éÅñ é¶êð¶
ÚÅÇó·ÁÅ Ç×ÁÅÍ

¡ÀÒ’ ◊ØÚ «√‡Δ ÚæÒØ∫ √≈Ò≈È≈ ÓÒ‡Δ’Ò⁄Ò Ó∂Ò∂ Á≈ ¡≈ÔØ‹È

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅð.Ü¶.âÆ. Ã¹êðÆî¯ ñÅñÈ
ïÅçò ù ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ
Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù ðÅôàðÆ ÜéåÅ
çñ ç¶ êzèÅé ÇõñÅø Õ¶Ã
ÚñÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ Çç¼ñÆ çÆ
ðÅÀ±÷ ÁËò¶ÇéÀ± ÁçÅñå ù
ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÇÕ ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ
ð¶ñ î³åðÆ ñÅñÈ êzÃÅç ïÅçò
ÇÖñÅë ÕÇæå å½ð Óå¶ é½ÕðÆ
ìçñ¶ ÷îÆé Ø°àÅñ¶ ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ éòÆº ÚÅðÜôÆà ç¶ Ãì³è
ÇòÚ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ å¯º îé÷ÈðÆ
êzÅêå Õð ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ

ÔÅñ»ÇÕ À°Ã ù ÁÜ¶ å¼Õ Çå³é
ð¶ñò¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø
îé÷ÈðÆ éÔÆº ÇîñÆ ÔËÍ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅÕÆ
îé÷ÈðÆ ÇÂÕ Ôøå¶ ÇòÚ Çîñä
çÆ À°îÆç ÔËÍ À° æ¶ ÔÆ îÅîñ¶ ù
BA Ãå³ìð ù Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ
ÃÈÚÆì¼è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

’∂∫ÁΔ ◊z«‘ ÓßÂ≈Ò∂ È∂ √Δ.ÏΔ.¡≈¬Δ. ˘ Ò≈Ò±
«÷Ò≈Î Óπ’æÁÓ≈ ⁄Ò≈¿π‰ ÁΔ «ÁæÂΔ ÓÈ˜±Δ

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ç¶ Üéî
ÇçÔÅó¶ Çç¼å¶ ÜÅä òÅñ¶ ôÔÆç
Â¶-ÁÅÜî í×å ÇÃ³Ø ðÅÜ
ï°òÅ ê¹ðÃÕÅð çÆ îÅé
ÃðÕÅð é¶ î¹ó ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ ÁËñÅé î¹¾Ö î§åðÆ
í×ò³å îÅé é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ñË Õ¶ Ô°ä
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÕÃÈåÆ ëÃçÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ îÅé ÃðÕÅð ù åñì
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

çðÁÃñ ÇêÛñ¶ ÃÅñ îÅé
ÃðÕÅð é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ Ôð Ôð Ç÷ñ·¶ ÓÚ¯º B
é½ÜòÅé» ù ðÅÜ ê¼èðÆ
ê¹ðÃÕÅð Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å å¶
ê³ÜÅì íð ÓÚ¯º DF é½ÜòÅé» ù
ðÅÜ ê¼èðÆ ÃéîÅé òÜ¯º ÇÂÕ
îËâñ, ÃÕð½ñ, ÃðàÆÇëÕ¶à å¶
EA,@@@ ð¹êÂ¶ çÆ ÃéîÅé
ðÅôÆ òÆ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÃÆÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ Ç÷Çñ·Á» ç¶
ÇâêàÆ ÕÇîôéð» çÆ
êzèÅé×Æ Ô¶á ìäÆÁ»
Õî¶àÆÁ» ò¼ñ¯º BI ï¯×
À°îÆçòÅð» çÆ ÇñÃà ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ À°é·» BI
À°îÆçòÅð» çÆ ê¹ðÃÕÅð ç¶ä

ñÂÆ ÇòíÅ× é¶ ê¹ÇñÃ
òËðÆÇëÕ¶ôé òÆ ÕðòÅ ñÂÆ
ÃÆÍ êð î½Õ¶ Óå¶ ÁÅÕ¶ ï°òÕ
Ã¶òÅò» ÇòíÅ× ç¶ ò¼ñ¯º
Ú¯ðÆ-Ú¯ðÆ ÔÆ ÇÃðë Û¶
À°îÆçòÅð» ù ðÅÜ ê¼èðÆ
ÃéîÅé ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
å¶ BC îÅðÚ B@BC ù
Ô°ÃËéÆòÅñÅ çÆ êÅòé èðåÆ
Óå¶ ÇÃðë F À°îÆçòÅð» ù ðÅÜ
ê¼èðÆ ÃéîÅé ×°êå ã³× éÅñ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÃðÕÅð é¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅðé
îËÇðà òÅñ¶ BC À°îÆçòÅð» ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç îËÇðà òÅñ¶
À°îÆçòÅð» é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð,
ï°òÕ Ã¶òÅò» ÇòíÅ× å¶
×òðéð ù ÁÅêä¶ îÃñ¶
Ãì³èÆ ì¶éåÆÁ» òÆ í¶ÜÆÁ»
êð Õ¯ÂÆ òÆ Ã¹äòÅÂÆ éÅ Ô¯ä
Óå¶ À°é·» ò¼ñ¯º ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ À° Ú ÁçÅñå çÅ
çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ å¶
ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ îÃñ¶ ù ìóÆ
×³íÆðåÅ ç¶ éÅñ ñËºÇçÁ»
ê³ÜÅì ÃðÕÅð, ÇòíÅ× ç¶
ÃÕ¼åð å¶ âÅÇÂðËÕàð ù é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» E çÃ³ìð
B@BC å¼Õ ÁÅêäÅ ÜòÅì ç¶ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ

≈‹ Ô∞Ú≈ Íπ√’≈ Ú≥‚‰ ”⁄
◊ÛÏÛΔ¡ª ”Â∂ ’√»ÂΔ Î√Δ Ó≈È √’≈

‘≈¬Δ’Ø‡ È∂ ÈØ«‡√ ‹≈Δ ’’∂ Íø‹≈Ï √’≈
˘ E Á√ßÏ Âæ’ ‹Ú≈Ï Á∂‰ Ò¬Δ «’‘≈

ÃÅé ëð»ÇÃÃȬ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ì³×ñ½ð å¯º BH@ å¯º ò¼è
ÇòÁÕåÆÁ» ù ñË Õ¶ ÃËé ëð»ÇÃÃÕ¯
ÜÅ ðÔÆ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ À°âÅä
ù åÕéÆÕÆ ÖðÅìÆ ÕÅðé
ÁñÅÃÕÅ ôÇÔð ò¼ñ î¯ó Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ô¼ñ Õðé åº̄ ìÅÁç
ëñÅÂÆà Â¶.ÁÅÂÆ. AGE íÅðåÆ Ãî¶º
Áé°ÃÅð Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ ÃÅé
ëð»ÇÃÃÕ¯ ê¹¼ÜÆÍ ìÆGGG ÜÔÅ÷ ù
Üç¯º ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ Ü»ç¶ Ãî¶º
åÕéÆÕÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅ, å» ÇÂÃ ù ÁñÅÃÕÅ
ç¶ ôÇÔð ÁËºÕð¶Ü ò¼ñ î¯ó Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÜÔÅ÷ Óå¶ BH@ åº̄ ò¼è
ñ¯Õ ÃòÅð Ãé Áå¶ ÚÅð Ø³à¶ çÆ

ç¶ðÆ åº̄ ìÅÁç ëñÅÂÆà ÁÅêäÆ
î³Ç÷ñ Óå¶ À°åðÆÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ì³×ñ½ð åº̄ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ëñÅÂÆà
AF Ø³à¶ ñËºçÆ ÔËÍ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ç¶
ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ åÕéÆÕÆ
ÕÅðé ÕðÕ¶, ÜÔÅ÷ ÁËºÕð¶Ü ÇòÚ
æ¯óÅ Ãî» ð¹ÇÕÁÅÍ ÇÂÔ ÃÅé
ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÖ¶ À°åÇðÁÅÍ Õ°¼ñ ç¶ðÆ
ÚÅð Ø³ÇàÁ» åº̄ Ø¼à ÃÆÍ ÜÔÅ÷ ÓÚ
BHB ïÅåðÆÁ» Ãî¶å ÕðÆì C@@
ñ¯Õ ÃòÅð ÃéÍ

ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÜÅ ðÔÆ Â¶Áð ÇÂ§âÆÁÅ
çÆ À¹âÅä ÓÚ ÁÅÂÆ åÕéÆÕÆ õðÅìÆ

ï±.Õ¶. Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ
Á³ìËÃÆ Óå¶ ÔîñÅ Õðé òÅñ¶ AI

ÖÅÇñÃåÅéÆ ÃîðæÕ» çÆ Ô¯ÂÆ êÛÅä
éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ íÅðåÆ Á³ìËÃÆ Óå¶
ÕÆå¶ Ôîñ¶ ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ õìð
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆ (ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.) ÇÂÃ îÅîñ¶
çÆ êóåÅñ Õð ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶
Ô¼æ ò¼â¶ å¼æ ñ¼×¶ ÔéÍ
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ
íÅðåÆ Á³ìËÃÆ Óå¶ ÔîñÅ Õðé òÅñ¶
ÖÅÇñÃåÅéÆ ÃîðæÕ» çÆ êÛÅä
ÕÆåÆ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ çÆ
ÇÂÃ ÇñÃà ÇòÚ AI ÖÅÇñÃåÅéÆ
ÃîðæÕ» çÅ éÅî ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÓÚ
íÅðåÆ Á³ìËÃÆ Óå¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôîñ¶
ÓÚ òÆ ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ D
ÖÅÇñÃåÅéÆ ÃîðæÕ» çÆ êÛÅä
ÕÆåÆ ÔËÍ 

Ó∂¡ ÏΩÏΔ «√ßÿ ¡ÀÒÈ È∂ «¬√ ÓΩ’∂
«ÁæÂ≈ ÚË≈¬Δ √ßÁ∂Ù ¡Â∂ ¡≈Í√Δ

Ì≈¬Δ⁄≈≈ Ï‰≈¬Δ æ÷‰ ÁΔ ’ΔÂΔ ¡ÍΔÒ

BHB Ô≈ÂΔ¡ª √Ó∂Â C@@ 
ÒØ’ √È √Ú≈

¡Ò≈√’≈ ”⁄ πæ’‰ Ï≈¡Á
ÎÒ≈¬Δ‡ D ÿø‡∂ Á∂Δ È≈Ò √≈È
Îª«√√’Ø Íπæ‹Δ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ëðòðÆ îÔÆé¶ ÓÚ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º AI ÜÈé, B@AI ù
ÜÅðÆ îÅÃàð ÕËâð ÃÆéÆÁÅðåÅ ÃÈÚÆ Óå¶
ÃòÅñ À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ê³ÜÅì ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÇòíÅ× ÓÚ Õ³î Õðç¶ îÅÃàð» ò¼ñ¯º çÅÇÂð
êàÆôé» ù ÃòÆÕÅð Õð Õ¶ ÃðÕÅð ù ÇÂÕ
éòÆº ÃÈÚÆ ÇåÁÅð Õðé çÅ Çéðç¶ô Çç¼åÅ
ÃÆÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÁÅç¶ô å¯º ìÅÁç òÆ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ã¯èÆ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð éÔÆº
ÕÆåÆÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÜÃÇàÃ Â¶.ÁË Ã.
Ã»×òÅé é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¶ Ô¯ðé» ù
Ô°Õî ÁçÈñÆ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ Û¶
ÁÕå±ìð å¼Õ ÜòÅì ç¶ä çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ
ÔËÍ êzíÅÇòå îÅÃàð» îÅñÅ ÃÈç å¶ Ô¯ð» é¶
ÁÅêä¶ òÕÆñ ÇòÕÅÃ Úåðæ ÷ðÆÂ¶ Ô°Õî
ÁçÈñÆ êàÆôé çÅÇÂð ÕðÕ¶ ÇÂÃ îÅîñ¶

ÇòÚ ç¯ôÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ
çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ êàÆôé ÇòÚ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ëðòðÆ ÓÚ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ éòÆº ÃÆéÆÁÅðåÅ ÃÈÚÆ ñÂÆ
Û¶ îÔÆé¶ çÆ Ãî»-Ô¼ç åËÁ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
øËÃñÅ ÇÂÃ ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃÆéÆÁÅðåÅ ÃÈÚÆ E@ Ô÷Åð å¯º ò¼è
îÅÃàð» çÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅç¶ô ÇòÚ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ éòÆº ÃÆéÆÁÅðåÅ
ÃÈÚÆ ê³ÜÅì ðÅÜ ÇÃ¼ÇÖÁÅ òð× (ÃÕÈñ
ÕËâð) Ã¶òÅ Çéïî AIGH Áé°ÃÅð ÃÅð¶
êzíÅÇòå À°îÆçòÅð» ù Ã¹äòÅÂÆ Áå¶
ÇÂåðÅ÷ çðÜ Õðé çÅ î½ÕÅ ç¶ä å¯º
ìÅÁç ñÅ×È Ô¯ò¶×ÆÍ

ÔÅÂÆÕ¯ðà ò¾ñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Ô°Õî ÁçÈñÆ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
F ¡’Â±Ï Âæ’ ‹Ú≈Ï Á∂‰ Á∂ ¡≈Á∂Ù

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ) - ÇÂ³×ñËºâ
ç¶ êÇÔñ¶ çÃåÅðèÅðÆ ÇÃ¼Ö
ÁËî.êÆ. Ã. åéîéÜÆå ÇÃ³Ø
ã¶ÃÆ ù éò» ôËâ¯ Ö÷ÅéÅ
î³åðÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ
ñ¶ìð é¶åÅ ÕÆð ÃàÅðîð é¶
ÁÅêäÆ Ú¯àÆ çÆ àÆî ÇòÚ
ë¶ðìçñ ÕðÇçÁ» ôËâ¯
ÕËìÇéà ç¶ ë¶ðìçñ åº̄ ìÅÁç Ô¯ð
Ü±éÆÁð ÁÔ¹ÇçÁ» ñÂÆ AB
éòÆÁ» Çéï¹ÕåÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

Ã. åéîéÜÆå ÇÃ§Ø ã¶ÃÆ Ô¹ä
ôËâ¯ Ö÷ÅéÅ àÆî ÇòÚ ôËâ¯ Ö÷ÅéÅ
ÃÕ¾åð òÜº̄ Áì¶éÅ úêº̄×-ÁÃÅð¶
çÆ æ» ñËä×¶Í Ã. ã¶ÃÆ ÔñÕÅ Ãñ¯Ô
åº̄ îËºìð êÅðñÆîËºà Ôé Áå¶ À°Ô

ôËâ¯ ð¶ñò¶ î³åðÆ òÜº̄ C ÃÅñ» åº̄
ò¼è Ãî¶º å¼Õ Õ³î Õðç¶
ðÔ¶Í ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ôËâ¯
Ö÷ÅéÅ ÃÕ¼åð ç¶ å½ð Óå¶
éòÆº í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä
ñÂÆ Ã. åéîéÜÆå ÇÃ³Ø
ã¶ÃÆ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ
ÔéÍ

Ã. ã¶ÃÆ ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ À°Ú
ÇòÇçÁÅ ç¶ éÅñ ÇÂ³×ñËºâ ÓÚ
ÕÅîïÅì ÇìÜéôîËé òÆ Ôé å¶
À°é·» ç¶ ÇêåÅ Ã. ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø
ã¶ÃÆ å¶ ÚÅÚÅ Ã. êðîÜÆå ÇÃ§Ø
ã¶ÃÆ ðÅÂ¶ê¹ð ê¿ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ
ÇòÚ ê±ðÆ Ãð×ðî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÁ
ðÔ¶ ÔéÍ

ÁËμî.êÆ. åéîéÜÆå ã¶ÃÆ ÇÂ§×ñËºâ
ç¶ ôËâ¯ Ö÷ÅéÅ î³åðÆ Çéï¹Õå
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ìÅìÅ ôzÆ Ú§ç ÜÆ çÅ EBIò» êzÕÅô ê¹ðì ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÁËñ Ãìð»à¶ ÇòÖ¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

ÁËñ Ãìð»à¶, (ê³ÜÅì î¶ñ)- ìÅìÅ ôzÆ Ú³ç ÜÆ
çÅ EBIò» êzÕÅô À°åÃò ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÁËñ Ãìð»à¶ ÇòÖ¶ ìóÆ ôðèÅ å¶ À°åôÅÔ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î çÅ À¹êðÅñÅ Ôð
ÃÅñ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø í³×È, çÇò³çð ÇÃ³Ø Çì¼ñÅ
Áå¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅð» ò¼ñ¯º Ã³×å» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ÇòÚ çÈð¯º-é¶Çóúº ÁÅä Õ¶ íÅðÆ
Ç×äåÆ ÓÚ Ã³×å» ÇôðÕå ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
òÅð òÆ Çå§é Ççé Ú¾ñ¶ ÇÂé·» ÃîÅ×î» ÇòÚ ÃzÆ
×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ í¯× êÅÂ¶ ×Â¶Í À¹êð§å
ÕÆðåéÆ Ü¼æ¶, ÕæÅòÅÚÕ, ãÅâÆ ÇÃ³Ø» Áå¶
ÇòçòÅé» é¶ ×°ðìÅäÆ ðÅÔÆº ÁÅÂÆÁ» Ã³×å» ù
ÇéÔÅñ ÕÆåÅÍ íÅÂÆ ìñÇò§çð ÇÃ§Ø ÜÆ, íÅÂÆ
×¹ðÜÆå ÇÃ§Ø Áå¶ íÅÂÆ ÜÆå ÇÃ§Ø ÜÆ ç¶

Ü¾ÇæÁ» é¶ ÕÆðåé êzòÅÔ ÚñÅÇÂÁÅ Áå¶
ÁÅÂÆÁ» Ã§×å» ù ×¹ðìÅäÆ éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ
íÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÃÅÜé ç¶ ãÅâÆ Ü¾æ¶ é¶
ìÅìÅ ôzÆ Ú§ç ÜÆ ç¶ ÜÆòé ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶
ÇòÃæÅð éÅñ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ íÅÂÆ éòéÆå
ÇÃ§Ø é¶ ìÅìÅ ôzÆ Ú§ç ÜÆ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ ÕæÅ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×¹ð± ÕÅ ñ§×ð Áå¹¾à
òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ 

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ À°çÅÃÆ ê³æ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ç¶ Ãî¶º å¯º ÔË, ÇÜÃ çÆ ô°ðÈÁÅå ìÅìÅ ôzÆ Ú³ç
ÜÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ê¹ðÅåé ê³æ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ òÆ êzÚÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ ôzÆ Ú³ç ÜÆ é¶ ÇÜ¼æ¶ ñ§îÅ Ãî»
í×åÆ ÕÆåÆ, À°æ¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Õ³î» ÇòÚ òÆ
ÁÅêäÅ ò¼âî¹¼ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
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ï±ìÅ ÇÃàÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ôð ÃÅñ çÆ

åð·» ÇÂÃ òÅð òÆ ÁÅÂÆ.Â¶.êÆ. âìñï±.

çÆ àÆî ò¾ñ¯º BEò» ÃÅñÅéÅ ï±ìÅ ÇÃàÆ

åÆÁ» çÅ î¶ñÅ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ î¶ñ¶

çÆ ÁÅï¯ÜÕ êðî å¾Öð é¶ ÁÅêä¶

ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂÃ òÅð çðôÕ»

ç¶ ÇðÕÅðâå¯ó ÇÂÕ¾á Õðé ÇòÚ

ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÅ

ÇîÃ êÈÜÅ, ÁçÆê Çã¼ñ¯º, Ü¼ÃÆ ÜËÃîÆé,

ÇàÕàÅÕ ÃàÅð â¯ñÆ ÇÃ³Ø, ÜÃìÆð

×¹äÅÚ½ðÆÁÅ, ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø, òðÜÆéÆÁÅ

å¶ î¯éÆ Ç×¼ñ, ìÇÔðÆé å¯º îÅÔÆ Áå¶

ÇÃÁÅàñ å¯º ðÅÜ ôðîÅ ÔÅ÷ð ÃéÍ 

î¶ñ¶ ÇòÚ Ç×¼èÅ, í³×óÅ, ÃÇÕ¼à», ñ¯Õ

×Æå Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÁÅÂÆàî»

ê¶ô ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ñ¯Õñ ì¼ÇÚÁ»

çÆÁ» àÆî» òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ

Ç×¼èÅ, í³×óÅ Áå¶ ÃÇÕ¼à» çðôÕ» é¶

ÕÅëÆ êÃ§ç ÕÆåÅÍ êzì§èÕ» òñ¯º òÆ ìÔ°å

òèÆÁÅ Ç×¼èÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î¶ñ¶

ÇòÚ î¹ÇàÁÅð», ì¼ÚÆÁ» Áå¶ ò¼âÆ À°îð

çÆÁ» Á½ðå» é¶ òÆ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ  ÇÔ¼ÃÅ

ñËä òÅñÆÁ» àÆî» ÕÆðå å¾Öð, ôËàÆ

Ã³ØÅ Áå¶ Çê³é± ìðÅó òñ¯º ÇåÁÅð

ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ç¶

Ãê»Ãð», òËºâð» Áå¶ Çì÷ñÃ êÅðàéð

ò¾ñ¯º Ã¯é¶ ç¶ ðËëðñ ÇÂñÅî Õ¾ã ×Â¶Í

é±ðîÇÔñ ÇÜÀ±ñðÃ, ÖÅÇçì Ô°ÃËé

ÇÜÀ±ñðÃ, òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÇÜÀ±ñðÃ Áå¶

ì§ì¶ ÇÜÀ±ñðÃ òñ¯º AE ç¶ ÕðÆì Ã¯é¶ Áå¶

âÅÇÂî³â çÆÁ» ÁÅÂÆàî» ÁËºàðÆ ÇàÕà

ÓÚ¯º Õ¼ãÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ î¶ñ¶ ÇòÚ E@

å¯º ò¼è òËºâð» é¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÃàÅñ ñ×ÅÂ¶

Ô¯Â¶ ÃéÍ î¶ñ¶ ç¶ Ãê»Ãð» Áå¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ

ò¾ñ¯º î¶ñ¶ ù íðò» Ô¹§×ÅðÅ ÇîÇñÁÅÍ

Á×ñ¶ ÃÅñ åÆÁ» çÅ î¶ñÅ A Ãå§ìð,

B@BD, Ççé ÁËåòÅð ù ÇÂÃ¶ æ» Óå¶ ÔÆ

Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ Ô¹ä å¯º ÔÆ ì¹ÇÕ§×»

ô¹ð± Ô¯ ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ î¶ñ¶ çÅ ÃÅðÅ

Ã§ÚÅñé Ü¯å ðäÜÆå é¶ ìÔ¹å ÔÆ òèÆÁÅ

ã§× éÅñ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ î¶ñÅ Ç×¾è¶-í§×ó¶

Áå¶ âÆ.Ü¶. çÆÁ» ×§±Ü» ÓÚ ð½äÕ» ò§âçÅ,

Ö¹ôÆÁ»-Ö¶ÇóÁ» éÅñ ïÅç×ÅðÆ Ô¯

ÇéìÇóÁÅÍ
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ç¯çÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅÀ±çÆ
Áðì çÆ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç Çê³â î¼ñ·ä çÅ
é½ÜòÅé ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ÁÅÇÖð
ÇðÔÅÁ Ô¯ Õ¶ òåé òÅêÃ êðå
ÁÅÇÂÁÅÍ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ðÔ¶ ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø ù ò¼âÆÁ» î¹ÃÆìå» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ À°æº̄ çÆ
ÃðÕÅð ò¼ñº̄ À°Ã çÅ ÇÃð Õÿî
Õðé Ü» B Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÁçÅ Õðé
å¶ G ÃÅñ çÆ Ã÷Å çÅ Ô°Õî
Ã¹äÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ò¼âÆ
î¹ÃÆìå ÓÚ¯º ÇéÕñ ÁÅÇÖð
ìñÇò³çð ô°¼ÕðòÅð òåé òÅêÃ
êðå ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã çÆ òåé
òÅêÃÆ Óå¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» B
íðÅò» å¶ ÇÂÕ íËä Ãî¶å ÇÂñÅÕ¶
íð ÓÚ Ö¹ôÆ çÆ ñÇÔð êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇðÔÅÁ ÕðÅÀ¹ä ÓÚ
Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà ç¶ Ã³ÃæÅêÕ
âÅ. ÁËÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ò¾ñº̄ òÆ
Çòô¶ô ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

òåé òÅêÃ êðå¶ ìñÇò³çð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ù À°æ¶ ÕÅøÆ Õôà
Þ¼ñä¶ êÂ¶Í éÃñÆ í¶çíÅò çÅ òÆ
ÇôÕÅð Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ èðî åìçÆñ
Õðé ñÂÆ À°Ã ù òÅð-òÅð

À°ÕÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð À°Ã é¶ ÂÆé
éÔÆº î³éÆÍ ÃÅÀ±çÆ Áðì ÃðÕÅð
ò¼ñº̄ À°Ã çÅ ÇÃð Õÿî Õðé çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ êð
ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñº̄ B Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ðÅôÆ ÁçÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù éò»
ÜÆòéçÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ
À°Ô ÃçÅ Õð÷çÅð ðÔ¶×ÅÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø ê¹¼åð Õðî ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â
î¼ñ·ä Ç÷ñ·Å ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ ÃÅÀ±çÆ Áðì
Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°æ¶ ÇÂÕ Õ³êéÆ
ÓÚ Þ×óÅ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
Õ¶Ã ÓÚ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ù G ÃÅñ
êÇÔñ» ÃÅÀ±çÆ Áðì çÅ A@ ñ¼Ö
ÇðÁÅñ å¶ íÅðå çÅ ñ×í× B
Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ G ÃÅñ Ã÷Å êÈðÆ Ô¯ä åº̄ ìÅÁç
Ü°ðîÅéÅ éÅ ÁçÅ Õðé Óå¶ AH îÂÆ
B@BB ù ÇÃð Õÿî ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÃÆ
êð ñ¯Õ» çÆ îçç éÅñ BB îÂÆ
B@BB ù B Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ðÅôÆ
ÇÂÕ¼áÆ ÕðÕ¶ ÃÅÀ±çÆ Áðì í¶ÜÆ

×ÂÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç À°æ¯º çÆ
ÁçÅñå é¶ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø çÅ ÇÃð
Õÿî Õðé çÆ Ã÷Å àÅñ Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÁÅî êÇðòÅð ÇÂ³éÆ ðÕî ÁçÅ
Õðé ç¶ Ãîð¼æ éÔÆº ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
À°é·» ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ òÃç¶ ÃîÈÔ
çÅéÆ Ã¼Üä» ù îçç çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç ç¹ìÂÆ ç¶ À°Ø¶
Ô¯àñ ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
àð¼Ãà ç¶ Ã³ÃæÅêÕ âÅ. ÁËÃ.êÆ.
ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ é¶ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç Ô¯ð ñ¯Õ» çÆ îçç
éÅñ ÇÃð Õÿî Õðé çÆ åðÆÕ AH
îÂÆ B@BB å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÇÂÔ
ðÕî ÃÅÀ±çÆ Áðì çÆ ÁçÅñå ù
í¶Ü Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ÇîzåÕ ç¶ êÇðòÅð ù ðÅôÆ ç¶ä
å¯º ìÅÁç òÆ ÁçÅñå ò¼ñ¯º
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ù ÇðÔÅÁ éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
êÇðòÅðÕ îËºìð» Ãî¶å ìÔ°å ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñº̄ ÕÆå¶ ñ§ì¶ Ã³Øðô åº̄
ìÅÁç ÁÅÇÖðÕÅð ÃÅÀ±çÆ Áðì çÆ
ÃðÕÅð êÅÃº̄ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø çÆ
ÇðÔÅÂÆ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ò¼âÆ

ØÅñäÅ åº̄ ìÅÁç ìñÇò³çð ÁÅêä¶
êÇðòÅð ÓÚ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ íÅò¶º ÇÕ
À°Ã ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ À°Ã çÅ î¹¼Ö ò¶Ö¶
Çìé» ÔÆ ÇÂÃ ÜÔÅé åº̄ ð¹õÃå Ô¯
×Â¶ êð ìñÇò³çð ç¶ òåé òÅêÃ
ÁÅÀ°ä Óå¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» å¶ Çê³â
òÅÃÆÁ» ÓÚ íÅðÆ Ö¹ôÆ êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ Çê³â î¼ñ·ä ê¹¼Üä Óå¶ Çê³â
òÅÃÆÁ» ò¼ñº̄ À°Ã çÅ ë¹¼ñ» ç¶ ÔÅð
êÅ Õ¶ Çé¼ØÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» À°Ã é¶ ÁÅêäÆ
ç¹¼Ö íðÆ çÅÃåÅé ç¼ÃÇçÁ» ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé» ù Çòç¶ô» ò¼ñ éÅ ÜÅä
Áå¶ ê³ÜÅì ÓÚ Õ³î ù åðÜÆÔ ç¶ä
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çòç¶ô» ÓÚ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ù
ìÔ°å ç¹¼Ö Þ¼ñä¶ êËºç¶ ÔéÍ À°Ô Ö¹ç
òÆ ð¹÷×Åð çÆ ÖÅÇåð ÔÆ ÃÅÀ±çÆ
Áðì Ç×ÁÅ ÃÆ êð À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ
ç¹¼Ö» ÓÚ ÔÆ ìÆåÆÍ À°Ã é¶ ÃðÕÅð»
Óå¶ ð¯Ã ÜåÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶Õð ÃðÕÅð»
ÃÅâ¶ é½ÜòÅé» ù ÃÔÆ ð¹÷×Åð ç¶ä
å» ÁÇÜÔÆÁ» î¹ÃÆìå» çÅ ÃÅÔîäÅ
éÅ ÕðéÅ êò¶Í

√≈¿±ÁΔ ¡Ï ÁΔ ‹∂Ò∑ ”⁄ «‘≈¡ ‘Ø ’∂ ÚÂÈ Í«Â¡≈ Íø‹≈ÏΔ ÈΩ‹Ú≈È
B Õð¯ó çÆ ìñ¼â îéÆ

Çç¾åÆ
ÇÕÔÅ; ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ðÔ»×Å

ÃçÅ Õð÷çÅð
Ãðì¾å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ

àð¾Ãà ç¶ î¹ÖÆ âÅ. ÁËμÃ.êÆ.
úìðÅÂ¶ é¶ ÕÆåÆ îçç 

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

ëðÆçÅìÅç, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- îôÔÈð Õì¼âÆ
ÇÖâÅðÆ Ã³çÆê é§×ñ
Á³ìÆÁÅ ÕåñÕ»â ÓÚ
ëðÅð ò»à¶â ×Ëº×Ãàð
þðÆ ðÅÜê¹ðÅ ù Çç¼ñÆ
ê¹ñÃ ç¶ ÃêËôñ ÃË ñ
ÕÅÀ±ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ïÈÇéà é¶
ëðÆçÅìÅç å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÔËðÆ ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç
×Ëº×Ãàð Õ½ôñ çÅ ÃÅæÆ ÔËÍ

ÔËðÆ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜê¹ðÅ çÅ
ðÇÔä òÅñÅ ÔË Áå¶ À°Ô ì³ìÆÔÅ
×Ëº× çÅ î¹¼Ö ôÈàð ÔËÍ À°Ã é¶
ÕÂÆ ÁêðÅèÕ òÅðçÅå» ù
ê³ÜÅì ÓÚ Á³÷Åî Çç¼åÅÍ ÔËðÆ
Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ×Ëº×Ãàð ëÇåÔ
éÅ×ðÆ Áå¶ ÕËé¶âÅ ÓÚ ìËá¶
Ã¹ÖÅç¹éÆ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ñ×ÅåÅð

ê³ÜÅì ÇòÚ ÁêðÅèÕ
òÅðçÅå» ù Á³÷Åî Çç³çÅ
ÁÅ ÇðÔÅÍ 

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ Õì¼âÆ
ÇÖâÅðÆ Ã³çÆê é§×ñ çÅ
ÃÅñ B@BB ÇòÚ Õì¼âÆ
îËÚ î×ð¯º Õåñ Õð

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÔËðÆ
ðÅÜê¹ðÅ ÕÅåñ» çÆ ×¼âÆ ÚñÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÔËðÆ Óå¶ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ìÇá§âÅ ÇòÚ âìñ îðâð Áå¶
ÇÂÕ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ êñòñ ÇòÚ
ÕåñÕ»â çÅ òÆ ç¯ô ÔËÍ
Üñ§èð ê¹ÇñÃ ×Ëº×Ãàð ÔËðÆ ù
êz̄âÕôé òÅð³à Óå¶ ñÅò¶×Æ Áå¶
Ã³çÆê ÕåñÕ»â ÇòÚ ê¹¼Û-
Ç×¼Û Õð¶×ÆÍ Ã³çÆê é§×ñ çÅ
Õåñ AD îÅðÚ B@BB ù ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

’Ïº‚Δ «÷‚≈Δ √≥ÁΔÍ Èß◊Ò ¡≥ÏΔ¡≈ Á∂
’ÂÒ’ª‚ ”⁄ Ù≈ÓÒ ◊À∫◊√‡ «◊z¯Â≈

ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¯º ìÅÁç ê³ÚÕÈñÅ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ
éÅãÅ ÃÅÇÔì å¯º ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé çÅ Ô¯ò¶×Å ÇÃ¼èÅ êzÃÅðé

ê³ÚÕÈñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Á³ÇîzåÃð
ò¼ñ¯º ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¯º ×°ðìÅäÆ çÅ êzÃÅðé ÁÅêä¶ ïÈ-ÇàÀ±ì
ÚËéñ Óå¶ ô°ðÈ Õðé å¯º ìÅÁç ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ é¶ ê³ÚÕÈñÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ éÅãÅ ÃÅÇÔì å¯º ð¯÷ÅéÅ ç¹éÆÁ» íð
ÓÚ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ êzÃÅðé ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ (ÁËÚ.ÁË Ã.ÜÆ.ÁË î.ÃÆ.) ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üéðñ ÃÕ¼åð ðîéÆÕ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÕî¶àÆ çÅ ÚÅðÜ Ã³íÅñä
å¯º ìÅÁç ÁÃÆº êÇÔñÅ ëËÃñÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ éÅãÅ ÃÅÇÔì ê³ÚÕÈñÅ å¯º
ÇÃ¼èÅ êzÃÅðé ô°ðÈ Õðé çÅ ÔË, Ü¯ Ã¯îòÅð å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ
çÅ Ô°ä Çòôò ê³ÜÅìÆ àÆ.òÆ. ðÅÔÆº ç¹éÆÁ» íð ç¶ FC ç¶ô» ÇòÚ
åóÕ¶ B.DE òÜ¶ å¯º Ãò¶ð¶ H òÜ¶ å¼Õ ÇÃ¼èÅ êzÃÅðé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ êzî¹¼Ö êñ¶àëÅðî» Óå¶ À°êñìè ÔËÍ
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Attorney at law
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555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP
’≈˘ÈΔ
√Ò≈‘ª

Asylum &
Deportation

Defense

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ Ã³ØÆ
ÁçÅñå é¶ àËÕÃÅÃ ç¶ ×òðéð
×ð¶× Áì¯à å¶ àËÕÃÅÃ ðÅÜ ù
ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÔË ÇÕ îËÕÃÆÕ¯ éÅñ
ñ¼×çÆ ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº ×Ëð ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆÁ» ç¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ¶
ù ð¯Õä ñÂÆ ðÆú ×ð»â¶ çÇðÁÅ
ÇòÚ ñÅÂÆÁ» åËðçÆÁ» ð¯Õ» ù
Ø¼à¯-Ø¼à ÁÅðÜÆ å½ð Óå¶ ÔàÅ ÇñÁÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ ù ìÅÇÂâé êzôÅÃé çÆ
ÇÜ¼å î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÆéÆÁð
ïÈ.ÁË Ã. Ü¼Ü â¶Çòâ ÁËñé ÂÆ÷ðÅ é¶
ÁÅêä¶ DB ÃÇëÁ» ç¶ ÁÅç¶ô ÓÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÇéÁ» ÇòíÅ×
×°ä» ç¯ô» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ëËÃñÅ ñËä
ÇòÚ Ãëñ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¼Ü é¶ ÇÂÔ
ëËÃñÅ çÇðÁÅ ÓÚ ñÅÂÆÁ» ð¯Õ» ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ×òðéð Áì¯à å¶
àËÕÃÅÃ ðÅÜ ÇÖñÅë Ü°ñÅÂÆ ÓÚ
çÅÇÂð ÕÆåÆ êàÆôé Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» Ã¹äÅÇÂÁÅÍ Ü¼Ü é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ çÇðÁÅ ÇòÚ ñÅÂÆÁ» åËðçÆÁ»
ð¯Õ» Ãî¹³çðÆ ÇÕôåÆÁ» ç¶ ðÅÔ ÓÚ

ð¹ÕÅòà Ôé å¶ ÇÂé·» ð¯Õ» ù ñÅÀ°ä
ñÂÆ ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ Õ¯ñ¯º îé÷ÈðÆ
ñËäÆ êò¶×ÆÍ ×òðéð é¶ ÂÆ×ñ
ñ»Ø¶ é¶ó¶ Õ½î»åðÆ ðÆú ×ð»â¶
çÇðÁÅ ÓÚ ÇÂÔ ð¯Õ» ñÅÀ°ä çÅ
ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ, å» Ü¯ Çìé»
ÕÅùéÆ ÁÇèÕÅð ç¶ àËÕÃÅÃ ÇòÚ
çÅÖñ Ô°³ç¶ êzòÅÃÆÁ» å¶ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÁçÅñå ç¶ ëËÃñ¶ À°êð
êzåÆÕðî êz×à ÕðÇçÁ» Áì¯à é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ Çòð¹¼è ÁêÆñ
çÅÇÂð Õðé×¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁçÅñå çÅ ÇéðäÅ ðÅôàðêåÆ
ìÅÇÂâé çÆ àËÕÃÅÃ ç¹ÁÅðÅ Ú¹¼Õ¶ ÜÅ
ðÔ¶ çð¹¾Ãå Õçî» ù îÅéåÅ éÅ ç¶ä
çÆ Õ¯Çôô ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ í°×å¶×ÅÍ
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÃÔÆ éÔÆº ÔË å¶ ÇÂÃ ù
ð¼ç ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ À°Ô ÁêÆñ
çÅÇÂð Õðé×¶Í

ÓÀ’√Δ’Ø È≈Ò Òº◊ÁΔ √‘ºÁ √Â∂ ◊À’≈˘ÈΔ ÍzÚ≈√Δ¡ª Á∂ ¡ÓΔ’≈
”⁄ Á≈÷Ò∂ ˘ Ø’‰ Ò¬Δ Á«¡≈ ”⁄ Ò≈¬Δ¡ª Ø’ª ‘‡≈¿∞‰ Á∂ ¡≈Á∂Ù 

×òðéð é¶ ÇÕÔÅ; ëËÃñ¶ ù
ç¶ä×¶ Ú¹ä½åÆ

îËÕÃÆÕ¯ çÆ ÃðÔ¼ç é¶ó¶ ðÆú ×ð»â¶ çÇðÁÅ ÓÚ é÷ð ÁÅ ðÔÆÁ» åËðçÆÁ» ð¯Õ»Í

Ã³×ðÈð, (çñÜÆå Õ½ð/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ôzÆ î¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÛÆéÅ,
ÁËâÆôéñ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ
ê¹ÇñÃ, êÇàÁÅñÅ ð¶ºÜ,
êÇàÁÅñÅ ò¼ñ¯º êzË Ã ù
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ Ã³×ðÈð ò¼ñ¯º îÅó¶
ÁéÃð» Çòð¹¼è ÚñÅÂÆ î¹ÇÔ³î
åÇÔå ôzÆ Ã¹ð¶ºçð ñ»ìÅ,
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Ã³×ðÈð çÆ ï¯×
Á×òÅÂÆ Ô¶á ôzÆ êñÇò³çð
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, ÕêåÅé ê¹ÇñÃ
(ÇÂ³éòËÃàÆ×¶ôé) Ã³×ðÈð Áå¶
ÇêzæòÆ ÇÃ³Ø ÚÇÔñ, À°ê
ÕêåÅé ê¹ÇñÃ Ãì âòÆÜé
Ççó·ìÅ ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶Ã»
Áé°ÃÅð æÅä¶çÅð êzåÆÕ ÇÜ³çñ
î¹¼Ö ÁøÃð æÅäÅ ÛÅÜñÆ Ãî¶å
ê¹ÇñÃ êÅðàÆ ÇÂåñÅÔ Çîñä
Óå¶ îÇÔñ» Ú½ºÕ ÇòÖ¶ ê¹¼Ü¶, å» B
ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ ê¹ÇñÃ ù ò¶Ö Õ¶

ÇÖÃÕä ñ¼×¶, ÇÜé·» ù ê¹ÇñÃ
êÅðàÆ ò¼ñ¯º ðÅÀ°ºâÁ¼ê ÕðÕ¶
åñÅôÆ ñËä å¶ À°é·» ç¶ ìË×
ÇòÚ¯º BA ÇêÃàñ ìðÅîç ÕÆå¶
×Â¶, ÇÜé·» çÆ êÇÔÚÅä
ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø À°ðë ð½Õ À°ðë
ð¯ÇÔå ê¹¼åð ×°ðîÆå ÇÃ³Ø òÅÃÆ
îÕÅé é§ìð DH ìÆ, ×ñÆ é§ìð
@B, é¶ó¶ ÁÅé§çê¹ðÆ ÕÅñÆ ÃóÕ
ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶ Õðé Ãðî»
ê¹¼åð Çôò Õ°îÅð Ãðî» òÅÃÆ
îÕÅé é§ìð BEA, ×ñÆ é§ìð
@C, éòÆº Õ°³çéê¹ðÆ ÇÃòñ
ñÅÇÂé ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜé·» ç¶ ÇÖñÅë
î¹Õ¼çîÅ é§ìð GH ÇîåÆ

@E.@I.B@BC Á/è BD(G-
A)/ED/EI ÁÅðî÷ ÁËÕà
(ÁîËºâîËºà ÁÅë B@AI) 
æÅäÅ ÛÅÜñÆ çðÜ ðÇÜÃàð
ÕðÕ¶ åëåÆô Áîñ ÇòÚ
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆÍ

Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ç½ðÅé åëåÆô ÕÇæå ç¯ôÆÁ»
çÆ ê¹¼Û-Ç×¼Û å¯º ÇÂÔ ×¼ñ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ ÕÇæå ç¯ôÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º î¼è êzç¶ô ÇòÖ¶
éÅÜÅÇÂ÷ ÁÃñÅ ñËä ñÂÆ ×Â¶
Ãé, ÇÜ¼æ¯º À°Ô òÅêÃ ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ì¼Ã ìçñÆ Õðé ñÂÆ îÇÔñ»
Ú½ºÕ å¯º À°åð¶ Ãé, ÇÜ¼æ¯º ê¹ÇñÃ
êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÇÂé·» ù Ç×zëåÅð

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Á¼×¶ ê¹¼Û-Ç×¼Û ç½ðÅé ÇÂÔ ×¼ñ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ ÁÃñÅ À°Õå
ÕÇæå ç¯ôÆÁ» êÅÃ¯º ðÅÜÆò
Õ½ôñ À°ðë ×°¼×È À°ðë ×°×ñÈ
ê¹¼åð Ã¹Çð³çð Õ½ôñ òÅÃÆ Çê³â
ç¶ÔñÅ, Ç÷ñ·Å À±éÅ, ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô é¶ î³×òÅÇÂÁÅ ÃÆ, å¶ À°Ã
é¶ ÔÆ î¼è êzç¶ô ç¶ ×ËðÕÅùéÆ
ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ì³ç¶
éÅñ ðÅìåÅ ÕðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·»
çÆ ê¹¼Û-Ç×¼Û å¯º ÇÂé·» ç¶
ÁÅÀ°ä-ÜÅä Áå¶ Ô¯ð ÖðÇÚÁ»
ç¶ Ãì³è ÇòÚ ðÅÜÆò Õ½ôñ ç¶
ÇÂôÅð¶ Óå¶ êËÃ¶ àð»Ãëð Õðé
òÅñ¶ Ô¶î³å îéÔ¯åÅ ê¹¼åð
Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø òÅÃÆ òÅðâ
é§ìð @B, ×ñÆ é§ìð @F, îÕÅé
é§ìð AFCF, ÇéÀ± ìÃ³å ÇòÔÅð
ÕÅÕÈÁÅñ ð¯â ñ°ÇèÁÅäÅ, æÅäÅ
ìÃåÆ Ü¯è¶òÅñ çÆ êÇÔÚÅä
ÕðÕ¶ À°Ã ù ÇîåÆ @E.@I.B@BC
ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÕÇæå ç¯ôÆ ðÅÜÆò Õ½ôñ À°ðë
×¼×È ù ÇîåÆ A@.@I.B@BC ù

«˜Ò∑≈ Íπ«Ò√ √≥◊» ÚºÒØ∫ ¡≥Â≈‹Δ ‘«Ê¡≈ √ÍÒ≈¬Δ ’È Ú≈Ò∂ «◊Ø‘ Á≈ ÍÁ≈Î≈Ù
Ç×ð¯Ô ç¶ @E îËºìð Ç×zëåÅð,
BA ÇêÃàñ ìðÅîç

Ú¿âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ ÁËºàÆ
×Ëº×Ãàð àÅÃÕ ë¯ðÃ (Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë.) é¶
ô¹¼ÕðòÅð ù Õ¶ºçðÆ Â¶Ü¿ÃÆÁ» ç¶ åÅñî¶ñ éÅñ,
íÅðå íð ÓÚ ÚñÅÂÆ î¹ÇÔ¿î ç½ðÅé ÕÇæå
×Ëº×Ãàð Ã¯ù Ö¼åðÆ ç¶ Çå¿é ô±àð» ù ÕÅì± ÕÆåÅÍ
×Ëº×Ãàð Ã¯ù Ö¼åðÆ Á¼åòÅçÆ ÔðÇò¿çð Çð¿çÅ çÅ
ÕðÆìÆ ÃÅæÆ ÔË¢

ê¹ÇñÃ ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ (âÆ.ÜÆ.êÆ.)
ê¿ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶ Ç×ÌøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ô±àð»

çÆ êÛÅä Ü¦èð ç¶ ÇéÀ± Ççúñ é×ð ç¶
Ã¹ÖîéÜ¯å ÇÃ¿Ø À¹ðø Ã¹Öîé ìðÅó,
ÁË Ã.ìÆ.ÁË Ã. é×ð ç¶ Çê¿â ñ¯èÆê¹ð ç¶ ÜÃÕðé
ÇÃ¿Ø À¹ðø Ü¼ÃÆ ñ¯èÆê¹ð Áå¶ Ü¦èð ç¶ Çê¿â
ëñ¯ðÆòÅñ ç¶ Ü¯×ðÅÜ ÇÃ¿Ø À¹ðø Ü¯×Å òÜ¯º
ÕÆåÆ ÔË¢ À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ ÇÂé·»
Õ¯ñ¯º .CB ì¯ð ç¶ Çå¿é Çòç¶ôÆ ÇêÃåÏñ òÆ ìðÅîç
ÕÆå¶ Ôé¢ âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÖ¹ëÆÁÅ
ÜÅäÕÅðÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ,

Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. êÌî¯ç ìÅé çÆ  Çé×ðÅéÆ Ô¶á
Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë. ê¿ÜÅì çÆÁ» ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ é¶êÅñ
í¼Üä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ î¹ñ÷î Ã¹Öîé ìðÅó ù
íÅðå-é¶êÅñ ìÅðâð å¯º ÕÅì± ÕÆåÅ, ÜçÇÕ
À¹Ãç¶ ç¯ Ô¯ð ÇòÁÕåÆÁ» ù ×¹ð±×ÌÅî, ÔÇðÁÅäÅ
å¯º Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅÍ À¹é·» ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ç×ÌëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂé·» ô±àð» çÆ ÇåÕóÆ
ÕÅáî¿â±, é¶êÅñ å¯º Çòç¶ô í¼Üä ñÂÆ ÜÅÁñÆ
êÅÃê¯ðà ÇåÁÅð Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶ ÃÆÍ

ê¿ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁËμë. ò¾ñ¯º Õ¶ºçðÆ Â¶Ü¿ÃÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ×Ëº×Ãàð Ã¯ù Ö¼åðÆ ç¶ Çå¿é ô±àð» Ç×ÌëåÅð
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ñ°ÇèÁÅäÅ/Ã³×ðÈð, (Ã¹éÆñ
Õ°îÅð éÆñ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÜðÖó
Ö¶â» ç¶ ìÅéÆ êzèÅé Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ì¯ðâ ç¶ ÃÅìÕÅ Ú¶ÁðîËé,
ñÅÇÂñê¹ð ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Üñ§èð
ç¶ ÃÅìÕÅ Çêz³ÃÆêñ ðÅÜÅ
ÔðéÇð³çð ÇÃ³Ø ÇÂÃ ëÅéÆ Ã³ÃÅð
ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ ×Â¶Í À°Ô IA
òÇðÁÅ ç¶ ÃéÍ À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¼Û¶
ÇÂ¼Õ ì¶àÅ, ÇÂ¼Õ ì¶àÆ Áå¶ Ô¯ð
ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ êÇðòÅð Û¼â ×Â¶
ÔéÍ À°é·» çÆ ì¶àÆ ÜÃñÆé Õ½ð
ñÅÇÂñê¹ð õÅñÃÅ ÕÅñÜ Üñ§èð
ÇòÖ¶ î½ÜÈçÅ Çêz³ÃÆêñ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ
òÕå ÁÅêäÆ ì¶àÆ Õ¯ñ ÔÆ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ

À¹é·» çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð
Üñ§èð ÇòÖ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
À°é·» ç¶ éÇî¼å Á³Çåî ÁðçÅÃ
AI Ãå³ìð, Ççé î³×ñòÅð ù
ç¹êÇÔð A å¯º B òÜ¶ å¼Õ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ îÅâñ
àÅÀ±é Üñ§èð ÇòÖ¶ éÆÁå ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

À°é·» ìÅìå ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÜðÖó Ö¶â» ç¶
î¹¼Ö êzì³èÕ Ã. Ü×ðÈê ÇÃ³Ø
ÜðÖó Ô¯ð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ú¶ÁðîËé ðÅÜÅ ÔðéÇð³çð ÇÃ³Ø
ÜðÖó çÅ Üéî AD ÁÕå±ìð,
AICB ù ñÅÔ½ð ÇòÚ âÅÕàð
Ü×é§çé ÇÃ³Ø ÃÅìÕÅ
âÅÇÂðËÕàð ÇÃÔå ÇòíÅ× ç¶
×zÇÔ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÅ
î¹¼ãñÅ êÅñä-ê¯ôä Çê³â

ÜðÖó ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÕÈñ çÆ
êó·ÅÂÆ ñÅÔ½ð å¯º ÕÆåÆ, ÜçÇÕ
ÁË î.Â¶. çÆ Çâ×ðÆ ÃðÕÅðÆ
ÕÅñÜ ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º AIEF ÇòÚ
ÕÆåÆÍ AIEH ÇòÚ ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ñËÕÚðÅð
òÜ¯º Çéï°Õå Ô¯Â¶Í AIEI ÇòÚ
À°Ô ×ó·çÆòÅñÅ ÇòÖ¶ Çêz³ÃÆêñ
ìä¶, Çëð AIFI ÇòÚ À°Ô
õÅñÃÅ ÕÅñÜ éÕ¯çð ÇòÖ¶
Çêz³ÃÆêñ ìä¶Í AIGG ÇòÚ À°Ô
ñÅÇÂñê¹ð ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Üñ§èð
ç¶ Çêz³ÃÆêñ ðÔ¶ Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ô¯ð
ò¼Ö-ò¼Ö ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶

ÇìðÅÜîÅé ðÔ¶Í AIHF å¯º AIHG
å¼Õ ÜðÖó Ö¶â» ç¶ êzèÅé ðÔ¶Í
À°é·» é¶ Çê³â ÜðÖó ç¶ ÃÕÈñ ù
Áê×z¶â ÕðÕ¶ êÇÔñÅ A@òÆº, ë¶ð
ABòÆº å¼Õ ìäÅÇÂÁÅÍ À°Ô
ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ ÇÕzÕà ç¶ òèÆÁÅ
ÇÖâÅðÆ òÆ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ç¶
ÃÇåÕÅðï¯× ÇêåÅ âÅÕàð
Ü×é§çé ÇÃ³Ø ÇÃÔå ÇòíÅ× ç¶
âÅÇÂðËÕàð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» é¶
Çê³â ÜðÖó êzåÆ ìÔ°å ÔÆ
òèÆÁÅ Ã¶òÅò» Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

Ú¶ÁðîËé ðÅÜÅ ÔðéÇð³çð
ÇÃ³Ø çÆ î½å Óå¶ ×ÇÔð¶ ç¹¼Ö çÅ
êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ» îÅåÅ ÃÅÇÔì
Õ½ð Ãê¯ðàÃ ÚËðÆà¶ìñ àð¾Ãà
Áå¶ ÜðÖó ç¶ Ú¶ÁðîËé
éÇð³çðêÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, î¹¼Ö
êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó,
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÕîñ ÇÃ³Ø,
Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø ÜðÖó, Çêz³ÃÆêñ
ðÅîç¶ò, Ã¹ðÜÆå ÔÅÕÆ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ò¼ñ¯º ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ, Ã¹Çð³çð
ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ð ÁÅ×ÈÁ» é¶
êÇðòÅð éÅñ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ ÕÆåÅ
Áå¶ À°é·» çÆÁ» ÃîÅÜ êzåÆ
Çç¼åÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ ÃñÅØÅ
ÕÆåÆÍ ê³ÜÅì ç¶ Ü³îêñ ÇÂÃ
Çòñ¼Öä ÇòçòÅé çÆ ðÈÔ ù
ÃÅçð éîéÍ

È‘Δ∫ ‘∂ ‹÷Û ÷∂‚ª Á∂ Ï≈ÈΔ ÍzË≈È ¡Â∂ «√º«÷¡≈
ÏØ‚ Á∂ √≈Ï’≈ ⁄∂¡ÓÀÈ ≈‹≈ ‘È«≥Á «√≥ÿ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ðÅÜÅ ÔðéÇð³çð ÇÃ³Ø
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Çîé¶Ã¯àÅ ÓÚ ×Ëð ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃ³Ã
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Á×ñ¶ îÔÆé¶ å¯º ç¶ ÃÕä×¶ çðÖÅÃå» 

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
Çîé¶Ã¯àÅ ðÅÜ ÓÚ Çìé»
çÃåÅò¶Ü» ç¶ ðÇÔ ðÔ¶
åÕðÆìé HA@@@ êzòÅÃÆ
Á×ñ¶ îÔÆé¶ å¯º âðÅÂÆÇò³×
ñÅÇÂÃ³Ã ìäÅÀ°ä ñÂÆ
çðÖÅÃå» ç¶ ÃÕä×¶Í ÇÂÔ
ÁËñÅé Ãà¶à ÇâêÅðàîËºà
êìÇñÕ Ã¶ëàÆ é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÕ
ÜÅðÆ êzË Ã ÇìÁÅé ÓÚ ÜéåÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÒÇîé¶Ã¯àÅ âðÅÂÆòðÓ÷ ñÅÇÂÃ³Ã
ëÅð ÁÅñ êz¯×ðÅîÓ çÆ ô°ðÈÁÅå
A ÁÕå±ìð å¯º Ô¯ò¶×ÆÍ ÜÅðÆ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÒÇîé¶Ã¯àÅ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë êìÇñÕ Ã¶ëàÆ
âðÅÂÆòð ÁËºâ òÆÇÔÕñ
ÃðÇòÃÜÓ ç¶ âÅÇÂðËÕàð ê½º×
ÃÆÁ»× é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Çìé» ÕÅùéÆ
çÃåÅò¶Ü» ç¶ ðÇÔ ðÔ¶
êzòÅÃÆÁ» Ãî¶å ðÅÜ ç¶ Ô¯ð
òÅÃÆÁ» Õ¯ñ¯º âðÅÂÆòð
ñÅÇÂÃ³Ã ìäÅÀ°ä ñÂÆ
çðÖÅÃå» ñËäÆÁ» ô°ðÈ Õð ðÔ¶

Ô»Í ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃ³Ã ñÂÆ
çðÖÅÃå ç¶ä òÅÃå¶ ÕÅùéÆ
å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔä
Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ ÃìÈå ç¶ä çÆ ñ¯ó
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÃÁ»× é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ
âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃ³Ã Ô¯ä çÆ
ÇÕ³éÆ ÁÇÔîÆÁå ÔËÍ
âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃ³Ã éÅñ Õ¯ÂÆ
ÇòÁÕåÆ ð¹÷×Åð Óå¶ ñ¼×
ÃÕçÅ ÔË å¶ À°Ô Ôð Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅ÷ÅçÆ éÅñ ÇòÚð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÜÅðÆ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð Çîé¶Ã¯àÅ
ç¶ ×òðéð Çàî òÅñ÷ é¶ ÇÂÕ
Çì¼ñ À°êð ÇÂÃ ÃÅñ îÅðÚ ÓÚ
çÃåÖå Õð Çç¼å¶ Ãé, ÇÜÃ
åÇÔå ÃÅÇðÁ» ñÂÆ âðÅÂÆÇò³×
ñÅÇÂÃ³Ã çÅ ðÅÔ Ö¯ñ· Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÍºÂ’≈ ÈΔ‡≈ Ó≈¤Δ’∂ Ò¬Δ ‚≈. «√Ó‹ΔÂ Ë≈ÒΔÚ≈Ò
ÚæÒØ∫ ‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ ‘À≈ÈΔ‹È’ Ó«‘¯Ò Á≈ ÂØ‘Î≈

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- âÅ. ÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ é¶ ÁÅêä¶ Û¯à¶ íðÅ
×°Çð³çðÜÆå ÇÃ³Ø éÆàÅ îÅÛÆÕ¶
ñÂÆ ÃðêðÅÂÆ÷ (ÔËðÅé) Õðç¶
Ô¯Â¶ êÅðàÆé°îÅ êÇðòÅðÕ
îÇÔøñ ÁÅêä¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ð¼ÖÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã ç¶ Õ°Þ õÅÃ ç¯Ãå»
ù ÔÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã
Ãî¶º Üç îÇÔøñ ÇòÚ ÁÚÅéÕ
ê¼åðÕÅð éÆàÅ îÅÛÆÕ¶ ù
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, å» À°Ô ÁÅêä¶
íðÅ çÅ ÇêÁÅð Áå¶ ïÅð» çÆ
ïÅðÆ ç¶Ö ìÔ°å íÅò°Õ Áå¶ Ö¹ô
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã Ãî¶º À°é·» çÆ êåéÆ
ÔðÇÜ³çð èÅñÆòÅñ ÒðËêÆÓ òÆ
éÅñ ÃÆÍ ÜçÇÕ À°é·» ç¶ ÇêåÅ Ã.
çñìÅðÅ ÇÃ³Ø ù êÇÔñ» ì¹ñÅ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëð Õ¶Õ Õ¼àä
çÆ ðÃî Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÚéÚ¶å
Ã¼ç¶ Óå¶ êÔ°³Úä ñÂÆ Ãî±Ô
ÔÅ÷ðÆé çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ì¹ñÅÇðÁ» ÇòÚ âÅ.
ÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ,
×°ðìÖôÆô ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ,
ê¼åðÕÅð Õ°ñò³å À° íÆ èÅñÆÁ»,
ðäÜÆå Ç×¼ñ Ü¼×Å Ã¹èÅð
ÁÅÇçÕ é¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ éÆàÅ
îÅÛÆÕ¶ ç¶ ÇêåÅ Ã. îÅÃàð
çñìÅðÅ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ é¶
Ãíé» çÅ ÇêÁÅð ç¶Ö éÆà¶ çÆ
Ç÷³ç×Æ çÆÁ» ØàéÅò» çÆ Ã»Þ
êÅªç¶ Ô¯Â¶ Ãí çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ ×ÅÇÂÕ» ÇòÚ èðîòÆð
æ»çÆ, ìÔÅçð ÇÃ¼èÈ, ê¼êÆ íç½ó,

ÕîñÜÆå ìËéÆêÅñ, ×¯×Æ Ã³èÈ
Áå¶ òÅÂÆë, Õ³òðêÅñ Ç×¼ñ,
ÁòåÅð ×ð¶òÅñ, ×°¼ñÈ ìðÅó,
ìÅÂÆ Ã¹ðÜÆå ÁÅÇçÕ é¶ ÁÅêä¶
×Æå» ðÅÔÆº ì³é¶ ð³×Í ÜçÇÕ
Ãà¶Ü Ã³ÚÅñé ×°ðìÖôÆô ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ é¶ ìÅÖÈìÆ ôÅÇÂðÅéÅ
Á³çÅ÷ ÇòÚ ÕÆåÅÍ 

îÇÔøñ ÇòÚ Ü¼ÃÆ Ãà¯é
àð¼ÇÕ³×, ì½ì ÇÃ¼èÈ, êÅñ
ÇìñÅÃê¹ð, Çî³àÈ À° êñÆ,
ÁîðÜÆå ç½èð, é§ìðçÅð
Ü×åÅð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, âÅ.
×°ðîÆå ÇçÀ±ñ, ×°ðêzÆå å±ð,

Ã¹¼Ö ÇÃ¼èÈ , ÃðçÅðÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ,
ñÖòÆð ÇÃ³Ø,  ×°ñ÷Åð ìðÅó
ÁÅÇçÕ Áå¶ é÷çÆÕÆ êÇðòÅð»
é¶ îÇÔøñ ç¶ Ö¹ôé°î» êñ» çÅ
ð¼Ü Õ¶ Áé§ç îÅÇäÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º
îÇÔøñ ÇòÚ ðÈÔ çÆ Ö¹ðÅÕ
×Æå-Ã³×Æå Áå¶ ÔÅ÷ðÆé»
ñÂÆ òÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ ìäÅÂ¶
Ã¹ÁÅÇçôà çÅ õÅÃ êzì³è òÆ Ãí
ù Ú³×Å ñ¼×ÅÍ Ãî¹¼Ú¶ À°Ú¶Ú¶
êzì³è» ñÂÆ íðÅ-íðÜÅÂÆ âÅ.
ÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ,
ÕðîÜÆå Õ½ð èÅñÆòÅñ Áå¶
êÇðòÅð òèÅÂÆ ç¶ êÅåð ÔéÍ 

MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

ÒÇîé¶Ã¯àÅ ÇâêÅðàîËºà ÁÅë êìÇñÕ Ã¶ëàÆ
âðÅÂÆòð ÁËºâ òÆÇÔÕñ ÃðÇòÃ÷Ó ç¶
âÅÇÂðËÕàð ê½º× ÃÆÁ»× âðÅÂÆÇò³×
ñÅÇÂÃ³Ã ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶Í

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates
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ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ðÇÔä
Ãì³èÆ ÃìÈå ç¶ä çÆ éÔÆº êò¶×Æ ñ¯ó

Õ¶Õ Õ¼àä Ãî¶º Ö¼ì¶ å¯º ÇêåÅ, íðÅ, éÆàÅ, íðÜÅÂÆ Áå¶ êåéÆÍ 

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÁËñé îÃÕ çÅ Ô¯ ÃÕçË Õåñ;
îÃÕ ç¶ ÇêåÅ é¶ ÖçôÅ ÕÆåÅ ÷ÅÇÔð

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¹éÆÁ»
ç¶ Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ Áå¶
Ãê¶ÃÁËÕÃ ç¶ îÅñÕ ÁËñé îÃÕ çÅ
Õåñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÖçôÅ À°é·»
ç¶ GG ÃÅñÅ Ã¶òÅî¹Õå ÇÂñËÕàz̄-
îÕËéÆÕñ ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÁËð¯ñ îÃÕ é¶
êz×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ õìð î¹åÅìÕ ÁËñé
îÃÕ ç¶ ÇêåÅ ù âð ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅð ç¶ ÇõñÅø ÜÅä Óå¶ À°é·» ç¶
ì¶à¶ çÅ Õåñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 
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à¯ð»à¯, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ñ·Å Üñ§èð ç¶
Çê³â é½ñÆ ç¶ Ü³îêñ ××éçÆê

ÇÃ³Ø À°ðë ×¼×È
Ü¯ ìÆå¶ ÇçéÆº F
Ãå³ìð ù
ÕËé¶âÅ ç¶ à¯ð»à¯
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶
ÇÂÃ À°îÆç
éÅñ À°åÇðÁÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ îÅÇêÁÅ
ç¶ ÁèÈð¶

Ã¹êÇéÁ» ù êÈðÅ Õð¶×Å êð Ô¯äÆ
ù Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ î§é÷Èð ÃÆÍ Üç¯º
À°Ô A@ Ãå³ìð ù ÕËé¶âÅ ç¶
úéàÅðÆú ç¶ ôÇÔð ìËðÆ ÇòÚ
Ú³×Å-íñÅ ×¼ñ» ÕðçÅ-ÕðçÅ
ÁÚÅéÕ ÃçÅ ñÂÆ ÃçÆòÆ
ÇòÛ¯óÅ ç¶ Ç×ÁÅÍ ××éçÆê
ÇÃ³Ø ×°¼×È ÇòÁÅÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°Ô Çê³â é½ñÆ ç¶ Üñ§èð å¯º
ê³ÜÅìÆ ÇàzÇìÀ±é ç¶ À° Ø¶
ê¼åðÕÅð êÅñ ÇÃ³Ø é½ñÆ çÅ
ÚÚ¶ðÅ íðÅ ÃÆÍ íð¶ îé êÅñ
ÇÃ³Ø é½ñÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ç¶
ÚÚ¶ð¶ íðÅ çÆ ÁÚÅéÕ Ô¯ÂÆ î½å
çÆ îéÔÈÃ õìð Ã¹äÇçÁ» ÔÆ êÈð¶
Çê³â ÓÚ îÅåî ÛÅ Ç×ÁÅÍ ×°¼×È
ÇîñäÃÅð, ÇîñÅêó¶ Ã¹íÅÁ Áå¶

Ôð¶Õ ÇÂéÃÅé çÅ Áçì,
ÃÇåÕÅð Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ
ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üç¯º ÇÂÔ
ç¹¼Ö íðÆ Öìð Çê³â é½ñÆ êÔ°³ÚÆ,
å» ×¼×È çÆ îÅåÅ ç¶ òËé ÁÃîÅé
çÅ ÃÆéÅ êÅó ðÔ¶ ÃéÍ êÅñ
ÇÃ³Ø é½ñÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×¼×È
ÁÅêä¶ ìÅê ç¶ ÇÃð Úó·¶ Õð÷¶ ù
À°åÅðä ñÂÆ ÕËé¶âÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ
êð ð¼ì ù êåÅ éÔÆº ÇÂÔ¯ ÔÆ
îé÷Èð ÃÆÍ 

êÇðòÅð òñ¯º ××éçÆê ÇÃ³Ø
×°¼×È çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô ù ê³ÜÅì À°Ã
çÆ Üéî í±îÆ Çê³â é½ñÆ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé Áå¶ À°Ã çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô ê³ÜÅì
êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ îçç òÅÃå¶ ×½
ë³â îÆ é» çÅ ê¶Ü òÆ ÃæÅêå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ êzòÅÃÆ
íÅðåÆÁ» ù À°Ã çÆ ç¶Ô ù ê³ÜÅì
êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ îçç Õðé ñÂÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, å» Ü¯ À°Ã
çÆÁ» Á³Çåî ðÃî» (Ã³ÃÕÅð)
êÇðòÅð ò¼ñ¯º À°Ã çÆ Üéî í±îÆ
Çê³â é½ñÆ ÇòÖ¶ êÈðÆÁ» ÕÆåÆÁ»
ÜÅä Áå¶ êÇðòÅð ÁÅõðÆ òÅð
À°Ã çÅ îÈ³Ô ç¶Ö ÃÕ¶Í

ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ ÕËé¶âÅ ÓÚ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé î½å

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¾ñ¯º êÇÔñÆ
òÅð ì÷¹ð×» çÅ î¶ñÅ-B@BC
×¯ñâé ÇÂ§âÆÁÅ ÕðÆ ÔÅÀ±Ã
ÇòÚ BH ÁÕå±ìð ù ç¹êÇÔð
AA å¯º D òÜ¶ å¾Õ ÕðòÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ þ, ÇÜ¾æ¶ êÔ¹§Úä ñÂÆ
ÃòÅðÆ çÅ ÇÂ§å÷Åî ñ¯óò§ç»
ñÂÆ î¹ëå Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¾ñ¯º ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ êð§å± ê¿ÜÅìÆ ÕñÚðñ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ òñ§àÆÁð» éÅñ
Ã§êðÕ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ñÅñÆ Ã§è±
å¶ ÔðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ê¯ôä ÜÅäÕÅðÆ,
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Á§åðÇçzôàÆ,

ìÔ¹å ÃÅðÅ îé¯ð§Üé, êÇðòÅðÕ
ÃÔÅÇÂåÅ Ã¶òÅò», ê¹ðÅä¶ ñ¯Õ
×Æå, ôÅÕÅÔÅðÆ í¯Üé çÅ
ÁÅé§ç, ñ¯óò§ç» ñÂÆ î¹ëå
ÃòÅðÆ çÅ Çòô¶ô êzì§è Ô¯ò¶×ÅÍ
êzì§èÕ» ò¾ñ¯º êÔ¹§Úä ñÂÆ EE
ÃÅñ å¯º À¹êð ù Ö¹¾ñ·Å Ã¾çÅ
Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þ, å» Ü¯ ð§×Åð§×

êz¯×ðÅî ÕðÕ¶ Ö¹ôÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕ¶, ÇÜÃ çÆ Õ¯ÂÆ çÅÖñÅ
ëÆÃ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ éð¶ô ç¾å
ÔðéÅñ, ôÅÔ éòÅ÷,
ÇÂ§çðÜÆå ÇÃ§Ø, ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø
àÆòÅäÅ, Ü×ìÆð ÃÔ¯åÅ, Ü×Æð
ÇÃ§Ø Áå¶ ôôÆ êðÅôð éÅñ
Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

«√¡≈‡Ò ”⁄ Ï˜π◊ª Á≈ Ó∂Ò≈-B@BC ¡’Â±Ï BH ˘ 

××éçÆê
ÇÃ³Ø ×°¼×È çÆ
øÅÂÆñ ë¯à¯Í

ê¿ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÔËð¯ÇÂé çÆ E@
ÇÕñ¯ Ö¶ê ÇòÚ¯º CA.E ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç : âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò 

Ú¿âÆ×ó·/Ü¦èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ü¦èð ÇçÔÅåÆ ê¹ÇñÃ é¶
êÅÇÕÃåÅé å¯º E@ ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
çÆ Ö¶ê ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ Çå¿é
åËðÅÕ» ù í¶Üä òÅñ¶ ò¼â¶ åÃÕð
îñÕÆÁå ÇÃ¿Ø À¹ðø ÕÅñÆ ù
Ç×ÌøåÅð ÕðÕ¶ ò¼âÆ ÃëñåÅ
çðÜ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ÇçÁ» ê¿ÜÅì
ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø ê¹ÇñÃ
(âÆ.ÜÆ.êÆ.) ×½ðò ïÅçò é¶
òÆðòÅð ù ÇÂ¼æ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ÕÅñÆ Õ¯ñ¯º E@ ÇÕñ¯
ÔËð¯ÇÂé çÆ Ö¶ê ÇòÚ¯º I ÇÕñ¯ Ô¯ð
ÔËð¯ÇÂé òÆ ÷ìå ÕÆåÆ ÔËÍ

îÇÔ÷ D Ççé» êÇÔñ»
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÕËé¶âÅ

ê¿ÜÅìÆ ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ îËºìð îÆÇà§× ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ
îÅð× ÇòÚ ÕðÕ¶ Ã¾çÅ ê¾åð Çç§ç¶ Ãî¶ºÍ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ AA
Ãå³ìð B@@A ù òðñâ àð¶â
ÃËºàð Óå¶ Ô¯Â¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶
ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶ ç¯ Ô¯ð ñ¯Õ» çÆ
Ô°ä êÛÅä Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ I/AA
òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ çÇÔôåÆ
ÔîÇñÁ» çÆ BBòÆº ìðÃÆ å¯º
êÇÔñ» ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
âÆ.ÁË é.Â¶. àËÃÇà³× ðÅÔÆº
ÇîzåÕ» çÆ êÛÅä Õðé ÇòÚ
ÃøñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ î¶Áð
ç¶ çøåð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ÇîzåÕ» ç¶ êÇðòÅð» çÆ ì¶éåÆ
Óå¶ À°é·» çÆ êÛÅä ×°êå ð¼ÖÆ
ÔËÍ À°Ã ù Ô°ä å¼Õ î½å çÅ é§ìð

AFDH Áå¶ AFDI Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÜé·» çÆ êÛÅä Ô¯ÂÆ ÔË,
À°é·» ÇòÚ ÇÂ¼Õ Á½ðå Áå¶ ÇÂ¼Õ
ê¹ðô ôÅîñ ÔËÍ âÆ.ÁË é.Â¶.
àËÃÇà³× ñÂÆ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ÁêäÅÂÆ ×ÂÆ Á×ñÆ êÆó·Æ çÆ
ÃÆÕòËºÇÃ³× åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ

òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
î½ÜÈçÅ âÆ.ÁË é.Â¶. àËÃÇà³×
àËÕéÅñ¯ÜÆ éÅñ¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ
À°éå ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ë½Ü ÇÂÃ
åÕéÆÕ çÆ òðå¯º ñÅêåÅ
ÃËÇéÕ» ç¶ Áòô¶ô» çÆ êÛÅä
Õðé ñÂÆ ÕðçÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ ÇÂ³éÆ ÁËâò»Ã âÆ.ÁËé.Â¶.
àËÃÇà³× åÕéÆÕ ç¶ ìÅòÜÈç
I/AA Ôîñ¶ ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ¯º D@ ëÆÃçÆ ïÅéÆ AA@@
ñ¯Õ ÁÜ¶ òÆ ÁäêÛÅå¶ ÔéÍ
Ôîñ¶ ç¶ Ãî¶º ñ¯Áð îËéÔàé
Ö¶åð ÇòÚ Õ°¼ñ B,GEC ñ¯Õ
ñÅêåÅ ç¼Ã¶ ×Â¶ ÃéÍ ÃÅÇðÁ» ç¶
î½å ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à òÆ ÜÅðÆ

ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ôîñ¶ ÓÚ îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ» çÆ
êÛÅä Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÆ
ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Ãí å¯º ×°³ÞñçÅð
ë¯ðËºÇÃÕ Ü»Ú ÕðòÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÃÆº îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ ç¯ò»
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä Ô¯ä
éÅñ À°é·» ç¶ êÇðòÅð» ù Õ°Þ
ðÅÔå Çîñ¶×ÆÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
AA Ãå³ìð B@@A ù òðñâ
àð¶â ÃËºàð ÇéÀ±ïÅðÕ Óå¶ Ô¯Â¶
Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ ÇòÚ BIIF ç¶
ÕðÆì ñ¯Õ» çÆÁ» ÜÅé» ÚñÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ

I/AA ÔîÇñÁ» ÓÚ îÅð¶ ×Â¶ ç¯ ñ¯Õ» çÆ BB ÃÅñ ìÅÁç Ô¯ÂÆ êÛÅä
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êËéÇÃñòÅéÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð ÇÜÃ ò¼ñ¯º ÇÂÕ àðËÇëÕ
ÃàÅê Óå¶ ÕÅð ÃòÅð ÁËâÆ
ñðÆ÷ðÆ Óå¶ ÚñÅÂÆÁ» ×¯ñÆÁ»
éÅñ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ,
Çòð¹¼è Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ØàéÅ Ãì³èÆ
ì½âÆ ÕËîðÅ òÆâÆú ÜÅðÆ Õðé
å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÁËñÅé
ÇëñÅâËñëÆÁÅ ç¶ ÇâÃÇàzÕà
ÁàÅðéÆ é¶ ÕÆåÅÍ ÜÅðÆ
òÆâÆú Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ ÁëÃð
îÅðÕ âÅÇÂñ é¶ ñðÆ÷ðÆ À°êð
ÕÅð ç¶ âðÅÂÆòð òÅñ¶ êÅÃ¶ çÆ
ÇÖóÕÆ ÇòÚ çÆ F ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ À°êð³å ñÔÈ
ñ°ÔÅé Ô¯Â¶ ñðÆ÷ðÆ ù ÕÅð
ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ ê¹ÇñÃ çÆ ×ôåÆ
×¼âÆ ÇòÚ ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ À°Ã ù
ÇîzåÕ ÁËñÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇâÃÇàzÕà ÁàÅðéÆ ñËðÆ
ÕðÅÃéð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñÆ
îÔÆé¶ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ
òÆâÆú ò¶Öä å¯º ìÅÁç
ñðÆ÷ðÆ ç¶ êÇðòÅð é¶ Ãî¹¼ÚÆ
òÆâÆú ÜÅðÆ Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ ÕðÅÃéð é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ì½âÆ ÕËîðÅ òÆâÆú ù
Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶ ô°ðÈÁÅåÆ
Ã¹äòÅÂÆ Óå¶ î¹Õ¼çî¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÃìÈå òÜ¯º ê¶ô

ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ òÆâÆú ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
ÁÇÔî ÃìÈå ÔËÍ ÇâÃÇàzÕà
ÁàÅðéÆ ç¶ çëåð Áé°ÃÅð
âÅÇÂñ çÆ ÷îÅéå ñÂÆ E ñ¼Ö
âÅñð çÆ ðÅôÆ ÇéôÇÚå Ô¯ÂÆ
ÔËÍ À°Ã é¶ ÷îÅéå ñÂÆ
çðÖÅÃå Çç¼åÆ ÔËÍ îÅîñ¶ çÆ
î¹¼ãñÆ Ã¹äòÅÂÆ Á×ñ¶ îÔÆé
BF Ãå³ìð ù Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ìÚÅÁ ê¼Ö ç¶ òÕÆñ
ë¯ðàÈéÅà¯ êËðÆ Ü±éÆÁð é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
âÅÇÂñ Çòð¹¼è ñ¼×¶ ç¯ô» ù ð¼ç
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ êÈðÆ òÅÔ
ñÅÀ°ä×¶Í òÕÆñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅêäÆ ÜÅé ù Öåð¶ ç¶
î¼ç¶é÷ð âÅÇÂñ ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ
×¯ñÆ ù ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÍÀÈ«√ÒÚ≈ÈΔ¡≈ Á∂ Íπ«Ò√ ¡Î√ «ÚπºË
‘º«Â¡≈ Á∂ ÁØÙ ¡≈«¬Á, ’ΔÂ≈ ¡≈ÂÓ √ÓÍ‰  

àðËÇëÕ ÃàÅê Óå¶ ÕÅð âðÅÂÆòð
ç¶ îÅðÆÁ» ÃÆ F ×¯ñÆÁ»

ê¹ÇñÃ ÁëÃð îÅðÕ âÅÇÂñ
(ÇòÚÅñ¶) ÇëñÅâËñëÆÁÅ ç¶
ê¹ÇñÃ æÅä¶ ÓÚ ÁÅåî
Ãîðêä Õðé Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇéÀ±ÜðÃÆ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇéÀ±ÜðÃÆ ç¶
×òðéð Çëñ îðëÆ é¶ ðÅÜ ç¶
Á×ñÆ ñËëàÆéËºà ×òðéð
òÜ¯º ÇéÀ±ÜðÃÆ ðÅÜ ç¶ ÃÕ¼åð
åÅÔ¶ôÅ ò¶ ù éÅî÷ç ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
êÇÔñÆ ñËë. ×òðéð ôÆñÅ
ÀñÆòð çÆ ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ
ÕÅðé î½å Ô¯ ÜÅä Óå¶ ×òðéð
Çëñ îðëÆ é¶ åÅÔ¶ôÅ ò¶ ù
ÇéÀ±ÜðÃÆ ðÅÜ çÆ Á×ñÆ
ñËëàÆéËºà ×òðéð Çéï°ÕåÆ
ÕÆåÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ðÅÜ ç¶
Ã³ÇòèÅé ù éÅî÷ç×Æ ñÂÆ
ÃËé¶à çÆ îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó éÔÆº
ÔËÍ ÚÆø ÜÃÇàÃ ÃàÈÁðà
ðÅìéð é¶ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù
×òðéð ç¶ çøåð ç¶ ìÅÔð

À°Ã ù ÃÔ°³ Ú¹ÕÅÂÆÍ Ã³ÇòèÅé
ç¶ åÇÔå ñËëàÆéËºà ×òðéð
Õ¯ñ ÕËìÇéà çÅ ÁÔ°çÅ òÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ éòÆº ñËë. ×òðéð
åÅÔ¶ôÅ ò¶, ÁÅêäÆÁ» ÚÅð
ÇòÚ¯º Çå³é èÆÁ» Áå¶ êåÆ
ÚÅðñÃ ò¶ ç¶ éÅñ êÔ°³ÚÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆ Áå¶ Ã¶òÅ Õðé ç¶ î½Õ¶ ñÂÆ
À°Ã é¶ ÁÅêäÅ è³éòÅç êz×à

ÕÆåÅ Áå¶ ÜÆòé çÆ ñÅ×å ù
Ø¼à ð¼Öä Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ
ÁÅ÷ÅçÆÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õðé
çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅÍ ÁÅêä¶
Ã³ì¯èé ÓÚ åÅÔ¶ôÅ ò¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÒÒîËº ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ Ôð
Ççé ÃÅâ¶ ðÅÜ ç¶ í°¼ñ¶ Ô¯Â¶
êÇðòÅð» ñÂÆ ñóé ñÂÆ
ÃîðÇêå Õð»×ÆÓÓ Áå¶ ðÅÜ

çÆ ÃÕ¼åð Ô¯ä ç¶ éÅå¶
ô°ðÈÁÅåÆ ÇòÁÕåÆ×å ò¯Çà³×
ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ã é¶ B@B@
çÆÁ» Ú¯ä» ù ñÅ×È Õðé çÆ
òÆ Çé×ðÅéÆ ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÕ
Õ¯Çòâ-AI êÅì³çÆÁ» ÕÅðé
ñ×í× êÈðÆ åð·» î¶ñ-ÇÂé
ìËñà éÅñ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ åÅÔ¶ôÅ ò¶,
×òðéð îðëÆ òð×Æ âËî¯Õð¶à
êÅðàÆ éÅñ Ãì³èå B@AH ç¶
ô°ðÈ ÇòÚ îðëÆ ç¶ êzôÅÃé çÆ
ô°ðÈÁÅå å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ ðÅÜ
ç¶ ÃÕ¼åð òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔÆ
ÔËÍ À°Ô êÇÔñ» êËÃËÕ ÕÅÀ°ºàÆ
ì¯ðâ ÁÅø Ã¯ôñ ÃðÇòÇÃ÷ çÆ
Çòô¶ô ÃñÅÔÕÅð òÆ ðÔÆ ÃÆÍ
À°Ô ìzÅÀ±é ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅø òðÜÆéÆÁÅ
ÃÕÈñ ÁÅø ñÅÁ çÆ ×zËÜÈÂ¶à ÔË
Áå¶ êÇÔñ» êÅÃËÕ
(ÇéÀ±ÜðÃÆ) ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÕÅÀ°ºàÆ
ÁÔ°ç¶çÅð Áå¶ ÇÂ¼Õ êzôÅÃÕÆ
ÕÅùé Ü¼Ü òÜ¯º Õ³î ÕðçÆ
ðÔÆ ÃÆÍ

Â≈‘∂Ù≈ Ú∂¡ È∂ «È¿±‹√Δ ÁΔ ÒÀÎ‡ΔÈÀ∫‡ ◊ÚÈ Ú‹Ø∫ √‘∞≥ ⁄πº’Δ
êÇÔñÆ ñËë. ×òðéð ôÆñÅ
ÀñÆòð çÆ î½å Ô¯ ÜÅä
ÕÅðé Ô¯ÂÆ Çéï¹ÕåÆ

Øó°³î ÇòÖ¶ è¹¼ÃÆ ì³é· à°¼àä ÕÅðé Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËºç¶
Ô¯Â¶ âÅÕàð úìðÅÂ¶, ÕËìÇéà î³åðÆ ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ðÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂÕ Ã³ØÆ ×ðËºâ ÇÜÀ±ðÆ é¶ éôÆñ¶ êçðÅæ»
çÆ åÃÕðÆ Õðé å¶ Õ°¼ÇåÁ» çÆ ñóÅÂÆ ÕðòÅÀ°ä ç¶
îÅîÇñÁ» _Ú BA ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è ç¯ô ÁÅÇÂç
Õðé çÅ ëËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËñÅé ÇÂ³ÇâÁÅéÅ
ðÅÜ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂ³ÇâÁÅéÅ ç¶ ç¼ÖäÆ
Ç÷ñ¶ ç¶ ïÈ.ÁËÃ. ÁàÅðéÆ ÷ÅÚðÆ îÅÇÂðÜ é¶ ÇÂÕ êzË Ã
ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è
ÔÇæÁÅð ì³ç ëËºàÅéÅÇÂñ, Õ¯ÕÆé å¶ îËæ³ëËàÅîÅÂÆé çÆ
åÃÕðÆ Õðé åº̄ ÇÂñÅòÅ êËÃ¶ ù ÇÚ¼àÅ Õðé å¶ êôÈÁ»

çÆ ñóÅÂÆ ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä Ãì³èÆ ç¯ô
ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ô B@BB åº̄ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ Ü»Ú
çÅ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ îÅÇÂðÜ Áé°ÃÅð ÇÂÔ Ü»Ú ç¯ ô¼ÕÆ ç¯ôÆÁ»
ìÅð¶ ÃÆ, ÇÜé·» é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ îËÕÃÆÕ¯ åº̄ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ ëËºàÅéÅÇÂñ, îËæ³ëËàÅîÅÂÆé å¶ Õ°ÕÆé çÆ åÃÕðÆ
ÕÆåÆ å¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» ù ÇÂ³ÇâÁÅéê¯ÇñÃ å¶ Õ¶ºçðÆ
ÇÂ³ÇâÁÅéÅ ÇòÚ ò³ÇâÁÅÍ îÅÇÂðÜ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ í×½ó¶
×ð¶×¯ðÆ ÔËºâÃðÃé Ü±éÆÁð Ãî¶å ìÅÕÆ ô¼ÕÆ ç¯ôÆÁ» ç¶
é» ç¯ô ÃÈÚÆ ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»ÚÕÅð»
é¶ ç¯ô ÃÈÚÆ ÓÚ ôÅîñ ô¼ÕÆ ç¯ôÆÁ» ò¼ñº̄ Õ°¼ÇåÁ» çÆ

ñóÅÂÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅÀ°ä çÅ êðçÅëÅô òÆ ÕÆåÅ
ÔË å¶ åÕðÆìé I@ Õ°¼å¶ ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ îÅÇÂðÜ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è ñ¼×¶ ç¯ô ìÔ°å
êz¶ôÅé Õðé òÅñ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ×å ñ¯Õ» çÆ Ö¹ôÆ
å¶ ÜÈÂ¶ìÅ÷Æ ñÂÆ Õ°¼ÇåÁ» çÆÁ» ìÔ°å ÔÆ ÖåðéÅÕ
ñóÅÂÆÁ» ÕðòÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂé·» ñóÅÂÆÁ» çÅ îÕÃç
ÁÅî ñ¯Õ» çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Ø¼àÅ êÅÀ°äÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
Õ°¼ÇåÁ» çÆÁ» ñóÅÂÆÁ» òÅð-òÅð ÕðòÅÀ°ºç¶ Ãé, å»
Ü¯ ñ¯Õ» çÅ ÇèÁÅé ÇÂé·» ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ×ñå Õ³î»
ò¼ñ éÅ ÜÅò¶Í

éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ å¶ Õ°¼ÇåÁ» çÆÁ» ñóÅÂÆÁ» ÕðòÅÀ°ä çÅ îÅîñÅ   

ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂÕ Ã³ØÆ ×ðËºâ ÇÜÀ±ðÆ ò¼ñ¯º BA ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è ç¯ô ÁÅÇÂç
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êáÅéÕ¯à (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÔÅñ
ÔÆ ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ» çÆÁ» Õ°¾ñ
G ÃÆà» Óå¶ Ô¯ÂÆÁ» Ç÷îéÆ Ú¯ä»
ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ D ÃÆà» Óå¶ ïÈ.êÆ.Â¶. å¯º
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ìä¶ Çòð¯èÆ çñ ç¶ ÖÅå¶
ÇòÚ ÁÅÂÆÁ» Ôé, À°æ¶ íÅÜêÅ
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ÁË é.âÆ.Â¶. ù
C ÃÆà» Óå¶ ÇÜ¼å Õ¶ Ã³å°ôà Ô¯äÅ
ÇêÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ ÇÂé·» À°ê Ú¯ä»
ù ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ ÓÚ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÁÅî ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» çÅ
ÃËîÆëÅÂÆéñ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ íÅÜêÅ Çîñ¶-Ü°ñ¶ éåÆÇÜÁ»
éÅñ ÇéðÅô å» éÔÆº, å»
À°åôÅÇÔå òÆ éÔÆº ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶
ç¶ô ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ðÅÜ À°åð
êzç¶ô ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è H@ ñ¯Õ

ÃíÅ ÃÆà» ÔéÍ Õ¶ºçð ÇòÚ åÆÜÆ
òÅð Ã¾åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä çÅ ðÅÔ
ÇÂÃ¶ ÃÈì¶ å¯º Ö¹¼ñ·ä çÆ ÕÔÅòå
ÇÂ¼æ¶ êÇÔñ» ÔÆ îôÔÈð ÔËÍ

À°æ¶ ÔÆ ÇÔ³çÆ ê¼àÆ ÇòÚ ÇÂÃ
ÃÈì¶ çÆ Ãí å¯º îôÔÈð Ø¯ÃÆ
ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà Óå¶ Ô¯ÂÆ Ç÷îéÆ
Ú¯ä ÓÚ íÅÜêÅ À°îÆçòÅð çÅðÅ
ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé çÆ ÕðÅðÆ ÔÅð å¯º
íÅÜêÅ ÔÅÂÆÕî»â ïÕÆéÆ å½ð
Óå¶ ÔËðÅé ÔË Áå¶ ÇçîÅ×Æ å½ð Óå¶
ÇòÚÅð Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÓÚ ÁÅ

×ÂÆ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ
ÇÂÃ À°ê Ú¯ä ÇòÚ ÃêÅ
À°îÆçòÅð Ã¹èÅÕð ÇÃ³Ø çÆ ò¼â¶
ëðÕ éÅñ Ô¯ÂÆ ÇÜ¼å å¯º Ö¹ô ÔË,
À° æ¶ Çòð¯èÆ Õ»×ðÃ Áå¶
ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆÁ» ÇÂÃ ù
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ çÆ Ã»ÞÆ ÇÜ¼å î³é
ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ íÅÜêÅ çÆ ÔÅð
Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÜ¼å ç¶ ÷¯ð-ô¯ð
éÅñ çÅÁò¶ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ìçñ¶ Ô¯Â¶ ÔÅñÅå ÇòÚ
ÁËé.âÆ.Â¶. ÖÅÃ ÕðÕ¶ íÅÂÆòÅñ»
ç¶ ð¼æ çÆ Á×òÅÂÆ Õð ðÔÆ
íÅÜêÅ B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ù ñË Õ¶ ÇÂÕ òÅð Çëð å¯º
ÇÃÁÅÃÆ Ú¼ÕðÇòÀ± ðÚä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª B@BD ”⁄ «‹æÂ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π‰
Ò¬Δ «√¡≈√Δ Í≈‡Δ¡ª ÚæÒØ∫ ˜Ø ¡˜Ó≈¬Δ Ùπ±

B@BD ÓÚ ÁËμé.âÆ.Â¶. ÇÜ¼å çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ íÅÜêÅ Óå¶, ÒÇÂ³âÆÁÅÓ
çÆÁ» À°îÆç» ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆÁ»
ç¶ êzçðôé Óå¶ ÇàÕÆÁ»

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÃÅÇÔå
ÁÕÅâîÆ çÆ êzèÅé âÅ. ÃðìÜÆå Õ½ð
Ã¯Ôñ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ÃÅÇÔåÕ Ã»Þ»
çÆ øÅÀ±ºâð å¶ êzì³èÕ ðÇî³çð ð³îÆ ò¼ñ¯º
ìÆå¶ ÁËåòÅð ù ÁÇèÁÅêÕ ÇçòÃ ù
ÃîðÇêå Á³åððÅôàðÆ ÕÅÇò ÇîñäÆ
ì¶Ô¼ç Ãøñ ðÔÆÍ ÇÂÃ ÕÅÇò ÇîñäÆ ÇòÚ
ç¶ô»-Çòç¶ô» å¯º ìÔ°å éÅîòð ÕòÆÁ»
Áå¶ ÃÅÇÔåÕÅð» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
ÕÅÇò ÇîñäÆ çÆ Ô¯Ãà êzèÅé Çð³àÈ
íÅàÆÁÅ ÃéÍ ÃðêzÃå Ã¹ðÜÆå Õ½ð é¶
òËìÆéÅð ÇòÚ ÔÅ÷ðÆé îËºìð÷ ù ðÃîÆ
ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ å¶ Çð³àÈ íÅàÆÁÅ ù
êz¯×ðÅî çÅ Ã³ÚÅñé Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅÍ Çð³àÈ íÅàÆÁÅ é¶ ê³ÜÅì ÃÅÇÔå
ÁÕÅâîÆ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ÃÅÇÔåÕ
Ã»Þ» ç¶ ÚÅð ÃÅñ å¯º ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔ¶
êz¯×ðÅî» çÆ Ã³Ö¶ê ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ 

âÅ. ÃðìÜÆå Õ½ð Ã¯Ôñ é¶ ÔÅ÷ðÆé
îËºìð» ù Çé¼ØÅ ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ å¶
ÁÅêäÆ ðÚéÅ ê¶ô ÕÆåÆÍ âÅ. Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø çÆê å¶ Ãé¯ìð ÇÚ¼ì î¹¼Ö îÇÔîÅé Ãé
å¶ Çòô¶ô îÇÔîÅé» ÇòÚ î¶Üð éÅ×ðÅ,
Õ°ñçÆê, êz¯. ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø, ÇìÕðî Ã¯ÔÆ
Áå¶ Çéðîñ Õ¯àñÅ ôÅîñ ÃéÍ Ô¯Ãà é¶
Ãí ôÅÇÂð» ù ê³Ü Çî³à çÅ Ãî» ÁÅêäÆ

ðÚéÅ ê¶ô Õðé ñÂÆ Çç¼åÅÍ Ç÷ÁÅçÅåð
é¶ ÁÇèÁÅêÕ ÇçòÃ Óå¶ ÁÅêäÆÁ»
ðÚéÅò» ù ê¶ô ÕÆåÅÍ âÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
çÆê é¶ ÁÇèÁÅêÕ ÇçòÃ Óå¶ ÁÅêäÆ
ðÚéÅ ù ê¶ô ÕÆåÅ , ÇÜÃé¶ Ãí ù ìÔ°å
êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ âÅ. Õ°ñçÆê ÜÆ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÃÅð¶ ÔÆ ôÅÇÂð êÇÔñÆ òÅð ÁÅÂ¶
Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ÕËé¶âÅ, êÅÇÕÃåÅé,
ÇÂàñÆ, ÁîðÆÕÅ å¶ íÅðå å¯º ôÅÇÂð» é¶
ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ âÅ. çñìÆð ÇÃ³Ø ÕæÈðÆÁÅ

é¶ î»-ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
À°êðÅÇñÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð Ã»Þ» ÕÆåÆÁ»Í
Ã¹ðÜÆå Õ½ð é¶ òÆ ÁÅêäÆ ðÚéÅ ê¶ô
ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ã. ÇêÁÅðÅ ÇÃ§Ø
Õ¹ç¯òÅñ ÚÆë ÁËâòÅÂÆ÷ð, ÃÕ¾åð
Üéðñ ÁîéìÆð ÇÃ§Ø èÅîÆ, Üéðñ
ÃÕ¼åð ðÅÜìÆð ×ð¶òÅñ òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ
ðÇî§çð ð§îÆ ò¾ñ¯º ÁÅÂ¶ ÃÅð¶ ÃÅð¶ îÇÔîÅé»
çÅ Çòô¶ô è§éòÅç ÕÆåÅÍ

¡«Ë¡≈Í’ «ÁÚ√ ˘ √Ó«ÍÂ ¡≥Â≈Ù‡Δ (’≈«Ú «ÓÒ‰Δ) Ï∂‘ºÁ √¯Ò ‘Δ

ÕðåÅðê¹ð ñ»ØÅ : êÅÇÕÃåÅé òÅñ¶ êÅÃ¶ ê¹ñ çÅ Õ¿î IG øÆÃçÆ î¹Õ¿îñ
â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕðåÅðê¹ð ñ»Ø¶

é¶óñ¶ ÷Æð¯ ñÅÂÆé Óå¶ êÅÇÕÃåÅé òÅñ¶ êÅÃ¶ ê¹ñ çÅ Õ¿î
ñ×í× î¹Õ¿îñ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ íÅðå ò¼ñ¯º
ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ ê¹ñ éò¿ìð B@AI ÓÚ î¹Õ¿îñ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÁÅªç¶ Ãî¶º ÇòÚ ôðèÅ¬ ÇÂÃ ê¹ñ
ðÃå¶ êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÌÆ ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» ñÂÆ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÷Æð¯ ñÅÂÆé
Óå¶ ÁÅ Õ¶ ÇîñçÅ ç¯ò» ç¶ô» çÅ ê¹ñ î¹Õ¿îñ éÅ Ô¯ä

ÕÅðé ôðèÅ¬ ÇÂÕ ÁÃæÅÂÆ ðÃå¶ ðÅÔÄ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ À¹èð,
íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÁÅªç¶ Ççé» ÇòÚ Ö±ìÃ±ðå Çç¼Ö
òÅñÅ ×¶à ìäÅÀ¹ä×¶, ÇÜÃ çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» òÆ
Çò¼ãÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ªÜ B@AI ç¶ ô¹ð±ÁÅåÆ Ççé» ÓÚ
ç¯ò» ç¶ô» ù Ü¯óé òÅñ¶ ÇÂÃ ê¹ñ ç¶ ÇéðîÅä ñÂÆ
íÅðå-êÅÇÕ ç¶ À¹ Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ ÇÂ¿ÜÆéÆÁð» çÆÁ»
Á¼èÆ çðÜé ç¶ ÕðÆì îÆÇà¿×» òÆ Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ

ê¿ÜÅì ÓÚ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ù ñË Õ¶ ÒÁÅêÓ å¶
ÕÅ×ðÃ çðÇîÁÅé ôìçÆ Ü§× íÖÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅ×ÅîÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ù ñË Õ¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Ô°ä Ã¼åÅèÅðÆ ÒÁÅêÓ
å¶ Çòð¯èÆ Çèð Õ»×ðÃ
çðÇîÁÅé ôìçÆ Ü³× íÖ ×ÂÆ
ÔËÍ Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ
×¼áÜ¯ó ÇòÚ ÇÂé·» ç¯ò» Çèð»
ÇòÚ Ãí Á¼ÛÅ ÜÅêçÅ ÔË, êð
ê³ÜÅì ÇòÚ Õ»×ðÃ Áå¶ ÒÁÅêÓ
ç¶ ÁÅ×È Ö¹¼ñ· Õ¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ ÇÖñÅø
ì¯ñä ñ¼×¶ ÔéÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È êzåÅê ÇÃ³Ø

ìÅÜòÅ ò¼ñ¯º B@BD çÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶
ñóé ç¶ ÇìÁÅé ù ñË Õ¶ ÒÁÅêÓ
çÆ ÃÈìÅÂÆ ñÆâðÇôê é¶ Õ½îÆ
ÁÅ×ÈÁ» Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÔËÍ
À°èð ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ êÅðàÆ çÆ
Õ½îÆ ñÆâðÇôê é¶ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» AC ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà»
ñóé çÆ ÇåÁÅðÆ Õðé ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÔËÍ

ÕËêàé ò¾ñ¯º Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ éÅñ
î¹ñÅÕÅå çÆ ÁøòÅÔ çÅ Ö³âé

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅÜêÅ
ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ç¯
òÅð î¹¼Ö î³åðÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ À°é·» ÁëòÅÔ»
ù ÇÃð¶ å¯º ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÇÕ
À°é·» é¶ Õ»×ðÃ ÁÅ×È Ã¯éÆÁÅ
×»èÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁøòÅÔ Ôé
Áå¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô íÅÜêÅ,
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ, ×zÇÔ
î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ Áå¶ êÅðàÆ
êzèÅé Ü¶.êÆ. é¼ãÅ éÅñ â¼à Õ¶
Öó·¶ ÔéÍ 
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Çç¼ñÆ ÓÚ êàÅÕ¶ ìäÅÀ°ä,
ò¶Úä, Ãà¯ð Õðé å¶

òÜÅÀ°ä Óå¶ êÅì³çÆ ñÅ×È
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ

ÃðÕÅð é¶ ÃðçÆÁ» ç¶ êzçÈôé ù
ð¯Õä ñÂÆ ï¯ÜéÅ åÇÔå êàÅÕ¶
ìäÅÀ°ä, ò¶Úä, Ãà¯ð Õðé å¶
òÜÅÀ°ä Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ
ÔËÍ Çç¼ñÆ ç¶ òÅåÅòðä î³åðÆ
×¯êÅñ ðÅÂ¶ é¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ù ôÇÔð
ÇòÚ êÅì³çÆ ù ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È
Õðé ñÂÆ Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ÇêÛñ¶ Çå³é
ÃÅñ» å¯º Ôð åð·» ç¶ êàÅÇÕÁ» Óå¶
êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä ç¶ Áîñ Óå¶ Ú¼ñ
ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÃðÕÅð é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ çÆòÅñÆ Óå¶
ôÇÔð ÓÚ êàÅÕ¶ ÚñÅÀ°ä Óå¶ F
îÔÆé¶ å¼Õ çÆ ÕËç Áå¶ B@@ ð¹êÂ¶
çÅ ÷°ðîÅéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Á¿ÇîÌåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð àð¶ÃÆ ÓÚ
×¹ð± ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶ êÅòé Ãð±ê»
çÆ ÛêÅÂÆ ñÂÆ ÁÅêäÆ ÇêÌ¿Çà¿×
êÌË Ã ñ×ÅÀ¹ä òÅÃå¶ ôÌ¯îäÆ
×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ çÅ
ÇÂÕ À¹Ú ê¼èðÆ òøç Û¶åÆ ÔÆ
ÁîðÆÕÅ ÜÅò¶×Å¢ ÇÂÃ òøç
çÆ Á×òÅÂÆ ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êÌèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø
èÅîÆ Õðé×¶¢ ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
Á¿ÇåÌ¿× Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð àð¶ÃÆ ÓÚ
ÁÅêäÆ êÌÆÇà¿× êÌË Ã ñ×ÅÀ¹ä
çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ Ã¿ÃæÅ
ç¶ ìÅéÆ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé Ç×ÁÅé

ÇÃ¿Ø Ã¿è± ÕËé¶âÅ, ÃðêÌÃå
ÕðéËñ ÇÃ¿Ø Ã¿è± ÁîðÆÕÅ Áå¶
ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ ê¿ÜÅì êÌåÆÇéè
ñÖÇò¿çð ÇÃ¿Ø ÕÅÔéÕ¶ é¶ ÇÂÔ
ê¶¶ôÕô ÕÆåÆ ÔË¢

ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ êÌèÅé
ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ¦î¶ Ãî¶º å¯º ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÕËé¶âÅ çÆÁ» Ã¿×å ò¼ñ¯º ×¹ð±
×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶ êÅòé Ãð±ê» çÆ
ò¼âÆ î¿× ÕÆåÆ Ü»çÆ ðÔÆ ÔË,
ÇÜÃ ù ò¶ÖÇçÁ» ÇêÌÇà¿× êÌË Ã
ñÅÀ¹ä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË¢ À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ àð¶ÃÆ ÓÚ
ÃæÅêå ÕÆåÅ ÜÅä òÅñÅ

ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÇÂÔ Õ¶ºçð
ÇÃðë êÅòé Ãð±ê» çÆ ÛêÅÂÆ
ÔÆ éÔÄ Õð¶×Å, ìñÇÕ ÇÂÔ
ÁîðÆÕÅ ÕËé¶âÅ ñÂÆ ôÌ¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆ êÌåÆÇéèåÅ òÆ
Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ Õ¶ºçð ÃÌÆ ÁÕÅñ
åõå çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ
ÕÅðÜôÆñ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ çÆ Ã¶òÅ
Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø Ã¿è±, ÕðéËñ ÇÃ¿Ø
Ã¿è±, ÃåéÅî ÇÃ¿Ø Ã¿è± Áå¶
ÇÂÕìÅñ ÇÃ¿Ø Ã¿è± ò¼ñ¯º ÕðòÅÂÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÜçÇÕ ê¿ÜÅì ÓÚ Ã¿ÃæÅ
éÅñ ÇÂÃ ç¶ åÅñî¶ñ ñÂÆ
ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ é¹îÅÇÂ¿ç¶
ñÖÇò¿çð ÇÃ¿Ø ÕÅÔé¶Õ¶ Ã¶òÅò»
ÇéíÅÀ¹ä×¶Í

ÃzÆ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ç¶ êÅòé Ãð±ê» çÆ ÛêÅÂÆ ñÂÆ ÇêÌ¿Çà¿×
êÌËμÃ ñ×ÅÀ¹ä ÁîðÆÕÅ ÜÅò¶×Å ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ òøç

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ÓÚ ÖÅÇñÃåÅéÆ ðÅÇÂôîÅðÆ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö» é¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ÇôðÕå ÕÆåÆ, ÜçÇÕ
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶
À°Ã¶ Ççé ÁÅêä¶ Ôîð¹åìÅ
ÜÃÇàé àðÈâ¯ ù À°é·» ç¶ î¹ñÕ
ÇòÚ íÅðå Çòð¯èÆ
×åÆÇòèÆÁ» ìÅð¶ ÁÅêäÆÁ»
ÇÚ³åÅò» å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ
íÅðå ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ò¼Öð¶
î¹ñÕ ÖÅÇñÃåÅé ç¶ Ãîðæé
ñÂÆ ò¯Çà³× ÁËåòÅð ù ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ ÃðÆ ÓÚ ×°ðÈ
éÅéÕ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì

ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ ÜÈé ÇòÚ ÇÂÃ
ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ÔðçÆê ÇÃ³Ø
Çé¼Þð çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ
Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ×ñ¯ìñ
ÇéÀ±÷ ÚËéñ é¶ Çðê¯ðà Çç¼åÆ
ÇÕ êÅì³çÆô°çÅ ÇÃ¼ÖÃ ëÅð
ÜÃÇàÃ (ÁË Ã.ÁË ë.Ü¶.), ÇÜÃ
é¶ ðÅÇÂô°îÅðÆ ÕðòÅÂÆ, é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ
A@@,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ ôÅîñ
Ô¯Â¶Í

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÖÅÇñÃåÅé ñÂÆ Ô¯ÂÆ ðÅÇÂô°îÅðÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ é¶ éôÅ åÃÕð ù Ç×zøåÅð
ÕðÕ¶ À°Ã ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º AE ÇÕñ¯
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶
âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ øÅÇ÷ñÕÅ ÇòÚ Ãà¶à ÃêËôñ
Áêð¶ôé ÃËñ (ÁË Ã.ÁË Ã.ú.ÃÆ.) çÆ
àÆî é¶ ÇÂÔ Ç×zøåÅðÆ ÕÆåÆ ÔË, Ü¯
ìÆå¶ Ççé» ÓÚ ADG ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
÷ìå Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ôzÆ ïÅçò é¶
ÒÁËÕÃÓ Óå¶ ê¯Ãà ÓÚ ÇÕÔÅ, ÒÃðÔ¼ç
êÅð éôÅ åÃÕðÆ ç¶ éË àòðÕ ÇÖñÅë
ÇîñÆ Ö¹ëÆÁÅ ÃÈÚéÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ åÇÔå
ëÅÇ÷ñÕÅ ÓÚ ÁË Ã.ÁË Ã.ú.ÃÆ. é¶ AE
ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ Áå¶
åÃÕð ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÔ

ìðÅîç×Æ å±óÆ éÅñ íðÆ àðËÕàð-
àðÅñÆ çÆ åñÅôÆ ç½ðÅé Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ éÅðÕ¯ÇàÕ âð¼×÷
ÁËºâ ÃÅÂÆÕ¯àz¯ÇêÕ ÃìÃà»ÇÃ÷
(ÁË é.âÆ.êÆ.ÁË Ã.) ÁËÕà åÇÔå
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍÓ ÇÂÃ ç½ðÅé âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ÇÂÕ Ô¯ð
ÁËÕÃ Ã¹é¶Ô¶ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üñ§èð
ÇçÔÅåÆ ê¹ÇñÃ é¶ AB ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé î¹ÃÇñî ñÆ×-éòÅ÷ ç¶
î¹ÖÆ éòÅ÷ ôðÆë BA ÁÕå±ìð ù
ñ§âé å¯º òÅêÃ êÅÇÕÃåÅé ÁÅÀ°ä×¶Í
À°é·» ç¶ Û¯à¶ íðÅ å¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ ôÇÔìÅ÷ ôðÆë é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ô ÁÅ×ÅîÆ Ú¯ä» ÓÚ êÅðàÆ çÆ
ðÅÜÃÆ î¹ÇÔ³î çÆ Á×òÅÂÆ Õðé×¶Í
éòÅ÷ ôðÆë (GC) éò³ìð B@AI å¯º
ñ§âé ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ù ÃÅñ
B@AH ÇòÚ Áñ-Á÷Æ÷ÆÁÅ Çî¼ñ÷
Áå¶ ÁËòéëÆñâ ÇízôàÅÚÅð Õ¶Ã ÇòÚ
ç¯ôÆ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

éòÅ÷ ôðÆë BA ÁÕå±ìð ù
òÅêÃ êÅÇÕÃåÅé êðåä×¶

êzèÅé î§åðÆ î¯çÆ é¶ àðÈâ¯ ù íÅðåÆ
ÇÚ³åÅ å¯º ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ ÜÅäÈ ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

é¯òÅÕ Ü¯Õ¯ÇòÚ é¶ ÕðÆì
ãÅÂÆ Ø³à¶ å¼Õ Ú¼ñ¶ ïÈ.ÁË Ã.
úêé ç¶ ëÅÂÆéñ ÇòÚ
çÅÇéñ î¶çò¶ç¶ò ù ÔðÅ Õ¶
ÁÅêäÅ ÇðÕÅðâ BDò» ÇÃ³×ñ
×ðËºâ ÃñËî ÇÜ¼å ÇñÁÅ ÔËÍ
ñ×í× ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ Á³çÅ÷
ÇòÚ Ö¶âä òÅñ¶ ç¯é»
ÇÖâÅðÆÁ» çÅ îËÚ ÇçñÚÃê
ÇðÔÅÍ çðôÕ» é¶ ÇÂÃ çÅ ÖÈì
ÁÅé§ç îÅÇäÁÅ Áå¶ ÇÜ¼å å¯º
ìÅÁç Ü¯Õ¯ÇòÚ é¶ Õ¯ðà Óå¶

ìËá Õ¶ çðôÕ» çÅ
ô°íÕÅîéÅò» ÃòÆÕÅð ÕÆåÅÍ
Ü¯Õ¯ÇòÚ é¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ
À±ðÜÅ òðåÇçÁ» F-C, G-F,
F-C éÅñ îËÚ å¶ ÇõåÅì
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ

ïÈ.ÁËμÃ. úêé àËÇéÃ: Ü¯Õ¯ÇòÚ é¶
ÇðÕÅðâ BDò» ×ðËºâ ÃñËî ÇÜ¼ÇåÁÅ

øÅÇ÷ñÕÅ ÓÚ å±óÆ éÅñ íðÆ àðÅñÆ ÓÚ¯º AE
å¶ Üñ§èð ÓÚ AB ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç

íÅÜêÅ Ã±ìÅ êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ ÚÅð
ÁÅ×±Á» ù íÅÜêÅ ÓÚ¯º Õ¾ÇãÁÅ

Ú¿âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅÜêÅ ê¿ÜÅì ç¶ Ã±ìÅ
êÌèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ Áé¹ôÅÃéÆ Õî¶àÆ éÅñ
îôòð¶ î×ð¯º Ç÷ñ·Å Ô¹ÇôÁÅðê¹ð ç¶ ÚÅð íÅÜêÅ
ÁÅ×±Á» ù êÅðàÆ Çòð¯èÆ ×åÆÇòèÆÁ» ÕÅðé
êÅðàÆ ÇòÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅ ÔËÍ ÜÆòé ×¹êåÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ôÌÆ ÜÅÖó ò¼ñ¯º ôÌÆîåÆ ÇéÇîôÅ îÇÔåÅ,
çñÇò¿çð ÇÃ¿Ø Çã¼ñ¯º, Õ¹ñçÆê ÇÃ¿Ø Áå¶
×¹ðêÌÆå ÇÃ¿Ø ù å¹ð¿å êÌíÅò éÅñ ìðÖÅÃå Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁÅ×±
Áé¹ôÅÃé çÆ À¹¦ØäÅ ç¶ ç¯ôÆ êÅÂ¶ ×Â¶ Ôé å¶
Áé¹ôÅÃéÆ Õî¶àÆ éÅñ ÃñÅÔ-îôòðÅ ÕðÕ¶ Ã±ìÅ
êÌèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó ç¶ ëËÃñ¶ Áé¹ÃÅð ÇÂé·»
ÃÅÇðÁ» ù å¹ð¿å êÌíÅò éÅñ êÅðàÆ ÇòÚ¯º
î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ù ÃÅðÆÁ»
Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» å¯º òÆ î¹Õå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ



18Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
14 to 20 Sept., 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÁ¿åððÅôàðÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶
Ã³ï°Õå ðÅôàð ÃñÅîåÆ Õ½ºÃñ
Áå¶ ÃÅðÆÁ» ÁÅñîÆ Ã³ÃæÅò»
ç¶ ÇòÃæÅð çÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ÓÚ
ç¹éÆÁ» çÆ éòÆº ÔÕÆÕå
ÞñÕäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Õ°çðå çÅ Çéïî ÔË ÇÕ Ü¯ Ãî¶º
ç¶ éÅñ éÔÆº ìçñç¶, À°Ô
ÁÅêäÆ êzÃ³Ç×ÕåÅ ×°ÁÅ ìËáç¶
ÔéÍ ÜÆ-B@ ÇÃÖð Ã³î¶ñé çÆ
ÃîÅêåÆ î½Õ¶ î¯çÆ é¶ éò³ìð ç¶
ÁÖÆð ÓÚ ×ð¹¼ê ç¶ òðÚ¹Áñ
ÃËôé çÆ åÜòÆ÷ òÆ ê¶ô ÕÆåÆ,
å» Ü¯ ñÆâð÷ ÃÇîà ç½ðÅé
Çç¼å¶ ×Â¶ Ã¹ÞÅò» Áå¶ øËÃÇñÁ»
Óå¶ Áîñ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé, ìðåÅéÆÁÅ ç¶ êzèÅé
î³åðÆ ÇðôÆ ÃÈéÕ Áå¶ Ã³ï°Õå
ðÅôàð ç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ
Á³å¯éÆú ×°à¶ð¶÷ Ãî¶å Ô¯ð
ÁÅñîÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ðÅÜØÅà Óå¶
îÔÅåîÅ ×»èÆ çÆ ÃîÅè Óå¶
ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶à ÕÆå¶Í ÃÅð¶
ÁÅ×ÈÁ» ù î¯çÆ é¶
ÒÁ³×òÃåðîÓ Ü» ôÅñ ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ ÃÅð¶ ÁÅ×ÈÁ»
é¶ ÒÁîé Õ³èÓ Óå¶ ÁÅêä¶
çÃåõå òÆ ÕÆå¶Í ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ÇÂÃ
î×ð¯º òÆÁåéÅî ñÂÆ ðòÅéÅ
Ô¯ ×Â¶Í

ÜÆ-B@ ÇÃÖð Ã³î¶ñé ç¶
ÃËôé ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» î¯çÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÂÆ Ö¶åðÆ ×ð¹¼ê
À°íð Õ¶ ÁÅÂ¶ Ôé Áå¶ À°Ô ÕÂÆ
ÃÅñ» å¯º ÁÃðçÅð ÃÅÇìå Ô¯Â¶
ÔéÍ À°é·» ÁÅñîÆ Ã³ÃæÅò» ÓÚ
Ã¹èÅð» çÆ òÕÅñå ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ, ÒÒÁøðÆÕÆ ïÈéÆÁé ù
ÜÆ-B@ çÅ îËºìð ìäÅ Õ¶ ÇÂÕ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅù ìÔ°ÇèðÆ
ÇòÕÅÃ ìËºÕ» ç¶ ÇòÃæÅð çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÇÂÃ ÇçôÅ ò¼ñ ÃÅâ¶ øËÃñ¶
ë½ðÆ Áå¶ ã°¼Õò¶º Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍÓÓ À°é·» éò³ìð ç¶ ÁÖÆð ÓÚ
òðÚ¹ÁñÆ ÃËôé çÆ åÜòÆ÷
ê¶ô ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
Ã³î¶ñé ÓÚ ñÂ¶ ×Â¶ øËÃÇñÁ»
çÆ À°Ã Ãî¶º ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÅâÆÁ» àÆî» ÃÅÇðÁ» éÅñ
ò¶ðò¶ Ã»Þ¶ Õðé×ÆÁ» Áå¶ ÁÅÃ
ÜåÅÂÆ ÇÕ À°Ô ÃÅð¶ òðÚ¹ÁñÆ
ÇÂÜñÅÃ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ
î×ð¯º î¯çÆ é¶ ÜÆ-B@ ÇÃÖð

Ã³î¶ñé çÆ ÃîÅêåÆ çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÜÆ-B@ ÇÃÖð
Ã³î¶ñé ÓÚ íÅðå ù ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ÕÈàéÆåÕ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ
Ô¯ÂÆ, Üç¯º ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× Óå¶
òÖð¶ÇòÁ» ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÃ
êzíÅòôÅñÆ ÃîÈÔ ç¶ îËºìð
î¹ñÕ» é¶ ÁËñÅééÅî¶ (éòÆº
Çç¼ñÆ ñÆâð÷ ÃÇîà
âËÕñ¶ð¶ôé) ù Ãðì ÃÇÔîåÆ
éÅñ êzòÅé Õð ÇñÁÅÍ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ ÇÂÔ
ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅ ÇÕ ÁëðÆÕé
ïÈéÆÁé ù ÜÆ-B@ çÅ ÃæÅÂÆ
îËºìð ìäÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕÇÔ³ÇçÁ» ÇÕ ÒÁ¼Ü çÅ ï°¼× Ü³×
çÅ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÓ íÅðå
çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á éòÆº Çç¼ñÆ
ÜÆ-B@ ÇÃÖð Ã³î¶ñé ç¶
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÃÅð¶ ðÅÜ» ù Ö¶åðÆ
ÁÖ³âåÅ å¶ êzí±Ã¼åÅ Ãî¶å
Õ½î»åðÆ ÕÅùé ç¶ ÇÃè»å» ù
ÕÅÇÂî ð¼Öä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ Áå¶
ïÈÕð¶é ÓÚ ÃæÅÂÆ ô»åÆ çÆ

òÕÅñå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
ÁËñÅééÅî¶ ÓÚ ïÈÕð¶é Ü³× å¯º
ÇÂñÅòÅ Á¾åòÅç å¶ îéÆ
ñ»âÇð³× ÇõñÅø Ü³×,
ÁÅðÇæÕåÅ å¶ òÅåÅòðä,
ÁÅñîÆ ÇòÕÅÃ, ìÔ°êðåÆ
ÇòÕÅÃ ìËºÕ», ÃðÔ¼ç êÅð¯º Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÁçÅÇÂ×ÆÁ»,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ö¶åÆìÅóÆ, èðî Áå¶
ÇízôàÅÚÅð Ãì³èÆ îå¶ ôÅîñ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» ù ÜÆ-B@
ÃîÈÔ ç¶ ÃÅð¶ îËºìð î¹ñÕ» é¶
ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ïÈÕð¶é
Ã³Øðô Óå¶ òèç¶ åäÅÁ Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÚÅð» ÇòÚÅñ¶ íÅðå
çÆ ÜÆ-B@ êzèÅé×Æ Ô¶á ÇÂÔ
ÁÇÔî ÕÅîïÅìÆ ÔËÍ ÁËñÅééÅî¶
Óå¶ Ãðì-ÃÇÔîåÆ Áå¶ À°Ã
î×ð¯º ÇÂÃ ù ÁêäÅÀ°ä çÅ
ÁËñÅé íÅðå ò¼ñ¯º ïÈÕð¶é Ü³×
çÅ Ç÷Õð Õðé ñÂÆ ÜÆ-B@
î¹ñÕ» ù ÇÂ¼Õ éò» êÅá ò³âä
å¯º Õ°Þ Ø³à¶ ìÅÁç Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÜÆ-B@ ç¶ô»
ç¶ ÒéòÆº Çç¼ñÆ âËÕñ¶ð¶ôé ÁÅë

ÜÆ-B@ ÇÃÖð Ã§î¶ñé :
ÕÆ Ö¾ÇàÁÅ ÕÆ ×òÅÇÂÁÅ

ÃñÅîåÆ Õ½ºÃñ Áå¶ ÃÅðÆÁ» ÁÅñîÆ Ã³ÃæÅò» ç¶ ÇòÃæÅð Óå¶ ÷¯ð
êzèÅé î³åðÆ ò¾ñ¯º éò³ìð ÇòÚ ÜÆ-B@ ç¶ òðÚ¹Áñ ÃËôé çÆ åÜòÆ÷ ê¶ô 
ÇÃÖð Ã³î¶ñé ÓÚ ÕÂÆ Ö¶åðÆ ×ð¹¼ê» ç¶ ÁÃðçÅð Ô¯ä çÅ ÕÆåÅ çÅÁòÅ
éòÆº Çç¼ñÆ ÁËñÅééÅîÅ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ êzòÅé
ïÈÕð¶é Ü³× Ãä¶ ê¶ô ÃÅð¶ îÇåÁ» ù Çç¼åÆ êzòÅé×Æ
ÃÅð¶ ç¶ô» ù Ö¶åðÆ ÁÖ³âåÅ å¶ êzí±Ã¼åÅ ç¶ ÇÃè»å ÕÅÇÂî ð¼Öä çÅ Ã¼çÅ
êËÇðÃ ÜñòÅïÈ ÃîÞ½å¶ ç¶ àÆÇÚÁ» ñÂÆ E.I Öðì âÅñð çÆ ñ¯ó

éòÆº Çç¼ñÆ/ÔÅé¯ÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶
ÜÆ-B@ ÇÃÖð Ã³î¶ñé é¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
×ð¹¼ê ÔÅñ¶ òÆ ÁÅêä¶ Ãí å¯º ÁÇÔî î¹¼ÇçÁ» çÅ Ô¼ñ
ñ¼í ÃÕçÅ ÔËÍ ìÅÇÂâé é¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
À°é·» çÅ òÆÁåéÅî ç½ðÅ ÚÆé éÅñ Òá§ãÆ Ü³×Ó ô°ðÈ
Õðé çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÔË å¶ À°é·» çÅ À°ç¶ô òÆÁåéÅî
å¶ Ô¯ðé» Â¶ÇôÁÅÂÆ î¹ñÕ» éÅñ Ãì³è î÷ìÈå ìäÅ Õ¶
ç¹éÆÁ» ÓÚ ÃÇæðåÅ ÇñÁÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÇÃÖð Ã³îñ¶é ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ÁÅÂ¶ ìÅÇÂâé
îÔÅåîÅ ×»èÆ çÆ ÃîÅè ðÅÜØÅà Óå¶ À°é·» ù
ôðè»ÜñÆ ç¶ä î×ð¯º òÆÁåéÅî ðòÅéÅ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ
À°é·» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ î³Ú ÒÁËÕÃÓ Óå¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÇÜÔ¶
Ãî¶º ÓÚ Üç¯º ÁÅñîÆ ÁðæÇòòÃæÅ ÜñòÅïÈ Ã³Õà,
éÅ÷°Õ ÔÅñÅå Áå¶ Ã³Øðô éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ
ÃÅñ ç¶ ÇÃÖð Ã³î¶ñé é¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÜÆ-
B@ ÔÅñ¶ òÆ ÃÅâ¶ Ãí å¯º ÁÇÔî î¹¼ÇçÁ» çÅ Ô¼ñ Õ¼ã
ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ 

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ Ô¶áñ¶ å¶
î¼è òð× ÁÅîçé òÅñ¶ ç¶ô» ù Çò¼åÆ Ãîðæé ç¶ä
ñÂÆ Çòôò ìËºÕ çÆ ÃîðæÅ ù òèÅÀ°ä Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ

ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ãì³è ÓÚ ÜÆ-B@ ç¶ô» ù ÇÂÕîå Ô¯ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé
Áé°ÃÅð ìÅÇÂâé é¶ ÃîÈÇÔÕ ðÈê ÇòÚ ò¼è ×°³ÜÅÇÂô
Áå¶ ÇðÁÅÇÂåÆ Çò¼å Ü°àÅÀ°ä ñÂÆ ÜÆ-B@ ç¶ô» ù
ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ä çÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÜÆ-B@ ÔÅñ¶ òÆ ÃÅâ¶ Ãí å¯º ÁÇÔî î¹¼ÇçÁ» çÅ Ô¼ñ Õ¼ã ÃÕçË : ìÅÇÂâé 

òÆÁåéÅî ðòÅéÅ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ ù Çîñç¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á

êz×àÅò¶ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¶ ô»åÆ
êÈðé ð¯Ã êzçðôé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
çÆ ðÅÖÆ Õð¶×Å ÕËé¶âÅ : àð±â¯

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ
ÖÅÇñÃåÅéÆ å¼å» çÆÁ» òèçÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ íÅðå çÆ ÇÚ³åÅ ìÅð¶ ê¹¼Û¶
ÜÅä Óå¶ àðÈâ¯ é¶ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» çÅ î¹ñÕ ô»åÆêÈðé ð¯Ã î¹÷ÅÔð¶ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ Ôî¶ôÅ ðÅÖÆ Õð¶×Å êð éÅñ ÔÆ
ÇÔ³ÃÅ ð¯Õ¶×Å Áå¶ éëðå çÅ Ôî¶ôÅ Çòð¯è
Õð¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÕËé¶âÅ Ôî¶ôÅ êz×àÅò¶
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¶ ô»åÆ êÈðé ð¯Ã êzçðôé çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ðÅÖÆ Õð¶×Å Áå¶ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ
ì¶Ô¼ç ÁÇÔî ÔËÍÓ àðÈâ¯ é¶ ÇÕÔÅ, ÒéÅñ ÔÆ
ÁÃÆº ÇÔ³ÃÅ ð¯Õä Áå¶ éëðå çÅ Çòð¯è
Õðé ñÂÆ Ôî¶ôÅ ÇåÁÅð ðÇÔ³ç¶ Ô»Í îËù
ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ïÅç ð¼ÖäÅ îÔ¼åòêÈðé
ÔË ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ» çÆÁ» ÔðÕå» êÈð¶ íÅÂÆÚÅð¶
Ü» ÕËé¶âÅ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ éÔÆº ÕðçÆÁ»ÍÓ 

ðÈÃ ò¼ñ¯º ÜÆ-B@ ÁËñÅééÅîÅ ÒÃ³å°ÇñåÓ ÕðÅð
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÈÃ é¶ ÜÆ-B@
ÁËñÅééÅî¶ ù ÒÃ³å°ÇñåÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ðÈÃ
é¶ ÁËñÅééÅî¶ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ïÈÕð¶é éÅñ Ü³× ñÂÆ îÅÃÕ¯ çÆ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
é°ÕåÅÚÆéÆ å¯º êðÔ¶÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÈÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÆ-B@ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ðÈÃ-ïÈÕð¶é
ÇòòÅç ù Ã¹ñÞÅÀ°ä ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅ
ÔËÍ ÜÆ-B@ ÇÃÖð Ã³î¶ñé ç¶ çÈÜ¶ Ççé òÆ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ ÜÅðÆ ðÔÆÍ ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÜÆ-B@ é¶ ôÇé¼ÚðòÅð ù éòÆº
Çç¼ñÆ ÓÚ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ ÁËñÅééÅî¶ ù
ÁêäÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ü³× ñÂÆ ðÈÃ çÆ
ÇéÖ¶èÆ å¯º êðÔ¶÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð ïÈÕð¶éÆ
Ö¶åð» Óå¶ Õì÷¶ ñÂÆ åÅÕå çÆ òðå¯º éÅ
Õðé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ðÈÃ çÅ
ÔÅñ»ÇÕ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ïÈÕð¶é ÇòÚ
ÒÇòô¶ô ë½ÜÆ Áêð¶ôéÓ ÚñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
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ç¯º êÇðòÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ éò» ì¼ÚÅ
êËçÅ Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÜ¼æ¶ Øð
êÇðòÅð ÇòÚ Ö¹ôÆÁ» çÅ îÅÔ½ñ

ÇÃðÜçÅ ÔË, À° æ¶ ÔÆ îÅÇêÁ» À° êð
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ êËºçÆ ÔËÍ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéÃÅé ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ú³×¶ Ü»
îÅó¶ Õ³î ÕðçÅ ÔË, å» Ãí å¯º êÇÔñ»
À°ÃçÅ ÇÃÔðÅ À°Ã ÇÂéÃÅé çÆ
êðòÇðô ù ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ

ìÔ°åÅå îÅÇêÁ» ñÂÆ êðòÇðô ç¶
Áðæ ÇÃðø ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ
ñ¯ó» ù êÈÇðÁ» Õðé å¼Õ ÃÆîå Ô°³ç¶
Ôé, ÜçÇÕ êðòÇðô çÅ Ö¶åð ìÔ°å
ÇòôÅñ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ìËá Ãî»
ÇìåÅÀ°äÅ, À°é·» ù Ã¹äéÅ, ÃîÞäÅ,
À°é·» çÆ îÅéÇÃÕ êð¶ôÅéÆÁ» ù
ÜÅéäÅ, À°é·» ù éËÇåÕ ×°ä» ç¶
èÅðäÆ ìäÅÀ°äÅ ÁÅÇç Ãí êðòÇðô
ç¶ ÁÇÔî ÇÔ¼Ã¶ ÔéÍ

î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ îÅåÅ-ÇêåÅ ç¯ò¶º
Õ³îÕÅ÷Æ Ô¯ä ÕÅðä À°é·» Õ¯ñ ì¼ÇÚÁ»
éÅñ ×¼ñ Õðé çÅ Ãî» ìÔ°å Ø¼à ÔË,
îÅê¶ Ü¶Õð Ãî» Õ¼ãç¶ òÆ Ôé, å»
ì¼ÇÚÁ» éÅñ ×¼ñ Õðé ç¶ ÃÔÆ
åðÆÇÕÁ» çÆ òðå¯º éÔÆº Õðç¶Í
íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòÚ îÅÇêÁ» Áå¶
ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ Ã³ÚÅð çÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ
êÅóÅ ÇðÔÅ ÔË, ì¼Ú¶ îÅÇêÁ» ç¶ íËÁ, âð
ç¶ ÕÅðä Õç¶ òÆ À°é·» ù ÁÅêä¶ ç¯Ãå
éÔÆº ìäÅ êÅÀ°ºç¶Í ÇÜÃ ÕÅðä îÅê¶
ì¼Ú¶ çÆÁ» íÅòéÅò», ×¼ñ», ÇòÚÅð»
ù ÜÅéä ÇòÚ ÁÃøñ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶
ì¼Ú¶ ÇÂÕ¼ñåÅ, îÅéÇÃÕ êð¶ôÅéÆÁ»
éÅñ ÜÈÞç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Ü» ×ñå Ã³×å
Õðé ñ¼×ç¶ ÔéÍ

ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ îÅÇêÁ» ù Õ°Þ
ÖÅÃ åðÆÇÕÁ» éÅñ ì¼ÇÚÁ» éÅñ
×¼ñ» ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, å» Ü¯
ì¼Ú¶ Çìé» ÇÕÃ¶ âð, íËÁ ç¶ îÅÇêÁ»
éÅñ Ö¹¾ñ· Õ¶ ×¼ñ Õð ÃÕäÍ ÇÜé·»

ÇòÚ Õ°Þ ÇÂÃ åð·» Ôé:-
A. ÇÂ¼Õ Ú³×¶ Ãð¯å¶ ìä¯: Üç¯º å°ÔÅâÅ

ì¼ÚÅ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶,
å» À°Ã Óå¶ ÁÅêäÅ êÈðÅ ÇèÁÅé Ççú
Áå¶ À°Ã é¶ Ü¯ ÕÇÔäÅ ÔË, À°Ã ÇòÚ
ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅúÍ À°ÃçÆ ×¼ñ ù
ÁäÃ¹ÇäÁ» Ü» Áä×½ÇñÁÅ éÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ì¼Ú¶ ù ì¯ñä çÅ êÈðÅ î½ÕÅ ÇçúÍ
À°Ãù ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðòÅÀ° ÇÕ å°ÃÆº
À°Ã çÆ ×¼ñ ù Ã¹äéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ Áå¶
ì¼Ú¶ çÆ Ôð ×¼ñ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

B. Ö¹¼ñ·¶-â°¼ñ·¶ ÃòÅñ» çÆ òðå¯º Õð¯:
Ô» Ü» é»Ô ÇòÚ ÃòÅñ ê¹¼Ûä çÆ
ìÜÅÂ¶, ÁÇÜÔ¶ ÃòÅñ ê¹¼Û¯ Ü¯ å°ÔÅâ¶
ì¼Ú¶ ù À°é·» ç¶ ÇòÚÅð» Áå¶ íÅòéÅò»
ìÅð¶ òè¶ð¶ ÇòÃåÅð ÇòÚ ç¼Ãä Áå¶

Ã»ÞÅ Õðé ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õðç¶ Ô¯äÍ
Üç¯º òÆ ì¼ÇÚÁ» ù ÃòÅñ ê¹¼Û¯ À°Ã
ÇòÚ å°ÔÅâÅ åÅéÅôÅÔÆ ðÈê éÔÆº
ÞñÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ à°¼Õ ÜòÅì
î³×ä çÆ ìÜÅÇÂ ì¼Ú¶ ù ÁÅêä¶ åðÆÕ¶
éÅñ ×¼ñ Õðé çÅ î½ÕÅ ÇçúÍ

C. ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÇéðäÅÇÂÕ
îÅÔ½ñ ìäÅú: ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ
å°ÔÅâÅ ì¼ÚÅ ÁÅñ¯ÚéÅ Ü» Ã÷Å ç¶ âð
å¯º Çìé» ÁÅêä¶ ÁÅê ù êz×à Õðé
ÇòÚ ÁðÅîçÅÇÂÕ îÇÔÃÈÃ Õð¶Í

D. À°îð-î¹åÅìÕ íÅôÅ çÆ òðå¯º
Õð¯: ì¼Ú¶ éÅñ ×¼ñ Õðç¶ Ãî¶º ÁÅêäÆ
Ã³ÚÅð ôËñÆ ù ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ çÆ À°îð
Áå¶ ÃîÞ Áé°ÃÅð Ú¹ä¯Í À°é·» ôìç»
Áå¶ Ã³Õñê» çÆ òðå¯º Õð¯, Ü¯ À°Ô

ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯äÍ À°é·» ù
ÁÅÃÅé Áå¶ ÇçñÚÃê åðÆÕ¶ éÅñ
ÃîÞÅÀ°ä çÅ ïåé Õð¯Í

E. èÆðÜ Áå¶ ÃîÞçÅðÆ ð¼Ö¯: ì¼Ú¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù êz×à Õðé ñÂÆ Ãî»
ñË ÃÕç¶ Ôé Ü» ÃÔÆ ôìç ñ¼íä ñÂÆ
Ã³Øðô Õð ÃÕç¶ ÔéÍ À°é·» ù
êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ Ã³ÚÅð Õðé
ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ æ» Áå¶ Ãî» ç¯ò¶º ÷ðÈðÆ
ÔéÍ ÕÅÔñ éÅ ÕðÕ¶ èÆðÜ Áå¶
ÃîÞçÅðÆ éÅñ ì¼ÇÚÁ» ù Ã¹ÇäÁÅ
ÜÅò¶Í

F. ÔîçðçÆ ÇçÖÅú: ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ç¶
é÷ðÆÂ¶ ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ Áå¶
À°é·» çÆÁ» íÅòéÅò» çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í
À°é·» ù ç¼Ã¯ ÇÕ å°ÃÆº ÃîÞç¶ Ô¯ Áå¶
À°é·» çÆ êðòÅÔ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ
ÃÇæåÆ ÇòÚ¯º ñ§Ø ðÔ¶ ÔéÍ

G. ÃÕÅðÅåîÕ î÷ìÈåÆ çÆ òðå¯º
Õð¯: ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÃòË-îÅä ù
òèÅÀ°ä Áå¶ Ö¹¼ñ·¶ Ã³ÚÅð ù À°åôÅÇÔå
Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ç¶ ïåé» Áå¶
êzÅêåÆÁ» çÆ êzô³ÃÅ Õð¯ Áå¶ À°é·» ù
ÃòÆÕÅð Õð¯Í ì¼Ú¶ çÅ ÁÅåî ÇòôòÅÃ
òèÅÀ°ä ñÂÆ À°Ãç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ïåé»
çÆ ôñÅØÅ Õð¯Í

H. ×¼ñìÅå ñÂÆ ÃîðÇêå Ãî» ð¼Ö¯:
ÇÂ¼Õ ð¹àÆé ìäÅú ÇÜ¼æ¶ å°ÃÆº Áå¶
å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ù Çìé» ÇÕÃ¶ ð¹ÕÅòà ç¶

×¼ñ Õðé Áå¶ Ü°óé ñÂÆ ÇéïÇîå
å½ð Óå¶ Ãî» Ô¯ò¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé å°ÃÆº
ì¼Ú¶ ç¶ ÃÅð¶ Ççé ç¶ Õ³î» Áå¶ ð¹àÆé
ìÅð¶ ×¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

I. ÇÂ¼Õ ð¯ñ îÅâñ ìä¯: ÁÅêä¶ ì¼Ú¶
éÅñ ÁÅçðï¯×, ÇÂîÅéçÅð Áå¶ Ö¹¼ñ·
Õ¶ ×¼ñìÅå Õðé ç¶ êzíÅòôÅñÆ Ô°éð
çÅ êzçðôé Õð¯Í ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâ¶
ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ å°ÔÅâ¶ êzåÆ ÇêÁÅð Áå¶
ÃÇåÕÅð Ô¯ð òè¶×ÅÍ

A@. ÃÔÅÇÂÕ  ìä¯: ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ êz×à
Õðé ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õð¯, íÅò¶º À°Ã
ç¶ ÇòÚÅð Ü» íÅòéÅò» å°ÔÅâ¶ å¯º
ò¼ÖðÆÁ» Ô¯äÍ À°é·» ç¶ ÃÔÅÇÂÕ ìä
À°é·» çÆ Ôð ×¼ñ Ã¹ä¯Í

ÇÂÔ Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ åðÆÕ¶ Ü» ÇòòÔÅð
Ôé, ÇÜé·» ðÅÔÆº îÅê¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
ç¶ Ú³×¶ ç¯Ãå ìä ÃÕç¶ Ôé, À°é·» çÅ
îÅð× çðôé Õð ÃÕç¶ Ôé Áå¶ À°é·»
ù ÇÂ¼Õ Ú³×¶ éÅ×ÇðÕ ìäÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÜ§é» ì¼Ú¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×¼ñ» Ã»ÞÆÁ»
Õðé×¶, À°é¶ ÔÆ À°Ô å°ÔÅâ¶ é¶ó¶ Áå¶
Ã¹ð¾ÇÖÁå ðÇÔä×¶Í îÅê¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇÕ ì¼Ú¶ çÆÁ»
ì¹ÇéÁÅçÆº ñ¯ó» å¯º òÆ ÁÇÔî ÔË ì¼Ú¶ ù
Ãî» ç¶äÅ Áå¶ À°Ã éÅñ ×¼ñ»
ÕðéÆÁ», å» Ü¯ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ çÅ
ÃÔÆ îÅð× çðôé Õð ÃÕ¯Í å°ÔÅâÅ
ÁÇÜÔ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ì¼Ú¶ éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðéÅ ì¼Ú¶ ù ÕÂÆ îÅéÇÃÕ
êð¶ôÅéÆÁ» Áå¶ ×ñå Ã³×å å¯º
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ
ÁÇÜÔÅ ÇòòÔÅð ÔÆ ì¼Ú¶ ù êÇðòÅð çÅ
ÇÂ¼Õ ÃîÞçÅð îËºìð Áå¶ ÃîÅÜ çÅ
ÇÂ¼Õ Ç÷§î¶òÅð éÅ×ÇðÕ ìäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ó≈«Í¡ª Ò¬Δ Ïº«⁄¡ª È≈Ò ◊ºÒ ’È Á∂ Á√ Ó‘ºÂÚÍ»‰ ÂΔ’∂ 
ÔðÕÆðå Õ½ð
IGGIA-AH@FF

(Punjab Mail USA)

‹
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×çÆô ÃÚç¶òÅ ê³ÜÅìÆ ð³×î³Ú
çÆ ç¹éÆÁ» çÅ ÇÂ¼Õ ÁËÃÅ
ôÅÔÃòÅð Ôé, ÇÜé·» çÅ ô°îÅð

ê³ÜÅìÆ éÅàÕÕÅð» çÆ Ú½æÆ êÆó·Æ ÇòÚ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ éÅàÕ» ç¶
÷ðÆÂ¶ ìÔ°êðåÆ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé, îé°¼Ö
ç¶ Á³åðÆò îé¯íÅò» Áå¶ ïæÅðæ
çÆÁ» ÇòÇí³é å³ç» ù ëóé çÅ ïåé
Õðé òÅñ¶ Ü×çÆô ÃÚç¶òÅ é¶ ÇêÛñ¶
ÚÅð çÔÅÇÕÁÅ å¯º ð³×î³Ú À°å¶
ÁçÅÕÅðÆ å¯º ñË Õ¶ éÅà Çéðç¶ôé,
éÅàÕÕÅð, ÕòÆ, ÇøñîÆ êàÕæÅ Áå¶
Ã³òÅç ñ¶ÖÕ ç¶ å½ð Óå¶ ÕñÅ ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ ÁÅêäÆ Çòñ¼Öä êÇÔÚÅä ìäÅÂÆ
ÔËÍ Ú½ºÕ ã¯ñÆÁ», Ø°¼×È Ø¯ó¶ ì³ç¶, ÃÅòÆ
Áå¶ ôÈ×ð ëzÆ ÇÜÔ¶ ì¶ÔåðÆé éÅàÕ
ÇñÖ Õ¶ éÅîäÅ Ö¼à Ú¹¼Õ¶ Ü×çÆô
ÃÚç¶òÅ ù ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ð³×î³Ú
ÇòÚ êÅÂ¶ ì¶ÔåðÆé ï¯×çÅé ìçñ¶
ðÅ× îË×÷Æé ò¼ñ¯º ò¼ÕÅðÆ ðÅ× ÕñÅ
ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË

Üéî Áå¶ êÇðòÅÇðÕ ÇêÛ¯Õó:-
Ü×çÆô ÜÆ çÅ Üéî Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
AE ÁêzËñ Ã³é AIEH ù ÇêåÅ Ã. ÇÂ³çð
ÇÃ³Ø ÃÚç¶òÅ Áå¶ îÅåÅ ÃðçÅðéÆ
êzÕÅô Õ½ð ÜÆ ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ ôÅÔÈÕÅðÅ
Áå¶ òäÜ òêÅð Õðé òÅñ¶ Ü×çÆô
ÃÚç¶òÅ ÜÆ ç¶ ò¼â¶-òâ¶ð¶ ñÅÔ½ð å¯º
åÕðÆìé AHG ÇÕñ¯îÆàð çÈð À°åð
ê¼Ûî ò¼ñ êËºç¶ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì
(êÅÇÕÃåÅé) ç¶ îôÔÈð ôÇÔð Ãð×¯èÅ
ÇòÖ¶ ÁÅìÅç ÃéÍ Ã³é DG çÆ ò³â å¯º
ìÅÁç Ô¼ÇñÁÅ ò¶ñ¶ Ü×çÆô ç¶
îÅåÅ-ÇêåÅ òÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Ãî¶å
Ü¼çÆ ôÇÔð Ãð×¯èÅ çÅ
íÇðÁÅ-íðÅÇÂÁÅ Øð Û¼â ÖÅñÆ Ô¼æ
ÇÔ÷ðå Õð ×°ðÈ é×ðÆ Á³ÇîzåÃð ç¶
ôðÆë ê¹ðÅ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÖ¶ ÁÅ ò¼Ã¶, ÇÜ¼æ¶
ÁÅ Õ¶ êÇðòÅð ç¶ ×°÷ð ìÃð ñÂÆ
Ü×çÆô ç¶ ÇêåÅ ÜÆ ù ÕÇðÁÅé¶ çÆ
ç¹ÕÅé ÚñÅÀ°äÆ êÂÆÍ ÚÅð íðÅò» å¶
ç¯ íËä» ÇòÚ¯º ê³Üò¶º é§ìð Óå¶ ÁÅÀ°ºç¶
Ü×çÆô ù Û¯à¶ Ô°³ç¶ å¯º ÔÆ éÅà ÕñÅ
éÅñ î¯Ô êË Ç×ÁÅ ÃÆÍ ôðÆøê¹ð¶ ÇòÖ¶
ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ç¶ êzì³èÕ
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ê³ÜÅì çÆÁ» îôÔÈð éÅà
î³âñÆÁ» ù Ã¼ç Õ¶ éÅàÕ ÕðòÅÇÂÁÅ
Õðç¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ÔðíÅñ
ÇàòÅäÅ, éÆéÅ ÇàòÅäÅ, Çéðîñ
ÇðôÆ, ÕËñÅô Õ½ð, ÜÇå³çð Õ½ð,
ÔðíÜé Ü¼ìñ, ×°ðôðé ÇÃ³Ø Áå¶
ÔðÚðé ÇÃ³Ø ÜÔ¶ éÅîÆ ð³×ÕðîÆ íÅ×
ÇñÁÅ Õðç¶ Ãé, ÇÜé·» ç¶ éÅàÕ» ù
Ü×çÆô òÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÆ éÅñ
ò¶Öä ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ ìÃ À°é·»
éÅàÕ» ù ò¶Ö-ò¶Ö Õ¶ ÔÆ Ü×çÆô ç¶
Á³çð òÆ ÕñÅ çÆ, ÁçÅÕÅðÆ çÆ
ÇÚä× À°áä ñ¼×ÆÍ ÇÂé·» éÅàÕ» ù
ò¶Öä å¯º ìÅÁç Ü×çÆô Óå¶ éÅàÕ» çÅ
Â¶éÅ ÁÃð Ô¯äÅ ÇÕ ÃÅðÅ-ÃÅðÅ Ççé
éÅàÕ» ÇòÚ ì¯ñ¯ Ã³òÅç» ù ïÅç ÕðÕ¶
ôÆô¶ ÃÅÔîä¶ ì¯ñç¶ ðÇÔäÅÍ

ð³×î³Ú å¶ ÁçÅÕÅðÆ ç¶ Ãøð çÆ
ô°ðÈÁÅå:- ôðÆø ê¹ð¶ ç¶ ÃðÕÅðÆ
êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ å¯º ê³ÜòÆº ÜîÅå êÅÃ
ÕðÕ¶ Ü×çÆô À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ ôÇÔð ç¶
éÅîÆ ÃÕÈñ ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ
ÃÕÈñ àÅÀ±é ÔÅñ ÇòÖ¶ ÜÅ çÅÖñ Ô¯Â¶,
ÇÜæ¯º ÇÂé·» é¶ îËÇàzÕ Áå¶ Çëð ÔÅÇÂð
ÃËÕ³âðÆ çÆ êzÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕÆåÆÍ ÃÕÈñ
Ãî¶º å¯º ÔÆ Ü×çÆô ù ×ÅÀ°ä çÅ òÆ
ô½ºÕ ÃÆ å¶ ÁÕÃð ÃÕÈñ ÇòÚ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ìÅñ ÃíÅò» ÇòÚ Ü×çÆô
×ÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ Ü¶Õð ð³×î³Ú Óå¶
ÁçÅÕÅðÆ ç¶ Ãøð çÆ ô°ðÈÁÅå çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶, å» H@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ
òÇð·Á» ÇòÚ Ü×çÆô çÆ î¹ñÅÕÅå Ã:
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø åê¼ÃòÆ Ü¯ úé·Æº ÇçéÆ îÅé
Ãð¯òð é» çÅ ÇÂ¼Õ ê³ÜÅìÆ ÁÖìÅð
êzÕÅÇôå ÕÇðÁÅ Õðç¶ Ãé, éÅñ Ô¯ÂÆ,
Ü¯ æÆÂ¶àð ÇòÚ òÆ òÅÔòÅ ÇçñÚÃêÆ
ð¼Öç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ îÅé Ãð¯òð ÕñÅ

Õ¶ºçð é» Óå¶ ÇÂ¼Õ éÅà î³âñÆ ìäÅÂÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ ìå½ð ÁçÅÕÅð ôÅîñ Ô¯ä
ñÂÆ À°é·» Ü×çÆô ù òÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅ,
Ü¯ ÇÂé·» ÕìÈñ Õð ÇñÁÅÍ îÅé Ãð¯òð
éÅà ÕñÅ Õ¶ºçð ò¼ñ¯º Ö¶ÇâÁÅ éÅàÕ
ÒçÅð¶ çÅ á¶ÕÅÓ Ü×çÆô çÅ ìå½ð
ÁçÅÕÅð êÇÔñÅ éÅàÕ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂ¼Õ Ô¯ð éÅàÕ Òð¼ì ç¶ ð³×Ó
ÇòÚ òÆ Ü×çÆô é¶ ÁçÅÕÅðÆ ÕÆåÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂé·» ò¼ñ¯º ÇéíÅÂ¶ í³×Æ ç¶
ÇÕðçÅð ù ò¶Ö Õ¶ Ü×çÆô ç¶ ÇêåÅ ÜÆ
À°Ã ò¶ñ¶ ÕÅëÆ éÅðÅ÷ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ
Ü×çÆô ç¶ ÇêåÅ ÜÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé ÇÕ À°Ô
éÅàÕ» ÇòÚ òèÆÁÅ ÇÕðçÅð ÁçÅ
Õð¶Í ÇÂÃ éÅàÕ î³âñÆ ÇòÚ éÅàÕ
Ö¶âÇçÁ» ç¶Ö Õ¶ éÅîÆ ð³×ÕðîÆ
ÁçÅÕÅð ÔðíÜé Ü¼ìñ é¶ Ü×çÆô ù
ÁÅêäÆ éÅàÕ î³âñÆ ñ¯Õ ð³×î³Ú ÇòÚ
ôÅîñ Õð ÇñÁÅÍ À¹é·Æº ÇçéÆº ÇÂÃ
éÅàÕ î³âñÆ çÅ ð³×î³Ú Óå¶ ìÔ°å é»
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ æÆÂ¶àð ç¶ éÅîÆ
ÇÚÔð¶ ò¶ç ôðîÅ, ÜÇå³çð Õ½ð,
ÇÂ³çðÜÆå ÃÔÅðé, ìñÇò³çð íÅðåÆ,
Ã¹ÖìÆð ìÅá, Ã¹çðôé ôðîÅ òð×¶
Çç¼×Ü ÁçÅÕÅð ÇÂÃ ×ð¹¼ê éÅñ Ü°ó¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ ÔðíÜé Ü¼ìñ ÜÆ çÆ ÇÂÃ
ñ¯Õ ð³×î³Ú éÅà î³âñÆ ò¼ñ¯º Ö¶â¶ Ü»ç¶
êzÇÃ¼è éÅàÕ Òð¼åÅ ÃÅñÈÓ, ÒÂ¶Ô ñÔÈ
ÇÕÃçÅ ÔËÓ, ÒÇéúÇàÁÅ çÆ úàÓ Áå¶
Ô¯ð ìÔ°å ÃÅÇðÁ» ÇòÚ Ü×çÆô òÆ
ìå½ð ÁçÅÕÅð ÁçÅÕÅðÆ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ
ÇÂÃ éÅà î³âñÆ éÅñ ðÇÔ Õ¶ Ü×çÆô

é¶ ð³×î³Ú çÆÁ» ìÅðÆÕÆÁ» ÇÃ¼ÖÆÁ»Í
ð³×î³Ú ç¶ éÅàÕ» ç¶ Çéðç¶ôé çÅ

Ç÷³îÅ Ã³íÅñäÅ:- æÆÂ¶àð ×ð¹¾ê ñ¯Õ
ð³×î³Ú ÇòÚ éÅàÕ Ö¶âÇçÁ» Ü×çÆô
ÃÚç¶òÅ é¶ ÁÅêäÆ ÃÈÞ-ìÈÞ éÅñ
æÆÂ¶àð ç¶ Ôð êÇÔñÈ ù â±³ØÅ òÅÇÚÁÅ
Áå¶ ÇÂé·» çÆ æÆÂ¶àð êzåÆ ñ×é,
Ç×ÁÅé Áå¶ ÃÈÞ-ìÈÞ ù ç¶ÖÇçÁ» Û¶åÆ
ÔÆ ñ¯Õ ð³×î³Ú ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ éÅàÕ» ç¶
Çéðç¶ôé çÅ Ç÷³îÅ ÔðíÜé Ü¼ìñ ÜÆ
é¶ ÇÂé·» ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå êó·é ÇòÚ òÆ Ü×çÆô çÆ
â±³ØÆ ÇçñÚÃêÆ ðÔÆ å¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆ éÅòñÕÅð», ÕÔÅäÆÕÅð» Áå¶
òÅðåÕÕÅð» çÆÁ» ðÚéÅò» ù ÇÂé·»
é¶ éÅ ÇÃðë êÇó·ÁÅ, ìñÇÕ À°é·» çÅ
éÅàÕÆ ðÈê»åðé òÆ ÕÆåÅÍ Ã³é AII@
ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð Çéðç¶ôÕ ç¶ å½ð Óå¶
ÇÜÃ éÅàÕ ù Ü×çÆô ÃÚç¶òÅ é¶
Ö¶âä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ, À°Ô òÆ ÃÅÇÔå
ÇòÚ À°ÚÅ î¹ÕÅî ð¼ÖçÅ Ã: Ö¹ôò³å
ÇÃ³Ø çÅ îôÔÈð éÅòñ Òàz¶é àÈ
êÅÇÕÃåÅéÓ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ éÅàÕÆ
ðÈê»åðé òÆ Ü×çÆô é¶ ÔÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ
Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ç¶ ×°ðÈ éÅéÕ íòé ç¶
ò¼â¶ ÔÅñ ÇòÚ Ö¶â¶ ÇÂÃ éÅàÕ ÇòÚ
ôÇÔð ç¶ BH éÅîòð ÕñÅÕÅð» é¶
ÁçÅÕÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ã³é AIIA ÇòÚ
Ü×çÆô é¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅ
îôÔÈð ñ¶ÖÕ íÆôî ÃÅÔéÆ ÜÆ çÆ
ÇñÖå ÒÕìÆðÅ Öó·Å ì÷Åð î¶ºÓ çÅ
éÅàÕÆ ðÈê»åðé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ éÅàÕ ù

òÆ Ü×çÆô ÃÚç¶òÅ çÆ Çéðç¶ôé»
ÇòÚ Ö¶ÇâÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù ì¶Ô¼ç
êÃ³ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÕðåÅð ÇÃ³Ø ç¹¼×ñ çÆ ÕÔÅäÆ ê¼èð
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» çÅ éÅàÕÆ ð¹ê»åðé
ÇÂÃ Ü×·Å ÇÂ¼Õ Çê³â ÃÆ, ÃÁÅçå ÔÃé
î³à¯ çÆ ÕÔÅäÆ ñÅÇÂÃËºÃ çÅ éÅàÕÆ
ðÈê»åðé, îéî¯Ôä ìÅòÅ çÆ ÕÔÅäÆ
Õîñ çÅ éÅàÕÆ ð¹ê»åðé Áå¶
×°ðÇçÁÅñ çñÅñ çÆ ÕÔÅäÆ
ì¹ñâ¯÷ð çÅ éÅàÕÆ ð¹ê»åðé òÆ
Ü×çÆô ÜÆ é¶ ÕÆåÅ å¶ ÇÂé·» ÃÅÇðÁÅ
éÅàÕ» ù î³Ú Óå¶ Çéðç¶Çôå òÆ ÕÆåÅÍ
ÜÇå³çð ìðÅó ÜÆ ç¶ êzÇÃ¼è éÅàÕ
Õ°ç¶Ãé ç¶ êÇÔñ¶ ÇÂÕò³ÜÅ ô¯Á çÆ
Çéðç¶ôé» òÆ Ü×çÆô ÃÚç¶òÅ é¶ ÔÆ
ÕÆåÆÍ ÁÇéñ ìðò¶ çÅ êzÇÃ¼è éÅàÕ
ÔîÆçÅ ìÅÂÆ ÕÆ Õ¯áÆ òÆ ÇÂé·» çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ éÅàôÅñÅ Á³ÇîzåÃð ç¶
î³Ú Óå¶ Áé¶Õ» òÅð Ö¶ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ

éÅàÕ ÇñÖä ò¼ñ Þ°ÕÅÁ Ô¯äÅ:-
ê³ÜÅìÆ æÆÂ¶àð ÇòÚ ê¹ðÅä¶ ÇñÖ¶
éÅàÕ» çÅ ÔÆ òÅð-òÅð î³Úä Ô°³çÅ
ò¶Ö Õ¶ Ü×çÆô é¶ Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ å¶ ñ¯Õ»
ù çðê¶ô éòÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶
Ö¹ç éò¶º éÅàÕ ÇñÖä çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅÍ Á³ÇîzåÃð ç¶ Á³çðÈé ôÇÔð ÇòÚ
òÃç¶ ã¯ñÆÁ» çÆ Ç÷³ç×Æ Óå¶ À°é·» ù
çðê¶ô î¹ôÇÕñ» ù ÇìÁÅé ÕðçÅ
Ü×çÆô é¶ ÁÅêäÅ êÇÔñÅ éÅàÕ Ã³é
AIIA ÇòÚ ÒÚ½ºÕ ã¯ñÆÁ»Ó ÇñÇÖÁÅÍ
ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ÇñÖ¶ éÅàÕ éÅñ ÔÆ
Ü×çÆô é¶ æÆÂ¶àð çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÁÅêäÆ ìå½ð éÅàÕÕÅð êÇÔÚÅä
ÃæÅÇêå Õð ñÂÆÍ À°Ã¶ ÃÅñ ÇÂÃ
éÅàÕ ù Üñ§èð çÈðçðôé Óå¶ òÆ
ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶ Ü×çÆô ù
àËñÆÇò÷é Óå¶ òÆ ì¶Ô¼ç êzÇÃ¼èÆ
ÇçòÅÂÆÍ ÇÂÃ éÅàÕ å¯º ìÅÁç
êÇÔñòÅé» çÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÷ðÆÂ¶ ç¶ô ç¶
ðÅÜéÆÇåÕ ÔÅñÅå» ù ÇìÁÅé ÕðçÅ
éÅàÕ ÁÖÅóÅ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» å¯º
ÇÂñÅòÅ ì¶ð¹÷×Åð é½ÜòÅé» çÆ Ç÷³ç×Æ
Óå¶ ÁÅèÅÇðå éÅàÕ ÒÖ¹Ãð¶Ó, Ç÷³ç×Æ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ð³×» ù ÇÚåÇðå ÕðçÅ éÅàÕ
ÒØ°¼×È Ø¯ó¶ ì³ç¶Ó, Ö¹ç åîÅôÅ ìä Õ¶
Ç÷³ç×Æ ÓÚ¯º ÃÕÈé åñÅô Õð ðÔ¶ é½ÕðÆ
å¯º ÃÃêËºâ ÕÆå¶ âÅÕàð çÆ ÕÔÅäÆ
ÇìÁÅé ÕðçÅ éÅàÕ ÒòäÜÅðÅÓ òÆ
Ü×çÆô çÆ Õñî ÇòÚ¯º ÇéÕñ¶
ì¶ÔåðÆé éÅàÕ ÔéÍ ÇÜÃ éÅàÕ é¶
Ü×çÆô ù Ãí å¯º ò¼è êzÇÃ¼èÆ
ÇçñòÅÂÆ Áå¶ Ü¯ éÅàÕ ÇÂ¼Õ ÕñÅÇÃÕ
éÅàÕ Ô¯ä çÅ îÅçÅ ð¼ÖçÅ, À°Ô éÅàÕ
ÔË ÒÃÅòÆÓ, ÇÜÃ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂ¼Õ ÇÔ³çÆ

Çøñî ÒÂ¶Õ Áé½ÖÆ ç¹ñÔé ÃÅòÆÓ òÆ
ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ã³é B@@@ ÇòÚ ÇñÖ¶ ÇÂÃ
éÅàÕ ÇòÚ ×°¼Üð» çÆ Ç÷³ç×Æ ù
ÇìÁÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¼à¶-Ã¼à¶ ç¶
ÇòÁÅÔ çÆ êz³êðÅ ù ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶
ÕìÆñ¶ çÆ ÇÂ¼Õ ñóÕÆ ÃÅòÆ çÆ íð
ÜòÅéÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ê³Ü ÃÅñ ç¶ î¹³â¶ éÅñ
ÇòÁÅÔ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ, Ü¯ À°Ã ç¶
ÜòÅé Ô¯ä çÆ À°âÆÕ ÕðçÆÍ Á½ðå ç¶
îé çÆ ò¶çéÅ, À°Ã çÆ ÃîÅÇÜÕ
ÃÇæåÆ, À°Ã ç¶ ÁÃÆî ç¹¼Ö» ù ÇìÁÅé
ÕðçÅ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ôÅÔÕÅð éÅàÕ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅàÕ å¯º ìÅÁç Ü×çÆô çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
éÅàÕ ôÈ×ð ëzÆ Ü¯ ì÷°ð×» çÆ úñâ
Â¶Ü Ô¯î ÇòÚ ìÆåçÆ Ç÷³ç×Æ Óå¶
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, òÆ ÇÂ¼Õ ÚðÇÚå éÅàÕ
ÔËÍ Ü×çÆô ç¶ ÇñÖ¶ Ôð¶Õ éÅàÕ ÇòÚ
Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä Áå¶
À° æ¯º ç¶ ÁîÆð Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ÞñÕ
ìÅÖÈìÆ ÇîñçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÇòÚ ï¯×çÅé:-
Ü×çÆô ÃÚç¶òÅ é¶ ê³Ü éÅà ê¹ÃåÕ»
ÒÚ½ºÕ ã¯ñÆÁ»Ó, ÒØ°¼×È Ø¯ó¶ ì³ç¶Ó, ÒÃÅòÆÓ,
ÒôÈ×ð ëzÆÓ Áå¶ Òî¶ð¶ çÃ éÅàÕÓ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå çÆ Þ¯ñÆ êÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂé·» ç¶ éÅàÕ» ù éÅîòð
ñ¶ÖÕ» é¶ ÁÅêäÆÁ» Ã³êÅçå ê¹ÃåÕ»
ÇòÚ òÆ ôÅîñ ÕÆåÅ, ÇÜé·» ÇòÚ êzî¹¼Ö
Ôé, êz¯. ÁÅåîÜÆå ç¹ÁÅðÅ Ã³êÅçå
Á³×z¶÷Æ ê¹ÃåÕ ÒÇéÀ± ò¶ò ê³ÜÅìÆ
âðÅîÅ Áå¶ êñ¶Á ëð¯î Â¶ ëðËÕÚðâ
ñËºâÓ, âÅ: ôåÆô Õ°îÅð òðîÅ Áå¶ âÅ:
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÃËäÆ çÆ ê¹ÃåÕ ÒòÅÔ×¶
ç¶ ÁÅð êÅðÓ, âÅ: éð¶ô çÆ ê¹ÃåÕ
ÒÜ×çÆô ÃÚç¶òÅ çÅ ð³×î³Ú Ã³ÃÅðÓ,
×°ðîéçÆê Õ½ð çÆ ê¹ÃåÕ ÒÜ×çÆô
ÃÚç¶òÅ ç¶ éÅàÕÆ Ãð¯ÕÅðÓ Áå¶
ÕÇòåÅ ðÅäÆ çÆ ê¹ÃåÕ ÒÜ×çÆô
ÃÚç¶òÅ çÆ éÅàÕ ÕñÅÓÍ ê³ÜÅìÆ
ð³×î³Ú Áå¶ ÃÅÇÔåÕ ÔñÇÕÁÅ ÇòÚ
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ æÆÂ¶àð çÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» ñÂÆ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂ¶
Á³ÇîzåÃð ÇòðÃÅ ÇòÔÅð éÅñ òÆ
Ü×çÆô ÜÆ î¹¼ã å¯º Ü°ó¶ ðÔ¶, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÂé·» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Ã¶òÅò»
ÇéíÅÂÆÁ»Í

Çøñî» ÇòÚ ÁÅîç:- æÆÂ¶àð,
ÃÅÇÔå Áå¶ àËñÆÇò÷é å¯º ìÅÁç
Ü×çÆô ÜÆ ù Çøñî» ÇòÚ òÆ
ÁçÅÕÅðÆ Õðé çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÂé·» é¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒDG å¯º HD
å¼ÕÓ, ôÅÇÔç ÕêÈð çÆ ì½ñÆò°¼â Çøñî
ÒÜðÃÆÓ Áå¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ú.àÆ.àÆ. Óå¶
ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÜ¼àÈ ÇéÖ¼àÈÓ,
ÇÜÃ çÆ ÇÂé·» êàÕæÅ Áå¶ Ã³òÅç òÆ
ÇñÖ¶, ÇòÚ òèÆÁÅ ÇÕðçÅð ÁçÅ ÕÆå¶Í

êÇðòÅÇðÕ Ç÷³ç×Æ:- Ü×çÆô
ÃÚç¶òÅ ç¶ ÃÅÇÔå Áå¶ ð³×î³Ú ç¶ Ãøð
ÇòÚ ÇÂé·» çÆ êåéÆ ÇéðîñÜÆå Õ½ð
çÅ íðê±ð ÃÅæ ÇðÔÅÍ ç¯ ê¹¼åð Ã. ê¹éÆå
ÇÃ³Ø ÃÚç¶òÅ Áå¶ ×°ñî¯Ôð ÇÃ³Ø
ÃÚç¶òÅ Áå¶ ê¯åð¶ ÁòÆåÅÜ ÇÃ³Ø
ÃÚç¶òÅ éÅñ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ö¹ôÔÅñ
Ç÷³ç×Æ ìÃð Õð ðÔ¶ Ü×çÆô ÜÆ
Á¼ÜÕ¼ñ· ÁÅêä¶ éò¶º éÅàÕ î¶î ù
ð³×î³Ú Óå¶ î³ÇÚå Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ðÔ¶ Ôé Áå¶ éÅñ çÆ éÅñ Çøñî» çÆ
ÃÕÇðêà òÆ ÇñÖ ðÔ¶ ÔéÍ êzîÅåîÅ
ÁÅê ÜÆ ù å³çð¹Ãå Áå¶ Ôî¶ôÅ Úó·çÆ
ÕñÅ ÇòÚ ð¼Ö¶Í

‹

Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø ÇòðçÆ
FC, ×³âÅ ÇÃ³Ø Õñ½éÆ,

åðéåÅðé ð¯â, Á³ÇîzåÃð
î¯ì :- IDFDF-BHHEG

(Punjab Mail USA)
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ÂÆ òÅð Õ¯ÂÆ ç¹ÇÖÁÅðÅ ÇÕÃ¶
ñÆâð, ÁëÃð Ü» î¯Ôåìð Õ¯ñ
ÁÅêäÆ î¹ÃÆìå ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ìóÆ

ÁÅÃ éÅñ Ü»çÅ ÔËÍ Á¼×¯º À°Ã ì³ç¶ çÆ
Á½ÕÅå éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕ À°Ô À°Ã çÅ
îÃñÅ Ô¼ñ Õð ÃÕ¶Í êð Çëð òÆ À°Ô
ç¹ÇÖÁÅð¶ ù îÈðÖ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ
ÇòÖÅòÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÔÆ À°Ã çÆ
î¹ôÇÕñ çÅ Ô¼ñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶
Ü³×ñ ç¶ ðÅÜ¶ ô¶ð çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ»
å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÜéåÅ é¶ ì×Åòå Õð
Çç¼åÆ å¶ À°Ã ù ×¼çÆ å¯º À°åÅð Õ¶ ñ¯Õ
ðÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ Õð ñÂÆÍ Õ°Þ Ççé»
ìÅÁç Ú¯ä» Ô¯ÂÆÁ», å» ÇÂ¼Õ ÚñÅÕ
ì»çð Ãí À°îÆçòÅð» ù ÔðÅ Õ¶ Ü³×ñ
çÅ êzèÅé î³åðÆ ìä Ç×ÁÅÍ ì»çð ù
ÁÜ¶ ðÅÜ Ã¼åÅ çÅ Ã¹¼Ö í¯×ç¶ Õ°Þ ÔÆ
Ççé Ô¯Â¶ Ãé ÇÕ åÖå ìðçÅð Ô¯Â¶ ô¶ð
é¶ ì»çð ù À°Ã çÆ Á½ÕÅå ÇòÖÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÔðéÆ çÅ ì¼ÚÅ êÕó
ÇñÁÅÍ À°Ã é¶ ÇÔðéÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÅ

Õ¶ ì»çð ù ÕÇÔ ÇÕ Ü¶ À°Ã ÇòÚ ÇÔ³îå
ÔË, å» ì¼Ú¶ ù î¶ð¶ ê³ÇÜÁ» ÇòÚ¯º ìÚÅ Õ¶
ÇòÖÅò¶Í

ÇÔðéÆ í¼ÜÆ-í¼ÜÆ ì»çð Õ¯ñ
êÔ°³ÚÆ Ü¯ ÇÂ¼Õ çðÖå Ô¶á ìËáÅ
ÕËìÇéà îÆÇà³× Õð ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕò¶º
àËÕÃ òèÅ Õ¶ ÜéåÅ çÅ ÕÚÈ³îð
Õ¼ãäÅ ÔËÍ ÇÔðéÆ é¶ ÁÅêäÅ ì¼ÚÅ
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ëÇðÁÅç ÕÆåÆ, å»
ì»çð ÕÇÔ³çÅ ÇÕ ×¼ñ ÔÆ Õ¯ÂÆ éÔÆº,
Ô°ä¶ Û°âÅ Çç³ç¶ Ô»Í ô¶ð çÆ ÕÆ ÇÔ³îå
Ü¯ î¶ð¶ ðÅÜ ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ìçîÅôÆ Õð
ÃÕ¶Í Ã¹ä Õ¶ ÃÅð¶ î³åðÆÁ» é¶ Ö¹ôÆ
éÅñ åÅóÆÁ» òÜÅÂÆÁ» å¶ ì»çð

àêÈÃÆ îÅð Õ¶ çð¾Öå Óå¶ Úó· Ç×ÁÅÍ
Õç¶ ÇÂ¼Õ àÅÔäÆ Óå¶ Õ°¼ç¶ å¶ Õç¶ çÈÃðÆ
àÅÔäÆ Óå¶ ñàÕ¶Í Õ°Þ Çî³à» ìÅÁç
ÃÅÔ¯-ÃÅÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¶á» À° åð
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÔðéÆ Õ°ðñÅÀ°ä ñ¼×Æ ÇÕ
êzèÅé î³åðÆ ÃÅÇÔì àêÈÃÆÁ» îÅðé
çÆ ìÜÅÂ¶ î¶ð¶ éÅñ Ú¼ñ Õ¶ î¶ð¶ ì¼Ú¶ ù
ìÚÅÀ°Í ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ì»çð ç¹ìÅðÅ
çðÖå Óå¶ ÜÅ ÚÇó·ÁÅ å¶ Á¼×¶ éÅñ¯º
òÆ Ç÷ÁÅçÅ àêÈÃÆÁ» îÅð Õ¶ ÁÅêä¶
ÁÅÃé Óå¶ ÜÅ ìËáÅÍ ÇÔðéÆ Üç¯º Çëð
Õ°Þ ì¯ñä ñ¼×Æ, å» À°Ã ù ÇòÚ¯º ÔÆ
à¯Õ Õ¶ ì»çð é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒìÆìÆ ×¼ñ ÇÂÔ
ÁÅ ÇÕ îËº Ü¯ Õð ÃÕçÅ ÃÆ, À°Ô Õð
ÇðÔÅ Ô»Í î¶ðÆ ÇîÔéå ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð
ÔË å» ç¼Ã? Ô°ä å¶ðÅ ì¼ÚÅ ìÚçÅ ÔË ÇÕ
îðçÅ ÔË ð¼ì çÆ îð÷Æ, îËº ÇÂÃ å¯º ò¼è
Ô¯ð Õ°Þ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍÓÓ

ÏªÁ Ú◊Δ ’Ø«ÙÙ ’È Á≈ ’Ø¬Δ Î≈«¬Á≈ È‘Δ∫ 
B «ÓßÈΔ ’‘≈‰Δ¡ª’ ç×Æ ÇòÚ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ì³ç¶ Çîñç¶

Ôé, Ü¯ ÃÅù ìÔ°å ò¼â¶ ô°¾íÇÚ³åÕ
ñ¼×ç¶ Ôé, êð ìÅÁç ÇòÚ êåÅ ÚñçÅ ÔË ÇÕ Ô°ä
å¼Õ ÃÅâÆÁ» Üó·» ò¼ãä òÅñÅ À°Ô ÕÇæå
ô°¼íÇÚ³åÕ ÔÆ ÃÆÍ ÁÇÜÔÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ Ü¼×ìÆåÆ ÔË ÇÕ
ç¶ìÅ éÅî çÅ ÇÂ¼Õ ì³çÅ Á³ÇîzåÃð å¯º åðé åÅðé
ÜÅä òÅñÆ ì¼Ã ÇòÚ ìËá Ç×ÁÅÍ Üç¯º Õ³âÕàð é¶
ÇàÕà ÕàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ, å» À°Ã é¶ ÁÅêäÆ êËºà
çÆ ÇêÛñÆ Ü¶ì ÇòÚ Ô¼æ îÅÇðÁÅ, å» êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ ìàÈÁÅ ×ÅÇÂì ÔËÍ Üç¯º À°Ã é¶ Õ³âÕàð ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¶ðÆ Ü¶ì Õ¼àÆ ×ÂÆ ÔË, å» Á¼×¯º
Õ³âÕàð À°Ã ù ÇÖÞ· Õ¶ ÇêÁÅ ÇÕ ÃÅâÅ ð¯÷ÅéÅ å¶ð¶
òðÇ×Á» éÅñ ÔÆ òÅÔ êËºçÅ ÔË, Ü» å» êËÃ¶ Õ¼ã,
éÔÆº æ¼ñ¶ À° åðÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ðÅå çÅ Ãî» Ô¯ä ÕÅðé
åðé åÅðé ÜÅä òÅñÆ ÇÂÔ ÁÅÖðÆ ì¼Ã ÃÆ, ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ã é¶ Õ³âÕàð ç¶ ìÔ°å åðñ¶ Õ¼ã¶ êð À°Ô
éÅ î³ÇéÁÅÍ ÇÂÔ ò¶Ö Õ¶ À°Ã ç¶ éÅñ ìËá¶ ì³ç¶ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº, ÇÂÃ çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ îËº ç¶
Çç³çÅ Ô»Í

À°Ã é¶ Õ³âÕàð ù êËÃ¶ ç¶ Çç¼å¶ å¶ ç¶ì¶ é¶ À°Ã
çÅ ìÔ°å-ìÔ°å è³éòÅç ÕÆåÅÍ éÅñ ìËáÆÁ»

ÃòÅðÆÁ» ÇòÚ òÆ Ø°Ãð-î¹Ãð Ô¯ä ñ¼× êÂÆ ÇÕ
ÇÕ³éÅ Ú³×Å ì³çÅ ÔË, èðåÆ ÁÇÜÔ¶ çÅéòÆð» ç¶
ÇÃð Óå¶ ÔÆ Öó·Æ ÔËÍ Üç¯º ì¼Ã é¶ ÚÅàÆÇò³â ×¶à Á¼â¶
Óå¶ ÃòÅðÆÁ» ñËä ñÂÆ Õ°Þ Çî³à» ñÂÆ ìð¶Õ îÅðÆ,
å» ÇÂ¼Õ î¹ðî¹ðÅ ò¶Úä òÅñÅ ì¼Ã ÇòÚ Úó· Ç×ÁÅÍ
ç¶ì¶ çÆ ÇàÕà ÕàÅÀ°ä òÅñ¶ ì³ç¶ é¶ ìàÈÁÅ Õ¼ÇãÁÅ
å¶ òÆÔ ð¹êÂ¶ çÅ î¹ðî¹ðÅ ñË ÇñÁÅÍ ìàÈÁÅ ò¶Ö Õ¶
ç¶ìÅ Á¼× ììÈñÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ Ô¼æ éÅñ
ìàÈÁÅ Ö¯Ô ÇñÁÅ å¶ çÈÃð¶ Ô¼æ éÅñ ç¶ æ¼êó Óå¶
æ¼êóÍ ÇàÕà ÕàÅÀ°ä òÅñÅ ì³çÅ Õ°¼à Ö»çÅ-Ö»çÅ
ì¼Ã ÓÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÅÃ-êÅÃ çÆÁ»
ÃòÅðÆÁ» ç¶ì¶ ù ñÅÔéå» êÅÀ°ä ñ¼×ÆÁ» ÇÕ å±³
ÇÕ³éÅ ØàÆÁÅ ì³çÅ Á»Í ÇÜÃ é¶ ðÇÔî Õð Õ¶ å¶ðÆ
ÇàÕà ÕàòÅÂÆ ÃÆ, À°Ã ù ÔÆ Õ°¼à Çç¼åÅÍ ñ¯Õ»
çÆÁ» ×¼ñ» Ã¹ä Õ¶ ç¶ì¶ é¶ ìàÈÂ¶ ÇòÚ¯º ÁÅêäÅ
ÁèÅð ÕÅðâ Õ¼ã Õ¶ ÇòÖÅÇÂÁÅ å¶ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÇÂÔ
çÅéòÆð Õðä ÔÆ Ü¶ìÕåðÅ ÃÆÍ í±åéÆ ç¶ é¶ î¶ðÆ
ÔÆ Ü¶ì Õ¼à Õ¶, î¶ðÆ ÇàÕà ÕàÅ Õ¶ î¶ð¶ Óå¶ ÔÆ
ÁÇÔÃÅé Õð Çç¼åÅÍÓÓ

-ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB

‹∂Ï’Â≈

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

«˜≥

ô¾Õ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÁÜ¶ Û¶
îÔÆé¶ å¯º ò¼è çÅ Ãî» ìÅÕÆ ÔË,
êð Ã¼åÅèÅðÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ

ÁËé.âÆ.Â¶. Áå¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó êÈðÆ å¶÷Æ éÅñ Ú¯ä»
ñÂÆ Õ¶âð ù Ãð×ðî Õðé ÇòÚ Ü°¾à
Ú¹¾ÕÅ ÔËÍ À°ºÞ ÁáÅðòÆº ñ¯Õ ÃíÅ çÆ
ÇîÁÅç îÂÆ B@BD ÇòÚ ÃîÅêå Ô¯äÆ
ÔËÍ êz³å± Ô°ä BF Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º
ÁÅÂÆ.ÁË é.âÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. (ÇÂ³âÆÁÅ) éÅî
çÅ ×¼áÜ¯ó ìäé å¯º ØìðÅÂÆ
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ú¯ä»
Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÕðòÅÀ°ä ç¶ ÁÅî ÚðÚ¶
ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶Í Ã¼åÅèÅðÆ ÁËé.âÆ.Â¶.
Áå¶ Çòð¯èÆ ÒÒÇÂ³âÆÁÅÓÓ òñ¯º
ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» íÅÂÆòÅñ
êÅðàÆÁ» éÅñ ÃÆà» çÆ ò³â Áå¶ Ã»ÞÆ
î¹ÇÔ³î ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇòÀ°ºåì³çÆ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ B@AI Ú¯ä» ÓÚ ìÆ.Ü¶.êÆ.
é¶ EDB ÓÚ¯º C@C ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» Áå¶
Õ»×ðÃ ÇÔ¾Ã¶ ÇÃðë EB ÃÆà» ÁÅÂÆÁ»
ÃéÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ CG.GF% Áå¶
ìÆ.Ü¶.êÆ. Çòð¹¼è FB% ò¯à êÂ¶ ÃéÍ ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» E ÁÇÔî ÃÈÇìÁ»
î¼è êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé, Û¼åÆÃ×ó·,
å¶ñ§×ÅéÅ Áå¶ Çî÷¯ðî ÇòÚ òÆ ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» é¶Í ÇÂé·» ù ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ ÃËîÆ ëÅÇÂéñ ÃîÇÞÁÅ
ÜÅ ÇðÔËÍ ÇÂé·» ç¶ éåÆÜ¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
çÆ çôÅ Áå¶ ÇçôÅ åËÁ Õðé×¶Í
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÇòèÅé ÃíÅò» çÆÁ» G
ÃÆà» ñÂÆ Ô¯ÂÆÁ» Ç÷îéÆ Ú¯ä» ÇòÚ¯º
ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó D ÃÆà» ÇÜ¼å Õ¶ ÕÅëÆ
À°åôÅÇÔå ÔË Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÃðë C
ÃÆà» ÔÆ ÇÜ¼å ÃÕÆ ÔËÍ
ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó çÆ Ãð×ðîÆ
î¹³ìÂÆ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ Çòð¯èÆ Çèð» ç¶

ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó é¶ B@BD çÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» íÅÜêÅ ù à¾Õð ç¶ä ñÂÆ
Çîñ Õ¶ ñóé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäË ÇÕ
ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÃÆà» çÆ ò³â ÒñËä-ç¶äÓ çÆ
íÅòéÅ éÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ ÒÇÂÕ ðÅôàð,
ÇÂÕ Ú¯äÓ çÆ Ã³íÅòéÅ Ãì³èÆ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º Õî¶àÆ ç¶ ×áé Çê¼Û¯º Ú¯ä» Û¶åÆ
ÕðÅÀ°ä çÆÁ» ÚðÚÅò» çðÇîÁÅé
ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó é¶ ÃÆà» çÆ ò³â ñÂÆ
AD îËºìðÆ åÅñî¶ñ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÔËÍ
Õî¶àÆ ÓÚ Õ»×ðÃ ç¶ Õ¶.ÃÆ. ò¶äÈ×¯êÅñ,
âÆ.ÁË î.Õ¶. ç¶ àÆ.ÁÅð. ìÅñÈ,
ÁË é.ÃÆ.êÆ. ç¶ ôðç êòÅð Áå¶ Çôò
ÃËéÅ (ïÈ.ìÆ.àÆ.) ç¶ Ã³ÜË ðÅÀ±å,
Ü¶.ÁË î.ÁË î. ç¶ Ô¶î³å Ã¯ð¶é, ÒÁÅêÓ ç¶
ðÅØò Ú¼ãÅ, ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ âÆ ðÅÜÅ,
ÁË Ã.êÆ. ç¶ ÜÅò¶ç ÁñÆ ÖÅé,
ÁÅð.Ü¶.âÆ. ç¶ å¶ÜÃòÆ ïÅçò,
Ü¶.âÆ.ïÈ. ç¶ ñ¼ñé ÇÃ³Ø, àÆ.ÁË î.ÃÆ. ç¶

ÁÇíô¶Õ ìËéðÜÆ, éËôéñ ÕÅéëð³Ã ç¶
À°îð Áìç¹¼ñÅ, êÆ.âÆ.êÆ. çÆ îÇÔìÈìÅ
î¹ëåÆ Áå¶ ÇÂÕ é°îÅÇÂ³çÅ ÃÆ.êÆ.ÁË î.
çÅ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ×áÜ¯ó çÆ
Á×ñÆ îÆÇà³× Çç¼ñÆ ÓÚ Ô¯äÆ ÔËÍ ÃÆà»
çÆ ò³â C@ Ãå³ìð å¼Õ Ô¯ò¶×ÆÍ
×áì³èé ò¼ñ¯º ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ»
ÓÚ ÜéåÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ðËñÆÁ» çÅ òÆ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×¼áÜ¯ó
çÅ éÅÔðÅ ÒÜ°ó¶×Å íÅðå, ÇÜ¼å¶×Å
ÇÂ³âÆÁÅÓ Áå¶ ÒíÅÜêÅ ÔàÅú ç¶ô
ìÚÅúÓ Ô¯ò¶×ÅÍ ò¼Ö-ò¼Ö íÅôÅò» ÓÚ
îÆâÆÁÅ ðäéÆåÆ Áå¶ êzÚÅð î¹ÇÔ³î
ÇÂÕ¼ÇáÁ» ÚñÅÀ°ä çÅ òÆ ëËÃñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ ñÆâð» é¶ ÖçôÅ
êzàÅÇÂÁÅ ÇÕ  ×¼áÜ¯ó çÅ ÁÅèÅð
òèä Óå¶ íÅÜêÅ ÃðÕÅð À°é·» ÇõñÅø
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ç¹ðòðå¯º Õð¶×ÆÍ Õ»×ðÃ
êzèÅé Öó×¶ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ íÅÜêÅ Áå¶
ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. é¶ ÇêÛñ¶ é½º ÃÅñ» å¯º
ç¶ô ÇòÚ ÇëðÕÈ ÷ÇÔð ëËñÅÇÂÁÅ ÔËÍ
Çòð¯èÆÁ» çÅ ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ ØìðÅÂÆ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ô ç¶ éÅî ÇòÚ¯º ÒÇÂ³âÆÁÅÓ
ôìç ÔàÅÀ°ä çÆ êzÆÇÕÇðÁÅ ô¹ðÈ Õð
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ×áÜ¯ó ÁÜ¶ å¾Õ Á×òÅÂÆ

ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ éÅî Óå¶ ÃÇÔîå éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ Òéëåð ÇõñÅø î¹Ôì¼å çÆ
ç¹ÕÅéÓ Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à ç¯Ãå» ù ç½ñå
ñ°àÅÀ°ä ç¶ î¹¼ç¶ À°áÅ Õ¶ íÅðå Ü¯ó¯
ïÅåðÅ ðÅÔÆº ðÅÔ°ñ çÅ ÁÕÃ ÕÅëÆ
ÇéÖÇðÁÅ ÜÅêçËÍ

ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ ÁË é.âÆ.Â¶.
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ÒÇÂ³âÆÁÅÓ

×¼áÜ¯ó ìäé å¯º ìÆ.Ü¶.êÆ. ÕÅëÆ
ØìðÅÔà ÇòÚ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔË Áå¶
À°Ã é¶ å¶÷Æ éÅñ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ
ÇåÁÅðÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» é¶Í ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ìÆ.Ü¶.êÆ. òñ¯º ïÈéÆëÅðî ÇÃòñ
Õ¯â Áå¶ ÒÇÂÕ é¶ôé ÇÂÕ Ú¯äÓ ç¶ î¹¼ç¶
òÆ À°ÛÅñ¶ ×Â¶Í Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º AH
å¯º BB Ãå³ìð ù ì×Ëð Â¶Ü³âÅ ñ¯Õ ÃíÅ
çÅ Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ Çòð¯èÆÁ» ù í°ÚÅéÆ
ç¶ä ñÂÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇÂÃ¶ ÃÅñ Ô¯ä
òÅñÆÁ» E ðÅÜ» çÆÁ» Ú¯ä» ç¶ éÅñ
ÔÆ ÕðòÅ ñÂÆÁ» ÜÅäÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÜÆ-B@ Ã§î¶ñé çÆ
ÃëñåÅ çÅ ñÅí ñËä ç¶ ïåé ÇòÚ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãî¶º Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» êÅÃ éð¶ºçð

î¯çÆ ç¶ Õ¼ç çÅ ÇÂÕ òÆ ñÆâð ÇçÖÅÂÆ
éÔÆº Çç³çÅÍ Ú¯ä» çÆ ×³íÆðåÅ éÅñ
ÇåÁÅðÆ Õðç¶ ìÆ.Ü¶.êÆ.  êzÚÅð ñÂÆ
Ôð ÃÈì¶ ÇòÚ ç¯ ÕÅñ ÃËºàð ÃæÅêå Õð
ðÔÆ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ B@@@@ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ç¶ îÅÇÔð Çéï°Õå Ô¯ä×¶, Ü¯
î¯çÆ ÃðÕÅð çÆÁ» êzÅêåÆÁ» çÅ êzÚÅð
Õðé×¶ Áå¶ Çòð¯èÆÁ» çÆÁ» ðËñÆÁ»
ë¶ñ Õðé çÆ ÇòÀ°ºåì³çÆ Õðé×¶Í ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ìÆ.Ü¶.êÆ. ñÂÆ Õî÷¯ð
ÃîÞÆÁ» Ü»çÆÁ» AF@ ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà»
çÆ ôéÅÖå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÜé·»
ÇòÚ À°îÆçòÅð» çÆ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ òÆ
ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, å» ÇÕ À°îÆçòÅð
ÔñÕ¶ ÇòÚ ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅ ÃÕäÍ
êÅðàÆ é¶ ABG ðËñÆÁ» Õðé çÅ òÆ
ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔË, ÇÜé·» ù êÆ.ÁË î. î¯çÆ
Ãî¶å ÃÆéÆÁð ìÆ.Ü¶.êÆ. ñÆâð Ã³ì¯èé
Õðé×¶Í ç¶ô Á³çð Ú¯ä Ãð×ðîÆÁ»
ÇòÚ ÕÅëÆ å¶÷Æ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÁÅêä¶ ÁËé.âÆ.Â¶. Ö¶î¶ ù î÷ìÈå Õðé
ñÂÆ Ô¯ð Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» éÅñ òÆ
Ã³êðÕ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÁÜ¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ãî¶º ÇòÚ ÕÂÆ éò¶º ÇÃÁÅÃÆ ÃîÆÕðä
òÆ ìäç¶ Çç¼Öä×¶Í 

ê³ÜÅì ÇòÚ í³ìñí±ÃÅ
ÒÇÂ³âÆÁÅÓ ×áÜ¯ó ÇòÚ ôÅîñ

ê³ÜÅì çÆÁ» ç¯ò¶º î¹¼Ö êÅðàÆÁ» ÒÁÅêÓ

Áå¶ Õ»×ðÃ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ À°ñÞ
ðÔÆÁ» é¶Í ç¯ò» êÅðàÆÁ» çÆ Õ¶ºçðÆ
ñÆâðÇôê òñ¯º ÇÂÕ¼á¶ Ú¯ä ñóé ç¶
ÁËñÅé ç¶ ìÅòÜÈç ÃÈìÅÂÆ ñÆâð
ÇÂÕ¼ñ¶ ñóé ç¶ ðÅ× Çòð¹¼è ÁñÅê ðÔ¶
é¶Í Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ñÆâð êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ Áå¶ ÃÈìÅ êzèÅé ðÅÜÅ òÇó³×
ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÇÂ¼Õá¶ ñóé çÅ Çòð¯è Õð
ðÔ¶ é¶Í ÇÂÃ Ã³ì³èÆ À°Ô ÕÂÆ òÅð Õ¶ºçðÆ
ñÆâðÇôê ù Çîñ Ú¹¼Õ¶ é¶Í éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ
é¶ Õ½îÆ ñÆâðÇôê ç¶ ëËÃñ¶ éÅñ Ú¾ñä
çÆ òÕÅñå ÕÆåÆ ÔËÍ êÇÔñ» î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ô ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼å ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶
ñóé çÆ ×¼ñ Õðç¶ ðÔ¶, êð î¹³ìÂÆ
îÆÇà³× ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶ AC ÃÆà» Óå¶ ñóé
çÅ çÅÁòÅ ê¶ô Õð Çç¼åÅÍ B@AI ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ç½ðÅé Õ»×ðÃ é¶ I ÃÆà»
ÇÜ¼åÆÁ» Ãé, êð ÁÅê ÇÂÕ òÆ éÔÆº
ÃÆ ÇÜ¼å ÃÕÆÍ Ô°ä Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä
ÇÜ¼å Õ¶ ÒÁÅêÓ ÇÂÕ ÃÆà Óå¶ ÕÅìÜ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ B@BB ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ÇòÚ ÒÁÅêÓ é¶ IB Áå¶ Õ»×ðÃ é¶
ÇÃðë AH ÇÜ¼åÆÁ» ÃéÍ Ü¶Õð ç¯ò¶º
êÅðàÆÁ» ÇÂÕ¾á¶ ñóçÆÁ» é¶, å» ñ¯Õ
ÃíÅ Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà» ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÃÆà» çÆ ò³â çÅ ð¶óÕÅ ëÃ¶×ÅÍ
ç¯ò» êÅðàÆÁ» çÆ Õ½îÆ ñÆâðÇôê
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ÔðÅÀ°ä ñÂÆ Ôð ÔÆñ¶
ÇÂÕ¼á¶ ñóéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, êð ÃÈìÅÂÆ
ÁÅ×È ò¾Ö-ò¾Ö ñóé ñÂÆ ìÇÜ¼ç é¶Í
À°èð ÇÂÃ Ãî¶º çÈÜÆÁ» ç¯ êÅðàÆÁ»
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÂÃ Ãî¶º
î¹ÕÅìñ¶ å¯º ìÅÔð ÔÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆÁ»
é¶, êð Õ»×ðÃ Áå¶ ÒÁÅêÓ ç¶ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ä éÅñ ÇÂé·» ç¶ î¹ó ×áÜ¯ó çÆ
Ã³íÅòéÅ òè¶×ÆÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
ÁÕÅñÆ-ìÆ.Ü¶.êÆ. ×áÜ¯ó ÁÅêäÅ
Ö¯ÇÂÁÅ ÁÅèÅð ÃæÅêå Õðé ÓÚ Ãëñ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ òÅð å» ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó
ìäé éÅñ ìÆ.Ü¶.êÆ. êÈðÆ åð·»
ØìðÅÂÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ³âÆÁÅ
×áÜ¯ó çÆÁ» êÅðàÆÁ» Á¼×¶ ò¾âÅ
îÃñÅ ò¾Ö-ò¾Ö ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÁÅêÃÆ
àÕðÅÁ ç¶ îÅîÇñÁ» ù Ã¹ñÞÅ Õ¶ Ôð
ÃÆà Óå¶ Ã»ÞÅ À°îÆçòÅð ç¶ä çÅ
Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ å¯º ì×Ëð î÷ìÈå
ìÆ.Ü¶.êÆ. òñ¯º ÁËé.âÆ.Â¶. çÆ î¹ó Ã¼åÅ
ÇòÚ òÅêÃÆ ù ð¯ÕäÅ çÈð çÆ Õ½âÆ
ÃÅÇìå Ô¯ò¶×ÅÍ

Ï∂
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ðå ÇòÚ Á½ðå» ñÂÆ ÁçÅñåÆ
ÇÂéÃÅø çÆ åÃòÆð ÇÂé·» ç¯

ÁçÅñåÆ øËÃÇñÁ» å¯º ò¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË:
Õ°¼Þ Ãî» êÇÔñ» î¹³ìÂÆ À°Ú ÁçÅñå

(ÔÅÂÆÕ¯ðà) ò¼ñ¯º Á¼ÃÆ ÃÅñ» å¯º Ú¼ñ ðÔ¶
ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ øËÃñÅ ñËºÇçÁ» ÇÂ¼Õ
IC ÃÅñ çÆ Á½ðå ù ç¯ ëñËà Ã½ºêä çÅ øËÃñÅ
ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÂÃçÆ ÁÃñÆ îÅñÕ ÃÆÍ À°Ô H@
ÃÅñ ÁçÅñå» ÇòÚ è¼Õ¶ Ö»çÆ ðÔÆ, À°ÃçÆ
êÈðÆ Ç÷³ç×Æ íÅðåÆ ÕÅùé ÇòòÃæÅ,
ÇÂÃçÆÁ» À°ñÞä» Áå¶ Ô½ñÆ îàÕÆñÆ å½ð ç¶
ñ¶Ö¶ ñ¼× ×ÂÆÍ

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ç¶ô çÆ ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå
(Ã¹êðÆî Õ¯ðà) çÆ ÇÂ¼Õ Çà¼êäÆ ÇèÁÅé î³×çÆ
ÔË:

ÇÂÔ Çà¼êäÆ ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅ éÅñ Ü°óÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ç¶ô íð ÇòÚ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆÍ
ÁÃñ ÇòÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ×°ÜðÅå
ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ ÇÂ¼Õ À°Ã ëËÃñ¶ À°å¶ éÅðÅ÷×Æ
êz×à ÕÆåÆ, Ü¯ Á½ðå ç¶ ×ðíòåÆ Ô¯ä ç¶
îÅîñ¶ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Á½ðå éÅñ
ìñÅåÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ãç¶ ×ðí ÇòÚ ì¼ÚÅ
ÃÆÍ À°Ô ÇÂÃ éÅÜÅÇÂ÷ ì¼Ú¶ ù Ãî» ðÇÔ³ÇçÁ»
ê¶à ÇòÚ¯º õåî Õðé çÆ ÁçÅñå å¯º
ÁÅÇ×ÁÅ î³× ðÔÆ ÃÆÍ

ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñàÕÅÂÆ
ð¼ÇÖÁÅÍ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ îÅîñÅ ÃÈÚÆì¼è Õðé
ñÂÆ ÔÆ AB Ççé ñ×Å Çç¼å¶Í ÜçÇÕ Ôð Ççé
çÆ ç¶ðÆ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ÇòÚ ì¼Ú¶ ù Ç×ðÅÀ°ä
ÇòÚ Á½ðå çÆ ÜÅé çÅ Ö½Á ìä ÃÕçÆ ÃÆÍ
ÇÂÔ Á½ðå BF ÔøÇåÁ» å¯º ×ðíòåÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ Á½ðå çÆ ì¶éåÆ À°Ú ÁçÅñå òñ¯º Õ¯ÂÆ
Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ Çìé» ÔÆ ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆÍ
ÇÂÔ Á½ðå ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ å» êz¶ôÅé ÃÆ ÔÆ,
îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ì¹ðÆ åð·» êÆóÅ Ô³ãÅ ðÔÆ ÃÆÍ

ØàéÅ ÁêðÅÇèÕ Ô¯ò¶ Ü» ìñÅåÕÅð éÅñ
Ãì³Çèå, Á½ðå» ç¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ ç¶ðÆ À°é·» ñÂÆ ì¶Ô¼ç
ÕôàçÅÇÂÕ ÔËÍ À°é·» ñÂÆ Çé¼åêzåÆ ×³íÆð
ÃÇæåÆÁ» Áå¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ îÅê¶
ÁäÃ¹ð¼ÇÖÁå ×ðíêÅå çÅ øËÃñÅ ñËºç¶ Ôé,
ÇÜÃ éÅñ Á½ðå», ñóÕÆÁ» çÆ ÜÅé å¼Õ
ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ

íÅðå ÓÚ ÁäÃ¹ð¼ÇÖÁå ×ðíêÅå ç¶
Á³Õó¶ å» êÇÔñ» ÔÆ ìÔ°å åÕñÆøç¶Ô ÔéÍ
B@BB ÇòÚ Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶ Çòôò
ÜéÃ³ÇÖÁÅ Çðê¯ðà ÛÅêÆ ÔËÍ ÇÜÃ Áé°ÃÅð
íÅðå ÇòÚ Ôð Ççé Á¼á Á½ðå»
ÁäÃ¹ð¼ÇÖÁå ×ðíêÅå ç¶ ÕÅðé î½å ç¶ îÈ³Ô
ÇòÚ ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ êÇðòÅð ÇÃÔå Ãðò¶-E ç¶
Á³Õó¶ òÆ âðÅÀ°ä¶ ÔéÍ À°Ã Áé°ÃÅð ç¶ô
ÇòÚ Ü¯ Õ°¼ñ ×ðíêÅå Ô°³çÅ ÔË, À°Ã çÅ Ú½æÅ
ÇÔ¼ÃÅ Øð» ÇòÚ ÔÆ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÔ ÃæÅéÕ
çÅÂÆÁ» ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå»

ÇòÚ ÇÂÔ ÃîÞäÅ Á½ÖÅ éÔÆº ÇÕ ï½é ÇÔ³ÃÅ
çÆÁ» ÇôÕÅð Á½ðå», ñóÕÆÁ» ù
ÁäÃ¹ð¼ÇÖÁå ×ðíêÅå çÅ ðÃåÅ ÔÆ Ú¹äéÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÕÂÆ Á½ðå», ñóÕÆÁ» ÇÜÔóÆÁ»
ï½é ÇÔ³ÃÅ, ìñÅåÕÅð çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÆÁ»
Ôé, À°Ô ÃîÅÇÜÕ âð Áå¶ ìçéÅîÆ ç¶ âð¯º
õ°çÕ°ôÆ ç¶ ðÅÔ ÔÆ êË Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÁÇå
ç¹ÖçÅÂÆ ÔËÍ

ç¶ô ÇòÚ ìñÅåÕÅð êÆóå» ñÂÆ ÕÅùé
ÔË, ÇÜÃ Áé°ÃÅð ×ðíêÅå ç¶ BD ÔøÇåÁ» ç¶
Ãî¶º ç½ðÅé ×ðíêÅå çÆ ÇÂÜÅ÷å ÔËÍ êð
Ü¶Õð ÇÂÔ Ãî» BD ÔøÇåÁ» å¯º À° êð Ô¯
Ü»çÅ ÔË å» ÁçÅñå òñ¯º êzòÅé×Æ ñËäÆ
êËºçÆ ÔËÍ ÃÅñ B@BB ÇòÚ Õ¶ðñ À° Ú
ÁçÅñå é¶ ÇÂÕ éÅìÅñ× êÆóåÅ ç¶ Õ¶Ã
ÇòÚ BH ÔøÇåÁ» ç¶ ×ðíêÅå õåî Õðé
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆÍ

Çç¼ñÆ ÁçÅñå é¶ BF ÔøÇåÁ» çÆ AC
ÃÅñ» ìñÅåÕÅð êÆóå ñóÕÆ ù ÇÂÔ
ÕÇÔ³ÇçÁ» ×ðíêÅå ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ À°îð ÇòÚ î» ìäé çÅ íÅð éÔÆº Ú¹¼Õ
ÃÕçÆÍ À°Ã ù î» ìäé ç¶äÅ À°Ãç¶ ç¹¼Ö» Áå¶
êÆó» ÇòÚ òÅèÅ Õðé ìðÅìð Ô¯ò¶×ÅÍ

Á½ðå» éÅñ Øð ÇòÚ Ü» ìÅÔð ÇÔ³ÃÕ
òðåÅðÅ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» êzåÆ ÁêðÅÇèÕ
îÅîñ¶, ï½é ÇÔ³ÃÅ å¶÷Æ éÅñ òè ðÔÆ ÔË êð
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÕÅùéÆ î¯ðÚ¶ Óå¶ ëËÃÇñÁ» ù ñË Õ¶
Ã¹äòÅÂÆ ÇòÚ ç¶ðÆ À°é·» ç¶ ç¹¼Ö» çÅ ÕÅðé
ìäçÆ ÔËÍ çðçéÅÕ ÃÇæåÆ ò¶Ö¯, ÃîÈÇÔÕ
ìñÅåÕÅð îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÁçÅñå» ÇòÚ
Õ¶Ã ÃÅñ»ì¼èÆ ñàÕç¶ Ôé, åÅðÆÖ çð åÅðÆÖ
Áå¶ ëËÃÇñÁ» çÆ À°âÆÕ ì³ç¶ ù ÇìðÖ ÇÜÔÅ
Õð Çç³çÆ ÔËÍ êzÇÃ¼è ÕòÆ Ã¹ðÜÆå êÅåð çÅ
ÇôÁð ÒÒÇÂÃ ÁçÅñå ÓÚ ì³ç¶ ÇìðÖ Ô¯ ×Â¶,

øËÃñÅ Ã¹äÇçÁ» Ã¹äÇçÁ» Ã¹Õ ×Â¶ÓÓÍ ÁËé»
ã°¼Õò» ÔË ÇÕ ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅ çÆ ÃÔÆ
ÔÅñå çÅ òðäé ÕðçÅ ÔËÍ

ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅ å» ÔË ÔÆ ÁËÃÆ Áå¶
ê¶ÚÆçÅ, êð Çòâ³ìéÅ ÇÂÔ òÆ ÔË ç¶ô ÇòÚ Ôð
ÚÅð ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ ÇòÚ ÔÆ ÁÇÜÔÅ
ÁêðÅÇèÕ ÇÃ¼è Ô¯ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁçÅñå» ç¶
×°³ÞñçÅð Áå¶ ñ§î¶ Þ³Üà ÇòÚ ÔÆ ×òÅÔ
î¹¼Õð Ü»ç¶ Ôé, Ü» î¹ÕðÅ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé, Áå¶
ç¯ôÆ ô¼Õ çÅ øÅÇÂçÅ ñË Õ¶ ìðÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ìñÅåÕÅðÆ ç¯ôÆ Üç¯º ôð¶ÁÅî î¹ó
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ôé Áå¶ Á½ðå» õÅÃÕð
êÆóå Á½ðå» ñÂÆ Ô¯ð òÆ êÆó» ç¹¼Ö» çÅ
ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ò¶ÖÇçÁ» Áå¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ Á½ðå», ñóÕÆÁ» éÅñ Ô°³ç¶ òðåÅú
Áå¶ Ô³ãÅÂ¶ Ü»ç¶ Ã³åÅê ç¶ î¼ç¶é÷ð À°Ú
ÁçÅñå é¶ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ ï½é ô¯ôä,
ìñÅåÕÅð ç¶ ÁêðÅèÆÁ» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
íÅðåÆ Ã³Ãç ÇòÚ Ãõå ÕÅùé ìäéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁçÅñå ìÔ°åÆ òÅð ç¶ô ÇòÚ
ìä¶ Ô¯Â¶ ÕÅùé» çÆÁ» Ô¼ç» éÅêÇçÁ» øËÃñ¶
ÕðçÆ ÔË, íÅò¶º ÇÕ À°Ô Õç¶ òÆ òÇÔôÆ
çÇð³ÇçÁ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ éÔÆº Ô°³ç¶Í

ÇÜÃ ÇÕÃî çÆ êÆóÅ ìñÅåÕÅð ç½ðÅé,
À°êð³å îÅÇêÁ» Áå¶ Ãì³èÆÁ» ç¶ ÇòòÔÅð ç¶
ðÈê ÇòÚ Ü» ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂÃ ØàéÅ ç¶
òÅêðé ìÅÁç, Çëð ÁçÅñå ÇòÚ ÇÂéÃÅø
ñÂÆ Ú¼Õð» Ü» Ô¯ð æÅò» À°å¶ Á½ðå»,
ñóÕÆÁ» ù Þ¼ñäÆ êËºçÆ ÔË, À°Ã çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ôÅÇÂç ÔÆ îðç êzèÅé ÃîÅÜ ÇòÚ îðç Ü¼Ü»
ù Ô¯Â¶×ÅÍ Á½ðå» Ü¼Ü» ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù ÃîÞä
ñÂÆ ÃÅðÇæÕ ÇÂéÃÅø ç¶ ÃÕçÆÁ» Ôé êð
ç¶ô ÇòÚ ÇÕ³éÆÁ» îÇÔñÅ Ü¼Ü Ôé, À°é·»

ÇòÚ¯º òÆ ÇÕ³éÆÁ» ÃÅÔîä¶ ìñÅåÕÅð ç¶ Õ¶Ã
ê¶ô ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé? ÇÂÔ ò¶ÖäÅ ìäçÅ ÔËÍ

ç¶ô çÆÁ» ÔÅÂÆ Õ¯ðà» ÇòÚ GHH Ü¼Ü
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º A@G îÇÔñÅ Ü¼Ü Ôé Áå¶
ÜÈé B@BC ç¶ Çîñ¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð Õ¯ÂÆ
òÆ îÇÔñÅ Ü¼Ü ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà çÆ î¹¼Ö Ü¼Ü
éÔÆº ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ GC ÃÅñ» ÇòÚ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ BFH Ü¼Ü ìä¶ Ôé, À°é·» ÇòÚ¯º AA
îÇÔñÅ Ü¼Ü ÔÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆÁ» Ü¼Ü ìäé
çÅ î½ÕÅ ñË ÃÕÆÁ»Í Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ Õ¯ÂÆ
Ü¼Ü î¹¼Ö Ü¼Ü éÔÆº ìä ÃÕÆÍ å°Û ÇÜÔÆ
îÇÔñÅ Ü¼Ü» çÆ Ç×äåÆ ç¶ Ô°³ÇçÁ», Á½ðå» ç¶
îÅîÇñÁ» çÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ, ìñÅåÕÅð»,
Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ, Á½ðå» À° êð Ô¯ ðÔ¶ ÁêðÅè» ù
ÃîÞä çÆ ÕîÆ ÕÅðé ÕÆ Á½ðå» ù êÈðÅ
ÇÂéÃÅø Çîñ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ åò¼Õ¯
ÇÂéÃÅø çÆ å¼ÕóÆ å¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

îéÆê¹ð ÇòÚ Á½ðå» ù é§Ç×Á» ÕðÕ¶ íÆó
ò¼ñ¯º ØîÅÀ°ä çÆ ØàéÅ Áå¶ ÃîÈÇÔÕ
ìñÅåÕÅð çÆÁ» ÇÔðç¶ ò¶ÇçÕ ØàéÅò»
ÃîÅÜ ç¶ î¼æ¶ Óå¶ Õñ§Õ ò»×ð Ü°óÆÁ» é÷ð
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂéÃÅø çÆ î³×
ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð ÃîÅÜ ÇòÚ Õá¯ðåÅ,
îðçÀ±ê¹ä», ÇíÁ³Õð Á¼Öóê¹äÅ, Õ°ÃËñÅ
Ã¹íÅÁ, ÇëðÕÈ ÔòÅò», Üç¯º ô°¼è ÔòÅ ÇòÚ
ëËñçÆÁ» Ôé, å» ÔòÅ ×³èñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃçÅ ÇÃ¼èÅ Áå¶ êÇÔñÅ êzíÅò Á½ðå» À°å¶
êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ íÅò¶º ç¯ ç¶ô» ÇòÚ Ü³× Ô¯ò¶, ç¯
ÇøðÇÕÁ» ÇòÚ à¼Õð Ô¯ò¶ Ü» ç¯ Çèð» ÇòÚ
ÁÅêÃÆ ÖÇÔìÅ÷ÆÍ

íÅðå ÇòÚ ìñÅåÕÅð ç¶ îÅîñ¶ B@@E å¯º
B@BA å¼Õ ÇèÁÅé î³×äï¯× ÔéÍ ÃÅñ
B@@E ÇòÚ ìñÅåÕÅð» çÆ Ç×äåÆ AHCEI
ÃÆ, Ü¯ ÃÅñ B@BA ÇòÚ CA,FGG Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÕÆ ÇÂÔ ÕÇæå èðîÆ ç¶ô ç¶ î¼æ¶ À°å¶ Õñ§Õ
éÔÆº? ÕÆ ÇÂÔ îé°¼Ö çÆ çÇðçðåÅ çÆ
ÇéôÅéÆ éÔÆº? ÕÆ ÇÂÔ À°Ô ç¶ô ñÂÆ ò¼âÅ
ÃòÅñ éÔÆº, ÇÜ¼æ¶ H@ ëÆÃçÆ ñ¯Õ ç¶òÆ,
ç¶òÇåÁ» çÆ êÈÜÅ Õðç¶ ÔéÍ ÕÆ À° æ¶ À°èÅñ¶,
ìñÅåÕÅð, Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ ñÂÆ Õ¯ÂÆ æ» Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË?

ÃÅñ B@BA ÇòÚ DC@@@ Õ¶Ã Á½ðå»

Çòð¹¼è Á¼ÇåÁÅÚÅð, ÁêðÅè ÁÅÇç ç¶ çð÷
Ô¯Â¶ Áå¶ ÇÂéÃÅø çÆ À°âÆÕ ÇòÚ îÅÃÈî,
îÅïÈÃ Á¼Ö» ÁçÅñåÆ çðòÅÇÜÁ» çÅ ð¹õ
ÕðÆ ìËáÆÁ» ÔéÍ

ÃÅñ AIIB çÆ ØàéÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÅÇçòÅÃÆ
Õ°óÆ Ü¯ ×±³×Æ ì¯ñÆ ÃÆ, À°Ô ÁÅêäÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ
ñÂÆ î÷çÈðÆ ÕÇðÁÅ ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ é§é·Æ
ìÅñÕÅ çÅ ìñÅåÕÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇéðíË çÅ
Çç¼ñÆ çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶ ìñÅåÕÅð Áå¶ Õåñ
ÇÕÃ ù ïÅç éÔÆºÍ Çé¼å ÇçÔÅó¶ ê¶ºâ± íÅðå
ÇÜÃçÆ ÁÅìÅçÆ G@ ëÆÃçÆ ÔË, À° æ¶
ìñÅåÕÅð Ô°³ç¶ Ôé, Õåñ Ô°³ç¶ Ôé, Ã¹êé¶
Õåñ Ô°³ç¶ Ôé, ñóÕÆÁ» ù ÕÂÆ ÔÅñÅå»
ÇòÚ ç¯ôÆ ×ðçÅÇéÁ» Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°é·» ç¶
îÈ³Ô Óå¶ ê¼àÆ ì³é· Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÃîÅÜ ÇòÚ
ìçéÅîÆ ç¶ âð çÆ ê¼àÆ! À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅÇÖð
Õ°çðåÆ ÇÂéÃÅø ÇÕ¼æ¶ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË? À° æ¶
ê³ÚÅÇÂåÆ ÇÂéÃÅø òÆ Á½ðå» ç¶ Çòð¹¼è ÇÕÀ°º
Ô¯ Ü»çÅ ÔË?

ç¶ô çÆÁ» ò¼âÆÁ» ÁçÅñå» ê¶ÚÆçÅ
êzÇÕÇðÁÅ Áå¶ ê³ÚÅÇÂåÆ ÁçÅñå» çÆ Ú¹¼ê
Óå¶ ÃÅÇÜôÆ ç³íÆ êzÇÕÇðÁÅ Á½ðå» ç¶ ÜÆòé
çÅ ðÅÔ ÔÆ ìçñ Çç³çÆ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ íð
ÁÃÇÔÜåÅ, îé À°å¶ îä» îÈ³ÔÆ íÅð Ú¹¼ÕÆ
ÇëðçÆÁ» ÇÂÔ ì¶ÕÃÈð Á½ðå» ÕÂÆ ÔÅñÅå»
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÅÜ å¶ íÅð ÃîÞä
ñ×çÆÁ» ÔéÍ

ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ìñÅåÕÅð ÇÜÔ¶ Õ¶Ã
ê¹ÖåÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ù
ÇÃ¼è ÕðéÅ Á½ÖÅ Ô¯ä ÕÅðé Áå¶ ìçéÅîÆ ç¶
âð¯º ê¹ÇñÃ æÅä¶ ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õ¶Ã» çÆ ðêà
òÆ çð÷ éÔÆº ÕðòÅÂÆ Ü»çÆÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÕÂÆ òÅð Ãì³Çèå» éÅñ
ÇÃ¼ÇèÁ» ÇéêÇàÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Õåñ å¼Õ
òÆ Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁÃñ ÇòÚ ÁçÅñåÆ êÚÆç×ÆÁ» ÕÅðé
ÇéÁ» ç¶ î¯ðÚ¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÇéðÅôÅÜéÕ åÃòÆð
À°íðçÆ ÔËÍ ÇÜÃç¶ ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ ÕÅðé òÆ ÔÆ
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Û¯à¶ å¯º Û¯à¶ ÕÅðé òÆÍ êð
Á½ðå» ù ÇÂÃ çÇð³ç×Æ íð¶ òðåÅú Çòð¹¼è
ÇÂéÃÅø éÅ ÇîñäÅ ÃÅâ¶ ÁçÅñåÆ ã»Ú¶,
î½ÜÈçÅ ÕÅùé» Ãì³èÆ ò¼â¶ êzôé Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÜÃù ÃîÞ Õ¶, Ø¯Ö Õ¶, ÕÅùéÆ ÜÇàñåÅ Áå¶
ÇÂéÃÅø ñÂÆ Çã¼ñÅ ðò¼ÂÆÁÅ Öåî Õðé
Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ÇéÁ» êzäÅñÆ çÆ Çã¼ñó å¯ð,
ÇÂéÃÅø çÆ ×°äò¼åÅ ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ

ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¯
ÔÅñÅå» ÇòÚ ÁêðÅÇèÕ îÅéÇÃÕåÅ òÅñ¶
ñ¯Õ» çÆ ÇÔ³îå òèçÆ ÔÆ ÔË, Úó· î¼ÚçÆ ÔË
Áå¶ ÇÂéÃÅø ñÂÆ ñóé òÅñ¶ ñ¯Õ å¶ êÆóå
Ú¹íä îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé:-

ÒÒÇÂÃ ÁçÅñå Çò¼Ú ì³ç¶ ÇìðÖ Ô¯ ×Â¶,
øËÃñ¶ Ã¹äÇçÁ» Ã¹äÇçÁ» Ã¹Õ ×Â¶Í
ÁÅÖ¯ ÇÂé·» ù À°Üó¶ ØðÆ ÜÅä Ô°ä,
ÇÂÔ Õç¯º åÆÕ ÇÂ¼æ¶ Öó·¶ ðÇÔä×¶ÍÓÓ 
- Ã¹ðÜÆå êÅåð

Ì≈ ¡ΩÂª Ò¬Δ «¬È√≈¯ ”⁄ Á∂Δ -
Ï≥Á∂ Á∂ «Ï÷ ‘Ø‰ Úª◊

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ÜÅì ÇòÚ êàòÅðÆÁ» Áå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ ÃòÅñ ÜòÅì

ÇôôàÅÚÅð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ô¼ç» êÅð Õð
Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ Ãà¶àÃ ìÔ°å
À°ÚÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» ù êàòÅðÆÁ» éÅñ
ÃòÅñ ÜòÅì ÇòÚ êËäÅ ô¯íÅ éÔÆº
Çç³çÅÍ êàòÅðÆÁ» éÅñ ÃòÅñ ÜòÅì
å» îÅñ î³åðÆ ù òÆ ô¯íÅ éÔÆº Çç³çÅÍ
À°é·» çÅ òÅÔ-òÅÃåÅ å» ÇâêàÆ
ÕÇîôéð» éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ù
êàòÅðÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ
Çò¾å ÕÇîôéð îÅñ ÇòíÅ× ù ÕÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ Õ³î î¹¼Ö
î³åðÆ ÇÕÀ°º Õðé? î¹¼Ö î³åðÆ Õ¯ñ å»
ðÅÜ ê¼èð çÆÁ» ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÃîÅÜ ÇòÚ
Ôð åð·» ç¶ ñ¯Õ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÕçÆº òÆ ÇÕÃ¶
òð× ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂîÅéçÅð Áå¶ ÃÅð¶
Çízôà éÔÆº Ô°³ç¶Í î¹¼áÆ íð ñ¯Õ ÃÅð¶
òð× ù ìçéÅîÆ çÅ ÇÖåÅì Çç³ç¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ êàòÅðÆÁ» ìÅð¶ ÇÂÕ
êzíÅò êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô Çízôà
Ô°³ç¶ ÔéÍ Ú³ç Õ° êàòÅðÆ ÃÅÇðÁ» ù
ìçéÅî Õðç¶ ÔéÍ êàòÅðÆ ñ¯Õ» Áå¶
ÃðÕÅð çðÇîÁÅé ÕóÆ çÅ Õ³î Õðç¶
ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ êàòÅðÆÁ»
ÇòÚ àÕðÅú çÆ ÃÇæåÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
êàòÅðÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ î¹ñÅ÷î ÔéÍ
î¹ñÅ÷î» Áå¶ ÃðÕÅð çÅ àÕðÅú Ú³×Å
éÔÆº Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅÍ àÕðÅú éÅñ
ðÅÜ ç¶ òÅåÅòðé Áå¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ
ð¹ÕÅòà êËºçÆ ÔËÍ î¹ñÅ÷î» Áå¶ ÃðÕÅð
ç¶ Ã³ì³è ÃçíÅòéÅ òÅñ¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ÃðÕÅð Áå¶ î¹ñÅ÷î» ù Ã³ÜÆç×Æ
å¯º Õ³î ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ î¹ñÅ÷î» Áå¶
ÃðÕÅð çÅ éÔ°³-îÅÃ çÅ Ã³ì³è Ô°³çÅ ÔËÍ
êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º ù ÇòÕÅÃ ê¹ðô ç¶ éÅî
Óå¶ ÜÅÇäÁ» Ü»çÅ ÔË êz³å± Üç¯º ê³ÜÅì
ÇòÚ êàòÅðÆÁ» çÆ ÔóåÅñ ÇÂÕ ÃÅñ
Ú¼ñçÆ ðÔÆ, å» À°Ã àÕðÅú ù õåî
Õðé ñÂÆ êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º Ö¹ç
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Ú¾ñ Õ¶ ê³ÜÅì
êàòÅð ïÈéÆÁé ç¶ êzèÅé èðÇî³çð
ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé ç¶ Øð ÜÅ Õ¶ ÃîÞ½åÅ ÕðÕ¶
ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇízôàÅÚÅð ì³ç ÕðéÅ Ú³×Æ
×¼ñ ÔËÍ Ü¶ ÃðÕÅð êàòÅðÆÁ» çÅ
ÇízôàÅÚÅð ì³ç ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å»
ò×Åð» ñËäÆÁ» ì³ç ÕðéÆÁ» Áå¶
ÃðÕñ» Áå¶ êàòÅðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
òèÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ç½ÇðÁ» Óå¶ Ü»ç¶ Ôé å»
ÃÅðÅ ÖðÚÅ îÅñ ÇòíÅ× ÕðçÅ ÔËÍ
ÁõÆð êàòÅÇðÁ» çÆ ÇâÀ±àÆ ñ¼×çÆ
ÔËÍ

êàòÅðÆ å¶ ò¼àìÅðÆ
êàòÅðÆ êzäÅñÆ íÅðå ÇòÚ ìÔ°å

ê¹ðÅäÆ ÔËÍ AFòÆº ÃçÆ ÇòÚ ô¶ð ôÅÔ
ÃÈðÆ é¶ ÇÂÔ êzäÅñÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ Õ°Þ
ñ¯Õ ÇÂÃ êzäÅñÆ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÁñÅúçÆé Çõñ÷Æ ç¶ Ãî¶º å¯º ÕÇÔ ðÔ¶
ÔéÍ ÁÕìð ìÅçôÅÔ ç¶ î½Õ¶ À°Ã ç¶
îÅñ î³åðÆ à¯âð î¼ñ é¶ ÷îÆé» çÆ
ÇîäåÆ çÅ Õ³î ô°ðÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇìzÇàô

ðÅÜ ÇòÚ ÂÆÃà ÇÂ³âÆÁÅ Õ³êéÆ é¶ ÇÂÃ
êzäÅñÆ ç¶ Çéïî» ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
åìçÆñÆÁ» ÕðÕ¶ ÇÂÃ ç¶ Õ³îÕÅ÷ ù
Ô¯ð Ã¹ÚÅðÈ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã Ãî¶º
êàòÅðÆÁ» ù ò¼àìÅðÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÕÃÅé» çÆ øÃñ çÅ ðÅÜ¶ îÔÅðÅÜ¶
åÆÜÅ ÇÔ¼ÃÅ ò¼ÇàÁ» éÅñ å¯ñ Õ¶ ÁÅê
àËÕÃ ç¶ å½ð Óå¶ ñËºç¶ ÃéÍ ç¯ ÇÔ¼Ã¶
ÇÕÃÅé ð¼ÖçÅ ÃÆÍ Çëð ðÅÜ¶ îÔÅðÅÜ¶
ò¼àìÅðÆ ù øÃñ» çÆ êËçÅòÅð
ÇîÔéåÅé¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ Çç³ç¶ ÃéÍ
ò¼ÇàÁ» éÅñ ëÃñ» çÆ ò³â Õðé ÕðÕ¶
ÇÂé·» ù ò¼àìÅðÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ãî¶º
ÇòÚ åìçÆñÆ ÁÅÀ°ä éÅñ
ò¼àìÅðÆÁ» çÆ åéõÅÔ ÇéôÇÚå Ô¯
×ÂÆ å¶ ò¼ÇàÁ» éÅñ å¯ñ Õ¶ øÃñ
ÇòÚ¯º ÇÔ¼ÃÅ ñËä çÅ Õ³î õåî Ô¯ Ç×ÁÅ
å¶ Çëð ÇÂé·» çÅ éÅî êàòÅðÆ êË
Ç×ÁÅÍ êÇÔñ» êàòÅðÆÁ» ù òÆ ëÃñ»
çÆ êËçÅòÅð ÇòÚ¯º ÔÆ ÇîÔéåÅé¶ ç¶ å½ð
Óå¶ Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ éÅî
Õç¯º ìÇäÁ»? ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÇèÕÅðå
ÜÅäÕÅðÆ À°êñíè éÔÆº ÔËÍ 

êàòÅð ïÈéÆÁé Õç¯º ìäÆ
AIBI ÇòÚ ðËòÇéÀ± êàòÅð

ïÈéÆÁé çÆ ÃæÅêéÅ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ
íÅò ÔË ÇÕ AIBI å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ò¼àìÅðÆ ù êàòÅðÆ ÕÇÔä ñ¼×¶ Ô¯ä×¶Í
î¯Ôé ÇÃ³Ø êàòÅðÆ ÃÅìÕÅ êzèÅé
êàòÅð Áå¶ Õùé×¯ ïÈéÆÁé ç¶ ç¼Ãä
Áé°ÃÅð Á¼ñÅ ìõô ê³ÜÅì êàòÅð
ïÈéÆÁé ç¶ êÇÔñ¶ êzèÅé ÃéÍ À°Ã Ãî¶º
ÇÂÃ êàòÅð ïÈéÆÁé çÆ ðÇÜÃàð¶ôé
ðÅòñÇê³âÆ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ òÆ êàòÅð ïÈéÆÁé
ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ êzèÅé ôîÆð
×¯ðÅÇÂÁÅ ÔéÍ íÅðå ç¶ ÁÅ÷Åç Ô¯ä
å¯º ìÅÁç AIDI ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÁÅêä¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ù êËéôé ç¶ä çÅ
øËÃñÅ Õð Çç¼åÅ êz³å± êàòÅðÆÁ» ù
ôÅîñ éÂÆº ÕÆåÅÍ êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º
Ã»Þ¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÃéÍ À°Ã Ãî¶º
AIEG ÇòÚ êËéôé ñËä ñÂÆ Ã»Þ¶
ê³ÜÅì ç¶ G-H@@@ êàòÅðÆÁ» é¶
ÔóåÅñ Õð Çç¼åÆÍ À°Ô ÔóåÅñ
ñ×ê× ÇÂÕ ÃÅñ Ú¼ñÆÍ À°Ã Ãî¶º
êàòÅð ïÈéÆÁé ç¶ êzèÅé ëðÆçÅìÅç
Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â îàð½ñ ç¶ èðÇî³çð ÇÃ³Ø
Ú½ÔÅé ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÔ Çê³â
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ êñòñ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÔ
òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°ç¯º êzåÅê ÇÃ³Ø
ÕËð¯º é¶ êàòÅðÆ Ü¶ñ·» ÇòÚ â¼Õ Çç¼å¶ å¶
é½ÕðÆ ÇòÚ¯º ìðÖÅÃå Õð Çç¼å¶ ÃéÍ
î¯Ôé ÇÃ³Ø êàòÅðÆ ç¶ ç¼Ãä Áé°ÃÅð
èðÇî³çð ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé é¶ ÁÅêäÆ
êàòÅðÆÁ» çÆ àÆî éÅñ ÕËð¯º Çê³â Ø¶ð
ÇñÁÅ å¶ í°¼Ö ÔóåÅñ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ
êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º î¹¼Ö î³åðÆ çÆ îÅåÅ é¶
ÇÂÔ í°¼Ö ÔóåÅñ õåî ÕðòÅÕ¶
êàòÅðÆÁ» ù ÖÅäÅ ÇÖñÅÇÂÁÅ Áå¶
E@@ ð¹êÂ¶ çÆ æËñÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ èðÇî³çð
ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé é¶ òÅêÃ Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶ À°ç¯º
ç¶ êzèÅé î³åðÆ ê³âå ÜòÅÔð ñÅñ
éÇÔðÈ ù Çîñ Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º çÆ ÇôÕÅÇÂå ñ×ÅÂÆ
ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ìÅÕÆ ÕðîÚÅðÆÁ»
ù êËéôé ñ×ÅÂÆ ÔË êz³å± êàòÅðÆÁ» ù
ÁäÇâ¾á Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ê³âå ÜòÅÔð
ñÅñ éÇÔðÈ é¶ êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º ù
ÇôÕÅÇÂå çÅ ÇéêàÅðÅ Õðé ñÂÆ

ÇÕÔÅÍ êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º Çç¼ñÆ å¯º ÔÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù éÅñ ñË Õ¶ èðÇî³çð
ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé ç¶ Çê³â îàð½ñ êÔ°³Ú ×Â¶Í
î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÔóåÅñ õåî Õðé ñÂÆ
èðÇî³çð ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé ù åÇÔÃÆñçÅð
ìäÅÀ°ä çÆ ê¶ôÕô Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ
ñÅñÚ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ èðÇî³çð
ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé é¶ åÇÔÃÆñçÅð ìäé å¯º
ÇÂéÕÅð ÕðÇçÁ» êàòÅðÆÁ» çÆÁ»
î³×Å î³éä ñÂÆ åÅÕÆç ÕÆåÆÍ Çëð
î¹¼Ö î³åðÆ é¶ îàð½ñ Çê³â ñÂÆ ×z»à»
çÆ ÞóÆ ñÅ Çç¼åÆÍ Çê³â ÇòÚ ÔÆ êzåÅê
ÇÃ³Ø ÕËð¯º é¶ èðÇî³çð ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé Áå¶
À°Ã ç¶ êÇðòÅð éÅñ åÃòÆð
ÇÖÚòÅÂÆÍ ÃðÕÅð Áå¶ êàòÅðÆÁ»
ÇòÚ ÃîÞ½åÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã ÃîÞ½å¶
ÁèÆé êàòÅðÆÁ» çÅ ÃîÅ×î
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
êzåê ÇÃ³Ø ÕËð¯º é¶ î³×» î³éÕ¶
êàòÅðÆÁ» ù A@@ ð¹êÂ¶ çÅ ×ð¶â
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å¶ êËéôé ç¶ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ î¯Ôé ÇÃ³Ø êàòÅðÆ Áé°ÃÅð
ÇÜÔó¶ êàòÅðÆÁ» é¶ ç¯×ñÅ ð¹¼Ö
ÁêäÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÃðë À°é·» ù
é½ÕðÆÁ» ÇòÚ¯º ìðÖÅÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÔ êzíÅò ÔË ÇÕ
êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º é¶ êàòÅðÆÁ» ù
é½ÕðÆÁ» ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ ÃìÕ ÇÃÖÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ

AIFF ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ ò³â Ô¯ ×ÂÆÍ
Ã»Þ¶ ê³ÜÅì ç¶ B@ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ¯º
ÇÔîÅÚñ ù D Ç÷ñ·¶ CED êàòÅðÆ,
ÔÇðÁÅäÅ ù F Ç÷ñ·¶ AHIB êàòÅðÆ å¶
òðåîÅé ê³ÜÅì ù AB Ç÷ñ·¶ CFF@
êàòÅðÆ Çç¼å¶ ×Â¶Í AIH@ ÇòÚ
çðìÅðÅ ÇÃ³Ø î¹¼Ö î³åðÆ çÆ Á×òÅÂÆ

ÇòÚ ÃðÕÅð ìä ×ÂÆÍ À°Ã Ãî¶º ê³ÜÅì
ÇòÚ CB-CC@@ êàòÅð ÃðÕñ ÃéÍ
ê³ÜÅì ðËòÇéÀ± ÁËÕà ÁèÆé îÅñ
î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø é¶ A@EF êàòÅð
ÃðÕñ éò¶º ìäÅ Çç¼å¶Í ÇÂÃ êzÕÅð
DGAF Õ°ñ êàòÅð ÃðÕñ ìä ×Â¶Í
ì¶Á³å ÇÃ³Ø é¶ ç¯ ÃÅñ ÇòÚ AE@@
êàòÅðÆ íðåÆ Õð ñÂ¶, å» Ü¯
êàòÅðÆÁ» çÆ åð¼ÕÆ Ô¯ä Ãî¶º ÇÂé·»
ÇòÚ¯º êàòÅðÆ ñ×Å Çç¼å¶ ÜÅäÍ ì¶Á³å
ÇÃ³Ø å¯º ìÅÁç êàòÅð ÃðÕñ» çÆ
Ç×äåÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð é¶ éÔÆº
òèÅÂÆ, Üç¯ºÇÕ ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ñ·¶ AB å¯º
ò¼èÕ¶ BC å¶ åÇÔÃÆñ» FC å¯º IG Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ êàòÅð ÃðÕñ òèÅÀ°ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ êàòÅð ÃðÕñ òèÅÀ°ä
ñÂÆ îÅñ ÇòíÅ× ç¶ ÃæÅêå D Çéïî
ÔéÍ ÇÜé·» Áé°ÃÅð Ü¶Õð ÇÂÕ ÃðÕñ
ÇòÚ ÷îÆé çÅ ðÕìÅ ò¼è ÜÅò¶, ÖÃðÅ
é§ìð å¶ Öå½éÆÁ» ò¼è ÜÅä å» éò»
ÃðÕñ ìäÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ Ã. ì¶Á³å
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶ DGAF ÃðÕñ ÔÆ ÔéÍ
êàòÅðÆ Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ðÔ¶ Ôé å¶
ÁÃÅîÆÁ» ÖÅñÆ Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÂÕ-
ÇÂ¼Õ êàòÅðÆ Õ¯ñ D-E ÃðÕñ ÔéÍ
êàòÅðÆÁ» Óå¶ Õ³î çÅ íÅð Ô¯ä ÕðÕ¶
À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ öËð
ÕÅùéÆ ì³ç¶ ð¼Ö ñËºç¶ ÔéÍ êàòÅðÆÁ»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°é·» Õ¯ñ ÇÂÕ
ÃðÕñ çÅ Õ³î Ô¯ò¶, å» À°é·» ù öËð
ÕÅùéÆ ì³ç¶ ð¼Öä çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô¯ò¶×Æ,
À°é·» çÆ çñÆñ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô ì³ç¶
éÔÆº ð¼Öç¶ å» ÇÕÃÅé» çÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ò¶×ÅÍ AIII ÇòÚ Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Ã¶Öò»
îÅñ î³åðÆ é¶ CB êàòÅðÆ é½ÕðÆ ÇòÚ¯º
Õ¼ã Çç¼å¶, B@@A ÇòÚ ÁÜéÅñÅ çÆ
À°ê Ú¯ä Ãî¶º ÃðÕÅð é¶ êàòÅðÆÁ» å¯º
âðÇçÁ» î¹ó é½ÕðÆ ÇòÚ ð¼Ö ñÂ¶ ÃéÍ
B@AF ÇòÚ ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ
îÅñ î³åðÆ ç¶ Ãî¶º ABBG êàòÅðÆ
íðåÆ ÕÆå¶ ÃéÍ À°é·» ÇòÚ¯º C@@
êàòÅðÆ é½ÕðÆ Û¼â ×Â¶Í Çëð ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ú³éÆ çÆ ÃðÕÅð é¶ B@BA ÇòÚ
A@I@ êàòÅðÆ íðåÆ ÕÆå¶ Ãé, À°é·»
ù F Ü°ñÅÂÆ B@BB ù í×ò³å ÇÃ³Ø
îÅé ÃðÕÅð é¶ Çéï°ÕåÆ ê¼åð Çç¼å¶
ÔéÍ À°Ô àz¶Çé§× Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ÃðÕÅð é¶ GA@ êàòÅðÆ Ô¯ð íðåÆ ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º C@@@ ÁÃÅîÆÁ» ÖÅñÆ
ÔéÍ êàòÅðÆ çÅ î¹¼Ö Õ³î ÷îÆéÆ
ÇðÕÅðâ ð¼ÖäÅ, ÷îÆé ÖðÆçä Áå¶
ò¶Úä Ã³ì³èÆ ÇðÕÅðâ ÇòÚ åìçÆñÆ
ÕðéÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ Çê³â çÅ
ñ¶ÖÅÕÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ù ê³ÜÅì ç¶
ÇÔ¼å» ù î¹¼Ö ð¾ÖÇçÁ» êàòÅðÆÁ» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÕ¶ îÃñÅ Ô¾ñ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì å» êÇÔñ» ÔÆ
éÇôÁ» çÅ Ã³åÅê Ô³ãÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

êàòÅðÆÁ» Áå¶ ÃðÕÅð çÅ
àÕðÅú ê³ÜÅì ñÂÆ î³çíÅ×Å

Í≥
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-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º ëðÆçÅìÅç Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â îàð½ñ ÇòÖ¶ èðÇî³çð ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé êàòÅð ïÈéÆÁé ê³ÜÅì ç¶ êzèÅé ç¶ êÇðòÅð éÅñ Öó·¶ ÔéÍ
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ðÃ¶î Ü¼Ãó é¶ èðî Áå¶ ÃîÅÜ
ç¶ ÇÃè»å» ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Çëñî
ìäÅÂÆ ÔËÍ ÃîÅÜ ù ÇÂ¼Õ ìÔ°å

òèÆÁÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
ÇÂ³âÃàðÆ ù îÃåÅé¶ òð×ÆÁ»
Çëñî» çÅ Ô¯ð Çéðç¶ôé ÕðäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çøñî ÇòÚ Üç¯º ÁðçÅÃ
òÅñÅ ÃÆé ÁÅÇÂÁÅ, å» ÃÅð¶ çðôÕ
ÇÃð ã¼Õ Õ¶ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶Í ÃÅðÅ ÇÃé¶îÅ
ÔÅñ êÈðÅ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ êÈðÅ
êÇðòÅð ìËá Õ¶ Çëñî çÅ Áé§ç îÅä
ÇðÔÅ ÃÆÍ Á×ñÆ êÆó·Æ ù Ã¶è ç¶ä
òÅñÆ Çëñî ÔËÍ åðÃ¶î Ü¼Ãó çÆ ÇÂÔ
Õ¯Çôô êÈðÆ åð·» ð³× ñË Õ¶ ÁÅÂÆ ÔË,
ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇìñÕ°ñ ×ñå éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê, ÇÃ¼ÖÆ ìÅä¶ Áå¶
ÁðçÅÃ çÆ Ü¯ ð±ÔÅéÆ ôÕåÆ Ü¯ ÇÂÃ
Çøñî ÇòÚ çðÃÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, À°Ã å¯º
Ã¶è ñËä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ ò¼ñ¯º
ÇÃ³Ø ÃÅÜäÅ Õ¯ÂÆ ÕðÅîÅå éÅñ¯º Ø¼à
éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ Çøñî ðÅÔÆº ÇÂÔ Ãê¼ôà

å½ð Óå¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ
îÔÅðÅÜ çÆ Çç¼åÆ ç¶ä ìÅäÆ Áå¶
ìÅäÅ ÇòÚ À°Ã ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ
ôÕåÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ èÅðéÆ Ô°³ÇçÁ»

ÔÆ ðÈÔÅéÆ ôÕåÆ ÔÅÃñ Ô°³çÆ ÔËÍ ×°ðÈ
îÔÅðÅÜ ç¶ Ü¯ ìÚé ÃÆ:-

ÇÚóÆÁ» å¯º îËº ìÅ÷ åóÅÀ°,
Ç×¼çó» å¯º îËº ô¶ð ìäÅÀ°

ÃòÅ ñ¼Ö Ã¶ Â¶Õ ñóÅÀ°,
åìË ×°ð ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø éÅî ÕÔÅÀ°º
×°ðÈ ÇêåÅ ÜÆ ç¶ ìÚé Ã¼Ú Ô°³ç¶

Ôé, Üç¯º ÁÃÆº ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÇÃè»å» À° êð
å°ðç¶ Ô»Í ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ÇÂÔ ÔÆ
ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ
éÕñ Õðç¶ Ô¯Â¶ îÃåÅé¶ ÇÕÃ Õçð
À°Ã ðÈÔÅéÆ ôÕåÆ ù ÔÅÃñ Õðç¶ Ôé
ÇÕ ï¯ÇèÁÅ ò»× ñóç¶ Ôé Áå¶ î½å
ÁÅÀ°ä Óå¶ òÆ Ö¹ç ù ÇÃ³Ø ÃîÞç¶ Ôé
Áå¶ ì¶Ö½ë î½å çÆ ÁÅ×¯ô ÇòÚ Úñ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

êð Çøñî ç¶Öç¶ Ãî¶º îËù ÇÂÔ òÆ
îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Á¼Ü çÅ ÃîÅÜ
ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê èÅð Õ¶ Õ¯Þ¶ Õ³î Õðä å¯º
òÆ ôðî îÇÔÃÈÃ éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÜ¼æ¶
À°Ã Ãî¶º çÈÃð¶ èðî ç¶ ñ¯Õ ÇÃ¼Ö»
çÆÁÅ Õ°ðìÅéÆÁ» ù ÃÇåÕÅð Çç³ç¶
ÃÆ Áå¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÔÅÕî òÆ ÇÃ¼Ö» çÆ
ìÔÅçðÆ çÅ ñ¯ÔÅ î§éç¶ ÃÆ å¶ Á¼Ü
ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ÔÆ Õ°Þ Û¯àÆ îÅéÇÃÕåÅ ç¶
ñ¯Õ ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê èÅð Õ¶ èðî Áå¶ Õ½î
ù ãÅÁ ñÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯ÞÆÁ» ÔðÕå»
Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

êð åðÃ¶î Ü¼Ãó é¶ ÇÂÃ Çøñî
ðÅÔÆº ÁÅêä¶ ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ÁÅêäÆ
ÇÃ¼Ö Õ½î ù Ü¯ ÃÇåÕÅð ç¶ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ À°Ô î¶ð¶ ÇÖÁÅñ
éÅñ ÕÅîïÅì Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ËÓ ¡Â∂ √Ó≈‹ Á∂ «√ËªÂª ˘ Óπº÷ º÷ ’∂ «ÎÒÓ Ï‰≈¬Δ ‘À ““Ó√Â≈È∂ Â

-ðôÇê³çð Õ½ð Ç×¼ñ
+IA-IHHHF-IG@GH

(Punjab Mail USA)

ð ç¶ ì÷°ð×» ù êÇðòÅð çÆ éÆºÔ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ì÷°ð×» ç¶ å÷ðì¶ ù

ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ À°é·» çÆ ÃñÅÔ ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ã çÅ ÇêÁÅð Áå¶ ÇêÁÅð Áî¹¼ñ
ÔËÍ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ì÷°ð× å¶÷Æ éÅñ òè ðÔ¶
Ôé, êð À°é·» ñÂÆ À°êñìè ÃÅèé Øàç¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÓÚ ÃÅâÆ ÃÅÇðÁ» çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂé·» ù ÇÂÕ êÅÃ¶
ð¼Öä çÆ ìÜÅÂ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÜÆòé ÓÚ ôÅîñ
ÕðÆÂ¶, À°é·» çÆ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶
ç¶ÖíÅñ ÕðÆÂ¶Í ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆÁ» ù
Ã¹èÅðé ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ì÷°ð×» çÆ ÒÃî¼ÇÃÁÅÓ ù ÒÔ¼ñÓ ÇòÚ
ìçñä çÅ ïåé ÕðéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÇÕ ç¶ô çÆ ì¹ãÅêÅ ÁÅìÅçÆ Áå¶ ÇÃÔå
Ú¹ä½åÆÁ» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, íÅðå ÇòÚ
ì¹ãÅê¶ çÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇÃÔå, ÁÅðÇæÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇéðäÅÇÂÕ» Áå¶ éåÆÇÜÁ» çÆ
ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ Ü»Ú Õðé ñÂÆ ç¶ô ÇòÚ
Ãí å¯º ò¼âÅ ÇòÁÅêÕ ðÅôàðÆ Ãðò¶Öä
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ íÅðå çÅ êÇÔñÅ
Áå¶ ç¹éÆÁ» çÅ Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
Ãðò¶Öä ÔË, Ü¯ ÃîÅÇÜÕ, ÇÃÔå Áå¶ ÁÅðÇæÕ
íñÅÂÆ ù îÅêçÅ ÔËÍ ì¹ãÅê¶ çÆ ÁÅìÅçÆ ñÂÆ
éÆåÆÁ» Áå¶ êz¯×ðÅî» ù ÇåÁÅð Õðé ç¶ À°ç¶ô
ñÂÆ ñ§ìÕÅðÆ â¶àÅì¶Ã êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ç¶ô» Áå¶ ðÅÜ» çÅ êzåÆÇéè éîÈéÅ,
ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ êz¯ëÅÂÆñ, ÇòÁÅêÕ,
êzÃ³Ç×Õ ë¯ÕÃ, ñ§ìÕÅðÆ Çâ÷ÅÂÆé, â¶àÅ Ã³×zÇÔ,

×°äò¼åÅ Çéï³åðä Áå¶ í±×¯ÇñÕ ÃÈÚéÅ
êzäÅñÆ (ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) ñÂÆ Õ³ÇêÀ±àð
ÁÇÃÃàâ êðÃéñ ÇÂ³àðÇòÀ± (ÃÆ.Â¶.êÆ.ÁÅÂÆ)
åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º ôÅîñ ÔËÍ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö
ðÅôàðÆ ÇÃÔå êz¯×ðÅî» ÇòÚ åÅñî¶ñ çÆ
Á×òÅÂÆ Õð¶×ÅÍ ç¶ô ÇòÚ À°íð ðÔ¶
ÜéÃ³ÇÖÁÅ, ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ Áå¶ Ô¯ð Ãì³èå
Ö¶åð ð¹ÞÅé» ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, ÃîÅÇÜÕ
ÇéÁ» Áå¶ ÃôÕåÆÕðé î³åðÅñÅ ÃÆéÆÁð
éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ éÆåÆ ÇåÁÅð Õð
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Çò¼åÆ Áå¶ í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
ÇÃÔå ç¶ÖíÅñ Áå¶ ê¯ôä òð×¶ î¹¼ÇçÁ» ù
ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂ¼Õ òè ÇðÔÅ íÅðå

ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç íÇò¼Ö çÆ ÁÅìÅçÆ ñÂÆ ñ§ì¶ Ãî¶º
å¼Õ ÜÆò¶×ÅÍ Ö¯Ü çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ íÅðå çÆ
AB% ÁÅìÅçÆ B@C@ å¼Õ F@ ÃÅñ çÆ À°îð å¯º
À° êð Ô¯ò¶×Æ Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ÁÅìÅçÆ ë³â
ç¶ Áé°ÃÅð; ÇÂÔ B@E@ å¼Õ òè Õ¶ AI.D% Ô¯ä
çÆ À°îÆç ÔËÍ F@+ çÆ À°îð ç¶ îðç» å¯º ò¼è
Á½ðå» Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ§ìÆ À°îð òèä
éÅñ H@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ñ×í× AA
ÇîñÆÁé ñ¯Õ ÔéÍ A@@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶
ñ×í× F ñ¼Ö ñ¯Õ» ç¶ éÅñ, íÅðå ÇòÚ B@E@
å¼Õ Ãí å¯º ò¼è ñ¯Õ Ô¯ä×¶Í ÃÆéÆÁð éÅ×ÇðÕ»
çÆ Ç×äåÆ B@AA ÇòÚ A@.CH Õð¯ó å¯º òè Õ¶

B@BF ÇòÚ AG.C Õð¯ó Áå¶ B@E@ ÇòÚ C@
Õð¯ó Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
À°é·» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ êz¯×ðÅî» çÆ ñ¯ó ò¼è
Ü»çÆ ÔËÍ ÜÆòé çÆ Ã³íÅòéÅ ÇòÚ òÅèÅ,
êÇðòÅð» çÅ êzîÅäÈÕðé, À°é·» çÆ ð¯÷ÅéÅ
ç¶ÖíÅñ Áå¶ À°îð-Ãì³èå î¹ôÕñ» ñÂÆ
çÈÇÜÁ» Óå¶ ÇéðíðåÅ; ì÷°ð×» çÅ ÜÆòé ÇÂ¼Õ
î¹ôÕñ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅ ÁÅðÇæÕ ÇéðíðåÅ
ÕÅðé ì÷°ð× Á½ðå» ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ð òè
×ÂÆ ÔËÍ ê¶ºâ± Ö¶åð» ÇòÚ, ÇÜ¼æ¶ G@% ì÷°ð×
ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÁÅðÇæÕ ÕÅðé» Áå¶ âÅÕàðÆ
Ã¶òÅò» çÆ îÅóÆ ×°äò¼åÅ, ÖÅÃ å½ð Óå¶ H@ ÃÅñ
å¯º ò¼è À°îð ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ×³íÆð ÃÇæåÆ çÅ
ÕÅðé ìäçÆ ÔËÍ E.A Õð¯ó ì÷°ð× ÁÅìÅçÆ
×ðÆìÆ ð¶ÖÅ å¯º Ô¶á» ðÇÔ ðÔÆ ÔË Áå¶ ì÷°ð×»
Çòð¹¼è òè ðÔ¶ ÁêðÅè» ÕÅðé ì÷°ð×» çÆ ÔÅñå

ÇÂÔ åðÃï¯× ÔËÍ íÅðå ç¶ ÃÆéÆÁð éÅ×ÇðÕ»
çÆ êzåÆôååÅ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ òèçÆ çð
éÅñ òè ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ð¹ÞÅé ÜÅðÆ ðÇÔä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ Ãà¶à ÁÅë òðñâ êÅêÈñ¶ôé B@AI
çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ íÅðå çÆ F ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ
FE ÃÅñ Ü» ÇÂÃ å¯º ò¼è ÃÆÍ ÜÆòé çÆ Ã³íÅòéÅ
ÇòÚ òÅèÅ, ÔÅñ»ÇÕ ëÅÇÂç¶î³ç ÔË, é¶ ÁÅè¹ÇéÕ
Ã³ÃÅð ñÂÆ éòÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ» ÔéÍ
òèçÆ ÁÅìÅçÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Á¼Ü ÕÂÆ ç¶ô» ñÂÆ
ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ìä ×ÂÆ ÔËÍ ìÜà ÇòÚ êËéôé»
Áå¶ ÇÃÔå Ã³íÅñ ñÂÆ ÇòòÃæÅò» Ø¼à ðÔÆÁ»
ÔéÍ A@@ ÇîñÆÁé å¯º òè¶ð¶ ì÷°ð× ñ¯Õ» çÅ
Øð Áå¶ Á×ñ¶ Çå³é çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ Ç×äåÆ ç¶
Çå³é ×°äÅ Ô¯ä çÆ À°îÆç ç¶ éÅñ, íÅðå ù ÕÂÆ
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ìçñç¶
îÅÔ½ñ ÇòÚ êðîÅäÈ êÇðòÅð ì÷°ð×» ù Øð çÆ
çÇÔñÆ÷ å¯º çÈð ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ ì¼Ú¶ çÅçÆ çÆ
ÕÔÅäÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ê¾ìÜÆ, êÆïÈìÆ ù êÃ³ç Õðé
ñ¼×¶ Ôé, ì÷°ð×» ù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ×¼ñ
Õðé çÆ å»Ø ÔËÍ À°Ô Øð ç¶ ÇÕÃ¶ Õ¯é¶ ÇòÚ
ÇÂÕ¼ñåÅ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ À°é·» çÆÁ» îÅéÇÃÕ-ÁÅðÇæÕ-ÃîÅÇÜÕ
Ãî¼ÇÃÁÅò» òè ðÔÆÁ» ÔéÍ îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶
ÃÅÔîä¶ êËéôé Ø¼à ðÔÆ ÔËÍ ÁÅï±ôîÅé ÃÕÆî
ÇòÚ ì÷¹ð×» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ì÷°ð×»
çÆ ÇÃÔå Ã³íÅñ Ãî¶å À°é·» ñÂÆ ò¼ÖðÆÁ»
ÃÕÆî» ÇñÁÅÀ°ä çÆ Ãõå ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ Ôð Øð
ÇòÚ ì÷°ð×» ù ì¯Þ éÔÆº, Ã×¯º òðçÅé òÜ¯º
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í 

ÿ Ï˜∞◊ ˘ ÿ ÂØ∫ Á» ’ΔÂ≈ ‹≈ «‘≈ ‘À 
-ÇòÜË ×ð×
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ

ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîÇéÃà,
îñ¯à (ê³ÜÅì)

(Punjab Mail USA)

ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ÇòÔó¶ Á³çð Ãî¶º-Ãî¶º
Óå¶ Ôð åð·» ç¶ ð³× å¶ ò³é×ÆÁ»

ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ÕñÅ çÅ Ü½Ôð ÷ðÈð
ÇòÖÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÜò¶º Á¼ÜÕ¼ñ·
ÇÃ³×ñ àðËÕ ðÅÔÆº èÈÔ-ØóÆÃ å¶ Ú¼Õñ¯-èðñ¯
òÅñ¶ ×Æå» é¶ Ôé¶ðÆ ÇñÁ»çÆ ÔËÍ Õç¶ À°Ã¶ åð·»
é¼ìò¶º çÔÅÕ¶ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ
ç¶ ÇòÔó¶ Á³çð À°çÅÃ ×Æå» çÆÁ» ÕñÆÁ» ç¶
ë¹¼ñ òÆ ÇÖóç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ò¼ÖðÅ ÇòôÅ ÔË ÇÕ
Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ ×ÅÇÂÕÆ é¶ ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ ù
Õ°ðÅÔ¶ êÅÀ°ä çÅ ò¼âÅ ïåé ïåé ÕÆåË, êð
À°çÅÃ ×Æå» ÷ðÆÂ¶ À°Ã Ãî¶º çÆ é½ÜòÅéÆ
ÁÅêä¶ êzåÆÇì³ì ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð ã³× éÅñ ò¶ÖçÆ
ÃÆ êð Á¼Ü çÆ Õ¼Ú-Øðó ×ÅÇÂÕÆ å¶ À°Ã Ãî¶º
çÆ À°çÅÃ Ã¹ð òÅñÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ ìóÅ ò¼âÅ
Á³åð ÃÅø ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ
Ãî¶º çÆ îÅðÆ êñàÆ å¶ ×ñËîð çÆ ÚÕÅÚ½ºè é¶
òÆâÆú÷ ç¶ Ö¶åð ðÅÔÆº ÇÂÕ ò¼âÅ êñ¶àëÅðî
ÕñÅÕÅð òð× ù Çç¼åÅ êð À°Ã Ãî¶º Ü¯ Ã¹ÔÜ
å¶ ÃòÅç À°çÅÃ ×Æå» ù Ã¹äé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ
ÃÆ, À°Ô ÇÕèð¶ òÆ ÇòÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅÍ ÇÂÕ
Ãî» À°Ô òÆ ÃÆ, Üç ÕÅñÜÆÂ¶à é½ÜòÅé å¶
î¹³â¶-Õ°óÆÁ» À°Ã Ãî¶º ç¶ À°çÅÃ ×Æå» ç¶ ÇÂÃ
Õçð çÆòÅé¶ Ãé ÇÕ À°Ô À°çÅÃ ×Æå ×ÅÀ°ä
òÅñ¶ ÕñÅÕÅð» çÆÁ» åÃòÆð» å¼Õ ù ÇêÁÅð
Õðç¶ ÃéÍ À°Ã Ãî¶º ç¶ çÆòÅÇéÁ» Õ¯ñ Á¼Ü òÆ
ÇÂÔ ×Æå ÇÕÃ¶ ÒÃ¼Üä ç¶ ×ÇÔä¶Ó ò»×ð» Ã»í¶
êÂ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ å¶ ×ÆåÕÅðÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
Á³çð Çéò¶ÕñÆÁ» êËó» êÅÀ°ä òÅñ¶ ÁÅêä¶

Ãî¶º ç¶ ìÅìÅ ì¯Ôó ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ø°îÅä çÆ
Õñî ÓÚ¯º ÇéÕñ¶ ×Æå» ù çðÜé» ÕñÅÕÅð ×Å
Õ¶ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ôÅÔ ÁÃòÅð ìä¶Í À°çÅÃ ×Æå»
ðÅÔÆº ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ø°îÅä å¶ Çí³çð â¼ìòÅñÆ ù
ÁÅêä¶ ×Æå» çÅ ÔÆð¯ å¶ ÁÅçðô î³éä å¯º
ÇÂéÕÅðÆ éÔÆº ÃÆÍ Ü¶ ò¶ÖÆÂ¶, íÅò¶º Á¼×¶-Çê¼Û¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå îÅðÕÆà ç¶ ÇòÚ À°çÅÃÆ Ã¹ð
òÅñ¶ ÁÅÂ¶ êð ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ðäÜÆå îäÆ,
èðîêzÆå, îéÜÆå ðÈê¯òÅñÆÁÅ, Ôðç¶ò
îÅÔÆé§×ñ, çÇò³çð Õ¯Ô¶é±ð, ÕðîÜÆå ð³èÅòÅ
Ãî¶å ÕÂÆ Ú¯àÆ ç¶ ÕñÅÕÅð é¶ ñ§ìÅ Ãî» À°çÅÃ
×Æå» ðÅÔÆº îÅðÕÆà Á³çð ÁÅêä¶ ôìç ðÅÔÆº
ÜñòÅ ÇìÖ¶ÇðÁÅÍ Ç÷ÁÅçÅåð À°çÅÃ ×Æå
À°Ã Ãî¶º ç¶ ×ÆåÕÅð ìÚé ì¶Ççñ, Çí³çð
â¼ìòÅñÆ, Õ¯îñ Ã¹éÅîÆ çÆÁ» Õñî» çÅ
Çô³×Åð ìä¶Í ×ÆåÕÅð ÜÃìÆð ×°äÅÚ½ðÆÁÅ å¶
×°ðÚðé ÇòðÕ çÆ Ç×äåÆ òÆ êÅÂ¶çÅð
×ÆåÕÅð» ÇòÚ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÔðÇÜ³çð ì¼ñ ç¶ ÇñÖ¶
×Æå òÆ é½ÜòÅé» ç¶ îÈ³Ô» Óå¶ ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÁÅ
Ü»ç¶ ÃéÍ ñ§Ø¶ Ãî¶º ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÕÂÆ ×Æå» å¶
ÁÅôÕÆ ù ìó·ÅòÅ ç¶ä ç¶ ç¯ô òÆ ñ¼×¶Í

×ÅÇÂÕ ðäÜÆå îäÆ ù À°Ã Ãî¶º Òî¶ð¶ Ã¯Ôä¶
çÅ Çêz³ÃÆêñ ÜÆ ÔÅó·Å Õ¼Çàú éÅ ÕÅñÜ ÓÚ¯º é»Ó
å¶ Òå¶ð¶ ÇòÁÅÔ ç¶ ÕÅðâÓ òÅñÆ ÕËÃà é¶ Ô¼æ¯-
Ô¼æÆ ÃàÅð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ Öó·Å Õð

Çç¼åÅÍ ÇÂÕ åð·» éÅñ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ èÈî îÚÅ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÂé·» ×Æå»
é¶Í Ãò. èðîêzÆå ç¶ Òà°¼à¶ Çç¼ñ éÆ Ü°óç¶
ÁóÆÂ¶ å¯óÆ é»Ó ×Æå òÅñÆ ÕËÃà ì¼Ã» å¯º ñË Õ¶
àðËÕàð» å¾Õ ðÈÔ éÅñ Ã¹äÆ ×ÂÆÍ Ã¯Ôä¶ Ã¹é¼Ö¶
é½ÜòÅé îéÜÆå ðÈê¯òÅñÆÁÅ çÅ ÁÅêäÅ ÇÂ¼Õ
ò¼ÖðÅ ÃæÅé ÃÆ, À°Ã é¶ ×Æå íÅò¶º Ø¼à ×ÅÂ¶
êð ÒÜ¶ ÕÇÔåÅ ÜÆÁ é·Æº ñ¼×äÅ ë¶ð ÇÕÔóÅ
òÅêÃ ÁÅÜ¶º×ÆÓ, ÒÇÂÔ Õ°óÆ úÔÆ Ô¯äÆ ÁËÓ ÃçÅ
ñÂÆ é½ÜòÅé Ãð¯ÇåÁ» ç¶ îÈ³Ô¯º Úó· ×Â¶Í
Ôðç¶ò îÅÔÆé§×ñ é¶ ÒðÅåÆº Ø¯ñ Õ¶ ôðÅì ÇòÚ
êÆ Ç×ÁÅÓ å¶ ÒîÅÔÆ ÚÅÔ°³çÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ùÓ òð×¶
×Æå» ù Üç ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ðÅÔÆº ÕÅÇÂéÅå
çÆ Ã³çñÆ Çø÷Å ÇòÚ ÇìÖ¶ÇðÁÅ, å» À°Ã ù ò¼â¶
îÅä-ÃéîÅé Çîñ¶Í À°Ã Ãî¶º ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕÆ ç¶ ê³âå» ò¼ñ¯º À°Ã ×ÅÇÂÕÆ ù
ÔàÕ¯ÇðÁ» å¶ ÔÀ°ÇÕÁ» çÆ ×ÅÇÂÕÆ ÕÔ¶ ÜÅä
ç¶ éÅñ-éÅñ ìÔ°å¶ ñ¯Õ à°¼à¶ Ççñ» å¶ ÇòÛ¯ó¶
çÆ ò¶çéÅ çÅ ÇôÕÅð é½ÜòÅé» ñÂÆ ÇÂÃ

×ÅÇÂÕÆ ù ò¼âÅ ãÅðÃ òÆ î³éç¶ ÃéÍ
öðÆì Øð ÓÚ¯º À°á¶ çÇò³çð Õ¯Ô¶é±ð å¶

ÕðîÜÆå ð³èÅòÅ é¶ Ç÷ÁÅçÅåð ìÚé ì¶Ççñ
çÆ Õñî ÓÚ¯º ÇéÕñ¶ ×Æå» ù ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷
Çç¼åÆ å¶ ì¶ô¼Õ ñ§îÅ Ãî» ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ Á³çð
ÇàÕ éÅ ÃÕ¶ êð ÇÂ¼Õ ÃæÅé ÷ðÈð ìäÅ ×Â¶Í
çÇò³çð é¶ ÒåËù Ççñ ç¶ õÈé çÆ îÇÔ³çÆ Çç³ç¶
åñÆÁ» À°å¶ ñÅÀ°ä ñÂÆÓ òð×¶ ×Æå ×ÅÂ¶ å»
é½ÜòÅéÆ é¶ ÇÂÕçî À°Ã ù Á¼Ö» çÆÁ» êñÕ»
Óå¶ Ú¹¼Õ ÇñÁÅÍ ð³èÅòÅ é¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕÃÅéÆ
éÅñ Ãì³èå ×Æå» ù ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ Çç¼åÆÍ
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Á³çð ÕÂÆ çÔÅÕ¶
ÇÂé·» ÕñÅÕÅð» é¶ ÁÅêä¶ Ãð¯ÇåÁ» ç¶ îé» Óå¶
ð¼Ü Õ¶ ðÅÜ ÕÆåÅ å¶ Ú¯ÖÅ éÅò» òÆ ÕîÅÇÂÁÅ
êð ÇÂé·» ÇòÚ¯ ìÔ°å¶ Ò×ñËîð çÆÁ» ë¶à»Ó ù
Þ¼ñ éÅ ÃÕ¶ å¶ Û¶åÆ ÔÆ êðç¶ å¯º Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶Í
ÕÂÆÁ» é¶ Ãî¶º ç¶ éÅñ ìçñä çÆ âÅÔãÆ
Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ å¶ æ¯ó·Å ìÔ°åÅ Ãëñ òÆ Ô¯Â¶ êð
Ç÷ÁÅçÅåð ù ÁÃøñåÅ çÅ îÈ³Ô ÔÆ ò¶ÖäÅ
ÇêÁÅÍ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ÇÂÕ Ö¶åð ç¶ ÇÂé·»
øéÕÅð» ÇòÚ¯º Õ°Þ ÇÂÕ ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º ÕÈÚ òÆ
Õð Ú¹¼Õ¶ Ôé å¶ ÕÂÆÁ» é¶ ÁÅêäÅ ðËä ìÃ¶ðÅ
Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ

ÇÂé·» À°çÅÃ ×Æå» ù ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ç¶ä
òÅñ¶ ÕñÅÕÅð» å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ òÆ
íÅò¶º à°¼àò¶º-à°¼àò¶º ×Æå îÅðÕÆà ÓÚ ÁÅÀ°ºç¶

ðÔ¶ êð ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÃÆ Üç Ç÷ÁÅçÅåð å±åÆ
ÇÂé·» ÕñÅÕÅð» ç¶ À°çÅÃ ×Æå» çÆ ÔÆ îÅðÕÆà
Á³çð ì¯ñçÆ ÃÆÍ À°çÅÃ ×Æå íÅò¶º ðÅÜ ìðÅó,
ÕðîÜÆå Áéî¯ñ, ÇÂ³çðÜÆå Çé¼ÕÈ, ðÇò³çð
×ð¶òÅñ, ëÕÆð Ú³ç êå³×Å Ãî¶å Ô¯ðé» ÕÂÆ
ÕñÅÕÅð» é¶ òÆ ×ÅÂ¶ êð êð À°êðñ¶ ÕñÅÕÅð»
ò¼ñ¯º Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ñ§îÅ Ãî» À°çÅÃ ×Æå»
÷ðÆÂ¶ îÅðÕÆà Á³çð ÁÅêä¶ éÅî çÅ â³ÕÅ
òÜòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ Ãî» ÃÆ, Üç
é½ÜòÅéÆ ÇÂé·» ÕñÅÕÅð» ù À°çÅÃ ×Æå» òÅñ¶
ÕñÅÕÅð» ç¶ éÅî éÅñ ì¹ñÅÀ°ä ñ¼×Æ ÃÆÍ õËð
Õ°Þ òÆ ÃÆ êð À°Ã Ãî¶º À°çÅÃ ×Æå» ÷ðÆÂ¶
ÇÂé·» ÕñÅÕÅð» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ Þ³âÆ ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÷ðÈð ìä ×ÂÆÍ
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ Ã¼æ» ÇòÚ ìËá¶ ñ¯Õ Á¼Ü òÆ ÕÇÔ
Çç³ç¶ é¶ ÇÕ Á¼Ü ç¶ ÁÅÔ Òë¹ÕðÅê³æÆ ÕñÅÕÅð»Ó
éÅñ¯º À°é·» ÕñÅÕÅð» çÆ ×ÅÇÂÕÆ ÕÂÆ çðÜ¶
Ç÷ÁÅçÅ Ú³×Æ ÃÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ áÆÕ ÔË ÇÕ À°Ã
Ãî¶º òÆ ÕÂÆ ÕñÅÕÅð» Óå¶ ÁÅêä¶ ×Æå» ÷ðÆÂ¶
é½ÜòÅéÆ ù Çò×Åóé ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ êð Á¼Ü ç¶
î¹ÕÅìñ¶ À°Ã ù Òå°¼ÛÓ Ç×ÇäÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Çìé»
ô¼Õ À°çÅÃ ×Æå» é¶ ñ§ìÅ Ãî» ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ
çÆ ÒÃ³çñÆ Çø÷ÅÓ Á³çð ÁÅêäÆ ÒÕñÅ çÅ
ÜñòÅÓ ÇìÖ¶ÇðÁÅÍ ÇÜÃ ù Á¼Ü ÕÂÆ çÔÅÕ¶
ìÆå ÜÅä ç¶ ìÅÁç òÆ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÃîÕÅñÆ
ñ¯Õ Òá§âÆ ÔÅÁÓ íð Õ¶ ïÅç Õðç¶ ÔéÍ

Í≥ Í≥‹≈ÏΔ ◊≈«¬’Δ ÁΔ “√≥ÁÒΔ «¯˜≈ Á≈ ◊«‘‰ª” È∂ ¿∞Á≈√ ◊ΔÂ
îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ãð½ç

(îÅñ¶ðÕ¯àñÅ )
IDFCD -FCACF   

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2514 to 20 Sept., 2023

ðíÜé Ç×¼ñ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå,
Ã¾ÇíÁÅÚÅð, îÅéòÆ ÇÔå» Áå¶
ê³ÜÅìÆ Õçð»-ÕÆîå» ù

êzäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕòÆ ÔËÍ À°Ô ìÔ°-ð³×Æ,
ìÔ°-êðåÆ, ìÔ°-ê¼ÖÆ Áå¶ ìÔ°-ÇçôÅòÆ
ÃÅÇÔåÕÅð ÔËÍ À°Ã çÅ ð¹ìÅÂÆ Ã³×zÇÔ Üñ
Õä êó·Õ¶ À°Ã ù Õ¯îñ îé, Õ¯îñ ÕñÅ Áå¶
Õ¯îñ íÅòéÅò» çÅ ÕòÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ð¹ìÅÂÆÁ» ÇòÚ À°Ô ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ çðç çÆ
ÚÆÃ ù îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã ù
ÁÅêäÅ çðç ÃîÞÕ¶ ÕÅÇò ðÈê Çç³çÅ ÔËÍ À°Ã
ù ñ¯Õ ÕòÆ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ã çÆÁ» ð¹ìÅÂÆÁ» ñ¯Õ» çÆ ÁÅî ì¯ñÚÅñ
Ãî¶º ì¯ñÆ Ü»çÆ á¶á ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇñÖÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÆ ôìçÅòñÆ îÅÇõÀ°º
Çî¼áÆ ÔË, Ü¯ êÅáÕ ç¶ Ççñ ù î¯ºÔçÆ ÔËÍ

íñ¶ ê¹ðô çÅ ÃÅæ, Çî¼áÅ ÜÆÕä ×³éÅÍ
Çî¼è, ÇéÚ¯ó, îð¯ó¯ íÅò¶º, ðÃ çÅ íð çÂ¶

Û³éÅÍ
Õó· Õ¶ ×°ó çÅ ðÈê èÅðçË, ô¼Õð å¶ Ö³â

Çî¼áÅÍ
ÇÕäÕÅ Ü¶ ÇÂÃ Õ¯ñ¯º ÇÃ¼Ö ñÂ¶º, Çëð îËº

åËù î³é»Í
íÅò¶º ÇÂÃ ð¹ìÅÂÆ ç¶ Áðæ

ÇîÔéå-î¹ô¼Õå Õðé éÅñ Ôé, Ü¶ îé°¼Ö
×³é¶ å¯º Õ°Þ ÇÃ¼Ö ÃÕ¶, å» À°Ô òÆ Áî¯ñÕ ìä
ÃÕçËÍ À°Ô î¯Ô ò³åÅ ôÅÇÂð ÔËÍ À°Ã çÆÁ»
ð¹ìÅÂÆÁ» ñ¯Õ ÇÔå» Óå¶ êÇÔðÅ Çç³çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ð¹ìÅÂÆÁ» ÇòÚ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÃÅÇÔåÕ
å°äÕ¶ îÅðçÅ ÔË, ÇÜé·» çÅ Ã¶Õ Ç÷ÁÅçåÆÁ»
Õðé òÅÇñÁ» çÅ çî Ø°¼àä ñÅ Çç³çÅ ÔËÍ
À°Ã çÆÁ» ð¹ìÅÂÆÁ» çÆÁ» àÕ¯ð» ÃÅÇÔåÕ
Ççñ» ù à°³ìçÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÁÅêäÆÁ»
ð¹ìÅÂÆÁ» ÇòÚ îÅéòÆ Ü÷ÇìÁ» ù
Ççzôà»ÇåÕ ðÈê Çç³çÅ ÔËÍ ôÅÇÂð çÆÁ»
ð¹ìÅÂÆÁ» ç¶ ÇòÁ³× òÆ Çå¼Ö¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô
÷°Á¾ðå Áå¶ ì¶ìÅÕÆ éÅñ Çéè¼óÕ Ô¯ Õ¶
ð¹ìÅÂÆÁ» ÇñÖçÅ ÔËÍ ×°ðíÜé Ç×¼ñ ç¶ Üñ
Õä ð¹ìÅÂÆ Ã³×zÇÔ ÇòÚ FF@ ð¹ìÅÂÆÁ» Ôé,
À°Ã é¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð Ö¶åð ìÅð¶ ð¹ìÅÂÆ ÇñÖÆ
ÔË, ÇÜÃ çÅ îé°¼ÖÆ Üé-ÜÆòé Óå¶
ÇÃ¼è¶/ÁÇÃ¼è¶ ã³× éÅñ Ú³×Å/ì¹ðÅ êzíÅò êËºçÅ
Ô¯ò¶Í Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð ð³× ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö, õ°ôÆ-öîÆ,
ÁÅôÅ-ÇéðÅôÅ, ÇÂôÕ-î¹ôÕ, ÃîÅÇÜÕ-
ÁÅðÇæÕ, ø°¼ñ-ìÆÜ, ëÃñ-ÁÕñ, çÇðÁÅ-
Ãî¹³çð, Ú³é-ÃÈðÜ, ÷îÆé-ÁÃîÅé, öðÆì-

ÁîÆð çÆ ò³é×Æ ÇÂÃ Ã³×zÇÔ ÇòÚ ÇîñçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ð¹ìÅÂÆ Ã³×zÇÔ çÆÁ» ð¹ìÅÂÆÁ» çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ îÅéòÆ Ã¾ÇíÁåÅ, Ã¾ÇíÁÅÚÅð,
ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ç×ðÅòà ù
çÈð ÕðéÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ ç½ð ÇòÚ
êz³êðÅåÇîÕ Ãð×ðîÆÁ» ù Ã³ÜÆç×Æ éÅñ
ÇòÚÅð ÕðÕ¶ òðåîÅé ñ¯ó» Áé°ÃÅð ìçñä
çÆ ê¹ð÷¯ð êzåÆÇéèåÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ð¹ìÅÂÆ
Ã³×zÇÔ çÆ êÇÔñÆ ð¹ìÅÂÆ ÇòÚ ôÅÇÂð ÇñÖçÅ
ÔË, ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÆº ÃÆ, öð÷» ÇÂéÃÅé
ù ÇÂåé¶ éÆò¶º ê¼èð Óå¶ ñË ÜÅä×ÆÁ»,
ÇÂéÃÅé Õ°ðÃÆ çÆ õÅåð Ôð ÔÆñÅ òðå¶×ÅÍ
À°Ô ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ñÅñÃÅò»
ÕçÆº òÆ êÈðÆÁ» éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í
Ãìð-Ã³å¯õ ð¼Öä çÆ åÅÕÆç ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅé ù Õ³è Óå¶ ÇñÇÖÁÅ
êó· ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ìÅÁç ÇòÚ êÛåÅÀ°ä
çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ôÅÇÂð Õ°Þ
ð¹ìÅÂÆÁ» ÇòÚ ð¹¼Ö» çÆ ÁÇÔîÆÁå çÅ Ç÷Õð
ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°é·» çÆ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ñËä çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ ð¹¼Ö îÆºÔ Þ¼Öó ç¶ ç¹¼Ö
ÃÇÔ Õ¶ òÆ å°ÔÅù Û» Áå¶ ñ¼Õó Çç³çÅ ÔËÍ
ÇÂéÃÅé ù òÕå å¯º ÇÃ¼Öä çÆ åÅÕÆç
ÕðçÅ ÔË, å¯å¶ à°¼Õ ðÔ¶, íÅò å°ÔÅù Ö¯ðÅ ñ¼×
ÇðÔÅ ÔË, å±³ Ô½ºÃñ¶ Û¼âÆ ìËáÅ ÔËºÍ î¯Ô, Ô³ÕÅð,
Õð¯è Áå¶ ÕÅî ÇÂéÃÅé ç¶ òËðÆ Ôé, ÇÂé·»
å¯º ìÚä ñÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂéÃÅé ù ðÈÔ

å¯º ðÈÔ å¼Õ êÔ°³Úä çÅ Ã³ç¶ô Çç³çÅ ÔËÍ À°Ô
ÇÂéÃÅé ù ÇòúêÅð ìäé å¯º ð¯ÕçÅ ÔËÍ
î¹ôÕñ» ÇòÚ¯º ÇéÕñä çÅ ÔòÅò» å¯º ê¹¼Û¯Í
õ°ôÆÁ» ÇÂéÃÅé ç¶ Á³çð ÔÆ Ôé, ìÅÔð
ÞÅÕä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ í¼àÕä çÆ æ» ÃÇÔÜåÅ
çÅ ê¼ñÅ ëó¯, ÇéôÅéÅ ÇéÃÚå ÕðÕ¶
ÃëñåÅ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ Ú¹Ãå ÚÅñÅÕ ñ¯Õ
î¯ÔðÆ Ô¯Â¶ Çëðç¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
ò³âÆÁ» êÅ Õ¶ î½Ü» Õðç¶ ÔéÍ ÇîÔéå
î¹ô¼Õå Õðé òÅñ¶ ç¹¼Ö-çðç Ô³ãÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÕÃÅé õ°ôÔÅñ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ êz³å± ÇÕÃÅé»
çÆÁ» òÃå» ò¶Úä òÅñ¶ øËÃñ¶ Õð Õ¶
õ°ôÔÅñ Ô°³ç¶ ÔéÍ ×°ðíÜé Ç×¼ñ é½ÜòÅé»
ù ÜÆòé ÇòÚ ÃøñåÅ ñÂÆ ÃòË-ð¯÷×Åð
Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Áäõ,
ÇÔ³îå Áå¶ çñ¶ðÆ çÆÁ» ð¹ìÅÂÆÁ» òÆ ÔéÍ
Ç÷³ç×Æ Ã³Øðô çÅ çÈÜÅ éÅî ÔËÍ Ô½ºÃñÅ
ÃëñåÅ çÅ Ã³Õ¶å ÔËÍ Ôî¶ôÅ Úó·çÆ ÕñÅ
ÇòÚ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ð¹ìÅÂÆÁ» ÇÂÔ òÆ
ÕÇÔ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ ñ¯Õ ðÅå¯-ðÅå
ÁîÆð Ô¯ä ç¶ Ã¹êé¶ ÇÃðÜ Õ¶ öñå ðÃå¶ êË
ðÔ¶ ÔéÍ ×°ðíÜé Ç×¼ñ é¶ ÕÂÆ ð¹ìÅÂÆÁ»
é¶åÅò» ç¶ ÇÕðçÅð ìÅð¶ ÇñÖÆÁ» ÔéÍ
ôÅÇÂð é¶ ÃîÅÜ ç¶ ÃÅð¶ òð×» ç¶ ÇÔå» Óå¶
êÇÔðÅ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé»
éÅñ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÇòåÕð¶ ìÅð¶
×°ðíÜé Ç×¼ñ ÇñÖç¶ Ôé:-

ñÅñÆ å¶ ÔÇðÁÅñÆ òÅñÆÁ» Ô°ä Üç
êËñÆÁ» õåð¶ ÇòÚ é¶,

ÇÃðñ¼æ», ðÖòÅÇñÁ» ù Á¼Ü ë¶ð ê³ÜÅì
À°âÆÕ ÇðÔÅ ÔËÍ

Â¶Ã¶ åð·»-ôìç ÇòÔÈäÆ ì³Üð èðåÆ,
îðçÆ îðçÆ îð Ü»çÆ ÔË,

Ã¹êé¶ Á³çð åóÕÃÅð îËº, ò¶ÇÖÁÅ ÇÂÔ
ê³ÜÅì çÅ ÇÚÔðÅÍ

Çå³é Ö¶åÆ ÕÅùé» ìÅð¶ ×°ðíÜé Ç×¼ñ é¶
ÇÕÃÅé» çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ»
ÇñÇÖÁÅ ÔË:-

ðÅÇÜÁÅ ðÅÜ Õð¶ºÇçÁÅ, Ô¼æ ÁÕñ ù
îÅð,

ÕÅñ¶ Øó¶ Õùé å±³, î¼Ú ×ÂÆ ÔÅÔÅÕÅðÍ
ÇÕðåÆ Áå¶ ÇÕÃÅé ù êÅñ¶ èðåÆ îÅåÅ,
Ö¯Ô éÅ îÈ³Ô ÓÚ¯º ì¹ðÕÆÁ», Ô¼æ ÁÕñ ù

îÅðÍ
ôìç çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ òÆ ôÅÇÂð é¶

ð¹ìÅÂÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÔéÍ ôìç ç¶ ñó ñ¼×ä
çÆ êz¶ðéÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ù èÆ çÆ îÔ¼ååÅ
ìÅð¶ ÕÂÆ ð¹ìÅÂÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÔéÍ èÆÁ» çÆ
ç¹ðçôÅ çÅ òðäé ÕðçÅ ôÅÇÂð ÇñÖçÅ
ÔË:-

Ôð çÈÜ¶ Ççé ò¶Ö ðÔ¶ Ô», Ç÷³ç×Æ ÔË
ìÇØÁÅó» Á¼×¶Í

èÆ ê¹¼ÛçÆ ÔË ìÅìñ Õ¯ñ¯º, åËù ÇÂÔ Ã¼Ú
ÇÕ¼ç» ñ¼×¶?

Á¼èÆ ðÅåÆº ÇÃòÅ ìÅÇñÁÅ, ÃÈðÜ å¯º
ÕÅùé òÆ Õ³ÇìÁÅ,

ÃÈðÇîÁ» çÆ èðåÆ À°å¶, ÃÅð¶ îðç ìä¶
ÇÕÀ°º ã¼×¶?

ÇÂÃ èðåÆ é¶ ð¼ÖäÆ ÕÅÇÂî çÅÇÂî ôÅé
ÃñÅîåÍ

ðº¼ÖäÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ Çî¼åð¯ ìÅñóÆÁ» çÆ
ÜÅé ÃñÅîåÍ

ÇÜÃ ì×ÆÚ¶ çÅ ÔÆ îÅñÆ ÇÖóé¯º êÇÔñ»
â¯âÆÁ» å¯ó¶,

ÇÕ¼ç» ÃÅìå ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË, À°Ã é×ðÆ
ÂÆîÅé ÃñÅîåÍ

ôÅÇÂð ÇÂÔ òÆ ÇñÖçÅ ÔË, ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ç¯ò¶º
Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé:-

ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ç¯ò¶º ìðÅìð å°ðç¶ ÜÆòé
êÔÆÂ¶Í

è¹¼ê» éÅñ ìðÅìð ÛÅò» ÇÜ¼æ¶ îð÷Æ
ðÔÆÂ¶Í

ì×ÇñÁ» ù êzåÆÕ ç¶ å½ð Óå¶ ÇÂÔ ÃîÅÜ

ç¶ ç¯ÖÆÁ» ñÂÆ òðÇåÁÅ ÔËÍ èÅðÇîÕ ÜÅñ
ÇòÚ ëÃä å¯º ìÚäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ èÅðÇîÕ
Õ¼àóòÅçÆÁ» ù ÇéôÅé¶ Óå¶ ÇñÁÅ Áå¶ ÔúîË
ù ÇåÁÅ×ä Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÔËÍ ÁîÆð öðÆì
çÅ ÷îÆé-ÁÃîÅé çÅ ëðÕ ÔËÍ ôÅÇÂð é¶
ÇðôÇåÁ» ù ÃçíÅòéÅ òÅñ¶ ð¼Öä ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÔË:-

Õç¶ î¹ÃÆìå ÁÅ ÜÅò¶ å», âðéÅ éÔÆº,
ØìðÅÀ°äÅ òÆ éÅ,

Çðôå¶ å¶ðÆ ãÅñ ìäé×¶, Ôð î¹ôÇÕñ ù
î¯ó ç¶ä×¶Í

×°ðíÜé Ç×¼ñ ÁÅêäÆÁ» ð¹ìÅÂÆÁ» ÇòÚ
Áé¶Õ» ð³× ÇìÖ¶ð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÇÔ³îå
éÔÆº Õðç¶, À°é·» ù ÇìîÅð» çÅ çðÜÅ Çç³çÅ
ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ãëð ÇòÚ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêä¶
å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ãøñ ñ¯Õ» å¯º ØìðÅÀ°äÅ éÔÆº
ÚÅÔÆçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ Çê¼Û¶ òÆ Ô¯ð ñ¯Õ Ô°³ç¶
ÔéÍ öñåÆ å¯º ÃìÕ ÇÃ¼ÖäÅ ÇÃÁÅäê Ô°³çÆ
ÔËÍ ÕÈó çÅ í»âÅ ÇÂÕ éÅ ÇÂÕ Ççé à°¼àäÅ
ÔÆ Ô°³çÅ, Ãìð-Ã³å¯Ö ÇÂéÃÅé ç¶ ×ÇÔä¶ ÔéÍ
òÇÔî, íðî Áå¶ íàÕäÅ Ç÷³ç×Æ åìÅÔ Õð
Çç³ç¶ ÔéÍ ç¹éÆÁ» îåñìÆ ÔË, Ã¹¼Ö ò¶ñ¶ ÃÅæ
Çç³çÆ ÔË, ç¹¼Ö î½Õ¶ ÃÅæ Û¼â Ü»çÆ ÔËÍ Çì×ÅéÆ
ÁÅÃ Óå¶ Õç¶ òÆ éÅ ðÔ¯Í Ôð òÕå Ú¹ÃåÆ
ÚñÅÕÆ ÔÆ éÔÆº Õðç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅÍ
ÇîÔéå çÅ øñ Ôî¶ôÅ Çî¼áÅ Ô°³çÅ:-

Ö³í» òÅñ¶ î¹ó ÁÅÀ°ºç¶ é¶ ÃÈðÜ åÆÕ
À°âÅðÆ íð Õ¶Í

ÇÔ³îå òÅñ¶ ð¯÷ êðåç¶ â±³Ø¶ ôÔ° ÃÅ×ð ù
åðÕ¶Í

ì¶ÇÔ³îå¶ å» ìËá¶ ðÇÔ³ç¶ îð ×Â¶ îð ×Â¶
ÕÇÔ³ç¶,

å°ðç¶ éÔÆº, ì¼Ã ðÆºØ ðÔ¶ é¶, ÜÆºç¶ ÜÆÁ
ÔÆ î½å¯º âð Õ¶Í

Üñ Õä ð¹ìÅÂÆ Ã³×zÇÔ ADD ê³ÇéÁ»,
B@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå, ÃÇÚåð ð³×çÅð î¹¼Ö Õòð
Áå¶ ðòÆ êzÕÅôé Á³ÇîzåÃð å¶ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
ÇòðÅÃå ÁÕÅâîÆ ñ°ÇèÁÅäÅ é¶ êzÕÅôå
ÕÆåÅ ÔËÍ

◊∞
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ëÇóÁ» çÆ ÁÅî ÇìîÅðÆ Ö³Ø çÅ
Ôð î½Ãî ÃðçÆ, ×ðîÆ å¶
ìðÃÅå ÇòÚ ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ

Ü»çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶, é½ÜòÅé å¶ ì÷°ð×»
ñÂÆ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î
ÕðéÅ Á½ÖÅ ÔÆ éÔÆº, Õç¶-Õç¶
éÅî¹îÇÕé òÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ô°ðÈ ÇòÚ
×ñ¶ Á³çð ÖðÅô å¶ Ã¹¼ÕÆ Ö»ÃÆ,
Ü°ÕÅî, ÇÛ¼Õ», ì¹ÖÅð ç¶ ñ¼Ûä ç¶Ö¶
Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¹¼ÕÆ Ö³Ø ÕÅðé ìñ×î
ìÅÔð éÅ ÁÅÀ°ä å¶ ÛÅåÆ ÇòÚ
ÜÕóé, çðç îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ
ìñ×î òÅñÆ Ö³Ø çÆ ÔÅñå ÇòÚ
Õî÷¯ð å¶ ì¹÷°ð×» ñÂÆ òÅð-òÅð
æ¹¾ÕäÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ö³Ø ÃðÆð Á³çð êzåÆÕðî çÅ
åðÆÕÅ ÔË, Üç¯º Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ×ñ¶ Á³çð
ÔòÅ ç¶ ðÃå¶ ù êð¶ôÅé ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÚóÇÚó¶êé å³å±Á» ù À°å¶ÇÜå ÕðÕ¶
ÇçîÅ× ù Ã³ç¶ô í¶Üç¶ ÔéÍ ÇçîÅ×
ÛÅåÆ Áå¶ ê¶à çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶
ÁËÕôé éÅñ ë¶ëÇóÁ» Á³çð¯º ÔòÅ ç¶
è¼Õ¶ éÅñ ìÅÔð ÁÅÀ¹ä çÆ ÇÕzÁÅ ù
Ö³Ø ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Çî¼àÆ-Ø¼à¶ òÅñÅ, Ç÷ÁÅçÅ ÔÆà å¶
á§ã ç¶ îÅÔ½ñ å¶ î½Ãî ÇòÚ ìçñÅÁ,
ÁËñð÷Æ, Õî÷¯ð ë¶ëó¶, ÇéîÈÇéÁÅ, çîÅ
ðÇÔä ÕðÕ¶ Ö»ÃÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ö³Ø
çÆ ÔÅñå ÇòÚ éÆºç éÅ ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶
ÇÃð çðç, Ú¼Õð ÁÅÀ¹äÅ ç¶ éÅñ
ñ×ÅåÅð æÕÅòà îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅî

ÔÅñå ÇòÚ ÇÖÁÅñ éÅ ð¼Öä éÅñ
ÇìîÅðÆ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ á§â ÇòÚ Û¯à¶
ìÇÚÁ» çÅ ÖÅÃ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯Í Ö³Ø å¯º
å³× ñ¯Õ Ö³Ø çÆ ÁÅî ÔÅñå ÇòÚ
Øð¶ñÈ ð¶î¶âÆ÷ çÅ ëÅÇÂçÅ ñË ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁÅêäÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯:
×ñ¶ å¶ é¼Õ çÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ Ö³Ø-
Ü°ÕÅî çÆ ÔÅñå ÇòÚ B-C òÅð

ÃàÆî (íÅë) ñò¯Í Øð Á³çð
êåÆñ¶ ÇòÚ êÅäÆ, Ú¹àÕÆ éîÕ êÅ
Õ¶ úìÅñ¯Í îÈ³Ô-ÇÃð àÅòñ éÅñ
ã¼Õ ×ðî êåÆñ¶ å¯º îÈ³Ô æ¯óÅ çÈð
ð¼Ö Õ¶ ñ§ìÅ ÃÅÔ ñËºç¶ Ô¯Â¶ íÅë ñËä
éÅñ ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔËÍ
ÁÅÂÆÃÕzÆî, Õ¯ñâ Çâz³ÕÃ, Ü³Õ-
ëÈâ ïÅÇé åñÆÁ», îÃÅñ¶çÅð å¶
Ö¼à¶ êçÅðæ» çÅ Ã¶òé éÅ Õð¯Í

×ðî êÅäÆ ÇòÚ ôÇÔç ÇîÕÃ
ÕðÕ¶ ñ×ÅåÅð êÆúÍ Øð¶ñÈ ×ðî
ÇîÕÃ òË÷Æà¶ìñ å¶ ÇÚÕé ÃÈê
ÕÅñÆ ÇîðÚ êÅÀ±âð ÇîñÅ Õ¶
òÅð-òÅð ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í
ÁçðÕ-ÕÅñÆ ÇîðÚ, ôÇÔç òÅñÆ
Ü» ç¶ÃÆ ÚÅÔ Ã¶òé Õð¯Í
Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù ôÇÔç ÚàÅúÍ
ÛÅåÆ Óå¶ æ¯óÆ ÇòÕÃ ñ×Å ÃÕç¶
Ô¯Í ÛÅåÆ Óå¶ Ø¼à ×ðî Ãð·̄º ç¶ å¶ñ
çÆ îÅÇñô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
Ç÷ÁÅçÅ Ö»ÃÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
ÁÅï±ðòËÇçÕ ÚÈðé ÇÃå¯êñÅçÆ
ôÇÔç ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í
Ã¹¼ÕÆ Ö³Ø ÇòÚ Û¯àÆ ÇÂñÅÚÆ, ÿ½º×,
ÇîôðÆ ÚÈÃç¶ ðÔ¯Í åò¶ Óå¶ î¹é¼ÕÅ
í°§é Õ¶ ÚÈÃä éÅñ ðÅÔå ÇîñçÆ
ÔËÍ
ìñ×î òÅñÆ Ö³Ø ÇòÚ ×ðî ç¹¼è
ÔñçÆ êÅÀ±âð, ôÇÔç ÇîÕÃ ÕðÕ¶
Ã¶òé Õð¯Í
ôÕÆéÆ Û¼â¯, Øð¯º ìÅÔð ÜÅä ò¶ñ¶

ì¼ÇÚÁ» ç¶ å¶ ÁÅêä¶ î½Ãî î¹åÅìÕ
Õ¾êó¶ êÅúÍ
ÁñÕ¯Ôñ Áå¶ Ôð ÇÕÃî ç¶ éô¶
ë¶ëÇóÁ» ñÂÆ ÷ÇÔð ÃÅÇìå Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ
é¯à: Á¼Ü òÆ Õ¯Çòâ ç¶ ÕÂÆ

ò¶ðÆÂ¶ºàÃ ç¶ Úñç¶ Ô¯Â¶ ñ×ÅåÅð
Ã¹¼ÕÆ å¶ ìñ×î òÅñÆ Ö³Ø çÆ
ÔÅñå ÇòÚ  ñÅêzòÅÔÆ éÅ òðå¯Í
×ðíòåÆ Á½ðå» ÖÅÃ ÇÖÁÅñ
ð¼ÖäÍ òðÕ-êñ¶Ã Óå¶ Õ³î ç½ðÅä
îÈ³Ô ã¼Õ Õ¶ Áå¶ ÃÔÆ çÈðÆ ìäÅ Õ¶
ð¼Ö¯Í Øð ç¶ ÁÅî ð¶îÆâÆ÷ éÅñ
áÆÕ éÅ Ô¯ä çÆ ÔÅñå ÇòÚ
å°ð³å ëËÇîñÆ âÅÕàð éÅñ
Ã³êðÕ Õð¯Í

ÏÁÒ ‘∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ ÷≥ÿ È∂ ’ΔÂ≈ Íz∂Ù≈ÈÎ∂

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒô°ðÈ ÇòÚ ×ñ¶ Á³çð ÖðÅô å¶ Ã¹¼ÕÆ Ö»ÃÆ, Ü°ÕÅî, ÇÛ¼Õ», ì¹ÖÅð ç¶ ñ¼Ûä ç¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¹¼ÕÆ Ö³Ø ÕÅðé ìñ×î ìÅÔð éÅ ÁÅÀ°ä å¶ ÛÅåÆ ÇòÚ
ÜÕóé, çðç îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ ìñ×î òÅñÆ Ö³Ø çÆ ÔÅñå ÇòÚ Õî÷¯ð å¶ ì÷°ð×» ñÂÆ òÅð-òÅð æ¾¹ÕäÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ– ÁÇéñ èÆð

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» ò¾ñ¯º Þ¯é¶ çÆ
êðÅñÆ ù Á¾× ñ×ÅÀ¹ä çÅ

ð¹ÞÅé ðÅÜ çÆ Ã¾åÅèÅðÆ êÅðàÆ ñÂÆ
î¹ÃÆìå» Öó·ÆÁ» Õð ÃÕçÅ þ ÇÕªÇÕ
ÇÂÃ òÅð Çç¾ñÆ ù ÜÅä òÅñÅ èÈ§Á»
Õ»×ðÃ Ü» ÁÕÅñÆ çñ çÅ éÔÆº, Ã×¯º
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ê¿ÜÅì
ç¶ ÇÕÃÅé» ò¾ñ¯º Ôð ÃÅñ Þ¯é¶ çÆ ÕàÅÂÆ
å¯º ìÅÁç êðÅñÆ ù Á¾× ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ
þÍ êðÅñÆ çÅ ÇÂÔ èÈ§Á» ÔÇðÁÅä¶ ÇòÚ¯
Ô§¹çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çç¾ñÆ å¾Õ òÆ ê¾¹Ü Ü»çÅ ÔË
Áå¶ Ççé-ÇçÔÅó¶ ÔÆ ðÅå îÇÔÃÈÃ Ô¯ä
ñ¾×çÆ þÍ ÇÂÃ å¯º Çìé·» ÷ÇÔðÆñ¶ èÈ§Â¶
ÕÅðé ñ¯Õ» çÅ ÃÅÔ ñËäÅ òÆ î¹ôÇÕñ
Ô¯ Ü»çÅ þ Áå¶ Ã§Øä¶ èÈ§Â¶ ÕÅðé ÕÂÆ
òÅð ÃóÕ ÔÅçÃ¶ òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êð
Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ çÅ ÇÂÔ ÷ÇÔðÆñÅ èÈ§Á»
ÇÕÃÅé ç¶ ÁÅêä¶ Áå¶ À¹Ã ç¶ êÇðòÅð
ç¶ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ¯º ¦Ø Õ¶ Á¾×¶ Ü»çÅ þÍ
ÕäÕ ç¶ éÅó éÅñ¯º Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ çÅ
è§ÈÁ» ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÖåðéÅÕ
Ô¹§çÅ þ ÇÕªÇÕ Þ¯é¶ ç¶ Ç×¾ñ¶ éÅó ù
Á¾× ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ èÈ§Á»
Ã§ØäÅ Áå¶ ÇÚ¾àÅ Ô§¹çÅ þÍ ÇÂÃ èÈ§Â¶ ù
ð¯Õä Áå¶ Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ çÆ Ã§íÅñ
ñÂÆ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º Ôð
ÃÅñ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ îôÆéðÆ ÇÕÃÅé»
ù ÃìÇÃâÆ Óå¶ Çç¾åÆ Ü»çÆ þÍ ÃÅñ
B@AH-AI å¯º ñË Õ¶ ÃÅñ B@BA-BB
å¾Õ Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ ù Ã§íÅñä ñÂÆ
ÃìÇÃâÆ òÅñÆÁ» I@DBB îôÆé»
Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁÅ êð îôÆé» çÆ ÖðÆç
ÓÚ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ ØêñÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕªÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕÃÅé îôÆé» çÆ
ÖðÆç éÔÆº Õðç¶, ÃéÁå» Áå¶
Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× ç¶ ÁëÃð» éÅñ Çîñ
Õ¶ ÃìÇÃâÆ ÖÅ Ü»ç¶ Ôé Ü» Çëð îôÆé»
ÖðÆç Õ¶ ò¶Ú Çç§ç¶ ÔéÍ îÅðÚ B@@I
çÆ ÇÂ¾Õ Çðê¯ðà î¹åÅÇìÕ ê¿ÜÅì ÇòÚ

ÚÅð ñ¾Ö IB Ô÷Åð àðËÕàð, Çå§é ñ¾Ö
êÅòð Çàñð, Çå§é ñ¾Ö ê¿ÜÅÔ Ô÷Åð
æðËôð, BE Ô÷Åð ×§éÅ êÆóé òÅñ¶
ï§åð Áå¶ Ô¯ð îôÆéðÆ î½ÜÈç ÃÆÍ
Üç¯ºÇÕ Õ§ìÅÂÆé», ðÆêð, ð¯àÅò¶àð
Ãî¶å Áðì» ð¹êÂ¶ çÆ Ô¯ð ì¶ñ¯óÆ
îôÆéðÆ ÇÕÃÅé» ç¶ Øð» ÓÚ Öó·Æ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç òÆ êðÅñÆ çÅ ê¾Õ¶ å½ð Óå¶
Õ¯ÂÆ Ô¾ñ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ÃÅñ B@AH-
AI å¯º ñË Õ¶ ÃÅñ B@BA-BB å¾Õ
ÃìÇÃâÆ òÅñÆÁ» I@DBB Õð¯ó» ð¹êÂ¶
çÆÁ» îôÆé» ÇÕÃÅé» ù Çç¾åÆÁ»
×ÂÆÁ»Í Ã§×ðÈð Ç÷ñ·¶ Á§çð ÇÂé·» ê¿Ü

ÃÅñ» ç½ðÅé ÇÕÃÅé» ù GI@ îôÆé»
Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í êðÅñÆ êzçÈôä çÅ
çÈÃðÅ ò¾âÅ ÕÅðé ÕäÕ éÅñ¯º Þ¯é¶ Óå¶
ÕÆàéÅôÕ Áå¶ éçÆé éÅôÕ» çÆ
òðå¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô§¹çÆ þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶
èÈ§Á» ÷ÇÔðÆñÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕÂÆ åð·»
çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» êËçÅ ÕðçÅ þÍ êðÅñÆ
ù Á¾× ñ¾×ä ÕÅðé é¶ó¶ Öó·¶ ð¾¹Ö Áå¶
÷îÆé ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ Çî¾åð ÕÆó¶ òÆ
Á¾× ÓÚ Ãó· Ü»ç¶ ÔéÍ òÅåÅòðä ù
êzçÈÇôå Õðé ñÂÆ ÇÕÃÅé» ò¾ñ¯ Þ¯é¶
çÆ êðÅñÆ ù ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ Á¾× ÔÆ
Ç÷§î¶òÅð ÔË Ü» Çëð Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶

ÃÅèé ÔéÍ ÇÜé·» ðÅÔÆº òÅåÅòðä ù
êzçÈÇôå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇêÛñÆ
ÃðÕÅð ò¾ñ¯º Þ¯é¶ êðÅñÆ ù ÃÅóé å¯º
ð¯Õä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ éò¶º Çéïî»
î¹åÅÇìÕ B Â¶Õó Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ ÃÅóé
òÅñ¶ ÇÕÃÅé ù BE@@ ð¹êÂ¶ Ü¹ðîÅéÅ,
ê¿Ü Â¶Õó å¾Õ ê¿Ü Ô÷Åð, ê¿Ü Â¶Õó
Óå¯º å¶ Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ ÃÅóé òÅñ¶ ù
ê¿çð» Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Ü¹ðîÅéÅ ñ×ÅÀ¹ä
çÆ ï¯ÜéÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÕªÇÕ ÇÂ¾Õ þÕà¶Áð ÇòÚ êðÅñÆ ù
Á¾× ñ×ÅÀ¹ä éÅñ Á§çÅ÷é C@ ÇÕñ¯
éÅÂÆà¯zÜé, AC ÇÕñ¯ ëÅÃë¯ðÃ, C@
ÇÕñ¯ ê¯àÅô, F ÇÕñ¯ Ãñëð, BD@@
ÇÕñ¯ ÕÅðìé Ãó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ êð ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ î¯ó Óå¶ êðÅñÆ
ù Á¾× ñ×ÅÀ¹ä òÅñ¶ òðåÅð¶ ñÂÆ
ÃðÕÅð» ù ÇÕÃÅé» å¯º ò¾è ÕÃÈð òÅð
î§ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÕªÇÕ êðÅñÆ
çÆ Ã»í Ã§íÅñ, ÷îÆé ÇòÚ êðÅñÆ
×Åñä ÁÅÇç ñÂÆ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º Õ¯ÂÆ
ï¯× êzì§è éÔÆº ÕÆå¶ Ü»ç¶Í ÃðÕÅð
ò¾ñ¯º Þ¯é¶ ç¶ ÃÆÜé å¯º ìÅÁç ÇìÜñÆ

ÃêñÅÂÆ Õ¹Þ Ø¿à¶ ÔÆ Çç¾åÆ Ü»çÆ þ,
Üç¯ºÇÕ êðÅñÆ ù ÷îÆé ÇòÚ Öåî
Õðé ñÂÆ ÇìÜñÆ ÚÅÔÆçÆ þ, ÇÜÃ
éÅñ ÇÕÃÅé êðÅñÆ éÅñ íð¶ Ö¶å ù
êÅäÆ ç¶ Õ¶ êðÅñÆ ù ×Åñ ÃÕä êð
ÁÇÜÔÅ Õ¹Þ òÆ éÔÆº Ô§¹çÅÍ ê¿ÜÅì ÇòÚ
Õ¹Þ ÇÕÃÅé» é¶ ÷Æð¯ âÇð¾ñ ðÅÔÆº êðÅñÆ
ç¶ ÇòÚ ÔÆ ÕäÕ ìÆÜä çÅ åÜðìÅ
ÕÆåÅ þ êð êðÅñÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
÷îÆé ÇòÚ ÚÈÔ¶ Ö¾¹â» ìäÅ ñËºç¶ Ôé,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕäÕ ç¶ ìÆÜ çÅ é¹ÕÃÅé
Ô§¹çÅ þÍ ê¿ÜÅì ÇòÚ ÷Æð¯ âÇð¾ñ çÆ
òðå¯º Õðé òÅñ¶ ÇÕÃÅé» çÆ Ç×äåÆ
ÔÆ éÅîÅåð þÍ ÁÃñ ÇòÚ ÷Æð¯ âÇð¾ñ,
ð¯àÅò¶àð Ôð êåÅ éÔÆº ÇÕ§é·Å Õ¹ Ã§ç
Ã§ç¶óÅ Õ§êéÆÁ» ò¾ñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ þ, ÇÜÃ ù Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ çÅ ê¾ÕÅ
Ô¾ñ Õðé ç¾Ã Õ¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Øð îÇÔ§×Æ
îôÆéðÆ éÅñ íð¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÃ
åð·» Õ§ìÅÂÆé Óå¶ Ã¹êð ÃàðÅÁ
îËé¶ÜîËºà ÇÃÃàî/ Ã¹êð ÁË Ã.ÁË î.ÁË Ã.
ñ×ÅÀ¹äÅ Óå¶ ÇÂÃ¶ ÔÆ ÇÃÃàî òÅñÆ
Õ§ìÅÂÆé éÅñ Þ¯é¶ çÆ ÕàÅÂÆ
ÕðòÅÀ¹äÆÍ ÇÂÃ åð·» çÆ ÕàÅÂÆ ÁÅî
éÅñ¯º Çå§é-ÚÅð Ã½ êzåÆ Â¶Õó ò¾è Ô¯ä
ç¶ éÅñ ÔÆ Õ§ìÅÂÆé ò¾ñ¯º Ã¹¾à¶ Ü»ç¶
çÅä¶ òÆ é÷ð éÔÆº êËºç¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÇÕÃÅé çÅ çÈÔðÅ é¹ÕÃÅé Ô§¹çÅ þ Áå¶
Õ§ìÅÂÆé îÅñÕ Óå¶ òÆ Õ§êéÆÁ» é¶
ÖðÚ¶ çÅ Ô¯ð íÅð òèÅ Çç¾åÅÍ êð
êðÅñÆ çÅ ê¾Õ¶ å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ Ô¾ñ Çëð òÆ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô¹ä ò¶ÖäÅ ÇÂÔ þ ÇÕ
òÅåÅòðé êz¶îÆ Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ å¯º ê¿ÜÅì ç¶ î¹¾Ö î§åðÆ í×ò§å
îÅé Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ ÃÅóé òÅñÆ ÇÂÃ
Ãî¾ÇÃÁÅ ç¶ Ô¾ñ ñÂÆ ÇÕÔóÆ éòÆº
ï¯ÜéÅ ñË Õ¶ ÁÅªç¶ Ôé, ÇÕªÇÕ Çç¾ñÆ
ÓÚ òÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
þÍ

Íø Óπ√ΔÏÂ Ï‰ √’ÁÀ fiØÈ∂ ÁΔ Í≈ÒΔ
˘ ¡æ◊ Ò≈¿π‰ Á≈ πfi≈È   

Ã³×Æå Ü¶ òèÆÁÅ Ô¯ò¶ å» ë¹¼ñ ÇÖóÅ
ç¶ò¶Í

×Æå Ü¶ Ã¯ÔäÅ ÇñÇÖÁÅ ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶, å» Ôð ÇÂÕ ç¶ ì¹¼ñ» Óå¶ ÁÅ
ÜÅò¶Í

Ãò¶ð¶ çÆÁ» êÇÔñÆÁ» Çðôî» Ô°³çÅ
ÔË Ã³×ÆåÍ

ðÅå» ÇÕÀ°º À°éÆºçðÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ¼Õ ôìç ÔÆ ÔË ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶
ÃðÅä·¶ ×Æå éÔÆº Ô°³çÅÍ

Ã³×Æå çÆ ÚÅçð éÔÆº Ô°³çÆ úóé
òÅñÆÍ

îÅÔÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ÇÂÕ¼ÇñÁ» ÕÅñÆÁ» ðÅå» êÔÅó»
òð×ÆÁ» òÆ ÇÕÔóÅ ×°÷ðçÆÁ» ÔéÍ
À°êð¯º ÔòÅò» éÅ Á¼Ö ñÅÀ°ä ç¶ä
Ú³çðÆÁ» Ã½Õä»Í

Ççñ ù ñ¼×¶ Çòï¯× çÅ ÁÜ¶ å¼Õ
ÇÕÃ¶ ù ÇÂñÅÜ éÔÆº ñ¼ÇíÁÅÍ 

Ú³çð¶ ÞÈá¶ ñÅð¶ òÆ ÇÕÔóÅ Ã½ä Çç³ç¶
ÔéÍ

êñÕ» Óå¶ ÁÅ Õ¶ Ã¹¼Õ¶ Á¼æðÈ ÇÂÕ
ÕæÅ ÕÔÅäÆ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

êñ» ÇòÚ ÔÆ ÇÕÃ¶ ñÂÆ ÇÂÕ êz¶î
ÕÔÅäÆ À°äÆ Ü»çÆ ÔËÍ ìé¶ÇðÁ»
ÇòÔó¶ ÇòÚ õ°ôÆÁ» çÆ æ» ÇìðÔÅ
é¼Úä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ

òÅñ òÅÀ°ºÇçÁ» ÁÅÂÆ ÇÕÃ¶ Ã¯Ôä¶
çÆ ïÅçÍ Ã¹ðÆñÅ ×Æå ×°ä×°äÅÀ°ä
ñ¼×çÆ ÔËÍ úç¯º ÔÆ êËºçÆ ÔË ôÆô¶ ù
åz¶óÍ

å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ôÆôÅ òÆ
î¹ÃÕðÅÀ°ä ñ¼×çÅ ÔËÍ

Ú¶å¶ ÇòÚ ÔÆ éÔÆº ðÇÔ³çÅ ç¹¼è
À°ìÅñ¶ ñËºçÅÍ

ÇÂ³Þ ÔÆ Ô÷Åð» ðÈÔ» Ã¹¼Ú¶-À°Ú¶ Ã¹ð
åð÷ Çìé Ã½ºçÆÁ» ÔéÍ

ÇêÁÅÃÆÁ» îð Ü»çÆÁ» Ôé ×Æå»
ìöËðÍ

úç¯º ×Æå-Ã³×Æå ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ»
çÅ ÁÅ ñ¯ðÆÁ» Çç³çÅ ÔË å¶ æÅêóÅ ÔËÍ
Ã½ä ñÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ

Ã³×Æå ÇòÚ ÃÅù Ö¹ôÆ Áå¶ ÁÅðÅî

ç¶ä ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃÅù êz¶Çðå Õðé Áå¶
ÁÅðÅî Õðé ÇòÚ îçç Õðé çÆ
Ãîð¼æÅ ×Æå» ÇòÚ ÔÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇòÚ ÇÚ³åå îé» ù ô»å Õðé
Ü» ÃÅâ¶ îÈâ ù À°åôÅÔå Õðé çÆ
ôÕåÆ ÔËÍ 

ÁÃñ ÇòÚ Ôð íÅòéÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
×Æå ÔÆ ÃÔÅðÅ ÔËÍ Ü» úà ÁÅÃðÅ à°¼à¶
Ççñ» çÅÍ

ÇÂÔÆ ÇÚ¼àÆÁ» òÆäÆÁ» å¶ ò³×»
ÚÈóÆÁ» éÅñ ×ÅÀ°äÅ é¼ÚäÅ ÜÅäçÅ
ÔËÍ

Ö¯Ü é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Üç¯º Ã³×Æå

ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÖÈé òè¶ð¶
ÁÅÃÅéÆ éÅñ òÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ççñ çÆ
èóÕä ù ØàÅ ÃÕçÅ ÔË, ìñ¼â êzËôð
ØàÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ¯ðàÆÃ¯ñ (åäÅÁ òÅñ¶ ÔÅðî¯é) ç¶
ê¼èð ù ØàÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÖÈé ÇòÚ
Ã¶ð¯à¯Çéé Áå¶ ÁËºâ¯ðÇëé ç¶ ê¼èð ù
òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ îÈâ ù À°ÚÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ã³×Æå
ÇçîÅ× ç¶ ÔÅðî¯é â¯êÅîÅÂÆé ç¶
À°åêÅçé ù òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
òÇèÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ â¯êÅîÅÂÆé À°åêÅçé
ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆ çÆÁ» íÅòéÅò» ù

çÈð Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔËÍ 
Ã³×Æå ù ÇÃ¼è¶ ÁËîÆ×âÅñÅ ç¹ÁÅðÅ

Ã³ÃÅÇèå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇçîÅ×
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Ü¯ îÈâ Áå¶ íÅòéÅò»
ÇòÚ ôÅîñ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ åäÅÁ ù ØàÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ö¯Ü é¶
êÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ã³×Æå Ã¹äéÅ
ìÅÇÂúÕËîÆÕñ åäÅÁ ØàÅÀ°ä òÅñ¶
ù ÚÅñÈ ÕðÕ¶ åäÅÁ ù çÈð Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ ÇâêðËôé ç¶ ñ¼Ûä» ù çÈð
ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÆº â³ê» ÇòÚ ÇéðÅô
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, å» Ã³×Æå å°ÔÅù
Ú¹¼Õä ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÅ ÔË - ÇÜò¶º
ÇÕ ÕÃðåÍ

ÇÂÔÆ à°Õó¶ Ô¯ÂÆÁ» ò³×» ç¶ â°ÃÕ
ç¶ à¯ÇàÁ» ù ÇòðÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ïÅç» ù À°å¶ÇÜå ÕðçÅ ÔËÍ
Áñ÷ÅÂÆîð ð¯× Ü» ÇçîÅ×Æ Õî÷¯ðÆ
çÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ éÔÆº ÔËÍ

ÇåóÕÆ î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂÔÆ ÃÔÅÂÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ôð ò¶ñ¶Í 

Üç¯º ÇÂôÕ ð¹¼Ã Ü»çÅ ÔË, Õç¶ å»
ÇÂÔÆ ÚÈðÆÁ» ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇÂÔÆ ñÇÔð» ÇòÚ Øó¶ ù ÇÔ¼Õ éÅñ
ñÅ ×ÅÀ°ºçÅÍ ÇÂôÕ ÕÔÅäÆÁ» ðÚçÅÍ
òÅÁç¶ ê¹×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

êð Ã³×Æå æËð¶êÆ ÇÂÃ ç¶ Õ°Þ
ñ¼Ûä» ù çÈð Õðé ñÂÆ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ

ÔËÍ Ã³×Æå æËð¶êÆ ÇÂ¼Õ êð¶ôÅé îðÆ÷ ù
ÁÅðÅî ç¶ ÃÕçÆ ÔË, îÈâ ÇòÚ Ã¹èÅð
Õð ÃÕçÆ ÔË Áå¶ îðÆ÷» ÇòÚ Ö¹¼ñ·Å
Ã³ÚÅð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

×Æå-Ã³×Æå çðç çÅ êzì³èé
ÕðçÅ ÔËÍ åäÅÁ ç¶ ê¼èð» ù ØàÅ Õ¶
Áå¶ ÇçîÅ× ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶
çðç ç¶ Ã³Õ¶å» ù ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆ À°å¶ÜéÅ êzçÅé
ÕðÕ¶, Ã³×Æå æËð¶êÆ çðç êzì³èé ÇòÚ
ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ çðç ù Ø¼à ÕðçÅ ÔËÍ Ã³×Æå
ÁðæêÈðé å½ð Óå¶ çðç çÆ ÃîÞÆ ×ÂÆ
åÆìðåÅ ù ØàÅ ÃÕçÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð
Óå¶ Ü¶ðÆÂ¶ÇàzÕ ç¶ÖíÅñ, åÆìð ç¶ÖíÅñ
Ü» À°êÚÅðÕ çòÅÂÆ ÇòÚÍ

ÇÂÔ ñ¯Õ» ù Ø¼à ÖÅä ÇòÚ îçç
ÕðçÅ ÔËÍ í¯Üé ç¶ ç½ðÅé ìËÕ×zÅÀ°ºâ
ÇòÚ éðî Ã³×Æå òÜÅÀ°äÅ (Áå¶
ñÅÂÆà» ù î¼èî ÕðéÅ) ñ¯Õ» ù ÖÅäÅ
Ö»ç¶ Ãî¶º Ô½ñÆ Õðé ÇòÚ îçç Õð
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Á³å ÇòÚ ÇÂ¼Õ ìËáÕ
ÇòÚ Ø¼à í¯Üé çÅ Ã¶òé Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÕÃðå ÃÇÔäôÆñåÅ ù
òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°é·» Ú¯àÆ ç¶ ÕÃðå
àðËÕ» ù Ã¹äéÅ ÇÂ¼Õ Ãõå ÕÃðå
ÃËôé ç½ðÅé ÃðÆðÕ êzçðôé ù òèÅ
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ èÆðÜ òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã³×Æå è¹é ÚÅñ çÆ ñËÁ ÇòÚ¯º
Ã¹ÇòèÅÜéÕ Ç÷ÁÅçÅ À°åêÅçÕ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ îçç òÜ¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

Çðçî êzÇÕÇðÁÅ ÇÂ¼ÕÜ°à Ô¯ à°ðçÆ,
ÇòÚðçÆ ÔËÍ Çëð Ã¹ð» è¹é» îé Ã³ÃÅð
çÆÁ» åð³×» Óå¶ ÇòÛçÆÁ» ÔéÍ
ñÇÔð» ù òÆ ×ÅÀ°ä ù ÕÇÔ³çÆÁ»
ÔéÍ

Ã³×Æå ×Æå» éÅñ îËº ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ðÅ× è¹³éÆÁ» ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º îé
ÇòðåÆÁ» ÇòÚ òÆ ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå
ÃÜÅ ÃÕçÅ Ô»Í 

Ü¶ Ã³×Æå ×Æå ÇÕÃ¶ ã³× åðÆÕ¶ çÅ
Ô¯ò¶ å»Í

(ÚñçÅ)
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drtanda193@gmail.com
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Çìzô íÅé ì¹ÜðÕ
ÕÅÔé×ó· êÅåó»

Ç÷ñ·Å êÇàÁÅñÅ : IHGFA-@AFIH
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ç×Æ ÇÂÕ Ã³Øðô ÔËÍ ÕÂÆ òÅð
ÃÅù Ç÷³ç×Æ ÓÚ ò¼âÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»

çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ô°ä ÃÅâ¶
Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ç÷³ç×Æ ù ÇÕÃ
åð·» ×°÷Åðç¶ Ô»Í ÇÜ³éÅ òÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, ÃÅù
À°Ã¶ ÇòÚ ÔÆ Ãìð-Ã³å¯Ö ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
å¶ êzîÅåîÅ çÅ ò¼è å¯º ò¼è ô°ÕðÅéÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ¯º ò¼è Ô°³çÅ ÔË, ÇÕÃ¶ Õ¯ñ
Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ ìÔ°å Ø¼à ÃÆîå
îÅåðÅ ÇòÚ ÃÅèé Ô°³ç¶ ÔéÍ Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶
ÇòÚ êËÃ¶ çÆ Ô¯ó ìÔ°å ÔËÍ ÇÂéÃÅéÆÁå
õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ íðÅ-íðÅ çÅ ç¹ôîä Ô¯
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ êËÇÃÁ» ÕÅðé ÃÅð¶ ÔÆ Á¼Ü-Õ¼ñ·
Çðôå¶ à°¼à Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂ³éÅ îÅóÅ Ãî» ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íðÅ-íðÅ ÇÂÕ-çÈÜ¶ çÆ ôÕñ
ç¶Öä ù êÃ³ç éÔÆº Õðç¶Í ìÃ ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º
Á¼×¶ ÇéÕñä çÆ Ô¯ó ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÕÇÔä
çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ êËÃ¶ ù ÔÆ åðÜÆÔ
Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Üç¯º ÁÃÆº Ãò¶ð¶ À°áç¶ Ô», å» êzä ÕðÆÂ¶
ÇÕ ÁÃÆº ÃÅðÅ Ççé Ö¹ô ðÇÔäÅ ÔËÍ
Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ×¼ñ» ÕðÕ¶ ÁÃÆº ç¹ÖÆ éÔÆº
Ô¯äÅ ÔËÍ Ôî¶ôÅ Ú³×Å Ã¯Ú¯Í Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ êzåÆ
éÅÕðÅåîÕ ÇòÚÅð éÅ ð¼Ö¯Í Ãò¶ð¶ À°áç¶ ÃÅð
ÔÆ å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ Ö¹ôÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
î¼æ¶ Óå¶ êÂÆ ÇåÀ±óÆ éÅñ ÁÃÆº ÁÅê òÆ ç¹ÖÆ
Ô°³ç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÁÅêä¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» ù òÆ
î¹ÃÆìå ÇòÚ êÅ Çç³ç¶ Ô»Í Ü¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ Ö¹ôÆ
ðÔ¶×Æ å» Øð çÅ îÅÔ½ñ òÆ ìÔ°å òèÆÁÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ Øð ç¶ ÜÆÁ ÇÂÕ-çÈÜ¶ çÆ Õçð

Õðé×¶Í ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð ìÔ°å òè¶×ÅÍ ÇÕÃ¶
êzåÆ éëðå éÔÆº ð¼Öä×¶Í ÕÇÔä çÅ íÅò ÔË
ÇÕ ÃÅð¶ Øð çÅ îÔ½ñ Ãòð× òð×Å êzåÆå
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ ÇÂ¼÷å Ô¯ò¶×ÆÍ îÅä-
ÃÇåÕÅð òè¶×ÅÍ

ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº  êzîÅåîÅ ù Õ¯Ãç¶ ðÇÔ³ç¶
Ô» ÇÕ å±³ îËù ÇÂÔ éÔÆº Çç¼åÅ, îËº ÇÂ³éÆ
ÇîÔéå ÕÆåÆÍ å±³ îËù À°Ô éÔÆº Çç¼åÅ Ü»
îËù Û¯àÆ Õ¯áÆ Çç¼åÆ ÔË Ü» Û¯àÆ ÕÅð, Ü» î¶ð¶
Õ¯ñ Õ°óÆÁ» Ôé, î¹³â¶ çÆ çÅå éÔÆº ìÖôÆ,
Ü» îËº êzÅÂÆò¶à é½ÕðÆ ÕðçÅ Ô», î¶ð¶ Õ¯ñ

Ç÷ÁÅçÅ ÷îÆé éÔÆº ÔË, Ü» î¶ð¶ Õ¯ñ Û¯àÆ
ÕÅð ÔË, Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åð·» ç¶ îéî¹àÅò îé
ÇòÚ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îéî¹àÅò çÈÇÜÁ» çÆ
åð¼ÕÆ ç¶Ö Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº
ÁÅêä¶  ç¹¼Ö éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ ç¹ÖÆ éÔÆº Ô°³ç¶,
çÈÜ¶ ç¶ Ã¹¼Ö éÅñ Ç÷ÁÅçÅ ç¹ÖÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í
ÇÜ§éÅ ÃÅù êzîÅåîÅ é¶ Çç¼åÅ ÔË, ÃÅù À°Ã
ÇòÚ ÔÆ Ãìð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÕÃð ÃÅâ¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» À°çÅÔðé» Ô°³çÆÁ»
Ôé ÇÕ Ü¯ ÃÅù Ôî¶ô» õ°ô ðÇÔä ñÂÆ êz¶Çðå
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ òÅð ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶

ÁÇÜÔÆÁ» À°çÅÔðé» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
Õ¯ñ ÃÆîå ÃÅèé Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô ìÔ°å Ö¹ôÆ
éÅñ Ç÷³ç×Æ ×°÷Åðç¶ ÔéÍ Ü¯
Þ¹¾×Æ-Þ½ºêóÆÁ» òÅñ¶ Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô Ôð ð¯÷
ÕîÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ ôÅî ù ÖÅ ñËºç¶ ÔéÍ À°é·» ù
Á×ñ¶ Ççé çÆ ÇøÕð òÆ éÔÆº Ô°³çÆ ÔËÍ Çëð
òÆ ìÔ°å òèÆÁÅ Ç÷³ç×Æ ×°÷Åðç¶ ÔéÍ
öðÆì ñ¯Õ» ù îÕÅé ìäÅÀ°ä çÆ òÆ ÇëÕð
éÔÆº Ô°³çÆÍ À°é·» ù ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü çÅ
Ççé òèÆÁÅ ×°÷ÇðÁÅ ÔËÍ Ã¯ Õ¼ñ· çÅ òÆ Ççé
òèÆÁÅ ×°÷ð¶×ÅÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ
ù òèÆÁÅ Ô¼Ã-Ö¶â Õ¶ ×°÷Åðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
ÁÇÜÔÆ ôÖÃÆÁå» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜé·» Õ¯ñ
Ç÷³ç×Æ ìÃð Õðé ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ ÃÆîå ÃÅèé
Ô°³ç¶ Ôé, Çëð òÆ À°Ô Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð êñ ù
Ö¹ôÆ éÅñ ×°÷Åðç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Çëð ç¹¼Ö ìÔ°å Ø¼à Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ç÷³ç×Æ çÅ Ôð êñ Ö¹ôÆ éÅñ
×°÷Åðç¶ ÔéÍ Øð ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ ÇÂ¼÷å

Õðç¶ ÔéÍ Ü¶ À°é·» Õ¯ñ ÃÆîå ÃÅèé Ôé, å»
À°Ã¶ ÇòÚ õ°ô ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ çÈÇÜÁ» çÆ åð¼ÕÆ ù
ç¶Ö Õ¶ Üñç¶ éÔÆº ÔéÍ Ôî¶ôÅ êzîÅåîÅ çÅ
ô°Õð×°÷Åð Õðç¶ Ôé ÇÕ Ô¶ ð¼ì, ÇÜ§éÅ òÆ å±³
ÃÅù Çç¼åÅ, À°Ã¶ ÇòÚ ÔÆ ÃÅù Ãìð ÔËÍ ÕÇÔä
çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù Ç÷³ç×Æ
éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ÇôÕòÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÇÜé·» ù Ç÷³ç×Æ éÅñ
Ç×ñ¶-ÇôÕò¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù
éðÕ ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÕÂÆ åð·» çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ù ÇéÀ°ºçÅ ç¶ Çç³ç¶ ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· å»
òËÃ¶ ÔÆ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å Û¯àÆ ÔËÍ êåÅ ÔÆ éÔÆº
ñ¼×çÅ Ãî¶º çÅ ÕÆ Õç¯º î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÕÃð
ÁÃÆº ÁÅî Ã¹äç¶ Ô» ÇÕ ì³çÅ ÇòÚÅðÅ
íñÅ-Ú³×Å ðÅå Ã¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ãò¶ð¶ À° ÇáÁÅ ÔÆ
éÔÆºÍ Çëð ÇÕÀ°º ÁÃÆº ÁÇÜÔ¶ Ç×ñ¶-ÇôÕÇòÁ»
ÕÅðé ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù éðÕ ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ
ÇÕÀ°º ÁÃÆº êzîÅåîÅ çÅ ô°Õð×°÷Åð éÔÆº Ô°³ç¶?
ÇÕÀ°º ÁÃÆº Ôî¶ôÅ Ö¹ô ðÇÔäÅ éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶Í
ÇÜ³éÅ òÆ ÔË, À°Ã¶ ÇòÚ ÔÆ Ãìð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ Ü¶Õð ÁÃÆº õ°ô ðÔ»×¶, å» ÃÅù Õ¯ÂÆ òÆ
êð¶ôÅéÆ éÔÆº ÁÅò¶×ÆÍ Ü¶ ÁÃÆº õ°ô ðÔ»×¶, å»
ÃÅâÆ ç¶ÖÅ-ç¶ÖÆ ÇòÚ êÇðòÅðÕ îËºìð òÆ õ°ô
ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö ñËä×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅú, Ç÷³ç×Æ ù
Ô¼Ã Ö¶â Õ¶ ×°÷ÅðÆÂ¶ å¶ ÁÅê òÆ Ö¹ô ðÔÆÂ¶ å¶
Ô¯ð» ù òÆ õ°ô ðÇÔä ç¶ÂÆÂ¶Í
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Ã¶ Ãî¶º ÇÂéÃÅé ù òÆ Ççé
ç¶ ÚÅéä Áå¶ ðÅå ç¶ Ôé¶ð¶

çÅ ÔÆ Ç×ÁÅé ÃÆÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅä¶ é¶
Ú³ç ç¶ ÚÅéä¶ ê¼Ö Áå¶ Ôé¶ð¶ ê¼Ö çÅ
ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì ð¼Ö Õ¶ ÕËñ§âð çÅ î¹¼ã
ì³ÇéÁ» Ô¯ò¶×Å, å» ÇÂéÃÅé ç¶ ÜÆòé
ÇòÚ ÇÕ³éÆ åìçÆñÆ ÁÅÂÆ Ô¯Â¶×ÆÍ Üç¯º
ÇÂéÃÅé çÆ ð¹¼å» ìÅð¶ ÃîÞ ÇòÚ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁ», å» ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð Ô¯ºç ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅÍ Á¼Ü òÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ú³ç çÅ
ÕËñ§âð, ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð Áå¶ ç¯ò» çÅ
Çîôðå, Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð êzÚ¼ñå
ÔéÍ

ÇÂÃñÅî èðî ÇòÚ êzÚ¼ñå ÇÔÜðÆ
ÕËñ§âð, Ú³ç ÁèÅÇðå ÕËñ§âð ÔËÍ
ç¹éÆÁ» çÅ Ã»ÞÅ ÕËñ§âð Áå¶
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð ÔéÍ
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð, Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð
ÔËÍ ÇÂé·» ÕËñ§âð» ç¶ ÃÅñ çÅ ÁÅð³í
ÇÂÕ ÖÅÃ Ãî¶º Óå¶ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÔÜðÆ
ÕËñ§âð çÅ ÁÅð³í ÇÂÕ î¹Ô¼ðî å¯º, Ã»Þ¶
ÃÅñ çÅ ÁÅð³í ÇÂÕ ÜéòðÆ å¯º,
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð çÅ ÁÅð³í ÇÂÕ Ú¶å
å¯º Áå¶ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð çÅ ÁÅð³í Ú¶å
Ã¹çÆ Â¶Õî å¯ºÍ ÇÂæ¶ ÇÂÕ Ô¯ð é°ÕåÅ òÆ
Ã»ÞÅ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÃîÞçÅ Ô», À°Ô ÇÂÔ
ÔË ÇÕ À°åðÆ íÅðå ÇòÚ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð
çÅ îÔÆéÅ êÈðéî³åÅ, íÅò ê¹³ÇéÁÅ å¯º
ê¹³ÇéÁÅ Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð, ÃÅñ
çÅ ÁÅð³í î¼ÇÃÁÅ å¯º Á×ñ¶ Ççé íÅò
Ã¹çÆ Â¶Õî å¯º Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðé ÔË
ÇÕ Ú¶å ç¶ îÔÆé¶ çÅ êÇÔñÅ Á¼è Öåî
Ô¯ ðÔ¶ ÃÅñ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ çÈÜÅ
Á¼è, éò¶ ÃÅñ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ íÅò
éòÅ ÃÅñ çÅ ÁÅð³í Ú¶å ç¶ Ã¹çÆ Â¶Õî
å¯º ÁÅð³í Ô°³çÅ ÔËÍ

Õðéñ ÇéôÅé çÆ ÇÕåÅì ç¶
ê³ÇéÁ» ù ÇèÁÅé éÅñ ò¶Ö¯Í Ã³îå
EDI éÅéÕôÅÔÆ çÅ ÁÅð³í Ú¶å Ã¹çÆ
ÇÂÕ, BI îÅðÚ B@AG ÂÆ: Ççé
ì¹¼èòÅð (ê³éÅ HD) çÅ çðÜ ÔËÍ ÁÃñ
ÇòÚ ÇÂÃ Ççé Ã³îå B@GD ÇìÕzîÆ çÅ
ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ã³îå EE@
éÅéÕôÅÔÆ çÅ ÁÅð³í Ú¶å Ã¹çÆ ÇÂÕ,
AH îÅðÚ B@AH ÂÆ: Ççé ÁËåòÅð
(ê³éÅ HE) Áå¶ Ã³îå EEA éÅéÕôÅÔÆ
çÅ ÁÅð³í Ú¶å Ã¹çÆ ÇÂÕ, F ÁêzËñ
B@AI ÂÆ: Ççé ôÇé¼ÚðòÅð (ê³éÅ HG)
ù Ô°³çÅ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ
éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå çÅ ÁÅð³í, Ôð ÃÅñ
A Ú¶å (AD îÅðÚ) å¯º Ô°³çÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ

Õî¶àÆ ò¼ñ¯º éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð éÅî
Ô¶á ÛÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð òÆ
ÃÈðÜÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éò¶º ÃÅñ çÅ ÁÅð³í
òÆ Á¼ÜÕ¼ñ· A Ú¶å/AD îÅðÚ å¯º ÔÆ
Ô°³çÅ ÔË êð B@BG ÂÆ: ÇòÚ ÇÂÃ çÅ
ÁÅð³í A Ú¶å/AE îÅðÚ ù Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂæ¶ ÇÂÕ Ô¯ð é°ÕåÅ òÆ ÇèÁÅé çÆ
î³× ÕðçÅ ÔËÍ Õðéñ ÇéôÅé î¹åÅìÕ,
Ú¶å Ã¹çÆ Â¶Õî BI îÅðÚ B@AG ÂÆ:,
Ççé ì¹¼èòÅð çðÜ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ Ü³åðÆÁ»
î¹åÅìÕ BI îÅðÚ Ççé ì¹¼èòÅð ù Ú¶å
Ã¹çÆ çÈÜ ÃÆÍ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð ÇòÚ Ççé
çÅ ÁÅð³í ÃÈðÜ Úó·é ò¶ñ¶ å¯º Ô°³çÅ ÔËÍ
Ú³ç çÆ Ü¯ Çå¼æ Ãò¶ð¶ ÃÈðÜ Úó·é ò¶ñ¶
Ô°³çÆ ÔË, À°Ô ÔÆ Ç×äÆ Ü»çÆ ÔËÍ BH
îÅðÚ B@AG ÂÆ: Ççé î³×ñòÅð ù
Ãò¶ð¶ F:BE Óå¶ ÃÈðÜ ÚÇó·ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ Ú¶å òçÆ î¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ Ü¯ ñ×í×
H.BG Çî³à Óå¶ Öåî Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
Ú¶å Ã¹çÆ Â¶Õî ÁÅð³í Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Ü¯
ì¹¼èòÅð Ãò¶ð¶ ÃÈðÜ Úó·é å¯º êÇÔñÅ ÔË,
ñ×í× E.DE Óå¶ Öåî Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ,
Üç¯ºÇÕ ì¹¼èòÅð ù ÃÈðÜ ñ×í× F.BC

Çî³à Óå¶ ÚÇó·ÁÅ ÃÆ, À°Ã ò¶ñ¶ Ú¶å Ã¹çÆ
çÈÜ ÃÆÍ Ú¶å Ã¹çÆ Â¶Õî å» ÁÅÂÆ ÔÆ
éÔÆ, ÇÂÃ ÕÅðé Ú³ç ç¶ éò¶º ÃÅñ çÅ
ÁÅð³í BH îÅðÚ Ççé î³×ñòÅð ù
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê³Ú»× ÇçòÅÕð, ôz¯îäÆ
Çå¼æ êÇåzÕÅ, Áå¶ î¹ëÆç ÁÅñî
Ü³åðÆ, ÁÅÇç å» ×°³ÞñçÅð ÔéÍ
î³ÇéÁÅ, Õ¯ÂÆ ×ñåÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ Õ¼àó Áñ¯ÚÕ
ù, Ø¼à¯-Ø¼à ÖÅñÃÅ ÔÆðÅ Ü³åðÆ å»
êó·éÆ ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ BI îÅðÚ
Ççé ì¹¼èòÅð ù Ú¶å Ã¹çÆ Â¶Õî, ÃÈðÜÆ
ÇÃè»å î¹åÅìÕ ÁÅÂÆ ÃÆ, éÅ ÇÕ
ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å î¹åÅìÕÍ 

Õðéñ ÇéôÅé ò¼ñ¯º Ã³îå EDI çÅ
ÁÅð³í Ú¶å Ã¹çÆ ÇÂÕ, BI îÅðÚ Ççé
ì¹¼èòÅð ù ÇñÖäÅ ÇÂÔ ÃÅÇìå ÕðçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂé·» é¶ ÇÂÔ åÅðÆõ ÒÒCalendrical
Tabulations 1900-2200ÓÓ å¯º éÕñ
ÕÆåÆ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶ Ü°ñÅÂÆ B@AH ÂÆ: ç¶
ÁÅÖðÆ Ôøå¶ òËéÕÈòð ÇòÖ¶
Canadian Sikh Study and
Teaching Society ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ ×Â¶

ÃËîÆéÅð ÇòÚ Õðéñ ÇéôÅé é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ, ÒÒîËº ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÂÔ ÇÕåÅì éÔÆº
ò¶ÖÆÓÓÍ Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
×Çäå îËº ÁÅê ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ô òÆ Ççz×
×Çäå ÇÃè»å î¹åÅìÕ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂæ¶
Õðéñ ÇéôÅé çÅ ÇÂÔ ÞÈá òÆ ëÇóÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ îËº êÈðÆ Ç÷³î¶òÅðÆ éÅñ ÇñÖ
ÇðÔÅ Ô» ÇÕ Õðéñ ÇéôÅé ù ×Çäå
ÕðéÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ ÇÂé·» é¶
ÃÅðÆÁ» åÅðÆÖ», “Calendrical
Tabulations 1900-2200” å¯º
éÕñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ À°Ã ÇÕåÅì ÇòÚ
ÃÅðÆ ×Çäå ÃÈðÜÆ ÇÃè»å î¹åÅìÕ
ÔËÍ “For the Hindu lunar calen-
dar, we follow the rules of the
Surya-Siddhanta, as amended
by Ganesa Daivajna.” (xxvi)
Õðéñ ÇéôÅé é¶, ÇìéÅ Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶
À°æ¯º éÕñ îÅð Õ¶ ÁÅêäÆ ÇÕåÅì
ÇòÚ åÅðÆõ» ÇñÖ Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÛÅê¶ ×Â¶, éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå
EDI, EE@ Áå¶ EEA ç¶ ÕËñ§âð» ù

ò¶Ö¯Í Ôð éò¶º ÃÅñ çÅ ÁÅð³í AD
îÅðÚ å¯º Ô°³çÅ ÔËÍ Õðéñ ÇéôÅé çÆ
ÇÕåÅì ç¶ ê³éÅ HD çÆ ø¯à¯ ù ò¶Ö¯Í
ÒÒÚ¶å ×¯Çì³ç ÁðÅèÆÂ¶ÓÓ íÅò Ú¶å çÆ
Ã³×ð»ç ç¶ ÃÅÔîä¶ éÅéÕôÅÔÆ EDH,
î³×ñòÅð, AD îÅðÚ B@AG ÂÆ:
çðÜ ÔËÍ Ã³îå EDH å¯º EDI, Ú¶å
Ã¹çÆ A, Ççé ì¹¼èòÅð BI îÅðÚ
B@AG ù Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé å»
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ å»
À°Ã Ççé AF Ú¶å ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ,
Ã³îå EE@ çÅ ÁÅð³í (ê³éÅ HE) AH
îÅðÚ çÅ çðÜ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ
ÕËñ§âð ò¶Ö¯, AH îÅðÚ ù E Ú¶å ÃÆÍ
Ã³îå EEA çÅ ÁÅð³í, (ê³éÅ HF) Ú¶å
Ã¹çÆ Â¶Õî, F ÁêzËñ Ççé ôÇé¼ÚðòÅð
çÅ çðÜ ÔËÍ Ú¶å Ã¹çÆ Â¶Õî, F ÁêzËñ
ù Ã³îå EEA éÅéÕôÅÔÆ çÅ éÔÆº,
Ã³îå B@GE ÇìÕzîÆ çÅ ÁÅð³í
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ã³îå EEA éÅéÕôÅÔÆ
çÅ å» À°Ã Ççé BD Ú¶å ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ×¼ñ Ãê¼ôà Ô¯ ×ÂÆ ÔË
ÇÕ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ Õ¼àó
Çòð¯èÆ Áå¶ Ã³å ÃîÅÜ ç¶ ÃñÅÔÕÅð,
ñË: Õðéñ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ÇéôÅé ù,
ÇÕåÅì ÇñÖä ò¶ñ¶ å¼Õ (B@AF ÂÆ:)
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ
éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå çÅ ÁÅð³í A Ú¶å å¯º
Ô°³çÅ ÔË Ü» Ú¶å Ã¹çÆ Â¶Õî å¯º? ìó¶
ç¹¼Ö éÅñ ÇñÖäÅ êË ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
ù Õ³è À°å¶ à³Ç×ÁÅ ÕËñ§âð òÆ
ò¶ÖäÅ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ, À°Ô
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð Áå¶ À°Ã ç¶
ÇéðîÅåÅ Ã. êÅñ ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ çÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÒÒÁÖ¶, îËº
AIII ÂÆ: ÇòÚ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ù
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð çÆÁ» õÅîÆÁ» å¯º
ÜÅäÈ ÕðòÅ Çç¼åÅ ÃÆÓÓÍ 

«’ ’ÈÒ «ÈÙ≈È Á≈ ’ÀÒß‚ «◊¡≈È-B 
-ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø

ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)

Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ
î¯ÔÅñÆ

GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)
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çð êó·ÇçÁ» ÕÂÆ òÅð AIHH
ÓÚ Ô¯Â¶ ç¿Ç×Á» ìÅìå Ç÷Õð

å» ÇÛóçÅ ÇðÔÅ êð Á¼ñó· À¹îð
ÕÅðé À¹Ã ìÅð¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé, ð¹ÚÆ
Ü» Ã¹ÇÔðçåÅ éÔÆº ÇçÖÅÂÆÍ éò³ìð
AIHD ÓÚ Çç¼ñÆ ÓÚ Ô¯ÂÆ ÇÃ¼Ö éÃñÕ¹ôÆ
ìÅð¶ íñÆ-í»å ÜÅäç¶ Ô»Í D ÃÅñ»
ìÅÁç AIHH ÇòÚ ÕðéÅàÕÅ ÃÈì¶ ç¶
Çìçð ôÇÔð ÓÚ òÆ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ ç¿×¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ Çìçð ôÇÔð, ÇÜ¼æ¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ À¹çÅÃÆ Ãî¶º
À¹æ¯º ç¶ ñ¯Õ» å¯º ÖÅð¶ êÅäÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
Ã¹äé À¹êð³å ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ êËð çÆ
êÇò¼åð Û¯Ô éÅñ À¹æ¶ á¿ã¶-Çî¼á¶ Üñ
çÅ ÚôîÅ êÌ×à ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÕ Á¼Ü òÆ
Çéð³åð Ú¼ñ ÇðÔÅ þÍ 

þçðÅìÅç ç¶ êÌÇÃ¼è ÇÃ¼Ö ÕÅð¯ìÅðÆ
Ü¯×Å ÇÃ¿Ø çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á ×¹ðÈ éÅéÕ
ÞÆðÅ ëÅÀÈºâ¶ôé àð¼Ãà çÆ ÃæÅêéÅ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ àð¼Ãà ÁèÆé ×°ðÈ éÅéÕ
êìÇñÕ ÃÕÈñ, ÜÈéÆÁð ÕÅñÜ, ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ê½ñÆàËÕÇéÕ å¶ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ÕÅñÜ å¯º ÇÂñÅòÅ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÔÃêåÅñ òð×ÆÁ»
Ã¿ÃæÅò» Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ AIHD ç¶
ç¿Ç×Á» å¯º ìÅÁç Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù êó·é ñÂÆ
Çìçð í¶Üä ñ¼×¶ ÃéÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÕÅñÜ»
ÓÚ Ç÷ÁÅçÅåð ÇòÇçÁÅðæÆ À ¹åðÆ
íÅðå å¯º Ãì¿èå Ãé, ÇÜé·» ÓÚ¯º ê³ÜÅì,
ïÈ.êÆ. ðÅÜÃæÅé å¶ Ü¿î-ÕôîÆð
ÃÈÇìÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ Á»èðÅ êÌç¶ô å¶
ÕðéÅàÕÅ ç¶ ì¼Ú¶ òÆ êó·ç¶ ÃéÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× å¶
ê½ñÆàËÕÇéÕ ÕÅñÜ ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð
ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ»
å¯º ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö Ãé, ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¯Ãàñ
ÁÜ¶ ìäÅÂ¶ ÜÅä¶ Ãé, ìÔ°å ÃÅð¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ôÇÔð ç¶ Çé¼ÜÆ Øð» ÇòÚ
ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ Çìçð ç¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ÖÅÃ Õð
ê³ÜÅì å¯º À¹æ¶ êó·é ×Â¶ ÇÃ¼Ö å¶ ×¶Ëð
ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ñÅÂÆë
ÃàÅÂÆñ å¯º êÌíÅòå Ãé å¶ À¹é·» å¯º
ÖÅð Ö»ç¶ ÃéÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶ ÇêÛñ¶ ÕÅëÆ Ãî¶º
å¯º åäÅÁ ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

AD å¯º AF Ãå¿ìð AIHH ù Ô¯Â¶
Çìçð ç¶ ç¿Ç×Á» ÓÚ F ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î½å Ô¯ÂÆ Áå¶ A@@
ç¶ ÕðÆì ÷ÖîÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂé·» ç¿Ç×Á» ÓÚ
A Õð¯ó å¯º ò¼è çÆ Ã¿êåÆ çÅ é¹ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅÍ Çç¼ñÆ çÆ éÅ×ÇðÕ Â¶ÕåÅ î¿Ú
çÆ àÆî ç¶ B îËºìð» é¶ BG Ãå¿ìð å¯º A
ÁÕåÈìð AIHH å¼Õ Çìçð ôÇÔð å¶
ÁÅÃêÅÃ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÜÅ Õ¶ À¹æ¶ ÇÃ¼Ö
å¶ ×Ëð ÇÃ¼Ö ñ¯Õ» éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À¹é·» ÃæÅéÕ
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ»,
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ Ç÷ñ·Å êÌÃÅôé
éÅñ òÆ Ã¿êðÕ ÃÅÇèÁÅÍ àÆî Áé¹ÃÅð
ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ é¶ ô¹ðÈÁÅå ÓÚ ÁÅêäÆ
Ç÷§î¶òÅðÆ ×¿íÆðåÅ éÅñ éÔÆº ÇéíÅÂÆÍ
AD çÆ ðÅå ù, Üç¯º Õ¹Þ ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆ ôÇÔð ç¶ ÇòÚÕÅð òÅñ¶
ìÅ÷Åð å¯º ×»èÆé×ð ÃÇæå ÁÅêäÆ
ÇðÔÅÇÂô ò¼ñ ÜÅ ðÔ¶ Ãé, À¹é·» ù Õ¹Þ
ÃæÅéÕ ÇÔ³çÈ ñóÇÕÁ» ç¶ ÃîÈÔ é¶
Á×ñ¶ Ççé Ô¯ä òÅñ¶ ×ä¶Ã Úå°ðæÆ ç¶
ÃîÅ×î ñÂÆ Ú¿çÅ ç¶ä ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ,
ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹é·» Áé¹ÃÅð À¹Ô êÇÔñ» ÔÆ
í°×åÅé Õð Õð Ú°¼Õ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÕÅðé
À¹æ¶ îÚÆ ÔëóÅ-çëóÆ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ Þ×óÅ å¶ Õ°¼àîÅð
ÕÆåÆÍ À°Ã À¹êð³å À¹Ô ÁÅêä¶ Ô¯ð
ÃÅæÆÁ» éÅñ òÅêÃ î½Õ¶ Óå¶ êðå¶ Áå¶
ÃæÅéÕ å¶ Ãì¿èå ñ¯Õ» éÅñ Þ×óÅ
ò¼è Ç×ÁÅ, ÇÜÃçÆ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ
òÜ¯º ç¶ð ðÅå ÇÔ¿çÈ é½ÜòÅé» ç¶ ÇÂ¼Õ
ÃîÈÔ é¶ À°é·» Øð» Óå¶ ÔîñÅ Õð
Çç¼åÅ, ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ ðÇÔ ðÔ¶
ÃéÍ À°é·» ç¶ Ô¯ð ÃÅîÅé çÆ í¿éå¯ó å¯º
ÇÂñÅòÅ À¹é·» ç¶ òÅÔé å¶ Øð ÃÅó
Çç¼å¶Í

Á×ñÆ Ãò¶ð AE Ãå¿ìð å¯º
ÇéïÇîå Ôîñ¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶, Ü¯ ÇÕ À¹Õå
ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ôÇÔð
ç¶ Ô¯ð ÇÔ¼ÇÃÁ» å¶ Õñ¯éÆÁ» ÇòÚ ðÇÔ
ðÔ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ Øð» å¶ ç°ÕÅé» Óå¶ Ô¯Â¶,
ÇÜé·» ÓÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô¯ð ÇÃ¼Ö ÕÅð¯ìÅðÆ å¶ Â¶Áð ë¯ðÃ å¯º
Ã¶òÅî¹Õå ÇÃ¼Ö êÇðòÅð òÆ ôÅîñ ÃéÍ
À¹Ã À¹êð³å éòÆÁ» Õñ¯éÆÁ» ÓÚ ðÇÔ
ðÔ¶ ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ×»èÆé×ð
ç¶ Çê¼Û¶ êËºç¶ ÁÅêä¶ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð³×
ÕÅñÜ ÓÚ ÁÅÃðÅ ÇñÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ç¹êÇÔð
Ãî¶º E@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» çÆ íÆó é¶
ÕÅñÜ ç¶ ìÅÔð¯º ê¼æð» éÅñ ÔîñÅ Õð
Çç¼åÅÍ ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ é¶ B Çòð¯èÆ èÇóÁ»
ù çÈð ð¼Öä çÆ Õ¯ÇôÃ å» ÕÆåÆ, êð
À¹Ãù Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÃëñåÅ éÔÆº ÇîñÆÍ
À¹æ¶ À¹îóÆ ç¿×ÅÕÅðÆÁ» çÆ íÆó å¶
ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕÅìÈ Õðé
ç½ðÅé ê¹ÇñÃ çÅ ÁË Ã.êÆ. âÅ.
ìÆ.ÀÈîÅêæÆ òÆ ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
À¹êð³å ê¹ÇñÃ é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶
Á¼æðÈ ×ËÃ Áå¶ ðìó çÆÁ» ×¯ñÆÁ»
çÅ×ÆÁ»Í ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð³× ÕÅñÜ çÆ
Û¼å å¯º ÃÅë ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ìÅÔð ×»èÆé×ð ÇòÖ¶ ÇÕ¼ç» À¹é·» ç¶
Øð» ù Á¼×» ñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» å¶
ÃÅîÅé çÆ å¯óí¿é å¶ ñ¹¼àîÅð ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

ÇÂÔ Ãí AE çÆ ôÅî ù ×¹ñìð×Å
å¯º ê¹ÇñÃ çÅ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ÁË Ã.ÁËÚ.
êÅòÅà¶ ç¶ ÁÅêäÆ ë¯ðÃ Ãî¶å À¹æ¶
êÔ¹¿Úä åÆÕð Ú¼ñçÅ ÇðÔÅÍ íÅò¶º
Çìçð ôÇÔð å¯º ×¹ñìð×Å çÆ çÈðÆ
AB@ ÇÕ¼ñ¯îÆàð þ, êð âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
êÅòÅà¶ À¹æ¶ ôÅîÆ E.C@ òÜ¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅÍ
À¹é·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕÅñÜ ÕËºêÃ
å¯º Õ¼ã Õ¶ ôÇÔð ç¶ ìÅÔðòÅð êËºç¶ ×¹ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ÚðéÛ¯Ô êÌÅêå
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÌÆ éÅéÕ ÞÆðÅ ÇòÖ¶
êÔ¹¿ÚÅÀ¹äÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅÍ íÅò¶º ÇÂÃ
Çîôé ÓÚ ìÔ¹Ç×äåÆ ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ìÚÅ ÇñÁÅ, êð
À¹é·» ç¶ F ÇéÔ¼æ¶ ÃÅæÆ ç¿×ÅÕÅðÆÁ» ç¶
ÜÅñ ÓÚ ëÃ ×Â¶Í À¹é·» ù ÇÜÃ åð·»
Õ¯Ô-Õ¯Ô Õ¶ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ, À¹Ô ÇÕÃ¶
ÇìîÅð îÅéÇÃÕåÅ òÅÇñÁ» çÆ
çÇð³×çÆ å¯º Ø¼à éÔÆº ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ìÅóÅ ì¿ÕÆ ç¶ ç¯ íðÅ
ÁîðÜÆå ÇÃ¿Ø å¶ ÔðÇò³çð ÇÃ¿Ø,
ÜËê°ð çÅ ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø Áå¶ Çç¼ñÆ çÅ
×°Çð¿çð ÇÃ¿Ø Ü¯ ìÅÕÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
éÅñ ×°ðç°ÁÅð¶ ò¼ñ éÅ ÜÅ Õ¶ ìÚä çÆ
Õ¯ÇôÃ Õðç¶ Ô¯Â¶ éÅñ ñ¼×ç¶ Ö¶å» ÇòÚ¯º
çÆ ÇéÕñ Õ¶ ÔËçðÅìÅç ù Ü»çÆ ÃóÕ
ò¼ñ í¼Ü ×Â¶Í ôÅÇÂç À°é·» ù À°îÆç
ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅðÆ ì¼Ã ëó Õ¶ ÔËçðÅìÅç

êÔ°¿Ú ×Â¶, å» À¹æ¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ÁÅêä¶-
ÁÅêä¶ Øð êÔ°¿Ú ÜÅä×¶Í êð Ô¯äÆ ù
À¹é·» çÅ ÇÂÃ åð·» ìÚ Õ¶ ÜÅäÅ ×òÅðÅ
éÔÆº ÃÆÍ À°æ¶ î½ÜÈç íð¯Ã¶ï¯× ÃÈåð»
Áé°ÃÅð À°Ô ðÃå¶ ÓÚ î½ÜÈç
ç¿×ÅÕÅðÆÁ» ç¶ è¼Õ¶ Úó· ×Â¶ å¶ À¹é·»
ç¶ úéÆ ç¶ð å¼Õ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð»
éÅñ òÅð Õðç¶ ðÔ¶, Üç¯º å¼Õ À¹é·» ù
êÈðÆ åÃ¼ñÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ ÇÕ ÇÂÔ îð ü¼Õ¶
ÔéÍ Çìçð-ÔËçðÅìÅç î°¼Ö ÃóÕ å¯º
Õ°Þ Õ° ×÷ çÆ çÈðÆ Óå¶ Ö¶å» ÇòÚñ¶ ÖÈÔ
ÓÚ¯º À°é·» ç¶ Õåñ å¯º Çå¿é Ççé» ìÅÁç
AH Ãå¿ìð AIHH ù À°é·» ÚÅð» çÆÁ»
ò¼ãÆÁ»-Õ¼àÆÁ» ñÅô» ìðÅîç Ô¯ÂÆÁ»
ÃéÍ ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶
ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ é¶åÅ ÕÅôÆéÅæ ðÅú
ì°ñ¶ð¶ ç¶ ëÅðî¶ÃÆ ÕÅñÜ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ, Õ°ðÈÕô¶åð ç¶ ÜÃòÆð
ÇÃ¿Ø å¶ ×°ðçÅÃê°ð ç¶ À°êÕÅð ÇÃ¿Ø ù
òÆ ìóÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ î½å ç¶ ØÅà
À¹åÅð Çç¼åÅÍ ÁÅðÅ Çî¼ñ ÓÚ ÁÅð¶ éÅñ
ì¿é·¶ Ô¯Â¶ ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø é» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÜÅé ÇÂÃ ÕÅðé ìÚ
×ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã òÕå ì¼åÆ ÚñÆ
×ÂÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç À°Ã ù ÃÕÈàð ç¶
Çê¼Û¶ ì¿é· Õ¶ ÇÖ¼Úä À¹êð³å ÷ÖîÆ
ÔÅñå ÓÚ Û¼â Õ¶ í¼Ü ×Â¶Í 

éÅ×ÇðÕ Â¶ÕåÅ î¿Ú çÆ àÆî ç¶ À¹Ô
B îËºìð AH ÃÅñÅ ÇÂñËÕàÌ¯ÇéÕÃ ç¶
êÇÔñ¶ ÃÅñ ç¶ ìÇá¿âÅ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ¿Ø ù òÆ Çîñ¶, ÇÜÃ ç¶ ÃðÆð
Óå¶ AB ÷õî ÃéÍ ê°ÇñÃ é¶ êÇÔñ»
ì¶Ã°ðå êÂ¶ ù Çìçð ç¶ ÔÃêåÅñ
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¯º À¹Ãù
ÔËçðÅìÅç ç¶ úÃîÅéÆÁ» ÔÃêåÅñ
í¶Ü Çç¼åÅÍ À¹êð³å À°Ãç¶ ÇÕÃÅé
ÇêåÅ é¶ À°Ã ù ÔËçðÅìÅç ç¶ Áê¯ñ¯
ÔÃêåÅñ ÓÚ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÕìÅñ ÇÃ¿Ø é» ç¶ ÇÃ¼Ö òêÅðÆ çÅ
ðËÃà¯ðËºà, ÕËÇîÃà çÅ Ãà¯ð, ÇÂ¼Õ
×¯çÅî å¶ ÇÂ¼Õ îËÃ ù é°ÕÃÅé
êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅÍ AE Ãå¿ìð çÆ ðÅå ù
ê¿ÜÅì ÁËºâ ÇÃ¿è ìËºÕ çÆ ÇÂîÅðå ù
Á¼× ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ Á×ñ¶ Ççé AF
Ãå¿ìð ù Üç¯º ôÇÔð ÓÚ ô»åÆ ìäÅÂÆ
ð¼Öä ñÂÆ ÃæÅéÕ ê°ÇñÃ å¶
ÕðéÅàÕÅ ÃêËôñ Çð÷ðò ê°ÇñÃ
ë¯ðÃ éÅñ Ç÷ñ·Å êÌôÅÃé îÆÇà¿× Õð
ÇðÔÅ ÃÆ, áÆÕ À¹Ã¶ Ãî¶º ç¿×ÅÕÅðÆÁ»
é¶ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ÕÅñÜ òÅñ¶ ÇÃ¼Ö
àð¼ÃàÆ Ü¯×Å ÇÃ¿Ø ò¼ñ¯º ÔÆ ÚñÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ê½ñÆàËÕÇéÕ Óå¶
ÔîñÅ ÕðÕ¶ À° æ¯º çÅ ÃÅðÅ ëðéÆÚð
ñ°¼àä À¹êð³å Á¼× ñ×Å Çç¼åÆÍ Ãò¶ð¶
AA òÜ¶ ç¶ ÕðÆì çëÅ ADD ñ¼×Æ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ÁËÕÃ
ÃðÇòÃîËé çÅ Øð ÜñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

À°Ô êÇðòÅð êÇÔñ» ÔÆ ×°ðç°ÁÅð¶
êÔ°¿Ú Ú°¼ÕÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé çÅ ÜÅéÆ
é¹ÕÃÅé å¯º ìÚÅÁ Ô¯ Ç×ÁÅÍ    

ÇÂé·» ç¿Ç×Á» ç¶ ÇêÛ¯Õó ù
ÁÅðÇæÕ Ã¿çðí éÅñ Ü¯ó Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Çìçð ôÇÔð ÓÚ îËâÆÕñ
ÕÅñÜ çÆ îé÷ÈðÆ ù ñË Õ¶ ÕËêÆà¶ôé
ëÆÃ ÁÅèÅÇðå åäÅÁ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÕÂÆ
çÅÁò¶çÅð Ãé, ÇÜé·» ÓÚ¯º Ü¯×Å ÇÃ¿Ø,
(×°ðÈ éÅéÕ ÞÆðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ Áå¶
×°ðÈ éÅéÕ ÞÆðÅ ÃÅÇÔì ÁËÜÈÕ¶Ãéñ
ëÅÀ±ºâ¶Ãé çÅ î°ÖÆ, ÇÜÃ é¶ ÇòÇçÁÕ
Ã¿ÃæÅò» ÃæÅêå ÕÆåÆÁ» Ãé) òÆ
ÇÂ¼Õ î÷ìÈå çÅÁò¶çÅð ÃÆÍ çÈÜÆÁ»
Çòð¯èÆ Çò¼ÇçÁÕ Ã¯ÃÅÇÂàÆÁ» ç°ÁÅðÅ
ÇÂÕ ÒéÅ×ÇðÕ Õî¶àÆÓ ìäÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆ, Ü¯ ÇÕ îËâÆÕñ ÕÅñÜ çÆ ç½ó
ÇòÚ ÃÆÍ êÌç¶Ã íÅÜêÅ ÃÕ¼åð çÅ
Ãîðæé êÌÅêå ÕÅôÆéÅæ ðÅú ì¶ñÈð¶
òÆ ÇÂÃ ç½ó ÓÚ ôÅîñ ÃÆÍ òêÅðÕ
î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ å¶ ç¹ôîäÆ ù ÇëðÕÈ î¯ó
ç¶ä ñÂÆ ÃæÅéÕ ÇëðÕÈ é¶åÅò» ò¼ñ¯º
B íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îËºìð» ÇòÚÕÅð
éëðå ëËñÅÀ¹ä ñÂÆ ÷îÆé ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ À¹é·» é¶ ê¿ÜÅì ìÅð¶
îÆâÆÁÅ ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ ÁÅ ðÔÆÁ»
Öìð» å¯º ÇÂÔ êÌíÅò ëËñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÂ¼æ¶ ÇÃðë ÇÔ¿çÈ ÔÆ îÅð¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
ÇÜÃ åÇÔå ÜÅäì°¼Þ Õ¶ ÁêÆñ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÇÕ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö Ã¿íÅòÆ Á¼åòÅçÆ
Ôé, ÇÜé·» å¯º Çìçð ù ÖåðÅ Ô¯
ÃÕçÅ þ, å» ÇÕ ÇÂÃ çÆ ÁÅó Ô¶á
ÇÂ¼Õ ÜéåÕ î°¼çÅ ìäÅ Õ¶ îËâÆÕñ
ÕÅñÜ çÆ çÅÁò¶çÅðÆ ù Ü¯×Å ÇÃ¿Ø
å¯º Ö¯Ô Õ¶ À¹Ô ÁÅê ÇÂÃ ù êÌÅêå Õð
ÃÕäÍ

AIHH ÓÚ Çìçð ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÇÔ¿çÈ-
ÇÃ¼Ö ç¿Ç×Á» çÆÁ» ØàéÅò» çÆ
Çðê¯ðà ðÅôàðÆ ÁÖìÅð» ÓÚ Ûêä
ÇòÚ ì¶ñ¯óÆ ç¶ðÆ Ô¯ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ
×óìóÆ AD å¯º AF Ãå¿ìð ç¶
ÇòÚÕÅð Ô¯ÂÆ ÃÆ, êð ñ×í× ÇÂ¼Õ
ÔëåÅ ìÅÁç ðÅôàðÆ êÌË Ã é¶ ÇÂé·»
Çðê¯ðà» ù êÌÕÅÇôå ÕÆåÅÍ î§é
ñÂÆÂ¶ ÇÕ AD çÆÁ» ØàéÅò» B
×ð¹¼ê» çÆ ÁÅêÃÆ ÖÇÔìÅ÷Æ ÕÅðé
Ô°¿çÆÁ» Ôé, å» Á×ñ¶ B Ççé» ç¶
ØàéÅÕÌî ÇòÚ ÇòÀ°ºåì¿çÆ Ãê¼ôà
å½ð Óå¶ ÞñÕçÆ þ, Üç¯º ÇÃðë å¶
ÇÃðë ÇÃ¼Ö», À°é·» ç¶ Øð» Áå¶
ÁçÅÇðÁ» Óå¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
Çìçð ç¿Ç×Á» å¯º ìÅÁç, ÜÃÇàÃ
ÇôÁÅîÃ°¿çð çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇÂ¼Õ
ÁÇèÕÅðå ÇéÁ»ÇÂÕ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ C îÔÆÇéÁ» ÓÚ
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà Ã½ºêäÆ ÃÆÍ ðÅÜ
ÃðÕÅð é¶ B ÃçíÅòéÅ Õî¶àÆÁ» òÆ

ìäÅÂÆÁ» Ãé, êÇÔñÆ ÇòÚ Ã°ðÜÆå
ÇÃ¿Ø ìðéÅñÅ, ñËëàÆéËºà Üéðñ
Ü×çÆÃ Áð¯óÅ Áå¶ ÁÅÂÆ.Õ¶.
×°ÜðÅñ òð×ÆÁ» êÌî°¼Ö ôÖÃÆÁå»
ôÅîñ Ãé, ÜçÇÕ çÈÜÆ ÓÚ ÕðéÅàÕ
ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ôÅîñ ÃéÍ Çðê¯ðà
Áé¹ÃÅð BI Ãå¿ìð AIHH å¼Õ A@D
ñ¯Õ Ç×ÌëåÅð ÕÆå¶ å¶ C Õåñ ç¶
îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ 

HF ìËÚ çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕôîÆð
ÇÃ¿Ø ôÅÔÆ, ÇÜé·» ÃÅðÅ Õ°Þ Á¼ÖÆº
ò¶ÇÖÁÅ å¶ òÅÇÚÁÅ, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Çìçð ç¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶
òèÆÁÅ ðÇÔä-ÃÇÔä Áå¶ ÖÅä-êÆä
ç¶ ã¿× åðÆÇÕÁ» å¯º ÖÅð Ö»ç¶ ÃéÍ
À°é·» ñÂÆ å» ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶ Õ¼êó¶
Ú°¼Õä¶ òÆ ò¼âÆ ×¼ñ ÃÆ, ÇÜÃ åÇÔå
À°é·» é¶ À°æ¶ ê¿ÜÅìÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶
Øð» ù ñ°¼àäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÕôîÆð
ÇÃ¿Ø ôÅÔÆ Ô¯ð» Áé°ÃÅð À°Ô B@-BE
ÇòÇçÁÅðæÆ ÔÅÕÆÁ» å¶ ÇÕðêÅé»
Ãî¶å ôÇÔð ç¶ ìÅ÷Åð» ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö
Øð» ÓÚ ðÇÔ¿ç¶ ê¿ÜÅìÆ î°¿ÇâÁ» ù
ñ¼íä å°ð êÂ¶Í ÇÂÕ¼ñ¶-ç°Õ¼ñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ À°é·» çÆÁ» ÁÅòÅ÷» Ã°ä
Õ¶ À°é·» éÅñ ðñç¶ ×Â¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé
ê°ÇñÃ é¶ À°é·» Óå¶ ðìó çÆÁ»
×¯ñÆÁ» òÆ ÚñÅÂÆÁ», ÇÜÃ ÕÅðé
×°ðçÅÃê°ð é¶óñ¶ èÅðÆòÅñ ôÇÔð çÅ
ëÅðî¶ÃÆ ÕÅñÜ çÅ ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæÆ
âð Õ¶ í¼Ü Ç×ÁÅÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶
ÃîÈÔ é¶ À°Ã ù ÁÅòÅ÷» òÆ Çç¼åÆÁ»
ÇÕ âðé çÆ ÷ðÈðå éÔÆº êð À°Ô éÅ
ð°ÇÕÁÅÍ ÇÜÃ ÕÅðé Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ À°Ô
ç¿×ÅÕÅðÆÁ» ç¶ è¼Õ¶ Úó· Ç×ÁÅ å¶ À°æ¶
À°é·» é¶ À°Ãù ÜÅé¯º îÅð Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ
ÇòÇçÁÅðæÆ Ô¯Ãàñ é¶óñ¶ ÇÕÃ¶ ñ½Ü
ÓÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÇÜÃù ñ½Ü ÓÚ¯º Õ¼ã Õ¶
À°Ã çÅ òÆ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ 

×°ðç°ÁÅð¶ ÓÚ î½ÜÈç ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶
ÇéôÅé ìÅì¶ é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
êÈðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆÍ À¹Ãé¶ ÁÅêä¶
ñËºâñÅÂÆé ë¯é å¯º ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ë¯é òÆ ÕðòÅÂ¶Í À¹Ã Ãî¶º àð³Õ ÕÅñ
ÁËÕÃÚ¶ºÜ ÓÚ¯º ì¹¼Õ ÕðòÅÀ¹äÆ êËºçÆ ÃÆ
êð ÁËÕÃÚ¶ºÜ òÅñ¶ òÅð-òÅð ë¯é Õ¼à
Çç¿ç¶ ÃéÍ ÕôîÆð ÇÃ¿Ø ôÅÔÆ Ô¯ð»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ãù Ú¿×Æ åð·» ïÅç þ
ÇÕ ÃÅÔîä¶ å¯º ë¯é ÇÕÃ¶ þçð ÁñÆ
éÅîÕ ÇòÁÕåÆ é¶ ü¼ÇÕÁÅ å¶ À¹Ãé¶
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ç¼Ã¯ ÇÕÃù ë¯é ÇîñÅÀ¹äÅ
þÍ À¹é·» Çç¼ñÆ ç¶ Áé¿ç ìÖôÆ ù ë¯é
ÇîñÅÇÂÁÅ, ÇÜÃçÅ ç¯ÔåÅ òÆ Çìçð
êó·çÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ À¹Ã ò¶ñ¶ ÃÅìÕÅ
î¿åðÆ ìÈàÅ ÇÃ¿Ø çÅ Õ¯ÂÆ Çðôå¶çÅð
Ü» ÜÅäÕÅð ÃÆÍ À¹Ã ò¼ñ¯º Ã¿êðÕ
ÃÅèä À¹êð³å ÔÆ ×¹ñìð×Å å¯º
ÃêËôñ ìàÅñÆÁé êÔ¹¿ÚÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶
ì¼Ã» ðÅÔÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕÅñÜ
å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ü¶Õð À¹Ô îçç éÅ
Õðç¶, å» ôÅÇÂç Ô¯ð òè¶ð¶ ÜÅéÆ
îÅñÆ é¹ÕÃÅé Ô¯ Ü»çÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ À¹é·» ÇÂ¼Õ ÁÖìÅð ç¶ î¹¼Ö
Ã¿êÅçÕ ç¶ Øð ë¯é ÇîñÅÇÂÁÅ å¶
À¹é·» ù ÃÅðÆ ×¼ñìÅå ç¼ÃÆÍ ÇÂÃ åð·»
ÕÂÆ Ççé» ìÅÁç ÁÖìÅð ÓÚ Öìð
ñ¼×Æ ÃÆÍ 

ÇÂÃ å¯º ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð òÆ ÃÅìå
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ
íóÕ¶ ç¿×ÅÕÅðÆÁ» é¶ ÇÜÔó¶ F ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ Õåñ ÕÆåÅ ÃÆ,
À¹Ô ìÅ÷Åð ÓÚ ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ Ø¹¿îç¶
íÆó ç¶ ÁÇó¾Õ¶ Úó· ×Â¶ ÃéÍ íÅò
Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
ç¿×ÅÕÅðÆÁ» çÆ ÕÅñÜ ÕËºêÃ Ü»
×¹ðç¹ÁÅð¶ Á³çð òóä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº
ÃÆ êÂÆÍ ÇÂÔ ÇÃÔðÅ ê³ÜÅìÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Â¶Õ¶ ù Ü»çÅ þÍ

«ÏÁ Á∂ Áø◊∂«Ï ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì
î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHID@BAA

(Punjab Mail USA)
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ç¯º å¯º ð¶âÆú Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË õìð» ÇÂÃç¶ Á³×-Ã³×

ðÔÆÁ» ÔéÍ ìñÇÕ õìð» ÇÂÃçÅ
ÁÇÔî Á³× ðÔÆÁ» ÔéÍ

àËñÆÇò÷é çÆ ÁÅîç éÅñ íÅò¶º
ð¶âÆú çÅ ì¯ñìÅñÅ Ø¼à Ç×ÁÅ êð
êÅáÕ ÔËðÅé Ô¯ä×¶ ÇÕ ÁÅÕÅôòÅäÆ
ç¶ î¹¾Ö çøåð Çç¼ñÆ å¯º Á¼Ü òÆ EB
Ø³à¶ å¯º ò¼è Ãî¶º ñÂÆ ç¶ô-Çòç¶ô
çÆÁ» HB íÅôÅò», ì¯ñÆÁ» ÇòÚ
E@@ å¯º ò¼è õìð ì¹Çñàé êzÃÅÇðå
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ êzÃÅðé ç¶ô çÆÁ»
DD Ö¶åðÆ ÇÂÕÅÂÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzÃÅðé ÁÅÕÅôòÅäÆ
ç¶ Ü°çÅ-Ü°çÅ ÚËéñ» Óå¶ Ô°³çÅ ÔËÍ

Øð¶ñÈ Ã¶òÅò» åÇÔå Çç¼ñÆ å¯º HI
õìð ì¹Çñàé êzÃÅÇðå ÕÆå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÁË ë.ÁË î. î¯ñâ ÚËéñ å¯º ÇÂÔ
ì¹Çñàé Ôð¶Õ Ø³à¶ ç¶ òÕø¶ ìÅÁç
ê¶ô ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁÅÕÅôòÅäÆ çÆ õìð ì¹Çñàé ê¶ô
Õðé çÆ ÁÅêäÆ Çòô¶ô ôËñÆ, ÁÅêäÅ
Çòô¶ô ã³×-åðÆÕÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã
ã³×-åðÆÕ¶ ù À°Ãé¶ çÔÅÇÕÁ» å¼Õ
À°ò¶º ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ Ôð¶Õ ÇéÀ±÷
ðÆâð ì¹Çñàé ç¶ ÁÅð³í ÇòÚ ÕÇÔ³çÅ
ÔË, ÒÒêÇÔñ» õÅÃ õÅÃ õìð»...ÍÓÓ
õÅÃ-õÅÃ õìð» êó·é å¯º ìÅÁç
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÒÒÔ°ä õìð» ÇòÃæÅð
éÅñ...ÍÓÓ Çëð Üç çÈðçðôé çÆ
ô°ðÈÁÅå Ô¯ÂÆ, å» ÇÂÃç¶ ÃÅð¶ Ö¶åðÆ
ÚËéñ» é¶ òÆ ÇÂÃ¶ ôËñÆ ù ÁêäÅ
ÇñÁÅÍ

õìð» ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ð¶âÆú çÆ
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔËÍ Á¼Ü òÆ
ÔË Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ
íÅðå ç¶, ç¹éÆÁ» ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¼Ã¶ Ôé,
ÇÜ¼æ¶ àËñÆÇò÷é çÆ êÔ°³Ú éÔÆº ÔËÍ
ñ¯Õ» ç¶ ÁÇÜÔ¶ òð×, ÁÇÜÔ¶ ÃîÈÔ
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ àÆ.òÆ. ÃË à ÖðÆçä

çÆ Ãîð¼æÅ éÔÆºÍ ÁÇÜÔÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ç¶ô-ç¹éÆÁ» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ åÅ÷Å õìð» ñÂÆ
ð¶âÆú ì¶Ô¼ç ÕÅð×ð îÅÇèÁî ÔËÍ
ÃðÕÅð» ç¶ ëËÃñ¶, ÃðÕÅð» çÆÁ»
éÆåÆÁ» ù ÁÇÜÔ¶ çÈð-ç¹ðÅâ¶ ò¼Ãç¶
ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀä ÇòÚ ð¶âÆú é¶
ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ð¶âÆú, àËñÆÇò÷é Óå¶ õìð»
êó·éÅ ÇÂÕ Ô°éð, ÇÂÕ ÕñÅ ÔËÍ
íÅðå ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇéÀ±÷ ÁËºÕð
Ôé, ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ
Çéò¶ÕñÆ êÇÔÚÅä ìäÅÂÆ ÔËÍ ñ§îÅ
Ãî» õìð» êó·é À°êð³å ÕÂÆ ÁËºÕð»

é¶ ÁÅêä¶ õìð ÚËéñ ÁÅð³í Õð ñÂ¶
Áå¶ ìó¶ ÕÅîïÅì ðÔ¶Í ÇÜé·» é¶
êÇÔÚÅä ÃæÅÇêå ÕÆåÆ Áå¶ ÇÜé·»
é¶ ÚËéñ ÁÅð³í ÕðÕ¶ éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅ,
À°é·» ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÕÆ ÃÆ, ÇÜÃé¶
À°é·» ù ô°Ôðå çòÅÂÆÍ

À°é·» çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äé òÅñ¶ ç¶
Ççñ ÇçîÅ× Óå¶, îé Óå¶ ÁÃð ÕðçÆ
ÔËÍ Õ³é» ù Ú³×Æ ñ¼×çÆ ÔËÍ À°ÚÅðé
ç½ðÅé ôìç» çÆ ÃÔÆ èÉéÆ êËçÅ Õðç¶
ÔéÍ À°é·» ù ÁÅêäÆ íÅôÅ çÆ ÃîÞ
ÃÆ, êÕó ÃÆÍ ôìç» çÅ À°ÚÅðé
Ã³ì³èå íÅôÅ ç¶ î¹ÔÅòð¶ Áé°ÃÅð Ô°³çÅ
ÃÆÍ À°Ô êÈð¶ ÃòË-ÇòôòÅÃ éÅñ

õìð» êó·ç¶ ÃéÍ ÇòôðÅî,
Áðè-ÇòôðÅî çÆ ÃÔÆ òðå¯º
ÕðÇçÁ» á¶á À°ÚÅðé ù åðÜÆÔ
Çç³ç¶ ÃéÍ À°Ô õìð» êó·ç¶ òÕå
õìð Áé°ÃÅð, ØàéÅ î¹åÅìÕ ÔÅò-
íÅò Áå¶ À°ÚÅðé çÅ ñÇÔ÷Å
åìçÆñ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ð¼Öç¶ ÃéÍ
À°Ô õìð» êó·é çÆ ×åÆ çÅ ÇÖÁÅñ
ð¼ÖÇçÁ» ÃÇÔÜ å¶ áÇÔðÅÁ éÅñ
õìð» êó·ç¶ Ãé, å» Ü¯ Ãð¯å¶ Áå¶
çðôÕ ÃîÞ ÃÕäÍ õìð ÇòÚ,
ØàéÅ ÇòÚ Çòô¶ô îÔ¼åò ð¼Öä òÅñ¶
ôìç» Óå¶ ñ¯ó Áé°ÃÅð òè¶ð¶ ÷¯ð Çç³ç¶
ÃéÍ À°é·» çÆ ôÖÃÆÁå, À°é·» çÆ

Çç¼Ö, À°é·» çÆ ÃîÞ, À°é·» çÅ
ÃñÆÕÅ, À°é·» çÅ ÃÇÔÜ, À°é·» çÆ
êzÇåíÅ çðôÕ-îé» À° êð ×ÇÔðÅ
êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°Ô Ã³ÜÆç×Æ çÅ
ê¼ñÅ éÔÆº Û¼âç¶ ÃéÍ Á¼Ü ç¶ ÇéÀ±÷
ÁËºÕð» Áå¶ À°é·» ÇòÚ ÇÂÔÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ Á³åð ÃéÍ

ÁÅð³í å¯º Á³å å¼Õ ÇÂÕ Çðçî,
ÇÂÕ ðòÅé×Æ Ô°³çÆ ÃÆÍ À°ÚÅðé ÃÔÆ,
Ãê¾ôà å¶ ÃîÞ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ
Ô°³çÅ ÃÆÍ ñ¯ó Áé°ÃÅð ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂ³Þ
Õðé éÅñ À°é·» çÆ ð¶âÆú, àÆ.òÆ.
Óå¶ ê¶ôÕÅðÆ ÇîÁÅðÆ, ÁÅÕðôÕ,
ÇçñÚÃê, Ã¹ÔÅòäÆ Áå¶ ò¶Öä-
Ã¹äé ï¯× Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ Ãð¯ÇåÁ»,
çðôÕ» ù ÁÇÜÔÆ ê¶ôÕÅðÆ ÁÅêä¶
Áé°ÕÈñ Áå¶ À¹Ú-ÇîÁÅðÆ ñ¼×çÆ
ÃÆÍ À°Ô À°é·» ù òÅð òÅð ò¶ÖäÅ-
Ã¹äéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ ÁÇÜÔ¶ ð¶âÆú,
àÆ.òÆ. ÁËºÕð» çÆ ñ§îÆ ÃÈÚÆ ÔËÍ íÅò¶º
B@-C@-D@ ÃÅñ ìÆå ×Â¶ Ôé êð³å±
ñ¯Õ À°é·» ù í°¼ñ¶ éÔÆº, Á¼Ü òÆ ïÅç
Õðç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ Ö¶åð-Çòô¶ô ÇòÚ
ÁËò¶º é» éÔÆº ìäçÅÍ ñ×Ååð
ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ Õ°ðìÅéÆ
ç¶äÆ êËºçÆ ÔËÍ Ãî» ç¶äÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÕÅô Á¼Ü
ç¶ ÇéÀ±÷ ÁËºÕð òÆ ÁÇÜÔÅ Õð
êÅÀ°ºç¶Í
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ÒÒÜç ò³â çÆ Ôé¶ðÆ
Þ°¼ñÆ, å» îËº À°ç¯º Iò¶º ÃÅñ

ÓÚ Ô¯ò»×ÆÍ îËº ÁÅêä¶ ìÚêé ç¶ î¾¹ãñ¶
ÃÅñ Ãð×¯èÅ ç¶ Çê³â, éò» Çê³â ÇòÚ
×°÷Åð¶Í À°æ¶ ÃÅâ¶ çÅçÅ ÜÆ ù ×¯ð¶ òñ¯º
î¹ð¼ìÅ ÁñÅà ÃÆÍ î¶ðÅ åÅÇÂÁÅ ñÅí
ÇÃ³Ø Áå¶ ìÅê Ã¹ðËä ÇÃ³Ø òÆ Úó·çÆ
À°îð¶, ìÅìÅ ÜÆ ç¶ éÅñ ÔÆ ×Â¶Í ÇÂÔ
òÅÇÕÁÅ çÈÜÆ Ã³ÃÅð Ü³× å¯º Õ°¼Þ Ãî»
ìÅÁç çÅ Â¶Í î¶ð¶ ìÅê Áå¶ ÚÅÚ¶ çÆ
ôÅçÆ À°èð ÔÆ Ô¯ÂÆÍ î¶ð¶ Ãä¶ ÃÅð¶ íËä
íðÅò» Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø, Ãòðé ÇÃ³Ø,
ÚÅéä ÇÃ³Ø, Ãòðé Õ½ð, ÕðåÅð Õ½ð
çÅ Üéî ìÅð çÅ ÂÆ ÁËÍ òËÃ¶ ÃÅâÅ
Ü¼çÆ Çê³â åé¶ñ éò» (îÇÔåÅ Ú½ºÕ) ÔËÍ
ÇÂÕ î¹ð¼ì¶ çÆ Ö¶åÆ ÃÆ ÃÅâÆÍ ì÷°ð×
øÃñ ìÔ°åÆ éðîÅ, ÕäÕ, ×³éÅ ÔÆ
ìÆÜç¶Í ÇÕå¶ å» ñ¯Õñ òêÅðÆ ÇÜäÃ
Øð» ÓÚ¯º ÔÆ õðÆç Õð ñË Ü»ç¶Í ÕÂÆ
çøÅ ÇêåÅ ÜÆ ÇÜäÃ ù ×¼ÇâÁ» Óå¶
ñ¼ç, Ãð×¯èÅ î³âÆ ò¶Ú ÁÅÀ°ºç¶Í
ð½ÇñÁ» å¯º Õ¯ÂÆ ãÅÂÆ Õ° òð·¶ êÇÔñ» î¶ð¶
ÚÅÚÅ ÜÆ, íðÅ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø ÇÂÕ é½Õð
éÅÿ ñË Õ¶ ìÔÅòñê¹ð ÜÅ êÔ°³Ú¶Í À°æ¶
á¶Õ¶ Óå¶ î¹ð¼ìÅ ñË Õ¶ Ö¶åÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ
íËä Ãòðé Õ½ð òÆ ð¯àÆ à°Õ ñÂÆ éÅÿ
ÚñÆ ×ÂÆÍ

éÇÔð Çê³â¯º ÷ðÅ Ô¼àòÆº ÃÆÍ Çê³â
ÇòÚ ç¯ Çà³â» òÅñ¶ ÖÈÔ ò×ç¶Í À°æ¶ ÔÆ
éÔÅÀ°ºç¶ è¯ºç¶Í êôÈÁ» ù êÅäÆ âÅÔ°³ç¶Í
êÅäÆ Øó¶ íðÕ¶ Øð ÇñÁÅÀ°ºç¶Í À°ÔÆ
ëàÕóÆ êÅ Õ¶ êÆ Û¼âç¶Í

Çê³â ÇòÚ ÇÂÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÜçÅÍ
Ççé ÇåÀ°ÔÅð Áå¶ ×°ðê¹ðì îéÅÂ¶
Ü»ç¶Í î¶ð¶ íÅÂÆÁ», ×z³æÆ ÇÃ³Ø êÅÃ¯º ÔÆ
ê³ÜÅìÆ ÇñÖäÆ êó·éÆ ÇÃ¼ÖÆÍ ÃÕÈñ,
Á¼áòÆº å¼Õ ×°Á»ãÆ Çê³â ÃÆÍ Üç
ð½ÿ¶-ð¼ê¶ êÂ¶ å» î¶ðÅ íðÅ Ãòðé
Ã¼åòÆº ÇòÚ êó·çÅ ÃÆ À°æ¶Í 

Çê³â ÇòÚ Õ°¼Þ Øð Ü¼à ÇÃ¼Ö» ç¶ êð

ìÔ° Ç×äåÆ Õ³ì¯Ü ÇÃ¼Ö» çÆ ÔÆ ÃÆÍ
ìÅÕÆÁ» ÇòÚ Û¯àÆÁ» ìðÅçðÆÁ» ç¶
ÕÅî¶ ñ¯ÕÍ Õ°¼Þ Øð î¹ÃñîÅé ÕÅÇîÁ»
ç¶ òÆ Ô°³ç¶Í ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ÃÆÍ
ÇÂÕ ç¹Ü¶ ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ÇòÚ Ã»ÞÆ Ô°³ç¶Í
î¹ÃñîÅé ÃÅâ¶ Áå¶ ÁÃÆº À°é·» ç¶ Øð»
çÅ éÔÆº Ö»ç¶ Ã», Ô» êð Ã¹¼ÕÆÁ» ÚÆ÷»
çÅ ÁÅçÅé-êzçÅé Õð ñËºç¶Í

ð½ÇñÁ» çÅ Õ¯ÂÆ êåÅ éÔÆº ÃÆÍ Á¼Ü

çÆ åð·» Õ¯ÂÆ ð¶âÆú, àÆ.òÆ. Ü»
ÁõìÅð» À°ç¯º ÁÅî éÔÆº ÃéÍ ÇÕèð¶
Õ¯ÂÆ Ãð×¯èÅ Ü»çÅ å» Õ¯ÂÆ éòÆº õìð
ÃÅð ÇñÁÅÀ°ºçÅÍ ÇÂò¶º Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ õìð
ÁÅî Ô¯ä ñ¼×Æ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ìä¶×ÅÍ
ìÅÔð Õ¼ñÅ-ç¹Õ¼ñÅ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö ÇîñçÅ
å» îÅð Çç¼åÅ Ü»çÅÍ ñ°¼à-îÅð Áå¶
À°èÅÇñÁ» çÆÁ» òÆ ÕéÃ¯Á»
ÇîñçÆÁ»Í ÇÂÔ Ãí ÕÆ ÔË, ÃÅù êåÅ

éÔÆº ÃÆ êð òâ¶ÇðÁ» ù Øð» ÇòÚ
ÁÕÃð ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» çÆ ÚðÚÅ
Õðç¶ Ã¹äç¶Í ð½ÿ¶ òèç¶ ×Â¶Í Çê³â ç¶
ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÕ¼á
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅÇðÁ» Ãð×¯èÅ ç¶ ðÇëÀ±ÜÆ
ÕËºê ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ä çÅ îåÅ êÅÃ
ÕÆåÅÍ À°ç¯º å¼Õ Çê³â ç¶ é½ÜòÅé» çÅ
òÅðÆ ÇÃð êÇÔðÅ ì³é· Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ðÅå» ù ì¯Çñ Ã¯ ÇéÔÅñ ç¶ ÜËÕÅð¶ À°Ú¶
À°áç¶Í ÇÂò¶º Úó·ç¶ ÃÅÀ°ä ù ÇÂÕ
Ççé ðÃå¶ ñÂÆ ðÃç Áå¶ ÕÆîåÆ
ÃîÅé ç¶ ×¼â¶ ñ¼ç Õ¶, Ãð×¯èÅ ñÂÆ
Ô¼Õ ñÂ¶Í ÕËºê ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ìñç Áå¶
×¼â¶ Û¼âå¶Í Ôøå¶ ç¶ áÇÔðÅ å¯º ìÅÁç
×¼âÆ Úó·, ñÅÔ½ð-Á³ìðÃð Ô°³ç¶ ç¹¼Ö,
Õôà, ëÅÕ¶ ÞÅ×ç¶ åé¶ñ éò» (Ú½ºÕ
îÇÔåÅ) ì×Ëð Õ°¼Þ Ö¼ÇàÁ», ÇÜò¶º ×Â¶
Ã», À°ò¶º òÅêÃ êðå ÁÅÂ¶Í ðÃå¶ ÓÚ
ð¶ñò¶ ñÅÂÆé» Áå¶ Óà¶ôäÅ ç¶
ÁÅð-êÅð ÕÂÆ ò¼âÆÁ» à°¼ÕÆÁ» ñÅô»
ç¶Öä ù ÇîñÆÁ»Í Á³ìðÃð ìÃ Á¼â¶ ç¶

ìÅÔð ×¯ñÆ Ú¼ñÆÍ ÇÜÃ ÇòÚ ÕÂÆ
îðç, Á½ðå» Áå¶ ì¼Ú¶ îÅð¶ ×Â¶Í 

ìÔÅòñê¹ð å¯º íÅÂÆ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø
å» ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ ÁÅ ×Â¶ êð ÚÅÚÅ ÜÆ
Áå¶ íËä Ãòðé Õ½ð Á¼ÃÈ ÇòÚ ÁÅÂ¶Í
ÇÂæ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ãí Õ°¼Þ ÁÅî ò»×
Ô¯ä ñ¼×ÅÍ Õ¼Ú¶ å½ð Óå¶ î¹ÃñîÅé» òñ¯º
Û¼âÆÁ» ÷îÆé» òÅÔ°ä ñ¼×¶Í Çê³â
ÃÕÈñ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÃÆ, Ã¯ ÃÅð¶ Û¯à¶
ì¼ÇÚÁ» åÅÂÆº åðÇÃ¼ÕÅ ç¶ êzÅÇÂîðÆ
ÃÕÈñ ÇòÚ êó·é¶ êÅåÅÍ Çëð ÃÅâ¶
ì÷°ð×» ÁÅêä¶ ÖðÚ¶ Óå¶ Û¯àÅ ÃÕÈñ
Ö¯Çñ·ÁÅÍ àÆÚð òÆ ð¼ÇÖÁÅÍ Á¼Ü À°Ô
ÃðÕÅðÆ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ Ô¯ÇÂÁËÍ

î¶ðÆ ôÅçÆ AIF@ ç¶ ÕðÆì BF Ú¼Õ
Ãð×¯èÅ ÓÚ¯º ÔÆ ÁÅÂ¶ À°×Æ-Üñ§èð
êÇðòÅð ç¶ Ã. ìÚé ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã.
Ã¹³çð ÇÃ³Ø Ü¯Ãé éÅñ Ô¯ÂÆÍ êåÆ Ô¯ðÆº
Õ°¼Þ òð·¶ êÇÔñ» ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ ç¶
×Â¶Í ÇÂÃ òÕå îËº ÁÅêä¶ ê¹¼åð»
ðäèÆð, ìñòÆð, Ã³å¯Ö, åðñ¯Õ,
èÆÁ» ÔðíÜé, ÜÃÇò³çð, ÃðìÜÆå,
ê¹¼å ê¯ÇåÁ» ùÔ» èÆÁ» ç¶ ò¾â
êÇðòÅð ÇòÚ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇêÛñÅ ê³è
Ô³ãÅÁ ðÔÆ Ô»Í ç¹¼Ö ÁË ÇÕ BF-BG
ÃÅñ ì÷°ð×» é¶ Ãð×¯èÅ ìÅð ç¶ Ü³×ñ
Çà¼ì¶ òÅÔ Õ¶ ê¼èðÅ Õðé ù ñÅÂ¶ êð
Ãí Õ°¼Þ ð¶åÅ ò»× Ô¼æ¯º ÇÕð Ç×ÁÅÍ
Ô½ÕÅ ñË Õ¶ ô»å Ô¯ ÜÅÂÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂ§éÅ
ÔÆ ìÔ°å ÔË ÇÕ Úñ¯ êÇðòÅð çÅ Õ¯ÂÆ
ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Áðì» çÆ
Ã³êåÆ åîÅôÅÂÆÁ» òñ¯º åìÅÔ ÕðåÆÍ
Õð¯ó» ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂèð¯º-À°èð¯º
À° áäÅ ÇêÁÅÍ Ô÷Åð» Á½ðå» ù
èÅóòÆÁ» òñ¯º  ÷ìðÆ À°áÅ Õ¶
ì¶ÇÂ¼÷å ÕÆåÅÍ çÃ ñ¼Ö ê³ÜÅìÆÁ»
çÆÁ» ñÅô» Óå¶ ÁÅ÷Åç íÅðå çÆ
ì¹ÇéÁÅç Öó·Æ ÔËÍ -ÃÅâÆ ÕÅÔçÆ
ÁÅ÷ÅçÆ?ÓÓ- ìÆìÆ ÜÆå Õ½ð Ô°ð» î¼æ¶
Óå¶ Ô¼æ îÅðÇçÁ» ÇÕÔÅÍ

«‘‹ÂÈ≈Ó≈ GC: ÏΔÏΔ ‹ΔÂ ’Ω ¿∞μ◊Δ

î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)
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Ü¯Õ¶ Ãî¶º ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð
Ü¶Õð Á½ðå çÆ ÃÇæåÆ êzåÆ

ÇÚ³åé Õðé ñ¼×ÆÂ¶, å» ìÔ°å Õ°Þ
ÇñÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Çìé» ô¼Õ Á½ðå
ù ×°ðìÅäÆ Á³çð ò¼âÅ ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË êð Á¼Ü çÆ ØóÆ Á½ðå ç¶
ÃÇæåÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð ÕÆ ìä Ú¹¼ÕÆ
ÔË ÇÂÔ òÆ Ã¯Úä çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ñ§Ø¶ Ãî¶º
Á½ðå ò¼ñ¯º ÃîÅÜ ù ÇÂ¼Õ éò» ðÈê ç¶ä
çÆ Õ¯Çôô ÕðÇçÁ» ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ë¶ð
ìçñ ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì é¶ Á½ðå çÆ À°Ãå¼å ÕðÇçÁ»
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÒÃ¯ ÇÕÀ°º î³çÅ ÁÅÖÆÁË ÇÜå°
Ü³îÇÔ ðÅÜÅéÓÍ Ã¯ ÇÂÃ¶ åð·» Ô¯ð ìÔ°å
ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ×z³æ» Á³çð Á½ðå ù
òÇâÁÅÂÆ ç¶ éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ Á½ðå Á¼Ü
åÕóÆ Ô¯ Õ¶ ÃîÅÜ ù Á¼×¶ ÇñÜÅä ÇòÚ
ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆ ÔË, À° æ¶ ÔÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åð
Á³çð Á½ðå çÆ ç¹ðçôÅ ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÕÆ
éÔÆº ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ Ö¶åð Á³çð ÇÜ¼æ¶
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Õ³î ÕÆåÅ ÔË, À°æ¶ Á½ðå
ù ÁêîÅé òÆ ÃÇÔäÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Õ°Þ òÆ
Ô¯ò¶, ÇÜ¼æ¶ Á¼Ü Á½ðå ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ
è¹ðÅ î³éÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ ò¼â¶-ò¼â¶
ðÅÇÜÁ», îÔÅðÅÇÜÁ» ù Üéî Çç¼åÅ,
À°æ¶ ÔÆ ÃîÅÜ ù ÇÃðÜ Õ¶ ÇÂ¼Õ éò» ðÈê
ç¶ä ÇòÚ ÇÃðë Á½ðå çÅ ÔÆ ÁÇÔî
ï¯×çÅé ÔËÍ

Á½ðå êÇÔñ» ÇÕÃ¶ êÇðòÅð çÆ èÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ãç¶ ÁÅêä¶ Ô¼Õ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô
Û¯àÆ Ô°³çÆ ÇÜÃ Øð ÇòÚ Ö¶â Õ¶ ÜòÅé
Ô°³çÆ ÔË, À° æ¶ ÔÆ À°Ãé¶ ÜòÅéÆ çÆ
çÇÔñÆ÷ Óå¶ êËð ð¼ÖÇçÁ» ÁÅêä¶
ìÅìñ çÆ ê¼× ù çÅö éÔÆº ñ¼×ä
ç¶äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ÜòÅé Ô°³çÆ ÔË,
å» ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ Øð ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð çÆ ÇÂ¼÷å ù ìðÕðÅð ð¼Ö Õ¶
ÁÅêäÆ Ã¼Ã-ÃÔ°ð¶ çÆ Ã¶òÅ ÕðçÆ ÔË
Áå¶ Ú³×Å-îÅóÅ ÃÇÔ Õ¶ Á×ñ¶ Ãî¶º ù
ÕåÅðì¼è Õðé ç¶ ñÂÆ ÇÃðë êÇðòÅð
Á³çð ùÔ çÅ ÔÆ ï¯×çÅé î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ùÔ çÆ Ç÷³ç×Æ Á³çð
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» òÅêðçÆÁ»
Ôé, À°Ã ç¶ êåÆ éÅñ ñóÅÂÆ-Þ×ó¶
å¯º ìÅÁç Ü¯ Á¼ÇåÁÅÚÅð ù ÃÇÔäÅ
êËºçÅ ÔË, À°Ãù Ã¹ä Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé
çÅ ÕÅñÜÅ îÈ³Ô ù ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç
À°Ô î» ìäçÆ ÔË, å» À°Ã ê¹¼åð çÆÁ»

ÔðÕå» çÅ Ãí å¯º ò¼è íÅð ÇÂ¼Õ î» Óå¶
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ î» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ê¶à
Á³çð ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù é½ îÔÆé¶ ð¼Ö Õ¶
ìÅÁç ÇòÚ À°Ã çÆ êðòÇðô ÕðéÆ ÔÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ î» ç¶ ÇÔ¼Ã¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Çëð î» çÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ Á×ñÅ Ãëð ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ î» çÆ Á½ñÅç Ú³×Æ ÇéÕñ¶ Ü»
îÅóÆ ÇÂÔ ìÅÁç çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔË êð
î» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ êÇÔñ» åËÁ ÕÆåÆ
Ü»çÆÍ ÇÃÁÅÇäÁ» é¶ Ã¼Ú ÁÅÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ î» çÅ ç¶ä ÇÕå¶ òÆ éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ

Çëð ÇÂ¼Õ î» Óå¶ Ç÷³î¶òÅðÆ êË Ü»çÆ
ÔË À°Ã çÆ Á½ñÅç çÆÍ Üç¯º À°Ã çÆ
Á½ñÅç ç¶ ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» Ô°³ç¶ Ôé,
å» ÇÂ¼Õ î» ÔÆ Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ
Á½ñÅç çÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö Õ¶ À°Ã çÆ
Á×ñÆ Ç÷³ç×Æ ù åËÁ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
íÅò¶º ÁÃÆº êÇÔñ» ÁÅÖ Ú¹¼Õ¶ Ô» ÇÕ
ìÅÁç çÆ ×¼ñ ÔË Á½ñÅç Ú³×Æ ÇéÕñ¶
Ü» îÅóÆ êð ÇÂ¼Õ î» ù ÁÅêäÆ Á½ñÅç
çÅ ÇÖÁÅñ ÃçÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Üç À°Ã

çÆ Á½ñÅç Øð ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» î» çÅ Ççñ õ°ôÆ ÇòÚ
À°Ûñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ Áñ¼× ÔË ÇÕ
À°Ã çÆ ùÔ Øð ÇòÚ ÁÅÂÆ À°Ã çÅ
ÇÖÁÅñ ð¼Ö¶ Ü» éÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕå¶ òÆ
éÔÆº åËÁ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ êð ÇÂ¼Õ î»
ÁÅêä¶ ê¹¼åð èÆ ù ÁÅêäÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º
êËÃ¶ ç¶ Õ¶ ÃÕÈñ å¯ðçÆ ÔËÍ ÃÔ°ð¶ å¯ðçÆ
ÔË Áå¶ ôÇÔð í¶ÜçÆ ÔË ÇÕ ê¹¼åð Øð ç¶
Ã½ç¶ ÁÅÇç ñË Õ¶ ÁÅÍ ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ ÇÂ¼Õ
î» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Á¼Ü
çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Õ½óÅ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÁÅêä¶
ÃÔ°ÇðÁ» å¯º ìÅÁç À°Ã çÅ ê¹¼åð
ÁÅêäÆ î» ù ÇòÃÅð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÕÃð ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ» ÁÅî Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÅî
×¼ñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, Ü¯ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅð¶ èÆÁ» ê¹¼åð» Óå¶ òÆ
ñÅ×È éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ Õ°Þ èÆ
ê¹¼åð ÁÅêäÆ î» çÅ êÈðÅ ÇÖÁÅñ ð¼Öç¶
ÔéÍ

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, å»

ÇÂ¼Õ ×¼ñ ò¼â¶ ðÈê ÇòÚ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ À°æ¶ òÆ îÅò» é¶ ÁÅêä¶
ê¹¼åð» çÅ ÇõÁÅñ ÕðÇçÁ» ÁÅêä¶
ôÔÆç Ô¯ ÜÅä ù êÇÔñ Çç¼åÆÍ À°Ô òÆ
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆÁ» îÅò» ÔÆ Ãé, ÇÜé·»
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ê¹¼åð» ç¶ à¯à¶ ÕðòÅ Õ¶
ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶
×ñ» ÇòÚ êÅ ñÂ¶Í Õ°Þ îÅò» ù ì¶Ô¼ç
åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
Õ°Þ ç¶ ê¹¼åð» ù ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ Õ°¼Þ ç¶ êÇðòÅð ç¶ îËºìð» ù Ãî¶º ç¶
ÔÅÕî» ò¼ñ¯º Ø¯ð åô¼çç ÕðÇçÁ» î½å
ç¶ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅÍ îÅò» ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù
ò¼âÆ Ã¶è Çç³çÆÁ» Ôé êð ÇÂÔ ×¼ñ
Áñ¼× ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÁÃÆº îÅò» ù
ÇòÃÅðç¶ Ô», å» À°æ¶ ×ñåÆ ÃÅâÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ îÅò» é¶ ÃçÅ ÔÆ ÁÅêÅ òÅð Õ¶
ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù êÅÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
×¼ñ ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÕÆ Ô¯ÂÆ éÔÆº ÔË ÇÕ î» é¶
Ôî¶ôÅ ÔÆ Ôð òð× çÆ åð¼ÕÆ ÇòÚ
âÅÔãÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ õÅÃ Õð
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶ å» îÅÂÆ
íÅ×¯ çÆÁÅ òÅðÃ» ÃÅâÆÁ» îÅò» é¶
ò¼âÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» éÅñ ÇÃ¼ÖÆ ìÈà¶ ù
ÇÃ³Ü Õ¶ ÁÅêä¶ ÖÈé ðÈêÆ Çî³Þ êÅ Õ¶ ò¼âÅ
ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ù Õç¶ òÆ í°ñÅÇÂÁÅ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ îÅò» çÅ ï¯×çÅé
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð ò¼âÅ ÔËÍ Ôð ×¼ñ Óå¶
î» èÆ Áå¶ ç¯ÔåÆ çÆÁ» ÕÔÅòå» ÁÅî
Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Á³çð ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
Á½ðå ÔÆ Á½ðå çÆ ç¹ôîä ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Á½ðå ò¼ñ¯º Á½ðå çÅ ÔÆ ò¼âÅ é°ÕÃÅé

ÕÆå¶ ÜÅä çÆÁ» ØàéÅò» ÁÕÃð ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕªÇÕ ìÔ°å
Ü×·Åò» À° êð ÁÃÆº ò¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
Á½ðå é¶ ÔÆ Á½ðå çÅ é°ÕÃÅé Õðé
ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼âÆÍ
Ü¶Õð ÁÃÆº ÇêÛñ¶ ØàéÅ´î Óå¶ Çé×·Å
îÅðÆÂ¶, å» Á½ðå é¶ ò¼âÅ é°ÕÃÅé
Á½ðå çÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÖ¼åÅ íÅò¶º
é½ÕðÆê¶ôÅ Ô¯ò¶ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð òÆ Ô¯ò¶?
ÇÜ¼æ¶ Á½ðå é¶ ÁÅêäÆ ÔÆ Á½ðå ÜÅå ù
éÆò» ÇçÖÅÀ°ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÃð
ìÅÕÆ éÔÆº Û¼âÆÍ Á½ðå çÅ íÅò¶º ÃîÅÜ
Á³çð ò¼âÅ ï¯×çÅé ÇðÔÅ ÔË êð À°Ãù
ÁÅêä¶ ÔÆ Á³çð¯º ò¼âÆ ÔÆä íÅòéÅ çÅ
ÇôÕÅð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔËÍ
ÕÂÆ Ü×·Å ñóÕÆÁ» ù ÃÔ°ð¶ Øð ò¼ñ¯º
åô¼çç çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË Áå¶
ÕÂÆ Ü×·Å ÃÔ°ÇðÁ» ò¼ñ¯º ñóÕÆÁ» ù
î½å ç¶ ØÅà À°åÅð ç¶äÅ òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Á½ðå åô¼çç çÅ ÇôÕÅð
òÆ ìÔ°å Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ôð Ü×·Å çÇð³ÇçÁ»
ò¼ñ¯º Á½ðå ù ñ¯ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅò¶º
Õ¯ÂÆ òÆ Ö¶åð Ô¯ò¶ À°Ã çÅ îÅéÇÃÕ
Áå¶ ÃðÆðÕ Ã¯Úä ÕÆå¶ ÜÅäÅ ÁÅî
×¼ñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÕÅñÜ ç¶ ÇòÚ é½ÜòÅé
îéÚñ¶ ñóÕÆÁ» çÅ ô¯ôä Õðç¶ Ôé,
ÇÂÔÆ Õ°Þ çøåð» ÇòÚ Ô°³çÅ ÔË Í

ÇÜ³éÅ Õ°Þ îð÷Æ ÇñÖÆ ÜÅÂÆÂ¶,
ôÅÇÂç ÃÅð¶ Ãø¶ Ø¼à ÜÅäÍ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú
ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ Á½ðå çÅ èÆ, ùÔ Áå¶ Ã¼Ã
çÅ Ãëð ÇÜ¼æ¶ Ã¹ÔÅòäÅ Ô°³çÅ ÔË, À°æ¶
À°Ãù Á½ºÕó çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ Ã¯ ÁÅú ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ
ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Á½ðå ù
ÃÇåÕÅð ç¶ Õ¶ À°Ã çÅ ÃÇåÕÅð ìäé
çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶Í ÇÂÔ ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ
ëð÷ òÆ ÔË Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ ìäçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ òÆ Á½ðå
ù ÁÅêäÆ ×°ðìÅäÆ ç¶ ÇòÚ ÖÅÃ Ü×·Å
Çç¼åÆ ÔËÍ Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶, Çìé» ô¼Õ çÅ
Á¼Ü Ôð Ö¶åð ç¶ ÇòÚ Á½ðå ò¼ñ¯º
î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À° æ¶ ÔÆ
ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ Ö¶åð ÇòÚ À°Ô ÇÕÃ¶ å¯º
Ø¼à éÔÆº ÔéÍ ×¼ñ íÅò¶º Ö¶â» çÆ Ô¯ò¶
Ü» Ô¯ðé» Ö¶åð» çÆÍ Á½ðå é¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ
êÈðÆÁ» êÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâÅ
ÃÅÇðÁ» çÅ Ã¼Ú¶-îé¯º ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº Á½ðå êzåÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅ Õ¶
ÁÅêç¶ ëð÷» çÆ êÈðåÆ ÕðÆÂ¶Í

¡ ¡‹Ø’∂ √Ó∂∫ √≈‚∂ √Ó≈‹ ¡ΩÂ
ÚºÒØ∫ ËΔ, ˘‘ ¡Â∂ √º√ Á≈ √Î..

Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ÁîðÆÕÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ

EEI-BHE-@HDA
(Punjab Mail USA)

õð ÇÂÔ Çðôå¶ ÇÕÃ õ°ôÆ çÆ
íÅñ ÇòÚ Ôé, Ü¯ ÁÅêä¶

ì¼ÇÚÁ» ù ñË Õ¶/Û¼â Õ¶ å°ð Ü»ç¶ Ôé? ÕÆ
ÇÂÃ íàÕäÅ çÆ Õ¯ÂÆ î³Ç÷ñ ÔË? éÅðÆ
éÅðÅÇÂäÆ çÆ Çî¼æ ê¹ðÅåé Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÚÇð¼åð Áå¶ éËÇåÕåÅ ù ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ? îËù
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÆó·Æ çð åìçÆñÆ ÔËÍ ÕÆ
ÇÂÔ êÆó·Æ ÁÅçå, Ã³ÃÕÅð Áå¶ ÃðÆðÕ
Ã¹¼Ö» çÆ å»Ø éÅñ ì¶ò¼Ã ÔË, Çîð÷¶ ìä
Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ö¯Ü ÇòÚ îð ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂÃ Ãî¶º íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ç¶ éÅñ-éÅñ
ç¹éÆÁ» ÓÚ Ã¹ðÖÆÁ» ìà¯ðé òÅñÆÁ» ç¯ò¶º
Á½ðå» êÇÔñ» ñò îËÇðÜ Õð Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé,
Ô°ä Çëð åº̄ ÇêÁÅð ÓÚ êË ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÕÆ
À°Ô îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» çÆ êðòÅÔ éÔÆº Õðç¶?
ÁÇÜÔ¶ Çðôå¶ ÃîÅÜ ù ×°³îðÅÔ Õðé çÅ
Õ³î Õðç¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ ç¶Öä-ò¶Öä ÕÅðé
Ô¯ð ×¼ñ» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ù À°Ô
ÃÅð¶ ÁÅ÷ÅçÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°é·» îÅÃÈî Áå¶
îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÕÆ òÅêð ÇðÔÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
îËº ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯Ú Õ¶ ÔÆ À°çÅÃ îÇÔÃÈÃ Õð
ÇðÔÅ Ô»Í êð À°Ô ç¹ÖÆ éÔÆº ÔË ÇÕ AE ÃÅñ
çÆ èÆ ç¹éÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÇÕò¶º Õð¶×Æ?

êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕ ÃÆîÅ ×°ñÅî
ÔËçð Áå¶ íÅðå ç¶ ÃÇÚé çÆ ÁÃÅèÅðé
êz¶î ÕÔÅäÆ çÆÁ» À°ñÞÆÁ» åÅð» ÁÜ¶
Ã¹ñÞÆÁ» éÔÆº Ãé ÇÕ ðÅÜÃæÅé çÆ Á³ÜÈ
Áå¶ êÅÇÕÃåÅéÆ êz¶îÆ éÃð¹¼ñÅ çÆ êz¶î
ÕÔÅäÆ Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ÁÅÀ°ä ñ¼×ÆÍ êð
ÇÂé·» ÁÜ¯Õ¶ êz¶î ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ òÆ ÕÂÆ
À°ñÞ¶ èÅ×¶ ÔéÍ ÇÂÕ å» ÇÂÔ Çðôå¶ ò¼Ö-
ò¼Ö èðî» ÇòÚÕÅð òè¶-ë¹¼ñ¶ Ôé Áå¶ çÈÜÅ
ÇÂé·» ÇòÚ êÇðòÅð» é¶ Õ¯ÂÆ í±ÇîÕÅ éÔÆº
ÇéíÅÂÆÍ éÔÆº å» ÁåÆå ÇòÚ ÇÂÔ êz¶î

ÕÔÅäÆÁ» Çðôå¶çÅð»-×°Á»ãÆÁ» Ü»
òêÅðÕ Ãì³è» ðÅÔÆº Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ
ç¯ò» çÆÁ» ÔÅñÆÁÅ êz¶î ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ Ü¯
×¼ñ Ã»ÞÆ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇêÁÅð
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÇÖÇóÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÆ ÕÔÅòå ÔË ÇÕ ÇêÁÅð Á³é·Å
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ åðÕ çÆ Õ¯ÂÆ
×°³ÜÅÇÂô éÔÆº Ô°³çÆÍ êð ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ ÃËºÕó¶ îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ ë½Ü, ÔòÅÂÆ ÃËéÅ Áå¶ Üñ ÃËéÅ
ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ò¼ñº̄
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÇÂ¼Õ õÈìÃÈðå Á½ðå ù
êÅÇÕÃåÅé å¯º ÜÅÃÈÃÆ ñÂÆ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ×ÇÔðÆ Ö¯Ü çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ÁÃÆº Á¼Ü
å¼Õ ÇÂÃ Çòô¶ ù ×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº
ÇñÁÅÍ Á¼Ü çÆ êÆó·Æ Á³é·¶òÅÔ ê¼ÛîÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ êÅñä Õð ðÔÆ ÔËÍ ÃðÆð çÅ
Ö¯ÖñÅêä, ÁËô¯-ÁÅðÅî, ÁäÚÅÔÆ

ÁÅ÷ÅçÆ, ÁÅè¹ÇéÕåÅ çÅ ÇçÖÅòÅ Áå¶
ÁéËÇåÕåÅ òð×ÆÁ» Ú³×ÆÁ» ÁÅçå» Áå¶
ÁÅçå» çÆ ØÅà Áå¶ êËÃ¶ éÅñ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ñ×Åò î¹¼Ö Õî÷¯ðÆ ìä ×Â¶ ÔéÍ
Ã»Þ¶ êÇðòÅð çÅ Ã³Õñê Öåî Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇòÚÅð Áå¶ ôðî çÆ íÅòéÅ ñ×í× Öåî
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË, Á½ðå» Øðº̄
í¼Ü Ü»çÆÁ» ÔéÍ Õç¶ ÇÂÕ¼ñ¶ å¶ Õç¶ ÃÔÅð¶
ñÂÆ ÇÕÃ¶ éÅñ, ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» À°é·» ù âðÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ñ¯Õ
À°é·» ù âðÅ-èîÕÅ Õ¶ ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ ñË
Ü»ç¶ Ôé ÇÕ Øð ÇòÚ ÇÂÕ-ç¯ å±óÆ òÅñ¶
òÆ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¶×ÅÇéÁ» îÇÔÃÈÃ
Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ ì¶×ÅéÆ ìÃåÆ åº̄ ò¼è,
À°Ô Øð Ü¯ òÅð-òÅð ÁÅêäÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Üéî åº̄ ñË Õ¶ îðé å¼Õ, Ü¯ À°Ã éÅñ
Õç¶ éÔÆº Ô°³çÅ, Ã¼Ã ìäé å¼Õ Ã¼Ã çÅ ðÅÜ,

ùÔ ç¶ ÁÅÀ°ä åº̄ êÇÔñ» ÔÆ, Øð Û¼âä çÅ
âð Ôð êñ À°Ã ù ÃåÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ Øð
ù À°Ã ù òÅð-òÅð ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô
À°Ã çÅ ÁÅêäÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ù ìÔ°å
ìðçÅôå ÕðçÆ ÔË, êð Üçº̄ À°Ô ×³ã ì³é·çÅ
ÔË Áå¶ À°Ã ù Ô¼æ éÅñ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÕÂÆ
òÅð ÁÜéìÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ×³ã Ö¯ñ· Õ¶
ÁÅñîÆ ðÅÔ ÇòÚ êÅ Çç³çÆ ÔË Áå¶ Ô¼æ ëó
Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ î³é ñËºçÆ ÔË, Çëð Á½ðå
ì¶×ÅÇéÁ» ù Û¼â Õ¶ ì¶×ÅéÆ ìÃåÆ ñÂÆ
ðòÅéÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂé·» ØàéÅò» é¶ ÇÂÕ òÅð Çëð åº̄
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ÃîÅÇÜÕåÅ ìÅð¶ ìÇÔÃ
å¶÷ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ çÆÁ» ç¯ò¶º
ØàéÅò» ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Û¼âÆÂ¶ å» ç¶ô ÇòÚ
ÁÇÜÔÆÁ» Ô÷Åð» ÕÔÅäÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº Õ°óÆÁ» éÅñ è¯ÖÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ù ñ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
Õåñ òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅä¶
ÇòÁÕåÆ ñÂÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÅ â±³ØÅ
êzíÅò Ô°³çÅ ÔËÍ êð Û¯àÆ À°îð ÇòÚ Õ°ðÅÔ¶ êË
ÜÅäÅ ÔÆ íàÕäÅ ÔÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇòÁÅÔ°åÅ ÇðôÇåÁ» ù å¯óéÅ

íÅðåÆ ÃîÅÜ ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ü¯ ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÂÆ åð·» çÆÁ»
Çò×Åó» ù Üéî ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðå ÇÜÃ
ù ÇðôÇåÁ» çÆ êÇò¼åðåÅ ù ñË Õ¶ ê¼ÛîÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇîÃÅñ òÜº̄ ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, Á¼Ü À°Ô ÇðôÇåÁ» ÇòÚ åìçÆñÆ ç¶ ç½ð
ÇòÚº̄ ñ§Ø ÇðÔÅ ÔËÍ

Á½ðå» ð¯÷ ç½óçÆÁ» ÔéÍ êð À°é·» ç¶
í¼Üä Áå¶ ÃðÔ¼ç êÅð åº̄ í¼Üä òÅñÆ
ÇòÁÅÔÆ Á½ðå ÇòÚ ìÔ°å ëðÕ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÃîÅÇÜÕ ç¹Ö»å ÔËÍ Çò×Åó éÔÆºÍ ç¶ô ñÂÆ
ÇêÁÅð Õ°ðìÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇêÁÅð
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ç¶ô éÔÆºÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ìÅð¶ ÚðÚÅ
òÆ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÕÆ Á¼Ü ç¶ ÕÅùé
ÇòòÃæÅ éÅñ¯º ÇÂÔ ÇìÔåð ÔË ÇÕ ðÅÇÜÁ»-
îÔÅðÅÇÜÁ» Áå¶ Á³×ð¶÷» ç¶ ÕÅùé» ÇòÚ
ëËÃÇñÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ç¶ðÆ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ À°é·»
ù å°ð³å Ã÷Åò» ç¶ Õ¶ ÇéêàÅðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
êzÇÕÇðÁÅ ÃîÅÇÜÕ ÖÅê ê³ÚÅÇÂå»/ê³Ú¯-
ê¼åñ¯/î¹¼ÖÆÁ» é¶ Çòð¯è ÕÆåÅ, À°é·» ù
ðÈó·ÆòÅçÆ, ×Ëð-ðòÅÇÂåÆ, Áäîé°¼ÖÆ Áå¶
éøðå íðÆ îÅéÇÃÕåÅ ÕðÅð ç¶ Õ¶, ÕÅùé
ÇòÚ Á½ðå» ç¶ Û¶ó-ÛÅó ç¶ Á¼è¶-ÁèÈð¶
çÅÁÇòÁ» Óå¶ ÕÅùé» ÇòÚ Ã¯è» ÕÆåÆÁ»,
å» åðÕÔÆä ÕÅùé é¶ Á½ðå» ù ÁÇÜÔ¶ Ö³í
Çç¼å¶Í  ÇÜÃ ÕÅðé ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ñ×ÅåÅð
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ñóÕ¶-ñóÕÆÁ» Çìé»
ÇòÁÅÔ å¯º ÇÂÕ æ» ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
êzäÅñÆ ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
ù åìÅÔ Õðé ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÕÅùé» çÆ
ç¹ðçôÅ çÅ ðÈê ÔËÍ

√ØØÙÒ ÓΔ‚Δ¡≈ ≈‘Δ∫ ÍÁ∂√Δ¡ª ÂØ∫ «Í¡≈ ‹ª «ÎÂ± ¿∞μ·Á≈ ‘À¡≈
-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆ.òÆ. êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ

IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA
(Punjab Mail USA)
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Çâå åÅðÅ ÇÃ³Ø éð¯åî çÆ ÇÕzå
ÒÃzÆ ×°ð¹ åÆðæ Ã³×zÇÔÓ ù âÅ.

êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ é¶ Ã³êÅçÕ ÕðÕ¶
ÁÅêäÆ ÇòçòåÅ çÅ Ú³×Å êz×àÅòÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇéðîñÅ Ã³êðçÅ ò¼ñ¯º ÇÃ¼ÖÆ
êzÚÅð-êzÃÅð ñÂÆ êÅÂ¶ ï¯×çÅé ù
Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ Ã³êÅçÕ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
íÅ×» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ íÅ×
í±ÇîÕÅ ÇòÚ ê³Çâå åÅðÅ ÇÃ³Ø éð¯åî
ÜÆòé å¶ ðÚéÅ, Ã³Ö¶ê ÜÅäÕÅðÆ Áå¶
ÇÂÕ ÁÇèÁËé ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÔËÍ çÈÜ¶
íÅ× ÇòÚ îÈñ êÅá, ÇòÚ ÃæÅé¯º ÕÅ
ò¶ðòÅ, åÆðæ ïÅåzÅ ÕÅ ñÅí, ê¹ÃåÕ Õ¶
Ã³Õ¶å, Ã¶òÅ ÕÅ ëñ, ×°ðç¹ÁÅð¶ ìäé ç¶
ÕÅðé, ×°ð ÃæÅé» ç¶ ÇÂñÅÕ¶, çÃ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé Áå¶ Ô¶îÕ°³à Ãêå ÇÃz³× êðìå
çÅ éÕôÅ Á³ÇÕå ÕÆåÅ ÔËÍ åÆÜ¶ íÅ×
ÇòÚ ÃÅÇÔì÷ÅÇçúº Õ¶ Üéî ÃæÅéÅÇç,
Ú½æ¶ íÅ× ÇòÚ ÃzÆîå îÔñ¯º Õ¶
ÜéîæÅéÅÇç ê¶ô ÕÆå¶ ÔéÍ ê³Üò¶º íÅ×
ÇòÚ éÅîÆ Ã¶òÕ¯º Õ¶ ÜéîæÅéÅÇçÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ÜÆ Õ¶ ÇÃ¼Ö, ìÅñÅ ÜÆ, îðçÅéÅ
ÜÆ, ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Áå¶ ×°ðÈ Á³×ç ÜÆ,
×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Õ¶ Ã¶òÕ, íÅÂÆ Ô³çÅñ
ÜÆ, íÅÂÆ ÃÅñ¯ ÜÆÍ Â¶ò¶º ÔÆ ×°ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ Õ¶ êz¶îÆ, íÅÂÆ ×°ðçÅÃ, íÅÂÆ
ì³é¯, íÅÂÆ ìÔñ¯, íÅÂÆ í×å±, ×³×Å
ðÅî ìzÅÔîä, íÅÂÆ ÇìèÆ Ú³ç Áå¶ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì, ×°ðÈ ÔÇððÅÇÂ ÃÅÇÔì,
×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ, ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÃÅÇÔì å¯º ÇÂñÅòÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
îÔÅðÅÜ Õ¶ éÅîÆ Ã¶òÕ, çÇÂÁÅ ÇÃ³Ø,
èðî ÇÃ³Ø, ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø, ÇÔ³îå ÇÃ³Ø,
î¯ÔÕî ÇÃ³Ø, ÃÅÇÔì ðÅî Õ½ð, Ã³å ÇÃ³Ø,
ÚÅñÆ î¹Õå¶, íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø, îÅé ÇÃ³Ø
íÅÂÆ é§ç ñÅñ, ì³çÅ ìËðÅ×Æ ÁÅÇç çÅ
ò¶ðòÅ ÔËÍ Û¶ò¶º íÅ× ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ Õ¶
ìÃåz, ôÃåz, îÅñÅ, ê¯æÆ ÁÅÇç ÕÅ
ò¶ðòÅ ôÅîñ ÕÆåÅ ÔËÍ Ãåò¶º íÅ× ÇòÚ
î¹öñ ìÅçôÅÔ», ìÅð» ÇîÃñ», ×°ð¹
åÆðæ ïÅåzÅ ÕÆ ÇìÇè, í×å» Õ¶ éÅî,
Áì ÕÛ° ÁêéÅ Çìzå»å ÇñÖå¶ ÔËº,
ôìçÅòñÆ Áå¶ Á³ÇåÕÅ ôÅîñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ã³êzçÅò»
ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzÚÅð å¶ êzÃÅð ÇòÚ
ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ

Çéðîñ Ã³êzçÅÇÂ ù ÇòçòÅé» Áå¶
ÃÅÇÔåÕÅð» çÆ Ã³êzçÅ òÆ ÕÇÔ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Çéðîñ Ã³êzçÅ é¶ ×°ðìÅäÆ çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö èðî éÅñ
Ã³ì³Çèå ÃÅÇÔå ðÚ Õ¶ ÇÃ¼Ö ÃÅÇÔå ù
ÁîÆð ÕÆåÅ ÔËÍ Çéðîñ í¶Ö ÇòÚ
ê³Çâå åÅðÅ ÇÃ³Ø éð¯åî ÇÂÕ ìÔ°-ê¼ÖÆ
ôÖÃÆÁå ç¶ îÅñÕ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ã çÅ

ÇòÁÕåÆåò ìóÅ êzíÅòôÅñÆ ÃÆ, ÃçÅ
ÔÆ ×°ðîÇå Ü» ×°ðìÅäÆ ç¶ ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ Çòô¶ Ãì³èÆ ÚðÚÅ Û¶óÆ ð¾Öç¶ ÃéÍ
À°é·» ù ò¶ç»å, ê¹ðÅä, ÇòÁÅÕðä, Õ¯ô
Áå¶ èðî ôÅÃåð Óå¶ êÈðÆ êÕó ÃÆÍ
À°Ã çÆ ÇÕåz ÃzÆ ×°ð¹ åÆðæ Ã³×zÇÔ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ðÚéÅ ÔË, Ü¯ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ À°é·» ç¶ ÃæÅé çÆ

í±×¯ÇñÕ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä å¯º ÇÂñÅòÅ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ ååÕÅñÆ êzì³èÕ» ìÅð¶
òÆ ÃÈÚéÅ êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ ÕðåÅ é¶
ÇÂÃ ðÚéÅ ÇòÚ E@A ×°ðèÅî» çÅ
Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º FD ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶, G ÃzÆ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò
ÜÆ ç¶, AA ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶, I
ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶, CC ÃzÆ ×°ðÈ

ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶, GI ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶, BF ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇððÅÇÂ ÜÆ ç¶, E ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ
ç¶, A@@ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ Áå¶
AFG ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ éÅñ
Ã³ì³Çèå ×°ðç¹ÁÅð¶ ÔéÍ ÇÂé·» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÃ¼Ö èðî éÅñ Ã³ì³Çèå
ÃÅðÆÁ» Ã³êzçÅò» Áå¶ À°é·» ç¶
ê¹ÜÅðÆÁ» çÅ À°ñ¶Ö òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

â¶ã ÃçÆ êÇÔñ» ðòÅÇÂåÆ ã³× éÅñ
ÇñÖÆ ÇÂÔ ðÚéÅ ÇÃ¼Ö ×°ðèÅî» çÅ
êÇÔñÅ ÇñÖå Ãð¯å ÔËÍ ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶
Ç×ÁÅé-êzì³è Áé°ÃÅð ÕðåÅ çÆ
×°ðîÇå ÇòÁÅÇÖÁÅ ÃéÅåéÆ ÔË,
êzòÅéä ï¯× éÔÆº ÔËÍ êð³å± ÇÃ¼Ö
×°ðèÅî» ç¶ êzÅæÇîÕ Ãð¯å òÜ¯º ÇÂÃ
ðÚéÅ çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ îÔ¼åò ÔË, ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÅ ê¹éð-êzÕÅôé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ñ¾×çÅ ÔËÍ âÅ. îÅéÃÅ é¶ ÃzÆ ×°ð¹
åÆðæ Ã³×zÇÔ çÅ ×³íÆðåÅ éÅñ
ÁÇèÁËé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ îÈñ êÅá çÆ
ÇòÁÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ã é¶ îÔ¼åò
ôìç» çÆ ôìçÅòñÆ òÆ Á³ÇÕå ÕÆåÆ
ÔË, å» Ü¯ êÅáÕ Üé ò¼è å¯º ò¼è Ç×ÁÅé
êzÅêå Õð ÃÕäÍ Ö¯Ü ÕÅðÜ ÕðéÅ
ìÔ°åÅ Ã½ÖÅ ÕÅðÜ éÔÆº ÔËÍ êð âÅ.
îÅéÃÅ é¶ ÇîÔéå, ñ×é å¶ êÈðÆ ÃÈÞ
éÅñ ÇÂÃ ÕÅðÜ ù éòÆº ÇçôÅ ÇòÚ
êÅáÕ ç¶ ÇçzôàÆ×¯Úð ÕÆåÅ ÔËÍ
Ã³êðçÅò» ò¼ñ¯º ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð êzÃÅð ÇÔ¼å
êÅÂ¶ ï¯×çÅé Ãì³èÆ âÅ. êðîÜÆå ÇÃ³Ø
îÅéÃÅ Çéð³åð Ö¯Ü ÕðåÅ Ôé, À°Ã é¶
ÇÂÃ ðÚéÅ ù Ã³êÅçÕ ÕðÕ¶ ôñÅØÅï¯×
ÕÅðÜ ÕÆåÅ ÔË, ÇÂÔ Ö¯ÜÆÁ» ñÂÆ
ÔòÅñÅ ÕÅðÜ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ
êzÕÅôéÅ ÇÃ³Ø ìzçð÷ Á³ÇîzåÃð é¶
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ BED ê³ÇéÁÅ çÆ ÇÕåÅì
çÅ î¹¼ñ DE@ ð¹êÂ¶ Çéïå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ
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é°¼Ö ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ êzÅäÆ ÔËÍ À°Ô
ÃîÅÜ ÇòÚ ÔÆ Üéî ñËºçÅ ÔË

Áå¶ ÃîÅ÷ ÇòÚ ÔÆ îðçÅ ÔËÍ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» À°Ô ÕÂÆ êzÕÅð ç¶
ðÆåÆ ÇðòÅ÷» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð»
ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜé·» çÅ
ÁÅèÅð ÕÂÆ òÅð ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶
ÕÂÆ òÅð Õ¶òñ ÇòôòÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ

îé°¼Ö ÃçÆÁ» å¯º ÔÆ ÃîÅÇÜÕ
Õ°ðÆåÆÁ» Áå¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¹ÁÅðÅ
ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂé·» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ÇòÚ¯º ìÔ°åÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ãì³è
Á½ðå éÅñ ÔË, Ü¯ Á½ðå ù îðç éÅñ¯º
éÆò» ÇçÖÅÀ°ä çÅ ïåé ÕðçÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Á½ðå» ç¶ ÁÅåî ÃéîÅé ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Á½ðå» ñ§î¶
Ãî¶º å¯º çÅÃ, êðçÅ Áå¶ ÃåÆ êzæÅò»
ç¶ éÅñ-éÅñ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ
ô¯ôä éÅñ ÜÈÞçÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ Ú¼ñÆÁ» ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ
ñÇÔð» Áå¶ ðÅÜÅ ðÅî î¯Ôé ðÅÂ¶
òð×¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ» é¶ Á½ðå» ù
ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» çÆ çñçñ ÇòÚ¯º
Õ¼ãä çÆ åîÅî Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ òÆ ÁÅêäÆ ìÅäÆ
ðÅÔÆº Á½ðå ù Ü¾× ÜééÆ çÅ çðÜÅ
ç¶ Õ¶ òÇâÁÅÇÂÁÅ, À°Ã ù ÃÇåÕÅð
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ Ãî¶º-Ãî¶º
Óå¶ ÕÅùé ìäÅÂ¶ ×Â¶ êð À°é·» Óå¶
Áîñ ÁÅà¶ ÇòÚ ñÈä ìðÅìð Ô¯ÇÂÁÅÍ
êËÃ¶ Áå¶ ðÅÜéÆåÆ çÆ åÅÕå é¶ Á½ðå
ù í¯×ä Áå¶ îÅéä çÆ òÃå± ìäÅ Õ¶
ð¼Ö Çç¼åÅÍ Üç¯º òÆ Á½ðå é¶ ÁÅêä¶
éÅñ Ô°³ç¶ ô¯ôä êzåÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ, À°ç¯º ðÃÈÖçÅð»

ç¹ÁÅðÅ À°Ã çÆ ÁÅòÅ÷ ù Ôî¶ôÅ ñÂÆ
ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË
ÇÕ Á¼Ü ÇÂ¼ÕÆòÆº ÃçÆ ÇòÚ Á½ðå
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ¼ñÆ îÇÔÃÈÃ
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ, Ö¹¼ñ·Æ ÔòÅ ÇòÚ À°âÅä
íðé ÇòÚ Ã³Õ¯Ú ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÇÕå¶
ÃîÅÜ ç¶ çÇð³ç¶ À°Ã çÆ ÁÅòÅ÷ ù
Õ°Úñ ÔÆ éÅ ç¶äÍ 

ÃîÅÜ ÇòÚ ëËñÆÁ» Õ°ðÆåÆÁ» ù
ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÕ°³é» é¶ À°÷Å×ð ÕðÕ¶
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÔÅÕî» ÃðÕÅð» ù
ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ êð Õ°ðÃÆ ç¶ ñÅñÚÆ
çÅÁò¶çÅð» é¶ ÁÅêäÅ À°ñÈ Ôî¶ôÅ
ÇÃ¼èÅ ÕÆåÅ êð³å± Á½ðå» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ À°é·» ç¶ ÃéîÅé ìÅð¶ Õç¶ ÚðÚÅ
Õðé çÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ éÔÆº ÕÆåÆÍ 

Á¼Ü ç¶ ì¼Ú¶ Õ¼ñ· çÅ íÇò¼Ö Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ì¼ÇÚÁ» é¶ ÔÆ é½ÜòÅé
ôÕåÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ç¶ô ù ì¹ñ§çÆÁ»
Óå¶ ñË Õ¶ ÜÅäÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ÇòÚ ëËñÆÁ»
Õ°ðÆåÆÁ» çÅ é½ÜòÅé êÆó·Æ éÅñ
ÇÃ¼èÅ Ãì³è ÔËÍ ÃîÅÜ ÇòÚ ëËñÆÁ»
ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÚðÚÅ ÇòÚ ÔË, çÅÜ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ, ÇÜÃ éÅñ Ãì³èå ÁÅÂ¶
Ççé ÁõìÅð» ç¶ ê³é¶ íð¶ êÂ¶ Çîñç¶
ÔéÍ çÅÜ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÃ Õçð
ÇíÁÅéÕ ðÈê èÅðé Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ
èÆÁ» Ü³îä å¯º âðé ñ¼× êÂ¶ Ôé,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ íðÈä Ô¼ÇåÁ» ÇòÚ
Ççé¯º-Ççé òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃòÅñ
ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ á¯Ã ÕÅùé Ô¯ä

ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÔ ð¹¾Õ ÇÕª éÔÆº ðÔÆÍ
Ü¶Õð é½ÜòÅé êÆó·Æ ÇÂÃ Çòð¹¼è
ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õð¶, å»
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÇÂÃ ù á¼ñ· êÅÂÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ êzÃÅð
ìÔ°å òè Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ôÇÔð» ò»×
Çê³â» å¼Õ òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êÔ°³Ú ìä
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ê¶ºâ± ì¼Ú¶ òÆ À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
å¼Õ êÔ°³Ú Õ¶ À°Ú ÁÔ°ÇçÁ» ù ÔÅÃñ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ é½ÜòÅé êÆó·Æ ç¹ÁÅðÅ
ÕÆåÆ êó·ÅÂÆ Óå¶ ÕÆåÅ Áîñ ÔÆ çÅÜ
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù õåî Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
é½ÜòÅé» ù çÅÜ ðÇÔå ÇòÁÅÔ Õðé
çÆ êÇÔñ ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ çÅ÷ ñËäÅ
Áå¶ çÅ÷ ñËäÅ ÕÅùéÆ Ü°ðî ÔËÍ ÇÂÔ
Ã³ç¶ô Ôð Øð ç¶ Ôð ÜÆÁ å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇòÁÅÔ ÇÂ¼Õ Ã½çÅ
éÔÆº, ç¯ ÃðÆð» çÅ éÔÆº, Ã×¯º ç¯ ðÈÔ»,
ç¯ Áñ¼×-Áñ¼× ÇòÚÅð» ç¶ î¶ñ çÅ
éÅî ÔËÍ çÅÜ çÅ ÃòÅç ÇòÁÅÔ òð×¶
êÇò¼åð Çðôå¶ ù Õ½óÅ Õð Çç³çÅ ÔËÍ
Á¼ÜÕ¾ñ· ëËôé çÅ ÷îÅéÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ èÆ ç¶ ÇòÁÅÔ Óå¶
ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ õðÚ ÕðçÅ ÔË, å» À°Ãù

ç¶Ö Õ¶ çÈÜÅ ÇòÁÕåÆ Õð¯ó» ð¹êÂ¶
ÖðÚä ñÂÆ Õð÷¶ òð×Æ Ãî¼ÇÃÁÅ ù
Ã¼çÅ Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ õ°çÕ°ôÆÁ» ç¶ ðÅÔ
å°ðçÅ ÔËÍ õ°ôÆÁ» Áå¶ ôÇÔéÅÂÆÁ»
òÅñ¶ Øð ÇòÚ Ã¼æð ÇòÛ Ü»ç¶ ÔéÍ
é½ÜòÅé êÆó·Æ çÅ ÇÂÔ ÇÂÖñÅÕÆ ëð÷
ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ
ù òÆ çÅÜ ðÇÔå ÃÅçÅ ÇòÁÅÔ Õðé
ñÂÆ ÃîÞÅÀ°ä, À°é·» ù îéÅÀ°äÍ
ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ ÕðÕ¶ ÇÜæ¶ ëÅñå± çÅ
ÖðÚÅ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°æ¶
çÅÜ òð×Æ ñÅÔéå ù òÆ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ é½ÜòÅé» ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃðÕÅð» çÅ òÆ ÇÂÔ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô çÅÜ ð¯ÕÈ ÕÅùé ù ÃõåÆ éÅñ
ñÅ×È Õð¶, À°ñ§ØäÅ Õðé òÅÇñÁ» ù
Ã÷Å Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ÃçÆÁ» å¯º ×°ñÅîÆ
çÆÁ» ÷³ÜÆð» ÇòÚ ÜÕóÆÁ» Á½ðå»
ù òÆ Ô°ä ÜÅ×äÅ êò¶×Å, ÁÅêä¶
Ô¼Õ» ñÂÆ, ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å ñÂÆ Áå¶
ÁÅêä¶ ÁÅåî-ÃéîÅé çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕðéÆ Ô¯ò¶×Æ, Çøð ÔÆ
Á½ðå çÅ ÃçÆÁ» å¯º Ö¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÁÅåî-ÃéîÅé òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ Õ°Þ ïåé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Á½ðå ù Ãî¶º çÆ ÔÅäÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÃîÈÇÔÕåÅ ÇÂÕÜ°¼àåÅ ÔÆ ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ã¹Ú¼ÜÅ Ô¼ñ ÔËÍ Á½ðå çÅ
ÃéîÅé ìðÕðÅð ð¼Ö Õ¶ À°Ã ù îðç
ç¶ ìðÅìð åð¼ÕÆ ç¶ î½Õ¶ ç¶ Õ¶ ÔÆ
ÃîÅÜ Áå¶ ç¶ô ì¹ñ§çÆÁ» ù ÛÈÔ
ÃÕçÅ ÔËÍ

Á≈˜ ÁΔ √Óº«√¡≈ Â∂ ÈΩ‹Ú≈È √Ø⁄
ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ

Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ
âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø

òÅñÅ, åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ
G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA)
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ì¶çÆ
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é¶âÅ ç¶ ñ¯Õ» ù î½ÜÈçÅ ÔÅÕî»
òñ¯º Ø¯ð Ã³Õà ò¼ñ è¼ÇÕÁÅ ÜÅ

ÇðÔÅ ÔËÍ Çñìðñ Áå¶ ÁË é.âÆ.êÆ.
×áÜ¯ó Áå¶ ÔÅÕîÆ ïÈéÆÁé
ðÅÜå³åð çÆ ÇîñÆí¹×å ÃÅð¶ ÕËé¶âÅ
çÆ ÇÕðåÆ ÜîÅå Áå¶ ÁòÅî çÆÁ»
ç¹ôòÅðÆÁÅ ñÂÆ Õ°Þ éÔÆº Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂ¼æ¯ ç¶ AH ñ¼Ö å¯º ò¼è ç¶ îÈñòÅÃÆ
ñ¯Õ» éÅñ Ô¯ÂÆÁ» Ã³èÆÁÅ Áé°ÃÅð
À°é·» ù êÆä òÅñ¶ êÅäÆ, ÇðÔÅÇÂô
Áå¶ ÇÃÔå ÃÔÈñå» òÆ éÔÆº Çîñ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ» ù êÈðÅ ÁÅðÇæÕ
ÇéÁ» éÅ Çîñä ÕðÕ¶ ñ¯Õ» Á³çð
ÇéðÅôåÅ çÅ ÁÅñî ÛÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð Õ³÷ðò¶Çàò (à¯ðÆ)
êÅðàÆ òÆ Õ¶òñ ÃðÕÅð Çòð¹¾è í½ºÕ Õ¶
×½º×ñÈÁ» ù ÞÅó Õ¶ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ
êÈðÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÔÅÕî Áå¶ Çòð¯èÆ
ç¯é¯º Çèð» ÇÕÀ°ºÇÕ êÈ³ÜÆêåÆÁ» å¶
ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁÅ çÆ òÅð¯-òÅðÆ
ÇîñÕ¶ ÇêÛñ¶ AEF ÃÅñ» å¯º Ã¶òÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕËé¶âÅ Á³çð
ÇÕðåÆÁ» çÆ å¶ ñ¯Õ ê¼ÖÆ ÃðÕÅð çÆ
ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÔÆº ð¼ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ Á³çð ðÅÜ Õð ðÔ¶ ×áÜ¯ó çÅ
î³åò Õ¯Çòâ îÔ»îÅðÆ Ãî¶º ç¶ ÁÅðÇæÕ
Ã³Õà çÅ ì¯Þ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ñ¯Õ» Óå¶
êÅÀ°äÅ ÔË å¶ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁÅ ù
Ö¾¹ñ·¶ ×¼ë¶ ç¶äÅ ÔËÍ ÇÕðåÆ ñ¯Õ» çÆÁ»
À°Üðå» ù Ö¯ð» å¶ À°é·» À°êð Ôð ò¶ñ¶
ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ ñàÕ ðÔÆ åñòÅð çÅ
âð, ÇÂÔ Ãí êÈ³ÜÆòÅçÆ çÆòÅñÆÁÅ
ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁ» ç¶ ÜÅðÆ ðÇÔä çÅ
ÔÆ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ çÆÁ» êÈ³ÜÆòÅçÆ ÕÅðê¯ð¶à
ê¼ÖÆ Áå¶ Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ ÔÅÕî êÅðàÆÁ» é¶
Õ¯Çòâ-AI çÆ îÔ»îÅðÆ ò¶ñ¶
ÁÅêäÆÁ» éÆåÆÁÅ Á³çð ç¶ô Óå¶
êÃðÆ ×ðÆìÆ ù B@C@ å¾Õ Öåî Õðé
ñÂÆ òÅÇÂç¶ ÕÆå¶ Ãé ÇÕ ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ
êÈ³ÜÆ Çéò¶ô ÕðÕ¶, îÕÅé» çÆ æ¹ó· çÈð
Õðé ñÂÆ îÕÅé À°ÃÅðÆ, ÃÅë êÅäÆ
çÆ À°êñìèÆ ÕðÅÀ°äÆ, ÇÃÔå å¶
àð»Ãê¯ðà Ãí çÆ êÔ°³Ú å¾Õ ÕðéÅÍ
ì¼ÇÚÁÅ çÆ Ã»í-Ã³íÅñ, ÇÃÇÖÁÅ Áå¶
Çëð ð¹÷×Åð çÅ êzì³è ÕðéÅÍ ÇÂÃ àÆÚ¶
ñÂÆ ÃÅñÅéÅ GB-HD ÇìñÆÁé âÅñð
ÖðÚ ÕðéÅ ÃÆÍ êð àÆÚ¶ éÅ å» êÈð¶ Ô¯
ÃÕ¶, Ã×¯º ÕËé¶âÅ ç¶ éÅ×ÇðÕ ÔÅÕî»
çÆÁÅ À°çÅðòÅçÆ éÆåÆÁ» ÕÅðé î³ç¶
éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ñÂÆ î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ ÕËé¶âÅ çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ç¶ô çÆ ðÆÁñ-ÁÃà¶à,
îËé±ëËÕÚÇð³× Áå¶ Õ°çðåÆ Ã¯ÇîÁ» Óå¶
Çéðíð ÕðçÆ ÃÆ, Ü¯ ð¹÷×Åð òÆ Çç³çÆ
Áå¶ ç¶ô çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. ÇòÚ òÆ íðò»
ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ êð À°Ô À°çÅðòÅçÆ
éÆåÆÁ» ÕÅðé îÈ³è¶ îÈ³Ô êÂÆÁ» ÔéÍ
ð¹÷×Åð Ö¹¾Ãä ÕÅðé ÖðÆç ôÕåÆ òÆ
Ô¶á» ÚñÆ ×ÂÆ ÔË, ÇòÁÅÜ çð» ÓÚ ì¶-
æÔÅ òÅèÅ, ÁÅðÇæÕ çð ÓÚ Öó¯å
ÁÅÀ°äÆ, î¹çðÅ-ÃëÆåÆ ù Üéî
Çç³çÆ, ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÔÆ Á¼×¯º î³çÅ Üéî
ñËºçÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ø¼à Ç×äåÆ
Çñìðñ êÅðàÆ çÆ êÈ³ÜÆòÅçÆ
ÕÅðê¯-ê¼ÖÆ ÇÂÃÅÂÆÁå êzíÅò òÅñÆ
ÃðÕÅð ÔË, ÇÜÃ ù ÁË é.âÆ.êÆ. êÅðàÆ
Ü¯ é» çÆ ÃîÅÜòÅçÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ
ÁÅèÅð î÷çÈð» ÓÚ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË
êð êÈ³ÜÆòÅçÆ éÆåÆÁ» çÆ ÔÆ ÔîÅÇÂå
ÕðçÆ ÔËÍ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ù ÇÂÔ
ÔîÅÇÂå ç¶ ðÔÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð à¯ðÆ
(Õ³÷ðò¶Çàò) êÅðàÆ ÔË, À°Ô òÆ
êÈ³ÜÆêåÆ Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ Ã¯Ú òÅñÆ ÔËÍ ç¯é¯º
ò¼âÆÁ» Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ êÅðàÆÁ» ÁîðÆÕÅ ç¶
êzíÅò ÁèÆé ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕËé¶âÅ ç¶
éÅ×ÇðÕ» ù Ô°ä ÇÂÃ î³çÆ×zÃå îÅÔ½ñ
ÓÚ ÇéÕñä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÁÅðÇæÕ ðÅÔå
Çîñä çÆ òÆ ò¼âÆ ÁÅÃ éÔÆº ÔËÍ

îÇÔ³×ÅÂÆ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ, îÕÅé» çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ, ÕðÇ÷Á» çÆÁ» ÇÕôå» Áå¶
ÇòÁÅÜ çð ÓÚ ÁæÅÔ òÅèÅ Ô÷Åð»
ÕËé¶âÆÁé ÇÕðåÆÁ» ù î½å ç¶ îÈ³Ô
ÇòÚ è¼Õ ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇÂêÃ½Ã
Õ³êéÆ ç¶ ÇÂÕ Ãðò¶Öä ÓÚ ÇÂÔ
êÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ FD ëÆÃçÆ ñ¯Õ» ù
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ô ù çðê¶ô
Ãî¼ÇÃÁÅò»-îÇÔ³×ÅÂÆ å¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶
Ô¾ñ, ñ¯Õ» ù ÇÂñÅÜ å¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÔÈñå» ç¶ä å¯º ÇêÛ¶ Ô¼à ðÔÆ
ÔË Áå¶ îÕÅé» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ å¶
ÇòÁÅÜ çð» ù ÕÅìÈ Ô¶á ð¼Öä ñÂÆ
ë¶ñ· Ô¯ÂÆ ÔËÍ FC ëÆÃçÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃðÕÅð ÁÅêä¶ ÃðÕÅðÆ ÖðÚ¶ Ø¼à
Õðé Áå¶ ÜòÅìç¶ÔÆ å¶ êÅðçðôåÅ
çÆ ØÅà ÕÅðé ñ¯Õ» çÆ êÃ³ç Ô¶á éÔÆº
ÔËÍ ñ¯Õ» çÅ ÇÂÔ òÆ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð éôÆñÆ çòÅÂÆÁ» ç¶ Ã¶òé
ÕÅðé Ô¯ ðÔÆÁ» î½å» ð¯Õä ñÂÆ ë¶ñ·
Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Ã³ÃÅð ÁÅðÇæÕ òÅèÅ çð ìóÆ å¶÷Æ
éÅñ Ô¶á» ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¼Ûä H@
ÃÅñ êÇÔñ» Ô¯Â¶ î³çòÅó¶ ìÅç ç¯ òÅðÆ
òÅêð Ú¹¼Õ¶ î³ç¶ ìÅç êéÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
èÆîÆ çð B@BC ù Ü¯ C.@ ëÆÃçÆ
Çç¾ÃçÆ ÃÆ, Ø¼à Õ¶ A.G ëÆÃçÆ å¾Õ
ê¹¼Ü ×ÂÆÍ ÇÂÃ çÅ ÁÃð ÕËé¶âÅ Óå¶ òÆ
êË ÇðÔÅ ÔËÍ ×ðÆìÆ çð òÆ ò¼è¶×Æ?
ÇÂÃ¶ åð·» ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð òÆ ò¼è¶×Æ
Áå¶ ÇÕðå ôÕåÆ ù ð¹÷×Åð çÆ
êzÅêåÆ òÆ Ø¼à¶×Æ (ÁÅÂÆ.ÁË ñ.ú.
ÜéòðÆ B@BC)Í Ã³ÃÅð î¹çðÅ ÃëÆåÆ
íÅò ÇÜÀ°ä òÅñÆÁ» ÖÅä-êÆä
òÅñÆÁ» òÃå» çÆÁ» ÕÆîå» çÅ
B@BB ÇòÚ ÇÂ³âËÕÃ Ü¯ ADC.G ÃÆ,
ÇÂÃ å¯º òÆ À°êð ÚñÅ ÜÅò¶×Å?
ÒÒúÕÃëËîÓÓ çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ×ðÆì»
å¶ ÁîÆð» ÇòÚÕÅð êÅóÅ Ô¯ð òè¶×Å?
ìËºÕ ÁÅë ÕËé¶âÅ î¹åÅÇìÕ ñ¯Õ» òñ¯º
îÕÅé», ×¼âÆÁ» Áå¶ Û¯à¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ»
òñ¯º ñÂ¶ Õð÷¶ ç¶ ÇòÁÅÜ çð·» ÓÚ
òÅèÅ D.D ëÆÃçÆ çð å¯º òÆ Ô¯ð ò¼è
ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º å¾Õ ÁÃÆº î¹çðÅ ÃøÆåÆ
çÆ çð B ëÆÃçÆ å¼Õ Ô¶á» éÅ
ÇñÁ»çÆÍ ÇÕðå-ÁÅðÇæÕ îÅÔð ÒÇÜî
Ãà¯é ë¯ðâÓ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
çÆ ÇÂÔ ÁÅðÇæÕ éÆåÆ ç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô¯ð ÁÅðÇæÕ î³ç¶ ò¼ñ
è¼Õ ç¶ò¶×Æ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Üðå» Ô¯ð
Ö¹ð ÜÅä×ÆÁ», ÁÅîçé Ø¼à ÜÅò¶×ÆÍ
Çëð H-I ëÆÃçÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ Ø¼à ÕðéÆ
î¹ôÕñ Ô¯ ÜÅò¶×Æ?

ÕËé¶âÅ ç¶ ÁÅðÇæÕ îÅÔð» é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ Ã³ÃÅð ÁÅðÇæÕ î³çÆ ç¶ Ú¾ñç¶ Ô¯Â¶
íÅò¶º ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé
àðÈâ¯ é¶ ÇÂÃ î³çÆ ù ð¯Õä ñÂÆ
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ù å¶÷ Õðé çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ù
òèÅ Õ¶ å¶÷ ÕÆåÅ ÔË, å» ÇÕ ÇÕðå
î³âÆ Á³çð êËçÅ Ô¯Â¶ ëËñÅÁ ù íÇðÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ î³çÅ
ð¯ÇÕÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕ¶×Å, ÒíÅò¶º ÇÕ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ êzòÅÃÆ ñ¯Õ», ðÇøÀ±ÜÆ,
Çðôå¶çÅð» Áå¶ êzòÅÃÆ Õ½î»åðÆ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» òñ¯º ÁÅðÇæÕåÅ Á³çð
ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð
çÈÃð¶ êÅÃ¶ À°é·» ñ¯Õ» çÆÁ» ÃîÅÇÜÕ
ñ¯ó», ð¹÷×Åð, îÕÅé, ÇÜÀ±ä ñÂÆ
ñ¯óÆºçÆÁ» ÃÔÈñå», ÇÂñÅÜ, ì¼ÇÚÁ»
çÆ êó·ÅÂÆ ç¶ êzì³è Õðé ñÂÆ ÖðÚ¶
ò¼èä ç¶ éÅñ ìÜàÆ ÁÅðÇæÕ ì¯Þ òÆ
ò¼è ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ B@AE å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¾Õ ñ×í×
B.E ÇîñÆÁé éò¶º ÃæÅÂÆ òÃéÆÕ
ÕËé¶âÅ ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ô°ä ÕËé¶âÅ çÆ
ÁÅìÅçÆ ò¼è Õ¶ D@ ÇîñÆÁé, íÅò D
Õð¯ó ê¹¼Ü ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅòÅÃ ñÂÆ îÕÅé» Áå¶
ð¹÷×Åð çÆ ÔËÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ îÕÅé» çÆ
íÅðÆ æ¹ó ÔË, êð çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÔÅÀ±ÇÃ³×
î³âÆ Á³çð ðÆÁñ-ÁÃà¶à çÆ ëð÷Æ
î³× ÕÅðé ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ G.F ëÆÃçÆ
çÅ òÅèÅ é¯à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìËºÕ ÁÅë
ÕËé¶âÅ ç¶ âÅÇÂðËÕàð ÒÒîËÕñ¶îÓÓ é¶
ÇÕÔÅ ÔË, ÒÒêzòÅÃÆÁ» çÆ ÁÅîç ÕÅðé
îÕÅé» çÆ î³× é¶ ÕÆîå» ÇòÚ ÁæÅÔ
òÅèÅ òÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¹¼Ú¶
òðåÅð¶ ÕÅðé ÇòÁÅÜ çð» ù òÆ
òèÅÀ°äÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇòÁÅÜ çð» ç¶
òÅè¶ ÕÅðé Ô°ä ÁÅî éÅ×ÇðÕ ñÂÆ
ÇÕôå» ÁçÅ ÕðéÆÁ» î¹ôÕñ Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍÓÓ 

ÜÈé, B@BC ç½ðÅé ÔÆ ÁÅðÇæÕ
îÅÔð» é¶ ÇÂÃ î³çÆ ìÅð¶ Ü¯ ÕËé¶âÅ
Á³çð îÅð¯-îÅð ÕðçÆ ÁÅ ðÔÆ ÃÆ,
Ãì³èÆ Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ ÃÆÍ ÕËé¶âÅ ç¶
Á³ÕóÅ ÇòíÅ× é¶ ÁÃñ Õ°¾ñ Øð¶ñÈ
À°åêÅç ÓÚ òÅèÅ çð @.C-ëÆÃçÆ
ç¼ÃÆ ÔËÍ êð ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÁÅðÇæÕ
Ã³Õà ìóÆ å¶÷Æ éÅñ òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÜÆòé ñ¯ó» (ÇñÇò³× Õ¯Ãà) Á³çð
ÖðÆçä ôÕåÆ ÓÚ I@.BA ×°äÅ òÅèÅ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃÔå Á³ÕóÅ FI.EC
ëÆÃçÆ À° ÚÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÆòé çÆ
Çòô¶ôåÅ çÅ ÇÂ³âËÕÃ AEF.CH ëÆÃçÆ
À° ÚÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÅÇÂçÅç çÆÁ»
ÕÆîå» íÅò ÁÅîçé À°êð ×ÇÔä¶
Ô¯ÂÆ ÕÆîå HH.AH ëÆÃçÆ ê¹¼Ü ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÕ ìË â òÅñ¶ Õîð¶ çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ
(Õ¶ºçðÆ ÕËñ×ðÆ ôÇÔð) AFGC.II
âÅñð å¾Õ ê¹¼Ü Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕËñ×ðÆ
ôÇÔð Á³çð Çå³é ÜÆÁ» ç¶ êÇðòÅð
(î»+ìÅê+Çå³é ì¼Ú¶) çÅ ÖðÚÅ îÕÅé
ÇÕðÅÇÂÁÅ, í¯Üé, Øð ñÂÆ ÃîÅé,
×¼âÆ çÅ å¶ñ ÖðÚÅ, ÇÃÔå Óå¶ ÖðÚÅ,
ÇìÜñÆ-êÅäÆ ÁÅÇç Çìñ Õ°¾ñ ÇîñÅÕ¶
ÖðÚÅ DFGB âÅñð êzåÆ îÔÆéÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË (ÁÕå±ìð, B@BB
ÕËñ×ðÆ)Í ÇÂÕ ÕËé¶âÆÁé ÇÕðåÆ Áå¶
À°ÃçÆ êåéÆ ç¯é¯º Ü¯ ÕËÜÈÁñ ñ¶ìð,
Ü» Áðæ-ÕËÜÈÁñ ñ¶ìð Ü» Ô¯ð Û¯à¶-
î¯à¶ Õ³î Õðç¶ Ô¯ä, ÜçÇÕ ÇÂÕ
ÇçÔÅóÆçÅð çÆ À°Üðå AE-âÅñð
êzåÆ Ø³àÅ Ô¯ò¶Í À°Ã ù ð¯÷ ÕçÆ òÆ H-
Ø³à¶ Õ³î òÆ éÅ Çîñ¶ å» ç¯é¯º Çîñ Õ¶
ÇÂÕ îÔÆé¶ çÅ ÖðÚ ÇÕò¶º êÈðÅ Õð
ÃÕä×¶, Ü¯ î¹îÇÕé éÔÆº ÜÅêçÅ? À°Ô
Çëð ÇÕÀ°º éÔÆº îÅéÇÃÕ ð¯×Æ Ô¯ä×¶?
ÕËé¶âÅ ÇÜæ¶ ÕçÆ ÞÅóÈÁ» éÅñ âÅñð»

ù ÇÂÕ¼á¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, Á¼Ü ÇÂæ¶ Ôð
êÅÃ¶ Ã¯ÕÅ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇçÃ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ Á³çð ÇÕðåÆ çÆ ÖðÆç
ôÕåÆ ÇÜÔóÆ ÇÂÕ çÔÅÕ¶ À°Ã ç¶
×°÷Åð¶ å¯º òÆ ò¼è Ô°³çÆ ÃÆ å¶ À°Ô ÕÅëÆ
âÅñð Ü¯ó ñËºçÅ ÃÆÍ êð Á¼Ü À°Ô Ö¹ð
×ÂÆ ÔËÍ Ô°ä ×°÷ÅðÅ ÕðéÅ òÆ î¹ôÕñ
ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶ Ú¾ñ ðÔ¶ ÇëÃÕñ ì÷à
(ÖðÚÅ å¶ ÁÅîçé ÇòÚÕÅð êÅóÅ)
ÕÅðé ÇÕðåÆÁ» çÆÁ» À°Üðå» C-D-
ëÆÃçÆ å¾Õ Ö¹ð ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÖðÆç
ôÕåÆ AIIB-âÅñð Ô¶á» ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ
ÜçÇÕ êÈ³ÜÆêåÆÁ» ç¶ î¹éÅÇøÁ» ÓÚ
ÁæÅÔ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ò¼â¶-ò¼â¶
ÕÅðê¯ð¶à» ç¶ î¹¼Ö ÕÅðÜÕÅðÆ ÁëÃð»
çÆÁ» åéÖÅÔ» ÇòÚ ÕÂÆ ×°äÅ òÅèÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¯Çòâ-AI îÔ»îÅðÆ
ìÅç ÕËé¶âÅ Á³çð A@ ëÆÃçÆ ÇÂÃåðÆ
ÇÕðå ôÕåÆ ÇÕðå î³âÆ ÓÚ ìÅÔð Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÕ
ÇàzñÆÁé âÅñð çÅ ÕÃÅðÅ ÇêÁÅ ÔË
Áå¶ ÇÕðåÆ êzòÅð» ÓÚ ð¹÷×Åð Ö¹Ãä
éÅñ Ô¯ð î³çÅ ò¼ÇèÁÅ ÔËÍ íÅò¶º ÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð òñ¯º ÕÅðìé ë³â Áå¶
ÃÔÅÇÂåÅ ë³â òÆ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ
ðÅÔÆº í¯Üé, ÇÃÔå ÃÔÈñå», ÁËîðÜËºÃÆ
å¶ ÃÔÅðÅ êzçÅé Õðé Áå¶ êzåÆ
ÇòÁÕåÆ A@@-B@@ âÅñð îÅñÆ
ÃÔÅÇÂåÅ òÜ¯º Çé×°ä¶ ÇÜÔ¶ ðÅÔå òÜ¯º
Çç¾å¶ ×Â¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ÁîÆðÆ Áå¶ ×ðÆìÆ ÇòÚÕÅð êÅóÅ ò¼è
ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÅÕî» çÆÁ» À°çÅðÆòÅçÆ
éÆåÆÁ» ÕÅðé ÇÜÔóÅ êÈ³ÜÆêåÆ ÇÂÕ
ÇìñÆÁé çÅ îÅñÕ ÃÆ, À°Ô Ô°ä B@-
ÇìñÆÁé çÅ îÅñÕ ìä Ç×ÁÅ ÔË
(úÕÃëËî ÕËé¶âÅ)Í 

î½ÜÈçÅ ÜÃÇàé àðÈâ¯ çÆ Çñìðñ-
ÁË é.âÆ.êÆ. ÃðÕÅð òñ¯º ìó¶ ñ¾°Õò¶º
ã³× éÅñ ÁÅê ìÅÔð ðÇÔ Õ¶ úéàÅðÆú
ÃðÕÅð ðÅÔÆº úéàÅðÆú Õ¯ñÆôé ÔËñæ
êzÅÂÆò¶à Çìñ-F@ â¾×-ë¯ðâ òñ¯º
ðËëðËºâî ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ
îéôÅ ÕËé¶âÅ Á³çð ðÅÜÃÆ ÇÃÔå ÇòíÅ×
çÅ Çé¾ÜÆÕðé ÕðéÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ ÇÃÔå
ÃÔÈñå» Áå¶ êzì³è çÆ æ» êzÅÂÆò¶à
ÁçÅÇðÁ», âÅÕàð» Áå¶ îÅÔð» ç¶ Ô¼æ
ÃÅð¶ ÇÃÔå ÇÃÃàî ù Çé¾ÜÆ Ô¼æ» ÇòÚ

ç¶äÅÍ Ü¶Õð ÇÂÔ Çìñ êÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ Çëð ÃÅð¶ ÕËé¶âÅ Á³çð ÇÂÃ ù ñÅ×È
ÕðéÅ ëËâðñ ÃðÕÅð ù ÁÅÃÅé Ô¯
ÜÅò¶×Å? ÇÂÔ ÇÂÕ Á¼Ü ðËëðËºâî àðÅÇÂñ
ÔËÍ Ü¶Õð ÇÜÃ ù ÇÂÃ Ãà¶Ü Óå¶ ð¯Ã
Çòð¯èåÅ ÕðÕ¶ ì³ç Õðé ñÂÆ ÇéôÅéÅ éÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÂÔ ÕËé¶âÅ çÆ
ÇÕðåÆ ÜîÅå, Ø¾à ÁÅîçé òÅñ¶
éÅ×ÇðÕ», ÃÆéÆÁð÷ Áå¶ êzòÅÃÆ ÇÜé·»
ù ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» Áå¶ ÇÃÃàî ÁèÆé
ÃÔÈñå» ÇîñçÆÁ» Ôé, À°é·» å¯º Ô¼æ è¯ä¶
êËä×¶? Ü¶Õð ëËâðñ ÃðÕÅð Çëð ÁÇÜÔÅ
Çìñ ÇñÁÅò¶×Æ, å» À°Ô ÃÇÔÜ¶ ÔÆ êÅÃ Ô¯
ÜÅò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁË é.âÆ.êÆ. Ü¶Õð
Çòð¯è òÆ Õð¶×Æ, å» Õ³Üðò¶Çàò (à¯ðÆ)
êÈðÆ ÔîÅÇÂå ç¶ò¶×ÆÍ 

Áîñ ÇòÚ Ü¶Õð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å»
ÕËé¶âÅ Á³çð ÇêÛñÆÁ» ìÅÂÆ-ÇÂñËÕôé
ò¶ñ¶ ÕËé¶âÅ ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù Ü¯ ÃÔÈñå»
ÇÃÔå ð¹÷×Åð, îÇÔ³×ÅÂÆ ð¯Õä, îÅéÇÃÕ
ÇÃÔå ñÂÆ, îÕÅé» çÆ À°ÃÅðÆ, ÁÅî
ñ¯Õ» å¶ AD-àËÕÃ» çÅ ì¯Þ Ø¼à Õðé ç¶
òÅÁç¶ ÕÆå¶ ÃéÍ Çñìðñ ðÅÜ×¼çÆ Óå¶
ÕÅì÷ Ô¯ä å¯º ìÅç Ãí òÅÁç¶ í¾°ñ ×Â¶
ÔéÍ Ã×¯º à¯ðÆ ÇÜÔó¶ Çòð¯èÆ Çèð ÓÚ ìËá¶
Ô¯Â¶ Ôé, À°é·» é¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ñ¯Õ ÇÔå±
ð¯ñ éÔÆº ÁçÅ ÕÆåÅÍ ç¯é¯º Çèð» ç¶ô
Á³çð êÈ³ÜÆòÅçÆ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁ» ù
ÔÆ ò¼è Û¯à» ç¶ Õ¶ À°é·» ù À° ÚÅ Ú¹¼Õ ðÔ¶
ÔéÍ ÕËé¶âÅ ÓÚ ÁÅòÅî ÃÅÔîä¶ ò¼è ðÔÆ
îÇÔ³×ÅÂÆ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ, îÕÅé» ñÂÆ ñÂ¶
ÕðÇ÷Á» ç¶ ÇòÁÅÜ çð» ÓÚ ì¶æÔÅ-òÅèÅ
Áå¶ êËçÅ Ô¯Â¶ îÅéÇÃÕ çìÅÁ é¶ ÃÅÔ ÃÈå¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ Çòâ§ìé» ÔË ÇÕ Ü¶Õð
àðÈâ¯ çÆ Çñìðñ êÅðàÆ ù ñ¯Õ êÃ³ç
éÔÆº Õðç¶, å» ðÅÜ×¼çÆ Óå¶ ìËáä òÅñÆ
à¯ðÆ êÅðàÆ òÆ ÇÕÔóÆ ñ¯Õ-ê¼ÖÆ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ ç¶ ñ¯Õ» ù ÇîñÕ¶ ÁÅêäÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ Áå¶ ç¹ôòÅðÆÁ» ç¶
ÖÅåî¶ ñÂÆ ÇÕðåÆÁ», ÁÅî ñ¯Õ», àð¶â
ïÈéÆÁé», ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á³çð ÁÅêÃÆ
Çîñ-ìËá Õ¶ ÇÂÕ ÜéåÕ çìÅÁ êËçÅ
ÕðÕ¶ ÔÅÕî» ù ÃÔÈñå» ç¶ä ñÂÆ îÜìÈð
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çìÅÁ ñÂÆ
ÜîÔÈðÆ ñ¯Õ, Ö¼ì¶ ê¼ÖÆ ôÕåÆÁ» Áå¶
àð¶â ïÈéÆÁé» ù Çîñ Õ¶ ÇÂÕ î³Ú ìäÅ
Õ¶ À°êðÅñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÔÆ ÃÅð¶ ÕËé¶âÆÁé ñ¯Õ» çÅ íñÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
éÅà¯ ç¶ îËºìð òñ¯º Ü¯ ÕËé¶âÅ ÇîñÆÁé
âÅñð Ü³× ñÂÆ ÖðÚçÅ ÔË, À°Ô ì³ç
ÕðÕ¶ ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÖðÚäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ Ø¯ð î³ç¶ ç¶ ÕÅñ¶ êðÛÅò¶º Ô¶á ÁÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÁÅú! ÇÂÃ êzåÆ ñ¯Õ» ù Ã¹Ú¶å
ÕðÆÂ¶Í

Ó≥ÁΔ Á∂ ’≈Ò∂ Íz¤≈Ú∂∫ ‘∂· ‹Δ¡ ‘∂ ‘È ’ÀÈ∂‚Δ¡È! 
-Ü×çÆô ÇÃ³Ø Ú¯ÔÕÅ 

ÕËñ×ðÆ (ÕËé¶âÅ)
IA-IBAGIIGDDE      

@@A-D@C-BHE-DB@H
(Punjab Mail USA)

’À

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

å±øÅé Ôé¶ðÆÁ» å» ð¹¼Ö» ù ÔÆ â¶×ç¶ Ôé, êð ÂÆîÅé å» ì³ç ÔòÅ ÇòÚ çÆ Çâ¾×ç¶ ò¶Ö
ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÂéÃÅé ù ÇÜ³é¶ å÷ðì¶ ç¹¼Ö» ÇòÚ Çîñç¶ Ôé, Ã¹¼Ö» ÇòÚ À°Ã çÅ çÃò» ÇÔ¼ÃÅ òÆ éÔÆº
Çîñç¶Í
Õ°Þ ÚÆ÷» òËÃ¶ ÔÆ ìçéÅî Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ Ã¼Üä é¶ òðå ð¼ÇÖÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÁéÅÜ
éÔÆº Ö»ç¶, ÇÃðë ëðÈà, ç¹¼è Áå¶ ÁÅñÈ ÖÅ ñËºç¶ ÔéÍ À°Ô Ãò¶ð¶ ÔÆ ÇÚêÃ ñËä Ç×ÁÅ, å»
ç¹ÕÅéçÅð ÕÇÔ³ç¶, Á¼Ü Ãò¶ð¶ ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ ðÔ¶ Ô¯ÍÍ
ë¹¼ñ¶ Ô¯Â¶ îÈ³Ô éÅñ êÕÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ë¹ñÕÅ Õç¶ éÔÆº ë¹¼ñçÅÍ
ÃÃå¶ ñ¯Õ» Áå¶ ÃÃåÆÁ» ÚÆ÷» Óå¶ íð¯ÃÅ ÕðéÅ ìÔ°å îÇÔ³×Å êËºçÅ ÔËÍ
Ãî¶º-Ãî¶º çÆ ×¼ñ ÔË, Á¼Ü ÁÃÆº Ö¹ô ðÇÔ Õ¶ úé» ÁÅé§ç éÔÆº îÅäç¶, ÇÜ³éÅ Ö¹ô ÇçÃ Õ¶
ÁÅé§ç ñËäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô»Í
Ãí Õ°Þ ÔÅñå» Óå¶ ÇàÇÕÁÅ ÔË ÇÂ¼Õ ×ðÆì çÅ ì¼ÚÅ ×°ìÅð¶ ò¶Ú ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ é¶
õðÆÇçÁÅÍ ×ðÆì ì¼ÚÅ Ö¹ô ÃÆ ×°ìÅðÅ ò¶Ú Õ¶, ÁîÆð Ö¹ô ÃÆ ×°ìÅðÅ ÖðÆç Õ¶ Áå¶ ÇÂ¼Õ
ôËåÅé é¶ ×°ìÅðÅ êÅó Çç¼åÅ, À°Ô ÁÅêäÆ Ü×·Å Ö¹ô ÃÆÍ
Õ°Þ ÇÂéÃÅé ÇÕ³é¶ î¹å¼ÃìÆ Ô°³ç¶ Ôé, îåñì ÖÅåð Õ°Þ òÆ Õðç¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ¼á ÇòÚ
ÇÂ¼Õ Á½ðå ÕÇÔ ðÇÔ ÃÆ, î¶ðÆ ì¶àÆ ù ê³ÛÆ ìÔ°å êÃ³ç Ôé, Õ¯ñ ÇëðçÅ ÇÂ¼Õ í±³â êàÅÕÅ
ÇÜÔÅ ÕÇÔ³çÅ, Ô» ÜÆ, îËù ÃÅð¶ À°ñÈ-À°ñÈ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ (Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA3314 to 20 Sept., 2023

ÇÂ¼Õ Ã½ é½º
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÁÕÃð ÔÆ èÅðÅ A@I

ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÃÆ. ç¶ åÇÔå Á½ðå-îðç
çÆ Ç×zëåÅðÆ ÕðÕ¶ ÁÕÃð ÔÆ
ÁË Ã.âÆ.ÁË î. çÆ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
Ã³ÇòèÅÇéÕ ÁÇèÕÅð» å¶ îé°¼ÖÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ù î¹¼Ö ð¼ÖÕ¶ ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå
é¶ ìÅñ× ñ¯Õ» ç¶ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÔðÆ
Ã³ì³è» å¶ ç¯ ìÅñ× ñóÕ¶ ñóÕÆ ç¶
ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔä ù êzòÅé Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
êð ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ ÁÇÜÔ¶ éÅÜÅÇÂÜ
Çðôå¶ ÃîÅÜ êzòÅé éÔÆº ÕðçÅ, ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ÁäÃ¹Ö»òÆÁ» ØàéÅò» å¶
Ü°ðî ù ÇÂÔ Üéî Çç³çÅ ÔËÍ ÁÅêäÅ
ÚÇð¾åð ×òÅ Ú¹¼Õ¶ ñ¯Õ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ
ÇòòÃæÅ ù ÁÅêä¶ Ô¼Õ çÅ ëåòÅ î³é
Õ¶ êzôÅÃÇéÕ å¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÕÅùé ÇÃÖÅÀ°ä ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔÅ À°é·» é¶ ÁÖìÅð» ÇòÚ êó· Õ¶
Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÃÖðñÆ
ÁçÅñå À°é·» ç¶ Ã³ì³è êzòÅé ÕðçÆ
ÔË, å» Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðÆ À°é·» ù Õ°Þ éÔÆº
ÕÇÔ ÃÕçÅÍ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ òÅð
Áè¶ó À°îð çÅ ÇòÁÕåÆ å¶ Á½ðå
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ¶ èÅðÅ åÇÔå À°ê î³âñ
îËÇÜÃàð¶à ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅÍ À°Ô Ö¹ç
ÁÅêäÆÁ» ÕìÆñçÅðÆ çÆÁ»
Ç÷§î¶òÅðÆÁ» å¯º í¼Ü Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Á½ðå
éÅñ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁëÃð ù ÕÇÔä
ñ¼×Å ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇòòÃæÅ
ÕÆåÆ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÅÇÔÁÅ ÇòÁÕåÆ
ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÅÔÆ Á½ðå éÅñ À¹Ã çÆ
îð÷Æ éÅñ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ�

ìó¶ ÔÆ ÕÅìñ ÁëÃð é¶ À°Ôù

ÜòÅì Çç¼åÅ,�ÇÂÔ ÇòòÃæÅ å°ÃÆº
ÁÅêä¶ Øð ñÅ×È ÕÆåÆ ÔË ÇÕ éÔÆºÍ

Ã¹ä Õ¶ ÃÅðÆ ÁçÅñå ÇòÚ Ã³éÅàÅ
ÛÅ Ç×ÁÅÍ ç¯ôÆ é¶ ôðî éÅñ Á¼Ö»
éÆòÆÁ» Õð ñÂÆÁ»Í

Á³çÅ÷-Â¶-ðÅ÷ÆéÅîÅ
ìÔ°å ÁðÃÅ êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ç¯ ì¼ÇÚÁ»

çÅ ìÅê ÇÂ¼ÕÆ ÃÅñ çÆ ñóÕÆ ù ñË Õ¶
ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÖìÅð» ÇòÚ
ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå çÆÁ» Öìð» êó· Õ¶
À°Ã é¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ Çé¼Ø îÅéä çÆ
áÅä ñÂÆ ÃÆÍ ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå Ü»
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÁçÅñå ò¼ñ¯º Ü¯ òÆ ëËÃñ¶
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô À°Ã Õ¶Ã ç¶ å¼æ» ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ Ã¹äÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯
Ô¶áñÆÁ» ÁçÅñå» ÇòÚ ñÅ×È ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ êð ÕÂÆ òÅð À°é·» çÅ
îåñì ×ñå Õ¼ã ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

×¼ñ æÅä¶ ÇòÚ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÃÆ, ç¯ò¶º
Çèð» ò¼ñ¯º ê³ÚÅÇÂå» å¶ À°Ã ÇòÁÕåÆ
çÆ êÇÔñÆ êåéÆ ç¯ò¶º ì¼Ú¶ ñË Õ¶ æÅä¶
êÔ°³Ú¶ ÃéÍ ìóÅ å÷ðì¶ÕÅð î¹¼Ö ÁëÃð
À°Ã æÅä¶ ÇòÚ åÅÇÂéÅå ÃÆÍ À°Ã é¶
ÃÅðÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ù ìÅÔð æó¶ Óå¶
ÇìáÅ Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ, Ü¶ Çå³é òÜ¶ ìÅÁç
ç¹ÇêÔð å¼Õ ÇéìóçÅ, å» Çéì¶óÅ Õð
ñú, îËº ìÅÕÆ ÃÅð¶ Õ³î Õð ñò», Ü¶ éÅ
ÇéìÇóÁÅ å» îËº ç¶Öç»Í�ÃÅðÆÁ»
ê³ÚÅÇÂå» å¶ î»-ìÅê é¶ ÁÅêäÅ êÈðÅ

÷¯ð ñÅ ÇñÁÅ ÇÕ ç¯ ì¼Ú¶ ñË Õ¶ êÇÔñÆ
êåéÆ ÇÕ¼æ¶ ÜÅò¶×ÆÍ ÇêÛñÆÁ»
×ñåÆÁ» îÅë ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ ð³Ü éÔÆº,
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Øð Ú¼ñ¯Í

ëðÅð Ü¯óÅ êËð» Óå¶ êÅäÆ éÅ êËä
ç¶ò¶Í î¹³âÅ ÁÅÖ¶ îËº ÇÂÔç¶ Çìé» îð
ÜÅÀ±ºÍ å¶ Õ°óÆ ÁÅÖ¶ îËº òÆ éÔÆº ðÇÔ
ÃÕçÆÍ êÇÔñÆ ù í¶Ü Õ¶ ÃÅù ÇÂÕ¼á¶
ðÇÔä ÇçúÍ ÃÅð¶ î»-ìÅê å¶ ê³ÚÅÇÂå»
òÅêÃ î¹¼Ö ÁëÃð Õ¯ñ êÔ°³Ú ×Â¶ ÇÕ
éÔÆº ÇéìÇóÁÅÍ ÃÅÇðÁ» çÆ îéôÅ ÃÆ
ì¼ÇÚÁ» çÆ ×ñåÆ îÅë ÕðÕ¶ ÇÂé·» ù
Øð¯-ØðÆ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶Í

î¹¼Ö ÁëÃð é¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ñóÕÆ
ù ì¹ñÅÇÂÁÅÍ ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ ÇÕÔÅ
ÇÕ ì¶àÅ�ÇÂÔ ×ñå ÔË, å±³ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ
Øð À°ÜÅó ðÔÆ ÔËº, ÕÆ ×ð³àÆ ÔË ÇÜÔóÅ
Á¼Ü ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ å¶ êåéÆ Û¼â ÇðÔÅ,
À°Ô åËù éÔÆº Û¼â¶×Å?�Õ°óÆ ÇÂ¼Õ¯ ðà
ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶ ÒîËº å» ÇÂÔç¶ Çìé» éÔÆº
ðÇÔ ÃÕçÆ, îð ÜÅò»×ÆÓÍ

Çëð î¹¼Ö ÁëÃð ÁÅêäÅ ÁÃñÆ ðÈê
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÂÕ îÇÔñÅ ÇÃêÅÔÆ ù ì¹ñÅ
Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÂÔç¶ úéÅ ÇÚð Úê¶ó»

îÅðéÆÁ» Ôé, ÇÜ³é» ÇÚð ÇÂôÕ çÅ
í±å éÅ ñÇÔ ÜÅò¶Í ç¯ Çî³à ÇòÚ Õ°óÆ
î»-ìÅê ç¶ ×ñ¶ ñ¼× ×ÂÆ, ÇÜò¶º Üéî»
å¯º ÇòÛó¶ î»-ìÅê Çîñ¶ Ô¯äÍ À°Ôù
ÃÅÔîä¶ ÇìáÅ Õ¶ ê³ÚÅÇÂå çÆ ÔÅ÷ðÆ
ÇòÚ ñóÕ¶ ù ì¹ñÅÇÂÁÅ À°Ô ÕÔ¶ ÜÆ
ÒîËº ÇÂÔù î¹Ô¼ìå Õðç», ÇÂÔç¶ Çìé»
îð ÜÅò»×ÅÓÍ î¹¼Ö ÁëÃð é¶ Ö¹ç Öó·¶ Ô¯
Õ¶ î¹Ô¼ìå çÅ í±å À°åÅÇðÁÅ å¶
ÇÕÔÅ,�ÇÜÔóÆ ç¯ ì¼ÇÚÁ» çÆ î» ìÅÔð
ìËáÆ ÔË, À°Ôç¶ éÅñ ÕÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ çÃ
Õ° Çî³à ÇòÚ î¹³âÅ-Õ°óÆ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
Øð Úñ¶ ×Â¶Í å¶ ÇÂÃ Á³çÅ÷ éÅñ
ðÅ÷ÆéÅî» ÇÃð¶ ñ¼Ç×ÁÅÍ ç¹ìÅðÅ
ÁÖìÅð ÇòÚ Öìð êó· Õ¶
ñóÕ¶-ñóÕÆ é¶ ×ñåÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ

Õð¯é» Ãî¶º ç¶ ÇòçòÅé
Õð¯é» òËÕÃÆé ìÅð¶ ÃðÕÅð çÅ êÈðÅ

÷¯ð ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ Ôð ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
òËÕÃÆé ñ×òÅò¶Í ÇÃÔå ÇòíÅ× ê¼ì»
íÅð ÃÆÍ ÃðÕÅð é¶ ÁÅêä¶ î¹ñÅ÷î» ç¶
åóÆ ç¶ Õ¶ òËÕÃÆé ñòÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÃÅð¶
ÃðÕÅðÆ ÕðîÚÅðÆ ÇÜÃ ÇòÚ ë½Ü,
ê¹ÇñÃ, êzôÅÃÇéÕ ÁÇèÕÅðÆ,
ÁÇèÁÅêÕ, ÁÅÇçÕ ÃÅð¶ ôÅîñ ÃéÍ
ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ× é¶ ÃÅðÆÁ» ê³ÚÅÇÂå»
ç¶ î¹ÖÆÁ» Áå¶ îËºìð» ù ÔçÅÇÂå» Õð
Çç¼åÆÁ» ÇÕ À°Ô òËÕÃÆé ñ×òÅÀ°äÍ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÁëòÅÔ» ëËñä ñ¼×ÆÁ» ÇÕ
ÃðÕÅð é¶ ñ¯Õ îÅð Õ¶ ÜéÃ³ÇÖÁÅ

ØàÅÀ°äÆ ÔË, òËÕÃÆé éÅñ ì³çÅ îð
Ü»çÅ ÔË, ò×ËðÅ...ò×ËðÅÍ Çê³â çÆ
ê³ÚÅÇÂå ç¶ î¹ÖÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ôð Ôëå¶
Çê³â ÇòÚ ÕËºê çÆ ô°ðÈÁÅå ÇÃÔå
ÇòíÅ× å¯º ÕðÅÂÆÍ òËÕÃÆé ÇÂ¼Õ òÅð
Ö¹¼ñ·ä Óå¶ À°Ô ÇéðèÅÇðå ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ â¯Ü Ô°³çÆ ÃÆ, Ü¯ ñ×òÅÂÆ ÜÅäÆ
÷ðÈðÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ Ãí å¯º êÇÔñ» Ö¹ç
òËÕÃÆé ñ×òÅÂÆÍ êÇÔñ¶ ÕËºê ÇòÚ
ÇÖ¼Ú èÈÔ Õ¶ òËÕÃÆé Öåî ÕÆåÆÍ Çê³â
ç¶ Õ°Þ ÇòçòÅé ÇÜé·» é¶ ÁÜ¶ å¼Õ
òËÕÃÆé éÔÆº ñ×òÅÂÆ, êzÚÅð Õðé
ñ¼×¶ ÇÕ òËÕÃÆé ñ×òÅÀ°ä òÅñ¶ îð
ÜÅä×¶Í î¶ð¶ êÇðòÅð ç¶ òËÕÃÆé ñ¼×
Ú¹¼ÕÆ ÃÆ, ñ¯Õ» çÅ ÇòôòÅÃ ìäé ñ¼×Å
ÃÆÍ Á×ñÆ òÅð Çëð À°Ã ÇòçòÅé é¶
Û°ðñÆ Û¼â Çç¼åÆ ÇÕ Ô°ä éÔÆº, ç¯
ÃÅñ» ù îð ÜÅä×¶Í Úñ¯ ÇÜò¶º-ÇÕò¶º
ÃÅð¶ ñ¯Õ» é¶ ÃîÞçÅðÆ ÇçÖÅÀ°ºÇçÁ»
òËÕÃÆé ñ×òÅ ñÂÆÍ êð À°Ô ì³çÅ
êzÚÅð Õðé¯ éÅ Ôà¶ ÇÕ ñ¯Õ îð
ÜÅä×¶Í ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ î¶ð¶ Õ¯ñ ô¼Õ
çÈð Õðé ÁÅÇÂÁÅÍ îËº À°Ã ù ÜòÅì
Çç¼åÅ,�ç¶ô çÆ ÃÅðÆ ë½Ü, ê¹ÇñÃ,
ÇÃÔå ÕðîÚÅðÆ, òÕÆñ, Ü¼Ü,
ÁÇèÁÅêÕ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÃðÕÅð ç¶
ÃÅð¶ ñÆâð, î³åðÆ, î¹¼Ö î³åðÆ, êzèÅé
î³åðÆ å¶ Ô¯ð ÃÅð¶ ñ¯Õ òËÕÃÆé ñ×òÅ
Ú¹¼Õ¶ é¶, Ü¶ ÃÅð¶ îð ×Â¶ å» À°Ã ì³ç¶ é¶
ÇÜÀ°ºç¶ ðÇÔ Õ¶ ÕÆ ÕðéÅÍ Ö¹çÅ éÅ
ÖÅÃåÅ Ü¶ À°Ô Ã¼Ú ì¯ñçÅ å» Çëð
òËÕÃÆé éÅñ îðéÅ å» ìÔ°å òèÆÁÅ
Ô¯À±, Õ¼ñÅ ÕÇÔðÅ ì³çÅ å» ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ðÇÔ ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ�

î¶ðÆ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ À°Ã òÆð çÅ ô¼Õ
çÈð Ô¯ÇÂÁÅ, ÃÅðÅ Çê³â òËÕÃÆé ñ×òÅ
Õ¶ å³çð¹Ãå ÔËÍ

«ÁÒ⁄√Í Ú≈«’¡≈Â
Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø

Ççúñ
IHGHA-G@GGA

(Punjab Mail USA)

é°¼Ö çÅ Ãí å¯º Ã¹éÇÔðÆ Ãî»
ìÚêé Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ éÅ Õ¯ÂÆ

ÇëÕð å¶ éÅ ÔÆº Õ¯ÂÆ Ç÷³î¶òÅðÆ çÆ
ÇÚ³åÅ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ã Ãî¶º ÃÅð¶ ÇëÕð
îÅÇêÁ» ç¶ ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ì¼Ú¶
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ò¼â¶ Ô¯ä ñ¾×ç¶ Ôé, À°é·»
ÇÃð Ç÷³î¶òÅðÆÁ» çÅ ì¯ÞÅ òèçÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Á¾ÜÕ¾ñ· å» ì¼ÇÚÁ» å¯º ìÅñêé òÆ
Ö¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ìóÆ Û¯àÆ À°îð
ÇòÚ ÔÆ À°Ô êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ ç¶ íÅð
Ô¶á ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ôÅÃåðÆÁ» çÆÁ» ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ» ðÅò»
Ôé êð ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÃÅð¶ ÇÂÕî¼å Ôé
ÇÕ ìÅñê³é ÷ðÈð ìÇÚÁÅ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üçº¯ ×ñÆÁ», ìÅ÷Åð»
ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ô», å» ÃÕÈñ ÜÅä òÅñ¶
ìÅñ Áå¶ ìÅñóÆÁÅ íÆÖ î³×ç¶
ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ ÔéÍ ìÃ ÃÅâÆ ÇÚ³åÅ çÅ
ÇÂÔÆ ÇòôÅ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ô ÇòÚ B@BB ç¶
ÃÅñ ÇòÚ D ñ¼Ö AC Ô÷Åð GF@
ÇíÖÅðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Ô¯ò¶, À°ÃçÆ
ÔÅñå ìÅð¶ ÕÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
çÈÜÅ ÇòôÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ ç¯
ñ¼Ö Á½ðå» ÔéÍ ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅð¶ ×ðÆìÆ ç¶ îÅð¶ Ô¯Â¶
Ôé Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÕÅðé òÆ ÔéÍ ÇÂé·»
Çê¼Û¶ Ãð×ðî Ç×Ô¯ð» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË,
ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ» ù ñÅêåÅ Õð Çç³ç¶
ÔéÍ

ç¶ô íð ÇòÚ ×°ÁÅÚä òÅñ¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ç×äåÆ ÁÅÂ¶ ÃÅñ òèçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ã³Ãç ÇòÚ ê¶ô ÕÆå¶
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶ ê³Ü» ÃÅñ»
ÇòÚ D ñ¼Ö GE Ô÷Åð å¯º ò¼è ì¼Ú¶
×°ÁÅÚ¶ Ü» Á×òÅ Ô¯Â¶Í ñÅêåÅ Ô¯ä
òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ ÇÂÕ¼ñ¶ î¼è êzç¶ô
ÇòÚ¯º FA Ô÷Åð å¯º ò¼è ì¼Ú¶ ñÅêåÅ
Ô¯Â¶Í ê¼ÛîÆ ì×Åñ ÇòÚ¯º DI Ô÷Åð ì¼Ú¶
ñÅêåÅ Ô¯Â¶Í ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ìÆå¶ çÃ»
ÃÅñ» ÇòÚ çÃ Ô÷Åð ì¼Ú¶ ñÅêåÅ Ô¯Â¶
ç¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ íÅò Ôð ð¯÷ Çå³é ì¼Ú¶
ñÅêåÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ Ãí å¯º
ò¼è ç¯ÁÅìÅ Ö¶åð ç¶ ÔéÍ ÔÇðÁÅäÅ,
ÇÔîÅÚñ çÆ ÃÇæåÆ Õ³àð¯ñ Ô¶á ç¼ÃÆ
×ÂÆ ÔËÍ ç¶ô ç¶ ÜÅé-îÅñ çÆ ð¼ÇÖÁÅ
ÕðéÅ î½Õ¶ çÆÁ» ÃðÕÅð» çÅ Õ³î Ô°³çÅ

ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô ÁÇÜÔÅ Õðé ÇòÚ
ÕÅîïÅì éÔÆº Ô°³çÆÁ», å» À°é·» çÆÁ»
ÕÅðÜôÆñ éÆåÆÁ» çÆ êóåÅñ ÕðéÆ
ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÔ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ×°ÁÅÚ¶
ì¼ÇÚÁ» ù òÅð-òÅð ò¶ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
À°é·» Õ¯ñ¯º ÃÅð¶ ×Ëð ÕÅùéÆ Õ³î
ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¯ À°é·» çÆ ÃðÆðÕ
Áå¶ îÅéÇÃÕåÅ ç¶ ÇÖñÅë Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» çÆ îÅéÇÃÕ êÆóÅ
Ççé-ì-Ççé òèçÆ ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô
ÇÂÃ çñçñ ÇòÚ ÁËÃÅ è¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
î¹ó ÁÅêäÆ ÃèÅðä Ç÷³ç×Æ ù êzÅêå
éÔÆº Õð êÅÀ°ºç¶Í

Üç¯º ñÅêåÅ Ô¯ÂÆÁ» ñóÕÆÁ» ìÅð¶
êóåÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å» êåÅ
ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ À°é·» ÇòÚ¯º ìÔ°åÆÁ» ù
î³×åÆÁ» ìäÅ Õ¶ ìÅÁç ÇòÚ
ò¶ÃòÅ×îéÆ çÅ çñ-çñ ÇòÚ è¼Õ
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇØéÅÀ°ä¶ Õ³î» ñÂÆ
îÜìÈð Ô¯ÂÆÁ» ÇÂÔ ìÅñóÆÁ» Á¼×¶ ÜÅ
Õ¶ ×³íÆð ð¯×» çÅ òÆ ÇôÕÅð Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ òÅð ì¼ÇÚÁ» ç¶
Á³× òÆ ò¶Ú¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂæ¯º å¾Õ Õ¶
Ô¼æ Ü» êËð ò¼ã Õ¶ Ú½ºÕ» ÇòÚ íÆÖ
î³×ä ñÂÆ ÇìáÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ åðÃï¯× Áå¶ Ççñ çÇÔñÅÀ°ä

òÅñ¶ Ççzô ç¶ÖÕ¶ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÔÆ ÁÅÖçÅ
ÔË ÇÕ ÃÅâÅ ìÅñ íñÅÂÆ å¶ ÇÂÃåðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ÇÕÔóÆ Ã½äÆ Ã¹¼åÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé òÆ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÕÂÆ æ»ÂÆº ç¼ÇñÁÅ éÅñ
ÇîÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ñ¾×çÅ ÇÂ³Ü ÔË ÇÕ ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö ÇòÚ¯º
ÇÂéÃÅéÆÁå Öåî Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ãù
ÇÃðø îÅÇÂÁÅ ÔÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ
ÇÜÃ ÖÅåð À°Ô Ôð ÇØéÅÀ°äÆ ÔðÕå
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅé
å¯º ÔËòÅé ìÇäÁÅ îé°¼Õ Ôð îÅóÅ å¶
ÁÇå ÇØéÅÀ°äÅ Õ³î Õðé å¯º ÕçÆ
Çê¼Û¶ éÔÆº ÔàçÅÍ ñÅêåÅ Ô°³ç¶ ì¼ÇÚÁ»
ÇòÚ¯º F@ ëÆÃçÆ ì¼Ú¶ ÁêðÅè çÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé, íÅò
Õ¯îñ íÅòéÅò» éÅñ ÇÖñòÅó ÕðÕ¶
À°é·» ù ÇÂÃ ÕÅñ Õ¯áóÆ ÇòÚ è¼ÕÅ ç¶
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ Ãî¾×ñð, Õ¯ÂÆ
âÅÕÈ å¶ Õ¯ÂÆ éô¶óÆ ìäÕ¶ ÃîÅÜ ñÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¶Õð À°é·» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ ò¼ñ
ÖÅÃ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ì¼Ú¶
ÁêðÅè Ü×å å¯º ìÚ ÃÕç¶ ÔéÍ êð
ñ¯ó ÔË Ãí ù Ã¹Ú¶å Ô¯ä çÆÍ ÃîÅÜ
Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÃðÕÅðÆå³åð ù

ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ìÅñ Ã³ÃÅð çÆ ðÅÖÆ
ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ
ç¶ô Õ½î ñÂÆ ÔÆðÅ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ì¼Ú¶ ÔÆ ç¶ô Õ½î çÆÁ» Üó·» ÔéÍ Ü¶Õð
ÇÂÔ éð¯ÂÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ», åç ÔÆ ç¶ô
Õ½î çÆ Ü°ÁÅéÆ Ãî¶º çÆ ÔÅäÆ ìä
ÃÕ¶×ÆÍ ×°ÁÅÚ¶ Ô¯Â¶ ì¼ÇÚÁ» ù ñ¼íä
ÇòÚ Õ¶ðñ ÃÈìÅ Ãí å¯º Á¼×¶ ÔËÍ ÜçÇÕ
ÇÂÔ ÃÇæåÆ Çç¼ñÆ, ïÈ.êÆ Áå¶
ðÅÜÃæÅé òð×¶ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ B@AA ÇòÚ CE@@@
ì¼Ú¶ ñÅêåÅ Ô¯Â¶ Ãé, ÜçÇÕ Ô°ä ÇÂÔ
Ç×äåÆ EE Ô÷Åð å¾Õ ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÃÇæåÆ ÇÕ³éÆ ç¹ÖçÅÂÆ ÔË ÇÕ Ôð Á¼á
Çî³à ìÅÁç ÇÂÕ ì¼ÚÅ ñÅêåÅ Ü»
Á×òÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ØàéÅò»
Çê¼Û¶ î¹¼Ö ÕÅðé ×ðÆìÆ Áå¶ í°¼ÖîðÆ ÔËÍ
ïÈéÆÃËë Áé°ÃÅð Ôð Û¶ò» ì¼ÚÅ ×ðÆìÆ
çÆ çñçñ ÇòÚ ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ã¼Ú ÔÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ãí å¯º
ì¹ðÆ í°¼Ö Ô°³çÆ ÔËÍ í°¼Ö¶ ì¼Ú¶ Ü» ÇòÁÕåÆ
å¯º ÁÅêäÆ îð÷Æ Áé°ÃÅð Ãí Õ°¼Þ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô À°Ãç¶
éåÆÇÜÁ» ìÅð¶ éÔÆº Ã¯ÚçÅ Ã×¯º ð¯àÆ
ç¶ä òÅñ¶ ù ÔÆ ð¼ì î³éçÅ ÔË Áå¶
À°ÃçÆÁ» Ãí ôðå» îé÷Èð ÕðçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Õ°ðÅÔ¶ å°ÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂé·» îÜìÈð ñ¯Õ» çÆ ì»Ô ëóé
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃÅâÆÁ» ÃðÕÅð» çÆ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ Á³Õó¶ ê¶ô Õðé éÅñ îÃñ¶
Ô¼ñ éÔÆº Ô°³ç¶Í ÇÂÔ Á³Õó¶ ÃÅù ÁÅêä¶
Á³çð ÞÅåÆ îÅðé ñÂÆ îÜìÈð Õðç¶
Ôé ÇÕ ÁÃÆº ÇÕ¼èð ù ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í

íÅðå çÅ Ú³ç å¾Õ Õì÷Å ÕðéÅ Çòôò
ê¼èðÆ ìÔ°å ò¼âÆ êzÅêåÆ ÔË êð ç¶ô
ÇòÚ òÃç¶ ×ðÆì ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ
çñçñ ÇòÚ ëÃä å¯º Õ½ä ìÚÅò¶×Å?
ÇÂé·» ÃòÅñ» ç¶ Ü°ÁÅì ñ¼íä ñÂÆ
ôÇÔðÆÁ» ù Ôð î³åðÆ-Ã³åðÆ ù ÃòÅñ
ÕðéÅ ìäçÅ ÔËÍ 

÷îÆéÆ ÔÕÆÕå» ò¼ñ ÇèÁÅé Çç³ç¶
Ô¯Â¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ï¯ÜéÅò» À°ñÆÕä
çÆ ÜðÈðå ÔË, Ü¯ ç¶ô ÇòÚº¯ ×ðÆìÆ Áå¶
Áéêó·åÅ ù Öåî Õð ÃÕäÍ ÖÅÃ Õð
ç¶ô Õ½î çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ ÁÅÖ¶ Ü»ç¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ñóÕÆÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶ åò¼Ü¯ ç¶ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
Ôð Ö¶åð ÇòÚ Þ³â¶ ×¼âä òÅñÆÁ»
éÅðÆÁ» çÆÁ» èÆÁ» Á¾Ü òÆ åzÅÃçÆ
çÆ ÇôÕÅð ÔéÍ ìÚêé ìÚ¶×Å, å» ÔÆ
ç¶ô ìÚ¶×ÅÍ Ü¶Õð ÁÅÂ¶ ÃÅñ ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» çÆ Ç×äåÆ òèçÆ ×ÂÆ, å»
ÃÅù ×°ÁÅÚ¶ ìÚêé Óå¶ ÁëÃ¯Ã Õðé
å¯º ÇÃòÅÂ¶ ÃÅâ¶ Ô¼æ Õ°¼Þ éÔÆº ìÚäÅÍ
Çòôò ÇòÁÅêÆ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ ÚÅñ
íÅðå ÇòÚ ìÔ°å å¶÷ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ ù
Ãî¶º ÇÃð é¼æ éÅ êÅÂÆ, å» ç¶ô ÇòÚ
ÁêðÅè» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ òÅèÅ Ô¯äÅ òÆ
Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ ÔËÍ ç¶ô ù Ôð ê¼Ö¯º Ö¹ôÔÅñ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ìÅñ ÜÆòé ù ìÚÅÀ°äÅ
Áå¶ ÇÂÃù ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ ð¼ÖäÅ
ñÅ÷îÆ ÔËÍ ì¼ÚÆÁ» ç¶ À°èÅñ¶ ç¶
ÁêðÅè çÅ ÇÂÔ ÷ÇÔð ÕÅëÆ â±³ØÅ ëËñ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ
Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð» ù ðñÕ¶ ÔîñÅ
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ Ôð
ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
Ô¼Ãç¶-Ö¶âç¶ ç¶Ö Õ¶ êzÃ³é Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ
ê¹ÇñÃ êzÃÅôé, îÇÔñÅ Áå¶ ìÅñ
ÇòÕÅÃ î³åðÅñÅ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ Ô¯ð
Ãð×ðî Ô¯ò¶, å» ÇÂÃ ÁêðÅè çÆ
òèçÆ Ç×äåÆ ù é¼æ êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ

Ïº«⁄¡ª ”Â∂ ‘∞≥Á∂ ˜∞ÒÓª ˘ Ø«’¡≈ ‹≈Ú∂
ìñÇÜ³çð îÅé

-Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

- IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)
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ð ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷³ç×Æ ÕñÅ Ü»
ÁçÅÕÅðÆ ç¶ Ãî¶ñ éÅñ íðÆ Ô°³çÆ ÔË,

ÇÜÃ çÆ Ã¹ðÈÁÅå À°Ã ç¶ Üéî å¯º ÔÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ×¼ñ ù ÁÃÆº ì¶ô¼Õ ñÅâ-ÇêÁÅð, Õñ¯ñ»,
ÁçÅò», éõð¶, ×¼ñ-×¼ñ Óå¶ ÇÚÔð¶ ç¶ ìçñç¶
Á³çÅ÷ Ü» ÁçÅò» ðÅÔÆº ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ¶
ÕñÅÕÅðÆ ç¶ ð³×» çÆ Ã»Þ çÈÜ¶ ñ¯Õ» éÅñ êÅÀ°ä
çÅ î½ÕÅ ìÔ°å Ø¼à ñ¯Õ» ù ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕñÅ
Ü» ÁçÅÕÅðÆ ù ðÈÔ å¯º Õðé òÅñ¶ ÁÅêä¶ ô½Õ ù
Üç ÇÕ¼åÅ ìäÅ ñËºç¶ Ôé, å» ×¼ñ Ô¯ð òÆ òèÆÁÅ
Ô¯ ÇéìóçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÔÆ ÁçÅÕÅðÆ ç¶ ô½Õ ù
ÁÅêäÅ Ãëñ ÇÕ¼åÅ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ îñÕÆÁå
îÆå éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ×¼ñìÅå çÆ Ã»Þ êÅòÅ×¶Í
íÇò¼Ö ÇòÚ À°é·» çÆÁ» ÕÂÆ éòÆÁ» Çëñî» òÆ
ÇðñÆ÷ Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, À°é·» ìÅð¶ òÆ Ã³Ö¶ê ÚðÚÅ
Õð»×¶Í

ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÃÅÇÔåÕ Ã»Þ» ÕðÕ¶
î¶ðÅ îñÕÆÁå îÆå éÅñ ÕÅøÆ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
î¶ñ-ÇîñÅê ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÕ¼ÇáÁ» ÕÂÆ
êz̄×ðÅî òÆ ÕÆå¶Í Ü¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ À°Ã çÆÁ»
ÇñÖå» ò¼ñ å» À°Ô ÇÂ¼Õ òÅðÇåÕ ÇñÖÅðÆ òÆ
ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÇñÖ¶ ñ¶Ö» çÆ ê¹ÃåÕ ÒÕÆ ð¼ì îð
Ç×ÁÅ?Ó Õ°Þ Ãî» êÇÔñÅ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶
åð·» À°Ã é¶ ìå½ð ×ÆåÕÅð ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå ÇñÖ¶,
Ü¯ éÅîòð ×ÅÇÂÕ ÕñÅÕÅð» é¶ ×ÅÂ¶, ÇÜé·» ù
ê¹ÃåÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ êìÇñô òÆ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÁçÅÕÅðÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÁÅêä¶ ô½Õ ù
ÇÕ¼åÅ ìäÅÀ°ºÇçÁ» ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÔ³çÆ-ê³ÜÅìÆ
ÃÆðÆÁñ» ÇòÚ Õ³î ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ, Ã×¯º À°é·» ù
âÅÇÂðËÕà òÆ ÕÆåÅÍ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» À°é·» çÆ
àÆî ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö Ø¼ñÈØÅð¶ çÆ ÕÔÅäÆ ù ê¶ô
ÕðÇçÁÅ òË ì-ÃÆðÆ÷ ÒÒçÅ ÁÅÕÈêÅÂÆâÓÓ ÇðñÆ÷
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ î¶ð¶ Áå¶ îñÕÆÁå ç¶ ç¯ÃåÆ íð¶ ÇÂÃ
ÇîñÅê Ü» î¹ñÅÕÅå» çÆ ÕóÆ ù Ü¯óé ÇòÚ
ÁçÅÕÅð ì¼ñÈ ÇÃ³Ø çÅ òÆ ÁÇÔî ð¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ¼ÇáÁ» ÁÃÆº ÕÂÆ Ãà¶Ü
êz̄×ðÅî Áå¶ Ã³×ÆåÕ òÆâÆÀ° òÆ ÕÆå¶Í À°Ã
ÇòÚ ÁçÅÕÅðÆ çÅ Ü÷ìÅ Áå¶ ×ÆåÕÅðÆ çÅ
Ü÷ìÅ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ëÇð÷é¯ ôÇÔð
ê³ÜÅìÆÁå çÆ ò¼Ã¯º Áå¶ Ãð×ðîÆÁ» çÅ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ò¼âÅ è¹ðÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ò¼Ãç¶
ïÅð» çÆÁ» îÇÔëñ» çÆ ÚðÚÅ ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð
Õ¯é¶ ÇòÚ Ã¹äÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ åÕðÆìé â¶ã
çÔÅÕÅ êÇÔñ» îñÕÆÁå ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð
ñÅÃ-Â¶ºÜñÃ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Ãî¶å ðÇÔ³çÅ
ÃÆÍ êð ÃÅÇÔåÕ êz¯×ðÅî» Ü» Ô¯ð Ãà¶Ü ô¯Á»
ç½ðÅé ÁÕÃð À°Ã çÆ ëÇð÷é¯ ÁÅÀ°äÆ-ÜÅäÆ
Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆÍ ÇÂÃ¶ Ãøð ù î¹ÕÅÀ°ºÇçÁ»
îñÕÆÁå ÇÃ³Ø ñÅÃ-Â¶ºÜñÃ å¯º êÇðòÅð Ãî¶å
ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ ÁÅ òÃ¶Í

Ô°ä ÁÅÀ° ÁÅê» ×¼ñ Õðç¶ Ô» îñÕÆÁå
îÆå ç¶ ÇëñîÆ Ãøð ìÅð¶Í éòÆº ìäÆ Çëñî
ÒÒÇê³â ÁîðÆÕÅÓÓ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×¯ðÅ, À° Ú¶-ñ§î¶ Õ¼ç
òÅñÅ å¶ íÅðÆ ×ðÜòÆº ÁÅòÅ÷ çÅ îÅñÕ,
îñÕÆÁå îÆå, Çìôé ÇÃ³Ø çÅ ÇÕðçÅð
ÇéíÅÀ°ºçÅ é÷ð ÁÅò¶×Å, ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅì ç¶
ç¹ÁÅìÅ ÕÅñÜ Üñ§èð å¯º ìÆ.Â¶. å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ
ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÕÂÆ éÅàÕ êzåÆ-
ï¯×åÅò» ÇòÚ ÇôðÕå Õð Ü¶å± ÇÂéÅî ÔÅÃñ
ÕÆå¶Í

î¶ðÆ À°Ã éÅñ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ãëð Áå¶ éòÆº
ìäÆ Çëñî ÒÒÇê³â ÁîðÆÕÅÓÓ ç¶ ìÅð¶ Ô¯ÂÆ
×¼ñìÅå Ô¯ÂÆÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ, ÒÒî¶ðÅ ÇëñîÅ ìäÅÀ°ä å¶ ÁËÕÇà³× Õðé çÅ
Ã¹êéÅ ìÚêé å¯º ÔÆ ÃÆÍ çÈðçðôé ÇòÚ ìÅñ
ÕñÅÕÅð òÜ¯º ÇÂÃ ô½Õ ù êÈðÅ ÕÆåÅÍ êó·ÅÂÆ
êÈðÆ Õð îËº ÁîðÆÕÅ Ú¼ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÕÂÆ
ÔÅñÆò°¼â çÆÁ» Çëñî» ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅÍ îËº ÕÂÆ
éÅàÕ ÇñÖ¶, ×Æå, ö÷ñ» ÇñÖÆÁ»Í î¶ðÆÁ»
ÇñÖÆÁ» ÒÒå¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ é¶ ñ°¼ÇàÁÅ ôÇÔð
ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅÓÓ, ÒÒÇçñ ÇîÇñÁÅ ç¶ î¶ñ¶ÓÓ Áå¶
ÒÒÕÆ ð¼ì îð Ç×ÁÅÓÓ ÇÕåÅì» òÆ ÛêÆÁ» ÔéÍ
Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ îËù î¶ð¶ ÇñÖ¶ ÇÔ¼à ×Æå»:

ÒÒå¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ é¶ ñ°¼ÇàÁÅ ôÇÔð ÃÅð¶
çÅ ÃÅðÅÓÓ,

ÒÒð¼ì ÕðÕ¶ åËù òÆ ñ¼× ÜÅò¶ å±³ ÇÂôÕ¶ ù ð¯×
ç¼ÃçÆÓÓ,

ÒÒÇÕò¶º Ççñ ù Ãí»ñ¶×Æ Üç¯ î¶ðÆ ïÅç
ÁÅÂ¶×ÆÓÓ

ÁÅÇçÕ ÕðÕ¶ ÜÅäç¶ ÔéÍ ÇÜé·» ù îéî¯Ôé
òÅÇðÃ, Õîñ ÔÆð, ÜÃìÆð Ü¼ÃÆ, ÜÃÇê³çð
éðÈñÅ, îñÕÆå ÇÃ³Ø, Ã¯ù Çé×î, ðÅÜ¶ô ðÅÜÈ,
Õ°ñçÆê çÆê, å¶ÜÆ Ã³èÈ, ðËò Çæ³ç Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð
×ÅÇÂÕ» é¶ ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ Çç¼åÆ ÔËÍÓÓ

êzôé: å°ÔÅâÆ êÇÔñÆ Çøñî ÇÕÔóÆ ÃÆ Áå¶
ÇÕÃ ÇÕðçÅð ÇòÚ å°ÃÆº í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ?

À° åð: ÒÒî¶ðÆ êÇÔñÆ ê³ÜÅìÆ Çëñî ÒÒç
ñ°ÁÅÇÂé ÁÅë ê³ÜÅìÓÓ Ü¯ ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ éÅñ
ÁÅÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ ÇòÚ îËº ÇÂ³çðî¯Ôé ì¼ìð çÅ
ÇÕðçÅð ÇéíÅÇÂÁÅ ÃÆÍÓÓ

êzôé: ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ å°ÃÆº Ô¯ð ÇÕÔóÆÁ»-
ÇÕÔóÆÁ» Çëñî» Ü» àÆ.òÆ. ÃÆðÆ÷ ÇòÚ å°ÃÆº
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ?

À° åð: î¶ðÆÁ» ê³ÜÅìÆ çÆÁ» Çëñî» -
ÒÒ×¯ñâ ìðËÃñËàÓÓ, ÒÒÖ¹ôÆÁ»ÓÓ,  ÒÒðÔ¶ Úó·çÆ ÕñÅ
ê³ÜÅì çÆÓÓ, ÒÒÔÅÂÆ ò¶ ëÅÂÆòÓÓ Áå¶ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ òË ì ÃÆðÆ÷ ÒÒÁËâ ç¶ Á½ÕÈêÅÇÂâ îÆÓÓ

ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍÓÓ 
êzôé: Ô°ä íÇò¼Ö ÇòÚ å°ÔÅâ¶ ÁçÅÕÅðÆ ç¶

ÇÂÃ Ãøð ìÅð¶ ÕÆ ð¹Þ¶ò¶ Ü» ô½Õ Ôé, ÇÜé·» ðÅÔÆº
å°ÃÆº Ô¯ð êzÅÜËÕà òÆ ÇñÁÅ ðÔ¶ Ô¯?

À° åð: ÒÒîËº ÁîðÆÕÅ å¯º òÅêÃ ê³ÜÅì ÁÅ Õ¶
Çëñî» Õðé çÅ î³é ìäÅ ÇñÁÅ, ÇÜÃ çÅ
éåÆÜÅ ÁÅê ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔËÍ Ô°ä î¶ðÆÁ» ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Çëñî» ÇÜé·» ÇòÚ îËº ìå½ð ÁËÕàð Õ³î
Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô» å¶ ÜñçÆ ÇðñÆ÷ Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ôÔÆç ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ çÆ ÜÆòéÆ Óå¶
ìäÆ Çëñî ÒÒÃðÅíÅÓÓ, ÇÜÃ ÇòÚ îËº Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø
Ü¶ñð çÅ ÇÕðçÅð ÇéíÅÇÂÁÅ Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ
Çéðç¶ôÕ òÜ¯º ÕòÆ ðÅÜ Ô°ðÅ éÅñ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ å°ÃÆº ÒÒÇê³â ÁîðÆÕÅÓÓ,
ÒÒÃðÅíÅÓÓ, ÒÒî½÷ îÃåÆÁ»ÓÓ, ÒÒÇÛ³çÅ ÇÛ³çÅ - é¯
êÅêÅÓÓ ÁÅÇçÕ Çëñî» ÇòÚ å°ÃÆº îËù ç¶Ö¯×¶ÍÓÓ

êzôé: å°ÔÅâÆ éòÆº ÁÅ ðÔÆ Çëñî ÒÒÇê³â
ÁîðÆÕÅÓÓ ìÅð¶ å°ÃÆº ÕÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ¯×¶?

À° åð: ÒÒF ÁÕå±ìð ù ÇðñÆ÷ Ô¯ ðÔÆ Çëñî
ÒÒÇê³â ÁîðÆÕÅÓÓ ÇòÚ îËù Çìôé¶ çÅ ÇÕðçÅð
ÇéíÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» å»
îËº åÇÔ Ççñ¯º è³éòÅç ÕðçÅ Ô», ÃÅâÆ ÇÂÃ
Çëñî ç¶ êz̄ÇâÀ±Ãð âÅ: ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ïÈ.ÁË Ã.Â¶.
ÜÆ çÅ, ÇÜé·» é¶ ÇÂ³éÅ ò¼âÅ À°êðÅñÅ ÕÆåÅ å¶

ÃÅâÆ ÇÜ³ç ÜÅé ÃÅâÅ ê³ÜÅìÍ À°Ã ê³ÜÅì ç¶
ÇòðÃ¶ À°å¶ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁÅ ç¶ ÇðôÇåÁ» À°å¶
ÇÂÕ êÇðòÅðÕ Çëñî ìäÅÂÆÍ Çëñî çÆ ÃÅðÆ
àÆî ù ã¶ð ÃÅðÆÁ» òèÅÂÆÁ», ÇÜé·» é¶ Çëñî
ç¶ À°ÃÅðé ÓÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍÓÓ

êzôé: ÇÂÃ Çëñî ç¶ âÅÇÂðËÕàð Õ½ä Ôé
Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ å°ÔÅâÆ Ú¯ä ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ?

À° åð: ÒÒÇëñî ç¶ âÅÇÂðËÕàð ÇÃîðé ÇÃ³Ø
ÜÆ ÁÅêäÆ Çëñî ç¶ ÇÕðçÅð» çÆ ÇçÖ å¶
ÁçÅÕÅðÆ ù ñË Õ¶ ìÔ°å ÔÆ ×³íÆð ÃéÍ íÅò¶º îËº
êÇÔñ» ÕÂÆ Çëñî» ÇòÚ ÁËÕÇà³× Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÃÆ, êð Çìôé¶ ç¶ ÇÕðçÅð ñÂÆ îËù ìÅÕÆ
ÁçÅÕÅð» ò»× ÁÅâÆôé ç¶äÅ ÇêÁÅÍ îËù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ Ö¹ôÆ òÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ âÇÂðËÕàð ÁÅêäÆ
Çëñî éÅñ êÈðÅ ÇÂéÃÅë Õð ÇðÔÅ ÔËÍ î¶ð¶ ñÂÆ
ìÔ°å Ö¹ôÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ îËº ÇÂÃ Çëñî çÅ ÇÂ¼Õ
ÇÔ¼ÃÅ ìÇäÁÅ Ô» Áå¶ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ù
ÜÆÁ-ÜÅé éÅñ ÇéíÅÁ ÃÇÕÁÅ Ô»Í Ã¯ îËº
ÁÅêäÆ ÇîÔéå Áå¶ å°ÔÅâ¶ Ãí ç¶ ÇêÁÅð
ÃçÕÅ âÇÂðËÕàð ÇÃîðé ÇÃ³Ø íÅÜÆ çÆ Ã¯Ú Óå¶
ÖðÅ À°åÇðÁÅ Ô»ÍÓÓ

êzôé: å°ÔÅâ¶ ñÂÆ î¶ðÅ ÁÅÖðÆ êzôé ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ ç¶ Ãëñ íÇò¼Ö Áå¶ ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ ù êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ ÇÜÀ°ºçÅ
ð¼Öä ñÂÆ ÕÆ-ÕÆ À°êðÅñ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?

À° åð: ÒÒÁÅê» ÃÅð¶ ÇÂÃ åð·» çÆÁ»
êÇðòÅÇðÕ, Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
Çëñî» ìäÅÀ°ä ù åðÜÆÔ çÂÆÂ¶, ÇÜé·» ðÅÔÆº
ÁÅêäÆ Á×ñÆ êÆó·Æ ù ÃÅâÆ ÇòðÅÃå ìÅð¶
êåÅ ñ¼×¶Í îËº ÁÅê Ãí ù åÕÆç ÕðçÅ Ô» Õ¶
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Çëñî» ù ò¼è å¯º ò¼è Ãê¯ðà Õð¯,
å» Ü¯ Ô¯ð òÆ Ú³×ÆÁ» Çëñî» ìä ÃÕäÍÓÓ

îËº À°îÆºç ÕðçÅ Ô» ÇÕ î¶ðÆ ÇëñîÆ
ÁçÅÕÅð, ñ¶ÖÕ, ×ÆåÕÅð Áå¶ Çøñî Çéðç¶ôÕ
îñÕÆÁå îÆå éÅñ Ô¯ÂÆ ×¼ñìÅå å°ÔÅù ÷ðÈð
Ú³×Æ ñ¼×¶×ÆÍ Üç ÇÂéÃÅé ÇòÚ Õ°Þ Ú³×Å Õðé
çÅ ÇÂðÅçÅ Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ô ÇÂ¼Õ Ççé ÷ðÈð Ãëñ
î¹ÕÅî Óå¶ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ò¼ñ¯º îñÕÆÁå
îÆå ç¶ Ã¹éÇÔð¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ã¶ð ÃÅðÆÁ» ç¹ÁÅòÅ
Áå¶ Áå¶ Ô½ºÃñÅ Áë÷ÅÂÆÍ

‘ Í≥‹≈ÏΔ ¡Á≈’≈ ÓÒ’Δ¡Â ÓΔÂ È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â
«ÎÒÓª Ó∂∂ ‹ΔÚÈ Á≈ ¡«Èº÷ÛÚª ¡≥◊ È∂Õ «¬√∂ Ò¬Δ ÓÀ∫

¡ÓΔ’≈ ÂØ∫ Ú≈«Í√ Í≥‹≈Ï ¡≈«¬¡≈ ‘ª :- ÓÒ’Δ¡Â ÓΔÂ
Õ°ñò³å À° íÆ èÅñÆÁ»

ëÇð÷é¯, ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ»
(EEI) DGC-IBFD.

(Punjab Mail USA)

é°¼Ö ç¶ ÜÆòé çÅ Ôð Õ³î ÁÃñ
ÇòÚ À°Ã ç¶ Á³çðñ¶ ÇÖÁÅñ» å¶

íÅòéÅò» çÅ ÔÆ êzå¼Ö ðÈê Ô°³çÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ
íÅòéÅò» îé°¼Ö ç¶ Ôð Õ³î ÇòÚ ÁÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÜÆò î¹¼Ö ðÈê ÇòÚ ç¯ åð·»
çÆÁ» íÅòéÅò» éÅñ ÔÆ ÕÅðÜ ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ å» âð ç¶ ÕÅðä Ü» Çëð ÇêÁÅð ç¶
ÕÅðäÍ êz¶î ÇÂ¼Õ îé°¼ÖÆ íÅòéÅ ÔË, Ü¯ Ôð
ÜÆò ç¶ ÜÆòé ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ ÁçÅ
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÃîÅÜ ç¶ êzÅäÆ îÅåð ÇòÚ
êzÅäòÅïÈ êz¶î çÆ ØÅà Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô
ÃîÅÜ Ôî¶ô» ÇÂÕ¼ñ¶êé Áå¶ ÇÚóÇÚó¶êé
çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅèÅðé ôìç»
ÇòÚ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ å» ÃÅð¶ Ã³ÃÅð çÆ Ô¯ºç ÔÆ
ÇêÁÅð ÕðÕ¶ ÇàÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã³ÃÅð çÅ
Ôð èðî îé°¼ÖåÅ éÅñ ÇêÁÅð Õðé çÅ
Ã³ç¶ô Çç³çÅ ÔËÍ

êz¶î ôìç çÅ îÈñ Ã³ÃÇÕzå íÅôÅ éÅñ
Ü°óçÅ ÔË, ÇÜÃçÅ Áðæ ÔË ÇêÁÅð çÅ
íÅò, êzÆå, Ãé¶Ô, ÇÂôÕ ÁÅÇçÍ êz¶î ôìç
ÇÃ¼Ö ÃÅÇÔå ÇòÚ êzÆå, é¶Ô°, íÅÀ°,
ÇêÁÅð, ÇÂôÕ, î¹Ô¼ìå, í×åÆ ÁÅÇç
ÃîÅéÅðæÆ ðÈê» ÇòÚ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
êz¶î ÇÂ¼Õ ÃçÅÚÅðÕ ×°ä ÔË, Ü¯ éËÇåÕ
ÜÆòé Áå¶ í×åÆ çÅ î¹¼ã ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ãî¹¼ÚÆ ìÅäÆ êz¶î» í×åÆ ç¶
îÅð× ù Ççzó· ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êz¶î ç¶ îÅð×
çÆ ÃÈÞ Çç³ÇçÁÅ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ êz¶î ù
Ã³êÈðé Ãîðêä çÆ íÅòéÅ ÕÇÔ Õ¶ ÇìÁÅé
Õðç¶ ÔéÍ Ö¹çÆ çÅ ÇåÁÅ× çÅ ÕðÕ¶
ÁÅêä¶ êz¶îÆ Á¼×¶ Ãîðêä ÕðéÅ ÔÆ

ÇêÁÅð çÆ ò¼âÆ ÇéôÅéÆ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ëðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ
ÇÜÃ ù êz¶î ç¶ îÅð× Óå¶ Ú¼ñä çÅ ÚÅÁ ÔË,
À°Ô Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÅ ÃÆÃ åñÆ Óå¶
èð Õ¶ ÁÅêä¶ êz¶îÆ êzåÆ Ãîðêé çÆ
íÅòéÅ êËçÅ ÕðÕ¶ êz¶î ç¶ ÕÇáé ðÃå¶ Óå¶
Ú¼ñ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÒÒÜÀ° åÀ° êz¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°̈
ÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¯ðÆ ÁÅÀ°¨ÓÓ
ÇÃ¼Ö èðî çÅ îÈñ ÁÅèÅð ÔÆ êz¶î»

í×åÆ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ Ã³å», í×å» Áå¶
ÃÈøÆ øÕÆð» é¶ òÆ êz¶î îÅð× ù ÔÆ êzí±
êzÅêåÆ çÅ Ãøñ îÅð× ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÃÈøÆ
øÕÆð» é¶ Ã³ÃÅð ç¶ êz¶î ù ç¯ ôz¶äÆÁ» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÇÂôÕ îÜÅ÷Æ ÇÜÃ
ÇòÚ îé°¼Ö çÅ ÇêÁÅð Õ¶òñ Ã³ÃÅð çÆÁ»
òÃå», îé°¼ÖÆ ÇðôÇåÁ» å¶ îÅÇÂÁÅ å¼Õ
ÃÆÇîå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂôÕ îÜÅ÷Æ ÇòÚ
ÃòÅðæ Ü» ÇÕÃ¶ ÁÅÃ, À°îÆç çÆ íÅòéÅ
éÅñ ÁÅêä¶ êz¶îÆ Ã»Þ ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
À°ñà ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ ÇòÚ Ã³ÃÅðÆ ì³èé» å¯º
À° êð À°á Õ¶ À°Ã Ö¹çÅ éÅñ êz¶î êÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ö¹çÅÂÆ êz¶î ç¶ ÁÇÔÃÅÃ ù
Õ¶òñ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ü» í×å ÔÆ Áé°íò Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ ÇòÚ ð¼ìÆ êz¶î
ÇÂé·» êzìñ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÜÆò ÃòË-Ã¹ÁÅðæ
çÆ íÅòéÅ å¯º À°êð À°á Õ¶ ð¼ìÆ êz¶î ÇòÚ
ð³× Õ¶ í×åÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ ç¶
ð³× ÇòÚ ð³Ç×ÁÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶

êzÆåî ç¶ çðôé» ñÂÆ Ôð ÕÆîå ÁçÅ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
×°ðìÅäÆ ÇòÚ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ êz¶î çÅ ÇôÖð
çðÃÅÀ°ºÇçÁ» ëðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
îËù î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ êzÆåî çÅ ÇîñÅê ÕðòÅ
ç¶ò¶, å» îËº À°Ã å¯º ÁÅêäÅ ÁÅêÅ Áðêä
Õð ç¶ò», ò¶Ú ç¶ò»Í

ÒÒÕ¯ÂÆ ÁÅÇä ÇîñÅòË î¶ðÅ êzÆåî¹
ÇêÁÅðÅ ÔÀ° ÇåÃ¹ êÇÔ ÁÅê¹ ò¶ÚÅÂÆ¨ÓÓ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö - ×°ðÈ,
ÁÅåîÅ-êzîÅåîÅ, êåÆ-êåéÆ, Ã¶òÕ-
Ã¹ÁÅîÆ, îÛñÆ-êÅäÆ, êêÆÔ¶-Ãò»åÆ
ìÈ³ç, Ú¼ÕòÆ-Ú³çðîÅ, ÇÔðé-éÅç, í¯ð¶-
ë¹¼ñ, êå³×¶ - çÆò¶ ÁÅÇç ç¶ êz¶î çÆÁ»
À°çÅÔðé» ç¶ Õ¶ ÇÃ¼Ö ù êz¶î îÅð× Óå¶
Ú¼ñä çÆ êz¶ðéÅ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
À°çÅÔðé» ç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÃîÞÅÀ°ºç¶
Ôé ÇÕ êz¶î íÅòéÅ çÆ ÇÃÖðåÅ ÇòÚ ÔÆ

òËðÅ× À°åê³é Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ îé°¼ÖÆ ÃðÆð
ÇòÚ (òËðÅ×) ÇìðÔÅ éÔÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔì
×°ðìÅäÆ ÇòÚ À°Ã ÃðÆð ù î¹ðçÅ ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ

êz¶î Õðé òÅñÅ Õç¶ òÆ ñ¯íÆ, ñÅñÚÆ,
Õz¯èÆ Áå¶ éëðåÆ éÔÆº Ô°³çÅ Áå¶ Ãí éÅñ
êz¶î ÃÇÔå òðåÅÀ° ÕðçÅ ÔËÍ ð¼ìÆ êz¶î
ÇòÚ ð³Ç×ÁÅ îé°¼Ö Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ éÅñ î³çÅ
ìÚé ì¯ñ Õ¶ ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÔÆº ç¹ÖÅÀ°ºçÅÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ë¹ðîÅé Õðç¶
Ôé ÇÕ Ô¶ îé°¼Ö! Ü¶ å±³ ÇêÁÅð¶ êzÆåî ù
Çîñä çÆ å»Ø ð¼ÖçÅ ÔË, å» Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶
çÅ Ççñ éÅ ç¹ÖÅÂÆÍ

ÒÒÜ¶ åÀ° ÇêðÆÁÅ çÆ ÇÃÕ ÇÔÁÅÀ° éÅ
áÅÇÔ ÕÔÆ çÅ¨ÓÓ

êz¶î» í×åÆ ù ×°ðîÇå ÇòÚ Çòñ¼Öä
å¶ Çòô¶ô ÃæÅé êzÅêå ÔËÍ êz¶î îÅð× Óå¶
Ú¼ñ Õ¶ ÔÆ îé°¼Ö êðî¶ôð çÆ êzÅêåÆ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ êz¶î ÔÆ ÇÂ¼Õ îÅåð ÃÅèé ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÜÆò ç¶ Á³çð¯º î³çÆÁ» ÇìðåÆÁ»
ÕÅî, Õz¯è, ñ¯í, î¯Ô, Ô³ÕÅð ÁÅÇç ÇòÕÅð»
çÅ éÅô Ô°³çÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
çÃî ìÅäÆ ÇòÚ ë¹ðîÅä Õðç¶ Ôé ÇÕ Ô¶

íÅÂÆ! ÇÂÃ Çéð¯ñ Ã¼Ú ù Ã¹äéÅ Õð¯ ÇÕ
êz¶î ÔÆ ÇÂ¼Õ îÅåð ÇÂÕñ½åÅ ÃÅèé ÔË,
ÇÜÃ éÅñ êzí± çÆ êzÅêåÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ

ÒÒÃÅÚ¹ ÕÔ¯º Ã¹é ñ¶Ô° ÃíË ÇÜé êz¶î ÕÆú
Çåé ÔÆ êzí° êÅÇÂú¨ÓÓ

êz¶î ÇÂ¼Õ Çéðîñ îé°¼ÖÆ íÅòéÅ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÔË, ÇÜÃ ù òðåîÅé îé°¼Ö é¶
ÁÅêäÆ Ã¯óÆ Ã¯Ú éÅñ ìÔ°å Ã³ÕÆðé Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ êz¶î ÇòÚ ÃòÅðæÆ
ÇìðåÆÁ» êzìñ Ô¯äÆÁ» ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÁ»
Áå¶ ÇÂÔ êz¶î ÇÜÃî» å¶ ÃòÅðæ êÈðåÆ å¼Õ
ÔÆ ÃÆÇîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö
çÆÁ» î³çÆÁ» ÇìðåÆÁ» é¶ êz¶î ç¶  À°Üñ
ÁÕÃ ù Çò×Åó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜÃ
îé°¼Ö é¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇêÁÅð ò³âäÅ ÃÆ,
À°ÔÆ îé°¼Ö Á¼Ü éøðå çÅ òÅêÅð ÕðçÅ
é÷ðÆº êËºçÅ ÔËÍ ÇêÁÅð ç¶ ÁíÅò ÕðÕ¶ ÔÆ
ÁÅêÃÆ òËð-Çòð¯è Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
éÃñòÅç À°åôÅÇÔå Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð îé°¼Ö
ÇòÚ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð å¶ ÇÂåøÅÕ ÇÜÔ¶
éËÇåÕ ×°ä ÁÅ ÜÅä å» ÇÂ¼Õ ÁÅçðô
ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶
êçÅðæòÅçÆ ï°¼× ÇòÚ îé°¼Ö ù ñ¯ó ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêÃÆ Çîñòðåé Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ êËçÅ Õð¶Í Á¼Ü ç¶ ç½ð ÇòÚ Ü¶Õð ÁÃÆº
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¹ÁÅðÅ çðÃÅÂ¶ êz¶î îÅð× ù
ÁêäÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁîñÆ ÜÆòé ÇòÚ
èÅðé Õ¶ ÁÅêäÆ ôõÃÆÁå ù êz¶î çÆ
Õ°áÅñÆ ÇòÚ êÅ Õ¶ ãÅñÆÂ¶, å» ÁÃÆº
åäÅÁ î¹Õå å¶ Ö¹ôÔÅñ ÜÆòé ÜÆÁ
ÃÕç¶ Ô»Í

““«‹È Íz∂Ó ’Δ˙ «ÂÈ ‘Δ ÍzÌ∞ Í≈«¬˙””Ó
ñòêzÆå ÇÃ³Ø òâÅñÆ
ÇéôÅé-Â¶-ÇÃ¼ÖÆ, Öâ±ð ÃÅÇÔì
Ã³êðÕ: FBHCI-AEGDE

(Punjab Mail USA)
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ð¼ìÅ é¶ å¶ð¶ ð³× ÇéÁÅð¶Í
ÇÂÕé» ù å±³ á§ã ÓÚ áÅð¶ºÍ
çÈÇÜÁ» ù ñ¶ø ðÜÅÂÆÁ»Í
ÜÅê¶ ÁÅê¶ ÔÆ ÇíÜÅÂÆÁ»Í
×ðÆì» ê¼ñ¶ ÔòÅ ç¶ ì¹ñ¶Í
Á¼× é ÜñçÆ ÃÅâ¶ Ú¹ÿ·¶Í

å¶ñ ñÈä å¶ çÅñ é ÁÅàÅÍ
é§×¶ êËð ÃÅâÅ Ö¹¼ñ·Å ÞÅàÅÍ
Çñ¼ìó¶ Ô¼æ, îÈ³Ô å¶ êËðÍ

ÃÅâ¶ éÅñ ÇÕÀ°º ð¼Ö¶º òËð?
ÕÇÔä ù íÅò¶º å¶ð¶ ì³ç¶Í
íÅ×» ù ÇÕÀ°º ñÅÂ¶ Ü³ç¶?
Ã¹äç¶ Ô» å¶ðÆ ÇÂ¼Õ Á¼ÖÍ 
ÃÅâÆ òÅðÆ ÇÕÀ°º ÔË ò¼Ö?
á°ð-á°ð ñ§ØçÅ ÇÃÁÅñÍ
ÃÅâÅ òÆ å» ð¼Ö ÇÖÁÅñÍ
Ö¹¼ñ·Å ÁÕÅô íÆó¶ ÇòÔó¶Í 

ò¼Ãç¶ ðÔÆÂ¶ å¶ð¶ é¶ó¶Í
åËæ¯º ç¼Ã Ö» ÕÆ ñ°Õ¯ÂÆÂ¶?
ðó¶ ìËáÆÂ¶ í°³Ü¶ Ã½ÂÆÂ¶ºÍ

Çã¼â¯º Ô°³ç¶ Ô» ÃçÅ ÖÅñÆÍ
Ö¶âÆ ÜÅéËº Ö¶â ÇéðÅñÆÍ

ôÅÇÂç å¶ð¶ òÆ ò¼ãÆ Ú¼ñ¶Í
å»ÔÆº Ô¯ð» ç¶ íðçËº ×¼ñ¶Í
å±³ ×¼ñ Ô¼Õ Ã¼Ú çÆ ÕðÍ
Õç¶ ÃÅâÆ íÆ Þ¯ñÆ íðÍ

Ãí å¯º ò¼è ÃÅâÆ ÁìÅçÆÍ 
ÔÅñ¶ å¼ÕÆ éÔÆº Á÷ÅçÆÍ
ñ¯ÕðÅÜ ò¯à» çÅ ðÅÜÍ
ìçñ Çç³ç¶ åÖå¯ åÅÜÍ
Õ³é ñÅ ×¼ñ ÃÅâÆ Ã¹äÍ

ÇÕÀ°º ñ¼×Å ò»× å±³ Ø°³ä?
Ü¶ ÃÅâÆ éÔÆº ÔË êzòÅÔÍ

ÜÅÔ å±³ òÆ õÃî» ù ÖÅÔÍ 
ñ¼í ñò»×¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ô¼ñÍ
ÃÅâ¶ Øð¯º å±³ ìÅÔð ù Ú¼ñÍ

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆÓ
(Punjab Mail USA)

ç¯ ×¼ñ» ð¼ì éÅñ 
çÅðÈ ñÂÆ ÇÜÔó¶ ÇòÕ Ü»ç¶

ÇÂ¼÷å Øð çÆ çÅÁ Óå¶ ñ»ç¶
ç¹éÆÁÅ ìäçÆ âÅÕàð ÁøÃð, êð îËº êÇÔð¶çÅð ìä»×Å

Ã¯èä ñÂÆ ÇÂé·» ì¶ôðî» ù, éò» ÔÆ ã³× ÇÂõÇåÁÅð Õð»×Å

îÈÔð¶ ÁÅÀ°ºç¶ òËñÆ Ô°ä ç¶
ò¯à» ÇòÚ ñÆâð Ü¯ Ú¹äç¶

â¯ÇâÁ» å¶ í°¼ÕÆ çÆ õÅåð, À°é·» ñÂÆ åñòÅð ìä»×Å
Ã¯èä ñÂÆ ÇÂé·» ì¶ôðî» ù, éò» ÔÆ ã³× ÇÂõÇåÁÅð Õð»×Å

êÇÔñ¯º èÆ çÆ ÇÂ¼÷å ñ°àÅÀ°ºç¶
À°Ã å¯º Çê¼Û¯º é½ÕðÆ êÅÀ°ºç¶

ÁËÔ¯ ÇÜÔ¶ î¹ðÇçÁ» ñ¯Õ» ñÂÆ, ÁÅêäÅ ÁÅêÅ òÅð ñó»×Å
Ã¯èä ñÂÆ ÇÂé·» ì¶ôðî» ù, éò» ÔÆ ã³× ÇÂõÇåÁÅð Õð»×Å

ÒÇçÁÅñÓ Ã¹íÅú çÅ éðî ìóÅ Â¶
À°ºÞ òÇÔäÆ òÅñÆÁÅ ×ðî ìóÅ Â¶

îðé å¯º êÇÔñ» ×¼íðÈÁ» çÆ, à¯ñÆ éòÆº ÇåÁÅð Õð»×ÅÍ
Ã¯èä ñÂÆ ÇÂé·» ì¶ôðî» ù, éò» ÔÆ ã³× ÇÂõÇåÁÅð Õð»×Å

Çî³éå» éÅñ éÅ î³éç¶ ÇÜÔó¶ À°é·» ñÂÆ ÔÇæÁÅð ìä»×Å
ÇòÕ Ü»ç¶ Ü¯ éÇôÁ» õÅåð À°é·» ñÂÆ åñòÅð ìä»×ÅÍ

-ÔðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ, (òÇÔäÆòÅñ)

(Punjab Mail USA)

Ï∂ÙÓª ˘ √ØË‰ Ò¬Δ
î¶ðÆ î½å å¶ À°Ã¶ Ççé
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ ÇÜÃ Ççé
å±³ îËù ÇìéÅ ÕÃÈð ç¼Ã¶
Û¼â Õ¶ Úñ¶ Ç×ÁÅ ÃÆ

ìÔ°å Çî³éå» åðñ¶ ÕÆå¶
ð¯ÂÆ, Ç×óÇ×óÅÂÆ êð

å¶ð¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
Ü¯ Û¼â ×Â¶ À°é·» Óå¶
íñÅ ÇÂé·» ×¼ñ» çÅ

ÕÆ ÁÃð Ô¯Â¶×Å
Û¼â Õ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÂÔ

éÔÆº ç¶Öç¶ ÇÕ À°Ô ÇÂéÃÅé
Ç÷³çÅ ÔË ÇÕ îð Ç×ÁÅ

ÕÆîåÆ ÇñìÅÃ» å¶ î¶ÕÁ¼ê
çÆ åÇÔ éÆÚ¶ À°Ô ÁÅêä¶

Ôð çðç Û°êÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË
õ°ô Ô¯ä çÅ ÇòÖÅòÅ ÕðçÅ ÔË

îðé ç¶ ìÅç ÃÃÕÅð å¯º êÇÔñ»
ñÅô» ù òÆ å¶ ÃÜÅÇÂÁÅ

Ã³òÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË
À°Ô Ç÷³çÅ å¶ éÔÆº Ô¯ Ü»çÆÁ»

îËº òÆ À°Ô Ç÷³çÅ ñÅô Ô»
ÇÜÃç¶ ÁÇÔÃÅÃ îð Ú¹¼Õ¶ é¶

Õ¯ÂÆ õ°ôÆ À°Ãù ÃÕÈé éÔÆº Çç³çÆ
Ç÷³çÅ Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðÅÀ°ä òÅñ¶ ÔÆ Üç

Û¼â ×Â¶ é¶ îËù
ç¼Ã Ö» íñÅ îËº Ç÷³çÅ ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ

Ô» î¶ðÆ å¶ î½å À°Ã¶ Ççé
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ ÇÜÃ Ççé

å±³ îËù Û¼â Õ¶ Úñ¶ Ç×ÁÅ ÃÆ
å¶ î¶ðÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ Í
å¶ î¶ðÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ðÇî³çð ð³îÆ, ÕËé¶âÅ
(Punjab Mail USA)

Â∂ Ó∂Δ ÓΩÂ ‘Ø ◊¬Δ 

Õ°¼Ö» ÇòÚ Á¼Ü îðçÆÁ» Õ°óÆÁ»Í
ìñÆ çÅÜ çÆ Úó·çÆÁ» Õ°óÆÁ»Í
îÅÇêÁ» ù Á¼Ü ì¯Þ ñ¾×çÆÁ»,
Ô½ñÆÁ» ë¹¼ñ» òð×ÆÁ» Õ°óÆÁ»Í
î¹³ÇâÁ» å¯º ò¼è ÁÕñ òÅñÆÁ»

ç¹¼Ö îÅÇêÁ» ç¶ ÔðçÆÁ» Õ°óÆÁ»Í
Ã¼Ã»-é±§Ô», îÅò»-èÆÁ»,

Ü¼× çÆ ðÚéÅ ÕðçÆÁ» Õ°óÆÁ»Í
òÆð» ç¶ ÇÂÔ ×°¼à çÆ ð¼ÖóÆ,

ð½äÕ é¶ Ôð Øð çÆÁ» Õ°óÆÁ»Í
ê¶ÇÕÁ» ñÂÆ ÇÂÔ èé ì¶×ÅéÅ,

ÃÔ°ÇðÁ» ñÂÆ êð-Øð çÆÁ» Õ°óÆÁ»Í 
ÕñêéÅ-Þ»ÃÆ-îçð àð¶ÃÅ,

Ú³é-åÅÇðÁ» ù ëóçÆÁ» Õ°óÆÁ»Í
ðÅôàðêåÆ-êzèÅé î³åðÆ,

ðÅÜ ç¶Ã Óå¶ ÕðçÆÁ» Õ°óÆÁ»Í
âÅÕàð êÅÇÂñà- ÇÂ³ÜÆéÆÁð é¶,
Çé¼å À°âÅé» íðçÆÁ» Õ°óÆÁ»Í

ÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓ ÇêÁÅ òÅÔ-òÅÔ ÕðçÅ      
ò¶Ö åð¼ÕÆ ÕðçÆÁ» Õ°óÆÁ»Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““Âº’Δ ’ÁΔ¡ª ’∞ÛΔ¡ª””
Ü¶ ×¼ñ å¯ðÆ ÔË ÇÃð¶ ñÅÂÆºÍ

é» Û¼â ÇÂÃ ù Á¼è ÇòÚ ÜÅÂÆºÍ

ÁÅÖä ÇÃÁÅä¶ ÇéÔ° Çéí¶ Á½ÖÅ,
ÇÂÔ ñ¼× Ü»çÅ ÔË ÚÅÂÆº ÚÅÂÆºÍ

Ü¶ òÅÁçÅ ÕðéÅ ÕðÆº ê¼ÕÅ,
é» Û¼â Õ¶ å±³ î¼è ÇòÚ ÜÅÂÆºÍ

îËº ÔÆð ç¶ ò»× ÇÃçÕ ÇéíÅÀ±º,
ìä ÃÅè îËù ñËä å±³ ÁÅÂÆºÍ

îËº ÃÅæ å¶ðÅ éÅ Õç¶ Û¼â±,
å±³ òÆ ÇÃð» ç¶ éÅñ éÆíÅÂÆºÍ

Ü¯ òÅÁçÅ Õð ÕÃî ÃÆ ÖÅèÆ,
ò¶ÖÆº î¹Õð éÅ ÕÃî å¯º ÜÅÂÆºÍ

ÇÃ¼èÈ ÁðÜ ÔË Ô¼æ Ü¯ó ÇîðÆ,
ñ¼×Æ Ö¹çÅ ìä å¯ó ÚóÅÂÆºÍ

-ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, 
ì¼èéÆ Õñ»

+DIAGFFDAIGIIF
(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò
ÇÃ¾ÖÅ ÇÃ¾ÖÆ ÇÃçÕ ÇéíÅÀ¹ä çÆÁ»
î§Ç÷ñ» é¶ ç±ð ç¶ÖÆº í¹¾ñ ÜÅÂÆº éÅÍ

ÇÃ¾ÖÆ ë¹¾ñ» çÅ ÇòÛÅÀ¹äÅ éÔÆº,
Ã×¯º Õ§ÇâÁ» çÅ ÇòÛÅÀ¹äÅ Â¶Í

ÇÃ¾ÖÆ åñòÅð çÆ èÅð Óå¶ Ú¾ñä¶ çÅ éÅî Â¶
ÇÃ¾ÖÆ Ã¾Ú çÅ îÅð× Â¶,

ÇÃ¾ÖÆ Õ¹ðìÅéÆ çÅ îÅð× Â¶Í
ÇÃ¾ÖÆ ÇÂ¾Õ ÇòÚÅðèÅðÅ Â¶,
ÇÃ¾ÖÆ ÇÂÕ ÜÆòé ÜÅÚ Â¶Í
ÇÃ¾ÖÆ ÇÂÕ ÇÂéÃÅéÆÁå å¶
ð±ÔÅéÆÁå çÅ îÅðÇ× Â¶Í

ÇÃ¾ÖÆ êðîÅðæ çÅ îÅð× Â¶Í
ÇÃ¾ÖÆ îé¹¾ÖåÅ ç¶ íñ¶ çÅ îÅð× Â¶Í

ç¶×» ÇòÚ À¹ìñäÅ êËºçÅ Â¶,
ÇÃð Óå¶ å¾åÆ ð¶åÅ ê¹ÁÅÀ¹äÆ êËºçÆ Â¶Í

ì§ç-ì§ç ÕàòÅÀ¹ä¶ êËºç¶ é¶
ë»ÃÆ ç¶ ð¾Ã¶ ü§îä¶ êËºç¶ é¶Í
ÃÆÃ ÕàòÅÀ¹ä¶ êËºç¶ é¶,

Ö¯êðÆÁ» «ÔÅÀ¹äÆÁ» êËºçÆÁ» é¶Í
ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ§ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶,
ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð, ÷îÆð, éËÇåÕåÅ,

ÃÇÔäôÆñåÅ å¶ ÇéîðåÅ ç¶ èÅðéÆ ìäéÅ êËºçÅ Â¶Í
ÇÃ¾ÖÆ Ö¿ÇéÁÔ¹ ÇåÖÆ òÅñÔ¹ ÇéÕÆ Â¶å¹ îÅðÇ× ÜÅäÅ¨

ÜÀ¹ åÀ¹ êz¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ¹̈
ÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ¹¨

ÇÂå¹ îÅðÇ× êËð¹ èðÆÜË, 
ÇÃð¹ çÆÜË ÕÅä éÅ ÕÆÜË¨

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, ï±ìÅ ÇÃàÆ
EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

«√æ÷≈ «√æ÷Δ «√Á’ «ÈÌ≈¿π‰ ÁΔ¡ª Óß«˜Òª È∂ Á±

âÅñð» çÆ í°¼Ö é¶ À°îð» ç¶ òÅÁç¶ 
ÖÅ ñÂ¶,

ïÅç Á¼ñ·ó ê¹ä¶ çÆ ÚÆÚÆ çÅ Û¼ñÅ 
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ï°¾×» å¯ ç¹éÆÁ» ÕçÆ ò¼ÃçÆ ðÔÆ 
ÇîàçÆ ðÔÆ,

ðÇÔ Ç×ÁÅ Ü¶Õð ÃçÅ ñÂÆ éÅî 
Á¼ñÅÔ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ô½ºÕ Ö¶âä çÅ ÜòÅéÆ Úó· ×ÂÆ 
éÇôÁ» çÆ í¶à,

Ô¼æ» ÇòÚ Þ×ó¶ ñÂÆ ÔÅÕÆ å¶ ì¼ñÅ 
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ïÅð Çðôå¶çÅð íÅÂÆ ÇéÕñ¶ ìÃ 
îåñì ç¶ ïÅð,

ÇðôÇåÁ» çÆ íÆó ÇòÚ ÒçðçÆÓ 
ÇÂ¼ÕñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ïÅð ù êÅÀ°ä¶ çÆ ÖÅåð î½å ù 
ñÅÇÂÁÅ ×ñ¶,

ÇÂôÕ ç¶ ÇÂÃ ò³äÜ ÇòÚ ÇÕÔóÅ
Ãò¼ñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ
ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð

(Punjab Mail USA)

‚≈Òª ÁΔ Ì∞º÷...
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