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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ é¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÁÅêäÆ
êzË Ã ÃæÅêå ÕðÕ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅòé ÃðÈê
êzÕÅÇôå Õðé çÅ øËÃñÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzË Ã
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ àð¶ÃÆ ôÇÔð
ÓÚ ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÜ¼æ¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ èðî êzÚÅð
Õ¶ºçð òÆ ÕÅðÜôÆñ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÁîðÆÕÅ ç¶
ïÈìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ òÆ èðî êzÚÅð
Õ¶ºçð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çøåð ÇòÖ¶
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á Ô¯ÂÆ Á³Çåz³×
Õî¶àÆ çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ÓÚ ÇÂÔ
øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãò. çÆçÅð
ÇÃ³Ø ìËºÃ ò¼ñ¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù
ïÈìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ AD.E Â¶Õó
÷îÆé Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶
èðî êzÚÅð Õ¶ºçð ìäÅ Õ¶
×åÆÇòèÆÁ» ÁÅð³íÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
êzòÅÃÆ ÇÃ¼Ö Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø Ã³èÈ

ÕËé¶âÅ Áå¶ À° Ø¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
ÕðéËñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ ÁîðÆÕÅ
ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ê¶ôÕô
Áé°ÃÅð ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
àð¶ÃÆ ÇòÖ¶ òÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
çÅ ÇÂÕ Õ¶ºçð ÃæÅêå ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ Õ¶ºçð ÇòÖ¶
ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ çÆ Ã³×å
ò¼ñ¯º ê¹¼ÜçÆ î³× Áé°ÃÅð
êÅòé ÃðÈê î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ

ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅòé ÃðÈê» çÆ
ÛêÅÂÆ ñÂÆ êzË Ã òÆ ñ×ÅÂÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ç¯Ô»
Õ¶ºçð» ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé
òÆ ÃæÅêå ÕÆå¶ ÜÅä×¶ Áå¶
Ã³×å ù èÅðÇîÕ ÃÅÇÔå òÆ
Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·»
ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÖ¶
Ã³×å çÆ î³× Áé°ÃÅð Çòô¶ô
ì¼Ã ÓÚ îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð
Ã¹ô¯Çíå ÕðÕ¶ BB@ êÅòé
ÃðÈê Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº í¶Ü¶
ÜÅä×¶Í ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Çòôò íð çÆ Ã³×å
ò¼ñ¯º êÅòé ÃðÈê» çÆ ò¼âÆ î³×
ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇÂÔ øËÃñ¶ ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ

ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ ÚæÒØ∫ ¡ÓΔ’≈ Á∂ Ù«‘ Ô±Ï≈ «√‡Δ ¡Â∂ ‡∂√Δ «Ú÷∂
√zΔ ◊π± ◊zßÊ √≈«‘Ï Á∂ √±Í Íz’≈«ÙÂ ’È Á≈ ÎÀ√Ò≈

«¬√ Á∂ È≈Ò Ô»Ï≈ «√‡Δ
«Ú÷∂ ËÓ Íz⁄≈ ’∂∫Á
ÚΔ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂◊≈

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×zÆé ÕÅðâ çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ñ§ìÆ Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å Óå¶ ÁîðÆÕÅ ×Â¶
íÅðåÆÁ» ñÂÆ éòÆº Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ À°é·» ç¶
ì¼ÇÚÁ» éÅñ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ñ¼Ö íÅðåÆ ì¼ÇÚÁ» ù
ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» å¯º ò¼Ö Ô¯äÅ êË
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ×zÆé ÕÅðâ
ç¶ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÓÚ ç¶ðÆ Ô¯äÅ ÔËÍ
×zÆé ÕÅðâ çÆ êzÇÕÇðÁÅ ñ§ìÆ Áå¶
Ô½ñÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

ð¯÷×Åð ÁÅèÅÇðå ×zÆé ÕÅðâ
ñÂÆ A@.G ñ¼Ö íÅðåÆ ÕåÅð ÓÚ Öó·¶
ÔéÍ ×zÆé ÕÅðâ ðÅÔÆº å°ÔÅù
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ çÅ

ÕÅùéÆ ÁÇèÕÅð ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÜÅä òÅñ¶
íÅðåÆÁ» ñÂÆ ×zÆé ÕÅðâ ÔÅÃñ
ÕðéÅ Ãí å¯º ò¼âÆ åðÜÆÔ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ
×zÆé ÕÅðâ ç¶ îÅîñ¶ êËºÇâ³× ÔéÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ôð¶Õ ç¶ô ñÂÆ ÇÃðë
G ëÆÃçÆ çÅ Õ¯àÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ
îåñì ÔË ÇÕ Ôð¶Õ ç¶ô ç¶ ÇÃðë G

ëÆÃçÆ ñ¯Õ» ù ×zÆé ÕÅðâ Çç¼å¶
ÜÅä×¶Í Ü¶Õð ÃÅð¶ êËºÇâ³× Õ¶Ã» ù
ÇÂÃ¶ ðøåÅð éÅñ êÈðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, å» ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ù êÈðÅ Ô¯ä
ÇòÚ ACE ÃÅñ ñ¼× ÜÅä×¶Í íÅðå,
ÚÆé Áå¶ ÇëñÆêÆé÷ òð×¶ ç¶ô» ç¶
éÅ×ÇðÕ ×zÆé ÕÅðâ ñÂÆ ÁêñÅÂÆ
Õðé ÇòÚ Ãí å¯º Á¼×¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ òÆ÷Å Çéïî»

î¹åÅìÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ îÅåÅ-ÇêåÅ Õ¯ñ
×zÆé ÕÅðâ éÔÆº ÔË êð À°Ô ÁîðÆÕÅ
ÓÚ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔË, å» À°Ã ù
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ðÇÔä çÅ
ÁÇèÕÅð ÔËÍ íÅðå å¯º Ç÷ÁÅçÅåð
ñ¯Õ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å åÇÔå
ÁîðÆÕÅ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ ÔÅÂÆ ÃÇÕ¼ñ
òÅñ¶ òðÕðÃ ù ÇîñçÅ ÔËÍ ÁËÚ-
AìÆ òÆ÷Å òÅñ¶ íÅðåÆÁ» ù ÁË Ú-
D òÆ÷Å ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ Çéðíð ñ¯Õ»
ÇÜò¶º êåÆ-êåéÆ Ü» îÅåÅ-ÇêåÅ ù
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ð¼Öä çÅ ÁÇèÕÅð
ÇîñçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂ¼Õ òÅð Üç¯º
ì¼Ú¶ çÆ À°îð BA ÃÅñ å¯º ò¼è Ô¯
Ü»çÆ ÔË, å» À°Ô ÁËÚ-D òÆ÷Å 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AH Óå¶
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ç¹éÆÁ» ç¶ Ú¯àÆ ç¶
ÁðìêåÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ
ôÅîñ ñ¯Õ» çÆ ç½ñå ÇòÚ
À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ ÜÅðÆ ÔËÍ
òðåîÅé ÇòÚ, ÁËñ¯é îÃÕ
ç¹éÆÁ» ç¶ Ú¯àÆ ç¶
ÁðìêåÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ
î½ÜÈç ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ëzËºÚ
ÁðìêåÆ ìðéÅðâ Áðé½ñà
çÅ é§ìð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ç¹éÆÁ» ç¶ àÅê-A
ÁðìêåÆÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶,
å» ÁËñé îÃÕ À°Ã Óå¶ î½ÜÈç
ÔËÍ ìñÈîìð× ÇìñÆÁé¶ÁðÃ
ÇÂ³âËÕÃ ç¶ î¹åÅìÕ ÇêÛñ¶ BD

Ø³ÇàÁ» ÇòÚ À°é·» çÆ Ã³êåÆ
ÇòÚ I.CE ÇìñÆÁé âÅñð
çÆ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÁËñé îÃÕ çÆ Ã³êåÆ
òè Õ¶ BBF Áðì âÅñð Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ç½ñå ÇòÚ Ç×ðÅòà

å¯º ìÅÁç òÆ À°Ô ç¹éÆÁ» çÅ
Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁËñ¯é
îÃÕ à¶ÃñÅ, Ãê¶ÃÁËÕÃ Áå¶
àÇòàð òð×ÆÁ» Õ³êéÆÁ» ç¶
îÅñÕ ÔéÍ

ìðéÅðâ Áðé½ñà ç¹éÆÁ»
ç¶ àÅê-A@ çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ çÈÜ¶
ÃæÅé Óå¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ BD
Ø³ÇàÁ» ÇòÚ À°é·» çÆ
ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ òÆ Ç×ðÅòà
çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìðéÅðâ
Áðé½ñà ëð»Ã çÅ Ãí å¯º
ÁîÆð ÁÅçîÆ ÔËÍ À°é·» çÆ
ç½ñå ÓÚ C.@D âÅñð çÆ
Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ç×ðÅòà å¯º ìÅÁç, À°ÃçÆ
Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç (ìðéÅðâ
Áðé½ñà éË àòðæ) Ø¼à Õ¶
AHC ÇìñÆÁé âÅñð ðÇÔ
×ÂÆ ÔËÍ Ü¶ë ì¶Ü¯Ã àÅê-A@
ÁðìêåÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ åÆÜ¶
é§ìð Óå¶ ÔéÍ À°Ã çÆ Õ°¼ñ
ÜÅÇÂçÅç AFB ÇìñÆÁé
âÅñð ÔËÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AH Óå¶

ç¹éÆÁ» ç¶ àÅê-A@ ÁðìêåÆÁ» ÓÚ ÁËñ¯é îÃÕ Ú¯àÆ Óå¶ ÕÅì÷

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ ç¶
À°îÆçòÅð» çÆ ç½ó ÓÚ ôÅîñ
íÅðåÆ îÈñ çÆ (ê³ÜÅìä) Çé¼ÕÆ
Ô¶ñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
B@BD çÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä»
ñÂÆ êÅðàÆ ç¶ À°îÆçòÅð éÔÆº
Ô¯ä×¶Í Çé¾ÕÆ þñÆ ÁîðÆÕÅ çÆ
ÃÅìÕÅ Á³ìËÃâð Áå¶ é½ðæ
ÕËð¯ñÆéÅ çÆ ÃÅìÕÅ êÇÔñÆ
îÇÔñÅ ×òðéð ðÇÔ ü¾ÕÆ þÍ 

ÒÇç òÅñ ÃàðÆà ÜðéñÓ
ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆå¶ åÅ÷Å ê¯ñ ÓÚ
Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ EA ÃÅñÅ
Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ, àð³ê Áå¶ ð½é
âÆÃËºÇàÃ å¯º ìÅÁç êzÇÃ¼èÆ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ Ôé,
ÜçÇÕ À°é·» ç¶ ÃÇÔï¯×Æ

íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ À°îÆçòÅð
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ Ú½æ¶ ÃæÅé
Óå¶ ÔéÍ Ô¶ñÆ é¶ ÇÂÕ
ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒîËù
éÔÆº ñ¼×çÅ ÇÕ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
À°îÆçòÅð Ô¯ä×¶Í îËù ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ òÅð îËº Ô» êð å°ÔÅù
ç¼ÃÇçÁ» ÇÕ Ü¯Á ìÅÇÂâé
Áå¶ ÕîñÅ ÔËÇðÃ Ü¯ Õð ðÔ¶
Ôé, À°Ã å¯º ÇìÔåð Õ¯ÂÆ òÆ
ÇðêìÇñÕé é¶åÅ òÆ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

‡≥Í È‘Δ∫ ‘Ø‰◊∂ ¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ
¡‘∞Á∂ Á∂ ¿∞ÓΔÁÚ≈: «Èº’Δ ‘ÀÒΔ

Óπ’∂Ù ¡ßÏ≈ÈΔ ABÚ∂∫ Â∂ ◊ΩÂÓ
¡‚≈ÈΔ BAÚ∂∫ ÈßÏ ”Â∂

ÁËñ¯é îÃÕ ìðéÅðâ Áðé½ñà Ü¶ë ì¶Ü¯Ã ñËðÆ ÁËñÆÃé Çìñ ×¶àÃ

ñËðÆ ê¶Ü òÅð¶é ìë Ãð×¶ÂÆ Çìzé ÃàÆò ìÅñîð îÅðÕ ÷°Õðìð×

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ï±.ÁËÃ. ÇâêÅðàîËºà ÁÅø Ãà¶à ç¶
éËôéñ òÆ÷Å ÃËºàð ÇÂîÆ×z¶ôé ç¶
òÆ÷Å ÁËëD ÕËàÅ×ðÆ ìËÕñÅ× ÇòÚ
C.F% çÆ ÕîÆ ò¶ÖÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ éÅñ
ÁËë-D ÕËàÅ×ðÆ çÆ À¹âÆÕ ÇòÚ
ìËá¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù ðÅÔå ÇîñÆ
þÍ ÜÈé ÇòÚ CEA,HBA Áð÷ÆÁ»
ÕñÆÁð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», ÜçÇÕ
Ü°ñÅÂÆ ÓÚ ÇÂé·» Áð÷ÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ò¾è Õ¶ Ç×äåÆ CCI,@HA Ô¯
×ÂÆ, Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ ô¹¾í Ã§Õ¶å þÍ 

×zÆé ÕÅðâ ÇìéËÕÅð» çÆ
Ç×äåÆ ÇÜé·» ç¶ Õ¶Ã çÃåÅò¶÷Æ å½ð
Óå¶ êÈð¶ Ãé Áå¶ ÇÂ³àðÇòÀ± ñÂÆ åÇÔ
ÕÆå¶ ÜÅä ñÂÆ ÇåÁÅð Ãé, æ¯óÅ
ØÇàÁÅ, ÜÈé ÇòÚ CHH,CIG åº̄
Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ CGH,DGE (ñ×í×
B.E% çÆ ÕîÆ)Í ÇÂ¼Õ Õ¶Ã ÇÜÃ ù

ÒÒçÃåÅò¶÷Æ å½ð Óå¶ Ã³êÈðéÓÓ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Õ¶Ã ÔË ÇÜÃ
ÇòÚ ÃÅð¶ ñ¯óÆºç¶ ëÅðî Áå¶
çÃåÅò¶÷» ù ÁËé.òÆ.ÃÆ. ç¹ÁÅðÅ
Üî·» Áå¶ ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ Õ¶Ã ÇÂ³àðÇòÀ± çÆ
Ãî»-ÃÅðäÆ ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ Õ¶Ã»
çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ø¼à åº̄ Ø¼à ÕîÆ ç¶
ìÅòÜÈç, ×zÆé ÕÅðâ ÇÂ³àðÇòÀ±÷
ñÂÆ Çéïå ÕÆå¶ ×Â¶ ñ¯Õ» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ î¼èî G.G% òÅèÅ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ - ÜÈé ÇòÚ CF,EGF
ÇÂ³àðÇòÀ±÷ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ
CI,CID ÇÂ³àðÇòÀ±÷ Ô¯ÂÆÁ»Í

ÁîðÆÕÅ ÁËμë-D òÆ÷Å ÕËàÅ×ðÆ çÆ
À°âÆÕ ÇòÚ ìËá¶ ñ¯Õ» ù ÇîñÆ ðÅÔå

ÃÅìå Ã±ðå ×¹ðÕÆðå ÇÃ§Ø ù ÁîðÆÕÅ çÆ
ï±-BA éËôéñ ÔÅÕÆ àÆî ÓÚ üä ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
þÍ òËÃà ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ ðÇÔä òÅñ¶ ×¹ðÕÆðå
ÇÃ§Ø ìÚêé å¯º ÔÆ ÔÅÕÆ çÆ êzËÕÇàÃ Õð ÇðÔÅ

ÃÆ å¶ ÁÅÖð Á¾Ü À¹Ã çÆ ÇîÔéå ð§× ÇñÁÅÂÆÍ
À¹Ã ç¶ ÇêåÅ ÁîðÜÆå ÇÃ§Ø ò¾ñ¯º ì¶à¶ çÆ ÇÂÃ
Ú¯ä Óå¶ Ö¹ôÆ çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ



2Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
07 to 13 Sept., 2023

Co
pyr

igh
@P

un
jab

Ma
ilU

SA



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
07 to 13 Sept., 2023 3 Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA

Contact for More Info:

ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ§àðéËôéñ ÇÖâÅðÆ ÇÔ¾ÃÅ ñË ðÔ¶ Ôé

Pargat Sandhu 
209-810-5667

Randhir Nijjar
916-416-9527

Happy Bariana
916-240-4110

√Ó±‘ Ì≈¬Δ⁄≈∂ ˘
Ï∂ÈÂΔ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «’
◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï ÁΔ

‘Á±Á ¡ßÁ ‘Ø ‘∂ ÷∂‚ Ó∂Ò∂
ÁΩ≈È ’Ø¬Δ ÚΔ ÈÙ≈ ‹ª
‘«Ê¡≈ ÒÀ ’∂ ¡≈¿π‰≈

√÷Â ÓÈ∑ª ˛Õ

ÙÂª Â∂ «ÈÔÓ :
’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ’Ïæ‚Δ

ÎÀ‚∂ÙÈ ¡≈Î Ô±.¡Àμ√.¬∂.
ÚæÒØ∫ Ï‰∂ «ÈÔÓ ¡Â∂

ÙÂª √Ó±‘ ‡ΔÓª ¡Â∂
«÷‚≈Δ¡ª ”Â∂ Ò≈◊±

‘Ø‰◊Δ¡ªÕ

De
sig

ne
d 

By
 P

un
ja

b 
M

ai
l U

SA

SHAHEED BABA DEEP SINGH SPORTS
ACADEMY SACRAMENTO PRESENTS

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ’Ïæ‚Δ ÎÀ‚∂ÙÈ ¡≈Î Ô±.¡Àμ√.¬∂. Á∂ √«‘ÔØ◊ È≈Ò

INTERNATIONAL
KABADDI CUP 2023
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ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÒÒî¶ñÅ ×çðÆ ìÅÇìÁ» çÅÓÓ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×çðÆ
ìÅÇìÁ» çÆ Úðé Û¯Ô èðåÆ
ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ ÇÂ§â¯ ÁîðÆÕé
ÕñÚðñ ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ò¾ñ¯º ×çðÆ ìÅÇìÁ» çÆ
ïÅç ÇòÚ î¶ñÅ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ òÅð ÇÂÔ î¶ñÅ ×çðÆ ìÅì¶
ÁÜÆå ÇÃ§Ø, ì¼ìð ÇÕôé ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü, ì¾ìð è§éÅ ÇÃ§Ø, Ã¹§çð ÇÃ§Ø
ÕñÃÆÁ», ì³åÅ ÇÃ³Ø Ã³ØòÅñ Áå¶
ì»Õ¶ ÇçÁÅñ ÜÆ ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃîÅ×î å¯º êÇÔñ»
êzì§èÕ» ò¾ñ¯º ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ îÔÅé
×çðÆ ìÅì¶ ìðÕå À¹ñÅ çÆ Õìð Óå¶
ÜÅ Õ¶ ôðèÅ ç¶ ë¹¾ñ í¶ºà ÕÆå¶ ×Â¶
Áå¶ òÅêÃ ÁÅä Õ¶ ×çðÆ ìÅÇìÁ»
ç¶ Þ§â¶ ù ÃñÅîÆ Çç¾åÆ ×ÂÆÍ î¶ñ¶ ç¶
ÕðåÅ-èðåÅ Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çì§çðÅ é¶
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» çÅ ÃòÅ×å

ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ ÃîÅ×î ç½ðÅé ì¹ñÅÇðÁ»

ò¾ñ¯º ×çðÆ ìÅÇìÁ» çÆ ÜÆòé ÞÅå
ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ãÅâÆ ÇÃ§Ø» é¶ òÅð»
×Å Õ¶ ×çðÆ ìÅÇìÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ìÅð¶ ÁÅÂ¶ Ãð¯ÇåÁ» ù íðê±ð
ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
×çð ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ã§ì§èå
êzçðôéÆ çÅ òÆ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ

Ç×ÁÅÍ êz¯. ÇÕÀ±î ÇÃ§Ø ñÅÇÂñê¹ð
ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ (êÅÇÕÃåÅé),
ÇÕðêÅñ ÇÃ§Ø Ã§è±, çñÇò§çð ÇÃ§Ø
è±å, ìÆìÆ îñÇò§çð Õ½ð, âÅ.
Áôð±ñ ÇÂÃñÅî Ã¾ïç ì¶ÕðÃëÆñâ
Çòô¶ô îÇÔîÅé òÜ¯º ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í 

ÇÂÃ ÃîÅ×î ÓÚ Ô¯ðé» å¯º
ÇÂñÅòÅ êzèÅé Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çì§çðÅ,
ÃÕ¾åð Ç×ÁÅé ÇÃ§Ø Çìñ×Å,
Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, Ã¹Çð§çð Ç×¾ñ,

ìñò§å ì»ÕÅ, Çê§çð Ã§ØÅ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÕôîÆð Õ»×äÅ, ÜðéËñ
ÇÃ§Ø Ãðê¿Ú, Ü¹ÞÅð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ,
××é Çì§çðÅ ÁËâò¯Õ¶à, âÅ. ÔðêzÆå
Õ§ç¯ñÅ, ÁîéêzÆå ×ð¶òÅñ, Ã¹ÖçÆê
Ã¯Ôñ, ×¹ðêzÆå Ç×¾ñ, ÔðêzÆå Ç×¾ñ,
êðîêzÆå Çì§çðÅ ÁËâò¯Õ¶à, ìñÜÆå
Çì§çðÅ, Ü×ÜÆå î§â¶ð, îñÕÆå
ìËºÃ, ××éêzÆå ì¶ÕðÃëÆñâ, Õ¶òñ
ì¯ñÆéÅ, ÃåéÅî ÇÃ§Ø é§×ñ Áå¶

ðÕ¶ô ìËºÃ é¶ òÆ ÁÅêäÅ ò¾âî¹¾ñÅ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ 

Û¯à¶ ì¾ÇÚÁ» ò¾ñ¯º Ç×¾èÅ-í§×óÅ
ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ éÅîÆ ÇÃ§×ð
çÆê Çã¾ñ¯º, ÜËÃîÆé Ü¾ÃÆ, ê±éî
îñÔ¯åðÅ, ðÅÜ ìðÅó å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ×ÅÇÂÕ» é¶
ç¶ô-í×åÆ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ×Æå
ê¶ô ÕÆå¶Í 

ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø Ãê¯ðàÃ
ÁÕËâîÆ, Úó·çÅ ê³ÜÅì Õñ¾ì
ÃËÕðÅîËºà¯, ÇÂ§àðéËôéñ ê¿ÜÅìÆ
ÕñÚð ÁÕËâîÆ (ÁËñÕ ×ð¯ò
åÆÁ»), ÇÂ§âÃòËñÆ ÚËºìð ÁÅë
ÕÅîðÃ å¶ ÕÂÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ»
é¶ ÃîÅ×î ù íðê±ð Ãîðæé Çç¾åÅÍ 

Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º ñ§×ð çÆ Ã¶òÅ òÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Õ¹¾ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÔ
ÃîÅ×î Ãëñ ÇðÔÅÍ 
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Ã§Ø¶óÅ Áå¶ ìðÅó êÇðòÅð» ç¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ Ô¯ÂÆ Ã×ÅÂÆ

àð¶ÃÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃËÕðÅîËºà¯
ç¶ í¹Çê¿çð ÇÃ§Ø Ã§Ø¶óÅ Áå¶
ÇÕÃîå Ã§Ø¶óÅ çÆ ì¶àÆ ×éÆîå
Õ½ð Ã§Ø¶óÅ çÆ ÇÂ¿×¶ÜîËºà Ãòðé
ÇÃ§Ø ìðÅó Áå¶ êðîÜÆå Õ½ð ç¶
Ãê¹¾åð ×ËÇòé ÇÃ§Ø ìðÅó éÅñ
àð¶ÃÆ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÍ ÇÜÃ ç½ðÅé ç¯ò»
êÇðòÅð» ç¶ é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð»
é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆ Áå¶ ç¯ò»

ì¾ÇÚÁ» éÅñ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ Ã»ÞÆ
ÕÆåÆÍ Ã§Ø¶óÅ êÇðòÅð çÅ
ÇêÛ¯Õó ê¿ÜÅì ç¶ åñòä  Çê¿â
å¯º þ Áå¶ ÇÂé·» ù Çìñ×¶
òÅÇñÁ» çÅ êÇðòÅð òÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þÍ ×éÆîå ç¶ êóçÅçÅ ÜÆ
Ã. Ã¹¾ÚÅ ÇÃ§Ø Áå¶ çÅçÅ ÜÆ Ã.
Ç×ÁÅé ÇÃ§Ø Ã§Ø¶óÅ çÅ êÇðòÅð
ÇÂñÅÕ¶ çÅ ÜÅÇäÁÅ-êÇÔÚÅÇäÁÅ

êÇðòÅð ÃÆÍ ×éÆîå ç¶ éÅéÅ ÜÆ
Ã. ÁÅåîÅ ÇÃ§Ø Ã¶Ö¯º ê¿ÜÅì ç¶
éÅíÅ ôÇÔð éÅñ Ã§ì§èå ÃéÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ Ã§Ø¶óÅ
êÇðòÅð ÃËÕðÅîËºà¯ ÓÚ Áå¶ ìðÅó
êÇðòÅð ì¶Â¶ðÆÁÅ ÓÚ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ðÇÔ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÁÅêäÆ Çòñ¾Öä êÇÔÚÅä ð¾Öç¶
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éà¯îÃ åÆÁ» ÕðòÅÀ¹ä òÅñÆÁ» êzì§èÕ» çÅ ÃËÕðÅîËºà¯ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ ò¾ñ¯º ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Õ½ºÃñ îËºìð» ò¾ñ¯º åÆÁ» ç¶ êzì§èÕ» ù ÇÂÕ ðËÕ¯×éÆôé ÃðàÆÇëÕ¶à òÆ Çç¾åÅ
Ç×ÁÅÍ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ åÆÁ» çÅ ÇÂÔ î¶ñÅ ÕÅëÆ ñ§î¶ å¯º éà¯îÃ ÇòÖ¶ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þ, ÇÜ¾æ¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» ìÆìÆÁ» Ôð ÃÅñ ÇÂÕ¾åð Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ ÇåÀ¹ÔÅð îéÅªçÆÁ» ÔéÍ 

ÃËÕðÅîËºà¯ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ ò¾ñ¯º éà¯îÃ åÆÁ»
ÕðòÅÀ¹ä òÅñÆÁ» êzì§èÕ» çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃéîÅé

ÁîðÆÕÅ
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ÔðÆÕ¶, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÈðÆ
ç¹éÆÁ» Á³çð ñ¯óò³ç» ç¶ îÃÆÔ¶
òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ âÅÕàð
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
ÕËìÇéà î³åðÆ ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø
í°¼ñð Áå¶ Çëð¯÷ê¹ð å¯º ÇòèÅÇÂÕ
éð¶ô ÕàÅðÆÁÅ çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ
Á¼Ü ÔðÆÕ¶ ê¼åä çÇðÁÅ ç¶ é¶óñ¶
Ôó· êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» çÅ ç½ðÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ ç½ðÅé ÕËìÇéà î³åðÆ
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶ âÅ.
úìðÅÂ¶ çÅ ôÅéçÅð ÃòÅ×å
Õðé À°êð³å ÇÕÔÅ ÇÕ ÃîÅÜ Ã¶òÅ
ç¶ Ö¶åð ÇòÚ À°é·» çÅ ìÔ°å ò¼âÅ
é» ÔËÍ À°é·» ò¼ñ¯º Ã¶òÅ ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Çòñ¼Öä å¶
ÇîÃÅñÆ Ã¶òÅ ÕÅðÜ» çÆ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÕå¶ ÇîÃÅñ éÔÆº

ÇîñçÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔðÆÕ¶
é÷çÆÕ è¹¼ÃÆ ì³é· Á³çð êÅäÆ
ÁÅÀ°ä ç¶ êÇÔñ¶ Ççé å¯º Øó°³î
ì³é à°¼àä å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¼Õ âÅÕàð
úìðÅÂ¶ çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á Ãðì¼å çÅ
íñÅ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ò¼â¶ ê¼èð å¶  Ã¶òÅ
ÕÅðÜ Çéð³åð ÇéíÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÕËìÇéà î³åðÆ í°¼ñð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ôó·» ç½ðÅé ÃÅâ¶ ò¼ñ¯º âÅ. úìðÅÂ¶
Õ¯ñ¯º Üç¯º òÆ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ,
À°é·» ò¼ñ¯º ÃÅù ÃÔÆ Ãî¶º å¶ Ôð åð·»
çÅ ÃÇÔï¯× ÇîÇñÁÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ
ÁÃÆº À°é·» çÅ Çòô¶ô è³éòÅç Õðç¶
Ô»Í ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø

úìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ê³ÜÅì íð
ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·» À°êð³å êÇÔñ¶ Ççé
å¯º ÔÆ ðÅÔå ÕÅðÜ ÇéíÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, ÇÜÃ åÇÔå åðéåÅðé Ç÷ñ·¶
ÇòÚ êzíÅÇòå ñ¯Õ» ù àð¼Ãà çÆ
åðéåÅðé ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Ãðò¶
î¹åÅÇìÕ êÇÔñ¶ Ççé å¯º ÔÆ ñ¯óÆºçÅ
êôÈÁ» çÅ ÚÅðÅ, êôÈÁ» çÆ
çòÅÂÆÁ», Ã¹¼Õ¶ ðÅôé çÆÁ» ÇÕ¼à»,
î¼ÛðçÅéÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ðÅÔå çÅ
ÃîÅé Çéð³åð í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á¼Ü òÆ CE@
Õ°ÇÂ³àñ î¼ÕÆ çÅ ÁÅÚÅð ÇÂ¼æ¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÕËìÇéà î³åðÆ
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ

éð¶ô ÕàÅðÆÁÅ çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ
ñ¯óò³ç» ù åÕÃÆî Õð Ç×ÁÅ ÔËÍ
âÅ. úìðÅÂ¶ é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ôó· ÕÅðé é°ÕÃÅé¶ ×Â¶ Øð» ù
ìäÅÀ°ä çÅ Ü¯ ÁËñÅé ÃÅâ¶ ò¼ñ¯º
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°é·» Øð» çÆÁ»
ÇñÃà» ÇåÁÅð Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶
ÜñçÆ ÔÆ À°Ô Øð ÇåÁÅð ÕðòÅ Õ¶
Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé âÅÕàð
úìðÅÂ¶ é¶ Ôó· êzíÅÇòå ñ¯Õ» ù òÆ
Ô½ºÃñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÇÂÃ î¹ôÇÕñ
Ãî¶º ÇòÚ Ôð åð·» éÅñ À°é·» ç¶ éÅñ
Öó·Æ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ àð¼Ãà çÆ Çëð¯÷ê¹ð
ÇÂÕÅÂÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ÕåéÅ, îÇÔñÅ Çò³× ç¶ êzèÅé
ÁîðÜÆå Õ½ð ÛÅìóÅ, çÇò³çð ÇÃ³Ø
ÛÅìóÅ, åðéåÅðé ÇÂÕÅÂÆ ç¶
Üðéñ ÃÕ¼åð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø êé×¯àÅ,
òÅÂÆÃ êzèÅé ÇòôÅñ ÃÈç, Ö÷ÅéÚÆ
âÅÕàð ÇÂ³çðêzÆå ÇÃ³Ø èÅîÆ,
ÃåéÅî ÇÃ³Ø, âÅÕàð ÃðìêzÆå ÇÃ³Ø,
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Ü¯åÆÃÅÔ, êzèÅé
òÇð³çðÜÆå ÇÃ³Ø ÔÆðÈ, Ú¶ÁðîËé
ÇçñìÅ× ÇÃ³Ø, Ú¶ÁðîËé Ã¹ÖðÅÜ
ÇÃ³Ø ÇÕðå¯òÅñ, ÇéôÅé ÇÃ³Ø ÔðÆÕ¶,
êz×à ÇÃ³Ø ÔðÆÕ¶ ÔÅ÷ð ÃéÍ

‚≈. ¡Àμ√.ÍΔ. «√≥ÿ ˙Ï≈¬∂ ÚºÒØ∫ ‘Û∑ ÍzÌ≈«ÚÂ ÷∂Âª Á≈ ÁΩ≈ 

âÅ. úìðÅÂ¶ ç¶ Çòñ¼Öä å¶
ÇîÃÅñÆ Ã¶òÅ ÕÅð÷» é¶ ÃÅâÅ
êÈðÆ ç¹éÆÁ» Á³çð òèÅÇÂÁÅ
îÅä : ñÅñÜÆå í°¼ñð
Ôó·» ÕÅðé êzíÅÇòå Ô¯Â¶ Øð» çÅ
Õ³î Üñç Ô¯ò¶×Å ô°ðÈ : âÅ. úìðÅÂ¶ 

âÅÕàð úìðÅÂ¶ ù ÇÃðêÅú ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕËìÇéà î³åðÆ ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø, ÇòèÅÇÂÕ éð¶ô ÕàÅðÆÁÅ Áå¶ Ô¯ðÍ (Ã¾Ü¶)
ÕËìÇéà î³åðÆ ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ êôÈÁ» çÆ ÁÅÚÅð ò³âä çÆ Ã¶òÅ ô°ðÈ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ âÅÕàð úìðÅÂ¶Í

Øó°³î ÇòÖ¶ è¹¼ÃÆ ì³é· à°¼àä ÕÅðé Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËºç¶
Ô¯Â¶ âÅÕàð úìðÅÂ¶, ÕËìÇéà î³åðÆ ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ðÍ

ê¹ÇñÃ Ô¹ä AE Ççé çÆ ìÜÅÂ¶ ç¯ Ççé» ÓÚ êÈðÆ Õð ðÔÆ êÅÃê¯ðà òËðÆÇëÕ¶ôé
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¹ÇñÃ Ô°ä AE Ççé» çÆ ìÜÅÂ¶ ç¯ Ççé»

ÓÚ êÅÃê¯ðà òËðÆÇëÕ¶ôé êÈðÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ Ô», ÇÂÔ ååÕÅñ
ÁêñÅÂÆâ êÅÃê¯ðà òËðÆÇëÕ¶ôé éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ð±àÆé ÁêñÅÂÆâ
êÅÃê¯ðà çÆ ê¹ÇñÃ òËðÆÇëÕ¶ôé ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ å¶ Ú³âÆ×ó·
ç¶ êzôÅÃÕ ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå ò¼ñ¯º ô°ðÈ ÕÆåÆ mPassport
ê¹ÇñÃ ÁËê êzíÅòôÅñÆ Áå¶ îçç×Åð ÃÅìå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ AF ÜÈé å¯º @A Ãå³ìð å¾Õ êÅÃê¯ðà çøåð å¯º Õ°¼ñ H
Ô÷Åð DEC ñ¯Õ» çÆ òËðÆÇëÕ¶ôé ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ê¹ÇñÃ é¶ H
Ô÷Åð BCF çÆ ê¹ÇñÃ òËðÆÇëÕ¶ôé Õð Õ¶ êÅÃê¯ðà çøåð í¶Ü
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ ACB ñ¯Õ» çÆ
åÃçÆÕ òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ Ô°ä íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ ç¯-Çå³é Ççé» ÇòÚ ñ¯Õ»
çÆ êÅÃê¯ðà òËðÆÇëÕ¶ôé Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ç¶ Õ¯ð¯éÅ Ã³ÕðÇîå éÅ
Ô¯ä çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ä À¹êð§å À°Ô
ÜÆ-B@ ÇÃÖð Ã³î¶ñé ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä ñÂÆ G Ãå§ìð ù íÅðå
êÔ¹§Ú ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ô
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ éÅñ
ç¹ò¼ñÆ ìËáÕ Õðé×¶Í ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ çÆ ÃðÕÅðÆ
ÇðÔÅÇÂô Áå¶ çøåð ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ
ÇÂÃ ÁËñÅé å¯º ÇÂÕ Ççé
êÇÔñ» Ã¯îòÅð ù ÁîðÆÕÅ çÆ
êÇÔñÆ îÇÔñÅ Õ¯ð¯éÅ Ã³ÕðÇîå
êÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ìÅÇÂâé çÆ òÆ Ü»Ú ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ Ü»Ú Çðê¯ðà ÓÚ À°é·»
ç¶ Ã³ÕðÇîå éÅ Ô¯ä çÆ ê¹ôàÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð Ü¶Õ
Ã¹ñÆòÅé é¶ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ÓÚ

êzË Ã ÕÅéëð³Ã ÓÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ÜÆ-B@
ÇÃÖð Ã³î¶ñé ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä
ñÂÆ íÅðå ÜÅä×¶Í À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÅÇÂâé êÆ.ÁË î.
î¯çÆ éÅñ ç¹ò¼ñÆ îÆÇà³×
Õðé×¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ìÅÇÂâé ôéÆòÅð å¶ ÁËåòÅð
ù ÜÆ-B@ Ã³î¶ñé ç¶
ÁÇèÕÅðå ÃËôé ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä×¶Í

¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ‹Ø¡ Ï≈«¬‚È
Ì≈Â Î∂Δ Ò¬Δ ‹‘≈˜∂ ⁄Û∑∂

Üéðñ
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Ú³âÆ×ó·/Üñ§èð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- Á¼åòÅçÆÁ», ×Ëº×Ãàð»
Áå¶ éôÅ Ãî¼×ñð» ç¶ ÁÅêÃÆ
Ãì³è» ù é¼æ êÅÀ°ä ç¶ À°ç¶ô
éÅñ ÇÂÕ Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé
Õçî Ú¹¼ÕÇçÁ» ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
òñ¯º ÁËåòÅð ù Á¼åòÅçÆ
ñÖìÆð ÇÃ³Ø À°ðø ñ§âÅ éÅñ
Ü°ó¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ô¼ÕÆ
ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÇÂÕ Çòô¶ô
Ø¶ðÅì³çÆ å¶ åñÅôÆ î¹ÇÔ³î
(ÕÅÃ¯) ÚñÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
ÛÅê¶îÅðÆ âÆ.ÜÆ.êÆ. ê³ÜÅì
×½ðò ïÅçò ç¶ Çéðç¶ô» Óå¶
Ãò¶ð¶ F òÜ¶ å¯º ðÅå A@ òÜ¶
å¼Õ ÇÂÕ¯ Ãî¶º Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ,
ÇÜÃ ç½ðÅé ðÅÜ ç¶ BH ê¹ÇñÃ
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ñÖìÆð ñ§âÅ ç¶
ñ×í× BIG é¶óñ¶ ÃÅæÆÁ»
éÅñ Ü°ó¶ ÃÅð¶ ÇðÔÅÇÂôÆ Áå¶
Ô¯ð ÇàÕÅÇäÁ» çÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ
åñÅôÆ ñÂÆ ×ÂÆÍ

ÃêËôñ âÆ.ÜÆ.êÆ. (ñÅÁ
ÁËºâ ÁÅðâð) ÁðÇêå ô°ÕñÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅð¶
ÃÆ.êÆ÷/ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ÷ ù
ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ ÁÅêz¶ôé ù Ãøñ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂ³ÃêËÕàð Ü» Ãì-
ÇÂ³ÃêËÕàð çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
î÷ìÈå ê¹ÇñÃ êÅðàÆÁ»
åÅÇÂéÅå ÕðéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ê¹ÇñÃ àÆî» ù ÕÅðòÅÂÆ
ç½ðÅé ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÕÅìÈ
Õðé ñÂÆ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ çÆÁ» AE@ êÅðàÆÁ»,
ÇÜé·» ÇòÚ ñ×í× AB@@
ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ôÅîñ Ôé, é¶

ÃÈì¶ íð ÇòÚ ÇÂÃ ÛÅê¶îÅðÆ ù
Á³ÜÅî Çç¼åÅÍ À°é·» Á¼×¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Çòô¶ô î¹ÇÔ³î
(ÕÅÃ¯) çÆ ï¯ÜéÅ, ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ëó¶ ×Â¶ ñÖìÆð ñ§âÅ çÆ
ÔîÅÇÂå òÅñ¶ îÅÇâÀ±ñ» éÅñ
Ãì³èå ÕÂÆ ÇòÁÕåÆÁ» å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º ìÅÁç ìäÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ

ÃêËôñ âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Ô¯ð êóåÅñ ñÂÆ ÕÂÆ
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°é·» Õ¯ñ¯º
ÁêðÅèÕ Ãî¼×ðÆ òÆ ÷ìå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ Á×ñ¶ðÆ
Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ÇÂé·» ÁêðÅèÆÁ» éÅñ
Ãì³èå Øð» Áå¶ Ô¯ð æÅò» Óå¶
ìÅðÆÕÆ éÅñ åñÅôÆ ñÂÆ Áå¶
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ÇâòÅÂÆÃ» å¯º
âÅàÅ òÆ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù
ëÅðËºÇÃÕ Ü»Ú ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ñÃ
àÆî» é¶ ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃ» çÆ òÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ Áå¶ ÁÃñ¶ çÆ
Ã¯ðÇÃ³× ìÅð¶ ñ¯Õ» å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Çòç¶ô»
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» çÆ ïÅåðÅ Ãì³èÆ ò¶ðò¶,
Çòç¶ô» å¯º ìËºÕ» ç¶ ñËä-ç¶ä,
òËÃàðé ïÈéÆÁé Áå¶
ÜÅÇÂçÅç Ãì³èÆ ò¶ðò¶ òÆ
Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ

¡ºÂÚ≈ÁΔ Ò÷ÏΔ Òß‚≈ «÷Ò≈¯
Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ ÁΔ Úº‚Δ ’≈Ú≈¬Δ

ñÖìÆð ñ§âÅ éÅñ Ü¹ó¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ô¾ÕÆ
ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÚñÅÂÆ åñÅôÆ î¹ÇÔ§î

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
éÇôÁ» ç¶ Õ¯Ôó ù Üó·̄º ê¹¼àä
ñÂÆ Çò¼ãÆ éÇôÁ» Çòð¹¼è
ëËÃñÅÕ°³é Ü³× ù AD îÔÆé¶ êÈð¶
Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
é¶ E Ü°ñÅÂÆ B@BB å¯º Ô°ä å¼Õ
BGGH ò¼âÆÁ» î¼ÛÆÁ» Ãî¶å
AI@IC éôÅ åÃÕð» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶
Õ°¼ñ ADAGI ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð÷
çðÜ ÕÆåÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º
AGAG òêÅðÕ îÅåðÅ éÅñ
Ãì³èå ÔéÍ

ÇÂ³ÃêËÕàð Üéðñ ÁÅø
ê¹ÇñÃ (ÁÅÂÆ.ÜÆ.êÆ.)
ÔËâÕ°ÁÅðàð Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
é¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ù Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ÃÈì¶ íð ç¶ éôÅ
êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ
Ø¶ðÅì³çÆ Áå¶ åñÅôÆ î¹ÇÔ³î
ÚñÅ Õ¶ Áå¶ ðÅÜ íð ÇòÚ

Ã³ò¶çéôÆñ ðÈà» Óå¶ éÅÕ¶ ñ×Å
Õ¶ AD@@.GG ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç ÕÆåÆÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
çÆÁ» àÆî» ò¼ñ¯º ×°ÜðÅå Áå¶
îÔÅðÅôàð ç¶ Ãî¹³çðÆ
ì³çð×ÅÔ» å¯º ADG.E ÇÕñ¯×zÅî
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ,
ÇÜÃ éÅñ îÇÔ÷ AD îÔÆÇéÁ»
ÇòÚ ÔËð¯ÇÂé çÆ Õ°¼ñ êzíÅòÆ
ÇðÕòðÆ AEDH.BG ÇÕñ¯ å¼Õ
êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ

À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ, ÒÒê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ÇÂÕ¼ñ¶ Á×Ãå îÔÆé¶
ÇòÚ ÃÈì¶ íð ÓÚ¯º ñ×í× BD@
ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍÓÓ

ÁÅÂÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÔËð¯ÇÂé çÆ ò¼âÆ Ö¶ê ìðÅîç

Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ, ê¹ÇñÃ é¶ ÃÈì¶
íð ÇòÚ¯º HGA.HB ÇÕñ¯ ÁëÆî,
DDF.C@ Õ°ÇÂ³àñ í°¼ÕÆ Áå¶
I@.EI ñ¼Ö
×¯ñÆÁ»/ÕËêÃÈñ/àÆÕ¶/ëÅðîÅ
úêÆÁ½â÷ çÆÁ» ôÆôÆÁ» òÆ
ìðÅîç ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÇêÛñ¶ AD îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé ëó¶
×Â¶ éôÅ åÃÕð» ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º
AC.IF Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ âð¼×
îéÆ òÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ

ÁÅÂÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô»
Áé°ÃÅð ÃÈì¶ ÇòÚ¯º éÇôÁ» çÅ
êÈðÆ åð·» ÃëÅÇÂÁÅ Õðé ñÂÆ
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø ê¹ÇñÃ
(âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò
ïÅçò çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ é¶ Çå³é-é°ÕÅåÆ
ðäéÆåÆ ñÅ×È ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ê¹ÇñÃ çÆ ôîÈñÆÁå, ñ¯Õ

Ã³êðÕ êz¯×ðÅî Áå¶ éÇôÁ» çÆ
î³× ØàÅÀ°ä, ÇÜÔ¶ Çå³é ÁÇÔî
êÇÔñÈ ôÅîñ ÔéÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ðäéÆåÆ
ñÅ×È Õðé ç¶ ÇÔ¼Ã¶ åÇÔå,
ÃÆ.êÆ.÷/ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ÷ ù
î¹Ô¼ÇñÁ» Áå¶ Çê³â» ÇòÚ
éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ Óå¶ á¼ñ·
êÅÀ°ä ñÂÆ ×ñÆ-î¹Ô¼ÇñÁ»
Áå¶ ÃêñÅÇÂð» Çòð¹¼è ò¼â¶ ê¼èð
Óå¶ ÁÅñ-ÁÅÀ±à ÁÅêz¶ôé
Çò¼ãä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ðäéÆåÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º, Õ°Þ
Õ° ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Ü» éôÆñ¶
êÅÀ±âð ç¶ éÅñ ëó¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» ù êÆóå î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶×Å Áå¶ À°Ãù
ÁË é.âÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁËÕà çÆ
èÅðÅ FDÂ¶ åÇÔå Ç×zëåÅðÆ å¯º
Û¯à Çç³ÇçÁ» ÇÂñÅÜ Áå¶
î¹óòÃ¶ì¶ çÅ ÇòÕñê Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

éÇôÁ» Çòð¹¼è ëËÃñÅÕ°³é Ü³×: ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º BGGH
ò¼âÆÁ» î¼ÛÆÁ» Ãî¶å AI@IC éôÅ åÃÕð Ç×zëåÅð 

AEDH ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç
ÇÂÕ¼ñ¶ Á×Ãå îÔÆé¶ ÓÚ ñ×í×
BD@ ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé çÆ ìðÅîç×Æ

Ú³âÆ×ó·/Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- éÇôÁ» Çòð¹¼è Çò¼ãÆ Ü³×
åÇÔå ÃðÔ¼ç êÅð¯º éôÅ åÃÕðÆ
Õðé òÅñ¶ éË àòðÕ ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÞàÕÅ Çç³ÇçÁ» ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ Ã¼å
éôÅ åÃÕð» ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ·
ç¶ Á³çð¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶
éôÅ åÃÕðÆ Ç×ð¯Ô çÅ êðçÅëÅô
ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ âÅÇÂðËÕàð
Üéðñ ÁÅë ê¹ÇñÃ (âÆ.ÜÆ.êÆ.)
×½ðò ïÅçò é¶ ôéÆòÅð ù ÇÂ¼æ¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç×zëåÅð ÕÆå¶

ÇòÁÕåÆÁÅ ÇòÚ Çå³é ÇâñÆòðÆ
Õðé òÅñ¶ Áå¶ ÚÅð ÇðÃÆòð Ôé
Áå¶ ÇÂé» Õ¯ñ¯º AE ÇÕñ¯×zÅî
ÔËð¯ÇÂé Áå¶ G ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ âð¼×
îéÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä ×°ðÇê³çð
ÇÃ³Ø À°ðë Çí³çÅ, éÇð³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ ðäÜ¯è ÇÃ³Ø À°ðë Ü¯èÅ ÃÅð¶

òÅÃÆ Çê³â ÔðÈòÅñ ×°ðçÅÃê¹ð
Áå¶ ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø, ðÅî ÇÃ³Ø,
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ ðÅÜÇò³çð Õ½ð
ÃÅð¶ òÅÃÆ Çëð¯÷ê¹ð òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÔËð¯ÇÂé Áå¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ
ìðÅîç×Æ å¯º ÇÂñÅòÅ, ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ÇÂé·» Õ¯ñ¯º ç¯ ÕÅð» ù òÆ
÷ìå ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÃÇòëà Çâ÷ÅÇÂð ÕÅð
(êÆ.ìÆ.@A-âÆ-@HCE) Áå¶ ÇÂ¼Õ
îÅðÈåÆ ÁË Ã.ÁËÕÃ-D (êÆ.ìÆ.DG-
ÂÆ-GE@B) ôÅîñ ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º Ü¶ñ· ÓÚ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ âð¼× ÕÅðàñ çÅ êðçÅëÅô
AE ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé, G ñ¼Ö ð¹êÂ¶
çÆ âð¼× îéÆ Ãî¶å G ÕÅìÈ

ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º ðÈÃ ÇõñÅø Ü³× ÓÚ
ïÈÕð¶é ù í¶Ü¶ Ãí å¯º ò¼è ÔÇæÁÅð

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÈÃ
Áå¶ ïÈÕð¶é ÇòÚÅñ¶ Ü³× ÇêÛñ¶ ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ü³× çÅ êzíÅÁ
ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÔÆ ò¶Öä ù Çîñ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ ç¶ô ðÈÃ ÇõñÅø ÇÂÃ
Ü³× ÇòÚ ïÈÕð¶é çÅ ÃÅæ ç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÔÇæÁÅð» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å»
ÁîðÆÕÅ é¶ ïÈÕð¶é ù Ãí å¯º ò¼è
ÔÇæÁÅð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ü³× ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ïÈÕð¶é ù
í¶Ü¶ ×Â¶ ÔÇæÁÅð» çÆ ÃÈÚÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ
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à¯ð»à¯, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
Õ°ñåðé êÇèÁÅäÅ/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÇòÚ ñ×ÅåÅð
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» çÆÁ» íðÆ
ÜòÅéÆ ÇòÚ Ô¯ ðÔÆÁ» î½å» ìÅð¶
ð¯÷ ÔÆ î³çíÅ×ÆÁÅ ÃÈÚéÅò»
êó·ä Áå¶ Ã¹äé ù Çîñ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ìÆå¶ Õ¹¾Þ Ççé»
êÇÔñ» Çå³é ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé»
çÆ Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé î½å
Ô¯ä çÆ î³çíÅ×Æ õìð ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ì¶Ô¼ç ÔÆ
ÇÚ³åÅÜéÕ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Ôð
Ôëå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð»
ÇòÚ ñ×ÅåÅð ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ»,
ÖÅÃÕð é½ÜòÅé» çÆÁ» î½å» Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ

Ø¼à Ô¯ä çÆ ìÜÅÂ¶ Ççé¯º-Ççé
ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ îÅð¶ ×Â¶ ÃÅð¶
é½ÜòÅé» çÆ À°îð C@ Õ° ÃÅñ
ç¶ Á³çð ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ Çå³é ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» çÆ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé Ô¯ÂÆ î½å

îÅð¶ ×Â¶ é½ÜòÅé» çÆÁ» åÃòÆð»Í

ÇéôÅé ð§èÅòÅ é¶ ÕËé¶âÅ Õ¶ÃðÆ, ×¹ðñÆé Õ½ð Çã¾ñ¯º ìÅñ
Õ¶ÃðÆ å¶ Ü×ð±ê ãÆºâÃÅ é¶ ìÅñ Õ¶ÃðÆ ÇÖåÅì ÇÜ¾å¶

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃðÆ ÇÃ¾Ö
ï±æ ò¾ñ¯º ×¹ð± éÅéÕ ÇÃ¾Ö àËºêñ
ÃðÆ ç¶ Ö¹¾ñ·¶ îËçÅé ÇòÚ
Á§åððÅôàðÆ Õì¾âÆ, Õ¹ôåÆ,
òÅñÆìÅñ, ò¶àÇñëÇà§×
à±ðéÅîËºà ìóÆ ôÅé¯-ô½Õå éÅñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¾æ¶ îÆºÔ
òðÇçÁ» ÔÆ çðôÕ» é¶ Ö±ì
ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ ÕËé¶âÅ Õ¶ÃðÆ
ÇÖåÅì ñÂÆ ÇéôÅé ÇÃ§Ø
ð§èÅòÅ å¶ ìñå¶Ü î¹§âÆ ÇòÚÕÅð
î¹ÕÅìñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ì±àÅ ÇÃ§Ø À¹ÃåÅç çÅ ñóÕÅ

ÇéôÅé ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ÕËé¶âÅ
Õ¶ÃðÆ ÇÜ¾åä ÇòÚ ÕÅîïÅì
ÇðÔÅÍ ×¹ðÜÆå ÇÃ§Ø ê±ð¶òÅñ,
ÃåéÅî ÇÃ§Ø Ü½Ôñ å¶ Õ¹ñò§å
ÇÃ§Ø ôÅÔ ÇÃÁÅàñ é¶ ÇÂéÅî
ò§â¶Í AF ÃÅñ å¯º Ø¾à À¹îð

ÇòÚ ×¹ðñÆé Õ½ð Çã¾ñ¯º é¶ ìÅñ
Õ¶ÃðÆ çÅ ÇÖåÅì ÇÜ¾ÇåÁÅÍ ì±àÅ
ÇÃ§Ø ãÆºâÃÅ À¹ÃåÅç ç¶ ñóÕ¶
Ü×ð±ê ÇÃ§Ø ãÆºâÃÅ é¶ AF ÃÅñ
å¯º Ø¾à ìÅñ Õ¶ÃðÆ çÅ ÇÖåÅì
ÇÜ¾ÇåÁÅÍ ð¹Çê¿çð Õ½ð Ü½Ôñ

ÇÜÃ ù êËé ÁîðÆÕé Õ¹ôåÆ
ÚËºêÆÁéÇôê ÇòÚ ìËÃà ðËÃñð
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ù ÕËé¶âÅ
Õ¶ÃðÆ (ñóÕÆÁ») ÇÖåÅì éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ Ã¹¾ÚÅ ÇÃ§Ø
êÇÔñòÅé (Õ¯Ú), ì±àÅ ÇÃ§Ø
ãÆºâÃÅ À¹ÃåÅç, Áîé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º (Õ¯Ú) å¶ ðÅäÅ êÇÔñòÅé
é¶ ÇÃ¾Ö ï±æ Õñ¾ì ç¶ êzèÅé
ðØìÆð ÇÃ§Ø Çé¾Þð å¶ Ãî¹¾ÚÆ
êzì§èÕ àÆî çÅ è§éòÅç ÕÆåÅÍ
à±ðéÅîËºà ÕÅîïÅì ÇðÔÅÍ ÇÜ¾æ¶
Õ¯ÂÆ òÆ ÁäÃ¹ÖÅòÆº ØàéÅ éÔÆº
òÅêðÆÍ

ÇéôÅé ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ù ÕËé¶âÅ Õ¶ÃðÆ çÆ ×¹ðÜ Çç§ç¶ Ãî¶ºÍ (Ã¾Ü¶) Ü¶å±Á» ù ÇÂéÅî Çç§ç¶ Ãî¶º çÆÁ» åÃòÆð»Í

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- B@B@
çÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ç¶

éåÆÇÜÁ» ù
êñàä éÅñ Ü°ó¶
ÜÅðÜÆÁÅ îÅîñ¶ ÓÚ
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ

àð³ê é¶ õ°ç ù Çéðç¯ô ç¼ÇÃÁÅ ÔË
Áå¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Á×ñ¶ Ôøå¶ Ô¯ä òÅñÆ Ã¹äòÅÂÆ
ÓÚ ôÅÇîñ éÔÆº Ô¯ä×¶Í àð³ê À°é·»
AI ñ¯Õ» ÓÚ ôÅîñ Ôé, ÇÜé·» Óå¶
B@B@ ç¶ ò¯à éåÆÇÜÁ» ù
À°ñàÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô çÅ ç¯ô ñ¼×Å
ÔËÍ À°é·» é¶ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ Áàñ»àÅ
çÆ ë¹ñàé ÕÅÀ±ºàÆ Ü¶ñ· ÓÚ ÁÅåî

Ãîðêä ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ÇÕ À°é·»
çÅ î×ôÅà ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ àð³ê
é¶ ÇÂÃ Õ¶Ã ù ðÅÜéÆåÆ å¯º êz¶Çðå
ç¼ÃÇçÁ» òÅð-òÅð ÇÕÃ¶ òÆ ×ñå
Õ³î å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶, àð³ê ù ÜÅðÜÆÁÅ
ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶ À°Ã ÃÈì¶ ÓÚ
B@B@ çÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ç¶
éåÆÇÜÁ» ù êñàä ñÂÆ ÕÇæå
å½ð Óå¶ çìÅÁ êÅÀ°ä ñÂÆ è¯ÖÅÖóÆ
Ãä¶, AC Ã³×Æé îÅîÇñÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

ÜÅðÜÆÁÅ îÅîñ¶ ÓÚ àð³ê é¶ õ°ç ù ç¼ÇÃÁÅ Çéðç¯ô 
Á×ñ¶ Ôëå¶ Ô¯ä òÅñÆ
Ã¹äòÅÂÆ ÓÚ éÔÆº Ô¯ä×¶ ôÅîñ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á¼Ü òÆ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ñ¼Ö» ñ¯Õ ð¹÷×Åð ñÂÆ ÁêñÅÂÆ Õð ðÔ¶
Ôé, Ü¶ Á³ÕÇóÁ» Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶ å»
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ñ×í× F@ ñ¼Ö ñ¯Õ ì¶ð¹÷×Åð
ÔéÍ

ç¹éÆÁ» çÆÁ» ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» Áå¶ Ãí
å¯º ÁîÆð ñ¯Õ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé, êð ÇÂÃ
ÚîÕ ç¶ ÇòÚÕÅð ×ðÆìÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ çð ÇòÚ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ ì¶ð¹÷×Åð Ô¯
×Â¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
Õ°¼ñ F.CG ÇîñÆÁé (ñ×í× FC ñ¼Ö) ñ¯Õ
ì¶ð¹÷×Åð Ôé Áå¶ é½ÕðÆÁ» çÆ åñÅô ÇòÚ
ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ ÇÂÔ Á³Õó¶

ÇÂÃ ÃÅñ Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ð¯÷ÅéÅ ñ¼Ö» é½ÜòÅé
é½ÕðÆÁ» ñÂÆ ÁêñÅÂÆ Õðç¶ ÔéÍ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
çð çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ÇÂÃ ÇòÕÃå ç¶ô ÇòÚ
î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ çð C.E ëÆÃçÆ
ÔËÍ íÅò ÇÕ Ãí å¯º åÅÕåòð Áå¶ ÇòÕÇÃå
ç¶ô Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÁîðÆÕÅ ç¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ»
Õ¯ñ é½ÕðÆÁ» éÔÆº ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Ò◊Ì◊ F@ Òæ÷ ÒØ’ Ï∂π˜◊≈!
Á§ÕÇóÁ» é¶ ÕÆåÅ þðÅé
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ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ìÅìÅ é§ç ÇÃ§Ø éÅéÕÃð Õñ¶ð» òÅÇñÁ» çÆ ìðÃÆ ìóÆ ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ éÅñ îéÅÂÆ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×¹ðç¹ÁÅðÅ
Ã¾ÚÅ îÅð× ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ìÅìÅ
é§ç ÇÃ§Ø éÅéÕÃð Õñ¶ð»
òÅÇñÁ» çÆ ìðÃÆ ìóÆ ôðèÅ å¶
À¹åôÅÔ éÅñ îéÅÂÆ ×ÂÆÍ
Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º, î¶Üð

ÇÃ§Ø å¶ ìñÕÅð ÇÃ§Ø ÇçÀ¹ñ å¶
ÇÂñÅÕ¶ çÆ Ã§×å ò¾ñ¯º Çîñ Õ¶
ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÜÆ ç¶ êÅá ÕðòÅ
Õ¶ ÁËåòÅð èÅðÇîÕ çÆòÅé
ÃÜÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜ¾æ¶ íÅÂÆ
Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø, íÅÂÆ î¯Ôä
ÇÃ§Ø å¶ íÅÂÆ îÇé§çð ÇÃ§Ø ç¶

ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶ é¶ ðÃÇí§éÅ
ÕÆðåé ÕðÕ¶ ìÅìÅ é§ç ÇÃ§Ø
éÅéÕÃð Õñ¶ð» òÅÇñÁ» ç¶
ÜÆòé ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ å¶
×¹ð± çÆ À¹êîÅ ÕÆåÆÍ íÅÂÆ
î¯Ôä ÇÃ§Ø é¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶
ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ íÅÂÆ î¶Üð

ÇÃ§Ø, Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º ç¶
êÇðòÅð é¶ ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ ìóÆ
ôðèÅ éÅñ ÇéíÅÂÆÍ ÁÖÆð
ÇòÚ Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º å¶
î¶Üð ÇÃ§Ø ù ×¹ð± Øð ò¾ñ¯º
ÇÃð¯êÅú ç¶ Õ¶ ÇéòÅÇÜÁÅ
Ç×ÁÅÍ

‡À’√≈√ ”⁄ «¬’ Ï≈ Á∂ Ï≈‘ Ô±ÈΔÚ«√‡Δ
«Ú«Á¡≈ÊΔ ÁΔ ◊ØÒΔ Ó≈ ’∂ ‘º«Â¡≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ë¯ðà òðæ
ÇòÚ ÇÂÕ ìÅð ç¶ ìÅÔð
àËÕÃÅÃ ÇÕzÃÚÆÁé
ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇÂÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ×¯ñÆ
îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð ç¶ä
çÆ Öìð ÔËÍ ê¹°ÇñÃ
Áé°ÃÅð ô¼ÕÆ ÔîñÅòð
é¶ ÁÅêäÅ ×°éÅÔ ÕìÈñ
Õð ÇñÁÅ ÔË êð À°Ã é¶
Ô¼ÇåÁÅ çÅ Ãê¾ôà ÕÅðé éÔÆº
ç¾ÇÃÁÅÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ØàéÅ çÆ
òÆâÆú çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÛÅäìÆä Áé°ÃÅð òËÃ ÃÇî¾æ
éÅîÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ À°Ã ò¶ñ¶
×¯ñÆ îÅðÆ ×ÂÆ, Üç¯º À°Ô ÇÂÕ
ìÅð ç¶ éÅñ ÇÂÕ êÅÃ¶ Öó·Å ÃÆÍ
ô¼ÕÆ ç¯ôÆ îËæÆÀ± ê¹ðâÆ Ü±éÆÁð
(BA) À°Ã Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã

éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
À°êð³å Õ°Þ êñ» ÇòÚ ÔÆ ÃÇîæ

èðåÆ À°êð ãÇÔ-ã¶ðÆ
Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ê¹ðâÆ À°æ¯º
ç½óé ÇòÚ Ãëñ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ìÅÁç ÇòÚ
ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ
ê¹ÇñÃ ç¶ ÔñëÆÁÅ
ÇìÁÅé Áé°ÃÅð ÃÇî¼æ
ç¶ C ×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ»

×ÂÆÁ», Ü¯ À°Ã ç¶ Çã¼â, î¯ã¶ å¶
ÇÃð ÇòÚ ò¼ÜÆÁ»Í ê¹ÇñÃ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê¹ðâÆ é¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ã ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ À°Ã
ù ÜÆºçÅ éÔÆº Û¼âäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ
å¶ À°Ã Õ¯ñ ×¯ñÆÁ» éÅ î¾¹ÕçÆÁ»
å» À°Ô À°Ã ç¶ Ô¯ð ×¯ñÆÁ»
îÅðçÅÍ ê¹ðâÆ Çòð¹¼è Ô¼ÇåÁÅ ç¶
ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇéÀ±ÜðÃÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇéÀ±ÜðÃÆ ÓÚ
ÇÂÕ íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ ù ÇÂÕ åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Õ³êéÆ ç¶ Ø°àÅñ¶ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä ç¶ ç¯ô ÓÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ é¶ G Ô÷Åð å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù Þ»ÃÅ ç¶
Õ¶ À°é·» å¯º ñ×í× AC ÇîñÆÁé ÁîðÆÕÆ
âÅñð çÆ è¯ÖÅèóÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÕ ÁîðÆÕÆ
òÕÆñ é¶ òÆðòÅð ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ ÃÈÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
Çò¼åÆ è¯ÖÅèóÆ Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ç¶ ÇÂ¼Õ

îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ôÆ îé¯Ü ïÅçò é¶òÅðÕ
Ã³ØÆ ÁçÅñå ÇòÚ ÁîðÆÕÆ îËÇÜÃàz¶à
Ü¼Ü Ü¯Ã ÁÅð. Áñî¯ºà¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯Â¶Í

ÁîðÆÕÆ òÕÆñ ÇëÇñê ÁÅð Ã¶Çñ§×ð
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒî¹ñ÷î Áå¶ À°Ã ç¶ éÅñ
ÃÅÇÜô ÇòÚ ôÅîñ ñ¯Õ» Óå¶ ç¯ô ÔË ÇÕ
À°é·» ÕÂÆ êÆóå» ù ÇÂÔ ç¼Ã çÅ Þ»Ã¶
ÇòÚ ÇñÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÕ êzî¹¼Ö ÃÅëàò¶Áð
Õ³êéÆ éÅñ Ãì³èå ÇÂ¼Õ ÜÅÇÂ÷
åÕéÅñ¯ÜÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õ³êéÆ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶

ÔéÍÓÓ À°é·» é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÃÅëàò¶Áð Õ³êéÆ ç¶ êzÇÃ¼è ñ¶ÖÅÕÅðÆ
ÃÅëàò¶Áð éÅñ Ü°óÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ
åÕéÆÕÆ Ô¼ñ Õðé çÅ çÅÁòÅ Õðé ç¶
ìÅÁç À°é·» é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ êÆóå» å¯º
ÁÇÜÔÆÁ» Ã¶òÅò» ñÂÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ëÆÃ» òÃÈñÆÁ» Ü¯ ÃÅëàò¶Áð Õ³êéÆ
ç¹ÁÅðÅ ÁÇèÕÅðå éÔÆº ÃéÍ ç¯ô ÔË ÇÕ
ïÅçò ÇÂÃ è¯ÖÅèóÆ ÇòÚ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ôÅîñ ÇðÔÅÍ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

ÇéÀ±ÜðÃÆ ÓÚ AC ÇîñÆÁé çÆ è¯ÖÅèóÆ ç¶ ç¯ô ÓÚ íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ Ç×zøåÅð 

Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º å¶ î¶Üð ÇÃ§Ø ô¶ðê¹ðÆ ù íÅÂÆ î¯Ôä ÇÃ§Ø å¶ ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è± ÇÃð¯êÅú ç¶ ÇéòÅÜç¶ Ãî¶ºÍ éÅñ Öó·¶ Ôé Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø ÇÃ¾è¹Í
(Ã¾Ü¶) Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º, ìñÕÅð ÇÃ§Ø Ççúñ, î¶Üð ÇÃ§Ø, ÜÃ ÇÃ§Ø, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ Ã¹¾Ö îÇÔñ å¶ ñ×ð» çÆ Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶ êÇðòÅðÍ  

ÇîzåÕ ÇòÇçÁÅðæÆ
òËÃ ÃÇî¾æÍ
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òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ çÆÁ»

B@BD çÆÁ»
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä»
Óå¶ ç¹éÆÁ» çÆ
é÷ð ÔËÍ ÇÂÔ òÆ
Ã¹íÅÇòÕ ÔË ÇÕ

ç¹éÆÁ» ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ
À°åÅòñÆ ÔË ÇÕ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí
å¯º åÅÕåòð Áå¶ Ãí å¯º ÁîÆð
ç¶ô çÅ ðÅôàðêåÆ Õ½ä ìä¶×ÅÍ
î½ÜÈçÅ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
é¶ ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ
ÁÅêäÆ çÈÜÆ ç½ó çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ Çëð ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê é¶ ÇÂÕ òÅð Çëð
Ú¯ä» ÇòÚ Þ°Õä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
ÔËÍ íÅðåÆ îÈñ ç¶ Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ òÆ ÇÂÃ ÇòÚ Þ°Õä
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ êð ðÅîÅÃòÅîÆ é¶
ÔËðÅé Õðé òÅñÅ ÇÂÕ ÇìÁÅé
òÆ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô ç¹ìÅðÅ
Ú¯ä ñóç¶ Ôé, å» À°Ô â¯éÅñâ
àð³ê çÅ Ãîðæé Õðé×¶Í ÇÂÃ
åð·» ÁîðÆÕÅ çÆ ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ÇòÚ Ú¯ä ñÂÆ î¹ÕÅìñÅ
ÇçñÕô Ô¯ä òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí
ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ Ô°ä â¯éÅñâ
àð³ê ÕÂÆ ÕÅùéÆ À°ñÞä» ÇòÚ
ÕÅëÆ À°ñÞ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÂÃ Ãì³è
ÇòÚ ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶Õð îËº ðÅôàðêåÆ ìÇäÁÅ, å»
îËº ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ àð³ê ç¶
ÃÅð¶ ÁêðÅè» ù î¹ÁÅë Õð
ç¶ò»×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ç¶ô ù Ôð

Õçî Óå¶ Á¼×¶ ÇñÜÅäÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇÂÕ
ÇÂ³àðÇòÀ± ÓÚ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ù ò¯à ç¶ä×¶,
Ü¯ ç¶ô ù Á¼×¶ ÇñÜÅä çÆ ÃÇæåÆ
ÓÚ Ô¯ò¶Í îËù éÔÆº ñ¼×çÅ ÇÕ
ìÅÇÂâé À°Ã ÃÇæåÆ ÇòÚ ÔËÍ
À°Ô ÕîñÅ ÔËÇðÃ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆ
Õáê¹åñÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ BDòÆº Ú¯ä» éÅñ Ü°óÆ
î¹¼ãñÆ ìÇÔÃ ÓÚ ìÔ°å òèÆÁÅ
êzçðôé Õðé å¯º ìÅÁç Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ ÓÚ
ÕÅëÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁÅì÷ðòð» çÅ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
Õ¯ñ ÃÇæåÆ ù Ãõå Áå¶ Ãõå
Õðé ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ
çÆ ØÅà ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶
ÁîðÆÕÅ çÆ ÃÅÖ ù éÆò» ÕÆåÅ
ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ àð³ê ÁÅêä¶ ÇÖñÅë
ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
âà¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ðÈÃ-ïÈÕð¶é ï°¼è Ü»
ÚÆé-åÅÂÆòÅé åäÅÁ ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ àð³ê Ãí å¯º ã°¾Õò»
ÇòÁÕåÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Á½Ö¶
Ãî¶º ÇòÚ òÆ Öó·¶ Ô¯ä çÆ åÅÕå
ð¼ÖçÅ ÔË, Ãðò¶Öä ÇòÚ àð³ê,
ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé å¯º ìÔ°å
Á¼×¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
ÁÔ°ç¶ ñÂÆ â¯éÅñâ àð³ê çÅ ÃîðæéÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
Ü¯Á ìÅÇÂâé çÅ íÅðå ç½ðÅ ÜÆ-
B@ Ã³î¶ñé ñÂÆ ÁÇÔî ÃÅìå
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ïÅåðÅ å¯º êÇÔñ»,
ðÅÃàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶
ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ù ÚÆé ÇòÚ
ÁÅðàÆÇëôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ,
ÃËîÆÕ³âÕàð Áå¶ Õ°Á»àî
Õ³ÇêÀ±Çà³× ÇòÚ Çéò¶ô Õðé Óå¶
êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ éÅñ
î¹ñÅÕÅå å¯º êÇÔñ» ìÅÇÂâé ç¶
ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ íÅðå ù ÇÃ¼èÅ
ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ
ÇÂÃ ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç íÅðå ÓÚ
ô°ðÈ å¯º ÔÆ ñ×í× AB@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ç¶ Çéò¶ô çÅ ðÅÔ ê¼èðÅ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô°ä íÅðå
×ñ¯ìñ ÃËîÆÕ³âÕàð ÃêñÅÂÆ
Ú¶é ç¶ éò¶º Ô¼ì òÜ¯º À°íð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÓÚ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ
é¶ ÁÅêäÆ ÁîðÆÕÅ ë¶ðÆ ç½ðÅé
ÃËîÆÕ³âÕàð Áå¶ ÜÆ.ÂÆ. ÜË à
ÇÂ³Üä Óå¶ ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ

Óå¶ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé Áå¶ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ
ÇòÚÅñ¶ òÆ ÚðÚÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ç¹ò¼ñÅ
òêÅð B@BF-BG å¼Õ C@ Ô÷Åð
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ àÆÚ¶ ù ÔÅÃñ
Õðé çÆ òÆ ÚðÚÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
òðåîÅé ÇòÚ ç¯ò» ç¶ô»
ÇòÚÕÅð AI Ô÷Åð Õð¯ó çÅ
òêÅð Ô¯ ÇðÔÅÍ ÁîðÆÕÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ú³çðïÅé Áå¶ ÁÅÇçÇåÁÅ çÆ
ÃëñåÅ å¯º ìÅÁç ÜÆ-B@ ÓÚ
ê¹ñÅó ÓÚ ÃÇÔï¯× ñÂÆ íÅðå
Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚÅñ¶ éò»
ÃîÞ½åÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ-
íÅðå òêÅð êzÆôç ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶
Õ°Þ ÃÅñ» å¯º ÇÂ¼Õ Ãê¶Ã òðÇÕ³×
×ð¹¼ê Óå¶ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ Ï≈«¬‚È ÚæÒØ∫ ⁄ΔÈ ”⁄ «ÈÚ∂Ù ”Â∂ Í≈Ï≥ÁΔ A@ ñ¼Ö ñ¯Õ» é¶ òÆ÷Å Öåî Ô¯ä
å¯º ìÅÁç òÆ éÔÆº Û¼ÇâÁÅ ÕËé¶âÅ 

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ ÓÚ î½ÜÈç êzòÅÃÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ìÅð¶ ÇòòÅç ÇÛó Ç×ÁÅ
Üç¯º ÃÆ.ÁÅÂÆ.ìÆ.ÃÆ. é¶ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
åÕðÆìé A@ ñ¼Ö ñ¯Õ òÆ÷Å Öåî
Ô¯ä å¯º ìÅÁç òÆ î¹ñÕ Û¼â Õ¶
éÔÆº ×Â¶Í ì×Ëð òÆ÷Å å¯º ðÇÔ ðÔ¶
ñ¯Õ» ç¶ ÇÂÃ Á³Õó¶ ù ÇðÔÅÇÂô
Ã³Õà éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔË Ü¯
ÕËé¶âÅ ÇòÚ íÖçÅ î¹¼çÅ ìä Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ B@AG å¯º
B@BB çðÇîÁÅé òÆ÷Å õåî Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç ÕËé¶âÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶
ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ ÃÅã¶ Ã¼å ñ¼Ö
å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÜçÇÕ ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÇÂÔ Á³ÕóÅ A@ ñ¼Ö ç¶ é¶ó¶ ê¹¼Ü
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» Ô°ä íÅðå
ò¼ñ î¹óé×ÆÁ»

Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð À°Ô ðÅôàðêåÆ ìäç¶ Ôé,
å» À°Ô â¯éÅñâ àð³ê ç¶ ÃÅð¶
ÁêðÅè» ù îÅø Õð ç¶ä×¶

ëÅÇ÷ñÕÅ, (å¶ÇÜ³çð êÅñ ÇÃ³Ø
õÅñÃÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëÅÇ÷ñÕÅ ÇÃàÆ
æÅä¶ ÓÚ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ê¹¼åð Çô³×ÅðÅ
ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â æÅç¶ òÅñÅ Ç÷ñ·Å ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ ÇÂåñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ïÈ.ÁËÃ.Â¶.) åº̄ ÁÅÂ¶ À°Ã
ç¶ ÃÅÿ¶ éÛ¼åð ÇÃ³Ø ù ÇÂÕ ÃÅÇ÷ô
åÇÔå ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Ô¯àñ êÅðÕ
êñÅ÷Å ÓÚ¯º Á×òÅ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ»
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø å¶ ðîéçÆê Ã¯ÔÆ òÅÃÆ
Çê³â ôÅîÅ ÖÅéÕÅ À°ðë ëðòÅ òÅñÅ

ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ Õð Õ¶ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
ç¶ Øð ÁËî.ÃÆ. ÕÅñ¯éÆ ëÅÇ÷ñÕÅ ÓÚ
ÛÅêÅ îÅð Õ¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ù
ìðÅîç Õð ÇñÁÅ å¶ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø,

ðîéçÆê Ã¯ÔÆ Áå¶ ÇÂé·» ç¶ ÇÂÕ ÃÅæÆ
Ã¹éÆñ Õ°îÅð ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ
î¹ñ÷î» ç¶ Õì÷¶ ÓÚº̄ ÇÂÕ ðÅÂÆëñ AB
ì¯ð, ÇÂÕ ðÅÂÆëñ AE ì¯ð, F ð½ºç Áå¶
B ÇêÃå½ñ CB ì¯ð Ãî¶å A@ ð½ºç
ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
ëÅÇ÷ñÕÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ù ÔéÆ àzËê ðÅÔÆº
Á×òÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶
ïÈ.ÁËÃ.Â¶. ÇòÚ E Ãà¯ð ÔéÍ î¹ñ÷î
ðîéçÆê Ã¯ÔÆ ÕÅëÆ ÃÅñ êÇÔñ»
ïÈ.ÁËÃ.Â¶. ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶ Ãà¯ð ÓÚ

Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ Çëð À°Ô À°æ¶ êÆ.ÁÅð. Ô¯
×ÂÆ å¶ Ô°ä íÅðå ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ ñóÕÆ
ò¼ñº̄ éÛ¼åð ÇÃ³Ø Óå¶ é÷ð ð¼ÖÆ ÜÅ ðÔÆ
ÃÆ Áå¶ êåÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô íÅðå
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·» é¶ ÃÅÇ÷ô
åÇÔå À°Ã ù Á×òÅ Õð ÇñÁÅÍ À°Ã
çÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ, Õ¾êó¶ À°åÅð Õ¶
òÆâÆú ìäÅÂÆ Áå¶ B@ Õð¯ó çÆ î³×
ÕÆåÆ Áå¶ A@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ä ìçñ¶
À°Ã ù Û¼âä Óå¶ ×¼ñ î¹¼Õ ×ÂÆ å¶
ïÈ.ÁËÃ.Â¶. ÇòÚ êzÅêðàÆ ðÅÔÆº ñËä-
ç¶ä Õðé çÆ ×¼ñ Ô¯ÂÆÍ

´«Ë¡≈‰≈ ”⁄ ¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. ˘ ¡◊Ú≈ ’’∂
«ÎΩÂΔ Óß◊‰ Ú≈ÒΔ ¡ΩÂ Â∂ ¿π√ Á∂ ÁØ √≈ÊΔ «◊z¯Â≈
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òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ
êåéÆ Áå¶ ëÃà ñ¶âÆ ÇÜñ
ìÅÇÂâé íÅðå ÇòÚ ÜÆ-B@
Ã³î¶ñé ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä òÅñ¶
ÃéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ ç¯ò»
çÆÁ» Õ¯Çòâ Çðê¯ðà» ÃÅÔîä¶
ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ëÃà
ñ¶âÆ ÇÜñ ìÅÇÂâé çÆ Õ¯ð¯éÅ
Çðê¯ðà êÅ÷ÆÇàò ÁÅÂÆ ÔËÍ
ÜçÇÕ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé çÆ Çðê¯ðà éË×¶Çàò
ÁÅÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ïÈ.ÁË Ã.
çëåð ç¶ Áé°ÃÅð, ëÃà ñ¶âÆ
ÇÜñ ìÅÇÂâé ÇòÚ Õ¯Çòâ ç¶
Õ¯ÂÆ ñ¼Ûä éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé À°Ô ÁÅêä¶ Øð

â¶ñÅò¶Áð ðÅÜ ÇòÚ ÃÇæå
ÁÅêäÆ ÇðÔÅÇÂô Óå¶ ÔÆ
ðÇÔä×¶Í À°Ã ç¶ Ã³ÚÅð
Çéðç¶ôÕ é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã çÆ
îËâÆÕñ ïÈÇéà é¶ ÁÅêä¶ é¶ó¶ ç¶
ñ¯Õ» ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÔËÍ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ êÇÔñÆ îÇÔñÅ
ÇÜñ ìÅÇÂâé é¶ ÁÅêä¶ êåÆ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á

ìÅÇÂâé ç¶ éÅñ ëÃà ñ¶âÆ
ÇÜñ ìÅÇÂâé G Ãå³ìð ù
íÅðå ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃéÍ ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ Ü¯Á ìÅÇÂâé H Ãå³ìð
ù íÅðå ç¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ éÅñ ç¹ò¼ñÆ ×¼ñìÅå
Õðé×¶Í Çëð À°Ô I Áå¶ A@
Ãå³ìð ù ÜÆ-B@ Ã³î¶ñé ÇòÚ
ÇôðÕå Õðé×¶, ÇÜ¼æ¶
ðÅôàðêåÆ ÜÆ-B@ ç¶ Ô¯ð îËºìð»
éÅñ ×ñ¯ìñ î¹¼ÇçÁ» ç¶ Ô¼ñ
ñ¼íä ñÂÆ ÇòÚÅð» Õðé×¶Í

ÁîðÆÕÅ çÆ êzæî îÇÔñÅ ÇÜñ ìÅÇÂâé Õ¯ð¯éÅ êÅ÷ÆÇàò

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
àËÕÃÅÃ ðÅÜ ÓÚ ÇÔÀ±Ãàé ôÇÔð
å¯º åÕðÆìé CE îÆñ çÈð
ð¯Ãéìð× ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÁË Ã.ïÈ.òÆ.
×¼âÆ ðËÃà¯ðËºà çÆ Õ³è éÅñ àÕðÅ
Õ¶ Á³çð òó ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ
ÇÂÃ ØàéÅ ÓÚ B çð÷é ç¶
ÕðÆì ñ¯Õ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ àËÕÃÅÃ ê¹ÇñÃ é¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ð¯Ãéìð×, àËÕÃÅÃ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÕ ë¶Ãì¹¼Õ ê¯Ãà ÓÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ãò¶ð¶ AA.BB òÜ¶ ç¶
ÁÅÃêÅÃ ë¯é ÁÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶,
ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ð¯Ãéìð×
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× Áé°ÃÅð âËéÆÓ÷
ðËÃà¯ðËºà ÇòÖ¶ òÅêð¶ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶
ÇòÚ ðËÃà¯ðËºà ÇòÚ î½ÜÈç BC ñ¯Õ
÷ÖîÆ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» ù ÃæÅéÕ
ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ÔÃêåÅñ ÇñÜÅä
Ãî¶º ÃÅð¶ êÆóå Ô¯ô ÇòÚ ÃéÍ
÷ÖîÆÁ» ÇòÚ¯º ÕÂÆÁ» ç¶ îÅîÈñÆ
å¶ Õ¹Þ Ô¯ðé» ç¶ ×³íÆð Ã¼à»

ò¼ÜÆÁ» ÔéÍ ÷ÖîÆÁ» ÇòÚ AB
ÃÅñ å¯º ñË Õ¶ F@ ÃÅñ ç¶ ñ¯Õ
ôÅîñ ÔéÍ ÁË Ã.ïÈ.òÆ. çÅ
âðÅÂÆòð òÅñ-òÅñ ì¼Ú Ç×ÁÅ
ÔË å¶ À°Ô ÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ðËÃà¯ðËºà çÆ éÅÕÅì³çÆ
ÕðÕ¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ðËÃà¯ðËºà ç¶ îÅñÕ Ü»
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÔÅçÃ¶ ìÅð¶
Õ°Þ òÆ ÕÇÔä å¯º îéÅ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ Õ¶òñ Â¶éÅ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ ÔÅçÃ¶ ìÅð¶ À°Ô Õ°Þ éÔÆº
ÕÇÔ ÃÕç¶Í

‡À’√≈√ ”⁄ «¬’ À√‡ØÀ∫‡ ÁΔ ’≥Ë
ÂØÛ ’∂ ¡≥Á ÚÛΔ ’≈; BC ˜÷ÓΔ 

÷ÖîÆÁ» ÇòÚ¯º Õ°Þ ç¶ îÅîÈñÆ å¶
Õ°Þ ç¶ ×³íÆð Ã¼à» ò¼ÜÆÁ»

B Ççé» ìÅÁç íÅðå ÁÅÀ°ä
òÅñÆ ÃÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ
Õ¯ð¯éÅ Çðê¯ðà ÁÅÂÆ éË×¶Çàò

ïÈìÅ ÇÃàÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ìÆå¶
ÇçéÆº ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ê³ÜÅìÆ
ìÔ°-Ç×äåÆ òÅñ¶ ôÇÔð ïÈìÅ
ÇÃàÆ ÇòÖ¶ êzÇÃ¼è ëÅðîð Ãòð×Æ
çÆçÅð ÇÃ³Ø ìËºÃ çÆ ïÅç ÇòÚ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ êÅðÕ çÅ À°çØÅàé
èÈîèÅî éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Ãàð ÕÅÀ±ºàÆ ÁÅÇøÃ ç¶
ÁÔ°ç¶çÅð», ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
çÆÁ» êzî¹¼Ö ôõÃÆÁå» å¯º ÇÂñÅòÅ
çÆçÅð ÇÃ³Ø ìËºÃ ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» çÅ íðêÈð ÇÂÕ¼á Ô¯ÇÂÁÅ Í

Çå³é ÇîñÆÁé âÅñð» çÆ
ñÅ×å éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ
êÅðÕ ÕðÆì ê³Ü Â¶Õó ÇòÚ
ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶ ÇÕ

ÇÂÃ êÅðÕ ñÂÆ Ü×·Å çÆçÅð ÇÃ³Ø
ìËºÃ êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÔÆ çÅé ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÅðÕ ÇòÚ ç¯
êËò¶ñÆÁé, ÇÂÕ ìÅÂÆÕ êÅðÕ,
ÇÂÕ ë¹¼ñ ìÅÃÕà òÅñ Õ¯ðà, ÇÂÕ
úêé-Â¶Áð ÕÃðå-ôÅñÅ Áå¶
ö°ÃñõÅÇéÁ» çÆ ÃÔÈñå êzçÅé
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ìÅÂÆÇÃÕñ æÆî
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÅ çÈÜÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ æÆî î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ ÓÚ çÆçÅð ÇÃ³Ø ìËºÃ êÅðÕ çÅ À°çØÅàé 
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÚÅð ðÅÜ» ÓÚ íÅðåÆ
Áå¶ Ô¯ð Â¶ôÆÁÅÂÆ ÇéòÅÃÆÁ»
çÆÁ» ×ÇÔÇäÁ» çÆÁ» ç¹ÕÅé»
ÇòÚ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÇÂÕ ÃÅñ
ÇòÚ ÕÂÆ ÇÔ³ÃÕ ñ°¼à»-Ö¯Ô» Õðé
ç¶ ç¯ô ÇòÚ ÇÂÕ ò¼â¶ ÁêðÅèÆ
×ð¯Ô ç¶ Õ°¼ñ AF îËºìð» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇâÃÇàzÕà ÁÅë Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶
ÁîðÆÕÆ ÁàÅðéÆ çëåð ç¹ÁÅðÅ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé
Áé°ÃÅð ÕÅùé ñÅ×È Õðé
òÅñÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ Á¼á ô¼ÕÆÁ»
ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ, Üç¯º ÇÕ ìÅÕÆ

Á¼á êÇÔñ» ëó¶ ×Â¶ ÃéÍ ç¯ô»
Áé°ÃÅð G ÜéòðÆ, B@BB å¯º BG
ÜéòðÆ, B@BC å¼Õ ô¼ÕÆÁ» é¶
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÇâÃÇàzÕà ÇòÚ ÇéÀ±
ÜðÃÆ, êËéÇÃñò¶éÆÁÅ,
òðÜÆéÆÁÅ Áå¶ ëñ¯ðÆâÅ ÇòÚ
Â¶ôÆÁé ÁîðÆÕé» çÆ îñÕÆÁå
òÅñ¶ ×ÇÔÇäÁ» ç¶ Ãà¯ð» ù ñ°¼àä
çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ ÃÆÍ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ Â¶ôÆÁÅÂÆ îÈñ ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ×ÇÔÇäÁ»
çÆÁ» ç¹ÕÅé» ñ°¼àä ç¶ ç¯ô ÓÚ AF ÇòÁÕåÆ Ç×zøåÅð

ÁîðÆÕÅ ÓÚ Õð¯éÅ ç¶ A@ Ô÷Åð
å¯º ò¼è ÁÅÂ¶ Õ¶Ã» é¶ òèÅÂÆ ÇÚ§åÅ

-BA ñ¯Õ» çÆ Ô¯ÂÆ î½å
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ¼Õ

òÅð Çëð Õ¯ð¯éÅ é¶ çÃåÕ ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ Õ¯ð¯éÅ å¯º ìÅÁç Ô°ä
À°ÃçÅ éò» ò¶ºðÆÁËºà êÆð¯ñÅ é¶
ÕÇÔð îÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
ÇÂÃ ò¶ºðÆÁËºà ç¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ A@
Ô÷Åð å¯º ò¼è Õ¶Ã ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé å¶ BA î½å» Ô¯ä çÆ Öìð
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ,
ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ å¶ ÇÂ÷ðÅÇÂñ
òð×¶ ç¶ô» ÓÚ ÇÂÔ ò¶ðÆÁËºà å¶ÜÆ
éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ôëå¶ ÓÚ
A@ Ô÷Åð Õ¶Ã ÁÅÂ¶ Ôé å¶ î½å» ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ BA ëÆÃçÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ úîÆÕð¯é
çÅ ÔÆ éò» ðÈê ÔË Ü¯ ÇÕ å¶÷Æ éÅñ
ÁÅêä¶ êËð êÃÅð ÇðÔÅ ÔËÍ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÒÒêzÅÀ°â ì¹ÁÅÂ¶÷ÓÓ ÃîÈÔ ç¶ é¶åÅ Ü¯Á Çì×Ã ù ÕÇæå
å½ð Óå¶ F ÜéòðÆ B@BA ù ïÈ.ÁË Ã. ÕËêÆàñ å¼Õ Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ Ã³×áé ç¶ ìçéÅî îÅðÚ
çÆ Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ AG ÃÅñ çÆ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶, ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ç¯ôÆ ç³×ÅÕÅðÆ ù Çç¼åÆ ×ÂÆ Ô°ä å¼Õ çÆ Ãí å¯º ñ§ìÆ Ã÷Åò» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ Ü¯Á
Çì×Ã ù òÅÇô³×àé, âÆ.ÃÆ. çÆ ÇÜÀ±ðÆ ò¼ñ¯º B@B@ çÆÁ» Ú¯ä» å¯º ìÅÁç ååÕÅñÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê å¯º Ü¯Á ìÅÇÂâé ù Ã¼åÅ ç¶ ô»åÆêÈðé åìÅçñ¶ ù ð¯Õä çÆ
Õ¯Çôô Õðé ñÂÆ ç¶ô èz¯ÔÆ ÃÅÇ÷ô Ãî¶å ÕÂÆ ç¯ô» ñÂÆ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÕËêÆàñ ÇÔ¼ñ ÇÔ³ÃÅ îÅîñÅ: ÒêzÅÀ±â ì¹ÁÅÂ¶÷Ó ç¶ B ÁÅ×ÈÁ» ù Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ Ã÷Å

àËÕÃÅÃ ÓÚ ðËÃà¯ðËºà çÆ Õ³è å¯ó
Õ¶ Á³çð òóÆ ÁËμÃ.ïÈ.òÆ. ×¼âÆÍ
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ò¼ñº̄ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ îÔÅé ÜðéËñ Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ ìÅð¶ ôÅÔî¹ÖÆ ÓÚ
êzÕÅÇôå ê¹ÃåÕ ÇðñÆ÷ Õðé ñÂÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìð¹¼ÕÃÅÂÆâ, ÃðÆ
ÇòÖ¶ Çòô¶ô ÃîÅ×î ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ êz̄. ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø ÕêÈð ò¼ñº̄
ðÇÚå, ×°ðî¹ÖÆ Áå¶ ð¯îé ÇòÚ ìÔ°å
Ãî» êÇÔñ» êzÕÅÇôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ù Ô°ä ñÅÔ½ð (êÅÇÕÃåÅé)
ç¶ éÅîòð ÁçÆì êz̄. ÁÅÇôÕ ðÔÆñ
é¶ ôÅÔî¹ÖÆ ÇòÚ ÇñêÆÁ»åð ÕÆåÅ
ÔËÍ

ÃîÅ×î ç¶ î¹¼Ö ì¹ñÅð¶ Áå¶ êzÇÃ¼è
ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å é¶
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù ôÅÔî¹ÖÆ ÓÚ êzÕÅÇôå
Õðé ç¶ À°ç¶ô ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ î¹¼Ö ì³ç ÜËå¶× ÇÃ³Ø
Áé§å Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ éÅîòð
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð êz̄. Áõåð Ã³èÈ ò¼ñº̄
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

×°ðÈ éÅéÕ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë
×ñ¯ìñ Ãà¼âÆ÷ ç¶ ðÈÔ¶-ðò» Ç×ÁÅé
ÇÃ³Ø Ã³èÈ Áå¶ îËºìð êÅðñÆîËºà Ã¹Ö
èÅñÆòÅñ òÆ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÓÚ Çòô¶ô
å½ð Óå¶ êÔ°³Ú¶ Ãé Áå¶ À°é·» é¶ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ù ôÅÔî¹ÖÆ ÇòÚ êzÕÅÇôå
ÕðòÅÀ°ä ç¶ òâ¶ð¶ ÕÅðÜ ñÂÆ
ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å ç¶ ï¯×çÅé çÆ

ôñÅØÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÕËé¶âÆÁé
ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ Áå¶ Ã¹Çð³çð
ÇÃ³Ø Ü¼ìñ ù î¹ìÅðÕìÅç Çç¼åÆÍ

ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ç¶ êìÇñÕ Çðñ¶ôé ÃÕ¼åð Ã¹Çð³çð
ÇÃ³Ø Ü¼ìñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
îÔÅé ÇÃ¼Ö ÜðéËñ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ ç¶ C@@ ÃÅñÅ Üôé» çÅ
ÁÅÖðÆ êóÅÁ ÔËÍ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¼ñº̄
À°é·» çÆ Üéî ôåÅìçÆ ç¶ Ã³ì³è
ÇòÚ ò¼â-ÁÅÕÅðÆ Õ½ëÆ à¶ìñ
ê¹ÃåÕ êzÕÅÇôå ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÂÕ

ò¼âÅ ÃîÅ×î ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
îÅÇÃÕ ðÃÅñ¶ ×°ðîÇå êzÕÅô çÅ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ Çòô¶ô Á³Õ
êzÕÅÇôå ÕðòÅÇÂÁÅ Áå¶ Ô°ä
ôÅÔî¹ÖÆ ÓÚ êzÕÅÇôå ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
À°é·» çÆ ÇòðÅÃå ù Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ ëËñÅÀ°ä çÅ ÔÆ ÇÂÕ
ïåé ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ Ãî¹¼ÚÆ àÆî ò¼ñº̄ ê¹ÃåÕ
ÇðñÆ÷ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Á³å ÇòÚ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ êzèÅé èðî ÇÃ³Ø êé¶Ãð
é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ñÂÆ ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å
Áå¶ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Ü¼ìñ ò¼ñº̄ ÕÆåÆ
ÇîÔéå Áå¶ ï¯×çÅé ñÂÆ çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅ Áå¶ ÃîÅ×î Ãî¶º ÔÅ÷ð
ÃÅðÆ Ã³×å çÅ ô°ÕðÆÁÅ ÁçÅ ÕÆåÅÍ
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ÃÈì¶
ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ êzòÅÃÆ
êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ êzòÅÃÆ ÕÂÆ ç¶ô» å¯º
ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù
Ô¯àñ», ÃÕÈñ», êÅðÇÕ³× ÃæÅé» Áå¶ Õ°Þ
Ô¯ð ÁÃæÅÂÆ ôËñàð» ÇòÚ ÇðÔÅÇÂô ÇîñÆ
ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ôðéÅðæÆ ÁñÆ ÃÂÆç
ÔË, Ü¯ B@BA ÇòÚ Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ
ÇÃòñ ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÃÆÍ åÅÇñìÅé ç¶ Ã¼åÅ
ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç, À°Ô ç¶ô Û¼â Õ¶ í¼Ü
Ç×ÁÅ Áå¶ êÇÔñ» ìzÅ÷Æñ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç ç¼ÖäÆ ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ
êÔ°³ÇÚÁÅÍ ÃÂÆç À°é·» ÇÂ¼Õ ñ¼Ö å¯º ò¼è
êzòÅÃÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ ÃÅñ
ÇéÀ±ïÅðÕ êÔ°³Ú¶ ÃéÍ î¶Áð çëåð çÅ

ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ñ×í× F@ Ô÷Åð ñ¯Õ»
çÆ ç¶ÖíÅñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ôðä î³×ä çÅ ÁÇèÕÅð ÇéÀ±ïÅðÕ
ÇÃàÆ ÇòÚ ÕÅùéÆ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆ ôðä î³×ä
òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ìÅÔð éÔÆº Õ¼ã ÃÕç¶Í ôÇÔð Áå¶
ÇéÀ±ïÅðÕ ðÅÜ çÈÜ¶ ç¶ô» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ñ¯Õ» çÆ ÁÅîç ù ð¼Öä ç¶ ã³×» Ãì³èÆ
ÁçÅñå ÇòÚ ñó ðÔ¶ ÔéÍ ÇéÀ±ïÅðÕ
ÇÃàÆ ðÈ÷òËñà òð×¶ Ô¯àñ» ÇòÚ ôðä

î³×ä òÅÇñÁ» çÆ ÇðÔÅÇÂô ù ð¯Õä çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ã é¶ êÅì³çÆ ç¶ Ô°Õî
ÜÅðÆ Õðé ñÂÆ ÇéÀ±ïÅðÕ çÆÁ» C@
ÕÅÀ°ºàÆÁ» Çòð¹¼è î¹Õ¼çî¶ çÅÇÂð ÕÆå¶ ÔéÍ 

ÜÈé ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ðòÅÇÂåÆ ôËñàð» ù
íðé å¯º ìÅÁç ôÇÔð ÇòÚ B@F ÁËîðÜËºÃÆ
ôËñàð ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» æÅò» Óå¶
÷ðÈðÆ ÃÔÈñå» çÆ ØÅà ñÂÆ ÇéÀ±ïÅðÕ
ÇÃàÆ êzôÅÃé çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ î¶Áð ç¶ çøåð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÁÅÃðÅ ò¶Çà³× ðÈî ÔéÍ À°Ô ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
Ú¼ñä ñÂÆ éÔÆº ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ À° èð
Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ ôðä
î³×ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù ëËâðñ òðÕ êðÇîà
ç¶ä çÆ ðøåÅð î¼áÆ ÔËÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ êÔ°³Ú¶ Ô÷Åð» êzòÅÃÆÁ» ù é½ÕðÆÁ» å¶ ê¼Õ¶ Øð» çÆ åñÅô

‡»‚Ø √’≈ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Á≈ √‡º‚Δ
ÚΔ˜≈ √ΔÓÂ ’È ÁΔ «Â¡≈Δ ”⁄

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶
ÔÅÀ±ÇÃ³×, ÇÂéëðÅÃàð¼ÕÚð
å¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ÷ î³åðÆ ôÅé
ëz¶÷ð é¶ Ã³Õ¶å Çç¼å¶ Ôé ÇÕ
àðÈâ¯ ÃðÕÅð ù Ãà¼âÆ òÆ÷¶ çÅ
î¹ñ»Õä Õðé çÆ ñ¯ó ÔË å¶
ÇÂÃ Óå¶ ×³íÆðåÅ éÅñ ÇòÚÅð
ÕðÕ¶ Ç×äåÆ ù ÃÆÇîå ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ëz¶÷ð é¶ å» ÇÂæ¯º å¼Õ
ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ ÕËé¶âÅ ÓÚ å¶÷Æ éÅñ
ÁÅ ðÔ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÕðÕ¶ ÷îÆé
å¶ îÕÅé ç¶ ð¶à» Óå¶ ÕÅëÆ ì¹ðÅ êzíÅò
êË ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ çÆ àðÈâ¯ ÃðÕÅð ç¶ î³åðÆ
ç¶ ÇìÁÅé çÅ ê³ÜÅì Óå¶ â±³ØÅ êzíÅò
êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶ éÅñ
íÅðåÆÁ» çÅ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä çÅ
Ã¹êéÅ à°¼à ÃÕçÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ

ñ¯Õ» ç¶ ðÇÔä çÆ Ü×·Å Ø¼à êË ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕËé¶âÅ Çòç¶ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
Óå¶ ñ×Åî ñ×ÅÀ°ä çÆ
ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÔËÍ B@BB ÓÚ
ÕËé¶âÅ ÓÚ AHD ç¶ô» å¯º H
ñ¼Ö å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÁÅÂ¶, Üç¯ºÇÕ B@AE ÓÚ ÇÂÔ

Ç×äåÆ D ñ¼Ö å¯º Ø¼à ÃÆÍ
ÕËé¶âÅ ç¶ úàòÅ ÇòÚ ðÇÔä

òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñÆâð
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Ü¼ÃÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÂÔ íÆó ÁÅÀ°äÅ
ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ ÕËé¶âÅ
B@BD å¼Õ ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
òÆ÷Å êz¯×ðÅî ÇòÚ ÇÂÕ éò¶º
íð¯Ã¶ï¯× ã»Ú¶ ù ñÅ×È Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÇðÔÅ ÔËÍ

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ÃðÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶
ÇÂÕ ÃÕÈñ ÇòÚ A@ Ãå³ìð ñÂÆ
ð¼Ö¶ ÖÅÇñÃåÅé ðËëðËºâî ÃîÅ×î ù
ð¼ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ»
ò¼ñ¯º ÃîÅ×î ç¶ ê¯Ãàð Óå¶
ÔÇæÁÅð» çÆÁ» åÃòÆð» ÃÕÈñ
ÁæÅÇðàÆ÷ ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÇñÁ»ç¶
ÜÅä î×ð¯º ÃîÅ×î ð¼ç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÆ ÃÕÈñ ÇâÃÇàzÕà é¶
ÁËåòÅð ù ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã é¶
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ ÃðÆ ÕÃì¶
ÇòÚ åî³éÅÇòÃ ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ ÓÚ
ð¼ÇÖÁÅ ÃîÅ×î ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔË

ÇÕÀ°ºÇÕ ÃîÅ×î ç¶ êzì³èÕ
òÅð-òÅð ×°÷ÅÇðô» Õðé ç¶
ìÅòÜÈç ÒÃì³èå åÃòÆð»Ó ñÅÔ°ä
ÇòÚ éÅÕÅî ðÔ¶Í ÃðÆ ÃÕÈñ
ÇâÃÇàzÕà é¶ Çç ÇÂ³â¯-ÕéËâÆÁé
ò°ÁÅÇÂÃ òË ìÃÅÂÆà Óå¶ êzÕÅÇôå
ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÕðÅð çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕÅðé ÃÅâ¶ ÇÂÕ ÃÕÈñ
ÇòÚ íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º ð¼Ö¶ ÃîÅ×î ù
ð¼ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃÕÈñ
ÇòÚ ÃîÅ×î çÆ êzî¯ôé ñÂÆ ñ¼×Æ
Ãî¼×ðÆ ÇòÚ ÔÇæÁÅð» çÆÁ» òÆ
åÃòÆð» ÃéÍ

êzòÅÃÆÁ» Õ¯ñ êÛÅä ê¼åð éÅ Ô¯ä ÕÅðé ìËºÕ
ÖÅå¶ Ö¯ñ·ä, ÃæÅéÕ Ã¶òÅò» Áå¶ é½ÕðÆÁ»
êzÅêå Õðé ÓÚ ÁÅ ðÔÆÁ» é¶ î¹ôÕñ»
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ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆ.ÃÆ. Õ¯ð¯éð÷ ÃðÇòÃ ç¶ åÅ÷Å
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ, ÇÂÃ ÃÅñ
ÜéòðÆ Áå¶ Ü°ñÅÂÆ ç¶ ÇòÚÕÅð,
Ø¼à¯-Ø¼à A,DEE ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁé»
é¶ ÷ÇÔðÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ» éÅñ
ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» ×°ÁÅ Çç¼åÆÁ», Ü¯
ÇÕ ÇÂ¼Õ ÕËñ§âð ÃÅñ ç¶ êÇÔñ¶ Ã¼å
îÔÆÇéÁ» ÓÚ Ô°ä å¼Õ çÆ Ãí å¯º
ò¼è Ç×äåÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÔÆé¶ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Ççé ÓÚ ñ×í× F î½å» ÔéÍ

ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÔ Á³Õó¶
çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇêÛñ¶ Ü°ñÅÂÆ
îÔÆé¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ î½å» ÓÚ ê³Ü
øÆÃçÆ çÆ ÕîÆ Áå¶ ÜÈé ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÚÅð øÆÃçÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö
Õ¯ð¯éð ñÆ÷Å ñËê¯ºà¶ é¶ Á³ÕÇóÁ» ç¶
éÅñ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÇÂÔ ç¼ÃÇçÁ» ç¹ÖÆ
Ô» ÇÕ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÷ÇÔðÆñ¶
âð¼× Ã³Õà ç¶ Øàä ç¶ Õ¯ÂÆ Ã³Õ¶å
éÔÆº ÇçÖ ðÔ¶ ÔéÍÓÓ À°é·» Á¼×¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÷ÇÔðÆñ¶ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ ÃêñÅÂÆ ç¶ ÕÅðé ÃÈì¶
ÓÚ ÇðÕÅðâ Ç×äåÆ ÓÚ î½å» çÅ
Áé°íò Õð ðÔ¶ Ô»Í

Ü°ñÅÂÆ ÓÚ çðÜ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆÁ»
HH.D øÆÃçÆ î½å» ÓÚ ëËºàÅÇéñ Áå¶
ÇÂÃç¶ ÁËéÅñÅ× Çîñ¶ ÔéÍ ñËê¯ºà¶ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ òÆðòÅð ù Õ½î»åðÆ
úòðâ¯÷ ÜÅ×ðÈÕåÅ ÇçòÃ ÔË,
ÇÜÔóÅ ÇÕ éÇôÁ» ÕÅðé îðé
òÅñ¶ êÇðòÅð», ç¯Ãå»,
ÃÇÔÕðîÆÁ» Áå¶ ×°Á»ãÆÁ» ù
ïÅç Õðé çÅ Ççé ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº À°é·» çÆ

ïÅç çÅ ÃéîÅé Õðç¶ Ô» Áå¶ À°é·»
ç¶ Á÷Æ÷» ç¶ éÅñ Ã¯× îéÅÀ°ºç¶ Ô»,
ÃÅù ëËÃñÅ ñËä òÅÇñÁ» Õ¯ñ ÇÂé·»
ð¯ÕÆÁ» ÜÅ ÃÕä òÅñÆÁ» î½å» ù
òÅêðé å¯º ð¯Õä ñÂÆ Ô¯ð òè¶ð¶
ïåé Õðé çÆ ÁêÆñ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÜéåÕ ÇÃÔå
ÁËîðÜËºÃÆ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ×³íÆð
Ü¯Öî Áå¶ ÜÅé» çÆ ÔÅéÆ Óå¶ å°ð³å
êzåÆÇÕÇðÁÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÅù Ôð
ð¯÷ Û¶ ÜÅé» ç¶ ñ×ÅåÅð é°ÕÃÅé ù
ÃòÆÕÅð éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍÓÓ

ÃÅñ B@AF ç¶ ÁêzËñ ÓÚ
úòðâ¯÷ Ã³Õà ù ÜéåÕ ÇÃÔå
ÁËîðÜËºÃÆ Ø¯Çôå ÕÆå¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç, Ø¼à¯ Ø¼à AB,GCI ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁé ÷ÇÔðÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ»
éÅñ îð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ
Ü°ñÅÂÆ ÓÚ, îðé òÅñ¶ ñ¯Õ» ÓÚ HC
øÆÃçÆ ê¹ðô Ãé Áå¶ ÇÂÔ Á³ÕóÅ
ÇêÛñ¶ îÔÆÇéÁ» çÆ å°ñéÅ ÓÚ æ¯ó·Å
ò¼è ÔËÍ À° æ¶ ÔÆ FF ëÆÃçÆ ñ¯Õ C@
å¯º EI ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ Ãé, Ü¯ ÇÕ
ÃÅñ ç¶ ìÅÕÆ Á³ÕÇóÁ» ç¶ éÅñ ÔÆ
î¶ñ Ö»çÅ ÔËÍ À° æ¶ ÔÆ Ü°ñÅÂÆ ÓÚ AH
ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ Çå³é ñ¯Õ» çÆ
éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ éÅÜÅÇÂ÷ òðå¯º
ÕÅðé î½å Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ À°îð ÃîÈÔ
ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ î½å» çÆ Ãí å¯º ò¼è
ÇðÕÅðâ Ã³ÇÖÁÅ ÁêzËñ ÓÚ çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, Üç¯º éÇôÁ» é¶ ê³Ü
é½ÜòÅé» çÆ ÜÅé ñÂÆ ÃÆÍ
Õ¯ð¯éð÷ ÃðÇòÃ î¹åÅìÕ, ìÆ. ÃÆ.
ÓÚ A@ å¯º EI ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ î½å çÅ î¹¼Ö ÕÅðé âð¼×÷ çÅ
÷ÇÔðÆñÅêä ÔËÍ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ
ìðÅÕ úìÅîÅ çÃ³ìð ÇòÚ íÅðå ç¶
ÕðéÅàÕ çÅ ç½ðÅ Õðé×¶Í ÇÂ¼æ¶
î»ÇâÁÅ ÇòÚ, À°Ô ì¯èÆ ×°ðÈ çñÅÂÆ
ñÅîÅ ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ Á³åððÅôàðÆ
ï¯×Å Áå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçð çÅ éÆºÔ
ê¼æð ð¼Öä×¶Í í±åÅÂÆ àð¼Ãà çÆ êzèÅé âÅ.
ñÕôîÆ éðÇÃîÔÅîÈðåÆ Áå¶ ÁîðÆÕÆ

âÅÕàð Áå¶ î»ÇâÁÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ
î³åðÆ Ú¶ñ°òðÅÇÂÁÅ ÃòÅîÆ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇÂ¼Õ òøç òÆðòÅð ù
ÕðéÅàÕ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÇÃ¼èðîÂÆÁÅ ù
ÇîÇñÁÅÍ òøç é¶ çÃ³ìð ÇòÚ ìðÅÕ
úìÅîÅ çÆ î»ÇâÁÅ ë¶ðÆ ìÅð¶ ÚðÚÅ
ÕÆåÆÍ ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ

ìðÅÕ úìÅîÅ Áå¶ Çå¼ìåÆ èÅðÇîÕ é¶åÅ
çñÅÂÆ ñÅîÅ àð¼Ãà ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶

Á³åððÅôàðÆ ï¯×Å Áå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçð çÅ
éÆºÔ ê¼æð ð¼Öä ñÂÆ çÃ³ìð ÇòÚ ÔÅñ¶×¶ð¶,
î»ÇâÁÅ êÔ°³Úä×¶Í Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ êÆ.ÁË î.
î¯çÆ ç¶ ÔÅñÆÁÅ ÁîðÆÕÅ ç½ð¶ ç½ðÅé ÃÅìÕÅ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ úìÅîÅ é¶ íÅðå ÇòÚ
èðî çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù ñË Õ¶ ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ Óå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÔÆ ç¶ô ÇòÚ ÇØð¶ é÷ð
ÁÅÂ¶Í éÅñ ÔÆ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ À°é·» ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ

ÇÃâéÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅÂÆ ÃðÕÅð é¶ ëðòðÆ
B@BD å¯º ìÅÁç ÒîÔÅîÅðÆ ÇÂòËºà
òÆ÷ÅÓ ù ì³ç Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Õçî ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ ÁÃæÅÂÆ
ÕÅÇîÁ» ù ç¶ô ÇòÚ ðÇÔä ñÂÆ Ô¯ð
ÇòÕñê» çÆ íÅñ ñÂÆ Ã³Øðô ÕðéÅ
êË ÃÕçÅ ÔËÍ ×½ðåñì ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÁËñÅé éÅñ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅðÅ òÆ êzíÅÇòå Ô¯ò¶×ÅÍ

ÃìÕñÅÃ D@H òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÇÂÔ òÆ÷Å B@B@ ÇòÚ
îÔÅîÅðÆ ç¶ ÇÃÖð ç½ðÅé î÷çÈð» çÆ
ØÅà ù êÈðÅ Õðé Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ç¶ô Û¼âä ÇòÚ
ÁÃîð¼æ ÃéÍ ×zÇÔ îÅîÇñÁ» ç¶
î³åðÆ Õñ¶ð úÓéÆñ Áå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
î³åðÆ ÁËºâÇðÀ± ×ÅÂÆñÃ é¶ Ã»Þ¶ å½ð
Óå¶ òÆðòÅð ù ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
ÒÒëðòðÆ B@BD å¯º ÃÅð¶ ÇìéËÕÅð»
ñÂÆ òÆ÷Å ì³ç Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÓÓÍ

ÇÂÕ êÇðòðåéôÆñ À°êÅÁ òÜ¯º

ÇÂÔ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ B
Ãå³ìð, B@BC å¯º îÔÅîÅðÆ ÇÂòËºà
òÆ÷Å ÇÃðë î½ÜÈçÅ èÅðÕ» çÆÁ»
Áð÷ÆÁ» ñÂÆ Ö¹¼ñ·Å Ô¯ò¶×ÅÍ ôéÆòÅð
å¯º éòÆÁ» Áð÷ÆÁ» ù Û¶ îÔÆé¶ çÅ
òÆ÷Å Çîñ¶×Å Áå¶ D@E
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅÂÆ âÅñð çÅ ÇÂ¼Õ Áð÷Æ
ÚÅðÜ òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å, å» Ü¯
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ
òÆ÷Å ÇÃðø À°é·» ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ
òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜé·» ç¶
ÒÒÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔä Áå¶
ï¯×çÅé êÅÀ°ä çÆ ÁÃñ ñ¯ó ÔËÓÓÍ
ÇÂé·» éòÆÁ» åìçÆñÆÁ» Áé°ÃÅð
òËè îÔÅîÅðÆ ÇÂòËºà òÆ÷Å òÅñ¶ ñ¯Õ

À°ç¯º å¼Õ ÕÅùéÆ ðÇÔä×¶, Üç¯º å¼Õ
À°Ôé» ç¶ î½ÜÈçÅ òÆ÷¶ çÆ ÇîÁÅç
õåî éÔÆº Ô¯ Ü»çÆÍ ÇÜé·» Õ¯ñ Ô¯ð
òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇòÕñê
éÔÆº Ôé, À°é·» ç¶ òÆ÷¶ çÆ ÇîÁÅç
ê¹¼×ä Óå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Û¼âä çÆ
À°îÆç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

êzèÅé î³åðÆ ÁËºæéÆ ÁñìÅéÆ÷
ÃðÕÅð é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÁÃÆîå Õ³î ç¶
Ø³à¶ Áå¶ òðÇÕ³× Ô¯ñÆâ¶ òÆ÷Å èÅðÕ»
ñÂÆ Õ³î ÇòÚ Û¯à» Ãî¶å Õ¯Çòâ-ï°¼×
ç¶ À°êÅò» çÆ ÇÂ¼Õ ñóÆ ù õåî Õðé
å¯º ìÅÁç ÇÂÔ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ
îÔÅîÅðÆ ÇÂòËºà òÆ÷Å ô°ðÈ ÇòÚ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ À°é·» Çòç¶ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ðÅÔå êzçÅé Õðé
ñÂÆ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ Õ¯Çòâ-
Ãì³èå ÃðÔ¼çÆ ì³ç Ô¯ä ç½ðÅé ç¶ô
Û¼âä ÇòÚ ÁÃîð¼æ ÃéÍ ÇÂÃé¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ç¶ô ÇòÚ òÅèÈ AB
îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ðÇÔä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼åÆ, Ü¶Õð À°é·» ç¶ òÆ÷¶ çÆ ÇîÁÅç
õåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ áÇÔðé
ç½ðÅé ÕÂÆ òÅð ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Ü» À°Ã å¯º
ïÅåðÅ Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆÍ

¡≈√‡z∂ÒΔ¡≈ ÚæÒØ∫ “Ó‘≈Ó≈Δ «¬ÚÀ∫‡ ÚΔ˜≈” ÏßÁ ’È Á≈ ¡ÀÒ≈È
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅðÅ òÆ Ô¯ò¶×Å êzíÅÇòå

é¯ì¶ñ ëÅÀ±ºâ¶ôé é¶ ê¹ðÃÕÅð
ò§â ÃîÅ×î ñÂÆ ðÈÃ, ì¶ñÅð±Ã
å¶ ÇÂðÅé ù í¶Ü¶ Ã¼ç¶ òÅêÃ ñÂ¶

ÃàÅÕÔ¯î, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
é¯ì¶ñ ëÅÀ±ºâ¶ôé é¶ ÇÂÃ òð·¶
Ô¯ä òÅñ¶ ê¹ðÃÕÅð ò³â
ÃîÅ×î ñÂÆ ðÈÃ, ì¶ñÅðÈÃ å¶
ÇÂðÅé ç¶ êzåÆÇéèÆÁ»
(ðÅÜçÈå») ù í¶Ü¶ ×Â¶ Ã¼ç¶
òÅêÃ ñË ñÂ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ô»
ù Ã¼ç¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ÔÆ í¶Ü¶ ×Â¶
Ãé å¶ ÇÂé·» Ã¼ÇçÁ» ÇõñÅø
×³íÆð êzåÆÕðî Çîñ¶ ÃéÍ
ÃòÆâé ç¶ ÕÅùéÃÅ÷» é¶
ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð
ÇÂé·» ç¶ô» ç¶ êzåÆÇéèÆÁ» ù
ÇêÛñ¶ òð·¶ çÆ éÆåÆ ÓÚ
ìçñÅÁ ÕðÇçÁ» Ã¼ç¶ í¶Ü¶
×Â¶ å» À°Ô ÇÂÃ ÃÅñ Ô¯ä
òÅñ¶ ê¹ðÃÕÅð ò³â ÃîÅ×î
ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº Ô¯ä×¶Í ÇÂé·»
ÕÅùéÃÅ÷» é¶ ðÈÃ ò¼ñ¯º
ïÈÕð¶é ÇõñÅø Û¶óÆ ×ÂÆ Ü³×
å¶ ÇÂðÅé ò¼ñ¯º îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ç¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ØÅä ù
ÃîÅ×î çÅ ìÅÂÆÕÅà Õðé
ñÂÆ î¹¼Ö ÕÅðé ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ 
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Üéðñ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Õ³êéÆ
òàÃÁËê é¶ Ü°ñÅÂÆ
îÔÆé¶ ÓÚ êñ¶àëÅðî å¯º
GB ñ¼Ö íÅðåÆ ÖÅÇåÁ»
ù ìËé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ
ÁÅÂÆ.àÆ. Çéïî B@BA ç¶
åÇÔå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Õ³êéÆÁ» ù
ÁÅÂÆ.àÆ. Çéïî B@BA ç¶
åÇÔå Ôð îÔÆé¶ îÅÇÃÕ ïÈ÷ð
Ã¶ëàÆ Çðê¯ðà ÜÅðÆ ÕðéÆ êËºçÆ
ÔËÍ î¶àÅ é¶ Ü°ñÅÂÆ îÔÆé¶ ñÂÆ
òàÃÁËê Ã¶ëàÆ Çðê¯ðà ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ Õ³êéÆ é¶ Ü°ñÅÂÆ ÓÚ
êñ¶àëÅðî å¯º GB ñ¼Ö íÅðåÆ
ÖÅÇåÁ» Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ
ÔËÍ Õ³êéÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ A å¯º CA
Ü°ñÅÂÆ çðÇîÁÅé À°Ã é¶
GB,BH,@@@ òàÃÁËê ÖÅÇåÁ»
ù ìËé Õð Çç¼åÅ ÔË, ÜçÇÕ
CA,@H,@@@ ÖÅÇåÁ» ù Çìé»
ÇÕÃ¶ ÇôÕÅÇÂå ç¶ êÇÔñ» ÔÆ ìËé
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ÖÅÇåÁ» ù Õ³êéÆ é¶ ÁÅêäÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á ìËé ÕÆåÅ ÔËÍ

Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÇôÕÅÇÂå» ÇîñÆÁ» ÃéÍ
òàÃÁËê ç¶ íÅðå ÇòÚ EE@
ÇîñÆÁé å¯º ò¼è Ãð×ðî
À°êí¯×åÅ ÔéÍ Ü°ñÅÂÆ îÔÆé¶
ÇòÚ Õ³êéÆ ù ÇðÕÅðâ
AA,@FG ÇôÕÅÇÂå» ÇîñÆÁ»,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º Õ³êéÆ é¶ GB Óå¶
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÒÒÁÕÅÀ±ºà

ÁËÕôéâÓÓ À°é·» Çðê¯ðà» ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
Õ³êéÆ é¶ Çðê¯ðà ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ À°êÚÅðÕ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔË,
Üç¯ºÇÕ Çðê¯ðà Áå¶
ÕÅðòÅÂÆ çÅ îåñì Ü»

å» ÖÅå¶ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°äÅ
Ü» êÇÔñ» êÅì³çÆô°çÅ ÖÅå¶ ù
ìÔÅñ ÕðéÅ ÔËÍ òàÃÁËê
î¹åÅìÕ ïÈ÷ð Ã¶ëàÆ Çðê¯ðà
ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ Õ³êéÆ ù ÇÕ³éÆÁ»
ÇôÕÅÇÂå» ÇîñÆÁ» Ôé Áå¶
êñ¶àëÅðî ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä
ñÂÆ Õ³êéÆ é¶ ÕÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
òàÃÁËê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ A Ü°ñÅÂÆ
å¯º CA Ü°ñÅÂÆ çðÇîÁÅé
ÇôÕÅÇÂå ÁêÆñÆ Õî¶àÆ å¯º ê³Ü
ÁÅç¶ô êzÅêå Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ÇÂé·»
çÆ êÅñäÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Ô°Õî òÆ
ê³Ü ÃéÍ î¶àÅ é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ òàÃÁËê å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÂÃ é¶
Ü°ñÅÂÆ B@BC ÇòÚ íÅðå ÇòÚ
ë¶Ãì¹¼Õ å¯º BA ÇîñÆÁé ÖðÅì
Ãî¼×ðÆ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ü°ñÅÂÆ
B@BC ÇòÚ ÔÆ, ÇÂ³ÃàÅ×zÅî å¯º
E.I ÇîñÆÁé ÖðÅì Ãî¼×ðÆ ù
òÆ ÇîàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂ³é¶ ÃÅð¶ ÖÅÇåÁ» Óå¶ êÅì³çÆ
ÇÕÀ°º ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔË? òàÃÁËê
é¶ Õ³êéÆ ç¶ Çéïî» Áå¶ ôðå»
ç¶ ÇÖñÅë ÜÅ Õ¶ êñ¶àëÅðî Óå¶
Ãð×ðî Ô¯ä òÅñ¶ ÖÅÇåÁ» Óå¶
êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ

òàÃÁËê é¶ Ü°ñÅÂÆ ÓÚ GB ñ¼Ö å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÖÅÇåÁ» Óå¶ ñ×ÅÂÆ êÅì³çÆ

Á§ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÇéÀ±÷ÆñËºâ,
æÅÂÆñËºâ, Ô»×Õ»× Áå¶ ÕÂÆ
Ô¯ð ç¼Öä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô»
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ö¹ôÖìðÆ ÔËÍ
îñ¶ôÆÁÅ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ î³éÆ
ÜÅä òÅñÆ îñ¶ôÆÁÅ
Â¶ÁðñÅÂÆé ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÃðçÆÁ» ç¶ î½Ãî ÇòÚ H éò³ìð
å¯º Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð å¯º ê³ÜÅì ç¶ ÃzÆ
×°ð¹ ðÅî çÅÃ ÜÆ Á³åððÅôàðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼âÅ Á³ÇîzåÃð ñÂÆ
ÇÃ¼èÆÁ» À°âÅä» ô°ðÈ Õðé ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð ç¶ éò¶º îÔ¼åòêÈðé
ÔòÅÂÆ Ã³êðÕ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ Ã»Þ¶
ÇìÁÅé ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ëñÅÂÆ Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆÇôÂ¶Çàò
ç¶ ×ñ¯ìñ ÕéòÆéð ÃîÆê ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ Áå¶ ÕéòéÆð ÇÂ³âÆÁÅ
å¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅ Á³ÇîzåÃð
ÇòÕÅÃ î³Ú ç¶ ÃÕ¼åð ï¯×¶ô
ÕÅîðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îñ¶ôÆÁÅ
Â¶ÁðñÅÂÆé Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð å¯º
ÁÆîzåÃð ñÂÆ ÇÃ¼èÆÁ» À°âÅä»
ô°ðÈ Õðé òÅñÆ îñ¶ôÆÁÅ çÆ
åÆÜÆ Â¶ÁðñÅÂÆé ìäé ÜÅ ðÔÆ

ÔËÍ òðåîÅé ÇòÚ ìËÇàÕ Â¶Áð
Ôëå¶ ÇòÚ Çå³é Ççé, Üç¯ºÇÕ
Â¶Áð Â¶ôÆÁÅ ÁËÕÃ C Ãå³ìð å¯º
ÇÂÃ ðÈà Óå¶ Ôëå¶ ÇòÚ ÚÅð Ççé
ÇÂÔé» À°âÅä» çÅ Ã³ÚÅñé
Õð¶×ÆÍ

îñ¶ôÆÁÅ Â¶ÁðñÅÂÆé çÆ
òË ìÃÅÂÆà Óå¶ À°êñ¼ìè Ãî»
ÃÈÚÆ Áé°ÃÅð, Â¶ÁðñÅÂÆé Ôëå¶
ÓÚ Ôð ì¹¼èòÅð Áå¶ ôéÆòÅð
òÅñ¶ Ççé ÁÅêä¶ AF@-ÃÆà»
(ADD ÇÂÕÅéîÆ Áå¶ AF Çì÷éÃ
ÕñÅÃ) ç¶ ì¯ÇÂ³× GCG ÜÔÅ÷
éÅñ À°âÅä» çÅ Ã³ÚÅñé
Õð¶×ÆÍ Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð å¯º ôÅî
F:E@ òÜ¶ ðòÅéÅ Ô¯ Õ¶, ÇÂÔ
À°âÅä Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ðÅå
A@:A@ òÜ¶ êÔ³Ú¶×ÆÍ Á³ÇîzåÃð
å¯º Çëð ðÅå AA:BE òÜ¶ ðòÅéÅ
Ô¯ Õ¶ îñ¶ôÆÁÅ çÆ Á×ñÆ Ãò¶ð
ù G:C@ òÜ¶ Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð
êÔ°³Ú¶×ÆÍ

ÇÂÃ éòÆº À°âÅä ç¶ ÁËñÅé
Óå¶ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ ÷ÅÔð Õðç¶ Ô¯Â¶,
×°îàÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒëñÅÂÆ
Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò òñ¯º
ñ×ÅåÅð Á³ÕÇóÁ» Áå¶ Ô¯ð
îÔ¼åòêÈðé ÜÅäÕÅðÆ Ãä¶
Â¶ÁðñÅÂÆé» Õ¯ñ Á³ÇîzåÃð ñÂÆ
ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö î¹ñÕ» ÇÜ¼æ¶

ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅðÅ ò¼ÃçÅ ÔË éÅñ ÔòÅÂÆ
Ã³êðÕ ñÂÆ Áäæ¼Õ ÇîÔéå
éÅñ òÕÅñå ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Á×Ãå B@AH ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
Â¶Áð Â¶ÃÆÁÅ ÁËÕÃ, ñ§âé ÁÅÇç
ÕÂÆ À°âÅä» ÇÂÃ¶ î¹ÇÔ³î çÅ
éåÆÜÅ ÔéÍÓÓ

ÕÅîðÅ é¶ Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
îñ¶ôÆÁÅ Â¶ÁðñÅÂÆé÷
Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð ðÅÔÆº ÇÃðë ç¯ å¯º
Çå³é Ø³ÇàÁ» ÇòÚ ïÅåðÆÁ» ù
îËñì¯ðé, ÇÃâéÆ, êðæ,
ÁËâÆñ¶â, Á½ÕñËºâ, ìËºÕÅÕ,
ëÈÕ¶à, Ô»×Õ»×, îéÆñÅ Áå¶
ÕÂÆ Ô¯ð ôÇÔð» ù Ü¯ó¶×ÆÍ Çòç¶ô
ò¼Ãç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ Õ¯ñ Ô°ä
Çç¼ñÆ ðÅÔÆº Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅð Ô¯ä çÆ
ìÜÅÂ¶ îñ¶ôÆÁ» çÆÁ» ÇÂé·»
ò¼Ö-ò¼Ö Â¶ÁðñÅÂÆé» Áå¶
ÃÕÈà-ÇÃ³×Åê¹ð Â¶ÁðñÅÂÆé Óå¶
ÇÃ¼èÅ Á³ÇîåÃð êÔ°³Úä ç¶ ÕÂÆ
ÇòÕñê À°êñ¼ìè Ô¯ä×¶, Ø¼à
Ãî» ñ¼×¶×Å Áå¶ ÇÕðÅÇÂÁÅ òÆ
Ø¼à Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ Ö¶åð ÇòÚ
ÃËð-ÃêÅà¶ ù Ô¯ð Ô°ñÅðÅ Çîñä
çÆ À°îÆç ÔËÍ

×°îàÅñÅ Áå¶ ÕÅîðÅ é¶ ÇÂÃ
×¼ñ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
Áå¶ î¹¼Ö-î³åðÆ í×ò³å îÅé ù
Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ çÆ
îÔ¼ååÅ ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
íÅðå Áå¶ Çòôò çÆÁ» ÕÂÆ
Â¶ÁðñÅÂÆé» Ô°ä ÇÂ¼æ¯º ÇÃ¼èÆÁ»
À°âÅä» ô°ðÈ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
À°é·» é¶ ÇèÁÅé ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ

ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ù Á³ÇîzåÃð ôÇÔð
Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¯ðé» ôÇÔð» éÅñ
Ü¯óé ñÂÆ ì¼Ã Ã¶òÅ çÆ ÁäÔ¯ºç
ÃÈìÅ ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÃ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ñÂÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» çÆ
Áäç¶ÖÆ ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ê³ÜÅì ç¶
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÇÂÃ
Â¶Áðê¯ðà ç¶ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé ç¶ ìÅòÜÈç, ÔòÅÂÆ Á¼â¶
å¯º À°âÅä» Ã³ì³èÆ ê³ÜÅì çÆÁ»
Ãî¶º çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ìÔ°å Ø¼à
êzÚÅð ç¶ ïåé ÕÆå¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð» å¯º
Çç¼ñÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ñÂÆ ÃðÕÅðÆ
ì¼Ã Ã¶òÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ êð
òðåîÅé ÇòÚ, ÔòÅÂÆ Á¼âÅ
ñ§âé, ìðÇî³Øî, ÇîñÅé, ð¯î,
ç¹ìÂÆ, ôÅðÜÅÔ, ç¯ÔÅ, ÇÃ³×Åê¹ð
Áå¶ Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð éÅñ Ü°ÇóÁÅ
ÔËÍ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ, Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ
ÁËÕÃêzË Ã, ÇÂ³âÆ×¯, ÃêÅÂÆÃÜË à,
Õåð Â¶Áðò¶÷, ÃÕÈà, ìÅÇàÕ
Â¶Áð, Â¶Áð Â¶ôÆÁÅ ÁËÕÃ Áå¶
ÇéúÃ Â¶ÁðñÅÂÆé ÇÂ¼æ¯º
Á³åððÅôàðÆ À°âÅä» çÅ
Ã³ÚÅñé Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ Ôëå¶
ÇòÚ Á³ÇîzåÃð å¯º D@@ å¯º ò¼è
Á³åððÅôàðÆ Áå¶ Øð¶ñÈ À°âÅä»
çÆ ðòÅé×Æ Áå¶ ÁÅîç Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ê³ÜÅì çÆÁ» ÇêÛñÆÁ»
Áå¶ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð çÅ ì¼Ã Ã¶òÅ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä çÆ î³× ò¼ñ
Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º àð»Ãê¯ðà
î³åðÆ Ã. ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð
òÆ îÅÞ¶ å¯º ÔéÍ

ÓÒ∂ÙΔ¡≈ ¬∂¡Ò≈¬ΔÈ ¡≥«ÓzÂ√ Ò¬Δ «√ºËΔ¡ª ¿∞‚≈‰ª ’∂◊Δ Ù∞»
«ÚÁ∂Ù Úº√Á∂ Í≥‹≈ÏΔ Ì≈¬Δ⁄≈∂
«Ú⁄ ÷πÙΔ ÁΔ Ò«‘
¡≈√‡∂ÒΔ¡≈, «È¿±˜ΔÒÀ∫‚ √‰∂
’¬Δ ÓπÒ’ª ÂØ∫ ‘Ú≈¬Δ Ô≈Â≈
‘ØÚ∂◊Δ ‘Ø √π÷≈ÒΔ: ÎÒ≈¬Δ
¡≥«ÓzÂ√ «¬ÈΔÙΔ¬∂«‡Ú
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

÷¶ñ¶ºÃÕÆ ò¾ñ¯º ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ
úñ¶ÕÃÆ ìðõÅÃå

ï±Õð¶é, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ïÈÕð¶é
ç¶ ðÅôàðêåÆ ò¯ñ¯çÆîÆð ÷¶ñ¶ºÃÕÆ
é¶ ÁËåòÅð ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ôëå¶
úñ¶ÕÃÆ ð¶÷éÆÕ¯ò çÆ æ» ÕzÆîÆÁÅ
ç¶ åÅåÅð Ã»Ãç ð¹Ãåî À°î¶ð¯ò ù
ç¶ô çÅ éò» ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ
Çéï°Õå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÷¶ñ¶ºÃÕÆ
é¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅðå àËñÆ×zÅî
ÁÕÅÀ°ºà Óå¶ ÇÂÔ Ø¯ôäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°î¶ð¯ò é¶ ÒÒEE@
Ççé» å¯º ò¼è Ãî¶º å¼Õ ò¼â¶ ê¼èð
çÆ Ü³× çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ÔË,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç éòÆº ñÆâðÇôê çÆ
ñ¯ó îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍÓÓ

÷¶ñ¶ºÃÕÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÒÒð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñÅ ù
éò¶º ÇçzôàÆÕ¯ä éÅñ Á¼×¶ òèä
Áå¶ ë½Ü Áå¶ ÃîÅÜ ç¯ò» éÅñ
×¼ñìÅå ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê» çÆ
ñ¯ó ÔËÍÓÓ

ÇÃâéÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅÃàz¶ñÆÁé ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
êzÃåÅÇòå éò¶º ÕÅùé» åÇÔå
ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÕÅÇîÁ» ù Ø¼à
åéÖÅÔ ç¶ä òÅñ¶ îÅñÕ» ù
Ü¶ñ· Áå¶ íÅðÆ Ü°ðîÅé¶ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ
ÕÅùé éÅñ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ
Õ³î Õð ðÔ¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù
ìÔ°å øÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÃîÅÚÅð
Â¶Ü³ÃÆ ÇôéÔÈÁÅ çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð Õ³î òÅñÆ æ» ç¶ Ãì³è»
ìÅð¶ î³åðÆ à¯éÆ ì¹ðÕ¶ é¶
ÁËåòÅð ù ÁÅÃàz¶ñÆÁé
ìðÅâÕÅÃÇà³× ÕÅðê¯ð¶ôé
(Â¶.ìÆ.ÃÆ.) ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô

Ã³Ãç ÇòÚ À°çï¯Ç×Õ Ãì³è»
ÇòÚ ìçñÅÁ ñÂÆ ÕÅùé ê¶ô
Õðé×¶Í êzÃåÅÇòå ÕÅùé» ç¶
åÇÔå ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ åéÖÅÔ Ú¯ðÆ
îÅîñ¶ ÓÚ ôÅîñ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶
îÅñÕ» ñÂÆ ò¼è å¯º ò¼è
ÁêðÅÇèÕ Ã÷Å ù òèÅ Õ¶ A@
ÃÅñ çÆ ÕËç Áå¶ G.H ÇîñÆÁé
ÁÅÃàz¶ñÆÁé âÅñð (E.@C

ÇîñÆÁé âÅñð) å¼Õ çÅ
Ü°ðîÅéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å Ü»
ÇÂÃ ðÕî å¯º Çå³é ×°äÅ ò¼è
Ü°ðîÅéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÔ ÕÅùé ÇÂ¼Õ ÒÒñÈêÔ¯ñÓÓ
îåñì ÖÅîÆÁ» ù ì³ç Õð
ç¶ò¶×ÅÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÜ¶Õð
îÅñÕ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÕÅî¶ çÆ
åéÖÅÔ ÇòÚ¯º êËÃ¶ ð¯ÕçÅ ÔË, ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ ÁêðÅÇèÕ ÁêðÅè éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé ÕîÆ ÔË, ÇÂÃù
ì³ç ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
À°ç¶ô ñ¯Õ» ù Ü¶ñ· í¶ÜäÅ éÔÆº
ÔËÍ À°ç¶ô ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ
ÔË ÇÕ ñ¯Õ» ù ÃÔÆ ã³× éÅñ
í°×åÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶ÍÓÓ

ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÓÚ ÒÕÅÇîÁ»Ó ù ðÅÔå
ç¶ä ñÂÆ ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÇðÔË ÕÅùé!

¡ÓΔ’≈ ”⁄ A Òº÷ ÂØ∫ ÚºË Ì≈ÂΔ Ïº«⁄¡ª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

êzäÅñÆ ç¶ ÁèÅð Óå¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å
åÇÔå ÁîðÆÕÅ ×Â¶ íÅðåÆ ×zÆé
ÕÅðâ ñËäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, å» Ü¯
À°é·» ù ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ
ðÇÔä çÅ î½ÕÅ Çîñ ÃÕ¶Í ÔÅñ»ÇÕ
×zÆé ÕÅðâ çÆ êzÇÕÇðÁÅ êÈðÆ
Ô¯ä å¼Õ ÁË Ú-D òÆ÷Å Óå¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶ A.CD ñ¼Ö
íÅðåÆ ì¼Ú¶ BA ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð
ç¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ À°é·» ù ç¶ô Û¼âäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

Ü¶Õð ÇÂ¾ç» Ô°³çÅ ÔË å» ì¼ÇÚÁ»
ù ÁÅêä¶ êÇðòÅð Áå¶ îÅÇêÁ»
å¯º ÷ìðçÃåÆ ò¼Ö Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ
ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ é½ÕðÆ
ñÂÆ êzÅêå ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å
åÇÔå îÅÇêÁ» ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ðÇÔä çÅ ÁÇèÕÅð Ô¯ò¶×ÅÍ êð
ì¼ÇÚÁ» ç¶ òÆ÷¶ çÆ ÇîÁÅç Öåî

Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ À°é·» ù Ü»
å» íÅðå êðåäÅ Ô¯ò¶×Å Ü» Çëð
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ô ÓÚ ðÇÔä ñÂÆ ÜÅäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» å¯º
ò¼Ö Ô¯Â¶ ì¼ÇÚÁ» Õ¯ñ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ðÇÔä çÅ ÇòÕñê òÆ ÔËÍ
Ü¶Õð À°Ô ÚÅÔ°ä å» ÁË ë-A Ü»
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ñË Õ¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ ç¶
ñÂÆ À°é·» ù ñ¼Ö» ð¹êÂ¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ ëÆÃ ç¶äÆ êò¶×ÆÍ
Ü¶Õð À°é·» ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ðÇÔä Áå¶ êó·ÅÂÆ Õðé çÅ î½ÕÅ
ÇîñçÅ ÔË, å» òÆ À°é·» ñÂÆ
ÒÇÂ³êñÅÇÂà ÁÅæ¯ðÅÂÆ÷¶ôé
âÅÕÈîËºàÓ (ÂÆ.Â¶.âÆ.) ÔÅÃñ ÕðéÅ
î¹ôÕñ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶Õð À°Ô
êó·ÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÂÆ.Â¶.âÆ. êzÅêå
Õð ñËºç¶ Ôé, å» À°Ô ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁπÈΔ¡ª Á∂ ‡≈Í-A@ ¡ÏÍÂΔ¡ª ”⁄ ¡ÀÒØÈ Ó√’ ⁄Ø‡Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ñËðÆ ÁËñÆÃé çÆ Õ°¼ñ
Ã³êåÆ ACD ÇìñÆÁé âÅñð ÔË, À°Ô Ú½æ¶
é§ìð Óå¶ ÔËÍ Çìñ ×¶àÃ ê³Üò¶º ÃæÅé Óå¶
ÔéÍ À°Ã çÆ Ã³êåÆ ABI ÇìñÆÁé âÅñð
ÔË, Üç¯ºÇÕ ñËðÆ ê¶Ü çÆ Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç
ABB ÇìñÆÁé âÅñð ÔË Áå¶ À°Ô Û¶ò¶º
é§ìð Óå¶ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ã¼åò¶º ÃæÅé Óå¶ òÅð¶é
ìë¶, Á¼áò¶º ÃæÅé Óå¶ Ãð×¶ÂÆ Çìzé, é½ò¶º
ÃæÅé Óå¶ ÃàÆò ìÅñîð Áå¶ çÃò¶º ÃæÅé
Óå¶ îÅðÕ ÷°Õðìð× ÔéÍ

ÇðñÅÇÂ³Ã ÇÂ³âÃàðÆ÷ ç¶ Ú¶ÁðîËé
î¹Õ¶ô Á³ìÅéÆ çÆ ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ BD Ø³ÇàÁ» ÇòÚ À°ÃçÆ
ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ FG@ ÇìñÆÁé âÅñð çÅ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä À°é·» çÆ Õ°¼ñ Ã³êåÆ

(î¹Õ¶ô Á³ìÅéÆ éË àòðæ) IA.B ÇìñÆÁé
âÅñð Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ òÅè¶ å¯º ìÅÁç À°Ô
ç¹éÆÁ» ç¶ ÁðìêåÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ ABò¶º
ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ÇðñÅÇÂ³Ã ÇÂ³âÃàðÆ÷ ç¶
ÁË î-ÕËê ÓÚ íÅðÆ Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç òÆ ÇÂÔ íÅðå çÆ Ãí å¯º
ÕÆîåÆ Õ³êéÆ çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ é§ìð-A Óå¶ ÔËÍ

íÅðåÆ À°çï¯×êåÆ ×½åî ÁâÅéÆ çÆ
ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
BD Ø³ÇàÁ» ÓÚ À°é·» çÆ Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç ÓÚ
H@AE Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ éË àòðæ (×½åî
ÁâÅéÆ éË àòðæ) FB.H ÇìñÆÁé âÅñð
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ô ç¹éÆÁÅ ç¶ ÁðìêåÆÁ» çÆ
ÃÈÚÆ ÓÚ BAò¶º ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ

Á¿åððÅôàðÆ

ÁîðÆÕÅ Á×ñ¶ B ÃÅñ» ÓÚ Ô÷Åð» Ö¹çî¹ÖÇåÁÅð Ü³×Æ ð¯ì¯à ÇåÁÅð Õðé çÆ ìäÅ ÇðÔË ï¯ÜéÅ  
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ

çÆ À°ê ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ÕËæñÆé ÇÔÕÃ
é¶ ÇÂÕ íÅôä ÇòÚ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
ÚÆé çÆ òèçÆ åÅÕå ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
À°é·» ç¶ ç¶ô çÆ ë½Ü Á×ñ¶ B ÃÅñ»
ÇòÚ Ô÷Åð» Ö¹çî¹ÖÇåÁÅð ÔÇæÁÅð
êzäÅñÆÁ» çÆ òðå¯º ô°ðÈ Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ
ÇðêñÆÕ¶àð êÇÔñ çÅ À°ç¶ô ë½Ü çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ôÅÖÅò» ñÂÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ
ÇÕëÅÇÂåÆ êzäÅñÆÁ» çÅ À°åêÅçé
Õðé ñÂÆ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ô¯ð åÕéÅñ¯ÜÆ
Õ³êéÆÁ» éÅñ åÅñî¶ñ ÕðéÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ ñ×í× ÇÂÕ çÔÅÕ¶ å¯º ò¼Ö-
ò¼Ö ê¼èð» ÇòÚ ÁÅ÷Åç Ã³ÚÅñé ñÂÆ
Ãî¼ðæ ë½ÜÆ êzäÅñÆÁ» å¶÷Æ éÅñ ÁÅî

ò»× Ô¯ÂÆÁ» Ôé êð ÁîðÆÕÆ ÁËñÅé
Ãê¾ôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ü³× çÅ íÇò¼Ö
ìçñ Ç×ÁÅ ÔË- ñóÅÕ¶ ð¯ì¯à çÅ ç½ð
ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇòÚÅð ù ÔÕÆÕå ÇòÚ
ìçñä çÅ Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
çÔÅÕ¶ ÇòÚ, ë½ÜÆ À°ç¶ô» ñÂÆ À°éå

ð¯ì¯ÇàÕ êzäÅñÆÁ» çÅ îÔ¼åòêÈðé
ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÕÂÆ å»
Ã³ô¯Çèå òêÅðÕ åÕéÅñ¯ÜÆ Óå¶
ÁÅèÅÇðå Ôé, Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
òè¶ð¶ Ãîðæ, ÃÃåÆ Áå¶ ÇòÁÅêÕ å½ð
Óå¶ À°êñìè Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ,
ÇèÁÅé ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ êzï¯× Õðé Óå¶
Õ¶ºçÇðå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü³× ÇòÚ ÇÂé·»
çÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ òðå¯º ÇÕò¶º ÕÆåÆ
ÜÅò¶Í ïÈÕð¶é ÇòÚ ðÈÃ çÆ Ü³× é¶
ÇçÖÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÁÃñ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
åÅÇÂéÅåÆ ñÂÆ åÕéÅñ¯ÜÆ ÇåÁÅð ÔËÍ
ìÖåðì³ç òÅÔé» Áå¶ å¯êÖÅé¶ çÅ
êåÅ ñ×ÅÀ°ä Áå¶ À°é·» Óå¶ ÔîñÅ
Õðé ñÂÆ ð¯ì¯à ÔòÅÂÆ òÅÔé çÆ
ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ 
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

éÆÁ» íð ÇòÚ A îÂÆ ù
Á³åððÅôàðÆ î÷çÈð ÇçòÃ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË êð ÁîðÆÕÅ å¶

ÕËé¶âÅ ÇòÚ î÷çÈð ÇçòÃ Ãå³ìð ç¶ êÇÔñ¶
Ã¯îòÅð îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ
Á³åððÅôàðÆ î÷çÈð ÇçòÃ çÅ
Üéî-çÅåÅ òÆ ÁîðÆÕÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
ÇÂé·» ç¯ò» î¹ñÕ» ÇòÚ ÇÂÔ Ççé D Ãå³ìð
ù îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé ç¯ò»
ç¶ô» ÇòÚ Õ½îÆ Û°¼àÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ô°ä Ã¹ÁÅñ
êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Üç ìÅÕÆ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ÇÂÔ ÇçòÃ êÇÔñÆ îÂÆ îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂé·» ç¯ò» î¹ñÕ» ÇòÚ ÇÕÀ°º
éÔÆº? ÁîðÆÕÆ ÔÅÕî îÂÆ ÇçòÃ ù
ÕÇîÀ°ÇéÃà ê¼ÖÆ å¶ ÁðÅÜÕåÅ
(ÁéÅðÇÕÃà) ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º çÆòÅñÆ
òÅñ¶ Ççé íÅðå ÇòÚ ÕÅðÖÅé¶çÅð
î÷çÈð» ù å¯Ôø¶ Çç³ç¶ Ôé, À°Ã¶ åð·»
ÁîðÆÕÅ å¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ òÆ îÅñÕ ÁÅêä¶
é½Õð» çÆ ÖÈì Ã¶òÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ççé
À°é·» ÁîðÆÕÅ ÕÅÇîÁ» ù ÃîðÇêå ÔË,
ÇÜé·» é¶ ç¶ô ù Ö¹ôÔÅñ ìäÅÇÂÁÅ Áå¶
ÇÂÃ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Õ³î ÕÆåÅÍ ÁîðÆÕÆ
ÇÕðåÆ é¶ éÅ Õ¶òñ ÁîðÆÕÅ, Ã×¯º ÃÅðÆ
ç¹éÆÁ» ñÂÆ ðÅÔ çÃ¶ðÅ çÅ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÜ¼æ¯º å¾Õ ÇÂÃ Ççé çÆ ô°ðÈÁÅå çÅ
Ã³ì³è ÔË, AHH@ ÇòÚ î³çòÅó¶ é¶ ÁîðÆÕÅ
ù ìÔ°å é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ î³ç¶ ÕÅðé
î÷çÈð» çÆ åéÖÅÔ Ø¼à ×ÂÆ Áå¶
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÇòÚ íÅðÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Óå¶ éÅÇÂàÃ ÁÅø ñ¶ìð é» çÆ Üæ¶ì³çÆ
î÷çÈð» çÆ îçç ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÂÆÍ À°Ã é¶
î÷çÈð» çÆÁ» êz³êðÅ×å î³×», ÇÜé·» ÇòÚ
Ççé ÇòÚ Õ³î Õðé çÅ Ãî» H Ø³à¶ Õðé,
ÃÇÔÕÅðÆ ÁçÅð¶ ÃæÅêå Õðé, ìÅñ
î÷çÈðÆ À°êð êÅì³çÆ ñÅÀ°ä, Á½ðå» å¶
îðç» ù ìðÅìð åéÖÅÔ ç¶ä, î÷çÈðÆ
Á³ÕÇóÁ» ñÂÆ ò¼ÖðÅ ÇìÀ°ð¯ ÃæÅêå Õðé,
Ü¶ñ· î÷çÈðÆ ñÂÆ á¶Õ¶çÅðÆ êzäÅñÆ õåî
Õðé, êóÅÁòÅð ÇÂéÕî àËÕÃ ñÅÀ°ä,
ð¶ñò¶ å¶ àËñÆ×zÅë ÇòíÅ× ÃðÕÅð ù
Ã½ºêä, êìÇñÕ ÷îÆé ÁÃñÆ ÁÅìÅçÕÅð»
ñÂÆ Çð÷ðò Õðé ÁÅÇç ôÅîñ Ãé, ù ñË
Õ¶ E Ãå³ìð AHHB ù ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÃàÆ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ êð¶â çÅ ÁÅï¯Üé

ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ççé î³×ñòÅð ÃÆÍ î÷çÈð» é¶
ÁÅêäÆ åéÖÅÔ ÕàÅÕ¶ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ
íÅ× ÇñÁÅÍ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ÇÜÔó¶ î÷çÈð
ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ôÅîñ éÅ Ô¯Â¶, À°é·» ù
ïÈéÆÁé é¶ Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ êð¶â
ÇòÚ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÃàÆ ç¶ ÃËºàðñ ñ¶ìð
ïÈéÆÁé ç¶ ÃËÕàðÆ îËÇæÀ± îË×ÅÇÂð é¶ ÇÂÃ
Ççé ñ¶ìð â¶ ç¶ å½ð Óå¶ Û°¼àÆ Õðé çÆ
åÜòÆ÷ ð¼ÖÆÍ

éÅÇÂàÃ ÁÅë ñ¶ìð Üæ¶ì³çÆ çÆ éÆºÔ I
çÃ³ìð, AHFI ù ÇëñÅâËñëÆÁÅ ÇòÖ¶ I
çð÷ÆÁ» é¶ Ô°éðî³ç å¶ öËð-Ô°éðî³ç
ÕÅÇîÁ» çÆ ÇÂ¼Õ Ã»ÞÆ Üæ¶ì³çÆ ìéÅÀ°ä
ñÂÆ ð¼ÖÆ ÃÆÍ ÃàÆëéÃ Ü¯ ÇÕ ê¶ô¶ òÜ¯º
çð÷Æ ÃÆ, ÇÂÃ çÅ ñÆâð ÃÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÇÂÃ ÇòÚ Ãí åð·» ç¶ ÕÅî¶ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶ å¶
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Üæ¶ì³çÆ ìä ×ÂÆÍ ÁÃñ
ÇòÚ ÇÂÃ ñÅîì³çÆ Çê¼Û¶ ÁîðÆÕÆ ×zÇÔ ï°¼è
(AHFA-AHFE) ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÇÕðåÆÁ» ù
ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ å¶ À°Ô ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ñÂÆ
ñÅîì³ç Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶Í

E Ãå³ìð, AHHC ù ÃËºàðñ ñ¶ìð

ïÈéÆÁé òñ¯º çÈÜÅ î÷çÈð ÇçòÃ Û°¼àÆ ç¶
å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êð AHHD ÇòÚ
Ãå³ìð ç¶ êÇÔñ¶ Ã¯îòÅð ù ÇÂÔ Ççé
îéÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ AHID
ÇòÚ ïÈ.ÁË Ã. Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÃ ù Õ½îÆ Û°¼àÆ
òÜ¯º îÅéåÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ Ççé êð¶â»
Ô°³çÆÁ» Ôé, î÷çÈð» å¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º íÅôé Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÜ¼æ¯º å¾Õ A îÂÆ ù ìÅÕÆ ç¶ô» ÇòÚ
Á³åððÅôàðÆ î÷çÈð ÇçòÃ îéÅÀ°ä çÅ
Ã³ì³è ÔË, ÇÂÃ çÅ ÇêÛ¯Õó òÆ ÁîðÆÕÅ
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ îÂÆ AHHF
ù ÁîËÇðÕé ñ¶ìð ë¶âð¶ôé é¶ Õ³î çÅ Ãî»
H Ø³à¶ Õðé çÆ î³× ù ñË Õ¶ ç¶ô íð ÇòÚ
ÔóåÅñ Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ÔóåÅñ ù íðò» Ô°³×ÅðÅ ÇîÇñÁÅÍ ñ¼Ö»
ÕÅî¶ Õ³î Û¼â Õ¶ ÔóåÅñ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯
×Â¶ å¶ Ççé-ì-Ççé ÔóåÅñÆ ÕÅÇîÁ» çÆ
Ç×äåÆ ò¼èä ñ¼×ÆÍ C îÂÆ ù î÷çÈð
ÁÅ×È Á×Ãå ÃêÅÇÂÃ ÇôÕÅ×¯ ÇòÖ¶ îËÕ
ÕÅðÇîÕ ðÆêð êñ»à ç¶ ÕÅÇîÁ» ù Ã³ì¯èé
Õð ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ ÕËêàé ì¯éëÆñâ

çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ×¯ñÆ ÚñÅÂÆ,
ÇÜÃ éÅñ ç¯ ÕÅî¶ îÅð¶ ×Â¶Í ðÅå ù î÷çÈð
ÁÅ×ÈÁ» é¶ îÆÇà³× ÕðÕ¶ ÇÂé·» î½å» ç¶ ð¯Ã
òÜ¯º ðËñÆ Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ D îÂÆ ù
ÇôÕÅ×¯ ç¶ Ô¶Á îÅðÕÆà Ã¹Õ¶Áð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
÷ìðçÃå ðËñÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ AGF ê¹ÇñÃ
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ ðËñÆ ù ÇÖâÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÅÇîÁ» À°êð ÇîñàðÆ çÆ åð·» ÔîñÅ
ÕÆåÅÍ ÇÕÃ¶ ÁÇ×ÁÅå ÇòÁÕåÆ é¶ ÇÂ¼Õ
âËé¶îÅÇÂà ì³ì Ã¹¼ÇàÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ÇÂ¼Õ
ê¹ÇñÃ ÁøÃð îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ÕÂÆ ÷õîÆ
Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ ç¶ Ü°ÁÅì ÇòÚ ê¹ÇñÃ é¶ ×¯ñÆ
ÚñÅ Çç¼åÆÍ Ø¼à¯-Ø¼à D î÷çÈð îÅð¶ ×Â¶
å¶ ÕÂÆ ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í ê¹ÇñÃ çÆ ÁÅêäÆ
×¯ñÆ éÅñ F ê¹ÇñÃ ÕðîÚÅðÆ òÆ îÅð¶
×Â¶Í ì³ì Ã¹¼àä òÅñ¶ çÅ Õ¯ÂÆ æÔ°-êåÅ éÅ
ñ¼×ÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ îÆÇà³× ÇòÚ íÅôé ç¶ä
òÅÇñÁ» Áå¶ êzì³èÕ» ù ëó ÇñÁÅÍ
î÷çÈð ÁÅ×È Áñìðà êÅðÃéÃ ìÚ
ÇéÕÇñÁÅ, êð î¹Õ¼çî¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé
À°Ô òÆ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Á¼á ÁÅ×ÈÁ» À°êð
î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ã¼å» ù ø»ÃÆ
çÆ Ã÷Å Áå¶ ÇÂ¼Õ ù AE ÃÅñ çÆ ÕËç çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ
ìÚÅÁ ê¼Ö ç¶ òÕÆñ ù Ã¹ÇäÁÅ éÅ Ç×ÁÅ
å¶ ÇÜÃ Ü¼Ü Õ¯ñ ÇÂÔ î¹Õ¼çîÅ ñ¼Ç×ÁÅ, À°Ô
î÷çÈð Çòð¯èÆ ÃÆÍ AA éò³ìð, AHHG ù
ø»ÃÆ ç¶ä çÆ ÇîåÆ åÇÔ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ A@

éò³ìð ù ×òðéð é¶ B çÆ Ã÷Å Ø¼à ÕðÕ¶
À°îð ÕËç Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ åð·» À°é·» ù
ø»ÃÆ ñ¼×ä å¯º ìÚÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ñÅÀ°Ã
Çñ§× é¶ èîÅÕÅï¯× âËé¶îÅÇÂà à¯êÆ Ú¼Õ
îÅð Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù õåî Õð ÇñÁÅ å¶
ìÅÕÆ ÚÅð ÁÅ×ÈÁ» ÇÜé·» ÇòÚ Á×Ãå
ÃêÅÇÂÃ, Áâñë Çëôð, ÁËñìðà êÅðéÃ
Áå¶ ÜÅðÜ Â¶Ü³ñÃ ôÅîñ Ãé, ù AA
éò³ìð ù ø»ÃÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Ççé ù
ÒÒìñËÕ ëðÅÂÆâ¶ÓÓ ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

AHIC ÇòÚ À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ Ô¶Á
îÅðÕÆà ôÔÆçÆ ÃîÅðÕ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
Ü¯ BE ÜÈé, AHIC ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ïÅç×Åð ç¶ î¼æ¶ Óå¶ Á×Ãå
ÃêÅÇÂÃ ç¶ ÁÅÖðÆ ôìç À°Õð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
Á×ñ¶ Ççé ÃÈìÅÂÆ ×òðéð é¶ C ìÚ¶ Ô¯Â¶
ñÆâð» êÅÃ¯º îÅëÆ î³×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁîðÆÕÆ
Ã³ÇòèÅé ê¹ð-Áîé ã³× éÅñ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä
å¶ ÁÅêäÆ ×¼ñ ÕÇÔä çÅ Ô¼Õ Çç³çÅ ÔË êð
Ü¼Ü é¶ ÇÂé·» ÁÇèÕÅð» çÅ ÇÖÁÅñ éÔÆº
ð¼ÇÖÁÅÍ AHHI ÇòÚ çÈÜÆ Ã¯ôÇñÃà
ÇÂ³àðéËôéñ çÆ êÇÔñÆ êËÇðÃ Õ»×ðÃ é¶
êÇÔñÆ îÂÆ ù Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
ñ¶ìð-â¶ îéÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ À°Ã
Ççé å¯º íÅðå Ãî¶å ÃÅð¶ ç¶ô» ÇòÚ A îÂÆ
ù Á³åðÅôàðÆ î÷çÈð ÇçòÃ ç¶ å½ð Óå¶
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çê¼Û¯º ÁîðÆÕÆ ÇÕðåÆÁ» ù ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ÃÔÈñå» Çîñä ñ¼×ÆÁ»Í
ÇÕðåÆÁ» ù FE ÃÅñ Çê¼Û¯º êËéôé Çîñä
ñ¼×ÆÍ ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Ô¯ä
ñ¼×ÆÍ ÇÕðåÆÁ» ù Û»àÆ Ãî¶º Çòô¶ô ðÅôÆ
Çç¼åÆ ÜÅä ñ¼×ÆÍ Ô°ä òÆ F îÔÆé¶ å¯º ò¼è
é½ÕðÆÁ» å¯º ÔàÅÂ¶ ÕÅÇîÁ» ù ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ³î ç¶ Ø³à¶
ÇéôÇÚå Ô¯ä ñ¼×¶ å¶ ÃðÕÅð Õ³î Õðé ç¶
Ø¼à¯-Ø¼à çð ÇéôÇÚå Õðé ñ¼×ÆÍ 

Áπ

¡ÓΔ’Δ Ó˜Á» «ÁÚ√ Á≈ «¬«Â‘≈«√’ «Í¤Ø’Û
âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ 

@@A-ICG-EGC-
IHAB â¶àé, úÔÅÇÂú
ïÈ.ÁË Ã.Â¶., òàÃÁËê :
IA-IDAGE-CC@F@

(Punjab Mail USA)

¡ÓΔ’Δ Ó˜Á» «ÁÚ√ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù
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ÜÅì ÇòÚ ìçñÅÁ Õðé ÁÅÂÆ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòòÅç» ÇòÚ ÇØð

Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ íÅðÆ ÇÕðÕðÆ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ ÃðÕÅð é¶ ç¯
ò¼â¶ ëËÃñ¶ ñÂ¶ é¶, ÇÜé·» ÕðÕ¶ ÃðÕÅð
çÆ íÅðÆ ÇÕðÇÕðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ êÈðÆ
åð·» Çòð¯èÆÁ» ç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ í×ò³å îÅé ç¶ ÇÂé·» ç¯ ëËÃÇñÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ú¹äÆÁ» ê³ÚÅÇÂåÆ Ã³ÃæÅò»
ù í³× Õðé Áå¶ çÈÜÅ êàòÅðÆÁ» Áå¶
ÕÅùé×¯Á» çÆ Õñî Û¯ó ÔóåÅñ
ÇõñÅø Ãí å¯º Ãõå ÁËÃîÅ ÁËÕà
ñ×ÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¯ò¶º ëËÃÇñÁ» å¯º
ÃðÕÅð çÆÁ» åÅéÅôÅÔÆ êzÇòðåÆÁ»
Áå¶ ÁÅêÔ°çð¶êä çÆ Ãê¾ôà 
ÞñÕ Çç¾ÃçÆ ÔË Áå¶ îÅé ÃðÕÅð çÆ
ÜéåÅ ÇòÚ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ù íÅðÆ ÞàÕÅ
ñ¼×Å ÔË Í

ê³ÚÅÇÂå» å¯óé Óå¶ ïÈ àðé
ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ÃÈì¶ çÆÁ» ÃÈì¶

ÓÚ ACBDA ê³ÚÅÇÂå», AEG ê³ÚÅÇÂå
ÃÇîåÆÁ» å¶ BC Ç÷ñ·Å êÇðôç êzÆôç»
ìñÅÕ Ã³îåÆÁ» A@ Á×Ãå ù ÇÂÕ
é¯àÆÇëÕ¶ôé ðÅÔÆº í³× Õð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ»Í Ç÷ñ·Å êzÆôç» ìñÅÕ Áå¶
Ã³îåÆÁ» çÆ Ú¯ä BE éò³ìð B@BC
å¼Õ Áå¶ ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» CA çÃ³ìð
B@BC å¼Õ ÕðòÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» çÅ
é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·»
Ã³ÃæÅò» ñÂÆ A,@@,CAB é°îÅÇÂ³ç¶
Ú¹ä¶ ÜÅä¶ é¶, ÇÜé·» ÇòÚ DA,IBB
Á½ðå» Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ× òñ¯º ÇÂé·» Ã³ÃæÅò»
ç¶ ÃÅð¶ Çò¼åÆ ñËä-ç¶ä ì³ç Õð Çç¼å¶
×Â¶ Áå¶ å°ð³å êzôÅÃÕ ñ×Å Õ¶
ìÕÅÇÂÁÅ ×z»à» Ã¼åÅèÅðÆ ÕÅðÕ°é» çÆ
îð÷Æ Áé°ÃÅð ÕðÅÀ°ä çÅ êzì³è Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Çê³â» ÇòÚ Ãðì Ã³îåÆ
éÅñ Ú¹äÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» ê³ÚÅÇÂå»
ù E-E ñ¼Ö çÆ ×z»à ç¶ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÕ Çê³â» ÇòÚ êÅðàÆ
çÅ ÁÅèÅð ÇåÁÅð Ô¯ ÃÕ¶Í ÃðÕÅð ç¶
é¯àÆÇëÕ¶ôé ÇõñÅø ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ ÇÂÕ
êÆ.ÁÅÂÆ.ÁËñ. Ãî¶å AA Õ¶Ã ñ¯Õ» òñ¯º
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø åñò³âÆ çÆ
êÆ.ÁÅÂÆ.ÁËñ. çÆ Ã¹äòÅÂÆ Õðç¶ ÚÆë
ÜÃÇàÃ ðòÆ ô³Õð ÞÅÁ é¶ ÃðÕÅð ù
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÕÃ ÕÅùé ÁèÆé Áå¶
ÕÅðé ÕðÕ¶ ÇîÁÅç êÈðÆ Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» Ú¹äÆÁ» ê³ÚÅÇÂåÆ Ã³ÃæÅò» ù
ìðÖÅÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË? ÃðÕÅðÆ çÅ
åðÕ ÃÆ ÇÕ ê³ÚÅÇÂå» êÅÃ A@@@
Õð¯ó å¯º ìÕÅÇÂÁÅ ë³â» ÇòÚ Øêñ¶ çÆ
Ã³íÅòéÅ ÃÆÍ ÇÜÃ Óå¶ ÁçÅñå é¶
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ êÅÃ
ÇîÁÅç êÈðÆ Ô¯ä Ãî¶º ë³â ìÕÅÇÂÁÅ
Ô¯ä å» Çëð ÇòèÅé ÃíÅ òÆ í³× ÕÆåÆ
ÜÅò¶×Æ? ÃòÅñ» çÅ ÃðÕÅðÆ êÅÃ Õ¯ÂÆ
ÜòÅì éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ
é¯àÆÇëÕ¶ôé òÅêÃ ñË ÇñÁÅÍ ÇÂÃ åð·»
ê³ÚÅÇÂåÆ Ã³ÃæÅò» î¹ó ìÔÅñ Ô¯
×ÂÆÁ» å¶ ÇÂÃ ïÈ-àðé éÅñ ÃðÕÅð
çÆ ôÅõ Çî¼àÆ ÓÚ Çîñ ×ÂÆÍ êzåÖ ÔË
ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ ðÅÜéÆÇåÕ ëËÃñÅ
ñËä å¯º êÇÔñ» Õ¯ÂÆ Ô¯îòðÕ éÔÆº
ÕÆåÅ Áå¶ éÅ ÔÆ îÅîñ¶ ç¶ ÕÅùéÆ ê¼Ö
ù ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÕÃÈåÆ ÇØðÆ
ÃðÕÅð é¶ ê³ÚÅÇÂå ÇòíÅ× ç¶ ç¯
ÃÆéÆÁð ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆÁ»
êzî¹¼Ö ÃÕ¼åð âÆ.Õ¶. ÇåòÅóÆ Áå¶
âÅÇÂðËÕàð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ÖËÔðÅ ù
î¹Á¼åñ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ ê¼ñÅ ÞÅó
ÇñÁÅÍ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇìÕðî
îÜÆáÆÁÅ é¶ ÃðÕÅðÆ ëÅÂÆñ Óå¶ Ô¯ÂÆ
ÃÅðÆ é¯Çà³× îÆâÆÁÅ ÃÅÔîä¶ ÇçÖÅ Õ¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃñ ç¯ôÆ ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ
î³åðÆ ñÅñÜÆå í°¼ñð Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ
Ôé, ÇÜé·» é¶ ÁëÃð» ù ç¯ Ççé» ÇòÚ

ÔÆ ëÅÂÆñ» Óå¶ çÃåõå Õðé ñÂÆ
îÜìÈð ÕÆåÅÍ î³åðÆ í°¼ñð Áå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ç¯ò» é¶ òÆ À°Ã¶ Ççé ëÅÂÆñ
ÕñÆÁð ÕÆåÆÍ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ
êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ
ÃðÕÅð é¶ åÅéÅôÅÔ ëËÃñ¶ éÅñ
ê³ÚÅÇÂåÆ Ã³ÃæÅò» Ãî¶º å¯º êÇÔñ» í³×
ÕðÕ¶ ñ¯Õå³åð çÆÁ» êÈðÆ åð·» è¼ÜÆÁ»
À°âÅÂÆÁ» é¶Í ÃðÕÅð ù ÇÂÔ ëËÃñÅ

ÕÅëÆ ê¹¼áÅ ÇêÁÅ ÜÅêçË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
î¹¼Ö î³åðÆ çÆ ÕÅðÜôËñÆ Óå¶ òÆ ÃòÅñ
Öó·¶ Ô¯Â¶ é¶Í

ÔóåÅñÆ êàòÅðÆÁ» Óå¶ ñ¾×Å ÁËÃîÅ
Á³ç¯ñé ÓÚ¯º ÇéÕñÆ ÇÂÔ êÅðàÆ ÇÂÃ

Ãî¶º Ã¼åÅ çÆ åÅÕå éÅñ Ö¹ç Á³ç¯ñé»
ù Õ°ÚñçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Ú¯ä» Ãî¶º

êÅðàÆ Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ ÃÈìÅ
êzèÅé í×ò³å îÅé èðÇéÁ» ÇòÚ ê¹¼Ü
Õ¶ ÃÅðÆÁ» î³×» ÃðÕÅð ìäç¶ ÔÆ î³éä
ç¶ Ãì÷ìÅ× ÇçÖÅÂ¶ Ãé, Ô°ä À°é·» å¯º
ÃðÕÅð êÈðÆ åð·» î¹Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé  ÜéåÅ çÅ ÇÂÃ å¯º Ô°ä î¯Ô í³×
Ô¯ ÇðÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ òñ¯º Ç÷ñ·Å
Ã³×ðÈð ç¶ Öé½ðÆ ÇòÖ¶ ÷îÆé çÆ
ÇòðÅÃå îÅîñ¶ ÇòÚ ìð¶àÅ ç¶ éÅÇÂì
åÇÔÃÆñçÅð Áå¶ êàòÅðÆ çÆ
Ç×zëåÅðÆ Áå¶ Ô¯ð î³×» ù ñË Õ¶
ðËòÆÇéÀ± êàòÅð Áå¶ ÕÅù×¯ ïÈéÆÁé
òñ¯º A Ãå³ìð å¯º Õñî Û¯ó ÔóåÅñ
Óå¶ ÜÅä çÅ ÁËñÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ Ôó· êzíÅÇòå ñ¯Õ» ñÂÆ ðÅÔå
ò³âä ñÂÆ ÇÂé·» î¹ñÅ÷î» çÆ ñ¯ó ç¼Ã
Õ¶ CA ÁÕå±ìð å¾Õ Ãí å¯º Ãõå
ÕÅùé ÒÒÁËÃîÅÓÓ ñ×Å Çç¼åÅ Áå¶
èîÕÆ Çç¼åÆ ÇÕ Çéðç¶ô» çÆ À°ñ§ØäÅ
Õðé Óå¶ ÁËÕà åÇÔå Ãõå Ã÷Åò»
Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í êÇÔñ» ÔÆ ÜéåÅ
åÇÔÃÆñ» Áå¶ êàòÅðÖÅÇéÁ» ÇòÚ

Ú¼ñçÆ ñ¾°à å¯º ÕÅëÆ êð¶ôÅé ÔËÍ ñ¯Õ» é¶
ÇÂÃ ÃÖå Õçî çÆ ôñÅØÅ òÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ ðËòÆÇéÀ± êàòÅð Áå¶ ÕÅù×¯
ïÈéÆÁé ç¶  ÁÔ°ç¶çÅð» é¶ ÒÒÁËÃîÅÓÓ çÆ
êzòÅÔ éÅ Õðç¶ Õñî Û¯ó ÔóåÅñ Õð
Çç¼åÆ ÔË Áå¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÜÅä ç¶ Ã³Õ¶å
òÆ Çç¼å¶ é¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÔóåÅñ
ÇÕÃ¶ Çízôà ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÜÅÇÂ÷ î³×» ñÂÆ ÕðéÆ êÂÆ ÔË Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ×¾ñìÅå ñÂÆ òÆ
ÇåÁÅð éÔÆºÍ ïÈéÆÁé Áé°ÃÅð DG@@
ÇòÚ¯º CAIC êàòÅð ÃðÕñ ÖÅñÆ é¶,
ÇÃðë AFBC ÁÅÃÅîÆÁ» íðÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Ôð êàòÅðÆ êÅÃ C-D
òÅèÈ ÃðÕñ» çÅ ÚÅðÜ ÔËÍ À°é·» çÅ
åðÕ ÔË ÇÕ Ç÷ñ·¶ òèÕ¶ AB å¯º BC Ô¯ä
Áå¶ ôÇÔð» ÇòÚ Õñ¯éÆÁ» Õ¾àä éÅñ
Çéïî» Áé°ÃÅð ÃðÕñ» çÆ Ç×äåÆ
GE@@ Ô¯äÆ ìäçÆ ÔËÍ éò¶º ÇÃÖñÅÂÆ
êÈðÆ Õðé ÜÅ ðÔ¶ êàòÅðÆÁ» ù ÃðÕÅð
òñ¯º ÇÃðë AFG ð¹êÂ¶ ð¯÷ÅéÅ åéÖÅÔ
Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êàòÅðÆ Ô°ä ÁÅêä¶
ÃðÕñ» ÇòÚ Õ³î Õðé×¶ Áå¶ òÅèÈ
ÚÅðÜ òñ¶ ÃðÕñ» ÇòÚ ÕñîÛ¯ó
ÔóåÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ êàòÅðÆÁ» çÆÁ» Õ°¼ñ
CFF@ ÁÅÃÅîÆÁ» é¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º B@CG
ÁÅÃÅîÆÁ» Üñç íðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º GDA êàòÅðÆÁ» é¶ AH
ÇòÚ¯º AE îÔÆÇéÁ» çÆ ÇÃÖñÅÂÆ êÈðÆ
Õð ñÂÆ ÔË Áå¶ GA@ Ô¯ð Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
êàòÅðÆÁ» ù ÜñçÆ Çéï°ÕåÆ ê¾åð
Çç¼å¶ ÜÅä×¶ Áå¶ EHF éòÆÁ»
ÁÃÅîÆÁ» Óå¶ íðåÆ Ô¯ò¶×ÆÍ C Ô÷Åð å¯º
òè êàòÅðÆÁ» çÆÁ» ÁÃÅîÆÁ» ÖÅñÆ
é¶ Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÜéåÅ ù ðÅÔå ç¶ä
ñÂÆ ÃðÕÅð ù ÷ðÈð Õçî Ú¹¼Õä¶ ìäç¶
é¶Í âÆ.ÃÆ. çëåð» ç¶ î¹ñ÷î» çÆ
Ü¼æ¶ì³çÆ òñ¯º òÆ êàòÅð ïÈéÆÁé ç¶
Ô¼Õ ÇòÚ AA Ãå³ìð å¯º ÔóåÅñ Óå¶
ÜÅä çÅ ÁËñÅé Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
îÅñ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ Ô¯ð Üæ¶ì³çÆÁ»
òñ¯º ÒÒÁËÃîÅÓÓ ÇõñÅø î¯ðÚÅ Ö¯ñ·ä
çÆÁ» ÕéÃ¯Á» é¶Í êÇÔñ» À° Ú ÁëÃð»
ç¶ çìÅÁ Ô¶á ÃðÕÅð ÕÂÆ ÇízôàÅÚÅð
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÕÅðòÅÂÆ å¯º àÅñÅ òà
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Û¯à¶ î¹ñÅ÷î Õ¯ÂÆ ì¶×Åé¶ éÔÆº,
ÇÂÃ ñÂÆ ÃðÕÅð ù Üñç ÒÒÁËÃîÅÓ ÔàÅ
Õ¶ ×¾ñìÅå ðÅÔÆº Ô¼ñ Õ¼ãäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
êàòÅðÆÁ» çÆ Ü¼æ¶ì³çÆ ù òÆ ñ¯Õ» ç¶
Õ³î êÈðÆ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Õðé¶ Ô¯ä×¶,
å» ÇÕ À°é·» Óå¶ ñ¾Ç×ÁÅ ÇízôàÅÚÅð çÅ
çÅ× ÃÅë Ô¯ò¶Í

ÇÂé·» ç¯ò¶º Ãõå Áå¶ ×ËðòÅÇÜì
ëËÃÇñÁ» éÅñ ÃðÕÅð ç¶ ÁÕÃ ù ò¼âÅ
ÞàÕÅ ñ¼× Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ ÃÈì¶ çÅ îÅÔ½ñ
òÆ ÕÅëÆ åäÅÁ êÈðä ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÃÅâÅ Ã¹ÞÅÁ ÔË ÇÕ Ãí Çèð» ÜéÇÔå
ÇòÚ ÁêäÅ ÃàËºâ éðî ÕðÕ¶ ÃÈì¶ ÇòÚ
îÔ½ñ Ö¹ô×òÅð ìäÅÀ°äÍ

Í≥

Ó≈È √’≈ È∞≥ Í≥⁄≈«¬Âª ÂØÛÈ
Á≈ ÎπÓ≈È ÒÀ‰≈ «Í¡≈ Ú≈Í√

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

êàòÅðÆÁ» çÆ ÔóåÅñ Óå¶ ÒÒÁËÃîÅÓÓ ñ×Å Õ¶ ì¹ðÆ ëÃÆ ÃðÕÅð
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ÃÆº ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Üôé AE
Á×Ãå ù îéÅ Õ¶ Ôà¶ Ô»Í ÇÂÃ
ÁÅ÷ÅçÆ ù ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ

ìðìÅçÆ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁäÇ×äå ì¶ÕÃÈð ÇÂéÃÅé» ç¶ Õåñ» é¶
ÁÅ÷ÅçÆ ù çÅöçÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
éÔ°³-îÅÃ ç¶ Çðôå¶ Ö¶ðÈ³-Ö¶ðÈ³ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ
Úó·ç¶ å¶ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶ ê³ÜÅìÆ ç¶
ÃÅÇÔåÕÅð» é¶ õÈéÆ Çìðå»å ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ
êz³å± Ã»Þ¶ ê³ÜÅì å¶ ç¶ô çÆ ò³â Ô¯ä åº̄
ìÅÁç êÅÇÕÃåÅé ÜÅ Õ¶ òÃ¶ ñ¯Õ ÕòÆ
À°ÃåÅç çÅîé é¶ îé°¼ÖåÅ ç¶ Õåñ» ù
ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ ØÅä ç¼ÃÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ
ÃÆÍ À°åÅç çÅîé ÇÜé·» çÅ éÅî ÇÚðÅ×
çÆé ÃÆ, À°é·» ÁÅêä¶ éÅî ù ê³ÜÅìÆ çÅ
Áñ§ìðçÅð ìäé çÅ îÅä Çç¼åÅÍ ÇÚðÅ×
ð½ôéÆ ç¶ä òÅñ¶ çÆò¶ çÅ êÇò¾åð éÅî
Ç×ÇäÁ» Ü»çÅ ÔËÍ À°ÃåÅç çÅîé é¶
ÁÅêä¶ éÅî çÆ êÇò¾åðåÅ ù ìðÕðÅð
ð¼ÖÇçÁ» ç¶ô çÆ ò³â Ãî¶º Ô¯Â¶ ÇÂéÃÅéÆÁå
ç¶ Õåñ» ìÅð¶ ìÅõÈìÆ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ô
Çòñ¼Öä ôÖÃÆÁå ç¶ îÅñÕ ÃéÍ ê³ÜÅìÆ
ì¯ñÆ ç¶ éÅñ À°Ã ù ÁæÅÔ ÇêÁÅð Áå¶
ÃÇåÕÅð ÃÆÍ íÅðå çÆ ò³â Ô¯ä Ãî¶º ê³ÜÅì
òÆ ç¯ íÅ×» Úó·ç¶ Áå¶ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ í±×¯ÇñÕ ò³â ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
ÇòðÅÃå ì¯ñÆ, êÇÔðÅòÅ, ðÃî¯-ÇðòÅ÷,
ÔòÅ-êÅäÆ, Ã¾ÇíÁåÅ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
çÆÁ» ò³âÆÁ» éÅ êÅ ÃÕÆÍ ê³ÜÅìÆ íÅò¶º ç¯
ÇÖÇåÁ» ÇòÚ ò³â¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ãé êz³å± À°é·»
çÆÁ» íÅòéÅò» ÁÅêäÆ îÅåí±îÆ ñÂÆ
íàÕ ðÔÆÁ» ÃéÍ À°Ô îÅéÇÃÕ Áå¶
ÁÅåÇîÕ å½ð Óå¶ îÅÇÖúº Çî¼áÆ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ
éÅñ úåê¯å ÃéÍ ê³ÜÅìÆ ç¶ ôÅÇÂð» ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ñ¯Õ ÕòÆÁ» ù ÁÅêäÆ Çî¼àÆ çÅ î¯Ô
åóêÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ îÜìÈðÆ ò¼Ã À°é·» ù
ÁÅêäÆ èðåÆ îÅåÅ ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔäÅ
ÇêÁÅ ÃÆÍ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÕòÆÁ»
ÇòÚº̄ ÇÚðÅ× çÆé çÅîé, Ü¯ À°ÃåÅç
çÅîé ç¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁ» Ü»çÅ ÃÆ, À°Ô
ê³ÜÅì çÆ ò³â ù îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ í°ñÅ éÅ
ÃÇÕÁÅÍ ç¶ô çÆ ò³â çÆ ÚÆÃ Ôî¶ôÅ À°Ãù
ðóÕçÆ ðÔÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô ç¶Ã çÆ ò³â åº̄
ìÅÁç òÆ íÅðå ÓÚ Ô¯ä òÅñ¶ ÕòÆ çðìÅð»
çÆ ð½äÕ òèÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ íÅðå ÓÚ Ô¯ä

òÅñ¶ ÕòÆ çðìÅð» çÅ À°Ô Çô³×Åð ìäçÅ
ÇðÔÅÍ ÇÜÃîÅéÆ å½ð Óå¶ íÅò¶º À°Ô
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ êz³å±
íÅòéÅåîÕ å½ð Óå¶ À°Ô Úó·ç¶ ê³ÜÅì,
ê³ÜÅìÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå éÅñ ÇÂÕ-ÇîÕ ÃÆÍ
ç¶ô çÆ ò³â Ã³ì³èÆ À°Ã é¶ ìóÆÁ» ÔÆ Ççñ
ù à°³ìä òÅñÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇñÖÆÁ» Ôé,
ÇÜÔóÆÁ» ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ åð¯åÅ÷Å
ðÇÔä×ÆÁ»Í À°ÃåÅç çÅîé é¶ ÇÂÃ ò³â ç¶
çðç çÆ åzÅÃçÆ ù ÁÅêä¶ Á³çÅ÷ ÇòÚ
ñÅñ ÇÕñ·¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ ÕòÆ çðìÅð
ÓÚ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ êó·Õ¶ À°æ¶ ÔÅ÷ð íÅðå
ç¶ êzèÅé î³åðÆ ê³âå ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ
ù ð¹ÁÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ç¶ ì¯ñ
Ôé:-

íÅò¶º îÈ³Ôº̄ éÅ ÕÔÆÂ¶ êð ÇòÚº̄ ÇòÚÆº, Ö¯Â¶
å°ÃÆº òÆ ú å¶ Ö¯Â¶ ÁÃÆº òÆ Á»Í

ÇÂé·» ÁÅ÷ÅçÆÁ» Ô¼æº̄ ìðìÅç Ô¯Â¶, å°ÃÆº
òÆ ú Ô¯Â¶ ÁÃÆº òÆ Á»Í

Õ°Þ À°îÆç Â¶ Ç÷³ç×Æ Çîñ ÜÅò¶×Æ, î¯Â¶
å°ÃÆº òÆ ú î¯Â¶ ÁÃÆº òÆ Á»Í

ÇÜúºçÆ ÜÅé òÆ î½å ç¶ îÈ³Ô Á³çð, ã¯Â¶
å°ÃÆº òÆ ú ã¯Â¶ ÁÃÆº òÆ Á»Í

ÜÅ×ä¶ òÅÇñÁ» ð¼Ü Õ¶ ñ°¼ÇàÁÅ Â¶, Ã¯Â¶
å°ÃÆº òÆ ú Ã¯Â¶ ÁÃÆº òÆ Á»Í

ñÅñÆ Á¼ÖÆÁ» çÆ êÂÆ ç¼ÃçÆ Â¶, ð¯Â¶
å°ÃÆº òÆ ú ð¯Â¶ ÁÃÆº òÆ Á»Í

ÇÂÔ ÕÇòåÅ Ã¹ä Õ¶ ê³âå ÜòÅÔð ñÅñ
éÇÔðÈ é¶ À°ÃåÅç çÅîé ù À°á Õ¶ Ü¼ëÆ
ÇòÚ ñË ÇñÁÅ Áå¶ À°Ã ù íÅðå çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ä çÆ ê¶ôÕô òÆ ÕÆåÆ ÃÆ
êz³å± À°ÃåÅç çÅîé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ðÔ¶×Å
å» êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÔÆ, íÅò¶º Ü¶ñ· ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔäÅ êò¶Í êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ À°Ã ù
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇòÚ ÕÇòåÅ ÇñÖä å¯º
òðÇÜÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ êz³å± À°Ô ÁÅêäÆ
ÇòðÅÃå éÅñº̄ à°¼àä ù ÁÅêäÆ ÁÅåÇîÕ
î½å îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ À°Ô
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ìËáÅ òÆ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ç¶
Ã¯Ôñ¶ ×ÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ, íÅò¶º À°Ã ù ÇÂÃ ç¶
ÇÂò÷Åé¶ òÜº̄ î÷·ìÆ Üùé çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅ

ÇêÁÅÍ À°Ã çÅ Øð Á×éÆ í¶ºà Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç À°Ô ÃÅðÆ À°îð
îÃÆå ç¶ ÇÂ¼Õ Á¼á ìÅÂÆ Á¼á ç¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶
Õîð¶ ÇòÚ ÁÅêäÅ ÜÆòé ìÃð ÕðçÅ
ÇðÔÅ, ÇÜÃ ÇòÚ éÅ Õ¯ÂÆ ð¯ôéçÅé Áå¶ éÅ
ÔÆ åÅÕÆ ÃÆ êz³å± ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÕÇòåÅ
ÇñÖä¯º ÕçÆº òÆ éÅ ÔÇàÁÅÍ Üç¯º
ÇëðÕÅêzÃå» é¶ À°Ãù òÅð-òÅð ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ ÕÇòåÅ ÇñÖä å¯º òðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ, å»
À°Ô âÇðÁÅ éÔÆº, Ã×º̄ À°Ãé¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ:-

ÇÂæ¶ ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ÔÆ ì¯ñÆ ÜÅò¶×Æ, À°ðçÈ
ÇòÚ ÇÕåÅì» ç¶ á¼äçÆ ðÔ¶×ÆÍ

ÇÂÔçÅ ê¹¼åð Ô» ÇÂÔç¶ åº̄ ç¹¼è î³×éÅ,
î¶ðÆ í°¼Ö ÇÂÔçÆ ÛÅåÆ åäçÆ ðÔ¶×ÆÍ

ÇÂÔç¶ ñ¼Ö ÔðÆë êÂ¶ Ô¯ä êËçÅ, Ççé-
ì-Ççé ÇÂÔçÆ ôÕñ ìäçÆ ðÔ¶×ÆÍ

À°çº̄ åÆÕ å¶ ê³ÜÅìÆ éÔÆº îðçÆ, Üçº̄
åÆÕ ê³ÜÅìä Õ¯ÂÆ ÜäçÆ ðÔ¶×ÆÍ

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ìËáÅ À°ÃåÅç çÅîé
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ê³ÜÅìÆ
çÅ À°Ô ÇéèóÕ ÜðéËñ ñ¯Õ ÕòÆ ÃÆ,
ÇÜÃé¶ åÅÔé¶-ÇîÔä¶ ÃÇÔ³ÇçÁ» ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ ÕÇòåÅ ÇñÖäº̄ ×°ð¶÷ éÔÆº ÕÆåÅÍ

ÔÅñ»ÇÕ À°Ã ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º À°Ã
ù ÃðÆðÕ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ åº̄ Õ³é·Æº ÕåðÅÀ°ä òÅñ¶
ñ¶ÖÕ» Áå¶ ì¹¾èÆÜÆòÆÁ» ù À°ÃåÅç çÅîé
åº̄ Ã¶è ñË Õ¶ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ åº̄ î¹éÕð Ô¯ä åº̄
×°ð¶Ü ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇòçòÅéÆ ç¶ é»
Ô¶á ×Èó·Æ ôìçÅòñÆ éÔÆº òðåäÆ ÚÅÔÆçÆ,
ÇÜÔóÆ ñ¯Õ» ç¶ ÃîÞ ÇòÚ ÔÆ éÅ ÁÅ ÃÕ¶Í
ÁÇÜÔÆ íÅôÅ çÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
ÇÜÔóÆ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ñ¯Õ» ç¶ ê¼ñ¶ êË ÜÅò¶ Áå¶
À°ÃçÆ ÃÅðÇæÕåÅ çÅ êåÅ ñ¼×¶Í Üçº̄
òÅð-òÅð À°Ã À°êð çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ î¹ÃñîÅé Ô¯ä Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ
ðÇÔä ÕðÕ¶ À°Ã ù ê³ÜÅìÆ çÆ æ» À°ðçÈ
ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» éÜî» ÇñÖäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å» À°Ã é¶ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÔÆ
À°é·» ù ÜòÅì Çç³ÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ:-

ÒÒîËù ÕÂÆÁ» é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÕÂÆ òÅð, å±³
ñËäÅ ê³ÜÅìÆ çÅ é» Û¼âç¶

×¯çÆ ÇÜÔçÆ ÇòÚ êñÕ¶ ÜòÅé Ô¯ÇÂÁ»,
À°Ô î» Û¼âç¶ å¶ ×ð» Û¼âç¶

Ü¶ ê³ÜÅìÆ ê³ÜÅìÆ ÂÆ ÕÈÕäÅ Â¶, ÇÜæ¶
Öñ¯åÅ Â¶º æ» Û¼âç¶

îËù ÇÂ³Ü ñ¼×çË ñ¯ÕÆ ÁÅÖç¶ é¶, å±³ ê¹¼åðÅ
ÁÅêäÆ î» Û¼âç¶

À°ðçÈ çÅ îËº ç¯ÖÆ éÅÔÆº å¶ ç¹ôîä éÅÔÆº
Á³×ð¶÷Æ çÅÍ

ê¹¾Ûç¶ Ô¯ î¶ð¶ Ççñ çÆ ì¯ñÆ, Ô» ÜÆ Ô»
ê³ÜÅìÆ Â¶ÍÓÓ

ÇÚðÅ× çÆé çÅîé çÅ Üéî C Ãå³ìð,
AIAA ù ñÅÔ½ð ÇòÚ ÕðÆî ìÆìÆ çÆ Õ°¼Öº̄
îÆÁ» îÆð ìÖÃ ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ
ÇêåÅ ë½Ü ç¶ çðÜÆÖÅé¶ ÇòÚ Õ¾êó¶ ÇÃÀ°ä
çÅ Õ³î ÕðçÅ ÃÆ êz³å± ÇÚðÅ× çÆé çÅîé

ò¼ñº̄ ÇÂéÕñÅìÆ Áå¶ ë½ÜÆ ðÅÜ Çòð¹¾è
ÕÇòåÅò» ÇñÖä ÕðÕ¶ À°Ã ç¶ ÇêåÅ ù ë½Ü
çÆ é½ÕðÆ åº̄ Ô¼æ è¯ä¶ êÂ¶Í Çëð À°Ã é¶
ÁÅêä¶ ÇêåÅ éÅñ ðñÕ¶ çðÜÆ çÆ ç¹ÕÅé
Õð ñÂÆ, ÇÜÃù òÆ î÷·ìÆ ÜùéÆÁ» é¶ Á¼×
ñ×ÅÕ¶ ÃÅó Çç¼åÅÍ Çëð òÆ çÅîé é¶ ÇÕÃ¶
ù Ú³×Å-îÅóÅ éÔÆº ÇÕÔÅ, Ã×¯º ÇñÇÖÁÅ:-

ÒÒÇÕÃ¶ åÆñ·Æ ÁËÃÆ ñ×ÅÂÆ Â¶, æ»-æ» Óå¶
Á¼× îÚÅÂÆ Â¶Í

êÂÆ ÃóçÆ ñ¯ÕÅÂÆ Â¶, å¶ êËºçÆ ÔÅñ
ç¹ÔÅÂÆ Â¶ÍÓÓ

À°ÃåÅç çÅîé é¶ ÃÅðÆ À°îð ÁäÖ
éÅñ ôÅÇÂðÆ ÕÆåÆÍ ÃðÕÅð» ç¶ çîé çÅ
ÇôÕÅð òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂéÕñÅìÆ ÕÇòåÅ
ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» Áå¶ ÁÅî ÜéåÅ À°êð
ÃðÕÅð òñº̄ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÷¯ð ÷ìðçÃåÆ
çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» Çòð¹¾è ÇñÖä ÕðÕ¶ À°Ã
À°êð ÕÂÆ Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ êz³å± À°Ã é¶ ÃðÕÅð» éÅñ
ÁÅâ·Å ñÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅÍ ë½ÜÆ ðÅÜ åº̄ òÆ À°Ô
âÇðÁÅ éÔÆº, Ã×º̄ À°Ãé¶ ë½ÜÆ ðÅÜ å¶ àÕ¯ð
ÕðÇçÁ» Áðæ íðêÈð ÕÇòåÅ ÇñÖÆ-

ÒÒÃÅâ¶ î¹ñÕ çÆÁ» î½Ü» ÔÆ î½Ü», ÇÜèð
ç¶Ö¯ ë½Ü» ÔÆ ë½Ü»Í

ÇÂÔ ÕÆ ÕðÆ ÜÅéÅ, ÕçÆ ÚÆé ÜÅéÅ
ÕçÆ ðÈÃ ÜÅéÅÍ

ÕçÆ ÇÃîñ¶ ÜÅéÅ ÕçÆ îðÆ ÜÅéÅ,
ÇÜèð ÜÅéÅ ìäÕ¶ ÜñÈÃ ÜÅéÅÍ

ñÂÆ Ö¶Ã ÜÅéÅ ÇÖ¼ÚÆ çðÆ ÜÅéÅ, ÇÂÔ ÕÆ
ÕðÆ ÜÅéÅÍÓÓ

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ òÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ Ô¯ð òÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ ôÅÇÂð Ô¯Â¶ Ôé êz³å± À°ÃåÅç
çÅîé ÇÜ³éÅ çñ¶ð, îÈ³Ô-ë¾à, Ãðñ, Ãê¾ôà
Áå¶ ð¯÷îð·Å çÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ã³ì³èå ÇñÖä
òÅñÅ Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ÃÆÍ Á×ñ¶ E@ ÃÅñ»
ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ç¶ õåî Ô¯ ÜÅä çÆÁ» ×¼ñ»
Õðé òÅÇñÁ» ù ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶ ôÅÇÂð çÆ
ê³ÜÅìÆ êzåÆ òÚéì¼èåÅ åº̄ Õ°Þ ÃìÕ
ÇÃ¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÕçÆº òÆ õåî
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ Á¼Ü ç¶ Ççé À°ÃåÅç çÅîé
ù ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶ºà Õðç¶ Ô»Í

¡ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ç¶ Áñ§ìðçÅð : À°ÃåÅç çÅîé
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

òÆº ÃçÆ ç¶ ÇêÛñ¶ ê¼Ö å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶
ÃÈøÆòÅç é¶ Ø¼à¯-Ø¼à AIòÆº ÃçÆ ç¶ Á³å

å¼Õ Áå¶ À°Ã å¯º Á¾×¶ åÕðÆìé Ô°ä å¾Õ òÆ
ê³ÜÅìÆ-ÕÅÇò ç¶ ðÈê Áå¶ ÇòôÅ-òÃå± å¶ Ã¹íÅÁ
À°å¶ ñ×ÅåÅð ÃçÆÁ» ì¼èÅ êzíÅò êÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ
çÆ å¯ð ù ÕÅÇÂî Õðé ÇòÚ ÇÂÃ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ
ðÃ-çðÃÅÀ°ºçÅ Õ³î òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÀ°º ÜÅêçÅ ÔË
ÇÕ ÃÈøÆòÅç é¶ ê³ÜÅìÆ-ÕÅÇò çÆ À°ÃÅðÆ ÇòÚ
íðê±ð å¶ ÇéðÇòØé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔË Áå¶
Ãî¶º-Ãî¶ ÇÃð ÇÂÃ çÆ ÕÅÇÂÁÅ çÅ ÁÃñ¯º åÕóÅ
êÅÃÅ ÇÃðÇÜÁÅ Áå¶ Ã»íÆ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

ÕìÆð Áå¶ ðòÆçÅÃ ò»× ìÅìÅ øðÆç ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò å¯º êÇÔñ¯ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÇÃ¼Ö èðî ç¶
ìÅéÆ çÆ ÜÆòéÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» À°çÅÃÆÁ» ç½ðÅé Ã¯Ú¶-ÃîÞ¶
ÇàÕÅÇäÁ» çÆ Ç÷ÁÅðå Õðç¶ Ãé Áå¶ Çî¼æ¶
ÇòÁÕåÆÁ» éÅñ î¹ñÅÕÅå» å¶ Ç×ÁÅé ÚðÚÅ
Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇÃ¼è Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÇÂÃ¶ îé¯ðæ ñÂÆ ìÅìÅ øðÆç çÆ çð×ÅÔ Óå¶ òÆ
êÔ°³Ú¶ Áå¶ À° æ¯º ç¶ ×¼çÆ-éôÆé Õ¯ñ¯º À°é·» çÆ
ðÚéÅ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ å°ð¶ ÃéÍ êz×à ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÜÆ
ù ÁÅêä¶ ÔîòåéÆ ÇÂÃ ê³ÜÅìÆ çðò¶ô çÆ éÅ
ÇÃðë ÜÅäÕÅðÆ ÃÆ, Ã×¯º À°Ô À°é·» çÆ ê³ÜÅìÆ
ÕÅÇò-ðÚéÅ å¯º òÆ òÅÇÕø ÃéÍ

Üç¯º òÆ Õç¶ ÃÈëÆ ÕÅÇò çÅ Ç÷Õð Ô°³çÅ þ, å»
ìÅìÅ øðÆç çÅ é» Áò¼ñ ÁÅÀ°ºçÅ þÍ

ÃÈøÆ øÕÆð èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ ù éÔÆº Ãé
î³éç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù ñ¯Õ-
ì¯ñÆ ÇòÚ êzÚÇñå Çì³ì», êzåÆÕ» Áå¶ ÃæÅéÕ
ÕÅÇò-ðÈê» Áå¶ Û³ç» ÇòÚ êz×àÅÇÂÁÅÍ

Á½ð³×÷¶ì é¶ åñòÅð ç¶ ÷¯ð Óå¶ úé¶ ñ¯Õ
î¹ÃñîÅé éÔÆº ìäÅÂ¶, ÇÜ³é¶ ìÅìÅ ëðÆç ÃÅÔì çÆ
Çî¼áÆ ìÅäÆ é¶ ìäÅÂ¶... Á¼Ü ç¶ Á½ð³×÷¶ì» ù ìÅìÅ
øðÆç ÜÆ å¯º ÇÃ¾Öä çÆ ñ¯ó ÔË..!!

øðÆç ÜÆ é¶ ÁÅè¹ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ù ÁÅêäÆ
ðÚéÅ çÅ îÅÇèÁî ìäÅÇÂÁÅ å¶ ê³ÜÅìÆ ÃÈøÆ-
ÕÅÇò ç¶ ÇêåÅîÅ Ô¯ Çéìó¶Í

ìÅìÅ øðÆç (ëðÆç-çÆé îÃÀ°ç) çÅ Üéî
Ç÷ñ·Å î¹ñåÅé ç¶ Çê³â Ö¯åòÅñ AAGC ÂÆ: ÇòÚ

ðî÷Åé ç¶ îÔÆé¶ çÆ êÇÔñÆ åÅðÆõ ù ÜîÅñ°çÆé
Ã¹ñ¶îÅé å¶ ìÆìÆ ÕÃÈî ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ

ëðÆç ÜÆ ç¶ ÜÆòé ù ãÅñä ÇòÚ ÁÅê ÜÆ ç¶
îÅåÅ çÅ ìÔ°å Ô¼æ ÇðÔÅÍ îÅåÅ ç¶ êzíÅò ÃçÕÅ
ÔÆ ÁÅê ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ê¼Õ¶ éîÅ÷Æ ìä ×Â¶ Í

ÁÅê çÆ ÷¹ìÅé Áå¶ ÕÇòåÅ çÆ ÇîáÅÃ ÕðÕ¶
ÔÆ ÁÅê ù ôÕð-×³Ü çÆ À°êÅèÆ ÔÅÃñ ÔË..!! ÚÅÔ¶
èÅðÇîÕ ç¹ÕÅéçÅð» ò¼ñ¯º ÁÅê éÅñ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÕðÅîÅå» ÕÔÅäÆÁ» Ü¯ó Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» é¶ êð
ÁÅê é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ÕðÅîÅå éÅñ¯º
î¹ñÅÕÅå å¶ îé°¼ÖÆ ëð÷» ù îÔ¼ååÅ Çç¼åÆ ÔË..!!

ÁÅê é¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇÚôåÆ ÃÈøÆ Ã³êzçÅÇÂ ÇòÚ
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆ Áå¶ À°Ô îôÔÈð ÃÈøÆ çðò¶ô
ÃÅÂÆº  Õ°åì¹çÆé ìõÇåÁÅð ÕÅÕÆ ç¶ î¹ðÆç
ìä¶..!! ÁÅê çÅ î¹ðôç ÇêÁÅð ÇòÚ Â¶æ¯º å¾Õ
ÇÕÔÅ:-

ÇíÜÀ° ÇÃÜÀ° Õ³ìñÆ ÁñÔ òðÃÀ° î¶Ô°̈
ÜÅÇÂ ÇîñÅ ÇåéÅ ÃÜäÅ å°àÀ° éÅÔÆ é¶Ô°¨

ÕÅ×Å Õð³× ã³ã¯ÇñÁÅ Ã×ñÅ ÖÅÇÂÁÅ îÅÃ 

Â¶ ç¹ÇÂ éËéÅ îÇå Û°ÔÀ° Çêð ç¶Öé çÆ ÁÅÃ¨

ÁÅê ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ À° Ú-Õ¯àÆ çÆ ôõÃÆÁå,
îÔÅé ÇòçòÅé, ÃÇåÕÅð¶ ×Â¶ ì÷°ð× é¶åÅ Áå¶
î³é¶-êzî³é¶  ÕòÆ ÃéÍ

ìÅìÅ øðÆç ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ êzÆåî ù
êÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°å ÕðóÆ åê¼ÇÃÁÅ ÕÆåÆÍ
êzîÅåîÅ ÇÜÃ çÆ íÅñ ÇòÚ À°é·» í°¼Ö¶ Çã¼â í×åÆ
ÕÆåÆ å¶ Ü³×ñ» ÇòÚ íàÕç¶ ðÔ¶, úóÕ À°é·» ÇÂÔ
Áé°íò ÕÆåÅ ÇÕ êzîÅåîÅ ÇÕå¶ ÜÅ Õ¶ ñ¼íä çÆ
ñ¯ó éÔÆº, À°Ô ÃÅâ¶ Á³çð ÔÆ òÃçÅ Â¶Í øðÆç ÜÆ
Áé°ÃÅð ÇÃðø ÇÔðçÅ Ã¼ÚÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ...

øðÆçÅ Ü³×ñ° Ü³×ñ° ÇÕÁÅ íòÇÔ òÇä Õ³âÅ
î¯ó¶ÇÔ¨

òÃÆ ðì¹ ÇÔÁÅñÆÁË Ü³×ñ° ÇÕÁÅ ã±ã¶ÇÔ ¨
ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ çÆ Ãî¹¼ÚÆ ðÚéÅ À°é·» çÆ

Ç÷³ç×Æ çÅ ÇéÚ¯ó ÔËÍ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ ç¶ ÇòÚÅð»
çÅ Ø¶ðÅ ÁËéÅ ÇòôÅñ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ ÕÇòåÅ ù
À°Ú ê¼èð çÆ Áå¶ ×°ðîÇå Áé°ÃÅð Ô¯ä ÕðÕ¶ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅìÆ ÁËéÆ ÁîÆð íÅôÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü å¯º Á¼á Ã¯
ÃÅñ êÇÔñ» îÔÅé øÕÆð é¶ ÁÅêä¶ íÅò» ù êz×à
Õðé ñÂÆ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù Ú¹ÇäÁÅÍ ÁËéÆ ÁîÆðÆ
Ô¯ð ÇÕÃ íÅôÅ ÓÚ ÔËÍ

ëðÆç ÜÆ ÜÆòé çÆ éÅôòÅéåÅ å¯º îé°¼Ö ù
ÜÅäÈ ÕðÅÀ°ºç¶ Ôé :-

øðÆçÅ î³âê îÅóÆÁÅ Â¶å° é ñÅÂ¶ ÇÚå°¨

ÇîàÆ êÂÆ Áå¯ñòÆ Õ¯ÇÂ é Ô¯ÃÆ Çîå°¨
ìÅìÅ ÜÆ Áé°ÃÅð À°êð¯Õå ÕÇÔä çÅ îåñì

ÇÂÔ éÔÆº ÔË ÇÕ ÜÆòé å¯º ÔÆ îÈ³Ô î¯ó ÇñÁÅ ÜÅò¶Í
ÇÂÃ çÅ À°ç¶ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ í¯× ÇòñÅÃ çÅ ÜÆòé
îÅð× Û¼âÕ¶ ÃÅçÅ êð Áðæ íðê±ð ÜÆòé
ÜÆÇòÁÅ ÜÅò¶Í

ìÅìÅ øðÆç ÜÆ ð¼ì çÆ ð÷Å ÓÚ ðÇÔä òÅñÅ
å¶ ÃçÅÚÅðÆ íÇðÁÅ ÜÆòé ÇÜÀ°ä ñÂÆ êz¶ðç¶
Ôé...!

Ççñ çÆ íàÕäÅ çÈð ÕðÕ¶ îÅñÕ çÆ ì³ç×Æ
Õð, øÕÆð» ù å» ð¹¼Ö» òð×Å ÇÜ×ðÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜé·» ù ñ¯Õ Õ¼à Õ¶ òÆ ñË Ü»ç¶ Ôé,
Çëð òÆ À°Ô øñ Çç³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÒÒëðÆçÅ ÃÅÇÔì çÆ ÕÇð ÚÅÕðÆ Ççñ çÆ ñÅÇÔ
íð»Çç

çðò¶Ã» é¯ ñ¯óÆÁË ð¹¼Ö» çÆ ÜÆð»Çç¨ÓÓ
À°Ô ÜÆòé-ÜÅÚ ÁÃñ ÇòÚ ê³ÛÆÁ» Õ¯ñ¯º

ÇÃ¼Öä ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé:-
ÒÒëðÆçÅ ÔÀ° ìÇñÔÅðÆ Çåé· ê³ÖÆÁÅ Ü³×Çñ

ÇÜé·Å òÅÃ¹̈
ÕÕð¹ Ú¹×Çé æÇñ òÃÇé ðì é Û¯âÇé· êÅÃ¹¨ÓÓ
øðÆç ÜÆ ÜÆò ù ç¹¼Ö å¶ Ã¹¾Ö ÇÂÕ ÕðÕ¶ î³é

Õ¶ ì¹ðÅÂÆÁ» ù îé¯º Õ¼ãä ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ø¶ð Ü¯
êzîÅåîÅ ù íÅò¶ úÔÆ Ú³×Å ÕðÕ¶ ÜÅäÍ åç ÔÆ
åËù çð×ÅÔ çÆ êzÅêåÆ Ô¯ò¶×Æ:-

ÒÒøðÆçÅ ç¹Ö¹ Ã¹Ö¹ ÇÂÕ° ÕÇð Ççñ å¶ ñÅÇÔ
ÇòÕÅð¹¨

ÁñÔ íÅòË Ã¯ íñÅ å» ñíÆ çðìÅð¨ÓÓ
ÒÒëðÆçÅ ìÅÇð êðÅÇÂÁË ìËÃäÅ Ã»ÂÆ î¹ÞË éÅ

ç¶ÇÂ¨
Ü¶ å±³ Â¶ò¶ ðÖÃÆ ÜÆÀ° ÃðÆðÔ° ñ¶ÇÔ¨ÓÓ
ìÅìÅ øðÆç ÜÆ Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÜÆòé éÅôòÅé

ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂæ¶ ÃçÅ ñÂÆ éÔÆº ìÇÔäÅÍ è³é-ç½ñå,
îÅñ Á½ñÅç Ãí ÇçÖÅòÅ ÔË Áå¶ Ç÷³ç×Æ çÆ Ã¯íÅ
ÔéÍ êð é¶Õ Õ³î» é¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ ðÇÔäÅ ÔËÍ ÇÂÃ

ñÂÆ øðÆç ÜÆ ÜÆò ù Õ°ðÅÔ¶ ÜÅä å¯º î¯óç¶ Ô¯Â¶
î½å çÅ Ú¶åÅ òÅð-òÅð ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé:- 

ÒÒÕ³èÆ À°åË ð¹ÖóÅ ÇÕÚðÕ° ì³éË èÆð¨
ëðÆçÅ ÕÚË í»âË ðÖÆÁË ÇÕÚðÕ åÅÂÆ éÆð¹¨ÓÓ
À°é·» ç¶ Ãñ¯Õ» ôìç» ò»× ÔÆ À°é·» ç¶ ÕÆå¶

êzòÚé òÆ îé°¼Ö çÅ îÅð×-çðôé Õðç¶ ðÇÔä×¶,
À°Ô îé°¼Ö ù ÁÅêä¶ êzòÚé» ðÅÔÆº ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ÕÇÔ³ç¶ Ôé:-

- ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö Ô¯ò¶ À°Ô ÔÆ ñ¯Õ» ù
ÇòÖÅò¶, òðéÅ ÁÃñÆÁå õ°ç-ìõ°ç ÷ÅÔð Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ

- À°Ô ÚÆ÷ éÅ ò¶Ú¯ Ü¯ ÖðÆçÆ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆ
Í

- Ôð ôÖô çÆ ð¯àÆ éÅ ÖÅÔ, Ôð ôÖô ù
ÁÅêäÆ ð¯àÆ ÖòÅÍ

- Ü¯ åËæ¯º âðçÅ ÔË, À°Ã å¯º Ôî¶ôÅ ÇëÕðî³ç
ðÇÔ Áå¶ ÖåðÅ îÇÔÃÈÃ ÕðÍ

- ÷ñÆñ Ô¯ Õ¶ òÆ Ü¶ Õ¯ÂÆ Ô°éð ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, å» ÇÃ¼Ö ñËÍ

- ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆ ×ðîÅÂÆ å¶ ÇÂ¼Õ Õ³î
Õðé çÆ åÆìðåÅ ù ñ¯Õ» çÆÁ» á§âÆÁ» ×¼ñ»
Ã¹ä Õ¶ Û¼â éÔÆº ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

- ÁÃñ ÇòÚ éÅçÅé êð ìÅÔð¯º ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÁÕñî³ç ÷ÅÔð Õðé òÅñ¶ ù Çîñä å¯º êzÔ¶÷
ÕðÍ

ð¼ì çÆ ð÷Å ù ÜÆòé çÅ îé¯ðæ Çî¼ÇæÁÅ ÔË!
ìÅìÅ øðÆç ÜÆ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÕ Ã¼Ú¶ ÃÈøÆ òÜ¯º ÃÅâÅ
ÜÆòé îÅð×-çðôÕ Õðç¶ Ôé, À°æ¶ ÔÆ À¹é·» é¶
ÕÅÇò ìäåð ç¶ ò¼â¶ Ç×ÁÅåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ú-
ê¼èð çÆ ÃÈøÆ ðÚéÅ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆ Þ¯ÿÆ êÅÂÆÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ìÅìÅ øðÆç ÜÆ Á¼Ü ê³ÜÅìÆ Áçì çÅ
ò¼âÅ é» Â¶Í ÁÅú, ìÅìÅ øðÆç ç¶ Ãñ¯Õ» å¶
êzòÚé» ù ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ Á³× ìäÅ ñÂÆÂ¶,
ÇÂÔÆ À°é·» êzåÆ Ã¼ÚÆ ôðèÅ Ô¯ò¶×ÆÍ éÔÆº ìÅìÅ
ëðÆç ÃÅâÅ ÔÅñ ç¶Ö¹ Õ¶ Çëð ÕÇÔä×¶...

ÒÒÇçñÔ° î¹ÔìÇå ÇÜ³é· Ã¶ÂÆ ÃÇÚÁÅ¨
ÇÜé· îÇé Ô¯ð¹ î¹ÇÖ Ô¯ð¹ ÇÃ ÕÅã¶ ÕÇÚÁÅ¨
ðå¶ ÇÂôÕ Ö¹çÅÇÂ ð³Ç× çÆçÅð Õ¶¨
ÇòÃÇðÁÅ ÇÜé· éÅî¹ å¶ í°ÇÂ íÅð¹ æÆÂ¶¨ÓÓ

AB Í≥‹≈ÏΔ √»¯Δ-’≈«Ú Á≈ «ÍÂ≈Ó≈:- Ï≈Ï≈ ¯ΔÁ ‹Δ
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îÆ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶ é¶ G ÜéòðÆ,
B@BC ù ÚÅð ÇÃ¼Ö î¹¼Ö î³×» ÇÜÃ

ÇòÚ ÃÅñ B@AE ÇòÚ Çê³â ÜòÅÔð¶ Õ¶
ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ð¹È ×z³æ ÃÅÇÔì ù Ú¯ðÆ Õðé
À°êð³å F@@ Á³×» ù êÅó· Õ¶ ×ñÆÁ»
ÇòÚ ÇÖñÅðä òÅñ¶ ç¯ôÆÁ» ù ëó·ä,
Õ¯àÕê¹ðÅ å¶ ìÇÔìñ Õñ» ×¯ñÆÕ»â ç¶
ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» ç¶ä Áå¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø
ÇÜé·» é¶ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô ç½ðÅé ò¼Ö-ò¼Ö
ç¯ô» åÇÔå À°îð ÕËç å¯º òÆ ç¹¼×äÆÁ»

Ã÷Åò» å¾Õ êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé, ù
ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ ÜÅò¶, çÆÁ»
î³×» ù ñË Õ¶ î¯ÔÅñÆ Ú³âÆ×ó· ìÅðâð
ÇÜæ¶ Õ½îÆ ÇÃ¼Ö î¯ðÚ¶ ç¶ ï¯ÇèÁ» ù
î¹÷ÅÔðÅ ÕðÕ¶ Ú³âÆ×ó· Ü»ç¶ Ô¯Â¶ Ü¼æ¶
ù ê¹ÇñÃ é¶ ÜìðÆ ð¯ÇÕÁÅ ÃÆ, À°Ã¶
ÃæÅé Óå¶ À°é·» é¶ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ àËºà ñ×Å
Õ¶ À°Ã æ» Óå¶ ÃzÆ ×°ðÈ° ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ
êzÕÅô ÕðÕ¶ Ã³Øðô ô°ðÈ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°é·» é¶ Ã¹¼åÆ êÂÆ
ÃðÕÅð ù Ü×ÅÀ°ä ñÂÆ BF ÜéòðÆ,
B@BC ù î¹ÔÅñÆ ÇòÖ¶ ñÅ ÇîÃÅñ ð¯Ã
îÅðÚ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ ìÅð¶ ÁÖìÅð»
ÇòÚ Öìð» òÆ êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ
îÆâÆÂ¶ òñ¯º ÇÂÔ ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÃ¼Ö Ã³×å» ÇòÚ Õ¶ºçð çÆ íÅÜêÅ
ÃðÕÅð êzåÆ ÇÂåéÅ ð¯Ã ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ
îÅðÚ AH ÇÕñ¯îÆàð å¯º ÇÕå¶ òè¶ð¶
ñ§î¶ðÅ ÃÆÍ ç¹¼Ö éÅñ ÇñÖäÅ êË ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆÁ» Ã»ÞÆÁ» î³×» Ô¯ä
Óå¶ ñóÅÂÆ ÇÃðë Õ½îÆ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶,
çñ ÖÅñÃÅ, ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(Á³ÇîzåÃð) ÁÅÇç Üæ¶ì³çÆÁ» ÔÆ ñó·
ðÔÆÁ» ÔéÍ ìÅÕÆ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» å¶
ÇÃ¼Ö Ü×å çÅ ÇÂÕ¼ÇáÁ» éÅ Ô¯ä çÅ
éåÆÜÅ ÔË ÇÕ ì³çÆ ÇÃ³Ø» ù ÇðÔÅÁ
Õðé ÇòÚ å¶ Ô¯ð î³×» ù êzòÅé
ÕðÅÀ°ä ÇòÚ ÃðÕÅð çÆ ì¶ð¹¼ÖÆ ÚñÆ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ½îÆ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶ ç¶
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ëåÇÔ×ó·
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ å¯º òÆ ÇÂÕ ð¯Ã ô°ðÈ ÕðÕ¶
ê³ÜÅì ç¶ ×òðéð ù Çîñä ñÂÆ
Ú³âÆ×ó· ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ã
éÅñ îÆÇà³× ç½ðÅé Ü¯ ×¾ñìÅå Ô¯ÂÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» é¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô À°é·» ù ì³çÆ ÇÃ³Ø ÇÜé·» çÆ
ÇðÔÅÂÆ çÆ À°Ô î³× Õð ðÔ¶ Ôé å¶ À°é·»
é¶ ÇÕ³éÆÁ»-ÇÕ³éÆÁ» Ã÷Åò» Õ¼à
ñÂÆÁ» Ôé, À°é» çÆ ÇñÃà ç¶ä å»
ÇÕ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ Á×ñ¶ðÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÔ î³×Æ
ÜÅäÕÅðÆ Õ½îÆ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶ ç¶
ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º ÇéôÇÚå Ãî¶º ÇòÚ ê³ÜÅì
ç¶ ×òðéð ôzÆ ìéòÅðÆ ñÅñ êzð¯ÇÔå
ù ç¶ òÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ Õ½îÆ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶
ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÇÂÕ Ô¯ð îÆÇà³× AD
Á×Ãå, B@BC ù ÇÂé·» î³×» ç¶ Ãì³è
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ×òðéð éÅñ Ô¯ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» é¶ Çëð A@ Ççé çÅ
Ãî» î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ç¾ÃäÅ ìäçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÕ ÃÅñ êÇÔñ» òÆ ÇÂÔ¯ ×¼ñ
ê³ÜÅì ç¶ ×òðéð é¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ»
éÅñ ÇÂÕ ÇîñäÆ ç½ðÅé Ãå Ççé» çÅ
Ãî» î³×ä òÅñÆ ×¼ñ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ
ÃÆ, À°Ã¶ Ãî¶º ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» é¶ ×òðéð
ÃÅÇÔì ù Ú¶å¶ ÕðòÅÀ°ºÇçÁÅ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ å» å°ÃÆ ÇÂÕ ÃÅñ êÇÔñ»
òÆ ÕÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ô¯ êð ÔÅñ¶ å¾Õ îÃñÅ À°æ¶
çÅ À°æ¶ Ô°ä å¾Õ Öó·Å ÔËÍ Õ¯ÂÆ éåÆÜÅ
éÔÆº ÇéÕÇñÁÅ? ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ×òðéð
ÃÅÇÔì ÇÞ¼æ¶ ÇÜÔ¶ å» ÷ðÈð êË ×Â¶ ÃéÍ
ÇÂÔ ñë÷ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êz×àÅòÅ Õðç¶
Ôé ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ×òðéð Ãî¶å Õ¶ºçð
çÆ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÃñ¶ ù Ô¼ñ Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÂÃ ù ñàÕÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ
ÔËÍ Ô°ä Ü¶Õð ÇÂé·» îÃÇñÁ» Óå¶ ÞÅå

îÅðÆÂ¶, å» ÃÅñ B@AE ÇòÚ Üç¯º ÃzÆ
×°ðÈ° ×z³æ ÃÅÇÔì çÆÁ» ì¶ÁçìÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ü» ×¯ñÆ Ú¾ñÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯
ì¶ç¯ô¶ ÇÃ¼Ö é½Ü°ÁÅé» çÆ î½å Ô¯ÂÆ ÃÆ,
À°Ã Ãî¶º ê³ÜÅì ÇòÚ Ã. êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÃðÕÅð ðÅÜ Õð ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ ÁÅ×È
Ö¹ç ÃzÆ ×z³æ ÃÅÇÔì ù ÁÅêäÅ ×°ðÈ°
î³éç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ñÆâðÇôê ÇÂ³éÆ
Ã¹ÁÅðæÆ ÃÆ ÇÕ À°é·» ù ÁÅêä¶ ×°ð¹È ÃzÆ
×°ð¹ ×z³æ ÃÅÇÔì å¯º ò¼è ÇÃðÃ¶ òÅñ¶ ÃÅè
çÆÁ» ò¯à» ÇêÁÅðÆÁ» Ãé, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ç¯ôÆÁ» çÅ êåÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÕ ÃzÆ
×°ð± ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ Çê¾Û¶ ÇÃðÃ¶
òÅñ¶ ìÅì¶ ðÅî ðÔÆî ÇÃ³Ø çÅ Ô¼æ ÔËÍ
À°é·» ù ëÇó·ÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶
ÁÖ½åÆ ÃÅè ðÅî ðÔÆî ÇÃ³Ø ÇÜÃ é¶
çÃî êÅåôÅÔ ç¶ Á³Çîzå çÆ éÕñ
ÕðÇçÁ» ÒÜÅî ÇÂéÃ»Ó ÇêÁÅ Õ¶ ÇÂÕ
åð·» éÅñ ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÇÖ¼ÿÆ À°âÅÂÆ
ÃÆ, À°Ã¶ ÃÅè ù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå å¯º
Çìé î¹ÁÅëÆ î³×¶ Ã. êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
å¶ À°Ã ç¶ Ãê¹¼åð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶
ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ ê³Ü Üæ¶çÅð» Õ¯ñ¯º ÜìðÆ
î¹ÁÅëÆ ç¹ÁÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ çÅ ÇÃ¼Ö
ê³æ é¶ ÃÖå Çòð¯è ÕÆåÅ, å» ÇÂÃ
î¹ÁÅëÆ ù ÃÔÆ çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ òñ¯º ñ×í× ÇÂÕ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÁÖìÅð» ù ÇÂôÇåÔÅð Çç¼å¶
×Â¶Í ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç Üç¯º ÇÃ¼Ö Õ½î é¶
ÇÂÃ çÅ Çòð¯è ÜÅðÆ ð¾ÇÖÁÅ, å» Çëð
ÇÕèð¶ ÜÅ Õ¶ îÜìÈð Ô¯ Õ¶ À°Ã¶ î¹ÁÅëÆ ù
ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ Üæ¶çÅð» ù ð¼ç ÕðéÅ
ÇêÁÅ ÃÆÍ À°êð³å Õ»×ðÃ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ê³Ü ÃÅñ» å¾Õ Õðç¶
ðÔ¶, Ã÷Åò» ç¶ä çÅ òÅÁçÅ ÕðÕ¶
À°é·» òñ¯º òÆ ì¶ÁçìÆ Õ»â ç¶ ç¯ôÆÁ»
ù Ã÷Åò» éÅ ç¶äÅÍ À°êð³å ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ÇÜÃ ù Ô¯ºç
ÇòÚ ÁÅÇÂÁ» â¶ã ÃÅñ å¯º òè¶ð¶ çÅ
Ãî» Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔóÆ êÅðàÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» å¯º ò¼ÖðÅ
ç¾ÃçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ êÅðàÆ ç¶ Ã¹êðÆî¯
Õ¶ÜðÆòÅñ å¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Ã.
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ ÇÃð

Óå¶ ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÆ ê¼× ç¶ ð³×
òÅñÆ ìÃ³åÆ ê¼× ÃÜÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜé·»
é¶ B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» å¯º
êÇÔñ» ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ìäÅú,
ÁÃÆº ÇÂÕ îÔÆé¶ ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ° ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ ç¯ôÆÁ» ù ëó· Õ¶ Ã÷Åò»
ç¶ò»×¶Í Á¼Ü ÇÂÃ êÅðàÆ çÅ ÇÕðçÅð
òÆ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» òð×Å ìä
ÜÅä ÕðÕ¶ ÇÂÃ êÅðàÆ é¶ òÆ îÃñ¶ ù
Ô¼ñ Õðé çÆ Ô°ä å¾Õ êÈäÆ òÆ éÔÆº
Õ¼åÆÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Á³ÇîzåÃð
å¯º ÇòèÅé ÃíÅ îËºìð Õ³òð êzåÅê ÇÃ³Ø
ÕÂÆ òÅð ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ÇèÁÅé
ÇÂÃ î³× ò¾ñ ç¹ÁÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé, éÅ å»
À°é·» ù ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ×¼ñ Õðé
çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, éÅ ÔÆ îÃñÅ Ô¼ñ
ÕÆåÅ ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ Ã¹êðÆî¯ ôzÆ
Õ¶ÜðÆòÅñ ìÅð¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ í°ñ¼Ö¶
ÕÅëÆ Ô¼ç å¾Õ çÈð Ô¯ ×Â¶ Ôé ÇÕ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ À°Ô ÔÆ éÆåÆ ÔË, Ü¯
íÅÜêÅ çÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÅðàÆ é¶ Ú¯ä»
ÇÜ¼åä ÖÅåð Ã÷Åò» ç¶ä çÆ ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» ò¯à»
ìà¯ðÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ êÅðàÆ
òÆ Ççé-ì-Ççé ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ îé¯º
ñÇÔ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ç¶ îÃñ¶
À°ºÞ ç¶ À°ºÞ ìðÕðÅð ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ôzÆ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ
Õáê¹¼åñÆ ìä Õ¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ç¶ çÈÃð¶
êz»å» ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂôÇåÔÅð ç¶ Õ¶,
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
ôzÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ù ê³ÜÅì ç¶ Ú½êð ÇòÚ
ÇìáÅ Õ¶ çÈÜ¶ êzÅå» ÇÜæ¶ Ú¯ä» Ô¯ ðÔÆÁ»
Ôé, À°é·» êzÅå» ÇòÚ Ø°³îÅ Õ¶ ê³ÜÅì ù
Õð÷¶ çÆ çñçñ ÇòÚ Ô¯ð èÕç¶ ÁÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ò¶Öç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÃ ÕÅðé ìÃ³åÆ
ê¼×ó·Æ ì³éä òÅñ¶ Ã. îÅé òÆ Ô°ä
ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ ðó·Õä¶ ô°ðÈ
Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ êÅðàÆ ù
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» é¶ Ã³×ðÈð çÆÁ» Ú¯ä»
ÇòÚ ÔÅð ç¹ÁÅ Õ¶ ÇÂÕ àð¶ñð ðÅÔÆº
êzå¾Ö ç¾Ã Çç¾åÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ôzÆ
Õ¶ÜðÆòÅñ ÇÜÃ é¶ ÃÅð¶ ê³ÜÅì ù
ÁÅêäÆ ÜÕó ÇòÚ ñË ð¾ÇÖÁÅ ÔË, À°Ã

ù ÇìñÕ°ñ ÃòÆÕÅð Õðé òÅñ¶ éÔÆºÍ
Õ½îÆ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶ ç¶ êzî¹¼Ö ÇÂÕ ÁÅ×È
ìÅêÈ åðñ¯Õ ÇÃ³Ø ÇÜÔó¶ ÇÕ íÅÂÆ
Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ ç¶ ÇêåÅ Ôé, é¶
ÇÂÕ î¹ñÅÕÅå ÇòÚ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» é¶
î¯ðÚÅ ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» å¶ Ô°ä å¾Õ
ÃÅðÆÁ» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» éÅñ Ã³êðÕ
ÕÆåÅ ÔË êð À°Ô ÔÅñ¶ å¾Õ À°Ô ÖÅî¯ô
ìËáÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ åzÅÃçÆ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÃ¼Ö Õ½î ñÆâð ðÇÔå
ÔËÍ ô¯zîäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ñ×í× Çå³é çÔÅÕ¶ ðÅÜ ÔÆ éÔÆº
ÕÆåÅ, ìñÇÕ Õ¶ºçð ÇòÚ òÆ íÅÜêÅ
ÃðÕÅð ÇòÚ íÅÂÆòÅñ ðÔÆ ÔË êð ÇÂÃ
é¶ òÆ ê³ÜÅì çÅ ÇÂÕ òÆ îÃñÅ Ô¼ñ
éÔÆº ÕðòÅÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜèÅéÆ
Ú³âÆ×ó·, ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÕ¶, êÅäÆ
å¶ âËî» ÁÅÇç Ãí îÃñ¶ À°ºÞ ç¶ À°ºÞ
ñàÕç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» ù ÇðÔÅÁ ÕðÅÀ°äÅ
å» çÈð çÆ ×¼ñ Ã. êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
Üç¯º ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Ãé, ì³çÆ
ÇÃ³Ø» ìÅð¶ ÇÂ³Þ ÕÇÔ Õ¶ Ü¶Õð ÇÂé·» ì³çÆ
ÇÃ³Ø» ù ê³ÜÅì ÇòÚ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, å»
ê³ÜÅì ç¶ Áîé-ÕÅùé çÆ ÔÅñå
Çò×ó ÃÕçÆ ÔËÍ ì³çÆ ÇÃ³Ø» ù ê³ÜÅì
ÇòÚ ð¼Öä çÆ æ» Óå¶ çÈÃð¶ êz»å» ÇòÚ
í¶ÜçÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Çç¼ñÆ ÇÜæ¶
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ÔË, ÇÂÃ
é¶ Ú½æÆ òÅð êz̄. çÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð
çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ î³× ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ Ô¯ð îÕÅðÆ ò¶Ö¯ ÇÕ
íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ ÇÜÔó¶
AIIE å¯º Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç Ôé, À°é»
Çòð¹¼è Ô°ä BH ÃÅñ» ìÅÁç ÚÅðÜôÆà
ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ Ãå³ìð ÇòÚ
Ã¹äòÅÂÆ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔË, å» ÇÕ À°Ã çÆ
ÇðÔÅÂÆ ù ñàÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ü¯
ÃðÕÅð çÆ ÇÃ¼Ö» êzåÆ î³çÆ Ã¯Ú çÅ
êz×àÅòÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÃ¼Ö Õ½î
ù Ã¹ÇÔðç ÁÅ×È çÆ ÷ðÈðå ÔË, ÇÜÔóÅ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö îÃñ¶ Ô¼ñ ÕðòÅ ÃÕ¶Í
ÇÃ¼Ö ê³æ é¶ ìÅçñ» çÆÁ» ê³ÜÅì å¶ ÇÃ¼Ö
Çòð¯èÆ éÆåÆÁ» ù ò¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
À°é·» ù ÇìñÕ°ñ éÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÃÆéÆÁð òÕÆñ Ã.

ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø ëÈñÕÅ ÇÜé·» çÅ é» ÇÃ¼Ö
Ü×å ÇòÚ ÃÇåÕÅð òÜ¯º ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔË, À°é» ù ÇÂé·» ì³çÆ ÇÃ³Ø» ù ÇðÔÅÁ
ÕðÅÀ°ä çÆ ì»Ô ëóäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃzÆ
×°ðÈ° éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô ÇçÔÅó·¶ Óå¶
íÅðå ç¶ ðÅôàðêåÆ é¶ ÇÜé·» ÇÃ¼Ö
ÕËçÆÁ» é¶ ÁÅêäÆÁ» Ã÷Åò» êÈðÆÁ»
Õð ñÂÆÁ» Ôé, À°é·» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÅ
ÁËñÅé íÅðå ç¶ êzèÅé î³åðÆ ôzÆ
éÇð³çð î¯çÆ Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÇòÖ¶ Õð
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ì³çÆ ÇÃ³Ø» ù
ÇðÔÅÁ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÃÆéÆÁð òÕÆñ Ã.
ëÈñÕÅ ÃÅÇÔì ù ÇÂé·» ì³çÆ ÇÃ³Ø» ù
ÇðÔÅÁ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ÇòÚ ÁÅêäÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ ô°ðÈ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ Õ½îÆ
ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù òÆ Ã.
ëÈñÕÅ éÅñ Ã³êðÕ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Ã³ÃÅð íð ç¶ ÇÃ¼Ö» ÇÜé·» ç¶ îé» ÇòÚ
ê³ÜÅì êzåÆ î¯Ô ÔË, À°é» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô êÇÔñÕçîÆ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ» ç¶ ÂÆîÅéçÅð
ÁÅ×ÈÁ» ÒíÅÜêÅ ù Û¼â Õ¶Ó,
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ», ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ», ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» ÁÅÇç ù ôÅîñ ÕðÕ¶ ÇÂÕ
Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ Çò³×» ÚÅÔ¶ À°Ô
ÇÂÃåðÆÁ» Ôé, ÇòÇçÁÅðæÆ Ôé,
é½Ü°ÁÅé Ôé, Ãíé» çÅ Ã³×áé
î÷ìÈå ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ
çÅ ðÈê ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º
çÆ ò¼âÆ î³× ÔË, å» ÇÕ ê³ÜÅì ç¶
îÃÇñÁ» Ãì³èÆ Ã»ÞÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ô°ðÈ
ÕðÕ¶ À°é·» çÅ Ô¼ñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
ÇÜ§é» ÇÚð Ãðì Ã»ÞÆ Üæ¶ì³çÆ Ô¯ºç
ÇòÚ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ, úéÅ ÇÚð ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» ù
ÇðÔÅÁ ÕðÅÀ°ä ç¶ éÅñ Ô¯ð ÇÜÔóÆÁ»
À°êð¯Õå ÇìÁÅéÆÁ» î³×» ù ñË Õ¶
Ã³Øðô ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã ÇòÚ
Õ½îÆ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶ çÅ â¼à Õ¶ ÃÅæ
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Ã³Øðô ÇòÚ î¹Õ³îñ ðÈê ÇòÚ Ãëñ Ô¯
ÃÕäÍ

ÁîÆé! ÁîÆé !! 

’Ω «√º÷ ‹º◊Â «¬’º·≈ ‘Ø ’∂ ’ΩÓΔ «¬È√≈Î ÓØ⁄∂
ÚÒØ∫ Ù∞» ’ΔÂ∂ √≥ÿÙ ˘ √ÎÒ Ï‰≈Ú∂!!

Ü³× ÇÃ³³Ø
ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð ÃzÆ

Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì 
î¯ìÅÇÂñ é§ : +A-DAE-F@C-GCH@
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

Ô°å ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Õ³éÃ¯Á» Ãé ÇÕ
ÔÅÕî Çèð íÅÜêÅ ÇÂÕ ç¶ô ÇÂÕ

Ú¯ä çÅ Áîñ ç¶ô ÓÚ ñÅ×È Õð¶×ÆÍ ç¶ô
ç¶ êzèÅé î³åðÆ éð¶ºçð î¯çÆ ÇÂÃ
ÇòÚÅð ç¶ ÔÅîÆ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ
À°Ô ç¶ô çÆ êÅðñÆîËºà ÓÚ çðÃÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé Áå¶ À°Ã î½Õ¶ ç¶ ðÅôàðêåÆ ðÅî
éÅæ Õ¯Çò³ç é¶ òÆ ÇÂÃ ÇòÚÅð çÆ
êz¯óåÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÒÒòÅð-òÅð
ÕðòÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ú¯ä» éÅ ÇÃðø
îé°¼ÖÆ òÃÆÇñÁ» Óå¶ ì¯Þ êÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé, Ã×¯º ÁÅçðô Ú¯ä ÷ÅìåÅ ñÅ×È
Ô¯ä ÕÅðé ÇòÕÅÃ ù òÆ èÆîÅ
ÕðçÆÁ» ÔéÓÓÍ

ÇÂÃ ÇòÚÅð ù ÁîñÆ ÜÅî»
êÇÔéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ H îËºìðÆ Õî¶àÆ
çÅ ×áé Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ ðÅî éÅæ Õ¯Çò³ç Õðé×¶Í
ÇÂÔ Õçî ÁÚ³í¶ òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õî¶àÆ
Ã³ÇòèÅé, ÜéêzåÆÇéè ÁËÕà Áå¶ ÇÕÃ¶
òÆ Ô¯ð ÕÅùé Áå¶ é¶î» çÆ êóåÅñ
Õð¶×Æ Áå¶ À°é·» ñ¯ºóÆçÆÁ» Ã¯è» çÆ
ÇÃøÅðô Õð¶×Æ, ÇÜÃçÆ ÇÂÕ¼ÇáÁ» Ú¯ä
ÕðòÅÀ°ä ç¶ À°ç¶ô éÅñ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ
Õî¶àÆ ÇÂÔ òÆ êóåÅñ Õð¶×Æ Áå¶
ÇÃøÅðô Õð¶×Æ ÇÕ ÕÆ Ã³ÇòèÅÇéÕ Ã¯è
ñÂÆ ÃÈÇìÁ» òñ¯º î¯Ôð ñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
ÔË Ü» éÔÆºÍ Õî¶àÆ ìÔ°îå éÅ Çîñä,
ì¶íð¯Ã×Æ ç¶ îå¶ Ü» çñ ìçñÆ ÇÜÔ¶
î¹¼ÇçÁ» çÅ ÁÇèÁËé ÕðÕ¶ Ã³íÅÇòå
Ô¼ñ çÆ ÇÃøÅðô òÆ Õð¶×ÆÍ

ÁÅÇõð ÇÂÃ ÇòÚÅð ç¶ Áðæ ÕÆ
Ôé? ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ÜòÅì ÔË ÇÕ ç¶ô çÆ
ñ¯Õ ÃíÅ, ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅò»
çÆÁ» Ú¯ä», é×ð Çé×î» Áå¶
ê³ÚÅÇÂå Ã³ÃæÅò» Ú¯ä» ÇÂÕ¯ Ãî¶º
ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅäÍ Üç¯º ç¶ô ÁÅ÷Åç
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å» êÇÔñÆ Ú¯ä AIEB ÓÚ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ å¶ ÇòèÅé
ÃíÅò» çÆÁ» Ú¯ä» ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ Ô¯ÂÆÁ»Í
Çëð ÃÅñ AIEG, AIFB, AIFG ÇòÚ
ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ Ú¯ä» Ô¯ÂÆÁ»Í êð À°Ã å¯º
ìÅÁç ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ÇÂÕ¼áÆÁ» éÅ Ô¯ÂÆÁ»Í ÕÅðé ÃÆ ÇÕ
AIFG ÇòÚ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ Õ°Þ ÃðÕÅð»
Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ» ìäÆÁ», ÇÜé·» ù
Õ¶ºçð çÆ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð é¶ Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» í³× ÕðòÅÕ¶ éò¶º ÇÃð¶ å¯º Ú¯ä»
ÕðòÅ Çç¼åÆÁ»Í ÇÂ³Ü ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ çÆ
Ú¯ä» çÆ ñóÆ à°¼à ×ÂÆÍ

ÇÂæ¶ Ô°ä ÇÂÔ ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ÕÆ ç¶ô ÓÚ ÇÂÕ¯ Ãî¶º Ú¯ä Áîñ ñÅ×È
ÕðéÅ Ã³íò ÔË Ü» Çëð ÇÂÔ Ú¯ä Ãà³à
ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅò» çÆ
ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à ê³Ü
Ã³ÇòèÅÇéÕ Ã¯è» ÕðéÆÁ» êËä×ÆÁ»Í

À°Ã ÇòÚ èÅðÅ HC Ãçé» ç¶ Ãî¶º
Ã³ì³èÆ ÔË, èÅðÅ HE ñ¯Õ ÃíÅ í³× Õðé
Ãì³èÆ ÔË, èÅðÅ AGB ÃÈÇìÁ» çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅò» ç¶ Ãî¶º Ãì³èÆ ÔË, èÅðÅ
AGD ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» í³× Õðé Ãì³èÆ ÔË Áå¶ èÅðÅ
CEF ÃÈÇìÁ» ÓÚ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñÅ×È
Õðé Ãì³èÆ ÔËÍ

ç¶ô ÇòÚ Ú¯ä» ÜÈé B@BD ÓÚ
Ô¯äÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂÕ ç¶ô ÇÂÕ Ú¯ä
ñÅ×È Õðé çÅ Áîñ ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË, å»
ñ¯Õ ÃíÅ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» í³× ÕðéÆ
êò¶×Æ, ÇÕÀ°ºÇÕ ê³Ü ðÅÜ» Çî÷¯ðî, î¼è
êzç¶ô, Û¼åÆÃ×ó·, Çåñ§×ÅéÅ Áå¶
ðÅÜÃæÅé ÓÚ Ú¯ä» Ô¯ä òÅñÆÁ» ÔéÍ
ÇÂ³Ü ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Ãî¶º å¯º êÇÔñ» íÅò
éò³ìð, çÃ³ìð B@BC ÓÚ ÕðéÆÁ»
êËä×ÆÁ» Áå¶ Á»èðÅ êzç¶ô, À°óÆÃÅ,
ÇÃ¼Õî Áå¶ Áð¹éÅÚñ êzç¶ô ç¶ ÇòÚ òÆ
Ú¯ä» îÂÆ-ÜÈé B@BD ÓÚ Ô¯äÆÁ» Ôé,
êð Ü¶Õð ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä çÆ
×¼ñ ê¼ÕÆ Ô°³çÆ ÔË, å» ÇÂé·» ÇòèÅé
ÃíÅò» ù í³× ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù Áîñ ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ Çëð Ú¹äÆÁ» é×ð
êÅÇñÕÅò» Áå¶ ê³ÚÅÇÂå Ã³ÃæÅò» çÅ
ÕÆ ìä¶×Å? êð ÇÜé·» ÃÈÇìÁ» ÓÚ Ú¯ä»
B@B@, B@BA, B@BB Áå¶ B@BC ÓÚ
Ô¯ÂÆÁ» Ôé Áå¶ ñ¯Õ» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù Ã¼åÅ Ã½ºêÆ ÃÆ,
À°é·» ÃÈì» ÃðÕÅð» çÅ ÕÆ Ô¯Â¶×Å
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ°åÆÁ» íÅÜêÅ
Çòð¯èÆ Ôé Áå¶ À°Ô ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅò» ÓÚ ÇòèÅé ÃíÅ í³×
Õðé ç¶ îå¶ éÔÆº êÅÀ°ºä×ÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ
ç¶ô çÆÁ» BH ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Ü¯
ÇÂÕ ìËéð ÇÂ³âÆÁÅ Ô¶á ÇÂÕ¼áÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À°é·» é¶ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÕ
ç¶ô ÇÂÕ Ú¯ä ç¶ ÇòÚÅð çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ç¶ô ç¶ Ã³ØÆ
ã»Ú¶ À° êð ìÔ°å ò¼âÅ ÔîñÅ ÔËÍ

ç¶ô çÆ ÔÅÕî Çèð ÇÂÔ ÕÇÔ³çÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÕ ç¶ô ÇÂÕ Ú¯ä Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔËÍ

À°Ã Áé°ÃÅð ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä
éÅñ ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ ù íÅðÆ ìÚå
Ô¯Â¶×Æ Áå¶ òÅð-òÅð Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä
éÅñ êzôÅÃÇéÕ Áå¶ ÕÅùé ÇòòÃæÅ
Ãì³èÆ êËçÅ Ô°³çÆÁ» À°ñÞä» å¯º
Û°àÕÅðÅ Çîñ¶×ÅÍ À°é·» Áé°ÃÅð ç¶ô ÓÚ
Ú¯ä» Ü» À°ê Ú¯ä» ÕÅðé Ü¯ Ú¯ä
÷ÅìåÅ ñ¾×çÅ ÔË Áå¶ ÇòÕÅÃ ç¶ Õ³î
ÇÂÃ Ãî¶º ð¯Õä¶ êËºç¶ Ôé, À°Ã å¯º
Û°àÕÅðÅ Çîñ¶×Å Áå¶ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ
ï¯ÜéÅò» À°å¶ À°ñà ÁÃð Ú¯ä» ÕÅðé
éÔÆº êò¶×ÅÍ êð ÃòÅñ å» ò¼âÅ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ Üç¯º Õ¶ºçð ÓÚ ÕÅì÷ ÔÅÕî Çèð
Çòð¯èÆ êÅðàÆ çÆÁ» Ú¹äÆÁ» ÃðÕÅð»
ù í³× Õð ç¶ò¶×Æ, å» Çëð À°é·» ðÅÜ»
ÇòÚ Ú¯ä Áîñ ÕÆ ð¹ÇÕÁÅ ðÔ¶×Å Áå¶
À°Ã Ãî¶º å¼Õ ÃÈìÅ À°âÆÕ Õð¶×Å Áå¶
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ÃÇÔ³çÅ ðÔ¶×Å, Üç¯º
å¼Õ Á×ñÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä éÔÆº
ÕðòÅÂÆ Ü»çÆÍ

ç¶ô çÆ ÃðÕÅð é¶ AH Ãå³ìð å¯º BD
Ãå³ìð B@BC å¼Õ êÅðñÆîËºà çÅ
ÇÂÜñÅÃ Ã¼ÇçÁÅ ÔËÍ Ã³íò ÔË ÇÕ ÇÂÔ
î¹¼çÅ ÇòÚÅÇðÁÅ ÜÅò¶Í êð ÕÆ ÃðÕÅð,
ç¶ô çÆ Çòð¯èÆ Çèð ù ÇÂÃ Ãì³èÆ
îéÅÀ°ä Ãøñ Ô¯ò¶×Æ? Çòð¯èÆ Çèð å»
íÅÜêÅ À°å¶ ÇÂñÜÅî ñ×Å ðÔÆ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ íÅÜêÅ çÆ Ú¯ä» ÓÚ ñÅÔÅ ñËä çÆ
åðÕÆì ÔËÍ

ÁÃñ ÇòÚ íÅÜêÅ Á×ñÆÁ»
B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ Ôð ÔÆñ¶ î¹ó
Ã¼åÅ Óå¶ ÕÅì÷ Ô¯ä ñÂÆ ê¼ì» íÅð Ô¯ÂÆ
êÂÆ ÔËÍ À°Ã À°å¶ ÇÂÕ ç¶ô, ÇÂÕ èðî,
ÇÂÕ ì¯ñÆ ñÅ×È Õðé ç¶ ÇÂñ÷Åî òÆ

ñ¼× ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÂñ÷Åî
ñ¼×ç¶ Ôé ÇÕ À°Ã òñ¯º ç¶ô ÇòÚ ÇëðÕÈ
êÅóÅ êÅÀ°ä ç¶ ïåé Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

íÅÜêÅ ç¶ô ÇòÚ Ø¼à Ç×äåÆÁ» ù
Çê¼Û¶ è¼Õ Õ¶ èðî ÁÅèÅÇðå ðÅÜ çÆ
ÃæÅêéÅ çÅ Ü¯ Â¶Ü³âÅ ñÅ×È Õðé ç¶
ðÅÔ À°å¶ ÔË, À°Ã ñÂÆ ÇÂÕ ç¶ô ÇÂÕ
Ú¯ä òð×Å Áîñ ÇÂÕ ò¼âÆ ê¹ñ»Ø
ÃÅìå Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ Áîñ ç¶ ñÅ×È Ô¯ä
éÅñ ÇÂÕ¯ ÃõÃ éð¶ºçð î¯çÆ çÅ ÁÕÃ
Ôð æ» À°íÅðé çÅ ïåé Ô¯ò¶×ÅÍ íÅò¶º
ÇÕ ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» çÆ Ú¯ä ÇòÚ
Õ°Þ ÃæÅéÕ î¹¼ç¶ òÆ Õ³î Õðç¶ Ôé Áå¶
ðÅôàð Ú¯ä» ÓÚ Õ°¼Þ Ô¯ð î¹¼ç¶Í ÇÂÃ
Áîñ ç¶ ñÅ×È Ô°³ÇçÁ» ñ¯Õ í³ìñí±Ã¶
òÅñÆ ÃÇæåÆ ÓÚ ëÃä×¶Í

êð ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ À° áçÅ ÔË ÇÕ ç¶ô
ÇòÚ Õ¶ºçð, ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ç¶ éÅñ-
éÅñ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» çÆÁ» Ú¯ä»
Ô°³çÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ Ã³ÇòèÅéÕ Áîñ
ÔË, êð ÇÂÕ ç¶ô ÇÂÕ Ú¯ä ÓÚ Õ¶ºçð,
ÃÈìÅ Áå¶ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» çÆ Ú¯ä
ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ ÕðòÅÂ¶ ÜÅäÅ ÕÆ Ã³íò
Ô¯Â¶×Å? ÕÆ íÅðå òð×¶ ÇòôÅñ ç¶ô
ç¶ ñ¯Õ ÇÂÃ Ãî¹¼Ú¶ Áîñ Õ¶ºçð, ðÅÜ,
ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» çÆ Ú¯ä ÓÚ ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶
ï¯× À°îÆçòÅð» çÆ Ú¯ä Õð ÃÕä×¶?
ÕÆ ÃæÅéÕ î¹¼ç¶ ÇÂÃ Áîñ ÓÚ ñ°êå
Ô¯ Õ¶ éÔÆº ðÇÔ ÜÅä×¶? ÕÆ ÇÂñÅÕÅÂÆ
êÅðàÆÁ» çÆ Ô¯ºç ù õåðÅ éÔÆº êËçÅ
Ô¯ ÜÅÂ¶×Å?

À°ºÜ òÆ ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä
ñÂÆ ÂÆ.òÆ.ÁË î. îôÆé ÕðÆçä ñÂÆ
B@AI ÓÚ õðÚ¶ çÅ Á³çÅ÷Å Ú¯ä

ÕÇîôé é¶ DE@@ Õð¯ó ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ
Áå¶ ÂÆ.òÆ.ÁË î. îôÆé» çÆ ÇîÁÅç
AE ÃÅñ Ô°³çÆ ÔË, íÅò ÇÃðø Çå³é
òÅð Ú¯ä» ñÂÆ ÇÂÔ îôÆé òðåÆ
ÜÅÂ¶×ÆÍ ÕÆ ÇÂÔ õðÚÆñÅ êzì³è éÔÆº
Ô¯Â¶×Å? À°ºÜ òÆ Üç¯º Ú¯ä ÕÇîôé é¶
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» å¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ
B@AI ÓÚ ðÅÂ¶ î³×Æ ÃÆ, å» Õ»×ðÃ,
íÅÜêÅ é¶ Õ¯ÂÆ ðÅÂ¶ éÔÆº ÃÆ Çç¼åÆ
ÜçÇÕ Â¶.ÁÅÂÆ.âÆ.ÁË î.Õ¶., ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) ÁË Ã.êÆ.,
àÆ.ÁÅð.ÁË Ã. Õ°¼ñ ÚÅð êÅðàÆÁ»
ÇÂÃç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Ãé, ÜçÇÕ I
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» àÆ.ÁË î.ÃÆ., ÁÅê,
âÆ.ÁË î.Õ¶., àÆ.âÆ.êÆ., ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ.,
ÃÆ.êÆ.ÁË î., Ü¶.âÆ.ÁË Ã., ×¯ÁÅ
ëÅðòâ ìñ¯Õ ÁÅÇç ÇÂÃç¶ Çòð¯è
ÇòÚ ÃéÍ

Ü¶Õð êÅðñÆîËºà ÇòÚ AH å¯º BD
Ãå³ìð B@BC ù ÇÂÃ À°å¶ ÇòÚÅð
ÚðÚÅ Ô°³çÆ ÔË, Õ¯Çò³ç Õî¶àÆ òñ¯º
ÇÃøÅðô» ù ìÅÁç ÇòÚ êzòÅé Õð
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Óå¶ Áîñ
ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ç¶ô ÇÂ¼Õ Ú¯ä êzÆÇÕÇðÁÅ ù
ñÅ×È Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, å» íÅðå
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Ú½æÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ç¶ô
ìä ÜÅÂ¶×Å, ÇÜæ¶ ÇÂ¼Õ ç¶ô ÇÂÕ Ú¯ä
ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ çÈÜ¶ Ô¯ð Çå³é ç¶ô
ìËñÜÆÁî ÇÜÃçÆ ÁÅìÅçÆ B@BA ÓÚ
A Õð¯ó AF ñ¼Ö ÃÆ, ÃòÆâé ÇÜÃçÆ
ÁÅìÅçÆ A Õð¯ó D ñ¼Ö ÃÆ Áå¶ ÃÅÀ±æ
ÁøðÆÕÅ ÇÜÃçÆ ÁÅìÅçÆ E Õð¯ó ID
ñ¼Ö ÃÆ, ôÅîñ Ôé êð ÕÆ AD@ Õð¯ó
å¯º ò¼è ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ç¶ô ÇÂÃ ÇòôÅñ
ç¶ô ÇòÚ ÕÆ ÁËâÆ ò¼âÆ êzÆÇÕÇðÁÅ
ÃøñåÅ éÅñ ñÅ×È ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶×Æ?

ÇÂÕ Ô¯ð ÃòÅñ ÇÂÔ ÇÕ ñ¯Õ ÃíÅ,
ÇòèÅé ÃíÅò» Ü» ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ç¶
ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ Ã³ï°Õå êzÆÇÕÇðÁÅ ñÅ×È Ô¯ä
Óå¶ ÕÆ Üç¯º Õç¶ ñ¯Õ ÃíÅ ù Á×ÅÀ±º
í³× Õðé çÆ ÃÇæåÆ ìä Ü»çÆ ÔË, å»
ÕÆ ç¶ô ç¶ ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» òÆ
í³× Ô¯ ÜÅä×ÆÁ» å¶ î¹ó éÅñ ÔÆ
ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» çÆ Ú¯ä Ô¯ò¶×Æ, å»
Çëð ç¶ô ç¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÆ Ã³ÇòèÅéÕ
å½ð Óå¶ Ã³ØÆ éÔÆº Ø°¼àÆ ÜÅÂ¶×ÆÍ ÕÆ
ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ñ¯Õå³åÇðÕ
ç¶ô Çëð ÁÅêäÆ Ô¯ºç éÔÆº ×°ÁÅ
ìËá¶×Å?

ÁÃñ ÓÚ íÅÜêÅ çÅ ÇéôÅéÅ å»
ÇÂÕ¯ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÒÒî¯çÆ ëËÕàðÓÓ
òðåÕ¶, ñ¯Õ ÃíÅ, ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ÓÚ
ÁÅêä¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ðÅÔÆº ÃðÕÅð» Óå¶
Õì÷Å Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ç¶ô ç¶
Ã³ÇòèÅé ù ìçñä çÅ Áîñ
ÁÅð³ÇíÁÅ ÜÅÂ¶, ÇÜÃçÆ ÚðÚÅ ÇÂé·»
Ççé» ÓÚ ÁÅî ÔËÍ íÅÜêÅ çÆ îéôÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ç¶ô ÓÚ ÃÈÇìÁ» çÆÁ»
ÃðÕÅð» ù ×°¼á¶ ñÅÕ¶, ñ¯Õå³åð çÆ
êÇðíÅôÅ ÔÆ ìçñ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í

ñ¯Õå³åð çÆ êÇðíÅôÅ ìçñ
ç¶ò¶×Æ ÇÂÕ ç¶ô, ÇÂÕ Ú¯ä

Ï ×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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Ô ïÅç ÚÅñÆ ÃÅñ å¯º òÆ ò¼è
ê¹ðÅäÆ ÔËÍ Üç¯º Û°¼àÆ òÅñ¶

Ççé ç¯Ãå, Çî¼åð ÇÂ¼Õá¶ Ô¯ Õ¶ êËÇðÃ
çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶ Ø°³îä ñÂÆ Ü»ç¶ ÃÆÍ
À°Ã òÕå êöóÆ òÅñÅ ÃðçÅð Õ¯ÂÆ
àÅò» ÔÆ êËÇðÃ ÇòÚ Çç¼ÃçÅ Ü»
òÃçÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ øðËºÚ ñ¯ÕÆº êöóÆ
òÅñ¶ ù îÔÅðÅÜÅ ÕÇÔ ÇÕ ìñÅªç¶
ÃéÍ ôÅÇÂç ÇÂé·» ç¶ ê¹ðÇÖÁ» é¶
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ìÅð¶ ÷ðÈð
êÇó·ÁÅ-Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã
çÆ ë½Ü ÇòÚ ëðËºÚ Üéðñ ÜÆé
ëð»ÃÀ°ÁÅ÷ Â¶ñ¯ðâ òð×¶ é½ÕðÆ Õð
Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ ê¹¼åð îÔÅðÅÜÅ
çñÆê ÇÃ³Ø çÆ êËÇðÃ ç¶ îôÔÈð ×ðËºâ
Ô¯àñ ÇòÚ BB ÁÕå±ìð, AHIC ù
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ øð»Ã çÆ ÇÔÃàðÆ
ÇòÚ òÆ ÔË ÇÕ ÇìzÇàô ë½Ü çÆ ÕîÅé
æ¼ñ¶ êÇÔñÆ Ü³× ç½ðÅé ÃÅñ AIAD
ÇòÚ ÇÃ¼Ö øð»Ã ÁÅÂ¶ ÃéÍ øðËºÚ ñ¯Õ»
ÇòÚ ÇÃ¼Ö» êzåÆ ÇêÁÅð çÆ íÅòéÅ òÆ
ÔËÍ À°Ã òÕå îËù øð»Ã ÇòÚ
ðÇÔ³ÇçÁ» æ¯ó¶ ç¶ð Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁËåòÅð
çÅ Ççé ÃÆÍ îËº å¶ î¶ðÅ ç¯Ãå (íÜé)
ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ Ú½óÆ ÃóÕ Óå¶ ÜÅ ðÔ¶
ÃÆÍ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ êÅÃ¶ å¯º ç¯ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÁÅçîÆ çÈÃðÆ ÃÅÂÆâ å¯º ÃÅâ¶
ò¼ñ ù ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ ç¯ò» é¶ ÃÈà-ìÈà
êÇÔé¶ Ô¯Â¶ å¶ ÇÂ¼Õ é¶ ÇÃð À°êð ÃñÆÕ¶
éÅñ êöóÆ òÆ ÃÜÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ô
ÇÃ¼è¶ ÃóÕ ù êÅð ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅ
×Â¶Í êÇÔðÅò¶ å¯º Õ¯ÂÆ ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆ Ü» ÁîðÆÕÅ, ÇÂ³×ñËºâ ç¶
òÃéÆÕ ñ¼× ðÔ¶ ÃéÍ ÒÒÃÇå ÃzÆ
ÁÕÅñÓÓ ìñÅÀ°ä å¯º ìÅÁç êöóÆ

òÅñ¶ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÁÅê êÅÇÕÃåÅéÆ
Ô¯ÓÓ! îËº ÇÕÔÅ éÔÆº ÜÆ, ÒÒÇÂ³âÆÁÅ å¯º
Ô»ÓÓÍ ÒÒìÔ°å Á¼ÛÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Á¼Ü å¼Õ
ÃÅù Ãí êÅÇÕÃåÅéÆ ÔÆ Çîñ¶ é¶ÓÓ!
ÁÅê êËÇðÃ ÇòÚ ÒÒÃ¹ÖòÆð ÇÃ³ØÓÓ é»
ç¶ ÇÕÃ¶ ôÖÃ ù ÜÅäç¶ Ô¯? ÁÚÅéÕ
îËº ÇÂÔ éÅî Ã¹ä Õ¶ Ú¹¼ê Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã òÕå ê³ÜÅìÆ ÇÂæ¶
Ç×äåÆ ç¶ ÔÆ ÃéÍ åÕðÆìé ÁÃÆº
Ãí ù ÜÅäç¶ ÔÆ ÃÆÍ î¶ðÅ é» òÆ ÇÂÔ¯
ÃÆ, àËñÆë¯é, î¯ìÅÂÆñ çÆ ÃÔÈñå é»
Ô¯ä ÕðÕ¶ îËù ÇÕÃ¶ êÅÇÃúº òÆ ÇÂé·»

ìÅð¶ ÇÚ¼áÆ, ê¼åð éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº
ÁÜéìÆ ÜÅä Õ¶ é»Ô ÇòÚ ÇÃð ÇÔñÅ
Çç¼åÅÍ î¶ðÅ ç¯Ãå î¶ð¶ ò¼ñ ÔËðÅéÆ
éÅñ ò¶Öä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ã é¶
ÁÅêäÆ ×¼ñ ù ÜÅðÆ ð¾ÖÇçÁ» ÇÕÔÅ,
ÒÒÃÅù êËÇðÃ ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ ç¯ Ôëå¶ Ô¯
×Â¶ ÔéÍ ÁÃÆº Ôð òÆÕÁËºâ Óå¶
Â¶ôÆÁé ñ¯Õ» ç¶ íÆó-íó¼Õ¶ òÅñ¶
ìÅ÷Åð ÇòÚ ñ¼íä ñÂÆ ÁÅªç¶ Ô»Í
å°ÃÆº Á¼Ü ÃÅù êÇÔñ¶ íÅðåÆ ê³ÜÅìÆ
Çîñ¶ Ô¯! ÃÅù Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆ ÔË!ÓÓ îËº ç¯ÇÚ¼åÆ
ÇòÚ êÂ¶ Ô¯Â¶ é¶ å¯Öñ¶ ÇÜÔ¶ îé éÅñ
ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÆº òÆ íÅðåÆ ê³ÜÅìÆ
Ô¯ÓÓÍ À°é·» é¶ ÒÒÔ»ÓÓ ÇòÚ ÇÃð
ÇÔñÅÇÂÁÅ, ÒÒÇÂæ¶ òÆ ê³ÜÅìÆ Ø¼à ÔÆ
Çîñç¶ é¶ ÇÕÀ°º éÅ ÇÂÃ Ö¹ôÆ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Õ¼ê Õ½ëÆ Ô¯ ÜÅò¶ÓÓÍ ÇÂÔ
ÕÇÔ Õ¶ ÁÃÆº ÃÅÔîä¶ òÅñÆ Õ½ëÆ ô½ê
ÇòÚ ÜÅ òó¶Í ÒÒå°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÒÒÃ¹ÖòÆðÓÓ
çÅ Õ¯ÂÆ ÁËâðËÃ ò×ËðÅ éÔÆº ÔËÓÓ?
ÒÒÁËâðËÃ å» ÔË, Õ¯ÂÆ àËñÆë¯é é§ìð
éÔÆº!ÓÓ ÒÒå°ÃÆº À¹Ã êå¶ Óå¶ ×Â¶ Ô¯?ÓÓ

ÒÒéÔÆº ÜÆ, êåÅ ÕÆåÅ, ÇÂÔ ÇÂñÅÕÅ
ÇÕå¶ çÈð ÔËÍ ÃÅù ëðËºÚ ñËº×È÷ òÆ
éÔÆº ÁÅªçÆÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ÇÂ³öÇñÃ òÆ
ìÔ°å Ø¼à ì¯ñç¶ é¶! ÃðÕÅðÆ ÃðÇòÃ
ÕðÕ¶ ìÔ°åÅ ÇÕå¶ ÜÅ òÆ éÔÆº ÃÕç¶Í
êÈðÅ ÔëåÅ Çì÷Æ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í ÇÃðë
òÆÕÁËºâ Óå¶ ëðÆ Ô°³ç¶ Ô»ÍÓÓ À°é·» é¶
Û¯àÆ ÇÜÔÆ âÅÇÂðÆ ÇòÚ¯º êåÅ ñ¼í Õ¶
î¶ð¶ Á¼×¶ Õð Çç¼åÅÍ À°Ô ÁËâðËÃ òÆ
î¶ðÅ ÔÆ ÃÆÍ îËº ×¼ñ ù ìçñÇçÁ»
ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÆº êËÇðÃ ÇòÚ ÇÕæ¶ ðÇÔ
ðÔ¶ Ô¯?ÓÓ ÒÒÁÃÆº ÁÅÂÆëñ àÅòð ç¶
Õ¯ñ ÇÂ¼Õ Ô¯àñ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ô»,ÓÓ
éÅñ ÔÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º Çò÷Çà³× ÕÅðâ
Õ¼ã Õ¶ ç¶ Çç¼åÅÍ ÒÒå°ÃÆº ÜÆ, Ã¹ÖòÆð
ù ÇÕò¶º ÜÅäç¶ Ô¯ÓÓ? ÒÒÁÅê ÃÅù
ê¹ÇñÃ òÅÇñÁ» ò»× ÃòÅñ Õð ðÔ¶
Ô¯ÓÓ! À°é·» Ô¼ÃÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒîËº
êËÇðÃ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶
Çðôå¶çÅð ù Çîñä ñÂÆ ì³ì¶ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°æ¶ À°Ã çÅ íÅÂÆ ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ
À°é·» çÆ ÇðÔÅÇÂô òÆ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶
îÕÅé ÇòÚ ÔËÍÓÓ îËº òÆ Õ°Þ ç¶ð ì³ì¶
ðÇÔ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ î¶ð¶ íÅÂÆ çÅ À¹Ã
Øð éÅñ òÅÔòÅ åÅñî¶ñ ÃÆÍ æ¯óÆ
ç¶ð Ú¹¼ê ðÇÔä å¯º ìÅÁç îËº éÆºòÆ
êÅªÇçÁÅ ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô î¶ðÅ ÔÆ íÅÂÆ
ÔË!ÓÓ ÒÒîËº ÔÆ Ô», ÇÜÃ ù å°ÃÆº ñ¼í ðÔ¶
Ô¯ÓÓ! ÇÂÔ ñø÷ Ã¹ä Õ¶ À°Ô î¶ð¶ ò¼ñ
ÁøÃðôÅÔÆ é÷ð» éÅñ ò¶Öä ñ¼×
ÇêÁÅÍ ÒÒêð å°ÃÆº å» ÕÇÔ ðÔ¶, ÁÃÆº
ÇÂÃ é» ç¶ ôÖÃ ù é·Æ ÜÅäç¶ÓÓ? î¶ð¶
Õ¯ñ Ã¼Ú ÃÅìå Õðé ñÂÆ ìäÅÀ°àÆ
î¹ÃÕðÅÔà å¯º ÃòÅÂ¶ Õ°Þ éÔÆº ÃÆÍ
Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ ×ñåÆ ù ÃòÆÕÅðé

éÅñ Û¯àÅ éÔÆº Ô¯ Ü»çÅÍ îËº ÒÒòËÔðÆ
Ã½ðÆÓÓ ÕÇÔ ÇÕ ÁÅêäÅ ê¼ñÅ
Û°âÅÇÂÁÅÍ ÇÜò¶º ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÚÔðÅ
Ççñ çÆ îÈðå Ô°³çÅÍ À°Ô î¶ð¶ íÅÂÆ çÅ
ÇÚÔðÅ î¶ð¶ ÇòÚ¯º ñ¼í ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
Ã¹ä Õ¶ À°Ã é¶ îËù Ø°¼à Õ¶ ×ñò¼ÕóÆ
êÅ ñÂÆÍ îËù À°Ô ò¼â¶ íÅÂÆ ò»×
ñ¼Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù ÇîÇñÁÅ ÕÂÆ ÃÅñ Ô¯
×Â¶ ÃéÍ Á×ñ¶ òÆÕÁËºâ îËº ÁÅêä¶
ç¯Ãå éÅñ À°é·» ç¶ Çç¼å¶ Ô¯Â¶ êå¶ Óå¶
Çîñä ñÂÆ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ô î¶ð¶
éÅñ¯º òèÆÁÅ Õ³âÆôé ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶
ÃéÍ ÇÂ¼Õ é½Õð òÆ ÖÅäÅ ìäÅÀ°ä å¶
ÃÅë-ÃëÅÂÆ ñÂÆ Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÃÅâÅ ê³ÜÅìÆ ÖÅä¶ ÖÅä ù
ìÔ°å Çç¼ñ ÕðçÅÍ ÁÃÆº òÆÕÁËºâ
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔÆ ×°÷ÅÇðÁÅ Õð»×¶Í À°Ô
æðÆ ÃàÅð Ô¯àñ éÅñ¯º ÃÅâ¶ ç¯
ÕîÇðÁ» ù ò¼è åðÜÆÔ ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÃ ÇîñäÆ å¯º ìÅÁç À°Ô ÃÅâ¶ Õ¯ñ
Ôð Û°¼àÆ òÅñÅ Ççé ×°÷Åðç¶Í îËº À°é·»
éÅñ ì¼Ã ðÅÔÆº êËÇðÃ å¯º ñ§âé êÇÔñÆ
òÅð (ÇÂ§öñËºâ) Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ Øð
ÇòÚ ÁÃÆº áÇÔð¶ ÃÆÍ ÇÜé·» ù îËº
ÜÅäçÅ å¼Õ éÔÆº ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã
ÖÅéçÅé éÅñ ÃÅâÆ ×Èó·Æ ç¯ÃåÆ Ô¯
×ÂÆÍ ÇÜÔóÆ Ô°ä Çðôå¶çÅðÆ ÇòÚ
ìçñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çå³é îÔÆé¶ ìÅÁç
À°é·» çÅ Õ¯ðÃ Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô
íÅðå òÅêÃ Úñ¶ ×Â¶Í êzç¶Ã» ÇòÚ
Çîñ¶ ò¼â¶ íÅÂÆÁ» òð×¶ ÁÜéìÆ
ç¯Ãå ù Á¼Ü å¼Õ éÔÆº í°¼ñ ÃÇÕÁÅÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÜÆòé çÅ
Ôð êñ ÃÅâ¶ ñÂÆ Õ°Þ éò» ñË Õ¶
ÁÅªçÅ ÔËÍ

√ÏºÏΔ∫ Ó∂Ò «¬

Ã¹ÖòÆð ÇÃ³Ø Ã³èÈ,
ÁñÕóÅ (êËÇðÃ)

(Punjab Mail USA)

(Ô≈Áª Á∂ fiØ÷∂ ”⁄Ø∫)

ðæ-ÁîðÆÕÅ ÓÚ Õ¯ñâ-ëñÈ
çÅ ÁÃð ì¼Ú¶, é½ÜòÅé,

×ðíòåÆ Á½ðå» Áå¶ ÃÆéÆÁð÷ Óå¶
Ç÷ÁÅçÅ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð ÃÅñ
êÆÕ Ãî» éò³ìð-çÃ³ìð å¯º ëðòðÆ
çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êð ìçñ ðÔ¶ î½Ãî ç½ðÅä
ÁÃð êÇÔñ» ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÃðë ÁîðÆÕÅ ÇòÚ A ÇìñÆÁé å¯º
ò¼è ñ¯Õ ÷°ÕÅî ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
Á¼á å¯º BG% ëñÈ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ
Ü»ç¶ ÔéÍ B ÇîñÆÁé å¯º ò¼è Õ¶òñ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇôÕÅð ñ¯Õ ÔÃêåÅñ
ÇòÚ ÁËâÇîà Ô°³ç¶ ÔéÍ Û¯à¶ ì¼Ú¶ Áå¶
Õî÷¯ð ÇÂîÆÀ±ÇéàÆ òÅñ¶ ÷°ÕÅî ëñÈ
ç¶ Û¶åÆ ÇôÕÅð Ô¯ ÜÅä å¯º ìÅÁç ñ¼Ö»
ÔÆ î½å ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ òÆ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ôð ÃÅñ ñ¼Ö» ÕËé¶âÆÁé ëñÈ ç¶
Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, î½å» ç¶
ìÅòÜÈç Ô÷Åð» ÔÆ ÔÃêåÅñ íðåÆ
Ô¯ä å¯º ìÅÁç áÆÕ òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ç¯ò¶º ÔÆ òÅÇÂðÃ ÕÅðé Ô°³ç¶ ÔéÍ ëñÈ
Ç÷ÁÅçÅ ×³íÆð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
òÅÇÂðÃ çÆ êÕó ÓÚ ÁÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç ÁÅî ñ¼Ûä A-D Ççé ÇòÚ
Áå¶ ÇìîÅðÆ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º ìÅÁç E-A@
Ççé ÇòÚ ÇÂéëËÕôé òÅñ¶ ñ¼Ûä
êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ òËÕÃÆé Õ¯ñâ ïÅÇé ÃðçÆ å¯º
éÔÆº ìÚÅÀ°ºçÅ, ìñÇÕ ëñÈ å¯º
ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Û¶ îÔÆé¶ å¯º ò¼è À°îð ç¶
Ôð ÁÅçîÆ ù Ôð ÃÅñ ëñÈ çÅ àÆÕÅ
ñ×òÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ àÆÕÅÕðä ù
ëñÈ å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ Ãðò¯åî Ã¶ëàÆ
î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ B ÃÅñ» å¯º AFC
ÇîñÆÁé å¯º AG@ ÇîñÆÁé ëñÈ àÆÕ¶
çÆÁ» Ö¹ðÅÕ» Ã³ï°Õå ðÅÜ ÓÚ
À°êñìè Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ 

÷°ÕÅî çÆ ÁÅî ÔÅñå ÇòÚ
ÇòÁÕåÆ é¼Õ ì³ç, ÃÅÔ ñËä ÇòÚ
î¹ôÕñ, Ã¹ÁÅç å¶ ×³è îÇÔÃÈÃ éÅ
Ô¯äÅ, Á¼Ö» ÇòÚ Üñé, ÃÅÂÆéÃ çÆ
ÇôÕÅÇÂå Áå¶ Ö³Ø, ÇÃð çðç ç¶
éÅñ ì¹ÖÅð òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ëñÈ
÷°ÕÅî å¯º Áñ¼× ÇÕÃî çÅ å¶

ÁÚÅéÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ëñÈ çÆ ÔÅñå
ÇòÚ á§â îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ, ì¹ÖÅð, ×ñ¶
ÇòÚ ÖðÅô, é¼Õ ÇòÚ¯º ñ×ÅåÅð êÅäÆ
ò×äÅ, îÅÃê¶ôÆ-Ü¯ó» Á³çð çðç
ðÇÔäÅ, æÕÅòà Áå¶ ÇÃð-çðç ô°ðÈ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ÃÆéÆÁð÷ ù
À°ñàÆÁ», çÃå òÆ ñ¼× ÃÕç¶ ÔéÍ

ëñÈ áÆÕ Ô¯ä ù B Ôëå¶ òÆ ñ¼×
ÃÕç¶ ÔéÍ Õ³êñÆÕ¶ôé÷ ÇòÚ
ÃÅÂÆéÃ Áå¶ Õ³é çÆ ÇÂéëËÕôé,
ëñÈ òÅÇÂðÃ-ìËÕàðÆÁÅ ÁàËÕ éÅñ
Ççñ çÆ Ã¯÷ô, ÇçîÅ× çÆ Õî÷¯ðÆ ç¶
éÅñ ëñÈ Çò×ó Õ¶ ÜÅéñ¶òÅ ð¯×
éîÈéÆÁÅ çÆ ôÕñ òÆ ñË ÃÕçÅ ÔËÍ
ëñÈ ç¶ òÅÇÂðÃ ×ñÅ Áå¶ ë¶ëÇóÁ»
Óå¶ ÁàËÕ Õðç¶ ÔéÍ ÷°ÕÅî E@-H@%
ðÅÂÆé¯òÅÇÂðÃ çÆ ÇÂéëËÕôé Áå¶

ÇÂéëñÈÁËé÷Å Áå¶
êËðÅÇÂéëñÈÁËé÷Å òÅÇÂðÃ, ÃÅÔ ñËä
òÅñ¶ ÇÃ³ÃÆàÆÁñ òÅÇÂðÃ,
ÁËºàð¯òÅÇÂðÃ å¶ ÁËâé¯òÅÇÂðÃ
ç¹ÁÅðÅ ÇÂéëËÕôé ÕÅðé òÆ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÅÇÂðÃ À°ç¯º ëËñç¶
Ôé, Üç¯º ñ¯Õ ëñÈ, Ö»ÃÆ, ÇÛ¼Õ» îÅðé
ç¶ éÅñ ×¼ñ» Õðç¶ Ô¯Â¶, òÅÇÂðÃ éÅñ
ìÈ³ç» ù ÔòÅ ÇòÚ í¶Üç¶ ÔéÍ ëñÈ
òÅÇÂðÃ ÇÂéëËÕÇàâ òÃå» ù ÛÈÔä
éÅñ Áå¶ ÁÅêä¶ îÈ³Ô, é¼Õ å¶ Á¼Ö» ù
à¼Ú Õðé éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ø¼à éîÆ
òÅÇÂðñ àð»ÃÇîôé òèÅ Çç³çÆ ÔËÍ
Ö¹ôÕ ÔòÅ Û¯àÆ òÅÇÂðñ ìÈ³ç» ù çÈð
å¼Õ ëËñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ×³íÆð ÁËÕÃê¯÷ð
éÅñ ÃðÆð çÅ åÅêîÅé Çò×ó Ü»çÅ
ÔËÍ

Õ¯ñâ-ëñÈ çÆ ÁÅî ÔÅñå ÓÚ
ÁÅðÅî ñÂÆ Á¼×¶ ÇñÖ¶ À°êÅÁ :-

ÁËéðÜÆ ñÂÆ ×ðîÅ-×ðî ÇÚÕé
å¶ åÅ÷Æ Ãì÷ÆÁ» çÅ ÃÈê ÃðÆð
Á³çð ÇÚ¼à¶ ñÔÈ çÆ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî
ÇéÀ°àz¯ÇëñÃ çÆ ×åÆ ù ØàÅ Õ¶
ÇÂéëËÕôé å¯º ìÚÅ Çç³çÅ ÔËÍ Ø¼à
Ã¯âÆÁî òÅñÅ ÃÈê ÃðÆð ù
ÔÅÂÆâð¶à Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ
ÔËÍ
÷°ÕÅî-ëñÈ Áå¶ ×ñ¶ çÆ Ã¯÷ çÆ
ÔÅñå ÇòÚ ÁÅðÅî ñÂÆ åÅ÷Å
ÇÜ³Üð, Ú¹àÕÆ ÕÅñÆ ÇîðÚ, A
ÚîÚ ôÇÔç ÇîÕÃ ÕðÕ¶ í¯Üé å¯º
Á¼èÅ Ø³àÅ êÇÔñ» ñË Õ¶ ×ðî
êÅäÆ êÆúÍ

Õ¯ñâ-ëñÈ ñÂÆ ÇòàÅÇîé-ÃÆ
ÃðÆð òÅñ¶ êçÅðæ Çé§ìÈ, Á»òñÅ,
Á³×Èð, Ã³åðÅ, ÃàðÅìðÆ, ðÃì¶ðÆ,
ê¼å¶çÅð ÃÅ×, ìð¯ÕñÆ, êÅñÕ,
àîÅàð, ÔðÆ ÇîðÚ, Á³çð Ôð
ÇìîÅðÆ éÅñ ñóé çÆ åÅÕå
Çç³çÅ ÔËÍ ÃðçÆ ç¶ î½Ãî ÇòÚ
ÇòàÅÇîé-ÃÆ ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ éÅñ
ÃÅÔ-éñÆ çÆ ÇÂéëËÕôé å¯º

ìÚÅÁ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
×ñ¶ ç¶ çðç ÇòÚ Ççé ÇòÚ C-D
òÅð éîÕ-êÅäÆ ç¶ ×Åð×ñÃ Õð¯
Áå¶ ì³ç é¼Õ Ö¯ñ·ä ñÂÆ íÅê
ïÅÇé ÃàÆî ÷ðÈð ñò¯Í ÕÅàé
ìÅñ (ðÈÂÆ) Óå¶ ï°ÕÇñêÃ
ÂÆÃËºôÆÁñ å¶ñ çÆ B-C ìÈ³ç» êÅ
Õ¶ ÇÂéÔ¶ñ Õðé éÅñ ÁÅðÅî
îÇÔÃÈÃ Õð¯Í 
Õîð¶ ç¶ Á³çð çÆ éîÆ ù çÈð Õðé
ñÂÆ Ô°ÇîâëÅÇÂð çÅ ÇÂÃå¶îÅñ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Õ¯ñâ-ëñÈ ç½ðÅé Ãò¶ð¶-ôÅî ×ðî
ôÅòð ñËä éÅñ ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔËÍ
Ãò¶ð¶ ôÅî ÁÅï±ðòËÇçÕ ç¶ÃÆ ÚÅÔ
êÆúÍ ñ½º×, Ú¯àÆ ÇÂñÅÚÆ å¶ ÇîôðÆ
ÚÈÃç¶ ðÔ¯Í

* Ô¼æ» çÆ ÃëÅÂÆ çÅ êÈðÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯
Áå¶ ×ðî êÅäÆ å¶ ÃÅì¹é éÅñ è¯
Õ¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù Ã¶éÆàÅÂÆ÷ Õðç¶
ðÔ¯Í é¼Õ çÆ ÃëÅÂÆ ÃÅëà ÇàôÈ-
ê¶êð éÅñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
é¯à : ëñÈ-Õ¯ñâ ç¶ ñ¼Ûä ô°ðÈ Ô°³ç¶

ÔÆ ÇìéÅ ç¶ðÆ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð
Ü» ÔÃêåÅñ éÅñ Ã³êðÕ Õð¯Í êÅñå±
ÜÅéòð òÆ Ø¶ð¶ ÓÚ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ëñÈ òÅÇÂðÃ å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ Ú³×Æ
Õ°ÁÅÇñàÆ çÅ îÅÃÕ êÅ Õ¶ ð¼Ö¯Í

Ù∞» ‘À ˜∞’≈Ó-ÎÒ»È≈

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒëñÈ - òÅÇÂðÃ À°ç¯º ëËñç¶ Ôé, Üç¯º ñ¯Õ ëñÈ, Ö»ÃÆ, ÇÛ¼Õ» îÅðé ç¶ éÅñ ×¼ñ» Õðç¶ Ô¯Â¶, òÅÇÂðÃ éÅñ ìÈ³ç» ù ÔòÅ ÇòÚ
í¶Üç¶ ÔéÍ ëñÈ òÅÇÂðÃ ÇÂéëËÕÇàâ òÃå» ù ÛÈÔä éÅñ Áå¶ ÁÅêä¶ îÈ³Ô, é¼Õ å¶ Á¼Ö» ù à¼Ú Õðé éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ø¼à éîÆ

òÅÇÂðñ àð»ÃÇîôé òèÅ Çç³çÆ ÔËÍ Ö¹ôÕ ÔòÅ Û¯àÆ òÅÇÂðñ ìÈ³ç» ù çÈð å¼Õ ëËñÅÀ°ºçÆ ÔËÓÓ-ÁÇéñ èÆð
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ðå ç¶ Ã³ò¶çéôÆñ Ö¶åð» ÇòÚ
ÇÔ³ÃÅ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ

ÇÂ¼Õ ÇòÁÅêÕ Áå¶ ìÔ°-ê¼ÖÆ êÔ°³Ú çÆ
ñ¯ó ÔËÍ îÈñ ÕÅðé» ù Ã³ì¯Çèå Õðé,
ÃæÅéÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù ôÅîñ Õðé
Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú
Çéò¶ô ÕðÕ¶, ÇÂé·» êz̄×ðÅî» çÅ À°ç¶ô
ÃîÅÇÜÕ Â¶ÕåÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ
Áå¶ Õ¼àóê³æÆ Çìðå»å» çÅ î¹ÕÅìñÅ
ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅä-êÛÅä êzíÅòôÅñÆ
ÇòÕÅÃ êÇÔñÕçîÆÁ» ñÂÆ êóÅÁ åËÁ
ÕðçÆ ÔË, Ü¯ ÇòÁÕåÆÁ» ù ôÕåÆ
êzçÅé Õðç¶ Ôé, ÃÇÔäôÆñåÅ ù
À°åôÅÇÔå Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÔ³ÃÅ ç¶ ëËñä
Çòð¹¼è ÇÂ¼Õ ñÚÕÆñ¶ ÃîÅÜ çÅ ÇéðîÅä
Õðç¶ ÔéÍ íÅðå ç¶ Õî÷¯ð Ö¶åð» ÇòÚ
ÇÔ³ÃÅ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ
êzíÅòôÅñÆ ÇòÕÅÃ êz¯×ðÅî» ù
Çâ÷ÅÂÆé Õðé Áå¶ ñÅ×È Õðé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÇòÁÅêÕ Áå¶ ìÔ°-ê¼ÖÆ êÔ°³Ú çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

Ôð¶Õ Ö¶åð ÇòÚ ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ ï¯×çÅé
êÅÀ°ä òÅñ¶ Á³åðÆò ÕÅðÕ» ù ÃîÞäÅ
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÁÅðÇæÕ ÁÃîÅéåÅò»,
ÃîÅÇÜÕ ÁñÇÔç×Æ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ØÅà
Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ðÇÔä òð×¶
ÕÅðÕ ÁÕÃð í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
êz¯×ðÅî» ç¶ Çâ÷ÅÂÆé Áå¶ ñÅ×È Õðé
ÇòÚ ÃæÅéÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù ôÅîñ
Õð¯Í ÃÅðæÕåÅ Áå¶ ÃÇæðåÅ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» çÆ ÃÈÞ Áå¶ Ãð×ðî
íÅ×ÆçÅðÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇîÁÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Áå¶ Ô°éð ÇòÕÅÃ ç¶ î½ÇÕÁ» å¼Õ êÔ°³Ú
ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçðå
Õð¯Í ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÃÈÇÚå
Ú¯ä» Õðé Áå¶ Õ¼àóê³æÆ
ÇòÚÅðèÅðÅò» çÅ Çòð¯è Õðé ñÂÆ
ôÕåÆ êzçÅé Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ì¹ÇéÁÅçÆ
ã»Ú¶, À°çï¯×» Áå¶ é½ÕðÆÁ» çÆ
ÇÃðÜäÅ ÇòÚ Çéò¶ô ÕðÕ¶ ÃîÅò¶ôÆ
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ,

ÁÅðÇæÕ î½Õ¶ ÇéðÅôÅ Áå¶ ÇéðÅôÅ
çÆÁ» íÅòéÅò» ù ØàÅÀ°ä ÇòÚ îçç
Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃçÅ Õ¼àóê³æÆ ô¯ôä Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ ÃîÞ Áå¶ ÃÇÔäôÆñåÅ ù
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö
èÅðÇîÕ, éÃñÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÃîÈÔ»
ÇòÚÕÅð Ã³òÅç Áå¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ ù
À°åôÅÇÔå Õð¯Í

ÃîÅÇÜÕ Â¶ÕåÅ çÅ ÇéðîÅä ò³â» ù
ê¹ñ Áå¶ Õ¼àóê³æÆ Çìðå»å» çÆ ÁêÆñ
ù ØàÅÀ°ä ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇòòÅç» Áå¶ ÇôÕÅÇÂå» ç¶ Çéðê¼Ö Áå¶
å¶÷Æ éÅñ Ô¼ñ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÅùé ñÅ×È Õðé Áå¶ ÇéÁ» êzäÅñÆÁ»
ù î÷ìÈå ÕðéÅÍ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ
ÇòôòÅÃ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÇéÁ» çÆ
íÅòéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Õ¼àóê³æÆ
ÇòÚÅðèÅðÅò» Áå¶ êzÚÅð ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä
òÅñ¶ Çòð¯èÆ-ÕæÅò» ù ÇòÕÇÃå Áå¶
êzÃÅÇðå Õð¯Í îÆâÆÁÅ, ÃæÅéÕ êzíÅòÕ
Áå¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×È ÇÂÃ Õ¯Çôô ÇòÚ

ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
Õ¼àóê³æÆ êzíÅò» å¯º ÇèÁÅé ÔàÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÕÅðÅåîÕ ×åÆÇòèÆÁ», Ö¶â»,
ÕñÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¹ÁÅðÅ é½ÜòÅé»
ù ôÅîñ Õð¯ Áå¶ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÁÅê
çÆ íÅòéÅ êzçÅé Õð¯Í ñ¯óÆºç¶
ÃîÅï¯Üé Áå¶ Ã¹èÅð Õðé ñÂÆ ÇòÕÅÃ
êz¯×ðÅî» çÆ êzíÅòôÆñåÅ çÆ Çéð³åð
Çé×ðÅéÆ Áå¶ î¹ñ»Õä Õð¯ ò¼Ö-ò¼Ö
ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ», ×Ëð-ÃðÕÅðÆ
Ã³ÃæÅò» Áå¶ Á³åððÅôàðÆ íÅÂÆòÅñ»
ÇòÚÕÅð Ãð¯å» Áå¶ î¹ÔÅðå ù
êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ Ü¯óé ñÂÆ
åÅñî¶ñ ù ïÕÆéÆ ìäÅúÍ

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» À°çÅÔðä» Ôé ÇÜ¼æ¶
ÇòÕÅÃ êz̄×ðÅî» Áå¶ êÔ°³Ú» é¶ ÇÔ³ÃÅ çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé ÇòÚ ÃÕÅðÅåîÕ éåÆÜ¶
Çç¼å¶ ÔéÍ ÒÒðÅÜÃæÅé îçðÃÅ ì¯ðâÓÓ
çÆ êÇÔñÕçîÆ ðÅÜ ÇòÚ ðòÅÇÂåÆ
ÇÂÃñÅîÆ ÃÕÈñ» (îçð¼ÇÃÁ») ç¶
ÁÅè¹ÇéÕÆÕðé Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÔËÍ èÅðÇîÕ

ÁÇèÁËé ç¶ éÅñ êÅáÕzî ÇòÚ
ÇòÇ×ÁÅé, ×Çäå Áå¶ Á³×ð¶÷Æ òð×¶
ÇòÇôÁ» ù ôÅîñ ÕðÕ¶, ÇÂÃ é¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òè¶ð¶ Ãðòê¼ÖÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzçÅé ÕÆåÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º,
ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¼àóê³æÆ ÇòÚÅðèÅðÅò»
êzåÆ Ø¼à Õî÷¯ð Ô¯ ×Â¶Í Á»èðÅ êzç¶ô
ÇòÚ ÒÒÃçíÅòéÅÓÓ êz¯ÜËÕà çÅ À°ç¶ô
ÇòÇí³é íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ
Â¶ÕåÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ é¶
ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÇîÕ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ñ¯Õ» ù
íÅÂÆÚÅðÕ ÃîÅ×î», Ö¶â» Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ×åÆÇòèÆÁ» ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ éÅñ ÃîÞ òèÆ, ÁÇòôòÅÃ
ØÇàÁÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çðÇîÁÅé
î÷ìÈå Ãì³è ìäÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÇîñÆÍ
ÒÒÀ°âÅéÓÓ êz¯×ðÅî ÕôîÆð ØÅàÆ ÇòÚ
é½ÜòÅé» ù Ô°éð ÇòÕÅÃ Áå¶ é½ÕðÆ çÆ
ÇÃÖñÅÂÆ êzçÅé Õðé Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÔËÍ

À°é·» çÆ ð¹÷×Åðï¯×åÅ ù òèÅ Õ¶
Áå¶ ÁÅðÇæÕ î½Õ¶ êzçÅé ÕðÕ¶, ÇÂÃçÅ
À°ç¶ô é½ÜòÅé» ÇòÚ ì¶×Åé×Æ Áå¶
ÇéðÅôÅ çÆÁ» íÅòéÅò» çÅ î¹ÕÅìñÅ
ÕðéÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°é·» ù
Õ¼àóê³æÆÕðé ñÂÆ Ø¼à Õî÷¯ð
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÒÒð¯â ÕéËÕàÆÇòàÆ
êz¯ÜËÕàÓÓ òð×ÆÁ» ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅò» çÅ
À°ç¶ô éÕÃñ êzíÅÇòå Ö¶åð» ÇòÚ
ÃóÕ» çÅ ÇéðîÅä Áå¶ Ã³êðÕ ÇòÚ
Ã¹èÅð ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂé·» êz̄ÜËÕà» é¶ éÅ

ÇÃðø êÔ°³Ú ù òèÅÇÂÁÅ ÔË, ìñÇÕ
Õ¼àóê³æÆ ÃîÈÔ» ç¶ êzíÅò ù ØàÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶, Áñ¼×-æñ¼× Ö¶åð» ÇòÚ ÁÅðÇæÕ
ñÅí òÆ ÇñÁÅÂ¶ ÔéÍ ÁÃÅî ÇòÚ
ÒÒ×°äÀ°åÃòÓÓ êz¯×ðÅî ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ»
ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ×°äò¼åÅ ÇòÚ Ã¹èÅð
Õðé Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÔËÍ ÇÃ¼Öä ç¶ îÅÔ½ñ
Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ù òèÅ
Õ¶, ÇÂÃé¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇòÇçÁÕ
î½ÇÕÁ» ÇòÚ Ã¹èÅð ÕÆåÅ, À°é·» ù
Õ¼àóê³æÆ êzíÅò» ñÂÆ Ø¼à Õî÷¯ð
ìäÅÇÂÁÅÍ Õ°Þ ðÅÜ», ÇÜò¶º Õ¶ðñÅ é¶
Õ¼àóê³æÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º êzíÅÇòå
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ î¹ó òÃ¶ì¶ Óå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºÇçzå Õðé òÅñ¶ âÆ-ðËâÆÕñÅÂÆ÷¶ôé
êz¯×ðÅî ñÅ×È ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÔ
êÇÔñÕçîÆÁ» ÃñÅÔ-îôòð¶,
ò¯Õ¶ôéñ ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ ê¹éð-
Â¶ÕÆÕðé ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕðçÆÁ»
Ôé, ÇòÁÕåÆÁ» ù ÃîÅÜ ÇòÚ î¹ó
Â¶ÕÆÇÕzå Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÆÁ»
ÔéÍ

ÇÔ³ÃÅ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ÇòÚ ÇòÕÅÃ
êz¯×ðÅî» çÆ ÃëñåÅ À°é·» çÆ
Áé°ÕÈñåÅ, íÅÂÆÚÅðÕ íÅ×ÆçÅðÆ Áå¶
Çéð³åð î¹ñ»Õä ÇòÚ ÔËÍ Á³åðÆò
ÕÅðÕ» ù Ã³ì¯Çèå ÕðÕ¶, ÃîÅÇÜÕ
Â¶ÕåÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ç¶ î½Õ¶ êzçÅé
ÕðÕ¶, ÇÂÔ êÇÔñÕçîÆÁ» íÅðå ç¶
Õî÷¯ð Ö¶åð» ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé êzíÅò
êÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ¼á¶ Çîñ Õ¶, ÇÂÔ
ïåé òè¶ð¶ Ã³îÇñå, ÃÇÔäôÆñ Áå¶
ñÚÕÆñ¶ ÃîÅÜ» ç¶ ÇéðîÅä ÇòÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ Ôé, Á³å ÇòÚ ÇÔ³ÃÅ ç¶
êzíÅò» ù ØàÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÃæÅÂÆ
ÃÕÅðÅåîÕ åìçÆñÆ ù À°åôÅÇÔå
Õðç¶ ÔéÍ
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Õ Ã¼ÇíÁÕ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ
ñÂÆ À°Ã ÃîÅÜ ç¶ ñ¯Õ» çÅ

êó·¶-ÇñÖ¶, Ç×ÁÅéòÅé Áå¶ ÜÅ×ðÈÕ
Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ×°ä
îé°¼Ö ù ×zÇÔä ÕðòÅÀ°ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÁÇèÁÅêÕ ç¶ î¯ÇãÁ» À°å¶ Ô°³çÆ ÔËÍ
îé°¼Ö çÆ ÇÃ¼Öä êzÇÕÇðÁÅ À°Ãç¶ Üéî
ç¶ éÅñ ÔÆ ÁÅð³í Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ îÅê¶,
ÁÅñÅ- ç¹ÁÅñÅ, ÃîÅÜ ÁÇèÁÅêÕ
ÇÂé·» Ãí Õ¯ñ¯º îé°¼Ö ÇÃ¼ÖçÅ ÔËÍ îé°¼Ö
çÆ ÇÃ¼Öä êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ îÅÇêÁ» å¯º
À°êð³å ÁÇèÁÅêÕ» çÆ í±ÇîÕÅ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðä ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÁÇèÁÅêÕ
ÇÂ¼Õ êÅðÃ ò»×ð ÁÅêäÆ Ç×ÁÅé ðÈêÆ
ÛÈÔ éÅñ îé°¼Ö ù ÇÂ¼Õ Ú³×Å ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ Ã¼ÇíÁÕ êzÅäÆ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ãí
å¯º Û¯àÆ À°îð çÆ é¯ìñ ô»åÆ ê¹ðÃÕÅð
Ü¶å± îñÅñÅ ïÈÃëÜÅÂÆ çÅ Õæé ÔË ÇÕ
ÒÒOne book, one pen, one child
and one teacher can change the
world.ÓÓ

íÅò ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì, ÇÂ¼Õ êË é
ÇÂ¼Õ ì¼ÚÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁÅêÕ êÈð¶
Ã³ÃÅð ù ìçñ ÃÕç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ç¶ô
ÇÕ³éÅ ÇòÕÇÃå ÔË, ÇÂÔ À°ÃçÆ
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
Áå¶ ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ À°Ãç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ éÅ×ÇðÕ» À° êð Çéðíð ÕðçÆ ÔË,
ÇÜ§éÅ ò¼è êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ ÃîÅÜ
Ô¯ò¶×Å, úéÅ ÔÆ ç¶ô ÇòÕÇÃå Ü»
ÇòÕÅÃôÆñ Ô¯ò¶×ÅÍ êð ÃîÅÜ
ÇÃ¼ÇÖÁÕ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Ü¶Õð À°Ã
ç¶ô çÅ ÁÇèÁÅêÕ òð× Ç÷³î¶òÅð Áå¶
Ô°éðî³ç Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÜÃ òÆ ÇòÁÕåÆ é¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ À°Ú¶ î¹ÕÅî ÔÅÃñ ÕÆå¶
Ôé, À°Ã Çê¼Û¶ À°Ãç¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ
ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÇèÁÅêÕ ÇÂ¼Õ À°Ô çÆòÅ ÔË, Ü¯
êÇÔñ» ÁÅê ÜñçÅ ÔË Áå¶ Çëð ÁÅêä¶
Ç×ÁÅé çÆ ì¼åÆ éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆ ðÈêÆ
Ô¯ð çÆÇòÁ» ù Ü×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÁÇèÁÅêé ÇÕ¼å¶ çÅ îÕÃç ÇÃðø
ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ» ù ÇÃ¼ÇÖÁÕ ìäÅÀ°äÅ
ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ À°é·» ù éËÇåÕ ×°ä»
çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Ú³×¶ éÅ×ÇðÕ
ìäÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ú³×Å Áå¶ Ã¼ÇíÁÕ
ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕðéÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Ú³×Å ÁÇèÁÅêÕ À°ÔÆ ÔË, Ü¯
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ï¯× Á×òÅÂÆ Õð¶,
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ éËÇåÕ ×°ä íð¶
Áå¶ ç¯ÃåÅéÅ ÇòòÔÅð Õð¶, ÁÇÜÔ¶
ÇòòÔÅð ÃçÕÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÃÔÆ
Ã¶è Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶Õð

ÁÇèÁÅêÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ
ç¯ÃåÅéÅ ÇòòÔÅð Õðç¶ Ôé, å» À°é·»
ÇòÚ ÁÅåî ÇòôòÅÃ ò¼èçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ ÁÅÇèÁÅêÕ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ
ÇðôåÅ î÷ìÈå Ô°³çÅ ÔË, ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÇèÁÅêÕ éÅñ ÇÜ¼æ¶
Çòô¶ éÅñ Ã³ì³Çèå î¹ôÇÕñ» Ã»ÞÆÁ»
Õðç¶ Ôé, À° æ¶ ÁÅêäÆÁ» Çé¼ÜÆ
î¹ôÇÕñ» òÆ ÇìéÅ ÇÕÃ¶ âð å¯º Ã»ÞÆÁ»
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¯ ÁÇèÁÅêÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ç¯ÃåÅéÅ Áå¶
Õ¯îñ ÇòòÔÅð ð¼Öç¶ Ôé, À°Ô

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Á³çð Û°êÆÁ»
ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ ÁäÕÔÆÁ» ×¼ñ» ù ÜÅäé
çÅ Ãîð¼æ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÇèÁÅêÕ ç¶
ÁÇÜÔ¶ ÇòòÔÅð ÃçÕÅ ÕÂÆ òÅð
ÇòÇçÁÅðæÆ ×ñå ðÃå¶ Óå¶ ÜÅä å¯º
ìÚ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ Ã¹ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÇèÁÅêÕ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ Çòô¶ å¼Õ ÃÆÇîå
éÔÆº ð¼ÖçÅ, ìñÇÕ ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ç¶ Ãðìê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ôð ÔÆñÅ
ÕðçÅ ÔË, éÅñ çÆ éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆ ù
ÜÆòé ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»
éÅñ ÜÈÞä ñÂÆ êz̄åÃÅÇÔå Áå¶ êz¶Çðå
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁÅêÕ çÅ
êó·ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòÇçÁÅðæÆ Üç¯º
ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ ù Ãð ÕðçÅ ÔË, å» ÇÂÃ
å¯º ò¼è ÕÆîåÆ êñ ÁÇèÁÅêÕ ñÂÆ Ô¯ð
Õ¯ÂÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ 

ÇÂÔ ÇÕ¼åÅ ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ ÇÕ¼ÇåÁ»
ÇòÚ¯º ÃÇåÕÅðå ÇÕ¼åÅ ÔËÍ ê¹ðÅåé
ÃÇîÁ» å¯º ÔÆ ÁÇèÁÅêÕ ù ×°ðÈ çÅ
çð÷Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ òÆ
ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¯é» çÆ
îÔÅéåÅ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ÇðôåÅ ÃçËò ðÇÔä

òÅñÅ ÔËÍ êð³å± Ãî¶º ÇòÚ åìçÆñÆ
ÁÅÀ°ä éÅñ ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, Ü¯
ÇÂÃ Çðôå¶ çÆ êÇò¼åðåÅ ù çÅ×çÅð
Õð Çç³çÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ
Õ°¼àîÅð Ü» ìçÃñÈÕÆ Áå¶ îðç
ÁÇèÁÅêÕ» ç¹ÁÅðÅ ÇòÇçÁÅðæä»
éÅñ ×ñå ÇòòÔÅð çÆÁ» ØàéÅò»
ÁÅî ÔéÍ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¯é» ù ÇÂÃ Çðôå¶ çÆ
îÅä-îÇðïÅçÅ Áå¶ êÇò¼åðåÅ çÅ
ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯
ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» éÅ òÅêðéÍ

Ü¶Õð ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
çÅ ÇðôåÅ Ã¹ÖÅñÅ Áå¶ Ãé¶ÔêÈðòÕ
Ô¯ò¶×Å, å» ÇÃ¼Öä ÇÃÖÅÀ°ä êzÇÕÇðÁÅ
òÆ ò¼è êzíÅòôÅñÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ êÈðÅ ÃÇåÕÅð
Õðé, ÇéîðåÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
×zÇÔä Õðé Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ ç¶ Ú³×¶
Áå¶ êÃ³çÆçÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ
ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯äÍ

ÁÇèÁÅêÕ» çÅ òÆ î¹¼ãñÅ ëð÷
ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ù
åéç¶ÔÆ éÅñ ÇéíÅÀ°ä ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÇèÁÅêÕ çÅ ê¶ôÅ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí
ê¶ÇôÁ» éÅñ¯º Ç÷³î¶òÅðÆ òÅñÅ Áå¶ îÅä
òÅñÅ ÇÕ¼åÅ ÔË, ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ ÁÅêä¶
ÃîÅÜ çÅ éÕôÅ ìçñä çÅ Ô°éð Áå¶
î½ÕÅ ç¯ò¶º Ô°³ç¶ ÔéÍ Ã¯ ÃÅð¶ ÁÇèÁÅêÕ
òð× ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ù ìÔ°å ÔÆ Ã³ÜÆç×Æ éÅñ
ÇéíÅÂÆÂ¶, å» Ü¯ ÇÂ¼Õ Ú³×¶ ÃîÅÜ çÆ
ðÚéÅ Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶Í

«¬º √Ó≈‹ ˘ ÏÁÒ‰ Á≈ ÁÓ º÷Á∂ ‘È ¡«Ë¡≈Í’

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶

ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆ.òÆ. êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ

IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA
(Punjab Mail USA)

(¡«Ë¡≈Í’ «ÁÚ√ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù)
-ÔðÕÆðå Õ½ð

IGGIA-AH@FF
(Punjab Mail USA)
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ÂÆ ì³ÇçÁ» ù ê³×¶ ñËä çÅ ìÔ°å
ô½Õ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô

ÁÅêäÆ òÆ ÇÂ¼÷å ñ°ÔÅÀ°ºç¶ Ôé å¶
éÅñ ç¶ çÆ òÆÍ î¶ð¶ éÅñ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
ÔÆ ØàéÅ Ã³é B@@@ ç½ðÅé òÅêðÆ ÃÆ,
Üç¯º îËº Ãì âòÆ÷é êÅÇÂñ (ê¹ÇñÃ
Ç÷ñ·Å Ö³éÅ) ÇòÖ¶ ìå½ð âÆ.ÁË Ã.êÆ.
åÅÇÂéÅå ÃÆÍ ëðòðÆ ç¶ îÔÆé¶ ê¹ÇñÃ
àð¶Çé§× ÁÕËâîÆ Çëñ½ð ÇòÖ¶ ç¯ Ççé
çÅ ÇÂ¼Õ Õ¯ðÃ Ú¼ñäÅ ÃÆ, ÇÜÃ ñÂÆ
î¶ðÅ éÅî é½îÆé¶à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä
çÅ å» êåÅ éÔÆº, êð ÃÅâ¶ Ãî¶º
ÁÕËâîÆ ç¶ ôÅðà Õ¯ðÃ ìÔ°å î÷¶çÅð
Ô°³ç¶ ÃéÍ òèÆÁÅ ÖÅäÅ êÅäÆ å¶ éÅñ¶
çÈð-ç¹ðÅâ¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ìËÚî¶à» ù Çîñä
çÅ î½ÕÅ òÆ Çîñ Ü»çÅ ÃÆÍ êÇÔñ¶ ÔÆ
Ççé îËù Õ¯ðÃ Õðé ÁÅÇÂÁÅ ê³×Å
ÇÃ³Ø (ÕÅñêÇéÕ éÅî) éÅî çÅ ÇÂ¼Õ
ÁëÃð Çîñ Ç×ÁÅ, Ü¯ ôÅÇÂç
êáÅéÕ¯à òÅñ¶ êÅÃ¶ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°Ô ê³ÜÅì ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ê³×¶ìÅ÷ ç¶
å½ð Óå¶ êzÇÃ¼è ÃÆ å¶ Ô¯î ×Åðâ å¼Õ ç¶
ÜòÅé» éÅñ ×°¼æî-×°¼æÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ 

À°Ã Ãî¶º î¶ðÆ ÇðÔÅÇÂô î¯ÔÅñÆ ÃÆ å¶
îËº êzÅÂÆò¶à ×¼âÆ ñË Õ¶ Ç×ÁÅ ÃÆ, å» Ü¯
ôÅî ù Øð ÜÅ ÃÕ»Í Üç¯º êÇÔñ¶ Ççé
çÅ ôËôé Öåî Ô¯ÇÂÁÅ, å» ê³×Å ÇÃ³Ø
îËù ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ îËº êáÅéÕ¯à å¯º
ÃðÕÅðÆ ÇÜêÃÆ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Ô» å¶
îËù ÇÃðë ÁÅÀ°ä-ÜÅä çÅ å¶ñ
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ î¶ðÆ ÇðÔÅÇÂô òÆ î¯ÔÅñÆ
ÔË, Ü¶ å±³ Øð ÜÅäÅ ÔË å» îËù òÆ éÅñ
ñË Ú¼ñÆºÍ îËº À°Ã çÆÁ» Õðå±å» å¯º
íñÆ-í»å ÜÅäÈ ÃÆ, êð Çëð òÆ é»Ô
éÅ Õð ÃÇÕÁÅÍ îËº âðÅÂÆòð å¶

×³éîËé ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ êÅÇÂñ í¶Ü Çç¼å¶
ÇÕ Ãò¶ð¶ ÁÅ ÜÅÇÂÀ° å¶ Ö¹ç ×¼âÆ
ÚñÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ Úñ¯
òÇÔ×°ðÈ-òÅÇÔ×°ðÈ Õðç¶ î¯ÔÅñÆ å¼Õ
çÅ Ãëð Ã¹¼ÖÆº-Ã»çÆ êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶
Á×ñ¶ Ççé À°Ã ù ñË Õ¶ îËº Çëñ½ð ò¼ñ
Ú¼ñ ÇêÁÅÍ Üç¯º ÁÃÆº éÆñ¯º ê¹ñ êÅð
ÕÆåÅ, å» Á¼×¶ ê¹ÇñÃ Áå¶ ÁËÕÃÅÂÆ÷
îÇÔÕî¶ çÅ ÕÅëÆ ò¼âÅ éÅÕÅ ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ Ú³âÆ×ó· å¯º Ãî×ñ Ô¯ Õ¶
ÁÅÀ°ä òÅñÆ ôðÅì ÚË Õ Õð ðÔ¶ ÃéÍ
Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ôðÅì ê³ÜÅì éÅñ¯º ÕÅëÆ
ÃÃåÆ ÇîñçÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÕÂÆ ñ¯Õ
À°æ¯º ôðÅì ÇñÁÅ Õ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ îÇÔ³×¶
íÅÁ ò¶Úä çÅ è³çÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ò¶Ö Õ¶ Õ¾ñ· å¯º Ú¹¼êÚÅê ìËá¶ ê³×Å ÇÃ³Ø
ç¶ Á³çð ê³×Å ñËä çÅ ÕÆóÅ Õ°ñì¹ñÅ
À° ÇáÁÅÍ

À°é·» é¶ ÃÅù òÆ Ô¼æ ç¶ Çç¼åÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ éÅ å» ÁÃÆº òðçÆÁ»
êÇÔéÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé å¶ éÅ ÔÆ ÃÅâ¶
éÅñ Õ¯ÂÆ ×³éîËé ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ô½ñçÅð
ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ìÔ°å ÔÆ ÔñÆîÆ
éÅñ Çâ¼×Æ Ö¯ñ·ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ Üç¯º îËº
ÃÆà ç¶ æ¼ñ¶ ñ¼×Æ ÇÕ¼ñÆ ù ÇÖ¼Ú Õ¶ Çâ¼×Æ
Ö¯ñ·ä ñ¼×Å, å» À°Ã ê³×Å ÇÃ³Ø é¶ îËù

ð¯Õ Çç¼åÅ ÇÕ Çâ¼×Æ éÔÆº Ö¯ñ·äÆ, îËº
ÇÂé·» éÅñ ×¼ñ ÕðçÅ Ô»Í À°Ã çÆÁ»
Õðå±å» å¯º òÅÇÕë Ô¯ä ÕÅðé îËº ÃîÞ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ô°ä Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅêÅ Öó·Å
Õð¶×ÅÍ îËº ÇÖÞ· Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å±³ ÕÆ ×¼ñ
ÕðéÆ ÔË, ÁÅê» ÇÕÔóÅ ôðÅì ñË Õ¶
ÁÅÂ¶ Ô»? I òÜ¶ Õ¯ðÃ ô°ðÈ Ô¯äÅ ÔË å¶ H

ò¼Ü ×Â¶ ÔéÍ êð À°Ô éÅ àÇñÁÅ å¶
Ô½ñçÅð ù ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ Ü¯ å±³ ñ¼í
ÇðÔÅ ÔËº (ôðÅì) À°Ô ÃÅâ¶ Õ¯ñ éÔÆº ÔËÍ
Ô½ñçÅð é¶ Çëð Áçì éÅñ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶
éÔÆº ÔË, å» Çâ¼×Æ Ö¯ñ· Õ¶ ÇòÖÅ ÇçÀ° å¶
ÜÅÀ°Í ê³×Å Çëð ì¯ÇñÁÅ ÇÕ ÁÃÆº Çâ¼×Æ
òÆ éÔÆº Ö¯ñ·äÆÍ Ô½ñçÅð æ¯ó·Å ÇÜÔÅ
ÇÖÞ· Ç×ÁÅ å¶ ì¯ÇñÁÅ ÇÕ Ü¶ Çâ¼×Æ
Ö¯ñ·äÆ å» Çëð ç¼Ã ÇçÀ° å°ÃÆº Õ½ä Ô¯?

ê³×¶ é¶ î¹¼Û» ù åÅÁ ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÃÆº ç¼ÃäÅ òÆ éÔÆº ÁÃÆº Õ½ä Ô»?
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ×¼ñ ÁËéÆ òè ×ÂÆ ÇÕ
Ô½ñçÅð å¶ ê³×Å Ô¼æ¯êÅÂÆ Ô¯ä å¼Õ êÔ°³Ú
×Â¶Í ê³×¶ çÆ òÅÔïÅåÆ å¯º ÇÖÇÞ·ÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ îËº Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Á¼Ü ÇÂÃ ç¶
Úê¶ó» ò¼Ü ÔÆ ñËä Çç¼åÆÁ» ÜÅäÍ
ð½ñÅ-×½ñÅ êËºçÅ ò¶Ö Õ¶ é÷çÆÕ ÔÆ
Öó·Å ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅäÅ ÇÜÔÅ ÇÂ³ÃêËÕàð
ÃÅâÆ ×¼âÆ Õ¯ñ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ å¶ îÅîñ¶
çÆ çÇðÁÅëå ÕÆåÆÍ Ô°ä å¼Õ ê³×Å
ÇÃ³Ø òÆ ×¼ñ òèçÆ ò¶Ö Õ¶ âð Ú¹¼ÕÅ ÃÆ

å¶ ÇÂ³ÃêËÕàð ù ç¼Ãä ñ¼×Å ÇÕ îËº
ëñÅäÅ Ô» å¶ ÇÂÔ î¶ð¶ éÅñ ìËáÅ
ëñÅäÅ ÔËÍ îËº À°¶Ã çÆÁ» îÈðÖÅéÅ ×¼ñ»
ÕÅðé êÇÔñ» ÔÆ ÃÇóÁÅ-ìÇñÁÅ ìËáÅ
ÃÆÍ îËº À°Ã çÆ ×¼ñ ÇòÚ¯º ÔÆ Õ¼à Çç¼åÆ
å¶ ÇÂ³ÃêËÕàð ù ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ îËº Õ°Þ
òÆ éÔÆº Ô», ìñÇÕ ÇÂé·» ÜéÅì Ô°äÅ
çÅ âðÅÂÆòð Ô»Í ê³×¶ é¶ ÇÂ³ÃêËÕàð ù
ÇÕÔÅ ÇÕ Ô½ñçÅð ìçåîÆ÷ ÔË å¶ ÇÂÃ
ù ÇÕÃ¶ ÁëÃð éÅñ ×¼ñ Õðé çÆ
ÁÕñ éÔÆº ÔËÍ ÇÂ³ÃêËÕàð Á¼×¯º Ô¼Ã Õ¶
ì¯ÇñÁÅ ÇÕ ÜéÅì ÁÕñ å» å°ÔÅù
éÔÆº ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ¯º å°ÃÆº ÃñÈà ñËäÅ ÃÆ,
À°Ã å¯º Ü°¼åÆÁ» ÖÅä ñ¼×¶ Ã¯Í 

Úñ¯, ÖËð À°é·» é¶ ÃÅù ÜÅä çÅ
ÇÂôÅðÅ Õð Çç¼åÅ å¶ îËº ÇÖÞ·¶-Öê¶ é¶
ÇÂ¼Õ çî ×¼âÆ Ã½ çÆ ÃêÆâ Óå¶ ÇÖ¼Ú
Çç¼åÆÍ Á¼×¶ ò¶Ö¯ À°Ã ÁëÃð çÆ ì¶ôðîÆ
çÆ ÇÂ³åÔÅÍ îËù ÕÇÔ³çÅ ò¶ÇÖÁÅ ÂÆ? îËº
×¼âÆ ÃÅÂÆâ Óå¶ ñ×Å Çç¼åÆ å¶ ê¹¼ÇÛÁÅ
ÇÕ ìÅÕÆ å» îËº Ãí Õ°Þ ò¶Ö ÇñÁÅ ÔË,
Çëð òÆ Ü¶ Õ°Þ ìÚ Ç×ÁÅ ÔË, å» å±³ À°Ô
òÆ ç¼Ã ç¶Í ê³×¶ é¶ Çìé» ÇÕÃ¶
ôðî-ÔïÅ ç¶ êÈð¶ îÅä éÅñ ÇÕÔÅ
ÇÕÀ°º, ÕðÅÂÆ ÇÕ éÔÆº îËº Ô½ñçÅð çÆ
åÃ¼ñÆ? îËº Õ°Þ ç¶ð å¼Õ À°Ã ò¼ñ
ÔËðÅéÆ éÅñ ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ
ÇÂéÃÅé ÁËéÅ òÆ òÅÔïÅå Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË? Çëð Ççñ Óå¶ ê¼æð ð¼Ö Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶
ÇÂÃ ù åÃ¼ñÆ ÕðÅÀ°äÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, å»
Çëð Ü°¼åÆÁ» ÖÅäÆÁ» ÇÕÃ ù ÕÇÔ³ç¶
Ôé? îËº ÃÔ°³ Ö»çÅ Ô» ÇÕ å±³ ì¼Ã ÕÅð çÆ
å» ×¼ñ ÔÆ Û¼â, Ü¶ ÇÕÃ¶ àð¶é ÇòÚ òÆ
ìËáÅ Ô¯ò¶º×Å, å» îËº ìÅÔð ÛÅñ îÅð
ç¶ò»×ÅÍÓÓ

’ ‹ÁØ∫ «¬º’ ’Ó¡’Ò ¡Î√ È∂
«ÏÈª ÓÂÒÏ Ï∂«¬º˜ÂΔ ’Ú≈¬Δ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

ðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³×ðÅî Á³çð Ô÷Åð»
ñ¼Ö» ç¶ôòÅÃÆÁ», éð-éÅðÆ, é½ÜòÅé»,
ç¶ô í×å», ÇÕðåÆÁ»-ÇÕÃÅé» é¶ ÁæÅÔ

Õ°ðìÅéÆÁ» ÕÆåÆÁ» Áå¶ îÅä íðÆ Á÷ÅçÆ êzÅêå
ÕÆåÆ ÃÆÍ ç¶ô òÅÃÆÁ» çÅ ÇÂÕ¯-ÇÂÕ ÇéôÅé ÃÆ ÇÕ
ÁÃÆº ÁÅ÷ÅçÆ êzÅêå ÕðÕ¶ ìðÅìðåÅ å¶ ÇéÁ» ç¶
î½ÇÕÁ» ðÅÔÆº ×ðÆìÆ-×°ðìå åº̄ Û°àÕÅðÅ êÅò»×¶Í ÇÂÃ
Ã¹êé¶ ù ÃÅÕÅð Õðé ñÂÆ ÃîÅÜ ç¶ Ôð òð× é¶
Õ°ðìÅéÆÁ» Õðé åº̄ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº Û¼âÆ ÃÆÍ
ìÃåÆòÅçÆ-ÃÅîðÅÜÆ ×¯ðÆ ÃðÕÅð çÆÁ» ÃõåÅÂÆÁ»,
Õ°¼àÅîÅð», ÕËç» Áå¶ ë»ÃÆÁ» òÆ ç¶ô í×å
îðÜÆòÇóÁ» ù Þ°ÕÅÁ éÔÆº ÃÕÆÁ»Í ôÔÆç í×å
ÇÃ³Ø ç¶ ÃÅæÆÁ», ÇÂéÕñÅìÆÁ» å¶ òÆð»×ä» çÆÁ»
ÁæÅÔ Õ°ðìÅéÆÁ» éÅñ íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Ô÷Åð» íÅðå çÆÁ»
òÆð»×ä», ÇÕðåÆÁ»-ÇÕÃÅé», î÷çÈð» Áå¶ ç¶ô
í×å» é¶ ÇÂÃ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð ÇòÚ ìäçÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ å¶ ÕËç» Õ¼àÆÁ»Í êð À°é·» ç¶ô í×å» Áå¶
ÇÂéÕñÅìÆÁ» é¶ ë»ÃÆ ç¶ åÖå¶ Óå¶ ñàÕä ò¶ñ¶ ÇÂÔ
Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÆ ÃÆ, ÇÕ ÇÂÃ ç¶ô çÆ ðÅÜ×¼çÆ ç¶
òÅðÃ ÁÇå çÆ ÇëðÕÅêzÃå, ÕÅðê¯ð¶à ê¼ÖÆ Áå¶
åÅéÅôÅÔ êÅðàÆ ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ðÅÜÃåÅ Óå¶ ÕÅì÷ Ô¯ò¶×Æ? Áå¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ
òÆ ÁÅÃ éÔÆº ÃÆ ÇÕ ÔÅÕî ç¶ô çÆ Õ½îÆ Ã³êåÆ ù ò¶Ú
Õ¶, Çé¼ÜÆÕðé ðÅÔÆº ñ¯Õ» ç¶ ð¹÷×Åð Ö¯Ô Õ¶ Áå¶
êÈ³ÜÆêåÆÁ» ù ñ°¾à ñÂÆ Ö¹¾ñ·ÆÁ» Û°¼àÆÁ» ç¶ Õ¶, ç¶ô ù,
ñ¯Õ» ù Áå¶ ÇÕðåÆ ÜîÅå ù åìÅÔÆ ò¼ñ è¼Õ ç¶ò¶×Æ? 

ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³×ðÅî Á³çð Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ìÅç
ÃîÅÇÜÕ êzÆòðåé ñÂÆ Ã³Øðô Õðé òÅñÆ îÔÅé
òÆð»×ä ×¯çÅòðÆ êð¹ñ¶Õð Ü¯ ÇÂÕ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàä
ÃÆ, ÇÜÃ ù Á¼Ü ÁÃÆº ïÅç Õð ðÔ¶ Ô», ÇÜÔóÆ ÃîÅÜ
Ã¶òÕ ÇÕÃÅé»-î÷çÈð» çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ Ã³Øðô Õðé
òÅñÆ Áå¶ êzÇÃè ñ¶ÇÖÕÅ å¶ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁËî) çÅ
ñÅñ Þ³âÅ Ú¹¼Õä òÅñÆ ñ¯Õ» çÆ Çéâð éÅÇÂÕ ÃÆ, Ü¯
ÃÅðÆ À°îð ÁÅêä¶ êåÆ éÅñ Çîñ Õ¶ êÇÔñ» ìðåÅéòÆ
ÃÅîðÅÜ Çòð¹¼è ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Áå¶ ìÅç
ÃðòÔÅð¶ çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ ÃÅðÆ À°îð À°Ô ñóçÆ ðÔÆÍ
ÇÂÃ îÔÅé òÆð»×ä çÅ Üéî AD Á×Ãå, AI@G ù
êÈéÅ (îÔ»ðÅôàð) ÇòÖ¶ ÇÂÕ Ö»ç¶-êÆºç¶ å¶ Ãðç¶-ê¹¼Üç¶
êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹¼ãñÆ ÇòÇçÁÅ ÃæÅéÕ ÃÕÈñ
ÓÚ Ú³×¶ é§ìð ñË Õ¶ êzÅêå ÕÆåÆÍ êÇÔñÅ ëð×ÈÃé
ÕÅñÜ åº̄ Çâ×ðÆ Áå¶ Çëð ÁËñ.ÁËñ.ìÆ. çÆ (ÕÅùé
çÆ) Çâ×ðÆ êzÅêå Õðé òÅñÆ À°Ô îÔ»ðÅôàð çÆ
êÇÔñÆ ÇÂÃåðÆ ÃÆÍ ÕÅñÜ çÆ êó·ÅÂÆ ç½ðÅé ÔÆ À°Ô
ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ìðåÅéòÆ ÃÅîðÅÜÆ ×¯ðÆ ÃðÕÅð

ç¶ Çòð¹¼è ÇòÇçÁÅðæÆ Á³ç¯ñé ÓÚ ôÅîñ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÔ À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÕðåÆ ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ Õðé
ñÂÆ êÇÔñÅ ðÅÜéÆÇåÕ êóÅÁ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅç À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ñ¯Õ» çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ êÈðÆ åð·» Áðêé
Õð Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ Çëð ÕÂÆ ÇòÁÕåÆ×å ÃÇåÁÅ×zÇÔ»
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ À°Ã çÅ ÇÂÔ òðåÅðÅ
êÇðòÅð ù Ú³×Å éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ãé¶ Øð Û¼â
Çç¼åÅÍ Çëð À°Ô ì³ìÂÆ (î¹§ìÂÆ) ÚñÆ ×ÂÆ å¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
Ã³Ãæ» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×ÂÆÍ êÇÔñÆ òÅð ×¯çÅòÅðÆ ù
AICB ÓÚ ×¯ðÆ ÃðÕð é¶ Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ· ÇòÚ â¼Õ
Çç¼åÅÍ

ÇðÔÅÂÆ ìÅç À°Ô ÒÒÃðòËºà ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ Ã¯ÃÅÇÂàÆÓÓ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×ÂÆÍ AICG ÓÚ À°Ã é¶ ×ðÆì ÇÂÃåðÆÁ»
Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ êð À°Ô ÇÂÕ
ì½ÇèÕ êzåÆíÅ òÅñÆ Õ°Þ Õðé òÅñÆ ÇÂÃåðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ã é¶ AICH-CI ÇòÚ ÇÕÃÅé» ù Ü¼æ¶ì³ç Õðé
ñÂÆ îÔ»ðÅôàð ç¶ æÅä¶ Ç÷ñ·¶ ù ÁÅêäÅ Õ¶ºçð ìäÅ
ÇñÁÅÍ ÇÂæ¶ ÔÆ À°Ã çÆ î¹ñÅÕÅå ÒÒÃðÇòÃ ÁÅë ÇÂ³âÆÁ»
Ã¯ÃÅÇÂàÆÓÓ ç¶ ÇÂÕ îËºìð ôÅîðÅú êÅð¹ñ¶Õð éÅñ Ô¯ÂÆ
Áå¶ ÇÂé·» ç¯é» é¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ÓÚ ÇÂÕ çÈÃð¶ çÅ ÃÅæ
ç¶ä ñÂÆ AICH ÓÚ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅÍ íÅò¶º
×¯çÅòðÆ Áå¶ ôÅîðÅú çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÒÒÃðòËºà ÁÅë
ÇÂ³âÆÁ» Ã¯ÃÅÇÂàÆÓÓ éÅñ î¶ñ éÔÆº Ö»çÆ ÃÆÍ êð À°é·»
é¶ Ã¯ÃÅÇÂàÆ Û¼â Çç¼åÆ Áå¶ çÈÃð¶ Ã³ÃÅð ï°¼è ç½ðÅé
Á³×ð¶÷» ç¶ ðò¼ÂÆÂ¶ çÆ íÅðÆ Çòð¯èåÅ ÕÆåÆÍ À°Ô ç¯éº̄
ÇÕðåÆÁ» çÆ î¹ÕåÆ êzåÆ Ã³ÜÆçÅ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·»
ç¯é» é¶ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. êÅðàÆ ÓÚ ôÅîñ Ô¯äÅ åËÁ Õð
ÇñÁÅ Áå¶ AICI ÇòÚ À°é·» é¶ êÅðàÆ Ü¯ÇÂ³é Õð ñÂÆÍ
×¯çÅòðÆ çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ î÷çÈð òð× Áå¶ ÇÕÃÅé» ù
Üæ¶ì³ç ÕðÕ¶ ÔÆ ìðåÅéòÆ ÃÅîðÅÜ Çòð¹¼è Ã³Øðô»
ðÅÔÆº ÔÆ ç¶ô ù ÁÅ÷ÅçÆ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ AIAG ç¶ ðÈÃÆ
îÔÅé ÁÕå±ìð ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì çÅ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
Óå¶ ìÔ°å êzíÅò ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ç¯éº̄ ì½ÇèÕ êzÇåíÅ òÅñ¶
é½ÜòÅé ÃéÍ À°é·» çÅ ÕÇîÀ±ÇéÃà ñÇÔð éÅñ Ü°óéÅ
òÆ Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ íÅðå ç¶ ì½ÇèÕ Ö¶åð Á³çð
é½ÜòÅé» çÅ Þ°ÕÅÁ ÕÇîÀ±ÇéÃà ÇòÚÅðèÅðÅ ò¼ñ ò¼è
ÇðÔÅ ÃÆÍ î¹³ìÂÆ ÇòÖ¶ î÷çÈð» òñº̄ Ü³× Çòð¹¼è ÔóåÅñ
çÅ Çì×°ñ òÜÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ×¯ðÆ ÃðÕÅð Çòð¹¼è
ìÔ°å ò¼âÆ ÇÕðåÆ ÔóåÅñ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ôÅîñ Ô¯
×Â¶Í

ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÃÆ, Üçº̄ ç¶ô Á³çð Á³×ð¶÷Æ ÔÅÕî»
Çòð¹¼è ñ¯Õ Ã³Øðô Á¼×¶ ò¼è ÇðÔÅ ÃÆÍ ÃðÕÅð é¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÁÅ×ÈÁ» ù Ü¶ñ·» ÓÚ ì³ç Õð Çç¼åÅÍ ×¯çÅòðÆ ù òÆ
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô AID@ åº̄ DB å¼Õ
Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ðÔÆÍ ÇðÔÅÂÆ åº̄ ìÅç À°Ã é¶ Çëð ÇÕÃÅé»

Áå¶ î÷çÈð» ù ñÅîì³ç ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅÍ Çëð
êð¹ñ¶Õð Ü¯óÆ é¶ Çé¼á Õ¶ ÒÒòÅðñÆÓÓ ÁÅÇçòÅÃÆ Ö¶åð ç¶
ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ» ù ñÅîì³ç ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ æÅé¶
ç¶ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ» çÅ Ü×ÆðçÅð» òñº̄
÷°ñî å¶ ô¯ôä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, À°é·» ù éÅ å» î÷çÈðÆ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ å¶ ì³èÈÁ» î÷çÈð» ò»× À°é·» åº̄ Õ³î
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ô¯ôä Çòð¹¼è ÇÂÃ Ü¯óÆ é¶ AIDE-
DG å¼Õ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ô¯ôä Çòð¹¼è Ô¼ÕÅ ñÂÆ À°á¯
ÒÒÇòçð¯ÔÓÓ çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ Ççzó· ÇÂðÅç¶ Áå¶ ñ¯Õ»
çÆ Â¶ÕåÅ éÅñ ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ» çÆ ÇÜ¼å Ô¯ÂÆÍ êð¹ñ¶Õð
Ü¯óÆ òñº̄ ÒÒòÅðñÆÓÓ ÁÅÇçòÅÃÆ Çòçð¯Ô Ãì³èÆ ìÔ°å ÔÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÂéÕñÅìÆ å¶ ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ» ç¶ Ã³Øðô
Ãì³èÆ ÇÂÕ ÇÕåÅì ÒÒÜ¶òÔÅ îÅé°Ã Ü×Å Ô¯ò¶ÓÓ îðÔ¼àÆ
ì¯ñÆ ÓÚ ÇñÖ Õ¶ ñ¯Õ» ù Çç¼åÆ å¶ À°é·» ù ÜÅ×ðÈÕ
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì ù ìÅç ÇòÚ ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ
ê¹ðÃÕÅð òÆ ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ 

AIFD ÓÚ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. Á³çð ÇòÚÅðèÅðÕ îåí¶ç
êËçÅ Ô¯ä ÕÅðé Ôº̄ç ÇòÚ ÁÅÂÆ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁËî.) ç¶
À°Ô ç¯éº̄ îËºìð ìä ×Â¶ Áå¶ ÃÅðÆ À°îð À°Ô ÇÂÃ êÅðàÆ
ç¶ îËºìð ðÔ¶Í ÁÅ÷ÅçÆ åº̄ ìÅç ×¯çÅòðÆ é¶ ÒÒòÅðñÆÓÓ å¶
ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ» ç¶ ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ñóÇçÁ» Ç÷³ç×Æ
ñÅ Çç¼åÆÍ ÇÂéÕñÅìÆ Ü¯óÆ é¶ AIFA ÇòÚ ÁÅÇçòÅÃÆ
ñ¯Õ» ç¶ ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ÇÂÕ ÒÒÁÅÇçòÅÃÆ êz×åÆ î³âñÓÓ
çÆ ÃæÅêéÅ òÆ ÕÆåÆÍ ÃÅñ AIFE ÇòÚ ×¯çÅòðÆ ç¶
ÜÆòé ÃÅæÆ ôÅîðÅú ÃçÆòÆº ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶Í Çëð òÆ
×¯çÅòðÆ é¶ Õ°¼ñ-ÇÔ³ç-ÇÕÃÅé-ÃíÅ ç¶ éÅñ ÁÅêäÅ
éÅåÅ Ü¯óÆ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ îÔ»ðÅôàð ÇòÚ ÇÕÃÅé» ù
ñÅîì³ç ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ AIHF ÓÚ ×¯çÅòðÆ ù
Õ°¼ñ-ÇÔ³ç ÇÕÃÅé ÃíÅ ç¶ êzèÅé çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ
×ÂÆÍ ÇÃÔå áÆÕ éÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ô ÇÕÃÅé»-
î÷çÈð» ù ñÅîì³ç Õðé ÇòÚ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ Ã³Øðô
ÕðçÆ ðÔÆÍ ×¯çÅòðÆ êð¹ñ¶Õð ÇÂéÕñÅìÆ Ã³Øðô
Õðé òÅñÆ òÆð»×ä ÔÆ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º À°Ô ÇÂÕ
ò¼èÆÁÅ ñ¶ÇÖÕÅ òÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ÜÆòéÆ Çñ¼ÖÆ,

ÇÜòÔÅ îÅé°Ã Ü×Å Ô¯ò¶, ÁÅÇçòÅÃÆ Çòçð¯Ô, Ü¯
ÒòÅðñÆÓ ÇÕÃÅé» ç¶ ÇÂéÕñÅìÆ Ã³Øðô çÆ ÕÔÅäÆ,
ì»çÆ òÅÃÚÆ ÁÅá òðô (Ü¶ñ· Á³çð H-ÃÅñ) ÜÆòéÆ
Óå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅðÅ ÃÅÇÔå ð¼ÇÚÁÅÍ 

îÔÅé òÆð»×ä ×¯çÅòðÆ ç¶ íÅðå ÇòÚ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶
ðÇÔä òÅñ¶ çÇñå íÅÂÆÚÅð¶ ù, À°é·» ç¶ À°áÅé ñÂÆ
ÕÆåÆ Ã¶òÅ íÅòéÅ ñÂÆ ÒÒñ¯Õ îÅÇéÁÅ ÇåñÕ
ê¹ðÃÕÅðÓÓ Áå¶ ÒÒÃÅÇòåðÆ ìÅÂÆ ëÈñ¶ ê¹ðÃÕÅðÓÓ éÅñ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ îÔÅé ç¶ô í×å,
îÅðÕÃòÅçÆ ÁÅ×È å¶ ÇÚ³åÕ, ñ¶ÖÕ Áå¶ ÇÕÃÅé»-
î÷çÈð» çÆ ÚÔ¶åÆ H ÁÕå±ìð, AIIF ù ÃÅù ÃçÆòÆº
ÇòÛ¯óÅ ç¶ Õ¶ ÇÕðåÆÁ» ù ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ÜÈÞä ñÂÆ
ÇÂéÕñÅìÆ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ ×ÂÆÍ ×¯çÅòðÆ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ.
(ÁËî.) çÆ îÔ»çðÅôàð å¶ ç¶ô çÆ ÇÂÕ îÔÅé
ÕÇîÀ±ÇéÃà ÁÅ×È òÆ ÃÆÍ ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÅ Øð-ìÅð
Û¼â Õ¶ ÁòÅî çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé
Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÅÍ ÁêzËñ AIIE ù ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁËî)
çÆ AEòÆº êÅðàÆ Õ»×ðÃ Ü¯ Ú³âÆ×ó· Ô¯ ðÔÆ ÃÆ,
ìÆîÅðÆ çÆ ÔÅñå Õðé ÇÂÃ Õ»×ðÃ ÇòÚ ôÅîñ å»
éÔÆ Ô¯ ÃÕÆ ÃÆ, êð À°Ã é¶ ÃÅæÆÁ» ù ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ
ÇÂéÕñÅìÆ êð ÜÅé êÅÀ°ä òÅñÅ ÇÂÕ Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ,
ÒÒÃÅÇæú! îËº ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ ÁÅÖðÆ êóÅú Óå¶ Öó·Æ
Ô»Í êð îËº êÈðÆ åð·» Ã³å°ôà Ô» Áå¶ îÅä òÆ ÕðçÆ Ô»
ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ E@ ÃÅñ ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ,
ÇÕÃÅé»-î÷çÈð» å¶ ÃðòÔÅð¶ çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ Çòç¶ôÆ
Áå¶ ç¶ÃÆ ô¯ôä Õðé òÅñÆÁ» ôÕåÆÁ» Çòð¹¾è Úñ ðÔ¶
Á³ç¯ñé» ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ êÅÇÂÁÅ ÔË! îËº ÇÂÃ ñÂÆ Ã³å°ôà Ô»
ÇÕ îËº ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁËî.) ÇÜÃ çÆ îËº îËºìð Ô», ÇÜÔóÆ
îÅðÕÃòÅç: ñËÇééòÅç ÓÚ î÷ìÈåÆ éÅñ ÇòôòÅô
ð¼ÖçÆ ÔË å¶ ÇÜÔóÆ íÅðå Á³çð Õð¯ó» ÇÕðåÆÁ» çÆ
î¹ÕåÆ ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ êzÆòðåé ÚÅÔ°³çÆ ÔË å¶ Ã³ØðôôÆñ
ÔËÍ î¶ðÆ À°Ã êÅðàÆ ù ÇÂéÕñÅìÆ ô°í-ÇÂ¾ÛÅò»ÍÓÓ

×¯çÅòðÆ êð¹ñ¶Õð ÇÂÕ êðê¼Õ ÕÇîÀ±ÇéÃà ÃÆ, Ü¯
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ êzÅêåÆÁ»
Áå¶ ïÅç×ÅðÆ çÃåÅò¶÷ Û¼â ×ÂÆ ÔËÍ Ü¯ ÃÅâ¶ Ãí ñÂÆ
ÇÂÕ ÚÅéä-î¹éÅðÅ ÔéÍ H ÁÕå±ìð ù Üçº̄ À°Ô
ç¹éÆÁ» åº̄ ð¹ÖÃå Ô¯ÂÆ, å» À°Ã Ççé ÒÒæÅä¶ÓÓ ç¶ ôÔÆç
Ô¯Â¶ ÒÒA@ÓÓ Áå¶ ÷õîÆ Ô¯Â¶ Ã½ åº̄ ò¼è ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ» çÆ

EAòÆº ÃÅñÅéÅ ôÔÆçÆ ìðÃÆ ÃÆÍ ×¯çÅòðÆ êð¹ñ¶Õð ù
ÒÒåÅñÅÃðÆÓÓ ç¶ À°Ã ÃæÅé Óå¶ ÔÆ À°Ã çÅ Ã³ÃÕÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ A@,@@@ (çÃ Ô÷Åð) åº̄ ò¼è ñ¯Õ» é¶ ñÅñ
Þ³â¶ ñË Õ¶ À°Ã ù Ô³ÞÈÁ» íðÆ ÇòçÅÇÂ×Æ Çç¼åÆ ÃÆÍ À°é·»
ç¶ Ã³ÃÕÅð Ãî¶º ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁËî.) ç¶ Õ°¼ñ-ÇÔ³ç ÁÅ×È,
ÇÕÃÅé» î÷çÈð» ç¶ ÁÅ×È Áå¶ îÔ»ðÅôàð ÃÈì¶ çÆ êÅðàÆ
ÁÅ×È Áå¶ çÈÃðÆÁ» êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È òÆ À°é·» ù
ôðè»ÜñÆ ç¶ä ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁËî.) çÆ
ê¯Çñà ìÆÇðÀ± é¶ ×¯çÅòðÆ ù ôðè»ÜñÆ í¶ºà ÕðÇçÁ»
À°Ã ù êÅðàÆ çÅ ÇÂÕ ÇÃè»åÕ ÇÂéÕñÅìÆ ÚÅéä-
ÇîéÅðÅ ç¼ÇÃÁÅ, Ü¯ ÃÅÇðÁ» ù À°åôÅÇÔå Õðé òÅñÆ
ôõôÆÁå ÃÆ, ÇÕÔÅ Õ°¼ñ-ÇÔ³ç ÇÕÃÅé ÃíÅ òñº̄ òÆ
ÁÇÜÔÆ ÔÆ ôðè»ÜñÆ í¶ºà ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÔóÆ ç¼ì¶-
Õ°Úñ¶ ÁÅòÅî, ÇÕÃÅé»-î÷çÈð» Áå¶ ÇÕðåÆÁ» ñÂÆ
ÇÜÀ±ºçÆ ðÔÆÍ À°Ô Ç÷³ç×Æ íð Ã³ØðôÆñ ðÔÆ Áå¶ ñ¯Õ»
ù Ü¼æ¶ì³ç Õðé ñÂÆ ÁÅÖðÆ êñ» å¾Õ À°Ô ñóçÆ ðÔÆÍ  

×¯çÅòðÆ êð¹ñ¶Õð é¶ ÁÅêäÆ ÒÒòÃÆÁåÓÓ Ü¯ ÁÅêä¶
îðé åº̄ Çå³é ÃÅñ êÇÔñ» Çñ¼ÖÆ ×ÂÆ ÃÆ, ðÅÔÆº À°Ã é¶
ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ ÇéÚ¯ó ê¶ô Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÅù Á¼×¶ ò¼èä
ñÂÆ Ô¼ñÅô¶ðÆ Çç³ÇçÁÅ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕ î¶ð¶ îðÔÈî êåÆ
ôÅîðÅú êð¹ñ¶Õð Áå¶ îËº ÇÂÕ¾ÇáÁ» é¶ Çîñ Õ¶
ÇÕðåÆÁ»-ÇÕÃÅé», ÁÅÇçòÅÃÆ, ÇÂÃåðÆÁ» Áå¶ ÃÅð¶
ô¯Çôå òð× çÆÁ» Ü¼æ¶ì³çÆÁ» ðÅÔÆº, À°é·» çÆ ÇìÔåðÆ
ñÂÆ ÔÆ Ã³Øðô ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÁÃÆº ç¯éº̄ ÔÆ êÈðÆ
åð·» ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁËî.) êzåÆ Ãîðêå ðÔ¶ Ô»Í
Õ°çðåÆ ÒÒÃÅâÆ êÅðàÆ ç¶ ÇòÚÅð Áå¶ ÁÃÆº êÅðàÆ ç¶
ÇòÚÅð» éÅñ ÇÂÕ-ÇîÕ ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º Çìé·» éÅ å»
ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇÂðÅçÅ ÃÆ Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð
ÇçñÚÃêÆ ÃÆÍ Ãí Õ°Þ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁË î.) ç¶
ëËÃÇñÁ» ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ã¯Ú ç¶ Ú¾ñÇçÁ» îËº
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÔÆ Ã³êåÆ Ú¼ñ å¶ ÁÚñ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ.
(ÁËî.) ù Ã½ºêçÆ Ô»ÍÓÓ 

ÇÂÔ ÃÆ ÇÂÃ îÔÅé òÆð»×ä, ÕÇîÀ±ÇéÃà ÁÅ×È,
ÇÕðåÆÁ»-ÇÕÃÅé», ÁÅÇçòÅÃÆÁ» Áå¶ ÇÂÃåðÆÁ» çÆ
ÚÔ¶åÆ ñ¯Õ éÅÇÂÕ çÆ òÃÆÁå, ÇÂÔ ÃÆ ×¯çÅòðÆ
êð¹ñ¶Õð Áå¶ ôÅîðÅú êð¹ñ¶Õð Ü¯óÆ çÅ ÇîÃÅñÆ
ÜÆòé, Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñÆ Á×ñÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà êÆó·Æ ñÂÆ
ÇÂÕ ÇÂéÕñÅìÆ ðÅÔ ÃÆÍ Ü¯ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ ñÂÆ ÁÅêäÅ ÇÂéÕñÅìÆ ÇòðÃÅ Û¼â ×Â¶Í
ÁÅÀ° ç¶ô Á³çð ò¼è ðÔÆ ÇëðÕÅêzÃåÆ, Â¶ÕÅ-
ÁÇèÕÅðòÅçÆ Áå¶ åÅéÅôÅÔÆ òñ òè ðÔÆ ÇëðÕÈ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù êÃå Õðé ñÂÆ ç¶ô Á³çð ÃÅðÆÁ» ÜîÔÈðÆ
Áå¶ ñ¯Õê¼ÖÆ ôÕåÆÁ» ù ÇÂ¼Õî¹¼á Õðé ÓÚ ï¯×çÅé
êÅÂÆÂ¶ Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÁ» çÆÁÅ Õ°ðìÅéÆÁ» ù
ïÅç ÕðÆÂ¶Í

◊ØÁ≈ÚΔ ÍπÒ∂’ : ÒØ’ √≥◊≈Ó‰, Ú≈ÒΔ «ÚÁØ‘ ÁΔ ‘ΔØ ˘ Ô≈Á ’«Á¡≈ 
Ì≈ -ðÅÇÜ³çð Õ½ð Ú¯ÔÕÅ
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ð ç¶ ì÷°ð×» ù êÇðòÅð çÆ
éÆºÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ì÷°ð×» ç¶

å÷ðì¶ ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ À°é·» çÆ
ÃñÅÔ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ã çÅ ÇêÁÅð Áå¶
ÇêÁÅð Áî¹¼ñ ÔËÍ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ì÷°ð×
å¶÷Æ éÅñ òè ðÔ¶ Ôé, êð À°é·» ñÂÆ
À°êñìè ÃÅèé Øàç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÓÚ ÃÅâÆ ÃÅÇðÁ» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ìäçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂé·» ù ÇÂÕ êÅÃ¶ ð¼Öä
çÆ ìÜÅÂ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÜÆòé ÓÚ ôÅîñ ÕðÆÂ¶,
À°é·» çÆ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶
ç¶ÖíÅñ ÕðÆÂ¶Í ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÃîÅÇÜÕ
ÃÇæåÆÁ» ù Ã¹èÅðé ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ì÷°ð×» çÆ
ÒÃî¼ÇÃÁÅÓ ù ÒÔ¼ñÓ ÇòÚ ìçñä çÅ ïåé
ÕðéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ç¶ô çÆ
ì¹ãÅêÅ ÁÅìÅçÆ Áå¶ ÇÃÔå Ú¹ä½åÆÁ»
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, íÅðå ÇòÚ ì¹ãÅê¶
çÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇÃÔå, ÁÅðÇæÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇéðäÅÇÂÕ» Áå¶ éåÆÇÜÁ» çÆ
ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ Ü»Ú Õðé ñÂÆ ç¶ô
ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇòÁÅêÕ ðÅôàðÆ
Ãðò¶Öä ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ íÅðå
çÅ êÇÔñÅ Áå¶ ç¹éÆÁ» çÅ Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ Ãðò¶Öä ÔË, Ü¯ ÃîÅÇÜÕ, ÇÃÔå
Áå¶ ÁÅðÇæÕ íñÅÂÆ ù îÅêçÅ ÔËÍ ì¹ãÅê¶
çÆ ÁÅìÅçÆ ñÂÆ éÆåÆÁ» Áå¶ êz¯×ðÅî» ù
ÇåÁÅð Õðé ç¶ À°ç¶ô ñÂÆ ñ§ìÕÅðÆ
â¶àÅì¶Ã êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¶ô»
Áå¶ ðÅÜ» çÅ êzåÆÇéè éîÈéÅ, ÃîÅÇÜÕ-
ÁÅðÇæÕ êz¯ëÅÂÆñ, ÇòÁÅêÕ, êzÃ³Ç×Õ
ë¯ÕÃ, ñ§ìÕÅðÆ Çâ÷ÅÂÆé, â¶àÅ Ã³×zÇÔ,

×°äò¼åÅ Çéï³åðä Áå¶ í±×¯ÇñÕ ÃÈÚéÅ
êzäÅñÆ (ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) ñÂÆ Õ³ÇêÀ±àð
ÁÇÃÃàâ êðÃéñ ÇÂ³àðÇòÀ±
(ÃÆ.Â¶.êÆ.ÁÅÂÆ) åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º
ôÅîñ ÔËÍ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅôàðÆ ÇÃÔå
êz¯×ðÅî» ÇòÚ åÅñî¶ñ çÆ Á×òÅÂÆ
Õð¶×ÅÍ ç¶ô ÇòÚ À°íð ðÔ¶ ÜéÃ³ÇÖÁÅ,
ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ Áå¶ Ô¯ð Ãì³èå Ö¶åð
ð¹ÞÅé» ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, ÃîÅÇÜÕ
ÇéÁ» Áå¶ ÃôÕåÆÕðé î³åðÅñÅ ÃÆéÆÁð
éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ éÆåÆ ÇåÁÅð
Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Çò¼åÆ Áå¶ í¯Üé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå ç¶ÖíÅñ Áå¶ ê¯ôä òð×¶
î¹¼ÇçÁ» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂ¼Õ òè
ÇðÔÅ íÅðå ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç íÇò¼Ö çÆ

ÁÅìÅçÆ ñÂÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÜÆò¶×ÅÍ Ö¯Ü
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ íÅðå çÆ AB% ÁÅìÅçÆ
B@C@ å¼Õ F@ ÃÅñ çÆ À°îð å¯º À° êð
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ÁÅìÅçÆ ë³â ç¶
Áé°ÃÅð; ÇÂÔ B@E@ å¼Õ òè Õ¶ AI.D% Ô¯ä
çÆ À°îÆç ÔËÍ F@+ çÆ À°îð ç¶ îðç» å¯º ò¼è
Á½ðå» Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ§ìÆ À°îð
òèä éÅñ H@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ ñ¯Õ»
çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ñ×í× AA ÇîñÆÁé ñ¯Õ ÔéÍ A@@ ÃÅñ
å¯º ò¼è À°îð ç¶ ñ×í× F ñ¼Ö ñ¯Õ» ç¶
éÅñ, íÅðå ÇòÚ B@E@ å¼Õ Ãí å¯º ò¼è
ñ¯Õ Ô¯ä×¶Í ÃÆéÆÁð éÅ×ÇðÕ» çÆ Ç×äåÆ
B@AA ÇòÚ A@.CH Õð¯ó å¯º òè Õ¶ B@BF
ÇòÚ AG.C Õð¯ó Áå¶ B@E@ ÇòÚ C@ Õð¯ó

Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
À°é·» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ êz¯×ðÅî» çÆ ñ¯ó ò¼è
Ü»çÆ ÔËÍ ÜÆòé çÆ Ã³íÅòéÅ ÇòÚ òÅèÅ,
êÇðòÅð» çÅ êzîÅäÈÕðé, À°é·» çÆ ð¯÷ÅéÅ
ç¶ÖíÅñ Áå¶ À°îð-Ãì³èå î¹ôÕñ» ñÂÆ
çÈÇÜÁ» Óå¶ ÇéðíðåÅ; ì÷°ð×» çÅ ÜÆòé
ÇÂ¼Õ î¹ôÕñ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅ ÁÅðÇæÕ
ÇéðíðåÅ ÕÅðé ì÷°ð× Á½ðå» ñÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ð òè ×ÂÆ ÔËÍ ê¶ºâ± Ö¶åð» ÇòÚ,
ÇÜ¼æ¶ G@% ì÷°ð× ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÁÅðÇæÕ
ÕÅðé» Áå¶ âÅÕàðÆ Ã¶òÅò» çÆ îÅóÆ
×°äò¼åÅ, ÖÅÃ å½ð Óå¶ H@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð
ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ×³íÆð ÃÇæåÆ çÅ ÕÅðé ìäçÆ
ÔËÍ E.A Õð¯ó ì÷°ð× ÁÅìÅçÆ ×ðÆìÆ ð¶ÖÅ
å¯º Ô¶á» ðÇÔ ðÔÆ ÔË Áå¶ ì÷°ð×» Çòð¹¼è òè
ðÔ¶ ÁêðÅè» ÕÅðé ì÷°ð×» çÆ ÔÅñå ÇÂÔ
åðÃï¯× ÔËÍ íÅðå ç¶ ÃÆéÆÁð éÅ×ÇðÕ»
çÆ êzåÆôååÅ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ òèçÆ
çð éÅñ òè ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ð¹ÞÅé ÜÅðÆ

ðÇÔä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ Ãà¶à ÁÅë òðñâ
êÅêÈñ¶ôé B@AI çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ íÅðå
çÆ F ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ FE ÃÅñ Ü» ÇÂÃ å¯º
ò¼è ÃÆÍ ÜÆòé çÆ Ã³íÅòéÅ ÇòÚ òÅèÅ,
ÔÅñ»ÇÕ ëÅÇÂç¶î³ç ÔË, é¶ ÁÅè¹ÇéÕ Ã³ÃÅð
ñÂÆ éòÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ÇñÁ»çÆÁ» ÔéÍ
òèçÆ ÁÅìÅçÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Á¼Ü ÕÂÆ ç¶ô»
ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ìä ×ÂÆ ÔËÍ ìÜà ÇòÚ
êËéôé» Áå¶ ÇÃÔå Ã³íÅñ ñÂÆ ÇòòÃæÅò»
Ø¼à ðÔÆÁ» ÔéÍ A@@ ÇîñÆÁé å¯º òè¶ð¶
ì÷°ð× ñ¯Õ» çÅ Øð Áå¶ Á×ñ¶ Çå³é
çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ Ç×äåÆ ç¶ Çå³é ×°äÅ Ô¯ä
çÆ À°îÆç ç¶ éÅñ, íÅðå ù ÕÂÆ Ú¹ä½åÆÁ»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ìçñç¶ îÅÔ½ñ
ÇòÚ êðîÅäÈ êÇðòÅð ì÷°ð×» ù Øð çÆ
çÇÔñÆ÷ å¯º çÈð ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ ì¼Ú¶ çÅçÆ çÆ
ÕÔÅäÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ê¾ìÜÆ, êÆïÈìÆ ù êÃ³ç
Õðé ñ¼×¶ Ôé, ì÷°ð×» ù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
éÅñ ×¼ñ Õðé çÆ å»Ø ÔËÍ À°Ô Øð ç¶ ÇÕÃ¶
Õ¯é¶ ÇòÚ ÇÂÕ¼ñåÅ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ À°é·» çÆÁ» îÅéÇÃÕ-
ÁÅðÇæÕ-ÃîÅÇÜÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» òè ðÔÆÁ»
ÔéÍ îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ êËéôé Ø¼à ðÔÆ
ÔËÍ ÁÅï±ôîÅé ÃÕÆî ÇòÚ ì÷¹ð×» ù ôÅîñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ì÷°ð×» çÆ ÇÃÔå Ã³íÅñ
Ãî¶å À°é·» ñÂÆ ò¼ÖðÆÁ» ÃÕÆî» ÇñÁÅÀ°ä
çÆ Ãõå ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ Ôð Øð ÇòÚ ì÷°ð×»
ù ì¯Þ éÔÆº, Ã×¯º òðçÅé òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í 
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ðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
(Â¶.ÁÅÂÆ.) ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ

åÕéÅñ¯ÜÆ ÔË, Ü¯ îôÆé» ù ÃÈÞòÅé
ìäÅÀ°ºçÆ ÔË, å» Ü¯ À°Ô ÁÇÜÔ¶ Õ³î Õð
ÃÕä, ÇÜé·» ñÂÆ ÁÅî å½ð À°å¶ îé°¼ÖÆ
ÃÈÞ-ìÈÞ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Õ³ÇêÀ±àð» Áå¶ ð¯ì¯à» ù îé°¼Ö» ò»×
Ã¯Úä, ÇÃ¼Öä Áå¶ ëËÃñ¶ ñËä çÆ
ï¯×åÅ ç¶ä ò»× ÔËÍ Â¶.ÁÅÂÆ. Ç×ÁÅé
Áå¶ Á³ÕÇóÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ðÅÔÆº
îôÆé» ù ÇÃÖñÅÂÆ êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÜò¶º ÁÃÆº ÁÅêä¶ å÷ðÇìÁ» å¯º ÇÃ¼Öç¶
Ô», îôÆé» À°é·» ç¹ÁÅðÅ êzÅêå ÕÆåÆ
ÜÅäÕÅðÆ å¯º ÇÃ¼ÖçÆÁ» ÔéÍ Â¶.ÁÅÂÆ.
çÆ ìç½ñå ÇÂÔ îôÆé», êËàðé» ù
êÛÅéä, ì¯ñÆ ÜÅ ðÔÆ íÅôÅ ù ÃîÞä,
ÇÚ¼åð» ù ç¶Öä å¶ ÃîÞä çÆ ï¯×åÅ
êzÅêå Õð ñËºçÆÁ» Ôé, Áå¶ ÁÅêä¶
Ç×ÁÅé ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ã³íÅòÆ
éåÆÇÜÁÅ çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ òÆ Õð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

å°ÃÆº ÃÆðÆ Ü» ÁñËÕÃÅ òð×¶
ÁÅòÅ÷Æ ÃÔÅÇÂÕ» (voice assis-
stants) å¯º å» òÅÇÕø ÔÆ Ô¯Í Ü¯ ÃÅâ¶
âðÅÇÂ³× ðÈî» ÇòÚ ÁÅêäÅ À°ÇÚå
ÃæÅé ÔÅÃñ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ï³åð
Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ òðå¯º
çÆ òÅÇÜì À°çÅÔðä ÔéÍ ÇÂÔ ï³åð
ÃÅâ¶ ì¯ñ» ù ÃîÞ ÃÕç¶ Ôé, ÃÅâ¶
ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ç¶ ÃÕç¶ Ôé Áå¶
ÃÅâ¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð Õ³î Õðä ç¶ Ãîðæ
ÔéÍ ÇÂÔ ï³åð, ÃÅâÅ Ô°Õî Ô°³ÇçÁ» ÔÆ
ÃÅâ¶ ÕÔ¶ Áé°ÃÅð íÅò¶º ÇÂÔ Á¼Ü çÆÁ»
î¹¼Ö õìð» Ô¯ä Ü» ÃÅâÅ îéêÃ³ç
Ã³×Æå Ô¯ò¶ Ü» ÁÃÆº ÇÕÃ¶ Ã¹ÁÅñ çÅ
ÜòÅì ÜÅéäÅ Ô¯ò¶, å°ð³å ÔÆ Ô°Õî çÆ
åÅîÆñ ÇòÚ ð¹¼Þ Ü»ç¶ ÔéÍ 

Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ òðå¯º ÃòËÚÅÇñå ÕÅð»
ÇòÚ òÆ ÕÆåÆ ÜÅä ñ¼× êÂÆ ÔËÍ
Â¶.ÁÅÂÆ. éÅñ ñËÃ ÕÅð ÁÅêä¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÔÅñÅå» ù ÃîÞç¶ Ô¯Â¶
À°ÇÚå ëËÃñ¶ ñËä çÆ ï¯×åÅ ð¼ÖçÆ ÔË,
Áå¶ îé°¼ÖÆ âðÅÂÆòð å¯º Çìé»
Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ ×¼âÆ ÚñÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ Á¼ÜÕ¾ñ· Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ òðå¯º ÕÂÆ Ô¯ð
Ö¶åð» ÇòÚ òÆ ÕÆåÆ ÜÅä ñ¼× êÂÆ ÔË,
ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃÔå Ã³íÅñ, Çì÷éË Ã Áå¶
îé¯ð³Üé À°çï¯×Í ÇÂÔ âÅÕàð» ù
ÇìîÅðÆÁ» ìÅð¶ ÜÅéä, Çò¼åÆ ñËä-
ç¶ä ÇòÚ è¯ÖÅèóÆ çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä
Áå¶ òðå¯ºÕÅð çÆÁ» åðÜÆÔ» ç¶

ÁÅèÅð À°å¶ Çøñî» Ü» ×Æå» çÆ
ÇÃøÅðô Õðä ÇòÚ òðåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

ÃÅâ¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ Â¶.ÁÅÂÆ. 
Â¶.ÁÅÂÆ. ÃÅâ¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ç¶

ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔñÈÁ» ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÕÂÆ À°åêÅçé
ÕÅðÜ» Áå¶ Ã¹ÇòèÅò» ÇòÚ ç¶ÖÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅú Â¶.ÁÅÂÆ. ç¶ Õ°Þ ÁÅî
òðå¯º ÇòÚ î½ÜÈç ñÅí» çÆ ×¼ñ Õðç¶
Ô»Í

ÁÅòÅ÷Æ ÃÔÅÇÂÕ (voice assis-
stants): ÇÃðÆ, ÁñËÕÃÅ, ×È×ñ
ÁÇÃÃàËºà Áå¶ Õ¯ðàÅéÅ òð×¶ ÁÅòÅ÷Æ
ÃÔÅÇÂÕ ÃÅâ¶ ì¯ñ» ù ÃîÞä Áå¶
À°ÇÚå Ô°³×ÅðÅ íðé ñÂÆ Â¶.ÁÅÂÆ.
ÁËñ×¯Çðçî çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ À°Ô
ÃÅâ¶ Ô°Õî» çÆ êÅñäÅ Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ç¶ ÃÕç¶ Ôé,
ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¾ÂÆÁÅ Õð ÃÕç¶ Ôé, Áå¶
ÃÅâ¶ Øð» ÇòÚ î½ÜÈç ÃîÅðà ï³åð»
(devices) ù Õ³àð¯ñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ òðå¯ºÕÅð çÆ
îéêÃ³ç Ãî¼×ðÆ Ã³ì³èå ÇÃøÅðô»:

Â¶.ÁÅÂÆ. ÁËñ×¯Çðçî Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî», ÇÜò¶º ÇÕ ë¶Ãì¹¼Õ Áå¶
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî ðÅÔÆº òðå¯ºÕÅð ù À°Ã çÆ
îéêÃ³ç Ãî¼×ðÆ Ã³ì³èÆ Ã¹ÞÅÁ ç¶ Õ¶,
ÇñÖå» (ê¯Ãà») ù åð÷ÆÔ ç¶ Õ¶ Áå¶
éò¶º Ã³êðÕ» (connections) çÆ
ÇÃøÅðô ÕðÕ¶ Ã¶òÅ Õðç¶ ÔéÍ
éËàëÇñÕÃ å¶ Ãê¯àÆëÅÂÆ òð×¶
Ãî¼×ðÆ ÃàzÆÇî³× êñ¶àëÅðî
òðå¯ºÕÅð» çÆÁ» åðÜÆÔ» Áå¶ À°é·» ç¶
ç¶Öä/Ã¹äé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÁÅèÅð
À°å¶ Çé¼ÜÆ ÇÃøÅðô» çÆ ê¶ôÕô Õðé
ñÂÆ Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ 

òðÚ¹Áñ êðÃéñ ÃàÅÂÆÇñÃà:
Â¶.ÁÅÂÆ. ÁÅèÅÇðå òðÚ¹Áñ
ÃàÅÂÆÇñÃà ÃÅù ëËôé å¶ ÃàÅÂÆñ
Ã³ì³èÆ Ú¯ä Õðé ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÇÃÃàî, òðå¯ºÕÅð çÆÁ» êÃ³ç,
ÃðÆðÕ ìéÅòà Áå¶ éò¶º ë¶ôé ç¶
ð¹ÞÅé» çÅ Çòôñ¶ôä Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ã ù
À°ÇÚå êÇÔðÅò¶ Áå¶ Çé¼ÜÆ ëËôé
ÃàÅÇÂñ Ã³ì³èÆ ÃñÅÔ Çç³ç¶ ÔéÍ 

ÃîÅðà Ô¯î ÇâòÅÂÆÃ: æðî¯ÃàËàÃ,

ñÅÂÆÇà³× ÇÃÃàî Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕËîð¶
òð×¶ ÃîÅðà Ô¯î ï³åð òÆ Â¶.ÁÅÂÆ.
ÁÅèÅÇðå ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ï³åð
òðå¯ºÕÅð çÆ êÃ³ç Áé°ÃÅð, ï³åð» ù
ÃòËÚÇñå åðÆÕ¶ éÅñ ÚñÅ Õ¶ Áå¶
òèÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¶òÅò» À°êñìè
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ òðå¯º Õðç¶
ÔéÍ

é¶òÆ×¶ôé Áå¶ éÕô¶: éËòÆ×¶ôé
ÁËêÃ ÇÜò¶º ÇÕ ×È×ñ îËêÃ, å¶ ò¶÷
(Waze) Ãî¶º î¹åÅÇìÕ àzËÇëÕ Áêâ¶à
î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°ä ÇòÚ, ð¹ÕÅòà î¹Õå
À°ÇÚå ðÈà» çÆ ç¼Ã êÅÀ°ä ÇòÚ Áå¶
î³Ç÷ñ å¾Õ êÔ°³Úä ñÂÆ ñ¼×ä òÅñ¶
Ã³íÅòÆ Ãî¶º çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ
Â¶.ÁÅÂÆ. ÁËñ×¯Çðçî çÆ òðå¯º Õðç¶
ÔéÍ Â¶.ÁÅÂÆ. ÁèÅÇðå îËê Ã¶òÅò»
òðå¯ºÕÅð çÆ êÃ³ç×Æ, À°Ã çÁÅðÅ
ÇÂ³éðéË à À°å¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Ö¯Ü ÕÅðÜ» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ é÷çÆÕÆ
ÇçñÚÃêÆ òÅñÆÁ» æÅò» çÅ Ã¹ÞÅÁ ç¶
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

×ÅÔÕ-Ã¶òÅ ñÂÆ òðÚ¹Áñ ÁÇÃÃàËºà
(virtual assistants for Customer
service): ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Õ³êéÆÁ»
Â¶.ÁÅÂÆ. ÁèÅÇðå ÚËàì¯àÃ Áå¶
×ÅÔÕ» éÅñ ×¾ñìÅå ñÂÆ òðÚ¹Áñ
ÁÇÃÃàËºàÃ çÆ òðå¯º Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÁÇÜÔ¶ òðÚ¹Áñ ÁÇÃÃàËºà ð¯÷ÅéÅ
Õ³î» ÇòÚ ÁÅî ê¹¼ÛÇ×¼Û òÅñ¶ ÃòÅñ»
çÅ ÜòÅì ç¶ Õ¶ ×ÅÔÕ çÆ îçç Õðç¶
ÔéÍ

ÃêËî Çëñàð Áå¶ ÂÆî¶ñ Û»àÆ:
Â¶.ÁÅÂÆ. ÁäÚÅÔÆÁ» (SPAM)

ÂÆî¶ñ» ù Û»àä, ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ã¹é¶ÇÔÁ» çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ôz¶äÆÁ» ÇòÚ
ò³â Õðé, Áå¶ åð÷ÆÔ ç¶ ÁèÅð À°å¶
ÂÆî¶ñ» çÅ Ã³×áé ÇòÚ îçç ÕðçÆ
ÔËÍ Â¶.ÁÅÂÆ. ÁËñ×¯Çðçî ÂÆî¶ñ» çÆ
ÃÔÆ êÛÅä Áå¶ ôz¶äÆì¼è Õðé ñÂÆ
òðå¯ºÕÅð çÆÁ» åðÜÆÔ» Áå¶ ÇòòÔÅð
å¯º ÇÃ¼Öç¶ ÔéÍ

ðÅÂÆâ-ô¶ÁÇð³× Áå¶ ëÈâ ÇâÇñòðÆ
ÁËêÃ: Â¶.ÁÅÂÆ. ÁËñ×¯Çðçî ðÅÂÆâ-
ô¶ÁÇð³× Ã¶òÅò» ÇÜò¶º ÇÕ À±ìð Áå¶
Çñøà ç¶ âðÅÂÆòð» ù ïÅåðÆÁ» éÅñ
Õ°ôñåÅ íðêÈð î¶ñ ÕðÅÀ°äÅ Ã³íò
ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ëÈâ ÇâñÆòðÆ ÁËêÃ òÆ,
ÇâñÆòðÆ ðÈà» ìÅð¶ À°ÇÚå ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ä, ÇâÇñòðÆ Ãî¶º çÅ Á³çÅ÷Å
ñ×ÅÀ°ä Áå¶ ÇÂÃ Ã¶òÅ çÆ Õ°ôñåÅ ù
ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ñÂÆ Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ
òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ

íÅôÅ Áé°òÅç: Â¶.ÁÅÂÆ. ÁèÅÇðå
íÅôÅ çÅ Áé°òÅç Õðé òÅñÆÁ»
Ã¹ÇòèÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ×È×ñ àð»Ãñ¶à,
ÇÂ¼Õ íÅôÅ å¯º çÈÜÆ íÅôÅ ÇòÚ ÇñÖå»
Ü» íÅôä çÅ Áé°òÅç Õðé ñÂÆ
Çòô¶ô ÁËñ×¯Çðçî çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶
ò¼Ö-ò¼Ö íÅôÅò» ÇòÚ Ã³ÚÅð ÕÅðÜ» ù
Ã³íò ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Çé¼ÜÆ Öìð» Áå¶ Ãî¼×ðÆ
ÇÂÕ¼åðÆÕðé: Â¶.ÁÅÂÆ. ÁÅèÅÇðå
ÇéÀ±÷ ÁË×ðÆ×¶àð Áå¶ Ãî¼×ðÆ
ÇÕÀ±ð¶ôé êñ¶àëÅðî ÇòÁÕåÆ çÆÁ»
ð¹ÚÆÁ», êÃ³ç×Æ Áå¶ êó·é çÆÁ»
ÁÅçå» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Öìð», ñ¶Ö,
ìñ½× Áå¶ Ô¯ð Ãî¼×ðÆ ù À°Ã å¾Õ
êÔ°³Ú»ç¶ ÔéÍ

Â¶.ÁÅÂÆ. ÁÅèÅÇðå À°åêÅç» çÆ
ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ òðå¯º çÆÁ» ÇÂÔ
Õ°Þ Õ° À°çÅÔðä» ÔéÍ ÃÅâ¶ ð¯÷ÅéÅ
ÜÆòé ÇòÚ Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ òðå¯º é¶
ÃÅâÆÁ» ÃÔÈñå» ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔË å¶
ÇÂÔ òÅèÅ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ òÆ ÔËÍ 

ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ç½ðÅé Â¶.ÁÅÂÆ.
åÕéÅñ¯ÜÆ é¶ ÖÈì åð¼ÕÆ ÕÆåÆ ÔË, êð
ÇÂÔ åÕéÅñ¯ÜÆ ÁÜ¶ ÇÃðø ÖÅÃ Õ³î
Õð ÃÕä ÇòÚ ÔÆ îÅÇÔð ÔËÍ îé°¼ÖÆ
ÃÈÞ-ìÈÞ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÇÂÔ ÁÜ¶
ÕÅøÆ Çê¼Û¶ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶ ÇÕ Â¶.ÁÅÂÆ.
çÆÁ» Ãîð¼æÅò» ù Ô¯ð òèÅÀ°ä Áå¶
ÇÂÃ çÆÁ» ØÅà» ù çÈð Õðé ñÂÆ
Çéð³åð Ö¯Ü Áå¶ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ Ú¾ñ ðÔ¶
ÔéÍ

¡≈ ¡≈‡ΔÎΔÙΔ¡Ò «¬≥‡ÀÒΔ‹À∫√ Á≈
√≈‚∂ Ø˜≈È≈ ‹ΔÚÈ «Ú⁄ ÍzÌ≈Ú

-âÅ. ç¶Çò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÇîÃÆÃÅ×Å, úéàÅðÆú (ÕËé¶âÅ)

ñ¶ÖÕ å¶ ÁÇèÁÅêÕ 
Website: drdpsinghauthor.wordpress.com

Email: drdpsn@gmail.com

(Punjab Mail USA)

-ÇòÜË ×ð×
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ

ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîÇéÃà,
îñ¯à (ê³ÜÅì)

(Punjab Mail USA)
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ÃÅðÅ×ó·Æ çÅ ÇçòÃ îéÅÀ°ºÇçÁ»
Á¼Ü, ÇÂ¼ÕÆ ì»Õ¶ ìñÕÅð» çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶Í

ÇÜé·» ç¶ô ÖÅåð ÜÅé» òÅðÆÁ»
ÃÆ, úé·» Ü»-ÇéÃÅð» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶Í

Ô¯Â¶ ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ ôÔÆç ÇÜÔó¶, úé·»
ÇÂ¼ÕÆ ÃðçÅð» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶Í

ÃçÅ ñÂÆ Ü¯ Ô¯ ×Â¶ Áîð ÒÜÅÚÕÓ,
úé·» ÇÃêÅÔ ÃñÅð» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶Í

Û¼âç¶ Ô¯Â¶ ÜËÕÅð¶ Ãí ÇÃ¼Ö ÃËÇéÕ,
ç¶ô Õ½î ñÂÆ Ô¯Â¶ Õ°ðìÅé ÔËÃÆÍ

úé·» ÁÅêäÆ ÜÅé Óå¶ Ö¶â Õ¶ å¶,
êÅÂÆ ç¶ô çÆ ÜÅé ÇòÚ ÜÅé ÔËÃÆÍ

(âÅ. ÔðÆ ÇÃ³Ø ÜÅÚÕ)

ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ÃÅðÅ×ó·Æ çÆ ÁÃ»òÆ Ü³× Ã¹éÇÔðÆ
Á¼Öð» ÇòÚ çðÜ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅÕÅ AB
Ãå³ìð, AHIG ù ÃîÅéÅ ð¶º÷ À°å¶
ÃÇæå ìäÆ ÃÅðÅ×ó·Æ çÆ Ú½ºÕÆ ÇòÖ¶
CF ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà ç¶ BA ÇÃ¼Ö Ü»ìÅ÷
ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ çÃ Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì
úðÕÜÅÂÆ å¶ ÁëðÆçÆ, ÕìÅÇÂñÆÁ»
éÅñ ÃÅÔîäÅ Õðç¶ Ãî¶º òÅêÇðÁÅ
ÃÆÍ

ÇÂÔ ç¼ðÅ ÖËìð ç¶ êzò¶ô ç¹ÁÅð À°å¶
ÃÇæå Ô¯ä ÕÅðé Çòç¶ôÆ èÅóòÆÁ»
Ü» ÇòÀ°êÅðÆÁ» ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË
Áå¶ ÁÅðÆÁé êzòÅÃÆÁ» é¶ íÅðå
ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ¶ ðÃå¶ êzò¶ô
ÕÆåÅÍ ÇÃÕ³çð, Ú³×¶÷ Ö», î°Ô³îç
×÷éòÆ, ìÅìð òÆ ÁÅÇÂÁÅÍ ìÅÁç
ÇòÚ ìðåÅéÆÁ» é¶ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ å¯º
ðÈÃÆ çìçìÅ Öåî Õðé ñÂÆ AHIA
ÇòÚ ÃîÅéÅ ð¶÷ À°å¶ ÇÕñ·¶ Óå¶ Ú½ÕÆÁ»
çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ CF ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà
BC îÅðÚ, AHHG ù Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ê³ÜÅì ëð³àÆÁð ë¯ðÃ,
ì³×Åñ ÇÂéëËºàðÆ çÆÁ» H Õ³êéÆÁ»
ç¶ BBE Ú¯äò¶º ìÔÅçð ôÅîñ ÕÆå¶
×Â¶Í êð Çëð ê³ÜÅì ÇòÚ¯º H îÂÆ
AHHG, ÜéòðÆ AHHH, Çëð AHIA
ÇòÚ éòÆº íðåÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
BEBI é½ÜòÅé Ú¹ä¶ ×Â¶Í

ÇÂÔ ðËÜÆîËºà CA çÃ³ìð, AHIF ù
Õ¯ÔÅà êÔ°³ÚÆÍ A îÂÆ, AHBA ÇòÚ
ÇÕñ·Å ×°ÇñÃåÅé (ÕÅòÅ×éðÆ)
FAEB ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ À°å¶ î÷ìÈå
ê¼æð» éÅñ ìäòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ
ÇòÚ B@@ ÜòÅé Áå¶ ÇÕñ·Å îÃåÅé
(ñÅÕ¼Ôðà) ù FGDC ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ
Óå¶ ìéÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ C@@ ÜòÅé»
ç¶ ðÇÔä çÅ êzì³è ÃÆÍ ÇÂé·» ÇÕÇñ·ÁÅ
çÆÁ» Õ³è» AB å¯º AE ë¹¼à À°ÚÆÁ»
î÷ìÈå ê¼æð» çÆÁ» ÃéÍ ê³Ü îÆñ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ ê³Ü Ú½ºÕÆÁ» òÆ ÃæÅêå
Ô¯ÂÆÁ», Ü¯ ç¹ôîä çÆ ÔðÕå ù
ÇÕÇñ·Á» åÆÕ êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆÁ» ÃéÍ
ñóÅÂÆ Ãî¶º AFH ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆ
ñÅÕ¼Ôðà ÇÕñ·¶ Óå¶ Áå¶ ×°ÇñÃåÅé
AGE ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆ î½ÜÈç Ãé, èÅðÚ½ºÕÆ
ÇòÚ CG ÇÃêÅÔÆ å¶ Ãðå¯ê Ú½ºÕÆ ÇòÚ
BA ÇÃêÅÔÆ åÅÇÂéÅå ÃéÍ ÃÅðÅ×ó·Æ
ÇòÚ ÔòÅñçÅð ÂÆôð ÇÃ³Ø çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ BA ÇÃ¼¼Ö ÇÃêÅÔÆ å¶
ÇÂ¼Õ ÃëÅÂÆ î÷çÈð Ö¹çÅçÅç î½ÜÈç
ÃÆÍ CF ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà BC îÅðÚ,
AHHG ù Õðéñ ÇÜî Õ°Õ çÆ Õî»â
Ô¶á Üñ§èð ÛÅÀ°äÆ ÇòÚ ÁÅðîÆ ç¶
ÕñÅÜ é§ìð DF î¹åÅÇìÕ Ô¯ºç ÇòÚ
ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ê³ÜÅì ëð³àÆÁð
ø¯ðÃ Áå¶ ì³×Åñ ÇÂéëËºàðÆ çÆÁ» H
Õ³êéÆÁ» å¯º BBE Ú¯äò¶º ìÔÅçð
ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ å¶ H îÂÆ, AHHG ù
ÃÅð¶ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º éòÆº íðåÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ, Ü¯ ÇÕ Õðéñ ÕÈÕ å¶ ÕËêàé
ÁË Ú.ÁÅð. ÔñîÃ çÆ ç¶Ö-ð¶Ö ÇòÚ
Ô¯ÂÆÍ ÃÅð¶ íðåÆ ÕÆå¶ ÇÃ¼Ö» çÅ Õ¼ç
Ø¼à å¯º Ø¼à E ë¹¼à H ÇÂ³Ú å¶ ÛÅåÆ CF
ÇÂ³Ú Ú½óÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÜéòðÆ AHHH
å¼Õ IAB ÜòÅé íðåÆ Ô¯ ×Â¶ å¶
AHIA å¼Õ Õ°¼ñ íðåÆ BEBI Ô¯ÂÆÍ
ÇÃÖñÅÂÆ å¯º ìÅÁç îÅðÚ AHIA ÇòÚ
ðËÜÆîËºà ù êÇÔñ» Çç¼ñÆ ÇòÚ å¶ Çëð
îéÆê¹ð ÇòÚ åÅÇÂéÅå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

BE ÜÈé, AHID ù Õî»âð ÇÜî ÕÈÕ
ÁÅêä¶ ÃÅñ çÅ ÕÅðÜÕÅñ êÈðÅ ÕðÕ¶
Ã¶òÅ-î¹Õå Ô¯ Ç×ÁÅÍ Çëð ñËøàÆéËºà
Õðéñ Ü¯é ÔÅàé ù éò» Õî»âð
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ î¶Üð ÚÅðñÃ
ÔËÇîñàé â¶Ã ò½ÇÂÕÃ ù îÆå Õî»âð
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Çê³â ÃÅðÅ ÇòÖ¶
FB@@ ë¹¼à çÆ À°ÚÆ êÔÅóÆ Óå¶
ÃÅðÅ×ó·Æ Ú½ºÕÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
Çîôé ÃÅðÅ×óÆ ç¶ ñ¶ÖÕ âÅ.
×°Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø Ü¯Ãé é¶ ìðåÅéòÆº
ë½ÜÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ» ÇÚ¾áÆÁ» çÅ

Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ êÅáÕ» éÅñ Ã»ÞÅ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

AF ÜéòðÆ, AHIH ù Õî»âð Ü½é
ÔÅàé ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ î¹åÅÇìÕ,
ÒÒÃîÅéÅ À° å¶ ÃÅâÆ Á¼èÆ ìàÅñÆÁé
(CF ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà) Ã¼å Ú½ºÕÆÁ» ÇòÚ
ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Ü¯ Á¼á îÆñ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ëËñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Çëð Ü¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ç¯
êÔÅóÆ å¯ê» Ô°³çÆÁ», å» ÁÃÆº éÅ
ÇÃðø ÔÅñÅå ÕÅìÈ Õð ÃÕç¶ ÃÆ, Ã×¯º
ç¹ôîä ù õåî òÆ Õð ÃÕç¶ ÃÆÍ
ç¹ôîä çÆÁ» ×°ðÆñÅ éÆåÆÁ» Áå¶

òèÆÁÅ ÔÇæÁÅð Ô¯äÅ, ÜçÇÕ ÃÅâ¶
ÃËÇéÕ» (ÃÅðÅ×ó·Æ òÅñ¶) Õ¯ñ ñÆ-
îËàë¯ðâ ÃÆÍÓÓ AB øðòðÆ, AHIH
ÇòÚ àÅÇÂîÃ ÁõìÅð ÇòÚ ÛêÆ
Üéðñ Çì×Ã çÆ Çðê¯ðà î¹åÅÇìÕ,
ÒÒîËº ÁÅÃ ÕðçÅ Ô» ÇÕ BA ÇÃ¼Ö» çÆ
ÇÂÃ òøÅçÅðÆ å¶ ì¶ÇîÃÅñ ìÔÅçðÆ ù
ìðåÅéÆÁÅ ç¶ ø½ÜÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
õÅÃ æ» Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ã¹éÇÔðÆ Á¼Öð» ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶ÍÓÓ

ñ§âé ×÷à ÇòÚ AA øðòðÆ,
AHIH ù ×òðéð Üéðñ çÅ ÇìÁÅé
ÛÇêÁÅ, ÒÒCF ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà ç¶ ÜòÅé
ÇÕñ·Å ñÅ¼ÕÔðà å¯º ì¶ÇîÃÅñ ìÔÅçðÆ
éÅñ ñó¶ å¶ ÃÅðÅ×ó·Æ ê¯Ãà å¯º BA
ÇÃ¼Ö ÜòÅé» é¶ ÔòñçÅð ÂÆôð ÇÃ³Ø
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ, Ü¯ ì¶ÇîÃÅñ
çñ¶ðÅéÅ ñóÅÂÆ ñóÆ, À°Ô íÅðåÆ
ø½Ü ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ êÇÔñÆ ÇîÃÅñ
ÔËÍÓÓ îÔÅðÅäÆ ÇòÕà¯ðÆÁÅ ù
ìÅñî¯ðñ ÇòÚ AF Ãå³ìð, AHIG ù
àËñÆ×zÅî ÷ðÆÂ¶ ëð³àÆÁð çÆ ñóÅÂÆ
çÆ õìð êÔ°³ÚÅÂÆ ×ÂÆ, å» À°Ãé¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÃ¼Ö» é¶ ì¶ÇîÃÅñ òøÅçÅðÆ å¶
ìÔÅçðÆ éÅñ C@ Ø³à¶ ñ×ÅåÅð ñóç¶
Ô¯Â¶ ÇÕñ·Å ÕÅòÅ×éðÆ ù ç¹ôîä»
éÅñ ñóç¶ Ô¯Â¶ ìÚÅÇÂÁÅÍÓÓ AC
Ü°ñÅÂÆ, AHIH ù ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ
ÇòÚ ÇÂÔ çð÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ,
ÒÒÕ°ÂÆé çÆ ÃðÕÅð ÇÂÃ (øð³àÆÁð)
ÇòÚ ìðåÅéòÆº å¶ íÅðåÆ ÁøÃð» å¶
ÇÃêÅÔÆÁ» ò¼ñ¯º ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ ìÔÅçðÆ
çÅ ÃéîÅé ÕðçÆ ÔË å¶ õÅÃ ÕðÕ¶ CF
ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà ç¶ À°é·» ÜòÅé» çÆ,
ÇÜé·» é¶ ÁÅõðÆ ÃÅÔ å¼Õ ì¶ÇîÃÅñ
ìÔÅçðÆ ÇòÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÃÅðÅ×ó·Æ ê¯Ãà
çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ íÅðå ç¶ òÅÇÂÃðÅÂ¶
ñÅðâ Õ°ðÜ¯é é¶ ñÅÔ½ð ÇòÚ ÃÅìÕÅ
ø½ÜÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÅ×î ÇòÚ F
ÁêzËñ, AHII ù ÁÅêä¶ íÅôä ÇòÚ
ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÇÃ¼Ö Õ½î À° å¶ îÅä ÕðçÅ
Ô» ÇÕ À°é·» é¶ ìðåÅéòÆº ðÅÜ ç¶ E@
ÃÅñ» ÇòÚ ø½Ü Á³çð Ã¶òÅò» Çç³ç¶
Ô¯Â¶, Ü¯ ìÔÅçðÆ ÇòÖÅÂÆ, À°Ô Ô¯ð Õ¯ÂÆ
íÅðåÆ Õ½î éÔÆº ÇçÖÅ ÃÕÆÍÓÓ

AI@@ ÇòÚ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÅðÅ×ó·Æ
ç¶ BA Ü»ìÅ÷ ôÔÆç» ç¶ êÇðòÅð
òÅÇñÁ» ù E@@ ð¹êÂ¶ éÕç å¶ B-B
î¹ð¼ì¶ (E@ ÇÕñ·¶) ÷îÆé ç¶ éÅñ

ÃéîÅé òÜ¯º ÒÒÇÂ³âÆÁé ÁÅðâð ÁÅø
îËÇðàÓÓ åöîÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·»
åöÇîÁ» ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ Ôð¶Õ ôÔÆç
ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆ çÅ ðËºÕ å¶ éÅî À°ÕÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ éò³ìð AI@A ÇòÚ ÇÕñ·Å
ñÅ¼ÕÔðà ç¶ Õ¯ñ å¶ î½ÜÈçÅ Ãî¶º
úðÕ÷ÅÂÆ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ ÔË âÕ°ÁÅàð ç¶
éÅñ ÃÅðÅ×ó·Æ ç¶ BA ÁäÖÆ ÃÈðÇîÁ»
çÆ ïÅç òÜ¯º ÇÂ¼Õ ÇîéÅð ìäòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅñ ÇÂÃ
ïÅç×Åð çÅ Õ°¼Þ Õ¼àóê³æÆÁ» ò¼ñ¯º
ÕÅøÆ é°ÕÃÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅðÅ×ó·Æ
ëÅÀ±ºâ¶ôé (AIHG ù Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆ) ò¼ñ¯º îÅðÚ B@AG
ÇòÚ ÇÂÃ îÆéÅð çÆ ç¹ìÅðÅ î¹ð³îå
ÕðòÅÕ¶ BA ÇÃ¼Ö» ç¶ é»ò» òÅñÆÁ»
ê¼æð çÆÁ» ÇÃ¼ñ·» (ê³ÜÅìÆ Áå¶ À°ðçÈ
ÇòÚ) ñ×òÅÀ°ä å¯º ìÅÁç îÆéÅð ç¶
ÁÅÃ êÅÃ I@&DG ë¹¼à ç¶ ðÕì¶ ÇòÚ F
ë¹¼à À° ÚÆ å¶ ãÅÂÆ ë¹¼à Ú½óÆ ê¼æð» çÆ
ÚÅð-çÆòÅðÆ ÕðòÅÕ¶ ÒÃÅðÅ×ó·Æ
êÅðÕÓ çÅ ÇéðîÅä ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

AF ÁêzËñ, AI@B ù Á³ÇîzåÃð
ÇòÖ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅðÅ×ó·Æ ÃÅÇÔì çÅ
À°çØÅàé Õî»âð-ÇÂé çÆ Üéðñ
Ãð ÁÅðæð êÅòð êÅñîð é¶ ÕÆåÅ å¶
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ íÅôä ÇòÚ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÂÔ ïÅç×Åð À°é·» ìÔÅçð
ÇÃ¼Ö-ÃÈðìÆð» çÆ Ôî¶ô» ïÅç
ÇçòÅÂ¶×Æ, ÇÜé·» é¶ ç¹éÆÁ» ç¶
ÇìÔåðÆé Ü³×ÜÈ å¶ Çéâð òøÅçÅð
ÇÃêÅÔÆ Ô¯ä çÅ ÃìÈå Çç³ç¶ Ô¯Â¶,
ÔÇæÁÅð Ã¹¼à Õ¶ ÁÅåî-Ãîðêä Õðé
çÆ æ», Ô¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÁÅõðÆ ÃÅÔ å¼Õ
ç¹ôîä çÅ Áäõ éÅñ î¹ÕÅìñÅ Õðç¶
Ô¯Â¶ îðéÅ êzòÅé ÕÆåÅÍÓÓ Üéðñ é¶
Ô¯ð ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÇÂÔ ïÅç×Åð ÇÃ¼Ö» ç¶
Õ¶ºçðÆ èÅðÇîÕ ÁÃæÅé ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ç¶ Õ¯ñ ìäÅÀ°ä çÅ ÕÅðé ÇÂÔ
ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö ÇÂ¼æ¶ ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶
ò¶Öä ÇÕ ìðåÅéòÆº ÃÅîðÅÜ ÇÃ¼Ö»
çÆ ìÔÅçðÆ çÆ Ôî¶ô» Õçð ÕðçÆ ÔË
å¶ ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ, À°é·» ç¶ Õ³î»
ù Õç¶ òÆ í°ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

ÃÅðÅ×ó·Æ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ïÅç×Åð
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅðÅ×ó·Æ ÃÅÇÔì Çøð¯÷ê¹ð
ÕËºà ìéÅÂÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ çÅ À°çØÅàé
ÜéòðÆ AI@D ù Ãð ÚÅðñÃ ê¶òÜ é¶
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ïÅç×Åð ñÂÆ êÅÇÂéÆÁð
ÁõìÅð ÇÂñÅÔÅìÅç é¶ Ú³çÅ ÇÂÕ¼áÅ
ÕÆåÅ ÃÆÍ

êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÈìÅ õËìð
êõå±éÖòÅ ç¶ ÕìÅÇÂñÆ Ç÷ñ·Å Ô³×È
ÇòÚñ¶ ÇÕñ·Å ÃÅðÅ×ó·Æ ÇòÖ¶ À° æ¯º ç¶
ÃæÅéÕ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ òñ¯º Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ Ò×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅðÅ×ó·Æ ÃzÆ ÇÃ³Ø
ÃíÅ Ô³×ÈÓ çÆ À°ÃÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ AB Ãå³ìð ù ÃÅðÅ×ó·Æ ç¶
ôÔÆç» çÆ ïÅç ÓÚ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î
ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ã³é AIDG ç¶
ìÅÁç êÇÔñÆ òÅð Ô³×È ÇòÖ¶ ôÔÆç»
çÆ ïÅç ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃæÅêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô³×È ÓÚ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÔ³çÈ,
ÇÃ¼Ö Áå¶ ÂÆÃÅÂÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÇÃðø H
êÇðòÅð ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕñ·Å ÃÅðÅ×ó·Æ
çÆÁ» ÜðÜð Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» çÆòÅð» Á¼Ü
òÆ Ã³é AHIG ÇòÚ ôÔÆç Ô¯ä òÅñ¶
BA ìÔÅçð ÇÃ¼Ö ë½ÜÆÁ» çÆ ÃÈðìÆðåÅ
çÆ ×òÅÔÆ íð ðÔÆÁ» ÔéÍ

√≈≈◊Û∑Δ √≈’∂ Á∂ BA «√º÷ Ù‘ΔÁª ÁΔ Ï‘≈ÁΔ ◊≈Ê≈
-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)
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òÚðé Ü¼×Æ ÃÅâ¶ ×°Á»ãÆ Çê³â ÒÕ°¼Ã¶Ó çÅ
Ü³îêñ ÔËÍ éÅòñÕÅð òÜº̄ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ
å¶ Õ°¼Ã¶ çÅ é» çÈð-çÈð å¼Õ Òè¹³îÅÓ Çç¼åÅ ÔËÍ

À°Ôç¶ êÅáÕ Áé¶Õ» î¹ñÕ» ÇòÚ ÇÖñð¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ
Ç×äåÆ ñ¼Ö» ÇòÚ Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ôç¶ éÅòñ ÁéÅðÆ ì³ì»
ò»× ë¼àç¶ Ôé, Ü¯ êÅáÕ» çÆÁ» Á¼Ö» Ú¹³ÇèÁÅ Çç³ç¶
ÔéÍ À°Ô îñòÂÆ òÅðåÅñÅê çÅ ÇçñÚÃê ñ¶ÖÕ ÔËÍ
À°Ã ç¶ éÅòñ å¼å¶ êÕ½ÇóÁ» ò»× ÇòÕç¶ é¶Í ì¶ô¾Õ Ô°ä
EH ÃÅñ» çÅ ì³çÅ ìä Ç×ÁË, êð î¶ð¶ òð×¶ Òò¼â-
À°îÇðÁ»Ó ñÂÆ ÁÜ¶ ÒÇéÁÅäÅÓ ÔÆ ÔËÍ îËæº̄ ê¼ÚÆ ÃÅñ Û¯àÅ
Ü° Ô¯ÇÂÁÅ? ÇéÁÅÇäÁ» éÅñ ò¼â¶ ñÅâ-ìÅâÆÁ» Õð
ñËºç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ñ¼×çË î¶ðÆÁ» ×¼ñ» çÅ ×°¼ÃÅ éÔÆº
Õð¶×ÅÍ

À°ÔçÆ ì¶ì¶ é¶ êåÅ éÔÆº À°Ôù ÕÆ ÖÅ Õ¶ Ü³ÇîÁÅ,
À°Ô Ü³îä åº̄ ÔÆ èÈó» ê¼àÆ ÁÅÀ°ºçË! ÇÜ¼èð êËºçË, Òè³é-
è³éÓ ÕðòÅÂÆ Ü»çËÍ Çé¼ÕÆ À°îð¶ ÔÆ À°Ô ÇñÖä ñ¼×
ÇêÁÅ, å¶ ÇñÖ-ÇñÖ éÅòñ», ÕÔÅäÆÁ» ç¶ Òì¯ÔñÓ ñÅ
Çç¼å¶Í ÁÜ¶ ÇÕÔóÅ ì¼Ã ÁË? Ü°ÁÅÕ é½ÂÆº îÔÆéÆº Ü³îçË,
å¶ À°Ô òÆ ÃÅñ ç¯ ÃÅñ» çÆ Çò¼æ êÅ Õ¶, êð À°Ô Û¶ÂÆº
îÔÆéÆº éò» éÅòñ ÒÜîÅÓ Çç³çË! Ú½òÆ éÅòñ, ê³Ü
ÕÔÅäÆ-Ã³×zÇÔ, Çå³é ÔÅÃ ÇòÁ³×, ÚÅð Á³×ð¶÷Æ
éÅòñ, ÇÂ¼Õ ÕÅÇò-Ã³×zÇÔ å¶ ÇÂ¼Õ Çéì³è-Ã³×zÇÔ å» Ûê
òÆ Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÁÅÔ ñ¶Ö Ûêç¶ ù ôÅÇÂç ÇÂ¼Õ-ç¯ Ô¯ð Ûê
ÜÅä¶ é¶Í ÕÆ ÕÔÆÂ¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÒÁÃåðÓ ù? 

À°ÔçÅ Õ¼ç Ãî¼èð ÔË, ÇÚÔðÅ Ú½ðÃ å¶ Á¼Ö» î¯àÆÁ»Í
îÈ³Ô ìÅØó Çì¼ñ¶ òð×Å ÔËÍ î¹¼Û» Çé¼ÕÆÁ», ì¹¼ñ· îÆÚò¶º å¶
çÅó·Æ ÕåðòÆº ð¼ÖÆ ÔËÍ Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶, ò¶Öä ù À°Ô ÒòËñÆÓ
ò¼è ñ¼×çË å¶ íñÅîÅäÃ Ø¼àÍ À°ºÜ ÔË íñÅîÅäÃ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ Á¼Ü å¼Õ ÇÕÃ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ê³×Å ñËºçÅ éÔÆº Ã¹ÇäÁ»Í
À°Ôç¶ îÈ³Ôº̄ Ò×°ðÈ ÇÕðêÅÓ å¶ Òåò êzôÅÇçÓ ÇéÕñçÅ å»
òÅð-òÅð ÔË, êð À°Ô úéÅ Ã¹íÅÇòÕ éÔÆº ñ¼×çÅ,
ÇÜ³éÆÁ» À°Ã çÆÁ» Ò×ÅÔñ»Ó Ã¹íÅÇòÕ ñ¼×çÆÁ»Í
×ÅÔñ» çÅ êzôÅç å» À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» ÇòÚ òÆ
òðåÅÀ°äº̄ éÔÆº Ã³×çÅÍ ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ ÕÅðé ÕÂÆ êÅáÕ
À°Ã ù ïæÅðæòÅçÆ éÅòñÕÅð ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅÖçÅ
ÔË, ÒÒÜ¶ À°ÔçÅ êÅåð Ô¯ò¶ ÂÆ ×Åñ·» Õ¼ãä òÅñÅ, å» À°Ô
À°Ôç¶ îÈ³Ôº̄ ôìç Ô÷Åð¶ ÇÕò¶º ÕÔÅ ç¶ò¶?ÓÓ 

Ü¼×Æ õ¹ç Çê³â çÆ Ã¼æ çÅ Çô³×Åð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇçÃÚÃê
à¯àÕ¶ Ã¹äÅÀ°ä òÅñÅÍ À°ÔçÆÁ» ×¼ñ» ÇÖó¶ ÁîñÆÁ»
òð×ÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ áÅÇäÁ» ÇòÚ ÕÂÆ ê¹ñÃÆÂ¶
ÁÅÇÂÁ» Ç×Á» çÅ ÒÃòÅ×åÓ î» íËä çÆÁ» ÒÇëñ½ðÆ
×Åñ·»Ó éÅñ Õðç¶ Ôé, å¶ ÇÂÔ¯ Õ°Þ Çëð áÅÇäúº
ÒÇÃ¼ÇÖÁÅÓ ñËä òÅñ¶ Õðé ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¼×Æ áÅä¶ ÜÅ
Õ¶ ÂÆ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Û ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ ÃÕÈñ ÓÚ êó·ÇçÁ» À°Ôé¶
ÇÕ¼æº̄ ÇÃ¼Ö ñËäÅ ÃÆ? ê¹ñÃÆÁ» å¶ òËñÆÁ» ìçîÅô»
çÆÁ» ×Åñ·» éÅñ À°Ôç¶ éÅòñ» ç¶ êÅåð ÇÜÀ°ºç¶ ÜÅ×ç¶
ñ¼×ç¶ ÔéÍ À°Ôç¶ éÅòñ» çÆ ÕÇôô À°Ôç¶ ÕðÅð¶ Ã³òÅç»
ÇòÚ ÔËÍ ×Åñ·-î³ç¶ éÅñ ð³×¶ ì¯ñ» ÇòÚÍ 

À°Ô êÆä ÖÅä òÅÇñÁ» çÆ îÇÔøñ, å¶ áÅÇäÁ» çÆ
Õ°¼à ç¶ Ççzô ìó¶ ÜÅéçÅð ÇÚåðçÅ ÔËÍ çÅðÈ ç¶ éô¶,
ÁÅôÕ» ç¶ ÇÂôÕ, ÕÅî¹Õ Û¶ó-ÛÅó, Ûó¶ Û»à» çÆ
ÇÜäÃÆ í°¼Ö, ÁäÖÆ ì³ÇçÁ» çÆ éÅìðÆ, ìçñ¶ ÓÚ Õåñ,
ê¹ñÃÆÁ» çÆÁ» ×Åñ·» å¶ åô¼çç, îÅð èÅó å¶
ìñÅåÕÅð ç¶ Ççzô ÁÇÜÔ¶ é°ÃÖ¶ Ôé, Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶
éÅòñ» ÇòÚ ÁÅî òðåçËÍ À°ÔçÅ Ôð éÅòñ ÜÅÃÈÃÆ
éÅòñ ò»× êÇó·ÁÅ Ü»çËÍ ÇòÚº̄ Õ°Û ÇéÕñ¶ íÅò¶º éÅ
ÇéÕñ¶, êð êó· Õ¶ Ã¹ÁÅç ÁÅ Ü»çËÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ
À°Ô ìÔ°å ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ êÇó·ÁÅ ÜÅ ÇðÔËÍ À°ÔçÆ
ÇñÖå À°å¶ ÜÃò³å ÇÃ³Ø Õ³òñ ç¶ éÅòñ» åº̄ ñË Õ¶ ìÈàÅ
ÇÃ³Ø ôÅç ç¶ éÅòñ» å¼Õ çÅ ð³× ÃÅø ÇçÃçËÍ

êÇÔñ» À°ÔçÆ ÇñÖå çÅ ð³× ÔÆ ò¶ÖÆÂ¶Í ê¹ÇñÃ çÅ
åô¼çç À°Ô ÇÂÀ°º ÇçÖÅÀ°ºçË:

è¼å± Áå¶ Ã¼å Ô¯ð ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ êÆó» ×ðÅÃ¶ Ã¹¼ÖÆ
Ô¯ðÆº Òì¹¼ÚóÖÅé¶Ó ÇòÚ Øó·ÆÃ ñÂ¶Í À±á ÇÜ¼âÅ è¼å± ÇéðÅ
çËºå é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ç¶ÃÆ çÅðÈ çÆ êÈðÆ ì¯åñ âÕÅð
Õ¶ À°Ô î¹÷ðî ç¹ÁÅñ¶ Ô°³çÅ å» ÕÇÔ³ç¶ ÕÔÅÀ°ºç¶ ìçîÅô
À°Ôç¶ Á¼×¶ ìÔ°óÆÁ» Ø¼å Ü»ç¶Í Üç À°Ô ÇÂ¼Õ ñ¼å Óå¶
ñ¼å èð Õ¶ çÈÜÆ ù À°êð À°×ÅÃ Õ¶ î¹÷ðî ç¶ Ú¼â¶ êÅóçÅ
å» éÅñ çÆ éÅñ ÕÇÔ³çÅ, ÒÒñË ìÂÆ Çî¼åðÅ, Üçº̄ Ü°×éÆ
ÕñÕ¼å¶ êÔ°³Úä ñ¼×Æ å» ÁÅê¶ ÂÆ ì¯ñ êÂÆº, îËº Ô°ä Õ°Û
éÔÆº ì¯ñäÅÍÓÓ æ¯ó·-Ççñ¶ å» Þ¼à ÔÆ ÇîÁ»Õ À°áç¶Í    

À°Ô ì¯Ôó ò»× ëËñÇðÁÅ Ã¹¼ÖÆ Ô¯ð» ç¹ÁÅñ¶ Öó·Å ÃÆ,
ÒÒñú ìÂÆ Çî¼åð¯ Ô°ä ÕÃ ñú ï·»ØÆÂ¶Í îË æ¯ù ÁÅõðÆ
òÅð ç¯Ãå» ò»×È³ ì¯ñä çÅ î½ÕÅ Çç³éËºÍ ë¶ð éÅ ÁÅÇÖú
ìÂÆ ç¼ÇÃÁÅ éÔÆºÍ Ü¶ Õ°Û ç¼ÃäË å» Ô°ä¶ ç¼Ã Ççú, ë¶ð
Á¼è¶ Õ° Ø³à¶ ù å» îËù Ã¹äéÅ ì³ç Ô¯ ÜÅäË!ÓÓ çÅðÈ çÆ
ì¯åñ îÈ³Ô ñÅ Õ¶ À°Ã é¶ Á¼èÆ ÃÈå èðÆ, Áå¶ Çëð ò¼âÅ
ÃÅðÅ âÕÅð îÅÇðÁÅÍ ñÅÔä çÆ ìÈÁ çÈð-çÈð å¼Õ ëËñ
×ÂÆÍ ñÈ³ìó çÆ êÈÛ ÇÜ¼âÆÁ» î¹¼Û» åº̄ çÅðÈ ç¶ ÇÛ¼à¶
Ãêð¶Á ò»× çÈð-çÈð å¼Õ ì¹ó·Õ¶Í

-ÒÒêÇÔñ» å±³ ÁÅ ìÂÆ êz̄ëËÃðÅ, å±³ ç¶Ö Ô°ä ÃÅâÆ
êó·ÅÂÆ ç¶ ð³×Í ÁÃÆº Ãò¶ð å¼Õ ìÆ.Â¶. êÅÃ ÕðòÅ Õ¶
Û¼âç¶ ÁËºÍÓÓ è¼å± é¶ êz̄ëËÃð ù Áñø é§×Å Õð ÇñÁÅÍ
ñ¼å», ìÅÔ» Áå¶ Á¼Ö» ì³é· Õ¶ À°Ã ù ÇÂÕ¼ñÆÁ» ìÅÔ»
ÁÅÃð¶ Û¼å éÅñ à³× Çç¼åÅÍ êz̄ëËÃð ç¶ î¯ÇãÁ» ç¶ ÜóÅÕ¶
êËä ñ¼× êÂ¶ Áå¶ Á¼Ö» Á¼×¶ Ôé·¶ð ÛÅ Ç×ÁÅÍ Ã¼°ÖÆ çÅ
ÇÂÃ åº̄ òÆ ì¹ðÅ ÔÅñ ÃÆÍ À°Ô Á¼Ö» Áå¶ êËð éðó Õ¶ îÈèÅ
Ã¹¼ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ç¯ò¶º Ô¼æ» Óå¶ Ö¹ðÆÁ» òÅñ¶ ìÈà» Ãî¶å
ê¹ñÃÆÂ¶ Úó·¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ ÇÃêÅÔÆ òÅñ ÇÖ¼ÚÆ Öó·Å ÃÆ
Áå¶ è¼å± Ö¹¼Ú» ÇòÚÕÅð Ø¯àäÅ ð¼Ö Õ¶ ñ¼å» ìóÆ åÅÕå
éÅñ î¯óÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ã¹¼ÖÆ çÅ ÃðÆð ÇÜò¶º Ø°ñÅóÆ
ÇòÚ Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ ÃÅðÅ Çê³âÅ î¹ó·Õ¶ éÅñ
ÒåðÓ ÃÆÍ êÆó ÇÃ¼èÆ Ççñ ù Ü»çÆ ÃÆÍ 

ñÅñÆ çÆÁ» ñ¼å» çÅ ÒÁËº×ñÓ ìäÅ Õ¶ ê¹¼áÅ à³Ç×ÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ×°êå Á³×» Óå¶ ÇìÜñÆ çÅ Õð³à ñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Õ¶Ã êÃÆé¶ éÅñ é°¼Úó ðÔ¶ ÃéÍ
ñ×ÅåÅð â³âÅ À°Ã ç¶ ×¯ÇâÁ» Óå¶ òð· ÇðÔÅ ÃÆÍ ×¼ñ ÕÆ
ÃÅð¶ î¼ÛÆúº îÅÃ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ è¼å± é¶ ì¯åñ Üó·Æº
ñÅ Õ¶ Çå³é» ù ÔÆ ÇìÜñÆ ç¶ ÒôÅàÓ ñÅÀ°ä¶ ô¹ðÈ Õð Çç¼å¶Í
ÃÅð¶ ÇéãÅñ ÃéÍ ôÅà ñ¼×ä éÅñ Çéðìñ ÃðÆð ÇÂ¼Õ
òÅð ÔÆ Õ¼àÆºç¶ ì¼Õð¶ ò»× ÔðÕå Õðç¶ Áå¶ Çëð ñ°óÕ
Ü»ç¶Í

ì¶Ô¯ô Ô¯Â¶ êz̄ëËÃð ù ð¼Ã¶ éÅñº̄ ñÅÔ Õ¶ Ô¶á» Ã¹¼à Çç¼åÅÍ
ÛÅåÆ çÆÁ» éÃ» ÇÖ¼ÚÆÁ» ÜÅä ÕÅðé À°Ã ç¶ îÈ³Ô ÓÚº̄
ÖÈé å°ð ÇêÁÅ ÃÆÍ çÅó·Æ ÖÈé éÅñ Çí¼Ü ×ÂÆ ÃÆÍ Üç
êz̄ëËÃð ù Ô¯ô ÁÅÂÆ å» À°Ã ù Çëð à³× Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Ô°ä îÈ³Ô ç¶ éÅñ é¼Õº̄ òÆ ñÔÈ ò× ÇêÁÅ ÃÆÍ

Ãò¶ð ç¶ ÚÅð òÜ¶ å¼Õ ñ×ÅåÅð ÕÃÅÖÅéÅ ÜÅðÆ
ÇðÔÅÍ ê³Ü òÜ¶ è¼å± Çå³é» åº̄ Õ¯ð¶ ÕÅ×÷ À°å¶ çÃåõå
ÕðòÅÀ°ä ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê¯ðÆ-ê¯ðÆ í³é¶ Ã¼°ÖÆ
Ô¯ðÆº Çëð Á³çð ÇñÁÅ Ã¹¼à¶Í À°é·» çÅ ÇÂåéÅ ì¹ðÅ ÔÅñ ÃÆ
ÇÕ îÈ³Ôº̄ çðç íðÆ ÒÔÈ³×ðÓ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇéÕñçÆÍ 

åô¼çç çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ççzô:
ìñå¶Ü çÅ ÇÂ¼Õ ê¼à, åÕðÆìé Á¼èÅ ë¹¼à êÅó Õ¶

ÇòÚ ñÅñ ÇîðÚ» êÅ Õ¶ î¹ó ÇÃúº Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
×°ðÜÆå ç¶ ç¯éº̄ Ô¼æ» Áå¶ êËð» ç¶ éÔ°³ ÜîÈð» éÅñ ÇÖ¼Ú
Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ ìÅì¶ çÅ âðÅÂÆòð â»×» éÅñ Çê³ÇÜÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ñÔÈ-ñ°ÔÅä ÷õî» À°êð ÃÅðÆ ðÅå â³âÅ
òð·çÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ êÆó» ç¶ êð¯Â¶ À°Ô Çëð òÆ à¼Ã åº̄ î¼Ã
éÔÆº Ô¯Â¶ ÃéÍ Á¼è-îð¶ î¹³ÇâÁ» ù ÁÅêäÅ Á³å é÷çÆÕ
ÁÅ ÇðÔÅ êzåÆå Ô°³çÅ ÃÆÍ À°é·» ù ÃÅæÆÁ» ç¶ ÇàÕÅÇäÁ»
Áå¶ ÁÃñ¶ çÆ ÁÅîç ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ êð ÇÕÃ¶
é¶ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ê¼ñ¶ éÔÆº êÅÂÆ ÃÆÍ

ÇÂ¼Õ ðÅå áÅä¶çÅð ÇÕ¼Õð ÇÃ³Ø é¶ ìÅì¶ ç¶ âðÅÂÆòð
ù ìÅÔð Õ¼ã ÇñÁÅÍ âðÅÂÆòð çÅ êÇÔñ» ÔÆ ì¹ðÅ ÔÅñ
ÃÆÍ ÃÔÅð¶ ìöËð À°Ô Öó· òÆ éÔÆº ÃÆ ÃÕçÅÍ å°ÇðÁÅ å»
ÕÆ ÜÅ ÃÕäÅ ÃÆ? ìñå¶Ü Ô¯ð» ù òÆ éÅñ ÔÆ ØóÆÃ
ÇñÁÅÍ ÃÅÔîä¶ ç¯ ÜÆê» Öó·ÆÁ» ÃéÍ ìñå¶Ü ç¶ ë¼à
ÇçîÅ× ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÷Åñî Á¼Ü ñÅ÷îÆ î¹ÕÅìñÅ
ìäÅÀ°ä×¶Í âðÅÂÆòð çÆÁ» ç¯éº̄ ñ¼å» ð¼ÇÃÁ» éÅñ ì³é·
Õ¶ ç¯Ô» ÜÆê» éÅñ ð¼Ã¶ ì³é· Çç¼å¶ ×Â¶...Í

áÅä¶çÅð ÇÕ¼Õð ÇÃ³Ø ìóÅ ÒÕ¼ìÅÓ Áå¶ ÒÁóìÓ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÕìÅñÆÁÅ ÇìÁÅé ñËä ò¶ñ¶ î³é¶-
å³é¶ ìçîÅô À°Ã ç¶ Ãê¹ðç ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ êð Á¼Ü À°Ã
åº̄ Õ¼ñ· ç¶ Û¯Õð¶ ñ¯à éÔÆº ÁÅ ðÔ¶ Ãé? ÇÂÔ À°Ã çÅ
ÕðóÅ ÇÂîÇåÔÅé ÃÆÍ 

-ÒÒå°ÃÆº ì¯ñç¶ éÔÆº úÂ¶? îËº Õ°¼åÅ ÁËº ÇÜÔóÅ ÁËé¶
Ççé» çÅ í½ºÕÆ ÜÅéËº?ÓÓ áÅä¶çÅð é¶ ìñå¶Ü Ô¯ð» ù â»×
ñË Õ¶ êÅöñ» ò»× Õ°¼àäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅÍ î¹³ÇâÁ» ç¶
êÅó¶ ÃðÆð ñÅà» ò»× î¼Úä ñ¼× êÂ¶Í êÆó çÆ ñÅà
ÇÃ¼èÆ Ççñ ù Ü»çÆ ÃÆÍ êð À°é·» é¶ Ú¹¼ê éÅ å¯óÆÍ
áÅä¶çÅð í±Ãð¶ ÃÅÔé ò»× âðÅÂÆòð ò¼ñ ù î¹ÇóÁÅ,
ÒÒÇÂÔù íËä Ú¯ç ù ç¯-ëÅó Õð ÇçúÍÓÓ À°Ã é¶
Á½ð³×÷¶ìÆ Ô°Õî Çç¼åÅÍ Ô°Õî åÅîÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ç¯éº̄
ÜÆê» ò¼Ö-ò¼Ö ÇçôÅò» ò¼ñ ìóÆ å¶÷Æ éÅñ ç½óÆÁ»
Áå¶ Ãõå ë¼àó âðÅÂÆòð ÇòÚÅÇñúº ÒêÅóÓ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ Ç÷³çÅ! À°Ã çÆ ÁÅõðÆ ÇíÁÅéÕ ÚÆÕ îÈ³Ô Á³çð
ÔÆ îð ×ÂÆÍ ç¯-ëÅó Ô¯ÇÂÁÅ ÃðÆð åóëÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ñÔÈ çÅ Û¼êó ñ¼× Ç×ÁÅÍ ÇÔðç¶-ò¶èÕ Ççzô ò¶Ö Õ¶
ìñå¶Ü Ô¯ð» çÆ ðÈÔ Õ³ì À°áÆÍ À°é·» ÃÅÔîä¶ ìñÆ ôÔÆç
íÅÂÆ îåÆ çÅÃ ç¹ìÅðÅ ÁÅð¶ éÅñ ÚÆÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ê¹ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃ Çëð ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìñå¶Ü ù
êåÅ éÔÆº ÕÆ Ã¹¼ÇÞÁÅ? À°Ã é¶ À°á Õ¶ áÅä¶çÅð ç¶ é¼Õ
Óå¶ î¹¼ÕÆ îÅðÆÍ é¼Õ ÇòÚº̄ ñÔÈ å°ð ÇêÁÅÍ áÅä¶çÅð é¶
ÇêÃàñ çÅ ÃÅðÅ îË×÷Æé ìñå¶Ü Óå¶ ÖÅñÆ Õð Çç¼åÅÍ
ÇàÕÆ ðÅå ÇòÚ Üé½ð» é¶ ÔÅñ-ç¹ÔÅÂÆ îÚÅ Çç¼åÆÍ
ìñå¶Ü èðåÆ Óå¶ ã¶ðÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ¯ ÃÅÔ Ú¼ñÆÁ»
×¯ñÆÁ» é¶ ÕÇÔð òð·ÅÁ Çç¼åÅ ÃÆÍ ìñå¶Ü çÆ ÛÅåÆ
íðÅó Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÔ¼Õº̄ ñÔÈ ÖÅñ ò»× ò×Æ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ...

ÁÇÜÔ¶ òðäé ÇòÚ ÇÔ³ÃÕ Çëñî» òÅñÆ ÇÖ¼Ú Ô°³çÆ
ÔËÍ Çëñî» ÇòÚ îÅð-èÅó òÆ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÕðÅÂÆ Ü»çÆ ÔË
ÇÕ çðôÕ ÃÕå¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ðÇÔäÍ Ü¼×Æ Õ°¼Ã¶ ç¶ éÅòñ
êó·ÇçÁ» òÆ êÅáÕ ÃÕå¶ ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô
ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÁÅôÕÆ òÅðåÅñÅê, å¶ åô¼çç ç¶ Ççzô
ÁÅêäÆ ×ñê ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ÇÕ À°ÔçÆ ÇñÖå
êÅáÕ» ù èÈÔ êÅÂÆ ð¼Ö¶Í À°Ô Áé¶Õ» êÅåð» ù ÒåÆòÆÁ»
ç¶ í¼°Ö¶Ó çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ ÒÔÕÆÕåÓ ÔËÍ
À°é·» çÆ òÅðåÅñÅê òÆ êÅáÕ» ù ì³é·Æ ð¼ÖçÆ ÔËÍ éîÈéÅ
ò¶Ö¯:

Á×ñ¶ Ççé ç¹êÇÔð ù áÅä¶çÅð ÁÅêä¶ ñÅî
ñôÕð éÅñ Õðéñ çÆ Õ¯áÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ°¼Õó» çÆÁ»
è½ä» îð¯óÆÁ» ×ÂÆÁ», ì¯åñ» Ö¹¼ñ· ×ÂÆÁ»Í Õîñ¶ Ô¯Â¶
ÇÃêÅÔÆ ñÅÔä èÈ³Ôç¶ ðÔ¶Í Õðéñ å¶ áÅä¶çÅð ÇÂ¼Õ ò¼Öð¶
Õîð¶ ÇòÚ ìËá¶ êÆ ðÔ¶ ÃéÍ 

çÅðÈ êÆºÇçÁ» Áå¶ Õ°¼Õó Ú¼ìÇçÁ» À°é·» ù ôÅî ç¶
ÚÅð ò¼Ü ×Â¶Í

-ÒÒïÅð Õðéñ ÕÇÔ³çË êðñÆ Õ¯áÆ ÓÚ ì¹ó·ÆÁËºÍ ÇÕÃ¶
ç¶ çðôä ÂÆ êÅ ñÂÆÂ¶?ÓÓ ÇÂ¼Õ ôðÅìÆ ÇÃêÅÔÆ é¶
ÇãñÕÆ Ô¯ÂÆ î¹¼Û À°º×ñ ç¶ Ô¯ó¶ éÅñ À°êð Ú¹¼Õ Õ¶ çÈÜ¶
ÇÃêÅÔÆ ù ÇÕÔÅÍ 

-ÒÒë½Üä» å» Ô°³çÆÁ» òÆ íó·ÅÕ¶ Áð×ÆÁËºÍÓÓ çÈÜ¶ é¶
ÛñÕçÅ Ç×ñÅÃ î¶÷ Óå¶ ð¼Ö Çç¼åÅ Áå¶ Õ°¼Õó çÆ ò¼âÆ

ÃÅðÆ ñ¼å îÈ³Ô ÇòÚ ç¶ ñÂÆÍ À°Ô Ô¼â» ð¯óÆ ç¶ Õ°¼å¶ ò»×
à³× ù ÚÈ³â ÇðÔÅ ÃÆÍ 

-ÒÒÇÕÔóÅ ÃÅðÆ À°îð Õ¯ÂÆ Õ³î ÕÆåÅ Ô°³çË? â¼ÕÅ
å¯ó Õ¶ çÈÔðÅ éÔÆº ÕðçÆÁ»ÍÓÓ åÆÜÅ ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒë½ÜÆ é¶ ÇÛîÅÔÆ ×¶óÅ îÅðéÅ Ô°³çË, ÁÅÂ¶ éÅñ Çëð
î¼ñ ò»× ÇîÕçÆÁËºÍÓÓ

-ÒÒÃÅâ¶ ÁÅñÆÁ» ÃÅñÆÁ» ÃÅðÆ ÇçÔÅóÆ ×¯Ô¶-ÕÈó¶
ÓÚ ð°ñÆÁ» ðÇÔ³çÆÁËº, å¶ ðÅå ù Ã¹¼Ö éÅñ îÅÂÆ ç¶ ñÅñ
ï¼Õ¶ ÁÅ Ü¯óç¶ ÁËÍÓÓ ÇÂ¼Õ é¶ à³× ÚÈÃ Õ¶ Ô¼â çÈð ò×ÅÔ
îÅÇÂÁÅÍ îÈ³Ô êÈ³Þ Õ¶ À°Ô ÒÖÆº-ÖÆºÓ Õð Õ¶ Ô¼ÇÃÁÅÍ 

-ÒÒî¶ð¶ ÁÅñÆ å» ïÅð íËä ç¶äÆ î½ñó ÜÆ Ô¯ ×ÂÆÍÓÓ
ÇÂ¼Õ çÅ éôÅ Ö¯àÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

-ÒÒÕ°Û éÆ Ô¯ÇÂÁÅ, â³â Õ¼ãçÆ ÇëðçÆ ÁË! Ü¶ å±³ à¼Ã
ëó¶º, å» îËº ôðå ÕðçËº ÚÅð Ü°ÁÅÕ Ô¯ð Ü³î ç¶ò¶!ÓÓ ÃÅð¶
Ô¼Ã êÂ¶Í

-ÒÒ×¼ñ» ÕÆ ÕðçÅ ÃÅñÅ Ú×ñ, å±³ î¶ðÆ Ö¶â ÇÜÔÆ
òÆ ÖðÅì ÕðéÆ ÁËº?ÓÓ

-ÒÒÖ¶â ÖðÅì ÕÅÔçÆ? åÆòÆº å» ÃÅñÆ À°êÜÅÀ±
÷îÆé òð×Æ Ô°³çÆ ÁË, ÇÜ³éÆ òÅÔ¯ úéÆ ëñçÆ ÁËÍÓÓ 

-ÒÒî¶ð¶ ÁÅñÆ ÃÅñÆ À±º Õ¼ìÆ ÁË, À°å¶ Ô¼æ ð¼Ö ñò»,
å» ÃÈÂÆ Õ°¼åÆ î»×È³ ò¼ãä ÁÅÀ°ºçÆ ÁËÍÓÓ

-ÒÒïÅð ÇÂ¼Õ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÁËÍÓÓ
-ÒÒÕÆ...?ÓÓ ÃÅÇðÁ» é¶ Ç×¼çó ò»× À°èð ù îÈ³Ô

À°×ÅÃ ñÂ¶Í 
-ÒÒò¼â¶-ò¼â¶ ìçîÅô» ù Þ¼à ÇÃ¼è¶ Õð ñÂÆçË, Õ°óÆ

Ú¯ç çÆÁ» ÖñêÅó» Áð×ÆÁ» åÆîÆÁ» ñ¯à éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÁ»ÍÓÓ êÇÔñ¶ çÆ î¹¼Û Çëð ÇãñÕ ×ÂÆÍ

-ÒÒÁÅê» ÃÅð¶ åÆîÆÁ» Û¼â Õ¶ ðÖ¶ñ» ð¼Ö¯Í Øð
ÁÅñÆÁ» ù îÅð-îÅð Çë¼â¶, ê¶ÕÆº òÅó¯ÍÓÓ ÇÂ¼Õ çÅðÈ ç¶
ÃðÈð ÇòÚ î¹¼Û» ù á¯ñ·¶ îÅðÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

-ÒÒÇÂÔ áÆÕ ÁËÍÓÓ
-ÒÒÁÅê¶ ê¶ÇÕÁ» å¯º ÇÛ¼åð ÖÅ Õ¶ Çð³×çÆÁ»

ÁÅÀ°ä×ÆÁ»ÍÓÓ
-ÒÒÃÅñ¶ ê¶Õ¶ ÇÕå¶ ÃðÕÅðÆ ÔÇæÁÅð î»×È³ Ã»í Õ¶ éÅ

ÇìáÅ ñËä, ð¯àÆúº òÆ ÜÅÂÆÂ¶ÍÓÓ ÇÂ¼Õ é¶ âð ç¼ÇÃÁÅÍ 
-ÒÒÇÂúº Ã»í ñËä×¶, Ö¶â ÁË? îÃ» å» Á×ñÅ Õ°óÆ

ù ÇòÁÅÔ Õ¶ Øðº̄ çøÅ ÕðçËÍÓÓ
-ÒÒå¶ð¶ ÁÅñÆ Çì¼ñ¯ çÅ ÕÆ ÔÅñ ÁË?ÓÓ
-ÒÒÁ¼á¯-Á¼á îÅðçÆ ÁËÍÓÓ
-ÒÒî¼°Û» Õ¼ãÆ ìËáËº ÁðñÆ Áð×ÆÁ»Í åËæº̄ ÃÅÇñÁÅ

Õ¼çÈ-ò¶Ú Ü°×ÅóÈ ÂÆ ñ¯à éÆ ÁÅÇÂÁÅ?ÓÓ åÆÜ¶ çÆÁ»
Á¼Ö» ÇòÚ éôÅ â¯ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô ì¹¼Õÿ ÇòÚ ì¯åñ ù
Ü°ÁÅÕ ò»× ëóÆ ìËáÅ ÃÆÍ

-ÒÒÇÂÔ å» ïÅð ÃðÅÃð è¼ÕË! ÇÂ¼Õ Á×ñ¶ çÆ åÆòÆº
òðåäÆ, å¶ çÈÜÅ À°êðº̄ Á×ñÆ ç¶ ì³ç¶ ù åÅó»
îÅðéÆÁ», ÇÂÔ ÇÕ¼æ¶ ÇñÇÖÁË?ÓÓ

-ÒÒÇÂÔ ÇñÇÖÁË ÁÅêäÆ ê¹ÇñÃ ÁÅÇñÁ» çÆ ÇÕåÅì
ÓÚÍ ÁÅê» Õç¶ åÅ÷ÆðÅå¶ ÇÔ³ç ç¶ ÇòèÅé î×ð ×Â¶ ÁËº?
ÁÅìçÆ ÂÆ ÚñÅÀ°ºç¶ ÁËºÍÓÓ

-ÒÒÞÈá¶ î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ ì³çÅ îÅðéÅ ÇÕÔó¶ ÇêÀ° ÁÅñÆ
ÇÕåÅì ÓÚ ÇñÇÖÁË? ì¶ÕÃÈð» ù Á¼åòÅçÆ ÁÅÖ-ÁÅÖ
îÅðÆ ÜÅé¶ ÁËºÍÓÓ ÇÂ¼Õ é¶ çÅðÈ çÆ ñ¯ð ÇòÚ Ã¼Ú
À°×ÇñÁÅÍ

-ÒÒÚ¹¼ê Õð úÂ¶ íËä ÇçÁÅ ÖÃîÅ! êÆ Õ¶ Ø°¼à ñÅÔä,
Õ°¼å¶ î»×È³ í½Õä ñ¼× ÇêÁËºÍÓÓ

-ÒÒúÂ¶ å±³ ÇÕò¶º ÞÅÕçËº? ÇÜò¶º ë½Üä âÅÕÆÂ¶ ò¼ñ
ÞÅÕçÆ Ô°³çÆ ÁË?ÓÓ êÇÔñ¶ é¶ Ú½æ¶ ÇÃêÅÔÆ ù ÇÕÔÅ å»
Òë½ÜäÓ ç¶ é» À°å¶ ÃÅÇðÁ» é¶ Õ³é Ú¹¼Õ¶Í

-ÒÒúÂ¶ ÃÅÇñú! ë½Üä ç¶ çðôé å» ÇòÚ¶ ÂÆ ðÇÔ
Ú¼ñ¶ ÃÆ, ÃÅñ¶ Ô¯ð ÂÆ ×¼ñ» Û¶ó Õ¶ ìÇÔ ×Â¶ÍÓÓ

-ÒÒÕ°Û éÔÆº ÇîñäÅ, Ö¹¼ç¯ ëð¯ñÆ ñÆð» ÂÆ
ÇéÕñä×ÆÁ»ÍÓÓ

-ÒÒí½ð í°¼Ö¶ òÅôéÅ ç¶, ë¹¼ñ å¯ó Õ¶ Õç¶ éÔÆº Ö»ç¶ÍÓÓ
-ÒÒå°ÃÆº í½ð ÁËº? å°ÃÆº å» ìÇØÁÅó ÁËºÍÓÓ
-ÒÒïÅð êÇÔñ» ÁËÔù å» ÇÃ¼èÅ Õð ñÂÆÂ¶? ñÅ Õ¶

î¹øåÆ çÆ Ø°¼à îÈ³Ô ù, ÓÕ¶ð» ÂÆ îÔÅåîÅ ì¹¼è ìÇäÁÅ
ìËáËÍÓÓ

-ÒÒîËº î¼æ¶ ÓÚ ÇÂ¼à îÅð Õ¶ àÆÕ òÆ ÚñÅ ÇçÀ±ºÍÓÓ À°Ã
é¶ ç¹ðîà òð×Å êËð èðåÆ Óå¶ îÅÇðÁÅÍ

-ÒÒå¶ðÆ...òÆ Õ°¼à»×¶ÍÓÓ

-ÒÒÚ¼ñ ïÅð ÕðÆÂ¶ ì¶×¯ éÅð ç¶ çÆçÅð¶, ÇÂÔç¶ éÅñ
ÇÕÀ°º ÇÜçÆ ÜÅéËº? À°Ô å» ôðÅìÆ ÁË, å±³ å» Ú³×Å íñÅ
ÁËºÍÓÓ êÇÔñ¶ ÇÃêÅÔÆ é¶ ì¯åñ ÇòÚº̄ î¼ÕÆ çÅ ×°¼ñ
ÇÖ¼ÚÇçÁ» ÇÕÔÅÍ

Çå³é¶ ôðÅìÆ Ô¯Â¶ ìñç îÈåäÆÁ» êÅÀ°ºç¶ Á¼×ó-
Çê¼Ûó Ô¯ å°ð¶Í Ú½æÅ ìËáÅ ÇðÔÅÍ

ÇÂ¼Õ ÇÃêÅÔÆ é¶ ÇòÚÕÅðñÅ çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅÍ
çðòÅ÷¶ Õ¯ñ Öó·Å À°Ô ìñç ò»× ÞÈñ ÇðÔÅ ÃÆÍ

çðòÅ÷Å ñÅñÆ é¶ Ö¯Çñ·ÁÅÍ ê¹ÇñÃ ÁÅÂÆ çÆ À°Ã ù
Á×ÅÀ±º ÔÆ õìð ÃÆÍ ÇçñìÅö, êz̄øËÃð, êz×à å¶ Ã¹¼ÖÆ
Á³çð Ã¹¼å¶ êÂ¶ ÃéÍ 

-ÒÒÕÆ ×¼ñ ÁË ìÅÂÆ ÜÆ?ÓÓ ñÅñÆ Á¼è Ö¹¼ñ·¶ çðòÅ÷¶
ÇòÚ ÁÇóÁÅ ÇÜÔÅ Öó·Å ÃÆÍ

ÒÒîÈåäËº...ÍÓÓ ÇÃêÅÔÆ é¶ çðòÅ÷Å è¼Õ Õ¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ
ÒØ°ÃäÓ çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ

ÒÒìÅæ ðÈî ìÅÂÆ ÜÆ Á½èð ÁËÍÓÓ ñÅñÆ é¶ çðòÅ÷Å
ð¯ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

-ÒÒå±³ Õ½ä ÁËº úÂ¶?ÓÓ
-ÒÒîËº ìÅÂÆ ÜÆ Õðéñ ÃÅÔì çÅ ÃÆðÆ ÁËºÍÓÓ
-ÒÒÁÃÆº êåÅ Õ½ä Ô°³é¶ ÁËº?ÓÓ
-ÒÒå°ÃÆº ìÅÂÆ ÜÆ ê¹ÇñÃ ÁÅñ¶ Ô°³é¶ ÁËºÍÓÓ
-ÒÒêð·¶ Ôà ÃÅñÅ Õ°¼å¶ çÅ, ÁÃÆº Õðéñ ç¶ îÇÔîÅé

ÁËºÍ å±³ ÃÅù ð¯ÕçËº?ÓÓ
-ÒÒêð ìÅÂÆ ÜÆ ÇÂ¼èð å» ì¹ó·ÆÁ» ðÇÔ³çÆÁËº, å°ÃÆº

Á½èð ÂÆ ÇêôÅì Õð ñò¯ÍÓÓ
ñÅñÆ ù Ö¹óÕ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ôðÅìÆ Ô¯Â¶ îÅð¶

ÜÅä×¶ Áå¶ á¯Ã ÒÇàÕÅäÅÓ Ô¼æº̄ Ü»çÅ ñ¼×¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ô ìóÆ ÃÈÞ å¶ éðîÅÂÆ éÅñ ×¼ñ î¹¼áÆ ÇòÚ ñËä çÆ
Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ 

-ÒÒîÅð Ö» î¶ð¶ ÃÅÿ¶ ç¶ ç¯ ×¼åñ¶ ÓÚÍÓÓ çÈÃðÅ ÇÃêÅÔÆ
çðòÅ÷¶ ù è¼ÕÅ ç¶ Õ¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°ÔçÆÁ»
ð¼åÆÁ» Á¼Ö» Òì¶×¯éÅðÓ çÆ íÅñ ÇòÚ ÒØ°ÕÆÓ ÜÅ ðÔÆÁ»
ÃéÍ

-ÒÒå±³ å» ÔðÅîÇçÁÅ ÕÇÔ³çÅ ÃÆ Á³çð ì¹ó·ÆÁËº, ÇÂ¼æ¶
å» Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆºÍÓÓ ÇÂ¼Õ é¶ ñÅñÆ ç¶ Úê¶ó îÅðÆ, å»
ñÅñÆ çÅ ð¯Ô íóÕ ÇêÁÅÍ À°Ã é¶ Ôé·¶ðÆ ò»× çðòÅ÷¶
çÆ Áðñ ì³ç Õð Çç¼åÆ Áå¶ Ã¹¼ÖÆ Ô¯ð» ù Ü×ÅÇÂÁÅÍ
ÃÅÇðÁ» é¶ ÁÃÅñà» èÈÔ ñÂÆÁ»Í

ÒÒÕÆ ×¼ñ ÁË úÂ¶ íËä ÇçÁÅ ÖÃî» ÁÅìçÆ ÇçÁÅ?ÓÓ
êËºçÆ Ã¼à¶ Ã¼°ÖÆ é¶ ÇÃêÅÔÆ ç¶ æ¼êó Üó Çç¼å¶Í 

ÇÃêÅÔÆ í±Ãð Ç×ÁÅ, ÒÒÇñÁÅ úÂ¶ çñÆê ÁÃñÅ Ú¹¼Õ
Õ¶, ÇÂÔçÆ î» çÆ...ÍÓÓ ÁÜ¶ ×Åñ· ÇÃêÅÔÆ ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ ÔÆ
ÃÆ ÇÕ Ã¹¼ÖÆ é¶ ì³ç¶ ÖÅäÆ çÅ îÈ³Ô Ö¯ñ· Çç¼åÅÍ ìð¼Ãà Çå³é»
ÇòÚ çÆ ñ§Ø Ç×ÁÅÍ Çå³é¶ ÇÃêÅÔÆ íðÅó Ô¯ ×Â¶Í ÇòÔó¶
ç¶ ëðô Óå¶ ÖÈé çÅ Û¼êó ñ¼× Ç×ÁÅÍ...

Ã³òÅç» çÅ ÁËÃÅ Á³çÅ÷ ÔË ÇôòÚðé Ü¼×Æ ç¶
éÅòñ» çÅÍ

×¼ñ Õðç¶ Ô» Ô°ä Çê³â Õ°¼Ã¶ çÆÍ Õ°¼ÃÅ ×°³îéÅî Çê³â
ÃÆ, ÇÜÃ ù À°æº̄ ç¶ ñ¶ÖÕ» é¶ îôÔÈð ÕÆåÅÍ úî êzÕÅô
Õ°¼ÃÅ Áå¶ ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø Õ°¼ÃÅ òÆ Â¶Ã¶ Çê³â ç¶ Ü³îêñ
ÃéÍ ÇÂ¼Õ êÅò¶ñ Õ°¼ÃÅ ÔË, Ü¯ Á×»ÔòèÈ é½Ü°ÁÅé ÔËÍ ÇÜÃ
çÅ ÁõìÅð» ÇòÚ Ç÷Õð Ô°³çÅ ðÇÔ³çËÍ Çê³â Õ°¼ÃÅ Ô°ä Ô¯ð
òÆ ÕÂÆÁ» ×¼ñ» ÕðÕ¶ êzÇÃ¼è Ô¯ Ç×ÁËÍ íÅÁ ÜÆ ×°ðôðé
ÇÃ³Ø éÅàÕÕÅð å¶ ð³×-î³Ú ÕñÅÕÅð çÅ ñ¯Õ ÃéîÅé
ÇÂÃ¶ Çê³â ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ Ô÷Åð» ñ¯Õ ôÅîñ Ô¯Â¶ ÃéÍ Õ°¼Ã¶ ç¶ Õ°Þ Õì¼âÆ
ÇÖâÅðÆÁ» é¶ òÆ Õ°¼ÃÅ ñ¯Õ» ç¶ îÈ³Ô Úó·ÅÇÂÁÅÍ ðÇÔ³çÆ
ÕÃð Ô°ä Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ Õ¼ãÆ ÜÅ ÇðÔËÍ À°Ã é¶ êzç¶Ã
òÃÇçÁ» ÁÅêä¶ Çê³â çÅ î¯Ô ÇÂ³Ü ê¶ô ÕÆåÅ ÔË:

-òåé Ü»ÇçÁ» ðÅÔÆÁÅ! î¶ð¶ Çê³â ù î¶ðÅ ÃñÅî
ÁÅÖÆº!!

å¶ ÁÅÖÆº î¶ð¶ Çê³â çÆ êÇò¼åð î»-Çî¼àÆ ù
å¶ðÆ Çé¼ØÆ ×¯ç êÇñÁÅ å¶ðÅ ê¼°åð
ÃðØÆ ò¶ñ¶ Ôð ð¯÷ åËù ÃÜçÅ ÕðçË!!!
ð¼ì Õð¶ å¶ð¶ ò¼ñº̄ ÃçÅ á§ãÆÁ» ÔòÅò» ÔÆ ÁÅÀ°ä!...
î¶ð¶ ìÚêé ÓÚ Çê³â Õ°¼Ã¶ ù ìÔ°å¶ ñ¯Õ éÔÆº Ãé

ÜÅäç¶Í úçº̄ Ç÷ñ·Å Çøð¯÷ê¹ð çÅ ÇÂÔ Û¶ÕóñÅ Çê³â ÃÆÍ
ÃÅâÅ Çê³â ÚÕð òÆ ñ°ÇèÁÅä¶ Ç÷ñ·¶ çÅ ÁÖÆðñÅ Çê³â
ÔË, ÇÜÃ çÆ ÜÈÔ Õ°¼Ã¶ éÅñ ñ¼×çÆ ÔËÍ ÚÅð Õ° ÇÕñ¯îÆàð
çÅ ëÅÃñÅ ÔË ç¯Ô» Çê³â» ÇòÚÕÅðÍ ÁÃÆº â³×ð ÚÅðç¶
Õ°¼Ã¶ çÆ ÜÈÔ ÇòÚ ÜÅ òóç¶ Ã»Í Õ°¼ÃÅ Çøð¯÷ê¹ð åº̄ ìÅÁç,
Ç÷ñ·Å øðÆçÕ¯à çÅ Çê³â ìÇäÁÅ å¶ Ô°ä Ç÷ñ·¶ î¯×¶ çÅ
Çê³â ÔËÍ î¯×Å-ìðéÅñÅ ÃóÕ À°å¶ Çê³â ì½â¶ Áå¶ ñ°ÔÅðÅ
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ç¯Ô» Çê³â» åº̄ Õ°¼ÃÅ ç¯ ÇÕñ¯îÆàð Úó·ç¶ êÅÃ¶
ÔËÍ À°Ôç¶ À°åð ò¼ñ Çê³â îÆéÆÁ» ÔË, Úó·ç¶ ò¼ñ ÚÕð
å¶ ç¼Öä ò¼ñ ðÅîÅÍ åÖå±ê¹ðÅ ê³Ü Õ° ÇÕñ¯îÆàð ê¼Ûî
ò¼ñ ÔËÍ

î¶ð¶ ìÚêé çÆÁ» ïÅç» ÇòÚ åÖå±ê¹ð¶ çÅ î¶ñÅ
ìóÅ â±³ØÅ ÃîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁËÍ Çé¼Õ¶ Ô°³ç¶ ÁÃÆº ÖÆÇÃÁ» ÓÚ
íÅé êÅ Õ¶ îÅØÆ çÅ î¶ñÅ ò¶Öä åÖå±ê¹ð¶ Ü»ç¶Í î¶ñÅ
ò¶Öä ç¶ ÚÅÁ ÇòÚ ÃÅâ¶ ÔÅÃ¶ ÛäÕç¶, å¶ ÖÆÇÃÁ» ÓÚ

íÅé ÛäÕçÆÍ Øðº̄ å°ðÇçÁ» ðÅÔ ÓÚ ÚÆî¶ÁÅä¶ çÅ ÖÈÔ
ÁÅÀ°ºçÅ, ÇÜ¼æ¶ ÃÅâ¶ Ö¶å ÃéÍ À°Ô ÖÈÔ Õ°¼Ã¶ ù ÜÅä òÅñ¶
ðÅÔ ç¶ é¶ó¶ ÃÆ, ÇÜæ¶ ÁÃÆº ×³é¶ ÚÈêç¶ å¶ ì¶ðÆÁ» åº̄ ì¶ð
ñÅÔ°³ç¶Í Çëð â³âÆ êË Õ¶ Õ°¼Ã¶ å¶ ñ°ÔÅð¶ ç¶ ç¼Öä ò¼ñ çÆ
ê³Ü Õ¯Ô çÈð åÖå±ê¹ð¶ ê¹¼Üç¶Í Õ°¼Ã¶ å¶ ñ°ÔÅð¶ ç¶ Ú¹¼Çñ·Á» ÓÚº̄
À°áçÅ èÈ³Á» ìé¶ÇðÁ» Óå¶ Úó·çÅ ÇçÃçÅÍ ÔðÆÁ» ÕÚÅð
ÕäÕ» ÇòÚ Á×¶åÆÁ» Ãðò·» ç¶ êÆñ¶ ë¹¼ñ ÇÖó¶ ÇçÃç¶Í
ÕîÅç» ç¶ Ö¶å Ô°ñÅð¶ îÅðç¶Í ÇÔðé» çÆÁ» âÅð»
ç½óçÆÁ» ÇçÃçÆÁ» å¶ ÃÔ¶ àêÈÃÆÁ» îÅðç¶, ñ°¾Õä îÆàÆ
Ö¶âç¶ é÷ðÆº êËºç¶Í úçº̄ éÔÆº ÃÆ êåÅ ÇÕ ÇÂÃ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ òÅñ¶ Çê³â Õ°¼Ã¶ ÓÚ Ú¯àÆ ç¶ éÅòñÕÅð Ü³îä×¶Í

ÇôòÚðé Ü¼×Æ çÅ Üéî îÅåÅ ×°ðéÅî Õ½ð çÆ Õ¼°Öº̄
ê³âå ìzÔîÅ é§ç ç¶ Øð A ÁÕå±ìð, AIFE ù Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°é·» Ççé» ÇòÚ E Ãå³ìð åº̄ AH Ãå³ìð å¼Õ íÅðå å¶
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð Ü³× Ô¯ Õ¶ ÔàÆ ÃÆÍ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷»
çÆÁ» ÁÅòÅ÷» À°Ã é¶ î» ç¶ ê¶à ÇòÚ Ã¹äÆÁ»
Ô¯ä×ÆÁ»Í Ü¼×Æ é¶ êzÅÇÂîðÆ çÆ êó·ÅÂÆ Õ°¼Ã¶ ç¶ ÃÕÈñ ÓÚº̄
ÕÆåÆ, å¶ çÃòÆº å¼Õ åÖå±ê¹ð¶ ç¶ õÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
ÇòÚ êÇó·ÁÅÍ êó·ÅÂÆ ÇòÚ éÅ À°Ô ìÔ°åÅ Ô°ÇôÁÅð ÃÆ,
å¶ éÅ Õî÷¯ðÍ ìÚêé ÇòÚ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ îÅñ â³×ð
ÚÅðé å¶ Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ Õ³î ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°ä çÅ å÷ðìÅ
Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå»
ÇòÚ ê¶ºâ± å¶ ÇÕðÃÅäÆ ÜÆòé ù Çô¼çå éÅñ ÇÚåð
ÃÇÕÁÅ ÔËÍ 

çÃòÆº Õð Õ¶ À°Ô âÆ.ÁËî. ÕÅñÜ î¯×¶ ÇòÚ êó·é
ñ¼×Å ÃÆ ÇÕ Çê³â» ÇòÚ ê¹ÇñÃ ç¶ ÛÅê¶ êËä ñ¼×¶Í ×ðî
ÇõÁÅñÆ Ô¯ä Áå¶ êÆ.ÁËÃ.ïÈ. ç¶ Ãà¶÷Æ âðÅÇîÁ» ÇòÚ
ÒéÕÃñòÅóÆÂ¶Ó çÅ ð¯ñ Õðé ÕÅðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ çÆ òÆ
Òê¹¼Û-Ç×¼ÛÓ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ îÅÇêÁ» çÅ ÓÕ¼ñÅ ê¹¼å Ô¯ä ÕÅðé
ØðÇçÁ» ù ò¼è ÇøÕð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ô¯ðé» ÕÅñÜÆÂ¶à»
ò»× À°Ôù òÆ ê¹ñÆÃ éÅ Òòñ·¶àÓ ñò¶Í ç¯ òÅð À°Ô áÅä¶
ç¶ ÒçðôéÓ Õð òÆ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ê¹ñÃÆÁ» çÆ ì¯ñìÅäÆ
òÆ ÇÃ¼Ö Ç×ÁÅÍ îÅÇêÁ» é¶ Ü¼×Æ ù Çòç¶ô í¶Üä ÇòÚ
ÔÆ ìÚÅÁ ÃîÇÞÁÅÍ ÕÅñÜ çÆ êó·ÅÂÆ ÇòÚ¶ Û°âòÅ Õ¶
À°Ã ù B ÁÕå±ìð, AIHC ù ×¯ÇðÁ» ç¶ Á¼å õÈìÃÈðå
î¹ñÕ ÁÅÃàðÆÁÅ ê¹ÚÅ Çç¼åÅÍ 

åç å¼Õ À°ÔçÆ À°îð íÅò¶º AH ÃÅñ çÆ ÔÆ ÃÆ, êð
À°Ô ÕÇòåÅ ÕÔÅäÆ ù îÈ³Ô îÅðé ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆÍ Úó·çÆ
Ü°ÁÅéÆ ÇòÚ Çê³â, ê³ÜÅì Áå¶ ÇÕÃ¶ Òô¯õ ÇÚÔð¶Ó ç¶
ÇòÛ¯ó¶ é¶ À°Ôç¶ îé ÇòÚ òåé çÆ åóê òèÅ Çç¼åÆÍ
À°Ô ê³ÜÅì åº̄ ê³ÜÅìÆ çÆÁ» ÇÕåÅì», õÅÃ Õð Õ¶ éÅòñ
î³×òÅ Õ¶ êó·é ñ¼×ÅÍ Õ°¼Ã¶ ðÇÔ³ÇçÁ» À°Ô ÕðîÜÆå
Õ°¼ÃÅ, ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø, ÜÃò³å ÇÃ³Ø Õ³òñ å¶ ìÈàÅ ÇÃ³Ø
ôÅç ç¶ éÅòñ êó· Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ôÅç ç¶ éÅòñ ÒÕ¼°ÇåÁ»
òÅñ¶ ÃðçÅðÓ å¯º À°Ô òè¶ð¶ êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÅÃàðÆÁÅ ç¶ ôÇÔð ÃÅñ÷ìð× ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ» À°Ã é¶
Õ³ÇêÀ±àð çÆ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ å¶ Õ³ÇêÀ±àð îÅÇÔð ìäé ç¶
éÅñ Üðîé íÅôÅ òÆ ÇÃ¼Ö Ç×ÁÅÍ Á³×ð¶÷Æ å» À°Ã é¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ÔÆ ÇÃ¼Ö ñÂÆ ÃÆÍ ÁÅÃàðÆÁÅ ÇòÚ Üðîé
íÅôÅ òÆ ÇÃ¼Ö ñÂÆÍ ÁÅêäÆ ÇñÁÅÕå éÅñ À°Ô
ÁÅÃàðÆÁé Áå¶ Üðîé ìÅðâð ê¹ÇñÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÁÇÔî ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÜÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ é¶ À°Ã ù
×ñ¯ìñÆ ÜÅäÕÅðÆ éÅñ ñËÃ Õð Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ êÇÔñÅ
éÅòñ ÒÜ¼à ò¼ÇãÁÅ ì¯Ôó çÆ Û»ò¶ºÓ ÇñÇÖÁÅ, Ü¯ êÅáÕ»
ç¶ êÃ³ç ÁÅ Ç×ÁÅ, å¶ Çëð Ú¼ñ Ã¯ Ú¼ñ Ô¯ ×ÂÆ...Í

À°Ã é¶ ÁÅêä¶ éÅòñ» ç¶ é» ÁÅî ì¯ñÚÅñ ÇòÚ
îÕìÈñ ñ¯Õ¯ÕåÆÁ», ñ¯Õ ×Æå», ÕÅÇò ê³×åÆÁ» å¶
×°ðìÅäÆ çÆÁ» àÈÕ» Óå¶ ð¼Ö¶, Ü¯ ñ¯Õ» ç¶ îÈ³Ô Úó·ç¶ ×Â¶
Áå¶ Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ ÃàÅð éÅòñÕÅð òÜº̄ À°íð Õ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇîÃÅñ òÜº̄ Â¶åÆ îÅð êÂÆ Õ°ðñÅä¶, åòÆ åº̄
åñòÅð å¼Õ, À±á» òÅñ¶ ìñ¯Ú, ñ¼×Æ òÅñ¶ Õç¶ éÅ Ã½ºç¶,
ðÅÜ¶ ôÆºÔ î¹Õ¼çî Õ°¼å¶, ê¹ðÜÅ ê¹ðÜÅ ÕÇà îðË, ÔÅÜÆ ñ¯Õ
î¼Õ¶ ù Ü»ç¶, ×¯ðÖ çÅ Çà¼ñÅ, À°Üó ×Â¶ ×ð», Õ°¼ñÆ éÆ
øÕÆð çÆ Çò¼Úº̄, ìÅð·Æº Õ¯ÔÆº ìñçÅ çÆòÅ, Õ¯ÂÆ ñ¼í¯ Ã³å
ÇÃêÅÔÆ ù, ìÅÞ íðÅòº̄ îÅÇðÁÅ, Á¼ÖÆÁ» ÓÚ å±³ òÃçÅ,
ðÈÔ ñË Ç×ÁÅ Ççñ» çÅ ÜÅéÆ, Ã¼Ú ÁÅÖ» å» í»ìó î¼ÚçÅ,
âÅÚÆ òÅÇñÁÅ î¯ó î¹ÔÅð ò¶, ì¯çÆ òÅñÅ åÅðÅ ÚÇó·ÁÅ,
ÇÂ¼Õ î¶ðÆ Á¼Ö ÕÅôäÆ, Ççñ» çÆ ÜÈÔ, ÁÅÇç...Í À°Ã ç¶
éÅòñ ÁÅî Õð Õ¶ êÇÔñ» ñóÆòÅð ÁõìÅð» ðÃÅÇñÁ»
ÇòÚ Ûêç¶ Ôé, å¶ Çëð ÇÕåÅìÆ ðÈê ÇòÚÍ ÇÂÀ°º À°Ô êÇÔñ»
ÔÆ êzÇÃ¼è Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

Õ³ÇêÀ±àð îÅÇÔð Ô¯ä ÕÅðé À°Ô ÇÂ³àðéËà À°å¶ òÆ ÛÅ
Ç×ÁÅ å¶ ÇÂéëÅðî¶ôé àËÕéÅñ¯ÜÆ çÆ Ô¯ðé» ñ¶ÖÕ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ò¼è òðåº̄ Õðé ñ¼×ÅÍ À°Ã çÆÁ» òÆâÆú÷ çÅ òÆ
Õ¯ÂÆ ñ¶ÖÅ éÔÆºÍ ÁÅÃàðÆÁÅ ÓÚ ðÇÔä Çê¼Ûº̄ À°Ô ÇÂ³×ñËºâ
çÅ òÃéÆÕ ìä Ç×ÁÅ ÔË, å¶ ê³ÜÅì çÅ ×¶óÅ îÅðçÅ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ î»-ìÅê ÚñÅä¶ Õð ×Â¶, å¶ ìÅñ ì¼Ú¶ ÇòÁÅÔ°³ä òÅñ¶
ÔéÍ Ô°ä å» Çøñî» òÅñ¶ òÆ À°Ôåº̄ Çëñî» å¶ âÅÇÂñÅ×
ÇñÖÅÀ°ä ñÂÆ À°Ôç¶ î×ð-î×ð Çëðç¶ ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· À°Ã
çÆ ÇñÖÆ òËì-ÃÆðÆ÷ ÒéËàëÇñ¼ÕÃÓ ñÂÆ ìä ðÔÆ ÔË, Ü¯ Û¶
íÅôÅò» ÇòÚ Òâ¼ìÓ Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ã çÅ ÇÂ¼Õ êËð ñ§âé, çÈÜÅ
òËéÕÈòð Áå¶ ÃÅé øð»ÇÃÃÕ¯ Ü» î¹³ìÂÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
êåÅ éÔÆº À°Ô ÇøñîÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÔÆ ÜÅ òó¶? ÜÅò¶ À°Ô
ÇÕå¶ òÆ, êð ðÔ¶×Å ÃÅâ¶ ×°Á»ãÆ Çê³â ÒÕ¼°Ã¶Ó çÅ ÔÆÍ Õ°¼ÃÅ
À°ÔçÅ Òì¶ÃÓ ÔË, À°ÔçÅ Òð³é ò¶ÁÓ, ÇÜ¼æº̄ À°Ã é¶ À°âÅðÆÁ»
íðÆÁ» ÔéÍ î¶ðÆÁ» ô¹¾í ÇÂÛÅò» Ôé ÇÕ À°Ô Ô¯ð À°ÚÆÁ»
À°âÅðÆÁ» ñÅò¶, Ô¯ð éÅî ÕîÅò¶, êð êËð ÷îÆé Óå¶ ÔÆ ð¼Ö¶Í
ÃçÅ Úó·çÆ ÕñÅ ÓÚ ðÔ¶ å¶ Õç¶ ÇéðÅô éÅ Ô¯ò¶Í ÁÜ¶ À°Ôåº̄
ìóÆÁ» ÁÅÃ» ÔéÍ 

«Ù ⁄º’ÚÂΔ Ò∂÷’ “’∞º√∂” Á≈ «ÙÚ⁄È ‹º◊Δ
-Çêz³. Ãðòä ÇÃ³Ø

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 30 07 to 13 Sept., 2023

ÜÈé AHCI ù îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Á¼Ö» îÆà

ÜÅä À°êð³å ñÅÔ½ð çðìÅð ÓÚ
ì¹ðÛÅ×ðçÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ô¶ð¶-ê³ÜÅì
çÅ ò¼âÅ ì¶àÅ ÖóÕ ÇÃ³Ø îÔÅðÅÜÅ
ìÇäÁ» êð À°Ô Û¶åÆ ÔÆ E éò³ìð,
AHD@ ù Úó·ÅÂÆ Õð ×Â¶Í À°é·» ç¶
Ã³ÃÕÅð å¯º òÅêÃ ÁÅÀ°ºÇçÁ», ×¼çÆ ç¶
Á×ñ¶ çÅÁò¶çÅð îÔÅðÅÜÅ ÖóÕ
ÇÃ³Ø ç¶ ì¶à¶ Õ³òð é½ ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø ù,
â¯×ÇðÁ» çðòÅ÷¶ çÆ ÇâÀ±óÆ Ç×ðÅ Õ¶
îðòÅ Çç¼åÅÍ Õ³òð é½ÇéÔÅñ, ôÔÆç
ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ çÆ ì¶àÆ
éÅéÕÆ ù ÇòÁÅÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
é½ÇéÔÅñ çÆ îÅåÅ îÔÅðÅäÆ Ú³ç Õ½ð
é¶ õìð ÁÅî Õð Çç¼åÆ ÇÕ é½ÇéÔÅñ
çÆ êåéÆ ×ðíòåÆ ÔË, Ã¯ À°Ô ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Û¯à¶ Õ³òð ç¶ é» À¹êð ÁÅê
îÔÅðÅäÆ ìä ×ÂÆÍ À°Ã ù òÆ ×¯ñÆÁ»
êÅÃ¯º ÷ÇÔð ÇçòÅ Õ¶ îðòÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ À°êð³å îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
çÅ Á×ñÅ ê¹¼åð ô¶ð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
ìÇäÁ»Í ÇÂÃ ù òÆ Ã³èÅòÅñÆÁÅ
ÃðçÅð» Ã: ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø å¶ Ã: ÁÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ Ãî¶å À°Ã ç¶ ì¶à¶ Çà¼ÕÅ êzåÅê
ÇÃ³Ø Óå¶ ì¹ðÛÅ×ðçÆ Çê¼Û¶ ê¹ÁÅó¶ çÆ
Üó· ÇèÁÅé ÇÃ³Ø â¯×ðÅ, AE Ãå³ìð,
AHDC ù Õåñ Õð Õ¶ ô¶ð¶-ê³ÜÅì
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ îÔÅðÅäÆ
Ç÷³çÅ ç¶ Ãí å¯º Û¯à¶ ì¶à¶, F Ãå³ìð
AHCH ù Üéî¶ (îÔÅðÅÜÅ çÆ Üéî
åÅðÆõ ÕÂÆ ÇÕåÅì» ÓÚ D Ãå³ìð
ÇñÖÆ ÇîñçÆ ÔË) îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø
ù ×¼çÆ Óå¶ ÇìáÅ Çç¼åÅÍ ðÅÜ êzì³è
ðÅäÆ Ç÷³çÅ Áå¶ À°Ôç¶ íÅÂÆ Ã:
ÜòÅÔð ÇÃ³Ø Á½ñÖ ç¶ Ô¼æ ÇðÔÅÍ ôÅÔ
î¹Ô³îç ÁÅêä¶ Ü³×éÅî¶ ÓÚ ÇÂ³Þ ÕÆðé¶
êÅÀ°ºçÅ ÔË:-

ÒÇÃð ë½Ü ç¶ ÇðÔÅ éÅ Õ¯ÂÆ Õ°³âÅ
Çëðç¶ ô°¼åð ÇÜúº ìÅÞ î¹ÔÅð îÆÁ»
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ Çëðé ÃðçÅð ñ°Õç¶
í±å î³âñÆ Ô¯ÂÆ ÇåÁÅð îÆÁ»Ó
BI îÅðÚ AHDI ù Çøð³×Æ é¶

ñÅÔ½ð Ã³èÆ ù ÇÛ¼Õ¶ à³× Õ¶ ê³ÜÅì Óå¶
Õì÷Å Õð ÇñÁÅÍ âñÔ½ÜÆ çÆ ÇÂÃ
íËóÆ ÚÅñ Óå¶ ÇÂÕ ÂÆîÅéçÅð ×¯ðÅ
î¶Üð ÁËâòðâ Çà¼êäÆ ÕðçÅ ÔË,
ÒÒÁäÜÅä ñ¯Õ ÃÅù ì¶ÕÃÈð îé ñËä
êð ð¼ì Áå¶ ÃÅâÆ ÷îÆð ÕçÅÇÚå
éÔÆº îé ÃÕ¶×ÆÍÓÓ- ÇÂÃ ìÅñ
îÔÅðÅÜÅ ù E@,@@@ ê½ºâ ÃÅñÅéÅ
êËéôé î¹Õ¼ðð ÕðÕ¶ îÔÅðÅÜÅ ô¶ð ÇÃ³Ø
ç¶ ôÇÔ÷Åç¶ ÃÇÔç¶ò ÇÃ³Ø Ãî¶å,
ëÇåÔ×ó· ï±.êÆ. ÓÚ ÂÆÃÅÂÆ êzÚÅðÕ
ÇîÃàð ñ¯×é êÅÃ í¶Ü Çç¼åÅ, ÇÜÃ é¶
Õ¶òñ AC ÃÅñ ç¶ ìÅñ îÔÅðÅÜÅ ç¶
ÇÜÔé ÓÚ Ãì÷ìÅö ÇçÖÅ-ÇçÖÅ,
ÂÆÃÅÂÆÁå ù Õ°¼à-Õ°¼à íð Çç¼åÅ ÇÕ
îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø é¶ ÇÜ¼æ¶ ÁÅêäÆ
ÇÃ¼Ö î³×¶åð Ü¯, Ô÷ÅðÅ ç¶ ×òðéð
ÃðçÅð Úåð ÇÃ³Ø çÆ ì¶àÆ Óå¶ ÃðçÅð

ô¶ð ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ çÆ íËä ÃÆ,
éÅñ ôÅçÆ ðÚÅÀ°ä å¯º é»Ô Õð Çç¼åÆ,
À°æ¶ ñÅÔ½ð õÅñÃÅ çðìÅð/ê³ÜÅì ù
òÆ ÇòÃÅð Çç¼åÅÍ Á¾×¶ ÜÅ Õ¶ H îÅðÚ,
AHEC ù À°Ô ìêÇåÃîÅ ñË Õ¶ ÂÆÃÅÂÆ
ìä ×Â¶Í ÇÂÃ çÅ Ö¹ñÅÃÅ ÇîÃàð
ñ¯×é, ñ¶âÆ ñ¯×é ù ÇñÖ¶ õå» ÓÚ
ÇÂ³Þ ÕðçÅ ÔË:-

A. ÇÂÔ î¹³âÅ ìÔ°å Ú¹Ãå ÔËÍ êð îËº
ìÅð ñ¯ Áå¶ àÅîÆ ÃÕÅà éÅñ Çîñ Õ¶
ÇÂÃ ù Û¶åÆ ÁÅêä¶ ðÅÔ» Óå¶ å¯ð
ñò»×ÅÍ

B. î¶ðÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ îÔÅðÅÜÅ Ô°ä
ÁÅêäÆ î» ù Çîñä çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÆº
ð¼ÖçÅÍ À°Ô ðÅäÆ, ô¶ð¶-ê³ÜÅì å¶ ê³ÜÅì
çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ÇÖ¾ÞçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ØàéÅ´î ç¶ Çê¼Û¯º îÔÅðÅÜÅ ù
AI ÁêzËñ, AHED ç¶ Ççé ÂÆÃÅÂÆ
î³âñÆ éÅñ ÇÂ³×ñËºâ ù ÇòçÅ
ÕðÇçÁ» ñÅðâ âñÔ½÷Æ é¶ îÔÅðÅÜÅ
ù ìÅÂÆìñ çÆ ÕÅêÆ í¶à ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ, ÒÒÇêÁÅð¶ îÔÅðÅÜ, ÇÂÔ ÕÅêÆ îËº
å» í¶à Õð ÇðÔËº, å» Ü¯ å±³ îËù ÜÆòé
íð ïÅç ð¼Ö¶ÍÓÓ

îÔÅðÅÜÅ çÅ Ççñ ÇÜ¼åä Ü»
ìÇÔñÅÀ°ä ñÂÆ À°Ã ù ôÅÔÆ êÇðòÅð
éÅñ Õ°Þ Ãî» ôÅÔÆ îÔ¼ñ úÃì¯ðé
ÔÅÀ±Ã ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ À°êð³å AI
îÅðÚ, AHED ù ñ§âé ç¶ ìÅÔðÆ
éÅðë¯Õ ç¶ ÁËñò¶âé êÅðÕ ÇòÚ òÃÅ
Çç¼åÅÍ ìÅÁç ÓÚ À°Ô ÃÕÅàñËºâ ç¶
ÕÃìÅ êðæôÅÇÂð ÓÚ ðÇÔä ñ¼×¶, ÇÜæ¶
À°é·» êÅÃ ò¼âÅ îÇÔñ å¶ ÕÅëÆ Ü×Æð
ÃÆÍ À°Ô À°æ¶ The Black Prince of

Perth shire éÅñ îôÔÈð Ô¯Â¶Í AHEG
ç¶ öçð, Ã³èÅòÅñÆÁÅ ÃðçÅð» éÅñ
î¹ó ÇîñÅê Áå¶ Çøð³×Æ çÆ ì¶ð¹ÖÆ é¶
îÔÅðÅÜÅ ç¶ Ççñ ÓÚ î¹ó ÒÃ¯÷-Â¶-
òåéÓ çÆ ÇÚä× ñÅÂÆÍ À°Ã ù
ÁÅêäÆ î» Áå¶ ñÅÔ½ð çðìÅð çÆ
åóë ÃåÅÀ°ä ñ¼×ÆÍ À°Ô ëðòðÆ
AHFA ù íÅðå êÔ°³ÇÚÁÅ, å»
íÅðåÆÁ» BA å¯ê» çÆ ÃñÅîÆ Çç¼åÆÍ

À°Ôé¶ ÁÅêä¶ Ö¹¼Ã¶ ðÅÜ çÆ î¹ó
ìÔÅñÆ ñÂÆ À° Ú íÅðåÆÁ» éÅñ
ò¼Ö-ò¼Ö ìËáÕ» ÕÆåÆÁ» êð Çøð³×Æ é¶
À°Ã ù ê³ÜÅì ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ
Çç¼åÆÍ ÇÂèð îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð
ÁÅêäÆ ×¯ñÆ î³×ñÅ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
éÅñ Ú¹éÅð ç¶ ÇÕñ·¶ ÓÚ¯º í¼Ü Õ¶ ÇéêÅñ
ç¶ ðÅäÅ çÆ ôðä ÇòÚ ÚñÆ ×ÂÆÍ
ðÅäÅ ÇéêÅñ é¶ Çøð³×Æ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ
×¼ñ ñÂÆ ðÅ÷Æ Õð ÇñÁÅ ÇÕ À°Ô
ðÅäÆ ÇÜ³ç» ù íÅðå ÇòÚ òÃä Áå¶
î»-ê¹¼åð ç¶ î¹ó ÇîñÅê çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
çÂ¶Í ñÅðâ ÕËÇé§× ù õìð Ô¯ÂÆ, å»
À°Ôé¶ ðÅäÆ Ç÷³çÅ Áå¶ îÔÅðÅÜÅ ù
î¹ñÅÕÅå ç¶ ÃæÅé ðÅäÆ ×³Ü å¯º Û¶åÆ
å¯º Û¶åÆ î¹ó òñËå í¶Üä çÅ ÁÅç¶ô
Çç¼åÅÍ òñËå ÓÚ ÔÆ AHFC çÆ Á×Ãå
ù ðÅäÆ Ç÷³çÅ, ÁÕå±ìð ù ÇîÃàð
ñ¯×é Áå¶ çÃ³ìð ù îÔÅðÅÜÅ ç¶
Á³×ð¶Ü ì¶ñÆ ÇîÃàð ÕéÃ¯ðà ç¶
ÚñÅäÅ Õð ÜÅä Óå¶ îÔÅðÅÜÅ ìÔ°å
ì¶ÚËé ðÇÔä ñ¼×ÅÍ À°Ô ðÅäÆ Ç÷³çÅ ç¶
ø°¼ñ Áå¶ ðÅÖ ñË Õ¶ ì³ìÂÆ ÁÅä
À°åÇðÁÅ, å» Çøð³×Æ ÔÕÈîå é¶ À°Ôù
ÔÇðç¹ÁÅð/Á³ìðÃð ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ

éÅ Çç¼åÆÍ îÜìÈðé îÔÅðÅÜÅ ðÅäÆ ç¶
ø°¼ñ/ðÅÖ éÅÇÃÕ ÇòÖ¶ éðìçÅ éçÆ ÓÚ
ìÔÅ Õ¶ òÅêÃ î¹ó ×Â¶Í îÔÅðÅÜÅ é¶
áÅÕð ÇÃ³Ø Ã³èÅòÅñÆÁÅ ù õÅñÃÅ
ðÅÜ çÆ ÜñÅòåé ÃðÕÅð çÅ î¹¼Ö
î³åðÆ éÆÁå ÕÆåÅÍ Ã³èÅòÅñÆÁÅ
ÃðçÅð é¶ øð»ÃÆÃÆ ìÃåÆ ê»âÆÚðÆ
å¯º ÖÅñÃÅ ðÅÜ çÆ î¹ó ìÔÅñÆ ñÂÆ
Õ³î ÕÆåÅÍ ÕÈÕÅ ñÇÔð é¶ òÆ ÁÅêäÅ
ÃÇÔï¯× Çç¼åÅÍ

òñËå òÅêÃ Ü»ÇçÁ» À°é·» ÇîÃð
ç¶ ôÇÔð Áçé ÇòÖ¶ ÇîÃðÆ ñóÕÆ ì³ìÅ
îÈñð éÅñ G ÜÈé, AHFD ù ôÅçÆ ðÚÅ
ñÂÆÍ À°êð³å À°Ôç¶ Øð C èÆÁ» å¶ C
ê¹¼åð êËçÅ Ô¯Â¶Í Ô°ä îÔÅðÅÜÅ çÆ
êËºéôé å¶ Ô¯ð ÃÔÈñå» ÓÚ Ô¯ð òè¶ð¶
Õà½åÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
À°Ã ù ñÅÔ½ð çðìÅð Ü» Ô¯ð ìÅÔðÆ
Çé¼ÜÆ Ã³êåÆ ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÔ¼ÃÅ éÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ×¯ðÅ ÃðÕÅð å¶ îÔÅðÅÜÅ ÇòÚ
êÅóÅ ÇÂÃ Õçð òè Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÕ
Ççé îÔÅðÅÜÅ é¶ íÅðåÆ òåé êzÃå»
ç¶ éÅî À¹êð õå ÇñÇÖÁÅ:-

ÒÒÇêÁÅð¶ íÅðå òÅÃÆú: î¶ðÅ
ÇÂ³×ñËºâ Û¼âä çÅ Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð éÔÆº
ÃÆÍ êð òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË, îËº
ÁÅ ÇðÔÅ Ô»Í îËº ÇÃ¼Ö èðî Û¼â,
ÂÆÃÅÂÆ Ô¯ä çÆ Ã¼Ú¶ Ççñ¯º î¹ÁÅëÆ
î³×çÅ Ô»Í îËº ÇéÁÅäê¹ä¶ ÓÚ ×ñåÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ îËº íÅðå ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô»
êð î¶ð¶ ðÃå¶ ÓÚ ð¹ÕÅòà» Öó·ÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍÓÓ

å°ÔÅâÅ ñÔÈ Áå¶ îÅÃ: çñÆê ÇÃ³Ø
ÇÂÔ ÇÚ¼áÆ AG ÁêzËñ, AHHF çÆ

ÇàzÇìÀ±é ÁõìÅð ÓÚ ÛêÆÍ
çñÆê ÇÃ³Ø Úó·ç¶ ÁêzËñ AHHF ÓÚ

íÅðå ñÂÆ å°ÇðÁÅ å» ñÅðâ âëðé
ç¶ Ô°Õî Óå¶ À°Ã ù Áçé çÆ ì³çð×ÅÔ
å¯º î¹ó òÅêÃ î¯ó Çç¼åÅÍ ÇÂæ¶
îÔÅðÅÜÅ é¶ Á³Çîzå òÆ ÛÇÕÁÅÍ
ÇÂ³×ñËºâ ê¹¼ÜÇçÁ» îÔÅðÅÜÅ é¶
ÃðÕÅðÆ êËéôé Áå¶ Ô¯ð ÃÅðÆÁ»
ÃÔÈñå» ñËäÆÁ» õ°ç ì³ç Õð
Çç¼åÆÁ»Í À°êð³å À°é·» ëð»Ã çÆ
íÅðåÆ ìÃåÆ ê»âÆÚ¶ðÆ êÔ°³Úä çÅ
ïåé ÕÆåÅ, ÇÜæ¶ ÇÕ ÃðçÅð áÅÕ°ð

ÇÃ³Ø Ã³èÅòÅñÆÁÅ ÜñÅòåéÆ ÖÅñÃÅ
ÃðÕÅð ñÂÆ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ êð
ÁÃëñ ðÔ¶Í Çëð À°Ô AHHG ÓÚ Üðîé
ðÅÔÆº ðÈÃ îçç ñÂÆ ×Â¶Í À°Ã é¶
íÅðåÆ ÖÅÃ Õð ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ éÅî
ÁÖìÅð» ðÅÔÆº ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ Ôð
íÅðåÆ ÇÂÕ êÅÂÆ å¶ Ôð ê³ÜÅìÆ ÇÂÕ
ÁÅéÅ ð¯÷ÅéÅ îçç Õð¶, å» ÇÕ À°Ô
Çøð³×Æ êÅÃ¯º ðÈÃÆ ÃÇÔï¯× éÅñ Ö¹¼Ã¶
ÖÅñÃÅ ðÅÜ ù î¹ó êzÅêå Õð¶ ÃÕ¶Í

ÁøÃ¯Ã ÇÕ éÅ å» À°Ã ù ðÈÃ å¶ éÅ
ÔÆ òåé êzÃå» å¯º À°Ã ù Õ¯ÂÆ À°ÃÅðÈ
Ô°³×ÅðÅ ÇîÇñÁÅÍ ÇÂæ¶ ÔÆ À°Ã ù
Ã³èÅòÅñÆÁÅ ÃðçÅð Áå¶ ÁÅêäÆ
êåéÆ ì³ìÅ îÈñð çÆ î½å Ô¯ä çÆ
ç¹ÖçÅÂÆ õìð ÇîñÆ, å» ç¯ÔðÆ ÇéðÅôÅ
ÓÚ À°Ô òÅêÃ ëð»Ã êðå ÁÅÂ¶Í ÇÜæ¶
À°Ã é¶ êËÇðÃ çÆ ÇÂÕ î¶î ÁËâÅ â½×ñÃ
éÅñ ôÅçÆ ðÚÅÂÆÍ À°Ã çÆ Õ°¼Ö å¯º ç¯
ñóÕÆÁ» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ»Í ÁõÆð
îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø ö°îéÅîÆ Áå¶
ëà¶ ÔÅñ çÆ ÃÇæåÆ ÓÚ êËÇðÃ ç¶ Ô¯àñ
ÇòÚ BB ÁÕå±ìð, AHIC ù Á¼Ö» îÆà
Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ Ô°ä å¼Õ ìÚÆ ÁÅõðÆ
ÇéôÅéÆ ò¼âÆ ì¶àÆ ì³ìÅ çñÆê ÇÃ³Ø
A@D-Â¶ îÅâñ àÅÀ±é ñÅÔ½ð ðÇÔ³ÇçÁ»
ì¶-Á½ñÅç A@ îÅðÚ, AIEG ù
Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×ÂÆÍ

îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø çÆ ì¶-ìÃÆ
Óå¶ ÇÂÕ ê¶ºâ± ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÃ¼Ö ì÷°ð×
ñ§ìóçÅð é¶ ìÔ°å ÇéðÅôÅ ÓÚ ÇÂ³Þ
Çà¼êäÆ ÕÆåÆ:-

ÒÒîÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø çÆ Çøð³×Æ
é¶ òÅÔ éÔÆº Ú¼ñä Çç¼åÆÍ À°Ã òÕå
ÃÔÈñå» Áå¶ êzÚÅð ÇÔ¼å îÆâÆÁÅ çÆ
òÆ ò¼âÆ ØÅà ÃÆÍ ê³ÜÅì ÓÚ ÇÃð çÆ
ìÅ÷Æ ñÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ï¯× ÃðçÅð
òÆ éÅ ÇéåÇðÁÅ åç¯ºÍ êð ÇÂç¶ éÅñ
ÔÆ ò¼âÅ Þ¯ðÅ Ô¯ð òÆ Â¶Í À°Ô ÇÂÔ ÇÕ
çñÆê ÇÃÔ°³ òñ¯º ÇÕÃ¶ õÅéçÅéÆ ÇÃ¼Ö
ÃðçÅð çÆ ì¶àÆ éÅñ ôÅçÆ ðÚÅÀ°ä
éÅñ¯º î¶î» éÅñ ÔÆ ôÅçÆÁ» ðÚÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ», ÇÜÃ çÅ Á³÷Åî ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕ ÇÜæ¶ îÔÅðÅÜÅ õ°ç ÁÅêäÆ ÁîÆð
ÇòðÅÃå å¯º à°¼àÅ ÇðÔÅ, À°æ¶ À°Ã çÆ
Ã³åÅé òÆ îÔÅðÅÜÅ ç¶ ÁîÆð ÇêÛ¯Õó
ù êÛÅä éÅ ÃÕÆÍ çñÆê ÇÃÔ°³ çÆ
ì¶àÆ, ì³ìÅ çñÆê ÇÃ³Ø çÅ ñÅÔ½ð ÇòÖ¶
Â¶âòðâ îËâÆÕñ ÕÅñÜ ç¶ ×¯ðÅ
(Çêz³ÃÆêñ âÅ: â¶Çòâ òÅàðÜ
Ã¹çðñËºâ) éÅñ Áå¶ À°Ã çÆ Ô³×ðÆ å¯º
ÃÔÅÇÂÕ (îËðÆ ÁËºà¯éÆéË à) éÅñ ðÂÆÃ
À°îðÅú ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ (îôÔÈð
ÁÅðÇàÃà Á³ÇîzåÅ ô¶ðÇ×¼ñ ç¶ ÇêåÅ)
çÅ ôÅçÆ ðÚÅÀ°äÅ òÆ ÇÂÃ¶ ÕóÆ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ Çòç¶ô» ÓÚ ÇÃ¼Ö
Ü°ÁÅéÆ òñ¯º öËð ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°äÅ ÁÅêäÆÁ» éÃñ»
ù Üó¯·º À°ÖÅóä Áå¶ ÁîÆð ÇòðÅÃå
ç¶ ÚÆð Ôðé å°¼ñ ìÅ-çÃå±ð ÜÅðÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍÓÓ
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ç×Æ õÈìÃÈðå ÔËÍ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ Ôð êñ çÅ ÁÅé§ç

îÅä¯Í Ôð ÇÂéÃÅé ÇòÚ Ú³×¶ ×°ä òÆ
Ô°³ç¶ Ôé, å¶ îÅó¶ ×°ä òÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ
îé°¼Ö ×ñåÆÁ» çÅ ê¹åñÅ ÔËÍ Ôð
ÇÂéÃÅé ÇòÚ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ
ÕÅìñÆÁå Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ
ÕÅìñÆÁå ù çÈÇÜÁ» ÃÅÔîä¶ ÷ðÈð
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ôð ÇÂéÃÅé çÅ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¶ô Õðé çÅ ò¼Ö-ò¼Ö
é÷ðÆÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅé
îËâÆÕñ Ö¶åð ÇòÚ Ü»çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ
ÇÂ³ÜÆéÆÁð, Õ¯ÂÆ ÇÖâÅðÆ, Õ¯ÂÆ
ÕÅùé, Õ¯ÂÆ Â¶Áð ë¯ðÃ, ÁÅðîÆ, Õ¯ÂÆ
Çòç¶ôÍ ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÂÔ ÇÕ
ÇÜÔó¶ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂéÃÅé çÆ
ÇçñÚÃêÆ Ô°³çÆ ÔË, À°Ã Ö¶åð ÇòÚ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ çÅ âðÅÇÂ³×, ê¶ºÇà³×
Õðé çÅ ô½Õ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ Ô°éð ù
çÈÇÜÁ» ÃÅÔîä¶ ÷ðÈð À°ÜÅ×ð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
ÇòÁÕåÆ ç¶ Á³çð ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ
Ô°éð ÔË, À°Ã î¹åÅìÕ À°Ã ù ÇîÔéå,
ïåé ÷ðÈð Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶
Á³çð ÷ðÈð ÞÅåÆ îÅð ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ ÃòË-êóÚ¯ñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÜ³éÅ òÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, À°Ã ÇòÚ
Ãìð-Ã³å¯Ö ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ
æ¼ñ¶ òÆ ÞÅåÆ îÅð Õ¶ ç¶Ö¯, ÇÜé·» Õ¯ñ
ðÇÔä ñÂÆ Øð å¼Õ òÆ éÔÆº ÔéÍ Ôð
Û¯àÆ-Û¯àÆ ×¼ñ Óå¶ Ç×ñÅ ÇôÕòÅ éÔÆº
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ êzîÅåîÅ çÅ Ôî¶ôÅ
ô°Õð×°÷Åð Õð¯Í ÁÕÃð ÁÃÆº ç¶Öç¶
Ô» ÇÕ ò¼â¶ ôÇÔð» ÇòÚ ÕÂÆ ×ðÆì
êÇðòÅð ò¼â¶-ò¼â¶ êÅÂÆê» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ Ü» Ü¯ Þ¹¾×Æ-Þ¯êóÆÁ» òÅñ¶ Ô°³ç¶
Ôé, À°Ô Ôð ð¯÷ ÕîÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Çëð

òÆ À°é·» ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ Ö¹ôÆ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ô
òðåîÅé ìÅð¶ Ã¯Úç¶ ÔéÍ íÇò¼Ö çÆ
ÇìñÕ°ñ òÆ ÇøÕð éÔÆº Õðç¶Í

Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ êËÃ¶ çÆ Ô¯ó·
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ íðÅ-íðÅ çÅ ç¹ôîä ÔËÍ
Øð ÇòÚ ì÷°ð×» çÅ ÃÇåÕÅð
ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆº ÔËÍ Á¼Ü çÅ ÇÂéÃÅé
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù éÆò» ÇçÖÅÀ°ä Óå¶ ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç» ÕÅðé
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ çÅ Øð ÇòÚ ÔÆ Õåñ Õð

Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇðôÇåÁ» çÅ ØÅä Ô¯
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº Ã³ÃÅð éÅñ Ü°óç¶
Ô», êð Ö¹ç éÅñ¯º Õ¼à¶ Ü»ç¶ Ô»Í Ãí å¯º
êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçñ¯Í Øð
ÇòÚ ô»åÆ çÅ îÅÔ½ñ ð¼Ö¯Í Ö¹ôÆ ÁÅêä¶
Á³çð¯º ñ¼í¯Í Õ¯ÂÆ òÆ Ú³×¶ Õ³î çÆ
ô°ðÈÁÅå êÇÔñ» ÁÅêä¶ Øð å¯º ÔÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçñ»×¶,
å» ÃÅâÆ ç¶ÖÅç¶ÖÆ ÇòÚ êÇðòÅÇðÕ
îËºìð, ç¯Ãå ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ìçñä×¶Í ÃÅÇðÁ» çÆ åð¼ÕÆ ù ç¶Ö
Õ¶ õ°ô Ô¯ò¯Í ÇÕÃ¶ êzåÆ ÁÅêä¶ Ççñ
Á³çð éëðå éÅ ð¼Ö¯Í îåñì çÆ
ç¯ÃåÆ éÅ ð¼Ö¯Í ÇÜÃ ù ÁÅêäÅ ç¯Ãå
ìäÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ã éÅñ ç¯ÃåÆ ç¶ ëð÷
ÁçÅ Õð¯Í À°Ã ç¯Ãå çÆ ÇÕå¶ òÆ
Çé§çÅ Ú¹×ñÆ éÅ Õð¯Í ç¯Ãå ç¶ ç¹¼Ö-

Ã¹¼Ö ÇòÚ ôðÆÕ Ô¯ò¯Í
Ü¶ å°ÔÅù ÁÃøñåÅ ÇîñÆ ÔË, å»

×ñåÆÁ» å¯º ÇÃ¼Ö¯Í ×ñåÆÁ» ù éÅ
ç¯ÔðÅúÍ àÆÚÅ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
ÇîÔéå ÕðéÆ êËäÆ ÔËÍ éÕðÅåîÕ
ñ¯Õ» Ã³× ç¯ÃåÆ éÅ Õð¯Í Ôî¶ôÅ Ú³×Å
Ã¯Ú¯Í Øð ÇòÚ ÕÂÆ òÅð îéî¹àÅò òÆ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ×ñå Õçî
éÅ Ú¹¼Õ¯, ÇÜÃ éÅñ êÇðòÅð ù
ôðÇî³çÅ Ô¯äÅ êò¶Í ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú
ð¼Ö¯Í Ú³×¶ ñ¯Õ» çÆ ÜÆòéÆ êó·̄, ÇÜÃ
éÅñ ÜÆòé ù Ã¶è Çîñ¶Í Ü¶ ÇÕÃ¶ Õ³î
ù Õðç¶ Ô¯Â¶ Ö¹ôÆ éÅ Çîñ¶, å» À°Ã ù
ÃÅðæÕ ìäÅÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ñí¯Í
ñ¯óò³ç» çÆ îçç Õð¯Í Ôî¶ôÅ Ú³×Å
Ã¯Ú¯Í ÇÕÃ¶ ù ì¶òÜ·Å å³× éÅ Õð¯Í Ü¶
ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ù å³× êz¶ôÅé Õðç¶ Ô», å»
åÕñÆø å» ÃÅù òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº
ÁÅêäÆ ÃîðæÅ Áå¶ ÇçñÚÃêÆ
î¹åÅìÕ Á¼×¶ òè»×¶, å» ÃøñåÅ òÆ
÷ðÈð Çîñ¶×ÆÍ

¡≈Í‰∂ ‘∞È ˘ Â≈ÙØ«˜≥
Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)
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ðÕÆ ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¾è À¹× ðÔÆ Áå¶

Ô¯ðé» î¹ñÕ» ÇòÚ í¶ÜÆ ÜÅä òÅñÆ
Á§ÜÆð ù ÒÃ¹ð×» çÅ ëñÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
þÍ

íÅðå ÇòÚ Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ Á§ÜÆð
çÅ çðÖå ì¯è ×ïÅ ÇòÚ ì¯èÆÁ» ò¾ñ¯º
ìÆÇÜÁÅ Á¾Ü òÆ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ,
Ü¯ BC@E ÃÅñ ê¹ðÅäÅ þÍ

Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ Ü½ðâé ç¶ ÇÂÕ ê¹ðÅåé
Çê¿â ÇòÚ ÕÆåÆ Ö¹çÅÂÆ ìÅð¶ êÇó·ÁÅ
Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ò¶, å» À¹ æ¶ ê¾æð ìä ü¾ÕÆÁ»
Á§ÜÆð» çÆÁ» I ÇÕÃî» ñ¾íÆÁ» ÜÅ
ü¾ÕÆÁ» Ôé, Ü¯ ÂÆÃÅ îÃÆÔ å¯º ID@@
ÃÅñ êÇÔñ» çÆÁ» ÔéÍ

Ã§ÃÇ´å ÇòÚ À¹ç§¹ìðÅ òÜ¯º ÜÅäÆ
Ü»çÆ Á§ÜÆð ìÅð¶ Õ¹ðÅé ÇòÚ òÆ Ç÷Õð
þ ÇÕ - ÒÒðì òÆ Á§ÜÆð çÆ ÃÔ¹§ ÖÅ Õ¶
ÕÇÔ§çÅ þÍÓÓ (åðÜî¶ çÆ ÕÅêÆ ÇòÚ¯º
ÇñÇÖÁÅ ÇîÇñÁÅ þ -By the fig)

ÂÆÃÅ îÃÆÔ å¯º E@@@ ÃÅñ êÇÔñ»
ê¹ðÅä¶ ð¯î ÇòÚ¯º Ö¹çÅÂÆ ç½ðÅé BI
ò¾Ö¯-ò¾Ö ÇÕÃî» çÆÁ» Á§ÜÆð» ñ¾íÆÁ»
ÜÅ ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ î§ÇéÁÅ ÜÅ ü¾ÇÕÁÅ þ ÕäÕ Ü»
ìÅÜð¶ å¯º òÆ ÕÂÆ Ô÷Åð òð¶· êÇÔñ»
îé¹¾Ö é¶ Á§ÜÆð çÅ çð¾Öå ñÅÀ¹äÅ ô¹ð±
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ Ãì±å òÜ¯º ð¯î ç¶ é¶ó¶
AA,D@@ ÃÅñ êÇÔñ» ç¶ Áé¶Õ çðõå
ÇÂ¾Õ¯ æ» À¹×ÅÂ¶ ñ¾í¶ ÜÅ ü¾Õ¶ ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ Á¾Ü ç¶ Ççé
îÔÅðÅôàð, ×¹ÜðÅå, À¹ åð êzç¶Ã,
ÕðéÅàÕ Áå¶ åÅÇîñ éÅâ± ÇòÖ¶
Á§ÜÆð ÕÅøÆ À¹×ÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ

Á§ÜÆð çÆ Ãí å¯º ò¾è îÔ¾ååÅ ÇÂÃ
éÅñ Çîñç¶ îðçÅéÅ Õî÷¯ðÆ ÇòÚ
øÅÇÂç¶ ÃçÕÅ þÍ ÁäÇ×äå
ÁÅï¹ðòËÇçÕ çòÅÂÆÁ», ÁËñ¯êËÇæÕ
Ö¯Ü» Áå¶ Çòôò êzÇÃ¾è ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»
ò¾ñ¯º Ã¹ÞÅÂ¶ é¹ÕÇåÁ» Áé¹ÃÅð îðçÅéÅ
Õî÷¯ðÆ ñÂÆ ðÅå íð ÇíÀ¹º Õ¶ ð¾ÖÆÁ»
ç¯ Á§ÜÆð», D ìçÅî Áå¶ B ÁÖð¯à Üç¯º
×ðî ç¹¾è éÅñ Ãò¶ð¶ ñË ñÂ¶ ÜÅä, å»
îðçÅéÅ Õî÷¯ðÆ ÇòÚ ìÔ¹å øðÕ êË
Ü»çÅ þÍ

ÁËñ¯êËÇæÕ âÅÕàð î§éç¶ Ôé ÇÕ
ìÔ¹Ç×äåÆ îðçÅéÅ Õî÷¯ðÆ ç¶ îðÆ÷»
ù Õ¯ÂÆ ìÆîÅðÆ Ô¹§çÆ ÔÆ éÔÆºÍ ØìðÅÔà
Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇéåÅäÅêé ÔÆ Ô¹§çÅ þ,
Ü¯ Á§ÜÆð ÖÅä éÅñ ì§çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ô¶ð ÃîÞä ñ¾× êËºçÅ þÍ

Ö¯Ü» ÇÂÔ òÆ Ãê¾ôà Õð ü¾ÕÆÁ»
Ôé ÇÕ ÇÜÔó¶ Á§ô Áå¶ å¾å ôÕðÅä±Á»
ù å§çð¹Ãå ð¾Öä Áå¶ ÇÔñÜ¹ñ ÃÔÆ
Õðé ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Ôé, ÇÜò¶º
ÃÆñÆéÆÁî, ÇòàÅÇîé ÂÆ, Ç÷§Õ,
úî¶×Å Çå§é ëËàÆ Â¶ÇÃâ, ë¯ñ¶à ÁÅÇç,
Ãí Á§ÜÆð ÇòÚ î½Ü±ç Ôé å¶ ê±ðÆ
îÅåðÅ ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ îðçÅéÅ
åÅÕå ñÂÆ Ã¹êð-ë±â î§éÆ ÜÅ ü¾ÕÆ
Á§ÜÆð ù Ô¹ä ÕÂÆ ñ¯Õ ðÅå íð ÇíÀ¹º
Õ¶ À¹Ã éÅñ Çí¾Ü¶ ìçÅî, ÁÖð¯à Áå¶
éÅñ¯ éÅñ Ô¶÷ñ é¾à òÆ ÖÅä ñ¾× êÂ¶
ÔéÍ

B Ã¹¾ÕÆÁ» Á§ÜÆð» (ç¯ Õ¾à¶ à¯ÇàÁ»)
ÇòÚ ñ×í× IE ÕËñðÆÁ» Ô¹§çÆÁ»

ÔéÍ
ñ¯Ô Õä» ÇòÚ íðê±ð Ô¯ä ÃçÕÅ

Á§ÜÆð ñÔ± çÆ ÕîÆ éÅñ Ü±Þç¶ îðÆ÷»
ñÂÆ òÆ òðçÅé ÃÅìå Ô¯ ü¾ÕÆ þÍ
æÕÅé ìÅÁç Ü¶ ç¯ Á§ÜÆð» ÖÅ ñÂÆÁ»
ÜÅä å» Þàêà æÕÅòà ç±ð Ô¯ Ü»çÆ
þÍ

Ü¶ ï±ÇðÕ Â¶ÇÃâ òÇèÁÅ Ô¯ò¶, å»
ê±ðÆ çòÅÂÆ ÖÅä ç¶ éÅñ¯º-éÅñ ÖÅä-
êÆä ÇòÚ êðÔ¶÷ Õðé Áå¶ ÇÂ¾Õ
îÔÆé¶ ñÂÆ Á§ÜÆð ÖÅä éÅñ ï±ÇðÕ
Â¶ÇÃâ Û¶åÆ Ø¾à Ô¯ Ü»çÅ þÍ

ëÅÂÆìð íðê±ð Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ ù
ÖÅä éÅñ Õì÷ òÆ áÆÕ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ
ÕËñôÆÁî å¶ øÅÃë¯ðÃ ÕÅðé Á§ÜÆð
Ô¾âÆÁ» òÆ å§çð¹Ãå ð¾ÖçÆ þÍ Ççñ
ÇÃÔåî§ç ð¾Öä ÇòÚ òÆ Á§ÜÆð
ñÅÔ¶ò§ç þÍ

ôÕð ð¯×ÆÁ» ñÂÆ Á§ÜÆð ð¾ìÆ
Ã¹öÅå ÔÆ î§éÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ
ÇÂÃ ÇòÚ ô¾Õð çÆ îÅåðÅ ÕÅëÆ Ø¾à

þÍ ÇÂÃ ÇòÚ éîÕ òÆ ÕÅëÆ Ø¾à þ å¶
Çæ§çÅ À¹ ÕÅ ÔÆ éÔÆº þÍ

×ðíòåÆ Á½ðå» òÆ Ü¶ ð¯÷ ðÅå ç¯
Á§ÜÆð» ÇíÀ¹º Õ¶ Ãò¶ð¶ Ö»çÆÁ» ðÇÔä
å» Ü¾ÚÅ-ì¾ÚÅ, ç¯ò» ù ÔÆ øÅÇÂçÅ
êÔ¹§Ú Ü»çÅ þÍ

Ü¶ îÅÔòÅðÆ ç½ðÅé æÕÅé, êÆó,
Ú¾Õð ÁÅÇç ÁÅÀ¹ºç¶ Ô¯ä, å» çòÅÂÆ ç¶
éÅñ À¹é·» Ççé» ÇòÚ Á§ÜÆð ÷ð±ð ÖÅ
ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

ÇÜé·» çÆ îÅÔòÅðÆ ì§ç Ô¯ ü¾ÕÆ Ô¯ò¶,
À¹é·» ñÂÆ òÆ îÅó¶ ñ¾Ûä ØàÅÀ¹ä
ÇòÚ Á§ÜÆð îçç ÕðçÆ þÍ ÇÜé·» ÇòÚ
ÔÅðî¯é» çÆ ×óìóÆ Ô¯ò¶ (PCOD),
À¹é·» Á½ðå» ù òÆ Çå§é îÔÆé¶
ñ×ÅåÅð ð¯÷ Ãò¶ð¶ ðÅå çÆÁ» ÇíÀ¹º Õ¶
ð¾ÖÆÁ» Çå§é Á§ÜÆð» ×ðî ç¹¾è éÅñ ÖÅ
ñËäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¾Õ ×¾ñ Ú¶å¶
ð¾Öä çÆ ñ¯ó þ ÇÕ éÅñ¯º-éÅñ
âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ ÷ð±ð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
þÍ

ÇÜé·» ù éÆºçð áÆÕ éÅ ÁÅÀ¹ºçÆ
Ô¯ò¶, À¹é·» ù òÆ ðÅå ò¶ñ¶ åäÅú ØàÅ
Õ¶, îè¹ð Ã§×Æå Ã¹äÇçÁ», åñÆÁ»
ÚÆ÷» ÖÅä çÆ æ» ×ðî ç¹¾è ÇòÚ ç¯
Á÷Æð» À¹ìÅñ Õ¶ ÷ð±ð ÖÅ ñËäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

òÅñ» ñÂÆ :-
Á§ÜÆð ÇòÚñ¶ îË×éÆôÆÁî,

ÇòàÅÇîé ÃÆ Áå¶ ÂÆ ÇÂÃ ù òÅñ
òèÅÀ¹ä ñÂÆ òèÆÁÅ çòÅÂÆ ìäÅ
Çç§ç¶ ÔéÍ

×¹ðç¶ çÆ êæðÆ :-
ê±ðÅ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ Õðé ç¶ éÅñ

Ü¶ õ¹ðÅÕ çÆ åìçÆñÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶
ð¯÷ Á§ÜÆð òÆ ÖÅ ñÂÆ ÜÅò¶ å» Ã¯é¶ Óå¶
Ã¹ÔÅ×¶ òÅñÆ ×¾ñ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÕ

Á§ÜÆð ù E å¯º A@ Çî§à å¾Õ ÇÂÕ
Ç×ñÅÃ êÅäÆ ÇòÚ À¹ìÅñ Õ¶ êÆäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂ§Ü Ççé ÇòÚ ÚÅð
Ç×ñÅÃ êÆ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

íÅð ØàÅÀ¹ä ñÂÆ :-
ð¯÷ÅéÅ ÕÃðå å¶ Ã§å¹Çñå õ¹ðÅÕ ç¶

éÅñ ð¯÷ ç¯ Á§ÜÆð» ÖÅä éÅñ ÇÂÃ
ÇòÚñ¶ ëÅÂÆìð ÃçÕÅ íÅð ÕÅì± ÇòÚ
ð¾ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ü¶ ð¯÷ F å¯º ò¾è
Á§ÜÆð» ÖÅèÆÁ» ÜÅä å» íÅð òèä
ñ¾× ÃÕçÅ þ, å×óÆ ÁËñðÜÆ Ô¯
ÃÕçÆ þ, Çå¾ÖÆ Çã¾â êÆó Ô¯ ÃÕçÆ þ,
ÁøÅðÅ Ô¯ ÃÕçÅ þ, ìñ¾â êzË ôð Ø¾à Ô¯
ÃÕçÅ þ, à¾àÆÁ» ñ¾× ÃÕçÆÁ» Ôé,
Çé¾Û» ÁÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, ñÔ± ÇòÚ
ô¾Õð çÆ îÅåðÅ ÕÅëÆ Ø¾à Ô¯ Ü»çÆ þ
å¶ Á¾Ö çÆ Á§çðñÆ êðå ÇòÚ ñÔ± å¾Õ
Ú¾ñ ÃÕçÅ þÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÕÂÆ ÇÂéÃÅé» À¹å¶ Ô¯ÂÆ
Ö¯Ü ÇÂÔ å¾æ ÃÅìå éÔÆº Õð ÃÕÆ êð
Ú±ÇÔÁ» À¹å¶ Ô¯ÂÆ Ö¯Ü ÇÂÔ ÃÅìå Õð
ü¾ÕÆ þ ÇÕ Á§ÜÆð ñÔ± ò×ä ÇòÚ ð¯Õ
ñÅ ÃÕçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ ç¶ ÁÃð
ÁèÆé ñÔ± çÆÁ» éÅóÆÁ» Ã¹§×ó
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ñ¯Ô Õä íðê±ð ëñ Ãì÷ÆÁ» :-
Á§ÜÆð å» ñ¯Ô Õä» éÅñ íðê±ð þ

ÔÆ, êð Ü¶ Ãí çÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ õ¹ðÅÕ
ÇòÚ ò¾Ö¯-ò¾Ö ëñ Ãì÷ÆÁ» ôÅîñ Õð
ñÂÆÁ» ÜÅä, å» ñÔ± çÆ ÕîÆ õåî
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ  ÇÂÔ Ôé :-
- ÔçòÅäÅ - êÅñÕ
- Ã½×Æ - ôÕðÕ§çÆ
- ÖÜ±ð - îàð
- ÃàðÅÁìËðÆ - ìð½ÕñÆ
- ÁÅó± - ÔðÆÁ» ëñÆÁ»
- Áñ±ÚÅ - Õ¶ñ ê¾åÅ

ÃÅð :-
Õ¹çðå é¶ ÃÅù ì¶ôÕÆîåÆ ÚÆ÷»

å§çð¹Ãå ðÇÔä ñÂÆ Çç¾åÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ Ü¶ ÁÃÆº ÇÂé·» çÆ ÃÔÆ Ã§íÅñ Õð
Õ¶ ÃÔÆ ã§× éÅñ ÖÅäÅ ô¹ð± Õð ç¶ÂÆÂ¶,
å» ¦îÆ À¹îð í¯× ÃÕç¶ Ô» Áå¶ Áé¶Õ
ìÆîÅðÆÁ» å¯º ìÚ òÆ ÃÕç¶ Ô»Í

¡≥‹ΔÂπ

ÁËμÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. å¶ Â¶â÷ ç¶
ìÅð¶ ÓÚ Õ°¼Û å¼æ

ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. å¶ Â¶â÷ çÅ êzÃÅð
ñ×ÅåÅð ò¼èçÅ ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ Ô°ä ÇÂÃ
é¶ îÔ»îÅðÆ çÅ ðÈê èÅð ÇñÁÅ ÔËÍ
åÅ÷¶ Á§ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð êÈðÆ ç¹éÆÁ»
ÓÚ CC.C ÇîñÆÁé ñ¯Õ
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. å¶ Â¶â÷ ç¶ îðÆ÷
ÔéÍ êð ê³Ü ÃÅñ ê¹ðÅä¶ Á§ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ A.H
îÆñÆÁé ñ¯Õ Â¶â÷ ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ Õ¶
î½å ç¶ îÈ³Ô ÓÚ Úñ¶ ×Â¶Í ñ×í×
AF.F îÆñÆÁé ì¼Ú¶ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ç¶
ÕÅðé ÁéÅæ Ô¯ ×Â¶Í

ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ù ñÅÇÂñÅ÷ î³ÇéÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ éÅñ ìÚÅÁ å» ÔÆ Ã³íò
ÔË, Üç¯º ñ¯Õ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ ÜÅäÍ
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. å¶ Â¶â÷ ç¶ ìÅð¶
ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ ÇÂÃ
ÇìîÅðÆ ç¶ î¹ëå ÕËºê ÁËÕàÆÇòàÆ,
âÅÕàð, ÃðÕÅð» å¶ éÅ×ÇðÕ» ç¶
Ã³×áé òÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔéÍ
ÕÆ ÇÂÔ ÁîðÆÕÆ ÇìîÅðÆ ÔË?
Üç¯º AIH@ ç¶ çôÕ ÓÚ Â¶â÷ çÅ

êzÃÅð Ô¯ÇÂÁÅ, å» Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé
é¶ ÇÂÔ êzÚÅð ô°ðÈ ÕÆåÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ
é¶ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ ÇÂÔ
ÇìîÅðÆ ëËñÅÂÆ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ ÇÂÔ
ÇÂÕçî ÞÈáÅ êzÚÅð ÃÆÍ êð ìÔ°å ÃÅð¶
Ã¯òÆÁå éÅ×ÇðÕ» é¶ Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶
ÇÂÃ ÞÈá Óå¶ ïÕÆé Õð ÇñÁÅÍ

Õ½ä-Õ½ä Ô°³ç¶ é¶ Ç÷ÁÅçÅ êzíÅÇòå
Â¶â÷ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ÓÚ

òÇ×ÁÅéÆ êÈðÅ ÷¯ð ñÅÁ ðÔ¶ é¶Í
ñ×ÅåÅð éò¶º-éò¶º åðÆÕ¶ å¶ éòÆÁ»
çòÅÂÆÁ» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ êð êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ

Â¶â÷ çÅ êzíÅò ñ×ÅåÅð ò¾èçÅ ÔÆ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃðë ÁîðÆÕÅ ÓÚ ê¼ÚÆ
å¯º ÚåÅñÆ çÆ À°îð òð× çÆÁ»
Á½ðå» çÆ î½å ç¶ ñÂÆ ÇÂÔ Ãí å¯º

êzî¹¼Ö ÕÅðé ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ
òÇ×ÁÅéÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Á½ðå»
å¶ ì¾ÇÚÁ» ÓÚ Â¶â÷ çÅ ò¼è ÇðÔÅ
êzÃÅð ìÔ°å ÔÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ

Â¶â÷ ç¶ ñ¼Ûä
ìÔ°å å¶÷Æ éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê íÅð

ØàäÅÍ à¼àÆÁ» çÅ ñ×ÅåÅð ñ¼×äÅÍ
ìÔ°å ÜñçÆ ÇìîÅð Ô¯ ÜÅäÅÍ

Â¶â÷ ç¶ ÕÅðé
ÇÕÃ¶ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. îðÆ÷ å¯º

ÖÈéçÅé ñËäÅÍ Çìé» Õ³â¯î ÃËÕÃ
ÕðéÅÍ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. îðÆ÷ çÆ
òðåÆ Ô¯ÂÆ ÃÈÂÆ ñ×ÅÀ°äÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ
Õ¼à¶, Ãó¶ Ü» Ã¼à Óå¶ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ.
ÇÕàÅä±§Á» ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñÍ

ÕÆ-ÕÆ ÖÅÂÆÂ¶?
ÕÅñÆ ÇîðÚ, Ã¹³ã, îØ», ×Å÷ð,

Ú¹Õ³çð, Ã¶ì, Á³×Èð, ÔñçÆ, å°ñÃÆ,

×ñ¯Á, ÷ÆðÅ, ÷îËé, î¹ñ¼áÆ, Ã½ºë,
ê¹çÆéÅ, èéÆÁÅ ÁÅêäÆ Ö¹ðÅÕ ÓÚ
ôÅîñ Õð¯Í

ÕÆ-ÕÆ éÅ ÖÅÂÆÂ¶ ?
ëÅÃà ëÈâ, ×³ç¶ å¶ñ» ÓÚ åÇñÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÅé, Õ¯ñâ âÇð³ÕÃÍ

ÇÂñËÕàz¯Ô¯ÇîÀ°êËæÆ ÓÚ Â¶â÷ çÅ ÇÂñÅ÷
òËÃ¶ å» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êËæÆÁ» é¶

ÇÜÔóÆÁ» Â¶â÷ òð×Æ éÅî¹ðÅç
ÇìîÅðÆ ù áÆÕ Õðé ç¶ çÅÁò¶
ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð îËº ÇÂ¼æ¶ çÅÁòÅ
éÔÆº ÕðçÅ êð ïÕÆé éÅñ ÕÔ»×Å
ÇÕ Ú³×Æ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ îËº
II% ÇÂÃ çòÅÂÆ Óå¶ ïÕÆé Õðç»
Ô», A% Õ°çðå Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂñËÕàz̄Ô¯ÇîÀ°êËæÆ Õ°çðåÆ
ÜóÆÁ»-ìÈàÆÁ» ç¶ CH ÁðÕ» çÅ
Ã¹î¶ñ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº,
ÇÂÃ ÓÚ éÅ Õ¯ÂÆ ÕËîÆÕñ ÔË, éÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ ÁñÕ¯Ôñ ÔË, éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÷ÇÔð
ÔËÍ Â¶â÷ çÆ çòÅÂÆ çÅ é» ÔË: ÁË Ã
ò³é ÁËñ ò³é ìÇñÀ± å¶ ÁË Ã àËé Â¶
æðÆ ïËñ¯ å¶ ÁÅð æðàÆ å¶ îË×Åà¯é
ÁË Ã.ÁÅð. ñÀ°Í Çå³é å¯º Û¶ îÔÆé¶
ÇÂÔ çòÅÂÆ ðÈêÆ Á³Çîzå ñÀ°Í
å³çð¹Ãå ðÔ¯, Ö¹ô ðÔ¯Í

¡Àμ⁄.¡≈¬Δ.ÚΔ. Â∂ ¬∂‚˜ Á∂ Ï≈∂ ”⁄ ’∞º¤ ÂºÊ Â∂
«¬ÒÀ’‡zØ‘Ø«Ó¿∞ÍÀÊΔ ”⁄ «¬Ò≈‹ : ‚≈ ¡ÓΔ’ «√≥ÿ ’≥‚≈ ÓØ◊≈

âÅ. ÔðÇô¿çð Õ½ð
ÁË î.âÆ., BH, êzÆå é×ð, ñ¯Áð

îÅñ, êÇàÁÅñÅ
@AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA

-âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ
AGFD-×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð,

é¶ó¶ éËÃñ¶, î¯×Å
IHEEG-CEFFF

(Punjab Mail USA)
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Òå°ÇðÁÅ Ú¼ñ ëÕÆðÅ Çê¼ÛÅ íÀ°º Õ¶
ò¶ÖÆº éÅÓ...... 

Á¼Ü ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ øÕÆðÅéÅ
åìÆÁå ç¶ îÅñÕ çÆ ×¼ñ Õðé ñ×Æ
Ô», Ü¯ òÆÔ Õ° ÃÅñ ê³ÜÅì Ö¶åÆìÅóÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ, ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶
ÃàËÇàÃÇàÕÃ çÅ êz¯øËÃð, À°êð³å ÇÂ¼Õ
ÃÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅø Çò³âÃð
(ÕËé¶âÅ) ÇòÖ¶ ÃÅÇÂ³ÃçÅé Áå¶ Á¼á Õ°
ÃÅñ î½ðÆÃé ÃÅÇÂ³ÇàÇëÕ Õ³êéÆ,
ÕËñ×ðÆ ÇòÚ ÃÆéÆÁð ÃÅÇÂ³ÃçÅé
òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
ÁÚÅéÕ B@@E ÇòÚ Ãí Õ°¼Þ
Û¼â-ÛâÅ Õ¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ôÇÔð çÆÁ»
ÃóÕ» å¯º ñòÅÇðÃ, ÇìîÅð, ÁêÅÔÜ
îðÆ÷» ù ÁÅêä¶ ÃÅÂÆÕñ Óå¶ ñ¼ç
ÔÃêåÅñ ê¹ÚÅÀ°ºçÅ, À°é·» çÆ Ô¼æÆº
Ã¶òÅ ÕðçÅ ø¼Õð» òÅñÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ 

ñ°ÇèÁÅäÅ ðÇÔ³ÇçÁ» ÇÂé·» çÆÁ»
ÇÂÔ ÕÅðÜ ÕðÇçÁ» çÆÁ» åÃòÆð»
ÇÂ¼Õ-ç¯ òÅð ÁõìÅð ÇòÚ ò¶ÖÆÁ»
ÃéÍ îé ÔÆ îé ÇÂÃ é¶Õ Õ³î Óå¶ Õ³î
Õðé òÅñ¶ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ, êð éÅ
Õç¶ À°é·» ù Çîñä ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ Áå¶
éÅ ÔÆ Õç¶ À° æ¶ Çîñä çÅ Ãì¼ì
ìÇäÁÅÍ ÁÃÆº B@@I ÇòÚ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶
ÕËñ×ðÆ ÁÅ ò¼Ã¶Í Õç¶ õÅì¯-ÇÖÁÅñ
ÇòÚ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ é¶Õ ôõÃ
éÅñ ÇÂ¼æ¶ î¹ñÅÕÅå Ô¯ò¶×ÆÍ î¹ñÅÕÅå
çÅ Ãì¼ì ìÇäÁÅ Òð¶âÆú Ã¹ð Ã³×îÓ
ðÅÔÆº, ÇÜ¼æ¶ îËº Õð¯éÅ å¯º ìÅÁç B@BA
ÇòÚ ð¶âÆú êz¯×ðÅî Ô¯Ãà Õðé ñ¾×
êÂÆ Ã»Í ÇÂé·» éÅñ ÁÅêä¶ êz¯×ðÅî
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ Ã³êðÕ ÕÆåÅ,
å» ÇÂé·» Ô» Õð Çç¼åÆ Áå¶ Çéïå
Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÃàÈÇâú ÇòÚ ÔÅ÷ð
Ô¯ ×Â¶Í 

ÃøËç Õ°óå¶-êÜÅî¶ ÇòÚ ç¶òÇåÁ»
òÅñÆ Çç¼Ö òÅñÅ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ âÅ:
é½ð³× ÇÃ³Ø î»×à ÃÆ, ÇÜé·» ù îËº
åÃòÆð» ÇòÚ ÔÆ ò¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÂé·» é¶ ÁÅêä¶
ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÕÅðÜ çÆ Ã»Þ êÅÂÆ Ü¯
ñ°ÇèÁÅä¶ çÆÁ» ÃóÕ» å¯º Ö¹¼ñ·¶
ÁÃîÅé Ô¶á» ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ Ô°ä Ò×°ðÈ Áîð
çÅÃ ÁêÅÔÜ ÁÅôðîÓ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ôÔÆç ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ ç¶ Çê³â
ÃðÅíÅ-ÃÔ½ñÆ-Á¼ìÈòÅñ, Çå³é Çê³â»
ç¶ ÇòÚÕÅð ÇéÁÅÃÇðÁ» çÅ ÁÅÃðÅ
ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°ç¯º ÔÆ îËº ê¼ÕÅ îé
ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º Ô°ä ñ°ÇèÁÅä¶
×ÂÆ, å» ÇÂÃ ÁÅôðî ÇòÚ ÷ðÈð
ÜÅäÅ ÔËÍ AIHI å¯º AIIG å¼Õ îËº
ÃðÅíÅ Çê³â ÓÚ ÔÆ ôÔÆç ÕðåÅð ÇÃ³Ø
ÃðÅíÅ ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ
ÃÕÈñ ÇòÚ ìå½ð Á³×ð¶÷Æ ñËÕÚðÅð
êó·ÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÕðåÅð ÇÃ³Ø
ÃðÅíÅ çÅ Üéî ÁÃæÅé Ô¯ä ÕÅðé
ÇÂÃ Çê³â ñÂÆ î¶ð¶ Á³çð ÖÅÃ ôðèÅ
ÔËÍ

Ã¯ ÇÂÃ ÃÅñ (B@BC ÇòÚ) Üç¯º
ñ°ÇèÁÅä¶ ×Â¶ å» âÅ. î»×à ÜÆ éÅñ
îËº òàÃÁ¼ê Óå¶ Ã³êðÕ ÕÆåÅ, å»
ÇÂé·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îËº å» ÇêÛñ¶ Ôëå¶
òÅêÃ ÕËñ×ðÆ ÁÅ Ç×ÁÅ Ô»Í êð
å°ÃÆº îÆå êzèÅé Úðé ÇÃ³Ø Ô°ð» éÅñ
ðÅìåÅ Õð ñúÍ Ã¯ îÂÆ îÔÆé¶ ç¶
êÇÔñ¶ Ôøå¶ Üç¯º ÃÅâÆ ×¼âÆ ÃðÅíÅ
Çê³â ç¶ î¯ó å¯º ÃÔ½ñÆ òÅñÆ ÃóÕ Óå¶
Úó·Æ å» ÁÅôðî çÆ ÃøËç ð³× çÆ
Çå³é î³÷ñÆ ÇÂîÅðå é÷ðÆ êÂÆ, ÇÜÃ
çÆ Çç¼Ö ÕÅñÜ çÆ ÇÂîÅðå òð×Æ
ÃÆÍ ×¼âÆ êÅðÕ ÕðÕ¶ ç¯ò¶º êÅÃ¶
õÈìÃÈðå ë¹¼ñ» ìÈÇàÁ» éÅñ íð¶ ðÃå¶
Óå¶ å°ðÇçÁ» Ãí å¯º À° êðñÆ î³Ç÷ñ
Óå¶ î¯à¶ Á¼Öð» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ò×°ðÈ
Áîð çÅÃ ÁêÅÔÜ ÁÅôðîÓ êó·
ïÕÆé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁÃÆº ÃÔÆ Ü×·Å Óå¶
êÔ°³Ú ×Â¶ Ã»Í 

ÃÅù ÁÅôðî çÅ Ãî¹¼ÚÅ Õ³î-ÕÅÜ
Ã³íÅñä òÅñ¶ îÆå êzèÅé Ã. Úðé
ÇÃ³Ø ÜÆ ìÔ°å ÁÅçð éÅñ Çîñ¶Í À°é·»
ç¶ éÅñ ÇðàÅÇÂðâ êz¯ëËÃð âÅ. Õîñ
×°ðîÆå ÇÃ³Ø òÆ ìËá¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°é·»

ÁÅôðî ÇòÚ Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÃÅð¶
ÕðîÚÅðÆÁ» éÅñ ÜÅä-êÛÅä
ÕðòÅÂÆÍ âÅ. Ôðô Õ°îÅð (îËâÆÕñ
ÁëÃð), ð¹Çê³çð Õ½ð (ÁÅÇëÃ
Ã¹êðâËºà), ×°ðêzÆå Õ½ð (Ã¹êðâËºà
ÁËÕÅÀ±ºàÃ), ×°ðçÆê Õ½ð (ÃàÅë
éðÃ) ÜîéÅ ç¶òÆ (à¶ñð) Ã³çÆê Õ½ð
(ëÅðîÅÇÃÃà) é¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Õ³î
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ îËº ê³ÜÅìÆ
éËôéñ àÆ.òÆ. ñÂÆ ÇÂÃ ÁÅôðî ÇòÚ
ÇìåÅÂ¶ êñ» çÆ òÆâÆú ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Ã¹îÆå ù ñË Õ¶ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ô
éÅñ¯º-éÅñ ÃÅðÆ ×¼ñìÅå çÆ òÆâÆú
ìäÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

Ãí å¯º êÇÔñ» À°Ô ÃÅÂÆÕñ
ò¶ÇÖÁÅ, ÇÜÔç¶ Óå¶ Ã¹ÁÅð Ô¯ Õ¶ êÇÔñ¶
ÚÅð ÃÅñ (B@@E å¯º B@@I å¼Õ)
ñ°ÇèÁÅä¶ ôÇÔð çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶
Ø°³î-Çëð Õ¶, î»×à ÜÆ é¶ ñÅòÅðÃ,
ì¶ÃÔÅðÅ, ì¶Øð, ÁêÅÔÜ, ×ðÆì,
ÇìîÅð ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ çÅ ÕÅðÜ
ñ×ê× ÁáÅð» ÃÅñ êÇÔñ»
ÁÅð§ÇíÁÅ ÃÆÍ é¼ì¶ ð¹êÂ¶ çÆ ÖðÆçÆ
Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ñÅñàËä, Ü¯ ÇÕ Ôé¶ð¶ ÇòÚ
ÚÅéä Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÃÅÂÆÕñ
éÅñ ñàÕÅ Õ¶ ð¾Öç¶ ÃÆ, ÃËºÕó¶ Ôé¶ðÅ
ã¯ºç¶ ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ ð¯ôéÆ çÅ
êzåÆÕ ìäÆ Á¼Ü òÆ À° æ¶ î½ÜÈç ÃÆÍ
éÅñ ÔÆ AC@ ð¹êÂ¶ ÓÚ ÖðÆÇçÁÅ Çî¼àÆ
ç¶ å¶ñ òÅñÅ Ãà¯ò ÇêÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ

À° êð À°Ã Ãî¶º ÚÅÔ-êÅäÆ, êzôÅçÅ
ÁÅÇçÕ ÇåÁÅð Õðç¶ ÃÆÍ âÅ. î»×à
é¶ BC îÅðÚ B@@I ù ÇÂÃ Ü×·Å
åðêÅñ çÅ å³ìÈ ñÅ Õ¶ ÇÂÃ¶ ÔÆ
ñÅñàËä å¶ Ãà¯ò éÅñ ÁÅåîÅ ðÅî å¶
ééÕÆ é» ç¶ ç¯ î÷çÈð» Ã³×
ÇéÁÅÃÇðÁ» çÅ ÁÅÃðÅ ìäÅÀ°ä çÅ
î¹¼ã ì³Çé·ÁÅ ÃÆÍ ÁÅåîÅ ðÅî ôÈ×ð çÅ
îðÆ÷ ÃÆ, ÇÜÃ ù À°é·» ñ°ÇèÁÅä¶
òÅñÆ (À°Ã ò¶ñ¶ Ã¹¼ÕÆ) éÇÔð ÇòÚ¯º Ú¹¼Õ
Õ¶ ÔÃêåÅñ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Á¼Ü ×°ðÈ Áîð çÅÃ ÁêÅÔ÷ ÁÅôðî
ç¶ Õ¯ñ ãÅÂÆ Â¶Õó ç¶ ÕðÆì ÷îÆé ÔËÍ
ÃÅðÆ ÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç ÁÅôðî ç¶
éÅî ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÚËÇðà¶ìñ Ã³ÃæÅ
ÔËÍ ÁÅôðî ìäé ò¶ñ¶ ÇÂÔ Ü×·Å Çê³â»
å¯º çÈð ÇÂ¼Õ Ã¹³éÃÅé Ü×·Å ÃÆÍ ÃÔ½ñÆ
ù ÜÅä òÅñÆ ÇÂÔ ÃóÕ ÁÅôðî
ìäé ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ Ã¹³éÅ ÇÜÔÅ Õ¼ÚÅ ðÃåÅ
ÃÆÍ Õç¶ ÕçÅÂÆº ÔÆ Õ¯ÂÆ ÃÅÇÂÕñ
òÅñÅ ÇÂÃ Õ¼Ú¶ ðÃå¶ ñ§ØçÅ ÃÆÍ

Ô°ä ÁÅôðî ÇòÚ B@@ ç¶ ÕðÆì
ÇòÁÕåÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º AE@
îðç Áå¶ E@ Á½ðå» ÔéÍ Á½ðå» å»
ÁÅôðî çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ Çå³é î³÷ñÆ
ÇÂîÅðå ÇòÚ ìä¶ ÔÅñ ÕîÇðÁ» ÇòÚ
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ À°é·» ñÂÆ ìó¶ ÃÅø-
Ã¹æð¶ î³Ü¶ ÇìÃåð¶ ñ×¶ ÔéÍ îðç» çÅ
ÇéòÅÃ ÁÃæÅé ÁÜ¶ ôËâ» ÇòÚ ÔËÍ E@
ÃÅñ çÆ À°îð å¯º ò¼è òÅñ¶ îðç» ñÂÆ

ÃÆéÆÁð ÇÃàÆ÷é çÅ ò¼âÅ ÔÅñ ÔËÍ
ìÅÕÆ îðÆ÷» ù À°é·» çÆÁ» ñ¯ó»
Áé°ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö ôËâ» ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ â¶ã Ã½ ç¶ ÕðÆì îðÆ÷
ð¯÷ÅéÅ çòÅÂÆ Óå¶ Çéðíð Õðç¶ ÔéÍ

Ççé ò¶ñ¶ ñ×ê× ÃÅð¶ îðç Á½ðå»
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÕîÇðÁ» ÇòÚ¯º ìÅÔð
ÇéÕñ Õ¶ Ã»ÞÆ æ» Óå¶ ìËá Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ Ôî-À°îð» éÅñ Ãî» ÇìåÅÀ°ºç¶
åÅ÷Æ ÔòÅ Áå¶ Ö¹¼ñ·-â°¼ñ· çÅ ÁÅé§ç
îÅäç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÔÆ ÃÅø-Ã¹æðÆ
ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ BE@ ç¶ ÕðÆì
ÇòÁÕåÆÁ» çÅ êzôÅçÅ ÇåÁÅð Ô°³çÅ
ÔË Áå¶ îðç-Á½ðå» ò¼â¶ ñ§×ð ÔÅñ
ÇòÚ ÷îÆé Óå¶ ìËá Õ¶ Ü» êÅÃ¶ ñ¾×¶
ìËºÚ» Óå¶ ìËá Õ¶ êzôÅçÅ Ö»ç¶ ÔéÍ 

ÁÅôðî ÓÚ ðÇÔä òÅñ¶ îðç
Á½ðå» éÅñ òÆ ×¼ñ» ÕÆåÆÁ»Í Ãí
çÆÁ» ç¹¼Ö íðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» è¹ð
Á³çð Õ»ìÅ Û¶ó ðÔÆÁ» ÃéÍ îÅñåÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³Ü ÃÅñ êÇÔñ» îËù
Áèð³× Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ î¶ðÅ
êåÆ, Ü¯ ÇÕ ÇðÕôÅ ÚñÅÀ°ºçÅ ÃÆ, îËù
ÞÅóÆÁ» ÇòÚ Ã¹¼à Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇçîÅ×Æ
Ã³å°ñé ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ éÆñî é» çÆ
Á½ðå ñ°ÇèÁÅäÅ ôÇÔð ç¶ íÅÂÆ
ðäèÆð ÇÃ³Ø é×ð ÓÚ ðÅå ù ë¹¼àêÅæ
Óå¶ êÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù Õ¯ÂÆ íñÅ ê¹ðô
ê¹ÇñÃ îçç éÅñ ÁÅôðî ÓÚ ñË
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ÇçîÅ×Æ Ã³å°ñé

×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ Á½ðå Ü¯ ÇÕ ì¯ñçÆ éÔÆº ÃÆ
êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ðÅå ç¶ Ôé·¶ð¶ ÓÚ ÇÂÃ
ù Õ¯ÂÆ ê¼Ö¯òÅñ Çê³â ç¶ é÷çÆÕ Ö¶å»
ÓÚ Ã¹¼à Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ çÆ ì»Ô Õ¼àÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÕÃ¶ çÆ ñ¼å î¹¼ã¯º Õ¼àÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ

îðç» òÅñ¶ êÅÃ¶ ×Â¶ Õ¯ÂÆ À° ÚÆ-
À° ÚÆ ÚÆÕ» îÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ°¼Þ îðÆ÷
ì¯ñ ÔÆ éÔÆº ÃÕç¶ ÃéÍ ÇçîÅ×Æ
Ã³å°ñé ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÕÂÆÁ» ù ÁÅêäÆ
Ã¹¼è-ì¹¼è ÔÆ éÔÆº ÃÆ Áå¶ Õ¯ÂÆ ÇÂåéÅ
ÖåðéÅÕ ÇÕ À°Ã ù ì³é· Õ¶ ð¾ÖäÅ
êËºçÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ôË â ÇòÚ ÚÅð Õ° ì¼Ú¶
î³ÇÜÁ» Óå¶ êÂ¶ Ãé, ÇÜé·» çÆ Ã³íÅñ
Õðé òÅñ¶ Ã¶òÅçÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ì¼Ú¶ éÔÆº, Ã×¯º B@-BB ÃÅñ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ À°îð ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ
ÇòÕÅÃ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ éÅ ÔÆ ÇÂÔ
ÁÅêä¶ ÁÅê ÖÅ-êÆ ÃÕç¶ Ôé Ü» À° á
ìËá ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ ò¶Ö¯, å»
ð¼ì çÆ ÁÅÖÆ ÜÅä òÅñÆ ÇÂÃ ç¹éÆÁ»
çÅ Ôé·¶ðÅ ê¼Ö é÷ðÆº êËºçÅ ÔËÍ êð
ÁÅøðÆé Ôé! ÇÂ¼æ¶ é½ÕðÆ Õð ðÔ¶
î¹ñÅ÷î, âÅÕàð, éðÃ»,
Çë÷ÆúæËð¶ÇêÃà Áå¶ Ã¶òÅçÅð ÇÜé·»
ç¶ î¼æ¶ Óå¶ ÇôÕé òÆ ò¶ÖÆ Ô¯ò¶Í Ã×¯º
À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÃÅù ÇÂ¼æ¶ Õ³î ÕðÕ¶
ÃÕÈé ÇîñçÅ ÔËÍ ÒÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ Ã¶ò
ÕîÅÂÆÁË¨ åÅ çð×ÇÔ ìËÃä°
êÅÂÆÁË¨Ó ×°ðòÅÕ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» Óå¶ ÔÆ
êÈðÅ À°åðçÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ò·Æñ Ú¶Áð Óå¶ ìËáÅ ÇçîÅ×Æ
Ã³å°ñé ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÅ Ò×°ñÅìÓ é» çÅ
îðÆ÷ ÃÆ, ÇÜÃ ù âÅ. î»×à ÜÆ
B@AB ÓÚ ÷Öî» éÅñ ×ÿ¶ Ô¯Â¶
ñ×ê× î¹ðçÅ ÔÅñå ÇòÚ ÃóÕ
Õ³Çãúº Ú¹¼Õ Õ¶ ÇñÁÅÂ¶ ç¼Ã¶ ×Â¶Í Ô°ä
ÇÂÔ òÆñ Ú¶Áð ù Ô¼æ» éÅñ ð¶ó· Õ¶
ÇÂ¼èð-À° èð å°ð-Çëð ñËºçÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶
ÁÅêäÅ é» éÔÆº ç¼Ã ÃÕç¶, À°é·» ç¶
éÅî ÁÅôðî ÓÚ ÁÅê¶ ð¼Ö ñÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÕÃ¶ çÅ éÅî ð¼ì ÜÆ, ÇÕÃ¶ çÅ
î³âÆ, ÇÕÃ¶ çÅ ×°ñÅì å¶ ÇÕÃ¶ çÅ
ê¼Ö¯òÅñ òÅñÆÍ Ã¯ ñ§îÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
Ôé ñ×ê× Ôð¶Õ ì¶ÃÔÅðÅ ÁÅÖ¶ ÜÅä
òÅñ¶ ÇÂé·» ð¼ì ç¶ ì³ÇçÁ» çÆÁ» ÇÜé·»
ù ÇÂÃ ÁÅôðî é¶ ÁÅêä¶ Çé¼Ø¶ ÕñÅò¶
ÇòÚ ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÇÂîÅðå çÆ åÆÃðÆ î³÷ñ À° êð
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ð¯÷ÅéÅ
Çéåé¶î Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÅðÅ Ççé ×°ðìÅäÆ
ÚñçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÁÅôðî ç¶ Ôð íÅ×
ÇòÚ Ã¹äÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ îÔÆé¶
çÅ ÇÂÃ ÁÅôðî çÅ ÖðÚÅ ÔË, Ü¯ Ã³×å»
ç¶ ÃÇÔï¯× Áå¶ ÁÃÆÃ» éÅñ ÔÆ Ú¼ñçÅ
ÔËÍ ×°ðìÅäÆ ç¶ ×°ðòÅÕ ÒÒÃËñ êæð îÇÔ
Ü³å À°êÅÂ¶ åÅ ÕÅ ÇðÜÕ° ÁÅ×Ë ÕÇð
èÇðÁÅ¨ÓÓ òÅñÆ çðÃÅÂÆ À°Ã çÅå¶ çÆ
ÕñÅ ÇÂ¼æ¶ ÷ÅÔðÅ òðåçÆ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ
ÔËÍ

îé°¼ÖåÅ ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁÅð³íÆ åÆÜ¶
êÅåôÅÔ ×°ðÈ Áîð çÅÃ ÜÆ ç¶ ÃÔÅð¶
ÚñçÆ ÇÂÃ ÚËðÆà¶ìñ Ã³ÃæÅ ù Ôð ò¶ñ¶
îçç çÆ ñ¯ó ÔËÍ ôË â» ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶ îðç
îðÆ÷» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ Çå³é
î³÷ñÆ ÇÂîÅðå çÅ Õ³î Ú¾ñ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ ñÂÆ å°ÔÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÃÇÔï¯×
Áå¶ ÁÃÆÃ» çÆ ì¶Ô¼ç ñ¯ó ÔË ÜÆÍ
Ã³êðÕ: ÁÅôðî (çëåð) IE@AH-
DBE@E; âÅ. é½ð³× ÇÃ³Ø î»×à,
ÇÂ³âÆÁÅ: IE@AH-DBE@F; ÕËñ×ðÆ
(ÕËé¶âÅ) D@C-D@A-HGHG; ×°ðÚðé
Õ½ð Çæ³ç (ñ¶ÖÕ), ÕËñ×ðÆ, ÕËé¶âÅ:
D@C-D@B-IFCE

¡º÷Δ∫ Ú∂«÷¡≈ ◊∞» ¡Ó Á≈√ ¡Í≈‘‹ ¡≈ÙÓ
-×°ðÚðé Õ½ð Çæ³ç 

ÕËñ×ðÆ, ÕËé¶âÅ, D@C-D@B-IFCE
(Punjab Mail USA)

ÁÅôðî çÆ î½ÜÈçÅ ÇìñÇâ³×Í

ÃóÕ ÇÕéÅð¶ êÂ¶ ÇÂ¼Õ ì¶Øð îðÆ÷ ç¶ ê¼àÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ âÅ. î»×àÍ
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Ü îËù îÔ»ðæÆÁ» ç¶ ÕÂÆ
Õæé ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ Ôé; Ãí

å¯º ò¼âÆ ÇÜ¼å À°Ô Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ
ñóÅÂÆ çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô°³çÆÍ Ü¶å± ï¯è¶
êÇÔñ» ÇÜ¼åç¶ Ôé Áå¶ Çëð Ü³× ÇòÚ
Ü»ç¶ Ôé, Üç¯ºÇÕ ÔÅð¶ Ô¯Â¶ ï¯è¶ êÇÔñ»
ï°¼è ÇòÚ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Çëð ÇÜ¼åä çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÆº ç¹ôîä ù
ÜÅäç¶ Ô¯ Áå¶ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÜÅäç¶ Ô¯, å» å°ÔÅù Ã½ ñóÅÂÆÁ» ç¶
éåÆÜ¶ å¯º âðé çÆ ÷ðÈðå éÔÆº ÔËÍ
ÇÜ¼å ç¶ Ã½ ÇêåÅ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÔÅð
ÁéÅæ Ô°³çÆ ÔËÍ Ã½ ñóÅÂÆÁ» ÇòÚ Ã½
ÇÜ¼å» ÔÅÃñ ÕðéÅ Ô°éð çÅ ÕîÅñ
éÔÆº ÔËÍ Çìé» ñó¶ ç¹ôîä ù ÕÅìÈ
ÕðéÅ Ô°éð çÅ ÕîÅñ ÔËÍ Õ°çðå é¶
Á½ðå Áå¶ îðç ù ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ
ôÕåÆ éÅñ Õ¯Çôô ÕðÕ¶ Ôð ÚÆ÷
À°êð ÇÜ¼å êÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
êð ðÃå¶ ÓÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Á½Õó»
éÅñ ç¯ Ô¼æ Õð Õ¶ ðÅÔ ìäÅÀ°ä çÅ
Ô½ºÃñÅ ìÔ°å Ø¼à ñ¯Õ» ÇòÚ ç¶Öä ù
ÇîñçÅ ÔËÍ êÔÅó» ÇÜÔÅ Á½ÖÅ êËºâÅ
Áå¶ ÁÅêä¶ î¯ã¶ À°êð ÁÅêäÆ
ÒÕ°ÔÅóÆÓ ð¼Ö Õ¶ ÁÅê ÔÆ ÁÅêä» ðÅÔ
Ö¯ç-Ö¯ç Õ¶ ìäÅªç¶ Ô¯Â¶, À°ÚÅÂÆ Óå¶
êÔ°³Úä òÅÇñÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
éÅî Ô¯ð çð÷ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÆ Ô»! ÇîÃ
éòéÆå Õ½ð (CD) ÇÜÃ ù âÅÕàð» é¶
ÒÒìËâ-ÇðâéÓÓ çÅ ÒÇõåÅìÓ ç¶ Õ¶ ìÅÕÆ
çÆ Ç÷³ç×Æ ù çÈÃÇðÁ» ç¶ ÁÅÃð¶
ÇÜÀ°ä çÅ ëËÃñÅ ç¶ Çç¼åÅÍ êð³å±
éòéÆå Õ½ð é¶ ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» ù
ÁÅê Ö³í ñÅ Õ¶ ÁËÃÆ À°âÅðÆ íðÆ ÇÕ
éòéÆå Õ½ð çÆ À°âÅé Ãí é¶ ò¶ÖÆ
Áå¶ À°Ã ç¶ Ô½ºÃñ¶ çÆ çÅç òÆ Çç¼åÆÍ

ÇîÃ éòéÆå Õ½ð ÇÜÃ é¶ IFBB
Pro çÅ ÇÖåÅì ñË Õ¶ ÁÅêä¶ ç¶ô Áå¶
Õ½î ç¶ îÅä ù ÚÅð Ú³é· ñÅ Çç¼å¶ ÔéÍ
éòéÆå Õ½ð é¶ ÒÇÂ³àðéËôéñ øËâð¶ôé
Á½ë ì½âÆ ÇìñÇâ³×Ó çÆ ÒÇë¼àéË Ã
ÕËàÅ×ðÆÓ ÇòÚ êÈð¶ íÅðå ç¶ô ÇòÚ
åÆÃðÅ ÇõåÅì êÅÀ°ä òÅñÆ Õ°óÆ ìä
×ÂÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ô ÇòÚ ÇÃðø BI
ñ¯Õ» Õ¯ñ ÇÂÔ ÇÖåÅì ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÃðø Çå³é Õ°óÆÁ» ÔéÍ 

....ÁÅÀ° ÞÅå îÅðÆÂ¶ ÇîÃ éòéÆå
Õ½ð çÅ ÇÂÃ À±ÚÅÂÆ å¼Õ êÔ°³Úä å¼Õ çÅ
Ãøð ÇÕò¶º ô¹ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ? 

éòéÆå Õ½ð ÇÂ¼Õ Ö»ç¶-êÆºç¶
êÇðòÅð ÇòÚ Çå³é íËä-íðÅò» òÅñÆ
çÈÃð¶ é§ìð çÆ Ã³åÅé ÔËÍ Ãî¶º çÅ ×¶ó
ÃÆ ÇÕ êÇðòÅð Óå¶ î¹ÃÆìå» çÅ êÔÅó
ÁÅ Çâ¼Ç×ÁÅÍ Øð çÆ ÔÅñå é¶ Ãí ù
êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ éòéÆå Õ½ð é¶
ÁÅêä¶ ÖðÚ¶ ÁÅê Ú¹¼Õä çÅ ëËÃñÅ
ÇñÁÅ, Üç¯ºÇÕ À°Ô ÁÅê òÆ ÁÜ¶ ÔÅÂÆ
ÃÕÈñ ÇòÚ êó· ðÔÆ ÃÆÍ ×ðîÆÁ» çÆ
Û°¼àÆÁ» ÇòÚ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù Òâ»ÃÓ
ÇÃÖÅÀ°ä çÅ Õ¯ðÃ ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ êzÇÃ¼èÆ òèÆ Áå¶ ò¼âÆ À°îð
çÆÁ» ñóÕÆÁ» òÆ â»Ã ÕñÅÃ ÇòÚ
ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂÆÁ»Í éòéÆå Õ½ð é¶
ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅ çÅ ÇÂ³å÷Åî ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
ÇÂ¼Õ ÃÇÔï¯×Æ éÅñ ðñ Õ¶ Õ³î ô¹ðÈ Õð
ÇñÁÅÍ Çâ×ðÆ ÕÅñÜ çÆ êó·ÅÂÆ Õðç¶
Ô¯Â¶, ÁÅê òÆ Çéðå çÆÁ» ÕÂÆ
ÇòèÅò» ÇÃ¼ÖÆÁ»Í 

Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÒÕ¯ÇðÀ°×ðÅëÆÓ çÅ Õ³î
òÆ ìÔ°å Ú³×Å Ú¼ñ ÇêÁÅÍ Ççé-ðÅå
ç¶ Áäæ¼Õ ÇîÔéå éÅñ éòéÆå Õ½ð
ÒÂÆòËºà-îËé¶ÜðÓ ìä ×ÂÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶
êz̄×ðÅî» òÅÃå¶ ÂÆòËºà îËé¶ÜîËºà Áå¶
Õ¯ÇðÀ°×ðÅëÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕÂÆ Ãà¶à»
ÇòÚ Áå¶ Çòç¶ô ÜÅä çÅ î½ÕÅ òÆ
ÇîÇñÁÅÍ

....êð³å± éòéÆå Õ½ð çÆ ÇÕÃîå
À°Ã ù ÇÕå¶ Ô¯ð ñË ÜÅä çÆ ÇåÁÅð
Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ú¹ä½åÆ ç¶,
ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ
ðÔÆ ÃÆÍ êð Øð¯º êÈðÅ ÃÇÔï¯× éÅ
Çîñä ÕÅðé ÁÅêäÆÁ» êz¶ôÅéÆÁ» ù
ÁÅêä¶ îé ÔÆ îé ÇòÚ Ô³ãÅÀ°ä çÆ
òÜ·Å éÅñ À°Ã ù ÒæÅÇÂðÅÇÂâÓ çÆ
ÇìîÅðÆ é¶ ÁÅ Ø¶ÇðÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé

éòéÆå Õ½ð çÅ ò÷é ìÔ°å å¶÷Æ
éÅñ òèä ñ¼× ÇêÁÅÍ ÃðÆð
Çâ¼Ç×ÁÅ-Çâ¼Ç×ÁÅ ÇÜÔÅ ðÇÔ³çÅ Áå¶
Ôð ò¶ñ¶ æÕÅòà îÇÔÃ¹Ã Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆÍ
í»å-í»å çÆÁ» çòÅÂÆÁ» Õîð¶ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìäé ñ¼× êÂÆÁ»Í ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ
ÃÇÔï¯×Æ ÇòôÅñ ×°êåÅ çÆ ÃñÅÔ Óå¶
ÒÇÜ³îÓ Ü¹ÁÅÇÂ³é Õð ÇñÁÅÍ 

....ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ éòéÆå
Õ½ð é¶ êÇÔñÆ òÅð ÒÇÜ³îÓ çÅ îÈ³Ô
ò¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ ÒÇë¼àÓ Ô¯ä ñÂÆ ÇÕ¼æ¯º ô¹ðÈ
Õð¶? ... Õ°Þ òÆ éÔÆº ÃÆ êåÅ! ë¶ð
ÇòôÅñ ×°êåÅ é¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Õð
ñ¯óÆºçÆÁ» ÕÃðå» ÕðòÅÀ°äÆÁ» ô¹ðÈ
ÕÆåÆÁ»Í Ç÷ÁÅçÅ ÒòðÕ-ÁÅÀ±àÓ
éÅñ éòéÆå Õ½ð ç¶ Çê¼á ç¶ Ô¶áñ¶
ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ×³íÆð çðç ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÒÁËñ ìÅÂÆ ÁËñ ÇÃÕÃÓ Õîð çÆ
êÆó ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÜÃ ÇòÚ å°ðéÅ Áå¶
ìËáäÅ î¹ôÇÕñ Ô¯ä ñ¼× ÇêÁÅÍ
âÅÕàð Õ¯ñ ×ÂÆ å» âÅÕàð é¶ ÒìËâ-
ÇðâéÓ çÅ ÁËñÅé Õð ÇçåÅ Áå¶ ÇÜ³î
éÅ ÜÅä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆÍ éòéÆå Õ½ð
ù Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÂÔ ðÈê ÃòÆÕÅð éÔÆº
ÃÆ, À°Ã é¶ ÕÅëÆ ÒÇðÃðÚÓ ÕÆåÆ Áå¶
ÁÅêä¶ Ô½ºÃñ¶ ù à¼°àä éÔÆº Çç¼åÅÍ À°Ã
é¶ ÁÅêäÆ ÒÇÜ³îÓ Çëð å¯º ÜÅðÆ ð¼Ö,
ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Õî÷¯ðÆ Óå¶ ÇÜ¼å
êÅÀ°ä çÅ îé ìäÅ ÇñÁÅÍ

B@AF ÇòÚ Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Òì½âÆ-
ÇìñÇâ³×Ó çÅ î¹ÕÅìñÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇòôÅñ ×°êåÅ é¶ òÆ íÅ× ÇñÁÅ ÃÆ,
éòéÆå Õ½ð ù À°æ¶ ÜÅä çÅ î½ÕÅ
ÇîÇñÁÅÍ À°æ¶ À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÒàÈ-
êÆÃÓ ÇòÚ Õ°óÆÁ», ÇÜé·» ÇçÁ»
ÒÂ¶êÃÓ ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Òì½âÆ÷Ó Ôé,
Ãà¶Ü À°êð ÁÅêä¶ êzçðôé ñÂÆ
Öó·ÆÁ» ÃéÍ Õ°óÆÁ» ù ÁÅåî
ÇòôòÅÃ éÅñ íÇðÁÅ ò¶ÇÖÁÅ, å»
éòéÆå Õ½ð çÅ îé ÇÂÃ Ççzô é¶ î¯Ô

ÇñÁÅÍ éòéÆå Õ½ð é¶ ÇòôÅñ ×°êåÅ
ù ÁÅêä¶ îé çÆ ×¼ñ ç¼ÃÆ Áå¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô òÆ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇòôÅñ ×°êåÅ é¶
À°åôÅÔ òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á×ñ¶
î¹ÕÅìñ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ ô¹ðÈ Õð ç¶Í ...ë¶ð
ÕÆ ÃÆ? Ö³í» é¶ À°âÅä íðä çÆ
ÇåÁÅðÆ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÆÍ B@AG ç¶
î¹ÕÅìñ¶ çÆ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ ñÂÆ, ÕÂÆ
Ø³ÇàÁ» çÆ êzËÕÇàÃ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÆÍ 

ÁÜ¶ éòéÆå Õ½ð çÅ Ãøð ÇÂ³éÅ òÆ
ÁÃÅé éÔÆº ÃÆÍ Ãå³ìð B@AG ÇòÚ
À°é·» ç¶ ÇêåÅ ÜÆ çÅ Ççñ ç¶ ç½ð¶ éÅñ
ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ éòéÆå Õ½ð çÆ î»
ÇÂ¼Õ Øð¶ñÈ Á½ðå ÔËÍ Û¯à¶ íðÅ Áå¶
éòéÆå Õ½ð ù Õ°Þ ÃîÞ éÔÆº ÃÆ ÁÅ
ÇðÔÅ ÇÕ ÕÆ ÕðÆÂ¶? ÒÇò¾åÆ Ã³ÕàÓ ìÅð¶
ÇêåÅ ÜÆ ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ Õ¯ÂÆ Ã»Þ
éÔÆº ÃÆ êÅÂÆ ×ÂÆÍ ç¹ÖÆ îÅÔ½ñ Áå¶
ñ¯Õ» çÆ ÒÕÅéÅøÈÃÆÓ ÇòÚ Ô¯ ðÔÆÁ»
éÕÅðÅåîÕ ×¼ñ» é¶ Ô½ºÃñÅ å¯óä
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº ÃÆ Û¼âÆÍ ÁÅêä¶
Á³çð ç¹¼Ö Áå¶ ×°¼Ã¶ ù òñ·Å îÅð Õ¶
éòéÆå Õ½ð é¶ ÒÇÜ³îÓ ÜÅðÆ ð¼Öä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ 

çÃ³ìð B@AG ÇòÚ î¹³ìÂÆ ÇòÚ
Òì½âÆ-ÇìñÇâ³×Ó ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÜÅ
Öó·Æ Ô¯ÂÆÍ ÇÜ¼æ¶ éòéÆå Õ½ð é¶ Ú½æ¶
é§ìð Óå¶ î¹ÕÅìñÅ ÇÜ¼ÇåÁÅ, À°æ¶ ÔÆ
çÈÃðÅ î¹ÕÅìñÅ ÒêÅòð-ÇñëÇà³×Ó çÅ
ÃÆÍ À°Ã ù À°ç¯º å¼Õ ÇÂÔ éÔÆº ÃÆ êåÅ
ÇÕ ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ Çå³é ÒðÅÀ±ºâÓ
Ô°³ç¶ é¶Í ÇÂÃ¶ î¹ÕÅìñ¶ ù åÆÃð¶ ðÅÀ±ºâ
ÇòÚ éòéÆå Õ½ð é¶ ÒÇÃñòð îËâñÓ
ñË Õ¶ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ ÁÅêä¶ ò÷é å¯º
ÇÜÁÅçÅ íÅð Ú¹¼ÇÕÁÅ, å» êÇÔñÆ òÅð
éòéÆå Õ½ð ù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
ÒêÅòð-ÇñëàðÓ ìä ÃÕçÆ ÔËÍ

Øð ÇòÚ ÇêåÅ ÜÆ çÆ î½å çÅ
îÅÔ½ñ ÁÜ¶ òÆ åÅ÷Å ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ åð·»

ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÒàÈ-êÆÃÓ âðË Ã Ô¯ä
ÕÅðé éòéÆå Õ½ð é¶ ÁÅêä¶ Øð ÇÂÃ
ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Ç÷Õð éÔÆº ÃÆ ÕÆåÅÍ êåÅ
éÔÆº ÇÕ¼æ¯º íðÅ ù êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ Áå¶
À°Ã é¶ ×°¼ÃÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ î» ù ÇôÕÅÇÂå
ñÅÀ°ä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ ÇÂ¼Õ òÅð ë¶ð
Ô½ºÃñÅ åÅô ç¶ ê¼ÇåÁ» ò»× ãÇÔ
Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô Øð ìËá ×ÂÆÍ ÇÜé·»
ñ¯Õ» é¶ éòéÆå Õ½ð çÆ ÕÅìñÆÁå ù
ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ, À°é·» é¶ Ô½ºÃñÅ òèÅÇÂÁÅ,
å» À°Ã ù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ Ü¶Õð À°Ô
ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå ù ÃÅÇìå Õð ÃÕÆ
å» î» ù òÆ îÅä îÇÔÃ±Ã ÕðòÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅêäÆÁ» Á½Õó» ù Ç÷¾ç
ìäÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ òÅð ë¶ð éòéÆå Õ½ð é¶
Õ°Þ Õð ×°Üðé çÅ îé ìäÅ ÇñÁÅÍ

ì¼Ã ë¶ð ÕÆ ÃÆ? éòéÆå Õ½ð é¶
ÜÆÁ å¯ó Ççé-ðÅå ÇîÔéå ÕÆåÆ,
Áå¶ ÁÅêä¶ Õá¯ð ÒåêÓ ç¶ ìñìÈå¶ À°Ã
é¶ ÇÂ¼Õ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ, ñ×ÅåÅð ÃÅð¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇÜ¾å¶ Áå¶ çÃ³ìð B@AG å¯º ñ¶
Õ¶ B@AH îÅðÚ å¼Õ îÅåð ÚÅð
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ÒéËôéñ êÅòð
ÇñëàðÓ ìä, ÁÅêäÆ ÕÅîïÅìÆ çÅ
Þ³âÅ Þ°ñÅ Çç¼åÅÍ ÕÅîïÅìÆ çÆÁ»
ê¹ñ»Ø» íðçÆ éòéÆå Õ½ð ÁÅêä¶
Ãëð Óå¶ ñ×ÅåÅð Á¼×¶ òè ðÔÆ ÃÆ,
êð³å± éÅñ ÔÆ Ú¹ä½åÆÁ» òÆ ÁÅêäÅ
êÅÃÅðÅ Ú½óÅ Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ B@AH
ÇòÚ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð é¶ öËð-òêÅðÕ
Ã³êåÆÁ» ù ÃÆñ Õðé çÅ ÕÅùé
ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ Ú¼ñçÅ Õ³î á¼ê Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à À°êð ñ¼Ç×ÁÅ êËÃÅ Çî¼àÆ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ðÕî éÔÆº î¯óÆÍ
ÁÅîçé ñÂÆ éòÆº Ü¼ç¯-ÜÇÔç ô¹ðÈ Ô¯
×ÂÆÍ

Üîô¶çê¹ð ÇòÚ ÒêÅòð-ÇñëÇà³×Ó
çÅ î¹ÕÅìñÅ ÃÆÍ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ Ô¯ Ú¼°ÕÆ
ÃÆÍ êð ÁËé· ÇÃð¶ Óå¶ ÁÅ Õ¶ éòéÆå
Õ½ð çÆÁ» Á¼Ö» ù ÒÕ³ÜËÕÇàò-
òÅÇÂðÃÓ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ç¯ò¶ Á¼Ö» Ã¹ðÖ
ñÅñ Áå¶ ÇÚ¼êÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ», ÇÜé·» ù
Ö¯ñ·ä ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ åÕñÆø Ô¯ ðÔÆ
ÃÆÍ êð À°Ã é¶ ÁÅêäÆ Ç÷¾ç ù ÇôÖð
Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅÍ ÃÅð¶ î¹ÕÅìñ¶ ù ì³ç Á¼Ö»
éÅñ ñÇóÁÅÍ ì¼Ã Üç¯º À°Ã çÆ òÅðÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ, À°ç¯º ÔÆ ÇòôÅñ ×°êåÅ
çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ ÒÇñëàÓ Õðé
ñÂÆ Ãà¶Ü À°êð ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ»
Á¼Ö» Ö¯ñ·çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ
éòéÆå Õ½ð çÅ éÅî ÒÒñÅñ Á¼Ö»
òÅñÆ Õ°óÆÓÓ êË Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃðÆðÕ
Á½Õó» ù Ú¹ä½åÆ ç¶ éòéÆå Õ½ð ÇÂÃ
î¹ÕÅìñ¶ ù Ò×¯ñâ îËâñÓ ñË Õ¶ ÇÜ¾åÆÍ 

B@AH ÇòÚ î¹³ìÂÆ ç¶ ÇÂ¼Õ î¹ÕÅìñ¶
ç½ðÅé éòéÆå Õ½ð ù ÇÂÕ ÒòÈîËé
×ð°¼êÓ ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ñóÕÆÁ»
ç¶ ÇÜ¼åä çÆ åÅçÅç ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ÃÆ, À°Ã é¶ À°Ô ×ðÈ¼ê Ü°ÁÅÇÂé Õð
ÇñÁÅÍ ë¶ð ÕÆ ÃÆ? À°åÃÅÔ ÇÂåé»
Ç÷ÁÅçÅ òè Ç×ÁÅ ÇÕ B@AH Áå¶
B@AI ç¶ ÃÅð¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ù
ñ×ÅåÅð ÇÜ¼å Õ¶ ÁÅêäÆ ÇÜ¼å çÅ
Ã³ÖéÅç òÜÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÜéòðÆ B@AI ÇòÚ éòéÆå Õ½ð é¶
ÒÇë¼à-ëËÕàðÓ àÅÂÆàñ À°å¶ ÁÅêäÆ

î¯Ôð ñ×Å Çç¼åÆÍ êð ÁÜ¶ òÆ ÁÅêä¶
ÇêåÅ ÜÆ ù ÁÅêäÆ ÕÅîïÅìÆ éÅ
ÇòÖÅ ÃÕä çÅ ç¹¼Ö ÇÕå¶ ×ÇÔð¶ Á³çð
ç¼ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÒÇë¼à-ëËÕàðÓ
ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç À° æ¶ ÔÆ ìËá Õ¶ ÇêåÅ
ÜÆ ù ïÅç ÕðÕ¶ í°¼ì» îÅð-îÅð Õ¶
ð¯ÂÆÍ ÇÂÃ¶ ÇÜ¼å ÇòÚ ÔÆ éòéÆå Õ½ð
ù ÇÂ³×ñËºâ ÜÅä çÅ Ã¼çÅ ÇîÇñÁÅ,
ÇÂ¼æ¶ òÆ ÇÕÃîå é¶ Á½Õó êÅ Çç¼åÆ
Áå¶ êÇðòÅð ç¶ ÇÕÃ¶ î¹¼ç¶ ÕÅðé ÇÂÔ
î½ÕÅ Ö¹³Þ Ç×ÁÅ......ë¶ð ÇÂ¼Õ òÅð
éòéÆå Õ½ð ù ÇéðÅôÅ é¶ ÁÅêäÆ
ì¹¼Õñ ÇòÚ íð ÇñÁÅ, À°Ã é¶ ìÔ°å
îñÅñ ÕÆåÅ ÇÕ ì¼Ã Ãøð õåî Ô¯
Ç×ÁÅ, Ô°ä Õ°Þ î¹ó ÔÅÃñ éÔÆº
Ô¯äÅÍ

ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ ê¹³×ðä òÅñ¶ ìÆÜ ù
ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¯º ÷ðÈð
Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ éòéÆå Õ½ð ù ðÜå
Ãð é¶ ÒÇë¼àéË ÃÓ éÅî çÆ ÇÂ¼Õ ÒÃ³ÃÅð
ê¼èðÓ çÆ ÕËàÅ×ðÆ ù Ü¹ÁÅÇÂ³é Õðé
çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆÍ éòéÆå Õ½ð ù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ Ö¹ôÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÒàÈ-êÆÃÓ
Ü» Û¯à¶ Õ¼êó¶ éÔÆº ÃÆ êÅÀ°ä¶ êËºä¶ Áå¶
ÇÂÃ ìÅð¶ êÇðòÅð ÇòÚ òÆ Ö¼°ñ· Õ¶ ç¼Ã
ÃÕçÆ ÃÆÍ éòéÆå Õ½ð é¶ ÇÃð¶ çÆ
ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶ ù
ÒÇÃñòð îËâñÓ éÅñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ 

ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» ù Ã¼Ú Õðé çÅ
Ü÷ìÅ áÅá» îÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ êð³å± ÇÂ¼Õ
ð¯óÅ Õ°çðå é¶ òÆ éòéÆå Õ½ð ç¶ ðÅÔ
ÇòÚ ÁÅä Ã¹¼ÇàÁÅÍ Õð¯éÅ òÅÇÂðÃ
ëËñ Ç×ÁÅ, À°Ã ç¶ ç¯ ÃÅñ Øð çÆ
ÚÅðçÆòÅðÆ ù å¼ÕÇçÁ» ÔÆ ñ§Ø ×Â¶Í
ÇÂ¼Õ Üùé ÇÜÔÅ ÇçîÅ× ÇòÚ Ô°¼Þ»
îÅðçÅ ÇðÔÅ, ÇÜÃ ù B@BA ÇòÚ
Ò×¯ñâ îËâñÓ ÇÜ¼å Õ¶ À°Ã ù ô»å
ÕÆåÅÍ êz³å± Òêz¯-ÕÅðâÓ ë¶ð òÆ éÅ ìä
ÃÕÆÍ

Ã³Øðô ç¶ ÁÅôÕ» çÆ Õç¶ ÔÅð éÔÆº
Ô°³çÆÍ ÁÅÖðÕÅð B@BB ÇòÚ
ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» Á½Õó» ù Á³×ÈáÅ
ÇòÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÒÇë¼àéË Ã î¹ÕÅìñÅÓ
Ö¶ÇâÁÅ Áå¶ Òêz¯-ÕÅðâÓ çÅ î¹Õà
ÁÅêä¶ ÇÃð Óå¶ ÃÜÅÇÂÁÅÍ éòéÆå
Õ½ð é¶ êÇÔñÆ òÅð ÁÅêäÆ î» ù Ö¹¼ñ·
Õ¶ Ãí Õ°Þ ç¼ÇÃÁÅÍ Á¼Ü À°Ã çÆ î»
éòéÆå Õ½ð çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÃîðæÕ
Áå¶ ÃÇÔï¯×Æ ÔËÍ ÇÂÃ¶ êÇðòÅð Áå¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÅêäÆ ì¶àÆ ìÅð¶
ç¼ÃÇçÁ» éÔÆº æ¼ÕçÆÍ î» À°ç¯º ìÔ°å
ÒîÅäÓ éÅñ íð Ü»çÆ ÔË, Üç¯º ñ¯Õ
ÕÇÔ³ç¶ é¶, ÒÒéòéÆå çÆ î» ÔË!ÓÓ ÕÂÆ
òÅð î» îÇÔÃÈÃ òÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕ
êÇðòÅð é¶ À°Ã çÆ ÕÅìñÆÁå ù
êðÖä ÇòÚ ç¶ð Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 

ÚÅð ÃÅñ ç¶ Áäæ¼Õ Ã³Øðô ÕðÕ¶
éòéÆå Õ½ð é¶ Õ¼°ñ Á¼á ×¯ñâ îËâñ
Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃñòð Áå¶ ìÅÕÆ Ô¯ð
ÕÂÆ ÇÂéÅî ÇÜ¼å¶ Ôé, ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
Òêz¯-ÕÅðâ À°ñ§êÆÁÅÓ Áå¶ ÒÇîÁÅîÆ-
êz¯Ó (ïÈ.ÁË Ã.) ÇÖåÅì êÅ Õ¶ ÇÂÕ
î¹Õ³îñ ÃæÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ Á¼Ü
éòéÆå Õ½ð ÇÂ¼Õ àð¶éð Áå¶
ÒâÅÇÂà-ÁËÕÃêðàÓ ÔËÍ ÒÇë¼àéË ÃÓ Áå¶
Õ¯ÇðÀ°×ðÅëÆ çÆÁ» ÕñÅÃ» éËôéñ
Áå¶ ÇÂ³àðéËôéñ å¶ ÒÁ½é ñÅÂÆéÓ
Áå¶ ÒÁ½ë ñÅÂÆéÓ ñË ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕñÅÃ» ç¶ô Áå¶ Çòç¶ô» ÇòÚ Ú¼ñ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ
éòéÆå Õ½ð ÁÅêäÆ Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ Ö¶âä çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ Ü¯ð»-
ô¯ð» éÅñ Ü°àÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ Üùé
çÅ ñ¯ÔÅ î§éòÅÀ°ä òÅñÆ ÇÂÃ îÔÅé
ì¶àÆ ù ÃÅâÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ô¹í
ÕÅîéÅò» ÔéÍ ÁÅêä¶ òÜÈç éÅñ
ç¶ô, Õ½î Áå¶ êÇðòÅð ù îÅä ç¶ä
òÅñÆ ÇÂÃ éòéÆå Õ½ð é¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ÁÅêäÅ éÅî çðÜ ÕðòÅ Õ¶
ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ù ì¹ñ§ç Ô½ºÃñ¶ çÆ
ÇîÃÅñ Çç¼åÆ ÔËÍ 

é¯à: éòéÆå Õ½ð å¯º ÇÕÃ¶ åð·» çÆ
ÃñÅÔ Áå¶ Õ¯ðÃ ñÂÆ Ã³êðÕ Õðé
ñÂÆ ÂÆî¶ñ Õð ÃÕç¶ Ô¯:

trinitynavneet@gmail.com

‘Ω∫√Ò∂ ÁΔ √º‡ È≈Ò ¡Ω’Ûª ˘ ÒÒ’≈
’∂ ÂØÛÈ Ú≈ÒΔ Ò≈Ò ¡º÷ª Ú≈ÒΔ ’∞ÛΔ

¡º

-ÁÜÆå ÃåéÅî
Õ½ð

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA3407 to 13 Sept., 2023

(ñ×» îÅåðÅ)
Á¼èÕ ÁÅÖ¶ îÈ³Ô Ö¹¼ñ·Å ÔË î¶ðÅ,

Çà¼êÆ ÕÔ¶ îÈ³Ô îËº ì³ç ÕðçÆ Ô»Í 
Á¼å éÅÿ òËð î¹¼ã¯º ÔË Ö¹çÅ çÅ,

Ü¶ ñ¼× ÜÅò» å» Á³å ÕðçÆ Ô»Í 
ò¼è å¯º ÇÕèð¶ òè Ü¶ ìä ÜÅò»,
Õð À°ÜÅó¶ îËº çò³è ìäçÆ Ô»Í *
òè å¯º ÔÆ îËº çÃò³è ìä ÜÅò»,
çÃò³è¯º Çëð Áé§ç ìäçÆ Ô»Í 

Çìé Á¼èÕ Áðæ¯º Áéðæ Ô¯Ü¶,
ê¼ÕÅ çÅ êÕÅ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ 
Çà¼êÆ Ö¹ä¯º ì³ç ìä ìç Ü»çÅ,
ìçéÅî îé¯º ÔÆ ñÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ
ç¹ñÅî ñÅî å¯º ÁËéÆ çÈð ÜÅä¯,
òËðÆ éÅÿ ì¶ðÆ ÖÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ
Õ³éÅ Çì³çÆ ðÿ ìÔ°òÚéÆ Ô°³ç¶,
å¶ ëðÕ ñ¼Ö» ÇòÚ êË Ü»çÅ ÔËÍ

Çà¼êÆ Çì³çÆ ñ¼×ä¯º Ü¶ ðÇÔ ÜÅò¶,
Ô¯Â¶ ÷°ÕÅî ôìç» ù ñ¼×çÅ ÔËÍ 

À°ºÕó å¶ ç¹ñËºÕó Ã¯ºÔç¶ êËð» ÇòÚ,
Ô¯Â¶ À°μá å¯º À±á Çëð ñ¼×çÅ ÔËÍ
ø½ÜÆ å¯º ø¯ÜÆ Ú½ñ¯º Ú¯ÿ ìä ÜÅò¶,
Õé½óÅ-Ô¯óÅ ò¼Ö-ò¼Ö ë¼ìçÅ ÔËÍ
ÇÃÔÅðÆ-ÇìÔÅðÆ ç¯ò¶º íËä» é¶,

ÇÃðÆ å¯º ôÆðÆ Çî¼áÅ Ü¼ÚçÅ ÔËÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

* òè- Õåñ ÕðéÅ, îÅð ç¶äÅ  

î» ì¯ñÆ çÆ Ã¹ðÖÆ Çì³çÆ
Ú¶å¶ ÇÂ³é¶ ÚÔ¶å¶ Ãé Ü¯,

À°îó À°îó Õ¶ Ú¶å¶ ÁÅÂ¶,
éËä» ç¶ éÆð» é¶ Çëð,

î¯Ôñ¶èÅð ÕÂÆ îÆºÔ òðÃÅÂ¶Í

À°Öó¶ ÃÅÔ» çÆÁ» åð³×»,
åóê-åóê Õ¶ ÇÂ³éÅ ëóÕÆÁ»,

ÕÂÆ êðå» ÇòÚ ç¼ì¶ Ü÷ì¶,
ñÅò¶ ò»×È³ À°ìÿ Õ¶ ÁÅÂ¶Í

ïÅç» ç¶ Áé¯Ö¶ òÇÔä é¶,
ð¯ó· Çç¼åÅ À°Ô ì¶óÅ ÃÅðÅ,

ÇÜÃ À°μå¶ ÕÂÆ Ã¯Ôä¶ Ã¹êé¶,
ÚÅò» éÅñ ÃÆ ÖÈì ÃÜÅÂ¶Í

Ã¶Ü» Ã¹³éÆÁ», ì¶óÆÁ» ð¹ó·ÆÁ»,
à°¼à Ö¹¼Ã ×Â¶ ÃÅð¶ ÔÆ Ú¼êÈ,
ñ°¼à ñÂ¶ Ãí êÅêÆ ñ°¼âä»,
êÈð Ü¯ Ãé ÕçÆ íð¶ íðÅÂ¶Í

Ú¼ñäÅ éÔÆº Ô°ä Õ¯ÂÆ òÆ ÚÅðÅ,
Ü¯ Ö¼ÇàÁÅ Ã¯ ê¼ñ¶ ì³é· ñË,

î¹ó Õ¶ ë¶ð ÁÅêä¶ éÔÆº ìäç¶,
Ü¯ ÇÂ¼Õ òÅð Ô¯ ÜÅä êðÅÂ¶Í

Ú¾ñä ç¹éÆÁ» çÅ ìóÅ Áé¯ÖÅ,
îåñìêzÃåÆ íÅðÈ Ô¯ ×ÂÆ,

Ú¼ñò¶º Çðôå¶ ìóÆ Û¶åÆ à°¼àç¶,
îéÃÈì¶ ðÇÔ ÜÅä èð¶ èðÅÂ¶Í

Û¼â ëð¯ñäÆ ÕÅÇÂÁ» çÆ Çî¼àÆ,
õÅÕ õñÕ é¶ ÛÅä ÔÆ ç¶äÆ,

å¶ð¶ Ô¼æ éÔÆº Ô°ä À°Ô ÁÅÀ°ä¶,
ñÅñ Ü¯ Ô¼æÆº Õç¶ ñ°àÅÂ¶Í

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

⁄‘∂Â∂ ⁄∂Â∂
ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Ã³×å» ñÂÆ Ü¯ ñ§×ð Úñç¶
×°ðÈ Õ¶ ìÅ× ÓÚ¯º ÇñÁÅÕ¶ ñ¼Õó» ÃÆ Ú¹¼ñ¶ ìÿç¶

Ã¶òÅ ÕðçÆÁ» Ã³×å» ÃÆ îé ÇÚ¼å ñÅÕ¶Í
Ã»í Ã³íÅñ òÆ ÕðçÆÁ» ÇÂÃ ìÅ× çÆ ÁÅ Õ¶Í

ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ ÁÅÂ¶
×°ðîÇå ç¶ ÃÇå×°ð» é¶ À°êç¶Ã Ã¹äÅÂ¶

êÈÜéÆÕ ÁÃæÅé Óå¶ Ãí ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°ºç¶Í
ÃÇå×°ð Ô¼æ ÇÃð ð¼Ö Õ¶ Ãí ç¶ ç¹¼Ö ÇîàÅÀ°ºç¶Í

Á³×ð¶÷Æ ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ ÚÅñ» Ú¼ñÆÁ»
îÔ³å Áêä¶ æÅê Õ¶ ÕÂÆ æÅò» î¼ñÆÁ»

×¯ÇðÁ» Ã¹³çð çÅÃ ù Â¶æ¶ îÔ³å æÅÇêÁÅÍ
îÔ³å ÇÂÔ ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× å¶ ÕÅì÷ Ô°³çÅ ÜÅÇêÁÅÍ

ðÇÔå îÇðÁÅçÅ å¯ó Õ¶ ÕðçÅ îé ÁÅÂÆÁ»
ìÅ× çÆÁ» ÇÕ¼Õð» Û»×ä¯ Ã³×å» ð¹ÕòÅÂÆÁ»

ÕÇÔ³çÅ ÇÂÔ ìÅ× ÔË ìä Ç×ÁÅ ÃðÕÅðÆÍ
ñ¼Õó» í¶Üä¯º ñ§×ð ñÂÆ ÕðçÅ ÇÂéÕÅðÆÍ

ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³×å» é¶ îåÅ êÕÅÇÂÁÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ îÔ³å å¯º ÜÅÂ¶ ÁÅ÷Åç ÕðÅÇÂÁÅ

ÃzÆ Á³ÇîzåÃð å¯º ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø» çÅ ÜæÅ ÃÆ ÁÅÇÂÁÅÍ
çÅé ÇÃ³Ø ÇòÛ¯ÁÅ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÃÆ î¯ðÚÅ ñÅÇÂÁÅÍ

Ã¼ç Õ¶ ê¹ÇñÃ îÔ³å é¶ ÃÆ ÕðÆ ÇåÁÅðÆ
í°¼Ö¶ íÅä¶ ÇÃ¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÕÆåÅ åô¼çç íÅðÆ

ëóÕ¶ òÅñ ØÃÆÇàÁÅ ÕÂÆ ê¹¼á¶ à³×¶Í
ê¹ÇñÃ é¶ â»×» îÅðÆÁ» Õð Çê³â¶ é§×¶Í

Õç¶ éÅ ÇÃçÕ¯º â¯ñ ç¶ ÇÃ³Ø ×°ðÈ ç¶ ÇêÁÅð¶
ì¯ñ¶ Ã¯ ÇéÔÅñ ç¶ Û¼â ðÔ¶ ÜËÕÅð¶
ÃÅñ AIBA çÆ ØàéÅ ÔË ÃÅðÆÍ

Ã³×å» ÚðéÆº ãÇÔ êÂ¶ ÜÅìð ÃðÕÅðÆÍ

ëåÇÔ Õð ÇñÁÅ î¯ðÚÅ Ã¹³çð çÅÃ ù Õ¼ÇãÁÅ
Á³×ð¶÷» ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× Óå¶ ÃÆ Õì÷Å Û¼ÇâÁÅ

îñÕÆå ÇÃ³Ø» ÇÂÔ ðÇÔîå ÔË ÃÇå×°ð» çÆ ÃÅðÆÍ
ÃÅð¶ î¯ðÚ¶ ëåÇÔ Ô¯Â¶ Çëð òÅð¯ òÅðÆÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““ÓØ⁄≈ ◊∞» ’≈ Ï≈◊””
éÔÆº í°¼ñ»×Æ

À°Ô ÚÇÔð¶ ÇÜÔé» é¶ îËù ÇñÖäÅ
ÇÃÖÅÇÂÁÅ

éÔÆº í°¼ñ»×Æ
À°Ô Ô¼æ ÇÜÔé» é¶ î¶ð¶ Ô¼æ ëó· ÇÕ

Ã»ÞÇ×ðÆ çÅ êÅá êó·ÅÇÂÁÅ
éÔÆº í°¼ñ»×Æ

À°Ô ç¯Ãå ÇÜÔé» ÁÅêä¶ å÷ðì¶ éÅñ
ç¯Ãå ìäÅÀ°ä¶ ÇÃÖÅÂ¶

éÔÆº í°¼ñ»×Æ
À°Ô ÁñëÅ÷ ÇÜÔé» é¶ î¶ð¶ ÇòÚ ÁÅåî

ÇòôòÅÃ íÇðÁÅ
éÔÆº í°¼ñ»×Æ 

À°Ô ÚÇÔð¶ ÇÜÔé» é¶ îËù ÃîÅÜ ÇòÚ
ÇòÚðéÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ

éÔÆº í°¼ñ»×Æ
À°Ô ÁÇèÁÅêÕ ÇÜÔé» é¶ ÁÅê ÇîÔéå

ÕðÕ¶ î¶ð¶ ÜÆòé ù ð¯ôéÅÇÂÁÅ 

-ÁíÆðÈê Õ½ð ìðÅó
ÜîÅå- ê³ÜòÆº

ÃËÕð¶â ÔÅðà ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ
ìÆ.ÁÅð.ÁËμÃ. é×ð, ñ°ÇèÁÅäÅ 

(Punjab Mail USA)

È‘Δ∫ Ì∞ºÒª◊Δ

A) í°¾ñäÅ ìÔ°å Á½ÖÅ å¶ð¶ ÁÇÔÃÅÃ» ù
ÇÜò¶º ÜðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ ÃÆ å¶ð¶ ÁñëÅ÷» ù
B) ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ î½ä îËº èÅðÆ ìËáÆº Ô»
å¶ðÆ ÖÅîÆÁ» çÅ ì¯Þ îËº Ã»íÆ ìËáÆ Ô»

ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ÇÂÃ ÷ñ÷ñ¶ ù
ÔÅÇÃÁ» çÅ îÖ¯àÅ Úó·ÅÂÆ ìËáÆ Ô»

C) Ú¹¼ê ÇòÚ ÃÕÈé ÔË åÕñÆë» çÅ Üé±é ÔË
ÚÆÃ» å¶ðÆ ïÅç» çÆÁ» î¶ðÆ Ç÷³ç×Æ çÅ îÜîÈé ÔË
D) ÇÂ¼Õ Ú¹¼ê éÅñ Ç÷³ç×Æ çÅ Ãëð Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË

ÃîÞ ÔÆ Ô°ä ÁÅÇÂÁÅ
ÕÅô ìÔ°å ÇÚð êÇÔñ» ÔÆ Ú¹¼ê Ô¯ Ü»çÆ

E) Ç÷³ç×Æ é¶ Ö¶âç¶ ðÇÔäÅ Ãí ç¶ Ü÷ìÅå» éÅñ
Ö¹ç Ã³íñ Õ¶ Ú¾ñäÅ êËäÅ ÁÅêä¶ ÔñÅå» éÅñ

F) ê¹¼åð» é¶ Øð Û¼ÇâÁÅ êðç¶Ã» ñÂÆ
èÆÁ» é¶ Øð Û¼ÇâÁÅ éòÆº Ç÷³ç×Æ ñÂÆ

ÇÂÕ¼ñÅêä ÁÅÇÂÁÅ îÅÇêÁ» ç¶ ÇÔ¼Ã¶
ÇÜ³é» êÅÇñÁÅ ÃÆ ë¹¼ñ» ù ì¹óÅê¶ ñÂÆ

G) ÇÕÃ¶ ç¶ ÁñëÅ÷ À°Ô îÅð îÅðç¶ Ôé
Ü¯ å°ÔÅù Ö¹ç éÅñ

ÃòÅñ Õðé Óå¶ îÜìÈð Õç Çç³ç¶ Ôé
H) ÁÇÔÃÅÃ ÔË ÇÂÔ Ã¾ÚÅÂÆ çÅ
åÕñÆë» À°îð Ô³ãÅÂÆÁ» é¶

Ãèð» ç¶ Ççñ ÚÆð¶ é¶
ÂÆðÖÅ Ã³Ø ñ§ØÅÇÂÁ» é¶

I) Üç ñóÅÂÆ ÔÆ Ö¹ç éÅñ Ô¯ò¶
Çëð ×ñ î¹ÕÅÀ° Õ½ä ò¶
ÇôÕÅÇÂå ñÅÀ° Õ½ä ò¶
Ã÷Å Ã¹äÅÀ° Õ½ä ò¶

A@) å°ÃÆº î¶ðÆ ×¾ñ çÆ ×ÔðÅÂÆ ù ÃîÞ¶
ÇÂÔ ÔÆ ìÔ°å Â¶

ÇÂ¼æ¶ Ç÷³ç×Æ ×°÷ð ×ÂÆ ÇÂÃ ÚÅÔå ÇòÚ
Õ¶ Õ¯ÂÆ î¶ðÆ ×ñ ù ÃîÞ¶

-ðôÇê³çð Õ½ð Ç×¼ñ
ñ¶ÖÕ, ÁËºÕð, Ã³êÅçÕ, êzèÅé- êÆºØ» Ã¯Ú çÆÁ»

ÃÅÇÔå î³Ú, êìÇñÕ¶ôé, òËμì ÚËéñ, îË×÷Æé, ÇÃ¼ÖÆ ëð÷
ÃÕÅñðÇôê

+IA-IHHHF-IG@GH
(Punjab Mail USA)

““«ÁÒ Á∂ ’ΔÏ”” «’Â≈Ï «Ú⁄Ø∫ ’∞fi
î¶ðÆ Ç÷³ç×Æ ðÅå ÔË î¼ÇÃÁÅ çÆ, Ü¼× ñÂÆ çÆòÅñÆÁ» ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í

Ççñ çÇðÁÅ ÇòÚ¯º öî çÆÁ» ñÇÔð», î¶ð¶ Ãìð ç¶ Õ³ãó¶ ãÅÀ°ä×ÆÁ»Í

ÇÕÃ ç¶ åÅÂÆº Ãä°ÅÀ° îËº çðç ÁÅêäÅ, î¶ðÅ çðç ÇÂÔ ÇÕÃ¶ À°ñÆÕäÅ éÔÆºÍ

ÇÕÔóÆ Ö¹ôÆ éÅñ êðå Õ¶ ÜÅÀ±º Øð ù, Öó· Õ¶ ìÈÔ¶ Ü¶ ÇÕÃ¶ À°âÆÕäÅ éÔÆºÍ

Ú¯ðÆ å°ð ×ÂÆúº ÇÂÕ òÅð Ü¶ ç¼Ã ç¶ºçÆ, ÷Öî Ççñ ç¶ ÇÂÕ òÅð å» è¯ ñËºçÅÍ

íÅò¶º àÅñ éÔÆº Ã» ÃÕçÅ î½å å¶ðÆ, Õð Õ¶ ç¯ î¼ñ» ð¼Ü Õ¶ ð¯ ñËºçÅÍ

Øð å¶ð¶ í×òÅé ÃÆ ÕÆ ØÅàÅ, ÁêäÅ Ô°Õî ÷ðÅ Õ° À°Ô á¾ñ· ñËºçÅÍ

ÇÜÃ ç¶ ñÂÆ éÔÆº ÃÆ ÜÅäÆ ÜÅé ÁÅêäÆ, Õð úÃ éÅñ ÁÅÖðÆ ×¼ñ ñËºçÅÍ

Çã¾â íð¶ ÔÕÆî» å¶ âÅÕàð» ç¶, Çã¼â¯º ÕÂÆ òÅð í°¼ÖÅ ðÇÔ ðÇÔ Õ¶Í

å¶ðÆ ÜÅé ìÚÅä ç¶ ïåé ÕÆå¶, ç¹Ö ÁÅêäÆ ÜÅé Óå¶ ÃÇÔ-ÃÇÔ Õ¶Í

Ö¹ôÆ ðÔÆ éÅ ÇòÚ ÜÔÅé Õ¯ÂÆ, ÇÕÃ çÆ ÁÅÃ Óå¶ òÕå ×°÷Åðñ»×ÅÍ

ÃÅæ Û¼â ×Â¶ Ü¼× ç¶ Ãí çðçÆ, ÇÕÃ Õ¯ Ççñ ÕÅ íÅð À°åÅðñ»×ÅÍ

×ÂÆ À°μæ¶ ÇÜ¼æ¶ éÅ Õ¯ÂÆ êðå ÃÕçÅ, Ô¯ ×ÂÆ Öåî ÃçÅ ñÂÆ åðÆÕ å¶ðÆÍ

ÁËêð çðçÆ ç¶ åóêç¶ Ççñ å»ÂÆ, îðç¶ çî å¾Õ ðÔÈ À°âÆÕ å¶ðÆÍ

å¶ðÆ çÆç ù åðÃç¶ éËä î¶ð¶, êË-êË Ô½ÇÕÁ» çÅ Ã¶Õ À°Ô Ã¹¼Õ ×Â¶ é¶Í

ÃÅ×ð íð¶ Ô¯Â¶ Ãé Ü¯ Ô³ÞÈÁ» ç¶, å¶ðÆ ïÅç Á³çð ð¯-ð¯ Õ¶ î¹¼Õ ×Â¶ é¶Í

îé¯ í°ñÅ éÅ çÂÆº å±³ ÇÕÃ¶ ÔÆñ¶, éÅúº ìçÇÕÃîå î¶ðÅ çÅ ïÅç ð¼ÖÆºÍ

íÅäÅ êðå í×òÅé çÅ ÁÅÀ±º îËº òÆ, ÒçðçÆÓ ñÂÆ Ãòð× ÇòÚ æ» ð¼ÖÆºÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ (ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð)
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

È˜Ó

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ÇÕÃ¶ ç¶ ì¯ñÚÅñ çÅ ñÇÔ÷Å ç¼Ã ç¶ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ù
êÅÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü» ÇÂÃ çÆ êðòÇðô Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
Á³×ð¶÷Æ ÇÂ¼Õ íÅôÅ ÔË, ÇÃÁÅä¶ Ô¯ä çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à
éÔÆºÍ
ÇÜò¶º ôÆô¶ Óå¶ èÈó ÇçÃäÆ ñÅ÷îÆ ÔË, Çî¼á¶ Óå¶ î¼ÖÆ
ìËáäÆ ñÅ÷îÆ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·» ÁäÖÆ ì³ç¶ ù îÅð êËäÆ
òÆ ñÅ÷îÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
Õî÷¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº Ô°³çÅ, ÇÃðë îÜìÈðÆÁ» ì³ç¶ ù
Õî÷¯ð Õð ç¶ºçÆÁ» Ôé å¶ ÚñÅÕ ñ¯Õ Õî÷¯ðÆÁ» çÅ
ëÅÇÂçÅ À°áÅ Õ¶ Ö¹ç ù ô¶ð ÃîÞä ñ¾×ç¶ ÔéÍ
À°Ô ñ¯Õ ìÔ°å ÇÃÁÅä¶ ì³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Øð çÆ ÕîÅÂÆ
Áå¶ Øð¶ñÈ ñóÅÂÆ çÅ ñ¯Õ» ù êåÅ éÔÆº ñ¼×ä ç¶ºç¶Í
ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ä éÅñ ñ¼å» ç¹Öä Óå¶ ì³çÅ ÃÕÈàð ñË
ñËºçÅ ÔË, ÃÕÈàð ÚñÅ Õ¶ Çê¼á ç¹Ö¶ å¶ ÕÅð ñËäÆ êËºçÆ
ÔË, ÕÅð ÚñÅÀ°ä éÅñ î¯àÅêÅ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÃÅÂÆÕñ
ÚñÅÀ°Í ÇÂÃ ù ÕÇÔ³ç¶ Ôé ðÆÃÅÂÆÕÇñ§×Í
À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å Ö¹ô×òÅð Ô¯ ÇéìóçÆ ÔË, ÇÜé·»
ù ÃÅæÆ êðÖä òÅñÅ éÔÆº, ÃîÞä òÅñÅ ÇîÇñÁÅ
Ô¯ò¶Í (Punjab Mail USA)
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