
ÜÆ B@ Ã³î¶ñé ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä×¶ BE ÁÅñîÆ ÁÅ×È

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ¼æ¶ Á×ñ¶ îÔÆé¶ Ô¯ä òÅñ¶ ÜÆ
B@ Ã³î¶ñé ÓÚ Ø¼à¯-Ø¼à BE

î¹ñÕ» ç¶
ÁÅ×È ÇÔ¼ÃÅ
ñËä×¶, ÜçÇÕ
ðÈÃ Áå¶
ïÈÕð¶é ç¶

ðÅôàðêåÆ ôÅîñ éÔÆº Ô¯ä×¶Í
ÜÆ B@ îËºìð î¹ñÕ» ÇòÚ¯º AH
ÁÅ×È ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ
ÇôðÕå Õðé×¶Í ÇÂÃ ÃîÈÔ ÓÚ¯º
×Ëð-ÔÅ÷ð ðÇÔä òÅñ¶
ÁÅ×ÈÁ» ÓÚ êÈÇåé Áå¶
îËÕÃÆÕ¯ ç¶ ðÅôàðêåÆ ôÅîñ
ÔéÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ Ô°ä å¼Õ
ÃÅÀ±çÆ Áðì, ç¼ÖäÆ ÁøðÆÕÅ,
å°ðÕÆ, îËÕÃÆÕ¯, ÜêÅé,
ÇÂàñÆ, ÜðîéÆ, ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ,
ìzÅ÷Æñ Áå¶ ÁðÜéàÆéÅ ò¼ñ¯º
ÔÅ÷ðÆ Ãì³èÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ
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ÕÅðÜôÆñ íÅðåÆ Çîôé» ò¼ñ¯º
Çç¼åÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
îËÕÃÆÕ¯ ù Û¼âÕ¶ ÇÂÔ î¹ñÕ
Ã³î¶ñé ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä×¶Í ÚÆé
ç¶ ðÅôàðêåÆ ôÆ ÇÜéÇê³× é¶
òÆ ÁÅêä¶ ç½ð¶ çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº
ÕÆåÆ ÔË êð ÃÈåð» î¹åÅìÕ
ÁÅðÇæÕ î³çÆ ÕÅðé ÚÆé ÇÂÃ
ÃîÅ×î ÇòÚ ÇôðÕå Õð¶×ÅÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ°¼ñ I
Áì÷ðìð î¹ñÕ Ã³î¶ñé ÇòÚ
ÇôðÕå Õðé×¶, ÖÅÃ å½ð Óå¶
À°Ô, ÇÜé·» ù íÅðå ò¼ñ¯º Ã¼çÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ø¼à¯-Ø¼à çÃ
Õ½î»åðÆ Ã³ÃæÅò» ç¶ î¹ÖÆ òÆ
ÇÂÃ Ã³î¶ñé ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä×¶,
ÇÜé·» ÇòÚ Ã³ï°Õå ðÅôàð,
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ÁË Ã.ÃÆ.ú. ôÅîñ ÔéÍ
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òÅÇô³×àé, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ÒÕËñ¶ø¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ÁÃËºìñÆÓ
é¶ ÜÅå ÇòåÕðÅ Çòð¯èÆ ÇÂÕ
Çìñ êÅÃ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ
ÜÅå Ãì³èÆ ÇòåÕð¶ ù çÈð
Õðé Áå¶ ÃÈì¶ ÓÚ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶
ðÇÔ ðÔ¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ ðÅÖÆ
Õðé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Çìñ ç¶ Ô¼Õ ÓÚ E@ Áå¶ Çòð¯è
ÓÚ C ò¯à» êÂÆÁ»Í ÁÃËºìñÆ
ÓÚ Ã¯îòÅð ù ÇÂÔ Çìñ êÅÃ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ÇÂÃ ù ÃÈì¶ ç¶ ×òðéð ×ËÇòé
ÇéÀ±Ãî Õ¯ñ ÔÃåÅõð ñÂÆ
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ×òðéð ç¶
ÔÃåÅõð å¯º ìÅÁç ÇÂÔ Çìñ
ÕÅùé ìä ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÕËñ¶ø¯ðéÆÁÅ ÁîðÆÕÅ

êÇÔñÅ ÁÇÜÔÅ ÃÈìÅ ìä
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ é¶ ÇòåÕð¶
Çòð¯èÆ ÕÅùé» ÓÚ ÜÅå ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ôz¶äÆ ç¶ ðÈê ÓÚ
ôÅîñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çìñ çÅ
îÕÃç ÜÅå Ãì³èÆ ÇòåÕð¶ ù
çÈð ÕðéÅ Áå¶ ÃÈì¶ ÓÚ ÔÅôÆÂ¶
Óå¶ ðÇÔ ðÔ¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ
ðÅÖÆ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çìñ ù
ÃÈì¶ çÆ ÃËé¶àð ÁÅÇÂôÅ òÔÅì

é¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ù
ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ÜÅå ÃîÅéåÅ
éÅ×ÇðÕ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é»
Áå¶ Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ ÔîÅÇÂå
ÇîñÆÍ òÔÅì é¶ ÇÂÔ Çìñ êÅÃ
ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ ÁÃËºìñÆ çÅ
è§éòÅç ÕÆåÅÍ Çìñ ç¶ Ô¼Õ
ÓÚ ò¯à ç¶ä òÅñ¶ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆÁ» ÓÚ ÇòèÅÇÂÕ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶
êzôÅÃé é¶ Ã³Ãç ù ìÔ°å ê¹ðÅäÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ ù Áêâ¶à
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ
çÆ ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô Áå¶
çøåð ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
çÆ êzË Ã ÃÕ¼åð ÕËÇðé ÜÆé-
êÆÁð¶ é¶ ÁÅêäÆ ð¯÷ÅéÅ ÇéÀ±÷
ÕÅéëð³Ã ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÇÜò¶º
ÇÕ ÁÃÆº êÇÔñ» òÆ ÕÂÆ òÅð
ÇÕÔÅ ÔË, ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ ÔËÍÓÓ ÁÃÆº
Ã³Ãç ù ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ ù Áêâ¶à
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÃ
ìÅð¶ ìÔ°å Ãê¼ôà Ô»Í ÇÂé·»

ÇòÚ ÁÃæÅÂÆ òÆ÷Å êz¯×ðÅî
ôÅîñ ÔË, ÇÜÃ ù ç¯ çÔÅÇÕÁ»
å¯º ò¼è Ãî¶º ÇòÚ Áêâ¶à éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ 

î½ÜÈçÅ Çéïî» ç¶ åÇÔå Õ°Þ
ÁÃæÅÂÆ òÆÇ÷Á» Óå¶ Õ³î Õðé
òÅñ¶ ÕÅÇîÁ» Õ¯ñ éò» ð¹÷×Åð
ñ¼íä, ò¼ÖðÅ òÆ÷Å òð×ÆÕðä
ÁêäÅÀ°ä Ü» ÁîðÆÕÅ Û¼âä

çÆ ÇåÁÅðÆ Õðé ñÂÆ ÁÅî å½ð
Óå¶ F@ Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ñÂÆ Ã³Ãç ù
ÁÅêäÅ Õ³î Õðé Áå¶ ÕÅùé
êÅÃ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°Ã ù
ÃÅâ¶ ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅùé» ù
Áêâ¶à Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯
À°Ô BAòÆº ÃçÆ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

Ï≈«¬‚È ÍzÙ≈√È ÚæÒØ∫ √ß√Á ’ØÒØ∫ Íπ≈‰Δ
«¬ÓΔ◊z∂ÙÈ Íz‰≈ÒΔ ”⁄ √πË≈ ÁΔ Ú’≈ÒÂ

√Ê≈¬Δ ÚΔ˜≈ ÍzØ◊≈Ó ˘ ÚΔ ÁØ
Á‘≈«’¡ª ÂØ∫ ÚºË √Ó∂∫ ”⁄ È‘Δ∫
’ΔÂ≈ «◊¡≈ ¡Í‚∂‡ 

¡≈Í‰∂ ÍzÙ≈√È Á∂ Í«‘Ò∂ «ÁÈ
‘Δ Ï≈«¬‚È È∂ Í∂Ù ’ΔÂ≈ √Δ
«¬ÓΔ◊z∂ÙÈ √πË≈ ’≈˘È

’ÀÒ∂¯ØÈΔ¡≈ √‡∂‡ ¡√À∫ÏÒΔ ÚæÒØ∫
‹≈Â «ÚÂ’≈ «ÚØËΔ «ÏÒ Í≈√ 

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂæ¶ B
àðÅÇñÁ» ÇòÚÕÅð òÅêð¶ ÇíÁÅéÕ
ÔÅçÃ¶ ÓÚ DB ÃÅñÅ ìñÇò§çð ÇÃ§Ø çÆ
çðçéÅÕ î½å Ô¯ä çÆ Ã±ÚéÅ êzÅêå
Ô¯ÂÆ þÍ À¹Ã çÅ ÇêÛñÅ Çê¿â ÃòÅÜê¹ð
ÃÆ Áå¶ À¹Ô ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÖ¶ ðÇÔ
ÇðÔÅ ÃÆÍ 

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ À¹Ã çÆ êåéÆ,
AE ÃÅñÅ ê¹¾åð Áå¶ AC ÃÅñÅ ê¹¾åðÆ òÆ
À¹Ã¶ òÕå Çç¾ñÆ å¯º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ìñÇò§çð ÇÃ§Ø êÅÃ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÔ
êÇðòÅð G ÃÅñ» ìÅÁç ÇÂÕ¾áÅ Ô¯äÅ
ÃÆÍ ìñÇò§çð ÇÃ§Ø ç¶ ÇêåÅ Ü§× ÇÃ§Ø
é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ã ç¶ êÇðòÅð ù ÜÔÅ÷
Úó·é å¾Õ òÆ ìñÇò§çð ÇÃ§Ø ç¶ ÜÔÅé¯º
å¹ð ÜÅä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ õìð éÔÆº ÃÆÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ «Ì¡≈È’ √Û’ ‘≈Á√∂ ÁΩ≈È Íø‹≈ÏΔ «Ú¡’ÂΔ ÁΔ ÓΩÂ

«ÏÒ ”⁄ ‹≈Â √ßÏßËΔ
«ÚÂ’∂ ˘ Á± ’È ¡Â∂
‘≈ÙΔ¬∂ ”Â∂ «‘ ‘∂
Ì≈¬Δ⁄≈«¡ª ÁΔ ≈÷Δ
’È ÁΔ ’‘Δ ˛ ◊æÒ

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ù ñË Õ¶
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ÓÚ Ô¯ÂÆ
ìÇÔÃ ç½ðÅé ÃÅÇðÁ» çÆ
÷°ìÅé Óå¶ ÇÂÕ ÔÆ é» ÃÆ
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆÍ Ô°ä
â¯éÅñâ àð³ê ç¶ ÃîðæÕ òÆ
À°Ã çÆ åÅðÆø Õð ðÔ¶ ÔéÍ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ ç¶ ìÅð¶ ÓÚ
Ç÷ÁÅçÅåð ÇðêìÇñÕé» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ àð³ê çÆ ×Ëð-
î½ÜÈç×Æ ÓÚ Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ å¯º ÇìÔåð Õ³î
Õ¯ÂÆ Ô¯ð éÔÆº Õð ÃÕçÅ Áå¶
À°Ô ìÅÕÆ À°îÆçòÅð» éÅñ¯º
ò¼ÖðÅ Áå¶ òèÆÁÅ À°îÆçòÅð
ÔËÍ À°Ô êÇÔñ» ÔÆ ìÇÔÃ»

ç½ðÅé ÁÅêä¶ Çòð¯èÆÁ» ù
êÛÅó Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
ëñ¯ÇðâÅ ç¶ ×òðéð ð½é
âÆÃËºÇàÃ òð×¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ÁÅ×È òÆ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ Çë¼Õ¶ êË ×Â¶
ÔéÍ õ°ç â¯éÅñâ àð³ê òÆ
ÕÂÆ òÅð À°é·» çÆ åÅðÆë Õð
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ 

Ô°ä àð³ê ç¶ ÃîðæÕ òÆ

ðÅîÅÃòÅîÆ ù àð³ê ç¶ Ú¼ñ ðÔ¶
ÃÅæÆ ñÂÆ ÃÔÆ Çë¼à î³é ðÔ¶
ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ çÆ B@BD ç¶
ðÅôàðêåÆ éÅî÷ç×Æ çÆ
ç½ó ô°ðÈ Ô¯ ðÔÆ ÔË,
ðÅôàðêåÆ-àÆî ç¶ êÅðàÆ
îËºìð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÕÅð¯ìÅðÆ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

àð³ê ðÅôàðêåÆ ìä¶ å» íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ Ô¯ä×¶ À°ê ðÅôàðêåÆ!

≈Ó≈√Ú≈ÓΔ ÚºÒØ∫ ⁄⁄≈
”⁄ ¿∞·≈¬∂ Óπº«Á¡ª ˘ ÒØ’ª
È∂ √Ì ÂØ∫ ÚºË Í√≥Á ’ΔÂ≈
‡≥Í ÚΔ ’¬Δ Ú≈ ’

¸æ’∂ È∂ Â≈ΔÎ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÃðÕÅð éÅñ
ÇÖ¼Ú¯åÅä çðÇîÁÅé
ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ
ê¹ð¯ÇÔå ç¶ Ã¹ð Ô°ä ÁÚÅéÕ
éðî êË ×Â¶ ÜÅêç¶ ÔéÍ
ÁÅõðÆ Ãî¶º ðÅÜêÅñ ê¹ð¯ÇÔå
é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù
ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÃÈì¶ ÓÚ
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñÅÀ°ä çÆ
ÇÃøÅðô Õðé ìÅð¶
ÇÚåÅòéÆ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ çÈÃð¶
Ççé ÔÆ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé é¶ ðÅÜêÅñ ù î¯óò»
ÜòÅì ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÁÇÔî
ÃÈåð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
Á³çð¯º-Á³çðÆº Õ¶ºçð ÃðÕÅð
é¶ çõñ Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ î×ð¯º
ðÅÜêÅñ æ¯ó·¶ éðî ð½ºÁ ÓÚ
ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ 

ÃÈåð» Áé°ÃÅð íÅðå
ÃðÕÅð Ãå³ìð ç¶ êÇÔñ¶
Ôøå¶ ÜÆ-B@ Ã³î¶ñé î½Õ¶
ê¹¼Üä òÅñÆÁ» Õ½î»åðÆ
ÔÃåÆÁ» ç¶ î¼ç¶é÷ð ×Ëð
íÅÜêÅÂÆ ôÅÃé òÅñ¶
ÃÈÇìÁ» éÅñ ÇÂé·» Ççé» ÓÚ
Õ¯ÂÆ àÕðÅÁ éÔÆº ÚÅÔ°³çÆÍ
ÁÇÔî ÃÈåð Á³çÅ÷¶ ñ×Å ðÔ¶
Ôé ÇÕ ðÅÜêÅñ ù Õ¶ºçð
åðø¯º Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÔçÅÇÂå
÷ðÈð ÇîñÆ Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ðÅÜêÅñ Ú³âÆ×ó· ÓÚ
ê³ÜÅì çÆ åÅðÆø Õðç¶ é÷ð
ÁÅÂ¶Í ðÅÜêÅñ é¶ Ú³âÆ×ó·
ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ ï¯×çÅé çÆ
ôñÅØÅ Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ
Ö¶â» ÓÚ òÆ ê³ÜÅì çÆ í±ÇîÕÅ
çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ ðÅÜêÅñ
ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶

ÇÂ¼æ¶ Ö¶â ÇçòÃ î½Õ¶ ÁÅêä¶
íÅôä ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
çÅ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº Áå¶
Ôð ÇçzôàÆ å¯º ê³ÜÅì ç¶ô ÓÚ¯º
é§ìð ÒòéÓ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
é¶ ðÅÜêÅñ ç¶ ÁÅõðÆ ê¼åð
çÅ ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ ÕÆåÆ
êzË Ã ÕÅéøð³Ã ÓÚ ÕÂÆ Ô¼ñ¶
ì¯ñ¶ ÃéÍ 

ðÅÜêÅñ Ü¯ ÁÅî å½ð Óå¶
î¹¼Ö î³åðÆ ù ÜòÅì ç¶ä å¯º
Ö¹³Þç¶ éÔÆº Ãé, Ô°ä À°Ô æ¯ó·¶
ìçñ¶-ìçñ¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ Üç¯º
ðÅÜêÅñ ÃðÔ¼çÆ Ç÷Çñ·Á» ç¶
ç½ð¶ Óå¶ ×Â¶ Ãé, å» À°é·»
éÅñ î¹¼Ö î³åðÆ òÆ ÇÂ¼Õ çøÅ
ÇÂ¼Õ¯ ÔËñÆÕÅêàð ÓÚ ×Â¶
ÃéÍ À°Ã î×ð¯º Õç¶ òÆ
ðÅÜêÅñ å¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
çðÇîÁÅé Ãì³è ìÔ°å¶
Ã¹ÖÅò¶º éÔÆº ðÔ¶ ÔéÍ åñõÆ
ÇÂ¼æ¯º å¼Õ òè ×ÂÆ ÇÕ
ðÅÜêÅñ é¶ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ
çÆ ÇÃøÅðô Õðé çÆ
ÇÚåÅòéÆ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ

Íø‹≈Ï √’≈ È≈Ò «÷æ⁄ØÂ≈‰ Á«Ó¡≈È
≈‹Í≈Ò Á∂ √π ¡⁄≈È’ Í¬∂ ÈÓ!

»√Δ Â∂ Ô»’∂ÈΔ
≈Ù‡ÍÂΔ
«‘‰◊∂ ˆÀ‘≈˜

¡≈÷Δ √Ó∂∫ ≈‹Í≈Ò  È∂
Óπº÷ Ó≥ÂΔ ˘ ÍºÂ «Ò÷ ’∂
√»Ï∂ ”⁄ ≈Ù‡ÍÂΔ ≈‹
Ò≈¿∞‰ ÁΔ «√¯≈Ù ’È
Ï≈∂ Á∂ «ÁºÂΔ √Δ «⁄Â≈ÚÈΔ 

òÅêð¶ ÔÅçÃ¶ çÅ Ççzô (ÇÂéÃËμà) ìñÇò§çð ÇÃ§Ø çÆ ê¹ðÅäÆ åÃòÆðÍ
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¡ÓΔ’È ÍÀ‡ØÒΔ¡Ó ¡À∫‚ ’ßÈÚΔ«È¡ß√ √‡Ø ¡À√Ø√Δ¬∂ÙÈ

SB-553 Çì¾ñ ç¶ ÁÃËºìñÆ ÓÚ ê¶ô
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ Ã¯è

APCA Leadership : Bob Aujla, Sanjiv Patel, Tom Saberi, Jag Kapoor, Joe Johal,
Sukhi Sandhu, Andy Chhikara, Khushvinder Singh, Paul Hayer, Rocky Malhi,

Money Samra, Bobbie Singh-Allen, Kewal Krishan and many more.

à¯ð» òÅÇñÁ» éÅñ Ã§ì§èå 
SB-553 Çì¾ñ ÇòÚ Ü¯ åð¹¾àÆÁ»

ÃÆ, À¹Ã ÇòÚ APCA ò¾ñ¯º Ã¯è ÕðòÅ
ñÂÆ ×ÂÆ þÍ APCA çÆ ñÆâðÇôê
é¶ Çòªå ç¹ÁÅðÅ Ãà¯ð îÅñÕ» çÆ
ÇÚ§åÅ ù Öåî Õð Çç¾åÅ þÍ

ÇÂÃ ×¾ñ Óå¶ ÷¯ð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Çì¾ñ ÇòÚ ç¹ÕÅéçÅðÆ ç¶ Ã³ì³è ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÖÅÃ íÅôÅ ôÅîñ éÔÆº Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ, ÇÜÃ éÅñ Ú¯ð» Áå¶ «à¶ÇðÁ»
ù À¹åôÅÔå Çîñ ÃÕ¶Í

APCA é¶ ÃËé¶àð Õ¯ðàÆ÷ Áå¶ Ô¯ð
ñÆâð» ù ç¾ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Cal-
OSHA êÇÔñ» ÔÆ ÇÂ¼Õ Üéðñ
ÇÂ³âÃàðÆ òðÕêñ¶Ã òÅÇÂñËºÃ
ðË×Èñ¶ôé Óå¶ Õ³î Õð ÇðÔÅ þÍ
êzÃåÅÇòå Çì¼ñ éÅñ Ãà¯ð îÅñÕ» Óå¶
òÅè± çÅ íÅð êË ÃÕçÅ ÃÆÍ 

ÁÃÆº ÁÅ×±Á» ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
Çì¾ñ ÇòÚ ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ íÅôÅ ôÅîñ

éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ, Ü¯ Cal-OSHA
ç¹ÁÅðÅ ÁÅî Çéïî» ÇòÚ Õòð ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

ÁîðÆÕé êËàð¯ñÆÁî ÁËºâ
Õ§éòÆéÆÁ§Ã Ãà¯ð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ù ÇÂÔ
ÇÚ³åÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Çì¼ñ çÆ íÅôÅ
ÁêðÅèÆÁ» ù Ãà¯ð» ÇòÚ «¾à-Ö¯Ô Áå¶
Ú¯ðÆ Õðé çÆ Ö¹¾ñ· ç¶ ÃÕçÆ ÃÆÍ
Çðà¶ñð» ù Ôð ð¯÷ Ú¯ðÆÁ» Áå¶
ÔîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ
î½ÜÈçÅ Ã¯è Çì¼ñ ÇòÚ Ãà¯ð îÅñÕ» ç¶
é°ÕÃÅé çÆ ð¯ÕæÅî çÅ Õ¯ÂÆ Ç÷Õð
éÔÆº ÃÆÍ êzÚÈé ÇòÕð¶åÅò» ù ÁÅêäÆ,
ÕÅð¯ìÅð» Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ
Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ×òðéð çøåð
ÇòÚ ÃËé¶àð Õ¯ðàÆ÷ Áå¶ ÁËêð¯êzÆÂ¶ôé
Õî¶àÆ ç¶ Ú¶ÁðêðÃé ÇÕzÃ Ô¯ñâé
éÅñ Ô¯ÂÆ îÆÇà§× å¯º ìÅÁç APCA é¶

SB-553 Çì¾ñ ÓÚ ìçñÅÁ Õðé Óå¶
Ö¹ôÆ çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ þÍ Çì¾ñ çÆ
íÅôÅ ìçñ Çç¾åÆ ×ÂÆ þ, Ü¯ Cal-
OSHA Áé¹ÃÅð þÍ APCA êÇÔñ»
ÔÆ Cal-OSHA ç¶ Ô¾Õ ÇòÚ ÃÆÍ

ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé ì½ì Á½ÜñÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Â¶.êÆ.ÃÆ.Â¶. ç¶ îËºìð» çÆ
ÇÜ¼å ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯è» ÇìñÕ°ñ À°ÔÆ Ôé,
ÇÜÃçÆ ÁÃÆº êÇÔñ¶ Ççé å¯º òÕÅñå
Õð ðÔ¶ Ô»ÍÓÓ

APCA ÃËé¶àð Õ¯ðàÆ÷, ÇòèÅÇÂÕ»,
íÅÂÆòÅñ», òêÅðÕ ÃîÈÔ» Áå¶ ÁÅêä¶
ÚËêàð ç¶ ÁÅ×±Á» éÅñ ñ×ÅåÅð
Ü¾ç¯-ÜÇÔç Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Á½ÜñÅ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇòèÅéÕ êzÇÕÇðÁÅ ñÂÆ
î÷ìÈå ñÆâðÇôê, ê¶ô¶òð êÔ°³Ú
ïåé», ðäéÆåÕ òÕÅñå Áå¶
ï¯ÜéÅì³çÆ, ×¼áÜ¯ó Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å Õ°Þ
çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍÓÓ

ÇÂÃ ç½ðÅé ÁÃËºìñÆ îËºìð ÜÃîÆå

ìËºÃ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇòèÅéÕ êzÇÕÇðÁÅ
ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» Áå¶ éò» ÕÅùé
êÅÃ Õðé å¯º êÇÔñ» ò¼Ö-ò¼Ö
ÇçzôàÆÕ¯ä» Óå¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃËºìñÆ
ñÂÆ Ú¹äÆ ×ÂÆ êÇÔñÆ ÇÃ¼Ö Ô¯ä ç¶
éÅå¶, îËº ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ñ×ÅåÅð Õ³î Õð ðÔÆ Ô» ÇÕ ÃÅâÆÁ»
ÁÅòÅ÷» Áå¶ åðÜÆÔ» ù Ã¹ÇäÁÅ
ÜÅò¶Í ÃËé¶àð Õ¯ðàÆ÷ Áå¶
Â¶.êÆ.ÃÆ.Â¶. ç¶ ÁÅ×±Á» çÆ è³éòÅçÆ
Ô», Ü¯ ÇÂé·» Ã¯è» ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ðÅÜ Áå¶
ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ Ã¼åÅ ç¶ ÔÅñ» ÇòÚ
éòÆº Áå¶ ÇòÇí³é ÁÅòÅ÷» ù Ú¹äé
ç¶ êzíÅò çÅ êzîÅä ÔËÍÓÓ

ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ðÅÜ íð ÇòÚ
Çòð¯è êzçðôé Áå¶ Ô¯ð Õ¯Çôô» Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÃÆº å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» ù
APCA çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäé ñÂÆ Ã¼çÅ

Çç³ç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÇÂÕ¼á¶ î÷ìÈå Ô» Áå¶
Â¶ÕåÅ ÃÅâÆ åÅÕå ÔËÍ ÁÃÆº APCA
ç¶ îËºìð» ù ÃÈÇÚå Õðç¶ Ô» ÇÕ Ü¯ À¹Ô
ÚÅÔ¹§ç¶ Ãé, À¹Ô àÆÚÅ ê±ðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ þ
å¶ À¹Ô Ô¹ä ÇÂÃ Çì¼ñ çÅ Çòð¯è éÔÆº
Õðé×¶Í ÁÃÆº Ãî±Ô îËºìð» çÅ
è§éòÅç Õðç¶ Ô», ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ Çì¾ñ
ù ÃÅâ¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÇñÁ»çÅÍ 

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÁÃËºìñÆ îËºìð
ÜÃîÆå ìËºÃ é¶ ÇÂÃ Çì¾ñ ù çð¹¾Ãå
ÕðÅÀ¹ä ñÂÆ APCA éÅñ Çîñ Õ¶ Õ§î
ÕÆåÅÍ APCA ò¾ñ¯º ì½ìÆ ÇÃ§Ø ÁËñé çÅ
Çòô¶ô å½ð Óå¶ è§éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ APCA ç¶ âÅÇÂðËÕà
Õ¶òñ ÇÕzôé ò¾ñ¯º ÃñÅÔ¹äï¯× í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ þÍ APCA ç¶ Ãî±Ô îËºìð»
Áå¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» çÅ Çòô¶ô å½ð Óå¶
è§éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
þ ÇÕ ÇÂÔ ê±ðÆ àÆî çÆ Õ¯Çôô ÃÆ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇÜ¼å ÔÅÃñ Ô¯ÂÆ þÍ 

APCA ðÅÜ íð ÇòÚ ñ×í× B,@@@ îËºìð» çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Áé¶Õ Ã¹å³åð îÅñÕÆ òÅñ¶ ×ËÃ
Ãà¶ôé,  Õ§éòÆéÆÁ§Ã Ãà¯ð Áå¶ ñÆÕð Ãà¯ð ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ìÔ°å¶ îËºìð Ø¼à-Ç×äåÆ çÆ îñÕÆÁå òÅñ¶ ÕÅð¯ìÅð
Ôé, Ü¯ ÃæÅéÕ ÁðæÚÅÇðÁ» ù À° ÚÅ Ú¹¼Õä ÓÚ îçç Õðé ñÂÆ é½ÕðÆÁ» Áå¶ î÷ìÈå àËÕÃ ÁèÅð êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ

APCA leaderships meeting with
Governor’s office.

APCA leadership meeting with Chris Holden, Chair Appropriations Committee. APCA leadership meeting with Senator Dave Cortese.

Ã

APCA é¶ îËºìð» ò¾ñ¯º ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ Â¶ÕåÅ ñÂÆ ÕÆåÅ è§éòÅç
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ
îÔÆéÅòÅð îÆÇà§× å§ç±ðÆ ×Çð¾ñ ÁËºâ
ÃÇòà ôÅê, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ
ç½ðÅé íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÃÅÇÔåÕÅð»
é¶ ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ ê±ðÅ ÔÅñ ÖÚÅÖÚ
íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÃîÅ×î
çÆ ô¹ð±ÁÅå ÇòÛó¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ù
ôðè»ÜñÆÁ» ç¶ Õ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜé·»
ÇòÚ ç¶ÃðÅÜ ÕÅñÆ Áå¶ Ü×ÃÆð
òï¯×Æ ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ê¿ÜÅìÆ ÇñÖÅðÆ ÃíÅ ÇÃÁÅàñ ç¶ êzèÅé
ìÇñÔÅð ñÇÔñ çÆ îÅåÅ ç¶ ÁÕÅñ
ÚñÅä¶ Óå¶ ÁëÃ¯Ã çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ îÆÇà§× ç½ðÅé ÃÅÇÔå ÃíÅ çÆ
ÃÅñÅéÅ ÕÅéëð§Ã ìÅð¶ Ãî±Ô îËºìð» å¯º
ÇòÚÅð ñÂ¶ ×Â¶Í ìÔ¹å¶ îËºìð» çÅ
ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ ÕÅéëð§Ã îÅðÚ B@BD
ÇòÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÃ ìÅð¶ êzì§èÕÆ
Õî¶àÆ Üñç ÔÆ ëËÃñÅ ñË Õ¶ åðÆÕ çÅ
ÁËñÅé Õð¶×ÆÍ ÕòÆ Ã§î¶ñé ÇòÚ ÇÜé·»

ÕòÆÁ» é¶ ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» ê¶ô
ÕÆåÆÁ», À¹é·» ÇòÚ Ççñ Çé¾Üð êzèÅé,
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, Ü¯åÆ ÇÃ§Ø,
ðÅá¶ôòð ÇÃ§Ø Ã±ðÅê¹ðÆ, ÜÆòé ð¾å±,
î¶Üð í¹Çê¿çð çñ¶ð, îéÜÆå Õ½ð Ã¶Ö¯º,
î¾Öä «ÔÅð, ëÕÆð ÇÃ§Ø î¾ñÆ, íÅ×
ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±, ÁÜËì ÚÆîÅ, ×¹ðçÆê Õ½ð,

ðîéÜÆå Õ½ð, ÔðÇÜ§çð î¾à±, ÔðÜÆå
ÇÃ§Ø, ìñÜÆå Ã¯ÔÆ, ×¹ðîÆå ìÅÃÆ,
îéÜÆå ÇÃ§Ø ð¾ñ·, åðñ¯Õ ÇÃ§Ø, Çì¾Õð
ÇÃ§Ø îÅé, ÜÃÇê¿çð êÅñ ÇÃ§Ø ÇòðÕ,
îÕÃ±ç å¶ Ôðé¶Õ ÇÃ§Ø ôÅîñ ÃéÍ

î§Ú Ã§ÚÅñé ê¿ÜÅìÆ ÃíÅ ç¶ ÃÕ¾åð
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ò¾ñ¯º ìÅÖ±ìÆ

ÇéíÅÂÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé êÅÇÕÃåÅé å¯º òÅêÃ

ÁÅÂ¶ ÃíÅ ç¶ îËºìð îÕÃ±ç ÃÅÇÔì À¹æ¯º
ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì å¯º ÃÅÇÔå ÃíÅ
ñÂÆ Çòô¶ô ÇÃð¯êÅú ñË Õ¶ ÁÅÂ¶, Ü¯ ÇÕ
À¹é·» é¶ ÃíÅ ç¶ êzèÅé Ççñ Çé¾Üð ù
í¶ºà ÕÆåÅ, ÇÜÃ ç¶ ñÂÆ Ãî±Ô îËºìð» é¶

êÅÇÕÃåÅé ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Õî¶àÆ
çÅ è§éòÅç ÕÆåÅÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÔðìÇð§çð ÇÃ§Ø Ã§è±, Ü×ð±ê ÇÃ§Ø
î»×à, ìñÜÆå Ã¯ÔÆ,  Ã¹ÖÚËé ÇÃ¿Ø,
ÁîéêÌÆå ÇÃ¿Ø ÇÃ¾èÈ, îéêÌÆå ÇÃ¿Ø,
êÌÆåî Õ½ð íÅàÆÁÅ òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ
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Contact for More Info:

ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ§àðéËôéñ ÇÖâÅðÆ ÇÔ¾ÃÅ ñË ðÔ¶ Ôé

Pargat Sandhu 
209-810-5667

Randhir Nijjar
916-416-9527

Happy Bariana
916-240-4110

√Ó±‘ Ì≈¬Δ⁄≈∂ ˘
Ï∂ÈÂΔ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «’
◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï ÁΔ
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SHAHEED BABA DEEP SINGH SPORTS
ACADEMY SACRAMENTO PRESENTS

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ’Ïæ‚Δ ÎÀ‚∂ÙÈ ¡≈Î Ô±.¡Àμ√.¬∂. Á∂ √«‘ÔØ◊ È≈Ò

INTERNATIONAL
KABADDI CUP 2023

Sunday, October Ist, 2023

1 ¡’Â±Ï B@BC, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈ ˘

√«’˙«‡Δ
¡Â∂ Íπ«Ò√ Á≈
÷≈√ ÍzÏßË ˛Õ

«¬ß‡ÈÀÙÈÒ ’Ïæ‚Δ ’æÍ 2023

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÔ ð¯â çÆÁ» ×ðÅÀ±ºâ» ÇòÚ 

Sikh Temple, 7676 Bradshaw Road, Sacramento, 95829 

¡√Δ∫ Ù‘ΔÁ Ï≈Ï≈ ÁΔÍ «√ßÿ √ÍØ‡√ ’ÒæÏ ÚæÒØ∫ ’Ïæ‚Δ ’æÍ Á∂÷‰ ¡≈¬∂ √≈∂ ÚΔª, ÌÀ‰ª ¡Â∂ Ï˜π◊ª Á≈ «Èæÿ≈ √Ú≈◊Â ’Á∂ ‘ª
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Á¿ÇîÌåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ ÓÚ AIHD ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî

ç¶ ç¯ôÆ Õ»×ðÃ
ÁÅ×± Ã¼Üä
Õ¹îÅð Çòð¹¼è
ÜéÕê¹ðÆ å¶
Ç ò Õ Å Ã ê ¹ ð Æ
îÅîñ¶ ÇòÚ
Ú¼ñ ðÔ¶ Õ¶Ã ÓÚ¯º

C@B èÅðÅ ÔàÅÀ¹äÆ î¿çíÅ×Æ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ CH ÃÅñ» å¯º ÇÂéÃÅø
çÆ î¿× Õð ðÔ¶ êÆóå» ù ÇÂÃ
éÅñ îÅéÇÃÕ Ã¼à ò¼ÜÆ ÔË¢ ÇÂÔ
êÌ×àÅòÅ ôÌ¯îäÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ç¶ êÌèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø èÅîÆ
ÜÅðÆ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ ÕÆåÅ
ÔËÍ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
AIHD çÅ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî îé¹¼ÖÆ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ îÅéò Çòð¯èÆ
Õð±ð ÕÅð¶ çÆ ÇÃÖð òÜ¯º Á¿ÇÕå
ÔË, ÇÜÃ ç¶ êÆóå ÕðÆì D
çÔÅÇÕÁ» å¯º ÇÂéÃÅø ñÂÆ
Ã¿Øðô Õð ðÔ¶ Ôé, êð¿å± ç¹¼Ö
çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ êÆóå» ù ÇéÁ»
éÔÄ Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ¢

À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ ÁÅ×±
Ã¼Üä Õ¹îÅð ÃÅø å½ð Óå¶ Çç¼ñÆ
ÇÃ¼Ö Õå¶ñÁÅî çÅ ç¯ôÆ ÔË, Ü¯
êÇÔñ» ÔÆ ÇÂ¼Õ Õ¶Ã ÇòÚ ÕËç
Õ¼à ÇðÔÅ ÔË¢ íÅò¶º ÇÕ ÜéÕê¹ðÆ
å¶ ÇòÕÅÃê¹ðÆ îÅîñ¶ ÇòÚ ÕÂÆ
èÅðÅò» åÇÔå ÁçÅñå ò¼ñ¯º
ç¯ô ÁÅÇÂç ÕðéÅ ÃòÅ×åï¯×
ÔË êð èÅðÅ C@B ÔàÅÀ¹äÆ áÆÕ

éÔÄ ÔË, ÇÕªÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ
ÇÃ¼Ö» ç¶ Õåñ¶ÁÅî éÅñ Ü¹ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼Üä
Õ¹îÅð ù Ôð Õ¶Ã ÇòÚ Ãõå å¯º
Ãõå Ã÷Å ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
å» Ü¯ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ êÆóå»
ù ÇÂéÃÅø Çîñ ÃÕ¶¢ À¹é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð Çòô¶ô Ü»Ú
àÆî çÆ ÇÂÔ Ç÷¿î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ç¯ôÆ ù Ãõå Ã÷Å
ÇçòÅÀ¹ä ñÂÆ ïåé Õð¶ Áå¶
ÜéÕê¹ðÆ å¶ ÇòÕÅÃê¹ðÆ Õ¶Ã ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ Çç¼ñÆ çÆ ðÅÀ±÷
ÁËò¶ÇéÀ± ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÔàÅÂÆ
×ÂÆ èÅðÅ C@B ù î¹ó ôÅîñ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð¶¢

ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆ Ã¼Üä Õ¹îÅð å¯º èÅðÅ
C@B ÔàÅÀ¹äÅ î¿çíÅ×Å : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø ê¹ÇñÃ
(âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò
é¶ ÃÅð¶ ëÆñâ ÁøÃð» ù éô¶ çÆ
ÃêñÅÂÆ ù å¯óé ñÂÆ Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ
À°é·» ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈì¶
ÇòÚ¯º éÇôÁ» ç¶ õÅåî¶ ñÂÆ
Çå³é ê¼ÖÆ ðäéÆåÆ, ê¹ÇñÃ
ÇÂ³éë¯ðÃîËºà, éôÅ Û°âÅÀ± Áå¶
ê¹éðòÅÃ ù ñÅ×È ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

éÇôÁ» Çòð¹¼è ÁÇå-
ÁÅè¹ÇéÕ ðäéÆåÆ ÇåÁÅð
Õðé ñÂÆ âÆ.ÜÆ.êÆ. ÃÈì¶ ç¶

ÃÅð¶ Á¼á ð¶ºÜ
ÁÅÂÆ.ÜÆ÷/âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ÷, BH
ÃÆ.êÆ÷/ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ÷, AAG
ÇâêàÆ Ã¹êðâËºà ÁÅø ê¹ÇñÃ
(âÆ.ÁËμÃ.êÆ÷) Áå¶ DA@ å¯º ò¼è
Ãà¶ôé ÔÅÀ±Ã ÁøÃð»
(ÁËμÃ.ÁËμÚ.ú÷) éÅñ òÆâÆú
ÕÅéëð³Ã ðÅÔÆº ÃÈìÅ ê¼èðÆ
ÃîÆÇÖÁÅ îÆÇà³× çÆ êzèÅé×Æ
Õð ðÔ¶ ÃéÍ 

âÆ.ÜÆ.êÆ. ê³ÜÅì ò¼ñ¯º ëÆñâ ÁëÃð» ù éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ
Ú¶é ù å¯óé ñÂÆ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ Ô°Õî

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÜËå¯
ç¶ î¯ðÚ¶ çÆ êÇÔñÆ ôåÅìçÆ ç¶
ÃîÅ×î» Ãì³èÆ  Ãì-Õî¶àÆ çÆ
ÇÂÕ¼åðåÅ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð íÅÂÆ
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, ÃÅìÕÅ
ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé íÅÂÆ
ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø îÇÔåÅ, Á³Çåz³×
îËºìð Ã. ô¶ð ÇÃ³Ø î³âòÅñÅ, ìÆìÆ
×°Çð³çð Õ½ð í¯ñÈòÅñÅ, îËºìð Ã.
Õ¶òñ ÇÃ³Ø ìÅçñ, Ã. ÔðÇò³çð
ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ, ú.ÁËμÃ.âÆ. Ã.
ÃåìÆð ÇÃ³Ø èÅîÆ å¶ èðî êzÚÅð
Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð Ã. ìñÇò³çð

ÇÃ³Ø ÕÅÔñò» ôÅîñ Ô¯Â¶Í
ÇÂÕ¼åðåÅ ÓÚ BA øðòðÆ B@BD
ù ÜËå¯ ç¶ î¯ðÚ¶ çÆ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
A@@ ÃÅñÅ ôåÅìçÆ ù ÃîðÇêå
ÕðòÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃîÅ×î»
Ãì³èÆ ÇòÚÅð ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð
íÅÂÆ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º BA

øðòðÆ B@BD ù ÜËå¯ ç¶ î¯ðÚ¶ çÆ
A@@ ÃÅñÅ ôåÅìçÆ çÅ î¹¼Ö
ÃîÅ×î ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×³×Ãð
ÃÅÇÔì ÜËå¯ ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ôåÅìçÆ ù ÃîðÇêå ÃîÅ×î» çÆ
ô°ðÈÁÅå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×³×Ãð
ÃÅÇÔì ÜËå¯ ÇòÖ¶ AB Ãå³ìð B@BC
ù ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì çÆ
ÁÅð³íåÅ éÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ

‹ÀÂØ Á∂ ÓØ⁄∂ ÁΔ A@@ √≈Ò≈ ÙÂ≈ÏÁΔ ˘ √Ó«ÍÂ ‘Ø‰
Ú≈Ò∂ √Ó≈◊Óª √Ï≥ËΔ √Ï ’Ó∂‡Δ ÁΔ ‘Ø¬Δ «¬’ºÂÂ≈

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ÔÇðÁÅäÅ
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä» ñó¶×Å å¶
À°é·» é¶ Ã³×å ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÅ
êzì³è ÁÅè¹ÇéÕ îÔ³å» ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º
Û°âòÅÀ°äÍ ÇÂÕ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ù
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ ÁÅêä¶
Ú¯ä ÇéôÅé Óå¶ ÇÂÔ Ú¯ä» ñó¶×ÆÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâÅ ÃÅðÅ
ÇèÁÅé ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ ÇÃ¼Ö» ù

ÁÅêäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ç¶ä çÅ
ÁÇèÕÅð ç¶äÅ ÔË å¶ î½ÜÈçÅ
Õî¶àÆ ù î½ÜÈçÅ êzì³èÕ» å¯º
î¹Õå ÕðòÅÀ°äÅ ÔË, Ü¯ ÃÅð¶
ÇÃè»å» å¶ Çéïî» ç¶
ÇÖñÅø ÁÇèÕÅðå îÆÇà³×»
ÇòÚ ×Åñ· î³ç¶ Óå¶ À°åð

ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô
ò¼è å¯º ò¼è Ç×äåÆ ÇòÚ
ÁÅêäÆÁ» ò¯à» ìäòÅÀ°ä å» Ü¯
ÃÈì¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ Ú¯ä» ÇòÚ ê³æ çÅ
îÅä-ÃÇåÕÅð ìÔÅñ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í

Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ò¾ñ¯º ÁËñÅé: ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ÔÇðÁÅäÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä» ñó¶×Å

ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø çÅ
ÁÕÅñ ÚñÅäÅ ç¹ÖçÅÂÆ : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö ×z³æÆ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ç¶ ÁÕÅñ
ÚñÅäÅ Õð ÜÅä Óå¶ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ×ÇÔðÅ ç¹¼Ö êz×à
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Ç×ÁÅéÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø é¶ ÇÜæ¶ ò¼Ö-ò¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ÓÚ ÕæÅòÅÚÕ
çÆÁ» Ã¶òÅò» ÇéíÅÂÆÁ», À°æ¶ ñ§ìÅ Ãî»
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ î¹¼Ö ×z³æÆ
çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ºÇçÁ» Ã³×å» ù ìÅäÆ
ìÅä¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Áå¶ ×°ðÈ çðÃÅÂ¶
îÅð× Óå¶ Ú¼ñä çÆ êz¶ðéÅ ÕÆåÆÍ
Ç×ÁÅéÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÇÃè»åÕ ê¹ðô
Ãé, ÇÜé·» é¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆÁ» Õçð»-ÕÆîå»
ù ç¹éÆÁ» ÇòÚ ëËñÅÀ°ä ñÂÆ Ôî¶ô»
Ã³ÜÆçÅ êÔ°³Ú ÁêéÅÂÆÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÃÈì¶ ÓÚ
öËð-ÕÅùéÆ îÅÂÆÇé§×
Óå¶ Õ¾Ãä ñ¾×Æ ÇôÕ³ÜÅ!

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé
ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ Öäé
ÇòíÅ× é¶ éÅÜÅÇÂ÷ Öäé Õðé
òÅÇñÁ» ÇÖñÅø ÇôÕ³ÜÅ
Õ¼ÃÇçÁ» ç¯ Ççé» ÓÚ Çå³é Õ¶Ã
çðÜ ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» Öäé Áå¶
í±-ÇòÇ×ÁÅé î³åðÆ ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø îÆå Ô¶Áð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇòíÅ× é¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ îÅÂÆÇé§×
ÇÖñÅø ÃÖå éÆåÆ ÁêäÅÂÆ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çê³â èéÅéÃÈ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÕÆåÆ ÛÅê¶îÅðÆ
ç½ðÅé éÅÜÅÇÂ÷ îÅÂÆÇé§×
×åÆÇòèÆÁ» ìÅð¶ êåÅ ñ¼×ÅÍ 



8 31 Aug. to 06 Sept., 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA ê¿ÜÅì

ÔðÆÕ¶-åðéåÅðé, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- Ôð Á½ÖÆ ØóÆ ò¶ñ¶ ñ¯óò³ç»
ñÂÆ Ãí åº̄ î¯ÔðÆ Ô¯ Õ¶ ÇéôÕÅî
Ã¶òÅ ÕÅðÜ ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶
Õ½î»åðÆ ê¼èð ç¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Áå¶
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶
ìÅéÆ âÅ. ÁËÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶
ò¼ñº̄ Ôó· êÆóå» çÆ îçç ñÂÆ
ñ¯óÆºç¶ ÃîÅé ç¶ éÅñ-éÅñ Ô°ä
êÆä òÅñ¶ êÅäÆ çÆ Ã¶òÅ òÆ ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ ÇéíÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà
ò¼ñº̄ Á³çð Ôó·» åº̄ êzíÅÇòå ñ¯Õ»
ñÂÆ AB Ô÷Åð êÅäÆ çÆÁ» ì¯åñ»
Ã¶òÅ ñÂÆ í¶ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Øó°³î ÇòÖ¶ à°¼à¶ ì³é·
ù ì³éä çÅ ÕÅðÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã³×å
Ã¶òÅ ñÂÆ êÔ°³Ú ðÔÆ ÔË, Ã¯ íÅðÆ
Ã³×å ç¶ ÚñÇçÁ» êÆä òÅñÅ
ÃÅø êÅäÆ éÅ Çîñä çÆÁ»
î¹ôÇÕñ» Ãì³èÆ õìð» ÁÅ ðÔÆÁ»
Ãé, Ã¯ ÇÂÃ Ã¶òÅ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ
íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ êÆä òÅñ¶
êÅäÆ çÆÁ» ì¯åñ» í¶ÜÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ôó· ÁÅÀ°ä
ç¶ êÇÔñ¶ Ççé åº̄ àð¼Ãà ò¼ñº̄
ñ×ÅåÅð ðÅÔå Ã¶òÅò»
ÇéíÅÂÆÁÅ ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÃÆº
ÇÜò¶º ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ñ¯ó» îÇÔÃÈÃ
Õð ðÔ¶ Ô», À¹Ã¶ Áé°ÃÅð Ã¶òÅò»
ÇéíÅ ðÔ¶ Ô»Í àð¼Ãà ò¼ñº̄ êôÈÁ»

ñÂÆ î¼ÕÆ çÅ ÁÅÚÅð, êôÈÁ»
çÆÁ» çòÅÂÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ðÅÔå
Ãî¼×ðÆ Ôó· êÆóå» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ÇòÚ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Á×»Ô òÆ ÇÜÃ åð·» çÆ î³×
Ôó· êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ¯º
ÁÅò¶×Æ àð¼Ãà À°Ã î³× ù êÈðÅ
Õðé ÇòÚ ÁÅêäÅ êÈðÅ ï¯×çÅé
êÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
àð¼Ãà çÆ åðéåÅðé ÇÂÕÅÂÆ ç¶
Üðéñ ÃÕ¼åð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
êé×¯àÅ Áå¶ Ö÷ÅéÚÆ âÅÕàð
ÇÂ³çðêzÆå ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃÅâ¶ ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÜ¼æ¶-ÇÜ¼æ¶ Ã³×å ò¼ñº̄ ì³é· ù
ì³éä ñÂÆ Çî¼àÆ ç¶ å¯ó¶ íð¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, úæ¶ êÆä òÅñ¶ ÃÅë êÅäÆ çÆ
íÅðÆ ÕîÆ ÃÆÍ ÇÜÃ À°êð³å ÃÅâ¶
ò¼ñº̄ âÅÕàð úìðÅÂ¶ Õ¯ñº̄ êÆä

òÅñ¶ êÅäÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ À¹é·»
ò¼ñº̄ ÇøðÅÖÇçñÆ ÇòÖÅÀ°ºÇçÁÅ
ÇÂ¼Õ ñÆàð òÅñÆÁ» AB Ô÷Åð
ì¯åñ» Ôó· êzíÅÇòå» ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
Ôé, Ü¯ Á¼Ü Øó°³î ì³é À°êð,
ÔðÆÕ¶ ÜÅäÅ î³âÆ, ÃíðÅ çÅäÅ
î³âÆ, Çê³â ç¹ìñÆ ÇòÖ¶ êÅäÆ
ê¹¼ÜçÅ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅù
âÅÕàð úìðÅÂ¶ ò¼ñº̄ ÇòôòÅÃ
ÇçòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÇò¼Ö
ÇòÚ òÆ Ü¶ Õ¯ÂÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË, å»
àð¼Ãà ò¼ñº̄ Ôð Ã³íò ÃÔÅÇÂåÅ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ú¶ÁðîËé
ÇçñìÅ× ÇÃ³Ø ð¼åÅ ×°¼çÅ é¶
âÅÕàð úìðÅÂ¶ çÅ è³éòÅç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Üçº̄ åº̄ ÔðÆÕ¶
ÔËâ åº̄ êÅäÆ Û¼âä ÕÅðé ÃÅâ¶
åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â
êzíÅÇòå Ô¯Â¶ Ôé, êÇÔñ¶ Ççé åº̄
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ò¼ñº̄ Çéð³åð Ã¶òÅò» ÕÆåÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ âÅ. úìðÅÂ¶ ç¶
ÇÂÃ Çòñ¼Öä Ã¶òÅ ÕÅðÜ ñÂÆ
ÁÃÆº ÃîÈÔ ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆÁ»
ò¼ñº̄ À°é·» çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô»
Áå¶ ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ Ü¶ íÇò¼Ö
ÇòÚ ñ¯ó êËä Óå¶ ÃÅâÆ ÇÂîçÅç
Õðé×¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ òÅÂÆÃ êzèÅé
ÇòôÅñ ÃÈç, ÃåéÅî ÇÃ³Ø, í¯ñÅ
Áð¯óÅ, Çêz³ÃÆêñ Ü×î¯Ôé ÇÃ³Ø
í¼ñÅ ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ,
îÅÃàð ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
ìðòÅñÅ, ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
ÕÅñ¶Õ¶, ÜðîéÜÆå ÇÃ³Ø
êé×¯àÅ ÔÅ÷ð ÃéÍ

‘Û∑ ÍΔÛÂª Ò¬Δ √∂Ú≈ ’≈‹ «ÈÌ≈ ‘∂ ‚≈.
˙Ï≈¬∂ È∂ ⁄πº’Δ ÍΔ‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰Δ ÁΔ √∂Ú≈

êzíÅÇòå ñ¯Õ» ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ ò¼âÆ
îÅåðÅ ÓÚ êÆä òÅñÅ êÅäÆ

Çê³â ç¹ìñÆ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ å¯ó¶ íð ðÔÆ Ã³×å ù êÅäÆ çÆÁ» ê¶àÆÁ» Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ö÷ÅéÚÆ âÅÕàð ÇÂ³çðêzÆå ÇÃ³Ø èÅîÆ
Áå¶ Çêz³ÃÆêñ Ü×î¯Ôé ÇÃ³Ø í¼ñÅÍ (Ã¾Ü¶) Øó°³î ÇòÖ¶ êÅäÆ çÆÁ» ê¶àÆÁ» Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Üðéñ ÃÕ¼åð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø êé×¯àÅ Áå¶ Ô¯ðÍ

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

ìàÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê±ðÆ
ç¹éÆÁ» Á¿çð ð¼ì ç¶ øÇðôå¶ òÜ¯º
ÜÅä¶ Ü»ç¶ ç¹ìÂÆ ç¶ À¹ Ø¶
ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ÃðêÌÃå
âÅ.ÁËË Ã.êÆ. ÇÃ¿Ø úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
×¹ðç¶ çÆ ÇìîÅðÆ å¯º êÆóå
îðÆ÷» çÆ îçç ñÂÆ ÁÅð¿í¶ ×Â¶
Çîôé åÇÔå Ô¹ä ìàÅñÅ ç¶
éÅîòð ÇÂ¿â¯-ï±.ÁË Ã. îËâÆÇÃàÆ
ÔÃêåÅñ ÇòÖ¶ ÁÅêäÅ éò»
âÅÇÂñÇÃÃ ÃËºàð ÃæÅÇêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ À¹çØÅàé âÅ.
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ¿Ø úìðÅÂ¶, ìÅìÅ
øðÆç ï±éÆòðÇÃàÆ ÁÅø ÔËñæ
ÃÅÇÂ¿ÇÃ÷ øðÆçÕ¯à ç¶ ÃÅìÕÅ
òÅÂÆÃ Ú»Ãñð âÅ. ðÅÜ ìÔÅçð
Áå¶ Ã¶òÅî¹Õå ÜÃÇàÃ
ÁËî.ÁË î.ÁË Ã. ì¶çÆ ò¼ñ¯º Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
âÅ. ðÅÜ ìÔÅçð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ.
úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÃçÕÅ ñ¯óò¿ç
îðÆ÷» ù ìÔ¹å ò¼âÆ ÃÔ±ñå Çîñ
ðÔÆ ÔËÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ãðì¼å çÅ

íñÅ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ÇÃÔå éÅñ
Ã¿ì¿èå ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö ñÅÔ¶ò¿ç ÃÕÆî» ðÅÔÄ
Ô÷Åð» ÔÆ ñ¯Õ ð¯÷ÅéÅ ëÅÇÂçÅ
À¹áÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
À¹Ø¶ ÃîÅÜ Ã¶òÕ âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹é·»
çÆ àð¼Ãà ç¶ àð¼ÃàÆ Áå¶ ÇÂ¿â¯-
ï±.ÁË Ã. îËâÆÇÃàÆ ÔÃêåÅñ
ìàÅñÅ ç¶ Ã¿ÚÅñÕ âÅ. ÃåéÅî
ÇÃ¿Ø Çé¼Üð ç¶ ÃÇÔï¯× ÃçÕÅ
Ö¯ñ·¶ ×Â¶ ÇÂÃ âÅÇÂñÇÃÃ ÃËºàð
ÇòÚ Çå¿é ï±Çéà ÃæÅÇêå ÕÆå¶
×Â¶ Ôé, ÇÜÃ çÆ ìçÏñå ÇÂÃ
Ö¶åð ç¶ ×¹ðç¶ çÆ ÇìîÅðÆ å¯º
êÆóå îðÆ÷» ù Õ¶òñ é»-îÅåð
ð¶à» Óå¶ âÅÇÂñÇÃÃ çÆ ÃÔ±ñå
Çîñ ÃÕ¶×ÆÍ À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ ÃËºàð ÇòÚ ñ¯óò¿ç îðÆ÷»
ñÂÆ âÅÇÂñÇÃÃ ÇÕ¼à» òÆ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º î¹øå î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
àð¼Ãà ò¼ñ¯º ê¿ÜÅì Ãî¶å
ÔÇðÁÅäÅ, ÇÔîÅÚñ, Ú¿âÆ×ó·,
Çç¼ñÆ, ðÅÜÃæÅé, îÔÅðÅôàð,
î¼è êÌç¶ô, Õ¶ðñÅ Áå¶ À¹åð

êÌç¶ô Ã±ì¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ç¶
A@@ ç¶ ÕðÆì ÃðÕÅðÆ Áå¶ ×Ëð
ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» Á¿çð BDB ç¶
ÕðÆì âÅÇÂñÇÃÃ ï±Çéà
ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé¢ Á¼Ü
ê¿ÜÅì ÓÚ ñ¼×í× Ôð¶Õ BE
ÇÕñ¯îÆàð ìÅÁç àð¼Ãà ò¼ñ¯º
âÅÇÂñÇÃÃ çÆ ÃÔ±ñå Çç¼åÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË Áå¶ âÅÇÂñÇÃÃ ç¶ ð¶à òÆ
éÅ-îÅåð ñÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À¹é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹é·» ç¶ âÅÇÂñÇÃÃ
ï±Çéà» Óå¶ ÕÂÆ Ü×·Å ÇìñÕ¹ñ
î¹øå ÜçÇÕ Õ¹Þ æÅò» Óå¶ ÇÃðø
A@@ ð¹êÂ¶ å¯º ñË Õ¶ GE@ ð¹êÂ¶
ÇòÚ ÔÆ âÅÇÂñÇÃÃ ÕÆå¶ Ü»ç¶
Ôé¢ ÜçÇÕ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ô¹ä å¼Õ
ÕðÆì â¶ã ñ¼Ö å¯º òè¶ð¶
âÅÇÂñÇÃÃ ÇÕ¼à» òÆ î¹øå
ò¿âÆÁ» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé¢

ÇÂÃ î½Õ¶ àð¾Ãà ç¶ îÅÞÅ ÷¯é
ç¶ ÃñÅÔÕÅð Ã¹ÖçÆê ÇÃ¼è±, êÌèÅé
Ã¹ÖÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø Ô¶ð, îéêÌÆå ÇÃ¿Ø
Ã¿è±, éòÜÆå ÇÃ¿Ø ØÂÆ, âÅ.
Ã¿ÜÆò í¼ñÅ, âÅ. ðÅÜÆò à¿âé,
âÅ. Ç´ôé Õ¹îÅð å¯º ÇÂñÅòÅ
ôÇÔð çÆÁ» êÌî¹¼Ö ôÖÃÆÁå» òÆ
î½Ü±ç ÃéÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ìàÅñÅ ÓÚ âÅÇÂñÇÃÃ ÃËºàð ÃæÅÇêå 
âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶, âÅ.
ðÅÜ ìÔÅçð, ÜÃÇàÃ ì¶çÆ é¶
Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÕÆåÅ À¹çØÅàé
ê¿ÜÅì Á¿çð ñ¼×í× Ôð¶Õ BE
ÇÕñ¯îÆàð î×ð âÅÇÂñÇÃÃ çÆ ÃÔ±ñå
ç¶ ðÔ¶ Ô» : âÅ. ÁËμÃ.êÆ. úìðÅÂ¶
âÅ.úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ÇîÃÅñÆ Ã¶òÅ ÕÅðÜ ôñÅØÅï¯× :
âÅ. ðÅÜ ìÔÅçð, ÜÃÇàÃ ì¶çÆ 

Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ö¯ñ·¶ ×Â¶ âÅÇÂñÇÃÃ ÃËºàð çÅ À¹çØÅàé Õðé î½Õ¶ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ¿Ø
úìðÅÂ¶, âÅ. ðÅÜ ìÔÅçð, Ã¶òÅî¹Õå ÜÃÇàÃ ÁËμî.ÁËμî.ÁËμÃ. ì¶çÆ éÅñ âÅ. ÃåéÅî ÇÃ¿Ø Çé¼Üð å¶ Ô¯ð¢

Á³ÇîzåÃð, (ê³ÜÅì î¶ñ)-
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
é¶ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» Çòð¹¼è
Çëñî»Õä ù ñË Õ¶ ÒïÅðÆÁ»-BÓ
Çëñî ÇõñÅø Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
ÁÅð³í Çç¼åÆ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
Áîñ ÓÚ ÇñÁÅÀ°ä ç¶ ÁÅç¶ô
Çç¼å¶ ÔéÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÔ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä Óå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º íÅðå ç¶ ÃÈÚéÅ å¶ êzÃÅðä
î³åðÅñ¶ ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅÂÆ.àÆ.
î³åðÅñ¶ Áå¶ Õ¶ºçðÆ Çëñî ÃËºÃð
ì¯ðâ êÅÃ¯º ÇÂÃ Çëñî Óå¶ å°ð³å
ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂåðÅ÷
ÜåÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ BG Á×Ãå ù
àÆ-ÃÆðÆ÷ Õ³êéÆ ç¶ ïÈÇàÀ±ì
ÚËéñ Óå¶ ÇðñÆ÷ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÃ
Çëñî ç¶ ÇÂÕ ×Æå ÇòÚ ÇÃð¯º î¯é¶
Áå¶ ÕñÆéô¶ò ÁçÅÕÅð ù ÇÃ¼Ö
ÕÕÅð (×ÅåðÅ, ÇÕðêÅé) êÇÔéÅ

Õ¶ Çëñî»Õä çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ç¶ô-ç¹éÆÁ» Á³çð
òÃçÆ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆÁ» íÅòéÅò»
íóÕÆÁ» ÔéÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ÕðóÅ ð¹õ
ÁõÇåÁÅð ÕðÇçÁ» ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ç¶ Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÃÕ¼åð Ã. êzåÅê ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
Á³ÇîzåÃð ç¶ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð ù
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù Ã¼à îÅðé
ñÂÆ ÇôÕÅÇÂå òÆ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÃÅø å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Çëñî ÇòÚ ÇÃ¼Ö
ÕÕÅð» Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» çÆ
å½ÔÆé ìðçÅôå éÔÆº ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ãì³èå Çëñî ÇòÚ ÇÃ¼Ö

ÕÕÅð ÇÕðêÅé Áå¶ ×Ååð¶ ù
ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» Áå¶ îÇðïÅçÅ
Çòð¹¼è ê¶ô ÕðÕ¶ Çëñî ç¶
ÇéðîÅåÅ, Çéðç¶ôÕ Áå¶
ÁçÅÕÅð é¶ áÆÕ éÔÆº ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ àÆ-ÃÆðÆ÷ Õ³êéÆ
ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Ççzô ÁÅêä¶
ÚËéñ Óå¶ ÜéåÕ Õðé çÆ
Áò¼Ç×ÁÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
íÅòéÅò» çÆ Õçð ÕðÇçÁ»
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÃ Çëñî ù ÇÕÃ¶
òÆ ÕÆîå Óå¶ ðÆñÆ÷ éÔÆº Ô¯ä
ç¶ò¶×ÆÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÜÅäì¹¾Þ Õ¶ ÇÃ¼Ö»
çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù
íóÕÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
êÈð¶ ç¶ô Á³çð ÇÃ¼Ö îÇðïÅçÅ Áå¶
ðÇÔäÆ ìÅð¶ Ãí ù êåÅ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ÁÇÜÔÆÁ» ÔðÕå»
ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö» ù ÇÚóÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÃ Çëñî ù ñË
Õ¶ ×³íÆð ÔË Áå¶ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
Õðé ç¶ ÁÅç¶ô ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶
×Â¶ ÔéÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ïÅðÆÁ»-B Çëñî ÓÚ ÇÃ¼Ö
Çòð¯èÆ Ççzô ù ñË Õ¶ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÁÅð³íÆ

ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù Ã¼à îÅðé
òÅñÆ Çëñî ÜÅðÆ éÔÆº Ô¯ä
Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
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×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ Çîôé ÃËºàð ìðËºêàé ÇòÖ¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ×°ðîÇå ÕËºê
ìðËºêàé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- úéàÅðÆú ç¶ ôÇÔð
ìðËºêàé ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
éÅéÕ Çîôé ÃËºàð ÇòÖ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Áå¶ ÁÕÅñ
ÇÃ¼Ö ÁÕËâîÆ ò¼ñ¯º ×ðîÆÁ»
çÆÁ» Û°¼àÆÁÅ ç¶ Ú¾ñÇçÁ»
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ×°ðîÇå ÕËºê
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÔ ÕËºê G Á×Ãå
å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ BE Á×Ãå å¼Õ
Çå³é ÔëÇåÁ» ñÂÆ Ú¼ñ¶ Áå¶
ÇÂé·» ÕËºê» ÇòÚ AB@ å¯º ò¼è
ì¼ÇÚÁ» é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ ÇÂé·»
ÕËºê» ÇòÚ ×°ðìÅäÆ À°ÚÅðé å¶
ÇòÁÅÇÖÁÅ, ÕÆðåé, ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ Áå¶ ×°ðî¹¼ÖÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ìÅìå ÜÅäÕÅðÆ
ì¼ÇÚÁ» ù Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÕËºê
ÇòÚ ôÅîñ ì¼ÇÚÁ» ù BG
Á×Ãå, Ççé ÁËåòÅð òÅñ¶
Ççé ÃðàÆÇëÕ¶à ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ì¼ÇÚÁ»
ù ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, ×°ðÈ

ÃÅÇÔìÅé Áå¶ Ô¯ð ÇÃ¼Ö ï¯ÇèÁ»
ç¶ éÅî ÷°ìÅéÆ ïÅç ÃéÍ ÇÂé·»
ì¼ÇÚÁ» ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶

òÆ ÇÂé·» ÕËºê» å¯º ìÅÁç ì¼ÇÚÁ»
ÇòÚ ÕÅëÆ ìçñÅÁ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ êzåÆ ÇçñÚÃêÆ îÇÔÃÈÃ

ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ù
çÃåÅð ÃÜÅÀ°ä çÆ ÇÃÖñÅÂÆ
Áå¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ñÂÆ
ÃîÅÇÜÕ ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä ìÅìå òÆ ÜÅ×ðÈÕ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ éÅéÕ Çîôé
ÃËºàð ìðËºêàé çÆ ÃîÈÔ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ÇÜÃ ÇòÚ êzèÅé ×°ðç¶ò
ÇÃ³Ø ì¼ñ, ìñÕðé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ,
ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ,
îé¯Ôð ÇÃ³Ø ì¼ñ Áå¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ é¶
ÁÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃîÈÔ Ã³×å» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï ¡ÀÒ√Ïª‡∂
«Ú÷∂ √«‹¡≈ Ë≈«Ó’ ’ÚΔ ÁÏ≈

ÁËñÃìð»à¶, (êzÇî§çð ÇÃ§Ø
êzòÅéÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº
ÃæÅéÕ ÁîðÆÕÆ ê¿ÜÅìÆ ÕòÆÁ» ò¾ñ¯º
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÁËñÃìð»à¶ ÇòÖ¶
ÃÜ¶ ÔëåÅòÅðÆ çÆòÅé» ÇòÚ
Ã§ê±ðéåÅ ÇçòÃ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ
ù ÃîðÇêå èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð
ìóÆ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ×¹ðç¹ÁÅð ÃÅÇÔì ÃÕ¾åð
ðÇò§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ò¾ñ¯º ÕòÆÁ» çÆ
ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅªÇçÁ» î§Ú
Ã§ÚÅñé ñÂÆ êzòÅéÅ ù Ã¾çÅ Çç¾åÅ
Ç×ÁÅÍ êzÇî§çð ÇÃ§Ø êzòÅéÅ é¶ î§Ú
Ã§íÅñÇçÁ» ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¾åÆ ×ÂÆÍ

èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð ÇòÚ
Çåzñ¯Úé ÇÃ§Ø ç¹êÅñê¹ðÆ, åðÃ¶î

ÇÃ§Ø Ã±§îé, ÜÃçÆê ÇÃ§Ø ëðÆî»à,
íÅÂÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø ÁËñÃìð»à¶,
êzÇî§çð ÇÃ§Ø ÒêzòÅéÅÓ, ìÆìÆ
ìñÇò§çð Õ½ð ÁÅÇç ÕòÆÁ» é¶
×¹ðîå ÁÅô¶ Áé¹ÃÅð ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÆ çÆÁ» ÕÇòåÅò» éÅñ ÇéÔÅñ
ÕÆåÅÍ ×¹ð± Øð çÆ ÁêÅð ìÖÇôô
ÇÃð¯êÅú éÅñ ÔÅ÷ð ÕòÆÁ» çÅ
ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÕ¾åð ðÇò§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
ò¾ñ¯º ÕòÆÁ» çÅ è§éòÅç ÕðÇçÁ»
êz¯×ðÅî çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
éò§ìð Áå¶ çÃ§ìð ÓÚ Çëð ÕòÆ
çðìÅð ÃÜÅÀ¹ä çÆ åÅÕÆç òÆ
ÕÆåÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzèÅé
Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø çÅ ÕòÆ çðìÅð Ãëñ
ìäÅÀ¹ä ÇòÚ íðê±ð ï¯×çÅé ÇðÔÅÍ 

ëñ¯ÇðâÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëñ¯ÇðâÅ ç¶
ÜËÕÃéÇòñ¶ ÓÚ âÅñð Üéðñ Ãà¯ð ÇòÚ ÇÂÕ
×¯ð¶ é¶ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Çå³é ÇÃÁÅÔëÅî
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ ÔÅñ»ÇÕ
ôÈàð é¶ î×ð¯¯º Ö¹ç ù òÆ ×¯ñÆ îÅð ñÂÆÍ
ÃæÅéÕ ôËÇðë àÆ.Õ¶. òÅàð÷ é¶ ÇÂÃ ù ÒéÃñÆ
ÔîñÅÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

òÅàð÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔîñÅòð, ÇÜÃ çÆ
À°îð B@ ÃÅñ ç¶ ÕðÆì ÃÆ, ÒÇÃÁÅÔëÅî ñ¯Õ» ù
éøðåÓ ÕðçÅ ÃÆ å¶ À°Ã é¶ Ôîñ¶ ñÂÆ ×ñ½Õ

ÔËºâ×³é å¶ Â¶ÁÅð-AE ÃËîÆ-ÁÅà¯îËÇàÕ ðÅÂÆëñ
çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ ÇÂé·» ÔÇæÁÅð» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Óå¶
ê¶ºà éÅñ ÃòÅÃÇåÕ çÅ ÇéôÅé ÃÆÍ ÔîñÅòð
ò¼ñ¯º Çê¼Û¶ Û¼âÆ ÇÂÕ ÇñÖå å¯º åøåÆôÕÅð» ù
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÔîñÅ ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º ÜËÕÃéÇòñ¶ ÇòÚ ê³Ü ÃÅñ
êÇÔñ» òÆâÆú ×¶î àÈðéÅîËºà ç½ðÅé ÇÂÕ
ì³çÈÕèÅðÆ é¶ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶

Ô¼ÇåÁÅ Õðé î×ð¯º Ö¹ç ù ×¯ñÆ îÅð ñÂÆ ÃÆÍ
×¯ñÆìÅðÆ çÆ Ã¼ÜðÆ ØàéÅ ôÇé¼ÚðòÅð ìÅÁç
ç¹êÇÔð ç¯ òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ÁËâòðâ òÅàð÷
ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶óñ¶ âÅñð Üéðñ Ãà¯ð ÇòÚ
Ô¯ÂÆÍ òÅàð÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ôîñ¶ å¯º êÇÔñ» ôÈàð
é¶¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ù Ã¹é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
À°Ã çÅ Õ³ÇêÀ±àð ÚËÕ ÕðéÍ ÇêåÅ é¶ Üç¯º
Õ³ÇêÀ±àð Ö¯Çñ·ÁÅ å» À°æ¶ Õ°Þ ÇñÖå» Ãé, ÇÜÃ
ù êó· Õ¶ êÇðòÅð é¶ ë½ðÆ IAA ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ,
êð ×¯ñÆìÅðÆ êÇÔñ» ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ
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MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

ëñ¯ÇðâÅ ÓÚ éÃñÆ Ôîñ¶ ÓÚ Çå³é ÇÃÁÅÔëÅî» çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ
ÔîñÅòð é¶ Ö¹ç ù òÆ îÅðÆ ×¯ñÆ
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òÅÇô¿×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÅôàðêåÆ ÁÔ¹ç¶

ñÂÆ ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ç¶
À¹îÆçòÅð» ñÂÆ
êÇÔñÆ êÌÅÇÂîðÆ
ìÇÔÃ ÇòÚ
ê Ì í Å ò ô Å ñ Æ

êÌçðôé å¯º ìÅÁç ÁðìêåÆ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ìÅÇÂúàËÕ
À¹çï¯×êåÆ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ
çÆ ñ¯ÕÇêÌÁåÅ ð¶Çà¿× ÇòÚ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÁÅéñÅÂÆé ë¿â ÇÂÕ¼áÅ Õðé çÆ
ÕòÅÇÂç ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ðÅîÅÃòÅîÆ çÆ Ú¯ä Ãì¿èÆ î¹ÇÔ¿î
àÆî ç¶ Áé¹ÃÅð, CH ÃÅñÅ
ðÅôàðêåÆ ÁÔ¹ç¶ ç¶ À¹îÆçòÅð
é¶ ì¹¼èòÅð çÆ ìÇÔÃ å¯º ìÅÁç
DE@,@@@ ÁîðÆÕÆ âÅñð å¯º ò¼è
Ü¹àÅÂ¶, ÇÜÃ ÇòÚ ÁÏÃå çÅé CH
âÅñð ÃÆÍ

Í«‘ÒΔ Ï«‘√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ
≈Ó≈√Ú≈ÓΔ ÁΔ ÒØ’«ÍÃ¡Â≈ ÚËΔ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- AA Ãå³ìð, B@@A ù
ÇéÀ±ïÅðÕ Óå¶ Ô¯Â¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶
é¶ ÁîðÆÕÅ ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ ÕðÆì C@@@ Ô÷Åð
ç¶ ÕðÆì ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Ôîñ¶ ÕÅðé ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÃ ç¶
Ãçî¶ å¯º À°íðé ñÂÆ ÕÂÆ ÃÅñ òÆ
ñ¼× ×Â¶ ÃéÍ Ô°ä ÁÇÜÔÆÁ» õìð»
ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶
çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä òÅñ¶ ç¯ôÆÁ» çÆ
î½å çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
Ôîñ¶ ÓÚ îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ç¶ êÇðòÅð
ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ÕÅëÆ ×°¼Ã¶ ÓÚ ÔéÍ 

ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
á¼Ç×ÁÅ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÓÚ ìÚÅÁ ê¼Ö Áå¶ ÃðÕÅðÆ
ê¼Ö ÇòÚÅñ¶ ÃîÞ½åÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
éåÆÜ¶ òÜ¯º Ü¶Õð Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ ç¶
îÅÃàðîÅÂÆºâ, ÖÅÇñç ô¶Ö î¹Ô³îç

Áå¶ Ô¯ð ÚÅð ç¯ôÆ ÁÅêäÅ ×°éÅÔ
ÕìÈñ Õðç¶ Ôé, å» À°é·» ù ìçñ¶
ÇòÚ î½å çÆ Ã÷Å éÔÆº Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ Ôîñ¶ ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ»
ç¶ Çðôå¶çÅð» ù ÃÈÇÚå Õðé òÅñÅ
ÇÂ¼Õ ê¼åð ÁîðÆÕÆ ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×
êËºàÅ×é ò¼ñ¯º ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÕÂÆ ñ¯Õ ìÔ°å
êð¶ôÅé òÆ ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º ÇÂÕ
ÇÕzÃàÆé Çìzàò¶÷ð é¶ ÁÅêäÆ
éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÔð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îËº ìÔ°å ç¹ÖÆ Ô»Í îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ îËº
ÁÇÜÔ¶ ç¶ô Çò¼Ú ðÇÔ ðÔÆ Ô», ÇÜ¼æ¶
ÕÅùé çÅ ðÅÜ ÔË êð ÁÃñ ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÔËÍ Ôîñ¶ ÇòÚ ÇÕzÃàÆé
çÅ êåÆ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» ÁÅêä¶ íåÆÜ¶ ù
×°ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ìzËâ ìñËÕîËé é¶ òÆ

ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð é¶ î¶ð¶
éÅñ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
Á¼åòÅçÆÁ» ù Ãõå Ã÷Åò»
Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ ÁÃÆº òÆ
ÇÂÃ çÆ À°îÆç Õð ðÔ¶ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÕÂÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶
ÕÅðé Çìé» ÇÕÃ¶ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ
õåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ Áå¶ AA Ãå³ìð,
B@@A ç¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ çÆ Ã¼ÚÅÂÆ
Õç¶ òÆ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅò¶×ÆÍ Õ°Þ
ÃîÞ½åÅ Õðé ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÔéÍ À°é·»
çÅ åðÕ ÔË ÇÕ Ôð ÃÅñ ÇÂé·» Õ¶Ã»
çÆ Ã¹äòÅÂÆ ÇòÚ ç¶ðÆ Ô¯ä ÕÅðé
ÕÂÆ êÆóå» ç¶ Çðôå¶çÅð» ù
ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» Çîñä å¯º Çìé»
ÔÆ î½å ç¶ ØÅà À°åÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ã½ç¶
ÕÅðé ç¯ôÆ Çìé» Ã÷Å å¯º îð ÜÅäÍ
Ø¼à¯-Ø¼à Ã½çÅ À°é·» çÆ Ã÷Å ÇòÚ
ç¶ðÆ éÔÆº Õð¶×ÅÍ

I/AA Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä òÅñ¶
ç¯ôÆÁ» çÆ î½å çÆ Ã÷Å Ô¯ ÃÕçÆ þ î¹ÁÅø!

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅì ÃÅÕð
Õñ¾ì ò¾ñ¯º BF-BG Á×Ãå ù
ÃÅÕð å¶ òÅñÆìÅñ à±ðéÅîËºà
ÃÆà¶Õ ÇòÚ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÁÕÅñ ÃÅÕð Õñ¾ì
çÆ àÆî ÚËºêÆÁéÇôê ÇÜ¾åÆ Áå¶
òÅñÆìÅñ ÇòÚ ê¿ÜÅì Ãê¯ðàÃ
Õñ¾ì ÇÃÁÅàñ çÆ àÆî
ÚËºêÆÁéÇôê ÇÜ¾åä ÇòÚ Ãëñ
ðÔÆÍ E@ ÃÅñ å¯º À¹êð çÆ
ê¿ÜÅì ÃÅÕð Õñ¾ì ÇÃÁÅàñ ù

A-D ×¯ñ» éÅñ ÔðÅ Õ¶ ÕËé¶âÅ
çÆ ÃÅÕð àÆî ÚËºêÆÁé ðÔÆÍ
îËÚ ìÔ¹å ÔÆ ÇçñÚÃê ÇðÔÅÍ

ç¯é» àÆî» ÓÚ å÷ðì¶ÕÅð
ÇÖâÅðÆ Ö¶â¶Í çðôÕ» é¶
åÅóÆÁ» îÅð Õ¶ Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅÍ

òÅñÆìÅñ çÅ ÃÖå î¹ÕÅìñÅ
ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ ÁÖÆð ÇòÚ
ÃÅìÕÅ êzèÅé ÜÃìÆð ÇÃ§Ø
ð§èÅòÅ å¶ ìÇñÔÅð ÇÃ§Ø Õ±§éð é¶
Ü¶å±Á» ù ÇÂéÅî ò§â¶Í ê¿ÜÅì
Ãê¯ðàÃ Õñ¾ì ÇÃÁÅàñ ç¶ îËºìð
Ô¹§îÔ¹îÅ Õ¶ êÔ¹§Ú¶, ÇÜé·» é¶ Ö±ì
ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ îÅÔ½ñ
ô»åîÂÆ ÇðÔÅÍ ÕÂÆ ÃÅñ»
ìÅÁç ÇÃÁÅàñ ÇòÚ à±ðéÅîËºà
ò¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ çðôÕ» é¶
Ö±ì ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ

ÃÅÕð ÓÚ ÕËé¶âÅ çÆ ÁÕÅñ Õñ¾ì å¶ òÅñÆìÅñ ÓÚ ÇÃÁÅàñ ÚËºêÆÁé

ÃÅÕð ÓÚ ÁÕÅñ Õñ¾ì ÚËºêÆÁé å¶ àÅÂÆ×ð Õñ¾ì ÕËé¶âÅ ç±Ü¶ çðÜ¶ Óå¶ ÇðÔÅ,
ÇÜé·» ù îËâñ ÜÃìÆð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ å¶ ìÇñÔÅð ÇÃ§Ø Õ±§éð é¶ ò§â¶Í

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶
Ü Ë Õ Ã é Ç ò ñ ¶ ,
ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ C
ÕÅñ¶ ñ¯Õ» ù
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶

îÅðé çÆ òÅêðÆ ØàéÅ À°êð
êzåÆÕðî êz×à ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇØzäÅ ñÂÆ
Õ¯ÂÆ æ» éÔÆº ÔËÍ ÜËÕÃéÇòñ¶ ÓÚ
âÅñð Üéðñ Ãà¯ð ÇòÚ ìÆå¶
ÇçéÆº ÇÂÕ Á½ðå Ãî¶å C ÕÅñ¶
ÇòÁÕåÆ îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð» Áé°ÃÅð ÇÂÃ ØàéÅ ù
ÇÂÕ B@ ÃÅñ ç¶ ×¯ð¶ ÇòÁÕåÆ
é¶ Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ Ãà¯ð
ÇòÚ î½ÜÈç Õ¶òñ ÕÅñ¶ ñ¯Õ» ù
ÔÆ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ ìÅÇÂâé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁÃÆº ÃòÅñ» ç¶ Ô¼ñ
ñ¼íä çÅ ïåé ÜÅðÆ ðÖ»×¶
êð³å± ÃÅù ÇÂÕ ×¼ñ ÃÅë å¶
÷¯ðçÅð ã³× éÅñ Ãê¼ôà ÕðéÆ
êò¶×Æ ÇÕ ×¯ðÆ Ã¹êðî¶ÃÆ ù
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ü×·Å éÔÆº
ÔËÍÓ ðÅôàðêåÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×¯ñÆìÅðÆ çÆ ÇÂÔ ØàéÅ À°Ã
ò¶ñ¶ òÅêðÆ ÔË, Üç¯º òÅÇô³×àé
ÇòÚ ðËñÆ çÆ F@òÆº òð·¶×³ã
îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ B@òÆº
ÃçÆ çÅ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ìÅð¶ ÇÂÕ
Çòô¶ô îÔ¼åò òÅñÅ ÁÇÔî
êzçðôé ÔËÍ ðÅôàðêåÆ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅù ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ç¶ô
ÇòÚ ðÇÔä å¯º ÇÂéÕÅð ÕðéÅ

êò¶×Å, ÇÜæ¶ ÕÅñ¶ íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Ãì³èå êÇðòÅð âð ç¶
ÃÅÂ¶ Ô¶á ÜÆòé ÇìåÅÀ°äÍ
ÚîóÆ ç¶ ð³× ÕÅðé ×¯ñÆ îÅð
ç¶ä ç¶ âð¯º ÕÅñ¶ ñ¯Õ Ãà¯ð» ÇòÚ
ÜÅä å¶ ÕÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÃÕÈñ» ÇòÚ ÜÅä Ãî¶º
ØìðÅÀ°äÍÓÓ ðÅôàðêåÆ é¶ Ô¯ð
ÇÕÔÅ, ÒÒéëðåÆ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ Ú¹¼ê
ÁêðÅè ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ò»×
ÔË, ÁÃÆº ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ
Ú¹¼ê éÔÆº ðÇÔ ÃÕç¶ÍÓÓ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé ÁàðÅéÆ Üéðñ îËÇðÕ
×ÅðñËºâ é¶ ÇÂÕ ò¼Öð¶ ÇìÁÅé
ÓÚ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇéÁ»
ÇòíÅ× ÜËÕÃéÇòñ¶ ØàéÅ çÆ
éëðåÆ ÁêðÅè å¶ éÃñÆ ÇÔ³ÃÕ
Á¼åòÅç ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º Ü»Ú Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ À°é» ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ ç¶ô
ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ éëðåÆ
ÇÔ³ÃÅ ç¶ âð ç¶ ÃÅÂ¶ Ô¶á éÔÆº
ðÔ¶×Å å¶ ÇÕÃ¶ êÇðòÅð ù òÆ
ÇÕÃ¶ ç¶ Õ¼àóê¹ä¶ å¶ ÇØzäÅ
ÕÅðé ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ÃÕ¶-Ãì³èÆ
çÆ î½å À°êð ð¯äÅ éÔÆº
êò¶×ÅÍÓÓ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ éÃñÆ éëðå ñÂÆ
Õ¯ÂÆ æ» éÔÆº : Ü¯Á ìÅÇÂâé

éëðåÆ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ Ú¹¼ê ÁêðÅè ÇòÚ
ôÅÇîñ Ô¯ä ò»× : ðÅôàðêåÆ

Ôîñ¶ ÓÚ îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ç¶ êÇðòÅð» ÓÚ ð¯Ã 

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
À°åðÆ ÕËð¯ñÆéÅ ðÅÜ
ÓÚ éÃñÆ éëðå
åÇÔå ÇÕÃ¶ ÇÃðÇëð¶
ò¼ñ¯º Õ½ºÃñ Ú¯ä ñó
ðÔÆ íÅðåÆ îÈñ çÆ
ÇÂÕ Á½ðå ÃÅÇðÕÅ
ì»Ãñ ç¶ ÇÂÕ
ÇÂôÇåÔÅð À°êð
ñ¼×Æ åÃòÆð Óå¶
À°é·» ç¶ Ú¶Ôð¶ ù Ö¹ðÚ
Õ¶ À°Ã çÆ Ü×·Å Óå¶ ÇÕÃ¶ ÕÅñ¶
ÇòÁÕåÆ çÅ Ú¶ÔðÅ ñÅ ç¶ä çÆ
Öìð ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ À°åðÆ
ÕËð¯ñÆéÅ ðÅÜ ç¶ Õ¶ðÆ ôÇÔð
ÇòÚ òÅêðÆ ÔË, ÇÜæ¶ ì»Ãñ
Õ½ºÃñ Ú¯ä» ÇòÚ À°îÆçòÅð ÔËÍ
êzÅêå ò¶ðò¶ Áé°ÃÅð ì»Ãñ Ú¯̄ä
Ãì³èÆ ÇÂÕ îÆÇà³× ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË
ðÔÆ ÃÆ, Üç¯º À°é·» ç¶ ÇÂÕ
ÃîðæÕ é¶ òàÃÁ¼ê À°êð ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ À°Ã ç¶ Ú¯ä
ÇÂôÇåÔÅð éÅñ ÇÂÔ Û¶óÛÅó
ÇâÃÇàzÕà âÆ ê¼ÛîÆ Õ¶ðÆ ÇòÚ
ÔÅÂÆÕðÅëà Çê³â ÇòÚ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË, ÇÜæ¯º À°Ô Ú¯ä» ÇòÚ
Öó·Æ ÔËÍ ÃÅÇðÕÅ ì»Ãñ ÇÂÃ
ØàéÅ À°êð³å ×ÇÔð¶ Ãçî¶ ÇòÚ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îËù ÇÂÃ
ØàéÅ å¯º ìÔ°å ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ì»Ãñ Áé°ÃÅð À°Ô éÔÆº
ÜÅäçÆ ÇÕ À°Ã ç¶ Ô¯ð ÇÕÃ¶

ÇÂôÇåÔÅð éÅñ òÆ ÁÇÜÔÆ
Û¶óÛÅó ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ
Õ¶ðÆ ÕÃì¶ çÆ åðë¯º î¶Áð
Ôð¯ñâ òÆéìðËÚâ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
éÃñòÅç Õ¶ðÆ çÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» ç¶ Çòð¹¼è ÔËÍ
ÃÅâÅ îÕÃç ñ¯Õ» ç¶ íÅÂÆÚÅð¶
ù î÷ìÈå ÕðéÅ ÔË å¶ ÇÂÃ î³åò
ñÂÆ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº
ðÇÔä ç¶ò»×¶Í ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ Õ¶ðÆ ôÇÔð çÆ A,H@,@@@
ÁÅìÅçÆ ÇòÚ¯º B@% ñ¯Õ
Â¶ôÆÁé îÈñ ç¶ ÔéÍ

éÃñÆ éëðå çÅ îÅîñÅ: ÁîðÆÕÅ ÓÚ Õ½ºÃñ Ú¯ä
ñó ðÔÆ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ Á½ðå ç¶ ÇÂôÇåÔÅð
Óå¶ ñ¼×Æ åÃòÆð À¹êð ÕÅñÅ Ú¶ÔðÅ ñÅÇÂÁÅâ¶Ôñ¯º, (ðäìÆð îÇÔîÆ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñÅ×ñ¶ Çê³â ô³Õð
ç¶ Ü³îêñ Ú³éòÆð ÇÃ³Ø Üò³çÅ
ÕËé¶âÅ ç¶ ÃðÆ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð íðåÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ú³éòÆð
ÇÃ³Ø Üò³çÅ Ü¯ ÇÕ ÜÆ.ÁËé.ÂÆ.
ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º ÁË î.àËÕ
(îÕËéÆÕñ ÇÂ³ÜéÆÁÇð³×) ÕðÕ¶
ÕËé¶âÅ êÔ°³ÇÚÁÅÍ ÇÂé·» ç¶ ÇêåÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø Üò³çÅ ÇÂ¼Õ îËæ
ÁÇèÁÅêÕ òÜ¯º ÃðÕÅðÆ
ÃðÇòÃ ÇòÚ¯º ÇðàÅÇÂðâ Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÂÃç¶ îÅåÅ îéÇÜ³çð Õ½ð
Üò³çÅ òÆ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁÅêÕÅ ç¶
å½ð Óå¶ Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶ ÔéÍ
Ú³éòÆð ÇÃ³Ø Üò³çÅ çÆ ÕËé¶âÅ
ê¹ÇñÃ ÓÚ Ô¯ÂÆ Çéï°ÕåÆ Óå¶
Çê³â ÇòÚ õ°ôÆ çÅ îÅÔ½ñ

ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º
ÇÂÃ êÇðòÅð ù òèÅÂÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Çê³â
ç¶ Ãðê³Ú ðäìÆð ÇÃ³Ø îÇÔîÆ
ô³Õð, ÜÆ.ÁËé.ÂÆ. ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
Çêz³ÃÆêñ âÅ. ÃÇÔÜêÅñ ÇÃ³Ø,
êz¯. Ã¼åÜ¯å ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º
(ÜÆ.ÁË é.ÂÆ.), ÁËÕÃÆÁé
Ãòðé ÇÃ³Ø Üò³çÅ, î¯Ôé ÇÃ³Ø

Üò³çÅ, ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú ÁòåÅð
ÇÃ³Ø ô³Õð, ÃÅìÕÅ Ú¶ÁðîËé
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø ô³Õð, Ãê¯ðàÃ
Õñ¼ì ç¶ êzèÅé îéçÆê ÇÃ³Ø
Üò³çÅ, ÁËÕÃÆÁé îñÕÆå
ÇÃ³Ø Üò³çÅ, ìñÜÆå ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º ÁÅÇç ò¼ñ¯º òÆ Üò³çÅ
êÇðòÅð ù òèÅÂÆÁ» í¶ÜÆÁ»
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ú³éòÆð Üò³çÅ
ò¼ñ¯º ÇÂÔ Çéï°ÕåÆ êzÅêå ÕðÕ¶
ÇÜ¼æ¶ ÁÅêä¶ Çê³â ô³Õð çÅ éÅî
ð½ôé ÕÆåÅ, À° æ¶ ÔÆ ÁÅêä¶
êÇðòÅð, ÇÂñÅÕ¶ ç¶ô ç¶ éÅî ù
ÚÅð Ú³é· ñÅÂ¶Í ÃÅù Ú³éòÆð
Üò³çÅ Óå¶ îÅä ÔË Áå¶ íÇò¼Ö
ÇòÚ ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ Ú³éòÆð
Üò³çÅ Ô¯ð òÆ åð¼ÕÆÁ» çÆÁ»
ì¹ñ§çÆÁ» ù ÛÈÔ¶Í

Çê³â ô³Õð çÅ Ü³îêñ Ú³éòÆð ÇÃ³Ø Üò³çÅ ÕËé¶âÅ ÓÚ ìÇäÁÅ ê¹ÇñÃ ÁëÃð

«¬≥‚Ø-’ÀÈ∂‚Δ¡È √ΔÈΔ¡ √À∫‡ ”⁄ ‘Ø«¬¡≈ Ó≈«√’ ’ÚΔ ÁÏ≈

ÏÀ∫Í‡È ”⁄ Íø‹≈ÏΔ ÈΩ‹Ú≈È ÁΔ
Δ√≈¬Δ’«Òß◊ ÁΔ ÎÀ’‡Δ ”⁄
’ßÓ ’Á∂ √Ó∂∫ ÁÁÈ≈’ ÓΩÂ
ìðËºêàé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº ÚÅð Õ° îÔÆé¶
êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶, ÇÂÕ
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ úéàÅðÆú

ÕËé¶âÅ ç¶
ô Ç Ô ð
ì ð Ë º ê à é
ÇòÖ¶ ëËÕàðÆ
ÇòÚ Õ³î
Õðç¶ Ãî¶º
ç ð ç é Å Õ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
Ç î z å Õ

é½ÜòÅé çÆ êÇÔÚÅä
ÃÅÇÔñêzÆå ÇÃ³Ø Çæ³ç òÜ¯º Ô¯ÂÆ
ÔË, Ü¯ ëËÕàðÆ ÇòÚ ÁÅî î÷çÈð
çÆ åð·» Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º
ëËÕàðÆ çÆ îôÆé Óå¶ À°Ô Õ³î
Õð ÇðÔÅ ÃÆ, Õ³î Õðç¶ Ãî¶º
îôÆé çÆ Õéò¶Áð ìËñà ñ¼×
×ÂÆ Áå¶ À¹Ã çÅ Ô¼æ ÇòÚ ÔÆ
ëÃ Ç×ÁÅ Áå¶ îôÆé é¶ À°Ã çÅ
êÈðÅ ÃðÆð ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ã çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ ÇîzåÕ îÅÇêÁ» çÅ
ÇÂÕñ½åÅ ê¹¼åð Áå¶ ÇÂ¼Õ íËä çÅ
íðÅ ÃÆÍ

ÃÅÇÔñêzÆå çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô ù
íÅðå ÇñÜÅä Áå¶ Á³Çåî
Ã³ÃÕÅð Õðé ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ñÂÆ ÇÂÕ ë³âð¶÷ð òÆ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ ìÆå¶
Ã¯îòÅð ù G:C@ òÜ¶ Ãò¶ð¶
úð¶ºâÅ Áå¶ ÇâÕÃÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÃÇæå ëËÕàðÆ ÇòÚ òÅêÇðÁÅÍ
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ÃÅÇðÕÅ ì»Ãñ ç¶ ÇÂôÇåÔÅð Óå¶ ñ¼×Æ À°Ã
çÆ åÃòÆð À°êð ñÅÇÂÁÅ ÕÅñÅ Ú¶ÔðÅ
(Ã¼Ü¶) ÃÅÇðÕÅ ì»ÃñÍ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé ÃÆéÆÁð
ÃËºàð ÃðÆ-âËñàÅ ò¼ñ¯º ìÆå¶
ÁËåòÅð ÁÅêäÅ îÅÇÃÕ ÕòÆ
çðìÅð ÃËºàð ç¶ êzèÅé ÔðêÅñ
ÇÃ³Ø ìðÅó çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÕòÆ
çðìÅð ÇòÚ çðôé ÇÃ³Ø
ÁàòÅñ, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
ÕÅñÕà, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º,
îéÜÆå ÇÃ³Ø î¼ñ·Å, îñÈÕ Ú³ç
Õñ¶ð, ðäÜÆå ÇÃ³Ø Çé¼Þð,
ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, ×°ðçðôé
ÇÃ³Ø ååñÅ, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º
ì½óÔÅÂÆ, Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º,
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ñ¶Ôñ, Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø

Ã³ØÅ, ÜÆå ÇÃ³Ø îÇÔðÅ, ðÇò³çð
Õ½ð ìËºÃ, çÇò³çð Õ½ð Ü½Ôñ,
Çéðîñ ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, îÅéò
íñòÅé é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÅÇò-

ðÚéÅò» ðÅÔÆº ÖÈì ð³× ì³Çé·Á»Í
Ãà¶Ü çÅ Ã³ÚÅñé ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ é¶ ìó¶ ÇçñÕô ñÇÔ÷¶
éÅñ ìÅÖÈìÆ ÕÆåÅÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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Ã¿×ð±ð, (çñÜÆå Õ½ð/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ê¿ÜÅì ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ çÆ
éÏòÄ ÜîÅå çÆ Á¿×ð¶÷Æ çÆ
ÇÕåÅì ÇòÚ ôÔÆç À±èî ÇÃ¿Ø
éÅñ Ãì¿èå ÕÂÆ ÜÅäÕÅðÆÁ»
×ñå ÇéÕñÆÁ» ÔéÍ ôÔÆç
À±èî ÇÃ¿Ø öçðÆ ÇòÚÅð î¿Ú é¶
é½òÄ ÜîÅå çÆ Á¿×ð¶÷Æ çÆ
ÇÕåÅì ÇòÚ ôÔÆç À±èî ÇÃ¿Ø ç¶
ñ¶Ö ÓÚ ÕÂÆ ×ñåÆÁ» ÇéÕñ Õ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ ñ¶Ö ÇòÖ¶
ôÔÆç çÆ Üéî ÇîåÆ, ë»ÃÆ çÆ
ÇîåÆ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ
×ñåÆÁ» êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ¦î¶ Ãî¶º å¯º
ì¼ÇÚÁ» ù ôÔÆç À±èî ÇÃ¿Ø çÆ
ÜÆòéÆ Ãì¿èÆ öñå ÜÅäÕÅðÆ

êó·ÅÀ¹ä çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ¹ä å¯º ìÅÁÅç ÇÂ¼Õ ôÔÆç
À±èî ÇÃ¿Ø öçðÆ î¿Ú é¶ ÇÂÃ
Ãì¿èÆ î¹¼Ö î¿åðÆ í×ò¿å îÅé,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ î¿åðÆ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ

ç¶ Ú¶ÁðîËé ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÇÂÃ
ÓÚ Ã¹èÅð çÆ î¿× ÕÆåÆ ÔËÍ ê¿ÜÅì
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ çÆ Á¿×ð¶÷Æ
ê¹ÃåÕ çÆ ÇÕåÅì ç¶ ê¿éÅ é¿ìð-
CI, D@ Óå¶ ôÔÆç À±èî ÇÃ¿Ø çÆ
ÜÆòéÆ éÅñ Ãì¿èå ñ¶Ö ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ×ñåÆÁ» ÔéÍ

ôÔÆç À±èî ÇÃ¿Ø ù CA
Ü¹ñÅÂÆ, AID@ ù ë»ÃÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆ, ñ¶Ö ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ À¹é·» ù C@ Ü¹ñÅÂÆ ù
ë»ÃÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ À¹ æ¶ ÔÆ ôÔÆç
çÅ Üéî BF çÃ¿ìð, AHII ù
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ êð ñ¶Ö ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ
ÔË ÇÕ À¹é·» çÅ Üéî AH çÃ¿ìð
AHII ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º

ÇÂñÅòÅ ñ¶Ö ÇòÚ ÛêÆ À±èî
ÇÃ¿Ø çÆ ë¯à¯ ÁÃñ ë¯à¯ éÅñ î¶ñ
òÆ éÔÄ Ö»çÆÍ

ñ¶Ö ÇòÚ ÜÇñ·Á»òÅñÅ ìÅ×
Õåñ Õ»â ç¶ Ãì¿è ÇòÚ À¹Ã Ãî¶º
ç¶ ê¿ÜÅì ç¶ ååÕÅñÆ ñËëàÆéËºà
×òðéð îÅÂÆÕñ úâòÅÇÂð ù
ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Üç¯ºÇÕ Ô¿àð ÕÇîôé Áå¶ ÁÅðîÆ
Õ½ºÃñ é¶ îÅÂÆÕñ úâòÅÇÂð çÆ
æ» ÇìÌ×¶âÆÁð Üéðñ âÅÇÂð ù
ÇÂÃ Õ»â çÅ î¹¾Ö ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À±èî ÇÃ¿Ø çÆ
úâòÅÇÂð ç¶ Õåñ çÆ
ÇÂéÕñÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ å¯º ìÅÁç
À¹é·» ù ÇÂ¿×ñËºâ ÓÚ ÔÆ ë»ÃÆ ç¶
ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Íø‹≈Ï √’±Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚ ÁΔ IÚƒ ‹Ó≈Â ÁΔ «’Â≈Ï ”⁄ Ù‘ΔÁ ¿±ËÓ «√øÿ Ï≈∂ ÍÛ∑≈¬Δ ‹≈ ‘Δ ˆÒÂ ‹≈‰’≈Δ

Á¿ÇîÌåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ
ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ Ô¯ä ê¹¼Ü¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ Á¿ìËÃâð Ã. åðéÜÆå
ÇÃ¿Ø Ã¿è± ù ôÌ̄îäÆ Õî¶àÆ çøåð ÇòÖ¶ ôÌ̄îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Ã.
åðéÜÆå ÇÃ¿Ø Ã¿è± é¶ ÁÅêä¶ çÅç¶ ç¶ é» Óå¶
ìä¶ ôÌ̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ î¹¼Ö çøåð ÃÇæå Ã.
å¶ÜÅ ÇÃ¿Ø Ãî¹¿çðÆ ÔÅñ ÇòÖ¶ ê¹¼Ü Õ¶ ÁÅêä¶
ê¹ðÇÖÁ» çÆ ïÅç åÅ÷Å ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ã.
åðéÜÆå ÇÃ¿Ø Ã¿è± é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ Ã¼ÚÖ¿â
ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì Ãî¹¼ÚÆ îé¹¼ÖåÅ ñÂÆ

ÁÅÃæÅ çÅ Õ¶ºçð ÔË, ÇÜæ¯º îé¹¼Ö ù ð±ÔÅéÆ
ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔËÍ À¹Ô òÆ Ôð ÃÅñ ×¹ð±
ÃÅÇÔì çÅ ÁÅôÆðòÅç ñËä ñÂÆ Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ
ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ Ô¯ä ñÂÆ
ê¹¼Üç¶ ÔéÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ôÌ̄îäÆ Õî¶àÆ éÅñ
À¹é·» ç¶ êÇðòÅð çÅ ×ÇÔðÅ ÇðôåÅ ÔËÍ À¹é·»
ç¶ òâ¶ð¶ Ã. å¶ÜÅ ÇÃ¿Ø Ãî¹¿çðÆ é¶ ôÌ̄îäÆ
Õî¶àÆ çÆ ÃæÅêéÅ Ãî¶º ò¼âÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÕÂÆ î¯ðÇÚÁ» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ

ÇñÁÅÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâ¶ êÇðòÅð ñÂÆ
ÇÂÔ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Üæ¶çÅð å¶ÜÅ
ÇÃ¿Ø Ãî¹¿çðÆ ÇÃ¼Ö ÕÏî ç¶ À¹¼Ú ç¹îÅñó¶ ÁÅ×±
ÃéÍ Ã. åðéÜÆå ÇÃ¿Ø Ã¿è± é¶ Ô¯ð ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ îÏÜ±çÅ Ãî» åÕéÅñ¯ÜÆ
çÅ ï¹¼× ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö ÕÏî ù òÆ ÁÅêäÆÁ»
ÇòÇçÁÕ Ã¿ÃæÅò» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
åÕéÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÚ îÅÇÔð ìäÅÀ¹ä ñÂÆ
òè¶ð¶ ïåé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ôÌ̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð íÅÂÆ
ðÅÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø îÇÔåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÕÏî
ñÂÆ ÇÂÔ ò¼âÅ øõð ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ÁÅ×± Ã.
å¶ÜÅ ÇÃ¿Ø Ãî¹¿çðÆ ç¶ ê¯åð¶ Ã. åðéÜÆå
ÇÃ¿Ø Ã¿è± ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðå ç¶ ðÅÜç±å
òÜ¯º é¹îÅÇÂ¿ç×Æ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ Á¿ìËÃâð åðéÜÆå Ã¿è± Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ

ÎÒØ«‚≈ ”⁄ ‘ÀÒΔ’≈Í‡ ¡º◊ Òº◊‰
¿∞Í≥Â ˜ÓΔÈ ”Â∂ «‚º◊≈; B ÓΩÂª, B ˜÷ÓΔ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëñ¯ÇðâÅ ÓÚ ÇÂÕ
ÔËñÆÕÅêàð åìÅÔ Ô¯ä çÆ Öìð ÔËÍ
ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ B ÇòÁÕåÆ îÅð¶ ×Â¶
å¶ B Ô¯ð ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇîzåÕ» ÇòÚ
ÕËêàé àËðÆÃé ÜËÕÃé ôÅÇîñ ÔË, Ü¯
ÔËñÆÕÅêàð ÇòÚ ÃòÅð ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂÕ Á½ðå ôÅîñ ÔË, Ü¯ À°Ã
ÁêÅðàîËºà Õ³êñËÕÃ ÇòÚ ðÇÔ³çÆ ÃÆ,
ÇÜæ¶ ÔËñÆÕÅêàð Çâ¼×ÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
Áé°ÃÅð åÕðÆìé Ãò¶ð¶ H.DF òÜ¶
ÇÂÔ ØàéÅ òÅêðÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ìÆ.ÁË Ã.ú. ëÅÇÂð ðËÃÇÕÀ± çÅ
ÔËñÆÕÅêàð ê¯îêÅé¯ ìÆÚ Â¶ÁðêÅðÕ
å¯º Á¼èÅ îÆñ çÈð À°âÅä ç½ðÅé Á¼×
ñ¼×ä À°êð³å ÇÂÕ ÇÂîÅðå À°êð ÁÅ
Çâ¼×ÅÍ ìð¯Áòðâ ÕÅÀ±ºàÆ ôËÇðë
ÇòíÅ× é¶ ÇÂÕ êzË Ã ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ

ÔË ÇÕ ê¯îêÅé¯ ìÆÚ ëÅÇÂð ðËÃÇÕÀ±
ÇòíÅ× é¶ B ÷ÖîÆÁ» ù ÃæÅéÕ
ÔÃêåÅñ ÓÚ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ
éËôéñ àð»Ãê¯ðà¶ôé Ã¶ëàÆ ì¯ðâ
Áé°ÃÅð ÔËñÆÕÅêàð ÓÚ ìð¯Áòðâ
ôËÇðë ëÅÇÂð ðËÃÇÕÀ± ÇòíÅ× ç¶ C
î¹ñÅ÷î Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ çÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆ, ÜçÇÕ ìÅÕÆ B ÷ÖîÆ ÔÅñå
ÇòÚ Ôé, ÇÜé» çÆ ÔÅñå ÃÇæð ÔËÍ

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ÇÃâéÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¹ðòðå¯º

çÆÁ» ÇÚ³åÅò» ç¶ ÇòÚÕÅð
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é¶ ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
òÆ÷Å Çéïî» ù Ãõå Õð ÇçåÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ Á³åððÅôàðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð
çÆ ÁÖ³âåÅ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ç¶
À°ç¶ô éÅñ ÇÂ¼Õ Õçî ÇòÚ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅÂÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂ¼Õ òÆ÷Å
ÕîÆ ù å°ð³å ì³ç Õðé çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ç¶ô ÇòÚ ÁÅÀ°ä
Óå¶ ÃÃå¶ ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ Õ¯ðÃ» ÇòÚ
çÅÖñÅ ñËä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÒÒÃîÕÅñÆ ÁÇèÁËéÓÓ Çéïî, ÇÜÃ
é¶ Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù

À°é·» çÆ êzÅÇÂîðÆ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-
éÅñ êÈðÕ Õ¯ðÃ Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼åÆ ÃÆ, ô°ðÈ ÇòÚ æ¯ó·¶ Ãî¶º ç¶ Õ¯ðÃ»
ðÅÔÆº À°é·» çÆ é½ÕðÆ çÆ ÇåÁÅðÆ ù
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÔÅñÆÁÅ Ü»Ú» å¯º êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÁÅêä¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ êz¯×ðÅî» ù Û¼â
Õ¶ Áå¶ ÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ Ø¼à îÇÔ³×¶
Õ¯ðÃ» ÇòÚ åìçÆñ Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ Çéïî
çÅ øÅÇÂçÅ Ú¹¼Õ ðÔ¶ ÃéÍ ÃîÕÅñÆ
ÁÇèÁËé çÆ òðå¯º ÇòÚ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, B@BC
ç¶ êÇÔñ¶ Á¼è ÇòÚ AG,@@@ ÃîÕÅñÆ
éÅî»Õé çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ çøåð ÇòÖ¶ Ã. åðéÜÆå
ÇÃ¿Ø Ã¿è± ù ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃéîÅÇéå

÷îÆé Óå¶ Çâ¼×ä å¯º êÇÔñ» ÁÃîÅé ÇòÚ é÷ð ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËñÆÕÅêàð, ÇÜÃ ÇòÚ¯º èÈ³Á» ÇéÕñ ÇðÔÅ ÔËÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ôËñìÅÂÆ ÕÅÀ±ºàÆ, à¶éËÃÆ ÇòÚ ñÅÁ
ÇÂéë¯ðÃîËºà ÁëÃð» éÅñ ò¼Ö-ò¼Ö
ÕÇæå ÇÔðÅÃåÆ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ îÅð¶
×Â¶ ç¯ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ îÅÇêÁ»
é¶ ÇÂÕ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ÕðÕ¶ ÇéÁ» çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ÇÜÃ ÇòÚ
êÆóå» çÅ òÕÆñ ìËé Õð³ê òÆ ÔÅ÷ð
ÃÆ, ÇòÚ îÅÇêÁ» é¶ êÅðçðôåÅ å¶
ÇéÁ» çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂé·»
ç¯é» îÅîÇñÁ» çÅ ÁÅêÃ ÓÚ Ãì³è
éÔÆº ÔË êð³å± êÆóå êÇðòÅð» çÅ çðç
ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÔËÍ Üðò¶ÁÅé ÔâÃêËæ
(BA) çÆ î½å ôËñìÅÂÆ ÕÅÀ±ºàÆ ôËÇðë
çëåð ç¶ ÇâêàÆ ò¼ñ¯º À°Ã ù ÇÂÕ
àðËÇëÕ ÃàÅê Óå¶ ð¯Õ¶ ÜÅä À°êð³å
ÇÂÃ ÃÅñ BD ÜÈé ù Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÜçÇÕ
çÈÃð¶ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ÕðàéÆ ð¯Ã çÆ
î½å ÇÂÃ îÔÆé¶ Á×Ãå ÓÚ îËîÇëÃ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñËä ç½ðÅé
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ÓÚ ÔâÃêËæ çÆ
î» Úðñ¯à ÔË×à é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã çÅ
ì¶àÅ ÕÅñÜ çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆ å¶ À°Ô
ç¯ Ççé» å¯º ñÅêåÅ ÃÆÍ À°êð³å ôËÇðë
çëåð ò¼ñ¯º ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
ÕÅð ÔÅçÃ¶ ÓÚ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã
é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÃñ ÇòÚ À°Ã çÆ
î½å ÇâêàÆ ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ ×¯ñÆ éÅñ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ôË¶ñìÆ ÕÅÀ±ºàÆ ÇâÃÇàzÕà
ÁàÅðéÆ ç¶ çëåð ò¼ñ¯º ØàéÅ ç¶ ç¯
îÔÆé¶ ìÅÁç ìÆå¶ ÇçéÆº ÜÅðÆ òÆâÆú
ÇòÚ ÇÂÕ ÇâêàÆ ÔâÃêËæ ù ÁÅêä¶
ò¼ñ ÇÖ¼Ú ÇðÔÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔâÃêËæ ÇâêàÆ çÆÁ» ÔçÅÇÂå»
î³éçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÅð ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ à¶éËÃÆ Ü»Ú ÇìÀ±ð¯ çÆ Çðê¯ðà

Áé°ÃÅð ÔâÃêËæ î¹ó ÁÅêäÆ ÕÅð ù
íÜÅ Õ¶ ÇñÜÅä çÅ ïåé ÕðçÅ ÔË,
ÇÜÃ ç½ðÅé À°Ô ÇâêàÆ ù ÁÅêäÆ ÕÅð
ç¶ éÅñ ÔÆ åÕðÆìé A@@ ×Ü èÈÔ Õ¶
ñË Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÔÆ ÇâêàÆ ò¼ñ¯º
ÚñÅÂÆ ×¯ñÆ éÅñ À°Ô ÷ÖîÆ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, ÇÜÃ çÆ ìÅÁç ÇòÚ î½å Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ ÇâêàÆ òÆ ì¹ðÆ
åð·» ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ð¯Ã çÆ î½å
ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ îËîÇëÃ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ð¯Õ¶ ÜÅä Óå¶ À°Ã é¶¶
í¼Üä çÅ ïåé ÕÆåÅ, ÇÜÃ ç½ðÅé
À°Ô ì¹ðÆ åð·» Ôë Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ìÅÁç
ÇòÚ çî å¯ó Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç¯é» êÆóå
êÇðòÅð» çÆ êzåÆÇé¼èåÅ ÕðÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» Ãì³èÆ òÕÆñ ìËé
Õð³ê é¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇéÔ¼æ¶ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ê¹ÇñÃ éÅñ
×¼ñìÅå À°êð³å îÅð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
íð¯ÃÅ å¯óé òÅñÅ òðåÅðÅ ÔËÍ ÃÅù
ê¹ÇñÃ çÆ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ÇòôòÅÃ éÔÆº
ÔËÍ

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ‡≈Ò∂ È≈Ò ‘≈Á√∂ Ó◊Ø∫ ’≈ ˘ ¡æ◊ Òæ◊‰ ’≈È Íø‹≈ÏΔ ÈΩ‹Ú≈È «‹¿±∫Á≈ √«Û¡≈
à¯ð»à¯/ì¶×¯òÅñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÇÂÕ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ç½ðÅé
ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ î½å Ô¯ ÜÅä çÅ
ç¹ÖçÅÂÆ ÃîÅÚÅð êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ
þÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÕÅð, ÇÜÃ ù
ÇÕ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé ÚñÅ ÇðÔÅ ÃÆ,
çÆ àðÅñ¶ éÅñ à¼Õð Ô¯ä å¯º ìÅÁç
ÕÅð ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé ÕÅð ÓÚ ì¹ðÆ åð·» Ãó
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ é½ÜòÅé
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇîzåÕ ê¿ÜÅìÆ
é½ÜòÅé çÆ êÛÅó ×°ðÇô³çð ÇÃ³Ø
Ø¯åóÅ òÜ¯º Ô¯ÂÆ þÍ 

×°ðÇô³çð ÇÃ³Ø çÅ Ü¼çÆ Øð
ÔñÕÅ í°ñ¼æ ç¶ ÕÃìÅ ì¶×¯òÅñ
é¶óñ¶ íçÅÃ Çê³â ÇòÚ ÔËÍ ÇîzåÕ
é½ÜòÅé ×°ðÇô³çð ÇÃ³Ø Ø¯åóÅ

(×°ðÆ) ç¶ Çðôå¶çÅð ôîô¶ð ÇÃ§Ø é¶
×¼ñìÅå ç½ðÅé ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕÅð ÓÚ
ÃÇóÁÅ é½ÜòÅé ×°ðÇô³çð ÇÃ³Ø
Ø¯åóÅ À°Ã ç¶ åÅÂ¶ çÅ ê¯åðÅ ÃÆÍ
À°é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ î¶ðÅ åÅÇÂÁÅ
çðôé ÇÃ³Ø ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ ÇòÚ¯º
ÁË Ã.êÆ. ÇðàÅÇÂð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶
åÅÂ¶ çÅ î¹³âÅ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø
Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ ÇòÚ é½ÕðÆ ÕðçÅ
ÃÆ, Ü¯ Ô°ä ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÅêä¶
êÇðòÅð éÅñ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ
×°ðÇô³çð ÇÃ³Ø Ø¯åóÅ ê¹¼åð

Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ ÓÚ
íðåÆ Ô¯ä Ãì³èÆ ÁÕËâîÆ å¯º
àz¶Çé§× õåî Ô¯ä À°êð³å BC
Á×Ãå ù Øð ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ
çÆ ÕÅð ù ðÃå¶ ÓÚ àðÅñ¶ éÅñ
ÔÅçÃ¶ å¯º ìÅÁç Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ×°ðÇô³çð ÇÃ³Ø Ø¯åóÅ
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜÃ çÅ Á³Çåî
Ã³ÃÕÅð BE Á×Ãå ù ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ þ ÇÕ ×°ðÇô³çð
ÇÃ³Ø é¶ Ã¯îòÅð ù êÅÇÃ³× ÁÅÀ±à
å¯º ìÅÁç é½ÕðÆ Ü°ÁÅÇÂ³é ÕðéÆ
ÃÆ êð ÇÂÃ çðçéÅÕ ÔÅçÃ¶ ÕÅðé
êÇðòÅð ù ìÔ°å ò¼âÅ ØÅàÅ ÇêÁÅ
ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ù ñË Õ¶
Çê³â íçÅÃ ÓÚ Ã¯× çÆ ñÇÔð ÔËÍ 

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)-ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁîðÆÕÅ ç¶ Ã±ì¶ ÁñÅìÅîÅ ç¶
ôÇÔð ÇÃñÅÕÅ×Å ÇòÚ ÇÂÕ
íÅðåÆ î±ñ ç¶ Ãà¯ð ÕñðÕ çÆ
×ñåÆ ç¶ éÅñ Ö¹ç Óå¶ ×¯ñÆ
Ú¼ñä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ Üç¯º À¹Ô
ÁÅêäÆ ÇÔëÅ÷å ñÂÆ Ãà¯ð Óå¶ îÅÇñÕ
ç¶ ñÅÇÂÃ¿ÃÆ ÇðòÅñòð çÆ Ü»Ú Õðç¶
Ãî¶º ×ñåÆ éÅñ À¹Ã Óå¶ ÁÅêä¶ ÇÃð
ÇòÚ ×¯ñÆ ñ¼×Æ Áå¶ À¹Ô î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ
Ãà¯ð Á¿çð îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ¢ Ô¯ê ÇÂé
ÕéòÆéËºÃ Ãà¯ð é» ç¶ Ãà¯ð Óå¶ ÕñðÕ
òÜ¯º Õ¿î Õðç¶ ÇîÌåÕ çÅ é» ê¿ÕÜ

ðÅäÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
ù ÕÅÀ±ºàð ç¶ Çê¼Û¶ Ö±é éÅñ
ñ¼æê¼æ ÇîÌåÕ êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÃñÅÕÅ×Å ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× ç¶ ÁÇèÕÅðÆ Üç¯º Üç¯º
Ãà¯ð Óå¶ ê¹¼ÜÆ å¶ Ãà¯ð Óå¶ Ö±é

éÅñ ñ¼æê¼æ ÇîÌåÕ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ çÆ êÇÔÚÅä BA ÃÅñÅ ê¿ÕÜ ðÅäÅ
òÜ¯º Ô¯ÂÆ Áå¶ À¹Ã çÆ ñÅô ç¶ Õ¯ñ
ÔËºâ×é ëðô Óå¶ êÂÆ ÇîñÆÍ

ÇÃñÅÕÅ×Å ç¶ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ
ñËëàÆéËºà ÇòÇñÃ ò½àñ¶ é¶ î½Õ¶ Óå¶
êÔ¹¿Ú Õ¶ ê¿ÕÜ çÆ î½å çÆ Ü»Ú ô¹ð± Õð
Çç¼åÆÍ Ü»Ú ç¶ ç½ðÅé, Ãà¯ð çÆ òÆâÆú

çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇéðèÅÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ê¿ÕÜ ðÅäÅ
Õ¯ñ¯º ÁÃñ¶ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ×ñåÆ éÅñ
àÇð¼×ð ç¼ÇìÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ×¯ñÆ À¹Ã
ç¶ ÁÅêä¶ ÇÃð ÇòÚ ñ¼×Æ å¶ îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÇðòÅñòð Ü¯ ÇÕ Ãà¯ð
îÅñÕ çÆ ÜÅÇÂçÅç ÃÆ Áå¶ îÅñÕ é¶
ÁÅåî Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇðòÅñòð
ÕÅÀ±ºàð ç¶ Çê¼Û¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
îÅð¶ ×Â¶ é½ÜòÅé çÅ ÇêÛ¯Õó íÅðå å¯º
ÔÇðÁÅäÅ ðÅÜ ç¶ Ç÷ñ·Å ÕðéÅñ çÅ
Çê¿â ðÅÔóÅ ÃÆ, Ü¯ Û¶ Õ¹ îÔÆé¶ êÇÔñ¶
D@ ñ¼Ö ð¹ÇêÁÅ ç¶ Õ¶ Ü¿×ñÅ ðÅÔÄ
ÁîðÆÕÅ ê¹¼ÜÅ ÃÆÍ

¡Ò≈Ï≈Ó≈ ”⁄ BA √≈Ò≈ Ì≈ÂΔ √‡Ø
’Ò’ È∂ ◊ÒÂΔ È≈Ò ÷πÁ ˘ Ó≈Δ ◊ØÒΔ

òÕÆñ é¶ ÇÕÔÅ: ê¹ÇñÃ çÆ ÕÔÅäÆ
ÇòÚ ÃÅù éÔÆº ÔË ÇòôòÅÃ

êzËÃ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé òÕÆñ ìËé
Õð³ê ×¼ñìÅå ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
éÅñ êÆóå êÇðòÅð» ç¶ îËºìðÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÇÂ³àðéËôéñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ òèçÆ Ç×äåÆ éÅñ ÇÂîÆ×z¶ôé

ÇÃÃàî Óå¶ ÇêÁÅ ÁÃð! 
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂîÆ×z¶ôé

î³åðÆ îÅðÕ Çî¼ñð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶
ÇÂ³àðéËôéñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ò¼è ðÔÆ Ç×äåÆ éÅñ éÅ ÇÃðë
ÔÅÀ±ÇÃ³× Ãì³èÆ ÇÚ³åÅ òèÆ ÔË,
Ã×¯º ÇÂîÆ×z¶ôé ÇÃÃàî çÆ
ÁÖ³âåÅ ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé÷ çÅ
ÇòôòÅÃ òÆ ÇÔ¼ñ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃÅñ ÕËé¶âÅ I@@,@@@
ÇÂ³àðéËôéñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ
ÃòÅ×å Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ
ÇÂ¼Õ ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ Çî¼ñð é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ÇÂÔ Á³ÕóÅ ÕÅëÆ ò¼è ÔË å¶
ÇÂ¼Õ çÔÅÕ¶ êÇÔñ» éÅñ¯º ÇÂÔ
Á³ÕóÅ Çå×°äÅ ò¼è Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ
ÇÂ³àðéËôéñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ ÇÂÃ òÅè¶ ò¼ñ
ÇÂÃ Ôëå¶ À°ç¯º ÇèÁÅé Ç×ÁÅ,
Üç¯º éò¶º ÔÅÀ±ÇÃ³× î³åðÆ ô½é
ëð¶÷ð é¶ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÇÂ³àðéËôéñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶
Ã³íÅòÆ ð¯Õ ñÅÀ°ä çÅ ÇòÚÅð
êz×àÅÇÂÁÅÍ

êð Çî¼ñð é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ÕËé¶âÅ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ ÇÂÃ åð·» ð¯Õ
éÔÆ¼ ñÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ À°é·»
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
çÅ Ô¼ñ éÔÆº ÔËÍ Çî¼ñð é¶ ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ Õ°¼Þ ñ¯Õ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÃÃàî ù
Ö¯ðÅ ñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ôé,
ÇÂÃ éÅñ ÕÅùéÆ ã³× éÅñ
ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» À°å¶ òÆ
éÕÅðÅåîÕ ÁÃð êË ÇðÔÅ ÔËÍ 
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Üéðñ

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé î³åðÆ éòÅ÷
ôðÆø ç¶ AE ÁÕå±ìð
ù ñ§âé å¯º òåé
êðåä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
ô°¼ÕðòÅð ù ÃæÅéÕ îÆâÆÁÅ ÓÚ
êzÕÅÇôå ÇÂÕ õìð ÓÚ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ éòÅ÷ ôðÆë ç¶ íðÅ
Áå¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
ôÅÔìÅ÷ ôðÆë é¶ éòÅ÷ çÆ
òÅêÃÆ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ
éòÅ÷ ôðÆë éò³ìð B@AI å¯º
ïÈ.Õ¶. ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» é¶
B@AH ÓÚ Áñ-Á÷Æ÷ÆÁÅ
Çîñ÷ Áå¶ ÁËò¶éëÆñâ
ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ éòÅ÷
ôðÆë Áñ-Á÷Æ÷ÆÁÅ Çîñ÷
îÅîñ¶ ÓÚ ñÅÔ½ð çÆ Õ¯à ñÖêå
÷¶ñ· ÓÚ Ã¼å ÃÅñ çÆ Ã÷Å Õ¼à
ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ù îËâÆÕñ
ÁÅèÅð Óå¶ B@AI ÓÚ ñ§âé
ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÜÆú ÇéÀ±÷ é¶ ñ§âé å¯º
éòÅ÷ ôðÆë ç¶ êÇðòÅðÕ

ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÇÕ
êÅÇÕÃåÅé î¹ÃÇñî
ñ Æ × - é ò Å ÷
(êÆ.ÁË î.ÁËñ.-ÁËé.) ç¶
î¹ÖÆ ç¶ AE ÁÕå±ìð ù
êÅÇÕÃåÅé êðåä çÆ
À°îÆç ÔËÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ

éòÅ÷, ôÅÔìÅ÷ Áå¶ À°é·» ç¶
ÕðÆìÆ êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶
ÁÕå±ìð çÆ î¼è åÅðÆõ ù
ñ§âé ÓÚ ëÅÂÆéñ ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ ÓÚ ÃÅìÕÅ
êzèÅé î³åðÆ ôÇÔìÅ÷ é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ À°é·» çÅ íðÅ éòÅ÷
Ãå³ìð ÓÚ ÁÅêä¶ ñ§Çìå
ÁçÅñåÆ îÅîÇñÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õðé Áå¶ ÁÅî Ú¯ä»
ñÂÆ êÅðàÆ çÆ î¹ÇÔ³î çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ
êÅÇÕÃåÅé êðå¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ
êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ú¯ä ÕÇîôé
(ÂÆ.ÃÆ.êÆ.) ò¼ñ¯º éòÆº
Üé×äéÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ú¯ä
ÔñÇÕÁ» ù ç¹ìÅðÅ ìäÅÀ°ä çÅ
øËÃñÅ Õðé å¯º ìÅÁç ôðÆë ç¶
ç½ð¶ çÆ ï¯ÜéÅ ìçñ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ

AE ÁÕå±ìð ù òåé êðå ÃÕç¶ é¶ éòÅ÷ ôðÆë 

ñÅÔ½ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Úó·ç¶
ê³ÜÅì ç¶ êzî¹¼Ö ê³ÜÅìÆ
ÕÔÅäÆÕÅð Ã. òÇðÁÅî ÇÃ³Ø
Ã³èÈ, ÕËé¶âÅ ÇéòÅÃÆ À°ÚÕ¯àÆ ç¶
ê³ÜÅìÆ ÕòÆ ôzÆ ðÇò³çð ðòÆ,
ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì çÆ òèÆÁÅ ÃÈëÆ
×ÅÇÂÕ à¯ñÆ ÒìÅìÅ ×ð¹¼êÓ ù Ãí
å¯º ÇÂ¼÷å»-îÅé» òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ
ê¹ðÃÕÅð ÒòÅÇðÃ ôÅÔ
Á³åððÅôàðÆ ÁòÅðâÓ éÅñ
ñÅÔ½ð êÅÇÕÃåÅé ÓÚ
ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ°¾ñ ÇîñÅ Õ¶
AD@ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ», ÕòÆÁ»,
×ÅÇÂÕ», ÕñÅÕÅð»,
ÁÇèÁÅêÕ», ê³ÜÅìÆ ÁÖìÅð,
ðÃÅÇñÁ» ç¶ Ã³êÅçÕ», î» ì¯ñÆ
ê³ÜÅìÆ ç¶ ç¶ÃÆ-Çòç¶ôÆ Ã¶òÕ»,
ð¶âÆú àÆ.òÆ. å¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
å¶ ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅìÆÁå
Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ã»Þ¶
ç¹¼Ö»-çðç» çÆ ×¾ñ Õðé òÅñ¶
ì¹ñÅÇðÁ» ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ôÅé»î¼å¶ ÃîÅ×î
ÇòÚ íÅ× ñËä ñÂÆ Çòôò íð
å¯º Â¶éÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ
ÁÅÂ¶ Ãé ÇÕ ÇÂÃ çÅ êzì³è
ÕÜÅëÆ Ãà¶âÆÁî ñÅÔ½ð ç¶
ÇòôÅñ ÇêñÅÕ ÁÅâÆà¯ðÆÁî
ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ À°ÔÆ
Ü×å êzÇÃ¼è Ãà¶âÆÁî ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÕzÕà çÅ Çòôò Õ¼ê
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÒòÅÇðÃ ôÅÔ ÁÅñîÆ
ëÅÀ±ºâ¶ôéÓ ç¶ Ú¶ÁðîËé
ÇÂÇñÁÅÃ Ø°³îä é¶ îÇÔîÅé»
çÅ Çé¼ØÅ Ã¹ÁÅ×å ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ Á×ñ¶ ÃÅñ å¯º òèÆÁÅ
ê³ÜÅìÆ Çëñî ç¶ ÇéðîÅåÅ-
Çéðç¶ôÕ Áå¶ ÇìÔåðÆé
ÁÇíé¶åÅ, ÁÇíé¶åðÆ ù òÆ
ÒòÅÇðÃ ôÅÔ ÇÂ³àðéËôéñ
ÁòÅðâÓ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
ÜÅÂ¶×ÅÍ

ÒòÅÇðÃ ôÅÔ ÇÂ³àðéËôéñ
ÁòÅðâ B@BCÓ Ü¶å±Á» ÓÚ A.
êz¯. âÅ. éìÆñÅ ðÇÔîÅé òÆ.ÃÆ.
Þ³× ïÈéÆòðÇÃàÆ (êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚ ê³ÜÅìÆ êó·ÅÂÆ ÇñÖÅÂÆ
ñÂÆ À°êðÅñ¶ Õðé ñÂÆ), B.
êz¯. âÅ. ÕÇñÁÅä ÇÃ³Ø

ÕÇñÁÅä (êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ
×°ðîÇå Áå¶ ×°ðî¹¼ÖÆ ÇÃÇÖÁÅ
ç¶ä Óå¶), C. êz¯. âÅ. Çé×Ôå
Ö¹ðôÆç Çêz³. ìÆìÆÁ» çÅ
ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ ÃzÆ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì êÅÇÕÃåÅé (ñ¶ÇÖÕÅ
ÁÇèÁÅêÕÅ Çòô¶ô ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæä» ù ÁÅè¹ÇéÕ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä çÆ Ã¶òÅ Óå¶), D.
Ã¶òÅî¹Õå ê³ÜÅìÆ êz¯. âÅ.
ÇçñôÅç ÇàòÅäÅ (AIGA-GB
ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé çÆ êÇÔñÆ
ê³ÜÅìÆ êÆ.ÁË Ú.âÆ Õðé òÅñÆ
ìÆìÆ, ÇÜÃ é¶ Áé¶Õ» ÃðÕÅðÆ
ÕÅðÜ» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×
ÚñÅÀ°ä çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ)
ÁÅÇç ôÅîñ ÃéÍ

ÃéîÅÇéå ÕÆå¶ ×Â¶ Çòç¶ôÆ

ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ» ÇòÚ ÔðÕÆðå
Õ½ð ÚÇÔñ (ÕËé¶âÅ), Á³ìðÆé
Üëð (ïÈ.Õ¶.), Áôðë Ç×ñ
(ïÈ.ÁË Ã.Â¶.), Üëð òóËÚ
(ÇëéñËºâ), Ã¹Ô¶ñ Ãëçð
(ÃòÆâé), ÁìÅÃ ÖÅé ñÅôÅðÆ
(ç¹ìÂÆ), òÅÇðÃ ÁñÆ òÅÇðÃ
(ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ð¶âÆú) Áå¶
Áé¶Õ» Ô¯ð ÔÃåÆÁ» ôÅîñ
ÃéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ ê³ÜÅì,
ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅìÆÁå ñÂÆ
ÁÅòÅ÷ Ú¹¾Õä òÅñÆÁ» ÓÚ¯º
Ü¶ìÆ Ô³ÜðÅ, îÇñÕ î¹ÜÅÇÔç
Ô°ÃËé Ö¯Öð, Á³Üî Ãð¯ÇÂÁÅ,
åÜîñ Ø°³îä, Ö¹ðî Ã¹ñÅ Áå¶
Áé¶Õ» Ô¯ð ù ÒòÅÇðÃ ôÅÔ
ÇÂ³àðéËôéñ ÁòÅðâÓ éÅñ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

Ò≈‘Ω «Ú÷∂ “Ú≈«√ Ù≈‘ ¡ßÂ≈Ù‡Δ ¡ÀÚ≈‚” √Ó≈◊Ó Á≈ √ÎÒ ¡≈ÔØ‹È
«ÚÁ∂Ùª ”⁄ «‘ßÁ∂ ¡Â∂ ⁄Û∑Á∂ Â∂ Ò«‘ßÁ∂ Íø‹≈Ï
Á∂ Úæ÷-Úæ÷ ’ÚΔ¡ª, ’‘≈‰Δ’≈ª Â∂ Óª ÏØÒΔ
Íø‹≈ÏΔ Á∂ √∂Ú’ª Á≈ ‘Ø«¬¡≈ √ÈÓ≈È

ÁîðÆÕÅ Óå¶ ÂÆðÅé ò¾ñ¯º ñÅÇÂÁÅ B.GB Ô÷Åð Õð¯ó çÅ Ü°ðîÅéÅ  
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÂÆðÅé çÆ ÇÂ¼Õ Õ¯ðà é¶ ÁîðÆÕÅ Óå¶

åÖåÅêñà çÆ Õ¯Çôô ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä ç¶ ç¯ô ñÅÀ°ºÇçÁ» B.GB Ô÷Åð
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Ü°ðîÅéÅ ñÅ Çç¼åÅÍ

Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ AIGI çÆ ÇÂÃñÅÇîÕ Õz»åÆ ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
ÔîÅÇÂåÆ ôÅÔ î¹Ô³îç çÆ Ã¼åÅ çÅ Á³å Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ñ×í×
A ÃÅñ ìÅÁç AIH@ ÇòÚ ÕÂÆ ÁÅðîÆ ÁøÃð» é¶ Çîñ Õ¶
åÖåÅêñà çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ À°é·» çÅ î³åò ç¶ô íð ÇòÚ ø½ÜÆ
ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ Õì÷Å ÕðéÅ, ðäéÆåÕ Õ¶ºçð» Áå¶ Õz»åÆ ÇòÚ
ôÅîñ ðÔ¶ é¶åÅò» çÆÁ» ÇðÔÅÇÂô» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°äÅ ÃÆÍ 
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-Ü¶Õð Õ»×ðÃ êÅðàÆ
î¹ÃÇñî íÅÂÆÚÅð¶ ù êÈðÆ åð·»
éÅñ ñË Õ¶ ÚñçÆ å» Á³×ð¶÷»
ù íÅðå çÆ ò³â Õðé çÅ
ìÔÅéÅ éÅ ÇîñçÅÍ Á³×ð¶÷
éÔÆº ÃÆ ÚÅÔ°³ç¶ ÇÕ íÅðå ÇÂÕ
ðÅôàð ðÔ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù âð
ÃÆ ÇÕ Ü¶ ÁÅ÷Åç íÅðå ðÈÃ
éÅñ Ü°ó Ü»çÅ ÔË, å» ç¹éÆÁ»
çÅ Ã³å°ñé Çò×ó ÜÅò¶×Å,
íÅðå ÇÂÕ îÔ»-ôÕåÆ òÜ¯º
À° íð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÃÅîðÅÜÆ
åÅÕå» Ô¼æ¯º Çòôò çÆ
ñÆâðÇôê Ö¹¼Ã ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇòÚÅð êzÇÃ¼è ê¼åðÕÅð ÃåéÅî
ÇÃ³Ø îÅäÕ é¶ ÜÆò¶ ê³ÜÅì
ÁçìÆ Ã³×å Áå¶ ÃÅÀ±æ
Â¶ôÆÁé ðÆÇòÀ± ÕËé¶âÅ ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì Áå¶ ê³ÜÅì çÆ ò³â Çòô¶
À° êð ÁÅé-ñÅÂÆé ÕðòÅÂÆ
×ÂÆ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ç½ðÅé
êz×à ÕÆå¶Í

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Á³×ð¶÷» ù
ÇÂÔ òÆ õçôÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ íÅðå
ÇÂÕÜ°¼à ðÇÔ³çÅ ÔË, å» ÇÂÔ
ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ òÆ Ãîð¼æ
åÅÕå ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÃñ
ÇòÚ Õ»×ðÃ, î¹ÃÇñî ñÆ×
Áå¶ Á³×ð¶÷» é¶ ÁÅêÃÆ
ÃÇÔîåÆ éÅñ ÔÆ íÅðå (ê³ÜÅì)
çÆ ò³â íÅðåÆÁ» Óå¶ á¯ÃÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º ò¼è Ã³åÅê
ê³ÜÅìÆ ù ÃÇÔäÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ

ÇÂÕ Áäîé°¼ÖÆ ÕÅðÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ A@ ñ¼Ö ñ¯Õ ÇÂÃ ÇëðÕÈ
Ôé¶ðÆ ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶ Áå¶ ÇÂÕ
Õð¯ó ñ¯Õ» ù À°ÜÅóÅ ÃÇÔäÅ
ÇêÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÆð¯ôÆîÅ
Áå¶ éÅ×ÅÃÅÕÆ çÆ ØàéÅ ù
òÆÔòÆº ÃçÆ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ç¹Ö»å î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð
ê³ÜÅì çÅ ÇÂÔ ç¹Ö»å òÆ úéÅ
ÔÆ ò¼âÅ ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÅù ÇÂÔ òÆ î³éäÅ êò¶×Å
ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ î¹ÃñîÅé, ÇÃ¼Ö,
ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÕ
çÈÜ¶ ù îÅÇðÁÅ, ñ°¼à-ÖÃ¹¼à
ÕÆåÆ, Á½ðå» ù ì¶êå ÕÆåÅÍ
ÇÕÃ¶ é¶ ò¼è ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÃ¶ é¶
Ø¼àÍ ÇÂÃ Áäîé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ
çÆ ôðÇî³ç×Æ ÃÅù Ôî¶ôÅ ðÔ¶×Æ
Áå¶ ÃÅù ÃðÔ¼ç» ç¶ ÁÅð-êÅð

òÃç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂé·»
ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò» çÅ
Çéðê¼Ö ÇçzôàÆÕ¯ä Áå¶ ê³ÜÅì
ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º ÇòÃñ¶ôä ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÜÔó¶-ÇÜÔó¶
íÅÂÆÚÅð¶ å¯º öñåÆ Ô¯ÂÆ, À°Ã
ù î¹ÁÅøÆ î³×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÁÜ¯Õ¶ Ãð¯ÕÅð»
çÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ» ôzÆ îÅäÕ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé
ç¯Ô» ç¶ô» ÇòÚ Áå¶ Çòç¶ô»
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñ¯º éòÆº
êÆó·Æ å¼Õ ÁÅêäÅ ÇÂÇåÔÅÃ,
ÇòðÃÅ, Ã¾ÇíÁÅÚÅð êÔ¹§ÚÅÀ°ä
ñÂÆ ïåéôÆñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Áå¶ ÇÂé·» Ãð¯ÕÅð» çÆ êÈðåÆ
ñÂÆ, ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ Ö¹ôÔÅñÆ
ñÂÆ ç¯Ô» ç¶ô» ç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù
ÇÂÔ î¹¼çÅ À°áÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË

å» ÇÕ ñ¯Õ» ù ç¯Ô» ç¶ô» ÇòÚ
ÁÅÀ°ä-ÜÅä çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Çç¼åÆ
ÜÅò¶, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÁÃÆº ÁÅðÇæÕ
Ö¹ôÔÅñÆ ÔÅÃñ Õð ÃÕÆÂ¶ Áå¶
ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä, ÁÅêäÅ
ÇòðÃÅ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ÁÅêäÆ
ì¯ñÆ ù Á¼×¶ òèÅ ÃÕÆÂ¶Í
ÃåéÅî ÇÃ³Ø îÅäÕ é¶ ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé é¶ åð¼ÕÆ ÕðéÆ ÔË,
å» ç¯Ô» ç¶ô» ÇòÚ òÃçÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö Õ½î» ù ìäçÅ
îÅä-ÃÇåÕÅð ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, êzôÅÃé Áå¶
ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇòÚ À°é·» çÆÁ»
íÅôÅò» ù ñÅ×È ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòÚÅð ÚðÚÅ çÅ
Ã³ÚÅñé éòðÈê ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÅ
Áå¶ í°Çê³çð î¼ñ·Æ é¶ ÇòÚÅð
ÚðÚÅ ç¶ î¹¼Ö ì¹ñÅð¶ ÃÇåéÅî
ÇÃ³Ø îÅäÕ Áå¶ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ ÕËé¶âÅ, íÅðå,
ÇÂ³×ñËºâ, ÁîðÆÕÅ, êÅÇÕÃåÅé
ç¶ ÃÈÞòÅé Áå¶ ê³ÜÅì ñÂÆ
ÇÃé¶Ô ð¼Öä òÅñ¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

Í≥‹≈Ï ÁΔ Ú≥‚ ’ª◊√, Óπ√«ÒÓ ÒΔ◊ ¡Â∂ ¡≥◊∂˜ª ÚæÒØ∫
¡≈Í√Δ √«‘ÓÂΔ È≈Ò ÒØ’ª ”Â∂ ·Ø√Δ : √ÂÈ≈Ó «√≥ÿ Ó≈‰’

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Ï≈«¬‚È ÍzÙ≈√È ÚæÒØ∫ √ß√Á...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇòÚ Á¼Ü ÁÃÆº ÇÜ¼æ¶ Ô», À°Ã
çÆÁ» ñ¯ó» ù êÈðÅ Õð ÃÕÆÂ¶Í
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã çÆ êzË Ã ÃÕ¼åð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêä¶ êzôÅÃé ç¶ êÇÔñ¶
Ççé ìÅÇÂâé é¶ ÇÂÕ ÇÂîÆ×z¶ôé
Ã¹èÅð ÕÅùé ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô ÇÂÃ ù ìÔ°å ×³íÆðåÅ éÅñ
ñËºç¶ ÔéÍ 

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂîÆ×z¶ôé

êzäÅñÆ ÇòÚ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Ã¹èÅð»
ìÅð¶ ÇòÃæÅðêÈðòÕ ÜÅäÕÅðÆ
ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂé·» Ã¹èÅð» çÅ íÅðåÆÁ» Óå¶ ÕÆ
ÁÃð êò¶×Å, ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ ÕÇÔäÅ
ÜñçìÅ÷Æ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ Ãí ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ Ãê¼ôà Ô¯ò¶×Å ÇÕ
ÇÂÃ éÅñ íÅðåÆÁ» ù øÅÇÂçÅ
Ô¯ò¶×Å Ü» éÔÆºÍ

’ÀÒ∂¯ØÈΔ¡≈ √‡∂‡ ¡√À∫ÏÒΔ ÚæÒØ∫...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÜÃîÆå ìËºÃ Áå¶ ÁËô ÕÅñóÅ òÆ
ôÅîñ ÃéÍ ÃÅèéÔÆä ÜÅå» ñÂÆ
Õ³î Õðé òÅñÆ Ã³ÃæÅ Á³ì¶âÕð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅø éÅðæ ÁîðÆÕÅ
(Â¶.Â¶.ÁË é.Â¶.) é¶ ÇÂÃ Çìñ ù ÒîÆñ
çÅ ê¼æðÓ, ÒÇÂÇåÔÅÃÓ Áå¶ Òì¶ÇîÃÅñÓ
ç¾ÇÃÁÅ ÔËÍ ÒÇÔ³çÈ÷ ÁÅø éÅðæ
ÁîðÆÕÅÓ (ÃÆ.ú.ÁË Ú.ÁËé.Â¶.) é¶
ÇÂÃ ù ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ
ÇÂÕ ÒÕÅñÅ ÇçéÓ çÇÃÁÅÍ
ÃÆ.ú.ÁËÚ.ÁËé.Â¶. é¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé

ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ Çéðê¼Ö é÷ð éÔÆº
ÁÅÀ°ä Áå¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇÔ³çÈ
ÁîðÆÕÆÁ» ù ÇéôÅé¶ Óå¶ ñË Õ¶
ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÇÂÔ Çìñ ÒÂ¶ôÆÁé
ÁËÕÃÕñÈ÷é ÁËÕà (Â¶ôÆÁÅÂÆ
ìÅÂÆÕÅà ÁËÕà) òð×¶ À°é·»
ÁÇéÁ»êÈðé Çìñ» çÆ åð·» ÃÅìå
çÅ Ô¯ò¶×Å, Ü¯ êÅÃ ÕÆå¶ ÜÅä ò¶ñ¶
îÕìÈñ Ãé, êð ÇÂé·» çÅ êzï¯× ð³×
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ø¼àÇ×äåÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

‡≥Í ≈Ù‡ÍÂΔ Ï‰∂ Âª Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

çÆ íÅôä ôÕåÆ À°ÃçÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÔÇæÁÅð ÔËÍ À°Ã é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
ì¹¼èòÅð ù Ô¯ÂÆ ìÇÔÃ ç½ðÅé ÁÅêä¶
ÃÅð¶ Çòð¯èÆÁ» ù ÔðÅÇÂÁÅÍ E@D ñ¯Õ»
ÇòÚ¯º À°Ã ù BH% ò¯à» ÇîñÆÁ»Í
ÜçÇÕ Ô¯ð» ù Ø¼à ÇîñÆÁ»Í
ðÅîÅÃòÅîÆ ò¼ñ¯º ÚðÚÅ ÇòÚ À°áÅÂ¶
×Â¶ î¹¼ÇçÁ» ù ñ¯Õ» é¶ Ãí å¯º ò¼è
êÃ³ç ÕÆåÅÍ 

ÇÂ¼Õ ÇðêìÇñÕé îËºìð é¶ ÁÅêäÅ
éÅî ×°êå ð¼Öä çÆ ôðå Óå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ
ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅîÅÃòÅîÆ, Ü¯ àð³ê ç¶

ÃÇÔï¯×Æ Ôé, ù ëñ¯ðÆâÅ ç¶ ×òðéð
ð½é âÆÃËºÇàÃ å¯º ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Ãîðæé
Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ âÆÃËºÇàÃ çÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î
Ô°ä Ã³Øðô Õðé ñ¼×Æ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
âÆÃËºÇàÃ çÆ àÆî çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÅ Õ³î Ú³×Æ åð·» Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ â¯éÅñâ àð³ê ÇõñÅø
Ú¼ñ ðÔÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé
ðÅîÅÃòÅîÆ àð³ê ç¶ ê¼Ö Áå¶ ÃîðæÕ
ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð â¯éÅñâ àð³ê
ÇÜ¼å Ü»ç¶ Ôé, å» À°Ô ðÅîÅÃòÅîÆ ù
À°ê ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ð¼Öä×¶Í 
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êÃÆ Õñ¶ô ç¶ Ú¾ñç¶ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ
ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå òñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ

í×ò³å îÅé ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶  ê¿ÜÅì ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ çÆ ÇÃøÅÇðô Õðé çÆ èîÕÆ ç¶
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ À°êð³å ÃÈì¶ ÇòÚ Ôð êÅÃ¶ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð ç¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ ÚðÚÅò» ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» é¶Í
úêðÆ é÷ð¶ ÇÂÔ ÇòòÅç ÃÈì¶ ç¶ ðÅÜêÅñ Áå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÇòÚÕÅð ÇçÃ ÇðÔË, êð ÁÇÜÔÅ ÔË éÔÆºÍ ÇÂÃ
ÃÅð¶ àÕðÅÁ çÆÁ» ÚÅñ» Çç¼ñÆ ìËá¶ ÁÅÕÅò» òñ¯º
ðÅÜéÆåÆ åÇÔå ÚñÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» é¶Í ÁÃÆº
êÇÔñ» ÕÂÆ ñ¶Ö» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇòòÅç
ÇÂÕ Ççé ñ¯Õ» çÆ ò¾âÆÁ» À°îÆç» éÅñ Ú¹äÆ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÔÆ ñË ìËá¶×Å, ÇÜÃ çÅ é°ÕÃÅé
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù í°×åäÅ êÂ¶×ÅÍ êÇÔñ» ÔÆ ÃÈìÅ
Çå³é ñ¼Ö Õð¯ó å¯º ò¼è Õð÷¶ éÅñ ìðìÅç Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔË Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé é½ÜòÅé íÅðÆ åÅçÅç
ÇòÚ Çòç¶ô» ù ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ è¹ÖçÆ Õñ¶ô
çÆ ÇÚ³×ÅóÆ, Ô°ä í»ìó ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ðÅÜêÅñ Áå¶
Ô°ä ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ CEF åÇÔå
ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù í³× çÆ ÇÃëÅÇðô Õðé å¼Õ ÜÅ ê¹¼ÜÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ê³ÜÅì  Ôó·» çÆ ìðìÅçÆ çÅ ÃÅÔîäÅ
Õð ÇðÔËÍ ÃÈì¶ ç¶ AI Ç÷Çñ·Á» ç¶ AE@@ å¯º òè¶ð¶
Çê³â Ôó· çÆ îÅð Þ¼ñ ðÔ¶ é¶Í  øÃñ», Øð» Áå¶
êôÈÁ» çÅ ì¶ÇÔÃìÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÈì¶ ÃðÕÅð
Áé°ÃÅð AE@@ Õð¯ó å¯º òè¶ð¶ é°ÕÃÅé çÅ Áé°îÅé
ÔËÍ ìÔ°å¶ æÅò» Óå¶ ñ¯Õ» òñ¯º ì³é·» ÇòÚ êÂ¶ ò¼â¶
êÅó ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ å¯º ì×Ëð Ççé-ðÅå ñ×Å Õ¶
êÈð¶ é¶Í Ôó êzíÅòå ñ¯Õ» ù î¹ÁÅò÷Å Õ¶ºçð
ÃðÕÅð òñ¯º ë³â À°êñì¼èå Ô¯ä À°êð³å ÔÆ Çç¼åÅ
ÜÅ ÃÕ¶×Å, êð ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð éÅñ
Õñ¶ô ÕÅðé î¹ÁÅò÷Å ç¶ä ñÂÆ êÈð¶ ë³â Çîñä çÆ
Ã³íÅòéÅ Ø¾à ÔÆ ÇçÖçÆ ÔËÍ 

ðÅÜêÅñ çÆ ç¹ðòðå¯º
×òðéð é¶ ÃÆ.ÁË î. ÇõñÅø Ü¯ î¯ðÚÅ Ö¯ñ·

ð¾ÇÖÁÅ ÔË, À°Ã ç¶ Çê¼Û¶ Õ¶ºçð çÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð
çÆ â±³ØÆ ÇÃÁÅÃå Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÁèÆé
ðÅÜêÅñ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù ðÅôàðêåÆ ðÅÜ çÆ
ÇÃøÅÇðô çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» ÇñÇÖÁÅ ÇÕ
ÃÅðÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» çÅ å°ð³å ÜòÅì éÅ ç¶ä Óå¶ ðÅÜ
ÇòÚ Ã³ÇòèÅéÕ å³åð ç¶ ø¶ñ· Ô¯ä çÆ Çðê¯ðà í¶Ü
ðÅôàðêåÆ ôÅÃé çÆ ÇÃøÅðô Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ðÅÜêÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ AFG ç¶

åÇÔå î¹¼Ö î³åðÆ ðÅÜêÅñ ç¹ÁÅðÅ î³×Æ ×ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ BH ëðòðÆ, B@BC ç¶ ëËÃñ¶ ÇòÚ
òÆ î³×Æ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä çÆ òÆ ÔçÅÇÂå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ðÅÜêÅñ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ òñ¯º À°é·» ÇõñÅø Çà¼êäÆÁ»
éÅñ ì¶ÇÂ¼÷åÆ Õðé ñÂÆ ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ èÅðÅ
ABD åÇÔå òÆ îÅîñÅ çðÜ ÕðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ðÅÜêÅñ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÆÁ» Çà¼êäÆÁ» ÇÜò¶º
ÇÚ¼áÆÁ» ù Òêz¶î ê¼åðÓ, ÒêåÅ éÔÆº À°Ô îÔÅðÅôàð
çÅ ÔË Ü» éÅ×ÅñËºâ çÅ, êåÅ éÔÆº ÇÕ¼æ¯º ÁÅÇÂÁÅ
ÔË..ÓÓ Ú¯ä ñóéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÓÓ  çÅ òÆ Ç÷Õð ÕÆåÅ
Ç×ÁËÍ ðÅÜêÅñ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ»
çÆ ôð¶ÁÅî åÃÕðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ éô¶ Ãà¯ð» Óå¶
À°êñìè é¶Í Áîé-ÕÅùé Ô¼ç å¼Õ Çò×ó Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
Çê³â ç¶ ñ¯Õ ÃóÕ» À°åð ðÔ¶ ðÔ¶ é¶ Áå¶ éÇôÁ» å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ×zÅî Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õî¶àÆÁ» ìäÅ ðÔ¶ é¶Í
ðÅÜêÅñ ç¶ ç¯ô Á³ÇôÕ ÃÔÆ òÆ Ô¯ä å» òÆ ÇÂÃ ç¶
Çê¼Û¶ ÃÈì¶ ÇòÚñÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ù ñ»í¶
Õðé ñÂÆ ÷îÆé ÇåÁÅð Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô òÜ¯º ÔÆ

ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ
î¹¼Ö î³åðÆ çÅ òðåÅðÅ

ðÅÜêÅñ çÆ ðÅôàðêåÆ ôÅÃé çÆ èîÕÆ òÅñÆ
ÇÚ¼áÆ å¯º î¹¼Ö î³åðÆ êz¶ôÅé å» ÇçÖ¶, êð À°é·» ç¶
ñÇÔ÷¶ ÇòÚ ëðÕ éÔÆº ÇçÇÃÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
èîÕÆÁ» Á¼×¶ Þ°¾Õä òÅñ¶ éÔÆº Áå¶ ðÅÜêÅñ
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù å³× ÕðéÅ ì³ç ÕðéÍ À°é·» çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ðÅÜêÅñ çÆÁ» AE ÇÚ¼áÆÁ»
ÇòÚ¯º I ç¶ ÜòÅì ç¶ Çç¼å¶ é¶ Áå¶ ìÅÕÆ ç¶ ÜòÅì
Üñç Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í Ã. îÅé é¶ ðÅÜêÅñ òñ¯º
ÃðÕÅð ç¶ D ÁÇÔî Çìñ ð¯Õ ð¼Ö¶ é¶Í ðÅÜêÅñ òñ¯º
Áîé-ÕÅùé çÆ Çò×óÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ Öó·¶ ÕÆå¶
ÃòÅñ å¾æ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÃÔÆ éÔÆºÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
×Ëð íÅÜêÅ  Çòð¯èÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù Çìé» òÜ·Å
êð¶ôÅé ÕðÕ¶ Ã³ÇòèÅé Áå¶ ëËâðñ ÇÃè»å» çÆÁ»
è¾ÜÆÁ» À°âÅ ðÔÆ ÔË, Üç¯º ÇÕ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃÅÇôå
îéÆê¹ð Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ ÇíÁÅéÕ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶
Õ¶ºçð Ü» ðÅÜêÅñ Õ°Þ éÔÆº ì¯ñç¶Í Ã. îÅé é¶

ê³ÜÅì ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ éôÅ åÃÕð» Áå¶
×Ëº×Ãàð» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã. îÅé é¶
å³Ü ÕÃç¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÜêÅñ é¶ Õç¶ òÆ ê³ÜÅì ç¶
ð¯Õ¶ ×Â¶ ÁÅð.âÆ.ÁË ë., ÜÆ.ÁË Ã.àÆ. Áå¶ Ô¯ð ë³â»
ç¶ îÅîñ¶ Õ¶ºçð êÅÃ Õç¶ éÔÆº À°áÅÂ¶Í î¹¼Ö î³åðÆ çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
òÆ ÔÇðÁÅäÅ çÅ ê¼Ö êÈð ðÔ¶ ÔéÍ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ
ðÅÜêÅñ Áå¶ Çòð¯èÆÁ» êzåÆ îÅóÆ íÅôÅ Ãì³èÆ å»
ÕÅøÆ ÃòÅñ À°áç¶ ÁÅ ðÔ¶ é¶ Áå¶ À°é·»  é¶ ÕÂÆ
øð³à Ö¯ñ· ð¼Ö¶ é¶Í Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ åð·» ÔÆ ÇòèÅé
ÃíÅ ç¶ ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅ Õ¶ êzèÅé î³åðÆ Áå¶ ðÅÜêÅñ
Óå¶ Çå¼Ö¶ Ôîñ¶ Õðç¶ ðÔ¶ é¶, ÇÜÃ éÅñ ÁÅêÃÆ
ÕóòÅÔà ÇÃ¼Öð Óå¶ ê¹¼ÜÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñÆ
çñ ò¼ñ¯º òÆ ðÅÜêÅñ çÆ CEF èÅðÅ ÁèÆé Ú¹äÆ
ÃðÕÅð í³× ÕðÕ¶ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ çÆ èîÕÆ çÆ
Çé§çÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, êð éÅñ ÔÆ î¹¼Ö î³åðÆ ù
ÁÅêäÆ ÕÅðÜôËñÆ Áå¶ íÅôÅ ÓÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä
çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÃñ î¹¼çÅ ÔË ÕÆ
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÃÈìÅ ÃðÕÅð çÅ ðÅÜêÅñ ðÅÔÆº

Õ¶ºçð éÅñ òè ÇðÔÅ Õñ¶ô ÕÆ ×°ñ ÇÖñÅÀ°ºçÅ ÔË?,
ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÁÅÀ°ºç¶ Ççé» ÇòÚ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂ¶×ÅÍ Ã³ÇòèÅé î¹åÅÇìÕ ÃÈÇìÁ» ç¶ ×òðéð»
çÅ Õ³î Ú¹äÆÁ» ÃðÕÅð» òñ¯º ñÂ¶ ëËÃÇñÁ» Áå¶

ìäÅÂ¶ ÕÅùé» Óå¶ ÃÔÆ êÅ Õ¶ À°é·» ù ÁîñÆ ðÈê
ç¶äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êz³å± ÁÕÃð Õ¶ºçð ÃðÕÅð ðÅÜêÅñ»
ù ÃÈÇìÁ» ÇòÚ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» ç¶
Õ³î ÇòÚ ÁóÚé» Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ êz¶ôÅé Õðé ñÂÆ
òðåçÆÁ» é¶Í ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂÃ Ãî¶º Çç¼ñÆ Áå¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Ô°³çÅ ÇçÖ ÇðÔËÍ ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
Õ¶ºçð Ã³ÇòèÅé Áé°ÃÅð ÃÈÇìÁ» ù Çîñ¶ ÁÇèÕÅð»
ù Ôó¼êä ñÂÆ ïåéôÆñ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ðÅÜêÅñ
Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÇòÚÕÅð Ú¼ñçÅ Õñ¶ô ÃðÃðÆ é÷ð¶
å» ÇÂé·» ç¯ò» ôõÃÆÁå» ÇòÚ àÕðÅÁ ÜÅêçË, êð
ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ Ãí ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Áå¶
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ÇÃÖðñÆ ñÆâðÇôê ÇòÚÕÅð Ú¼ñ
ðÔÆ ÇÃð¶ çÆ ç¹ôîäÆ çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ  ÇÂÃ¶ ñóÅÂÆ
ÇòÚ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ
ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» êzôÅÃÇéÕ åÅÕå» ×òÅ ìËá¶
é¶, ÇÜé·» ù Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Çç¼ñÆ Ã¶òÅò» Ã¯è
ÕÅùé ðÅÔÆº êÈðÆ åð·» é°¼Õð¶ ñ×Å Û¼ÇâÁËÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÂÃ Ãî¶º ÃÅð¶ ç¶ô ÇòÚ ÁÅêäÅ ÁÅèÅð
î÷ìÈå Õðé ñÂÆ Ôð åð·» ç¶ Ô¼æ Õ³ã¶ òðå ðÔÆ
ÔË Áå¶ ðÅÔ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆ Ôð ð¹ÕÅòà ù À°Ô
ÔàÅ ç¶äÅ ÃÔÆ ÃîÞçÆ ÔËÍ åÅÕå ç¶ éô¶ ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ô ç¶ Ã³ÇòèÅé Áå¶ ëËâðñ ã»Ú¶ çÆÁ»
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ è¼ÜÆÁ» À°âÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ô Ü³îÈ-
ÕôîÆð êÈð¶ ÃÈì¶ ù Õ¶ºçð ôÅÇÃå Ö¶åð» ÇòÚ ò³â Õ¶
Áå¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇÃòñ Ã¶òÅò» ðÅÔÆº Ã¹äÆ ÃðÕÅð
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» åÅÕå» Ö¯Ô Õ¶ àð¶ñð ÇçÖÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
î¹¼Ö î³åðÆ Õ¶ºçð À° êð å» À°º×ñ À°áÅÀ°ºç¶ Ôé,
êð ÃÈì¶ ÇòÚ Ú¹äÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ù Ãî¶º å¯º êÇÔñ»
ìðÖÅÃå Õðç¶ é¶ Áå¶ ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
ô»åÆêÈðòÕ êzçðôé ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ Ô¼Õ ù ê¹ÇñÃ
çÆÁ» â»×» éÅñ Õ°Úñç¶ é¶Í À°é·» ç¶ ÇÂÃ
åÅéÅôÅÔÆ ðò¾ÂÆÂ¶ ù òÆ ÃÔÆ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ Õ°¾ñ ÇîñÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶ å» ìÆ.Ü¶.êÆ.
Áå¶ ÒÁÅêÓ ç¶ ÇÂÃ àÕðÅÁ ÇòÚ ê³ÜÅì çÅ ò¾âÅ
é°ÕÃÅé Ãê¼ôà ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔË ÔËÍ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ô íÅðå çÅ ÃÈìÅ ê³ÜÅì,
Ã³ÇòèÅÇéÕ ×¯å¶ ÖÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ê³ÜÅì ç¶ Ã³ÇòèÅÇéÕ î¹ÖÆ
ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ êð¯ÇÔå ç¶ Öå
Ôé, ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ÃÈì¶ ÓÚ ñÅÀ°ä
çÆÁ» èîÕÆÁ» Ôé, çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ç¶ Çå¼Ö¶ ÜòÅì
ÔéÍ ÃÈì¶ çÆ ÁøÃðôÅÔÆ î¹ÃÕðÆÂ¶ Ô¼Ã
ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ, êz¶ôÅé ÔéÍ
Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ ðÅôàðêåÆ çÅ
ðÅÜ À°é·» ù Õç¶ òÆ ðÅÃ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ
Áå¶ éÅ Õç¶ ÁÅò¶×ÅÍ ÃÈÞòÅé ñ¯Õ» çÅ
ÇòÚÅð ÔË ê³ÜÅì ÓÚ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ
ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å ÓÚ éÔÆº ÔËÍ

Ã¼åÅ çÆ ñÅñÃÅ, Ã¼åÅ çÆ ç½ó,
ê³ÜÅì ù ÔÇæÁÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô»,
ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅÔ½ñ ù å» ñ»ìÈ ñÅ
ÔÆ ðÔÆÁ» Ôé, êð ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» Á¼×¶
ò¼âÅ ÃòÅñ Öó·Å Õð ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ
êÇÔñ» ÔÆ ò¼âÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ê³ÜÅì ù, ÁÅõð
ÇÕÔó¶ ðÅÔ å¯ðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÃÁÅÃÆ
ÁÅ×È? ÁÅÂ¶ Ççé ê³ÜÅì ñÂÆ Õ¯ÂÆ éÅ
Õ¯ÂÆ Þ¼Öó Þ°ñçÅ ÔË, Õç¶ Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø ù ê³ÜÅì ÓÚ ÇñÁÅÕ¶ ÃÅÇ÷ô» çÅ
ç½ð ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Õç¶
×Ëº×Ãàð» ðÅÔÆº ÕñÅÕÅð», Õ¼ìâÆ
ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ Õåñ» çÆ ×¼ñ ê³ÜÅì ç¶
îÅÔ½ñ ù ÖðÅì ÕðçÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ å¶ ðÅÜêÅñ ÇòÚÕÅð
åÕðÅð Áå¶ àÕðÅÁ î³çíÅ×Å ÔË Áå¶
ì¶ñ¯óÅ òÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ÁÅÖç¶
Ôé ÇÕ À°é·» é¶ î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì ù AF
Öå ÇñÖ¶ Ôé, êð ÜòÅì Õ¯ÂÆ éÔÆº
ÇîÇñÁÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ
À°é·» çÆ ÃðÕÅð òñ¯º ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì
ù F Çì¼ñ êÅÃ Õðé ñÂÆ í¶Ü¶ Ôé, À°Ô
êzòÅé×Æ Ü» ÁêzòÅé×Æ À°êð³å
òÅêÃ Õç¶ éÔÆº êðå¶Í î¹¼Ö î³åðÆ
ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì é¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» íÅòéÅò» çÅ
ÇéðÅçð ÕÆåÅ ÔËÍ

ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì é¶ Ã³ÇòèÅé çÆ
èÅðÅ CEF åÇÔå ê³ÜÅì ÓÚ
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñÅ×È Õðé çÆ èîÕÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ ðÅÜêÅñ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ òñ¯º
òðåÆ ×ÂÆ ÁêîÅéÜéÕ ôìçÅòñÆ
Ãì³èÆ èÅðÅ ABD ÁèÆé î¹¼Ö î³åðÆ
Çòð¹¼è ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ òÆ
ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕÃî çÆÁ» èîÕÆÁ»
Áå¶ ÇÂÃ å¯º êËçÅ Ô¯Â¶ îÅÔ½ñ ÕÅðé
ê³ÜÅì çÆ ÁøÃðôÅÔÆ ÓÚ ÁÜÆì ÇÜÔÅ
âð ò¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔË, ÁøÃðôÅÔÆ
ÓÚ ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ ÚðÚÅ ÇÛó ×ÂÆ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇÕÃ ç¶ ê¼Ö ÓÚ Öó·é, Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ
ÃðÕÅð ç¶ î¹ÖÆ ç¶ ê¼Ö ÓÚ Ü» Çëð
Ã§ÇòèÅÇéÕ î¹ÖÆ ç¶ Ô¼Õ ÓÚÍ ÇÂÃ
ç¹ÇìèÅ ÕÅðé ê³ÜÅì çÅ êzôÅÃÇéÕ
ã»ÚÅ â»ò»â¯ñ Ô¯Â¶×Å Áå¶ êÇÔñ» ÔÆ
ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ÖñÅÁ òÅñ¶ ÃÈì¶ ÓÚ
Ô¯ð êzôÅÃÇéÕ ÖñÅÁ ò¶Öä ù
Çîñ¶×ÅÍ

Ã³íò ÔË, ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÃ¹ÖÅò» îÅÔ½ñ
ê³ÜÅì ÓÚ ò¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔË, ðÅÜ
çÆ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃðÕÅð, Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ

ð¹Ö Õð¶ Áå¶ ×òðéð Çòð¹¼è À° Ú
ÁçÅñå ÇòÚ ÜÅò¶ ÇÕ ÃÈì¶ ÓÚ Ãí
Á¼ÛÅ ÔË êð ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì, ê³ÜÅì çÆ
ÃÇæåÆ ÁÃÇæð Õðé Óå¶ å°ñ¶ Ôé Áå¶
ê³ÜÅì ÓÚ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñÅ×È ÕðéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÜîÔÈðÆ Õçð»-
ÕÆîå» ù ÇÛ¼Õ¶ à³×ä çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ
êð Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÜÅä ñÂÆ ò¼â¶
òÕÆñ» çÅ ÖðÚÅ å» ê³ÜÅì ç¶ àËÕÃ
ÁçÅ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ ÔÆ Ú¹Õä×¶ ç¯ò»
Çèð» çÅÍ ÕÆ ÇÂÔ ÜÅÇÂ÷ ÔË?

ê³ÜÅì Ãî¶º-Ãî¶º ×òðéðÆ,
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ çÅ Ã³åÅê í¯×çÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ç¶ ÔÅÕî» é¶ ÕÂÆ ò¶ð
ÒÒê³ÜÅì çÆ ÃÇæåÆ éÅ÷°Õ ÔËÓÓ
ç¾ÃÕ¶ ÇÂæ¶ ×òðéðÆ
ðÅÜ ñÅ×È ÕÆåÅÍ
ê³ÜÅì ÓÚ î½Õ¶ ç¶ Õ¶ºçðÆ
ÔÅÕî» ÁÅêÔ°çð¶êé
Áå¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ éÅñ
ÇÂæ¶ ðÅÜ
ÕÆåÅÍ êð ÇÂÃ
è¼Õ¶ ù ê³ÜÅìÆÁ»
ÃçÅ éÅêÃ³ç ÕÆåÅÍ
ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» çÆ
òðå¯º ÕðÇçÁÅ ÒÒÇç¼ñÆ çÆÁ»
ÃðÕÅð»ÓÓ éÅñ çÃåê³ÜÅ ÇñÁÅ Áå¶
À°é·» òñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÷¯ð-
÷ìðçÃåÆ ù Õç¶ êÃ³ç éÔÆº ÕÆåÅÍ

ê³ÜÅì ù H òÅð ðÅôàðêåÆ ðÅÜ
ò¶ÖäÅ ÇêÁÅ ÔË, Õ°¾ñ ÇîñÅÕ¶ Ô°ä
CEA@ Ççé íÅò ñ×í× A@ òð·¶Í
ÇÂ³éÅ ñ§îÅ Ãî» ê³ÜÅì ÇÃ¼èÅ Õ¶ºçð
ÁèÆé ÇðÔÅ Áå¶ Ç÷ÁÅçåÆÁ» ÃÇÔ³çÅ
ÇðÔÅÍ íÅðå ÓÚ ê³ÜÅì êÇÔñÅ ðÅÜ
ìÇäÁÅ, ÇÜæ¶ CEF èÅðÅ çÆ òðå¯º
ÕðÇçÁ» B@ ÜÈé, AIEA ù C@B
Ççé» ñÂÆ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñÅ×È
Ô¯ÇÂÁÅÍ

Üç¯º ê³ÜÅì ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ AIFF
ÓÚ, Çëð E Ü°ñÅÂÆ AIFF å¯º A éò³ìð
AIFF å¼Õ AAI Ççé ÇÂæ¶ ðÅôàðêåÆ
é¶ ðÅÜ ÕÆåÅÍ

×¼áÜ¯ó ÓÚ åð¶ó» ÕÅðé BC
Á×Ãå AIFH ù ÁÃËºìñÆ í³× Ô¯ÂÆ,
Ü¯ AGH Ççé å¼Õ í³× ðÔÆÍ AD ÜÈé
AIGA å¯º AG îÅðÚ AIGB å¼Õ BGG
Ççé, C@ ÁêzËñ AIGG å¯º B@ ÜÈé
AIGG å¼Õ EA Ççé Áå¶ Çëð AG
ëðòðÆ AIH@ å¯º F ÜÈé AIH@ å¼Õ
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ÇðÔÅÍ Áîé-ÕÅùé
çÆ ÃÇæåÆ ÖðÅì Ô¯ä ÕÅðé êÇÔñ» A@
ÁÕå±ìð AIHC å¯º BI Ãå³ìð AIHE
Áå¶ Çëð AA îÂÆ AIHG å¯º BE ëðòðÆ
AIIB (ñ×í× E ÃÅñ) å¼Õ ê³ÜÅì ÓÚ
ÃðÕÅð» çÆ Ú¯ä éÔÆº Ô¯ÂÆ å¶
ðÅôàðêåÆ é¶ ðÅÜ ÕÆåÅÍ

ê³Ü ÃÅñ çÅ ÇÂÔ ÁðÃÅ, CEF çÆ
èÅðÅ ç¶ òÆ Çòð¹¼è ÃÆ, ÇÜÃ Áé°ÃÅð
ñ×ÅåÅð Çå³é ÃÅñ å¯º ò¼è ðÅôàðêåÆ

ðÅÜ ñÅ×È éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ êð
ÖÅóÕÈòÅç ç½ðÅé ÇÂÔ ÁðÃÅ òÆ òèÅ
Õ¶ E ÃÅñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

êð Ü¶Õð Ô°ä ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ
ÃÈì¶ ÓÚ Ã³ÇòèÅéÕ å³åð ë¶ñ· Ô¯ä ç¶
éÅî À°å¶ ê³ÜÅì ÁÃËºìñÆ ÇÂÃ ÁÅèÅð
Óå¶ í³× Õðé çÆ ÇÃëÅðô Õðç¶ Ôé ÇÕ
ê³ÜÅì ÓÚ ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ áÆÕ éÔÆº
ÔË, éÇôÁ» çÅ ê³ÜÅì ÓÚ êzÕ¯ê òÇèÁÅ
ÔË, ê³ÜÅì ÓÚ áÆÕ ã³× éÅñ êzôÅÃé
Õ³î éÔÆº Õð ÇðÔÅ, å» ÇÂÔ Áñ¯ÕÅðÆ
×¼ñ Ô¯Â¶×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ îéÆê¹ð Ü»
ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ å» ÇÂÃ ò¶ñ¶
Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ ÁÇåÁ³å
íËóÆ ÔËÍ À°æ¯º ç¶ ×òðéð À°æ¶
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñÅ×È Õðé çÆ
ÇÃëÅðô ÇÕÀ°º éÔÆº Õðç¶? ÁÃñ ÇòÚ
å» ÇÜæ¶ ÇÕèð¶ òÆ ç¶ô ÇòÚ íÅÜêÅ
Çòð¯èÆ ÃðÕÅð» Ôé, À°æ¯º ç¶ ×òðéð
Á¼âÆ-Ú¯àÆ çÅ ÷¯ð ñ×ÅÕ¶ À°æ¯º çÆÁ»
ÃðÕÅð» ù Õ³î éÔÆº Õðé ç¶ ðÔ¶ Áå¶
ÃðÕÅð» ç¶ Õ³î ÓÚ ð¯ó¶ ÁàÕÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Çç¼ñÆ çÆ ÃðÕÅð çÅ Ôôð å» ò¶Ö ÔÆ
Ú¹¼Õ¶ Ôé ç¶ô ç¶ ñ¯ÕÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ
ÃðÕÅð ù ÁÃÇæð Õðé ñÂÆ Ú¼ñÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÚÅñ» ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÔéÍ
ÇÂÔ¯ ÔÅñ ê³ÜÅì ÓÚ ÕÆå¶ ÜÅäÅ ôÅÇÂç
Çç¼ñÆ ç¶ ÔÅÕî» åÇÔ ÕÆåÅ Ô¯Â¶×ÅÍ

Çìé·» ô¼Õ ê³ÜÅì ÓÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì, êzòÅÃ ç¶ ðÅÔ ÔËÍ ê³ÜÅì, éô¶

é¶ í³ÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÁÅðÇæÕ
î³çÔÅñÆ ç¶ ç½ð ÓÚ¯º ×°÷ð ÇðÔÅ ÔËÍ
ìÔ°å¶ ñ¯Õ» çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð å¯º ÇÜÃ ÇÕÃî çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
çÆ ÁÅÃ ÃÆ, À°Ô êÈðÆ éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ
À°é·» çÅ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
Áé¶Õ î¹ÔÅ÷» Óå¶ ñ¯Õ ê¼ÖÆ Õ³î Õðé
ÇòÚ ÁÃøñ ðÔÆ ÔËÍ ÃÈì¶ ÓÚ Çé¼å

î¹÷ÅÔð¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÕÃÅé Ü¼æ¶ì³çÆÁ»

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
Öó·ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé,
ÇÕÃÅé» Óå¶ æ»-æ»
ñÅáÆÚÅðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,

êð À°é·» çÆÁ»
î³×» êzåÆ ÃðÕÅð
Ã³ÜÆçÅ éÔÆºÍ

Ôó·» çÆ
ÃÇæåÆ ù
Õ³àð¯ñ Õðé

Áå¶ î¹ÁÅò÷Å
ç¶ä êzåÆ ÃðÕÅð

çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ À°å¶ òÆ
ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÈì¶ çÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
òÆ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Áå¶ î¹¼Ö î§åðÆ

ç¶ ìÅÔðñ¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ ç½ÇðÁ» Áå¶
ìÅÔðñ¶ ÃÈÇìÁ» ÓÚ ê³ÜÅì òñ¯º î¹ëå
ÇìÜñÆ Áå¶ Ô¯ð ÃÔÈñå» ìÅð¶ Çç¼å¶
ÇÂôÇåÔÅð» êzåÆ òÆ ÇÕ³å±-êz³å±
ÕðçÆÁ» ÔéÍ

Çòð¯èÆ é¶åÅ ÃÈì¶ ÓÚ Áîé-ÕÅùé
çÆ ÃÇæåÆ, îÅëÆÂ¶ ç¶ òèç¶ êzíÅò
Áå¶ Çê³â ê³ÚÅÇÂå» ç¶ Á×ÅÀ±º í³×
ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ òÆ ÃòÅñ Ú¹¼Õç¶ ÔéÍ
êð ÕÆ ÇÂÔ ÁÅèÅð ðÅôàðêåÆ
ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅëÆ
Ôé?

ÁÅÇõð Ã§ÇòèÅé çÆ èÅðÅ CEF ÔË
ÕÆ? ÇÂÃçÆ òðå¯º ðÅôàðêåÆ ÇÕÔéÅ
ÔÅñå» ÓÚ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ã³ÇòèÅé
ÇÂÃ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ
Ã³ÇòèÅé ÓÚ çð÷ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇòèÅé
ÃíÅ ÇòÚ ðÅÜ ÕðçÆ êÅðàÆ ÁÅêäÅ
ìÔ°îå ÃÅìå éÅ Õð ÃÕ¶, Ü» ÃÈì¶
ÇòÚ Ô³×ÅîÆ ÃÇæåÆ Ô¯ò¶, ÇòèÅé ÃíÅ
é¶ ê³Ü ÃÅñ êÈð¶ Õð ñÂ¶ Ô¯ä Áå¶ Ú¯ä»
éÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ô¯ä, å» ÇÂÃ èÅðÅ çÆ
òðå¯º ðÅôàðêåÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ðÅôàðêåÆ À°Ã ÔÅñå ÇòÚ òÆ ÇÂÃ
çÆ òðå¯º Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º Ãçé
íÅò ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ ðÅÜ ÕðçÆ
êÅðàÆ çÅ ìÔ°îå Á³ÕóÅ ÇÔ¼ñ  ÜÅÂ¶
Ü» ðÅÜêÅñ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õð¶ ÇÕ ÃÈì¶
ÓÚ ðÅÜ ÕðçÆ êÅðàÆ Ã³ÇòèÅé ç¶
Çéïî» î¹åÅÇìÕ Õ³î éÔÆº ÕðçÆ Áå¶
Ü» Ã³ÇòèÅé ç¶ îÈñ íÅòéÅ çÆ
Áäç¶ÖÆ Õð ðÔÆ ÔË, å» ðÅôàðêåÆ,
ðÅÜêÅñ çÆ ÇÃëÅðô À°å¶ ðÅôàðêåÆ
ðÅÜ ñÅ×È Õð ÃÕçÅ ÔËÍ êð CEF

èÅðÅ ç¶ éÅñ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ CEE
òÆ êó·éÆ êò¶×Æ, ÇÜÃ ÇòÚ çð÷ ÔË
ÇÕ ðÅôàðêåÆ Ü¶Õð îÇÔÃÈÃ Õð¶ ÇÕ
ÇÕÃ¶ ðÅÜ ÇòÚ ÕÅùé ÇòòÃæÅ ë¶ñ· Ô¯
ðÔÆ ÔË, ÃðÕÅð ñ¯Õ» çÆ ÜÅéîÅñ çÆ
ðÅÖÆ Õðé å¯º ÁÃîð¼æ ÔË, å» À°æ¶
ðÅÜêÅñ/ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ðÅôàðêåÆ ðÅÜ
ñÅ×È Õðé ñÂÆ êÅðñÆîËºà ç¶ ç¯Ô»
ÃçéÅ íÅò ñ¯Õ ÃíÅ å¶ ðÅÜ ÃíÅ çÆ
îé÷ÈðÆ ñËäÆ êò¶×ÆÍ êð À°êð³å
ÇòÁÅÇÖÁÅ ç¶ î¼ç¶é÷ð ê³ÜÅì ÓÚ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå éÔÆº Ôé ÇÕ ðÅôàðêåÆ
ðÅÜ ñÅ×È Ô¯ ÃÕ¶Í

ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñ×ÅÀ°ä éÅñ
ÃðÕÅð çÅ ÇÃ¼èÅ Õ³àð¯ñ ÁøÃðôÅÔÆ
Áå¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ Ô¯Â¶×ÅÍ
ñ¯Õ-ÇÔåËôÆ øËÃñ¶ ñËä¶ çÈð çÆ ×¼ñ Ô¯
ÜÅÂ¶×ÆÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÁøÃðôÅÔÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ÔÅñå» ÇòÚ, ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ»
ÇÜ³éÆ ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶ ÕÅð÷» ñÂÆ
òðåÆ Ü»çÆ ÇÂ¾ÛÅ ôÕåÆ éÔÆº ð¼ÖçÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ éÅ å» ñ¯ÕÅ çÆÁ»
ò¯à» ñËäÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ òÅÔ-òÅÔ Ö¼àäÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ³Ü
ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ Áä×½ñ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ

Á¼Ü ê³ÜÅì ç¶ Ü¯ ÔÅñÅå Ôé, À°Ãç¶
×ÅâÆðÅÔ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé ÔÆ
ìä ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ê³ÜÅì ù
ÁÅðÇæÕ î³çÆ ÓÚ¯º Õ¼ãä ï¯× Ô¯ä,
ê³ÜÅì çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
Ççzó· ÇÂ¾ÛÅ ôÕåÆ ð¼Öç¶ Ô¯äÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÃçÅ ÔÆ Ã¼Ú ç¶
êÇÔð¶çÅð ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·» ñ¯Õ»
éÅñ Ü÷ìÅåÆ å½ð Óå¶ å°ðé å¯º ×°ð¶÷
éÔÆº Õðç¶, ÇÜé·» å¯º ð¾åÆ íð òÆ À°é·»
ù Ô¼ÃçÅ-ðÃçÅ-òÃçÅ ê³ÜÅì
ìéÅÀ°ä çÆ ÁÅÃ ì¼ÞçÆ ÔËÍ

ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ
ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å ÓÚ éÔÆºÍ ñ¯Õå³åðÆ
Õçð»-ÕÆîå» ç¶ ðÅÖ¶ ê³ÜÅìÆ, ÇÕÃ¶
òÆ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð òÆ
ìðÖÅÃå×Æ êzòÅé éÔÆº Õðé×¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ç¶ô ç¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶,
ÃÈÇìÁ» ù ò¼è ÁÇèÕÅð Çç¼å¶ ÜÅä,
ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÃÈÇìÁ» çÆ
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ ç¶ ÔÅîÆ ÔéÍ ê³ÜÅìÆ
Ôð À°Ã Üìð ç¶ Çòð¯è ÇòÚ Öó·é
å¯º Õç¶ òÆ éÔÆº âðç¶, ÇÜÔóÅ À°é·»
Óå¶ ÜìðÆ æ¯ê Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ç¶ô
ÓÚ ñ×ÅÂÆ ÁËîðÜËºÃÆ çÅ Çòð¯è Áå¶
ÇÕÃÅé» Çòð¹¼è Ö¶åÆ ÕÅùé» ç¶
Çòð¯è ÓÚ À°é·» çÆ êÇÔñ, Ü¼×
ÜÅäÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ éÔÆº ÔË ðÅôàðêåÆ ðÅÜÁ∂

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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ÜÅì À° êð D@ ÃÅñ ðÅÜ Õðé
òÅñ¶ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù

ÇÂÔ éÔÆº êåÅ ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ ðÅÜ çÅ Á³å
ÇÂåéÆ ÜñçÆ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°Ã ç¶ ðÅÜ
çÅ Á³å ÁÅÀ°ä ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé ÃéÍ
À°é·» ÕÅðé» ÇòÚ ÇÂÕ ÇÂÔ òÆ ÕÅðé
ÃÆ ÇÕ îÔÅðÅÜÅ ç¶ Ã¼å ê¹¼åð Ãé,
ÇÜé·» çÅ Üéî ò¼Ö-ò¼Ö îÅò» çÆÁ»
Õ°¼Ö» ÇòÚ¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°é·» çÅ
ÁÅêÃ ÇòÚ î¯Ô ÇêÁÅð éÔÆº ÃÆÍ
ÁÅêÃ ÇòÚ ÂÆðÖÅ Õðç¶ Ô¯Â¶¶ ÇÂÕ-çÈÜ¶
çÆ îÅð-èÅó Óå¶ À°åð ÁÅÂ¶ ÃéÍ
ÇÂé·» ðÅÇÜÁ» ÇòÚ¯º ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÅ
ÁÅõðÆ ðÅÜÅ îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ Üéî îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ Øð Áå¶ îÔÅðÅäÆ
ÇÜ³ç Õ½ð çÆ Õ°Ö¯º D Ãå³ìð, AHCH ù
ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ çñÆê ÇÃ³Ø I
îÔÆé¶, BD Ççé çÅ ÃÆ, Üç¯º îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ BG ÜÈé, AHCI ù
ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ î½å å¯º
ìÅÁç îÔÅðÅÜÅ ÖóÕ ÇÃ³Ø, îÔÅðÅÜÅ
Õ³òð é½ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø, îÔÅðÅäÆ Ú³ç
Õ½ð åõå Óå¶ ìËá¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Üç
îÔÅðÅÜÅ ô¶ð ÇÃ³Ø åõå Óå¶ ìËáÅ, å»
À°Ã ù Ã³èÅòÅñÆÂ¶ ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø å¶ À°Ã
ç¶ íåÆÜ¶ ÁÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Õåñ Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇèÁÅé ÇÃ³Ø
â¯×ð¶ ù òÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ îÅð Çç¼åÅ,
å» ÇÕ À°Ô éò¶º ðÅÜ¶ çÅ ò÷Æð éÅ ìä
ÜÅò¶Í ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø é¶ îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç
Õ½ð Õ¯ñ¯º çñÆê ÇÃ³Ø ù ÇñÁÅ Õ¶ AF
Ãå³ìð, AHDC ù åõå Óå¶ ÇìáÅ
Çç¼åÅÍ À°Ã Ãî¶º îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø
çÆ À°îð ê³Ü ÃÅñ, Ç×ÁÅð» Ççé çÆ
ÃÆÍ

Ç×ÁÅéÆ ×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø é¶ îÔÅðÅÜÅ
ô¶ð ÇÃ³Ø ç¶ ÖÈé çÆ À°º×ñ ñì¶ó Õ¶
îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø ç¶ î¼æ¶ Óå¶ ñÅ Õ¶
éò» îÔÅðÅÜÅ Ô¯ä çÆ ðÃî ÇéíÅÂÆÍ
îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð ù ðÅÜ¶ çÆ ÃðêzÃå
ñ×Å Çç¼åÅÍ ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø ÁÅê ò÷Æð
ìä Ç×ÁÅÍ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ
ÇèÁÅé ÇÃ³Ø â¯×ð¶ çÅ ìçñÅ ñËä ñÂÆ
ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ íåÆÜ¶ ÁÜÆå
ÇÃ³Ø ù ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ îÅð Çç¼åÅÍ
Çëð ÔÆðÅ ÇÃ³Ø é¶ ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø ç¶ ÖÈé
çÆ À°º×ñ ñì¶ó Õ¶ çñÆê ÇÃ³Ø ç¶ î¼æ¶
Óå¶ ñ×Å Õ¶ îÔÅðÅÜÅ Ô¯ä çÆ ðÃî

ÇéíÅÂÆ å¶ ÁÅê ò÷Æð ìä Ç×ÁÅÍ
îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð ù îÔÅðÅÜ¶ çÆ
ÃðêzÃå ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð ÁÅêä¶ ì¶à¶ ç¶ ç¯
òÅð ñ¼×¶ ÖÈé ç¶ ÇàÇÕÁÅ å¯º ÇÚ³åå ÃÆÍ
A@ øðòðÆ, AHDF ù ÃÇåñ°Ü çÇðÁÅ
ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ Ô¯ÂÆ ÃíðÅò» çÆ ñó·ÅÂÆ
ÇÃ¼Ö» Áå¶ Á³×ð¶÷» çÆ ÁÅÖðÆ ñó·ÅÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ ñó·ÅÂÆ â¯×ÇðÁ» çÆÁ»
ìçéÆå ÚÅñ» ÕÅðé ÇÃ¼Ö ÔÅð ×Â¶
Áå¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÅ ÃÈðÜ ÃçÅ ñÂÆ

ÁÃå Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ AB çÃ³ìð, AHDF
ù îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð çÆ ÃðÕÅðÆ Õ³î»
ÓÚ çõñÁ³çÅ÷Æ ì³ç Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
îÔÅðÅäÆ ù Ã³îé ì¹ðÜ ñÅÔ½ð çðìÅð
ÓÚ é÷ðì³ç Õð Çç¼åÅÍ À°Ã ù AI
Á×Ãå, AHDG ù ô¶ÖÈê¹ðÅ ÇÕñë¶ ÇòÚ
ÕËç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Çëð AF îÂÆ,
AHDH ù ÕËçÆ ç¶ å½ð Óå¶ ê³ÜÅì å¯º
ìéÅðÃ í¶Ü Çç¼åÅÍ ÇÂ¼æ¯º D ÁêzËñ,
AHDI ù À°åð êzç¶ô ç¶ ÇÚéÅð ÇÕñ·¶
ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÆÍ çÈÜÅ ÁËº×ñ¯-ÇÃ¼Ö ï°¼è

AHDH-DI ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ A@ îÅðÚ,
AHDI ù ÇÃ¼Ö» é¶ ÔÇæÁÅð Ã¹¾à Çç¼å¶Í
Á³×ð¶÷» é¶ ê³ÜÅì Óå¶ êÈðÅ Õì÷Å Õð
ÇñÁÅÍ AB ÃÅñ ç¶ çñÆê ÇÃ³Ø å¯º
(Ã³èÆÁ» Óå¶ çÃåõå ÕðòÅ Õ¶ À°Ã ù
ðÅÜ ×¼çÆ å¯º ÔàÅ Çç¼åÅÍ ñÅðâ
âñÔ½÷Æ ÇÜÃ é¶ ×òðéð Üéðñ ìä
Õ¶ Á¼á ÃÅñ ðÅÜ ÕÆåÅ, À°Ã é¶
îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø å¯º Õ¯Ô¶é±ð ÔÆðÅ,
×ÇÔä¶ Áå¶ å¯ô¶ÖÅé¶ çÅ Ô¯ð ÕÆîåÆ
ÃîÅé ÁÅêä¶ Õì÷¶ ÇòÚ Õð ÇñÁÅÍ
Ã³é AIE@ ÓÚ Õ¯Ô¶é±ð ÔÆðÅ îÔÅðÅäÆ
îñÕÅ ÇòÕà¯ðÆÁÅ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Õ¶ À°Ã
ç¶ åÅÜ ÇòÚ Üó· Çç¼åÅ, ÇÜÃ ù
îÔÅðÅäÆ êÇÔéçÆ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÔ
Õ¯Ô¶é±ð ÔÆðÅ ñ§âé ç¶ àÅòð ÁÅø
ñ§âé ÁÜÅÇÂì Øð ÇòÚ ÇêÁÅ ÔËÍ

BI îÅðÚ, AHDI ù ê³ÜÅì ÇòÚ¯º
ÇÃ¼Ö ðÅÜ õåî ÕðÕ¶ À°Ã ù Á³×ð¶÷Æ
ðÅÜ ÇòÚ ôÅîñ Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÕ
Á×Ãå AHFC ù ÕËÇéÇÃ³àé (ñ§âé)
ÇòÖ¶ îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð çÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ ÇÂÃ ù ÕËéÃñ ðÕÆé
ÕìÇðÃåÅé ÇòÖ¶ ÁÅð÷Æ å½ð Óå¶
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ çñÆê ÇÃ³Ø ù ÁÅêäÆ
îÅåÅ çÅ ÃðÆð íÅðå ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
Û¶ îÔÆé¶ ìÅÁç îé÷ÈðÆ ÇÂÃ ôðå Óå¶
ÇîñÆ ÇÕ å±³ ÇÂÃ çÅ ÃÃÕÅð íÅðå
ÇòÚ å» Õð ÃÕçÅ Â¶ êð ê³ÜÅì ÇòÚ
éÔÆºÍ çñÆê ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ îÅåÅ çÅ
ÃÃÕÅð éÅÇÃÕ ÓÚ éðìçÅ çÇðÁÅ ç¶
Õ³ã¶ Óå¶ Õð Çç¼åÅÍ À°Ô òÅêÃ Ü»ç¶ Ãî¶º
ÇîÃð ç¶ ôÇÔð ÕÅÇÔðÅ ÇòÖ¶ ð¹¾ÇÕÁÅ
Áå¶ ÇÂÕ Üðîé îÈñ çÆ ñóÕÆ ì³ìÅ
îÈñð éÅñ ÇÂÃÅÂÆ èðî çÆÁ» ðÃî»
î¹åÅìÕ G ÜÈé, AHFD ù ôÅçÆ ÕðòÅ
ñÂÆÍ À°Ã ù éÅñ ñË Õ¶ ÇÂ³×ñËºâ
ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ì³ìÅ îÈñð çÆ Õ°Ö¯º
çñÆê ÇÃ³Ø ç¶ Øð Çå³é ê¹¼åð» Áå¶
Çå³é èÆÁ» é¶ Üéî ÇñÁÅÍ ì³ìÅ îÈñð
AHI@ ÇòÚ ð¼ì ù ÇêÁÅðÆ Ô¯ ×ÂÆÍ BC
øðòðÆ, AHHI ù îÔÅðÅÜÅ çñÆê
ÇÃ³Ø é¶ îÔÅðÅäÆ ÇòÕà¯ðÆÁÅ ù ÇÂÕ

õå í¶ÇÜÁÅ ÇÕ å°ÃÆº îËæ¯º ÇÃ¼Ö ðÅÜ è¯Ö¶
éÅñ Ö¯Ô ÇñÁÅ ÃÆ, Ü¯ å°ÃÆº éÅ îËù
òÅêÃ ÕÆåÅ, éÅ ÕðéÅ ÔË êð îËæ¯º è¯Ö¶
éÅñ Ö¯ÇÔÁÅ Õ¯Ô¶é±ð ÔÆðÅ òÅêÃ ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í Üç ÇÂÃ õå çÅ íÅðå ÇòÚ
Á³×ð¶÷Æ ðÅÜ ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ù êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ, å» À°é·» îÔÅðÅäÆ ù Áîñ
Õðé å¯º ð¯Õ Çç¼åÅÍ

BA îÂÆ, AHH@ ù çñÆê ÇÃ³Ø é¶
ÁçÅ â×ñÃ òËçÇðñ éÅñ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅ ÇñÁÅÍ òËçÇðñ é¶ BE ÁÕå±ìð
AHHI ù ÇÂÕ ì¼ÚÆ ù Üéî Çç¼åÅ,
ÇÜÃ çÅ éÅî ðÅÜ Õ°îÅðÆ ÁçÅ ÇÂðÆé
ÔËñé ìðñ çñÆê ÇÃ³Ø ð¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ
çÆ Õ°¾Ö¯º Çå³é ì¼ÇÚÁ» é¶ Üéî ÇñÁÅÍ
À°Ô çñÆê ÇÃ³Ø çÆ î½å å¯º ÕÅëÆ Ãî¶º
ìÅÁç å¼Õ ÇÜÀ±ºçÆ ðÔÆÍ çñÆê ÇÃ³Ø
ç¶ ç¯ ÇòÁÅÔ Ô¯Â¶¶ ÃéÍ À°Ã ç¶ Øð é½
ì¼ÇÚÁ» é¶ Üéî ÇñÁÅÍ À°Ã ç¶ ÚÅð
ì¶à¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ç¯ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ
îð ×Â¶Í ê³Ü ñóÕÆÁ» Ãé, ÇÜé·»
ÇòÚ¯º ÚÅð ÇòÁÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé êð
ð¼ì ç¶ ð³× çñÆê ÇÃ³Ø çÆ Á½ñÅç ç¶
Øð ÇÕÃ¶ òÆ ì¼Ú¶ é¶ Üéî éÅ ÇñÁÅÍ
ÃÅð¶ ÔÆ ÂÆÃÅÂÆ èðî éÅñ Ãì³èå ÃéÍ
À°é·» ç¶ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» å¯º ÜÅä éÅñ
çñÆê ÇÃ³Ø çÆ ò³ô çÅ Á³å Ô¯ Ç×ÁÅÍ
îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø ù êËÇðÃ ÇòÚ
AHI@ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ Áèð³× çÅ ç½ðÅ êË
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã çÅ Ö¼ìÅ êÅÃÅ
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÅ ì¶àÅ Çêz³Ã
ÇòÕàð çñÆê ÇÃ³Ø ÇÂ³×ñËºâ å¯º À°Ã ù
ç¯ òÅð Çîñ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ îÔÅðÅÜÅ
çñÆê ÇÃ³Ø BB ÁÕå±ìð, AHIC ù
êËÇðÃ ç¶ ×zËºâ Ô¯àñ ÓÚ êÚò³ÜÅ ÃÅñ
çÆ À°îð ÓÚ çî å¯ó Ç×ÁÅÍ

BI ÁÕå±ìð, AHIC ù ÂÆÃÅÂÆ
ðÃî» Áé°ÃÅð êËÇðÃ ÇòÚ ÔÆ À°Ã ù
çøéÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÅ ÁÅõðÆ ðÅÜÅ îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³ØÍ≥

ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ, ÕòÆ, éÅòñÕÅð
Áå¶ òðåÕÕÅð Á³ÇîzåÅ êzÆåî

çÅ Üéî CA Á×Ãå, AIAI ù
Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÇÔåÕÅðÆ ç¶
Øð îÅåÅ ðÅÜ Õ½ð çÆ Õ°Ö¯º î³âÆ
ìÔÅÀ°çÆé ×°Üð»òÅñÅ (êÅÇÕÃåÅé)
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ ÇêåÅ ÇÂÕ Ú³×¶
Û³ç ôÅÃåðÆ ÃéÍ Á³ÇîzåÅ ù ÇñÖä
çÆ Ú¶àÕ òÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ Õ¯ñ¯º êÂÆÍ

Á³ÇîzåÅ é¶ AICB ÇòÚ Áá¼òÆº
êÅÃ Õð ñÂÆ ÃÆÍ AICC ÇòÚ ÇÂÃ é¶
Ç×ÁÅéÆ êÅÃ Õð ñÂÆ ìÅÁç ÇòÚ
AE îÂÆ AIGC ù Çç¼ñÆ ï±éÆòðÇÃàÆ
òñ¯º âÆ Çñà çÆ ÁÅéð¶ðÆ Çâ×ðÆ òÆ
êzÅêå ÕÆåÆÍ À°Ã ù ÕÂÆ íÅôÅò» çÅ
Ç×ÁÅé ÃÆÍ

Üç Á³ÇîzåÅ ÚÅð ÃÅñ çÆ ÃÆ, å»
ÇÂé·» çÆ îÅåÅ é¶ ÇÂÃ çÆ Õ°óîÅÂÆ
çÈð ç¶ Çðôå¶ ÇòÚ í±ÁÅ ç¶ ê¹¼åð éÅñ
Õð Çç¼åÆÍ Üç ÇÂÔ Ç×ÁÅð» ÃÅñ çÆ
Ô¯ÂÆ, å» ÇÂÃ çÆ îÅåÅ çÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ ÇêåÅ é¶ AF ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
ÇÂÃ çÅ ÇòÁÅÔ À°Ã æ» ÔÆ ÕðÕ¶
ÁÅêäÆ êåéÆ çÆ ÷°ìÅé ê¹×ÅÂÆ Áå¶
ÁÅêäÅ øð÷ ÇéíÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÔ ÇòÁÅÔ AICF ÓÚ êzÆåî ÇÃ³Ø
ÕòÅåóÅ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÔÆ ÇÂÃ é¶ À°êéÅî ÁÅêä¶
êåÆ Õ¯ñ¯º ñË Õ¶ Á³ÇîzåÅ êzÆåî ìä
×ÂÆÍ ÇÂé·» ç¶ Øð ç¯ ì¼Ú¶ ê¹¼åð
éòðÅÜ Áå¶ ê¹¾åðÆ Õ³çñÅ é¶ Üéî
ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ°åÅ ÜÆòé

å¯º Ö¹ô éÔÆ ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ AIF@
ÇòÚ ÇÂÃ é¶ ÁÅêä¶ êåÆ ù Û¼â
Çç¼åÅÍ

AICF ÇòÚ Á³ÇîzåÅ é¶ ÇñÖäÅ ô°ðÈ
ÕÆåÅÍ Üç ÇÂÃ çÅ êÇÔñÅ ÕÅÇò

Ã³Ç×zÔ êzÕÅôå Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã Ãî¶º ÇÂÃ
çÆ À°îð AF ÃÅñ ÃÆÍ

AIDG çÆ ò³â ò¶ñ¶ ÇÂÔ ÇÂèð ÁÅ
×ÂÆÍ À°Ã Ãî¶º ÇÂÔ BH ÃÅñ çÆ ÃÆÍ
ç¶ô çÆ ò³â ù ÇÂÃ é¶ ÁÅêä¶ Çê³â¶ Óå¶

Ô³âÅÇÂÁÅÍ ñÅô» ç¶ ñ¼×¶ ã¶ð Á³ÇîzåÅ
êzÆåî ç¶ îé Óå¶ Øð Õð ×Â¶Í ÇÂé·»
å¯º êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ é¶ òÅÇðÃ ôÅÔ
ù î¹õÅÇåì ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÕÇòåÅ
ÇñÖÆ:-

-Á¼Ü ÁÅÖ» òÅÇðÃ ôÅÔ ù ÇÕå¯º
Õìð» ÇòÚ¯º ì¯ñ!

å¶ Á¼Ü ÇÕåÅì¶-ÇÂôÕ çÅ Õ¯ÂÆ
Á×ñÅ òðÕÅ ë¯ñ!

ÇÂÕ ð¯ÂÆ ÃÆ èÆ ê³ÜÅì çÆ å±³ ÇñÖ
ÇñÖ îÅð¶ òËä 

Á¼Ü ñ¼Ö» èÆÁ» ð¯ºçÆÁ» åËù òÅÇðÃ
ôÅÔ ù ÕÇÔä :

À°á çðçî³çÅ ÇçÁÅ çðç çÆÁÅ!
À°á å¼Õ ÁÅêäÅ ê³ÜÅì

Á¼Ü ì¶ñ¶ ñÅô» ÇòÛÆÁ» å¶ ñÔÈ çÆ
íðÆ ÚéÅì

Û¶ çÔÅÇÕÁ» ç¶ ÃÅÇÔåÕ Ãøð
ç½ðÅé Á³ÇîzåÅ é¶ ÕÇòåÅ, éÅòñ,
ÜÆòéÆ, Çéì³è ÁÅÇç ÇòèÅò» ç¶ Á³çð
A@@ å¯º ò¼è ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ»Í ÇÂé·»

ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×Æå» çÅ ÇÂÕ Ã³×zÇÔ
Áå¶ ÁÅåîÕæÅ òÆ ôÅîñ ÔËÍ À°Ã
çÆÁ» ÕÂÆ ÇÕåÅì» çÅ íÅðåÆ Áå¶
Çòç¶ôÆ íÅôÅò» ÇòÚ Áé°òÅç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

Á³ÇîzåÅ êzÆåî ù AIEF ÓÚ Ã¹é¶Ôó¶
ÕÅÇò-Ã³×zÇÔ å¶ ÃÅÇÔå ÁËÕâîÆ
ê¹ðÃÕÅð ÇîÇñÁÅ, AIEH ÇòÚ íÅôÅ
ÇòíÅ× òñ¯º ÃéîÅé ÇîÇñÁÅ, AIFI
ÇòÚ íÅðå ÃðÕÅð òñ¯º êçî ÃzÆ éÅñ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÃÅÇÔå ÕñÅ
êzÆôç òñ¯º AIGD ÓÚ ÇÂéÅî ÇîÇñÁÅ,
Õ³éó ÃÅÇÔå Ã³î¶ñé ÇòÚ ÁÅê ù
AIGH ÇòÚ ÇÂéÅî ÇîÇñÁÅ, AIHB ÓÚ
ÕÅ×÷ Áå¶ ÕËéòÃ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ å¶
Ç×ÁÅé êÆá ÁËòÅðâ ÇîÇñÁÅ, AIHH
ÇòÚ ìñ×ÅÇðÁÅ òËð¯ò ÇÂéÅî
(Á³åððÅôàðÆ) ÇîÇñÁÅ, ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ç¶ Á³Çåî Ççé» B@@E ÇòÚ
Á³ÇîzåÅ êzÆåî ù íÅðå çÅ çÈÜÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÃéîÅé êçî Çòí±ôä ÇîÇñÁÅÍ

CA ÁÕå±ìð, B@@E ù HF ÃÅñ çÆ
À°îð ÇòÚ Á³ÇîzåÅ êzÆåî çÆ Çç¼ñÆ
ÇòÖ¶ î½å Ô¯ ×ÂÆ êð À°Ô íÅò¶º ÃÅâ¶
Õ¯ñ¯º ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ ÚñÆ ×ÂÆ ÔË êð
À°Ã çÅ ÇñÇÖÁÅ ÃÅÇÔå çÅ ò¼âî¹¼ñÅ
ÃðîÅÇÂÁÅ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔËÍ

‘ «ÚË≈ «Ú⁄ «Ò÷‰ Ú≈ÒΔ √≈«‘Â’≈ ¡≥«ÓzÂ≈ ÍzΔÂÓÍ≥

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

CA ¡◊√Â ‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

D √Â≥Ï ‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷
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ðÕÅðÆ é½ÕðÆ ç½ðÅé ÇÂîÅéçÅðÆ,
òÚéì¾èåÅ Áå¶ ñ¯Õ» ù ÇÂéÃÅë

ç¶äÅ Ã¾Ú¶-Ã¹¾Ú¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ êzÇòðåÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ, å» ÔÆ ñ¯Õ ðÅÜ ç¶ Áðæ» çÅ
ñÅí À¹áÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ
å¯º Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º ìÅÁç êÛåÅÀ¹ä çÅ Õ¯ÂÆ
ñÅí éÔÆº Ô¹§çÅÍ ÇÜÔó¶ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ
ñ¯Õ» ù ÇÂéÃÅë Çç§ç¶ Ôé, À¹é·» çÅ ì¹ãÅêÅ
ô»åîÂÆ ×¹÷ðçÅ þÍ Çëð ì¹ãÅêÅ ÃðÅê éÔÆº,
Ã×¯º òðçÅé Ô¹§çÅ þÍ ì¹ãÅêÅ ÁÇÔÃÅÃ çÅ
çÈÜÅ éÅî þÍ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÂéÃÅé Ã¯ÚçÅ þ,
À¹Ô¯ ÇÜÔÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ þÍ îé¹¾ÖÆ ÜÆòé
êzîÅåîÅ ò¾ñ¯º ÇÂ¾Õ òÅð Çç¾åÅ å¯ÔøÅ Ô¹§çÅ þÍ
ÇÂÃ å¯Ôø¶ çÆ òðå¯º Ôð ÇÂéÃÅé é¶
ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ÃîÞ Áé¹ÃÅð ÕðéÆ Ô¹§çÆ þÍ
ÇÜÔóÅ ÇÂéÃÅé îé¹¾ÖÆ ÜÆòé ù À¹ÃÅðÈ Ã¯Ú
éÅñ ò§×Åð ÃîÞÕ¶ ñËºçÅ þ, À¹Ô Ôî¶ôÅ
ÃëñåÅ êzÅêå ÕðçÅ ÃæÅêå ÇéôÅé¶ Óå¶
êÔ¹§ÚçÅ þ, ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ÜÆòé ù íÅð
ÃîÞä ñ¾×çÅ þ, À¹Ô Ã¹¾ÖîÂÆ éÔÆº ðÇÔ
ÃÕçÅ Áå¶ Ôî¶ôÅ ÇéðÅðæÕ ÜÆòé ìåÆå
ÕðçÅ þÍ ÃÅÕÅðåîÕ Ã¯Ú, Ã§å¹ôàåÅ å¶
ÇÂîÅéçÅðÆ ÇÂéÃÅé ù ÁÅé§ç å¶ ¦ìÆ À¹îð
ìõôçÆ þÍ ì¹ãÅê¶ ù Ü¶Õð ÇÂéÃÅé ÃÇÔÜåÅ
éÅñ ñËºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ð¹Þ¶ÇòÁ»
ÇòÚ ð¾Ö¶×Å, å» Ç÷§ç×Æ çÅ ÁÅé§ç îÅä¶×ÅÍ
îËº ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ A@@ å¯º ò¾è À¹îð ç¶ ÇòÁÕåÆ
ÇìÕðî ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ éÅñ ÇîñÅÀ¹ä ÜÅ
ÇðÔÅ Ô», ÇÜÔó¶ ÇÂÃ À¹îð ÇòÚ òÆ Ç÷§ç×Æ
çÅ ÁÅé§ç ìÅõÈìÆ éÅñ îÅä ðÔ¶ ÔéÍ À¹Ô
AIHA ÇòÚ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ å¯º Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶
Ãé êz§åÈ Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º ìÅÁç ÁÅêäÆ ÕÅð
ÁÅê ÚñÅ Õ¶ IH ÃÅñ çÆ À¹îð å¾Õ ×¯ñë
Õñ¾ì Ú§âÆ×ó· ÇòÚ ×¯ñë Ö¶âç¶ ðÔ¶Í ÇÃðë
ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» å¯º ×¯ñø Ö¶âäÅ Û¾ÇâÁÅ þÍ
ÁÜ¶ òÆ À¹Ô üÃå-ëð¹Ãå, å§çð¹Ãå Áå¶
å¹ðç¶-Çëðç¶ ÔéÍ À¹é·» çÆ ïÅçÅôå
ìðÕðÅð þÍ ÇÂîÅéçÅðÆ çÆ ÁÅòÅ÷ À¹Ã¶
åð·» ×ó·ÕçÆ þÍ AA øðòðÆ, B@BC ù
ê¿ÜÅì ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§× ÕÅñÜ Ú§âÆ×ó· ÇòÖ¶
ÇÂ§ÜÆéÆÁð÷ Á¬îéÆ é¶ ÇìÕðî ÇÃ§Ø
×ð¶òÅñ ù ÇìÔåðÆé Ç÷§ç×Æ ç¶ A@@ ÃÅñ
êÈð¶ Õðé ñÂÆ ÒñÅÂÆø àÅÂÆî ÁÚÆòîËºà
ÁòÅðâÓ ç¶ Õ¶ ÃéîÅéå ÕÆåÅ ÃÆÍ À¹é·» é¶
ÁÅêäÅ A@@ò» Üéî Ççé AE ëðòðÆ

B@BC ù îéÅÇÂÁÅ ÃÆ, À¹Ã Ãî¶º ñËø. Õðéñ
ÇÂ§Ü. Ã§ÜÆò Õ½ñ é¶ ÁÅêä¶ òèÅÂÆ Ã§ç¶ô
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÒÒÇìÕðî ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ
ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§× Ü×å ñÂÆ ð¯ñ îÅâñ çÅ Õ§î
Õð ðÔ¶ ÔéÍ À¹é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
îËÕñÅ×é ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§× ÕÅñÜ ñÅÔ½ð ç¶
ÜÆòå À¹Ô Ãí å¯º ÃÆéÆÁð ÇÂ§ÜÆéÆÁð Ôé,
ÇÜé·» ÇçÁÅéåçÅðÆ éÅñ é½ÕðÆ ÕðÇçÁ»
Ç÷§ç×Æ ç¶ A@ çÔÅÇÕÁ» çÅ «åø ÇñÁÅ
þÓÓÍ ÇÂÃ ñÂÆ ì¹ãÅê¶ ù Ç÷§ç×Æ çÅ ÁÅé§ç
îÅéä çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ Ãî» ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ Õ¯ÂÆ Þî¶ñÅ éÔÆº Ô¹§çÅÍ 

Ãî¶º çÆ åìçÆñÆ éÅñ ì¶ô¾Õ ÃîÅÜ çÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» òÆ ìçñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
òðåîÅé Ãî¶º ÇòÚ ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶
ÇízôàÅÚÅð ç¶ Áðæ ÔÆ ìçñç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ÇòÚ å»
Õçð»-ÕÆîå» ÓÚ ÁäÇÕÁÅÃÆ Ç×ðÅòà ÁÅ
×ÂÆ þÍ ÇÂÃ Ãî¶º Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Û¯àÅ ÁÇèÕÅðÆ
òÆ é½ÕðÆ Óå¶ Çéï¹Õå Ô¯ ÜÅò¶, å» À¹Ô
ÇòíÅ× ÓÚ îéîÅéÆÁ» Õðé ù êÇÔñ Çç§çÅ
þ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ÃÅð¶ ÁÅêÃ ÇòÚ ðñ-Çîñ
Ü»ç¶ ÔéÍ À¹é·» ò¾ñ¯º Çéïî» ù ÇÛ¾Õ¶ Óå¶ à§×
Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ êz§åÈ îËº å¹ÔÅù ÇìÕðî ÇÃ§Ø
×ð¶òÅñ ìÔ¹å ÔÆ ÃÆéÆÁð Ã¶òÅî¹Õå
ÁÇèÕÅðÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñ¾Ç×ÁÅ Ô»,
ÇÜÔó¶ ÃÅðÆ À¹îð Ã¾ÚÅÂÆ Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ
Óå¶ êÇÔðÅ Çç§ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃðçÅð ÇìÕðî ÇÃ§Ø
×ð¶òÅñ, Ã¶òÅî¹Õå î¹¾Ö ÇÂ§ÜÆéÆÁð ñ¯Õ
ÇéðîÅä ÇòíÅ× ê¿ÜÅì ÔéÍ À¹é·» ÁÅêäÆ
ÃÅðÆ é½ÕðÆ èó¾ñ¶ Áå¶ õ¹ççÅðÆ éÅñ
ÁÅêäÆÁ» ôðå» Óå¶ ÕÆåÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶
çÆ ÂÆé î§éÆ Áå¶ éÅ îéòÅÂÆ þÍ ÇÂéÃÅë
çÆ åðÅÜÈ ù Õç¶ òÆ â¯ñä éÔÆº Çç¾åÅÍ
Ôî¶ôÅ Ã¾ÚÅÂÆ Óå¶ êÇÔðÅ Çç¾åÅ þÍ ÕçÆº òÆ
ÇÕÃ¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ Ü» ÇÃÁÅÃåçÅé ç¶
ÕÇÔä Óå¶ öñå Õ§î éÔÆº ÕÆåÅ, íÅò¶º À¹é·»
ù ÇÂÃ ÕðÕ¶ Áé¶Õ» î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ

ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ å»
Û¾â¯, À¹Ô å» ê¿ÜÅì ç¶ î¹¾Ö î§åðÆ ç¶ òÆ
öñå Ô¹Õî» ù ÁäÇâ¾á Õð Çç§ç¶ ÃéÍ À¹é·»
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ é½ÕðÆ ÁÅêäÆÁ» ôðå» Óå¶
ÕÆåÆ þÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ Û¶åÆ ÕÆÇåÁ»
À¹é·» Õ¯ñ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ ÇôëÅðô Õðé çÆ
å» çÈð çÆ ×¾ñ þ, À¹é·» Õ¯ñ ÜÅä å¯º ÔÆ
ÇåìÕçÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹é·» ù êåÅ Ô¹§çÅ ÃÆ ÇÕ
À¹Ô ÃÔÆ Õ§î ÔÆ Õðé×¶Í Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ÕðîÚÅðÆ Ü» ÁÇèÕÅðÆ çÆ Õ¯ÂÆ Ãî¾ÇÃÁÅ
Ô¹§çÆ, å» À¹Ô À¹é·» ù ÇÃ¾èÅ ÁÅ Õ¶ Çîñ ÃÕçÅ
ÃÆ êz§åÈ Õ§î À¹Ô å» ÔÆ Õðç¶ Ãé, Ü¶Õð
ÜÅÇÂ÷ Áå¶ ÃðÕÅðÆ Çéïî» ç¶ Áé¹ÃÅð Ô¯
ÃÕçÅ Ô¹§çÅ ÃÆÍ ÇòíÅ× ÇòÚ À¹Ô ÇÕÃ¶ éÅñ
éÅ ì¶ÇÂéÃÅëÆ Õðç¶ Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ Õðé
Çç§ç¶ ÃéÍ À¹é·» é¶ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ Ô¹§ÇçÁ»
ÇízôàÅÚÅð éÔÆº Ô¯ä Çç¾åÅÍ À¹é·» çÆ ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆ ç¶ å½ð Óå¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÁÔ¹ÇçÁ» Ãì
âòÆÜéñ ÇÂ§ÜÆéÆÁð å¯º î¹¾Ö ÇÂ§ÜÆéÆÁð
å¾Õ çÆ CG ÃÅñ çÅ ÕËðÆÁð ì¶çÅö ÇðÔÅÍ
ñ¯Õ ÇéðîÅä ÇòÚ ÃóÕ», ê¹ñ» Áå¶ À¹ÃÅðÆ
ç¶ Õ§î Úñç¶ ðÇÔ§ç¶ Ãé, Üç¯º À¹Ô ç½ð¶ Óå¶

Ü»ç¶ Ãé, å» ÁÅêäÅ ÖÅäÅ éÅñ ÔÆ ñË Ü»ç¶
ÃéÍ ç¶ô çÆ ò§â å¯º êÇÔñ» Áå¶ ò§â å¯º
ìÅÁç Ã»ÞÅ ê¿ÜÅì ìÔ¹å ò¾âÅ ÃÆ, ÕÂÆ òÅð
ÕÂÆ ðÅå» ìÅÔð Õ¾àäÆÁ» êËºçÆÁ» Ãé, å»
À¹Ô ÁÅêäÅ ÇìÃåðÅ, ÖÅä¶ çÅ ÃÅðÅ
ÃÅîÅé, Ãà¯ò, çÅñ», Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ÁÅàÅ
éÅñ ÔÆ ñË Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶ çøåð ç¶
ÁÇèÕÅðÆ Õ¯ñ¯º ÚÅÔ å¾Õ éÔÆº êÆºç¶ Ãé,
ÇÂæ¯º å¾Õ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðÆ ÚÅÔ Ü» ÖÅä¶
ìÅð¶ ÕÇÔä çÆ ÇÔ§îå òÆ éÔÆº ð¾Öç¶ ÃéÍ
À¹é·» çÅ êÇðòÅð ÃðçÅð ÇìÕðî ÇÃ§Ø
×ð¶òÅñ çÆ ÇòðÅÃå Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ ÇðÔÅ þÍ

ÇìÕðî ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ çÅ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
êzÅêå Õðé çÅ òÆ ÇðÕÅðâ òÆ ÇìÔåðÆé
ÇðÔÅ þÍ À¹Ô Ôî¶ôÅ Ôð ÕñÅÃ ÇòÚ¯º êÇÔñ¶
çðÜ¶ ÇòÚ êÅÃ Ô¹§ç¶ ðÔ¶Í À¹é·» é¶ Á¾áòÆº
AICF å¶ çÃòÆº AICH ÇòÚ îÅñòÅ ÔÅÂÆ
ÃÕÈñ «ÇèÁÅäÅ å¯º ëÃà âòÆ÷é ÇòÚ
êÅÃ ÕðÕ¶ AID@ ÇòÚ ëËÇÕÇñàÆ ÁÅë
ÃÅÇÂ§Ã (ÁË ë.ÁË Ã.ÃÆ.) ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ
Á§ÇîzåÃð å¯º êÅÃ ÕÆåÆÍ Çëð À¹é·» ÇÃòñ
ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§× çÆ Çâ×ðÆ Õðé ñÂÆ
îËÕñÅ×é ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§× ÕÅñÜ ñÅÔ½ð
ÇòÚ çÅõñÅ ñË ÇñÁÅÍ À¹é·» AIDC ÇòÚ
ÇÃòñ ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§× çÆ Çâ×ðÆ êzÅêå
ÕÆåÆÍ Çâ×ðÆ Õðé å¯º å¹ð§å ìÅÁç
AIDD ÇòÚ À¹é·» çÆ Ã»Þ¶ ê¿ÜÅì ç¶ ñ¯Õ
ÇéðîÅä ÇòíÅ× (ìÆ.ÁËºâ ÁÅð) ÇòÚ ìå½ð
Ãì âòÆ÷éñ ÇÂ§ÜÆéÆÁð çÆ Ú¯ä Ô¯
×ÂÆÍ À¹é·» çÆ Ãí å¯º êÇÔñÆ ê¯ÃÇà§×
Á§âð àð¶Çé§× ðÅòñÇê¿âÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

À¹Ã å¯º ìÅÁç Ü¦èð ÇòÖ¶ Çéï¹Õå Ô¯
×Â¶Í AIEA ÇòÚ À¹é·» çÆ åð¾ÕÆ
ÕÅðÜÕÅðÆ ÇÂ§ÜÆéÆÁð çÆ Ô¯ ×ÂÆ Áå¶
Çëð¯÷ê¹ð ÇòÖ¶ åÅÇÂéÅå Õð Çç¾å¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç AIFC ÇòÚ åð¾ÕÆ å¯º
ìÅÁç Ã¹êðÆàËºâËºà ÇÂ§ÜÆéÆÁð ìä ×Â¶Í
AIFF ÇòÚ ê¿ÜÅì çÆ ò§â Ô¯ä å¯º ìÅÁç
AIGA ÇòÚ î¹¾Ö ÇÂ§ÜÆéÆÁð çÆ åð¾ÕÆ Ô¯
×ÂÆ Áå¶ À¹é·» ù ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ Çéï¹Õå
Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ A@ ÃÅñ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ
ðÇÔä Ãî¶º À¹é·» é¶ ÇòíÅ× çÆ
ÕÅðÜêzäÅñÆ ÇòÚ Çòñ¾Öä åìçÆñÆÁ»
ÇñÁ»çÆÁ»Í À¹é·» ç¶ Ãî¶º ìÔ¹å ÃÅð¶
ÇòíÅ×Æ ê¹ñ» Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðå» çÆ
À¹ÃÅðÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À¹é·» é¶
êÇàÁÅñÅ Áå¶ Á§ÇîzåÃð ç¶ éò¶º ìñÅÕ»
Áå¶ ð¯ÔåÕ ÇòÖ¶ ÇéÀÈ îËâÆÕñ ÕÅñÜ
ð¯ÔåÕ çÆÁ» ÇÂîÅðå» çÆ À¹ÃÅðÆ
ÕðòÅÂÆ, ÇÜÔóÆ Á¾Ü å¾Õ ÇìÔåðÆé
À¹ÃÅðÆ çÆ åÕéÆÕ çÅ éîÈéÅ ÔéÍ
ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§× ÕÅñÜ Ú§âÆ×ó· çÆ À¹ÃÅðÆ
òÆ ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ Çê¿â» ù ÇçÔÅåÆ ÃóÕ»
éÅñ Ü¯óé ÇòÚ îÔ¾åòêÈðé ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅÍ À¹Ô CG ÃÅñ çÆ ì¶çÅö é½ÕðÆ
Õðé å¯º ìÅÁç ëðòðÆ AIHA ÇòÚ
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÇìÕðî ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ çÅ Üéî ÇêåÅ
Ã. ìÈàÅ ÇÃ§Ø ç¶ Øð îÅåÅ ÔðéÅî Õ½ð çÆ
Õ¹¾Ö¯º «ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ ññå¯º Çê¿â ÇòÖ¶
AE ëðòðÆ, AIBC ù Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹é·» çÅ
ÇòÁÅÔ ìÆìÆ ÇéðîñÜÆå Õ½ð éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹é·» ç¶ ç¯ ñóÕ¶ ÔðÜÆå ÇÂ§çð
ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ Áå¶ ÜÃÇàÃ ÁéÈê ÇÂ§çð
ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ ÔéÍ ÔðÜÆå ÇÂ§çð ÇÃ§Ø
×ð¶òÅñ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ Ãé,
ÇÜÔó¶ ÕÂÆ Ç÷Çñ·Á» ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð,
âòÆ÷éñ ÕÇîôéð Áå¶ ê¿ÜÅì ç¶ îðÔÈî
î¹¾Ö î§åðÆ Ã. ì¶Á§å ÇÃ§Ø ç¶ ÇâêàÆ
Çêz§ÃÆêñ ÃÕ¾åð ðÔ¶ ÃéÍ ÁéÈê ÇÂ§çð
ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ ê¿ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ç¶ Ü¾Ü ÔéÍ ÇÂ¾Õ ñóÕÆ éÆéÅ ÇÃ§Ø
þ, ÇÜÔóÆ ìðÜ¶ôòð ÇÃ§Ø ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
(Ã¶òÅî¹Õå) ù ÇòÁÅÔÆ Ô¯ÂÆ þÍ ìðÜ¶ôòð
ÇÃ§Ø íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÕÂÆ ÇòíÅ×» ÇòÚ
ÃÕ¾åð ðÔ¶ ÔéÍ

√ «¬È√≈Î Í√ßÁ ¡Â∂ «¬Ó≈ÈÁ≈Δ
Á∂ ÍzÂΔ’ : «Ï’Ó «√ßÿ ◊∂Ú≈Ò

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com
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ðå ç¶ êÈðìÆ ÃÈì¶ ÇÃ¼Õî ù Ü¶Õð
ÁÃîÅé ç¶ ÇòÚ òÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ

Õ°çðåÆ Ã¹³çðåÅ éÅñ ñêÅñê Ü³éå òÆ
ÁÅÖ ç¶ÂÆÂ¶, å» Õ°Þ òÆ ×ñå éÔÆº Ô¯ò¶×Å
ÇÕÀ°ºÇÕ Ãî¹³çðÆ åñ å¯º ÇÃ¼Õî ç¶ Ãí å¯º
ÇÃõðñ¶ ÕÃÇìÁ» çÆ À°ÚÅÂÆ AH Ô÷Åð ë¹¼à
ç¶ ñ×í× ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
éÅñ Ãì³èå ×°ðç¹ÁÅðÅ â»×îÅð ÃÅÇÔì
Ã¹ô¯Çíå å¶ ÇÃ¼Õî çÆ ê³ÜÅì å¯º çÈðÆ AID@
ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ éÆñÆ ÞÆñ çÅ ô»å
êÅäÆ îé°¼ÖÆ îé ç¶ Á³çð ÒÃ¹¼ÚÆ Ã¯Ú çÆ
ñÇÔðÓ ù Ô°ñÅðÅ Çç³çÅ ÔËÍ îÂÆ AF Ã³é
AIGE ù ÇÃ¼Õî ù íÅðåÆ ÃÈì¶ òÜ¯º îÅéåÅ
ÇîñÆÍ ÁÃÆº ÇÂÃ òð·¶ ÁÅêäÆ H îËºìðÆ àÆî
Ãî¶å ÇÃ¼Õî Áå¶ î¶ØÅÇñÁÅ çÅ àÈð êz̄×ðÅî
ìäÅÇÂÁÅÍ Ã¯ÇÚÁÅ å» ÃÆ ÇÕ Û¯à¶ òÆð
ÁîéçÆê ç¶ éÅñ ç¼Öä íÅðå ç¶ àÈð å¯º
ìÅÁç ÇÃ¼Õî çÆ èðåÆ Óå¶ ë¶ðÅ êÅÀ°äÅ ÔË
êð Õ°çðå ù Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ îé÷Èð ÃÆ ÇÕ
ÁîéçÆê êÇÔñ» ÔÆ ÇòÛ¯óÅ ç¶ Ç×ÁÅÍ ÖËð,
Ü¯ îÅñÕ ù íÅò¶Í ÇÕÃ¶ òÆ Ã¼Üä ò¼ñ¯º ÔòÅÂÆ
ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº ñ×í× ãÅÂÆ Ø³ÇàÁ» ç¶ Ãøð
å¯º ìÅÁç ì³×Åñ ç¶ ìÅ×â¯×ðÅ ÇòÖ¶ ðÇÔä
ìÃ¶ðÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
ôÇÔð ÇÃ¼ñÆ×°óÆ å¯º ÃóÕÆ ðÃå¶ ðÅÔÆº
ÁÃîÅé ò¼ñ ù ñ×í× AAB ÇÕñ¯îÆàð çÅ
Ãøð åËÁ Õðé å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Õî çÆ
ðÅÜèÅéÆ ×³×à¯Õ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ì¶Ô¼ç Ã¯ÔäÅ ÇÂÔ ôÇÔð òÆ Ãòð× å¯º
Ø¼à éÔÆº ÜÅêçÅÍ Û¯àÆÁ»-ò¼âÆÁ»
êÔÅóÆÁ», êÅäÆ ç¶ Þðé¶ Áå¶ ÔÇðÁÅòñ ç¶
éÅñ ñêÅñê ò¼â¶ êðìå Áå¶ ØÅÔçÅð
îËçÅé ÇÂ¼æ¯º çÆ Ã¹³çðåÅ ù ÚÅð Ú³é· ñ×ÅÀ°ºç¶
ÔéÍ íÅò¶º ÇÂÔ ôÇÔð Û¯àÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ
ÁÅìÅçÆ ÕÅëÆ Ø¼à ÔË êð ì¼çñ» éÅñ
ÁáÖ¶ñÆÁ» Õðç¶ ìÅ÷Åð Áå¶ ÁÅñÆôÅé
ÇÂîÅðå» ÇÕÃ¶ ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ çÅ êð í°ñ¶ÖÅ
÷ðÈð êÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÃøÅÂÆ ê¼Ö¯º ÇÃ¼Õî çÅ

ÇÕÃ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÃóÕ» Óå¶ ð¼Ö¶ âÃàìÆé ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÃøÅÂÆ ê¼Ö¯º Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÁÇÔîÆÁå ù
çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Õî ù ò¼Ö-ò¼Ö íÅ×»
ÇòÚ ò³â Õ¶ ÇÂÃ çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÃËñÅéÆÁ» ò¼ñ¯º À°åð, ç¼Öä,
êÈðì, ê¼Ûî ù ÔÆ F Ç÷ñ·¶ ðÈêÆ íÅ×» ÇòÚ
ò³â Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâÆ àÈð àÆî ç¶
ÇÂ³ÚÅðÜ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ù ÇÃ¼Õî êzåÆ
ÕÅëÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ä ÕÅðé ÃÅâÅ ðÅÔ ê¼èðÅ
Ô°³çÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÃ¼Õî çÆ ðÅÜèÅéÆ ×³×à¯Õ å¯º ìÅÁç
Ô¯ð À°êð ò¼ñ ÜÅÂÆÂ¶, å» ôÇÔð Ú¹³×æ»× ÁÅ
Ü»çÅ ÔË, À°æ¶ òÆ ÇÂÕ ÁÅñÆôÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå ÔË êð ÇÂÃ ôÇÔð ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
êÇðòÅð Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÃðë
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Á³çð ÔÆ H ç¶ ÕðÆì
Ã¶òÅçÅð ÔéÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Çëð Ô¯ð À° êð
ò¼ñ ù Ãøð ÕðÆÂ¶, å» ñ×í× AD Ô÷Åð
ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÕÅñÅ ê¼æð é» çÅ
ÇÂÕ êÔÅóÆ ÃæÅé Áå¶ îôÔÈð éæÈñÅ êÅÃ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃËñÅéÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÕÅøÆ

îÅåðÅ ÇòÚ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÃÅðÅ ÃÅñ ìðø ç¶
é÷Åð¶ ò¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÕÂÆ-ÕÂÆ
ë¹¼à ìðë ÁÅî êËºçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÚÆé Áå¶
çÈÜ¶ êÅÃ¶ íÅðå å¶ ø½ÜÆ ÜòÅé ÁÅê¯-ÁÅêä¶
ç¶ô» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ñÂÆ Ôð Ãî¶º åÅÇÂéÅå
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃøÅÂÆ ê¼Ö¯º ÇÂÔ é÷Åð¶ íðêÈð
ÃæÅé ÇòÕÅÃ ç¶Öäï¯× ÔéÍ

Çëð òÅðÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÃ¼Õî ç¶ Ãí å¯º
ÇÃõðñ¶ ñ×í× AH Ô÷Åð ë¹¼à çÆ À°ÚÅÂÆ Óå¶
ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ â»×îÅð ÃÅÇÔì Áå¶ éÆñ¶
êÅäÆ çÆ ÞÆñ å¯º ÇÂñÅòÅ ìðø éÅñ íðÆÁ»
êÔÅóÆÁ»Í ÇÂÕ êÅÃ¶ ÚÆé Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
é¶êÅñ, ì¶Ô¼ç ÖÈìÃÈðå é÷ÅðÅ ÔË ÇÂé·»
ÃæÅé» çÅ, Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Çòñ¼Öä
ÔéÍ íÅò¶º ÇÂÃ Ü×·Å çÆ çÈðÆ ÇÃñÆ×°óÆ å¯º
ñ×í× BF@ ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ÕðÆì ÔË êð
êÔÅóÆ Â¶ðÆÁÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÔ Ãøð ç¹¼×äÅ
Ô¯ Õ¶ ÇéìóçÅ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ â»×îÅð
ÃÅÇÔì çÅ Þ×óÅ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñä ÕÅðé
À°æ¯º ç¶ êzôÅÃé ò¼ñ¯º Á¼ÜÕ¾ñ· ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ù ÇÜ³çðÅ ñÅ Õ¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ
ÃðÈê ÃÇåÕÅð ÃÇÔå Ú¹³×æ»× ÇòÖ¶ êÔ°³ÚçÅ

Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ åÆÜÆ À°çÅÃÆ î½Õ¶
ÇÂæ¶ ÁÅÂ¶ Ãé, ÇÜæ¶ Á¼ÜÕ¾ñ· ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÃÇæå ÔËÍ ÇÂæ¶ Ü¯ éÆñ¶ êÅäÆ çÆ ÞÆñ
î½ÜÈç ÔË, À°Ô òÆ ç¹éÆÁ» çÆ Ãí å¯º À° ÚÆ
ÞÆñ î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÚÅð¶ êÅÃ¶ À°ÚÆÁ»
êÔÅóÆÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð éÆñ¶ êÅäÆ çÆ ÞÆñ
ÇÂÕ îÔ» ÇçñÕô é÷ÅðÅ ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂæ¶
ÜÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé ù ÃÅÔ ñËä ÇòÚ
ÕÅëÆ Çç¼Õå çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ

éÆñÆ ÞÆñ çÆ é°¼Õð¶ ìäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ ÇÂîÅðå ò¶Öä òÅÇñÁ» ñÂÆ ÇÕÃ¶

ÇÕzôî¶ å¯º Ø¼à éÔÆº ÔËÍ èðåÆ å¯º ìÅÁç êÔÅó
Áå¶ Çëð êÔÅó» å¯º Á¼×¶ ì¼çñ» ç¶ ÇòÚ çÆ
ÜÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ ê¼èð ðÃå¶ ðÅÔÆº ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ ÜÅ
Õ¶ ÇÂéÃÅé ç¶ îé Á³çð Ç÷³ç×Æ ç¶ éÅñ
ÇêÁÅð çÆ ×ñò¼ÕóÆ êÆãÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Õî ù ÇÃÁÅÃÆ é÷ðÆÂ¶ å¯º òÅÚÆÂ¶, å»
ÇÂ¼æ¯º ç¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ðÈê
ÇòÚ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ Ç×äåÆ CB Áå¶ A
îËºìð êÅðñÆîËºà çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ÇÃ¼Õî Á³çð Ö¶åðÆ êÅðàÆ ÁË Ã.Õ¶.ÁË ë.
(ÇÃ¼Õî Õz»åÆÕÅðÆ î¯ðÚÅ) çÅ ðÅÜ ÕÅñ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¯º ç¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÃÈì¶ ù êÈðÆ åð·» ÃîðÇêå
Ôé Áå¶ À°é·» çÅ î¹¾Ö ÇÕ¾åÅ ÚÅÔ ç¶ ìÅ×» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÃËñÅéÆÁ» çÆ ÁÅîç Óå¶ Çéðíð ÔËÍ
àËÕÃÆ ÃðÇòÃ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ îÇÔ³×Æ ÔËÍ ÇÕÃ¶
çÈÜ¶ ÃÈì¶ çÆÁ» ÕÅð» ÇÃðë ÇÂÕ Ô¼ç å¼Õ ÔÆ
ÇÃ¼Õî ç¶ ÇòÚ ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, À°é·» Óå¶
Ãõå êÅì³çÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ã¯Ôä¶ Ã¼Üä ç¶ ×ÇÔä¶
òð×¶ ÇÂÃ ÃÈì¶ çÆ ÁÅìÅçÆ ê½ä¶ G ñ¼Ö ç¶
ÁÅÃêÅÃ ÔËÍ

ÃËñÅéÆÁ» ù ò¼Ö-ò¼Ö ÃæÅé» Óå¶ ç¶Öä
Ãî¶º ð¹êÂÆÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÜÜÆÁÅ ðÈêÆ àËÕÃ ÇÃ¼Õî çÆ Ã¹Ô¼êä íðÆ
ïÅåðÅ Óå¶ ÇÂÕ ÕÅñ¶ Çà¾Õ¶ çÆ åð·» ÷ðÈð
Á¼ÖðçÅ ÔËÍ êËÕ¶Ü ç¶ä òÅñ¶ Ã¼Üä òÆ
ÃËñÅéÆÁ» Óå¶ Ú³×Å Ô¼æ ÃÅë Õðç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼Õî Á³çð ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ç×äåÆ éÅîÅåð
å» ÔË ÔÆ êð ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ
À° æ¶ ÃËñÅéÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ
ê³ÜÅìÆ ò¶Öä ù éÔÆº ÇîñçÅÍ ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ
ÁÅêäÆ îÅå-íÅôÅ êzåÆ êÈðÆ åð·» òøÅçÅð
ÔéÍ À°é·» ò¼ñ¯º ÇÔ³çÆ Ü» Ô¯ð íÅôÅò» ù
éÕÅð Õ¶ ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ ù åðÜÆÔ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ç¶ éÅñ ×¼ñìÅå
Õðé Ãî¶º Á³×ð¶÷Æ Ü» æ¯óÅ ìÔ°å ÇÔ³çÆ ù
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÃ¼Õî ù
ÁÃîÅé ç¶ ÇòÚ òÇÃÁÅ Õ°çðåÆ é÷ÅÇðÁÅ
éÅñ ñìð¶÷ Ü³éå ÷ðÈð ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í

¡º÷Δ∫ Ú∂«÷¡≈ «√º’ÓÌ≈ îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ãð½ç
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ

IDFCD-FCACF
(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

Ã òÅð çÆ ìðÃÅå ô°ðÈ Ô¯ä å¯º
ç¯ Ççé êÇÔñ» êÇàÁÅñ¶ çÅ

ÇÂ¼Õ âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÁÅêä¶ êÇðòÅð
Ãî¶å Û°¼àÆÁ» îéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ Ã¹³çð é×ð ç¶
é÷çÆÕ Ã¶ì» éÅñ ñ¼ç¶ ÇÂ¼Õ Ö¹ìÃÈðå
ÇÂÕ»å êÔÅóÆ Çê³â ÇòÖ¶ Ô¯î Ãà¶Á
ÇòÚ Õîð¶ ì¹¼Õ ÕðòÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ êð
Á×ñ¶ ÔÆ Ççé ìÅðô ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ å¶
Û¼êð êÅó îÆºÔ ÕÅðé ÁÅÂ¶ Ôó·» é¶
î³âÆ îéÅñÆ ð¯â ù Ü×·Å-Ü×·Å å¯º
éôà Õð Çç¼åÅÍ À°é·» é¶ Çå³é-ÚÅð
Ççé ÇÂ³å÷Åð ÕÆåÅ êð Üç¯º ÃóÕ»
Ö¾¹ñä· çÆ Õ¯ÂÆ À°îÆç éÅ ðÔÆ, å» À°Ô
ÁÅêäÆ ×¼âÆ À°æ¶ ÔÆ Û¼â Õ¶ êËçñ
Ã¹³çð é×ð ò¼ñ Ú¼ñ êÂ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
âÆ.ÁË Ã.êÆ. çÆÁ» Û°¼àÆÁ» òÆ Öåî Ô¯
×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÜÃ Øð ÇòÚ À°Ô áÇÔð¶
Ãé, À°Ã ç¶ îÅñÕ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂæ¯º
A@–AB ÇÕ.îÆ. çÈð î¶é ð¯â Óå¶ ÇÂ¼Õ
ÇÃ³Ø ÃíÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶
ê³ÜÅì êÔ°³Úä ñÂÆ ÇÃðë À°æ¯º ÔÆ
îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ ì¹ð¶ ÔÅñÅå ÇòÚ
êËçñ Ú¼ñ Õ¶ À°Ô ×°ðç¹ÁÅð¶ êÔ°³Ú¶, å»
À°é·» é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ À°é·» òð×¶ C@–CE
Ô¯ð ÃËñÅéÆ òÆ À°æ¶ ôðé ñÂÆ ìËá¶
ÃéÍ

×°ðç¹ÁÅð¶ òÅÇñÁ» é¶ À°é·» ç¶
ðÇÔä òÅÃå¶ ÔÅñ» Áå¶ ÕîÇðÁ» çÅ
êzì³è ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ×°ðÈ ÕÅ ñ§×ð
Áà°¼à òðå ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º âÆ.ÁË Ã.êÆ.
é¶ ÁÅêäÆ Û°¼àÆ Öåî Ô¯ä ÕÅðé
ê³ÜÅì êÔ°³Úä çÆ îÜìÈðÆ ç¼ÃÆ, å»
×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ êzì³èÕ» é¶ À°é·» ù
àðËÕàð» çÆ îçç éÅñ Ã¹³çð é×ð å¯º
Á¼×¶ À°Ã Ü×·Å Óå¶ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ, ÇÜ¼æ¯º
ê³ÜÅì òÅÃå¶ àËÕÃÆÁ» Çîñ ðÔÆÁ»
ÃéÍ âÆ.ÁË Ã.êÆ. é¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶
êzì³èÕ» çÅ Ççñ¯º è³éòÅç ÕÆåÅ,
ÇÜé·» çÆ îçç éÅñ À°Ô àÅÂÆî ÇÃð
ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ Óå¶ êÔ°³Ú ÃÇÕÁÅÍ 

ÇÂÃ òÅð ç¶ Ôó·» é¶ ÁËéÆ åìÅÔÆ
îÚÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅð å» ÇÔîÅÚñ
ÃðÕÅð òÆ ì¶ò¼Ã Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ íÅðÆ
ìÅðô é¶ åìÅÔÆ Áå¶ î½å çÅ ÁÇÜÔÅ
å»âò ÕÆåÅ ÇÕ Ç÷³ç×Æ ÇÂ¼Õ òÅð ð¹¾Õ
ÇÜÔÆ ×ÂÆÍ ÃóÕ» êÅäÆ éÅñ íð

×ÂÆÁ», ÔÅÂÆò¶ Öåî Ô¯ ×Â¶, Øð Áå¶
×¼âÆÁ» êÅäÆ ÇòÚ ð¹ó· ×ÂÆÁ» Áå¶
ÇìÜñÆ, êÅäÆ å¶ àËñÆëÈé ÃðÇòÃ ÕÂÆ
ÔëÇåÁ» å¾Õ ì³ç ðÔÆÍ ÇÂÃ î¹ÃÆìå
çÆ ØóÆ ×°ðç¹ÁÅð¶ Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å
êÔÅó» ÇòÚ ëÃÆ ÁÅî ÜéåÅ å¶
ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ ð¼ì ìä Õ¶ ìÔ°ó¶Í
ÇÔîÅÚñ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ òÆ Ôó· ÁÅÂ¶, À°æ¶
ÔÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å» é¶ ÁÅêäÆ ÜÅé Óå¶ Ö¶â
Õ¶ ÃËñÅéÆÁ» Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ
îçç ÕÆåÆÍ ÇÂæ¶ Õ°Þ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
çÅ Ç÷Õð ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Üç¯º

î³âÆ-Õ°¼ñÈ ÔÅÂÆò¶ ì³ç Ô¯ ×ÂÆ, å» î³âÆ
ôÇÔð çÅ ÃÅð¶ ÃÈì¶ éÅñ¯º Ã³êðÕ à°¼à
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ã¼å ê¹¼ñ é°ÕÃÅé¶ ×Â¶
ÃéÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ î³âÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ
×°ðÈØð, ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ç¶ êzì³èÕ Áå¶ Ã³×å êÆóå» çÆ îçç
ñÂÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í

À°é·» é¶ ñ§×ð ÇåÁÅð ÕÆåÅ å¶
ÁÅêäÆ ÜÅé Óå¶ Ö¶â Õ¶ ôÈÕç¶ êÅäÆ
æÅäÆº ñ§Ø Õ¶ Ü×·Å-Ü×·Å ëÃ¶
ÃËñÅéÆÁ» ù À°é·» çÆÁ» ×¼âÆÁ» å¼Õ

êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·» éË
ÃËñÅéÆÁ» òÅÃå¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÖ¶
ÇðÔÅÇÂô Áå¶ ñ§×ð çÅ êzì³è ÕÆåÅ å¶
À°ç¯º å¼Õ À°é·» ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼ÇÖÁÅ,
Üç å¼Õ ðÃå¶ ÃÅë éÅ Ô¯ ×Â¶Í
ÃËñÅéÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» é¶
Þ°¼×Æ-Þ½ºêóÆ òÅÇñÁ» Ãî¶å À°é·» ÃÅð¶
ñ¯Õ» ù ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ôðä Çç¼åÆ,
ÇÜé·» ç¶ Øð-ìÅð ÇÂÃ ìÅðô Õðé
åìÅÔ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇÃ³Ø ÃíÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÖÅóÅ ìÅ÷Åð Õ°°¼ñÈ é¶ òÆ
ÇÂÃ åìÅÔÆ ç¶ Ãî¶º ñ¯ÕÅÂÆ çÆ ò¼âÆ

Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ AH
Õîð¶ ñ¯óò³ç» ñÂÆ Ö¯ñ· Çç¼å¶ Áå¶ ×°ðÈ
ÕÅ ñ§×ð Áà°¼à òðåÅÇÂÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
Øð» ÇòÚ¯º ×ËÃ Öåî Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ å¶
ÇìÜñÆ ì³ç ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ôÇÔð ç¶
ÃËºÕó¶ ñ¯Õ ð¯÷ÅéÅ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÖ¶
ñ§×ð ÛÕç¶ ÃéÍ ÇÜé·» ÃËñÅéÆÁ»
Õ¯ñ êËÃ¶ Öåî Ô¯ ×Â¶ Ãé, À°é·» çÆ
îÅÇÂÁÅ éÅñ òÆ îçç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

í°³åð ÇòÖ¶ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ
×¯çóÆ ÃÅÇÔì ç¶ êzì³èÕ» Áå¶ Ã³×å é¶
ñ¯Õ» çÆ ÇðÔÅÇÂô Áå¶ ñ§×ð éÅñ
Ã¶òÅ Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ»
ì³ç ÃóÕ» Ö¯ñ·ä ñÂÆ êÆ.âìñï±.âÆ.
ç¶ î¹ñÅ÷î» éÅñ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ âÅÔ
Õ¶ Ú½òÆ-Ú½òÆ Ø³à¶ Õ³î ÕÆåÅÍ ÇÂé·»
î¹ñÅ÷î» çÅ ñ§×ð ×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Üç¯º Ôó·
ÁÅÇÂÁÅ, å» À°Ã ò¶ñ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
îäÆÕðé ÇòÖ¶ AE@@ ç¶ ÕðÆì
ôðèÅñÈ î½ÜÈç ÃéÍ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ
ÇìÜñÆ ñ×ÅåÅð AE Ççé ì³ç ðÔÆ
ÃÆÍ ôðèÅñÈÁ» ç¶ î¯ìÅÇÂñ ÁÅÇç
ÚÅðÜ Õðé òÅÃå¶ Ççé ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Ø³àÅ Üéð¶àð ÚñÅ Õ¶ ÇìÜñÆ ÃêñÅÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º òÆ ñ§×ð
Áà°¼à òðåçÅ ÇðÔÅÍ ÇÂé·» ×°ðÈØð» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ»×óÅ
Áå¶ êÔÅóÆ ôÇÔð» ÇòÖ¶ ÃÇæå
çð÷é» Ô¯ð ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» é¶ ÃæÅéÕ
ÜéåÅ Áå¶ ÃËñÅéÆÁ» çÆ Ã¶ò» ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº ÃÆ Û¼âÆÍ 
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ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ðç-êzèÅé ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå»
çÅ êËÃÅ éÅ ÕîÅÀ°äÅ À°é·» çÆ

ÇÂ¼ÛÅ Ü» êÛó¶êä çÆ ÇéôÅéÆ éÔÆº,
Ã×¯º À°é·» ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ ÃìÈå ÔËÍ
Ü¶Õð ñóÕÆ é½ÕðÆ Áå¶ ÕðÆÁð ÇòÚ
Á¼×¶ òèä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖçÆ ÔË, å» À°Ã
ù ÇòÁÅÔ ç¶ Çðôå¶ ìäÅÀ°ä ÇòÚ òÆ
ÇòåÕð¶ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ îðç ÁÅêäÆ Á½ðå ù Ô³ÕÅð
Áå¶ Üùé éÅñ Õ³î ÕðÕ¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ
ÕðçÅ ÔË, À° æ¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ Á½ðå
ÃÅðÅ Ççé Øð çÅ Õ³î Ã³íÅñä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ À°Ã¶ îðç ç¶ êËð» ÇòÚ
Ü°¼åÆ ÃîÞÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ
îð÷Æ éÅñ ÇÕå¶ òÆ éÔÆº ÁÅ ÃÕçÆ,
À°Ô ÁÅêä¶ Ô°éð ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Õ°Þ
éÔÆº ÕîÅ ÃÕçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ êzäÅñÆ
ÇòÚ Á½ðå» ç¹ÁÅðÅ êËÃÅ éÅ ÕîÅÀ°äÅ
ÁÅêäÆ êÃ³ç Ü» êÛó¶êä çÆ ÇéôÅéÆ
éÔÆº î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ã×¯º ÁÅêä¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ ÇéôÅéÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

å°ÃÆº ÕÂÆ Øð» ÇòÚ ÁÕÃð
Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Øð çÆ ç¶ÖíÅñ
ÕðéÅ Á½ðå» çÅ Õ³î ÔË Áå¶ ìÅÔð¯º
êËÃÅ ÕîÅÀ°äÅ ê¹ðô» çÅ Õ³î ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ òÅÕ éÔÆº ÔË, ÇÂÔ Á½ðå
ñÂÆ ìäÆ ÚÅð çÆòÅðÆ Áå¶ ì¶óÆÁ»
Ôé, Ü¯ À°Ã å¯º À°Ã çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
éÅñ-éÅñ ÃòË-îÅä éÅñ ÇÜÀ±ä çÅ
Ô¼Õ òÆ Ö¯Ô ñËºçÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü ç¶
ìçñç¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ
êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ» ùÔ» ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, êð
ð¹÷×Åð éÔÆºÍ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁËé ÇòÚ ÇÂÔ
×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ íÅðå ç¶
ñóÕ¶ ÇòÁÅÔ ç¶ Ãî¶º é½ÕðÆ Õðé
òÅñÆÁ» Õ°óÆÁ» éÅñ¯º Øð¶ñÈ Õ°óÆÁ»
ù Ç÷ÁÅçÅ åðÜÆÔ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
åð·» ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ñóÕÆ ÇòÚ é½ÕðÆ Áå¶ ÕðÆÁð ÇòÚ
Á¼×¶ òèä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË, å» À°Ã ù
ÇòÁÅÔ çÅ ÇðôåÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ òÆ

ÇòåÕð¶ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ
íÅðåÆ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇòÁÅÔ ñÂÆ Õ³î

Õðé òÅñÆÁ», ð¹÷×Åð òÅñÆÁ»
Õ°óÆÁ» çÆ ìÔ°å Ø¼à î³× ÔËÍ íÅðåÆ
Á½ðå» ÇòÚ ÇÂÔ ìÔ°å ÁÅî ×¼ñ ÔË ÇÕ
Á½ðå» ÁÅêä¶ êåÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
ëËÃñÅ ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ À°é·» çÆ
ÕîÅÂÆ ù ÇÕò¶º ÖðÚ ÕðéÅ ÔËÍ
îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅðå
ÇòÚ II ëÆÃçÆ Á½ðå» çÅ ÇòÁÅÔ D@
ÃÅñ çÆ À°îð å¼Õ êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ»
ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º Á½ðå» ù ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ é½ÕðÆ Õðé Óå¶ À°é·» ù ÇòÁÅÔ

ÓÚ î¹ôÕñ ÁÅò¶×Æ, å» À°Ô ÁÅêä¶
ÕðÆÁð ù ñË Õ¶ ñÅêzòÅÔ Ô¯ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ À°Ô ÇòÁÅÔ å¯º
êÇÔñ» ÕËðÆÁð ìäÅÀ°ä Ü» ÇòÁÅÔ
å¯º ìÅÁç é½ÕðÆ ÇòÚ ðÇÔä çÅ
ÇòÚÅð Û¼â Çç³çÆ ÔËÍ ÇòÁÅÔ å¯º
ìÅÁç ñóÕÆ ù ÁÅêä¶ êåÆ Áå¶
ÃÔ°ð¶ ç¯Ô» çÆ ×¼ñ Ã¹äéÆ êËºçÆ ÔËÍ
À°é·» Óå¶ Ôð Ãî¶º À°é·» ù Ö¹ô ð¼Öä çÅ
çìÅÁ ÔËÍ À°Ã Óå¶ éÅ ÇÃðø ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Ã¹¼àÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ôé, êð À°Ã å¯º Ã³êÈðé Ô¯ä çÆ òÆ
À°îÆç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ

ÕÅðé ÔË ÇÕ ÃÔ°ÇðÁ» ÕÅðé À°Ã çÅ
ÕðÆÁð ÃËÕ³âðÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
ÓÚ Üç¯º å¼Õ À°Ô ÁÅêäÆ Õ³î çÆ
Ç÷³ç×Æ Áå¶ Çé¼ÜÆ Ç÷³ç×Æ ÓÚ Ã³å°ñé
ìäÅ Õ¶ ð¼Ö êÅÀ°ºçÆ ÔË, À°ç¯º å¼Õ áÆÕ
ÔË, éÔÆº å» À°Ã ù Õ³î å¯º Ô¼æ è¯ä¶ êËºç¶
ÔéÍ

òËÃ¶ å» ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ Á¼Ü òÆ
ÇòÁÅÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ î¹¼çÅ ÔË, é½ÕðÆ
éÔÆºÍ Õ°óÆÁ» çÅ êó·éÅ-ÇñÖäÅ å»
áÆÕ ÔË êð Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ Õ³îÕÅÜÆ
Á½ðå» éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶Í ÕÂÆ êÇðòÅð
êó·Æ-ÇñÖÆ ùÔ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé,
êð À°Ô ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç é½ÕðÆ Õðé
ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ éÔÆº ÔéÍ çñÆñ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ êÇðòÅð ÁîÆð ÔË,
é½ÕðÆ çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ òÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õ³î Õðé òÅñÆ ñóÕÆ ù
Øð çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé ñÂÆ Ø¼à Ãî»
Çîñ¶×Å, ÇÜÃ ÕÅðé Øð ç¶ Õ³î» ÇòÚ
î¹ôÕñ» ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðå
ç¶ ìÔ°å¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÁÅî ÇòôòÅÃ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Øð çÆ ç¶ÖíÅñ ÕðéÅ
Á½ðå» çÅ Õ³î ÔËÍ êÇååê¹ä¶ ç¶
×°ñÅî ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ Ü¶ ùÔ Øð¯º
ìÅÔð ÜÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ Õ³î ÕðçÆ ÔË, À°Ã
ç¶ Ô¼æ ÇòÚ êËÃÅ ÔË, å» À°Ã ù Øð ç¶
ÜÆÁ» çÆ Õ°Þ ÃîÞ éÔÆº ÁÅò¶×ÆÍ
ÇÂÃ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ íÅòéÅ ÔË ÇÕ Õ°óÆ
ÁÅ÷Åç Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ ñÂÆ
ëËÃñ¶ ñò¶×Æ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ À°Ã À°å¶
À°ÃçÅ ÁÇèÕÅð Ø¼à ÜÅò¶×ÅÍ Øð çÆ
ÇÂ¼÷å çÅ é» ç¶ Õ¶ Øð ÇòÚ èÆÁ»-
íËä» çÅ ô¯ôä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ îðç» ÇòÚ ÇÂÔ Ã¯Ú íÅðÈ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Á½ðå» é½ÕðÆÁ» Õðé×ÆÁ» å»
À°é·» çÆ ×åÆôÆñåÅ òè¶ð¶ Ô¯ò¶×Æ,
Ã³êðÕ òè¶ð¶ Ô¯ò¶×ÅÍ Øð¯º ìÅÔð ÜÅ Õ¶

ìÅÔð ì³ÇçÁ» éÅñ ×¼ñ» Õðé×¶Í
À°Ô ÇÂÃ ù ìðçÅôå éÔÆº Õð ÃÕç¶Í

îðç» ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô
Õ³î Õðç¶ Ôé å» Á½ðå» À°é·» Óå¶
Çéðíð éÔÆº ðÇÔä×ÆÁ»Í À°Ô Ö¹ç
ëËÃñ¶ ñË ÃÕ¶×Æ, ÇÂÔ À°Ãç¶ ñÂÆ Õ³î
éÔÆº Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ô é½ÕðÆ
Õðé òÅñÆÁ» Á½ðå» ù êÃ³ç éÔÆº
Õðç¶Í ÕÅðé íÅò¶º Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶ êð
ÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á½ðå» ù Á¼Ü
å¼Õ ÇêåÅê¹ðÖÆ å¯º ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº
Çîñ ÃÕÆÍ Ãò¶ð¶ À°áç¶ ÔÆ À°Ãç¶
ÇçîÅ× ÇòÚ Ø³àÆ ò¼ÜçÆ ÔË, ØóÆ
å¶÷Æ éÅñ Ú¼ñä ñ¼×çÆ ÔË, ìÔ°å
ÃÅð¶ Õ³î» çÆ ÃÈÚÆ ìä Ü»çÆ ÔË Áå¶
À°Ô Õ³î ÜñçÆ Öåî Õðé ñÂÆ ð¯ì¯à
ò»× ÇÂèð-À°èð í¼Üä ñ¼×çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÕÅðé À°Ã ù ð¯÷ÅéÅ îÅéÇÃÕ
Áå¶ ÃðÆðÕ æÕÅòà îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔË,
êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç À°Ã ù çÈÇÜÁ» ç¶
êËÃ¶ Óå¶ ð¯àÆ ÕîÅÀ°ä òÅñÅ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶, ÇÂ¼Õ Õ°óÆ ù
ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? ÇÂÔ À°Ã ù
Û¼â Õ¶ Ôð Õ¯ÂÆ åËÁ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îðç-êzèÅé ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå» ù
Øð ç¶ Á³çð ÔÆ ð¼Öä çÅ åðÆÕÅ
À°é·» ù é½ÕðÆÁ» éÅ Õðé ç¶äÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ êåÆÁ» ù Òé¯-Ü½ìÓ
êåéÆÁ» êÃ³ç ÔéÍ

ÍÂΔ¡ª ˘ “ÈΩ’Δ È‘Δ∫” ÍÂÈΔ¡ª «’¿∞∫ Í√≥Á ‘È?Ó

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶

ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆ.òÆ. êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ

IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA
(Punjab Mail USA)

IB-IC ÇòÚ ÁÚÅéÕ ìÅìðÆ
îÃÇÜç çÅ î°¼çÅ íóÕ

Ç×ÁÅÍ ç¶ô ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð ôÇÔð» ò»×
Çìçð ÇòÖ¶ òÆ ÔÅñÅå ÖðÅì Ô¯ ×Â¶Í
ç¹ÕÅé» çÆ «¼àîÅð å¶ í¿éå¯ó ô¹ðÈ Ô¯
×ÂÆÍ íóÕÆ íÆó ò¼ñ¯º ì¼Ã»-×¼âÆÁ» ù
Á¼× ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ôÇÔð
ÓÚ ÕðÇëÀÈ òð×¶ ÔÅñÅå ìä ×Â¶,
ÇÜÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð À¹æ¯º ç¶ Ç÷ñ·Å êÌôÅÃé
é¶ ôÇÔð ç¶ ÃÅð¶ Çò¼ÇçÁÕ ÁçÅð¶ ì¿ç
Õð Çç¼å¶Í 

ÇÂÃ ù ìÚêäÅ ÔÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ
êó·ÅÂÆ ç¶ êÇÔñ¶ ÃÅñ ç½ðÅé ÔÆ ÁÇÜÔ¶
éÅ÷¹Õ î½Õ¶ À°Ã¶ ðÅå îËº, î¶ðÅ ðÈîî¶à
Ã¼åÅ ×°ðçÅÃê°ð òÅñÅ å¶ î°ÔÅñÆ òÅñ¶
ðÅä¶ é¶ ì¿ì¶ (î°¿ìÂÆ) Ø°¿îä çÅ êÌ̄×ðÅî
ìäÅ ÇñÁÅÍ ì¿ì¶ ç¶ æÅä¶ Ö¶åð ÇòÖ¶ Ã¼å¶
ç¶ ÚÅÚ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ À° æ¶
ðÇÔä å¶ ÖÅä-êÆä çÆ Õ¯ÂÆ ÇëÕð
éÔÆº ÃÆÍ ÁÃÆº Çå¿é» é¶ ÁÅêä¶ ÃÅîÅé
òÅñ¶ ìË× êËÕ ÕÆå¶ å¶ Õîð¶ çÆ ìÅðÆ
æÅÂÆº Ô¯Ãàñ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ æ¼ñ¶ Ã°¼à
Çç¼å¶ å¶ ÁÅê ÁÃÆº Çå¿é¶ Ô¯Ãàñ ç¶ î¶é
×¶à ç¶ ÃÅÔîä¶ ò¼ñ¯º ÔÆ ÁÅî ò»× å°ð¶
Ü»ç¶ ìÅÔð ù ÇéÕñ ×Â¶ å¶ ÇêÛñ¶
êÅÇÃúº ÁÅêä¶ ìË× Ú°¼Õ Õ¶ ìÅÔð ò¼ñ
Úñ¶ ×Â¶Í 

À°Ã Ãî¶º À°æ¯º ÇÂ¼Õ Ú½Õ å¯º é¯ìñ
àðËòñ÷ éÅîÕ êÌÅÂÆò¶à ì¼Ã ôÅîÆº G
Õ° òÜ¶ ì¿ì¶ ñÂÆ Ú¼ñçÆ Ô°¿çÆ ÃÆÍ ÁÃÆº
ëàÅëà ÇàÕà» ñÂÆÁ» å¶ ì¼Ã ÓÚ ìËá
×Â¶Í ÃÔÆ Ãî¶º ì¼Ã Ú¼ñ êÂÆÍ Ø¿à¶ Õ° çÆ
âÌÅÂÆò À¹êð³å ÜÔÆðÅìÅç êÔ°¿Ú Õ¶ ì¼Ã
î¶é ÔÅÂÆò¶, Ü¯ ÇÕ ÔËçðÅìÅç å¯º
ô¯ñÅê°ð, ê°ä¶ Ô°¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ì¿ì¶ Ü»çÅ
ÃÆ, Óå¶ ç½óé ñ¼×ÆÍ á¿ã çÅ Ãî» ÃÆÍ
îËù ïÅç ÔË ÇÕ ðÅå ù C-D Ø¿à¶ å¼Õ
ñ×ÅåÅð Ú¼ñç¶ ðÇÔä À°êð¿å îËù
ìÅæðÈî çÅ êÌËôð êË Ç×ÁÅÍ îËº Õ¿âÕàð
ù B-C òÅð ì¶éåÆ ÕÆåÆ êð À°Ô
àÅñçÅ ÇðÔÅ ÇÕ æ¯ó·Æ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ì¼Ã

ð¯Õç¶ Ô»Í Üç¯º Õ¿î ÁÃÇÔ Ô¯ Ç×ÁÅ å»
Ú¼ñçÆ ì¼Ã ÓÚ¯º ÔÆ ìÅðÆ Ö¯ñ· Õ¶ ë°ÔÅðÅ
ÚñÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ðÅå íð çÆ âðÅÂÆÇò¿×
À°êð¿å Ö¿âÅñÅ ØÅàÆÁ» êÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
Ãò¶ð¶ G Õ° òÜ¶ ÁÃÆº î°¿ìÂÆ àðîÆéñ
êÔ°¿Ú¶Í À° æ¯º æÅä¶ ñÂÆ àËÕÃÆ ÓÚ ìËá
Ã¼å¶ ç¶ ÚÅÇÚÁ» ç¶ Øð ê°¼Ü Õ¶ éÅôåÅ
ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ÃÅâÆ Ú¿×Æ ÁÅú í×å
ÕðÇçÁ» Øð À°êðñÅ Ú°ìÅðÅ å¶ Ø°¿îä
ñÂÆ âðÅÂÆòð Ãî¶å ÁÅêäÆ ÜÆê
À°êñìè ÕðòÅ Çç¼åÆÍ ÃðÇÔ¿ç òð×¶
Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÕÃì¶ å¯º Çìçð òð×¶ ÕÃì¶
ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õðé êÔ°¿Úä ç½ðÅé î°¿ìÂÆ
òð×¶ îÔ»é×ð çÆ ÚÕÅÚ½ºè ÓÚ
ÃÅâÆÁ» Á¼Ö» Ú°¿ÇèÁÅ ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» î°¿ìÂÆ îÔÅé×ð çÆÁ» ÁÃîÅé
ÛÈ¿ÔçÆÁ» ÇÂîÅðå» ÇÃðë àËñÆÇòÜé
ÓÚ ÔÆ ç¶ÖÆÁ» ÃéÍ 

ÁÃÆº Ãò¶ð¶ ð¯÷ îÔ»é×ðÆ ÇòÚ
Ø°¿îä ÇéÕñ Ü»ç¶ å¶ ç¶ð ðÅå å¼Õ
òÅêÃ ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂ¼Õ Ççé æÅä¶ ÇòÖ¶ ÔÆ

ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú½êÅàÆ ÓÚ ì¯Çà¿× ÕðÇçÁ»
ÃÅâÆ ÇÕôåÆ çÈÜ¶ ÇÕéÅð¶ ÜÅ êÔ°¿ÚÆÍ
ÁÃÆº ÇÕôåÆ ù òÅêÃÆ ò¼ñ ÇñÜÅä
ñÂÆ Ú¼êÈ ÚñÅÂÆÂ¶ êð À°Ô Ô¯ð À°ñà
ÇçôÅ ò¼ñ ÜÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÂ¿é¶ ù ÇÕôåÆ
çÅ àÅÂÆî êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ Ú½êÅàÆ ç¶
êÌì¿èÕ À°ÚÆ-À°ÚÆ ÇòÃñ» òÜÅÀ°ä
ñ¼×¶Í çÈÜ¶ ÇÕéÅð¶ å¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ô¼æ
Öó·¶ Õð Çç¼å¶Í Çëð çÈÜÆ ÇÕôåÆ ÓÚ
À¹Ô ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶ å¶ ÃÅâÆ ÇÕôåÆ ù
ð¼ÃÆ êÅ Õ¶ ÇÕéÅð¶ å¼Õ ñË Õ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ¶
åð·» À°æ¶ ×¶àò¶Á ÁÅë ÇÂ¿âÆÁÅ,
Ãî°¿çð ÇÕéÅð¶ Ü°ÔÈ ìÆÚ å¶ Ô¯ð
ò¶Öäï¯× æ»ò» Ø°¿îÆÁ» å¶ À¹æ¯º çÆ
å¶÷-åðÅð Ç÷¿ç×Æ ù é¶Çóúº
òÅÇÚÁÅÍ Ü°ÔÈ ìÆÚ òÅñÅ ÇçÌô å»
ÔÈìÔÈ Á¼Ü òÆ Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ Ø°¿îçÅ þÍ
ìÆÚ Óå¶ ÕÆåÆ À¹Èá çÆ ÃòÅðÆ òÆ
ð¹î»ÚÕ ÃÆÍ ÇÂæ¯º çÅ òóÅêÅú å» ÃÅð¶
ç¶ô ÓÚ îôÔÈð þ, Ã¯ ÁÃÆº ÇÕ¼ç» Çê¼Û¶
ðÇÔ³ç¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ À° æ¶ ÃÅâÅ ðÇÔä çÅ å¶

ÖÅä-êÆä çÅ Ç÷ÁÅçÅ ÖðÚÅ éÔÆº
ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ìÔ°å ÔÆ Ø¼à
êËÇÃÁ» ÇòÚ Ãí å¯º îÇÔ¿×Å ôÇÔð
Ø°¿îä çÅ ÁÅé¿ç îÅÇäÁÅÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂ¼Õ Ççé ðÃå¶ ÓÚ ÇÂ¼Õ
ê¿ÜÅìÆ ðËÃà¯ðËºà ÇçÇÃÁÅ, À° æ¶ ÖÅäÅ
ÖÅä çÆ îéôÅ éÅñ Á¿çð ÜÅ Õ¶
ç¶ÇÖÁÅ å» ÇÔ¿çÆ ÇëñîÆ ×ÅÇäÁ» Óå¶
ÕËìð¶ â»Ã Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ À° æ¶ À°é·» é¶
Çå¿é ê¿ÜÅìÆÁ» ù ç¶Ö Õ¶ À°Ã å¯º
ìÅÁç åÈåÕ åÈåÕ åÈåÆÁ» ×ÅäÅ
ÚñÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ Óå¶ ÁÃÆº òÆ ÖÈì é¼Ú¶Í
À° æ¯º ç¶ ðË â ñÅÂÆà Ö¶åð ÒØÅàÕ¯êðÓ
ÇòÖ¶ òÆ ×¶óÆ îÅðÆ, ÇÜæ¶ ÃÈðÜ â°¼ìä
À°êð¿å ÇÕÃ¶ îÜìÈðÆ Ü» ô½Õ ñÂÆ
ÁÅêä¶ ê¶à Ü» ÇÜÃî çÆ Á¼× ì°ÞÅÀ°ä
ñÂÆ ò¼â¶-ò¼â¶ ìñì» Ô¶á Öó·ÆÁ»
Õ°óÆÁ» ×ÅÔÕ» ù òÅÜ» îÅðé ñ¼×
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ì¿ì¶ Ü¯ Ô¹ä î¹¿ìÂÆ þ, êð
ÁÃñ ÓÚ ÇÂÔ îÔÅé×ðÆ ç¶ éÅñ-
éÅñ îÅÇÂÁÅ é×ðÆ òÆ þÍ 

À¹Ã å¯º Á×ñ¶ Ççé ×¶àò¶Á ÁÅë
ÇÂ¿âÆÁÅ Óå¶ Ãî°¿çð ÇÕéÅð¶ çÅ é÷ÅðÅ
ç¶ÇÖÁÅ, ÇÜæ¶ ÃËñÅéÆÁ» çÆ êÈðÆ íÆó
ÇÂÕ¼åð ÃÆÍ ÇÂæ¯º Á³çð ÜÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÇÕ Ãî¹¿çð ÓÚ ÕðÈ÷ çÆ ÃòÅðÆ Õðé
òÅÇñÁ» çÆÁ» ñÅÂÆé» ñ¼×ÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÁÃÆº òÆ ñÅÂÆé ÓÚ ñ¼×

ÇàÕà» ñÂÆÁ» å¶ ÇÕéÅð¶ Öó·¶ ì¶ó¶
(î¯àð ì¯à) ÓÚ ÃòÅð Ô¯ ×Â¶Í Ãî¹¿çð ç¶
êÅäÆ çÆÁ» ñÇÔð» ù ÚÆðçÅ ì¶óÅ
ÇÜÀ¹º-ÇÜÀ¹º Á¼×¶ ò¼è ÇÕÔÅ ÃÆ, ÇåÀ¹º-
ÇåÀ¹º Ãî¹¿çð ÇÕéÅð¶ ìäÆÁ» ÁÃîÅé
ÛÈ¿ÔçÆÁ» ÇÂîÅðå» çÅ ÁÕÃ è¹¿çñÅ
Ô¹¿çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Áçí¹¼å é÷ÅðÅ
òÆ Áí¹¼ñ ÔÆ þÍ ì¶ó¶ ç¶ ÇÂðç-Ç×ðç
ì¿é¶· î¯à¶ ð¼Ã¶ ù Ô¼æ êÅ Õ¶ Öó·¶ ÁÃÆº
Çå¿é¶ ÇÜò¶º ñÇÔð» éÅñ «¾ÕäîÆàÆ
Ö¶â ðÔ¶ Ô¯ÂÆÂ¶Í Ô¯ð Á¼×¶ ×Â¶ å» ÚÅð¶
êÅÃ¶ êÅäÆ ÔÆ êÅäÆ ÃÆ, èðåÆ çÅ
ÇÕéÅðÅ Çê¼Û¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¿Þ
ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕå¶ ìÔ¹å çÈð ÁÅ ×Â¶
Ô»Í Ø¿à¶ Õ¹ ìÅÁç ç¹ìÅðÅ ÇÕéÅðÅ
é÷ðÆº ÇêÁÅÍ ÕðÈ÷ çÅ À¹Ô êÇÔñÅ
ÞÈàÅ ÔÅñ¶ åÆÕð òÆ êÇÔñÅ ÔÆ þÍ
×¶àò¶Á ÁÅë ÇÂ¿âÆÁÅ ç¶ ìÅÔðòÅð
ÇìñÕ¹ñ ÃÅÔîä¶ ìÔ¹å ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÓÚ ÕìÈåð çÅäÅ ü¾× ðÔ¶ Ãé, À¹ÔÆ
ÕìÈåð, ÇÜÔó¶ ÕÂÆ ÇÔ³çÆ Çëñî» ÓÚ
òÆ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ íÅðåÆÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ Çòç¶ôÆ ÃËñÅéÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
òÆ ìÔ¹å ÃÆÍ 

À°Ã àÈð ç½ðÅé À°æ¶ ÇÂÕ ÔÆ ØÅà
ðÔÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ì½ñÆò° â çÆ ÇëñîÆ
ÔÃåÆ ù ç¶Öä Ü» Çîñä çÅ î½ÕÅ Ü»
Ãì¼ì éÔÆº ìÇäÁÅÍ ê¿Üò¶º Ççé ÁÃÆº
À°Ã êÇðòÅð Õ¯ñ¯º ÁñÇòçÅ å¶
îÔ»é×ðÆ çÆÁ» ïÅç» îé ÓÚ Ãî¶à
Çëð À°Ã¶ é¯ì¶ñ àðËòñ÷ çÆ ì¼Ã ðÅÔÆº
ì¿ì¶ å¯º òÅêÃ Çìçð êÔ°¿Ú ×Â¶Í íÅò¶º
Á¼Ü Ã¼åÅ å¶ ðÅäÅ ç¯ò¶º ÇÂÃ ç°éÆÁ»
ÓÚ éÔÆº Ôé, êð ì¿ì¶ ôÇÔð çÆÁ»
ïÅç» ò»× À°Ô ç¯ò» ïÅð òÆ ÃçÆòÆ
Ú¶ÇåÁ» ÓÚ ò¼Ã¶ ðÇÔä×¶Í 

AI ÏøÏ∂ «’ ÓπøÏ¬Δ, Ó‘≈È◊Δ «’ Ó≈«¬¡≈È◊Δ
-ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ

øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 
î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHID@BAA 

(Punjab Mail USA)
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Ã Ã¹å§åðåÅ çÅ ÁÃÆº Çé¼Ø îÅä
ðÔ¶ Ô», ÇÂÃ çÆ À¹ÃÅðÆ ñÂ

ð¾ÖÆÁ» â±§ØÆÁ» éÆÔ» ÇòÚ ÇÕ§é¶ ñ¯Õ» é¶
ÁÅêä¶ êzÅä êÅÂ¶, ñÔ± â¯ÇñÁÅ Áå¶
Ô¾âÆÁ» üäÆÁ», Õ½ä ÜÅäçÅ þÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ À¹é·» ñ¯Õ» çÅ ÔÆ Ç÷Õð
þ, Ü¯ ÇÕÃ¶ À¹èÅð ñ¶ÖÕ ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ
ÁÅ ×Â¶, éÔÆº å» Õ½ä êzòÅÔ ÕðçÅ þ
À¹é·»  êðòÅÇéÁ» çÆ, ÇÜé·» Ã¾ÚÆ ñ×é
éÅñ ç¶ô ç¶ ñ¶Ö¶ ÁÅêÅ Õ¹ðìÅé Õð
Çç¾åÅÍ ñÅÔ½ð îÆÁ» îÆð ÛÅÀ¹äÆ ç¶ BC
é§ìð ðÃÅñ¶ ç¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ ìÔÅçð ë½ÜÆ
ï¯ÇèÁ» çÆ òÆð ×ÅèÅ (ÇÜé·» ÓÚ¯º AB
Ã±ðìÆð» ù Á§×ð¶÷ ÃðÕÅð é¶ C Ãå§ìð
AIAE ù Á§ìÅñÅ Ü¶ñ· ÇòÚ ë»ÃÆ Çç¾åÆ
ÃÆ) çÅ Ã§Ö¶ê ò¶ðòÅ ç¶ä çÅ ïåé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þÍ

AIAB-AC ÇòÚ Çòç¶ô» ÇòÚ ðÇÔ§ç¶
íÅðåÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ìÔ¹Ç×äåÆ
ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ ÃÆ, À¹é·» é¶ íðå çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ×çð êÅðàÆ çÆ ÃæÅêéÅ
ÕÆåÆÍ êÅðàÆ çÅ î¹¾Ö À¹ç¶ô íÅðå çÆ
î¹Õ§îñ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ ×Ëð ÇëðÕ± ðÅÜ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÜÃ çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
íÅðå ç¶ ÁÅî ñ¯Õ» Áå¶ ë½ÜÆÁ» çÆ
îçç éÅñ ÔÇæÁÅðì³ç Ã³Øðô Õðé çÆ
ñ¯ó ÃÆÍ ×çð ñÇÔð ç¶ Ã³×ðÅî ÇòÚ
ë½ÜÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé
ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ë½ÜÆ ÇÂÃ ñÇÔð ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯Â¶ À°é·» ÇòÚ¯º ÃËÕó¶ Õ¯ðà îÅðôñ
ÕðÕ¶ ×¯ñÆ éÅñ À°óÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ G@ ù
ë»ÃÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ AI@ å¯º ò¼è ë½ÜÆÁ» ù
À°îð ÕËç, ÜñÅòåéÆ å¶ ÜÅÇÂçÅç
ÜìåÆ çÆ Ã÷Å Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÕÂÆÁ» ù
ë½Ü ÇòÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

Ü°ñÅÂÆ AIAD ÇòÚ êÇÔñÅ Çòôò
ï°¼è ÇÛó Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ Á³×ð¶÷ ì¹ðÆ
åð·» ëÃ ×Â¶Í ×çðÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Á³×ð¶÷»
ù íÅðå ÓÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ ÇÂÔ î½ÕÅ ã°¼Õò»
ÜÅÇäÁÅÍ êÅðàÆ é¶ E Á×Ãå, AIAD ù
ÁËñÅé-Â¶-Ü³× Õð Çç¼åÅÍ ÃËºÕó¶ ×çðÆ
ò¼Ö-ò¼Ö ÷ÔÅ÷» ðÅÔÆº íÅðå ò¼ñ Ú¼ñ
êÂ¶Í ÇÂÃ¶ Ãî¶º ç½ðÅé ìÅìÅ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø
çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ éÅîÆ
ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº Õé¶âÅ êÔ³Úä òÅñ¶ íÅðåÆ
î¹ÃÅÇëð» éÅÿ Ü¯ ÃñÈÕ òËéÕÈòð ÓÚ
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ BI Ãå³ìð AIAD ù ÷ÔÅ÷
ç¶ ÕñÕ¼å¶ òÅêÃ ìÜìÜ ØÅà ê¹¼Üä Óå¶
Á³×ð¶÷Æ ÃðÕÅð é¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ Õ¶ AI
î¹ÃÅÇëð îÅð Çç¼å¶, IF Ç×zëåÅð Õð
ñÂ¶Í ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ìñçÆ Óå¶ å¶ñ çÅ
Õ³î ÕÆåÅÍ íÅðå çÆ Á³×ð¶÷Æ ÃðÕÅð ù
Â¶Ü³ÃÆÁ» ðÅÔÆº ×çðÆÁ» çÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» çÅ êåÅ ñ¼× Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ìÅÔð¯º ÁÅ ðÔ¶ ×çðÆÁ» ù ëóé
ñÂÆ ÒÇÂ×ðéËÃ ÁÅðâÆéËºÃÓ ÜÅðÆ ÕðÅ
ÇñÁÅÍ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷» ðÅÔÆ
íÅðå ê¾¹Üä òÅÇñÁ» ×çðÆÁ» ÇòÚ
ìÅìÅ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø íÕéÅ, ìÅìÅ ÜòÅñÅ
ÇÃ³Ø á¼áÆÁ», ÃðçÅð ÕðåÅð ÇÃ³Ø
ÃðÅíÅ, ìÅìÅ òÃÅÖÅ ÇÃ³Ø çç¶Ôð
ÃÅÇÔì, ìÅìÅ Õ¶Ãð ÇÃ³Ø á¼á×ó·,
ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ, Õ¶Ôð ÇÃ³Ø
îðÔÅäÅ, ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø Ú¹¼ØÅ, ìÅìÅ
×°¼Üð ÇÃ³Ø, ìÅìÅ ÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ú½èðÆòÅñÅ ÁÅÇç ÃËºÕó¶ ÇÂéÕñÅìÆ
ôÅîñ ÃéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂéÕñÅìÆÁ» ù
ÜÔÅ÷» å¯º À°åðÇçÁ» ÔÆ Ç×zëåÅð ÕðÕ¶
Ü¶ñ·» Ü» Çê³â» ÇòÚ é÷ðì³ç Õð Çç¼åÅÍ
ìÅÕÆ ìÚ¶ ×çðÆ ï¯ÇèÁ» é¶ ñÇÔð ù
Üæ¶ì³ç ÕðÕ¶ ò¼Ö-ò¼Ö æ»ò» Óå¶ ×çð
Á¼â¶ ÃæÅÇêå ÕÆå¶Í ê³ÜÅì ç¶ îÅÞÅ Ö¶åð
ÇòÚ çç¶Ôð ÃÅÇÔì, ÞÅó ÃÅÇÔì,
ÃðÔÅñÆ, Ã¹ðÇÃ³Ø êzî¹¼Ö ×çðÆ Á¼â¶ ÃéÍ

ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ñÅÔ½ð çÆ îÆÁ»îÆð
ÛÅÀ°äÆ ÇòÚñÆ ðË÷ÆîËºà ç¶ BCò¶º ðÃÅñ¶,
ÇÜÃ ÇòÚ ìÔ°Ç×äåÆ îÅÞ¶ ç¶ ë½ÜÆ ÃòÅð»
çÆ ÃÆ, çÅ Ã³êðÕ ×çð êÅðàÆ éÅñ ìä
Ç×ÁÅÍ éò³ìð AIAD ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÇÂÃ
ðÃÅñ¶ çÅ ÃòÅð Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Ú¯ÔñÅ ÃÅÇÔì
Õ°¼Þ Ççé çÆ Û°¼àÆ Õ¼à Õ¶ òÅêÃ Ç×ÁÅ,
å» À°Ãé¶ ÃÅæÆÁ» ñ»Ã çë¶çÅð ñÛîä
ÇÃ³Ø ÚÈÃñ¶òó (àð¹ê-G), ÃòÅð îÔÅðÅÜ
ÇÃ³Ø ÕÃ¶ñ, ÇÂ³çð ÇÃ³Ø Áå¶ Ã¹ðËä ÇÃ³Ø
ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ å¯º òÅêÃ ÁÅÂ¶

×çðÆ ç¶ô í×å ìÅìÅ ÇòÃÅÖÅ ÇÃ³Ø
çç¶Ôð ÃÅÇÔì å¶ Ã¹³çð ÇÃ³Ø Ú¯ÔñÅ
ÃÅÇÔì À°Ã ù Çîñ¶ Ãé, ÇÜé·» é¶ ç¶ô çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ×çðÆ ÇÂéÕñÅìÆÁ»
çÆÁ» ×çðÆ ï¯ÜéÅò» ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ À°é·» çÆ ÇÂ¼Õ ï¯ÜéÅ ÔË ÇÕ Ãí å¯º
êÇÔñ» ñÅÔ½ð ÇÕñ·¶ Óå¶ Õì÷Å ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ Çîôé ñÂÆ ÃËºÕó¶ ×çðÆ AE
éò³ìð ù ñÅÔ½ð ð¼Ö ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä×¶ å¶
ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ À°Ô ÇÃ¼Ö ðË÷ÆîËºà çÆ îçç
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ã¹äÕ¶ ñ»Ã çë¶çÅð
ÿÛîä ÇÃ³Ø ÚÈÃñ¶òó å¶ ÃÅæÆ ÃÇÔîå
Ô¯ ×Â¶Í À°Ã¶ ôÅî ñÛîä ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶
Õ°ÁÅàð å¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ îÆÇà³× ÕðÕ¶
àðÈê-A ç¶ çë¶çÅð ×³ãÅ ÇÃ³Ø éÅñ ×¼ñ
Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ

ç¯ Ççé ìÅÁç ç¹êÇÔð¶ B:C@ òÜ¶
ÛÅÀ°äÆ ÕìðÃåÅé ÓÚ ç¶ô í×å
ë½ÜÆÁ» çÆ ÇÂÕ¾åðåÅ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
àðÈê-A ç¶ ñ»Ã çë¶çÅð ×³ãÅ ÇÃ³Ø,
ÃòÅð ñÛîä ÇÃ³Ø ôÅìÅÜê¹ð é§ç ÇÃ³Ø
ì¹ðÜ ðÅÂ¶ Õ¶ òÆ ôÅîñ Ô¯Â¶Í ëËÃñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ×³ãÅ ÇÃ³Ø Ü¯ ç¯ Ççé çÆ Û°¼àÆ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ×çðÆÁ» éÅñ Ã³êðÕ ÕðÕ¶
ÁÅêÃÆ Çîñòðåä Ã³ì³èÆ ×¼ñìÅå ÕðÕ¶
ÁÅò¶×ÅÍ

×³ãÅ ÇÃ³Ø çë¶çÅð çÆ òÅêÃÆ å¯º Õ°¼Þ
Ççé» ìÅÁç ç¹êÇÔð¶ ÇÂ¼Õ òÜ¶
ÕìðÃåÅé ÇòÚ ÇÂé·» ë½ÜÆÁ» é¶ ç¹ìÅðÅ
îÆÇà³× ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Õ¶Ãð ÇÃ³Ø Áå¶
ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ôÅìÅÜê¹ð òÆ ôÅîñ Ô¯Â¶Í
ñ»Ã çë¶çÅð ×³ãÅ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃÅâ¶ éÅñ Ã³êðÕ Õðé ñÂÆ Û¶åÆ ÔÆ
×çð êÅðàÆ çÅ Â¶Ü³à ÛÅÀ°äÆ ÁÅò¶×Å
å¶ ðäéÆåÆ ìÅð¶ ç¼Ã¶×ÅÍ ç¯ Ççé ìÅÁç
Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Ú¯ÔñÅ ÃÅÇÔì ç¹ìÅðÅ Û°¼àÆ Óå¶
Ç×ÁÅ å¶ Öìð ÇñÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ñÅÔ½ð Óå¶
Ôîñ¶ çÆ åÅðÆÕ Ô°ä AE çÆ æ» AG
éò³ìð Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Û¶åÆ ÔÆ ×çðÆ
êz¶î ÇÃ³Ø Ã¹ðÇÃ³Ø ÛÅÀ°äÆ ÁÅÇÂÁÅ å¶
ñÛîä ÇÃ³Ø ÚÈÃñ¶òó ç¶ Õ°ÁÅàð ÓÚ
ë½ÜÆÁ» çÆ îÆÇà³× Ô¯ÂÆÍ êz¶î ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ BC éò§ìð çÆ ðÅå ìÅÔð¯º
ÁÅÂ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ×çðÆ ÞÅó ÃÅÇÔì é¶ó¶
ôÅìÅÜê¹ð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ ç¯ êÅðàÆÁ»
ìäÅ Õ¶ ñÅÔ½ð å¶ åðéåÅðé ÔîñÅ
Õðé×¶Í ñ»Ã çë¶çÅð ×³ãÅ ÇÃ³Ø é¶
ã¯àÆÁ» ç¶ Áìç¹¾ñÅ éÅÔñì³ç, ì¹¼è ÇÃ³Ø,
Çìôé ÇÃ³Ø, é¼æÅ ÇÃ³Ø, Õ¶Ôð ÇÃ³Ø, Çê³â
ðÈóÆòÅñÅ ç¶ íÅ× ÇÃ³Ø, î¯åÅ ÇÃ³Ø, åÅðÅ
ÇÃ³Ø å¶ çë¶çÅð òèÅòÅ

ÇÃ³Ø ÁÅÇç ù òÆ ×çð Ã³ì³èÆ ÃÇÔîå
Õð ÇñÁÅÍ

AC-AD éò³ìð ù êz¶î ÇÃ³Ø çÈÜÆ òÅð
ç¯ ÃÅæÆÁ» éÅñ ñÅÔ½ð ÛÅÀ°äÆ ÁÅÇÂÁÅ
Áå¶ BC ðÃÅñ¶ ç¶ ×çðÆ ë½ÜÆÁ» ù
ÁÅêä¶ éÅñ Ô¯ð ÃÅæÆÁ» ù Ü¯óé ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ BC éò³ìð ù ç¹êÇÔð ò¶ñ¶ Ã¹¼ÚÅ
ÇÃ³Ø Ú¯ÔñÅ ÃÅÇÔì Çê³â¯º Û°¼àÆ Õ¼àÕ¶
òÅêÃ ÛÅÀ°äÆ ÁÅÇÂÁÅ, å» À°Ã é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÞÅó ÃÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂÕ¼á Ô¯ä å¶
Ôîñ¶ çÆ ÇîåÆ ìçñ Õ¶ BG éò³ìð Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ BG éò³ìð AIAD ù ðÅå A@
òÜ¶ ñ»Ã çë¶çÅð ×³âÅ ÇÃ³Ø ç¶ Õ°òÅàð
ÇòÖ¶ ÇÂéÕñÅìÆ ë½ÜÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Áå¶
ÞÅó ÃÅÇÔì ù ÜÅä çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ»
Õð ðÔ¶ ÃéÍ Ã. ×³ãÅ ÇÃ³Ø ÛÅÀ°äÆ
Ö÷Åé¶ çÅ F@@ ð¹êÂ¶ ÕËô òÆ Õ¼ã
ÇñÁÅÇÂÁÅ å¶ ì¹¼è ÇÃ³Ø ã¯àÆÁÅ ðÅÇÂëñ
ðËÕ çÆÁ» ÚÅìÆÁ»Í ÁÚÅéÕ îÈñ ÇÃ³Ø
×z³æÆ é¶ ÁÅ Õ¶ ë½ÜÆ ÃòÅð» ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
ð¯Õ Çç¼åÅ ÇÕ, ÒÒ×çð çÆ ÕÅîïÅìÆ çÆ
ÁÅÃ å» Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆ, ÁËºò¶º ìç¯-ìçÆ
ÖåðÅ î¹¼ñ ÇÕÀ°º ñËºç¶ Ô¯ÓÓÍ êð Çëð òÆ
Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø, Ã¹ðËä ÇÃ³Ø, îÇÔðÅ÷ ÇÃ³Ø
Áå¶ Ú³éä ÇÃ³Ø À°ÃçÆ çÆ ×¼ñ ù
ÁäÃ¹äÆ ÕðÕ¶ ë½ÜÆ ÛÅÀ°äÆ Û¼â Õ¶

ÇéÕñ ×Â¶Í À°é·» é¶ ÃðÔÅñÆ ,
çç¶Ôð, åðé åÅðé ÁÅÇç ×çðÆ

Õ¶ºçð» Óå¶ ×çðÆÁ» çÆ åñÅô ÕÆåÆ Áå¶
Á³å À°Ô ÞÅó ÃÅÇÔì ê¹¼Ü ×Â¶, ÇÜ¼æ¯º
Ú³éä ÇÃ³Ø Á×ñÆ Ãò¶ð òÅêÃ ñÅÔ½ð
ÁÅ Õ¶ ðÃÅñ¶ ÇòÚ ÔÅ÷ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ìÅÕÆ
Çå³é» ù ÇÂ¼Õ çÃ³ìð ù ×ôå ÕðçÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ëó Õ¶ ë½ÜÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶
ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ À°é·» çÅ Õ¯ðà îÅðôñ
ÕÆåÅ Áå¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ êð À°é·» é¶
Õ°¼Þ òÆ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅÍ Ú¼ñ ðÔÆ Çòôò
Ü³× ç¶ ÕÅðé À°é·» ù ×ËðÔÅ÷ðÆ çÆ B-
B ÃÅñ çÆ ÕËç çÆ Ã÷Å Çç¼åÆ ×ÂÆÍ BG
éò³ìð ç¶ ñÅÔ½ð Ôîñ¶ ÇòÚ òÆ ÇÂé·»
ë½ÜÆÁ» é¶ ò¼âÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°äÆ ÃÆ,
Ü¶Õð ÇÂÔ ×¾çÅð» ÕÅðé ë¶ñ éÅ Ô°³çÅÍ

çÃ³ìð AIAD å¯º ñË Õ¶ ÁêzËñ AIAE
å¼Õ BCò¶º ðÃÅñ¶ ç¶ ÇÂÔ ë½÷Æ ×çð
Ã³ì³èÆ ÃñÅÔ» Õðç¶ ðÔ¶ Áå¶ ã°¾Õò¶º î½Õ¶
çÆ íÅñ Õðç¶ ðÔ¶Í À°é·» çÅ Ã³êðÕ
×çðÆ ñÆâðÇôê éÅñ ìÇäÁÅ ÇðÔÅ å¶
Ã. êz¶î ÇÃ³Ø Ã¹ðÇÃ³Ø é¶ ò¼Ö-ò¾Ö ÃÇîÁ»
Óå¶ ÚÅð òÅð ÛÅÀ°äÆ ÁÅ Õ¶ ÇÂé·»
ìÔÅçð» éÅñ îÆÇà³×» ÕÆåÆÁ»Í A-B
çÃ³ìð çÆ ðÅå ù Ã. ì¹¼è ÇÃ³Ø å¶
Áìç¹¼ñÅ ã¯àÆÁ» é¶ í×å ÇÃ³Ø å¶ åÅðÅ
ÇÃ³Ø ðÈóÆòÅñÅ éÅñ ÇîñÕ¶ àËÿÆ×zÅî
åÅð» ù Õ¼à Õ¶ ñÅÔ½ð ÛÅÀ°äÆ å¶ Õ¯à
ñ¼Öêå çðÇîÁÅé Ã³ÚÅð êzì³è ù ð¯Õ
Çç¼åÅÍ À°é·» é¶ ×çðÆ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø Úðó
çÆ îçç

éÅñ ç¶ÃÆ ì³ì òÆ ìäÅÀ°ä¶ ÇÃ¼Ö ñÂ¶
ÃéÍ ×çðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ BA ëðòðÆ ù
ò¼Ö-ò¾Ö ÛÅÀ°äÆÁ» ç¶ íÅðåÆ ë½ÜÆÁ»
éÅñ ðñÕ¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ×çð ÇòÚ
Ãð×ðî ÇÔ¼ÃÅ ñËä çÆ ÇÂÃ ðËÜÆîËºà ç¶
ÜòÅé» çÆ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ ÃÆÍ êð ÃðÕÅð
ù ×çð çÆ ÇîåÆ çÆ êÇÔñ» ÔÆ ÃÈÔ
Çîñä ÕÅðé ÁÚÅéÕ AI ëðòðÆ ôÅîÆ
G òÜ¶ ÃÅðÆ ðËÜÆîËºà ù ëÅñé Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ Çê¼Û¯º òÆ êz¶î ÇÃ³Ø ÇÂé·» Õ¯ñ ÁÅ
Õ¶ îÆÇà³×» ÕðÕ¶ ×¾çÅð» å¶ Á³×ð¶÷
ÁëÃð» ù îÅðé çÆÁ» ï¯ÜéÅò»
ìäÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í À°é·» ò¼ñ¯º AI ëðòðÆ ç¶
×çð ù ë¶ñ Õðé òÅñ¶ ç¯ôÆ ×¾çÅð
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø å¶ ì¶ñÅ ÇÃ³Ø ÜËñçÅð ù
îÅðé çÆ Õ¯ÇôÃ ÕÆåÆÍ ðËÜÆîËºà ç¶
Á³×ð¶÷Æ ÁëÃð» ù ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä
çÆ ÃÕÆî ìäÅÂÆ, êð À°Ô ÕÅîïÅì éÅ Ô¯
ÃÕ¶Í

Çòôò ï°¼è Ú¼ñçÅ Ô¯ä ÕÅðé ÃðÕÅð
é¶ ÁêzËñ îÔÆé¶ ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ BCò¶º
ðÃÅñ¶ ç¶ ÜòÅé» ù òÆ ìÃð¶ Ü³× ç¶ î¯ðÚ¶
ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÅÍ âÆêÈ ÇòÚ Çê¼Û¶ ðÃÅñ¶ ç¶
ç¯ ÃòÅð êÈðé ÇÃ³Ø, òÃÅòÅ ÇÃ³Ø Áå¶
Áìç¹¾ñÅ éÅÔñì³ç ÔÆ ðÇÔ ×Â¶Í À°é·» ç¶

ðËÜÆîËºà âÆêÈ ù òÆ é½×ÅÀ°º, ïÈ.êÆ.
ÛÅÀ°äÆ ìçñ Çç¼åÅ, Ü¯ ÔðêÅñê¹ð ç¶
ð¶ñò¶ Ãà¶ôé å¯º Õ°¼Þ çÈð ÃÆÍ AC îÂÆ,
AIAE ù ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÔðêÅñê¹ð Ãà¶ôé Óå¶
îÆÁ» îÆð ÛÅÀ°äÆ ç¶ ë½ÜÆÁ» çÅ ÃîÅé
À°åÅð Õ¶ ñÅðÆÁ» ÓÚ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆ, å» êÈðé ÇÃ³Ø çÆ ê¶àÆ Ô¶á» Çâ¼×
êÂÆ å¶ À°Ã ÇòÚñÅ ç¶ÃÆ ì³ì ëà Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ éÅñ ê³Ü Üä¶ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í
ÇÂ³ÚÅðÜ Üî»çÅð é¶ Üç¯º ìÅÕÆ ÃîÅé çÆ
åñÅôÆ ñÂÆ, å» êÈðé ÇÃ³Ø ç¶ çÈÃð¶
ìÕÃ¶ ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ Ô¯ð ì³ì ÇéÕÇñÁÅÍ êÈðé
ÇÃ³Ø å¶ òÃÅòÅ ÇÃ³Ø ù ëó Õ¶ ê¹¾ÛÇ×¾Û
ÕÆåÆÍ ç¯Ô» é¶ ÁÅêäÅ ÁÅê ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ îÆÁ» îÆð ÛÅÀ°äÆ çÆ ÃÅðÆ
ÇÂéÕñÅìÆ ï¯ÜéÅ å¶ ÞÅó ÃÇÔì å¯º ëó¶
Çå³é» ÃòÅð» ìÅð¶ í¶å Ö¯ñ· Çç¼åÅÍ

êÈðé ÇÃ³Ø ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø ×çÅð çÅ
Çðôå¶çÅð ÃÆÍ êÈðé ÇÃ³Ø Áå¶ òÃÅòÅ
ÇÃ³Ø é¶ òÅÁçÅ î¹ÁÅë ìä Õ¶ ÕÂÆ Ô¯ð
ÃòÅð» ù òÆ Ç×zëåÅð ÕðòÅ Çç¼åÅ Áå¶
ìÃð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ë½÷ÆÁ» ç¶ éÅî òÆ ç¼Ã
Çç¼å¶Í ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ìÃð¶ ç¶ ë½ÜÆ Õî»âð
ù À°é·» ç¶ é» Áå¶ é§ìð Çñ¼Ö Õ¶ í¶Ü Çç¼å¶
×Â¶Í Õî»âð é¶ éÅÃðÆ ôÇÔð ÇòÚ ÃÅðÆ
ðËÜÆîËºà çÆ Çìé·» ÔÇæÁÅð» å¯º êð¶â
ÕðòÅ Õ¶ AI ë½ÜÆÁ» ù ò¼Ö Õ¼ã ÇñÁÅ,
ÇÜé·» ç¶ éÅî ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÔÇæÁÅðì³ç
×¯ÇðÁ» çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÇÂé·» ù ÜÔÅ÷
ÇòÚ Úó·Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ì³ìÂÆ å¯º ÇÂé·»
ù â¼×ôÂÆ ÛÅÀ°äÆ, Ç÷ñ·Å ÇôîñÅ,
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅÍ AA
Á×Ãå, AIAE ù BCò¶º ðÃÅñ¶ ç¶ ÚÅð
Ô¯ð ÃòÅð â¼×ôÂÆ êÔ°³ÚÅÂ¶ ×Â¶Í AE
Á×Ãå AIAE ù ÇÂé·» çÅ Õ¯ðà îÅðôñ
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ BF Á×Ãå, AIAE ù
ëËÃñÅ Ã¹äÅ Õ¶ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ù ë»ÃÆ çÆ
Ã÷Å Çç¼åÆÍ Çê¼Û¯º ÇÂé·» ÇòÚ¯º F çÆ Ã÷Å
ØàÅ Õ¶ À°îð ÕËç ÜñÅòåé Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ C@ Á×Ãå, AIAE ù ë»ÃÆ òÅñ¶
AB ë½ÜÆÁ» ù Á³ìÅñÅ Ü¶ñ· ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ C Ãå³ìð, AIAE ù À°é·»
ÃÅÇðÁ» ù ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·»
çÅ ÇòÃæÅð ÇÂÃ åð·» ÔË :-
A. çë¶çÅð ñÛîä ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. Õ¼æÅ

ÇÃ³Ø îÅåÅ ÂÆôð Õ½ð, ÚÈÃñ¶òó,
åðé åÅðé

B. ÃòÅð ìÈàÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ÚËºÚñ
ÇÃ³Ø ÕÃ¶ñ, Á³ÇîzåÃð

C. Ã. ì¹¼è ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ÔÆðÅ ÇÃ³Ø
îÅåÅ ÜÆòé Õ½ð, ã¯àÆÁ», åðé
åÅðé

D. Áìç¹¼ñÅ éÅÔñì³ç ê¹¼åð ÁñÅçÆé
ã¯àÆÁ», åðé åÅðé

E. Ã.íÅ× ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ìÈó ÇÃ³Ø îÅåÅ
×°ñÅì Õ½ð, ðÈó·ÆòÅñ, åðé åÅðé

F. Ã. î¯åÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ÂÆôð ÇÃ³Ø
îÅåÅ Ô°Õî Õ½ð, ðÈó·ÆòÅñ, ðé
åÅðé

G. Ã. åÅðÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ôÅî ÇÃ³Ø
îÅåÅ í¯ñÆ, ðÈó·ÆòÅñ, åðé åÅðé

H. çë¶çÅð òèÅòÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. Ã¹ðËä
ÇÃ³Ø îÅåÅ ØÂÆ Õ½ð, ðÈó·ÆòÅñ,
åðé åÅðé

I. Ã. ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. Üò³ç ÇÃ³Ø
îÅåÅ Ö¶îÆ Õ½ð, ÜÆÀ°ìÅñÅ, åðé
åÅðé

A@. Ã. ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. í×å ÇÃ³Ø
îÅåÅ íÅ×ä Õ½ð, ôÅÔìÅÔê¹ð
åðé åÅðé

AA.Ã. ×°¼Üð ÇÃ³Ø ê¹¼åð ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø
îÅåÅ ðåé Õ½ð, ñ½ÔÕÅ, åðé åÅðé

AB. Ã. Ü¶áÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ìÔÅçð
ÇÃ³Ø îÅåÅ êz¶î Õ½ð, ñ½ÔÕÅ, åðé
åÅðé

À°îð ÕËç ÜñÅòåéÆ çÆ Ã÷Å
òÅñ¶ ë½÷ÆÁ» çÅ ò¶ðòÅ

A. Çìôé ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ÜÆÀ±ä ÇÃ³Ø
ã¯àÆÁ», åðé åÅðé

B. Çìôé ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ðÅî ÇÃ³Ø
ã¯àÆÁ», åðé åÅðé

C. é¼æÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ÃçÅ ÇÃ³Ø
ã¯àÆÁ», åðé åÅðé

D. ÇÕÔð ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ÕÅÔé ÇÃ³Ø
ã¯àÆÁ», åðé åÅðé

E. é§ç ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ã. ê³ÜÅì ÇÃ³Ø
ðÅÂ¶ ÕÅ ì¹ð÷, åðé åÅðé

F. Ú³éä ÇÃ³Ø ê¹¼åð é¼æÅ ÇÃ³Ø
ã³â ÕÃ¶ñ, Á³ÇîzåÃð

ÞÅó ÃÅÇÔì å¯º Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ë½÷Æ ÇÜé·» ù
À°îð ÕËç ÜñÅòåéÆ çÆ Ã÷Å Ô¯ÂÆ çÅ ò¶ðòÅ:-
A. íÅÂÆ îÇÔðÅÜ ÇÃ³Ø ê¹¼åð ÇéÔÅñ

ÇÃ³Ø, ÕÃ¶ñ, Á³ÇîzåÃð
B. íÅÂÆ Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø

Ú¯ÔñÅ ÃÅÇÔì, åðé åÅðé
C Ãå³ìð, AIAE ù ë»ÃÆ ñ¼×¶

ë½ÜÆÁ» ÇòÚ çë¶çÅð Ã. ñÛîä ÇÃ³Ø
å¶ î¹ÃñîÅé Áìç¹¼ñÅ éÅÔñì³ç òÆ ÃÆÍ
çë¶çÅð ñÛîä ÇÃ³Ø çÈð ÇçzôàÆ òÅñÅ
ÃÆÍ ÇÃêÅÔÆÁ» À° êð À°Ã çÅ Ú³×Å
êzíÅò ÃÆÍ ÃÇÚ³çðéÅæ ÃÇéÔÅñ À°Ã
ìÅð¶ Çñ¼ÖçÅ ÔË, ÒÒñÛîä ÇÃ³Ø é¶
ðËÜÆîËºà ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇÂéÕñÅìÆ ×ð¹¼ê
ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃ¼Ö
èðî Ã³ì³èÆ ê¹ÃåÕ» êó·ÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ãé å¶ À°Ã À° êð ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Ô°³çÆ
ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ ðËÜÆîËºà ç¶ ÃÅð¶ ÇÃêÅÔÆ
ñÛîä ÇÃ³Ø ù èðîÅåîÅ Áå¶
À°ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ ÃîÞ Õ¶ ÃÇåÕÅð Õðç¶
ÃéÍÓÓ ë»ÃÆ ç¶ Ô°Õî À¹êð³å À°Ãç¶ ÃÅæÆ
Áìç¹¼ñÅ éÅÔñì³è ù ÜÅé ìÖôÆ ñÂÆ
ñÅñÚ ç¶ Õ¶ Ô¯ð í¶å Õ¼ãä ÇòÚ
ÁÇèÕÅðÆ Ãëñ éÅ Ô¯Â¶, å» ÇÂ¼Õ Ççé
Ã. ñÛîä ÇÃ³Ø é¶ À°Ã ù ÇÕÔÅ,
ÒÒî½ñòÆ ÜÆ, ÁÅê» ÃÅÇðÁ» ù ôÔÆç
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÇéôÇÚå ÔË ÇÕÀ°º éÅ å°ÃÆº
òÅÁçÅ î¹ÁÅë ×òÅÔ ìä Õ¶ ÁÅêäÆ
ÜÅé ìÚÅ ñÀ°ÍÓÓ Áìç¹¼ñÅ é¶ À°åð
Çç¼åÅ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ è³éíÅ× ÃîÞçÅ Ô»
ÇÕ ÒÒH Õð¯ó î¹ÃñîÅé» ÇòÚ¯º îËº ÇÂÕ¼ñÅ
ÔÆ Ô» å¶ Õ°Þ ñ¼Ö ÇÃ¼Ö» ÇòÚ¯º å°ÃÆº AA
Üä¶ Ô¯, Ü¯ ç¶ô ÖÅÇåð Õ°ðìÅé Ô¯ä ÜÅ
ðÔ¶ Ô¯, Á¼ñ·Å çÆ ðÇÔîå éÅñ îËº å°ÔÅù
ÃÅÇðÁ» ù Û¼â Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅ Õ¶
Õñ§ÇÕå éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔ°³çÅÍÓÓ À°Ã é¶
î½å ç¶ åÖå¶ À° êð ÜÅä ò¶ñ¶ Ü¶ñð ù
ÇÕÔÅ ÇÕ, ÒÒÃÅâ¶ îðé å¯º ìÅÁç ÃÅù
AB ù ò¾Ö éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÚÅÔ¶ ÃÃÕÅð
Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶ Ü» çëéÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶ÍÓÓ
A@@ ÃÅñ

ìÆåä ìÅÁç òÆ Á¼Ü òÆ AA ÇÃ¼Ö»
ç¶ ë¹¼ÿ Áå¶ Áìç¹¼ñÅ ÜÆ çÆ ç¶Ô Á³ìÅñÅ
Ü¶ñ· ç¶ ÇÂ¼Õ Õ¯é¶ ÇòÚ ç¼ì¶ êÂ¶ ÔéÍ

C Ãå³ìð çÅ Ççé ÃÅù ÇÂé·» îÔÅé
ÃÈðìÆð ë½ÜÆ ôÔÆç» çÆ ïÅç
ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜé·» é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
ÖÅÇåð é½ÕðÆÁ», ð¹÷×Åð å¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð» ç¶ íÇò¼Ö çÆ êzòÅÔ ÕÆå¶
Çìé·» Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ
Ã³Øðô ÕðÇçÁ» ÜÅé» òÅð Çç¼åÆÁ»Í
ÃÅâÅ ÇÃð ÇÂé·» Õ½îÆ ÃÈðìÆð» çÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» Á¼×¶ ÁÅê î¹ÔÅð¶ Þ°¾Õ ÜÅç»
ÔËÍ ñ¯ó ÔË ÇÂé·» í°¼ñ¶-ÇòÃð¶ ôÔÆç»
çÆÁ» À°ÇÚå ïÅç×Åð» ìäÅÂÆÁÅ
ÜÅä å¶ ÇÂé·» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù ÇòÇçÁÕ
êÅáÕzî ÓÚ çðÜ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å¶ ÇÂé·»
ç¶ ôÔÆçÆ Ççé Óå¶ ðÅÜ ê¼èðÆ ÃîÅ×î
ÕÆå¶ ÜÅä, å» Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ÁÅêä¶ òâ¶ÇðÁ» ù ïÅç ð¼Ö
ÃÕäÍ
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Õ§òñìÆð ÇÃ§Ø ê¿ù
Ú½èðÆ òÅñÅ, é½ôÇÔðÅ
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÷ÅçÆ, ÃîÅéåÅ,
íÅÂÆÚÅðÅ, ÇÂéÃÅø Áå¶

ÃéîÅé Ôð ÇÂéÃÅé ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ Ô¼Õ
î³é¶ Ü»ç¶ Ôé, êð î¹¼ã-ÕçÆî å¯º Ô°ä
å¼Õ åÅÕå Áå¶ ç½ñå ç¶ ñ¯íÆ
ÜðòÅä¶ îé°¼Ö Áå¶ Õ½î» èðî, éÃñ,
ð³× ÁÅÇç ç¶ é» Óå¶ ìñ, ÇÔ³ÃÅ Áå¶
÷°ñî ðÅÔÆº Õî÷¯ð» À°å¶ Áäîé°¼ÖÆ
Á¼ÇåÁÅÚÅð Õðç¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ô»åÆ
Áå¶ ÇÂéÃÅø ÇÃðø ÇÂÕ ÁÅçðô Áå¶
ÇÔ³ÃÕ ï°¼è Áå¶ ñ°¼à-ØÃ¹¼à îé°¼ÖåÅ çÅ
Ú³çðÅ ÇÂÇåÔÅÃ ðÔ¶ ÔéÍ êz³å±
Ö¹ôÇÕÃîåÆ éÅñ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ Ôð ç¶ô
ÇòÚ Õ°Þ îÔÅé çËòÆ ðÈÔ» êz×à
Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ» Ôé, Ü¯ Ãí Õ°Þ çÅÁ
Óå¶ ñÅ Õ¶ ÃÔÆ îÅð×-çðôé ÕðçÆÁ»
ðÔÆÁ» ÔéÍ

À°é·» ÁäÇ×äå îÔÅé îé°¼Ö» ÇòÚ
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ç¶ AFò¶º
ðÅôàðêåÆ ÁìðÅÔÅî Çñ§Õé çÅ éÅî
òÆ Ã¹éÇÔð¶ Á¼Öð» ÇòÚ çðÜ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ éò¶º ÁÅìÅç Ô¯Â¶ ÇòôÅñ
îÔ»çÆê À°å¶ î÷çÈð» çÆ ÕîÆ êÈðÆ
Õðé ñÂÆ ÁøðÆÕÅ å¯º ×ðÆì, Áäêó·
ÔìôÆ Ã³×ÿ» ÇòÚ ÜÕó Õ¶ ÇñÁ»ç¶
Ü»ç¶ ÃéÍ À°é·» ù êôÈÁ» ò»× î³âÆÁ»
ñ×Å Õ¶ ò¶ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ×¯ð¶ îÅñÕ
À°é·» ù Õ¾°àç¶ îÅðç¶ Ãé, Á¾èí°¼Ö¶ ð¾Öç¶
Ãé Áå¶ ×¯ÿÆ òÆ îÅð ÃÕç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Áäîé°¾ÖÆ êzæÅ é¶ Çñ§Õé çÆ
Ã³ò¶çéôÆñ ðÈÔ òñÈ³èð Çç¼åÆÍ

Üç¯º Çñ§Õé ðÅôàðêåÆ ìä¶, å»
À°é·» é¶ ÇÃÁÅÔëÅî ×°ñÅî» ù ÁÅ÷Åç
ÕðòÅÀ°ä çÅ ìÆóÅ Ú¹¼ÇÕÁÅÍ ÇÂÃ
éÅñ ÃòÅðæÆ ÇÔå òÅÇñÁ» çÅ
ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé Ô¯äÅ ÃÆÍ ç¶ô ç¯
Çèð» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ×zÇÔ-
ï°¼è ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÚÅð ÃÅñ
(AHFA-AHFE) Ú¾ñçÅ ÇðÔÅÍ éò¶º
ìä¶ ç¶ô ç¶ Ö¶ðÈ³-Ö¶ðÈ³ Ô¯ä çÅ òÆ ÖåðÅ
ÃÆ, êz³å± Çñ§Õé é¶ ø½ñÅçÆ ÇÂðÅç¶ éÅñ
â¾à Õ¶ ÇÂÔ Ü³× ÇÜ¼åÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇØéÅÀ°äÆ êzæÅ ì³ç ÕðòÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ

îÔÅé ÕÅðÜ ñÂÆ ç¯Ô» Çèð» ç¶
F,B@,@@@ ø½ÜÆ îÅð¶ ×Â¶ Áå¶ Çñ§Õé
ù ÁÅêäÆ ÜÅé òÆ òÅðéÆ êÂÆÍ

ÇÂ¼æ¶ ÁÃÆº îé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ À°Ã
ôÅéçÅð Ã³Øðô çÅ ÇÂÕ Áîð
çÃåÅò¶÷ ê¶ô Õð ðÔ¶ Ô»Í ÇÃðø BGB

ôìç» çÅ ÇÂÔ Ô¼æ-ÇñÖå Ã³ì¯èé
Çñ§Õé é¶ êËéÇÃñò¶éÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶
×ËÇàÃìð× ÃæÅé Óå¶ Ô¯ÂÆ îôÔÈð
ñóÅÂÆ çÆ ïÅç ÇòÚ ÇÂÕ ôîôÅé-
í±îÆ Õ½î ç¶ é» ÃîðÇêå Õðé ò¶ñ¶ AI
éò³ìð, AHFC ù êÇó·ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
Ã³Øðô Ô°ä òÆ êzÅÃ³Ç×Õ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇòôòÆÕðä ç¶ ï°× ÇòÚ ì¶ÇÂéÃÅëÆ
Áå¶ Õî÷¯ð» çÆ ñ°¼à-ØÃ¹¼à Ô¯ð òÆ
×³íÆð, ×°êå Áå¶ ×°³ÞñçÅð ðÈê
èÅðé Õð ×ÂÆ ÔËÍ

Çñ§Õé çÅ ×ËÇàÃìð× Ã³ì¯èé
ÒÒÚÅð òÆÔ» Áå¶ Ã¼å ÃÅñ êÇÔñ»

ÃÅâ¶ êÈðòÜ» é¶ ÇÂÃ îÔ»çÆê å¶ ÇÂÕ
éò» ðÅôàð ÇÃðÇÜÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ
ÁÅèÅð ÁÅ÷ÅçÆ ÃÆ Áå¶ Ü¯ ÇÂÃ
ÇÃè»å ù ÃîðÇêå ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶ îé°¼Ö
ìðÅìð êËçÅ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÔ êðÖä ñÂÆ ÇÕ ÕÆ À°Ô
ðÅôàð, Ü» Õ¯ÂÆ òÆ ðÅôàð Ü¯ ÇÂÃ
åð·» ÇÃðÇÜÁÅ Áå¶ ÃîðÇêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÕÅÇÂî ðÇÔ
ÃÕçÅ ÔË, Ô°ä ÁÃÆº ÇÂÕ ò¼â¶ ×zÇÔ ï°¼è
ÇòÚ ð°¼Þ¶ Ô¯Â¶ Ô»Í ÁÃÆº À°Ã ï°¼è çÆ
ÇÂÕ êzî¹¼Ö ðäí±îÆ Óå¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Ô»Í
ÇÜé·» ï¯ÇèÁ» é¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêäÆÁ»
ÜÅé» Õ°ðìÅé ÕÆåÆÁ» ÇÕ À°Ô ðÅôàð
ÕÅÇÂî ðÔ¶, À°é·» ç¶ Á³Çåî ÁÅðÅî-
Ãæñ ç¶ å½ð Óå¶ À°Ã îËçÅé çÅ ÇÂÕ
íÅ× ÃîðÇêå Õðé ñÂÆ ÁÃÆº ÇÂ¼æ¶

ÁÅÂ¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ î¹éÅÃì Áå¶
À°ÇÚå ÔË ÇÕ ÃÅù ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

êz³å± ÁÇèÕ À°Ú¶ Áðæ» ÇòÚ, ÁÃÆº
ÇÂÔ îËçÅé ÃîðÇêå éÔÆº Õð ÃÕç¶,
êÇò¼åð éÔÆº Õð ÃÕç¶, ê¹éÆå éÔÆº
Õð ÃÕç¶Í ÇÜé·» ÇÜÀ±ºç¶ Ü» ôÔÆç Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ìÔÅçð ï¯ÇèÁ» é¶ ÇÂ¼æ¶ Ã³Øðô
ÕÆåÅ, À°é·» é¶ ÇÂÃ ù ÇÂ³éÅ êÇò¼åð
Õð Çç¼åÅ ÔË, Ü¯ ÃÅâÆ ÇÂÃ ÇòÚ Õ°Þ
Ü¯óé Ü» ØàÅÀ°ä çÆ Çé×ÈäÆ ôÕåÆ
å¯º ìÔ°å À° êð ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ ÁÃÆº ÇÂ¼æ¶
ÕÇÔ³ç¶ Ô», À°Ã ò¼ñ éÅ å» ç¹éÆÁ»
ìÔ°åÅ ÇèÁÅé ç¶ò¶×Æ Áå¶ éÅ ÔÆ
ìÔ°åÆ ç¶ð ïÅç ð¼Ö¶×Æ, êz³å± À°é·»
ìÔÅçð» é¶ ÇÂ¼æ¶ Ü¯ Õ°Þ ÕÆåÅ, À°Ã ù
ç¹éÆÁ» Õç¶ éÔÆº í°ñÅ ÃÕçÆÍ Ã×¯º
ÃÅâÅ ÇÜÀ±ºç¶ ñ¯Õ» çÅ ÇÂÔ øð÷ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ô ÁèÈðÅ Õ³î
êÈðÅ Õðé ù ÃîðÇêå ÕðÆÂ¶, ÇÜÔóÅ
ÇÂ¼æ¶ ï°¼è Õðé òÅÇñÁ» é¶ ìÔ°å
ìÔÅçðÆ éÅñ ÇÂ³éÆ çÈð å¼Õ Á¼×¶
òèÅÇÂÁÅ ÔË, Ã×¯º ÃÅâÅ ÇÂÔ øð÷ ÔË
ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ÁÃÆº ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ìÚ¶ Ô¯Â¶
Õ³î ù ÃîðÇêå Ô¯ÂÆÂ¶ — ÇÕ ÁÃÆº
ÇÂé·» ÃÇåÕÅÇðå ôÔÆç» å¯º À°Ã îÔÅé
À°ç¶ô êzåÆ Ô¯ð Ççzó· Ã³Õñê éÅñ Ü°¾à
ÜÅä çÆ êz¶ðéÅ ñÂÆÂ¶, ÇÜÃ êzåÆ À°é·»
é¶ ÁÅêä¶ ÇÃçÕ ù Ã³êÈðé å½ð Óå¶
Áðêä Õð Çç¼åÅ — ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ÁÃÆº
Ççzó·åÅ éÅñ êzÇåÇ×ÁÅ ÕðÆÂ¶ ÇÕ
ÇÂé·» ôÔÆç» çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ»
ÇòÁðæ éÔÆº ÜÅä×ÆÁ» — ÇÕ
êzîÅåîÅ çÆ Ûåð-ÛÅÇÂÁÅ Ô¶á ÇÂÃ
ðÅôàð çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ ê¹éðÜéî
Ô¯ò¶×Å Áå¶ ñ¯Õ» çÆ, ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ,
ñ¯Õ» òÅÃå¶ ÃðÕÅð èðåÆ å¯º Áñ¯ê
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍÓÓ

¡≈ ÓÈ∞º÷Δ ¡≈˜≈ÁΔ ¡Â∂ √Ó≈ÈÂ≈ Á≈ √≥’ÒÍ
êz¯øËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó
C@E îÅâñ àÅÀ±é (ë¶÷-A)

ìÇá§âÅ-AEA@@A
ë¯é : @IHADIDABAD

Email:singhbasant82@yahoo.in
(Punjab Mail USA)

ÇðòÅð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ Õ°çðåÆ
å½ð Óå¶ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ çÆ

Ç÷³î¶òÅðÆ åÇÔ Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¶Õð êÇðòÅð
çÅ Ôð ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
Ú³×Æ ÃÈÞ-ìÈÞ Áå¶ Õ°ôñåÅ éÅñ
ÇéíÅÂ¶, å» êÇðòÅð ÇòÚ Ö¹ôÆÁ» å¶
ìðÕå» çÅ òÅÃÅ ÁÅêä¶ ÁÅê Ô¯ä
ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ êÇðòÅð ÇòÚ Ú³×Å
îÅÔ½ñ ìÇäÁÅ ðÔ¶, ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÕ êÇðòÅð ç¶ îËºìð Áé°ôÅÃé ÇòÚ
Áå¶ êÇðòÅð êzåÆ ×³íÆð ðÇÔä, ÇÜÃ
êÇðòÅð ÇòÚ ÚñÅÕÆ, Ô¶ðÅ-ë¶ðÆ,
ÁÅê¯-èÅð ÁÅÇç ÁÅ ÜÅò¶, ÃîÞ ñò¯
À°Ã êÇðòÅð çÅ êåé (à°¼àä) ç¶ Ççé
Ã¹ðÈ Ô¯ ×Â¶Í êÇðòÅð ù ÃÔÆ åðÆÕ¶
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ êÇðòÅð ç¶ ÃÅð¶ îËºìð»
Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ êÇðòÅð ç¶ î¹ÖÆ Óå¶
Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ 

êÇðòÅð ç¶ ÜÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ëð÷» ù òÆ
úéÆ ÔÆ ÁÇÔîÆÁå ç¶ä, ÇÜ³éÆ ÇÕ
ÁÅêäÆÁÅ ñ¯ó» å¶ ÖÅÇÔôÅ ù Çç§ç¶
ÔéÍ êÇðòÅð ç¶ ÜÆÁ» çÆÁ» ñ¯ó» çÆ
êÈðåÆ ÇòÚ ê¼ÖêÅå éÔÆº Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ  êÇðòÅð ç¶ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ
ù À°ÃçÆ Ã¯Ú Áé°ÃÅð Ú³×Å ÖÅä-
êÆä, êÇÔéä, Ø°³îä-Çëðé çÆ
ÜÅÇÂ÷ Ô¼ç å¼Õ Ö¹¼ñ· Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÁÕÃð Üç¯º ìÚêé ÇòÚ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶
îÅÇêÁ» Á¼×¶ Õ¯ÂÆ î³× ð¼Öç¶ Ôé, å»
îÅê¶ ÕÇÔ Çç§ç¶ Ôé ÇÕ êó·-ÇñÖ Õ¶
ò¼â¶ Ô¯ ÜÅÀ° å¶ Çëð ÁÅêäÆ îð÷Æ çÅ
ÖÅ, êÇÔé å¶ Ø°³î-Çëð ñËäÅÍ ò¼â¶
Ô¯ä Óå¶ ÇòÁÅÔ-ôÅçÆ ì¼ÇÚÁ» çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Øð ×zÇÔÃæÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ çÅ
ÇøÕð ÁÅÇç ÇÂéÃÅé ù Ø¶ð ñËºç¶
ÔéÍ îé°¼Ö À°Ã Ççé çÆ À°âÆÕ ÕðçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô Õç¯º ÇÂé·» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» å¯º
ëÅð× Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ

ÁÅêäÆ Ã¯Ú Áé°ÃÅð ÜÆÀ±×ÅÍ ÜçÇÕ
Ç÷³ç×Æ çÆ Ã¾ÇÚÁÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé°¼Ö
ÁÅêä¶ ÜÆòé  ÇòÚ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» å¯º
ÕçÆ òÆ î¹Õå éÔÆº Ô¯ êÅÀ°ºçÅÍ Ãî¶º-

Ãî¶º Áé°ÃÅð Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ìçñçÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂéÃÅé ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ç÷³ç×Æ ù Ã³å°ñé (ìËñ§Ã)
ÇòÚ ÜÆÁ» ÜÅò¶Í Ç÷³ç×Æ ÇòÚ

Ç÷§î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°ä Áå¶ ÇîÔéå
Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ô Õ³î òÆ ÕÆå¶
ÜÅä, Ü¯ å°ÔÅù îÅéÇÃÕ Ö¹ôÆ ç¶äÍ
îé°¼Ö ÁÕÃð ÇÂÔ Ã¯Ú ñËºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô

ì¹ãÅê¶ ÇòÚ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» å¯º î¹Õå Ô¯
Õ¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ Áé°ÃÅð ÜÆòé
ÇÜÀ±×Å, ÖÅò¶-êÆò¶×Å Áå¶
Ø°³î¶-Çëð¶×ÅÍ À°Ô ì¹ãÅê¶ å¼Õ êÔ°³Ú¶×Å
Ü» éÔÆº, ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ Ã¯ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð
êñ å¶ ÜÆòé çÅ ÁÅé§ç ÇñÁÅ ÜÅò¶Í
ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ Øð ÇòÚ ÇêÁÅð íÇðÁÅ,
åäÅÀ° ðÇÔå îÅÔ½ñ Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÇÜÃ Øð ÇòÚ ì¯ñä çÆ Ö¹¼ñ·
ÁÅêä¶ íÅò» çÅ êz×àÅòÅ Õðé çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Ô¯ò¶×Æ, À°Ã Øð ÇòÚ
ÂÆðÖÅ, éëðå çÆ ×°³ÜÅÇÂô Ø¼à
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Øð çÅ îÅÔ½ñ ÇÂÃ åð·» çÅ
éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ êÇðòÅð ç¶
îËºìð» ù ÇÂÔ ñ¼×¶ ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ÃÅâÆ
Ç÷³ç×Æ ×°ñÅî» òð×Æ ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ
çÅ îåñì ñÅêzòÅÔÆ Áå¶ ×Ëð-
Ç÷§î¶òÅðÆ éÔÆº, Ã×¯º åð¼ÕÆ Õðé,
Á×»Ô òèä ç¶ î½Õ¶ å¶ Ö¹¼ñ· ÔËÍ ÇÂÃ
ÁÇèÕÅð çÆ òðå¯º Õðç¶ Ãî¶º Ôð¶Õ
ÇòÁÕåÆ òÅÃå¶ ÇÂÔ Ô¯ð òÆ ÷ðÈðÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ êÇðòÅðÕ,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ îÅñÆ ÔñÅå» ù Ôî¶ôÅ
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ êÇðòÅðÕ ÇÔ¼å
ÇòÚ Õ³î Õð¶, éÅ ÇÕ Õ°Þ  ÁÇÜÔÅ
Õð¶, ÇÜÃ éÅñ êÇðòÅð ù î¹ÃÆìå å¶
Ç÷¾ñå Þ¼ñäÆ êò¶Í êÇðòÅð çÅ
ÇòôòÅÃ Ôî¶ôÅ ÕÅÇÂî ð¼Ö¯, å» Ü¯
êÇðòÅð å°ÔÅâ¶ Óå¶ îÅä Õð ÃÕ¶ Áå¶
å°ÃÆº Ô¯ð» ñÂÆ îÅð× çðôÕ ìä
ÃÕ¯Í

ÿ Í«Ú≈ Â∂ «˜≥Ó∂Ú≈Δ¡ª Í

(¡Ï≈‘≈Ó «Òß’È Á≈ ◊À«‡√Ï◊ √≥ÏØËÈ)

×°Çð³çð Õñ¶ð
×°ðçÅÃê¹ð

î¯ì : IIADE-CHHHH
(Punjab Mail USA)
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îäÆ í×å ÕìÆð ÜÆ çÅ è³é ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ ìóÅ Ã¹³çð

ìÚé ÔË:
ÒÒÕìÆð îÅéÃ Üéî¹ ç¹ñ§í° ÔË Ô¯ÇÂ

éÅ ìÅðË ìÅð¨
ÇÜÀ° ìé ëñ êÅÕ¶ í°ÇÂ Ç×ðÇÔ

ìÔ°Çð é ñÅ×ÇÔ âÅð¨ÓÓ
íÅò: Ô¶ ÕìÆð! îé°¼ÖÅ Üéî ìóÆ

î¹ôÕñ éÅñ ÇîñçÅ ÔË, (å¶, Ü¶ êzí± çÅ
éÅî ÇòÃÅð Õ¶ ÇéðÅ Òç¹éÆÁ»Ó ÇòÚ
ñ¼× Õ¶ ÇÂÕ òÅðÆ Ô¼æ¯º Ç×ÁÅ) å»
î¹ó-î¹ó éÔÆº ÇîñçÅÍ

êð Á¼Ü Üç¯º êó·¶-ÇñÖ¶ Áå¶
Á×»ÔòèÈ ÃîÅÜ Á³çð, Ãî¶º-Ãî¶º
çÆÁ» ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º îÅðÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» î¼ñ·» ç¶ ð½ñ¶-×½ÿ¶
ÇòÚ ÇÂÔ õìð êó·é-Ã¹éä ù ÇîñçÆ
ÔË ÇÕ ëñÅäÆ æ» Óå¶ Á¼Ü î¹ó ÇÂ¼Õ î»
çÆ Õ°¼Ö éÇôÁ» é¶ Ã¼ÖäÆ Õð Çç¼åÆ ÔË,
å» ÇÂ¼Õ Á½ðå Áå¶ î» Ô¯ä ÕðÕ¶,
ÕÅñÜ¶ å¼Õ èÈÔ êËºçÆ ÔËÍ êð ÇÜÔóÆÁ»
î¶ðÆÁ» íËä» Ü» îÅò» éÅñ ÔÆ Ô¼âÆº
ìÆåçÆ ÔË, À°é·» çÅ ò¶ðòÅ ÇñÖäÅ
ôÅÇÂç ÇÕÃ¶ òÆ Õñî ç¶ ò¼Ã çÅ Õ³î
éÔÆº ÔËÍ

Õ¯Ôó çÆ åð·» Çê³â-Çê³â, ôÇÔð-
ôÇÔð ×¼ñ ÕÆ Øð-Øð ÇòÚ ëËñ ðÔÆ
éÇôÁ» çÆ ÇÂÃ Ú³çðÆ ÇìîÅðÆ é¶
é½ÜòÅéÆ ù îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆÇðÕ ê¼Ö¯º
Ö¯ÖñÅ Õð Û¼ÇâÁÅ ÔË Áå¶ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶
òÆ ÇÂÃ ù ð¯ÕäÅ Á¼Ü Ã³íò éÔÆº
ÜÅêçÅÍ ÕÅðé ìóÅ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÃÅâÅ
ÃðÕÅðÆ å³åð ÇÂÃ î¹¼ç¶ À°å¶ Ö¯ÖñÅ
ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ é½ÜòÅé ç¶ÖÅ-ç¶ÖÆ,
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ À°ÕÃÅÀ°ä, ÇÂ¼Õ òÅð
Ã¹ÁÅç Ú¼Öä Ü» ÁÅêäÆ ÇÂÕ¼ñåÅ Áå¶
ÇéðÅôÅ ù çÈð Õðé ñÂÆ éÇôÁ» ç¶
ÁÅçÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Çëð ÇÂÃ
çñçñ ÇòÚ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇéÕñ
éÔÆº êÅÀ°ºç¶Í

ÇÂñËÕàzÅÇéÕ îÆâÆÁÅ, Çøñî»,
àÆ.òÆ. ÃÆðÆÁñ» Ü» ×Æå» ðÅÔÆº ÇÜÃ
ã³× éÅñ éÇôÁ» ù Ãà¶àÃ ÇÃ³ìñ òÜ¯º
êzÚÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã çÅ ÁÃð
é½ÜòÅé òè¶ð¶ ÕìÈñ Õðç¶ ÔéÍ íÅò¶º
ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ ÁÅç¶ô» å¯º ìÅÁç Ô°ä
éÇôÁ» éÅñ Ãì³Çèå Ççzô î½Õ¶ ÇñÖåÆ
ðÈê ÇòÚ Û¯àÅ é¯ÇàÃ Ú¼ñçÆ ÃÕðÆé
À° êð À°íð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, êð ÇÕÀ°º éÅ
ÁÇÜÔ¶ Ççzô» ù àÆ.òÆ. ÃÕðÆé» å¯º
î¹Õ³îñ ðÈê ÇòÚ ì³ç ÕÆåÅ ÜÅò¶?

Á¼Ü ÔÅñÅå ÁËÃ¶ ìä ×Â¶ Ôé ÇÕ
éÇôÁ» ÇòÚ öñåÅé é½ÜòÅé éÇôÁ»
çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ñ°¼àîÅð, Ú¯ðÆÁ» Áå¶
Õåñ å¼Õ çÆÁ» òÅðçÅå» ù Á³ÜÅî
ç¶ Çç³ç¶ Ôé, À°Ãç¶ éÅñ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ
ÁÅÇç çÆÁ» ØàéÅò» ÇòÚ ì¶ô°îÅð
òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ å»
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á¼Ü ÃÕÈñ» ÇòÚ êó·ç¶ éÅ-
ìÅñ× ì¼Ú¶ òÆ éÇôÁ» ç¶ ÁÅçÆ Ô¯ ðÔ¶
Ôé Áå¶ Çê³â»/ÕÃÇìÁ» Ü» ÃðÔ¼çÆ
Ö¶åð éÅñ ñ¼×ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ å»
ÔÅñÅå òè¶ð¶ ÇÚ³åÅÜéÕ Áå¶ ç¹Öç
ÔéÍ

éÇôÁ» ÇòÚ ×ðÕ Ô¯ ðÔÆ é½ÜòÅéÆ
ÇÕÔóÅ îÇÔ³×¶ å¯º îÇÔ³×Å, ÃÃå¶ å¯º
ÃÃåÅ Áå¶ ØàÆÁÅ ÇÕÃî ç¶, ÁÅê¯-
ÁÅêä¶ ìÜà Áé°ÃÅð, Ü» ñ°¼à»-Ö¯Ô»
ÕðÕ¶ ÇÜÔó¶ éÇôÁ» çÆ òðå¯º Õðç¶
Ôé, À°é·» ç¶ é» ÇñÖä å¯º òÆ âð
ñ¼×çË ÇÕå¶ ÇÂÔ êó· Õ¶, ÇÜé·» ù éÔÆº
êåÅ, À°Ô ÇÂÃ êÅÃ¶ éÅ å°ð êËäÍ êð
ÇÂôÅð¶ îÅåð ç¼ÃçÆ ÜÅò», å» ÃðÆÇðÕ
ð¯×» ù çÈð Õðé ñÂÆ Ô¯ºç ÇòÚ
ÁÅÂÆÁ» çòÅÂÆÁ» çÆ ÇîÁÅð ù òÆ
ØàÅ-òèÅ Õ¶ éÇôÁ» òÜ¯º òðÇåÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, å» êÅáÕ õ°ç ÔÆ Ã¯Ú ÃÕç¶
Ôé ÇÕ ÃÅâÆ êÆó·Æ ÇÕ³éÆ ×ðÕçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ôðÅì, ÁëÆî, â¯â¶,
í°¼ÕÆ, å³ìÅÕÈ, ÃîËÕ, ÔÆð¯ÇÂé ÁÅÇç
ÕÂÆ ÇÕÃî» ç¶ éô¶ ÃîÅÜ ù ×³èñÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

×¼ñ ÇÂÕ¼ñ¶ ê³ÜÅì çÆ ÔÆ éÔÆº ÔË,
éô¶ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Á¼Ü Ôð ÃîÅÜ, Ôð
ç¶ô Áå¶ Õ½î çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìäçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ïÈ.ÁË é. ÁÅÇëÃ ÁÅê âð¼×Ã
Áå¶ ÕzÅÂÆî çÆ òðñâ âð¼× Çðê¯ðà
B@BB ç¶ Áé°ÃÅð ç¹éÆÁ» ÇòÚ AE-
FD ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ñ×í× BH.D@
Õð¯ó ñ¯Õ éÇôÁ» çÆ òðå¯º Õð ðÔ¶
Ãé, ÜçÇÕ ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÇÂÔ BF øÆÃçÆ ò¼è ÔéÍ ÇÂÔ ÜÅä Õ¶
òÆ ÔËðÅéÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇÂÕ Ãðò¶
Áé°ÃÅð ç¶ÃÆ Áå¶ Çòç¶ôÆ ôðÅì çÆ

õêå Çê³â» ÇòÚ AAG êzåÆôå Áå¶
ôÇÔð» ÇòÚ BCD êzåÆôå ÃÅñÅéÅ çð
éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ú³×¶ ÃîÅÜ
çÆ ÇÃðÜäÅ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÆ ð¯Õ òÜ¯º
ò¶ÖÆ Ü»çÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º
ç½ðÅé ÇìÔÅð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ôðÅìì³çÆ
çÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ¶
åð·» ×°ÜðÅå, éÅ×ÅñËºâ Áå¶ ÇîÜ¯ðî
ÁÅÇç ÃÈÇìÁ» ÇòÚ òÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð»
ÁÇÜÔ¶ øËÃñ¶ ñË Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù òÆ ÁÇÜÔ¶ Ãõå øËÃñ¶
ñËä çÆ ñ¯ó ÔË, êð ÃðÕÅð ç¶ ç¹ÕÅé»
å¯º ôðÅì Çîñä ç¶ ñÂ¶ ×Â¶ øËÃñ¶
ÃîÅÜ Ã¶òÆÁ», èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» ù
Áå¶ ÁÅî éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ÇÚ³åÅÜéÕ
ÔéÍ

ïÅç ðÔ¶ éÇôÁ» ç¶ Ã¶òé éÅñ ÃÅç¶
ÃðÆð Á³çð çÆ ð¯×» éÅñ ñóé òÅñÆ
ôÕåÆ Ø¼àçÆ ÔË Áå¶ ÇìîÅðÆÁ» Þ¼à
ÇòÁÕåÆ ù ÁÅêä¶ Ç×zëå ÇòÚ ñË
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ÃðÆð Õî÷¯ð Áå¶
æ¼ÇÕÁÅ-æ¼ÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù çÈð
Õðé ñÂÆ Üç ÇòÁÕåÆ î¹ó éô¶ çÅ
Ã¶òé ÕðçÅ ÔË, å» À°Ô îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ
ÔË ÇÕ ÃðÆð Ô°ä áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, êð
ÇÂÔ Ãí ÁÅð÷Æ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ îé°¼Ö
Ç÷³ç×Æ å¯º çÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

éÇôÁ» çÆ òðå¯º éÅñ æÕÅòà,
Õî÷¯ðÆ å¯º ñË Õ¶, ë¶ëó¶/ñÆòð çÅ
ÕËºÃð, îÈ³Ô çÅ ÕËºÃð, ô±×ð, Ççñ çÅ

ð¯× Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ÇíÁÅéÕ
Áå¶ éÅ-î¹ðÅç ÇìîÅðÆÁ» îé°¼ÖÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ

×°ðÈÁ» êÆð» çÆ èðåÆ Óå¶ ðÇÔä
òÅñ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ïÅç ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» é¶ òÆ éÇôÁ» çÆ
Ãõå îéÅÔÆ ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ îé°¼Ö ù
ÃçÅÚÅðÕ éËÇåÕ ÜÆòé ÇÜÀ±ä çÅ
À°êç¶ô Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÒÒÇÜå° êÆåË ÖÃî¹ ÇòÃðË çð×Ô ÇîñË
ÃÜÅÇÂ¨

ÞÈáÅ îç¹ îÈñ éÅ êÆÚÂÆ Ü¶ ÕÅ êÅð
òÃÅÇÂ¨ÓÓ

éÇôÁ» Áå¶ ÇòÇôÁ»-ÇòÕÅð» ðÅÔÆº
åìÅÔ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÂÃ îé°¼ÖÆ ÃðÆð
(ÕÅÇÂÁÅ) çÆ îÔ¼ååÅ ù ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
é¶ ÇÂÀ°º Ççzó· ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ:

ÒÒÔÇð î³çð¹ Â¶Ô° ÃðÆð¹ ÔË Ç×ÁÅÇé
ðåÇé êð×à° Ô¯ÇÂ¨ÓÓ

Áå¶
ÒÒåæÅ ÕÅÇÂÁÅ îÔñ° î³çð¹ Øð¹ ÔÇð

ÕÅ ÇåÃ¹ îÇÔ ðÅÖÆ Ü¯Çå ÁêÅð¨ÓÓ
å» ÃÅù ÇÂÃ îé°¼ÖÆ ÜÅî¶ çÆ Õçð

ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð, ÃîÅÜ, ç¶Ã Áå¶
Õ½î ç¶ Ú³×¶ð¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÇÂÃçÆ òðå¯º
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

êzÇÃ¼è ÃÇÔå îÅÔð âÅ. ÔðÇô³çð
Õ½ð ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé ÒÜ¶ ò¶ñ¶ ÇÃð éÇôÁ»
ù á¼ñ· éÅ êÅÂÆ ×ÂÆ, å» À°Ô ò¶ñÅ çÈð
éÔÆº Üç¯º ê³ÜÅìÆ ×¼íðÈ éÇôÁ» ÕÅðé
Çéê¹³ÃÕ Ô¯ ÜÅä×¶ Áå¶ êÈðÆ Õ½î åìÅÔ
Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍÓ

Ã. ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÜÆ éô¶ ç¶
Ã½çÅ×ð» ù ñÅÔéå» êÅÀ°ºç¶ ÇñÖç¶
Ôé ÇÕ Òå°ÔÅâ¶ ÕÅðé ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÃÇòÁ» çÆÁ» ñ¼Õó» Áå¶ ÇÚ¼àÆÁ»
Ú¹³éÆÁ» ç¶ ÕÅð¯ìÅð òè¶-ë¹¼ñ¶ ÔéÍ ÕÂÆ
îÅò», íËä», èÆÁ» ÁÅêä¶ ÇÃð ç¶
ÃÅÂÆº, íðÅ Áå¶ ê¹¼åð ×òÅ Õ¶ Õ¼Ö¯º
Ô½ñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ìËáÆÁ» Ôé Áå¶ Õ°Þ
Ô¯ä ÇÕéÅð¶ é¶ÍÓ

ÇÂÃ¶ åð·» ðÅÜéÆåÆÕ ÁÅ×È êz¯:
ñÕôîÆ Õ»åÅ ÚÅòñÅ ç¶ ôìç» ÇòÚ
ÒÒÃðÕÅð Ôð ÃÅñ ôðÅì çÆ Ö¼êå òèÅ
Õ¶ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂÕ àÆÚÅ ÇÕ ÃðÕÅð çÆ
ÁÅîçé òè¶, ù ÃÅÕÅð Õð ðÔÆ ÔËÍÓÓ

Çéîðå Õ½ð é¶ ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ ñ¶Ö
ÇòÚ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Ãå³ìð B@AC

ÇòÚ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
é¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù
ôðÅì ç¶ Ö¯ÇÖÁ» ù Õ½îÆ ðÅÜ îÅð× å¯º
ÔàÅÀ°ä çÆ ÔçÅÇÂå Çç¼åÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
éËôéñ ÔÅÂÆò¶ ç¶ ÁÃÈñ» çÆ À°ñ§ØäÅ
ÔËÍ êÅäÆêå å¯º Üñ§èð Õ½îÆ ðÅÜ
îÅð× Óå¶ ÁÇÜÔ¶ AHE Ö¯Ö¶ ÔéÍ Çéïî
Áé°ÃÅð, ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜ Ü» Õ½îÆ îÅð×
ç¶ AE@ ×÷ ç¶ çÅÇÂð¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ö¯ÖÅ
éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ü°ñÅÂÆ, B@AC
ÇòÚ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù ôðÅì ç¶ éò¶º
Ö¯ÇÖÁ» ç¶ ñÅÂÆÃËºÃ ç¶ä å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÃÆÍ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÅøÆ çñÆñ» ê¶ô ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¼âÆ
çñÆñ ÃÆ ÇÕ Ö¯Ö¶ ÔàÅÀ°ä éÅñ BAE
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍÓ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ôðÅì å¯º Ô°³çÆ
ÁÅîçé êÇÔñ» Ü» ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ»
ÜÅé»?Ó

êzÇÃ¼è ÃÅÇÔåÕÅð ÇÂÕòÅÕ ÇÃ³Ø
ê¼àÆ ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì ÇòÚ Ç÷Õð
Õðç¶ Ôé ÇÕ ÒéÇôÁ» ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ
Ãí å¯º êÇÔñ» îÅåÅ-ÇêåÅ Á¼×¶
ÁÅÀ°äÍ ÃÕÈñ Áå¶ Ô¯ð Çò¼ÇçÁÕ
ÁÅçÅð¶ ÇÂÃ êÅÃ¶ Çòô¶ô ïåé ÕðÕ¶
é½ÜòÅé» ù éÇôÁ» çÆ ÁÃñÆÁå å¯º
ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, À°é·» çÅ îÅð×
çðôé ÕðéÍ ÃËºÃð ì¯ðâ ðÅÔÆº Çëñî»,
ÃÆðÆÁñ» ÇòÚ¯º éÇôÁ» ù ìóÅòÅ ç¶ä
òÅñ¶ Ççzô» Óå¶ êÈðé êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ
ÜÅò¶Í éÇôÁ» éÅñ¯º é½ÜòÅé» ù øñ-
ëðÈà, ç¹¼è, çÔÆº, î¼Öä, ñ¼ÃÆ ÁÅÇç ç¶
ÃðÆð ù ëÅÇÂÇçÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í ÁõìÅð» ÇòÚ
Çòô¶ô ÕÅñî ô°ðÈ ÕðÕ¶ éÇôÁ» Ãì³èÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ÇñÁ»çÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
éÇôÁ» Áå¶ ÜÆòä Ü»Ú ç¶ Ãì³è ÇòÚ
èÅðÇîÕ ÕñÅÃ», ÕËºê Áå¶ ÃËîÆéÅð Ôð
ôÇÔð, Çê³â, ×ñÆ, î¹Ô¼ñ¶ ç¶ ê¼èð Óå¶
ô°ðÈ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÜéåÕ æÅò» Óå¶
éÇôÁ» ç¶ Çòð¾¹è ò¼â¶ Ô¯ðÇâ³× ì¯ðâ
ñ×ÅÂ¶ ÜÅäÍ ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶â»,
Õ°ôåÆÁ» ÁÅÇç ò¼ñ Çòô¶ô ðÈê ÇòÚ
êz¶Çðå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í îÅåÅ-ÇêåÅ ÁÅê
òÆ Øð ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ éôÅ éÅ
ÕðÕ¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ À°çÅÔðä ìäéÍÓ 

ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð éÇôÁ» ù ê³ÜÅì å¯º
Üó·¯º õåî ÕðéÅ ÔË, å» ÃÅÇðÁ» ù
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ å°ðé çÆ ñ¯ó ÔË Í ÁÅú!
ÇÂÃ Õ¯Ôó ù õåî Õðé ñÂÆ ò¼â¶ ê¼èð
À°å¶ ÇÂÕ ÃîÈÇÔÕ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ ñÇÔð
Öó·Æ ÕðÆÂ¶Í ÇÂÔ ñÇÔð ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, Ô¯ð ÃæÅéÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆÁ», Ã³å»,
îÔ»ê¹ðÖ», ÃðÕÅðÆ Áå¶ öËð-ÃðÕÅðÆ
Ã³×áé, ÁÇèÁÅêÕ, ÃîÅÜ Ã¶òÆ
Ã³ÃæÅò», ò¼Ö-ò¼Ö èðî» éÅñ Ã³ì³Çèå
èðî ÁÃæÅé» çÆÁ» êzì³èÕ Õî¶àÆÁ»
ù ôÅîñ ÕðÕ¶ ÔÆ Öó·Æ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÁÅú Ô³íñÅ îÅðÆÂ¶, ÇÂÃ ÇòÚ ÔÆ
ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ íñÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÇòÚ ÔÆ
ê³ÜÅì çÅ íñÅ ÔË, ç¶ô çÅ íñÅ ÔË Áå¶
Õ½î çÅ íñÅ ÔËÍ

ÙzØ È«Ù¡ª «Ú⁄ ˆÒÂ≈È ‘Ø ‘Δ ÈΩ‹Ú≈ÈΔ
˘ Ï⁄≈¿∞‰ Ò¬Δ √ªfi∂ ÔÂÈª ÁΔ ÒØÛ

-ÔðçÆê Õ½ð éÅ÷
ø×òÅóÅ, ê³ÜÅì

(Punjab Mail USA)

é°¼Ö ù Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃçÆÁ»
ìÆå ×ÂÆÁ» Áå¶ Áé¶Õ» èðî

Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂ¶, ÇÜò¶º ÂÆÃÅÂÆ, ì¹¼è èðî
Áå¶ ÇÂÃñÅî å¶ ÁÇå ÁÅè¹ÇéÕ èðî
ÇÃ¼Ö èðî, ÇÜÔóÅ ÇÔ³çÈ èðî çÆÁ»
À°äåÅÂÆÁ» ç¶ÖÕ¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ é¶ ÃæÅêå ÕÆåÆ ÃÆ êð îé°¼Ö ÁÜ¶
å¾Õ êÈðé îé°¼Ö éÔÆº ìÇäÁÅ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ Á¼Ü ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÕÆ Õ°Þ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔË? îé°¼Ö ç¶ Ô¼æ¯º îé°¼Ö çÅ ÔÆ ØÅä Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ îé°¼Ö é¶
ÜÆòé ç¶ ìÅÕÆ êÇÔñÈÁ» ÇòÚ ìÔ°å
À°éåÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜò¶º ÁÅðÇæÕ,
ðÅÜéÆÇåÕ, ÇòÇ×ÁÅé å¶ Çò¼ÇçÁÕ
ÁÅÇç Ö¶åð» ÇòÚÍ êð éËÇåÕ
Õçð»-ÕÆîå» ê¼Ö¯º îé°¼Ö êÇÔñ» éÅñ¯º
ÇéØÅð ÇòÚ ÔËÍ

Á¼Ü çÅ îé°¼Ö ê¹ðåÅé îé°¼Ö éÅñ¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÂÆðÖÅòÅçÆ, ÁÔ³ÕÅðÆ å¶
õ°ç×ð÷ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÇÔäôÆñåÅ,
Ãìð-Ã³å¯Ö, ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ å¶
ÇéîðåÅ ÁÅÇç çËòÆ ×°ä îé°¼Ö ÇòÚ¯º
Áñ¯ê Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ êçÅðæòÅç îé°¼ÖÆ
ô»åÆ, Ã¹¼ÖîÂÆ å¶ Ö¹ôÔÅñÆ çÅ ÇÂÕ¼ñÅ
Ô¼ñ éÔÆº, ñ¯ó ÔË, îé°¼Ö ×°ä» ù
ÁêéÅÀ°ä çÆ, íÅò îé°¼Ö ù èðî ç¶
ÇÃè»å» Óå¶ Ú¼ñä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Õ¯ÂÆ îé°¼Ö òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃòÆÕÅð Õðé ù ÇåÁÅð éÔÆº, Ã×¯º
ÂÆðÖÅ å¶ ÁÔ³ÕÅð çÆ Á¼× ÇòÚ Üñ
ÇðÔÅ ÔË å¶ Çëð îé ù ô»åÆ ÇÕò¶º êzÅêå

Ô¯ ÃÕçÆ ÔË å¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ñóÅÂÆÁ»,
Þ×ó¶ å¶ Õåñ¯×Åðå ì³ç ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ ÂÆðÖÅòÅçÆ å¶ ÁÔ³ÕÅðÆ å¶
õ°ç×ð÷ ñ¯Õ îé°¼ÖåÅ ç¶ ÕÅåñ Ô°³ç¶
ÔéÍ

ÁÅê Ú³×Å ìäé ñÂÆ å¶ çÈÜ¶ ù
éÆò» ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ îéî¹ÇÖ ñ¯Õ

ÕÆ Õ°Þ éÔÆº Õðç¶Í ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÃÅîðÅÜòÅç îé°¼ÖåÅ ç¶ Ø¼à ÕÅåñ
éÔÆºÍ ÇÂÃ¶ åð·» í¶ÖÆ ñ¯Õ òÆ îé°¼Ö ç¶
Ø¼à ç¹ôîä éÔÆºÍ

êÈðé ÇÃ¼Ö ìäéÅ Ã½ÖÅ éÔÆºÍ
ÒÒëÇðôå¯ Ã¶ ÇìÔåð þ ÇÂéÃÅé ìäéÅ,
î×ð ÇÂÃ î¶º ñ×åÆ þ ÇîÔéå
Ç÷ÁÅçÅÓÓ

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ìÅÔð¯º Ô¯ð, Á§çð¯º Ô¯ð Ô¹§ç¶
Ôé, À¹Ô òÆ ÃîÅÜ ñÂÆ ÁÇå
ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¹§ç¶ ÔéÍ

ÃÅù ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃîÞÆÂ¶ å¶ ÃòÆÕÅð ÕðÆÂ¶, éÅ ÇÕ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù òèÆÁÅ ìäé å¶ ç±Ü¶ ù
ØàÆÁÅ ÃÅìå Õðé çÅ ïåé ÕðÆÂ¶Í
ç±ÇÜÁ» ù íÆ ìäçÅ ÁÇèÕÅð å¶ ÇÂ¾÷å
ç¯ò¶Í ÕÅî, ¯́è, ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ§ÕÅð å¶
ÂÆðÖÅ çÅ ÇåÁÅ× Õð¯Í ÁÅêä¶ Á§çð

ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð,
ÃÇÔäôÆñåÅ, ÇéîðåÅ, ÁäÖ, ÷îÆð
å¶ éËÇåÕåÅ êËçÅ Õð¯Í ÃzÆ ×¹ð± ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ îé¹¾Ö ù ì§çÅ ìäé çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
Çç§ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ë¹ðîÅªç¶ Ôé:
ÒÒÕðå±Çå êô± ÕÆ îÅéÃ ÜÅÇåÓÓÍ êð
îé¹¾Ö ìäéÅ Ã½ÖÅ éÔÆº, 

êð îé¹¾Ö ìäéÅ Ã½ÖÅ éÔÆº, ÒÒëÇðôå¯
Ã¶ ÇìÔåð þ ÇÂéÃÅé ìäéÅ, î×ð ÇÂÃ
î¶º ñ×åÆ þ ÇîÔéå Ç÷ÁÅçÅÓÓÍ ÁÅçîÆ
î¶º ñÅÖ¯º Ü½Ôð Ô¯º Á×ð ÁÅçîÆÁå éÔÆº
å¯ Õ¹¾Û íÆ éÔÆºÍ ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒô¹í Áîñ» Óå¶ Ô¯ä¶º é¶
Çéì¶ó¶ å¶ ÜÅå ÇÕÃ¶ ê¹¾ÛäÆ éÔÆº¨ÓÓ
îé¹¾Ö ç¶ Áîñ Ú§×¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé,
ÒÒÁËÃÅ Õ§î î±ñ¶ éÅ ÕÆÚË, ÇÜå¹ Á§Çå
êÛ¯åÅÂÆÁË¨ÓÓ

ÓÈ∞º÷Â≈Ó
-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ

ïÈìÅ ÇÃàÆ
EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)
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ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ ìñç¶ò ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ ÃæÅêå ÔÃåÅõð ÔËÍ

À°Ã çÆÁ» Ô°ä å¼Õ ê³åÅñÆ ç¶ ÕðÆì
ê¹ÃåÕ» êzÕÅÇôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, ÇÂÕ
ÕÅÇò-Ã³×zÇÔ, ç¯ ÕÔÅäÆ-Ã³×zÇÔ, ÚÅð
ÃøðéÅî¶, ÇÂÕ òÅðåÕ, ÁáÅð»
ÁÅñ¯ÚéÅ çÆÁ» Áå¶ òÆÔ Ã³êÅçÕ
ê¹ÃåÕ» ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ é¶ Õð¯éÅ
Ã³Õà Áå¶ ÇÕÃÅéÆ Ã³Øðô ç¶ ç½ð ÇòÚ
ÃÅñ B@BA ç¶ ÇìÔåðÆé ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ù Ã³êÅçé ÕðÕ¶ ÇÂÕ ò¼ÖðÆ
ÇîÃÅñ ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕåÅì
ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå ñÂÆ
ò¼â¶ Ã¹êé¶ ñËä òÅñ¶ çÅðôÇéÕ ÕòÆ
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø êÅåð ù ÃîðÇêå ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ

ÁÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÃÅñ B@BA
çÅ òð·Å ê³ÜÅì, íÅðå ñÂÆ ÔÆ éÔÆº,
ìñÇÕ Ãî¹¼ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ Ú¶ÇåÁ» ÇòÚ
À°Õð ÜÅä òÅñÅ ÃÅñ î³ÇéÁÅ ÜÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Çòôò ÓÚ Õð¯éÅ ç¶ Ã³Õà Áå¶
íÅðå ÇòÚ ÇÕÃÅéÆ ç¶ ñÅÇîÃÅñ
Á³ç¯ñé ÕðÕ¶ ÇÂÃ òð·¶ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
îÔ¼ååÅ å¯º Õ¯ÂÆ ÇÂéÕÅðÆ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ç½ð-Çòô¶ô çÆ Ã³ò¶çéÅ
çÆÁ» â±³ØÆÁ» ðî÷» ÇÂÃ òð·¶ çÆ
ÃÅÇÔå-ÇÃðÜäÅ ðÅÔÆº À°ÜÅ×ð
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç½ð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
îÔ¼åò òÅñ¶ ÇìÔåðÆé ÃÅÇÔå ù ÇÕÃ¶
éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê ÇòÚ Ã³íÅñä çÆ ÇçôÅ
ò¼ñ Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ êzô³ÃÅÜéÕ Õçî
ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ ò¼Öð¶ Á³çÅ÷ çÆ ê¹ÃåÕ
ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÇòèÅò», ÕñÅò» çÆÁ»
ÇìÔåðÆé ÇÕðå» ù Ã³×zÇÔ ÕðÕ¶
ê³ÜÅìÆ ÕñÅ-êz¶îÆÁ» Á¼×¶ êð¯ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, å» Ü¯ À°Ô ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ»
Ãðò¯åî ÇÕðå» ù Çìé» ìÔ°å¶ åð¼çç
å¯º ÇÂÕ¯ Ü×·Å Óå¶ êzÅêå Õð ÃÕä, Ãí
ÃÆîÅò» ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÔ ÇÂÕ éò»,
Çéò¶ÕñÅ Áå¶ ÁÇÔî å÷ðìÅ ÔËÍ
ÃÅñ-Çòô¶ô çÅ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
Ãì³èÆ ÁÇÜÔÅ ò¼âÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ
îÔ¼ååÅ òÅñÅ ÕÅðÜ êÇÔñÆ òÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ã³êÅçÕ òèÅÂÆ çÅ êÅåð
ÔËÍ

Ã¹Øó Ã³êÅçÕ é¶ Ô¼æñÆ ÇÕåÅì ù
Û¶ íÅ×» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ íÅ×
ÇòÚ Ú½äòÆº ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ Ãðò¶Öä
Áå¶ î¹ñ»Õä ìñç¶ò ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒîËº ð¯ éÅ ñò»
ÇÂ¼Õ òÅðÓ òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ÒÇÂ¼Õ
ì¹¼ñÅ ÔòÅ çÅÓ Ã¹ÕÆðå, Òì¶ÇòÃÅÔÆ ð¹¼åÓ
ÔðêzÆå Ã¶ÖÅ, Òì¶õìðÓ ÕðÅîå î¹×ñ,
ÒÁñ¶ÔÅÓ ×°ðîÆå ÕÇóÁÅñòÆ,
ÒÁÅÕð¯ôÓ Õ°ñìÆð ìâ¶Ãð¯º, ÒÁÅê¯
ÁÅêä¶ î¯ðÚ¶Ó Çì³çð ìÃðÅ, ÒÚÅìÆÁ»
çÅ ×°¼ÛÅÓ Çòêé Ç×¼ñ, ÒÃÈñ» òð×¶
ê¼å¶Ó ×°ðîÆå êéÅ×, ÒÁ¼× çÆ Ã»ÞÓ
êðò¶÷ Ã³èÈÍ Ú¯äòÆº ê³ÜÅìÆ Çî³éÆ
ÕÔÅäÆ: Ãðò¶Öä å¶ î¹ñ»Õä Ü×çÆô
ðÅÂ¶ Õ°ñðÆÁ» é¶ ÕÆåÅ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ
ê³çð» Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» ôÅîñ Ôé,
ÒìÅðâð Á³çð ìÅðâðÓ ÇôÁÅî Ã¹³çð
çÆêåÆ, ÒÇòðÅÃåÓ Õ°ñÇò³çð Õ½ôñ,
Òê¼æð-Ú¼àÓ êzçÆê Õ½óÅ, ÒìÅ÷ÆÓ
Ü×çÆô ðÅÂ¶ Õ°ñðÆÁ», ÒÃî¹³çðÆ Þ¼×Ó
êzçÆê îÇÔåÅ, Òèðî ìÆðÓ ÇÂ³çð ÇÃ³Ø
ìéí½ðÆ, ÒÀ°º×ñ» ì¯ñçÆÁ»Ó î³×å
Õ°ñÇÜ³ç, Òë¯à¯Ó Ã¯îÅ ÕñÃÆÁ»,
ÒÇòðÅÃå ÕÇòåÅÓ ðÅÜì³Ã, ÒÇòñ¼Öä
ÇòÁÅÔÓ ÕËñÅô áÅÕ°ð, ÒÁòÅ÷»Ó
ÜÃìÆð ã³â, Òê¼×Ó Çéð³Üä ì¯ÔÅ, Òî¯Ô
çÆÁ» å³ç»Ó ì¹¼è ÇÃ³Ø éâÅñ¯º, Òð½ôéÆÓ

éÅÇÂì ÇÃ³Ø î³â¶ðÍ íÅ× çÈÜÅ Ú½äòÆº
ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ: Ãðò¶Öä Áå¶ î¹ñ»Õä
ÁðÇò³çð Õ½ð ÕÅÕóÅ, ê³ÜÅìÆ ÇðÕÅðâ
×ÆåÕÅðÆ: Ãðò¶Öä å¶ î¹ñ»Õä
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ éÅîòð ×ÆåÕÅð» çÆÁ» CE
ÇîÁÅðÆ å¶ ïÅç×ÅðÆ ðÚéÅò» ÔéÍ
ÒëÇåÔ ÇÂìÅðåÓ ÃÇå³çð ÃðåÅÜ,
Òê³ÜÅì ì¯ñçÅÓ ðäÜÆå ìÅòÅ, ÒÚ¼ñ
ÇÜ³çÆÂ¶Ó ÁîÇð³çð Ç×¼ñ, Òì³ç çðòÅÜ¶Ó
ÁîÇð³çð Ç×¼ñ, ÒÔËêÆéËºÃÓ åðÃ¶î
Ü¼Ãó, ÒÚ¹³éÆÓ Õ°ñÇò³çð Çì¼ñÅ, ÒìÅêÈÓ
Á³Çîzå îÅé, ÒÜ³î¶ éÅñ ç¶Ó ðÅÜòÆð
Üò³èÅ, ÒÜòÅéÆ Ç÷³çÅìÅçÓ Õ³òð
×ð¶òÅñ-Ôðø ÚÆîÅ, ÒêÔÅó» ò¼ñ
ç¶ÖÆÂ¶Ó îéêzÆå, Òê³ÜÅìÆ é÷î ÜÅä-
êÛÅäÓ ×°ðêzÆå é¶ ÕðòÅÂÆ ÔË ÇÜÃ
ÇòÚ Ú¯äòÆº ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ, ÒÇì³çÆÓ
ÁîðÜÆå Ú³çé, ÒÁîÆðÓ Á³ìðÆô,
Òç¹¼ÖÓ ÁîðÜÆå Õ½ºÕ¶, Òêðî¶ôð çÆ
êåéÆÓ Ã¹ÖêÅñ, Òì¶À°éòÅéÓ
ÃòðéÜÆå ÃòÆ, ÒÇÂÕ ÇêÁÅð
ÕÇòåÅÓ ÃåêÅñ íÆÖÆ, Òí°¼ñäÔÅðÓ
ÃòÅîÆ Á³åð éÆðò, ÒèÆ çÅ ÇêÀ°Ó

Ã³çÆê ôðîÅ, Òì¶À°äòÅéÓ ÇôòçÆê,
ÒÁàËÚÆÓ Ã³çÆê ÜÃòÅñ, ÒåòÆÓ
ÃðìÜÆå Õ½ð Ü¼Ã, ÒÇòçÅ Ô¯ä ò¶ñ¶Ó
ÔðîÆå ÇòÇçÁÅðæÆ, Òæ¯ó·Å ÁêäÆ
åð·»Ó ×°ñ Ú½ÔÅé, ÒÕ°óÆúÓ ÕðéÜÆå
Õ¯îñ, ÒÃðçÆÓ ×°ðç¶ò Ú½ÔÅé, ÒÖÈÔÓ
ÜÃò³å ÷øð, ÒÛ¯àÆ À°âÅäÓ Ü×çÆê
ÇÃ¼èÈ, ÒÚðÖÅÓ Ü×çÆê ÜòÅÔðÕ¶, ÒÕ¯ÂÆ
×°³î ÔËÓ åéòÆð, ÒÇÃÁÅÔ-ÕÅÿÅÓ
åðÃ¶î, ÒÇðôå¶Ó çðôé ì¹¼àð, ÒèðåÆ
çÅ ÁêîÅéÓ éòå¶Ü íÅðåÆ, ÒÕòÆ çÅ
ÇçñÓ éÆå± Áð¯óÅ, ÒAE Á×ÃåÓ
éÇð³çð êÅñ Õ½ð, ÒÕòÆ çÅ ØðÓ
êðÇî³çð Ã¯ãÆ, Òë¯ÕÃÓ êÅñ Õ½ð,
ÒÂ¶Õ»å ù Ô¯ð éÅ åðÅôÓ í°Çê³çðêzÆå,
Òí°¼ñäÅ éÅ í°¼ñäÅÓ î¯ÔéÜÆå, ÒÛåðÆÓ
Çî³çð, Òôìç ôìçÓ îéî¯Ôé, ÒÚÅÚÆÓ
ÜÆå Õ½ð îçé òÆðÅ, Òð¯Õ ÇÂÃùÓ
ðÅÜÇò³çð îÆð, ÒÇå³é ÁÇÔÃÅÃÓ
ð¹Çê³çð ÇÃ³Ø Á½ñÖ, Òçð¼õåÓ òÇð³çð
êÇðÔÅð, Òî¶ðÅ B@BAÓ éòå¶Ü íÅðåÆ,
Ú¯äòÆÁ» ê³ÜÅìÆ ö÷ñ», Ú¯äÕÅð
×°ðå¶Ü Õ°ÔÅðòÅñÅ ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ BD
ö÷ñ×¯ ôÅîñ Ôé, ÇÜò¶º ðîé Ã³èÈ,
êzÆå îéêzÆå, çÆêÕ èñ¶ò», î¹Õ¶ô
ÁÅñî, ÃåÆô ×°ñÅàÆ, ÇòÜ¶ Çòò¶Õ,
×°ðå¶Ü Õ¯ÔÅðòÅñÅ, Ü×ÜÆå Ã³èÈ, Áé±
ìÅñÅ, Ã¹éÆñ Ú³ÇçÁÅäòÆ, ÇÃîðéÜ¯å
îÅé, òÅÇÔç, îéÜÆå ê¹ðÆ, ×°ðå¶Ü
Õ¯ÔÅðòÅñÅ, ðÅÜò³å ðÅÜ, ìðÇÜ³çð
Ú½ÔÅé, Ü×Çò³çð Ü¯èÅ, ðäÜÆå
Ãð»òÅñÆ, ÕÇò³çð Ú»ç, Ü¯Ç×³çð
é±ðîÆå Áå¶ ÕðîÜÆå Õ½ð ÒÜñÅñÓÍ
íÅ× åÆÜ¶ ÇòÚ AI Ú¯äòÆÁ» òÅðåÕ
ðÚéÅò» ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé,
ÇÜÃ ÇòÚ Ò×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ù
ÇîñÇçÁ»Ó òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ÒÇÜÔé»
å¯º ê³æ ù ÇòÛ¯ÇóÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅÓ
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÷øð, ÒÃî» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÓ Ã¹ðÜÆå êÅåð, Òè¹¼ê»-Û»ò»Ó
éÇð³çð ÇÃ³Ø ÕêÈð, ÒÁù å¶ ÇôòÓ

Ã¹ÕÆðå, ÒíÅÂÆ ðÅî ÇÃ³ØÓ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø
ê³ù, Ò×¯ðÖ éÅæ çÅ Ú¶ñÅ--ç¶ò æðÆÕ¶
òÅñÅÓ ×°ðîÆå ÕÇóÁÅñòÆ, Òç¼ì¶-
Õ°Úñ¶ ñ¯Õ» çÆ îÃÆÔÅ-ñ¶âÆ ×½ÇâòÅÓ
ÔðÜÆå ÁàòÅñ, Òî¹ó ÚÇóÁÅ íÅðåÆ
ÔÅÕÆ çÅ ÃÈðÜÓ Ãòðé ÇÃ³Ø, ÒéÕÅðÅ
Ø¯óÅÓ Çé§çð Ø°Ç×ÁÅäòÆ, ÒÞî¶ÇñÁ»
çÅ À°êð³å çðÇîÁÅéÓ òÆð çÇò³çð
ÇÃ³Ø, ÒÕé¶âÅ Õé¶âÅ îË ÜÅäÅÓ Ü¯Ç×³çð
ìÅá, Òì¹ðÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì¯ð Ô¯äÅÓ
ÁÇå³çð Ã³èÈ, Òê³ÜÅì ÁËºâ Ã³é÷Ó
ÚðéÜÆå í°¼ñð, ÒÕ°Þ òÅðåÕ- à¯à¶Ó
ÃåÆô Õ°îÅð òðîÅ, ÒÃÅÇÔåÕ ÇÂñÔÅî
ò¶ñ¶ Ú¶åé ÁòÚ¶åé å¶ Áðè Ú¶åé
î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Úñç¶ ÔéÓ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø
í°¼ñð, ÒòÕå å¶ îËº-ÇÂÕ ÁèÈðÆ ÇñÖåÓ
îÕÃ¹ç ÃÅÇÕì, ÒÀ° ÚÅ ì¹ðÜ ñÅÔ½ð çÅÓ
ÔðÕÆðå ÚÅÔñ Áå¶ Òò¶ÇÖÁÅ ôÇÔð
ì³ìÂÆÓ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø Ã¼×È Ô¯ð» çÆÁ»
ÇÕðå» ôÅîñ ÔéÍ íÅ× Ú½æÅ ÒÇÕÃÅéÆ
Ã³Øðô ÇòÚ ð³×î³ÚÓ Õ¶òñ èÅñÆòÅñ,
ÒÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé ù ÃîðÇêå ÇðÔÅ
B@BA çÅ ê³ÜÅìÆ ð³×î³ÚÓ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø, íÅ× ê³Üò» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ éÅòñ:
Ãðò¶Öä å¶ î¹ñ»Õä Ü¶.ìÆ.Ã¶Ö¯º Áå¶
íÅ× Û¶ò» ê³ÜÅìÆ Çøñî»: Ãðò¶Öä å¶
î¹ñ»Õä ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÚÅéÅ ò¼ñ¯º
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ
êzÕÅôé ÃêåÇðôÆ êìñÆÕ¶ôé
Ú³âÆ×ó· ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¼â
ÁÕÅðÆ ê¹ÃåÕ ç¶ ED@ ê³é¶ Áå¶ î¹¼ñ
H@@ ð¹êÂ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ çÅ îËº ÔÅðÇçÕ ÃòÅ×å ÕðçÅ
Ô»Í

ìñç¶ò ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ çÆ ÇÕåÅì Ã¹ñØç¶
ÃÇîÁ» çÅ Ã¼Ú Õð¯éÅ ÃÅñ ç¶ ÃÅÇÔåÕ Ãð¯ÕÅð

Í≥

ðÕÅð, Ã¹êðÆî Õ¯ðà Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÁçÅÇðÁ» ò¼ñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº Õ°Þ

ÃðÅÔ°äï¯× ëËÃñ¶ Áå¶ ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ  Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÁÅêä¶ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ëËÃñ¶ ç½ðÅé
Ãõå ð¹õ ÁêäÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ Óå¶ öñå ê¯Ãà
êÅÀ°ä ç¶ éåÆÜ¶ í°×åä¶ êËä×¶ÍÓÓ
ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ çÆ êÔ°³Ú å¶ êzíÅò
êzåÆ ÃÅòèÅé ðÇÔä çÆ éÃÆÔå
Çç³ÇçÁ» Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð
å°ÃÆº Õ¯ÂÆ ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆ Õðç¶
Ô¯, å» À°Ãç¶ éåÆÜ¶ í°×åä ñÂÆ òÆ
ÇåÁÅð ðÔ¯Í Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂÔ ôìç
B@AH ç¶ ÇÂÕ Õ¶Ã, ÇÜÔóÅ ÇÂÃåðÆ
ê¼åðÕÅð Ãì³èÆ ÇÂåðÅ÷ï¯× Çà¼êäÆÁ»
éÅñ Ãì³èå ÔË, ç¶ êzÃ³× ÇòÚ ÕÔ¶Í ç¯ôÆ
ç¶ òÕÆñ çÆ çñÆñ ìóÆ ÔÅÃ¯ÔÆäÆ ÃÆ
ÇÕ ê¯Ãà ÇñÖä ò¶ñ¶ À°Ãé¶ Á¼Ö» ÓÚ Õ¯ÂÆ
çòÅÂÆ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô
ÁÅêä¶ ÇñÖ¶ ù ÃÔÆ åð·» êó· éÔÆº
ÃÇÕÁÅÍ

ÇÂÕ Ô¯ð ëËÃñ¶ ÇòÚ íÅðå ç¶
ÁË é.ÁË î.ÃÆ. (éËôéñ îËâÆÕñ
ÕÇîôé) é¶ íÅðå ç¶ âÅÕàð» ç¹ÁÅðÅ
ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ ù òðåä ñÂÆ
ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ âÅÕàð»
ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ
Óå¶ ÇÂñÅÜ éÅ ò³ÇâÁÅ ÜÅò¶Í
àËñÆîËâÆÃé Áå¶ ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ çÅ
øðÕ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÂ³àðéË à î³Ú» Óå¶ îðÆ÷» ç¶ ÇÂñÅÜ

çÆ ÚðÚÅ éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ Áå¶
çòÅÂÆ òÆ éÔÆº ÇñÖäÆ ÚÅÔÆçÆÍ
îðÆ÷» ç¶ Ãì³è ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ òÆ
ÜÅÇÂ÷ éÔÆºÍ Ô», Ü¶Õð Õ¯ÂÆ îðÆ÷
ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº âÅÕàð éÅñ
åÅñî¶ñ ÕðçÅ ÔË, å» ÃÇæåÆ Áé°ÃÅð
îÅð×-çðôé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
âÅÕàð» ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
À°Ô ÃðÜðÆ çÆÁ» òÆâÆú òÆ ÜÅðÆ éÅ
ÕðéÍ Ô», ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË,
ÇÜÔóÆ å¼æ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ô¯ò¶Í Õ¯ÂÆ òÆ
ÜÅäÕÅðÆ íðî ëËñÅÀ°ä òÅñÆ éÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ âÅÕàð» ù Ãõå
ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô Õ¶òñ
ÜËéÇðÕ çòÅÂÆÁ» ÔÆ ÇñÖäÍ Ü¶Õð
À°Ô ÁÇÜÔÅ éÔÆº Õðç¶, å» À°é·» Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ êÇÔñ¶ Õçî Óå¶
âÅÕàð ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ
òÅð-òÅð Çéïî çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé Óå¶
ÃÆîå Ãî¶º ñÂÆ ñÅÇÂÃËºÃ òÆ î¹Á¼åñ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ  ÜËéÇðÕ çòÅÂÆÁ» ç¶
éÅî ÃÅø ò¼â¶ Á¼Öð» ÇòÚ ÇñÖ¶ ÜÅäÍ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅò¶ ÇÕ êðÚÆ Õ³ÇêÀ±àð
Óå¶ Çêz³à ÕÆåÆ Ô¯ò¶Í

ÁÇÜÔÆÁ» ÔÆ ÔçÅÇÂå» ÃÅñ B@@B
ÇòÚ òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé

êð³å± À°ç¯º âÅÕàð» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ çÅ
Ç÷Õð éÔÆº ÃÆÍ ÁË é.ÁË î.ÃÆ. çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÜËéÇðÕ çòÅÂÆÁ» C@ å¯º
H@ øÆÃçÆ å¼Õ ÃÃåÆÁ» ÔéÍ  ÜËéÇðÕ
çòÅÂÆÁ» ÇñÖä éÅñ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
ÇÃÔå Óå¶ Ô¯ä òÅñÅ Õ°¾ñ ÖðÚÅ Øà¶×ÅÍ
ÇÃÔå ÇîÁÅð Áå¶ ÇÃÔå-Ã³íÅñ ÇòÚ
ÇìÔåðÆ ÁÅò¶×ÆÍ

ÇÂ³àðéË à îÆâÆÁÅ Óå¶ ëð÷Æ õìð»
Áå¶ ÁøòÅÔ» ëËñÅÀä òÅÇñÁ» Çòð¹¼è
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ ÃðÕÅð Ãõå
ÕÅùé ìéÅÀä ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ»
ù Çå³é ÃÅñ» çÆ ÕËç Ô¯ ÃÕ¶×ÆÍ ç¶ô çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, Â¶ÕåÅ å¶ ÁÖ³âåÅ ù õåð¶
ÇòÚ êÅÀ°ä òÅñÆ ÞÈáÆ Ü» îéØóå
õìð ìäÅÀ°ä Áå¶ êzÕÅÇôå Õðé òÅñ¶

ù À°êð¯Õå ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô°ä Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Õ³êéÆ Ü» ÁçÅðÅ
ñ¯Õ» ç¶ âÅàÅ çÅ ç¹ðÀ°êï¯× ÕðçÅ Ô,Ë
å» À°Ãù Á¼×¶ Ô¯ðé» Õ³êéÆÁ»,
ÁçÅÇðÁ» Ü» ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ù ò¶ÚçÅ
ÔË, å» À°Ãù BE@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¼Õ
Ü°ðîÅéÅ ç¶äÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ã³Ãç ÇòÚ êÅÃ ÕÆå¶
×Â¶ Çâ÷Æàñ Çé¼ÜÆ âÅàÅ Ãð¼ÇÖÁÅ
(âÆ.êÆ.âÆ.êÆ.) Çì¼ñ ÇòÚ ÇÂÃçÆ
ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ ç¶
çÃåõå» éÅñ ÇÂÃ Çì¼ñ ù ÕÅùéÆ ðÈê
Çîñ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅùé ù ñÅ×È Ô¯ä
ÇòÚ ê³Ü ÃÅñ çÅ Ãî» ñ¼Ç×ÁÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ î¹ñÕ» ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ âÅàÅ Ãð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé Ôé êð³å±
ÇÂÔ íÅðå ÇòÚ éÔÆº ÃÆÍ ÃðÕÅð çÅ,
Ãì³èå îÇÔÕî¶ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅðå
ç¶ ÇÂÃ éò¶º ÕÅùé ù êÈðÆ åð·» ç¶ô
çÆÁ» ñ¯ó» Áå¶ êzÃÇæåÆÁ» ù ÇèÁÅé
ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÃî ÕÅðâ éÅñ Ãì³èå òÆ ìÔ°å
ÃÅð¶ è¯Ö¶ Áå¶ øðÅâ ÁÅð³í Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
éÕñÆ ÇÃî, ÇÃî ÃòËÇê³×, ëð÷Æ
ÁÅèÅð Áå¶ î¯ìÅÂÆñ é§ìð éÅñ
Ô¶ðÅë¶ðÆ ñ×ÅåÅð ò¼èçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÃî ÕÅðâ ñÂÆ
ê¹ÇñÃ-êóåÅñ ÷ðÈðÆ Õðé ñ¼×Æ ÔË,
å» Ü¯ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÇÂÕ¼á¶ ÇÃî
ÕÅðâ ÔÅÃñ éÅ Õð ÃÕ¶Í  ÇÂÕ
ÁÕå±ìð å¯º ñÅ×± Ô¯ä ÜÅ ðÔ¶ ÇÂé·»
Çéïî» åÇÔå ÇÃî êzÅêåÆ ç¶ Ãî¹¼Ú¶
Áîñ ù Ô¯ð Ãõå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
îÇÔÕî¶ ç¹ÁÅðÅ EB ñ¼Ö å¯º òè¶ð¶
î¯ìÅÂÆñ ÕéËÕôé» ù ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔË Áå¶ FG@@@ âÆñð» ù ìñËÕ ÇñÃà
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ îÂÆ-
ÜÈé-Ü°ñÅÂÆ B@BC îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ éò¶º Çéïî» åÇÔå
ê¹ÇñÃ Áå¶ ìÅÇÂúîÆÇàzÕ êóåÅñ
÷ðÈðÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃÅð¶ âÆñð»
çÆ ðÇÜÃàz¶ôé Ô¯ò¶×ÆÍ

Ãî¶º éÅñ ÁÇÜÔÆ Ã¯è-Ã¹èÅÂÆ,
Áçñ-ìçñ ÷ðÈðÆ ÔËÍ îÅäï¯×
ÁçÅñå» ù, Ãì³èå îÇÔÕÇîÁ» ù,
ÃðÕÅð» ù ñ¯Õ» çÆ Çé¼ÜåÅ, ñ¯Õ» çÆ
Ãð¼ÇÖÁÅ êzåÆ ÇÂÃ¶ åð·» Ã¹Ú¶å ðÇÔä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

√’≈ ¡Â∂ √πÍΔÓ ’Ø‡ Á∂ ’∞fi √≈‘∞‰ÔØ◊ ÎÀ√Ò∂√

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ

(Punjab Mail USA)

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ÔÅóÆ Ö¶åð çÅ À°Ô Ü³×ñÆ ÇÖ¼åÅ
ÖÈì ÔÇðÁÅ, íÇðÁÅ å¶ ÇòôÅñ
ÃÆÍ ÇÂÃ Ü³×ñ ç¶ áÆÕ Á³çð,

ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ Áçí°¼å å¶ êzÅÚÆé ð¹¼Ö
î½ÜÈç ÃÆÍ ÇÂÔ ð¹¼Ö Õ¯ÂÆ ÁÅî ð¹¼Ö éÔÆº
ÃÆ, Ã×¯º ÇÂÔ å» îé°¼Ö» òð×Æ ÃÈÞ-ìÈÞ
òÅñÆ, Ú¶å³é å¶ Ã³ò¶çéôÆñ Ô½ºç ÃÆÍ
ÇÂÃ çÆÁ» ò¼â-ÁÅÕÅðÆ ôÅÖÅò»
ÁÃîÅé ù ÛÈ³ÔçÆÁ» ÜÅê ðÔÆÁ» Ãé,
Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» Üó·» ÜðÖ¶÷ èðåÆ ç¶
è¹ð Á³çð å¾Õ ëËñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ
ÇÂ³Þ ÇÂÔ ð¹¼Ö Õ°çðå çÅ Çòñ¼Öä
êz×àÅ ÜÅê ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÁËñâð éÅîÆ ÇÂÔ çð¼Öå
ÇêÛñÆÁ» ÕÂÆ ÃçÆÁ» å¯º Ü³×ñ çÅ
òÅÃÆ ÃÆÍ ÁÅêä¶ ñ§î¶ ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ
ÇÂÃ é¶ ÕÂÆ îé°¼ÖÆ êÆó·ÆÁ» ç¶ Üéî,
ÇòÕÅÃ å¶ Á³å ù ç¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ À°é·» ç¶
ÜÆòé Ãøð ù ÜÅÇäÁÅ Áå¶ Ã³ÃÅð ç¶
ìçñç¶ ðÈê ù îÅÇäÁÅ ÃÆÍ êð Ôð
×°÷ð ðÔ¶ Ãî¶º éÅñ, ÇÂÔ îé°¼Ö» Áå¶
Õ°çðå ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è» ìÅð¶ Ã¯Ú-Ã¯Ú
Ô¯ð òè¶ð¶ ÇÚ³åå Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

À°Ã Ççé, ÇÜò¶º ÔÆ Úó·ç¶ ÃÈðÜ
çÆÁ» Ã¹ðõ ÇÕðé» é¶ Á³ìð ÇòÚ
×°ñÅìÆ ð³× íð Çç¼åÅ ÃÆ, ÇññÆ éÅî
çÆ ÇÂ¼Õ î¹ÇàÁÅð Ü³×ñ ÇòÚ ÔÅÇÂÇÕ³×
ÕðçÆ-ÕðçÆ ðÃåÅ í°¼ñ ×ÂÆÍ ðÅÔ¯º
íàÕ, òÅêÃÆ çÅ ðÃåÅ ñ¼íçÆ, À°Ô
Ü³×ñ ç¶ Ô¯ð Á³çð ÚñçÆ ×ÂÆÍ
ÁÚÅéÕ À°Ã ù ÇÂÕ ÇòôÅñ ð¹¼Ö é÷ðÆ
ÇêÁÅÍ êzÅÚÆé ÁËñâð çÆ ÇòôÅñåÅ å¶
ôÅé ù ò¶Ö À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» à¼âÆÁ» ÔÆ
ðÇÔ ×ÂÆÁÅÍ

ÒÒòÅÔ! ìÔ°å ÁÜì ð¹¼Ö ÔË ÇÂÔ å»,ÓÓ
ÁËñâð ç¶ î¯à¶ åä¶ ù ÛÈ³ÔÇçÁ» À°Ô
ì¯ñÆÍ

ÒÒîËº ÁËñâð Ô», ÇÂÃ Ü³×ñ çÅ
ÃðêzÃå,ÓÓ ÔòÅ çÆÁ» ñÇÔð» À°å¶
åËðçÆ ÇÂÕ Ã³ÜÆçÅ ÁÅòÅ÷ ÇññÆ ç¶
Õ³é» éÅñ ÁÅ àÕðÅÂÆÍ

À°Ã é¶ ÔËðÅé×Æ éÅñ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
é÷ð îÅðÆÍ êð ÇÂæ¶ å» ð¹¼Ö», ò¶ñ»-
ìÈÇàÁ» Ü» ÚÇÔÚÔÅÀ°ºç¶ ê³ÛÆÁÅ å¯º
Çìé·» Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ð é÷ð éÔÆº ÃÆ ÁÅ
ÇðÔÅÍ Òå» Çëð ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÇÕÃ çÆ
ÃÆ?Ó À°Ô ç¶ îé ÇòÚ ÃòÅñ ÃÆÍ

ÒÇÂÔ îËº Ô», ÁËñâð, Ü³×ñ çÅ
ÃðêzÃåÍÓ

ÇññÆ é¶ À°êð ò¼ñ é÷ð ç½óÅÂÆ,
ÇòôÅñ ð¹¼Ö çÆÁ» ôÅÖÅò» ÇòÚ Áé¶Õ
ê³ÛÆ ñ°Õä-îÆàÆ Ö¶ñ ðÔ¶ ÃéÍ 

ÒÕÆ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÇÂÃ ð¹¼Ö çÆ ÔË?Ó
À°Ô Ã¯Ú ðÔÆ ÃÆÍ ÒôÅÇÂç...êð ð¹¼Ö å»
ì¯ñ éÔÆº ÃÕç¶......ÕÆ ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ ìç-
ðÈÔ ÔË Ü» í±å-êz¶å? ÁÇÜÔÅ ÇÖÁÅñ
ÁÅÀ°ºÇçÁÅ ÔÆ À°Ô ØìðÅ ×ÂÆÍ îÅð¶
ØìðÅÔà ç¶ À°Ô êz¶ôÅéÆ íðÆÁ» é÷ð»
éÅñ À°æ¯º ÇÖÃÕ ÜÅä çÅ ðÃåÅ íÅñä
ñ¼×ÆÍ

ÒØìðÅ éÅÍ Õ¯ÂÆ õåðÅ éÔÆº ÔËÍ
Ô½ºÃñÅ ð¼ÖÍÓ Ã¹äÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÁÅòÅ÷ ð¹¼Ö
ÇòÚ¯º ÔÆ ÁÅ ðÔÆ ñ¼× ðÔÆ ÃÆÍ 

ÇÂé·» èðòÅÃ íð¶ ì¯ñ» é¶ Çñ¼ñÆ ù
Õ°Þ ãÅðÃ Çç¼åÆÍ

ÒÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ð¹¼Ö ì¯ñ ÃÕçÅ
ÔËÍÓ À°Ã çÅ ÇÖÁÅñ ÃÆÍ åç ÔÆ À°Ô
ì¯ñ À°áÆÍ Òå°ÃÆº ×¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô¯?Ó 

ÒÔ», ì¶àÆÍ ÇÂÃ êzÅÚÆé Ü³×ñ çÆ
Õ°çðå é¶ ÁÅêäÆ çËòÆ åÅÕå ðÅÔÆº
îËù Ú¶å³éåÅ ìõôÆ ÔË å¶ î¶ð¶ Á³çð
Ã¯Úä, ÃîÞä å¶ ì¯ñä ç¶ ×°ä
Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ êËçÅ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍÓ 

ÒòÅÔ! ÇÂÔ å» ìÔ°å ÁÜì ×¼ñ
ÔË......!Ó Ô°ä å¾Õ Çñ¼ñÆ ç¶ ÃòË-íð¯Ã¶
é¶ À°Ã çÅ âð õåî Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÒÁËñâð! îËº å°ÔÅâ¶ ìÅð¶ ÜÅéäÅ
ÚÅÔ»×ÆÍÓ À°Ô ì¯ñÆÍ 

ÒîËº ÜÆò» çÆÁ» ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» ù
ÇÂæ¶ ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ À°é·» ù
êËçÅ Ô°³ç¶, òèç¶-ë¹¼ñç¶ å¶ Á³å ÇòÚ
ÕÅñ çÅ ÇéòÅñÅ ìäç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ êð
Á¼ÜÕ¾ñ· îËº ÇÂÃ èðåÆ À°å¶ ÜÆò» ç¶
íÇò¼Ö ìÅð¶ Ã¯Ú Õ¶ ÇëÕðî³ç Ô»Í î½ÜÈçÅ
Ãî¶º ç½ðÅé îé°¼Ö å¶ Õ°çðå çÅ ÁÅêÃÆ

Ã³å°ñé ×óìó·Å Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ
ÔÅñÅå» ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð À° å¶
À° æñ-ê¹¼æñ òÅêðäÆ ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅñ ÇÂÔ ÔÅñÅå Ô¯ð
òè¶ð¶ õðÅì Ô¯ä çÅ Á³çÅ÷Å ÔËÍÓ

ÇññÆ ç¶ î¼æ¶ À°å¶ ÇÚ³åÅ çÆÁ»
ñÕÆð» À° íð ÁÅÂÆÁÅÍ ÒÁÇÜÔÆ ÔÅñå
ÇòÚ, î¶ð¶ òð×Æ ÇÂÕ¼ñÆ Õ°óÆ íñÅ Õð
òÆ ÕÆ ÃÕçÆ ÔË?Ó

ÒÁ¼Ü îé°¼Ö í°¼ñ ×Â¶ Ôé ÇÕ À°Ô
Õ°çðå çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇé¼Öóò» Á³× ÔéÍ
À°Ô Õ°çðåÆ Ú½Ç×ðç¶ éÅñ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé çÆ Ã¹î¶ñåÅ ç¶ îÔ¼åò ù í°¼ñ
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ô¯ðé» ù Õ°çðå çÆ îÔ¼ååÅ
ìÅð¶ ÜÅäÈ ÕðòÅú Áå¶ À°é·» ù ÇÂÃ çÆ
ð¼ÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ êz¶Çðå Õð¯...... ÇÂÔ
å¶ð¶ å¶ À°é·» ÃÅð¶ ñ¯Õ» Óå¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ êÅó¶ ù êÈðä ñÂÆ
å¶ð¶ Ã¹é¶Ô¶ ù Ã¹äé×¶ÍÓ ÁËñâð ç¶
ÇÃÁÅäê íð¶ ì¯ñ ÃéÍ

ÒîËº å°ÔÅâ¶ Ã¹é¶Ô¶ ù ñ¯Õ» å¾Õ
êÔ°³ÚÅä çÆ êÈðÆ Õ¯Çôô Õð»×ÆÍÓ ÇññÆ
é¶ ÃÇÔîåÆ íð¶ ã³× éÅñ ÇÃð
ÇÔñÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ,
ÇññÆ é¶ ÁËñâð å¯º êzÅêå Ç×ÁÅé ù
ÁÅêä¶ êÇðòÅð, ç¯Ãå» Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ ÜñçÆ ÔÆ, Áçí°¼å
ÇòôÅñ ð¹¼Ö çÅ ÚðÚÅ çÈð-çÈð å¼Õ ëËñ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÚðÚ¶ é¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ ð¹¼Ö
ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅéä ñÂÆ À°åÃÕ Õð
Çç¼åÅÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÇÂÃ ð¹¼Ö ìÅð¶ õìð
ëËñçÆ ×ÂÆ, ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁËñâð ù
ç¶Öä ñÂÆ Ü³×ñ ò¼ñ ÁÅÀ°ä ñ¼×¶Í
ð¹¼Ö ù ç¶Öä ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂÕ¼á»
ç½ðÅé ÇññÆ é¶ Õ°çðå Áå¶ îé°¼ÖÆ
åð¼ÕÆ ç¶ ÇòÚÕÅð éÅ÷°Õ Ã³å°ñé ç¶
îÔ¼åò ìÅð¶ À°é·» ù ÜÅäÈ³ ÕðòÅÀ¹äÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ 

ÇÂÕ Ççé, ÇññÆ, ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶
ÇÂÕ¼á ÇòÚ ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ Öó·Æ ÃÆ, ÃÅð¶
ÁËñâð ìÅð¶ ÜÅéä ñÂÆ À°åÃ¹Õ ÃéÍ
ÒÜÆ ÁÅÇÂÁÅ ù!Ó ÇññÆ ç¶ ì¯ñ ÃéÍ
À°Ã çÆ ÁÅòÅ÷ ÇÃÁÅäê å¶ ÁÅåî-
ÇòôòÅÃ íðêÈð ÃÆÍ ÒÁÃÆº Á¼Ü ÇÂ¼æ¶
ÁËñâð çÆ ÇòôÅñåÅ å¶ Ö¹ìÃÈðåÆ çÆ
êzô³ÃÅ Õðé ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º î½ÜÈçÅ
Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ñÂÆ
Õ°çðå ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ç¶ îÔ¼åò ù

ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Ô»ÍÓ
ÇÂ¼Õ Á¾èÖó À°îð ç¶ ÁÅçîÆ é¶

ÁÅêäÅ Ô¼æ À° ÚÅ ÕÆåÅÍ À°Ô ÁÅî
ñ¯Õ» çÆ ÇøÕðî³çÆ ù ÷°ìÅé Çç³çÅ
ì¯ÇñÁÅ Òêð ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
åð¼ÕÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÃÆº òÅåÅòðä ù
êzíÅÇòå ÕÆå¶ Çìé» åð¼ÕÆ ÇÕò¶º ÔÅÃñ
Õð ÃÕç¶ Ô»?Ó

ÇññÆ î¹ÃÕð»ÇçÁ» ì¯ñÆ, ÒÒå°ÃÆº
ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ Ô¯Í åð¼ÕÆ ÷ðÈðÆ ÔË, êð
ÇÂÔ Õ°çðå ç¶ ÇòéÅô çÆ ÕÆîå À°å¶
éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÃÅù Õ°çðå å¶
åð¼ÕÆ ÇòÚ Ã¹î¶ñåÅ å¶ Ã³å°ñé çÆ
ÃæÅêåÆ çÅ åðÆÕÅ ñ¼íäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÁÃÆ³ ÁÇÜÔÅ Õð ÃÕç¶ Ô», éò¶º Ü³×ñ
ñ×Å Õ¶ Áå¶ î½ÜÈçÅ Ü³×ñ» çÆ ÃÔÆ
Ã»í-Ã³íÅñ Õð Õ¶ÍÓ

ÇÂ¼Õ Ô¯ð î¹ÇàÁÅð ì¯ñÆ, ÒÁÃÆº
ôÇÔð» çÅ ÕÆ ÕðÆÂ¶? À°Ô å¶÷Æ éÅñ
ëËñ ðÔ¶ Ôé, Áå¶ ÔðÆÁ»-íðÆÁ» æÅò»
ù Õ³ÕðÆà ÇòÚ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍÓ

ÒÃÅù òÅåÅòðä-Áé°ÕÈñ ôÇÔð
ìäÅÀ°ä ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ôÇÔð» ÇòÚ ÁÃÆº ð¹¼Ö», êÅðÕ», å¶
ìÅ×-ì×ÆÇÚÁ» ù Ã¹ï¯× æ» ç¶ Õ¶
ÁÇÜÔÅ Õð ÃÕç¶ Ô»Í Øð» ÇòÚ ÃÅù
ê½ÇçÁ» å¶ ì×ÆÚÆÁ» ù æ» ç¶äÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂ³Þ ÁÃÆº éÅ ÇÃðø êzçÈôä ù
Ø¼à Õð ÃÕ»×¶, Ã×¯º ÇÂÔ ÃÅù ÇÃÔå
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ô°¼è òÅåÅòðä òÆ î¹ÔÂÆÁÅ
Õð¶×ÅÍÓ ÇññÆ ç¶ ì¯ñ ÃéÍ

ÇÜò¶º ÁÇÜÔÅ ÇòÚÅð-òà»çðÅ
ÜÅðÆ ÇðÔÅ, ÁËñâð çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò»
çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶, ÇññÆ é¶
òÅåÅòðä çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ú¹ä½åÆÁ»
ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ À±ðÜÅ Ãð¯å» çÆ
Ã¹ï¯× òðå¯º, ê¹ðÅäÆÁ» ÚÆ÷» çÆ î¹ó-
òðå¯º Áå¶ êñÅÃÇàÕ çÆ Öêå
ØàÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Õ» ù À°åôÅÇÔå
ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅÍ ñ¯Õ» é¶ ÇÂé·»
ÇòÚÅð» ù ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ
ñÅ×È ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂ³Þ
òÅåòÅðä Ã»í-Ã³íÅñ ñÇÔð é¶
Ô½ñ¶-Ô½ñ¶ å¶÷Æ ëó· ñÂÆÍ

*****
ÇÂ¼Õ Ççé ñÕ¼óÔÅÇðÁ» çÆ ÇÂÕ

à¯ñÆ Ü³×ñ ÇòÖ¶ ÁÅ êÔ°³ÚÆÍ À°Ô Ü³×ñ
ÇòÚ¯º ñ§Øä òÅñ¶ ÔÅÂÆò¶Á ñÂÆ ð¹¼Ö» ù
Õ¼à ðÃåÅ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÁÅÂ¶
ÃéÍ

ÇññÆ ñÂÆ ÇÂÔ ò¼â¶ ÇÂîÇåÔÅé çÅ
Ãî» ÃÆÍ À°Ô Ã¯Ú» ÇòÚ â°¼ì ×ÂÆÍ
ÃæÅéÕ ôÇÔð» ÇòÚñÆ çÈðÆ ù åËÁ
Õðé ñÂÆ ñ¼×ç¶ Ãî¶º ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ
ÔÅÂÆò¶Á çÆ å» Ãõå ÷ðÈðå ÔË ÃÆ, êð
ÕÆ ÁÇÜÔÅ ð¹¼Ö» ù Õ¼à¶ Çìé·» éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ? ÕÆ ÔÅÂÆò¶Á Ü³×ñ
ÇòÚ¯º éÅ ñ§Ø Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ» À°å¶ éÔÆº
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ? Ü¶ ÁÇÜÔÅ Ã³íò
ÔË, å» Çøð Ü³×ñ Õ¼à Õ¶ Õ°çðå ù
ÇÂ³é» é°ÕÃÅé ÇÕÀ°º êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅò¶?
êð ÁÇÜÔÅ å» Ô¯ éÔÆº ÃÕçÅ ÇÕ

ÔÅÂÆò¶Á ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ü³×ñ ù
ìÚÅÀ°ä õÅåð ìçñò¶º îÅð× ìÅð¶ éÅ
Ã¯ÇÚÁÅ Ô¯ò¶..... ÇÕ³é¶ ÔÆ ÃòÅñ» é¶
ÇññÆ ù Ø¶ð ÇñÁÅ ÃÆÍ   

ÇññÆ ç¹ÇòèÅ ÇòÚ ÃÆ ÕÆ Õð¶ Ü»
éÅ Õð¶Í ÁÇÜÔÆ ÔÅñå ÇòÚ À°Ã é¶
ÁËñâð Õ¯ñ¯º ÃñÅÔ ñËä ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅÍ 

ÁËñâð Õ¯ñ êÔ°³Ú À°Ô ì¯ñÆ,
ÒÇêÁÅð¶ ç¯Ãå! ÔÅÂÆò¶Á ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Õ°Þ ñ¯Õ Ü³×ñ ù Õ¼àäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé!
îËù ÃîÞ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ ÇÕ îËº ÕÆ
Õð»ÍÓ

Òîé°¼ÖÆ åð¼ÕÆ ç¶ Õ³î»-ÕÅð» ù
ð¯ÕäÅ Ã³íò éÔÆº, êð å±³ å¶ å¶ð¶ ÃÅæÆ
À°é·» ñ¯Õ» ù ÃîÞ êzçÅé Õð ÃÕç¶
Ôé,Ó ð¹¼Ö é¶ ÜòÅì Çç¼åÅÍ ÒÀ°é·» ù ç¼Ã¯
ÇÕ ÁÇ×ÁÅéåÅ, åìÅÔÆ çÅ ÕÅðä
ìäçÆ ÔËÍ Õ°çðå, òÅåÅòðä å¶ ÜÆò»
ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è» ìÅð¶ À°é·» ù Ú¶å³é
Õð¯Í òÅåÅòðä ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ç¶
îÔ¼åò ù ÃîÞä ÇòÚ À°é·» çÆ îçç
Õð¯ÍÓ

ÇññÆ å¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ ÁËñâð
ç¶ Ã¹ÞÅÁ Áé°ÃÅð, ñ¼ÕóÔÅÇðÁ» å¶
ÔÅÂÆò¶Á ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ îÆÇà³×»
Õðç¶ Ô¯Â¶ Õ°çðåÆ òÅåòÅðä ç¶
îÔå¼ò Áå¶ ÇÂÃ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ê¹ð÷¯ð ÁêÆñ ÕÆåÆÍ À°é·» çÆ ÃÈÞíðÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ íÅò°Õ ÁêÆñ é¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ îé ù ÛÈÔ ÇñÁÅ Áå¶
À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Õ³î» ìÅð¶ î¹ó ÇòÚÅð
Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ

ëñÃðÈê Ü³×ñ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Õ¼à¶
ÜÅä å¯º ìÚ Ç×ÁÅÍ ÔÅÂÆò¶Á Ô¶á ÁÅÂ¶
Ü³×ñ ç¶ Ö¶åð ÇÜ³é¶ Ô¯ð Ö¶åð À°å¶
éò» Ü³×ñ òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ   

*******
À°êð¯Õå ØàéÅ å¯º À°åôÅÇÔå Ô¯,

ÇññÆ å¶ À°Ã çÆ àÆî é¶ ÁËñâð çÅ
Ã¹é¶ÔÅ Øð-Øð êÔ°³ÚÅä ñÂÆ éòÆº
î¹ÇÔ³î ô°ðÈ Õð ñÂÆÍ 

ÇññÆ å¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ÜÅäç¶ Ãé ÇÕ
ÃæÅÂÆ åìçÆñÆ ñÂÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù
êz¶Çðå ÕðéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
À°é·» é¶ ÃÕÈñ» Áå¶ ÇòÇçÁÕ Ã³ÃæÅò»
å¼Õ êÔ°³Ú ÕÆåÆÍ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ
òðÕôÅêÃ Áå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êz¯×ðÅî»
çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅÍ ÇÂÕ Ççé ÇññÆ ù
ÃÕÈñ çÆ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ ì¯ñä çÅ î½ÕÅ
ÇîÇñÁÅÍ

ÒÒì¼ÇÚú, å°ÃÆº ÃÅâÅ íÇò¼Ö Ô¯,ÓÓ À°Ã
é¶ Ãð¯ÇåÁ» ù Ã³ì¯èå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅÍ
ÒÒå°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
øðÕ êËçÅ Õð ÃÕä òÅñÆ ôÕåÆ ÔËÍ
ïÅç ð¼Ö¯, Ôð Û¯àÆ ÇÜÔÆ ÕÅðòÅÂÆ òÆ
ò¼âÅ øðÕ êËçÅ Õðé çÆ åÅÕå ð¼ÖçÆ
ÔËÍ Õ¯ÇôÃ ðÔ¶ ÇÕ Ôð ì¼ÚÅ ÇÂ¼Õ ð¹¼Ö
ñ×ÅÂ¶, ÕÈó¶-ÕðÕ¼à ù ÇÂèð-À°èð
ÇÖñÅðä çÆ æ» ÕÈó¶çÅé ÇòÚ êÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶ Áå¶ ì¶ø÷Èñ ÇìÜñÆ, êÅäÆ å¶
ÕÅ×÷» çÆ Öêå å¯º ×°ð¶÷ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
ÃÅçÅ å¶ Ã¹Ú¼ÜÅ ÜÆòé Úñä

îÔ¼åòêÈðä ÔËÍÓÓ
À°Ã ç¶ ôìç» é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶

îé» À°å¶ ×ÇÔðÅ êzíÅò Û¼ÇâÁÅ Áå¶
À°Ô Õ°çðå ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðÜ» éÅñ
íÅòéÅåîÕ å½ð À°å¶ Ü°ó ×Â¶Í ÇññÆ
å¶ À°Ã çÆ àÆî ç¶ À°çî» ÃçÕÅ ÕÂÆ
ÃÕÈñ» é¶ é¶Úð Õñ¼ì ô°ðÈ Õð ñÂ¶¶, ð¹¼Ö
ñ×ÅÀ°ä çÆÁ» î¹ÇÔ³î» çÅ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ ÜÅä ñ¾× ÇêÁÅ Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ
ÇÕ ÃæÅéÕ Üñ Ãð¯å» ù ÃÅø Õðé
ñÂÆ òÆ î¹ÇÔ³î» ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÁ»Í 

ÇÜò¶º ÔÆ Ô¯ð å¶ Ô¯ð ñ¯Õ ÇÂÃ Üé-
î¹ÇÔ³î ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶, ÇÂ¼Ã ñÇÔð çÅ
êzíÅò êÈð¶ Ö¶åð ÇòÚ ëËñ Ç×ÁÅÍ
Ü³×ñ» Áå¶ Õ°çðåÆ ÃæÅé» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁ» çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ ÃæÅéÕ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» é¶ Ã³íÅñ ñÂÆÍ
Çí³é-Çí³é Ö¶åð» çÆÁ» òÅåÅòðäÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃíÅò» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃæÅéÕ
î¹¼ÇçÁ» ç¶ ÇàÕÅÀ± Ô¼ñ ñ¼íä ñÂÆ
ÃðÕÅð» Áå¶ ÕÅðê¯ð¶ôé» éÅñ Çîñ Õ¶
Õ³î ÕÆåÅÍ

Ãî¶º ç¶ ×°÷ðä éÅñ, òÅåòðäÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÇÔð é¶ êzíÅòôÅñÆ é¶åÅò»
Áå¶ êzî¹¼Ö ÃîÅÜÆ ÔÃåÆÁ» çÅ ÇèÁÅé
ÇÖ¼ÇÚÁÅÍ Ô°ä òÅåÅòðäÆ êÇÔð¶çÅð»
ç¶ ïåé Ô¯ð å¶÷ Ô¯ ×Â¶Í ëñÃðÈê
ÃðÕÅð» é¶ òÅåÅòðä çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÕÅùé ìäÅÂ¶ Áå¶ Õ³êéÆÁ» é¶ ÁÅêä¶
ÕÅð¯ìÅðÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ òÅåÅòðä
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ù ôÅîñ Õðé ç¶ îÔ¼åò
ù êÛÅÇäÁÅÍ

ÇÂ³Þ ÇññÆ å¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» ç¶
òÅåÅòðä çÆ Ã³íÅñ Ã³ì³èå ïåé» ù
ëñ ñ¼×ÅÍ Ãî¶º éÅñ ÇññÆ ù
Á³åððÅôàðÆ î³Ú» À°å¶ ì¯ñä çÅ Ã¼çÅ
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ î³Ú» À°å¶ À°Ã é¶
Ú¶å³é ð¹¼Ö Áå¶ ÇÂÃ å¯º êz¶Çðå åìçÆñÆ
çÆ ÕÔÅäÆ ù Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ À°Ã çÆ
íÅò°Õ ÁêÆñ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ç¶
é¶åÅò» ù Çòôò çÆ Õ°çðåÆ ÇòðÅÃå
çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ïåé
Õðé ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ

Çñ¼ñÆ ç¶ Áäæ¼Õ ïåé» çÆ îÅéåÅ
ÇòÚ, À°Ã ù ÒÇòôò òÅåÅòðäÆ
éÅÇÂÕÅ ÇÂéÅîÓ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ÇÂÔ ÇÂéÅî ÁËñâð ù
ÃîðÇêå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, ÒÁËñâð
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Ú¶å³é ð¹¼Ö ÔË, ÇÜÃ é¶ Ôð
Õçî À°å¶ À°Ã çÅ îÅð×çðôé ÕÆåÅ
ÔËÍÓ

ÇññÆ ç¶ Áà°¼à Ççzó· ÇÂðÅç¶ Áå¶ À°Ã
çÆ àÆî ç¶ Çéð³åð ïåé» ÃçÕÅ,
Õ°çðå Áå¶ îé°¼ÖÆ åð¼ÕÆ ÇòÚÕÅð
Ã³å°ñé Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ìÔÅñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ å¶
ÇÂÃ åð·», Ú¶å³é ð¹¼Ö ç¶ Ã¹é¶Ô¶ ù Ã¹äé
òÅñÆ î¹ÇàÁÅð, òÅåÅòðäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕÅðÜ» ÇòÚ êÅÂ¶ Çòñ¼Öä ï¯×çÅé
éÅñ ç¹éÆÁ» À°å¶ ÁÇî¼à ÛÅê Û¼âçÆ
Ô¯ÂÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» çÅ
êz¶ðéÅ Ãð¯å ìä ×ÂÆÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÃÅñ ìÆåç¶ ×Â¶,
ÁËñâð ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ü³×ñ òèçÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ çÅ ÔðÅ-íðÅ Ú½Ç×ðçÅ,
Ü³×ñÆ ÜÆò» ñÂÆ êéÅÔ×ÅÔ ìä
Ç×ÁÅÍ ÇÂ³Þ îé°¼Ö é¶ ÇòÕÅÃ ç¶
éÅñ-éÅñ Õ°çðå éÅñ Ã¹î¶ñåÅ òÅñÅ
ÜÆòé ã³× òÆ ÇÃ¼Ö ÇñÁÅÍ

Ô°ä êzÅÚÆé å¶ ÇòôÅñ ÁËñâð,
ð¹îÕçÆ ÔòÅ çÆÁ» ñÇÔð» éÅñ
ÞÈñçÆÁ» àÅÔäÆÁ» Ã³× îÅäî¼åÅ Öó·Å
ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÜÅä Ú¹¼ÕÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã
çÅ Ã¹é¶ÔÅ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ç¶ îé» ù
ÛÈ³Ô Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ú¶å³é ð¹¼Ö é¶ îé°¼Ö» ù
Õ°çðå çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅ ÃÆ
Áå¶ À°Ã çÆ ÇòðÅÃå èðåÆ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ã¹ÇéÔð¶ Á¼Öð» éÅñ
ÃçÅ ñÂÆ À° ÕðÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ 

Í ⁄∂Â≥È πº÷ Á≈ √πÈ∂‘≈
«Ú«◊¡≈È ◊ÒÍ ’‘≈‰Δ

-âÅ. ç¶Çò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÇîÃÆÃÅ×Å, úéàÅðÆú (ÕËé¶âÅ)

Website: drdpsinghauthor.wordpress.com
Email: drdpsn@gmail.com

(Punjab Mail USA)
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îçîÅ ÃÅÇÔì, Ü¯ ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÃì¶
åñò³âÆ ÃÅì¯ çÅ ÔÆ çÈÜÅ é» ÔË,

ÁÇèÁÅåîÕ, èÅðÇîÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ îÔ¼ååÅ çÅ èÅðéÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ò×°ðÈ
ÕÆ ÕÅôÆÓ òÜº̄ òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
ê³æ ç¶ Ú½æ¶ åõå òÜº̄ îÅéåÅ êzÅêå ÇÂÃ
èðî¼× èðåÆ Óå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ, ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ Áå¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ Úðé êÅÂ¶Í

Ò×°ð ÇìñÅÃ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆºÓ ÇòÚ Á³ÇÕå
ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅð Ã³×å» é¶ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ, ÒÒÔ÷Èð, ÁÅêé¶ êÇÔñ¶
ÃÇå×°ð» ò»× ×°ðìÅäÆ çÅ À°ÚÅðé ÇÕÀ°º
éÔÆº ÕÆåÅ?ÓÓ å» ×°ðÈç¶ò é¶ Á³åð-ÇèÁÅé
Ô¯ Õ¶ øðîÅÇÂÁÅ, ÒÒÁÃÆº çÃò¶º ÜÅî¶ ÇòÚ
åñò³âÆ ÃÅì¯ ÇòÖ¶ ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì êz×à
ÕðÕ¶ Ò×°ðÈ ÕÆ ÕÅôÆÓ çÆ ÃæÅêéÅ Õð»×¶ Áå¶
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ êzîÅÇäÕ ìÆó
ÇñÖ»×¶:

ÒÒÃ¹ä Õ¶ Ôî åÅÇÔ Õ¶ ìËéé Õ¯,
çîçîÅ Ã¹ îÅñò¶ ìÆÚ Ã¹èÅð¯Í
Çã× åÅÇÔ åñò³âÆ Õ¶ ÕÅôÆ ðÚº̄
ÜÇÔ ìËñ êã¶ Ô¯Â¶ ì¹è À°çÅð¯Í 
×z³æ À°ÚÅð Õðº̄ åÔ» ìËá Õ¶,
ìÆó Ã¯À± Ü× îÅÇÔ ÇìæÅð¯Í
ÁÖð Â¶Õ ÕÅ í¶ç èð¯ éÇÔ,
îî çÅÃ ×°ðÈ Ãîðæ ÇìÚÅð¯ÍÓÓ
Ü×å-×°ðÈ ìÅìÅ éÅéÕ êÇÔñÆ À°çÅÃÆ

Ãî¶º AEAE ÂÆ. ÇòÚ ÃðÃ¶ åº̄ Ã¹ñåÅéê¹ð
Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂæ¶ ÇìðÅÜ¶ Ãé; AEI ÃÅñ Çê¼Ûº̄
AFGD ÂÆ. ÇòÚ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶ ÇÂ¼æ¶
×°ðÈÃð Ãð¯òð çÅ à¼Õ ñÅÇÂÁÅ Áå¶ ê³Ü
ç¹ôÅñ¶ Çî¼àÆ ç¶ íð Õ¶ Õ¼ã¶; CA ÃÅñ» ìÅÁç
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ AG@E ÂÆ. ÇòÚ
Ü³×»-ï°¼è» Çê¼Ûº̄ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ ÇÂ¼Õ À°ÚÆ
æ¶óÆ Óå¶ ÁÅ Õ¶ çî ÇñÁÅ Áå¶ Õîð Õ¼ÃÅ
Ö¯Çñ·ÁÅÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé åº̄ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ç¶ é»
Ô°ÕîéÅî¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ Áå¶ AG@F ÂÆ. çÆ
ÇòÃÅÖÆ Óå¶ ÕðÆì ÃòÅ ñ¼Ö ñ¯Õ» ù Á³Çîzå
çÆ çÅå ìÖÇôô ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ çÅ Ú½èðÆ À°é·Æº ÇçéÆº íÅÂÆ
â¼ñÅ Ô°³çÅ ÃÆ, Ü¯ çÃî¶ô ÇêåÅ åº̄ Á³Çîzå çÆ
çÅå êzÅêå Õðé Çê¼Ûº̄ âñ ÇÃ³Ø òÜº̄
ÜÅÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ é×ð ÇëñÔÅñ ð¶ñò¶
éÅñ éÔÆº Ü°ÇóÁÅ Áå¶ ìÇá§âÅ-ðÅîÅ ÃóÕ
À°å¶ ìÇá§âÅ åº̄ BH ÇÕ.îÆ. Áå¶ ðÅîÅ åº̄ AC
ÇÕ.îÆ. çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ

ÇÂÃ êÇò¼åð Ãð÷îÆé À°å¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÕðÆì ÃòÅ ÃÅñ ÇìÃðÅî ÕÆåÅ
Áå¶ AG@F ÂÆ. ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
êzîÅÇäÕ å¶ Ã³êÈðé ìÆó ÇåÁÅð ÕðòÅÂÆÍ
ÇÂÃ ìÆó ù ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêäÆ
ÁÇèÁÅåîÕ ôÕåÆ ç¹ÁÅðÅ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø
ç¶ Ô¼æº̄ ÇñÖòÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ Áå¶ ðÅ× ÜËÜÅò³åÆ
ôÅîñ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù Ã³êÈðéåÅ êzçÅé ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ¶ ìÆó ù ÒçîçîÆ ìÆóÓ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Òê³æ êzÕÅôÓ ç¶ ÕðåÅ Ç×ÁÅéÆ
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø é¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
Ã³êÈðéåÅ ìÅð¶ ÇÂÀ°º Á³ÇÕå ÕÆåÅ ÔË :

ÒÒÁì çðìÅð çîçîÅ ÜÔ»Í 
å³ìÈ ñ×òÅ ÕË ×°ð åÔ»Í
îéÆ ÇÃ³Ø Õ¯ ÇñÖé ìáË ÕËÍ
×°ðÈ éÅéÕ ÕÅ ÇèÁÅé èðË ÕË 
ÇéåêzÇå ×°ðÈ À°ÚÅðÆ ÜËÃ¶Í 
ìÅäÆ ÇñÖÆ îéÆ ÇÃ³Ø åËÃ¶Í
ìÆó ÁÅÇç ×°ð ×z³æË Ü¶ÔÆÍ
ÕðÆ çÃî ×°ð ÇåÁÅð À°Ü¶ÔÆÍÓÓ
ÒÃÅÇÔåïôÅÃåðÆÓ (îðÔÈî) Ç×ÁÅéÆ

ìñò³å ÇÃ³Ø Õ¯áÅ×°ðÈ (AICC-B@AI)
î¹åÅìÕ ÇÂÔ ìÆó òËÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé (AGFC
ÇìÕðîÆ ÇòÚ) ÇñÖäÆ ÁÅð³í ÕÆåÆ Áå¶
íÅçðº̄ òçÆ åÆÜ ù êÈðé Ô¯ÂÆÍ çîçîÆ ìÆó
çÆ ÇñÖÅÂÆ ìÅð¶ À°é·» é¶ AGCF ÂÆ. ÇòÚ
ÇñÖÆ Òç½ðÅ ÃÅÖÆÓ ÇòÚº̄ òÆ îÔ¼åòêÈðä
ÔòÅñ¶ Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃçÆ ê¹ôàÆ Ç×ÁÅéÆ
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø é¶ ÇÂé·» ê³ÕåÆÁ» ÇòÚ ÕÆåÆ
ÔË :

ÒÒÁÀ°ð ÚÅð ÇåÃ êzå¶ íÅÂ¶Í 
çÆê ÇÃ³Ø ôÔÆç ÇñÖÅÂ¶Í 
ÇÂ¼Õ ÁÕÅñ ì¹³×¶ ÇÂ¼Õ êàé¶Í
ÇåðåÆ Ô÷Èð Ççï¯ ÇÔ¼å êãé¶Í
Úåðæ ðÅÖï¯ çîçî¶ îÅÇÔÍ
ìã ìÅì¶ ïÇÔ ÚÅð ÕÔÅÇÂÍÓÓ
ÁðæÅå Õñ×Æèð ÇêåÅ ç¶ Ô°Õî å¶ ìÅìÅ

çÆê ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ ìÆó ç¶ ÚÅð À°åÅð¶ ÕÆå¶,
Ü¯ ÕzîòÅð ÁÕÅñ åõå Á³ÇîzåÃð, êàéÅ
ÃÅÇÔì, Ô÷Èð ÃÅÇÔì Áå¶ çîçîÅ ÃÅÇÔì
ÇòÚ ð¼Ö¶ ×Â¶Í Çê¼Ûº̄ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø é¶ ÇÔ³çÆ,
îðÅáÆ, À°ðçÈ, øÅðÃÆ å¶ ÁðìÆ ÇòÚ òÆ ÇÂÃ
çÅ Áé°òÅç ÕÆåÅÍ

çîçîÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶
ñ¶Öé ìÅð¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË
ÇÕ Á³Çîzå ò¶ñ¶ ÇÂÃ çÆ ÇñÖÅÂÆ Ô°³çÆ ÃÆ Áå¶

ôÅî ù ÇñÖÆ ìÅäÆ çÆ ÕæÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ
çÃî¶ô ÇêåÅ Ö¹ç ÕæÅ ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃéÍ
ÇÜé·» ×°ðî¹Ö» é¶ ÁÅÇç åº̄ Á³å å¼Õ ÕæÅ
ôzòä ÕÆåÆ, À°é·» ù ìzÔî-Ç×ÁÅéÆ çÆ
êçòÆ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·»
ìzÔî Ç×ÁÅéÆÁ» ÇòÚ DH ×°ðî¹Ö Ãé: íÅÂÆ
îéÆ ÇÃ³Ø ôÔÆç, ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ôÔÆç,
ìÅìÅ ðÅî ÇÃ³Ø Õ°ÇÂð, ìÅìÅ ÕÅÔé ÇÃ³Ø,
ìÅìÅ Çìé¯ç ÇÃ³Ø, ìÅìÅ ×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø ôÔÆç,
ìÅìÅ çÅé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ èðî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ êðî
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ôîÆð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ é§ç ñÅñ,
íÅÂÆ è³éÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ çÇÂÁÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÜÆòÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ìÆð
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ èÆð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ã¹³çð ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ Áîð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ åÅðÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
Ü×ÜÆòé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ×¯êÅñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇìÃ³íð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
Ôð×¯êÅñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ îÅé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ðÅÂ¶
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î¼Öä ÇÃ³Ø, íÅÂÆ îçé ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ èðî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ã¹ÜÅé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÜÆòé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÁÕÅñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÇçÁÅñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ìÖåÅòð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ç¶òÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î¶òÅ
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÁÚñ ÇÃ³Ø,
ðÅÜÅ ÜË ÇÃ³Ø, ðÅÜÅ Çìôé ÇÃ³Ø, íÅÂÆ íÅ×
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ òÃÅòÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ØäÆÁÅ
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ðÅî ÇÃ³Ø, íÅÂÆ åðñ¯Õ ÇÃ³Ø
Áå¶ íÅÂÆ îñÅ×ð ÇÃ³ØÍ ÇÂé·» ×°ðÇÃ¼Ö» ìÅð¶
Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø Çí³âð» é¶ Ò×°ðî¹Ö
êzÕÅôÓ ÇòÚ Á³ÇÕå ÕÆåÅ ÔË :

ÒÒåõå çîçî¶ Ãº̄ êó·¶ ÁáåÅñÆ ÇÃ³Ø
ðÅÃÍ

Áðæ Ã³êçÅ êÅá ÕÆ ÚñÆ åìÆ å¶ ÖÅÃÍÓÓ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ Ã³êÈðéåÅ Çê¼Ûº̄ ×°ðÈ

ÜÆ é¶ ìÚÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Õñî» Áå¶ ÇÃÁÅÔÆ
ÁÅÇç Ô¯ð Ãî¼×ðÆ ÇñÖäÃð ç¶ à¯í¶ ÇòÚ
êzòÅÇÔå ÕðÕ¶ ÇÂÃ èðåÆ ù Ò×°ðÈ ÕÆ ÕÅôÆÓ
Ô¯ä çÅ òðçÅé Çç³ÇçÁ» ø°ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ :

ÒÒÇÂÔ ÔË êz×à ÔîÅðÆ ÕÅôÆÍ 
êó· ÔËº ÂÆÔ» ã¯ð îå ðÅÃÆÍ
ñ¶ÖÕ ×°éÆ ÕÇò³ç Ç×ÁÅéÆÍ 
ì¹ÇèÇÃ³è¹ ÔÉË ÔËº ÇÂÇå ÁÅéÆÍ
Çåé Õ¶ ÕÅðé Õñî ×ã, 
ç¶å êz×à Ôî âÅðÍ
ÇÃÖ ÃÖÅ Ãí êóËº×¶, 
Ôîð¶ ÕÂÆ Ô÷ÅðÍÓÓ
Ú½èðÆ â¼ñ¶ çÅ îÅä å¯óé ñÂÆ ×°ðÈ ÜÆ

é¶ ñÅÔ½ð òÅÃÆ íÅÂÆ À°çË ÇÃ³Ø ò¼ñº̄ í¶à
ÕÆåÆ ì³çÈÕ çÆ êðÖ Õðé ñÂÆ À°Ãù
ÁÅêä¶ ìðÅó ï¯è¶ í¶Üä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ êð â¼ñ¶
ç¶ ÃËÇéÕ ÁÇäÁÅÂÆ î½å îðé åº̄ Õ¯ðÅ
ÜòÅì ç¶ ×Â¶Í ×°ðÈ ÜÆ çÅ Ô°Õî î³é Õ¶
Çêú-ê¹¼åð ìÅìÅ ìÆð ÇÃ³Ø å¶ ìÅìÅ èÆð
ÇÃ³Ø é¶ Ö¹ç ù ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ãéî¹Ö ê¶ô ÕÆåÅÍ
ÇÂé·» îðÜÆòÇóÁ» çÆ ïÅç ÇòÚ ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ
×°ðç¹ÁÅðÅ î½ÜÈç ÔËÍ

×°ðÈ ÜÆ ç¶ çðìÅð ÇòÚ ÇÂ¼æ¶ Çç¼ñÆ åº̄
îÅåÅò» (îÅåÅ Ã¹³çðÆ å¶ îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð)
íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø Ãî¶å êÔ°³ÚÆÁ», å» À°é·» ù
ÁÅêä¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ é÷ð éÅ ÁÅÂ¶Í ×°ðÈ ÜÆ
åº̄ ê¹¼Ûä Óå¶ çÃî¶ô ÇêåÅ é¶ íð¶ çðìÅð ò¼ñ
Ã³Õ¶å ÕðÕ¶ øðîÅÇÂÁÅ :

ÒÒÇÂé ê¹åðé Õ¶ ÃÆÃ êð, òÅð çÆÂ¶ Ã¹å
ÚÅðÍ

ÚÅð îÈÂ¶ å¯ ÇÕÁÅ ÔÈÁÅ, ÜÆòå ÕÂÆ
Ô÷ÅðÍÓÓ

À°Ã ïÅç×Åð çÅ êzåÆÕ ÇÂ¼Õ ×°ðç¹ÁÅðÅ
(Ü¯ îÅåÅò» ç¶ é» Óå¶ ÔË) ÇÂ¼æ¶ Ã¹íÅÇÂîÅé ÔËÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ Ü³âÃð ÃÅÇÔì À°Ô ÃæÅé ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ ÜÆ é¶ Ü³â éÅñ Ø¯óÅ ì³é· Õ¶ ÁÅêä¶
ÃËÇéÕ» ù ×°êå Ö÷ÅéÅ Õ¼ã Õ¶ åéÖÅÔ»
ò³âÆÁ» ÃéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ îÔ¼ñÃð ÇòÖ¶ ×°ðÈ
ÜÆ é¶ ìÆð-ðÃ çÅ êzåÆÕ îÔ¼ñÅ Ö¶ÇâÁÅ ÃÆÍ

åõå ÃÅÇÔì ç¶ êÇÔñ¶ Üæ¶çÅð ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø éÅñ Ãì³èå Çå³é ÃæÅé ÇÂ¼æ¶
î½ÜÈç Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ í¯ðÅ ÃÅÇÔì, ì¹ðÜ
Áå¶ ÖÈÔ ôÅîñ ÔéÍ

åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ü¯ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇéôÅéÆÁ» î½ÜÈç Ôé, À°é·» ÇòÚ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ì³çÈÕ, Áìð¶ ðÇÔîå ìÅð ôÆôÅ,
å¶×Å ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø, î¯Ôð åõå ÃÅÇÔì
Áå¶ ÇÕzêÅé ×°ðÈ ÃÅÇÔì ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÂÃ åº̄
Çìé» íÅÂÆ â¼ñ¶ ç¶ ÖÅéçÅé Õ¯ñ òÆ ×°ðÈ-
ìõÇôô ç¹ÁÅðÅ ð¼ÖÆÁ» Õ°Þ ç¹ðñ¼í å¶
êÇò¼åð òÃå» êÂÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
å¶×Å, ÃzÆ ÃÅÇÔì, ò¼âÆ çÃåÅð, Û¯àÆ
çÃåÅð, ò¼âÅ Ú¯ñÅ, Û¯àÅ Ú¯ñÅ, ìÅ÷ çÆ
â¯ð, ð¶ì êÜÅîÅ, îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð çÅ ð¶ì
êÜÅîÅ Áå¶ Û¯à¶ ÁÅÕÅð çÆ ìÆó ôÅÇîñ ÔËÍ
ÇÂé·» ÚÆ÷» ç¶ çðôé íÅÂÆ â¼ñ ÇÃ³Ø ç¶
×zÇÔ ÇòÖ¶ Ãò¶ð åº̄ ôÅî å¼Õ Ã³×å» ù
ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÜçÇÕ ÇÕÃ¶ Ãî¶º Ôð¶Õ
ÚÅéäÆ çÃîÆ ù ÔÆ ÇÂÔ òÃå» ÇòÖÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÃéÍ

òÆÔ Õ° ÃÅñ êÇÔñ» å¼Õ åÖå ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ Ã³×å» çÆ ÁÅîç ìÔ°å Ø¼à ÃÆÍ êð
Ô°ä ÇòÃÅÖÆ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅî Ççé» ÇòÚ òÆ
Ã³×å» çÅ ÇÂÕ¼á ìÔ°å Ô°³çÅ ÔËÍ î¼ÇÃÁÅ Áå¶
ÁËåòÅð ç¶ Ççé» ÇòÚ Çòô¶ô çÆòÅé ñ¼×ç¶
Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ãÅâÆ å¶ ÕòÆôð ×°ðÈ-Ü¼Ã
çÅ ×ÅÇÂé ÕðÕ¶ Ã³×å» ù ÇéÔÅñ Õðç¶
ÔéÍ ÇÂé·» Ççé» ÇòÚ ÇÂ¼æ¶ íÅðÆ Á³Çîzå
Ã³ÚÅð òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

Á¼Ü åº̄ ÕðÆì Çå³é Ã½ ÃÅñ êÇÔñ»
çÃî¶ô ÇêåÅ é¶ Ü¯ òðçÅé ÇÂÃ ì³Üð í±îÆ
å¶ êÛó¶ ÇÂñÅÕ¶ ù Çç¼å¶ Ãé, À°Ô ÃÅð¶ ÔÆ
ÃÇÔÜåÅ Áå¶ Çéð³åðåÅ éÅñ ëñÆí±å
Ô°³ç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ú Çò¼ÇçÁÅ çÆ
Ãí åº̄ êÇÔñÆ Ã³ÃæÅ ×°ðÈ ÕÅôÆ ÕÅñÜ ÇÂ¼æ¶
AIFD ù ÃæÅêå Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ Ô°ä ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ×°ðÈ ÕÅôÆ ÕËºêÃ òÜ¯º
ÕÅðÜôÆñ ÔË; AIHH ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ ÁÅêäÅ ÕËºêÃ ÃæÅêå
ÕÆåÅ,AIGG ÇòÚ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ò¼ñº̄ îÅåÅ
ÃÅÇÔì Õ½ð ×ðñ÷ ÕÅñÜ çÆ ÃæÅêéÅ
Ô¯ÂÆ, ç¯ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»- ×°ðÈ ÕÅôÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶ ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ
(ÕzîòÅð B@AA Áå¶ B@AE) åº̄ ÇÂñÅòÅ
ÇÂ¼æ¶ ÃÕÈñÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶
ÃðÕÅðÆ å¶ êzÅÂÆò¶à Çò¼ÇçÁÕ ÁçÅð¶ Ò×°ðÈ
ÕÆ ÕÅôÆÓ ç¶ Ã³Õñê ù îÈðåÆîÅé Õð ðÔ¶
ÔéÍ

Ôð ÃÅñ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì- Ã³êÈðéåÅ
ÇçòÃ Ãî¶º ÇÂ¼æ¶ ÁÖ³â êÅá ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÜÃ ç½ðÅé ÃÕÈñ/ÕÅñÜ ì¼ÇÚÁ» ç¶
ôìç ×ÅÇÂé, ÕÇòåÅ, òÅð, ÕòÆôðÆ
ÁÅÇç ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ î¹ÕÅìñ¶ òÆ ÁÅï¯ÇÜå
ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé; ÕòÆ çðìÅð ÁÅï¯ÇÜå
Ô°³çÅ ÔËÍ Õ¯ð¯éÅ ÕÅñ ç½ðÅé ÁÇÜÔÆÁ»
êzÇåï¯×åÅò» ç¯ ÃÅñ (B@B@, B@BA) ì³ç
ðÔÆÁ»Í ÇÂÃ ÃÅñ BH Á×Ãå ù åõå
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÁÖ³â
êÅá ðÖòÅÂ¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ í¯× C@
Á×Ãå ù êò¶×Å, ÇÜÃ ç½ðÅé êzÇÃ¼è
ÕæÅòÅÚÕ Áå¶ ðÅ×Æ ×°ðÈ Ü¼Ã çÅ òðäé
ÕðÕ¶ Ã³×å» ù ÇéÔÅñ Õðé×¶Í

◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ÁΔ √≥Í»ÈÂ≈
Á≈ √Ê≈È : √zΔ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï

Á

Ü ç¶ å¶÷-ðøåÅð Ã³ÃÅð ÇòÚ,
ñ¯Õ» ñÂÆ çÈÇÜÁ» ìÅð¶ å¶÷Æ

éÅñ ÇéðäÅ ÕðéÅ ÁÅî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
íÅò¶º ÇÂÔ Çç¼Ö, ÇÕÇðÁÅò» Ü» ÇÂ¼æ¯º å¼Õ
ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õñ¶ êðÃêð êzíÅò Óå¶
ÁÅèÅÇðå Ô°³çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ÁÕÃð ÃÅù
ÇòÁÕåÆÁ» ìÅð¶ Ã¼Úî¹¼Ú ÜÅä¶ Çìé»
ðÅÂ¶ ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, îé°¼Ö» çÆ Á³çðÈéÆ ×°³ÞñåÅ
Áå¶ ÃÅâÆ ÃîÞ çÆÁ» ÃÆîÅò» ù
êÛÅäéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¶Ö ÇÂÃ ×¼ñ
çÆ êóÚ¯ñ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ìÅð¶
ÇéðäÅ ÕðéÅ ÇÂ³éÅ ÁÅÃÅé ÇÕÀ°º éÔÆº
ÔË Áå¶ ÇÂÔ çÈÇÜÁ» éÅñ ÃÅâÆ ×¼ñìÅå
ÇòÚ ÔîçðçÆ Áå¶ Ö¹¼ñ·¶ îé çÆ îÔ¼ååÅ
ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ

îé°¼Ö ÁÇåÁ³å ×°³ÞñçÅð ÜÆò Ôé,
Ü¯ ÇÕ êÅñä-ê¯ôä, Áé°íò, ÇòôòÅÃ
Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇêÛ¯Õó òð×¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ÕÅðÕ» ç¹ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÔÅñÅå» çÅ ÇÂ¼Õ
Çòñ¼Öä ÃîÈÔ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ À°Ã çÆ
ôÖÃÆÁå, Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ ÇòòÔÅð
ù ÁÅÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÃðø ÃåÔÆ

ÇéðÆÖä» Ü» Ã³Ö¶ê î¹ñÅÕÅå» ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÇÕÃ¶ çÅ ÃÔÆ ÇéðäÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ

çÈÇÜÁ» ìÅð¶ ÇéðäÅ ÕðéÅ íÅò¶º
îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ ÔË, êð ÁÕÃð, ÃÅù ÇÂÔ
ÁÇÔÃÅÃ éÔÆº Ô°³çÅ ÇÕ ÃÅâ¶ Çéðä¶,
ÃÅâ¶ Áêzå¼Ö ê¼ÖêÅå Áå¶ ÃÅâÆ ÃÆîå
ÃîÞ ç¹ÁÅðÅ ÇÕÃ Ô¼ç å¼Õ êzíÅÇòå
Ô°³ç¶ ÔéÍ Ôð ÇòÁÕåÆ ×°³ÞñçÅð ÔË
Áå¶ ÁÃÆº Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆ ÕÔÅäÆ,
êz¶ðäÅ Ü» Ã³Øðô ù êÈðÆ åð·» éÔÆº ÜÅä
ÃÕç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ìÅð¶ ÃÔÆ ÇéðäÅ
ÕðéÅ ÇÂ³éÅ ÁÅÃÅé éÔÆº ÔËÍ ÕÂÆ
ÕÅðé Ôé ÇÕ ÁÃÆº çÈÇÜÁ» çÅ ÇéðäÅ
ÇÕÀ°º Õðç¶ Ô»Í î¹¼Ö ÕÅðé» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔË
ÚÆ÷» Áå¶ ñ¯Õ» ù ôz¶äÆì¼è Õðé çÆ
ÃÅâÆ ÁòÚ¶åé êzÇòðåÆÍ ÁÃÆº
ÇòÁÅêÕ Ã³çðí ù ÃîÞ¶ Çìé» ñ¯Õ» çÆ
ÃðÆðÕ Çç¼Ö, ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ Ü»
ÇòòÔÅð ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ñ¶ìñ Ü»

ôz¶äÆÁ» ÇéðèÅðå Õðç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÇÂé·»
ñ¶ìñ» çÆ òðå¯º ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» Áå¶
ê¼ÖêÅå» ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ Õðç¶ Ô», Ü¯
ÃÅâ¶ ç¹ÁÅðÅ çÈÇÜÁ» éÅñ ê¶ô ÁÅÀ°ä
ç¶ åðÆÕ¶ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇéðäÅ Õðé çÆ ÃÅâÆ êzÇòðåÆ çÅ ÇÂ¼Õ
Ô¯ð ÕÅðé ÃÅâÅ ÃÆîå ÇçzôàÆÕ¯ä ÔË,
ÁÃÆº Ã³ÃÅð ù ÁÅêä¶ Çòñ¼Öä Áé°íò»
ðÅÔÆº ç¶Öç¶ Ô», Ü¯ ÕÂÆ òÅð çÈÇÜÁ»
éÅñ ÔîçðçÆ Õðé çÆ ÃÅâÆ ï¯×åÅ ù
ÃÆîå Õð Çç³çÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº ÇéðäÅ
Õðç¶ Ô», ÁÃÆº ÁÕÃð À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶

ÇêÛ¯Õó, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Ü» Çé¼ÜÆ ÔÅñÅå»
Óå¶ ÇòÚÅð éÔÆº Õðç¶, Ü¯ À°é·» ç¶
ÇòÔÅð ù êzíÅÇòå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
å³× é÷ðÆÁÅ ×ñå èÅðéÅò» ù Üéî
ç¶ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ çÈÇÜÁ» éÅñ ÃÅâ¶
Ãì³è» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Á¼ÜÕ¾ñ·, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ àËÕéÅñ¯ÜÆ
é¶ çÈÇÜÁ» Óå¶ å°ð³å ÇéðäÅ ÕðéÅ
êÇÔñ» éÅñ¯º Ã½ÖÅ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ç¶ À°íÅð ç¶ éÅñ, ÁÃÆº ÁÕÃð
ÁèÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ü» ×Ëð-êzîÅÇäå å¼æ»
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ðÅÂ¶ ìäÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÂÃ
éÅñ ôðîéÅÕ Áå¶ é°ÕÃÅéç¶Ô éåÆÜ¶
ÇéÕñ ÃÕç¶ Ôé Üç¯º ×ñå ÜÅäÕÅðÆ
ëËñÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Çéðä¶ ÇÃðø Ã¹äé
Ü» ÁëòÅÔ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ô°³ç¶ ÔéÍ 

ÃÔÆ ÇéðäÅ éÅ ÕðéÅ ÃÅâ¶ Ãì³è» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÃÅù
çÈÇÜÁ» éÅñ â±³Ø¶ Ãì³è ìäÅÀ°ä å¯º ð¯Õ
ÃÕçÅ ÔËÍ çÈÇÜÁ» çÅ ÇéðäÅ ÕðéÅ ì³ç

Õðé ñÂÆ, ÃÅù êÇÔñ» ÁÅêä¶
ÁòÚ¶åé ê¼ÖêÅå å¯º ÜÅäÈ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÔîçðçÆ Áå¶ ÃîÞ ù
ÇòÕÃå Õðé Óå¶ Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÃÅù ÁÅêäÆÁ» èÅðéÅò» ù Ú¹ä½åÆ
ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Ã³ÃÅð ù ÕÂÆ
ÇçzôàÆÕ¯ä» å¯º ç¶Öä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Çéïîå ÃòË-ÇðëÇñÕôé
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯äÅ Áå¶ îÅéÇÃÕåÅ çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÃÅâ¶ Çéðä¶ Áå¶ Ã¯Úä
ç¶ êËàðé» ù êÛÅäé ÇòÚ òÆ ÃÅâÆ
îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º, ÇÂÔ
ïÅç ð¼ÖäÅ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ çÅ
ÃÔÆ ÇéðäÅ ÕðéÅ ÇÂ³éÅ ÁÅÃÅé éÔÆº
ÔËÍ Ôð ÇòÁÕåÆ çÆ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä
ÕÔÅäÆ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÃÅâ¶ Çéðä¶
èÅðéÅò» Ü» êÈðò èÅðéÅò» Óå¶
ÁÅèÅÇðå éÔÆº Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í ÃÅâ¶
ê¼ÖêÅå ù ÃòÆÕÅð ÕðÕ¶ Áå¶ Ã³ÃÅð ù
ÕÂÆ ÇçzôàÆÕ¯ä» å¯º ç¶Öä çÆ Õ¯Çôô
Õðé éÅñ, ÁÃÆº òè¶ð¶ Ôîçðç Áå¶
ÃîÞçÅð ÇòÁÕåÆ ìä ÃÕç¶ Ô», Ü¯
ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ñ¯Õ» éÅñ
ÇìÔåð Çðôå¶ ìäÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

¡º ““«’√∂ Ï≈∂ «È‰≈ ’È≈ «¬≥È≈ ¡≈√≈È È‘Δ∫ ‘À””

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
# ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ,
åñò³âÆ ÃÅì¯-AEAC@B

(ìÇá§âÅ) : IDAGF-IB@AE.
(Punjab Mail USA)

ÚÅéä çÆê ÇÃ³Ø Á½ñÖ
Çê³â ×°ðé¶ õ°ðç, 

Ã³êðÕ IHGFHHHAGG,
chanandeep@gmail.com

(Punjab Mail USA)
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Ûñ¶ ÇçéÆ ÒÒê³ÜÅì ìËÃà ÇÂé
â¼ð× ÇÂéòËéÇôéÓÓ ç¶ ÇÖåÅì

éÅñ ÇéòÅÜ¶ éô¶óÆ ÇÃ³Ø À°ðë éô¶óÆ
ôðîÅ À°ðë éô¶óÆ ÖÅé À°ðë Ãð
éô¶óÆ âð¼× ÇÕ³× ÜÆ ù ÇîÇñÁÅ, å»
ÃÅâ¶ éô¶óÆÁ» çÆ Ö¹ôÆ çÅ ÇàÕÅäÅ
éÔÆº ÇðÔÅÍ ìóÆ î¹ôÇÕñ éÅñ ÇÂé·» ù
Ã¼å-Á¼á Çî³à ñÂÆ Çìé» éôÅ ÕÆå¶
ÇÂ³àðÇòÀ± ñÂÆ îéÅÇÂÁÅ ÔËÍ Á¼Ü ÃÅâ¶
Õ³â¶ çÅ Õ³âÅ ÃàÈâÆÀ° ÓÚ ÁÅÂ¶ é¶ éô¶óÆ
Ãð âð¼× ÇÕ³× ÜÆ Ã¹êð éô¶óÆ ÇÜé·»
å¯º ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ éôÅ ìÇÚÁÅ Ô¯ò¶Í
òËÃ¶ å» ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ÜÅä-êÇÔÚÅä ç¶
î¹ÔåÅÜ éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ô°ä Çë¼Õ¶
ê³ÜÅì ç¶ êzèÅé é¶ ÁÅÀ°, Á¼Ü ÇÂé·»
Õ¯ñ¯º éÇôÁ» ìÅð¶ ÜÅäÆÂ¶, Ãí å¯º
êÇÔñ» å°ÔÅâÅ Ã¹ÁÅ×å ÔËÍ
ÃòÅñ- å°ÃÆº Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÇÕ

å°ÃÆº ÚÅð-ÚÅð é» ÇÕÀ°º ð¼Ö¶ é¶...?
ÜòÅì- ÇÂÔ ÃÅâ¶ éô¶óÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶

Â¶Õ¶ çÅ êzåÆÕ ÔË ÇÔ³çÈ, î¹ÃÇñî,
ÇÃ¼Ö, ÇÂÃÅÂÆ, ÃÅð¶ íÅÂÆ-íÅÂÆÍ

ÃòÅñ- å°ÃÆº ÇÕ³éÅ Õ° êó·¶ å¶ ÇÂÔ å°ÃÆº
ðÅÔ ÇÕÀ°º Ú¹ÇäÁÅ å¶ êÆ.ÁËμÚ.âÆ.
ÇÕò¶º ÕÆåÆ?

ÜòÅì- çÃòÆº å¯º ìÅÁç îËù ïÅç éÔÆº
îËº ÇÕò¶º ìÆ àËÕ ÕÆåÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÕÅñÜ ÓÚ î¶ðÆÁ» ÃêñÆÁ» çÅ ÷¯ð
Ô°³çÅ ÃÆ å¶ ÇçîÅ× éô¶  ÚÓ ñ¯ð Ô°³çÅ
ÃÆÍ ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ Õ¯ÂÆ é½ÕðÆ
éÔÆº å¶ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ Õ³î ÕðéÅ ÃÆÍ
ç¶ÃÆ ôðÅì Õ¼ãç¶ ÕÂÆ òÅðÆ ëó¶
×Â¶ êð îËº Õç¶ ÇÔ³îå éÔÆº ÔÅðÆÍ
ðÅÜÃæÅé å¯º â¯â¶, í°¼ÕÆ, ÁëÆî
ìÔ°å òÅðÆ ÇñÁ»çÆ, ë¶ð ëó¶ ×Â¶Í
ë¶ð ÇÂ¼Õ Ççé ÇçîÅ× ÓÚ ë¹ðéÅ
ë¹ÇðÁÅ, ìÂÆ ÇÂé·» éÇôÁ» å¯º Ü¶
ÃðÕÅð ù Õ¯ÂÆ êzÅìñî éÔÆº, å»
ë¶ð ê¹ÇñÃ ù ÕÆ êzÅìñî ÔËÍ ê¹ÇñÃ
îÔÆéÅ Ç÷ÁÅçÅ î³×çÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ å°ÃÆº ÃÅâÅ îÅñ
ëÇóÁÅ, À°ÔÆ ò¶ÚÆ ÜÅÀ° êð îËº
ÁÅêäÅ éÅî ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ
ë¶ð éò¶º å¯º éò¶º éô¶ Óå¶ ÃðÚ ÕÆåÆ,
êÇÔñ» Ö¹ç Óå¶ êzËÕàÆÕñ ÕÆåÅÍ ì¼Ã
Ô¯ ×ÂÆ êÆ.ÁËμÚ.âÆ. éô¶ Óå¶ ÇÂÃ
åð·»Í

ÃòÅñ- å°ÔÅâÅ Ãí å¯º îéíÅÀ°ºçÅ éôÅ
ÇÕÔóÅ ÔË ?

ÜòÅì- òËÃ¶ å» î» ù ÃÅð¶ ê¹¼å ÔÆ Ú³×¶

ñ¾×çË é¶Í À°Ã¶ åð·» î¶ð¶ ìÔ°å ÃÅð¶
îéíÅÀ°ºç¶ éô¶ é¶Í êð Ãí å¯º
òèÆÁÅ éôÅ îËù ÚËðÆ ìÈà êÅÇñô
çÅ éôÅ Ú³×Å ñ¾×çË ÔËÍ ÇÂÃç¶
ÕËîÆÕñ ìÔ°å òèÆÁÅ é¶, Üç¯º
ÇÂÃù ê¹óêóÆÁ» å¶ ì¹ðÃ éÅñ
êÅÇñô ÕðÆçÅ ÔË, å» è¹¼ê ÓÚ ÃÈðÜ
éîôÕÅð Õðé éÅñ éÅó» å¹ð³å
Ã¹³é Ô¯ Ü»çÆÁ» é¶ å¶ Ãòð× çÅ
ÞÈàÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÃ éô¶ çÆ
ÖÅÃÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ê³æ ç¯
ÕÅ÷ Ô¯ Ü»ç¶ é¶, éô¶ éÅñ ÃÈðÜ

éîôÕÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÃòÅñ- Õ¯ÂÆ î¹ëå Ö¯ðÅ éôÅ ç¼Ã¯ ..?
ÜòÅì- Ô» ÇÂ¼Õ Ô¯ð éôÅ ÔËÍ å°ÃÆº

êËàð¯ñ ê³ê Óå¶ Úñ¶ ÜÅÀ°Í ÇÕÃ¶ òÆ
îÅÂÆ-íÅÂÆ ç¶ ÃÕÈàð, î¯àÃÅÂÆÕñ
ç¶ êËàð¯ñ òÅñÆ àËºÕÆ Ö¯ñ·ä Óå¶
êËàð¯ñ Ã¹³ØÍ, ÇÕÁÅ ìÅå ÔË, À°ÃçÅ
Áñ¾× ÔÆ ÁÅé§ç ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ êËàð¯ñ
Ã¹³Øä ÓÚ Çç¼Õå ÔË, å» ÇÕðñÆÁ»
ù îÅð Õ¶ ç¹¼è ÓÚ À°ìÅñ¶ ç¹ÁÅ Õ¶
êÆÀ°, ÇÂÃçÅ Áñ¾× ÔÆ ÁÅé§ç ÔËÍ
Ü¶ ÇÕðñÆ ù Á¼× ÓÚ í°³é Õ¶ ÖÅ ñò¯,

å» òèÆÁÅ ÔË êð ÕÂÆ òÆð» ù ÃÈà
éÔÆº ÕðçÆ Ü» òËÜÆàËðÆÁé é¶, À°Ô
òÆð ÇÂÃ çÆ ÃòÅ ù ÇÃ×Çðà ÓÚ íð
Õ¶ êÆÀ°Í 

ÃòÅñ- îËâÆÕñ éÇôÁ» ìÅð¶ ÕÆ
ÕÔ¯º×¶..?

ÜòÅì- ÷ðÅ Ô¼Ã Õ¶... îËâÆÕñ éôÅ
ìÔ°å îÅóÅ ÔË, ÇÂÔ ÁÅî ÔÆ Ã¹ÇäÁÅ
ÔË êð ëËºôÆâÇð¼ñ, ñ¯î¯àËμñ, Õ½ðËÕÃ,
ÁñêðËÕÃ, ñ×í× Û¼åÆ ç¶ ÕðÆì
çòÅÂÆÁ» ì³ç Õð Çç¼åÆÁ» é¶Í Ü¶
å°ÃÆº ÕÔ¯º, å» å°ÔÅù Øð ìËá¶ ÔÆ Ô¯î
âÇñòðÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ, ÇÂÔ ÃÅð¶ éô¶
ÃðÕÅð é¶ ÕÅ×÷» ÓÚ ì³ç Õð Çç¼å¶
é¶Í

ÃòÅñ- ÇÂÔ ÔÆð¯ÇÂé å¶ ÇÃ§æËÇàÕ
ÁÅÂÆÃ ÕÆ ìñÅ é¶.....?

ÜòÅì- ÃðÕÅð é¶ ÕÅ×÷» ÓÚ éôÅ ì³ç
ÕÆåÅÍ ÃðÕÅð çÆ Õ¯ÂÆ ÷îÆð éÔÆº,
ÃÅâÆ ÷îÆð Ç÷³çÅ ÔËÍ ÁÃÆº
ìÅÂÆÕÅà Õð Çç¼åÅ, å°ÃÆº Ö¹ç ò¶Ö¯,
À°μêð òÅñ¶ ç¶ Øð ç¶ð ÔË Ôé¶ð éÔÆºÍ
Ô°ä ìÅðâð» å¯º éôÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
å°ÃÆº Ôð ð¯÷ ÁÖìÅð» ÓÚ àÆ.òÆ. ÓÚ
Öìð» êó·ç¶-Ã¹äç¶ Ô¯, Õð¯ó» çÆ
ÔÆð¯ÇÂé ëóÆ, òÆÔ Õð¯ó çÆ, ê³ÜÅÔ
Õð¯ó çÆ, ÇÂÔ Ãí ÃÅâÆ éô¶óÆ
ïÈéÆÁé çÆ ìç½ñå ÔËÍ

ÃòÅñ- ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅâ¶ çðôÕ» ù ÃîÞ
éÔÆº ÁÅÂÆ, ÷ðÅ ÇòÃæÅð Ú ç¼Ã¯...?

ÜòÅì- Üç¯º ÃÅâ¶ ÃÈì¶ ÓÚ Õð¯ó», Áðì»
çÆ ÔÆð¯ÇÂé ëóÆ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂÔ
Ãí ÕÆÔç¶ ÕÅðé ÔË, ÃÅâÆ ê¹ÇñÃ
ÇÃÁÅÃå å¶ éô¶óÆ ïÈéÆÁé ÕðÕ¶Í
Ü¶ ÁËéÅ îÇÔ³×Å éôÅ ñ¯Õ Õðç¶ é¶,
À°Ô ÁîÆð ÔÆ é¶, é§× ì³çÅ ÇÕ¼æ¯º
éôÅ Õð ñÀ±....? Ô°ä ÇÃ§æËÇàÕ
ÁÅÂÆÃ çÅ éôÅ ÇÂÃ å¯º òÆ îÇÔ³×Å
ÔËÍ

ÃòÅñ- å°ÃÆº ôðÅì ìÅð¶ ÕÆ ÕÔ¯º×¶,å°ÃÆº
ÇÂÔ ÇÕÀ°º éÔÆº êÆºç¶?

ÜòÅì- ôðÅì å» ÁÅî ×¼ñ ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÔ å» ÃÅÇðÁ» é¶ ÁêéÅ ñÂÆ

ÔË, ê³ÜÅì ÇÂÃ ù éôÅ ÔÆ éÔÆº
ÃîÞçÅÍ ìÅÕÆ îËº ÷ðÅ ÔàÕ¶ éôÅ
Õðç» Ô», Ü¶ å°ÃÆº ÇêÁÅÀ°äÆ ÚÅÔ¯,
å» îËº îéÅ éÔÆº Õð»×ÅÍ

ÃòÅñ- ÕÆ ÇÂÔ Çë¼ÕÅ ê³ÜÅì ë¶ð ð³×ñÅ
Ô¯ ÜÅò¶×Å....?

ÜòÅì- ò¶Ö¯ ÜÆ ÃÅâ¶ òñ¯º å» ð³×ñÅ ÔÆ
ÔËÍ ÁÃÆº éô¶ ÓÚ à°¼ñ ðÔÆçÅ, Ôð
ÚÆ÷ ð³×Æé é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÃòÅñ- å°ÃÆº éôÅ ÇÕ¼æ¯º ÖðÆçç¶ Ô¯...?
ÜòÅì- ÷ðÅ Ô¼Ã Õ¶... ÃðÕÅð å¯º, ê¹ÇñÃ

å¯º, ÇÜ¼æ¯º íÅÁ ÃÃåÅ Çîñ¶, ÇÂàÃ
ÇìÇ÷éô îÅÂÆ âÆÁð Õ³âÅ ÜÆÍ

ÃòÅñ- Ã¹ÇäÁÅ å°ÃÆº ÕÂÆ ÚÆ÷»
éòÆÁ» ñ»Ú Õð ðÔ¶ Ô¯ ê³ÜÅì
ÇòÚ....?

ÜòÅì- ÇìñÕ°¼ñ, å°ÃÆº ÃÔÆ Ã¹ÇäÁÅ,
ÃÅâÆ ÃðÕÅð éÅñ ×¼ñ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ
ÁÃÆº Ôð ôÇÔð ÓÚ éô¶óÆ ãÅìÅ
Ö¯ñ·»×¶, ÇÜÃ Ú êÆî òÅñ¶ êð½ºá¶,
â¯ÇâÁ» òÅñ¶ êð½ºá¶, ÇîÕÃ êð½á»
Çòç ìÆÁð, ôðÅìÆ ÇÚÕé Çòç â¯â¶
éÅ¼é, ëÆî éÅ¼é, â¯â¶ éÅ¼é, ×Üð¶ñÅ
Çòç ÃîËÕ, ëÆî Õ°ñëÆ, ÃîËÕ
Õ°ñëÆ, âÅðÕ ÚÅÕñ¶à Çòç ëÆî,
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÃÕÅ¼ÇÚÃ ëñËòð ëÅð
ñËâÆÃ ñÅúÇÕ, ò¯èÕÅ, ð³î ÇÜò¶º
×zÆé àÆ Ô°³çÆ ÔË, ÁÃÆº â¯âÅ àÆ, ëÆî
àÆ ìÔ°å Õ°¼Û ÔËÍ

ÃòÅñ- Õç¯º å¼Õ å°ÔÅâÅ ÇÂÔ ãÅìÅ ÚËé
ÇÃÃàî ô°ðÈ Ô¯ò¶×Å, ÕÆ ÁóÚé ÔË?

ÜòÅì- ÃÅâ¶ òñ¯º å» Õ¼ñ· ù ô°ðÈ Õð
ñÀ° êð ÃðÕÅð ÇëëàÆ êðÃËºà
íÅñçÆ ÔËÍ ÁÃÆº ç¶ éÔÆº ÃÕç¶Í ð¶à
ÃËÇà³× Ô¯ Ç×ÁÅ, å» ÇÂÔ Ãí ÜñçÆ
ÔÆ å°ÔÅù Ôð ôÇÔð ÓÚ Çîñ¶×ÅÍ

ÃòÅñ- Ü»ç¶-Ü»ç¶ ÁÅî ÜéåÅ ù Õ¯ÂÆ
Ã»Þ Ã¹é¶ÔÅ....?

ÜòÅì- ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð å¯º Õ¯ÂÆ ÞÅÕ éÅ
ð¼Ö¯, î¶ð¶ ò»× ÁÅêäÅ ÇçîÅ× òðå¯,
Õ¯ÂÆ Ü°×Åó ñÅÀ°, Ö¯÷ Õð¯, éôÅ
Õð¯, î½Ü Õð¯Í

ÃòÅñ- ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ Ã³êðÕ Ü» ÂÆî¶ñ
..?

ÜòÅì- Ã¼åÕò³ÜÅ Û¼ìÆ ÁËà çÆ ð¶à ÜÆ
î¶ñ âÅà ÕÅîÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°é·»
çÅ éôÅ âÅÀ±é Ô¯ò¶, À¹é·»
ÜñçÆ-ÜñçÆ ÚÅð-ê³Ü
ÚËéÆÁ»-ÖËéÆÁ» îÈ³Ô ÓÚ ñÅÂÆÁ» å¶
Úñ¶ ×Â¶Í

«Í Ó∂≈ ÓÈÌ≈¿∞∫Á≈ ÈÙ≈ -âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ
AGFD-×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð,

é¶ó¶ éËÃñ¶, î¯×Å
IHEEG-CEFFF

(Punjab Mail USA)

Õ³â¶ çÅ Õ³âÅ/ÇòÁ³×

æ¶ ç¹éÆÁ» Ú³çðïÅé-C Óå¶
ÚðÚÅ ÓÚ ð¹¼ÞÆ Ô¯ÂÆ ÔË, À°æ¶

íÅðåÆ ê¹ñÅó Ö¯Ü Ã³×áé (ÇÂÃð¯) ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁÅêä¶ ÁÅÇçÇåÁÅ
Çîôé ù Á³Çåî Û¯Ô» ç¶ä ÓÚ ð¹¼Þ¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ Ü¶Õð Ãí Õ°Þ áÆÕ ÇðÔÅ, å»
ÇÂÃð¯ ÃÈðÜ çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ B
Ãå³ìð ù ÁÅÇçÇåÁÅ-ÁËμñA ñ»Ú
Õð¶×ÅÍ íÅðå ò¼ñ¯º ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÇÂÔ êÇÔñÅ ÃÈðÜ ÁÇíÁÅé ÔË Áå¶
ÇÂÃ ðÅÔÆº íÅðå ÃÈðÜ ç¶ ÁÇèÁËé ù
Á¼×¶ òèÅÂ¶×ÅÍ ÃçÅ ÚîÕçÅ ÃÈðÜ,
ÇÜ¼æ¶ À±ðÜÅ ç¶ ñ×ÅåÅð ÇòÃë¯à Ô°³ç¶
Ôé, Ôî¶ôÅ ðÔ¼Ã çÅ ÇòôÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ò¼â¶ êzÅÜËÕà ÃÈðÜ èðåÆ çÆ
×åÆôÆñåÅ Áå¶ ÇÂÃç¶ é¶óñ¶ î½Ãî
çÆ ÃîÞ ÇòÚ Õz»åÆ ÇñÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÁÅÇçÇåÁÅ òÆ ÃÈÇðÁÅ çÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ
éÅî ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ éÅî çÆ î¹ÇÔ³î
Ü» ×¼âÆ Ôð ÇÕÃ¶ çÆ ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð
ìä ÜÅò¶, å» Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ î¹ÇÔ³î Çòôò ÇòÚ ÇÂ¼Õ
íÅðåÆ ôìç çÅ êzÚÅð òÆ Õð¶×Æ
Áå¶ íÅðå ç¶ ê¹ñÅó Çîôé ù
Ãòç¶ôÆ ìäÅò¶×ÆÍ ï¯ÜéÅ î¹åÅìÕ
ÇÂÔ òÅÔé Õ°¼ñ ABE Ççé» ÓÚ ÃÈðÜ
ç¶ é¶ó¶ ÁÅðÇìà Óå¶ êÔ°³Ú ÜÅò¶×ÅÍ
ÃÈðÜ ç¶ ìÔ°å é¶ó¶ ÜÅä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
Ã¯Ú òÆ éÔÆº ÃÕçÅ, êð ÃÈðÜ ç¶ é¶ó¶
ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÁÅðÇìà ÔË, ÇÜÃ å¼Õ
êÔ°³Ú Õ¶ Õ¯ÂÆ òÅÔé Ú¼Õð ñ×ÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÃÈðÜ ù ç¶Ö ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÈðÜ ç¶
é¶ó¶ ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁå ê³è èðåÆ å¯º

ñ×í× AE ñ¼Ö ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÔËÍ
ÁÅÇçÇåÁÅ ê¹ñÅó ïÅé Ã¼å À°μéå
À°êï¯×åÅ ï³åð» éÅñ ñËÃ ÔË, Ü¯

ÃÈðÜ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö êðå»,
ë¯à¯ÃëÆÁð Áå¶ Õz¯î¯ÃëÆÁð å¯º ñË Õ¶
Ãí å¯º ìÅÔðÆ êðå, Õ¯ð¯éÅ çÆ Ü»Ú

Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ ÇÂðÅçÅ ÃÈðÜ ç¶ é¶ó¶ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÃÅðÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» çÅ
Á³ÕóÅ ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ ÔË, å» Ü¯ ÃÈðÜ
çÆ Õ°¼ñ ÇÕÇðÁÅ-êzåÆÇÕÇðÁÅ ù
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÁÃÆº ÚîÕç¶ ÃÈðÜ
ù Á¼Ö» éÅñ éÔÆº ç¶Ö ÃÕç¶, êð
íÅðå ç¶ ÁÅÇçÇåÁÅ ïÅé ù Á¼Ö»
éÅñ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ Õðé ç¶ ï¯×Í ÇÂÃ
ÇòÚñ¶ ÚÅð ï³åð ÇÃðë ÃÈðÜ ù
ç¶Öä çÅ Õ³î Õðé×¶, íÅò ÇÂÃ
î¹ÇÔ³î çÅ îÈñ àÆÚÅ ÃÈðÜ ù é¶Çóúº
ç¶ÖäÅ ÔËÍ ÃÈðÜ ÇòÚ íÅðå çÆ
ÇçñÚÃêÆ ù Õ°çðåÆ å½ð Óå¶ ÔÆ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðå ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ç¶ô ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃÈðÜ ù ç¶òåÅ
î³é Õ¶ òðå ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÔéÍ ÃÈðÜ éîÃÕÅð
Áå¶ ÃÈðÜ ù êÅäÆ Úó·ÅÀ°äÅ íÅðå

ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ çÆ ð¹àÆé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
ÃÈðÜ íÅðåÆ ÇîÇæÔÅÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
êÅåð Ü» êÅåð ç¶ ðÈê ÇòÚ î½ÜÈç ÔËÍ
Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ éÔÆº, å°ÃÆº òè¶ð¶ ôðèÅ
éÅñ ÃÈðÜ çÅ ÁÇèÁËé Õðé ç¶ ï¯×
Ô¯ò¯×¶Í Ô°ä å¼Õ ÇÃðø ÁîðÆÕÅ,
ïÈðêÆ ê¹ñÅó Â¶Ü³ÃÆ Áå¶ ÜðîéÆ é¶
ÔÆ ÃÈðÜ çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ
Çîôé ñ»Ú ÕÆå¶ ÔéÍ òÆÔ ç¶ ÕðÆì
ÁÇÜÔÆÁ» î¹ÇÔ³î» Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé Áå¶
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÃðø ç¯-Çå³é î¹ÇÔ³î» ÔÆ
ÁÃëñ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÆ ê¹ñÅó
Â¶Ü³ÃÆ éÅÃÅ é¶ ÁÇÜÔÅ Ã¯ñð
ÁÇíÁÅé ÚñÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ
òÅÔé ù ÃÈðÜ å¼Õ êÔ°³Úä å¯º ìÅÁç
èðåÆ Óå¶ êðåäÅ ÇêÁÅÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ òÅÔé ÃÈðÜ ç¶ é¶ó¶ ÔòÅ
Áå¶ Õä» ç¶ éÅñ òÅêÃ ÁÅ ÇðÔÅ
ÃÆ, êð èðåÆ Óå¶ ÔîñÅòð ñËºÇâ³×
ÕÅðé Õ°Þ ÖÅÃ å¼å» ù ÛÈÇÔÁÅ éÔÆº
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÁÜ¶ òÆ
ìÔ°å ò¼âÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ú¹ä½åÆ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÃÈðÜ ç¶ é¶ó¶ î½ÜÈç Õä» ù
èðåÆ Óå¶ ÇñÁÅ Õ¶ À°é·» çÅ ÁÇèÁËé
ÇÕò¶º ÕÆåÅ ÜÅò¶? ÇÂÔ Ã³íò ÔË ÇÕ
ÇÂÃð¯ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅé ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å
îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Á¼Ü ÇÂÃð¯
î³×ñ Áå¶ ô°¼Õð ×zÇÔ Óå¶ òÆ ÜÅä ç¶
Ãîð¼æ ÔËÍ ÁÇç¼ÇåÁÅ ïÅé çÆ
ÕÅîïÅìÆ ÇÂÃð¯ çÆ êzÇÃ¼èÆ ù Ô¯ð
òèÅÂ¶×ÆÍ 

«‹º ‘∞‰ √»‹ ÁΔ Óπ«‘≥Ó 
-ÇòÜË ×ð×
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ

ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîÇéÃà,
îñ¯à (ê³ÜÅì)

(Punjab Mail USA)
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åððÅôàðÆ âð¼× úòðâ¯÷
ÜÅ×ðÈÕåÅ ÇçòÃ CA

Á×Ãå, B@BC ù Çòôò íð ÓÚ
îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ âð¼× úòðâ¯÷
éÅñ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ ÓÚ
Á³çÅ÷é FH,CFG î½å» çÅ Á»ÕóÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Á¼Ü Çòôò íð
ÇòÚ âð¼× úòðâ¯÷ éÅñ é½ÜòÅé»
çÆ î½å çÅ Á»ÕóÅ å¶÷Æ éÅñ ò¼è
ÇðÔÅ ÔËÍ úòðâ¯÷ ÇÂÕ ÜÆò-
ÇòÇ×ÁÅéÕ êzåÆÇÕzÁÅ ÔËÍ Üç¯º îé°¾Ö
éÅÜÅÇÂ÷ éÇôÁ», ÁñÕ¯Ôñ,
êz¶ÃÕzÅÂÆìâ çòÅÂÆÁ» Ü» Çîôðä ù
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ ÇòÚ ñË ñËºçÅ
ÔËÍ Ôð çòÅÂÆ Ü» ðÃÅÇÂäÕ çÆ
úòðâ¯÷ å°ÔÅâ¶ ÃÅÔ ù ð¯Õ ÃÕçÆ ÔËÍ

êz¶ÃÕzÅÂÆìâ úêÆúâ÷ : Õ¯âÆé,
ëËºéàËÇéñ, ÔÅÂÆâz¯Õ¯âÆé-
Â¶ÇÃàÅÇîé¯Çëé, ÔÅÂÆâz¯î¯ðë¯é,
îÆêðÆâÅÂÆé, î¯ðëÆé, úÕÃÆÕ¯â¯é,
úÕÃÆî¯ðë¯é, àð¶î¶â¯ñ Áå¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ úêÆúâ÷ ÇòÚ ÔÆð¯ÂÆé å¶
ëËºéàËÇéñ Áå¶ ÁéÅñ¯×÷, ÇÂñÅÜ
ÇòÚ ì¹êzÆé¯ðëÅÂÆé å¶ îÆæÅâ¯é ÁÅÇç
âÅÕàðÆ îçç éÅñ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÜÅ×ð±ÕåÅ
ÇÂÕ ÇòôòÇòÁÅêÆ êz¯×ðÅî ÔË,
ÇÜÃçÅ À°ç¶ô éô¶ éÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ»
î½å» ù ØàÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õñ§Õ éÅñ
êÇðòÅð» ç¶ êÇðòÅð Öåî Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
âÅÕàðÆ Ü» ×Ëð-âÅÕàðÆ çòÅÂÆÁ»
çÆ ñ¯ó å¯º ò¼è Ö¹ðÅÕ î½å ù ì¹ñÅòÅ
ç¶ä òÅñÆ ×¼ñ ÃÅÇìå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
îÅðÚ B@B@ ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ Çòï¶éÅé
ÇòÚ Ô¯Â¶ éÅðÕ¯ÇàÕ âð¼×Ã ÕÇîôé
ç¶ FCò¶º ÃËôé ÇòÚ ÇÚ³åÅ ÷ÅÇÔð
ÕÆåÆ ÔËÍ ï.ÈÁË é. ÕÇîôé î¹åÅÇìÕ
Çòôò íð ÓÚ éÅðÕ¯ÇàÕ âð¼×÷
ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ» Ã¼à» å¶
ç¹ðØàéÅò» ù ð¯Õä ñÂÆ ÇòÁÅêÕ
úòðâ¯÷ ðäéÆåÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ ÇçîÅ×Æ êzäÅñÆ Óå¶ ÁÃð
Õðé òÅñ¶ úêÆúâ÷,
ì¶ºÜ¯ÁÅ÷ÅÂÆêÅÂÆé÷ Áå¶ ÁñÕ¯Ôñ

çÆ òðå¯º ò¼è ðÔÆ ÔËÍ ñ¯ó å¯º ò¼è
ìñ¼â-êËzôð Áå¶ éÆºç çÆÁ»
çòÅÂÆÁ» ÃËâ¶Çàò Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔÅðà-
ìÆà å¶ ÃÅÔ-êzäÅñÆ Óå¶ îÅóÅ ÁÃð
Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂéÃÅé ç¹ÁÅðÅ
úòðâ¯÷ ÕðÕ¶ îÅéÇÃÕ À°ñÞä»,
Ãçî¶ Áå¶ Ö¹çÕôÆ ç¶ îÅîñ¶ òÆ òè¶

ÔéÍ éô¶ ÇÃðë À°é·» ñÂÆ Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯
ÔÕÆÕå ù ÃòÆÕÅð Ü» Ã³íÅñ éÔÆº
ÃÕç¶Í

éô¶ ç¶ úòðâ¯÷ ç¶ ñ¼Ûä Ôð
ÁÅçîÆ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯ ÃÕç¶
Ôé, ç¶Öç¶ ÔÆ À°Ã ÇòÁÕåÆ ù
ÔÃêåÅñ êÔ¹³ÚÅ Õ¶ ÜÅé ìÚÅÀ°ä

çÅ ïåé Õð¯Í
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº ÁÅêäÆ êÆó·ÆÁ» ù ð¯ÕæÅî
ñÂÆ úòðâ¯÷ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ
ÕðÆÂ¶Í Ç÷ÁÅçÅ ÜÅ×ðÈÕåÅ ÃÅâ¶
Á¼Ü Áå¶ ÁÅêä¶ Õ¼ñ· ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ìóÆ îÔ¼åòêÈðé Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ 
úêÆúâ÷ ñËä òÅñ¶ Ø¼à çðç»
çÆ ÔÅñå ÓÚ ÁÅêäÆ
ÃÇÔäôÆñåÅ ù òèÅÀ°äÍ Çìé»
ñ¯ó éôÆñÆ çòÅÂÆ Ç÷ÁÅçÅ
òðå¯º ÜÅé ñË òÆ ÃÕçÆ ÔËÍ ×Ëð-
ÕÅùéÆ Ü» E@% ÇÂÃå¶îÅñ Õðé
òÅñ¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå»-Çðôå¶çÅð» å¯º
ñË Õ¶ úêÆúâ÷ çÆ ç¹ðòðå¯º Õðç¶
ÔéÍ
úêÆúâ÷ ù ÇÕÃ¶ éÅñ Ã»ÞÅ
ÕðéÅ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÔË, ÇÂÃ å¯º
Ôî¶ôÅ ìÚ¯Í
êz¶ÃÕzÅÂÆìâ çòÅÂÆÁ»
âðÅÂÆÇò³× Áå¶ ÁÅêä¶ Õ³î ç½ðÅé
ÇÂÃå¶îÅñ Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶
ëËÇîñÆ âÅÕàð éÅñ ìðÅìð
Ã³êðÕ ìäÅ Õ¶ ð¼Ö¯Í
é½ÜòÅé» ù úêÆúâ÷ å¯º ìÚÅÀ°ä
å¶ ÁÅ÷Åç Ô¯ä ñÂÆ î»-ìÅê ù
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ î÷ìÈå Çðôå¶
ìäÅ Õ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¾ñ ñ¼íäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ úêÆúâ÷ çÆ òðå¯º
Ã³ì³èÆ é°ÕÃÅé éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ ñ¯Õ»

Áå¶ ò¼è ðÔÆÁ» î½å» ñÂÆ ÇÂñÅÜ
çÅ ñ¼íäÅ Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ãî¶º ç¶ éÅñ éô¶ êzåÆ
ÃÇÔäôÆñåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
çòÅÂÆ ñËä òÅñ¶ ù êÇðòÅð,
ç½Ãå Áå¶ ÕÇîÀ°éÆàÆ Á³çð Õ³³î
Õð ðÔÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÆ îçç
ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÕªÇÕ ÃðÆð
Á³çð ÃÇÔäôÆñåÅ êËçÅ ÕðÕ¶
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ù çÈð ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂñÅ÷ Áå¶ ÇðÕòðÆ Ã¶òÅò» å¼Õ
êÔ°³Ú ÇòÚ Ã¹èÅð úòðâ¯÷-
ÇðòðÇÃ³× çòÅÂÆÁ» çÆ òðå¯º ù
À¹åôÅÔå Áå¶ À°êñìè ÕðÅÀ°ä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ
úêÆúâ òðå¯º Ã³ì³èÆ ÔÅñå ç¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ î¶æÅâ¯é, ìêz¶é¯ëÅÂÆé
Áå¶ éñàð¶ÕÃ¯é ÁÅÇç çòÅÂÆÁ»
úêÆúâ çÆ ò¼è ðÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù
Õ³àð¯ñ Õðé îçç Õð ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ úêÆúâ
òðå¯º çÆ ÇìîÅðÆ Áå¶ úêÆúâ
úòðâ¯÷ çÆ ñóÅÂÆ ÇÜ¼åä ñÂÆ
Ôð ÁÅçîÆ ù Á¼×¶ ÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
ÔËÍ
é¯à : úòðâ¯÷ ç¶ ÁÅî ñ¼Ûä ÇÜò¶º
: å°ðé-Çëðé ÇòÚ Áå¶ ÇÔñ-â°ñ
ÇòÚ ð¹ÕÅòà, éÆºç çÅ ÃÅÂÆÕñ
Çò×ó ÜÅäÅ, ì¹¼ñ Áå¶ éÅÖ¹é
éÆñ¶ Ô¯ ÜÅäÅ, Ú¼Õð, Ã¹ÃåÆ ç¶
éÅñ ØìðÅÔà, ÃÅÔ Á½ÖÅ ÁÅÀ°ä
çÆ ÔÅñå ÇòÚ ð¯×Æ ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ IAA Óå¶ ÕÅñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ        

‚º◊ ÁΔ ˙Ú‚Ø˜ Ï‰Δ «ÚÙÚ Ò¬Δ ÷Â≈ ¡≥

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

Á³åððÅôàðÆ âð¼× úòðâ¯÷ ÜÅ×ð±ÕåÅ ÇçòÃ B@BC çÅ æÆî ÔË- ÒÒÀ°Ô ñ¯Õ» ù êÛÅäéÅ, Ü¯ Áäç¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ»
ÓÚ À°é·» ñ¯Õ» ù îÅéåÅ ç¶ä ìÅð¶ ÔË, Ü¯ úòðâ¯÷ éÅñ êzíÅÇòå Ô°³ç¶ Ôé êð î¹ÃÆìå ÓÚ Áäç¶Ö¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÓÓ- ÁÇéñ èÆð

ðç¶ÃÆÁ» ù ÁÅêä¶ òåé çÅ é»
Ã¹äÇçÁ» ÔÆ À°é·» ç¶ Ççñ Á³çð

ÇÂ¼Õ Ô°ñÅðÅ ÇÜÔÅ À°á Öó·çÅ ÔËÍ Ã¯
×¼ñ ÕðÆÂ¶ êðç¶ÃÆÁ» çÆ ÇÜé·» é¶
ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ
ÁÅêä¶ ç¶ô ù ÁÅêä¶ ÃÆé¶ éÅñ¯º Ø°¼à Õ¶
ñÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ Á¼Ü ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» çÆ
ÔÅñå íÅò¶º ÇÕ¼æ¯º ÇÕæ¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆ Ô¯ò¶Í
ÔÅñÅå íÅò¶º ìÔ°å¶ òèÆÁÅ éÅ Ô¯äÍ êð
À°Ã¶ Ã³çðí ÇòÚ ò¶ÖÆÂ¶ å» ÁÅêä¶
òåé çÆ ïÅç ÁÅÀ°äÆ ñÅ÷îÆ Ô¯ Ü»çÆ
ÔË, ÇÜ¼æ¯º çÆÁ» ×ñÆÁ» ÇòÚ Ö¶â Õ¶
ÁÃÆº Ç÷³ç×Æ ù êzòÅé Úó·¶ Ô°³ç¶ Ô» Áå¶
Ô¯ð ìÔ°å ÁÇÜÔ¶ ÁÅêä¶ òåé çÆ
Ãð÷îÆé Óå¶ ÇÃðÇÜÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô
×¼ñ» ÁÕÃð ÃÅâ¶ Ú¶å¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» Ôé ÇÕ ÃÅâÅ òåé ÇÂÃ åð·»
çÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ ÁÃÆº Ü³î¶ ÜÅÂ¶ À° æ¯º çÆÁ»
×ñÆÁ» ù ÁÃÆº Õç¶ òÆ í°ñÅ éÔÆº
ÃÕç¶Í ÇÜÔó¶ êzç¶ô å°ð ×Â¶, À°é·» çÅ
î¹óé çÅ Õ¯ÂÆ éÅî¯º-ÇéôÅé òÆ éÔÆº
ÔËÍ

êð ÁÅêä¶ òåé çÆ Çî¼àÆ Ô°³çÆ ÔÆ
ÁËÃÆ ÔË, ÇÜÃ ù í°¾ÇñÁÅ éÔÆº ÜÅ
ÃÕçÅÍ Û¯à¶-Û¯à¶ ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ Çòç¶ô»
Á³çð ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù êzòÅé Úó·ç¶
é¶, À°Ô òÆ ìÔ°å Á½ÖÅ Ô°³çÅ ÔË Ôð ÇÂ¼Õ
ù ÁÅêäÅ ÜÆòé ìôð ÕðéÅÍ Á¼Ü çÅ
é½ÜòÅé Çòç¶ôÆ èðåÆ À°å¶ íÅò¶º êÔ°³Ú
ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ À° æ¶
À°ÃçÅ ÔÅñ ìÔ°å îÅóÅ ÔËÍ Ãî¶º é¶
êó·Åò¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» ÚÆÕ»
ÕãÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, îÅÇêÁ» ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆ Á½ñÅç çÆÁ» ëÆÃ» íðé ç¶
ñÂÆ ÷îÆé» ò¶Ú Õ¶ ÁÅêäÅ êzì³è
Ü°×Åó ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº
ÁÅêä¶ Øð å¯º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÃÆ,

å» êÇÔñ» îé ç¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÚÅÁ ÃÆ ÇÕ
ÁÃÆº ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ ù ÜÅ ðÔ¶ Ô», À°Ô
ÚÅÁ Ô°ä Çë¼ÕÅ êË Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ Á¼Ü çÅ
é½ÜòÅé ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ êzòÅÃ Õð ÇðÔÅ
ÔË êð À°é·» ç¶ ê¼ñ¶ Õ°Þ òÆ éÔÆº ìÚçÅÍ
ÇÜÔó¶ é½ÜòÅé Õ³î Õðç¶ Ôé, À°é·»
çÆÁ» ëÆÃ» íðÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

é½ÜòÅéÆ ×ñå Õ³î» ÇòÚ öñåÅé
Ô¯ Õ¶ Ô¯ðé» êÅÃ¶ ñ¼× Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Õåñ»
çÅ ì¯ñìÅñÅ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ Õç¶ À°Ô
Ççé Ãé ÇÕ ñ¯Õ ÁÅÃîÅé ÇòÚ À°âç¶
ÜÔÅ÷ ù ò¶Ö Õ¶ ÁÅêä¶ îé Á³çð Ô½ÕÅ
ñËºç¶ Ãé ÇÕ Õç¶ ÁÃÆº òÆ ÇÂÃ ÜÔÅ÷
ÇòÚ ìËá»×¶ êð Á¼Ü ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ»

Á³çð Ü¶Õð ÇÂÔ òÆ ÁÅÖ ñÂÆÂ¶ ÇÕ À°Ô
Çî¼áÆ Ü¶ñ· ìä Ú¹¼Õ¶ Ôé, å» òÆ Õ°Þ
öñå éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ Ã¯ ÁÃÆº Â¶Õ ×¼ñ
÷ðÈð ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÕ Çòç¶ôÆ
èðåÆ Óå¶ ÁÅú ÷ðÈð êð Ú³×Å Ô¯ò¶,
Ü¶Õð êó·-ÇñÖ Õ¶ Ü» ÇÕÃ¶ Õ³î-è³ç¶ ù
ÁêäÅ Õ¶ Çòç¶ô ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶Õð ÁÃÆº ò¶Ö¯-ò¶ÖÆ Çòç¶ôÆ
èðåÆ Óå¶ êÔ°³Ú ðÔ¶ Ô», å» À°Ô òÆ Õ¯ÂÆ
ìÔ°å òèÆÁÅ ×¼ñ éÔÆº ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÕÅð¯ìÅð ÁÇÜÔ¶ Ôé, Ü¯ ë¶ñ Ô¯ä çÆ
Õ×Åð Óå¶ êÔ°³Ú Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶ ìÔ°å
ÃÅÇðÁ» ù ÃðÕÅð» é¶ ÇòÃÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÃÅâÆ é½ÜòÅéÆ éô¶ ÇòÚ ëÃ Õ¶ ×ñå
ðÃÇåÁ» Óå¶ å°ð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ìÔ°å ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ é» éô¶ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶
Ü¶ñ· ÇòÚ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ
Óå¶ òÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ Õç¶ òÆ ð¯àÆ å¯º í°¼ÖÅ éÔÆº
îðçÅÍ ÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç À°Ã ù ð¯àÆ
å» ç¶ ç¶ò¶×Æ êð Ã¹¼Ö-ÃÔÈñå» ç¶
Ú¾ñÇçÁ» é½ÜòÅé Çòç¶ô» ù í¼Ü
ÇéÕÇñÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ç½ó ÇÕå¶ é¶ó
íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ êÈðÆ Ô°³çÆ ÇòÖÅÂÆ éÔÆº
ç¶ ðÔÆÍ ñ§Ø¶ Ãî¶º Õ°Þ é½ÜòÅé Ô°³ç¶ Ãé,
Ü¯ Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ÜÅ Õ¶ ìËá¶ ÃéÍ êð
Á¼Ü å» ÔÅñÅå ìçñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì
ç¶ Ôð Çê³â ÇòÚ¯º é½ÜòÅé ÕÅëÇñÁ» ç¶
ðÈê ÇòÚ Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
íÅò¶º ÇÂÔ òðåÅðÅ öñå ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ÇÂÔ ÷ðÈð ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Õ°Þ
é½ÜòÅé òÅêÃ êðå Õ¶ ê³ÜÅì ÁÅÂ¶
ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÂÃ ìÅð¶ å» À°æ¯º
çÅ ÇÃÃàî ÔÆ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ìÅÔðñ¶
î¹ñÕ» ÇòÚ Ô¯ ÕÆ ÇðÔÅ ÔË êð Ã¼Ú-Ã¼Ú
ÔË Áå¶ ÞÈá-ÞÈá ÔËÍ

«Óº‡Δ ÚÂÈª ÁΔ ...Í Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯

EEI-BHE-@HDA
(Punjab Mail USA)



ä-íðÅ çÅ ÇðôåÅ ç¹éÆÁ» ç¶
ÃÅð¶ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ Ãí å¯º À° êð
ÔËÍ ÚÅÔ¶ Ü¯ òÆ Ô¯ò¶, íËä-íðÅ

Ã³ÃÅð ç¶ Ã¼Ú¶ Çî¼åð Áå¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶
îÅð× çðôÕ ÔéÍ Üç¯º íËä çÅ ÇòÁÅÔ
Ô¯ Õ¶ ÃÔ°ð¶ Øð ÚñÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ íðÅ
é½ÕðÆ ñÂÆ Øð Û¼â Õ¶ çÈÜ¶ ôÇÔð ÚñÅ
Ü»çÅ ÔË, å» îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ íËä-
íðÅ çÅ ÇÂÔ ÇðôåÅ ÇÕ³éÅ Áéî¯ñ ÔËÍ
ÃðÔ¼ç Óå¶ Öó·¶ ÇÂÕ ë½ÜÆ íðÅ ù ÁÅêäÆ
íËä çÆ ÇÕ³éÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º íËä» çÆ ÕÆ ÔÅñå Ô°³çÆ ÔË,
ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ôìç éÔÆº ÔËÍ ð³×-
Çìð³×¶ èÅÇ×Á» éÅñ ì³Çé·ÁÅ ÇÂÔ
êÇò¼åð ì³èé ÃçÆÁ» êÇÔñ» å¯º ÃÅâ¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð éÅñ â±³ØÅ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð À°Ã Áéî¯ñ ÇêÁÅð
çÅ ì³èé ÔË, Ü¯ òÆð ù ÁÅêäÆ íËä çÆ
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ç¹éÆÁ» çÆ Ôð Õ°óÆ çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ì³é·çÅ ÔËÍ íËä-íðÅ ç¶
ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð, Ãé¶Ô Áå¶ Õðå¼ò ç¶
ì³èé éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÇåÀ°ÔÅð íËä-íðÅ
ç¶ Çðôå¶ ÇòÚ éòÆº À±ðÜÅ Áå¶ î÷ìÈåÆ
íðçÅ ÔËÍ íËä» ÇÂÃ Ççé ìó¶ À°åôÅÔ
éÅñ ÁÅêä¶ íðÅ ç¶ ×°¼à Óå¶ ð¼ÖóÆ
ì³é·ä ñÂÆ À°åÃ¹Õ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ÇåÀ°ÔÅð ÇÜ¼æ¶ íËä ç¶ íðÅ êzåÆ Ãé¶Ô ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, À° æ¶ íðÅ ù À°Ã ç¶ ëð÷»
å¯º ÜÅäÈ òÆ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ðÕôÅì³èé íËä-íðÅ ç¶ Çðôå¶ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÔË, ðÕôÅ çÅ Áðæ ÔË Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ ì³èé çÅ Áðæ ÔË ì³é·Í ðÕôÅ ì³èé
ç¶ Ççé íËä» ÁÅêä¶ íðÅò» çÆ åð¼ÕÆ
ñÂÆ ð¼ì Á¼×¶ ÁðçÅÃ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ð¼ÖóÆ ÁÅî å½ð Óå¶ íËä» ç¹ÁÅðÅ íðÅ ù
ì³é·Æ Ü»çÆ ÔË êð ÇÂÔ êÇðòÅð çÆÁ»
Û¯àÆÁ» Õ°óÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ìzÅÔîä»,
×°ðÈÁ» Áå¶ ÃÇåÕÅðå Çðôå¶çÅð»
(ÇÜò¶º ÇÕ èÆ ç¹ÁÅðÅ ÇêåÅ) éÅñ òÆ
ì³é·Æ Ü»çÆ ÔËÍ çðÁÃñ, ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð
ð¼ÖóÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶
çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ òÚéì¼è ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ
ô°í ÇçÔÅó¶ Óå¶ ç¹éÆÁ» çÆ Ôð ÇÂ¼Õ
ì¼ÚÆ ù ÁÅêäÆ íËä ç¶ éÅñ-éÅñ
ìÚÅÀ°ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶, å»
ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð çÅ îÕÃç ÃÔÆ Áðæ» ÓÚ
êÈðÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ô°í ÇåÀ°ÔÅð çÅ
ÁÅêäÅ Çéò¶ÕñÅ Ã¹éÇÔðÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË
êð ìçñç¶ Ãî¶º ç¶ éÅñ Ô¯ðé»
ÇðôÇåÁ» ò»× ÇÂÃ ÇòÚ òÆ ÕÂÆ

ìçñÅÁ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ
ÁÅè¹ÇéÕåÅ ÃÅâÆÁ» Õçð»-ÕÆîå»
Áå¶ ÇðôÇåÁ» Óå¶ ÔÅòÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ Ç×ðÅòà ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º, ÇçÖÅò¶ é¶ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ î÷ìÈåÆ
Áå¶ ÇêÁÅð çÆ Ü×·Å ñË ñÂÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¶
ìçñç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð ç¶
éÅñ-éÅñ ÁÅè¹ÇéÕåÅ òÆ ÔÅòÆ Ô¯ä
ñ¼×Æ ÔË, À°ç¯º å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¼Õ ÇÂÔ
êð³êðÅ Ú¼ñÆ ÁÅ ðÔÆ ÔË, êð ÇÕå¶ éÅ
ÇÕå¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» ù
×°ÁÅ ðÔ¶ Ô»Í

ð³×-Çìð³×¶ èÅÇ×Á» ÇòÚ
ÁÅêä¶êä çÆ íÅòéÅ Áå¶ ÇêÁÅð çÅ
Çé¼Ø ØàäÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º
ðÅÖÆ ù ñË Õ¶ ÇÜÃ åð·» çÅ ÇÃè»å Áå¶
Ã³ò¶çéôÆñåÅ ÃÆ, ôÅÇÂç Ô°ä ð¹êÂ¶ ç¶
é» Óå¶ À°é·» ÇòÚ çÆîÕ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä
ñ¼× êÂÆ ÔË, éåÆÜ¶ òÜ¯º À°Ô ÇðôÇåÁ»
ÇòÚ ÇêÁÅð çÆ æ» êËÃ¶ ñËä ñ¼× êÂ¶
ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
Áå¶ Õçð»-ÕÆîå» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Á¼Ü øð÷» éÅñ ì³é·Æ ð¼ÖóÆ çÅ
ÃÇåÕÅð Õðé çÆ ìÔ°å ñ¯ó ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ð¼ÖóÆ çÅ ÇÂÔ Áéî¯ñ ÇðôåÅ
ÇÃðø Õ¼Ú¶ èÅÇ×Á» çÆ êz³êðÅ éÔÆº ÔËÍ

ñËä-ç¶ä çÆ êz³êðÅ ÇòÚ ÇêÁÅð çÆ
Õ¯ÂÆ ÕÆîå éÔÆº ÔËÍ Ã×¯º ÇÜ¼æ¶ òà»çð¶
çÆ êz³êðÅ Ô¯ò¶, ÇêÁÅð ÇàÕ éÔÆº ÃÕçÅ,
À° æ¶ Áà°¼à Çðôå¶ ÇÕò¶º ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÕzôé Áå¶ çz¯êçÆ çÆ
ÕÔÅäÆ îôÔÈð ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ï°¼è ç½ðÅé
ôzÆ ÇÕzôé çÆ À°º×ñÆ ÷ÖîÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ,
å» çz¯êçÆ é¶ ÁÅêäÆ ÃÅóÆ çÅ ÇÂ¼Õ
à°ÕóÅ ôzÆ ÇÕzôé çÆ ÷ÖîÆ À°º×ñÆ éÅñ
ì³é· Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ À°êÕÅð ç¶ ìçñ¶
ôzÆ ÇÕzôé é¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ã§Õà ÇòÚ çz̄êçÆ
çÆ îçç Õðé çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ð¼ÖóÆ ì³èé çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ç¼ÃçÆÁ»
Ôé ÇÕ êÇÔñ» Üç¯º òÆ õåð¶ ÇòÚ ëÃÆ
íËä çÅ êðÛÅò» ÁÅêä¶ íðÅ ù
ì¹ñÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, å» ç¹éÆÁ» çÆ Ôð
åÅÕå éÅñ ñóé å¯º ìÅÁç òÆ íðÅ
À°Ã çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÕÅÔñ¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ãé
Áå¶ ð¼ÖóÆ çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ ÃéÍ

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ î¶òÅó çÆ ðÅäÆ
ÕðîÅòåÆ ù ìÔÅçð ôÅÔ ç¶ î¶òÅó Óå¶
Ôîñ¶ çÆ Á×ÅÀ±º ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÃÆÍ ðÅäÆ
ñóé ÇòÚ ÁÃîð¼æ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ãé¶ î¹×ñ ìÅçôÅÔ Ô°îÅïÈ³ Õ¯ñ ðÅÖÆ
í¶ÜÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ
î¹ÃñîÅé Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, Ô°îÅïÈ³ é¶

ðÅÖÆ çÅ ÃéîÅé ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ î¶òÅó
êÔ°³Ú Õ¶ î¶òÅó çÆ åðë¯º ìÔÅçð ôÅÔ
éÅñ ñÇóÁÅ Áå¶ ÕðîÅòåÆ Áå¶
ÇÂÃç¶ ðÅÜ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ Üç¯º
ÇÕzôé é¶ ÇôôÈêÅñ ù Ã¹çðôé Ú¼Õð
éÅñ îÅÇðÁÅ, å» À°Ã çÆ À°º×ñ ù Ã¼à
ñ¼× ×ÂÆÍ À°Ã Ãî¶º çð¯êçÆ é¶ ÁÅêäÆ
ÃÅóÆ êÅó Çç¼åÆ Áå¶ ÁÅêäÆ À°º×ñÆ
Óå¶ ê¼àÆ ì³é· Çç¼åÆÍ ÇÂÔ ôðòä îÔÆé¶
çÆ êÈðéîÅôÆ çÅ Ççé ÃÆÍ ÇÕzôéÅ é¶
ìÅÁç ÇòÚ êÅóé ò¶ñ¶ ÁÅêäÆ ÃÅóÆ
ù ñ§ìÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÁÇÔÃÅé çÅ
í°×åÅé ÕÆåÅÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ðÕôÅ ì³èé ç¶ ÇåÀ°ÔÅð å¯º ÔÆ ÁÅêÃÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÇÔï¯× çÆ íÅòéÅ ô°ðÈ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Á¼Ü ÇÂ¼Õ òÅð Çëð íËä
íðÅåðÆ íÅòéÅ çÆÁ» ÃÆîÅò» ù
ò³×Åð ðÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°ÃçÆ À°îð çÅ
Ôð êóÅÁ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ÔË, À°ÃçÆ
ÇÂ¼÷å Áå¶ ÇÂ¼÷å òÅð-òÅð Ö¯ÔÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

î¹³ÇâÁ» éÅñ¯º ò¼è ì½ÇèÕ êzÇåíÅ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç, À°Ô À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º
ÇÂéÕÅðÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅõðÕÅð À°Ãù
Øð çÆ ç¶ÖíÅñ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ À°Ã ù
éòÆº Ã¼ÇíÁåÅ Áå¶ éòÆº Ã³ÃÇÕzåÆ å¯º
ÁäÜÅä ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» Ü¯ À°Ô
íÅðåÆ ÁÅçðô» Áå¶ ÇÃè»å» å¯º
ì×Åòå éÅ Õð ñò¶Í ÇÂé·» êzåÆÕÈñ
ÔÅñÅå» ÇòÚ À°Ã çÆ ï¯×åÅ,
ÁÇèÕÅð, ÇÚ³åé Áå¶ ÜÆòé çÅ Ôð
Ã¹êéÅ ÃÔ°³ Ú¹¼ÕçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ

î¶ðÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ð¼ÖóÆ ç¶ ÇÂÃ ô°í
ÇåÀ°ÔÅð Óå¶, íðÅò» ù éÅ ÇÃðë
ÁÅêäÆ íËä, ìñÇÕ êÈð¶ Çòôò Á½ðå
çÆ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð Õðé ñÂÆ ÃÔ°³
Ú¹¼Õä çÆ îÔ¼åòêÈðé ñ¯ó ÔËÍ å» ÔÆ
ð¼ÖóÆ çÅ ÇÂÔ êÇò¼åð ÇåÀ°ÔÅð ÃÅðæÕ
ìä¶×Å Áå¶ íËä-íðÅ çÅ ÇêÁÅð èðåÆ
Óå¶ ÃçÆòÆ ìÇäÁÅ ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÔ
ÇåÀ°ÔÅð íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂ³éÅ
ÇòÁÅêÕ Áå¶ â±³ØÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃçÆ
ÃîÅÇÜÕ îÔ¼ååÅ ÔË, èðî, ÇîÇæÔÅÃ,
ÇÂÇåÔÅÃ, ÃÅÇÔå Áå¶ Çëñî» òÆ ÇÂÃ
å¯º ÁÛÈå¶ éÔÆº ÔéÍ ðÕôÅ ì³èé çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÃîÅÇÜÕ Áå¶ êÇðòÅðÕ
Â¶ÕåÅ Ü» Â¶ÕåÅ çÅ ÇÂ¼Õ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
îÅêç³â ÇðÔÅ ÔËÍ

êð Ô°ä Ú»çÆ Áå¶ Ã¯é¶ çÆÁ»
ð¼ÖóÆÁ» é¶ ÇêÁÅð ç¶ ðÃ ÇòÚ â°¼ì¶
ð³×-Çìð³×¶ èÅÇ×Á» çÆ æ» ñË ñÂÆ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃîÅÇÜÕ ÇòÔÅð ÇòÚ
ëð÷ ÃîÞä çÆ ìÜÅÂ¶, ÇðòÅ÷ ù êÈðÅ
Õðé ñÂÆ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ ÇçÖÅò¶ é¶
ÇêÁÅð Áå¶ ÃçíÅòéÅ çÆ æ» ñË ñÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ðÕôÅ ì³èé òÅñ¶ Ççé
Ãò¶ð¶ À°áç¶ ÔÆ Ôð ÇÕÃ¶ çÅ Ãà¶àÃ
ðÕôÅ ì³èé çÆÁ» åÃòÆð» Áå¶
òÆâÆú÷ éÅñ íÇðÁÅ Ô°³çÅ ÔË, Ô°ä
íËä» çÆ ìÜÅÂ¶ ÂÆ-ÕÅîðÃ ÃÅÂÆà»
ÁÅéñÅÂÆé ÁÅðâð ñË Õ¶ Çç¼å¶ êå¶ Óå¶
ð¼ÖóÆ êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ÁÃÆº
ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÇçÖÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÃñ Ç÷³ç×Æ ÓÚ
ÇêÁÅð ç¶ êÅäÆ éÅñ ÇÃ³Ü ç¶ÂÆÂ¶, å»
êÇðòÅð ÓÚ Ôî¶ôÅ î÷ìÈåÆ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ
ð¼ÖóÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð çÅ îåñì ÇÃðø íËä
ù çÈÃÇðÁ» å¯º ìÚÅÀ°äÅ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
À°Ã ç¶ Ô¼Õ» Áå¶ Ã¹êÇéÁ» çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ
òÆ òÆð çÅ ëð÷ ÔË, êð ÕÆ ÃÔÆ Áðæ»
ÇòÚ íËä çÆ ðÅÖÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ð¼ÖóÆ ç¶ øð÷» çÆ ðÅÖÆ
ÕðéÅ ÁÇåÁ³å ÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ð¼ÖóÆ ç¶ ÇçÔÅó¶ Óå¶ îé°¼Ö ù ÇÃðø
ÁÅêäÆ íËä çÆ ðÅÖÆ Õðé çÅ êzä éÔÆº
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ, Ã×¯º Ãî¹¼ÚÆ Á½ðå Ü×å ç¶
îÅä-ÃéîÅé Áå¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ çÅ
êzä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯ ð¼ÖóÆ ç¶
øð÷» ù ÃÔÆ Áðæ» ÇòÚ ÇéíÅÇÂÁÅ 
ÜÅ ÃÕ¶Í ðÕôÅ ì³èé ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ÃÅù ç¶ô
Áå¶ èðî çÆ ð¼ÇÖÁÅ çÅ êzä òÆ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÌÀ ÓÈ≈¿∞‰ Á∂ È≈Ò-È≈Ò ’Ù≈ Ï≥ËÈ
Á≈ ¡Ê ÚΔ √Ófi‰≈ ÍÚ∂◊≈?

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 32 31 Aug. to 06 Sept., 2023

çðîÅ Óå¶ ×Â¶ Ú³çðïÅé-C ç¶
ñËºâð Áå¶ ð¯òð é¶ Õ³î ÕðéÅ

ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃð¯ ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù âÅàÅ í¶ÜäÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂÃ çÆ
êóÚ¯ñ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÜÅäÕÅðÆÁ» ÔÅÃñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Ú³çðïÅé-C ç¶ ÁÅðÇìàð é¶ ð¯òð
Áå¶ ñËºâð å¯º âÅàÅ ñË Õ¶ ÇÂÃð¯ ù
åÅêîÅé Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚñÆÁ»
åìçÆñÆÁ» Ã³ì³èÆ í¶ÇÜÁÅ ÔË,
ÇÜÔóÅ ÇÕ êÇÔñÅ î³é¶ Ü»ç¶
Áé°îÅé» å¯º ÕÅëÆ ò¼ÖðÅ ÔËÍ

Ú³çðîÅ èðåÆ çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ
Õ°çðåÆ À°ê×zÇÔ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÈðÜ î³âñ
ÇòÚ ê³Üò» Ãí å¯º ò¼âÅ Õ°çðåÆ
À°ê×zÇÔ ÔËÍ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
èðåÆ éÅñ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ àÕðÅÁ çÆ
ØàéÅ ç¹ÁÅðÅ ìÇäÁÅ ÃÆÍ ñ×í×
ÃÅã¶ ÚÅð Áðì ÃÅñ êÇÔñÅ ÇÂÕ
æÆÁÅ é» çÅ ×zÇÔ èðåÆ éÅñ àÕðÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ×zÇÔ ô°ðÈÁÅåÆ Ãî¶º ç¶
ÃÈðÜÆ ÇÃÃàî ÇòÚñÅ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÅ
×zÇÔ ÃÆ, Ü¯ î³×ñ ×zÇÔ ç¶ ÃÅÇÂ÷ ç¶
ñ×í× ìðÅìð ÇÜÔÅ ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìÅÔðÆ ÃÈðÜÆ
ÇÃÃàî ÇòÚ ìÇäÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ
ÇíÁÅéÕ à¼Õð ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÕÅëÆ
Õ°Þ ê¹ñÅó ÇòÚ ÇÂ¼Õ Û¼ñ¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÇÖñÅð Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÔ îñìÅ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÖ¼Ú ìñ Õðé ÇÂ¼Õ
ê¹ñÅóÆ Çê³â òÜ¯º ÇÂÕ¾áÅ Ô¯äÅ ô°ðÈ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÁÖÆð ÇÂÃ é¶ Ú³çðîÅ çÅ ðÈê

ÁÖÇåÁÅð Õð ÇñÁÅÍ èðåÆ ç¶ ÇÖ¼Ú
ìñ ÇòÚ ì³ÇéÁÅ ÜÅä ÕÅðé ÇÂÔ
èðåÆ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ú¼Õð
ñ×ÅÀ°ä ñ¼×Å å¶ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ
èðåÆ çÅ À°ê×zÇÔ ìä Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê éÔÆº ÚîÕçÅ
êð ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ éÅñ êzÕÅôîÅé
Ô°³çÅ ÔËÍ èðåÆ å¯º Ú³çðîÅ çÆ çÈðÆ
CHD@@@ ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ ÇÂÔ çÈðÆ
èðåÆ ç¶ ÇòÁÅÃ éÅñ¯º C@ ×°äÅ ÔËÍ
Ú³çðîÅ çÆ ×°ðÈåÅÇÖ¼Ú èðåÆ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ A/F ÔËÍ ÇÂÔ èðåÆ çÅ Ú¼Õð
BG Ççé Áå¶ F Ø³ÇàÁ» ÇòÚ êÈðÅ
ÕðçÅ ÔË Áå¶ BG.C Ççé» ÇòÚ
ÁÅêäÆ è¹ðÆ ç¹ÁÅñ¶ ÇÂ¼Õ Ú¼Õð êÈðÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ Ú³çðîÅ
çÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ êÅÃÅ Ôî¶ôÅ èðåÆ ò¼ñ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÃÆº èðåÆ å¯º Ú³çðîÅ çÅ
ÇÃðë EI% ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í

ê¹ñÅó ÇòÚ ÔÅñ¶ å¼Õ îé°¼Ö ÇÃðë
Ú³çðîÅ Óå¶ ÔÆ Õçî ð¼Ö ÃÇÕÁÅ ÔËÍ
Ã¯òÆÁå Ã³Ø çÅ ñÈéÅ-A ÁÇÜÔÅ
êÇÔñÅ ê¹ñÅó ïÅé ÃÆ Ü¯ Ú³çðîÅ ç¶
é¶Çóúº ñ§ÇØÁÅ ÃÆÍ êð ñÈéÅ-B
êÇÔñÅ òÅÔé ÃÆ Ü¯ Ú³çðîÅ çÆ
èðåÆ Óå¶ À°åÇðÁÅ ÃÆÍ éÅÃÅ é¶
Áê¯ñ¯ êz¯×ðÅî åÇÔå ÔÆ  îé°ÖÆ
Çîôé í¶Üä çÅ ÕÅðéÅîÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÅ ÔËÍ AIFI å¯º AIGB ç¶
ÇòÚÕÅð, Û¶ îé°¼ÖÆ òÅÔé» é¶

Ú³çðîÅ çÆ èðåÆ Óå¶ Õçî ð¼ÇÖÁÅ,
ÇÜé·» Çò¼Ú¯º Áê¯ñ¯-AA é¶ êÇÔñÅ
Õçî ð¼ÇÖÁÅÍ                         

Ú³çðîÅ ç¶ í±-î¼è ð¶ÖÅ Óå¶ ÁîÈîé
Ççé ç¶ Ãî¶º Ú³ç Óå¶ åÅêîÅé BE@%
ëÅð¶éÔÅÂÆà (AB@% ÃËñÃÆÁÃ Ü»
D@@ Õ¶ñÇòé) å¼Õ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ðÅå ù îéëÆ B@H Çâ×ðÆ
ëÅðéÔÅÂÆà (-AC@% ÃËñÃÆÁÃ,
AD@ Õ¶ñÇòé) å¼Õ Çâ¼× Ü»çÅ ÔËÍ
éÅÃÅ ç¶ Áé°ÃÅð Ú³çðîÅ ç¶ èð¹ò» ç¶
é¶ó¶ Õ°Þ æÅò» Óå¶ åÅêîÅé Ô¯ð òÆ
Ô¶á» îéëÆ DBD% ëÅð¶éÔÅÂÆà (-
BEC% ÃËñÃÆÁÃ Ü» B@ Õ¶ñÇòé)
å¼Õ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé

ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ú³çðîÅ ÇòÚ
×ðîÆ ù ð¯Õä ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ú³çð
òÅïÈî³âñ éÔÆº ÔËÍ

Ãëñ ñËºÇâ³× Áå¶ ð¯òð ò¼ñ¯º
Ú³çðîÅ çÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ×¶óÅ
ñ×ÅÀ°ä À°êð³å Ú³çðïÅé C é¶
ç¼ÖäÆ èð¹ò å¯º Ú³çðîÅ çÆ Ãå·Å ç¶
åÅêîÅé Óå¶ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ Ö¯Ü
í¶ÜÆ ÔËÍ ÇÂÃð¯ ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶
×zÅë ÇòÚ Ú³çðîÅ çÆ Ãå·Å ç¶
åÅêîÅé ù ÇòÕðî ê¶ñ¯â ç¹ÁÅðÅ
ò¼Ö-ò¼Ö â±³ØÅÂÆ Óå¶ Ü»ÇÚÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ åÅêîÅé ÷îÆé Óå¶ ñ×í× E@
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Áå¶
ÇÂÔ Ãå·Å å¯º B@ ÇîñÆîÆàð çÆ
À°ÚÅÂÆ Óå¶ F@ Çâ×ðÆ å¯º ò¼è Ü»çÅ
ÔËÍ ð¯òð é¶ ÷îÆé ê¹¼à Õ¶ H@
ÇîñÆîÆàð çÆ â±³ØÅÂÆ Óå¶ ÇÂÔ A@
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ é¯à ÕÆåÅ ÔËÍ
ô°ðÈÁÅåÆ ×zÅø é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ êÅðÅ
çÅ ê¼èð A@ Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ å¯º F@
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ å¼Õ ìçñçÅ ÔË, Ü¯
â±³ØÅÂÆ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ

èðåÆ éÅñ¯º ò¾ÖðÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ èðåÆ
Óå¶, Üç¯º ÁÃÆº ÇÂÃçÆ Ãå·Å ç¶ Õ°Þ
ÃËºàÆîÆàð Ô¶á» Ü»ç¶ Ô», å» åÅêîÅé
ÇòÚ ÇÃðë B-C Çâ×ðÆ çÆ åìçÆñÆ
ÔÆ î¹ôÇÕñ éÅñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ú³çðîÅ
ç¶ ÇôòôÕåÆ Çì³çÈ, ÇÜæ¶ Ú³çðïÅé
çÅ ñËºâð À°åÇðÁÅ ÃÆ, å¶ Ãå·Å Áå¶
H ÃËºàÆîÆàð â±³ØÅÂÆ Óå¶ E@ Çâ×ðÆ
ëðÕ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ô¯ð ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» êóÚ¯ñ» åÅêîÅé ÇòÚ ÇÂÃ
íÅðÆ Á³åð ç¶ ÕÅðé ù ÃîÞä ç¶
ï¯× ìäÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ú³çðïÅé-
C çÅ ÇòÕðî ñËºâð Áå¶ êzÇ×ÁÅé
ð¯òð À°æ¶ î½ÜÈç êÅäÆ-ìðø ç¶
í³âÅð» çÅ ÁÇèÁËé Õðé Áå¶
Ú³çðîÅ çÆ Çî¼àÆ ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» çÆ ê¹ä-
ÛÅé Õðé çÆ Õ¯Çôô òÆ Õð ÇðÔÅ ÔË,
ÇÂÃ éÅñ ÃÅù ÇÂÔ ÃîÞä ÇòÚ
îçç Çîñ¶×Æ ÇÕ ÕÆ ÇÂÃ êÅäÆ å¯º
ÁÅÕÃÆÜé Áå¶ ìÅñä Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË? Ü¶ ÇÂÔ Õ¯Çôô ÕÅîïÅì
ðÔÆ Áå¶ Ú³çðîÅ å¶ ìÅñä (ÂÆºèé)
çÆ êzÅêåÆ Ô¯ ÃÕçÆ Ô¯ÂÆ, å» ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ê¹ñÅóÆ Çîôé» ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å
ñÅÔ¶ò³ç ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ Ú³çðîÅ Çëð ÇÂ¼Õ ì¶Ã
ÕË³ê òÜ¯º ÕÅðÜ Õð¶×Å Áå¶ Á×ÅÔ
ÜÅä òÅñ¶ ê¹ñÅóÆ ïÅé ÇÂæ¯º ÂÆºèé
êzÅêå Õð ÃÕä×¶Í ÁÅú ÇÂÃ çÆ
ÃëñåÅ çÆ À°îÆç ÕðÆÂ¶Í

ØÚ ÚºÒØ∫ ⁄≥ÁÓ≈ ÂØ∫ Ì∂«‹¡≈ ‹≈ «‘≈ ‚≈‡≈ Ì«Úº÷ Ò¬Δ Ò≈‘∂Ú≥Á √≈«ÏÂ ‘Ø √’ÁÀ⁄≥
Ã³ÜÆò Þ»ÜÆ

Ü×ðÅÀ°ºÍ
Ã³êðÕ : H@@DI-A@@@@

(Punjab Mail USA)

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü

ÇòçòÅé,
ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)
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‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ Õ¼áÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
íÅç¯º ÇòÚ ÇòÛ¯ó¶ êË ×Â¶Í

ÃÔ°ÇðÁ» å¯º Ü¶ ê¶Õ¶ ÁÅÂÆÁ»
Õ³å ÕÂÆÁ» ç¶ ÁÅÕ¶ ñË ×Â¶Í

ñ¼× Õ¶ ×ÿ¶ ÃÔ¶ñÆÁ» ÇîñÆÁ»
Á¼ÖÆÁ» ÇòÚ¯º Á¼æðÈ ìÇÔ ×Â¶Í

åÆÁ» ÓÚ Õ¼áÆÁ» êÅÂÆÁ» êÆºØ»
Ç×¼è¶ ïÅç» ç¶ ÇòÚ ðÇÔ ×Â¶Í
×ÅÂ¶ ×Æå ì¯ñÆÁ» êÅÂÆÁ»

ÕÂÆÁ» ç¶ å» ×ÿ¶ ÔÆ ìÇÔ ×Â¶Í
ð¼ÖóÆ òÅñ¶ Ççé Çëð íÅÂÆ
íËä¶ ð¼ÖóÆ ì³é·ÜÅ ÕÇÔ ×Â¶Í

ç¶ô Çòç¶ô¯º ÁÅÂ¶ êÇð³ç¶
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ðÅÔ¶ êË ×Â¶Í
íÅç¯º îé ç¶ íðî ÇîàÅÕ¶

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““Ì≈ÁØ∫ Í¬∂ «Ú¤ØÛ∂””
ÕÂÆ Ççé îé ÓÚ Õð Õ¶ ÇòÚÅð, 
Ô¯Â¶ ÒÕ¼á¶ îËº å¶ î¶ðÅ ÇÜ×ðÆ ïÅðÍ
Ú¼ñ À°á ïÅðÅ ÁÅê» ç¯ò¶º Ú¼ñÆÂ¶,
ÃÆéÆÁð ÃËºàð òÅÿÅ ðÅÔ î¼ñÆÂ¶Í

Ú¹¼Õ ñÂÆ ÚÅìÆ ÜÅ ìËá¶ ÇòÚ ÕÅð,
å°ð êÂ¶ Çëð ÃËºàð ù ÁÅõðÕÅðÍ
îÃ» ÔÆ ÇÕå¶ Ö¹¼Çñ·ÁÅ ÃÆ îÔÈðå,

êåÅ ÜÅ ÕÆåÅ À° æ¶ ÕÆ-ÕÆ ÃÔÈñåÍ

Öó·Æ ÕðÕ¶ ×¼âÆ ù ÃóÕ ÇÕéÅð¶,
êÔ°³Ú¶ ÔÅñ ÓÚ ÇÜ¼æ¶ ìËá¶ ÃÆ ÃÅð¶Í
ÇìÁÅé Õð» Ü¯ å¼ÇÕÁÅ ÃÆ î³÷ð,
Õ°ðÃÆ-î¶÷ Óå¶ Û¼Õ ðÔ¶ ÃÆ ñ§×ðÍ

ñ×í× Ã¼åð-Á¼ÃÆ ì³ç¶ ÃÆ Ö»ç¶,
À°ÚÆ Ô¼Ã ÔÅÃ¶ ñ°¼âÆÁ» ÃÆ êÅÀ°ºç¶Í 
Á³×ð¶÷Æ Ã³×Æå èÆîÆ è¹é ò¼ÜçÆ,

ÕÃðå Õð¶ ì¹ãÅêÅ éÃ éÃ é¼ÚçÆÍ 

Ã¯øÅ ÃË à î¼ñ¶ ÃÆ Çí³é-Çí³é ñ¯Õ»,
×¼ê-ô¼ê éÅÿ¶ Ú¼ñçÆÁ» ÃÆ Ü¯Õ»Í*
Ü¼× å¯º ì¶õìð Ô¯ î½Ü» ÃÆ îÅäç¶,

Õ°¼Þ ÁäÜÅä¶ å¶ Õ°¼Þ Õ° ÃÆ ÜÅäç¶Í

ò¶ÖÆ ìËáÆ ÖÈ³Ü¶ ÇòÚ ÃÆ ÇÂ¼Õ ãÅäÆ,
ìÅçôÅÔ ìð¯ìð ÃÆ ï¼ÕÅ å¶ ðÅäÆÍ 
ÃÆê å¶ å³ì¯ñ¶ òÅÿÆ ÃÆ Ö¶â ðÚÅÂÆ,
ñ»ç¶ ÇÔÃÅì Óå¶ ÃÆ Ú¹¼ê ÇÜÔÆ ÛÅÂÆÍ

êó·ç¶ ô½ÕÆé éÅÔÆº ÇÕÃ¶ å¯º Ø¼à ÃÆ,
é¼Õ Óå¶ ÁËéÕ» À°ºÞ êÇÔé¶ ê¼à ÃÆÍ**
Û¼â êÇðòÅð ç¶ ð¹Þ¶ò¶º ñ¼×¶ ÁÅÔð ÃÆ, 
Õ¼ñ¶-Õ¼ñ¶ ìÅÔÿ¶ Õ¯ÂÆ-Õ¯ÂÆ éÅð ÃÆÍ

Ôð îÔÆé¶ ÇÂ¼Õ éò» àÈð ìäÅÀ°ºç¶,
ò»× ÜòÅÂÆ Ú³×Æ æ»-æ» Ø°³îÅÀ°ºç¶Í 
ÃÆéÆÁð ÇÃàÆ÷é Ö¹ô-Ö¹ô ð¼Öç¶,

Ô¼â í³éÅÇÂÁ» çÅ îÅä-åÅä ð¼Öç¶Í

Ú³×Æ ÔË ÃðÕÅð ì¹ãÅêÅ ÇòÚÅðçÆ,
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ Ã¶òÅ çÅ î¹¼ñ ÔË åÅðçÆÍ
Ãí Õ°¼Þ î¹øå ÔË è¶ñÅ é·Æº ñ¼×çÅ,
ç¶ÖÕ¶ é±ðê¹ðÆ Ççñ Ü»çÅ á¼×çÅÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

*Ü¯Õ»- á¼áÅ, îÖ½ñ 
**ê¼à- ÕÆîåÆ Õ¼êó¶ 

ìç¶ôÆ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃËºàð 

ÚÅó· Çç¼åÅ ÔË, ÇÂÃð¯ é¶ òÆ Ú³ç éò»,
Ú³çðïÅé ÜÅ êÔ°³ÚÅ, Ú¼ñçÅ ðò» ðò»Í

êË ÇðÔÅ ÃÆ èî¼Úó, ÕÅëÆ ÃÅñ» å¯º,
ÕÂÆÁ» ÇÃð ëó ÕÆå¶, ÷ðì», ØàÅú, Üî·»Í

Ü¼Õ¯ å¼ÕÆ ÇòÚ ÕÂÆ, ë¯Õ¶ ëÅÇÂð òÆ Ô¯Â¶,
åðÆÕ» Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ», ÕÂÆ ÔÆ Á×»Ô ÇêÛ»ÔÍ

ÇØÃðçÅ ÇØÃðçÅ ÇÂÃð¯, ÁÅõð ÇÜ¼å Ç×ÁÅ,
êËð ÜîÅÂ¶ ÇÜ¼æ¶ Õ¯ÂÆ, êÇÔñ» êÔ°³ÚÅ éÅÍ

Ã¹í Ôé±îÅé ÚÅñÆÃÅ, êÇó·ÁÅ ÕÂÆÁ» é¶,
åÅÔÆúº ÚÅÿÆ Ççé çÅ, ñ¼Ç×ÁÅ òÕå ÇÂ³éÅÍ

à¼ñ ÖóÕ¶ Ôð êÅÃ¶, î³çð», èÅî» ç¶,
ì¯ÿ¶ ÕÂÆ Õð Çç¼å¶, ì¹¼ã¶ Áå¶ Üò»Í

ìÅì¶, ÕÂÆ éÜÈîÆ, æÅêÆÁ» îÅð ðÔ¶,
ÕÇÔä ÃÅâ¶ ÜÅçÈ é¶, ÕÆå¶ Ãí ÔËð»Í

ÕÅîïÅìÆ ÇòÚ Ôð Õ¯ÂÆ, Þ³âÆ ê¼à ìäçÅ,
ÔÅð ÜÅä Óå¶ ÃÅð¶ Ô°³ç¶, À°ð»Ô êð»ÔÍ

À°º×ñÆÁ» ÕÂÆ ÇÚ¼æ ×Â¶, êÅ Õ¶ îÈ³Ô» ÇòÚ,
ïÕÆé ÔÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ, ×¯ÇðÁ» Óå¶ ÚÆéÇäÁ»Í

â¶ã Áðì íÅðåÆ, òÜÅòä Õ¼Û» Ô°ä,
Ôð Õ¯ÂÆ ÚÅÔ¶ îËº, Ú³ç Óå¶ ÜÅ êËð èð»Í

×ðÆìÆ çÆ Ú¼ÕÆ êÆºÔçÅ, Ôð¶Õ êzÅäÆ òÆ,
Ã¹êé¶ ÇòÚ ÔÆ êÅÀ°äÅ, ÚÅÔ°³çÅ Ú³çðîÅÍ

èðåÆ ÃÅâÆ ×ðÆìÆ, çÈð å» Õð éÅ ÃÕÆ,
Ú³ç Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÇÕÀ°º éÅ, î¹ô¼Õå ë¶ð Õð»Í

ç³êåÆÁ» ù ÇëÕð ÔË, ÕðòÅ Ú½æ çÅ Ô°ä,
ÇÕ³Þ ×°÷ð¶×Å Ú³ç Óå¶, òðå» çÅ Ãî»Í

Ú½ç» Ççé çÅ òðå Óå¶, ð¼ÇÖÁÅ éÔÆº ÜÅäÅ,
ÜÆòé ÇòÚ ÁÅò¶×Å, Á½ÖÅ òÕå ØäÅÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

⁄≥Á Á≈ ⁄≈¡

Ü¶ ÇÃð ÇÕÃ¶ Úó· ÜÅÂ¶ êðìå òÆ ÚÆð ç¶ò¶, 
ÃÅó Õ¯ÂÆ æñ» ÇòÚ ÁÅêäÅ ÃðÆð ç¶ò¶Í
ôÇÔ÷ÅÇçÁ» ç¶ êÅÃ¯º î¼Þ» ÚðÅ çÂ¶ å±³,

Õ³é» ÓÚ êÅ Õ¶ î¹³çð» çð-çð î³×Å çÂ¶ å±³Í
ç¶ºçÆ ÔË ç¹éÆÁ» ð¼ì å¯º çÈÜÅ î¹ÕÅî åËù,
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ
Çç¼åÆ ÇÕÃ¶ ÁÅÔÈåÆ Õ¼Ú¶ Øó¶ Óå¶ åðÕ¶,

ïÅð» åÅÂÆº ÖñÅÇÂÁÅ ê¼à» çÅ îÅÃ èð Õ¶Í
ç¶Ö¶ éÅ Õ¯ÂÆ Ççé ù ç¶Ö¶ éÅ ðÅå Õ¯ÂÆ,
ç¶Ö¶ éÅ å±³ À°îð ù êðÖ¶ éÅ ÜÅå Õ¯ÂÆÍ
Úó· Õ¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÃÈñÆ Çç¼åÅ Á³÷Åî åËù, 
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

Øð-ìÅð èðî Çðôå¶ Ãí Õ°Þ í°ñÅ çÂ¶º å±³,
ô¯Ôðå ÇÃÔå å¶ ç½ñå Ãí Õ°Þ ×òÅ çÂ¶ å±³Í
å±³ ÔÆ å±³ ÔÆ å±³ ÔÆ å±³ ÁêäÆ éÅ ÃÅð Õ¯ÂÆ,
éÔÆº âð úñ·ÅÇîÁ» çÅ ç¶ò¶ Ô÷Åð Õ¯ÂÆÍ
ÁÅêä¶ ñÔÈ çÅ ÁÅôÕ ç¶ºç¶ é¶ ÜÅî åËù, 
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

å¶ðÆ ×ñÆ ÓÚ ÁÅÀ°äÅ ÇÃð ù åñÆ Óå¶ èðéÅ, 
Ö¹ç ÓÚ¯º Ö¹çÆ ×òÅ Õ¶ êËºçÅ ÔË ÜÆºç¶ îðéÅÍ
êÅ×ñ ÕÔ¶ ÷îÅéÅ Ô¼Ã-Ô¼Ã Õ¶ àÅñ ç¶äÅ,

Ö¹ç Ô½ÇÕÁ» çÆ Á¼× ÇòÚ Ãèð» ù ìÅÿ ç¶äÅ
ç¹éÆÁ» çÆ Ôð ÇéÁÅîå Ãí Õ°Þ ÔðÅÃ åËù,

åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ
ÇÂÕ èÅð ÁÅêä¶ å¯º ç¹éÆÁ» ù Ô¶Ú ÜÅä¶,

Û¼â Õ¶ å¶ ìÅçôÅÔÆÁ» çð-çð çÆ ÖÅÕ ÛÅä¶Í
ì¹¼ñ·¶ ç¶ ò»× é¼Ú-é¼Ú åËù Õ¯ÂÆ îéÅÂ¶,
ç¹éÆÁ» åº¯ Ô¯ ìðÕå å¶ð¶ ÔÆ ×Æå ×ÅÂ¶Í
ÁÅÖä ÇÃÁÅä¶ ÒçðçÆÓ Ãí ì¶ñ×Åî åËù,
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ
(ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð)
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

«¬Ù’≈ √Ò≈Ó ÂÀ˘...
ÇðôÇåÁ» ç¶ îÖ½à¶ êÅ Õ¶ Ö¶â» Ö¶â¶ ÃÅâ¶ éÅñ,

ÇÂÔ éÅ ÃîÞÆº ÃÅù Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÆºÍ
À°å¯º Ô¯ð å¶ Á¿çð¯º Ô¯ð åÈ¿ Ã¼ÜäÅ ò¶, 

ÇÕ¼ç» î¿éÆÂ¶ å¶ðÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖåÅ éÔÆºÍ
ÃÅù òðå Õ¶ å¶ðÅ Ô°ä Ü¶ ÃðçÅ Â¶, 

ÃÅù òÆ Çìé å¶ð¶ ëðÕ Ô°ä ðåÅ éÔÆºÍ
ÃÅæ å¶ðÅ Ô°ä ñ¼×çÅ Â¶ ÇÂ¼Õ Ü¶ñ· ÇÜÔÅ,
éÅ òðåä çÅ êÅÇÂÁÅ íÅò¶º îåÅ éÔÆºÍ

î¿éç¶ Á» åÈ¿ êËÃ¶ ìÔ°å ÕîÅ ñÂ¶ é¶,
ÁËêð ÇÂ¾÷å» çÅ Õ¯ÂÆ êåÅ ÃåÅ éÔÆºÍ
Øð å» Ã°ÇäÁË êÅ ñÂ¶ ò¼â¶-ò¼â¶ åÈ¿,

êð øÅÇÂçÅ ÕÆ Ü¶ Ççñ ÇòÚ í¯ðÅ Ü×·Å éÔÆºÍ
ÒÚÆîÅÓ î°¼ã ÕçÆî¯º Ççñ çÅ ðÅÜÅ Â¶,
åÈ¿ Ü¯ ÃîÞ¶º! çð å¶ð¶ çÅ î¿×åÅ éÔÆºÍ

-ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 

î¯ì é§: IHHHI-D@BAA
(Punjab Mail USA)

√º‹‰-¡÷ΩÂΔ «ÙÂ∂Á≈

ÃÅñ Çê¼Û¯º ÁÅÀ°ºçÅ, ÇÂ¼Õ òÅð òÆðéÅ
ð¼ÖóÆ çÅ Ã¯ÔäÅ, ÔË ÇåÀ°ÔÅð òÆðéÅ
êð å±³ Õé¶âÅ, Ç×Á» ò¼Ã òÆÇðÁÅ 

ð¼ÖóÆ îËº ì³é·», ÕÆÔù ç¼Ã òÆÇðÁÅÍ

íËä å¶ íðÅ çÆ, ÔË åî³é» ð¼ÖóÆ 
ÇÚå Õð¶ Á¼Ü, åËù ì³é·» ð¼ÖóÆ

ÖóÆ îËº À°âÆÕ», ÁÅÜÅ é¼Ã òÆÇðÁÅ
ð¼ÖóÆ îËº ì³é·», ÕÆÔù ç¼Ã òÆÇðÁÅÍ

ÇÕÔóÆ îÜìÈðÆ, Ü¯ Çòç¶ô ò¼ÇÃÁÅ
íËä ù Õç¶ éÅ, Á¼Ü å¼Õ ç¼ÇÃÁÅ
Ö¯ñ· ðÅ÷ Õç¶, å» ðÔ¼Ã òÆÇðÁÅ

ð¼ÖóÆ îËº ì³é·», ÕÆÔù ç¼Ã òÆÇðÁÅÍ

Ú»çÆ çÆ ìäÅ Õ¶, Ã» ÇñÁÅÂÆ ð¼ÖóÆ
Ã¯Ôä¶ å¶ð¶ ×°¼à Óå¶, ÃÜÅÂÆ ð¼ÖóÆ 
ò¶Ö ë¯à¯ ð¯ Õ¶, ñËºçÆ Ô¼Ã òÆÇðÁÅ 

ð¼ÖóÆ îËº ì³é·», ÕÆÔù ç¼Ã òÆÇðÁÅÍ

ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ èÅ×¶ ÓÚ¯º, ÇêÁÅð ñ¼í Õ¶
ëð÷ ÇÕÃ¶ ÓÚ¯º, ÁÇèÕÅð ñ¼í Õ¶ 
ÕðÕ¶ êÛÅä, Ö¼à Ü¼Ã òÆÇðÁÅ

ð¼ÖóÆ îËº ì³é·», ÕÆÔù ç¼Ã òÆÇðÁÅÍ

âÅñð» ç¶ À°å¶, ÕÅÔù ÜÅò¶º â°¼Çñ·ÁÅ
Õ³î åËù Ú¶å¶, êð íËä í°¼ÇñÁÅ
Ô¯ÂÆ îÜìÈð, Ô» ì¶ò¼Ã òÆÇðÁÅ 

ð¼ÖóÆ îËº ì³é·», ÕÆÔù ç¼Ã òÆÇðÁÅÍ

Á³îóÆ çÅ ÜÅÇÂÁÅ, Ö¹ô ðÔ¶ îÅñÕÅ
å¼åÆ ÓòÅ Õç¶ òÆ, À°Ô éÅ ÃÔ¶ îÅñÕ

î³×çÆ ç¹ÁÅò», ÇÂÔ¯ ì¼Ã òÆÇðÁÅ
ð¼ÖóÆ îËº ì³é·», ÕÆÔù ç¼Ã òÆÇðÁÅÍ

-Çéðîñ ÇÃ³Ø ð¼åÅ
HDBG@-@GFBC

(Punjab Mail USA)

º÷ÛΔ ÓÀ∫ Ï≥È∑ª, ’Δ‘˘ Áº√
ÚΔ«¡≈Õ (’ØÛ≈ ¤≥Á)

Õ°çðå çÅ Çéïî ÔË ÇÕ ê¼åÞó å¯º ìÅÁç ìÔÅð ÁÅÀ°äÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇñÔÅ÷Å Û¯àÆ-î¯àÆ î¹ÃÆìå
ÇòÚ ØìðÅÇÂÁÅ éÅ Õð¯Í
ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ è¯ÖÅ Ö¹ç ù (ÁÅêä¶ ÁÅê) ù è¯ÖÅ ç¶äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ê¹ÇñÃ ÁëÃð é¶ éÇôÁ» ù é¼æ êÅÀ°äÆ Ô°³çÆ ÃÆ, À°Ã çÅ êåÅ À°ç¯º ñ¾×çÅ ÃÆ, Üç¯º ç¯-ÚÅð ç¶
ÚñÅé Ô¯ Ü»ç¶ Ãé, ÇÜÔóÅ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ çìÕÅ îÅð¶ îËº éô¶ éÔÆº ÇòÕä ç¶ä¶, À°Ã çÅ Ãí ù êåÅ Ô°³çÅ
ÃÆ..., Ô°ä å» Ú¹¼ê ÔÆ íñÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇâÀ±àÆ î³åðÆ Õðç¶ ÔéÍ
×ðÆì çÆ ÔÅÁ Áå¶ îÈðÖ çÆ ÃñÅÔ ñËä å¯º Ôî¶ô» ìÚ¯Í
ç¯Ãå¯, ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ÜÆ Áå¶ Ô¯ð ÇÜé·» ù òÆ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, Ãî» ÇçÁÅ Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ Ãî»
ÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, åÅÜîÔñ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÔË êð î¹îåÅÜ é¶ éÔÆºÍ
âÅð» ÇòÚ ÃÅèÅðé ê³ÛÆ À°âç¶ Ôé, ÇÂÕ¼ñ¶ À° âä òÅÇñÁ» ç¶ Ö³í î÷ìÈå Ô°³ç¶ Ôé..., ìÅ÷» çÆÁ»
âÅð» éÔÆº Ô°³çÆÁ»Í
Ö¹ôÆÁ» íÅñä òÅÃå¶ Õ³î Õð¯×¶, å» Ö¹ôÆ éÔÆº Çîñ¶×Æ.., Ö¹ô Ô¯ Õ¶ Õ³î Õð¯×¶, å» ÇìÁ³å Ö¹ôÆÁ»
êÅÀ°×¶Í
ç¯ ñ¼Ö ç¶ Õð÷ÅÂÆ ù ÇÚ³åÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ îËº Õð÷Å ÇÕò¶º À°åÅðéÅ ÔË..., çÃ Õð¯ó ç¶ ÕðÜÅÂÆ ù Õ¯ÂÆ
ÇÚ³åÅ éÔÆº Ô°³çÆ, À°Ã çÆ ÇÚ³åÅ ìËºÕ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êËÃÅ ñËäÅ ÇÕò¶º ÔË? 

(Punjab Mail USA)
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