
àËÕÃÅÃ ÓÚ ÃðÔ¼ç
êÅð ÕðÇçÁ» AH
çÆ î½å; B ñÅêåÅ

àËÕÃÅÃ (ê§ÜÅì î¶ñ)-
îËÕÃÆÕ¯ çÅ ìÅðâð ÕðÇçÁ»
ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ðÃå¶ ÇòÚ ÔÆ
îÅð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ àËÕÃÅÃ ÃðÔ¾ç
ç¶ é÷çÆÕ ð¶Ç×ÃåÅé ÇòÚ
ÇÂÕ òÅð Çëð ÁîðÆÕÅ çÆ
ÃðÔ¾ç êÅð ÕðÇçÁ» Õ¹¾Þ ñ¯Õ»
ç¶ îÅð¶ ÜÅä çÅ ÃîÅÚÅð êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ îËÕÃÆÕ¯ çÆ éËôéñ
îÅÂÆ×z¶ôé ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à
(ÁÅÂÆ.ÁËμé.ÁËμî.) é¶ òÆðòÅð
ù ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
îé¹¾ÖÆ åÃÕð» çÅ ÇÂÕ ×ð¹¾ê
À¹æº̄ å¹ÇðÁÅ ÃÆÍ êð Õ¹¾Þ ñ¯Õ
ðÃå¶ ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶Í
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
÷îÆéÆ Áå¶ ÔòÅ ç¹ÁÅðÅ
ò¾Ö-ò¾Ö æ»ò» çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ
×ÂÆ Áå¶ ç¯ ñÅô» ÇîñÆÁ»Í

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

ÜÅðÜÆÁÅ Ú¯ä éåÆÜ¶
êñàä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ àð§ê
Õðé×¶ ÁÅåî Ãîðêä!

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ

â¯éÅñâ àð³ê
Ú¯ä éåÆÜ¶
êñàä ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ë¹ñàé
ÕÅÀ±ºàÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ ÁÅåî

Ãîðêä Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
â¯éÅñâ àð³ê å¶ AH Ô¯ð
î¹ñ÷î» Óå¶ ÃÅñ B@B@ ç¶
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ç½ðÅé
ÜÅðÜÆÁÅ ç¶ Ú¯ä éåÆÇÜÁ»
ù êñàä çÆ Õ¯Çôô çÅ ç¯ô
ÔËÍ  ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ ç¶
îÅîÇñÁ» å¯º ìÅÁç íóÕÆ
íÆó Óå¶ Õ¯àÕêÈðÅ ÓÚ Ô¯ÂÆ
ê¹ÇñÃ ëÅÇÂÇð³× îÅîñ¶ ÓÚ
î¹ñ÷î ìäÅÂ¶ ×Â¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ çÆ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå
î³× Óå¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ìÇÔÃ êÈðÆ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç øËÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ øËÃñÅ ÁÅÀ°ä
å¼Õ ÔÅÂÆÕ¯ðà òñ¯º À°Õå
îÅîñ¶ ÓÚ ÇîñÆ ðÅÔå» ÜÅðÆ
ðÇÔä×ÆÁ»Í

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ îÅîñ¶
ÓÚ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. ëðÆçÕ¯à
òñ¯º Ãà¶àÃ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ òñ¯º ê¶ô

Ô¯Â¶ òÕÆñ» é¶ H Á×Ãå ù
ÜòÅì çÅõñ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç ç¯ò» Çèð» éÅñ
ìÇÔÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶
î³×ñòÅð ù ìÇÔÃ êÈðÆ Ô¯ä
å¯º ìÅÁç Õ¯ðà é¶ øËÃñÅ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÇñÁÅ ÔËÍ
ÇêÛñÆ Ã¹äòÅÂÆ Óå¶ êàÆôéð
Çèð é¶ Õ¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù ÇÃÁÅÃÆ
ð³ÇÜô ç¶ Úñç¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
ëÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ

À°é·» çÆ ÇÂÃ ÓÚ Õ¯ÂÆ í±ÇîÕÅ
éÔÆº ÔËÍ

Õ¯ðà ù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â ù ñË Õ¶
ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.àÆ.
çÆ Çðê¯ðà ÔÅÂÆÕ¯ðà ÖÅðÜ
Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ìäÆ éòÆº ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. é¶
êàÆôéð ù î¹ñ÷î ìäÅÇÂÁÅ
ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÁÅèÅðÔÆä ÔËÍ
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â ÇòÚ
î¹ñ÷î ìäÅÂ¶ ×Â¶ À°Ã Ãî¶º ç¶
ê¹ÇñÃ êzî¹¼Ö Ã¹î¶è ÇÃ³Ø ÃËäÆ ù
òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ î¹ñ÷î
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» ù
Á×ÅÀ±º ÷îÅéå ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Ã¹î¶è ÃËäÆ çÆ òÆ Á×ÅÀ±º
÷îÅéå ðÅÖò¶º ð¼Ö¶ ×Â¶ øËÃñ¶
Óå¶ Çéðíð Õð¶×ÆÍ

’Ø‡’Í»≈ ◊ØÒΔ ’ª‚: ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ √π÷ÏΔ
Ï≈ÁÒ ÁΔ ¡◊≈¿±∫ ˜Ó≈ÈÂ ”Â∂ ¯À√Ò≈ √πº«÷¡Â

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃËÕðÅîËºà¯ ç¶ é÷çÆÕ ð¯÷Çòñ
ç¶ ×ËñðÆÁÅ îÅñ ÇòÖ¶ À¹Ã
òÕå ÔëóÅ-åëóÆ î¾Ú ×ÂÆ,
Üç¯º BI ÃÅñÅ ÇÃ¾Ö é½ÜòÅé
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ§Ø é¶ êÅðÇÕ§×
çÆ åÆÜÆ î§Ç÷ñ Óå¶ ÇÂ¾Õ
Á½ðå ù ×¯ñÆ îÅð Õ¶ ÔñÅÕ
Õð Çç¾åÅ Áå¶ òÅðçÅå å¯º
ìÅÁç î½Õ¶ å¯º ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ§Ø Áå¶ ÇîzåÕ
CD ÃÅñÅ Á½ðå ÇÂ¾Õ¯ ÕÅð
ÇòÚ ÇÂÕ¾á¶ ×ËñðÆÁÅ îÅñ
ÇòÖ¶ êÔ¹§Ú¶ ÃéÍ êð ÁÚÅéÕ
ÇÕÃ¶ ×¾ñ¯º ÇÃîðéÜÆå ÇÃ§Ø é¶
À¹Ã Á½ðå ù ×¯ñÆ îÅð Õ¶
ÔñÅÕ Õð Çç¾åÅÍ òÅðçÅå å¯º
ìÅÁç ÇÃîðéÜÆå ÇÃ§Ø é¶
ÁÅêäÆ ì§ç±Õ À¹æ¶ ÔÆ Û¾â

Çç¾åÆ Áå¶ À¹æ¯º í¾Ü Õ¶ éÅñ
ñ¾×ç¶ Ãà¯ð úñâ é¶òÆ ÓÚ
çÅÖñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÕ
éòÆº ÕîÆ÷ ÖðÆçÆÍ À¹Ã é¶
ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ ÕîÆ÷ ôÅÇê¿×

ìË× ÇòÚ êÅ ñÂÆÍ êð ÇÂ¾Õ
×òÅÔ ò¾ñ¯º êÇÔÚÅä¶ ÜÅä
ÕÅðé ê¹ÇñÃ ù ÜÅäÕÅðÆ ç¶
Çç¾åÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ Óå¶ À¹Ã ù
À¹Ã Ãà¯ð ç¶ ìÅÔð ÔÆ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ñË ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

ê¹ÇñÃ Áé¹ÃÅð
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ§Ø ù êÇÔñ»
ô¾Õ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔÆ Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð ìÅÁç
ÇòÚ À¹é·» ù ê¾ÕÅ ïÕÆé Ô¯
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅåñ þÍ
ê¹ÇñÃ é¶ À¹Ã ù Ç×zøåÅð
ÕðÕ¶ êñ¶Ãð ÕÅªàÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ í¶Ü Çç¾åÅ þÍ

ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÇîzåÕ Á½ðå
çÅ é» ÜéåÕ éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ Áé¹ÃÅð ÇÂÔ
ÇÂ¾Õ Øð¶ñ± îÃñÅ ÃÆÍ 

îËÕñ¶é, àËÕÃÅÃ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- åÅ÷Å Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð Ü°ñÅÂÆ ÓÚ Ã³ØÆ
é÷ðì³çÆ ÓÚ ôðä î³×ä
òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
Çå³é ÃÅñ» ÇòÚ ÁÅêä¶ Ãí
å¯º À°μÚ¶ ê¼èð Óå¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ
ÔËÍ

C@ Ü°ñÅÂÆ å¼Õ, ïÈ.ÁËμÃ.
ÕÃàî÷ Áå¶ ìÅðâð
êz̄àËÕôé Ü» ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶
ÕÃàî÷ ÁËéë¯ðÃîËºà ç¹ÁÅðÅ
Ã³ÚÅÇñå é÷ðì³çÆ ÃÔÈñå»
ÓÚ C@,DCH êzòÅÃÆ ð¼Ö¶ ×Â¶
ÃéÍ Ü°ñÅÂÆ ç¶ Á¼è ÇòÚ,
CA,@FD ×Ëð-éÅ×ÇðÕ» ù
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, Ü¯ ÇÕ àð³ê êzôÅÃé ç¶
ÁèÆé ÁêzËñ B@B@ å¯º ìÅÁç
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è
é÷ðì³çÆ ÔËÍ ÃÅð¶ é÷ðì³ç»
ÇòÚ¯º ñ×í× ÇÂ¼Õ ÇåÔÅÂÆ ù
àËÕÃÅÃ ÓÚ ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ.
ÃÔÈñå» ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

Á×Ãå B@AI ÇòÚ àð³ê
êzôÅÃé ç½ðÅé, Õ¯Çòâ-AI
îÔ»îÅðÆ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ Ççé»
ÇòÚ é÷ðì³çÆÁ» EE,F@@
å¯º ò¼è ×ÂÆÁ» Áå¶ Çëð
ÁêzËñ B@B@ ç¶ ÁÖÆð å¼Õ
C@,@@@ å¯º Ô¶á» ÁÅ ×ÂÆÁ»Í

ÁËμé.êÆ.ÁÅð. ç¹ÁÅðÅ
êzÅêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ.
é÷ðì³çÆ Ã¹ÇòèÅò» ÇòÚ
ÒÒñÅêzòÅÔÆÓÓ çÆÁ» ÃÇæåÆÁ»
À°Ã Ãî¶º çÆ ÇîÁÅç å¯º êÇÔñ»
çÆÁ» ÔéÍ ÇéðÆÖä Çðê¯ðà»
ÇÃòñ ðÅÂÆàÃ ÁËºâ ÇÃòñ

ÇñìðàÆ÷ ñÂÆ Ô¯îñËºâ
ÃÇÕúÇðàÆ ç¶ çëåð ç¹ÁÅðÅ
Çéï°Õå ÕÆå¶ ×Â¶ îÅÔð»
ç¹ÁÅðÅ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé,
ÇÜé·» é¶ B@AG å¯º B@AI å¼Õ
AF ðÅÜ» ÇòÚ ç¯ çðÜé å¯º
ò¼è ÃÔÈñå» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆÍ

ÁËμé.êÆ.ÁÅð. é¶ ÃÈÚéÅ
êzÅêå Õðé ñÂÆ ÃÈÚéÅ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ÕÅùé ç¶ åÇÔå Ã±
ÕÆåÅÍ ÇÕªÇÕ ÇÂÕ Çðê¯ðà
Áé¹ÃÅð é÷ðì§ç» çÆ
âÅÕàðÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ Ô¯ð
ÃÔ±ñå» ÇòÚ Áä×ÇÔñÆÁ»
êÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ-éÅñ é÷ðì§ç» éÅñ
×ñå ÇòòÔÅð ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ 

Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC ÇòÚ
Ô°ä å¼Õ êÆÁðÃÅñ, àËÕÃÅÃ
ÇòÚ ç¼ÖäÆ àËÕÃÅÃ
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. êz¯ÃËÇÃ³× ÃËºàð
ÇòÚ, Á½Ãåé A,BEB êzåÆ
Ççé ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. é÷ðì³ç»
çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ ÔËÍ

ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ,
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇòòÅçêÈðé
Â¶.àÆ.âÆ. êz¯×ðÅî çÅ ÇòÃæÅð
Õð ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ êéÅÔ î³×ä
òÅÇñÁ» Óå¶ ð¯Õ å» ñ×ÅÂ¶×Å
êð À°é·» ù é÷ðì³çÆ çÆÁ»
ÃÔÈñå» å¯º ìÅÔð ð¾Ö¶×ÅÍ

B@B@ å¯º ìÅÁç Ãí å¯º ò¼è êzòÅÃÆ é÷ðì³çÆÁ»;
ç¹ðÇòòÔÅð çÆÁ» ÇîñÆÁ» Çðê¯ðà»

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÂÆâ¶é Á×ñ¶ îÔÆé¶ íÅðå çÅ
ç½ðÅ Õðé×¶Í Ãå³ìð îÔÆé¶ ÓÚ
À°Ô ÜÆ-B@ ç¶ô» ç¶ Ã³î¶ñé ÓÚ
ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ G-A@ Ãå³ìð
å¼Õ íÅðå ÁÅÀ°ä×¶Í ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã ç¶ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÃñÅÔÕÅð Ü¶Õ Ã¹ñÆòé é¶ ÇÂÃ
çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ Ã¹ñÆòé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅÇÂâ¶é ÜÆ-B@
îÆÇà³× ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ç½ðÅé
ÕÂÆ ç¹ò¼ñÆÁ» îÆÇà³×» Õðé×¶Í
ÔÅñ»ÇÕ, À°é·» é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ ÁîðÆÕÅ
B@BF ÇòÚ ÜÆ-B@ Ã³î¶ñé çÆ
î¶÷ìÅéÆ Õð¶×ÅÍ

ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÆ-B@

Çòôò é¶åÅò» çÅ Ã³î¶ñé éòÆº
Çç¼ñÆ ÇòÚ I å¯º A@ Ãå³ìð å¼Õ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ íÅðå ÇòÚ Çòôò
é¶åÅò» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÂÕ¼á
Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ íÅðå é¶ A
çÃ³ìð B@BB ù ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ å¯º
ÜÆ-B@ çÆ êzèÅé×Æ Ã³íÅñÆÍ

ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã çÆ êzËμÃ ÃÕ¼åð
ÕËÇðé ÜÆé-êÆÁð¶ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé Áå¶ ÜÆ-
B@ ÃÇÔï¯×Æ ïÈÕð¶é Ã³Øðô ç¶

ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ êzíÅò
ù Öåî Õðé, Ãò¼Û À±ðÜÅ
Áå¶ ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ Ãî¶å
ÕÂÆ ×ñ¯ìñ î¹¼ÇçÁ» ù Ô¼ñ
Õðé ñÂÆ Ã»Þ¶ ïåé» Óå¶
ÚðÚÅ Õðé×¶ÍÓÓ À°é·» ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ, ÒÒ×ðÆìÆ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ ÇìÔåð åðÆÕ¶
éÅñ ñóé ñÂÆ Çòôò ìËºÕ
Ãî¶å ìÔ°ê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ìËºÕ» çÆ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ‹Ø¡ Ï≈«¬‚È
‹Δ-B@ ÏÀ·’ ”⁄ ÒÀ‰◊∂ «‘º√≈

¡◊Ò∂ Ó‘ΔÈ∂ G-A@ √ÂßÏ Âæ’
’È◊∂ Ì≈Â Á≈ ÁΩ≈
‹Δ-B@ ÓΔ«‡≥◊ ”⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰

ÁΩ≈È ’¬Δ ÁπÚºÒΔ¡ª ÓΔ«‡≥◊ª
’È◊∂ ¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ

ÃËÕðÅîËºà¯ ÃÇæå ð¯÷Çòñ ×ËñðÆÁÅ îÅñ
ÇòÖ¶ ÇÃ¾Ö é½ÜòÅé ò¾ñ¯º ×¯ñÆìÅðÆ; A ÔñÅÕ

àËÕÃÅÃ, (ê§ÜÅì î¶ñ)-
àËÕÃÅÃ ç¶ ×òðéð ×z¶× ÁËì¯à
îËÕÃÆÕ¯ å¯º ×Ëð ÕÅùéÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé ù ð¯Õä ñÂÆ
ÔîÇÖÁÅñÆ ÇðêìÇñÕé
×òðéð» éÅñ î¹ñÅÕÅå
Õðé×¶Í ÇÂé·» ÇòÚ ÁÅÇÂúòÅ
ç¶ ×òðéð ÇÕî ð¶é¯ñâÃ,
é¶ìðÅÃÕÅ ç¶ ×òðéð ÇÜî
ê¶ñé, úÕñÅÔ¯îÅ ç¶ ×òðéð
Õ¶Çòé ÃÇà¼à, ç¼ÖäÆ âÕ¯àÅ çÆ
×òðéð ÇÕzÃàÆ é¯Â¶î ôÅîñ
ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ ÚÅð ×òðéð»
é¶ úêð¶ôé ñ¯é ÃàÅð ñÂÆ
Ãîðæé Áå¶ Ãð¯å» çÅ òÅÁçÅ

ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ B@BA ÇòÚ
ÁËì¯à ç¹ÁÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ðÅÜ çÆ ÃðÔ¼ç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êÇÔñÕçîÆ ÔËÍ àËÕÃÅÃ é¶ 
ÇÂÃ êÇÔñÕçîÆ Óå¶ Ô°ä 

å¼Õ ME ÇìñÆÁé å¯º ò¼è ÖðÚ
ÕÆå¶ ÔéÍ

×òðéð ×z¶× ÁËì¯à é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ø¹ÃêËá çÆ ÁÅó ÇòÚ
ÔÇæÁÅðì§ç åÃÕð òÆ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ø¹ÃêËá Õð ðÔ¶
ÔéÍ àËÕÃÅÃ é¶ ×Ëð ÕÅùéÆ
ÃðÔ¾çÆ ñ»ÇØÁ» ù ð¯Õä çÆ
Õ¯Çôô ÓÚ ðÆú ×z»â¶ éçÆ ç¶ Õ¹¾Þ
ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ ìËðÆÁð ñÅÀ¹ä¶
ô¹ð± Õð Çç¾å¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ìËðÆÁð ÇòÚ Õ¹¾Þ ñ¯Õ
ëÃ Õ¶ îÅð¶ ÜÅ ü¾Õ¶ Ôé Áå¶
Õ¯ðà çÅ òÆ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ ÇÂÔ
ìËðÆÁð Áäîé¹¾ÖÆ ÔéÍ 

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ◊À ’≈˘ÈΔ ÿπ√ÍÀ· Ø’‰ Ò¬Δ ‡À’√≈√ ◊ÚÈ
¡ÀÏØ‡ ’È◊∂ ‘Ó«÷¡≈ÒΔ «ÍÏ«Ò’È ◊ÚÈª È≈Ò ÓπÒ≈’≈Â

Íπ«Ò√ È∂ ÁØÙΔ ˘
«◊z¯Â≈ ’’∂ ÍÒ∂√
’≈™‡Δ ‹∂Ò∑ ”⁄ Ì∂«‹¡≈

àËÕÃÅÃ ×òðéð ×z¶× ÁËì¯àÍ



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
24 to 30 Aug., 2023 2 Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA

Contact for More Info:

ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ§àðéËôéñ ÇÖâÅðÆ ÇÔ¾ÃÅ ñË ðÔ¶ Ôé

Pargat Sandhu 
209-810-5667

Randhir Nijjar
916-416-9527

Happy Bariana
916-240-4110

√Ó±‘ Ì≈¬Δ⁄≈∂ ˘
Ï∂ÈÂΔ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «’
◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï ÁΔ

‘Á±Á ¡ßÁ ‘Ø ‘∂ ÷∂‚ Ó∂Ò∂
ÁΩ≈È ’Ø¬Δ ÚΔ ÈÙ≈ ‹ª
‘«Ê¡≈ ÒÀ ’∂ ¡≈¿π‰≈

√÷Â ÓÈ∑ª ˛Õ

ÙÂª Â∂ «ÈÔÓ :
’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ’Ïæ‚Δ

ÎÀ‚∂ÙÈ ¡≈Î Ô±.¡Àμ√.¬∂.
ÚæÒØ∫ Ï‰∂ «ÈÔÓ ¡Â∂

ÙÂª √Ó±‘ ‡ΔÓª ¡Â∂
«÷‚≈Δ¡ª ”Â∂ Ò≈◊±

‘Ø‰◊Δ¡ªÕ

De
sig

ne
d 

By
 P

un
ja

b 
M

ai
l U

SA

SHAHEED BABA DEEP SINGH SPORTS
ACADEMY SACRAMENTO PRESENTS

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ’Ïæ‚Δ ÎÀ‚∂ÙÈ ¡≈Î Ô±.¡Àμ√.¬∂. Á∂ √«‘ÔØ◊ È≈Ò

INTERNATIONAL
KABADDI CUP 2023

Sunday, October Ist, 2023

1 ¡’Â±Ï B@BC, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈ ˘

√«’˙«‡Δ
¡Â∂ Íπ«Ò√ Á≈
÷≈√ ÍzÏßË ˛Õ

«¬ß‡ÈÀÙÈÒ ’Ïæ‚Δ ’æÍ 2023

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÔ ð¯â çÆÁ» ×ðÅÀ±ºâ» ÇòÚ 

Sikh Temple, 7676 Bradshaw Road, Sacramento, 95829 

¡√Δ∫ Ù‘ΔÁ Ï≈Ï≈ ÁΔÍ «√ßÿ √ÍØ‡√ ’ÒæÏ ÚæÒØ∫ ’Ïæ‚Δ ’æÍ Á∂÷‰ ¡≈¬∂ √≈∂ ÚΔª, ÌÀ‰ª ¡Â∂ Ï˜π◊ª Á≈ «Èæÿ≈ √Ú≈◊Â ’Á∂ ‘ª



3Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
24 to 30 Aug., 2023



4Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
24 to 30 Aug., 2023

Closing Ceremony August 20, 2023

è§éòÅç

×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º 
î¹¾Ö Ã¶òÅçÅð, ÇÚñâðé Ãîð Ãê¯ðàÃ ÕËºê

B@F-DAB-AEEI
gsdhillon51@gmail.com

è§éòÅç ÃÇÔå
ÇÃÁÅàñ çÅ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅðÅ

ËßÈÚ≈Á

Winners, Coaches, Volunteers, Donors and Social Worker Honored
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Children Summer Sports Camp-2023

î¹¾Ö îÇÔîÅé îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ úñ§êÆÁé å¶ ÃåêÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ãî¶ºÍ

î¹¾Ö îÇÔîÅé îÇÔ§çð ÇÃ§Ø úñ§êÆÁé å¶ Çòô¶ô îÇÔîÅé ÃåêÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± çÅ êzì§èÕ ÃòÅ×å å¶ ÃéîÅé Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â-ÕËºê çÆ ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô B@ Á×Ãå ù Ü¶å± ÇÖâÅðÆÁ», Õ¯Ú», òÅñ§àÆÁð
Ã¶òÅçÅð», çÅéÆÁ» å¶ ò¾Ö-ò¾Ö æ»ò» å¶ ÃîÅÜÃ¶òÆÁ» çÅ îÅä-ÃéîÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÃÇåÕÅðï̄× ÜÆÀ¹, ÁÅê ÜÆ ù ÜÅä Õ¶ Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ
ÇÃÁÅàñ çÆ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Ã§ØäÆ òÃº̄ òÅñ¶ ôÇÔð ÕËºà
ÇòÚ ÇòñÃé êñ¶Á ëÆñâ ÇòÚ Ü¹ñÅÂÆ å¶ Á×Ãå ÇòÚ ç¯
îÔÆé¶ ì¾ÇÚÁ» çÅ ACò» Ö¶â-ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¾æ¶
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ô¯äÔÅð ì¾ÇÚÁ» å¶ é½ÜòÅé» é¶ ÇÔ¾ÃÅ
ÇñÁÅÍ ì¾ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ çÆ àz¶Çé§× ç¶ Õ¶ ò¾Ö-ò¾Ö
Ö¶â» ÇòÚ Õ¯ÇÚ§× Áå¶ ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ Ü¯óé
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ì¾ÇÚÁ» åº̄ Õ¯ÂÆ ëÆÃ éÔÆº ñÂÆ ×ÂÆ,
Ã×º̄ çÅéÆ Ã¾Üä» ò¾ñº̄ î¹ëå Ö¶â ÇÕ¾à» ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø Ã§è± å¶
ÁîðêÅñ ÇÃ§Ø ÕÅÔñº̄ ò¾ñº̄ Ôð¶Õ ÃÅñ çÆ åð·» ò§âÆÁ»
×ÂÆÁ»Í îéÜÆå ÇÃ§Ø ò¾ñº̄ ÕÆ-ÇÂ§ô¯ðËºÃ ðÅÔÆº î¹ëå Ö¶â ÕËºê
çÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ò¾ñº̄ ÇòñÃé

êñ¶Á ëÆñâ÷ ÕËºà ñÂÆ ÇÕðÅÇÂÁÅ Ãê»Ãð ÕðÕ¶ B@@@ âÅñð
ÖðÚ¶ ñÂÆ Çç¾å¶Í çÇïÁÅìÆð ÇÃ§Ø Çê¿à± ìÅá, ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø
Ã§è± å¶ îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Çé¾Þð é¶ ò¾Ö-ò¾Ö ê¶êð» ù Ãê»Ãð ÕðÕ¶
A@@@-A@@@ âÅñð ÖðÚ¶Í îËâñ çÅ ÖðÚÅ î»àðÆÁñ åº̄
Ü¾ÜÇÂ§çð ÇÃ§Ø Ãð¯ÁÅ (ðËºÜÆ) å¶ ðòéÆå Õ½ð é¶ Ãê»Ãð ÕðÕ¶
AAGF âÅñð çÅ Çìñ í¶ÇÜÁÅÍ

ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, Ôðç¶ò ÇÃ§Ø Ü¾Ü,
çñÜÆå ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, ÔÆðÅ ÇÃ§Ø í¹¾ñð, íÜé ÇÃ§Ø Ã§ØÅ,
ÔðÜÆå ÇÃ§Ø Ü½Ôñ, ÕÅñÅ ìËºÃ å¶ ××éçÆê ÇÃ§Ø Çã¾ñº̄ é¶
îÅñÆ ÃÔÅÇÂÕÅ ÕðÕ¶ ÖðÚ¶ ê±ð¶ ÕÆå¶Í Õ¯Ú ÃÅÇÔìÅé» å¶
òÅñ§àÆÁð» é¶ î¹ëå Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ çÅéÆÁ» é¶ Ôð¶Õ ôÇéÚðòÅð
ÇðëðËôîËºà, ÕðîÜÆå ÇÃ§Ø Çã¾ñº̄, ðÅÇÜ§çð Õ½ð, êðîòÆð ÇÃ§Ø,

××éçÆê Çã¾ñº̄ å¶ Ã§å¯Ö ÇÃ§Ø ÁàòÅñ ò¾ñº̄ ÇðëðËôîËºà Áå¶
ÁËåòÅð êÆ÷¶ çÆ Ã¶òÅ ìñÜÆå ÇÃ§Ø Ã¯Ôñ, îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ã¯Ôñ,
ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø Ô¹§çñ, ðÅÜìÆð ÇÃ§Ø ôÅÔÆ (ôÅÔÆ àðËòñ),
êðîìÆð ÇÃ§Ø, ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ç×¾ñ å¶ Ôðç¶ò ÇÃ§Ø Ü¾Ü, ÇÃ§Ø
àð¾Õ, êðîòÆð ÇÃ§Ø å¶ ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô Ãî¶º ì¯æñ åº̄ Ã¯Ú
ÃîÅÜÃ¶òÆ Ã§ÃæÅ ò¾ñº̄ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ðÅåðÆ í¯Üé å¶ êÆ÷¶ çÆ
Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ê±ôêÅ êÅñÕÆ ò¾ñº̄ î¹ëå Õ¹ðÃÆÁ» çÆ Ã¶òÅ
ÇéíÅÂÆÍ

ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ
úñ§êÆÁé ìå½ð î¹¾Ö îÇÔîÅé å¶ ìËñ×ÇÔ§î åº̄ ÃåêÅñ ÇÃ§Ø
ÇÃ¾è± òàÃÕÅî ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ ÁË×÷ËÕÇàò é¶ ìå½ð Çòô¶ô îÇÔîÅé
êÔ¹§Ú Õ¶ ì¾ÇÚÁ» ù ÇÂéÅî ò§â¶ Áå¶ êzì§èÕ» å¶ ÇÃÁÅàñ ç¶

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ» åº̄ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ ç¶ ÖðÚ¶ çÅ ò¶ðòÅ ñËä ñÂÆ ×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñº̄
éÅñ Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ì¾ÇÚÁ» ç¶ ÃÅÕð å¶
ÁËæñËÇàÕÃ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ AI Á×Ãå, Ççé ôÇé¾ÚðòÅð å¶ B@
Á×Ãå, Ççé ÁËåòÅð ù ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶
Ü¶å±Á», Õ¯Ú», òÅñ§àÆÁð Ã¶òÅçÅð», çÅéÆÁ» å¶ ò¾Ö-ò¾Ö
Ã§ÃæÅò» ç¶ Ã¶òÅçÅð» òÅñ§àÆÁð» çÅ îÅä-ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÁÖÆð ÇòÚ ×¹ðçÆê ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± é¶ êÔ¹§Ú¶ îÇÔîÅé» å¶
ÕËºê ç¶ ì¾ÇÚÁ» çÅ è§éòÅç ÕÆåÅÍ ÇÃÁÅàñ çÆÁ»
îÅä-î¾åÆÁ» ôÖÃÆÁå» é¶ ÇôðÕå ÕðÕ¶ ì¾ÇÚÁ» å¶ êzì§èÕ»
çÆ Ô½ºÃñÅ Áë÷ÅÂÆ ÕÆåÆÍ

ÁËæñËÇàÕÃ ç¶ Ü¶å±Á» ù îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ úñ§ÇêÁé å¶
ÃåêÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± ÇÂéÅî Çç§ç¶ Ãî¶ºÍ



24 to 30 Aug., 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 5 Üéðñ

ÇÃÁÅàñ, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ Ú¾ñ ðÔ¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â
ÕËºê çÆ ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô Óå¶
Ü¶å±Á», Õ¯Ú», òÅñ§àÆÁð»
Ã¶òÅçÅð», çÅéÆÁ», ÃîÅÜÃ¶òÆ
Ã§ÃæÅò» ç¶ òÅñ§àÆÁð» ù
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ÇòÚ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º
ìå½ð î¹¾Ö îÇÔîÅé îÇÔ§çð ÇÃ§Ø
Ç×¾ñ úñ§êÆÁé Áå¶ ìËñ×ÇÔ§î
å¯º ÃåêÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± òàÃÕÅî
ÕÅÀ±ºàÆ å¯º ÁË×÷ËÕÇàò ìå½ð
Çòô¶ô îÇÔîÅé ç¶ å½ð Óå¶
êÔ¹§Ú¶, ÇÜé·» çÅ êzì§èÕ» ò¾ñ¯º
Çé¾ØÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ Ü¶å± ÇÖâÅðÆÁ» ù À¹é·»
ò¾ñ¯º ÇÂéÅî ò§â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ»
îÅä-î¾åÆÁ» ôÖÃÆÁå» é¶
íÅðÆ Ç×äåÆ ÓÚ êÔ¹§Ú Õ¶
ÃîÅð¯Ô çÆ ô¯íÅ òèÅÂÆ Áå¶
ì¾ÇÚÁ» å¶ êzì§èÕ» ù
À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ Áå¶ ôñÅØÅ
ÕÆåÆÍ î¹¾Ö îÇÔîÅé îÇÔ§çð
ÇÃ§Ø Ç×¾ñ úñ§êÆÁé ù
êzì§èÕ» ò¾ñ¯º ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÁÖÆð ÇòÚ Ã¯Ú ÃîÅÜ
Ã¶òÆ Ã§ÃæÅ ç¶ òÅñ§àÆÁð» ò¾ñ¯º
ðÅåðÆ í¯Üé ÇòÚ êÆ÷Å çÆ
Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ì¾ÇÚÁ» å¶ À¹é·» ç¶
îÅÇêÁ» å¶ îÇÔîÅé» é¶ Ö±ì

ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ ÁÖÆð ÇòÚ
×¹ðçÆê ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± é¶ ì¾ÇÚÁ» å¶

À¹é·» ç¶ îÅÇêÁ» Áå¶ îÇÔîÅé»
çÅ è§éòÅç ÕÆåÅÍ ì¾ÇÚÁ» çÅ

Ö¶â ÕËºê Ãëñ ÇðÔÅ Áå¶ Ãí é¶
ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ

ÇÃÁÅàñ ÓÚ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÆ ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô ÕÅîïÅìÆ éÅñ Ã§ê¿é
‹∂Â±¡ª, ’Ø⁄ª, Ú≈Òß‡Δ¡ª, Á≈ÈΔ¡ª,
√Ó≈‹√∂ÚΔ¡ª Â∂ Óπæ÷ Ó«‘Ó≈È Ó«‘ßÁ
«√ßÿ «◊æÒ ˙ÒßÍΔ¡È √ÈÓ≈«ÈÂ

î¹¾Ö îÇÔîÅé îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ úñ§êÆÁé å¶ ÃåêÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â ÕËºê ç¶ çÅéÆÁ» ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ãî¶ºÍ

Ö¶â ÕËºê ç¶ ì¾Ú¶ å¶ îÇÔîÅé ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô çÅ ÁÅé§ç îÅäç¶ Ãî¶ºÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇîÁÅîÆ å¯º ÇÚñÆ
çÆ ðÅÜèÅéÆ ÃËºàÆÁÅ×¯ ÜÅ ðÔÆ
ÇÂ¼Õ ëñÅÂÆà ç¶ êÅÇÂñà çÆ
ìÅæðÈî ÇòÚ î½å Ô¯ä ÕÅðé
ëñÅÂÆà çÆ êéÅîÅ ÓÚ
ÁËîðÜËºÃÆ ñËºÇâ³× ÕðòÅÀ°äÆ
êÂÆÍ ëñÅÂÆà ÓÚ BGA ïÅåðÆ
ÃòÅð ÃéÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
êÅÇÂñà çÆ êÛÅä ÕËêàé
ÇÂòÅé ÁËºâ¯ð òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË,
ÇÜé·» çÆ À°îð EF ÃÅñ ÃÆÍ
ÁËºâ¯ð LATAM Â¶ÁðñÅÂÆé
çÆ À°âÅä íð ðÔ¶ Ãé, ÇÂÃ
ç½ðÅé À°é·» ù ÛÅåÆ ÇòÚ
çðç Ô¯ä ñ¼×ÅÍ ÇÂòÅé ÜÔÅ÷
ù ÁÅêä¶ ÃÅæÆ Õ¯-êÅÇÂñà ù
Ãê¹ðç ÕðÕ¶ ìÅæðÈî Úñ¶ ×Â¶
êð ìÅæðÈî ÇòÚ ÁÚÅéÕ À°é·»
ù Ççñ çÅ ç½ðÅ êË Ç×ÁÅ Áå¶
À°Ô À° æ¶ ÔÆ Çâ¼× êÂ¶Í êÅÇÂñà
ù ÇÂÃ ÔÅñå ÓÚ ç¶Ö Õ¶
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ç¶ ÕðÈ îËºìð é¶
À°é·» çÅ ÇÂñÅÜ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð ÇÂÔ ÕÅëÆ
éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ î×ð¯º Õ¯-
êÅÇÂñà çÆ îçç éÅñ
ëñÅÂÆà çÆ êéÅîÅ ÇÃàÆ ç¶
à¯Õ°î¶é Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ ÁËîðÜËºÃÆ ñËºÇâ³×
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆÍ ñËºÇâ× å¯º

ìÅÁç À°é·» ù é÷çÆÕÆ
ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
êð À°ç¯º å¼Õ êÅÇÂñà ÇÂòÅé
ÁËºâ¯ð çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ
ÇÂòÅé BE ÃÅñ» å¯º êÅÇÂñà
òÜ¯º Ã¶òÅò» ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ

LATAM Â¶ÁðñÅÂÆé ×ð¹¼ê
é¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇîÁÅîÆ å¯º ÃËºàÆÁÅ×¯ ÜÅä
òÅñÆ ëñÅÂÆà LAE@E ù
ÇÃÔå ÁËîðÜËºÃÆ ÕÅðé êéÅîÅ
ÇÃàÆ ç¶ à¯Õ°î¶é Á³åððÅôàðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ñËºâ ÕðéÅ
ÇêÁÅÍ Â¶ÁðñÅÂÆé é¶ êÅÇÂñà
ç¶ êÇðòÅð éÅñ ÔîçðçÆ
êz×àÅÂÆ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ, ÁÃÆº
À°é·» ç¶ BE ÃÅñ» ç¶ ÕðÆÁð
Áå¶ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé ñÂÆ
è³éòÅçÆ Ô»Í À°âÅä ç½ðÅé
êÅÇÂñà çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃÅð¶
÷ðÈðÆ êz̄à¯Õ¯ñ çÆ êÅñäÅ òÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÁøÃ¯Ã çÆ ×¼ñ
ÔË ÇÕ ñËºÇâ³× ç¶ å°ð³å ìÅÁç
âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ ìÅòÜÈç,
ÇÂòÅé ÁËºâ¯ð ù ìÚÅÇÂÁÅ
éÔÆº ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ

êÅÇÂñà çÆ ÁÚÅéÕ Ççñ ç¶ ç½ð¶ ÕÅðé î½å
Ô¯ä î×ð¯º ëñÅÂÆà çÆ ÁËîðÜËºÃÆ ñËºÇâ§×

‹‘≈˜ ”⁄ √Ú≈ √È BGA Ô≈ÂΔ
«Ó¡≈ÓΔ ÂØ∫ «⁄ÒΔ ÁΔ ≈‹Ë≈ÈΔ
√À∫‡Δ¡≈◊Ø ‹≈ ‘Δ √Δ ÎÒ≈¬Δ‡

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ ê³ÜÅì ê¼èðÆ
ÁÔ°ç¶çÅð» çÆÁ» Çéï°ÕåÆÁ» ç¶
îÅîñ¶ Óå¶ êÅðàÆ ÇòÚñ¶ àÕÃÅñÆÁ» ç¶
ò¼â¶ èó¶ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ å¶ Õ»×ðÃ
ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ»
çðÇîÁÅé ÇÖ¼Ú¯åÅä çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ
êÅðàÆ ÃÈåð» Áé°ÃÅð éò-Çéï°Õå
ÃÈìÅ êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó ò¼ñ¯º ÔÅÂÆ
ÕîÅé éÅñ ÃñÅÔ îôòð¶ å¯º ìÅÁç
ÃÈìÅ ê¼èðÆ ÁÔ°ç¶çÅð» çÆÁ»
Çéï°ÕåÆÁ» ñÂÆ ÃÈÚÆÁ» éòÆº Çç¼ñÆ
í¶Ü Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ êÅðàÆ ç¶
Õ½îÆ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º àÕÃÅñÆÁ» Áå¶
çñ ìçñä òÅÇñÁ» ÓÚ Ã³å°ñé
ìäÅÂ¶ ÜÅä ç¶ ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
å» Ü¯ êÅðàÆ Á³çð Ú¼ñ ðÔÆ Òá§âÆ
Ü³×Ó ù ô»å ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í êÅðàÆ
ÁÅ×ÈÁ» Áé°ÃÅð éò¶º Üæ¶ì³çÕ ã»Ú¶
ç¶ ×áé çÅ ÁËñÅé Õ°Þ Ççé» å¼Õ
ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ ÁÅÃÅð ÔéÍ 

ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÁÕÅñÆ ÇêÛ¯Õó
òÅñ¶ ÇÂÕ ÁÅ×È ù êÅðàÆ çÅ ÃÈìÅ

Üéðñ ÃÕ¼åð Çéï°Õå Õðé ù ñË Õ¶
ê¶Ú ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÅÖó ò¼ñ¯º
ÇÂÃ ÁÅ×È çÆ Çéï°ÕåÆ ñÂÆ êËðòÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Üç¯º ÇÕ àÕÃÅñÆ
ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÁÅ×È ù ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÅ ì¶Ô¼ç ÕðÆìÆ ÇðÔÅ Ô¯ä çÅ
ç¯ô ñÅ Õ¶ Çéï°ÕåÆ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îÔ¼åòêÈðé å¼æ ÇÂÔ òÆ
ÔË ÇÕ ÃÅìÕÅ êzèÅé ÁôòéÆ ôðîÅ
ò¼ñ¯º Üæ¶ì³çÕ ã»Ú¶ ÇòÚ çñ ìçñä
òÅÇñÁ» ù æ» å» Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ êð
ÁÕÅñÆ å¶ Õ»×ðÃÆ ÇêÛ¯Õó òÅÇñÁ»

çÆ êÅðàÆ çøåð Áå¶ îÆÇà³× ÇòÚ
Õ¯ÂÆ Ã¼ç-ê¹¼Û éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
çñ-ìçñÈ ÁÅ×È íÅÜêÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç òÆ Ø°àé îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶
ÃéÍ

Õ»×ðÃ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ Ã¹éÆñ
ÜÅÖó ç¶ íÅÜêÅ çÅ ÃÈìÅ êzèÅé ìäé
å¯º ìÅÁç éò¶º íÅÜêÅÂÆÁ» çÆ êÅðàÆ
Á³çð ò°¼Õå òèä ñ¼×Æ ÃÆÍ êÅðàÆ ç¶
ÇÂÕ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôzÆ
ÜÅÖó ò¼ñ¯º Ã³ÃçÆ Ú¯ä» å¼Õ êÅðàÆ çÅ
Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ êÈðÆ åð·» î÷ìÈå Õðé
ñÂÆ ÔÅÂÆ ÕîÅé å¯º ò¼Ö-ò¼Ö Çò³×»
ÖÅÃÕð ïÈæ Çò³×, Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ
Çò³×, îÇÔñÅ Çò³× ÁÅÇç ç¶ éò¶º
êzèÅé Çéï°Õå Õðé Óå¶ òÆ ÷¯ð Çç¼åÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³ÃçÆ Ú¯ä» ÓÚ îÇÔ÷ Á¼á
Õ° îÔÆÇéÁ» çÅ Ãî» ìÅÕÆ ÔË Áå¶
ÜÅÖó ñÂÆ Ú¹ä½åÆÁ» òè¶ð¶ ÔéÍ
êÅðàÆ Á³çð Ü¯ ÃÇæåÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË,
À°Ã î¹åÅìÕ ÜÅÖó çÆ Çéï°ÕåÆ å¯º
ìÅÁç í×òÅ êÅðàÆ ÇòÚ ÕåÅðì³çÆ
Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×Æ ÔËÍ

ê³ÜÅì íÅÜêÅ ÓÚ Üæ¶ì³çÕ ã»Ú¶ ç¶ ×áé ù ñË Õ¶ ÇÖ¼Ú¯åÅä çÅ îÅÔ½ñ

øðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÇÔìñ ×¯ñÆ Õ»â ç¶ êÆóå» é¶
ÇÂ¼æ¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃÅìÕÅ Ü»Ú
ÁÇèÕÅðÆ ÁÅÂÆ.ÜÆ. Õ°³òð ÇòÜË
êzåÅê ÇÃ³Ø é¶ êzíÅòôÅñÆ î¹ñ÷î»
ÇõñÅø ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÁçÅñå ÓÚ
ÚñÅé ê¶ô éÔÆº ÕÆåÅÍ ìÇÔìñ
×¯ñÆ Õ»â ç¶ êÆóå îÇÔ³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø ÇéÁÅîÆòÅñÅ é¶
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ Óå¶ ×òÅÔ» ç¶
ÇìÁÅé» ù å¯ó-îð¯ó Õ¶ ÇñÖä ç¶

ç¯ô» åÇÔå ÇÂæ¶ îËÇÜÃàð¶à çÆ
ÁçÅñå ÓÚ Áð÷Æ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Áð÷Æ Óå¶ êÆóå Çèð,
ÃðÕÅðÆ Áå¶ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ çÆ
ìÇÔÃ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ BC Á×Ãå ù Õð¶×ÆÍ

Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø ÇéÁÅîÆòÅñÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°³òð ÇòÜË êzåÅê òñ¯º
ÃÔÆ êóåÅñ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶
ÇìÁÅé ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé, Ü¯ ØàéÅ
Ãî¶º ÔÅ÷ð éÔÆº Ãé Áå¶ Õ°Þ
×òÅÔ» ù ÜÅåÆ ð³Ç÷ô åÇÔå
î¹ñ÷î» òÜ¯º éÅî÷ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ êÆóå» é¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ
Ü¶Õð Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ Õ¯ñ ÃÅìÕÅ
î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ å¶

À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
ÇõñÅø ê¹ÖåÅ ÃìÈå Ãé å¶
ÁçÅñå ÓÚ ÚñÅé ÇÕÀ°º éÔÆº ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êÆóå Çèð é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð ìÇÔìñ
×¯ñÆ Õ»â çÅ Á³Çåî ÚñÅé Üñç
ê¶ô éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å» À°Ô Çê³â
ìÇÔìñ Õñ» ÇòÚ î¹ó ò¼âÅ ÇÂÕ¼á
ð¼Öä×¶Í ÔÅñ»ÇÕ Õ°³òð ÇòÜË
êzåÅê ÇÂé·» ç¯ô» ù êÇÔñ» ÔÆ
éÕÅð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ìÇÔìñ ×¯ñÆ Õ»â: ÚñÅé ê¶ô éÅ Õðé Óå¶ êÆóå» ò¼ñ¯º î¹ó ÇÂÕ¼á Õðé çÆ ÇÚåÅòéÆ

îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÇòÚ Ôð î¹¼Ö
î³åðÆ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ú¹äÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
ê³ÚÅÇÂå» ù ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ç¶ä çÅ çÅÁòÅ Õðç¶ ÁÅ
ðÔ¶ Ôé êð ÇçñÚÃê ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ îÅñòÅ
Ö¶åð ÇòÚ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ú¹äÆÁ» ÜÅä
òÅñÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ù ÁÕÅñÆÁ» ç¶ A@ ÃÅñ» ç¶
ðÅÜ ç½ðÅé Áå¶ Õ»×ðÃ ç¶ ÇêÛñ¶ E ÃÅñ» ç½ðÅé
Õ¯ÂÆ òÆ êËÃÅ éÔÆº ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ
Ú¹äÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÂÔ ê³ÚÅÇÂå» ÇêÛñ¶ AE ÃÅñ»
å¯º ÁÇÜÔÆÁ» ×ð»à» ñËä ñÂÆ ÃðÕÅð¶-çðìÅð¶
ïåé ÕðçÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÇÂÃ ÃÅñ AE Á×Ãå
ù ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ú¹äÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
ê³ÚÅÇÂå» ù ê³Ü-ê³Ü ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ç¶ä çÅ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÔË êð ç¶ÖäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ
ÇÂÔ çÅÁòÅ Áîñ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ç÷ñ·¶ îÅéÃÅ
ÇòÚ C@ çÃ³ìð B@AH ù Ô¯ÂÆÁ» ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä»
ç½ðÅé ÃðìÃ³îåÆ éÅñ ìäé òÅñÆÁ» ê³ÚÅÇÂå»
çÆ Ç×äåÆ À°Ã å¯º ÇêÛñÆ ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð éÅñ¯º

òè Õ¶ BC å¯º CB Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ êð ÇÂé·» ÃÅðÆÁ»
ê³ÚÅÇÂå» ù ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ú¹ä¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
òÆ Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ îÅéÃÅ ç¶ Õ»×ðÃÆ
Áå¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ î³×å ðÅÂ¶ ì»Ãñ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô òÅð-òÅð ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ú¹äÆÁ»
ê³ÚÅÇÂå» ç¶ Õ¶Ã À°êð í¶Üç¶ ðÔ¶ Ôé êð Õ¯ÂÆ
×ð»à éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆÍ B@@G ÇòÚ ÁÕÅñÆ
ÃðÕÅð ìäé å¯º ìÅÁç Üç¯º ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä»
Ô¯ÂÆÁ» Ãé, À°ç¯º ÇÂÃ Ç÷ñ·¶ ç¶ E@ Çê³â» ÇòÚ
ÃðìÃ³îåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ À°ç¯º Ô°ä ò»× ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º Çìé» ò¯à» å¯º ê³ÚÅÇÂå Ú¹äÆ ÜÅä ñÂÆ
ãÅÂÆ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ Çòô¶ô ×z»à ç¶ä çÅ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð À°Ã ò¶ñ¶ òÆ Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÔÆº
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È Áå¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Á½ñÖ òÅð-òÅð
ÃðìÃ³îåÆ òÅñÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ù ×ð»à
ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ Áå¶
ê³ÚÅÇÂå î³åðÆ ù Çîñç¶ ðÔ¶ êð Õ¯ÂÆ éåÆÜÅ éÅ
ÇéÕÇñÁÅÍ

ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ú¹äÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ù éÔÆº ÇîñÆ Çòô¶ô ×ð»à

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÓÚ
ðÃÈÖòÅé òÆ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶
ÕÅð¯ìÅð ÓÚ À°åð¶ ÔéÍ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé é¶ ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ
×¼áÜ¯ó Ãî¶º ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶ îÇÔ³×¶
Ô¯Â¶ ÇìÜñÆ ÃîÞ½ÇåÁ» Óå¶ À°º×ñ
èðÆ ÔËÍ ìÔ°å¶ ÇÃÁÅÃåçÅé Áå¶
À°Ú ÁøÃð» é¶ ÇÃ¼è¶-ÁÇÃ¼è¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶ ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ
êËð ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø òÆ ÁÅÖ Ú¹¼Õ¶
Ôé ÇÕ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ÓÚ ÇÃðø â¶ã
çðÜé ÇìÜñÆ ÃîÞ½å¶ ÔÆ ÜÅÇÂ÷
ÔéÍ ò¶ðÇòÁ» Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÓÚ

Ô°ä å¼Õ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶ Õ°¼ñ A@B
ÇìÜñÆ ÃîÞ½å¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ
×áÜ¯ó Ãî¶º ÁêzËñ B@@G å¯º îÅðÚ
B@AG å¼Õ Õ°¼ñ IA Ã¯ñð êÅòð
êzÅÜËÕà» ç¶ ÇìÜñÆ ÃîÞ½å¶ Ô¯Â¶ Ãé,
ÇÜé·» çÆ Á½Ãå D.GC ð¹êÂ¶ å¯º H.GD
ð¹êÂ¶ êzåÆ ïÈÇéà ÇìÜñÆ õðÆç çð
ìäçÆ ÃÆÍ Õ»×ðÃÆ ðÅÜ ç½ðÅé
ÁêzËñ B@AG å¯º îÅðÚ B@BB å¼Õ
ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶ ç¯ ÇìÜñÆ ÃîÞ½å¶
Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜé·» çÆ ÇìÜñÆ õðÆç çð
çÆ Á½Ãå B.FC ð¹êÂ¶ å¯º B.GF ð¹êÂ¶
êzåÆ ïÈÇéà ìäçÆ ÃÆÍ î½ÜÈçÅ ÒÁÅêÓ

ÃðÕÅð ç½ðÅé ÁêzËñ B@BB å¯º Ô°ä
å¼Õ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶ Á¼á ÇìÜñÆ
ÃîÞ½å¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ Á½Ãå
ÇìÜñÆ õðÆç çð B.CC ð¹êÂ¶ êzåÆ
ïÈÇéà å¯º B.GE ð¹êÂ¶ êzåÆ ïÈÇéà
ìäçÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ü¯ AB@@
îË×ÅòÅà ç¶ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶ ÃîÞ½å¶
Ô¯Â¶ Ôé, À°é·» çÆ ÇìÜñÆ õðÆç çð
B.EC ð¹êÂ¶ êzåÆ ïÈÇéà Áå¶ B.GE
ð¹êÂ¶ êzåÆ ïÈÇéà ìäçÆ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ B@AB ÇòÚ
ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ×¼áÜ¯ó çÆ ÃðÕÅð
ò¶ñ¶ ÇÂÔ éÆåÆ ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

ê¿ÜÅì ÓÚ ðÃÈÖòÅé ìä¶ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶ Ã½çÅ×ð

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé Áå¶ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ
ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔÆ
ôìçÆ Ü³× Öåî Ô¯ä çÅ é»
éÔÆº ñË ðÔÆ ÔËÍ ç¯ò¶º Çèð»
ñ×ÅåÅð ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù åÅÁé¶
îÅð ðÔÆÁ» ÔéÍ GGò¶º
Ã¹å³åðåÅ ÇçòÃ î½Õ¶ òÆ Õ°Þ
ÁÇÜÔÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹¾Ö î§åðÆ
îÅé ðÅÜêÅñ ê¹ð¯ÇÔå ç¹ÁÅðÅ
ÁÅï¯ÇÜå ðÃîÆ ÒÁËà Ô¯îÓ
ÇðÃËêôé ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº Ô¯Â¶Í
ÇÂÃ Óå¶ Ú¹àÕÆ ñËºÇçÁ» ðÅÜêÅñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÁËà
Ô¯î ÃîÅ×î ÓÚ éÅ ÜÅäÅ
Ú¹ÇäÁÅÍ À°é·» çÅ ëËÃñÅ À°é·»
çÆ ÁÅêäÆ ÃîÞ Áé°ÃÅð Ô°³çÅ
ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ôÅÇÂç ðÅÜ
íòé ç¶ ìÅÔð ð¼ÖÆÁ» ðÃîÆ
å¯ê» å¯º âðÇçÁ» ÇÂÃ ÃîÅ×î
ù Û¼âä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆñÅñ

ê¹ð¯ÇÔå ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ ÜÈé ÓÚ ÇòèÅé ÃíÅ
Çò¼Ú À°Ã çÆ Çà¼êäÆ ñÂÆ î÷ÅÕ
À°âÅ ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ» ù âðÅÀ°ä
ñÂÆ ðÅÜ íòé ç¶ ìÅÔð å¯ê»
ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶ Üç¯º ðÅÜêÅñ ù îÆâÆÁÅ
ò¼ñ¯º ÃÆ.ÁË î. îÅé ç¶ êz̄×ðÅî
ÇòÚ éÅ ÁÅÀ°ä ìÅð¶ ÃòÅñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃîÅ×î ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö

î³åðÆ Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö
êåò³ÇåÁ» ù Ã¼çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ çøåð é¶ òÆ
Ã¼çÅ ê¼åð Çîñä çÆ ê¹ôàÆ
ÕÆåÆ ÃÆÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
òÆ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆñÅñ
ê¹ð¯ÇÔå é¶ ÜÈé ÓÚ Ô¯Â¶ ÇòèÅé
ÃíÅ ÃËôé ç½ðÅé ÃÆ.ÁË î. îÅé
Óå¶ À°é·» çÅ ÁÕÃ õðÅì Õðé
çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ðÅÜêÅñ
é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ñÂÆ
ÁêîÅéÜéÕ íÅôÅ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ã ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Òê¼åð ÇñÖäÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË..ò¶ÔñÅ ÔËÓÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ðÅÜêÅñ ù
ìçéÅî éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ
ðÅÜêÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
î¹¼Ö î³åðÆ ù ÁÅêäÆ íÅôÅ çÅ
ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ Ô¯ò¶×Å, À°Ô
Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅðé îËù ×Åñ· éÔÆº
ç¶ ÃÕç¶Í

È‘Δ∫ π’ «‘≈ ≈‹Í≈Ò Â∂ Óπæ÷ ÓßÂΔ Á≈ ’≈‡Ø ’Ò∂Ù

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ»×ðÃ
òñ¯º Ü¯ òðÇÕ³× Õî¶àÆ çÅ ×áé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã ÇòÚ éòÜ¯å
ÇÃ¼èÈ ù Ü×·Å éÅ Çîñä éÅñ ÚðÚÅ
ÇÛó ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ü¶ñ· ÓÚ¯º ÇðÔÅÁ Ô¯ä ç¶
ìÅÁç ÇÃ¼èÈ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä ç¶
êzÚÅð ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ç¶ ÇÂñÅòÅ
Õ»×ðÃ ç¶ Õ°Þ êz¯×ðÅî» ç½ðÅé é÷ð
ÁÅÂ¶, ÜçÇÕ À°Ô Ç÷ÁÅçÅ Ãî»
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ Á³çðÖÅå¶ À°é·» ç¶

ÃîðæÕ» ò¼ñ¯º é×ð Çé×î Áå¶ ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼èÈ ù ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ êzèÅé ìäÅÀ°ä Ü» êÅðàÆ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ç¶ä ñÂÆ
ñÅÇì³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË êð ÇÂÃ ç¶
À°ñà éÅ å» Ô°ä å¼Õ ðÅÜÅ òÇó³×
Ç×ÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÃ¼èÈ ù êÅðàÆ ÇòÚ
ÁâÜÃà ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
Õ»×ðÃ òðÇÕ³× Õî¶àÆ ÇòÚ ÇÃ¼èÈ ù
Ü×·Å éÅ Çîñä éÅñ À°é·» ç¶
ÃîðæÕ» òñ¯º ò¼âÆ ì×Åòå Õðé çÆ
ÚðÚÅ ÇÂÕ òÅð Çëð å¶÷ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÜÅÖó é¶ ÃÈìÅ ê¼èðÆ ÁÔ°ç¶çÅð»
çÆÁ» Çéï°ÕåÆÁ» ñÂÆ ÃÈÚÆÁ»
éòÆº Çç¼ñÆ í¶ÜÆÁ»

×òðéð ê¹ð¯ÇÔå é¶ ÇÕÔÅ, ÓðÅÜ
íòé ç¶ ìÅÔð ð¼ÖÆÁ» å¯ê» å¯º âðç¶

Õ»×ðÃ òðÇÕ§× Õî¶àÆ ÓÚ  ÇÃ¾è± ù Ü×·Å éÅ Çîñä Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» ÓÚ ÇÛóÆ ÚðÚÅ
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Defense

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- éò¶º À°ÃÅðÆ
ÁèÆé Ú¼ñ ðÔ¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
×ðÆé ÇâÃÇàzÕ ð¯÷ìð× ôÇÔð
úð¶×é ÇòÖ¶ ÃîÈÔ ×°ðÈ ÇêÁÅðÆ
ÃÅè Ã³×å òñ¯º êÇÔñ¶ éò¶º
ÇéôÅé ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ Áå¶
ÚóÅÀ°ä çÆ ðÃî ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅá ç¶
í¯× êÅÂ¶ ×Â¶, ÃîÈÔ Ã³×å» é¶
ÕÆðåé çÅ òÆ Áé§ç îÅÇäÁÅ
Áå¶ ×°ðÈ ÕÅ Áå°¼à ñ§×ð
òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ
ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ÃîÈÔ Ã³×å» ù

×°ðÈ òÅñ¶ ìäé Áå¶ Á³ÇîzåèÅðÆ
ÇÃ³Ø ÃÜä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ À°é·» é¶
ì¼ÇÚÁ» ù ×°ðìÅäÆ éÅñ Ü¯óé
ñÂÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇñÁÅÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Õî¶àÆ îËºìð îéÜÆå ÇÃ³Ø
Ã³èÈ ÔÆª, ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø î¼ñÆ
Á¼àÅ, Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¯ð»òÅñÆ,
ðÇò³çð ÇÃ³Ø ñ¼ÕÆ Çç¼ñÆ,
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø î¯ð»òÅñÆ,
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ò¼âÅ Øð, ðÅÇÜ³çð

ÇÃ³Ø, êðîÜÆå Õ½ð Ã³èÈ ÔÆª
ÔÅ÷ð ÃéÍ îËºìð» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø Þ¼ñÆ ÔÆª,
ÜÃÕðé ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ìñÕðé
ÇÃ³Ø Ã³èÈ, Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø
î¯ð»òÅñÆ, ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ôzÆ×³×Åé×ð, ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø
îÅÇÔñ ×ÇÔñÅ, Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø
Ü½Ôñ, ðÅÇÜ³çð î¯ð»òÅñÆ,
ðÅÇÜ³çð Õ°ñÅð Ã³ÃÅðê¹ð Áå¶
ÃîÈÔ Ã³×å» ÔÅ÷ð ÃéÍ

ÈÚ∂∫ ◊∞Áπ¡≈≈ √≈«‘Ï √zΔ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹Δ
Ø˜Ï◊ Ù«‘ ˙∂◊È Á∂ «ÈÙ≈È √≈«‘Ï ÁΔ √∂Ú≈ ‘Ø¬Δ

ôÅðñà (é½ðæ ÕËð¯ñÅÂÆéÅ),
(ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÇÃ¼Ö ïÈæ ÁñÅÇÂ³Ã ÁÅø
é½ðæ ÁîðÆÕÅ (ÇÃÁÅéÅ) òñ¯º
ÃÅñÅéÅ Çå³é ð¯÷Å ÃÅñÅéÅ
ÇÂ³àðéËôéñ ÇÃ¼Ö ïÈæ
ÇÃîê¯÷ÆÁî B@BC Ã³ì³èÆ
î¹ÕÅìñ¶ é½ðæ ÕËð¯ñÅÂÆéÅ ç¶
ôÇÔð ôÅðñà ÇòÖ¶ ÁÅï¯ÇÜå
ÕÆå¶ ×Â¶Í ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ôÅðñà ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ êz¯×ðÅî» ÇòÚ
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÂ¶ F
ÃÅñ å¯º ñË Õ¶ BB ÃÅñ» å¼Õ ç¶
F@ ì¼ÇÚÁ» å¶ é½ÜòÅé» é¶ íÅ×
ÇñÁÅÍ

ÇÃîê¯÷ÆÁî Áå¶ Ã³ÃæÅ ç¶
ðÅôàðÆ ÕéòÆéð Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÇÔñ¶ Ççé
×ð¹¼ê ÇÂ¼Õ å¯º Çå³é å¼Õ ç¶
ëÅÂÆéñ ÇòÚ êÔ°³Ú¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
íÅôé Ô¯Â¶Í çÈÜ¶ Ççé, Ú½æ¶ ×ð¹¼ê
ç¶ íÅôä À°êð³å ê³Üò¶º ×ð¹¼ê
ÇòÚ íÅ× ñËä òÅñ¶ AF å¯º BB
ÃÅñ» ç¶ I é½ÜòÅé î§¹â¶ Áå¶
Õ°óÆÁ» é¶ ÒÒÇÃ¼Ö ÜÆòé
ÜÅÚ/ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ Áå¶
×°ðìÅäÆÓÓ Ã³ì³èÆ Çâì¶à ÇòÚ
ìó¶ ÔÆ À°åôÅÔ éÅñ íÅ×
ÇñÁÅÍ ÇÂÔ Çâì¶à ñ×í× Çå³é
Ø³à¶ å¼Õ Ú¼ñÆ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ
ô°ðÈÁÅåÆ ÇìÁÅé, ê¹¼Û¶ ×Â¶
êzôé» Áå¶ ÜòÅì ç¶ éÅñ
Ã³ì³èå î¹¼ÇçÁ» Óå¶

ÇòÚÅð-òà»çðÅ Áå¶ ÃîÅêåÆ
çÅ ÇìÁÅé ôÅîñ ÃéÍ Çâì¶à ç¶
Ã³ÚÅñÕ ÇéÀ±ïÅðÕ å¯º âÅ.
ÃåêÅñ ÇÃ³Ø Ãé, ÇÜé·» é¶
ÇòÚÅð-òà»çð¶ ù ìÔ°å
òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ é¶êð¶
ÚÅÇó·ÁÅÍ

ÇÃîê¯÷ÆÁî ç¶ ÁÖÆðñ¶ Ççé
×°ðçÈÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÕÆðåé
çðìÅð À°êð³å éåÆÇÜÁ» çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ íÅôé
êzåÆï¯×åÅ ÓÚ êÇÔñ¶ ×ð¹¼ê
ÇòÚ ÇîÃÆÃÅ×Å å¯º Õ¶Ãð ÇÃ³Ø,
çÈÜ¶ ÓÚ ÇéÀ±ÜðÃÆ å¯º êÅÔ°ñ
Õ½ð, åÆÜ¶ ÇòÚ àËÕÃÅÃ å¯º å¶ÜÃ
ÇÃ³Ø, Ú½æ¶ ÇòÚ Ã»ÞÅ êÇÔñÅ
ÃæÅé ÇÃÁÅàñ å¯º ÁîÅéå Õ½ð
å¶ ÇîÃÆÃÅ×Å å¯º ÜÃñÆé Õ½ð
Áå¶ ê³Üò¶º ×ð¹¼ê ÇòÚ ÔËÇîñàé
å¯º ÃÇÔÜ ÇÃ³Ø êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶
ðÔ¶Í íÅôé êzåÆï¯×åÅ ÇòÚ
Ü¶å±Á» å¯º ÇÂñÅòÅ ìÅÕÆ ç¶
íÅ× ñËä òÅñ¶ ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù
Çòô¶ô ê¹ðÃÕÅð
ÒÒÇâÃÇà§×ïÈÇàôâ ÃêÆÕð

ÁòÅðâÓÓ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÃÁÅéÅ Ã³ÃæÅ ç¶ ÕéòÆéð

Ã. Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÃîê¯÷ÆÁî çÆ ÇåÁÅðÆ
éÅñ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ, ×°ðìÅäÆ, èðî å¶
ÇòðÃ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË,
éÅñ ÔÆ À°é·» ù íÅôä ÇñÖä
å¶ ì¯ñä çÅ òÆ êåÅ ñ¾×çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÃîÅ×î çÆ Çòô¶ôåÅ ÇÂÔ
ðÔÆ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» é¶ ÇÂÃ ÃîÅ×î
ÇòÚ íÅ× ñËºç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ òñ¯º
òèÆÁÅ å¯º òèÆÁÅ íÅôä
ÇåÁÅð ÕÆå¶ Áå¶ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ
éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶
êzåÆï¯×åÅ ÇòÚ íÅ× ñË ðÔ¶
ÔéÍ Ôð À°îð ç¶ Ã¶òÅçÅð»
ç¹ÁÅðÅ åé, îé å¶ èé éÅñ
ñ§×ð å¶ Ô¯ð Ã¶òÅò» ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ»Í À°é·» ÃîÅ×î ù
ÃëñåÅêÈðòÕ ÁÅï¯ÇÜå Õðé
ñÂÆ ÃÅð¶ òñ§àÆÁð», ì¼ÇÚÁ»,
Ã³×å Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
çÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÅ òÆ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÅðñà ÇòÖ¶ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Á³åððÅôàðÆ ÇÃ¼Ö ïÈæ ÇÃîê¯÷ÆÁî B@BC

ÈÁ³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¼Õî ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ
Ú¼ñ ðÔ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ â»×îÅð ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ ÇÃ¼Õî
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ Çã¼ñÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò éÅñ Ãì³èå ÔËÍ ÁçÅñå
ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ êÇÔñÆ Ãå³ìð
ù ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð
å¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ â»×îÅð ÃÅÇÔì ìÅð¶ ìäÆ Ãì-
Õî¶àÆ ç¶ îËºìð ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÃÆéÆÁð ÁËâò¯Õ¶à Â¶êÆÁË Ã
ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ å¶ òÕÆñ éòÆé ìÅÇðÕ éÅñ
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯Â¶ ÃéÍ  ÁËâò¯Õ¶à ÇÃÁÅñÕÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Õî ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º BG ÁêzËñ ù ÇÂÔ
îÅîñÅ ÁçÅñå ç¶ ìÅÔð Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ

Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ î×ð¯º ÃæÅéÕ ÃðÕÅð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ìäçÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ìäçÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðçÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÃðÕÅðÆ
òÕÆñ é¶ ç¯ò¶º Çèð» çÆ ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ îÅîñÅ
Ã¹ñÞÅÀ°ä ÇÂ¼ÛÅ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ î×ð¯º
ÁçÅñå é¶ AH Á×Ãå ù Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ ÕðéÆ
ÃÆÍ ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ ñÂÆ òÕÆñ éòÆé ìÅÇðÕ é¶ ç¯
òÅð ÇÃ¼Õî ÃðÕÅð ç¶ ÁËâò¯Õ¶à Üéðñ ù ê¼åð í¶Ü¶
êð À°é·» ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ
×ÂÆÍ  ÁçÅñå ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ å¶ éòÆé ìÅÇðÕ é¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðèÅî éÅñ Ãì³èå çÃåÅò¶÷ ê¶ô ÕÆå¶ å¶
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÔòÅÇñÁ» ðÅÔÆº ÇÂÃ çÆ êzîÅÇäÕåÅ ù
çðÜ ÕÆåÅÍ 

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ â»×îÅð îÅîñ¶ ÓÚ ÇÃ¼Õî ÃðÕÅð çÆ Çã¼ñÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ ÇÂåðÅ÷
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ÃÅé ëð»ÇÃÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ å¯º ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ BA
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çâê¯ðà
îåñì ç¶ô òÅêÃ í¶Ü Çç¾å¶ ÜÅä
çÅ ÃîÅÚÅð êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ
Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð ÇÂÔé»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ çðÜé
å¶ñ×È ÇòÇçÁÅðæÆ Ôé, Ü¯ ÇÂÃ
Ôøå¶ îÅÃàð Õ¯ðÃ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ
êÔ°³Ú¶ ÃéÍ å¶ñ×È ðÅÜ» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ°Þ é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» é¶ òÆ÷Å
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» êzÇÕÇðÁÅò»
êÈðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ãé Áå¶ Çëð À°Ô
À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÕÅñÜ»
ÇòÚ êó·é ñÂÆ ÁîðÆÕÅ êÔ°³Ú¶
ÃéÍ À° èð ÇÂîÆ×z¶ôé
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°é·» ç¶
çÃåÅò¶÷» çÆ Ü»Ú Õðé å¯º

ìÅÁç À°é·» ù Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ
ÇÔðÅÃå ÓÚ ð¼Ö Õ¶ òÅêÃ í¶Ü
Çç¼åÅÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð
Áàñ»àÅ, ÇôÕÅ×¯ Áå¶ ÃÅé
ëð»ÇÃÃÕ¯ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶
À°åð¶ ÃéÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ AF
Á×Ãå ù ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°é·» ù ÇÂÃ ìÅð¶ ñ¯óÆºçÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ
À°é·» ù òÅêÃ ÇÕÀ°º í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
çÅ À°é·» ç¶ òÆ÷Å çÃåÅò¶÷» éÅñ

Õ¯ÂÆ Ãì³è ÔËÍ Õ°Þ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ë¯é Áå¶ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÇÕ òàÃÁËê ÚËà òÆ ÚËÕ
ÕÆå¶ ×Â¶Í 

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º À°é·» çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, òÆ÷Å ÇÂ³àðÇòÀ±,
ÃñÅÔÕÅð» å¯º çÅÖñÅ îçç ìÅð¶
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ Á×ñ¶
Ççé Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ À°âÅä Óå¶
Çç¼ñÆ ñÂÆ ÇìáÅÂ¶ ÜÅä å¼Õ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
Çâê¯ðà ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ, çÃåÅò¶÷» çÆ ØÅà
Áå¶ ìÕÅÇÂÁÅ ÁÇèÕÅðå
êzÇÕÇðÁÅ ÕÅðé ÕÇæå å½ð Óå¶
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶, Çç¼ñÆ Óå¶ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ

ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
ðò¼ÂÆÁÅ îéîÅéÆ ÃÆ Áå¶ çÈåØð
Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÃÅð¶ ñ¯óÆºç¶
çÃåÅò¶÷» Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç À°Ô
ÜòÅìç¶Ô éÔÆº ÃéÍ

Ô¯ðé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù
ô»åÆ éÅñ Úñ¶ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂåðÅ÷ Õðé Óå¶
×³íÆð ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Õ°Þ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇÜÔóÆÁ» ÃèÅðé ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ×Â¶, À°é·» ÇòÚ
ÇîÃÈðÆ Áå¶ ç¼ÖäÆ âÕ¯àÅ ðÅÜ»
çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» òÆ ôÅîñ
ÔéÍ ç¹ÖÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Ãî¶º, êËÃ¶
Áå¶ íÇò¼Ö ç¶ ò¼â¶ é°ÕÃÅé Áå¶
ç¶ô ÇéÕÅñÅ Çç¼å¶ ÜÅä ç¶
éåÆÇÜÁ» ìÅð¶ ÇÚ³åå ÔéÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
îËðÆñËºâ ÃÈì¶ ÓÚ ô°¼ÕðòÅð ù ÇÂÕ íÅðåÆ
Ü¯óÅ Áå¶ À°é·» çÅ Û¶ ÃÅñÅ ì¼ÚÅ ÇîzåÕ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ ù Ö¹çÕ°ôÆ Ü» Õåñ
ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ô¼Õ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Çå³é¯º ÇîzåÕ ÕðéÅàÕ ç¶ òÃéÆÕ Ôé Áå¶
ÇÂ¼æ¶ ìÅñàÆî¯ð ÕÅÀ°ºàÆ ÇòÚ ÁÅêä¶ Øð ðÇÔ
ðÔ¶ ÃéÍ 

ÇîzåÕ» çÆ êÛÅä ï¯×¶ô ÁË Ú.
éÅ×ðÅÜ¼êÅ (CG), êzÇåíÅ òÅÂÆ. ÁîðéÅæ
(CG) Áå¶ ïô Ô¯éÅñ (F) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
êåÆ-êåéÆ Áå¶ ì¶àÅ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ

ÁÖìÅð é¶ ìÅñàÆî¯ð ÕÅÀ°ºàÆ ê¹ÇñÃ ì¹ñÅð¶
ÁËºæéÆ ôËñàé ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒô°ðÈÁÅåÆ Ü»Ú ç¶ ÁèÅð Óå¶ éÅ×ðÅÜ¼êÅ ç¶
Õ¶Ã ù ç¯Ôð¶ Õåñ-ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ î³ÇéÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ ôËñàé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ
ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ ç¯ò» ù ×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÇðòÅðÕ îËºìð» ù
ÁÅÖðÆ òÅð î³×ñòÅð ôÅî ù ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î½å ç¶ ÕÅðé» çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ î¹¼Ö îËâÆÕñ ÁøÃð ç¶
çøåð ò¼ñ¯º ê¯ÃàîÅðàî ÕðòÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ìÅñàÆî¯ð ÕÅÀ°ºàÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Ü½éÆ úñÃ÷¶òÃÕÆ é¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ

ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô À°é·» Çéðç¯ô êÆóå» êzåÆ
ÔîçðçÆ êz×à Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÂÃ
ç¹ÖçÅÂÆ ØàéÅ å¯º ìÅÁç êÇðòÅð Áå¶
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð» çÆ îçç Õðé ñÂÆ Ôð
Ã³íò Õ¯Çôô Õðé×¶Í ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇëñÔÅñ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù
Õ¯ÂÆ õåðÅ éÔÆº ÃÆÍ

¡ÓΔ’≈ È∂ «¬’ «ÁÈ ”⁄ «‚ÍØ‡ ’ΔÂ∂ BA Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëñ¯ÇðâÅ ÓÚ
ÇÂÕ I ÃÅñ ç¶ ñóÕ¶ ç¶ Ô¼æ
ÇòÚ ÁÅÂÆ ×³é À°Ã ò¶ñ¶ ØÅåÕ
ÃÅìå Ô¯ÂÆ, Üç¯º À°Ã é¶ F ÃÅñ»
ç¶ ñóÕ¶ ç¶ ×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆÍ
ÇÂÔ ØàéÅ ëñ¯ÇðâÅ ç¶ ôÇÔð
ÜËÕÃéÇòñ¶ ç¶ ÇÂÕ Øð ÇòÚ
òÅêðÆÍ ÜËÕÃéÇòñ¶ ôËÇðë
çëåð ç¶ ÃÔÅÇÂÕ î¹ÖÆ Ü¶.âÆ.
ÃàðÅéÕ¯ é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ êzË Ã
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Û¯à¶
ì¼Ú¶ ù ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ À°Ô çî å¯ó
Ç×ÁÅÍ ÃàðÅéÕ¯ Áé°ÃÅð À°Ã
ç¶ ÇÃð ÇòÚ ×¯ñÆ ò¼ÜÆ ÃÆÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ØàéÅ
òÅêðé ò¶ñ¶ Øð ÇòÚ î½ÜÈç
ÇÂÕ ìÅñ× å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ
ÁêðÅèÕ ÇÔ³ÃÅ çÅ Õ¯ÂÆ Ã³Õ¶å
éÔÆº ÇîÇñÁÅ ÔË å¶ ÇÕÃ¶ Çòð¹¼è

òÆ îÅîñÅ çðÜ éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é» Ô¯ð ÇÕÔÅ ÇÕ
×¯ñÆ Ú¼ñä Ãî¶º Øð ÇòÚñ¶
ÔÅñÅå ìÅð¶ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ×³é
ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅñ Ô°ä å¼Õ
AG ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ AAAD
éìÅñ×» çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË å¶
C@FE ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÎÒØ«‚≈ ”⁄ I √≈Ò Á∂ ÒÛ’∂ È∂ F
√≈Ò Á∂ ÒÛ’∂ Á∂ Ó≈Δ ◊ØÒΔ, ‘Ø¬Δ ÓΩÂ

MATRIMONIAL
Seeking alliance for a beautiful 33 year old

Sikh Rajput girl height 5’3” Canadian 
citizen in US. Family is well settled in US.

Innocently divorced shortly after marriage.
Looking for a Green card holder or US 

citizen boy. Upper caste-no bar. Please send
pictures and bio data on (510) 506-2319

îËðÆñËºâ ÓÚ íÅðåÆ êÇðòÅð ç¶ Çå³é îËºìð ÇîzåÕ ÔÅñå ÓÚ Çîñ¶

ÜËÕÃéÇòñ¶ ôÇÔð ç¶ ÇÂÕ Øð ÓÚ
I ÃÅñÅ ñóÕ¶ ò¼ñ¯º ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä
çÆ òÅêðÆ ØàéÅ À°êð³å ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º ÕÆåÆ éÅÕì³çÆÍ
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îÃÕ é¶ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ íÅðåÆ-

ÁîðÆÕÆ ðÅîÅÃòÅîÆ ù ç¼ÇÃÁÅ ÒÔ¯äÔÅð À°îÆçòÅðÓ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁðìêåÆ À°çï¯×êåÆ Â¶ñé îÃÕ
é¶ ô°¼ÕðòÅð ù íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
ÇðêìÇñÕé ðÅôàðêåÆ À°îÆçòÅð
ìäé ñÂÆ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ Õð ðÔ¶
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ çÆ êzô³ÃÅ Õðç¶
Ô¯Â¶ À°é·» ù ÒÔ¯äÔÅð À°îÆçòÅðÓ
ç¼ÇÃÁÅÍ ÁËÕÃ (êÇÔñ» àòÆàð) Óå¶
ðÅÜéÆåÕ Çà¼êäÆÕÅð Áå¶ àÅÕ
ô¯Á Ô¯Ãà àÕð ÕÅðñÃé ç¶ éÅñ
ðÅîÅÃòÅîÆ çÆ ÇÂÕ ÇÂ³àðÇòÀ± çÆ
òÆâÆú Ã»ÞÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ îÃÕ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ
ÁÅôÅÜéÕ À°îÆçòÅð ÔéÍ CH
ÃÅñ ç¶ ðÅîÅÃòÅîÆ Ãí å¯º Ø¼à
À°îð ç¶ ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ ç¶
À°îÆçòÅð ÔéÍ À°é·» é¶ ëðòðÆ
ÇòÚ ÇðêìÇñÕé ðÅôàðêåÆ

ÁÔ°ç¶ çÆ éÅî÷ç×Æ êzåÆï¯Ç×åÅ
ÇòÚ êzò¶ô ÕÆåÅÍ À°Ô Ô°ä ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê Áå¶
ëñ¯ÇðâÅ ç¶ ×òðéð ðÅé â¶ÃËºÇàÃ
å¯º ìÅÁç åÆÃð¶ é§ìð Óå¶ ÔéÍ
À°é·» ù ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ç¶ I
øÆÃçÆ é¶åÅò» çÅ Ãîðæé êzÅêå
ÔË, ÜçÇÕ àð³ê ù DG øÆÃçÆ
Ãîðæé êzÅêå ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ðÅé â¶ÃËºÇàÃ ù AI øÆÃçÆ çÅ
Ãîðæé êzÅêå ÔËÍ

ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé

ÁîðÆÕÅ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÅ õåðÅ
ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶ å»
ìÆÇÜ³× ç¶ éÅñ êÈðÆ åð·» Ãì³è
å¯óä×¶Í À°é·» é¶ Á×ñ¶ ÃÅñ
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ñÂÆ Ú¹ä¶ ÜÅä Óå¶
àð³ê ù å°ð³å î¹ÁÅë Õðé çÆ ×¼ñ
òÆ ÕÔÆ Áå¶ ÇðêìÇñÕé êzÅÂÆîðÆ
ê¯ñ ÇòÚ Ú³×Å êzçðôé Õðé ñÂÆ
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ¯º êzô³ÃÅ òÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ðÅîÅÃòÅîÆ Áå¶ Ô¯ð ÇðêìÇñÕé
Çòð¯èÆ Á×ñ¶ Ôëå¶ ìÇÔÃ ñÂÆ
ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇðêìÇñÕé
ÁÅêäÆ êÅðàÆ ç¶ Á×ñ¶
ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ ç¶ À°îÆçòÅð ù
ðÃîÆ å½ð Óå¶ Ú¹äé ñÂÆ AE-AH
Ü°ñÅÂÆ, B@BD å¼Õ ÇîñòÅÕÆ,
ÇòÃÕÅéÇÃé ÇòÚ Çîñä×¶Í

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Â√’Δ
Á∂ Ùº’ ”⁄ BC ÒØ’ª «◊zÎÂ≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòç¶ôÆ
èðåÆ Óå¶ ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ ê³ÜÅìÆ ÁÅêä¶ ç¶ô
Áå¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ éÅî ð½ôé
Õðç¶ Ôé, À° æ¶ ÔÆ Õ°Þ ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ òÆ
Ôé, Ü¯ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ éÅî Áå¶ ÁÕÃ
ù ÖðÅì Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ
ÃîÅÚÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ìÅñ åÃÕð» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË Áå¶ À°é·» ç¶ ÇòÚ Õ°Þ ê³ÜÅìÆÁ»
çÅ éÅî òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ

Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ ÇÃ³æÆÁÅ Ç÷îð é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Õ¶ðé ÕÅÀ±ºàÆ
ÇòÚ I å¯º AB Á×Ãå å¼Õ BC ô¼ÕÆ
ìÅñ åÃÕð» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¶ðé ÕÅÀ±ºàÆ Áå¶
ì¶ÕðÃëÆñâ ñÅÁ ÁËéë¯ðÃîËºà,
Õ¶ðé ÕÅÀ±ºàÆ çÆ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ
ÇÃ³æÆÁÅ Ç÷îð é¶ ÇÂÕ êzË Ã ÕÅéëð³Ã
ÕðÕ¶ ìÅñ ô¯ôä Áå¶ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ
ç¶ ÁÅêz¶ôé ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÇéÁ» ÇòíÅ× é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêz¶ôé çÅ é» ÒÁÅêz¶ôé
ìËâ ìÅðìÆÓ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ç÷îð

é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ Õ¶ðé ÕÅÀ±ºàÆ ç¶
ÔéÍ

ÃñòÅâ¯ð ÃÅñÃ¶â¯ (EF),
â¶éÆÁñ Ôðé»â¶÷ (CF), ÇâÂ¶×¯
×¯º÷Åñ¶÷ (CF) Ü¯Ã àz¶Ü¯ (CC), ð½éÆ
Üðî¶é ÇòñÆ (C@), Áñìðà¯
ð¯âÇð×÷ (BC), ÁËºà¯éÆú ð¯î¶ð¯
ÜÈéÆÁð (C@), ÇòñÆÁî Áñëð¶â¯
ê¶ð¶÷ ÃËºâ¯òÅñ (BF), îÅÂÆéð
ò¶ñÅÃÕ°Â¶÷ (CH), ð¯ñ»â¯ ñ¯ê¶÷
(BC), îÅÂÆÕñ êÆàð î¹ðåÅñÅ (DC),
ÁËñÆ ð½ìðà ÇòñÃé (BI), ÇðÕÆ
àzËò¯é òÅÕð (D@), â¶ò¯é êÅñ à¶ñð
(CA), Ü¯ôÈÁÅ Ü¶îÆðÅ ÜÅéÃé
(CH),ÇÕzÃà¯ëð ñÆ Ç×zéð (CF),
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø (CE), Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø
(ED), ðÇÜ³çð êÅñ ÇÃ³Ø (ED),
ÇéôÅé ÇÃ³Ø (CC), ÕðéËñ ÇÃ³Ø (DD)
ç¶ éÅî ôÅîñ ÔéÍ

àËÕÃÅÃ ÓÚ îËÕÃÆÕ¯ å¯º
ÁÅÂÆ ì¼Ã ÓÚ¯º BB ÇÕñ¯

å¯º òè Õ¯ÕÆé ëóÆ  
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ àËÕÃÅÃ
ðÅÜ ÓÚ ïÈ.ÁË Ã. ÕÃàîÜ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ò¼ñ¯º îËÕÃÆÕ¯ å¯º ÁÅÂÆ ÇÂÕ ÕîðôÆÁñ
ì¼Ã ÇòÚ¯º B çðÜé êËÕà Õ¯ÕÆé ç¶ ëó¶
ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ïÈ.ÁË Ã. ÕÃàîÜ ÁËºâ ìÅðâð êz¯àËÕôé
ç¶ ÁëÃð» é¶ ð¯îÅ Õ½î»åðÆ ê¹ñ À°êð
ÇÂÕ ì¼Ã ÇòÚ¯º òðäéï¯× îÅåðÅ ÓÚ
éôÆñÅ êçÅðæ ìðÅîç ÕÆåÅ ÔËÍ ð¯îÅ
ç¼ÖäÆ àËÕÃÅÃ ÇòÚ ðÆú ×z»â ç¶ éÅñ
îËÕÁËñé ç¶ À°åð ê¼Ûî ÇòÚ î¯à¶ å½ð
Óå¶ E@ îÆñ çÈð ÔËÍ ïÈ.ÁË Ã. ÕÃàîÜ
ÁËºâ ìÅðâð êz¯àËÕôé Â¶Ü³ÃÆ (ÃÆ.ìÆ.êÆ.)
ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ì¼Ã ç¶ ê¹ñ À°êð ê¹¼Üä Óå¶ Üç¯º ÁëÃð» é¶
ÇÂÃ çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ åñÅôÆ ñÂÆ å» ÇÂÃ
ÇòÚ¯º åÕðÆìé BB êËÕà ìðÅîç Ô¯Â¶,
ÇÜé·» ÇòÚ Õ°ÕÆé íðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

àð³ê ù ÷ÇÔðÆñÅ ê¼åð í¶Üä òÅñÆ ÕËé¶âÆÁé Á½ðå ù BB ÃÅñ çÆ Ü¶ñ·
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂ¼Õ

ÁçÅñå é¶ ÇÂ¼Õ ÕËé¶âÆÁé Á½ðå ù ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ù ÁÅêä¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
÷ÇÔð ÇîñÅ Õ¶ ÇÚ¼áÆ í¶Üä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ BB ÃÅñ çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð Ç÷ñ·Å Ü¼Ü âìéÆ
ëðËâÇðÕ é¶ òÆðòÅð (AG Á×Ãå) ù EF ÃÅñÅ
êÅÃÕ¶ñ ë¶ðÆÁð ù BB ÃÅñ çÆ ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆÍ

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Ã÷Å êÈðÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°Ã ù
ÁîðÆÕÅ å¯º Çâê¯ðà Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ éÅñ ÔÆ, Ü¶
À°Ô Õç¶ òÅêÃ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» À°Ã ù Ç÷³ç×Æ íð
Çé×ðÅéÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Ü¼Ü ëðËâÇðÕ é¶
ë¶ðÆÁð ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã çÆÁ» ÔðÕå» ÖåðéÅÕ å¶

ÃîÅÜ ñÂÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÃÆÍ ëð»Ã Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶
ç¯Ôð¶ éÅ×ÇðÕ ëËðÆÁð é¶ ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã
ù ÁëÃ¯Ã ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ï¯ÜéÅ ÁÃëñ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã
é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¼Õ ÕÅðÕ°é
ÃîÞçÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ Á¼åòÅçÆÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ àð³ê ù ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ Óå¶ À°Ã ç¶
À°º×ñ» ç¶ ÇéôÅé Çîñ¶ ÔéÍ ê¼åð ÇòÚ, ë¶ðÆÁð é¶
àð³ê ù ðÅôàðêåÆ çÆ ç½ó å¯º ìÅÔð Ô¯ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã é¶ ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ ÇÕÀ±ÇìÕ ÃÇæå Øð ÇòÚ ÇðÃÆé- ÕÅÃàð
ìÆé÷ ç¶ ìÚ¶ êçÅðæ å¯º ÷ÇÔð ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÇÂÃ
ù ÇÚ¼áÆ ç¶ éÅñ ÇñëÅë¶ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ 
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åÃÕð» ÓÚ ê³ÜÅìÆ òÆ ôÅîñ

ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå é¶ î¹³ìÂÆ Ôîñ¶ ç¶ ç¯ôÆ ðÅäÅ çÆ ÔòÅñ×Æ Óå¶ ñÅÂÆ ð¯Õ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå é¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¶ êzôÅÃé

çÆ ÁêÆñ ù ð¼ç Õðç¶ Ô¯Â¶ êÅÇÕÃåÅéÆ îÈñ ç¶ ÕËé¶âÆÁé ÕÅð¯ìÅðÆ åÔ¼ò°ð
ðÅäÅ çÆ íÅðå ÔòÅñ×Æ Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅäÅ B@@H
ç¶ î¹³ìÂÆ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ ÓÚ ÁÅêäÆ ôîÈñÆÁå ñÂÆ íÅðå ÓÚ î¹Õ¼çî¶ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ðÅäÅ (FB) é¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÃËºàðñ ÇâÃÇàzÕà
ÇòÚ ÁîðÆÕÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ç¶ Ô°Õî» Çòð¹¼è é½òÆº ÃðÕà Õ¯ðà ÁÅë

ÁêÆñ÷ ÇòÚ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÔËìÆÁÃ ÕÅðêÃ Çð¼à êàÆôé ù ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÔËìÆÁÃ ÕÅðêÃ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî çÅ ÕÅùéÆ òÅð³à ÔË, ÇÜÃ ç¹ÁÅðÅ ÇÕÃ¶
×Ëð-ÕÅùéÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ Ô¼æ ñ¼×¶ Çé¼Þð
ç¶ Õåñ Ãì³èÆ ÁÇÔî Ã¹ðÅ×

òËéÕÈòð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¹ÇñÃ ù ç¯
îÔÆé¶ êÇÔñ» îÅð¶ ×Â¶ ÃðÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶ Õåñ
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÁÇÔî Ã¹ðÅ× Çîñ¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ
àÆî ç¶ ì¹ñÅð¶ ÃÅðÜËºà Çàî¯æÆ êÅÇÂð¯àÆ ò¼ñ¯º
À°Ã ÇÃñòð ð³× çÆ B@@H îÅâñ ÕËîðÆ
ÕÅð å¶ À°Ã ç¶ âðÅÂÆòð çÆÁ» åÃòÆð»
ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ é¶ ABA
ÃàðÆà å¶ FH ÁËò¶ÇéÀ± Óå¶ À°âÆÕ ÕÆåÆ
Áå¶ Ô¼ÇåÁÅ ÕðÕ¶ ÁÅÂ¶ ç¯ò» î¹ñ÷î» ù ñË
Õ¶ î½Õ¶ å¯º ëðÅð Ô¯ÂÆÍ àÆî é¶ î¹ñ÷î» çÆ
íÅñ ñÂÆ ñ¯Õ» å¯º ÃÇÔï¯× î³Ç×ÁÅ ÔËÍ
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î¯×Å, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
î¯×Å é×ð-Çé×î Ú¯ä»
ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ é¶ ÁÅêäÅ î¶Áð
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ î¯×Å ç¶
òÅðâ é§ìð H å¯º ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÇàÕà å¯º ÇÜ¼å ÔÅÃñ Õðé òÅñ¶

Õ½Ãñð ìñÜÆå ÇÃ³Ø
Ú³éÆ ù éò» î¶Áð
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÓÚ î¯×Å
êÇÔñÆ ÁÇÜÔÆ é×ð
Çé×î ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶

ÁÅêäÅ î¶Áð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÓØ◊≈ ”⁄ “¡≈Í” Á∂ ÏÒ‹ΔÂ «√≥ÿ ⁄≥ÈΔ Ï‰∂ ÈÚ∂∫ Ó∂¡

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÇÚé ç¶
éÅñ-éÅñ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× ç¶ ÃÅð¶
ôÈàð, ÇÜé·» ÓÚ¯º ÕÂÆÁ» é¶ ÇÃ¼èÈ Óå¶
×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ», À°Ô Áï°¼ÇèÁÅ
Áå¶ ñÖéÀ± ÓÚ Ø°³îç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº×
ò¼ñ¯º À°åð êzç¶ô ç¶ ÇÂ¼Õ éÅîÆ
ÇòÁÕåÆ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð ÇÂÔ ï¯ÜéÅ
ÁÃëñ ðÔÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼èÈ
ÕåñÕ»â ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ îÅîñ¶ ÇòÚ
ëó¶ ×Â¶ ÃÇÚé æÅêé Óå¶ ò¼âÅ
Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕåñÕ»â
Óå¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ òÆ
Ã³Ãç ÓÚ ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÕåñÕ»â çÅ Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí å¯º
ÔËðÅé Õðé òÅñÅ Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô À°åð êzç¶ô ç¶
Áï°¼ÇèÁÅ ÇòÚ ðÚÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÃÈåð»
î¹åÅìÕ ôÈàð êÅÇÕÃåÅé å¯º
åÃÕðÆ ÕÆå¶ ÔÇæÁÅð ñË Õ¶

Áï°¼ÇèÁÅ êÔ°³ÇÚÁÅ ÃÆÍ ÔÇæÁÅð»
éÅñ ñËÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× ç¶ ôÈàð
ÕÂÆ Ççé» å¼Õ Áï°¼ÇèÁÅ ÇòÚ ðÔ¶
Áå¶ Áï°¼ÇèÁÅ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ é¶åÅ
ç¶ ëÅðî ÔÅÀ±Ã Óå¶ ÕÂÆ Ççé» å¼Õ
×¯ñÆìÅðÆ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅÍ 

Á÷ðìÅÂÆÜÅé å¯º ëó¶ ×Â¶ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ÕÅåñ ÃÇÚé æÅêé Óå¶
×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ ò¼âÅ
ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÃÆÍ Ô°ä Ö¹ñÅÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ù
îÅðé çÆ ÃÅÇ÷ô À°åð êzç¶ô ÓÚ
ìËá Õ¶ ðÚÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Áï°¼ÇèÁÅ
ÇòÚ àz¶Çé§× Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ çÅ Õåñ ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ»â Áå¶

Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× ç¶ ïÈ.êÆ. ÕéËÕôé
éÅñ Ã§ì§èå åÃòÆð» òÆ ÜÅðÆ
Ô¯ÂÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ
ÕåñÕ»â å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ»
çÆÁ» Ôé, ÇÃ¼èÈ ÕåñÕ»â çÆ
ÃÅÇÜô ðÚä òÅñÅ Áå¶ ÔÅñ ÔÆ ÓÚ
Á÷ðìÅÂÆÜÅé å¯º Çâê¯ðà Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÇÚé æÅêé åÃòÆð» ÓÚ é÷ð ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃÇÚé ç¶ éÅñ-éÅñ Çìôé¯ÂÆ
×Ëº× ç¶ ÃÅð¶ ôÈàð, ÇÜé·» ÓÚ¯º ÕÂÆÁ»
é¶ ÇÃ¼èÈ Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»Í
åÃòÆð» ÇòÚ å°ÃÆº Çòç¶ôÆ

ÔÇæÁÅð» çÅ í³âÅð ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í
åÃòÆð» ÓÚ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶

ÇÂé·» ÔÇæÁÅð» éÅñ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñ¶
Óå¶ A@@ å¯º ò¼è ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ»Í åÃòÆð ÇòÚ Çìôé¯ÂÆ
×Ëº× ç¶ ôÈàð ÃÇÚé ÇíòÅéÆ,
ÕÇêñ ê³Çâå ÔÇæÁÅð» Ãî¶å é÷ð
ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ ôÈàð
êÅÇÕÃåÅé å¯º åÃÕðÆ ÕÆå¶
ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ Áï°¼ÇèÁÅ êÔ°³ÇÚÁÅ
ÃÆÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÃÇÚé Çìôé¯ÂÆ,
Ü¯ ÇÕ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ çÅ Ãí å¯º
é÷çÆÕÆ ÔË, ×ð¯Ô ç¶ ìÅÕÆ îËºìð» ù
Áï°¼ÇèÁÅ Ãî¶å ñÖéÀ± ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ÕÂÆ Ççé» å¯º
ñ°ÇÕÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
Ô°ä À°åð êzç¶ô ÓÚ î½ÜÈç Çìôé¯ÂÆ
×Ëº× ç¶ îçç×Åð» çÆ êÛÅä ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Á÷ðìÅÂÆÜÅé å¯º ëó¶
×Â¶ ÃÇÚé æÅêé ù ñË Õ¶ Çç¼ñÆ
ê¹ÇñÃ ÜñçÆ ÔÆ Áï°¼ÇèÁÅ
ÜÅò¶×ÆÍ

ï±.êÆ. ç¶ Áï°¼ÇèÁÅ ÓÚ ðÚÆ ÃÆ îÈÃ¶òÅñÅ ù îÅðé çÆ ÃÅÇ÷ô

Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ,
Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð»
Áå¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁÅ çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
îÆÇà³× Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ çÅ
ÇòÃæÅð ÕðÇçÁ» ÇÂÃåðÆ Çò³×
çÅ ×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
åÇÔå ÃÅÇÔåÕÅð ðÛÇê³çð Õ½ð
Ç×¼ñ ù ÇÂÃåðÆ Çò³× çÅ î¹¼Ö
Ã³ÚÅñÕ, ö÷ñ×¯ êzíÜ¯å Õ½ð ù
îÆå Ã³ÚÅñÕ å¶ ÕÇò¾åðÆ
ÇÃîìðé ÃÅìðÆ ù ÃÕ¼åð
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Ç×ÁÅéÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ÁÃàz¶ñÆÁÅ
çÆ ÇÕåÅì ÒÒôz¯îäÆ ÁÅÕÅñÆ çñ

å¶ Õ°Þ Ô¯ð ñ¯ÕÓÓ Óå¶
ÇòÚÅð-ÚðÚÅ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÃíÅ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ô°Õð×°÷Åð ÇÃ³Ø Áå¶ îÆå
êzèÅé ÃÇå³çð úáÆ ÜÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃíÅ ò¼ñ¯º Á×ñ¶
îÔÆé¶ úáÆ ÜÆ çÆ ÇÕåÅì ÒÒçÆò¶
Ã¹¼ÚÆ Ã¯Ú ç¶ÓÓ Óå¶ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ
ÃîÅ×î À°ñÆÇÕÁÅ ÜÅò¶×Å å¶
ÇÂÃ¶ åð·» éò¶º Ú¹ä¶ î¹¼Ö Ã³ÚÅñÕ
ÇÂÃåðÆ Çò³× îËâî ðÛÇê³çð
Õ½ð Ç×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃíÅ
ÜñçÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÇÂÃåðÆ
ÕòÆ çðìÅð ÕðòÅÂ¶×Æ, ÇÜÃ
ìÅìå ò¼Ö-ò¼Ö ÃíÅò» éÅñ
ðÅìåÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Í≥‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ ‹≥«‚¡≈Ò≈
◊∞» ÚºÒØ∫ «¬√ÂΔ «Ú≥◊ Á≈ ◊·È

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÚ Ô°³ç¶
×°ðìÅäÆ ÕÆðåé ç¶ ÇÃ¼è¶
êzÃÅðé òÅÃå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ô°ðÈ ÕÆå¶ ×Â¶ òË ì ÚËéñ
ù ïÈÇàÀ±ì ò¼ñ¯º ÒÇÃñòð ìàé ïÈÇàÀ±ì
ÕzÆÂ¶àð ÁËòÅðâÓ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
é¶ ÇÂÃ ÃøñåÅ Óå¶ åÃ¼ñÆ çÅ êz×àÅòÅ
ÕðÇçÁ» Ã³×å çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ ÔËÍ ïÈÇàÀ±ì
ÁçÅð¶ ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÁËòÅðâ ìÆå¶ ÇçéÆº ÁîðÆÕÅ

å¯º ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ, Ü¯ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
åÕéÆÕÆ àÆî å¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
ù Ã½ºÇêÁÅÍ èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÇÂÃ ÚËéñ ù Ã³×å çÅ íðò» Ô°³×ÅðÅ Çîñ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé êzÃÅðé
Ã¶òÅò» ù Ô¯ð Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ
À°åôÅÔ ÇîñçÅ ÔËÍ ïÈÇàÀ±ì ò¼ñ¯º ÇÂÔ
ÁËòÅðâ ÇÂÕ ñ¼Ö ëÅñ¯Áð Ô¯ä Óå¶ Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÁÅêäÅ

òË ì ÚËéñ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Õ°Þ ÔÆ
Ççé» ÇòÚ ÇÂÃ ç¶ ÇÂÕ ñ¼Ö å¯º ò¼è ëÅñ¯Áð
ìä ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂÃ ÚËéñ ù ç¶Öä
òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ñ×í× B ñ¼Ö BI Ô÷Åð
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÆ åÕéÆÕÆ àÆî ç¶
îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×°ðìÅäÆ ÚËéñ ç¶Öä
òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ ñ×í×
BE@@ å¯ C Ô÷Åð å¼Õ çÅ Á½Ãå òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÔ ÚËéñ ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶ òÆ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ç¶Öä òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ
ÚÅð ñ¼Ö å¯º ò¼è ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ òËμì ÚËéñ ù ÒÇÃñòð ìàé ïÈÇàÀ±ì ÕzÆÂ¶àð ÁËòÅðâÓ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×°ðç¹ÁÅðÅ
×°ðÈ éÅéÕ çðìÅð ÇÔÕÃÇòñ
ÇòÖ¶ ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð-êzÃÅð ÇòÚ
ÇîÃÅñÆ ï¯×çÅé êÅÀ°ä
òÅñÆÁ» ôõÃÆÁå» ìÅìÅ
ÇéèÅé ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ í×å
êÈðé ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ÃÅñÅéÅ ïÅç
îéÅÂÆ ×ÂÆÍ Ãò¶ð¶ ÁÖ³â êÅá
ÃÅÇÔì ç¶ í¯× À°êð³å çÆòÅé»
çÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ÂÆÍ íÅÂÆ Úîé
ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ îÇÔ³çð ÇÃ³Ø
ÖÅçî ÕæÅòÅÚÕ ç¯é» é¶
îÔ»ê¹ðô» ç¶ ÜÆòé Áå¶ ÕÅðÜ»
Óå¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ íÅÂÆ
î¯Ôä ÇÃ³Ø ìâÅé» ç¶ ãÅâÆ Ü¼æ¶
ò¼ñ¯º Ã³×å» ù ãÅâÆ òÅð» ðÅÔÆº
ÇéÔÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ
ÜËîñ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÕÆðåéÆ Üæ¶
ò¼ñ¯º Ã³×å» ù ×°ðìÅäÆ çÅ
îé¯Ôð ÕÆðåé ÕðÕ¶ ÇéÔÅñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ã³×å» ù
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» âÅ. êðîÜÆå
ÇÃ³Ø Ãð¯ÁÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅìÅ
ÇéèÅé ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ í×å
êÈðé ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Ã¶òÅ-ÇÃîðé
ðÅÔÆº Ã³ÃÅð íð ÓÚ ò¼ÃçÆ
ñ¯ÕÅÂÆ ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ Áå¶
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ çÅ éÅî
ð¯ôé ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂé·» ôõÃÆÁå» çÅ Ã¶òÅ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ ÇîÃÅñÆ ï¯×çÅé ÔËÍ

ÁÇÜÔÆÁ» ôõÃÆÁå» çÅ
ÜÆòé ÃîÅÜ ñÂÆ êz¶ðéÅ Ãð¯å
Ô°³çÅ ÔË, å» ÔÆ ÇÂé·» çÆÁ»
ïÅç» îéÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¶òÅ çÅ Ö¶åð
íÅôÅò» çÆÁ» ò¼ñ×ä» å¯º
À° êð ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ç¶
ÃÅìÕÅ ÔË â ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ
Ü×åÅð ÇÃ³Ø ñ°ÇèÁÅäÅ é¶
Ã³×å» ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÜ¯Õ¶ ÃîÅÜ ù Á¼Ü
ÇÂé·» å¯º êz¶ðéÅ ñËä çÆ Ãõå
ñ¯ó ÔËÍ Ãà¶Ü ÃÕ¼åð çÆ Ã¶òÅ
ÔðÚðé ÇÃ³Ø ×°ñÅàÆ é¶ ìÅÖÈìÆ
ÇéíÅÂÆÍ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
ÁðçÅÃÆÂ¶ íÅÂÆ êz¶î ÇÃ³Ø é¶
ÁðçÅÃ ÕÆåÆ Áå¶ Ô°ÕîéÅîÅ

ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î ç¶
ÁÅï¯Üé î½Õ¶ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø
ÇîéÔÅÃ Áå¶ êzì³èÕ ìñìÆð
ÇÃ³Ø êzèÅé çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ Ü×åÅð
ÇÃ³Ø Áå¶ âÅ. êðîÜÆå ÇÃ³Ø
Ãð¯ÁÅ çÅ ÃéîÅé òÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ
êñÇò³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º, ÇêzåêÅñ
ÇÃ³Ø ÇçÔÅäÅ, Ü¯×Å ÇÃ³Ø
ÜÃòÅñ, îñÕÆÁå ÇÃ³Ø
îÅÔäÅ, Õðéñ ðÅÜÅ ðÅá½ð,
×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÕÅñÅ,
ÕôîÆðÅ ÇÃ³Ø îéÃÈðê¹ð Áå¶
×°ðÈ Øð çÅ ÃàÅø òÆ ÔÅÜð ÃÆÍ
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ÔË â-
×z³æÆ é¶ ÁÅÂÆÁ» Ã³×å» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

Ç×ÁÅéÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø Áå¶ âÅ. êðîÜÆå
ÇÃ³Ø Ãð¯ÁÅ Çòô¶ô Ã¼ç¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶

×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ çðìÅð ÇÔÕÃÇòñ ÇòÖ¶ ìÅìÅ ÇéèÅé ÇÃ³Ø
ÜÆ å¶ í×å êÈðé ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ïÅç ù ÃîðÇêå ÃîÅ×î Áï¯ÇÜå

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-íÅðå çÅ GGò»
ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ ÇÂæ¶ ÇÂ³âÆÁÅ
ÔÅÀ±Ã ÇòÚ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
íÅðåÆ ðÅÜçÈå åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
é¶ îÔÅåîÅ ×»èÆ çÆ ïÅç×Åð Óå¶
ôðè»ÜñÆ ç¶ä À°êð³å ðÅôàðÆ
Þ³âÅ ñÇÔðÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ À°êð³å Ô¯Â¶
ÃîÅ×î ÇòÚ Ã³èÈ é¶ íÅðå ç¶
ÇòÕÅÃ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ À°é» é¶ ÜÆ-
B@ çÆ íÅðå ù ÇîñÆ Á×òÅÂÆ çÅ
Çòô¶ô å½ð Óå¶ Ç÷Õð ÕÆåÅÍ À°é·» é¶
íÅðå å¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚÅñ Ô¯ ðÔ¶
î÷ìÈå Ãì³è» ìÅð¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ å¶
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ
Á×òÅÂÆ ÓÚ Õ½î»åðÆ î³Ú Óå¶ ç¯é»
ç¶ô» ÇòÚÅñ¶ Ãì³è ÁÇÔî î¹ÕÅî Óå¶

ê¹¼Ü¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ çÆ ÔÅñ ÔÆ ÓÚ ÁîðÆÕÅ
ë¶ðÆ é¶ ç¯é» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶ â±³Ø¶
Ãì³è» ù Ô¯ð îÜìÈå ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ë¶ðÆ éÅñ ç¹êÅÃó
íð¯ÃÅ å¶ ÃÇÔï¯× Ô¯ð òÇèÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êz¯×ðÅî òÆ
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÕñÅÕÅð» é¶ ç¶ô
í×åÆ ç¶ ×Æå ×ÅÂ¶Í ÃîÅ×î ÇòÚ
íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ íÅÂÆÚÅð¶ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶ Ô¯ðé»
é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ

òÅÇô³×àé ÓÚ íÅðåÆ çÈåØð ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ

«ÎÒ≈‚ÀÒÎΔ¡≈ ”⁄ ‹ÈÓ «ÁÈ Í≈‡Δ ÓΩ’∂ ⁄ºÒΔ¡ª ◊ØÒΔ¡ª È≈Ò «¬’ ÓΩÂ H ‘Ø ˜÷ÓΔ
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- êËéÇÃñòÅéÆÁÅ ç¶
ê¼ÛîÆ ÇëñÅâËñëÆÁÅ ôÇÔð ÓÚ
ÇÂÕ Üéî Ççé ìñÅÕ êÅðàÆ
ç½ðÅé åóÕÃÅð ×¯ñÆ Ú¼ñ ÜÅä ç¶
ÇÃ¼à¶ òÜ¯º I ñ¯Õ» ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯ä çÆ
Öìð ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ çÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ×¯ñÆìÅðÆ ÓÚ
ÇÂÕ AI ÃÅñÅ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ Ú¶Ôð¶ Óå¶ ÃðÆð
À°êð ×¯ñÆÁ» ò¼ÜÆÁ» ÔéÍ ê¹ÇñÃ
çÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ ×¯ñÆìÅðÆ ç½ðÅé
ÇÂÕ å¯º òè ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ Á¼èÆ
ðÅå å¯º ìÅÁç A.C@ òÜ¶ åóÕÃÅð

òÅêðÆÍ ÇëñÅâËñëÆÁÅ ê¹ÇñÃ ç¶
ÇÂÕ ì¹ñÅð¶ Áé°ÃÅð ÃÈÚéÅ Çîñä
Óå¶ Üç¯º ê¹ÇñÃ ÁëÃð î½Õ¶ À°êð
ê¹¼Ü¶, å» À°æ¶ íÅðÆ íÆó î½ÜÈç ÃÆ å¶
êÆóå» ç¶ ×¯ñÆÁ» ò¼ÜÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÃéÍ ì¹ñÅð¶ Áé°ÃÅð ÁÜ¶ ÇÂÃ

îÅîñ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ç×zëåÅðÆ éÔÆº
Ô¯ÂÆ å¶ éÅ ÔÆ ×¯ñÆ Ú¼ñä çÅ
ÕÅðé Ãê¼ôà Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÔËÍ éÅ ÔÆ
ÇÂÔ êåÅ ñ¼× ÃÇÕÁÅ ÔË ÇÕ ×¯ñÆ
ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÕ³é¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ
Áé°ÃÅð î½Õ¶ å¯º D çðÜé å¯º òè
ÕÅðå±Ã» ç¶ Ö¯ñ ìðÅîç Ô¯Â¶ ÔéÍ H
êÆóå ÇÜé·» ÇòÚ E Á½ðå», B
ñóÕÆÁ» å¶ A ÇòÁÕåÆ ôÅîñ ÔË,
÷¶ð¶ ÇÂñÅÜ ÔéÍ î½Õ¶ À°êð î½ÜÈç
ñ¯Õ» Áé°ÃÅð ×¯ñÆÁ» Ú¼ñä
À°êð³å êÅðàÆ ÇòÚ ÔëóÅ-çëóÆ
î¼Ú ×ÂÆ å¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé»
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂèð-À°èð í¼Ü
×Â¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé òÆ ÕÂÆ ñ¯Õ» ç¶
÷ÖîÆ Ô¯ä çÆ Çðêð¯à ÔËÍ

ê¼ÛîÆ ÇëñÅâËñëÆÁÅ ÓÚ ×¯ñÆ
Ú¼ñä À°êð³å î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼ÜÆ ê¹ÇñÃÍ
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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÓÚ Á×ñ¶ ÃÅñ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ù ñË
Õ¶ ÇðêìÇñÕé Áå¶ âËî¯Õz¶ÇàÕ
êÅðàÆÁ» ÓÚ ÕÅëÆ Ãð×ðîÆ ÔËÍ
êÅðàÆ êzÅÇÂîðÆ÷ ïÅéÆ Ú¯ä
îÆÇà³×» Á×ñ¶ îÔÆé¶ å¯º ô°ðÈ
Ô¯ä×ÆÁ»Í ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ Ã¼åÅèÅðÆ âËî¯Õz¶ÇàÕ
êÅðàÆ çÆ åðë¯º À°îÆçòÅðÆ çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ êð ìÅÇÂâé
çÆ ØàçÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ Áå¶
òèçÆ À°îð ÕÅðé âËî¯Õz¶ÇàÕ
êÅðàÆ ç¶ Õ°Þ ÁÅ×È À°Ã ç¶
çÅÁò¶ ù Õî÷¯ð î³é ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ ìðÅÕ úìÅîÅ çÆ
êåéÆ Çîô¶ñ úìÅîÅ
ÔËðÅéÆÜéÕ À°îÆçòÅð òÜ¯º
ìÅÜÆ ù êñà ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕéËÕàÆÕà å¯º âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ
ç¶ Õ»×ðÃ ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ ÇÜî
ÔÅÂÆîÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Çîô¶ñ
çÅ ÁÕÃ ÇÕzôîÂÆ ÔËÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ êzî¹¼Ö
âËî¯Õz¶ÇàÕ é¶åÅ ÇÂ³Ç×zâ ñ°ÂÆÃ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅò¶º ìÅÇÂâé
é¶ ÇìÔåð Õ³î ÕÆå¶ Ôé, êð HA

ÃÅñÅ ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé çÆ
ÇÃÔå ñ×ÅåÅð âÅò»â¯ñ ìäÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ Õç¶ ÜÔÅ÷ ÓÚ ÃòÅð
Ô°³ç¶ Ãî¶º å» Õç¶ ÃÅÂÆÕñ
ÚñÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ìÅÂÆâé ç¶ Çâ¼×ä
ç¶ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÂ³Ç×zâ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÅ
ÁÃð ò¯àð» Óå¶ òÆ êËºçÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÕ Çîô¶ñ ìÔ°å ÁËÕÇàò ÔËÍ Á¼á
ÃÅñ À°Ô ÁîðÆÕÅ çÆ ëÃà ñ¶âÆ
ðÔÆ ÔË, À°Ô ðÅÜéÆåÕ ã³×» å¯º
òÆ Ú³×Æ åð·» ÜÅäÈ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
åÅ÷Å Ãðò¶Öä ÇòÚ ìÅÇÂâé çÆ
ñ¯ÕÇêzÁåÅ ð¶Çà³× ÇÃðë CI%
ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ô ÁîðÆÕÅ ç¶ GE
ÃÅñ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ãí å¯º
ÁêzÇÃ¼è ðÅôàðêåÆ ìä ×Â¶
ÔéÍ àð³ê, úìÅîÅ, ì¹ô ÜÈéÆÁð,
Ü» ÕÇñ§àé çÆ êzÇÃ¼èÆ ð¶Çà³×
Õç¶ òÆ E@% å¯º Ø¼à éÔÆº ÃÆÍ

‹Ø¡ Ï≈«¬‚È ÚæÒØ∫ √ºÂ≈Ë≈Δ ‚ÀÓØ’z∂«‡’ Í≈‡Δ ÁΔ ÂÎØ∫ ¿∞ÓΔÁÚ≈Δ Á≈ ¡ÀÒ≈È

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÃÅìÕÅ î¶Áð ÇízôàÅÚÅð
ç¶ Õ¶Ã éÅñ Ãì³èå ç¯ô» ù ëËâðñ
ÁçÅñå ÓÚ ÕìÈñ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã Óå¶ ÃìÈå õåî Õðé Áå¶
Â¶Ü³à» ù ÞÈá¶ ÇìÁÅé ç¶ Õ¶ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ.
çÆ Ü»Ú ÇòÚ ÁÇó¼ÕÅ êÅÀ°ä çÅ ç¯ô òÆ ÔËÍ
ÔðÆô ÒÔËðÆÓ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Ü¯ ÇÕ B@AH ÇòÚ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÁËéÔÅÂÆî çÅ î¶Áð
Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇõñÅø B@BB ÇòÚ
ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô ÜéåÕ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ

îÅîñÅ ÇÂÕ ì¶ÃìÅñ Ãà¶âÆÁî çÆ ÇòÕðÆ
å¶ Ô¯ð ç¯ô» éÅñ Ãì³èå ÔËÍ ÇâÃÇàzÕà Õ¯ðà
ÇòÚ ÇÃ¼èÈ (FF) é¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ àËÕÃ
ÁæÅÇðàÆ éÅñ è¯ÖÅèóÆ å¶ ÇÂÕ
ÔËñÆÕÅêàð çÆ õðÆç ìÅð¶ ëËâðñ
Â¶òÆÂ¶ôé êzôÅÃé ù ÞÈá¶ ÇìÁÅé ç¶ä çÆ
×¼ñ òÆ ÕìÈñÆ ÔËÍ 

ÇÃ¼èÈ é¶ î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁËéÔÅÂÆî
ôÇÔð Â¶ºÜñÃ Ãà¶âÆÁî çÆ ÇòÕðÆ ìÅð¶
ñÅÃ Â¶ºÜñÃ çÆ ò¼âÆ ì¶ÃìÅñ Õñ¼ì ñÆ×
éÅñ Ã½çÅ Õð ÇðÔÅ ÃÆ å» À°Ô ôÇÔð ò¼ñ¯º

Ã½çÅ Õð ðÔÆ àÆî çÅ îËºìð ìÇäÁÅ ÃÆÍ À°Ã
é¶ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé õðÆççÅð ù
ÇòÕðÆ éÅñ Ãì³èå ÁÇÔî ÜÅäÕÅðÆ
À°êñ¼ìè ÕðòÅÂÆ Ü¯ ÇÕ õðÆçä òÅñ¶ ù
ëÅÇÂçÅ ç¶ ÃÕçÆ ÃÆÍ î¶Áð òÜ¯º ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä å¯º ìÅÁç ÇÃ¼èÈ é¶ Ãà¶âÆÁî
ÖðÆçä òÅñÆ ëðî å¯º Ú¯ä î¹ÇÔ³î ñÂÆ A@
ñ¼Ö âÅñð î³×¶Í Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ B@AH
ÇòÚ ÇÃ¼èÈ ôÇÔð çÅ êÇÔñÅ ÇÃ¼Ö î¶Áð
ìÇäÁÅ ÃÆ å¶ ð³×-éÃñ ç¶ ê¼Ö å¯º òÆ À°Ô
ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ Óå¶ êÇÔñÅ ÇòÁÕåÆ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå ÓÚ ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô ÕìÈñ¶×Å íÅðåÆ îÈñ çÅ ÃÅìÕÅ î¶Áð

Çîô¶ñ úìÅîÅ ÔËðÅéÆÜéÕ
À°îÆçòÅð òÜ¯º êñà
ÃÕçÆ þ ìÅ÷Æ

¡ÓΔ’≈ ÂØ∫ «‚ÍØ‡ ’ΔÂ∂ BA «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª
”Â∂ E √≈Ò Ò¬Δ Á≈÷Ò∂ ”Â∂ Í≈ÏßÁΔ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÜÔó¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁîðÆÕÅ å¯º
Çâê¯ðà ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ À°é·» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ òÆ÷¶ ð¼ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶
Ãé, À°Ô Ô°ä ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ ÔÕÆÕå çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ù ç¶ô ÇòÚ E
ÃÅñ» ñÂÆ çÅÖñÅ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ êÅì³çÆ çÅ êzíÅò ÇÃðø ÁîðÆÕÅ å¼Õ
ÔÆ ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îÅÔð Ú¶åÅòéÆ
Çç³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÕËé¶âÅ, ïÈ.Õ¶. Áå¶
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Ãî¶å Ô¯ð êzÇÃ¼è Á³åððÅôàðÆ
ÁÇèÁËé ÃæÅé» ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» ù òÆ Öåð¶ ÇòÚ êÅ ÃÕçÅ ÔË
Áå¶ À° æ¶ òÆ À°é·» ç¶ ÜÅä Óå¶ êÅì³çÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ ïÈ.ÁË Ã.Â¶. é¶ íÅðå ç¶ å¶ñ§×ÅéÅ
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ÷Å çÃåÅò¶÷»
ÇòÚ ×óìóÆ ç¶ ÕÅðé ÁîðÆÕÅ å¯º ç¶ô
ÇéÕÅñÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º ÇÕ îÅÔð ÇÂÃ
ÃÇæåÆ ç¶ ìÅð¶ éåÆÇÜÁ» çÆ Ö¯Ü Õðç¶
Ôé, Áå¶ À°é·» ù ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ êzíÅò å°ð³å çÅÖñ¶ Óå¶ êÅì³çÆ å¯º ÇÕå¶
ò¼è ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ÇÚ³åÅ òÆ
ÔË ÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å
êzÅêå Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé ò¶ñ¶ ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ Ã³íÅòÆ
ð¹ÕÅòà çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ð¹ÕÅòà À°ç¯º å¼Õ ÕÅÇÂî ðÇÔ ÃÕçÆ
ÔË, Üç¯º å¼Õ ÇÕ ò¼âÆÁ» ìÔ°ðÅôàðÆ
ÕÅðê¯ð¶ôé» ç¹ÁÅðÅ À°é·» çÆ Áð÷Æ çÅ
Ãîðæé éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ç¶ô ÇéÕÅñ¶
çÆÁ» ÇÚ³åÅò» ÁîðÆÕÅ ò¼ñ ù ÜÅ ðÔ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ çÃåÅò¶÷» çÆ Ü»Ú
çÅ Üùé ìÔ°å Ãõå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÕÅëÆ Çò¼åÆ
é°ÕÃÅé òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» ç¶ ÖðÚ¶ ÇÜò¶º ÇÕ
òÆ÷Å ëÆÃ, ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ,

ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁËêñÆÕ¶ôé ÖðÚ¶, ÃñÅÔÕÅð
ç¶ ÖðÚ¶ ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·» BA
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ ÁîðÆÕÅ
å¯º ÷ìðçÃåÆ Çâê¯ðà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ØàéÅ é¶ òÆ÷Å Ãì³èÆ î¹¼ÇçÁ» å¯º êËçÅ
Ô¯ä òÅñÆÁ» ê¶ÚÆç×ÆÁ» ìÅð¶ ÇÚ³åÅò» ù
Ü×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö å½ð Óå¶ Á»èðÅ êzç¶ô
Áå¶ å¶ñ§×ÅéÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶, ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ À° Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ã¹êé¶ ñË Õ¶ ÁÅêäÆ ïÅåðÅ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÃðë À°é·» çÆÁ»
ÇÂ¼ÛÅò» ù ÁÚÅéÕ Õ°Úñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÂîÆ×z¶ôé
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ çÃåÅò¶÷» çÆ
ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
éÅñ À°é·» ù Ã³Ö¶ê ÇÔðÅÃå ÇòÚ òÆ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅò» ÁîðÆÕÅ ç¶ î¹¼Ö
ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ», Áàñ»àÅ, ÇôÕÅ×¯ Áå¶
ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ
òÅêðÆÁ» ÃéÍ

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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Çîô¶ñ àð³ê ç¶ Â¶Ü³â¶ çÅ Ô¯ò¶×Æ ÜòÅì
Çîô¶ñ ù âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ÕéòËéôé ÓÚ
ÁÅêäÅ çÅÁòÅ ê¶ô ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ
êÅðàÆ ÕéòËéôé Á×Ãå, B@BD ÇòÚ
Ô¯ò¶×ÅÍ
Çîô¶ñ ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ, âËî¯Õð¶àÃ Çîô¶ñ-
ÕîñÅ Ü¯óÆ ÇÂ¼Õ ÁÅñ-òÈîËé Çìðå»å
ÇåÁÅð Õð¶×ÅÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ô°ä å¼Õ
Õ¯ÂÆ òÆ Á½ðå ðÅôàðêåÆ éÔÆº ìäÆ ÔËÍ
àð³ê Õ¼àóê³æÆ ×¯ð¶ éÃñòÅç çÅ ÃîðæÕ
ÔË, Üç¯ºÇÕ Çîô¶ñ ÇÂ¼Õ À°çÅðòÅçÆ ÔË Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ñÂÆ
ìðÅìð ÁÇèÕÅð» çÆ ÃîðæÕ ÔËÍ
ìÅÇÂâé çÆ òèçÆ À°îð ù àð³ê ò¼âÅ
î¹¼çÅ ìäÅ ðÔ¶ Ôé, Ü¶Õð Çîô¶ñ Ú¯ä
îËçÅé ÓÚ À°åðçÆ ÔË, å» àð³ê ç¶ Ô¼æ» ÓÚ
ÇÂÔ î¹¼çÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ
Çîô¶ñ ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ù
Ã¼åÅ Çòð¯èÆ ëËÕàð çÅ ÃÅÔîäÅ éÔÆº
ÕðéÅ êò¶×Å, êÅðàÆ çÈÃðÅ ÕÅðÜÕÅñ
ÔÅÃñ Õð ÃÕ¶×ÆÍ

íÅðå ç¶ Á»èðÅ êzç¶ô Áå¶
å¶ñ§×ÅéÅ éÅñ Ã§ì§èå Ôé
ÇòÇçÁÅðæÆ
òÆ÷Å çÃåÅò¶÷» ÇòÚ
×óìóÆ ç¶ ÕÅðé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ òÆ÷Å ð¼ç 
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¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ ‹Ø¡ Ï≈«¬‚È...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ãîð¼æÅ òèÅÀ°ä Óå¶ òÆ
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍÓÓ

ÜÆé-êÆÁð¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éòÆº
Çç¼ñÆ çÆ ÁÅêäÆ ë¶ðÆ ç½ðÅé
ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé ÜÆ-B@
ÁÅðÇæÕ ÃÇÔï¯× ç¶ êzî¹¼Ö î³Ú
òÜ¯º ÜÆ-B@ êzåÆ ÁîðÆÕÅ çÆ
òÚéì¼èåÅ çÆ ê¹ôàÆ Õðé×¶Í

ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð ÜËÕ Ã¹ñÆòé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³î¶ñé å¯º ÇÂñÅòÅ
ò¼Ö-ò¼Ö é¶åÅò» éÅñ ìÅÇÂâé
çÆ ×¼ñìÅå ÓÚ ÜñòÅïÈ
êÇðòðåé, ïÈÕð¶é-ðÈÃ ï°¼è
Áå¶ Ô¯ð ÁÅñîÆ Ú¹ä½åÆÁ» Óå¶
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

‡À’√≈√ ”⁄ √‘ºÁ Í≈ ’«Á¡ª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ìÅÜÅ, éÅðÕ¯ ôîôÅéØÅà ÇòÚ
òÆ AH ÇîzåÕ ç¶Ô» êÔ¹§Úä çÅ
ÃîÅÚÅð ÇîÇñÁÅ þÍ ð¶Ç×ÃåÅé
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ×ðîÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä

ÕÅðé ðÃÇåÁ» ÓÚ êÅäÆ å¾Õ òÆ
êÆä ù éÔÆº ÇîñçÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ðÃå¶ ÇòÚ ÔÆ çî
å¯ó Ü»ç¶ ÔéÍ 

‹≈‹Δ¡≈ ⁄Ø‰ ÈÂΔ‹∂ ÍÒ‡‰ Á∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ô åËÁ
ÕÆå¶ ×Â¶ å¶ BE Á×Ãå ù
àð³ê Ãä¶ ÃÅð¶ î¹ñ÷î» ù
ÁÅåî Ãîðêä Õðé çÅ
Çéðç¶ô Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

â¯éÅñâ Á×ñ¶ ÃÅñ Ô¯ä
òÅñÆ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
Ú¯ä ÇòÚ ÇðêìÇñÕ êÅðàÆ
ò¼ñ¯º À°îÆçòÅð ÔéÍ
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä çÆ êÇÔñÆ
Çâì¶à Ô¯äÆ ÔËÍ Ô°ä ÜÅðÜÆÁÅ
Ú¯ä éåÆÇÜÁ» ù êÅñàä ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÅåî Ãîðêä
Õðé ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
àð³ê ÇÂÃ êÇÔñÆ Çâì¶à ÓÚ
ôÅîñ éÅ Ô¯ ÃÕäÍ àð³ê
Çâì¶à ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÂÕ ÁÅéñÅÂÆé
ÇÂ³àðÇòÀ± ÓÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁÜ¶ å¼Õ Õ°Þ

òÆ åËÁ éÔÆº ÔËÍ
ÕÂÆ îÅîñ¶ çðÜ Ô¯ä

ÕÅðé â¯éÅñâ àð³ê çÆÁ»
î¹ôÕñ» ñ×ÅåÅð òè
ðÔÆÁ» ÔéÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
àð³ê Óå¶ D îÅîñ¶ çðÜ Ôé
å¶ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ÇòÚ À°é·»
Óå¶ Õ°¼ñ IA ç¯ô ñ¼×¶ ÔéÍ
ÜÅðÜÆÁÅ îÅîñ¶ ÇòÚ àð³ê
Óå¶ ç¯ô ÔË ÇÕ À°é·» é¶
ÜÅðÜÆÁÅ ç¶ Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ
ù ë¯é ÕðÕ¶ Ú¯ä éåÆÜ¶
êñàä ñÂÆ ò¯à êÅÀ°ä çÅ
Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ êð Ú¯ä
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÁÇÜÔÅ Õðé å¯º
îé·Å Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ àð³ê å¶ À°Ã ç¶
ÃÇÔï¯×ÆÁ» ç¶ ç¯ôÆ êÅÂ¶
ÜÅä Òå¶ Ç÷ÁÅçÅåð B@ ÃÅñ
Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/
îÅÛÆÕ¶/ ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå éÅñ î¯Ô ð¼Öä
òÅñ¶, ìÔ°-ê¼ÖÆ ôÖÃÆÁå Áå¶
À° Ø¶ ÇòçòÅé âÅ. ÇêÁÅð¶
ñÅñ ×ð× ÁÅêäÆ ÁîðÆÕÅ
ë¶ðÆ Óå¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÜé·» é¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ôÇÔð» ÇòÚ ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶
ç¶ ñ¯Õ» éÅñ îÆÇà³×»
ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÃ¶ ñóÆ ÁèÆé
ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅë ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ ìÆå¶
ÇçéÆº ÃîÈÔ îËºìð» ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ À°é·» ù ëÇð÷é¯ ç¶ å³çÈðÆ
éÅÂÆà ðËÃà¯ðËºà ÓÚ ç¹ÇêÔð ç¶
ÖÅä¶ Óå¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÜ¼æ¶ Õ½ºÃñ ç¶ ÁÅ×È Ã¹Öç¶ò
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ Ãí ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
Ãí ù ÜÅä-êÇÔÚÅä
ÕðòÅÀ°ä éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
ÇòÚÅð ÚðÚÅÍ

ÇÜ¼æ¶ ÔÅ÷ð îËºìð» é¶ âÅ.
ÇêÁÅð¶ ñÅñ ×ð× éÅñ
íÅÂÆÚÅðÕ, ÃîÅÇÜÕ,
èÅðÇîÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ÇòÇôÁ» Óå¶ ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ
êÅÂÆÍ âÅ. ÇêÁÅð¶ ñÅñ ×ð×
Ôî¶ôÅ ê³ÜÅì Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå
ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ì¯ñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzåÆ
ìÔ°å ôðèÅ-íÅòéÅ, Ç×ÁÅé

Áå¶ ÃÇåÕÅð ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» ç¶
çðÃÅÂ¶ îÅð× Óå¶ Ú¼ñä çÆ
×¼ñ òÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÔÅ÷ðÆé ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅë
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÃîÈÔ îËºìð» ç¶
ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì Çç¼å¶ Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÔñÅå» òÅð¶ òÆ
ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Ö¹¼ñ· Õ¶ Ô¯ÂÆ,
ÇÜé·» ÇòÚ íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
Áå¶ À° æ¯º ç¶ ñ¯Õ, î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð» ç¶ ÕÅð-ÇòòÔÅð
ñ¯Õ» çÆ åzÅÃçÆ ÁÅÇçÕ
ÇòÚÅð» ôÅîñ ÃéÍ

ÇÂÃ ÖÅä¶ çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ
Áå¶ Ö¹¼ñ·Æ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Õðé
ñÂÆ âÅ. ÇêÁÅð¶ ñÅñ ×ð× é¶
ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅë ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º âÅ. ×ð× çÅ

Çòô¶ô è³éòÅç Õðé òÅñ¶
ì¹ñÅÇðÁ» ÇòÚ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ìÅá,
êðîêÅñ ÇÃ³Ø ÁÅÇçÕ ôÅîñ
ÃéÍ ÜçÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ç¶
ìÅÕÆ îËºìð» ÇòÚ ðÅÜÇò³çð
ÇÃ³Ø ìðÅó, ×°ðÜ³à ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ, ×°ðìÚé ÇÃ³Ø, íðêÈð
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ìÅá, Çêô½ðÅ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ,
ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø ìðÅó,
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º, âÅ.
ÔðÚðé ÇÃ³Ø Ú³é, âÅ. ÁÜÆå
ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ, ÕËêàé Ôðç¶ò
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø
î¹ÔÅð, ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø
ìñ×é, Õ°ñò³å À° íÆ,
êðîêÅñ ÇÃ³Ø, Ãðòé Õ°îÅð
òÅÃñ ÁÅÇçÕ ç¶ ôÅîñ ÃéÍ 

âÅ. ÇêÁÅð¶ ñÅñ ×ð× ù ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ é¶ Çç¼åÆ ÖÅä¶ çÆ çÅòå 

ÒÒê³ÜÅì, ÇÃÁÅÃå Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå
ìÅð¶ Ô¯ÂÆ ÇòÚÅð-ÚðÚÅÓÓ

‡ßÍ È∂ √æÂ≈ ”⁄ Ú≈Í√ ¡≈¿π‰ ”Â∂ Ì≈Â
”Â∂ ‡À’√ Ò◊≈¿π‰ ÁΔ «ÁæÂΔ ËÓ’Δ!
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê é¶ ÇÂÕ òÅð Çëð
Õ°Þ ÁîðÆÕÆ À°åêÅç» õÅÃ
ÕðÕ¶ ÔÅðñ¶-â¶ÇòâÃé
î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ íÅðå ÓÚ
À°Ú àËÕÃ çð çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ
Áå¶ Ã¼åÅ ÇòÚ òÅêÃ ÁÅÀ°ä
Óå¶ À°é» ÔÆ àËÕÃ ñ×ÅÀ°ä çÆ
èîÕÆ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ç¶ å½ð
Óå¶ ÁÅêä¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé,
àð³ê é¶ íÅðå ù ÇÂ¼Õ ÒÒàËÕÃ
ñ×ÅÀ°ä òÅñÅ îÔÅðÅÜÅÓÓ
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ Áå¶ îÂÆ B@AI
ÇòÚ ÜéðñÅÂÆ÷â ÇÃÃàî
ÁÅë êzËëðËºÃ (ÜÆ.ÁË Ã.êÆ.) ù
õåî Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ àð³ê (GG)
é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ íÅðå
é¶ ÁîðÆÕÅ ù ÒÒÁÅêä¶ ìÅ÷Åð»
å¼Õ ìðÅìð Áå¶ Çéðê¼Ö
êÔ°³ÚÓÓ éÔÆº Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÕ
ÁÖìÅð ù Çç¾å¶ ÇÂ³àðÇòÀ± ÓÚ
àð³ê é¶ íÅðå çÆÁ» àËÕÃ çð»
ù ì¶Ô¼ç À° ÚÆÁ» ç¼ÃÇçÁ»
ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÃéÍ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒçÈÜÆ

ÚÆ÷ Ü¯ îËº ÚÅÔ°³çÅ Ô», À°Ô
ÇÂÕÃÅð àËÕÃ ÔË... íÅðå À°Ú
àËÕÃ òÃÈñçÅ ÔËÍ îËº ÇÂÃù
Ô Å ð ñ ¶ - â ¶ Ç ò â Ã é
(î¯àðÃÅÂÆÕñ) éÅñ ÁÇÜÔÅ
Õðç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ îËº ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº íÅðå òð×¶ ç¶ô
ÇòÚ ÇÕò¶º Ô¯? À°Ô A@@
êzåÆôå, AE@ êzåÆôå Áå¶
B@@ êzåÆôå àËÕÃ ñ×ÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÓÓ

àð³ê é¶ íÅðå ç¶ éÅñ-éÅñ
ìzÅ÷Æñ çÆ àËÕÃ êzäÅñÆ Óå¶
ÃòÅñ À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº
ì¼Ã ÇÂÔ ÚÅÔ°³çÅ Ô»... Ü¶Õð
íÅðå ÃÅâ¶ Óå¶ àËÕÃ ñ×Å ÇðÔÅ
ÔË, å» ÃÅù À°é·» Óå¶ àËÕÃ
ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ àð³ê é¶
B@BD ÇòÚ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä
ñóé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÷ÅÔð ÕÆåÆ ÔËÍ 

àð³ê ò¾ñ¯º ðÅôàðêåÆ
ÁÔ°ç¶ çÆ êÇÔñÆ ìÇÔÃ ÓÚ

ôÅîñ Ô¯ä å¯º ÇÂéÕÅð
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)–

ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê é¶ ÁËåòÅð ù
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ì¹¼èòÅð ù
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ç¶
ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä
ñÂÆ Ô¯ä òÅñÆ êÇÔñÆ êzÅÇÂîðÆ
ìÇÔÃ ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ñËä×¶Í
àð³ê é¶ ÁÅêäÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
òË ìÃÅÂÆà Óå¶ ÇñÇÖÁÅ,
ÒÒÜéåÅ ÜÅäçÆ ÔË ÇÕ îËº Õ½ä
Ô», î¶ðÅ ðÅôàðêåÆ ÕÅðÜÕÅñ
ÇÕ³éÅ Ãëñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
îËº ìÇÔÃ éÔÆº Õð»×ÅÍÓÓ

ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ ç¶ ì¹ñÅð¶
é¶ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÕÆ À°Ô Ôð
êzÅÇÂîðÆ ìÇÔÃ çÅ ìÅÂÆÕÅà
Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶ Ôé
Ü» ÇÂÃ ìÇÔÃ ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº
ñËä×¶Í ÇÂÃ ØàéÅÕzî çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ð¼Öä òÅñ¶ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ é¶ ÁËåòÅð ù ÇÕÔÅ
ÇÕ àð³ê å¶ À°é·» çÆ àÆî é¶
ÇðêìÇñÕé éËôéñ Õî¶àÆ ù
ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆº Çç¼åÆ ÔËÍ

ÖÈìÃÈðå ÇÔ³çÆ ×Æå
ÒÒïÅçÓÓ ñË Õ¶ ÔÅ÷ð ÔË
×ÅÇÂÕÅ ×°ðîÆå Õ½ð

Üñ§èð, (ìñç¶ò ðÅÔÆ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ³àðéËôéñ Ã¹êðÃàÅð ×ÅÇÂÕÅ ×°ðîÆå Õ½ð
ìËºÕÅÕ Ü¯ æÅÂÆñËºâ çÆ ÇÂ¼Õ ÃÇåÕÅðå

×ÅÇÂÕÅ ÔËÍ ÇÜÃ é¶
õÅÃ ÕðÕ¶ èÅðÇîÕ
ÃîÅ×î» ÇòÚ òÆ ìÔ°å
éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅ Áå¶
À°Ã é¶ Áé¶Õ» ÂÆòËºà
ÇòÚ ôîÈñÆÁå Õð Õ¶
îÅä-ÃéîÅé ÔÅÃñ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ î»

ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ù Çòç¶ô» ÇòÚ êðî¯à Õðé ç¶
éÅñ-éÅñ Çòô¶Ã å½ð Óå¶ À°Ã é¶ æÅÂÆñËºâ
ÇòÚ Ô¯ä òÅñ¶ ò¼â¶-ò¼â¶ Ãà¶Ü ô¯Á÷ ÇÜé·»
ÓÚ¯º ÇÕô¯ð Õ°îÅð éÅÂÆà, î¹Ô³îç ðøÆ ÃÅÇÔì
éÅÂÆà, ñåÅ î³×¶ôÕð éÅÇÂà, îÇÔ³çð ÕêÈð
éÅÂÆà ÇòÚ ×Å Õ¶ ÁÅêäÆ êzê¼Õ ×ÅÇÂÕÆ çÅ
ñ¯ÔÅ îéòÅÇÂÁÅÍ ÕÅÇìñ-Â¶-ö½ð ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÃàÅð ×ÅÇÂÕÅ ×°ðîÆå Õ½ð ìËºÕÅÕ ö÷ñ
×ÅÇÂÕÆ ç¶ ÃîðÅà õÅé ÃÅÇÔì ÜéÅì ×°ñÅî
ÁñÆ ÜÆ çÆ îÅäî¼åÆ ôÅÇ×ðç ÔËÍ ÇÂé·» çÅ
Û¯àÅ ì¶àÅ ÇÕ³× òÅðÆ òÆ ê³ÜÅìÆ å¶ æÅÂÆ íÅôÅ
çÅ ÃàÅð ×ÅÇÂÕ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂÃ
×ÅÇÂÕÅ çÆ Ã¹ðÆñÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ×ÅÇÂÁÅ
ÇÂ¼Õ ÖÈìÃÈðå ÇÔ³çÆ ×Æå ïÅç òðñâòÅÂÆâ
ÇðñÆ÷ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁòåÅð ÇÃ³Ø êz¯ÇâÀ±Ãð
Áå¶ êÆ.ìÆ.ÁÅð. Çøñî÷ ç¶ ìËéð Ô¶á ÇðñÆ÷
Ô¯Â¶ ÇÂÃ ×Æå ù ÇñÇÖÁÅ å¶ îè¹ð Ã³×Æå éÅñ
Çô³×ÅÇðÁÅ ÔË ðôÆç Á¼ìÅÃ é¶Í ÁËâÆàð ðåé
ðÅòå ð½Õ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇçñÕô ñ¯Õ¶ôé» Óå¶
Çëñî»Õä ÕÆå¶ ÇÂÃ òÆâÆú ù ïÅç×ÅðÆ
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ð¯î»ÇàÕ ×Æå ÇòÚ
ÁçÅÕÅð Õðé ×¯èòÅéÆº Áå¶ ôìÆ ÕðÆîÆº çÆ
ì¶ÔåðÆé Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ çðÈî ÇîÀ±Ç÷Õ Áå¶
ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. Çøñî÷ é¶ Ãð¯ÇåÁ»/çðôÕ»
ù ÇÂ¼Õ å¯ÔøÅ í¶à ÕÆåÅ ÔËÍ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ê³ÜÅì

ôÅÔÕ¯à, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- Áðì ç¶ô» ÓÚ
ê³ÜÅì çÆÁ» ñóÕÆÁ»
ç¶ Ô¯ ðÔ¶ ô¯ôä çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ð¹¾Õ éÔÆº
ÇðÔÅÍ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð å¶
òÅåÅòðä êz¶îÆ Ã³å ìñìÆð
ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ ç¶ ïåé» ÃçÕÅ
Áðì ç¶ô» ÓÚ ëÃÆÁ» D
ñóÕÆÁ» ù òÅêÃ ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅÍ Ã³å ìñìÆð ÇÃ³Ø
ÃÆÚ¶òÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÕ
ñóÕÆ îÃÕà ÓÚ¯º å¶ C ñóÕÆÁ»
ù ÇÂðÅÕ ÓÚ¯º òÅêÃ ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÓÚ C ñóÕÆÁ»
Ç÷ñ·Å Üñ§èð éÅñ, ÜçÇÕ ÇÂÕ
ñóÕÆ Ç÷ñ·Å ÕêÈðæñÅ éÅñ
Ãì³èå ÔËÍ 

Ã³å ÃÆÚ¶òÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
àzËòñ Â¶Ü³à å¶ êÆóå» ç¶
Çðôå¶çÅð ÔÆ À°é·» ù ëÃÅ ðÔ¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Â¶Ü³à» ò¼ñ¯º
×ðÆì òð× çÆÁ» ñóÕÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Çòç¶ô» ÓÚ ÁÅêä¶ Õ¶Ã»
çÆ êËðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ êËÃ¶ çÆ
òÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË å¶ êÔ°³Ú çÆ òÆÍ
ÃÆÚ¶òÅñ é¶ ÇÂðÅÕ Áå¶ îÃÕà
ÓÚ íÅðåÆ Á³ìËÃÆÁ» çÅ è³éòÅç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ å¶÷Æ
éÅñ ÇÂé·» ñóÕÆÁ» çÆ
ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðÕ¶ À°é·» ù òÅêÃ
í¶Üä ÓÚ ò¼âÆ í°ÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ
ÔË, ÇÜÃ ÃçÕÅ ÇÂðÅÕ ÓÚ¯º ÕðÆì
B@ Ççé» ÓÚ å¶ îÃÕà úîÅé ÓÚ¯º
E Ççé» Á³³çð ñóÕÆÁ» òÅêÃ
ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ Çå³é» ñóÕÆÁ» é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô îÂÆ, ÜÈé
å¶ Ü°ñÅÂÆ îÔÆé¶ ÓÚ ÇÂðÅÕ
×ÂÆÁ» ÃéÍ òÅêÃ
ÁÅÂÆÁ» ñóÕÆÁ» é¶
ð½º×à¶ Öó·¶ Õðé òÅñ¶

ÁÅêä¶ ç¹Öó¶ ç¼ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂðÅÕ êÔ°³Úç¶ ÃÅð ÔÆ À°é·» ç¶
Ãí å¯º êÇÔñ» êÅÃê¯ðà Ö¯Ô ñÂ¶
×Â¶ ÃéÍ ÕÂÆ-ÕÂÆ Ççé À°é·» ù
ÖÅäÅ éÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ å¶
À°é·» éÅñ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÃÆÍ ÇÂé·» ñóÕÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆ ×ðÆìÆ Ú¹¼Õä ç¶
Ã¹êé¶ ç¶Ö Õ¶ ×ÂÆÁ» Ãé êð À°æ¶
êÔ°³ÚÇçÁ» ÔÆ À°é·» ç¶ Ã¹êé¶
ÚÕéÅÚÈð Ô¯ ×Â¶, Üç¯º À°é·» ù
êåÅ ñ¼×Å ÇÕ àzËòñ Â¶Ü³à» é¶
À°é·» ù À°èð ò¶Ú Çç¼åÅ ÔËÍ
ñóÕÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜ¼æ¶
À°é·» çÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ,
À°æ¶ ÔÆ À°é·» ù ×ñå è³³ÇçÁ»
ò¼ñ å¯ðé ñÂÆ òÆ îÜìÈð ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ

îÃÕà å¯º òÅêÃ ÁÅÂÆ ñóÕÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ù òÆ À°æ¯º ç¶
àzËòñ Â¶Ü³à ò¼ñ¯º À°æ¶ ëÃÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜæ¶ êÔ°³ÚÇçÁ» ÔÆ
À°Ã çÆ åìÆÁå ÖðÅì Ô¯ ×ÂÆ
êð Çëð òÆ Â¶Ü³à ò¼ñ¯º À°Ã Õ¯ñ¯º
Øð» ÓÚ è¼Õ¶ éÅñ Õ³î
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂñÅÜ éÔÆº ÃÆ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ òÅêÃ
ÁÅÂÆÁ» ÇÂé·» ñóÕÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Â¶Ü³à» ò¼ñ¯º À°é·» ù
Û¼âä ñÂÆ êÇðòÅð» Õ¯ñ¯º ñ¼Ö»
ð¹êÂ¶ çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ 

Áðì ç¶ô» ÓÚ ëÃÆÁ» D ñóÕÆÁ» ðÅÜ ÃíÅ îËºìð
Ã³å ÃÆÚ¶òÅñ ç¶ ïåé» ÃçÕÅ êðåÆÁ» Øð

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÇòÚ çÇðÁÅò» ÓÚ Úó·¶
êÅäÆ é¶ î¹ó Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù
ì¶Øð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ âËî» ÇòÚ¯º
êÅäÆ Û¼âä çÆ Õà½åÆ ç¶
ìÅòÜÈç ÃÈì¶ ç¶ ÕðÆì Ã¼å Ç÷ñ·¶
çÇðÁÅÂÆ êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á
ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ ×°ðçÅÃê¹ð Ç÷ñ·¶
ç¶ Çê³â Þ³âÅ ñ°ìÅäÅ ÇòÚ ç¯
ì¼Ú¶ ÜÃÕðé ÇÃ³Ø Áå¶
ÇçñêzÆå ÇÃ³Ø çÇðÁÅ ç¶ êÅäÆ
ÇòÚ ð¹ó·é ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé
×°ÁÅ ìËá¶ Ôé, Üç¯º ÇÕ
ÕêÈðæñÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
êÅäÆ ÓÚ ð¹ó· Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÔÅñ»ÇÕ ÇÕèð¶ Õ¯ÂÆ ìÅðô

éÔÆº ÔË, êð êÔÅó» ÓÚ¯º êÅäÆ
çÆ âËî» ÓÚ ÁÅîç ìäÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ

î½Ãî ÇòíÅ× é¶ Ô°ä B@
Á×Ãå å¼Õ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÓÚ
ìÅðô éÅ êËä çÆ ê¶ôÆé×¯ÂÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ê³ÜÅì é¶ ç¯ îÔÆé¶ ç¶
ÁðÃ¶ ÇòÚ ç¯ Ôó· ç¶Ö ñÂ¶ ÔéÍ
êÔÅó» çÅ îÆºÔ ÁËåÕÆº ê³ÜÅì
Óå¶ ÁÅøå ìä Õ¶ òÇð·ÁÅ ÔËÍ
ò¶ðÇòÁ» Áé°ÃÅð âËî» ÓÚ¯º Û¼â¶
êÅäÆ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÅ Ç÷ñ·Å

×°ðçÅÃê¹ð, Ô°ÇôÁÅðê¹ð, ð¯êó
Áå¶ ÕêÈðæñÅ êÈðÆ åð·» ñê¶à
ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôé, Üç¯º ÇÕ Ô°ä
Ôó·» ç¶ êÅäÆ é¶ ÁÅêäÆ îÅð
Á³ÇîzåÃð, åðé åÅðé å¶
Çøð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·¶ å¼Õ òèÅ ñÂÆ
ÔËÍ ×°ðçÅÃê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶ ÕðÆì
G@ Çê³â êzíÅÇòå Ô¯Â¶ ÔéÍ
À°Õå ÚÅð Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ
ÕðÆì AE@ Çê³â êÅäÆ ÇòÚ
ÇØð ×Â¶ ÔéÍ íÅðåÆ ÃËéÅ
Áå¶ ÁË é.âÆ.ÁÅð.ÁË ë. çÆÁ»

àÆî» ò¼ñ¯º ìÚÅú ÕÅðÜ ÜÅðÆ
ÔéÍ ÔðÆÕ¶ ÔË â òðÕÃ å¯º
êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ ÕðÆì B.AE
ñ¼Ö ÇÕÀ±ÇÃÕ êÅäÆ Û¼ÇâÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ×°ðçÅÃê¹ð Ç÷ñ·¶ ÇòÚ
êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶
ÕÂÆ ÃóÕ» ù ì³ç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ
×°ðçÅÃê¹ð î¹Õ¶ðÆÁ» ÃóÕ òÆ
ôÅîñ ÔËÍ ×°ðçÅÃê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶
è¹¼ÃÆ ì³é· ÇòÚ êÅó ÇêÁÅ ÔËÍ
î¹Õ¶ðÆÁ» ç¶ Çê³â» ÓÚ ÔÅñÅå
ÕÅøÆ ì¹ð¶ ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ç¶ î³â ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ êËºç¶ Çê³â» ÇòÚ êÅäÆ íð
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÕÅñÆ ò¶ÂÆº ÇòÚ
òÆ êÅäÆ çÅ À°ÛÅñ ÁÅÇÂÁÅ
ÔËÍ åðé åÅðé ÇòÚ òÆ ÇÂ¼Õ
è¹¼ÃÆ ì³é· à°¼àä çÆ õìð ÔË,
Üç¯ºÇÕ ð¯êó ç¶ Çê³â ì¹ðÜ
ñÅ×¶ ÇÂ¼Õ ì³é· à°¼ÇàÁÅ ÔËÍ

Á«¡≈Úª ”⁄ ⁄Û∑∂ Í≈‰Δ È∂ ‘˜≈ª ÒØ’ ¿∞‹≈Û∂
Í≥‹≈Ï Á∂ √ºÂ «˜Ò∑∂ ‘Û∑ª ÁΔ ÒÍ∂‡ «Ú⁄ ¡≈¬∂
◊∞Á≈√Íπ «˜Ò∑∂ «Ú⁄ ÁØ Ïº⁄∂ Á«¡≈ «Ú⁄ πÛ∑∂ 
‚ÀÓª ”⁄Ø∫ Í≈‰Δ ¤º‚‰ ÁΔ Ó≈Â≈ ÿ‡≈¬Δ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà AIBE ÇòÚ Ã¯è
ÕðÕ¶ å¶ ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ ì¶ñ¯óÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ Õðé ç¶ ç¯ô Ô¶á
î¹åòÅ÷Æ Üæ¶çÅð íÅÂÆ ÇèÁÅé
ÇÃ³Ø î³â é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå òñ¯º
åéÖÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÁÅç¶ô À°é·» ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÕ¼åð¶å ÃÅÔîä¶ ÜÅðÆ
ÕÆåÅÍ î¹åòÅ÷Æ Üæ¶çÅð é¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ù åÆÜÆ òÅð
ÁÕÅñ åÖå Óå¶ ê¶ô Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÅ

Ãê¾ôàÆÕðé ç¶ä ñÂÆ åñì
ÕÆåÅ ÃÆ êð À°Ô éÔÆº ÁÅÂ¶Í ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» òÆ À°é·» ù ç¯ òÅð
Ãê¾ôàÆÕðé ç¶ä ñÂÆ Ã¼ÇçÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°é·»
ÁÅêä¶ ç¯ ÇòèÅÇÂÕ» Ãðòä ÇÃ³Ø
è¹³é Áå¶ ÕðîòÆð ÇÃ³Ø Ø°îÅä
ðÅÔÆº ÇÂÕ ê¼åð í¶ÇÜÁÅ ÃÆ êð
ÇÂÔ ê¼åð òÆ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ
Ãê¾ôàÆÕðé éÔÆº, Ã×¯º ÇòèÅÇÂÕ
Ãðòä ÇÃ³Ø è¹³é ò¼ñ¯º ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃðë ÚÅð
ê³ÕåÆÁ» çðÜ ÔéÍ ÇÂÔ ê¼åð

îÆâÆÁÅ Á¼×¶ êó· Õ¶ Ã¹äÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ

íÅÂÆ î³â é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÔÅ÷ð
éÅ Ô¯ä å¯º ÇÂÔ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ ù ÁÅêä¶ ÕÆå¶ çÅ Õ¯ÂÆ
êÛåÅòÅ éÔÆº ÔËÍ À°é·» Ãî¹¼Ú¶
ÖÅñÃÅ ê³æ Áå¶ Ã³×å ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ À°Ô ÃzÆ
ÁÕÅñ åÖå Óå¶ ê¶ô Ô¯ Õ¶ î¹ÁÅëÆ
éÔÆº î³×ç¶, À°é·» ù ÇÕÃ¶ ê³æÕ
ÃîÅ×î ÜÅ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ Ãà¶Ü å¯º
ì¯ñä éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶ Áå¶ éÅ ÔÆ
ÇÃð¯êÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñ; î¹åòÅ÷Æ Üæ¶çÅð î³â ò¾ñ¯º î¹¾Ö î§åðÆ í×ò³å îÅé åéÖÅÔÆÁÅ ÕðÅð ÃÅìÕÅ À¹ê î¹¾Ö î§åðÆ ú.êÆ.
Ã¯éÆ çÆ ÷îÅéå Áð÷Æ ð¼ç

ÈÁ³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂæ¯º ç¶
òèÆÕ ÃËôé Ü¼Ü çÆ ÁçÅñå é¶ ÃÅìÕÅ
À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×È ú.êÆ. Ã¯éÆ çÆ ÷îÅéå Áð÷Æ ð¼ç
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» Óå¶ ÁÅîçé ç¶ Ãð¯å»
å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ÔéÍ
ÇëñÔÅñ À°Ô ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå ÇòÚ
ÃæÅéÕ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔéÍ
ÇòÜÆñËºÃ ç¶ ÇÂÕ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶
ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ò¶ðÇòÁ»
î¹åÅÇìÕ ôzÆ Ã¯éÆ é¶ îËâÆÕñ ÁÅèÅð Óå¶
Á³åÇðî ÷îÅéå ñÂÆ Áð÷Æ Çç¼åÆ ÃÆÍ 
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ
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Ã¶ Ãî¶º ç¶ô çÅ Ôð ê¼Ö å¯º
êÇÔñ¶ é§ìð çÅ ÃÈìÅ ê³ÜÅì
ÇÂÃ Ãî¶º òèÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»

ÇòÚ À°ñÇÞÁÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔËÍ
ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» çÆ ñ°¼à å¯º ì¶ÔÅñ
Ô¯Â¶ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ìçñÅÁ ÇñÁÅÀ°ä
çÆ ÁÅÃ éÅñ ÇêÛñÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
î÷ìÈå ÃðÕÅð ìäÅÂÆ ÃÆÍ êð ðÅÜ
Õð ðÔÆ êÅðàÆ ç¶ ñÆâð» çÆ íÅôÅ Áå¶
ðò¼ÂÆÁÅ ÁÅÂ¶ Ççé Çò×óçÅ ÜÅ ÇðÔË,
À°Ã å¯º ÜéåÅ çÅ ð³×ñ¶ ê³ÜÅì çÅ
Ã¹êéÅ ÚÕéÅÚÈð Ô¯ ÇðÔËÍ ÃÈì¶ çÆ
ÜòÅéÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶ éÇôÁ» ÕÅðé
Çòç¶ô» ò¼ñ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Öìð ÔË ÇÕ
Á×Ãå îÔÆé¶ ÇòÚ ÔÆ B.E ñ¼Ö
é½ÜòÅé» ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» ÇòÚ ÜÅä
ñÂÆ ÜÔÅ÷ Úó· ðÔ¶ é¶Í ÇÂÃ ÇÔÃÅì
éÅñ å» ÁÅÀ°ºç¶ A@ ÃÅñ» Çê¼Û¯º ê³ÜÅì
ÇòÚ êó·¶-ÇñÖ¶ é½ÜòÅé ñ§íä¶ î¹ôÕñ
Ô¯ä×¶Í ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃÈìÅ Ãí å¯º ÇíÁÅéÕ
Ôó·» çÆ îÅð éÅñ ìðìÅç Ô¯ ÇðÔË, çÈÜ¶
êÅÃ¶ î¹¼Ö î³åðÆ Ãî¶å ðÅÜ Õð ðÔÆ
êÅðàÆ ç¶ ñÆâð» ç¶ ÇòòÔÅð Áå¶ î³çÆ
íÅôÅ ÕÅðé ÇçôÅÔÆä ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔËÍ
ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ êÇÔñ» ÔÆ ìðìÅç Ô¯Â¶
ÃÈì¶ ç¶ Ú³×¶ Ççé êðåä çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ
ìÅÕÆ ìÚÆ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ðÔÆÍ ÇÂÃ
Ãî¶º Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» òÆ ×³íÆð ë¹¼à çÅ
ÇôÕÅð é¶ Áå¶ ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö î¹¼ÇçÁ» Óå¶
Õ¯ÂÆ î÷ìÈå ñóÅÂÆ ç¶ä ç¶ Ãîðæ
éÔÆº ÜÅêçÆÁ»Í ÇÂÃ ñ¶Ö ÓÚ Á¾Ü ÃÈì¶
ÇòÚ é¶åÅò» çÆ ÁÅêÃÆ å°Ôîå ìÅ÷Æ
Áå¶ Ôó·» ÕÅðé Ô¯ ðÔ¶ é°ÕÃÅé Óå¶
ÇòÚÅð Õð»×¶Í

Õ°ó¼åä íðÆ í¼çÆ ôìçÅòñÆ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶ å» ÇÂÃ Ãî¶º ê³ÜÅì

ÇòÚ î¹¼ÇçÁ» À° êð Õ¯ÂÆ À°ÃÅðÈ
ðÅÜéÆåÆ éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶
Çòð¯èÆ é¶åÅò» ÇòÚÕÅð Ú¼ñ ðÔ¶ ç¯ô-
êzåÆç¯ô ç½ðÅé ôìçÅòñÆ çÅ ÇîÁÅð
ìÔ°å ÔÆ Ô¶áñÆ ê¼èð Óå¶ ÜÅ ê¹¼ÜÅ ÔËÍ
î¹¼Ö î³åðÆ çÅ Çòð¯èÆ é¶åÅò» éÅñ Ôð
Çòô¶ Óå¶ À°ñÞä» ÁÅî ÇÜÔÅ òðåÅðÅ
ìä Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº î¹¼Ö î³åðÆ
ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ Ö÷ÅéÅ î³åðÆ îéêzÆå
ÇÃ³Ø ìÅçñ, ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ Çòð¯èÆ
Çèð ç¶ é¶åÅ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ êzåÆ
ìÔ°å ÔÆ ÇÂåðÅ÷ï¯× ôìçÅòñÆ çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º
Çòð¯èÆ é¶åÅò» ù Çé¼ÜÆ Ôîñ¶ ÕðÕ¶
ì¶ÂÆîÅé Áå¶ Çízôà Ô¯ä ç¶ ÇÃ¼è¶
ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í ÁÅî ÕðÕ¶ î¹¼Ö
î³åðÆ å¯º Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ ÁÇÜÔ¶ òðåÅð¶
Áå¶ íÅôÅ çÆ ÁÅÃ éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆÍ
î¹¼Ö î³åðÆ çÆ Çà¼êäÆÁ» çÅ ÜòÅì
ÇÂé·» é¶åÅò» ò¼ñ¯º À°Ã¶ íÅôÅ ÇòÚ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù êÈðÆ
ôÕåÆ éÅñ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ ÚËñ§Ü
òÆ ÕÆå¶ ×Â¶Í î¹¼Ö î³åðÆ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇízôàÅÚÅðÆ Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ çÆ êÈðÆ
ôÕåÆ ð¼Öç¶ é¶ Áå¶ ìäçÅ å» ÇÂÔ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ Óå¶ Õ¯ÂÆ
ç¯ô Ôé, å» À°é·» ÇÖñÅë êóåÅñ ÕðÅ
Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðé Áå¶ Ö¹ç îÅóÆ íÅôÅ
òðåä å¯º êðÔ¶÷ ÕðéÍ Çòð¯èÆÁ» çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ ÁÅêäÆ êÅðàÆ ç¶
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ ÁéËÇåÕ ç¯ô» ÇòÚ
Çñêå  ñÆâð» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº
Õðç¶ Ôé, Çòð¯èÆÁ» ù ìçéÅî Õðé
ÇòÚ ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í í¼çÆ ôìçÅòñÆ
ÕÅðé ÔÆ ðÅÜêÅñ Áå¶ Õ¶ºçð éÅñ î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ ñ×ÅåÅð Õñ¶ô Ú¾ñ ÇðÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ê³ÜÅì çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé òÆ
Ô¯ ÇðÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ ðÅÜêÅñ ù
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ Â¶Ü³à, ÇòÔñÅ Áå¶
ÇÚ¼áÆÁ» ù ñò-ñËàð ÕÇÔä òð×Æ
îÅóÆ íÅôÅ òðåç¶ é¶Í ÇÂÃ ù ÃÔÆ
éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ðÅÜêÅñ çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÁÅç¶ô ç¶
ìÅòÜÈç î¹¼Ö î³åðÆ À°é·» çÆÁ»
ÇÚ¼áÆÁ» çÅ À°åð éÔÆº ç¶ ðÔ¶Í

ðÅÜêÅñ ÕÇÔ Ú¹¼Õ¶ é¶ ÇÕ À°Ô î¹¼Ö î³åðÆ
ò¼ñ¯º Ô¯ ðÔ¶ ÁêîÅé Áå¶ ×Ëð
Ã³ÇòèÅéÕ Úñä çÅ îÅîñÅ
ðÅôàðêåÆ êÅÃ À°áÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ
éÅñ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
Ô°ä¶-Ô°ä¶ ÒÁÅêÓ ç¶ ÇÂÕ ÁË î.ÁËñ.Â¶.
òñ¯º æÅä¶çÅð çÆ çëåð ì¹ñÅ Õ¶
ÇêàÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ òÆ î¹¼Ö î³åðÆ é¶
Ú¹¼ê ÃÅè ð¼ÖÆ ÔËÍ

Ôó·» éÅñ íÅðÆ åìÅÔÆ
ÇÂÃ òÅð êÔÅóÆ ÃÈìÅ ÇÔîÅÚñ ÓÚ

Ô¯ÂÆ ÇðÕÅðâå¯ó ìÅÇðô éÅñ êÈðÆ åð·»
ìðìÅç Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ íÅÖóÅ Áå¶ ê¯º×
âËî» ÇòÚ êÅäÆ Öåð¶ ç¶ ÇéôÅé Óå¶
ê¹¼Üä ÕÅðé ëñ¼â ×¶à Ö¯ñ·ä¶ êÂ¶ é¶Í
ÇÂÃ éÅñ ê³ÜÅì ç¶ Ãåñ°Ü, ÇìÁÅÃ,
ðÅòÆ, À°Þ Áå¶ Ø¼×ð  çÇðÁÅò» ÇòÚ
òè¶ð¶ êÅäÆ ÁÅÀ°ä ÕÅðé ìÔ°å æÅò»
Óå¶ êÅó êÂ¶ Ô¯Â¶ é¶Í ÃÈì¶ ç¶ AI Ç÷Çñ·Á»
ç¶ AE@@ å¯º òè¶ð¶ Çê³â êÈðÆ åð·» Ôó·
çÆ îÅð Þ¼ñ ðÔ¶ é¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ Øð»
ÇòÚ êÅäÆ íð Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË Áå¶ Ã³êðÕ

çÈÜ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» éÅñ¯º à°¼à Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
øÃñ», Øð» Áå¶ êôÈÁ» çÅ òÆ
ì¶ÇÔÃìÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö
ÃÕ¼åð Áé°ÃÅð Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ AE@@
Õð¯ó òè¶ð¶ é°ÕÃÅé çÅ Áé°îÅé ÔËÍ
çÇðÁÅò» ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·» é¶ Çê³â» ÇòÚ
é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» é¶
ÁÅêä¶ ÃÅèé» ðÅÔÆº ì³é·» ÇòÚ êÂ¶ ò¼â¶
êÅó ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ å¯º ì×Ëð
Ççé-ðÅå ñ×Å Õ¶ êÈð¶ é¶Í íÅðå-
êÅÇÕÃåÅé ÃðÔ¼ç Óå¶ ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. ç¶
ÜòÅé» Áå¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÕðÆì
BB@@ îÆàð ñ§îÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ì³é· îÅÇðÁÅ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÕðÆì AB@@ ÔËÕà¶Áð
øÃñ çÅ ìÚÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº
Ãåñ°Ü Áå¶ ÇìÁÅÃ çÇðÁÅò» ç¶
Çîñä òÅñ¶ æ» ÔðÆÕ¶ ñÅ×¶ ò¼âÅ êÅó
ÇêÁÅ, ÇÜÃ éÅñ çðÜé» Çê³â êÅäÆ
ÇòÚ ÇØð ×Â¶ é¶Í ñ¼Ö» ÇÕÀ±ÃÕ êÅäÆ
Ô°ÃËéÆòÅñÅ ìËðÅÜ å¯º êÅÇÕÃåÅé òÅñ¶
êÅÃ¶ Û¼ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁË é.âÆ.ÁÅð.ÁË ë. çÆÁ» àÆî»
Çê³â» ÇòÚ ëÃ¶ ñ¯Õ» ù Õ¼ã ðÔÆÁ» é¶
Áå¶ ÷ðÈðåî³ç» çÆ îçç ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ

ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ òÆ Ôó· êzíÅÇòå Ö¶åð»
ÓÚ ×Â¶ Áå¶ êÆóå» ù Ôð åð·» ç¶
é°ÕÃÅé ç¶ êÈð¶ î¹ÁÅò÷¶ çÅ ÇòôòÅÃ
ÇçòÅ Ú¹¼Õ¶ é¶Í êð ç¶ÖäÅ Ô¯Â¶×Å ÇÕ
Õ¶ºçð ç¶ ÇéðèÅÇðå çð å¯º òè¶ð¶
î¹ÁÅò÷Å ÇÕò¶º ç¶ä×¶Í íÅðå-
êÅÇÕÃåÅé Õ½î»åðÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ ìäÆÁ»
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ çÆÁ» ç¯ Ú½ÕÆÁ» å» êÈðÆ
åð·» êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì ×ÂÆÁ» Ôé,
Üç¯ºÇÕ ÚÅð Ú½ÕÆÁ» ÚÅð¶ êÅÇÃúº êÅäÆ
éÅñ ÇØðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ðÅÔå çÆ
Öìð ÔË ÇÕ Ô°ä âËî» ÓÚ¯º êÅäÆ Ø¼à
Û¼ÇâÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ìÚÅÁ
Õ³î å¶÷Æ éÅñ Ô¯ ÃÕä×¶Í é°ÕÃÅé çÅ
ÜÅÇÂ÷Å ñËä ñÂÆ Õ¶ºçð çÆ Çòô¶Ã àÆî
é¶ ç½ðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ Çòô¶Ã
Ç×ðçÅòðÆ ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ×Â¶ é¶Í
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º êÆóå ñ¯Õ» ù
ÜñçÆ ðÅÔå Áå¶ î¹ÁÅò÷Å éÅ ç¶ä
ñÂÆ ÃðÕÅð çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ êÇÔñ» ÔÆ C ñ¼Ö Õð¯ó å¯º òè
ç¶ Õð÷¶ Ô¶á ç¼ì¶ ÃÈì¶ ñÂÆ Ôó·» çÆ íÅðÆ
îÅð Þ¼ñäÆ ÁÅÃÅé éÔÆº, ÇÂÃ Á½Ö¶
òÖå Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù òÆ ðÅÔå ë³â

ÇòÚ¯º Ö¾¹ñ· Õ¶ îçç ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ Ôó·»
çÆ îÅð ÇòÚ¯º À°íðéÅ ÃÈì¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ò¼âÅ ÚËñ§Ü ÔËÍ ì¶ô¼Õ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» êÆóå ñ¯Õ» ñÂÆ çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ Ççé-ðÅå Õ³î Õð ðÔÆÁ»
é¶, Çëð òÆ î¹¼Ö Ç÷³î¶òÅðÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð çÆ
ÔÆ ìäçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ îÅó¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ
î¹¼Ö î³åðÆ çÆ  Õ°çðåÆ ÁÅøå Ãî¶º
Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ éÅñ Û¾åÆô×ó· ÜÅ Õ¶ Ú¯ä
ðËñÆ Õðé çÆ Çå¼ÖÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ Ú¯ä
ðËñÆÁ» ñÂÆ Ô¯ð ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÜÅäÅ, êð
Ôó·» ÇòÚ â°¼ì¶ ê³ÜÅì çÆ ÃÅð éÅ ñËäÅ òÆ
ÕÅëÆ Á¼Öð ÇðÔÅ ÔËÍ

Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶, å» î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ ôìçÅòñÆ ù ÇÂÃ À°Ú¶ ÁÔ°ç¶
ç¶ ÇîÁÅð Áé°ÕÈñ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ
Áå¶ ÁÇÜÔÅ òðåÅðÅ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅì ù
íÅðÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÇðÔËÍ Üç¯º ÃÈìÅ
êÇÔñ» ÔÆ Ôó·» éÅñ íÅðÆ åìÅÔÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔË, å» î¹¼Ö î³åðÆ ù Ãí
å¯º òè ÇèÁÅé Õ¶ºçð ÃðÕÅð éÅñ ðÅìåÅ
ÃÅè Õ¶ òè¶ð¶ ë³â ÇñÁÅÀ°ä ò¼ñ ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» ÇÕ Ôó· êÆóå» ù
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ î¹ÁÅò÷Å Ãî¶º ÇÃð
Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

«’
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é¶åÅò» çÆ îÅóÆ íÅôÅ Áå¶ Ôó·» éÅñ ÃÈì¶ çÅ Ô¯ ÇðÔË é°ÕÃÅé
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

ñ ÔÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁËé ÇòÚ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Çî¼àÆ ÇòÚ

èðåÆ ç¶ ÃÅð¶ ÜÆòé çÅ EI êzåÆôå
Øð ÔË, Çî¼àÆ çÆ Ãå·Å Óå¶ ÖÅä òÅñ¶
ÕÆó¶ å¯º ñË Õ¶ Çî¼àÆ ç¶ ÛÅñ¶ ÇòÚ òÃ¶
ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÜÆòÅäÈ å¼ÕÍ ÇÂÔ Ö¯Ü èðåÆ
Óå¶ Ãí å¯º ò¼è ÜËò-ÇòÇòè ÇéòÅÃ
ÃæÅé òÜ¯º Çî¼àÆ ù åÅÜ Çç³çÆ ÔËÍ ê¶êð
çÅ Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ ÁÅðæð¯ê½â çÆÁ»
ñ×í× B ÇîñÆÁé ÇÕÃî» (ÕÆó¶ Áå¶
î¼ÕóÆ Ã¯Ú¯) Çî¼àÆ ÇòÚ ò¼ÃçÆÁ» Ôé -
ÃÅðÆÁ» ÜÅäÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
ÁÅðæð¯ê¯â ÇÕÃî» çÅ ñ×í× C@
êzåÆôåÍ Çî¼àÆ ç¶ îÅÇÔð» çÆÁ» ìÔ°å
Ø¼à êzÜÅåÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ
ÁËéÕÅÂÆàzÅÂÆâ¶ (Çî³éÆ ÕÆó¶ òð×Å)
Áå¶ úñÆ×¯ÚÅÇÂàÅ (ÕÆó¶), ÕzîòÅð
ÇÃðë GG@ Áå¶ F,@@@ ÇÕÃî» ÔéÍ
ÇÂÔ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº ÜÅêçÅ, êð
ÇÂÔ ÁÜ¶ òÆ ÇÂé·» ÜÅéòð» ç¶ ÃîÈÔ»
ÇòÚ¯º ñ×í× IH êzåÆôå Áå¶ FC
êzåÆôå ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Çî¼àÆ ÇòÚ
ðÇÔä òÅñ¶ æäèÅðÆ ÜÆò» çÆ
ÇòÇí³éåÅ, å°ñéÅ ÕðÕ¶, ÕÅøÆ ÃÆîå
ÔËÍ ÇÃðø C.H ëÆÃçÆ æäèÅðÆ ÜÆò
ÇÂÃ ÇéòÅÃ ÃæÅé éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶, HE êzåÆôå ê½ÇçÁ» çÆÁ»
Üó·» Çî¼àÆ ÇòÚ ç¼ìÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé
Áå¶ ñ×í× DC êzåÆôå ÇéîÅà¯â
(Û¯à¶ ÕÆó¶) êzÜÅåÆÁ» Çî¼àÆ ù ÁÅêäÅ
Øð ÕÇÔ³ç¶ Ôé, Ü» ÇÂÃ ÇòÚ ò¼Ãä
òÅñ¶ ê½ÇçÁ» Áå¶ ÜÅéòð» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, Çî¼àÆ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶
ÜÅéòð» Áå¶ ê½ÇçÁ» çÆÁ» ÇÕÃî» çÆ
Ç×äåÆ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ» ç¹ÁÅðÅ ì½äÆ
ÔËÍ Ö¯ÜÕðåÅò» çÅ Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ
ìËÕàÆðÆÁÅ çÆÁ» DC@ ÇîñÆÁé
ÇÕÃî» (Ü» E@ êzåÆôå å¯º ò¼è) Áå¶
À° ñÆ çÆÁ» E.F ÇîñÆÁé ÇÕÃî» (Ü»
I@ êzåÆôå) é¶ Çî¼àÆ ù ÁÅêäÅ Øð
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ êð ôÅÇÂç Õ¼Ú¶
Ã³ÇÖÁÅò» éÅñ¯º òè¶ð¶ îÔ¼åòêÈðé À°Ô
ÕÅðÜ Ôé, Ü¯ ÇÂÔ ÜËò ÇòÇí³éåÅ
ÕðçÅ ÔËÍ Çî¼àÆ ç¶ Á³çð çÅ ÜÆòé éÅ
ÇÃðø ÃÅâ¶ ç¹ÁÅðÅ ÖÅä òÅñ¶ í¯Üé ù
êËçÅ Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔË, ÇÂÔ
Çî¼àÆ ù ÇÂÕ¼áÅ ð¼Öä ÇòÚ òÆ

îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
ÃÅù éòÆÁ» ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕÃ Áå¶
çòÅÂÆÁ» ñÂÆ Ã³íÅòÆ Ãð¯å òÆ êzçÅé
ÕðçÅ ÔËÍ ê½ÇçÁ» ù Û¯à¶ ÜÅéòð» ù
òèä ÇòÚ îçç ÕðéÅ, ÇÜò¶º ÇÕ ÕÆó¶
Áå¶ ÃêÇð³×à¶ñ, ê½ÇçÁ» çÆ Ãî¼×ðÆ
Áå¶ Ô¯ð ÜËÇòÕ êçÅðæ», ÇÜò¶º ÇÕ îð¶
Ô¯Â¶ ÕÆó¶-îÕ½ó¶ ù å¯ó Õ¶ Çî¼àÆ ÇòÚ
ÇîñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ À°é·»
ê½ôÇàÕ å¼å» ù Û¼âçÆ ÔË, ÇÜé·» Óå¶
Ç÷ÁÅçÅåð ê½ç¶ òèä ñÂÆ Çéðíð
Õðç¶ ÔéÍ êð ÇÂÔ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ åðÆÕÅ
éÔÆº ÔË ÇÕ Çî¼àÆ ç¶ ÜÆòÅäÈ ê½ÇçÁ» ù
òè¶ð¶ ê¯ôä êzÅêå Õðé ÇòÚ îçç
Õðç¶ ÔéÍ îÅÂÆÕ¯ðÅÂÆ÷ñ ë³ÜÅÂÆ
(ë³×Æ çÆ ÇÂ¼Õ êzÜÅåÆ Ü¯ ê½ÇçÁ» çÆÁ»
Üó·» éÅñ Ü°ó Õ¶ òèçÆ ÔË), À°çÅÔðé
ñÂÆ, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê½ÇçÁ» çÆÁ»
Üó·» ÇòÚ Ü¯óçÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ô À±ðÜÅ
éÅñ íðêÈð Çîôðä Õ¼ãç¶ ÔéÍ ìçñ¶
ÇòÚ, À°ñÆ ê½ÇçÁ» ù Çî¼àÆ ÇòÚ
ÁÅêäÆ êÔ°³Ú ù òèÅÀ°ä ÇòÚ îçç

ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°Ô ê½ôÇàÕ å¼å»
çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ îÅåðÅ å¼Õ êÔ°³Ú Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ Ô¯ð êzÜÅåÆÁ» Ü¯ í¯Üé
À°åêÅçé ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé Ôé, ÇòÚ
éÅÂÆàz¯Üé ÇëÕÇÃ³× ìËÕàÆðÆÁÅ ôÅîñ
ÔéÍ À°Ô ÁÅî å½ð Óå¶ ëÿÆçÅð» ÇÜò¶º
ÇÕ ìÆé÷ Áå¶ Õñ¯òð éÅñ Ü°ó¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ìËÕàÆðÆÁÅ òÅïÈî³âñ å¯º
éÅÂÆàz¯Üé ×ËÃ ù Çîôðä» ÇòÚ
ìçñç¶ Ôé, Ü¯ ê½ç¶ òðå ÃÕç¶ Ôé -
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Õ³î Ü¯ Õ¶òñ ÇÃ³æËÇàÕ å½ð
Óå¶ ÔÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ò¼âÆ îÅåðÅ
ÇòÚ À±ðÜÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶Í ÇÜò¶º
ÇÕ ÜÆòÅäÈ Çî¼àÆ ÇòÚ êzò¶ô Õðç¶ Ôé,
íÅò¶º À°Ô ã¼Õä, ÁÅñ·ä¶ ìäÅ Õ¶ Ü»
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁËºÕÇð³× Õðé ç¶ ÃÅèé
òÜ¯º, À°Ô Çî¼àÆ ç¶ ðÃå¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð
Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃçÆ ìäåð ÇòÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ç÷Õðï¯×
À°çÅÔðé» ÇòÚ ÔòÅ Áå¶ êÅäÆ ù
Çëñàð Õðé ñÂÆ ÚËéñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Çî¼àÆ ù î¹ó ÇòòÃÇæå ÕðéÅ Áå¶

éÅñ ÔÆ Üó·» Áå¶ Üó·» ç¶ òÅñ» ù
Çî¼àÆ ÇòÚ Ü¯óéÅ ôÅîñ ÔËÍ Çî¼àÆ ÇòÚ
Õ³ê¯÷â ê½ÇçÁ» çÆ Ãî¼×ðÆ ù ôÅîñ
ÕðéÅ òÆ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ îÔ¼åòêÈðé
À°ç¶ô ù êÈðÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çî¼àÆ ù
ÇÂÕ¼á¶ ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔË Áå¶
ê¯ðÃ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ Çî¼àÆ ù Õà½åÆ å¯º
ìÚÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ êÅäÆ ù Ãà¯ð Õðé
çÆ Ãîð¼æÅ ù òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º
Õ°Þ ÜËÇòÕ êçÅðæ Çî¼àÆ ç¶ ÖÇäÜ»
éÅñ òÆ ì³ç Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÕÅðìé çÅ í³âÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ,
Çî¼àÆ ìéÃêåÆ éÅñ¯º Çå³é ×°äÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÕÅðìé Áå¶ òÅïÈî³âñ éÅñ¯º
ç¹¼×äÆ îÅåðÅ ÇòÚ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ, ÇÂé·» ÕÅðÜ»
ÇòÚ ÕÂÆ ÇÕÃî» ôÅîñ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
ÕÂÆ ÃêÆÃÆ÷ Ô¯ä Ü¶Õð ÃÇæåÆÁ»
ìçñçÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ Ã¯Õ¶ Ü» Ôó·
ç¶ ç½ðÅé, ÃîÅé ÕÅðÜ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÜÅñ çÆ ê¶ôÕô ÕðçÅ ÔËÍ Õ°Þ
ÃêÆÃÆ÷ çÈÇÜÁ» éÅñ¯º ÇÂé·» ØàéÅò»

ñÂÆ òè¶ð¶ ñÚÕÆñ¶ ÔéÍ Üç¯º
ÃÇæåÆÁ» ìçñçÆÁ» Ôé, å» Çî¼àÆ ç¶
Á³çð êzíÅÇòå éÅ Ô¯ä òÅñ¶ ÜÆò À°ÔÆ
ÕÅðÜ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Õçî Ú¹¼Õ
ÃÕç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË - ÇÂ¼Õ êzÇÕÇðÁÅ òÅåÅòðä
ÇòÇ×ÁÅéÆ ÒÒë³Õôéñ Çðâ³âËºÃÆÓÓ
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÅåÅòðä ç¶
ÞàÇÕÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé Áå¶ áÆÕ
Ô¯ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÂÆÕ¯ÇÃÃàî, ÇÜò¶º ÇÕ
Çî¼àÆ çÆ Ãîð¼æÅ ÇòÚ Ã¹èÅð ÕðçÅ ÔËÍ
Çî¼àÆ çÆ ÜËò ÇòÇí³éåÅ òÆ éòÆÁ»
çòÅÂÆÁ» çÅ î¹¼Ö í³âÅð ÔËÍ Çî¼àÆ ç¶
ìËÕàÆðÆÁÅ é¶ ÃÅâ¶ Ç÷ÁÅçÅåð
ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕÃ êËçÅ ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÃ
ÇòÚ ÃàzËêà¯îÅÂÆÇÃé, Õñ¯ðÅîë¶ÇéÕ¯ñ
Áå¶ àËàðÅÃÅÂÆÕñÆé ôÅîñ ÔéÍ
ìçÇÕÃîåÆ éÅñ, ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕ
êzåÆð¯è ç¶ òÅè¶ é¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ô°ðÈÁÅåÆ ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕÃ ù ì¶ÁÃð
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ò¼Ö-ò¼Ö Çî¼àÆ
ÇòÚ Ö¯Ü Õðé éÅñ ÒÒÃ¹êðì¼×ÃÓÓ ù
îÅðé çÆ Ãîð¼æÅ òÅñ¶ éò¶º
ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕÃ Çîñ ðÔ¶ Ôé, Ü¯
î½ÜÈçÅ çòÅÂÆÁ» êzåÆð¯èÕ ÔéÍ Çî¼àÆ
çÆ ÜËò-ÇòÇí³éåÅ ÃÅâ¶ ç¹ÁÅðÅ ÖÅä
òÅñ¶ í¯Üé ù êËçÅ Õðé, Çî¼àÆ çÆ
ÇÃÔå ù ÕÅÇÂî ð¼Öä Áå¶ çòÅÂÆÁ»
ç¶ Ãð¯å» å¯º ñË Õ¶ Ôó·» Áå¶ Ã¯Õ¶ ç¶
êzíÅò ù ØàÅÀ°ä å¼Õ ÕÂÆ Ô¯ð Ã¶òÅò»
êzçÅé Õðé ÇòÚ îçç Õðé ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

‘≈ ËÂΔ ”Â∂ ‹ÀÚ-«Ú«ÚË «ÈÚ≈√ √Ê≈È 
-ÇòÜË ×ð×
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ

ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîÇéÃà,
îñ¯à (ê³ÜÅì)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ô íÅðå ÇòÚ I@@ êzÅÇÂò¶à
ÃËà¶ñÅÇÂà àÆ.òÆ. Ãà¶ôé Ôé,

ÇÜÔó¶ AIG ÇîñÆÁé àÆ.òÆ. Øð» ÓÚ
ÃËà¶ñÅÇÂà ðÅÔÆº ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò»
Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» å¯º Çìé·» çÈðçðôé,
ð¶âÆú Áå¶ Ô¯ð ÃÅèé ç¶ô çÆ ñ×í×
II øÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ å¼Õ êÔ°³Ú ÕðÆ ìËá¶
ÔéÍ ç¶ô ÓÚ G@ Ô÷Åð å¯º ò¼è ÁõìÅð»
ÔéÍ B@BB çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
ç¶ô íð ÇòÚ HCC ÇîñÆÁé ñ¯Õ
ÇÂ³àðéË à çÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé Áå¶ EAE
ÇîñÆÁé ñ¯Õ ë¶Ãì¹¼Õ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ îÆâÆÁÅ ÁèÆé àËñÆÇò÷é,
ð¶âÆú, ÇÃé¶îÅ, ÁõìÅð» çÅ ìÔ°å» Õ³î
Çé¼ÜÆ Ô¼æ» ÇòÚ ÔË Áå¶ ò¼âÆÁ»-
ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» òñ¯º Ã³ÚÅñÕ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

Üç¯º çÅ ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå À°å¶ è³é
Õ°ì¶ð» (ÕÅðê¯ð¶à») çÅ ×ñìÅ òÇèÁÅ
ÔË, À°é·» ê¼åðÕÅðÆ õÅÃÕð ÚËéñ
ê¼åðÕÅðÆ À°å¶ ÁÅêäÅ êzíÅò òèÅ
ÇñÁÅ ÔËÍ ç¶ô çÆÁ» ÁÖìÅð» (Çêz³à
îÆâÆÁÅ), ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ îÆâÆÁÅ
(ÚËéñ, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ) ù ÇÂÃ ã³×
éÅñ ÁÅêäÆ ×¯ç ÇòÚ ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÆâÆÁÅ Ô°ä ×¯çÆ îÆâÆÁÅ
ç¶ éÅî éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ç¶ô ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ àÆ.òÆ. ÚËéñ Ôé, ÇÂé·» ÚËéñ»
ÇòÚ I@ ëÆÃçÆ îÅñÕÆ ç¶ô ç¶ ò¼â¶
ØðÅÇäÁ» çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ØðÅä¶ ÁÅêä¶
ÇÔ¼å» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ, ÁÅêä¶ òêÅðÕ
ÇÔ¼å ÃÅèä ñÂÆ å» ÚËéñ ê¼åðÕÅðÆ
çÅ øÅÇÂçÅ ñËºç¶ ÔÆ Ôé, êð ÇÃÁÅÃÆ
ØÅ×» ù æ»-ÇÃð ð¼Öä ñÂÆ òÆ ÇÂé·»
ÚËéñ» å¶ ê¼åðÕÅð» çÆ òðå¯º Õðç¶
Ôé Í

ÇêÛñ¶ Ççé» ÓÚ ÇÂÕ Ãðò¶ ÛÇêÁÅ
ÔË ÇÕ ç¶ô çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù é°Õð¶
ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂé·» ÚËéñ» Áå¶ ÇÂé·»
ÚËéñ» ÓÚ Õ³î Õðç¶ ìóì¯ñ¶ ê¼åðÕÅð»
çÆ ò¼âÆ í±ÇîÕÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ÇÂÕ
ÃÅèÅðé õìð ù å» êÈðÅ-êÈðÅ Ççé
ÃéÃéÆÖ¶÷ ìäÅÕ¶ ê¶ô Õðç¶ Ôé Áå¶
òÅð-òÅð ÁÅêä¶ ÚËéñ À°å¶ ÇòÖÅÀ°ºç¶
Ôé, êð ç¶ô çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ãî¶å
ç¶ô ÓÚ Ôó·» çÆ ÃÇæåÆ, ç¶ô ÓÚ
í°¼ÖîðÆ, ñ¯Õ» ç¶ ÇðÔÅÇÂô ÃæÅé»,
ÃÕÈñ» ç¶ íËó¶ ÔÅñÅå» ìÅð¶, À°Ô Õ°Þ
òÆ ÇçÖÅÀ°ä å¯º êðÔ¶÷ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ç¶ô çÆ, ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÕÆ ò¼âÆ
åzÅÃçÆ éÔÆº ÔË?

Õð¯éÅ ÕÅñ ÓÚ ç¶ô ÓÚ Ü¯ Õ°¼Þ
òÅêÇðÁÅ, ÕÆ ÇÂé·» ê¼åðÕÅð» é¶
ÁÅêä¶ ÚËéñ» À°å¶ ÇòÖÅÇÂÁÅ? ÁîÆð»
ç¶ Ô¯ð ÁîÆð Áå¶ ×ðÆì» ç¶ Ô¯ð ×ðÆì
Ô¯ä ò¼ñ Ü»ç¶ íÅðå çÆ åÃòÆð ê¶ô
ÕÆåÆ? çÇðÁÅò» Õ³ã¶ Õð¯éÅ ÕÅñ ÓÚ
îðç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ñÅô» ÇÂé·»
ê¼åðÕÅð» é¶ ÇòÖÅÂÆÁ»? À°é·» Óå¶
ÚðÚÅ ÕÆåÆ? ÇÂÔ ÚËéñ» òÅñ¶ å»
ÃðÕÅðÆ ì¯ñÆ ì¯ñç¶ ðÔ¶ Áå¶ ÕÇÔ³ç¶ ðÔ¶
ÇÕ Õð¯éÅ À°å¶ ÃðÕÅð é¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ
ÔË êð ñ¯Õ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ ñ°¼à¶ Ü»ç¶
ðÔ¶, îðç¶ ðÔ¶Í ëÅðîÅ-Õ³êéÆÁ» çÆ

Ú»çÆ Ô°³çÆ ðÔÆÍ ×ðÆì» çÆ ÇÕÃ¶ ÃÅð
éÅ ñÂÆÍ

ÇÂé·» ÚËéñ» é¶ À°é·» ñ¯Õ» ç¶ Çòð¹¼è
ÇÜÔó¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé òð×¶ ñ¯Õ
Á³ç¯ñé Õðç¶ Ãé, À°é·» À°å¶ ò¼â¶-ò¼â¶
îÅÔð ê¼åðÕÅð ÚðÚÅ ñÂÆ ÇìáÅ
Çç¼å¶Í ÇÂé·» îÅÇÔð ê¼åðÕÅð» çÆ ì¯ñÆ
ÇìñÕ°ñ À°ò¶º çÆ ÔÆ ÃÆ, ÇÜò¶º ÕÆ
Á¼ÜÕ¾ñ· ç¶ô ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ ì¯ñç¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ù ÇñåÅóé òÅñÆ, ì¶ÇÂ¾÷å
Õðé òÅñÆ Áå¶ ìÔ°åÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ ì¯ñÆÍ

ç¶ô ÓÚ ÕÅðê¯ð¶à Ü×å ç¶ ñ¯Õ å»
ÁÅêä¶ ÇÔ¼å ÃÅèä ñÂÆ å¼åêð å»
ðÇÔ³ç¶ ÔÆ Ôé, êð ç¶ô ç¶ ÇÃÁÅÃåçÅé
ç¯ ð¼åÆÁ» À°êð ÜÅÕ¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å»
ñÂÆ ÚËéñ» çÆ ç¹ðòðå¯º Õðç¶ Ôé,
ê¼åðÕÅð» éÅñ À°é·» çÆÁ» Ã»Þ»
ñ°ÕÆÁ»-Û°êÆÁ» éÔÆº ðÇÔ³çÆÁ»Í
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÁõìÅð» ÓÚ Öìð»
ñ×òÅÀ°äÅ å» ÁÅî ô¯Õ ÔË, êð ÚËéñ»
À° å¶ ÕÅñÆ-êÆñÆ ê¼åðÕÅðÆ ðÅÔÆº
Çòð¯èÆÁ» ù Çá¼á ÕðéÅ Áå¶ ÁÅêäÅ
ÁÕÃ Ã¹èÅðéÅ ÃçÅ ÚðÚÅ ÓÚ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ

ÕÆ ÇÕÃ¶ ÚËéñ é¶ Õç¶ ç¶ô çÆ
êÅðñÆîËºà Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ ìËá¶
À°é·» ñ¯Õ» ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ, ÇÜé·» À°å¶
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ Çðê¯ðà»
Áé°ÃÅð å» êÅðñÆîËºà ÓÚ DH ëÆÃçÆ
ÁË î.êÆ÷ À°å¶ ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ Ôé,
ÇÜé·» ÓÚ ñ×í× Ôð êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ

ôÅîñ ÔéÍ ÕÆ Õç¶ ÇÂé·» ñ¯Õ» ìÅð¶
ê¼åðÕÅð» é¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ? ÕÆ ÇÂé·»
ÚðÚÅò» ÓÚ Õç¶ ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ ù
À°é·» çÅ À°Ô ÇìÁÅé ïÅç ÕðòÅÇÂÁÅ,
ÇÜÔóÅ À°é·» é¶ B@AD ÓÚ êÅðñÆîËºà
ÓÚ ìÔ°å ÔÆ Ü¯ô¯-Öð¯ô éÅñ Çç¼åÅ ÃÆ
ÇÕ êÅðñÆîËºà ÓÚ Õ¯ÂÆ ÁêðÅèÆ ÇìðåÆ
òÅñÅ ÇòÁÕåÆ éÔÆº ìËá ÃÕ¶×ÅÍ

ÚËéñ ê¼åðÕÅðÆ çÆÁ» ñ¯Õ Çòð¯èÆ
íÅòéÅò» ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç½ðÅé Çç¼ñÆ
çÆÁ» ìðÈÔ» À°å¶ ò¶Öä ù ÇîñçÆÁ»
ðÔÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ÇÕÃÅé» ù ç¶ô èz¯ÔÆ
Ô¯ä çÅ ÇÖåÅì Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, À°é·» ù
ÖÅÇñÃåÅéÆ å¼Õ ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ê¼åðÕÅð ÁÅêä¶ ÒÁÅÕÅ é¶åÅò»Ó çÅ
Çòôò ê¼èðÆ ÁÕÃ Ã¹èÅðé ñÂÆ å»
é¶åÅò» çÆÁ» ë¯à¯Á» Ôó·» ç½ðÅé Ü»
Ô¯ð ÁÅêç» ò¶ñ¶ ñ¯Õ» éÅñ òÅðåÅñÅê
ÕðÇçÁ» ÇòÖÅÀ°ºç¶ Ôé êð À°é·» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ
ê¼åðÕÅð Õ°Þ òÆ éÔÆº Õðç¶Í ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
êÆóå ñ¯Õ» ç¶ ê¼ñ¶ Õ°Þ éÔÆº êËºçÅÍ
ÃòÅñ À° áçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÚËéñ
ê¼åðÕÅð ÇÕÃ ÇÕÃî çÆ ê¼åðÕÅðÆ
Õðç¶ Ôé?

ç¶ô ÓÚ îéÆê¹ð ç¶ ñ¯Õ» éÅñ Ü¯ Ô¯
ÇðÔÅ ÃÆ, ÇëðÕÈ Á¼× íóÕÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÃÆÍ Á½ðå» éÅñ ì¶ÇÂ³åÔÅ ì¶ôðîÆ
òÅñÆÁ» ØàéÅò» íÆó òñ¯º Ô¯ ðÔÆÁ»
Ãé, êð ÇÂÔ ÚËéñ» òÅñ¶ êåÅ éÔÆº
ÇÕÔóÆ ×°ëÅ ÓÚ åê¼ÇÃÁÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ç¶ô çÅ êzèÅé î³åðÆ ì¶ôðîÆ òÅñÆ

ØàéÅ Óå¶ Ú¹¼ê ðÇÔ³çÅ ÔË, GIò¶º Ççé ç¯
Á¼Öð ì¯ñçÅ ÔË, ÇÂÔ å» À°ÔçÆ ÇÃÁÅÃÆ
ÚÅñ Áå¶ ò¯à» çÆ í°¼Ö òÅñÆ îÜìÈðÆ
ÔË, êð ÚËéñ» çÆ, ×¯çÆ îÆâÆÁÅ çÆ
ÇëðÕÈ Á¼× ëËñÅÀ°ä, Á½ðå» çÆ Ô¯ ðÔÆ
ì¶ÇÂ¾÷åÆ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ», é¶åÅò» ç¶
ÇÚÔð¶ ñ¯Õ» ÃÅÔò¶º éÅ ÇñÁÅÀ°ä çÆ
ÁÅõð ÇÕÔóÆ îÜìÈðÆ ðÔÆ?

ÇêÛñÅ ÇÂ¼Õ çÔÅÕÅ õÅÃ å½ð Óå¶
ÕÅñÆ-êÆñÆ ê¼åðÕÅðÆ çÅ ç½ð ÇÕÔÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ð ÓÚ ÁÅêä¶
ÔÅÕî» ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ ÇÜÔó¶ éò¶º
Ö¹ôÅîçÆ ôìç Øó¶ ×Â¶ ÔéÍ À°Ô
ê¼åðÕÅðÆ Óå¶ è¼ìÅ ÔéÍ ÔÅÕî» òñ¯º
Çòð¯èÆÁ» ù ÇñåÅóé ñÂÆ ÇÜò¶º
ÔÅÕî» é¶ ÜÅñ ÇòÛÅÂ¶ Ôé, À°Ã ÓÚ
ìÕÅÇÂçÅ íÅÂÆòÅñ ìäÕ¶ ÒÒÚ½æÅ æ³î·ÓÓ
ÕÔÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ìÔ° Ç×äåÆ îÆâÆÂ¶ é¶
ÇÜò¶º ñ¯Õå³åð çÅ éÅô îÅÇðÁÅ,
À°ÔçÆ À°çÅÔðé ôÅÇÂç ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
GE ÃÅñ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÕèð¶ éÔÆº
ÇîñçÆÍ

AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî Ãî¶º ò¼âÆ
Ç×äåÆ îÆâÆÂ¶ çÆ Ú¹¼ê ÖàÕçÆ ðÔÆ
ÃÆÍ ×°ÜðÅå ç³Ç×Á» ÓÚ òÆ îÆâÆÂ¶ çÆ
ÖÅî¯ôÆ ç¹¼ÖçÅÂÆ ÃÆÍ Çç¼ñÆ ç¶ Õ°Þ òð·¶
êÇÔñ» Ô¯Â¶ ç³Ç×Á», øÃÅç» ìÅÁç
ì¹ñâ¯÷ð éÆåÆ À°å¶ ÚËéñ ê¼åðÕÅð»
òñ¯º îÈ³Ô ÃÆÁ ñËäÅ Ü» ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
éÅçðôÅÔÆ Ô°Õî» çÆ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
ÇÔîÅÇÂå ÕðéÅ ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ ÇÔå±
øËÃñ¶ Ôé, ÕÆ ê¼åðÕÅðÆ ç¶ î¼æ¶ À°å¶

è¼ìÅ éÔÆº ÔËÍ
Üç¯º ñ¯Õ-ÇÔåËÃÆ ê¼åðÕÅð» ç¶ ç¶ô

íð ÓÚ Ãî¶º-Ãî¶º Õåñ Ô¯Â¶Í
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ», ê¼åðÕÅð», ñ¶ÖÕ» À°å¶
ÃÅÇÜôÅéÅ Áå¶ Çî¼æÕ¶ î¹Õ¼çî¶ çð÷
Ô¯Â¶Í À°é·» ù ç¶ô èz̄ÔÆ ×ðçÅÇéÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» ÃÅÇÜô» ÓÚ ÇÂé·»
ÕÅñÆ-êÆñÆ ê¼åðÕÅðÆ Õðé òÅñ¶
ê¼åðÕÅð» çÅ ð¯ñ Çé§ÇçÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ,
åç òÆ ÇÂÔ ê¼åðÕÅð ÁÅêä¶ ÁÅÕÅò»
ç¶ ÇÂôÅð¶ À°å¶ Áå¶ À°é·» çÆ åÅÕå ç¶
ìñìÈå¶ ÚËéñ» Óå¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÃÁÅä¶
ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆ íËóÆ ÷°ìÅé éÅñ
ÇñåÅóç¶ ðÔ¶Í

ç¶ô ç¶ Ôð ÇÖ¼å¶ ÓÚ Ú¾ñ ðÔ¶ ÚËéñ»
çÅ ñ×í× ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÔÅñ ÔËÍ ÕÆ
ê³ÜÅì çÅ Õ¯ÂÆ ê¼åðÕÅð Çé¼å éô¶ ç¶
òÅèÈ â¯÷ éÅñ îð ðÔ¶ é½ÜòÅé çÆ
çðç íðÆ ÕÔÅäÆ ÁÅêç¶ ÚËéñ ù
í¶ÜçÅ ÔË? ÕÆ Ö¹çÕ°ôÆÁ» Õð ðÔ¶
ÇÕÃÅé» çÆ çÅÃåÅé ÒÒÚËéñ
ê¼åðÕÅðÆÓÓ ÕðçÆ ÔË? ñ¯Õ» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Û¼âÕ¶ ÇÂ³ÃàÅ×ðÅî Ü»
ë¶Ãì¹¾Õ å¶ é¶åÅò» ç¶ ÇìÁÅé», À°é·»
çÆÁ» Ô¯ñÆÁ» Ö¶âç¶ çÆÁ» ë¯à¯Á»,
À°é·» ç¶ î¹ð×¶ ÛÕä çÆÁ» ë¯à¯Á» ÕÆ
ñ¯Õ» ç¶ ê¼ñ¶ Õ°Þ êÅ ÃÕçÆÁ» Ôé?
ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ç¶ô ç¶ é¶åÅ ñ¯Õ-
Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º êÅÃÅ ò¼àÕ¶ ìËá ×Â¶
Ôé, êð À°ò¶º ÔÆ ìÔ°å¶ ê¼åðÕÅð ÔÀ±
êð¶ ÕðÇçÁ» ñ¼å Óå¶ ñ¼å èðÕ¶ ÒÜ¯
Ô¯ò¶×Å ò¶ÖÆ ÜÅÀ±Ó òÅñÆ éÆåÆ ÁêéÅ
Õ¶ â³× àêÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÚËéñ» ç¶ õìð» ç¶ ì¹ñËÇàé ò¶Ö
ñÀ±, ïÈÇàÀ±ì ÚËéñ» À°å¶ Ô°³çÆÁ»
ìÇÔÃ» ò¶Ö-Ã¹ä ñÀ°, ñ¯Õ» ù ×°³îðÅÔ
Õðé òÅñÅ îÃÅñÅ ÔÆ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ
ÔËÍ

åç òÆ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ç¶ ìÅòÜÈç
ÔÅñ¶ ÒÕ¯ÂÆ ÔÇðÁÅ ìÈà ðÇÔú ðÆÓ ò»×ð
Ú³×¶ ÇéèóÕ ê¼åðÕÅð, ë¯à¯ ê¼åðÕÅð,
éñÅÇÂÕ é¶åÅò» çÆÁ» ÕÅð×°÷ÅðÆÁ»
ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ Áå¶ îÆâÆÁÅ Øð» çÆ òÆ
ÕîÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ Çízôà Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ê¼åðÕÅðÆ ç¶ êðÖ¼Ú¶ À°âÅÀ°ºç¶ Ôé,
ÕÅñÆ-êÆñÆ ÚËéñ ê¼åðÕÅðÆ å¯º òÆ
êðç¶ Ú¹¼Õä å¯º ×°ð¶÷ éÔÆº Õðç¶Í

ÚËéñ» çÆ òÆâÆú×zÅëÆ å¯º êð·¶ ÔàÕ¶
Õ°Þ ñ¯Õ ë¯à¯ ê¼åðÕÅðÆ Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ
ÇòÚ Ã¹ÔÜ ÔË, ÃÈÖîåÅ ÔË, ñ¯Õ» çÆ ×¼ñ
ÔË, çðç ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ê¼åðÕÅðÆ, ë¯à¯
ê¼åðÕÅðÆ, Õz»åÆÕÅðÆ ÕÇòåÅ ò»×ð
ÇÂéÕñÅì çÆ ÃÅèÕ ìäçÆ ÔËÍ

ÕÅñÆ-êÆñÆ ê¼åðÕÅðÆ ç¶ îÅÇÂé¶Á∂

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA1924 to 30 Aug., 2023



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 20 24 to 30 Aug., 2023

éÆ ÇçÀ°ñ çÆ Ã¹êðÇÔ¼à Çëñî
×çð (B@@A) å¯º ìÅÁç ×çð-B

òÆ ÇÃéî» Øð» çÅ Çô³×Åð ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË
å¶ ÇÂÔ Çëñî òÆ Ãëñ ÃÅìå Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Çëñî éÅñ ÇîñçÆ-Ü°ñçÆ ÇÂ¼Õ
ÁÃñ êz¶î ÕÔÅäÆ AIDG ÇòÚ Ã¼Úî¹¼Ú
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ òÅêðÆ ÃÆÍ À°Ã ÕÔÅäÆ
ìÅð¶ ÜÅä Õ¶ Ã¼Úî¹¼Ú ÁÇÜÔÅ ñ¼×çÅ ÔË,
ÇÜò¶º ×çð Çëñî çÆ ÕÔÅäÆ À°Ã Óå¶
ÁÅèÅÇðå Ô¯ò¶Í Á³ÇîzåÃð ÔÅñ ì÷Åð
ç¶ é÷çÆÕ ÇÂ¼Õ ì÷Åð ÇòÚ ìÔ°å
îôÔÈð ç¹ÕÅé Õð¯ó à¶ñð÷ (éÅî
ìçÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ) Á¼Ü òÆ î½ÜÈç ÔËÍ
ÇÂÔ ç¹ÕÅé Õð¯ó ÇÃ³Ø (éÅî ìçÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ) éÅîÕ çð÷Æ ç¶ ìÅê é¶
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ å¶
Á¼ÜÕ¾ñ· ÇÂÃ ù Õð¯ó ÇÃ³Ø ç¶ ê¹¼å ê¯åð¶
ÃëñåÅ éÅñ ÚñÅ ðÔ¶ ÔéÍ AIDG å¯º
ç¯-Çå³é ÃÅñ êÇÔñ» Õð¯ó ÇÃ³Ø çÅ
ÇÂ¼Õ î¹ÃÇñî êÇðòÅð çÆ ñóÕÆ ÃñîÅ
(éÅî ìçÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ) éÅñ
ÇÂôÕ-ê¶ÚÅ êË Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÃñîÅ Áå¶
Õð¯ó ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅð» ù ÇÂÃ êz¶î
ÕÔÅäÆ ìÅð¶ êåÅ Ú¼ÇñÁÅ, å» ÜñÜñÅ
ÁÅ Ç×ÁÅÍ Õð¯ó ÇÃ³Ø çÅ ÇêåÅ Õ¼àó
ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜÆ ÃÆ å¶ ñóÕÆ çÅ ÇêåÅ
î¹ÃÇñî ñÆ× çÅ Ãð×ðî ÕÅðÕ°³é ÃÆÍ
ç¯ò» Çèð» ÇòÚ Ü³î Õ¶ ñóÅÂÆ-Þ×óÅ
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ×¼ñ ÁËéÆ òè ×ÂÆ ÇÕ ôÇÔð
ÇòÚ ÇëðÕÈ ç³×¶ íóÕ êËä çÅ ÖåðÅ
êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÃñîÅ Áå¶ Õð¯ó ÇÃ³Ø
çÆ À°é·» ç¶ êÇðòÅð» ò¼ñ¯º ð¼Ü Õ¶
îÅð-Õ°àÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ êÅÃ¶
òÅÔ éÅ Ú¼ñÆ, å» îÜìÈð Ô¯ Õ¶ Õð¯ó
ÇÃ³Ø å¶ ÃñîÅ ôÇÔð å¯º ëðÅð Ô¯ ×Â¶Í
Üç¯º ÕÅëÆ íÅñ Õðé Óå¶ òÆ ÃñîÅ éÅ
ñ¼íÆ, å» À°Ã ç¶ êÇðòÅð òÅñ¶ Ãìð çÅ
Ø°¼à íð Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ êð À°é·» ç¶ Ççñ
ÇòÚ ìçñÅ ñËä çÆ Á¼× Ôî¶ô» íÖçÆ
ðÔÆÍ

AE Á×Ãå AIDG ù ç¶ô ÁÅ÷Åç Ô¯

Ç×ÁÅ å¶ ê³ÜÅì Ãî¶å ÃÅð¶ ç¶ô ÇòÚ
ÇíÁÅéÕ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ íóÕ À°áÆÍ
ìÅÕÆ ñ¯Õ» ò»× ÃñîÅ çÅ êÇðòÅð òÆ
ÜÅé ìÚÅ Õ¶ êÅÇÕÃåÅé êÔ°³Ú Ç×ÁÅ
å¶ À°é·» ù ñÅÔ½ð ç¶ é÷çÆÕ ÇÕÃ¶ Çê³â
ÇòÚ Õ°Þ ÷îÆé ÁñÅà Ô¯ ×ÂÆÍ À°é·»
ç¶ ÜÅä å¯º îÔÆé¶ Õ° ìÅÁç Õð¯ó ÇÃ³Ø
é¶ òÆ ÁÅä ÇÃðÆ Õ¼ãÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃñîÅ
ç¶ êÇðòÅð çÅ âð Öåî Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ
Üç¯º À°Ô Øð êÔ°³ÇÚÁÅ, å» ÃñîÅ ç¶
Õ°¼Ûó ÚÅð Õ° îÔÆé¶ çÅ ñóÕÅ ò¶Ö Õ¶
Õð¯ó ÇÃ³Ø çÅ êÇðòÅð Ö¹ô Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Õð¯ó ÇÃ³Ø çÅ ÇêÀ° îÔÆéÅ Õ° å» ç¹ÖÆ
ÇðÔÅ êð Á½ñÅç ÁÅÖð Á½ñÅç Ô°³çÆ ÔË

å¶ Õð¯ó ÇÃ³Ø À°Ã çÆ ÇÂ¼Õñ½åÆ Ã³åÅé
ÃÆÍ ÁÅÖð À°Ã é¶ òÆ ÃñîÅ ù ÁÅêäÆ
ùÔ ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅÍ êð Õ°çðå ù
Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ îé÷Èð ÃÆÍ Õð¯ó ÇÃ³Ø Áå¶
ÃñîÅ ñÂÆ î¹ÃÆìå ÁÜ¶ Öåî éÔÆº ÃÆ
Ô¯ÂÆÍ ò³â å¯º â¶ã ç¯ îÔÆé¶ ìÅÁç
íÅðå å¶ êÅÇÕÃåÅé çðÇîÁÅé
ÃîÞ½åÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ç³Ç×Á» ç½ðÅé
Á×òÅ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Á½ðå»
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ç¶ô ù òÅêÃ í¶ÜÆÁ»
ÜÅäÍ ç¯ò» ç¶ô» çÆ ê¹ÇñÃ ÁÇÜÔÆÁ»
Á½ðå» ù ñ¼í Õ¶ ÃðÔ¼ç» å¯º êÅð í¶Üä
ñ¼×ÆÍ Õð¯ó ÇÃ³Ø ç¶ ÃÔ°ÇðÁ» ù ÇÕÃ¶
åð·» êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÃñîÅ

Á³ÇîzåÃð òÅêÃ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» é¶
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ Ãì³Çèå îÇÔÕî¶ ù
ÇôÕÅÇÂå Õð Çç¼åÆ ÇÕ À°é·» çÆ ñóÕÆ
òÆ Á×òÅ ÕðÕ¶ ÷ìðçÃåÆ ëñÅä¶ æ»
Óå¶ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ççé åóÕ¶ ÔÆ
ê¹ÇñÃ çÆ ÇÂ¼Õ à°ÕóÆ Õð¯ó ÇÃ³Ø ç¶
Øð ÁÅä èîÕÆÍ ÃñîÅ é¶ ìæ¶ðÆ ÔÅñ
êÅÔÇðÁÅ îÚÅÂÆ ÇÕ À°Ã çÆ ôÅçÆ å»
À°Ã çÆ îð÷Æ éÅñ ò³â å¯º ÕÂÆ ÃÅñ
êÇÔñ» ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ å¶ À°Ô Ô°ä
êÅÇÕÃåÅé éÔÆº ÜÅäÅ ÚÅÔ°³çÆÍ êð
Ô°Õî çÆ ì¼Þ·Æ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã çÆ Õ¯ÂÆ
×¼ñ éÅ Ã¹äÆ å¶ À°Ã ù èÈÔ Õ¶ àð¼Õ
ÇòÚ Ã¹¼à Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÅ ì¶àÅ
Õð¯ó ÇÃ³Ø Õ¯ñ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

Õð¯ó ÇÃ³Ø Ãçî¶ éÅñ ÇÂ¼Õ åð·»
éÅñ êÅ×ñ ÇÜÔÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Õ°Þ Ççé»
ìÅÁç À°Ã é¶ Ã¹ðå Ã³íñÆ, å» À°Ô
æÅäÅ ñ¯ê¯Õ¶ (î½ÜÈçÅ ê¹ÇñÃ Ç÷ñ·Å
Á³ÇîzåÃð ÇçÔÅåÆ) ç¶ Çê³â îÅé»òÅñ¶
ç¶ ÁÅêä¶ ×Èó·¶ ïÅð ìÅì¶ Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø Õ¯ñ
êÔ°³Ú Ç×ÁÅ å¶ ÁÅêäÆ çðç ÕÔÅäÆ
Ã¹äÅÂÆÍ À°Ã é¶ ð½ºç¶ Ô¯Â¶ Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø ç¶
×ñ ñ¼× Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¶ À°Ã ù ÃñîÅ
éÅ ÇîñÆ, å» À°Ô Ö¹çÕ°ôÆ Õð ñò¶×ÅÍ
Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø Ãî¼×Çñ§× ÕðçÅ ÃÆ å¶ À°Ã
çÅ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÁÅî ÔÆ

ÁÅÀ°ä-ÜÅä ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
êÅÇÕÃåÅéÆ Ãî¼×ñð» ðÅÔÆº çÃ Õ°
Ççé» ÇòÚ ÔÆ ÃÈÔ Õ¼ã ñÂÆ ÇÕ ÃñîÅ
ç¶ ê¶Õ¶ ÇÕÃ Çê³â ÇòÚ ìËá¶ ÔéÍ À°Ô
Çê³â íÅðå êÅÇÕ ÃðÔ¼ç ç¶ é÷çÆÕ ÔÆ
ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ðÅå Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø Õð¯ó ÇÃ³Ø ù
ñË Õ¶ ìÅðâð à¼ê Ç×ÁÅ å¶ À°Ã ù
ÃñîÅ ç¶ Çê³â é¶ é÷çÆÕ ðÇÔä òÅñ¶
ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ÇòôòÅôêÅåð
ÃÅæÆ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð ÁÅÇÂÁÅÍ Õð¯ó
ÇÃ³Ø é¶ î¹ÃñîÅé» òð×Å í¶Ã ìäÅ
ÇñÁÅ å¶ ÚÈóÆÁ» ò¶Úä òÅñÅ ìä Õ¶
ÃñîÅ ç¶ Çê³â ÇòÚ ×¶óÆÁ» ç¶ä ñ¼×
ÇêÁÅÍ ÃñîÅ ç¶ êÇðòÅð ç¶
ÖÅì¯-ÇÖÁÅñ ÇòÚ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ
Õð¯ó ÇÃ³Ø êÅÇÕÃåÅé ÁÅÀ°ä çÆ
ÇÔ³îå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÃñîÅ
Óå¶ Õ¯ÂÆ êÇÔðÅ éÔÆº ÃÆ å¶ À°Ã çÆ
çÈÃðÆ ôÅçÆ çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» Ú¼ñ
ðÔÆÁ» ÃéÍ Õð¯ó ÇÃ³Ø çÆ ÜñçÆ ÔÆ
ÚÈóÆÁ» Úó·ÅÀ°ä ç¶ ìÔÅé¶ ÃñîÅ éÅñ
î¹ñÅÕÅå Ô¯ ×ÂÆ å¶ ç¯ò» é¶ ëðÅð Ô¯ä
çÅ êz¯×ðÅî ê¼ÕÅ Õð ÇñÁÅÍ ç¯-Çå³é
Ççé ìÅÁç ÔÆ ÇÂ¼Õ ðÅå ÃñîÅ Õð¯ó
ÇÃ³Ø éÅñ ëðÅð Ô¯ ×ÂÆÍ Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø çÅ
ÃÅæÆ Ø¯óÆÁ» ñË Õ¶ Çê³â ç¶ ìÅÔð À°é·»
çÅ ÇÂ³å÷Åð Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÃðë
â¶ã-ç¯ Ø³ÇàÁ» ÇòÚ ÔÆ À°Ô ìÅðâð
à¼ê Õ¶ íÅðå òÅñ¶ êÅÃ¶ ÁÅ ×Â¶ å¶
ÁàÅðÆ å¯º à»×Å ñË Õ¶ Á³ÇîzåÃð êÔ°³Ú
×Â¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃñîÅ ç¶ êÇðòÅð
é¶ À°é·» çÅ ÖÇÔóÅ Û¼â Çç¼åÅÍ ç¯ò» é¶
ÇêÁÅð íðÆ íðêÈð Ç÷³ç×Æ ìåÆå
ÕÆåÆ å¶ ÕÂÆ ê¹¼å ê¯åÇðÁ» ç¶ íð¶-êÈð¶
êÇðòÅð ù Û¼â Õ¶ ð¼ì ù ÇêÁÅð¶ Ô¯Â¶Í 

Üç¯º ×çð Çëñî ÁÅÂÆ ÃÆ, å» ÕÂÆ
îÖ½ñÆÂ¶ ïÅð ì¶ñÆ À°Ã ç¶ ê¹¼å ê¯åÇðÁ»
ù î÷ÅÕ Õðç¶ Ô°³ç¶ ÃÆ ÇÕ å°ÃÆº Çëñî
ç¶ âÅÇÂðËÕàð Óå¶ Õ¶Ã Õð ÇçÀ°,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ å°ÔÅâ¶ ì÷°ð× çÆ ÇÂôÕ
ÕÔÅäÆ Ú¯ðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

¡≥«ÓzÂ√ «Ú÷∂ Ú≈ÍΔ √Δ ◊Á
«ÎÒÓ Ú◊Δ ¡√ÒΔ ÒÚ √‡ØΔ

√≥

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

ÜÅìÆ ç¶ êzÇÃ¼è ôz̄îäÆ ñ¯Õ
×ÅÇÂÕ Ãò. Ã¹Çð³çð Çô³çÅ ÜÆ
ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ À°ÃåÅç Ã.

ÜÃò³å ÇÃ³Ø í³òðÅ ÜÆ å¯º Ã³×Æå çÆ
ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå Õðé À°êð³å ÁÅêäÆ
×ÅÇÂÕÆ çÅ Ãøð ô°ðÈ ÕÆåÅ Áå¶
Ã³×Æå Ü×å ÇòÚ ìÔ°å êzÇÃ¼èÆ ÔÅÃñ
ÕÆåÆ, À°Ô ÁÅêäÆ ò÷éçÅð ×ÅÇÂÕÆ
Áå¶ ì¹ñ§ç ÁÅòÅ÷ ÃçÕÅ ÃÅÔîä¶ ìËá¶
Ã¹äé òÅñ¶ Ãð¯ÇåÁ» ù ÕÆñ Õ¶ ÇìáÅ
Çç³ç¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ ç¹éÆÁ» å¯º å°ð ÜÅä
å¯º ìÅÁç Ãî¹¼ÚÅ Ã³×Æå Ü×å Ãçî¶
ÇòÚ ÔËÍ Ã¹Çð³çð Çô³çÅ ÜÆ ç¹ÁÅðÅ ×ÅÂ¶
Ô¯Â¶ ×Æå ÃçÅ ÃÅù À¹é·» çÆ ïÅç
ÇçòÅÀ°ºç¶ ðÇÔä×¶ êð À°é·» çÅ
ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ÜÅäÅ ÃÅâ¶
Ã³×Æå Ü×å ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ ØÅà¶ òÅñÆ
×¼ñ ÔËÍ Ãò. Ã¹Çð³çð Çô³çÅ ÜÆ ù ìÔ°å
ÔÆ Áçì å¶ ÃÇåÕÅð Õðé òÅñÆÁ»
Ã³×ÆåÕ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ ôÖÃÆÁå»
ÇÜé·» ÇòÚ¯º Ã. í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé î¹¼Ö
î³åðÆ ê³ÜÅì, ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø, Ã. Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ, Ã. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ,
ôzÆ Ã¹éÆñ ÜÅÖó, ôzÆ ðÅÜÅ òÇó³×,
ÇëñîÆ ÁçÅÕÅð ×°¼×È Ç×¼ñ, ï¯×ðÅÜ
ÇÃ³Ø, ÜéÅì î¹Ô³îç ÃçÆÕ, ôzÆ
ÚðéÜÆå ÁÅÔÈÜÅ (Ã³×Æå ÃîðÅà)
ÜéÅì ×°ðçÅÃ îÅé, Ô³Ã ðÅÜ Ô³Ã,
îñÕÆå ÇÃ³Ø, ì¼ìÈ îÅé, ÔðíÜé
îÅé, îéî¯Ôé òÅÇðÃ, ç¹ð×Å ð³×ÆñÅ,
ÃåÇò³çð ì¹¼×Å, ñÖÇò³çð òâÅñÆ,
ìñðÅÜ, Õîñ ÔÆð, îÅÃàð ÃñÆî,
Çëð¯÷ ÖÅé, ÁËîÆ ÇòðÕ, Ç×¼êÆ
×ð¶òÅñ, ÁîÇð³çð Ç×¼ñ, ðäÜÆå
ìÅòÅ, ê³îÆ ìÅÂÆ, ÃðìÜÆå ÚÆîÅ,
ÜË÷Æ ìËºÃ, éÛ¼åð Ç×¼ñ, ðÇò³çð

×ð¶òÅñ, ìñÕÅð ÇÃ¼èÈ, ÔðÜÆå
Ôðîé, Õ³òð ×ð¶òÅñ, Ã¹ÖÇò³çð Ã¹¼ÖÆ,
ÇÂ³çðÜÆå Çé¼ÕÈ, ×°ðìõô ô½ºÕÆ,
×ÆåÕÅð ìÅìÈ ÇÃ³Ø îÅé, êz¯. ×°ðíÜé
Ç×¼ñ, ÜÃÇò³çð í¼ñÅ, ×°ðêzÆå Ø°¼×Æ,
Ô½ìÆ èÅñÆòÅñ, Ã. åðéÜÆå ÇÃ³Ø
ÇÕéóÅ, çðôé Á½ñÖ, ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ

êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁÅ, ÜÃò³å Ã³çÆñÅ,
ñÅí ÔÆðÅ, Ã¹ðÜÆå í°¼ñð, ç¶ìÆ
îõÃÈÃê¹ðÆ, ÜðéËñ Ø°îÅä, ìÚé
ì¶Ççñ, ÃðìÜÆå ÇòðçÆ, Ã¹¼ÖÆ Çé¼Þð
ÕËé¶âÅ, ÔðçÆê Ú³âÆ×ó·ÆÁÅ, Ôðì³Ã
ÃÔ¯åÅ, Áå°¼ñ ôðî», ÃÇÚé ÁÔÈÜÅ,
Õ°ñÜÆå ÇÃ³Ø, å¶Üò³å ÇÕ¼àÈ, Ã¹ÖÇô³çð

Çô³çÅ, Ã¹¼ÖêÅñ Ã¹¼Ö, Ã³å¯ô ÕàÅðÆÁÅ,
ÔðÜÆå ×°¼â±, ñÅñ Õîñ, ×ÆåÕÅð
ÔðÇÜ³çð ì¼ñ, èðî Õ³î¶ÁÅäÅ, Çí³çð
â¼ìòÅñÆ, ÁîðçÆê Ç×¼ñ, Áô¯Õ í½ðÅ,
Áô¯Õ ì»Ãñ, îéêzÆå ÇàòÅäÅ,
ÕðîÜÆå ê¹ðÆ, òÆð Ã¹Öò³å, ðäÜÆå
îäÆ, îéÜÆå ðÈê¯òÅñÆÁÅ, ×°ðÇò³çð
ìðÅó, ÔÅÕî ìÖåóÆòÅñÅ, Ã¹Çð³çð
ñÅâÆ, ìÈàÅ î¹Ô³îç, í¼àÆ íóÆ òÅñÅ,
ÜÃÇò³çð Ö¯ÃÅ ÕËé¶âÅ, Ã¹Çð³çð ñÅâÆ,
ðÅÜÅ ÇÃ¼èÈ, ×¯ðÅ Ú¼Õ òÅñÅ, ÔÇð³çð
Ã³èÈ, ñòñÆ ÇéðîÅä èÈðÆ, Çí³ç¶ ôÅÔ,
Ã¹Çð³çð îÅé, ðÅÜÅ îðÖÅÂÆ,
ÔðÇîñÅê Ç×¼ñ, Ç×¼ñ ÔðçÆê, ìÈàÅ
íÅÂÆ ðÈêÅ, âÅ. ìñÜÆå ÇÃ³Ø î¯×Å,
Ü×êÅñ Ã³èÈ, ðÇÜ³çð éÅ×Æ, ÁôòéÆ
òðîÅ, ï°¼èòÆð îÅäÕ, ðôêÅñ
ðÃÆñÅ, ÔðêÅñ á¼á¶ òÅÿÅ, ìñÕÅð
ÁäÖÆñÅ, ×ÆåÕÅð Ú³é Ü³âÁÅñòÆ,
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø åñò³âÆ, ÕðîçÆê
ÇìðçÆ, ×°ðÇçÁÅñ ÇéðîÅä, îÈñ Ú³ç
ôðîÅ, êzÇÃ¼è ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÅ ìÆìÅ
ðäÜÆå Õ½ð, ×°ñôé Õ¯îñ, Ã¹Öò³å
Ã¹¼ÖÆ, Ã¹¼ÖÆ ìðÅó, ÃðìÜÆå Õ½ð
Õ¯Õ¶òÅñÆ, ÜÃÇê³çð éðÈñÅ, Ã¹ç¶ô
Õ°îÅðÆ, Áîð é±ðÆ, ÃåÇò³çð Çì¼àÆ,
ÜÃÇò³çð ìðÅó, ×°ðñ¶÷ ÁÖåð,
çÆêÕ Çã¼ñ¯º, Áîé ð¯÷Æ, Õ°ñçÆê Õ½ð,
ðÅÖÆ Ô°³çñ, ðÅÜÇò³çð Õ½ð êÇàÁÅñÅ,
éòÜ¯å Õ½ð ðÅäÆ, ÃðìÜÆå ïîñÅ,

êðîÜÆå Ã³èÈ, îËºâÆ Ã³èÈ, ÇçñêzÆå
òðîÅ, Õ½ð îéçÆê, ÁË Ã. Õ½ð,
îéÜÆå îÅé (î¹¼ñ»ê¹ð) çñÜÆå Õ½ð
Ö³éÅ, êðîÜÆå è³Üñ, ÇÃîðé ÇÃ³îÆ,
ÇîÃ ðîé ìÇá§âÅ, éÆå± ÇòðÕ, ñòñÆ
Çã¼ñ¯º, ×°ðå¶Ü Õ½îñ, ÁÅåîÅ
ì¹¼ã¶òñÆÁÅ, ì½ìÆ ìÅÜòÅ, ç¶ò
ÇçñçÅð, Ü×êÅñ Ã³èÈ, ×°ðòÆð ÇÃ¼èÈ,
ðÅäÅ îÅé Áì¯Ôð, ðôêÅñ À°êñ,
çñÇò³çð ÇçÁÅñê¹ðÆ, îéÇÜ³çð
åé¶ÜÅ, ×¯ñâÆ Ú½ÔÅé, ìÆ.ÁË Ã.
ÁÔÈÜÅ, ÇÕ¼Õð âÅñ¶ òÅñÅ, ÚîÕ
ÚîÕÆñÅ, ×¯×Æ îÅéÅ òÅñÅ, Ü×çÆô
ÇÃ³Ø ñÅñ, Ü¼×Å Ç×¼ñ é¼æ¯Ô¶óÆ,
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆå, Çê§z. Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø
Ãð», ÁËé.ÁË Ã. îÅäÕ±, Çé¼ÕÈ í°¼àÅ,
î½ÜÆ ç¹¼×ðÆ, ìÆ.ÁË Ã. êðòÅéÅ, ÇòÜË
ïîñÅ, Ã¹ð¶ô ïîñÅ, ÚîÕ½ð í¼àÆ,
ÔÅÕî ÔéÆ, Ã¹¼Ö ÚîÕÆñÅ, ×°ðòÆð
ÇÃ¼èÈ, ðÅÇÜ³çð îñÔÅð, ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ, òÆðÈ ð¯îÅäÅ, Çêz§. ÜðéËñ ÇÃ³Ø
í¯âÆê¹ðÅ, ÜðéËñ ÇÃ³Ø å±ð, ÜÃìÆð
Ü¼Ã, ÇìéÆ Ô³Ã, çðôé ìðÃÅñ, çñ¶ð
ê³ÜÅìÆ, Ôðç¶ò ïÈ.Õ¶., ÁîðÜÆå
ô¶ðê¹ðÆ, Ã¶òÅ ÇÃ³Ø é½ðæ, ì¼ìÆ ô°ôîÅ,
ñÖÇò³çð èÆîÅé, Õ°ñò³å Ü¼Ãñ
ðÅÜê¹ðÅ, ÇÃ³Ø í°¼àÆòÅÿÅ, âÅ.
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÇîáóÆ, âÅ. î¯Ôé
ÕàÅðÆÁÅ îñ¯à Ãî¶å Ô¯ð ÕÂÆ
ÕñÅÕÅð», ×ÆåÕÅð» Áå¶ ÕñÅ
êz¶îÆÁ» é¶ ×ÇÔð¶ ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãò. Ã¹Çð³çð Çô³çÅ
çÅ ÇòÛ¯óÅ ÁÃÇÔ ÔËÍ Ãî¹¼Ú¶ Ã³×Æå
Ü×å Áå¶ ê³ÜÅìÆ Çëñî ÇÂ³âÃàðÆ
ñÂÆ Õç¶ éÅ í°¼ñä òÅñÅ ØÅàÅ ÔËÍ
À°Ô ÁÅêä¶ ê³ÜÅìÆ Ãð¯ÇåÁ» ç¶ Ççñ»
Óå¶ ñ§îÅ Ãî» ðÅÜ Õðç¶ ðÇÔä×¶Í
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ðìÅäÆ Ç×ÁÅé çÅ ÁæÅÔ Ãî¹³çð
ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¹³çð ÇòÚ ×¯å¶ ñÅ Õ¶

ÇÂÃ ÇòÚ¯º îÅéòåÅ çÆ ÇìÔåðÆ ñÂÆ
òÇÔî»-íðî» å¯º Çé÷Åå ÇçòÅÀ°ä òÅñÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ Ú¹ä Õ¶ ê¹ÃåÕ ðÈê ÇòÚ
êz¯ÃäÅ òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ÇîÔð ÃçÕÅ ÜÃî¶ð
ÇÃ³Ø Ô¯áÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÃî¶ð
ÇÃ³Ø Ô¯áÆ ×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
×°ðîÇå ôìçÅòñÆ ÇòÚ ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÇçzôàÆÕ¯ä éÅñ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ Ô°ä
å¼Õ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ F ê¹ÃåÕ» Òê³ÚÅ Õ¶ ìÇÃ
ð¶Ó, ÒçÃî ç¹ÁÅðÅ Á×î ÁêÅðÅÓ, ÒÃ³åÅé
ÕÆ îÇÔîÅÓ, ÒÃå òÅðÓ, ÒîÈñ î³åð
òÆÚÅðÓ Áå¶ ÒE ÕÕÅðÓ êzÕÅôå
ÕðòÅÂÆÁ» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ×°ðìÅäÆ çÆ
Ã¯Ú Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔéÍ ÇÔ³çÆ ÇòÚ Çå³é
Áå¶ ÇÂÕ Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÔËÍ ÒÃí¶ ð¹åÆ
Ú³×ÆÁÅÓ À°Ã çÆ GòÆº ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ òÆ G ñ¶Ö Ôé, ÇÜÔó¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ÇñÖÆÁ» F ð¹¼å» çÆ
îÔÅéåÅ, ÇòÁÅÇÖÁÅ, ÁÅåÇîÕ
ðÇÔé°îÅÂÆ ù ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä
éÅñ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ð¹¼å» çÅ
Çòôñ¶ôä ×°ðîÇå ÇÃè»å» Óå¶ êÈðÅ õðÅ
À°åðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇÃ¼Ö Ü×å ù
ð¹¼å» ìÅð¶ òÇÔî-íðî ÇòÚ¯º Õ¼ãä ÇòÚ
ÃÔÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ñ¶ÖÕ é¶ Ç×ÁÅé Áå¶
ÇòÇ×ÁÅé çÅ Ã¹î¶ñ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ
ÕÆåÅ ÔËÍ ð¹¼å» çÅ îÅéòåÅ, êôÈÁ» Áå¶
ê³ÛÆÁ» Óå¶ ×ÇÔðÅ ÁÃð êËºçÅ ÔË, À°Ã
êzíÅò ç¶ éåÆÇÜÁ» ù òÆ òðäé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ð¹¼å» ìÅð¶ íÅðå ç¶ î¶ñ¶, Á³åð-
ðÅôàðÆ êzî¹¼Ö î¶ñ¶ å¶ ÇÃ¼Ö èðî éÅñ
Ã³ì³èå ×°ðê¹ðì å¶ ØàéÅò» ìÅð¶ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð Çòñ¼ÖäåÅ
òÅñÅ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ ×°ä ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ Ã³ÃÅð çÆÁ» ð¹¼å» çÅ
å°ñéÅåÇîÕ ÁÇèÁËé ÕðÕ¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÁÇÜÔÆÁ» ê¹ÃåÕ» ù êzÕÅôå
ÕðòÅÀ°ä òÅñÆ î¯åÅ ÇÃ³Ø ÃðÅÂ¶
Ã³ÚÅñÕ ïÈðêÆ ê³ÜÅìÆ Ã¼æ òÅñÃÅñ
(ïÈ.Õ¶.) Áå¶ âÅ. Çéðîñ ÇÃ³Ø Ã¶òÅçÅð
ê³ÜÅìÆ Ã¼æ ñ»ìó»-Üñ§èð ù ÃñÅî
ÕÆå¶ ÇìéÅ ÇðÔÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÜÔó¶
î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ çÆ êzë¹¼ñåÅ ñÂÆ Ôî¶ôÅ
ïåéôÆñ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ê¹ÃåÕ ç¶ éÅî
òÅñÅ êÇÔñÅ ÔÆ ñ¶Ö ÒÃí¶ ð¹åÆ Ú³×ÆÁÅÓ
ÇòÚ ð¹¼å» ìÅð¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ëðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

ÒÒðÅåÆ ð¹åÆ ÇæåÆ òÅð¨ êòä êÅäÆ
Á×éÆ êÅåÅñ¨

ÇåÃ¹ Çò¼Ú èðåÆ æÅÇê ðÖÆ
èðîÃÅñ¨ÓÓ

íÅò ðÅå», ð¹¼å», Çæå» å¶ òÅðÍ ÔòÅ
êÅäÆ, Á¼× å¶ êåÅñ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ç¶
çðÇîÁÅé èðåÆ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÚÅð ð¹¼å» ìÃ³å
ð¹¼å, ×ðîÆ ð¹¼å, ê¼åÞó ð¹¼å Áå¶ Ãðç
ð¹¼å Ôé êz³å± íÅðåÆ À°ê îÔ»çÆê ÇòÚ F
ð¹¼å» î³éç¶ ÔéÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ
òÆ F ð¹¼å» ÃðÃ ìÃ³å-Ú¶å òËÃÅÖ,
×ðîÆ-Ü¶á ÔÅó, òðÖÅ- ÃÅòä íÅç¯º,
ê¼åÞó-ÁÃÈ Õ¼åÕ, ÇÃÃÆÁð-îØð ê¯Ô
Áå¶ ÇÔîÕð-îÅØ ë¼×ä ù îÅéåÅ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ð¹¼å» ÇòÇ×ÁéÕ ã³×» éÅñ
òÅêðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ åìçÆñÆ

èðåÆ çÆ ðÆó-ð¶ÖÅ ç¹ÁÅñ¶ èðåÆ
À°ñÅðòÆº Ô¯ Õ¶ Þ°Õ Õ¶ Ø°³îçÆ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ð¹¼å» òÅêðçÆÁ» ÔéÍ èðåÆ ç¶
À°ñÅð Þ°ÕÅÁ ÕðÕ¶ ×ðîÆ ÃðçÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ Þ°ÕÅÁ F îÔÆé¶ ÃÈðÜ ò¼ñ Ô°³çÅ ÔË å¶
×ðîÆ ð¹¼å Ô°³çÆ ÔËÍ F îÔÆé¶ ÃÈðÜ å¯º êð¶
À°ñÅð Ô°³çÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ãðç ð¹¼å Ô°³çÆ ÔËÍ
À°ñÅð Þ°ÕÅÁ ù ÃÅÇÂ³ÃçÅé ÇåzÛÅêä
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ç¼ÖäÆ Áðè×¯ñ¶ ÇòÖ¶ ð¹¼å»
çÅ F îÔÆé¶ çÅ ëðÕ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Áðè×¯ñÅ í±î¼è-ð¶ÖÅ ç¶ À°åð å¶ ç¼Öä ç¯
ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ ò³â Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
×ðîÆ å¶ ÃðçÆ ç¶ î½Ãî Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂàñÆ
ç¶ ÃÅÇÂ³ÃçÅé ×ñËñÆú é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ èðåÆ
×¯ñ Óå¶ Ø°³îçÆ ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆ î¹ÖÆÁ» é¶
À°ÃçÅ Çòð¯è ÕðÕ¶ Øð ÇòÚ é÷ðì³ç Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ê³éÅ
IBG å¯º IBI å¼æ F ð¹¼å» çÅ À°êç¶ô
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯-ç¯ ç¶ÃÆ
îÔÆÇéÁ» çÆÁ» F ð¹¼å» ÔéÍ çÈÜÅ ñ¶Ö
ÒÃðÃ ìÃ³å ð¹¼åÓ îÔÆé¶-Ú¶å-òËÃÅÖ ÔËÍ
ìÃ³å ð¹¼å F ð¹¼å» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔË, ÇÂÔ ð¹¼å
ÇÔîÕð ìðëÅéÆ ð¹¼å å¯º ìÅÁç ×ðîÆ å¯º
êÇÔñ» ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì Û³å ÇòÚ
ëðîÅÀ°ºç¶ Ôé, ìÃ³å ð¹¼å ðÃ òÅñÆ Ô³çÆ
ÔËÍ ìÃ³å ð¹¼å ÇòÚ Ççé òèç¶ ÔéÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé» å¶ í×å» é¶ Ç÷ÁÅçÅåð ìÃ³å
ìÅð¶ À°êç¶ô ìÃ³å ðÅ× ÇòÚ ×ÅÇÂé ÕðÕ¶
òðäé ÕÆå¶ ÔéÍ ë¹¼ñ ÇÖóé ñ¼×ç¶ ÔéÍ
Ãð·̄º ç¶ ë¹¼ñ Ö¶å» ÇòÚ Ü¯ìé Óå¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

×°ðÈ Øð» ÇòÚ ìÃ³å ê³ÚòÆº îéÅÂÆ Ü»çÆ
ÔË, êÆñ¶ ìÃåð êÇÔé¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÖÅñÃ¶
çÆ ÃÅÜéÅ òËÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
Ô¯ñÆ å¶ Ô¯ñÅ îÔ¼ñÅ çÅ ÇåúÔÅð ÃzÆ
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Çå³é Ççé Ú¾ñçÅ
ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ ìÃ³å ð¹¼å Ãí å¯º
òèÆÁÅ î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÔËÍ åÅêîÅé
çðÇîÁÅéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ìÃ³å ð¹¼å Ã¹¼ÖçÅÂÆ,
ÁÅðÅîçÅÇÂÕ Áå¶ ô»åÆêÈðé î³éÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇîñçÆ ÔËÍ
ê½ÇçÁ» å¶ çð¾Öå ù éòÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
ÇéÕñçÆÁ» ÔéÍ åÆÜÅ ñ¶Ö ×zÆÖî ð¹°¼å
(×ðîÆ) îÔÆé¶ Ü¶á-ÔÅó· ÔËÍ ×ðîÆ çÆ
ð¹¼å ìÃ³å ð¹¼å å¯º ìÅÁç å¶ òðÖÅ ð¹¼å å¯º
êÇÔñ» ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ×ðîÆ çÆ ð¹¼å ìÅð¶
À°êç¶ô ÔË, Ã¯ ìÅðÔ îÅÔÅ ç¶ ç¯ îÔÆÇéÁ»
Ü¶á å¶ ÔÅó ç¶ À°êç¶ô éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÔËÍ
ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ëðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ
×ðîÆ çÆ ð¹¼å ìÔ°å Á½ÖÆ å¶ ÕðóÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÜÆò-Ü³å± ÃÅð¶ ç¹ÖÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ çÃî
×z³æ ÇòÚ ×ðÈ ÜÆ ëðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

Ü¶á îÔÅ ìñò³å íï¯ ÁÇå ÇìÁÅÕ°ñ
ÜÆï îÔÅ Çðå êÅÂÆ¨

ÇÂÔ ð¹¼å êzë¹¼ñåÅ êzçÅé òÆ ÕðçÆ ÔËÍ
ò³é-Ã¹ò³é¶ ë¹ñ ÇÖóç¶ å¶ çð¾Öå ëñ»
éÅñ ñ¼ç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êôÈ ê³ÛÆ Ã³åÅé
À°êÜÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ å¯º
ÇòàÅÇîé âÆ ÇîñçÅ ÔËÍ Üç¯º èðåÆ ÃÈðÜ
ò¾ñ À°ñÅð Ô°³çÆ ÔË, ÇÜò¶º À°åðÆ Áðè×¯ñ¶
ÇòÖ¶ ×ðîÆ çÆ ð¹¼å ç¼ÖäÆ Áðè×¯ñ¶ ÇòÖ¶

ÃðçÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ú½æÅ ñ¶Ö ÒìðÃ (òðÖÅ) ð¹¼å
îÔÆé¶ ÃÅòä- íÅç¯ºÓ ÇòÚ òðÖÅ ð¹¼å Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ð¹¼å ÇòÚ Ã¹ÖçÅÂÆ îÅÔ½ñ Áå¶
î½Ü» ìäÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ å°ÖÅðÆ ðÅ×
å¶ îÅÞ ðÅ× ç¶ ìÅðÔ îÅÔÅ ç¶ ÃÅòä íÅç¯º
ç¶ À°êç¶ô òðÖÅ ð¹¼å éÅñ î¶ñ Ö»ç¶ Ôé,
ÇÜò¶º: ð¹Çå ìðÃ¹ Ã¹Ô¶ñÆÁÅ ÃÅòä íÅçò¶
ÁÅé§ç ÜÆÀ°¨ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ììÆÔ¶ ù
ÇòñÕÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜò¶º:

ÒÒìÅìÆÔÅ ì¶éåÆ Õð¶ ÕÇð ÇÕðêÅ ç¶Ô°
ÜÆÁÅ çÅé¨

Üñ Çìé° ÇêÁÅÃ é À±åðË Û°àÇÕ Ü»ÇÔ
î¶ð¶ êzÅé¨ÓÓ

ðÖóÆ çÅ ÇåúÔÅð òÆ ÇÂÃ ð¹¼å ÇòÚ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð ÇòÚ òÆ ÇÂÃ
ð¹¼å ÇòÚ ÕÂÆ ÇåúÔÅð îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ê³Üò» ñ¶Ö ÒÃðç ð¹¼å îÔÆé¶ -Á¼ÃÈ ÕåÕÓ
ÔËÍ Ãðç ð¹¼å òðÖÅ ð¹¼å å¯º ìÅÁç å¶
ÇÃÃÆÁð ð¹¼å å¯º êÇÔñ» ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ð¹¼å ù ÕÂÆ ç¶ô» ÇòÚ ê¼åÞó òÆ ÁÅÖç¶
ÔéÍ Ãðç ð¹¼å ÇòÚ åÅêîÅé Øàä
ñ¼×çÅ ÔËÍ åÕðÆìé Ççé-ðÅå ìðÅìð
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÇÕÃÅé Ã¶ì, Õ¼çÈ å¶
éÅôêÅåÆÁ» å¶ î¼ÕÆ çÆ ëÃñ çÆ êËçÅòÅð
Ã³íÅñç¶ ÔéÍ ê¼åÞó ð¹¼å ù Ç÷ÁÅçÅåð
À°çÅÃÆ çÆ ð¹¼å çÆ åð·» î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ð¹¼å ÇòÚ Ã³ÃÅð ÇòÚ ìÔ°å î¶ñ¶ ñ¾×ç¶
ÔéÍ íÅðå ÇòÚ çÆòÅñÆ Áå¶ ì³çÆÛ¯ó
ÇçòÃ îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Û¶ò¶º ×°ðÈ ÃzÆ ×°ðÈ

ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ·¶
ÇòÚ é÷ðì³ç Ãé, À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ
é÷ðì³ç EB ðÅÇÜÁ» ù Û°âòÅ Õ¶ ÇñÁÅÂ¶
ÃéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ì³çÆÛ¯ó ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃåðÆÁ» çÆòÅñÆ ù
ÖðÆç¯-ëð¯õå ÕðçÆÁ» Ôé, ÖÅÃ å½ð Óå¶
í»â¶ ÖðÆç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Û¶ò» ñ¶Ö ÒÇÃÃÆÁð
ð¹¼å îÔÆé¶-î¼Øð ê¯ÔÓ ÔËÍ î¼Øð ê¯Ô ç¶
îÔÆé¶ ÇÃÃÆÁð ÇÃÁÅñ çÆ á§âÆ ð¹¼å á§âÕ
òðåÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ êzí± çÅ çðôé ÇÔðç¶ ù
á§âÅ-áÅð Õð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÃÃÆÁð ð¹¼å å¶
ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ Çìðè ÁòÃæÅ ò»×È³ ÔËÍ
Ççé Û¯à¶ å¶ ðÅå» ñ§ìÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
BA çÃ³ìð Ãí å¯º Û¯àÅ Ççé Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÃÃÆÁð ð¹¼å êôÈ ê³ÛÆÁ», ÜÅéòð» ù òÆ
êzíÅòå ÕðçÆ ÔËÍ îé°¼Ö òÆ ÇÃÃÆÁð ð¹¼å
ÇòÚ æÕÅòà îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÕzÃîÃ
BE çÃ³ìð ÇÂÃ ð¹¼å ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ éò»
ÃÅñ òÆ êÇÔñÆ ÜéòðÆ ù Ô°³çÅ ÔËÍ ÃzÆ
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð, îÅåÅ ×°ÜðÆ, Û¯à¶ å¶
ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ Áå¶ Áé¶Õ» ÇÃ¼Ö» é¶ òÆ
ÇÃÃÆÁð ð¹¼å ÇòÚ ôÔÆçÆ êzÅêå ÕÆåÆ
ÃÆÍ ñ¯ÔóÆ òÆ îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¼åò» ñ¶Ö
ÒÇÔîÕð (ìðëÅéÆ) ð¹¼å îÔÆé¶-îÅØ
ë¼×äÓ ÔËÍ ÇÔîÕð ð¹¼å ÇÃÃÆÁð ð¹¼å å¯º
ìÅÁç ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÔ Û¶òÆº ð¹¼å ÔËÍ ÇÔî
ìðë ù ÁÅÖç¶ ÔéÍ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ìÔ°å
á§â ç¶ ÇðÕÅðâ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°Ô ÇÂÃ¶
ÇÔîÕð ð¹¼å ÇòÚ òÅêð¶ ÔéÍ ÇÂÔ ð¹¼å
îé°¼ÖÆ ÃðÆð ù ìÔ°å êzíòå ÕðçÆ ÔËÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ÁÅÖç¶ Ôé, ×°ð¹ ÇÔòË Øð,
ÇÔîÅÇñÁÅ çÅ Øð, ìðë Øð íÅò ×°ðÈ
ÃÆåñ ÔËÍ ÚÅñÆ î¹ÕÇåÁ» çÅ ì¶çÅòÅ
òÅêÃ çÆ ì¶éåÆ ÇÂÃ¶ ð¹¼å ÇòÚ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ îÕð ÃÕð»åÆ Áå¶ ç¹éÆÁ» ç¶ Ô¯ð
ÇåúÔÅð òÆ ÇÂÃ¶ ð¹¼å ÇòÚ îéÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÒÃ³êÈðéåÅÓ ð¹¼å» êzåÆ ìÅäÆ çÆ
Ã³êÈðéåÅ, ÇéîðåÅ ÃÇÔå òÇâÁÅÂÆ å¶
è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅð» îÔÆÇéÁ»
Û¶ ð¹¼å» ÇÂÕ ØóÆ å¶ îÔÈðå ÇÂÇåÁÅçÕ
ÃÇîÁ» ÇòÚ ×°ðÈ çÅ ÔÆ ÇÃîðé ÕðéÅ ÔËÍ
ÇÃîðé Ç×äåÆÁ» ÇîäåÆÁ» éÅñ 
éÔÆº, Ã×¯º ÇÃîðé ñÂÆ Ôð ð¹¼å å¶ Ãî»
Ã¹ÔÅòäÅ ÔËÍ

AH@ ê³ÇéÁ», BE@ ð¹êÂ¶ (ÇìéÅ
ÇÜñç) Áå¶ C@@ ð¹êÂ¶ (ÇÜñç òÅñÆ)
ÕÆîå òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ïÈðêÆ ê³ÜÅìÆ
Ã¼æ òÅñÃñ (ïÈ.Õ¶.) ò¼ñ¯º êzÕÅôå
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

◊∞ ‹√Ó∂ «√≥ÿ ‘Ø·Δ ÁΔ Íπ√Â’ “√Ì∂
πÂΔ ⁄≥◊Δ¡≈” Ú«‘Óª ÌÓª Á≈ ÷≥‚È

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

Ãå¯, ÇÂÃ ñ¶Ö çÅ ÇÃðñ¶Ö ÒÒÇòÚÅð¶
ì÷°ð×ÓÓ ÇñÖäÅ î¶ðÅ ô½Õ éÔÆº

îÜìÈðÆ ÔËÍ ì÷°ð× Ôî¶ô» ð¼ì å¯º çÈÜ¶
é§ìð Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆ ôõÃÆÁå Ô°³ç¶
Ôé, ÇñÔÅ÷Å Õç¶ òÆ ÇòÚÅð¶ éÔÆº Ô°³ç¶
Ãé, êð Á¼Ü ç¶ êËÃ¶ ç¶ ï°¼× Áå¶ Çò×óËñ
Á½ñÅç é¶ îÅÇêÁ» ù ÇòÚÅð¶ ìäé ñÂÆ
îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ Õ°Þ ì¶óÅ öðÕ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ éÅÁð¶ é¶ (Â¶Õ Ü» ç¯
ì¼Ú¶ Ô¯å¶ ÔËº Øð î¶º Á¼Û¶)Í Ü¶ ÇÂÔ éÅÁðÅ
ÃÅð¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ ÁÃð ÕðçÅ å»
îÅóÅ éÔÆº ÃÆ êð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÃ ç¶ À°ñà
ê¹ðÅåé ÕÔÅòå ò»× ÇÜÃ ÇòÚ ÕÇÔ³ç¶
Ôé (ÇÜéÕ¶ êÅÃ ìçÅî ÔËº À°éÕ¶ êÅÃ
ç»å éÔÆº Á½ð ÇÜé Õ¶ ç»å ÔËº À°éÕ¶ êÅÃ
ìçÅî éÔÆº) ò»× Çðî¯à Â¶ðÆÁÅ÷ Áå¶

Þ°¼×Æ Þ½ºêóÆ òÅÇñÁ» ç¶ Øð ñ§îÅ Ãî»
ìÅñ Ö¶âç¶ ðÔ¶ å¶ Ãí Õ°Þ Ô°³ç¶-Ã¹³ç¶
òÅÇñÁ» é¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ñ¯ÔóÆ îéÅ Õ¶
ñ¯ÔóÆ ù Øð ÇéÕÅñÅ ç¶ Çç¼åÅÍ Ô°ä
À°é·» çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ç¶ ÇÕðÅÂ¶ ÇÂÕ¼á¶
Õðé òÅñ¶ éÔÆº Çç¾Ãç¶, å»
÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç òÅÇñÁ» é¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ,
ç¯-ç¯ ì¼Ú¶ Ô¯ä ÕÅðé ì¼ÇÚÁ» ù Â¶éÅ ÇÃð

Óå¶ Úó·Å ìËá¶ ÇÕ ì¼Ú¶ Á¾ïÅô Ô¯ Õ¶
ÜÅÇÂçÅç» ëÈÕ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇòÚÅð¶
î»-ÇêÀ° ÒÇòÚÅð¶Ó ìä Õ¶ Çìðè ÁÅôðî»
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ

Ü¯ î»-ìÅê ÁîÆð éÔÆº òÆ Ãé, å»
òÆ À°é·» ù ÜÆòé ÇÜÀ±ä çÅ ò¼ñ ÃÆ...
Ã³× Ãðë¶ éÅñ ÜÆòé ÇìåÅÀ°ä ÇòÚ
îÅÔð Ãé, êËÃ¶ çÆ Õçð Õðç¶ Ãé, å» ÔÆ
êÆó·Æ çð êÆó·Æ ù ÜÅÇÂçÅç Áå¶ ×ÇÔäÅ
×¼àÅ, ìËºÕ ìËñËºÃ å°ÇðÁÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ å¶
Ô°ä ò¶Ö ñÀ°, ÇÜÃ Õ¯ñ Ã½ ÔË, À°Ô ÃòÅ Ã½

çÅ ÕðÜÅÂÆ ÔË... Çìé» ÇìÜñÆ Çìé»
Â¶.ÃÆ., ëÇð¼Ü, ÕÈñð Áå¶ ÔÆàð ç¶ ÇÕò¶º
×ðîÆÁ» ÜÅ ÇÃÁÅñ Õ¼àä¶ Ôé, À°Ô
ìÅÖÈìÆ ÜÅäç¶ Ãé, å» ÔÆ ÜÅÇÂçÅç»
ìÚÆÁ» ðÔÆÁ»...Í ÃÅâ¶ ò¶Öä çÆÁ»
×¼ñ» Ôé, Üç¯º ñ¯Õ» é¶ òÆÔ ð¹êÂ¶ çÆ
éòÆº ìÅñàÆ ÇñÁÅÀ°äÆ, ÇÜÃ ÇòÚ òÆÔ
ÇÕ¼ñ¯ êÅäÆ êËºçÅ ÃÆ..Í ç¯-ÚÅð ÃÅñ
ìÅñàÆ ð¼Ü Õ¶ Ô³ãÅÀ°äÆ, Üç¯º ñÆÕ Ô¯
ÜÅäÆ å» ç¯-Çå³é ð¹êÂ¶ ç¶ Õ¶ ×¼âÆÁ»
òÅÇñÁ» Õ¯ñ¯º (Ü¯ ÁÕÃð Çê³â» ÇòÚ å°ð¶
Çëðç¶ Ãé), ìÅñàÆ ù æ¼ñÅ ñòÅ ñËäÅ,
ÇÜÃ éÅñ ìÅñàÆ æ¯ó·Æ Û¯àÆ ÷ðÈð Ô¯ Ü»çÆ
ÃÆ êð Øð ÇòÚ Çé¼Õ¶-î¯à¶ Õ³î ÃÅðÆ
Ü»çÆ ÃÆ, Üç¯º Çëð À°Ô ç¹ìÅðÅ ñÆÕ Ô¯
ÜÅäÆ, ç¯-ÚÅð ð¹êÂ¶ À°é·» ×¼âÆÁ»

òÅÇñÁ» êÅÃ¯º ÔÆ À°Ã ÇòÚ ÃðÆÂ¶ ñòÅ Õ¶
À°Ã çÆ Á³×ÆáÆ ìäÅ ñËäÆ, ÇÜÃ ù îÆºÔ
ÕäÆ ÇòÚ Á³çð Áå¶ ÃÅø î½Ãî ÇòÚ
ìÅÔð ð¼Ö Õ¶ Ú¹¼ñ·¶-Ú½ºÕ¶ çÅ Õ³î ñËäÅ...,
Ô°ä Üç ùÔ ðÅäÆ ê³Ü Ã½ ð¹êÂ¶ çÆ é¶ñ
êÅñô ÇñÁ»À°çÆ ÔË, å» À°ÃçÆ Ã¼Ã òÆÔ
ð¹êÂ¶ çÆ ìÅñàÆ éÅñ çÃ ÃÅñ Õ¼ã¶ ïÅç
ÕðçÆ ÔË, Â¶éÆ ×¼ñ Õðé éÅñ ÔÆ À°Ô
ì÷°ð× Ã¼Ã êÅêÅ çÆ êðÆ Ô¼æ¯º ÜñÆñ Ô¯ Õ¶
ÒÇòÚÅðÆÓ ìä Ü»çÆ ÔË...Í Ã¯ ÚÅÔÆçÅ å»
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì÷°ð× òÆ éò¶º ÷îÅé¶ ç¶ ÔÅäÆ
Ô¯ä Áå¶ ì¼Ú¶ òÆ îÅÇêÁ» ù ÃÇåÕÅð ç¶ä
å» ÔÆ ÷îÅéÅ ÃÔÆ å¯ð å°ð¶×Å, òðéÅ
Øð» êzÆòÅð» ÇòÚ¯º ÇÂ¼÷å îÅä,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÕÅëÈð çÆ åð·» À° â ÜÅò¶×ÅÍ

(Punjab Mail USA)

«Ú⁄≈∂ Ï˜∞◊ÁØ
ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

«Ú⁄≈ ÍzÚ≈‘
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ñ B@BC Çòôò
îÅéòåÅòÅçÆ ÇçòÃ î¹ÇÔî,
ÇÂðÅÕ ÓÚ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶

ÔË âÕ°ÁÅðàð Óå¶ Ôîñ¶ çÆ B@òÆº
òð¶×³ã îéÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶ À°é·»
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ñÂÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ
ÃÅâÆ Áà¾ñ òÚéì¼èåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔË, Ü¯ Çòôò íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇÂÕ¼áÅ Õð
ðÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº Ü¯ òÆ Ã¶òÅ Õðç¶ Ô»,
ÇÕ¼æ¶ Áå¶ ÇÕò¶º, Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº êËºçÅÍ
îÅéòåÅòÅçÆ Õ¯ñ ÜÅé» ìÚÅÀ°ä
Áå¶ ÜÆòé çÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» ù
êzçÅé ÕðéÅ ÔÆ À°ç¶ô ÔËÍ AI Á×Ãå
B@@C ù, ÇÂðÅÕ ç¶ ì×çÅç ÒÚ
ÕËéÅñ Ô¯àñ À¼å¶ ÇÂ¼Õ ì³ì Ôîñ¶ ÒÚ
ÇÂðÅÕ ñÂÆ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶
ÃÕ¼åð-Üéðñ ç¶ Çòô¶ô êzåÆÇéèÆ
ÃðÜÆú òÆÂ¶ðÅ âÆ î¶ñ¯ Ãî¶å BB
îÅéòåÅòÅçÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðîÚÅðÆ
îÅð¶ ×Â¶Í ê³Ü ÃÅñ ìÅÁç, Ã³ï°Õå
ðÅôàð Üéðñ ÁÃËºìñÆ é¶ AI
Á×Ãå ù Çòôò îÅéòåÅòÅçÆ
ÇçòÃ òÜ¯º îé¯éÆå Õðé çÅ îåÅ
ÁêäÅÇÂÁÅÍ Ôð ÃÅñ ÇÂÃ Ççé ÇÂ¼Õ
æÆî ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ Ã³Õà» å¯º
êzíÅÇòå ñ¯Õ» ç¶ ìÚÅÁ, å³çð¹ÃåÆ
Áå¶ ÃéîÅé ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
òÕÅñå Õðé ñÂÆ îÅéòåÅòÅçÆ
êzäÅñÆ ç¶ êÅðàéð» ù ÇÂ¼ÕáÅ ÕðçÅ
ÔËÍ îÅéòåÅòÅçÆ Õ³î çÆ îÔ¼ååÅ,
êzíÅò, ÃÕÅðÅåîÕ êzíÅò ñÂÆ
ïåé ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

B@BA ÇòÚ, DF@ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðîÚÅðÆÁ» Óå¶ Ôîñ¶ ç½ðÅä AD@
îÅð¶ ×Â¶, B@C ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ Áå¶ AAG
Á×òÅ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÜÅé ×°ÁÅÀ¹ä
òÅñ¶ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðîÚÅðÆÁ» ÇòÚ¯º,
IH% ðÅôàðÆ ÃàÅë Áå¶ B%
Á³åððÅôàðÆ ÃàÅë ç¶ å¶ EC%
ðÅôàðÆ ×Ëð ÃðÕÅðÆ Ã³×áé» ç¶
ÃàÅë ÃéÍ Ãí å¯º ò¼è ÇÔ³ÃÅ ç¼ÖäÆ

ÃÈâÅé, Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ ÃÆðÆÁÅ
ÓÚ Ô¯ÂÆÍ ï±Õð¶é ÓÚ Ü³× ç¶ ÕÅðé
B@BB ÇòÚ ðÅÕ¶à Ôîñ¶, ×¯ñÅìÅðÆ
ÕÅðé ÜÅé» ×ÂÆÁ» Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ
êzçåÅò» ù ìðÅìð Öåð¶ ÓÚ êÅÇÂÁÅÍ
îÅéòåÅòÅçÆ ñ¯ó» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅÇìÕ B@.G ÇîñÆÁé ñ¯Õ» ù ñ¯ó
ç¶ÖÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º AB.A
ÇîñÆÁé ñ¯Õ» ù ×³íÆð ñ¯ó Çòôò
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ îÅéòåÅòÅçÆ Ã³Õà
ìÇäÁÅÍ   

Çòôò íð ÓÚ AI Á×Ãå ù ÁÃÆº
îé°¼ÖåÅòÅçÆÁ» çÅ ÃéîÅé Õðé
ñÂÆ ÇÂ¼Õá¶ Ô», Ü¯ ñ×ÅåÅð ò¼è
ðÔÆÁ» Çòôò ñ¯ó» ù êÈðÅ Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ Öåð¶ Ü» î¹ôÕñ»
çÅ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº êËºçÅÍ

îé°¼ÖåÅòÅçÆ åìÅÔÆ å¯º êzíÅÇòå
Ö¶åð» ÓÚ â±³Ø¶ À°çî Õðç¶ Ôé Áå¶
Ã³Øðô çÆÁ» î¹ÔðñÆÁ» ñÅÂÆé» Óå¶
ñ¯óò³ç ñ¯Õ» ù Áå¶ ìÚÅÀ°ä çÆ
Õðç¶ ÔéÍ îé°¼ÖåÅòÅçÆ ÜÆòé
ìÚÅÀ°ä Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ
Ã»Þ¶ Çîôé ÇÂ¼ÕÜ°¾à Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÕÃð
À°Ô îÅéòåÅòÅçÆ ÇÃè»å» éÅñ
ÃîÞ½åÅ éÔÆº Õðç¶ Áå¶ ñ¯Õ» ñÂÆ
Ú³×¶ ëËÃñ¶ ñËä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ôé,
ÇÜé·» çÆ À°Ô Ã¶òÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ îÅéòåÅòÅçÆ Õ³î î¹ôÕñ å¶
ÖåðéÅÕ ÔË, êð Ú¹ä½åÆÁ» Óå¶ ÕÅìÈ
êÅÀ°ä Áå¶ ñ¯óò³ç ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ù
ìÚÅÀ°ä òÅñÆ îçç Õðé ñÂÆ
ÁÅêäÆ òÚéì¼èåÅ éÔÆº Ûâç¶Í ÃÅâ¶
îÈñ ÇÃè»å îé°¼ÖåÅ, Çéðê¼ÖåÅ Áå¶

ÁÅ÷ÅçÆ ù Á¼×¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Á¼Ü Çòôò íð ç¶ ñ¯Õ» ù ñ¯óò³ç»
çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ î¹ÇÔ§î
ù Ô¯ð å¶÷ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Á¼Ü Ã³ÕàÕÅñ ç½ðÅä êzíÅÇòå
ñ¯Õ» çÆ îçç ñÂÆ Çòôò íð ÓÚ
Ã³ï°Õå ðÅôàð Â¶Ü³ÃÆÁ»,
Á³åððÅôàðÆ ðË â ÕðÅÃ, ×Ëð-
ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò», îÅéòåÅòÅçÆ
×áÜ¯ó å¶ ÇîñàðÆ Ã³æÅò»
Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂ¼Õ éË àòðÕ ç¹ÁÅðÅ
îçç Õðç¶ ÔéÍ 
îÅéòåÅòÅçÆ å¯º íÅò À°Ô ÁÅçîÆ
Ü¯ îé°¼ÖÆ íñÅÂÆ ù À°åôÅÇÔå
Õðç¶ Ô¯Â¶ çÈÇÜÁ» ñÂÆ ÇÚ³åÅ êz×à
Õð¶Í îÅéòåÅòÅçÆ ÇÂ¼Õ
òñ§àÆÁð, åéÖÅÔ òÅñÅ Ü¯

ÇòôòÇòÁÅêÆ î¹¼ÇçÁ», Ú¹ä½åÆÁ»
ç½ðÅä í¯Üé, êÅäÆ çÆ ÕîÆ,
Õ°ê¯ôé, òÅåÅòðäÕ ÁÅëå», ì³ì
Ôîñ¶, ðÅÜéÆÇåÕ Áô»åÆ Áå¶
ÇÃÔå Ã³íÅñ Ã³ÕàÕÅñ ç½ðÅä
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ îçç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
é½ÜòÅé êÆó·Æ ù Ã³ÕàÕÅñ ç½ðÅä
×åÆÇòèÆÁ» çÆ êzíÅòôÆñåÅ çÆ
Çé×ðÅéÆ, Ôð ê¼èð Óå¶ êzíÅÇòå
ñ¯Õ» çÆ ñ¯ó î¹åÅÇìÕ ÇÂ¼ÕÜ°¾à Ô¯
Õ¶ îçç Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
Ã³ÕàÕÅñ ç½ðÅé êÆÇóå» çÆ îçç
îé°¾ÖåÅ, Çéðê¼ÖåÅ Áå¶
Ã¹å³åðåÅ ù Á¼×¶ ð¼Ö Õ¶ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ Ãí å¯º Õî÷¯ð ñ¯Õ» ñÂÆ
Ôî¶ôÅ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅä ç¶äÅ
÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ì≈¬Δ⁄≈≈ √∂Ú≈ Â∂ ¿∞ÓΔÁ ˜»Δ ‘À ÒØÛÚßÁª Ò¬Δ

√≈

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇòôò îÅéòåÅòÅçÆ ÇçòÃ B@BC çÅ æÆî ÔË- íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ Ã¶òÅ Áå¶ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Öó·¶ ðÇÔä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ À¹îÆç ù ìðÕðÅð ð¼ÖäÅ ÔËÍ ÇÕ¼æ¶ Áå¶ ÇÕò¶º, Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº êËºçÅÓÓ- ÁÇéñ èÆð

éÆÁ» ç¶ ÖåðéÅÕ ðÃÇåÁ» ÓÚ¯º
ÇÂ¾Õ ÔË Ú¿ì¶ å¯º ÇÕñÅð å¼Õ çÅ

êÔÅóÆ ÃøðÍ AGG ÇÕñ¯îÆàð çÅ ÇÂÔ
Ãëð AB-AC Ø¿ÇàÁ» ÇòÚ åËÁ Ô°¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ðÃåÅ ÃÅñ ÓÚ ÇÃðë D îÔÆé¶ ñÂÆ
ÔÆ Ö¼¹ñ·çÅ ÔË å¶ ÇÃÁÅñ ð¹¼å¶ êÂÆ ìðø òÆ
ÃÅðÅ ÃÅñ å¼Õ êÂÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ Ú¿ì¶ å¯º
ê°ÖÅðÆ, Õ¯àÆ, îèÈìËâ, éÕð¯â, àÆÃÅ,
í¿×ðÅðÈ, ìËð×ó·, ÃåðÈ¿âÆ Ô°¿ç¶ Ô¯Â¶
ÃÅÚêÅÃ éÅîÕ î°¼Ö êóÅÁ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Ú¿ìÅ ç¶ ìÅÔðòÅð ðÅòÆ éçÆ Óå¶ ôÆåñÅ
ê°ñ ñ¿Ø Õ¶ ÇÂÔ ð¯î»ÇÚÕ ïÅåðÅ ô°ðÈ
Ô°¿çÆ ÔËÍ ðÅòÆ éçÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Ü»çÆ
òñ-òñ¶ò¶º Ö»çÆ Õ¼ÚÆ-ê¼ÕÆ ÃóÕ ç¶
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅÃîÅé ÛÈ¿Ôç¶ êÔÅó ÔéÍ
ÇÂÃ ðÃå¶ ç½ðÅé Õç¶ Úó·ÅÂÆ Óå¶ Õç¶
À°åðÅÂÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ Ø¿à¶ Õ° çÆ
âðÅÂÆò À°êð¿å ÃÅÔîä¶ àÆ ê°ÁÅÇÂ¿à å¯º
Ö¼ìÅ ðÃåÅ ìÅäÆÖ¶å ò¼ñ Ü»çÅ ÔË,
ÜçÇÕ ÃÅÚêÅÃ Ü» ÇÕñÅð ò¼ñ ÜÅä
ñÂÆ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ìËð×ó· ò¼ñ àðé ÕðéÆ
ÔËÍ Õ¼Ú¶ ê¼Õ¶ å¶ À° ìó-Ö° ìó ðÃå¶ Óå¶
Úñç¶ Ô¯Â¶ îèÈìÅñÅ êÔ°¿Ú Õ¶ éÅôåÅ
ÕÆåÅÍ ðÅÔ ÇòÚ Û¯à-Û¯à¶ ÕÂÆ î¿çð òÆ
ç¶Öç¶ ×Â¶Í 

ðÃåÅ ÇÂ¿éÅ å¿× ÔË ÇÕ ÕÂÆ òÅð
ÃÅÔîä¶ å¯º ÁÅ ÇðÔÅ òÅÔé ÁÅêäÆ
×¼âÆ Á¼×¶-Çê¼Û¶ ÕðÕ¶ ñ¿ØÅÀ°äÅ êËºçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ðÃå¶ ÜÅä ñÂÆ Ú¿âÆ×ó· å¯º
êáÅéÕ¯à Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ âñÔ½÷Æ æÅäÆ Ú¿ì¶
êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ú¿ì¶ å¯º Ãò¶ð¶ E
òÜ¶ ÇÕñÅð ñÂÆ êÇÔñÆ ì¼Ã Ú¼ñçÆ þ,
Ü¯ ÇÕ AB-AC Ø¿ÇàÁ» ÓÚ ÇÕñÅð

Á¼êóçÆ þÍ Ü¶Õð ÇÕñÅð ÁÅêäÆ ×¼âÆ
ÓÚ ÜÅäÅ ÔË, å» ×¼âÆ çÆ ÔÅñå òèÆÁÅ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ ÕÅð ìÔ°å ÔÆ
ÃÅòèÅéÆ éÅñ ÚñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ×¼âÆ ÓÚ êËàð¯ñ å¶
âÆÜñ òÆ êÇÔñ» ÔÆ ë°¼ñ ÕðòÅ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË å» ÇÕ ðÃå¶ ÓÚ Õ¯ÂÆ Çç¼Õå
éÅ ÁÅò¶Í ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ éÕð¯â éÅîÕ
ÕÃìÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ìÅ÷Åð ÔËÍ
ÇÂ¼æ¯º Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ ìËðÅ âËî ù ðÃåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ú¿ìÅ å¯º C.C@ Ø¿à¶ çÆ âðÅÂÆò
À°êð¿å àÆÃÅ êÔ°¿Ú¶, ÇÂ¼æ¯º ÃÅÚêÅÃ F@
ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ÕðÆì ðÇÔ Ü»çÅ ÔË, ÜçÇÕ
ÇÕñÅð A@@, ÕÆñ½º× AD@ å¶ ñ¶Ô F@@
ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ÕðÆì ÔËÍ ÃÅð¶ ðÃå¶ ì¼çñ
å¶ è°¿ç ÛÅÂ¶ ðÔ¶Í àÆÃÅ å¯º Á¼×¶ í¿ÜðÅðÈ
å¶ À°Ã À°êð¿å AA Õ° òÜ¶ ÁÃÆº ìËðÅ×ó·
êÔ°¿Ú¶, ÇÜ¼æ¯º æ¯ó·Å Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ê°ÇñÃ
ÚËÕê¯Ãà ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜ¾æ¶ ÃÅð¶
ïÅåðÆÁ» Ü» î°ÃÅëð» çÆ Çâà¶ñ ÚË Õ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ êÈðÅ ðÃåÅ
Ã°¿éÃÅé ÔË, ìÃ ÇÂ¼ÕÅ-ç¹¾ÕÅ ÁÅð÷Æ
ç°ÕÅé» ÔéÍ êÅäÆ ç¶ Þðé¶ ò×ç¶ ç°¼è
çÅ í°ñ¶ÖÅ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ãëð ç½ðÅé
À° êð ò¼ñ Ü»ç¶-Ü»ç¶ á¿ã òÆ òèçÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ éÅñ ×ðî Õ¼êó¶
ÇñÜÅäÅ Õç¶ éÅ í°¼ñ¯Í ç°êÇÔð¶ A òÜ¶
ÃåðÈ¿âÆ êÔ°¿Ú Õ¶ ×¼âÆ çÆÁ» ìð¶Õ»
ñÅÂÆÁ», ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ãÅì¶ Óå¶

ìËá Õ¶ ð¯àÆ ÖÅèÆÍ 
ð¯àÆ ÖÅä À°êð¿å Á¼×¶ Ú¾ñ¶, å» ÃóÕ

ç¯ò¶º êÅÇÃúº ìðø éÅñ íðÆ êÂÆ ÃÆÍ
×ðîÆÁ» ç¶ î½Ãî ç½ðÅé ÇÂÃ Ö¶åð ÓÚ
ÕÂÆ ÕÆîåÆ ÜóÆ-ìÈàÆÁ» òÆ ÇîñçÆÁ»
ÔéÍ ÃÅÚêÅÃ çÆ Ãî°¿çðÆ åñ å¯º
À°ÚÅÂÆ DE@@ îÆàð ç¶ ÕðÆì ÔËÍ F-
F.C@ Ø¿à¶ çÆ âðÅÂÆò Õðé å¯º ìÅÁç
ÃÅÚêÅÃ êÔ°¿Ú¶Í ÇÂ¼æ¶ ÁÅÕÃÆÜé çÆ
ìÔ°å ØÅà Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ñ¯óÆºçÆÁ»
çòÅÂÆÁ» ò×ËðÅ Õ¯ñ Ô¯äÆÁ» ÷ðÈðÆ
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼æ¶ îËâÆÕñ Ã¶òÅò» çÆ
ØÅà ÔË Ü» ìÔ°å çÈð À°êñìè ÔéÍ Õ°Þ
Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÃóÕ ç¶ Ö¼ì¶ Áå¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶
ìðë éÅñ Ü¿îÆ Ô¯ÂÆ ÞÆñ ÁÅ Ü»çÆ ÔË,
Ü¯ ÇÕ ç¶Öä ù ÇÂ¼Õ ðóÅ îËçÅé çÅ
í°ñ¶ÖÅ êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ðÃå¶ ÓÚ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Ü¿×ñÆ ì¼ÕðÆÁ» Áå¶ í¶â» çÅ
Þ¹¿â ç¶Öä ù Çîñ¶, ÇÜé·» ù ÃæÅéÕ
ÚðòÅÔ¶ ÃóÕ Óå¶ ÚðÅ Õ¶ ñË ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ç°êÇÔð B.C@ Õ° òÜ¶ í×¯àÈ êÔ°¿Ú¶, ÇÜ¾æ¶
Õ°Þ ÃËñÅéÆ é÷ðÆº êÂ¶Í ÇÂ¼æ¶ àËºà ñ¼×¶

ÁÅð÷Æ ãÅì¶ Óå¶ ÚÅÔ êÆåÆ å¶ Õ°çðå
éÅñ ÇÂ¼Õ-Çî¾Õ Ô¯ Õ¶ Õ°çðåÆ é÷ÅÇðÁ»
çÅ ÁÅé¿ç îÅÇäÁÅÍ ÇÂÃ å¯º Á×ñÅ
ðÃåÅ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ å¿× å¶ íÆóÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃÕÈé ç¶ éÅñ-éÅñ âð
ñ¼×äÅ òÆ Ã°íÅÇòÕ ÔËÍ í¯ðÅ Õ¹
ñÅêzòÅÔÆ òÆ ÜÅéñ¶òÅ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÆ
þ, ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅòèÅéÆ ÁÇå ÷ðÈðÆ þÍ
ÇÂÃ ðÃå¶ ÓÚ êÔÅóÆ À° êð¯º ÇÂ¼Õ ÞðéÅ
òÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕ ÃóÕ ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
Çâ¼×çÅ ÔË, À°Ã ÇòÚ¯º êÅð ñ¿ØäÅ òÆ
ìÔ°å Á½ÖÅ å¶ ÇðÃÕÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃóÕ ç¶
ç¯ò¶º êÅÃ¶ Ú¼àÅé» òÅñ¶ À°Ú¶-À°Ú¶ ê¼Õ¶
êÔÅó Ãé, ÇÜ¼æ¶ ÔÇðÁÅñÆ ÇìñÕ°ñ òÆ
éÔÆº ÃÆÍ Ú¿ì¶ å¯º ÃÅÚêÅÃ å¼Õ ABE
ÇÕñ¯îÆàð çÆ âðÅÂÆò î½Õ¶ Úó·ÅÂÆ ÔÆ
Úó·ÅÂÆ ÃÆÍ ÃÅÚêÅÃ ñ¿Øä À°êð¿å D@
ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ÕðÆì Ô¶á» ù ÁÅÂ¶Í 

ç°éÆÁ» ç¶ ÖåðéÅÕ ðÃÇåÁ» ÓÚ¯º
ÇÂ¼Õ ê»×Æ ØÅàÆ ç¶ Ö¶åð ÓÚ ÁÅñ¶-
ç°ÁÅñ¶ éÅ ÇÕå¶ ÔÇðÁÅñÆ å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
Çê¿â ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ Á¼×¶ Ú¿çðíÅ×Å
(ÇÚéÅ×) éçÆ çÅ Áçí°¼å é÷ÅðÅ
å¼ÇÕÁÅÍ ÇÂÃ éçÆ Óå¶ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÂÕÇÔðÅ ÇÜÔÅ ê°ðÅäÅ, ñàÕçÅ Áå¶
ÇÔ¼ñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ê°ñ êÅð ÕðéÅ òÆ ÜÅä
çÅ Ö½Á ÃÆÍ ÇÂ¼æ¯º ÇÚéÅì éçÆ ç¶ éÅñ-
éÅñ AB ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ ë¶ð ñ×ÅåÅð
Úó·ÅÂÆ ÔËÍ ÇÂæ¯º ÇÂ¼Õ ðÃåÅ ÇÕôåòÅð

(AAC ÇÕñ¯îÆàð), À°çËê°ð, ÇÕñ»× å¶
îéÅñÆ ò¼ñ ÇéÕñçÅ ÔËÍ ÁÅÇÖðÕÅð AB
Ø¿à¶ çÆ êÔÅóÆ âðÅÂÆò À°êð¿å ê»×Æ
ØÅàÆ ç¶ ÇÕñÅð Çê¿â êÔ°¿Ú ÔÆ ×Â¶Í
ÇÕñÅð êÔ¹¿Ú Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕò¶º Õ¹çðå é¶
ÇÂæ¶ ÁÅêäÅ Ã¹Ô¼êä ÁðÇê¼å ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁËÍ ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ åðÆÕ¶
éÅñ ò¼ÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çê¿â ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ôð¶Õ
ìÜà ç¶ Ô¯àñ å¶ êÆÜÆ À°êñ¼ìè ÔéÍ
àðËÇÕ¿× êÃ¿ç ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂÔ æ» ÖÅÃ Ô¯
ÇéìóçÆ þÍ ÇÕÃ¶ ù ÇÕå¶ êÔ¹¿Úä çÆ
Õ¯ÂÆ ÕÅÔñ éÔÆºÍ Õ¼ÇÚÁ» ãÅÇìÁ» Óå¶
ìËá¶ Ã¼Ú¶ ñ¯Õ» ù Çîñ Õ¶ ðÈÔ Ö¹ô Ô¯ ×ÂÆÍ
ÇÕñÅð ç¶ Õ¹çðåÆ éÜÅð¶ îÅäÇçÁ»
Ãøð çÆ æÕÅòà ÇÕèð¶ çÈð ç½ó ×ÂÆÍ
ÇÂ¼æ¶ ÖÅä-êÆä çÆ Ôð¶Õ ÚÆ÷ À°êñ¼ìè
ÔËÍ ÁÅêäÆÁ» êÔÅóÆ ïÅåðÅò» ç¶
å÷ðì¶ Áé¹ÃÅð ÁÅî å½ð Óå¶ òÅêÃÆ Ãî¶º
êÔÅóÆ ðÃå¶ ìó¶ ÁÕÅÀÈ Õ¶ ì¯Þñ ÇÜÔ¶
ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂæ¶ À°Ú-À°Ú¶
êÔÅó», éçÆÁ»-éÅÇñÁ», ÞðÇéÁ» å¶
âÈ¿ØÆÁ» ÖÅÂÆÁ» ç¶ çÆçÅð ÕðÇçÁ»
Ô¯àñ ÓÚ ðÅå Õ¼à Á×ñÆ Ãò¶ð ÇÕñ»×
ç¶ ðÃå¶ îéÅñÆ çÆÁ» òÅçÆÁ» çÅ òÆ
Ú½æÆ òÅð Áé¿ç îÅÇäÁÅÍ À¹æ¶ ÇÂ¼Õ ðÅå
Õ¼à Á×ñ¶ Ççé òÅêÃ ê¿ÜÅì ù ÚÅñ¶ êÅ
Çç¼å¶Í Õ¹¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÔ ðÃåÅ ìÔ¹å
Á½ÖÅ þÍ ÇÂé·» ðÃÇåÁ» ÃÅÔîä¶ ÇôîñÅ,
ÕÃ½ñÆ, î¿ÃÈðÆ, êÅñîê¹ð ÁÅÇç ðÃÇåÁ»
òÅñ¶ êÔÅó ÇÜò¶º ì½ä¶ ÇÜÔ¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñÆ òÅð ÜÅ ðÔ¶ Ü» êÔÅóÆ
ðÃÇåÁ» å¯º ÁäÜÅé ÃËñÅäÆÁ» ñÂÆ
ÇÂèð ÁÅÀ¹äÅ ÇÃÁÅäê éÔÆº þÍ

Ãøð Ú¿ì¶ å¯º ÇÕñÅð çÅÁ∞

ÁîðìÆð ÇÃ¿Ø ÚÆîÅ
Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì (ê³ÜÅì)

î¯ìÅ. IHHHI-D@BAA
(Punjab Mail USA)
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ÒÒÃÚÔ¹ À¹ðË Ãí¹ Õ¯ À¹êÇð Ãü
ÁÅÚÅð¹¨ÓÓ

ÒÒô¹í Áîñ» Óå¶ Ô¯ä¶ é¶ Çéì¶ó¶
ÜÅÇå ÇÕÃ¶ ê¹ÛäÆ éÔÆº¨ÓÓ

Üç¯º ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
î¾ÕÅ-îçÆéÅ Ãé, å» ÕÅ÷ÆÁ» é¶
×¹ð± ÜÆ ù ê¹¾ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÔ§ç± ò¾âÅ
ÇÕ î¹ÃñîÅé, å» ×¹ð± ÜÆ çÅ À¹åð
ÃÆ: ÒÒô¹í Áîñ» ìÅÞ¯º ç¯é¯º ð¯ÂÆ¨ÓÓ

îé¹¾Ö ç¶Öä ù å» îé¹¾Ö ñ¾×çÅ
þ, êð Õ§î ì§ç¶ ç¶ êô±Á» éÅñ¯º òÆ
íËó¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒÕðå±Çå êô± ÕÆ
îÅéÃ ÜÅÇå¨ÓÓ ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ

ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé: ÒÒ×ñå Õ§î éÅ
Õð¯, ÇÜò¶º ÁÅé§ç¹ ÃÅÇÔì ÇòÚ À¹é·»
À¹ÚÅÇðÁÅ þ, ÒÒÁËÃÅ Õ§î î±ñ¶ éÅ
ÕÆÚË ÇÜå¹ Á§Çå êÛ¯åÅÂÆÁË̈ ÓÓ
A. ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¯, ÇÜ§éÅ Ô¯

ÃÕ¶, íñÅ Õð¯Í Õð íñÅ, Ô¯
íñÅ, Á§Çå íñ¶ çÅ íñÅÍ

B. íËóÆ Ã§×Çå å¯º ìÚ¯, ÇÜò¶º ×¹ð±
ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé: ÒÒÃåÃ§×Çå
Çîñ¶ Ã¹ åÇðÁÅ¨ÓÓ

C. ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÅ ç¹ÖÅÀ¹Í
D. ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ éÅ Õð¯Í
E. ÇÕÃ¶ çÅ Ô¾Õ éÅ ÖÅú, ÇÜò¶º ÃzÆ

×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶
Ôé: ÒÒÔÕ¹ êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À¹Ã
Ã±Áð À¹Ã ×ÅÇÂ¨ÓÓ

F. ÇòÖÅòÅ éÅ Õð¯, Ü¯ Ô¯ Ã¯ÂÆ ÇçÃ¯,
ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ë¹ðîÅªç¶ Ôé :

ÒÒÃÆÃ éòÅÇÂÁË ÇÕÁÅ æÆÁË ÜÅ ÇðçË
Õ¹Ã¹èË ÜÅÇÔ¨ÓÓ

G. Á¾Ü çÅ Õ§î Õ¾ñ· Óå¶ éÅ Û¾â¯Í
ÇÜÔóÅ Õ¾ñ· ÕðéÅ, À¹Ô Á¾Ü

Õð¯, ÇÜÔóÅ Á¾Ü ÕðéÅ, À¹Ô Ô¹ä¶
Õð¯Í

H. ÚÇð¾åð ÁÅÚÅð¹ ìÅð¶ Á§×ð¶÷
ÕòÆ ÕËºÃð ÁÅÖç¶ Ôé:
If Wealth is lost, nothing is

lost.
If Health is lost, something

is lost.
If Character is lost, every-

thing is lost.

«˜ßÁ◊Δ Á∂ ¡ÈÓØÒ ÍzÚ⁄È

òÀ°çÅðòÅçÆ ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁ» é¶
ÃîÅÜ ç¶ Ôð ÇÔ¾Ã¶ ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂé·» éÆåÆÁ» ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Á¾Ü

ç¶ô Á³çð ì¶ð¹÷×ÅðÆ, îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÁÃîÅéåÅ çÅ Ôð êÅÃ¶
ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ ÇòÕÅÃ çÆ î³çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
é¶ ÁÅîçé Áå¶ ç½ñå ÇòÚÕÅð êËçÅ
Ô¯ÂÆÁ» ÁÃîÅéåÅò» é¶ ÃÅð¶ ã»Ú¶ ù ÔÆ
ÇÔñÅÁ Õ¶ ð¼Ö ÇçåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃîÅÜ
Á³çð Ô¯ð ÁÅðÇæÕ êÅó¶ ò¼èä×¶Í ÁÇÜÔ¶
ÁÅðÇæÕ ÔñÅå» Á³çð Üé-ÃÅèÅðé
êÇðòÅð ÇòÚ¯º À°áÕ¶ êÇÔñ» å» î¹ÕÅìñ¶
òÅñÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ Õ¯ðÃ» å¾Õ ì¼Ú¶ çÅ
À°êð ÁÅÀ°äÅ ÔÆ ìÔ°å î¹ôÕñ ÔËÍ êð
ÇÂÕ Á¼è-Õð¯ó ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ Õ¶Ã å» Çîñ
ÜÅò¶×Å, êð Ãí ñÂÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Ãí ñÂÆ
ð¹÷×Åð ÇÂÃ êÈ³ÜÆòÅçÆ ÇÃÃàî Á³çð
éÅ-î¹îÇÕé ÔË å¶ éÅ ÔÆ Çîñ ÃÕ¶×Å?
î¹ÕÅìñ¶, ÇÕ¾åÅ Áå¶ ÇÃòñ Ã¶òÅò» òÅñ¶
ÁçÅÇðÁ» Áå¶ ÁÅÃÅîÆÁ» ñÂÆ Ô°³ç¶
Õ³êÆà¶ôé» Á³çð ÇÜæ¶ ÇÂÕ Çòô¶ô òð× ç¶
ì¼Ú¶ êÇÔñ» ÔÆ ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ ÃÕÈñ» ÓÚ
êó·ç¶ Ôé å¶ Á¼×¯º î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶
ÖðÚ Õ¶ Õ¯ÇÚ³× êzÅêå Õðç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
ì¼ÇÚÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ Üé-ÃÅèÅðé ÓÚ
ÁÅÇÂÁÅ ì¼ÚÅ ÇÕò¶º î¹ÕÅìñ¶ òÅñ¶
ÇÂîÇåÔÅé» ÓÚ Ú¹ÇäÁÅ ÜÅò¶×Å?

ç¶ô çÅ ÇòåÕð¶ íðêÈð ÇÃ¼ÇÖÁÅ ã»ÚÅ,
é°ÕÃÅçÅð Ú¯ä ã³× ÔéÍ Çëð Ú¹ÇäÁ»
ÜÅäÅ òÆ Ãí ÇÂÕ ÖÅÃ ÜîÅå çÆ Ã¶òÅ
ÇòÚ ÔÆ ìäÅÂ¶ ÇÃÃàî ñÂÆ À°Ô ÇÂÕ
ÇÔ¾ÃÅ Ô¯ò¶×ÅÍ êð ðÅÜÃ¾åÅ Óå¶ ÕÅì÷
ÜîÅå é¶ ÁÅêäÆ ñ§ìÆ À°îð ñÂÆ ÁÇÜÔ¶
ã³× åðÆÕ¶ ÁÅ÷Åç ÕÆå¶ Ôé, Ü¯ À°é·» ç¶
Ã¶òÅçÅð ìä Õ¶ Ã¶òÅ Õðç¶ ðÇÔäÍ ÕÅì÷
ÜîÅå é¶ ÕÂÆ ã³×-åðÆÇÕÁ» éÅñ
î½ÜÈçÅ ÇÃÃàî ù ÇÂÃ åð·» ÕÅÇÂî ÕðÕ¶
ÇÂÔ ç¼Ãä ñÂÆ Õ¯Çôô å¶ ÇçÖÅòÅ òÆ
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ
Ôð ÇÂÕ ù î½ÕÅ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÁÃîÅéåÅ òÅñ¶ ÇÃÃàî
Á³çð Ôð ÇÂÕ ÇÂÃ î½Õ¶ çÆ ç½ó ÇòÚ Öó·Å
å» Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃòñ Ã¶òò» çÆ ç½ó ÓÚ
Ôð ÃÅñ B@ å¯º C@ ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ ç½ó
ÓÚ ñ¼× Ü»ç¶ Ôé, ÜçÇÕ Ú¯ä Õ¶òñ
G@@-H@@ çÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êð å»Ø Áå¶
ñÅñÃÅ ÁÅêä¶ À°Üñ íÇò¾Ö ñÂÆ ÃÅð¶
ì¼ÇÚÁ» å¶ îÅÇêÁ» ù Ô÷Åð» éÔÆº, ñ¼Ö»
ù îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ îÈðÖ ìäÅ Õ¶ Üé-
ÃîÈÔ ù Ãí ñÂÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ, Ãí ñÂÆ
ð¹÷×Åð å¯º çÈð ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔË ÃÅð¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ À°Ü¼ñ-íÇò¼Ö ñÂÆ êÈ³ÜÆòÅçÆ
Çîz×-ÇåzôéÅ çÅ íðî ÜÅñ ÔË ÇÕ ð¹÷×Åð
éÔÆº Çîñ¶×Å, êð ç½ó¯? 

íÅðåÆ ×äðÅÜ ç¶ Ã³ÇòèÅé ç¶
ÇéôÇÚå Çéðç¶ôÕ ÇÃè»å» Á³çð Çç¼å¶
Ô¼Õ» ù Ôð éÅ×ÇðÕ ñÂÆ Áîñ ÇòÚ ðÅÜ
é¶ ñÅ×È ÕðÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇòÇçÁÅ çÅ
Ô¼Õ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ñÅ÷îÆ Áå¶
ÇòÇçÁÅ çÆ ÇòòÃæÅ å¶ ÜÆòé çÆ ñ¯ó
î¹åÅìÕ À°÷ðå çÅ êzì³è ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
êð Áîñ ÇòÚ ÇÂé·» Çéðç¶ôÕ ÇÃè»å» ù
ÕçÆ òÆ òðå¯º ÇòÚ éÔÆº ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ
Ã×¯º Ã³ÇòèÅéÕ ÇòòÃæÅò» Áå¶
ÃðîÅÂ¶çÅðÆ êÈ³ÜÆòÅçÆ ÔÅÕî ÜîÅå» ç¶
Áîñ ÇòÚ ÇÂÔ êzå¼Ö Ö¼êÅ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º
ìÅÁç ÃðîÅÂ¶çÅðÆ-ÃÅî³åòÅçÆ å¶ Ô°ä
ÕÅðê¯ð¶àÆ-ÇëðÕÈ êzì³è ù Öåî Õðé çÆ

æ» ÇÂÃ é¶ Ô¯ð òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ îÈñí±å
ÇòÇçÁÅ çÆ ÇòòÃæÅ Áå¶ ð¹÷×Åð ÇÜÔÆ
î½ÇñÕ ÃÔÈñå å¯º Á¼Ü òÆ ÁÅî ÜéåÅ
Ã¼ÖäÆ ÔËÍ ìÆå¶ ÃÅñ» B@@@ å¯º Õ¶ºçðÆ
ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÁðÜé ÇÃ³Ø îé°¼ÖÆ Ã¯ÇîÁ»
ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¾Õ Ô°ä
î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ Õ½îÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ-
B@B@ ò¼ñ¯º òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù òêÅðÆÕðé,
Õ¶ºçðÆÕðé Áå¶ ÇëðÕÈÕðé çÆ ê¹¼á ÔÆ
ÚÅó·Æ ×ÂÆ ÔËÍ 

î½ÜÈçÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ é¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ», ÃÈìÅ ÃðÕÅð» Áå¶
Ö¹çî¹ÖåÇÁÅð Ã³ÃæÅò» çÆ í±ÇîÕÅ ù
Õî÷¯ð Õðç¶ Ô¯Â¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ Ã³ÃæÅò» ù ÁÅêä¶ ÕìÇ÷Á» Ô¶á
ÇñÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÆåÆ ÁèÆé
åðÕôÆñåÅ Áå¶ åðÕ Óå¶ ÁÅèÅÇðå
Ç×ÁÅé çÆ ÇÂ¾ÛÅ ù ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ØàÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ åðÕ å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ç×ÁÅé
ù ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ è¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶
òÜ¯º ç¶ô çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÚ îÅåðÅ,
×°äò³åÅ Áå¶ ìðÅìðÆ çÅ Ã³å°ñé Ü¯ ÇÕ
ÃçÅ éÅ÷°Õ ÃÆ, Ô°ä Áîñ ÓÚ åìÅÔ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ êð ÔÅÕî ç¶ô Á³çð ÇÂÕ
ÁÇÜÔÆ ì½ÇèÕ îÅéÇÃÕåÅ òÅñÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇÂÕ ÜîÅå êËçÅ
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, ÇÜÔóÆ êÈ³ÜÆêåÆ
ÜîÅå ç¶ ðÅÜå³åð ù ÚñÅÀ°ä ç¶ ï¯×
Ô¯ò¶! ÁÇÜÔ¶ Ú¯äò¶º Çòô¶ô òð× çÆ Ú¯ä
ÕðéÆ ÁÅÃÅé Ô°³çÆ ÔË, éÅ ÇÕ
ÃÅðòÜÇéÕ ÃîÈÔ ù ÇÃ¾ÇÖÁå ÕðÕ¶ Ãî¹¼Ú¶
é½ÜòÅé» ù ð¹÷×Åð ç¶äÅÍ Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô çÆ
æ» ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ òð× ù À° êð
ÇñÁÅÀ°äÅ ÁÅÃÅé òÆ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ À°é·»
çÆ Ú¯ä ñÂÆ òÆ À°é·» ù î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ êÅ
Õ¶ éåÆÜÅ òèÆÁÅ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

íÅðå Á³çð À°Ú êzôÅÃÇéÕ ÇÃòñ
Ã¶òÅò», À° Ú ÁÅÃÅîÆÁ» Áå¶
ÁðÅîçÅÇÂÕ êçòÆÁ» ñÂÆ Ú¯ä å¶
ÃñËÕôé Á³çð çðòÅ÷Å Õ¶òñ ÃîÅÜ ç¶
ÇÂÕ ÖÅÃ À° Ú ÕñÆé òð× ç¶ ì¼ÇÚÁ»

ñÂÆ ÔÆ Ö¹¾Çñ·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË! ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¶á¯º
å¯º ñË Õ¶ î¹ÕÅìñ¶ òÅñÆÁ» Õ¯ÇÚ³×
Ã³ÃæÅò» å¯º îÇÔ³×¶ íÅÁ àz¶Çé§× ñË Õ¶ À°Ô
À°êð¯Õå î¹ÕÅìñ¶ òÅñ¶ ÇÂîÇåÔÅé» ÓÚ
êÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ î½ÜÈçÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ é»
òÅñÆ êÈ³ÜÆ é¶ Õ¶òñ Üé-ÃÅèÅðé ñ¯Õ»
ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù À°Ú-ÁÅÃÅîÆÁ» òÅñÆÁ»
ê¯Ãà» å¯º ò³ÇÚå ÔÆ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
Ã×¯º îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ Ô¼Õ ñÂÆ ñóé å¯º
òÆ êÇÔñÅ ÔÆ ÔÅð î³éä ñÂÆ ÇÕÃîå ç¶
ðÅÔ êÅ Õ¶ ÇéðÅô Õð Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
êÈ³ÜÆòÅçÆ ÇÃÃàî Á³çð î½ÜÈçÅ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
ÁÅî òð× ñÂÆ ÇÂÕ íðî, Çòð¯èíÅÃ
Áå¶ Ã×¯º ç¹ÇòèÅ êËçÅ Õðé òÅñÆ ìä
×ÂÆ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ êzÆòðåé å¯º Çìé» ÁÅî
òð× çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÃ Çò¼ÇçÁÅ Á³çð
éÔÆº À°íð ÃÕçÅ ÔËÍ Ã×¯º éòÆº ÇÃ¼ÇÖÁÅ
éÆåÆ B@B@ ðÅÔÆ Ã¹èÅð çÆÁ» ×ñ» å»
ÕÆåÆÁ» Ôé êð Áîñ ÇòÚ êzéÅñÅ À° æ¶
çÅ À° æ¶ ÔÆ ÔËÍ

Çòâ³ìéÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ êÈ³ÜÆòÅçÆ
ÇÃÃàî Áå¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ éÆåÆ ÕðÕ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ êó·ÅÂÆ ç½ðÅé ÔÆ Ö¹çÕôÆÁÅ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ðÅÜ ÃíÅ Á³çð ÇÂÕ ÃòÅñ
ç¶ ç½ðÅé ÜòÅì ÓÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
B@AI å¯º Á¼Ü åÕ CB-Ô÷Åð
ÇòÇçÁÅðæÆ À°Ú ÇÃÇÖÁÅ-Ã³ÃæÅé» ÓÚ
ÇòÇçÁÅðæÆ êó·ÅÂÆ ÇòÚ¯º ÔÆ Û¼â Õ¶ Úñ¶
×Â¶Í ÇêÛñ¶ E ÃÅñ» ÓÚ IH
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Ö¹çÕôÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í
ÇÂÃ¶ åð·» B@BC ç½ðÅé B@ ØàéÅò» Ô¯ð
Ö¹çÕôÆÁ» Õðé çÆÁ» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ»Í
ÒÕ¯àÅÓ ÇòÖ¶ Õ¯ÇÚ³× ç¶ ðÔÆÁ» ÃËºÕó¶ Çé¾ÜÆ
Ã³ÃæÅò» Á³çð Çéð³åð êóåÅñ Õðé å¯º
êåÅ Ú¼ÇñÁÅ ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» òñ¯º
íÅòÅåîÕ ÁÅêäÆ ÇÂ¾ÛÅ ç¶ Áé°ÕÈñ ò¼â¶
ìäé çÆ Çîz×-Çåzôé» ñÂÆ ç½ó ñÅÂÆÍ
ÇÜò¶º Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç½ó Á³çð ÃÅÇðÁ»
é¶ êÇÔñÆ ñÅÂÆé ÓÚ éÔÆº ÁÅÀ°äÅ Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜÔó¶ ðÇÔ ×Â¶ ÇéðÅôÅ ç¶ ÁÅñî ÓÚ
ÜÅ Õ¶ Ö¹çÕôÆÁ» Õð ñËºç¶ ÔéÍ Çîz×-

Çåzôé» òÅñÅ Ã¹êéÅ é½ÜòÅé» ù îÔÅé
Áå¶ ò¼âÅ ìäé çÅ ÇçÖÅ ÇçÀ°, ðÅÜÃ¾åÅ
Óå¶ ÕÅì÷ ôÕåÆÁ» çÆ ÔÆ ç¶ä ÔË, Ü¯ ÕçÆ
êÈðÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ Çé¾ÜÆÕðé Áå¶ Õ¯ÇÚ³×
ÃËºàð» ç¶ Ö¯ñ·¶ Ô¼ì» çÅ ÜÅñ Ãí ÔÅÕî» çÆ
Ö¶â ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ç½ó ÓÚ êÅ
ÇçÀ°, é½ÕðÆÁ» Áå¶ ÁÅÃÅîÆÁ» å» éÅ-
îÅåð ÔÆ ÔéÍ êð ÇÂé·» çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
Ãí ù ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÔ ÇçÖÅ Õ¶ ç¹óÕÆ êÅÂÆ
ÜÅò¯? êÇÔñ» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» ðÅÔÆº ñ°¼à Õð¯, Çëð
Õ¯ÇÚ× ÃËºàð» ðÅÔÆºÍ ÇÂÔ êËçÅ ÕÆåÆÁ»
Çé¾ÜÆ Ô¼ìÅ ÔÅÕî» é¶ ÁÅêä¶ íÅÂÆòÅñ» ù
ñ°¼àä ñÂÆ Ö¯ñ· Õ¶ Çç¾åÆÁ» ÔéÍ Ãí ñÂÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ãí ñÂÆ ð¹÷×Åð çÆ î³× ù
ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð Óå¶ Öåî Õðé ñÂÆ ÇÂÔ
Çé¾ÜÆÕðé çÅ ÇÂÕ ÁÇÔî ÔÇæÁÅð ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ñ°¼àä çÅ ÇÂÕ éò» ðÅÔ
êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶
ÃæÅéÕ ôÇÔð» ç¶ ÃÕÈñ» Áå¶ ÕÅñÜ» ÓÚ
çÅÖñ ÔéÍ êð À°Ô Õ¯ÇÚ³× ÃÅðÅ ÃÅñ
À°é·» ôÇÔð» ÓÚ Ö¹¾ñ·¶ ÇÂé·» Õ¯ÇÚ³× ÃËºàð»
å¯º ñË ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¾ÇÖÁÅ îÇÔÕî¶, ÃðÕÅð»
Áå¶ Çé¾ÜÆ Õ¯ÇÚ³× ÃËºàð» çÆ ÁÅêÃÆ
ÇîñÆ-í×å çÆ ñ°¼àä ñÂÆ ÇÂÕ òÇÚ¾åð
ñÆñÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ éÔÆº ê¹¾ÛçÅ! êð ô¯ôä
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Çé¾ÜÆÕðé Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ
êåÅ éÔÆº ÇÕ ÇÕÔóÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÕÔó¶
ÕÅñÜ ÇòÚ êó·çÅ ÔË å¶ ÇÕæ¯º Õ¯ÇÚ³× ñË
ÇðÔÅ ÔË? Õ½ä êó·Å ÇðÔÅ ÔË, ÕÆ êó·ÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË? ÇÂÃ ÕÅðé ÔÆ ÁÇèÁÅêÕ
ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ù êÅðçðôÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ç¶ä å¯º ÁÃîðæ ÔËÍ ÇéôÅé» ÇÂÕ ÔÆ ÇÕ
ÇÕò¶º î¹ÕÅìñÅ ÇÜ¾ÇåÁÅ ÜÅò¶, ÃÆà Çîñ
ÜÅò¶? ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ ÇîÁÅð Çâ¾×Æ Ü»çÅ
ÔËÍ

íÅðå Á³çð ÇÜæ¶ ÔÅÕî» é¶ Ö¹ç
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ Á³ìÅð ñÅ Çç¾å¶ Ôé, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ BAòÆº ÃçÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êzÅêåÆ Ô°ä À°ÃÅðÈ, êÅðçðôÆ
Áå¶ å³çð¹Ãå ÇòÚÅð» òÅñÆ éÔÆº ÔËÍ
À°çÅðÆòÅçÆ éÆåÆÁÅ ç¶ êzíÅò ÁèÆé
ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ îÅÇêÁ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ
ÇÂÃ ×¾ñ Óå¶ Öó· ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º éÅ
ÇÕò¶º ÃÅÔîä¶ Öó·¶ Õ³êÆàÆôé ÓÚ Ú³×¶
é§ìð ñË Õ¶ êÅÃ Ô¯äÅ ÔË å¶ é½ÕðÆ êzÅêå
ÕðéÆ ÔËÍ À°Ã ù ÃÅÇÔå, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶
ç¶ô çÆ ðÅÜéÆÇåÕ çôÅ å¶ ÇçôÅ ÕÆ ÔË,
ù ÃîÞä çÆ éÅ ñ¯ó ÔË å¶ éÅ ÔÆ êó·ÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË? À°Ã çÅ ÇéôÅéÅ ÇÃðë ÇÂÕ

ÔÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ÃñËÕà Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÔÅÕî» é¶ òÆ ç¶ô çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù À°ÃÅðÈ ìäÅÀ°ä çÆ æ» ì¹åÅ-
ÃÅðÈ ìäÅ Õ¶ Çé¾ÜÆ ÖÅå¶ ÓÚ êÅ Õ¶ Çê¾ÛÅ
Û°óÅÇÂÁÅ å¶ Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º î¹ÕåÆ êÅ ñÂÆ
ÔËÍ À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» ÓÚ ò¼è ðÔÆÁ»
Ö¹çÕ°ôÆÁ» Áå¶ ÇòÚ¯º ÔÆ êó·ÅÂÆ Û¼â
ç¶äÆ ç¶ Á³Õó¶ Ççé¯º-Ççé ò¼è ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÃÅù ÔÅÕî» é¶ Çé¼ÜÆÕðé ðÅÔÆº
å¯ÔëÅ Çç¼åÅ ÔËÍ À° Ú-ÇÃÇÖÁÅ ñÂÆ Ô°ä
ÇÕÀ°º éÔÆº Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆ íÅðå ÁÅ
ðÔ¶ Ôé, ÃÅâÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÕª éÔÆº î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ
Ôé? Ã×¯º ÇòÇçÁÅðæÆ èóÅèó ìÅÔð ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ

Õ½îÆ ÁêðÅè ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ ç¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅÇìÕ B@B@ å¾Õ ç¶ô Á³çð
ABEBF ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Ö¹çÕ°ôÆÁÅ
ÕÆåÆÁ»Í ÃÅñ B@BA å¾Õ ÇÂÔ Ç×äåÆ
AC@HI Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜé·» ÓÚ ñóÕ¶ EF.ED
ëÆÃçÆ Áå¶ ñóÕÆÁ» DC.DI ëÆÃçÆ
ÃéÍ AH ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ À°îð ÇòÚ A@GCB
ÇÕô¯ð ÇÜé·» ÓÚ HFD é¶ ÇÂîÇåÔÅé» ÓÚ
ë¶ñ· Ô¯ä ÕÅðé Ö¹çÕôÆ ÕÆåÆÍ ÃÅñ
B@BA çÆ ÇÂÔ Çðê¯ðà ÃîÅÜ ù Þ³Ü¯óé
òÅñÆ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» Ôð ÃÅñ ÇÂÃ ÇòÚ
òÅèÅ é¯à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ»
ñÂÆ ×³íÆð å¶ ÇÚ³åÅÜéÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ
Ã³ÃÅð ÇÃÔå Ã³ÃæÅ ç¶ î¹åÅÇìÕ Ö¹çÕ°ôÆ
ÇÂÕ ÇÔðç¶ò¶çÕ Õçî ÔËÍ Ç÷³ç×Æ å¯º
ÇéðÅô Ô¯ Õ¶ Ö¹çÕ°ôÆ ÕðéÆ ×³íÆð ÇÚ³åÅ
çÅ ÇòôÅ ÔËÍ Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆ ×ÇÔð¶
îÅéÇÃÕ åéÅÁ ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË, å»
À°Ô ÁÇÜÔÅ Õçî Ú¹¼ÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¹Ö»å
ñÂÆ ÇÃÃàî å¯º Çìé» î»-ìÅê Áå¶
ÁÇèÁÅêÕ òÆ ç¯ôÆ ÔéÍ Üç¯º ìÅÔðÆ
çìÅÁ ì¼Ú¶ Óå¶ À°Ã çÆ Ãîð¼æÅ, ð¹¼ÚÆ Áå¶
íÅòéÅò» å¯º ò¼è íÅð êÅ Çç¾åÅ Ü»çÅ ÔË,
å» À°Ô ÇÂÃ ù Ú¹¼Õä ç¶ ÕÅìñ éÅ Ô¯ò¶,
å» Çëð ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÇÜÔÅ Õçî
Ú¹¼ÕçÅ ÔËÍ íÅò¶º ìÅÔðÆ Áå¶ Á³çðÈéÆ ç¯é¯º
ÔÅñÅå» ñÂÆ î½ÜÈçÅ ÇÃÃàî ÔÆ Ç÷§î¶òÅð
ÔËÍ êð ÃîÅÜ ù òÆ Ú¹¼ê éÔÆº ìËáäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» òñ¯º Ö¹çÕ°ôÆ ÕðéÆ
ÇÜé·» é¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÇÂÕ ñ§ì¶ Ãøð ñÂÆ
Á¼×¶ ò¼èäÅ ÃÆ, ÇÜÃ ñÂÆ À°Ã é¶, À°Ãç¶
êÇðòÅð Áå¶ Õ½î çÆ À°ÃÅðÆ çÅ ÇÂÕ î¹¼ã
ì¼Þä ç¶ Ã¹éÇÔðÆ ðÅÔ òÅñ¶ íÇò¼Ö çÆ
ÁÅÃ ð¼ÖÆ ÃÆ, çÅ Úñ¶ ÜÅäÅ ÇÕ³éÅ
î³çíÅ×Å Ô¯ò¶×Å? ÇÂÔ ÔÅÕî» Óå¶ òÆ
ÇÂÕ éÅ Çîàä òÅñÅ ÕÅñÅ è¼ìÅ ÔË, Ü¯
ç¶ô çÆ ÜòÅéÆ ù éÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ
ð¹÷×Åð ç¶ ÃÕ¶? ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ
ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ», é½ÜòÅé» Áå¶
À°é·» ç¶ îÅÇêÁ» ù ÇÂÃ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ êzÆòðåé ñÂÆ ÇîñÕ¶ ÇÂÕ Ã³Øðô
Çò¼ãä ñÂÆ å¼åêð Ô¯ Õ¶ Á¼×¶ ÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜæ¶ Ãí ñÂÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶
Ãí ñÂÆ ð¹÷×Åð çÅ î¹¾ãñÅ ÁÇèÕÅð
Áå¶ Ô¼Õ Ô¯ò¶! ÇÜÃ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÔÅÕî»
ù Ã³ÇòèÅé Á³çð ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ ð¹÷×Åð
ñÂÆ ñÅ÷îÆ Áå¶ ×Åð³àÆ òÅñÅ ÕÅùé
ìäÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í îðé
çÆ æ» À°Ô Ã³Øðô Ãí ç¶ íñ¶ ñÂÆ
Ô¯ò¶×Å, Ô¼Õ ñÂÆ ñóéÅ îðé éÅñ¯º
ÇìÔåð ðÅÔ ÔËÍ

È È≈’√ «√æ«÷¡≈ ÈΔÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª
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Ã ò¶ñ¶ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
ÁîÆð ñ¯Õ» Áå¶ Ô°ÕîðÅé»

ò¼ñ¯º ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ çÅ ðÅ×
ÁñÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¹ÔÅÂÆ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ Ö¶åÆ ñÂÆ òðå¶ ÜÅä
òÅñ¶ ðÃÅÇÂä òÅåÅòðä, ÷îÆé çÆ
ÇÃÔå ç¶ éÅñ-éÅñ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå Óå¶
òÆ ÁÃð êÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇòÕÃå ç¶ô»
òñ¯º òÆ ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
êzÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÁÃñ ÇòÚ
ÇÂé·» ç¶ô» çÅ ÇÂÃ ÇòÚ ëÅÇÂçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ ÇòÕÇÃå ç¶ô» Õ¯ñ
ÁÅêäÆ êËçÅòÅð Ç÷ÁÅçÅ ÔË Áå¶
ÁÅìÅçÆ Ø¼à ÔËÍ À°é·» ù ÁÅêäÆ
êËçÅòÅð ò¶Úä ñÂÆ íÅðå òð×¶ ç¶ô»
çÆ îÅðÇÕà ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ íÅðå òð×¶
ò¼â¶ ç¶ô» é¶ ÁÅêäÆ êËçÅòÅð ÁËéÆ
òèÅ ñÂÆ ÇÕ À°Ô ÁÅåî Çéðíð éÔÆº,
Ã×¯º ÇéðïÅå òÆ Õðé ñ¼×¶Í ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÇÂé·» ç¶ô» ù ÇëÕð êË Ç×ÁÅ ÇÕ
À°é·» çÆ êËçÅòÅð çÆ ñÅ×å ÇÕæ¶
Ô¯À±×ÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õðê¯ð¶à,
ÁË é.ÜÆ.À. Áå¶ ÃðÕÅð» òÆ ÇÂé·» çÅ
ÃÅæ Çç³çÆÁ» é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ éÆåÆ ÁÅï¯× é¶ òÆ
ÇÂÃù òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ éÆåÆ ìäÅÂÆ
ÔËÍ

Á¼Ü òÆ éÅ å» éÆåÆ ÁÅï¯×, éÅ ÔÆ
ñ¯Õ Õ°çðåÆ å¶ ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ÇòÚ
ëðÕ ÃîÞç¶ ÔéÍ Ãí å¯º êÇÔñ» å»
ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÂé·» ç¯é»
ÇòÚ ëðÕ ÕÆ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ Õ°çðåÆ
Ö¶åÆ ïÅéÆ Õ¯ÂÆ Û¶ó-ÛÅó éÔÆº êð
ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ÇòÚ ÷îÆé òÆ òÅÔÆ
Ü»çÆ ÔË, ÖÅç» òÆ êÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ôé, ÇÂÔ ìÅÔð¯º ÇñÁÅ Õ¶ òÆ êÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÚÅÔ¶ À°Ô ×¯ìð Ô¯ò¶,
Õ°ÕóÆÁ» çÆÁ» Çì¼á» Ô¯ä ÁÅÇçÍ
ÁÅð×ËÇéÕ ÕÆàéÅôÕ òÆ êÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ

ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ:- Ö¶åÆ Õðé çÅ
ÇÂÕ ã³× ÇÂÔ òÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ðÃÅÇÂä» çÆ òðå¯º éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆÍ
ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶ ÔðÆ Õz»åÆ å¯º êÇÔñ»
ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ÔÆ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ êÇÔñ» ÷îÆé ù Ú³×Æ åð·»
òÅÇÔÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, å» ÇÕ ÷îÆé ÇòÚ
ëÃñ ìÆÜä å¯º êÇÔñ» À°×¶ éçÆé
Ã¹¼Õ ÜÅäÍ ÇÜ³éÆ Øð ç¶ êôÈÁ» çÆ ðÈóÆ
Ô°³çÆ ÃÆ, À°Ã çÆ òðå¯º ÖÅç ç¶ å½ð Óå¶
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÜÔó¶ éçÆé ëÃñ
ìÆÜä å¯º ìÅÁç À°×ç¶ Ãé, À°é·» ù
×¯âÆ ÕðÕ¶ Õ¼ã Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ Ü» Ö¶å
ÇòÚ ÔÆ ê¹¼à Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô
Ã¹¼Õ Ü»ç¶ ÃéÍ íÅò Õ¯ÂÆ éçÆé éÅôÕ

éÔÆº òðåÇÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ü¶
Õ¯ÂÆ ÕÆóÅ Ü» ìÆîÅðÆ ñ¼×çÆ ÃÆ, À°Ã
çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ òÆ Õ¯ÂÆ ðÃÅÇÂä éÔÆº
ÃÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂÔ ÃÆ ÁÅð×ËÇéÕ
Ö¶åÆ ÇÜÃ å¯º ÁÃÆº ÔðÆ Õz»åÆ ò¶ñ¶
åÕéÆÕÆ Ö¶åÆ ò¼ñ òè¶ Áå¶ ç¶ô ÇòÚ
ÇðÕÅðâ Á³é êËçÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ
ÁÃÆº Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ÁÅåî Çéðíð Ô¯
×Â¶Í êð Ô°ä ç¹ìÅðÅ Çëð åÕéÆÕÆ
Ö¶åÆ å¯º î¹ó Õ¶ Õ°Þ ÇÕÃÅé ñ¯Õ» çÆ
î³× Áé°ÃÅð ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ò¼ñ î¹ó
ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç»,
éçÆé éÅÇôÕ Áå¶ ê¶ÃàÆÃÅÂÆâ çÆ
òðå¯º éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆ, ìñÇÕ ÇÂé·»
ÚÆ÷» çÆ êÈðåÆ ÜÆò» ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯Â¶
ðÃÅÇÂä» éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃÅð¶ Ã³çðí ÇòÚ ÇÂÕ ×¼ñ ÔÅÃ¯ÔÆäÆ
ñ¼×çÆ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÆº ÇÂéÃÅé Ü»
êôÈ ç¶ Á³çð ÇÕÃ¶ ìÆîÅðÆ ç¶ ÕÆàÅäÈ
îÅðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ ðÃÅÇÂä (×¯ñÆ,
ÕËêÃÈñ Ü» àÆÕ¶) çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô»,
å» À°Ã ù çòÅÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË êð
Üç¯º ìÈà¶ ù ñ¼×¶ ÕÆó¶ Ü» ìÆîÅðÆ ð¯Õä
ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ãêð¶Á Õðç¶ Ô», å» À°Ã ù
÷ÇÔð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÜçÇÕ ç¯é» çÅ
ÁÃð ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÔË, À°èð ì³çÅ ì¾Ú
Ü»çÅ ÔË, ÇÂèð ìÈàÅ ì¾Ú Ü»çÅ ÔË, Ü¯
ÃÅâÆ Ö¹ðÅÕ çÅ ÃÅèé ÔËÍ

ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ çÆÁ» ôðå»:-
÷îÆé Ü» Ö¶å ÇÜÃ ÇòÚ ÃðàÆëÅÂÆâ
ÁÅð×ËÇéÕ ëÃñ À°×ÅÀ°äÆ ÔË, å» À°Ã
Ö¶å ÇòÚ ÇêÛñ¶ Çå³é ÃÅñ å¯º ÇÕÃ¶
ÇÕÃî çÅ ÇÂéÁÅð×ËÇéÕ ÕËîÆÕñ
(ëðàÆñÅÂÆ÷ð, éçÆé éÅôÕ
ÕÆàéÅôÕ Ü» ìÆîÅðÆ Õ³àð¯ñ) ñÂÆ éÅ
òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í À°Ã Ö¶å ç¹ÁÅñ¶
òÆ Ü×·Å Û¼âÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶, å» ÇÕ Ãêð¶Á
çÅ ìÆÜÆ ëÃñ À°êð ÁÃð éÅ ÁÅò¶Í Ü¯

ìÆÜ Ö¶å ÇòÚ ìÆÜäÅ ÔË, À°Ô ÇêÛ¯º
ÁÅð×ËÇéÕ ã³× åðÆÇÕÁ» éÅñ êËçÅ
ÕÆåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, åÕéÆÕÆ Ö¶åÆ
éÅñ êËçÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ëÃñ çÅ ìÆÜ
éÔÆº ìÆÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÖÅç»:- ëÃñ çÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ
êÈðåÆ ñÂÆ ÔðÆ ÖÅç, ðÈóÆ Õ³ê¯Ãà,
ëñÆçÅð ëÃñ» Ü» ÁÜ¯à¯ìËÕàð òð×¶
ìËÕàÆðÆÁÅ çÆ îçç ñÂÆ ÜÅò¶
ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» çÆ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ îéÅÔÆ
ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ìÈàÅ ÇÂÔ éÔÆº êÇÔÚÅäçÅ
ÇÕ Ö¹ðÅÕÆ å¼å Õ³ê¯Ãà ÇòÚ¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔË
Ü» ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç ÇòÚ¯ºÍ Õ¯ÂÆ ã³×
åðÆÕÅ éÔÆº ÇÜÔóÅ ÇÂÔ ç¼Ã ÃÕ¶ ÇÕ
ìÈà¶ çÆ Ö¹ðÅÕÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé ñÂÆ ç¶ÃÆ
ÖÅç ç¶ éÅñ ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç òÆ òðåÆ
×ÂÆ ÔËÍ

éçÆé Õ³àð¯ñ:- éçÆé» çÆ ð¯ÕæÅî
ñÂÆ ëÃñÆ Ú¼Õð, ëÃñ» À°×ÅÀ°ä
çÆÁ» åÕéÆÕ» ÇÜò¶º ñÅÂÆé» ÇòÚ
ìÆÜ Õ¶ ñÅÂÆé» ÇòÚ ÔËð¯ Ü» Ô¼ñ
ë¶ðéÅ, Þ¯é¶ ÇòÚ êÅäÆ Öó·Å ÕðéÅ Áå¶
ðÇÔ³ç¶ éçÆé ù ×¯âÆ ÕðÕ¶ Õ¼ãäÅ Õ¯ÂÆ
òÆ éçÆé éÅôÕ ÖÅñÆ Ö¶å ÇòÚ Ü»
Öó·Æ ëÃñ ÇòÚ éÔÆº òðÇåÁÅ Ü»çÅÍ 

êËÃàÆÃÅÂÆâ: ÕÆÇóÁ» ç¶ Õ³àð¯ñ
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇÂ³éÃËÕàÆÃÅÂÆâ Ãêð¶Á
éÔÆº ÕðéÆ îÕËéÆÕñ (ÇÜò¶º èÅé ÇòÚ
ñÆë ë¯ñâð ñÂÆ ð¼ÃÆ ë¶ðéÅ å» ÇÕ
ÕÆó¶ Öó·¶ êÅäÆ ÇòÚ Çâ¾× êËäÍ ÇÂÃ¶
åð·» ìÅÕÆ ëÃñ» ç¶ ÕÆÇóÁ» ñÂÆ
ëÆð¯î¯é àðËê, àðÅÂÆÕ¯ ÕÅðâ ò×ËðÅ
òðå Õ¶ ÕÆó¶ ÕÅìÈ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
Çé§î çÅ ÇéÚ¯ó òÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÜÔó¶ ç¶ô ÇÂÃ çÆ
ÔîÅÇÂå Õðç¶ Ôé, À¹é·» ç¶ ÕÆ ÔÅñå
Ôé, À°Ã ìÅð¶ ÚðÚÅ Õðç¶ Ô»Í 

ÜÅêÅé:- Ãí å¯º êÇÔñ» ×¼ñ Õðç¶
Ô» ÜÅêÅé çÆ, ÇÜÃ çÆ Õ°çðåÆ Ö¶åÆ
ç¶ åðÕ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÃñÅÔ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÜÅêÅé ÇòÚ Õ°¼ñ ÷îÆé çÅ B@
ëÆÃçÆ òÅÔÆ ï¯× ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ÇÃðë @.E ëÆÃçÆ ÔË,
ÇÂÔ Á³Õó¶ B@BA å¾Õ ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ×½ðåñì ×¼ñ ÔË ÇÕ ÜÅêÅé
ÁÅêäÆ B@ ëÆôçÆ ÷îÆé ÇòÚ¯º D@
ëÆÃçÆ Ö¹ðÅÕÆ ÷ðÈðå êÈðÆ ÕðçÅ ÔË,
ìÅÕÆ ÇÂÔ ìÅÔð¯º î³×òÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
òÆ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÜÅêÅé
ðÃÅÇÂÇäÕ ÖÅç» Áå¶ ÕÆàéÅôÕ çÆ
òðå¯º ÇòÚ ç¹éÆÁ» çÅ é§ìð ÇÂÕ ç¶ô
ÔËÍ

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ:- ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ
ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ ç¶ô ÔË, Ü¯
ç¹éÆÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ç÷ÁÅçÅ ðÕì¶ Óå¶
ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ÕðçÅ ÔË (B-H
ëÆÃçÆ)Í ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃçÆ ÁÅð×ËÇéÕ
êËçÅòÅð ç¹éÆÁ» çÆ Õ°¼ñ ÁÅð×ËÇéÕ
êËçÅòÅð çÅ CB ëÆÃçÆ ÔËÍ

ïÈðêÆÁé ïÈéÆÁé:- ïÈðêÆÁé
ïÈéÆÁé ç¶ Çéïî ñ¶ìñ ê¼Ö¯º ÕÅëÆ
ÃÖå ÔéÍ ÇÂæ¶ òÆ ÷îÆé ç¶ ÇÃðë I.A
ëÆÃçÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÚÅð ç¶ô Ü¯ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ Õðç¶ Ôé,
À°Ô Ôé ëð»Ã, Ãê¶é, ÇÂàñÆ Áå¶
ÜðîéÆÍ êð ëð»Ã Ô°ä ÁÅð×ËÇéÕ
Ö¶åÆ å¯º î¹ó åÕéÆÕÆ Ö¶åÆ òñ ò¼è
ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅð×ËÇéÕ ÇòÚ À°êÜ
Ø¼à Ô¯ä ÕðÕ¶ îÇÔ³×Æ êËºçÆ ÔË Áå¶
À°ÇÚå î¹¼ñ ÇîñçÅ éÔÆºÍ  

ÁîðÆÕÅ: ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÆ ÇÂÃ
åð·» ç¶ ÔÅñÅå Ôé B@AF å¼Õ BD ñ¼Ö
ëÅðî» ÇòÚ¯º ÇÃðë AD@@@
ÃðàÆëÅÂÆâ ÁÅð×ËÇéÕ ëÅðî ÃéÍ
ÜçÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðÆ îÅåðÅ
ÇòÚ ÜéËàÆÕñÆ î¯âÆëÅÂÆâ ìÆÜ òðå
Õ¶ ëÃñ» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ

Á¼Ü íÅðå ù ÇÂÃ ðÅÔ Óå¶ å°ðé
ñÂÆ ÇÜæ¶ Á³åððÅôàðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» è¼Õ
ðÔÆÁ» Ôé, À°æ¶ êÈ³ÜÆêåÆÁ» çÆ
ÚñÅÂÆ î¹ÇÔ³î çÅ ÇôÕÅð ÁÅî ñ¯Õ òÆ
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜé·» ç¶ îé ÇòÚ ìËá
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÷ÇÔð» çÆ
Ö¶åÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÜ³éÆÁ» òÆ
êËÃàÆÃÅÂÆâ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ», À°Ô
ÃÅðÆÁ» ìÅÇÂÀâÆ×ð¶â¶ìñ Ôé Áå¶
Ãî¶º éÅñ ÁÃð ØàçÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìÅÕÆ
ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä ò¶ñ¶ (òè¶ åÅêîÅé Óå¶)
ÇÂé·» ç¶ îÅñÆÇÕÀ±ñ à°¼à Ü»ç¶ Ôé Áå¶
ÁÃð ÇìñÕ°¼ñ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ òÆ ÁéÅÜ
êÈðÅ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ ÇÂÃ çÅ ÃìÈå ÔË ÇÕ
ÃÅñ B@BB å¯º êÇÔñ» ÕäÕ å¶ ë¶ð
Ú½ñ» çÆ ÁËÕÃê¯ðà Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÂÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÃÅñ B@BC ç¶ çÈÜ¶ ÕòÅàð
ÇòÚ Ú½ñ» Óå¶ ð¯Õ ÔàÅÂÆ ×ÂÆ, Ü¯
Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ ç¹ìÅðÅ Çëð ñ×Å Çç¼åÆ
×ÂÆÍ À°èð ñ¯Õ í°¼ÖîðÆ éÅñ Ø°¼ñ ðÔ¶
ÔéÍ ÃÅñ B@B@ å¯º íÅðå ÃðÕÅð H@
Õð¯ó ñ¯Õ» ù ÃÃåÅ ÁéÅÜ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¼Ã¯ ÇÜÃ ù ç¯
ò¶ñ¶ çÆ ð¯àÆ ç¶ ñÅñ¶ êÂ¶ Ô¯ä À°Ãù
ÁÅð×ËÇéÕ ÇÕæ¯º Ã¹ÞÈÍ êð Ü¶ êËçÅòÅð
Ø¼à ×ÂÆ, å» ÇÂ§éÅ ÷ðÈð ÔË ÇÕ ð¯àÆ
ÕÂÆ Õð¯ó ñ¯Õ» çÆ êÔ°³Ú å¯º ìÅÔð Ô¯
ÜÅÀ±×ÆÍ

ÇéÚ¯ó: Õ°çðåÆ Ö¶åÆ çÅ Õ¯ÂÆ
÷îÅéÅ éÔÆº, Ü¶ ÇÕå¶ ÁÇåÁ³å êÛó¶
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÅÇçòÅÃÆ ÕìÆñÅ
ÕðçÅ òÆ ÔË, å» À°Ã ù ÁÅð×ËÇéÕ
Ö¶åÆ ò¼ñ ÇñÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ ÁîÆð ì³ÇçÁ» çÆ î³×
Áé°ÃÅð Áå¶ ÁÅîçé ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ
ÁêéÅÁ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ìÔ°åÅ ÷¯ð
åÕéÆÕÆ Ö¶åÆ Óå¶ ÔÆ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ðÃÅÇÂäÅ çÆ òðå¯º ñ¯ó Áé°ÃÅð
îÅÇÔð» çÆ ÇÃëÅÇðô ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÕËºÃð Ü» Ô¯ð
ìÆîÅðÆÁ» çÆ Üó· ÇÂ³âÃàðÆÁñ
êzçÈôä ÔË Ö¶åÆ éÔÆºÍ ÕÅðÖÅÇéÁ» çÅ
ðÃÅÇÂä» ÇîÇñÁ» êÅäÆ ì¯ð ÕðÕ¶
èðåÆ Ô¶á òÆ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶
çÇðÁÅò» ÇòÚ òÆ Ã¹¼ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ôÇÔð» çÅ ÃÆòð òÆ êÅäÆ ç¶
Ãð¯å» ÇòÚ ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÕÂÆ åð·» ç¶ ÜÆòÅäÈ ìÆîÅðÆÁ»
çÅ ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ

¡≈◊À«È’ ÷∂ÂΔ Á≈ «ÏÂªÂ«¬

âÅ. ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø
ìðÅó

IFECG-I@@@@
(Punjab Mail USA)

ç íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇêÛ¯Õó
Óå¶ Çé×ÅÔ îÅðç¶ Ô», å» ÇÂÔ

×¼ñ ÃÅë ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ íÅðå
ñ§îÅ Ãî» ×°ñÅî ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ Ã³åÅê
Ãî±Ô íÅðå òÅÃÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ Çê³â¶ Óå¶
Ô³ãÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×°ñÅîÆ å¯º íÅðå ù
ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Ãî¹¼Ú¶ íÅðå é¶
ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÇÜÃ Ã³Ã³èÆ
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» é¶ ÁÅêäÆÁ»
ÇñÖå» ðÅÔÆº Ã»Þ òÆ êÅÂÆ ÔËÍ À°é·» ÔÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¹ÃåÕ» çÆ ñóÆ ÇòÚ ÔÅñ
ÔÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ éòÆº ê¹ÃåÕ ÒÒÁÅ÷ÅçÆ ç¶
êðòÅé¶ÓÓ ôÅîñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ
ìÅÕÆ ê¹ÃåÕ» éÅñ¯º ÇÂÔ òÖð¶òÅ ÔË ÇÕ
ñ¶ÖÕ Ã. ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ ÁÅê Ö¹ç
ôÔÆç» ç¶ êÇðòÅð éÅñ Ã³ì³è ð¼Öç¶ ÔéÍ
ÖÅÃ å½ð Óå¶ Çðôå¶çÅðÆ òÜ¯º ÇÂé·» ç¶
êÇðòÅð çÅ Ã³ì³è ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ç¶
êÇðòÅð éÅñ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ
À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ÃÇÔÕÅðÆ ÇòíÅ× ÇòÚ
é½ÕðÆ ç½ðÅé íÅðåÆ ÇÃÃàî Áå¶
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç çÆ ÁÅêÃÆ Á³çðÈéÆ
ÃîÅÇÜÕ é½ÕðôÅÔÆ, Çízôà, ñ¯Õ» ç¶
ô¯ôä òÅñÆ ×°ñÅî Ã¯Ú Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º
ìÅÁç çÆ íÅðå ÇòÚñÆ Á³çðÈéÆ
ÁÅêÇäÁ» çÆ ×°ñÅîÆ ù òÆ ò¶ÇÖÁÅ Áå¶
Ô³ãÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃîÈÔ

ôÔÆç» çÆ ïÅç ÇòÚ ìä¶ ç¶ô í×å
ïÅç×ð Üñ§èð ÇòÚ ñ¼×ÆÁ» ôÔÆç»
çÆÁ» åÃòÆð» Áå¶ ôÔÆç» ç¶ ÇÃðóÆ
ÇÂÇåÔÅÃ é¶ ñ¶ÖÕ ù ÇÂÃ êÅÃ¶ ò¼ñ
êz¶ÇðÁÅ ÔËÍ Ã. ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶
ÁÅêäÆ ìÔ°åÆ Ç÷³ç×Æ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇìåÅÂÆ Áå¶ Á¼ÜÕ¾ñ· ëÇð÷é¯,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¯º çÆ
ÃæÅéÕ ×çðÆ ìÅÇìÁ» çÆ ïÅç ù
ÃîðÇêå Ã³Ãæ» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ä ÕðÕ¶
Ãî¶º-Ãî¶º ÃæÅéÕ ÁÖìÅð» ñÂÆ ñ¶Ö
ÇñÖç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÔÆ ñ¶Ö» ù Ã³×Çáå

ÕðÕ¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ êzÕÅôé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ç¶ ÇñÖ¶ ÃÅð¶ ÔÆ C@ ç¶
ÕðÆì ÃÅð¶ ñ¶Ö ìÔ°å Ãðñ íÅôÅ ÇòÚ
ÇñÖ¶ ×Â¶ ÔéÍ Ü¯ Ôð êÅáÕ ù ÁÅêä¶
éÅñ Ü¯ó¶ ð¼Öä çÆ ÇÂÕÃÅðåÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ
ñ¶Ö» ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Ú¼ñ ðÔÆÁ»
ñÇÔð», ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ãî¹¼Ú¶ Ã³Øðô çÅ ç½ð,

×çð ñÇÔð Áå¶ ×çðÆ ìÅÇìÁ» çÆ ×¼ñ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ðÅÔÆº ìÔ°å ÃÅð¶
ôÔÆç» ç¶ Ã³Øðô òÅñ¶ ÜÆòé Áå¶ À°é·»
ç¶ êÇðòÅð» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÃ¼Ö» ç¶ ìÔÅçð ÃÈðìÆð ï¯è¶
ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ç¶ ÜÆòé, ÃÇå×°ðÈ
ðÅî ÇÃ³Ø ÕÈÕÅ ñÇÔð Áå¶ ì¼ìð ÁÕÅñÆ

ñÇÔð ìÅð¶ òÆ ÇñÇÖÁÅÍ ÇÂé·» ñ¶Ö» ÇòÚ
ÇÜ¼æ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ êzòÅé¶ ôÔÆç»
ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À° æ¶
ÕÂÆ ñ¶Ö» ðÅÔÆº êÇðòÅðÕ Ç÷³ç×Æ çÆÁ»
ØàéÅò» çÅ òÆ Ç÷Õð ÃÇÔÜ¶ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂé·» ç¶ ÇñÖå» ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ
ÔÅñÅå» çÅ Ç÷Õð Áå¶ À°Ã Ãî¶º çÆ
é½ÕðôÅÔÆ çÅ êåÅ ñ¾×çÅ ÔËÍ  Ãî¹¼Ú¶ å½ð
Óå¶ ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ
êzÕÅôé ÁÅêäÆ À°îð ç¶ Ú¹ð³éò¶ òÇð·Á»
çÆ Ö¯Ü, ÇñÁÅÕå Áå¶ ÇñÖä êzåÆ
å÷ðì¶ çÆ Ú³×Æ ç¶ä ÔËÍ 

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚñ¶ ÃÅð¶ ñ¶Ö
êó·éï¯× Ôé, Ü¯ Ãî¶º Áå¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ¯º
×°÷ðé òÅñÆÁ» ØàéÅò» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ñ¶ÖÕ ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ
ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ Ãò. îÅåÅ êzÆåî Õ½ð çÆ
Çé¼ØÆ ïÅç ù ÃîðÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
íÇò¼Ö ç¶ ÇòÚ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ØàéÅò» éÅñ Ü°óÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ç¶ êÅáÕ» Áå¶ Ö¯ÜÕÅðÆÁ»
ñÂÆ îÅð× çðôÕ ìä¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãî¹¼Ú¶
ÕÅðÜ ñÂÆ ñ¶ÖÕ ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ Áå¶
ÃîÈÔ ÃÇÔï¯×Æ òèÅÂÆ ç¶ êÅåð ÔéÍ 

Íπ√Â’ √ÓΔ«÷¡≈ ““¡≈˜≈ÁΔ Á∂ ÍÚ≈È∂””
ñ¶ÖÕ: Ã. ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ

êzÕÅôÕ: ÕËë¶ òðñâ ò¼ñ¯º ÒÁ¼êÈ ÁÅðà êzË Ã,
ôÅÔÕ¯àÓ ðÅÔÆ êzÕÅÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ê³é¶: AFH Áå¶ Ô¯ð åÃòÆð» òÅñ¶ ê³é¶
ÃîÆÇÖÁÅÕÅð: Õ°ñò³å À° íÆ èÅñÆÁ»
ëÇð÷é¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ÁîðÆÕÅ)

ë¯é: (EEI) DGC-IBFD
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êÇÔñÆ ÇÜñç çÆ åÃòÆð Áå¶ çÈÃðÆ åÃòÆð ÇòÚ ñ¶ÖÕ ÇÕzêÅñ ÇÃ³Ø Ã³èÈÍ 
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Ü¯Õ¶ Ãî¶º ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð
Ü¶Õð Á½ðå çÆ ÃÇæåÆ êzåÆ

ÇÚ³åé Õðé ñ¼×ÆÂ¶, å» ìÔ°å Õ°Þ
ÇñÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Çìé» ô¼Õ Á½ðå
ù ×°ðìÅäÆ Á³çð ò¼âÅ ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË êð Á¼Ü çÆ ØóÆ Á½ðå ç¶
ÃÇæåÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð ÕÆ ìä Ú¹¼ÕÆ
ÔË, ÇÂÔ òÆ Ã¯Úä çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ñ§Ø¶ Ãî¶º
Á½ðå ò¼ñ¯º ÃîÅÜ ù ÇÂ¼Õ éò» ðÈê ç¶ä
çÆ Õ¯Çôô ÕðÇçÁ» ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ë¶ð
ìçñ ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì é¶ Á½ðå çÆ À°ÃåÇå ÕðÇçÁ»
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÒÃ¯ ÇÕÀ°º î³çÅ ÁÅÖÆÁË ÇÜå°
Ü³îÇÔ ðÅÜÅé¨Ó Ã¯ ÇÂÃ¶ åð·» Ô¯ð ìÔ°å
ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ×z³æ» Á³çð Á½ðå ù
òÇâÁÅÂÆ ç¶ éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ Á½ðå Á¼Ü
åÕóÆ Ô¯ Õ¶ ÃîÅÜ ù Á¼×¶ ÇñÜÅä ÇòÚ
ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆ ÔË, À° æ¶ ÔÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åð
Á³çð Á½ðå çÆ ç¹ðçôÅ ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÕÆ
éÔÆº ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ Ö¶åð Á³çð ÇÜ¼æ¶
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Õ³î ÕÆåÅ ÔË, À°æ¶ Á½ðå
ù ÁêîÅé òÆ ÃÇÔäÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Õ°Þ òÆ
Ô¯ò¶, ÇÜ¼æ¶ Á¼Ü Á½ðå ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ
è¹ðÅ î³éÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ ò¼â¶-ò¼â¶
ðÅÇÜÁ» îÔÅðÅÇÜÁ» ù Üéî Çç¼åÅ,
À°æ¶ ÔÆ ÃîÅÜ ù ÇÃðÜ Õ¶ ÇÂ¼Õ éò» ðÈê
ç¶ä ÇòÚ ÇÃðë Á½ðå çÅ ÔÆ ÁÇÔî
ï¯×çÅé ÔËÍ

Á½ðå êÇÔñ» ÇÕÃ¶ êÇðòÅð çÆ èÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ãç¶ ÁÅêä¶ Ô¼Õ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô
Û¯àÆ Ô°³çÆ, ÇÜÃ Øð ÇòÚ Ö¶â Õ¶ ÜòÅé
Ô°³çÆ ÔË, À° æ¶ ÔÆ À°Ãé¶ ÜòÅéÆ çÆ
çÇÔñÆ÷ Óå¶ êËð ð¼ÖÇçÁ» ÁÅêä¶
ìÅìñ çÆ ê¼× ù çÅö éÔÆº ñ¼×ä
ç¶äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ÜòÅé Ô°³çÆ ÔË,
å» ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ Øð ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð çÆ ÇÂ¼÷å ù ìðÕðÅð ð¼Ö Õ¶
ÁÅêäÆ Ã¼Ã-ÃÔ°ð¶ çÆ Ã¶òÅ ÕðçÆ ÔË
Áå¶ Ú³×Å-îÅóÅ ÃÇÔ Õ¶ Á×ñ¶ Ãî¶º ù
ÕåÅðì¼è Õðé ç¶ ñÂÆ ÇÃðë êÇðòÅð
Á³çð ùÔ çÅ ÔÆ ï¯×çÅé î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ùÔ çÆ Ç÷³ç×Æ Á³çð
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» òÅêðçÆÁ»
Ôé, À°Ã ç¶ êåÆ éÅñ ñóÅÂÆ-Þ×ó¶
å¯º ìÅÁç Ü¯ Á¼ÇåÁÅÚÅð ù ÃÇÔäÅ
êËºçÅ ÔË, À°Ãù Ã¹ä Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé
çÅ ÕÅñÜÅ îÈ³Ô ù ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç
À°Ô î» ìäçÆ ÔË, å» À°Ã ê¹¼åð çÆÁ»
ÔðÕå» çÅ Ãí å¯º ò¼è íÅð ÇÂ¼Õ î» Óå¶
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ î» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ê¶à
Á³çð ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù I îÔÆé¶ ð¼Ö Õ¶
ìÅÁç ÇòÚ À°Ã çÆ êðòÇðô ÕðéÆ ÔÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ î» ç¶ ÇÔ¼Ã¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Çëð î» çÆ

Ç÷³ç×Æ çÅ Á×ñÅ Ãëð ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ î» çÆ Á½ñÅç Ú³×Æ ÇéÕñ¶ Ü»
îÅóÆ ÇÂÔ ìÅÁç çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔË êð
î» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ êÇÔñ» åËÁ ÕÆåÆ
Ü»çÆ þÍ ÇÃÁÅÇäÁ» é¶ Ã¼Ú ÁÅÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ î» çÅ ç¶ä ÇÕå¶ òÆ éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ
ÃÕçÅ Í

Çëð ÇÂ¼Õ î» Óå¶ Ç÷³î¶òÅðÆ êË Ü»çÆ
ÔË À°Ã çÆ Á½ñÅç çÆÍ Üç¯º À°Ã çÆ
Á½ñÅç ç¶ ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» Ô°³ç¶ Ôé,
å» ÇÂ¼Õ î» ÔÆ Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ
Á½ñÅç çÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö Õ¶ À°Ã çÆ
Á×ñÆ Ç÷³ç×Æ ù åËÁ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
íÅò¶º ÁÃÆº êÇÔñ» ÁÅÖ Ú¹¼Õ¶ Ô» ÇÕ
ìÅÁç çÆ ×¼ñ ÔË Á½ñÅç Ú³×Æ ÇéÕñ¶
Ü» îÅóÆ, êð ÇÂ¼Õ î» ù ÁÅêäÆ
Á½ñÅç çÅ ÇÖÁÅñ ÃçÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
Üç À°Ã çÆ Á½ñÅç Øð ÇòÁÅÔ ÕðòÅ
Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» î» çÅ Ççñ õ°ôÆ ÇòÚ
À°Ûñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ Áñ¼× ÔË ÇÕ
À°Ã çÆ ùÔ Øð ÇòÚ ÁÅÂÆ À°Ã çÅ
ÇÖÁÅñ ð¼Ö¶ Ü» éÅ, ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕå¶ òÆ
éÔÆº åËÁ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ êð ÇÂ¼Õ î»
ÁÅêä¶ ê¹¼åð èÆ ù ÁÅêäÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º
êËÃ¶ ç¶ Õ¶ ÃÕÈñ å¯ðçÆ ÔËÍ ÃÔ°ðÆ å¯ðçÆ

ÔË Áå¶ ôÇÔð í¶ÜçÆ ÔË ÇÕ ê¹¼åð Øð ç¶
Ã½ç¶ ÁÅÇç ñË Õ¶ ÁÅÍ ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ ÇÂ¼Õ
î» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Á¼Ü
çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Õ½óÅ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÁÅêä¶
ÃÔ°ÇðÁ» å¯º ìÅÁç À°Ã çÅ ê¹¼åð
ÁÅêäÆ î» ù ÇòÃÅð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÕÃð ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ» ÁÅî Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÅî
×¼ñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, Ü¯ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅð¶ èÆÁ» ê¹¼åð» Óå¶ òÆ
ñÅ×È éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ Õ°Þ èÆ
ê¹¼åð ÁÅêäÆ î» çÅ êÈðÅ ÇÖÁÅñ ð¼Öç¶
ÔéÍ

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶ å»
ÇÂ¼Õ ×¼ñ ò¼â¶ ðÈê ÇòÚ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ À°æ¶ òÆ îÅò» é¶ ÁÅêä¶
ê¹¼åð» çÅ ÇõÁÅñ ÕðÇçÁ» ÁÅêä¶
ôÔÆç Ô¯ ÜÅä ù êÇÔñ Çç¼åÆÍ À°Ô òÆ
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆÁ» îÅò» ÔÆ Ãé, ÇÜé·»
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ê¹¼åð» ç¶ à¯à¶ ÕðòÅ Õ¶
ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶
×ñ» ÇòÚ êÅ ñÂ¶Í Õ°Þ îÅò» ù ì¶Ô¼ç
åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
Õ°Þ ç¶ ê¹¼åð» ù ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ

Áå¶ Õ°¼Þ ç¶ êÇðòÅð ç¶ îËºìð» ù Ãî¶º ç¶
ÔÅÕî» ò¼ñ¯º Ø¯ð åô¼çç ÕðÇçÁ» î½å
ç¶ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅÍ îÅò» ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù
ò¼âÆ Ã¶è Çç³ÇçÁÅ Ôé êð ÇÂÔ ×¼ñ
Áñ¼× ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÁÃÆº îÅò» ù
ÇòÃÅðç¶ Ô», å» À°æ¶ ×ñåÆ ÃÅâÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ îÅò» é¶ ÃçÅ ÔÆ ÁÅêÅ òÅð Õ¶
ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù êÅÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
×¼ñ ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÕÆ Ô¯ÂÆ éÔÆº ÔË ÇÕ î» é¶
Ôî¶ôÅ ÔÆ Ôð òð× çÆ åð¼ÕÆ ÇòÚ
âÅÔãÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ õÅÃ Õð
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, å»
îÅÂÆ íÅ×¯ çÆÁÅ òÅðÃ» ÃÅâÆÁ» îÅò»
é¶ ò¼âÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» éÅñ ÇÃ¼ÖÆ ìÈà¶
ù ÇÃ³Ü Õ¶ ÁÅêä¶ ÖÈé ðÈêÆ Çî³Þ êÅ Õ¶
ò¼âÅ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ù Õç¶ òÆ
í°ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ îÅò» çÅ
ï¯×çÅé ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð ò¼âÅ ÔËÍ Ôð
×¼ñ Óå¶ î» èÆ Áå¶ ç¯ÔåÆ çÆÁ»
ÕÔÅòå» ÁÅî Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Á³çð ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
Á½ðå ÔÆ Á½ðå çÆ ç¹ôîä ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Á½ðå ò¼ñ¯º Á½ðå çÅ ÔÆ ò¼âÅ é°ÕÃÅé
ÕÆå¶ ÜÅä çÆÁ» ØàéÅò» ÁÕÃð ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕªÇÕ ìÔ°å

Ü×·Åò» À° êð ÁÃÆº ò¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
Á½ðå é¶ ÔÆ Á½ðå çÅ é°ÕÃÅé Õðé
ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼âÆÍ
Ü¶Õð ÁÃÆº ÇêÛñ¶ ØàéÅ´î Óå¶ Çé×·Å
îÅðÆÂ¶, å» Á½ðå é¶ ò¼âÅ é°ÕÃÅé
Á½ðå çÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÖ¼åÅ íÅò¶º
é½ÕðÆê¶ôÅ Ô¯ò¶ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð òÆ Ô¯ò¶?
ÇÜ¼æ¶ Á½ðå é¶ ÁÅêäÆ ÔÆ Á½ðå ÜÅå ù
éÆò» ÇçÖÅÀ°ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÃð
ìÅÕÆ éÔÆº Û¼âÆÍ Á½ðå çÅ íÅò¶º ÃîÅÜ
Á³çð ò¼âÅ ï¯×çÅé ÇðÔÅ ÔË êð À°Ãù
ÁÅêä¶ ÔÆ Á³çð¯º ò¼âÆ ÔÆä íÅòéÅ çÅ
ÇôÕÅð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔËÍ
ÕÂÆ Ü×·Å ñóÕÆÁ» ù ÃÔ°ð¶ Øð ò¼ñ¯º
åô¼çç çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË Áå¶
ÕÂÆ Ü×·Å ÃÔ°ÇðÁ» ò¼ñ¯º ñóÕÆÁ» ù
î½å ç¶ ØÅà À°åÅð ç¶äÅ òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Á½ðå åô¼çç çÅ ÇôÕÅð
òÆ ìÔ°å Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ôð Ü×·Å çÇð³ÇçÁ»
ò¼ñ¯º Á½ðå ù é¯ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅò¶º
Õ¯ÂÆ òÆ Ö¶åð Ô¯ò¶, À°Ã çÅ îÅéÇÃÕ
Áå¶ ÃðÆðÕ ô¯ôä ÕÆå¶ ÜÅäÅ ÁÅî
×¼ñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÕÅñÜ ç¶ ÇòÚ é½ÜòÅé
îéÚñ¶ ñóÕÆÁ» çÅ ô¯ôä Õðç¶ Ôé,
ÇÂÔÆ Õ°Þ çøåð» ÇòÚ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÜ³éÅ Õ°Þ îð÷Æ ÇñÖÆ ÜÅÂÆÂ¶,
ôÅÇÂç ÃÅð¶ Ãø¶ Ø¼à ÜÅä ÇÜ³é» Õ°Þ
îð÷Æ ÇñÖ ñÂÆÂ¶Í ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
ÇÂ¼Õ Á½ðå çÅ èÆ, ùÔ Áå¶ Ã¼Ã çÅ
Ãëð ÇÜ¼æ¶ Ã¹ÔÅòäÅ Ô°³çÅ ÔË, À°æ¶ À°Ãù
Á½ºÕó çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ
Ã¯ ÁÅú ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ ëð÷ ìäçÅ
ÔË ÇÕ ÁÃÆº Á½ðå ù ÃÇåÕÅð ç¶ Õ¶ À°Ã
çÅ ÃÇåÕÅð ìäé çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶Í
ÇÂÔ ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ ëð÷ òÆ ÔË Áå¶
Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ ìäçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ òÆ Á½ðå ù ÁÅêäÆ
×°ðìÅäÆ ç¶ ÇòÚ ÖÅÃ Ü×·Å Çç¼åÆ ÔËÍ
Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶, Çìé» ô¼Õ, Á¼Ü Ôð Ö¶åð
ç¶ ÇòÚ Á½ðå ò¼ñ¯º î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ À° æ¶ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ Ö¶åð
ÇòÚ À°Ô ÇÕÃ¶ å¯º Ø¼à éÔÆº ÔéÍ ×¼ñ
íÅò¶º Ö¶â» çÆ Ô¯ò¶ Ü» Ô¯ðé» Ö¶åð» çÆÍ
Á½ðå é¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ êÈðÆÁ» êÅÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ Ã¼Ú¶-îé¯º
ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Á½ðå êzåÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅ Õ¶ ÁÅêç¶ ëð÷» çÆ
êÈðåÆ ÕðÆÂ¶ Í

¡ ¡‹Ø’∂ √Ó∂∫ √≈‚∂ √Ó≈‹ ¡ΩÂ
ÚºÒØ∫ ËΔ, ˘‘ ¡Â∂ √º√ Á≈ √Î..

Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ÁîðÆÕÅ)
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ç×Æ ÖÈìÃÈðå ÔËÍ Ôð
ÇÂéÃÅé ù Ç÷³ç×Æ ÇòÚ

Ã³Øðô ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ î¹ÕÅî ù
ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅð Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
À°åÅð-Úó·ÅÁ ÇÂ³é¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ
ÇÂéÃÅé Ç÷³ç×Æ ù ì¯Þ ÃîÞä ñ¼×
Ü»çÅ ÔËÍ Çëð ÁÇÜÔÅ ÇÂéÃÅé
Ç÷³ç×Æ ù Õ¼àçÅ ÔËÍ ð¯ Õ¶ Ç÷³ç×Æ ù
×°÷ÅðçÅ ÔËÍ ÇÜ³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÅ
îÕÃç í°¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ ÖÈìÃÈðå
Ç÷³ç×Æ ìäÅÀ°äÆ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÇòÚ
Ô°³çÆ ÔËÍ Ôð ÇÂéÃÅé î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ãìð, Ã³å¯Ö,
ÃÇÔäôÆñ Ô¯ Õ¶ ÔÆ Ç÷³ç×Æ ù ìÃð
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ç¶Ö¯ Øð» ÇòÚ
åÕðÅð Ãí ç¶  Ô°³ç¶ ÔéÍ Øð ÇòÚ
ò¼â¶ ì÷°ð× ÕÂÆ òÅð ÁÅêäÆ Á½ñÅç
ù à¯Õ òÆ Çç³ç¶ ÔéÍ êð Ü¯ Á¼ÜÕ¼ñ·
çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ÔË, À°Ã ÇòÚ Ãìð,
Ã³å¯Ö ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆº ÔËÍ ìðçÅôå
Õðé çÆ ôÕåÆ õåî ÔËÍ ì÷°ð×»
çÆÁ» ×¼ñ» ù ìðçÅôå éÔÆº Õðç¶,
À°é·» ç¶ ÃÅÔîä¶ ì¯ñç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶
Øð ÇòÚ ÕÂÆ òÅð åÕðÅð å¼Õ êËçÅ
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂæ¯º å¾Õ ÇÕ ÕÂÆ òÅð
ÁÇÜÔÅ Õçî Ú¹¼Õ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯

Çê¼Û¶ ÃÅðÆ À°îð ñÂÆ î»-ìÅê ñÂÆ
ÁÃÇÔä Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ãìð, Ã³å¯Ö ð¼Ö
Õ¶ ÔÆ Ç÷³ç×Æ ìÃð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÜÃ ÇÂéÃÅé ÇòÚ Ãìð-Ã³å¯Ö ÔË,
ÁÕÃð ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ òÆ Ôé ÇÕ À°Ô
ÇÂéÃÅé Ü¼× ÇÜ¼å ñËºçÅ ÔËÍ êÇðòÅð»
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ ×¼ñ ù
ìðçÅôå ÕðéÅ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ò¼â¶ îËºìð Û¯ÇàÁ»
ù à¯ÕÅ-à¯ÕÆ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ å±³
ÇÂ¼æ¶ éÔÆº ÜÅäÅ Ü» ÇÂÔ ÚÆ÷ éÔÆº
ÖÅäÆÍ À°Ô Ú³×¶ Ü» îÅó¶ ñÂÆ ÔÆ à¯Õç¶
ÔéÍ êð ÕÂÆ òÅð êÇðòÅð çÅ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ îËºìð Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ù Çìé»
îåñì å¯º ì¯ñä çÆ ÁÅçå Ô°³çÆ ÔË,
à¯ÕÅ-àÅÕÆ Õðé çÆ ÁÅçå Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁÇÜÔÅ îËºìð Ôð êÇðòÅð ÇòÚ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅð å» îÅð-Õ¹àÅÂÆ å¼Õ çÆ
é½ìå ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¯ Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ
êÆó·Æ ÔË, À°Ã ÇòÚ ìðçÅôå ôÕåÆ
ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆº ÔËÍ Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ ì¼Ú¶
å» ÁÅêä¶ î»-ìÅê çÆÁ» ×¼ñ» éÔÆº
Ã¹äç¶, Çëð ÁÅêä¶ çÅç¶-çÅçÆ Ü»
ò¼â¶ Ô¯ð ì÷°ð×» çÆ ×¼ñ» ÇÕò¶º
ìðçÅôå Õð ñËä×¶Í êÇðòÅð» ÇòÚ
ÕÂÆ òÅð ò¼âÆÁ» Á½ðå» ù Ã¹äÅÀ°ä
çÆ ÁÅçå Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¯ ùÔ» Çê¼Û¯º Ú³×¶
Øð» çÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, À°Ô
ÁÇÜÔÆÁ» Á½ðå» ù ìÔ°å ìðçÅôå
ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°é·» ù êåÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
Ü¶ îËº ÁÅêä¶ Øð ç¼Ã»×Æ, å» Çê¼Û¶ î¶ð¶
î»-Çêú òÆ ç¹ÖÆ Ô¯ä×¶Í áÆÕ ÇÂÃ¶

åð·» çøåð» ÇòÚ ÕÂÆ ì³ÇçÁ» ù
Çìé» îåñì å¯º ì¯ñä çÆ ÁÅçå Ô°³çÆ
ÔËÍ À°é·» ç¶ éÆÚ¶ Ü¯ ì³ç¶ Õ³î Õðç¶ Ôé,
À°Ô À°é·» ù ìðçÅôå Õðç¶ ÔéÍ Ü¶
Õ¯ÂÆ ìðÅìðÆ ÕðçÅ ÔË, å» Çëð
ñóÅÂÆ-Þ×ó¶ ù ÇÜ³éÅ îð÷Æ òèÅ
ñúÍ ÕÂÆ ì³ç¶ Çëð ôðî éÅñ ÁÅêä¶
ÁÅê ÔÆ Ú¹¼ê Õð Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô Ã¯Úç¶
Ôé ÇÕ ÃÅÔîä¶ òÅñÅ ì³çÅ Õ°Þ òÆ
éÔÆº ì¯ñ ÇðÔÅ, îËº Çìé» îåñì ì¯ñ
ÇðÔÅ Ô»Í ÃîÅÜ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÃÅù
Ç÷³ç×Æ ù Ö¹ô×òÅð ìäÅÀ°äÅ ÁÅêä¶
Ô¼æ ÇòÚ Ô°³çÅ ÔËÍ áÆÕ ÇÂÃ¶ åð·»
êÇðòÅð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ Õ°¼Þ ×¼ñ» ù
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ áÆÕ ÇÂÃ¶
åð·» ÃÇÔäôÆñåÅ éÅñ Ç÷³ç×Æ ìÃð
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ù ÁÅÃÅé
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ
Ö¹ô ðÇÔ Õ¶ Ç÷³ç×Æ ù ìÃð ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ î¹ÃÆìå ÁÅÀ°ä å¶ Ç÷³ç×Æ
ù Õ¼à¯ éÅÍ ÇòÚÅð Õð¯ ÇÕ î¹ÃÆìå
ÇòÚ¯º ÇÕÃ åð·» ÇéÕñÆÂ¶Í ÇÂÔÆ
ÖÈìÃÈðå Ç÷³ç×Æ çÅ ÇéÚ¯ó ÔËÍ
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êðîÜÆå Õ½ð Ã¯ãÆ
í×åÅ íÅÂÆ ÕÅ
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ðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁîÆð Áå¶
öðÆì ç¯ òð×» ç¶ ñ¯Õ Çîñç¶
ÔéÍ Ôð öðÆì ÁÅêä¶ ÁÅê ù

ÁîÆð» ç¶ ìðÅìð ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ
öðÆì ñ¯Õ» é¶ ÁîÆð ñ¯Õ» çÆ éÕñ
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Øð¶ñÈ ÖðÚ¶ òèÅÁ ñÂ¶
ÔéÍ ÁÕÃð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
öðÆì» çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå ÁîÆð ñ¯Õ»
å¯º ò¼Ö Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ öðÆì çÆ êÔ°³Ú
ÇòÚ À°Ô Ãí Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅ, Ü¯ ÇÂ¼Õ
ÁîÆð çÆ êÔ°³Ú ÇòÚ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁîÆðÆ
Áå¶ öðÆìÆ ç¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂéÃÅé
Ú³Ç×ÁÅÂÆ Ü» ì¹ðÅÂÆ ç¶ ðÅÔ Óå¶ å°ðçÅ
ÔËÍ Õ¯ÂÆ Û¯àÅ Õ³î è³çÅ Õðé òÅñÅ
ÇÂéÃÅé öðÆì Áå¶ ò¼âÅ ÕÅð¯ìÅð
Õðé òÅñÅ ÇÂéÃÅé ÁîÆð ÕÔÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ç¶ Ú¾ñç¶ ÁÕÃð ÁîÆð ñ¯Õ
öðÆì ñ¯Õ» çÅ ô¯ôä Õðç¶ ÇçÖÅÂÆ
Çç³ç¶ ÔéÍ é½ÜòÅé» ÇòÚ ÁîÆð ñ¯Õ»
çÆ éÕñ Õðé çÅ Ç÷ÁÅçÅ Úñä Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ öðÆì ñ¯Õ ÁîÆð» ù ç¶Ö Õ¶
Ç÷ÁÅçÅ òèÆÁÅ Áå¶ ì¶ô°îÅð îÇÔ³×¶
Õêó¶ Áå¶ Ô¯ð ÃîÅé ÖðÆçç¶ Ôé Áå¶
ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ù Õî÷¯ð Õð
ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÆ ÕÔÅòå ÔË ÇÕ
ÁÅêäÆ ÚÅçð ç¶Ö Õ¶ ÔÆ êËð êÃÅðé¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ öðÆì êÇðòÅð ç¶ é½ÜòÅé
î¹³â¶-Õ°óÆÁ» çÅ êËÃ¶ ù ñË Õ¶ ÁÅêä¶
îÅÇêÁ» À°å¶ ì¯Þ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁîÆð» ù ç¶Ö Õ¶ öðÆì òÆ Øð¶ñÈ
ÃîÅ×î» ÓÚ Ö¹¼ñ¶ ÖðÚ¶ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
öðÆì ñ¯Õ ÁîÆð» ù ç¶Ö Õ¶ ÔÆ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù ò¼â¶ Áå¶ îÇÔ³×¶ ÃÕÈñ»,
ÕÅñÜ» ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä ñÂÆ Ü¼ç¯-
ÜÇÔç Õð ðÔ¶ ÔéÍ Õ°Þ Çòç¶ô» å¯º êðå¶

ñ¯Õ» çÆ éÕñ ÕðÕ¶ öðÆì ñ¯Õ ÁÅêä¶
ÖðÚ¶ Ô¼ç å¯º Ç÷ÁÅçÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ôðÆÕ¶ ÇòÚ ÁîÆð ñ¯Õ» çÆ éÕñ ÕðÕ¶
Ç÷ÁÅçÅ ÁîÆð Ô¯ä çÅ Øî³â ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ öðÆì ñ¯Õ îÇÔ³×ÆÁ» òÃå±Á»
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º îÇÔ³×¶ éô¶ òÆ Õðé ñ¼×¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ À°é·» ç¶ ÖðÚ¶ ìÔ°å ò¼è
×Â¶ ÔéÍ Õ°Þ öðÆì ñ¯Õ ò¼â¶ Õð÷¶ ñË
Õ¶ ÁîÆð ñ¯Õ» ç¶ éÅñ î¹ÕÅìñÅ Õðç¶
ÔéÍ Õ°Þ öðÆì ñ¯Õ å» çÈÇÜÁ» Õ¯ñ¯º
êËÃË À°èÅð¶ ñË Õ¶ òÆ ÁÅêä¶ ÞÈá¶ ô½ºÕ êÈð¶
Õðç¶ ÔéÍ À°èÅð ÇñÁÅ êËÃÅ òÅêÃ éÅ
Õðé çÆ ÔÅñå ÇòÚ ñóÅÂÆ-Þ×ó¶ Ü»

Ö¹çÕ°ôÆÁ» å¼Õ òÆ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ ÕÂÆ òÅð êÈð¶ êÇðòÅð
åìÅÔ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ À°èÅð ñËä òÅñ¶
ñ¯Õ» ç¶ îð-î¹¼Õ ÜÅä å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶
êÇðòÅð ç¶ Ô¯ð ÜÆÁ» ù òÆ ÕÂÆ åð·» ç¶
ô¯ôä çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÔ ÔÅñå êËçÅ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ öðÆì ñ¯Õ»
ù ÁîÆð» çÆ éÕñ ÕðÕ¶ ÖðÚ¶ Õðé¶
ì³ç Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁÅêäÆ ÔËÃÆÁå
î¹åÅìÕ ÖðÚÅ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
À°ÔÆ ÚÆ÷ ÖðÆçÆ ÜÅò¶, ÇÜÃ çÅ ÃÅâÆ
ð¯÷ÅéÅ òðå¯º ÇòÚ ÇÂÃå¶îÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ
îÇÔ³×¶ Õ¾êó¶, î¯ìÅÇÂñ, ÕÅð», Õ¯áÆÁ»

ÁÅÇç çÆ ÷ðÈðå Áé°ÃÅð ÔÆ ÖðÆççÅðÆ
ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ôî¶ô» ÁÅêä¶
å¯º À°Ú¶ éÔÆº, Ã×¯º ÁÅêä¶ å¯º éÆò¶º ñ¯Õ»
ò¾ñ ç¶Ö Õ¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé ìåÆå ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çòç¶ô» ÇòÚ òÃç¶ ñ¯Õ» é¶
òÆ ÇÂ¼æ¯º ç¶ öðÆì é½ÜòÅé» ù êËÃ¶ éÅñ
íðîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ êËÃÅ å» Ô¼æ» çÆ îËñ Ô°³çÆ ÔË Áå¶
ÇÂÔ Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ Çà¼Õ Õ¶ éÔÆº
ðÇÔ³çÅÍ êËÃÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ å» ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÁîÆð
î¹³â¶-Õ°óÆÁ» å» ÁÕÃð ÁÅêä¶ îÅÇêÁ»
ç¶ ÕîÅÂ¶ êËÃ¶ À°å¶ ÁËô Õðç¶ ÔéÍ ÁîÆð

ñ¯Õ» ç¶ Ççñ ìÔ°å Û¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé êð
öðÆì ñ¯Õ» ç¶ Ççñ ò¼â¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂÃ
ñÂÆ ÁîÆð éÔÆº, Ã×¯º öðÆì ìä Õ¶
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù ÜÆäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ êËÃ¶ éÅñ ÇÕÃ¶ öðÆì Áå¶
÷ðÈðåî³ç çÆ îçç Õðé éÅñ Õ¯ÂÆ
öðÆì ÇÂéÃÅé å°ÔÅù ç¹ÁÅò» Çç³çÅ ÔË
Áå¶ å°ÃÆº Ççé ç¾¹×äÆ, ðÅå Ú½×°äÆ
åð¼ÕÆ Õðç¶ Ô¯Í Ãí å¯º ò¼è ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ éÅñ Ôð ÇÂéÃÅé
À°ÚÅ À°á ÃÕçÅ ÔËÍ ÁîÆð Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ
Ã¹êé¶ ò»× Ô°³çÅ ÔË Áå¶ êËÃÅ Öåî Ô°³ç¶
ÃÅð ÔÆ Ã¹êéÅ à°¼à Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅù ÇçÖÅò¶
çÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆä çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ñÅí éÔÆº
Ô°³çÅÍ Ô¼æÆ ÇÕðå Õðé òÅñ¶ Ôî¶ô»
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù Ã¼ÚÆÁ» Ö¹ôÆÁ» ç¶
ÃÕç¶ Ô¯Í Ç÷³ç×Æ ÇòÚ êÇðòÅð çÆ
Ã¹¼Ö-ô»åÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, éÅ ÇÕ
Ç÷ÁÅçÅ êËÃ¶ çÆÍ êÇðòÅð ù Ãî» ç¶äÅ
ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÁîÆðÆ
ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
ù é¶ÕÆ Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ çÆ ÕîÅÂÆ
Õðé ñÂÆ êz¶Çðå Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÁîÆð òÆ Õç¶ öðÆì ÃÆ, ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶
À°é·» çÆ éÕñ éÅ Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶
Øð¶ñÈ ÖðÇÚÁ» ù ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÔÆ
êËÃÅ ÖðÚ Õð¯Í

Í»
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îÞçÅð ñóÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ÇÜ¼å
Ü»ç¶ Ôé, ÜçÇÕ ÁÇ×ÁÅéÆ

ÇÜ¼åä ñÂÆ ñóç¶ ÔéÍ àÕðÅÁ êzåÆ
ì¹¼èÆîÅé êÔ°³Ú ÇòÚ ñóÅÂÆ Ü» ÇÔ³ÃÅ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ï¯ÜéÅì³çÆ
Áå¶ ðäéÆåÆ ìäÅÀ°äÅ ôÅîñ ÔË,
Üç¯ºÇÕ ÁäÜÅä êÔ°³Ú ÇÃðø
éåÆÇÜÁ» Ü» Ã³íÅòÆ éåÆÇÜÁ» ù
ÇòÚÅð¶ Çìé» ñóÅÂÆ ñóéÅ Ü» ÇÔ³ÃÅ
ÕðéÅ ÔËÍ íÅò, ì½ÇèÕ ÇòÚÅð ÇÕ
ÃÇæåÆ çÅ ÇèÁÅé éÅñ î¹ñ»Õä ÕðÕ¶
Áå¶ ÃÈÞòÅé ëËÃñ¶ ñË Õ¶, Õ¯ÂÆ ÃðÆðÕ
ñóÅÂÆ Ü» ÇÔ³ÃÅ çÅ ÃÔÅðÅ ñÂ¶ Çìé»
ÇÜ¼å êzÅêå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔòÅñÅ
ÃñÅÔ Çç³çÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ çÅ
Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°äÅ ÁÕñî³çÆ çÆ ×¼ñ
ÔË, Ü¯ ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ ìçñ ÃÕçÆ ÔË Áå¶
Çëð ÇÂÃ å¯º ìÚä ñÂÆ ÁÅêä¶ Ãð¯å»
çÆ òðå¯º Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕÆ Ô°³çÅ ÔË Üç¯º ÇÔ³ÃÅ å¯º ìÇÚÁÅ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ? ÕÈàéÆåÆ çÆÁ»
Õ¯Çôô» ÁÃëñ Ô¯ä Óå¶ òÆ, çÈÜ¶ êÅÃ¶
å¶÷Æ éÅñ ÔÅòÆ Ô¯ä ñÂÆ ç¹ôîä
çÆÁ» ôÕåÆÁ» Áå¶ Õî÷¯ðÆÁ» çÅ
î¹ñ»Õä ÕðÕ¶ ÇÔ³ÃÅ å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ è¯Ö¶ Áå¶ ÞÈá çÆ òðå¯º
ç¹ôîä Ü» Çòð¯èÆ ù íðîÅÀ°ä Áå¶
À°é·» ç¶ Ãð¯å» ù ìðìÅç Õðé ñÂÆ
òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÔ³ÃÅ ù ÕÅùé Áå¶
ÇòòÃæÅ ç¶ î¹¼ç¶ òÜ¯º òðåä çÆ
ìÜÅÂ¶, ÇÂÃ ù ÜéåÕ ÇÃÔå Ú¹ä½åÆ
òÜ¯º ÃîÇÞÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÔ³ÃÕ
ÇòòÔÅð ÇÂ¼Õ îÔ»îÅðÆ ÔË, Ü¯ ÛÈå-
ÛÅå çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ò»× ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ å¯º çÈÜ¶ ÇòÁÕåÆ ÇòÚ
ëËñçÆ ÔËÍ Ü¯ ñ¯Õ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶
Ôé, À°Ô ÇÔ³ÃÅ Õðé çÆ Ç÷ÁÅçÅ
Ã³íÅòéÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÒÒÇÔ³ÃÅ ù À°Ã¶ åð·»
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜò¶º ×ðí
ÁòÃæÅ çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ», Õ³î éÅñ
Ãì³èå Ã¼à» Ü» ÛÈå çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»

ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÔ³ÃÅ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Ãõå-ñÅÂÆé êÔ°³Ú ç¹ÁÅðÅ ÔÅòÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÜò¶º ÔÆ ÇÔ³ÃÕ ØàéÅò» ù
ñË Õ¶ Ô³×ÅîÅ Ô°³çÅ ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô é¶åÅ
Ô¯ò¶ Ü» ÜéåÅ, À°Ô Ãõå ÕÅùé
ìäÅÀ°ä çÆ î³× Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ

îé°¼Ö ÁÕÃð ÷¯Öî íÇðÁÅ
ÇòòÔÅð ÕðçÅ ÔË, õåÇðÁ» éÅñ
Ö¶âçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º é°ÕÃÅé ÜÅäé ç¶
ìÅòÜÈç ÇÃ×ðà êÆäÅ Ü» ê¶à íðé ç¶
ìÅòÜÈç Ç÷ÁÅçÅ ÖÅäÅÍ Çìé»
ÃÅòèÅéÆ ç¶ ÃËÕÃ ÕðéÅ âÅÕàð
Ôî¶ôÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂñÅÜ éÅñ¯º
ð¯ÕæÅî ÇìÔåð ÔËÍ íÅò, ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ
ù Ô¯ä å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
êð Üç¯º ÇÔ³ÃÕ ÇòòÔÅð çÆ ×¼ñ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ñ¯Õ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ
éÅñ éÇÜ¼áä çÅ ÇÂ¼Õ ÔÆ åðÆÕÅ ÔË,
ÕÅùé ù Ãõå ìäÅúÍ ÇÜò¶º ÇÕ AB
ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð çÆ ñóÕÆ éÅñ
ìñÅåÕÅð Õðé ñÂÆ î½å çÆ Ã÷Å çÆ
åÅ÷Å ÇòòÃæÅÍ Ü» ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ

íÆó çÆ ÇÔ³ÃÅ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
Ãõå ÕÅùé ìäÅÀ°ä çÅ ÇòÚÅð Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÔ³ÃÅ ù îé°¼Ö» ç¶ Ã¹íÅÇòÕ
ÇòÔÅð òÜ¯º ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ ù ìçÇñÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã¯Ú
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÔ³ÃÅ Õðé òÅÇñÁ» ù ÃÔÆ
ðÃå¶ Óå¶ éÔÆº ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ãõå ÕÅùé» çÆ ×¼ñ Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ êð, Ü¶Õð Ãõå ÕÅùé» éÅñ
ÁÇÜÔÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆ, å» ÇÂÔ
ìÔ°å Ãî» êÇÔñ» Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÅÀ±çÆ
Áðì Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚ ÕÂÆ ÁêðÅè»
ñÂÆ î½å çÆ Ã÷Å Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ êð
Çëð òÆ ÁêðÅè ð¹Õç¶ éÔÆºÍ íÅðå
ÇòÚ òÆ ÕÂÆ ÁêðÅè» ñÂÆ î½å çÆ
Ã÷Å Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ êð À°Ô ÁêðÅè
ÁÜ¶ òÆ òÅêðç¶ ÔéÍ

ÇÔ³ÃÅ å¯º ÇÕò¶º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË? Á¼Ü ç¶ô ç¶ ÜÅåÆ ç³Ç×Á» ç¶
Ã³çðí ÇòÚ, ÇÂÔ ÔòÅñÅ ç¯
íÅÂÆÚÅÇðÁ» çðÇîÁÅé àÕðÅÁ ù
Ã¹ñÞÅÀ°ä ÇòÚ ÕÈàéÆåÆ Áå¶ Ã³òÅç
çÆ îÔ¼ååÅ ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÔ³ÃÅ

çÅ ÃÔÅðÅ ñËä çÆ ìÜÅÂ¶, ÇÜÃ ç¶ ÃÅð¶
Ãì³èå» ñÂÆ ÇòéÅôÕÅðÆ éåÆÜ¶ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé, ÃÈÞòÅé ÁÅ×È ×¼ñìÅå Áå¶
ÃîÞ½å¶ ðÅÔÆº ô»åÆêÈðé Ô¼ñ ñ¼íä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ ×°Á»ãÆ ðÅÜ» Ü»
èÅðÇîÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚÕÅð
ÁÕÃð Þ×ó¶ Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ
Ö¶åðÆ Â¶ÕÆÕðé ÇÔ³ÃÅ çÆÁ» ØàéÅò»
ù ØàÅÀ°ä ò¼ñ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé
Õçî ÔËÍ ç³×¶ Ü» ÇÔ³ÃÅ ÁÕÃð ç¯ò»
Çèð» ç¶ ÁÅêÃÆ ñÅí ñÂÆ ÇòòÅç» ù
ô»åÆêÈðòÕ ÇéêàÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ
ìÅð¶ ëËÃñÅ ñËä òÅÇñÁ» çÆ Áäç¶ÖÆ
ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ
Ã³íò ÔË ÇÕ Ãî¹çÅÇÂÁ» ÇòòÅç» ç¶
ÇéêàÅð¶ ñÂÆ ÇòÕñÇêÕ, ô»åÆêÈðé
åÕéÆÕ» ù ÇòÕÃå Áå¶ Ã³ÃæÅ×å
ìäÅ Õ¶ Áå¶ ðÅÜ» ù À°é·» çÆ òðå¯º
Õðé ñÂÆ îéÅ Õ¶ ç³Ç×Á» çÆ ð¯ÕæÅî
ÇòÚ ï¯×çÅé êÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃù ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆÇåÕ, Ö¶åðÆ Ü»
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòòÃæÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ôð
ÇÂÕÅÂÆ ÇÂÔ î³éçÆ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÆ ÃÅÇðÁ» çÆ ÃîÈÇÔÕ ÇÚ³åÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô èîÕÆÁ» Áå¶ ô»åÆ
çÆ À°ñ§ØäÅ ñÂÆ ÃîÈÇÔÕ ÜòÅì ç¶ä
ñÂÆ òÚéì¼è ÔéÍ ÇÂÃ åð·», ÇÂÔ
ÔòÅñÅ ç¶ô ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ ÜÅåÆ
àÕðÅÁ ç¶ î¼ç¶é÷ð ÃîÕÅñÆ Ãî¶º
ñÂÆ ã¾°Õò» ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅù ïÅç
ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÃÁÅäê Áå¶
çÈðÁ³ç¶ôÆ éÅñ Þ×ÇóÁ» éÅñ
éÇÜ¼áä Áå¶ ÇÔ³ÃÅ å¯º ìÚä òÅñ¶
ô»åÆêÈðé Ô¼ñ ñ¼íä éÅñ Ã¼ÚÆ ÇÜ¼å
êzÅêå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ÇÂÔ ÇÃðø ÇÔ³ÃÅ Óå¶ ÔÆ éÔÆº,

Ã×¯º ð¯÷ÅéÅ Þ×ÇóÁ» Áå¶ Ú¹ä½åÆÁ»
Óå¶ òÆ ñÅ×È ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÂÔ ÔòÅñÅ ÃëñåÅ
êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇåÁÅðÆ, Ç×ÁÅé
Áå¶ çÈðçðôÆ çÆ îÔ¼ååÅ Óå¶ òÆ ÷¯ð
Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÔ³ÃÅ ç¶ ÇôÕÅð ñ¯Õ» ù ÃîÞÅÀ°äÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ ìçñ¶ çÆ îÅéÇÃÕåÅ
é°ÕÃÅé çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔË, å» Ü¯
À°Ô ç¹ìÅðÅ À°Ã¶ ÇÔ³ÃÕ ç¹ôà Ú¼Õð
ÇòÚ éÅ ëÃ ÜÅäÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ôðÅìÆ
Ü» éô¶óÆ ÔË, å» À°Ã çÅ ÇÂñÅÜ
ÕðòÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
Çëð À°Ã ù ð¹÷×Åð ÇçòÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ åç ÔÆ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ êÈðÆ åð·» ìçÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ç¶ ÇòòÔÅð
ù ìçñ Õ¶ ÁÃÆº ÕÂÆ Ú¹ä½åÆÁ» ù
Üó·̄º ê¹¼à ÃÕç¶ Ô»Í À°çÅÔðä òÜ¯º,
çÃå òð×Æ ÇìîÅðÆ ù ÃëÅÂÆ çÆ
ÁÅçå éÅñ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Õçî À°ç¯º òè¶ð¶ êzíÅòôÅñÆ ìä
Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º ÇÂ¼Õ êÆóå çÈÜ¶ çÆ
îçç ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ å÷ðì¶
Ã»Þ¶ ÕðÕ¶ ñ¯Õ» çÅ íð¯ÃÅ ÇÜ¼å ÃÕç¶
ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, Ü¯ ñ¯Õ àÆìÆ-
ÔË÷¶ ç¶ îðÆ÷ Ôé, À°é·» ù ÇÂÃç¶
êÆóå» ÇòÚ Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶

ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆ.òÆ. êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
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ñìðàÅ (ÁËâÇî³àé, ÕËé¶âÅ)
çÅ ÇÂÕ Çòôò êzÇÃ¼è õÈìÃÈðå

êÔÅóÆ ôÇÔð ÔË ìËºëÍ ìËºë ÇòÖ¶ ÔÆ ÔË
ÕËé¶âÅ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ õÈìÃÈðå ëÅÂÆò
ÃàÅð Ô¯àñ, ÇÜÃ çÅ éÅî ÔË ë¶Áð
Ô¯àñÍ ÇÂÔ êÔÅóÆ À°êð ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÔ
Ô¯àñ çÈð¯º é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜò¶º
ÁÃîÅé ÇòÚ ÇÖâ½ä¶ ñàÕç¶ Ô¯äÍ
ÇÂÃçÆ Çôñê-ôËñÆ ìéÅòà, ÃÜÅòà,
ÁçÅòà, ÕîñÅ çÆ ÔËÍ îé°¼Ö é¶ èðåÆ
Óå¶ Ãòð× ÇÃðÜ Çç¼åÅ ÔËÍ Õ°çðå çÆ
ÃÈÖî Ã³ò¶çéÅ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÇåÔÅÃ î§æé
ÕðçÆ ÔË, ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Õ°çðå çÅ
åÇñÃîÆ Áçí°¾å êÔÅóÆ ôÇÔð ìËºëÍ
ÇÃøåÆ çÅ í³âÅð, ÕñÅ çÅ ÃðòÀ°Ú
ÃæÅéÍ Çòôò ç¶ êzÇÃè, õÈìÃÈðå
ôÇÔð» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÔË ìËºë çÆ ñÅÜòÅì
õÈìÃÈðåÆÍ ÇÂæ¶ êÅðçðôÆ êÅäÆ çÆÁ»
ïæÅðæ ÞÆñ», ÇÕÃ¶ î¹ÇàÁÅð çÆ Ç×¼à¶
ÛÈÔçÆ ×°³çòÆº ×°¼å ò»× Þð-Þð Õñ-
Õñ Çâ¾×ç¶ îéî¯Ôä¶ Þðé¶, Ú»çÆ ð³×¶
×¯à¶ ñ¼×¶ ç¹ê¼à¶ ò»× ñÇÔðÅÀ°ºçÆÁ»,
×°ä×äÅÀ°ºçÆÁ» êÇò¼åð éÇÔð»,
ÁÅñ½ÇÕÕ ðÈê ÇòÚ îðîÃêðôÆ å¶
ÇòÔ³×î Ççzô, ô¯Ö ÁçÅò» ÇòÚ
ñÇÔñÔÅÀ°ºçÆ Õ°çðåÆ ìéÃêåÆ,
ÜÅéòð»-ê³ÛÆÁ», ÕÆà êå³Ç×Á» ù
×¯ç ÇòÚ Ã³íÅñÆ Ôð¶-íð¶, ñ§ì¶-Ú½ó¶,
À°Ú¶ Ã³Øä¶ Ü³×ñ, ñ¼Ö» ÃÅñ ê¹ðÅä¶
Áé¶Õ» ÃòðÈê» ç¶ ÕñÅåîÕ êÔÅó,
ëñ», ë¹¼ñ» éÅñ ñ¼ç¶ ÖÈìÃÈðå ðÃÆñ¶
ìÅ×-ìöÆÚ¶, Ç÷³ç×Æ ù ÃÕÈé,
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ, ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶
îÅéòåÅ çÅ Ã³ç¶ô Çç³çÆÁ»
Ú¹ñì¹ñÆÁ» òÅçÆÁ» (òÅçÆÁ»-
ØÅàÆÁ»), ÁÅêä¶êä çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðòÅÀ°ºçÆÁ» Á»ÚÇñÕ ê×â³âÆÁ»,
ÇÚÕé¶-Ú¹êó¶ Ã¹³çð ÁÅè¹ÇéÕ
Ã¹ÇòèÅêÈðòÕ Ô¯àñ, îÅéòÆº
Õçð»-ÕÆîå» ç¶ í±î³âñÆÕðä ìÅ÷Åð
Áå¶ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð
ÇòÇ×ÁÅéÕ Õçð»-ÕÆîå» çÅ Áé¯ÖÅ
ïÅåÇðÕ ÇÂñËÕàÇðÕ ÞÈñÅ ×³â¯ñÅÍ

Çç¼ñÆ å¯º ÁËâÇî³àé (ÕËé¶âÅ) ìÅÂÆ
Â¶Áð ñ×í× B@ Ø³à¶ ñ¼× ÔÆ Ü»ç¶
ÔéÍ ÁËâÇî³àé å¯º ìËºë ñ×í× D@A
ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ ÕËñ×ðÆ å¯º ñ×í× ABH
ÇÕñ¯îÆàð, ñ¯Õ ñ°ÂÆ å¯º ñ×í× E@
ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ÕðÆì ÔË ìËºëÍ ÜÔÅÜ Óå¶
ÁÅÀ°ä ñ¼Ç×Á» ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ
çÅ ÇèÁÅé ÷ðÈð ð¼Ö¯ ÇÕ Ü¯ E@ ÃÅñ å¯º
À°êð Ô¯, å» Òò·Æñ Ú¶ÁðÓ ÇàÕà À°êð
÷ðÈð ÕðòÅ Õ¶ ÇñÁÅúÍ Ô» çÈÃðÆ ×¼ñ
Ô¯ ÃÕ¶ å» ÇàÕà À°êð ÒÇò³â¯ ÃÆàÓ
ÇàÕà À°êð ÷ðÈð ÕðòÅ Õ¶ ÇñÁÅúÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÜÔÅ÷ ÓÚ¯º ìÅÔðÆ Ççzô ò¶Öä
çÅ ìóÅ ÁÅé§ç ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ë¯à¯×zÅëÆ
òÆ ÕîÅñ çÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÁËâÇî³àé ôÇÔð å¯º ìËºë ÜÅä ñÂÆ
ÒÇéÃÕÈ ð¯âÓ ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ ñ×í×
ê³Ü Ø³ÇàÁ» çÅ Ãøð ÔË ÕÅð çÅÍ
ÇéÃÕÈ ÇÂÕ Çê³â ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÁËâÇî³àé çÅ
ÇÂ³àðéËôéñ Â¶Áð ê¯ðà ÔËÍ ìËºë ÜÅä
ñÂÆ ì¼Ã», àËÕÃÆÁ» òÆ Çîñ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ

ìËºë å¼Õ ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ åð·»-åð·» ç¶
Ã¹³çð Ççzô ò¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ
í±×¯ÇñÕ Ã¹³çðåÅ, Õ°çðåÆ Ã¹³çðåÅ,
òÅåòðä çÆ Ã¹³çðåÅ, ðÃå¶ ÇòÚ
ò¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ

êåÞó ç¶ î½Ãî ÇòÚ ð³×-Çìð³×¶
Ã¹³çð Ççzô ÕîÅñ ç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ñËºâ
ÃÕ¶Çê³× ÇòÚ ÕËé¶âÅ Çòôò çÅ ÇÂÕ
é§ìð ç¶ô ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÞÆñ», ÃóÕ», Ú½ºÕ»,
òÅçÆÁ», êÔÅó» ÁÅÇç Óå¶ ð¹¼Ö» å¶ ë¹¼ñ»
çÆ ÁÜÆì-ÇéðÅñÆ ÇçÖ òÅñÆ ñËºâ
ÃÕ¶Çê³× Ö¶Úñ íðêÈð ÔËÍ

ìËºë ù ÇÜ¼æ¶ Õ°çðå é¶ ÁêäÆ
ÇÕðêÅ éÅñ Ã³òÅÇðÁÅ, ÇéòÅÇ÷ÁÅ ÔË,
À°æ¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÅ òÆ Áçí°¾å
ÕîÅñ ÔËÍ

ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ò×³â¯ñÅ ïÅåðÅÓ, ÇÜ¼æ¶
×³â¯ñÅ ïÅåðÅ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË, À°Ô êÔÅóÆ
ç¶ Ççzô, ÃÔÈñå» îéî¯ÔäÆÁ» Áå¶
ÇçñÚÃê ÔéÍ ïÅåðÆÁ» çÅ ôÅéçÅð

ã³× éÅñ ÃéîÅé-Õçð Ô°³çÆ ÔËÍ
×³â¯ñÅ ìËºë ç¶ ÇÂÕ À°Ú¶ êÔÅó å¯º

ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ å¯º òÆ À°êð À°Ú¶ êÔÅó
å¼Õ Ü»çÅ ÔËÍ Ô¶áñÆ êÔÅóÆ ÇÜ¼æ¯º
×³â¯ñÅ ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË, ñ×í× FIH îÆàð
À°ÚÆ ÔË Áå¶ ÇÜÃ êÔÅóÆ çÆ àÆÃÆ
À°êð ÜÅ Õ¶ ð¹¾ÕçÅ ÔË, À°Ô êÔÅóÆ
BBHA îÆàð À°ÚÆ ÔËÍ ×³â¯ñÅ ÇòÚ
ÚÅð ÇòÁÕåÆ ÔÆ ìËá ÃÕç¶ ÔéÍ
×³â¯ñÅ ïÅåðÅ çÅ õåðéÅÕ êð
ÇçñÚÃê î½ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ×³â¯ñÅ å¯º
õÈìÃÈðå Ççzô é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯
Ú³×¶ ñ¾×ç¶ ÔéÍ

×³â¯ñÅ ÇÜÃ Ãñëð êÔÅóÆ À°êð
ð¹¾ÕçÅ ÔË, À°Ã À°¾ÚÆ êÔÅóÆ çÆ àÆÃÆ
À°êð ÕÂÆ î³Ç÷ñÅ ÁÅè¹ÇéÕ ôÅéçÅð
òÅñÅ Ô¯àñ ÔËÍ À°æ¶ ìÆÁð ÁÅÇç êÆä
çÆ Õ¯ÂÆ îéÅÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÃÅðÅ Ô¯àñ
ê¶ºÇà³×Ã éÅñ Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ Ã¹³çð Çí¼åÆ
Áå¶ çÆòÅðÆ Áå¶ ÇÚ¼åðÕÅðÆ ç¶ éÅñ
ñ¯ÕÆ åÃòÆð» ñËºç¶ ÔéÍ Ô¯àñ ç¶ ìÅÔð
Ö¹¼ñ·Å-â°¼ñÅ Çìé» Û¼å òÅñÅ ñÅé
(ìðÅîçÅ) ÔËÍ ÇÂÃ Ô¯àñ å¯º ÃÅðÅ ìËºë,
ÞÆñ», éçÆÁ», ìÅ×-ì×ÆÚ¶ ÁÅÇç Ãí
Õ°Þ Ã¹³çð é÷Åð¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ñ¯ÕÆº-
ïÅåðÆ ïÅç×ÅðÆ åÃòÆð» ê¼ñ¶ ì³é·ç¶
ÔéÍ

ÇÜÃ Ô¯àñ çÆ êÔÅóÆ À°êð Ò×³â¯ñÅÓ
êÔ°³ÚçÅ ÔË, À°Ã ç¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ìÔ°å ò¼âÆ

Ö¼â å¯º ìÅÁç ÇÂÕ ìÔ°å À°ÚÆ àÅòð
òÅñÆ êÔÅóÆ ÔËÍ ñ×í× ÇÂÕ îðñ¶ çÆ
àÆÃÆ òÅñÆ êÔÅóÆÍ ÇÂÃçÆ ïÅåðÅ
ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÕîÅñ ç¶ Ô°ðé
ÇòÖÅÂ¶Í

Ô¯àñ òÅñÆ êÔÅóÆ å¯º ÃÅÔîä¶
àÅòð òÅñÆ êÔÅóÆ å¼Õ ÜÅä ñÂÆ
ñ×í× ç¯ ÇÕñ¯îÆàð çÅ ëÅÃñÅ åËÁ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëÅÃñÅ ÕîÅñ çÅ
ÔËÍ ç¯ò» êÔÅó» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ
ìÔ°å â±³ØÆ Ö¼â ÔËÍ ÕÂÆ îÆñ â±³ØÆÍ
ÇÂÔ Ö¼â ñ×í× ç¯ ÇÕñ¯îÆàð ç¶
ÕðÆì ÔËÍ

ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÃÖå
ÇîÔéå, Çéò¶ÕñÆ ï¯ÜéÅ ðÅÔÆº,
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕñÅ éÅñ ç¯ êÔÅóÆÁ»
ÇòÚ êËºçÆ Ö¼â À°êð ñ¼Õó çÅ à¶ãÅ-
î¶ãÅ î¯ó»-Õ¯ó» òÅñÅ ðÃåÅ ìäÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ à¶ãÅ-î¶ãÅ, À° ÚÅ-éÆò»
ñ§ìÅ ñ¼Õó çÅ ðÃåÅ Ö¼â ç¶ À°êð çÆ
Ü»çÅ ÔËÍ ðÃå¶ ÇòÚ Òð¹Õä ÃæÅéÓ
ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ðÃåÅ Úó·ÅÂÆ
òÅñÅ ÔËÍ ð¹Õä ÃæÅé» À°êð ìËºë,
ÃøÅÂÆ ã¯ñ ìä¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃæÅé» å¯º
ÕÂÆ îÆñ æ¼ñ¶ ìËºë ôÇÔð ç¶ ÃÅð¶

ÇÂñÅÕ¶ çÅ Ççzô Â¶ç» é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, ÇÜò¶º çÈð Ô¶á» éçÆÁ», ÞÆñ»,
êÔÅó», ìÅö», Øð» (ÁÅìÅçÆ) ÁÅÇç
çÅ ÃîÈÇÔÕ Ççzô ÇÕÃ¶ éÕô¶ çÆ åð·»
Ü» êå³× çÆÁ» â¯ð» ç¶ ê¶Ú¶ ò»×
ëËÇñÁ» é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ïæÅðæ
îéî¯ÔäÅÍ ÇÂÕ Ü³éå çÅ çÈÃðÅ éÅîÍ
ÇÂÕ ÁÅñ½ÇÕÕåÅ ÇòÚ òÅÃåÇòÕ
ñ¯ÇÕÕåÅ çÅ é÷ÅðÅÍ

ÇÂÔ êÔÅóÆ å¼Õ Ü»ÇçÁ» ñ¼Õó ç¶
ðÃå¶ ÷ðÆÂ¶ ñ×í× êËçñ â¶ã å¯º B
Ø³à¶ ñ¾× Ü»ç¶ Ôé êð é½ÜòÅé ÇÂÔ
ëÅÃñÅ ÜñçÆ òÆ åËÁ Õð ñËºç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ïÅåðÅ Õ¶òñ êËçñ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÂé·» À° ÚÆÁ» êÔÅóÆÁ» À°êð Ãí
å¯º êÇÔñ» ÃÅéÃé é»Á çÅ ÇòÁÕåÆ
AHIF ÓÚ ÚÇó·ÁÅ ÃÆÍ

ìËºë ÇòÖ¶ ì¯-òËñÆ ç¶ Ççzô îéî¯Ôä¶
ÔéÍ ÇÂ¼æ¯º çÆ îôÔÈð Ü×·Å ÔË éËôéñ
êÅðÕÍ ÇÂÃ êÅðÕ å¯º ÇÂñÅòÅ Áé¶Õ»
Ô¯ð ÕÂÆ êzÇÃ¼è ÇçñÕô êÅðÕ ÔéÍ

Ã¹³çð ìËºë ôÇÔð ù ÒéËôéñ
ÇÂÇåÔÅÃÕÓ ÃæÅé çÅ çðÜÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ìËºë ÕÂÆ À°çï¯× ÔéÍ ÕÂÆ
åð·» çÆÁ» ÖÅé» Áå¶ Ô¯ð òêÅðÕ è³ç¶
Ô°³ç¶ ÔéÍ

ìËºë çÆÁ» çÈð Û¶ êÔÅóÆÁ» ç¶
ÁÅñ½ÇÕÕ Ççzô ò¶Öä òÅñ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Û¶ êÔÅóÆÁ» ÇåÕ½äÆ, å¶÷ é°ÕñÆÁ»
êÔÅóÆ ìðø éÅñ ã¼ÕÆÁ» Ü³éå çÅ
î¹Ô»çðÅ ê¶ô ÕðçÆÁ» ÔéÍ

Ü°ñÅÂÆ, Á×Ãå ç¶ îÔÆé¶ ÇÂ¼æ¶
ÃÈðÜ Úó·ä å¯º â°¼ìä ç¶ Ãî¶º çÅ
îéî¯ÔäÅ À°åÃò Ô°³çÅ ÔËÍ ôÅî ç¶
ò¶ñ¶ ÃÈðÜ ÇÛêä ç¶ î½Õ¶ é÷ÅðÅ
ÁÅñ½ÇÕÕ ÁÅ×Å÷ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ
êÔÅó» Çê¼Û¯º ÇéÕñçÅ ÃÈðÜ ÇÜò¶º
Õ¯ÂÆ Õ°çðåÆ ç¶òåÅ çÅ Üéî Ô¯ ÇðÔÅ
Ô¯ò¶Í ð½ôéÆ çÅ åÇñÃîÍ

ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ò¼ñ ÕÆîåÆ î¼ÛÆ
êÅñä Áå¶ Ö¶åÆ-òêÅðÕ À°çï¯×
ÔéÍ Õ¾°ñ ÇîñÅ Õ¶ Õ°çðå Áå¶
ÇòÇ×ÁÅé çÅ Ã¹³çð, Áçí°¾å Ã¹î¶ñ ÔË
ìËºë+×³â¯ñÅÍ

Õ°çðå çÆ ÃÈõî Ã³ò¶çéÅ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÇåÔÅÃ î³æé ÕðçÆ ÔË;
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Õ°çðå çÅ Áçí°¾å êÔÅóÆ ôÇÔð ÒìËºë, ÕËé¶âÅÓ

¡À

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ
×°ðçÅÃê¹ð

úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)
î¯.: IHAEF-BED@I

ÁËâÇî³àé, ÕËé¶âÅ : GH@-H@G-F@@G
(“Punjab Mail USA)
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Ü ç¶ Áô»å Ãî¶º ÇòÚ ô»åÆ
÷ðÈðÆ ÔËÍ Õ¼ñ· ç¶ ÕÅðÖÅÇéÁ»
çÅ ð½ñÅ, ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ÃÅèé»

çÅ ð½ñÅ, ÜÆòé çÆ Ã³ÕàÕÅñÆé
ÃÇæåÆ Á¼Ü ìÅÔðÆ Áå¶ Á³çðÈéÆ
×óìó ù Üéî ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ åäÅÁ
ÕÅðé ÇâêðËôé Üéî ñË ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔÇðÁÅñÆ Áå¶ Õ°çðå ç¶ ô»å Õ°çðåÆ
é÷ÅÇðÁ» çÆ ØÅà ñ¯Õ» ù îÇÔÃÈÃ Ô¯ä
ñ¼×Æ ÔËÍ ôÇÔð» å¯º çÈð ñ¯Õ ê¶ºâ± ô»å
òÅåÅòðé ÇòÚ ðÇÔä ù åðÜÆÔ ç¶ä
ñ¼×¶ ÔéÍ îé çÆ ÇÂÔ ÁòÃæÅ ô»åÆ
çÆ À°êï¯×åÅ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Á¼Ü
ÁÃÆº ÇÜÃ Ãî¶º ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô», À°Ô ÕÂÆ
åðÆÇÕÁ» éÅñ Çòñ¼Öä ÔËÍ Ü¶Õð
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» Ôð Ãî» Áé¯ÖÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ êð Á¼Ü çÅ ï°¼× ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°çÅÃÆ,
ÜÆòé Ã³Øðô, Õ°ó¼åä, ÇòÚÅðèÅðÕ
å³×Æ, ÇéðÅôÅ, ÇéðÅôÅ éÅñ íÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Á¼Ü çÆ å¶÷ ðøåÅð
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ, ÁÅêäÆ ÷îÆé ù ÕÅÇÂî
ð¼ÖäÅ Áå¶ Öó·Å Ô¯äÅ êÇÔñ» éÅñ¯º
ÇÕå¶ ò¼è Ú¹ä½åÆêÈðé Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃÅâÆÁ» À°îÆç» Áå¶ ÇÂ¼ÛÅò» Áå¶
ñ¯ó» ÃÅù Ççé-ðÅå êð¶ôÅé ÕðçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» Ôé, Ãî¶º ç¶ éÅñ òèçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ Ü¯ òÆ Ã¯ÔäÅ ÔË, ÇÂÔ
ÁÃÆº Õç¯º Ã¯ÇÚÁÅ? ÃÅç×Æ ç¶ Ã³Õñê
Ô°ä ÕÈó¶çÅé ÇòÚ ÇÕå¶ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇÜ³éÆ ñ¯ó ÔË, úéÆ ÔË, Çëð
òÆ ÁÃÆº Ã³å°ôàÆ çÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆä ç¶
ï¯× éÔÆº Ô» Áå¶ ÇÂÔ ÁÃ³å°ôàÆ ÔÆ
ÃÅù ñ×ÅåÅð ç½óé ñÂÆ îÜìÈð
ÕðçÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ òÆ
ìðçÅôå éÔÆº Õðç¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÃÅâ¶ å¯º
Á¼×¶ ÇéÕñ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂÃ ç½ó ÇòÚ
ÁÃÆº À°Ã Ö¹ôÆ ù ÜÆäÅ í°¼ñ Ü»ç¶ Ô»,
Ü¯ ð¼ì é¶ ÃÅù Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË
ÇÕ ÃÅâÅ åäÅÁ òèçÅ ÔË Áå¶ ìñ¼â
êzËôð ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ çÆ ÕÅÔñÆ
ÇòÚ ÃÅù ÇÕå¶ ìËá Õ¶ ÇÂÔ Ã¯Úä çÅ
Ãî» éÔÆº ÇîÇñÁÅ ÇÕ ÕÆ ÃÔÆ ÔË Áå¶
ÕÆ ×ñå?

Üç¯º ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÜòÅéÆ çÆ
ô°ðÈÁÅå Õðç¶ Ô» å» ÃÅâÅ îé Ãí Õ°Þ
êzÅêå Õðé ñÂÆ À°åÅòñÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
êËÃ¶ ç¶ éÅñ-éÅñ éÅî òÆ ÕîÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ
Ã¼Ú òÆ ÔËÍ êð, ÇÂÃ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
êÇðòÅð Áå¶ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ ù îÔ¼åò
éÅ ç¶äÅ ×ñå ÔËÍ å°ÔÅâÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Áå¶ å°ÔÅâÆ Ö¹ôÆ éÅñ
ÃîÞ½åÅ ÕðéÅ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ÃÔÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ êËÃÅ
Áå¶ êzÇÃ¼èÆ ÕîÅÀ°ä Ü» Ãëñ
ÇòÁÕåÆ ìäé ñÂÆ ÇÜ³éÅ ÷ðÈðÆ ÔË,
Û¯àÆÁ» Ö¹ôÆÁ» ù îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ òÆ
úéÅ ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÂé·»
êñ» ù í°¼ñ Õ¶ ÇÃðø Á¼×¶ òèä ÇòÚ
ð¹¼Þ¶ Ô¯Â¶ Ô¯, å» ÇÂ¼Õ Ççé å°ÃÆº ÷ðÈð
À°çÅÃ Ô¯ò¯×¶ ÇÕ æ¯óÅ ÇÜÔÅ êÅÀ°ä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ îËº ÕÆ ×°ÁÅ Çç¼åÅ ÔË?
åäÅÁ êËçÅ Õðé òÅñÆÁ» ÃÇæåÆÁ»
Áô»åÆ ù Üéî Çç³çÆÁ» ÔéÍ

ÁÅè¹ÇéÕ Ö¯Ü» å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
åäÅÁ ñ×í× GE ëÆÃçÆ ÇìîÅðÆÁ»
çÅ ÕÅðé ÔËÍ Á¼Ü ÁÃÆº ÇÃðø ç½ó ðÔ¶
Ô», Çìé» ð¹Õ¶ ç½ó ðÔ¶ Ô»Í Áå¶ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÇÜÔÅ
Ãî» ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Üç¯º ÁÃÆº ÇéðÅô Áå¶
À°çÅÃ ñ¯Õ» éÅñ Çâ¼× Ü»ç¶ Ô»Í ÁÃÆº
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ À°é·» çÆ
î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ å¯º Ã³å°ôà éÔÆº ÔËÍ Ü¯
Á¼Ü ÃÅù ÇîÇñÁÅ ÔË À°Ô éÅÕÅøÆ ÔËÍ
ÕÆ ÁÃÆº Õç¶ êÇÔñ¶ Õ¯ä å¯º çÈÜ¶ Õ¯ä Óå¶
Ú¼ñ ðÔÆ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇéðÆÖä
Õð ÃÕ»×¶? Ô°ä Ã¯Ú¯... ÕÆ ÃÅâÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ À°çÅÃÆ Áå¶ À°çÅÃÆ çÅ
ÇÂÔ ç½ð ÇÂÃ¶ åð·» ÜÅðÆ ðÔ¶×Å? ÕÆ
ÃÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ Õç¶ òÆ
ÃÕÅðÅåîÕåÅ éÔÆº ÁÅò¶×Æ? ÇÂ¼æ¶
ÃÕÅðÅåîÕ Ô¯ä çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº
ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ü¯ òÆ ×ñå ÔË, À°Ã ù
ÃÕÅðÅåîÕåÅ ç¶ ÇñëÅë¶ ÇòÚ ñê¶à Õ¶
ì¶òÜ·Å ÃòÆÕÅð Õð ñÂÆÂ¶Í ×ñå ù
×ñå ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃçÅ
Çòð¯è òÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð ÃÅù
ì¶ñ¯óÆ éÕÅðÅåîÕåÅ å¯º ìÚäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îËº Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Áå¶
ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ÇÂÃ ï°¼×
ÇòÚ ç¶Ö ÇðÔÅ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ×¼ñ çÆ åÇÔ
å¼Õ êÔ°³Ú¶ Çìé», ÜÅä¶-êÛÅä¶,
ÁÅñ¯ÚéÅ, Çé§çÅ Áå¶ îÅó¶ ôìç» çÆ
òðå¯º Õðé å¯º ÇÞÜÕç¶ éÔÆº Ô»Í ÕÆ

ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ÃÔÆ ÔË?
ÕÆ Ã³ÃÅð åìÅÔ Ô¯ ÜÅò¶×Å, Ü¶Õð

ÁÃÆº å°ð³å ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ ÜòÅì éÔÆº
Çç³ç¶ Ô»? ÕÆ ÁÃÆº æ¯óÆ ç¶ð ñÂÆ éÔÆº
Ã¯Ú ÃÕç¶, ÃÅðÆ ØàéÅ ù ÃîÞ ÃÕç¶
Ô», Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ×¼ñ çÅ Ú³×¶ Áå¶
Ã¼ÇíÁÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÜòÅì éÔÆº ç¶
ÃÕç¶? ÇÂ³éÆ ÜñçÆ ÇÕÀ°º? Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ é¶ ÃÅâÆ ØàçÆ ÃîÅÇÜÕåÅ çÆ
íðêÅÂÆ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼Ü ÁÃÆº Çê³â ÇòÚ ì¯Ôó Áå¶
Çê¼êñ Ô¶á Ú½êÅñ éÔÆº ç¶Ö ðÔ¶Í ÕÅðé
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á¼Ü çÆ ç¹éÆÁ» ìÔ°å ìçñ
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ñ¯Õ» ç¶ êzì³è Áå¶ ð¹Þ¶ÇòÁ»
ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇîñäÅ Á½ÖÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ü¶Õð
ÁÃÆº ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ éÔÆº Çîñç¶, å»
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ù ÇÂÃ ï°¼× ÇòÚ ÇÂÔ
Ã¯Ú Õ¶ Õçî ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ÁÃñ ÇòÚ Çîñ ÃÕç¶ Ô», êð Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ ÇÂÃ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ é¶ ÃÅâ¶
ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ù åìÅÔ Õð
Çç¼åÅÍ ÃÅâÆÁ» À°îÆç» Ççé-ì-Ççé
òèä ñ¼×ÆÁ» Áå¶ ÇÂÃ çÆ ç¹ðòðå¯º
Ô¯ä ñ¼×ÆÍ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
ðÅÔå çÆ ìÜÅÂ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÃÅâ¶
ñÂÆ åäÅÁ çÅ ÕÅðé ìä Ç×ÁÅÍ Á¼Ü
ÁÃÆº À°çÅÃ Ô», Üç¯º ñ¯Õ ÃÅù ç¯ÃåÆ
ÃÈÚÆ ÇòÚ¯º ÔàÅ Çç³ç¶ Ôé Ü» ÃÅù ìñÅÕ
Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÃÅù ×°¼ÃÅ À°ç¯º ÁÅÀ°ºçÅ

ÔË, Üç¯º ñ¯Õ ÃÅù ×°¼â îÅðÇé§×, ×°¼â
ÂÆòÇé§× îËÃ¶Ü í¶Ü Õ¶ êð¶ôÅé Õðç¶
ÔéÍ ÁÃÆº À°çÅÃ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô»,
Üç¯º ñ¯Õ ÃÅâÆÁ» ê¯Ãà» ù ÃÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ
Áé°ÃÅð êÃ³ç éÔÆº Õðç¶ Ü» Üç¯º ÃÅù
ñÅÕ ÕÆå¶ êz¯ëÅÂÆñ å¯º ç¯ÃåÆ çÆ ì¶éåÆ
ÇîñçÆ ÔË, å» ÃÅâÅ åäÅÁ ò¼è Ü»çÅ
ÔËÍ Á¼Ü ÁÃÆº Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÔÆ
ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ èÅðÇîÕ ÇòÚÅð» ÓÚ
À°ñÞç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í ÕÂÆ òÅð ÃÅù ÇÕÃ¶
çÆ ê¯Ãà Óå¶ ÇÂ³éÅ ×°¼ÃÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº íÅôÅ çÆ îÇðÁÅçÅ í°¼ñ Ü»ç¶ Ô»Í
ÇÂÃ ç½ðÅé Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ù ð¯Õä Ü»
ÃîÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô», å»
ÃÅÔîä¶ òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÃÅù Ú³×Å Ü»
îÅóÅ ÕÇÔäÅ ô°ðÈ Õð Çç³çÅ ÔËÍ éåÆÜ¶
òÜ¯º, ÃÅù ÃÅâ¶ ÇòòÔÅð ç¶ ÕÅðé
ç¯Ãå ÃÈÚÆ ÇòÚ¯º ÔàÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Ü»
×ð¹¼ê Û¼âä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ô»åÆ çÆ ØÅà çÆ ÃÇæåÆ åäÅÁ
ç¹ÁÅðÅ ÜÅäÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆÁ»
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» Ôé, Ü¯ Á¼Ü ÃÅâ¶
ñÂÆ åäÅÁ çÅ ÕÅðé ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ìçñç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÁÃÆº ÇÂé·» ×¼ñ»
ù é÷ðÁ³çÅ÷ òÆ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í Ã¯Ú¯
ÇÕ ç¹éÆÁ» å°ÔÅù ÇÕ³éÆ ò¼âÆ ÃîÞçÆ
ÔË Áå¶ Ü¶Õð å°ÃÆº ÁÅêäÆ ×¼ñ Óå¶
ÁÇÜÔÅ Ã¯Úä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº Ô¯, å»
å°ÃÆº Ú¹¼êÚÅê À°é·» ñÂÆ ÁÅêä¶
çðòÅ÷¶ ì³ç Õð ñËºç¶ Ô¯, Ü¯ å°ÔÅù àË×

Õðç¶ ÔéÍ ÁÅõðÕÅð, åäÅÁ çÅ
ÕÅðé ÕÆ ÔË? Ü¶Õð Õ¯ÂÆ å°ÔÅù Ãò¶ð ù
×°¼â îÅðÇé§×, ôÅî ù ×°¼â ÇÂòÇé§×,
ð¼ì çÆÁ» åÃòÆð» Áå¶ ë¹¼ñ» ÁÅÇç í¶Ü
ÇðÔÅ ÔË, å» ò¶Ö¯ ÇÕ ÃÅÔîä¶ òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ å°ÔÅù ÇÕ³éÅ ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË
Áå¶ Ôð Ãò¶ð å°ÔÅù ïÅç ÕðçÅ ÔËÍ
å°ÃÆº À°ÃçÆ êzÅðæéÅ ÇòÚ Ô¯ Áå¶ Ü¶Õð
å°ÃÆº ÁÜ¶ òÆ ÇÂÃù ÃîÞäÅ éÔÆº
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å» À°Ãç¶ Ã³ç¶ô ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Õð¯Í ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ ÇòÚ
ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ ð¯Õ
ÃÕç¶ Ô¯Í À°é·» éÅñ Õ½óÆ Áå¶ Ãõå
ìÇÔÃ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶, å°ÃÆº À°é·» ù
Ú¹¼êÚÅê ÁÅêäÆ ç¯Ãå ÃÈÚÆ å¯º ÔàÅ
ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ, å°ÃÆº Á¼Ü
ç¶ åäÅÁ íð¶ Ãî¶º ÇòÚ ÁÅêä¶ åäÅÁ
å¯º ìÚä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶Í ìçñç¶ ç½ð
ÇòÚ Á¼Ü ç¹éÆÁ» èð¹òÆÕðé çÅ
ÇôÕÅð Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ çÈÃðÅ ê¼Ö
î³éäÅ å» çÈð, ÁÃÆº Ã¹äé Áå¶
ìðçÅôå Õðé ñÂÆ òÆ ÇåÁÅð éÔÆº
Ô»Í ÃÅâÆ íÅôÅ å¶÷Æ éÅñ ñÕÆð êÅð
Õð Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÃÅâ¶ Çðôå¶
Çò×ó Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº ÁÇÜÔ¶
ÁäÃ¹ÖÅò¶º ÔÅñÅå» å¯º ìÚ ÃÕç¶ Ô»,
Üç¯º ÃÅù À°îÆç éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕ çÈÜÅ
ÇòÁÕåÆ å°ÔÅâÆ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ ÁÅêäÅ
ê¼Ö ìçñ ñò¶×ÅÍ éÅ å» êÅÃÅ
ìçñ¶×Å, éÅ ÃÅÔîä¶ òÅñÅ ìçñ¶×Å,
Çëð Õ¯Çôô ÇÕÀ°º ÕðÆÂ¶Í ÃÅù ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» éÅñ ô»åÆ Áå¶ ÃÅÔîä¶ òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» éÅñ ô»åÆ
ÇòÚ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔÆ Ö¹ôÆ ÔËÍ
å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ò¼Öð¶ ÇòÚÅð òÅñ¶ çÆ Õ³è Óå¶
ÜÅ Õ¶ À°Ã ù ÃðÅê ÇÕÀ°º Çç³ç¶ Ô¯?

Ü¶Õð Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÆ Õ³è Óå¶ ÁÅ Õ¶
ÁÇÜÔÅ ÕðçÅ ÔË, å» ÇòÚÅð Õð¯ ÇÕ
À°Ã éÅñ ñóéÅ å°ÔÅâ¶ ÇÔ¼å ÇòÚ ÔË Ü»
À°Ã ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðéÅÍ å°ÔÅù ÇÂ¼Õ
×¼ñ ÃîÞ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð» Áå¶ å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ç¶
Ãì³è ÇòÚ ÇÂ³éÆ ç¶ðÆ ÔË ÇÕ À°Ã ÇòÚ
æ¯óÅ ÇÜÔÅ ìçñÅÁ òÆ, ÇÂÃ çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» êÈðÆ åð·» Öåî Ô¯ ×ÂÆÁ»
Ôé, å» Çëð ìÇÔÃ Õðé çÆ ÕÆ ñ¯ó
ÔË? ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ ÔË
ÇÕ ÁÃÆº ô»åÆ éÅñ ðÔÆÂ¶ Áå¶ çÈÇÜÁ»
ù ô»åÆ éÅñ ðÇÔä ç¶ÂÆÂ¶Í ÜÆòé çÆ
Ã³ÕàÕÅñ ÇòÚ ÃÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ òÆ êñ ÁÅÖðÆ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð êñ ù Ã¼Ú¶ îé
éÅñ Çìé» ÇÕÃ¶ ÔÀ°îË ç¶, ÒÃðò¶ íòéå°
Ã¹ÇÖé:Ó çÆ íÅòéÅ éÅñ ÜÆúÍ

¡º ˜≥Á◊Δ ÁΔ «¬√ ’≈‘ÒΔ
«Ú⁄ ¡√Δ∫ ’Δ ‹Δ ‘∂ ‘ª?

ÇôÁ» é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ Õçð
êËð êzÃÅð ñÂ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ ç¶

Ú¹³×ñ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ î¹ÇôÕñ éÔÆº,
Ã×¯º ÁÃ³íò ñ¼×çÅ ÔËÍ éÇôÁ» ÕðÕ¶
ÇÜæ¶ é½ÜòÅé Õ°ðÅÔ¶ êË Ú¹¼Õ¶ Ôé, À°æ¶
Ô°ä À°é·» çÆ éÇôÁ» çÆ ñ¼å ÕðÕ¶
êÇðòÅð ù òÆ Ã³åÅê í¯×äÅ êË ÇðÔÅ
ÔËÍ éôÅ õðÆçä ñÂÆ Üç¯º êËÃ¶ éÔÆº
Çîñç¶, å» Ú¯ðÆ Áå¶ Õåñ Ô¯äÅ Ô°ä
Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ×¼ñ éÔÆºÍ éÇôÁ» çÆ
êÈðåÆ ñÂÆ é½ÜòÅé Ü°ðî ç¶ ðÅÔ å°ð
êÂ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÇÂ¼Õ éô¶óÆ
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
ÁÅêäÆ î» Áå¶ íðÅ çÅ Õåñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ åzÅÃçÆ
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ñÂÆ ÕÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ
ÇÜÃ î» é¶ å³×ÆÁ»-å°ðôÆÁ» Áå¶
ê¶à ì³é· Õ¶ êÅÇñÁÅ, Á¼Ü éÇôÁ» çÆ

ñ¼å é¶ À°Ã ù òÆ éÔÆº ìÖÇôÁÅÍ
éôÅ ÇÕ¼æ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÇÕ¼æ¶ ÇòÕçÅ
ÔË, ÇÂÔ Ãí ù êåÅ ÔË, ê¹ÇñÃ ù òÆ
å¶ ñ¯Õ» ù òÆÍ ò¼â¶-ò¼â¶ ðÃÈÖçÅð
ÇòÁÕåÆ ê³ÜÅì ç¶ ê¹¼åð» ù éÇôÁ»
çÆ çñçñ ÇòÚ è¼Õ Õ¶ ÁÅêä¶
ØàÆÁÅ îéÃÈÇìÁ» ù ìÈð êÅ ðÔ¶
ÔéÍ êzôÅÃé Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» òÆ Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ
ôñÅØÅï¯× éÔÆº ðÔÆÁ»Í ÇÂÃ Ãî¶º
éôÅ Øð-Øð êÔ°³Ú Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ
ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÕ°³é» Áå¶ ÃÅðÆÁ»
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» çÅ ÇÂÔ éËÇåÕ

ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ã¼åÅ çÅ
ñÅñÚ ÇåÁÅ× Õ¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ çÆ
ðÅÜéÆåÆ ù êÇÔñ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ éÇôÁ»
Çòð¹¼è Ü³× ÁÅð³í ÕðéÍ ç¶ð êÇÔñ»
ÔÆ ìÔ°å ÔË Ú¹¼ÕÆ ÔË, Ü¶Õð ÔÜ¶ òÆ éÅ
ÜÅ×¶, å» ê³ÜÅì ÇòÚ ÜòÅéÆ ç¶Öä
ù åðÃ»×¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ
êzôÅÃé ù òÆ éÇôÁ» ç¶ Ãî¼×ñð» ù
ëóé ñÂÆ Çê³â-Çê³â ÛÅê¶ îÅðé çÆ
î¹ÇÔ³î Çò¼ãäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» ÷¯
éÇôÁ» ç¶ òè ðÔ¶ êzÃÅð ù á¼ñ· êÅÂÆ
ÜÅ ÃÕ¶Í

ÚËÁ≈ ÈÙ≈ Â∂ «ÙÂ∂È ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
ìÇá§âÅ

î¯ì : G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü

ÇòçòÅé,
ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)
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Á¼Ü éÔÆº å» Õ¼ñ· Ô¯À±×Å 
î¹ôÇÕñ å¶ðÆ çÅ Ô¼ñ Ô¯À±×Å,
å¶ð¶ ò¼ñ Ü¯ Úó· Úó· ÁÅÀ°ºçÅ,
çÇðÁÅ ç¹¼Ö» çÅ á¼ñ Ô¯À±×Å,

Ö¹ôÆÁ» åËù Ôð æ» ñ¼íäÅ,
Üç Õ¯ðÅ Ã¼ÚÅ îé Ô¯À±×Å ,
Ôð Õ¯ÂÆ Çðôå¶çÅð ìäÈ×Å,
Õ¯ñ Üç¯º å¶ð¶ èé Ô¯À±×Å ,

Á½Ö¶ îÅð× ñ§Øä¶ ÇÃ¼ÖñË,
å¶ðÆ ÃçÆ å¶ðÅ Ã³é Ô¯À±×Å,
îÅÇêÁ» çÅ ÃÇåÕÅð Õð¶×Å,
ÁäÖ éÅ Ôð æ» Öó· Ô¯À±×Å,

ÇÕðå å¶ ÇîÔéå Øó ñË ê½óÆ,
î³Ç÷ñ å¶ Ã½ÖÅ Ãð Ô¯À±×Å,
îÅóÅ Ãî» ò¶Ö éÅ â¯ñÆ,
ÇÔ³îå» êËºâÅ åð Ô¯À±×Å,

ÒÜ¯Ç×ÁÅÓ îÅóÅ ÕÇÔä×¶ ñ¯ÕÆ,
Üç¯º Ô¼Õ ñÂÆ Öó· Ô¯À±×ÅÍ

ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å 
ë¯é : FBCIF-DCC@F

(Punjab Mail USA)

¡º‹ È‘Δ∫ Âª ’ºÒ∑ ‘Ø¿±◊≈ 

ìÅÔðÆ Ã¹³çðåÅ, Ã¹³çðåÅ éÔÆº Ô°³çÆ 
ÁÃñÆ Ã¹³çðåÅ å¶ Ççñ çÆ Ô°³çÆ ÔË 

Ü¯ ÇÕÃ¶ ù À°çÅÃ ç¶Ö 
ÁÅê À°çÅÃ Ô¯ ÜÅÂ¶ 

ÇÕÃ¶ çÅ çðç ç¶Ö ÁÅê 
çðç éÅñ åóê À°á¶

å±³ À°Ãç¶ êñÕ» Çê¼Û¶ Ô³ÞÈÁ» ù 
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÕçÆ 

À°Ãù çðç ÇòÚ ç¶Ö 
åËù çðç îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÕçÆ 
å±³ À°ÃçÆ õÅî¯ôÆ å¶ À°çÅÃÆ ù 

êÇó·ÁÅ ÕçÆ 
å±³ À°ÃçÆ çðçÆñÆ î¹ÃÕðÅÔà ù 
êÇÔÚÅéä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÕçÆ 

å±³ À°Ãç¶ ÔÅð Çô³×Åð Çê¼Û¶ 
Û°ê¶ çðç ù îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÕçÆ 

éÅ ÜÅäË ÁÅêä¶ î¶ÕÁê çÆ åÇÔ éÆÚ¶ 
ÁäÇ×äå åÇÔÁ» ÁÅêä¶ 

çðç çÆÁ» Û°êÅÂÆ ìËáÆ ÔË À°Ô
Ü¶ å±³ À°ÃçÅ Á³çðñÅ ÔÆ éÔÆº êÇó·ÁÅ 

å» ÕÆ ÜÅäçÅ ÔË À°Ã ìÅð¶ 
ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÕÇÔ³çÆ Ô» ÇÕ 
å±³ îËù êÇó·ÁÅ ÔÆ éÔÆº 

îËù êÇó·ÁÅ Ô°³çÅ å¶ å±³ òÆ 
×°ÁÅÚ éÅ Ç×ÁÅ Ô°³çÅ ÇÕå¶ 

å±³ îËù êÇó·ÁÅ ÔÆ éÔÆº 
Ô» å±³ îËù êÇó·ÁÅ ÔÆ éÔÆº Í 

ðÇî³çð ð³îÆ
(Punjab Mail USA)

““Â±≥ ÓÀ˘ Í«Û∑¡≈ ‘Δ È‘Δ∫””

Á¼ñ·Å ðÅî òÅÇÔ×°ðÈ ÂÆÃÅ, Ãí ù ÇÂÔ ÃîÞ»çÅ ÔËÍ
ì¹ð¶ Õ³î» å¯º ìÚ ÜÅ ì³ÇçÁÅ, Ü¶ Õð ìÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅÇÂÁÅ ç¶Ö ÷îÅéÅ ÕËÃÅ, éÅ Õ¯ÂÆ ìÇÚÁÅ ÁËÃÅ òËÃÅÍ
Ü¼× çÆ ÕÆîå ðÇÔ Ç×ÁÅ êËÃÅ, Ü¯ éÅ ÃÅæ Çéí»çÅ ÔËÍ

ì¹ð¶ Õ³î» å¯º ìÚ ÜÅ ì³ÇçÁÅ, Ü¶ Õð ìÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
í°¼ñ ×Â¶ Ãí ÇðÃå¶ éÅå¶, ðÇÔ ×Â¶ Ö»ç¶ ìËºÕ ç¶ ÖÅå¶Í

ÇîñäÅ Ü¯ ÕÞ ÇñÇÖÁÅ îÅæ¶ êð, ÇÂÔ éÔÆº Ã¹Ö»çÅ ÔËÍ
ì¹ð¶ Õ³î» å¯º ìÚ ÜÅ ì³ÇçÁÅ, Ü¶ Õð ìÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

¡ºÒ∑≈ ≈Ó Ú≈«‘◊∞»...
òÆðÅ å¶ð¶ Ã¯Ôä¶ ×°¼à Óå¶

ÁÅÜÅ Ã¯ÔÇäÁ» ò¶ ð¼ÖóÆ ÃÜÅò»Í
î» ÜÅÂ¶ ÇêÁÅð¶ òÆÇðÁÅ

åËù ò¶Ö ò¶Ö ë¹¼ñÆ éÅ ÃîÅò»Í
Çé¼ØÅ ÇêÁÅð òÆð íËä çÅ

ÇÂÃ ð¼ÖóÆ ç¶ ÇòÚ ÔË ÃîÅÇÂÁÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÃÅñ ìÅÁç òÆðéÅ

Ã¹¼Ö» Ã¹¼ÖçÆ ù îÃ» Á¼Ü ÁÅÇÂÁÅ
ðÆÞ» éÅñ ×°³ç ñ¯×óÆ

ÇòÚ î¯åÆÁ» ç¶ îäÕ¶ îó·Åò»Í
òÆðÅ å¶ð¶ Ã¯Ôä¶ ×°¼à Óå¶.... ....Í

åÆÁ» çÅ ÇåÀ°ÔÅð ñ§ÇØÁÅ
î¶ðÅ òÆðÅ å±³ Ã³èÅðÅ ñËÕ¶ ÁÅÇÂÁÅ

ÚÅÁ éÅ îËæ¯º Ç×ÁÅ Ú¼ÇÕÁÅ
Üç¯º íÅìÆ ù å±³ éÅñ ÃÆ ÇñÁÅÇÂÁÅ

å¶ðÆÁ» À°âÆÕ» ÕðçÆ Çé¼å
ÕÅò» ù îËº ÚÈðÆ Õ°¼à êÅò»Í

òÆðÅ å¶ð¶ Ã¯Ôä¶ ×°¼à Óå¶.... ....Í
îÅÇêÁ» å¯º ìÅÁç Ã¯ÔÇäÁ»

ê¶Õ¶ íÅÂÆÁ» íðÜÅÂÆÁ» éÅñ Ã¯ºÔç¶
Ü°¾×-Ü°¾× ðÇÔä òÆÇðÁÅ î¶ð¶
íåÆÜ¶ å¶ íåÆÜÆÁ» ÇÜÀ°ºç¶

ê¶ÕÅ Çê³â î¶ðÅ ÒÒí¼áñ»ÓÓ
åËù Õç¶ ÒÒîñÕÆåÓÓ éÅ í°ñÅò»Í
òÆðÅ å¶ð¶ Ã¯Ôä¶ ×°¼à Óå¶.... ....Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

““ÚΔ≈ Â∂∂ √Ø‘‰∂ ◊∞º‡ ”Â∂””
î» çÆ ñÆð» Ô¯ÂÆ ÛÅåÆ Óå¶, ç¯ ê¹¼å» ç¶ Øð êÂ¶,
ìÅêÈ Öó·Å ì¶ò¼Ã ÃÆ å¼ÕçÅ, ò¼à ÇòÔó¶ Üç¯º êÂ¶Í
èðî çÆÁ» êÅ Õ¶ ñÕÆð», ñó-ñó Õ¶ ò¼Ö Ô¯Â¶,
ÇÂ¼Õ Û¼å æ¼ñ¶ Ü¯ ÃÆ êñç¶, ñÔÈ ñ°ÔÅä ÃÆ Ú¯Â¶Í

èÆÁ» íËä» ì¶ê¼å ÕÆåÆÁ», ì¼Ú¶ ì¹¼ã¶ Ô¯Â¶ øéÅÔ,
êñÕ ç¶ ÞêÕ¶ ÇòÚ ÜÅä¯, ñ¼Ö» ñ¯Õ Ô¯Â¶ åìÅÔÍ
ÕÅñ¶ èÈ³Â¶º ç¶ ì¼çñ À°áç¶, è¹Á»Ö¶ ×Â¶ ØðìÅð,
ÁËÃ¶ Ú³çð¶ ð½ÇñÁ» ÇòÚ, ÇòÛó ×Â¶ êÇðòÅðÍ

Ü¶Ôñî, ðÅòÆ å¶ ÚéÅì, Ãåñ°Ü Áå¶ ÇìÁÅÃ,
ñÅô» ã¯Ô ã¯Ô æ¼Õ ×Â¶, ÇÜ³çóÆ Ô¯ÂÆ ì¶-ÁÅÃÍ
êÅäÆ çÆ æ» ñÔÈ ò×ç¶, ÇÜÀ°äÅ ñ¼ÇæÁÅ ñÆÔ,
çÃ ñ¼Ö Ô¯ Õ°ðìÅé ×Â¶, ìðÃçÅ Þ¼Öó îÆºÔÍ

Õ¼ñ· ç¶ ðÅÜ¶ ÇíÖÅðÆ Ô¯Â¶, Á¼Ü êÂ¶ ÕËºê» ç¶ ò¼Ã,
ÃÅÔ» çÆ ñóÆ ÃÆ Ú¼ñçÆ, çðç íðÆ éÃ éÃÍ
Çì¼ñÆÁ» çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ, ì»çð ìä ìËá¶ Ü¼Ü,
ÖÅèÆ ô»åÆ îÅð ×ÅÚÆÁ», ÇéÁ» ç¶ ñÅ Õ¶ ê¼ÜÍ

ìÅØ¶ çÆ ÃðÔ¼ç ìäÅÒåÆ, ñÅô» ç¶ ñ¼×Å Õ¶ ã¶ð,
ÇÃÇòÁ» Óå¶ Üôé îéÅÂ¶, ÕñîÈ³Ô¶º ÁÅ×ÈÁ» ë¶ðÍ

ÃóçÆ ðÔÆ îé°¼ÖåÅ íÅò¶º, êð ÒÁ÷ÅçÆÓ ç¶ Õ¶ é»,
í°¼ñÕ¶ ÃÅð¶ çðç å¶ êÆó», î½ÕÅêzÃå» Ã»íÆ æ»Í

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

Á÷ÅçÆ ç¶ çÆò¶ æ¼ñ¶

ÇêÀ¹ çÅçÅ å¶ðÅ ñ§ìóçÅð ÃÆ Õ¹¾ñ ç¹éÆÁ»
å» ÜÅä¶

Çê¿â å¶ðÅ ÃÅðÅ ÇÃëå Õð¶ ×¾ñ» Ô¯ä
ÕÇÚÔðÆÁ» áÅä¶

å±§ òÆ Õ¯ÂÆ Ã¾ê Õ¾ã î¾ÖäÅ ÃÅâÅ ì¶óÅ ÜÅò¶
åð Ã¾ÜäÅ

Ãðê¿ÚÆ ñË Õ¶ Û¾âäÆ ò¶ åËù ÕÅÔçÅ ç¾Ã Çëð
âð Ã¾ÜäÅÍ

Çé¾å Ô¾æ Ü¯ó Õ¶ ëÇåÔ ì¹ñÅªç¶ Ô¾à Ü»ç¶ é¶
Çê¾Û¶

ÇÕò¶º áÅä¶çÅð òÆ ê¹¾Ûç¶ é¶ Ãðê¿Ú ÃÅÇÔì é¶
ÇÕ¾æ¶

ÃÅðÅ Çê¿â Çëð ç¾Ã±×Å Á½Ô üìÅð¶ òÅñÅ þ
Øð Ã¾ÜäÅ

Ãðê¿ÚÆ ñË Õ¶ Û¾âäÆ ò¶ åËù ÕÅÔçÅ .... ....
....Í

ò¶Ö ê¿Ú» å¶ Ãðê¿Ú» çÆ Ôð Çê¿â-Çê¿â Óå¶
ÃðçÅðÆ

çð-çð è¾Õ¶ ÖÅä éÅñ¯º ÃÅð¶ Õ§î Ô¹§ç¶
ÃðÕÅðÆ

å» ÔÆ Ú½èð ÖÅåð ñ¯ÕÆº êËñÆ ×ÇÔä¶ Çç§ç¶
èð î¾ÖäÅ

Ãðê¿ÚÆ ñË Õ¶ Û¾âäÆ ò¶ åËù ÕÅÔçÅ .... .... ....Í

ñ§âÆ ÜÆê Çëð ñË Õ¶ å¶ À¹å¶ ÒÇ×¾ñÓ Ãðê¿Ú
ÇñÖÅÇÂÁÅ

ÇÜÔóÅ ë§â Çîñ¶ ÃðÕÅð» å¯º ìÔ¹åÅ ÖÅèÅ å¶
æ¯óÅ ñÅÇÂÁÅ

Õ§î Õðé çÆ ñ¯ó Õ¯ÂÆ éÔÆº, Çã¾â òÆ Ü»çÅ
íð Ã¾ÜäÅ

Ãðê¿ÚÆ ñË Õ¶ Û¾âäÆ ò¶ åËù ÕÅÔçÅ .... .... ....Í

Á»ã-×¹Á»ã òÆ ÃÅðÅ ÕÇÔ§çÅ ÷¯ð åÅä òÆ ñÅÀ±
Ô¹ä Ã½ Ô¾æ ð¾ÃÅ ×§ã ÇÃð¶ Óå¶ åËù Ãðê¿Ú

ìäÅÀ±º
ÒÒç¶ò Ø¯ñÆÂ¶ÓÓ òÅÇñÁ» ò¶ ÇÚ¾å ðÅ÷Æ Ö¹ô å±§

Õð î¾ÖäÅ
Ãðê¿ÚÆ ñË Õ¶ Û¾âäÆ ò¶ åËù ÕÅÔçÅ ç¾Ã Çëð

âð Ã¾ÜäÅÍ

×ÆåÕÅð : ç¶ò Ø¯ñÆÁÅ 
Ö¹ðç, ëÇð÷é¯

EEI-BCB-GGFD
(Punjab Mail USA)

√Íø⁄Δ

ñ¼Ö-ñ¼Ö Üôé îéÅ éÅ æ¼Õ¶,
Ã¯ÇÔñ¶ éÔÆº å¶ð¶ ×Å ×Å Á¼Õ¶Í
ÚÅÁ Ö¹ôÆÁ» éÔÆº ÔÅñ¶ ñ¼æ¶,
êð ÕÅñõ ñ¼×Æ ÔË å¶ð¶ î¼æ¶Í

Õ³é Ö¯ñ·Õ¶ Ã¹ä ÷ðÅ ÖÅÕÅ,
ÜÇñ·Á» òÅñ¶ ìÅ× çÅ ÃÅÕÅÍ
Ã³é Ã³åÅÿÆ å¯º ê³ÜÅì ì¶ÔÅñ,
åóø ÇðÔÅ ÔË ê¼ÛîÆ ì³×ÅñÍ

Ã³é Ú½ðÅÃÆ ç¶ òðå¶ ÕÇÔð,
Çç¼ñÆ Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔðÍ
î¹³ìÂÆ-îÅñ¶×Åúº ì³ì èîÅÕ¶,
×¯èðÅ Õ»â òÅÿ¶ êÂ¶ êàÅÕ¶Í 

ÇÕÃ ìçñÆ ÃÆ ÷ÇÔéÆÁå,
ÇÕ³Þ îðÆ ÃÆ ÇÂéÃÅéÆÁå?
î÷·ì» é¶ ÇÕ³Þ Á¼å Ú¹¼ÕÆ ÃÆ 

ÔËòÅé» é¶ ÇÕ³Þ ê¼å ñ°¼àÆ ÃÆ?

Ö¶å» ÓÚ¯º î¹¼ÕÆ éÔÆº î³çÔÅñÆ,
ð¯ºç¶ Çëðç¶ ÇÕÀ°º ÔÅÿÆ-êÅÿÆ?
í°¼ÖÅ ÇÕÀ°º î÷çÈð Ã½ºçË ÔÅñ¶,
Þ¼ñÕ¶ ÇÃð è¹¼ê» Õ¼Õð-êÅÿ¶?

Üç¯º ç¶Ö¶ ì¶ð¹÷×Åð» çÆ íÆó,
ÃðÕÅð» ðÔÆÁ» ç³ç ÕðÆóÍ 

Á¼ÃÆ Õð¯ó ù ç¯ ÜÈé ç¶ ñÅñ¶,
ç¶ÔÕ¶ ê³Ü ÇÕñ¯ Ú½ÿ ÇÜòÅñ¶Í 

êÇÔñòÅé» çÆ ìäÅÂÆ ð¶ñ, 
îéÆê¹ð ÔËòÅéÆÁå çÅ Ö¶ñ·Í 
Ô¼ç à¼êÆ ×ðÆìÆ îÇÔ³×ÅÂÆ,

Á÷ÅçÆ ÁîÆð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂÆÍ

÷îÆð Õçð» Ãí ×Â¶ Ã³åÅê¶,
íÅÂÆ-íåÆÜÅòÅç êÅÂ¶ ÇÃÁÅê¶Í
Çé÷Åî ù òÆ êÂÆ ÔË ÇìîÅðÆ,
çéçéÅÀ°ºçÆ ÔË ÇízôàÅÚÅðÆÍ

ÇëðÕÅêzÃå» é¶ Ú¹¼Õ¶ ÇåzôÈÿ,
ñ¯Õå³åð çÆ Õð Çò³×Æ ÚÈÿÍ
Ã³Ãç ÃÆ ÇÂ¼Õ êÇò¼åð î³çð,
êð ÁË î.êÆ. é¶ Çéð¶ Õñ§çðÍ

ëÃ ×ÂÆ ì¶óÆ ÇòÚ î³ÞèÅð,
êÅð ñÅÀ±×Å ÇÕÔóÅ êåòÅð?

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

¡≈˜≈ÁΔ ˘ √Ú≈Ò 

ç¶Ö Õ¶ êÅäÆ ÃÅð¶ êÅÃ¶, Á¼Ö» ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ êÅäÆ,
ç¼ÃäÆ ÕçÆ éÅ Ã½ÖÆ Ô¯äÆ, åìÅÔÆ òÅñÆ ÕÔÅäÆÍ

îÇÔñ î¹éÅð¶ ç¶Ö¶ êñ» ÇòÚ, Ô°³ç¶ ÁÃÆº Áñ¯ê,
Õ°çðå ç¶ ÁËÃ¶ ÕÇÔð ù, Õ¯ÂÆ éÅ ÃÇÕÁÅ ð¯ÕÍ

çÇðÁÅò» ÁËÃ¶ ð¹õ ìçñ¶, ÇÕÁÅÃ éÅ ÃÇÕÁÅ Õ¯ÂÆ,
ÁËÃÆ À°æñ ê¹æñ ÇÂÃ èðå Óå¶, ÃçÆÁ» å¼Õ éÅ Ô¯ÂÆÍ
ÁÅê¯ èÅêÆ ç¶ ÁÅñî ÇòÚ, ÇðôÇåÁ» çÆ à°¼àÆ åÅäÆ,
ç¶Ö, Ã¹ä ÁËÃ¶ ÕÂÆ î³÷ð, Çëð Á¼Ö ÁÅÇÂÁÅ êÅäÆÍ
îÅéòåÅ ç¶ çðç é¶ à°³ìÆ, ÷îÆð çÇðÁÅ Ççñ» çÆ,

çÇðÁÅò» çÅ ð¹Ö î¯ó ×Â¶, ñÅ ìÅ÷Æ ë¹¼ñ» Çåñ» çÆÍ
Ü¯ ÃÇðÁÅ Ãí ê¶ô ÚÅ ÕÆåÅ, ç¹¼Ö ò³âÅÇÂÁÅ Ãí çÅ,
ÁËÃÆ ÕðéÆ òÅñÅ îé°¼Ö òÆ, ÇÕå¶ ÇÕå¶ ÔË ñ¼íçÅÍ

ÁÅê À°Üó çÈÜ¶ ù òÃÅÀ°äÅ, ÕÂÆ ÁËÃ¶ òÆ é¶ êzÅäÆ,
å¼Õ Õ°ðìÅéÆ ÁËÃÆ Áé¯ÖÆ, î¹ó Á¼Ö íÇðÁÅ êÅäÆÍ
Õ°çðå çÅ ÇÂÔ ÁËÃÅ è¼ÕÅ, ÃÇÔ Õ¶ Çëð À°á å°ðéÅ,

éÔÆº ÔË Ã½ÖÅ ÇÕÃ¶ ñÂÆ òÆ, ÕÅîïÅìÆ çÅ ë¹ðéÅÍ
Ü¯ ÇÔ³îå éÅ ÔÅðé ÕçÆ òÆ, À°ÔÆ î³Ç÷ñ êÅÀ°ºç¶,

ÃëñåÅò» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÕÂÆ À°Ô, î¹ó î¹ó Õ¶ ç¹ÔðÅªç¶Í
Ã¹ñÞ ÔÆ ÜÅò¶×Æ ë¶ð ÇÂ¼Õ Ççé, À°ñÞÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÔ åÅäÆ,

å³ç» êÅÀ°ä òÅÿ¶ ò¼ñ å¼Õ Õ¶, À°îÇâÁÅ Á¼Ö ÇòÚ êÅäÆÍ
ç¶Ö Õ¶ êÅäÆ ÃÅð¶ êÅÃ¶, Á¼Ö» ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ êÅäÆ,
ç¼ÃäÆ ÕçÆ éÅ Ã½ÖÆ Ô¯äÆ, åìÅÔÆ òÅñÆ ÕÔÅäÆÍ

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

Í≈‰Δ Í≈‰Δ
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