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ÃÅé ëð»ÇÃÃȬ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÖ¶ íÅðåÆ
Õ½ºÃñ¶à Üéðñ âÅ. Õ¶. ÃzÆÕð
ðËâÆ é¶ ÁÅêäÅ ÁÔ¹çÅ Ã§íÅñ
ÇñÁÅ þÍ À¹Ô êÇÔñ¶ Õ½ºÃñ¶à
Üéðñ âÅ. àÆ.òÆ. é×¶ºçðÅ
êzÃÅç çÅ ÃæÅé ñËä×¶Í ÇÂæ¶
ÁÅÀ¹ä åº̄ êÇÔñ» À¹Ô Ã¾ÚÖ¿â ÃzÆ
ÔÇðî§çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ êÇðòÅð
Ãî¶å éåîÃåÕ Ô¯Â¶Í ÇÜ¾æ¶ À¹é·»

é¶ ÇÂñÅÔÆ ìÅäÆ çÅ ÕÆðåé
Ã¹ÇäÁÅ, À¹æ¶ ÔÆ Ãðì¾å ç¶ íñ¶
ñÂÆ ÁðçÅÃ òÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
À¹êð§å À¹é·» ù Ã±ÚéÅ Õ¶ºçð ÇòÖ¶
Ã±ÚéÅ ÁÇèÕÅðÆ Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø
Áå¶ ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø ò¾ñº̄ èÅðÇîÕ
ê¹ÃåÕ» çÅ ÃË à í¶ºà ÕðÕ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

âÅ. Õ¶. ÃzÆÕð ðË âÆ ÇÂÕ
ÁÅÂÆ.ÁË ë.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ Ôé

Áå¶ À¹é·» ù Çòç¶ôÆ îÅîÇñÁ»
ìÅð¶ ìóÅ ñ§îÅ å÷ðìÅ þÍ À¹é·» é¶
Çòç¶ô ÇòíÅ× éÅñ Ã§ì§èå
ò¾Ö-ò¾Ö ÇòíÅ×» ÇòÚ Õ§î ÕÆåÅ
þÍ À¹Ô íÅðåÆ ÃðÕÅð ÓÚ
Ü¹ÁÅÇÂ§à ÃËÕàðÆ Áå¶ ú.ÁËÃ.âÆ.,
îÇéÃàðÆ ÁÅë ÕÅîðÃ ÁËºâ
ÇÂ§âÃàðÆ åº̄ ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ À¹Ú
ÁÔ¹ÇçÁ» Óå¶ ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò»
ÇéíÅÁ ü¾Õ¶ ÔéÍ

‚≈. ’∂. √zΔ’ Àμ‚Δ √≈È Îª«√√’Ø «Ú÷∂ ’Ω∫√Ò∂‡ ‹ÈÒ Á≈
¡‘πÁ≈ √ßÌ≈Ò‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘«ÓßÁ √≈«‘Ï «Ú÷∂ ‘Ø¬∂ ÈÂÓ√Â’

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º Çò¾åÆ ÃÅñ
B@BB ÇòÚ, ï±.ÁË Ã.
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë Ô¯îñËºâ
ÃÇÕúÇðàÆ Áå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÁËºâ ÕÃàî÷ ÁËéë¯ðÃîËºà
ò¾ñ¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ DF,CIF
êzòÅÃÆ éÅ×ÇðÕ» ù Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ, ÇÜé·» Óå¶
BA,ECA ÁêðÅè» Ãî¶å
AIH,DIH ç¯ô ÃéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ HAFD ÃËÕÃ Áå¶ ÇÜéÃÆ
ô¯ôä ç¶ ÁêðÅè, EEED
ÔÇæÁÅð» éÅñ Ã§ì§èå
ÁêðÅè, AE@A Õåñ Ã§ì§èå
ÁêðÅè Áå¶ AAAD Á×òÅ ç¶
Ü¹ðî» éÅñ Ã§ì§èå ÃéÍ
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. ç¶ Çå§é Ã§ÚÅñé
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ Ô¯ä

ç¶ éÅå¶, ÂÆ.ÁÅð.ú. Øð¶ñ±
ÇÂîÆ×z¶ôé ñÅ×± Õðé ñÂÆ
êzî¹¾Ö Ã§ØÆ ÕÅùé ñÅ×± Õðé
òÅñÆ  ÁæÅÇðàÆ þÍ
ÂÆ.ÁÅð.ú. çÅ Çîôé ÁîðÆÕÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ Áå¶
ï±.ÁË Ã. ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅùé» çÆ
ÁÖ¿âåÅ ù Õî÷¯ð Õðé òÅñ¶
ñ¯Õ» çÆ Ç×zëåÅðÆ Áå¶
ÔàÅÀ¹ä ç¹ÁÅðÅ òåé çÆ
ð¾ÇÖÁÅ ÕðéÅ þÍ ÇÂÔ
Â¶Ü§ÃÆÁ» ×Ëð éÅ×ÇðÕ» Óå¶
Çå¾ÖÆ é÷ð ð¾ÖçÆ þÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

òÅÇô§×àé âÆ.ÃÆ., (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ Ü¶
À¹Ô B@BD çÆÁ» ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ÓÚ Ü¯Á
ìÅÇÂâé çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðçÅ þ,
å» À¹Ô ìÅÇÂâé ù Ôð ÔÅñ
ÇòÚ ÔðÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ ÇìÁÅé
àð§ê é¶ À¹Ã òÕå Çç¾åÅ þ, Üç¯º
À¹Ô ÁÅêä¶ ÇÖñÅë ò¾Ö-ò¾Ö
ÁçÅñå» ÇòÚ Õ¶Ã» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ íÅò¶º ÇÕ
àð§ê ù ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ò¾ñ¯º
éÅî÷ç×Æ éÔÆº ÇîñÆ þ, êð
Çëð òÆ À¹Ô ÁÅêä¶ Õ¶Ã» ù
í¹×åä ç¶ éÅñ-éÅñ Ú¯ä
êzÚÅð òÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À¹Ô
B@BD ÇðêìÇñÕé ðÅôàðêåÆ
ÁÔ¹ç¶ çÆ éÅî÷ç×Æ çÆ ç½ó

ÇòÚ Ãí å¯º Á¾×¶ Ú¾ñ ðÔ¶ ÔéÍ 
Ü¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÃ

òÕå À¹Ô î½Ü±çÅ ðÅôàðêåÆ
Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ ç¶
ìðÅìð ÔéÍ êð ÁÅêäÆ êÅðàÆ
ÇòÚ À¹Ô À¹ êð Ô¯ä ÕÅðé
ÇðêìÇñÕé ò¯àð àð§ê ù
Á×ñÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ À¹îÆçòÅð òÜ¯º
ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹§ç¶ ÔéÍ  ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ àð§ê ù ÇÂÃ ÃÅñ
ò¾Ö-ò¾Ö ÁçÅñå» ò¾ñ¯º D òÅð
ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ

àð§ê é¶ Çç¾åÆ ÇÚåÅòéÆ; ÇÕÔÅ: îËº Ü¯Á ìÅÇÂâé
ù ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ÓÚ Ôð ÔÅñ ÇòÚ Ôð»ò»×Å

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Ãà¯ð îÅñÕ»
Óå¶ ÇÂÕ éò¶º Çì¾ñ SB-EEC ù
æ¯ÇêÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ Çì¾ñ
Áé¹ÃÅð Ü¶ Õ¯ÂÆ «à¶ðÅ å¹ÔÅâ¶
Çì÷éÃ Ü» Ãà¯ð Óå¶ ÁÅä Õ¶
Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ü¾ÕçÅ Ü» «¾àçÅ þ,
å» å¹ÃÆº À¹Ã éÅñ ç¹ðÇòòÔÅð
éÔÆº Õð ÃÕ¯×¶Í Ãà¯ð îÅñÕ
À¹Ã «à¶ð¶ ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ù
ÕÇÔä çÅ òÚéì¾è Ô¯ò¶×ÅÍ À¹Ã
«à¶ð¶ éÅñ À¹Ã¶ åðÆÕ¶ éÅñ
ÇòòÔÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ
åðÆÕ¶ éÅñ Ãà¯ð Óå¶ ÁÅÂ¶
×zÅÔÕ éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ
Çì¾ñ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ÃËé¶àð
êÇÔñ» ÔÆ êÅÃ Ô¯ ü¾ÕÅ þ å¶ Ô¹ä

Ãà¶à ÃËé¶àð â¶ò ÕðàÆÃÆ ò¾ñ¯º
ÇÂÃ Çì¾ñ ù ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÁÃËºìñÆ ÇòÚ òÆ êÅÃ ÕðÅÀ¹ä
ñÂÆ ê±ðÆ òÅÔ ñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ
ÇÂÃ Çì¾ñ Áé¹ÃÅð ÇÜ¾æ¶ Ú¯ð,
«à¶ÇðÁ» ù Ãà¯ð îÅñÕ» ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÕÇÔä çÆ åÜòÆ÷
ð¾ÖÆ ×ÂÆ þ, À¹æ¶ ÕÅðòÅÂÆ òÜ¯º
Ãà¯ð îÅñÕ ÇÃðë ê¹ÇñÃ ù
ÕÅñ Õð ÃÕçÅ þ Ü» ÁÅé
ñÅÂÆé ÇÂÃ ÇÖñÅë Çðê¯ðà ÔÆ

Õð ÃÕçÅ þÍ Ü¶ Ãà¯ð îÅñÕ
Ú¯ð Ü» «à¶ð¶ ù ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô
Õð¶×Å Ü» À¹Ã éÅñ îÅðÕ¹¾à
Õð¶×Å, å» Ãà¯ð îÅñÕ ÇÖñÅë
ÇÕzîÆàñ (ëËéñÆ) ÚÅðÜ ñÅÂ¶
ÜÅä×¶Í ÇÂÃ Çì¾ñ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ
åÜòÆ÷ Çç¾åÆ ×ÂÆ þ ÇÕ Ü¶Õð
À¹Ô Ú¯ð ÇÂÕ å¯º ò¾è òÅð òÆ
Ú¯ðÆ Õðé ÁÅªçÅ þ, å» À¹Ã
ù Çëð òÆ ÇÂ¾÷å éÅñ ÔÆ
ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ ÇÂ¾Õ
ÕÅùé ìÇäÁÅ þ, ÇÜÃ Áé¹ÃÅð
IE@ âÅñð å¾Õ çÆ Ú¯ðÆ Õðé
òÅñ¶ ù Õ¯ÂÆ Ã÷Å éÔÆº Ô¹§çÆÍ
À¹Ã ÕÅùé çÆ ìäé ç¶ éÅñ
êÇÔñ» ÔÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ Çì÷éÃ
Ü» å» ì§ç Ô¯ ü¾Õ¶ Ôé Ü» ì§ç
Ô¯ä ç¶ ÇÕéÅð¶ ÔéÍ 

SB-EEC Çì¾ñ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Ãà¯ð îÅñÕ
ÇÂÕÜ¹¾à Ô¯ Õ¶ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
çÆ ÃËÕðÅîËºà¯ ÃÇæå ÕËêÆàñ
ÇòÖ¶ AF Á×Ãå, Ççé ì¹¾èòÅð,
ç¹êÇÔð B òÜ¶ å¯º Ãà¯ð îÅñÕ»
ò¾ñ¯º ÇÂÕ ÇòôÅñ êzçðôé ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ þÍ 

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ √‡Ø Ó≈Ò’ª ÚæÒØ∫ SB-EEC «ÏæÒ «÷Ò≈Î
’ÀÍΔ‡È Á∂ Ï≈‘ AF ¡◊√Â ˘ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈ «ÚÙ≈Ò ËÈ≈

«¬‘ «ÏæÒ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ √‡∂‡ √ÀÈ∂‡ Í«‘Òª
‘Δ Í≈√ ‘Ø ¸æ’≈ ˛ Â∂ ‘π‰ «ÏæÒ ˘ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈
¡√À∫ÏÒΔ «Ú⁄ ÚΔ Í≈√ ’≈¿π‰ Ò¬Δ Ò≈¬Δ ‹≈ ‘Δ Í±Δ Ú≈‘ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ DF Ô÷Åð å¯º ò¾è
êzòÅÃÆ éÅ×ÇðÕ Ç×zøåÅð

êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹å³åðåÅ ÇçòÃ ç¶ î½Õ¶ Óå¶
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé é¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÇòÚ
ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÀ°ä
òÅñÆÁ» AC êzî¹¼Ö ÔÃåÆÁ»
ù Ãà¶à ÁËòÅðâ ç¶ä ç¶
éÅñ-éÅñ AI ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅð ÆÁ»/î ¹ñ Å÷î»
çÆÁ» ôÅéçÅð Ã¶òÅò» ç¶
î¼ç¶é÷ð À°é·» ù î¹¼Ö î³åðÆ
ê¹ÇñÃ îËâñ ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ

ÇÂé·» ÁËòÅðâÆÁ» ÇòÚ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÃîÅÜ Ã¶òÆ, ÕñÅÕÅð,
ÃÅÇÔåÕÅð, ÕòÆ, Á×»ÔòèÈ

ÇÕÃÅé, òÅåÅòðé êz¶îÆ Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ ôÅîñ
Ôé, ÇÜé·» òâ¶ð¶ ÜéåÕ
ÇÔ¼å ÇòÚ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
õ¶åð» ÇòÚ ñÅÇîÃÅñ
ï¯×çÅé Çç¼åÅÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ðÈêé×ð çÆ
ÃéòÆ ÃÈç, êÇàÁÅñÅ ç¶

ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ÖîÅä¯º ç¶
ÁË Ã.âÆ.ÁË î. Ã³ÜÆò Õ°îÅð,
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø å¶ ëåÇÔ ÇÃ³Ø
êàòÅðÆ (ç¯ò¶º êáÅéÕ¯à),
êÇàÁÅñÅ çÆ Â¶ÕîÜ¯å Õ½ð,
åðé åÅðé ç¶ î¶Üð ÇÃ³Ø,
ìÇá§âÅ ç¶ êðîÜÆå ÇÃ³Ø, 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º AC À°μØÆÁ» ôõÃÆÁå» çÅ Ãà¶à ÁËòÅðâ éÅñ ÃéîÅé
AI Íπ«Ò√ ¡¯√ª ˘ «Ó«Ò¡≈ Óπº÷ Ó≥ÂΔ Íπ«Ò√ ÓÀ‚Ò

ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÃàÆ ç¶ î¶Áð
ò¾ñ¯º êzòÅÃÆÁ» ù ð¾Öä
çÆ ìä ðÔÆ þ ï¯ÜéÅ
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×Ëð ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
çÅÖñ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ
Õ Ëñ Æë ¯ ðé ÆÁ Å
Ãà¶à ÇòÚ
êÔ¹§Úç¶ Ôé Áå¶
À¹Ã å¯º ìÅÁç
ÇéÀ±ïÅðÕ çÅ
é§ìð ÁÅªçÅ þÍ

î¶Áð ÁËÇðÕ
ÁËâî÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ
EH Ô÷Åð å¯º ò¾è ñ¯Õ ôðé î§×ä
çÆ À¹âÆÕ ÇòÚ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¾Õ
ìÔ¹å ò¾âÆ Ã§ÇÖÁÅ þÍ ÇÂé·» çÆ
Ç×äåÆ Ççé¯º-Ççé Ô¯ð òÆ ò¾è ðÔÆ
þÍ À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» êzòÅÃÆÁ»
çÆ Ã»í-Ã§íÅñ çÅ Õ§î Ú¾ñ ÇðÔÅ þÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

î¶Áð ÁËÇðÕ
ÁËâî÷

ì¯Ãàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÅðâð
à¾ê Õ¶ ÁîðÆÕÅ êÔ¹§Ú ðÔ¶
êzòÅÃÆÁ» çÆ ÇÂ§éÆ Ç÷ÁÅçÅ
íðîÅð Ô¯ ×ÂÆ þ ÇÕ Ô¹ä ÇÂæ¯º ç¶
E@ ðÅÜ» ÇòÚ¯º ìÔ¹å¶ ×òðéð» é¶
ÇÂé·» êzòÅÃÆÁ» ù ÁÅêä¶ ðÅÜ
ÇòÚ ÁÅÀ¹ä å¯º ð¯ÕäÅ ô¹ð± Õð
Çç¾åÅ þÍ ÇÂÃ¶ åð·» îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ
çÆ ×òðéð î½ðÅ Ô¶ñÆ é¶ òÆ ×Ëð
êzòÅÃÆÁ» ù ÁÅêä ðÅÜ ÇòÚ
êéÅÔ ç¶ä å¯º êÅÃÅ ò¾à ÇñÁÅ þÍ
ÇÂ¾Õ ÇìÁÅé ÇòÚ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂ¾æ¶ êÇÔñ» å¯º ÔÆ ×Ëð êzòÅÃÆ
íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ êÔ¹§Ú ü¾Õ¶ Ôé,

ÇÜé·» ù Ô¹ä ÇÂ¾æ¶ Ã»íäÅ î¹ôÇÕñ
Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ 

ÁîðÆÕÆ ×zÇÔ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ç¶
ÃÕ¾åð ÁñÔËºâð¯ îÁðÕÃ ù
Ã§ìèå ÇÂÕ ê¾åð ÇòÚ ×òðéð
Ô¶ñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ç¹¾ÖçÅÂÆ
×¾ñ þ ÇÕ îËÃ¶ÇÚÀ¹Ã¶àÃ ÇòÚ

êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Ô¾ç å¯º ò¾è
Ô¯ ×ÂÆ þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂ¾æ¶ ôËñàð
Ô¯î òÆ íð ×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ êÇðòÅð ðÇÔ
ðÔ¶ ÔéÍ ÕÂÆ êÇðòÅð» ù Ô¯àñ»
Áå¶ î¯àñ» ÇòÚ òÆ êéÅÔ Çç¾åÆ
×ÂÆ þÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ëËâðñ çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ å¯º Çìé» Ô¹ä Ô¯ð
êzòÅÃÆÁ» ù ðÅÜ ÇòÚ ôðé ç¶ä
çÆ î¹ôÇÕñ ÁÅ ðÔÆ þÍ

ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ ç¶ Á³çð
ÕÅùéÆ Õ¶Ã» ç¶ ÇéêàÅð¶ çÆ À°âÆÕ
Õð ðÔ¶ ñ¯Õ» ù òðÕ êðÇîà ÜÅðÆ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

◊À ÍzÚ≈√Δ¡ª ÁΔ ÚæË ¡≈ÓÁ ’≈È ÓÀ√∂«⁄¿π√∂‡√
ÁΔ ◊ÚÈ ÚæÒØ∫ √‡∂‡ ¡ÀÓ‹À∫√Δ Á≈ ¡ÀÒ≈È
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B@ Á×Ãå ôÅî (E å¯º G.C@)
Wilson Play Fields Kent WA. 13028 SE. 251st. Kent, WA - 98030

Closing Ceremony August 20 (5 to 7:30PM)

ÃÇåÕÅðï¯× ÜÆÀ¹, ÁÅê ÜÆ ù ÜÅä Õ¶  Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ACò» ì¾ÇÚÁÅ çÅ Ö¶â
ÕËºê-B@BC Ü¹ñÅÂÆ å¶ Á×Ãå B îÔÆé¶ Ôð¶Õ ôÇéÚðòÅð å¶ ÁËåòÅð, ôÅî E å¯º G
òÜ¶ å¾Õ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¾æ¶ ì¾ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ
Çë¾àéË Ã àz¶Çé§× Áå¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÇòÚ Õ¯ÇÚ§× Áå¶ ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶, ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð

éÅñ Ü¯óé çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ì¾ÇÚÁ» å¯º Õ¯ÂÆ ëÆÃ éÔÆº ñÂÆ ×ÂÆ, Ã×¯º
ì¾ÇÚÁ» ù î¹ëå ÇÕ¾à» å¶ ÇðëðËôîËºà Áå¶ êÆ÷Å Ã¶òÅ Ôð ð¯÷ çÅéÆ Ã¾Üä» ò¾ñ¯º ÕÆåÆ

×ÂÆÍ Ö¶â ÇÕ¾à» ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø Ã§è± å¶ ÁîðêÅñ ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º (ìÅìÅ ì¹¾ãÅ ç¶ é»)
Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í îéÜÆå ÇÃ§Ø ÕÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ ò¾ñ¯º Ôð¶Õ ÃÅñ ÇÂ§ô¯ðËºÃ çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ

ÜÅ ðÔÆ þÍ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ò¾ñ¯º ÇòñÃé êñ¶Á ëÆñâ ÕËºà çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ
$B@@@/- Ãê»Ãð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Çê¿à± ìÅá å¶ ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è± ò¾ñ¯º ÇéÀ±÷ ê¶êð»

ù Ãê»Ãð ÕðÕ¶ $A@@@-A@@@/- ç¶ Õ¶ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ îËâñ î»àðÆÁñ å¯º
Ü¾ÜÇÂ§çð ÇÃ§Ø Ãð¯ÁÅ å¶ ðòéÆå Õ½ð ò¾ñ¯º Ãê»Ãð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ 

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Ã§êðÕ Õð¯ ÜÆ

×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º 
B@F-DAB-AEEI

gsdhillon51@gmail.com

‘πßÓ‘πÓ≈ ’∂ Í‘πß⁄Ø                   Ïæ«⁄¡ª Â∂ √∂Ú≈Á≈ª ÁΔ ‘Ω∫√Ò≈ ¡Î˜≈¬Δ ’Ø                ÷πæÒ∑≈ √æÁ≈

Ïæ«⁄¡ª Á∂ ÷∂‚ ’À∫Í-B@BC √Ó≈ÍÂΔ √Ó≈Ø‘
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13th Children Summer Sports Camp-2023

Mohinder Singh Gill
Olympian

(Chief Guest)

Satpal Singh Sidhu
(Whatscom County Executive)

îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Çé¾Þð, ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, Ôðç¶ò ÇÃ§Ø Ü¾Ü, ÔÆðÅ ÇÃ§Ø í¹¾ñð, çñÜÆå ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, íÜé ÇÃ§Ø
Ã§ØÅ, ÔðÜÆå ÇÃ§Ø Ü½Ôñ, ÕÅñÅ ìËºÃ é¶ îÅñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÖðÚ¶ ê±ð¶ Õðé ÇòÚ îçç ÕÆåÆÍ 

ÇÂÃ ÃÅñ AI Á×Ãå, ôÅî E å¯º G òÜ¶ å¾Õ ì¾ÇÚÁ» å¶ é½ÜòÅé» ç¶ ÃÅÕð, òÅñÆìÅñ å¶ ÁËæñ¶ÇàÕÃ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ô¯ä×¶Í B@ Á×Ãå ù E å¯º F òÜ¶ å¾Õ ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶ Ô¯ä×¶ å¶ Ü¶å±Á» çÅ îÅé-ÃéîÅé Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂÔ ÕËºê ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ» å¯º ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ
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ÇìzÃì¶é, (çñòÆð
ÔñòÅðòÆ/ ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ çÆ ÇÃðî½ð
ÃÅÇÔåÕ Ã³ÃæÅ ÇÂ³â¯÷ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ ÁÅë
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ò¼ñ¯º ÕòÆé÷ñËºâ
ç¶ ôÇÔð ÇìzÃì¶é çÆ ÃæÅéÕ
ÇÂ³â¯÷ ñÅÇÂìz¶ðÆ ÓÚ îÅÇÃÕ
ÁçìÆ ñóÆ åÇÔå Á×Ãå
îÔÆé¶ çÆ ÁçìÆ ìËáÕ
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃîÅ×î
çÆ ô°ðÈÁÅå åðÕôÆñ ñ¶ÖÕ
îéÜÆå ì¯êÅðÅÂ¶ ç¶ ÃòÅ×åÆ
ôìç» éÅñ Ô¯ÂÆ, À°êð³å
ð¹Çê³çð Ã¯÷ é¶ ÕòÆ çðìÅð çÅ
ÁÅ×Å÷ ÕÆåÅÍ ÕòÆ çðìÅð ÓÚ
ÜðéËñ ìÅÃÆ, çñòÆð
ÔñòÅðòÆ, Ã¹ðÜÆå Ã³èÈ,
ÔðÜÆå Õ½ð Ã³èÈ, ÃðìÜÆå Ã¯ÔÆ
ÁÅÇç ÕòÆÁ» é¶ ÁÅêäÆÁ»
ðÚéÅò» ê¶ô ÕÆåÆÁ»Í ÃîÅ×î
ç¶ çÈÃð¶ íÅ× ÓÚ êz̄ëËÃð ðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø å¶ ñ¶ÖÕ ê¼åðÕÅð ïôêÅñ
×°ñÅàÆ é¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇòÚÅð
ê¶ô ÕÆå¶Í Çêz³ÃÆêñ âÅ. ÃÈìÅ

ÇÃ³Ø é¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
êðòÅÃ ÇòÚ ÇÂêÃÅ ç¶ ÁçìÆ
À°êðÅÇñÁ» Áå¶ ñÅÇÂìz¶ðÆ ÓÚ
ñ¼×¶ îðÔÈî ÔÃåÆÁ» ç¶
ê¯ðàð¶à» ù Ú³×Æ êÇÔñÕçîÆ
ÇÕÔÅÍ ×ÆåÕÅð Çéðîñ ÇÃ³Ø
Ççúñ é¶ îÇÔîÅé ñ¶ÇÖÕÅ
Ü×çÆê Õ½ð ìðÅó çÆ ÜÆòé
ïÅåðÅ ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ
Á³å ÓÚ ÕÇò¼åðÆ Ü×çÆê Õ½ð
ìðÅó é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé
å÷ðÇìÁ» éÅñ Ã»Þ êòÅÂÆÍ
ÇÂêÃÅ ò¼ñ¯º êz̄øËÃð ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó Áå¶ Ü×çÆê Õ½ð ìðÅó
ÜÆ ù ïÅç×ÅðÆ ÇÚ³é· Áå¶
ÇÂêÃÅ Ã¯òÆéÅð í¶ºà ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ
êðÇî³çð ÇÃ³Ø ìðÅó, êÅñ
ðÅÀ±Õ¶, ÜÃêÅñ Ã³Ø¶óÅ, Ã¹ÖòÆð
ÇÃ³Ø îÅé, êz¯ëËÃð êðç¹îé
ÇÃ³Ø, ÁÜÅÇÂì ÇÃ³Ø ÇòðÕ,
ìñÇò³çð Õ½ð ÇòðÕ,
ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø Ú³çÆ Áå¶
ÁðôçÆê ÇÃ³Ø Ççúñ ÔÅ÷ð
ÃéÍ

ÇÂêÃÅ ò¼ñ¯º Ü×çÆê ìðÅó, êz¯ëËÃð ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
çÅ ÃéîÅé Áå¶ ÕòÆ çðìÅð ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
ÇòñÃé êñ¶Á ëÆñâ÷ ÕËºà ÇòÚ
Ôð¶Õ ôÇé¾ÚðòÅð å¶ ÁËåòÅð
Ü¹ñÅÂÆ-Á×Ãå ÇòÚ Ú¾ñ ðÔ¶
ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÅ ÃîÅêåÆ
ÃîÅð¯Ô B@ Á×Ãå, B@BC, Ççé
ÁËåòÅð E å¯º G.C@ òÜ¶ ôÅî ù
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ, ÇÜ¾æ¶
Ü¶å±Á», Õ¯Ú», òÅñ§àÆÁð
Ã¶òÅçÅð», çÅéÆÁ», Ãê»Ãð»,
ÇñÖÅðÆÁ» å¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆÁ» çÅ
îÅä-ÃéîÅé Ô¯ò¶×ÅÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
å¯º úñ§êÆÁé îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ
ìå½ð î¹¾Ö îÇÔîÅé êÔ¹§Ú ðÔ¶ Ôé,
ÇÜé·» ò¾ñ¯º Ü¶å±Á» ù ÇÂéÅî ò§â
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
ò¾ñ¯º îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ úñ§êÆÁé
çÅ ÃéîÅé Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÖÆð ÇòÚ
G.C@ òÜ¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã§ÃæÅ Ã¯Ú ç¶
òÅñ§àÆÁð» ò¾ñ¯º êÆ÷¶ çÅ ðÅåðÆ
í¯Üé ì¾ÇÚÁ», å¶ À¹é·» ç¶ îÅÇêÁ»,
Õ¯Ú», òÅñ§àÆÁð», çÅéÆÁ» å¶
îÇÔîÅé» ñÂÆ Ã¶òÅ ç¶ å½ð Óå¶ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ AI Á×Ãå, ôÅî E å¯º G
òÜ¶ ÃÅÕð, òÅñÆìÅñ å¶
ÁËæñËÇàÕÃ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ô¯ä×¶, ÇÜ¾æ¶
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÖâÅðÆ íÅ× ñË ÃÕçÅ þÍ
B@ Á×Ãå, ôÅî E å¯º F òÜ¶ å¾Õ
ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ F å¯º
F.C@ òÜ¶ å¾Õ Ü¶å±Á» çÅ
îÅä-ÃéîÅé Ô¯ò¶×ÅÍ

Çê¿à± ìÅá, ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è±

ò¾ñ¯º A@@@-A@@@ âÅñð éÅñ
ê¶êð» ù Ãê»Ãð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ
ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ò¾ñ¯º ÇòñÃé
êñ¶Á ëÆñâ÷ ñÂÆ ÇÕðÅÂ¶ ç¶
B@@@ âÅñð, î»àðÆÁñ å¯º
Ü¾ÜÇÂ§çð ÇÃ§Ø Ãð¯ÁÅ (ðËºÜÆ) å¶
ðòéÆå Õ½ð ò¾ñ¯º AAGF âÅñð ç¶ Õ¶
Ãê»Ãð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ìÅìÅ ì¹¾ãÅ

ÜÆ Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º Ôð¶Õ ÃÅñ çÆ åð·»
ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø Ã§è± å¶ ÁîðêÅñ
ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º é¶ Ãê»Ãð ÕÆåÅ þ Áå¶
îéÜÆå ÇÃ§Ø ÕÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ ò¾ñ¯º
Ö¶â-ÕËºê çÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ
çÅéÆ Ã¾Üä» ò¾ñ¯º Ôð¶Õ ôÇé¾ÚðòÅð
ÇðëðËôîËºà ç¶ Õ¶ Áå¶ ÁËåòÅð êÆ÷¶
çÆ Ã¶òÅ çÅéÆÁ» ò¾ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ
þÍ îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Çé¾Þð Ôð¶Õ ÃÅñ
A@@@ âÅñð, ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ç×¾ñ,
Ôðç¶ò ÇÃ§Ø Ü¾Ü, îÅÃàð çñÜÆå
ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, íÜé ÇÃ§Ø Ã§ØÅ,
ÔðÜÆå ÇÃ§Ø Ü½Ôñ, ÕÅñÅ ìËºÃ å¶

ÔÆðÅ ÇÃ§Ø í¹¾ñð ò¾ñ¯º ÕËºê ç¶ ÖðÚ¶
ê±ð¶ Õðé ñÂÆ îÅñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ þÍ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ å¯º ÕËºê
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ, ÇÜ¾æ¶
ì¾ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ ÇëàéË Ã àz¶Çé§× å¶
ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÓÚ Õ¯ÇÚ§× Áå¶
ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
éÅñ Ü¯óé çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ þÍ ÁÅÀ¹ Çîñ Õ¶ ì¾ÇÚÁ» å¶
Ã¶òÅçÅð» çÆ Ô½ºÃñÅ Áë÷ÅÂÆ Áå¶
À¹åôÅÇÔå ÕðÆÂ¶Í Ö¶â êz¶îÆÁ» ù
Ö¹¾ñ·Å Ã¾çÅ Çç¾åÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

ÇÃÁÅàñ ÓÚ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÆ ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô B@ Á×Ãå ù
«÷‚≈Δ ‹∂Â±¡ª, ’Ø⁄ª, Ú≈Òß‡Δ¡ª, Á≈ÈΔ¡ª
Â∂ √Ó≈‹√∂ÚΔ¡ª Á≈ ‘ØÚ∂◊≈ √ÈÓ≈È

î¹¾Ö îÇÔîÅé îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ úñ§êÆÁéÍ (Ã¾Ü¶) Ö¶â ÕËºê çÆ ë¯à¯Í

Ö¶â ÕËºê ç¶ î¹¾Ö Ã¶òÅçÅð ÇÜé·»
éÅñ òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ
Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Â¶.ÁÅð. ÃËäÆ ×ñËîð òðñâ ç¶
ÁËμî.âÆ. îðÔÈî Áîé ÃËäÆ çÆ
êåéÆ ðÜéÆ ÃËäÆ Áå¶ àÆ.òÆ.
ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ç¶ îÅñÕ êðçÆê
ìËºÃ çÆ êåéÆ ÕîñÜÆå Õ½ð ìËºÃ
ù ê³ÜÅì ÃÅÇÔå ÁÕÅâîÆ å¶
ÁÕÅâîÆ êzèÅé âÅ. ÃðìÜÆå Õ½ð
Ã¯Ôñ å¶ Á³åððÅôàðÆ ÃÅÇÔåÕ
Ã»Þ» ç¶ øÅÀ±ºâð å¶ êzì³èÕ å¶
ê³ÜÅì ÃÅÇÔå ÁÕÅâîÆ Ú³âÆ×ó·
çÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à îËºìð ðÇî³çð ð³îÆ
ò¼ñ¯º ÇîÇÃ÷ ê³ÜÅìä òðñâ
òÅÂÆâ ÂÆòËºà î½Õ¶ îÅÞÅ æÆÂ¶àð
ÇòÖ¶ ÃðàÆÇëÕ¶à Áå¶ ë¹ñÕÅðÆ ç¶
Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ÃéîÅé êzç¶ô» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ,
ê³ÜÅìÆÁå, ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ å¶
ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ êzë¹¼ñåÅ
ñÂÆ ÕÆå¶ ×Â¶ À°êðÅÇñÁ» ÃçÕÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì ÃÅÇÔå ÁÕÅâîÆ ò¾ñ¯º ðÜéÆ ÃËäÆ å¶ ÕîñÜÆå
Õ½ð ìËºÃ ÇîÇÃ÷ ê³ÜÅìä ÂÆòËºà Óå¶ ÃéîÅÇéå

Á§ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á³ÇîzåÃð Â¶Áðê¯ðà å¯º
Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð ñÂÆ Â¶Áð Â¶ôÆÁÅ-ÁËÕÃ ÇÃ¼èÆ À°âÅä
ô°ðÈ Õðé ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëñÅÂÆà Á³ÇîzåÃð å¯º C
Ãå³ìð å¯º ô°ðÈ Ô¯ä òÅñÆ ÔËÍ Â¶ÁðñÅÂÆéÃ é¶
ÁÅéñÅÂÆé ÇÂÃ çÆ ì¹ÇÕ³× ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ç¯ò¶º
ôÇÔð» ù Ü¯óé òÅñÆ îÇñ§ç¯ ç¶ ìÅÁç Â¶Áð
Â¶ôÆÁÅ-ÁËÕÃ çÈÜÆ Â¶ÁðñÅÂÆéÃ ìä ×ÂÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð Â¶Áðê¯ðà å¯º ÇÂÔ ëñÅÂÆà Ôëå¶ ÓÚ
ÚÅð Ççé ÁËåòÅð, Ã¯îòÅð, òÆðòÅð å¶ ôéÆòÅð ù
À°âÅä íð¶×ÆÍ ðÅå ñ×í× A òÜ¶ ÇÂÔ ëñÅÂÆà
Á³ÇîzåÃð å¯º ðòÅéÅ Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ E.E@ Ø³à¶ çÅ Ãëð

ÕðÕ¶ íÅðåÆ Ãî¶º î¹åÅìÕ F.E@ òÜ¶ Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð
ñËºâ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÔ ëñÅÂÆà Ôð ÁËåòÅð,
Ã¯îòÅð, ì¹¼èòÅð å¶ ô°¼ÕðòÅð ù Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð å¯º
ðòÅéÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ëñÅÂÆà Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð ç¶ Ãî¶º
î¹åÅìÕ ðÅå H.BE òÜ¶ À°æ¯º ðòÅéÅ Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ E.EE
Ø³à¶ çÅ Ãëð åËÁ ÕðÕ¶ ðÅå AA.E@ òÜ¶ Á³ÇîzåÃð
ÇòÚ ñËºâ Ô¯ò¶×ÆÍ îÇñ§ç¯ Â¶ÁðñÅÂÆéÃ é¶ òÆ ìÆå¶
ÃÅñ Ãå³ìð ÇòÚ ÔÆ Á³ÇîzåÃð-Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð ñÂÆ
ÇÃ¼èÆ À°âÅä ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ëñÅÂÆà Ôëå¶ ÓÚ
Çå³é Ççé Ã¯îòÅð, ì¹¼èòÅð å¶ ô°¼ÕðòÅð ù ç¯ò¶º
ôÇÔð» ÇòÚ À°âÅä íðçÆ ÔËÍ

Â¶Áð Â¶ôÆÁÅ-ÁËÕÃ ò¾ñ¯º C Ãå³ìð å¯º ô¹ð± Ô¯ò¶×Æ Á³ÇîzåÃð-Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð ñÂÆ ÇÃ¼èÆ À°âÅä 

åðéåÅðé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
ç¶ ìÅéÆ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ Çòñ¼Öä
Ã¶òÅ ÕÅðÜ» ÕÅðé À°é·» ù
ñ¯óò³ç ñ¯Õ» çÅ îÃÆÔÅ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êz×àÅòÅ àð¼Ãà
ç¶ Üðéñ ÃÕ¼åð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
êé×¯àÅ é¶ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
ÇÜ¼æ¶ ÇÃÔå Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ Çòñ¼Öä ÕÅðÜ ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé, À°μæ¶ ñ¯óò³ç
êÇðòÅð Ü¯ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
Õî÷¯ð Ô°³ç¶ Ôé, À°é·» çÆ
ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔË, å» Ü¯ À°Ô ÁÅêäÅ ÜÆòé
ìÃð Õð ÃÕäÍ ÇÂÃ¶ ñóÆ
åÇÔå åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ç¶ AE@
ÇòèòÅ, ì¶ÃÔÅðÅ Áå¶ Á³×ÔÆä
ÇòÁÕåÆÁ» ù îÔÆéÅòÅð
ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Çìé·» êÇðòÅð»

ù ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ ÚËμÕ Çç¼å¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·» ÓÚ òÆ
âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
î¯ÔðÆ ð¯ñ ÁçÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÜÃ åÇÔå ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ êôÈÁ»
çÅ ÚÅðÅ, çòÅÂÆÁ»,
î¼ÛðçÅéÆÁ», úâ¯î¯Ã, ðÅôé
ÇÕ¼à» ñ¯óò³ç» ù åÕÃÆî
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í âÅ. úìðÅÂ¶
ò¼ñ¯º ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÜé·» ç¶ Øð Ôó·» ÕÅðé
é°ÕÃÅé¶ ×Â¶ Ôé, À°é·» ç¶
îÕÅé òÆ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶
ÜÅä×¶Í

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ‘ Ó‘ΔÈ∂ ’ÁÀ «ÚºÂΔ ÓÁÁ : ÍÈ◊Ø‡≈

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ðÅÜ çÆÁ» ê³ÚÅÇÂå»
í³× ÕÆåÆÁ»; Ú¯ä» CA çÃ³ìð å¼Õ
îÅéÃÅ/ìé±ó, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ÃðÕÅð òñ¯º ê³ÚÅÇÂå» å°ð³å í³× Õð
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ê³ÚÅÇÂå ÃÇîåÆÁ»,
ìñÅÕ ÃÇîåÆÁ» Áå¶ Ç÷ñ·Å êÇðôç»
çÆ Ú¯ä BE éò³ìð å¼Õ, ê³Ú» Áå¶
Ãðê³Ú» ñÂÆ ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä CA å¼Õ
çÃ³ìð ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ
Ãì³èÆ é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ ACBDA ê³ÚÅÇÂå»,
AEG ê³ÚÅÇÂå ÃÇîåÆÁ» å¶ BC Ç÷ñ·Å
êzÆôç ÔéÍ

ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼Ö îðÆé ò¾ñ¯º çÃåÅð ÃÜÅ
Õ¶ å¶ çÅó·Æ ð¾Ö Õ¶ îðÆé àð¶Çé§× ê±ðÆ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
êÇÔñÆ òÅð BA ÃÅñÅ ÇÃ¼Ö îðÆé é¶ çÃåÅð ÃÜÅ Õ¶
Áå¶ çÅó·Æ ð¼Ö Õ¶ ÁîðÆÕÆ îðÆé Õ¯ð çÆ ÇÃÖñÅÂÆ
êÈðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂ¾Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÜÃÕÆðå ÇÃ³Ø é¶
ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ êÇò¼åð î³é¶ Ü»ç¶ êzåÆÕ» çÅ ÇåÁÅ×
ÕÆå¶ Çìé» ÃÅé ÇâÁÅ×¯ ÃÇæå Õ¶ºçð ÇòÚ
ÃëñåÅêÈðòÕ ÁÅêäÆ ÇÃÖñÅÂÆ êÈðÆ ÕÆåÆÍ Ã³ØÆ
ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ ÃÅñ ÁêðËñ ÇòÚ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ
Ô¯ä òÅÇñÁ» ù èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ» ù Û¯à ç¶ä çÅ
Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆÍ

Space sponsored by
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Á§ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
êÅÇÕÃåÅé ù ÜÅä ñÂÆ ÃðÔ¼ç
Óå¶ ìäÅÂ¶ ñ»Ø¶ ç¶ ê¹ñ çÅ
ÇéðîÅä êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð é¶
ñ×í× IE ëÆÃçÆ î¹Õ³îñ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ íÅðå
é¶ ÁÅêä¶ êÅÃ¶ ÕðåÅðê¹ð
Õ¯ðÆâ¯ð çÅ ê¹ñ, ñ»ØÅ Ö¯ñ·ä
Ãî¶º î¹Õ³îñ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÕðåÅðê¹ð
ñ»Ø¶ Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé»
ÇòÚ íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé é¶
×¶à ìäÅÀ°ä çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð íÅðå-
êÅÇÕ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì çÅ ñ»ØÅ
Ö¹¼ñ·ä å¯º êÇÔñ» ç¯ò» ç¶ô» ç¶
ÇÂ³ÜÆéÆÁð» é¶ íÅðå-êÅÇÕ
ÃðÔ¼ç ç¶ ç¯ò¶º êÅÃ¶ ÃzÆ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ù ÜÅä òÅñÅ
ê¹ñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ F
ç¶ ÕðÆì îÆÇà³×» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé êÇÔñ» êÅÇÕÃåÅé
ÁÅêä¶ êÅÃ¶ Ãê¶é ê¹ñ çÆ æ» Óå¶
ÃðÇòÃ ð¯â ìäÅÀ°ä Óå¶
ÁÇóÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ êð íÅðåÆ
ÇÂ³ÜÆéÆÁð» é¶ Ãð¼Ôç éÅñ
ò×ç¶ ðÅòÆ çÇðÁÅ ç¶ êÅäÆ å¯º
è¹¼ÃÆº ì³é· ìÚÅÀ°ä ç¶ îé¯ðæ å¶
ç¯Ô» ç¶ô» çðÇîÁÅé ç¯ò¶º êÅÃ¶
D îÅð×Æ Ãê¶é ê¹ñ ìäÅÀ°ä
ìÅð¶ ÃÇÔîåÆ êz×àÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ç¯ò» î¹ñÕ» é¶ ÇÂÔ ê¹ñ I
éò³ìð B@AI å¼Õ î¹Õ³îñ
ÕðéÅ ÃÆ, ÜçÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
é¶ C.F ÇÕñ¯îÆàð ñ§ìÅ
ÕðåÅðê¹ð Õ¯ðÆâ¯ð, ÇÜÃ ÇòÚ
A@@ îÆàð ñ§ìÅ ê¹ñ òÆ ôÅîñ
ÃÆ, ÇéðèÅðå Ãî¶º ÇòÚ î¹Õ³îñ
Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ êÅÇÕÃåÅé é¶
ÁÅêä¶ êÅÃ¶ ìäÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶
CE@ îÆàð ñ§ì¶ ê¹ñ ù Ô°ä å¼Õ
IE î¹Õ³îñ ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË,
ç¯ò» ê¹ñ» çÅ ÇîñÅê ÷Æð¯
ñÅÂÆé å¼Õ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ â¶ðÅ
ìÅìÅ éÅéÕ çÆ ÃðÔ¼ç å¯º
ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ êÅÇÕÃåÅé
ò¼ñ¯º ÕðÆì AE@ îÆàð ç¯-
îÅð×Æ å¶ ìÅÕÆ ÇÃ³×ñ ð¯â
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶
ôðèÅñÈÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÔÅñ¶
å¼Õ ê¹ñ ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» Óå¶ Õ³è,
ñÅÂÆà» ð³× ð¯×é å¶ ÃÇÕúðàÆ
ðÈî çÅ Õ³î ÁèÈðÅ ÔËÍ

’Â≈Íπ Òªÿ∂ Á≈ ÍπÒ
˜ΔØ Ò≈¬ΔÈ Âæ’ ‹∞«Û¡≈

Ì≈Â Â∂ Í≈«’√Â≈È È∂ ◊∂‡ Ï‰≈¿∞‰
ÁΔ¡ª ’≈Ú≈¬Δ¡ª ’ΔÂΔ¡ª Ù∞»

ÇéÀ°ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
×¼åÕÅ Ö¶â çÆ éËôéñ ê¼èð çÆ
Ü¼æ¶ì³çÆ ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. Ü¯ ÇÕ Çòôò ×¼åÕÅ
ëËâð¶ôé å¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔË, çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇéÀ±ïÅðÕ
×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé òñ¯º çÈÜÅ
éËôéñ ×¼åÕÅ ÇðëðËôð Õ¯ðÃ-
B@BC ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ î¼Öä
ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ÇòÚ ÁÅï¯ÇÜå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
ÕðÇçÁ» Çòôò ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé
å¶ ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé ç¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð âÅ. çÆê ÇÃ³Ø é¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ ëËâð¶ôé òñ¯º Ôð ÃÅñ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ» ÇòÚ
×¼åÕÅ Ö¶â çÆ êzë¹¼ñåÅ Áå¶
ÇÂÃ Ö¶â ù Ôðîé ÇêÁÅðÅ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ àzËÇé§× ÕËºê Áå¶
òðÕôÅê» çÅ ÇÂ³å÷Åî ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ ëËâð¶ôé òñ¯º Ôð
ðÅÜ ÇòÚ ×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé»
çÅ ×áé Õðé çÅ àÆÚÅ òÆ
À°ñÆÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ åÇÔå
ÚÅðÅÜ¯ÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

À°é·» òñ¯º ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁÅ
ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÇÂÔ çÈÜÅ éËôéñ ×¼åÕÅ
ÇðëðËôð Õ¯ðÃ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

ÔË, å» Ü¯ ÃîÈÔ ðËëðÆÁ» Áå¶
Ü¼Ü» ù éÅ ÇÃðë ÇÂ¼Õ
êñ¶àëÅðî Óå¶ ÇñÁÅªçÅ ÜÅò¶,
ìñÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ Ô¯ä òÅñ¶
ðÅÜ ê¼èðÆ Áå¶ éËôéñ ê¼èð ç¶
×¼åÕÅ î¹ÕÅìÇñÁ» ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ ç¶ Ôð ÃÈì¶ ÇòÚ ×¼åÕÅ
Õ¯Ú, Ü¼Ü Áå¶ ðËëðÆ êËçÅ ÕÆå¶
ÜÅ ÃÕäÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ ì¯ñÇçÁ»
ÇéÀ±ïÅðÕ ×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ç¶ òÅÂÆÃ Ú¶ÁðîËé Ã. çñ¶ð
ÇÃ³Ø, Ã¼Õåð Ã. ÜÃÕÆðå ÇÃ³Ø
Áå¶ ëÅÂÆéËºÃ ÃÕ¼åð ìÆìÅ
ÃðìÜÆå Õ½ð é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
éËôéñ ê¼èð ç¶ ÇÂÃ ×¼åÕÅ
ÇðëðËôð Õ¯ðÃ ÇòÚ ñ×í× E@
×¼åÕÅ Õ¯Ú» òñ¯º Áð÷ÆÁ»

êzÅêå Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·» çÆ
êðÖ Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ ×¼åÕÅ
Õ¯Ú» ù ðËëðÆ, Ü¼Ü Ü» Õ¯Ú çÆ
àzËÇé§× Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·»
ç¾ÇÃÁ» ÇÕ àzËÇé§× ÕËºê ç½ðÅé ÔÆ
ðËëðÆÁ» Áå¶ Ü¼Ü» çÆ ×zËÇâ³×
òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ç½ðÅé
ñ×í× A@ Õ¯Ú» ù éËôéñ
ê¼èð ç¶ ðËëðÆ Áå¶ Ü¼Ü ìäé Óå¶
ÃðàÆÇëÕ¶à ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ìÅÕÆ Õ¯Ú» ù òÆ ÇÃÖñÅÂÆ
ÃðàÆÇëÕ¶à ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í

éËôéñ ×¼åÕÅ ÇðëðËôð
Õ¯ðÃ ÇòÚ Çòô¶Ã å½ð Óå¶ ÕËé¶âÅ
å¯º ê¹¼Ü¶ Ã. ÜéîÜÆå ÇÃ³Ø, Ü¯
ÇÕ éÅðæ ÁîðÆÕÅ ç¶ àËÕéÆÕñ
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð Áå¶ éËôéñ
×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶Ãé ÁÅë ÕËé¶âÅ

ç¶ ÃÕ¼åð é¶ íÅ× ñËä ÁÅÂ¶
Õ¯Ú», ðËëðÆÁ» Áå¶ Ü¼Ü» éÅñ
×¼åÕ¶ ç¶ ×°ð Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í À°é·»
òñ¯º êzËÕàÆÕñ ÃËôé ç½ðÅé
ò¼Ö-ò¼Ö ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì Çç¼å¶
×Â¶Í

×¼åÕÅ ëËâð¶ôé ïÈ.ÁË Ã.Â¶.
ç¶ ëÅÂÆéËºÃ ÃËÕàðÆ Ã.
Õ¹ñÇò³çð ÇÃ³Ø ðÅÂ¶, ÃÆéÆÁð
Õ¯Ú Ã. ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø Áå¶
Ã¹ÜÅé ÇÃ³Ø é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
çÈÜ¶ éËôéñ ÕËºê ç½ðÅé ìÆìÆÁ»
òñ¯º òÆ ÕËºê ÇòÚ ÃîÈñÆÁå
ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ
ëËâð¶ôé òñ¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ô¯ð
éËôéñ Õ¯ÇÚ³× ÕËºê» çÅ
ÁÅï¯Üé òÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, å»
Ü¯ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ô¯ð Õ¯Ú ðËëðÆ
Áå¶ Ü¼Ü ÇåÁÅð Ô¯ ÃÕäÍ

ÕËºê çÆ ÃîÅêåÆ ç½ðÅé âÅ.
çÆê ÇÃ³Ø Áå¶ Ã. çñ¶ð ÇÃ³Ø
òñ¯º Ã. ÜéîÜÆå ÇÃ³Ø çÅ
Çòô¶Ã å½ð Óå¶ ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÕËºê ÇòÚ íÅ× ñËä
òÅñ¶ ÃîÈÔ Õ¯Ú» ù ÃðàÆÇëÕ¶à
åÕÃÆî ÕÆå¶ ×Â¶Í

¡ÓΔ’≈ Á∂ ‘ √»Ï∂ «Ú⁄ Ò◊≈¬∂ ‹≈‰◊∂ ◊ºÂ’≈ «√÷Ò≈¬Δ ’À∫Í: ‚≈. ÁΔÍ «√≥ÿ
◊ºÂ’≈ ÎÀ‚∂ÙÈ Ô».¡Àμ√.¬∂. ÚÒØ∫
Á»‹∂ ÈÀÙÈÒ ◊ºÂ’≈ «ÎÀÙ ’Ø√
ÁΩ≈È «√÷≈¬∂ ◊¬∂ ◊ºÂ’∂ Á∂ ◊∞
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¼ÖäÆ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ç¶ ÇÂÕ Ü¼Ü
Çòð¹¼è ÁÅêäÆ
êåéÆ çÆ
×¯ñÆ îÅð Õ¶
Ô¼ÇåÁÅ Õðé
ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç
Õðé çÆ Öìð
ÔËÍ Á½ð¶ºÜ
Õ Å À ± º à Æ

Ã¹êðÆÁð Õ¯ðà Ü¼Ü ÜËëðÆ
ëð×ÈÃé (GB) À°êð ç¯ô ñÅÂ¶
×Â¶ Ôé ÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ
êåéÆ ôËðÅÇÂñ ëð×ÈÃé (FE)
çÆ åÕðÅð å¯º ìÅÁç ÁéÅÔÆî

ÇÔñ÷ ÃÇæå ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ
Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ØàéÅ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ
òÅêðÆ ÃÆÍ çÅÇÂð ÁçÅñåÆ
çÃåÅò÷» ÇòÚ î¹¾çÂÆ ê¼Ö é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ëð×ÈÃé é¶
Øð å¯º ìÅÔð ðÅå çÅ ÖÅäÅ
ÖÅä Ãî¶º ÁÅêäÆ êåéÆ ò¼ñ
À°º×ñ åÅä Õ¶ ÜÅé¯º îÅðé çÆ
èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ Üç¯º ç¯é¯º Øð
òÅêÃ ÁÅÂ¶, å» êåéÆ ôËðÅÇÂñ
ëð×ÈÃé é¶ ÁÅêä¶ êåÆ ù
ÇÕÔÅ, ÇÔ³îå ÔË å» îÅð ×¯ñÆÍ
å±³ î¶ð¶ Óå¶ ÁÃñ ÔÇæÁÅð åÅä

Õ¶ å» ò¶ÖÍÓÓ ÇÂÃ À°êð³å ÜËëðÆ
ëð×ÈÃé é¶ ÁÅêä¶ ÇêÃå½ñ
éÅñ ôËðÅÇÂñ ëð×ÈÃé ù ×¯ñÆ
îÅð Çç¼åÆÍ ÁçÅñåÆ
çÃåÅò¶÷» Áé°ÃÅð ÇÂÃ ç¶ Õ°Þ
Çî³à ìÅÁç ëð×ÈÃé é¶ ÁÅêä¶
ÁçÅñå ç¶ ÕñðÕ å¶ ôËÇðë
çëåð ù îËÃ¶Ü í¶ÇÜÁÅ ÇÕ ÒÒîËº
ÁÅêäÆ êåéÆ ù ×¯ñÆ îÅð
Çç¼åÆ ÔË, îËº Õ¾ñ· ÁçÅñå ÇòÚ
éÔÆº, ìñÇÕ ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ Ô¯ò»×ÅÍ î¹ÁÅë Õð
ç¶äÅÍÓÓ Á½ð¶ºÜ ÕÅÀ±ºàÆ
ÇâÃÇàzÕà ÁàÅðéÆ ç¶ çëåð
Áé°ÃÅð ëð×ÈÃé ç¶ ìÅñ×
ê¹¼åð ò¼ñ¯º IAA Óå¶ ë¯é ÕðÕ¶
ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã çÆ î» ù

×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
À°êð³å ÁéÅÔÆî ê¹ÇñÃ ÇòíÅ×
é¶ ëð×ÈÃé ù Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ ÃÆÍ î¾¹çÂÆ ê¼Ö Áé°ÃÅð
Ü¼Ü ç¶ Øð¯º ðÅÂÆëñ», ôÅà×³é
å¶ ÔËºâ ×³é Ãî¶å DG ÔÇæÁÅð
å¶ BF@@@ ÕÅðå±Ã ìðÅîç Ô¯Â¶
ÔéÍ î¹¾çÂÆ ê¼Ö Áé°ÃÅð Üç¯º
ëð×ÈÃé é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù
×¯ñÆ îÅðÆ, å» À°Ã é¶ ôðÅì
êÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
ëð×ÈÃé ç¶ òÕÆñ» ê½ñ î¶Áð
å¶ Ü½Ôé ìÅðéËà é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Ãî¹¼Ú¶ ëð×ÈÃé êÇðòÅð
éÅñ òÅêÇðÁÅ ç¹Ö»å ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÚÅéÕ òÅêðÆ ØàéÅ ÔË å¶
ÇÂÃ å¯º òè Õ°Þ éÔÆº ÔËÍ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ ÚÆé
ò¼ñ ÜÅä òÅñ¶ À° Ú åÕéÆÕ òÅñ¶
ÁîðÆÕÆ Çéò¶ô ù ð¯Õä Áå¶ é¶îì¼è
Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÕÅðÜÕÅðÆ Ô°Õî Óå¶
çÃåõå ÕÆå¶ ÔéÍ ìÅÇÂâé
êzôÅÃé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õçî
ç¹éÆÁ» çÆÁ» ç¯ ò¼âÆÁ» ôÕåÆÁ»
ÇòÚÅñ¶ î¹ÕÅìñ¶ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÚÆé é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ À°Ã Çéò¶ô Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Õ¶
À°Ã ç¶ ÇòÕÅÃ ÓÚ ÁÇó¼Õ¶ êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ê¶ÂÆÇÚ³× ù ÁÅêäÆ
ÃËéÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º Ü¯ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶

Ôé, À°Ã ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ Õ³ÇêÀ±àð ÇÚ¼ê»,
îÅÂÆÕð¯ ÇÂñËÕàz½ÇéÕÃ, Õ°Á»àî
ÃÈÚéÅ åÕéÆÕ Áå¶
ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ìÅÇÂâé êzôÅÃé ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» çÅ ÇÂÔ Õçî ÁÅðÇæÕ ÇÔ¼å»
çÆ æ» Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ÇèÁÅé ÓÚ
ð¼Ö Õ¶ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ô°Õî çÅ îÕÃç
ÚÆé çÆ ÁîðÆÕÆ Çéò¶ô çÆ òðå¯º

çÆ Ãîð¼æÅ ù ØàÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ òêÅð
ç¶ ê¼èð ù ÇéïÇîå ÕðéÅ ÔË, Ü¯ ç¯ò»
î¹ñÕ» ç¶ ÁðæÚÅÇðÁ» ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé ÁîðÆÕÅ ç¶ Çéò¶ô

çÆ òðå¯º ÁÅêäÆ ÃËéÅ ù ÇòÕÇÃå Õðé
ñÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÚÆé ç¶ Çòç¶ô
î³åðÅñ¶ é¶ ìÅÇÂâé êzôÅÃé Óå¶ åÕéÆÕÆ
Â¶ÕÅÇèÕÅð ÕÅÇÂî Õðé çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
Áå¶ òÅÇô³×àé ù ÁÅêäÅ øËÃñÅ å°ð³å ð¼ç
Õðé çÆ î³× ÕÆåÆÍ ÚÆé é¶ ÇÚåÅòéÆ
Çç¼åÆ ÇÕ ê¶ÂÆÇÚ³× ç¶ åÕéÆÕÆ ÇòÕÅÃ Óå¶
òèç¶ Ã³Øðô ÓÚ éòÆÁ» êÅì³çÆÁ» ÁÅñîÆ
ÃêñÅÂÆ ñóÆ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä×ÆÁ»Í

ìÅÇÂâé ò¼ñ¯º ÚÆéÆ åÕéÆÕ ÓÚ ÁîðÆÕÆ Çéò¶ô Óå¶ ð¯Õ ç¶ Ô°Õî 

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ‹º‹ «ÚπºË ÍÂÈΔ ÁΔ ‘º«Â¡≈ ’È Á∂ ÁØÙ ¡≈«¬Á
Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç Ü¼Ü é¶ Ö¹ç
ÔÆ ÁçÅñå ù Çç¼åÆ ÜÅäÕÅðÆ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
Õ¶ºçðÆ ÕéÃÅÃ ÇòÚ ÇÂÕ ÃæÅéÕ
ÁõìÅð ç¶ çëåð ÇòÚ ÛÅêÅ
îÅðé çÆ Öìð ÔËÍ êzÅêå
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÁõìÅðÆ
ÁçÅð¶ ç¶ Õ³ÇêÀ±àð å¶ î¹ñÅ÷î»
ç¶ Çé¼ÜÆ ÃËñë¯é ÷ìå Õð ñÂ¶
×Â¶ ÔéÍ ÒîËðÆÁÅé ÕÅÀ±ºàÆ
ÇðÕÅðâÓ ç¶ îÅñÕ å¶ êzÕÅôÕ
Â¶ÇðÕ î¶Áð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ
å¶ ç¯ ôËÇðë ÇâêàÆ À°é·» Õ¯ñ
î½ÜÈç Ôð ÚÆ÷ ñË ×Â¶ ÔéÍ î¶Áð
ÇÜÃ é¶ B@ ÃÅñ ÇîñòÅÕÆ ðÃÅñ¶
ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅ ÔË å¶ ï±éÆòðÇÃàÆ
ÁÅë ÇÂñÆé¯ÇÂÃ ÇòÚ ê¼åðÕÅðÆ
ìÅð¶ êó·ÅÇÂÁÅ ÔË, é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ã é¶ Á¼Ü å¼Õ ê¹ÇñÃ ç¹ÁÅðÅ
ÁÖìÅðÆ ÁçÅð¶ Óå¶ ÛÅêÅ îÅðé
ìÅð¶ éÔÆº Ã¹ÇäÁÅÍ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÂÃ

ÕÅðòÅÂÆ ù îÆâÆÁÅ ÔñÇÕÁ» é¶
Ã³ØÆ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇéÀ±÷ ÃÅÂÆà ÕéÃÅÃ
ÇðëñËÕàð ò¼ñ¯º ê¯Ãà ÕÆå¶ ÃðÚ
òÅð³à» À°êð îËðÆÁÅé ÕÅÀ±ºàÆ
ÇâÃÇàzÕà Õ¯ðà Ü¼Ü ñ½ðÅ ÇòÁÅð
ç¶ çÃåÖå ÔéÍ ÕéÃÅÃ
ÇðëñËÕàð Áé°ÃÅð ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
Ü¼Ü é¶ Ã³ØÆ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ
ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ Çéïî åñÅôÆ å¶
Ãî¾×ðÆ ÷ìå Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ê¼åðÕÅð» çÆ ðÅÖÆ Õðç¶ ÔéÍ

ÕéÃÅÃ ÓÚ ÇÂÕ ÃæÅéÕ ÁõìÅð
ç¶ çëåð ÓÚ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÛÅêÅ

ÜËëðÆ ëð×ÈÃé ÒîËðÆÁÅé ÕÅÀ±ºàÆ ÇðÕÅðâÓ ç¶
îÅñÕ å¶ êzÕÅôÕ Â¶ÇðÕ î¶ÁðÍ

Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç Ü¼Ü é¶ Ö¹ç
ÔÆ ÁçÅñå ù Çç¼åÆ ÜÅäÕÅðÆ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

î±Ã¶òÅñ ÕåñÕ»â ÓÚ ò»à¶â ×Ëº×Ãàð èðîéÜ¯å ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ç×zëåÅð
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îÈÃ¶òÅñÅ ÕåñÕ»â ÓÚ ò»à¶â ÔÇæÁÅð îÅëÆÁÅ

èðîéÜ¯å ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º ù ÁîðÆÕÅ å¯º Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅÔñ¯º ç¶ ÕÂÆ
éÅîÆ ×Ëº×Ãàð» éÅñ Ãì³è ç¼Ã¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ã Óå¶ ç¯ô ÔË ÇÕ îÈÃ¶òÅñÅ ÕåñÕ»â
ÓÚ ÇÂÃå¶îÅñ Ô¯Â¶ ÔÇæÁÅð ÇÂÃ é¶ ÔÆ êÔ°³ÚÅÂ¶ ÃéÍ èðîéÜ¯å ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º éËôéñ
å¶ ÇÂ³àðéËôéñ ×Ëº×Ãàð» ù Â¶. Õ¶.-DG å¶ ÇÜ×ÅäÅ òð×¶ ÁÇå ÁÅè¹ÇéÕ ÔÇæÁÅð»
çÆ ÃêñÅÂÆ ÕðçÅ ÃÆÍ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ çÆ ÃêËôñ ÃËñ, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ å¶ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ.
ù ÇÂÃ çÆ åñÅô ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÖñÅë ñ°¼ÕÁÅÀ±à ÃðÕÈñð ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ç¶ ìÅÁç ÇÂÃ ù ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ ÔËÍ
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ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õðé Óå¶ G@
íÅðåÆÁ» ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð Çòð¹¾è î¹Õ¾çîÅ çÅÇÂð

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ñ×í× G@ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» é¶
ÁÅêä¶ îÅñÕ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ è¯ÖÅèóÆ ÕÅðé À°é·» ù
ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å ç¶ä å¯º
ÇÂéÕÅð Õðé Óå¶ ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅð Çòð¹¼è î¹Õ¼çîÅ çÅÇÂð
ÕÆåÅ ÔËÍ ìñÈîìð× ñÅÁ çÆ
ÇÂÕ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
òÅÇô³×àé ðÅÜ çÆ Ã³ØÆ Ç÷ñ·Å
ÁçÅñå ÇòÚ çÅÇÂð ÇÂ¼Õ
î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ ÇÂÃ Ôøå¶ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ Ô¯îñËºâ ÇÃÇÕúÇðàÆ
ÇòíÅ× (âÆ.ÁË Ú.ÁË Ã.) é¶
íÅðåÆ ×zËÜÈÂ¶à» ù ÜÅÇÂ÷

ÕÅð¯ìÅð» ÇòÚ é½ÕðÆ Õðé ç¶
ìÅòÜÈç ÁË Ú-AìÆ Çòô¶ôåÅ
ÇÕ¼åÅ òÆ÷Å ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅÍ

ÇôÕÅÇÂå Áé°ÃÅð ÁîðÆÕÆ
ÕÅñÜ» Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶
Çòç¶ôÆ ×zËÜÈÂ¶à» ñÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ
êz̄×ðÅî ç¹ÁÅðÅ Çéï°Õå ÕÆå¶
×Â¶ íÅðåÆ ×zËÜÈÂ¶à» ù ÜòÅì

ç¶ä çÅ î½ÕÅ Çç¼å¶ Çìé» À°é·»
ÕÅð¯ìÅð» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ä ñÂÆ
öñå åðÆÕ¶ éÅñ Ã÷Å Çç¼åÆ
×ÂÆÍ î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ ôÅîñ
íÅðåÆÁ» é¶ ÚÅð ÁÅÂÆ.àÆ.
ÃàÅÇë³× Õ³êéÆÁÅ - ÁËºâÇòñ
àËÕé¯ñ¯ÜÆ÷, AzTech
àËÕéÅñ¯ÜÆ÷ ÁË ñ.ÁË ñ.ÃÆ.,
ÇÂ³àÆ×ðÅ àËÕé¯ñ¯ÜÆ÷
ÁË ñ.ÁË ñ.ÃÆ. Áå¶
òÅÇÂðÕñÅÃ àËÕé¯ñ¯ÜÆ÷
ÁËñ.ÁËñ.ÃÆ. ñÂÆ Õ³î ÕÆåÅÍ
Ôð¶Õ Õ³êéÆ ù ú.êÆ.àÆ.
(ÇòÕñÇêÕ êzËÕàÆÕñ àð¶Çé§×)
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ îé÷ÈðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÂÆ-

‚ØÈ≈Ò‚ ‡ßÍ ◊À-’≈˘ÈΔ „≥◊ È≈Ò
⁄Ø‰ª Á∂ ÈÂΔ‹∂ ÏÁÒ‰ ÁΔ √≈«˜Ù ”⁄ ÁØÙΔ

Áàñ»àÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÅîñ¶
ÓÚ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã
Óå¶ ðÅÜ ÇòÚ B@B@ çÆÁ» Ú¯ä»
ÇòÚ ÁÅêäÆ ÔÅð ù ×Ëð-ÕÅùéÆ
ã³× éÅñ ìçñä çÆ ÃÅÇ÷ô
ðÚä çÅ ç¯ô ÃÆÍ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ Çòð¹¼è ÇÂÔ Ú½æÅ
ÁêðÅÇèÕ îÅîñÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
îÔÆé¶ çÈÜÅ îÅîñÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¯ô ÔË ÇÕ À°Ã é¶ ò¯à» ç¶
éåÆÇÜÁ» ù ìçñä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂñ÷Åî
ÇòÚ àð³ê Áå¶ À°Ãç¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ À°ÃçÆ ÔÅð ù Ø¼à Õðé
ñÂÆ ÕÂÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ ò¶ðòÅ

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÜÅðÜÆÁÅ ç¶ ÇðêìÇñÕé ÃËÕàðÆ
ÁÅë Ãà¶à ù Ã¼åÅ ÇòÚ ìä¶
ðÇÔä ñÂÆ ñ¯óÆºçÆÁ» ò¯à»
êzÅêå Õðé ñÂÆ è¯ÖÅ ç¶äÅ,
ò¯àð» çÆ è¯ÖÅèóÆ ç¶ ÜÅÁñÆ
çÅÁÇòÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù êð¶ôÅé ÕðéÅ
Áå¶ ÜÅðÜÆÁÅ ç¶ Ã³Ãç îËºìð» ù
îéÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ôÅîñ ÔËÍ

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
G@@ ç¶ ÕðÆì íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕÅñÜ
ç¶ ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷
ÇåÁÅð ÕðÕ¶ Ãà¼âÆ òÆ÷¶
Óå¶ ÕËé¶âÅ í¶Üä òÅñ¶
è¯Ö¶ìÅ÷ á¼× àzËòñ Â¶Ü³à
ÇìÜz¶ô ÇîôðÅ Ü¯ ÕËé¶âÅ çÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ é÷ðì³ç ÔË, À°Ã ù ìÆå¶
ÇçéÆº òËéÕÈòð çÆ ÃÈìÅÂÆ
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ êð À°Ã ù ÁçÅñå ò¼ñ¯º
ÜîÅéå éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ÕÇæå ç¯ôÆ è¯Ö¶ìÅ÷
Â¶Ü³à ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ ù
BE Á×Ãå ù Á×ñÆ
ÁçÅñåÆ åðÆÕ å¼Õ
Ü¶ñ· ÇòÚ ðÇÔäÅ
êò¶×ÅÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ é÷ðì³ç ÇìzÜ¶ô
ÇîôðÅ é¶ ÁËÜÈÕ¶ôé ÁËºâ
ÇÂ³îzÆ×ð»à ÃðÇòÇÃÃ é» çÅ
çøåð Üñ§èð ÇòÚ Ö¯Çñ·ÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ éÅñ
Ã³ì³èå ÇòÇçÁÅðæÆ B@AH

Áå¶ B@AI ÇòÚ ÕËé¶âÅ ÁÅÂ¶
Ãé Áå¶ ÇÂÔ ëð÷Æ è¯ÖÅèóÆ
çÅ ÃÕËºâñ îÅðÚ B@BC ÇòÚ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÃæÅÂÆ å½ð
Óå¶ ÇéòÅÃ ñÂÆ Áð÷ÆÁ»
ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆ, å»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ À°é·» ç¶ ê¼åð ÜÅÁñÆ
ÔéÍ ÇÂÃ îÃñ¶ ù ñË Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÇÃð Óå¶
ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÆ åñòÅð òÆ
ñàÕÆ ÃÆÍ

Î˜Δ Á√Â≈Ú∂˜ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ ÁØÙΔ ¬∂‹ß‡ ’ÀÈ∂‚Δ¡È ¡Á≈ÒÂ ”⁄ Í∂Ù; È‘Δ∫ «ÓÒΔ ˜Ó≈ÈÂ

ÇôÕÅ×¯ ÓÚ Ô¯ ðÔÆ Çòôò èðî
Ã³Ãç ÓÚ H@ ç¶ô» ç¶ A@ Ô÷Åð
èÅðÇîÕ êzåÆÇéè ñËä×¶ ÇÔ¼ÃÅ

ÇôÕÅ×¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇôÕÅ×¯ ÓÚ
AD å¯º AH Á×Ãå å¼Õ Çòôò èðî
Ã³Ãç çÅ ÁÅï¯Üé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ç¹éÆÁ» ç¶ H@ ç¶ô» ç¶ A@,@@@
èÅðÇîÕ êzåÆÇéè» ç¶ ÇÔ¼ÃÅ ñËä çÆ
À°îÆç ÔËÍ èÅðÇîÕ ÁÅ×È Çîñ Õ¶ ðÈÃ-
ïÈÕð¶é ï°¼è òð×ÆÁ» Ã³ÃÅðÕ
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ ñ¼íä×¶Í ÜËé
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ À° Ø¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×È
ÁÚÅðÆÁÅ ñ¯Õ¶ô î¹éÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
Çòôò ç¶ êzî¹¼Ö èðî» Áå¶ ÁÅÃæÅò»
ç¶ ÁÅ×È ïÈÕð¶é ï°¼è òð×ÆÁ» îé°¼ÖåÅ
ù çðê¶ô ò¼âÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ù Ô¼ñ
Õðé Áå¶ ÃæÅÂÆ ô»åÆ ÃæÅêå Õðé
ñÂÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
À°Ô ÇôÕÅ×¯ ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆ B@BC
Çòôò èðî Ã³Ãç ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ
ÇôÕÅ×¯ òÆ êÔ°³Ú Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ-ÚÆé À°âÅä» çÆ Ç×äåÆ ç¹¼×äÆ Õðé çÅ ëËÃñÅ
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÚÆé Áå¶ ÁîðÆÕÅ é¶ ç¯Ô» ç¶ô»

ÇòÚÅñ¶ Â¶Áð ÕËðÆÁð ç¶ î½ÜÈçÅ ÜÔÅ÷» çÆ Ç×äåÆ òèÅÀ°ä çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ Õ¯Çòâ-AI
îÔÅîÅðÆ ç½ðÅé ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ïÅåðÅ êÅì³çÆ ÕÅðé ç¹éÆÁ»
çÆÁ» ç¯ Ãí å¯º ò¼âÆÁ» ÁðæÇòòÃæÅò» ÇòÚÕÅð êËçÅ Ô¯Â¶
âË âñÅÕ ù Ø¼à Õð¶×ÅÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ î³åðÅñ¶ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ é¶ ÚÆé ç¶ ÚÅð ïÅåðÆ ÜÔÅ÷» ù ç¹¼×äÅ
Õðé çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÚÅð ÜÔÅ÷ ÇÂÃ Ãî¶º ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ À°âÅä íð ðÔ¶ Ôé, ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ òèÅ Õ¶ Á¼á Õðé
çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÚÆé é¶ òÆ ÁÅêä¶
ÇÂ¼æ¶ À° âä òÅñÆÁ» ÁîðÆÕÆ À°âÅä» ù ç¹¼×äÅ Õðé ù òÆ
îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ î³åðÅñ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ¶ åð·» ÚÆé çÆ

Â¶Áð ÚÅÂÆéÅ, ÚÅÂÆéÅ ÂÆÃàðé Â¶ÁðñÅÂÆé÷, ÚÅÂÆéÅ ÃÅÀ±æ
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ Áå¶ Ç÷ÁÅî¶é Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ÁîðÆÕÅ ñÂÆ Ôøå¶
ÇòÚ ÚÅð çÆ ìÜÅÂ¶ Á¼á À°âÅä» íð ÃÕä×ÆÁ»Í Õ¯ð¯éÅ
òÅÇÂðÃ å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÅ é¶ ÚÆé ñÂÆ ÃòË-ÇÂ¼Ûå À°âÅä»
Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÃÆÍ CA ÜéòðÆ ù ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê é¶ ñ×í× ÃÅð¶ ×Ëð-ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ÚÆé å¯º
ÁîðÆÕÅ çÆ ïÅåðÅ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÃÆÍ ïÈéÅÂÆÇàâ
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÚÆé ñÂÆ ÜÔÅ÷» çÆ Ç×äåÆ
ÚÅð å¼Õ òèÅÂ¶×ÆÍ D Ãå³ìð å¯º ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ å¯º ô³ØÅÂÆ ñÂÆ
Ôð Ôøå¶ ÚÅð Ô¯ð À°âÅä» ô°ðÈ Ô¯ä×ÆÁ»Í Üç¯ºÇÕ ÇòíÅ× é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ âËñàÅ Â¶ÁðñÅÂÆé òÆ Ôøå¶ ÇòÚ ç¯ òÅð å¯º Ôøå¶
ÇòÚ ÚÅð òÅð À°âÅä íðé ç¶ ï¯× ÔËÍ 
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-ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ òÆ Ôé ôÅîñ 
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇêÛñ¶

ÇçéÆº ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ Ã³×Çáå àð¼Õ»-àðËÕàð»
å¶ À°é·» ç¶ ÃîÅé çÆ ÒÚ¯ðÆ çÆ
Çð×Ó ÚñÅÀ°ä ç¶ ÇÂñ÷Åî ÓÚ
ê³ÜÅìÆÁ» Ãî¶å AE íÅðåÆ îÈñ
ç¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇÂé·» ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º I@ ñ¼Ö
ÕËé¶âÆÁé âÅñð å¯º ò¼è çÅ
ÃÅîÅé ìðÅîç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ îÅñ Áå¶ àðËÕàð
àðÅñ¶ òÆ ôÅîñ Ãé, Ü¯ ÇÂé·»
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶
Ú¯ðÆ ÕÆå¶ ÃéÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ îÅñ Ú¯ðÆ çÅ
ÇÂÔ ÇÂÕ¼ñÅ îÅîñÅ éÔÆº ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÁêðÅè ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÃÈåð» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü»Ú î¹åÅìÕ ÁÇÜÔ¶
ÕÅð×¯ ÁêðÅè» å¯º î¹éÅøÅ Ô¯ä
òÅñÅ êËÃÅ éÇôÁ» Áå¶
×Ëº×Ãàð» éÅñ Ãì³èå ÁêðÅè»
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
Ú¯ð» é¶ ÇÂ¼Õ õÅÃ Ö¶åð ù ÁÅêä¶
ÇéôÅé¶ Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÆñ Áå¶
×z¶àð à¯ð»à¯ Ö¶åð ÇòÚ àðËÕàð
àð¶ñð Áå¶ îÅñ Ú¯ðÆ çÆ ñóÆ
(ñ×ÅåÅð ØàéÅò») å¯º ìÅÁç,
ÇÂ¼Õ Ã»ÞÆ àÅÃÕ ë¯ðÃ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ Ü»Ú ù ÒÒêz¯ÜËÕà Çì×
Çð×ÓÓ çÅ é» Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÆñ

Ö¶åð ÕËé¶âÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé îÅñ çÅ Õ¶ºçð ÔË
Áå¶ ðÅôàðÆ ò³â ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ðäéÆåÕ ÃæÅé ÔËÍ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ Á¼×¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç§ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ
î÷ìÈå ñ½ÇÜÃÇàÕ ÃËÕàð ç¶
éÅñ, ÇÂÔ Ö¶åð Ã³×Çáå
ÁêðÅè ÃîÈÔ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö
ÇéôÅéÅ ÔË, Ü¯ àðËÕàð», àð¶ñð
Áå¶ ñ¯â çÆ Ú¯ðÆ ù ÁÅðÕ¶Ãàz¶à
ÕðÕ¶ ÇÂé·» Õ³êéÆÁ» çÅ ÇôÕÅð
Õðç¶ ÔéÍ

ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÕÃð, ÇÂé·» ÁêðÅè» çÆ
ÕîÅÂÆ ù Ô¯ð ÁêðÅÇèÕ
×åÆÇòèÆÁ» ñÂÆ ø³â ç¶ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ÒÒöËð-ÕÅùéÆ éôÆñ¶ êçÅðæ»
Áå¶ ì³çÈÕ» çÆ õðÆç Áå¶ ×Ëº×
×åÆÇòèÆ çÅ Ãîðæé ÕðéÅÓÓ
ôÅîñ ÔËÍ

À°é·» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
Ã³×Çáå Ú¯ðÆ çÆÁ» Çð×» ç¶
Ãì³è ÇòÚ Ç×zëåÅðÆÁ» ÕðÕ¶,
ÁÃÆº ÕÅð×¯ Ú¯ðÆ Áå¶ Ã³íÅÇòå
å½ð Óå¶ ÁêðÅè ç¶ Ô¯ð ðÈê» ç¶
Ã³×áé ù òÆ Çò×Åó ðÔ¶ Ô»Í

ÇÂ¼Õ Á³çÅ÷¶ î¹åÅìÕ AH@
Õð¯ó âÅñð î¹¼ñ çÆÁ» òÃå±Á»
Ôð ð¯÷ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ, ÇÂÃ
Ö¶åð å¯º Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º
ñ§ØçÆÁ» Ôé Ü¯ îÅñ çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ù Ö¶åðÆ
ÁðæÇòòÃæÅ çÅ ÇÂ¼Õ æ³î
ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

ðÆÜé ÁÅø êÆñ çÆÁ»

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ‡æ’ª-‡À’‡ª ÁΔ ⁄ØΔ Á∂ ÁØÙ
‘∂· AE Ì≈ÂΔ Ó±Ò Á∂ «Ú¡’ÂΔ «◊z¯Â≈

úéàÅðÆú, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ ç¶ úéàÅðÆú ÃÈì¶ ÓÚ
ÃÇæå ÕÅñÜ ò¼ñ¯º ÃËôé çÆ
ô°ðÈÁÅå å¯º ÇÂÕ îÔÆéÅ êÇÔñ»
çÅõñ¶ Ãì³èÆ ê¼åð ð¼ç Õð Çç¼å¶
×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ íÅðåÆÁ»
Ãî¶å E@@ å¯º ò¼è Õ½î»åðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ íÇò¼Ö ñàÕ
Ç×ÁÅ ÔËÍ éÅî÷ç×Æ ê¼åð ð¼ç
Ô¯ä çÆ ÃÈÚéÅ Çîñä å¯º êÇÔñ»

ÔÆ Õ°Þ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕËé¶âÅ ê¹¼Ü
Ú¹¼Õ¶ Ãé å¶ Õ°Þ é¶ à¯ð»à¯ êÔ°³Úä
ñÂÆ ëñÅÂÆà ì¹¼Õ ÕðòÅ ñÂÆ
ÃÆÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð
ÇòÇçÁÅðæÆ ê³ÜÅì ç¶ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ úéàÅðÆú ç¶ éÅðçé
ÕÅñÜ å¯º ÕðÆì E@@ Õ½î»åðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ô°ä¶ ÇÜÔ¶
ÂÆî¶ñ ÇîñÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ À°é·» ù
ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÃËôé ñÂÆ À°é·» ç¶ çÅõñ¶ ê¼åð
ð¼ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ éÅðçé
ÕÅñÜ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
À°îÆç å¯º ò¼è Õ½î»åðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ÷¶ Çç¼å¶
ÜÅä ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êËÃÅ òÅêÃ
Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å Ü» ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÕÈñ» ÓÚ åìçÆñ Õð Çç¼åÅ

ÜÅò¶×ÅÍ ìÆå¶ îÂÆ îÔÆé¶ ÃËºÕó¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
À°é·» çÆ éÅî÷ç×Æ úéàÅðÆú
ÓÚ Ã¶ºà ñÅðËºÃ ÕÅñÜ éÅñ
Ãì³èå ÁñëÅ ÕÅñÜ ÁÅë
Çì÷éÃ ÁËºâ àËÕéÅñ¯ÜÆ ò¼ñ¯º
ÇÂÕ êÅÃó î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆÍ Õ½î»åðÆ ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆ Ã³×áé ç¶ î¹ÖÆ å¶
Çòôò ÇÃ¼Ö Ã³×áé ç¶ îËºìð
ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÔÅñÅå ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ã³Õ¶å
ÔËÍ êzäÅñÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ
ô¯ôä Õð ðÔÆ ÔË å¶ ÇÂÃ åð·» çÆ
ÃÇæåÆ ÕËé¶âÅ ÓÚ ÁÅî ×¼ñ ÔËÍ

úéàÅðÆú ÕÅñÜ ò¼ñ¯º E@@ Õ½î»åðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÒçÅõñÅÓ ð¼ç
çÅÖñÅ ê¼åð ð¾ç ÕÆå¶ ÜÅä ÕÅðé íÅðåÆ
Ãî¶å ÃËºÕó¶ ÇòÇçÁÅðæÆ êð¶ôÅé
ìÆå¶ ÃÅñ òÆ ÕÆåÆÁ» Ãé éÅî÷ç×ÆÁ» ð¼ç

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ñÂÆ Ãà¼âÆ êðÇîà ÔÅÃñ Õðé
ñÂÆ ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷» çÆ
òðå¯º çÆ Ü»Ú ù ÕËé¶âÆÁé
ÕÅùé ñÅ×È Õðé òÅÇñÁ»
ç¹ÁÅðÅ å¶÷ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÚ³åÅ ò¼è
×ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇÜÔó¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
Ãê¼ôà å½ð Óå¶ À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÁÅÂ¶ Ãé, À°Ô ×ð¯Ô çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ ÃéÍ
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
ÕËé¶âÆÁé ìÅðâð ÃðÇòÃ Â¶Ü³ÃÆ
(ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶.) çÆ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
ÁËºâ ÇÂéë¯ðÃîËºà ìz»Ú ç¶ À°ê-
êzèÅé ÁËð¯é îËÕð¯ðÆ ò¼ñ¯º
Òè¯ÖÅèóÆ ç¶ ÇôÕÅð ÇòÇçÁÅðæÆÓ

éÅîÕ ÃîÈÔ ù ÇÂ¼Õ ê¼åð ÇòÚ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ê¼åð ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÒÒB@AH ÇòÚ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶.
Ã³×Çáå ÁêðÅè ÃîÈÔ» çÆ Ü»Ú
Õð ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ç¶ ÃÕÈñ éÅ ÜÅä Áå¶
ÁêðÅÇèÕåÅ Áå¶ ×Ëº×» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä ç¶ î¹¼ÇçÁ» ìÅð¶ ÜÅäÈ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ éÅñ ê¹¼ÛÇ×¼Û çÆÁ»
éòÆÁ» ñÅÂÆé» ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ»,

ÇÜé·» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ À°é·» é¶
B,@@@ å¯º ò¼è Õ¶Ã» çÆ êÛÅä
ÕÆåÆ, ÇÜ¼æ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å
êzÅêå Õðé ñÂÆ ÜÅÁñÆ
çÃåÅò¶÷» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂîÆ×z¶ôé, ðÇëÀ±ÜÆ÷
Áå¶ ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ
(ÁÅÂÆ.ÁÅð.ÃÆ.ÃÆ.) ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ À°é·» îÅîÇñÁ» çÆ
ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ À°é·» ù
ÇÚ³åÅ ç¶ ñ×í× C@@ îÅîÇñÁ»
å¼Õ ØàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÓÓÍ ÇÚ¼áÆ
ÇòÚ îËÕð¯ðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÒÒÔð¶Õ Õ¶Ã ç¶ ÖÅÃ ÔÅñÅå çÅ
î¹ñ»Õä ÕðÕ¶ ÁÃñ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ êÛÅä Õðé
ñÂÆÓÓ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÜÅÁñÆ ê¶êð» òÅñ¶ Õ°Þ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ò×Ëº×
éÅñ Ãì³èÓ Ô¯ä ç¶ ô¼Õ ÓÚ ÕËé¶âÅ çÆ òèÆ ÇÚ³åÅ

ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Á³åÇðî ðÅÔå
Üñ§èð ÃÇæå ëðî çÅ Â¶Ü³à
ÁÜ¶ òÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ 

Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ ù àð§ê ÃîðæÕ»
ù ÁÅêä¶ ê¾Ö ÓÚ Õðé çÆ üä½åÆ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶

ç¶ Ã³íÅÇòå
Ç ð ê ì Ç ñ Õ é
À ° î Æ ç ò Å ð
Ç ò ò ¶ Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ ù
ÁÅúòÅ ×zÅîÆä

ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÇÂÕ êz¯×ðÅî ÒàÅÀ±é
ÔÅñÓ ç½ðÅé ÇÂÕ Çå¼Ö¶ ÃòÅñ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË Ç×ÁÅÍ À° æ¶
î½ÜÈç ñ¯Õ» ÓÚ ôÅîñ ÇÂÕ Á½ðå
ò¼ñ¯º ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ ÃòÅñ
Ã³íÅÇòå å½ð Óå¶ À°é·» ñÂÆ
Ã¹ÞÅÁ ÃÆÍ Á½ðå é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº
ÜÅäçÆ Ô» ÇÕ å°ÃÆº ðÅôàðêåÆ
ìäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ êð ÕÆ å°ÃÆº
àð³ê ç¶ À°ê ðÅôàðêåÆ ìäé
Óå¶ ÇòÚÅð Õð¯×¶?ÓÓ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅêäÆ îÅåí±îÆ ù ÃçÅ ñÂÆ
ÁñÇòçÅ ÕÇÔä òÅÇñÁ» ÇòÚ¯º
ê³ÜÅìÆ ç¶ô íð ÇòÚ¯º çÈÃð¶ é§ìð
Óå¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ìÆå¶ é½º òÇð·Á»
çÅ ð¹ÞÅé ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ Ôð òð·¶
Á½Ãåé CABD ê³ÜÅìÆÁ» é¶
ÁÅêäÆ èðåÆ ù ê¼Õ¶ å½ð Óå¶
Û¼ÇâÁÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ ÔË, ÜçÇÕ
ê³ÜÅìÆ å¶ ×°ÜðÅåÆ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶
Çòç¶ôÆ ìÅÇô³ç¶ ìäé ñÂÆ Õçî
éÅñ Õçî ÇîñÅ Õ¶ Ú¼ñ ðÔ¶
ÔéÍ ê³ÜÅì ÓÚ¯º Ãà¼âÆ òÆ÷¶ é¶
ÜòÅéÆ ù Ü¯ Ö³í ñÅÂ¶ Ôé, À°Ã
ç¶ éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ºç¶ òÇð·Á» ÓÚ
Ãê¾ôà À°ÜÅ×ð Ô¯ä×¶Í

Õ¶ºçðÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶
B@AD å¯º B@BB çÅ Á³ÕóÅ
éôð ÕÆåÅ ÔË å¶ ÇÂÃ òÕø¶
ç½ðÅé Õ°ñ B,DF,EH@
íÅðåÆÁ» é¶ Çòç¶ôÆ

éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ íÅðåÆ êÅÃê¯ðà
ÇåÁÅ× Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ãí
å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ Çç¼ñÆ òÅÃÆÁ»
(F@,DAD) çÆ ÔËÍ çÈÃð¶ é§ìð Óå¶
ê³ÜÅìÆ (BH,GAG) ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ å¯º Çìé» åÆÃð¶ é§ìð Óå¶
BB,C@@ ×°ÜðÅåÆÁ» é¶ íÅðåÆ
êÅÃê¯ðà ù Û¼ÇâÁÅ ÔËÍ ×°Á»ãÆ
ÃÈì¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÃðø GBBF
òÃéÆÕ ÇÂÃ ôz¶äÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, ÜçÇÕ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ¯º
ÇÃðø AI@D òÃéÆÕ» é¶ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆ ÔËÍ

íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÁËÕà
AIEE Áé°ÃÅð íÅðåÆ îÈñ çÅ
éÅ×ÇðÕ ÇÂ¼Õ¯ ò¶ñ¶ ç¯ î¹ñÕ» çÆ

éÅ×ÇðÕåÅ éÔÆº ð¼Ö ÃÕçÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã ù ÇÂ¼Õ î¹ñÕ çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âäÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ é½º òÇð·Á» ç¶ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð Á½Ãåé ð¯÷ÅéÅ H
ê³ÜÅìÆ Çòç¶ô» ç¶ ìÅÇô³ç¶ ìäç¶
ÔéÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÁËâ±Çò³×
(ÇÂîÆ×ð¶ôé) ç¶ ÁË î.âÆ. ×½ðò
î½çÇ×¼ñ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÇÜÔó¶ ê³ÜÅìÆ ÇÂ¼Õ òÅð Çòç¶ô
Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» çÆ òÅêÃÆ
ç¶ ÁÅÃÅð ìÔ°å Ø¼à Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÇìÀ±ð¯ ÁÅø ÇÂîÆ×ð¶ôé ç¶
å¼æ Ôé ÇÕ êÇÔñÆ ÜéòðÆ
B@AF å¯º îÅðÚ B@BA å¼Õ
ê³ÜÅì ÓÚ¯º B.FB ñ¼Ö ê³ÜÅìÆ
Ãà¼âÆ òÆ÷Å Óå¶ Áå¶ D.GH ñ¼Ö
ÇòÁÕåÆ ð¹÷×Åð òÆ÷Å Óå¶
Çòç¶ô ×Â¶ Ôé, Ü¯ Á½Ãåé
GGE@ ÇòÁÕåÆ êzåÆ îÔÆéÅ
ìäç¶ ÔéÍ

ÁÅêäÆ îÅåí±îÆ Û¾âä òÅÇñÁ» ÓÚ¯º
ê³ÜÅìÆ ç¶ô íð ÓÚ¯º çÈÃð¶ é§ìð Óå¶ 

ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî: àÅÂÆàñð ù
çÃåÅò¶÷» çÆ Ü»Ú ñÂÆ BA
Á×Ãå å¾Õ çÅ Ãî» ÇîÇñÁÅ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÁçÅñå é¶

AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
ç³Ç×Á» ç½ðÅé ê¹ñ
ì³×ô Ô¼ÇåÁÅ Õ»â
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ î¹ñ÷î
Õ»×ðÃ ÁÅ×È

Ü×çÆô àÅÂÆàñð ù ç¯ô ê¼åð
Ãî¶å ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º Ã½ºê¶ ×Â¶
çÃåÅò¶÷» çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ
A@ Ççé çÅ Ãî» Çç¼åÅ ÔËÍ
òèÆÕ î¹¼Ö îËàð¯ê½ñÆàé
îËÇÜÃàð¶à ÇòèÆ ×°êåÅ ÁÅé§ç
é¶ àÅÂÆàñð ç¶ òÕÆñ ò¼ñ¯º
çÅÇÂð ÇÂ¼Õ Áð÷Æ Óå¶ Ô°Õî êÅÃ
ÕÆåÅ ÇÜé·» çÃåÅò¶÷» çÆ Ü»Ú
êÈðÆ Õðé ñÂÆ ç¯ ÔøÇåÁ» çÅ
Ãî» î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- éòÆº
Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ Õ½î»åðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ÇòÖ¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷
çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ ò¼âÅ À°êðÅñÅ
ÕðÇçÁ» î³åðÆ î³âñ é¶ ÇÂ³àðéËôéñ
àðîÆéñ ç¶ ÁðÅÂÆòñ ÔÅñ (êÔ°³Ú
ÔÅñ) ÇòÖ¶ ÃÔÈñå êzçÅé Õðé òÅñÅ
Õ¶ºçð (ëËÇÃñÆà¶ôé ÃËºàð) ÃæÅêå Õðé çÆ
îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¶ºçð BD Ø³à¶ Ö¹¼ñ·Å
ðÔ¶×Å Áå¶ àðîÆéñ ÇòÖ¶ êÔ°³Úä òÅñ¶ ÃÅð¶
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ Áå¶ Ô¯ð î¹ÃÅëð» ù ÃÔÅÇÂåÅ
êzçÅé Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ Çòô¶ô Õ¶ºçð ÇòÚ î¹ÃÅëð»

Áå¶ À°é·» ç¶ Çðôå¶çÅð» ç¶ ìËáä
ñÂÆ ã°¾ÕòÆº ÇòòÃæÅ Õðé ç¶ ïåé
ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í î¹ÃÅëð»/Çðôå¶çÅð» ù
ëñÅÂÆà» Ãì³èÆ, àËÕÃÆ Ã¶òÅò»,
ÃîÅé ×°ÁÅÚä ìÅð¶ îçç ñÂÆ
ÃÔÈñå» Ãî¶å Ô¯ð ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ î¹ÃÅëð çÆ ÇÂ¼ÛÅ ç¶

î¹åÅìÕ ÇÂÔ Õ¶ºçð òÅÜì ÕÆîå» À°å¶ àËÕÃÆ
çÆÁ» Ã¶òÅò» î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Õ³î
Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ Õ¶ºçð Õ¯ñ î¹ÃÅëð»
ù ê³ÜÅì íòé Ü» é¶ó¶ çÆÁ» æÅò» Óå¶ ÇñÜÅä
ÇòÚ îçç ñÂÆ òÅÔé òÆ Ô¯ä×¶Í

H √≈Òª ”⁄ „≈¬Δ Òº÷
Ì≈ÂΔ¡ª È∂ ¤º‚Δ È≈◊«’Â≈
éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ðÅÜ ÃíÅ ÓÚ ÃðÕÅð òñ¯º
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶ Á¼á ÃÅñ» ÇòÚ
êÈð¶ íÅðå ÇòÚ B,DF,EH@
íÅðåÆÁ» é¶ Áêä¶ êÅÃê¯ðà
òÅêÃ ÕÆå¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º Ã¼í
å¯º ò¼è F@,DAD êÅÃê¯ðà Çç¼ñÆ
ÇòÚ òÅêÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ ÇîÁÅç
ç½ðÅé BH,AAG ñ¯Õ» é¶ Áêä¶
êÅÃê¯ðà òÅêÃ ÕÆå¶, ÜçÇÕ
×°ÜðÅå, ×¯ÁÅ Áå¶ Õ¶ðñÅ ÇòÚ
ÕzîòÅð BB,C@@, AH,FA@ Áå¶
AF,BDG ñ¯Õ» é¶ Áêä¶
êÅÃê¯ðà òÅêÃ ÕÆå¶Í ÇÂÕ
ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ, Çòç¶ô
ðÅÜ î³åðÆ òÆ î¹ðñÆèðé é¶

ÁÅêä¶ êÅÃê¯ðà òÅêÃ Õðé
òÅñ¶ íÅðåÆÁ» çÆ ðÅÜ-òÅð
Ã³ÇÖÁÅ ç¼ÃÆÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ B@AD å¯º
B@BB å¾Õ Áêä¶ êÅÃê¯ðà
Ãê¹ðç Õðé òÅñ¶ íÅðåÆÁ» çÆ
Õ°¼ñ Ç×äåÆ B,DF,EH@ ÔËÍ
î³åðÆ ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, B@AI-
B@BB çÆ ÇîÁÅç ç¶ ç½ðÅé CE
å¯º ò¼è ç¶ô» ÇòÚ BD,@@@ å¯º
ò¼è íÅðåÆÁ» é¶ Áêä¶
êÅÃê¯ðà Ãê¹ðç ÕÆå¶ ÔéÍ

BH Ô÷Åð å¯º ò¼è ê³ÜÅìÆ
Ô¯Â¶ êðç¶ÃÆ 

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ˜ ÁΔ √‘»ÒÂ Ò¬Δ «¬≥Á≈ ◊ªËΔ
¬∂¡ÍØ‡ «Ú÷∂ «ÚÙ∂Ù ’∂∫Á √Ê≈ÍÂ ’È ÁΔ ÍzÚ≈È◊Δ 

î¹³ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÇíé¶åÅ-×ÅÇÂÕ
ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ çÆ Çëñî Òê³ÜÅì ÒIEÓ,
ÇÜÃ çÅ à¯ð»à¯ ÇÂ³àðéËôéñ Çëñî ëËÃàÆòñ
ÇòÚ òÜ¯º êzÆîÆÁð Ô¯äÅ ÃÆ, ù ÔàÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Çëñî îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ ç¶ ÜÆòé Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ÔËÍ Òê³ÜÅì IEÓ ÇòÚ ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ å¯º ÇÂñÅòÅ
ìÅñÆò°¼â ÃàÅð ÁðÜ°é ðÅîêÅñ Áå¶ Ã¹Çò³çð

Çò¼ÕÆ ôÅîñ ÔéÍ ëËÃàÆòñ çÆ
òË ìÃÅÂÆà Óå¶ Çëñî çÅ Õ¯ÂÆ Ç÷Õð éÔÆº
ÔËÍ Çëñî çÅ ÁÃñ ÇòÚ é» ÒØ¼ñÈØÅðÅÓ
ÃÆÍ íÅðå ç¶ Õ¶ºçðÆ Çëñî ÃðàÆÇëÕ¶ôé
ì¯ðâ é¶ Çëñî ù BA Õ¼à éÅñ å¶ Òê³ÜÅì
IEÓ ç¶ é» Ô¶á ÇðñÆ÷ Õðé ñÂÆ Þ³âÆ

Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ÇõñÅø ì³ì¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË å¶ øËÃñÅ ÔÅñ¶ ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ çÆ Çëñî Òê³ÜÅì IEÓ à¯ð»à¯ Õ½î»åðÆ Çëñî î¶ñ¶ ÓÚ¯º ìÅÔð
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ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ ÇÂîðÅé ÖÅé ù Ã¼åÅ å¯º
ÔàÅÀ°ä ÇòÚ ÁîðÆÕÅ çÅ Ô¼æ
ÃÆ? îÆâÆÁÅ ÔÅÀ±Ã ÇÂ³àðÃËêà ù
Çîñ¶ ÇÂÕ ×°êå çÃåÅò¶÷ å¯º
ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
êÅÇÕÃåÅéÆ ðÅÜçÈå Áå¶
ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× ç¶ ç¯
ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇòÚÕÅð G îÅðÚ
B@BB ù Ô¯ÂÆ îÆÇà³× çÅ Ç÷Õð
ÔËÍ ÇÂÃ ìËáÕ ÓÚ ðÈÃ-ïÈÕð¶é ï°¼è
Óå¶ Çéðê¼Ö ðÇÔä ñÂÆ ÇÂîðÅé
ÖÅé ù ÔàÅÀ°ä Óå¶ ×¼ñìÅå
Ô¯ÂÆÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÇÂÕ
ÁîðÆÕÆ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ-
ÇÂîðÅé ÃðÕÅð ÇÖñÅë ì¶íð¯Ã×Æ
îåÅ êÅÃ Ô¯ä Óå¶ Ãí ù î¹ÁÅë
Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂ³àðÃËêà é¶
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ

ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ×¼ñìÅå å¯º ÇÂÕ
îÔÆé¶ ìÅÁç ÔÆ ÇÂîðÅé ÇÖñÅë
ÁÇòôòÅÃ êzÃåÅò ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

îÆâÆÁÅ ÔÅÀ±Ã ÇÂ³àðÃËêà ÓÚ
ÛêÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ç¼ÖäÆ Áå¶
î¼è Â¶ôÆÁÅ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ç¶
ÃÔÅÇÂÕ ÃÕ¼åð â¯éÅñâ ñÈ ðÈÃ-
ïÈÕð¶é ï°¼è ÓÚ êÅÇÕÃåÅé çÆ
Çéðê¼ÖåÅ å¯º éÅðÅ÷ ÃéÍ

çÃåÅò¶÷ ç¶ Áé°ÃÅð, ñÈ é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ, ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê ç¶ ñ¯Õ
ðÈÃ-ïÈÕð¶é ï°¼è ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé
çÆ Çéðê¼ÖåÅ ù ñË Õ¶ ÔËðÅé ÔéÍ

ñÈ é¶ ï°¼è ç¶ Ççé ÇÂîðÅé
ÖÅé ç¶ ðÈÃ ç½ð¶ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅÍ
À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ îÅÃÕ¯ çÅ ç½ðÅ
ï°¼è ÇòÚ À°Ã ç¶ (ÇÂîðÅé ç¶)
ÃàËºâ ù êz×à ÕðçÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ
â¯éÅñâ ñÈ é¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ðÅÜçÈå ù ÇÕÔÅ
ÃÆ, ÇÂÃ éÅñ ç¯Ô» ç¶ô» ç¶ Ãì³è»
Óå¶ ì¹ðÅ êzíÅò ÇêÁÅ ÔËÍ
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÇÃÁÅÃÆ ÃÇæåÆ ÓÚ
ìçñÅÁ éÅñ ÃÅâ¶ Çðôå¶ ÜñçÆ
ÔÆ ìÔÅñ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô ÇòíÅ× Áå¶ êÅÇÕÃåÅéÆ
ðÅÜçÈå çÆ îÆÇà³× çÆ êÅÇÕÃåÅé
ù ÇÂ¼Õ Õ¶ìñ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÂÃçÅ Õ¯âé¶î ÃÅÂÆëð ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂîðÅé ù Ã¼åÅ å¯º
ÔàÅÂ¶ ÜÅä çÆÁ» Çðê¯ðà» çÅ
ÜòÅì Çç¼åÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô
ÇòíÅ× ç¶ ì¹ñÅð¶ îËÇæÀ± Çîñð é¶
ÃÅðÆÁ» Çðê¯ðà» ù ÞÈá ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÁÃÆº ï°¼è ç¶ êÇÔñ¶
Ççé ÇÂîðÅé ÖÅé ç¶ îÅÃÕ¯ ÜÅä
Óå¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕÆåÆ ÃÆÍ ÁÃÆº
ÜéåÕ Áå¶ Çé¼ÜÆ ×¼ñìÅå ÇòÚ
ÁÅêäÆ éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÔð ÕÆåÆÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂîðÅé ÖÅé é¶
òÆ ÁîðÆÕÅ Óå¶ À°é·» çÆ ÃðÕÅð
ù â¶×ä çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ ìÅÁç ÒÚ À°Ô ÁÅêäÅ
ÇìÁÅé òÅêÃ ñË ÇñÁÅÍ ï°¼è ÓÚ
Çéðê¼Ö ðÇÔä Óå¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô» çÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ Óå¶ ÇÂîðÅé ÖÅé é¶ ðËñÆ
ÓÚ ÇÕÔÅ, ÕÆ ÁÃÆº å°ÔÅâ¶ ×°ñÅî
Ô», å°ÃÆº ÕÆ Ã¯Úç¶ Ô¯, ÁÃÆº À°ÔÆ
Õð»×¶ Ü¯ å°ÃÆº ÃÅù ÕÔ¯×¶Í

¡ÓΔ’≈ Á∂ «¬Ù≈∂ ”Â∂ «¬Ó≈È ÷≈È ˘ √æÂ≈ ÂØ∫ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ Ï≈‘! 

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ Çì÷éÃ îË×÷Æé
çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ç¹éÆÁ» ç¶ ×ðÆì Áå¶
ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» Óå¶ ÚÆé ç¶ Õð÷¶ çÅ ì¯Þ ñ×ÅåÅð òèçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º Áðì» âÅñð» ç¶ Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ Ô¶á
ç¼ì¶ À°é·» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ åìÅÔÆ ç¶ Õ³ã¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¶, Çòôò ìËºÕ çÅ Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ D@ å¯º ò¼è ç¶ô» ç¶
ÜÆ.âÆ.êÆ. ÇòÚ ÚÆé ç¶ Õð÷¶ çÆ îÅåðÅ B@ êzåÆôå Ü»
ÇÂÃ å¯º ò¼è Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Çòôò ìËºÕ ç¶ êzèÅé â¶Çòâ
îÅñêÅÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õð÷¶ çÅ ÇÂÔ ê¼èð ÇÂ³éÅ À° ÚÅ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ ç¶ô ÇÂÃ ù Ú¹ÕÅÀ°ä çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
éÔÆº ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ À°Ô ÇÂÃ ÜÅñ ÓÚ ëÃç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
ÇÜÃ ù ÚÆé çÆ Òâ¶à-àzËê Çâêñ¯î¶ÃÆÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð

Õð÷Å òÅêÃ éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÚÆé À°é·» êz¯ÜËÕà»
ÇòÚ ÇÂÕ°ÇÂàÆ ÖðÆççÅ ÔË Ü» À°é·» ù ñÆ÷ Óå¶ ð¼ÖçÅ ÔË,
ÇÜÃ ñÂÆ À°Ãé¶ Õð÷Å Çç¼åÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÃÇæå Ö¯Ü
Ã³ÃæÅ ÁËâàÅàÅ î¹åÅìÕ ÚÆé é¶ ç¹éÆÁ» ç¶ AFE ç¶ô» ÓÚ
AC,DBG êzÅÜËÕà» ÓÚ HDC Áðì âÅñð çÅ Çéò¶ô ÕÆåÅ
ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ åð·» çÅ Õð÷Å ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÚÆé çÆÁ»
C@@ å¯º ò¼è ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò» é¶ Çò¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé
ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶, Çòôò ìËºÕ òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» éðî

Õð÷¶ Çç³çÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ ìÔ°å Ø¼à ÇòÁÅÜ (@.E êzåÆôå
å¼Õ) Óå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º ÇÕ ÚÆé é¶ ÕÂÆ
ç¶ô» ù D.B êzåÆôå êzåÆ ÃñÅéÅ ÇòÁÅÜ çð» Óå¶ Õð÷Å
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ A@ ÃÅñ å¯º Ø¼à ÔËÍ ÚÆé çÆ ÁÇå
ÁÇíñÅôÆ Òòé ìËñà òé ð¯âÓ ï¯ÜéÅ åÇÔå ×ðÆì Áå¶
ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» ÇòÚ ì³çð×ÅÔ», ð¶ñ êzÅÜËÕà» Áå¶ Ô¯ð
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ç¶ ÇéðîÅä Óå¶ ÖðÚ Õðé ç¶ ìçñ¶
Ç÷ÁÅçÅåð Õð÷¶ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ Çòôò ìËºÕ ç¶ Áé°ÃÅð
ÇÂÕ¼ñ¶ B@BB ÇòÚ Ãí å¯º ×ðÆì GD ç¶ô» ù Õ°¼ñ CE
ÇìñÆÁé âÅñð çÅ Õð÷Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º
AC.A ÇìñÆÁé âÅñð çÅ îåñì ÔË ÇÕ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ç¶ô» çÅ
Õ°¼ñ Õð÷Å H.F ÇìñÆÁé êzÅÂÆò¶à ÃËÕàð ÔËÍ

Çòôò ç¶ ×ðÆì å¶ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» Óå¶ ñ×ÅåÅð òè ÇðÔË ÚÆé ç¶ Õð÷¶ çÅ ì¯Þ

×¹êå çÃåÅò¶÷ ÓÚ Ö¹ñÅÃÅ:
ÁîðÆÕÅ é¶ ç¯ô éÕÅð¶ 

ÁîðÆÕÆ Çì÷éÃ îË×÷Æé çÆ åÅ÷Å
Çðê¯ðà ÓÚ Ö¹ñÅÃÅ

éòÅÜ ôðÆë Á×ñ¶ îÔÆé¶ êðåä×¶ êÅÇÕÃåÅé : ôÅÔìÅ÷ ôðÆë
ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ

ôÅÔìÅ÷ ôðÆø é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°é·» ç¶ íðÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
éòÅ÷ ôðÆø Á×ñ¶ îÔÆé¶ ç¶ô ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇõñÅø
ÁçÅñåÆ îÅîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé Áå¶ ÁÅî
Ú¯ä» ñÂÆ êÅðàÆ çÆ î¹ÇÔ³î çÆ Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ
êÅÇÕÃåÅé êðåä×¶Í éòÅ÷ ôðÆë (GC) éò³ìð
B@AI å¯º ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ ÃòË-ÜñÅòåÆ Õ¼à ðÔ¶
ÔéÍ À°é·» ù B@AH ÇòÚ Áñ-Á÷Æ÷ÆÁÅ Çî¼ñ÷
Áå¶ ÁËò¶éëÆñâ ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ

ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ô Áñ-Á÷Æ÷ÆÁÅ Çî¼ñ÷ Õ¶Ã ÇòÚ
ñÅÔ½ð çÆ Õ¯à ñÖêå Ü¶ñ· ÇòÚ Ã¼å ÃÅñ çÆ Ã÷Å Õ¼à ðÔ¶ Ãé å¶
À°é·» ù îËâÆÕñ ÁÅèÅð Óå¶ B@AI ÇòÚ ñ§âé ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ë¶ð À°æ¯º éÔÆº î¹ó¶Í

⁄ΔÈ È∂ ¡ÓΔ’≈ ”Â∂ ‹≈√»√Δ ’È Á≈ ÁØÙ Ò◊≈«¬¡≈ 
ìÆÇÜ§×, (ê§ÜÅì î¶ñ)- ÚÆé

é¶ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù ÁîðÆÕÅ
Óå¶ ÜÅÃÈÃÆ Õðé çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÚÆé é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ À°é·» é¶ ÷¶º× é» ç¶ EB ÃÅñÅ
ÇòÁÕåÆ ù ëÇóÁÅ ÔË, Ü¯
ÁîðÆÕÆ Õ¶ºçðÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ
(ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶.) ù ÚÆé çÆ ë½Ü
éÅñ Ü°óÆÁ» ÁÇÔî
ÜÅäÕÅðÆÁ» ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶
ìçñ¶ ÷¶º× ù î¯à¶ êËÃ¶ Çç¼å¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÃéÍ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ÷¶º× ù
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÇçòÅÀ°ä
çÅ òÆ ñÅñÚ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÚÆé
çÆ Ãà¶à ÃÇÕúÇðàÆ î¹åÅìÕ
ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ÷¶º× ù ÇÂàñÆ
å¯º ÔÅÇÂð ÕÆåÅ ÃÆ, À°Ãé¶
ÜÅÃÈÃÆ ñÂÆ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. éÅñ
ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð

÷¶º× ð¯î ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ À°Ã éÅñ
ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. Â¶Ü³à é¶ Ã³êðÕ
ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÇÂàñÆ ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ ÁËîìËºÃÆ çÅ ÁÇèÕÅðÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÷¶º× ù
ÚÆé çÆ Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
ñÂÆ ðÅ÷Æ Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
ÁÇèÕÅðÆ çÅ é» Ã¶á ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ð¯î ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶, ÷¶º×
êÈðÆ åð·» Ã¶á Óå¶ Çéðíð Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ
À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ À°Ãé¶ Ü¶º× ù
ê¼ÛîÆ ç¶ô» ç¶ ÇòÚÅð» éÅñ
À°ñÞÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Üç¯º
ç¯ò» çÆ ç¯ÃåÆ â±³ØÆ Ô¯ÂÆ å»
Ã¶á é¶ ÷¶º× ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÁÇèÕÅðÆ ÔËÍ Ü¶º×
ç¶ Õ¶Ã ù ðÅÜ ç¶ ÃðÕÅðÆ
òÕÆñ ù í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ÔòÅÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ç¶ ÔòÅÂÆ ÃÈì¶ ÓÚ îÅÀ°ÂÆ ç¶ Ü³×ñ
ÓÚ ñ¼×Æ Á¼× ÕÅðé îðé
òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ò¼è Õ¶ IC Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ôÇé¾ÚðòÅð ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
ÇçåÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÃçÆ ÇòÚ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ãí å¯º
ØÅåÕ Ü³×ñÆ Á¼× ÔËÍ îÅÀ°ÂÆ ç¶
ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ Ü½Ôé ê¶ñàÆÁð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ îðé òÅÇñÁ» çÆ
Ç×äåÆ ò¼è ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ìÚÅÁ Áå¶ Ö¯Ü àÆî» é¶ ÇÃðø C
êzåÆôå Ö¶åð çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ñÅô» çÆ ôéÅÖå
ÕðéÅ ìÔ°å î¹ôÕñ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
À°é·» ù ÇÃðë ñÅô» ç¶ Áòô¶ô ÔÆ
Çîñ¶ ÔéÍ ê¶ñ¶àÆÁð é¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ Ô°ä å¾Õ ç¯ ñÅô» çÆ êÛÅä Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ê¶ñ¶àÆÁð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ
ù ñÅô» çÆ êÛÅä Õðé Áå¶
À°é·» ç¶ é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð» çÆ
êÛÅä Õðé ñÂÆ âÆ.ÁË é.Â¶.
àËÃà Õðé çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×ÆÍ ÃÈì¶
ç¶ ×òðéð Ü¯ô ×zÆé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÔòÅÂÆ ÓÚ ÇÂÔ Ô°ä å¾Õ çÆ Ã¼í
å¯º ÇíÁÅéÕ Õ°çðåÆ ÁÅøå ÔËÍ
À°é·» ÇÂÔ Çà¼êäÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ëð³à ÃàðÆà çÅ ç½ðÅ Õðé
À°êð³å ÕÆåÆÍ

À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÁÃÆº ÇÃðë
ÇÂ³å÷Åð Õð ÃÕç¶ Ô» Áå¶ À°é·»
çÆ îçç Õð ÃÕç¶ Ô», Ü¯ Ç÷³çÅ
ÔéÍ Ô°ä ÃÅâÅ ë¯ÕÃ Üç¯º òÆ

Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶, ñ¯Õ» ù ÇÂÕÜ°¼à
ÕðéÅ, À°é·» ù ÇðÔÅÇÂô
ÇçòÅÀ°äÅ Áå¶ À°é·» ù ÇÃÔå
Ã³íÅñ êzçÅé ÕðéÅ ÔËÓÍ ×òðéð
×zÆé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¼ÛîÆ îÅÀ°ÂÆ
ÓÚ Ø¼à¯-Ø¼à B,B@@ ÇÂîÅðå»
åìÅÔ Ü» é°ÕÃÅéÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º HF êzåÆôå
ÇðÔÅÇÂôÆ ÔéÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÕðÆì Û¶ Áðì
ÁîðÆÕÆ âÅñð çÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ×zÆé Áå¶ Ô¯ð
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ IC
ñ¯Õ» çÆ î½å çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ê¼ÛîÆ
îÅÀ°ÂÆ ç¶ ÕÅéÅêñÆ ÓÚ ô°ÕðòÅð
ôÅî ù ñ¼×Æ Á¼× ù ì¹ÞÅÀ°ä ÓÚ
ÁÇèÕÅðÆ Ãëñ ðÔ¶Í îÅÀ°ÂÆ àÅêÈ
Óå¶ ÃÇæå ÇÂÇåÔÅÃÕ ìÆå¶ Ôëå¶
ì¹¾èòÅð ù ìÆÚ å¶÷Æ éÅñ ëËñ
ðÔÆ Á¼× éÅñ ñ×í× êÈðÆ åð·»

åìÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ü¶Õð ìÚ¶
ñ¯Õ» çÆ î³éÆÂ¶, å» À°é·» ù
ØàéÅ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Ú¶åÅòéÆ éÔÆº
Çç¾åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÕÅÀ°ºàÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ëËâðñ ÁËîðÜËºÃÆ îËé¶ÜîËºà
Â¶Ü³ÃÆ Áå¶ êËÃÆÇëÕ Çâ÷ÅÃàð
ÃËºàð ç¶ Á³ÕÇóÁ» çÅ ÔòÅñÅ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶, D,E@@ ñ¯Õ» ù êéÅÔ
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ», À°åðÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ì¹¼à ÕÅÀ°ºàÆ ÓÚ
B@AH ÓÚ Ü³×ñ çÆ Á¼× ÕÅðé
HE ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ØàéÅ ù ÒÕËºê ëÅÇÂðÓ òÜ¯º
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
AIAH ÇòÚ ÕÅðñàé ÕÅÀ°ºàÆ,
Çîé¶Ã¯àÅ ÓÚ Ü³×ñ çÆ Á¼× é¶
Ô÷Åð» Øð åìÅÔ Õð Çç¾å¶ Ãé
Áå¶ ÃËºÕó¶ ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÇÂÃ ù ÒÕñ¯Õ¶à ëÅÇÂðÓ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ Ü³×ñ» ÓÚ A@@ ÃÅñ» çÆ
Ãí å¯º ÇíÁÅéÕ Á¼×; IC î½å» 
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ ç¶
ïÈàÅÔ ðÅÜ çÅ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
ÇÜÃ é¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé Çòð¹¼è èîÕÆ íð¶
ÇìÁÅé Çç¼å¶ Ãé,
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. Â¶Ü³à» Ô¼æ¯º À°Ã
ò¶ñ¶ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ, Üç¯º À°Ô
À°Ã ù Ç×zëåÅð Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°àÅÔ ç¶ êz̄ò¯ ôÇÔð
ç¶ òÅÃÆ GE ÃÅñÅ ÕðË× â¶ñÆÀ±
ðÅìðàÃé é¶ ðÅôàðêåÆ ç¶
ïÈàÅÔ ç½ð¶ Óå¯º êÇÔñ» èîÕÆ íð¶
ÇìÁÅé Çç¼å¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ éÅñ ÇÃÞ ñËä çÆ
×¼ñ ÕÔÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã Çòð¹¼è
ðÅôàðêåÆ ù èîÕÆÁ» ç¶ä
éÅñ Ãì³èå ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶
×Â¶ ÃéÍ êzÅêå ò¶ðò¶ Áé°ÃÅð

Üç¯º ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. Â¶Ü³à òÅð³à
ñË Õ¶ ðÅìðàÃé ù Ç×zëåÅð
Õðé ñÂÆ À°Ã ç¶ Øð ê¹¼Ü¶, å»
ÇÂÃ ç½ðÅé ×¯ñÆìÅðÆ çÆ ØàéÅ
òÅêðÆ ÇÜÃ ç½ðÅé ðÅìðàÃé
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ.
é¶ ×¯ñÆ Ú¼ñä Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ
ò¶ðòÅ ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ
×¯ñÆìÅðÆ çÆ Ü»Ú
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÆ ÇÂ³ÃêËÕôé
âòÆÜé Õð¶×ÆÍ ðÅìðàÃé

Çòð¹¼è ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ç¯ô»
Áé°ÃÅð À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ë¶Ãì¹¼Õ
ÖÅå¶ Óå¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÒÒîË Ã¹ÇäÁÅ
ÔË ìÅÇÂâé ïÈàÅÔ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
îËº ÁËî BD ÃéÅÂÆêð ðÅÂÆëñ
å¯º Çî¼àÆ ÞÅó ÇðÔÅ Ô»Í ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ùÍÓÓ ðÅôàðêåÆ ïÈàÅÔ
ê¹¼Ü¶--ÁËë.ìÆ.ÁÅÂÆ. Â¶Ü³à» Ô¼æ¯º
êz¯ò¯ ôÇÔð ÇòÚ ðÅìðàÃé çÆ
Ô¯ÂÆ î½å å¯º Õ°Þ Ø³à¶ ìÅÁç
ðÅôàðêåÆ ç¹êÇÔð ìÅÁç
À°àÅÔ ê¹¼Ü¶Í Â¶Áð ë¯ðÃ çÅ
ÜÔÅ÷ êz¯ò¯ å¯º åÕðÆìé E@
îÆñ çÈð ÃÅñà ñ¶Õ ÇÃàÆ ÇòÚ
ð¯ñËºâ ÁÅð ðÅÂÆà Â¶Áð éËôéñ
×Åðâ ì¶Ã Óå¶ ðÅôàðêåÆ ù ñË
Õ¶ ôÅî D.BD òÜ¶ À°åÇðÁÅÍ
ë½ÜÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°é·» ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅÍ

ìÅÇÂâé ù èîÕÆÁ» ç¶ä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ
ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. Ô¼æ¯º îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ 

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
òÅÇô³×àé ÃÇæå íÅðåÆ çÈåØð
é¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ðÅÜ ç¶ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö
ë½ÜÆ ù çÅó·Æ ð¼Öä å¯º ð¯Õ¶ ÜÅä
çÅ îÅîñÅ êzôÅÃé ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ À°áÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ Ã³Ãç îËºìð» é¶ ÇÂÃ
ØàéÅ Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×àÅÂÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ù ÒèÅðÇîÕ ÇòåÕðÅÓ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ç¶
ë½ÜÆ ÚðéÜ¯å ÇàòÅäÅ é¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ îÅðÚ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ
ÇòÚ çÅó·Æ ð¼Öä çÆ ÇÂÜÅ÷å
î³×Æ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, À°ÃçÆ ì¶éåÆ
ù ÇÂÃ ÁèÅð Óå¶ ð¼ç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ×ËÃ îÅÃÕ êÇÔéä
çÆ ÷ðÈðå êËä Óå¶ çÅó·Æ ð¼Öä
éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÷¯õî êËçÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ íÅðåÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÇÂÔ î¹¼çÅ ÇéÀ±ïÅðÕ ðÅÜ ç¶
×òðéð ç¶ çøåð Õ¯ñ
À°áÅÇÂÁÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
íÅðå ç¶ ðÅÜçÈå åðéÜÆå ÇÃ³Ø
Ã³èÈ é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ ìÅÇÂâé
êzôÅÃé ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ»
Õ¯ñ À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à
ê¹ÇñÃ Áå¶ ×òðéð çøåð òÆ
ÇÂÃ Óå¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ ÇòÚ
Õ°ÂÆé÷ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ Õð ðÔ¶
ÁÃËºìñÆîËé â¶Çòâ ò¶Çêzé é¶

ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ê¹ÇñÃ ÇòÚ
ÇàòÅäÅ çÆ çÅó·Æ òèÅÀ°ä çÆ
ì¶éåÆ ù ÁÃòÆÕÅð Õðé ù
ÒÒèÅðÇîÕ ÇòåÕð¶ çÆ ÇÂ¼Õ
ÇÚ³åÅÜéÕ ØàéÅÓÓ ÕðÅð Çç¼åÅÍ 

ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÇàòÅäÅ ù ðÅÜ ç¶ ÕÅùé ç¶
Áé°ÃÅð Áé°ÕÈÇñå Õðé ñÂÆ
å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× Õðç¶ Ô¯Â¶
ò¶Çêzé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃê¼ôà å½ð Óå¶
îËº ÇÂé·» ê¼ÖêÅåÆ ÕÅðòÅÂÆÁ»
Áå¶ ðÅÜ ç¶ ÕÅùé çÆ Ãê¼ôà
À°ñ§ØäÅ å¯º ÔËðÅé Ô»ÍÓÓ 

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ Ã³èÈ Áå¶ Çòç¶ô î³åðÆ
ÁË Ã, ÜËô³Õð ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÇÃ¼Ö
ë½ÜÆÁ» ù òÅñ Õ¼àä ñÂÆ
îÜìÈð Õðé çÆ ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à
ê¹ÇñÃ çÆ ê¼ÖêÅåÆ éÆåÆ Óå¶
Ãõå ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
B@AF ÇòÚ, ç¶ô çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ, ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÃàÆ
ê¹ÇñÃ ÇâêÅðàîËºà é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö ÁëÃð» ù
òðçÆ ÇòÚ çÅó·Æ Áå¶ ê×óÆ
êÇÔéä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ò¶×ÆÍ

íÅðåÆ çÈåØð ò¾ñ¯º ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ê¹ÇñÃ Óå¶ ÇÃ¼Ö
ë½ÜÆ ù çÅó·Æ ð¼Öä å¯º ð¯Õä Óå¶ ÇÂåðÅ÷ ÷ÅÇÔð

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- òÅÇô³×àé ÃÇæå
íÅðåÆ ÃøÅðåÖÅé¶ é¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ðÅÜ ç¶ ê¹ÇñÃ
ÜòÅé ù çÅó·Æ ð¼Öä å¯º ð¯Õä çÅ îÅîñÅ êzôÅÃé
ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ç¶ ë½ÜÆ ÚðéÜ¯å ÇàòÅäÅ é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ îÅðÚ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ î½Õ¶ çÅó·Æ
ð¼Öä çÆ ÇÂÜÅ÷å î³×Æ ÃÆÍ À°Ã çÆ ì¶éåÆ ù ÇÂÃ
ÁÅèÅð Óå¶ ð¼ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ñ¯ó êËä Óå¶

×ËÃ îÅÃÕ êÇÔéä î½Õ¶ çÅó·Æ ÕÅðé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÷¯Öî
êËçÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ íÅðåÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ
î¹¼çÅ ÇéÀ±ïÅðÕ ðÅÜ ç¶ ×òðéð ç¶ çøåð Õ¯ñ
À°áÅÇÂÁÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðå ç¶ ðÅÜçÈå
åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ ìÅÇÂâé
êzôÅÃé ç¶ ÃÆéÆÁð Õ¯ñ À°áÅÇÂÁÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ê¹ÇñÃ Áå¶ ×òðéð
çøåð òÆ ÇÂÃ Óå¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ

íÅðå é¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ ÇÃ¼Ö ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ù çÅó·Æ ð¼Öä
å¯º ð¯Õä çÅ îÅîñÅ ìÅÇÂâé êzôÅÃé Õ¯ñ À°áÅÇÂÁÅ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ íÅðåÆ
ÇÕzÕàð ð¯ÇÔå ôðîÅ ò¼ñ¯º

ÇÕzÕà ÁÕËâîÆ çÅ À°çØÅàé

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇÕzÕà çÆ ò¾è ðÔÆ ñ¯ÕÇêzïåÅ
ç¶ çðÇîÁÅé Çòôò êzÇÃ¼è
íÅðåÆ ÇÕzÕàð ð¯ÇÔå ôðîÅ é¶
ÇîñêÆàÃ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ã»àÅ
ÕñÅðÅ ÕÅÀ±ºàÆ) ÇòÚ ÇÕzÕà
ÁÕËâîÆ çÅ À°çØÅàé ÕÆåÅÍ
ÇÕzÕÇÕ³×âî ÇÕzÕà ÁÕËâîÆ ç¶
ðÃîÆ À°çØÅàé å¯º êÇÔñ» Ô¯Â¶
ÃîÅ×î ÓÚ ð¯ÇÔå ôðîÅ ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î
ÓÚ ÁîðÆÕÅ çÆÁ» éÅîòð
ôÖÃÆÁå» ÔÅ÷ð Ãé, ÇÜé·»
ÇòÚ âÅÕàð àÆ.òÆ. éÅ×¶ºçð
êzÃÅç, ÇòèÅÇÂÕ ÁñËÕÃ ñÆ,
ëðÆî»à ç¶ î¶Áð ÇññÆ îÆ,
ÇîñÇêàÃ î¶Áð ÕÅðîË é
îéàÅé¯ å¶ ÃéÆò¶ñ Õ½ºÃñ îËºìð
ð¹Ã îËñàé ÔÅ÷ð ÃéÍ ð¯ÇÔå
ôðîÅ é¶ ÁÅêä¶ Ã³Ö¶ê Ã³ì¯èé ÓÚ
ÇÕzÕà ù ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶
ñ¯ÕÇêzï Õðé À°êð ÷¯ð Çç¼åÅÍ
ð¯ÇÔå ôðîÅ ç¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
íÅÂÆòÅñ Ú¶åé ÃÈðÆïÅò³ôÆ é¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð ÇÕzÕà
ÁÕËâîÆ çÆ ô°ðÈÁÅå Õðé çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅÍ

ð¯ÇÔå ôðîÅÍ

êz¯ò¯, ïÈàÅÔ ÓÚ À°Ô Øð ÇÜæ¶ ×¯ñÆìÅðÆ
Ô¯ÂÆÍ åÃòÆð ÇòÚ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà

çÆÁ» ×¼âÆÁ» òÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ  

Á¿åððÅôàðÆ
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Ú³âÆ×ó·/î¯×Å, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁËºàÆ ×Ëº×Ãàð àÅÃÕ ë¯ðÃ
(Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë.) é¶ î¯×Å ê¹ÇñÃ
éÅñ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» ×Ëº×Ãàð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
À°ðë ×¯êÆ â¼ñ¶òÅñÆÁÅ ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ Ã³å¯Ö
ÇÃ³Ø Õåñ Õ»â ÇòÚ î¹¼Ö ôÈàð
ÃÆÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ âÆ.ÜÆ.êÆ.
×½ðò ïÅçò é¶ Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ î¹ñ÷î ×¯êÆ â¼ñ¶òÅñÆÁÅ, Ü¯
ÇÕ Üñ§èð ç¶ Çê³â â¼ñ¶òÅñ çÅ
ðÇÔä òÅñÅ ÔË, ×¯ðÈ ì¼ÚÅ ×ð¯Ô
çÅ îËºìð ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ À°Ã ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ ÇêÃå½ñ Áå¶ ê³Ü ÕÅðå±Ã
òÆ ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º Çå³é ôÈàð», ÇÜé·» çÆ êÛÅä
Çéðîñ ÇÃ³Ø À°ðø Çé§îÅ, ÁêzËñ

ÇÃ³Ø À°ðø ô¶ðÅ Áå¶ ÜÃÕðé
ÇÃ³Ø À°ðø Õðé òÜ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆ, ù Ç×zëåÅð Õðé å¯º AE
Ççé» ìÅÁç Áîñ ÇòÚ ÇñÁ»çÆ
×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º
ÁêðÅè ÇòÚ òðå¶ ×Â¶ Çå³é .CB

ÕËñÆìð ÇêÃå½ñ» Ãî¶å A@ ÇÜ³çÅ
ÕÅðå±Ã Áå¶ ÇÂ¼Õ Ô°³âÂÆ òðéÅ
ÕÅð ìðÅîç ÕÆåÆ ÃÆÍ ç¼Ãäï¯×
ÔË ÇÕ ÚÅð ÔîñÅòð» é¶ î¯×Å
ÇòÚ AF Ü°ñÅÂÆ, B@BC ù Ã³å¯Ö
ÇÃ³Ø ç¶ Øð ÇòÚ òó Õ¶ À°ÃçÅ
Õåñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íð¯Ã¶î³ç ÃÈåð Çîñä
À°êð³å Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. êzî¯ç ìÅé
çÆ Ãî¹¼ÚÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á
Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁËë. çÆ àÆî é¶ î¯×Å
ê¹ÇñÃ éÅñ Çîñ Õ¶ ×¯êÆ
â¼ñ¶òÅñÆÁÅ ù Üñ§èð ç¶
îÇÔåê¹ð Ö¶åð å¯º Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ Ç×zøåÅð ÇòÁÕåÆ ÚÅð
ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ç¯ôÆ
ÔË Áå¶ À°Ãù B@AF ç¶ ×°ðÅÇÂÁÅ
Õåñ Õ»â ÇòÚ í×½óÅ ÕðÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

√≥ÂØ÷ «√≥ÿ ’ÂÒ ’∂√: ¬∂.‹Δ.‡Δ.¡ÀμÎ. ÚæÒØ∫ ÓØ◊≈ Íπ«Ò√
È≈Ò «ÓÒ ’∂ Óπº÷ Ù»‡ ◊ØÍΔ ‚ºÒ∂Ú≈ÒΔ¡≈ «◊zÎÂ≈

«Í√ÂΩÒ Ï≈ÓÁ, Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ Óπº÷ Ó≥ÂΔ
Ì◊Ú≥Â Ó≈È ÁΔ √Ø⁄ ¡È∞√≈ Í≥‹≈Ï ˘
√πº«÷¡Â √»Ï≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬Δ Ú⁄ÈÏºË

◊À∫◊√‡ ◊ØÍΔ ‚ºÒ∂Ú≈ÒΔ¡≈ ⁄≈
Ó≈Ó«Ò¡ª «Ú⁄ ÁØÙΔ ’≈, B@AF Á∂
◊∞≈«¬¡≈ ’ÂÒ ’∂√ «Ú⁄ Ì◊ΩÛ≈

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³×Çñô
ÚËéñ ÇòÚ ÇÂÕ ÇÕôåÆ êñà
×ÂÆ ÇÜÃ éÅñ F ñ¯Õ» çÆ î½Õ¶
Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÁÜ¶ B ñ¯Õ
ñÅêåÅ ÔéÍ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ ìÚ¶
ñ¯Õ» î¹åÅìÕ ÇÕôåÆ ÇòÚ FE
ñ¯Õ ÃòÅð ÃéÍ Çìzà¶é çÆ ×zÇÔ
ÃÕ¼åð ìz¶òðîËé å¶ ëð»Ã çÆ
êzèÅé î³åðÆ ì¯ðé é¶ êÆóå»
êzåÆ ÔîçðçÆ êz×à ÕÆåÆ ÔËÍ

î¶Áð ëzËºÕ â¶ðÇÃé é¶ àòÆà
ÕðÕ¶ ÔÅçÃ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ

À°é·» àòÆà ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕËñÅÇÂÃ/ÇòÃËºà ÇÕéÅð¶ Òå¶ ÇÂÕ
Ô¯ð ÔÅçÃÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ

ÕÂÆ êzòÅÃÆ â°¼ì ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂ³×Çñô ÚËéñ Òå¶ ÁÅÂ¶ Ççé Ô¯Â¶
ÔÅçÇÃÁ» ÕÅðé î¶Áð é¶ àòÆà
ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù ÇÂÕ Ççé
ÚËéÃ å¶ í±î¼è ÃÅ×ð ÇòÚ Ô¯
ðÔÆÁ» î½å» ç¶ Á³ÕÇóÁ» ù
ÇðÕÅðâ ÕðéÅ ì³ç ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ ÔÅçÃ¶ ç¶ êÆóå ñ¯Õ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÕôåÆ ÇòÚ ñ×í×
FE ñ¯Õ ÃòÅð ÃéÍ B@ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» ù ÇìzÇàô
ÁÇèÕÅðÆ â¯òð ñË ×Â¶ ÔéÍ

«¬ß◊«ÒÙ ⁄ÀÈÒ ”⁄ «’ÙÂΔ ÍÒ‡‰ ’≈È F ÒØ’ª ÁΔ ÓΩÂ

FE ñ¯Õ Ãé ÃòÅð; E@ ñ¯Õ»
ù ìÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ DF ‘˜≈ ÂØ∫ ÚæË ÍzÚ≈√Δ È≈◊«’ «◊z¯Â≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÂÆ.ÁÅð.ú. ç¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ÇòÚ GG@@ å¯º ò¾è
ÕÅùé ñÅ×± Õðé òÅñ¶ Áå¶ ×Ëð ÕÅùé ñÅ×± Õðé
òÅñ¶ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðîÚÅðÆ BE Øð¶ñ± ëÆñâ çëåð»
Áå¶ ç¶ô íð ÇòÚ B@H ÃæÅé», C@ Çòç¶ôÆ ê¯ÃÇà§×»
Áå¶ ÃðÔ¾ç ç¶ éÅñ ÕÂÆ ÁÃæÅÂÆ ÇâÀ±àÆ ïÅåðÅ
ÁÃÅÂÆéîËºà» ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ

Çâê¯ðà Õðé çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ð¾Ö¶ ×Â¶ ×Ëð-
éÅ×ÇðÕ» ù ÇÂîÆ×z¶ôé ÁçÅñå» Çò¼Ú Ã³ØÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé Ü¼Ü» å¯º À°é·» çÆ ÕÅùéÆ ìäçÆ êzÇÕÇðÁÅ
êzÅêå Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇéÁ» ÇòíÅ× ç¶ Á³çð EOIR
ç¹ÁÅðÅ Çéï³åÇðå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ EOIR ïÈ.ÁË Ã.
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë Ô¯îñËºâ ÇÃÇÕúÇðàÆ (âÆ.ÁË Ú.ÁË Ã.)
Áå¶ ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. å¯º ò¼ÖðÆ ÇÂÕÅÂÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ÁçÅñå» ÇòÚ ÇÂîÆ×z¶ôé Ü¼Ü Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ×å

Õ¶Ã ç¶ ×°ä» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ëËÃñ¶ ñËºç¶ Ôé, ÇÂÔ
ÇéðèÅÇðå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ ÕÆ Õ¯ÂÆ ×Ëð-éÅ×ÇðÕ ù
ÔàÅÀ°ä ç¶ Á³åî ÁÅç¶ô ç¶ ÁèÆé ÔË Ü» ÔàÅÀ°ä å¯º
ðÅÔå ç¶ Õ°Þ ðÈê» ñÂÆ ï¯× ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÅð Üç¯º ÇÂ¼Õ
×Ëð-éÅ×ÇðÕ ù ÇÕÃ¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Ü¼Ü Ü» Ô¯ð ÕÅùéÆ
åðÆÇÕÁ» ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔàÅÀ°ä ç¶ Á³åî ÁÅç¶ô
ç¶ ÁèÆé Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. ÁÇèÕÅðÆ
ÔàÅÀ°ä ù êÈðÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ.
ÁÇèÕÅðÆ ÇÂ¼Õ ê¶ô¶òð Áå¶ Ç÷§î¶òÅð åðÆÕ¶ éÅñ Õ¶Ã-
çð-Õ¶Ã ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ñÅ×È Õðé ç¶ ëËÃñ¶ ñËºç¶ Ôé,
ÕÅùé ñÅ×È Õðé òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ å½ð Óå¶ À°é·»
ç¶ å÷ðì¶ ç¹ÁÅðÅ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
åðÆÕ¶ éÅñ ÇÕ ç¶ô ñÂÆ Ãí å¯º ò¼â¶ ÖåÇðÁ» å¯º Ãí
å¯º òèÆÁÅ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

«È¿±Ô≈’ «√‡Δ Á∂ Ó∂¡ ÚæÒØ∫ ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘ æ÷‰ ÁΔ Ï‰ ‘Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂé·» ù ð¾Öä ñÂÆ ÂÆÃà Çðòð ç¶ ÇÂ¾Õ àÅê± å¯º
ÇÂñÅòÅ, îËéÔ¾àé, Õ¹ÇÂé÷, ìz½ºÕÃ, ðËºâñÃ Áå¶ Ô¯àñ,
î¯àñ ÁÅÇç æÅò» Óå¶ òÆ ÇÂ§å÷Åî ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ î¶Áð ÁËÇðÕ ÁËâî÷ é¶
íÅðÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÁÅ ðÔ¶ ôðéÅðæÆÁ» ìÅð¶ ÇÚ§åÅ
êz×àÅÂÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ëËâðñ å¯º îçç òÆ î§×Æ ÃÆÍ 

◊À ÍzÚ≈√Δ¡ª ÁΔ ÚæË ¡≈ÓÁ ’≈È ÓÀ√∂«⁄¿π√∂‡√ ÁΔ ◊ÚÈÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
Õðé ÇòÚ ç¶ðÆ ÕÅðé î¹ôÕñ Ô¯ð òè ðÔÆ ÔËÍ ïÈ.ÁË Ã.

ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷ (ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.),
òðÕ êðÇîà» ù îé÷ÈðÆ ç¶ä Áå¶ éÇòÁÅÀ°ä ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð
Â¶Ü³ÃÆ, Õ¯Çòâ îÔ»îÅðÆ Óå¶ ç¶ðÆ ù Ç÷§î¶òÅð áÇÔðÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ç¶ Ãð¯å» ÇòÚ åäÅÁ Áå¶ êzÇÕÇðÁÅò» ÇòÚ
ÇòØé ÇêÁÅÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îËÃ¶ÇÚÀ¹Ã¶àÃ ÇÂÕñ½åÅ ÁÇÜÔÅ ðÅÜ

ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ ÒÒÁÅÃðÅ çÅ ÁÇèÕÅðÓÓ ÕÅùé ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ï¯×
êÇðòÅð» ù å°ð³å ÇðÔÅÇÂô êzçÅé Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ Á¾ÜÕ¾ñ· îËÕÃÆÕ¯ ìÅðâð å¯º íÅðÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ êzòÅÃÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÆÁ»
ò¾Ö-ò¾Ö Ãà¶à» ÇòÚ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂ¾æ¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ êËçÅ
Ô¯ä çÆ ô§ÕÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ

Óπº÷ Ó≥ÂΔ ÚºÒØ∫ AC ¿∞μÿΔ¡ª Ùı√Δ¡Âª Á≈ √‡∂‡ ¡ÀÚ≈‚ È≈Ò...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
Üñ§èð ç¶ ÃñÆî î¹Ô³îç, êÇàÁÅñÅ çÆ ÃÅÇÂ³Ã ÇîÃàzËÃ ××éçÆê

Õ½ð, ìðéÅñÅ ç¶ ÃÅÇÂ³Ã îÅÃàð Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø, ÇÃòñ ÇîñàðÆ Áë¶Áð÷
ÔËâ Õ°ÁÅàð÷ òËÃàðé Õî»â ç¶ ÁËâòÅÂÆ÷ð-Õî-Çêz³ÃÆêñ âÅÇÂðËÕàð
Õðéñ ÜÃçÆê Ã³èÈ Áå¶ ÁË é.âÆ.ÁÅð.ÁË ë. ìÇá§âÅ çÆ Ã¼åòÆº
ìàÅñÆÁé ç¶ Õî»âËºà Ã³å¯ô Õ°îÅð ù ÃðàÆÇëÕ¶à å¶ éÕç ÇÂéÅî éÅñ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ôÅéçÅð Ã¶òÅò» ç¶ä òÅñ¶ AI ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ»/î¹ñÅ÷î» çÅ î¹¼Ö î³åðÆ ê¹ÇñÃ îËâñ éÅñ ÃéîÅé ÕÆåÅÍ
ÇÂé·» ÇòÚ Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë. ç¶ Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Ã³çÆê ×¯ÇÂñ, Â¶.ÜÆ.àÆ.ÁË ë. ç¶
âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó, ÇÂ³ÃêËÕàð ê¹ôÇò³çð ÇÃ³Ø, ÇÃêÅÔÆ

éòéÆå ÇÃ³Ø, ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Çøð¯÷ê¹ð í°Çê³çð ÇÃ³Ø, Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
ÃÆ.ÁÅÂÆ.âÆ. ÁÅñî ÇòÜË ÇÃ³Ø, ÁË Ã.êÆ. ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé åðé åÅðé
ÇòôÅñÜÆå ÇÃ³Ø, âÆ.ÁË Ã.êÆ. ÁË Ã.àÆ.ÁË ë. ñ°ÇèÁÅäÅ çÇò³çð Õ°îÅð,
âÆ.ÁË Ã.êÆ. Ã³ÜÆòé ×°ðÈ, âÆ.ÁË Ã.êÆ. ëñÅÇÂ³× ÃÕ°ÁËâ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ°ð¯
ìÇð³çð ÇÃ³Ø, âÆ.ÁË Ã.êÆ. Ã¹íÅô Ú³çð, ÇÂ³ÃêËÕàð Çôò Õ°îÅð, Ãì
ÇÂ³ÃêËÕàð ×°Çð³çð ÇÃ³Ø, Ãì ÇÂ³ÃêËÕàð Ã¹ð¶ô Õ°îÅð, Ãì ÇÂ³ÃêËÕàð
ÁÕÇôÁÅçÆê ÇÃ³Ø, Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø, Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ.
ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø, Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. Ççé¶ô Õ°îÅð å¶ Â¶.ÁËÃ.ÁÅÂÆ. Ã¹Çð³çð êÅñ
ÇÃ³Ø ôÅîñ ÔéÍ 
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ÃæÅéÕ ÃðÕÅð»
ÕÔÅÀ°ºçÆÁ» Çê³â ê³ÚÅÇÂå», ìñÅÕ

Ã³îåÆÁ», Ç÷ñ·Å êzÆôç» ù À°é·» çÆ E ÃÅñ
çÆ ÇîÁÅç õåî Ô¯ä åº̄ D-E îÔÆé¶ êÇÔñ»
ÔÆ í³× Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ é¯àÆëÆÕ¶ôé ðÅÔÆº
Ãðê³Ú» çÆ æ» ÁøÃðôÅÔÆ À°é·» ç¶ ÁÇèÕÅð»
çÆ òðåº̄ Õð¶×Æ Áå¶ ê³ÚÅÇÂå» À°å¶ êzì³èÕ
êzôÅÃÕ ñ×Å Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
é¯àÆëÆÕ¶ôé Ü» ê¼åð ðÅÔÆº Ãðê³Ú» ù
ê³ÚÅÇÂå ÖÅÇåÁ» ÇòÚº̄ Õ¯ÂÆ òÆ ñËä-ç¶ä
Õðé Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÅ ê¶ºâ± ê³ÚÅÇÂåÆ ã»ÚÅ ñóÖóÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð À°å¶ ò¼â¶ ÃòÅñ
À°áä ñ¼×¶ Ôé ÇÕ ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ
×Ëð-ñ¯Õå³åðÆ ÔË, ÇÕ Üçº̄ ×zÅî ÃíÅò» (Çê³â
ç¶ ò¯àð») é¶ E ÃÅñ ñÂÆ ê³ÚÅÇÂå» Ú¹äÆÁ»
Ãé, ÁÅêäÆÁ» ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ìäÅÂÆÁ»
Ãé, å» ÃðÕÅð é¶ ÇÃðø ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÇÔ¼å» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ÇÕÀ°º
í³× ÕÆåÆÁ» Ôé?

î½ÜÈçÅ Ãî¶º ê³ÜÅì ÇòÚ AC,CBF Çê³â
ê³ÚÅÇÂå» ÔéÍ Õ¾°ñ ÇîñÅÕ¶ AEC ìñÅÕ
Ã³îåÆÁ» Áå¶ BC Ç÷ñ·Å êzÆôç» ÔéÍ Çìé·»
ô¼Õ ìñÅÕ Ã³îåÆÁ» Áå¶ Ç÷ñ·Å êzÆôç» çÆ
ÇîÁÅç å» êÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, êð ê³ÚÅÇÂå» ù
Ãî¶º åº̄ êÇÔñ» í³× ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ ÃòÅñ
À°áä¶ ñÅ÷îÆ ÃéÍ

ÃòÅñ å» À°Ã ò¶ñ¶ òÆ À°á¶ Ãé, Üçº̄
Õ»×ðÃÆ î¹¼Ö î³åðÆ ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ Ãî¶º åº̄
B@@B ÇòÚ ê³ÚÅÇÂå» í³× Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ
ê³ÜÅì ÓÚ ê³ÚÅÇÂå» ÜÈé AIIH ÓÚ Ú¹äÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãé, ê³ÚÅÇÂå» çÆ êÇÔñÆ îÆÇà³×
Á×Ãå AIIH ÓÚ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

À°Ã Ãî¶º îÅéï¯× ê³ÜÅì-ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà Ú³×Æ×ó· é¶ Ãî¶º åº̄ êÇÔñ» í³×
ÕÆåÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» Ãì³èÆ ëËÃñ¶ ÓÚ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ Õ»×ðÃ çÅ ðÅÜ íÅ× ÁÅÀ°ä çÅ íÅò
ÇÂÔ éÔÆº ÔË ÇÕ Ú¹äÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ê³ÚÅÇÂå»
Ãî¶º åº̄ êÇÔñ» í³× Õð Çç¼åÆÁ» ÜÅäÍ
îÅéï¯× Ü¼Ü ÃÅÇÔìÅé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð Õ¯ñ Ú¹äÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ù Ãî¶º åº̄
êÇÔñ» í³× Õðé çÅ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅð ÔÆ éÔÆº
ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ Ü¼Ü ÃÅÇÔìÅé é¶ ÕÂÆ Ô¯ð å¼æ»
ù òÆ Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÃÆÍ

Üçº̄ òÆ ê³ÜÅì ÓÚ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ÓÚ Ã¼åÅ
åìçÆñÆ Ô¯ÂÆ, À°çº̄ ÔÆ Ãí åº̄ êÇÔñ»
ê³ÚÅÇÂå» ù í³× Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ íÅò¶º À°Ô
ÃðÕÅð» Õ»×ðÃ çÆÁ» Ãé Ü» ÁÕÅñÆÁ»
çÆÁ» Ü» Ô°ä ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆÁ»Í

ÇÂæ¶ ÃòÅñ å» ÇÂÔ À°áçÅ ÔË ÇÕ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ü» ÃðÕÅð ÇÜÔóÆ ñ¯Õ» ù
ÃòÅñ Öó·¶ Õðé çÅ Ã¼çÅ Çç³çÆ Ô¯ÂÆ ê³ÜÅì
ÓÚ åÅÕå ÇòÚ ÁÅÂÆ ÃÆ, À°Ô ñ¯Õ» çÅ
ÇÖÁÅñ éÅ ð¼Öä òÅñÆÁ» ÇðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ» çÆ ÕåÅð ÇòÚ ÁÅê Öó·Æ ÇÕÀ°º Ô¯
×ÂÆ? ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ À°áçÅ ÔË ÇÕ ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» å» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
Çê³â» ÓÚ ×zÅî ÃíÅò» ç¶ ÁÅç¶ô éÅñ
ÚñÅÀ°ä çÅ ê¼Ö êÈðçÆ ÃÆ, êð ÃðÕÅð òñº̄
×zÅî ÃíÅò» íÅò Çê³â» ç¶ ò¯àð» å¯º
ê³ÚÅÇÂå» Ãî¶º åº̄ êÇÔñ» í³× Õðé çÆ ÃñÅÔ
ñËäÆ òÆ ×éÆîå éÔÆº ÃîÞÆÍ

ê³ÜÅì ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ ÁËÕà AIID çÆ
èÅðÅ B@I Ãì-ÃËÕôé (A) (ê³ÜÅì ÁËÕà I

ÁÅë AIID) çÆ òðåº̄ ÕðÇçÁ», Ãî¶º åº̄
êÇÔñ» ê³ÚÅÇÂå» í³× Õðé çÅ ÕÅðé çÃäÅ
÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð
Ãî¶º Ú¹äÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ç¶ Õ³îÕÅð åº̄ Ö¹ô éÅ
Ô¯ò¶Í ÇÂÔ òÆ ÃðÕÅð îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ Ô¯ò¶ ÇÕ
ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ ÇízôàÅÚÅð ëËÇñÁ» Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ ìÔ°å¶ Ãðê³Ú, ê³ÚÅÇÂåÆ î¹ñÅ÷î»,
ÁøÃð» éÅñ ðñÕ¶ ë³â» çÆ ç¹ðòðåº̄ Õðç¶
Ôé êð Ô°ä Üçº̄ Ãðê³Ú» Ü» ê³ÚÅÇÂå» ù
é°Õð¶ ñÅÕ¶, Ãí¯ Õ°Þ ÁøÃðôÅÔÆ Ô¼æ ëóÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, å» ÕÆ ë³â» çÆ ç¹ðòðåº̄,
ÇízôàÅÚÅð çÅ òðåÅðÅ õåî Ô¯ ÜÅÂ¶×Å?
À°ºÜ ç¾ÃäÅ å» ìäçÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ê³ÚÅÇÂå»
ÇÕÃ ñ¯Õ ÇÔ¼å ÇòÚ í³× ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ

ç¶ô ÇòÚ Çå³é ÇÕÃî çÆÁ» ÃðÕÅð» ÔéÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð, ñ¯Õ» çÆ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ç¶ô çÆ
ÃðÕÅðÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð, ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ú¯äÆ
Ô¯ÂÆ ÃðÕÅðÍ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð», íÅò
ê³ÚÅÇÂå», ê³ÚÅÇÂå Ã³îåÆÁ» Áå¶ Ç÷ñ·Å
êzÆôç» Çê³â» ñÂÆ Áå¶ é×ðêÅÇñÕÅò»
ÁÅÇç ôÇÔð» ñÂÆ, Ü¯ ìÕÅÇÂçÅ å½ð Óå¶ ê³Ü
ÃÅñ» ñÂÆ Ú¹äÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ íÅðåÆ
Ã³ÇòèÅé ÓÚ Çå³é» ÃðÕÅð» çÆ ÇòòÃæÅ ÔËÍ
Õ¶ºçð å¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð çÆÁ» å» ÁÅê¯-
ÁÅêäÆÁ» ôÕåÆÁ» ÔéÍ Ã³ÇòèÅé ÓÚ çð÷
ÔéÍ ê³ÚÅÇÂåÆ êzì³è ñÂÆ Ã³ÇòèÅé ÓÚ GCòÆº
Ã¯è AIIB ÓÚ ÕðÕ¶ ê³ÚÅÇÂå» ù òÆ ìðÅìð
ç¶ ÁÇèÕÅð ÔéÍ

Ü¶Õð ÃÈìÅ ÃðÕÅð í³× ÕðéÆ ÔË, å»
Çéïî ÔéÍ ÃðÕÅð ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ Ãî¶º åº̄
êÇÔñ» í³× Õðé ñÂÆ îåÅ êÅÃ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂò¶º ÔÆ Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð Ãî¶º åº̄ êÇÔñ» í³×
Õðé Óå¶ Á×ÅÀ±º Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä ç¶ òÆ Çéïî
ÔéÍ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BD-ÂÆ Áé°ÃÅð
ê³ÚÅÇÂå» Ãì³èÆ òÆ Çéïî ÔéÍ Ü¶Õð Õ¶ºçð
ÓÚ Ú¹ä¶ îËºìð» çÆ ÔÅÀ±Ã í³× Õðé çÆ Ã¹äÆ
Ü»çÆ ÔË, Ü¶Õð ÃÈì¶ ÓÚ Ú¹ä¶ îËºìð» çÆ Ãçé
í³× Õðé çÆ Ã¹äÆ Ü»çÆ ÔË, å» ìðÅìð ç¶
ÁÇèÕÅð Çîñ¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» ù í³× Õðé çÅ ÁÅêÔ°çðÅ Áå¶ ×Ëð
Ã³ÇòèÅÇéÕ Õ³î ÇÕÀ°º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ êzì³è ù ÃÔÆ ã³× éÅñ
ñÅ×È Õðé ò¼ñ GCòÆº Ã¯è ò¼âÅ Õçî ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ã¯è ÁèÆé ê³ÚÅÇÂå» ç¶ ×áé ù

Ã³ÇòèÅÇéÕ îÅéåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ èÅðÅ BDC
çÆÁ» ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ» î¼çÅ BDC-Â¶ åº̄ ñË Õ¶
BDC-ú å¼Õ ê³ÚÅÇÂå» ç¶ Ãì³è ÓÚ
êzÅòÅèÅé» çÅ òðéä Ô¯ÇÂÁÅÍ ×zÅî ÃíÅ çÆ
ÃæÅêéÅ åº̄ ñË Õ¶ ê³ÚÅÇÂå» çÆÁ» ôÕåÆÁ»
ÁÇèÕÅð», ×áé ÁÅÇç  ìÅð¶ ÇòÃæÅÇðå
òðéä ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê³ÚÅÇÂå» ù òè
ÁÇèÕÅð Çç¼å¶ ×Â¶Í

ÇÂÔ Ãê¾ôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ê¶ºâ± íÅðå
ÓÚ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ î¹ãñÆ êzäÅñÆ ÔËÍ
ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» çÅ Õ³î Çê³â» çÅ ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ ÕðéÅ, ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» ù î÷ìÈå
ÕðéÅ Áå¶ ÃÈìÅ Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ»
ï¯ÜéÅò» ñÅ×È ÕðéÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ù
ç¯ò¶º ÃðÕÅð», Õ¶ºçð å¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶
ìðÅìð Ã³ÇòèÅÇéÕ ÁÇèÕÅð Çîñ¶Í

êð Õ°Þ ÇÂ¼Õ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù Û¼âÕ¶ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» é¶ ê³ÚÅÇÂå» ù
ÁÇèÕÅð éÔÆº Çç¼å¶ Ô¯Â¶Í ÃðÕÅðÆ çõñ ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÃÁÅÃÆ çõñ é¶ ê³ÚÅÇÂåÆ êzì³è
ù Ö¯ÖñÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ï¯ÜéÅò» ÁèÆé
ÇÜÔóÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çò¼å ÕÇîôé ðÅÔÆº ÇÃ¼ÇèÁ»
ê³ÚÅÇÂåÆ ë³â» ÓÚ ÁÅÀ°äÆ Ô°³çÆ ÔË, À°Ã À°å¶
òÆ ÁøÃðôÅÔÆ Óå¶ ÕÅì÷ ÇÃÁÅÃÆ Çèð»
ÁÅêäÅ Õ°³âÅ ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ
êzì³èé ÁèÆé ê³ÜÅì çÆ ÔÅñå å» Ç÷ÁÅçÅ
ÖÃåÅ ÔË, ÇÜÃ Áé°ÃÅð ê³ÚÅÇÂå» å»
ê³ÚÅÇÂå ÃÕ¼åð» Áå¶ î¹ñÅ÷î» ç¶ ðÇÔî¯-
Õðî À°å¶ ÔËÍ ×zÅî ÃíÅò», ÁÅî ÇÂÜñÅÃ
Õðé çÆ êð³êð» å» ì¼Ã ÕÅ×÷Æ ÔËÍ Ãðê³Ú,
ìñÅÕ ê³ÚÅÇÂå» çøåð» ç¶ Ú¼Õð Õ¼àç¶,
ÕÅðòÅÂÆ ðÇÜÃàð ñË Õ¶ Çì¼ñ ÁÅÇç ç¶
í°×åÅä ñÂÆ, ÁÅî ò¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÃåî çÆ
×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìñÅÕ» ÓÚ ê³ÚÅÇÂå
ÃÕ¼åð, ÇÜé·» Õ¯ñ ÁæÅÔ ê³ÚÅÇÂåÆ
ôÕåÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, Õ¯ñ ç¯-
ç¯, Çå³é-Çå³é çðÜé» å¼Õ ê³ÚÅÇÂå» ç¶
ÚÅðÜ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ çÆ ÕÆ åò¼Õ¯ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË?

ê¶ºâ± ê³ÚÅÇÂå», ÃæÅéÕ ÃðÕÅð éÅñ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ç¶ è¼Õ¶ çÆ çÅÃåÅé ÇÂæ¶ ÔÆ õåî
éÔÆº Ô°³çÆÍ ÁÅîçé ÷îÆé ç¶ á¶Õ¶ íÅò
ÇÕðÅÂ¶ çÆ ÔË Ü» ê³ÚÅÇÂåÆ Ô°Õî» ç¶ ÇÕðÅÂ¶
çÆ Ü» Ô¯ð, ÇÂÃ ÇòÚº̄ Çê³â» ù ÁÅîçé ÇòÚº̄
ñ×í× åÆÜÅ ÇÔ¼ÃÅ (C@ ëÆÃçÆ) ìñÅÕ
Ã³îåÆÁ» ê³ÚÅÇÂå ÃÕ¼åð» çÆ åéõÅÔ ñÂÆ

Ôð òð·¶ ñË Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ å»
Ã³ÇòèÅé çÆ ðÈÔ Áé°ÃÅð ê³ÚÅÇÂå» ù Çç¼å¶
×Â¶ ÁÇèÕÅð, ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» çÆ êçòÆ,
Õ³î Õðé çÆ Ö¹¼ñ· Ãí Õ°Þ ÃÈìÅ ÃðÕÅð Áå¶
ÔÅÕî» òñº̄ ÔÇæÁÅÂÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶
ÔÇæÁÅÂÆ Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÅõðÆ åÃ¼ñÆ
ê³ÚÅÇÂåÆ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ ÇÂÔ¯ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ñ¯Õ» ç¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ Ô», À°Ã ù òÆ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð
é¶ ðÅåº̄-ðÅå Ö¯Ô ÇñÁÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
òñº̄ ðÅå¯-ðÅå é¯àì³çÆ ñÅ×È Õðé ò»×ðÍ

À°Ô ÃðÕÅð ÇÜÔóÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð À°å¶
Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ Õ³îÕÅÜ ÓÚ ÇòØé
êÅÀ°ä å¶ åÅÕå» ÔÇæÁÅÀ°ä çÅ ÇÂñ÷Åî
ñÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ åÅÕå» Ö¯Ô¶ ÜÅä Óå¶ åðñ¯
î¼ÛÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÁÅõð À°Ãé¶ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð
ç¶ Ô¼Õ Ö¯Ôä çÅ ×Ëð-ñ¯Õå³åÇðÕ ëËÃñÅ
ÇÕÀ°º ÇñÁÅ?

ÁÅõð ÕÆ ÁÃð Ô¯Â¶×Å ê³ÜÅì ÓÚ Á×ÅÀ±º
ê³ÚÅÇÂå» í³× ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ÁÅî ñ¯Õ»
À°å¶? êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÇÕ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÔÅÕî Çèð Çòð¹¼è ð¯Ã êËçÅ Ô¯Â¶×Å ÇÕ ÇÂÔ
Çèð ñ¯Õ» ç¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ êzòÅÔ
éÔÆº ÕðçÆÍ ÜçÇÕ ×òðéð ê³ÜÅì å¶ Õ¶ºçðÆ
ÃðÕÅð À°å¶ À°Ô ç¯ô å» ÇÂÔ ñÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ
À°Ô Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù êz¶ôÅé ÕðÕ¶
×Ëð-ñ¯Õå³åÇðÕ ÕÅðòÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

çÈÜÅ, Çê³â» ç¶ Çé¼å êzåÆ ç¶ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶
Õ³î êzíÅòå Ô¯ä×¶Í ÁÅî çøåðÆ Õ³î» ñÂÆ
åÃçÆÕ Õ½ä Õð¶×Å? ñ¯Õ» ç¶ Þ×ó¶ Õ½ä
Çéì¶ó¶×Å?

åÆÜÅ, êÇÔñ» ÔÆ êzíÅòå ÇòÕÅÃ Õ³î
Ô¯ð òÆ ð¾¹Õ ÜÅä×¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ìñÅÕ çøåð»
ÇÜæ¶ êÇÔñ» ÔÆ ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ÕîÆ ÔË Áå¶
ÇÜé·» ù êzì³èÕ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶×Å, À°é·»
ÇòÚº̄ ìÔ°å¶ ÇÃÁÅÃÆ Ú¼ÕÆ ÓÚ Çê¼Ãä ç¶ âðº̄
éò¶º ê¹ðÅä¶ ÇòÕÅÃ Õ³î» ù Ô¼æ ÔÆ éÔÆº
êÅÀ°ä×¶Í À°ºÜ òÆ Üçº̄ ÃÈìÅ Ú¯ä ÕÇîôé
çÃ³ìð å¼Õ é¶êð¶ ÚÅó·ÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
Ú¯ä» ñÂÆ ÁËñÅé Õð ç¶ò¶×Å å» Ú¯ä ÜÅìåÅ
ñÅ×È Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ

Ú½æ¶ ÇÂÔ ÇÕ ÇÜé·» Ãðê³Ú» é¶ ÇòÕÅÃ Õ³î
ÕðòÅÂ¶ Ôé, À°é·» çÆÁ» ÁçÅÇÂ×ÆÁ»,
ëðî» ù ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Ôé,
ÇÜÔóÆÁ» ÕÂÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ ñ¼Ö» ÓÚ Ôé,
À°é·» çÆ ÁçÅÇÂ×Æ Õ½ä å¶ Õçº̄ Õ¯ÂÆ Õð¶×Å?
ÇòÕÅÃ Õ³î ÇìñÕ°ñ ð¹¾Õ ÜÅä×¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÕ Ãõå îÇÔÕîÅéÅ Ô°Õî Áé°ÃÅð ÇîåÆ
AB Á×Ãå B@BC åº̄ ÇÕÃ¶ òÆ ê³ÚÅÇÂåÆ
ÖÅå¶ ÓÚ ñËä-ç¶ä ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ê³ÚÅÇÂå» ç¶ Ãðê³Ú ÕÃÈå¶ ëÃ ×Â¶
Ôé, À°é·» À°å¶ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî çÆ Çé¼ÜÆ
ç¶äçÅðÆ ìéä ç¶ Öçô¶ êz×àÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ê³Üò» å¶ ÁÇÔî ê¼Ö ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ú¯ä»
çÃ³ìð B@BC å¼Õ Ô¯äÆÁ» Ôé, À°çº̄ å¼Õ
Ô°ä èó¶ì³çÆ çÅ Çê³â» ÓÚ íðò» ç½ð Ú¼ñ¶×ÅÍ
ÃðÕÅðÆ Çèð, ÁÅêä¶ èó¶ ù î÷ìÈå Õðé
ñÂÆ êzì³èÕ», êzôÅÃÕ» ðÅÔÆº ÁÅêä¶ ì³ÇçÁ»
ðÅÔÆº ê³ÚÅÇÂå ë³â» ÓÚ êÂÆÁ» ×z»à»
ÖðÚ¶×Å Áå¶ À°Ô ì³ç¶ Çëð ÕÆå¶ ÇòÕÅÃ ç¶

éÅî À°å¶ ñ¯Õ» åº̄ ò¯à î³×ä×¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÔÅñÅå» ÓÚ Çê³â» ÓÚ ñóÅÂÆ, Þ×ó¶ å»
òèä×¶ ÔÆÍ

Û¶ò» å¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ê¼Ö ÇÂÔ ÇÕ ÇÜé·»
ê³ÚÅÇÂå» òñº̄ Çê³â» ÓÚ éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷¶
ð¯Õä Áå¶ êÇÔñ¶ Õì÷¶ Û°âÅÀ°ä ñÂÆ
ÁçÅñåÆ Õ¶Ã ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°é·» çÆ êËðòÆ
Õ½ä Õð¶×Å? ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ê³ÚÅÇÂå
÷îÆé» À°å¶ éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷¶ òèä×¶Í

ÇÂÃ åð·» ÁÅÀ°ä òÅñÅ ñ×í× Á¼è¶
ÃÅñ åº̄ ò¼è çÅ òÕøÅ Çê³â» ÓÚ ÇéÁ»,
ÇòÕÅÃ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ñàÕÅÁ òÅñÅ ðÔ¶×ÅÍ
ÁÅî å½ð Óå¶ Çê³â» ÓÚ ñ¯Õ ê³ÚÅÇÂå» ù
ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ» ñÂÆ ÁÅêä¶ Õ¯ñº̄ ÃÔÅÇÂåÅ
Çç§ç¶ Ôé, êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÕÅÃ Õ³î» ÓÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ï¯×çÅé ÇÂÃ Ãî¶º
ÓÚ ñ×í× ì³ç Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ ê³ÜÅì çÆ ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ À°å¶
íð¯ÃÅ éÔÆº ÕðçÅ, çÅé ç¶ä çÆ ×¼ñ å»
ôÅÇÂç  Ã¯Ú ÔÆ éÔÆº ÃÕ¶×ÅÍ

òËÃ¶ å» Çê³â» çÆ ÔÅñå êÇÔñ» ÔÆ ìÔ°å
íËóÆ ÔËÍ ê¶ºâ± ÃóÕ» à°¼àÆÁ» êÂÆÁ» ÔéÍ
Çê³â» ÓÚ Ö¹¾ñ·¶ ÔÃêåÅñ» ÓÚ ÃàÅø,
çòÅÂÆÁ» çÆ ÕîÆ ÔËÍ ê¶ºâ± ÃÕÈñ» ÓÚ
ÁÇèÁÅêÕ» çÆÁ» Á¼èÆÁ» å¼Õ ÁÃÅîÆÁ»
ÖÅñÆ ÔéÍ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ç¶ ×ÅÇÂì Ô¯ä
éÅñ Çê³â» ç¶ ÃðÕÅðÆ ÁçÅÇðÁ» çÆ
ç¶ÖíÅñ, ÃÔÅÇÂåÅ ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå
Ô¯Â¶×ÆÍ

ê¶ºâ±Á» éÅñ Áå¶ À°é·» çÆ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» éÅñ ÇÜÃ ÇÕÃî çÅ òðåÅðÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ Ø¯ð ÁÇéÁ» ÔËÍ ôÇÔð» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ê¶ºâ± êÇÔñ» ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ êÆóå Ôé,
ê¶ºâ±Á» Õ¯ñ À°Ô ÃÔÈñå» éÔÆº, Ü¯ ôÇÔðÆÁ»
Õ¯ñ ÔéÍ ÃÔÈñå» çÅ ÇÂÔ êÅóÅ ÇêÛñ¶
çÔÅÇÕÁ» ÓÚ ØÇàÁÅ éÔÆº, Ã×¯º òÇèÁÅ ÔÆ
ÔËÍ

î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð òñº̄ ê³ÚÅÇÂåÆ Ã³ÃæÅò» ù
í³× Õðé éÅñ ê¶ºâ± ñ¯Õ» çÆ êÆóÅ Ô¯ð òèÆ
ÔË Áå¶ òè¶×ÆÍ ê¶ºâ±Á» ÓÚ ç¶ô ç¶ ñ¯Õå³åð
ÓÚ ÇòôòÅÃ ÓÚ ò¼âÆ åð¶ó êÅÂ¶×ÆÍ À°é·» ÓÚ
ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ» êzåÆ ÁÇòôòÅÃ êËçÅ Ô¯Â¶×ÅÍ
ÕÆ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ ñ¯Õ Ú¹¼êÆ ÃÅèÆ ð¼Öä×¶,
ÕÆ À°Ô Ô¯ÂÆ ì¶ÇÂéÃÅëÆ Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ éÔÆº
Ú¹¼Õä×¶? ÁÇéÁ» Çòð¹¼è Õ¯ðà-ÕÇÚÔðÆ
éÔÆº Úó·é×¶?

ñ¯ó å» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË ÇÕ ê¶ºâ± ê³ÚÅÇÂå»
ù åÕÇóÁ» ÕÆåÅ ÜÅÂ¶, À°é·» ù ò¼è
ÁÇèÕÅð ÇîñäÍ ÃðÕÅð» çÅ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» ÓÚ çõñ Øà¶Í À°é·» ù ÁÅê àËÕÃ
ñ×ÅÀ°ä, ÁÅê¯-ÁÅêä¶ Ö¶åð çÆÁ» ñ¯ó»
Áé°ÃÅð ÇòÕÅÃ ÕðÅÀ°ä çÅ Ô¼Õ Çîñ¶Í åç¶
Çê³â ÇòÕÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ åç¶ Çê³â ÁÅêäÆ
ÒÒÇÃÔåÓÓ ÓÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Í≥ Í≥⁄≈«¬Âª Ì≥◊ ’È≈ ◊À-ÒØ’Â≥Â«’
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
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ÇìÁ» ÇòÚ ×Ëð ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÃðÕÅð» ç¶ Õ³î ÇòÚ Õ¶ºçð òñ¯º
ðÅÜêÅñ ðÅÔÆº ÁóÚé» Öó·ÆÁ»

ÁÅî ÇÜÔÅ òðåÅðÅ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Üç¯º
å¯º Çç¼ñÆ ÇòÚ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ÁÅÂÆ ÔË, À°Ã çÅ Õ¶ºçð éÅñ
ñ×ÅåÅð ÁÇèÕÅð» Ãì³èÆ ÇÂ¼à ÖóÕÅ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶ Õ³î»
ÇòÚ À°ê ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º Ôî¶ô» ÁÇó¼Õ¶
âÅÔ¶ Ü»ç¶ ðÔ¶ é¶Í ìÔ°åÆ òÅð À°ê
ðÅÜêñ ù í¶ÜÆÁ» ëÅÂÆñ» òÅêÃ ÔÆ
éÔÆº ÁÅÂÆÁ»Í Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ À°ê
ðÅÜêÅñ Çòð¹¼è ÃóÕ Áå¶ ðÅÜêÅñ ç¶
çëåð Á³çð ðÅå íð èðé¶ Çç¼å¶, êz³å±
îÅîñÅ À°æ¶ ÔÆ ñàÇÕÁÅ ÇðÔÅÍ À°μÚ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ åìÅçñ¶ Áå¶
Çéï°ÕåÆÁ» ù ñË Õ¶ ÕÂÆ òÅð ÇòòÅç
ñ¯ó¯º òè ×ðîÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ òÅð
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÇðÔÅÇÂô Óå¶ î¹¼Ö ÃÕ¼åð
çÆ ÇòèÅÇÂÕ» ò¼ñ¯º îÅð-Õ°àÅÂÆ å¾Õ
òÆ ÜÅ ê¹¼ÜÅÍ Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅð¶
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËμÃ. ÁëÃð ÔóåÅñ Óå¶ Úñ¶
×Â¶ ÃéÍ  ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ àÕðÅÁ
ÕÅðé ÔÆ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö ÃÕ¼åð é¶ ôðÅì
éÆåÆ ÇòÚ Øêñ¶ çÆ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.
ÇÂéÕ°ÁÅÇÂðÆ çÆ ÇÃøÅÇðô ÕÆåÆ Áå¶
À°ê î¹¼Ö î³åðÆ î¹éÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ Û¶
îÔÆé¶ å¯º Ü¶ñ· çÆ ÔòÅ ÖÅ ðÔ¶ é¶Í
ÇòèÅé ÃíÅ òÆ ìÔ°å òÅð Ü³× çÅ
ÁÖÅóÅ ìäçÆ ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ ÇÂÜñÅÃ
ñÂÆ ðÅÜêÅñ çÆ îé÷ÈðÆ ù À°ñ§Øä
ñÂÆ ÇòèÅé ÃíÅ ù Ôî¶ô» Ö¹¼ñ·Å ð¼ÖÕ¶
Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ Áå¶
Ãçé ÇòÚ êzèÅé î³åðÆ Áå¶ À°ê
ðÅÜêÅñ ÇõñÅø ð¼Ü Õ¶ íóÅÃ Õ¼ãÆ
Ü»çÆ ðÔÆÍ ÇÂÃ éÅñ Õ¶ºçð Áå¶ Çç¼ñÆ
ÃðÕÅð ÇòÚÕÅð àÕðÅú  ÇÃÖð Óå¶
ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Õ¶ÜðÆòÅñ ÃðÕÅð é¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå, Üñ ÃêñÅÂÆ, Á½ðå»
ù î¹øå ìÃ ÃÔÈñå» ÁÅÇç Á¼Û¶ Õ³î
ÕÆå¶, ÇÜé·» ç¶ ìñìÈå¶ À°é·» çÆ êÅðàÆ
Çå³é òÅð Çòð¯èÆÁ» ù ÇÚ¼å ÕðÕ¶ Ã¼åÅ
ÇòÚ ÁÅÂÆÍ  ìÆ.Ü¶.êÆ. Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ
òè ðÔÆ ñ¯Õ êzÆÁåÅ ù ìðçÅôå éÔÆº
Õð ÃÕÆÍ AA îÂÆ ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà òñ¯º
ÁëÃð» çÆÁ» ìçñÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð
Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ù ç¶ä ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶
ÇåñîñÅÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶
ÁÅðâÆéËºÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÃÅð¶ ÁÇèÕÅð
À°ê ðÅÜêÅñ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼å¶Í

Çìñ Ç×ðÅÀ°ä ç¶ ïåé
ÁÅðâÆéËºÃ Ãì³èÆ Çìñ ù ñ¯Õ ÃíÅ

ÇòÚ ÁËμé.âÆ.Â¶. êÅÃ ìÔ°îå Ô¯ä
ÕÅðé êÅÃ ÕðÅÀ°ä ÇòÚ Çç¼Õå éÔÆº
ÁÅÂÆÍ êz³å± ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ Çòð¯èÆ
îËºìð» çÆ òè Ç×äåÆ ÔË, À°æ¶ Çì¼ñ ù
ð¯Õä ñÂÆ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» å¯º ÔîÅÇÂå ñÂÆ
êÈðÅ ÷¯ð ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ ù éÅñ ñË Õ¶ Õ¶ÜðÆòÅñ

ÁÅð.Ü¶.âÆ. î¹ÖÆ ÇéÇåô ÕîÅð,
ìÆ.Ü¶.âÆ. î¹ÖÆ å¶Ü¼ôòÆ ïÅçò,
àÆ.ÁËμî.ÃÆ. î¹ÖÆ îîåÅ ìËéðÜÆ,
å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ ìÆ.ÁÅð.ÁËμÃ. î¹ÖÆ
Ú³çðô¶Öð ðÅú, ÁËμé.ÃÆ.êÆ. î¹ÖÆ ôðç
êòÅð, âÆ.ÁËμî.Õ¶. êzèÅé ÁËμî.Õ¶.
ÃàÅÇñé, Ü¶.ÁËμî.ÁËμî. ç¶ î¹ÖÆ Ô¶î³å
Ã¯ð¶é, ÃÆ.êÆ.ÁËμî. ñÆâð ÃÆåÅ ðÅî
ï¶Ú¹ðÆ, ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. ñÆâð âÆ ðÅÜÅ
éÅñ îÆÇà³×» ÕðÕ¶ ÔîÅÇÂå ñÂÆ ÷¯ð
êÅÇÂÁÅÍ Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ í×ò³å îÅé
êàéÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ îÆÇà³× ÇòÚ ôÅîñ å»
Ô¯Â¶, êð ×áì³èé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäé ñÂÆ

Õ»×ðÃ êÅðàÆ Óå¶ ÔîÅÇÂå çÆ ôðå
ð¼ÖÆÍ Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º Ô» Õðé À°Ô
ì³×ñ½ð ÇòÖ¶ îÆÇà³× ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í
ÇÜ¼æ¶ Õ¶ÜðÆòÅñ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º
ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÒÒÇÂ³âÆÁÅÓÓ éÅî ç¶
ìÆ.Ü¶.êÆ. Çòð¯èÆ ×áì³èé çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìä¶Í

Çìñ ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ êÅÃ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ¯º Çìñ êÅÃ

ÕðÅÀ°ä ñÂÆ Ü°×Åó ñ×Å Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ
Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ é¶åÅò» é¶ Çì¼ñ ù

öËð-Ã³ÇòèÅéÕ, ñ¯Õå³åð Áå¶
Ã³ØòÅç çÆ íÅòéÅ ÇõñÅø ç¾ÃÕ¶
Çòð¯è ÕÆåÅÍ Çòð¯èÆ é¶åÅò» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ìÆ.Ü¶.êÆ. Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃðÕÅð ç¶
ÁÇèÕÅð» ù Öåî Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
çÅ Ã¶Õ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ù òÆ ñ¼× ÃÕçÅ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Çì¼ñ ìçñÅÖ¯ðÆ
åÇÔå ÇñÁ»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ øËÃÇñÁ» ÇõñÅø ÔËÍ Õ¶ºçðÆ
×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çç¼ñÆ Ô¯ð ÃÅð¶ ÃÈÇìÁ» å¯º ò¼ÖðÅ êzç¶ô
ÔË, ÇÂæ¶ Ã³Ãç, ÕÂÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÔË Áå¶ ÕÂÆ î¹ñÕ» ç¶
î¹ÖÆ ÇÂæ¶ ÁÕÃð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ Çç¼ñÆ ù Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÇòèÅé ÃíÅ éÅñ ÃÆîå ÁÇèÕÅð
òÅñÅ Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô ÔË Áå¶
Ã³ÇòèÅé åÇÔå Çç¼ñÆ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶
Óå¶ ÕÅùé ìäÅÀ°ä çÅ Ã³Ãç ù
ÁÇèÕÅð ÔËÍ ìÇÔÃ Çê¼Û¯º ò¯Çà³× ç½ðÅé
Çìñ ê¼Ö ÓÚ ACA Áå¶ Çòð¯è ÓÚ A@B
ò¯à» éÅñ éËôéñ ÕËêÆàñ àËðÆàðÆ
ÁÅë Çç¼ñÆ (Ã¯è) Çì¼ñ, B@BC êÅÃ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Õ¶ÜðÆòÅñ Ô°ä Çç¼ñÆ ç¶ é»
îÅåð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Ô¯ä×¶ Áå¶ î¹¼Ö
ÁÇèÕÅð À°ê ðÅÜêÅñ êÅÃ Úñ¶ ×Â¶
é¶Í Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ Á¼Ü çÅ
Ççé íÅðå ç¶ ñ¯Õå³åð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
çÅ ÕÅñÅ Ççé ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ íÅÜêÅ é¶
Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇêÛñ¶ çðòÅ÷¶ ðÅÔÆº Ã¼åÅ
ÔÇæÁÅÂÆ ÔËÍ 

í×ò³å îÅé ñÂÆ Öåð¶ çÆ Ø³àÆ
Ü¯ Õ°Þ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜêÅñ ÇÖñÅë

Çç¼ñÆ ÇòÚ Õ¶ÜðÆòÅñ Õð ðÔ¶ é¶, À°ÔÆ
í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÇòÚ
ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðÅÜêÅñ Áå¶
Çç¼ñÆ éÅñ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ñ×ÅåÅð
Õñ¶ô Ú¾ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ê³ÜÅì
çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ ðÅÜêÅñ ù ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ
Â¶Ü³à, ÇòÔñÅ Áå¶ ÇÚ¼áÆÁ» ù
ñòñËàð ÕÇÔä òð×Æ îÅóÆ íÅôÅ
òðåç¶ é¶Í ÇÂÃ í¾çÆ ôìçÅòñÆ ù
ÃÔÆ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ ÁÅç¶ô ç¶ ìÅòÜÈç î¹¼Ö î³åðÆ
ðÅÜêÅñ çÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» çÅ À°åð

éÔÆº ç¶ ðÔ¶Í ðÅÜêÅñ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ
À°Ô î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º Ô¯ ðÔ¶ ÁêîÅé
Áå¶ ×Ëð Ã³ÇòèÅéÕ Åîñ¶  ðÅôàðêåÆ
êÅÃ À°áÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ À°ºÞ òÆ
ê³ÜÅì ÇòÚ î³åðÆÁ» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ»
ÇõñÅø ÇízôàÅÚÅð Áå¶ ìçî×÷Æ  ç¶
ð¯÷ÅéÅ ÇÂñ÷Åî ñ¼× ðÔ¶ é¶Í
Ô°ä¶-Ô°ä¶ ç¯ î³åðÆÁ» ÕàÅðÈÚ¼Õ Áå¶
Õ°ñçÆê èÅñÆòÅñ òñ¯º G Ççé»
ç½ðÅé ÔÆ ÇÂ¼Õ ìÆ.âÆ.êÆ.ú. ù åð¼ÕÆ
ç¶ Õ¶ âÆ.âÆ.êÆ.ú. ìäÅòÅÀ°ä Áå¶
Çéïî» Çòð¹¼è Â¶.âÆ.ÃÆ. ÇòÕÅÃ çÅ
ÚÅðÜ çòÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ñ¾×¶ é¶Í
ÁÇèÕÅðÆ é¶ Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º ÇÂÕ Ççé
êÇÔñ» ÕÅÔñÆ ÇòÚ êáÅéÕ¯à Ç÷ñ·¶
Á³çð Ã½ Â¶Õó îÅÂÆÇé§× òÅñÆ
ÕÆîåÆ ê³ÚÅÇÂåÆ ÷îÆé çÅ ×ñå
ëËÃñÅ ÕðÕ¶ ò¾âÅ ØêñÅ Õð Çç¼åÅÍ
Çòð¯èÆÁ» òñ¯º î³åðÆÁ» ÇõñÅø
ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ î¯é
èÅðÆ ìËá¶ é¶Í ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º òÆ î³åðÆ
ÕàÅðÈÚ¼Õ ù ÁéËÇåÕ ç¯ô» ÕÅðé
ìðÖÅÃå Õðé ñÂÆ Áå¶ öËð-
ÕÅùéÆ îÅÂÆÇé§×, éÇôÁ» Áå¶
îÆÇà³×» ÇòÚ ÁäÁÇèÕÅÇðå
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ îÆÇà³×» ÇòÚ ÔÅ÷ðÆ
Ãì³èÆ î¹¼Ö î³åðÆ ù ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
êð î¹¼Ö î³åðÆ é¶ Ã¹ÞÅò» Óå¶ ÇòÚÅð
å¼Õ éÔÆº ÕÆåÅÍ êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð»
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Ãì³è Ã¹ÖÅò¶º éÅ Ô¯ä Óå¶
òÆ ðÅÜêÅñ ù ìäçÅ ÃÇåÕÅð Çç³ç¶
ðÔ¶ é¶Í ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ Çòô¶ô
ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅ Õ¶ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜêÅñ
ÇõñÅø Ãõå Ôîñ¶ Õðé éÅñ Ãì³è
ìÔ°å åñõ Ô¯ Ú¹Õ¶ é¶ Áå¶ Õ¶ºçð é¶
ÃÈì¶ ç¶ F@@@ Õð¯ó ç¶ ë³â ð¯Õ ð¼Ö¶ é¶Í
ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈìÅ Ôó·» çÆ îÅð Þñ· ÇðÔËÍ
î¹¼Ö î³åðÆ Õ¶ºçð å¯º ë³â î³×ä çÆ
ìÜÅÂ¶ Ö¹ç ÔÆ é°ÕÃÅé çÆ íðêÅÂÆ ç¶
çî×÷¶ îÅð ðÔ¶ é¶, Ü¯ éÅÕÃ Çò¾åÆ
ÔÅñÅå» ç¶ Ú¾ñç¶ Ã³íò ÔÆ éÔÆºÍ î¹¼Ö
î³åðÆ òñ¯º ìÔ°å¶ ù ëð³à Ö¯ñ·ä éÅñ
ÃÈì¶ çÅ ÇÕÃ¶ åð·» íñÅ Ô¯ä òÅñÅ
éÔÆº ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º î¹¼Ö î³åðÆ ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Õ¶ÜðÆòÅñ éÅñ çÈÜ¶
ðÅÜ» ÇòÚ ðÅÜéÆåÆ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶,
ÃÈì¶ ù îÅó¶ ÔÅñÅå ÇòÚ¯º Õ¼ãä ò¼ñ
ÃÅðÅ ÇèÁÅé ç¶äÍ

√»

«ÁºÒΔ «Ú⁄ ’∂‹ΔÚ≈Ò ÁΔ¡ª Â≈’Âª ˘ Òº«◊¡≈ ◊z«‘‰
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ê³ÜÅì çÆ îÅé ÃðÕÅð Óå¶ òÆ ÛÅÇÂÁÅ õåðÅ
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ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð ÇòÚ
Õ°ðìÅéÆ Õðé òÅñ¶ ç¶ô çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ÕÂÆ òÅð Ü¶ñ·» ç¶

åÃÆÔ¶ ÃÔÅðé òÅñ¶ îÔÅé ç¶ô í×å ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÕÃÅéÆ ñÇÔð ç¶ Ã³ÚÅÇñÕ Ã. çðôé
ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé çÅ Üéî A Á×Ãå, AHHF ù
Çê³â ë¶ðÈîÅé, Ç÷ñ·Å Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Ã. Ú³çÅ
ÇÃ³Ø ç¶ Øð îÅåÅ ðÅÜ Õ½ð çÆ Õ¾°Öº̄ Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°Ô îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ ÇÂÕñ½å¶ ê¹¼åð ÃéÍ

î¹¾ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ ÇÂé·» é¶ Çê³â ç¶ ÃÕÈñ
åº̄ êÅÃ ÕÆåÆ Çëð ìÅì¶ ìÕÅñ¶ êó·ÅÂÆ
ÕÆåÆÍ Úó·çÆ ÜòÅéÆ ÇòÚ Ã. çðôé ÇÃ³Ø
AA é§ìð ðÃÅñ¶ ÇòÚ íðåÆ Ô¯Â¶, ÇÜÃ ù
ÇÃ³è ÔÅðÃ ÕÇÔ³ç¶ ÃéÍ Ü¼æ¶çÅð À°èî ÇÃ³Ø
éÅ×¯ÕÆ òÆ ÇÂÃ ÇòÚ ðÔ¶Í çðôé ÇÃ³Ø ÇÂÃ
ÇòÚ Çå³é ÃÅñ é½ÕðÆ Õð Õ¶ AIAD ÓÚ Øð
ÁÅ ×Â¶Í

Ã³é AIAI ÓÚ ÜÇñ·Á» òÅñ¶ ìÅö çÅ
ÃÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÃÅð¶ ç¶ô ÇòÚ
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ åóø ù å¶÷ Õð Çç¼åÅÍ AIB@
ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð çÅ ÁÅð³í
Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã çÅ êzíÅò òÆ ÇÂÃ Óå¶ ÇêÁÅÍ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂé·» ç¶ îé ÇòÚ êzÆòðåé ÁÅ
Ç×ÁÅÍ

Ü¼æ¶çÅð À°èî ÇÃ³Ø éÅ×¯Õ¶ å¶ Ô¯ð Õ°¼Þ
ÃðçÅð» é¶ Ã. ë¶ðÈîÅé çÆ îÅåÅ ù ÕÇÔ Õ¶
ÇÂÃ ù Õ½î Áå¶ ç¶ô Ã¶òÅ ñÂÆ î³× ÇñÁÅ,
å» îÅåÅ ç¶ Ô» ÕÇÔä Óå¶ Ã. ë¶ðÈîÅé é¶ òÆ
Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅÍ

AIB@ ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅì¶ çÆ ì¶ð
ÇÃÁÅñÕ¯à çÅ Ã¹èÅð Õðé ñÂÆ Ã. Áîð
ÇÃ³Ø ÞìÅñ çÆ Ü¼æ¶çÅðÆ Ô¶á åðéåÅðé åº̄
Ü¼æÅ Ç×ÁÅ, À°Ã ÇòÚ çðôé ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé
òÆ ôÅîñ ÃéÍ

AIB@ ÓÚ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ å¶ ÁÕÅñÆ çñ
ÕÅÇÂî ÕÆå¶ ×Â¶Í ç¯ò¶º Õî¶àÆÁ» ÇòÚ Ã.
çðôé ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé ôÅîñ ÃéÍ éò³ìð
AIBA ù ÚÅìÆÁ» ç¶ î¯ðÚ¶ ÇòÚ ÇÂé·» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÕ ÃÅñ çÆ Ã÷Å

Ô¯ÂÆÍ
Ã³é AIBC ÓÚ Ã¹ñåÅéÇò§â, Ç÷ñ·Å

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Õ»×ðÃ òñº̄ ÇÂÕ ðÅÜÃÆ
ÜñÃÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅìÅ ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ò¶ðÕÅ
Áå¶ Ã. ë¶ðÈîÅé À°Ã ç¶ êzì³èÕ ÃéÍ ÃðÕÅð
é¶ ÇÂé·» ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ ÃòÅ-ÃòÅ ÃÅñ
çÆ ÕËç ÕðÕ¶ î¹ñåÅé ÃËºàðñ Ü¶ñ· í¶Ü
Çç¼åÅÍ

øðòðÆ AIBD ÇòÚ ÜËåº̄ çÅ î¯ðÚÅ
ñ¼Ç×ÁÅÍ AIBD ÇòÚ ÔÆ Ã. ë¶ðÈîÅé Ô¯ðÆ
ÇðÔÅ Ô¯ Õ¶ ÁÅÂ¶Í À°Ã àÅÇÂî ÜËåº̄ ù Ü¼æ¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÔ ADò¶º ôÔÆçÆ Ü¼æ¶ ç¶ Ü¼æ¶çÅð
ìä Õ¶ éÅí¶ ×Â¶Í Û¶ Ã¼å îÔÆé¶ Ü¶ñ· ÇòÚ
ðÔ¶Í Ü°ñÅÂÆ AIBE ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà
ìä Ç×ÁÅÍ ÃðÕÅð é¶ ÃÅð¶ ÁÕÅñÆ ÕËçÆ
Ûâ Çç¼å¶ Áå¶ Ã. ë¶ðÈîÅé òÆ ÇðÔÅ Ô¯ ×Â¶Í

AIBF ÇòÚ Ã. ë¶ðÈîÅé ÁÅêä¶ ÇêåÅ
Õ¯ñ îñÅÇÂÁÅ Úñ¶ ×Â¶Í îñÅÇÂÁÅ ÇòÚ
ì¹¼è ÇÃ³Ø ÃÇáÁÅñÅ éÅñ Çîñ Õ¶ ç¶ô çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ íÅðåÆÁ» éÅñ êzÚÅð Õðé
ñ¼× êÂ¶, À°æ¶ Á³×ð¶÷Æ ÃðÕÅð é¶ ÁÅê ù
Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç Õð Çç¼åÅÍ
ÁÅê é¶ BA Ççé çÆ í°¼Ö ÔóåÅñ ÕÆåÆ,
Çå³é ÃÅñ ìÅÁç AIBI ÇòÚ òÅêÃ ÁÅ
×Â¶Í

AICD- CE ÇòÚ À°èî ÇÃ³Ø éÅ×¯Õ¶, Ã.
ë¶ðÈîÅé Áå¶ êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËðº̄ é¶ ÇÕÃÅéÆ
ñÇÔð ÜÅðÆ ÕÆåÆÍ AICI ÇòÚ ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅð¶ çÆÁ» Ú¯ä» Ô¯ÂÆÁ» À°é·» ÇòÚ Ã.
ë¶ðÈîÅé ç¯ òÅð Áå¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Õî¶àÆ

ç¶ îËºìð Ú¹ä¶ ×Â¶Í ÁÅ÷ÅçÆ åº̄ ìÅÁç
AIEB åº̄ AIFD å¼Õ Õ»×ðÃ ÇàÕà Óå¶
ðÅÜ ÃíÅ ç¶ îËºìð ðÔ¶Í

AIDH å¯º îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ çÅ Á³ç¯ñé Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÃÆÍ AIF@ ÇòÚ Ã³å ëÇåÔ ÇÃ³Ø é¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ÁðçÅÃÅ Ã¯è Õ¶
îðé òðå ð¼ÇÖÁÅ êð îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø
Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÁÅó Ô¶á å¯ó Çç¼åÅÍ
îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø é¶ DH Ççé ìÅÁç òðå
Ö¯ñ· Çç¼åÅÍ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø é¶ ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁ» Õ¯ñº̄ í°¾ñ ìÖôÅÂÆÍ

çÈÜÆ òÅð Ã³å ëÇåÔ ÇÃ³Ø é¶ AIFE
ÇòÚ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ìËá Õ¶ Õ°³â
ìäòÅ Õ¶ Ãó îðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ êð
íÅðå-êÅÇÕÃåÅé Ü³× çÆ ÁÅó Ô¶á êzä
í³× Õð Çç¼åÅÍ

åÆÜÆ òÅð çÃ³ìð AIFF ÇòÚ
Ú³âÆ×ó·, íÅÖóÅ é§×ñ å¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶

ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ Çê³â êzÅêå Õðé ñÂÆ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì À°êð Ãó îðé çÅ
êzä ÕÆåÅÍ ÇÂÃ òÅð ê³Ü ÃÅæÆ Ã³å Ú³éä
ÇÃ³Ø, ÜÆòé ÇÃ³Ø À°îðÅ é§×ñ, çñÆê
ÇÃ³Ø åñò³âÆ, Çîå ÇÃ³Ø ÚÇóÕ ÁÅÇç
êÆñ¶ Ú¯ñ¶ êÅ Õ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
À°êð Úó· ìËá¶ Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
çÆ À°êðñÆ î³Ç÷ñ À°êð Öó·¶ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶
çðôé ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í À°é·» ç¶ Ãó îðé
ñÂÆ çÈÃðÅ Á³×Çé Õ°³â òÆ ìäòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ êð ÇÂÃ òÅð Çëð Ã. Ô°Õî ÇÃ³Ø ù
Ã¾ç Õ¶ À°Ã éÅñ ×°êå ì³ç ÕîðÅ îÆÇà³×
ÕðÕ¶ Ãó îðé åº̄ ìÚ ×Â¶Í

ÇÂÃ éÅñ Õ½î çÆ ìÔ°å ÇéðÅçðÆ Ô¯ÂÆÍ
Ã. çðôé ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé ç¶ îé ù ìÔ°å Ã¼à
ò¼ÜÆÍ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ñÅÜ ð¼Öä ñÂÆ Ü°ñÅÂÆ
AIFI ç¶ ÁÅð³í ÇòÚ âÅ. Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø å¶
ÕðéËñ ÇÃ³Ø îðó·Æ é¶ Ã. ë¶ðÈîÅé ù ÇÕÔÅ
ÇÕ Ã³å» é¶ Õ½î çÆ ìÔ°å Ô¶áÆ ÕðòÅÂÆ ÔË,
å°ÃÆº ÔÆ ñÅÜ ð¼Ö ñò¯Í Ã. ë¶ðÈîÅé çÅ
êÇÔñ» ÔÆ îé ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶
ëÇåÔ ÇÃ³Ø ù ÇÂÕ îÔÆé¶ çÅ é¯ÇàÃ ç¶ Õ¶
ôÔÆçÆ êzÅêå Õðé çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ

AIFI çÆ AA-AB Á×Ãå çÆ
ÇòÚÕÅñÆ ðÅå ù ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð é¶ Ã.
çðôé ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé ù Øð åº̄ Ç×zøåÅð
ÕðÕ¶ Á³ÇîzåÃð Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç Õð Çç¼åÅÍ

AE Á×Ãå ù Ü¶ñ· ÇòÚ Ã. ë¶ðÈîÅé é¶
ÁÅê ÁðçÅÃÅ Ã¯è Õ¶ Òç¶Ô ÇôòÅ ìð î¯ÇÔ
ÇÂÔËÓ çÅ ÃòÂÆÁÅ êó· Õ¶ îðé òðå ð¼Ö
Çç¼åÅ å¶ ÁøÃð» ù ÕÇÔ Çç¼åÅ, îËù ÜìðÆ
Ö¹ðÅÕ éÔÆº ç¶äÆÍ ìÅð·» Ççé» ìÅÁç À°é·»
ù ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ÓÚ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ

Ã³å» çÆ êÅðàÆ å¶ ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð ç¶
ò÷Æð» é¶ Ã. ë¶ðÈîÅé çÆ Çòð¯èåÅ ÕÆåÆÍ
Ã³å ëÇåÔ ÇÃ³Ø é¶ BG Á×Ãå AIFI ù
êÇàÁÅñ¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒë¶ðÈîÅé ÃÅâÆ
ñÆâðÆ ù Ô¼æ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, ÁÃÆº À°Ã
ù Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» ù ð×ó Õ¶ ð¼Ö
ÇçÁÅ×¶ÍÓÓ Ü¼æ¶çÅð î¯Ôä ÇÃ³Ø å°ó é¶
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÔÃêåÅñ ÇòÚ Ã. ÔðéÅî
ÇÃ³Ø Ö¯ÜÕÆê¹ð ù ÇÕÔÅ Õ¶ ë¶ðÈîÅé Õ°¼å¶ çÆ
î½å îð¶×Å êð ÇÂé·» çÆ À°Ã àÅÇÂî Û¶åÆ
ÔÆ Ã¹ðå ÇàÕÅä¶ ÁÅ ×ÂÆ, Üç ÜéåÅ é¶
ë¶ðÈîÅé çÆ ÔîÅÇÂå ÕÆåÆÍ

HE ÃÅñ çÆ À°îð ÓÚ GD Ççé» çÆ í°¼Ö
ÔóåÅñ ç¶ ìÅÁç Ã. çðôé ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé
ÁÅêäÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÁðçÅÃ å¶ ÁÅêä¶ êzä
ù êÅñç¶ Ô¯Â¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ BG ÁÕå±ìð
AIFI ù ×°ðÈ Úðé» ÇòÚ ÜÅ ÇìðÅÜ¶Í Ã.
çðôé ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé ç¶ îÔÅé ìñÆçÅé é¶
ÇÃ¼ÖÆ çÆ ñÅÜ ð¼Ö ñÂÆ å¶ ê³ÜÅì çÅ îÅä
òèÅ Çç¼åÅÍ

◊∞

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù 

¡Ó Ù‘ΔÁ √. ÁÙÈ «√≥ÿ Î∂»Ó≈È

ÔÅé åê¼ÃòÆ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ
Áå¶ Õðîï¯×Æ Ã³å ÕðåÅð
ÇÃ³Ø ÜÆ õÅñÃÅ çÅ Üéî BA

ÁÕå±ìð, AICB ù ×°ðìÅäÆ ç¶ Çéå
é¶îÆ Ü¼æ¶çÅð Þ³âÅ ÇÃ³Ø ç¶ Øð îÅåÅ
ñÅí Õ½ð ÜÆ çÆ Õ°Ö¯º Çê³â í±ð¶ Õ¯ÔéÅ
åÇÔÃÆñ ê¼àÆ, Ç÷ñ·Å Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
Ô°Õî» Áé°ÃÅð ÁÅê ÜÆ çÅ éÅî
ÕðåÅð ÇÃ³Ø ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

î¹¼ãñÆ ÇòÇçÁÅ å¶ ×°ðîÖÆ ÁÅê é¶
ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ îÔÅé ×°ðÇÃ¼Ö ÁÖ³â
êÅáÆ ì÷°ð× ìÅìÅ ì¼×Å ÇÃ³Ø êÅÃ¯º
ñÂÆÍ Á¼áòÆº å¼Õ ÁÅê ÃðÕÅðÆ Çîâñ
ÃÕÈñ Ö¶îÕðé êó·¶ çÃòÆº éËôéñ
ÃÕÈñ Çí¼ÖÆÇò¼â å¯º êÅÃ ÕÆåÆ Áå¶
À°Ú¶ðÆ ÇòÇçÁÅ õÅñÃÅ ÕÅñÜ
Á³ÇîzåÃð å¯º êzÅêå ÕÆåÆÍ Çéåé¶î
ÕðéÅ, ÇÃîðé ÕðéÅ Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ çðôé» å¯º Çì³éÅ êzôÅçÅ
éÅ ÛÕäÅ ÁÅê ÜÆ çÅ Õðî ÃÆÍ

ÁÅê ð¯÷ÅéÅ õÅñÃÅ ÕÅñÜ å¯º ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å°ð Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶
ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé BE Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì ç¶
êÅá ð¯÷ÅéÅ Õðç¶Í

AIDH ÇòÚ Üç ÁÅê ÕÅñÜ çÆ
Çò¼ÇçÁÅ êzÅêå Õðç¶ Ãé, ÁÅê ÜÆ ç¶
í±ÁÅ ç¶ ê¹¼åð í×å À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø ÜÆ
ÕÅÔé¶ òÅñ¶ é¶ ÁÅê ÜÆ çÅ î¶ñ Çí³âð
Õñ» ÇòÖ¶ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ ABò¶º
î¹¼ÖÆ Ã³å Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø
õÅñÃÅ ÜÆ éÅñ ÕðòÅÇÂÁÅ, Çëð À°é·»
ç¶ ÔÆ Ô¯ Õ¶ ðÇÔ ×Â¶Í ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶
ÔÆ îÔÅê¹ðô» é¶ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ÁÅê ÜÆ ù Á³Çîzå
ÛÕÅÇÂÁÅÍ

AIE@ ÇòÚ ÃðçÅð ÕðåÅð ÇÃ³Ø
çÆ ê¹åðÆ ìÆìÆ ÇéðÜ³ä Õ½ð Çê³â íËäÆ
î¼ÃÅ ÇÃ³Ø éÅñ ×°ðîÇðÁÅçÅ Áé°ÃÅð
ÇòÁÅÔ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅêç¶ Øð ç¯ ê¹åð»
íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ îéÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ Üéî ÇñÁÅÍ íÅÂÆ îéÜÆå
ÇÃ³Ø ÜÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð ÔéÍ íÅÂÆ
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ÇÃ¼Ö

Ãà°âËºà ëâð¶ôé ç¶ êzèÅé Ãé, Ü¯ ÜÈé
AIHD ÇòÚ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ
õÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» éÅñ ÔÆ ôÔÆç
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ

ÇêåÅ ÜÆ ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ÁÅê é¶
î¹ÕåÃð ÇòÖ¶ êàòÅðÆ çÆ é½ÕðÆ òÆ
ÕÆåÆ êð ÁÅê ÜÆ çÅ îé Ã³å
×°ðìÚé ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ çðôéÅ ù ñ¯ÚçÅ
ðÇÔ³çÅ AIEG ÇòÚ é½ÕðÆ å¯º ÁÃåÆøÅ
ç¶ Õ¶ ê¼Õ¶ å½ð å¶ îÔÅê¹ðô» ç¶ Úðé»
ÇòÚ ÁÅ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í

ÇÂé·» çÆ À° ÚÆ  ñ×é éÅî ÇÃîðé
Áå¶ Ã¶òÅ íÅò ù ò¶ÖÇçÁ» ÁÅê ÜÆ
çÆ ÇâÀ±àÆ ×°ðìÅäÆ çÆ ÕæÅ ÇòÚÅð
Óå¶ ñ×Å Çç¼åÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÅê é¶

Ã³å» ç¶ ×óòÂÆ òÜ¯º òÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ
ñÂÆÍ ÇÂÔ Ççé ç¶ Çéå Õðî éÅñ
×°ðìÅäÆ çÆ ÕæÅ Õðç¶ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù
×°ðìÅäÆ ÕæÅ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ü¼æ¶ çÆ Ô¼æÆº
Ã¶òÅ ÕðéÆ Áå¶ ÇÃîðé ÕðéÅÍ

ÇÂåéÆ ÕÇáé Ã¶òÅ ÁÅê é¶ AC
ÃÅñ êÈðÆ ñ×é éÅñ ÕÆåÆÍ AIFD ÓÚ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Ã³å Ú³éä ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ ×°ðìÅäÆ ç¶ î³×ñ» çÆ Ã¹èÅÂÆ
çÆ Ã¶òÅ Ã³å Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø
ÜÆ ù Ã½ºêÆ, å» ÁÅê ÜÆ é¶ Ã³å
îÔÅê¹ðô» çÆ ç¶Ö-ð¶Ö Ô¶áÅ Ã¹èÅÂÆ çÅ
Õ³î ñ×ÅåÅð Û¶ ÃÅñ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
ðÇÔ Õ¶ êÈðÆ ñ×é Áå¶ ÇîÔéå éÅñ
Ã³êÈðé ÕÆåÅÍ

AC ÁêzËñ, AIFD ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶

Ççé Üç¯º ÁÅê ÜÆ îÔÅê¹ðô» ù ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ À°êðñÆ Û¼å Óå¶ ìËá
Õ¶ ê³Ü ìÅäÆÁ» ç¶ êÅá» À°êð³å ÃzÆ
Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êÅá Ã¹äÅ ðÔ¶
Ãé, å» ÁáÅðòÆº ÁÃàêçÆ
ÃäÅÀ°ºÇçÁÅ ÇòÚ¯º ð¯Õ Õ¶ ìÖÇôô
ÕðÇçÁ» îÔ»ê¹ðô» é¶ êÈðÆ Ö¹ôÆ éÅñ
ìÚé ÕÆåÅ, ÒÒÕðåÅð ÇÃ³Ø ÜÆ!
çîçîÆ àÕÃÅñ çÆ Ã¶òÅ åËù Ã½ºêäÆ
ÔË, ÁÃÆº å¶ðÆ Ã¶òÅ ÇÃîðé Áå¶ ×°ðÈ
ñ×é å¯º ìÔ°å êzÃ³é Ô», Ü¯ Õ³î î¶ð¶ å¯º
ÁèÈð¶ ðÇÔ ×Â¶ Ôé, À°Ô å°ÃÆº êÈð¶ Õðé¶
ÔéÍ

AIFG ÂÆÃòÆ ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ Óå¶ êàéÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ãí Ã³×å» ç¶ ÃÅÔîä¶
çîçîÆ àÕÃÅñ çÆ Ã¶òÅ ÁÅê ù
ÇÃðêÅú ç¶ Õ¶ Ã½ºê Çç¼åÆÍ

BH ÜÈé, AIFI ÂÆÃòÆ ù Ú½ºÕ
îÇÔåÅ ÇòÖ¶ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ ìÅðò¶º
î¹¼ÖÆ Ã³å ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÃðÆð
ÇåÁÅ×ä å¯º ìÅÁç ÁÅê çîçîÆ
àÕÅÃÅñ ç¶ å¶ðò¶º î¹ÖÆ ìä¶ Áå¶ Ú½ºÕ
îÇÔåÅ ù ÁÅêäÅ êzÚÅð Õ¶ºçð
ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂæ¶ ìÔ°å ò¼âÅ ×°ðîÇå
çÅ îÔÅ ÇòÇçÁÅÇñÁÅ ÃæÅÇêå
ÕÆåÅÍ ÇÂé·» é¶ ìÔ°å ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ Ã³×å» ù Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶ ×°ðÈ
éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ 

Ã³å ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÜÆ ÖÅñÃÅ êðê¼Õ
Áå¶ ê³æ ù ÃîðÇêå ×°ðÇÃ¼Ö Ãé,
ÇÜé·» é¶ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ òÜ¯º

Á¼á ÃÅñ æ¯ó¶ ÁðÃ¶ ç½ðÅé ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð
ù ç¶ô ç¶ Õ¯é¶-Õ¯é¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ AIGE
ÂÆÃòÆ ÇòÚ ÁËîðÜËºÃÆ çÅ ÇéðíËåÅ
éÅñ Çòð¯è ÕðÇçÁ» ç¶ô íð ÇòÚ¯º CG
é×ð ÕÆðåé Õ¼ãÇçÁ» ÇÃ¼Ö Ã³×å»
ÇòÚ ×°ðîÇå Áå¶ ðÅÜÃÆ Ú¶åéÅ êËçÅ
ÕÆåÆÍ Ã³å ÜÆ é¶ Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ì¶Ö½ø
ôìç ÕÔ¶ Õ¶ é½ò¶ êÅåôÅÇÔ ÃzÆ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Çç¼åÆ ôÔÆçÆ ç¶
êðÀ°êÕÅð» çÆ ç¶ä ÃÅâÅ ç¶ô Õç¶
éÔÆº ç¶ ÃÕçÅÍ 

C Á×Ãå AIGG ÂÆÃòÆ ù
îñÃÆÁ» (Üñ§èð) å¯º Ã¯ñé (ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô) ù ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ ñ°ÇèÁÅä¶ çÅõñ
Ô¯ä Ãî¶º ÁÅê ÜÆ çÆ ×¼âÆ çð¼Öå éÅñ
ÜÅ àÕðÅÂÆÍ ÇÂÃ éÅñ Ã³å îÔ»ê¹ðô
ÃÖå ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í À°é·» ù
ÃÆ.ÁË î.ÃÆ ÔÃêåÅñ çÅõñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ âÅÕàð» é¶ Õ¶Ã
Õ¼à Õ¶ À°êð¶ôé Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ
êð ÇÂé·» é¶ ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ, Õ¶Ã
Õ¼àä éÅñ¯º î½å ù åðÜÆÔ Çç¼åÆÍ AC
Ççé Ç÷³ç×Æ î½å éÅñ Ã³Øðô Õðç¶
AF Á×Ãå, AIGG ù ôÅî Û¶ ò¼Ü Õ¶
ê³çð» Çî³à Óå¶ DE ÃÅñ çÆ À°îð í¯×
Õ¶ Ã¼ÚÖ³â ÜÅ ÇìðÅÜ¶Í ÇÂé·» çÅ
ÃÃÕÅð Ú½ºÕ îÇÔåÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ìÔ°å ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ê¹¾ÜÆÁ»
Ã³×å» é¶ Ã¶Üñ Á¼Ö» éÅñ îÔÅê¹ðô»
ù Á³Çåî òçÅÇÂ×Æ Çç¼åÆÍ Ã³å
ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÜÆ òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ îÔÅé
Ã³å Áå¶ Ã³ØðôÆ ï¯è¶  Ãé, ÇÜé·» çÆ
ìðÃÆ Ôð ÃÅñ AF Á×Ãå ù çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðçðôé
êzÕÅô îÇÔåÅ ÇòÖ¶ ìóÆ ôðèÅêÈðòÕ
îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂé·» å¯º ìÅÁç Ã³å
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ õÅñÃÅ Çí³âð»
òÅÇñÁ» ù çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ Ú¯çò¶º
î¹¼ÖÆ æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ

Ó Ã³å Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÜÆ õÅñÃÅ
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð

IIADA-HDGID
(Punjab Mail USA)

AF ¡◊√Â Ï√Δ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù
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DG ÇòÚ ò³â ò¶ñ¶ íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ Á³å» çÆ

éëðå çÆ Ôé¶ðÆ Þ°¼ñÆ ÃÆÍ Ã³ÃÅð ÇòÚ
ç¯ ç¶ô» çðÇîÁÅé ÁËéÅ ò¼âÅ ÁÅìÅçÆ
çÅ åìÅçñÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Á¼Ü å¼Õ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ðÅå¯-ðÅå Õ¼ÖêåÆ
ñ¼ÖêåÆ ìä ×Â¶ å¶ ñ¼ÖêåÆ ÃóÕ» Óå¶
ð¹ñä ñ¼×¶Í ç³Ç×Á» Ãì³èÆ íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÃËºÕó¶ ÇÕåÅì»
ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ Áé¶Õ» Çëñî»
ìäÆÁ» ÔéÍ À°Ã ÇÂéÃÅéÆÁå å¯º Ç×ð¶
Ô¯Â¶ Õåñ¶ÁÅî ñÂÆ ç¯ò¶º ç¶ô ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êð ÇÂÔ
Õ½óÅ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ Çèð é¶ òÆ Ø¼à
éÔÆº ÃÆ ×°÷ÅðÆÍ ç¯ò¶º êÅÇÃÁ» å¯º
×¼âÆÁ» ñÅô» çÆÁ» íð-íð Õ¶
í¶ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé å¶ Á½ðå» çÆ ð¼Ü
Õ¶ ì¶ê¼åÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Á¼ÜÕ¾ñ·
ÇÜÔóÅ íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ ÇêÁÅð ò¶Öä ù ÇîñçÅ ÔË, À°Ô
ÇÃðë ñÇÔ³ç¶ Áå¶ Úó·ç¶ ê³ÜÅìÆÁ» å¼Õ
ÔÆ ÃÆîå ÔËÍ íÅðå å¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶
ìÅÕÆ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ ìÔ°åÅ
ÁÃð éÔÆº ÔËÍ ò³â çÆ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
îÅð òÆ ê³ÜÅì ù ÔÆ êÂÆ ÃÆÍ ð¼ì çÅ
ô°Õð ÔË ÇÕ À°Ô ñÅñ Ôé¶ðÆ ÁÅÂÆ å¶
ÚñÆ ×ÂÆÍ Ô°ä ç¯ò» ç¶ô» ç¶ ê³ÜÅìÆ
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù íðÅò» ò»× À°â Õ¶ Çîñç¶
ÔéÍ å°ÃÆº ñÅÔ½ð ÜÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ç¹ÕÅé
å¯º ÚÅÔ¶ A@@@@ çÆ òÃå± î¹¼ñ ñË ñÀ°,
ç¹ÕÅéçÅð ÇÂ¼Õ òÅð ÷ðÈð ÕÔ¶×Å,
ÒÒÛ¼â¯ íÅÁ ÜÆ, ðÇÔä ÇçÀ° êËÃ¶ÍÓÓ

î¶ðÅ éÅéÕÅ Çê³â íÃÆé Ç÷ñ·Å
ñÅÔ½ð ÇòÚ êËºçÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ìÔ°Ç×äåÆ
òÅñÅ ÇÂÔ ò¼âÅ Çê³â ìÅðâð å¯º ÇÃðë
E-F ÇÕ.îÆ. çÆ òÅà Óå¶ ÃÆÍ ÁÅ÷ÅçÆ
å¯º êÇÔñ» íÃÆéÆÁ» ù ìÔ°å ÁÅÃ» Ãé
ÇÕ ñÅÔ½ð å» íÅðå ÇòÚ ÔÆ ÁÅò¶×ÅÍ
ÕçÆ Öìð ÁÅ ÜÅäÆ ÇÕ ×°ðçÅÃê¹ð
êÅÇÕÃåÅé ù ç¶ Õ¶ íÅðå é¶ ñÅÔ½ð ñË
ÇñÁÅ ÔË, ÇÃ¼Ö» é¶ ÜËÕÅð¶ Û¼â ç¶ä¶Í Çëð
Öìð ÁÅ ÜÅäÆ ÇÕ ÕôîÆð ù Õ¯ÂÆ
ðÃåÅ éÔÆº ìÚçÅ, ÇÂÃ ñÂÆ íÅðå é¶
ñÅÔ½ð Û¼â Õ¶ ×°ðçÅÃê¹ð ñË ÇñÁÅ ÔË,
î¹ÃñîÅé» é¶ éÅÁð¶ ì¹ñ§ç Õð ç¶ä¶Í
î¶ð¶ éÅéÇÕÁ» ç¶ ÁðÅÂÆº ÕÅÇîÁ» é¶

ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ÕêÅÔ Ú¹×äÆ Û¼â Çç¼åÆ
ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ å» Ô°ä ÁÃÆº å°ÔÅâ¶ ÜÅä
å¯º ìÅÁç ÁÅê¶ Ú¹¾× ñò»×¶Í Ü¼Õ¯-å¼ÕÆ
ÇòÚ ñ¯Õ» é¶ Çê³â éÅ Û¼ÇâÁÅ ÇÕ
ôÅÇÂç íÅðå éÅ ÔÆ ÜÅäÅ êò¶Í
ç³×ÂÆÁ» å¯º âðç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ÇÔ³çÈ
ÇÃ¼Ö Ø¼à Ç×äåÆ òÅñ¶ Çê³â» å¯º òÆ ñ¯Õ
À°á Õ¶ íÃÆé ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶Í
À°é·» ç¶ ÖÅä-êÆä ñÂÆ ìñç» òÅñ¶
ÖðÅÃ Ü¯ó Õ¶ Çê³â ç¶ ×°ðçòÅÇðÁ»
ÇòÚ Ö¾¹ñ·¶ ñ§×ð ñÅ Çç¼å¶ ×Â¶Í ñ¯Õ» é¶
íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÜÅÇÂ÷-éÅÜÅÇÂ÷
ÁÃñÅ Üî·» Õð ÇñÁÅÍ ñ°à¶ÇðÁ» é¶

íÃÆé Óå¶ ÕÂÆ Ôîñ¶ ÕÆå¶ êð À°ñàÅ
ÁÅêä¶ ì³ç¶ îðòÅ Õ¶ ÔÆ òÅêÃ ×Â¶Í 

Çê³â ÇòÚ ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö ÁÅìÅçÆ
ñ×ÅåÅð òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÁÅÖð
âðç¶ îÅð¶ íÃÆé ç¶ î¹ÃñîÅé» ù ÔÆ
Çê³â Û¼â Õ¶ í¼ÜäÅ ÇêÁÅÍ À°Ô ñÅÔ½ð
ÜÅ Õ¶ ÁëÃð» Á¼×¶ Çê¼à¶ ÇÕ Çê³â Û¼âä
çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÔ³çÈ ÇÃ¼Ö» é¶ íÃÆé ÇòÚ ÔÆ
éò» ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÕÅÇÂî Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
ç¯-Çå³é òÅð ê¹ÇñÃ é¶ Çê³â ÖÅñÆ
ÕðòÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð ñ¯Õ» é¶
Õ°¼àîÅð Õ¶ À°Ã ù íÜÅ Çç¼åÅÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ
òÅÔ éÅ Ú¼ñÆ, å» ÁÅÖð ÇîñàðÆ ù

çÖñ ç¶äÅ ÇêÁÅÍ î¶Üð ôîÆî ÖÅé
ð³èÅòÅ ê³Ü àËºÕ å¶ B@@ ë½ÜÆ ñË Õ¶ C@
Á×Ãå ù Ãò¶ð¶ ÔÆ Çê³â Óå¶ Úó·
ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã ù ÃÖå Ô°Õî Ãé ÇÕ Ü»
å» Çê³â ÖÅñÆ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, éÔÆº
àËºÕ ë¶ð Õ¶ ðóÅ îËçÅé ìäÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í
Ü¯ òÆ Çòð¯è Õð¶, ×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆ ÜÅò¶Í
ôîÆî ÖÅé î¹Ô¼ñÅ ñÈä î³âÆ, Á³ÇîzåÃð
çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ êÇðòÅð
òÅñ¶ Üç¯º ñÅÔ½ð ÜÅä òÅñÆ àð¶é Úó·é
ñÂÆ Á³ÇîzåÃð Ãà¶ôé ò¼ñ í¼Ü ðÔ¶ Ãé,
å» A@ Á×Ãå ù ê½óÆÁ» òÅñ¶ ê¹¼ñ
ñÅ×¶ ç³×ÂÆÁ» é¶ Ø¶ð ñÂ¶ å¶ À°Ã çÅ

ò¼âÅ íðÅ Áå¶ çÅçÅ Õåñ Õð Çç¼å¶
×Â¶Í ìóÆ î¹ôÇÕñ éÅñ À°Ã çÅ ìÅÕÆ
êÇðòÅð ìÚ Õ¶ ñÅÔ½ð êÔ°³ÇÚÁÅ ÃÆÍ
íÃÆé çÆ ÇÕÃîå Ú³×Æ ÃÆ ÇÕ ôîÆî
ÖÅé ç¶ éÅéÕ¶ íÃÆé ÇòÚ ÔÆ ÃéÍ À°Ã
òÇÔôå íð¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ç¹¼Ö ù ëð÷ Óå¶ íÅðÈ éÅ êËä Çç¼åÅ å¶
éÅéÇÕÁ» ç¶ Çê³â çÆ ñÅÜ ð¼ÖÆÍ
ÇÜÔóÆÁ» ×ñÆÁ» ÇòÚ À°Ô ïÅð»
ì¶ñÆÁ» éÅñ Ö¶â Õ¶ ÜòÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,
À°é·» ù ìðìÅç Õðé çÅ À°Ã çÅ ÔÆÁÅ
éÅ ÇêÁÅÍ À°Ã é¶ Çê³â ç¶ À° êð çÆ A@-
AE ×¯ñ¶ àËºÕ» çÆÁ» å¯ê» ç¶ ñ§ØÅÂ¶ Áå¶
ðÅÂÆëñ» éÅñ ÔòÅÂÆ ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆÍ
À°Ã é¶ ÁÅêäÅ å¶ ÁÅêä¶ éÅé¶ ðÇÔîå
ÁñÆ Çã¼ñ¯º çÅ éÅî ç¼Ã Õ¶ ÃêÆÕð Óå¶
ÁéÅÀ±ºÃîËºà ÕÆåÆ ÇÕ Ü¶ Çê³â BD
Ø³ÇàÁ» ÇòÚ ÖÅñÆ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» Çëð
îÜìÈðÆ ò¼Ã ÇÃ¼èÆ ëÅÇÂÇð³× ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ ñ¯Õ» é¶ ð¼ì Áå¶ ôîÆî ÖÅé
ð³èÅò¶ çÅ ñ¼Ö ñ¼Ö ô°Õð îéÅÇÂÁÅ å¶
ðÅå¯-ðÅå Çê³â ÖÅñÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ         

À°Ã ò¶ñ¶ îÅÔ½ñ ÁËéÅ îÅóÅ ÃÆ ÇÕ
×°Á»ãÆÁ» é¶ ×°Á»ãÆ îÅð Û¼â¶ ÃéÍ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ãî» ìÆåä Óå¶ À°Ô ÔÆ ñ¯Õ
ÃÕ¶ íðÅò» å¯º ò¼è ÇêÁÅð éÅñ
Çîñä-Ç×ñä ñ¼× êÂ¶Í íÃÆé ç¶
ÕôîÆðÆ î¹ÃñîÅé Ã¼å íðÅ ÃéÍ À°é·»
çÆ î¶ð¶ îÅî¶ Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø éÅñ ñóÅÂÆ
Ú¼ñçÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆ å¶ ÕÂÆ òÅð ÁÅêÃ
ÇòÚ ×¯ñÆÀ° ×¯ñÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°é·» é¶
ôð¶ÁÅî ÁËñÅé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÁÃÆº Ã¹¼Ö¶ ù ÇÜ³çÅ éÔÆº ÜÅä ç¶äÅÍ êð
À°Ô ÕÅëñ¶ éÅñ ìÚ Õ¶ ÇéÕñ Ç×ÁÅÍ
Üç¯º ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç ìÅðâð Óå¶ ìñËÕ
ô°ðÈ Ô¯ÂÆ, å» Õ°Þ ÷ðÈðå ò¼Ã å¶ Õ°Þ
Çê³â ç¶ ÇêÁÅð ÕÅðé, À°é·» ÇòÚ
íðÅò» å¯º òÆ ò¼è ÇêÁÅð êË Ç×ÁÅÍ
ç¯ò» Çèð» é¶ ð¼Ü Õ¶ Ô¼æ ð³×¶Í Ü¯ AIDG
ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶ ÜÅéÆ ç¹ôîä Ãé,
À°Ô îðé å¼Õ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö
ÇòÚ ôÅîñ Ô°³ç¶ ðÔ¶Í

È≈È«’¡ª Á≈ ÓØ‘ AI ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

Ü ÁÃÆº íÅò¶º ìÔ°å åð¼ÕÆ Õð
ñÂÆ ÔË êð Çøð òÆ ÃÅâÆÁ»

ÕÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» Ôé,
ÇÜé·» çÆ êÈðåÆ ÕðéÅ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÔ°å
Á½ÖÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ êÇðòÅð
Ôé, ÇÜé·» çÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» íÅò
ð¯àÆ, Õ¾êóÅ Áå¶ îÕÅé çÆ Ã¼îÇÃÁÅ
ÇÂÀ°º çÆ ÇåÀ°º ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ò¼è ðÔÆ
îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶ ÕðÕ¶ Õ°Þ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂé·»
÷ðÈðå» ù êÈðÅ ÕðéÅ ÁÃ³íò ñ¾×çÅ
ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Õ³îÕÅÜÆ îÅÔ½ñ ÇòÚ ÁîÆð
Ô¯ð ÁîÆð Áå¶ öðÆì Ô¯ð öðÆì Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ãí ç¶ Ú¾ñç¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ òÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî í°ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ñ¯Õ» çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ â×î×Å ðÔÆ ÔËÍ êËÃ¶ çÆ
ÕÆîå Øàä ÕðÕ¶ ñ¯Õ ÇÜ³éÅ ÕîÅÀ°ºç¶
Ôé, À°Ô À°é·» ç¶ ð¯÷ÅéÅ ÖðÇÚÁ»
ÇòÚ ÔÆ ÖðÚ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ò¼è ðÔÆ
ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÕðÕ¶ òÆ ÁÅî ñ¯Õ» ù
ð¯àÆ, Õ¾êóÅ Áå¶ îÕÅé ÁÃÅéÆ éÅñ
éÔÆº Çîñç¶Í ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ðÇÔä ï¯×
÷îÆé òÆ Ççé¯º-Ççé ØàçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ öðÆì ñ¯Õ» çÅ ô¯ôä Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ôð êÅÃ¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» ñÂÆ ñóÅÂÆ
Ú¾ñ ðÔÆ ÔËÍ ñ¯Õ» ÇòÚ ÁêðÅè Õðé
çÆ Ã¯Ú ò¼è ðÔÆ ÔËÍ ìÔ°åÆ öðÆìÆ
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ å» åé ãÕä
ñÂÆ Õ¾êóÅ òÆ éÃÆì ÇòÚ éÔÆº Ô°³çÅÍ
ÁîÆðÆ öðÆìÆ ç¶ Ú¾ñç¶ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ
ðÇÔä ù ÇÂ¼Õ Øð òÆ éÔÆº å¶ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ
Áé¶Õ» ì³×ñ¶ ÔéÍ íÅò¶º À°Ô Ãí ÖÅñÆ
Áå¶ Ã§¹éÃÅé ÔÆ êÂ¶ Ô¯äÍ ÁîÆð» ò¼ñ¯º
ÁÕÃð ð¯àÆ, Õ¾êóÅ Áå¶ îÕÅé çÆ
ì¶ÁçìÆ Õðç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ ×°çÅî» ÇòÚ Ô÷Åð» ñ¼Ö» àé

ÁéÅÜ ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔË êð ÇÂ¼Õ
öðÆì çÆ êÔ°³Ú ÇòÚ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÕÃ¶
öðÆì ù À°Ô ÁéÅÜ éÔÆº ÇîñçÅ,
ÚÅÔ¶ À°Ô ×°çÅî» ÇòÚ ÇêÁÅ ×ñ-Ãó
ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ ÜÅò¶Í ÃÅâÆÁ» ÃðÕÅð»
çÅ ÇÂÃ êÅÃ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÇèÁÅé éÔÆº ÔËÍ
ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ ÔË
êð ÷îÆé å» ÃÆîå ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð

ÇÕÃ¶ ñÂÆ ÁÅêäÅ Øð Ô¯äÅ ÁÃ³íò Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ì³ç¶ é¶ ÁÅêä¶ é» Óå¶
ÕÂÆ-ÕÂÆ êñÅà Áå¶ îÕÅé ÖðÆç¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ ÕÆ ÃðÕÅð ù ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» Óå¶
é÷ð éÔÆº ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ? ÇÕðÅÂ¶ Óå¶
ðÇÔ ðÔ¶ ñ¯Õ» éÅñ òÆ îÅñÕ îÕÅé
ñ¯Õ» ðÅÔÆº ÕÂÆ åð·» çÆ ñ°¼à-ØÃ¹¼à
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ð¶åÅ, ìÜðÆ, ÃÆî¶ºà,

ñ¯ÔÅ, ÇÂ¾à» Áå¶ îÕÅé çÆ À°ÃÅðÆ
ñÂÆ Ô¯ð ÷ðÈðÆ ÚÆ÷» çÆ ÕÆîå òÆ
ÁÅÕÅô ù ÛÈÔ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
îÕÅé ÖðÆçäÅ Ü» ìäÅÀ°äÅ ÁÅî
öðÆì ñ¯Õ» ç¶ ò¼Ã çÆ ×¾ñ éÔÆº ðÔÆÍ
ÁîÆð ñ¯Õ» ç¶ ÇòÁÅÔ» Áå¶ Ô¯ð
ÃîÅ×î» ÇòÚ ð¯àÆ çÆ Çø÷Èñ ÇòÚ
ì¶ÁçìÆ Ô°³çÆ ÁÃÆº ÁÅî ç¶Öç¶ Ô» êð
ÇÂ¼Õ öðÆì ù ð¯àÆ Çîñ ÃÕ¶, ÇÂÃ ñÂÆ
Ãí îÜìÈð ÔéÍ í¯Üé çÆ ìðìÅçÆ
Ô¼ç å¯º ò¼è Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» Õ¾êó¶
çÆ òÆ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ìÔ°å ìðìÅçÆ
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Õ¾êó¶ ç¶ À°åêÅçé ÇòÚ òÆ
ìÔ°å ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔË Áå¶ Õ¾êóÅ ìÔ°å
îÇÔ³×Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ öðÆì ñ¯Õ» ñÂÆ
ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé
Ü¯ ÇÂÔ Ãí êËçÅ Õðç¶ Ôé, À°Ô òÆ
ÁÅêäÆÁ» ÷îÆé» ù ò¶Ú Õ¶ Çòç¶ô»
ò¾ñ ù í¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ êð Ô°ä ñ¯ó ÔË ÇÕ
ÇÕÃÅé ù éðî¶-ÕêÅÔ Áå¶ Ô¯ð
ÁéÅÜ òÅñÆÁ» øÃñ» çÆ ÕÅôå
Õðé çÆ å» Ü¯ ç¶ô ÇòÚ Ôð öðÆì å¯º
öðÆì ÇÂéÃÅé ù òÆ ð¯àÆ, Õ¾êóÅ
Áå¶ îÕÅé ÇÜÔÆÁ» ÃÔÈñå» Çîñ
ÃÕäÍ ð¯àÆ ñÂÆ ÁéÅÜ Áå¶ Õ¾êó¶

ñÂÆ ÕêÅÔ çÆ Ö¶åÆ ìÔ°å Ø¼àçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ òÃå±Á» ÁÅî
ñ¯Õ» çÆ êÔ°³Ú å¯º ìÅÔð Ô°³çÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ Çòç¶ô» å¯º Õ°Þ Ççé» ñÂÆ
òÅêÃ êðå¶ êzòÅÃÆ ñ¯Õ» ÕðÕ¶ òÆ
îÇÔ³×ÅÂÆ ÇòÚ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ òÅèÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ Á³é ù êËçÅ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ
ÇÕÃÅé ñÂÆ ìÔ°å Á½ÖÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
Ãí ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÆ ì¶ÁçìÆ
Áå¶ ìðìÅçÆ éÅ Ô¯ò¶Í Øð òÆ ÇÂ¼Õ¯
Ô¯ò¶ êð ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ã Øð ÇòÚ
ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» Ô¯ä Áå¶
Øð ÇòÚ Ãí ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÇêÁÅð
ÕðéÍ Ôð öðÆì Áå¶ ñ¯óò³ç ù ð¯àÆ,
Õ¾êóÅ Áå¶ îÕÅé ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð ù òÆ öðÆì» çÆ ÇÂÃ ìÅð¶
îçç Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ð¯àÆ, Õ¾êóÅ
Áå¶ îÕÅé ÇÜÔÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ
÷ðÈðå» Ã³ì³èÆ ÃðÕÅðÆ ÕÅùé ìäé¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÕÅñÅì÷ÅðÆ Áå¶
Ú¯ðìÅ÷ÅðÆ ù á¼ñ· êÅÀ°äÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÁîÆð ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ ð¯àÆ Áå¶
Õ¾êóÅ öðÆì ñ¯Õ» Áå¶ ÷ðÈðåî³ç» ù
çÅé òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, å» Ü¯ Ãí
ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂé·» ì¹ÇéÁÅçÆ
÷ðÈðå» å¯º ò»Þ¶ éÅ ÃîÞäÍ öðÆì
ñ¯Õ» ñÂÆ ðÇÔä ñÂÆ ÁéÅæ ÁÅôðî»
çÅ ÇéðîÅä òÆ ÃðÕÅð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ìäçÆ ÔËÍ î¹¾ÕçÆ ×ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂéÃÅé çÆ îçç ÕðéÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
èðî Ô°³çÅ ÔËÍ
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ðåîÅé ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
îÅä Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°é·» ÇÂÃåðÆ
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ

ÕÅìñÆÁå ù î¹¼Ö ð¾ÖÇçÁ» ê³ÜÅì ç¶ BC
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ¯º A@ ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ» ù
ÇâêàÆ ÕÇîôéð Çéï°Õå ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ç¶ Ô°ä å¼Õ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º Ãí
å¯º ò¼è ÇÂÃåðÆÁ» ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÔéÍ
À°é·» ÇòÚ ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ êÇàÁÅñÅ,
êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì,
êzÆåÆ ïÅçò ðÈê é×ð, êÈéîçÆê Õ½ð
ìðéÅñÅ, Ã¶ù ç¹¼×ñ ëÅÇ÷ñÕÅ, ÁÅÇôÕÅ
ÜËé ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð î¯ÔÅñÆ, ìñçÆê
Õ½ð åðéåÅðé, Õ¯îñ Çîåñ Ô°ÇôÁÅðê¹ð,
ðÈÔÆ è¹¼× ëðÆçÕ¯à Áå¶ Ã¹ðíÆ îÇñÕ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ åÅÇÂéÅå ÔéÍ ÇÂÃ êzÕÅð
DH øÆÃçÆ ÇÂÃåðÆÁ» ÇâêàÆ ÕÇîôéð
ÔéÍ íÅò¶º Õ°çðå ç¶ ÕÇÔð çÅ î¹ÕÅìñÅ
ÕðéÅ îÅéòåÅ ç¶ òÃ çÆ ×¼ñ éÔÆº êz³å±
Çëð òÆ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ñ×ê× I Ç÷Çñ·Á»
ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·» çÆ ÃÇæåÆ ù À°é·» ìó¶
Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ Ã³íÅÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
êÇàÁÅñÅ Ç÷ñ·¶ éÅñ Ã³ì³èå D Ç÷Çñ·Á»
çÆÁ» ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÔéÍ êÇàÁÅñÅ
Ç÷ñ·¶ ù îÅä Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ç÷ñ·¶ éÅñ
Ã³ì³èå ÇÂÃåðÆ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ
Ôî¶ôÅ ê³ÜÅì ç¶ ìÅÕÆ Ç÷Çñ·Á» çÆÁ»
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ¯º òè¶ð¶ îÅåðÅ ÇòÚ
ÇâêàÆ ÕÇîôéð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º
êÇàÁÅñÅ ôÇÔð éÅñ Ã³ì³è ð¾ÖçÆÁ» ÚÅð
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ ÇÂÃåðÆÁ»
êÈéîçÆê Õ½ð ìðéÅñÅ, êðéÆå Õ½ð
ô¶ðÇ×¼ñ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì, Ã¶ù ÕÇêñÅ
ç¹¼×ñ ëÅÇ÷ñÕÅ Áå¶ ìñçÆê Õ½ð
åðéåÅðé Ç÷Çñ·Á» çÆÁ» ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ÔéÍ êÈéîçÆê Õ½ð ëÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì çÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð òÆ ðÔÆ ÔËÍ
êÈéîçÆê Õ½ð Áå¶ êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ
ç¯ò¶º ø½ÜÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ êÇðòÅð» çÆÁ»
òÅðÃ ÔéÍ êÈéîçÆê Õ½ð ç¶ êåÆ î¶Üð
îéÇò³çðÅ ÇÃ³Ø ìÅðÅî±ñÅ ÇòÖ¶ ç¶ô çÆ
ÃðÔ¼ç çÆ ðÅÖÆ ÕðÇçÁ» AB çÃ³ìð B@@@
ù ôÔÆçÆ çÅ ÜÅî êÆ ×Â¶ ÃéÍ À°é·» çÅ
ñóÕÅ ÁðîÅéçÆê ÇÃ³Ø ÇÃ³Ø ÕîðôÆÁñ
êÅÇÂñà ÔËÍ êÈéîçÆê Õ½ð çÅ ÇêåÅ
Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø ç¶ô í×å Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅîÆ
ÃÆÍ êÈéîçÆê Õ½ð êÆ.ÃÆ.ÁË Ã. ÇòÚ ÁÅÀ°ä
å¯º êÇÔñ» Á³×ð¶÷Æ ç¶ ñËÕÚðÅð ÃéÍ
êÈéîçÆê Õ½ð êÆ.ÃÆ.ÁË Ã. ìäé å¯º ìÅÁç
ìÔ°å ÃÅð¶ îÔ¼åòêÈðé ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶
åÅÇÂéÅå ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» çÅ
êzì³èÕÆ å÷ðìÅ ÕÅëÆ ÔËÍ À°Ô ÇîÔéåÆ Áå¶
ÇÃðó·Æ ÔËÍ êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ çÆ ÇòðÅÃå

ÁîÆð ÔË, À°Ã ç¶ ÇêåÅ Çìz×¶âÆÁð
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ Ãé, ÇÜé·» é¶ BA
Á×Ãå B@@A ù Õ°¼êòÅóÅ ÇòÖ¶ ç¶ô çÆ
ðÅÖÆ ÕðÇçÁ» ôÔÅçå çÅ ÜÅî êÆåÅ ÃÆÍ
êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ çÅ åÅÇÂÁÅ âÅ.
ôÇò³çð ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ Ô¼âÆÁ» ç¶ îÅÔð âÅÕàð ðÔ¶
Ôé, À°Ô ê³ÜÅì ÔËñæ ÃÅÇÂ³Ã÷
ïÈéÆòðÇÃàÆ ëðÆçÕ¯à ç¶ À°ê Õ°ñêåÆ
ÃéÍ À°é·» çÅ ÇêÛ¯Õó ìðéÅñÅ Ç÷ñ·¶ ç¶
çÅé×ó· Çê³â éÅñ ÔËÍ À°Ã ç¶ ÃÔ°ðÅ
êÇðòÅð çÆ ÇòðÅÃå Çòñ¼Öä ÔËÍ À°Ã ç¶
êåÆ ç¶ çÅçÅ Áîð ÇÃ³Ø Õ³ì¯Ü êÇàÁÅñÅ
ÇðÁÅÃå çÅ ÜÅÇäÁÅ-êÇÔÚÅÇäÁ»
ÔÃåÅõð ÃÆÍ À°é·» ç¶ ÃÔ°ðÅ Õðéñ
ÕðÇî³çð ÇÃ³Ø êzÇåôà Ã¯ôñ òðÕð Ôé,
ÇÜÔó¶ ìñÅÂÆºâ, âËë ÁËºâ âËëìñÅÂÆºâ
ÃÕÈñ êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ÚñÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜæ¶
ñ×ê× DE@ Çòô¶ô ì¼Ú¶ Á¼è¶ ñóÕ¶ Áå¶
Á¼èÆÁ» ñóÕÆÁ» ì¯ðÇâ³× ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ»
êó· ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÕÈñ êñ¼Ã àÈ å¼Õ ÔËÍ

êðéÆå Õ½ð çÅ ÇòÁÅÔ ÇÃîðêzÆå ÇÃ³Ø
éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶ ÇÂÕ ñóÕÅ À°ç¶
êzåÅê ÇÃ³Ø ÔËÍ ÇÃîðêzÆå ÇÃ³Ø òÆ ÁÅêäÆ
ÇêåÅ ê¹ðÖÆ ÇòðÅÃå Áé°ÃÅð ÃîÅÜ Ã¶òÅ
çÅ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ
B@@A ÇòÚ êÆ.ÃÆ.ÁË Ã. ÇòÚ ÁÅÂÆ ÃÆÍ
À°Ô ìÔ°å ÃÅð¶ îÔ¼åòêÈðé ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶
ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã çÅ êzì³èÕÆ å÷ðìÅ
ÇòôÅñ ÔËÍ À°é·» ÇòÚ åéç¶ÔÆ éÅñ Õ³î
Õðé Áå¶ Áé°ôÅÃé ÇòÚ ðÇÔä Áå¶
ÁÅêä¶ ÃàÅë å¯º ÃÇÔï¯× ñËä çÆ Ãîð¼æÅ
ÔËÍ êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ é¶ ê¼åðÕÅðÆ ÇòÚ
ÁÅéð÷ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô Á³×ð¶÷Æ ç¶
îË×÷Æé Áå¶ ÁõìÅð ÇòÚ ê¼åðÕÅð òÆ
ðÔÆ ÔËÍ À°Ã ç¶ Á³×ð¶÷Æ ç¶ ÁõìÅð» ÇòÚ
ñ¶Ö òÆ êzÕÅôå Ô°³ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Ü°ñÅÂÆ B@BC
ç¶ Ôó·» ç½ðÅé øÇåÔ×ó· Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶
Ôó· ç¶ êzÕ¯ê Ãî¶º êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ
çñ¶ðÆ éÅñ â±³Ø¶ êÅäÆ ÇòÚ Ö¹ç êÔ°³Ú Õ¶
ñ¯Õ» çÆÁ» ÜÅé» ìÚÅÀ°ä ç¶ êzì³è Õðç¶
ðÔ¶Í ìñçÆê Õ½ð ÇÂÃ Ãî¶º åðéåÅðé çÆ

ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÔËÍ À°Ô òÆ êÇàÁÅñÅ éÅñ
Ã³ì³èå ÔËÍ À°Ã çÅ ÃÔ°ðÅ êÇðòÅð êÇàÁÅñÅ
éÅñ Ã³ì³èå ÔËÍ À°Ã çÅ ÇêåÅ ì¶Á³å ÇÃ³Ø
ì¶çÆ êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ôËôéÜ Ü¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ
ìñçÆê Õ½ð Â¶æ¶ ÔÆ êó·¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Á³Çîzå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ øÇÔå×ó·
ÃÅÇÔì Áå¶ îÅñ¶ðÕ¯àñÅ çÆ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ðÔÆ ÔËÍ À°Ô ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
çÆ òèÆÕ Çêz³ÃÆêñ ÃÕ¼åð òÆ ðÔÆ ÔËÍ
ÁÅêä¶ Õ³î çÆ îÅÇÔð ÔËÍ Á¼ÜÕ¾ñ· À°Ô
ÃÕ¼åð îÅðÕÆÇà³× ì¯ðâ ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ Õ³î
Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô Á³åððÅôàðÆ ê¼èð çÆ
ÃÅÂÆÕÇñÃà ÔËÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ òÆ ÃÅÂÆÕñ
ëËâð¶ôé ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ êzèÅé ÃéÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÇÕðéêzÆå Õ½ð ìðÅó òÆ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ðÔÆ ÔËÍ Á¼ÜÕ¾ñ· À°Ô îËé¶ÇÜ³×
âÅÇÂðËÕàð ò¶Áð ÔÅÀ±ÇÃ³× ÕÅðê¯ð¶ôé ç¶
ÁÔ°ç¶ Óå¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅðÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ðÔÆÁ» ÔéÍ
Á³Çîzå Õ½ð Ç×¼ñ, êÈéîçÆê Õ½ð, êðéÆå Õ½ð
ô¶ðÇ×¼ñ Áå¶ Ã¶ù ç¹¼×ñ, îËù ÇÂé·» ÚÅð¶

ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Õ³î ÕðÇçÁ» é¶ó¶ å¯º ò¶Öä
çÅ îÅä êzÅêå ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁÇèÕÅðÆ
ÇîÔéåÆ, çñ¶ð Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ å¶ Ã¼Ú Óå¶
êÇÔðÅ ç¶ä òÅñ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Çå³é
ÁÇèÕÅðÆ Á³Çîzå Õ½ð Ç×¼ñ, êÈéîçÆê Õ½ð
Áå¶ êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶
Üç¯º À°Ô êÆ.ÃÆ.ÁË Ã.ÁÇèÕÅðÆ Ô°³çÆÁ» Ãé,
å» À°Ô ÜÆ.Â¶., ÁË Ã.âÆ.ÁË î., ÇôÕÅÇÂå
ÇéòÅðé ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ Â¶.ÃÆ.Â¶. ê¹âÅ ÁÅÇç
ò¼Ö-ò¼Ö ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Õ³î ÕðçÆÁ» ðÔÆÁ»
ÔéÍ B@@C ÇòÚ Üç¯º êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶
ÔËðÆà¶Ü î¶ñ¶ ñ¼×ç¶ ðÔ¶ Ãé, ÇÂé·»
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÕÅðÜÕ°ôñåÅ ò¶Öä òÅñÆ
Ô°³çÆ ÃÆÍ Ãò¶ð¶ ÃÈðÜ çÆ Çà¼ÕÆ ÇéÕñä å¯º ñË
Õ¶ Á¼èÆ ðÅå å¼Õ ÃÅð¶ êzì³è» çÆ Çé×ðÅéÆ
Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ÇÂé·» çÅ ÇÃðó·, Ççzó·åÅ
Áå¶ ñ×é éÅñ ÁÅêä¶ øðÜ ÇéíÅÀ°ä çÆ
êzÇòðåÆ ÕÅìñ¶ åÅðÆø Ô°³çÆ ÃÆÍ êÈð¶ ç¶ô
ÇòÚ¯º ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ç¶ éÅîòð ÕñÅÕÅð
ÁÅÀ°ºç¶ Ãé, À°é·» ç¶ êz̄×ðÅî» ù Ã¹Ú¼Ü¶ ã³×
éÅñ é¶êð¶ ÚÅó·é ÇòÚ Çòô¶ô í±ÇîÕÅ ÇÂé·»
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ðÅå-ìðÅå¶ Ôó·» òð×Æ Á½ÖÆ Õ°çðåÆ
ÁÅøå Ãî¶º òÆ ÇÂÔ ÁÇèÕÅðÆ ÁÅêä¶ øð÷
ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô êzì³èÕÆ
ÕÅð÷Õ°ôñåÅ òÅñÆÁ» ÁÇèÕÅðÆ ÔéÍ ÇÂÃ¶
åð·» âÅ. Ã¶ù ç¹¼×ñ ù îËº ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ×
ÇòÚ ñ§ìÅ Ãî» Õ³î ÕðÇçÁ» ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ô
ÇòíÅ× çÆÁ» îÔ¼åòêÈðé ôÅõÅò» ç¶ î¹ÖÆ
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜé·» ÇòÚ êzË Ã ôÅõÅ, ÇÂôÇåÔÅð
ôÅõÅ, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ êéîÆâÆÁÅ ôÅîñ
ÔéÍ ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× çÅ Õ³î ìÔ°å ÔÆ
à¶âÆ ÖÆð Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô ÁÇå éÅ÷¹Õ ÔÅñÅå
ÇòÚ ðÅå-ìðÅå¶ Çô¾çå éÅñ Õ³î Õðç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ÇòÚ À°Ô ×¯ñâ
îËâÇñÃà ÔéÍ À°é·» é¶ êÆ.ÁËÚ.âÆ. ÁÅðàÃ
ÁËºâ ô¯ôñ ÃÅÇÂ³ÇÃ÷ Çòô¶ ÇòÚ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ À°é·» çÆ ÇòðÅÃå ÃÅÇÔå, Ã³×Æå Áå¶
Çézå éÅñ Ã³ì³èå ÔËÍ À°é·» çÆ îÅåÅ Ã¹Çð³çð
ÕÇêñÅ êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ñóÕÆÁ» ç¶ ÕÅñÜ
ç¶ Çêz³ÃÆêñ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ êz¶î Ú³ç
ñ¯Õ ÇéðîÅä ÇòíÅ× ÇòÚ Ãì âòÆ÷éñ
ÁÇèÕÅðÆ ÃéÍ À°é·» çÅ ÇêÛ¯Õó ñ°ÇèÁÅäÅ
Ç÷ñ·¶ ç¶ ÃÅÔé¶òÅñ ÕÃì¶ éÅñ ÔËÍ ÇÂé·»
ñóÕÆÁ» ù Õ³î ÕðÇçÁ» ò¶Ö Õ¶ îðç Á½ðå
ç¶ ìðÅìðÆ ç¶ Ã³Õñê çÅ êz×àÅòÅ Ô°³çÅ ÔËÍ 

Ú
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-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ô-í×å» å¶ ÕÌ»åÆÕÅðÆÁ» ÓÚ å»
ç¶ô ÁÅ÷Åç ÕðÅÀ°ä çÅ êÈðÅ

Üùé ÃÆÍ À°Ô å» íñÆí»å ÜÅäÈ Ãé
ÇÕ ÁÅ÷ÅçÆ ñËä ñÂÆ ÜÅé» å» ç¶äÆÁ»
ÔÆ êËä×ÆÁ»Í ÁÅÖð À°é·» ç¶ Ã°êÇéÁ»
ù ìÈð ÇêÁÅ å¶ AE Á×Ãå AIDG ù
ÃÅâÅ ç¶ô ÁÅ÷Åç Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Á¼Ü GF ÃÅñ» ìÅÁç ÁÅ÷ÅçÆ çÅ
Çé¼Ø å» ÃÅðÅ ç¶ô îÅä ÇðÔÅ, êð çÈÜ¶
êÅÃ¶ ÇÜé·» (ê¿ÜÅìÆÁ») é¶ Ãí å¯º òè¶ð¶
Õ°ðìÅéÆÁ» ÕÆåÆÁ», À°Ã òÕå ç¶
ÁÖ½åÆ ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ À°é·» ç¶ ê¿ÜÅì
ç¶ ÇÕ¿é¶ à¹Õó¶ ÕÆå¶, ÇÂÔ òÆ Ã¯Úä
ÇòÚÅðä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÕ¿éÅ ò¼âÅ ÃÆ
Áäò¿ÇâÁÅ ê¿ÜÅìÍ Á¼èÅ ê¿ÜÅì
êÅÇÕÃåÅé ù ç¶ Çç¼åÅ, ÇÕ¿é¶ ÔÆ
×°ðèÅî À°èð ðÇÔ ×Â¶Í ÇÂ¼æ¶ ÔÆ Ãìð
éÔÆº, DG å¯º ìÅÁç ÁÅ÷Åç íÅðå ÇòÚ
ê¿ÜÅì ç¶ Ô¯ð à°Õó¶ ÕðÕ¶ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶
ÇÔîÅÚñ ò¼Öð¶ ÃÈì¶ ìäÅ Çç¼å¶Í ê¿ÜÅì
Ô¯ð ÇÃîà Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ å» Ô¯ÂÆ
íÈ×¯ÇñÕ ÇÖ¼å¶ å¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ êÌòÅÇéÁ»
çÆ ×ñÍ Ô°ä ×¼ñ Õðç¶ Á» À¹Ã ÕÆîå
çÆ, ÇÜÔóÆ ÇÂÔ ÁÅ÷ÅçÆ ñËä ñÂÆ
ê¿ÜÅìÆÁ» ù åÅðéÆ êÂÆÍ 

ÁÅ÷ÅçÆ î½Õ¶ ÇÜÃ ù ÔÅñ¶ òÆ DG ç¶

Ô¼Çñ·Á» ÕðÕ¶ ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ, ÇÂé·»
Ççé» ÇòÚ ç¯ò¶º êÅÇÃÁ» å¯º òÅÃéÅ ç¶
òÇÔôÆÁ» é¶ Ô÷Åð» åÌÆîå» çÆ ÇÂ¼÷å
ñÆð¯-ñÆð ÕÆåÆÍ ÇÕ¿éÆÁ» îÜìÈð å¶
ì¶ò¼Ã ê¿ÜÅìä» é¶ ÇÂ¾÷å» ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ÖÈÔ» å¶ éÇÔð» ÓÚ ÛÅñ» îÅð Çç¼åÆÁ» å¶
ÕÂÆÁ» ù À°é·» ç¶ ØðÇçÁ» é¶ ÁÅê ÔÆ
îÅð î°ÕÅ Çç¼åÅÍ ÇÕ¿éÅ ÇíÁÅéÕ î¿Üð

Ô¯ò¶×Å!
Ôð ç°¼Ö-Ã°¼Ö ç¶ íÅÂÆòÅñ

ÇÂéÃÅéÆÁå Û¼â ÖÈé ç¶ ÇêÁÅÃ¶ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ ç¯ò¶º êÅÇÃúº Çê¿â» ç¶ Çê¿â ÖÅñÆ Ô¯
×Â¶Í ÇÜ¼æ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ö¶âÇçÁ» ìÚêé
ìÆÇåÁÅ, ÒÕ¼á¶ ÃÕÈñ¶-îçð¼Ã¶ Ü»ç¶,
î¶ÇñÁ» ÓÚ í¿×ó¶ å¶ Õ½âÆÁ» çÆ ð¶â»
êÅÀ°ºç¶ ÃÆ, èðî å¶ ÇÃÁÅÃå é¶

ÁÇÜÔÆÁ» ò¿âÆÁ» êÅÂÆÁ» ÇÕ Ãí Õ°Þ
Û¼âäÅ ÇêÁÅÍ ÁÅêä¶ Çê¿â çÆÁ»
×ñÆÁ», Ö¶å», å½ó å¶ ÖÈÔ çÆÁ» Çà¿â»
ù ÁÅÖðÆ òÅð å¼ÕÇçÁ» ÇÕÃÅé» ç¶
ÕÅñÜ¶ ÓÚ êËºçÆ èÈÔ ÇìÁÅé éÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆÍ 

ÃðÔ¼ç» ç¶ ç¯ò¶º êÅÃ¶ å¯º ñÅô» çÆÁ»
ð¶ñ» íð-íð í¶ÜÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÖÈé
ÖðÅì¶ çÆÁ» Ãí Ô¼ç» êÅð Ô¯ ×ÂÆÁ»Í
Ô÷Åð» ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé»
×òÅÂÆÁ» å¶ ñ¼Ö» ÔÆ Ö¶å, ÷îÆé»,
ÕÅð¯ìÅð å¶ ÁÅêä¶ Øð Û¼â ì¶Øð¶ Ô¯
×Â¶Í Ú¿×Æ-íñÆ Ú¼ñçÆ Ç÷¿ç×Æ ñÆÔ¯º
À°åð ×ÂÆÍ îÅò» ÁÅêä¶ ç°¼è Ú°¿Øç¶
ì¼ÇÚÁ» ù ð¯ºç¶ ÇòñÕç¶ Û¼âä ù îÜìÈð
Ô¯ ×ÂÆÁ» Áå¶ îðç ÁÅêäÆÁ» ÔÆ

åðÆîå» çÆÁ» ÇÂ¾÷å» ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
À°é·» ù ÜÅé¯º îÅðé ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ×Â¶Í
ÇÂÃ ÁÅê¯èÅêÆ çÅ î½ÕÅêÌÃå ñ¯Õ» é¶ ð¼Ü
Õ¶ ëÅÇÂçÅ À°áÅÇÂÁÅÍ Ü¯ ÇÜÃ ç¶ Ô¼æ
ñ¼×Å, À°Ô ñ°¼à Õ¶ ñË Ç×ÁÅ, íÅò¶º Õ¯ÂÆ
ÕÆîåÆ ôËÁ å¶ íÅò¶º ÇÕÃ¶ Á½ðå çÆ
ÇÂ¼÷åÍ ÇÂ¼÷å» é¯Ú ñÂÆÁ», Øð-ìÅð
å¶ îÅñ â¿×ð ñ°¼à Õ¶ Øð» ù Á¼×» ñ×Å
Çç¼åÆÁ»Í ðÅòÆ çÇðÁÅ ç¶ êÅäÆ çÅ ð¿×
ÖÈé éÅñ ñÅñ ÃÈÔÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ   

ÇÂÃ ç½ðÅé ÕÂÆÁ» é¶ çÈÜ¶ ÇëðÕ¶
çÆÁ» Á½ðå» éÅñ ÷ìðçÃåÆ
ÇòÁÅÔ/ÇéÕÅÔ ÕðòÅÂ¶, Ü¯ ÇÕ ìÅÁç
ÇòÚ ç¯ò¶º ç¶ô çÆÁ» ÃðÕÅð» òñ¯º
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ç¶ô çÆÁ» Á½ðå» ù
òà»çð¶ ç¶ ÃîÞ½å¶ ðÅÔÆº òÅêÃ ÁÅêä¶
î°ñÖ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁÅ÷ÅçÆ À°êð¿å êÅ×ñÖÅÇéÁ» ÇòÚ
ðÇÔ ðÔ¶ ÇÔ¿çÈ-ÇÃ¼Ö» Áå¶ î°ÃñîÅé
êÅ×ñ» çÅ òÆ òà»çðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
À°Ô êÅ×ñ ÇÜé·» ù é» å» ×°ñÅîÆ çÆ
Õ¯ÂÆ ÇÚ¿åÅ ÃÆ å¶ éÅ ÔÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
Õ¯ÂÆ Ö°ôÆÍ 

ÁÇÜÔ¶ òðåÅð¶ êó·-Ã°ä Õ¶ ðÈÔ
Õ¿ìçÆ ÔËÍ Çëð òÆ Ãí ù ÁÅ÷ÅçÆ çÆÁ»
î°ìÅðÕ»Í     

¡≈˜≈ÁΔ ÁΔ ’ΔÓÂÁ∂

ÁîðìÆð ÇÃ¿Ø ÚÆîÅ
Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì (ê³ÜÅì)

î¯ìÅ. IHHHI-D@BAA
(Punjab Mail USA)

êÈéîçÆê Õ½ð, êðéÆå Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ, Ã¶ù ç¹¼×ñ Áå¶ ìñçÆê Õ½ð
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åððÅôàðÆ ï°òÕ ÇçòÃ
B@BC ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ×zÆé ÃÇÕ¾ñ
Áò¶ÁðéËÃ ìÅð¶ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅ

ðÔÆ ÔËÍ Á¼Ü Çòôò Ôð¶ ìçñÅÁ çÆ
ô°ðÈÁÅå Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÅåÅòðä
ÇàÕÅÀ± Áå¶ ÜñòÅïÈ î¹åÅÇìÕ ÇÂÔ
åìçÆñÆ éÅ ÇÃðë ×ñ¯ìñ ÜñòÅïÈ
Ã³Õà çÅ ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ, Ã×¯º
ÃÃà¶é¶ìñ ÇâòËñêîËºà àÆÇÚÁ» ù
ÔÅÇÃñ Õðé ñÂÆ òÆ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ
ÇÂ¼Õ Ôð¶ íð¶ Çòôò ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ãëñ
åìçÆñÆ ÁÅìÅçÆ ÇòÚ ×zÆé Ô°éð ç¶
ÇòÕÅÃ Óå¶ Çéðíð Õð¶×ÆÍ ÁÇÜÔ¶
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð òÅñÆ Õ¯Çôô çÆ
ÕÅîïÅìÆ é½ÜòÅé» çÆ íÅ×ÆçÅðÆ å¯º
ÇìéÅ ÔÅÃñ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ 

AB Á×Ãå, B@A@ ù êÇÔñÆ ìÅð
Ã³ï°Õå ðÅôàð îÔÅÃíÅ é¶
Á³åððÅôàðÆ ï°òÕ ÇçòÃ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ ç¶ éÅñ ô»åÆ, ÕÅùéÆ î¹¼ç¶
Áå¶ î½ÜÈçÅ å¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ Áå¶ î¹ôÕñ»
êzåÆ Çòôò ÜÅ×ð±ÕåÅ êËçÅ ÕðéÅ
ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ ï°òÕ ÇçòÃ
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶
éÅñ Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ÃîÅ×î, ÕÅéëð³Ã»,
êzçðôéÆ, ÃòËÃ¶òÆ êzÅÜ¶Õà,
Á³åððÅôàðÆ Ö¶â» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÜòÅéÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Ãî»
éÔÆº, îé çÆ ÔÅñå ÔËÍ Ôð Ö¶åð
ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ ñÂÆ é½ÜòÅé» ù
ÁÅêä¶ Á³çð À°îÆç Áå¶ ÁÅåî-
ÇòôòÅÃ ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ ÔËÍ

ïÈ.ÁËé ç¶ Â¶Ü³â¶ ÇòÚ B@C@ å¼Õ

Ô¯ð Ú¹ä½åÆÁ» ÇÜò¶º ÇÃÔå Ã³íÅñ,
×ðÆìÆ ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ
ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ, î½Ãî ÇòÚ åìçÆñÆ Áå¶
ÜËò ÇòÇí³éåÅ çÆ Ã³íÅñ ò×ËðÅ çÅ
òÆ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÔËÍ Á¼Ü Áå¶ íÇò¼Ö
ÓÚ òÅåÅòðä åìçÆñÆ Áå¶
ÜñòÅïÈ Ã³Õà ÕÅðé ÁÅìÅçÆ
ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ø¶ð¶
ÓÚ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ åìçÆñÆ ñÂÆ Ô°éð å¶
×zÆé é½ÕðÆÁ» ñÂÆ ÜñòÅïÈ
ìçñÅÁ çÆ ÇåÁÅðÆ, ÔÇðÁÅñÆ

À°ÃÅðÆ, á¯Ã ðÇÔ³ç-Ö±§Ôç êzì³èé
ÁÅÇç òð×¶ Ö¶åð» ñÂÆ òÆ ÜÅ×ð±Õ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Á¼Ü Çòôò íð ÇòÚ é½ÜòÅé»

Á¼×¶ Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÜÅñ ÔË:
» ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕðÆìé

C@% ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî ç¶ âð¾×÷
Áå¶ DE% ÁñÕ¯Ôñ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÕðÆÁð å¯º ë¯ÕÃ
ÔàçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ Áå¶

é½ÜòÅé, ñ×ÅåÅð ÃàzËÃ ç¶ Ø¶ð¶
ÇòÚ ðÇÔä ÕðÕ¶, ïÅÇé îÅóÅ
ÃàzËÃ Ôð êñÅÇé§× ë¶ñ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ

» ì¶ð¯÷×ÅðÆ Áå¶ í³ìñí±Ã¶ ç¶ îÅÔ½ñ
ÇòÚ Á¼Ü çÅ é½ÜòÅé ÃÔÆ ðÃåÅ
ñ¼íä ñÂÆ íàÕ ÇðÔÅ ÔËÍ îÅâðé
ÃîÅÜ ÇòÚ Ôð Ö¹ôÆ ç¶ îÃñ¶ ù
ç¶Öä çÅ é÷ðÆÁÅ ìçñ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÕÅîïÅìÆ ñÂÆ Õ³êÆàÆôé
ÇÃðë êËÃÅ-êËÃÅ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ô¯ð-Ô¯ð çÆ êzÅêåÆ çÆ Ô½ó ï°òÅ
òð× ù éÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú ò¼ñ ñË
Õ¶ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

» Á¼Ü ÃîÅÜ ÇòÚ ÇôëÇà³×
ÁÅðÇæÕåÅ Ö¼ñ¶ ìÅ÷Åð» Áå¶
ÇòôòÆÕðé çÅ îÅÔ½ñ òÆ
ì¶ð¯÷×ÅðÆ ç¶ éÅñ é½ÜòÅé» çÆ
Ç÷³ç×Æ î¹ôÕñ» íðÆ å¶ ×°³ÞñçÅð
ìä ×ÂÆ ÔËÍ

» BD Ø³à¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ò¼àÃÁê,
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî, ë¶Ãì¹¼Õ, Çà¼ÕàÅÕ,
àÇò¼àð Óå¶ ðÇÔä î¹ôÕñ» ïÅÇé
é½ÜòÅé» ù ÃÅÂÆìð è¼Õ¶ôÅÔÆ,
Ãñ¯à-ôðî Õðé Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å
Õ°¼Þ Õð ñÂÆ ì¶éÕÅì Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
×Ëð-ÇÃÔåî³ç ë¯à¯ Áå¶ ÇÜéÃÆ
Ãî¼×ðÆ Ôî¶ôÅ ÁÅéñÅÂÆé
é½ÜòÅé» ù îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ å¶÷Æ
éÅñ ÇìîÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ
é¯à: ×zÆé Çòôò å¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ

Ôð åìÕ¶ ç¶ éÅñ ï°òÕ» Á³çð ×zÆé
ÃÇÕ¼ñ ìÅð¶ ÜÅ×ð±ÕåÅ êËçÅ ÕðéÅ
÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇòéÅôÕÅðÆ îÅÔ½ñ
å¯º ìÚä ñÂÆ ×ñ¯ìñ òÅðÇî³× ù
ìçñä Áå¶ ÃÆîå Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
î»-ìÅê Û¯àÆ À°îð å¯º ÔÆ ì¼ÇÚÁ»
Á³çð ð¹ÞÅé êËçÅ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
íÇò¼Ö ñÂÆ Ô°éð Áå¶ Ôð¶ é½ÕðÆÁ»
ñÂÆ Ô°éð, Ôð À°îð ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ
ã°¾Õò¶º ÔéÍ À°é·» é¶ é½ÜòÅé» ñÂÆ
îÔ¼åò ù òèÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ñ§ì¶ Ãî¶º
ñÂÆ ÔðÆ åìçÆñÆ ÓÚ ï¯×çÅé êÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ
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ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇòôò íð ÇòÚ ×zÆé ìçñÅÁ, Ôð åìÕ¶ ç¶ éÅñ é½ÜòÅé» ù Á¼×¶ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ×zÆé Ô°éð, Ç×ÁÅé, ï¯×åÅò», Õçð»-
ÕÆîå» Áå¶ ðò¼ÂÆÂ¶ Ôé, Ü¯ ÇÂ¼Õ ÇàÕÅÀ± Áå¶ Ãð¯å-Õ°ôñ ÃîÅÜ ÓÚ ðÇÔä, ÇòÕÅÃ Áå¶ Ãîðæé Õðé ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÓÓ- ÁÇéñ èÆð

ñ Á×Ãå B@B@ çÆ ÔËÍ ÕÅøÆ ç¶ð åº̄
î¶ðÆ ÇçñÆ ÖÅÇÔô ÃÆ ÇÕ îËº ÁÅêä¶
ôÇÔð Á³ÇîzåÃð ç¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ç¶

Çç¼×Ü ÁçÅÕÅð ïô ôðîÅ ÜÆ çÆ
øé-Â¶-Ç÷³ç×Æ Óå¶ ÇÂ¼Õ ñ¶Ö ÇñÖ»Í Ç÷Ôé ÇòÚ
ìÃ À°é·» çÆÁ» ÔÆ ×¼ñ» Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÃéÍ Ã¼á ç¶
çÔÅÕ¶ åº̄ ñË Õ¶ I@ ç¶ çÔÅÕ¶ å¼Õ ê³ÜÅìÆ Çøñî»
çÅ À°Ô ÜÅÇäÁÅ-êÛÅÇäÁÅ ÇÚÔðÅ ÃéÍ
Ç÷ÁÅçÅ êÇÔÚÅä À°é·» ù ê³ÜÅìÆ Çøñî Ãðê³Ú
ÇòÚ ÁçÅ ÕÆå¶ Ãðê³Ú ç¶ ÇÕðçÅð åº̄ ÔÅÃñ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ êð ÇÜª-ÇÜª À°é·» çÆ À°îð ò¼èçÆ ×ÂÆ,
Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ ÓÚº̄ À°é·» ù Áä×½ÇñÁ» ÕÆåÅ
ÜÅä ñ¼×ÅÍ

ïô ôðîÅ ÜÆ Óå¶ ñ¶Ö ÇñÖä ñÂÆ îËº À°é·»
ìÅð¶ ê¹ÖåÅ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õðé çÆ áÅäÆÍ
ÇÂ¼Õ Ççé ïÈ ÇàÀ±ì Óå¶ À°é·» çÆ ÇÂ¼Õ
ìÅÇÂú×zÅëÆ ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÕîËºà ìÅÕÃ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÕîËºà Óå¶ é÷ð êÂÆÍ À°Ã ÕîËºà ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ïô ÜÆ çÅ ÁÃñÆ ì¶àÅ ÔË å¶
éÅñ ÔÆ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ ë¯é é§ìð òÆ ÇñÇÖÁÅ
ÃÆÍ îËº é§ìð ñË Õ¶ Üçº̄ ë¯é ñÅÇÂÁÅ, å» Ã¼Úî¹¼Ú
ÔÆ À°Ô À°é·» ç¶ ÇÂ¼Õñ½å¶ ì¶à¶ ðÅÜÆò ôðîÅ ôÈð çÅ
ÃÆÍ Ü¯ Ü¯Çåô ôÅÃåð ç¶ éÅîÆ ÇÚÔð¶ Ôé å¶
ÇÔîÅÚñ ç¶ Ç÷ñ·Å Ã¯ñé ÇòÚ êËºç¶ ÕÃì¶
Õ³âÅØÅà ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°é·» ÕÅëÆ ÃñÆÕ¶
éÅñ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÆ ìÅð¶ ÁÅêä¶ Ççñ çÆÁ»
×¼ñ» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í ïô ÜÆ ç¶ ì¶à¶ åº̄
Ã¹äÆÁ» ×¼ñ» ÕðÕ¶ î¶ðÆ À°é·» ìÅð¶ ÜÅéä çÆ
À°åÃ¹ÕåÅ Ô¯ð òÆ ò¼è ×ÂÆÍ ïô ôðîÅ ÜÆ çÆ
Çé¼ÜÆ Ç÷³ç×Æ çÆ ÕÔÅäÆ òÆ ÇÂ¼Õ ÇøñîÆ ÕÔÅäÆ
åº̄ ÇÕå¶ ò¼è ÇçñÚÃê, ÔËðÅé Õð ç¶ä òÅñÆ
Áå¶ À°çÅÃ Õð ç¶ä òÅñÆ ÔËÍ

ïô ôðîÅ ç¶ ì¶à¶ é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÆ å¶
ÁÅêäÆ îÅåÅ ÜÆ ç¶ Çðôå¶ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅÍ Çøñî»
ÇòÚ ÁÅÀ°ä åº̄ êÇÔñÅ ÔÆ ïô ÜÆ çÅ ÇòÁÅÔ Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ À°é·» çÆ êåéÆ çÅ é» ÃÅÇòåðÆ ÃÆ, Ü¯
ê¶ô¶ òÜ¯ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁÅêÕÅ Ãé Áå¶ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ç¶ Ã¯ñé Ç÷ñ·¶ ÇòÚ é½ÕðÆ Õðç¶ ÃéÍ ïô
ÃðîÅ ÃÅðÆ À°îð Á³ÇîzåÃð ÔÆ ðÔ¶ ÁÅêä¶ íðÅò»
Õ¯ñÍ îËº À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ ù ÜÅéä ñÂÆ

Á³ÇîzåÃð ç¶ ÕÂÆ éÅîÆ ÕñÅÕÅð» éÅñ ðÅìåÅ
ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ Ãí åº̄ êÇÔñ» îËº ìÔ°å ÔÆ Á÷ÆÜ
Á³ÇîzåÃð ç¶ éÅîÆ ×ÅÇÂÕ Áå¶ ð³×ÕðîÆ ÔÇð³çð
Ã¯Ôñ ÜÆ éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅÍ À°é·» îËù ôÇÔð ç¶
À°Ø¶ Áå¶ ÃÆéÆÁð ÁçÅÕÅð Ü¯ êÈðÆ Ç÷³ç×Æ
æÆÂ¶àð éÅñ Ü°ó¶ ðÔ¶ Ã¹ð¶ô ê³Çâå (ñÔ½ðÆÁÅ
Çøñî ç¶ çÅçÅ ë¶î) ÜÆ çÅ ë¯é é§ìð í¶Ü Çç¼åÅ
å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ïô ÜÆ ìÅð¶ ÕÅëÆ Õ°Þ ÜÅäç¶
Ô¯ä×¶, À°é·» éÅñ Ã³êðÕ Õð¯Í îËº ë¯é Óå¶ Ã¹ð¶ô
ê³Çâå ÜÆ ç¶ ì¶à¶ éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ, ÇÜé·» î¶ðÆ ×¼ñ
Ã¹ð¶ô ÜÆ éÅñ ÕðòÅ Çç¼åÆÍ Ã¹ð¶ô ê³Çâå ÜÆ é¶
ìÃ ÇÂ³éÅ ÔÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ïô ÃðîÅ ÁÅðà ÁËºâ
ÕðÅëà ç¶ ìó¶ òèÆÁÅ ÁÇèÁÅêÕ Ãé Áå¶
æÆÂ¶àð ÇòÚ éÅîÆ æÆÂ¶àð ÔÃåÆ ÔðíÅñ
ÇàòÅäÅ ÜÆ ç¶ ÃîÕÅñÆ ÃéÍ À°é·» Õ¯ñº̄ îËù Õ¯ÂÆ
ìÔ°åÆ ê¹ÖåÅ ÜÅäÕÅðÆ éÅ Çîñ ÃÕÆÍ êð î¶ð¶
îé ÇòÚ ÃÆ ÇÕ ïô ÜÆ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ î¹Õ³îñ ñ¶Ö
ÇñÖäÅ ÔÆ ÇñÖäÅÍ ÁèÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ òÅñÅ ñ¶Ö
ÇñÖäÅ îËù êÃ³ç éÔÆº, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ñ¶Ö Óå¶
î¶ðÆ ÕÂÆ îÔÆÇéÁÅ çÆ ÇîÔéå ñ¼×Æ Ô°³çÆÍ îËº
ÁÅêäÆ Õ¯Çôô ÜÅðÆ ð¼ÖÆ å¶ ôÇÔð ç¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
æÆÂ¶àð ÁçÅÕÅð ÃåéÅî îÈèñ ÜÆ éÅñ ïô
ôðîÅ çÆ Ç÷³ç×Æ ìÅð¶ ×¼ñ ÕÆåÆ ÇÕªÇÕ À°Ô
ð³×ÕðîÆ é» çÅ ÇÂ¼Õ ðÃÅñÅ òÆ êzÕÅÇôå Õðç¶
Ôé å¶ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°é·» Õ¯ñ ïô ÜÆ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ
ÇÂ¼Õ ñ¶Ö î½ÜÈç ÃÆ, Ü¯ À°é·» îËù í¶ÇÜÁÅÍ îËº ñ¶Ö
êÇó·ÁÅ, ïô ÜÆ çÆ Ç÷³ç×Æ ìÅð¶ À°Ã ÇòÚ Çç¼åÆ
ÜÅäÕÅðÆ òÆ ÁèÈðÆ ÂÆ ÃÆÍ êð À°Ã çÅ ëÅÇÂçÅ
ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ïô ÜÆ ìÅð¶ îËù Á¼×¶ Ô¯ð
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õðé ÇòÚ ÕÅëÆ îçç ÇîñÆÍ

ïô ôðîÅ ÜÆ çÅ Øð ñ¼íä ñÂÆ îËº ÁÅêä¶
ÇÂ¼Õ ç¯Ãå çñÜÆå ÇÃ³Ø éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ, Ü¯
ïô ÜÆ ç¶ Øð ç¶ Õ¯ñ ÔÆ ÇÂÃñÅîÅìÅç ê¹åñÆ
Øð ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ê¹åñÆ Øð ç¶ Øð
ìÅð¶ îËù ïô ÜÆ ç¶ ì¶à¶ ðÅÜÆò ôðîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ô ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò Õñ¯éÆ ÇòÖ¶ ðÇÔ³ç¶

ÃéÍ çñÜÆå é¶ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ ïô ÜÆ ç¶ Øð
ç¶ é÷çÆÕ ðÇÔ³ç¶ ÇÕÃ¶ ì÷°ð× ìÅð¶ êåÅ ñ¼×
ÜÅò¶, Ü¯ ïô ÜÆ ìÅð¶ ç¼Ã ÃÕ¶Í çñÜÆå é¶
ÇêêñÆ ÃÅÇÔì ×°ðçòÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã¶òÅ Õðç¶
ÇÂ¼Õ ì÷°ð× ÔÆðÅ ñÅñ ôðîÅ éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆÍ
ÔÆðÅ ñÅñ ïô ôðîÅ ÜÆ ù ÜÅäçÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÔÆðÅ ñÅñ ÜÆ ÔÆ Ãé, ÇÜé·» Çå³é Ççé ê¹åñÆ
Øð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ø°³î Õ¶ ïô ôðîÅ ÜÆ çÅ Øð
ñ¼ÇíÁÅÍ ÁËåòÅð I Á×Ãå ù îËº ïô ôðîÅ ÜÆ
ç¶ Øð ÜÅä ù ÇåÁÅð Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÇêêñÆ ÃÅÇÔì åº̄ ÔÆðÅ ñÅñ ÜÆ ù éÅñ ñË Õ¶ Øð
ò¶Öä Ç×ÁÅÍ îÆºÔ êË ÇðÔÅ ÃÆ, ðÃå¶ ÇòÚ Ü»ç¶
îé ÇòÚ ÇÖÁÅñ ÁÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ D@ ÃÅñ ê³ÜÅìÆ
Çøñî» ÇòÚ Õ³î Õðé òÅñ¶ Çøñî ÃàÅð ïô
ôðîÅ çÅ Øð ÕÅëÆ ò¼âÅ å¶ ôÅéçÅð Ô¯ò¶×Å êð
Üç ÔÆðÅ ñÅñ é¶ îËù À°é·» çÅ Øð ÇòÖÅÇÂÁÅ,
å» ÔÕÆÕå Õ°Þ Ô¯ð ÂÆ ÃÆ, ïô ôðî» ÃÅðÆ À°îð
ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðä ÁÅî ÇÜÔ¶ ÇçÖä òÅñ¶ Øð ÇòÚ
ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ðÔ¶Í Øð ÇòÚ Õ¯ÂÆ êÇðòÅÇðÕ îËºìð
î½ÜÈç éÔÆº ÃÆÍ ÁÃÆº òÅêÃ ÁÅ ×Â¶ å¶ ÇÂ¼Õ Ççé
ÔÆðÅ ñÅñ é¶ Çëð À°é·» ç¶ Øð ÜÅ Õ¶ ïô ôðîÅ
ç¶ íðÅ ç¶ ê¯åð¶ çÅ ë¯é é§ìð ñË Õ¶ îËù í¶ÇÜÁÅÍ
Üçº̄ îËº À°Ã éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ, å» À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ,

À°Ô ÁÜ¶ À°Ô ìÔ°å Û¯àÅ ÃÆ, Üçº̄ ïô ÜÆ ÇÂÃ
Ã³ÃÅð åº̄ ð¹ÖÃå Ô¯ ×Â¶ Ãé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô À°é·»
ìÅð¶ Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº ç¼Ã ÃÕçÅÍ ìÃ À°Ã é¶ Õ°Þ
×¼ñ» ÇìîÅðÆ Ãî¶º çÆÁ» ïô ÜÆ çÆÁ» ç¼ÃÆÁ»Í
À°Ã é¶ îËù ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» é¶ Á³ÇîzåÃð
Ü³ÇâÁÅñ¶ é÷çÆÕ Ôò¶ñÆ òÅÇñÁ» éÅñ Ã³êðÕ
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô À°é·» ç¶ çÅçÅ ÜÆ çÆ òÆ
åÃòÆð ÁÅêä¶ ÕñÅÕÅðÅ ñÂÆ ìäÅÂ¶ ÁÜÅÇÂì
Øð ÇÜ¼æ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ ÇÔ³çÆ ÁçÅÕÅð» ç¶
ÇÚ¼åð ñ¼×¶, ÇòÚ ñ×ÅÀ°ä ÇÕÀ°ºÇÕ ïô ôðîÅ
òÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî» çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÁçÅÕÅð ÃÆ
Áå¶ Á³ÇîzåÃð ôÇÔð éÅñ òÅìÃåÅ Ãé êð
Ôò¶ñÆ òÅÇñÁ» é¶ ÇÂÃ ñÂÆ Ô°³×ÅðÅ éÅ íÇðÁÅ,
ÇÜÃ çÅ À°é·» ù ìÔ°å ç¹¼Ö ÔËÍ îËù êåÅ ÃÆ ÇÕ
ïô ÜÆ çÆ ÇÂ¼Õ åÃòÆð» òÅñÆ ÁËñìî ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ À°é·» çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Çøñî» éÅñ
Ã³ì³èå åÃòÆð» ÃéÍ îËº ïô ÜÆ çÆ À°Ã¶ ÁËñìî
ÇòÚº̄ Õ°Þ åÃòÆð» ç¶ä çÆ À°é·» ç¶ ê¯åð¶ ù
ì¶éåÆ ÕÆåÆ, å» À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÁÅêäÆ î³îÆ
ÜÆ éÅñ ×¼ñ Õð»×Å, Ü¯ À°Ã òÕå ÇÂ³×ñËºâ
ÁÅêä¶ ò¼â¶ ì¶à¶ Õ¯ñ ×Â¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ Õð¯éÅ
ÕðÕ¶ òÅêÃ éÔÆº ÁÅ êÅ ðÔ¶ ÃéÍ 

Õ°Þ Ççé ìÅÁç ïô ÜÆ ç¶ íðÅ çÆ ùÔ çÅ
îËù ÇÂ³×ñËâ åº̄ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ, À°é·» é¶ îËù ïô
ÜÆ ìÅð¶ Õ°Þ ×¼ñ» ç¼ÃÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚº̄ Õ°Þ ×¼ñ»
îËù êÇÔñÅ ÔÆ êåÅ ÃÆÍ ïô ÜÆ ìÅð¶ À°Ô òÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ éÅ ç¶ êÅÂ¶Í îËº ÔËðÅé ÃÆ ÇÕ
ÇÜÃ êÇðòÅð éÅñ ïô ÜÆ é¶ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ
×°÷Åð Çç¼åÆ, À°Ô òÆ ïô ÜÆ çÆ øé-Â¶-Ç÷³ç×Æ

ìÅð¶ ìÔ°åÅ éÔÆº ÜÅäç¶ ÃéÍ Ô», Õ°Þ ×¼ñ» À°é·»
ïô ÜÆ çÆ ÃÅçÅ ÇîÜÅ÷ åìÆÁå ç¶ ìÅð¶ ÷ðÈð
ç¼ÃÆÁ» Ãé ÇÕ À°Ô ìÔ°å ÔÆ ÃÅçÅ ðÇÔäÅ êÃ³ç
Õðç¶ Ãé Áå¶ ÃÅèÅðä Õ¼êó¶ ÔÆ êÇÔééÅ êÃ³ç
Õðç¶ ÃéÍ Çøñî ÁçÅÕÅð Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
À°é·» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÔÀ°îË éÔÆº ÃÆ, À°Ô ÁÅêäÆ Çî¼àÆ
ÁÅêä¶ ñ¯Õ» Áå¶ ÁÅêäÆ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ éÅñ Ü°ó¶
Ô¯Â¶ å¶ À°Ã ù ìÔ°å ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ ôÕô ÃéÍ
îËº À°é·» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô îËù ïô ÜÆ çÆ
Çé¾ÜÆ ÁËñìî ÇòÚº̄ Õ¯ÂÆ ïÅç×ÅðÆ åÃòÆð»
í¶Üä, å» Ü¯ îËº ÁÅêä¶ ñ¶Ö éÅñ À°Ô ÁÖìÅð
ÇòÚ Ûêò» ÃÕ»Í À°é·» åÃòÆðÅ í¶Üä çÆ ÔÅîÆ
å» íð Çç¼åÆ êð í¶ÜÆÁ» éÅÍ ìðÔÅñ îËº ïô ÜÆ
çÆ ëé-Â¶-Ç÷³ç×Æ ìÅð¶ ÇÕò¶º éÅ ÇÕò¶º ÁÅêäÅ
ñ¶Ö êÈðÅ Õð ÇñÁÅ Áå¶ ÁÖìÅð ù í¶Ü Çç¼åÅ, Ü¯
ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» ìÅÁç ÁÖìÅð é¶ ÛÅÇÂÁÅ
ÕÆåÅÍ

ïô ôðîÅ ÜÆ ìÅð¶ ñ¶Ö ÇñÖç¶ Ãî¶º îËº ÇÂ¼Õ
×¼ñ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂéÃÅé íÅò¶ ÇÕ³é·» òÆ
ò¼âÅ ÁÅçîÆ ìä ÜÅò¶, ÚÅÔ¶ À°Ô ìÔ°å ò¼âÅ
ÁçÅÕÅð Ô¯ò¶ Ü» ìÔ°å ÁîÆð ÁÅçîÆ, ÁÅÖðÆ
À°îð ÇòÚ Ãí À°Ã åº̄ îÈ³Ô ë¶ð ñËºç¶ ÔéÍ ì¹ãÅêÅ
ÇÂéÃÅé ñÂÆ ÕÂÆ Á½ºÕó» ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅÍ
ÇÂéÃÅé ì¹ãÅê¶ ÇòÚ å» ÔÆ Ã¹ÖÆ ðÇÔ ÃÕçÅ, Ü¶
À°Ã éÅñ À°Ã ç¶ êÇðòÅð çÅ èÆÁ», ê¹¼åð» å¶
êåéÆ çÅ ÇêÁÅð Ô¯ò¶Í ïô ôðîÅ ç¶ ÁÅÖðÆ Ãî¶º
À°é·» çÅ ÁÅêäÅ êÇðòÅð êåéÆ, ê¹¼åð, ùÔ,
ê¯åð¶ Õ¯ÂÆ òÆ À°é·» ç¶ éÅñ éÔÆº ÃéÍ ïô ôðîÅ
çÅ ÁÅÖðÆ Ãî» ìÔ°å Õôà íÇðÁÅ ÃÆ, À°Ô
êËðÅñÅÇÂÃÃ ÕðÕ¶ Ú¼ñä Çëðé åº̄ òÆ ðÇÔ ×Â¶
ÃéÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅÖðÆ Ãî¶º ê³ÜÅìÆ Çøñî
ÇÂ³âÃàðÆ å¶ ÕñÅ ù ÇêÁÅð Õðé òÅÇñÁ» ù
ÁêÆñ òÆ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ îÅóÆ îÅñÆ ÔÅñå ÕðÕ¶
À°Ô ÁÅêäÅ ÇÂñÅÜ éÔÆº ÕðÅ êÅ ðÔ¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶
À°Ã çÆ îçç ÕÆåÆ ÜÅò¶ êð ÇÕÃ¶ é¶ À°é·» çÆ
ì»Ô éÅ ëóÆÍ ìó¶ ç¹¼Ö éÅñ ÕÇÔäÅ êË ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Áä×½ÇñÁÅ ÕñÅÕÅð ìÃ ÇÂ³Þ ÔÆ ÇÂÃ øÅéÆ
Ã³ÃÅð åº̄ ÕÈÚ Õð Ç×ÁÅ å¶ Á¼Ü òÆ À°é·» ù
Áä×½ÇñÁÅ ÔÆ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ Çøñî
ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ À°é·» ù ïÅç éÔÆº ÕðçÅÍ

Áä×½ÇñÁÅ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÁçÅÕÅð◊º

Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø ÇòðçÆ
Á§ÇîzåÃð

î¯ì :- IDFDF-BHHEG
(Punjab Mail USA)
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ÜÅì ÔÆ éÔÆº, êÈð¶ íÅðå ÇòÚ
ÁÅî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇòÚÅð» çÆ
ôÇÔéôÆñåÅ ÇÕèð¶ Ö³í ñÅ Õ¶

À° â ×ÂÆ ÔËÍ ÇòÚÅð» éÅñ
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ ñ¼íäÅ Ô°ä ìÆå¶
ò¶ñ¶ å¶ ÇêÛó¶êä çÆ ÇéôÅéÆ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅä ñ¼×Å ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ñ¯Õ» ç¶ ÇçîÅ× Óå¶ ì¹ð¶ åðÆÕ¶ éÅñ
ÁÅêäÆ ÛÅê Û¼âä ñ¼×Å ÔËÍ î¹ÃÆìå
ÇòÚ ëÃ¶ ñ¯Õ» çÆ îçç ÃÅâÅ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð Ô°³çÅ ÃÆ êð Á¼ÜÕ¼ñ·
î¹ÃÆìå» ÇòÚ¯º òÆ îôÔÈðÆÁ» ñ¼íÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ñ¯Õ»
ù ÁÇÜÔÅ Õ°Þ ê¶ô ÕðÕ¶ Ã¼Ú ÃÅìå
Õð ÇòÖÅªçÅ ÔË, Ü¯ ÁÃñ ÔÕÆÕå å¯º
Õ¯Ô» çÈð Ô°³çÅ ÔËÍ 

ÃÅâ¶ ò¼â òâ¶ð¶ ÇÂ¼Õ ÕÔÅòå ÁÅî
ÕÇÔ³ç¶ Ô°³ç¶ ÃÆ ÇÕ ÒÒÇÜÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁÅñ¶
úÔ¯ ÇÜÔ¶ Õ°Ü¶ÓÓÍ Üç¯º íÅðå çÆ
ÃðÕÅð êz»å» ç¶ Û¯à¶ Û¯à¶ î¹¼ÇçÁ» ù
èÅðÇîÕ, ÇëðÕÈ Áå¶ ò¯à ìËºÕ òÅÃå¶
ò³â êÅÀ± éÆåÆ Óå¶ Õ³î Õð¶×Æ å»
êz»å» çÆÁ» ÃðÕÅð» ÕÆ Õðé×ÆÁ»?
Ã³íÅÇòå ÔË À°Ô òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ
Õðé×ÆÁ»Í íÅðå ç¶ ÃÇòèÅé ÇòÚ
Ã³ê¼åÆ ð¼Öä çÅ ÁÇèÕÅð ì¹ÇéÁÅçÆ
ÁÇèÕÅð» ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁÅðàÆÕñ CA ÇÂÃ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ î¹åÅìÕ íÅðå çÅ
éÅ×ÇðÕ íÅðå ÇòÚ ÇÕèð¶ òÆ Ã³êåÆ
ð¼Öä çÅ ÁÇèÕÅð ð¼ÖçÅ ÔËÍ À°Ã

Ã³êåÆ çÆ êÈðé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ êzì³è
êz»å çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ ÔËÍ êð ê³ÜÅì
ÔÇðÁÅäÅ ïÈ.êÆ., î¼è êzç¶ô, ÇìÔÅð
ÇÂÃ ÁÅðàÆÕñ å¯º ò»Þ¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ
ÕÅðé ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ¯º ñ¼í ÃÕçÅ ÔËÍ
À°Ã òÕå çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ÇÂÃ
òÅÃå¶ ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÃÔÅðÅ
ÇñÁÅ, ÇÃÁÅÃå é¶ îÈñ ÇéòÅÃÆÁ» å¯
î³× À°áòÅÂÆ å¶ êÅì³çÆ çÅ ðÅÔ Õ¼ã
ÇñÁÅÍ Ô°ä Õ°Þ êz»å» ÇòÚ îÈñ
ÇéòÅÃÆÁ» å¯º Çìé» Ã³êåÆ ÖðÆçä

Óå¶ êÅì³çÆ ñÅ×È ÔËÍ Ã³êåÆ ç¶ îÈñ
ÁÇèÕÅð å¯º ÁÅî ñ¯Õ ò»Þ¶ ðÇÔ ×Â¶Í
×°Á»ãÆ êz»å» ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÕÂÆ
êz»å» çÆ ðÅÜéÆåÆ é¶ ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ
éÅñ Þ×óÅ å¶ ìÖ¶óÅ Öó·Å ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ò¯à ìËºÕ ù ÃæÅÇêå
ÕðÕ¶ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ
òÅñÅ ÇÜ³é ò¯à» ç¶ Ãî¶º ì¯åñ ÇòÚ¯º
ìÅÔð ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÜÃ åðÆÕ¶ çÆ
ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ ê³ÜÅì ç¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
êzåÆÇéè» é¶ ÕÆåÆ ÔË, À°Ô Á¼å çðÜ¶
éÅñ Çé§çäï¯× ÔËÍ êÇÔñ» ðÅÜéÆåÆ
ÇòÚ ÇéÜÆ å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ ù ì¹ðÅ-íñÅ
éÔÆº ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ
ìÔ°å î÷ìÈå ð¼Öä çÆ Õ¯ÇôÃ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ Çê³â» ÇòÚ ÁÅêÃÆ
íÅÂÆÚÅðÅ ìÔ°å î÷ìÈå Ô°³çÅ ÃÆÍ êð
ÁÜ¯Õ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ðÅÜéÆåÆ é¶ Çé¾ÜÆ
ç¹ôîäÆÁ» òÅñÅ ÇòÕðÅñ ðÈê èÅðé
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÕÅùé çÆ ñÚÕåÅ ù

òðå Õ¶ Ã¼åÅèÅðÆ ÃðÕÅð» ÁÅî ñ¯Õ»
å¯º ñË Õ¶ Çêz³à îÆâÆÁÅ å¶ Ô¯ðé»
Ã³ÃæÅò» ù òÆ îð÷Æ î¹åÅìÕ
ÚñÅÀ°ä» ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ ôÅìÇçÕ
ÇÔ³ÃÅ ç¶ éåÆÜ¶ Ãí ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔéÍ
Á¼Ü ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¯º ò»Þ¶ ÃîÞç¶ Ôé, Ôð Õ¯ÂÆ
êÇóÁÅ-ÇñÇÖÁÅ Ü» ÇðàÅÇÂðâ
ÇòÁÕåÆ ÜñçÆ éÅñ ê³ÜÅì Û¼â Õ¶
Çòç¶ô ÇòÚ òÃ ÜÅäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå å¶
Çëñî» Ü¯ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ éÅî Óå¶
é½Ü°ÁÅé» ù êz̄Ã¶ ×Â¶ À°é·» å¯º Õ¯ÂÆ òÆ
Ã¶è é½ÜÁÅé» ù éÔÆº ÇîñÆÍ éô¶ Ü¯
êÇÔñ» ÁëÆî, ê¯Ãå å¶ å³ìÅÕÈ òÜ¯º
Á¼Ü çÆ ì÷°ð× å¶ êÇÔñ» òÅñÆ
é½ÜÁÅé êÆó·Æ ù êz̄Ã¶ ×Â¶ À°é·» ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ×Æå» çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé ÇðÔÅÍ
ÇÂé·» éÇôÁ» å¶ ×Æå ìäÅÂ¶ ×Â¶Í Ô°ä
ç¶ éÇôÁ» å¶ ×³é ÕñÚð é¶ é½ÜòÅé»
ù Õ°ðÅÔ¶ êÅÇÂÁÅÍ Á¼Ü Ü¯ òÆ ÔÅñÅå
éô¶ å¶ ÇÔ³ÃÅ ç¶ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°Ã çÅ
î¹¼ã ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¶ èðî» ç¶ êzÚÅð Õðé
òÅÇñÁ» é¶ êzÚÅð ç¶ é» Óå¶ ÁÇÜÔ¶
ôìç ñ¯Õ» Á¼×¶ êð¯Ã¶ ×Â¶, Ü¯ Õç¶ òÆ
éð¯Â¶ å¶ ô»åîÂÆ ÃîÅÜ çÆ Á×òÅÂÆ
éÔÆº Õð ÃÕç¶Í

èÅðÇîÕ ÁÃÇÔäôÆñåÅ òÆ ÃÅâ¶
ÃîÅÜ ç¶ îÔ½ñ ù ÁäÃ¹ÖÅò»
ìäÅªçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ èðî ç¶ ñ¯Õ çÈÜ¶
èðî ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÖñÅë ×ñå ôìç»
çÆ Ú¯ä ÕðÕ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ
ëËñÅªç¶ Ôé, ÇÂÃ åð·» éÅñ ôìÇçÕ
ÇÔ³ÃÅ çÅ ç½ð ìÅÁç ÇòÚ îÅðÅ-îÅðÆ
Ü» ç³Ç×Á» å¼Õ ÜÅ êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ ñÆâð
òÆ ÁÅêä¶ íÅôä» ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
ÇëðÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù òð×ñÅÀ°ä ñÂÆ
ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÃÔÅðÅ ñËºç¶ ÔéÍ
ÃÅâ¶ ñ¯Õ ÇëðÇÕÁ» èðî» å¶
ÜÅå»-êÅå» ÇòÚ ò³â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·»
ç¶ ÁÅ×È Ô¯ðé» ÇëðÇÕÁ» ñÂÆ ôìÇçÕ
ÇÔ³ÃÅ çÅ ÃÔÅðÅ ÁÅêäÅ ò¯à ìËºÕ
ÁÅêä¶ ÇëðÕ¶ ÇòÚ ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ
ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇëðÕÈ ÷ÇÔð çÅ íÇò¼Ö
ÇòÚ ÇÕ³éÅ îÅóÅ å¶ ÕÆ ÁÃð Ô¯ò¶×Å,
ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÕÔÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ 

ÇÔ³ÃÅ çÅ î¹¼ã ÔÆ ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ å¯º
ì¼ÞçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÷ÇÔðÆñÅ
åÆð ÔË, ÇÜÃ ù ÚñÅÀ°ä òÅñÅ Á³ÜÅî
éÔÆº Ã¯ÚçÅÍ ÇÂÔ åÆð ÚñÅÀ°ä òÅñ¶
ù ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» ð¯Õ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ î¹ñÕ ì¯ñä çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ù Ö¹¼ñ·¶ Ççñ éÅñ ÃòÆÕÅðç¶
ÔéÍ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» é¶
ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ ù ð¯÷×Åð ìäÅ ÇñÁÅ
ÔËÍ ÃîÅÜ ç¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ òð× ù
ÃðÕÅð» ù Ã¹ÞÅÁ ç¶ Õ¶ ôìÇçÕ ÇÔ³ÃÅ
ð¯Õä ñÂÆ À°êðÅñ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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éÃÅéÆ Õçð»-ÕÆîå» ç¶
êÇÔð¶çÅð Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü×å
ÇòÚ Ã³çñÆ êËó» êÅÀ°ä òÅñ¶

Ç×ÁÅéÆ ÔðÕ¶òñ ÇÃ³Ø ÃËñÅéÆ é¶
ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÃîÅÜ ù
Ö¹ô×òÅð Áå¶ éð¯ÁÅ ìéÅÀ°ä ç¶ ñ¶Ö¶
ñÅÇÂÁÅÍ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÁËÃ¶ êÈðé¶ êÅÂ¶
ÇÕ AIIB ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÁÇèÁÅêÕ
òÜ’¯º Õ½îÆ ê¹ðÃÕÅð êzÅêå Õð ×Â¶Í
Üç¯º Õ¯ÂÆ âÅÇÂðÆ éÅ ÇñÖçÅ Ô¯ò¶ Áå¶
àÈð» çÆ ×¼ñ éÅ ÕðçÅ Ô¯ò¶, å» À°Ô
ì¼ÇÚÁ» ù ÁÃñÆ Ç×ÁÅé ç¶ä ç¶
ÇÂðÅç¶ éÅñ ÃÃå¶ ã³× éÅñ ÃËð»
ÕðòÅÀ°ºç¶ Áå¶ À°é·» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ
êñàÅ ÇñÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂÕ ÃîðÇêå
ÁÇèÁÅêÕ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ ôÅÇ×ðç
À°é·» ç¶ ÇêÁÅð Áå¶ ÃÇåÕÅð ÇòÚ ÃçÅ
ÔÅ÷ð ðÇÔ³ç¶Í êzçÆê Õ°îÅð òð×¶
ôÅÇ×ðç ÇÂéÕî àËÕÃ ÕÇîôéð ç¶
ÁÔ°ÇçÁ» å¾Õ ê¹¼Ü¶Í Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø
òð×¶ À°é·» ç¹ÁÅðÅ êÅÂÆÁ» ðÆå» ù
ê¹×ÅÀ°ä ÇòÚ Ü°à¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·»
À°é·» ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ç¶ GB
Ô¯äÔÅð ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÃéîÅé
ÕðÕ¶ Áé¯ÖÆ Çêðå êÅÂÆÍ

Õðîï¯×Æ Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø
(ìÅéÆ Çêz³ÃÆêñ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ
îÅÇÔñê¹ð) ÜÆ ç¶ ÜÆòé å¯º êz¶ðéÅ ñË Õ¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü×å ÇòÚ ÇÂÕ ð½ôé ÇÚðÅ×
ò»× ÚÅñÆ ÃÅñ ð½ôéÆÁ» ò³âç¶ ðÔ¶Í
Ô¼æ ÇñÖå ìÅñ ðÃÅÇñÁ» ç¶ Ã³êÅçé
éÅñ Ö¹ç òÆ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ êz¶ðéÅçÅÇÂÕ
ìÅå» ðÃÅñ¶ ÒðËâ ÕðÅÃ ê³ÜÅìÓ ÜÅ×zåÆ
Áå¶ Ô¯ð ÁÖìÅð» ðÃÅÇñÁ» ÇòÚ
ÇñÖç¶ ðÔ¶Í ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ ç¯
çðÜé ê¹ÃåÕ» çÆ ÇÃðÜäÅ Áå¶
êzÕÅôéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ» êÅáÕ»
ù î¹øå åÕÃÆî ÕÆåÆÁ» å» ÇÕ
Ú³Ç×ÁÅÂÆ çÅ êÃÅðÅ Ô°³çÅ ðÔ¶Í ÒÃøñ
ÁÇèÁÅêÕ çÅ Ãøñ ÇòÇçÁÅðæÆÓ ù
ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ÃéîÅé Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ò¼â ÁÕÅðÆ ê¹ÃåÕ»
Òî¶ðÆÁ» ÃÃåÆÁ» ÃËð», ×çðÆ ìÅìÅ
ÔðÜÅê ÇÃ³Ø, Ã³å åÅðÅ ÇÃ³Ø ÜÆ,
éÔÆúº ñ¼íä¶ ñÅñ ×°ÁÅÚ¶, Çêz³ÃÆêñ
ÔðíÜé ÇÃ³Ø Áå¶ î¶ðÅ Çê³â ÁÅÇç
ê¹ÃåÕ» ìÔå îôÔÈð Ô¯ÂÆÁ», Ü¯
Ö¯ÜÅðæÆÁ» ñÂÆ ìóÆÁ» ÕÆîåÆ ÔéÍ

ÁÅêä¶ ÜÆòé ù ×°ðìÅäÆ Áé°ÃÅð
ãÅñ Õ¶ ÜÆÇòÁÅÍ ÇÜÃ òÆ îÇÔëñ

ÇòÚ Ü»ç¶ Ö¹ôÆÁ» çÆÁ» îÇÔÕ» ÇÖñÅð
Çç³ç¶Í Ô½ºÃñÅ ÔÅð Ú¹¼ÇÕÁÅ ù Ô½ºÃñÅ
Çç³ç¶ Áå¶ ÜÆòé çÆ ëñÅÃëÆ ù ìó¶
Ã½Ö¶ ã³× éÅñ ÃîÞÅ Çç³ç¶Í ÁÅêä¶
ÜÆòé ÇòÚ ê³Ü Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì
êó·ÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ
îÅÇÔñê¹ð çÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ ù çÅé
ÕÆåÆÁ» Áå¶ ÁÅêäÆ Õñî î¶ð¶ Ãê¹ðç

Õð Çç¼åÆÍ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ù Ôî¶ôÅ Ã³î Õð
ÜÅÇäÁÅ Áå¶ ÜÆòé ç¶ Ôð ð³× ù
ÁÅêä¶ ÔÆ ã³× éÅñ îÅÇäÁÅÍ ÜÆòé
ÇòÚ ÃÅç×Æ ù ÁËéÅ ×ÇÔðÅ
ÁêäÅÇÂÁÅ ÇÕ Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º ìÅÁç
òÅñÅ ÜÆòé Çîñé êËñ¶Ã ñÅ×¶ ÃËñÅéÆ
Õ°àÆÁ» ÇòÚ ×°÷ÅÇðÁÅ, ÜçÇÕ À°Ô
êËñ¶Ã ç¶ ÁË î.âÆ. òÆ ìä ÃÕç¶ ÃéÍ

Õ°àÆÁÅ ÇòÚ îÅÇÔñê¹ð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
éÅñ Ãì³èå å¼æ» ù ê¼æð» Óå¶ À°Õð Õ¶
Ã³íÅÇñÁÅÍ

À°é·» ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé åÅÇÂÁÅ
Ô³ÃÅ ÇÃ³Ø Áå¶ ì¼×Å ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà
éÅñ ÔÆ ×°÷ÅÇðÁÅÍ ÇÂÔ ÇåÕóÆ êÈð¶
íÅðå çÆÁ» ÃËð» ÕðçÆ Áå¶ Ã³×Æ
ÃÅæÆÁ» ù ÕðòÅÀ°ºçÆ ðÔÆÍ À°é·» ç¶

Ã³×Æ ÃÅæÆÁ» ÇòÚ ÇÕzôéÜÆå ðÅú
ÕËºâ¯òÅñ Áå¶ ìñÇÜ³çð îÅé òðÇ×Á»
çÅ éÅî òÆ Ü°óçÅ ÔËÍ ÁÅê ÜÆòé ç¶
ÁÅÖðÆ ÃÅñ» ÇòÚ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ
êó·ç¶ Áå¶ ÇòÚÅð» Õðç¶ ðÔ¶Í ê³ÜÅì
ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ ç¶ ÃñÅÔÕÅð» ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ Õ¶ íÅôÅÂÆ ×ñåÆÁ» Áå¶
ÇÃñ¶ìÃ çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÁÇÔî
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÇåÁÅ×Æ ÜÆòé
ÇÜÀ°ºç¶ Áå¶ ÃÅèÈ Ã³å» çÆ Ã³×å ÇòÚ
Ö¹ô ðÇÔ³ç¶Í

À°é·» ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ ìÔÈ îÅè¹ðÆ Â¶
ÇÃ³Ø ÁðÜé ÁòÅðâÆ ÁæñÆà ÔËÍ ì¶àÅ
ÁîéçÆê ÇÃ³Ø Á³åð ðÅôàðÆ ÁæñÆà
ðÔ¶ ÔéÍ ê¯åðÆ ÔðÇîñé
ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ
ÇðÕÅðâ Ô¯ñâð Â¶ôÆÁé ÁæñÆà ÔËÍ
ê¯åðÅ ôÅéçÆê òÆ Ö¶â Ü×å çÆ ôÅé
òèÅÀ°ä ÇòÚ Ü°ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÜÆòé ÃÅæä ìÆìÆ ×°ðîÆå Õ½ð ìËºÃ
Ã¶òÅ î¹Õå ÃÆ.ÁË Ú.àÆ Áå¶ é×ð
Õ½ºÃñ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé Áå¶ ÁË Ã.ÃÆ.
ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÔÆ
ÇðÕÅðâ Ô¯ñâð» çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ
Ç×ÁÅéÆ ÔðÕ¶òñ ÇÃ³Ø ÃËñÅéÆ çÆ
ÇéðÃòÅðæÆ íÅòéÅ éÅñ ÕÆåÆ
ØÅñäÅ çÅ ÔÆ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ Ãà¶à ÁËòÅðâ
ÔÅÃñ ÕÆå¶ ì×Ëð ÇÃ¼èÅ ðÅôàðÆ
ÁÇèÁÅêÕ ê¹ðÃÕÅð êzÅêå ÕðéÅ
ÇÃðë À°é·» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

î¹Ô¼ìå ç¶ íð ò×ç¶ çÇðÁÅ ÃËñÅéÆ
é¶ ÁÅêä¶ Çî¼åð î³âñ éÅñ ÕôîÆð å¯º
Õ§ÇéÁ»Õ°îÅðÆ å¾Õ çÆÁ» ÃËð»
ÕÆåÆÁ»Í À°Ô ÇÜæ¶ òÆ Ü»ç¶, À°æ¶ ÔÆ
îÇÔëñ Üó Ü»çÆÍ ÕçÆ å±³ì¶ éÅñ
×ÅÀ°ºç¶ å¶ ÕçÆ ÁçÅÕÅðÆ éÅñ
ÔÃÅÀ°ºç¶Í çðôéÆ ôÖÃÆÁå ù Á¾Ü òÆ
À°é·» çÆ ñÅÃÅéÆ ç¶ä ÕðÕ¶ ìó¶
ÃÇåÕÅð éÅñ ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ A@ ÜÈé, AICI å¯º
AG Á×Ãå, B@@I å¾Õ Ã§ÇéÁÅÃÆÁ»
òð×Å ÜÆòé ×°÷ÅÇðÁÅÍ À°é·» çÆ
ÃÅÇÔåÕ ÃîÅÜÕ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü×å
ù Çç¼åÆ ç¶ä ñÂÆ ÃçÅ ïÅç ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ
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ñ¶, ÇåÀ°ÔÅð å¶ À°åÃò Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ ð³× íðç¶ ÁÅÂ¶ Ôé, Ç÷³ç×Æ

ù Çô³×Åðç¶ ÁÅÂ¶ Ôé, Ç÷³ç×Æ ÜÆÀ°ä
çÅ À°åôÅÔ òèÅÀ°ºç¶ ÁÅÂ¶ Ôé å¶
ÜÆòé ù ÜÆÀ°ä Ü¯×Å ìäÅÀ°ºç¶ ÁÅÂ¶
ÔéÍ íÅðå ÇòÚ ÇòÇí³é ò³é×ÆÁ»
Áå¶ Ã¹íÅÁ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð îéÅÂ¶ Ü»ç¶
Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÃ¼è¶-ÁÇÃ¼è¶ ðÈê ÇòÚ îé°¼Ö
ç¶ ÃîÈÇÔÕ îé¯ð³Üé, ÇòôòÅÃ Áå¶
ÇòÕÅÃ çÆ íÅòéÅ éÅñ ÜÅ Ü°óç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð îé°¼ÖÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ éòÆº
ÇÃðÜäÅ, À°åôÅÔ, ôÕåÆ, À° çî Áå¶
éò» À°îÅÔ êËçÅ Õðé ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶
ÔéÍ ê³ÜÅì ÇåÀ°ÔÅð», éÅÚ», ×Æå»
ÁÅÇç çÆÁ» õ°ôÆÁ» ù îÅéä òÅñÅ
ÁÇÜÔÅ í±-íÅ× ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÁÅÂ¶ Ççé
ÇòÇí³é ð³× ÇìÖ¶ðé å¶ îÇÔÕ» ò³âä
òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÇåÀ°ÔÅð îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ð»×ñÆ èðåÆ
À°å¶ ò¼Ö-ò¼Ö î½ÇÕÁ» éÅñ Ü°ó¶ Ü»
ìçñ ðÔÆ ð¹¼å ç¶ ÃòÅ×å Ü» î½Ãî ù
ÇòçÅ ÕÇÔä ñÂÆ òÆ Ç×¼è¶-í³×ó¶ êÅÂ¶
Ü»ç¶ Ôé å¶ ×Æå ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÃÅÀ°ä çÅ îÔÆéÅ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÜÆòé
ÇòÚ õ°ôÆÁ»-Ö¶ó¶ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Ü¶á-ÔÅó çÆ ÕóÅÕ¶ çÆ ×ðîÆ Çê¼Û¯º
ÇÂÃ îÔÆé¶ ç½ðÅé êËä òÅñÅ îÆºÔ
õ°ôÆÁ» çÆ ë¹ÔÅð (å¶ ìÔÅð òÆ) ñË Õ¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ ÇòÚ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ åÆÁ» çÅ ÇåÀ°ÔÅð
ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è î½ÃîÆ ÇåÀ°ÔÅð ÔË, ÇÜÃ ù
î¹ÇàÁÅð» ðñ-Çîñ îéÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ ç¶ ÚÅéä
ê¼Ö çÆ åÆÜ (Ú»çéÆ åÆÜ) å¯º ô°ðÈ Ô°³çÅ
ÔË å¶ ê³çð» Ççé ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ ÇÂÃ ù åÆÜ» Ü» åÆÁ» ÕÇÔ
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

åÆÁ» îÅÞÅ, îÅñòÅ å¶ ç¯ÁÅì¶ ÇòÚ
îéÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅ Ôðîé-ÇêÁÅðÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÔËÍ Çê³â» ÇòÚ ÇÕÃ¶ Çéò¶ÕñÆ
Áå¶ Ö¹¼ñ·Æ æ» Óå¶ Çê¼êñ», ì¯Ôó» çÆÁ»
Ã³ØäÆÁ» ÛÅò» Ô¶á Ü» ÇÕÃ¶ éÇÔð,
ãÅì, ÃÈÂ¶ ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ Û»-çÅð ð¹¼Ö» Ô¶á
ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Õ¶ Ü°óÆÁ» î¹ÇàÁÅð» Ç×¼è¶
ç¶ Çêó ÇòÚ é¼Ú-é¼Ú Õ¶ çÈÔðÆÁ» Ô¯
Ü»çÆÁ» Ôé:

0 ÁÅÀ°ºçÆ Õ°óÆÂ¶, Ü»çÆ Õ°óÆÂ¶
Ú¹¼Õ ÇñÁÅ ì÷Åð ÇòÚ¯º ÞÅò¶º
éÆ ÕÅÔñÆ-ÕÅÔñÆ êËð ê¹¼à ñË
åÆÁ» ñ¼×ÆÁ» Çê¼êñ çÆ ÛÅò¶º
éÆ ÕÅÔñÆ-ÕÅÔñÆ êËð ê¹¼à ñË...

0 ðñ ÁÅú ÃÂÆú éÆº
Ã¼í¶ åÆÁ» Ö¶âä ÜÅÂÆÂ¶
Ô°ä ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÅòä éÆº
êÆºØ» Çê¼êñÆº ÜÅ Õ¶ êÅÂÆÂ¶
ñË êËñ» ê»ç¶ éÆº, ìÅöÆº î¯ð» ô¯ð

îÚÅÇÂÁÅ
ÇÖó ÇÖó ë¹¼ñ» é¶ ÃÅù, îÅÔÆÁÅ

ïÅç ÕðÅÇÂÁÅÍ
îËº Á¼æðÈ â¯ñ·» éÆº, Õ¯ÂÆ ÃÅð éÅ

ñËºçÅ î¶ðÆÍ
îËº ð¯-ð¯ îð ×ÂÆ éÆº,
ÇÜ³çóÆ ÁÅä öî» é¶ Ø¶ðÆÍ
ðñ ÁÅú ÃÂÆú éÆº...Í
åÆÁ» ù ÒÃÅò¶Ó òÆ ÕÇÔ ÇñÁÅ Ü»çÅ

ÔËÍ ÃÅò¶ å¯º íÅò ÔË –Ôð¶-íð¶ Ü»
ÔÇðÁÅñÆÍ ÒÒÃÅò¶Ó ôìç ì¯ñ-ÚÅñ
ÇòÚ ÃÇÔÜ å¶ Ãðñ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
åÆÁ» ù ÒÔÇðÁÅñÆ åÆÜÓ òÆ ÕÇÔ
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ôìç åÆÁ» ôìç
éÅñ¯º Ã¹ÖÅñÅ ì¯ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË å¶
ÇêÁÅðÅ òÆ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Õ°Þ ÔÅñå»
ÇòÚ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ ôìç ù ÇÂÃç¶ ÇÂé·»
×°ä» ÕÅðé ÔÆ ÁêäÅ ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í
åÆÁ» ôìç çÅ ÇéÕÅÃ ÒèÆÁ»Ó å¯º
Ô¯ÇÂÁÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ åÆÁ» ÇòÚ
Õ°óÆÁ», ùÔ», èÆÁ» êÇÔä ê¼Úð Õ¶,
ÔÅð-Çô³×Åð Õð Õ¶, ìó¶ ÚÅò» éÅñ
ÇÂ¼Õ çÈÜÆ ù åÆÁ» ç¶ Çêó ÇòÚ
êÔ°³Úä ñÂÆ ÔÅÕ» îÅðçÆÁ» ÔéÍ Ççé
ãñ¶ åÆÁ» ç¶ Çêó ÇòÚ Õ°óÆÁ»
Ü°óçÆÁ» Ôé å¶ õ°ôÆÁ» çÅ Ôó· áÅá»
îÅðé ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ îÇÔ³çÆ ð³×¶ Ô¼æ
Ç×¼èÅ êÅ-êÅ Õ¶, é¼Ú-é¼Ú Õ¶ æ¼Õç¶

éÔÆºÍ é¼Úä òÅñÆÁ» çÆ ÷îÆé Óå¶
Á¼âÆ éÔÆº ÇàÕçÆ å¶ ×ÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Õ¯ñ ×Æå» ç¶ íðêÈð å¶ Áî¹¼Õ í³âÅð
Ô°³ç¶ ÔéÍ ì¯ñÆÁ», ñ¯Õ ×Æå, îÅÔÆÂ¶,
à¼ê¶, ã¯ñ¶ ÁÅÇç ×ÅÀ°ºçÆÁ» Õ°óÆÁ» ç¶
ì¹¼ñ· éÔÆº Ã¹¼Õç¶Í ÇÂé·Æº ÇçéÆº ÃÔ°ð¶
×ÂÆÁ», ÖÅÃ Õð Õ¶ éò-ÇòÁÅÔÆÁ»
Õ°óÆÁ» ù ê¶Õ¶ Øð ÇñÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÁÅêäÆÁ» ÇòÛóÆÁ»
ÃÔ¶ñÆÁ», íËä», íðÜÅÂÆÁ», ÚÅÚÆÁ»,
åÅÂÆÁ» ù ÇîñçÆÁ» Ôé å¶ À°é·» Ãí
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ Çê³â çÆÁ» åÆÁ» çÅ
Çô³×Åð ìäçÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶
ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö òÆ Ã»Þ¶ ÕðçÆÁ» Ôé:

ÃÅÀ°ä çÅ îÔÆéÅ, åÆÜ çÆÁ»
åÆÁ» ÜÆ

ÃÔ°ÇðÁ» å¯º ê¶ÇÕÁ» ù, ÁÅÂÆÁ»
èÆÁ» ÜÆ

ÇòÁÅÔÆÁ» ÇòÁÅÔÆÁ» ÇÂ¼Õ êÅÃ¶,
Ô¯ Õ¶ ìÇÔ ×ÂÆÁ»

Õ°ÁÅðÆÁ» Õ°ÁÅðÆÁ» é¼Úä, âÇÔ
×ÂÆÁ»

î¹¼çå» ç¶ ìÅÁç À°Ô Á¼Ü Ü°óÆÁ»,
ç¹¼Ö ÁÅê¯-ÁÅêä¶ Ã¹äÅÀ°ä Õ°óÆÁ»Í
ÇÂ¼Õ ñ¯Õ ÇòôòÅÃ Áé°ÃÅð Ã¼Ü

ÇòÁÅÔÆ Õ°óÆ çÅ ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ å¯º
Çê¼Û¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÃÅÀ°ä ç¶
îÔÆé¶ ÇòÚ ÁÅêäÆ Ã¼Ã ç¶ î¼æ¶ ñ¼×äÅ
Ú³×Å éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã¼Ü ÇòÁÅÔÆ
Õ°óÆ ù åÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕä çÅ
î½ÕÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ, ÃÅÀ°ä îÔÆéÅ
Úó·é å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÔÆ ÃÔ°ð¶ Øð
å¯º ê¶Õ¶ Øð ÇñÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶
ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇòÁÅÔ òè¶ð¶ ÕðÕ¶ Ü¶á-
ÔÅó ç¶ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ Ô°³ç¶ ÃéÍ ÔÅó
å¯º Á×ñÅ îÔÆéÅ ÃÅÀ°ä îÔÆéÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÃÔ°ÇðÁ» ç¶ Øð êÇðòÅð ìÅð¶ ç¼Ãä
çÆ À°åÃ¹ÕåÅ éò-ÇòÁÅÔÆ ç¶ îé
ÇòÚ òÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇéôÚ¶ ÔÆ ê¶Õ¶ Øð
Û¶åÆ ÜÅä çÆ À°ÃçÆ å»Ø êzìñ Ô¯
Ü»çÆ Ô¯ò¶×ÆÍ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆ
å¯º Ã¼Ü ÇòÁÅÔÆÁ» Õ°óÆÁ» Ü¶
ÁÅêäÆÁ» Ã¼Ã» ç¶ Ã¹íÅÁ, À°é·» ç¶
ÇòòÔÅð å¶ À°é·» çÆÁ» òèÆÕÆÁ» å¯º
å³× ÁÅ Ü»çÆÁ» Ãé, å» À°Ô ÁÅêä¶
ê¶ÇÕÁ» å¶ ÃÖÆÁ» ù À°Ã ìÅð¶ ç¼Ãä
ñÂÆ ÕÅÔñÆÁ» Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ»
Ô¯ä×ÆÁ»Í ê¶Õ¶ ÁÅ Õ¶ Õ°Þ ÕÇÔä-
Ã¹äé ñÂÆ, ÁÅêä¶ îé çÅ ì¯Þ ÔñÕÅ

Õðé ñÂÆ À°åÅòñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» À°Ô
ê¶Õ¶ Øð ÁÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖçÆÁ»
ÃéÍ À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÕÀ°ºÜ¯
ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ÃÅèé òÆ ìÔ°å¶ À°êñìè
éÔÆº Ãé Ô°³ç¶, ÇÂ³Ü À°Ô êÈðÅ îÔÆéÅ
ê¶Õ¶ Øð ×°÷ÅðçÆÁ» ÃéÍ åÆÁ» ÇòÚ
ÁÅêäÆÁ» ÃÔ¶ñÆÁ» ù Çîñ Õ¶,
ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Õ¶ À°é·» Õ¯ñ¯º ÁÅêä¶ îé
çÆ Ö¹ôÆ Ã»íÆ éÔÆº ÃÆ Ü»çÆÍ ÇÂ³Ü, À°Ô
ÁÅêäÅ îÅéÇÃÕ Ã³å°ñé òÆ ÕÅÇÂî
Õð ñËºçÆÁ» Ãé å¶ ÇÂÕ åð·» éÅñ
À°é·» çÅ îé åìçÆñÆ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ
éÅñ òÆ íð Ü»çÅ ÃÆÍ ÃÅÀ°ä çÅ
îÔÆéÅ åÆÁ» ù õ°ôÁÅîçÆç
ÕÇÔ³ÇçÁ» Ãí ù åÆÁ» ç¶ ÁÅÀ°ä çÅ
Ã³ç¶ô Çç³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ Ã³ç¶ô êÅ Õ¶
Õ¯ÂÆ éò-ÇòÁÅÔÆ ÁÅêä¶ êåÆ ù
ÕÇÔ³çÆ ÔË:-

ò¶ åÆÁ» çÅ îÔÆéÅ ã¯ñäÅ
ê¶ÕÆº Ø¼ñ ç¶ Ãò¶ð òÅñÆ ñÅðÆ
ò¶ åÆÁ» çÅ îÔÆéÅ ã¯ñäÅ...
åÆÁ» ÁÅð³í Ô¯ä å¯º êÇÔñ¶ Ççé,

çÈÜ òÅñ¶ Ççé ù ÒîÇÔ³çÆ òÅñÅ ÇçéÓ
ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé-ðÅå Ãî¶º
ÃÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» î¹ÇàÁÅð» ÁÅêä¶ Ô¼æ»
Óå¶ ìóÆÁ» ðÆÞ» éÅñ îÇÔ³çÆ ñÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ ô×é òÜ¯º ñÅÂÆ ÜÅä òÅñÆ ÇÂÃ
îÇÔ³çÆ çÆ ë¼ìå ÇòÚ À°Ô ÁÅêäÆ
ÕñÅåÇîÕ êzÇåíÅ çÅ êzîÅä ê¶ô
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ ìÅðÆÕ åÆñÆ éÅñ,
Õ¯ä éÅñ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ü°×å ðÅÔÆº À°Ô
ñÅÂÆ ÜÅä òÅñÆ îÇÔ³çÆ éÅñ ò³é-
Ã¹ò³é¶ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ°ºçÆÁ» Ôé å¶
ÇòÚ ë¹¼ñ-ê¼åÆÁ» ç¶ ÁÅÕÅð
ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Á×ñÆ Ãò¶ð Ôæ¶ñÆÁ»
å¶ ìÅÔò» Óå¶ ÇÖó¶ îÇÔ³çÆ ð³×¶ ë¹¼ñ
ê¼ÇåÁ» ù ò¶Ö Õ¶ À°Ô ë¹¼ñÆÁ» éÔÆº
ÃîÅÀ°ºçÆÁ»Í

îÇÔ³çÆ ñÅÀ°ä ò»× éò¶º Õ¼êó¶
êÇÔéäÅ å¶ ð³×-ìð³×ÆÁ» ÚÈóÆÁ»
Úó·ÅÀ°äÆÁ» òÆ åÆÁ» ç¶ ÇåÀ°ÔÅð çÆ
îÔ¼åòêÈðé ðÃî ÔËÍ ÚÈóÆÁ» ò¶Úä
òÅñÅ Üç¯º ò³×» Úó·ÅÀ°ä çÅ Ô¯ÕÅ Çç³çÅ
ÔË, å» î¹ÇàÁÅð» Þ¼à-êà À°Ã ù ì¹ñÅ
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ò³×» Úó·ÅÀ°ä çÆ ÇÂÃ ðÆÞ
ù Õ°óÆÁ» ñ¯Õ ×Æå» ðÅÔÆº êz×à
ÕðçÆÁ» Ôé:

ÁÅ òäÜÅÇðÁÅ ìÇÔ òäÜÅÇðÁÅ,
ò³×» ç¶ÂÆº Úó·Å

ñÅñ Ã¹ÔÅ× î¶ð¶ çÆÁ» ò³×», ÔðÆÁ»
éÅñ ÇîñÅ

Ç×¼è¶ ÇòÚ îËº é¼ÚçÆ,
îËù Ã¯ÔäÆÁ» ò³×» çÅ ÚÅÁÍ
Ç×¼è¶ ÇòÚ îËº é¼ÚçÆ...Í
åÆÁ» òÅñ¶ Ççé ìÅÁç ç¹êÇÔð

Ã¼ÜÆÁ» Ã³òðÆÁ» Õ°óÆÁ», ÔÅð-Çô³×Åð
Õð Õ¶, éò¶º éÕ¯ð Õ¼êó¶ êÇÔé Õ¶ êÆºØ»
êÅÀ°ä ñÂÆ ð¼Ã¶-ñ¼Ü» Ú¹¼Õ, ÖÅä-êÆä
ñÂÆ Õ°Þ Ãî¾×ðÆ ñË Õ¶ åÆÁ» ç¶ Çêó ò¼ñ
òÔÆð» Ø¼åçÆÁ» ÔéÍ ÖÆð»-êÈó¶ ÁÅÇç
ÁÅêä¶ éÅñ ñË Õ¶ Ôð À°îð çÆÁ» Á½ðå»
Çê³â¯º ìÅÔð À°Ú¶, ñ§î¶, Ã³Øä¶ çð¼Öå»
æ¼ñ¶ ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
Ô¼ÃçÆÁ»-Ö¶âçÆÁ» À°Ô î¶ñ¶ çÅ Ççzô ê¶ô
ÕðçÆÁ» ÔéÍ êÆºØ» ÞÈàçÆÁ» Ôé, å»
ÁÃîÅé éÅñ ×¼ñ» ÕðçÆÁ» ÜÅêçÆÁ»
ÔéÍ êÆºØ» ÞÈàçÆÁ» Õ°óÆÁ» Üç¯º ð¹¼Ö çÆ
àÆÃÆ çÆ àÇÔäÆ çÅ ÇÃõðñÅ ê¼åÅ
ÁÅêä¶ ç³ç» éÅñ å¯ó ÇñÁÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé, å» ÇÂÔ îéî¯ÔÕ å¶ ðîäÆÕ Ççzô
Ôð ò¶Öä òÅñ¶ çÅ ÇèÁÅé ÁÅêä¶ ò¼ñ
ÇÖ¼Ú ñËºçÅ ÔËÍ

åÆÁ» òÅñ¶ ÃæÅé å¯º Õ°Þ ÔÆ çÈðÆ Óå¶
Çê³â» ç¶ ×¼íðÈ Õì¼âÆ Ö¶âä, Õ°ôåÆÁ»
ñóé (Ø¯ñ Ø°ñä) å¶ Ô¯ð Ö¶â» Ö¶âä
ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ çðôÕ» çÆ òÆ
íÆó Ü°ó Ü»çÆ ÃÆÍ ô°×ñ-î¶ñÅ òÆ
Ú¼ñçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ð½äÕ» ñ¼×çÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÃéÍ ×¼íðÈÁ» ç¶ ÇÂÕ¼ÇáÁ» Ô¯
Õ¶ Ö¶âä-î¼ñä Çê¼Û¶ ÇÂÕ Ô¯ð îé¯ðæ òÆ
Ô°³çÅ ÃÆÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Õ°Þ æÅÂÆº ÷¯ðÅòð
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º åÆÁ» ÇòÚ¯º èÆÁ»-íËä» ù
À°èÅñ ñÂ¶ ÜÅä çÆÁ» ØàéÅò»
òÅêðé Çê¼Û¯º Çê³â» ç¶ é½ÜòÅé Ú½ÕÃ Ô¯
×Â¶ Ãé å¶ åÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ èÆÁ»-
íËä» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°Ô
ÁÅêä¶ ÇÃð ñË ñËºç¶ Ãé, ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ô
åÆÁ» òÅñ¶ ÃæÅé ç¶ Õ¯ñ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶
Ö¶âç¶-Õ°¼çç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ î¹¼Ö îÕÃç
À°é·» çÅ èÆÁ»-íËä» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé
ÕðéÆ Ô°³çÅ ÃÆÍ

õÈì íõ¶ Ô¯Â¶ Ç×¼è¶ çÆÁ» ì¯ñÆÁ» çÆ
ÁÅòÅ÷, Á¼âÆÁ» çÆ èîÕ, ò³×» çÆ
Ûä-Ûä å¶ Ç×¼è¶ çÆ æê-æê Õ¯Ô»
åÆÕð Ã¹äÅÂÆ Çç³çÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ ì¯ñÆÁ»
ÇòÚ òÆð ÇêÁÅð å¯º ñË Õ¶, î»-ìÅê,
îÅÔÆ, Ã¼Ã, ÃÔ°ð¶, Ã³ï¯×, Çòï¯×, ééÅä,
íðÜÅÂÆ, ÇçÀ°ð, Ü¶á,çðÅäÆ, ÜáÅäÆ
Áå¶ ÛÇóÁ» çÅ Ç÷Õð Ô°³çÅ ÃÆÍ ÁÅî
ÔÅñÅå ÇòÚ ê¹ðô» ù ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô ÇòÚ
ôÅîñ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ êð Ú¯ðÆ-Û°ê¶
ÞÅå îÅðé ù ê¹ðô» çÅ îé Õð ÔÆ
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ î¹ÇàÁÅð
ÁÅêä¶ ôðîÅÕñ êåÆ ìÅð¶ ÕÇÔ³çÆ Ã¹äÆ
Ü»çÆ ÃÆ:-

Ô¯ðé» ç¶ îÅÔÆÂ¶ åÆÁ» ò¶Öä, î¶ðÅ
Ú¹×¶ ÕêÅÔ

ò¶ å±³ ÕÆ ðÅÔ éÆºÓ ÜÅäçÅ, åÆÁ»
ò¶Öä ÁÅÍ

ò¶ å±³ ÕÆ...
Ç×¼è¶ ç¶ Çêó å¯º ÔàòÆÁ» ã°¼ÕòÆÁ»

æÅò» Óå¶ ÚÈóÆÁ», êð»çÆÁ», îÇÔ³çÆ,
×°ìÅÇðÁ», êÕ½ó¶, Üñ¶ìÆÁ» å¶ Ô¯ð
îÇáÁÅÂÆÁ», ÇÖâÅÀ°ÇäÁ» å¶ ÔÅð-
Çô³×Åð ç¶ ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé ò¶Úä òÅñ¶ òÆ
êÔ°³Ú¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ åÆÁ» ç¶ ÇçéÆº Õ°óÆÁ»
ÃÔ°ð¶-ê¶Õ¶ Øð ç¶ Çé¼Õ¶-ò¼â¶ ì³èé» å¶
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» å¯º ÁÅ÷Åç îÇÔÃÈÃ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ éÅ Ã¼Ã çÆ â»à-âêà çÅ âð, éÅ
ÃÔ°ð¶ Õ¯ñ¯º Ø°³â Õ¼ãä çÆ ÇÚ³åÅÍ éÅ ÇÕÃ¶
çÆ Ú³×Æ îÅóÆ Ã¹äé çÅ âðÍ Õ°óÆÁ»

ÚÅÔ°³çÆÁ» Ôé ÇÕ åÆÁ» ç¶ Ççé î¹¼Õä ÔÆ
éÅ êð åÆÁ» ç¶ Ççé Þ¼à ñ§Ø Ü»ç¶ ÔéÍ
À°Ô åÆÁ» ñÅÀ°ä òÅñ¶ å¯º ÃçÕ¶ ÜÅäÅ
ÚÅÔ°³çÆÁ» Ôé:-

å¶ðÅ Ô¯Â¶ Ã¹ð×» ÇòÚ òÅÃÅ,
ò¶ åÆÁ» ù ñòÅÀ°ä òÅÇñÁÅ...
ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö, õ°ôÆ-öîÆ Ç÷³ç×Æ çÆ

åÃòÆð ç¶ ç¯ êÅÃ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ À°çÅÃ ÇÚ¼å
Õ°óÆ ù åÆÁ» ç¶ ÇÂÔ ð³×-åîÅô¶ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Ú³×¶ éÔÆº ñ¼×ç¶ ÇÕÀ°º Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶
ÃÔ°ð¶ Øð ÇòÚ ìÆîÅð êÂ¶ êåÆ ù Û¼â Õ¶
ÁÅÂÆ ÔË:-

ïÅð ìÆîÅð ÇêÁÅ
î¶ðÅ ÇÚ¼å éÅ åÆÁ» ç¶ ÇòÚ ñ¼×çÅÍ
ÇÕÔó¶ Ô½ºÃñ¶ Ç×¼è¶ ç¶ ÇòÚ ÜÅò»
ïÅð ìÆîÅð ÇêÁÅÍ
ÁÇÜÔÆ Õ°óÆ ù ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ çÆÁ»

ìçñ¯àÆÁ» òÆ Õ¯ÂÆ À°çÅÃ ×Æå
×ÅÀ°ºçÆÁ» êzåÆå Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

åÆÁ» òÅñÆ ôÅî ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º Ôé¶ð¶
ÇòÚ ìçñä ñ¼×çÆ ÔË, î¶ñÅ ÇÖ³âä
ñ¼×çÅ ÔËÍ é¼ÚçÆÁ»-×ÅÀ°ºçÆÁ» Õ°óÆÁ»
Øð» ù å°ð êËºçÆÁ» Ôé:-

Ã¼Ú ç¶ ìÚé ÇòÚ èÅÂÆÁ»,
îÅÇêú æ¯â¶ ðÅÜ Á³çð
åÆÁ» Ö¶â Õ¶ Øð» ù ÁÅÂÆÁ»Í
ÇÂ³Ü, åÆÁ» ç¶ ÇÂÔ ê³çð» Ççé

Ô¼ÃÇçÁ», Ö¶âÇçÁ», é¼ÚÇçÁ» õ°ôÆ
îéÅÀ°ºÇçÁ», êÆºØ» ÞÈàÇçÁ» å¶ ×Æå
×ÅÀ°ºÇçÁ» ìóÆ Û¶åÆ ìÆå Ü»ç¶ ÔéÍ
Õ°óÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ Ççé ÕÂÆ Ô°ÃÆé ïÅç»
Û¼â Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô íÅç¯º ù Õ¯ÃçÆÁ» Ôé,
ÇÕÀ°º Ü¯ íÅç¯º ÇòÚ À°é·» ù î¹ó ÃÔ°ðÆº
ÜÅäÅ êËºçÅ ÔË:-

åÆÁ» ÃÅÀ°ä çÆÁ», íÅç¯º ç¶ î¹ÕñÅò¶Í
åÆÁ» ç¶ ÁÅÖðÆ Ççé êÅäÆ éÅñ íðÆ

ÇÂ¼Õ ×óòÆ ÇòÚ ç¹¼ì êÅ Õ¶ Õ°óÆÁ» ×Æå
×ÅÀ°ºçÆÁ» Øð» ù å°ð êËºçÆÁ» Ôé, ÇÂÃ
êÅäÆ å¶ ç¹¼ì çÅ ÇÛ¼àÅ À°Ô Øð» çÆ
çÇÔñÆ÷ Óå¶ Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³Ü, åÆÁ»
çÅ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð Á×ñ¶ ÃÅñ åÕ ñÂÆ
ÇòÛó Ü»çÅ ÔË:

åÆÁ» åÆÜ çÆÁ», òð·¶ Ççé» ù ë¶ð
åÆÁ» çÅ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð Ãðì Ã»ÞÅ

Áå¶ èðî Çéðê¼Ö ÃÅç î¹ðÅçÅ ê¶ºâ±
ÇåÀ°ÔÅð ÔË, Ü¯ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ
îÔ¼åòêÈðé Á³× ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶ ÕÅÔñ íð¶,
ð¹Þ¶ÇòÁ» òÅñ¶ å¶ ìçñ ×ÂÆ ÜÆòé ôËñÆ
òÅñ¶ ÇòÕÅÃôÆñ ÃîÅÜ ÇòÚ ê¹ðÅä¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÁÇÜÔ¶ ð³× Çë¼Õ¶ êËºç¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ Ô¯ð î¶ÇñÁ»-ÇåÀ°ÔÅð» ò»× åÆÁ»
çÆ êÇÔñ» òÅñÆ ð½äÕ ìÆå¶ Ãî¶º çÆ ×¼ñ
ìä Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ Ô°ä ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ç¶ ï°òÕ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ éÅÚ Ç×¼è¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ñ¯Õ
éÅÚ çÆ ÁÅÂÆàî ÇòÚ Õç¶-Õç¶ åÆÁ» ç¶
éÅÚ çÆ ÇÂÕ-Á¼è ÞñÕÆ ÇòÖÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» ò¼ñ¯º òÆ
åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÅ êzì³è Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜé·» ÇòÚ ÕÂÆ î¹ÕÅìñ¶ òÆ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶
Ôé å¶ Ü¶å±Á» ù ÇÂéÅî òÆ Çç¼å¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÕèð¶-ÇÕèð¶ ÕÅðÜôÆñ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Õñ¼ì» ò¼ñ¯º, Ç÷ñ·Å êzôÅÃé
ò¼ñ¯º Ü» À°çîÆ å¶ ÃòË-Ã¶òÆ ÇÂÃåðÆ-
Ã³×áé» ò¼ñ¯º òÆ ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ ÇòÚ
Õç¶/ÇÕèð¶ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÅ ÁÅï¯Üé Õð
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ òè¶ð¶ ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ Õ°Þ òÆ Ãí ðÃîÆ Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ êzÆòðåéôÆñ òðåÅð¶ ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ òÅêðéÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇòðÃ¶ å¯º
à°¼àäÅ, çÈð Ô°³ç¶ Úñ¶ ÜÅäÅ å¶ ÇòðÃ¶ ù
ÇòÃÅð ç¶äÅ ç¹ÖçÅÂÆ ÷ðÈð Ô°³çÅ ÔËÍ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ òðåÅÇðÁ» ù å¶ À°é·» ç¶
éîÈÇéÁ» ù Ã»í Õ¶ ð¼ÖäÅ îé°¼Ö çÅ øð÷
ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇçôÅ ò¼ñ Õ¶òñ Çé¼ÜÆ ÔÆ
éÔÆº, ÃîÈÇÔÕ ê¼èð Óå¶ òÆ Ã¹ÇÔðç ïåé
ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ïåé» ù
ê³ÜÅìÆ ç¶ ÇòÃð ðÔ¶ òðåÅÇðÁ» çÆ Ã»í-
Ã³íÅñ Õðé ñÂÆ ê¹¼à¶ ×Â¶ ÇÂÕ Õçî òÜ¯º
ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ

ÒØ’ ⁄∂«Â¡ª «Ú⁄ Úº√ÁΔ¡ª ÂΔ¡ªÓ∂

-âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø
îÇÔð¯Õ

IA-IHHHE-A@AHE
(Punjab Mail USA)
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æñÆ ê¹ÃåÕ ù ñ¶ÇÖÕÅ é¶ ÚÅð
ÁÇèÁÅÇÂÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔËÍ
ç¯ ôìç» ÇòÚ âÅ. ÃðìÇÜ³çð

ÇÃ³Ø é¶ ÁÃÆÃ Á³ÇÕå ÕÆåÆ ÔËÍ
í±ÇîÕÅ âÅ. ÁìéÆô Õ½ð çÆ ÔËÍ
ÁÃñ ÇòÚ âÅ. ÇðÜìé Õ½ð çÅ ÇÂÔ
êÆ.ÁË Ú.âÆ. Ö¯Ü çÃåÅò¶÷ ÔË, Ü¯
ÇÕåÅìÆ ðÈê ÇòÚ êÅáÕ» ç¶ Ô¼æ»
ÇòÚ ÔËÍ ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅ:
ÇÂÇåÔÅÃÕ êÇðê¶ÖÓ ÇòÚ ÒÇÃ¼Ö
ðÇÔå îðïÅçÅÓ çÆ Ãî¾¹ÚÆ ìäåð ù
ÃîÞä çÅ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
êÇÔñ¶ ÁÇèÁÅÂ¶ ÇòÚ ÒðÇÔåÓ ç¶
Áðæ Áå¶ ÃðÈê À°êð ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ Õ¶òñ ÇÃ¼Ö
èðî ÇòÚ êzÅêå ÒðÇÔåÓ ù ÔÆ
ÁèÅð éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ìñÇÕ
Ã³ÃÅð ç¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ èðî» ÓÚ êzÅêå
ÒðÇÔåÓ ç¶ Ã³Õñê Áå¶ ÃðÈê ù òÆ
ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÒðÇÔåÓ çÅ å°ñéÅåîÕ êÇðê¶Ö ÒÇÃ¼Ö
ðÇÔåÓ çÆ Çòñ¼ÖäåÅ ù À°íÅðé
ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ çÈÜ¶ ÁÇèÁÅÇÂ
ÇòÚ ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅÓ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇêÛ¯Õó Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅÓ ç¶
Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÀ°ä ç¶ ÕÅðä Áå¶ ÇÂÃ
ç¶ î½ÜÈçÅ ÃðÈê ù ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ê¹ÃåÕ ç¶ åÆÜ¶ ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ
ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅÓ çÅ ÁÅèÅð ìä¶
Ãð¯å» ù êÛÅäé Áå¶ À°é·» çÆ
í±ÇîÕÅ ç¶ êzÃ³× ù æ» Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÒÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔìÓ, ÒÃzÆ
çÃî ×z³æÓ, ÒíÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ çÆÁ»
òÅð» Ãî¶å Ô¯ð ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãð¯å»,
Ô°ÕîéÅÇîÁ» Áå¶ ðÇÔåéÅÇîÁ» çÆ
í±ÇîÕÅ ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ÃåÕ ç¶ Ú½æ¶ ÁÇèÁÅÇÂ ÓÚ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ òñ¯º
êzÕÅÇôå ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅÓ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÃðÈê ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ çðÜ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÖôÆ Áå¶ ê³æÕ ðÇÔäÆ ù
ÔòÅÇñÁÅ ÃÇÔå ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅÓ ç¶ ç¯ò¶º
ê¼Ö» ÃÖôÆ Áå¶ ê³æÕÓ ðÇÔäÆ ù
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåîÕ ÔòÅñ¶
éÅñ ÇÂÃ ÁÇèÁÅÇÂ ÓÚ ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ñ¶ÇÖÕÅ é¶ Á³ÇÕå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
îé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ èðî ÇÂÕ
ÁÇÜÔÆ ìäåð ÔË, ÇÜÃç¶ ðÅÔÆº îé°¼Ö
é¶ ÜÆòé Ô¯ºç ìÅìå Ãí å¯º òè¶ð¶
ÇÚ³åé ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÔ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö Áå¶ èðî
çÆ Ô¯ºç ÇÂÕ¯ Ãî¶º ì¼ÞçÆ ÔËÍ îé°¼ÖÆ
îé çÅ âð Áå¶ ôðèÅ ù èðî çÅ
î¹¼ãñÅ ðÈê î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô/îé°¼Ö ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ òÅêð ðÔ¶
êÃÅð¶ å¯º ÁÚ³íå Ô°³çÅ ÃÆÍ Ü³îäÅ,
îðéÅ Áå¶ Ô¯ð Õ°çðåÆ òðåÅðÅ À°Ã
ñÂÆ ì¹ÞÅðå ÃÆÍ ÁÇ×ÁÅå êåÆ
ÁÇÜÔÆ íÅòéÅ å¯º èðî çÅ î¹¼ã
ì¼ÇÞÁÅ êzòÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
êzÇÕzåÆ çÆ êÈÜÅ ç¶ ÁÅð³í ù ÇÂÃ¶
Ã³çðí ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
èðî çÆ êzÅÚÆéåÅ ìÅð¶ îËÕÃîÈñð
çÆ Çà¼êäÆ ç¶äÆ òÅÜì ñ×çÆ ÔË,
ÇÜÃ çÅ Áé°òÅç âÅ. åÅðé ÇÃ³Ø é¶
Õ°Þ ÇÂÃ åð·» ÕÆåÅ ÔË ÒÒèðî éòÆé
ÕÅã éÔÆº ÔËÍ Ü¯ ÇÂÔ ÇÂåéÅ
ê¹ðÅåé éÔÆº ÔË, ÇÜåéÅ ÇÕ Ã³ÃÅð
ÔË, å» ÇÂÔ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂåéÅ ê¹ðÅåé
÷ðÈð ÔË ÇÜåéÆ À°Ô ç¹éÆÁ» ÔË, ÇÜÃ
çÅ ÃÅù Ç×ÁÅé ÔËÍ ñ×í× Üç¯º å¯º
ÃÅù îé°¼Ö ç¶ íÅò» å¶ ÇòÚÅð» ìÅð¶
Õ°Þ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË, À°ç¯º å¯º ÔÆ
ÇÂÔ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ èðî
ÔË ÃÆ, Ã×¯º À°Ô èðî ç¶ ò¼Ã ÇòÚ ÃÆÍ
ÇÜåé¶ òÆ êzÅÚÆé ×z³æ ÇÜ¼æ¶ òÆ ðÚ¶
×Â¶ Ôé, À°Ô ñ×í× ÃÅð¶ èðî
íÅòéÅ òÅñ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôðâð
ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅð¶
À° åî ÃÇíÁÅÚÅð» çÆÁ» Üó·»
èÅðÇîÕ ðòÅÇÂå» ÇòÚ Ôé, íÅò¶º

À°Ô ðòÅÇÂå» ÇñÖåÆ Ü» î½ÇÖÕ
ÃÅÇÔå é¶ ìÅêÆÁ»Í ÇÂÔ ÃÅÇÔå
îé°¼ÖÆ Ã¯Ú ÇòÚ èðî êzåÆ ÇòÚÅð»
ù À°ÜÅ×ð Õðç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ îé°¼Ö
ÁÅêä¶ ÜÆòé Áå¶ Ú½Ç×ðç¶ ç¶ ðÔ¼Ã
ù ÜÅäé ÇÔå ÃçÆÁ» å¯º ÇÚ³åé
ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÒÒèðî ÇÂÕ
ÁÇÜÔÅ ðÔ¼Ã ÔË, ÇÜÃ ù Ôð îé°¼Ö
ÁÅêäÆ Á³åð-ÃÈÞ î¹åÅìÕ ÃîÞçÅ
Áå¶ ÇÜÀ±ºçÅ ÔËÍ îé°¼Ö ÇÕÀ°ºÇÕ
Ã³ò¶çéôÆñ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ èðî
ù ÃîÞä ñÂÆ ïåéôÆñ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

îé°¼ÖÆ ÜÆòé çÅ îÔ¼åòêÈðé Á³ô
Ô¯ä ÕÅðé Áå¶ ÃîÅÜ ù Çéïîå
ðÈê ÇòÚ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ èðî çÆ
Ôî¶ôÅ ñ¯ó ðÔÆ ÔËÍ ÒÒèðî ù
ÃîÅÜÆÕðé Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Õ³àð¯ñ
çÆ ÁÇÔî Â¶Ü³ÃÆ òÜ¯º òÆ
ÃòÆÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ù ô°ðÈ å¯º Çéðç¶ôå ÕðçÅ
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇòÇí³é
èðî» çÆ Ô¯ºç Ãî¶º çÆ å¯ð ç¶
ÃîÅé§åð ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ìçñò¶º ðÈê
çÆ Ö¯Ü ÇòÚ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÜÆòé ÁðæêÈðé, ÃÅðÇæÕ Áå¶
ÇÜÀ°äï¯× é÷ð ÁÅ ÃÕ¶Í èðî ÇÜ¼æ¶
ÇÂÕ êÅÃ¶ çðôé éÅñ Ã³ì³Çèå ÔË,
À° æ¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ÜÆòé-ÜÅÚ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃè»å Áå¶ ÇòÔÅð çÅ
ÁÇÜÔÅ Çòñ¼Öä Ã³ï¯× ÔË, ÇÜÃ ç¶
ðÅÔÆº îé°¼Ö é¶ ìÔ°å Õ°Þ éò» Áå¶
ò¼ÖðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ èðî Ãðò
ÃÇîÁ» ñÂÆ ÇçzôàÆ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ

èðî ù Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÇðñÆÜé
éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇðñÆÜé
ôìç çÅ î¹¼ã ð¯îé å¯º î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ Áðæ Òî¹ó å¯º ì³é·äÓ ç¶
ÕÆå¶ Çîñç¶ ÔéÍ îé°¼Ö ÇÜ¼æ¯º
ÁÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ã¶ ò¼ñ À°Ã ù î¹ó å¯º
Ü¯óéÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ èðî çÅ Áðæ
Çéïî, ÕÅùé, øð÷, Õðå¼ò ÁÅÇç
òÆ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂéÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ ÁÅø ÇðñÆÜé
ÁËºâ ÁËÇæÕÃ ÓÚ èðî çÅ Áðæ
êÇò¼åð ÇòèÅé, Õðå¼ò, ÇéÁ» Áå¶
èÅðÇîÕ Ãz¶ôàåÅ ÁÅÇç ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ÒÒèðî ôìç ç¶ Áðæ Ôé:
ÁÕÆçÅ, èðî×åÅ, Á³Çåî Ã¾ÚÅÂÆ
ìÅð¶ îé°¼Ö çÆ ð¹ÚÆ, êzîÅåîÅ çÆ Ô¯ºç
ìÅð¶ ÁÅêäÅ Çé¼ÜÆ åÜðìÅ,
ÁÇèÁÅåîÕ ÁÃñÆÁå ÇòÚ
ÇòôòÅÃ ÇÂÇåÁÅÇçÍ èðî ÇòÚ Õ°Þ
îé°¼ÖÆ ÇòÚÅð, ÁÅçðô, ðÔ°-
ðÆåÆÁ» å¶ Ã³ÃæÅò» ôÅîñ Ôé...
ôìç ÒèðîÓ çÅ ÁÃñÆ Áðæ ÔË, ÇÕÃ¶
ù ÁÅÃðÅ ç¶äÅ, ÃÔÅðÅ ç¶äÅÍ ÇÂÔ

ÒèðîÓ À°Ô ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷
(ÁÃÈñ) ù æ³î·çÅ, ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ Ü»
ÕÅÇÂî ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» èðî
îé°¼Ö ñÂÆ Õ°Þ Çéïî ÇéðèÅÇðå
ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ Áé°ÃÅð À°Ã é¶
ÁÅêäÅ ÜÆòé ìåÆå ÕðéÅ ÔË Áå¶
ÁÅêä¶ ÁÃñ îé¯ðæ Ü» îÈñ ò¼ñ ù
êðåäÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ ÒðÇÔåÓ çÅ
ôÅìÇçÕ Áðæ ÜÆòé ÇÜÀ±ä çÆ
ÜÅÚ Ü» ÜÆòé ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä çÅ
åðÆÕ¶ å¯º ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

âÅ. ÁìéÆô Õ½ð ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ
í±ÇîÕÅ ÇòÚ ÇñÖçÆ ÔË, ÇÃ¼Ö èðî ç¶
èÅðÇîÕ Çéïî ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå
îðïÅçÅÓ ÇòÚ çðÜ ÔéÍ ÒÇÃ¼Ö
ðÇÔå îðïÅçÅÓ ÇÃ¼Ö» çÆ éËÇåÕ
Áå¶ ÁÇèÁÅåîÕ Á×òÅÂÆ ñÂÆ
ÇÃðÇÜÁÅ ÁÇÔî çÃåÅò¶÷ ÔËÍ ÇÂÕ
ÇÃ¼Ö é¶ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ Áå¶ ÇÕò¶º çÅ
ÜÆòé ìåÆå ÕðéÅ ÔË, À°Ã ìÅð¶
ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅÓ ÇòÚ Çéðç¶ô
Áå¶ Ã¯ÞÆ î½ÜÈç ÔËÍ èðî ðÈÔÅéÆ
Áé°íò Áå¶ ÃÅðæÕ ÜÆòé-ÜÅÚ
çÅ îÈñ Ãð¯å ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù
À°Ú¶ð¶ ÁÅçðô éÅñ Ü¯óé ñÂÆ èðî
çÆ ÁÅèÅðí±å í±ÇîÕÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð ç¶
ÃÅð¶ èðî îé°¼Ö ÜÆòé ç¶ À°Ú¶ð¶ ðÈê
ù åñÅôä Áå¶ ÇÃðÜä ñÂÆ
ïåéôÆñ ðÔ¶ ÔéÍ Ôð èðî çÅ
À°ç¶ô îé°¼Ö ù ÁÇèÁÅåîÕ Áé°íò
çÆ ×ÇÔðÅÂÆ ç¶äÅ Áå¶ éËÇåÕ ê¼Ö¯º
áÆÕ ÜÆòé ÇÜÀ°ä ñÂÆ Ççzó· ÕðéÅ
ÔËÍ Ôð èðî ÇòÚ Áé°ïÅÂÆÁ» ñÂÆ
ÁÇèÁÅåî ç¶ Ãøð ñÂÆ Áå¶ Ú³×Å
ÜÆòé Ô³ãÅÀ°ä ñÂÆ ÷ÅÔðÅ Áå¶
ÃÈõî, ç¯ò» ðÈê» ÇòÚ ÃÈåð î½ÜÈç
ÔéÍ ÇÂé·» ÃÈåð» ðÅÔÆº èðî ç¶ ðÅÔ
çÆ ÃÈÞ ÇîñçÆ ÔË, Ú³×¶ Áå¶ ì¹ð¶ çÅ
øðÕ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË, ÕÆ ÕðéÅ ÔË
Áå¶ ÕÆ éÔÆº çÆ ç¹ÇìèÅ çÈð Ô°³çÆ ÔËÍ
×°ðÈ ç¹ÁÅðÅ ç¼Ã¶ îÅð× éÅñ ÜÆòé
ù ÃÅðæÕ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ Ã³íò

Ô°³çÆ ÔËÍ èðî ç¶ Ã³×Çáå ðÈê ÇòÚ
ÜÆòé ù Ã¶Çèå Õðé ñÂÆ Çéïî»
çÅ êzì³è ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
êzì³è çÅ îÈñ ÜÆòé çÆÁ» ×ÇÔðÆÁ»
ðî÷» Áå¶ ÃÈõî ðÅÔ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼ÖäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ èðî ÇòÚ
Áé°ïÅÂÆÁ» ù î¹ÕåÆ îÅð× å¶
Ú¼ñä ñÂÆ åÅÕÆç ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ Â¶Ã¶ Áç¶ô ÇòÚ Õ°Þ Çéïî Çòô¶ô
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ éÅåÅ ÁÇèÁÅåî
éÅñ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ðÆå» ðÃî» Áå¶
Ã³ÃÕÅð» çÅ Çîôðé òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
èðî Çòô¶ô ç¶ Áé°ïÅÂÆ é¶ î¹¼ãñ¶ ðÈê
ÇòÚ ÇÂé·» Çéïî» Ü» ÜÆòé-
ÇòèÆÁ» ù èÅðé ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶
ÇÂé·» Óå¶ Çéð³åð Ú¼ñäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

À°Ô éËÇåÕ Áå¶ Ã³ÃÅð ñÂÆ
ÕÇñÁÅäÕÅðÆ Ô°³çÅ ÔË êð èðî ç¶
ðÃå¶ ç¶ ÁÅð³íñ¶ êóÅÁ ÇòÚ åËÁ
ÕÆåÆ ÜÆòé ÜÅÚ ù ÇÜÀ°ä çÆ
ìÔ°å ÁÇÔîÆÁå ÔËÍ

ñ¶ÇÖÕÅ Áé°ÃÅð çÇÂÁÅ èðî çÅ
îÈñ ÔË å¶ èðî çÇÂÁÅ å¯º ÔÆ ô°ðÈ
Ô°³çÅ ÔËÍ çÇÂÁÅ å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ èðî,
èðî éÔÆº ðÇÔ Ü»çÅ ÷°ñî Ô¯
ÇéìóçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅê ëðî»ç¶ Ôé:
ÒÒêÅê Õð¯ êðîÅðæ ÔË ÇÜÔ êÅêé å¶
ÁÇå êÅê ñÜÅÂÆÍ çÇÂÁÅ å¶ èðî
ç¶ Ã¹î¶ñ éÅñ îé ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇÔ³îå êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÔ³îå Çëð
Ççzó·åÅ çÅ ÁÅèÅð ÔË å¶ ÇÂÔ Ççzó·åÅ
ÔÆ î¹ÔÕî ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ×°ä çÇÂÁÅ,
èðî, ÇÔ³îå, å¶ î¹ÔÕî (Ççzó·åÅ)
ðñ Õ¶ ÃÅÇÔì ÁðæÅå êzí± çÅ ñ¼Ûä
ìäç¶ ÔéÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÔ
ê³Ü ÇêÁÅð¶, ÇÂé·» ê³Ü í½ÇåÕ å¼å»
ç¶ Ãî»åð æÅê Õ¶ ÁÅêä¶ Ã³Õñê çÆ
ÃîÅÜ À°ÃÅðÆ çÅ î¹¼ã ì³Çé·ÁÅÍ ÇÂÔ
ê³Ü ÇêÁÅð¶ ÇÂé·» ê³Ü» í½ÇåÕ å¼å»
ç¶ Ãî»åð, ÁÅêä¶ ê³Ü ñ¼ÛäÅ-
çÇÂÁÅ, èðî, ÇÔ³îå, î¹ÔÕî
(Ççzó·åÅ) Áå¶ ÃÅÇÔì, ç¶ Ü¯ó éÅñ
À°Ã¶ åð·», À°é·» ç¶ Ã³Õñê òÅñ¶
õÅñÃÅ ÃîÅÜ ù À°ÃÅð ñËä×¶, ÇÜò¶º
ê³Ü í½ÇåÕ å¼å» é¶ ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå
À°ÃÅðÆ ÔËÍ ÒÁ³Çîzå Ã³ÃÕÅðÓ ×°ðÈ ÜÆ
ò¼ñ¯º æÅÇêÁÅ ÇòèÅé ÔË, ÇÜÃ À° êð
ÇéôÚ¶ éÅñ Ú¼ñä ñÂÆ Ò×°ðÈÓ çÆ
Á×òÅÂÆ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ íÅÂÆ
ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ Á³Çîzå Ã³ÃÕÅð
ìÅìå ÇñÖç¶ Ôé ÒÒÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô ÕðÕ¶ çÆòÅé ç¶
ê³Ü Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ Öó×èÅðÆ ÇÃ³Ø ÕðäÆ
ç¶ êÈð¶ Ãðìñ¯Ô ç¶ ìðåé ÇòÚ Üñ
Áå¶ êåÅÃ¶ ÇîñÅÕ¶ ïæÅ Õzî
ÒÒòÆðÅÃéÓÓ ñ×ÅÕ¶ Ö³âÅ ë¶ðç¶ Ô¯Â¶
ÇÂ¼Õ îé Ô¯ Õ¶ Üê¹, ÜÅê¹, ÃòËï¶,
Ú½êÂÆ Áå¶ Áé§ç çÅ êÅá Õðé,
ìÅäÆ çÅ í¯× êÅ Õ¶ ÁðçÅÃÅ Ã¯è Õ¶
Á³Çîzå ÛÕÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
çÅ êzÕÅôé ÃåêÇðôÆ êìñÆÕ¶ôé
ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÕ Ã½ Ã¼á
ê³ÇéÁ» çÆ ÕÆîå BBE ð¹êÂ¶ ÔËÍ

À°îÆç ÔË ÇÂÃ ê¹ÃåÕ éÅñ ÒÇÃ¼Ö
ðÇÔå îðïÅçÅÓ çÆ ñ¯ó Áå¶
ÁÇÔîÆÁå ù ÃîÞä ÇòÚ îçç
Çîñ¶×ÆÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå
îðïÅçÅÓ éÅñ Ã³òÅç ÔË, ÇÂÃ çÅ
À°ç¶ô èðî Áå¶ ÁÕÅçÇîÕåÅ ç¶
Çðôå¶ ù î÷ìÈå ÕðéÅ òÆ ÔËÍ

‘º ‚≈. «‹ÏÈ ’Ω ÁΔ Íπ√Â’ «√º÷
«‘Â ÓÔ≈Á≈ «¬«Â‘≈√’ Í«Í∂÷

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
(Punjab Mail USA)

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ Çðôå¶ ÞÈá ì¯ñä éÅñ éÔÆº, ìñÇÕ Ã¼Ú ì¯ñä éÅñ à°¼à Ü»ç¶ é¶Í
Üç¯º ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÕÈó êzÚÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, å» Ã¼Ú ÇìÁÅé ÕðéÅ òÆ
ÇÂéÕñÅìÆ Õçî Ô°³çÅ ÔËÍ (Ü¯ÇðÜ úðÇòñ)
ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù Çòç¶ô» ÇòÚ í¶Üä òÅÇñÁ» ù ÁêÆñ ÔË ÇÕ ×ò»ãÆÁ»
éÅñ Ãì³è òèÆÁÅ ð¼Ö¯ ÇÕÀ°ºÇÕ î¯ðÚðÆ ÇòÚ Û¼â Õ¶ ÁÅÀ°ä çÅ ëð÷
×ò»ãÆÁ» é¶ ÔÆ ÇéíÅÀ°äÅ ÔËÍ
Á¼Ü ç¶ ÇðôÇåÁ» éÅñ¯º å» î¯ìÅÂÆñ ë¯é çÆ ìËàðÆ ÇÃÁÅäÆ ÔË, Öåî Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» Ã¹Ú¶å Õð ç¶ºçÆ ÔËÍ
Üç¯º í¶åÆ ç¹ôîä» éÅñ ðñ ÜÅä, å» ô¶ð òÆ Õ°¼ÇåÁ» Ô¼æ¯º îÅð¶ ÜÅ ÃÕç¶
ÔéÍ
î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå» çÆ åðÜîÅéÆ :- Á³é·¶ ç¶ä ×òÅÔÆÁ» Áå¶ ì¯ñ¶ Ã¹äé
çñÆñ, Á¼Ü ÞÈá¶ ÇÜ¼åä ìÅ÷ÆÁ» å¶ Ã¼Ú¶ Ô¯ä ÜñÆñÍ
Á¼Ü ì¶ÂÆîÅéÆ ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ Ü¶ ÇÕÃ¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ç¯ô òÆ ñÅÀ°äÅ Ô¯ò¶, å»
åÅðÆø (ÇÃøå») çÅ êÇÔðÅòÅ ê¹ÁÅ Õ¶ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅé ÇÜÃ çÅ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº Õð ÃÕçÅ, À°Ã çÆ
ì¹ðÅÂÆ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð ç¶ºçÅ ÔËÍ

(Punjab Mail USA)
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ðåÆ î¼è òð× çÅ Ã³Øðô Õç¶
Öåî ÇÕÀ°º éÔÆº Ô°³çÅ? íÅðåÆ

î¼è òð× À°Ô òð× ÔË, ÇÜÃ é¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å ìäÅÂÆ ð¼ÖäÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ ò¼ñ êÈðÅ ÇèÁÅé
ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÆ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË? ÇÂÃ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ òÆ
÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·» ù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
ÇòÁÅÔ Óå¶ òÆ ÕÅëÆ êËÃÅ ÖðÚ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Üç¯º ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ç¶ ÃæÅé Óå¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÃîÅ×î Ô°³çÅ ÔË,
å» À°é·» ù Ö¹ç ÔÆ Ú³×¶ Õ¼êÇóÁ» çÅ
êzì³è ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°é·»
çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Õî÷¯ð Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ô ÇÚ³åå ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ñ¯Õ» ÇòÚ ÕÅìñÆÁå çÆ Õ¯ÂÆ ÕîÆ
éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð À°é·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÕîÆ ÔË,
å» ÇÂÔ êËÃ¶ çÆ ÕîÆ ÔËÍ À° Ú òð× ç¶
ìðÅìð ì½ÇèÕ ê¼èð Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç êËÃ¶
çÆ ØÅà ÕÅðé À°Ô ÔÅð Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÕÅðé À°Ô ÁÕÃð åäÅÁ ÇòÚ òÆ
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ î¼è òð× ç¶ ñ¯Õ Ü¯ Ú³×Æ
ÕîÅÂÆ Õðé ñ¼× Ü»ç¶ Ôé, À°Ô î¼è
òð× Û¼â Õ¶ À° Ú òð× ÇòÚ ôÅîñ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂé·» ñ¯Õ» çÆÁ» ÇÚ³åÅò» çÅ Õ¯ÂÆ
Á³å éÔÆº ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
À°îð ì¼ÇÚÁ» ù ï¯× ìäÅÀ°ä ÇòÚ
ñ×Å Çç³ç¶ ÔéÍ Çëð À°Ã ÇÔÃÅì éÅñ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ Ü» é½ÕðÆ éÅ Çîñä
Óå¶ òÆ ÇÚ³åÅ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å
ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ À°Ô ÁÅêäÅ ç¹¼Ö-
çðç ÇÕÃ¶ ù éÔÆº ç¼ÃçÅÍ ÕÂÆ òÅð
çÈÇÜÁ» éÅñ ×¼ñ ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ ñ¼í
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ñ¯Õ ÁÇÜÔÅ
éÅ ÕÇÔä ÕÅðé À°é·» ù Ô¼ñ éÔÆº
ÇéÕñçÅ Áå¶ À°Ô ÇÚ³åÅò» ÇòÚ ÇØð
Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÆº ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ô¼ñ

Õðç¶ Ô¯, å» ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÃ
åð·» ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ Óå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶
ï°¼× ÓÚ êËÃÅ ÖðÚ ÕðéÅ Ã³íò éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ î¼è òð× çÅ Ã³Øðô Öåî
éÔÆº Ô°³çÅ Áå¶ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ À°é·» ù Õ°Þ ðÅÔå À°ç¯º ÔÆ ÇîñçÆ
ÔË, Üç¯º êÇðòÅð ç¶ ì¼Ú¶ Ú³×Æ é½ÕðÆ
ÇòÚ Á¼×¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ î¼è òð× ù
ÇÕðå Áå¶ êÈ³ÜÆ ç¶ ÇòÚÕÅð ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÅ å» ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
êËçÅòÅð ç¶ ÃÅèé» çÆ îÅñÕÆ ð¼ÖçÅ
ÔË, Ü¯ î÷çÈðÆ ÇÕðå ôÕåÆ ç¹ÁÅðÅ
êËçÅ Ô¯Â¶ òÅèÈ ù ìÅÔð Õ¼ãçÅ ÔË Áå¶
éÅ ÔÆ ÇÂÔ ÁÅêäÆ ÇÕðå ç¹ÁÅðÅ À°Ô
Ãðêñ¼Ã êËçÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃçÅ
À°êï¯× Áå¶ òà»çðÅ î¹¼ñ Ô°³çÅ ÔËÍ

î¼è òð× ÇòÚ î¹¼Ö å½ð Óå¶ Û¯à¶
ÃðîÅÂ¶çÅð Áå¶ ÃøËç ÕÅñð î÷çÈð
ôÅîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÕ¼å¶ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å»
ç¹ÕÅéçÅð, Ã¶ñ÷îËé, çñÅñ, ÃðÕÅðÆ
Áå¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ çëåðÆ ÕðîÚÅðÆ,
Ã¹êðòÅÂÆ÷ð Áå¶ ê¶ô¶òð ÇÜò¶º
ÇÂ³ÜÆéÆÁð, âÅÕàð ÁÅÇç î¼è òð×
çÅ ×áé Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕ¼ÇåÁ» ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à
Õ°Þ Çâ×ðÆ ðÃîÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ î¼è òð× î¹¼Ö å½ð Óå¶ AIòÆº Áå¶
B@òÆº ÃçÆ ÇòÚ êÈ³ÜÆòÅçÆ ÇòÕÅÃ
Áå¶ ðÅÜ ç¶ ÕÅðÜ» ç¶ ÇòÃæÅð çÅ
éåÆÜÅ ÔËÍ î¯çÆ ç¶ íÅðå ÇòÚ ÇÂÔ
êÇðòÅð Çâ×ðÆÁ» Áå¶ Ô°éð
ÇÃÖñÅÂÆ çÆ ñ¯ó ç¶ éÅñ, î¼è òð×

Ô¯ä çÅ ÇçÖÅòÅ Õðé òÅñÆÁ»
é½ÕðÆÁ» ÇòÚ î÷çÈð òð× çÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» ç¶ í°ñ¶Ö¶ ÇòÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
î¼è òð× ç¶ é½ÜòÅé» ñÂÆ é½ÕðÆ çÆ
ÇÃÖñÅÂÆ ÇòÚ ÃðÕÅðÆ Çéò¶ô
Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ Çéðê¼Ö À°ÃÅðÆ éÅñ
î¶ñ éÔÆº Ö»çÅÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ø¼à
ñÅ×å òÅñ¶ ÃðÕÅðÆ Õ¶ºçð» Ü» ×Ëð-
ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ Õ³ÇêÀ±àð Áå¶
Á³×ð¶÷Æ ì¯ñä ÇòÚ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
Ô¯ä ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå Õðç¶ Ôé, êð À°Ô
ÁÇÜÔÅ Õ³î Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ ñÂÆ ÇÂé·»
Ô°éð» çÆ ÇìñÕ°ñ ñ¯ó éÔÆº Ô°³çÆ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú ÒÒî¼è òð×ÓÓ Ô¯ä çÅ ÕÆ
îåñì ÔË? ÇÂÔ ÜòÅì ç¶äÅ ÇÂ¼Õ
î¹ôÕñ ÃòÅñ ÔË Áå¶ î¼è òð× êzåÆ
ÃÅâ¶ é÷ðÆÂ¶ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ò¼ÖðÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ñ×í× E@% íÅðåÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù î¼è òð× ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÃÅâ¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ éòÆº ×¼ñ éÔÆº ÔËÍ î¼è
òð× ÇÕÀ°º îÅÇÂé¶ ð¼ÖçÅ ÔË? ÇÂÃç¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ÜòÅì Ôé Áå¶ ÁÅî å½ð
Óå¶, ÇÂÔ ÁÅðÇæÕåÅ çÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ

ÔË, ÇÂÃç¶ Ãð¯å ÔéÍ î¼è òð× Øð¶ñÈ
Öêå ù òÆ òèÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÇòÕÅÃ
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ìÚå ÇòÚ Çéò¶ô À°Ô
ÔË, Ü¯ ÁÃÆº ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ú³×Æ
ÁÅðÇæÕåÅ éÅñ Ü¯óç¶ Ô»Í ÇÂÔ î¹¼Ö
å½ð Óå¶ î¼è òð× ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÇÂÃ ÇòÚÅð ù
ÇåÁÅ×ä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ íÅðå ÇòÚ
î¼è òð× çÅ ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð ÁÅèÅð ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ù Û¼â Õ¶ íÅðå ÁÜ¶ òÆ ÇÂ¼Õ
×ðÆì ç¶ô ÔËÍ íÅðå çÅ î¼è òð×
Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç å¯º ÔÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé åìÕÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

AHEG ç¶ Çòçð¯Ô ç½ðÅé À°Ô
ì×Åòå å¯º ìÃåÆòÅçÆ Á³×ð¶÷» çÅ
òøÅçÅð ÇðÔÅÍ À°Ã é¶ ÇÂ³âÆÁé
éËôéñ Õ»×ðÃ ìäÅÂÆ, Üç¯º À°Ã ù
Á³×ð¶÷» ç¶ ÁÃñ îÕÃç çÅ ÁÇÔÃÅÃ
Ô¯ÇÂÁÅ å» À°Ã çÆ êÇÔñÆ Úó·å Ô¯ÂÆÍ
À°Ô AI@E ç¶ Ãòç¶ôÆ Á³ç¯ñé ÇòÚ
é÷ð ÁÅÂ¶ Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ Á³ç¯ñé çÆ
Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ À°ç¯º å¯º, íÅðåÆ î¼è
ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê» ÇòÚ ìçñ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
ÃîÅÜ, ðÅÜéÆåÆ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÁÅÇç
À° å¶ ÁÅêäÅ êzíÅò êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁÇèÁÅêÕ, ÇòÇ×ÁÅéÆ, âÅÕàð,
òÕÆñ, ÇÂ³ÜÆéÆÁð î¹¼Ö å½ð Óå¶ íÅðåÆ
ÃîÅÜ ù ÇÂÃ òð× ÇòÚ¯º ÔÆ ÃêñÅÂÆ
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÅÂÆ.àÆ. Õz»åÆ ç½ðÅé î¼è
òð× çÅ ÇòÃåÅð Ãê¼ôà ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ êð À°Ô Ã¹êÇéÁ» çÅ íÅðå

ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÁÃëñ ðÔ¶; À°é·» ç¶
Ô°éð î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ ðÅôàð çÆÁ»
ÇÂ¼ÛÅò» çÆ ìÜÅÂ¶ ÇòÁÕåÆ×å Óå¶
Õ¶ºÇçzå ÃéÍ À°Ô ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
Çòç¶ô ÜÅä ñÂÆ À°âÅä íðé ñ¼×¶Í
ì¹ñ§ç àÆÇÚÁ», ÇçîÅ×Æ ÇéÕÅÃ Ü¯
Ô¯Â¶, é¶ íÅðå ù Ø¼à Õ°ôñ ìäÅ Çç¼åÅÍ

ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ç½ðÅé, íÅò¶º À°Ô ÇÂ¼Õ
Ø¼à Ç×äåÆ Ãé, À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ
×åÆôÆñ Ø¼à Ç×äåÆ çÅ ×áé
ÕÆåÅÍ Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅî ù êz¶Çðå
Õðé òÅñ¶ ÇòÚÅð» Áå¶ Õçð»-
ÕÆîå» çÅ ã»ÚÅÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç
çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ À°ÃçÆ í±ÇîÕÅ ç¶
Çîôðå êÇÔñÈ ÔéÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°é·» çÆ
ÇÃÁÅÃÆ ôîÈñÆÁå ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
À°Ô CSOs, NGOs Áå¶ çìÅÁ ÃîÈÔ»
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁÇé¼Öóò» îËºìð ÔËÍ B@AA
ÇòÚ Á³éÅ Ô÷Åð¶ ç¹ÁÅðÅ ÇízôàÅÚÅð
Çòð¯èÆ êzçðôé Áå¶ çÃ³ìð B@AB
ÇòÚ ÇéðíïÅ Õ¶Ã ÇòÚ À°ÃçÆ
ôîÈñÆÁå ìÔ°å ò¼âÆ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
À°é·» çÆ ò¯à êzåÆôååÅ Ô¶á» ÜÅ ðÔÆ
ÔË; À°Ô ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ Ø¼à é÷ð
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôÇÔðÆ î¼è
òð× ÇòÚÍ À°é·» Õ¯ñ íÅðåÆ
ðÅÜéÆÇåÕ Ã¹íÅÁ çÆ ØÅà ÃÆ Áå¶
ÁÜ¶ òÆ éÔÆº ÔËÍ åÅóÆ îÅð Õ¶ ñóé
òÅñÅ î¼è òð× ñ¯Õå³åð çÅ î¹¼Ö
ÁÅèÅð ÔË, ç¶ô, ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ À°é·» çÆ í±ÇîÕÅ çÅ ìÔ°å ò¼âÅ
êzíÅò ÔËÍ

Ì≈

Â≈ÛΔ È≈Ò ÒÛÁ≈ ÓºË Ú◊

Á×Ãå B@BC ù, ÇìzÇàô
ï°¼× ç¶ AFD ÃÅñ ê¹ðÅä¶
ÕÅùé» ù ìçñä ñÂÆ Ã³Ãç

ÇòÚ Çå³é éò¶º Çì¼ñ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
ìçñ¶ ÜÅä òÅñ¶ Çå³é ÕÅùé Ôé
íÅðåÆ ç³â Ã³ÇÔåÅ (IPC), Õ¯â ÁÅë
ÇÕzîÆéñ êz¯ÃÆ÷ð (CrPC), Áå¶
íÅðåÆ ÃìÈå ÁËÕàÍ ê¶ô ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Çå³é éò¶º Çì¼ñ Ôé íÅðåÆ ÇéÁ»ÇÂÕ
Õ¯â Çì¼ñ, íÅðåÆ ÇÃòñ ð¼ÇÖÁÅ Õ¯â
Çì¼ñ Áå¶ íÅðåÆ ÃìÈå Çì¼ñÍ ÒÒÇÜÔó¶
ÕÅùé ð¼ç ÕÆå¶ ÜÅä×¶... À°é·»
ÕÅùé» çÅ ë¯ÕÃ ÇìzÇàô êzôÅÃé çÆ
ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ î÷ìÈåÆ ÕðéÅ ÃÆ, ÇòÚÅð
Ã÷Å ç¶äÅ ÃÆ, éÅ ÇÕ ÇéÁ» ç¶äÅÍ
ÇÂé·» çÆ æ» ñË Õ¶, éò¶º Çå³é ÕÅùé
ÁÇèÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ
ÇñÁÅÀ°ä×¶Í ÓÓ

ÇÂÃ çÅ îÕÃç Ã÷Å ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶
ÇéÁ» ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÒÒÁ¼åòÅç, î½ì
Çñ§ÇÚ³× Áå¶ Á½ðå» Çòð¹¼è ÁêðÅèÓÓ
òð×¶ î¹¼ÇçÁ» ù Ã³ì¯Çèå Õðé×¶Í ç¶ô
çÆ ÁêðÅÇèÕ ÇéÁ» êzäÅñÆ, ÇÜÃ é¶
AHF@ å¯º B@BC å¼Õ ÇìzÇàô ç¹ÁÅðÅ
ìäÅÂ¶ ÕÅùé» çÆ êÅñäÅ ÕÆåÆ,
îÔ¼åòêÈðé åìçÆñÆÁ» ñÂÆ ÇåÁÅð
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Çå³é ÕÅùé» ù ìçÇñÁÅ
ÜÅäÅ åËÁ ÔËÍ ÇÂÔ ìçñÅÁ ç¶ô çÆ
ÁêðÅÇèÕ ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé ìçñÅÁ ÇñÁÅÂ¶×ÅÍ
íÅðåÆ Õ¯â Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çì¼ñ çÆ èÅðÅ
AE@ ç¶ôèz¯Ô ñÂÆ ìçñòÆº Ã÷Å C å¯º
òèÅ Õ¶ G ÃÅñ Õðé ñÂÆ íÅðåÆ
ÕÅùé ÕÇîôé çÆ ÇÃøÅðô Óå¶ ÇòÚÅð
ÕðçÆ ÔËÍ ÕÇîôé é¶ ç¶ô çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ Â¶ÕåÅ ù é°ÕÃÅé éÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä
ñÂÆ AEC ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ç¶ôèz¯Ô ÕÅùé ù
ìðÕðÅð ð¼Öä çÅ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÕÇîôé é¶ ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ èÅðÅ
ABDÂ¶ (ç¶ôèz¯Ô ÕÅùé) ÇòÚ Ã¯è ÕðÕ¶
ç¶ôèz¯Ô ÕÅùé ù ìçñä çÅ òÆ
êzÃåÅò Çç¼åÅ ÔË, Ü¯ òðåîÅé ÇòÚ
À°îð ÕËç Ü» C ÃÅñ å¼Õ, ÇòÕñêÕ
å½ð Óå¶ G ÃÅñ å¼Õ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç³çÅ

ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÁçÅñå» ×³íÆðåÅ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ Ã÷Å çÅ ëËÃñÅ Õð
ÃÕä×ÆÁ»Í

î½ì Çñ§ÇÚ³× Óå¶ éò¶º À°êì³è
ç¹ÁÅðÅ, Ã¼å ÃÅñ çÆ ÕËç Ü» À°îð Ü»
î½å çÆ ÕËç çÆ ÇòòÃæÅ; òÆâÆú
àðÅÇÂñ», ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð÷ çÆ ÂÆ-
ëÅÂÆÇñ§× ðÅÔÆº å¶÷Æ éÅñ ÇéÁ» ù
Ãîð¼æ ìäÅÀ°äÅ; ç¶ôèz¯Ô çÆ êÇðíÅôÅ
çÅ ÇòÃæÅð; ÇízôàÅÚÅð, Á¼åòÅç Áå¶
Ã³×Çáå ÁêðÅè ù Ã÷Å ç¶ ÕÅùé»
ÁèÆé ÇñÁÅÀ°äÅ; ÕÇîÀ±ÇéàÆ Ã¶òÅ
Áå¶ ÇÂÕ»å ÕËç ù Ã÷Å ç¶ éò¶º ðÈê»
òÜ¯º ê¶ô ÕðéÅ; ç¯ôÆ çÆ ×Ëð-ÔÅ÷ðÆ
ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ Õðé ñÂÆ; Áå¶ ÒÒè¯Ö¶ ç¶
ÃÅèé»ÓÓ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÜéÃÆ
Ãì³è» éÅñ Ãì³èå Á½ðå» ç¶ Çòð¹¼è
ÁêðÅè» ç¶ çÅÇÂð¶ çÅ ÇòÃåÅð ÕðéÅ
- éò¶º Çì¼ñ ÁêðÅÇèÕ ÇéÁ»-ôÅÃåð
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé åìçÆñÆÁ» êzçÅé
Õðç¶ ÔéÍ

íÅðåÆ ÇéÁ»ÇÂÕ Õ¯â Çì¼ñ çÆ èÅðÅ
DD íÆó ç¶ ÔîÇñÁ» òð×¶ ØÅåÕ
ÔîÇñÁ» å¯º ÃòË-ð¼ÇÖÁÅ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
Çç³çÆ ÔËÍ ÃËÕôé CA ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ Ú³×¶
ÇÂðÅç¶ éÅñ Ã³ÚÅð ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÁäÜÅä¶

ÇòÚ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ ÁêðÅè
éÔÆº ÔËÍ íÅðåÆ ÇÃòñ ÇâëËºÃ Õ¯â ç¶
åÇÔå, Ü¶Õð ç¯ôÆ î¹Õ¼çî¶ ç½ðÅé ò¼è
å¯º ò¼è Ã÷Å çÅ Á¼èÅ ÇÔ¼ÃÅ Õ¼à Ú¹¼ÕÅ ÔË,
å» À°Ãù ÷îÅéå Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ Õ°Þ
ÁêðÅè» çÅ À°ç¶ô Çñ§×-Çéðê¼Ö Ô¯äÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ íÅðåÆ ÇéÁ» Ã³ÇÔåÅ ÇòÚ
Á¼åòÅç Áå¶ Ã³×Çáå ÁêðÅè éÅñ
Ãì³èå ÁêðÅè òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·»
Çì¼ñ» ç¶ ñÅ×È Ô¯ä éÅñ ç¶ô çÆ ÇéÁ»
êzäÅñÆ ÇòÚ ÕÅëÆ Ã¹èÅð Ô¯ò¶×ÅÍ

ÁêðÅÇèÕ ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇìzÇàô
ìÃåÆòÅçÆ ÇéÁ»-ôÅÃåð çÆ êzåÆðÈê
ÔË, ÇÜÃ ù ç¶ô Óå¶ ðÅÜ Õðé ç¶ À°ç¶ô
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
éÅ×ÇðÕ» çÆ Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ éÔÆºÍ
ÁêðÅÇèÕ ÇéÁ» êzäÅñÆ çÅ À°ç¶ô
Çéðç¯ô» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÅ
Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» ç¶äÅ ÃÆ, êð
Á¼ÜÕ¼ñ· ÇÂÔ êzäÅñÆ ÁÅî ñ¯Õ» Óå¶
÷°ñî çÅ ÃÅèé ìä ×ÂÆ ÔËÍ ÁÅðÇæÕ
Ãðò¶Öä ç¶ Áé°ÃÅð, ÇéÁ» êzäÅñÆ
ÇòÚ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ç÷ñ·Å Áå¶ ÁèÆé
ÁçÅñå» ÇòÚ ñ×í× C.E Õð¯ó Õ¶Ã
êËºÇâ³× Ôé, Ü¯ ÇÂÃ ÕÔÅòå ù
êzîÅÇäå Õðç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÇéÁ» ÇòÚ

ç¶ðÆ ÇéÁ» å¯º ÇÂéÕÅð ÔËÓÓÍ íÅðå
ÇòÚ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è Ã¹äòÅÂÆ
ÁèÆé ÕËçÆ ÔéÍ

éËôéñ ÕzÅÂÆî ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯
( Á Ë é . Ã Æ . Á Å ð . ì Æ . ) - ê z Æ ÷ é
ÃàËÇàÃÇàÕÃ ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ Áé°ÃÅð,
ÃÅâÆ Õ°¼ñ Ü¶ñ· çÆ ÁÅìÅçÆ çÅ FG.B%
Á³âð-àðÅÇÂñ ÕËçÆ ÔéÍ ÇízôàÅÚÅð,
Õ³î çÅ íÅðÆ ì¯Þ Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ
ÜòÅìç¶ÔÆ å¶÷ Áå¶ êÅðçðôÆ ÇéÁ»
êzçÅé Õðé ÇòÚ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà ÔéÍ
îÅèò î¶éé Õî¶àÆ é¶ B@@G ÇòÚ
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ê¶ô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
íÅðå çÆ ÁêðÅÇèÕ ÇéÁ» êzäÅñÆ
(ÃÆ.Ü¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ.) ÇòÚ Ã¹èÅð» ìÅð¶
ÕÂÆ ÇÃøÅðô» çÅ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
îñÆîæ Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà é¶ B@@C
ÇòÚ ÃÆ.Ü¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. ù ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà Ã½ºêÆ ÃÆÍ Õî¶àÆ çÅ ÇòÚÅð ÃÆ
ÇÕ î½ÜÈçÅ êzäÅñÆ ÒÒî¹ñ÷î» ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔË Áå¶ ÁêðÅè ç¶
êÆóå» ù ÇéÁ» êzçÅé Õðé Óå¶ êÈðÅ
ÇèÁÅé éÔÆº Çç³çÆÓÓÍ ÇÂÃé¶
ÃÆ.Ü¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. ÇòÚ ÕÆåÆÁ» ÜÅä
òÅñÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃøÅðô» êzçÅé
ÕÆåÆÁ», Ü¯ ñÅ×È éÔÆº ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ»Í

Ã¹èÅð çÅ ã»ÚÅ ÕÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË? ÁêðÅè êÆóå» ç¶ ÁÇèÕÅð» ù
îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ ÕÅùé» ÇòÚ Ã¹èÅð
Õðç¶ Ãî¶º êÆóå Ô¯ä ç¶ ÕÅðé» ù î¹¼Ö
å½ð Óå¶ ÇòÚÅÇðÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ: êÆóå Áå¶ ×òÅÔ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃÕÆî» çÆ ô°ðÈÁÅå, êÆóå
êzíÅò ÇìÁÅé» çÆ òðå¯º, ÁêðÅÇèÕ
î¹Õ¼çÇîÁ» ÇòÚ êÆóå íÅ×ÆçÅðÆ
ÇòÚ òÅèÅ, î¹ÁÅò÷¶ Áå¶ î¹ÁÅò÷¶ å¼Õ
êÆóå» çÆ êÔ°³Ú ÇòÚ òÅèÅÍ ÁêðÅè»
ç¶ î½ÜÈçÅ òð×ÆÕðé ù ÁêðÅÇèÕ
ÇéÁ»-ôÅÃåð ç¶ ÇÃè»å» ç¹ÁÅðÅ

Ã¶Çèå ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ü¯
ÇêÛñ¶ ÚÅð çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé å½ð Óå¶ ìçñ ×Â¶ ÔéÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ: Ã÷Å çÆ Çâ×ðÆ ù
çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ÁêðÅÇèÕ ç¶äçÅðÆ ù
ÇìÔåð òð×ÆÇÕzå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã÷Å ç¶ éò¶º ðÈê ÇÜò¶º ÇÕ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃðÇòÃ ÁÅðâð, ìÔÅñÆ ç¶
ÁÅç¶ô Áå¶ ìÔÅñÆ Áå¶ Ã¹èÅðÅåîÕ
ÇéÁ» ç¶ Ô¯ð êÇÔñÈÁ» ù òÆ ÇÂÃç¶
çÅÇÂð¶ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁêðÅè» çÅ òð×ÆÕðé íÇò¼Ö ÇòÚ
ÁêðÅè» ç¶ êzì³èé ñÂÆ Áé°ÕÈñ åðÆÕ¶
éÅñ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶ ÕÂÆ ÁÇèÁÅÂ¶ ÕÂÆ
æÅò» Óå¶ úòðñ¯â ÔéÍ ÜéåÕ Ã¶òÕ»
ç¶ Çòð¹¼è ÁêðÅè», ÁæÅÇðàÆ çÆ
ì¶ÇÂ¼÷åÆ, ÜéåÕ ô»åÆ çÆ À°ñ§ØäÅ
Áå¶ À°ñ§ØäÅ ç¶ ÁÇèÁÅÂ¶ ù î¹ó
êÇðíÅÇôå Áå¶ Ã³Õ°ÇÚå ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Õ³î ù ÁêðÅè Ø¯Çôå
Õðé å¯º êÇÔñ» ñ¯óÆºçÆ ìÇÔÃ å¯º
ìÅÁç îÅð×çðôÕ ÇÃè»å» ù
ÇòÕÇÃå Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

×Ëð-ÇÃè»åÕ ÁêðÅèÆÕðé éÅ
ÇÃðë ×Ëð-ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÅèÅð» Óå¶
éò¶º ÁêðÅè» çÆ ÇÃðÜäÅ ò¼ñ
Á×òÅÂÆ ÕðçÅ ÔË, Ã×¯º ÁêðÅÇèÕ
ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇòÚ îéîÅéÆ òÆ ÕðçÅ
ÔËÍ
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-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü

ÇòçòÅé,
ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)
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Ûñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Õ°çðåÆ
ÁÅëå» ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÃ¾è¶ ðÈê ÇòÚ ÁÅî

ÇòÁÕåÆ ù Ç÷¿î¶òÅð áÇÔðÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË êð ÕÆ Õ°çðåÆ
ÁÅëå» ç¶ Çê¾Û¶ ÇÃðë ÁÅî ÇòÁÕåÆ
ÔÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔË? ÃðÕÅð Ç÷¿î¶òÅð éÔÆº
ÔË? ÃðÕÅð é¶ ÇÜ¾æ¶ Ô¯ð êÌì¿è Õðé¶ Ô°¿ç¶
Ôé, À° æ¶ ÔÆ ñ¯Õ» çÆ ÜÅé Áå¶ îÅñ
çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ òÆ À°é·» çÅ êÇÔñÅ
Õ¿î ÔË? Ôð¶Õ ÃÅñ Õ°çðåÆ ÁÅëå» ÁÅ
ÔÆ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÃðÕÅð Á×»ÔÈ
ÃðÕÈñð ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ òÆ ðÔÆ
ÔË ÇÕ Õ°çðåÆ ÁÅëå ÁÅ ðÔÆ ÔË? ÕÆ
ÇÃðë ÃðÕÈñð ÜÅðÆ Õðé éÅñ ÔÆ
Ç÷¿î¶òÅðÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆ? Ô¯ð êÌì¿è
éÔÆº Õðé¶ Ô°¿ç¶? îÅñò¶ Ö¶åð ç¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ Á¾Ü òÆ éÇÔð»
Ã°¾ÕÆÁ» êÂÆÁ» Ôé Áå¶ Ôó· çÅ êÅäÆ
À°é·» éÇÔð» ÇòÚ éÔÆº êÔ°¿Ú ÃÇÕÁÅ,
ÇÜ¾æ¶ ê¿ÜÅì çÅ Á¾èÅ Ö¶åð Ôó· éÅñ
â¹¾ì ÇðÔÅ ÔË, À°æ¶ ÔÆ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ê¿ÜÅì
çÅ ìÔ°å ò¾âÅ Ö¶åð êÆä ï¯× êÅäÆ ù
åðÃ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ ÔË ÃðÕÅð çÅ
êÌì¿è? ÃÅù ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ ×¿íÆðåÅ
éÅñ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ê¿ÜÅì À°Ô
Ü×·Å ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ Ú°ä½åÆÁ»
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÔÆÁ» å¶ ñ¯Õ íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ éÅñ Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ Õðç¶
ðÔ¶Í AIIC ÇòÚ òÆ Ôó· ÕÅðé ìÔ°å
×¿íÆð ÃÇæåÆ ìäÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ñ¯Õ»
çÅ ìÔ°å ÃÅðÅ ÜÅéÆ Áå¶ îÅñÆ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ åÅ÷Å ÃÇæåÆ
ÇòÚ Ôó·» é¶ ê¿ÜÅì ç¶ ÕÅëÆ Ö¶åð
êÌíÅòå ÕÆå¶Í ÇÂé·» Ö¶åð» ÇòÚ
ê¿ÜÅì ç¶ îÅñò¶ ç¶ îÅéÃÅ Ç÷ñ·¶ ç¶
Ú»çê°ðÅ çÅ Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯
ê¿ÜÅì Áå¶ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ çÆ Ô¼ç Óå¶
Ø¼×ð çÇðÁÅ À° êð ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÃ
òÅð Üç¯º ìÅÇðô» Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ÂÆÁ», å»
Ø¼×ð ÇòÚ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ êÅäÆ
ÁÅÇÂÁÅ, Ü¯ ÇÕ ÁÅêäÆ ÃÆîÅ éÅñ¯º
ñ×ÅåÅð Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ê¿ÜÅì ç¶
ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ à°¼ÇàÁÅ Áå¶ ìÔ°å
ÃÅðÅ é°ÕÃÅé ÕÆåÅÍ Ú»çê°ðÅ çÅ
Ç÷Õð ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕðéÅ ìäçÅ ÔË, ÇÂÔ
À°Ô Ö¶åð ÔË, Ü¯ ê¿ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
çÆ Ô¼ç Óå¶ ÔË êð ÇÂÃ Ö¶åð À°å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð çÅ êÌì¿è êÌíÅòôÆñ
ÔË, Üç¯º Ôó· çÅ êÅäÆ òè ÇðÔÅ ÃÆ, å»
ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ ì§é· ù
à°¼àä å¯º ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð
êÅäÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÔ ì¿é·
ê¿ÜÅì òÅñ¶ êÅÃ¶ à°¼à Ç×ÁÅ Áå¶ ìÔ°å
ò¼â¶ Ö¶åð ÓÚ é°ÕÃÅé Õð Ç×ÁÅÍ Ô°ä
Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Ö¶åð çÆ î°ó
Ã°ðÜÆåÆ ÇÕò¶º Ô¯ò¶? ÃðÕÅð» ÁÅêä¶

ÇÔÃÅì Áå¶ å¿åð éÅñ Õ¿î ÕðçÆÁ»
Ôé êð Ãî» ñ¿ØçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ìÔ°å
ÃÅðÆ ÷îÆé òÅÔÆï¯× éÔÄ ðÔÆ ÃÆ, Ã¯
À°æ¯º ç¶ ñ¯Õ ÇÂÔ À°îÆç Õðç¶ Ãé ÇÕ
ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÃðÕÅðÆ ðÈê ÇòÚ
îçç ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» Ü¯ À°Ô ÁÅêäÆ
Á×ñÆ ëÃñ ìÆÜ ÃÕäÍ ÁÇÜÔ¶
ÃÇæåÆ ÇòÚ ÃðÕÅðÆ îçç ÕÂÆ
ÕÅùéÆ ê¶Ú» ÇòÚ ëÃÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
êÌíÅòå ìÔ°å¶ Ö¶åð» ÇòÚ éÔÄ êÔ°¿Ú
ÃÕÆ Áå¶ ÷îÆé» ê¼èð Õðé çÅ Õ¿î
îÅñÕ ù Ö°ç ÔÆ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ñ¯Õ» ñÂÆ ÚÅéä
î°éÅðÅ ìä Õ¶ êÔ°¿Ú¶ À°Ô Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ç¶ ÃàÅð Ã°ÖÇÜ¿çð ñ¯ê¯º Áå¶ À°ÃçÆ
êÈðÆ àÆî, ÇÜé·» çÆ íÅò¹Õ ÁêÆñ
ÃçÕÅ, ê¿ÜÅì ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» å¯º
ñ¯Õ àðËÕàð Áå¶ Ô¯ð îôÆéðÆ ñË Õ¶
êÔ°¿Ú ×Â¶Í Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÅ î¿Ú êÈð¶
Çòôò ÇòÚ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
î¿Ú å¯º Üç¯º íÅò°Õ ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ,
å» ê¿ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶
Óå¶ òÇÃÁÅ íÅÂÆÚÅðÅ ÁÅê î°ÔÅð¶
ÁÅêäÆ îôÆéðÆ ñË Õ¶ À°æ¶ êÔ°¿ÇÚÁÅÍ
ÇÂÔ ÁêÆñ ÇÂ¿éÆ êÌíÅòôÅñÆ ÃÆ ÇÕ
Çòç¶ô» ÇòÚ ìËá¶ ñ¯Õ òÆ îçç Õðé
å¯º Çê¼Û¶ éÔÄ Ôà¶Í Ã¯ ÇÂ¼Õ òÅðÆ Çëð
Ã¯ôñ îÆÇâÁÅ é¶ ÁÅêäÆ åÅÕå
ÇçÖÅÂÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÁËâÅ ò¼âÅ ÕÅðÜ
ÇÜÃù ñ¯Õ» çÆ åÅÕå é¶ Õ°Þ Ççé»
ÇòÚ ÔÆ é¶êð¶ ÚÅó· Çç¼åÅ Áå¶ ÷îÆé

ù òÅÔÆï¯× ìäÅ Õ¶ îÅñÕ» ç¶ ÔòÅñ¶
Õð Çç¼åÅÍ ê¿ÜÅìÆ À°Ô ñ¯Õ Ôé, Ü¯
ÇÕÃ¶ òÆ Ú°ä½åÆ ù êzîÅåîÅ çÅ íÅäÅ
î¿é Õ¶ ÇÃðó éÅñ À°Ã çÅ ÃÅÔîäÅ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º
ç¶ô ç¶ ÃÅð¶ ÇÕÃÅé» À°êð Ú°ä½åÆ,
Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÕÅùé ìäÅ Õ¶ Öó·Æ
ÕÆåÆ, å» ê¿ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶
íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ÁÇÜÔÆ ÕÌ»åÆ Öó·Æ ÕÆåÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ êÈð¶ ç¶ô ç¶ ÇÕÃÅé» çÅ
íÅÂÆÚÅðÅ ôÅîñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ êÈð¶ ç¶ô
ç¶ ÇÕÃÅé î÷çÈð íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÔÆ
ÇÜ¼å ÃÆ ÇÕ Õ¶ºçð ÇòÚñÆ ÃðÕÅð ù
À°Ô ÕÅéÈ¿é òÅêÃ ñËä¶ êÂ¶, ÇÂÃ åð·»
Üç¯º òÆ Õç¶ ç¶ô ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÇÂÔ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅðÅ
ò¼è-Úó· Õ¶ çÅé ÕðçÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ»
éÅñ ÇÔ¼Õ Ü¯ó Õ¶ Öó·çÅ ÔËÍ Ôó·» çÆ
ÃÇæåÆ é¶ ÇÂÕ òÅðÆ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðÅÇÂÁÅ ÇÕ Ô°ä
ÃÅÇðÁ» ù ðñ-Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ
Öó·é çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ
Ã¯ôñ îÆÇâÁÅ é¶ Ü¯ ÃÕÅðÅåîÕ

íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ À°Ô êÈð¶ Çòôò
ñÂÆ À°çÅÔðé ìäÆ ÔË, Á¼Ü ê¿ÜÅì ç¶
òÃéÆÕ» À°êð ÕÂÆ åð·» ç¶ ç¯ô ñ×Å
Õ¶ À°é·» ù í¿ÇâÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð
ÇÂæ¶ ÇÂÕ ×¼ñ ÕðéÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÃÕÅðÅåîÕ À±ðÜÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÖ¼å¶ ç¶ òÃéÆÕ» ù Ü¶Õð ÃÔÆ ÇçôÅ
Áå¶ î½Õ¶ Çç¼å¶ ÜÅä, å» ÇÂÔ ÁÅêä¶
ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ ÇòÚ éÅî ÃÅñ
êÌÅêåÆÁ» Õðé ç¶ ï¯× ÔéÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË, Üç¯º òÆ Õç¶ ç¶ô
éÈ¿ ÷ðÈðå êÂÆ, å» ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ç¶ ñ¯Õ»
é¶ ÁÅêäÆ ÇÔ¼Õ âÅÔÆ Áå¶ ç¶ô çÆ
ÁÅé, ìÅé Áå¶ ôÅé ñÂÆ Õ°ðìÅéÆ
Çç¼åÆÍ ê¿ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÂÃ
Ö¶åð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ñ¯Õ Ôî¶ôÅ ÔÆ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ éÅñ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º
òÆ ÇÂé·» ñ¯Õ» À°êð Õ¯ÂÆ êð¶ôÅéÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÇÂÔ ðñ Õ¶ À°Ã çÅ
î°ÕÅìñÅ Õðç¶ ÔéÍ Ã¯ ÃðÕÅð» ù òÆ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÕÅðÜ Õðé,
ÇÜé·» éÅñ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ìäÆ ðÔ¶
Áå¶ ç¶ô çÅ ÇòÕÅÃ Ô°¿çÅ ðÔ¶Í Ôó· çÅ
ÃðÕÅð» ù ÇÂÃ çÅ ê¾ÕÅ Ô¾ñ ñ¾íäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ãì¿èå ÇòíÅ×» çÆ
Ç÷¿î¶òÅðÆ åËÁ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å»
Ü¯ ÁÅî ñ¯Õ» ù ÇÂÔ êÌåÆå Ô¯ò¶ ÇÕ
ÃÅâÆÁ» ÃðÕÅð» ÃÅâÆ ÜÅé Áå¶ îÅñ
çÆ ðÅÖÆ Õðé ñÂÆ òÚéì¾è ÔéÍ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» å¯º ÃÈì¶ Á¿çð

òÅêðÆÁ» ØàéÅò» é¶ ñ¯Õ» ù
ÇòÚÇñå ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯Õ» ù îÅéÇÃÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ ñ¯Õ» ù ïÕÆé
ÇçòÅÀ°ä ÇÕ À°Ô Ã°ð¾ÇÖÁå Ôé?
ÇÃðë ç½ð¶ Õðé éÅñ Ô¾ñ éÔÆº ÔË?
ÃÅù Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂé·» Ãî¾ÇÃÁÅò»
çÅ Ô¾ñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÃÈì¶ çÅ Ô¯ð
ÜÅéÆ Áå¶ îÅñÆ é°ÕÃÅé éÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ
å» ÔÆ Ã¿íò ÔË Ü¶Õð ÃðÕÅð ÇÂ¾Õ
Ú¿×Æ ÇÂ¾ÛÅ ôÕåÆ éÅñ Õ¿î Õð¶ Áå¶
Ãí å¯º ò¾è êÇÔñ ñ¯Õ î°¾ÇçÁ» ù ç¶ò¶Í
îÆâÆÁÅ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÃîÅÇÜÕ
Ç÷¿î¶òÅðÆ ÇÂÔ Ô°¿çÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÃðÕÅð Áå¶ ñ¯Õ» ÇòÚñÆ çÈðÆ ù
Öåî Õð¶ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ ÁÅòÅ÷
ÃðÕÅð ç¶ Õ¼é» å¼Õ êÔ°¿Úä ñÂÆ
îÆâÆÁÅ ÷ðÆÁÅ ìä¶Í ÃðÕÅð ÃÅð¶
ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Õ¿î ÕðÕ¶,
ÁÅêäÆ ÇÂÕ Çòñ¾Öä êÛÅä ÃæÅêå
Õð¶, å» Ü¯ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ
Ô¯ò¶ ÇÕ ÃðÕÅð ÃÅâ¶ ÇÔ¾å ñÂÆ Õ¿î Õð
ðÔÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÃðÕÅð ù ç¶ô ç¶ àËÕÃ
éÅñ ÇÂÕ¾á¶ Ô¯Â¶, êËÃ¶ ù ò¾Ö-ò¾Ö
ÇÂôÇåÔÅð» ðÅÔÆº ÖðÚ Õ¶ ÇÂÔ ç¾ÃäÅ
êò¶×Å ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñ¶ å°ÔÅâ¶ ÇÔ¾å ÇòÚ
ÔéÍ Ã¯ ñ¯ó ÔË ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×½ðòôÅñÆ
ÇòðÃ¶ ù ìÚÅÂÆÂ¶Í ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ÃÕÅðÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ
Ôð¶Õ òð× ù ÇèÁÅé ç¶ò¶Í
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ô¶ ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ ÜòÅéÆ çÅ
ØÅä Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÂé·» éÇôÁ»

é¶ ÕÂÆ îÅò» ç¶ ê¹¼å, íËä» ç¶ íðÅ,
Ã¹ÔÅ×ä» ç¶ Ã¹ÔÅ× å¶ Çé¼Õ¶-Çé¼Õ¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ìÅê Çé×ñ ñÂ¶ ÔéÍ î¶ð¶
ÇÔÃÅì éÅñ éÇôÁ» ù á¼ñ· êÅÀ°ä
ñÂÆ ÃðÕÅð» å» Õ°Þ éÔÆº ÕðçÆÁ»,
ÃÅù ÁÅî ñ¯Õ» ù ÔÆ éÇôÁ» Çòð¹¼è
Öó·¶ Ô¯äÅ êËäÅ ÔËÍ                        
A. Ãí å¯º êÇÔñ» Ôð îÅåÅ-ÇêåÅ çÅ

ÁÅê éô¶ ðÇÔå Ô¯äÅ å¶ Ú³×¶ ×°ä»
çÅ èÅðéÆ Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË Áå¶
îÅåÅ-ÇêåÅ çÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù îÅóÆ Ã³×å
å¯º çÈð ð¼ÖäÍ                         

B. îÅê¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ×°ðìÅäÆ
éÅñ Ü¯ó Õ¶, Ú³×¶ ÃÅÇÔå éÅñ Ü¯ó
Õ¶ å¶ ×°ðÈ çÆ úà ÁÅÃðÅ ñË Õ¶
éÇôÁ» å¯º çÈð Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

C. ÃðÕÅð íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶, Ãí éô¶

ç¶ òêÅðÆ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ôð Çê³â ÇòÚ éôÅ
Çòð¯èÆ Õî¶àÆÁ» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ

ÜÅò¶, ÕÂÆ æÅò» Óå¶ Õî¶àÆÁ» ìä
òÆ ×ÂÆÁ» Ôé, å» Ü¯ Ôð Çê³â
ÇòÚ éÇôÁ» ç¶ îÅó¶ êzíÅò» å¯º

é½ÜòÅé êÆó·ÆÁ» ù Ã¹Ú¶å Õðé å¶
éôÅ ò¶Úä Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä å¶
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ éôÅ ò¶ÚçÅ Ü» ÖðÆççÅ
ëÇóÁÅ ÜÅò¶, å» À°Ã ù Õî¶àÆ
ÁÅêä¶ ã³× éÅñ Ã÷Å ç¶ä çÅ
ÁÇèÕÅð òÆ ð¼ÖçÆ Ô¯ò¶Í

D. À°é·» ñ¯Õ» çÅ â¾à Õ¶ Çòð¯è Õð¯,
ÇÜÔó¶ éô¶ ç¶ Ã½çÅ×ð ÁÅêä¶
ëÅÇÂç¶ ñÂÆ îñÈÕ Ç÷³ç×ÆÁ» çÅ

ØÅä Õð ðÔ¶ ÔéÍ
E. Çízôà ñÆâðÇôê ù ÔàÅ Õ¶

ÃÅë-Ã¹æðÆ Áå¶ À° ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ
ñÆâðÇôê ù Á¼×¶ ÁÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ
ÇçÀ°, ÇÜÃ éÅñ Ãðì¾å çÅ íñÅ,
éôÅ ðÇÔå ç¶ô, ñ¯óò³ç» çÆ îçç
å¶ è³é-è³é ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
ç¼Ã¶ îÅð× Óå¶ Ú¾ñ Õ¶ ç¶ô çÆ
ÜòÅéÆ éÇôÁ» å¯ ìÚÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ
Ú³×¶ ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ Õð
ÃÕÆÂ¶ å¶ ç¶ô éôÅ î¹Õå ìäÅ
ÃÕÆÂ¶Í

F. ì¼ÇÚÁ» ù ÃÕÈñ» ÇòÚ òÆ éÇôÁ»
Çòð¾¹è ÇÂ¼Õ ÃìÜËÕà ñÅ÷îÆ
êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ, å» Ü¯
ì¼Ú¶ éÇôÁÅ å¯º ìÚ ÃÕäÍ
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-âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø 
ÁÇÃÃàËºà êÌ¯ëËÃð, ê¿ÜÅìÆ ÇòíÅ×, 

õÅñÃÅ ÕÅñÜ êÇàÁÅñÅ 
IDAGF-BFIBE

(Punjab Mail USA)

êðîÜÆå Õ½ð Ã¯ãÆ
í×åÅ íÅÂÆ ÕÅ

IDGHF-EHCHD
(Punjab Mail USA)
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ÜÆ òÆ ÕÂÆ òÅð ÕîÅñ ç¶ å¾æ ñ¾í
ÇñÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» çÆÁ»
ÇîñÆÁ» ñÅô» éÅñ Ú§ìóÆÁ» îð

ü¾ÕÆÁ» Ü±§Á» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å»
êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜé·» Ü±§Á» ç¶ Á§çð À¹é·»
ç¶ ò§ôÜ» ò¾ñ¯º ÇîÇñÁÅ Õ¾êó¶ çÅ Á§ô
ñ¾ÇíÁÅ, À¹Ô ñ×í× ÇÂ¾Õ ñ¾Ö G@ Ô÷Åð
ÃÅñ ê¹ðÅäÅ þÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ å» Á§çÅ÷Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ
ì»çð» å¯º À¹êÜ¶ îé¹¾Ö é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ø¾à¯-Ø¾à á§â å¯º ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ À¹êÅÁ
å» ñ¾í ÔÆ ÇñÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ òÆ î§é ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇÂÔ
êÇÔñ¶ îé¹¾Ö ÁëðÆÕÅ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ¯º Ãé,
ÇÜé·» ÇòÚ îÅóÆ-î¯àÆ Ã¯ÞÆ êËçÅ Ô¯ÂÆ, À¹Ô
ê¾å¶ Áå¶ ÞÅó ë±Ã éÅñ ÁÅêä¶ Çã¾â Ô¶á¯º
Á¾èÅ Õ¹ èó Õ¾Üä ñ¾× êÂ¶, ÇÜ¾æ¶ ñ¾×Æ Ã¾à
ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ êÆó ÕðçÆ ÃÆÍ
ÒÒî½ñÆÇÕÀ±ñð ìÅÇÂúñ¯ÜÆ Áå¶
ÁËò¯ÇñÀ±ôé ÜðéñÓÓ ÓÚ ÛêÆ ÇÂÔ Ö¯Ü
ìÔ¹å Õ¹¾Þ Ãê¾ôà ÕðçÆ þ ÇÕ ÇÕò¶º
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ìÔÅçðÆ ÇòÖÅÀ¹ä ñÂÆ ÇôÕÅðÆ
ÁÅêä¶ ÇôÕÅð çÆ ÚîóÆ Õîð ç¹ÁÅñ¶ ì§é·
ñËºç¶ å¶ ×ñ ç¹ÁÅñ¶ Ô¾âÆÁ» Çêð¯ Õ¶ ð¾Öç¶Í
ÇÂé·» ù Çô§×Åðé ñÂÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ÚîóÆ
À¹å¶ ð×ó ñ¾×ä å¯º ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ ÕÂÆ
åð·» ç¶ ê¾å¶ Áå¶ ØÅÔ Ü» çð¾Öå çÆ ÛÅñ
å¯º ÇÂñÅòÅ îñ±Õ ÜÅéòð» çÆ Ö¾ñ òÆ
òðåÆ Ü»çÆÍ

ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ÇòÚ ôðî Ü» ÔïÅ
À¹ ÕÅ ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÃðø ÇòÖÅòÅ Ü» Ã¾à
ë¶à å¯º ìÚä ñÂÆ Ü» á§â ÇòÚ ê±ðÅ Õ¾Ü Õ¶
ÁÅêäÅ ìÚÅú Õðé ñÂÆ ÔÆ ÃðÆð ãÕä
çÆ ñ¯ó Ô§¹çÆ ÃÆÍ

êËð» ù ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ òÆ Ö¾ñ Ü» ñ¾Õó»
Áå¶ ØÅÔ ë±Ã òðÇåÁÅ ÜÅä ñ¾× ÇêÁÅ,
ÇÜÃ ù ÇÕÃ¶ Á½ðå éÅñ ÇêÁÅð Ô¹§çÅ, À¹Ô
ÁÅêä¶ ÇôÕÅð ÇòÚ¯º Ô¾âÆÁ» çÆ îÅñÅ Ü»
ì»Ô À¹å¶ Õ¹¾Þ êÅÀ¹ä ù å¯Ôø¶ òÜ¯º í¶ºà Õð
Çç§çÅ å¶ À¹Ã À¹å¶ ÁÅêäÆ îñÕÆÁå òÆ
ÃÅìå Õð Çç§çÅÍ ÇÂÔ å¯ÔøÅ êÛÅä çÅ Õ§î
òÆ Çç§çÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ Ô¯ð À¹Ã À¹å¶ Á¾Ö éÅ ð¾Ö¶Í

Çëð ç½ð ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅ ö¹ñÅîÆ çÅ, ÁîÆðÆ
çÅ, ðÅÇÜÁ» çÅ! À¹ç¯º îÅéÇÃÕåÅ À¹å¶
ÇòÖÅòÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ íÅðÆ êË Ç×ÁÅÍ
ÇÜ¾æ¶ ÇÂ¾Õ êÅÃ¶ îÇÔ§×¶ Õ¾êó¶, ÔÆð¶
ÜòÅÔðÅå ðÅÇÜÁ» îÔÅðÅÇÜÁ» çÆ
îñÕÆÁå ìä ×Â¶, À¹ æ¶ ×¹ñÅî» ç¶ êËð»
ÇòÚñÆÁ» ì¶óÆÁ», Çò§é·¶ Ô¯Â¶ é¾Õ Áå¶ Õ§é,
é¾Úä òÅñÆÁ» ç¶ êËðÆº Ø¹§×ð±, ÇÂ¾Õ éÆòÆº
ÜÅå çÆ ÇéôÅéÆ î§é ñÂ¶ ×Â¶Í ÇÜ§éÅ
Ç÷ÁÅçÅ êËÃÅ, úéÆ îÇÔ§×Æ ê¹ôÅÕ À¹å¶ ÔÆð¶
Áå¶ Ã¯é¶ çÆÁ» åÅð» çÅ Õ§î! ÇÃð À¹å¶ ÃÜ¶
åÅÜ ÇòÚ òÆ îÇÔ§×¶ ÔÆð¶ Üó·é¶ ô¹ð± Ô¯ ×Â¶Í

Ô¯ð ñÅñÃÅ òèÆ å» Ã½ä òÅñ¶ ê¦Ø»,
Õ§è», çðòÅÇ÷Á» À¹å¶ òÆ Ã¯éÅ æ¾ê Çç¾åÅ
Ç×ÁÅÍ ðÅÇÜÁ» å¶ çðìÅðÆÁ» çÆÁ»
Õ¹ðÃÆÁ» À¹å¶ òÆ Ã¯éÅ ñ¾× ÇêÁÅÍ Çëð
êñ¶à», ÚîÚ, Ç×ñÅÃ òÆ Ã¯é¶ Ú»çÆ ç¶ Ô¯
×Â¶Í ÔÅæÆ Áå¶ Ø¯ÇóÁ» ç¹ÁÅñ¶ òÆ Ã¯é¶
Ú»çÆ ì§é·¶ ÜÅä ñ¾×¶Í

îé¹¾ÖÆ ñÅñÃÅ ù á¾ñ· éÔÆº êÂÆ å¶
Ô¯ðé» ðÅÜ» À¹å¶ Ô¾ñÅ ì¯ñ Õ¶, ì¶ÕÃ±ð ñ¯Õ»
çÆ ÜÅé ñË Õ¶ ç±Ü¶ ðÅÜ» çÆ ÜÅÇÂçÅç òÆ
Ö¯ÔÆ ÜÅä ñ¾× êÂÆ ÇÕ Ö÷Åé¶ Ô¯ð íð¶ ÜÅ
ÃÕäÍ Õ¹¾Þ ðÅÇÜÁ» çÆ ñÅñÃÅ ÇÃðø
Ö÷Åé¶ å¾Õ ÃÆîå éÅ ðÔÆ, ìñÇÕ Á½ðå»
òÆ ü¾Õ Õ¶ ÇñÁÅÀ¹ä ò¾ñ Ü¹à ×Â¶Í Çëð òÆ
ð¾Ü éÅ ÇêÁÅ å» ÁÅêäÅ ðÅÜ ÇåÁÅ× ê±ðÆ
ç¹éÆÁ» ëÇåÔ Õðé ò¾ñ ÚÅñ¶ êÅ ñÂ¶Í
«¾à-ÖÃ¹¾à ÕðÇçÁ» ÁäÇ×äå ðÅÜ¶ òÅêÃ
ÁÅêä¶ ðÅÜ ò¾ñ êÔ¹§Ú ÔÆ éÅ ÃÕ¶ å¶ ðÅÔ

ÇòÚ ÔÆ îÅð¶ ×Â¶Í éÅ À¹Ô ÁÅêä¶ ðÅÜ
ÇòÚñÆ ç½ñå çÅ ÁÅé§ç îÅä ÃÕ¶ å¶ éÅ ÔÆ
ÁÅêäÆ Á½ðå çÅ ÃÅæÍ

ÇÂÃ òðåÅð¶ ÇòÚ á¾ñ· éÔÆº êÂÆÍ Ôð
Á×ñÅ ðÅÜÅ ÇêÛñ¶ å¯º ò¾è åÅÕåòð å¶
ò¾è ÁîÆð ìäé ò¾ñ å¹ðçÅ ÔÆ ç¹éÆÁ» å¯º
Õ±Ú Õð Ç×ÁÅÍ ÇÕÃ¶ çÅ éÅî¯-ÇéôÅé éÔÆº
ìÇÚÁÅÍ îÇÔ§×¶ ÇñìÅÃ Áå¶ ÔÆð¶ ÜòÅÔðÅå
«¾à¶ ×Â¶ Ü» ÇîÀ±÷ÆÁî çÅ Çô§×Åð ìä
×Â¶Í

ÇÜ§éÆ ò¾è ÇÕÃ¶ ðÅÜ¶ çÆ ñÅñÃÅ Ô¹§çÆ,
úéÅ ÔÆ À¹Ô ò¾è Õð±ð Ô¯ Ü»çÅÍ À¹Ã ù
ö¹ñÅî» Áå¶ ì§çÆÁ» À¹å¶ Áäîé¹¾ÖÆ åÃÆÔ¶
ç¶ Õ¶ îÅðé éÅñ ÁÅé§ç îÇÔÃ±Ã Ô¹§çÅÍ
Á½ðå» Áå¶ ì¾ÇÚÁ» À¹å¶ åô¾çç ÇÂÕ ÁÅî
ØàéÅ ìä Ü»çÆ, Ü¯ ÃçÆÁ» å¾Õ Á¾×¶
å¹ðçÅ Á¾Ü å¾Õ À¹Ã¶ åð·» çÅ òðåÅðÅ Ú¾ñ
ÇðÔÅ þÍ

Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ñ¯Õ ò¾Ö¯-ò¾Ö æÅò» îñ Õ¶
ìÇÔ ×Â¶ å¶ À¹ æ¯º ç¶ êÇÔðÅò¶ Áå¶
×ÇÔÇäÁ» ù ÁÅêäÆ ò¾ÖðÆ êÛÅä î§é
ÇñÁÅÍ

ê¾æð ï¹¾× ÇòÚ ÜÅéòð» çÆÁ» Ô¾âÆÁ»
å¯º ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅ ìÔÅçðÆ çÆ êÛÅä çÅ î¹¾çÅ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ðÅÜÃÆ î¹§çðÆÁ» çÆ êÛÅä çÅ
ÁÅèÅð ìä Ç×ÁÅÍ ñ×í× BE,@@@ ÃÅñ
êÇÔñ» ÔÅæÆ ç§ç, å»ìÅ, Ú»çÆ, ñ¯ÔÅ,
Çê¾åñ ÁÅÇç òðå¶ Ü»ç¶ ðÔ¶Í Ú»çÆ ÇòÚ
éÆñ¶ é× êÅÀ¹ä¶ ìÔ¹å À¹Ú ÇìðÅçðÆ Áå¶
ðÅÂÆÃÆ ù ÃÅìå Õðé çÆ ÇéôÅéÆ ìäÅ
Çç¾å¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÇÂ¾Õ ñ¾Ö C@ Ô÷Åð ÃÅñ êÇÔñ»
éËºâðæñ ò¾ñ¯º ÜÅéòð» ç¶ ç§ç, Ãî¹§çðÆ
ÜÆò» ç¶ ôË ñ, ìÅ÷ çÆ ü§Þ ÁÅÇç, å¯º ìäÅÂ¶
×Â¶ ×ñ¶ ç¶ ÔÅð å¶ ìÅÔò» ç¶ Õó¶ ñ¾í¶ ÜÅ
ü¾Õ¶ ÔéÍ

Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÂÆÇÜêà ç¶ ñ¯Õ» é¶ í±å êz¶å»
å¯º ìÚä ñÂÆ ÇÂÔ¯ ÚÆ÷» ç¹ìÅðÅ
òðåäÆÁ» ô¹ð± Õð Çç¾åÆÁ»Í ÕîÅñ å»
ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂ¾ÕÆòÆº ÃçÆ ÇòÚ À¹Ã¶ åð·»
çÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Çëð ëËôé À¹íðçÅ ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ þ, ÇÜ¾æ¶ ëËôé ç¶ îÔÅðæÆÁ» é¶ ØÅÔ
ê¾åÆÁ» ç¶ Õ¾êó¶ Áå¶ Ö¯êóÆ çÆ ôÕñ ç¶
ñ¯Ô¶ å¶ Ú»çÆ ç¶ ×ÇÔä¶ ìäÅ Çç¾å¶ Ôé,
ÇÜé·» ù Ú¯àÆ ç¶ ÁîÆð ñ¯Õ êÅ Õ¶ å¹ðç¶ ò¶Ö¶
×Â¶ ÔéÍ

ÇÂ¾Õ ò¶ñÅ ÁÇÜÔÅ òÆ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜ¾æ¶
Á½ðå ù Õ¾êÇóÁ» éÅñ ê±ðÆ åð·» ã¾Õ Õ¶
êðç¶ Çê¾Û¶ â¾Õ Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ îðç
êzèÅé ÃîÅÜ çÆ êÇÔñÆ ÇÜ¾å ÃÆÍ Á½ðå é¶
ò¶ñ¶-Õ¹ò¶ñ¶ ìöÅòå ÕÆåÆ, ÇÜÔóÆ Õ¹Úñ
Çç¾åÆ ×ÂÆÍ Çëð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ìçñÅú ô¹ð±
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ Ô¹ä ç¹éÆÁ» ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¾ÇÃÁ»
ÇòÚ êðçÅ ÇÃÃàî À¹ ÕÅ ÔÆ õåî Ô¯
ü¾ÇÕÁÅ þÍ

èðî é¶ òÆ êÇÔðÅò¶ À¹å¶ â±§ØÅ ÁÃð
Û¾ÇâÁÅÍ èðî ç¶ ÇÚ§é·, ÇñìÅÃ ÁÅÇç é¶ òÆ
ò¾Ö êÛÅä ÕÅÇÂî ÕÆåÆ, ÇÜ¾æ¶ èÅðÇîÕ
ÁÅ×±Á» é¶ Á½ðå À¹å¶ ÕÂÆ ì§çô» ñÅ×± Õð
Çç¾åÆÁ»Í

èðî, ÜÅå-êÅå, Ã¾ÇíÁåÅ, ×¾ñ ÕÆ
Ôð ÇÕÃ¶ é¶ ÇñìÅÃ Áå¶ ×ÇÔÇäÁ» À¹å¶
ÛÅê Û¾âÆÍ ÇåÀ¹ÔÅð» ç¶ Õ¾êó¶ å¶ ×ÇÔä¶,
ðÃî»-ÇðòÅ÷», çÅÜ, ÇòÁÅÔ, î½å, Ãí
Õ¹¾Þ ñÂÆ Ü¹¾åÆÁ», êÇÔðÅò¶, ×ÇÔä¶ ò¾Ö Õð
Çç¾å¶ ×Â¶Í ÇÕÃ¶ æ» À¹å¶ ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ ç¶
Õ¾êó¶ Á½ðå» ñÂÆ ÇÚ¾à¶, ÇÕå¶ ñÅñ Ô¯ ×Â¶Í
ÇÕÃ¶ æ» î½å À¹å¶ ÇÚ¾à¶ Ü» ÕÅñ¶ Ô¯ ×Â¶Í Ô¹ä
å¾Õ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ ðÅÔÆº Á½ðå» å¶ ì¾Ú¶
ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ ëËôé» ÇòÚ íðîÅÂ¶ Ü»ç¶ ðÔ¶ êð
Ô¹ä îðç» ñÂÆ òÆ àÅÂÆ, êËºà, êÜÅîÅ,
Õ¹ðåÅ, è¯åÆ, Çé¾Õð, ôðà, ð¹îÅñ, ì±à,
×ÇÔä¶, Ü¹¾åÆÁ» ìäÅ Çç¾å¶ ×Â¶ ÔéÍ Õ§é»
çÆÁ» î¹ðÕÆÁ», ×¹¾à ç¶ Õó¶, ×ñ ç¶ î¯à¶
ÔÅð å¶ Ôð À¹º×ñ ñÂÆ î¹§çðÆÁ» Ô¹ä
åð·»-åð·» ç¶ îðç» ç¶ ÃðÆð» À¹å¶ òÆ
Ã¹ô¯Çíå ñ¾íçÆÁ» ÔéÍ

õðÆç¶-øð¯Öå òèÅÀ¹ä ñÂÆ ÁÜÆì¯-
×ðÆì ëËôé, òÅñ» ç¶ ÃàÅÂÆñ, Ú¾êñ»,
Ü¹¾åÆÁ», ÃËºâñ, ì±à, ÖóÅò» å¶ ç±Ü¶ êÅÃ¶
î¾Þ ç¶ ×ñ¶ ç¶ Ã§×ñ ÇÜ§é¶ î¯à¶ ÔÅð» å¯º ñË Õ¶
îÔÆé Ú¶é ÇòÚ ÇÂ¾Õ¯ ò¾âÅ ÔÆðÅ Ü» Ö¿í» å¯º
ìä¶ Õ»à¶, ë¹¾ñ» ç¶ ÔÅð å¾Õ ÁäÇ×äå
ëËôé ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ú¾ñ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¾êÇóÁ» ç¶
Çâ÷ÅÂÆé å» Ô¾ç» êÅð Õð ü¾Õ¶ ÔéÍ é§×¶÷
Ô¹ä ÇÂÕ ëËôé ìä Õ¶ À¹íð ÇðÔÅ þÍ

Á½ðå çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ Õðé ñÂÆ À¹Ã ù
ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ» å¶ ìÅÁç çÅ ç±ð¯º êåÅ
ñÅÀ¹ä ñÂÆ Ú±óÅ, Ã¹ðÖÆ, ÷¶òð, îÇÔ§çÆ,
Õ¾êÇóÁ» ÇòÚñÅ ëðÕ, Ã§è±ð, Çì§çÆ ÁÅÇç
ñÅ÷îÆ Õð Çç¾å¶ ×Â¶, ÇÜÃ ù Á½ðå» é¶
Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ÁêéÅ ÇñÁÅÍ Ôð åìçÆñÆ
Á½ðå ñÂÆ îðç ù ÇðÞÅÀ¹ä, À¹Ã çÆ À¹îð
¦îÆ Õðé, À¹Ã çÆ Ã¶òÅ Õðé, Çëð ê¹¾åð
Ü§îä ñÂÆ òðå ð¾Öä ÁÅÇç å¯º ñË Õ¶ Ôð
åð·» ç¶ ÇåÀ¹ÔÅð, î½Ãî Ü» ÇÕÃ¶ õÅÃ
êz̄×ðÅî ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ä ç¶ ò¾Öð¶ Õ¾êó¶ å¶
Ü¶òð ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶Í

Üç¯º ÇÂÔÆ îÇÔ§×¶ ×ÇÔä¶ Áå¶ Õ¾êó¶ çÅÜ
çÅ ð±ê ÇÂõÇåÁÅð Õð ×Â¶ å» ÁäÇ×äå
Á½ðå» î½å ç¶ î±§Ô ×ÂÆÁ» å¶ ì¶Á§å îÅê¶
Õð÷ÂÆ Ô¯ Õ¶ ÃóÕ» À¹å¶ ÁÅ ×Â¶ Ü»
õ¹çÕ¹ôÆ Õð ×Â¶Í

ÇÂÃ Ãí ç¶ ìÅòÜ±ç ÇðòÅ÷» ÇòÚ À¹ÕÅ
ÔÆ Õ¯ÂÆ øðÕ éÅ ÇêÁÅÍ Ã×¯º ÇÂÃ ÇòÚ ç¶ä
ñËä Ôð ÃçÆ éòÆÁ» ÇçÃÔ¾ç» åËÁ ÕðçÅ
ÇðÔÅÍ

ê¾ÛîÆ Ã¾ÇíÁåÅ çÅ Â¶éÅ â±§ØÅ êzíÅò
üø¶ð¶ ò¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ þ ÇÕ Ô¹ä ç¹éÆÁ»
ç¶ Ôð Õ¯é¶ ÇòÚ À¹Ô êÇÔðÅòÅ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ

ÃÕçÅ þÍ ÇÂ§Ü ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ êÇÔðÅò¶ Áå¶
Ã¾ÇíÁåÅò» éÅñ Ü¹ó¶ ÷¶òð Ô¯ñÆ-Ô½ñÆ ñ¯ê
Ô¯ä ò¾ñ å¹ð êÂ¶ ÔéÍ

ÇÜ¾æ¯º îé¹¾Ö ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ô¹ä å»
ç¹éÆÁ» ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ À¹Ã¶ åð·»
Çìé» Õ¾êÇóÁ» ç¶ Ø¹§î Õ¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Á×»Ôòè± ÃÅìå Õðé ñ¾×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÇÂ§×ñËºâ ÇòÚñÆ îôÔ±ð ÇéðòÃåð
ÃÅÂÆÕñ ð¶Ã, ÇéÀ±â ìÆÚ, ÇéðòÃåð
êÅðàÆÁ», ÇéðòÃåð â»Ã ÁÅÇç, Áé¶Õ
ÚÆ÷» ìÔ¹å îôÔ±ð Ô¯ ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ

Õ¹¾Þ î÷¶çÅð å¾æ:-
A. ç¹éÆÁ» ÇòÚñÅ êÇÔñÅ ÃÅìå Ã±ðå

îÔÆé Çñéé çÅ õ±ìÃ±ðå ÷éÅéÅ
ÕîÆ÷, ÇÜÃ ù ÒåðÖé âðË ÃÓÓ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þ, ñ×í× E@@@ ÃÅñ ê¹ðÅäÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂÃ ù ÂÆÇÜêà ç¶
ÕÅÇÂð¯ ÇòÚñÆ ÇÂÕ Õìð ÇòÚ¯º Ã§é
AIAC ÇòÚ Õ¾ÇãÁÅ Ç×ÁÅÍ

B. ê¹ðÅäÆÁ» òÅÔÆÁ» åÃòÆð» ÇòÚ Çé¾Õ¶
î¹§ÇâÁ» ù Õ¹óÆÁ» òð×ÆÁ» ¦îÆÁ»
ëðÅÕ» êÅÂÆÁ» ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÔ çðÁÃñ À¹ç¯º å¾Õ êÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ãé, Üç å¾Õ ì¾ÚÅ ÁÅê îñ-
î±åð ÕðéÅ ÇÃ¾Ö éÔÆº ÃÆ Ü»çÅÍ Ã¯ å¶ó¯º
é§×Å ÔÆ ð¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ Õ¾êó¶
òÅð-òÅð ìçñä¶ éÅ êËäÍ

C. íÅðå ÓÚ ÕêÅÔ À¹×ÅÂ¶ ÜÅä Áå¶ À¹Ã
å¯º ð±§ ç¶ Õ¾êó¶ ìäÅÂ¶ ÜÅä ìÅð¶ Ôó¾êÅ
Ãî¶º å¯º ÔÆ Ç÷Õð ÇîñçÅ þÍ ÇÂ§âÃ
Ã¾ÇíÁåÅ ÇòÚ òÆ ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð þÍ
ÂÆÃÅ îÃÆÔ å¯º BE@@ ÃÅñ êÇÔñ» ç¶
ìä¶ Õ¾êó¶ ñ¾í¶ ÜÅ ü¾Õ¶ ÔéÍ îÔÆé
ì¹äåÆ Áå¶ ÕîÅñ ç¶ âÆ÷ÅÂÆé ÇÂ¾æ¯º çÆ
Á×»Ôòè± ÕÅðÆ×ðÆ çÅ Ãì±å ÔéÍ
ì¶Á§å ð¶ôîÆ Õ¾êó¶ òÆ ÇÂ¾æ¯º ç¶ ÁîÆð
ñ¯Õ êÅÀ¹ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

D. Çð×ò¶ç ÇòÚ ÂÆÃÅ îÃÆÔ å¯º ñ×í×
Çå§é Ô÷Åð ÃÅñ êÇÔñ» å¯º ÔÆ íÅðå
ÇòÚ ÃÅóÆ òð×¶ Õ¾êó¶ ç¶ ñê¶àä çÅ
Ç÷Õð þ å¶ ÁÇÜÔÆÁ» ÁäÇ×äå
ØóÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» î±ðåÆÁ» ò¶ÖÆÁ» ÜÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ êÇÔñÆ ÃçÆ ç¶
î±ðåÆÕÅð» é¶ À¹ êðñÅ èó ÇéðòÃåð
ð¾Ö Ô¶áñ¶ èó çÆÁ» ÕîÅñ çÆ
ÕÅðÆ×ðÆ òÅñÆÁ» Û¯àÆÁ» ÃÅóÆÁ»
ê¾æð» ÇòÚ ØóÆÁ» êÂÆÁ» ÔéÍ

E. êÇÔñÆ òÅð Ö¹¾ñ·ÆÁ» êËºà» êÅÀ¹ä çÅ
ÇðòÅ÷ ê¹ðô» ÇòÚ ÂÆÃÅ îÃÆÔ å¯º ÇÂÕ
Ô÷Åð ÃÅñ êÇÔñ» å¯º ñ¾ÇíÁÅ Ç×ÁÅ þÍ
ÇÂÃ çÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» åÃòÆð» ñ¾íÆÁ»
ÜÅ ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ À¹Ã å¯º êÇÔñ» ¦îÅ
×ÅÀ±é Ü» ¦îÆ ÕîÆ÷ ÔÆ êÅÂÆ ñ¾íçÆ
þÍ

F. Á½ðå» ò¾ñ¯º êËºà» êÅÀ¹ä çÅ Ç÷Õð
êÇÔñÆ Çòôò Ü§× Ãî¶º ÇîñçÅ þ, Üç¯º
À¹é·» é¶ ê¹ðô» çÆ í±ÇîÕÅ ÁêéÅ Õ¶ ç½ó
í¾Ü Õðé çÅ Ç÷§îÅ ü¾ÇÕÁÅ ÃÆÍ À¹ç¯º
ÇÂÔ êÇÔðÅòÅ À¹é·» ù êÅÀ¹äÅ ÁÅÃÅé
ÜÅÇêÁÅÍ

G. Çé¾ÕÆÁ» ì¶àÆÁ», Ü¯ Þ¾Ç×Á» Ü» ê¹ðÅä¶
Õ¾êÇóÁ» ù Õ¾à-ò¾ã Õ¶ ìäÅÂÆÁ»
Çé¾ÕÆÁ» ëðÅÕ» òð×ÆÁ» âðË Ã» êÅ Õ¶
Ø¹§îçÆÁ» Ô¹§çÆÁ» Ãé, ñÂÆ ÁÕå±ìð
B@@I ÇòÚ ÇÂÕçî çÃ ñ¾Ö ò¾Ö¯-ò¾Ö
åð·» çÆÁ» õ±ìÃ±ðå âðË Ã» HA î¹ñÕ»
ÓÚ êÔ¹§ÚÅ Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜÃ é¶
Õ¹óÆÁ» ñÂÆ ÇÂÕ éòÆº ç¹éÆÁ» ÔÆ
ÇÃðÜ Çç¾åÆÍ ÇÂÔ òðåÅðÅ Ô¹ä å¾Õ
ÜÅðÆ þ Áå¶ ÇÂÔ ÕÅð¯ìÅð õðì» å¾Õ
Áêó ü¾ÇÕÁÅ þÍ éòÜ§îÆ ì¾ÚÆ çÆ Ôð
Çé¾ÕÆ å¯º Çé¾ÕÆ ÚÆ÷ Â¶éÆ îÇÔ§×Æ å¶ Ôð
Øð ñÂÆ ñÅ÷îÆ ÇòÖÅ Çç¾åÆ ×ÂÆ þ ÇÕ
À¹é·» ñÂÆ ò¾Ö ÔÆ Ã§ÃÅð ÇÃðÇÜÁÅ
ÜÅêçÅ þÍ

ñ¯Õ ×Æå Áå¶ ×ÇÔä¶ :-
ê¿ÜÅì ÇòÚñ¶ ñ¯Õ ×Æå» ÇòÚ ×ÇÔä¶,

Õ¾êó¶, êð»çÅ Áå¶ Ü¹¾åÆÁ» çÅ Áé¶Õ òÅð
Ç÷Õð ÕÆåÅ ÇîñçÅ þÍ Ü¹¾åÆ ÕÃ±ðÆ, êËðÆº
éÅ ê±ðÆ; ÇÂ¾Õ ÕËºá¶ òÅñÅ ÁÅ Ç×ÁÅ êzÅÔ¹äÅ
éÆ îÅÂ¶ å¶ð¶ Õ§î ñîÕ¶; î¶ðÆ ×¹¾å çÅ êð»çÅ
î¶ð¶ Ã¾ÜäÅ é¶ Á»çÅ; òð×¶ ÁäÇ×äå ì¯ñ
Õ§é» ÓÚ Ãð±ð íðç¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ

Á§å ÇòÚ ÇÂÕ ôìç çÅ Ç÷Õð ÕðéÅ
÷ð±ðÆ þÍ

Õ±ó¹ Ã¹ÇÂéÅ Õ±ó¹ ð±êÅ Õ±ó¹ êËéäÔÅð¹̈
Õ±ó¹ ÕÅÇÂÁÅ Õ±ó¹ Õêó¹ Õ±ó¹ ð±ê¹ ÁêÅð¹̈
Õ±ó¹ îÆÁÅ Õ±ó¹ ìÆìÆ ÖÇê Ô¯Â¶ ÖÅð¹̈
Õ±ó¹ Õ±ó¶ é¶Ô¹ ñ×Å ÇòÃÇðÁÅ ÕðåÅð¹̈
(Á§× DFH)
Ü¶ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ÃîÞÅÂÆ Â¶éÆ

Õ¹ ×¾ñ ê¾ñ¶ ì§é· ñÂÆÂ¶ ÇÕ îÇÔñ îÅóÆÁ»
å¶ À¹é·» ÇòÚ ò¾Ãä òÅñ¶ òÆ Ûñ ÔÆ Ô¹§ç¶
ÔéÍ Ã¯éÅ, Ú»çÆ Áå¶ ÇÂé·» ù êÇÔéä
òÅñ¶ òÆ íðî ð±ê ÔÆ ÔéÍ ÇÂÔ ÃðÆðÕ
ÁÅÕÅð, Ã¯Ôä¶ Õ¾êó¶ Áå¶ ì¶Á§å Ã¯ÔäÅ ð±ê
òÆ Ûñ ÔÆ ÔéÍ

ÇÂé·» ç¶ î¯Ô ÇòÚ ÇÂéÃÅé í¹¾ñ ÔÆ
Ç×ÁÅ þ ÇÕ À¹Ô éÅÃò§å þÍ

Ü¶ Â¶éÆ Õ¹ ×¾ñ ÔÆ ÃîÞ ÜÅÂÆÂ¶ å» Ãí
Þ×ó¶-ñóÅÂÆÁ», îÅð-èÅó õåî Ô¯ ÃÕçÆ
þÍ Õ¯ÂÆ òÅè± îÅÇÂÁÅ Ü» Ã¯éÅ, Ú»çÆ,
ÔÆÇðÁ» Çê¾Û¶ ÁÅêäÅ Üéî Õ½âÆÁ» ç¶ íÅÁ
÷ÅÇÂÁÅ éÔÆº Õð¶×Å å¶ éÅ ÔÆ «¾à-ÖÃ¹¾à
Õðé ò¾ñ ÇèÁÅé ç¶ò¶×ÅÍ

í×å ÕìÆð ÜÆ é¶ å» ÃîÞÅÀ¹ä ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº Û¾âÆ:-

¦ÕÅ ×ã¹ Ã¯é¶ ÕÅ íÇÂÁÅ¨
î±ðÖ¹ ðÅòé¹ ÇÕÁÅ ñ¶ ×ÇÂÁÅ¨ (Á§× :

AAEH)
¦ÕÅ çÅ ÇÕñÅ Ã¯é¶ çÅ ìä¶ Ô¯ä ç¶

ìÅòÜ±ç Áå¶ Áé¶Õ ÔÅæÆ ì¾Þ¶ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜ±ç À¹é·» ÇòÚ¯º Õ¹¾Þ òÆ ðÅòä éÅñ
éÔÆº ñË Õ¶ ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ À¹é·» ù å» ÕÆ, À¹Ô
å» ÁÅêäÅ ÃðÆð òÆ éÅñ éÔÆº ÇñÜÅ
ÃÇÕÁÅÍ èé À¹å¶ îÅä Õðé òÅñÅ ì§çÅ
Ü¹ÁÅðÆÂ¶ ò»× Ãí Â¶æ¶ ÔÆ ÔÅð Õ¶ Ü»çÅ þÍ
Ü¶ ÔÅñ¶ òÆ ÃîÞ éÔÆº ÁÅ ðÔÆ, å» í×å
éÅîç¶ò ÜÆ çÆ òÆ ÕÔÆ ÇÂÔ¯ ×¾ñ Ã¹ä
ñò¯:-

Ãðì Ã¯ÇÂé ÕÆ ¦ÕÅ Ô¯åÆ, ðÅòé Ã¶
ÁÇèÕÅÂÆ¨

ÕÔÅ íÇÂú çÇð ì»è¶ ÔÅæÆ, ÇÖé îÇÔ
íÂÆ êðÅÂÆ¨ (Á§× : FIC)

ðÅòä òð×¶ ðÅÜ¶ çÆ ¦ÕÅ ÃÅðÆ ÔÆ Ã¯é¶
çÆ ÃÆÍ îÇÔñ» ç¶ çðòÅ÷¶ Óå¶ ÔÅæÆ ì¾Þ¶
Öñ¯å¶ ÃÆ êð ÁõÆð ÕÆ éÅñ ñË Ç×ÁÅ? Ãí
Õ¹¾Þ êñ ÇòÚ ÔÆ À¹Ã ñÂÆ êðÅÇÂÁÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ

ÕÅô Ô¹ä ÇÂÔ ÃîÞ ÃÅù Ãí ù Û¶åÆ å¯º
Û¶åÆ ÁÅ ÜÅò¶Í ÁÅîÆé!!

÷Ø «ÒÏ≈√ Â∂ ◊«‘‰∂

ÛîÆ ì³×Åñ ÇòÚ ÇÂ¼Õ êåÆ
êåéÆ ç¹ÁÅðÅ ÁÅÂÆë¯é çÆ
ÖðÆç ñÂÆ Á¼á îÔÆÇéÁ» ç¶

ì¼Ú¶ çÅ ò¶ÚäÅ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÚîÕ½ð
ÃÅÇÔì ÇòÚ ÇÂ¼Õ Õñï°¼×Æ ÇêåÅ
ç¹ÁÅðÅ Ú½ç» îÔÆÇéÁ» çÆ èÆ çÅ
×ñÅ Ø°¼à Õ¶ îÅð ç¶äÅ, ÇðôÇåÁ»
ÇòÚ Ççé¯º-Ççé ÁÅ ðÔ¶ ÇéØÅð ò¼ñ
Ã³Õ¶å ÕðçÅ ÔËÍ ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶
Áêä¼å ÇÂÃ Õçð ÇÔ³ÃÅ çÅ ðÈê

èÅðé Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ
ÁÅêä¶ ÃòÅðæ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
ÇÕÃ¶ òÆ Ô¼ç å¼Õ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ òÆ Ô°ä ÁÅêä¶ éÔÆº Ã×¯º
ì¶×Åé¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ô°ä ì¶×ÅÇéÁ» å¯º
éÔÆº, Ã×¯º ÁÅêÇäÁ» å¯º õåðÅ ÔËÍ

êðÅÂ¶ é°ÕÃÅé Õðé Ü» éÅ Õðé êð
ÃòÅðæ Áå¶ ñÅñÚ çÆ Ú¼ÕÆ ÇòÚ
ÇêÃ ÇðÔÅ îé°¼Ö ÁÅêÇäÁ» ù ÔÆ
ÇôÕÅð ìäÅÀ°ä ÇòÚ ð¹¼ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ çðÅð
ñÂÆ òè ðÔÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò» Áå¶

ñÅñÚ î¹¼Ö å½ð Óå¶ Ç÷§î¶òÅð ÔËÍ ñ¯ó»
å» ×ðÆì å¯º ×ðÆì çÆÁ» òÆ êÈðÆÁ»
Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé êð ÇÂ¼ÛÅò» èéÆ å¯º
èéÆ çÆÁ» òÆ êÈðÆÁ» éÔÆº Ô¯
ÃÕçÆÁ»Í ÇÂÃ ñÂÆ ñÅñÚ Áå¶
ÃòÅðæ ù ÇåÁÅ×ç¶ Ô¯Â¶ ÇðôÇåÁ»

ù ìÚÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êËÃÅ
å» ç¹ìÅðÅ ÕîÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
êð ÇðôÇåÁ» çÆ Çé¼Ø î¹ó Õ¶ òÅêÃ
éÔÆº ÁÅÀ°äÆÍ

«Ù«Â¡ª «Ú⁄ «Èÿ≈Íº ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
ìÇá§âÅ

î¯ì : G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)

âÅ. ÔðÇô¿çð Õ½ð
ì¼ÇÚÁ» çÆ îÅÇÔð

BH, êzÆå é×ð, ñ¯Áð îÅñ, êÇàÁÅñÅÍ
ë¯é é§ : @AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA
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ñÆÇò÷é Áå¶ ÃÅÇÔå ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶
êÈðÕ Ôé, Çòð¯èÆ éÔÆºÍ êð
àËñÆÇò÷é ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»

ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ÔÀ±îË Áå¶ ñ¶ÖÕ»
ÃÅÇÔÕÅð» çÆ îËº é¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ çÅ
é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅçÅé êzçÅé ðÅÔÆº
ç¯Ô» çÅ çÅÇÂðÅ î¯ÕñÅ Ô°³çÅ, Õ¼ç
ò¼èçÅÍ êð åÅñî¶ñ Áå¶ êzÃêð ÃîÞ
çÆ ØÅà ÕÅðé Ãî¶º éÅñ àÕðÅ Áå¶
Çòð¯è ò¼èçÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ Çòô¶ô òð×
ç¶ ñ¶ÖÕ», ÃÅÇÔåÕÅð», ôÅÇÂð» çÅ
àËñÆÇò÷é Óå¶ ×ñìÅ ÇðÔÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º
òè¶ð¶ ÕðÕ¶ Ú³×Å, ÇîÁÅðÆ å¶ ÃîÅÇÜÕ
îÅéòÆ Ãð¯ÕÅð» òÅñÅ ÃÅÇÔå
àËñÆÇò÷é êðç¶ å¼Õ éÔÆº êÔ°³Ú
ÃÇÕÁÅÍ Üç¯º-Üç¯º ÁÇÜÔÆÁ» ÃÅÇÔåÕ
ÇÕðå» ù î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ, À°ç¯º-À°çº̄
çðôÕ» é¶ íðêÈð Ô°³×ÅðÅ íÇðÁÅ Áå¶
àËñÆÇò÷é çÆ òÅÔòÅ í¼ñ ìäÆÍ
àËñÆÇò÷é êz¯×ðÅî» çÆ ÃÅðÇæÕåÅ òèÆ
Áå¶ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇìÔåð Ô¯ÂÆÍ çÈðçðôé
ç¶ Õ½îÆ ÚËéñ çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðé»
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé Áå¶ Õ°Þ
çÈðçðôé ç¶ Ö¶åðÆ ÚËéñ» çÆÁ»Í

ÃÅÇÔåÕÅð õ°ç ù ÃîÅÜ éÅñ é¶óñÅ
Ãì³è ð¼Öä òÅñÅ î³éçÅ ÔË êð³å± À°ÃçÆ
ñ¯Õ» å¼Õ òÅÃåÇòÕ êÔ°³Ú îÆâÆÁÅ
ç¹ÁÅðÅ Ô°³çÆ ÔËÍ Çìé·» ô¼Õ Çêz³à îÆâÆÁÅ
çÅ ÃÅÇÔå ù òâî¹¼ñÅ ï¯×çÅé ÔË êð³å±
àËñÆÇò÷é ç¶ êzÃ³× ÇòÚ ÁÇÜÔÅ éÔÆº
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇñÖä òÅñ¶
ìÔ°Ç×äåÆ ñ¶ÖÕ ÇÂÃ å¯º Õ³éÆº
ÕåðÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ àËñÆÇò÷é é¶
ÁõìÅð» Áå¶ ÁÕÅôòÅäÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÃÅÇÔåÕÅð» ù ìäçÅ ÁÅçð îÅä éÔÆº
Çç¼åÅÍ  ÃÅÇÔå Áå¶ îÆâÆÁÅ ÇÂÕ
ÇòôÅñ ÕËéòÃ ÔËÍ ç¯Ô» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
Çîñ Õ¶ ñ¯Õ-ÕÇñÁÅä çÆ íÅòéÅ éÅñ
Õ³î ÕðéÍ

ÇÂÃç¶ À°ñà àËñÆÇò÷é é¶ ÃÅÇÔå
Áå¶ ÕñÅ ù îÈñ¯º ÇòÃÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÃÅÇÔå Áå¶ ÕñÅ éÅñ Ãì³èå ñóÆòÅð
êz¯×ðÅî ñ¼ÇíÁ» òÆ éÔÆº ñ¼íç¶Í ê³ÜÅìÆ
ÕÔÅäÆ, ê³ÜÅìÆ éÅòñ, ê³ÜÅìÆ éÅàÕ,
ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Óå¶ Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ êz¯×ðÅî

ò¶Öä ù éÔÆº ÇîñçÅÍ Á¼ÜÕ¾ñ· ÚËéñ»
çÆÁ» åðÜÆÔ» Ô¯ð ÔéÍ àÆ.ÁÅð.êÆ. ÔËÍ
ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ ÔËÍ ÕÅÔñ ÔËÍ ô¯ð ôðÅìÅ
ÔËÍ å±³-å±³, îËº-îËº ÔËÍ öËð ÇîÁÅðÆ
îé¯ð³Üé ÔË Áå¶ ÁÇÜÔÅ ìóÅ ÕÞ Ô¯ðÍ
õìð çÆ êÇðíÅôÅ ìçñ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅð îËº êz¯×ðÅî Õðé ñÂÆ
çÈðçðôé Ç×ÁÅÍ êz¯×ðÅî çÅ êz¯ÇâÀ±Ãð
Û°¼àÆ Óå¶ ÃÆÍ À°ÃçÆ Ü×·Å ÁÇÃÃàËºà
êz̄ÇâÀ±Ãð ÇâÀ±àÆ Óå¶ ÃÆÍ îËº ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶
êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ ÁÇÃÃàËºà êz̄ÇâÀ±Ãð ù

ÇÂèð-úèð ò¶ÇÖÁÅÍ ÇÕèð¶ é÷ð éÅ
ÁÅÇÂÁÅÍ îËº êz¯×ðÅî ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ
ÕÅðòÅÂÆ êÈðÆ ÕÆåÆ Áå¶ A@ Õ° Çî³à
êÇÔñ» î¶ÕÁê ðÈî ÇòÚ êÔ°³Ú Õ¶ î¶ÕÁê
ÕðòÅÀ°ä ñ¼×Å, å» À°Ô À°æ¶ ÁÅ Õ¶ ×°¼Ã¶
ÇòÚ À°ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ì¯ñä ñ¼×ÅÍ
îËù òÆ Áå¶ îÅÇÔð ù òÆÍ ÕÇÔ³çÅ,
ÒÒå°ÃÆº ÇÂ¼æ¶ ×Ë Ãà Ô¯, çÈðçðôé çÆ
êzåÆÇéèåÅ îËº ÕðçÅ Ô»Í  å°ÔÅù î¶ð¶
Õ¯ñ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, îËù ñ¼íäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍÓÓ îËº À°Ãù ìæ¶ðÅ ÇÕÔÅ,
ÒÒå°ÔÅù ìÔ°å ñ¼ÇíÁÅ, å°ÃÆº éÔÆº ñ¼í¶ÍÓÓ
ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËº ëñÅäÆ ëñ¯ð Óå¶
ëñÅä¶ Õîð¶ ÇòÚ ìËáÅ Ã»ÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ,
ÒÒîËé§ éÔÆº êåÅ ÇÕ å°ÃÆº À° æ¶ ìËáç¶ Ô¯Í
Â¶éÅ òÕå òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ å°ÔÅù
ñ×ÅåÅð ñ¼íÆ Ü»çÅÍ Üç¯º å°ÔÅù êåÅ
ÔË ÇÕ îÅÇÔð Áå¶ ÁËºÕð ëñÅä¶ Õîð¶

ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ìËáç¶ Ôé, å» å°ÔÅù À°æ¶
î½ÜÈç Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ Ü» ÁÅ Õ¶ ÇîñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍÓÓ ÇÂÃ Óå¶ À°Ô Ô¯ð ÇÖÞ
Ç×ÁÅ Áå¶ êz̄×ðÅî ê¶ô Õðé å¯º ÁËé
êÇÔñ» ÃÅâÅ îÈâ õðÅì ÕðÕ¶ ÚñÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Õç¶ òÆ îËº À°ÃçÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á êz¯×ðÅî Õðé éÔÆº
Ç×ÁÅÍ

ÇÂÕ òÅð Çëð ÁÇÜÔÅ òÅêÇðÁÅÍ
Ãò¶ð ç¶ ìó¶ îÔ¼åòêÈðé êz̄×ðÅî ÇòÚ
îËº îÅÇÔð òÜ¯º ìËáÅ Ã»Í Çòôò ê³ÜÅìÆ
îÆâÆÁÅ ÕÅéøð³Ã ÕðòÅÀ°äÆ ÃÆÍ À°Ã
Ãì³è ÇòÚ î¶ð¶ éÅñ ÇÂ³àðÇòÀ± ÃÆÍ
ÁËºÕð òÜ¯º ÇÂÕ ÁÅÕóÖÅé êz¯ÇâÀ±Ãð
õ°ç ìËá Ç×ÁÅÍ êÇÔñ» å» À°Ô À°Ã
Ü×·Å éÔÆº êÔ°³ÇÚÁÅ, ÇÜ¼æ¶ êz̄×ðÅî å¯º
êÇÔñ» îÅÇÔð, ÁËºÕð å¶ êz¯ÇâÀ±Ãð Çîñ
ìËáç¶ Ôé Áå¶ ÇÂ³àðÇòÀ± çÆ ðÈê-ð¶ÖÅ,

ÃòÅñ-ÜòÅì ìÅð¶ ÇòÚÅð Õðç¶ ÔéÍ
À°Ô ÇÃ¼èÅ ÃË à Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ Áå¶ êz̄×ðÅî
ÁÅð³í Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ê¹¼á¶-ÇÃ¼è¶ ÃòÅñ Õðé
ñ¼×ÅÍ îËº ÁÅêä¶ ÔøåÅòÅð ÕÅñî ÇòÚ
ÇÂÃ Ãí Õ°Þ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ, å» ìÔ°å
ÃÅð¶ ë¯é ÁÅÂ¶ ÇÕ å°ÃÆº ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ
ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ñ°ÇèÁÅä¶ å¯º À° Ø¶
ÃÅÇÔåÕÅð ×°ðíÜé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Ô°ð» çÅ
ñ§îÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ å°ÃÆº ÷°Á¾ðå éÅñ
ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ êz¯ÇâÀ±Ãð ÇÂÕ êz¯×ðÅî
ÇòÚ î¶ð¶ éÅñ òÆ ÁÇÜÔÅ Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
À°Ãù éÅ çÈðçðôé ç¶ ÇòÔó¶ ÁÅÂ¶
îÇÔîÅé çÆ Õçð ÔË, éÅ ñ¶ÖÕ çÆÍ

ÇÂÔ ÔÀ°îË, ÇÂÔ Çòð¯è, ÇÂÔ àÕðÅÁ
ì³ç Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ çÈðçðôé ÇÕÃ¶ çÅ
Çé¼ÜÆ ÁçÅðÅ éÔÆº ÔËÍ À°Ô À°æ¶ Õ¶òñ
ÕðîÚÅðÆ, ÁÇèÕÅðÆ òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅ
ðÔ¶ ÔéÍ

‡À ‡ÀÒΔ«Ú˜È ¡Â∂ √≈«‘Â Á≈ «ÙÂ≈

Ü ÇòÇ×ÁÅé çÅ ï°¼× ÔËÍ Ú³é
å¼Õ îé°¼Ö çÆ ÔÅ÷ðÆ ñ¼×

Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çî³à»-ÃÇÕ³à» ÇòÚ ç¹éÆÁ»
ìçñ ðÔÆ ÔËÍ Ã³ÚÅð ç¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ÃÅèé Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÔÆ îÔÆé¶,
Ú³çðïÅé C ù Ú³é Óå¶ í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅÍ ñ×ÅåÅð éòÆÁ»-éòÆÁ»
Ö¯Ü» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ÁÃÆº C@ Õ°
ÃÅñ êÇÔñ¶ Çê¼Û¶ ÞÅåÆ îÅð Õ¶ ç¶ÖÆÂ¶,
å» ÇÕ³éÅ øðÕ ñ¼×çÅ Ô¯äÅÍ ÇÜé·»
çÆ À°îð Ô°ä F@ ÃÅñ ç¶ é¶ó¶ Ü» F@
ÃÅñ å¯º À° êð ÔË, À°é·» ù Á¼Ü çÆ
Ç÷³ç×Æ å¶ Ü¯ À°é·» ç¶ ìÚêé çÅ
×°÷ÅÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô ê¼ñ ÇòÚ ÇÕé»
øðÕ ñ¼×çÅ Ô¯äÅÍ Ôð ÇÂéÃÅé ù
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ãøñ Ô¯ä ñÂÆ ìÔ°å
ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ô°ä àÆÚ¶
Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÕÃ
åð·» çÆ ÇîÔéå Õðç¶ Ô¯Í Õ¯ÂÆ òÆ
àÆÚ¶ Óå¶ êÔ°³Úä ñÂÆ ñ×ÅåÅð
ÇîÔéå ÜÅðÆ ð¼ÖäÆ êËºçÆ ÔËÍ Ü¶ îé
ÚÅÔ¶ àÆÚÅ Ôð òÅð ÔÅÃñ éÔÆº Ô°³çÅ,
òÅð-òÅð À°Ã ÇòÚ ÁÃøñ Ô¯ ðÔ¶ Ô¯,
å» ×ñåÆÁ» ù ñ¼íäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
À°çÅÔðä ç¶ å½ð Óå¶ Ú³çðïÅé A, B
ÁÅêä¶ Çîôé ÇòÚ Ãøñ éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶
ÃéÍ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ Çëð êÈðÆ ÇåÁÅðÆ
ÕðÕ¶ ÇêÛñÆÁ» ×ñåÆÁ» å¯º ÇÃ¼Ö Õ¶
ÃÅÇÂ³ÃçÅé» å¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð» é¶
Ú³çðïÅé Çå³é ù ñ»Ú ÕÆåÅÍ
ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ
çðê¶ô Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÇÂé·»
ÇòÇ×ÁÅé» é¶ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ Ô¯äÅÍ
êð ÇÔ³îå éÔÆº ÔÅðÆÍ áÆÕ ÇÂÃ¶ åð·»
Ôð ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Ãøð
Ú¹ä½åÆÁ» íðêÈð ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÃøñåÅ ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ éÔÆº Çîñ

Ü»çÆÍ À°Ã ñÂÆ Ççé-ðÅå ÇÂ¼Õ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ
ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÕå¶ õìð êó·é ù
ÇîñÆ ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ çÆ î¹ÃÇñî
êÇðòÅð çÆ èÆ ÞÅðÖ³â ÇòÚ Ü¼Ü ìäÆ
ÔËÍ èÆ ç¶ ÇÃð Óå¶ ÇêåÅ çÅ ÃÅÇÂÁÅ
éÔÆºÍ Þ°¼×Æ-Þ½ºêóÆÁ» ÇòÚ ðÇÔ Õ¶
Ãî» ×°÷ÅÇðÁÅÍ êzôÅÃé ò¼ñ¯º
òÅð-òÅð À°ÃçÅ Øð ãÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
Ã³Ø ñ¯Õ Ã¶òÅ êzÆÇÖÁÅ ÇòÚ ìÔ°å
òÅð ÁÃøñ ðÔÆÍ êð Çëð òÆ Ô½ºÃñÅ
éÔÆº Û¼ÇâÁÅÍ ÃóÕ ç¶ Õ³ã¶ Þ°¼×Æ ÇòÚ
Ç÷³ç×Æ ìÃð Õðé ñ¼×ÆÍ Çç¼ñÆ

ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ñÅÁ çÆ Çâ×ðÆ
ÕÆåÆÍ ÜÈâÆôðÆ êzÆÇÖÁÅ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ»
çÆ Çç¼åÆ, êð ÁÃøñ ðÔÆÍ ÇÂ¼Õ Ççé
ÁÚÅéÕ ÃóÕ ç¶ Õ³ã¶ ìäÅÂÆ Þ°¼×Æ
ÇòÚ Á¼× ñ¼×ÆÍ îÔÆé¶ ìÅÁç
ÞÅðÖ³â ÇéÁ»ÇÂÕ êzÆÇÖÁÅ ÃÆÍ ÃóÕ
ç¶ Õ³ã¶, ðÅå ù ñÅÂÆà» ç¶ æ¼ñ¶
ë¹¼àêÅæ Óå¶ ìËá Õ¶ êzÆÇÖÁÅ çÆ
ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆÍ ÇñÖä òÅñ¶ é¶ å»
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ AF òÅð Øð
À°ÜÇóÁÅ, êð ÇÔ³îå éÅ Û¼âÆÍ
ÁÅÇõð ÇÂÔ Õ°óÆ î¹ÃÆìå» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õðç¶-Õðç¶ Ü¼Ü ìä ×ÂÆÍ

ÇÃð Óå¶ ÇêåÅ çÅ Ô¼æ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ î»
é¶ ìÔ°å ÇîÔéå ÕðÕ¶ ê³Ü¶
íËä-íðÅò» ù ñÅÇÂÕ ìäÅÇÂÁÅÍ
Õç¶ òÆ Ô½ºÃñÅ éÅ Û¼â¯Í ÃÕðÅåîÕ
Ã¯Ú éÅñ Á¼×¶ ò¼èç¶ ðÔ¯Í Ú³×¶ ç¯Ãå»
éÅñ ç¯ÃåÆ Õð¯Í Ü¯ å°ÔÅù
éÕÅðÅåîÕ ÇòÚÅð» å¯º çÈð ðÇÔä
ñÂÆ êz¶Çðå ÕðéÍ Ú³×¶ ñ¯Õ» çÆ
ÜÆòéÆ êó·¯Í ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ
ÁÇÜÔÆÁ» ÇîÃÅñ» Ôé, Ü¯ ÃÅù àÆÚ¶
ò¼ñ òèä ñÂÆ Ôî¶ôÅ ÔÆ êz¶Çðå
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂìðÅÔÆî Çñ§Õé çÅ
Üéî ÇÕ³éÆ ×ðÆìÆ ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ç¶Ö¯

ÁîðÆÕÅ çÅ åÅÜ À°Ã ç¶ ÇÃð Óå¶
ÃÇÜÁÅ, Ãí ù ÔÆ êåÅ ÔËÍ ÇîÔéå
ÕÆåÆ, Ô½ºÃñ¶ ù ãÇÔ-ã¶ðÆ éÔÆº Ô¯ä
Çç¼åÅÍ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ÁÇÜÔÆÁ»
À°çÅÔðé» ÔéÍ ÔÅñÆ ÔÆ ÇòÚ
ïÈ.êÆ.ÁË Ã.ÃÆ. çÆ êzÆÇÖÁÅ êÅÃ Õðé
òÅñ¶ ÕÂÆ ÇòÕñ»× À°îÆçòÅð» é¶
ÁÅêäÆ Ô¼âìÆåÆ ç¼ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶
ÁÅêäÆ ÇîÔéå ÜÅðÆ ð¼ÖÆ, î¹ÃÆìå»
çÅ â¾à Õ¶ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ»
çÆÁ» ÇîÃÅñ» ÃÅù Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ
Ôî¶ôÅ ÔÆ êz¶Çðå ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ö¹ô
ðÔ¯Í Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ é¶ó¶ ÁÅñÃ ù éÅ
ÁÅÀ°ä ÇçúÍ Ü¯ òÆ Õ¯ÂÆ Õ³î ÕðéÅ ÔË,
À°Ãù Á¼Ü ÔÆ Õð¯Í ìÔÅé¶ éÅ ñ×ÅúÍ
Ôî¶ôÅ Õ°¼Þ éÅ Õ°¼Þ éò» ÇÃðÜä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÜÅðÆ ð¼Ö¯, å» Ü¯ ÁÃÆº Ô¯ð»
ñÂÆ Ú³×Æ ÇîÃÅñ ìä ÃÕÆÂ¶Í Õç¶ òÆ
ÇÂÔ éÅ Ã¯Ú¯ ÇÕ îËº ÇÂÃ î³ÇÜñ ÇòÚ
Ãøñ éÔÆº Ô¯ êÅò»×ÅÍ ÁÅêä¶ Á³çð
ÞÅåÆ îÅð¯Í ÇòÚÅð¯ ÇÕ Ü¶ À°Ô ÇÂéÃÅé
Ãøñ Ô¯ ÃÕçÅ, îËº ÇÕÀ° éÔÆº? Ôî¶ôÅ
Ú³×¶ ÇòÚÅð» ç¶ èÅðéÆ ìä¯Í ÁÅêä¶
Á³çð Õ°¼Þ éò» Õðé çÅ Üùé êËçÅ
Õð¯Í Ú³×Æ Ã¯Ú, Ú³×¶ ÇòÚÅð» å¶
Çéð³åð ÇîÔéå éÅñ Ôð î¹ôÇÕñ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÃÕç¶ Ô»Í

¡º ¡≈˙ ◊ÒÂΔ¡ª ˘ √πË≈ ’∂ «¬º’ √ÈÓ≈È‹È’ Ì«Úº÷ ÁΔ «√‹‰≈ ’Δ¬∂
-Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

Úêé ÇòÚ î¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ îËù Õ°Þ
ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅÇò-ê³ÕåÆÁ» Ã¹äÅÇÂÁÅ
Õðç¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ,

Á³×ð¶÷Æ, øÅðÃÆ Áå¶ Ô¯ð íÅôÅò» çÅ
ÁðæîÂÆ ÁÜÆì Ã¹î¶ñ ÃÆ:

* ñ°Õ ç¶Ö¯ ÁÃîÅé ÃÕÅÂÆ
ÇêÜé ÕìÈåð À°âä ëñÅÂÆÍ
Áå¶
* ì¶ðÆ Ô¶á ÇéôÃåÅ ìÈåî
ÁÅÂÆ ÇÂ¼à Ø°Õ¶ºçÆÍ
ÇÂø ÁÅÂÆ ÔËâ êð·¶ éÅ ÕðçÅ
îÃåÕ ÇòÚ ñ×¶ºçÆÍ

À°çº̄ îËù ÇÂÔ ÕÅÇò-ê³ÕåÆÁ» ìÔ°å
òèÆÁÅ ÜÅêçÆÁ» Ãé å¶ Ô°ä òÆ îËù ÇÂÔ
å°Õ» ÇÂéÇìé ïÅç Ôé, ÇÜé·» ù îËº Á¼×¶
ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ Ã¹äÅÀ°ºçÅ
ðÇÔ³çÅ Ô»Í ÇêåÅ ÜÆ Á³×ð¶÷Æ-ÇîôÇðå
ê³ÜÅìÆ òÅÕ» çÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÇîÃÅñ òÆ
Ã¹äÅÇÂÁÅ Õðç¶ Ãé ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅð ÇÂ¼Õ
Áéêó· ê³ÜÅìä ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ ×ÂÆ, À°æ¶
À°ÔçÅ Û¯àÅ-ì¶àÅ Ã³éÆ ìÆîÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, å»
À°Ô À°Ôù ÇÂ¼Õ Á³×ð¶÷ âÅÕàð Õ¯ñ ÇñÜÅ Õ¶
À°ÔçÆ ìÆîÅðÆ çÅ Çìðå»å ÒÇÖÚóÆ ê³ÜÅìÆÓ
(ê³ÜÅìÆ-Á³×ð¶÷Æ ÇîôÇðå) ÇòÚ ÇÂÃ åð·»
Ã¹äÅÀ°ä ñ¼×Æ : ÒÒâÅÕàð ÜÆ, âÅÕàð ÜÆ!
î¶ðÅ ì¶àÅ Ã³éÆ éÅ ÂÆàçÅ ÁË, éÅ ÃñÆêçÅ ÁË,
ìÃ òÆêçÅ ÂÆ òÆêçÅ ÁË...ÓÓ

î¶ð¶ ÇêåÅ Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø (AIBA-
B@AC) ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ç¶ ÜÅä¶-êÛÅä¶ ÃÕÈñ
ÁÇèÁÅêÕ Ãé, ÇÜé·» çÅ ê³ÜÅìÆ ÁÇèÁÅêé
ÓÚ Ç÷Õðï¯× é» ÃÆÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
çÈÜÆÁ» íÅôÅò» ç¶ ôìç òðåä ç¶ Ãõå
ÇõñÅø Ãé, ÖÅÃ å½ð Óå¶ À°çº̄, Üçº̄ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ À°ÔçÅ ìçñò» å¶ ã¾°Õò» ôìç î½ÜÈç
Ô¯ò¶Í À°Ô À°ðçÈ-øÅðÃÆ ç¶ òÆ Ú³×¶ Ç×ÁÅåÅ
Ãé, êð ÇÂé·» íÅôÅò» ç¶ ôìç À°çº̄ ÔÆ
òðåç¶ Ãé, Üçº̄ ã°¾Õò» ê³ÜÅìÆ ôìç éÅ
î½ÜÈç Ô¯ò¶Í À°Ô ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇÔ³çÆ-Ã³ÃÇÕzå
ç¶ ôìç» åº̄ òÆ ÇÖÞç¶ ÃéÍ ÓH@ÇòÁ» ÇòÚ
Üçº̄ ê³ÜÅìÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÇòÚ ÇÔ³çÆ-Ã³ÃÇÕzå ç¶
ôìç» çÆ òðåº̄ ÁÅî Ô¯ä ñ¼×Æ, å» îËº òÆ
ÒÁÇíÇòÁÕåÆÓ, ÒÁÇíÇòÁ³ÜéÅÓ,
ÒÇòÁÕÇååòÓ ÇÜÔ¶ ôìç òðåä ñ¼×
ÇêÁÅ, À°Ã Ãî¶º ÇêåÅ ÜÆ ÇÂé·» ôìç» çÆ
òðåº̄ Õðé åº̄ îËù õìðçÅð Õðç¶ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ õËð...

ÕÂÆ òð·¶ êÇÔñ» ÇÔ³çÆ ÇøñîÆ ×Æå» ÇòÚ
Á³×ð¶÷Æ ôìç òðåä çÅ ð¹ÞÅé ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÔ³çÆ Çøñî» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
×Æå ÁÅî Ô¯ä ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶
Á³åñ¶ çÔÅÕ¶ (AIIH) çÆ ÇÂ¼Õ Çëñî
(Òêðç¶ÃÆ ìÅìÈÓ) ÇòÚ ×¯Çò³çÅ, ðòÆéÅ à³âé
Áå¶ ÇôñêÅ ôËàÆ å¶ ÇøñîÅÂ¶; ÁÅÇçÇåÁÅ
éÅðÅÇÂä, ÁñÕÅ ïÅ×ÇéÕ å¶ ÁÅé§ç ðÅÜ
ÁÅé§ç ò¼ñº̄ ×ÅÂ¶ (×ÆåÕÅð, Ã³×ÆåÕÅð å¶
Çéðç¶ôÕ : ÁÅé§ç ðÅÜ ÁÅé§ç ç¶) ÇÂ¼Õ ×Æå
ÇòÚ òðåÆ ×ÂÆ ôìçÅòñÆ çÅ éîÈéÅ ò¶Ö¯ :

ÜÔ» ê»ò î¶ êÅÇÂñ, ÔÅæ î¶º Õ³×é
Ô¯ îÅæ¶ ê¶ Çì³çÆÁÅ .....
ÇÂà ÔËêé÷ úéñÆ ÇÂé ÇÂ³âÆÁÅ...
Á¼ÜÕ¼ñ· àÆ.òÆ./âÆ.Ü¶. À°å¶ ò¼Üç¶ ê³ÜÅìÆ

×Æå» ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ ç¶ ôìç» çÆ òðåº̄ Õ°Þ
òè¶ð¶ ÔÆ ò¼è ×ÂÆ ÔË, ÇÜé·» ù ÕÂÆ òÅð îËº
å» ÇèÁÅé ç¶ä Óå¶ òÆ ÃîÞ éÔÆº ÃÕçÅ êð
î¶ðÆ ì¶àÆ ÇÂé·» ù ÃÇÔÜ¶ ÔÆ Ã¹ä Õ¶ ÁÅî
×°ä×°äÅÀ°ºçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ À°Ô ÇÂÔç¶
â±³Ø¶ Áðæ» åº̄ ÁäÜÅä ÔËÍ

ÇÕÃ¶ Ãî¶º ×°ðçÅÃ îÅé Ü» Ô³Ã ðÅÜ Ô³Ã
ÇçÁ» ×Æå» ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ ÁÅî òðå¶ Ü»ç¶
Á³×ð¶÷Æ ôìç ÁÅÂ¶ Ãé, å» Ãð¯ÇåÁ» é¶
ÕÅëÆ Ô¯-Ô¼ñÅ îÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ
àËñÆë¯é, ÔËñ¯, æËºÕïÈ Áå¶ ÇÃñÕÆ ÇÜÔ¶ ÁÅî
òðåÆºç¶ ôìç» çÆ òðåº̄ Ô¯ÂÆ ÃÆ :

* å°ÃÆº ÇÚ¼áÆÁ» êÅÀ°äÆÁ» í°¼ñ×¶, 
Üçº̄ çÅ àËñÆë¯é ñ¼Ç×ÁÅÍ
* ÁÅÂÆ âº̄à ñÅÂÆÕ çÆ ê³ÜÅìÆ ÇÔ³çÆ ù 
ôðî éÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÅù ×Åñ·» Çç³çÆ ù 
ÒÔËñ¯-ÔËñ¯Ó, ÒæËºÕïÈÓ Õðé é¼ãÆÁ»,
ÁÅ Ó×ÆÁ» òñËåº̄ Á³×ð¶÷ ò¼âÆÁ»...
* ú îËâî å¶ðÆ ÚÅñ, å¶ð¶ ÇÃñÕÆ-ÇÃñÕÆ

òÅñ
Ççñ Ú¯ðÆ ÃÅâÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÕÆ ÕðÆÂ¶ ÕÆ

ÕðÆÂ¶...
ÇÕÃ¶ Ãî¶º Ç×¼êÆ ×ð¶òÅñ ç¶ ÇÂÃ ×Æå Òîð

ÜÅäÆ êÅÀ°ºçÆ í³×óÅ, Á³×ð¶÷Æ ìÆà Óå¶...Ó ù
ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» Áå¶ Ö¹ôÆ ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð
ÃîÅ×î» ÇòÚ ÁÅî ò¼Üç¶ Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ

ÃÆÍ Õç¶ ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ ç¶ ÇÂÃ ×Æå Òñ¼Õ
àò³àÆ Â¶à Õ°óÆ çÅ, ë¯ðàÆ ÃËòé ò¶à Õ°óÆ
çÅ...Ó ÕðÕ¶ À°Ôù ÒîÅÂÆ íÅ×¯ Çìz×¶âÓ ç¶ ×°¼Ã¶
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆ å¶ ÁÇÜÔ¶ ×Æå
×ÅÀ°ä åº̄ å½ìÅ ÕðéÆ êÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
èÆÁ», Á½ðå» êzåÆ ØàÆÁÅ ôìçÅòñÆ òðåÆ
×ÂÆ ÃÆ, êð ÇÂé·Æº ÇçéÆº å» ÁÇÜÔ¶ Á½ðå-
Çòð¯èÆ Áå¶ Á³×ð¶÷Æ ôìç» ç¶ í³âÅð òÅñ¶
×Æå» çÅ ÇÜò¶º Ôó· ÔÆ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· éò¶º ×ÅÇÂÕ» ò¼ñº̄ ×ÅÂ¶ ×Æå»
ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ ôìç» çÆ ÇÂ³éÆ íðîÅð Ô°³çÆ ÔË
ÇÕ ÕÂÆ òÅð å» ÇÂé·» ù ÃîÞä/Ã¹äé ñÂÆ
ÕÅëÆ î¹ô¼Õå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÁÅú, ÁÇÜÔ¶
×Æå» çÆÁ» Õ°Þ ê³ÕåÆÁ» ò¶ÖÆÂ¶/Ã¹äÆÂ¶:

* ïÈ Çæ³Õ Ü¼à çÆ âÇð³Õ ìËâ ÇÂ ÁÅÍ
Ø°¼à êÆ Õ¶ Ççñ Ü¼à çÅ ×ñËâ ÇÂ ÁÅÍ
(ÇçñÜÆå ç̄Ã»Þ, Çëñî ÒÁ³ìðÃðÆÁÅÓ)

**
* îËº ÞÅÕ¶ ñËºçÅ éÅ Çì×ÅéÆ éÅð ç¶ 
íÅìÆ æ¯âÆ ÁËºâ ÇÂ ÁÅÍ
(ð¶ôî Áéî̄ñ)

**
* ì·ÅñÆ ÕÇðÁÅ éÅ Õð ÇçÃ çËà Õ°óÆÂ¶
Ü¼à ç¶ÃÆ çÅ Á³×ð¶÷Æ Ô¼æ àËà Õ°óÆÂ¶Í
(ÁËîÆ ÇòðÕ)

**
* éÆ ÁÅÜÅ åËù ×¼ñ ç¼Ãç» ,
ç¶äÅ Â¶ ×ðËîÆ å¶ðÆ Á¼Ö ùÍ
Ü¶ ì¶ìÆ î¶ðÅ ò¼Ã Ú¼ñçÅ,
îËº ÁÅÃÕð Çç³çÅ å¶ð¶ ñ¼Õ ùÍ
(Ç×¼êÆ ×ð¶òÅñ, Çëñî ÒÕêåÅéÓ)

**

* ÃËñë ÕÅéëÆâËºÃ Áå¶ ÃËñëÆ îðòÅ
Ü»çÆ ....

(ì¼ìÈ îÅé)
**

* ÁËÃ.êÆ. ç¶ ðËºÕ òð×Æ,
Ü¼àÆ Ü¼à å¶ ð¼Ö¶ ÃÖåÅÂÆÁ»...
(Çéîðå ÖÇÔðÅ)

**
* î¹ó Õ¶ å» ò¶Ö Ã¯ÔäÆÂ¶º,
î¹³âÅ Ô½ðé ìñ¯Á ÕðçÅ
ÔòÅ ÓÚ À°âÅò¶ ×¼âÆ ù,
åËù ò¶Ö Õ¶ Ãñ¯Á ÕðçÅ
(ÔÅðâÆ Ã³èÈ)

**                    
* éËð¯ ÃñòÅð, ÃÈà ðËâ î¹³ÇâÁÅ,
ÕðËÚ çÆ ÕîÅé ÜÆ æðËâ î¹³ÇâÁÅÍ
Çð³× ÇòÚ é× Üó¶ ÃòÅ ñ¼Ö ç¶,
òÅÂÆà ×¯ñâ çÆ ò³× òÆäÆ ÇòÚ ÛäÕ¶Í
(Õ½ð ìÆ. Áå¶ ÜË÷Æ ìÆ.)

**
* ÇîÃàð ìñËÕ-ìñËÕ, î¹ó Õ¶ ÁÅÜÅ

ìËÕ-ìËÕ
ñË ÜÅ îËù éÅñ-éÅñ, îËº ÓàËÚÆ Õð ÇñÁÅ

êËÕÍ
(ÁîÇð³çð Ç×¼ñ , Çëñî Ò×̄ÇðÁ» ù çëÅ

Õð̄Ó)
**

* å±³ ÇñÁÅ ç¶ îËù ×¯ñâé Þ°îÕ¶ ,
îËº Õ³é» ÇòÚ êÅò» Ú¹³î-Ú¹³î Õ¶Í
ÇðÕ°ÁËÃà» êÅÂÆÁ» ò¶, ÇÚ¼àÆÁ»

ÕñÅÂÆÁ» ò¶Í
ú ì¶ìÆ î¶ð¶ ò·ÅÂÆà ÕñÅÂÆÁ» ò¶Í
(îÆå ìzçð÷, Á³Üé å¶ ÕÇéÕÅ ÕêÈð)
**
* ÜÆé ÇÜÔÆ ÕÃÆ À°Ôé¶ ×½×ñ ñ×ÅÂ¶ ÃÆ
òÅñ Ãàð¶à òÅèÈ ÛÅê»-Û¼ñ¶ êÅÂ¶ ÃÆ....
(Ç×¼êÆ ×ð¶òÅñ)

**
* â± ïÈ é¯Á, îËº åËù ÇÕ³éÅ ÇêÁÅð Õðç»
â± ïÈ é¯Á, îËº ÇÕ³éÅ å¶ð¶ À°å¶ îðç» ...
(ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ)

**
îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Áå¶ ÇÂÔ¯

ÇÜÔ¶ Ô¯ð Áé¶Õ» ×Æå» ÇòÚ À°Ô¯ ÇÜÔÆ
×ÇÔðÅÂÆ, ÇîáÅÃ å¶ Ã¯÷ å» ÇìñÕ°ñ éÔÆº
ÔË, Ü¯ Õç¶ Ã¹Çð³çð Õ½ð, êzÕÅô Õ½ð, ÁÅÃÅ
ÇÃ³Ø îÃåÅéÅ Ü» ïîñÅ Ü¼à ç¶ ×ÅÂ¶ ×Æå»
ÇòÚ Ô°³çÆ ÃÆ êð ìçñç¶ ÷îÅé¶ çÆ å¯ð ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ ×Æå ï°òÅ-êÆó·Æ çÆ ×¼ñìÅå çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÷ðÈð ìä ×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» ×Æå» ÇòÚ
ÇÃðë Á³×ð¶÷Æ ìÆà Áå¶ Çæz¼ñ ÔË, Ü¯
ÃÕÈñ»/ÕÅñÜ» çÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶ éÅñ-
éÅñ ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» ÇÜÔ¶ ÃîÅ×î» å¶
ÁÜ¯ÕÆ éòÆº êÆó·Æ ù ÇæðÕä ñÂÆ îÜìÈð
Õð Çç³çÆ ÔËÍ

êð ÇÂÔ Ãí ×ÅÇÂÕ» ÕðÕ¶ éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú ò¼âÅ ï¯×çÅé ×ÆåÕÅð» çÅ òÆ ÔË
å¶ éÅñ éÅñ Ãð¯ÇåÁ» çÅ òÆÍ Ü¶ Ãð¯å¶ êÃ³ç
Õðç¶ Ôé å» ×ÆåÕÅð ÇñÖç¶ Ôé, ÇÜé·» ù
×ÅÇÂÕ ×ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ã¯ Ü¶ ÃÅâ¶ ×Æå» Çò¼Ú
Á³×ð¶÷Æ ôìçÅòñÆ ÔË å» ÇÂÔçÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÇÃðø ×ÅÇÂÕ» ù ç¶äÆ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ÜÅÇÂ÷
éÔÆºÍ À°êðñÆÁ» Çå³é¶ Çèð» ÇÂÃç¶ ñÂÆ
ìðÅìð çÆÁ» Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Óî¼ÛÆ ê¼æð Ú¼à Õ¶
î¹óçÆ ÔËÓÍ Ã³íò ÔË ÇÕ Üç¯º
×ÅÇÂÕ»/×ÆåÕÅð» Ãî¶å Ãð¯ÇåÁ» çÅ
ÁÇÜÔ¶ ×Æå» éÅñº̄ î¯Ô í³× Ô¯ Ç×ÁÅ å» À°Ô
Çëð åº̄ ÁÅêäÆ Çî¼áÆ å¶ ÇêÁÅðÆ ê³ÜÅìÆ
÷°ìÅé ò¼ñ îÈ³Ô Õðé×¶Í ò¶Ö¯, À°Ô Ãî» Õçº̄
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË!

Ï Í≥‹≈ÏΔ ◊ΔÂª ˘ ¡≥◊∂˜Δ Á≈ ÂÛ’≈
êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø 
ê¯Ãà×zËÜÈÂ¶à ê³ÜÅìÆ

ÇòíÅ×, ÁÕÅñ
ïÈéÆòðÇÃàÆ, åñò³âÆ

ÃÅì¯-AEAC@B (ìÇá§âÅ)
IDAGF-IB@AE

(Punjab Mail USA)
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âÅñð» Óå¶ â°¼ñ·¶, ÃÅâ¶ Ã¯Ôä¶ ×¼íðÈ
ÇéÕñ¶ Øð» å¯º, îéî¯Ôä¶ ×¼íðÈ
ÇÜò¶º õ°ôì¯ÂÆ, Û¼â Õ¶ ×°ñÅì ù

å°ð êÂÆ ÜòÅéÆ, Û¼â Õ¶ ê³ÜÅì ùÍ

Ô¯ò¶ ÃðÕÅð, Ü¶ ÇÂîÅéçÅð ÜÆ
Çîñ¶ ð¹÷×Åð, Ú³×Å Õ³î ÕÅð ÜÆ
éÅñ¶ êò¶ ìÈð, Ú¯ìð» ç¶ õÅì ù

å°ð êÂÆ ÜòÅéÆ, Û¼â Õ¶ ê³ÜÅì ù Í

Ú¼ÇñÁÅ Çòç¶ô, Á³îóÆ çÅ ê¹¼å ÔË
ÇÔÜð ÇñÁÅÂÆ, ÁÅÂÆ Õ¶ÔÆ ð¹¼å ÔË

Þ¼ÇñÁÅ éÅ ÜÅò¶, êÆó» ç¶ ÃËñÅì ù 
å°ð êÂÆ ÜòÅéÆ, Û¼â Õ¶ ê³ÜÅì ù Í

Ã¹³é¶ Ô¯×¶ Øð, Õ¯áÆÁ» å¶ ì³×ñ¶
ÇÕ¼æ¶ é¶ ×°ÁÅÚ¶, ð¼ìÅ ÔÅÃ¶ ð³×ñ¶

ÇÕò¶º Áå¶ ÇÕ¼æ¯º, íÅñÆÂ¶ ÜòÅì ù 
å°ð êÂÆ ÜòÅéÆ, Û¼â Õ¶ ê³ÜÅì ù Í

ìÅÔð ÜÅò¶ ê¹¼å, éÅñ¶ êËÃÅ Ü»òçÅ
Õð î÷çÈðÆ, ÔË Ãî» ñ§ØÅòçÅ 

ïÅç ÁÅÀ°ä î½Ü», îÅäÆÁ» éòÅì ù
å°ð êÂÆ ÜòÅéÆ, Û¼â Õ¶ ê³ÜÅì ùÍ

ÁÅÂÆñËàÃ òÅñÆ, Õð¯ Ö¶â ì³ç ÜÆ
å¯ó¯ åÅäÅ ìÅäÅ, éÅñ¶ å¯ó¯ å³ç ÜÆ 
å» ÔÆ á¼ñ· êËäÆº, è³çó¶ ÖðÅì ù

å°ð êÂÆ ÜòÅéÆ, Û¼â Õ¶ ê³ÜÅì ù Í

-Çéðîñ ÇÃ³Ø ð¼åÅÍ
HDBG@-@GFBC
(Punjab Mail USA)

¤º‚ ’∂ Í≥‹≈Ï ˘ 

Õñî» òÅÇñú À°á¯ ÷ðÅ ÜÅ×¯ , 
Ã¯ÚÆÂ¶ Á÷ÅçÆ ÇÕÃ é¶ ãÅÔÆ Ô¯ÂÆ Â¶?

Ô½ñÆ Ô½ñÆ ñ¼×çË Ô¯ ×ÂÆ ì¹¼ãÆ,
Ãå¼åð çÆ Ô¯ä ù ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 
ê¼å ñÅÔÆ Õ½ðò» çð¯êåÆ ò»×È³,

Ú¹¼Õ ê»âò» ÜÈÔ¶ Óå¶ ñÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 
ÔÅñ ×ðÆì çÅ Á¼Ü âÅãÅ îÅóÅ,
í°¼ÖîðÆ é¶ ÜéåÅ ëÅÔÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í

Áéêó·åÅ, ÇìîÅðÆ ÔË Ô¯ÂÆ ÔÅòÆ,
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ìä çËºå ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 
ÇëðÕÅêzÃåÆ çÅ Õ¯Ôó ×ñ ÇêÁÅ ,

À°å¯º ìÅÇìÁ» é¶ Á¼å ÕðÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 
êôÈÁ» ç¶ é» À°å¶ Õåñ Ô¯ä ì³ç¶,
ðÇÔ³çÆ é¶åÅò» êÈðÆ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í
ÔÅð êÅÀ°ºç¶ ×ñ» ÇòÚ ÕÅÇåñ» ç¶,
ÜÅê¶ ê¹ÇñÃ éÅñ ðñÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 

ìñÅåÕÅð Çé¼å Ô°³ç¶ ì¼ÚÆÁ» ç¶,
íËó¶ ÷ÅÇñî» À°îð í°ñÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 
ÇízôàÅÚÅð é¶ ÃÅð¶ Ô¼ç ì³é·¶ à¼ê¶,

ÇÂ¼÷å Çî¼àÆ ÇòÚ ÇîñÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 
ì¶êðçÅ Ô°³ç¶ é¶ Çé¼å éò¶º Ø¼êñ¶,

ÜÅä¯ õ÷ÅéÅ ñ°àÅä Óå¶ ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í
ÔË ÃðÕÅð» çÆ ÕÔÆÂ¶ ìçéÆåÆ,

Ü» ÔÅÇÕî» é¶ ôðî ÔÆ ñÅÔÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 

íÅò¶º ÕÔÆÂ¶ ÔË ÇÂ¼æ¶ ñ¯Õå³åð,
Õç¶ ×ðÆì» çÆ éÔÆº Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 

êÈ³ÜÆêåÆ é¶ ÃçÅ ÃðÕÅð ìäÅÀ°ºç¶,
êð é¶åÅò» çÆ Ô¶ó Á¼×¶ ñÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 

éÆåÆÁ» êÈðçÆÁ» Ô¼Õ ÁîÆð» çÅ,
ÜÅä¯ ×ðÆì» Óå¶ ÃÅó·ÃåÆ ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 

ÕÆ ÕÔÆÂ¶ Á÷ÅçÆ çÅ ñÅí ÇÕÃ ù?
îÇÔ³×ÅÂÆ ñ¯Õ» çÆ Ô¯ô í°ñÅÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶Í 

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆÓ
(Punjab Mail USA)

¡˜≈ÁΔ «’È∑ª Ò¬Δ ?

ôÅçÆ î½ñòÆ çÆ Ô¯ÂÆ ù, ÕÂÆ òð·¶ Ãé ìÆå¶,
êð Õ¯ÂÆ Á½ñÅç éÅ Ô¯ÂÆ, ñ¼Ö À°Ã ÔÆñ¶ ÕÆå¶Í

ìÆòÆ çÈÜ¶ êÅÃ¶ åóê¶, ñ¯ÕÆ ì¯ñÆÁ» îÅðé,
ÃîÞ ÃÕ¶ éÅ ç¯é¯º ÜÆÁ, ÇÂÃ çÅ ÷ÅÇÔðÅ ÕÅðéÍ

î½ñòÆ ÕÔ¶ Ã¹ä î¶ðÆ Ã¼ÜäÆ, ÇÂÔ ÔË î½Ü Á¼ñÅ çÆ,
Üç¯º À°Ô ÚÅÔ¶ ç¶ ç¶ò¶×Å, åËù éò» ê¹¼åð Ü» èÆÍ

êð î½ñÅäÆ Ã¹¼Õ¶ ÇëÕð» ÓÚ, éÅ Õ¯ÂÆ ì¼Þ¶ ãÅðÃ,
éÅ Õ¯ÂÆ çÅðÈ Õ³î Õð¶, éÅ Õ¯ÂÆ åìÆå éÅ êÅðÃÍ

ÁÅõð Á¼Õ Õ¶ î½ñÅäÆ é¶, ÕðÆ Áð÷ Ö¹çÅ ç¶ Á¼×¶,
Õð¶º Ü¶ ÇîÔð å» îËº ìÜòÅò», îÃÆå¶ ã¯ñ Óå¶ â¼×¶Í

Ã¹äÆ ×ÂÆ Áð÷ ÇéîÅäÆ çÆ, è¹ð çð×ÅÔ¶ Á¼ñÅ,
ÜéÇîÁÅ ê¹¼åð Øð úÃ ç¶, Ô¯ ×ÂÆ ò¼ñÅÔ ò¼ñÅÔÍ

õ°ôÆÁ» ìðÃÆÁ» Øð î¹¼ñ» ç¶, ð¼Ü À°Ã Üôé îéÅÂ¶,
ÖÅñÆ ×Â¶ éÅ Õ¯ÂÆ ÃòÅñÆ, Ü¯ Øð À°Ã ç¶ ÁÅÂ¶Í

ÇòÔñ¶ Ô¯ Õ¶ Ãí ÕÅÃ¶ å¯º, î½ñÅäÆ Áð÷ ×°÷Åð¶,
î¶ðÆ Ã¹¼Ö òÆ êÈðÆ Õð Ççú, î¶ð¶ êzÆåî ÇêÁÅð¶Í

îËº ÚÅÔ°³çÆ Ô» å°ÃÆº ìÜòÅú, ã¯ñ îÃÇÜç ç¹ÁÅð¶,
î¶ðÅ Á¼ñÅ Ö¹ô Ô¯ ÜÅÃÆ, Ô¯ ÜÅòä òÅð¶ ÇéÁÅð¶Í

Ã¹ä Õ¶ ×¼ñ î½ñÅäÆ çÆ, Ô¯ÇÂÁÅ î½ñòÆ ñ¯ÔÅ ñÅÖÅ,
ÕÔ¶ ôðÅÔ ÇòÚ ÇÕå¶ éÆº ÇñÇÖÁÅ, ÁËÃÅ êÖ³â åîÅôÅÍ

îËù ñ¯ÕÆº îÅð ç¶ä×¶, Ü¶ îËº ÁËÃÅ ÕÆåÅ,
Ãð¶ ì÷Åð À°Ô Õð ç¶ä×¶, î¶ðÅ ëÆåÅ ëÆåÅÍ

î³éÆ éÅ êð Áóì î½ñÅäÆ, Ç÷ç À°å¶ À°Ô Áó ×ÂÆ,
ÕÔ¶ îËº éÔÆº ÞÈáÆ Ô¯äÅ, Á¼ñÅ ç¶ ÇÂÃ òð ñÂÆÍ

î½ñòÆ ìóÅ ÕÃÈåÅ ëÇÃÁÅ, ðÃåÅ Õ¯ÂÆ éÅ ñ¼í¶,
Ã¯Ú Ã¯Ú Õ¶ ì¶ò¼Ã Ô¯ Ç×ÁÅ, ñÅ Õ¶ åÅä À°Ô Ã¼í¶Í

ÁÅõð À°Ãù Ü°×å ÇÂ¼Õ Ã¹¼ÞÆ, êÅÇÂÁÅ ã¯ñ À°Ã ×ÿ Çò¼Ú,
ÜÅ ÚÇó·ÁÅ îÃÆå ÚìÈåð¶, îÜñÃ ç¶ À°Ô ×ó· Çò¼ÚÍ

ìó¶ ð¯Áì éÅñ ×ðÇÜÁÅ, ÁÅÖ¶ îËº ÃìÕ å°Ã» ù ç¶Ã»,
ÇÜÔóÅ å°Ã» éÅ Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ÃÆ, Çò¼Ú ç¶Ã», êðç¶Ã»Í

îÃÇÜç ÇòÚ ÔË îé·Å òÜÅÀ°äÅ, Õ¯ÂÆ ã¯ñ Ü» åÅÃÅ,
ôðÅÔ î¹åÅìÕ Õ¯ÂÆ éÅ Õð¶, ÇÂÃ å¯º ÁÅÃÅ êÅÃÅÍ

ì¶ Ã¹ðÅ ÇÂÔ à¼îÕ ÇÜÔÅ, Õ³é» ù éÅ íÅò¶,
íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÜÅò¶ Ã¼ÇÜÀ°º, Ü» Ö¼ÇìÀ°º ÖóÕÅò¶Í

ÇÂÔ ÕÇÔ³ÇçÁ» Ô¼æ À°Ãé¶, ã¯ñ Óå¶ ç¯ ÚÅð îÅð¶,
òÅÔ òÅÔ Õðé ñ¼×¶ Ãí ñ¯ÕÆº, Ü°ó Ü¯ ìËá¶ ÃÅð¶Í

ç¶Ö ñò¯ å°ÃÆº î¶ðÅ ÕÇÔäÅ, Ã¼ÚÅ Õð îËº ç¼ÇÃÁÅ,
Â¶Ã¶ ÕðÕ¶ ÇÂÔù òÜÅÀ°äÅ, ôðÅÔ ÇòÚ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅÍ

ñÅÔ Õ¶ ã¯ñ ×ñ¯º Üç À°Ãé¶, êàÇÕÁÅ èðåÆ À°å¶,
å¯óé ç¶ ñÂÆ À°Ãù ÃÅð¶, êÂ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º À°å¶Í

å¯ó åÅó ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÕÆåÅ, ÔÜÈî é¶ ã¯ñ çÅ Çê³Üð,
îÅêÆ éÅ Çëð ×ÂÆ Ö¹ôÆ, Ü¯ À°êÜÆ î½ñòÆ Á³çðÍ

îé ÇòÚ ô»å ÇÜÔÅ À°Ô Ô¯ Õ¶, å°ð ÇêÁÅ ÁÅêä¶ Øð ù,
ô°Õð ÔË Á¼ñÅ çÅ ÇÜÃ é¶, åðÕÆì Ã¹ÞÅÂÆ îËùÍ

î¹ÁÅôð¶ ÇòÚ î¶ðÆ ÇÂ¼÷å ðÇÔ ×ÂÆ, î½ñÅäÆ òÆ Ö¹ô Ô¯ ×ÂÆ,
Ö¹ôÇÕÃîåÆ éÅñ ÃÅð¶ êÅÇÃÀ°º, î¶ðÆ è³é è³é Ô¯ ×ÂÆÍ

åÕçÆð¶ å¶ð¶ Ö¶ñ· ÇéÁÅð¶, îé ÇòÚ ÜÅò¶ ÕÇÔ³çÅ,
×ÿ Çò¼Ú êË Ç×ÁÅ Ôð ì³ç¶ ù, ã¯ñ òÜÅÀ°äÅ êËºçÅÍ

ã¯ñ òÜÅÀ°äÅ êËºçÅÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

◊ˇ «Í¡≈ „ØÒ

ÕÆ Ô¯ò¶×Å ç¯-ÚÅð
îðÆÁ» ÷îÆð» ù ëÅÔ¶ ñÅ

Üç¯º å¼Õ 
Õ°Þ ÁÅçîÖ¯ð
Õ°ðÃÆÁ» ù 

ÁÅêäÆ ðÖ¶ñ ìäÅÂÆ ìËá¶ é¶
ÇçÖÅò¶ Õðç¶ Ôé

èðî ç¶
ç¶ô ç¶

êÇÔð¶çÅð Ô¯ä çÅ
êð ÁÃñ ÇòÚ 
ÁÅêä¶ Á³çð

ôËåÅé Û°êÅÂÆ ìËá¶ é¶Í
ÁÅê å» Ò×À± îÈåðÓ éÅñ

êÇò¼åð Ô¯ä çÅ
Õðç¶ é¶ ã½º×

êð ÒôËåÅéÆ îÈåðÓ éÅñ
×ðÆì» çÅ
×ðÆìÆ çÅ

î÷ÅÕ À°âÅÀ°ºç¶ é¶
ÁÅêäÆ ÔËòÅéÆÁå ç¶

Þ³â¶ Þ°ñÅÀ°ºç¶ é¶
ÇÂé·» ç¶ ÁÅÕÅ

×ðÆì» ç¶ êËð è¯ä çÅ 
éÅàÕ ðÚÅªç¶ é¶Í

Ô°ä ò¼â¶ êÖ³âÆ ÁÅÀ°ä×¶ Á¼×¶
ñË î×ðî¼Û ç¶ Ô³ÞÈÁ» çÅ ÃËñÅì

ç¯ôÆÁ» ù ç³â ç¶ä çÅ
éÅÔðÅ ñÅÀ°ä ×Â¶

ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÒÇòôò ×°ðÈÓ Ô¯ä çÅ
éÅÔðÅ ñÅÀ°ä×¶Í

ÒíÅðå îÅåÅÓ ç¶ ç¶ô çÆÁ» ì¶àÆÁ» çÆ åÕçÆð
ÔÆ ôÅÇÂç 

ÒÇìè îÅåÅÓ ê¹áÆ ÕÅäÆ éÅñ ÇñÖ¶
Õç¶ Çòç¶ôÆ ÔîñòÅð» å¯º

Õç¶ ç¶ô ç¶ ðÅÖô» å¯º
Õç¶ Ã³åÅñÆ ÇòÚ 
èðî ç¶ Üùé Ô¶á

Õç¶ ÒÚ¹ðÅÃÆÓ
Òç¹¼è ÇÚ¼à¶Ó Õ¾êÇóÁ» çÆ ÁÅó ÇòÚ 

Û°ê¶ ÕÅñ¶ ÔËòÅé
ÒÃìÕ ÇÃÖÅÀ±Ó ÁÇíÁÅé ÇòÚ
ÁÅêäÆ ìÔÅçðÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ 
Õç¶ Ò×¯èðÅÓ ç¶ êÅ×ñêé ÇòÚ

Òí×òÆÁ» à¯êÆÁ»Ó òÅñ¶
ÁÅêäÆ îðçÅé×Æ ÇçÖÅÀ°ºç¶ ðÔ¶

Áå¶ êåÅ éÔÆº
Ô¯ð Õç¯º-Õç¯º
ÇÕ¼æ¶-ÇÕ¼æ¶
ÇÕò¶º-ÇÕò¶º

ÇÂÔ ÇÃñÃñÅ ÚñçÅ ÇðÔÅÍ
Õç¶ ÃÅâ¶ Øð» ÇòÚ ÔÆ
Òð¼ì å¯º ìÅÁç çÈÜ¶ ð¼ìÓ

òÅÇñÁ» ç¶ ÜñÅç Øð» ÇòÚ 
Õ°óÆÁ» ù Õ°¼Ö» ÇòÚ îÅðé çÅ

ÇÃñÇÃñÅ ÚñçÅ ÇðÔÅ
Ô°ä òÆ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ô°ä å» ÇÂÔ ìÅñóÆÁ» ù ÔÆ
ìÅÔ» ÓÚ¯º ÚÈóÆÁ» ñÅÔ

Ô¼æ» ÇòÚ ÔÇæÁÅð ñËä¶ êËä×¶
ÇÃð Óå¶ Õëé ìäéÅ êò¶×Å
Ü¯ Òð¶êÓ òð×¶ ÕÅÇðÁ» ù

Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅ î³éçÆÁ» Ôé
À°é·» ù òÆ À°Ã¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ çðôé

ÕðòÅÀ°ä¶ êËä×¶Í
ÒÇÂéÃÅë ç¶ î³çðÓ ç¶ Òê¹ÜÅðÆÁ»Ó ñÂÆ Üç

Òå°ðå-ë¹ðåÓ ÇÂéÃÅë çÆ ×¼ñ ×Ëð ÕÅùéÆ Ô¯ò¶
ÇÂéÃÅë ù ÁÅêä¶ Ô¼æ ñËäÅ

ë¹ñé ç¶òÆ ù ÁÅêäÅ ð¯ñ îÅâñ ìäÅÀ°äÅ
Ü°ðî éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ
Ü°ðî éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¯ãÆ
ÇðÚî³â,  ÕËé¶âÅ

(Punjab Mail USA)

¡º‹ ÁΔ¡ª ’∞ÛΔ¡ª Á≈ ØÒ Ó≈‚Ò-ÎπÒÈ Á∂ÚΔ
ì¼çÿÆÁ» ÁÂÆÁ» ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä,

ôÇÔìð ñÅÂÆ ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä
å»Ø ÃÅÜä çÆ Ççñ ç¶ Á³çð, í»ìó ìÅÿ¶

ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä
ì¹¼Õÿ ç¶ ÇòÚ Ã¼Üä Ô¯ò¶, á§ã Õÿ¶Ü¶ ÇÕä

Çîä ÇÕä ÇîäÍ
î¯ðÆº ð°ä Þ°ä, ÖÆð» êÈó¶, êÆØ» êÅÂÆÁ» ÇÕä

Çîä ÇÕä ÇîäÍ
ÇÕÃ¶ öðÆì çÅ Õ¼ÚÅ Õ¯áÅ, Ú¯ÂÆ ÜÅò¶ ÇÕä

Çîä ÇÕä ÇîäÍ
ÕÅÿÆ Õ°óÆ êÂÆ Þ¯éÅ ñÅò¶, À°å¯º ìðÃ¶ ÇÕä

Çîä ÇÕä ÇîäÍ
Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶ Õ¯áÆÁ» ÕÅð», ñ¯æ» ñàÕä

ÇÕä Çîä ÇÕä ÇîäÍ
÷ÇÔð À°×ÿ Õ¶ Ã»Þ» å¯óé, î¶ÿ ÕðÅò¶ ÇÕä

Çîä ÇÕä ÇîäÍ
ÁÅîçé àËÕÃ, ÃóÕ» Óå¶ Ü÷ÆÁÅ, ÃóÕÆº

à¯Â¶ ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä
Ú¯ºç¶ ãÅð¶ æ¼ñ¶ ÇÚ¼àÅ ÇòÕçÅ, î¹³â¶ Õ°óÆÁ»

ÇÕä Çîä ÇÕä ÇîäÍ
Ô°ä å» ÇÃÇòÁ» ÇòÚ¯º ñ¼íä, ÃÈÂÆÁ» àÆÕ¶

ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä
ôÅÔ çÆ ò·¶ñÆ, ÕîÇÃé Õ³ÇéÁ», ÚÆÕ¶ åóë¶

ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä
ÿ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ×ðîÅ ×ðîÆ, ÞÈá¶ ñÅð¶ ÇÕä

Çîä ÇÕä Çîä
æ¶ð¶ î¶ð¶ Ççñ çÆÁ» Á¼ÖÆÁ» òðÃä Á¼æðÈ

ÇÕä Çîä ÇÕä ÇîäÍ 
ì¼ñ» òÅÇÿÁÅ Õ°Þ å¶ Õâ Ô°ä, ð¯ó· éÅ ñË Ü¶

ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä
ì¼çÿÆÁ» ÁÂÆÁ» ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä;
ôÇÔìð» ñÅÂÆÁ» ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä

-âÅ. îéÜÆå ì¾ñ
(Punjab Mail USA)

ÇÕä Çîä ÇÕä Çîä

ðÅÇÜÁÅ ðÅÜ Õð¶ºÇçÁÅ, ñË èÆÁ» çÆ ÃÅðÍ
ê¼å ÇÂé·» çÆ ð¯ñç¶, ×°³â¶ ôð¶ ìÅ÷ÅðÍ

çÅÜ çÆ ÖÅåð ÃóçÆÁ», ÃÇÔ-ÃÇÔ Á¼ÇåÁÅÚÅðÍ
ÇÕª Õ¾°Ö» ç¶ ÇòÚ îðçÆÁ», Çìé ò¶Ö¶ Ã³ÃÅðÍ

ÇÜÃ çÆ Õ°¼Ö¯º Üéîç¶, òÆð êÆð ÁòåÅðÍ
î¹³ÇâÁ» éÅñ¯º ñ¼×çÆÁ», Ôð êÅÃ¶ Ô°ÇôÁÅðÍ

ØàçÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÂÃ åð·», À°Üó ÜÅÀ± Ã³ÃÅðÍ
Øð Ö¯ñ·¶ ìä ÜÅä×¶, Úñä¶ éÔÆº êÇðòÅðÍ

ÜÅ×¯ Ü¼× Ççú ðÇÔìð¯, ð¯Õ¯ Á¾ÇåÁÅÚÅðÍ
ÜÅ×¯ Ü¼× Ççú ðÇÔìð¯, ð¯Õ Á¾ÇåÁÅÚÅðÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ
ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

’∞fi Âª ’Ø...
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