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ÁîðÆÕÅ ÁËμÚ-AìÆ Áð÷ÆÕðåÅò»
ù ÇÂÕ Ô¯ð î½ÕÅ ç¶ò¶×Æ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ï±.ÁË Ã.ÃÆ.
ÁÅÂÆ.ÁË Ã. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅñÅéÅ ÕËê ù êÈðÅ Õðé
ñÂÆ çÈÜÆ ñÅàðÆ ðÅÔÆº êÇÔñ¶ Áð÷ÆÕðåÅò» ù

ÇÂÕ òÅð Çëð ç¯ìÅðÅ î½ÕÅ
Çç¾åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ïÈ.ÁË Ã.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
(ï±.ÁË Ã.ÃÆ.) é¶ ÁËñÅé

ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô Çò¼åÆ ÃÅñ B@BD ñÂÆ ÃÅñÅéÅ
ÃÆîÅ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ ÁÃæÅÂÆ òðÕ
òÆ÷Å ñÂÆ çÈÜÆ ðËºâî ñÅàðÆ ÁÅï¯ÇÜå Õð¶×ÆÍ
ÇÂ¼Õ ô°ðÈÁÅåÆ ñÅàðÆ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ îÅðÚ ÇòÚ
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, êð Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ãé¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ þ ÇÕ À°Ãù Á×ñ¶
ÃÅñ çÆ ÕËê å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ
ÇìéËÕÅð» çÆ Ú¯ä Õðé çÆ Ô¯ð òè¶ð¶ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇÂÔ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ñÅàðÆ Õç¯º Ô¯ò¶×ÆÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Á×ñ¶ ÃÅñ
ïÅéÆ B@BD ÓÚ ðÅôàðêåÆ
Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé Áå¶ â¯éÅñâ àð³ê
ÇòÚÅñ¶ êÇÔñ» å¯º ÔÆ î¹ÕÅìñÅ
ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ àð³ê
Ãî¶å AD À°îÆçòÅð ðÅôàð
êzî¹¼Ö ìäé çÆ ç½ó ÇòÚ
ôÅîñ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ
ç½ðÅé ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ Õ°Þ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ é¶åÅò» ç¶
é» òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé, Ü¯
ÁîðÆÕÅ ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä
ñÂÆ àð³ê ù ÔðÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õðé×¶Í ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ, Çé¼ÕÆ

Ô¶ñÆ Áå¶ Ôðôòðèé ÇÃ³Ø
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê ÇõñÅø Ú¯ä
ñóé×¶Í ÔÅñ»ÇÕ ÃÅðÆÁ»

ÕÅùéÆ Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ ìÅòÜÈç
àð³ê B@BD ñÂÆ ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ç¶ éÅî÷ç×Æ çÆ ç½ó
ÇòÚ Ãí å¯º Á¼×¶ ÔéÍ

ÇðêìÇñÕé ÁÅêäÆ êÅðàÆ ç¶
Á×ñ¶ ðÅôàðêåÆ À°îÆçòÅð
çÆ ðÃîÆ å½ð Óå¶ Ú¯ä Õðé 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

«ÍÏÒΔ’È Í≈‡Δ ÚæÒØ∫ ≈Ù‡ÍÂΔ Ò¬Δ AD ¿πÓΔÁÚ≈ ⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È ”⁄

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç îËºìð» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ
é¶ Ü¯Á ìÅÇÂâé êzôÅÃé ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ×zÆé ÕÅðâ ñÂÆ
íÅðåÆ ÇìéËÕÅð» ù êÇÔñ ç¶ä
ñÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶, å» Ü¯ ÇÂé·»
ÇìéËÕÅð» ñÂÆ À°âÆÕ Ãî»
ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ã³Ãç îËºìð
ðÅÜÅ ÇÕzôéÅîÈðåÆ Áå¶ ñËðÆ
ì¹Õôé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ EF
Ã³Ãç îËºìð» ç¶ ÇÂ¼Õ ç¯-ê¼ÖÆ ÃîÈÔ
é¶ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô
î³åðÆ ÁËºàéÆ ìÇñ§Õé ù ÇÂ¼Õ
ê¼åð í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ ê¼åð ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç îËºìð» é¶ êzôÅÃé ù
ÇìÀ±ð¯ ÁÅë Õ½ºÃñð Áë¶Áð÷
ç¹ÁÅðÅ êzÕÅÇôå ð¹÷×Åð-
ÁÅèÅÇðå òÆ÷Å ì¹ñ¶Çàé ÇòÚ
ð¹÷×Åð-ÁÅèÅÇðå òÆ÷Å
Áð÷ÆÁ» ëÅÂÆñ Õðé çÆÁ»

ÃÅðÆÁ» åÅðÆÖ» ù ÒÒî½ÜÈçÓÓ òÜ¯º
ÇÚ³Çé·å Õðé çÆ òÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ 

×zÆé ÕÅðâ ù ÁÇèÕÅðå å½ð
Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ ç¶
ÁÇèÕÅð òÜ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔËÍ
ÇëñÔÅñ ×zÆé ÕÅðâ» çÆ ò³â ù
ñË Õ¶ Ôð¶Õ ç¶ô ñÂÆ G ëÆÃçÆ çÆ
ÃÆîÅ åËÁ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
íÅðå òð×¶ ç¶ô» ñÂÆ ÕÅëÆ
êz¶ôÅéÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ç÷ÁÅçÅ
ÇìéËÕÅð ÔéÍ ÔÅñÅå ÇÂÔ ìä
×Â¶ Ôé ÇÕ ìËÕñÅ× ñÂÆ ñ§îÅ
Ãî» À¹âÆÕ ÕðéÆ êËºçÆ þÍ

ÁîðÆÕÆ Ã§Ãç îËºìð» ò¾ñ¯º ×zÆé ÕÅðâ ñÂÆ
íÅðåÆ ÇìéËÕÅð» ù êÇÔñ ç¶ä çÆ ÁêÆñ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â½éñâ
àð³ê ù B@B@ ÓÚ
Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä» ç¶
éåÆÇÜÁ» ù ìçñä
ñÂÆ ïÈ.ÁË Ã. ÕËêÆàñ
À°å¶ ÁÅêä¶ ÃîðæÕ»
ðÅÔÆº ÇÔ³ÃÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ î³×ñòÅð ù ç¯ôÆ
ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ
ÇâêÅðàîËºà ò¼ñ¯º ðÅôàðêåÆ
çÆÁ» ôÕåÆÁ» ù ô»åîÂÆ
ã³× éÅñ åìçÆñ Õðé ç¶
ðÅÔ ÇòÚ ÁÇó¼ÕÅ âÅÔ°ä å¶
ÁîðÆÕÅ çÆ ÜîÔÈðÆÁå ù
ÖåðÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÃ

åð·» ç¶ î¹ÜðîÅé» ã³× çÅ
ÃÔÅðÅ ñËä òÅÃå¶
àð³ê ù ç¯ôÆ
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

àð³ê ÇÖñÅë ÇÂÔ
åÆÜÅ î¹ÜðîÅé»
îÅîñÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ
ëËâðñ Ü»Ú å¶
ÜéåÕ Ã¹äòÅÂÆ

êÇÔñ» ÔÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Ú¯ä» ç¶
éåÆÇÜÁ» ìÅð¶ àð³ê ò¼ñ¯º ÞÈá
ì¯ÇñÁÅ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã Ãî¶º òÆ
À°é·» Õ°¼Þ éÔÆº ÁÅÇÖÁÅ, Üç¯º
À°é·» ç¶ ÃîðæÕ ÕËêÆàñ ò¼ñ
êÈðÆ åËô ÇòÚ ÁÅ Õ¶ òèä
ñ¼×¶Í ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

B@B@ çÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ç¶ éåÆÜ¶
êñàÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ñÂÆ àð³ê ç¯ôÆ ÕðÅð

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ìÅðâð ÃðÇòÇÃ÷
Â¶Ü³ÃÆ é¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ âðÅÂÆòð ù
ìÆå¶ ÇçéÆº ÁËîðÃé,
îËéÆà¯ìÅ ìÅðâð å¯º ÁÅêä¶
ÕîðôÆÁñ àð¼Õ ðÅÔÆº FC
ÇÕñ¯ çÆ ÕðÆì ô¼ÕÆ Õ¯ÕÆé
ñ§ØÅÀ°ä ç¶ ç¯ô Ô¶á
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ þÍ ÕËé¶âÅ ìÅðâð
ÃðÇòÇÃ÷ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ òêÅðÕ àð¼Õ çÆ Ü»Ú
ç½ðÅé ÁËîðÃé îËéÆà¯ìÅ ÃðÔ¼ç å¯º
Õ¯ÕÆé Ô¯ä çÅ ô¼Õ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ò¼ñ¯º Ü»Ú Õðé Óå¶ àð¼Õ ÇòÚ¯º FC
ÇÕñ¯ Õ¯ÕÆé ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ ê¹ÇñÃ

Áé°ÃÅð ç¼ÖäÆ îËéÆà¯ìÅ ÇòÚ
ÁËîðÃé ìÅðâð çÆ ÁËºàðÆ Ü¯
ê¶îìÆéÅ, À° åðÆ âÕ¯àÅ ðÅÜ Ü¯

ÁîðÆÕÅ ç¶ éÅñ ñ¾×çÅ
þ, ìÅðâð ÃðÇòÇÃ÷
Â¶Ü³ÃÆ é¶ àð¼Õ âðÅÂÆòð
òÇð³çð Õ½ÇôÕ (CA) òÅÃÆ
ÇòéÆêË×, îËéÆà¯ìÅ ù

éôÆñ¶ êçÅðæ çÆ çðÅîç Õðé ç¶
ç¯ô Ô¶á Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ þÍ Â¶Ü³ÃÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ
Á³çÅ÷é ÕÆîå F ÇîñÆÁé âÅñð ç¶
ÕðÆì ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ê³Ü
ÃÅñ» ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ îËéÆà¯ìÅ
ì³çð×ÅÔ å¯º ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼âÆ éôÆñ¶
êçÅðæ çÆ ìðÅîç×Æ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ÂØ∫ ’Ø’ΔÈ Òßÿ≈¿∞‰ Á∂ ÁØÙ
‘∂· Ì≈ÂΔ ‡º’ ‚≈¬ΔÚ «◊z¯Â≈

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- C@
ï±ðêÆÁé ç¶ô» ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» Ô¹ä ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ù
ê±ðò-êzòÅé×Æ çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ
B@BD å¯º ïÈ.ÁË Ã. êÅÃê¯ðà
èÅðÕ» ù ïÈðê çÆ ïÅåðÅ Õðé
å¯º êÇÔñ» ïÈðêÆÁé àðËòñ
ÇÂéëÅðî¶ôé ÁËºâ ÁÅæ¯ðÅÂÆ÷¶ôé
ÇÃÃàî (ÂÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.Â¶.)
ç¹ÁÅðÅ ÁÇèÕÅð ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ä
çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ

Ô¹ä å¾Õ ïÈ.ÁË Ã. éÅ×ÇðÕ
òÆ÷Å î¹Õå ï±ðê Ü»ç¶ ÃéÍ
ïÅéÆ ÇÕ À¹é·» ù ï±ðê ÜÅä ñÂÆ
òÆ÷Å çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô¹§çÆ ÃÆÍ
ïÈ.ÁË Ã. ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ÇÃÃàî

ëÅð àzËòñ ÁæÅðÅÂÆ÷¶ôé
(ESTA) êzÇÕÇðÁÅ ò»× ÔÆ,
ETIAS çÅ À°ç¶ô Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
òèÅÀ°äÅ Áå¶ ïÅåðÆÁ» ñÂÆ
Ã¹ÚÅðÈ êzò¶ô çÆ ÃÔÈñå ç¶äÅ ÔËÍ

ETIAS ÇÂ¼Õ ïÅåðÆ ç¶
êÅÃê¯ðà éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÇÂ¼Õ
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ïÅåðÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ AH@ Ççé» çÆ
ÇîÁÅç ç¶ Á³çð I@ Ççé» å¼Õ
ïÈðêÆÁé ç¶ô» ÇòÚ æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ
çÅÖñÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ÇÂ¼Õ ETIAS ÁÅà¯îËÇàÕ ÁËºàðÆ
çÆ ×Åð³àÆ éÔÆº Çç³çÅ ÔËÍ ï±ðê
êÔ°³Úä Óå¶ ÇÂ¼Õ ìÅðâð ×Åðâ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

‘π‰ ¡ÓΔ’Δ È≈◊«’ª ˘ Ô±Í ‹≈‰
Ò¬Δ ÒÀ‰Δ ÍÚ∂◊Δ Í±Ú-ÍzÚ≈È◊Δ

Í«‘Òª Ô±.¡Àμ√.
È≈◊«’ «ÏÈª ÚΔ˜≈
‹ªÁ∂ √È Ô±Í 

â¯éÅñâ àð§ê ð½é âÆÃËÇàÃ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ îÅÂÆÕ ê¶ºÃ Çé¼ÕÆ ÔËñÆ Çàî ÃÕÅà â× ìð×îâ¯éÅñâ àð§ê ð½é âÆÃËÇàÃ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ îÅÂÆÕ ê¶ºÃ Çé¼ÕÆ ÔËñÆ Çàî ÃÕÅà â× ìð×î

ÁÅÃÅ ÔÇÚéÃé ñËðÆ ÁËñâð êËðÆ ÜÅéÃé ëð»ÇÃÃ Ã¹ÁÅð¶÷ ÇðÁÅé ÇòÕñ¶ Çòñ Ôðâ Ôðôòðèé ÇÃ³Ø

éòÆº Çç¼ñÆ/Üñ§èð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)– îðÔÈî ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ îÅîñ¶
ÓÚ ò¼âÅ õ°ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ çÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÇòÚ
×Ëº×Ãàð ÃÇÚé Çìôé¯ÂÆ é¶
õ°ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶
Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô ç¹ìÂÆ ÇòÚ
ðÚÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¯º ÔÆ À°Ô
ñÅðËºÃ Áå¶ ×¯ñâÆ ìðÅó ç¶
Ã³êðÕ ÇòÚ ÃÆÍ îÈÃ¶òÅñÅ çÅ
Õåñ ñÅðËºÃ ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃÇÚé é¶ ÔÆ ôÈàð»
ù ÔÇæÁÅð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶
Ãé Áå¶ ëð÷Æ êÅÃê¯ðà çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ ÁêzËñ ÓÚ ç¹ìÂÆ í¼Ü
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ ê¹ÇñÃ

ò¼ñ¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé ÃÇÚé é¶
ÇÂÔ ×¼ñ òÆ ç¼ÃÆ ÇÕ ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ é¶ ×¯ñâÆ éÅñ ðñ Õ¶
îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ ù Á³÷Åî ç¶ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ ÃÇÚé ç¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ç¹ìÂÆ ÇòÚ ÔÆ À°Ã çÆ 
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ÁπÏ¬Δ ”⁄ ⁄Δ ◊¬Δ √Δ Ó»√∂Ú≈Ò≈ Á∂ ’ÂÒ ÁΔ
√≈«˜Ù : ◊À∫◊√‡ √«⁄È «ÏÙÈØ¬Δ ÚæÒØ∫ ÷πÒ≈√≈

«’‘≈ : Ó»√∂Ú≈Ò≈ Á≈
’ÂÒ Ò≈À∫√ Á∂ ’«‘‰
”Â∂ ‘Δ ‘Ø«¬¡≈ √Δ

êzòÅÃÆÁ» çÅ Õåñ×ÅÔ
ìä Ç×ÁÅ þ îËÕÃÆÕ¯
îËÕÃÆÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

îËÕÃÆÕ¯ å¯º ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×Ëð
ÕÅùéÆ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» ù ÇÜ¾æ¶ ÁîðÆÕÅ
ÃðÕÅð é¶ ÃÖåÆ ÕÆåÆ þ,
À¹æ¶ îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ À¹é·» ù
«¾à-ÖÃ¹¾à ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þ,
ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ À¹æ¶ À¹é·»
ç¶ Õåñ Ô¯ä çÆÁ» òÆ
Ã±ÚéÅò» ÁÅÀ¹äÆÁ» ô¹ð± Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º
ç½ðÅé H êzòÅÃÆÁ» çÆÁ»
ñÅô» ìðÅîç ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ñÅô»
ç¾ÖäÆ Ü¹ÁÅð¶÷ å¯º êzÅêå
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
Ç÷ÁÅçÅåð êzòÅÃÆÁ» çÆÁ»
×ÿÅ Ø¹¾à Õ¶ Ô¾ÇåÁÅò»
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶
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ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ îÔÆéÅòÅð îÆÇà§× Ô¯ÂÆ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÇÂÕ
ÁÇÔî îÆÇà§× å§ç±ðÆ ×Çð¾ñ ÁËºâ
ÃòÆà ôÅê ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÍ
îÆÇà§× çÆ ô¹ð±ÁÅå ÃíÅ ç¶ îËºìð»
Áå¶ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» ò¾ñ¯º îðÔ±î
ê¿ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ÜéÅì Ã¹Çð§çð
ÇÛ§çÅ ù ôðè»ÜñÆ í¶ºà ÕðÕ¶ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ç¯ Çî§à çÅ î¯é èÅð Õ¶ Ã¹Çð§çð
ÇÛ§çÅ ù ôðèÅ ç¶ ë¹¾ñ í¶à ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À¹Ø¶ ÃÅÇÔåÕÅð
ÔðíÜé ÇÃ§Ø Ô¹§çñ ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶
Óå¶ òÆ ç¹¾Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÖÚÅÖÚ íð¶ ÔÅñ ÇòÚ ç±ð¯º-é¶Çóúº
ÁÅä Õ¶ ÃÅÇÔåÕÅð» é¶ ÇôðÕå
ÕÆåÆÍ

ÃíÅ ç¶ Üéðñ ÃÕ¾åð ×¹ðÜÇå§çð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ÃíÅ ç¶

êzèÅé Ççñ Çé¾Üð ù Ãà¶Ü Óå¶ ÁÅÀ¹ä
çÅ Ã¾çÅ Çç¾åÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ì¯ñÇçÁ»
Ççñ Çé¾Üð é¶ ÃíÅ çÆÁ» ÁÅÀ¹ä
òÅñÆÁ» ï¯ÜéÅò» ìÅð¶ ÇòÃæÅð éÅñ

ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ À¹êð§å ï±.Õ¶. å¯º
ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé êz¯ëËÃð ÔðÜÆå ÇÃ§Ø
ÁôÕ Áå¶ À¹é·» çÆ èðîêåéÆ
Ü×Çî§çð Õ½ð é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô

ÕÆå¶ Áå¶ ê¿ÜÅìÆ î»-ì¯ñÆ ÓÚ
ï¯×çÅé êÅÀ¹ä ñÂÆ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ
ÕòÆ Ã§î¶ñé ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ

êð×à ÇÃ§Ø Ô¹§çñ, Ü¯åÆ ÇÃ§Ø,
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, Ççñ
Çé¾Üð, ×¹ðçÆê Õ½ð, âÅ. Õ¯îñêzÆå
Õ½ð Çí§âð, ÔðíÜé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º, íÅ×
ÇÃ§Ø ÃÅð¯º, ÜÃÇê¿çð êÅñ ÇÃ§Ø
ÇòðÕ, ëÕÆð ÇÃ§Ø î¾ñ·Æ, êz¯ëËÃð
ÔðÜÆå ÇÃ§Ø ÁôÕ, ÇìÕð ÇÃ§Ø îÅé,
Çê¿zÃÆêñ Ü×Çî§çð Õ½ð å¶ îÇñÕ
ÇÂîÇåÁÅ÷ é¶ ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ»
ÕÇòåÅò» ê¶ô ÕÆåÆÁ», Ü¯
ÃñÅÔ¹äï¯× ÃÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃíÅ ò¾ñ¯º
êz¯. ÔðÜÆå ÇÃ§Ø ÁôÕ, Çê¿zÃÆêñ
Ü×Çî§çð Õ½ð Áå¶ âÅ. Õ¯îñêzÆå Õ½ð
Çí§âð çÅ ç¯ôÅñÅ ç¶ Õ¶ ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃíÅ ò¾ñ¯º ÚÅÔ, êÅäÆ
çÅ Çòô¶ô ÇÂ§å÷Åî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Õ¹¾ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÔ îÆÇà§× ÁÅêäÆ
ò¾ÖðÆ êËó» Û¾â ×ÂÆÍ
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åðéåÅðé/ê¼àÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì çÅ
ìÔ°å ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂÃ Ãî¶º êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á
ÔËÍ ÔðÆÕ¶ ÔËâ åº̄ íÅðÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÔæÅó·
Ö¶åð ÇòÚ êÅäÆ Û¼â¶ ÜÅä ÕÅðé çðÜé»
Çê³â» ÇòÚ êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Á½ÖÆ ØóÆ ò¶ñ¶ êÆóå ñ¯Õ» çÆ îçç ñÂÆ
Á¼×¶ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ð¼ì ç¶
øÇðôå¶ òÜº̄ ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ âÅ. ÁËÃ.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ ò¼ñº̄ ÁÅêä¶ Ã¶òÅ ÕÅðÜ Çéð³åð
ÜÅðÆ ð¼ÖÇçÁ» Ô°ä BE@ Õ°ÇÂ³àñ êôÈÁ» çÅ
ÚÅðÅ, C@@ î¼ÛðçÅéÆÁ» Áå¶ E@@ úâ¯î¯Ã
Ãî¶å ò¼âÆ îÅåðÅ ÇòÚ êôÈÁ» çÆÁ»
çòÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» âÅ.
úìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çëð¯÷ê¹ð Áå¶
åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ çÆ Ã³é· ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Çê³â
ÕÅñ¶Õ¶ ÔæÅó, Ü¼ñ¯Õ¶ Áå¶ Çê³â Ôó·» îÅð Ô¶á
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Þ¯é¶ çÆ øÃñ åìÅÔ Ô¯ä åº̄
ÇÂñÅòÅ êôÈÁ» çÅ ÚÅðÅ òÆ êÈðÆ åð·» åìÅÔ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ àð¼Ãà çÆ
åðéåÅðé àÆî ò¼ñº̄ ÕÆå¶ Ãðò¶ Áå¶ ÇÂñÅÕ¶
åº̄ êôÈ Ö¹ðÅÕ çÆ ÁÅÂÆ î³× ù ò¶ÖÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» À°é·» ÁÅêäÆ À°Õå àÆî ðÅÔÆº

êôÈÁ» ñÂÆ î¼ÕÆ çÅ ÁÅÚÅð, êôÈÁ» çÆÁ»
çòÅÂÆÁ», î¼ÛðçÅéÆÁ» Áå¶ ìÅÕÆ Ô¯ð
ðÅÔå çÅ ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé ñ¯óò³ç êÇðòÅð» ù
ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» àð¼Ãà çÆ
åðé åÅðé ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Ö÷ÅéÚÆ âÅÕàð
ÇÂ³çðêzÆå ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅÕàð
úìðÅÂ¶ çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á àð¼Ãà ò¼ñ¯º
À°êð¯Õå ÃÅðÅ ÃîÅé ò³â Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ âÅ. úìðÅÂ¶ é¶ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ òÆ

ÇçòÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÃîÅé çÆ Ô¯ð ÷ðÈðå
Ô¯ò¶×Æ, À°Ô òÆ À°é·» ç¹ÁÅðÅ í¶ÇÜÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé Çê³â ÕÅñ¶Õ¶ ÔæÅó ç¶ Ãðê³Ú
îéçÆê ÇÃ³Ø é¶ âÅ. ÁËÃ.êÆ. ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶
çÅ ÇÂÃ Çòô¶ô À°êðÅñ¶ ñÂÆ è³éòÅç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ A@ Ççé å¯º À°êð çÅ Ãî»
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Çê³â êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÃÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ëÃñ» îð
×ÂÆÁ» Ôé, ÔðÅ ÚÅðÅ êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á
ÁÅÀ°ä ÕÅðé ÃÅâ¶ êôÈÁ» çÅ ìÔ°å Á½ÖÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ù ò¶ÖÇçÁ» âÅ. úìðÅÂ¶ ò¼ñº̄ ÃÅù
êôÈÁ» ñÂÆ î¼ÕÆ çÅ ÁÅÚÅð, êôÈÁ» çÆÁ»
çòÅÂÆÁ», î¼ÛðçÅéÆÁ», úâ¯î¯Ã ÁÅÇç
ÃîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà êÇÔñÆ
Ã³ÃæÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÁÅ Õ¶ ÃÅâÆ ì»Ô ëóÆ ÔËÍ
ÁÃÆº ÃîÈÔ ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆÁ» âÅ. úìðÅÂ¶
çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô»Í ÇÂÃ î½Õ¶ Üðéñ
ÃÕ¼åð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø êé×¯àÅ, òÅÂÆÃ êzèÅé
ÇòôÅñ ÃÈç ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Ü¯åÆÃÅÔ, Çêz³ÃÆêñ
Ü×î¯Ôé ÇÃ³Ø í¼ñÅ, ÃåéÅî ÇÃ³Ø Áå¶
×°ðñÅñ ÇÃ³Ø ÔÅ÷ð ÃéÍ 

‘Û∑ ÍzÌ≈«ÚÂ ÒØ’ª Ò¬Δ ‚≈. ¡Àμ√.ÍΔ. «√ßÿ
˙Ï≈¬∂ Á∂ √∂Ú≈ ’≈‹ «È≥Â ‹≈Δ 

êôÈÁ» ñÂÆ BE@ Õ°ÇÂ³àñ î¼ÕÆ
çÅ ÁÚÅð, C@@ î¼ÛðçÅéÆÁ»,
E@@ úâ¯î¯Ã ç¶ä å¯º ÇÂñÅòÅ
êôÈÁ» çÅ îËâÆÕñ ÕËºê ñÅÇÂÁÅ 
ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆÁ» é¶ ÕÆåÅ
âÅÕàð úìðÅÂ¶ çÅ è³éòÅç

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇêÛñ¶ ÕÂÆ Ççé» å¯º
ê³ÜÅì ç¶ Õ°Þ Ç÷ñ·¶ Ôó·» çÆ îÅð Ô¶á ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶
Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ øÃñ» ìðìÅç Ô¯ä
ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅî ÜÆòé òÆ ÁÃå ÇòÁÃå
Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ î¹ôÇÕñ ØóÆ ç½ðÅé
ñ¯óò³ç» ç¶ îÃÆÔ¶ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º Üñ§èð Ç÷ñ·¶ ç¶ Ôó· êzíÅÇòå
Ö¶åð» ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ êôÈÁ» çÆÁ»
çòÅÂÆÁ», î¼ÛðçÅéÆÁ» å¶ Ô¯ð ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÇÂÃ Ãî¶º Ôó·»
ÕÅðé î¹ôÇÕñ ç½ð ÇòÚ¯º ×°÷ð ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ
ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂÃ Ãî¶º êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á ÔËÍ Ãðì¼å
çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ÇÂÃ î¹ôÇÕñ Ãî¶º ê³ÜÅì
ç¶ ñ¯Õ» éÅñ Öó·Å ÔËÍ ÇÂé·» ÔñÅå» ù ÇìÔåð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÜÃ åð·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÷ðÈðå
Ô¯ò¶×Æ, àð¼Ãà À°Ô ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðé ÇòÚ
êzôÅÃé å¶ ñ¯Õ» ù Ôð ê¼Ö å¯º ÃÇÔï¯× ç¶ò¶×ÅÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üñ§èð Ç÷ñ·¶ ç¶ Ãåñ°Ü Õ³ã¶
òÅñ¶ êzíÅÇòå Ö¶åð» å¯º àð¼Ãà çÆ Üñ§èð
ÇÂÕÅÂÆ ç¶ îËºìð» ò¼ñ¯º ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ñ¯óÆºç¶
ÃîÅé çÆ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÇñÃà Áé°ÃÅð ñ¯óÆºçÆÁ»

êôÈÁ» çÆÁ» çòÅÂÆÁ», î¼ÛðçÅéÆÁ», úâ¯î¯Ã,
ÃËéàðÆ êËâ ÁÅÇç ÷ðÈðÆ òÃå» ñ¯óò³ç» å¼Õ
ê¹¼ÜçÅ Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÃîÅÜ Ã¶òÕ
×°ðéÅî ÇÃ³Ø Áå¶ îÅÃàð ðÅÕ¶ô Õ°îÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ âÅÕàð úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º íÅðÆ îÅåðÅ ÇòÚ êôÈÁ»
çÆÁ» çòÅÂÆÁ», î¼ÛðçÅéÆÁ», úâ¯î¯Ã Áå¶
Á½ðå» çÆ òðå¯º ñÂÆ Ü¯ ÃËéàðÆ êËâ ÁÅÇç í¶Ü¶
×Â¶ Ãé, À°Ô Á¼Ü Ãåñ°Ü ç¶ Õ³ã¶ ò¼Ã¶ ìÈó¶òÅñ,
ìÅ×ÆÁ» Ö¹ðç, Ô÷Åå¶òÅñ, ô¶ð¶ òÅñÅ, Õ³éÆÁ»
Ö¹ðç Õ³éÆÁ» ÁÅÇç Çê³â» ÇòÚ Øð-Øð ÜÅ Õ¶
åÕÃÆî Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶ çÅ Çòô¶ô è³éòÅç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÅâ¶ ò¼ñ¯º ÇÜ³éÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ã å¯º ÇÕå¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º ðÅÔå Ãî¼×ðÆ ÃÅù í¶ÜÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ çÆêÕ ÃÈç ÁÅ×È ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ, ÕÅîð¶â ÇîÔð ÇÃ³Ø Ö¹ðñÅê¹ð, ÕÅîð¶â
×°ðÚðé ÇÃ³Ø òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ

¿∞μÿ∂ √Ó≈‹ √∂Ú’ ‚≈. ¡Àμ√.ÍΔ. «√ßÿ ˙Ï≈¬∂
ÚºÒØ∫ ‹ÒßË «˜Ò∑∂ ”⁄ ≈‘Â ’≈‹ ‹≈Δ 

‘∞‰ ‘Û∑ ÍΔÛÂª Ò¬Δ ÍÙ»¡ª ÁΔ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª,
Óº¤Á≈ÈΔ¡ª Â∂ ‘Ø ÒØÛΔ∫Á≈ √Ó≈È Ì∂«‹¡≈ 

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶
î¹ÖÆ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í

êôÈÁ» ñÂÆ î¼ÕÆ çÅ ÁÅÚÅð ò³âä Ãî¶º àð¼Ãà ÁÔ°¼ç¶çÅð Áå¶ Çê³â ç¶ ñ¯ÕÍ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ÁÅÂÆ ðÅÔå Ãî¼×ðÆ éÅñ ÃîÅÜ Ã¶òÕ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø, îÅÃàð ðÅÕ¶ô Õ°îÅð Áå¶ Ô¯ðÍ
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ é¶ ëð÷Æ
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃðÇòÃ çÅ
çëåð Ö¯ñ· Õ¶
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ ù ÇòÁÅÔ çÅ
Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ðÇÜÃàz¶ôé ëÆÃ ñË Õ¶
á¼×Æ îÅðé òÅñ¶ B é½ÜòÅé» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ë ð ÷ Æ ò Å ó Å
ÁË î.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.àÆ. Áå¶
ÁË î.Â¶. ÇÂÕéÅÇîÕÃ ç¶
ÃàÈâËºàÃ Õð ðÔ¶ Ãé, ÇÜÔó¶
çëåð òÆ êÅðàéðÇôê ÇòÚ
ÚñÅ ðÔ¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ çÆ î³éÆÂ¶
å» î¹ñ÷î C ÃÅñ» ÇòÚ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ å¯º ÇÂÕ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ êËÃ¶ á¼×
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ÚÅÔñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÃàÅë ç¶
ÇÂ³ÚÅðÜ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ù
ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ ì¼Ã ÃàËºâ
Ú½ÕÆ ÁèÆé ÇÛéîÃÇåÕÅ
ÇìñÇâ³× çÆ Ú½æÆ î³Ç÷ñ Óå¶
Ö¹¼ñ·¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. îËÇðÜ
ÃðÇòÃ ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ éÅñ ëðÅâ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃÆ.êÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ çëåð
ç¶ îÅñÕ ð¯ÇÔå ê¹¼åð ð³Üé
ÇéòÅÃÆ À°êÕÅð é×ð Áå¶
ÁÅé§ç ô°ÕñÅ ê¹¼åð ðÅî íòé
ÇéòÅÃÆ ÇéÀ± ÁîðÆÕ é×ð é¶

ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. îËÇðÜ ÃðÇòÃ
ç¶ é» çÅ ÁËê òÆ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» òðÚ¹Áñ é§ìð
êÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, Üç¯ºÇÕ Ô¯ð
ðÇÜÃàz¶ôé îËàðÆî¯éÆÁñ
òË ìÃÅÂÆàÃ å¯º é½ÜòÅé» çÆ
êz¯ëÅÂÆñ ÕÅêÆ ÕðÕ¶ À°Ãù
î¯âÆëÅÂÆ ÕðÕ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁËê
ÇòÚ êÅ Çç³ç¶ ÃéÍ î¹ñ÷î
ÁÖìÅð» ÇòÚ îËàðÆî¯éÆÁñ
ÇÂôÇåÔÅð» ÇòÚ¯º
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ ç¶ î¯ìÅÇÂñ
é§ìð ñË Õ¶ À°Ô
(ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.) ÇÜÃ òÆ
Õ³àðÆ ÇòÚ Ô°³ç¶ Ãé, À°æ¯º ç¶
ñ¯Õñ é§ìð å¯º Üñ§èð ÇòÚ ìËá
Õ¶ ÕÅñ Õð Çç³ç¶ Ãé Áå¶
ÁÅêä¶ ÁËê ÇòÚ î¯âÆëÅÂÆ
ÕðÕ¶ êÅÂÆ ×ÂÆ êz¯ëÅÂÆñ ÇçÖÅ
Õ¶ ÁË é.ÁÅð. ÁÅÂÆ÷ çÆ
êz¯ëÅÂÆñ ìäÅ Õ¶ âÅñð» ÇòÚ
ðÇÜÃàz¶ôé ëÆÃ àð»Ãëð ÕðòÅ
ñËºç¶ ÃéÍ

êËÃ¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç

î¹ñ÷î Ü» å» ÁÅêäÅ é§ìð
ìçñ ñËºç¶ Ãé Ü» Çëð
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ç¶ ë¯é Ú¹¼Õä¶
ì³ç Õð Çç³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ è³ç¶
ñÂÆ î¹ñ÷î ÁÅêä¶ çëåð
ÇòÚ òðÚ¹Áñ î¯ìÅÇÂñ é§ìð»
ç¶ éÅñ-éÅñ ñËêàÅê,
Õ³ÇêÀ±àð Áå¶ ñËºâñÅÂÆé ë¯é
çÆ òÆ òðå¯º Õðç¶ ÃéÍ
ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÃàÅë çÆ àÆî é¶
À°é·» ç¶ çëåð ÇòÚ ð¶â Õð Õ¶
ð¯ÇÔå Áå¶ ÁÅé§ç ù Ç×zøåÅð
Õð Õ¶ çëåð ÇòÚ¯º G
Õ³ÇêÀ±àð, î¯ìÅÇÂñ, C ñËêàÅê,
àËñÆë¯é Áå¶ AF,E@@ ð¹êÂ¶
ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ î¹ñ÷î» é¶
çëåð ÇòÚ ÃàÅë òÆ ð¼ÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃÆ.êÆ. ÚÅÔñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ÇòÚ Ô¯ðé» ñ¯Õ» ç¶ é» òÆ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ
íÅñ ÇòÚ À°Ô ð¶â Õð ðÔ¶ ÔéÍ
î¹ñ÷î Çðî»â Óå¶ Ôé, ÇÜé·»
å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Üñ§èð ÓÚ ëð÷Æ ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
îËÇðÜ ÃðÇòÃ çÅ êðçÅëÅô
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Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ç¶ Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ
ÖÇÔðÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯ÕêÅñ Õ¯ñ
ÃÈì¶ ç¶ ÇÂ¼Õ î³åðÆ çÆÁ» ÕÇæå
ì¶ÇéïîÆÁ» ÇõñÅø ÇôÕÅÇÂå
çðÜ ÕðòÅÂÆ ÔËÍ Õ»×ðÃÆ
ÇòèÅÇÂÕ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î³åðÆ
çÆÁ» ÕÇæå ì¶ÇéïîÆÁ» å¶
×ËðÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ» Ãì³èÆ
ÃìÈå» Ãî¶å ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ñ¯ÕêÅñ ÁËÕà, AIIF çÆ
èÅðÅ AI é¶ ÇôÕÅÇÂå çÅ Ö¹ñÅÃÅ
Õðé Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÂÆ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ô ñ¯ÕêÅñ ç¶ øËÃñ¶ çÆ
À°âÆÕ Õðé×¶Í 

ÖÇÔðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÒÁÅêÓ ç¶ Õ½îÆ ÕéòÆéð
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ å¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ êðÖ çÆ
ØóÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ú ÃæÅé» Óå¶
ÇízôàÅÚÅð ù ð¯Õä ñÂÆ
ÁÅ÷Åç ñ¯ÕêÅñ ìäÅÀ°ä çÆ
î³× ù ñË Õ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ

çÅ ×áé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÖÇÔðÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
ÇÂÔ ç¼Ãä çÆ ÇÔ³îå Õðé ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ å¶ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÃðë Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ» ù
ÔÆ Çî¼æ Õ¶ Ç×zøåÅð ÇÕÀ°º ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË?

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁÅêÓ
ÁÅ×ÈÁ» å¶ òðÕð» ÇÜé·»
ÇõñÅø ÁéËÇåÕåÅ, ç¹ðÇòÔÅð
Áå¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶ ÃìÈå Ôé
ÇÜò¶º ÇÕ î³åðÆ ñÅñ Ú³ç

ÕàÅðÈÚ¼Õ, ÇòèÅÇÂÕ ÃðìÜÆå
Õ½ð îÅäÈ³Õ¶, ÃÅìÕÅ î³åðÆ ë½ÜÅ
ÇÃ³Ø ÃðÅðÆ, ÇòèÅÇÂÕ Ü×çÆê
Õ³ì¯Ü, Áì¯Ôð ç¶ ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ
çÆê Õ³ì¯Ü, ÃÅìÕÅ î³åðÆ âÅ.
ÇòÜË ÇÃ³×ñÅ å¶ ÁËâò¯Õ¶à
Üéðñ Çòé¯ç ØÂÆ ÁÅÇç
ÇõñÅø Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇÕÀ°º
éÔÆº Ô¯ÂÆ? 

ÖÇÔðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä ÇÂÔ
êÈðÆ åð·» Ãê¼ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ¯º Çòð¯èÆ Çèð ù
î¹Õ³îñ å½ð Óå¶ ÃÅë Õðé ç¶
îÕÃç éÅñ í×ò³å îÅé
ÇÃÁÅÃÆ Çòð¯èÆÁ» ÇõñÅø
ÇÃÁÅÃÆ ìçñÅÖ¯ðÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» î³× ÕÆåÆ ÇÕ
À°Õå î³åðÆ ù Ü»Ú Ú¼ñä å¼Õ
î³åðÆ î³âñ ÓÚ¯º ìðÖÅÃå ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í éÔÆº å» ÇÂÔ î³åðÆ
ÕàÅðÈÚ¼Õ ò»× ÁÅêäÅ êzíÅò
òðå Õ¶ ÁÅêä¶ ÇõñÅø Çðê¯ðà
ç¶ä òÅñ¶ ÁøÃð» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅò¶×ÅÍ

î¹¾Ö î§åðÆ îÅé çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð î³åðÆ ðÅâÅð Óå¶!
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ ê¹ñÃ ÓÚ ÇÃ¼Ö ÜòÅé ù çÅó·Æ
òèÅÀ°ä å¯º ð¯Õä çÆ ØàéÅ Óå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð
ÇÃ³Ø é¶ Ãõå é¯ÇàÃ ÇñÁÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÆ Ãðìê¼ÖÆ
À° éåÆ ÓÚ ÇÃ¼Ö» ç¶ ï¯×çÅé ù ÁäÇâ¼á éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÆ ðÅÜéÆåÆ å¯º ñË Õ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, åÕéÆÕÆ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ö¶åð å¼Õ ÇÃ¼Ö»

é¶ ÁÅêäÆ ÇñÁÅÕå, ÇîÔéå Áå¶
ÂÆîÅéçÅðÆ éÅñ ò¼âÆÁ» î¼ñ» îÅðÆÁ» ÔéÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ òð×¶ î¹ñÕ ÓÚ
ÇÃ¼Ö» çÆÁ» èÅðÇîÕ îÅéåÅò» Áå¶ ðÔ°-ðÆå»
Ô°ä ÜÅä-êÛÅä çÅ î¹æÅÜ éÔÆº ðÔÆÁ»Í
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÔ°å ç¶ð êÇÔñ» ÔÆ

ÁîðÆÕÅ çÆ ø½Ü Áå¶ ÇÃòñ Ã¶òÅò» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇÃ¼ÖÆ
ÃðÈê ç¶ éÅñ Ã¶òÅò» Õðé çÆ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ÇÃ¼Ö ÇÜ¼å
Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö» ù èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶

éÅñ Ôð Ö¶åð ÇòÚ ÇòÚðé çÆ Ö¹¼ñ· Çç¼åÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË
êð Ô°ä ÇéÀ±ïÅðÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÕ ÇÃ¼Ö ÜòÅé ù
çÅó·Æ ð¼Öä å¯º ð¯ÕäÅ ÔËðÅéÆÜéÕ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð
ÇÃ³Ø é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶
ù òÆ ÁîðÆÕÅ çÆ ÇéÀ±ïÅðÕ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÁÅêä¶
ÕÈàéÆåÕ ÚËéñ» ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö» çÆÁ» íÅòéÅò»
êÔ°³ÚÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å» Ü¯ ÇéÀ±ïÅðÕ ê¹ÇñÃ
ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ÓÚ çð¹¼ÃåÆ ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö ÜòÅé ù ÇÃ¼ÖÆ
ÃðÈê ÓÚ ðÇÔ Õ¶ Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ä çÆ Ö¹¼ñ· ç¶ ÃÕ¶Í 

ÁîðÆÕÆ ê¹ÇñÃ ÓÚ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé ù çÅó·Æ òèÅÀ°ä å¯º ð¯Õä Óå¶ Üæ¶çÅð é¶ ÃÖå é¯ÇàÃ ÇñÁÅ
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅçîê¹ð

Øð¶ñÈ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ åº̄ ñ×ê× Çå³é ÃÅñ
ìÅÁç ì³×ñÈðÈ, ×¯ÁÅ, Õ¯ñÕÅåÅ, é»ç¶ó
Áå¶ ÇÔ³âé ñÂÆ ÇÃ¼èÆÁ» À°âÅä» ô°ðÈ
Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Õ°Þ Ççé êÇÔñ»
Ö¯ñ·¶ ×Â¶ àËºâð» ÇòÚ ÃêÅÂÆÃÜËà Áå¶
ÃàÅð Â¶Áð Â¶ÁðñÅÂÆé÷ Õ³êéÆÁ» ù
ÁÅçîê¹ð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ åº̄ À°âÅä íðé ç¶
á¶Õ¶ Çîñ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÅçîê¹ð
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÃÅð¶ ÇÂ³å÷Åî ÕÆå¶ ÜÅ

ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅÀ°ºç¶ ÚÅð îÔÆÇéÁ» ÓÚ ÇÂ¼æº̄
À°âÅä» ô°ðÈ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÁÅçîê¹ð
ÇòÚ AA@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ñÅ×å éÅñ
éò» àðîÆéñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Üñ§èð åº̄ ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð Ã¹ôÆñ Çð³ÕÈ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
ÁÅçîê¹ð Øð¶ñÈ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ î¹ó ÚÅñÈ
Õðé ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÁÇèÕÅÇðå ðÃî»
êÈðÆÁ» Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ç¹ÁÅì¶ ç¶
òÃéÆÕ» ñÂÆ ò¼âÆ ðÅÔå Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁÅçîê¹ð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º Çå§é ÃÅñ ìÅÁç î¹ó ô¹ð± Ô¯ä×ÆÁ» À°âÅä» 

êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¶ºçðÆ
Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. ò¼ñ¯º
ÖÅñÃÅ Â¶â çÆ íÅðå ÇÂÕÅÂÆ ç¶
î¹ÖÆ ÁîðêzÆå ÇÃ³Ø ç¶ êÇàÁÅñÅ
ÃÇæå åò¼ÕñÆ î¯ó ÃÇæå Øð Áå¶
ÇÂæ¯º çÆ ÇðôÆ Õñ¯éÆ ÇòÚñ¶ çøåð
Áå¶ ×°çÅî ÇòÚ ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» ç¶ Øð ê¹¼ÜÆ òÆÔ îËºìðÆ
àÆî é¶ Ãí å¯º êÇÔñ» À°é·» çÅ
î¯ìÅÂÆñ ë¯é ÷ìå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
î×ð¯º ÕÂÆ Ø³ÇàÁ» å¼Õ Ú¼ñÆ
åñÅôÆ î¹ÇÔ³î ç½ðÅé Øð¯º å¶ çøåð¯º
ÕÂÆ çÃåÅò¶÷ ÷ìå Õð Õ¶ àÆî
éÅñ ñË ×ÂÆÍ ÇÂé·» ÓÚ ìËºÕ
Ãà¶àîËºàÃ òÆ ôÅîñ ÃéÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÁîðêzÆå ÇÃ³Ø ù
Õ°Þ çÃåÅò¶÷ ñË Õ¶ C Á×Ãå ù
Â¶Ü³ÃÆ ç¶ Çç¼ñÆ ÃÇæå çøåð ÓÚ

êÔ°³Úä çÆ ÔçÅÇÂå òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁÅêäÆÁ»

ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ãð×ðîÆÁ» ù ñË Õ¶
ÒÖÅñÃÅ Â¶âÓ Çòôò ê¼èð Óå¶
éÇò¶ÕñÆ êÇÔÚÅä ð¼ÖçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ ÁÅÂ¶ åÅ÷Å Ôó·»
ç½ðÅé òÆ ÖÅñÃÅ Â¶â ò¼ñ¯º
ÁîðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Ã¶òÅ ÜÅðÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÖÅñÃÅ Â¶â çÆ íÅðå
ÇÂÕÅÂÆ ç¶ î¹ÖÆ ÁîðêzÆå ÇÃ³Ø é¶

ôÅî ò¶ñ¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ÕðÕ¶ Â¶Ü³ÃÆ
ò¼ñ¯º À°é·» çÅ ë¯é å¶ ÕÂÆ çÃåÅò¶÷
÷ìå Õðé çÆ ê¹ôàÆ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ C Á×Ãå ù Çç¼ñÆ ÃÇæå
çøåð ÓÚ ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ À°é·» é¶ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ ù ÖÅñÃÅ Â¶â ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ Ã¶òÅ ù ìçéÅî Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕðÅð Çç¼åÅÍ ÁîðêzÆå ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º Ú³×Å ÛÅê¶ å¯º
êÇÔñ» ÔÆ Ã³îé í¶Ü Õ¶ ì¹ñÅ ÇñÁÅ
Ü»çÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÛÅê¶ îÅð Õ¶
À°é·» ù âðÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô»
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·»
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÖÅñÃÅ Â¶â ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ Ôó·
êzíÅÇòå ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ÚñÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ ÕðÆì B@ êzÅÜËÕà ÜÅðÆ
ðÇÔä×¶ Áå¶ ÇÂÔ Ã¶òÅ ÁÇÜÔ¶
ÛÅÇêÁ» å¯º âð Õ¶ ð¹Õä òÅñÆ éÔÆº
ÔËÍ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé îËé¶Üð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø òÆ î½ÜÈç ÃéÍ

¡ÀμÈ.¡≈¬Δ.¬∂. ÚæÒØ∫ ÷≈Ò√≈ ¬∂‚ ÁΔ Ì≈Â
«¬’≈¬Δ Á∂ Óπ÷Δ Á∂ «‡’≈«‰¡ª ”Â∂ ¤≈Í∂

ÓØÏ≈¬ΔÒ ÎØÈ Â∂ ’¬Δ
Á√Â≈Ú∂˜ ’ΔÂ∂ ‹ÏÂ 

êÇàÁÅñÅ ÓÚ îÆâÆÁÅ ù
Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÖÅñÃÅ Â¶â
íÅðå ç¶ î¹ÖÆ ÁîðêzÆå ÇÃ³ØÍ 
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ÃËéÔ¯÷¶, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÃÅìÕÅ
ÁÃËºìñÆîËé Áå¶ Á¼á ÃÅñ
ÃËéÔ¯÷¶ ç¶ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ îËé ðÇÔ
Ú¹¼Õ¶ ÕËéÃÃ ÚÈ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ÃíÅ ÇîñêÆàÃ
ÇòÖ¶ ÁÅÂ¶Í À°é·» é¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð Ã³×å» éÅñ Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í
ÕËéÃÃ ÚÈ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ÇÃ¼Ö ÕÇîÀ±ÇéàÆ ç¶ Ôð ÇÂôÈ
À°μêð ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶
ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÔøåÅòÅðÆ çÆòÅé

å¯º ìÅÁç ÚÈ é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
Õ°¼Þ êåò³å¶ Ã¼Üä» éÅñ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶
éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î Õðé ìÅð¶
ìÔ°å ÔÆ ÃÅðÇæÕ ÇòÚÅð»
ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÃ î½Õ¶ âÅ. ÇêzåêÅñ
ÇÃ³Ø, âÅ. Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ç×¼ñ,
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, åÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ Áå¶ íÅÂÆ ÜÃò³å
ÇÃ³Ø Ô¯áÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ À°é·» ò¼ñ¯º
ÃÅÇðÁ» çÅ è³éòÅç òÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ÃÅìÕÅ ÁÃËºìñÆîËé ÕËéÃÃ Ú± ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇîñêÆàÃ ÇòÖ¶ êèÅð¶òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÓÚ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BD ñÂÆ
ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å ñÂÆ ðËºâî ñÅàðÆ
Ú¯ä çÅ çÈÜÅ ç½ð Û¶åÆ ÔÆ ô°ðÈ Ô¯
ÜÅò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ åËÁ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ñ¯óÆºçÆ Ç×äåÆ å¼Õ
êÔ°³Úä ñÂÆ ÒÒòÅèÈ ðÇÜÃàz¶ôé»ÓÓ
çÆ Ú¯ä Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ïÈ.ÁËμÃ.
ëËâðñ ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÂÕ
ÁÇÜÔ¶ øËÃñ¶ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ íÅðåÆ ê¶ô¶òð» ù øÅÇÂçÅ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ïÈ.ÁËμÃ. ÇÃàÆ÷éÇôê
ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
(ïÈ.ÁËμÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.) é¶
òÆðòÅð ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ðËºâî Ú¯ä
êzÇÕÇðÁÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶
êÇÔñ» Üî·Å ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ðÇÜÃàz¶ôé» ÇòÚ¯º
òÅèÈ ðÇÜÃàz¶ôé» çÆ Ú¯ä Õð¶×ÆÍ 

ïÈ.ÁËμÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁËμÃ. é¶ ÇÂ¼Õ

ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÃÆº ÔÅñ
ÔÆ ÇòÚ ÇéôÇÚå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÃÅù
Çò¼åÆ ÃÅñ B@BD çÆ ñ¯óÆºçÆ
Ç×äåÆ å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ òÅèÈ
ðÇÜÃàz¶ôé» çÆ Ú¯ä Õðé çÆ ñ¯ó
Ô¯ò¶×ÆÍ ÜñçÆ ÔÆ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ ðËºâî
Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶
êÇÔñ» å¯º Üî·» ÇÂñËÕàzÅÇéÕ
ðÇÜÃàz¶ôé» ÇòÚ¯º òÅèÈ ðÇÜÃàz¶ôé»
çÆ Ú¯ä Õð»×¶ÍÓÓ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Üç¯º ÁÃÆº ÇÂÃ
çÈÜÆ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ù êÈðÅ Õð
ñò»×¶ å» ÇÂÃ ç½ð å¯º Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
ðÇÜÃàz¶ôé» òÅñ¶ ÃÅð¶ Ã³íÅòÆ

êàÆôéð» ù ÃÈÇÚå Õð ç¶ò»×¶Í
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜÔó¶
ñ¯Õ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ðÇÜÃàz¶ôé» òÅñ¶ Ôé,
À°é·» ç¶ ÖÅå¶ ù ÇÂ¼Õ Ú¯ä é¯ÇàÃ
ôÅîñ Õðé ñÂÆ Áêâ¶à ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ ò¶ðò¶
ôÅîñ Ô¯ä×¶ ÇÕ Õç¯º Áå¶ ÇÕ¼æ¶
ëÅÂÆñ ÕðéÆ ÔËÍ ×½ðåñì ÔË ÇÕ
Õ»×ðÃ ç¹ÁÅðÅ ñÅ÷îÆ
ïÈ.ÁËμÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁËμÃ. ÇÂ¼Õ ÃÅñ
ÇòÚ ò¼è å¯º ò¼è FE,@@@ ÁËμÚ-
AìÆ òÆ÷Å ÜÅðÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
À°é·» Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
B@,@@@ Ô¯ð ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å òÆ
ÜÅðÆ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜé·» é¶
ÇòÇ×ÁÅé, åÕéÅñ¯ÜÆ,
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× Áå¶ ×Çäå
(STEM) ÇòÇôÁ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÁîðÆÕÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º À°μÚ
êó·ÅÂÆ êÈðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ê¹ñÃ ù
ÁÅêä¶ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö ÁøÃð ù
çÅó·Æ òèÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð
Õðé ç¶ ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
Ü¶îÃàÅÀ±é ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶
ÚðéÜ¯å ÇÃ³Ø é¶ îÅðÚ B@BB
ÓÚ ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ ñÂÆ ÇÃðø
â¶ã ÇÂ³Ú çÅó·Æ òèÅÀ°ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å î³×Æ ÃÆ êð
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ êzòÅé×Æ ç¶ä
å¯º ÃÅø îé·» Õð Çç¼åÅÍ

ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ

ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ B@AI ÇòÚ
ÜòÅé» ù ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ À°é·»
çÆÁ» èÅðÇîÕ òÚéì¼èåÅò»
çÅ êÅñä Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼å¶ ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÔ
ØàéÅ òÅêðÆÍ À°ÃçÆ ïÈéÆÁé,
ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à àðÈêð÷ ê¹ÇñÃ
ì¶é¶ò¯ñËºà ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶
Áé°ÃÅð, ÇàòÅäÅ çÆ ì¶éåÆ ù
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÚ³åÅò» ç¶ î¼ç¶é÷ð
ð¼ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ çÅó·Æ
òèÅÀ°ä éÅñ ×ËÃ îÅÃÕ çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ãî¶º À°Ã ù Ãî¼ÇÃÁÅ

Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ À°æ¶ ÔÆ ÇàòÅäÅ é¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ ÇÂéÕÅð ù
ÁÅêä¶ éÅñ è¼Õ¶ôÅÔÆ ÃîÞ
ÇñÁÅÍ

ïÈéÆÁé ç¶ êzèÅé ÚÅðñÆ
îðøÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ôð ÇÂÕ ÇÃ¼Ö
çÃåÅð ÃÜÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÁÃÆº
ÃÅð¶ èðî» çÅ ÁÅçð Õðç¶ Ô»Í
À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÇéÀ±ïÅðÕ ê¹ÇñÃ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ
Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ ÜòÅé» å¶ Ô¯ð
î¹ñÅ÷î» éÅñ èðî ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ Õ¯ÂÆ è¼Õ¶ôÅÔÆ Ü» òèÆÕÆ
éÔÆº Õðç¶Í

ÇÃ¼Ö ê¹ÇñÃ ÁøÃð ò¾ñ¯º çÅó·Æ òèÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å î§×ä Óå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÇÂéÕÅð

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã ÇòÚ ÁÅêä¶ Ãî¶º å¯º ×°êå
çÃåÅò¶÷» çÆ ç¹ðòðå¯º Õðé ç¶ ç¯ô
ÓÚ éò¶º ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ Çòô¶ô òÕÆñ ÜËÕ ÃÇîæ ç¹ÁÅðÅ
ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ òÅèÈ ç¯ô» ÇòÚ ðÅôàðÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÕÅðÆ ù ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ð¼Öä çÆ
ÇÂ¼Õ Ç×äåÆ Áå¶ B@BB çÆÁ» ×ðîÆÁ»
ÇòÚ àð³ê ç¶ îÅð-Â¶-ñÅ×¯ ÇéòÅÃ Óå¶
Çé×ðÅéÆ òÆâÆú ë¹à¶Ü ù ÇîàÅÀ°ä çÆÁ»
ÕÇæå Õ¯Çôô» éÅñ Ãì³èå ç¯ ð¹ÕÅòà» çÆ

Ç×äåÆ ôÅîñ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁçÅñå
ÇòÚ ëÅÂÆÇñ§×, àð³ê ç¶
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ ëñ¯ðÆâÅ Çð÷¯ðà
ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ë¹à¶Ü ù ÇîàÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÒÒì½ÃÓÓ ÇÂ¼Õ Ãðòð ù ÇîàÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ
ÃÆÍ ò¼Öð¶ å½ð Óå¶, àð³ê ÇÂÕ Ô¯ð ×³íÆð
îÅîñ¶ ÇòÚ À°ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
B@B@ çÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ À°Ã çÆ ÕÇæå
çÖñÁ³çÅ÷Æ ôÅîñ ÔË, êð Ã³íÅÇòå ç¯ô
çÅ Ãî» ÁÜ¶ òÆ ÁÃêôà ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
Çòð¹¼è ÃÅð¶ ç¯ô» ñÂÆ ç¯ôÆ éÔÆº î³ÇéÁÅ ÔËÍ

àð§ê ÇÂÕ Ô¯ð ×§íÆð îÅîñ¶ ÓÚ À¹ñÇÞÁÅ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ çÆòÅñÆ ù Ã³ØÆ Û°¼àÆ
òÜ¯º îÅéåÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ

êzåÆÇéèÆ Ãçé ÓÚ Çì¼ñ ê¶ô ÕÆåÅ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ ò±îËé ×z¶Ã î¶º×
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö, ì¯èÆ
Áå¶ ÜËé Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö èðî» ç¶
ñ¼Ö» ÁîðÆÕÆÁ» ò¼ñ¯º îéÅÂÆ
Ü»çÆ çÆòÅñÆ ù Ã³ØÆ Û°¼àÆ
ÁËñÅé Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
òÕÆñ å¯º ÇÃÁÅÃåçÅé ìäÆ î¶º×
ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ Fò¶º Õ»×ð¶ôéñ
Ç÷ñ·¶ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÕðçÆ ÔËÍ
À°Ãé¶ ç¶ô ÇòÚ çÆòÅñÆ ù Ã³ØÆ
Û°¼àÆ òÜ¯º Ø¯Çôå Õðé ñÂÆ
ÁîðÆÕÆ êzåÆÇéèÆ ÃíÅ ÇòÚ
çÆòÅñÆ ÇçòÃ ÁËÕà ê¶ô ÕÆåÅÍ
î¶º× é¶ òÆðòÅð ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÒÒÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ççé çÆ Û°¼àÆ
ìÅð¶ éÔÆº ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ
÷ðÈðÆ ÔË, å» ÇÕ çÆòÅñÆ îéÅÀ°ä
òÅÇñÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ñ¯Õ òÆ
ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶
çÆòÅñÆ îéÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶
ï¯×çÅé ù ÃîÞ ÃÕäÍÓÓ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ Â¶ôÆÁÅÂÆ ÁîðÆÕÆ
Ô¯ä ç¶ éÅå¶ î¶ð¶ ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé
ÇÂÔ ÔË ÇÕ çÆòÅñÆ ç¶ Ççé Û°¼àÆ
ÁËñÅéÆ ÜÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇéÀ±ïÅðÕ
ÇòÚ Ô÷Åð» Áå¶ ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ Áðì» ñ¯Õ ÇÂÃ Ççé ù
ÇåÀ°ÔÅð òÜ¯º îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îÂÆ
ÇòÚ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÅùé ù À°é·»
ç¶ Õ»×ðÃÆ ÃÇÔï¯×ÆÁ» å¯º
ÃÕðÅåîÕ êzåÆÇÕÇðÁÅ ÇîñÆ ÔËÍ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÃÆº ÁÃñ
ÇòÚ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ òÆ
éÕÅðÅåîÕ éÔÆº Ã¹ÇäÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ìÔ°å ÃÕÅðÅåîÕ Ã³Õ¶å ÔËÍÓÓ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-íÅðå ç¶
îéÆê¹ð ðÅÜ ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ éÃñÆ
ÇÔ³ÃÅ Çòð¹¼è ÁîðÆÕÅ ç¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãî¶å Ô¯ð ðÅÜ» ÓÚ
êzçðôé Ô¯ä çÆÁ» Çðê¯ðà»
ÔéÍ êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶ éÃñÆ
ÇÔ³ÃÅ Çòð¹¼è ê¯Ãàð Ú¹¼Õ¶ Ô¯Â¶ Ãé
å¶ À°é·» é¶ éÃñÆ ÇÔ³ÃÅ çÆ
÷¯ðçÅð ôìç» ÓÚ Çé§çÅ ÕÆåÆÍ
éÃñÆ ÇÔ³ÃÅ ÇÜÃ ÇòÚ Ô°ä å¼Õ
ÃËºÕó¶ î½å» Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé å¶
ÕÂÆ ñ¯Õ» ç¶ Øð-ìÅð ÃÅó¶
Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé, Áé¶Õ» òÅÔä
Á¼× çÆ í¶à Úó Ú¹¼Õ¶ Ôé å¶
ÃðÕÅðÆ Ã³êåÆ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Çòð¹¼è
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇéÀ±
ÜðÃÆ å¶ îËÃÅÚÈÃËàÃ ÇòÚ òÆ
÷¯ðçÅð êzçðôé Ô¯Â¶Í ÇêÛñ¶
Ôëå¶ îéÆê¹ð ÓÚ B ÕìÅÇÂñÆ
Á½ðå» ù ÇéðòÃåð ÕðÕ¶
Ø°³îÅÀ°ä çÆ òÆâÆú ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ñ¯Õ» ÇòÚ ð¯Ã å¶ ×°¼ÃÅ êÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ À°Ô ÃóÕ» Óå¶
À°åð ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÓÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÁîðÆÕÆ å¶
Ô¯ð ñ¯Õ úÕñËºâ ÇÃàÆ ÔÅñ ÇòÚ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ å¶ îéÆê¹ð ÇÔ³ÃÅ
Çòð¹¼è ÁÅêäÅ Çòð¯è
êz×àÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ êzçðôé Ô¯ð
Üæ¶ì³çÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ éÅðæ
ÁîðÆÕé îéÆê¹ð àðÅÂÆìñ

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé, ÇÂ³âÆÁé
ÁîðÆÕé î¹ÃÇñî Õ½ºÃñ å¶
Á³ì¶çÕð ÇÕ³× Ãà¼âÆ ÃðÕñ
ò¼ñ¯º Áï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
éÅðæ ÁîðÆÕé îéÆê¹ð
àðÅÂÆìñ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ ÁÅ×È
ÇéÁ»× ÔËº×÷¯ é¶ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé
ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ç³×ÅÕÅðÆÁ» é¶
ÃÅâ¶ Øð», ÃÅâÆÁ» ÜÅÇÂçÅç»
ù åìÅÔ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Øð»
ÇòÚ¯º Õ¼ãÕ¶ ÃÅù îÅÇðÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÃÅâÆÁ» èÆÁ»-íËä»
éÅñ Üìð-ÜéÅÔ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ç³×ÅÕÅðÆÁ» é¶ ÃÅâÆ Ôð ÚÆ÷
Çî¼àÆ ÇòÚ ÇîñÅ Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·»
ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ Çòôò Õç¯º å¼Õ
îÈÕ çðôÕ ìäÕ¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ò¶ÖçÅ ðÔ¶×ÅÍ À°é·» î³× ÕÆåÆ

ÇÕ Ãçé ÇòÚ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÚðÚÅ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÜÃ åð·»
ïÈðêÆ ï±éÆÁé ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ïÈðêÆ ï±éÆÁé é¶ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶
ô°ðÈ ÇòÚ ÇÂÕ îåÅ êzòÅé ÕðÕ¶
íÅðå ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
îéÆê¹ð ÇòÚ ÇÔ³ÃÅ ð¯Õä ñÂÆ
ÃÅð¶ ñ¯óÆºç¶ Õçî Ú¹¼Õä å¶ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃÅÂÆ
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ð¾ÇÖÁÅ ÕðéÍ
ÔÅñ»ÇÕ íÅðå é¶ ÇÂÃ îå¶ ù
íÅðå ç¶ Á³çðÈéÆ îÅîÇñÁ» ÓÚ
çÖñÁ³çÅÜÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãî¶å Ô¯ð ðÅÜ» ÓÚ
îéÆê¹ð éÃñÆ ÇÔ³ÃÅ Çòð¹¼è êzçðôé

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ ç¶
ÁËðÆ÷¯éÅ ðÅÜ çÆ ÇÂÕ BI ÃÅñÅ
Á½ðå ù ÁÅêä¶ F ÃÅñ ç¶ ê¹¼åð çÆ
î½å ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Çìé» ê¶ð¯ñ À°îð
íð ñÂÆ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä
çÆ Öìð ÔËÍ ëñË×ÃàÅë, ÁËðÆ÷¯éÅ
òÅÃÆ ÁËñÆ÷ÅìËæ ÁÅðÕÆì¶Õ° ù
À°Ã ç¶ ê¹¼åð â¶ô½é îÅðÇàé¶÷ çÆ
îÅðÚ B@B@ ÇòÚ Ô¯ÂÆ î½å ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ êÇÔñÅ çðÜÅ Ô¼ÇåÁÅ å¶
ì¼Ú¶ éÅñ ì¶ðÇÔîÆ òÅñÅ ÃñÈÕ
Õðé ç¶ ç¯ô» åÇÔå ìÆå¶ òÆðòÅð
ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶
ÁÅêäÅ ×°éÅÔ ÕìÈñ Õð ÇñÁÅ
ÃÆÍ êzÅêå ò¶ðò¶ Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ ù
ÃÈÇÚå Õðé Óå¶ Üç¯º ê¹ÇñÃ ÁëÃð
î½Õ¶ À°êð ê¹¼Ü¶, å» â¶ô½é ì¶ÜÅé
ÃÆÍ À°Ô Õ¯ÂÆ Ô°³×ÅðÅ éÔÆº ÃÆ íð
ÇðÔÅÍ À°Ã ù ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ Û¯à¶
ÇÜÔ¶ Õîð¶ ÇòÚ ì³ç ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ å¶ À°Ã çÅ íÅð Õ¶òñ AH ê½ºâ

ÃÆ, Ü¯ ÇÂÕ A ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ çÅ Á½Ãå
íÅð ÔËÍ À°Ã ç¶ G ÃÅñ ç¶ ò¼â¶ íðÅ
éÅñ òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÃñÈÕ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÃÆ êð³å± ÇÕÃîå éÅñ À°Ô
ìÚ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ çÅ ÇòôòÅÃ ÔË
ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ù Ççé ÇòÚ AF Ø³à¶
ì³ç ð¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ å¶ ÇÜÃ ç½ðÅé
À°é·» ù ÖÅäÅ éÔÆº ÃÆ Çç¼åÅ
Ü»çÅÍ ÁçÅñå ç¶ çÃåÅò¶÷»

Áé°ÃÅð ô°ðÈ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù ëÇð¾÷
ÇòÚ¯º ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÚÆ÷» Ú¯ðÆ
Õðé ÕÅðé Ã÷Å ç¶ å½ð Óå¶ Û¯à¶
Õîð¶ ÇòÚ ì³ç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ç¯é¯º íðÅ Üç¯º À°é·» çÆ î» å¶ ÇêåÅ
BG ÃÅñÅ ÁËºæéÆ Ü¯Ã ÁÅðÕÆì¶ÕÈ
îÅðÇàéÜ Ã½º Ü»ç¶ Ãé, å» ðÃ¯ÂÆ
ÇòÚ òó Ü»ç¶ ÃéÍ ì¼ÇÚÁ» çÆ
çÅçÆ ÁËé îËðÆ îÅðÇàé÷ òÆ Üç¯º
ì¼ÇÚÁ» ù ëÇð¾÷ ÇòÚ¯º ÖÅä-êÆä
çÆÁ» ÚÆ÷» Ú¯ðÆ ÕðÇçÁ» ëó
ñËºçÆ ÃÆ, å» À°Ô òÆ À°é·» ù Ã÷Å
Çç³çÆ ÃÆÍ ê¯ÃàîÅðàî çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð â¶ô½é çÆ î½å í°¼ÖîðÆ
ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔË å¶ ÇÂÔ Õ°çðåÆ î½å
éÔÆº ÔË, ìñÇÕ Ô¼ÇåÁÅ ÔËÍ Üç¯º
ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù Õîð¶ ÇòÚ¯º
Õ¼ÇãÁÅ ÃÆ, å» À°Ô Çê³Üð ÔÆ éÜð
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé À°Ã
çÆ î» ÁÅðÕÆì¶Õ° é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ
ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÆ î½å ñÂÆ À°Ô Ö¹ç
ÔÆ Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÁÅêä¶ F ÃÅñ ç¶ ê¹¼åð çÆ î½å îÅîñ¶ ÓÚ î» ù À°îð íð ñÂÆ Ü¶ñ· 
Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Õîð¶ ÓÚ ì³ç ð¾Öä å¶
ÖÅäÅ éÅ ç¶ä ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÃÆ î½å

ÃËÕðîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃðÕñÇòñ¶,
úÔÅÇÂú ê¹ÇñÃ ÁëÃð ÇÜÃ
ò¼ñ¯º ÇÂÕ ÇéÔ¼æ¶ ÕÅñ¶
ÇòÁÕåÆ Óå¶ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× çÅ
Õ°¼åÅ Û¼âä çÆ òÆâÆú ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÃÆ, ù ìðÖÅÃå Õð ç¶ä
çÆ Öìð ÔËÍ  ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶
ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ÃðÕñÇòñ¶ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð ðÆÁÅé ÃêÆÕîËé çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ê¹ÇñÃ ç¶ îÅêç³â»
Óå¶ ÁÅÃ» À°êð ÖðÆ éÔÆº

À°åðçÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ù
å°ð³å ÇòíÅ× å¯º ìðÖÅÃå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ òÆâÆú ÓÚ
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº òÅêðÆ ÇÂÃ
ØàéÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ å¶ ñÅÁ
ÇÂéë¯ðÃîËºà éÅñ Ãì³Çèå Ô¯ð
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆÁ» ÕÅð» ÇÂÕ
ÕîðôÆÁñ ÃËîÆ àð¼Õ ù ð¯Õä
ñÂÆ À°Ã çÅ Çê¼ÛÅ ÕðçÆÁ»
é÷ð ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ
Ü×·Å Óå¶ àð¼Õ ð¹¾Õ Ü»çÅ ÔË å¶
À°Ã ÇòÚ¯º ÜÅâÅðÆÁÃ ð¯Ã éÅîÆ
ÕÅñÅ âðÅÂÆòð ÇéÕñçÅ ÔË,

ÇÜÃ é¶ Ô¼æ Öó·¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ôé å¶
À°Ô ÁÅåî Ãîðêä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË êð³å±
ÇÂÃ çðÇîÁÅé À°Ã À°êð Õ°¼åÅ
Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ°¼åÅ À°Ã
ù ì¹ðÆ åð·» ÷ÖîÆ Õð Çç³çÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð Ü»Ú ñÂÆ
éÅ ð¹Õä ÕÅðé ÃËîÆ àð¼Õ çÅ
Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» î¶Áð âÅé îËÕñðÅÂ¶ é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃêÆÕîËé ù
åéÖÅÔ Ãî¶å êzôÅÃÇéÕ Û°¼àÆ
Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇéÔ¼æ¶ ÕÅñ¶ àð¼Õ âðÅÂÆòð Óå¶ Õ°¼åÅ Û¼âä òÅñÅ ê¹ÇñÃ ÁëÃð ìðÖÅÃå

îéÆê¹ð ÇÔ³ÃÅ Çòð¹¼è ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ô¯Â¶ êzçðôé çÅ ÇÂÕ ÇçzôÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÁçÅñå ÓÚ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé éÜð
ÁÅ ðÔÆ ÁËñÆ÷ÅìËæ ÁÅðÕÆì¶Õ°Í
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ÁîðÆÕÆ ÁðæÇòòÃæÅ çÅ À°îÆç éÅñ¯º ÇìÔåð êzçðôé
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ) –

ÁîðÆÕÅ ÓÚ éÆåÆ×å ÇòÁÅÜ
çð ÇòÚ òÅè¶ ç¶ ìÅòÜÈç ÁêzËñ-
ÜÈé ÇåîÅÔÆ ÓÚ ÁðæÇòòÃæÅ é¶
À°îÆç éÅñ¯º ÇÕå¶ ÇìÔåð
êzçðôé Õðç¶ Ô¯Â¶ B.D ëÆÃçÆ çÆ
çð éÅñ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ òêÅð ÇòíÅ× é¶
òÆðòÅð ù ÁêzËñ-ÜÈé ÇåîÅÔÆ ç¶
Á³Õó¶ ÜÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ ç½ðÅé Õ°¼ñ Øð¶ñÈ À°åêÅç
(ÜÆ.âÆ.êÆ.) çÆ ÇòÕÅÃ çð òè
Õ¶ B.D ëÆÃçÆ Ô¯ ×ÂÆ, ÜçÇÕ
ÜéòðÆ-îÅðÚ ÇåîÅÔÆ ÇòÚ ÇÂÔ
ç¯ ëÆÃçÆ ðÔÆ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÆ ÁðæÇòòÃæÅ çÆ
ÇòÕÅÃ çð ÇòÚ å¶÷Æ ÁÅÀ°äÅ
ÇÂÃ ÇñÔÅÜ éÅñ ÁÇÔî ÔË ÇÕ
ÇÂÃ çÅ Õ¶ºçðÆ ìËºÕ ëËμâðñ
Çð÷ðò ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º ÔÆ
îÇÔ³×ÅÂÆ ù Ô¶á» ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
ñ×ÅåÅð ÇòÁÅÜ çð ÇòÚ òÅèÅ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñÆÁ» AB ìËáÕ»

ÓÚ¯º AA òÅð çð òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ì¹¼èòÅð ù ÔÆ ëËμâðñ Çð÷ðò é¶
ÇòÁÅÜ çð ù òèÅ Õ¶ E.BE-
E.E@ ëÆÃçÆ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ À°Ã é¶ Á×ñÆÁ» ìËáÕ»
ÇòÚ òÆ ÇòÕÅÃ çÆ Ã³íÅéÅò» ù
Ö¹¼ñ·Å ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇòÁÅÜ
çð òèÅÂ¶ ÜÅä éÅñ ÁîðÆÕÆ
ÁðæÇòòÃæÅ ç¶ î³çÆ ÓÚ Úñ¶
ÜÅä ç¶ Öçô¶ êz×àÅÂ¶ Ü»ç¶ ðÔ¶
Ôé êð ÇÂÃ é¶ ÁÅêäÅ Ü°ÞÅðÈêé

ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ å¯º ÕÅëÆ Ô¼ç
å¼Õ çÈð ðÇÔä ç¶ Ã³Õ¶å Çç¼å¶ ÔéÍ
Õ½î»åðÆ î¹çðÅ ë³â é¶ ÇÂÃ¶ Ôëå¶
ÜÅðÆ ÁÅêä¶ Áé°îÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ ÁîðÆÕÆ
ÁðæÇòòÃæÅ çÆ Õ°¼ñ ÇòÕÅÃ çð
A.H ëÆÃçÆ ðÇÔ ÃÕçÆ ÔË, Ü¯ ÃÅñ
B@BB ÇòÚ B ëÆÃçÆ ðÔÆ ÃÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ îÅé¶àðÆ ë³â é¶ ÁêzËñ ÓÚ
ÇòÕÅÃ çð A.F ëÆÃçÆ ÔÆ ðÇÔä
çÆ ×¼ñ ÕÔÆ ÃÆÍ

ËÛ≈ËÛ ÚΔ«˜¡≈ ’≈È ’ÀÈ∂‚≈
Á∂ ’≈Ò‹ª ÚæÒØ∫ Á≈÷Ò∂ ºÁ!

òËéÕ±òð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÔË, Ü¯ Ôð ÃÅñ Çòç¶ô» ÇòÚ
êó·ÅÂÆ Õðé Ü»ç¶ ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ ç¶
ÃÅñ» ÇòÚ Çòç¶ô» ÇòÚ êó·é òÅñ¶
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ êð
Ô°ä ÃËÕó¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ
ÕËé¶âÅ ÓÚ êó·ÅÂÆ Õðé çÅ Ã¹ëéÅ
À°Ã Ãî¶º ÚÕéÅÚÈð Ô¯ Ç×ÁÅ, Üç¯º
ÕËé¶âÅ ç¶ ÕÅñÜ» é¶ ÃÆà» Ø¼à Ô¯ä
çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» À°é·» çÅ
çÅÖñÅ ð¼ç Õð ÇçåÅÍ

ÇÂÃ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» Ãå³ìð BC
ÇÂéà¶Õ ñÂÆ êó·ÅÂÆ Õðé ÜÅ ðÔ¶
ÇÂÕ ÕÅñÜ ç¶ Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ òÆ÷Å ð¼ç Ô¯ä
ÕÅðé ÇéðÅô Ô¯ ×Â¶, À°æ¶ ÕÂÆ Ô¯ð
êzÅÂÆò¶à å¶ ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ» òñ¯º
Ô÷Åð» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ çÅÖñÅ
î¹ñåòÆ Õð ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·»
òñ¯º î¹ó çÅÖñ¶ ñÂÆ ÇÂ³å÷Åð Õðé

ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
Ö¹ñÅÃÅ À°Ã Ãî¶º Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º
ðÅÂ¶Õ¯à ç¶ ÕÂÆ ÁÅÂÆñËàÃ ÃËºàð»
ðÅÔÆº ÕËé¶âÆÁé ÕÅñ÷» çÆÁ»
ëÆÃ» íðé òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÕÅñÜ» òñ¯º çÅÖñÅ ð¼ç Õðé çÆ
ÂÆî¶ñ ÁÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÃ
ÂÆî¶ñ å¯º ìÅÁç ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶
À°é·» ç¶ êzòÅð» ù íÅÜó» êË
×ÂÆÁ»Í ÃÈåðÅ Áé°ÃÅð ÇÂÃ ÃÅñ
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð å¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÇòíÅ× òñ¯º I@ å¯º IE ëÆÃçÆ
ÇòÇçÁÅðæÆº ù òÆ÷Å ÇçåÅ, ÜçÇÕ
ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ÷Å çð E@ å¯º
F@ ëÆÃçÆ Ô°³çÆ ÃÆ êð ÇÂÃ ÃÅñ
Ç÷ÁÅçÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ÷Å
ÇîñäÅ ÔÆ ÕÅñÜ» ÇòÚ ÃÆà»
Øàä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÔËÍ

êËºàÅ×é çÅ Ö¹ñÅÃÅ; ïÈÕð¶é
çÆ ìñËÕ îÅðÕÆà ÓÚ ò¶Ú¶ ÜÅ

ðÔ¶ Ôé ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ ÔÇæÁÅð
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ å¯º

ïÈÕz¶é í¶Ü¶ ×Â¶ ÕÂÆ ë½ÜÆ ÔÇæÁÅð
ÁêðÅèÆÁ» ç¶ Ô¼æ ñ¼× Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ
éÔÆº, Ô°ä ÇÂÔ ÔÇæÁÅð ïÈÕz¶é çÆ ìñËÕ
îÅðÕÆà ÓÚ ò¶Ú¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ
Ö¹ñÅÃÅ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ
ÇòÚ ÁîðÆÕÆ Ö¯ÜÆ ê¼åðÕÅð ÃÆî¯ð Ôðô
ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ
ÇÕ ê¼ÛîÆ ç¶ô» ù êåÅ ÔË ÇÕ À°Ãé¶ ïÈÕz¶é
ù Ü¯ ÔÇæÁÅð ÃêñÅÂÆ ÕÆå¶ Ãé, À°Ô
ìñËÕ îÅðÕÆà ÇòÚ ò¶Ú¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ô°ä
ÁîðÆÕÆ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñÅ êËºàÅ×é é¶ òÆ
ìñËÕ îÅðÕÆà ÓÚ ÁîðÆÕÆ ÔÇæÁÅð» çÆ
ÇòÕðÆ çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ êËºàÅ×é çÆ
Çðê¯ðà çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ ÁîðÆÕÆ
ÇîñàðÆ ÃîÅÚÅð ÁÅÀ±àñËμà é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ïÈÕz¶éÆ ë½Ü» ñÂÆ ê¼ÛîÆ ç¶ô»
å¯º Çîñ¶ Õ°Þ ÔÇæÁÅð Áå¶ À°êÕðé» ù
ÇêÛñ¶ ÃÅñ åÃÕð», ÁêðÅèÆÁ» Áå¶
òÅñ§àÆÁð ëÅÂÆàð» é¶ Ú¯ðÆ Õð ÇñÁÅ
ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÃ Ö¹ñÅÃ¶ é¶ éÅà¯ ç¶ô»
ÇòÚ ÔñÚñ îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ
ÇòÖ¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ò¼ÕÅðÆ ÔÃêåÅñ»
ÇòÚ îðÆ÷» çÅ ç¯ çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è
Ãî¶º å¼Õ ÇÜéÃÆ ô¯ôä Õðé òÅñ¶
ÇÂÕ ×ÅÇÂéÆÕ¯ñ¯ÇÜÃà ù Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆÍ Ø¼à¯-Ø¼à BDE Á½ðå»
é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ç¯ çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è
Ãî¶º å¼Õ Ú¼ñ¶ ÇÂñÅÜ ç½ðÅé ð½ìðà ÔËâé
ç¹ÁÅðÅ À°é·» éÅñ ç¹ðÇòòÔÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ

ÃÆÍ Ü¼Ü ÇðÚðâ ÁËμî. ìðîé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ Õ¶Ã À°Ã åð·» çÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù
À°Ãé¶ êÇÔñ» éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ Áå¶
ÇÂÃ ÇòÚ ÒÒÁêîÅéÜéÕ, ÇíÁÅéÕ,
ÁÃÅèÅðä, ØàÆÁÅ ÇÜéÃÆ ô¯ôäÓÓ
ôÅîñ ÃÆÍ

î¹Õ¼çî¶ ç½ðÅé I êÆóå» é¶ ×òÅÔÆ
Çç¼åÆ, ÇÂÔ ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ FD ÃÅñÅ ÔËâé
ç¹ÁÅðÅ Õ¯ñ§ìÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇÂðÇò³×

îËâÆÕñ ÃËºàð Ãî¶å ÁîðÆÕÅ ç¶ êzî¹¼Ö
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ À°é·» éÅñ ÇÕò¶º Û¶óÛÅó
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÁçÅñå é¶ Ã¹ÇäÁÅ ÇÕ
ÔËâé Õî÷¯ð êÆóå» çÆ Ü»Ú ÕðçÅ ÃÆ,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×ðíòåÆ Ãé Ü»
À°é·» ù ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» ÃéÍ À°Ô À°é·» ù
öñå ã³× éÅñ ÛÈ³ÔçÅ ÃÆ Áå¶ ÕÂÆ òÅð
÷°ìÅéÆ å½ð Óå¶ öñå ôìç» çÆ òðå¯º
ÕðçÅ ÃÆÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ B@@ ÂØ∫ ÚºË ÓΔ˜ª Á≈ «‹È√Δ ÙØÙ‰ ’È Á∂ ÁØÙΔ ◊≈«¬ÈΔ’ØÒØ«‹√‡ ˘ B@ √≈Ò ÁΔ √˜≈

ì¶ð¹÷×ÅðÆ ñÅí ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ Çç¼åÆÁ» ÜÅä
òÅñÆÁ» Áð÷ÆÁ» E îÔÆÇéÁ» ÓÚ Ãí å¯º Ø¼à

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ í¼åÅ Áå¶ À°Ã éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ð ñÅí ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ Áð÷Æ çÅÖñ
Õðé òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇêÛñ¶ Ôëå¶ Ç×ðÅòà çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ
ØàÅ Õ¶ E îÔÆÇéÁ» ç¶ Ãí å¯º Ô¶áñ¶ ê¼èð Óå¶ ê¹¼Ü Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÕðå î³åðÅñÅ çÆ ÜÅðÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ BB Ü°ñÅÂÆ ù ÃîÅêå Ôëå¶ ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ñÅí ñÂÆ B,BA,@@@
Áð÷ÆÁ» ÇîñÆÁ», ÜçÇÕ ÇÂÕ ÔëåÅ êÇÔñ» B,BH,@@@ Áð÷ÆÁ» ÇîñÆÁ» ÃéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ G@@@ çÆ Ç×ðÅòà çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ëðòðÆ å¯º ìÅÁç Ãí å¯º Ø¼à ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ AE Ü°ñÅÂÆ ù ÃîÅêå Ôëå¶ ÓÚ AF.I ñ¼Ö ñ¯Õ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ñÅí ÔÅÃñ Õð
ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÔ À°Ã ç¶ ÇêÛñ¶ Ôëå¶ çÆ å°ñäÅ ÓÚ ÕðÆì EI,@@@ Ø¼à Áå¶ ÜéòðÆ å¯º
ìÅÁç Ãí å¯º Ø¼à ÃÆÍ

ÕÅñÜ» ò¾ñ¯º ÃÆà» Ø¾à Ô¯ä
çÅ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÔòÅñÅ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ×Ëº×Ãàð ðÇò³çð ÃîðÅ çÅ Õåñ
ÇðÚî³â, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇðÚî³â ÇòÚ Ã³ï°Õå ðÅôàð
ò¼ñ¯º ×Ëº×Ãàð ÁËñÅé¶ ðÇò³çð
ÃîðÅ çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ç¯ îÔÆé¶ êÇÔñ» ÇÂÃç¶
íðÅ çÅ òÆ Õåñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ CF ÃÅñÅ ÃîðÅ Óå¶ ôÅî
E.DE òÜ¶ H@@@ ìñÅÕ
Çîéñð ð¯â Óå¶ ÁäÇ×äå
×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

ÇÂ³àÆ×z¶àâ Ô¯îÆÃÅÂÆâ
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé àÆî ç¶
ÁÇèÕÅðÆ Ã¹¼ÖÆ ã¶ÃÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃîðÅ çÅ Õåñ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÇòÚ ×Ëº× òÅð çÅ
éåÆÜÅ ÔËÍ ×òÅÔ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°é·» é¶ ÚÅð å¯º ê³Ü
èîÅÇÕÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÆ å¶
Çëð îôÆé×³é éÅñ ëÅÇÂÇð³×
çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆÍ 



ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶
ÁÅêäÆ ÕËìÇéà ÓÚ ò¼âÆ ë¶ðìçñ
ÕðÇçÁ» G éò¶º ÇÚÔð¶ ñÂ¶ Ôé Áå¶
BC î³åðÆÁ» ç¶ îÇÔÕî¶ åìçÆñ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ G î³åðÆÁ» çÆ
Û°¼àÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ô°ä Õ°¼ñ CH îËºìðÆ
î³åðÆ î³âñ ÇòÚ Á½ðå» Áå¶ îðç»
çÆ ìðÅìð Ç×äåÆ ÔËÍ

éò¶º î³åðÆ î³âñ ÓÚ ÇÃðø H
î³åðÆÁ» ç¶ îÇÔÕÇîÁ» éÅñ Õ¯ÂÆ
Û¶óÛÅó éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ
Çò¼å î³åðÆ Áå¶ À°ê êzèÅé î³åðÆ
ÇÕzÃàÆÁÅ ëzÆñËºâ, Çòç¶ô îÅîÇñÁ»
ç¶ î³åðÆ î¶ñÅéÆÁÅ Ü¯ñÆ, ÇÂé¯ò¶ôé
î³åðÆ ëz»Õ¯ÇÂÃ-ÇëÇñê ôËºê¶é,
òÅåÅòðä Áå¶ ÜñòÅïÈ êÇðòðåé
î³åðÆ ÃàÆòé Ç×ñì½ñà, Ãòç¶ôÆ
Ã¶òÅò» Áå¶ À°åðÆ úéàÅðÆú ñÂÆ
Ã³ØÆ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ î³åðÆ êËàÆ
ÔÜçÈ, îÇÔñÅ Áå¶ Çñ§× ÃîÅéåÅ
Áå¶ ï°òÅ î³åðÆ îÅðÃÆ ÁÅÇÂé,
ç¼ÖäÆ úéàÅðÆú ñÂÆ Ã³ØÆ ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ î³åðÆ Çëñ¯î¶éÅ àËÃÆ, À°åðÆ
îÅîñ¶, êz¶ðÆ÷ ÇÂÕéÅÇîÕ
ÇâòËñêîËºà ÕËé¶âÅ Áå¶ ÕËé¶âÆÁé
À°åðÆ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ î³åðÆ âËé
òËºâñ ôÅîñ ÔéÍ

éò¶º î³âðÆ î³âñ ÓÚ ê³ÜÅìÆ îÈñ

ç¶ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø Ã¼Üä ù ÕËé¶âÅ çÆ
ÇÕ³×÷ êzÆòÆ Õ½ºÃñ çÅ êzèÅé Áå¶
ÁËîðÜËºÃÆ ÇåÁÅðÆ ìÅð¶ Áå¶ ÕËé¶âÅ
çÆ êËÃÆÇëÕ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ î³åðÆ
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Õîñ ÖÇÔðÅ
ù ÇòÇí³éåÅ, ôîÈñÆÁå Áå¶
ÁêÅÔÜ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ î³åðÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ
îÈñ ç¶ ÁÅÇðë ÇòðÅéÆ ù ÇéÁ»
î³åðÆ Áå¶ ÁàÅðéÆ Üéðñ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô êÇÔñ¶
ÇÂÃîÅÂÆñÆ î³åðÆ ìä¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
åð·» ôzÆñ§ÕÅ îÈñ ç¶ ×ËðÆ

ÁÅé§çÃ³×ðÆ ÕzÅÀ±é ÇÂ³âÆÜÆéÃ
Çðñ¶ôé÷ î³åðÆ ìä¶ Áå¶ À°Ô êÇÔñ¶
åÅÇîñ î³åðÆ ÔéÍ îÅðÕ Çîñð
ÇÂîÆ×z¶ôé, ôðéÅðæÆ Áå¶
éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ éò¶º î³åðÆ ÔéÍ ÇÜé·»
ê¹ðÅä¶ î³åðÆÁ» ç¶ îÇÔÕî¶ ìçñ Õ¶
éòÆÁ» Ç÷³î¶ºòÅðÆÁ» Ã½ºêÆÁ» ×ÂÆÁ»
,À¹é·» ÇòÚ ÁéÆåÅ ÁÅé§ç Ö÷ÅéÅ
ì¯ðâ çÆ êzèÅé ìäÆ þÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ îËðÆ-Õñ¯â ÇìÇìÀ± Õ½îÆ
îÅñ î³åðÆ, Çìñ ìñ¶Áð ðÅôàðÆ
ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ, ðËºâÆ ì¯ÇÂÃ¯é½ñà
ð¹÷×Åð, ÕÅðÜìñ ÇòÕÅÃ Áå¶
ÃðÕÅðÆ íÅôÅò» ç¶ î³åðÆ, ÜÆé-
ïò¶Ã â°Õñ¯Ã ÜéåÕ Ã¶òÅò» Áå¶
ÖðÆç î³åðÆ, ÃÆé ëð¶÷ð ÔÅÀ±ÇÃ³×,
ÇÂéëðÅÃàð¼ÕÚð Áå¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ÷
î³åðÆ, ÕðÆéÅ ×¯ñâ ÔÅÀ±Ã ÁÅë
ÕÅîé÷ ÇòÚ ÃðÕÅð çÆ é¶åÅ, îÅðÕ
Ô½ñËºâ ÇÃÔå î³åðÆ, ÁÇÔîç Ô°ÃËé
Á³åððÅôàðÆ ÇòÕÅÃ î³åðÆ, ×°âÆ
ÔÇÚ³×Ã ÇçÔÅåÆ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ
î³åðÆ Áå¶ Áàñ»ÇàÕ ÕËé¶âÅ
ÁêðÇÚÀ±ÇéàÆ÷ î³åðÆ, Õîñ ÖÇÔðÅ
ÇòÇí³éåÅ, ôîÈñÆÁå Áå¶ ÁêÅÔÜ
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ î³åðÆ, â¯ÇîÇéÕ
ñ¶ìñËºÕ ÜéåÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ñ¯Õå³åðÆ
Ã³ÃæÅò» Áå¶ Á³åð-ÃðÕÅðÆ

îÅîÇñÁ» ç¶ î³åðÆ, âÅÇÂé
ñ¶ìÈÇæñÆÁð î¼ÛÆ êÅñä, Ãî¹³çð»
Áå¶ ÕËé¶âÆÁé Õ¯Ãà ×Åðâ î³åðÆ,
ñÅðËºÃ îËÕÅñ¶ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÁË×ðÆ-
ëÈâ î³åðÆ, îÅðÕ Çîñð ÇÂîÆ×z¶ôé,
ôðéÅðæÆ Áå¶ éÅ×ÇðÕåÅ î³åðÆ,
îËðÆ ÁËéÜÆ ÁËÕÃê¯ðà êzî¯ôé,
Á³åððÅôàðÆ òêÅð Áå¶ ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ î³åðÆ, ÃÆîÃ úÓðÆ×é
ÜÈéÆÁð ÇÕðå Áå¶ ÃÆéÆÁð î³åðÆ,
ÇÜé¶à ê¶àÆêÅÃ à¶ñð òËàðé÷
Áë¶Áð÷ Áå¶ ðÅôàðÆ ð¼ÇÖÁÅ ç¶
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à î³åðÆ, ÕÅðñÅ Õ°ÁÅñàð¯
Ö¶â Áå¶ ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ î³åðÆ,
êÅìñ¯ ð¯âÇð×÷ àð»Ãê¯ðà î³åðÆ
Áå¶ ÇÕÀ±ÇìÕ ñËëàÆéËºà, ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø Ã¼Üé ÕËé¶âÅ ñÂÆ ÇÕ³×÷ êzòÆ
Õ½ºÃñ ç¶ êzèÅé, ÁËîðÜËºÃÆ Áå¶
ÕËé¶âÅ çÆ êËÃÆÇëÕ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ
î³åðÆ, êÅÃÕ¶ñ Ã¶ºà-úºÜ ÕËé¶âÆÁé
ÔËðÆà¶Ü î³åðÆ, Ü¯éÅæé ÇòñÇÕéÃé
À±ðÜÅ Áå¶ Õ°çðåÆ Ãð¯å î³åðÆ ìä¶
ÔéÍ
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ Õ³îÅÕÅð» çÅ
å÷ðìÅ ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù ÕËé¶âÅ ç¶ éò¶º ÁËÕÃêzË Ã
ÁËºàðÆ ÇÃÃàî ðÅÔÆº ÁêñÅÂÆ Õðé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÓÚ ÇÂîÆ×z¶ôé, ðÇëÀ±ÜÆ÷ ÁËºâ
ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º
ÕÅðêËºàðÆ, êñ§Çì³× å¶ òËñÇâ³× ÓÚ î¹ÔÅðå ð¼Öä
òÅñ¶ Ô°éðî³ç òðÕð÷ ñÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ç¶ ðÅÔ Ö¯ñ·¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ îÂÆ ÇòÚ ÁËñÅé¶ ×Â¶ éò¶º ÁËÕÃêzË Ã
ÁËºàðÆ êz¯×ðÅî ÇòÚ ÇÂÃ åÆÜÆ ò³é×Æ ù ôÅîñ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÕËé¶âÅ ù ñ¶ìð Ãì³èÆ ÖÅÃ
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé çÆ Ö¹¼ñ· Çîñ¶×ÆÍ ÇÂ¼æ¶ ç¼ÃäÅ
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ÇÂé·» ÃËÕàð÷ ÇòÚ ÕÂÆ ÇÕÃî çÆ
ñ¶ìð Ãì³èÆ ØÅà êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êzË Ã ÇðñÆ÷
ÓÚ ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ îÅðÕ Çîñð é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
Ô°éðî³ç àð¶â÷ òðÕð÷ çÆ ØÅà ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
ÇÂÔ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËÕÃêzË Ã ÁËºàðÆ
ÇÃÃàî å¯º êÇÔñ» À°îÆçòÅð» ù À°îð, îËðÆàñ
Ãà¶àÃ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ê¼èð å¶ åÜðì¶ ç¶ ìÅòÜÈç ÕÂÆ
Ô¯ðé» îÅêç³â» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Á³Õ Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

ÕËé¶âÅ é¶ éò¶º ÁËÕÃêzËμÃ ÁËºàðÆ ÇÃÃàî ðÅÔÆº å÷ðì¶ÕÅð ñ¯Õ» ñÂÆ Ö¯Çñ·ÁÅ ðÅÔ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)– ÁîðÆÕÆ
ÁçÅñå ÓÚ D@ ÃÅñÅ ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶
ÇòÁÕåÆ ù íÅðåÆÁ» ù éÅÜÅÇÂ÷
åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä
Áå¶ îé°¼ÖÆ Ãî¼×Çñ§× çÅ ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ åº̄
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
íÅðåÆÁ» ù êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂÃ
ôÖÃ çÅ é» ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
À°Ã ù îÅðÚ B@B@ åº̄ îÅðÚ
B@BA çðÇîÁÅé íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ
Ãî¼×Çñ§× çÅ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÃ³Ø é¶ òÆ ÁÅêäÅ ç¯ô ÃòÆÕÅð Õð
ÇñÁÅ ÔË Áå¶ Ã÷Å BH çÃ³ìð ù Ã¹äÅÂÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ç¶ À°åðÆ
Ç÷ñ·¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ÁàÅðéÆ çøåð é¶
îÆâÆÁÅ ù Çç¼å¶ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø ù BH
ÜÈé B@BB ù úéàÅðÆú ÇòÚ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã çÆ C@

îÅðÚ B@BC ù ÕËé¶âÅ å¯º
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÔòÅñ×Æ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÅ ç¯ô ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã é¶ îÅðÚ B@B@
å¯º îÅðÚ B@BA å¼Õ ñÅí
ÕîÅÀ°ä ñÂÆ ÕËé¶âÅ å¯º

ÕÅðéÆòÅñ çÆê Áå¶ Ã¶ºà ñÅðËºÃ éçÆ
Ö¶åð åº̄ Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÕÂÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ Ãî¼×Çñ§×
ÕÆåÆÍ

ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã
ù ÷ðÈðÆ å½ð Óå¶ E åº̄ AE ÃÅñ å¼Õ çÆ
Ü¶ñ· Áå¶ BE@,@@@ ÁîðÆÕÆ âÅñð
íÅò B Õð¯ó ð¹êÂ¶ åº̄ ò¼è çÅ Ü°ðîÅéÅ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç À°Ã ù C
ÃÅñ å¼Õ çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÇðÔÅÂÆ çÆ
Ã÷Å çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ 

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Íø‹≈ÏΔ «Ú¡’ÂΔ ˘ ‘Ø √’ÁΔ ˛ AE
√≈Ò ÁΔ ’ÀÁ Â∂ „≈¬Δ Òæ÷ ‚≈Ò ‹πÓ≈È≈

‹√«‡È ‡»‚Ø ÚæÒØ∫ ’ÀÏ«È‡ ”⁄ Úæ‚≈ Î∂ÏÁÒ
G éò¶º î³åðÆ ñÂ¶ Áå¶ ê¹ðÅä¶ G
î³åðÆÁ» çÆ ÕÆåÆ Û°¼àÆ
íÅðåÆ îÈñ çÆ ÁéÆåÅ ÁÅé§ç ù
ÇîÇñÁÅ ò¼âÅ ÁÔ°çÅ
BC î³åðÆÁ» ç¶ îÇÔÕî¶ ÕÆå¶
åìçÆñ

îé¹¾ÖÆ Ãî¾×Çñ§× ç¶ ç¯ô ÃòÆÕÅð¶
BH çÃ§ìð ù Ã¹äÅÂÆ ÜÅò¶×Æ Ã÷Å

î³åðÆ î³âñ ÓÚ êÇÔñÆ
òÅð ôÅîñ Ô¯Â¶ éò¶º ÇÚÔð¶

×ËðÆ ÁÅé§çÃ³×ðÆ ÕzÅÀ±é-ÇÂ³âÆÜÆéÃ
Çðñ¶ôé÷ î³åðÆ, àËðÆ ìÆÚ éÅ×ÇðÕ
Ã¶òÅò» ç¶ î³åðÆ, Ã¯ðÅÇÂÁÅ îÅðàÆé¶÷
ëðÅâÅ ÃËð-ÃêÅàÅ î³åðÆ Áå¶ ÇÕÀ±ÇìÕ
ç¶ Ö¶åð» ñÂÆ ÕËé¶âÅ ç¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ
î³åðÆ, ïÅðÅ ÃÅÕÃ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Áå¶
éôÅÖ¯ðÆ Áå¶ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à ÇÃÔå î³åðÆ,
Ü¶éÅ ÃÈâ÷ êÇðòÅð, ì¼ÇÚÁ» Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇòÕÅÃ î³åðÆ, ð¶ÚÆ òÅñâ¶÷
Û¯à¶ ÕÅð¯ìÅð ç¶ î³åðÆ, ÁÅÇðë ÇòðÅéÆ
ÕËé¶âÅ ç¶ ÇéÁ» î³åðÆ Áå¶ ÁàÅðéÆ
Üéðñ ìä¶ ÔéÍ
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ü¹ñÅÂÆ,
Á×Ãå ÓÚ Ú¾ñ ðÔ¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶
Ö¶â ÕËºê çÆ ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô
BG Á×Ãå çÆ ìÜÅÂ¶ B@
Á×Ãå ù Õðé çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ, ÇÕªÇÕ ÃÅÕð,
òÅñÆìÅñ, Õ¹ôåÆÁ» å¶ ì¾ÇÚÁ»
çÆÁ» ç½ó» ç¶ à±ðéÅîËºà BF-BG
Á×Ãå ù ÃÆ àËÕ ç¶ ÔÅÂÆ ÃÕ±ñ
ç¶ Ö¹¾ñ·¶ îËçÅé ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ Ôé,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê
B@ Á×Ãå ù ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô
ôÅî E å¯º G.C@ å¾Õ Õðé çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ AI
Á×Ãå ôÅî E å¯º G òÜ¶ å¾Õ
ÇòñÃé êñ¶Á ëÆñâ÷ ÕËºà
ÇòÚ ÃÅÕð å¶ òÅñÆìÅñ Áå¶
ì¾ÇÚÁ» çÆÁ» ç½ó» Ô¯ä×ÆÁ»
Áå¶ B@ Á×Ãå ù ôÅî E å¯º F
òÜ¶ å¾Õ ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶
Ô¯ä×¶ Áå¶ F å¯º G.C@ òÜ¶ å¾Õ

ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô å¶ Ü¶å±Á» ù
ÇÂéÅî Áå¶ çÅéÆÁ», Õ¯Ú»,
òÅ¦àÆÁð» å¶ ÃîÅÜ Ã§ÃæÅò»
ç¶ î¹ÖÆÁ» çÅ îÅä-ÃéîÅé å¶
ð§×Åð§× ê¯z×ðÅî ÁÅï¯ÇÜå
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À¹êð§å Ã¶î
ÇòðÕ å¶ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ×¯×Å
ÇòðÕ ò¾ñ¯º îÔÅðÅÜÅ êËñ¶Ã å¯º
ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ðÅåðÆ í¯Üé çÆ
Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÇÜÃ çÅ
ì¾Ú¶ å¶ À¹é·» ç¶ îÅê¶, çÅéÆÁ»,

ÃîðæÕ» å¶ îÇÔîÅé» ù Ö¹¾ñ·Å
Ã¾çÅ Çç¾åÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅðÅ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ å¯º ì¾ÇÚÁ» çÅ
Ö¶â ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ,
ÇÜ¾æ¶ ì¾ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ ÇëàéË Ã
å¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÓÚ Õ¯ÇÚ§×
î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ Áå¶
ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ ê¿ÜÅìÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ Ü¯óé çÅ
À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÅ BG
çÆ ìÜÅÂ¶ B@ Á×Ãå ù ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô

÷≈ÒÛ≈ Í≈’ ’Ó∂‡Δ Â∂ «¬≥‚Ø Ô».¡Àμ√. ‘ÀΔ‡∂˜ ÚºÒØ
«‘¿±ÓÈ ≈¬Δ‡√ «ÁÈ √Ï≥ËΔ «Â¡≈Δ¡ª ¡≈≥Ì

ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶
Áñ§ìðçÅð ôÔÆç ÜÃò³å ÇÃ³Ø
ÖÅñóÅ ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ ù î¹¼Ö
ð¼ÖÕ¶ ÃæÅéÕ ìÅÇìÁ» çÆ ÖÅñóÅ
êÅðÕ Õî¶àÆ, ÜËÕÅðÅ îÈòîËºà Áå¶
ÇÂ³â¯ ïÈ.ÁË Ã. ÔËðÆà¶÷ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ò¼ñ¯ À°êðÅñ¶ ÁÅð³í Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
Ôð ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ ÃÅñ òÆ
ôÔÆç ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ çÆ
ôÔÆçÆ ù ïÅç ÕðÇçÁÅ ëÇð÷é¯ ç¶
ÖÅñóÅ êÅðÕ ÇòÚ AF Ãå³ìð, Ççé
ôéÆòÅð ù ç¹ÇêÔð ç¯ òÜ¶
ôðè»ÜñÆ ÃîÅ×î ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ìÆå¶ ÁËåòÅð ÇÂÃ ÃîÅ×î Ãì³èÆ
êÇÔñÆ îÆÇà³× ÖÅñóÅ êÅðÕ ÇòÚ
ð¼ÖÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ êåò³å¶ Ã¼Üä»
é¶ Ãí ù ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ ÇôðÕå
ÕÔé ñÂÆ ÃÇéîð ì¶éåÆ ÕÆåÆ Áå¶

ÇÂÃ ÃîÅ×î çÆ ðÈê-ð¶ÖÅ ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ Ãå³ìð AIIE ÇòÚ Ãî¶º çÆ
ÔÕÈîå é¶ ôÔÆç ÜÃò³å ÇÃ³Ø
ÖÅñóÅ ù îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» Ãì³èÆ ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç Õðé ç¶ ìçñ¶ åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶
ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

À°êð³å ÜËÕÅðÅ îÈòîËºà ç¶
À°êðÅñ¶ ÃçÕÅ ôÔÆç ÜÃò³å ÇÃ³Ø
ÖÅñóÅ çÆ ïÅç ÇòÚ êÅðÕ ëÇð÷é¯
ôÇÔð ÇòÚ  ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÇÂÃ êÅðÕ ÇòÚ Ôð¶Õ ÃÅñ ôÔÆç
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ ù ïÅç
ÕðÇçÁ» À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð ÇçÔÅóÅ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ¶ ÕóÆ åÇÔå ÇÂÔ ÃÅñÅéÅ
ÃîÅ×î AF Ãå³ìð Ççé ôéÆòÅð ù
ÖÅñóÅ êÅðÕ ÇòÖ¶ ç¹ÇêÔð ç¯ òÜ¶
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

àËÕÃÅÃ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÓÚ¯º Ççé-ÇçÔÅó¶

×¯ñÕ Ô¯ÂÆ Ú¯ðÆ
àËÕÃÅÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶

àËÕÃÅÃ ÃÈì¶ ÇòÚ ÇÂÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÚ¯º Ççé-ÇçÔÅó¶ ×¯ñÕ Ú¯ðÆ
Ô¯ä çÅ ÔËðÅéÕ°³é îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃËé ÁËºà¯éÆú ôÇÔð ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö èðîÃÅñ ÇòÖ¶ òÅêðÆ
òÅðçÅå î×ð¯º êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
Ô¯ðé» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ç¶ êzì³èÕ»
ù Ã¹Ú¶å ðÇÔä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö èðîÃÅñ çÆ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð ×°ðêÅñ ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×¯ñÕ ÓÚ åÕðÆìé ê³Ü
Ô÷Åð âÅñð Ãé Áå¶ Ú¯ð ×¯ñÕ å¯ó
Õ¶ ÃÅðÆ ðÕî ÇÂÕ æËñ¶ ÇòÚ êÅ Õ¶ ñË
Ç×ÁÅÍ òÅðçÅå çÆ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ.
ë¹à¶Ü ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
Ú¯ð çðìÅð ÔÅñ ÓÚ çÅÖñ Ô°³çÅ ÔË
Áå¶ ÃzÆ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ Á¼×¶ êÂÆ ×¯ñÕ
ØóÆÃ Õ¶ ìÅÔð ò¼ñ ñË Ü»çÅ ÔËÍ
çðìÅð ÔÅñ ç¶ î¹¼Ö çðòÅ÷¶ é¶ó¶ ÜÅ Õ¶
À°Ô ×¯ñÕ çÅ ÇÜ³çÅ å¯óçÅ ÔË Áå¶
ÃÅðÆ ðÕî ÇÂÕ æËñ¶ ÓÚ íðéÆ ô°ðÈ Õð
Çç³çÅ ÔËÍ Ú¯ð é¶ ÕÅñÆ ôðà Áå¶
ÜÆé÷ êÇÔéÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â ÕËºê ÓÚ ÇîÃ ÁîðÆÕÅ ìäÆ ÕËºà çÆ ôzÆ ÃËäÆ çÅ ÃòÅ×å Õðç¶ Ãî¶ºÍ (Ã¾Ü¶) ì¾ÇÚÁ»
çÆ Ô½ºÃñÅ Áë÷ÅÂÆ Õðç¶ Ãî¶º ÇîÃ ÁîðÆÕÅ ôzÆ ÃËäÆÍ

òËéÕ±òð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ
çðçéÅÕ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ î½å Ô¯ä çÅ ÃîÅÚÅð êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ òËéÕÈòð çÆ î¶é ÃàzÆà Áå¶
ÂÆÃà AB ÁËò¶ÇéÀ± çÆ ÇÂ³àðÃËÕôé Óå¶ CA Ü°ñÅÂÆ Ãò¶ð¶ A:C@
òÜ¶ ÇíÁÅéÕ ÔÅçÃÅ òÅêÇðÁÅ, ÇÜÃ ÓÚ ÇÂ¼Õ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ é½ÜòÅé çÆ êÛÅä ÇçñêzÆå ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ (BG) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð AG ÃÅñ ç¶
ÕñÅÃ G âðÅÂÆòð é¶ ñÅñ ð³× çÆ ÕËâÆñËÕ éÅñ À°ìð

âðÅÂÆòð ÇçñêzÆå ÇÃ³Ø ç¶ òÅÔé å¶ ÇÂÕ Ô¯ð àËÕÃÆ ÓÚ à¼Õð
îÅðÆÍ ÇÂÔ à¼Õð ÇÂ³éÆ ÷ìðçÃå ÃÆ ÇÕ ÇçñêzÆå ÇÃ³Ø é¶ î½Õ¶
Óå¶ ÔÆ çî å¯ó Çç¼åÅ, ÜçÇÕ ìÅÕÆ G ÇòÁÕåÆ ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í
ê¹ÇñÃ î¹åÅÇìÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ ÁêðÅÇèÕ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
BG ÃÅñÅ ÇçñêzÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ñ·Å ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶
Çê³â ÁÅòÅ éÅñ Ãì³Çèå ÃÆÍ ÇîzåÕ é½ÜòÅé ç¶ Çðôå¶çÅð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇçñêzÆå ÃÅñ B@AE ÓÚ ìå½ð ÃàÈâËºà ÕËé¶âÅ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ Ô°ä ðÅÂÆâ Ô¶Çñ§× âðÅÂÆòð ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ å¯º Çëð ÁÅÂÆ ç¹ÖçÅÇÂÕ Öìð, ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ î½å
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Üéðñ

×°ðÈ×zÅî/Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ é±Ô Ç÷ñ·¶ ÓÚ ìÆå¶
ÇçéÆº ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ çÅ Ã¶Õ
×°ðÈ×zÅî ê¹¼Ü Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ íÆó é¶
ÇÂ¼Õ îÃÇÜç ù Á¼× ñ×Å Çç¼åÆ å¶
ÇÂÃ ØàéÅ ÓÚ ÇÂ¼æ¯º ç¶ éÅÇÂì
ÇÂîÅî çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜÃ éÅñ
ÇÔ³ÃÅ ÓÚ îðé òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ
Ç×äåÆ ò¼è Õ¶ ê³Ü Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé î¹÷ÅÔðÅÕÅðÆÁ» é¶ Á¼Ü
×°ðÈ×zÅî ç¶ ìÅçôÅÔê¹ð ÓÚ ÇÂ¼Õ
ãÅì¶ ù Á¼× ñ×Å Çç¼åÆ å¶ À°Ã éÅñ

ñ×çÆÁ» ç¹ÕÅé» ÓÚ í³éå¯ó ÕÆåÆ
ÔËÍ À°μèð é±Ô Ç÷ñ·¶ ÓÚ ÕðÇëÀ±
ñ¾Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÃÈì¶ ç¶ ×zÇÔ
î³åðÆ ÁÇéñ Çò¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈì¶
ÓÚ ô»åÆ í³× Õðé çÅ ÇÂðÅçÅ
ð¼Öä òÅÇñÁ» é¶ é±Ô ÓÚ ÇÔ³ÃÅ çÆ
ÃÅÇ÷ô ðÚÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çòôò ÇÔ³çÈ

êÇðôç (òÆ.ÁËμÚ.êÆ.) ò¼ñ¯º Õ¼ãÆ ÜÅ
ðÔÆ ïÅåðÅ ð¯Õä çÆ íÆó ò¼ñ¯º
Õ¯Çôô ÕÆå¶ ÜÅä ÕÅðé íóÕÆ ÇÔ³ÃÅ
×°ðÈ×zÅî å¼Õ ëËñ ×ÂÆ ÔË Áå¶ íÆó
é¶ ôÇÔð ç¶ ÃËÕàð-EG ÇòÚñÆ
À°ÃÅðÆ ÁèÆé Á³ÜÈîé îÃÇÜç ù
Á¼× ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ ÓÚ
îÃÇÜç ç¶ BF ÃÅñÅ éÅÇÂì ÇÂîÅî

çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÃÈì¶
ÓÚ ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ îðé òÅÇñÁ» çÆ
Ç×äåÆ ò¼è Õ¶ ê³Ü Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇîzåÕ ÇÂîÅî çÆ êÛÅä ÇìÔÅð
òÅÃÆ ÃÅç òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ
ÓÚ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ÷õîÆ òÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ é±Ô ÓÚ
ÚÅð ÜÇäÁ» çÆ î½å Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶
ÕÂÆ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ÷õîÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé Á¼Ü ç¹êÇÔð Ãî¶º
ñ¯Õ» çÆ íÆó é¶ ×°ðÈ×zÅî ç¶
ìÅçôÅÔê¹ð ÓÚ ÇÂ¼Õ ãÅì¶ ù Á¼×
ñ×Å Çç¼åÆ Áå¶ À°Ã ç¶ éÅñ
ñ×çÆÁ» ç¹ÕÅé» çÆ í³é-å¯ó
ÕÆåÆÍ î¹÷ÅÔðÅÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂ¼æ¯º çÆ
îÃÇÜç ÃÅÔîä¶ ÜË ÃzÆðÅî ç¶ éÅÁð¶
òÆ îÅð¶Í

È±‘ «‘≥√≈ Á≈ √∂’ ◊∞»◊z≈Ó Âº’ Íπº‹≈
ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ í°¼ÖîðÆ çÅ
ê¼èð òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ×ñ¯ìñ
Ô³×ð ÇÂ³âËÕÃ (ÜÆ.ÁËμÚ.ÁÅÂÆ.-
B@BB) ÓÚ êÅÇÕÃåÅé ù ABA
ç¶ô» ÓÚ¯º IIò¶º ÃæÅé Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃñÅîÅìÅç ÓÚ
ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Çðê¯ðà ÓÚ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ç¶ô çÅ ÃÕ¯ð
B@@F ÓÚ CH.A å¯º Ø¼à Õ¶
B@BB ÓÚ BF.A Óå¶ ÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÜÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ AF
ÃÅñ êÇÔñ» êÅÇÕÃåÅé çÆ
ÃÇæåÆ ÕÅëÆ ÇìÔåð ÃÆÍ
îÔÅîÅðÆ Áå¶ Ôó·» å¯º ìÅÁç
êÅÇÕÃåÅé ÕÂÆ Ã³Õà» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

âÅé çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ Áå¶ Õ¯ð¯éÅ
îÔÅîÅðÆ òð×¶ ÇòôòÇòÁÅêÆ
Ã³Õà» ÕÅðé êÅÇÕÃåÅé éÕçÆ
çÆ ÇÕ¼ñå çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ Çðê¯ðà» é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
B@BA ÇòÚ ñ×í× HBH
ÇîñÆÁé ñ¯Õ í°¼ÖîðÆ å¯º êÆóå
ÃéÍ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ B@C@
å¼Õ êÅÇÕÃåÅé Ãî¶å DF ç¶ô»
ÇòÚ í°¼ÖîðÆ Ô¯ð òè ÃÕçÆ ÔËÍ
êÅÇÕÃåÅé Ãî¶å ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ
í°¼ÖîðÆ ç¶ Ãí å¯º À°μÚ¶ ê¼èð
òÅñ¶ Ö¶åð òÜ¯º î¹ó À°μíÇðÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Õî÷¯ð
Ô¯ä çÆ çð ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ B@BB
ç¶ ×ñ¯ìñ Ô³×ð ÇÂ³âËÕÃ ÇòÚ
êÅÇÕÃåÅé ABA ç¶ô» ÇòÚ¯º
IIò¶º ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ BF.A ç¶

ÃÕ¯ð ç¶ éÅñ, êÅÇÕÃåÅé ç¶
í°¼ÖîðÆ ç¶ ê¼èð ù Ò×³íÆðÓ òÜ¯º
ôz¶äÆì¼è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ç¶ô
ÇòÚ í¯Üé êçÅðæ» çÆ ë½ðÆ ñ¯ó
ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÁÅÃîÅé ÛÈÔ
ðÔÆ îÇÔ³×ÅÂÆ ÕÅðé I@ ëÆÃçÆ
ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÅ í¯Üé ÖÅäÅ
ØàÅ Çç¼åÅ ÔËÍ éÕçÆ çÆ ÇÕ¼ñå
éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ
ÔÅñÅå ìç å¯º ìçåð Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂæ¶ ×ðÆì Áå¶ î÷çÈð
òð× ÖÅä-êÆä Óå¶ Çéðíð
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ðÅôé ò³â
Õ¶ºçð» çÆ ÃÇæåÆ ñ°¼à-Ö¯Ô Áå¶
ñóÅÂÆ-Þ×ó¶ òÅñÆ ìä ðÔÆ
ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂÕ Õ¶ºçð
ÇòÚ í×çó ÇòÚ AF ñ¯Õ îÅð¶
×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÕÂÆ
æÅò» Óå¶ ÁÅà¶ çÆÁ» ì¯ðÆÁ»
éÅñ íð¶ àð¼Õ ñ°¼à¶ ×Â¶Í
îÇÔ³×ÅÂÆ ÕÅðé Ô¶áñ¶ òð× ç¶
ñ¯Õ» Õ¯ñ ÖÅä ñÂÆ Õ°Þ éÔÆº
ìÇÚÁÅÍ

Í≈«’√Â≈È ”⁄ Ì∞º÷ÓΔ Á≈ ’«‘, ◊ÒØÏ≈Ò
‘≥◊ «¬≥‚À’√ ”⁄ «Ó«Ò¡≈ IIÚª √Ê≈È

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ðÈÃ ò¾ñ¯º êÇÔñÆ Á×Ãå å¯º
íÅðåÆÁ» ñÂÆ ÂÆ-òÆ÷Å ô°ðÈ
Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ éÅñ
íÅðå À°é·» DI î¹ñÕ» çÆ ÃÈÚÆ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶
éÅ×ÇðÕ ÃËð-ÃêÅàÅ, ÕÅð¯ìÅð
Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» Ü»
Çðôå¶çÅð» ù Çîñä ñÂÆ ÂÆ-
òÆ÷Å Óå¶ Ãëð Õðé ç¶ ï¯×
Ô¯ä×¶Í ðÈÃÆ ÂÆ-òÆ÷Å
Áð÷ÆÕÅð» ù êÇÔñ» å¯º À°ñà
êÈð¶ ç¶ô å¼Õ êÔ°³Ú î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðÅÂ¶×Å, ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ Ö¶åð» ñÂÆ

ò¼Öð¶ ÂÆ-òÆ÷Å çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÃÆÍ
ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ôËé¶×é òÆ÷Å èÅðÕ
òÆ ðÈÃ ñÂÆ ÂÆ-òÆ÷Å òÅÃå¶
Áð÷Æ ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ ÂÆ-òÆ÷Å
ô°ðÈ Ô¯ä éÅñ ðÈÃÆ Á³ìËÃÆ ðÅÔÆº
òÆ÷¶ ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ä å¯º ðÅÔå
Çîñ¶×ÆÍ òÆ÷¶ çÆ ëÆÃ CC@@
ð¹êÂ¶ ç¶ ÕðÆì Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÂÆ-
òÆ÷Å F@ Ççé» ñÂÆ òËè
Ô¯ò¶×ÅÍ î¹ÃÅëð ðÈÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Ãî¶º Á³çð ÇÃðø AF Ççé áÇÔð
ÃÕä×¶Í ÔÅñ»ÇÕ íÅðåÆ
ÁÅêäÆ Ô¯àñ çÆ Çð÷ðò¶ôé
Áé°ÃÅð F îÔÆé¶ ñ§îÅ àÈÇðÃà
òÆ÷Å ÔÅÃñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ðÈÃ ò¾ñ¯º íÅðåÆÁ» ñÂÆ ÂÆ-òÆ÷Å ÜÅðÆ
ÁÅÕñËºâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁÅÃàz¶ñÆÁÅÂÆ êzèÅé î³åðÆ
ÁËºæéÆ ÁñìéÆÜ ÇéÀ±÷ÆñËºâ
ç¶ ç½ð¶ Óå¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶
À°é·» é¶ ç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ
òËÇñ§×àé ÓÚ êzèÅé î³åðÆ ÇÕzÃ
ÇÔêÇÕ³Ã éÅñ Çòô¶ô î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ Áå¶ ÕÂÆ Ã³ò¶çéôÆñ
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ç¯Ô» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶
ÃîÞ½åÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ç¯Ô» î¹ñÕ» ç¶ êzèÅé î³åðÆÁ»
é¶ Ã³ï°Õå êzËμÃ ÕÅéëð³Ã Õð Õ¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÔ°å ÜñçÆ ÁÅî
å½ð Óå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé ç¶ îÅÔð» çÆ
ÇÂÕ àÆî ×Çáå Õðé×¶, ÇÜé·»
çÅ À°ç¶ô ÇÂÃ ×¼ñ ù ïÕÆéÆ

ìäÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ç¯Ô» ç¶ô»
ç¶ éÅ×ÇðÕ ÇÂÕ-çÈÃð¶ ç¶ ç¶ô
ÇòÚ Çìé» êÅÃê¯ðà ç¶ ïÅåðÅ
Õð ÃÕäÍ

ÇòÃåÅð éÅñ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ êzèÅé î³åðÆ ÇÕzÃ
ÇÔ³êÇÕ³Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
Õçî ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ
Ú¹¼Õ¶ ÜÅä ñÂÆ êìÇñÕ ÔËñæ,
ñ¯Õ» ç¶ ìÅÇÂúîÆÇàzÕÃ,
ÃÇÕúÇðàÆ ÇðÃÕ òð×ÆÁ»
×¼ñ» çÆ ×³íÆðåÅ ù ÇèÁÅé
ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÔÆ ÁÅ×ÅîÆ Õçî
Ú¹¼Õ¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ ï¯ÜéÅ ÓÚ
òêÅðÆ òð× ù Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
ñÅí Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ-ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÇòÚÅñ¶ Çìé» êÅÃê¯ðà ç¶ ô°ðÈ Ô¯ò¶×Æ ïÅåðÅ

ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ îÃÇÜç ç¶ éÅÇÂì
ÇÂîÅî çÆ î½å; ÇîzåÕ» çÆ
Ç×äåÆ òè Õ¶ E Ô¯ÂÆ

êzçðôéÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ÃÅóÆ ×ÂÆ ×°ðÈ×zÅî çÆ Á³Ü°îé îÃÇÜç ç¶ ìÅÔð åÅÇÂéÅå ê¹ñÆÃÍ 
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ê¹ôàÆ Õð¶×Å ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº çÅÖñ¶ çÆÁ» ôðå» ù
êÈðÅ Õðç¶ Ô¯Í

ETIAS ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ä ñÂÆ, å°ÃÆº ÁÇèÕÅðå
ETIAS òË ìÃÅÂÆà Óå¶ Áð÷Æ ëÅðî íð ÃÕç¶ Ô¯ Ü»
î¯ìÅÂÆñ ÁËêñÆÕ¶ôé çÆ òðå¯º Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
ÁêñÅÂÆ Õðé çÆ ñÅ×å G.GI âÅñð ÔË, êð Õ°Þ
ïÅåðÆÁ» ù ÇÂÃ ëÆÃ çÅ í°×åÅé Õðé å¯º Û¯à
Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å°ÃÆº Á¼×¶
òèä å¯º êÇÔñ» Áð÷Æ çÆÁ» ñ¯ó» Áå¶ í°×åÅé
Û¯à» ìÅð¶ êó· ÇñÁÅ ÔËÍ

Ç÷ÁÅçÅåð ETIAS ÁËêñÆÕ¶ôé» ù Çî³à» ÓÚ ÔÆ
êz¯ÃËÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Õ°Þ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ÁËêñÆÕ¶ôé ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË, å» å°ÔÅù ÚÅð Ççé» ç¶ Á³çð ëËÃñÅ
êzÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÃÅèÅðé ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ Ü¶Õð òÅèÈ
ÜÅäÕÅðÆ Ü» çÃåÅò¶÷» çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶ å» ÇÂÃ ÇîÁÅç
ù AD Ççé» å¼Õ Ü» ÇÂ³àðÇòÀ± çÆ ñ¯ó êËä Óå¶ C@
Ççé» å¼Õ òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅÖðÆ-
Çî³à çÆÁ» ê¶ÚÆç×ÆÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ, ÁÅêäÆ
ï¯ÜéÅì¼è ïÅåðÅ å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ éò¶º ð±ñ ìÅð¶ Ú§×Æ
åð·» ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ÇÂ¼Õ òÅð Üç¯º å°ÃÆº ÁÅêäÆ Áð÷Æ Üî·» Õð ñËºç¶
Ô¯, å» å°ÔÅù ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä ETIAS ÁËêñÆÕ¶ôé
é§ìð ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ ÂÆî¶ñ ê¹ôàÆÕðä êzÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ
íÇò¼Ö ç¶ Ã³çðí ñÂÆ ÇÂÃ é§ìð ù Ã§íÅñ Õ¶ ð¼Ö¯Í

êzÇÕÇðÁÅ Õðé å¯º ìÅÁç, å°ÔÅù éåÆÜ¶ ìÅð¶ ÃÈÇÚå
Õðé òÅñÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÂÆî¶ñ êzÅêå Ô¯ò¶×ÆÍ ïÕÆéÆ
ìäÅú ÇÕ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ, ÇÜò¶º ÇÕ å°ÔÅâÅ éÅî Áå¶
êÅÃê¯ðà é§ìð, ETIAS Óå¶ ÃÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ
×ñåÆ å°ÔÅù ÃðÔ¼ç êÅð Õðé å¯º ð¯Õ ÃÕçÆ ÔËÍ

ETIAS ïÅåðÅ ÁÇèÕÅð Çå³é ÃÅñ» å¼Õ Ü»
å°ÔÅâ¶ êÅÃê¯ðà çÆ ÇîÁÅç ê¹¼×ä å¼Õ, Ü¯ òÆ êÇÔñ»
ÁÅò¶, òËè Ô°³çÅ ÔËÍ ïÅç ð¼Ö¯, å°ÔÅâÆ êÈðÆ ÇðÔÅÇÂô
ç½ðÅé å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂ¼Õ òËè ETIAS Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
Áå¶ Û¼âä Áå¶ î¹ó-êzò¶ô Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å ÔË, Üç¯º
å¼Õ å°ÃÆº AH@ Ççé» ç¶ Á³çð I@-Ççé» çÆ ÇðÔÅÇÂô
çÆ ÃÆîÅ çÅ ÁÅçð Õðç¶ Ô¯Í

å°ÔÅâÅ ETIAS å°ÔÅâ¶ ïÅåðÅ çÃåÅò¶÷ éÅñ
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ å½ð Óå¶ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
ïÅåðÅ Õðé ò¶ñ¶ å°ÔÅâ¶ ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ ETIAS
ÁËêñÆÕ¶ôé ÇòÚ òðå¶ ×Â¶ çÃåÅò¶÷ çÆ òðå¯º
ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÁÇÜÔÅ Õðé ÇòÚ ÁÃëñåÅ
å°ÔÅù ÁÅêäÆ ëñÅÂÆà, ì¼Ã Ü» ÜÔÅ÷ ÇòÚ ÃòÅð
Ô¯ä Ü» ÇÕÃ¶ òÆ ïÈðêÆÁé ç¶ô» ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä å¯º
ð¯Õ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ETIAS çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö¯ ÇÕ ETIAS Ô¯ä éÅñ çÅÖñ¶ ç¶
ÃòËÚÇñå ÁÇèÕÅð çÆ ×Åð³àÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ìÅðâð
×Åðâ ÇÂÔ åÃçÆÕ Õðé×¶ ÇÕ å°ÃÆº êzò¶ô çÆÁ»
ôðå» ù êÈðÅ Õðç¶ Ô¯ Áå¶ Ü¯ ñ¯ó» êÈðÆÁ» éÔÆº Õðç¶,
À°é·» ù çÅÖñ¶ å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

B@B@ ÁΔ¡ª ≈Ù‡ÍÂΔ ⁄Ø‰ª Á∂ ÈÂΔ‹∂ ÍÒ‡≈¿∞‰ ÁΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

àð³ê Óå¶ ÇÂÔ òÆ ç¯ô ÔË ÇÕ À°é·» Ãí Õ°¼Þ ÜÅäÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
òÆ ÇÔ³ÃÅ ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕÆåÆ å¶ Ã×¯º Üç¯º À°é·» ù ÁÅêäÆ
ÔÅð é÷ð ÁÅÀ°ä ñ¼×Æ, å» À°é·» ò¯à» çÆ Ç×äåÆ ù ð¯Õä ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÃîðæÕ» çÆÁ» íÅòé»ò» ù Ô¯ð íóÕÅÇÂÁÅÍ

ÁÇÜÔÅ êÇÔñÆ òÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÔÅð¶ Ô¯Â¶ ðÅôàðêåÆ
ÁÔ°ç¶ ç¶ À°îÆçòÅð, Ü¯ ÇÕ Á×ñÆ òÅðÆ ñÂÆ ÇðêìÇñÕé
êzË÷ÆâËºôÆÁñ é½îÆé¶ôé çÅ çÅÁò¶çÅð ÃÆ, ù Ã¼åÅ éÅñ ÇÚ³ìó¶
ðÇÔä çÆ ÁÅêäÆ í°¼Ö ÕÅðé å¶ Ã¼åÅ ÔÇæÁÅÀ°ä çÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» ÁÃëñ Õ¯Çôô» ÕÅðé ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ ÇâêÅðàîËºà ç¶ ÃêËôñ ÕÅÀ±ºÃñ ÜËÕ

ÃÇî¼æ, ÇÜé·» ç¶ ÁÅÇëÃ ò¼ñ¯º àð³ê ç¶ îÅîñ¶ çÆ ÕÂÆ îÔÆÇéÁ»
å¯º Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ç¶ô çÆ ÕËêÆàñ À°å¶
F ÜéòðÆ, B@BA ù Ô¯Â¶ Ôîñ¶ ù ÁîðÆÕÆ ÜîÔÈðÆÁå Óå¶ ÔîñÅ
î³ÇéÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ ù ÞÈá çÅ ÃÔÅðÅ ñË Õ¶ íóÕÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ç¶ Õ³îÕÅÜ ÇòÚ ÁÇó¼ÕÅ âÅÔ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ, êzË÷ÆâËºôÆÁñ Ú¯ä» ç¶ éåÆÇÜÁ» ù ÁËñÅéä
å¶ ò¯à» çÆ Ç×äåÆ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ÇòØä êÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé àð³ê ÕËºê¶é ò¼ñ¯º ÇÂé·» ÚÅðÇÜ÷ ù ÞÈáÅ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ¯ ×¼ñ ÃÆ, å» ÇÂÃ ù
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ãÅÂÆ ÃÅñ çÅ Ãî» ÇÕÀ°º ñ¼Ç×ÁÅÍ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÅÜèÅéÆ Çç¼ñÆ ÓÚ Ã¶òÅ Óå¶ ÁÇèÕÅð
ù ñË Õ¶ Õ¶ºçð Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ (ÁÅê) ÇòÚÅñ¶ ÜÅðÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä
çðÇîÁÅé Ã¯îòÅð ù ÁÅêä¶ ÃÅð¶
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð» ù CA Ü°ñÅÂÆ å¯º D
Á×Ãå å¼Õ Ãçé ÓÚ ÔÅ÷ð ðÇÔä
ñÂÆ Çå³é ñÅÂÆé çÅ Çò·ê ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ

ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ ÒÁÅêÓ ç¶ ÚÆø
Çò·ê Áå¶ Ã³Ãç îËºìð Ã¹ôÆñ ×°êåÅ
òñ¯º ÜÅðÆ C ñÅÂÆé çÆ Çò·ê ÓÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ D Á×Ãå å¼Õ Ãçé ÇòÚ
Ã³Ãç îËºìð î½ÜÈç ðÇÔä, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃðÕÅð ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ Çç¼ñÆ Ã¶òÅ

Çì¼ñ ê¶ô Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ðÅÜ ÃíÅ
ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÃÅð¶
îËºìð» ù ì¶éåÆ ÔË ÇÕ À°Ô CA Ü°ñÅÂÆ
å¯º D Á×Ãå B@BC å¼Õ Ãçé çÆ
ÕÅðòÅÂÆ î¹ñåòÆ Ô¯ä å¼Õ Ãò¶ð¶ AA
òÜ¶ å¯º Ãçé ÇòÚ ÔÅ÷ð ðÇÔä Áå¶
êÅðàÆ ç¶ ð¹õ çÅ Ãîðæé ÕðéÍ 

À¹èð Ã³Ãç îËºìð ðÅØò Ú¼ãÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ çÅ Ü¯ Çì¼ñ Ã³Ãç ÇòÚ
ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ×Ëð-ÕÅùéÆ Áå¶
Áñ¯Õå³åðÆ Çì¼ñ Ã³Ãç ÓÚ Á¼Ü å¼Õ
Õç¶ éÔÆº ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÇÃðø
Ã³ÇòèÅé ÇõñÅë ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º Çç¼ñÆ
ç¶ B Õð¯ó ñ¯Õ» ç¶ ÇõñÅë ÔËÍ 

Õ¶ºçð éÅñ ÇÖ¼Ú¯åÅä çðÇîÁÅé ÒÁÅêÓ ò¾ñ¯º
ÁÅêä¶ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð» ù Çò·ê ÜÅðÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Õ»×ðÃ
é¶åÅ Ü×çÆô àÅÂÆàñð
é¶ î³×ñòÅð ù AIHD ç¶
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á» ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ Çç¼ñÆ çÆ ðÅÀ±Ü
ÁËò¶ÇéÀ± ÁçÅñå ÓÚ
Á×ÅÀ±º ÷îÅéå ñÂÆ
êàÆôé çÅÇÂð ÕÆåÆ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Õð ðÔÆ ÔËÍ çðÁÃñ
Çç¼ñÆ çÆ ðÅÀ±Ü ÁËò¶ÇéÀ± Õ¯ðà é¶
ÇêÛñ¶ Ôøå¶ àÅÂÆàñð ù Ã³îé ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÁçÅñå é¶ àÅÂÆàñð

ÇÖñÅø çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ çÆ ÚÅðÜôÆà çÅ
é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» Ã³îé ÜÅðÆ Õð
Õ¶ E Á×Ãå ù ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô
Ô¯ä ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ 

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ CA ÁÕå±ìð
AIHD ù íÅðå ç¶ ååÕÅñÆ
êzèÅé î³åðÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ å¯º

ìÅÁç AIHD ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
ç³Ç×Á» éÅñ Ãì³èå ÇÂÕ îÅîñ¶ ÓÚ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ B@ îÂÆ ù Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×È Ü×çÆô àÅÂÆàñð Çòð¹¼è
ÚÅðÜôÆà çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÚÅðÜôÆà ÇòÚ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È

Ü×çÆô àÅÂÆàñð, ååÕÅñÆ Ã³Ãç
îËºìð ù î¹ñ÷î òÜ¯º éÅî÷ç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÚÅðÜôÆà Óå¶ é¯ÇàÃ ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÁçÅñå ÓÚ çÅÇÂð ÁÅêä¶ ÚÅðÜôÆà
ÓÚ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
àÅÂÆàñð é¶ A éò³ìð AIHD ù
ÁÅ÷Åç îÅðÕÆà ÓÚ ê¹ñ ì³×ô
×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ íÆó ù
À°ÕÃÅÇÂÁÅ Áå¶ íóÕÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ Á¼× ñÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ Áå¶ C ÇÃ¼Ö»- áÅÕ°ð ÇÃ³Ø,
ìÅçñ ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø çÅ
Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

AIHD ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³×¶: àÅÂÆàñð ò¾ñ¯º
Á×ÅÀ±º ÷îÅéå ñÂÆ ÁçÅñå ÓÚ Áð÷Æ

Üéðñ

ÍzÚ≈√Δ¡ª Á≈ ’ÂÒ◊≈‘ Ï‰ «◊¡≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÕ Ü¹ÁÅð¶÷ ÇÂ§îÆ×¶zôé
òÕÆñ çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ
êzòÅÃÆÁ» ù Á×òÅ Õð ÇñÁÅ
Ü»çÅ þ Áå¶ À¹é·» ù À¹é·» ç¶
ÁîðÆÕÅ ðÇÔ§ç¶ Çðôå¶çÅð Ü»
êÇðòÅðÕ îËºìð» å¯º êzÅêðàÆ çÆ
î§× Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ
Çëð½åÆ çÅ í¹×åÅé éÅ Ô¯ä Óå¶
ÇÂé·» ù îÅð Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ
Ü¹ÁÅð¶÷ ÓÚ ê¹ÇñÃ é¶ ÇìÁÅé

ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·»
êzòÅÃÆÁ» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ çÃåÅò¶÷ éÅ
Ô¯ä ÕÅðé îðé À¹êð§å ÇÂé·» çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ êåÅ éÔÆº ñ¾×
ÃÕçÅÍ ÇÂÔ òÆ ç¾ÇÃÁÅ Ü»çÅ þ
ÇÕ Õ¹¾Þ êÆóå» ç¶ Çðôå¶çÅð» é¶
AE Ô÷Åð âÅñð å¾Õ çÆ Çëð½åÆ
òÆ ÁçÅ Õð Çç¾åÆ ÃÆ, êð Çëð
òÆ Á×òÅÕÅð» é¶ À¹é·»
êzòÅÃÆÁ» ù îÅð Çç¾åÅÍ 

ÁπÏ¬Δ ”⁄ ⁄Δ ◊¬Δ √Δ Ó»√∂Ú≈Ò≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

î¹ñÅÕÅå ×Ëº×Ãàð ÇòÕðî
ìðÅó éÅñ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù
Õ°Þ Ççé êÇÔñ» íÅðå
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÈÃ¶òÅñÅ
ÕåñÕ»â î×ð¯º ×¯ñâÆ é¶
ÃÇÚé ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã çÅ
êÅÃê¯ðà ìñËÕ ÇñÃà Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô ç°ìÂÆ å¯º
Á÷ðìËÜÅé ÚñÅ ÜÅò¶Í
îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ»â ç¶ Õ°Þ
Ççé» î×ð¯º ÃÇÚé Á÷ðìËÜÅé
êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÇÕðÅÂ¶
ç¶ îÕÅé ÓÚ ÇðÔÅÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶
ÇÕ ÇøñÔÅñ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÁÇèÕÅðÕ å½ð Óå¶ ÃÇÚé Õ¯ñ¯º
ÕÆåÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ
ÇìÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÃ¼èÈ

îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ¶Ã ç¶ î¹ñ÷î»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ ×Ëº×Ãàð ÃÇÚé
Çìôé¯ÂÆ ù ìÆå¶ ÇçéÆº íÅðå
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ
ê¹ÇñÃ çÆ ÃêËôñ ÃËñ çÆ àÆî
ÃÇÚé Çìôé¯ÂÆ ù Á÷ðìËÜÅé
å¯º Çâê¯ðà Õð Õ¶ íÅðå
ÇñÁÅÂÆ ÔËÍ ÃÇÚé Çìôé¯ÂÆ,
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ çÅ íÅäÜÅ ÔËÍ
À°èð Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÃÇÚé ù
ìÆå¶ ÇçéÆº Çç¼ñÆ çÆ ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ, ÇÜ¼æ¯º À°Ã ù
A@ Ççé» ñÂÆ ê¹ÇñÃ Çðî»â
Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ òÆ
êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
òÆ ÃÇÚé Çìôé¯ÂÆ çÅ Çðî»â
î³×¶×Æ, å» Ü¯ Ô¯ð ò¼â¶ õ°ñÅÃ¶
Ô¯ ÃÕäÍ

¡ÓΔ’≈ ¡Àμ⁄-AÏΔ ¡˜Δ’Â≈Úª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁËÚ-AìÆ êz¯×ðÅî, ÖÅÃ å½ð Óå¶
åÕéÆÕÆ Áå¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× Ö¶åð»
ÇòÚ êzÇÃ¼è, HE,@@@ òÆ÷Å çÆ
ÃÅñÅéÅ ÃÆîÅ ÔËÍ GH@,HHD Áð÷ÆÁ»
ç¶ éÅñ, B@BD ñÂÆ Üî·» ÕðòÅÂÆÁ»

×ÂÆÁ» ÁË Ú-AìÆ Áð÷ÆÁ» ÇòÚ
FA% çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

çÈÜÆ ñÅàðÆ êÇÔñ» çðÜ
ÕÆåÆÁ» Áð÷ÆÁ» ÓÚ¯º ÔÆ Õ¾ãÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

«ÍÏÒΔ’È Í≈‡Δ ÚæÒØ∫ ≈Ù‡ÍÂΔ Ò¬Δ AD ¿πÓΔÁÚ≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ñÂÆ Á×ñ¶ ÃÅñ Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ Ã³î¶ñé Õðé×¶Í ÇÂÔ
Ã³î¶ñé AE å¯º AH Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ÇîñòÅÕÆ, ÇòÃÕÅéÇÃé ÇòÚ Ô¯ò¶×ÅÍ

íÅðåÆ îÈñ çÆ ÇðêìÇñÕé é¶åÅ Çé¼ÕÆ ÔËñÆ ç¯ òÅð ç¼ÖäÆ
ÕËð¯ñÆéÅ çÆ ×òðéð Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ÇòÚ ÁîðÆÕÅ çÆ ÃÅìÕÅ
ðÅÜçÈå ðÇÔ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ ñ×ÅåÅð Çå³é Ú¯ä» ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ Ú¯ä ñóé òÅñÆ åÆÜÆ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ì½ìÆ ÇÜ³çñ B@AF ÓÚ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Áå¶
B@B@ ÇòÚ À°ê ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ ÔËÇðÃ çÆ Ú¯ä ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ íÅò¶º Ç÷ÁÅçÅåð Ãðò¶Öä» ÇòÚ EA ÃÅñÅ ÔËñÆ çÅ Ø¼à
êzçðôé ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð Üç¯º çÅé çÆ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å»
À°Ãé¶ ÕÂÆ ÇîñÆÁé âÅñð ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ÔéÍ

Ô¶ñÆ çÅ Üéî ÇÃ¼Ö îÅåÅ-ÇêåÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ Áå¶ ðÅÜ
Õ½ð ð³èÅòÅ ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ ê³ÜÅì å¯º
ÕËé¶âÅ Áå¶ Çëð ÁîðÆÕÅ Úñ¶ ×Â¶ ÃéÍ 

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ À°çï¯×êåÆ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ëðòðÆ
ÇòÚ B@BD çÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ñÂÆ ÁÅêäÆ À°îÆçòÅðÆ çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂ¼Õ ìÅÔðÆ ÇòÁÕåÆ òÜ¯º ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, êð Ô°ä À°Ô ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ

àð³ê Áå¶ ëñ¯ðÆâÅ ç¶ ×òðéð ð½é âÆÃËºÇàÃ ù Çê¼Û¶ Û¼â Õ¶ åÆÜ¶
é§ìð Óå¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃÔå Ã³íÅñ Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ À°çï¯×êåÆ
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ ù ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ç¶ I ëÆÃçÆ é¶åÅò» çÅ
Ãîðæé ÔÅÃñ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ àð³ê ù DG ëÆÃçÆ ò¯à Çîñ¶, Ü¯
âÆÃËºÇàÃ ç¶ AI ëÆÃçÆ å¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ ðÅîÅÃòÅîÆ çÅ Üéî
ÇÃéÇÃéÅàÆ, úÔÅÇÂú, ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

íÅðåò³ôÆ Ôðôòðèé ÇÃ³Ø òÆ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä çÆ ç½ó
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Â¶ð¯Ãê¶Ã ÇÂ³ÜÆéÆÁð Ôðô òðèé é¶ ÇÂ¼Õ
òÆâÆú ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÃÅðÆ À°îð ÇðêìÇñÕé ðÔ¶Í À°Ãé¶ Ôî¶ôÅ
ÁîðÆÕÅ ëÃà çÆ éÆåÆ åÇÔå Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ô ðÈóÆòÅçÆ ÔéÍ
Ôðôòðèé ÇÃ³Ø é¶ ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ñÂÆ ÇéÀ±ÜðÃÆ ÇòÚ ÁÅêä¶
Õ³÷ðò¶Çàò Çò³× ù ìÔÅñ Õðé ñÂÆ Õ³î ÕÆåÅÍ 

Õ¹¾ñ ÇîñÅ Õ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä ñÂÆ ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ç¶ AD À°îÆçòÅð Ú¯ä îËçÅé ÓÚ ÔéÍ â¯éÅñâ àð§ê å¯º
ÇÂñÅòÅ ð½é âÆÃËÇàÃ, Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ, îÅÂÆÕ ê¶ºÃ, Çé¼ÕÆ ÔËñÆ,
Çàî ÃÕÅà, â× ìð×î, ÁÅÃÅ ÔÇÚéÃé, ñËðÆ ÁËñâð, êËðÆ
ÜÅéÃé, ëð»ÇÃÃ Ã¹ÁÅð¶÷, ÇðÁÅé ÇòÕñ¶, Çìñ ÔÅðâ Áå¶
Ôðôòðèé ÇÃ³Ø òÆ ÇÂÃ ç½ó ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î¹øå

ÁÅÃåçÅé» ù îéÆê¹ð ÇòÚ
ÇÂÃåðÆÁ» éÅñ òÅêðÆÁ»

ÇØéÅÀ°äÆÁ» ØàéÅò» Óå¶ ÇÃÁÅÃå
éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÇÃÁÅÃå Õðé
ñÂÆ Ô¯ð ìÔ°å î¹¼ç¶ Çîñ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ
ÇÃÁÅÃå Õðé çÅ Ãî» éÔÆº ÔËÍ Ú¹¼ê òÆ
éÔÆº ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ, Ú¹¼ê çÅ íÅò
ÃÇÔîåÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êz³å± Ü¯ ÕÇÔäÅ,
éÅê-å¯ñ Õ¶ ÕÇÔäÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÔÅñÅå
Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä çÅ Ãî» ÔËÍ ÇÂÃ òÕå
Õ¯ÂÆ òÆ ÁÇÜÔÅ ÇìÁÅé éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶,
ÇÜÃ éÅñ ç¯Ô» ÇëðÇÕÁ» ÇòÚ åäÅú
êËçÅ Ô¯ò¶Í Ü¯ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ô ÁÇå
Çé§çäï¯× ÔËÍ À°Ã çÆ íðêÅÂÆ éÔÆº
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ Ã³Ãç ÇòÚ ÁÇÜÔ¶
éÅ÷°Õ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ Ô¯äÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇòÚÅð-òà»çð¶ ÇòÚ ÃðÕÅð
ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼Ö¶×Æ å¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼Öä×ÆÁ»Í ÇÂÃ
ÇòÚÅð-òà»çð¶ ù Ã¹ä å¶ ò¶Ö Õ¶ êðÜÅ
ÁÅêäÅ øËÃñÅ ÁÅê Õð¶×ÆÍ òËÃ¶ ÜéåÅ
ù ÃÅðÅ Õ°Þ êåÅ ÔÆ ñ¼× Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ã¯Úä
òÅñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ç¶ô çÅ Õ¯ÂÆ
ÇòÁÕåÆ îðç Áå¶ Á½ðå ÁÇÜÔÆ éÔÆº
ÔË, ÇÜÔóÆ ÇÂÃåðÆ ç¶ ×ðí ÇòÚ¯º êËçÅ
éÔÆº Ô¯ÂÆ, Çëð ÇÂÃåðÆÁ» éÅñ îðç
éÃñÆ Õ¼àóòÅç ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÁÇÜÔÆÁ»
ÇÂÖñÅÕ å¯º Ç×ðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔðÕå»
ÇÕÀ°º Õðç¶ Ôé? ç¶ô ÇòÚ Õ¯ÂÆ Øð
ÁÇÜÔÅ éÔÆº, ÇÜæ¶ Õ¯ÂÆ Á½ðå î»,
êåéÆ, íËä Áå¶ èÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ éÅ
Ô¯ò¶, Çëð ìñÅåÕÅð Õðé ñ¼Ç×Á»
À°é·» ì¶öËðå ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆÁ»
èÆÁ»-íËä» çÆ ôÕñ ÃÅÔîä¶ ÇÕÀ°º
éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ? òÇÔôÆ ÁÅçîõ¯ð ñ¯Õ¯,
ôðî Õð¯, ÁÇÜÔÆÁ» ÔðÕå» Õðé
òÅÇñú, Ú¼êäÆ ÇòÚ é¼Õ â°ì¯ Õ¶ îð
ÜÅú, ÁÇÜÔÆ ÔðÕå Õðé å¯º êÇÔñ»Í
íÅðå çÆ Á³åÔÕðé  ÷õîÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
Ôð ÇÂéÃÅé çÅ Ççñ õÈé ç¶ Ô³ÞÈ Õ¶ð
ÇðÔÅ ÔËÍ ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» éÅñ Ã³ÃÅð ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶
êðÜÅå³åÇðÕ êzäÅñÆ òÅñ¶ ç¶ô çÅ
ÁÕÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ õðÅì Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
íÅðå çÅ ñ¯Õå³åð ç¹éÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÕàÇÔð¶ ÇòÚ Öó··Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ø¼à
Ç×äåÆ ñ¯Õ» ù î³çíÅ×Æ ØàéÅò» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ òÅÇÕÁÅ ÔÆ
À°Ô Õ°Þ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇêÛñ¶ GE ÃÅñ»
ÇòÚ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ ù ìçñÅÁ å¶

ÇòÕÅÃ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ çÇð³ç×Æ çÅ
é§×Å éÅÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ éÃñòÅçÆ çËºå
é¶ èÆÁ» çÆ ÇÂ¼÷å Çî¼àÆ ÇòÚ ð¯ñ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ò¼è ôðî å¶ Çé§çäï¯× Ô¯ð
ÕÆ ×¼ñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Á¼ñ·ó· èÆÁ» ù
îÅÇêÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ é¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» Ã¯Ú Õ¶ Õ³ìäÆ ÇÛó
Ü»çÆ ÔËÍ êðÜÅå³åð çÅ ÜñÈÃ ÇéÕñ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ Ú¹¼ê ù Ã½ Ã¹¼Ö
ÃîÞ ðÔÆ ÔËÍ Ã³ÃÅð Ú¹¼ê çÅ íÅò òÆ
ÃîÞ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÂé·»
ØàéÅò» ìÅð¶ ÚðÚÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Áå¶ ÁõìÅð» ÇòÚ ñ×Ååð Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ÇØéÅÀ°äÆÁ» ÔðÕå»
òÅñÆÁ» òÆâÆú÷ òÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ êÅÀ°ä å¯º ×°ð¶÷ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÁÃÆº
ÁÅêäÆÁ» îÅò», íËä», èÆÁ» Áå¶
êåéÆÁ» çÆ ÇÂ¼÷å çÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÖÆÂ¶Í
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ç¯ ÇøðÇÕÁ» ÇòÚ
ÇÂÔ éÃñÆ ëÃÅç ÇÂ¼Õ ÞÈáÆ õìð ç¶
ÁÅÀ°ä éÅñ ô°ðÈ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ îËåÅÂÆ ÇÂÃåðÆ çÅ
Õ°ÕÆ ÕìÆñ¶ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ìñÅåÕÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÁøòÅÔ» ëËñÅÀ°ä òÅÇñÁ» Óå¶
ïÕÆé éÅ Õð¯, À°Ô ÔÆ ÃÅâÆÁ» îÅò»,
èÆÁ» å¶ íËäÅ éÅñ èð¯Ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Ã³ÜÆç×Æ éÅñ ÇòÚðé Áå¶ ÇòòÔÅð
Õðé çÅ Ãî» ÔËÍ

AIIB-IC å¼Õ Õ°ÕÆ Áå¶ îËåÂÆ
ÇëðÇÕÁ» ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ ÃçíÅòéÅ
òÅñÅ îÅÔ½ñ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÕ çÈÜÆ
Ãî¹çÅÇÂ ÇòÚ ÇòÁÅÔ òÆ Õðç¶ ÃéÍ

ÁÃñ ÇòÚ Ô°ä òÆ Õ¯ÂÆ èÅðÇîÕ î¹¼çÅ
éÔÆº ÔËÍ îÃñÅ å» îËåÂÆ ù
ðÅÖò»Õðé ç¶ä å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÁéÅðÕÆ ç¶ ò¼èä çÅ ÕÅðé ÃðÕÅð é¶
ÇêÛñ¶ B ÃÅñ» å¯º ÁÅðîâ ë¯ðÃ÷
ÃêËôñ êÅòð ÁËÕà ÔàÅ ÇñÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÁÅðîÆ å¶ ÁÃÅî ðÅÂÆëñ÷ ç¶ êð
Õ¼à¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñóÅÂÆ Á¾åòÅçÆÁ»
ç¶ ç¯ Õ°ÕÆ÷ Áå¶ îËåÂÆ èÇóÁ» Áå¶
éÅ×Å Á¾åòÅçÆÁ» çÆ ÔËÍ îéÆê¹ð ÇòÚ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇòúêÅð ÇÂé·» Á¾åòÅçÆ
èÇóÁ» ù Çëð½åÆ ç¶ä å¯º ÇìéÅ Ãëñ
éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂæ¶ ÃÅðÆ ÁÅðÇæÕåÅ
ÇÂÃåðÆÁ» Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ îÆðÅ
êËìÆ ÇòîËé àÅðÚ ìÆÁðð çÆ Ã³ÃæÅ
ôðÅì ç¶ Çòð¾¹è ÃæÅêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
Çëð ÇÂÔ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ Õ³î òÆ
Õðé ñ¼× êÂÆÍ ÇÂÃ ù îçð÷
ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÔÆ ÇÂÃ Ãî¶º íÅðÈ ÔËÍ ÇÂÃåðÆÁ»
Ö¶åÆìÅóÆ, î¼ÛÆ êÅñä Áå¶ çÃåÕÅðÆ
çÅ Õ³î ÕðçÆÁ» ÔéÍ íÅò ÇÂÃåðÆÁ»
îðç» éÅñ¯º ò¼è ÜÅÇ×zå ÔéÍ

ÇêÛñ¶ ç¯ îÔÆé¶ å¯º ò¼è Ãî¶º å¯º
îéÆê¹ð Üñ ÇðÔÅ ÔË, Øð ëÈÕ¶ å¶ ñ¯Õ
îÅð¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÔ³ÃÕ ØàéÅò» é¶
å»âò îÚÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ Ôé·¶ð×ðçÆ ëËñÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ îéÆê¹ð ÇòÚ ÁëðÅ-åëðÆ ç¶
ÔÅñÅå ÔéÍ ç¯ ÇøðÇÕÁ» Õ°ÕÆÁ» Áå¶
îËåÅÂÆÁ» çÆ ñóÅÂÆ ÇÂéÃÅéÆÁå
çÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» éÅñ ÇÖñòÅó
Õð ðÔÆ ÔËÍ À°æ¯º çÆ ÃðÕÅð ÁÅêäÆ

êzì³èÕÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇòÚ ÁÃëñ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ Õ°ÕÆÁ» çÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ îËåÅÂÆÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à ÔËÍ Õ°ÕÆ ÂÆÃÅÂÆ Ø¼à
Ç×äåÆ ç¶ ñ¯Õ ÔéÍ îËåÅÂÆÁ» çÆ
ÜéÃ³ÇÖÁÅ EC øÆÃçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ðÆÜé
ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ» F@ ÃÆà» Ôé,
ÇÂé·» ÇòÚ¯º D@ ÃÆà» Óå¶ îËåÅÂÆ ñ¯Õ»
çÅ êzíÅò ÔËÍ íÅò ÇÃÁÅÃåçÅé» ñÂÆ
îËåÅÂÆ ò¯à» çÆ ÖÅä ÔéÍ
ÇÂéÃÅéÆÁå ù ñÔÈ-ñ°ÔÅä ÕðÕ¶
ÇÕÔóÅ îÅÁðÕÅ îÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃå ÇÂÃ ê¼èð Óå¶ Ç×ð ×ÂÆ ÔË ÇÕ
À°é·» ù ÁÅêäÆÁ» îÅåÅò», èÆÁ»,
íËäÅ Áå¶ êåéÆÁ» çÆ ÇÂ¼÷å ÁÅìðÈ
çÅ Õ¯ÂÆ ÇøÕð éÔÆºÍ îéÆê¹ð ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÁËé. ìÆð¶é ÇÃ³Ø îËåÅÂÆ Ãî¹çÅÂ¶
éÅñ Ã³ì³è ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ê¹ÇñÃ
Óå¶ ÇÂñ÷Åî ñ¼× ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÃðÕÅðÆ
ôÇÔ Óå¶ îËåÅÂÆÁ» çÆ îçç Õð ðÔÆ ÔËÍ
Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÂñ÷Åî ñ¾×çÅ ÔË, å»
îÅóÆ-î¯àÆ å» Ã¾ÚÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Õ°ÕÆ
ÁËæÇéÕ àðÅÂÆìñ ÕìÆñ¶ ç¶ ñ¯Õ Ôé,
êÔÅó» çÆÁ» Õ°³çð» ÇòÚ Áå¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ êÇðòÅð»
çÅ í¶â», ì¼ÕðÆÁ» êÅñÕ¶ ×°÷ÅðÅ Õðç¶
ÔéÍ êó·ÅÂÆ ÇòÚ òÆ êÛó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
îËåÅÂÆ ÇÂ³ëÅñ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ îËåÅÂÆÁ» Óå¶ ÇÂñ÷Åî ñ¼×
ðÔ¶ Ôé ÇÕ ìÔ°Ç×äåÆ ÇòÚ Ô¯ä ÕðÕ¶
Õ°ÕÆÁ» Óå¶ ÷°ñî Õð ðÔ¶ ÔéÍ Õ°ÕÆÁ» ù
îÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃåðÆÁ» ù
ÇéðìÃåð ÕðÕ¶ ìñÅåÕÅð ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ îðç» é¶ éÅîðç» òÅñ¶ Õ³î ÕÆå¶
ÔéÍ åÅ÷Å ØàéÅÕzî Áé°ÃÅð ÇÂÕ
òÆâÆú Ü°ñÅÂÆ B@BC ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯ ÇÂÃåðÆÁ» ù ÇéðìÃåð
ÕðÕ¶ ôð¶ÁÅî Ø°îÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·»
ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³×» ù é¯ÇÚÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

åîÅôìÆé ñ¯Õ ì¶ôðî Ô¯ Õ¶ Ãí Õ°Þ ò¶Ö
ðÔ¶ ÔéÍ òÆâÆú ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ô ÔË
ÇÕ À°Ã å¯º ìÅÁç À°é·» ç¯Ô» éÅñ ÃîÈÇÔÕ
ìñÅåÕÅð ÕðÕ¶ î½å ç¶ ØÅà À°åÅð
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ Ô¯ð Õ°ÕÆÁ» Óå¶
Áé¶Õ ÇÕÃî ç¶ åÃÆÔ¶ Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ À°é·» çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ» ù
Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ Õð ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ
ÇôÕÅÇÂå Õðé ç¶ ìÅòÜÈç Õ¯ÂÆ â¶ã
îÔÆéÅ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
Õ¯ÂÆ ÁË ø.ÁÅÂÆ.ÁÅð. òÆ çðÜ éÔÆº Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ D îÂÆ B@BC ù Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÕ å¯º ìÅÁç Ô¯ð òÆâÆú òÆ ÁÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå Õðé Óå¶ òÆ
ê¹ÇñÃ é¶ Õ¶Ã ðÇÜÃàð éÔÆº ÕÆåÅ ÃÆÍ
Üç¯º Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ â¶ã îÔÆé¶ ìÅÁç
òÆâÆú ÁÅ ×ÂÆ, å» Çëð Õ¶Ã ðÇÜÃàð
ÕÆåÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ òÆ ÃðÕÅð ù
ñÅÔäå» êÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ å» ÇÂÕ
òÆâÆú ÁÅÂÆ ÔË, ÁÇÜÔÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ØàéÅò» Ô¯ÂÆÁ» Ôé Áå¶ Ô°ä òÆ ç¯Ô»
êÅÇÃÁ» å¯º ÃÅó-ëÈÕ çÆÁ» ØàéÅò» Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·» é¶ íÅðåÆ ðÅÜ êzì³è çÆ
êzäÅñÆ çÆ ê¯ñ Ö¯ñ· Çç¼åÆ ÔËÍ Ã³ÃÅð ÇòÚ
íÅðå çÆ å¯Â¶-å¯Â¶ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜé·» é¶ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔË å¶ ÇÜÔó¶ åîÅôìÆé
Ôé, À°Ô òÆ À°Ã¶ ÇÂÃåðÆ ç¶ ê¶à ÇòÚ é½º
îÔÆé¶ ðÇÔ Õ¶ À°Ã¶ ðÃå¶ ìÅÔð ÁÅÂ¶ Ôé,
ÇÜÃ çÅ ìñÅåÕÅð Õðç¶ ÔéÍ À°é·» çÆÁ»
òÆ îÅò», èÆÁ», íËä», êåéÆÁ» Á½ðå»
ÔÆ ÔéÍ À°Ô Ü¯ Õ°Þ Õð ðÔ¶ Ôé, À°Ô
ÁÅêäÆÁ» îÅò», èÆÁ», íËä» Áå¶
êåéÆÁ» éÅñ òÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ØàéÅò» ù Á³÷Åî ç¶ä òÅÇñÁ» é¶
Ü×ÜééÆ ù ÇéðìÃåð ÕðÕ¶ ÃÅðÆ
íÅðåÆ Ã¾ÇíÁåÅ ÇéðìÃåð Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
Õ³ÜÕ» êÈÜä òÅñ¶, Òì¶àÆ êó·Åú ì¶àÆ
ìÚÅúÓ ç¶ éÅÁð¶ îÅðé òÅñ¶ é§×¶ Õð Çç¼å¶
ÔéÍ íÅðå Ã³ÃÅð ÇòÚ ôðîôÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÁÜ¶ òÆ ÃðÕÅð Á¼Ö» îÆàÆ ìËáÆ ÔËÍ
ç¯Ô» ÇøðÇÕÁ» çÅ à°¼ÇàÁÅ ÇòôòÅÃ ìÔÅñ
Õðé ñÂÆ îËåÂÆ å¶ Õ°ÕÆ÷ çÆÁ» Ã³ÃæÅò»
ù ÇÂÕ¼ÇáÁ» ÇìáÅ Õ¶ ÁÅêÃ ÇòÚ
ÃçíÅòéÅ çÅ îÅÔ½ñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÃðÕÅð ù ïåé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÓÈΔÍπ ÿ‡È≈Úª È∂ «¬È√≈ÈΔ¡Â ’ΔÂΔ ÙÓÙ≈«√

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ðÔ¼çÆ ÃÈì¶ ê³ÜÅì ÇòÚ î¹¼Ö î³åðÆ
Áå¶ ðÅÜêÅñ ÇòÚÕÅð Ú¼ñ ÇðÔÅ

åÕðÅð ÇÃÖð Óå¶ ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ã³ÇòèÅÇéÕ
À°Ú ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ìËáÆÁ» ç¯ò¶º ôÖÃÆÁå»
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù éÆÚÅ ÇçÖÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ î½ÕÅ
éÔÆº ÜÅä Çç³çÆÁ»Í ç¯ò» ç¶ ÁÅêÃÆ Õñ¶ô
éÅñ ÃðÕÅðÆ Õ³îÕÅÜ çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÜéåÅ ù Ú³×Æ Ã¶òÅ ç¶ä ÇòÚ
ÕÅëÆ ÁóÚä» ê¶ô ÁÅ ðÔÆÁ» é¶Í ê³ÜÅì
ÇòÚ í×ò³å îÅé çÆ ÃðÕÅð Çç¼ñÆ ÇòÚ
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÃðÕÅð ò¼ñº̄ Õ¶ºçð ÇÖñÅë
Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Ôð Õçî ù ê³ÜÅì ÇòÚ ÔÈ-ì-ÔÈ
Á¼Ö» ì³ç ÕðÕ¶ ñÅ×È ÕðçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÜÃ åð·» Çç¼ñÆ ÇòÚ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ
çÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶ ðÅÜêÅñ éÅñ
Þ×óÅ Á¼×¶ òèçÅ ÔËÍ À°Ã¶ åð·» ê³ÜÅì
ÇòÚ Õ¶ºçð Áå¶ ×òðéð éÅñ øð³à Ö¯ñ·
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ç¯ òÅð
ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅ Õ¶ êzèÅé
î³åðÆ Áå¶ ðÅÜêÅñ ÇÖñÅë ÖÈì íóÅÃ
Õ¼ãÆ, À°Ã åº̄ Çê¼Ûº̄ ê³ÜÅì Á³çð òÆ
í×ò³å îÅé é¶ ç¯ òÅð Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ
ì¹ñÅ Õ¶ À°Ã çÆ éÕñ ÕÆåÆÍ Ü¶Õð Çç¼ñÆ
ÇòÚ ÒÁêð¶ôé ñ¯àÃÓ ÁèÆé ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ÖðÆçä ç¶ ç¯ô ñ×Å
Õ¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ Çé§çÅ êzÃåÅò êÅÃ
ÕÆåÅ, À°Ã¶ åð·» í×ò³å îÅé é¶ òÆ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ çÅ Çòô¶ô ìñÅÀ°ä ñÂÆ
ðÅÜêÅñ åº̄ êzòÅé×Æ î³×¶ ÜÅä åº̄ ò¼âÅ
ìÖ¶óÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÇÂÃ Ãî¶º ÇôÖð Óå¶
ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

Õñ¶ô çÅ î½ÜÈçÅ î¹¼çÅ
í×ò³å îÅé çÆ ÃðÕÅð é¶ AI Áå¶

B@ ÜÈé ù ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ Çòô¶ô
ÃËôé ì¹ñÅ Õ¶ ÚÅð ÁÇÔî Çì¼ñ êÅÃ ÕÆå¶Í
ÇÂÜñÅÃ å¯º êÇÔñ» ðÅÜêÅñ é¶ ÃêÆÕð ù
ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ Â¶Ü³â¶ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ î³×Æ, ÇÜÃ Óå¶ ÃêÆÕð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ Â¶Ü³âÅ åËÁ éÔÆº ÔË, ÇÂÃ
çÅ ëËÃñÅ Çì÷éÃ ÁËâòÅÇÂ÷ðÆ Õî¶àÆ
Õð¶×ÆÍ ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ ÚÅð
ÁÇÔî Çìñ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ (Ã¯è)
Çì¼ñ-B@BC, ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ÷
ñÅÁ÷ (Ã¯è) Çì¼ñ-B@BC, Áå¶ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ Ã¯è Çì¼ñ-B@BB êÅÃ ÕðÕ¶
ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå êÅÃ
îé÷ÈðÆ ñÂÆ í¶Ü¶ ×Â¶Í îÔÆé¶ åº̄ ò¼è Ãî»
ìÆåä åº̄ ìÅÁç, ÃÅð¶ ÚÅð Çì¼ñ ÁÜ¶ òÆ
ðÅÜêÅñ Õ¯ñ êÂ¶ é¶Í î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ðÅÜêÅñ ù ÕÅùéÆ ðÅÂ¶ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ êÅÃ

Ô¯Â¶ Çìñ» Óå¶ ÃÔÆ êÅÀ°ä ñÂÆ êÅì³ç é¶Í
ÜòÅì ÇòÚ ðÅÜêÅñ é¶ òÆ ÕÅùéÆ ðÅÂ¶
çÅ Ç÷Õð Õðç¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÜñÅÃ
ÔÆ ×Ëð ÕÅùéÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ðÅÜêÅñ Óå¶ îÇðÁÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ ç¶ ç¯ô ñ×Å Çç¼å¶Í í×ò³å îÅé
é¶ AE Ü°ñÅÂÆ ù ê¾åð Çñ¼Ö Õ¶ ðÅÜêÅñ ù
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ (Ã¯è) Çì¼ñ-B@BC Óå¶
ÔÃåÅõð Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆ, å»
ÇÕ ×°ðìÅäÆ çÅ êzÃÅðä ÃÅð¶ îÆâÆÁÅ
ðÅÔÆº î¹øå ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÜòÅì
ÇòÚ ðÅÜêÅñ é¶ AG Ü°ñÅÂÆ ù î¹¼Ö î³åðÆ
ù ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÀ°äÅ
ÔÆ ×Ëð Ã³ÇòèÅéÕ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄ íóÕ¶ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ðÅÜêÅñ Óå¶ åñõ
Çà¼êäÆ Õðç¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô êÅÃ ÕÆå¶ Çìñ
ñÅ×È ÕðÅ Õ¶ ÔÆ ðÇÔä×¶Í Çëð ðÅÜêÅñ é¶
î¹¼Ö î³åðÆ çÆÁ» Çà¼êäÆÁ» ù ×ËðòÅÇÜì
ç¾Ãç¶ êzî¹¼Ö Ã³ÇòèÅéÕ îÅÔð åº̄ ñÂÆ ðÅÂ¶

ê¾åð éÅñ í¶Ü Çç¼åÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ãê¼ôà
å½ð Óå¶ Ç÷Õð ÔË ÇÕ ÇÂÜñÅÃ Ã¼çä çÆ
êzÆÇÕÇðÁÅ ÔÆ ×ñå ÃÆÍ

ðÅÜêÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÅùé Áé°ÃÅð
ÃêÆÕð Õ¯ñ ÇÂÜñÅÃ ù ÁäÇî¾æ¶ Ãî¶º ñÂÆ
î¹ñåòÆ Õðé çÅ ÁÇèÕÅð å» ÔË, êð
Ü¶Õð ÇÂ¼Õ òÅð ÇÂÜñÅÃ çÅ êÈðÅ ÕÅð¯ìÅð
õåî Ô¯ Ç×ÁÅ, å» ÇÂÜñÅÃ ù ÇçÖÅò¶ ç¶
å½ð Óå¶ Ú¼ñçÅ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ì¹ñÅÂ¶ ×Â¶ î¹ñåòÆ ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ Ü¯ D
Çì¼ñ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, À°é·» çÅ ìÜà
éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è éÔÆº ÔËÍ À°é·» Áé°ÃÅð
ÇòèÆ ÇòÚ Ãí åº̄ ò¼âÅ é°ÕÃ ÇÂÔ ÃÆ
ÕÅùé» ù ÜéåÕ ÃñÅÔ-îôòð¶, ìÇÔÃ
Ü» Ãà¶Õ Ô¯ñâð» ç¶ ÇòÚÅð» ù ÇèÁÅé
ÇòÚ ð¼Ö¶ Çìé» ÇòèÅé ÃíÅ ç¹ÁÅðÅ Á¼×¶
òèÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð
ÇÂÜñÅÃ ÔÆ ×ËðÕÅùéÆ ÃÆ, å» êÅÃ ÕÆå¶
Çìñ ÕÅùé Áé°ÃÅð ÃÔÆ éÔÆº î³é¶ ÜÅ

ÃÕç¶Í
ð¶óÕ¶ çÅ î¹¼ã

îÅé Áå¶ ê¹ð¯ÇÔå çÅ ÇðôåÅ Ãå³ìð
B@BB ÇòÚ Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ åº̄ õðÅì Ô¯äÅ
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÒÁÅêð¶ôé ñ¯àÃÓ ÁèÆé ÒÁÅêÓ
ç¶ ÇòèÅÇÂÕ» ù ìÆ.Ü¶.êÆ. òñº̄ êËÃ¶ çÆ
ê¶ôÕô ç¶ ç¯ô ñ×Å Õ¶ íð¯Ã¶ çÅ î¼å ñËä
ñÂÆ  ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÀ°ä çÆ ðÅÜêÅñ é¶
êÇÔñ» ÃÇÔîåÆ ç¶ Çç¼åÆ, êð Çëð é»Ô Õð
Çç¾åÆ ÃÆÍ ÃðÕÅð òñº̄ îÅîñÅ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ÇòÚ ñË ÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå
é¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÇÕ î³åðÆ î³âñ ç¶ ÇÂÜñÅÃ
ì¹ñÅÀ°ä ç¶ ëËÃñ¶ ù ðÅÜêÅñ êzòÅé×Æ ç¶ä
å¯º ÜòÅì éÔÆº ç¶ ÃÕçÅ, êð éÅñ ÔÆ
ÃðÕÅð ù òÆ ðÅÜêÅñ ò¼ñº̄ î³×Æ ×ÂÆ Ôð
ÃÈÚéÅ ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ Çëð ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð é¶ BG Ãå³ìð ù ÇòèÅé ÃíÅ çÅ
Çéïîå ÃËôé ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð Óå¶ Çå¼Ö¶ Ôîñ¶ ÕðÕ¶ Çé§çÅ
êzÃåÅò êÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ðÅÜêÅñ ÇõñÅø
òÆ íóÅÃ Õ¼ãÆÍ À°Ã¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÔÆ ðÅÜêÅñ
òñº̄ Û¶ ÃðÔ¼çÆ Ç÷Çñ·Á» çÅ ç¯ Ççé» ç½ðÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ öËð-ÕÅùéÆ îÅÂÆÇé§× Áå¶
ôð¶ÁÅî éô¶ ÇòÕä ç¶ îÅîñ¶ À°áÅÂ¶, ÇÜÃ
åº̄ î¹¼Ö î³åðÆ ÕÅëÆ ÖëÅ Ô¯Â¶Í

î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÃòË ×̄ñ
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Çç¼ñÆ

Áå¶ ê³ÜÅì Á³çð ðÅÜêÅñ ç¶ çõñ çÅ ô¯ð
îÚÅ ðÔÆ ÔË, çÈÜ¶ êÅÃ¶ í×ò³å îÅé é¶
îéÆê¹ð çÆÁ» ôðîéÅÕ ØàéÅò» Óå¶ îÈÕ
çðôÕ ìä¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù ìðÖÅÃå ÕðÕ¶
×òðéðÆ ðÅÜ ñÅ×È Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÔË
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îäÆê¹ð çÅ ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì
ç¶ ðÅÜêÅñ çÆ åð·»  î¹¼Ö î³åðÆ ÇÖñÅë îÈ³Ô
ÇÕÀ°º éÔÆº Ö¯ñçÅÍ ðÅÜêÅñ ÇõñÅø Ôî¶ôÅ
ìÅò¶ñÅ Öó·Å Õðé òÅñ¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ
Õ¶ºçð å¯º îéÆê¹ð ÓÚ ×òðéðÆ ðÅÜ
ñ×ÅÀ°ä çÆ î³× ñ¯Õå³åð Áå¶ ëËâðñ
ã»Ú¶ ç¶ ÇÃ¼èÆ ÇÖñÅø ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ ÃòË ×¯ñ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

íÅôÅ çÆ îÇðïÅçÅ
ðÅÜêÅñ é¶ Üñ§èð ÇòÖ¶ Ôó· êzíÅÇòå

Ö¶åð» çÅ ç½ðÅ Õðé À°êð³å ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð
é¶ Ôó» åº̄ ìÚÅÁ ñÂÆ Á×ÅÀ°º êzì³è Õðé
ÇòÚ Áä×ÇÔñÆ òðåÆ ÔË, êð ðÅÔå ÕÅðÜ
ñÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ÃðÕÅð ç¶ Õ³î çÆ
ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ ðÅÜêÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ À°é·» ç¶ ê¾¹åð ÃîÅé ÔéÍ Ôî¶ôÅ À°é·»
ñÂÆ Á¼ÛÆ íÅôÅ òðåÆ ÔË Áå¶ Ôî¶ô» Ã³ÇòèÅé
Áé°ÃÅð ÔÆ Õ³î Õðç¶ é¶Í ðÅÜêÅñ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ Ã³ÇòèÅé ç¶ Áé°ÃÅð Õ³î ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ À°é·» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ò¼ñº̄ ðÅÜêÅñ êzåÆ ÁÅî ÕðÕ¶ Ô¶áñ¶
ê¼èð  çÆ íÅôÅ çÅ êzï¯× ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯
ÇÕ Ã³ÇòèÅéÕ À°Ú êçòÆ Óå¶ ìËáÆ ôÖÃÆÁå
ù ô¯íÅ éÔÆº Çç³çÅÍ êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» Ãî¶º
î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ðÅÜêÅñ éÅñ ÕÂÆ òÅð àÕðÅÁ
òÆ êËçÅ Ô¯Â¶, êð îÅîñÅ Õç¶ òÆ îÅóÆ íÅôÅ
å¼Õ éÔÆº ê¹¼ÜÅÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ðÅÔÆº ÁÃÆº ç¯Ô»
Ã³ÇòèÅÇéÕ ôõÃÆÁå» ù ÃñÅÔ ç¶ò»×¶ ÇÕ
À°Ô ÃÈì¶ ç¶ ÇÔ¼å» ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÁÅêÃÆ îåí¶ç
çÈð Õðé Áå¶ ÃðÕÅð ç¶ Õ³î ù Ã¹ÚÅðÈ ã³×
éÅñ ÚñÅÀ°ä ÇòÚ ÃÇÔï¯× ÕðéÍ
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ÃðÕÅðÆ Õ³îÕÅ÷ çÅ Ô¯ ÇðÔË íÅðÆ é°ÕÃÅé

äÆê¹ð çÆ ØàéÅ Ü¯ ÇÕ
ÇÂéÃÅéÆÁå ù ÇÜ¼æ¶ ôðîÃÅð
ÕðçÆ ÔË, À° æ¶ ÔÆ îðçÅé×Æ çÆ

çÇð³ç×Æ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ î¹¼ã ÕçÆîÆ
ÇÂÇåÔÅÃ ò¼ñ ÞÅå îÅðÆ ÜÅò¶, å» Ôð
ï°¼× ÇòÚ, Ôð ðÅÜ ÇòÚ, Ôð ôÅÃé ÇòÚ,
Ôð Ã³Øðô ÇòÚ, Ôð Á³ç¯ñé ÇòÚ, Ôð
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³Øðô ÇòÚ îðç çÆ
îðçÅé×Æ çÆ çÇð³ç×Æ ÁÅêä¶
ØàÆÁÅêä çÆ Úðî ÃÆîÅ ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÚÅÔ¶ îÔÅíÅðå Ô¯ò¶, ÚÅÔ¶ ðîÅÇÂä Ô¯ò¶,
ÚÅÔ¶ î¹×ñ» çÅ ôÅÃé Ô¯ò¶, ÚÅÔ¶ AIDG
Ô¯ò¶, ÚÅÔ¶ AIHD Ô¯ò¶, ÚÅÔ¶ òðåîÅé
íÅðå ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ èÆÁ» ç¶
ìñÅåÕÅð Ô¯ä Ü» ÚÅÔ¶ îäÆê¹ð çÆ ØàéÅ
Ô¯ò¶Í îðç» çÆ çÇð³ç×Æ Áå¶ ÔòÃ
êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ ôðîÃÅð ÕðçÆ ÔËÍ
õÅñÃÅ ê³æ õÅñÃÅ ðÅÜ Á½ðå çÅ
ÃÇåÕÅð À°Ã ì¹ñ§çÆÁ» Óå¶ ñË Ü»çÅ ÔË ÇÕ
Á½ðå» òÆ îðç Á×³ìó¶ ìä Ã¯ÚçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ê³é¶ ëð¯ñ» å» ×°ðÈ ç¶
ÇÃ³Ø» À°êð À°Ã ÕÅçð çÆ À°Ô îÇÔð ðÔÆ
ÔË ÇÕ Ôî¶ô» ×°ðÈ çÆÁ» ë½Ü» é¶ èÆÁ»-íËä»
çÆ ÇÂ¼÷å» çÆ ðÅÖÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁäÇ×äå
Ü³×»-ï°¼è ñó¶ ×Â¶ Á¼Ü å¼Õ êð ×°ðÈ ç¶
ÇÃ³Ø» çÆ îðçÅé×Æ Ôî¶ô» ÁÅêäÆ Ô¯ºç
Áå¶ ÁÅêä¶ ê³æ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ
éÅ ÇÕ Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ» Á½ðå» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¶ÖÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
ÕÇÔä ÇòÚ Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅÂ¶ éÔÆº ÇÕ ÖÅñÃÅ

ðÅÜ Áå¶ õÅñÃÅ ë½Ü ÔÆ Á¼Ü Ãî¶º çÆ î³×
ÔËÍ õÅñÃÅ ðÅÜ ç¶ ÇÃðî½ð ÕÅùé ÔÆ
Çéðê¼Ö ëËÃñ¶ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ íÅðå ÇòÚ
ÇÜÃ åð·» ÔÕÈîå Áå¶ êzôÅÃé Çîñ Õ¶
ÕôîÆð, ê³ÜÅì, À°åð êzç¶ô Áå¶ îéÆê¹ð
ÇòÚ ÇÜÃ åð·» îðçÅé×Æ çÆ çÇð³ç×Æ
çðÃÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ À°Ã À° êð ÇÜÃ åð·»
ÇÂ³àðéË à ù ì³ç ÕðÕ¶ ÇÂé·» ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» ù çìÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ô êÈð¶ Çòôò ù
ÃîÞ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòç¶ô» ÇòÚ òÆ íÅðå
ç¶ô çÆ ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ éÆòÆº ê¼èð çÆ Ã¯Ú ù
çðÃÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ Çç¼Ö ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂé·»
ØàéÅò» ÇòÚ ÃðÕÅð Áå¶ êzôÅÃé çÆ
ÇîñÆí°×å éÅ Ô¯ò¶, å» ÇÂàðéË à ì³ç
Õðä çÆ ñ¯ó ÔÆ éÅ êò¶ Áå¶ éÅ ÔÆ
îÆâÆÁÅ ù õðÆçä çÆ ñ¯ó êò¶Í êð
ÁøÃ¯Ã íÅðå çÆ ÇÃÁÅÃå ×³ç×Æ ç¶ À°Ã
ðÅÔ À° êð å°ð êÂÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Á³ç¯ñé
Ü» ÇÕÃ¶ òÆ Ã³Øðô ù Õ°Úñä ñÂÆ ÇÂé·»
ù îðç» çÆ ÔËòÅÇéÁå À°Ã Á½ðå ÷Åå
À° êð ÔÆ Çç¾ÃçÆ ÔË, ÇÜÃ Á½ðå ÜÅå ç¶
ÕÅðä ÔÆ ÇÂé·» ÔËòÅé îðç» çÆ Ö¹ç çÆ
Ô¯ºç Ô°³çÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ íÅðå ç¶ô ÇÂÃ
ÔËòÅé îðçÅé×Æ ù Áñ¼×-Áñ¼× ðÈê ÓÚ

êzë¹¼Çñå ÕðçÅ ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô ðÈê AIHD çÅ
Ã¼Üä Áå¶ àËàñð çÅ ðÈê Ô¯ò¶, ÚÅÔ¶ Ã½çÅ
ÃÅè çÅ ðÈê Ô¯ò¶, ÚÅÔ¶ BF ÜéòðÆ À°å¶
Û¼â¶ ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ ç¶ ìñÅåÕÅðÆÁ» çÅ
ðÈê Ô¯ò¶ Áå¶ ÚÅÔ¶ Ô°ä îäÆê¹ð çÆ ØàéÅ
ç¶ ç¯ôÆÁ» çÅ ðÈê Ô¯ò¶Í îäÆê¹ð çÆ ØàéÅ
ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ ç¶
ìñÅåÕÅðÆÁ» ù ÇðÔÅÁ Õðä å¯º
êzíÅÇòå ÔËÍ ÇìñÕ°ñ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
îäÆê¹ð çÆ ØàéÅ ÃðÕÅð Áå¶ êzôÅÃé
çÆ ôÇÔ ÕðÕ¶ Ô¯ÂÆ ÔË, Ã¯ÚÆ ÃîÞÆ ÃÅÇÜô
ç¶ åÇÔå Ô¯ÂÆ ÔËÍ Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ

Á³ç¯ñéÕÅðÆ ÁÅêä¶ Ã³Øðô ù ãÅÔ
ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ åð·» çÅ ôðîÃÅð
òÅÇÕÁÅ éÔÆº Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ Ãí ÃðÕÅð
Áå¶ êzôÅÃé ç¶ ÖðÆç¶ Ô¯Â¶ ÕÇð³ÇçÁ» é¶
ÕÅðÅ ÕÆåÅ, ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ôðîÃÅð
îðçÅé×Æ çÆ çÇð³ç×Æ ôð¶ÁÅî Ô¯ÂÆ,
ìÅÕÅÇÂçÅ ÇÂÃ ôðîÃÅð ÕÅð¶ çÆ Ö¹¾ñ·¶ÁÅî
òÆâÆÀ° ìäÅÂÆ ×ÂÆ, ÃðÕÅð Áå¶
êzôÅÃé çÅ ÇÂé·» ÔËòÅé» ù Õ¯ÂÆ Ö½ë ÔË ÔÆ
éÔÆº ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù êåÅ ÃÆ ÇÕ
ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ ç¶ ç¯ôÆÁ» ò»× À°é·» çÆ
Ã÷Å òÆ îÅë Ô¯ ÔÆ ÜÅäÆ ÔËÍ Ü¶Õð ò¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶, å» íÅðå ÇòÚ ÇéÔÅÇÂå ôðîÃÅð
ÇéÔÅÇÂå ØàÆÁÅ ÃðÕÅð» ç¶ ôÅÃäÕÅñ
ðÔ¶Í Ô°ä ÇÃðë î³× õÅñÃÅ ðÅÜ çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ çÇð³ç×Æ ÇÂÃ òÇÔôÆê¹ä¶ å¯º Ü¶Õð

íÅðå çÆ ÜéåÅ ÇéÜÅå ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å»
ôÅÃé ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ Ô¼æ ç¶ Õ¶ ò¶ÖäÍ ÇÃ¼Ö
ÁÅ×ÈÁ» ç¶ Ô¼æ ç¶ Õ¶ ò¶ÖäÍ ×°ðÈ ç¶ ÇÃ³Ø
×°ðìÅäÆ éÅñ ÇÂÃ Õçð Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÕ
À°Ô Ôð Ãî¶º ÁÅêä¶ ×°ðÈ çÅ íËÁ ÁÅêä¶
îé Á³çð ð¼Ö Õ¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ ñ¯Úç¶
ÔéÍ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ õÅñÃÅ ðÅÜ
ÇòÚ Á½ðå çÅ ÃÇåÕÅð ì¹ñ§çÆÁ» Óå¶
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ôÅÃé ÔÆ ÇÂé·» êÆóå
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ î¹ó ÇÂ¼÷å çÆ ìÔÅñÆ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ Ô°ä ÜéåÅ ù Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔË
ÇÕ À°é·» îðç» çÆ çÇð³ç×Æ ç¶ ÇôÕÅð Ô¯
êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ ÇÂÔ ÜñÅñå ÃÇÔäÆ ÔË
Ü» ÇÂÃ çÇð³ç×Æ çÅ Á³å ÕðäÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
ôÅÃÕ Áå¶ ÇÃ¼Ö ôÅÃé ÔÆ ÁÃÈñä åðÆÕ¶
éÅñ Ô¯ ðÔ¶ ÇÂÃ ØÅä çÅ Á³å Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÂéÃÅë êÃ³ç Õ½î ÔËÍ ÇÃ¼Ö
Õ½î é¶ ÇÂéÃÅë Õðä ñ¼Ç×Á» Ö¹ç
ÁÅêäÆ Õ½î ç¶ ç¹ôà» çÅ Ã¯èÅ òÆ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ éÅ ÇÕ ÁÅêäÆ ÜÅå Ü»
ÁÅêä¶ èðî çÅ ê¼Ö êÈÇðÁÅ Ô¯ò¶Í Á½ðå»
çÆ ì¶ÕçðÆ ÇÜÃ Õçð íÅðå ÇòÚ ò¼è
ðÔÆ ÔË, À°Ã ò¼ñ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÜéåÅ ç¶
Ççñ» ÇòÚ ÖÅñÃÅ ðÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ò¼âÆ î³× ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

““Ó‰ΔÍπ ÁΔ ÿ‡È≈ ‘’»ÓÂ ¡Â∂ ÍzÙ≈√È ÁΔ «¬º’ «ÓÒΔÌ∞◊Â ÔØ‹È≈””Ó

- ðôÇê³çð Õ½ð Ç×¼ñ
ñ¶ÖÕ, ÁËºÕð, êzèÅé- êÆºØ» Ã¯Ú çÆÁ»,
ÃÅÇÔå î³Ú, êìÇñÕ¶ôé, òË ì ÚËéñ,

îË×÷Æé, ÇÃ¼ÖÆ ëð÷ ÃÕÅñðÇôê
+IA-IHHHFIG@GH

(Punjab Mail USA)
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ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ ù ñ¯Õ» ÇòÚ
Ôðîé ÇêÁÅðÅ ìäÅÀ°ä òÅñ¶

Çî¾á-ì¯ñó¶ ×ÅÇÂÕ ç¶ å°ð ÜÅä éÅñ
Ã³×Æå çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÖñÅÁ êËçÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¯Ãå»-Çî¼åð» çÅ ÇçñÜÅéÆ
ÇêÁÅð, î¹Ô¼ìå çÆÁ» ìÅå» êÅÀ°ä
òÅñÅ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ðÈÔ çÆ Ö¹ðÅÕ
Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅê ÇÂÕ ðÈÔ ìä Ç×ÁÅ
ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ÇòðÅÃå
çÅ êÇÔð¶çÅð Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ÇÂÃ ëÅéÆ
Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ å» ÕÇÔ Ç×ÁÅ ÔË
êz³å± À°Ã ç¶ å°ð ÜÅä éÅñ ÔÆ ñ¯Õ
×ÅæÅò» çÆ ôÅéçÅð ×ÅÇÂÕÆ çÅ Á³å
òÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°ñçÆê îÅäÕ Áå¶
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ñ¯Õ ×ÅæÅò» çÆ ×ÅÇÂÕÆ
ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ æ³î· Ãé, ÇÂé·» ç¯ò»
æ³î·» ç¶ Ç×ðé éÅñ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇòðÅÃå çÆ ÇÂîÅðå ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
×ÅÇÂÕÆ ç¶ ôÅéçÅð ç½ð çÅ Á³å Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ é÷ð îÅÇðÁ» êåÅ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å¶ ×ÅÇÂÕ» ç¶ ×Æå
êÇðòÅð» ÇòÚ ìËá Õ¶ Ã¹ä¶ éÔÆº ÜÅ
ÃÕç¶ ÃéÍ À°é·» ×Æå» ç¶ ÇÃð Óå¶ À°Ô
×ÅÇÂÕ êzÇÃ¼èÆ êzÅêå Õðç¶ Ãé
ÇÕÀ°ºÇÕ é½ÜòÅé Ú¼Õî¶º ×Æå» ù êÃ³ç
Õðç¶ Ãé êz³å± Ã¹Çð³çð ÇÛ³ç¶ ù îÅä
Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ã é¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ
êzÇÃ¼èÆ ÇÜúäÅ î½ó çÆ ñ¯Õ ×ÅæÅ éÅñ
êzÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ ÜÆúäÅ î½ó Ã¹Çð³çð
ÇÛ³çÅ çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÇÃÖð ÃÆÍ À°Ã ù
ÇÂÔ òÆ îÅä Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ×Æå
ÃîÅÜ ç¶ Ôð òð× é¶ êÃ³ç ÕÆå¶ ÔéÍ
À°Ô ìÔ°-ð³×Å Áå¶ ìÔ°ê¼ÖÆ ×ÅÇÂÕ Áå¶
Ãðì»×Æ ÁçÅÕÅð ÃÆÍ À°Ã çÆ ÕîÅñ
ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°Ô ñ¯Õ ×ÅæÅò» ÇÔ¼Õ ç¶
÷¯ð éÅñ ×ÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ
ç¶ ê³ÜÅÔ ÃÅñ ç½ðÅé À°Ã é¶ Ç÷³ç×Æ ç¶
Ôð ð³× çÅ ÁÅé§ç îÅÇäÁ»Í Ü¶Õð À°Ã
é¶ ÇÜúä¶ î½ó çÆ ñ¯Õ ×ÅæÅ éÅñ
éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅ, å» ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
À°Ã é¶ À° ÚÅ çð ìÅì¶ éÅéÕ çÆ
×ÅÇÂÕÆ éÅñ òÆ ÃîÅÜ ÇòÚ Çòô¶ô
çðÜÅ êzÅêå ÕÆåÅÍ À°Ô Ã³×Æå
êz¶îÆÁ» ç¶ Ççñ» Óå¶ ðÅÜ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
À°é·» ç¶ Ççñ Õ¼ã Õ¶ ñË Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ù ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ çÅ
ìÅçôÅÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã é¶
íÅò¶º ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ Ãëð AIG@
ÇòÚ ô°ðÈ Õð ÇñÁÅ ÃÆ êz³å± AIGB Çò¼Ú

À°é·» ÜÃò³å ÇÃ³Ø í³òðÅ çÆ ôÅÇ×ðçÆ
ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ×ÅÇÂÕÆ ù ÇðÁÅ÷
Õðé éÅñ ÁÇÜÔÅ ÚîÕÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã
çÅ éÅî Ã³ÃÅð ÇòÚ ÚîÕä ñ¼×
ÇêÁÅÍ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ç¶ ÇòòÔÅð,
ÇêÁÅð Áå¶ ÃÇåÕÅð é¶ ÜÃò³å ÇÃ³Ø
í³òðÅ ç¶ Ã³×ÆåÕ îé ù ÁÇÜÔÅ î¯Ô
ÇñÁÅ ÇÕ À°Ô í³òðÅ çÅ ñÅâñÅ å¶
ÇìÔåðÆé ôÅÇ×ðç ìä Ç×ÁÅÍ

ÜÃò³å ÇÃ³Ø í³òðÅ é¶ ÔÆ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ
ù AIGE ÇòÚ  ×ÅÇÂÕÅ Ã¹ç¶ô ÕêÈð
éÅñ ç¯×Åä¶ ÇòÚ î½ÕÅ Çç¼åÅÍ Çëð å»
ÇÜò¶º À°Ã çÆ ñÅàðÆ ÔÆ Ö¹¾ñ· ×ÂÆ, À°Ô
ñ×ÅåÅð Á¼×¶ ÔÆ ò¼èçÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç AIGG ÇòÚ éÅîòð ×ÆåÕÅð
ç¶ò æðÆÇÕÁ» òÅñÅ çÆÁ» ÇñÖÆÁ»
ÚÅð ñ¯Õ ×ÅæÅò» ÒÀ°ÚÅ ì¹ðÜ ñÅÔ½ð
çÅÓ ÁÇÜÔÅ ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô ñ¯Õ» ç¶

Ççñ» Óå¶ ÛÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ñ¯Õ
×ÅæÅò» ù Ã³×Æå Ã³×ÆåÕÅð ðÅî
Ãðé çÅÃ é¶ Ã³×Æåì¼è ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂé·»
ñ¯Õ ×ÅæÅò» ÕðÕ¶ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÆ
×ÅÇÂÕÆ çÆÁ» è¹³î» êËä ñ¼× ×ÂÆÁ»Í
Çëð å» Ôð Ãà¶Ü Óå¶ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÆ
è»Õ êËä ñ¼×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç AIGH
ÇòÚ ÁÅè¹ÇéÕ Ã³×ÆåÕÅð ÚðéÜÆå
ÁÅÔÈÜÅ é¶ AB ñ¯Õ ×ÅæÅò» ÒéËä» ç¶
òäÜÅð¶Ó ù Ã³×Æåì¼è ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù
Üç¯º Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÆ ÁÅòÅ÷ çÅ ÜÅçÈ
ÚÇó·ÁÅ, å» é½ÜòÅé ÕÅñÜ» ç¶ ñóÕ¶
Áå¶ ñóÕÆÁ» À°Ã ç¶ çÆòÅé¶ Ô¯ ×Â¶Í
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÆÁ» ÕñÆÁ» Áå¶ ñ¯Õ
×ÅæÅò» ù ñ¯Õ» é¶ ÁÇÜÔÆ êzòÅé×Æ
Çç¼åÆ ÇÕ Ôî¶ôÅ Üç¯º ÇÛ³çÅ Ãà¶Ü Óå¶
Úó·çÅ, å» ñ¯Õ ÇÂÕ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ÕñÆÁ» Áå¶ ñ¯Õ ×ÅæÅò» çÆ î³×
Õðç¶ ÃéÍ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÆ ×ÅÇÂÕÆ
çÆ Çòñ¼Öä ÕîÅñ ÇÂÔ¯ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ
ð¹î»ÇàÕ ×Æå» çÆ æ» ñ¯Õ ×ÅæÅò» çÆ
î³× Õðç¶ ÃéÍ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ é¶ êÇÔñÆ
ÕËÃà AIGE ÇòÚ Ã¹ç¶ô ÕêÈð éÅñ
Õ¼ãä å¯º ìÅÁç ÇÃðë F ÃÅñ ç¶
×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ö¶åð å¯º ìÅÁç AIHA ÇòÚ
ç¶ò æðÆÇÕÁ» òÅñ¶ çÆ ñ¯Õ ×ÅæÅ
ÒÇÜúäÅ î½óÓ ×ÅÀ°ä ÕðÕ¶ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ èðÈ åÅð¶ çÆ åð·» ÚîÕä
ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ ù Ôð
À°îð ç¶ Ãð¯å¶ êÃ³ç Õðç¶ ÃéÍ Ã¹Çð³çð
ÇÛ³çÅ é¶ ÇÜúä¶ î½ó çÆ ×ÅæÅ ç¶ éÅñ
ÔÆ AIHA ÇòÚ Òê¹¼å Ü¼à» ç¶ ì¹ñÅÀ°ä
ì¼Õð¶Ó ×Æå ×ÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ é¶ À°Ã çÆ
×ÅÇÂÕÆ ù ÚÅð Ú³ç ñÅ Çç¼å¶Í ÇÂÃ Ãî¶º
Ã¹Çð³çð ÇÛ³ç¶ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ ÇÂåéÅ
ÇéõÅð ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã çÅ ÇÃ¼ÕÅ
Ú¾ñä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ã é¶ ç¯×Åä¶

îÇÔ³çð ÕêÈð, Ã¹ð¶ô òÅâ¶Õð, Áé°ðÅèÅ
ê½âòÅñ, Ã¹Öò³å Ã¹¼ÖÆ, Ô³Ã ðÅÜ Ô³Ã,
Ã¹ç¶ô ÕêÈð, Ã¹Çð³çð Ã¯éÆÁÅ, éÇð³çð
ìÆìÅ, êðÇî³çð Ã³èÈ Áå¶ ð³ÜéÅ éÅñ
×ÅÂ¶ ÃéÍ Ã¯ñ¯ ×ÅÇäÁ» ÇòÚ òÆ À°Ã
çÅ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº ÃÆÍ Ã¹Çð³çð
ÇÛ³çÅ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ éÅñ ÔÆ
ÇìÔåðÆé ÁçÅÕÅð ÃÆÍ À°Ã ù ÒàÈ ÇÂé
òéÓ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ â¶ã
çðÜé Çëñî» ÇòÚ ÁçÅÕÅðÆ ÕÆåÆ
Áå¶ ×Æå ×ÅÂ¶Í  À°Ã é¶ Òê¹¼å Ü¼à» ç¶Ó,
ÒïÅð» çÅ àð¼Õ ì¼ñÆÂ¶Ó, ÒìñìÆð¯ íÅìÆÓ,
ÒÕ¶Ôð ÇÃ³Ø çÆ î½åÓ, ÒÀ° ÚÅ çð ìÅì¶
éÅéÕ çÅÓ, Òàð¼Õ âðÅÇÂòðÓ, ÒìçñÅ
Ü¼àÆ çÅÓ, ÒÜ¼à ï¯è¶Ó, Òì×ÅòåÓ, ÒÜ¼à
ê³ÜÅì çÅÓ ÁÅÇç Çøñî» ÇòÚ
ÁçÅÕÅðÆ ÕÆåÆ Áå¶ ×Æå ×ÅÂ¶Í À°Ã
ç¶ âÅÇÂñÅ× çîçÅð Ô°³ç¶ ÃéÍ

Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÅ Üéî B@ îÂÆ,
AIEC ù ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â Û¯àÆ
ÇÂïÅñÆ ÇòÖ¶ îÅåÅ ÇòÇçÁÅòåÆ Áå¶
ÇêåÅ ìÚé ðÅî ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã
é¶ ÔÅÇÂð ÃËÕ³âðÆ å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ
îñàÆêðê÷ ÃÕÈñ ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º
êzÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ æ¯ó·Æ ç¶ð À°Ô ÇÕÃ¶
òðÕôÅê ÇòÚ îÕËÇéÕÆ òÆ ÇÃÖçÅ
ÇðÔÅÍ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ô½Õ À°Ã ù ÃÕÈñ
ÇòÚ êó·ÇçÁ» ÔÆ ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ô
ÃÕÈñ çÆÁ» Ãà¶Ü» Óå¶ Ã¾ÇíÁÚÅðÕ
êz¯×ðÅî» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ ðÇÔ³çÅÍ
ÕñÅÕÅð ìäé çÆ êzÇòðåÆ À°Ã ù
×ÅÀ°ä ñÂÆ êz¶ðçÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ Çëð À°Ã
é¶ ×ÅÇÂÕÆ ò¾ñ î¹ÔÅð» î¯ó Çç¼åÆÁ»Í
À°Ã çÅ ÇòÁÅÔ ìÆìÆ Ü¯Ç×³çð Õ½ð éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÆÁ» ç¯ ñóÕÆÁ» Áå¶
ç¯ ñóÕ¶ ÔéÍ À°é·» çÅ ÇÂÕ ñóÕÅ
îÇé§çð ÇÛ³çÅ ×ÅÇÂÕ ÔËÍ À°îÆç ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ ñóÕÅ
êÇðòÅÇðÕ ÇòðÅÃå ù ìðÕðÅð
ð¼Ö¶×ÅÍ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÅ éÅî Ã¹Çð³çð
êÅñ è³îÅ ÃÆ êz³å± Üç¯º À°Ô ×ÅÇÂÕÆ
ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ å» Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ÔÆ
ÇñÖä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ã çÅ ÇêåÅ ìÚé
ðÅî ÇÂÕ ÕÅðêËºàð ÃÆ êz³å± ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ À°Ô ×ÅÇÂÕ òÆ ÃÆÍ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ù
×ÅÇÂÕÆ çÆ ×°ó·åÆ ÁÅêäÆ êÇðòÅðÕ
ÇòðÅÃå ÇòÚ¯º ÔÆ ÇîñÆ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÜÃ ×òðèé
çÅÃ å¯º À°Ã ç¶ ÇêåÅ ìÚé ðÅî é¶
Ã³×Æå ÇÃÇÖÁÅ ÃÆ, À°Ã å¯º ÔÆ Ã¹Çð³çð
ÇÛ³ç¶ é¶ Ã³×Æå çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃÆÍ

Í≥ ¡Ò«ÚÁ≈! ÁÓÁ≈ ÒØ’ ◊≈«¬’Δ
ÁΔ¡ª √πª Á∂ «√’≥Á: √π«≥Á «¤≥Á≈ 

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒÔ¯ÇÂÁÅ î¼èî éÅ ÕçÆ À°çÆ ïÅç»
çÅ ÇÚðÅ×Í

À°Ôç¶ ÇòÚ íÅò¶º ÖÈé î¶ðÅ ìñçÅ
ÇðÔÅÍ

ð¯Õ ÃÇÕÁÅ éÅ Á¼ÖÆÁ» ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ
ÇÂÕ Á¼æðÈÍ

íÅò¶º ìÇÔä îËº çÇðÁÅò» ç¶ á¼ñçÅ
ÇðÔÅÍÓÓ

ÇîåÆ @A-@H-B@BC ù Çê³â
ÚÅéÆÁ» çÆ Ã³×å òñ¯º Ã. ÜéÕ ÇÃ³Ø
ÜÆ (×³×Å ðÅî Õ¶) çÆ Õ¯Çôô ÃçÕÅ
ç¹êÇÔð çÅ ñ§×ð ÇåÁÅð ÕðÕ¶,
Ãåñ°Ü çÇðÁÅ (Ç×¼çóÇê³âÆ, Üñ§èð)
ÇòÖ¶ Ã³å ìñòÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ ÜÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÓÚ çÇðÁÅ çÅ ìÇÔä ì³é·ä
çÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÕÅð Ã¶òÅ ÓÚ Ã³×å ù
òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

-åÃòÆð» çÆ ÷°ìÅéÆ

√ÂÒ∞‹ Á∂ ’≥„∂ ’≥„∂
-ÃåòÆð ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)
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îäÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ
çÅ Üéî ÇêåÅ ìÚé ðÅî ç¶ Øð
îÅåÅ ÇòÇçÁÅò³åÆ çÆ Õ°¼Öº̄ B@

îÂÆ AIEC ù Çê³â ÇÂÁÅñÆ Ö¹ðç (é¶ó¶
ñ°ÇèÁÅäÅ) ÇòÖ¶ ðÅî×óÆÁÅ êÇðòÅð
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» çÆ êåéÆ çÅ éÅî
Ü¯Ç×³çð Õ½ð ÔËÍ ÇÂé·» Øð ç¯ ì¶à¶ Áå¶ ç¯
ì¶àÆÁ» é¶ Üéî ÇñÁÅÍ

Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÃðÈê îÕËéÆÕñ
òðÕÃ ÇòÚ Õ³î ÕðçÅ ÃÆ Áå¶
Ã¹Çð³çðêÅñ è³îÆ ç¶ éÅî éÅñ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ù ÇðÁÅ÷
ÕðçÅ ò¶ÖçÅ ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ç¶ îé
ÇòÚ ô½ºÕ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Çëð Ãî¶º é¶
ÁÇÜÔÆ Õðòà ñÂÆ ÇÂÔ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ êzò¶ô ÕðÕ¶ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ç¶
éÅî éÅñ ç¶ô-êzç¶ô ÇòÚ îôÔÈð
Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ é¶ ìðÆÕÆ ÇòÚ Ã¹ð» çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°ÃåÅç ÜÃò³å í³òðÅ ÜÆ åº̄
ñÂÆ Áå¶ ÜÃò³å í³òðÅ çÅ ñÅâñÅ
ôÇ×ðç ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ   

AIGE ù ìÅÂÆ ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
ÇÂÃ çÅ êÇÔñÅ ×Æå ÒÒîËº ÁÅÇÂÁÅ ÃìÜÆ
òÅñÅÓÓ ÇðÕÅðâ Ô¯ Õ¶ îÅðÕÆà ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ×Æå Ã¹Çð³çð ÇÛ³ç¶ é¶
Ã³ç¶ô ÕêÈð éÅñ ÇðÕÅðâ ÕðòÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ×Æå ù ÇîÀ±Ç÷Õ ÜÃò³å í³òðÅ
ÜÆ é¶ Çç¼åÅÍ

AIGG ÇòÚ îÔÅé ×ÆåÕÅð ç¶ò
æðÆÕ¶ òÅñ¶ çÆÁÅ ÇñÖÆÁ» ÚÅð ñ¯Õ
×æÅò» ÒÀ°ÚÅ ì¹ðÜ ñÅÔ½ð çÅÓ ç¶
àÅÂÆàñ Ô¶á îÅðÕÆà ÓÚ ÁÅÂÆÁ» ÇÂé·»
ù ÇîÀ±Ç÷Õ ðÅî ôðéçÅÃ é¶ Çç¼åÅÍ Üç
ÇÂÔ ìé¶ÇðÁ» Óå¶ ×È³ÇÜÁÅ å» Ôð êÅÃ¶
ÇÛ³çÅ-ÇÛ³çÅ Ô¯ ×ÂÆÍ íÅò¶º À°Ã àÅÇÂî
Õ°ñçÆê îÅäÕ ç¶ò æðÆÕ¶ òÅñ¶ çÆÁ»
ñ¯Õ ×æÅò» Áå¶ ÕñÆÁ» ñË Õ¶ îÅðÕÆà
ÓÚ ÔÅ÷ð Ô¯ Ú¾¹ÇÕÁÅ ÃÆ êð Õ°ñçÆê
îÅäÕ ç¶ ×ÅÀ°ä çÆ ÁÅêäÆ ÇàÀ±é ÃÆ,

ÇÛ³ç¶ çÆ ÁÅêäÆ ÇàÀ±é ÃÆ, Ãð¯å¶ ç¯Ô» ù
ÔÆ ì¶Ô¼ç êÃ³ç Õðç¶ ÃéÍ

AIGH ÇòÚ Çëð ÇÛ³ç¶ çÅ ×ÅÇÂÁÅ
ìÅð» ×Æå» çÅ ñ½º× êñ¶Áð ÒÒéËä» ç¶
òäÜÅð¶ÓÓ Ô¶á îÅðÕÆà ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ ù ÚðéÜÆå ÁÔÈÜÅ ÜÆ é¶ Ã³×Æå
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ù òÆ ì¶Ô¼ç ñ¯Õ» é¶ êÃ³ç
ÕÆåÅÍ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ
ÃæÅÇêå ÕñÅÕÅð ìä Ç×ÁÅÍ

Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ é¶ Ôð ÇòèÅ ÇòÚ ÇÜò¶º
ñ¯Õ ×æÅò», ÕñÆÁ», ç¯×Åä¶, ñ¯Õ å¼æ,
À°ê¶ð¶ Çøñî» ÓÚ ×ÅÇÂÁÅÍ Ãð¯ÇåÁ» é¶
ÇÂÃ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ù Ôð êÅÃ¶ ÔÆ êÃ³ç
ÕÆåÅÍ ÕÂÆ ÕñÅÕÅð ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ ù
Ãî¶º ç¶ éÅñ éÔÆº å¯ð ÃÕ¶ å¶ À°Ô ×ÅÇÂÕÆ
ç¶ õ¶åð ÇòÚº̄ Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶ êð ÇÛ³çÅ Ãî¶º
ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ ù
ãÅñçÅ ÇðÔÅÍ

AIHA ÇòÚ ç¶ò æðÆÕ¶ òÅñ¶ çÅ
ÇñÇÖÁÅ Áå¶ ÇÛ³ç¶ çÅ ×ÅÇÂÁÅ ÒÒÇÜÀ±ä¶
î½óÓÓ çÅ À°ê¶ðÅ Üç îÅðÕÆà ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ, å» ñ¯Õ» é¶ ìÔ°å êÃ³ç ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ À°ê¶ðÅ Ãð¯ÇåÁ» çÆ ÷°ìÅé Óå¶ Úó·
Ç×ÁÅÍ ÔÜ¶ å» ÇÛ³çÅ ÇÂÃ À°ê¶ð¶ éÅñ
ÚðÚÅ ÇòÚ ÃÆ, éÅñ ñ×çÆ ÔÆ ÒÇøñî
ê¹¼å Ü¼àÅ ç¶Ó ÁÅ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
ÇÂÃ é¶ Õ³î òÆ ÕÆåÅ Áå¶ ×Æå òÆ ×ÅÂ¶Í
ÇÂÃ Çøñî ñÂÆ ×ÅÇÂÁÅ ×Æå Òê¹¼å Ü¼àÅ
ç¶ ìñÅÀ°ºç¶ ì¼Õð¶Ó ù ÔÜ¶ òÆ ñ¯Õ Ã½ºÕ
éÅñ Ã¹äç¶ ÔéÍ ÇÂÃ é¶ Ô¯ð òÆ À°ê¶ð¶ Ü¼à
Çîð÷Å Öðñ» çÅ, ôÔÆç¶ ÁÅ÷î í×å
ÇÃ³Ø òÆ ×ÅÂ¶¶Í ÇÂÃ çÅ ×ÅÇÂÁÅ ÒÜ³Þ
ÚóÆ ÁîñÆ çÆÓ ù òÆ ñ¯Õ» é¶ ìÔ°å

êÃ³ç ÕÆåÅÍ
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ é¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»

×ÅÇÂÕÅò» éÅñ ×ÅÇÂÁÅ, ÇÜò¶º Ã¹Çð³çð
Ã¯éÆÁ», ×°ñôé Õ¯îñ, Ã³ç¶ô ÕêÈð,
Õ°ñçÆê Õ½ð, Ã¹Öò³å Ã¹¼ÖÆ, ÔðéÆå
éÆå±, Ã³ç¶ô Õ°îÅðÆ ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ×ÆåÕÅð» ç¶ ×Æå
×ÅÂ¶, ÇÜò¶º ç¶ò æðÆÕ¶ òÅñÅ, ÁîðÆÕ
åñò³âÆ, êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁÅ, ÜÃò³å
Ã³çÆñÅ, ÔÅÕî ìÖåóÆ òÅñÅ, Ãéî¹¼Ö
ÁÅ÷Åç, Ã¶òÅ ÇÃ³Ø é½ðæ, ÜÃòÆð
×°äÅÚ½ðÆÁÅ, ÕðéËñ ÇÃòÆÁÅ, ìÚé
ì¶Ççÿ, í¼àÆ íóÆòÅñÅ, Ãîô¶ð Ã³èÈ, ì³å
ðÅîê¹ð òÅñÅ, î¯Ôé ì³ÃÆÁ» òÅñÅ,

Áîð ÇÃ³Ø ÚîÕÆñÅ, Ç×¼ñ é¼æ¯Ô¶óÆ
òÅñÅ, ÕÅñÅ Ã³ØÆÁÅ òÅñÅ, Çì¾àÈ ç½ñå
ê¹ðÆÁÅ, ñÅñ êÇèÁÅä¶ òÅñÅ, Õðî
ÇÃ³Ø Ü¯×Æ, çðôé ìðÃÅñ» òÅñÅ
ÁÅÇçÍ ÇÂÃ ç¶ ×ÅÂ¶ ç¯×ÅÇäÁ» ç¶ Õ°Þ
î¹Öó¶, Òéò» ñË ÇñÁÅ àð¼ÕÓ, Ò×¼âÆ Û¶
Ãñ§âð çÆÓ, ÒÜ¶á ×°×ñ çÆ èÈäÆÓ, ÒØ°³â
Ú¹¼Õ î¹ÖóÅ ÇçÖÅç¶Ó, Òì¼çñ» ù ê¹¼Û
×¯ðÆÂ¶Ó, ÒîËº Çâ×Æ ÇåñÕ Õ¶Ó, Òê¼àåÅ
âðÅÇÂòðÆ é¶Ó, ÒÇçú°ðÅ ÃÅÕ ÇñÁÅÀ°éÆ
Á»Ó, ÒåÅðÅ ðº̄çÆ å¶ ÕðñÅÀ°ºçÆÓ, ÒíÅÂÆ
ÜÆ ÔËñê ÕðÆº îËº ò¯à» ÇòÚ ÖóÆÓ ÁÅÇç
ÃËºÕó¶ ×Æå ×ÅÂ¶¶Í

Áîð ÇÃ³Ø ÚîÕÆñÅ Áå¶ Õ°ñçÆê
êÅðÃ Ã¹Çð³çð ÇÛ³ç¶ ç¶ ôÇ×ðç Ãé, Ü¯
éÅîòð ×ÅÇÂÕ Ãé êð ìÔ°å ÜñçÆ ÔÆ
ÇÂÃ ç¹éÆÁ» åº̄ Úñ¶ ×Â¶Í Üç Áîð
ÇÃ³Ø ÚîÕÆñÅ ×ÅÇÂÕÆ òÅÃå¶ Ã¹Çð³çð
ÇÛ³çÅ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ å» ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ»
ÚîÕÆñÅ ×ÆåÕÅð Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ç¶
ÇñÖ¶ Õ°Þ ×Æå Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ é¶ ×Å Çç¼å¶
ÃéÍ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ÁÅêä¶ À°ÃåÅç
ÜÃò³å í³òðÅ ç¶ ÁÅçî Õ¼ç ç¶ ì¹¾å çÆ
Ã¶òÅ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» ÔÆ ÕðòÅ Õ¶ Ô¼ÇàÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ ì¹¾å ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Õ¯ñ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ù ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñº̄

ôz̄îäÆ ×ÅÇÂÕ ÁòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÕñÅ êðÆôç òñ¯º À°Ã ù
ê³ÜÅì ×½ðò ðåé ÁòÅðâ éÅñ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

Ö¹¼ñ¶-â°¼ñ¶ ÃðÆð, ñ§î¶ Õ¼ç, Ú½óÆ
ÛÅåÆ, ×ÅÇÂÕÆ çÅ êÇÔðÅòÅ êÅ Ãà¶Ü Óå¶
Úó· Õ¶ Ãð¯ÇåÁ» çÅ îé î¯Ô ñËä òÅñÅ
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ÇÂÕ ìÆîÅðÆ ÕÅðé
ÔÃêåÅñ çÅõñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã çÅ
Áêz¶ôé òÆ áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÃðÆð
ÇòÚ¯º ÇÂ³éëËÕôé éÅ Øàä ÕÅðé
âÆ.ÁËî.ÃÆ. ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ åìçÆñ
ÕðéÅ ÇêÁÅ êð ÇÜò¶º ð¼ì ù îé÷Èð ÃÆ,
Õ°Þ Ççé âÆ.ÁËî.ÃÆ. ÇòÖ¶ Ç÷³ç×Æ î½å
éÅñ Ã³Øðô ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ BF Ü°ñÅÂÆ,
B@BC Ãò¶ð ç¶ F ò¼Ü Õ¶ C@ Çî³à Óå¶
êÇðòÅð, Çðôå¶çÅð» Áå¶ Ô¯ð ÚÅÔ°³ä
òÅñ¶ ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ òÃç¶ Ãð¯ÇåÁ» ù
Û¼â Õ¶ ÇÂÔ ÇÜÀ±ºçÆ ÜÅ×çÆ ÁÅòÅ÷ DH
ÃÅñ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ çÆ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ ÃçÅ
ñÂÆ ÖÅî¯ô Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
×ÅÇÂÕÆ çÆ Ã¶òÅ ìÔ°å òèÆÁÅ Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÔÜ¶ À°Ã ç¶ ÜÅä çÅ Ãî» éÔÆº ÃÆ êð
Û¶åÆ ÔÆ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» åº̄ Ú¼ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
êzîÅåî» À°Ã ù ÁÅêä¶ Úðé» ÓÚ ÇéòÅÃ
ìÖô¶Í Ã¹Çð³çð ÇÛ³ç¶ çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ À°Ã
ç¶ ×Æå» çÆÁ» ÇðÕÅÇâ³×» ÃÅâ¶ Õ¯ñ
î½ÜÈç Ôé, Ü¯ Çë÷Å ÇòÚ ÃçÅ ÔÆ
×È³ÜçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÆ
Á³Çåî ÁðçÅÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ ÇÃ³Ø
ÃíÅ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø é×ð ÂÆ ìñÅÕ
(é¶ó¶ À°ðÆÁËºà ÇÃé¶îÅ) AB åº̄ B òÜ¶ å¼Õ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÙzØ

Â∞ «◊¡≈ ◊≈«¬’Δ Á≈ Ï∂Â≈‹ Ï≈ÁÙ≈‘ √π«≥Á «¤≥Á≈
D Á×Ãå í¯× Óå¶ Çòô¶ô ñ¶Ö...

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

î¶º-Ãî¶º ÇÃ¼Ö Õ½î Óå¶ Ã³Õà êËºç¶ ðÔ¶Í
Ãî¶º-Ãî¶º ÇÂÃ çñ¶ð Õ½î é¶ Ã³Øðô
Õð Õ¶ î¯ðÚ¶ ñÅ Õ¶ ôÔÆçÆÁ» êÅ Õ¶

Ç×zëåÅðÆÁ» ç¶ Õ¶ Üìð-÷°ñî çÅ àÅÕðÅ
ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö èðî ù Úó·çÆ Õñ» ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅÍ
ÇÃ¼Ö Õ½î ù ÷Åñî ÃðÕÅð» éÅñ Çéêàä
ñÂÆ ÕÂÆ î¯ðÚ¶ ñÅÀ°ä¶ êÂ¶, ÇÜÃ åð·» ×°ðÈ Õ¶
ìÅ× çÅ î¯ðÚÅ, ÚÅìÆÁ» çÅ î¯ðÚÅ, ÜËå¯ çÅ
î¯ðÚÅ, ÁÅÇç ÇÂÃ åð» ÔÆ Ãî¶º ç¶ Ã³Õà éÅñ
Çéêàä ñÂÆ èðî ï°¼è î¯ðÚÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ

AC ÁêzËñ AIGH ù ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé
Çéð³ÕÅðÆÁ» éÅñ Ô¯Â¶ àÅÕð¶ ÇòÚ AC ÇÃ³Ø
ôÔÆç Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»
òÅñ¶ ÚðÚÅ ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ À°Ã àÅÇÂî å¯º
ÔÆ ÇÃ¼Ö Õ½î é¶ Ã³å Çí³âð» òÅÇñÁ» ù ÇÃ¼Ö
Õ½î çÆ é°îÅÇÂç×Æ Õðé òÅñÅ Çéè¼óÕ
ÁÅ×È î³éäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ 

AH Ü°ñÅÂÆ, AIHB ù çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶
Çå³é ÇòÁÅÕåÆ ÇÂ¼Õ æÅä¶çÅð ç¶ Õåñ Õ¶Ã
ç¶ Ãì³è ÇòÚ Ç×zøåÅð Õð ñÂ¶Í AI Ü°ñÅÂÆ
ù íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ìÅìÅ áÅðÅ ÇÃ³Ø Áå¶
ÇÂÕ Ô¯ð ÇÃ³Ø À°é·» çÆ ÜîÅéå ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ Á³ÇîzåÃð Õ¯ðà ÇòÚ ×Â¶ À° æ¶ íÅÂÆ
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ù Ü¯Ç×³çð ô»å ç¶ Õåñ Õ¶Ã
ÇòÚ Áå¶ ìÅìÅ áÅðÅ ÇÃ³Ø ù BI éò³ìð,
AIHA ù îÇÔå Ú½Õ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ì³ì èîÅÕ¶ ç¶
ç ¯ ô
ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ Õ¶Ã êÅ Çç¼å¶ Áå¶ Á³éÅ
åô¼çç ÕÆåÅÍ

Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ À°Ã ôÅî ÔÆ Ãî¶º
çÆ é÷ÅÕå ù êÛÅäç¶ Ô¯Â¶ îÇÔåÅ Ú½Õ Û¼â
Õ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ×°ðÈ éÅéÕ
ÇéòÅÃ ÇòÚ ðÇÔäÅ Áð³í Õð Çç¼åÅÍ À°Ã
Ççé ÔÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º ÁðçÅÃ
ÕðÕ¶ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ î¯ðÚÅ Áð³í Õð
Çç¼åÅÍ êÇÔñ¶ Ççé EA ÇÃ³Ø» é¶ Ç×zøåÅðÆ
Çç¼åÆÍ ð¯÷ÅéÅ Ü¼æ¶ Ç×zøåÅðÆ ç¶ä ñ¼×¶Í Ã³å
ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, îËº BE Ü°ñÅÂÆ ù Õ½î ù éò»
êz̄×ðÅî ç¶ò»×ÅÍ

BE Ü°ñÅÂÆ ù Ã. ðäèÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, âÅ.
×°ðéÅî ÇÃ³Ø åÆð, ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ççñ×Æð,
êz̄. îÇÔ³çð ÇÃ³Ø, ÜÇå³çð ÇÃ³Ø Ø°³îä ÁÅÇç
é¶ î¯ðÚ¶ çÆ Á×ñÆ ðÈê-ð¶ÖÅ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ Ü¯

Ã³å ÜÆ é¶ Ã³×å» ù ç¶äÆ ÃÆ, À°Ã ù êÅÃ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÔÇðî³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ Õ¯ñ Ã³å
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ êÅÃ í¶Ü Çç¼åÆÍ À°Ã àÅÇÂî
Ü¼æ¶çÅð ×°ðÚðé ÇÃ³Ø à¯ÔóÅ Áå¶ Ã. íÅé
ÇÃ³Ø Ã³å ÜÆ Õ¯ñ Úñ¶ ×Â¶Í À°é·» Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø ÜÆ ù ïÕÆé ÇçòÅÇÂÁÅ, Õ¼ñ ÃÅâÆ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ëÇåÔ×·ó ÃÅÇÔì ÓÚ
Ô¯ä òÅñÆ îÆÇà³× ÇòÚ å°ÔÅâ¶ î¯ðÚ¶ ù ÁêäÅ
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø à½ÔóÅ Óå¶
ïÕÆé ÕðÕ¶ Ã³å ÜÆ é¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÁËñÅé
ð¯Õ ÇñÁÅ Áå¶ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ, î¯ðÚÅ
ÕÅîïÅìÆ å¼Õ ÚñçÅ ðÔ¶×ÅÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆÇåÕ
ñÆâð» ù ÁÅêäÅ íÇò¼Ö â°¼ìçÅ é÷ð
ÁÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÃ¼Ö» é¶ Ã³å
Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ î¯ðÚ¶ ÇòÚ ð¹¼ÚÆ òèÅ ñËäÆ
ÔË, ÃÅâÆ ê¹¼Û-êzåÆå õåî Ô¯ ÜÅäÆ ÔË,
ðÅÜéÆÇåÕ ñÆâð êÇÔñ» ÁÅêäÅ ÇÃÁÅÃÆ
íÇò¼Ö ç¶Öç¶ Ôé, ìÅÕÆ ìÅÁç ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ñ½º×¯òÅñ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ êzèÅé ÃéÍ Ã³å ñ½º×¯òÅñ é¶ êÇÔñ»
ÔÆ ÁÅêäÆÁ» AE î³×» ÃðÕÅð ù ÇñÖ Õ¶
Çç¼åÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé, À°Ô î³×» C@ Ãå³ìð,
AIHA å¼Õ éÅ î³é¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç î¯ðÚÅ
ñÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êð
ñÅñÅ Ü×å éðÅÇÂä ç¶ Õåñ Õ¶Ã ÓÚ Ã³å
Çí³âð»òÅÇñÁ» ù ÃðÕÅð é¶ Ç×zøåÅð ÕÆå¶
ÜÅä ÕðÕ¶ î³×» éÅ î³éä çÆ ÃÈðå ÇòÚ
î¯ðÚÅ ñÅÀ°ä çÅ Õ³î ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Ô°ä ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÁÅêäÆÁ» À°Ô î³×»
î³éòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ ÚÅñ Ö¶âç¶ Ô¯Â¶ BF
Ü°ñÅÂÆ ù ÕÅÔñÆ éÅñ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÕÅðÜÕðéÆ çÆ îÆÇà³× ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì Ã¼ç
ñÂÆ, å» ÇÕ Ã³å Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ î¯ðÚ¶ ù
ÁÅêäÆÁ» î³×» òÅñ¶ î¯ðÚ¶ çÆ ñê¶à ÇòÚ ñË
ÃÕäÍ îÆÇà³× ÇòÚ éÇÔð ð¯ÕÈ î¯ðÚÅ Ü¯
êÇàÁÅñ¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÕêÈðÆ ç¶ ÁÃæÅé Óå¶

èÆîÆ ðøåÅð éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã ù á¼ê
ÕðÕ¶ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð» òÅÇñÁ» ç¶
î¯ðÚ¶ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ
Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ Ü¯ ðÅÜéÆåÆ å¯º
Áå¶ ðÅÜéÆåÆÕ ÚÅñ» å¯º Õ¯Ô» çÈð Ãé, À°é·»
ÁÅêä¶ î¯ðÚ¶ çÆ ÕîÅé Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ñ½º×¯òÅñ ù ç¶ Çç¼åÆ Áå¶ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ,
îËº ÁÅêäÅ î¯ðÚÅ Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ñ½º×¯òÅñ
òñ¯º ñ×ÅÂ¶¶ î¯ðÚ¶ ÇòÚ ôÅîñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÃ î¯ðÚ¶ çÅ éÅî Òèðî ï°¼è î¯ðÚÅÓ ð¼Ö Õ¶
Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ñ½º×¯òÅñ êzèÅé ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÇâÕà¶àðÇôê Ô¶á ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð å¯º D Á×Ãå AIHB
ù î¯ðÚÅ ÁÅð³í Õðé çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ 

Üç¯º ÃÅðÆ ñÆâðÇôê Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Çí³âð»òÅÇñÁ» ù éÅñ ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶
ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ, å» ÇÃ¼Ö Ã³×å» ÇòÚ ÇÂ¼Õçî
ÃðÕÅð ç¶ Üìð å¶ ÷°ñî Çòð¹¼è ð¯Ã íð
Ç×ÁÅÍ Ã³×å» òñ¯º î¯ðÚ¶ ÓÚ Ç×zøåÅðÆÁ»
ç¶ä çÅ À°åôÅÔ Áå¶ Ü¯ô áÅá» îÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÃ¼Ö Ã³×å» é¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð
ò¼ñ òÔÆð» Ø¼å Çç¼åÆÁ»Í ÇÃ¼Ö ñÇÔð ìäÆ

ç¶Ö Õ¶ ÁÖ³â ÕÆðåéÆ Ü¼æ¶ Áå¶ ÚÆë ÖÅñÃÅ
çÆòÅé é¶ òÆ èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä
çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ BC çÃ³ìð ù çðìÅð
ÃÅÇÔì ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÅìÕÅ ø½ÜÆÁ» çÆ
ÕéòËéôé ÇòÚ òÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÇÂÕ¼á
Ô¯ÇÂÁÅ ÃðÕÅð ç¶ âðÅÇòÁ» çÆ Õ¯ÂÆ êzòÅÔ
éÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÅìÕÅ ø½ÜÆ òÆ èðî ï°¼è î¯ðÚ¶
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í Ü¼æ¶çÅð Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø
åñò³âÆ òÆ ÃÅã¶ ÃåÅð» îÔÆé¶ å¯º Çç¼ñÆ ÇòÚ
î¯ðÚÅ ÚñÅ ðÔ¶ Ãé, À°Ô òÆ ÁÅêäÅ î¯ðÚÅ
ì³ç ÕðÕ¶ èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í

D Á×Ãå, AIHB ù êÇÔñÅ E@@ ÇÃ³Ø»
çÅ Ü¼æÅ Ç×zøåÅðÆ ç¶ä ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì å¯º ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃ¼Ö
Ü¼ÇæÁ» çÆ Ç×zëåÅðÆ çÅ ÇÃñÇÃñÅ ÇÂ³éÅ ÷¯ð
ëó Ç×ÁÅ ÃÆ, ÃðÕÅð é¶ î¯ðÚÅ ë¶ñ· Õðé
ÖÅåð BF-BG Á×Ãå çÆ ðÅå ù A@@@ ç¶
ÕðÆì ÇÃ¼Ö ñÆâð» ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ êð
ÇÂÃ Ç×zøåÅðÆÁ» ç¶ä òÅñÆ ÚÅñ Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÁÃð éÅ ÇêÁÅÍ èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ ÇòÚ
Ç×zøåÅðÆÁ» ç¶ä ñÂÆ Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ñ½º×¯òÅñ Õ¯ñ éÅî ÇñÖòÅÀ°ä òÅÇñÁ»
çÆÁ» ñ§ìÆÁ»-ñ§ìÆÁ» ÕåÅð» ñ¼× Ü»çÆÁ»
ÃéÍ AF ÁÕå±ìð çÆ çÆòÅñÆ ù î¹¼Ö
ð¼ÖÇçÁ» Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ñ½º×¯òÅñ é¶ AA å¯º
AF ÁÕå±ìð å¼Õ î¯ðÚ¶ ÇòÚ å¶÷Æ ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ Ççé-ðÅå Ü¼æ¶ í¶Üä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶Í
ÇçòÅñÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð ù òÆ ÕÅñ¶ Ççé òÜ¯º
îéÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ 

AE åÅðÆÕ ù ÇÂ³çðÅ ×»èÆ é¶ î¯ðÚ¶ êzåÆ
ÞÈáÅ êzÚÅð ÕðÕ¶ Õ°Þ ÁÕÅñÆ ñÆâð Ü¶ñ·»

ÇòÚ¯º è¼Õ¶ éÅñ ìÅÔð Õ¼ã Çç¼å¶Í Çòç¶ô»
çÆÁ» ÁõìÅð» ÇòÚ ÇÂÔ õìð» çÅ ÷¯ð
ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ íÅðå ÇòÚ ÇÃ¼Ö» (Ø¼à
Ç×äåÆ) ù å³×-êð¶ôÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
À¹é·» çÆ Õ¯ÂÆ î³× òÆ éÔÆº î³éÆ ÜÅ ðÔÆÍ AI
éò³ìð å¯º D çÃ§ìð å¼Õ íÅðå ÇòÚ Ô¯
ðÔÆÁ» Â¶ôÆÁé Ö¶â» ÇòÚ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ÇÂÃ
×¼ñ å¯º âðçÆ ÃÆ ÇÕ ÇÕå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ îÃñÅ
Â¶ôÆÁé Ö¶â» ÇòÚ éÅ À°á Öó·¶Í    

èðî ï°¼è î¯ðÚÅ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º ñ×í× Û¶
îÔÆé¶ Á³çð G@,@@@ ÇÃ¼Ö» é¶ Ç×zøåÅðÆÁ»
ç¶ Çç¼åÆÁ» A@@ å¯º ò¼è ÇÃ¼Ö ôÔÆç Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ                 

Ãî¶º-Ãî¶º éÅñ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º í¶Ü¶ Ô¯Â¶
é°îÅÇÂ§ç¶ ÃðçÅð Ãòðé ÇÃ³Ø, ëÅðÈÕ
Áìç¹¼ñÅ, ÁËñ.Õ¶. ÁâòÅéÆ, îèÈ ç³âòå¶,
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø, ÔðÇÕzôé ÇÃ³Ø Ã¹ðÜÆå
ÁÅÇç ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Áå¶ èðî
ï°¼è î¯ðÚ¶ ç¶ ÇâÕà¶àð Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ñ½º×¯òÅñ, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø à½ÔóÅ, êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ, ìñò³å ÇÃ³Ø
ÁÅÇç éÅñ îÆÇà³×» Õðç¶ ðÔ¶Í À°Ô î³×» î³é
ñËä çÅ ÇòôòÅÃ ÇçòÅ Õ¶ Úñ¶ Ü»ç¶ êð
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ç¶ Ççñ ÇòÚ ì¶ÂÆîÅéÆ Ô¯ä
ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ òÆ î³× ÇÃð¶ éÅ Úó· ÃÕÆÍ ÇÂ¼Õ
òÅð å» ÇÂÃ åð·» Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ é¶
ÁÕÅñÆ çñ ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ñÅðÅ ñÅ Çç¼åÅ,
Çòð¯èÆ Çèð å°ÔÅâÆÁ» î³×» å¯º ÜÅäÈ³ Ô¯äÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ 

ÜÈé AIHD ù êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ
é¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ÁÅêz¶ôé ìÇñÀ° ÃàÅð
ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ô¼Õ Ü¯ î³×»
ç¶ ðÈê ÇòÚ èðî ï°¼è î¯ðÚÅ ñÅ Õ¶ î³× ðÔ¶
Ãé, À°Ô àËºÕ» éÅñ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ ÇòÚ ìðÈç ç¶
×¯ÇñÁ» ÇòÚ ÃÅó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ Õð Çç¼å¶Í èðî
ï°¼è î¯ðÚÅ Áêz¶ôé ìÇñÀ± ÃàÅð çÆ í¶à Úó·
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

D ¡◊√Â ËÓ Ô∞ºË ÓØ⁄∂ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷√
Üç¯º Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ î¯ðÚ¶ çÆ ò»×â¯ð ÁÕÅñÆ çñ é¶ Ã³íÅñ ñÂÆ

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)
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ñÆò°¼â ç¶ Ô°ä å¼Õ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ÇÃðë ðÅÜ Õ°îÅð ÔÆðÅéÆ

À°ðë ðÅÜÈ ÔÆðÅéÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
Çëñî Çéðç¶ôÕ ÔË, ÇÜÃ çÆ Õç¶ òÆ
Õ¯ÂÆ Çëñî ëñÅê éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ðÅÜÈ
ÔÆðÅéÆ çÅ Üéî B@ éò³ìð, AIFB ù
îÔÅðÅôàð ç¶ ôÇÔð éÅ×ê¹ð ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ
î¼è òð×Æ ÇÃ³èÆ êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÔÆðÅéÆ çÅ ÇêåÅ Ã¹ð¶ô ÔÆðÅéÆ
ÇÂ¼Õ àÅÂÆÇê³× ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÚñÅÀ°ºçÅ
ÃÆÍ À°Ã é¶ éÅ×ê¹ð å¯º ÕÅîðÃ ÇòÚ
×zËÜÈÂ¶ôé ÕÆåÆ å¶ À°Ã å¯º ìÅÁç Çëñî
ÁËºâ àËñÆÇò÷é ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à êÈéÅ å¯º
Çëñî Çéðç¶ôé ÇòÚ Çâêñ¯îÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÅÍ Çâêñ¯îÅ Õðé å¯º ìÅÁç À°Ô
î¹³ìÂÆ ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶ Çëñî Çéðç¶ôé
ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Ã³Øðô Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ
êð Üç¯º À°Ã ù ÃëñåÅ éÅ ÇîñÆ, å»
À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö Õ³êéÆÁ» òÅÃå¶ ÁËâ»
ìäÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ 

ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ À°Ã ù ÁêÅð
ÃëñåÅ ÇîñÆÍ À°Ã é¶ îÅðÈåÆ Ã÷ÈÕÆ,
îÇÔ³çðÅ, ñ½ðÆÁñ ôËºêÈ, ÕÅÂÆéËÇàÕ
Ô»âÅ, ë¶òÆÕ¯ñ, à½ÇÂàÅ Áå¶ àÅàÅ
ÃëÅðÆ ÁÅÇç òð×¶ íÅðå ç¶ êzÇÃ¼è
ìð»â» òÅÃå¶ ÁËâ» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ»Í
À°Ô ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ÕîÅñ Óå¶ ÕîÅñ
Õð ÇðÔÅ ÃÆ êð À°Ã çÆ ÁÅåîÅ Çëñî
Çéðç¶ôé ò¼ñ íàÕ ðÔÆ ÃÆÍ À°Ã é¶
ÁÅêäÆ ÁËâ Õ³êéÆ Õ°Þ ç¶ð ñÂÆ
ÁÅêä¶ ç¯Ãå Áå¶ êÅðàéð Õ¶Ãð
ìòÅéÅ ç¶ ÔòÅñ¶ ÕÆåÆ å¶ Ö¹ç À°Ã Ãî¶º
ç¶ êzÇÃ¼è ÇéðîÅåÅ Çéðç¶ôÕ Çò¼èÈ
Çòé¯ç Ú¯êóÅ éÅñ Õ³î ÕðéÅ ô°ðÈ Õð

Çç¼åÅÍ À°Ã Ãî¶º å¼Õ À°Ô ÁËâ ÇéðîÅä
Ö¶åð ÇòÚ ò¼âÅ éÅî ìä Ú¹¼ÕÅ ÃÆ, ÇÂÃ
ñÂÆ Ú¯êóÅ é¶ À°Ã ù Ô¼æ¯-Ô¼æ ÇñÁÅ å¶
ÁÅêäÆÁ» Çëñî» çÆ ÁËâÆÇà³× çÅ
Ç÷³îÅ Ã½ºê Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
Ú¯êóÅ çÆ Çëñî Çîôé ÕôîÆð
(B@@@) ñÂÆ ÁËÇâÇà³× ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÔ¼à
ðÔÆÍ êð ÔÆðÅéÆ ÁËâÆÇà³× ç¶ Ö¶åð
éÅñ ì¼ÞäÅ éÔÆº ÃÆ ÚÅÔ°³çÅÍ

À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÅ Ãî» ñ×Å Õ¶
î¹³éÅ íÅÂÆ ÁË î.ìÆ.ìÆ.ÁË Ã. çÆ Ãà¯ðÆ
Áå¶ ÃÕÇðêà ÇñÇÖÁÅ å¶ Çò¼èÈ Çòé¯ç
Ú¯êóÅ ù ÇÂÃ Çëñî ñÂÆ ëÅÇÂéËºÃ
Õðé çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ êð Ú¯êóÅ ù
ÇÂÃ Çëñî çÆ ÕÔÅäÆ ÁËéÆ êÃ³ç
ÁÅÂÆ ÇÕ À°Ã é¶ Ö¹ç Çëñî êz̄ÇâÀ±Ã
Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ å¶ ÔÆðÅéÆ ù
âÅÇÂðËÕôé çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºê Çç¼åÆÍ
ÇÂÔ Çëñî B@@C ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ å¶
ÇÂÃ é¶ ÇàÕà ÇÖóÕÆ Óå¶ åÇÔñÕÅ îÚÅ
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Çëñî é¶ DE Õð¯ó ð¹êÂ¶
ÕîÅÂ¶, Ü¯ À°Ã Ãî¶º ÇÕÃ¶ ÁÚ³í¶ å¯º Ø¼à
éÔÆº ÃéÍ ÇÂÃ Çëñî çÆ ÁêÅð
ÃëñåÅ é¶ ÔÆðÅéÆ çÅ éÅî ÃÅð¶
ìÅñÆò°¼â ÇòÚ êzÇÃ¼è Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
Çëñî ù éËôéñ ÁòÅðâ, Çëñî ë¶Áð

ÕÇðÇàÕ ÁòÅðâ Áå¶ Çëñî ë¶Áð
ÁòÅðâ ëÅð ìËÃà ÃÕðÆé êñ¶Á
ÇîÇñÁÅ å¶ ÔÆðÅéÆ ù ìËÃà âÅÇÂðËÕàð
çÅ ÁòÅðâ ÇîÇñÁÅÍ íÅðåÆ Çëñî

ÇÂ³âÃàðÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ êÇÔñÆ
òÅð ÇÕÃ¶ âÅÇÂðËÕàð ù ÁÅêäÆ êñ¶áÆ
Çëñî òÅÃå¶ ÁËé¶ Ú¯àÆ ç¶ ÁòÅðâ
Çîñ¶ ÃéÍ 

î¹³éÅ íÅÂÆ ÁË î.ìÆ.ìÆ.ÁË Ã. å¯º
ìÅÁç ÔÆðÅéÆ é¶ B@@F ÇòÚ ñ×¶ ðÔ¯
î¹³éÅ íÅÂÆ å¶ B@@I ÇòÚ æðÆ
ÇÂâÆÁàÃ Çëñî» Çéðç¶Çôå ÕÆåÆÁ»
å¶ ÇÂÔ ç¯ò¶º Çëñî» ÁÅêäÆ ÇðñÆ÷ ç¶
ÃÅñ çÆÁ» Ãí å¯º ò¼è ÕîÅÂÆ Õðé
òÅñÆÁ» Çëñî» ÃÅìå Ô¯ÂÆÁ»Í ñ×¶
ðÔ¯ î¹³éÅ íÅÂÆ é¶ GB Õð¯ó Áå¶ æðÆ
ÇÂâÆÁà÷ é¶ HC Õð¯ó çÆ ÕîÅÂÆ
ÕÆåÆÍ ç¯ò» Çëñî» ù éËôéñ ÁòÅðâ
ëÅð ìËÃà êÅêÈñð Çëñî, Çëñî ë¶Áð
ÁòÅðâ ëÅð ìËÃà Çëñî, ìËÃà
ÃÕðÆé êñ¶Á Áå¶ ìËÃà âÅÇÂðËÕàð ç¶
ÁòÅðâ ÔÅÃñ Ô¯Â¶Í B@AD ÇòÚ ÁÅÂÆ
êÆ.Õ¶. Çëñî é¶ å» À°Ã çÅ éÅî
Çòç¶ô» å¼Õ êzÇÃ¼è Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
Çëñî é¶ A@C Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÕîÅÂ¶ å¶ À°Ô

ÃÅñ B@AD çÆ Ãí å¯º ò¼è ÕîÅÂÆ
òÅñÆ Çëñî ìä ×ÂÆÍ A@@ Õð¯ó çÆ
ÕîÅÂÆ Õðé òÅñÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ íÅðåÆ
Çëñî ÃÆÍ B@AH ÇòÚ À°Ã é¶ Ã³Ü¶ ç¼å
çÆ Ç÷³ç×Æ Óå¶ ÁÅèÅÇðå Çëñî Ã³ÜÈ
ìäÅÂÆ, Ü¯ Ã¹êð ÇÔ¼à ðÔÆ å¶ ÇÂÃ é¶ FG
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÕîÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÇÂé·»
ç¯ò» Çëñî» é¶ òÆ ìËÃà Çëñî Áå¶
ìËÃà âÅÇÂðËÕàð çÅ Çëñî ë¶Áð
ÁòÅðâ ÇÜ¼ÇåÁÅ Áå¶ êÆ.Õ¶. é¶ Çëñî
ë¶Áð ìËÃà ÃÕðÆé êñ¶Á ÁòÅðâ òÆ
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ êÆ.Õ¶. Áå¶ æðÆ ÇÂâÆÁàÃ
íÅðå ç¶ ÇëñîÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ãí å¯º
ò¼è ÕîÅÂÆ Õðé òÅñÆÁ» ÕzîòÅð
ê³Üò¶º Áå¶ Ã¼åò¶º é§ìð çÆÁ» Çëñî»
ÔéÍ êÆ.Õ¶. ÕîÅÂÆ Õðé ç¶ ÇÔÃÅì
éÅñ Çòôò çÆ Ã¼åðò¶º é§ìð çÆ 
Çëñî ÔËÍ

Á¼ÜÕ¾ñ· ÔÆðÅéÆ ôÅÔð¹¼Ö ÖÅé ù ÔÆð¯
ñË Õ¶ â³ÕÆ éÅî çÆ Çëñî ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çëñî òÆ ìÅÕÆ
Çëñî» ò»× Ã¹êð ÇÔ¼à ÔÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ðÅÜ Õ°îÅð ÔÆðÅéÆ êzÇÃ¼è ÕÅî¶âÆÁé
ì¯îé ÂÆðÅéÆ ù ÁÅêä¶ ñÂÆ ñ¼ÕÆ
ÃîÞçÅ ÔË, À°Ã ù ÁÅêäÆ Ôð¶Õ Çëñî
ÇòÚ ÁÇÔî ð¯ñ Çç³çÅ ÔËÍ 

Ï≈ÒΔÚ∞º‚ Á≈ ⁄ÓÂ’≈Δ «ÈÁ∂Ù’, «‹√
ÁΔ ‘∂’ «ÎÒÓ √πÍ-‚∞Í «‘º‡ ‘∞≥ÁΔ ‘À

Ï≈

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

éÆÁ» íð ÇòÚ Á½ðå» ù Çç¼å¶ Ô¼Õ» ÓÚ
ñ×í× ÃîÅéåÅ ÔËÍ ìÔ°Ç×äåÆ ç¶ô»

ÇòÚ Á½ðå» ù ×°ñÅîÆ Áå¶ ÇÔ³ÃÅ î¹ÕåÆ,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, îðç» ìð¯ìð åéõÅÔ, îÅñÕÆ ç¶ Ô¼Õ,
ÁÅ÷ÅçÆ éÅñ ÇÖÁÅñ êz×à Õðé Áå¶ ò¯à ÇÜÔ¶
Ô¼Õ êzÅêå ÔéÍ íÅðå ÇòÚ òÆ Á½ðå ù
Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ AD ÁèÆé ìðÅìðÆ, èÅðÅ
AE(A) ÁèÆé ÇòåÕð¶ Çòð¹¼è, èÅðÅ AF ÁèÆé
ìðÅìð ç¶ î½Õ¶ Áå¶ ÁÅðàÆÕñ CI (âÆ) Áå¶
èÅðÅ DB ÁèÆé îðç» ìðÅìð åéõÅÔ ÇÜÔ¶
ÁÇèÕÅð ÔéÍ

ÁËâ¶ ò¼â¶ ÁÇèÕÅð Ã³ÇòèÅé ÇòÚ ÇñÖ¶ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç òÆ íÅðå çÆÁ» ñ×í× G@ ëÆÃçÆ
Á½ðå», ìÆìÆÁ», Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ çÆ îÅð Ô¶á Ôé
Ü» ÇôÕÅð Ôé, ÇÜÃ éÅñ À°Ô Çâêð¶ôé
(îÅéÇÃÕ åäÅÁ) Áå¶ ÁÅåî Ô¾ÇåÁÅ ò¼ñ
òèçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Á½ðå» çÅ
Õåñ éÔÆº, êð ÃòË-Õåñ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÕÅðé
ÔËÍ

ÇÂÔ¯ ×¼ñ Á½ðå» çÆ ÃîÅÜ ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
îÅîñ¶ Óå¶ ÔË, ÇÜæ¶ Øð ÇòÚ Áå¶ Øðº̄ ìÅÔð
ÇéÕñÇçÁ», À°Ô âð, ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ ÃóÕ
Óå¶, Õ³î òÅñÆÁ» æÅò» Óå¶, ÕÅñÜ», ÃÕÈñ»,
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» ÓÚ
ÇòÚðçÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÅ÷Åç ÇòÚðé çÆ æ»
ÇÕÃ¶ ÁÅÃð¶ çÆ íÅñ ÓÚ ðÇÔ³çÆÁ» Ôé, Áå¶ ÕÂÆ
ÔñÅå» ÓÚ ÇÂÔ¯ ÒÒÁÅÃð¶ÓÓ À°é·» çÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ åìÅÔÆ çÅ ÕÅðé ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

ÕÆ Øðº̄ ç¹ÕÅé Óå¶ ÇÂÕ¼ñÆ ÇéÕñÆ Á½ðå
ñóÕÆ, ÖðÆççÅðÆ Õðé ò¶ñ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË? ÕÆ
Õç¶ ðÅå-ìðÅå¶ À°Ã ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ãøð ÕðéÅ
êË ÜÅò¶, å» À°Ô Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË? ÕÆ Øð ÇòÚ
ñóÕÆ ÇÂÕ¼ñÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË, íÅò¶º À°Ôç¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ íðòÆº ÁÅìÅçÆ Ô¯ò¶, ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð
Ô¯äÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ íðò¶º îÅÔ½ñ ÇòÚ òÆ ñóÕÆ
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÕÆ ìÃ, ×¼âÆ ÓÚ Ãøð
ò¶ñ¶ À°Ô Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË?

ÁÃñ ÇòÚ íÅðå ÇòÚ Øð åº̄ ñË Õ¶ çøåð
å¼Õ, êìÇñÕ æÅò» À°å¶, ì¶×ÅÇéÁ» Áå¶
ÁÅêÇäÁ» ÇòÚ òÆ ÕÂÆ òÅð Á½ðå, ñóÕÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆºÍ âð Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ  ÇÂÔ
íÅòéÅ Á½ðå çÆ Çé¼ÜÆ îÅéÇÃÕ Õî÷¯ðÆ çÅ
ÕÅðé ìäçÆ ÔË Áå¶ ÃîÅÜ ÓÚ ÕÂÆ ÔÅñå»
ÇòÚ À°ÔçÆ Ôº̄ç Ö¶ðÈ-Ö¶ðÈ  Ô°³çÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ

íÅðå ÓÚ Á½ðå» Çòð¹¼è ê³Ü ÁêðÅè,
ÇÂ³âÆÁé êÆéñ Õ¯â ÓÚ çðÜ Ôé, ÇÜé·» ÓÚ
ìñÅåÕÅð Ãí åº̄ ò¼âÅ ÔËÍ Á×òÅ, çÅÜ êzåÆ
÷ìðçÃåÆ, Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ åô¼çç ÁÅÇç Ô¯ð

ÁêðÅè ÔéÍ ÇÂÔ ÁêðÅè òèç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé
Áå¶ Á½ðå» ÓÚ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ êËçÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃçÅ î¹¼Ö ÕÅðé Á½ðå» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ìä¶ Ô¯Â¶ ÕÅùé ñÅ×È éÅ ÕðéÅ
òÆ ÔËÍ

çÅÜ çÔ¶Ü Çòð¹¼è ÕÅùé ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé êð
À°Ô ÇÕ³é¶ Õ° ñÅ×È Ô¯ ðÔ¶ Ôé? ìñÅåÕÅðÆÁ» ù
ÇÕ³éÆÁ» Õ° Ã÷Åò» Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé? Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ
Çòð¹¼è ìä¶ ÕÅùé ÇÕæ¶ å¶ Õçº̄ ñÅ×È Ô°³ç¶ Ôé?
íÅðåÆ ÃîÅÜ ÓÚ ìäåð ÔÆ Õ°Þ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÔË ÇÕ
îðç çÅ ÔËºÕóê¹äÅ, ð³ØðÀ±ê¹äÅ Áå¶ ÃîÅÜ
ÇòÚñÅ Á½ðå Çòð¯èÆ òðåÅðÅ Á½ðå» ù ÜÆä-
æÆä ñÂÆ Ã½ÇÖÁÅ ÃÅÔ ÔÆ éÔÆº ñËä ç¶ ÇðÔÅÍ
À°é·» ñÂÆ Çé¼å éòÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Á½ðå» Çòð¹¼è ÁêðÅè» ÓÚ
ñ×ÅåÅð ò¼âÅ òÅèÅ Õð ÇðÔÅ ÔË, ìÅòÜÈç ÇÂÃ
×¼ñ ç¶ òÆ ÇÕ ñóÕÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå Õð
ðÔÆÁ» Ôé, Ôð Ö¶åð ÓÚ î¯ÔðÆ ð¯ñ ÁçÅ Õðé
ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ

ÃÅñ B@AF åº̄ B@BA å¼Õ ñ×í× BB.H
ñ¼Ö Á½ðå» Çòð¹¼è ÁêðÅè íÅðå ÇòÚ ÃðÕÅðÆ
ÇðÕÅðâ ÓÚ çðÜ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚº̄ G ñ¼Ö, èÅðÅ
DIH Â¶.ÁÅë, ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. ÁèÆé ÔéÍ ÇÂÔ
èÅðÅ Á½ðå òñº̄ ÁÅêä¶ îðç Áå¶ Çðôå¶çÅð»
òñº̄ ÕÆåÆ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ Õ°¼àîÅð, éëðåÆ òðåÅð¶
Ãì³èÆ ÔËÍ

ðÅôàðÆ ÕðÅÂÆî ÇðÕÅðâ Çìúð¯ Áé°ÃÅð
B@BA ÇòÚ ç¶ô íð ÓÚ FEHI Õ¶Ã çÅÜ çÔ¶Ü
Ãì³èÆ Õåñ ç¶ ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶Í éËôéñ ÕÇîôé

ëÅð òÈîËé Áé°ÃÅð B@BA
éÅñº̄ B@BB ÓÚ Á½ðå» À°å¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð çÆÁ» ØàéÅò»
ÓÚ C@ ëÆÃçÆ òÅèÅ çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

éËôéñ ÕðÅÂÆî ÇðÕÅðâ
Çìúð¯ Áé°ÃÅð Á½ðå» Óå¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð ÇÔ³ÃÅ ÁÅÇç ç¶
B@BA ÇòÚ D,BH,BGH Õ¶Ã
çð÷ Ô¯Â¶ Ü¯  B@B@ éÅñº̄
EF,GGE òè ÃéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
Á½ðå» ù Á×òÅ Õðé Áå¶
ìñÅåÕÅð ç¶ Õ¶Ã B@.H
ëÆÃçÆ Ãé Áå¶ îðç» òñº̄
Á½ðå» À°å¶ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ ç¶

CA.H ëÆÃçÆ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ Á½ðå» Çòð¹¼è
ÁêðÅè Çòôò ÇòÁÅêÆ ÔéÍ

Á½ðå» Çòð¹¼è ÁêðÅè, ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ
çÆ íÅòéÅ òèçÆ ÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ íÅðå ÃÇÔå
ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁ» ç¶ Çå³é î¹ñÕ» ÇòÚ A,IE,@@@
ê¹ðô» éÅñ ðÇÔä òÅñÆÁ» Á½ðå» Óå¶ ÕÆå¶ ÇÂ¼Õ
Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð ÇÔ³ÃÅ çÆÁ» ØàéÅò» ÓÚ
òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãðò¶Öä ÓÚ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ
ÓÚ òÅè¶ çÅ ÇÂ¼Õ ÕÅðé òÅåÅòðé ÇòÚ òè
ÇðÔÅ åÅêîÅé ÔËÍ ÇÜÃ Áé°ÃÅð ÇÂÕ Çâ×ðÆ
åÅêîÅé ç¶ òèä éÅñ D.E ëÆÃçÆ ÇÔ³ÃÅ ÓÚ
òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Áé°îÅé ÇÂÔ òÆ ÇÂÃ Ãðò¶Öä
ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå, é¶êÅñ,
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ êÇðòÅð ÇÔ³ÃÅ ÓÚ ÇÂÃ ÃçÆ ç¶
Á³å å¼Õ BA.E ëÆÃçÆ òÅèÅ Ô¯Â¶×Å Áå¶ ÇÂÃçÅ
ÇôÕÅð îÇÔñÅò» Ô¯ä×ÆÁ»Í êÇðòÅðÕ ÇÔ³ÃÅ
ÇòÚ ÃðÆðÕ ÇÔ³ÃÅ, íÅòéÅåîÕ ÇÔ³ÃÅ, ï¯é
ÇÔ³ÃÅ ôÅîñ ÔËÍ Ãðò¶ î¹åÅìÕ íÅðå Áå¶ é¶êÅñ
ç¶ô» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ B ëÆÃçÆ òÅèÅ Á½ðå» Çòð¹¼è
ÁêðÅè ÓÚ Ô¯Â¶×ÅÍ

ÃðÕÅð» òñº̄ çÅÁò¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ
ñóÕÆÁ» Áå¶ îÇÔñÅò» ç¶ éÅñ Ô¯ ðÔ¶ ÁêðÅè
Ø¾à ÕÆå¶ ÜÅä×¶, êð³å± ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé ÇÕ Ôð
Ççé ÕÂÆ-ÕÂÆ ì¼ÚÆÁ» Áå¶ îÇÔñÅò» ×ÅÇÂì Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ Á½ðå» éÅñ ×ñå ÇòòÔÅð,
ìñÅåÕÅð ÁÅÇç çÆÁ» îéÆê¹ð ÇòÚ ÇÜÃ ÇÕÃî
çÆÁ» ØàéÅò» çÆÁ» õìð» ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé,
À°Ô å» ôðîéÅÕ Ôé ÔÆ, êð ç¶ô ç¶ Ô¯ð íÅ×»
ÇòÚ ÇÂÃ åº̄ ò¼ÖðÆ ÇÕÃî ç¶ îÇÔñÅò» éÅñ

ÁêðÅè Ççñ à°³ìä òÅñ¶ Áå¶ Ççñ Õ³ìÅÀ± ÔéÍ
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ îÇéÃàð ÁÅë

Ãà¶à ëÅð Ô¯î Áë¶Áð ÁÜË Õ°îÅð ÇîôðÅ é¶ êÈð¶
ç¶ô ÇòÚ ×ÅÇÂì ñóÕÆÁ» Áå¶ Á½ðå» Ãì³èÆ
ÇÂÔ Çðê¯ðà Ãçé ÇòÚ ð¼ÖÆ ÔËÍ

B@AI åº̄ B@BA ç½ðÅé Ô¯ÂÆÁ» ÁêðÅÇèÕ
ØàéÅò» ç¶ îÅîñ¶ ÇÂÃ ÇòÚ çðÜ ÔéÍ Çç¼ñÆ,
Ü³îÈ-ÕôîÆð, Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ×ÅÇÂì Á½ðå» ç¶
Õ¶Ã Ãí åº̄ ò¼è ÔéÍ B@AI åº̄ B@BA å¼Õ Çå³é
ÃÅñ» ÇòÚ AH ÃÅñ» åº̄ Ø¼à À°îð çÆÁ»
BB,IAI ì¼ÚÆÁ» Áå¶ AH ÃÅñ åº̄ Ç÷ÁÅçÅ À°îð
çÆÁ» FA,@E@ Á½ðå» ×ÅÇÂì Ô¯ÂÆÁ», ÜçÇÕ
Ü³îÈ ÕôîÆð ÓÚ ÇÂÔ Ç×äåÆ AH ÃÅñ åº̄ Ø¼à
ñóÕÆÁ» çÆ A,ADH Áå¶ AH ÃÅñ åº̄ ò¼è çÆ
H,FAG ÃÆÍ Ú³âÆ×ó· ÓÚ ×ÅÇÂì Ô¯ä òÅñÆÁ»
AH ÃÅñ åº̄ Ø¼à ì¼ÚÆÁ» IBA Ãé Áå¶ ÜçÇÕ
AH ÃÅñ å¯º òè À°îð çÆÁ» îÇÔñÅò» C,FFI
ÃéÍ ê³ÜÅì òÅñÆ Çðê¯ðà òÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔË, ÇÜæ¶
Ôð ð¯÷ B@AI åº̄ B@BA ç½ðÅé AA åº̄ AE Á½ðå»
×ÅÇÂì Ô¯ÂÆÁ», íÅò AH,I@H Á½ðå» ×ÅÇÂì
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

Çðê¯ðà ò¶Öä Óå¶ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË
ÇÕ íÅðå ç¶ ðÈóÆòÅçÆ ÃîÅÜ ÇòÚ îÇÔñÅò»
éÅñ éÅ ìðÅìð çÅ ÃñÈÕ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
À°é·» ù ìäç¶ Ô¼Õ Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Øð» ÇòÚ
îÇÔñÅò» À°å¶ Õ°¼àîÅð çÆÁ» ØàéÅò» ÁÅî
ò¶Öä ù ÇîñçÆÁ» Ôé Áå¶ À°Ô îðç» çÆ
ð³ØðÀ± Ã¯Ú çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

îÇÔñÅò» ç¶ ç¶Ô òêÅð çÆÁ» ØàéÅò»
Ã¹ðÖÆÁ» ÓÚ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ò¼â¶ ôÇÔð» ç¶ Ô¯àñ»
Áå¶ Õ°Þ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô æÅò» À°å¶ À°é·» çÆ ç¶Ô
ò¶Úä çÅ è³çÅ ôð¶ÁÅî Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂò¶º ÜÅêçÅ ÔË,
ÇÜò¶º Á½ðå» ç¶ ÃðÆð ù ÇÂ¼Õ òÃå± ÃîÞ Õ¶
ÃîÅÜ ç¶ íËóÆ Ã¯Ú òÅñ¶ çÇð³ç¶ òêÅð Õðç¶ Ôé,
ÕÅñÆ ÕîÅÂÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åÇÔå ÔÆ ò¼â¶
ôÇÔð» ÓÚ Õ³î Õðé òÅñ¶ ç¶Ô òêÅðÆ Çê³â», Û¯à¶
ôÇÔð» ÓÚº̄ ì¼ÚÆÁ» ù òð×ñÅÕ¶ ñË Ü»ç¶ Ôé Áå¶
ÇÂé·» ôÇÔð» ÓÚ Úñ ðÔ¶ ÒÒÕ¯ÇáÁ»ÓÓ ÓÚ À°é·» ù

ò¶Úç¶ ÔéÍ ç¶ô ÇòÚ Á½ðå» éÅñ Ô°³ç¶ ÇòíÚÅð,
ìñÅåÕÅð, ÁêðÅè» Ãì³èÆ Çðê¯ðà å»
çðçéÅÕ ÔË ÔÆ, êð ×°ðÈÁ», êÆð», ëÕÆð» çÆ
èðåÆ À°å¶ À°é·» éÅñ Ô¯ ðÔ¶ ç¹êÇðÁÅð¶ ÃñÈÕ
Áå¶ ÁêðÅè» çÆ Çðê¯ðà ìÔ°å ôðîéÅÕ  ÔËÍ
Á½ðå», ì¼ÚÆÁ» ù ÇÜÃ ÃÇåÕÅð éÅñ ê³ÜÅì
ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé òñº̄
ÒÒÃ¯ ÇÕÀ°º î³çÅ ÁÅÖÆÁË, ÇÜå° Ü³î¶ ðÅÜÅéÓÓ çÅ
ë¹ðîÅé ÔË, À°æ¶ Á½ðå» çÆ ÇÂÔ çôÅ çðçéÅÕ
ÔËÍ ÕÆ Çé¼å AE-AH îÇÔñÅò» çÅ ê³ÜÅì ÓÚº̄
×ÅÇÂì Ô¯äÅ ôðîéÅÕ éÔÆº? Ú³âÆ×ó· òð×¶
ôÇÔð ÇòÚ ÇÜæ¶ ñ¯Õ» å¯º òè¶ð¶ éËÇåÕ
Õçð»-ÕÆîå» çÆ åò¼Ü¯ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À°æ¶
Á½ðå» çÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ çÅ Á×òÅ å¶ ×ÅÇÂì
Ô¯äÅ ÕÆ Ã¾ÇíÁÕ ôÇÔð ç¶ î¼æ¶ À°å¶ Õñ§Õ éÔÆº
ÔË?

òËÃ¶ åÅ ç¶ô íÅðå Ã¾ÇíÁÕ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ
ÕðçÅ ÔË, Çòôò ×°ðÈ ìéä ç¶ Ã¹êé¶ ñËºçÅ ÔË, êð
íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ÛÈÁÅ-ÛÈå ÇÃð¶ çÆ ÔËÍ ÁÛÈå
ÃîÞÕ¶ Õ°Þ î³çð» ÓÚ À°é·» çÅ çÅõñÅ éÔÆº Ô¯ä
Çç¼åÅ Ü»çÅÍ Á½ðå» ù å» Õ°Þ èÅðÇîÕ ÃæÅé»
À°å¶ Á³çð ÜÅ Õ¶ çðôé Õðé çÆ îéÅÔÆ ÔËÍ

Á½ðå ù ÒÒêËð çÆ Ü°¾åÆÓÓ ÃîÞä çÅ òðåÅðÅ
ç¶ô ç¶ ÕÂÆ íÅ×» ÓÚ ÔËÍ ÇÂÃ òðåÅð¶ ÇòÚº̄ ÔÆ
Á½ðå» À°å¶ åô¼çç çÆ çÅÃåÅé ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ
À°é·» À°å¶ ÷°ñî Ô°³ç¶ ÔéÍ òËÃ¶ òÆ èðî ç¶ éÅî
À°å¶, ç¶ô» ç¶ éÅÁ À°å¶ Üçº̄ Ü³×» Ô°³çÆÁ» Ôé,
éøðåÆ Á¼× ëËñçÆ ÔË, À°çº̄ òÆ Á½ðå» Ãí åº̄
êÇÔñ» Áå¶ Ãí å¯º òè ÇéôÅéÅ ìäçÆÁ» ÔéÍ
À°é·» À°å¶ Ô°³ç¶ Ü» ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÷°ñî» çÅ ÇÚ¼á»
ÁËâÅ ò¼âÅ ÔË ÇÕ ôìç» ÓÚ ÇìÁÅé éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ Í

ðÔÆ Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
×¼ñ, Á¼Ü òÆ À°Ô ÃóÕ» Óå¶ ì¶Ö¯ë éÔÆº Ø°³î
ÃÕçÆÁ»Í ÕÅñÜ», ÃÕÈñ» ìÅÔð Öó·¶ îéÚñ¶
åé÷ Õ¼Ãç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ØàéÅò» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
òÅêðçÆÁ» Ôé ÇÕ ÁÅêäÆÁ» ñóÕÆÁ» ù
ÃóÕ» åº̄ Û¶óÖÅéÆÁ» åº̄ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ íðÅò»
Ü» Çêú ù î½å ç¶ îÈ³Ô ÜÅäÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕÃî
çÆÁ» òÅêð ðÔÆÁ» ØàéÅò» ÃÅâ¶ ñÅÁ ÁËºâ
ÁÅðâð çÆ ÃÇæåÆ À°å¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÕçÆÁ» ÔéÍ

ÃðÕÅð» ù Á½ðå» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzåÆ òè¶ð¶
Ú¶å³é Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÔË, å» ÇÕ À°Ô ì¶ÇÞ¾ÜÕ Ô¯ Õ¶
ÃîÅÜ ÓÚ ÇòÚð ÃÕäÍ

Áπ

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÛÅê¶ ×Â¶ ÇÂÃ ÃÅñ (EEE
é: Ã:) ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ,

ÒÇÃðÜäÅ ÇçòÃ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔìÓ
BE Ü¶á (H ÜÈé) çÅ çðÜ ÔËÍ Ú³çð-
ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ÇÂÃ
Ççé ÔÅó òçÆ E ÃÆÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ îéÅÇÂÁÅ å» Ú³ç ç¶
ÕËñ§âð ç¶ î¹åÅìÕ ÔÅó òçÆ E ù
Ç×ÁÅ ÔË, êð çðÜ êzÇòôÇàÁ» (BE
Ü¶á) ÇòÚ ÕÆåÅ ÔËÍ Á×ñ¶ ÃÅñ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ
ÔÅó òçÆ E î¹åÅìÕ AB ÔÅó (BF
ÜÈé) çÅ çðÜ Ô¯ò¶×ÅÍ Ô°ä ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ CHC Ççé» Çê¾Û¯º ÁÅò¶×Å,
Üç¯º ÇÕ ÃÅñ ÇòÚ CFE Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ

×°ð ÇìñÅÃ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº ÇòÚ
ÇÂÔ åÅðÆÖ ÇÂÃ åð·» çðÜ ÔË;

ÒÒÔÅó ê³Ú ê³ÚòÆ ÜÅé°, ÃzÆ ×°ð
À° çî ÕÆé îÔÅéÍÓÓ (ò¶ç»åÆ òÅñÆ,
ê³éÅ : BA@)

ÇÂæ¶ ÇÃðë ÒÒÔÅó ê³ÚòÆÓÓ çðÜ ÔËÍ
êð ÒÔÅó ê³ÚòÆÓ ÇÕÔóÆ, íÅò òçÆ Ü»
Ã¹çÆ? ÇÂÔ ò¶ðòÅ éÔÆº ÔËÍ âÅ.
Ççñ×Æð ÇÂÃ ù ÔÅó Ã¹çÆ E î³éçÅ ÔËÍ

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé,
ÒÒ×°ðÇìñÅÃ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº ç¶ ñ¶ÖÕ
î¹åÅÇìÕ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ù ÔÅó Ã¹çÆ ê³Ü,
AFFC ÇìÕzîÆ, òÆðòÅð ç¶ Ççé êz×à
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇìÕzîÆ çÆ ÇÂÔ åÅðÆÖ
Õ½î»åðÆ (×ðË×¯ðÆÁé) ÕËñ§âð
î¹åÅÇìÕ AE ÜÈé AF@F ìäçÆ ÔËÍ êð
ÇÂÔ åÅðÆÖ ÃÔÆ éÔÆº ÜÅêçÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÔÅó Ã¹çÆ E Ã³îå AFFC ç¶ Ççé
ÁËåòÅð ÃÆ, òÆðòÅð éÔÆÓÓÍ (ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì, øñÃøÅ Áå¶ åòÅðÆõ,
Ú½æÆ ÁËâÆôé, ê³éÅ : B@) 

âÅ. Ççñ×Æð çÅ ÇÂÔ ÇñÖäÅ ÇÕ,
ÒÒÇÕÀ°ºÇÕ ÔÅó Ã¹çÆ E Ã³îå AFFC ç¶
Ççé ÁËåòÅð ÃÆ òÆðòÅð éÔÆÓÓ, ÃÔÆ
éÔÆº ÔËÍ ÔÅó Ã¹çÆ E Ã³îå AFFC ù
Ççé Ã¯îòÅð ÃÆÍ ÒÒÇìÕzîÆ çÆ åÅðÆÖ
Õ½î»åðÆ (×ðË×¯ðÆÁé) ÕËñ§âð
î¹åÅÇìÕ AE ÜÈé AF@F ìäçÆ ÔËÓÓ
î¹¼ã¯º ÔÆ ×ñå ÔËÍ Ü¶ ÔÅó Ã¹çÆ E Ã³îå
AFFC Çì: ù, ×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð
ÇòÚ ìçñÆ ÕðÆÂ¶, å» ÇÂÔ A@ Ü°ñÅÂÆ
AF@F ÂÆ: (Ã¯îòÅð) ìäçÆ ÔËÍ 

Á³×ð¶÷Æ ÕËñ§âð, ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ
Á³×ð¶Ü» éÅñ ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂ³×ñËºâ é¶ ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð çÆ Ã¯è (D
ÁÕå±ìð AEHB ÂÆ:) ù B Ãå³ìð
AGEB ÂÆ: ÇòÚ îÅéåÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ
ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ÜÈñÆÁé éÔÆº,
×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Á³×ð¶÷» é¶ ÁÅêäÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð B
Ãå³ìð AGEB ÂÆ: å¯º êÇÔñÆÁ»,
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð çÆÁ» åÅðÆÖ» ù
ÜÈñÆÁé ÇòÚ ÔÆ ìçñÆ ÕÆåÅ Ü»
ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°êð¯Õå òðéä
åÅðÆÖ AGEB ÂÆ: å¯º êÇÔñÅ çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÜÈñÆÁé ÇòÚ ìçñÆ
ÕðéÆ êò¶×ÆÍ Ô°ä Ü¶ âÅ. Ççñ×Æð
ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ×ÂÆ AE ÜÈé AF@F ÂÆ:
(×ðË×¯ÇðÁé) ù ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð çÆ
åÅðÆÖ î³é ñÂÆÂ¶, å» ÇÂÔ AH ÔÅó,
ÔÅó òçÆ E Ã³îå AFFC ÇìÕzîÆ
ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé ÁËåòÅð ÃÆ, Ü¯
ÃÔÆ åÅðÆÖ ÔËÍ ÇÂæ¯º ÇÂÕ ×¼ñ Ãê¼ôà
Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ âÅ. Ççñ×Æð, òçÆ-Ã¹çÆ
ÇòÚ ÔÆ éÔÆº À°ñÇÞÁÅ, À°Ô ÜÈñÆÁé
Áå¶ ×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð ç¶ Á³åð ù
òÆ ÃîÞä å¯º ÁÃîð¼æ ÔËÍ 

âÅ. Ççñ×Æð Á¼×¶ ÇñÖçÅ ÔË, ÒÒ×°ðÈ
ÁðÜé ÃÅÇÔì ù AF@F ÇòÚ, BE îÂÆ
ç¶ Ççé, Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ C@ îÂÆ ù
ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ AE
Ççé î×ð¯º ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ù
ÁÕÅñ åÖå êz×à ÕðçÅ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÓÓÍ (ê³éÅ À°ÔÆ) C@ îÂÆ AF@F
ÜÈñÆÁé î¹åÅìÕ ×°ðÈ ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ B
ÔÅó, Ü¶á Ã¹çÆ D Ã³îå AFFC Çì: ù
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÃÔÆ åÅðÆÖ ÔËÍ âÅ.
Ççñ×Æð çÆ ÇñÖå î¹åÅìÕ, C@ îÂÆ

å¯º AE Ççé î×ð¯º ÔÅó Ã¹çÆ E ÁÅÂÆ
ÃÆÍ ÇÂæ¶ âÅ. Ççñ×Æð ë¶ð àêñÅ ÖÅ
Ç×ÁÅÍ C@ îÂÆ/Ü¶á Ã¹çÆ D å¯º AE
Ççé Çê¾Û¯º ÔÅó òçÆ D ÁÅÂÆ ÃÆ, éÅ
ÇÕ ÔÅó Ã¹çÆ E, ÔÅó Ã¹çÆ E å» C@
ÜÈé Ççé Ã¯îòÅð ù ÃÆÍ C@ ÜÈé, C@
îÂÆ å¯º CA Ççé Çê¾Û¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, éÅ
ÇÕ AE Ççé Çê¾Û¯ºÍ ÇÂÔ ÔË H@ ÇÕåÅì»
ç¶ ñ¶ÖÕ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð çÅ ÕËñ§âð
Ãì³èÆ Ç×ÁÅéÍ 

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ ÁÅêäÆ çÈÜÆ
ÁËâÆôé ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒé¯à:- AE
ÜÈé AF@F çÆ åÅðÆÖ êz¯: Ôðì³Ã ÇÃ³Ø
(êÇàÁÅñÅ) òÅÇñÁ» Çç¼åÆ ÔËÍ îËº
ÁÅêäÆ Á³×ð¶÷Æ ÇÕåÅì ÒÒç ÁÕÅñ
åÖåÓÓ ÇòÚ ÔÅó Ã¹çÆ E (AF@F)
ÇñÖÆ ÔËÍ êz¯: Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ åÅðÆÖ
ç¶ Ççé ô°ÕðòÅð ìäçÅ ÔËÍ Ã¯ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÔÅó Ã¹çÆ E ù AG ÜÈé
ìäçÆ Ô¯ò¶Í ÇÕåÅì çÆ Á×ñÆ
ÁËâÆôé å¾Õ ç¶ÃÆ åÅðÆÖ Áå¶
Á³×ð¶÷Æ åÅðÆÖ çÅ Çéì¶óÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
êð ÔÅñ çÆ ØóÆ AE/AG ÜÈé Ü» Ø¼à¯
Ø¼à ÔÅó Ã¹çÆ E ÔÆ áÆÕ ÔËÍ...À°êðñ¶
ÃÅð¶ ÇòÚÅð å¯º ÇÂÕ ×¼ñ ÃÅø ñ¾×çÆ
ÔË ÇÕ Ã¯Ôä ÕòÆ, ÇÜÃ é¶ AGAH ÓÚ
ÇÕåÅì ÇñÖÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ Ã¯îÅ ÔË, çÆ
åÅðÆÖ ê³Ü ÔÅó Ã³îå AFFC (AF@F
Ã³é) ÔÆ Ô¯ò¶×ÆÓÓÍ (ê³éÅ AB-AC)

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ×¼ñ Ô¯ð òÆ Ãê¼ôà Ô¯
Ü»çÆ ÔË ÇÕ âÅ. Ççñ×Æð ù ÕËñ§âð
ìÅð¶ î¹¼ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔËÍ Ô»!
ÇÂÕ ×¼ñ, ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚ (çÈÜÆ
ÁËâÆôé) ìóÆ ÇçñÚÃê ÔËÍ À°Ô ÔË,
ÒÇÕÃ¶ êÇàÁÅñ¶ òÅñ¶ íÅÂÆÓ çÅ Ç÷ÕðÍ
âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒÀ°Ô
íÅÂÆ ÜÆ Á³×ð¶÷Æ çÅ Ú³×Å òÅÇÕø éÅ
Ô¯ä Õð Õ¶ ÃÅÇìå Õðç¶ Ôé ÇÕ À°é·»
ù ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÆ éÆºÔ ð¼Öä
ç¶ Ççé òÅñÆ ×¼ñ ÃîÞ éÔÆº êÂÆÍ
Úñ¯, Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº ÇñÖå» Ú¯ðÆ
Ô°³çÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÓÓ (ê³éÅ : G) 

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ, ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì çÆ éÆºÔ ð¼Öä ç¶ Ççé òÅñÆ
×¼ñ éÅ ÃîÞ êËä ìÅð¶ å», îËº òÆ
ÒêÇàÁÅñ¶ òÅñ¶ íÅÂÆÓ éÅñ ÃÇÔîå
Ô»Í íñÅ ÁÅÔ ÇÕÔóÆ åÅðÆÖ Ô¯ÂÆ
ÒÒÔÅó Ã¹çÆ E (AF@F)ÓÓÍ ÇÂÃ çÅ íÅò
ÔË ÔÅó Ã¹çÆ E, Ã³îå AF@F ÇìÕzîÆÍ
åÅðÆÖ Ú³ç çÆ ÃÅñ Á³×ð¶÷Æ, òÅÔ
íÅÂÆ ÜÆ òÅÔ! å°ÔÅâÅ ÇÂÔ ÇñÖäÅ
òÆ, ÒÒêz¯: Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ åÅðÆÖ ç¶
Ççé ô°ÕðòÅð ìäçÅ ÔËÓÓ, ÃÔÆ éÔÆº
ÔËÍ êz¯: Ôðì³Ã ÇÃ³Ø òÅñÆ åÅðÆÖ, AE
ÜÈé AF@F ÂÆ: ù Ççé ÁËåòÅð ÃÆÍ
ÒÒÃ¯ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÔÅó Ã¹çÆ E ù AG
ÜÈé ìäçÆ Ô¯ò¶ÓÓ ìÅð¶ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ ÔÅó
Ã¹çÆ E ù C@ ÜÈé ÃÆ Áå¶ ÒÒ ê³Ü ÔÅó

Ã³îå AFFCÓÓ òÅñ¶ Ççé B ÜÈé, AF@F
ÂÆ: Ççé Ã¯îòÅð ÃÆÍ

Ô°ä Üç¯º ÒêÇàÁÅñ¶ òÅñ¶ íÅÂÆÓ çÆ
×¼ñ Ú¼ñ ÔÆ êÂÆ ÔË, å» êÅáÕ» çÆ
ÇçñÚÃêÆ ñÂÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ òÆ
Ã»ÞÆ Õð ÔÆ ñËºç¶ Ô»Í ÇÂÔ ñ¶Ö ÇñÖä
ò¶ñ¶ îËº Üç¯º ÇÕåÅì» ë¯ñ ÇðÔÅ ÃÆ, å»
Üç¯º îËº ÒÒÇÃðÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì-
ÇÂÇåÔÅÃÕ Çòôñ¶ôäÓÓ éÅî çÆ
ÇÕåÅì Óå¶ ê³ÛÆ ÞÅå êÅÂÆ, å» À°æ¶ òÆ
ìóÆ ÇçñÚÃê ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆÍ
ÒêÇàÁÅñ¶ òÅñ¶ íÅÂÆ ÜÆÓ ÇñÖç¶ Ôé,
ÒÒÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ ÇÂÕ ÇÕÃ¶ ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Ççñ×Æð é» ç¶ ñ¶ÖÕ é¶ òÆ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ìÅð¶ ÇÂÕ ê¹ÃåÕ
ÛêòÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ìÅð¶ Ãê¼ôà Õðé çÆ ìÜÅÂ¶,
Ã×¯º í°ñ¶Ö¶ Ç÷ÁÅçÅ êÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶ Ãí å¯º êÇÔñ» å»
ÇÂÃ ÇòÚ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÆ
ÃæÅêéÅ çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÅñ (AF@I
ÂÆ:) ÔÆ ×ñå ÔËÍ çÈÜÅ ÇÂÃ ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ç¶Ã ðÅÜ é»
çÅ ÇÂÕ î¯éÅ Áå¶ ÃÇÔÜèÅðÆ
ÇòÁÕåÆ òÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÅ
Üæ¶çÅð ÇðÔÅ ÃÆÓÓÍ (ê³éÅ C) Úñ¯,
ÁÅê» ÕÆ ñËäÅ ÇÂé·» ×¼ñ» å¯ºÍ ÁÇÜÔÆ
é¯Õ-Þ¯Õ å» ÚñçÆ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔË,
ò¼â¶-ò¼â¶ ÇòçòÅé» ÇòÚÍ 

âÅ. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ççñ×Æð ò¼ñ¯º H
ÜÈé B@BC ù êÅÂÆ ×ÂÆ ÇÂÕ ê¯Ãà
ÒÒÁÖ½åÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ ÇîæÔÅÃ ù
êzÚÅðéÅ ì³ç Õð¯ÓÓ, Ã»Þ¶ Ã¼Üä» ðÅÔÆ
êzÅêå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ G é°ÕÇåÁ» ÓÚ
ç¯ é°ÕÇåÁ» Óå¶ ÇòÚÅð ÕðéÆ îËº ÷ðÈðÆ
ÃîÞçÅ Ô»Í

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ê¯Ãà
ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒÁ¼Ü ìÔ°å ÃÅð¶
ø¶Ãì¹ÕÆÂ¶ Ã¼Üä ÒÒÁÕÅñ åõå çÆ
ÇÃðÜäÅÓÓ çÆÁ» ÒÒòèÅÂÆÁ»ÓÓ êÅ ðÔ¶
ÔéÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÃ éÅñ
ê¹ð¶òÅñ éÅðÅ÷ Ô¯ ÜÅò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ åÅðÆõ å» ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð çÆ ÔË,
éÅ ÇÕ ê¹ð¶òÅñÆ ÕËñ§âð çÆÍ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË ê¹ð¶òÅñ ç¶ ÜÈéÆÁð ÃðìÜÆå
ÃËÕðÅîËºà¯ çÅ ÒÒÇìÁÅéÓÓ ÁÅ òÆ Ú¹¾ÕÅ
Ô¯ò¶ÓÓÍ

ÇÜò¶ À° êð êó· Ú¹¼Õ¶ Ô¯ ÇÕ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅñ
ÒÇÃðÜäÅ ÇçòÃ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔìÓ
BE ÔÅó/ H ÜÈé çÅ çðÜ ÔËÍ âÅ.
Ççñ×Æð ÇñÖçÅ ÔË, Ü¶ ÇÂÃ åÅðÆÖ Óå¶
òèÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ», å» ê¹ð¶òÅñ
éÅðÅ÷ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÒÒÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
åÅðÆõ å» ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð çÆ ÔË, éÅ
ÇÕ ê¹ð¶òÅñÆ ÕËñ§âð çÆÓÓÍ

ñÀ° ÜÆ, âÅ. Ççñ×Æð çÆ Ö¯Ü
î¹åÅìÕ H ÜÈé, B@BC ÂÆ:, ÜÈñÆÁé

ÕËñ§âð çÆ åÅðÆÖ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ
ÇêÛñ¶ ç¯ çÔÅÇÕÁ» å¯º Ã. êÅñ ÇÃ³Ø
ê¹ð¶òÅñ çÅ Çòð¯è Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ù
òçÆ-ÃçÆ Áå¶ ÜÈñÆÁé-×ðË×¯ðÆÁé
ç¶ øðÕ çÅ òÆ éÔÆº êåÅÍ êÇÔñÅ
ÜÈñÆÁé çÆ åÅðÆÖ (AE ÜÈé) ù
×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð çÆ åÅðÆÖ ÇñÖçÅ
ÔË, Ô°ä H ÜÈé ×ðË×¯ðÆÁé ù ÜÈñÆÁé
çÆ åÅðÆÖ ÇñÖ ÇðÔÅ ÔËÍ 

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ Á¼×¶ ÇñÖç¶ Ôé,
ÒÒÔ¯ ÃÕçÅ ÔË ê¹ð¶òÅñ ç¶ ÜÈéÆÁð
ÃðìÜÆå ÃËÕðÅîËºà¯ çÅ ÒÒÇìÁÅéÓÓ ÁÅ
òÆ Ú¾¹ÕÅ Ô¯ò¶ÓÓÍ 

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ, Ü¶ å°ÃÆº
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ çðôé ÕÆå¶
Ô°³ç¶, å» å±ÔÅù êåÅ Ô¯äÅ ÃÆ ÇÕ
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ îÔÆé¶ ÜéòðÆ-
ëðòðÆ éÔÆº, Ú¶å-òËÃÅÖ ÔéÍ H ÜÈé
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð çÆ éÔÆº,
×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð çÆ åÅðÆÖ ÔË, ÇÜÃ
ù å°ÃÆº ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð çÆ åÅðÆÖ
ç¼Ã ðÔ¶ Ô¯Í éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÇòÚ
ÒÇÃðÜäÅ ÇçòÃ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔìÓ
AH ÔÅó çÅ çðÜ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÛÅê¶ ×Â¶ ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ ç¶ ÕËñ§âð
ò¶Ö ñú, Ôð ÃÅñ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ AH ÔÅó
çÅ ÔÆ çðÜ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÅñ (EEE é Ã) ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ
BE Ü¶á/H ÜÈé çÅ çðÜ Õðé çÅ
ÕÅðé, î¶ð¶ ò¼ñ¯º Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
ÜÆ ù (A Ú¶å, EED é Ã) ù ÇñÇÖÁÅ
ê¼åð ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ îËº ÇñÇÖÁÅ ÃÆ,
ÒÒÃ³îå EEB ç¶ ÕËñ§âð ù ÇèÁÅé éÅñ
ò¶Ö¯Í îÆðÆ-êÆðÆ çÅ ÇçÔÅóÅ AG ÔÅó
çÅ çðÜ ÔË, Üç¯ºÇÕ æó¶ çÆ À°ÃÅðÆ AH
ÔÅó çÆ çðÜ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ
éÅñ ÇÖñòÅó éÔÆº? Ü¶ ÁÜ¶ òÆ éÅ
ÜÅ×¶ å» èðî êzÚÅð Õî¶àÆ é¶ Á×ñ¶
ÃÅñ (Ã³îå EEE) ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ
îÆðÆ-êÆðÆ çÅ ÇçÔÅóÅ, æó¶ çÆ À°ÃÅðÆ
(AH ÔÅó) å¯º D Ççé êÇÔñÅ çÅ (AD
ÔÅó) çðÜ Õð ç¶äÅ ÔËÍ ç¼Ã¯, éòÆº
êÆó·Æ ÇÂÃ å¯º ÕÆ Ã¶è ñò¶×Æ?ÓÓ

îËº å» ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ, îÆðÆ-êÆðÆ çÅ ÇçÔÅóÅ
êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ F ÃÅòä çÅ Õð
ç¶ò¶×ÆÍ êð À°é·» é¶ ÒÇÃðÜäÅ ÇçòÃ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔìÓ òçÆ-Ã¹çÆ
î¹åÅìÕ, ÔÅó òçÆ E çÅ Õð Çç¼åÅÍ Ü¯
ÇÂÃ ÃÅñ H ÜÈé ù ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô°ä
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ CHC Ççé» Çê¾Û¯º BF ÜÈé,
B@BD ÂÆ: ù ÁÅò¶×ÅÍ

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ çÆ ê¯Ãà ÇòÚ¯º
çÈÜÅ é°ÕåÅ, À°Ô ÔË ÇÂÃ ê¯Ãà çÅ Û¶ò»
é°ÕåÅÍ

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒîËº
Á¼×¶ òÆ ÁËñÅé Õð Ú¹¾ÕÅ Ô» ÇÕ îËº E

ñ¼Ö ð¹êË çÅ ÂÆéÅî ç¶ò»×Å, Ü¯ ÃÅÇìå
Õð ç¶ò¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ ×°ðÈ é¶ Õ¯ÂÆ åõå
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÓÓÍ

î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ çÆ
ÇÕåÅì, ÒÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì øñÃøÅ
Áå¶ åòÅðÆõÓÓ (Ú½æÆ ÁËâÆôé) êÂÆ ÔË,
ÇÂÃ ç¶ çÈÜ¶ ÁÇèÁÅÇÂ, ÒÒÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì çÅ êz×à Ô¯äÅÓÓ ÇòÚ âÅ.
Ççñ×Æð ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé,

ÒÒÇÂÔ é°ÕåÅ ìóÅ ÁÇÔî ÔË ÇÕ
åõå Û¶òÆº êÅåôÅÔÆ, ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì (AI.F.AEI@-C.C.AFDD) é¶
êz×à ÕÆåÅ ÃÆ êð À°é·» é¶ ÇÂÃ ù
ÇÃ¼Ö» çÅ åõå ÁÅÖä çÆ ìÜÅÇÂ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ åõå ÇÕÀ°º
ÁÅÇÖÁÅ?...

Üç¯º ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì é¶
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ù êz×à ÕÆåÅ ÃÆ,
å» À°é·» é¶ ÇÂÃ ù ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì
çÆ ìÅäÆ, À°é·» ç¶ ì¯ñ», À°é·» çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ îÅÁÇéÁ» ÇòÚ ÔÆ êz×à
ÕÆåÅ ÃÆÍ ... ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Û¶ò¶º êÅÇåôÅÔ
é¶ ÇÃ¼Ö çÆ òøÅçÅðÆ ù ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ
òøÅçÅðÆ ÁËñÅÇéÁÅ Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ç¶ Ô°Õî Ô¶á ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ
åõå êz×à ÕÆåÅÍ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì å» ÁÅê õ°ç òÆ ÇÂÃ åÖå ç¶
îÅÇñÕ éÔÆº ìä¶Í À°Ô å» ÇÂÃ åõå ç¶
ÃðìðÅÔ ÃéÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÁÕÅñ ê¹ðÖ
çÅ åõå ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù ìäÅÀ°ä
òÅñÅ å» òÅÇÔ×°ðÈ ÁÅê ÔÆ ÔËÍ
òÅÇÔ×°ðÈ ç¶ Ô°Õî éÅñ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ ù êz×à ÕÆåÅ ÃÆ å¶ ÇÂÃ
ç¶ êz×à Õðé çÆ ðÃî òÜ¯º åõå
ÃÅÇÔì ç¶ æó·Å ÃÅÇÔì çÆ À°ÃÅðÆ
ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶
æó·¶ çÅ éÆºÔ ê¼æð Û¶ò¶º êÅÇåôÅÔ é¶
ÁÅê ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ Áå¶ ìÅÕÆ çÆ Ã¶òÅ
ÇÃðë ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ
ÜÆ é¶ ÇéíÅÂÆ ÃÆÓÓÍ (ê³éÅ : AI, ÇÂÔ
òÅðåÅ ê³ÜòÆº ÁËâÆôé ç¶ ê³éÅ : GA
Óå¶ òÆ çðÜ ÔË) 

âÅ. Ççñ×Æð çÆ ôðå, ÒÒîËº E ñ¼Ö
ð¹êË çÅ ÂÆéÅî ç¶ò»×Å, Ü¯ ÃÅÇìå Õð
ç¶ò¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ ×°ðÈ é¶ Õ¯ÂÆ åõå
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÓÓ, î¹åÅìÕ îËº ÇÂé·» çÆ
ÇÕåÅì ÒÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì øñÃøÅ
Áå¶ åòÅðÆõÓÓ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ
ÃÅÇìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ù ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶
ÔÆ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

âÅ. Ççñ×Æð é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ (BC
Ãå³ìð B@BB) òÆ ÚËñ§Ü ÕÆåÅ ÃÆ,
ÒÒî¶ðÅ ÚËñ§Ü ÔË: îËº ê³Ü ñ¼Ö ð¹êË ç¶ò»×Å,
Ü¯ ÇÂÔ ÃÅÇìå Õð ç¶ò¶ ÇÕ ÒÒê¹ð¶òÅñ
çÅ ÁÖ½åÆ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð íÅðåÆ
ô¼Õ Ã³îå (AIEG) çÆ A@@% éÕñ
éÔÆº ÔË... ê¹ð¶òÅñ ç¶ í×å¯! ê³Ü ñ¼Ö
ð¹êË ÇÜ¼å¯ÓÓÍ

ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ îËº ÇÂÔ ÇñÇÖÁÅ
ÃÆ, ÒÒâÅ. Ççñ×Æð ÜÆ, îËº å°ÔÅâÅ
ÚËñ§Ü êzòÅé ÕðçÅ Ô»Í å°ÃÆº å» îËù
ìñ½Õ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ òÅÃå¶ îËº
ÁÅê ÜÆ ù Ã¼çÅ Çç³çÅ Ô» ÇÕ ÁÅú î¶ð¶
ë¶Ãì¹¾Õ ê¶Ü À° êð ÇñÖä çÅ Ã¼çÅ
êzòÅé Õð¯, å» Ü¯ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶
å°ÔÅâ¶ çÅÇòÁ» çÆ êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕ¶ÓÓÍ êð, âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ çó ò¼à
×Â¶ ÃéÍ îËº ÁÅêä¶ å÷ðì¶ ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÕÇÔ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ âÅ. ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Ççñ×Æð é¶, ÜòÅì Ô°ä òÆ éÔÆº
ç¶äÅÍ è³éòÅçÍ

ÙzØ ‚≈. «ÁÒ◊Δ ÁΔ «¬«Â‘≈√’≈Δ-B  
ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø

ÃËÕðÅîËºà¯
sarbjits@gmail.com

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ó· ÇÂ¼Õ ÁÅî Õ°çðåÆ òÅåÅòðé
ÁÅøå ÔË, Ü¯ Ôð ÃÅñ òÅêðçÆ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, Ü¯ ÁÃÆº ç¶Ö ðÔ¶ Ô» À°Ô ÃÅñ çð
ÃÅñ Ôó·» çÆ òèçÆ åÆìðåÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ôó·
ÇÂÃ îÔ»îÅðÆ ç¶ ç½ðÅé íÅðå ÇòÚ òè¶ð¶
î¹ÃÆìå» çÅ ÕÅðé ìä ðÔ¶ ÔéÍ

B@B@ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·» é¶ íÅðå ÇòÚ
ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åð» ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÃÆ, ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ÁÃÅî, ÕðéÅàÕ, Õ¶ðñ,
îÔÅðÅôàð, ×°ÜðÅå, Õ¯ñÕÅåÅ, ÇìÔÅð
Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶Í î½ÜÈçÅ Ôó·» ù íÅðå ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ãí å¯º ÇíÁÅéÕ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ô°ä Ô¯ ðÔ¶ Ôó·» ù AIBD ÇòÚ
ÁÅÂ¶ Ôó·» éÅñº̄ ò¼âÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ, íÅðÆ îÆºÔ é¶ êÈð¶ À°åðÆ
íÅðå ÇòÚ ÔëóÅ-çëóÆ îÚÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì åº̄ ÇÂñÅòÅ Ü³îÈ-ÕôîÆð, ÔÇðÁÅäÅ,
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Áå¶ À°åðÅÖ³â òÆ ÇÂÃ
ÇíÁÅéÕ Ôó· éÅñ ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Ô¯Â¶
ÔéÍ êÇÔñ» ÔÆ Ô¯Â¶ ÇòÁÅêÕ é°ÕÃÅé çÅ
î¹ñ»Õä ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ Ú¹ä½åÆêÈðé
Õ³î ÔËÍ íÅðÆ Ôó·» Áå¶ ìÅðô» ù Õ¯ÂÆ òÆ
ÕÅìÈ éÔÆº Õð ÃÕçÅ, êð Ãì³èå ÃðÕÅð»
ñÂÆ Ãî¶º ÇÃð ÁÇÜÔÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ
êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ã°Õò¶º ðÈê ÇòÚ ÇåÁÅð ÕðéÅ ìÔ°å
÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, Çò×óçÆ ÃÇæåÆ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶,
ÃðÕÅð» é¶ ÁÅêä¶ êzôÅÃé ù ÇÂÃ ç¶ Ô¼ñ
ñÂÆ Ôð Ã³íò À°êÅÁ Õðé çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆÁ» Ãî¶å À°Ú Áå¶ Ô¶áñ¶ ê¼èð
ç¶ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶
ÃÇæåÆ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñË ðÔ¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ» ù
íð¯ÃÅ ÇçòÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ
ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
Ãì³èå ÃðÕÅð» é¶ Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» ðÅÜ
ÇòÚ ìðÃÅå ç¶ î½Ãî ç½ðÅé Ã³íÅÇòå
ÃÇæåÆÁ» ñÂÆ ñ¯óÆºçÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» éÔÆº
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÇÂé·» ÇåÁÅðÆÁ» ÇòÚ,
ìðÃÅåÆ éÅÇñÁ» çÆ ÃøÅÂÆ Áå¶ ôÇÔð»
ÇòÚ ÃÆòð¶Ü çÅ ÃÔÆ êzì³èé ôÅîñ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶
ÁÇÜÔÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» éÔÆº ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ À°ºÜ Ãì³èå ÇÃÁÅÃÆ å¶
ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ ÕÂÆ Ô¯ð Õ³î» Óå¶ ñ¼×¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ Ô°ä Üçº̄ Õ½óÆ ÔÕÆÕå ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÔË, å» êzôÅÃé é¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ
Õ¯Çôô ÕðéÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

÷îÆé ÇÖÃÕä ÕÅðé êÔÅó» çÆÁ»
ÕÂÆ ÃóÕ» ì³ç Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ çÇðÁÅò»
ç¶ êÅäÆ ç¶ òèç¶ ê¼èð é¶ ÃÅð¶ Ö¶åð» ÇòÚ
åìÅÔÆ îÚÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÕÂÆ ê¹ñ» çÆ ÔÅñå
ÖÃåÅ ÔË å¶ ÕÂÆ ÁÅêäÅ ÁÅê Õ°çðåÆ
ÁÅøå Á¼×¶ Õ°ðìÅé Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ö¶å» ÇòÚ
Þ¯éÅ, î¼ÕÆ, ×³é¶ Áå¶ ÚÅð¶ çÆ øÃñ çÅ
ÕÅøÆ é°ÕÃÅé Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ íÅðå é¶ ìÅÔð
êzç¶ôÅ ù í¶Ü¶ ÜÅ ðÔ¶ Ú¯ñ Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ
ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕÂÆ ç¶ô ÇÂÃ çÅ ÃÅÔîäÅ
Õðé×¶, Áå¶ Ú¯ñÅ çÆÁ» ÕÆîå» ÁÃîÅéÆ
Úó· ÜÅä×ÆÁ»Í ÕËé¶âÅ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¯Õ» é¶ Ô°ä åº̄ ÔÆ Ú¯ñ Áå¶ å¶ñ ÖðÆç Õ¶
Ãà¯ð Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ×òðÇé§× ÁÇèÕÅðÆ
ô°ðÈ ÇòÚ âËî ç¶ ôàð Ö¯ñ·ä åº̄ ÇÞÜÕç¶ Ãé,

ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÕ âËî ÜñçÆ ÔÆ
ÁÅêäÆ ò¼è åº̄ ò¼è Ãà¯ð¶Ü Ãîð¼æÅ å¼Õ
êÔ°³Ú ÜÅä×¶Í ÇÂÔ ÇÞÜÕ À°é·» çÆ À°îÆç
åº̄ êËçÅ Ô¯ÂÆ ÇÕ íÅðÆ ìÅðô ÁÅÖðÕÅð Ø¼à
ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» é¶ ÇÂÔ òÆ À°îÆç ÕÆåÆ ÇÕ
ÇÂé·» âËî» ç¶ ôàð Ö¯ñ·ä çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆº
Ô¯ò¶×Æ, ÇÜò¶º ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, Üçº̄ Ãà¯ð¶Ü Ãîð¼æÅ ÁÅêäÆ ò¼è
åº̄ ò¼è ÃÆîÅ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÃÆÍ ÷ðÈðÆ å½ð
Óå¶, À°Ô À°é·» ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð
ðÔ¶ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÇÂé·» éçÆÁ» ç¶
ÇÕéÅÇðÁ» ç¶ éÅñ ã»ÚÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔË Ü»
ÇÂé·» éçÆÁ» ç¶ å¼à» ÇòÚ Ö¶åÆ òÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ Ü¶Õð âËî» ù Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÃÆîå
Ã³ÚÅð éÅñ Ö¯Çñ·ÁÅ Ü»çÅ, å» À°Ô Ôó·» çÆ
åÆìðåÅ ù ÇìÔåð ã³× éÅñ Õ³àð¯ñ Õð
ÃÕç¶ ÃéÍ ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔÆ ìðÃÅå ÕÅðé
ÃÅð¶ ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì À°ñÞ ×Â¶, ÇÜÃ éÅñ
ÃðÕÅð ì¶ò¼Ã Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÃ¼à¶ òÜº̄, À°Ô ÇÂ¼Õ
å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ, Áå¶ êÅäÆ ç¶ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé òÔÅÁ ç¶ éÅñ, ñ×í× ÃÅð¶
âËî» ù å°ð³å Ö¯ñ·ä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯Â¶Í î½ÜÈçÅ
Ôó·» çÅ î¹¼Ö ÕÅðé À°êð ç¼Ã¶ ×Â¶ ÃÅð¶
ÕÅðÕ» çÅ ÃîÈÇÔÕ éåÆÜÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì êzôÅÃé ò¼ñº̄ ÁÅêä¶ ÁÅêçÅ
ðÅÔå ë³â ÜÅðÆ Õðé ç¶ ÁËñÅé ç¶ ìÅòÜÈç,
î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ ç¶ î¼ç¶é÷ð ÁÜ¶ òÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ïåé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶
éÅñ-éÅñ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ç¶
ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» çÅ ç½ðÅ
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÃîðæÕ» ù êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ÜÅ Õ¶ Ôð åð·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ç¶ä çÅ íð¯ÃÅ çòÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄
ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» é¶ òÆ
ðÅÔå ÕÅðÜ ô°ðÈ ÕÆå¶ ÔéÍ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ éÅñ Ü°ó¶

ÕÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ êzì³èÕ» ù
òÆ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô êzíÅÇòå
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÖÅä-êÆä, ÇðÔÅÇÂô Áå¶
Ô¯ð ÷ðÈðå» ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÍ Ãî¼ÇÃÁÅ
ì¶Ô¼ç ×³íÆð ÔË Áå¶ ÃÅðÆÁ» Çèð» ç¶ Ã»Þ¶
ïåé» ç¶ ìÅòÜÈç ÃëñåÅ éÔÆº ÇîñÆ ÔËÍ
òðåîÅé ÇòÚ, ÃîÅÜ ç¶ Ôð Ö¶åð ù
ÁÅêä¶ Çòñ¼Öä åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇÂÃ
ÇòéÅôÕÅðÆ ÁÅøå åº̄ êzíÅÇòå ñ¯Õ» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÃ ÕÅðÜ ù
êÇÔñ ç¶äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
Ãî¹¼Ú¶ ÃîÅÜ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃÅâ¶ Á¼×¶ òèä ñÂÆ Á¼Ö» Ö¯ñ·ä
òÅñ¶ òÜº̄ Õ³î Õðé×¶Í Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅêäÆ
òðåîÅé ÕÅðòÅÂÆ ù ÜÅðÆ ð¼Öç¶ Ô» Áå¶
Õ°çðå ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÜÅðÆ ð¼Öç¶
Ô», å» Õ°çðå ÁÅÖðÕÅð ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ
ÜòÅì ç¶ò¶×ÆÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð» ÃÅâ¶ ÃÈì¶ ç¶
ÇÔ¼å» çÆ Áäç¶ÖÆ ÕðÕ¶ í±-îÅëÆÁÅ, Ö¼â
îÅëÆÁÅ Áå¶ Ô¯ð ×Ëð-ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ»
çÅ Ãîðæé ÕðçÆÁ» ðÔÆÁ», å» ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÃÅù òÆ ÁÇÜÔÆÁ» î¹ÃÆìå»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

ÇÂ¼Õ òÅð Üçº̄ ÇÂÔ Ôó· ì³ç Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
Á×ñÆ Ú¹ä½åÆ ÇÂÔ å¼æ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ îé°¼ÖÆ
ÇéòÅÃ ÕÅðé ñ¯Õ» Áå¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù
ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º ñÂÆ êÅäÆ íð¶ Ö¶åð» ÇòÚ
ðÇÔä çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ðÇÔä çÆÁ»
ÃÇæåÆÁ», êÆä òÅñ¶ êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ
Áå¶ í¯Üé çÆ À°êñìèåÅ òð×ÆÁ» ÷ðÈðÆ
Ã¶òÅò» ç¶ ÇòØé ç¶ éÅñ, ÇÃÔå Ã³ì³èÆ
ÕÂÆ ÃÇæåÆÁ» çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ

ÕÆ ÇÂÃ Ãí ñÂÆ Ôð ÃÈì¶ çÆÁ» ÃðÕÅð»
Áå¶ ëËâðñ ÃðÕÅð ÇåÁÅð ÔË? ÇÕÀ°ºÇÕ

Ôó·» ç¶ éÅñ-éÅñ åÅêîÅé çÅ À°åðÅÁ-
Úó·ÅÁ òÆ îé°¼Ö» ñÂÆ éòÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
çÅ ÕÅðé ìä Ü»çÅ ÔËÍ îñ¶ðÆÁÅ òð×ÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» Ãí åº̄ ÁÅî òËÕàð ç¹ÁÅðÅ êËçÅ
Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Ôé, Ü¯ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶
î½ÃîÆ åìçÆñÆÁ» ñÂÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Ã³ò¶çéôÆñ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ íÅðå ÇòÚ
îñ¶ðÆÁÅ Áå¶ ÁÇåÁ³å î½ÃîÆ ØàéÅò» ç¶
ÇòÚ Ãì³è» çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ ÇòÁÅêÕ Ö¯Ü
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇêÛñÆ ÃçÆ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ÇÔ¼Ã¶
ÇòÚ, ê³ÜÅì Ö¶åð, Ü¯ ÇÕ çÇðÁÅ ç¹ÁÅðÅ
ÇÃ³ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ù òÅð-òÅð îñ¶ðÆÁÅ
îÔ»îÅðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
ô°ðÈÁÅåÆ å½ð Óå¶, ÇÂÔ êÛÅä ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ
ÇÕ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ î½éÃÈé ìÅÇðô Áå¶ ò¼è
éîÆ çÅ î¼Ûð» ç¶ êzÜéé Áå¶ ìÚÅÁ ù
òèÅ Õ¶ îÔ¼åòêÈðä êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ

Ô°ä Ôð ÇÕÃ¶ ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ð¯÷ÅéÅ
çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» êzåÆ Ã¹Ú¶å ðÇÔä Áå¶
×zÆéÔÅÀ°Ã ×ËÃ» çÆ òðåº̄ ù ÃÆîå Õðé
çÆ Õ¯Çôô Õðé çÅ Ãî» ÔËÍ ÇÂÔ ×ËÃ» òèçÆ
×ñ¯ìñ òÅðÇî³× Áå¶ èðåÆ ç¶ åÅêîÅé
ÇòÚ ìÅÁç ÇòÚ òèä ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ôé,
Ü¯ Ôó·» Áå¶ éòÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ êËçÅ Ô¯ä
çÅ ÕÅðé ìäçÆÁ» ÔéÍ

Ôó· ÁÕÃð êÅäÆ åº̄ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìäç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
îñ Áå¶ Ô¯ð é°ÕÃÅéç¶Ô ÜðÅÃÆî éÅñ
êÅäÆ ç¶ Ãð¯å» ù çÈÇôå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
×³ç×Æ ç¶ éåÆÜ¶ òÜº̄ ÇìîÅðÆÁ» ëËñçÆÁ»
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ:

- ÔË÷Å ìËÕàÆðÆÁÅ ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆ
ÇÂ¼Õ ÛÈå òÅñÆ ÇìîÅðÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º åÆìð çÃå, À°ñàÆÁ» Áå¶
âÆÔÅÂÆâð¶ôé Ô°³çÅ ÔËÍ

- àÅÂÆëÅÂÆâ ÇÂ¼Õ Ã³Õðîä ÔË, Ü¯
ÃÅñî¯é¶ñÅ àÅÂÆëÅÂÆ ìËÕàÆðÆÁÅ ç¶ ÕÅðé
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Õçî ê½óÆ êËàðé ç¶ éÅñ
å¶÷ ì¹ÖÅð, ÇÃð çðç Áå¶ êÅÚé
Ãî¼ÇÃÁÅò» òð×¶ ñ¼Ûä» çÅ ÕÅðé ìäçÅ
ÔËÍ

- ÔËê¶àÅÂÆàÃ Â¶ ÇÂ¼Õ òÅÇÂðñ ñÅ× ÔË,
Ü¯ ÇÜ×ð ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
êÆñÆÁÅ, æÕÅòà Áå¶ ê¶à ÇòÚ çðç òð×¶
ñ¼Ûä êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ

- çÃå çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ ÕÂÆ åð·»
ç¶ ìËÕàÆðÆÁÅ Áå¶ òÅÇÂðñ ñÅ× ôÅîñ

Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ çÃå, À°ñàÆÁ» Áå¶
âÆÔÅÂÆâð¶ôé òð×¶ ñ¼Ûä» çÅ ÕÅðé
ìäç¶ ÔéÍ

Ôó· î¼Ûð» ç¶ êzÜéé ñÂÆ Áé°ÕÈñ
ÃÇæåÆÁ» ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯ ìçñ¶ ÇòÚ
òËÕàð ç¹ÁÅðÅ êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» çÆ î½ÜÈç×Æ ù òèÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÜò¶º ÇÕ:

- îñ¶ðÆÁÅ ÇÂ¼Õ ÇìîÅðÆ ÔË, Ü¯ î¼Ûð»
ç¹ÁÅðÅ ëËñçÆ ÔË Áå¶ êñÅ÷î¯âÆÁî òÜº̄
ÜÅä¶ Ü»ç¶ êðÜÆòÆÁ» ÕÅðé Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ì¹ÖÅð, á§ã Áå¶ ëñÈ òð×Æ ÇìîÅðÆ òð×¶
ñ¼Ûä» çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ

- â¶º×È Â¶âÆ÷ î¼Ûð ç¹ÁÅðÅ ëËñçÅ ÔË
Áå¶ å¶÷ ì¹ÖÅð, åÆìð ÇÃð çðç Áå¶ éÅñ
ÔÆ Ü¯ó» Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁ» ÇòÚ çðç òð×¶
ñ¼Ûä» çÆ Á×òÅÂÆ ÕðçÅ ÔËÍ

- ÇÚÕé×°éÆÁÅ ÇÂ¼Õ òÅÇÂðñ ÇìîÅðÆ
ÔË, Ü¯ Â¶âÆ÷ î¼Ûð ç¹ÁÅðÅ ëËñçÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃç¶ éåÆÜ¶ òÜº̄ ì¹ÖÅð Áå¶ ×³íÆð Ü¯ó»
ÇòÚ çðç Ô°³çÅ ÔËÍ

ÃÅÔ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»: Ôó·» ÕÅðé ñ§ì¶
Ãî¶º ñÂÆ êÅäÆ ç¶ Öó¯å Áå¶ Ç×¼ñÆ
ÃÇæåÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé, Ü¯ À°ñÆ ç¶
ÇòÕÅÃ ù À°åôÅÇÔå ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ÃÇæåÆÁ» ÃÅÔ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

Çéî±éÆÁÅ ìËÕàÆðÆÁÅ Ü» òÅÇÂðÃ
ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆ ÇÂ¼Õ ñÅ× ÔË, ÇÜÃ ç¶
éåÆÜ¶ òÜº̄ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ã¯Ü Ô°³çÆ ÔËÍ

Ôó· ç¶ êÅäÆ ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ Ã³êðÕ ç¶
ÕÅðé ÚîóÆ çÆ ñÅ× ÇòÕÇÃå Ô¯ ÃÕçÆ ÔË,
Ü¯ ìËÕàÆðÆÁÅ éÅñ çÈÇôå Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Áå¶
îÅóÆ ÃëÅÂÆ ÁÇíÁÅÃ» ç¹ÁÅðÅ òè ÃÕçÆ
ÔËÍ

ë³×ñ ÇÂéëËÕôé: éîÆ òÅñÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ë³×ñ ÚîóÆ çÆ ñÅ× Ô¯ä
çÅ ÷¯Öî ò¼è Ô°³çÅ ÔËÍ

Ã¼ê ç¶ â³× Áå¶ ÕÆó¶-îÕ½ó¶: Ôó·» ç¶
ç½ðÅé, Ã¼ê ÁÅêä¶ Õ°çðåÆ ÇéòÅÃ ÃæÅé
åº̄ ìÅÔð ÇéÕñ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Ã¼ê ç¶
â³×ä çÅ õåðÅ òè Ü»çÅ ÔËÍ

Ôó·» ç½ðÅé Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ ÃÅòèÅéÆ
òðåäÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Õ°Þ ÃÅòèÅéÆÁ»
ÇòÚ êÅäÆ ù À°ìÅñ Õ¶ êÆäÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË,
Ú³×Æ ÃëÅÂÆ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ Áå¶
ÇìîÅðÆ ç¶ Õ¯ÂÆ ñ¼Ûä ÇçÖÅÂÆ ç¶ä Óå¶ å°ð³å
âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËäÆ ôÅîñ ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆ ðÅÔå êzçÅé Õðé, êÆä òÅñ¶
ÃÅø êÅäÆ çÆ êÔ°³Ú ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
Áå¶ êzíÅÇòå íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù ñ¯óÆºçÆÁ»
ÃËéÆà¶ôé Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ÇòÚ òÆ
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð
ðÇÔäÅ ÚÅÇÔ³çÅ ÔË, éÔÆº å» ÇÂÃ ç¶
ÇíÁÅéÕ éåÆÜ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

‘ ’Δ √’≈ª ‘Û∑ª ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁΔ¡ª ⁄π‰ΩÂΔ Í≈‰Δ ÂØ∫
ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ¡ª «ÏÓ≈Δ¡ª Ò¬Δ «Â¡≈ ‘À?

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ
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èçÆ À¹îð éÅñ ÇçîÅö ç¶
Ã§¹×óé Áå¶ éòÆÁ» ÚÆ÷» ù

ïÅç ð¾Öä ÇòÚñÆ Çç¾Õå, ÁÅî ÔÆ
ÇçÃçÆ ÔËÍ êð Ü¶ ÇÂÔ Çç¾Õå Û¯àÆ
À¹îð ÇòÚ ÇçÃä ñ¾× êò¶, å» À¹Ã ç¶
ÕÅðé» ìÅð¶ ÷ð±ð êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ÇÂÔ î§éÆ êzî§éÆ ×¾ñ þ ÇÕ FE ÃÅñ
çÆ À¹îð å¯º ìÅÁç Ôð ê¿Ü ÃÅñ»
ìÅÁç êÇÔñ» éÅñ¯º ç¾¹×äÆ ïÅçÅôå
çÆ ÕîÆ Ô¯ä ñ¾× êËºçÆ þÍ ÇÂÔ òÆ
ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ þ ÇÕ Ã§å¹Çñå
õ¹ðÅÕ, òèÆÁÅ ç¯ÃåÆÁ», î¶ñ-Ü¯ñ,
ÕÃðå ÁÅÇç éÅñ òâ¶ðÆ À¹îð å¾Õ
ïÅçÅôå å¶÷ ð¾ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ

ç±Ü¶ êÅÃ¶ é½ÜòÅé» ç¶ ÃðÆð ÇòÚ
êÅäÆ çÆ ÕîÆ ç¶ ç½ðÅé êó·ÆÁ» ÚÆ÷»
ù ïÅç ð¾Öä ÇòÚ òÆ Çç¾Õå Ô¯ Ü»çÆ
þÍ ïÅéÆ Ôî¶ôÅ ò¾âÆ ìÆîÅðÆ ÔÆ éÔÆº,
ìñÇÕ ÇÃðø êÅäÆ çÆ ÕîÆ òÆ í¹¾ñä
çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆ þÍ ÇÂ§Ü ÔÆ
æÅÇÂðÅÇÂâ ÔÅðî¯é» çÆ ×óìóÆ (Ø¾à
Õ§î ÕðéÅ) ÇòÚ Ô¹§çÅ þÍ

ðÅå íð ìÇÔ Õ¶ êó·é òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êåÅ þ ÇÕ ÇÕò¶º
Ãò¶ð¶ ê¶êð å¯º êÇÔñ» ÃÅðÆÁ» êó·ÆÁ»
ÚÆ÷» í¹¾ñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¾æ çÆ
ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ü¾ÕÆ þÍ çðÁÃñ Ã½ä ç½ðÅé êÇÔñ»
çÆÁ» êó·ÆÁ» Ü» ïÅç ÕÆåÆÁ» ÚÆ÷»
ù êÕÆÁ» Õðé çÅ Õ§î ÇçîÅö Á§çð
Ú¾ñçÅ þÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ
éÆºçð çÅ Ãî» ÷ð±ð ê±ðÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ Á¾á Ø¿à¶ çÆ éÆºçð, ð¯÷ÅéÅ
çÆ ÕÃðå, Ã½ä Ãî¶º Õ½øÆ Ü» ôðÅì éÅ
êÆäÆ, ïÅç ÕÆåÆÁ» ÚÆ÷» ù ê¾ÇÕÁ»
Õðé ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

Õ¹¾Þ Ô¯ð ÚÆ÷» çÅ ÁÃð :-
A. çòÅÂÆÁ» :- éÆºçð òÅñÆÁ»

çòÅÂÆÁ» ïÅçÅôå À¹å¶ îÅóÅ êzíÅò
Û¾âçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ¯º-éÅñ
÷¹ÕÅî, ìñ¾â êzË ôð, åäÅú, ãÇÔ§çÆ
ÕñÅ ÁÅÇç ñÂÆ òðåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
çòÅÂÆÁ» òÆ ïÅçÅôå ØàÅ Çç§çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ ÁÃð Ôð ÇÕÃ¶ À¹å¶ ÇÂ¾Õ¯
ÇÜÔÅ éÔÆº Ô¹§çÅÍ Ôð ÃðÆð ò¾Ö¯-ò¾Ö
åð·» çòÅÂÆÁ» çÅ ÁÃð ÁêäÅÀ¹ºçÅ
þ, ÇÂÃ¶ ñÂÆ Õ¹¾Þ Üä¶ ÷¹ÕÅî çÆÁ»
Çå§é ×¯ñÆÁ» ð¯÷ ÖÅä ìÅÁç òÆ
üÃå ðÇÔ§ç¶ Ôé å¶ Õ¹¾Þ Á¾èÆ ×¯ñÆ éÅñ
ÔÆ î±è¶ êË Ü»ç¶ ÔéÍ

Ü¶ Ç÷ÁÅçÅ éôÅ îÇÔÃ±Ã Ô¯ ÇðÔÅ
Ô¯ò¶, å» çòÅÂÆ çÆ õ¹ðÅÕ ØàÅ ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ þ Ü» çòÅÂÆ ìçñ ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ

B. ô¾Õð ð¯× :- ÃðÆð Á§çð òèÆ
Ô¯ÂÆ ô¾Õð ñÔ± çÆÁ» îÔÆé éÅóÆÁ» ù
Ã¹§×¶ó Çç§çÆ þ, ÇÜÃ éÅñ ÇçîÅö ò¾ñ
Ü»çÅ ñÔ± Ø¾à Ü»çÅ þ å¶ ïÅçÅôå òÆ
Ø¾à Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂéÃ±Çñé
çÆ òÅè± îÅåðÅ òÆ ÃðÆð Á§çð ô¾Õð
çÆ îÅåðÅ ØàÅ Õ¶ ÇçîÅö ç¶ ÃË ñ» çÅ
é¹ÕÃÅé Õð Çç§çÆ þÍ ÇÂ§Ü âÆîËºôÆÁÅ
ð¯× (í¹¾ñ ÜÅäÅ) Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð ò¾è
Ü»ç¶ ÔéÍ

Ü¶ ÃðÆð Á§çð ô¾Õð çÆ îÅåðÅ ÃÔÆ
ð¾ÖÆ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÔÆ õ¹ðÅÕ ÖÅèÆ ÜÅò¶,
å» ïÅçÅôå ç¶ð å¾Õ ÃÔÆ ð¾ÖÆ ÜÅ
ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ðË×±ñð ÕÃðå
òÆ ìÔ¹å øÅÇÂç¶î§ç þÍ

C. ÜÆé :- à¾ìð ç¶ ÜÆé» À¹å¶ ìÔ¹å
Õ¹¾Þ ÁÅèÅÇðå Ô¹§çÅ þÍ Ü¶ Øð ÇòÚ
êÇÔñ» ò¾ÇâÁ» çÆ ïÅçÅôå Û¯àÆ
À¹îð ÇòÚ Ø¾à ðÔÆ Ô¯ò¶, å» Á¾×¯º
ì¾ÇÚÁ» ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔÅ ò¶Öä ù Çîñ
ÃÕçÅ þÍ ÕîÅñ å» ÇÂÔ þ ÇÕ ÕÂÆ
òÅð Ü½ó¶ Ü§î¶ ì¾ÇÚÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ çÆ
ïÅçÅôå ØàÆ ò¶ÖÆ ×ÂÆ, ÜçÇÕ ç±ÜÅ
áÆÕ-áÅÕ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ âÅÕàðÆ
Ö¯Ü ÔÅñ¶ Áè±ðÆ þÍ

D. êÅÃÅ îÅÇðÁÅ ÜÅäÅ :- ÇçîÅö ç¶
ÇÂ¾Õ ÇÔ¾Ã¶ ÇòÚ ð¯Õ¶ ÃçÕÅ ñÔ± çÅ ØàäÅ,
Ççñ ç¶ ð¯×, ìñ¾â êzË ôð çÅ òèäÅ,
ÇÃ×ðà êÆäÆ ÁÅÇç ÕÅðé» éÅñ Üç¯º
êÅÃÅ îÅÇðÁÅ ÜÅò¶ å» ïÅçÅôå À¹å¶ òÆ

ÕÅøÆ øðÕ êË Ü»çÅ þÍ
î±§Ô çÅ ÇãñÕäÅ, ì»Ô çÆ Õî÷¯ðÆ

Áå¶ ì¯ñä ÇòÚ ÁóÚé, êÅÃÅ îÅð¶
ÜÅä ç¶ î¹¾ãñ¶ ñ¾Ûä Ô¹§ç¶ ÔéÍ

E. ÇÃ×ðàé¯ôÆ :- ÇÂÔ ñÔ± çÆÁ»
éÅóÆÁ» À¹å¶ îÅóÅ êzíÅò êÅÀ¹ºçÆ þÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ êÅÃÅ îÅð¶ ÜÅä ç¶ éÅñ
ïÅçÅôå òÆ ØàÅÀ¹ºçÆ þÍ

F. Ççñ ç¶ ð¯× :- ñÔ± çÆÁ»
éÅóÆÁ» Á§çð Ü§îç¶ Þ¾ê¶ ÔÅðà ÁàËÕ
çÅ õåðÅ òÆ òèÅÀ¹ºç¶ Ôé å¶
éÅñ¯º-éÅñ êÅÃÅ îÅð¶ ÜÅä Áå¶
ïÅçÅôå Øàä çÅ òÆÍ

ÇÂÔ¯ Ãí Õ¹¾Þ ìñ¾â êzË ôð ç¶ òÅè¶
éÅñ Ô¹§çÅ þÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ã§å¹Çñå
õ¹ðÅÕ, ÕÃðå, åäÅú ØàÅÀ¹äÅ,
ÇèÁÅé ñÅÀ¹äÅ ÁÅÇç ÕÅøÆ ÁÃðçÅð
ÃÅìå Ô¯Â¶ ÔéÍ ìñ¾â êzË ôð ØàÅÀ¹ä
ñÂÆ çòÅÂÆ ÷ð±ð ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

G. ãÇÔ§çÆ ÕñÅ Áå¶ åäÅú :-
ØìðÅÔà, åäÅú Áå¶ ãÇÔ§çÆ ÕñÅ ç¶
éÅñ ×¹¾ÃÅ ÇÃðø ÁÅêä¶ ÃðÆð Áå¶
ÇçîÅö çÅ ÔÆ éÅÃ îÅðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ ïÅçÅôå ØàÅÀ¹ä éÅñ¯º Ç÷§ç×Æ
ù ð¾Ü Õ¶ ÜÆÀ¹ä Áå¶ ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú
éÅñ òèÆÁÅ Ãî» ¦ØÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
þÍ

H. ÇÃð çÆ Ã¾à :- ÇÂÕçî ò¾ÜÆ Ã¾à
éÅñ À¹Ã Ãî¶º ìÅð¶ Õ¹¾Þ òÆ Ú¶å¶ éÔÆº
ðÇÔ§çÅÍ Ã¾à áÆÕ Ô¯ä ìÅÁç òÆ À¹Ô
ïÅç ÕÂÆ òÅð òÅêÃ éÔÆº ÁÅÀ¹ºçÆ å¶
Á¾×¯º òÆ ×¾ñ» Û¶åÆ í¹¾ñä ñ¾× êËºçÆÁ»
ÔéÍ ê±ðÅ ÁÅðÅî, ÃÔÆ Ãî¶º ÇÃð
ñÂÆÁ» çòÅÂÆÁ», ÇêÁÅð-ç¹ñÅð,
Ô¾ñÅô¶ðÆ Áå¶ ÃÔÆ õðÅÕ ïÅçÅôå ÓÚ
òÅèÅ Õð ÃÕçÆ þÍ

ì½ÕÇÃ§× òð×ÆÁ» Ö¶â» ÇòÚ
ñ×ÅåÅð ÇÃð À¹å¶ òÜçÆÁ» Ã¾à» éÅñ
òÆ òâ¶ðÆ À¹îð å¯º êÇÔñ» ÔÆ ïÅçÅôå
Øàä ñ¾× êËºçÆ þÍ Ü¶ ÔñÕÆ Ã¾à ò¾ÜÆ
Ô¯ò¶ êð é÷ð è¹§èñÆ êËºçÆ ÇçÃ¶, Ú¾Õð,
ØìðÅÔà, Ççñ Õ¾ÚÅ Áå¶ Õ¹¾Þ ÃîÞ éÅ
êË ðÔÆ Ô¯ò¶, å» å¹ð§å âÅÕàð Õ¯ñ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

I. î¯àÅêÅ :- î¯àÅê¶ ç¶ ÇôÕÅð ñ¯Õ»
ÇòÚ òÆ Áè¶ó À¹îð å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ïÅçÅôå çÆ ÕîÆ ò¶Öä ù ÇîñÆ þÍ
î¯àÅê¶ ÇòÚ Ççñ ç¶ ð¯× òÆ ÜñçÆ Ô¹§ç¶
Ôé, ÇÜÔó¶ ÇçîÅö çÆÁ» éÃ» À¹å¶
ÁÃð êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ õ¹ðÅÕ
ÃÔÆ ÕðÕ¶ ð¯÷ÅéÅ ÕÃðå ÕðéÆ ô¹ð±
Õð ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

A@. ÕÃðå éÅ ÕðéÆ :- ÇÜé·» ÇòÚ
ïÅçÅôå çÆ ÕîÆ Ô¯ ü¾ÕÆ Ô¯ò¶, À¹é·» ù
òÆ Ü¶ ðË×±ñð ÕÃðå ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶ å»
ïÅçÅôå ÇòÚ øÅÇÂçÅ Ô¹§çÅ ò¶ÇÖÁÅ

Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ¶ ×¾ñ å¯º ÔÆ ÃîÞ ÁÅ
Ü»çÆ þ ÇÕ ÕÃðå çÆ ÕîÆ ÇÕò¶º
ÇçîÅö ù Ã¹§é Õð Õ¶ ð¾Ö Çç§çÆ þÍ
íÅò¶º ç½ÇóÁÅ ÜÅò¶, é¾ÇÚÁÅ ÜÅò¶,
åËÇðÁÅ ÜÅò¶ Ü» å¶÷ å¹ÇðÁÅ ÜÅò¶,
Ôøå¶ ÇòÚ Ø¾à¯-Ø¾à ê¿Ü Ççé D@ Çî§à
ÕÃðå ÕðéÆ ÷ð±ðÆ þÍ

AA. õ¹ðÅÕ :- ÇÜÔóÆ õ¹ðÅÕ Ççñ
ñÂÆ ÇÃÔåî§ç Ô¯ò¶, À¹ÔÆ õ¹ðÅÕ
ÇçîÅö ù òÆ üÃå-çð¹Ãå ð¾ÖçÆ þÍ
ÛÅäì±ð¶ òÅñÅ ÁÅàÅ, ëñ, Ãì÷ÆÁ»,
î¾ÛÆ, Ã¹¾Õ¶ î¶ò¶, úÇñò å¶ñ, ìñ±ìËðÆ,
ÁËò¯ÕËâ¯, ðÅ×Æ çÅ ÁÅàÅ, Õ¯èð¶ çÅ
ÁÅàÅ, ÔðÆÁ» ëñÆÁ» ÁÅÇç, òèÆÁÅ
ÔéÍ

ñÅñ îÆà éÅ ìðÅìð ÔÆ ÖÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ òÅè± Çæ§çÅ Áå¶ Çî¾áÅ òÆ
éÔÆº ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂ§Ü ÔÆ òÅè± ñ±ä
òÆ é¹ÕÃÅé ÕðçÅ þÍ

AB. ÇÃð Á§çð ðÃ½ñÆ, ÕÆàÅä±Á»
çÅ ÔîñÅ

AC. ÇòàÅÇîé ìÆ AB çÆ ÕîÆ :-
ÇçîÅö ç¶ ÃË ñ Áå¶ ÃðÆð ç¶ ñÅñ
ÃËñ» ù ÃÔÆ ð¾Öä ÇòÚ ÇÂÔ ÃÔÅÂÆ
Ô¹§çÅ þÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂÃ çÆ ÕîÆ éÅñ
ïÅçÅôå Ø¾à Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

ÇòàÅÇîé ìÆ AB Ç÷ÁÅçÅåð
îÅÃÅÔÅðÆ õ¹ðÅÕ ÇòÚ Ô¹§çÅ þÍ 

AD. ôðÅì :- ôðÅì ÇçîÅö ò¾ñ
Ü»çÆÁ» éÅóÆÁ» íÆóÆÁ» Õð Çç§çÆ
þÍ ÇçîÅö ò¾ñ Ü»ç¶ ñÔ± çÆ ÕîÆ
ÃçÕÅ ïÅçÅôå Ø¾à Ô¯ Ü»çÆ þÍ

AE. ÕËé¯ñÅ å¶ñ, Õ½ðé å¶ñ å¶
ÃËëñÅòð å¶ñ (Ãì÷ÆÁ» å¯º ìä¶ å¶ñ)

ÇÂé·» ÇòÚ úî¶×Å F ëËàÆ Â¶ÇÃâ ò¾è
Ô¹§çÅ þ, Ü¯ úî¶×Å Çå§é ëËàÆ Â¶ÇÃâ çÅ
(î¾ÛÆ, ÁÖð¯à) çÅ ÁÃð ØàÅ Çç§çÅ þÍ
ÇÂÃ åð·» ïÅçÅôå ØàäÆ ô¹ð± Ô¯ Ü»çÆ
þÍ

AF. Ã¯â¶ å¶ ÁËéðÜÆ âÇð§ÕÃ :- Ã§é
B@AC Áå¶ B@AG ÓÚ Ô¯ÂÆÁ» Ö¯Ü» é¶
Ãê¾ôà Õð Çç¾åÅ þ ÇÕ Çî¾á¶ á§â¶ Ã¯â¶
ÇçîÅö ç¶ ïÅçÅôå òÅñ¶ ÇÔ¾Ã¶ çÅ éÅÃ
îÅð Çç§ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» éÅñ ô¾Õð ð¯×
Ô¯ä çÅ õåðÅ òÆ ò¾è Ô¯ Ü»çÅ þÍ

AG. ìðË â, êÅÃåÅ, Ú½ñ, ÁÅñ± :-
ÇÂé·» çÅ ×ñÅÂÆÃÆÇîÕ ÇÂ§âËÕÃ ò¾è
Ô¯ä ÃçÕÅ ÇÂé·» ù Ö»ç¶ ÃÅð ÃðÆð
Á§çð ÇÂéÃ±Çñé Þàêà ò¾è Ü»çÆ þÍ
Ü¶ ÇÂÔ ðË×±ñð òðå¶ Ü»ç¶ Ô¯ä å»
ÇçîÅö ç¶ ïÅçÅôå ç¶ ÃËºàð çÅ
é¹ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

AH. åñÆÁ» ÚÆ÷» :- AH,@H@ ñ¯Õ»
Óå¶ Ô¯ÂÆ Ö¯Ü é¶ Ãê¾ôà ÕÆåÅ þ ÇÕ
åñÆÁ» ÚÆ÷» ÇÜò¶º ëðËºÚ ëðÅÂÆ÷,
ëðÅÂÆâ ÇÚÕé, â¯é¾à ÁÅÇç ò¾è Ö»ç¶

ðÇÔä òÅÇñÁ» ÓÚ ïÅçÅôå çÆ ÕîÆ
Û¶åÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

ÇÂ§Ü ÔÆ âÅÂÆà Ã¯â¶ êÆä òÅÇñÁ»
ÇòÚ òÆ ñ¾ÇíÁÅ Ç×ÁÅÍ

êz¯ÃË Ãâ ÖÅä¶ òÆ úé¶ ÔÆ ÔÅäÆÕÅðÕ
ñ¾í¶ ×Â¶Í

ÇÕÔó¶ ÖÅä¶ ïÅçÅôå ÃÔÆ ð¾Öä ñÂÆ
ëÅÇÂç¶î§ç ÃÅìå Ô¯ ü¾Õ¶ Ôé ?

A. î¾ÛÆ :- ÃÅðâÆé, àðÅÀ±à, à±éÅ
ÁÅÇç úî¶×Å Çå§é ëËàÆ Â¶ÇÃâ íðê±ð
ÔéÍ ÇçîÅö çÅ F@ ëÆÃçÆ ÇÔ¾ÃÅ Çæ§ç¶
çÅ íÇðÁÅ ÇêÁÅ þ, ÇÜÃ ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅåð úî¶×Å Çå§é ëËàÆ Â¶ÇÃâ
Ô¹§ç¶ ÔéÍ

B. Ãò¶ð ò¶ñ¶ êÆåÆ Õ½øÆ :- ÇÂÃ
ÇòÚñÆ Õ¶øÆé Áå¶ ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà
ÇçîÅö ù üÃå Áå¶ ÇÃÔåî§ç ð¾Öç¶
ÔéÍ Õ½øÆ â¯êÅîÆé òÆ òèÅ Õ¶ Ú§×Å
îÇÔÃ±Ã ÕðòÅÀ¹ºçÆ þÍ

Ççé ÇòÚ ç¯ òÅð êÆåÆ Õ½øÆ (ìÔ¹å
Ãàð½º× éÅ Ô¯ò¶) ç¶ð å¾Õ ïÅçÅôå ÃÔÆ
ð¾Öä ÇòÚ îçç ÕðçÆ þÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ
ÇÂÃ ÇòÚ Çî¾áÅ ÇìñÕ¹ñ éÔÆº êÅÀ¹äÅ
Ô¹§çÅÍ

C. ìñ±ìËðÆÁ» :- ÁËºæ¯ÃÅÇÂÁÅÇéé
ÃçÕÅ ÇÂé·» ù ÖÅä éÅñ ÇçîÅö ç¶
ÃËñ» ÇòÚñ¶ Ü¯ó Áå¶ À¹é·» çÅ Õ§î
ÕÅð ÃÔÆ ðÇÔ§çÅ þÍ Ôøå¶ ÇòÚ Ø¾à¯-
Ø¾à Çå§é Ççé éÅôå¶ ÇòÚ Á¾èÆ Õ½ñÆ
ìñ±ìËðÆÁ» ÖÅ ñËäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

D. ÔñçÆ :- ÇÂ¾Õ ×¾ñ å» ê¾ÕÆ þ ÇÕ
ÔñçÆ ÇÃ¾èÅ ÇçîÅö ÓÚ êÔ¹§Ú éÔÆº
ÃÕçÆÍ ÃçÆÁ» å¯º ñ¯Õ Ã¯Ç÷ô
ØàÅÀ¹ä, Ã¾à ë¶à çÆ êÆó ØàÅÀ¹ä
ñÂÆ Áå¶ Ö¿Ø ÷¹ÕÅî ñÂÆ ÔñçÆ çÆ
òðå¯º Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁÃð
ÔñçÆ ÇòÚñ¶ Õ¹ðÕ¹Çîé ÃçÕÅ ÇçÃç¶
ÔéÍ ÇÂÔÆ Ã¯Ú Õ¶ ØàÆ ïÅçÅôå òÅñ¶
îðÆ÷» ù ÔñçÆ Ö¹ÁÅÂÆ ×ÂÆÍ ÔñçÆ
ÇòÚñ¶ ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà Áå¶ Õ¹ðÕ¹Çîé
é¶ ÇçîÅö Á§çð Ü§î¶ ÁËîÆñÅÇÂâ æ¾ç¶
Ö¯ð Çç¾å¶ Áå¶ ÇÃð¯à¯Çéé ç¶ éÅñ
â¯êÅîÆé çÆ îÅåðÅ òèÅ Õ¶ ãÇÔ§çÆ
ÕñÅ òÆ ÕÅø±ð Õð Çç¾åÆÍ ÇÃðø Â¶æ¶
ÔÆ ìÃ éÔÆº Ô¯ÂÆ ìñÇÕ ÇçîÅö ÇòÚ
éò¶º ÃË ñ ìäÅÀ¹ä ÇòÚ òÆ ÔñçÆ çÅ
òèÆÁÅ ÁÃð ñ¾ÇíÁÅÍ ÇÂÔ
ÒÒÇéÀ±ð¯àð¯ÇêÕ ëËÕàðÓÓ ÃçÕÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ö¯Ü ÇòÚ ÃÅð¶ îðÆ÷» ù E@@ å¯º B@@@
ÇîñÆ×zÅî Õ¾ÚÆ ÔñçÆ ÇòÚ ð¯÷ ÕÅñÆ
ÇîðÚ ðñÅ Õ¶ Çç¾åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Çå§é
îÔÆé¶ ñ×ÅåÅð ÖÅèÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

E. ìð½ÕñÆ :- ÇòàÅÇîé Õ¶ íðê±ð
ìð½ÕñÆ òÆ òèÆÁÅ ÁÃð ÇòÖÅÀ¹ºçÆ
þÍ ÇÂ¾Õ Õ¾ê ð¯÷ ìð½ÕñÆ ÖÅä éÅñ
ÇçîÅö ÇòÚñ¶ ÃÇë§×¯ÇñÇêâ òè ×Â¶
ñ¾í¶, Ü¯ ÇçîÅö ç¶ ÃËñ» ç¶ Õ§î ÕÅð
ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ÔéÍ

F. ê¶á¶ ç¶ ìÆÜ :- îË×éÆôÆÁî, ñ¯Ô
Õä, Ç÷§Õ Áå¶ Õ½êð ç¶ éÅñ ã¶ð ÃÅð¶
ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà ÇçîÅö ñÂÆ
ÇìÔåðÆé ÃÅìå Ô¯ ü¾Õ¶ ÔéÍ ð¯÷
éÅôå¶ ÇòÚ ÇÂ¾Õ ÚîÚ Çå§é îÔÆé¶
ñ×ÅåÅð ÖÅ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

G. âÅðÕ ÚÅÕñ¶à :- ÇÂÃ ÕÅñÆ
Õ½óÆ ÚÅÕñ¶à ÇòÚ ëñ¶ò¯éÅÇÂâ,
Õ¶øÆé Áå¶ ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà íð¶ êÂ¶
ÔéÍ òèçÆ À¹îð éÅñ Ã§¹×óçÅ
ÇçîÅö òÆ ÇÂÃ çÆ òðå¯º éÅñ ç¶ð
å¾Õ üÃå çð¹¾Ãå ðÇÔ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ
î±â òÆ òèÆÁÅ Õð Çç§çÆ þÍ

H. Ã¹¾Õ¶ î¶ò¶ :- Õ¹¾Þ Á½ðå» À¹å¶ Ã§é
B@AD ÇòÚ Ô¯ÂÆ Ö¯Ü Áé¹ÃÅð Ã¹¾Õ¶ î¶ò¶
ñ×ÅåÅð ð¯÷ ÇÂ¾Õ î¹¾áÆ ÖÅä òÅñÆÁ»

Á½ðå» çÆ ïÅçÅôå ç±ÇÜÁ» éÅñ¯º ò¾è
å¶÷ ñ¾íÆÍ úî¶×Å Çå§é ëËàÆ Â¶ÇÃâ,
ÇòàÅÇîé ÂÆ, ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà ÃçÕÅ
ÇÂÔ ÁÃð ñ¾í¶Í

I. Ã§åð¶ :- ÇÂ¾Õ ÇòÚÕÅðñ¶ î¶ñ çÅ
Ã§åðÅ ð¯÷ ÖÅäÅ òÆ ñÅÔ¶ò§ç Ô¯ ÃÕçÅ
þÍ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ ÇòàÅÇîé ÃÆ ÃçÕÅ
ÇÂÔ ÁÃð ÇçÃç¶ ÔéÍ

A@. Á§â¶ :- ÇòàÅÇîé ìÆ F, AB,
ë¯ñ¶à Áå¶ Õ¯ñÆé ÇÜ¾æ¶ ïÅçÅôå
òèÅÀ¹ä ÇòÚ îçç Õðç¶ Ôé, À¹ æ¶
î±â òÆ òèÆÁÅ Õð Çç§ç¶ ÔéÍ

ÇÂ¾Õ Á§â¶ ç¶ êÆñ¶ ÇÔ¾Ã¶ ÇòÚ AAB
ÇîñÆ×zÅî Õ¯ñÆé þ, Ü¯ ÇçîÅö ù
üÃå-çð¹¾Ãå ð¾Öä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ ÃÅìå
Ô¯ ü¾ÕÆ þÍ

AA. ÔðÆ ÚÅÔ :- ÇÂÃ ÇòÚñÅ
Õ¶ëÆé, æÆÁÅéÆé (ÁîÅÂÆé¯ Â¶ÇÃâ)
ÇçîÅö Á§çð Ò×ÅìÅÓ òèÅ Õ¶ ÇçîÅö
çÆ åðæ¾ñÆ ØàÅ Õ¶ ÇÜ¾æ¶ ÁÅé§ç
îÇÔÃ±Ã ÕðòÅÀ¹ºç¶ Ôé, À¹ æ¶ ÃËñ» çÆ
Ç×äåÆ òÆ Øàä éÔÆº Çç§ç¶Í

ìÃ ÇÂ¾Õ ×¾ñ Ú¶å¶ ð¾Öä çÆ ñ¯ó þ
ÇÕ ÇÂÔ ÖÅä¶ ÜÅç± à±ä¶ ò»× ÁÃð éÔÆº
ÇòÖÅÀ¹ºç¶, ìñÇÕ ð¯÷ Ö»ç¶ ðÇÔä éÅñ
ÔÆ Ú§×Å ÁÃð Û¾âç¶ ÔéÍ

ÃÅð :-Ôð ÃÅñ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
C.B ÇîñÆÁé ñ¯Õ ÕÃðå éÅ Õðé
ÃçÕÅ î½å ç¶ î±§Ô ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
Õ¹¾Þ î¯àÅê¶ ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ Õ¶ Áé¶Õ
ìÆîÅðÆÁ» ÃÔ¶ó ñËºç¶ ÔéÍ

Á¾Ü ç¶ Ççé ê±ðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ EE
ÇîñÆÁé ñ¯Õ ïÅçÅôå çÆ ÕîÆ éÅñ
Ü±Þ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ôð ÃÅñ ÇÂÃ Ç×äåÆ
ÓÚ A@ ÇîñÆÁé òÅèÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ
ìÔ¹ÇåÁ» ù ÇÂ§Ü ÔÆ è¾Õ¶ ÖÅä ñÂÆ Øð¯º
ìÅÔð Õ¾ã Çç¾åÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ìæ¶ð¶
Øð» Á§çð ì§é· Õ¶ ð¾Ö Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ìæ¶ð¶ öðÆì Øð» ÇòÚñ¶ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ
éÅñ Ü±Þç¶ ÇÂñÅÜ Ö¹ä¯º î½å ç¶ î±§Ô ò¾ñ
Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

Á¾Ü ç¶ Ççé ç¹éÆÁ» ÇòÚñ¶ Ãí å¯º
ò¾è âÆîËºôÆÁÅ ç¶ îðÆ÷ Õåð, ç¹ìÂÆ,
ìÇÔðÆé, ÃÅÀ¹çÆ Áðì, úîÅé, Õ¹òËå
å¶ ÇÂðÅÕ ÇòÚ ÔéÍ

ÇÂÃ Ãî¶º Çòôò ê¾èð Óå¶ ÇÂÔ
ÁËñÅé Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ Ü¶ ò¶ñ¶
ÇÃð Õçî éÅ ê¹¾à¶ ×Â¶, å» Ã§é B@E@
å¾Õ âÆîËºôÆÁÅ ç¶ îðÆ÷» çÆ Ç×äåÆ
Ô¹ä å¯º Çå§é ×¹äÅ (AEC ÇîñÆÁé) ò¾è
Ô¯ ÜÅä òÅñÆ þ, Ü¯ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ
õåðéÅÕ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Á¾Ü ç¶
Ççé íÅðå ÇòÚ òÆ A@ ÇîñÆÁé å¯º
ò¾è îðÆ÷ í¹¾ñ ÜÅä çÆ ìÆîÅðÆ éÅñ
Ü±Þ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º F@ ÃÅñ çÆ
À¹îð å¯º ò¾è H@ ëÆÃçÆ Ôé å¶ ìÅÕÆ
Û¯àÆ À¹îð ç¶Í

ÇÂé·» Á§ÕÇóÁ» å¯º ÃîÞ ÁÅ Ü»çÆ
þ ÇÕ î½Ü±çÅ ñ¶Ö ÕÆ ÁÇÔîÆÁå ð¾ÖçÅ
þÍ

ÇÕò¶º êåÅ ñ¾×¶ ÇÕ í¹¾ñä çÆ ìÆîÅðÆ
ÃÆðÆÁÃ Ô¯ ðÔÆ þ?
A. ÇÂ¾Õ¯ ÃòÅñ ìÅð-ìÅð ê¹¾ÇÛÁÅ ÜÅ

ÇðÔÅ Ô¯ò¶
B. ÁÅî ÇÜÔ¶ ôìç òÆ ì¯ñä ñ¾Ç×Á»

í¹¾ñä ñ¾× êËä
C. ñë÷» ÇòÚ ×óìóÆ ÇÜò¶º î¶÷ ù

î§ÜÅ ÕÇÔ ç¶äÅ
D. ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù ìäÅÀ¹ä ñ¾Ç×Á» À¹Ã

çÅ ã§× í¹¾ñä ñ¾× êò¶, Ü¯ ð¯÷
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ Ô¯ò¶ ÇÜò¶º çÔÆº
ÜîÅÀ¹äÅ, çÅñ ìäÅÀ¹äÆ ÁÅÇçÍ

E. À±à êà»× ÚÆ÷» ÕðéÆÁ» ÇÜò¶º
åóÕ¶ ÇòÚ ÚÅÔ ê¾åÆ êÅÀ¹äÆ Ü»
êðÃ ðÃ¯ÂÆ ç¶ ë¾à¶ À¹å¶ ð¾Ö ç¶äÅ,
ÚÅìÆ ×¹ÃñÖÅé¶ ÓÚ ð¾Ö ç¶äÆ ÁÅÇçÍ

F. À¹Ã¶ ðÅÔ Ú¾ñÇçÁ» ðÃåÅ í¹¾ñ ÜÅäÅ
G. ð¯÷ òÅñÅ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ ò¶Ö Õ¶ òÆ

ïÅç éÅ ÁÅò¶ ÇÕ¾èð ÜÅäÅ þ
H. ÇÂÕçî íóÕ ÜÅäÅ Ü» ÁÜÆì

ÇòÔÅð Õðé ñ¾× ÜÅäÅ, ÇÜÃ Çê¾Û¶
úéÅ îÅóÅ ÇÕÔÅ ÔÆ éÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í

Ü¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¾Ûä ÇçÃä å» ì§ç¶ ù å¹ð§å
ÇÃÁÅä¶ âÅÕàð Õ¯ñ ñË ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ
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Ûñ¶ åÕðÆìé Á¼á îÔÆÇéÁ»
å¯º ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ éÆåÆ

ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Õî¶àÆ çÅ ×áé
ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ À° Ú
çðÜ¶ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ
ÔéÍ îÅðÚ ÇòÚ éÆåÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÃÅé» ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» å¯º òÆ Ã¹ÞÅÁ
ñÂ¶ ×Â¶Í ÜÈé C@, B@BC ù ÇÂÃ
Õî¶àÆ é¶ Çðê¯ðà ç¶äÆ ÃÆÍ êð ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÔÆ ÃðÕÅð é¶ ìÅÃàé
Õ³ÃñàËºÃÆ ×ð¹¼ê ù ç¯ ÁÇÔî î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ E.IE Õð¯ó çÅ á¶ÕÅ ç¶ä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ ê³ÜÅì ç¶
Ô°éðî³ç ÁøÃð» Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ»
Óå¶ ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ Ü¶
ÇêÛ¯Õó ò¶ÖÆÂ¶, å» ÇêÛñÆ ÃðÕÅð é¶
òÆ Õð¯é» ç½ðÅé Ö¶åÆ ù Ã³Õà ÇòÚ¯º
Õ¼ãä ñÂÆ éòÆº Çç¼ñÆ Áå¶ ìÅÔð ç¶
Çòô¶ôÕ» çÆ ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ Õî¶àÆ
ìäÅÂÆ ÃÆÍ À°Ã Õî¶àÆ Óå¶ êåÅ éÔÆº
ÇÕ³éÅ êËÃÅ ÖðÇÚÁÅ Ç×ÁÅ êð À°Ã
Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà ÇÕÃ¶ Õ³î éÔÆº
ÁÅÂÆÍ ìÅÃàé ×ð¹¼ê å¯º òÆ Õ¯ÂÆ
ìÔ°åÆ À°îÆç éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ×¼ñ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ Õ¯ÂÆ Ö¶åÆ
éÆåÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ãù ç¯ ò¼âÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ Ô¼ñ ÁËÕôé êñËé òÆÍ

êÇÔñÆ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆ çÆ ìÚå
ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶?
çÈÜÅ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé
ÇÕò¶º òèÅÂÆ ÜÅò¶? å» ÇÕ À°Ô
Õð÷¶ ç¶ ÜÅñ ÇòÚ¯º ÇéÕñ ÃÕ¶Í
ÇÂÃ ò¶ñ¶ êÅäÆ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ç¯

×¼ñ» êzÚ¼ñå Ôé ÇÂ¼Õ ÇÕ øÃñÆ
Ú¼Õð ìçñ¯ Áå¶ çÈÜÅ êÅäÆ çÆ
ÕëÅÇÂå ñÂÆ ÇÂÃ Óå¶ ÃË Ã ñÅú Ü»
Ø¼à¯-Ø¼à î¯àð» ç¶ Çì¼ñ ñÅúÍ ÇÜ¼æ¯º
å¼Õ ÃË Ã Ü» Çì¼ñ ñÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÔË,
ÇÜ³éÅ ÇÚð ò¯à ðÅÜéÆåÆ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ
ÃðÕÅð ÇÂÃ ù ÇåÁÅð éÔÆº Ô¯äÆÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÕÆ Ô¼ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Õî¶àÆ
ÇÂÃ Óå¶ ê¹ÖåÅ êñËé ìäÅ Õ¶ ç¶ò¶Í

ÇÂÃ ÇòÚ Ôî¶ôÅ ÇÂ¼Õ ×ñå
ÇòÚÅðèÅðÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ î¹øå
ÇìÜñÆ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé êÅäÆ
çÆ ìÚå éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÇÜ³éÆÁ» øÃñ» ê³ÜÅì ÇòÚ Ôé, À°é·»
ÇòÚ¯º ÇÃðë Þ¯éÅ ÔÆ ò¼è êÅäÆ Þ¼ñ
ÃÕçÅ ÔËÍ ìÅÕÆ øÃñ» ÚÅÔ¶ éðîÅ,
ìÅÜðÅ, î¼ÕÆ, ÕäÕ, ÜòÆ, Ãì÷ÆÁ»,
ÔðÅ ÚÅðÅ, Õ°¼Þ òÆ Ô¯ò¶ ÇÂé·» ù Ü¶ ò¼è
êÅäÆ ñ¼× Ç×ÁÅ, å» ÇÂÔ ÖðÅì Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Þ¯éÅ

íÅò¶º êÈðé å½ð Óå¶ ì³ç òÆ Õð Ççú,
Çëð òÆ êÅäÆ éÔÆº ìÚäÅÍ ÇÂÃ ×¼ñ
ç¶ Çê¼Û¶ î¹¼Ö ÕÅðé ÔË Ö¶åÆ ØäåÅ
(ÕðÅê ÇÂ³àËéÇÃàÆ)Í ÇÂÃ ò¶ñ¶ øÃñÆ
ØäåÅ AI@ ÔË êð ÁÃñ ÇòÚ BD@
å¯º Ø¼à éÔÆºÍ Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÇòÚ C@@ å¼Õ êÔ°³Ú¶×ÆÍ 

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÃÅù ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ
Ü¶ Õ¯ÂÆ øÃñ Þ¯é¶ çÆ ÁÅîçé ç¶
é¶ó¶-å¶ó¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ïÅéÆ ÁÅîçé
ê¾Ö¯º ÇÕÃÅé çÅ Øð êÈðÅ Õð ÃÕçÆ ÔË,
å» À°Ô ÔË éðîÅÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ éðî¶ ù
×°ñÅìÆ Ã¹³âÆ çÆ îÅð êÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ð¯ñÅ ÔË ÇÕ éðî¶ çÅ ìÆÜ ÔÆ ÃÔÆ
éÔÆºÍ ÃÅù êÇÔñ» å» Ú³×¶ ìÆÜ çÆ
åñÅô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ü¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð øÃñ ñÅÀ°ºç¶ Ô»,
å» À°ÃçÅ éÅ å» ÞÅó ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
À°ÃçÆ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. Óå¶ ÖðÆç ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÅîçé Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
çÅ ÇÃ¼èÅ Áðæ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÁÅîçé ù
ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ åÆÜÆ øÃñ
ñÅÀ°ä×¶Í ÇÂÔ å» ÇÃðë Þ¯é¶ ç¶ ìçñ
Óå¶ ×¼ñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÕ ×¼ñ ÃîÞä
çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ Ü¶ Þ¯é¶ ù AH@
ÃËºàÆîÆàð êÅäÆ ñ¼×çÅ ÔË, å» À°Ã
ÇòÚ GC ÃËºàÆîÆàð ëÃñ ñËºçÆ ÔË,
ìÅÕÆ A@G ÃËºàÆîÆàð ç¹ìÅðÅ èðåÆ
ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ A@G ÃËºàÆîÆàð
êÅäÆ ñÂÆ ÇìÜñÆ çÅ ÖðÚÅ ÔË, êÅäÆ
çÅ é°ÕÃÅé éÔÆºÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ü¶ ÕäÕ
òÆ ìçñäÆ ÔË å» Çëð Ú½æÆ øÃñ òÆ
ÁÅÀ±×Æ, ïÅéÆ êÅäÆ çÆ Ô¯ð ÖêåÍ 

îÇÔ³×ÆÁ» øÃñ» : ÇÂÃ ÇòÚ ÕÂÆ
êÅÇÃúº ÃñÅÔ ÁÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
Ö¶åÆ ÇòÚ À°Ô øÃñ» ÇñÁÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ÇÜé·» çÅ î¹¼ñ

Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶ Áå¶ êÅäÆ çÆ Öêå
Ø¼àÍ ÇÂÃ ÇòÚ î¹¼Ö å½ð Óå¶ çÅñ», å¶ñ
ìÆÜ øÃñ» ù åðÜÆÔ Çîñ¶ êð
ôÅÇÂç ÇÂÔ ×¼ñ» ÔÕÆÕå å¯º çÈð ÔéÍ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ î¹¼Ö Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ»
å» ÇÂé·» øÃñ» çÅ ÞÅó Ø¼à ÔË, ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ÇÂé·» çÆ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. Ç÷ÁÅçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÂé·» çÆ î³×, êËçÅòÅð
éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð
ÇÂé·» çÅ ÁÅïÅå òÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÃÅñ
B@BB-BC ÇòÚ íÅðå é¶ B@.HD
ÇîñÆÁé àé ÖÅä òÅñÅ å¶ñ ÁÅïÅå
ÕÆåÅÍ ÇÂÔ åÕðÆìé Õ°¼ñ î³× çÅ G@
ëÆÃçÆ ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» B.EB
ÇîñÆÁé àé çÅñ» ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ìÅÔðñ¶ ç¶ô» ÇòÚ¯º î³×òÅÂÆÁ»Í
ÇÂÃ¶ Ã³çðí ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º
ÃðÕÅð» å¶ñ, ìÆÜ, øÃñ» Áå¶ çÅñ»
ò¼ñ ÇÕÃÅé» ù î¯óé çÆ Õ¯Çôô Õð
ðÔÆ ÃÆÍ ÇÕÃÅé» é¶ ÇêÛñÆ òÅð éÅñ¯º
ÇÂÃ òÅð ÇÂé·» øÃñ» çÆ êËçÅòÅð
ÇòÚ Ô¯ð òÅèÅ ÕÆåÅÍ éåÆÜÅ íÅÁ
Ô¶á» Çâ¼× êÂ¶ Áå¶ ÇÕÃÅé» ù ÇéðÅôÅ
Ô¯ÂÆÍ ç¶ô ÇòÚ ÕîÆ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
òÆ Ü¯ ÔÇðÁÅä¶ ÇòÚ ÃÈðÜî¹ÖÆ ÇÜÃ
çÆ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. FD@@/- ð¹êÂ¶
Õ°ÇÂ³àñ ÃÆ êð ÇÕÃÅé À°Ãù
D@@@/- ð¹êÂ¶ Õ°ÇÂ³àñ ò¶Úä ñÂÆ
îÜìÈð ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ê³ÜÅì ÇòÚ Ã¼áÆ
îÈ³×Æ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. å¯º åÕðÆìé
DHE/- å¯º IEE/- ð¹êÂ¶ Õ°ÇÂ³àñ Ø¼à
Çò¼Õ ðÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ ÖðÆçä å¯º
é»Ô Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ» ÇÕÃÅé»
ù ÇÂÃ êÅÃ¶ ù ÁÅÀ°ä éÔÆº Çç³çÆÁ»Í

Õ¶ºçð éÅñ åÅñî¶ñ : Ö¶åÆ éÆåÆ
íÅò¶º ÃÈì¶ çÆ ÇåÁÅð Ô¯ ðÔÆ ÔË êð
ÇÂÃçÅ Õ¶ºçð éÅñ åÅñî¶ñ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Õ¶ºçð é¶ ÕðéÅàÕ ù
Ú½ñ ç¶ä å¯º é»Ô Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ çÅ
î¹¼Ö ÕÅðé ÃÆ À° æ¶ ÃðÕÅð Õ¶ºçð çÆ
Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ å¯º À°ñà ÔËÍ ÇÂÔ
Ú¹ä½åÆ Õ¼ñ· ù ê³ÜÅì Á¼×¶ òÆ Öó·Æ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ òÆ Õ¶ºçð Õ¯ÂÆ
ÇòÇí³éåÅ éÔÆº ÚÅÔ°³çÅÍ Õ¶ºçð Õ¯ñ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ü¯ ÃÅðÅ ÁéÅÜ Á¼â-Á¼â
ÃÕÆî» åÇÔå ò³â Õ¶ ìÚçÅ ÔË, À°Ô ÔË
ÕäÕ HH ñ¼Ö àé Áå¶ Ú½ñ BIB ñ¼Ö
àé ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶
îÔÆé¶ ò¼â¶ æ¯Õ òêÅðÆ Áå¶ ðÆà¶ñ
òÅÇñÁ» çÆ Ãà¯ð Õðé çÆ ÃÆîÅ
ØàÅÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ÕäÕ çÆ ÁÅïÅå
Óå¶ ÇâÀ±àÆ D@ ëÆÃçÆ å¯º ØàÅÀ°ä çÆ
Ã¯Ú ðÔÆ ÔË, ÇÜÃçÅ îåñì ê³ÜÅì
ÇòÚ ëÃñÆ ÇòÇí³éåÅ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
Õ¶ºçð å¯º îçç çÆ ÞÅÕ éÔÆº ð¼ÖäÆ
ÚÅÔÆçÆÍ

ÇÕÃÅé çÆ ÁÅîçé: ÃÅñ B@AI
ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ êÇðòÅð çÆ Á½Ãå
ÁÅîçé BFG@@/- ð¹êÂ¶ ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ ABEIG/- ð¹êÂ¶ øÃñ» å¯º DDEG
ð¹êÂ¶ êôÈÁ» å¯º (ç¹¼è, îÆà, À° é Áå¶
êôÈ ò¶ÚÕ¶), A@AD ð¹êÂ¶ Ö¶åÆ å¯º

ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ Õ³î Åð, EIHA/- ð¹êÂ¶
À°Üðå (é½ÕðÆ Ü» ÇçÔÅóÆ å¯º) Áå¶
BFEB/- ð¹êÂ¶ ÷îÆé ù ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ç¶
Õ¶Í ÇÂé·» Á³ÕÇóÁ» ù Ü¶ ìðÆÕÆ éÅñ
Ø¯ÖÆÂ¶, å» Á½Ãå ÁÅîçé çÅ FD
ëÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ íÅò AG@ED ð¹êÂ¶
Çéð¯ñ Ö¶åÆ Áå¶ êôÈÁ» å¯º ÁÅÀ°ºçÆ
ÔéÍ ÇÜÔó¶ êÇðòÅð» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ é½ÕðÆ
Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð Õ³î è³çÅ éÔÆº, À°é·» çÆ
ÁÅîçé ÇÃðë AG@@@/- ð¹êÂ¶ ÔËÍ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Óå¶ ñ¼×¶ Ú½æ¶
çðÜ¶ ç¶ î¹ñÅ÷î çÆ Ø¼à¯-Ø¼à À°Üðå
AH@@@/- ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ ìäçÆ ÔË,
îåñì ê³ÜÅì çÅ ÇÕÃÅé ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ç¶ Ã¶òÅçÅð å¯º òÆ Ô¶á» ÔËÍ 

Á¼Ü ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé,
ÇÜé·» çÆ Ü¶ì ÇòÚ êËÃ¶ Ôé, À°é·» ù
êzçÈôä Áå¶ íÇò¼Ö ñÂÆ êÅäÆ çÆ
ÇÚ³åÅ ÃåÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé» ç¶ ÔÅñÅå
ÇÂÔ Ôé ÇÕ Á¼Ü çÆ ñ¯ó êÈðÆ Ô¯ò¶,
Õ¼ñ ù ç¶ÖÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð
êÇÔñÕçîÆ ÕðÕ¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÃÅð
ñò¶Í

Á¼×¶ ñÂÆ ðÃåÅ :
êÅäÆ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ øÃñÆ

òÇí³éåÅ ò¼ñ ÇÕÃÅé ù î¯óé ñÂÆ
Õ°¼Þ é°Õå¶ ÁêéÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÃÈìÅ ÃðÕÅð BC ëÃñ» å¯º ÇÂñÅòÅ
ìÅÕÆ øÃñ» Óå¶ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. ÁÅê
ÇéôÇÚå Õð¶Í 

ëÃñÆ ÇòÇí³éåÅ îÅðÇÕà
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ åÇÔ
Ô¯ò¶Í
îÅðÇÕà ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ÃË ñ ÇÂÃ Óå¶
òÆ Õ³î Õð¶, ÇÕÔóÆÁ» ëÃñ»
ÇéðïÅå ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»
Ôé Áå¶ ñÅÔ¶ò³ç Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂ¼Õ ÕÅùé ìä¶, ÇÜÃ åÇÔå

ÃðÕÅðÆ î³âÆ ÇòÚ Ü¯ ëÃñ ÇòÕ¶,
À°Ô ÁË î.ÁË Ã.êÆ. å¯º Ô¶á» éÅ
ÇòÕ¶, ÖðÆççÅð íÅò¶º Õ¯ÂÆ Ô¯ò¶Í
Çê³â ê¼èð Óå¶ Ãà¯ð ìäé, À°Ô
íÅò¶º êÆ.êÆ.êÆ. îÅâñ åÇÔå ÔÆ
Ô¯ò¶Í
ê¶ºâ± Ö¶åð çÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶

ÁÅîçé çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÈð Õðé
ñÂÆ Çê³â ê¼èð Óå¶ êz¯ÃËÇÃ³× ïÈÇéà
Ö¹¼ñ·ä ÇÜé·» ÇòÚ ÇÕÃÅé» çÆ
ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ Ô¯ò¶ Áå¶ îÅðÕÆÇà³×
ÇòÚ ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» îçç
ÕðéÍ
Ö¶åÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ù Ö¯Ü ñÂÆ,
Ö¹¼ñ·Å àÅð×¶à ì¶Ãâ êËÃÅ Çîñ¶ ÇÕ
À°Ô ìçñòÆÁ» øÃñ» ç¶ ò¼è ÞÅó
òÅñ¶ ìÆÜ ÇåÁÅð ÕðéÍ

÷∂ÂΔ ÈΔÂΔ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª ¡º◊∂ ⁄π‰ΩÂΔ¡ª«Í

âÅ. ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø ìðÅó
î¯: IFECG-I@@@@

(Punjab Mail USA)

ìÅ ìÖå½ðÅ ÕÇÔ³çÅ, B@AD
ÇòÚ ÃðÕÅð é¶ Ã¼åÅ ÇòÚ
ÁÅÀ°ä òÅÃå¶ Á³éÅ Ô÷Åð¶ çÆ

êzèÅé×Æ Ô¶á ÇÂ¼Õ ×ð¹¼ê ìÇäÁÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ êËàð¯ñ,
ðÃ¯ÂÆ ×ËÃ, âÅñð Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å Õ°Þ
ðÅôé Áå¶ çòÅÂÆÁ» ÁÅÇç òÆ ÃÃå¶
Çîñä×¶, ÇÂÃ òÅÁç¶ ÕÅðé êÈðé
ìÔ°îå éÅñ ÃðÕÅð ÁÅ ×ÂÆ, êð
ÇÕÔóÆ ÛËÁ ÇÕò¶º ÇîñÆ, Ãí ç¶
ÃÅÔîä¶ ÔËÍ À°Ã Çìz×¶â ò¼ñ¯º
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ À±á çÅ ì¹¼ñ· ÁÜ¶
òÆ ñîÕ ÇðÔËÍ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå å°ÔÅâ¶

ÃÅÔîä¶ ÔÆ é¶Í ìÔ°å¶ ñ¯Õ é°ÕåÅÚÆéÆ
Áå¶ Çòð¯è Õð-Õð Ô³í ×Â¶ êð Õ¯ÂÆ
ÁÃð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä ñ¯Õ» çÆ Ã¯Ú
ÔË ÇÕ ÃðÕÅð» çÅ Çòð¯è Õðé çÆ æ»

îÇÔ³×ÅÂÆ Õðé Áå¶ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ
ÃðÕÅð çÅ è³éòÅç ÕðéÅ ô°ðÈ ÕðÆÂ¶
ÇÕ ìÔ°å-ìÔ°å è³éòÅç ÔË Â¶é¶
òèÆÁÅ ÔÅñÅå» òÅÃå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ
Õ³àð¯ñ ÇòÚ ÔË, é½ÕðÆÁ» òÅèÈ Ôé,
ñ¯Õ Çòç¶ô» ò¼ñ ÜÅä¯º Ôà ×Â¶ ÔéÍ
ôÅÇÂç ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ
ãÆáåÅÂÆ çÅ ÔÆ ÒÁÃðÓ Ô¯ ÜÅò¶Í

¡√Ï≈
«Ú¡≥◊Ó¬Δ «Ú⁄≈ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA

Ã¼î×ðÆ : ÇÂ¼Õ Ú¹Õ³çð, ÇÂ¼Õ
àîÅàð, ÇÂ¼Õ ÇêÁÅÜ, ê³Ü êÆÃ
ñÃä, ç¯ ÔðÆÁ» ÇîðÚ», ÇÂ¼Õ
ÚîÚ ÁèðÕ, ÇÂ¼Õ î¹¼áÆ ê¹çÆéÅ,
ÕÅñÆ ÇîðÚ, ÜÆðÅ-ÜîËä ç¯-ç¯
Ú¹àÕÆ å¶ ç¯ ÚîÚ Õñ½ºÜÆ ÇÃðÕÅÍ

ÇòèÆ : ÇÂÔ ÃÅð¶ ÃîÅé ù ÕÈ³â¶
ÓÚ Õ°à ñÀ° å¶ ð¯àÆ éÅñ Ôð ð¯÷

ÖÅÀ°Í Õç¶ ÇìîÅðÆ éÔÆº ñ×È×ÆÍ
Õð íñÅ Ô¯ íñÅ

’À∫√, ¡Àμ⁄.¡≈¬Δ.ÚΔ. È≈ ‘ØÚ∂ ⁄‡‰Δ È∞Ù’≈

-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

’≥‚≈ ÁÚ≈÷≈È≈ ÓØ◊≈ ÚÒØ∫ È∞Ù’≈

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

Üç¯º å¼Õ ÕËç¯º çð¯×¶ ìäç¶ ðÇÔä×¶, ð»ÇÞÁ» ù çÃ é§ìðÆÂ¶ ìäé å¯º
ìÚÅÀ°äÅ Á½ÖÅ ÔËÍ
Ü¶ ìÅ× ÇÕ¼Õð» ç¶ ñÅò»×¶ å» (ÃÆð) òÆ Õ³ÇâÁ» éÅñ ÔÆ êò¶×ÆÍ
òÕå ù æ¯ó·Å òÕå ÇçÀ°, å» ì¹ðÅ òÕå òÆ Ú³×Å òÕå ìä Ü»çÅ ÔËÍ
Ö¹ç ù Ç×¼çó éÅ ÃîÞ¯, ô¶ð ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ÔË,, ÇÂÔ ÇâÃÕòðÆ ÚËéñ ç¶
ÕËîÇðÁ» é¶ Ô°ä ÇÃ¼è ÕÆåÅ ÔË êð çôî¶ô ÇêåÅ ÜÆ é¶ ÇÂÔ êzîÅä ÃÅã¶ Çå³é
Ã½ òð·¶ êÇÔñ» ÔÆ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÔÀ°îË Áå¶ Ô³ÕÅð ù ÇÜ³éÅ Õ³àð¯ñ ÇòÚ ð¼Ö ÃÕ¯ ð¼Ö¯ ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ñËòñ å¯º êÅð Ô¯ ÜÅò¶, å» ÇÂéÃÅé ÁêðÅè ù ÁêðÅè éÔÆº ÃîÞçÅ, ô¶ÖÆ
ÃîÞä ñ¾×çÅ ÔËÍ
îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ ÇÜ³éÆ Ã¶òÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ Ã¶òÅ
éÅñ ð¼ì Çîñ ÃÕçÅÍ îÅåÅ-ÇêåÅ Úñ¶ ÜÅä å» ð¼ì çÆ ÇÜ³éÆ îð÷Æ Ã¶òÅ
Õð¯, îÅåÅ-ÇêåÅ éÔÆº Çîñä¶Í
ÇÜÔóÅ ÇòôòÅÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã ÇòôòÅÃ çÅ
éÅî Á³è ÇòôòÅÃ ÔËÍ
ÁÃÆº Ôî¶ô» ç½ñå Ç×äç¶ Ô», À°ç¯º ÇÕ³éÆ ÃÆ, Á¼Ü ÇÕ³éÆ òè ×ÂÆÍ Õç¶ ÃÅÔ
éÔÆº Ç×äç¶, À°Ã Ççé ÇÕ³é¶ Ãé, Á¼Ü ÇÕ³é¶ ðÇÔ ×Â¶? (Punjab Mail USA)
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ÖÕ» çÆ ÔóåÅñ ÕÅðé
ÁîðÆÕÅ ÓÚ Çøñî À°çï¯×

çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» á¼ê Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ÁÇÜÔÅ êÇÔñÆ òÅð òÅêÇðÁÅ ÔËÍ
ðÅÂÆàð÷ Ç×¼ñâ ÁÅø ÁîðÆÕÅ
(âìñï±.ÜÆ.Â¶.) é¶ B îÂÆ B@BC å¯º
ÔóåÅñ Óå¶ ÜÅä çÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÔóåÅñ
ÁÅð³í Ô¯ä À°êð³å À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ
àÆ.òÆ. ÃÆðÆÁñ çÆ éòÆº ÇÕôå Ü»
Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ éÔÆº ÇñÖä×¶Í
ñ¶ÖÕ» ç¶ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ ÃÆðÆÁñ»
Áå¶ Çøñî» çÅ î¹Õ³îñ Õ³îÕÅð á¼ê Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÃÅð¶ ÕÅî¶-ÕðîÚÅðÆ ÇòÔñ¶ Ô¯
×Â¶Í îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÔóåÅñ
çÆ ÚðÚÅ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ Ãí å¯º ò¼è
êzíÅòå àËñÆÇò÷é ç¶ éÅàÕ, ÕÅî¶âÆ
ô¯Á, ç¶ð ðÅå êzÃÅÇðå Ô¯ä òÅñ¶ àÅÕ
ô¯Á Ô¯Â¶ ÔéÍ éòÆÁ» Çøñî» çÅ
ÇéðîÅä-ÕÅðÜ ð¹¾Õ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÒðÅÂÆàð÷ Ç×¼ñâ ÁÅø ÁîËÇðÕÅÓ
AA@@@ ñ¶ÖÕ» çÆ ôÕåÆôÅñÆ
Üæ¶ì³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô ñ¶ÖÕ Ôé, ÇÜÔó¶
àËñÆÇò÷é Óå¶ ð¯÷ÅéÅ êzÃÅÇðå Ô¯ä
òÅñ¶ ÃÆðÆÁñ» çÆÁ» ÃÕÇðêà ÇñÖç¶
ÔéÍ Çøñî» çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖç¶
ÔéÍ òÅðåÅñÅê ÇñÖç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ãî», îÅÔ½ñ Áå¶ Õ³î-
ã³× ìçñä éÅñ ÁÅéñÅÂÆé
îÆâÆÁÅ å¶ îé¯ð³Üé ç¶ ÇÂÃ ï°¾× ÇòÚ
ìå½ð ñ¶ÖÕ À°é·» çÅ îÔ¼åò Ø¼à
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ù êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶
Ãî» Õ³î ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔË êð³å±
ÇîÔéåÅéÅ Ø¼à Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

çðÁÃñ ÒðÅÂÆàð÷ Ç×¼ñâ ÁÅø
ÁîËÇðÕÅÓ çÅ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Çøñî»
Áå¶ àËñÆÇòÜé çÆ ÇåÁÅðÆ ñÂÆ
ÃàÈâÆú Áå¶ Ô¯ð Ã¶òÅò» îÔ¼ÂÆÁÅ
Õðé òÅñÆ Üæ¶ì³çÆ ÒÁñÅÂÆºÃ ÁÅø
î¯ôé ÇêÕÚð ÁËºâ àËñÆÇò÷é
êz¯ÇâÀ°Ãð÷Ó (AMPTP) éÅñ ÇñÖåÆ
ÃîÞ½åÅ ÃÆÍ ÃîÞ½åÅ õåî Ô¯ Ç×ÁÅ

êð³å± ÁÅõðÆ åÅðÆÖ å¼Õ À°Ã ù
éÇòÁÅÇÂÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ç¯Ô» Çèð» çÆ î³×» Óå¶ ÃÇÔîåÆ éÔÆº
ìä ÃÕÆÍ

ÇÂÃ ÔóåÅñ ù À°ç¯º Ô¯ð ìñ
ÇîÇñÁÅ, Üç¯º Çøñî Áå¶ àËñÆÇò÷é
êðç¶ ç¶ ÁçÅÕÅð òÆ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ ×Â¶Í ç¯ îÂÆ å¯º Á¼Ü å¼Õ ÔóåÅñ
ÇÜÀ°º çÆ ÇåÀ°º ÜÅðÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃç¶
êzíÅò çÅ çÅÇÂðÅ Ô¯ð î¯ÕñÅ Ô°³çÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ ô¯Á ð¼ç Õðé¶ êË ðÔ¶
ÔéÍ ÕÂÆ êz¯âÕôé ÔÅÀ±Ã ì³ç Ô¯ä
ÇÕéÅð¶ êÔ°³Ú ×Â¶ ÔéÍ

Ô½ñÆò°â ÇòÚ ÔóåÅñ» Ô°³çÆÁ»

ðÇÔ³çÆÁ» Ôé êð³å± ñ¶ÖÕ» Áå¶
ÁçÅÕÅð» çÆ ÇÂÕ¼áÆ ÔóåÅñ FC
ÃÅñ ìÅÁç Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÒÃÕðÆé ÁËÕàð÷
Ç×¼ñâÓ éÅñ ÇÂÕ ñ¼Ö Ã¼å Ô÷Åð
ÕñÅÕÅð Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÃé¶
ÒðÅÂÆàð÷ Ç×¼ñâ ÁÅø ÁîËÇðÕÅÓ çÅ
ÃÅæ Çç¼åÅ ÔËÍ íÅò¶º ç¯Ô» çÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» ÁÅêäÆÁ» î³×» Ôé êð
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä éÅñ ÔóåÅñ çÅ êzíÅò,
çÅÇÂðÅ å¶ îÔ¼åò òè Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÔóåÅñ ç¶ Áé¶Õ» êÇÔñÈ ÔéÍ
ÇÜ¼æ¶ Çøñî À°çï¯× Óå¶ Ã³Õà ç¶ ì¼çñ
ÛÅ ×Â¶ Ôé, À°æ¶ Çøñî Áå¶
àËñÆÇò÷é À°çï¯× ç¶ Û¯à¶ ÕðîÚÅðÆ

ÇìêåÅ ÇòÚ ÇØð ×Â¶ ÔéÍ  À°é·» çÆ
ð¯àÆ ð¯÷Æ î¹ôÕñ ÇòÚ êË ×ÂÆ ÔËÍ
ÔóåÅñ çÅ Ô¯ð òÆ ÇòÁÅêÕ ÁÃð Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÔóåÅñ ÇòÚ ôÅîñ ÃÅðÆÁ»
Çèð» Çøñî ëËÃàÆòñ, ÁËòÅðâ ô¯Á,
êzî¯ôé ×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ ÁÇÜÔ¶ Ô¯ð
êz¯×ðÅî» çÅ ìÅÂÆÕÅà Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ

àËñÆÇò÷é ÚËéñ ê¹ðÅäÆÁ»
ÕóÆÁ» ç¹ÔðÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ Õ°Þ é¶ ÃÆðÆÁñ» çÅ êzÃÅðé ð¯Õ
Çç¼åÅ ÔËÍ Çøñî» çÆ ðñÆ÷ Á¼×¶
êÅÀ°äÆ êË ðÔÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ Ô¯ð Õ³î-
ÕÅð¯ìÅð á¼ê Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇÜÔó¶

ÇÃ¼è¶-ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Ô½ñÆò°â çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
À°çÅÔðé òÜ¯º À°Ã ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Ô¯àñ,
ðËÃà¯ðËºà Áå¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ÃÅèéÍ

ÔóåÅñ Óå¶ ×Â¶ ñ¶ÖÕ ìçñç¶
ÔÅñÅå» î¹åÅìÕ òè¶ð¶ ÇîÔéåÅéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ å» ÔË êð³å± îÅîñÅ
ÇÂÃ å¯º òè¶ð¶ ×°³ÞñçÅð ÔËÍ Çøñî Áå¶
àËñÆÇò÷é ì÷Åð ÇòÚ ò¼âÆÁ»
åìçÆñÆÁ» òÅêð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÁÕÃð Ô°³çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ ù ÇÂÕ
òÅð ÃÕÇðêà çÅ ÇîÔéåÅéÅ ç¶ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êð³å± Á¼ÜÕ¾ñ· ô¯Á, ñóÆòÅð
Áå¶ Ô¯ð êz¯×ðÅî ÕÂÆ òÅð ÇòÖÅÂ¶,
ç¹ÔðÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À°ç¯º ñ¶ÖÕ ù ñ»í¶
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ
ÇñÖåÆ ÃîÞ½å¶ ÇòÚ ÇÂÃçÅ Áò¼ô
Ç÷Õð ÕÆåÅ ÜÅÂ¶Í ñ¶ÖÕ ÇÂÔ òÆ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö ÚËéñ» Áå¶
Ô¯ð î³Ú» ÇÜò¶º éË àëÇñÕÃ,
ÁË Ú.ìÆ.ú. îËÕÃ ÁÅÇç ò¼ñ¯º Çç¼åÆ
Ü»çÆ ðÕî ÓÚ ÇÂÕÃÅðåÅ ÇñÁ»çÆ
ÜÅò¶Í  ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ ÚËéñ Áå¶ Ô¯ð î³Ú
î¹ÕÅìñåé ìÔ°å Ø¼à ÇîÔéåÅéÅ
Çç³ç¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ àËñÆÇò÷é ÚËéñ» Óå¶
êzÃÅÇðå Ô°³çÆ Á³åððÅôàðÆ ÇòôÅ-
Ãî¼×ðÆ ÇÜÀ°º çÆ ÇåÀ°º êzÃÅÇðå Ô¯ ðÔÆ
ÔË êð³å± ÔóåÅñ ÕÅðé ÃæÅéÕ ê¼èð
Óå¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ êz¯×ðÅî Áå¶
ô¯Á ì¹ðÆ åð·» êzíÅòå Ô¯Â¶ ÔéÍ

Ò∂ ¡ÓΔ’≈ Á∂ «¯ÒÓ, ‡Δ.ÚΔ. Ò∂÷’ª ÁΔ ‘ÛÂ≈Ò Á≈ ÍzÌ≈Ú

éÆÁ» íð ÇòÚ BH Ü°ñÅÂÆ,
B@BC ù Çòôò ÔËê¶àÅÂÆàÃ
ÇçòÃ òÅÇÂðñ ÔËê¶àÅÂÆàÃ êzåÆ

ÜÅ×ð±ÕåÅ ç¶ å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÜ×ð çÆ Ã¯Ç÷ô, Ü¯ ÇÕ ÇÜ×ð
çÆ ×³íÆð ÇìîÅðÆ Áå¶ ÔËê¶à¯ÃËñÈñð
ÕËºÃð çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
çÅ æÆî ÔË ÒÒÔËê¶àÅÂÆàÃ ÇÂ³å÷Åð éÔÆº
Õð ÃÕçÅÓÓ, Ü¯ ÇÕ B@C@ å¼Õ
ÔËê¶àÅÂÆàÃ ù ÜéåÕ ÇÃÔå ñÂÆ
Öåð¶ òÜ¯º Öåî Õðé ñÂÆ ñ¯ó
î¹åÅÇìÕ ïåé ÕðéÅ ÔËÍ Ôð C@
ÃÇÕ³à» ÇòÚ A ÁÅçîÆ î½å çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ î¹åÅÇìÕ Ôð
ÃÅñ ÕðÆìé A,B@@,@@@ ñ¯Õ
ÔËê¶àÅÂÆàÃ ìÆ Áå¶ ÃÆ çÆ ÇÂéëËÕôé
ÕÅðé î½å, ñ×í× I,E@@,@@@ ñ¯Õ
×³íÆð ÔËê¶àÅÂÆàÃ ÃÆ çÆ ÇÂéëËÕôé
çÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ A@%
ÔËê¶àÅÂÆàÃ ìÆ òÅÇÂðÃ çÆ ×³íÆð
ÇÂéëËÕôé òÅñ¶ ñ¯Õ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, ÇÜé» ÇòÚ¯º BB% ÇÂñÅÜ
ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Çòôò ê¼èð Óå¶
ÕðÆìé DB% ì¼ÇÚÁ» ù ÔËê¶àÅÂÆàÃ
ìÆ çÅ òËÕÃÆé ÇîñçÅ ÔËÍ 

ÔËê¶àÅÂÆàÃ Â¶, ìÆ, ÃÆ, âÆ, ÂÆ î¹¼Ö
Ãàz¶é Áå¶ ÔËê¶àÅÂÆàÃ ìÆ, ÃÆ ç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º ÕðÆìé C.C ÇîñÆÁé
éòÆº ÇÂéëËÕôé Áå¶ A.A ÇîñÆÁé
î½å ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÔËê¶àÅÂÆàÃ Â¶ ÇÂÕ àÆÕÅ-ð¯ÕæÅî
ï¯× ÇÜ×ð çÆ ÇÂéëËÕôé ÁËÚ.Â¶.
òÆ òÅÇÂðÃ ðÅÔÆº Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ å¯º
çÈÜ¶ å¼Õ ëËñä òÅñÆ ÔËê¶àÅÂÆàÃ Â¶
çÅ òÅÇÂðÃ êÆóå» ç¶ ÖÈé å¶ î¼ñ
ÇòÚ î½ÜÈç ðÇÔ§çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ êÆóå
ç¶ é¶óñ¶ Ã³êðÕ, çÈÇôå í¯Üé Áå¶
êÅäÆ ç¹ÁÅðÅ å³çð¹Ãå ÃðÆð Á³çð
æÕÅòà, À°ñàÆ, ê¶à çðç Áå¶

êÆñÆÁÅ ò×ËðÅ ñ¼Ûä B îÔÆé¶ å¼Õ
ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÔËê¶àÅÂÆàÃ ìÆ òÅÇÂðÃ Ã³ÕðÇîå
ÇòÁÕåÆ ç¹ÁÅðÅ ÖÈé, ÃËÕÃ Ã³êðÕ,
ÃÈÂÆÁ», ÃÇð³Ü», éôÅ-ÇéÜËÕôé
À°êÕðä» ù Ã»ÞÅ ÕðéÅ, Üéî å¯º
ìÅÁç î» å¯º ì¼Ú¶ å¼Õ ÁËÚ.ìÆ.òÆ. ç¶
ñ¼Ûä Ôð ÁÅçîÆ ÇòÚ ç¶Öä ù éÔÆº
Çîñç¶Í ñ×ÅåÅð æÕÅòà, í°¼Ö Ø¼à
ñ×äÅ, êÆñÆÁÅ, ØìðÅÔà, À°ñàÆ
Áå¶ ê¶à çðç ç¶ ñ¼Ûä ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÔËê¶àÅÂÆàÃ ìÆ çÆ ×³íÆð
ÇÂéëËÕôé ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ðÇÔä å¯º
ìÅÁç ÇÜ×ð ç¶ ÕËºÃð çÅ ÕÅðé òÆ

ìä ÃÕçÆ ÔËÍ ÔËê¶àÅÂÆàÃ ìÆ òÅñ¶
ÕðÆìé I@% ì¼ÇÚÁ» Á³çð ×³íÆð
ÇÂéëËÕôé çÅ ÇòÕÅÃ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ

ÔËê¶àÅÂÆàÃ ÃÆ ÇÜ×ð çÆ
ÇÂéëËÕôé ÔË, Ü¯ ÁË Ú.ÃÆ.òÆ.
òÅÇÂðÃ ç¹ÁÅðÅ êÆóå ç¶ ÖÈé ç¶
Ã³êðÕ ðÅÔÆº ëËñçÆ ÔËÍ âð×÷-éô¶
ÇÂ³ÜËÕôé, ÃÈÂÆÁ» Ã»ÞÅ Õðé éÅñ
ÇÂÔ ÇÂéëËÕôé Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Õ°¼Þ ñ¯Õ»
ÇòÚ Ø¼à Ãî¶º å¼Õ Áå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
ðÇÔä éÅñ ×³íÆð ÔÅñå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
×³íÆð ÔËê¶àÅÂÆàÃ ÃÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
ð¯×Æ Õ¯ÂÆ ñ¼Ûä îÇÔÃÈÃ éÔÆº Õðç¶Í

ÇÂéëËÕÇàâ ñ¯Õ ÇìîÅðÆ çÅ ÇòÕÅÃ
å¶÷Æ éÅñ Õðç¶ ÔéÍ 

ìÚÅÁ ÇòÚ ÔÆ ìÚÅÁ :
A-B ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù àÆÕÅ
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜé·» ì¼ÇÚÁ» ù
B-AH ÃÅñ çÆ À°îð å¼Õ àÆÕÅ
éÔÆº ÇîÇñÁÅ, À°Ã ù ÕËÚ Áê
àÆÕÅÕðé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÔËê¶àÅÂÆàÃ Â¶ çÅ ñ¼Ûä» ç¶

î¹åÅÇìÕ ÇÂñÅÜ ÔËñê Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÔËê¶àÅÂÆàÃ ìÆ ñÂÆ Õ¯ÂÆ
çòÅÂÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÜ×ð çÆ ÇìîÅðÆ
ò¼èä çÆ ÔÅñå ÇòÚ Çé×ðÅäÆ
çÆ Ç÷ÁÅçÅ ñ¯ó Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÁËºàÆòÅÇÂðñ çòÅÂÆÁ» çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ðÅäÆ
ÔËê¶àÅÂÆàÃ ÃÆ ç¶ ñÂÆ çòÅÂÆÁ»
î½ÜÈç ÔéÍ î½ÜÈçÅ ÇÂñÅÜ ÇòÚ H-
AB ÔëÇåÁ» ñÂÆ Á¯ðñ æ¶ðËêÆ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃçÅ ÕðÆìé
I@% ñ¯Õ» ÇòÚ îÅóÅ ÁÃð òÆ
ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÔËê¶àÅÂÆàÃ Â¶ ñÂÆ àËÃà Õðé çÆ
Çéïîå å½ð Óå¶ ÇÃëÅðô éÔÆº

ÕÆåÆ Ü»çÆÍ ÔËê¶àÅÂÆàÃ ìÆ ÇòÚ
×ðíòåÆ Á½ðå», ÁË Ú.ìÆ.òÆ.-
êÆÇóå îÅò» ù êËçÅ Ô¯Â¶ ì¼ÇÚÁ»
ç¶ ñ×ÅåÅð àËÃà ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÃÆ.âÆ.ÃÆ. ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂ§ÜËÕôé
ç¹ÁÅðÅ éôÅ ñËä ç½ðÅä
ÇÂÃå¶îÅñ ÃÈÂÆÁ», ÃÇð³Ü»,
Ã»ÞÆÁ» Õðé òÅñ¶ Áå¶
ÔËê¶àÅÂÆàÃ ÃÆ òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ü»Ú
Õðé ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Á³× çÅé
å¯º ìÅÁç àð»Ãêñ»à Á³× òÅñ¶
ñ¯Õ» çÆ Áå¶ ÁË Ú.ÃÆ.òÆ.
ÇÂéëËÕÇàâ î» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ      
é¯à : ÇÕÃ¶ òÆ ô¼Õ Ü» êÆñÆ ÚîóÆ

Ü» Á¼Ö», ÇêôÅì-îñ çÅ êÆñÅ ð³×,
í°¼Ö ÓÚ ÕîÆ, ê¶à çÅ çðç, ì¹ÖÅð,
çÃå ÁÅÀ°ä¶, ÃðÆð å¶ îé æ¼ÇÕÁÅ
ðÇÔäÅ Áå¶ Ü¯ó» Á³çð çðç ðÇÔä
çÆ ÔÅñå ÇòÚ ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ
ÃñÅÔ éÅñ ÁÅêä¶ ÖÈé çÆ Ü»Ú
ÕðÅúÍ ×ðíòåÆ Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ»
çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅä ð¼Öä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ÃÅæÆ éÅñ ÇÂîÅéçÅðÆ òðå¯Í
ìÅÔðÆ ï½é-Ã³êðÕ å¯º Ôî¶ôÅ ìÚ¯Í
Õ³â¯î ÁÅî ÇÂéëËÕôé å¯º ìÚÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÔËê¶àÅÂÆàÃ ÃÆ çÅ Õ¯ÂÆ àÆÕÅ éÔÆº
ÔËÍ ÇìîÅðÆ êËçÅ Õðé òÅñ¶ ÕÅðé» å¯º
çÈð ðÇÔ Õ¶ Áå¶ êðÔ¶÷ ÕðÕ¶ ÔÆ
ÁÅêä¶-ÁÅê å¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ ù
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

‘ÀÍ∂‡≈¬Δ‡√ Á∂ ÚºË ‘∂ ¡≥’Û∂ È∂ ÚË≈¬Δ «⁄≥Â≈Áπ

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÀ°âÆÕ éÅ Õð¯, ÁÅêäÆ å¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÔËê¶àÅÂÆàÃ çÅ àËÃà ÕðÅúÍ Ôð ÃÅñ, ÔËê¶àÅÂÆàÃ éÅñ A@ ñ¼Ö å¯º ò¼è ÜÅé» ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ Á¼Ü òÅÇÂðñ ÔËê¶àÅÂÆàÃ ç¶ ÖÅåî¶ ç¶ ïåé» ù å¶÷ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÕÅñ ÔË Áå¶ ð¯×ÆÁ» çÆ Ü»Ú Óå¶ ÇÂñÅÜ çÆ å°ð³å ñ¯ó ÔËÓÓ – ÁÇéñ èÆð

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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Ô³× ÇÃ³Ø» çÆ ôz̄îäÆ Üæ¶ì³çÆ
ôz̄îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ ÔË,

ÇÜÃ ç¶ î¹ÖÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Üæ¶çÅð ìÅìÅ
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ IF Õð¯óÆ Ôé, ç¶
êzì³è Ô¶á Áé¶Õ» ÔÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ÔéÍ ÃåÅðòÆº,
ÁáÅðòÆº ÃçÆ ÇòÚ ÃÅð¶ ×°ðèÅî» çÅ
êzì³è ì¹¼ãÅ çñ êÅÃ ÃÆÍ ì¹¼ãÅ çñ çÅ
êzì³è ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì, ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì å¶ çÈÜ¶ åõå ÃÅÇÔìÅé»
Óå¶ òÆ ÇðÔÅÍ Á½Ö¶ å¶ ìçñò¶ ÔñÅå»
ÇòÚ Á³×ð¶÷» é¶ AIBE çÅ ÁËÕà ìäÅ
Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ìäÅ Çç¼åÆÍ Õ°¼Þ
×°ðèÅî îÔ³å ôz¶äÆ ù Ã½ºê Çç¼å¶ ×Â¶,
ÇÜÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÆ Ã»Þ
êÅáÕ» éÅñ Ã»ÞÆ Õð ÇðÔÅ Ô», ÇÂÔ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃæÅé Çå³é êÅåôÅÔÆÁ»
çÆ ÚðéÛ¯Ô êzÅêå ÔËÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ×ó· ÃÅÇÔì ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ êÅåôÅÔÆ êÇÔñÆ,
Ç÷ñ·Å ëðÆçÕ¯à, åÇÔÃÆñ ÜËå¯º çÅ Çê³â
ñ§ìòÅñÆ ÇòÖ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ×ó·
ÔË, Ü¯ ÇÕ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé ÜËå¯ å¯º F îÆñ
êÈðò ò¼ñ ÔËÍ Üç¯º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ÇÂ¼æ¶ ÁÅÂ¶, å» íÅÂÆ îðçÅé¶ é¶
êÅäÆ ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, å» ×°ðÈ ÜÆ é¶
ìÚé ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô Çà¼ì¶ Óå¶ Ã³å ðÇÔ³çÅ
ÔË, À°Ã êÅÃ ÜÅ Õ¶ Üñ ÛÕ ÁÅúÍ Üç
íÅÂÆ îðçÅé¶ é¶ ÜÅ Õ¶ Üñ î³Ç×ÁÅ, å»
Ã³å é¶ ÇÕÔÅ, î¶ð¶ Ú¶ñ¶ ÁÅ Õ¶ Üñ
ÛÕÅÀ°ä×¶Í Ã³å ÃðÆð çÅ ìÔ°å íÅðÅ
ÃÆ, íÅÂÆ îðçÅéÅ À°âÆÕ Õ¶ òÅÇêÃ
î¹ó ÁÅÇÂÁÅÍ Üç íÅÂÆ îðçÅéÅ ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ, å» ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ î¹ÖÅðÇì³ç å¯º À°ÚÅÇðÁÅ, Ã³å
ÃðÅñ ò»× ñ¶ÇàÁÅ ÇêÁÅ ÃÆ, åËù
êÅäÆ éÔÆº ÇêÁÅ ÃÇÕÁÅÍ Üç Ã³å
ÇòÁÕåÆ ù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ, å» À°Ô ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ ÚðéÆº ÁÅ ÇêÁÅ Áå¶ ç¯ò¶º Ô¼æ

Ü¯ó ì¶éåÆ ÕÆåÆ, ×°ðÈ êÅåôÅÔ
îÔÅðÅÜ ÜÆ ÁÅê ÜÆ çÅ ìÚé å» êÈðÅ
Ô¯ò¶×Å êð î¶ðÅ À°çÅð Õç¯º Ô¯ò¶×Å, å»
×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÁÃÆº Û¶ò¶º ÜÅî¶ ÇòÚ
À°èÅð Õð»×¶Í

ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ
êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº:- ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ îÇÔðÅÜ ç¶ ï°¼è å¯º ìÅÁç
ÇôÕÅð Ö¶âç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼æ¶ ñ§ìòÅñÆ ÁÅÂ¶,
Õ°Þ ÇÚð ÁÅðÅî ÕÆåÅÍ ÇÂÔ Çê³â

Ã¯ãÆÁ» çÅ ê¼Ûî òÅñ¶ êÅÃ¶ ÃÆÍ À°é·» é¶
×°ðÈ ÜÆ çÅ ÃÇåÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ, å» ×°ðÈ
ÜÆ é¶ Çê³â î¼ñ¶ ÜÅ Õ¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ç¶ ìÚé» Áé°ÃÅð À°Ã ÃðÅñ (Ã³å)
çÅ À°èÅð ÕÆåÅÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ÜÆ
êÅåôÅÔÆ çÃòÆº:- ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ Çê³â â¯â å¯º ç¯ Õ° ëðñ»Ø Óå¶
Úó·ç¶ êÅÃ¶ ÁÅêä¶ â¶ðÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ Üç¯º
×°ðÈ ÜÆ é¶ Õ°¼Þ Ãî» ÁÅðÅî Õðé òÅÃå¶
Ø¯ó¶ çð¼õå» éÅñ ì³é¶·, å» Ã³×å é¶
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ÃÇå×°ð ÜÆ çð¼õå»
éÅñ Ã¼ê ñàÕ ðÔ¶ Ôé, å» ÃÇå×°ð ÜÆ
é¶ ìÚé ÕÆå¶ ÇÕ ÇÂé·» çÅ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ
é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ìÚé»
Áé°ÃÅð ô°Õð ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çê³â çÆ ÜÈÔ
ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ ÜÆò ù Ã¼ê ç¶ Õ¼àä éÅñ
é°ÕÃÅé éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ À°êð³å çÃî
êÅåôÅÔ Çê³â Çã¼ñò» ù ÚÅñ¶ êÅ ñÂ¶Í
ÇÂÃ êÇò¼åð ÁÃæÅé Óå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ ×°ðê¹ðì, ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶, îÅØÆ,
ÇòÃÅÖÆ, î¼ÇÃÁÅ, Ã³×ðÅç ç¶ ÇçÔÅó¶
îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¯ Ã³×å» ôðèÅ,
ÃÇåÕÅð éÅñ ÁÅêäÆÁ» îé¯ÕÅîéÅ ñË
Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ×°ðÈ îÔÅðÅÜ À°é·»
çÆÁ» îé¯ÕÅîéÅò» êÈðÆÁ» Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ êzì³è ì¹¼ãÅ
çñ êÅÃ ÔË, ÇÜÃ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ìñìÆð
ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ IF Õð¯óÆ ÔéÍ

«È ◊∞Áπ¡≈≈ √zΔ ¡’≈Ò◊Û∑ √≈«‘Ï
Í≈ÂÙ≈‘Δ Í«‘ÒΔ, ¤∂ÚΔ∫, Á√ÚΔ∫

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
(Punjab Mail USA)

ðå îÈñ ðÈê ÇòÚ ÇòÇí³éåÅò»
çÅ ç¶ô ÔË, ÇòÇí³éåÅò» ÇòÚ
Â¶ÕåÅ ÔÆ ÇÂ¼æ¶ Ã³ï°Õå

Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ Ã¹éÇÔðÆ ôÅé çÅ ÁÅèÅð
êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ òËÇçÕ ÕÅñ å¯º ñË Õ¶,
Ã³ï°Õå Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ Á³åð Áå¶
ìÅÔðÆ ÇòÚÅð» çÅ Á³åð ÇÂ¼æ¶ Çòô¶ôåÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ íÅðå ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÇí³éåÅ ù ×zÇÔä ÕðéÅ
ÁÅÃÅé ÔËÍ ÇÂÃ êÇðê¶Ö ÇòÚ, èÅðÇîÕ
ÃÇÔï¯× òÆ ÇÂé·» Çòô¶ôåÅò» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃçÆ Çòñ¼Öä À°çÅÔðé
ÃÈëÆòÅç ÇòÚ ç¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÇÂÃñÅîÆ ÇÂÕ¶ôòðòÅç Áå¶ íÅðåÆ
èðî» çÆÁ» Õ°Þ Çòô¶ôåÅò» ù Ü¯ÇóÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º, ÇÂ¼Õ ÇÃ³æËÇàÕ
èÅðÇîÕ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ ÃëñåÅêÈðòÕ
êÅñä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð ÔÅñ ÔÆ ç¶
ÃÅñ» ÇòÚ íÅðå çÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇòÇí³éåÅ ù Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÇí³éåÅ
ÇòÚ åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂÕÃ¹ðåÅ ÇòÚ Ç×ðÅòà
ç¶ éÅñ-éÅñ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Çòô¶ôåÅ Óå¶
îÅóÅ êzíÅò êË ÇðÔÅ ÔËÍ

ðÅÜéÆÇåÕ çðôé ç¶ å½ð Óå¶
Ã³êðçÅÇÂÕåÅ çÆÁ» Üó·» íÅðå çÆ
èÅðÇîÕ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÇí³éåÅ
ÇòÚ ÔéÍ íÅðå ÇòÚ ÇëðÕÅêzÃåÆ ù
Ôî¶ôÅ ÔÆ èÅðÇîÕ Áå¶ éÃñÆ êÛÅä ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÇëðÕÈ éøðå Áå¶ ÇÔ³ÃÅ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚÕÅð ò³â,
îåí¶ç Áå¶ åäÅÁ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇÃÁÅÃÆ êzÚÅð ÃÅèé òÜ¯º òðÇåÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
òðåÅðÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö
èÅðÇîÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ ñ¯Õ éøðå Áå¶
ç¹ôîäÆ çÆÁ» íÅòéÅò» éÅñ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
Óå¶ ÔîñÅ Õðç¶ ÔéÍ ç¶ô ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ
ëËñ ðÔÆÁ» ëð÷Æ Öìð» ÕÅðé
ÇëðÕÅêzÃåÆ ù ìó·ÅòÅ ç¶ä ÇòÚ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇÔ³ÃÅ ðÅÔÆº ç³Ç×Á» Áå¶
ÇÔ³ÃÅ ç¶ ÁÅâÆú-Çò÷ÈÁñ çÅ êzÃÅð
ìÔ°å ÁÅÃÅé Áå¶ å¶÷ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÔ³ÃÅ

ç¶ ÇÂÔ Áäîé°¼ÖÆ ×zÅÇëÕ ÇÚ¼åðä ÁÅî
ñ¯Õ» ÇòÚ çÈÜ¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» êzåÆ éøðå
ù òèÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ê¼åðÕÅðÆ éËÇåÕåÅ Áå¶ Çéðê¼ÖåÅ
çÆ êÅñäÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ç¶ô ç¶ ìÔ°å¶
îÆâÆÁÅ ØðÅä¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ÇòÚÅðèÅðÅ ò¼ñ Çòô¶ô å½ð Óå¶ Þ°Õç¶
ÜÅêç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÃîÅÇÜÕ êÅóÅ
òèçÅ ÔËÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ
ñÅÔ¶ ñÂÆ ÇëðÕÅêzÃåÆ çÅ ÃÔÅðÅ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ðÅÜéÆåÆ çÅ ÇëðÕÈÕðé ÇÂ¼Õ
êzÇÕÇðÁÅ òÜ¯º íÅðå ÇòÚ ÇëðÕÅêzÃåÆ
ù À°åôÅÇÔå Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ ç¶ô
ÇòÚ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ çÆ åÆìðåÅ ù òèÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ î¹¼ñ ÁÅèÅÇðå ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ØÅà
íÅðåÆ ñ¯Õ» ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶ ç¶Öä ù
ÇîñçÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô Çìé» Ã¯Ú¶
ÃîÞ¶ ÇÕÃ¶ çÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ Á³é·¶òÅÔ ëÃ

Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇòÕÅÃ çÅ ÁÃîÅé ê¼èð, òð× ò³â,

×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÁÅÇç ÕÅðé ÁÅî
ñ¯Õ» ÇòÚ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ êËçÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ ÕÅðé
ñ¯Õ» çÅ ÃðÕÅð å¯º ÇòôòÅÃ Öåî Ô¯
Ü»çÅ ÔË, éåÆÜ¶ òÜ¯º ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ»
ñ¯ó»/ÇÔå» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇëðÕÈ ñÆÔ»
Óå¶ ìäÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
çÅ ÃÔÅðÅ ñËºç¶ ÔéÍ ç¯ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚ
íð¯Ã¶ Áå¶ ÁÅêÃÆ ÃîÞ çÆ ØÅà Ü» ÇÂ¼Õ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð» À°å¶ çÈÜ¶ íÅÂÆÚÅð¶
ò¼ñ¯º Á¾ÇåÁÅÚÅð ÁÅÇç ÕÅðé À°é·» ÇòÚ
âð, ô¼Õ Áå¶ õåð¶ çÆ íÅòéÅ êËçÅ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ âð ÕÅðé
ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ êzåÆ éøðå, ×°¼Ã¶
Áå¶ âð çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ç½ðÅé ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ ì¶ÕÅìÈ
ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ëÃ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ ÇòÁÅêÕ ØÅä Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ÕÅðé ÜÅé-îÅñ çÅ íÅðÆ
é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ò¯à ìËºÕ çÆ
ðÅÜéÆåÆ ù Üéî Çç³çÆ ÔË Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Â¶ÕåÅ êzíÅÇòå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ñ§ì¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÇëðÕÈ ÃçíÅòéÅ ù ×³íÆð é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ èðî
Çéðê¼ÖåÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ òð×ÆÁ»
Ã³ÇòèÅéÕ Õçð»-ÕÆîå» ù êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔËÍ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ç¶ êÆóå» ç¶
êÇðòÅð» ù Ãí å¯º ò¼è îÅð Þ¼ñäÆ êËºçÆ
ÔË, ÁÅêä¶ Øð, Á÷Æ÷» Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
ÁÅêäÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ç¶ ÃÅèé òÆ ×°ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇëðÕÅêzÃåÆ ç¶ô çÆ Á³çðÈéÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ òÆ ÇÂ¼Õ Ú¹ä½åÆ ê¶ô ÕðçÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ íóÕÅÀ°ä òÅñ¶
Áå¶ ÇÂÃ å¯º êÆóå Ô¯ä òÅÇñÁ» ÇòÚ
ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ ôÅîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ù ð¯Õä ñÂÆ ê¹ÇñÃ ù
Ú³×Æ åð·» ñËÃ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» ù ð¯Õä ñÂÆ
ÃæÅéÕ Ö¹ëÆÁÅ éË àòðÕ ù î÷ìÈå
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ù ð¯Õä
ñÂÆ, ô»åÆ Õî¶àÆÁ» çÅ ×áé ÕÆåÅ ÜÅ

ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÇîÕ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» éÅñ Ãì³èå ÇòÁÕåÆ ç³×Å
êzíÅÇòå Ö¶åð» ÇòÚ ÃçíÅòéÅ ëËñÅÀ°ä
Áå¶ âð Áå¶ éøðå çÆÁ» íÅòéÅò» ù
çÈð Õðé ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Õ³î Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ÇëðÕÈ åäÅÁ, Ã×¯º ÇøðÕÈ
ç³Ç×Á» ù ð¯Õä ÇòÚ òÆ îçç×Åð
ÃÅìå Ô¯ò¶×ÅÍ ç¶ô ç¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù î¹¼ñ
ÁÅèÅÇðå ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, å» Ü¯ À°Ô ÁÅÃÅéÆ éÅñ êzíÅÇòå éÅ
Ô¯ ÃÕäÍ î¹¼ñ-î¹ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶, ô»åÆ,
ÁÇÔ³ÃÅ, çÇÂÁÅ, èðî Çéðê¼ÖåÅ Áå¶
îÅéòòÅç ç¶ éÅñ-éÅñ ÇòÇ×ÁÅéÕåÅ
(îÈñ ëð÷ òÜ¯º ôÅîñ) ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÃÕÈñ» Áå¶ ÕÅñÜ»/ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ é¶Õ Õçð»-ÕÆîå»
êËçÅ Õðé Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðéÅ
Áå¶ åðÕôÆñåÅ Óå¶ ÷¯ð ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË,
Ü¯ ÇÕ Ã³êðçÅÇÂÕ íÅòéÅò» ù ð¯Õä
ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

êÆóå» ù å¶÷ î¹Õ¼çî¶ Áå¶ ã¾°Õò»
î¹ÁÅò÷Å ç¶ä ñÂÆ î½ÜÈçÅ ÁêðÅÇèÕ
ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇòÚ Ã¹èÅð ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çòôò ê¼èð Óå¶, îñ¶ôÆÁÅ
òð×¶ ç¶ô» ÇòÚ êzÚÇñå ÁÇíÁÅÃ» çÆ
êÅñäÅ íÅðå ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÇëðÕÈ
ÇÔ³ÃÅ ù ð¯Õä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÇëðÕÈ ÇÔ³ÃÅ ù ð¯Õä ñÂÆ Ãõå ÕÅùé»
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ç¶ô ç¶
éÅ×ÇðÕ» ù ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ:

ÒÒÜç¯º ×ÆåÅ é¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ å» À°Ã é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°ðÅé ÇÕ¼æ¶ ÔËÍ

èðî ç¶ é» Óå¶ èðåÆ ù ñÔÈ-ñ°ÔÅé
Õð ÇçúÍÓÓ

(Ó∂Ú≈Â-ÓÈΔÍπ «Î’» «‘≥√≈ «ÚÙ∂Ù)Ì≈

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

Üç¯º ×ÆåÅ é¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ å» À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°ðÅé ÇÕ¼æ¶ ÔËÍ
èðî ç¶ é» Óå¶ èðåÆ ù ñÔÈ-ñ°ÔÅé Õð ÇçúÍ



é°¼Ö çÆÁ» ì¶åÔÅôÅ òèÆÁ»
ñÅñÃÅò» é¶ Õ°çðå éÅñ ÁËÃÅ

ÁÅãÅ ÇñÁÅ ÇÕ À°Ãé¶ Ççé¶ åÅð¶ ÇçÖÅ
Çç¼å¶Í òÅåÅòðé êz¶îÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ Ü¯ òðåÅðÅ òðå ÇðÔÅ ÔË,
îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆÁ» îéîðÜÆÁ» çÅ
ÔÆ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅé çÅ Çéïî ÔË
ÇÕ ÇÜÃ òÃå± ù ÁÃÆº ÇÜ³éÆ ÷¯ð éÅñ
çìÅÀ°ºç¶ Ô», å» À°Ô À°Ãå¯º ÕÂÆ ×°ä»
ò¼è ÷¯ð éÅñ À°íðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÁÃÆº ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Õ°çðåÆ
òÅåÅòðé ç¶ À°ñà Ú¼ñ Õ¶ êËÃ¶ çÆ
Á³é·Æ ç½ó ÓÚ ×°ÁÅÚ¶ Ô¯Â¶ Ô»Í Õ°çðå
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃÅù Ã¹Ú¶å ÕðçÆ ðÇÔ³çÆ
ÔË êð ÁÃÆº ÇÃ¼Öç¶ Õ°¼Þ òÆ éÔÆºÍ
Ã¹¼Ö-ÃÔÈñå» çÆ íÅÿ ÓÚ Õ°çðå
ç¹ÁÅðÅ ìÖôÆÁ» ÇéÁÅîå» çÅ
Ã¼ÇåÁÅéÅÃ ÕðÆ ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í Çëð ç¯ôÆ
ÁÃÆº À°Ã îÅñÕ ù áÇÔðÅÀ°ºçÆ Ô»Í
ÇòÚÅð Õð¯ Üç ÁÃÆº À°Ãç¶ ÕÇÔä¶ÕÅð
ÔÆ éÔÆ Ô», å» À°Ô ÃÅâ¶ éÅñ íñÆ
ÇÕò¶º ×°÷Åð¶, ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂ³çð
ç¶òåÅ Áå¶ Ö¹ÁÅÜÅ êÆð òÆ ÃÅâÆÁ»
Áð÷¯ÂÆÁÅ éÔÆº Ã¹äç¶Í ÇÂÔ Ã½ ëÆÃçÆ
ÃÚÅÂÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ö¶å ÇòÚ ÇÜÔóÆ
ëÃñ ìÆÜç¶ Ô», ÃÅù ëñ òÆ À°ÔÆ
Çîñ¶×ÅÍ ÇÕ¼Õð ìÆÜä òÅñ¶ ù Ã³èÈðÆ
Á³ì ÕçÆ éÃÆì éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í

ÃàÅÕ Ô¯î ÇòÖ¶ C ÜéòðÆ, B@@C
ù ÜéîÆ ì¼ÚÆ ×ð¶àÅ æéìð× ÜêÅé
ÓÚ ÁÅÂÆ Ã¹éÅîÆ (B@AA) ò¶ñ¶ ÇÃðë
Ã¼å òÇð·Á» çÆ ÃÆÍ îÅÃÈî ì¼ÚÆ é¶
Õ½î»åðÆ À°ê¶ðÅ ×ÅÇÂÕ î» îñ¶éÅ
ÁðéîËé å¶ ÁçÅÕÅð-Çéðç¶ôÕ ÇêåÅ
Ãò»à æéìð× Õ¯ñ ÇÂÃ ÇíÁ³Õð
åzÅÃçÆ ìÅð¶ ÜÅäé ñÂÆ ÃòÅñ» çÆ
ÞóÆ ñ×Å Çç¼åÆÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º À°Ô
ò¼âÆ Ô°³çÆ ×ÂÆ, å» À°Ãù Õ°çðå éÅñ
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÇÖñòÅó çÆ ÇÚ³åÅ
ò¼ã-ò¼ã ÖÅä ñ¼×ÆÍ À°Ô ÁÅñîÆ
åêô ñÂÆ ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ
òðåîÅé êÆó·Æ ù Ç÷³î¶òÅð ÃîÞä
ñ¼×ÆÍ À°ÃçÆ Çòñ¼Öä Ã¯Ú ÕÅðé ÔÆ
Ã¯ñ·» ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ À°Ãù BC
Ãå³ìð B@AF ù ÇéÀ±ïÅðÕ ÃÇæå
Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã³Ø çÆ ÕñÅÂÆî¶à
Ã¹Çîà ÁËÕôé Õî¶àÆ ù Ã³ì¯èé Õðé
çÅ Ã¹éÇÔðÆ î½ÕÅ Çîñ Ç×ÁÅÍ À°ÃçÆ
Ã³Ö¶ê êð êzíÅòôÅñÆ åÕðÆð é¶ Ãí ù
ÔñÈäÅ îÅÇðÁÅÍ À°Ãç¶ ì¯ñ» ÇòÚ Á³å»
çÆ êÆó ÃÆÍ À°ÃçÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ
Ü¶á-ÔÅó çÅ Ã¶Õ ÃÆÍ ÔÀ°ÇÕÁ» òð×¶
ì¯ñ» ÇòÚ ç¹éÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ñÂÆ

ñÅÔéå» ÃéÍ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ×ðÜò¶º
ì¯ñ» ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅñîÆ åêô éÅñ
×ñ¶ôÆÁð ÇêØñ ðÔ¶ Ôé êð Õá¯ð
Ççñ éÔÆºÍ À°Ãé¶ å½ÖñÅ êz×à ÕÆåÅ
ÇÕ Ú¼ÕðòÅåÆ å±ëÅé èðåÆ ç¶ ÕÂÆ
íÅ×» ù îñÆÁÅî¶à Õð ç¶ä×¶Í À°Ãé¶
Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ À°ÃçÆ
êÆó·Æ éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ ÔËÍ î¶ðÅ å°ÔÅù
êË×Åî ÔË ÇÕ ÁÃÆº å°ÔÅâÆÁ» Õðå±å»
Óå¶ ìÅÜ Á¼Ö ð¼Ö ðÔ¶ Ô»Í îËù ÇÂÃ
ÕÅðÜ ñÂÆ ÇÂæ¶ ÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó éÔÆº
ÃÆÍ å°ÃÆº å» Ö¯Öñ¶ ôìç» éÅñ ÃÅâ¶
Ã¹êé¶ Ú¯ðÆ Õð ñÂ¶Í ñ¯Õ Ã³åÅê í¯×
ðÔ¶ Ôé, ñ¯Õ îð î¹¼Õ ðÔ¶ ÔéÍ
òÅåÅòðé çÅ Ãîå¯ñ åÇÔÃ-éÇÔÃ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃîÈÇÔÕ å½ð Óå¶ Ç÷³ç×Æ ç¶
ÖÅåî¶ ç¶ ÁÅ×Å÷ ÓÚ¯º ÇòÚð ðÔ¶ Ô»
ÁÃÆºÍ å¶ å°ÃÆº ÃÅð¶ Õ¶òñ îÅÇÂÁÅ Áå¶
ÃçÆòÆ ÁðæÚÅð¶ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆÁ»
Ö¯ÖñÆÁ» êðÆ ÕÔÅäÆÁ» çÆÁ» ìÅå»
êÅ ÃÕç¶ Ô»Í Ü¶ å°ÃÆº ÇÂ³Ü ÔÆ Õðç¶
ðÔ¶, å» ÁÃÆº å°ÔÅù ÕçÅÇÚå îÅø

éÔÆº Õð»×¶Í êñÆå Ô¯ ÇðÔÅ
òÅåÅòðé êñÆå¶ ò»× Çòôò ù
åìÅÔ Õð ç¶ò¶×ÅÍ

Ü¶Õð ×ð¶àÅ æéìð× ç¶ ÇÂé·»
ÇòÚÅð» ù ç¹éÆÁ» ç¶ ÁÅ×È ÇòÚÅðé
Áå¶ ÁîñÆ ðÈê ÓÚ ÇñÁÅÀ°ä å»
ôÅÇÂç ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÇÂÃ
èðåÆ Óå¶ ÇÜÀ°ä Ü¯×ÆÁ» ðÇÔ
ÃÕä×ÆÁ»Í ÃçÆÁ» ê¹ðÅä¶ ×ñ¶ôÆÁð
×ñ¯ìñ òÅðÇî³× ÕÅðé ê³Øð ðÔ¶ ÔéÍ
îé°¼Ö é¶ Õ°çðåÆ òÇÔäÅ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ
ð¹ÕÅòà» Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ À°Ãù å³× Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðé Ôó· ðÈê òðåÅðÅ
òÅêð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÜÔó¶ ÇÃ¼à¶
ÇéÕñ Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé, À°é·»
ÇòÚ î¹¼Ö Õ°çðåÆ òðåÅÇðÁ» ç¶ ðÅÔ»
ÓÚ ð¹ÕÅòà» Öó·ÆÁ» ÕðéÅ ÔËÍ ÇÕå¶
âËî, ÇÕå¶ Ã¹ð³×, ÇÕå¶ ê¼ÕÆ ÃóÕ å¶
ÇÕå¶ êÔÅó» ù ê¼èðÅ ÕðÕ¶ Õ³ÕðÆà ç¶
Ü³×ñ À°ÃÅð¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ü³×ñ» çÆ
ØÅà ÕÅðé í½º Ö¹ð òè ×ÂÆ ÔË Áå¶
Ü³×ñÆ ÜÆò» çÆÁ» éÃñ» Öåî Ô¯ÂÆ

ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ìÚêé Ú¹ðÅÀ°ä òÅñ¶
ñ¯Õ» ù ÖÅÃ Õð ÃðÕÅð» ù ÇÂÃ Ççô»
ò¼ñ á¯Ã Áå¶ ÃçÆòÆ ÕÅðÜ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ òðåÅð¶ òÅð-òÅð éÅ
òÅêðé, ÇÂÃ òÅÃå¶ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ðÅÔ
Õ°çðå éÅñ ÇîñÕ¶ ÇòÕÅÃ çÅ ðÅÔ
ÇåÁÅð Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ú¯Á ñ¯Õ» é¶
Û¼â¶ éÔÆº éçÆÁ» éÅñ¶ êñÆå Ô¯Â¶ êÂ¶
é¶Í êzçÈôä ÕÅðé ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ òÆ êÅäÆ
çÅ ÃÔÆ ÇéÕÅÃ éÔÆº ÔËÍ

À°åðÆ íÅðå ç¶ À°êÜÅÀ± îËçÅé»
çÅ ÇéðîÅä Ô÷Åð» ÃÅñ» ÓÚ ÇÂé·»
çÇðÁÅò» ç¶ òÇÔäÅ é¶ ÔÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ
êð ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö é¶ èðåÆ î» çÆ
êÇò¾åðåÅ ù òÆ Á¼× ñÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
÷ÇÔð» ç¶ Ø¯ñ é¶ îé°¼Ö ù òÆ ÷ÇÔðÆ
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÕÅðìé
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ÓÚ Ô¯Â¶ ÁäÇÕÁÅÃ¶
òÅè¶ é¶ î½Ãî» ç¶ ÇîÜÅ÷ ìçñ Çç¼å¶
ÔéÍ Á¾ÜÕ¾ñ· ÃÔÆ Ãîº¶ Óå¶ ìðÃÅå,
×ðîÆ, ÃðçÆ Áå¶ ìÃ³å ð¹¼å òÆ éÔÆº
ÁÅ ðÔÆÍ ÕÂÆ òÅð ÇÃÁÅñ îÔÆé¶
ÁÃÇÔ ×ðîÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
Ü»çÅ ÔË å¶ ÕÂÆ òÅð ×ðîÆ ÓÚ ÃðçÆ
ñ¼×ä ñ¼× êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åìçÆñÆ ñÂÆ
îé°¼Ö çÆ ÕÅñÆÁ» Õðå±å» Ç÷³î¶òÅð
ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ AIHH Áå¶ AIIC ÓÚ
ÁÅÂ¶ Ôó·» å¯º ìÅÁç ÁÃÆº ÇÂÔ ÇÕÁÅÃ
Õð ÇñÁÅ ÇÕ Ô°ä Ú¯Á» ÇòÚ êÅäÆ
éÔÆº ÁÅÀ°ºäÅÍ Ô°ä ìÅðô» Ø¼à Ôé,
ÞóÆÁ» òÆ éÔÆº ñ¾×çÆÁ»Í ÇÃÁÅä¶
ÁÅÖç¶ é¶ êÅäÆ å» Ã½ ÃÅñ ìÅÁç òÆ
ÁÅêäÅ ðÅÔ ñ¼í ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å¼æ
ÇòÚÅðé òÅñ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð» ù ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» òÅÃå¶ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶
Õ°çðåÆ òÅåÅòðé ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ òÅÃå¶ Çòôò
ê¼èð Óå¶ òÆ ÃÖå éÆåÆÁ» Øóé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ íÅðå çÅ ÇòÕÅÃ îÅâñ
ç¹éÆÁ» ù î³âÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÁÅÕðÇôå
Õð ÇðÔÅ êð ðÇÔä òÅÃå¶ ò¼â¶-ò¼â¶
ôÇÔð òÆ ï¯× éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ èðåÆ ç¶

Ôð Çê³â Áå¶ ôÇÔð ù ðÇÔä ï¯×
ìéÅÀ°ä ñÂÆ Õ°çðåÆ Ãîå¯ñ ù
ÕÅÇÂî ÕðéÅ Ãî¶º çÆ î¹¼Ö ñ¯ó ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜ¶-îÔÅðÅÇÜÁ»
ç¶ îôÔÈð ôÇÔð òÆ Öåð¶ Ô¶á ÜÆòé
ìÃð Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ
éÔÆº ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ Ü³ÇîÁÅ ñÂÆ Çé¼å
î¹ÇÔ³î» ÔéÍ

íÅðå ç¶ À°åðÖ³â ÇòÚ íÅ×ÆðæÆ
ì¶Ãé çÅ ç¯ÕðÆÁî ×ñ¶ôÆÁð AIIE
å¯º ìÅÁç ê³çð»-òÆÔ îÆàð ÃÅñÅéÅ
çÆ çð éÅñ Ö¹ð ÇðÔÅ ÔËÍ B@@C å¯º
B@AG å¾Õ ÕÆå¶ ÇÂÕ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð
î³çÅÕéÆ ì¶Ãé çÅ ×ñ¶ôÆÁð é½º å¯º
Ç×ÁÅðÅ îÆàð ÃÅñÅéÅ çÆ çð éÅñ
Ö¹ð ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¾çÅÖ çÅ Ã¹ðÈ ì¶Ãé ê³Ü-
Û¶ îÆàð ÃÅñÅéÅ çð éÅñ Öåî Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð ê¼èð Óå¶ ×ñ¶ôÆÁð» ù
ñ¼×¶ Ö¯ð¶ ÕÅðé çÇðÁÅò» Áå¶ Ãî¹³çð»
ÓÚ êÅäÆ çÆ îÅåðÅ òèÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÔ òÆ âð ÃåÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ãî¹³çð
ÇÕéÅð¶ òÃç¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ Ãî¹³çð ÔÆ éÅ
Çé×ñ ÜÅò¶Í Ü¶Õð ÁÃÆº òÅåÅòðé
ÇòÚ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ çÆ
îÅåðÅ éÅ ØàÅÂÆ, å» À°Ô Ççé çÈð
éÔÆº, Üç¯º ÇÂÔ ÇíÁÅéÕ Ççzô ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ Öó·Å Ô¯ò¶×ÅÍ

Õ°çðåÆ òÅåÅòðé ù ìÚÅÂ¶ ì×Ëð
îé°¼Ö ù Õ°çðåÆ ÁÅëå» å¯º éÔÆº
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ×Ëð Õ°çðåÆ ã³×
éÅñ ÕÆåÆÁ» Ãí À°ÃÅðÆÁ» Õ°çðå ç¶
ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ ÇòØé ÔéÍ ÚÅÔ¶ À°Ô
îÕÅé, ÃóÕ», ëñÅÂÆúòð, âËî,
Ã¹ð³×» Ü» À°çï¯Ç×Õ ÇÂÕÅÂÆÁ» ÔéÍ
Ô°ä Ãî» ÔË Ãí ù ÇÃð Ü¯ó ÇÂÃ îÃñ¶
çÅ ÃçÆòÆ Ô¼ñ Õ¼ãä çÅÍ À°Ô ÇÂÔÆ ÔË
ÇÕ ÃÅù Ãí ù ÁÅê¯ ÁÅêäÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆ ù ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ
ÇéíÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ Üç¯º å¾Õ Ãðì¼å ç¶
íñ¶ çÆ éÆåÆ éÔÆº ØóÆ Ü»çÆ, åç
å¾Õ Ú³×¶ éåÆÇÜÁ» çÆ ÁÅÃ éÔÆº
ñ×ÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ×ð¶àÅ æéìð× ç¶
ÇòÚÅð» ù Áîñ ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ ÔÆ
ÁÃÆº îé°¼Ö å¶ îé°¼ÖåÅ ù ÇÂÃ èðåÆ Óå¶
ÕÅÇÂî ð¼Ö ÃÕç¶ ÔËÍ

Ó ◊∂‡≈ ÊÈÏ◊ ÁΔ Ú≥◊≈
˘ √ÚΔ’≈ ’È≈ ‘ØÚ∂◊≈

-ìñÇÜ³çð îÅé
Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2703 to 09 Aug., 2023

ç×Æ ìÔ°å ÖÈìÃÈðå ÔËÍ ÃÅù
Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð êñ çÅ ÁÅé§ç
îÅäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õç¶ òÆ ç¹ÖÆ

éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÃÅù Ç÷³ç×Æ Ôî¶ô»
Ôð êñ Ô¼Ã Õ¶, Ö¹ô ðÇÔ Õ¶ ×°÷ÅðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ÃÅù ÇÜÀ°ä ñÂÆ
ÇîñÆ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ù Õç¶ òÆ ì¯Þ éÅ ÃîÞ¯Í
Ôð êñ Ö¹ô ðÇÔ Õ¶ Õ¼à¯Í íÅò Ü¶ îÅóÅ Ãî»
ÁÅ òÆ Ç×ÁÅ ÔË, å» Ç÷ÁÅçÅ ç¹¼Ö ÇòÚ
ç¹ÖÆ éÅ Ô¯ò¯Í Ã¹¼Ö-ç¹¼Ö å» ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ü¶ îÅóÅ Ãî» ÔË, å» Ú³×Å òÆ
ÁÅò¶×ÅÍ Ú³×¶ Ãî¶º ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÆ òÆ
éÅ îéÅúÍ Õç¶ òÆ ÁÅêäÆ ÇÕÃîå ù éÅ
ç¯ôÆ áÇÔðÅÂÆÂ¶Í ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº ÇÕÃ¶ Ô¯ð
çÆ ×¼ñ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ éÕðÅåîÕ íÅò êËçÅ Õð ñËºç¶
Ô»Í ÁÕÃð êÇðòÅð» ÇòÚ ÕÂÆ òÅð
åÕðÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êÇðòÅð ÇòÚ ÕÂÆ
ÁÇÜÔ¶ îËºìð òÆ Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ ÁÇÜÔ¶
åÕðÅð» ù Õ°Þ ÃîÞç¶ ÔÆ éÔÆº, íÅò
Ç÷³ç×Æ ù Ô¼Ã-Ö¶â Õ¶ ×°÷Åð ñËºç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ òÅð ÕÂÆ ÇÂéÃÅé Û¯à¶-Û¯à¶ åÕðÅð,
Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ×¼ñ» ù ÔÆ Ççñ Óå¶ ñÅ
Õ¶ ìËá Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅê òÆ êz¶ôÅé Ô°³ç¶ Ôé
å¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð» ù òÆ êz¶ôÅé
Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð å» ÁÇÜÔÅ ç¶Öä
ù òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé
ÇâêðËôé çÆ ÇìîÅðÆ ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
×¼ñ Õ°Þ òÆ éÔÆº Ô°³çÆ, êð ×¼ñ ù Ççñ
Óå¶ ñ×Å Õ¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù éðÕ ìäÅ

ñËºç¶ ÔéÍ
ÁÃÆº ÕÇÔ Çç³ç¶ Ô» ÇÕ À°ÃçÆ ÇÕÃîå

ìÔ°å Ú³×Æ ÔË Ü» ëñÅäÅ ì³çÅ ìÔ°å Ø¼à
ÇîÔéå ÕðÕ¶ ìÔ°å Õ°Þ ÕîÅ ñËºçÅ ÔËÍ
À°Ãù ìÔ°å Ø¼à ÇîÔéå ÕðéÆ êÂÆÍ À°Ã
ù ÁÅêäÆ ÇÕÃîå å¯º Ç÷ÁÅçÅ Çîñ
Ç×ÁÅÍ À°Ãù À°Ãç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ é¶ ìÔ°å
Õ°Þ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜ³éÅ Õ° À°Ô ÇÂéÃÅé À°Ã
ç¶ ñÅÇÂÕ òÆ éÔÆº ÃÆ, Çëð òÆ êåÅ éÔÆº
À°Ã ù ÇÕÔóÅ Ö÷ÅéÅ Çîñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ
ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð
À°Ã ÇÂéÃÅé êzåÆ Üñä ç¶ ÇòÚÅð êËçÅ
Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ
ÇÂéÃÅé éÔÆº ÔË ÇÕ ÇÜÃ çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ

Õç¶ òÆ À°åÅð-Úó·ÅÁ éÅ ÁÅÂ¶ Ô¯äÍ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ À°åÅð-Úó·ÅÁ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ Ü¶
×ðîÆ ÔË, å» ÃðçÆ çÅ î½Ãî òÆ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Ü¶ ìðÃÅå Ô°³çÆ ÔË, å» À°Ã å¯º ìÅÁç
î½Ãî ÃÅø òÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ Ççé Úó·çÅ
ÔË, å» ðÅå òÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÕÇÔä çÅ íÅò
ÔË ÇÕ Ôî¶ôÅ ÇÂÕ ÔÆ åð·» çÆ Ç÷³ç×Æ éÔÆº
ðÇÔ³çÆÍ Ôî¶ôÅ ÇÂ¼Õ ÔÆ åð·» çÅ Ãî» éÔÆº
ðÇÔ³çÅÍ Ãî» ÃÅÇðÁ» çÅ ÔÆ ìçñçÅ ÔËÍ
ÚÅÔ¶ Á¼Ü ìçñ¶ Ü» Õ°Þ Ççé» ìÅÁç
ìçñ¶Í Ôî¶ôÅ ê³Ü¶ À°º×ñ» ÇÂ¼Õ ÃîÅé éÔÆº
Ô°³çÆÁ»Í Õ°çðå Ôð ÇÂÕ ÇÂéÃÅé ù î½ÕÅ
Çç³çÆ ÔËÍ íÅò Ü¶ Õç¶ îÅóÅ Ãî» ÁÅ òÆ

Ç×ÁÅ, å» Õç¶ òÆ ÇÂ³Þ éÅ Ã¯Ú¯ ÇÕ î¶ðÆ
ÇÕÃîå Ü» Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ôé¶ðÅ ÔÆ ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

çÅå¶ é¶ ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé» ñÂÆ ìÔ°å Õ°¼Þ
ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ é¶ ÃÅù èðåÆ
Óå¶ í¶ÇÜÁÅ ÔË, À°Ã é¶ ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ ÔÆñÅ-
òÃÆñÅ òÆ Õð ç¶äÅ ÔËÍ êð ÃÅù Õðî
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Ççñ ñ×Å Õ¶ ÇîÔéå
ÕðéÆ êò¶×ÆÍ å» ÔÆ ÁÃÆº î³Ç÷ñ ò¼ñ
ÁÅêä¶ Õçî òèÅò»×¶Í ÇÂÔ éÔÆº ÔË ÇÕ
ÃÅù ê¼ÕÆ-êÕÅÂÆ ÇÖ¾ÚóÆ Ü» Õ¯ÂÆ æÅñÆ
êð¯Ã Õ¶ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ð¼Ö ç¶ò¶×ÅÍ ç¶Ö¯
ÇîÔéå å» ÕðéÆ ÔÆ êò¶×ÆÍ Çìé» Õðî
ÕÆå¶ Õ°¼Þ òÆ éÔÆº ÇîñçÅÍ Õç¶ òÆ ÇéðÅô
éÅ Ô¯ò¯Í ÁÅêäÅ Ççñ Õç¶ òÆ Û¯àÅ éÅ
Õð¯Í å°ÃÆº ÇÂÔ Ã¯Ú¯ ÇÕ êzîÅåîÅ é¶ ÃÅâ¶
ñÂÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ôð
ÇÂÕ Ççé ÃÅâ¶ ñÂÆ Õ°Þ éÅ Õ°¼Þ ñË Õ¶

ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ôî¶ôÅ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ö¹ô
ðÇÔäÅ ÇÃ¼ÖÆÂ¶Í ÃÅâ¶ ÇÚÔð¶ çÆ î¹ÃÕÅé
çÈÇÜÁ» ù ÃÅâÆ åðø ÁÅÕðÇôå ÕðçÆ
ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÔÅÃ¶ Ö¶ó¶ òÅñÅ Ô°³çÅ ÔË,
ÃÅÇðÁ» çÅ ÇèÁÅé À°Ã ò¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÜ³éÅ òÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, À°Ã ÇòÚ
Ãìð-Ã³å¯Ö ð¼ÖÆÂ¶Í ÇéîðåÅ, ÇêÁÅð,
ÃÇåÕÅð, ÃÇÔäôÆñ Ô¯äÅ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Õç¶ òÆ ×°¼ÃÅ éÅ Ô¯ò¯Í Úñ¯
Ü¶ ÕÂÆ òÅð ×°¼ÃÅ ÁÅ òÆ Ü»çÅ ÔË, å» Øð
ÇòÚ Õñ¶ô Öó·Å éÅ Õð¯Í Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ
×ñå Õçî éÅ Ú¹¼Õ¯Í Ü¶ Õç¶ ØðÇçÁ»
éÅñ îéî¹àÅò Ô¯ òÆ Ü»çÅ ÔË, ÇÕæ¶ êÅðÕ
ÇòÚ Úñ¶ ÜÅú, ÇÕÃ¶ îÅñ ÇòÚ ÜÅú, ÃËð
Óå¶ ÇéÕñ ÜÅú Í ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÕ
ÇÂÔ Ç÷³ç×Æ ÃÅù ç¹ìÅðÅ éÔÆº ÇîñäÆÍ
ÃÅù Ô¼Ã Ö¶â Õ¶ ÔÆ Ç÷³ç×Æ ×°÷ÅðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ò¼â¶-ò¼â¶ å±ëÅé
ÁÅÂ¶ Ô°³ç¶ Ôé, êð À°é·» ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ Ôî¶ôÅ
ÔñÕÆ î¹ÃÕÅé ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Õç¶ òÆ ÁÅêä¶
ÁÅåî ÇòôòÅÃ ù ãÇÔ-ã¶ðÆ éÅ Ô¯ä
ÇçúÍ ÃÅâÆ ôÖÃÆÁå ÇòÚ ÇéÖÅð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÔÃî¹¼Ö ÇÚÔð¶ éÅñ Ôð Õ¯ÂÆ
ÃÅâ¶ é¶ó¶ Öó·çÅ ÔËÍ

«˜≥ √≈‚Δ Ù÷√Δ¡Â Á≈ ¡ÈÓØÒ ◊«‘‰≈ ‘À Óπ√’≈È
-Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ,

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)
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ò¶º-ÇÜò¶º Ã¹å³åðåÅ ÇçòÃ é¶ó¶
ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, íÅðå ôÅéçÅð
Üôé» çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ

ÔËÍ ç¶ô Òî¶ðÆ Çî¼àÆ î¶ðÅ ç¶ôÓ éÅî çÆ
î¹ÇÔ³î ô°ðÈ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ íÅðå
ç¶ ôÔÆç» ç¶ ÃéîÅé ÇòÚ Òî¶ðÆ îÅåÅ
î¶ðÅ ç¶ôÓ åÇÔå Çç¼ñÆ ÇòÚ éËôéñ
òÅð îËî¯ðÆÁñ é¶ó¶ Á³Çîzå òÅÇàÕÅ
(ìÅö) òÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Á³Çîzå
òÅÇàÕÅ ñÂÆ ÒÁ³Çîzå Õñô ïÅåðÅÓ
åÇÔå ç¶ô ç¶ Õ¯é¶-Õ¯é¶ å¯º GE@@
Õñô» ÓÚ Çî¼àÆ Áå¶ ê½ç¶ Çç¼ñÆ
êÔ°³Úä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ç¶ô çÆÁ»
ñ¼Ö» ×zÅî ê³ÚÅÇÂå» ÇòÚ Çòô¶ô
ÇôñÅñ¶Ö òÆ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä×¶Í ç¶ô ÇòÚ
ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ å¯º ÁÅ÷ÅçÆ çÅ Á³Çîzå
îÔ¯åÃò Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìÔÅé¶ ç¶ô
íð ÓÚ Òî¶ðÆ Çî¼àÆ, î¶ðÅ ç¶ôÓ êz¯×ðÅî
òÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
ÇÂÔ ÃîÅ×î I Á×Ãå å¯º AE Á×Ãå
å¼Õ îéÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¶ô ñÂÆ
îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ êð ÕÆ ÁÃÆº ÇÂÃ
êz¯×ðÅî ç½ðÅé ÁÃñ ÃÇæåÆ çÅ
ÜÅÇÂ÷Å ñË Õ¶ ç¶ô ç¶ ÃËÇéÕ» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ Õðé çÆ Õ¯ÂÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÔË?

ø½ÜÆ íÅò¶º ÇÕÃ¶ ç¶ô ç¶ Ô¯ä, À°é·» çÆ
Ç÷³ç×Æ Ôî¶ôÅ î¹ôÕñ» éÅñ íðÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÃËÇéÕ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ðÅÖ¶ Ôé,
ÇÜ³éÅ ÇÚð À°Ô ÃðÔ¼ç Óå¶ åÅÇÂéÅå
Ôé, À°ç¯º å¼Õ ÁÃÆº òÆ Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ ñË
ÃÕç¶ Ô», éÔÆº å» ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å
êÇÔñ» ÔÆ Öåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆÍ ç¶ô çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÁÖ³âåÅ Áå¶ Â¶ÕåÅ ù
ÕÅÇÂî ð¼Öä ÇòÚ íÅðåÆ ÔÇæÁÅðì³ç
ìñ» çÅ ï¯×çÅé ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÇÕÁÅ éÔÆº
ÔËÍ ç¶ô çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ôî¶ôÅ ÇåÁÅð
ðÇÔä òÅñ¶ ÃËÇéÕ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» å¯º

çÈð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ç¶ô çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ÁÅÇâà Â¶Ü³ÃÆ ÕË× é¶ ÁÅêäÆ Çðê¯ðà
ÇòÚ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶
ÃËÇéÕ» ù ØàÆÁÅ í¯Üé êð¯ÇÃÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÕË× î¹åÅìÕ ë½Ü ò¼ñ¯º Ö¹ç
ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ Ãðò¶Öä å¯º ÇÂÔ ×¼ñ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ FH ëÆÃçÆ ÜòÅé
À°é·» ù êð¯Ã¶ ÜÅä òÅñ¶ í¯Üé ù
åÃ¼ñÆìÖô Ü» Ø¼à ÇîÁÅðÆ î³éç¶ Ôé
Áå¶ ÖÅä ñÂÆ îÆà Áå¶ Ãì÷ÆÁ»
Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ðÅôé çÆ îÅåðÅ òÆ Ø¼à Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË
Áå¶ Çç¼åÅ ÜÅä òÅñÅ ðÅôé òÆ ÃòÅç
Áé°ÃÅð éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÃËÇéÕ» ç¶ ðÇÔä-
ÃÇÔä ÇòÚ Ã¹èÅð ÇÕÀ°º éÔÆº Õðç¶?
Á¼Ü ç¶ô ÇÂÔ ÃòÅñ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ ù éÔÆº, Ã×¯º Ôð íÅðåÆ ù
ê¹¼Û ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ Á³ç¯ñé ÃÅâ¶
ÃËÇéÕ» çÆ ìÔÅçðÆ Áå¶ Õ°ðìÅéÆ ù
òðå Õ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇÃÁÅÃÆ âðÅîÅ ÔË?
ÕÆ ç¶ô é¶ ê¹ñòÅîÅ Õ»â Óå¶ êðçÅ
êÅÇÂÁÅ ÔË? ÁÃÆº îéÆê¹ð ìÅð¶ Õ°Þ
ÇÕÀ°º éÅ ÕÔÆÂ¶, ìÔ°å ç¹¼Ö Ô°³çÅ ÔË,
î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Ô³ÞÈ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
Ü¶Õð ÁÃÆº Ã¼Úî¹¼Ú Òî¶ðÆ Çî¼àÆ î¶ðÅ ç¶ô
Õ¯ îé Ã¶Ó ÚÅÔ°³ç¶ Ô», å» Ãí å¯º êÇÔñ»
ÁÅêä¶ ÇÃêÅÔÆÁ» ù ÃîÇñ§×Æ

ÕñÅÕÅð» Áå¶ ÁÇíé¶åðÆÁ» çÆ
ìÕòÅÃ Óå¶ êÇÔñ Ççú, À°é·» éÅñ
ì¹ðÅ ÇòòÔÅð Áå¶ Ø¼à åéÖÅÔ ÇÕÀ°º
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË? ÇÜÔóÅ ç¶ô ñÂÆ
ÁÅêäÆ ÜÅé Õ°ðìÅé Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð Ô¯ò¶, À°Ã ù ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÕñêéÅ Õð¯ ÇÕ ÕÆ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶
éÅÇÂÕ» ù ì¶ôðî ÇÂ³ÃàÅ×zÅî
êzíÅòÕ», ÇÃÁÅÃåçÅé», ÁÇíé¶åÅò»
Áå¶ ÁÇíé¶åðÆÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕÅøÆ
êËÃÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË? ÇÂÔ éÅ í°¼ñ¯ ÇÕ
ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÕÅðÇ×ñ ï°¼è
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñÅ ÜòÅé À°Ã¶ ç¶ô
ÇòÚ ÁÅêäÆ êåéÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õðé ç¶
ï¯× éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ç¶ô ù
Õ½ä Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÃÆº Á×éÆòÆð ÇñÁÅ
Õ¶ ÔÇæÁÅðì³ç ÃËéÅò» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ Ô», ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ
Õ¯ÂÆ ×Åð³àÆ éÔÆº ÔË, å°ÃÆº ç¶ô ñÂÆ
îðé çÆ À°îÆç ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ô¯?
Üç¯º å°ÃÆº ÔÇæÁÅðì³ç ìñ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ

ÃÅèÅðé é½ÕðÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìðçÅôå
éÔÆº Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Á¼Ü ê¹ðÅäÆ ÁÅ÷ÅçÆ
çÆ ñÇÔð ÚñÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ç¶ô ù
î½ÜÈçÅ Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä
çÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÁÃÆº
ò¼ÖðÅ îÅÔ½ñ ìäÅ Õ¶ À°é·» ×¼ñ» ù
çìÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÔ ç¶ô
ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ éÔÆº ÔËÍ å°ÃÆº Á³ç¯ñé
ÚñÅú, Ü¯ îð÷Æ Õð¯Í êð ÇÂé·» Ãí ç¶
éÅñ-éÅñ î¹¼ãñÆÁ» ç¹ÇìèÅò» ù òÆ
çÈð Õð¯, å» ÔÆ å°ÔÅâÆ Õ¯Çôô òèÆÁÅ
Áå¶ ÃÅðæÕ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÜòÅé» çÆ êËéôé Õ¼à¯, ÃÅâ¶ òÆð»
çÆ åéÖÅÔ, ñÅí Áå¶ ìÜà Õ¼à¯ Áå¶
Çëð å°ÃÆº ÁÇÜÔÅ êzÚÅð ô°ðÈ Õð¯Í ÃÅâ¶
ÇÕÃÅé» ç¶ ì¼Ú¶ ë½Ü ÇòÚ Ü»ç¶ Ôé, ç¶ô
ç¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» ÇòÚ éÔÆºÍ À°é·» é¶
À°Ô òÆ Á×éÆêæ ÃÕÆî ÇñÁÅ Õ¶
Öåî Õð Çç¼åÅÍ ÁÃñ ÇòÚ Ü¶Õð å°ÃÆº
ÇÂé·» ôÔÆç êÇðòÅð» ù ôðè»ÜñÆ
ç¶äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å» ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ç½ðÅé
ÃËÇéÕ» ç¶ êÇðòÅð» Áå¶ íÇò¼Ö ç¶
ÃËÇéÕ» ç¶ îé çÆ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ ÇÂ¼Õ
ï¯ÜéÅ ìäÅú Áå¶ ç¶ô çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
îÔ¼åòêÈðé Áå¶ ò¼âÆÁ» ÃóÕ» ù
ÁÅêä¶ ìÔÅçð» ç¶ éÅî Óå¶ ð¼Ö¯Í ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ», ÃÕÈñ», ð¶ñ» ç¶ é» òÆ ð¼Ö¶
ÜÅäÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ç¶ô ç¶ Ã¼Ú¶ éÅ×ÇðÕ
Ô¯ å» Õç¶ éÅ í°¼ñ¯-

ÒÜç¯º ë½ÜÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ Ô°³ç¶ Ôé, å»
À°Ô ÃÅðÆ ðÅå ÜÅ×ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÁÃÆº ô»åÆ éÅñ Ã½º ÃÕç¶ ÃÆ,
ÁÅêä¶ ÇêÁÅÇðÁ» éÅñ ðÇÔ ÃÕç¶ ÃÆÍÓ

«‹ Ó∂Δ Ó≈‡Δ-Ó∂≈ Á∂Ù, ÓÈ ’Δ Ï≈Â ‹ª ¿∞ÍÁ∂Ù

Ûñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º, Ô°ä Çëð
ÁÅé§ç îËÇðÜ ÁËÕà, ì¶òÜ·Å

ê³ÜÅì ÇòÚ Öìð» çÅ ÇÃðñ¶Ö ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ ÃÅñ B@AB å¯º
ÔÆ ÒÁé§ç îËÇðÜ ÁËÕàÓ ç¶ éÅî Óå¶
ÇÃÁÅÃÆ å¶ èÅðÇîÕ êz¶Çðå ð¯àÆÁ»
Ã¶ÕÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ô°ðÈ ÇòÚ ÔÆ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ îËº ê¹ð÷¯ð
ôìç» ÇòÚ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ
ÒÒÁÅé§ç îËÇðÜ ÁËÕàÓÓ, ÒÒÇÃ¼Ö îËÇðÜ
ÁËÕàÓÓ éÔÆº ÔËÍ ç¯é» ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÅ
ëðÕ ÔËÍ ÇÃ¼Ö îËÇðÜ ÁËÕà ÇòÚ ÕðÆì
C@ èÅðÅò» Ô¯ä×ÆÁ», ÇÜÃ ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö ôìç» çÆ êÇðíÅôÅ, ÇòÁÅÔ
çÆÁ» ôðå», ÇòÁÅÔ ç¶ Þ×ÇóÁ»
ìÅð¶ ò¼Ö-ò¼Ö êàÆôé», ÇÜò¶º ÇÕ
ÇòÁÅÔ çÅ î¹ó òÃ¶ìÅ, ÇòÁÅÔ ìÅð¶
ÇéÁÅÇÂÕ Áñ·ç×Æ, åñÅÕ, ×°ÜÅðÅ
í¾åÅ, ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÃàâÆ, ÜÅÇÂçÅç
çÅ ÇéêàÅðÅ, ÁçÅñå çÅ ÁÇèÕÅð
Ö¶åð, ÁêÆñ çÅ ÇéðèÅðå Ãî»
ÁÅÇçÍ î¶ð¶ ò¼ñ¯º AE îÂÆ B@AB ù
ÚÆë ÖÅñÃÅ çÆòÅé Á³ÇîzåÃð ç¶ ÔÅñ
ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ôÅîñ
ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ» ôõÃÆÁå» ç¶ ÃÅÔîä¶
Ã³êÈðé ÒÒÇÃ¼Ö îËÇðÜ ÁËÕàÓÓ çÅ ÖðóÅ,
À°Ã òÕå ç¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ÜÆ ù
ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÃÅðÆ
Ã³×å é¶ ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ×È³Ü ÇòÚ
êzòÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ Ü¼æ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ
ÃÅÇÔì ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÔ
ÇÃ¼Ö îËÇðÜ ÁËÕà çÅ âðÅë ÇÂ³àðéË à
Óå¶ êÅò»×¶ Áå¶ ÇÃ¼Ö Ü×å å¯º ÇÂÃ
ìÅð¶ ðÅÇÂ î³×»×¶! ÕÅé±éÆ ê¼Ö¯º, Üç¯º
AI@I ÇòÚ Áé§ç îËÇðÜ ÁËÕà
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, å» ÇÂÃ çÅ
ÇÃðë ÇÂÕ¯ ÇÂ¼Õ À°ç¶ô ÃÆ ÇÕ ÒÒÇÃ¼Ö»
ÇòÚ êzÚ¼ñå ÒÁé§ç ÕÅðÜÓ ðÆåÆ
ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ÇòÁÅÔ çÆ òËçåÅ
(Validity) ìÅð¶ ÖçÇôÁ» ù çÈð
ÕðéÅÓÓÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÁËÕà ÇòÚ
À°êð¯Õå ç¼ÃÆÁ» ×¼ñ» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð
èÅðÅ éÔÆº Ü¯óÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Áé§ç

îËÇðÜ ÁËÕà ù êÅÃ Õðé çÅ ÇêÛ¯Õó
ÇÂÔ ÔË ÇÕ AI@@ ç¶ ÕðÆì ÇÔ³çÈ
êz¯ÇÔå» ò¼ñ¯º ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÜÅä
ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ òÆ
ÇòÁÅÔ ÇÔ³çÈ ÇðòÅ÷», ÜÅäÆ ÇÕ ì¶çÆ
ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ü» Á×éÆ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ë¶ð¶ ñË
Õ¶ ÔÆ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÁÅé§ç
ÕÅðÜ ÜÅéÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¹ÁÅñ¶ ñÅò» ðÅÔÆº ÕÆå¶ ÇòÁÅÔ
ÜÅÇÂ÷ éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ
ÁËÕà ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö» ÇòÚ Áé§ç ÕÅðÜ
ðÆåÆ ç¹ÁÅðÅ ÇòÁÅÔ» ù ÕÅùéÆ
òËçå» êzçÅé ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ B@AB å¯º ÔÆ
íÅðå ÇòÚ ÁÅé§ç îËÇðÜ ÁËÕà ç¶
éÅî Óå¶ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÇÖñòÅó ÇÕò¶º ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ôÅÇÂç ÇÂÔ ÇÂÕ â±³ØÆ
ÃÅÇ÷ô ÁèÆé òÅêðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ã³Ö¶ê ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶ å» B@@F
ÇòÚ íÅðåÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÃÆî»
ìéÅî ÁôòéÆ î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ øËÃñÅ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÇÕ íÅðå ÇòÚ
ÇòÁÅÔ çÆ ñÅ÷îÆ ðÇÜÃàz¶ôé ñÂÆ
ÕÅùé ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í AB îÂÆ,
B@AB ù À°Ã òÕå ç¶ êzèÅé î³åðÆ

âÅÕàð îéî¯Ôé ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÔÆ
ÇòÚ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
íÅðå ÇòÚ ÇòÁÅÔ çÆ ñÅ÷îÆ
ðÇÜÃàz¶ôé ñÂÆ ÕÅùé ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ êð êåÅ éÔÆº, ÇÕÃ ÃÅÇÜô
ÁèÆé Ü» ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕðÕ¶  ÁÅé§ç
îËÇðÜ ÁËÕà ÇòÚ òÆ, Ü¯ ÇÕ
Validating Act ÔË, éÅ ÇÕ
Codifying, ÇòÚ òÆ ÁÅé§ç îËÇðÜ
(ÁîËºâîà) ÁËÕà, B@AB, êÅÃ ÕðÕ¶
ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÇòÁÅÔ çÆ ñÅ÷îÆ
ðÇÜÃàz¶ôé çÆ éòÆº èÅðÅ F Ü¯ó
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

êð îÔ¼åòêÈðé å¼æ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ èÅðÅ ÇòÚ ÇÂÔ çðÜ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÔ³çÈ ÇòÁÅÔ
ÁËÕà, AIEE ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ êzÅòèÅé ç¶
À°ñà ÁÃð êÅÂ¶ Çìé» (without
prejudice to anything contained
in the Hindu Marriage Act,1955)
Ü» Ãðñ ôìç» ÇòÚ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ ÇÕ
ÇÔ³çÈ îËÇðÜ ÁËÕà, AIEE ç¶ ÃÅð¶
êzòçÅé î§éç¶ Ô¯Â¶ Ü» À°Ã ÁèÆé
ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶, ÇòÁÅÔ ðÇÜÃàðâ Õðé
ç¶ ðÈñ÷ ìäÅÂ¶ ÜÅä×¶Í ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ

ÔË ÇÕ B@AF ÇòÚ ÔÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º Òê³ÜÅì ÁÅé§ç îËÇðÜ ðÇÜÃàz¶ôé
ðÈñ÷, B@AFÓ ìäÅ Õ¶ é¯àÆëÅÂÆ Õð
Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ ò¶Öä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇÂé·» ðÈñÃ î¹åÅÇìÕ, éÅ å»
ÒÇÃ¼Ö îËÇðÜ ðÇÜÃàðÓ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ ÒÇÃ¼Ö ÇòÁÅÔ ÃðàÆÇëÕ¶àÓ
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ õÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
B@AB ÇòÚ Üç¯º Áî¶ºâîËºà ÕÆåÆ
×ÂÆ, À°Ã òÕå òÆ èÅðÅ F ÇòÚ ÇÃ¼Ö
ÇòÁÅÔ Ü» ÇÃ¼Ö îËÇðÜ ðÇÜÃàð ìÅð¶
éÔÆº ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÜçÇÕ ÇÔ³çÈ
îËÇðÜ ðÇÜÃàz¶ôé ðÈñÃ ÇòÚ ÒÇÔ³çÈ
îËÇðÜ ðÇÜÃàðÓ Áå¶ ÇÔ³çÈ ÇòÁÅÔ çÅ
Ç÷Õð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Ãí å¯º î³çíÅ×Æ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
B@AB ÇòÚ Üç¯º Áé§ç îËÇðÜ
ÁËÕà-AI@I ÇòÚ åðîÆî ÕðÕ¶
ÇÃðø îËÇðÜ ðÇÜÃàz¶ôé ñÂÆ èÅðÅ F
Ü¯óÆ ×ÂÆ, å» Õ°Þ ÇÃ¼ÖÆ í¶õ ÇòÚ,
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ åÅÕå» ç¶ Ô¼æ á¯Õ¶ ìä Õ¶
ÕÈó êzÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÅ
ò¼ÖðÅ ÇòÁÅÔ ÁËÕà ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÃ¼Ö» çÆ ìÔ°å ò¼âÆ î³× î³éÆ ×ÂÆ
ÔË Ü» ÇÃ¼Ö» çÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä Ô°ä
ìä¶×ÆÍ ÁÇÜÔÅ Õ°Þ òÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
Áå¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÞÈá å¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç
êzÚÅð ÃÆÍ Á¼Ü òÆ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼Ö é¶
êÇðòÅðÕ îÃÇñÁ» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ðÅÔå
ñËäÆ ÔË, å» À°é·» ù ÇÔ³çÈ îËÇðÜ
ÁËÕà-AIEE ÁèÆé ÔÆ êàÆôé

ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º òÆ éò³ìð B@BB ÇòÚ
ÇÂÔ ÇìÁÅé Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÕ ÁÃÆº Áé§ç
îËÇðÜ ÁËÕà B@AF ù ÁÃñÆ ðÈê ÇòÚ
ñÅ×È Õð»×¶Í ÜçÇÕ ÁÃñÆÁå ÇÂÔ
ÔË ÇÕ Áé§ç îËÇðÜ ÁËÕà å» AI@I
òÅñÅ ÔÆ ÔË Áå¶ À°ç¯º å¯º ÔÆ ñÅ×È
Ú¼ÇñÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ B@AF ÇòÚ å»
Òê³ÜÅì Áé§ç îËÇðÜ ðÇÜÃàz¶ôé ðÈñÃÓ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ é¯àÆëÅÂÆ òÆ Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ô°ä Ü¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÂé·»
ðÈñ÷ ÇòÚ Õ°¼Þ åìçÆñÆ ÕðÕ¶ ÇòÁÅÔ
ðÇÜÃàz¶ôé çÆÁ» ôðå» ù Õ°Þ Ã¹ÖÅñÅ
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å» ÇÂ³éÅ ð½ñÅ
ð¼êÅ ÇÕÃ ×¼ñ çÅ? èÅðÇîÕ Ü»
ðÅÜéÆåÕ ñÆâð» ÁÅèÅÇðå
ÇòòÅçå Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÅ ÕÆ
ëÅÇÂçÅÍ ÇÂÔ å» ÇÂÕ ÕÅùéÆ
êzôÅÃÇéÕ î¹¼çÅ ÔË, å¶ ÃðÕÅðÆ ê¼èð
Óå¶ ÁÅî Õ³î çÆ åð·» ëËÃñÅ ñË Õ¶ ñÅ×È
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÃðÕÅð ù å» Ã¼Ú¶ Ççñ¯º ÇÃ¼Ö» çÆ
ê¹ð÷¯ð î³× ÇÕ À°é·» çÅ ÁÅêäÅ
Ã³êÈðé ÒÒÇÃ¼Ö îËÇðÜ ÁËÕàÓÓ Ô¯ò¶ å» ÇÕ
À°é·» ù ÒÒÇÔ³çÈ îËÇðÜ ÁËÕàÓÓ ÇòÚ¯º
ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕ¶, À°Ã ñÂÆ
Ô³íñÅ îÅðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ íÅðå
ÇòÚ Ø¼à Ç×äåÆ êÅðÃÆÁ» çÅ
ÁÅêäÅ êÅðÃÆ îËÇðÜ Áå¶ âÅÇÂò¯ðÃ
ÁËÕà Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕzÃÚé çÅ
ÁÅêäÅ ÇÕzôÚé îËÇðÜ ÁËÕà Áå¶
âÅÇÂò¯ðÃ ÁËÕà Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
î¹ÃñîÅé» çÅ ÁÅêäÅ ÇòÁÅÔ Áå¶
åñÅÕ çÅ ÕÅùé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, å» ÇÃ¼Ö»
çÅ ÁÅêäÅ ÒÇÃ¼Ö îËÇðÜ ÁËÕàÓ ÇÕÀ°º
éÔÆº? Ü¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Ã¼Ú¶
Ççñ¯º ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Õ°Þ ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å» ÇÂÃ ÇçôÅ ò¼ñ À°é·»
òñ¯º Ú¹¼Õ¶ Õçî ôñÅØÅï¯× Ô¯ä×¶!

¡ÈßÁ ÓÀ«‹ ¡À’‡ Á∂ È≈Ó Â∂ «√º÷ª È≈Ò «÷ÒÚ≈Û «’¿∞∫?«Í

âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø
ÁË ñ.ÁË ñ.ìÆ., ÁË ñ.ÁË ñ.ÁË î.,

êÆ.ÁË Ú.âÆ., ÃÅìÕÅ êz¯ëËÃð ÁÅë ñÅÁ
Áå¶ Çêz³ÃÆêñ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð

email: vcdaljitsingh@gmail.com:
Mobile +919814518877 (WhatsApp)

(Punjab Mail USA)

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü

ÇòçòÅé,
ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)
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ù ÁÅêäÆ ÕÅð ç¶ ìÅð¶
Ç÷ÁÅçÅ é°ÕÃ ÁÅê ÔÆ êåÅ

Ô°³ç¶ é¶Í îÕËÇéÕ ÃçÅ å°¼Õ¶ ÔÆ ñÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ âÅÕàð» çÅ òÆ ÇÂÔÆ ÔÅñ ÔËÍ ÕÅð
çÅ ÃðÆð çÅ ÇÃÃàî Â¶éÅ Õ³êñËÕÃ ÔËÍ
ÇÕÔóÅ ÇÂÔù ÃîÞ ñò¶×Å Çî³à» ÇòÚÍ

îÕËÇéÕ Ü» âÅÕàð å°ÔÅâÅ Çì¼ñ ÔÆ
ò¼âÅ Õðé ù ìËá¶ ÔéÍ 

îËº ÕÂÆ òÅð ÃËéÆàðÆ çÅ ÃîÅé ÷ðÅ
ÇÜ³éÅ ñËäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ò¶Úä òÅñÅ Û¼åÆ
ÚÆ÷» Ô¯ð ×ñ êÅä çÆ Õ¯Çôô Õð¶×ÅÍ îËº
ÃÅðÆ À°ÔçÆ ÃñÅÔ éÕÅð Õ¶ ÁÅê
Ü°×Åó Ã¯Ú ÇÂÕ Á¼èÆ ÚÆ÷ éÅñ ÕÂÆ
òÅð ÃÅÇðÁÅ ÔËÍ 

êð ÃÅð¶ ç³ç» ç¶ îÅÇÔð âÅÕàð òÆ
ç³ç ÕãÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ ÃçÅ ÕÇÔä×¶Í ç¯
òÅð À°é·» øÃÅ òÆ ÇñÁÅÍ

çðç ò¶ñ¶ å°ÃÆº î³é òÆ Ü»ç¶ Ô¯Í
ç³ç, Õ³é çÆ êÆó å¯º ò¼âÅ Õ¯ÂÆ çðç
Ô°³çÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔóÅ ç³ç» çÅ âÅÕàð Ô»Í

ÁËåÕÆº î¶ð¶ ÇÂÕ ç³ç Õ¯ñ ÛÅñÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂàñÆ ÜðîéÆ ç¶ ç³ç» ç¶
îÅÇÔð» é¶ Õ¼ãä çÆ ÔÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆÍ
ìÅÔð òÆ ÃÅð¶ Â¶ç» ç¶ ÔÆ ÔéÍ

îËº é»Ô ÕðÕ¶ Øð ù ÁÅ Ç×ÁÅÍ å¶
À°Ôù ÚËÇñ§Ü Õð ÇÕÔÅÍ îËº åËù ç¯ Ôøå¶
ìÅÁç Çîñ»×ÅÍ Çìé» å¶ð¶ ÇÂñÅÜ å¯ºÍ

Øð ÁÅ Õ¶ Ãò¶ð¶ ôÅî ÔñçÆ
éÅðÆÁñ å¶ñ çÆ À°º×ñÆ éÅñ
Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ îÃÅÜ ÁÅð³í Çç¼åÆÍ 

ÚÅÔ êÆä ò¶ñ¶ Õ¼ê éÅñ ÇàôÈ éÅñ
Ã¶ÕÍ

éîÕ êÅäÆ çÆÁ» Õ°ðñÆÁ»Í Çå³é
ò¶ñ¶Í

ÛÅñÅ ÕÔ¶ ïÅð ìÃ òÆ Õð Ô°äÍ îËº
å» ÇðÔÅ òÆ éÔÆºÍ

ÁÅêäÆ ÇÜ¼å éÅñ õ°ôÆ ìÔ°å Ô°³çÆ
ÔËÍ îËº Ö¹ôÆ ÇòÚ í³×óÅ êÅÀ°ä ñ¼×
Ü»çÅ Ô»Í Ôð ÇÜ¼å çÆ Ö¹ôÆ å°ÃÆº òÆ
îéÅÇÂÁÅ Õð¯Í ÇÜ¼å, Ö¹ôÆ, Ô½ºÃñÅ,
ÚÅÁ, ðÆÞ» òÆ ìÖôçÆ ÔËÍ

çÈÃð¶ åÆÃð¶ ÇçéÍ ç³ç ÜÆ çÅ çðç
òÆ Ø¼à Ô¯ Ç×ÁÅÍ å¶ ÛÅñÅ ÜÆ Çç¾Ãä¯
Ôàä ñ¼× êÂ¶Í ×¼ñ ÕÆ Á¼Ö¯º ÔÆ úÔñ¶
Ô¯ ×Â¶ ôðî ç¶ îÅð¶Í ÕÇÔ³çÅ Ô¯äÅ,
ÇÕÔóÅ ì³çÅ à¼Õð Ç×ÁÅ ÔËÍ

úÔÆ ç³ç» çÅ âÅÕàð Çîñä å¶ îËº
À°Ôù ç¼ÇÃÁÅÍ À°Ã é¶ î¶ðÆ ×¼ñ ò¼ñ
ÇèÁÅé ÔÆ éÅ Çç¼åÅÍ àÅñ ÇçåÅ îËùÍ
Çëð ÇÂÔ ôðî ç¶ îÅð¶ Á¼Ö òÆ éÔÆº
ÇîñÅÀ°ºç¶Í

Þ×ó¶-ñóÅÂÆ ò¶ñ¶ òÆ à°¼à Õ¶ ÇÜÔóÅ
êË Ç×ÁÅ, À°ÔÆ ÃîÞ¯ ÇÜ¼å Ç×ÁÅÍ ÇÃ³Ø
æ¯ó¶ òÆ ÜËÕÅÇðÁ» éÅñ ÔîñÅ ÕðÕ¶ Úó·
Ü»ç¶ ÃéÍ Á×ñ¶ ç½ó Õ¶ îËçÅé Û¼â
Ü»ç¶ ÃéÍ

ÇÃ³Ø» çÅ Ô½ºÃñÅ ÔÆ À°é·» çÆ ÇÜ¼å
Ô°³çÆ ÃÆÍ ìÃ ÔÅð éÔÆº î³éäÆÍ Ô½ºÃñÅ
ÇîÔéå ÔÆ ÃçÅ ÇÜ¼åçÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅð Çëð ÇÃ³Ø ëÃ ×Â¶Í é¶ó¶ ç¶
ç³ç ÜÆ éÅðÅ÷ Ô¯Í çðç Õðé ñ¼× êÂ¶Í 

ÇÂÔ å» Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ç³ç»
ìÅð¶ Áò¶ÃñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Áò¶ÃñÅêä
ÔÆ ÔðÅÀ°ºçÅ ÔË Çé¼å ì³ç¶ ùÍ ò¶Ö ñËäÅÍ

îËº ÇÕÔÅ ÁËåÕÆº î¹øå ÇÂñÅÜ
ÕðÅÀ°ä ÜÅäÅ ÔÆ éÔÆºÍ Ãí îÅóÅ ÔËÍ
îÅÇÔð Õ¯ñ ÜÅäÅ ÔÆ éÔÆºÍ ÁÅê» ÇÕèð¯º
Ø¼à Ô»Í

Ôð Ãî¼ÇÃÁÅ ù ÚËÇñ§Ü Õð¯Í Ç÷³ç×Æ
Ô¯ð Õ°¼Þ òÆ éÔÆº ÔËÍ

ÃêËôñ ê¶Ãà ì¹ðô òÆ Û¼âÍ
À°º×ñ éÅñ ÔñçÆ éÅðÆÁñ å¶ñ çÆ

Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ îÃÅ÷ ÕðÕ¶, îÃÈÇóÁ» ù
åÅÕåòð ìäÅÇÂÁÅÍ ç¯ òÅð éîÕ
êÅäÆ çÆÁ» Õ°ðñÆÁ»Í ç¯ òÅð Ã½ëà
ì¹ðôÍ

ç³ç ÜÆ Ú¹¼êÚÅê ÁÅðÅî éÅñ çðç
ñË Õ¶ êåÅ éÔÆº ÇÕ¼æ¶ é¶ Ô°äÍ éÔÆº å»
ÇÂÔ îÅÇÔð âÅÕàð» é¶ ç¯ ç³ç Ô¯ð ÇÖ¼Ú
ç¶ä¶ ÃÆÍ 

îËº ð¯àÆ ÖÅä å¯º òÆ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÖ¾ÚóÆ

ÕóÅÔ Óå¶ ÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ
íÅÂÆ ÇÂé·» å¯º òÆ ìÚ Õ¶ ðÔ¯Í ÇÂÔ

åÕéÆÕÆ ÃÅÇÂ³à¶ÇëÕ ÇízôàÅÚÅðÆ ÔË
ÃíÍ

ÁÅê òÆ ÖÅú å¶ ìñ¼â àËÃà» å¶ Ô¯ð
ÃêËôÇñÃà» å¯º òÆ ÕÇîôé ÇÖ¼Ú¯Í

îËº Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ÁÅêä¶ Ç÷³ç×Æ ç¶
å÷ðì¶ Ã»Þ¶ ÕðçÅ ðÔ»×ÅÍ å°ÃÆº òÆ
ÇñÇÖú êñÆ÷Í íÅÂÆ ÁÃÆº òÆ ÁÅêä¶
ÃìÜËÕà ìÅð¶ Çâ×ðÆÁ» ÔÅÃñ ÕðÕ¶ òÆ
éÔÆº ÃÅðÅ Õ°Þ ÜÅäç¶ Ô°³ç¶ Ô»Í 

DE-E@ çÆ À°îð ÓÚ ÁÅêäÆ ÇÃÔå
çÅ ÇõÁÅñ ÁÅê ð¼Ö¯Í Õç¶ òÆ éÔÆº
Ô¯ò¶×Æ Õ¯ÂÆ ìÆîÅðÆÍ Ü» åÕñÆëÍ ìÃ
ØìðÅÀ°äÅ éÔÆº Õç¶Í ÇÂÔ ×¼ñ ê¼ñ¶ ì³é·
ñú Ø°¼à Õ¶ Ã¯ÔÇäúÍ

î¶ð¶ ×ò»ãÆ ÇÜ³é¶ òÆ âÅÕàð» Õ¯ñ
×Â¶ é¶, Ø¼à ÔÆ òÅêÃ ÁÅÂ¶ ÔéÍ

ÇÂÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ òèÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÜ³ç»
ÇÂÔ ñ§îÅ êÅ Õ¶ ÇàÀ±ì» éÅóÆÁ» ÓÚ
ÚÅó·ç¶ ÔéÍ ì³çÅ Øð ÇÕò¶º å³çð¹Ãå Ô¯
Õ¶ êðå ÁÅò¶×ÅÍ

Ã. Ö¹ôò³å ÇÃ³Ø å¶ À°ÔçÆ Øð
òÅñÆÍ ÇòÃÕÆ êÆºç¶ ×Â¶ Ôé ÜÔÅé¯ºÍ
I@-A@@ òÇð·Á» ç¶ Ô¯ Õ¶Í îËù ç¼Ã¯
íñÅÍ ì»çð Ü» Ô¯ð Ü³×ñÆ ÜÅéòð
ÇÕ³é¶ Õ° âÅÕàð» çÆÁ» Áê¹ÁÅÇÂ³àîËà»
ñËºç¶ ÔéÍ ÇÕ³é¶ Öó·¶ Ô°³ç¶ Ôé âÅÕàð»
çÆÁ» ñÅÂÆé» ÇòÚÍ

ÃÅù î¹øå çÆÁ» çòÅÂÆÁ»

ÇîñçÆÁ» Ôé å¶ ÁÃÆº ÃðÆð ç¶
ÇÃÃàî õðÅì ÕðÆ Ü»ç¶ Ô»Í

Õ°çðå é¶ ÃðÆð ç¶ ÷õî»
ìÆîÅðÆÁ» ù ÁÅê áÆÕ Õðé çÆ
åÕéÆÕ ÇòèÆ êÇÔñ» ÔÆ ìÖôÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ Áð÷» ÁðçÅÃ» ì¶éåÆÁ» ç¶ Çê¼Û¶
ñ¼× Õ¶ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù éÅ òèÅ ÇñÁÅ
Õð¯Í ìÅÕÆ îð÷Æ å°ÔÅâÆ ÔËÍ

ÃðÆð å» ÃðòÅÂÆòñ ñÂÆ æ¯óÅ
Ü¶ÔÅ í¯Üé ÔÆ î³×çÅ ÔË å¶ ò¼è å¯º ò¼è
ÕÃðåÍ

ìÃ ÚËé éÅñ Õç¶ éÅ ìËá¯Í éÅéÆ,
çÅçÆ, ìÅêÈ ò»× ñ¼×¶ ÔÆ ðÔ¯Í ÇÃðø
Ã½ä, ÁÅðÅî ò¶ñ¶ ÔÆ ð¹Õ¯Í ìËá¯Í

ÔÅÃ¶-á¼ÇáÁ» éÅñ ÔÆ ÕÂÆ
ìÆîÅðÆÁ» ç¶ Ôñ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÔÅÃ¶ Ö¹ôÆ ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯Â¶
ÔÅðî¯é÷ ÕÂÆ ìÆîÅðÆÁ» çÅ Ô¼ñ Õð
Çç³ç¶ ÔéÍ

îËº Ô»Ã ÇòÁ³× Óå¶ òÆ ÇñÖ»×ÅÍ Ü¶
ì¯ð Ô°³ç¶ Ô¯, å» îËù ÁéëÇð³â Õð ç¶äÅ
êñÆ÷Í

Ö¹ôÆÁ» çÆ òÆ õ°ôìÈ ÇÖñÅÇðÁÅ,
ò³ÇâÁÅ Õð¯Í ×î À°çÅÃÆÁ» Õç¶ òÆ
é¶ó¶ éÔÆº ã°¼Õä×ÆÁ»Í ÁÃñ ÇòÚ
ÃÅâ¶ ÃðÆð» ù ÇÃ§æËÇàÕ çòÅÂÆÁ» é¶
ÖðÅì, ×³èñÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÚÆéÆ,
éîÕ òÆ å» ÁÃÆº ÃòÅç ñÂÆ Ö»ç¶
Ô»Í ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÷ðÈðå éÔÆº ÔË
ÃðÆð ùÍ Çëð òÆ ÁÃÆº éÔÆº Ôàç¶Í

Ô°ä å°ÔÅâÅ ÃòÅñ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÕÆ
ÕðÆÂ¶Í éÅ âÅÕàð Õ¯ñ ÜÅÂÆÂ¶Í

êÇÔñ» ÚË Õ Õð¯ ÇÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÂÆ
ÇÕÀ°ºÍ ÕÆ ÖÅèÅ ÃÆÍ 

ÃÅðÅ Õ°Þ Ü¯ ÁÃÆº Ö»ç¶ Ô»Í À°Ã Óå¶
ÔÆ ÇÃÔå î¹é¼Ãð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ

ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÔÆ êåÅ ÔËÍ
ÕÃðå çÆ ØÅà ÕÅðé òÆ ÇÃÔå

Çò×óçÆ ÔËÍ
×¼âÆ ÚñÅÀ°ä éÅñ ÔÆ ÚñçÆ

ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ìÔ°åÅ òÆ éÔÆº òðåä
ÚñÅÀ°ä çÆ ñ¯óÍ ÃðÆð òÆ ÇÂÕ
ìÅÇÂúñÅÜÆÕñ ÕÅð ÔÆ ÔËÍ ðÆê¶Áð
î¶ºàÆéËºÃ î³×çÆ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ îð÷Æ ÔË
î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ î³éäÅÍ

å°ÃÆº îËù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¯Í ÁÅêä¶
ì÷°ð× ÇÕ³é¶ Õ° Ãà³à ê¹òÅÀ°ºç¶ Ô°³ç¶
ÃéÍ ð¼Ü Õ¶ Ö»ç¶ Ô°³ç¶ Ãé ÇØú ô¼ÕðÍ

Á¾ÜÕ¼ñ· ÇÂÔ òÆ âÅÕàð» é¶
Çì÷éÃ ÔÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ å¶ ò¼è å¯º
ò¼è ÕîÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Çëð ÁÅê òÆ
ÕËºÃð éÅñ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔÆ ÕÇÔä×¶ ÇÕ å°ÃÆº Ãî¶º ÇÃð
êÔ°³Ú ×Â¶ Ô¯, éÔÆº å» ìÔ°å é°ÕÃÅé Ô¯
ÜÅäÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¯Í ÇÜÔóÅ å¶ñ ìÅÔð
éÔÆº Ü³îçÅÍ Á³çð ÇÕ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ Ü³î¶×ÅÍ

îËº å» ÕóÅÔ òÆ Ö»çÅ Ô»Í ÇÂÔçÅ
òÆ ëÅÇÂçÅ ÔËÍ ÜËå±é çÅ å¶ñ òÆ À°êð
çÆ Ãì÷Æ ÓÚ êÅ Õ¶ Ö»çÅ Ô»Í

Ô», å°ÃÆº ò¼è ÃñÅç, Ãì÷ÆÁ», ëñ
òÆ ÖÅúÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ ÔË,
Ü¯ ðÅÔ ÇòÚ, éÅóÆÁ» ÇòÚ ëÃ Õ¶ ìÇÔ
ÜÅò¶×ÆÍ ç¼ÃäÅ ÷ðÅÍ

ÁÅê òÆ ñÅÇÜÕ ñ¼ÇíÁÅ Õð¯Í Ô»
å°ÔÅù åÃ¼ñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË âÅÕàð Õ¯ñ
êÔ°³Ú Õ¶ ÇÕ Ô°ä ìÚ ÜÅò»×¶Í

ñ¯Õ» é¶ õÆð-ÕóÅÔ ÖÅä¶ òÆ Û¼â
Çç¼å¶ ÔéÍ Õç¶-Õç¶ Õ°¼Þ éÔÆº ÕÇÔä
ñ¼×¶Í Ô÷ÈðÍ

ÇøÕðÍ ÇÚ³åÅò» ØàÅúÍ ÇêÁÅð
êz¶î ØðÆº Ã¼ç¯Í

ÇÂÕ Ççé âÅÕàð Ü¯ ÇÂÔ ÚÆ÷»
îé·Å ÕðçÅ ÔËÍ îËº ç¹ÕÅé Óå¶
òó¶-êÕ½ó¶ Ö»çÅ ëó· ÇñÁÅÍ 

Ã¯ ÃÅð¶ î÷¶ ñúÍ ÃÅð¶ ÃòÅç ÚÖ¯Í
ì÷°ð×» é¶ ÁËò¶º éÔÆº ÇÕÔÅ ÇÕ ÖÅú

îéíÅÀ°ºçÅ êÇÔé¯ Ü¼× íÅÀ°ºçÅÍ Ü¯
ÃÅÇðÁ» ù Ú³×Å Ã¯ÔäÅ ñ¼×¶Í
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¡≈Í ‘Δ ÍÂ≈ ‘∞≥Á∂ ‘È : ¡Ó‹ΔÂ ‡ª‚≈
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ÃåÕ ÒÇé§çð Ø°Ç×ÁÅäòÆ çÆ
òÅðåÕ êó·ÇçÁ»Ó ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ

ê¼Ö¯º îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ
ØÇ×ÁÅäòÆ ç¶ Ô°ä å¼Õ ç¶ ÃÅÇÔåÕ
Ãëð ìÅð¶ êóÚ¯ñ íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, À° æ¶ éÅñ
ÔÆ Ôð ÇÂ¼Õ éÅñ Áêä¼å êËçÅ Õð
ñËä òÅñÆ À°Ã çÆ ôÖÃÆÁå ìÅð¶ òÆ
ÜÅäÕÅðÆ êÅáÕ» éÅñ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÃåÕ çÆ îÔ¼ååÅ ÇÂÃ
ÇòÚ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇòçòÅé ñ¶ÖÕ» ò¼ñ¯º ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ
ñ¶Ö» ç¶ ðÈê ÇòÚ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÃåÕ çÆ Ãí å¯º ò¼è îÔ¼ååÅ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ê¹ÃåÕ çÆ Ã³êÅçéÅ
ÜÅä¶-êÇÔÚÅä¶ Áå¶ îÅäî¼å¶ ñ¶ÖÕ
Çêz³. Ãðòä ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ê¹ÃåÕ çÅ êñ¶áÅ ñ¶Ö ÒÇé§çð
Ø°Ç×ÁÅäòÆ å¶ À°ÔçÆ òÅðåÕÓ Çêz³.
Ãðòä ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ìå½ð Ã³êÅçÕ Ö¹ç
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
Ø°Ç×ÁÅäòÆ çÅ Ö¹ç çÅ ñ¶Ö ÒÜç¯º îËº
òÅðåÕ ÇñÖçÅ Ô»Ó ôÅîñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°êð³å ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
çÆÁ» îÅäî¼åÆÁ» ôÖÃÆÁå»
Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø Áé§ç, ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
í¯×ñ, ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø Á½ñÖ, ×°ñÅ÷Åð
ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ×°ðìÚé ÇÃ³Ø í°¼ñð,
òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ìñç¶ò ÇÃ³Ø
ÃóÕéÅîÅ, Õ¶.ÁË ñ. ×ð×, êz¯.
ìð·îÜ×çÆô ÇÃ³Ø, êz̄. Üñ½ð ÇÃ³Ø

ÖÆòÅ, ÇìÕðîÜÆå é±ð, ô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø
í°¼ñð, êz¯. ðÅÇÜ³çð êÅñ ÇÃ³Ø ìðÅó,
êz¯. çÇò³çð î³â, âÅ. ÇêzæòÆ ðÅÜ
æÅêð, êz̄. Ã³çÆê Õ½ð, êz̄. Ã³çÆê
ÇÃ³Ø, âÅ. ÃðìÜÆå Õ½ð, ÜÃêÅñ
ÇÃ³Ø, ÜÃÇò³çð Õ½ð, éÇð³çð ÇÃ³Ø,
ÁîéçÆê Õ½ð, âÅ. Çéò¶ÇçåÅ ÇÃ³Ø,
âÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø Õ°ðÈÕô¶åð,
ÇòôÅñ, âÅ. ÕîñçÆê ÇÃ³Ø Ü³îÈ ç¶
ñ¶Ö ê¹ÃåÕ ÇòÚ ô°îÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ñ¶Ö» å¯º ìÅÁç Çé§çð
Ø°Ç×ÁÅäòÆ ç¶ é»Á Ã¹ÖìÆð çÅ Öå
Áå¶ à¯ð»à¯ å¯º ÇÂÕìÅñ ðÅîÈòÅñÆÁ»
çÆ ÇÚ¼áÆ Áå¶ ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÅ ÇÂ¼Õ
Ô¯ð ñ¶Ö Òê³ÜÅìÆ òÅðåÕ ÓÚ Áé°íòÆ
î¹ÔÅòðÅÓ êÅáÕ» ç¶ ðÈìðÈ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÖÆð ÇòÚ Çé§çð
Ø°Ç×ÁÅäòÆ çÆÁ» Ô°ä å¼Õ
êzÕÅÇôå ê¹ÃåÕ» çÆ ÃÈÚÆ çð÷
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ø°Ç×ÁÅäòÆ ç¶ ÃÅÇÔåÕ Ãëð çÆ
ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðç¶
ñ¶Ö» ÇòÚ ÃÅð¶ ÔÆ ñ¶ÖÕ
Ø°Ç×ÁÅäòÆ çÆ ÇÃ¼èÆ, Ãê¼ôà Áå¶
ê¶ºâ± ñÇÔ÷¶ çÆ Ãðñ ôËñÆ ù À°Ã
çÆÁ» ÇñÖå» ç¶ êzòÅé Úó·é ç¶
îÆðÆ ×°ä ìÅð¶ ÁÅêäÆ ÃÇÔîåÆ

êz×àÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ø°Ç×ÁÅäòÆ Çò³×
òñ¶ò¶º êÅ Õ¶ ÇñÖä çÅ ÁÅçÆ éÔÆº
ÔËÍ À°ÃçÆ Ãê¼ôà ñ¶ÖäÆ êÅáÕ ç¶
ÇÃ¼èÅ ÃÆé¶ ÇòÚ À°åð Ü»çÆ ÔËÍ Øð¶ñÈ
ÔÅñå» ÕÅðé À°Ú¶ðÆ ðÃîÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
×zÇÔä Õðé å¯º Ö¹³ÇÞÁÅ Ø°Ç×ÁÅäòÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ìÔ°å Ú³×Æ åð·»
×zÇÔä Õð Ç×ÁÅ ÔËÍ Ø¼à êó·ÅÂÆ ù
À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÃÅÇÔåÕ Ãëð Áå¶
ôÖÃÆÁå À°ÃÅðÆ ç¶ ðÃå¶ çÆ ð¹ÕÅòà
éÔÆº ìäé Çç¼åÅÍ ÇÂÔ À°Ã çÆÁ»
ÇñÖå» çÅ ÕîÅñ ÔË ÇÕ À°Ã çÆÁ»
ê¹ÃåÕ» À°Ú¶ðÆÁ» ÜîÅå» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ êÅáÕzî çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÔéÍ ñ¾×çÅ ÔË, ÇÜò¶º À°Ú¶ðÆÁ»
ÜîÅå» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º
êó·ÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» À°Ã çÆÁ»
ê¹ÃåÕ» Ø°Ç×ÁÅäòÆ ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
×zÇÔä Õðé çÅ Ã¹êéÅ êÈðÅ Õð
ðÔÆÁ» Ô¯äÍ ÇÂÔ Ø°Ç×ÁÅäòÆ çÆ
ôÖÃÆÁå çÅ ÕîÅñ ÔË ÇÕ À°Ô Ø¼à
êÇó·ÁÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ Á¼ÜÕ¼ñ·

îÅäî¼å¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÇìðÅÜîÅé ÔËÍ
ê¹ÃåÕ êó·ÇçÁ» êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ
Ø°Ç×ÁÅäòÆ êzôÅÃé ç¶ À°Ú Õ¯àÆ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù òÆ íÅôä Çç³çÅ ÔËÍ

ê¹ÃåÕ çÆ Ã³êÅçéÅ ÕîÅñ çÆ ÔËÍ
ê¹åÃÕ ÇòÚ ñ¶Ö» ù ìóÆ ÔÆ åðåÆì
éÅñ ÃæÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÃåÕ
Ø°Ç×ÁÅäòÆ ç¶ Á¼Ü å¼Õ ç¶ Ãî¹¼Ú¶
ÃÅÇÔåÕ ìÅð¶ êÅáÕ ù ìó¶ ÔÆ
ÇçñÚÃê åðÆÕ¶ éÅñ ÜÅäÕÅðÆ
êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
ÃÅÇÔåÕÅð» Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ñÅ÷îÆ å½ð Óå¶ êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ ÃÅÇÔåÕÅð ù ê¹ÃåÕ êó· Õ¶
êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ åð·» ñ¯Õ
ôËñÆ ÇòÚ ÇñÖÆÁ» î¹ÔÅòð¶çÅð Áå¶
ÇòÁ³×ÅåîÕ ð³× ÇòÚ ð³×ÆÁ»
ÇñÖå» êÅáÕ» çÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ
êzòÅé Úó·çÆÁ» ÔéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ ì¶ô°îÅð Ãî¼×ðÆ ÔËÍ
Ø°Ç×ÁÅäòÆ ò¼ñ¯º ÇÜÃ åð·» ç¶
ÔÅñå» ù îÅå ç¶ Õ¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð
Ö¶åð ÇòÚ îÅä ÔÅÃñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË, À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ êz¶ðéÅ
Ãð¯å å¯º Ø¼à éÔÆºÍ ÃÅÇÔå Ü×å
ÇòÚ ê¹ÃåÕ çÅ ìÔ°å-ìÔ°å
ÃòÅ×å ÔËÍ
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ÁîðÜÆå ÇÃ§Ø à»âÅ
ÇÃâéÆ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ

(Punjab Mail USA)

Çì³çð ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆ Õñ»
î¯ì : IHGHF-@EIFE

(Punjab Mail USA)

ê¹ÃåÕ: Çé§çð Ø°Ç×ÁÅäòÆ 
çÆ òÅðåÕ êó·ÇçÁ»   

ê³é·¶: BF@
Ã³êÅçÕ: Çêz³.Ãðòä ÇÃ³Ø         

î¹¼ñ: CIE/-ð¹êÂ¶
êzÕÅôÕ: ï°éÆÃàÅð êzÕÅôé,î¹ÔÅñÆ
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Ã ù ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé çÆ
åzÅÃçÆ ÁÅÖÆÂ¶ Õ°çðåÆ îÅð
Ü» ÃðÕÅð çÆÁ» ×ñå

éÆåÆÁ» ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé çÅ Ôð
òÅð ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
Á³çð ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ôó·» çÆ îÅð
ÃçÕÅ ÇÕÃÅé» çÆ ñ¼Ö» Â¶Õó ëÃñ
åìÅÔ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ AIHH Çëð AIID
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé Óå¶ íÅðÆ îÅð
êÂÆ ÃÆÍ ÇÕÃÅé» çÆ Ôð òð·¶ Ô¼â-
í³éòÆº ÇîÔéå å¯º ìÅÁç Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶
ñ×ÅÂÆ Þ¯é¶ çÆ ëÃñ ìðÃÅå» ç¶ Ççé»
ç½ðÅé êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ éÅ Ô¯ä ÕÅðé
ÒÕ°çðåÆ îÅð ç¶ é» Ô¶á ìä¶ ÁñÜìð¶Ó
çÆ í¶à Úó· Ü»çÆ ÔË å¶ Ãì³èå ÇòíÅ×»
ò¼ñ¯º Õ°çðåÆ îÅð» ç¶ éÅñ éÇÜ¼áä
ñÂÆ ÕÆå¶ òÅÁç¶ Áå¶ çÅÁò¶ òÆ êÅäÆ
çÆ îÅð ÇòÚ ð¹óé å¯º ìÅÁç ì¶ò¼Ã
Ô¯ÇÂÁÅ Á³éçÅåÅ éî¯ôÆ çÆ ÔÅñå
ÇòÚ íÅäÅ î³é Õ¶ Øð ìËá Ü»çÅ ÔËÍ
Õç¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÔ òÆ Ã¯Úä çÅ ïåé
éÔÆº ÕÆåÅ ÇÕ ÇÕÃÅé çÅ êÇðòÅð çÅ
Ú¹¼ñ·Å ÇÕò¶º ÜñçÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÕÃÅé
ç¶ Õð÷¶ çÅ ÕÆ Ô¯ò¶×Å? ÇÂÔ ÃòÅñ
ò¼â¶ Ôé, Ü¯ Á¼Ü òÆ ÃðÕÅð» ç¶ îÈ³Ô
Á¼âÆ Öó·¶ ÔéÍ

ÇÂÔ òðåÅðÅ òð·¶ çð òð·¶ Ú¼ñçÅ ÔÆ
ÁÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ ð¹¾Õä çÅ éÅî éÔÆº ñË
ÇðÔÅÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º íÅðÆ îÆºÔ ç¶ éÅñ
ê³ÜÅì Á³çð Ü¯ ÔñÅå ìä Ú¹¼Õ¶ Ôé,
À°é·» ÇòÚ¯º ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÕÃÅé» çÆ Þ¯é¶
çÆ øÃñ êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ éÅ Ô¯ä
ÕÅðé åìÅÔ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ Ã³êðÕ
ÃóÕ» ÇÂÃ ÇòÚ ò¼âÅ ÁÇó¼ÕÅ ìä
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ù Ô°ä êzôÅÃé ò¼ñ¯º
Ü¶.ÃÆ.ìÆ. îôÆé» éÅñ ê¹¼à Õ¶ êÅäÆ
Õ¼ãä ñÂÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË, ÇÕ³éÅ Ú³×Å Ô°³çÅ Ü¶Õð ÇÂé·» çÅ
ê¹ÖåÅ Ô¼ñ êÇÔñ» ÕÆåÅ Ô°³çÅÍ ÇÂÔ òÆ
ÇÂ¼Õ ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÔË ÇÕ Ãì³èå
ÇòíÅ×» ò¼ñ¯º ÃóÕ» ìäÅÀ°ä Ãî¶º
êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ çÅ ÇÖÁÅñ ÇìñÕ°ñ
éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ, ÇÜÃçÅ Ã³åÅê
ÇÕÃÅé» ù í°×åéÅ êË ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÇÕÃÅé òð× Ö¶å» çÅ êÅäÆ Õ¼ãä
ñÂÆ ÁÅêÃ ÇòÚ À°ñÞ Õ¶ ÁÅêäÅ ÔÆ
é°ÕÃÅé ÕðòÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ ×¼ñ ñóÅÂÆ
Þ×ÇóÁ» å¾Õ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶
Çê³â» Á³çð êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ù ñË Õ¶
ÕÅåñ» å¼Õ ×¼ñ êÔ°³Ú Ü»çÆ ÔË êð
ÃðÕÅð» ç¶ î¼æ¶ Óå¶ ÜÈé éÔÆº ÃðÕçÆÍ
Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð é¶ é¶ó¶ Ô¯ Õ¶
ÇÕÃÅé» ç¶ çðç ù ÃîÞä çÅ ïåé
éÔÆº ÕÆåÅÍ Ü» ôÅÇÂç ÃðÕÅð ÃîÞéÅ
ÔÆ éÔÆº ÚÅÔ°³çÆÍ

ÜçÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ãì³èå ÇòíÅ×
ù ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì Á³çð ÇêÛñ¶ Ãî¶º òÆ Ö¶å» Á³çð¯º
êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ù ñË Õ¶ ×³íÆð Ã³Õà
êËçÅ Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶

ÇÕÃÅé» çÆ øÃñ òÆ êÅäÆ çÆ ñê¶à
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ åìÅÔ Ô¯ Ü»çÆ ðÔÆ ÔË Áå¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÕÃÅé êÇðòÅð ÁÅêäÆ F
îÔÆé¶ çÆ ÕîÅÂÆ å¯º Ô¼æ è¯ ìËáç¶ Ôé,
ÁÅÖð êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ òÅñÆ Ü×·Å å¯º

Ãì³èå ÇòíÅ× ù ÃóÕ éÆòÆ ð¼Öä ÓÚ
é°ÕÃÅé ÕÆ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕÃ¶ çÆ òÆ
ÃîÞ ÇòÚ éÔÆº ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Çç¼ñÆ-ÕàóÅ î¹¼Ö ÃóÕ ñÂÆ ÇñÁ»çÆ
ÜÅ ðÔÆ Çî¼àÆ ç¶ Ú¹¼Õä éÅñ ê³ÜÅì ç¶
Ö¶å» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÕÃ¶ ÞÆñ çÅ ðÈê
èÅðé Õð Ç×ÁÅ ÔË, å» À°Ã å¯º ìÅÁç
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÕÅëÆ À°ÚÅÂÆ òÅñÆ î¹¼Ö ÃóÕ
çÅ ÇéðîÅä òÆ êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ÓÚ
ò¼âÅ ÁÇó¼ÕÅ ìÇäÁÅ é÷ðÆº êËºçÅ ÔËÍ
êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ çÅ Õ³î òÇð·Á» å¯º
Ú¼ñçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÃðÕÅð
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ
ù ñ§ØÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ ÃðÕÅð Áå¶ êzì³è
ÁÅê ÕÆå¶ ÜÅäÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ çÆ
Çç¼ñÆ Õ¼àóÅ ÁËÕÃêzË Ã ò¶Á òð×Æ
ò¼âÆ ÃóÕ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ü¯ ê³ÜÅì ç¶

ÇÕÃÅé» ç¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ
ÁñÅîå î³éÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ òñ¯º
êÅäÆ ù ð¯Õä çÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé ê³ÜÅì
çÆ Ö¶åÆ ù Ô¯ò¶×Å, íÅò¶º ÇÕ ÇÂÃ î¹¼Ö
ÃóÕ Ô¶á çÆ êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ñÂÆ
ê¹ñÆÁ» Áå¶ éÅñ ÔÆ Û¯àÆÁ» êÅÂÆê»
êÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, À° æ¶ å» áÆÕ
ÔË êð ÇÜ¼æ¯º ÇÂÃ ÃóÕ ç¶ Ô¶á çÆ êÅäÆ
çÆ ÇéÕÅÃÆ éÔÆº, À°æ¶ ÕÆ î³÷ð Ô¯ò¶×Å
ÕÇÔä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ íÅò¶º ÇÕ ÕÅëÆ
ÃÅð¶ ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ îÜìÈðÆ ù
ò¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÇÂÃ î¹¼Ö ÃóÕ ñÂÆ
Çî¼àÆ Ú¹ÕÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶
ê³ÜÅì çÅ ÇÕÃÅé ÇÂÃ Ãî¶º êÅäÆ çÆ
ÇéÕÅÃÆ éÅ Ô¯ä çÅ ÖÇîÁÅ÷Å í°×åçÅ
êzåÆå Ô°³çÅ, ÇÜÃ ñÂÆ ÃðÕÅð å¶
Ãì³èå ÇòíÅ× ù êÇÔñ» å¯º ÔÆ
ÇòÀ°ºåì³çÆ À°ñÆÕä çÆ ñ¯ó ÔËÍ êÅäÆ
çÆ ÇéÕÅÃÆ éÅ Ô¯ä ÕÅðé çÇðÁÅ çÅ
ðÈê èÅðé Õð Ú¹¼Õ¶ Ö¶å å¶ êÅäÆ ñÂÆ
ÁÇó¼ÕÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÇÂ¼Õ Ã³êðÕ ÃóÕ çÆ
åÃòÆð ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ   

ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅé»
çÆÁ» Ç×ðçÅòðÆÁ» ÕðòÅ Õ¶ À°é·» ù
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ î¹ÁÅò÷Å Çç¼åÅ ÜÅò¶, å»
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ é°ÕÃÅé çÆ êÈðåÆ Õð
ÃÕäÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶ Ú¹¼ñ·¶ Á¼× òÆ
éÔÆº î¼Ú ðÔÆÍ ê³ÜÅì ç¶ Çå³é¶ ÇÖ¾ÇåÁ»
Á³çð ÇÕÃÅéÆ çÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù ð¯ÕäÅ ÃðÕÅð» çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ»
ÇòÚ Ø¼×ð é¶ ò¼âÆ åìÅÔÆ îÚÅÂÆ ÔËÍ
ÇÜ¼æ¶ ÇÕÃÅéÆ çÅ éÅî¯-ÇéôÅé å¼Õ
õåî Õð Çç¼åÅ ÔË, À°Ã å¯º ìÅÁç ìÔ°å
ÃÅð¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Á³çð ð¶å íð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
Ô°ä Ç÷³î¶òÅðÆ ÃðÕÅð çÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ
À°Ã é¶ ÕÆ ÕðéÅ ÔË? ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅð ç¶
ñÅð¶ å» ìÔ°å ñ§ì¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÕÃÅé»
ù ÇêÛñ¶ Ãî¶º òÆ ×ó¶îÅðÆ å¼Õ çÆ ÕÂÆ
ÇÔ¼ÇÃÁ» Á³çð ÕäÆ Õ½âÆ òÆ éÔÆº
ÇîñÆÍ Ô°ä ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
ñÅÇðÁ» éÅñ â³× àêÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
Û¼â Õ¶ ÁëÃðÆ ÇòÚ ÃÔÆ éÆåÆÁ»
ñÅ×È Õð¶Í Ú³×Å Ô¯ò¶ Ü¶Õð Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º òÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé çÆ
ÃÅð ñË Õ¶ À°é·» ù ìäçÅ Ô¼Õ Çç¼åÅ
ÜÅò¶Í

«¬ ‘Û∑ª ’≈È Í≥‹≈Ï Á∂
¡≥ÈÁ≈Â∂ ”Â∂ Í¬Δ Úº‚Δ Ó≈

ÇÃ³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯

EEI-BHE-@HDA
(Punjab Mail USA)

ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ ù òÆ î¹ÁÅò÷Å éÔÆº ÇîÇñÁÅ

ôÔÅñ Áå¶ Ô¼Ãî¹¼Ö Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä ñÂÆ ÃðÆð çÅ ÃðÆðÕ,
îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶

å³çð¹Ãå Áå¶ ÇìîÅðÆ ðÇÔå Ô¯äÅ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ éð¯ÂÆ ÇÃÔå Áå¶
å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ ÃðÆð ù åð¯åÅ÷Å Áå¶
À±ðÜÅòÅé ð¼Öä ñÂÆ Ã³å°Çñå í¯Üé
çÆ ìÔ°å îÔ¼ååÅ ÔËÍ

Ã³å°ñé í¯Üé ÁÇÜÔÅ í¯Üé Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ôðÆð ù ñ¯ó Áé°ÃÅð
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶à, êz¯àÆé, ÇÚÕéÅÂÆ,
ÖÇäÜ êçÅðæ, ÇòàÅÇîé, ë¯Õà
êçÅðæ Áå¶ êÅäÆ î½ÜÈç Ô°³ç¶
ÔéÍ Ã³å°Çñå í¯Üé çÅ î¹¼Ö Õ³î
ÃðÆð ç¶ Ã³å°ñé ù ìäÅÕ¶
ð¼Öä ç¶ éÅñ-éÅñ à°¼à¶-í¼Ü¶
ÃËñ» çÆ î¹ð³îå Áå¶ éò¶º
ÃË ñ» ç¶ ÇéðîÅä
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðä
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

ê¹ðÅä¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÃÅâÆ ð¯÷ÅéÅ
Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ç¹¼è,
çÔÆº, ñ¼ÃÆ, î¯àÅ
ÁéÅÜ, ×°ó, Û¯ñ¶
ÁÅÇç ôÅîñ Ô°³ç¶ Ãé,

Ü¯ Ü°¼Ã¶ ù Õá¯ð Áå¶ î÷ìÈå ìäÅÀ°ºç¶
ÃéÍ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÕÔÅòå
îôÔÈð ÃÆ ÇÕ Òç¼ì Õ¶ òÅÔ å¶ ð¼Ü Õ¶
ÖÅÔÓ, ÇÜÃ å¯º îåñì ÃÆ ÇÕ Çã¼â

íðÕ¶ Ú³×Å í¯Üé ÖÅäÅ Áå¶ Çëð
À°Ã ù êÚÅÀ°ä ñÂÆ Ö¶å»

ÇòÚ Õ³î Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕÃðå ÕðéÅ
ôÅîñ ÃéÍ

ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÁÜ¯ÕÅ Ãî»
ìÔ°å ìçñ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìçñÅÁ é¶
ÃÅâÆÁ» ð¯÷ÅéÅ ÖÅä-êÆä çÆÁ»
ÁÅçå» ÇòÚ ìçñÅÁ ÇñÁÅ Õ¶ ÇÃÔå
ÇòÚ ÇéØÅð ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ éòÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ù Ã¼çÅ ç¶ Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ
çÅ Ãí å¯º ò¼è êzíÅò é½ÜòÅé» Óå¶
ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÜ¯Õ¶ é½ÜòÅé» çÆÁ» í¯Üé
Ãì³èÆ ÁÅçå» Çò×ó Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ
Ãò¶ð¶ ÃÕÈñ, ÕÅñÜ Ü»ç¶ Ãî¶º Øð ç¶

ìä¶ ÖÅä¶ ù åò¼Ü¯ ç¶ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ìÅÔð ìä¶
ìð×ð, Ãî¯Ã¶, Õ°ñÚ¶,
íàÈð¶, ÃËºâÇòÚ,
é±âñ÷ ù Ç÷ÁÅçÅ
åðÜÆÔ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ô½Õ

éÅñ Ö»ç¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ
éåÆÜÅ ÇÂÔ ÇéÕñçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÃðÆðÕ å½ð Óå¶

ÕîÜ¯ð Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÜÅÿ ÇòÚ øÃ ðÔ¶ ÔéÍ
Û¯à¶-Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ ÔÅðà ÁàËÕ,
Õ¯ñËÃàð¯ñ Áå¶ ìÆ.êÆ. çÅ òèäÅ Áå¶
î¯àÅêÅ òð×ÆÁ» ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò»
ç¶Öä ù Çîñ ðÔÆÁ» ÔéÍ ìÆ.êÆ.
Áå¶ ÔÅðà ÁàËÕ òð×ÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» êÇÔñ» òâ¶ðÆ À°îð ÇòÚ
ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ ç¶Öä ù ÇîñçÆÁ» Ãé
êð Ô°ä ìçñ ðÔÆ ÜÆòéôËñÆ ÕðÕ¶
ÁÜ¯Õ¶ é½ÜòÅé òÆ ÇÂÃçÅ ÇôÕÅð Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ

é½ÜòÅé» ÇòÚ òè ðÔÆ Ü³ÕëÈâ çÆ
îÅåðÅ ÇÚ³åÅ Áå¶ ÇÚ³åé çÅ ÇòôÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ü³ÕëÈâ
ìäÅÀ°ä òÅÇñÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ á¯Ã

ÕÅùé ìäÅÕ¶ À°Ã ù ÃõåÆ Áå¶
êÅðçðôÆ éÅñ ñÅ×È Õð¶, ÇÜÃ ÇòÚ
í¯Üé ç¶ ÇîÁÅð Áå¶ À°Ã ç¶ ÃðÆð
À° êð Ú³×¶ Áå¶ îÅó¶ êzíÅò» ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í ñ¯Õ» çÆ
ÇÃÔå éÅñ ÇÖñòÅó Õðé òÅÇñÁ»
ñÂÆ Ã÷Å î¹Õ¼ðð ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Ü³ÕëÈâ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðå¯º ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä
òÅñ¶ îÃÅÇñÁ» Áå¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ
Õ°ÁÅÇñàÆ ÚËÇÕ³× Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í

ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ ì¼ÇÚÁ» Áå¶
é½ÜòÅé» ù Ü³ÕëÈâ ç¶ ÃðÆð Óå¶ êËä
òÅñ¶ ÔÅéÆÕÅðÕ êzíÅò» êzåÆ
ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÃÔå ÇòíÅ×,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÕ°³é» Áå¶ Üæ¶ì³çÆÁ» ù
ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ Ü³ÕëÈâ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ
òèÅÀ°äÆ Ô¯ò¶×Æ, å» Ü¯ ÃÅâÆ ÁÅÀ°ä
òÅñÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ å³çð¹Ãå ðÇÔ³çÆ
Ô¯ÂÆ ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ ÇòÚ ÁÅêäÅ
ìäçÅ ï¯×çÅé êÅ ÃÕ¶Í

¡‹Ø’Δ ÍΔÛ∑Δ, ÌØ‹È Â∂ «√‘Â÷π

ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
ìÇá§âÅ

î¯ì : G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)
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çÅäÅ Ú¹×çÅ ÇëðçË ê³ÛÆ, ÇÂ¼Õ Ççé ÔË å°ð ÜÅäÅ,
ÇÂ¼Õ âÅñ·Æ å¯º çÈÜÆ âÅñ·Æ, å¼Õ çÅ ÔË Ãøð î¹ÕÅäÅÍ
Çð÷Õ Õç¶ é ñó ì³é·ç¶, ÔË Ú¼ñç¶ çðò¶ô-êÇð³ç¶,

ÇÜ¼æ¶ ÇñÇÖÁÅ À° æ¶ ÔË ÖÅäÅ, Çëð ÇÕÀ°º åóë¶º ÇÜ³ç¶?

ÕÅçð çÆ ÁÜì Ö¶â ÔË, õÅñÆ Ô¼æ Ø¼ñ¶-ÃçÅò¶ ,
îÈðÖ ëÃÕ¶ ÞÈáÆ ÒîËºÓ ÒîËºÓ, ÁÜÅÂÆº À°îð ×°ÁÅò¶Í 
îÅê¶ í°¼ñ¶ ð¼ì òÆ í°¼ÇñÁÅ, é Ô¯ô ÇàÕÅä¶ ðÇÔ³çÅ,
Ã¹øé¶ ñËºçÅ ÔË îÅÇÂÁÅ ç¶, Ôî¶ô» À°áçÅ ìÇÔ³çÅÍ

ÕÅî, Õz̄è, ñ¯í, î¯Ô ÇéÕ³î¶, òËðÆ ÕÅÇÂÁÅ ç¶ ò¼â¶,
×Åÿ ñÂÆ Õ³Úé ÕÅÇÂÁÅ, êñ òÆ Çê¼ÛÅ é Û¼â¶Í
òÕå¯º Ö¹³ÞÆ â±³îäÆ ò»×ð», ÇÕå¶ êÂ¶ é êÛåÅäÅ,
ÇÃð êÂÆ çÅ Õð À°êÅÁ, Ü¶ Ã¹ðÖ¹ðÈ Ô¯ Õ¶ ÜÅäÅÍ

Õ³ÜÈÃ» é¶ ÒÕ¼á¶ Õð Õð, íð ÇåÜ½ðÆÁ» ð¼ÖÆÁ»,
éÅ õ°ç õðÚ¶ éÅ ÖÅè¶, ÃÅîÆ çÆ êÅóç¶ ì¼ÖÆÁ»Í 
Ü¼× Óå¶ é» À°é·» çÅ ò¼Ü¶, Ü¯ é¶ÕÆ-Ã¼Ú ÕîÅÀ°ºç¶,
çÇÂÁÅ èðî ê¼ñ¶ ð¼Öç¶, åðÃ ×ðÆì» Óå¶ Ö»ç¶Í

ðÅÜ¶ ðÅä¶ Ü¼×¯º å°ð ×Â¶, Û¼â ×Â¶ å°³× øÕÆð,
êÅäÆ ç¶ ì¹ñì¹ñ¶ ò»×ð», Çîà ÜÅäÅ ÔË ÁÖÆðÍ
çÇðÁÅ Õ³ã¶ Õ³è ð¶å çÆ, ÇÕ³éÅ ÇÚð î³×È ÖËð,

ÜÆòé å» Ú¼ñä¶ çÅ ÔË é», ðÇÔäÅ õ°ç éÅ öËðÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

«¬‘ ‹º◊ ⁄ºÒ‰‘≈
Ç÷³ç×Æ ç¶ é¶ Çå³é ð³×

ìÚêé, Ü°ÁÅéÆ å¶ ì¹ãÅêÅ

ÇÜÀ±ºçÅ ðÔ¶ å» ÇÂÔ Ô³ãÅò¶
Çå³é ÇÔ¼ÇÃÁ» çÅ ÖÅÕÅ

ìÚêé ÓÚ ÇÃ¼Ö¶, Ü°ÁÅéÆ îÅä¶
ì¹ãÅê¶ ÓÚ ç¶Ö¶ ÁÅêäÅ ÖÅåÅ

Ü¯ ìÆÜ¶ À°Ô À°×çÅ ÔË
ñ§ØçÅ Ãî» ðÔ¶ À°Ô çÅåÅ

ÁÅÂ¶ À°åðÅÁ å¶ Õç¶ Úó·ÅÁ
Ú³×Å îÅóÅ À°Ã Ãí Ô³ãÅåÅ

îËº-îËº éÅ Õð À°Ô ì³ÇçÁÅ
Õç êåÅ À°Ã Ã¯ÔñÅ ×ÅåÅ

À°Ôé¶ Çç¼åÅ, À°æ¶ Çëð ÜÅäÅ
î¹ÃÅëðÅ ÇÕå¶ ð¼ì å» éÔÆº í°ñÅåÅ

Ò×°ðÜÇå³çðÓ é¶ å» ÃîÞ ÇñÁÅ
Ô°ä å» ÔÆ å» ÇÂÔ Çîôé ÚñÅåÅÍ

-×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ,
ÃËÕðÅîËºà¯

IAF-CB@-IDDD
(Punjab Mail USA)

«˜≥Á◊Δ
ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Ã³×å» ñÂÆ Ü¯ ñ§×ð Úñç¶
×°ðÈ Õ¶ ìÅ× ÓÚ¯º ÇñÁÅÕ¶ ñ¼Õó» ÃÆ Ú¹¼ñ¶ ìÿç¶

Ã¶òÅ ÕðçÆÁ» Ã³×å» ÃÆ îé ÇÚ¼å ñÅÕ¶Í
Ã»í Ã³íÅñ òÆ ÕðçÆÁ» ÇÂÃ ìÅ× çÆ ÁÅ Õ¶Í

ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ ÁÅÂ¶
×°ðîÇå ç¶ ÃÇå×°ð» é¶ À°êç¶Ã Ã¹äÅÂ¶

êÈÜéÆÕ ÁÃæÅé Óå¶ Ãí ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°ºç¶Í
ÃÇå×°ð Ô¼æ ÇÃð ð¼Ö Õ¶ Ãí ç¶ ç¹¼Ö ÇîàÅÀ°ºç¶Í

Á³×ð¶÷Æ ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ ÚÅñ» Ú¼ñÆÁ»
îÔ³å Áêä¶ æÅê Õ¶ ÕÂÆ æÅò» î¼ñÆÁ»

×¯ÇðÁ» Ã¹³çð çÅÃ ù Â¶æ¶ îÔ³å æÅÇêÁÅÍ
îÔ³å ÇÂÔ ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× å¶ ÕÅì÷ Ô°³çÅ ÜÅÇêÁÅÍ

ðÇÔå îÇðÁÅçÅ å¯ó Õ¶ ÕðçÅ îé ÁÅÂÆÁ»
ìÅ× çÆÁ» ÇÕ¼Õð» Û»×ä¯ Ã³×å» ð¹ÕòÅÂÆÁ»

ÕÇÔ³çÅ ÇÂÔ ìÅ× ÔË ìä Ç×ÁÅ ÃðÕÅðÆÍ
ñ¼Õó» í¶Üä¯º ñ§×ð ñÂÆ ÕðçÅ ÇÂéÕÅðÆÍ

ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³×å» é¶ îåÅ êÕÅÇÂÁÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ îÔ³å å¯º ÜÅÂ¶ ÁÅ÷Åç ÕðÅÇÂÁÅ

ÃzÆ Á³ÇîzåÃð å¯º ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø» çÅ ÜæÅ ÃÆ ÁÅÇÂÁÅÍ
çÅé ÇÃ³Ø ÇòÛ¯ÁÅ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÃÆ î¯ðÚÅ ñÅÇÂÁÅÍ

Ã¼ç Õ¶ ê¹ÇñÃ îÔ³å é¶ ÃÆ ÕðÆ ÇåÁÅðÆ
í°¼Ö¶ íÅä¶ ÇÃ¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÕÆåÅ åô¼çç íÅðÆ

ëóÕ¶ òÅñ ØÃÆÇàÁÅ ÕÂÆ ê¹¼á¶ à³×¶Í
ê¹ÇñÃ é¶ â»×» îÅðÆÁ» Õð Çê³â¶ é§×¶Í

Õç¶ éÅ ÇÃçÕ¯º â¯ñ ç¶ ÇÃ³Ø ×°ðÈ ç¶ ÇêÁÅð¶
ì¯ñ¶ Ã¯ ÇéÔÅñ ç¶ Û¼â ðÔ¶ ÜËÕÅð¶
ÃÅñ AIBA çÆ ØàéÅ ÔË ÃÅðÆÍ

Ã³×å» ÚðéÆº ãÇÔ êÂ¶ ÜÅìð ÃðÕÅðÆÍ

ëåÇÔ Õð ÇñÁÅ î¯ðÚÅ Ã¹³çð çÅÃ ù Õ¼ÇãÁÅ
Á³×ð¶÷» ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× Óå¶ ÃÆ Õì÷Å Û¼ÇâÁÅ

îñÕÆå ÇÃ³Ø» ÇÂÔ ðÇÔîå ÔË ÃÇå×°ð» çÆ ÃÅðÆÍ
ÃÅð¶ î¯ðÚ¶ ëåÇÔ Ô¯Â¶ Çëð òÅð¯ òÅðÆÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““ÓØ⁄≈ ◊∞» ’≈ Ï≈◊””
ÇÜÃ Ççé çÆ Ã¹ðå Ã³íñÆ ÇÂÔ Ü¼ç¯ ÜÇÔç

ÜÅðÆ ðÔÆ
ÃÅðÅ Ççé ÇÕðå ÕðÕ¶ îÈ³Ô é·¶ð¶ Øð î¹ó

ÁÅòéÅ
Ççé ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ ìÆå×¶ ÁÅïÈ Ü¯ êËºÔá

ÃÅñ çÆ
ç¯ Ø¼à ÕÆ ç¯ ò¼è ÕÆ Ôð ð¯÷ ÇÔÃÅì

ñ×Åòé»
ñ¼×Æ éÅ ÃîÞ ÒÇçÁÅñÓ ù ÔË ÇêÁÅ ôô¯ê³Ü

Çò¼Ú
å°ÔÅù òÆ îÇÔøñ òÅÇñú ì¹ÞÅðå úÔÆú

êÅòéÅ
ÕÅÔñÅ ç¯é» ÓÚ¯º Õ½ä ÔË éÅ ÃîÞ ÃÇÕÁÅ

Á¼Ü åÆÕ
ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ À°Ô ÇÜÔóÆ- Á¼Ü åÆÕð ÃîÞ

éÔÆº ÁÅÂÆ
Ãøð îËù î¹Õ»òçÅ Ü» îËº Ãøð î¹ÕÅòé»

-ÔðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ
(Punjab Mail USA)

√¯ «˜≥Á◊Δ Á≈

ì³ÇçÁÅ ì¯ñ-Õ°ì¯ñ éÅ ì¯ñÍ
ì¯ñä å¯º å±³ êÇÔñ» å¯ñÍ
À°Ôç¶ ÇòÚ Ã³å°ôàÆ ð¼ÖÆº,
Ü¯ Õ°¼Þ òÆ ÔË å¶ð¶ Õ¯ñÍ

çÈÇÜÁ» ç¶ å¼Õ îÇÔñ-î¹éÅð¶,
ÁËò¶º ÜÅòÆº éÅ å±³ â¯ñÍ

ð¼ì å» å¶ð¶ Á³çð ò¼ÃçÅ,
Ü³×ñ» ÇòÚ éÅ ÜÅ Õ¶ à¯ñ·Í
ìÔ°å¶ ñ¯Õ åîÅôÅ ò¶Öä,

Ççñ çÅ í¶ç éÅ Ôð æ» Ö¯ñ·Í
Çî¼àÆ Ø¼à¶ ð¯ÿ éÅ ç¶òÆº,
Ç÷³ç×Æ Ô°³çÆ Â¶ Áéî¯ñÍ

Çî¼åð, Çî¼åð éÔÆº À°Ô Ô°³çÅ,
Çî¼åð çÆ Ü¯ Ö¯ñ·¶ ê¯ñÍ

ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ
ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ, ïÈìÅ ÇÃàÆ
+A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)

ÏØÒ-’∞ÏØÒ

Ü¶ ÇÃð ÇÕÃ¶ Úó· ÜÅÂ¶ êðìå òÆ ÚÆð ç¶ò¶, 
ÃÅó Õ¯ÂÆ æñ» ÇòÚ ÁÅêäÅ ÃðÆð ç¶ò¶Í
ôÇÔ÷ÅÇçÁ» ç¶ êÅÃ¯º î¼Þ» ÚðÅ çÂ¶ å±³,

Õ³é» ÓÚ êÅ Õ¶ î¹³çð» çð-çð î³×Å çÂ¶ å±³Í
ç¶ºçÆ ÔË ç¹éÆÁ» ð¼ì å¯º çÈÜÅ î¹ÕÅî åËù,
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ
Çç¼åÆ ÇÕÃ¶ ÁÅÔÈåÆ Õ¼Ú¶ Øó¶ Óå¶ åðÕ¶,

ïÅð» åÅÂÆº ÖñÅÇÂÁÅ ê¼à» çÅ îÅÃ èð Õ¶Í
ç¶Ö¶ éÅ Õ¯ÂÆ Ççé ù ç¶Ö¶ éÅ ðÅå Õ¯ÂÆ,
ç¶Ö¶ éÅ å±³ À°îð ù êðÖ¶ éÅ ÜÅå Õ¯ÂÆÍ
Úó· Õ¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÃÈñÆ Çç¼åÅ Á³÷Åî åËù, 
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

Øð-ìÅð èðî Çðôå¶ Ãí Õ°Þ í°ñÅ çÂ¶º å±³,
ô¯Ôðå ÇÃÔå å¶ ç½ñå Ãí Õ°Þ ×òÅ çÂ¶ å±³Í
å±³ ÔÆ å±³ ÔÆ å±³ ÔÆ å±³ ÁêäÆ éÅ ÃÅð Õ¯ÂÆ,
éÔÆº âð úñ·ÅÇîÁ» çÅ ç¶ò¶ Ô÷Åð Õ¯ÂÆÍ
ÁÅêä¶ ñÔÈ çÅ ÁÅôÕ ç¶ºç¶ é¶ ÜÅî åËù, 
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

å¶ðÆ ×ñÆ ÓÚ ÁÅÀ°äÅ ÇÃð ù åñÆ Óå¶ èðéÅ, 
Ö¹ç ÓÚ¯º Ö¹çÆ ×òÅ Õ¶ êËºçÅ ÔË ÜÆºç¶ îðéÅÍ
êÅ×ñ ÕÔ¶ ÷îÅéÅ Ô¼Ã-Ô¼Ã Õ¶ àÅñ ç¶äÅ,
Ö¹ç Ô½ÇÕÁ» çÆ Á¼× ÇòÚ Ãèð» ù ìÅÿ ç¶äÅ

ç¹éÆÁ» çÆ Ôð ÇéÁÅîå Ãí Õ°Þ ÔðÅÃ åËù,
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

ÇÂÕ èÅð ÁÅêä¶ å¯º ç¹éÆÁ» ù Ô¶Ú ÜÅä¶,
Û¼â Õ¶ å¶ ìÅçôÅÔÆÁ» çð-çð çÆ ÖÅÕ ÛÅä¶Í

ì¹¼ñ·¶ ç¶ ò»× é¼Ú-é¼Ú åËù Õ¯ÂÆ îéÅÂ¶,
ç¹éÆÁ» åº¯ Ô¯ ìðÕå å¶ð¶ ÔÆ ×Æå ×ÅÂ¶Í
ÁÅÖä ÇÃÁÅä¶ ÒçðçÆÓ Ãí ì¶ñ×Åî åËù,
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ (ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð)
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËù...

î³ÇéÁÅ êËÃÅ ÜÅäÅ ì³ç¶ ç¶ éÅñ éÔÆº,
êð ÇÂÃ ç¶ Çìé òÆ À°Ã çÆ ê¹¼Û êóåÅñ éÔÆºÍ

À°é·» ê¹¼å» Çìé ÕÆ æ¹Çó·ÁÅ ÔË À°é·» çÅ,
ÇÜÔó¶ ê¹¼Ûç¶ ì¹¼ã¶ î»-ÇêÀ° çÅ ÔÅñ éÔÆºÍ

å» ÔÆ î¹³â¶ ìç¶ô» ù ÜÅÂÆ Ü»ç¶ é¶,
Üç ÇÂ¼æ¶ À°é·» ù ÇîñçÆ ð¯àÆ çÅñ éÔÆºÍ

é¶åÅ å¶ ìÅì¶ ÇÂ¼æ¶ ÁËô» Õðç¶ é¶,
êð î÷çÈð» çÅ ìÔ°åÅ Ú³×Å ÔÅñ éÔÆºÍ
ÇÂÃ ÃÅñ Ôó·» é¶ ÖÈì åìÅÔÆ ÕÆåÆ ÔË,

ñ¯Õ» ù ïÅð¯ Õç¶ í°¼ñäÅ ÇÂÔ ÃÅñ éÔÆºÍ
À°Ô ÃÅÔ ñËä ñÂÆ ô°¼è ÔòÅ ù åðÃä×¶,

Ü¯ ÔÅñ¶ Õðç¶ ð¹¼Ö» çÆ Ã³íÅñ éÔÆºÍ
ÁÅÃ ìóÆ ð¼Ö Õ¶ À°Ô î¶ð¶ Øð ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
ñÅð¶ ñÅ Õ¶ îËº À°Ã ù ÃÕçÅ àÅñ éÔÆºÍ

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò» ôÇÔð
ë¯é : IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

◊˜Ò

ç¶Ö Õ¶ êÅäÆ ÃÅð¶ êÅÃ¶, Á¼Ö» ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ êÅäÆ,
ç¼ÃäÆ ÕçÆ éÅ Ã½ÖÆ Ô¯äÆ, åìÅÔÆ òÅñÆ ÕÔÅäÆÍ

îÇÔñ î¹éÅð¶ ç¶Ö¶ êñ» ÇòÚ, Ô°³ç¶ ÁÃÆº Áñ¯ê,
Õ°çðå ç¶ ÁËÃ¶ ÕÇÔð ù, Õ¯ÂÆ éÅ ÃÇÕÁÅ ð¯ÕÍ

çÇðÁÅò» ÁËÃ¶ ð¹õ ìçñ¶, ÇÕÁÅÃ éÅ ÃÇÕÁÅ Õ¯ÂÆ,
ÁËÃÆ À°æñ ê¹æñ ÇÂÃ èðå Óå¶, ÃçÆÁ» å¼Õ éÅ Ô¯ÂÆÍ

ÁÅê¯ èÅêÆ ç¶ ÁÅñî ÇòÚ, ÇðôÇåÁ» çÆ à°¼àÆ åÅäÆ,
ç¶Ö, Ã¹ä ÁËÃ¶ ÕÂÆ î³÷ð, Çëð Á¼Ö ÁÅÇÂÁÅ êÅäÆÍ

îÅéòåÅ ç¶ çðç é¶ à°³ìÆ, ÷îÆð çÇðÁÅ Ççñ» çÆ,
çÇðÁÅò» çÅ ð¹Ö î¯ó ×Â¶, ñÅ ìÅ÷Æ ë¹¼ñ» Çåñ» çÆÍ

Ü¯ ÃÇðÁÅ Ãí ê¶ô ÚÅ ÕÆåÅ, ç¹¼Ö ò³âÅÇÂÁÅ Ãí çÅ,
ÁËÃÆ ÕðéÆ òÅñÅ îé°¼Ö òÆ, ÇÕå¶ ÇÕå¶ ÔË ñ¼íçÅÍ

ÁÅê À°Üó çÈÜ¶ ù òÃÅÀ°äÅ, ÕÂÆ ÁËÃ¶ òÆ é¶ êzÅäÆ,
å¼Õ Õ°ðìÅéÆ ÁËÃÆ Áé¯ÖÆ, î¹ó Á¼Ö íÇðÁÅ êÅäÆÍ

Õ°çðå çÅ ÇÂÔ ÁËÃÅ è¼ÕÅ, ÃÇÔ Õ¶ Çëð À°á å°ðéÅ,
éÔÆº ÔË Ã½ÖÅ ÇÕÃ¶ ñÂÆ òÆ, ÕÅîïÅìÆ çÅ ë¹ðéÅÍ

Ü¯ ÇÔ³îå éÅ ÔÅðé ÕçÆ òÆ, À°ÔÆ î³Ç÷ñ êÅÀ°ºç¶,
ÃëñåÅò» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÕÂÆ À°Ô, î¹ó î¹ó Õ¶ ç¹ÔðÅªç¶Í

Ã¹ñÞ ÔÆ ÜÅò¶×Æ ë¶ð ÇÂ¼Õ Ççé, À°ñÞÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÔ åÅäÆ,
å³ç» êÅÀ°ä òÅÿ¶ ò¼ñ å¼Õ Õ¶, À°îÇâÁÅ Á¼Ö ÇòÚ

êÅäÆÍ

ç¶Ö Õ¶ êÅäÆ ÃÅð¶ êÅÃ¶, Á¼Ö» ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ êÅäÆ,
ç¼ÃäÆ ÕçÆ éÅ Ã½ÖÆ Ô¯äÆ, åìÅÔÆ òÅñÆ ÕÔÅäÆÍ

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

Í≈‰Δ Í≈‰Δ
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