
ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- H@-I@ ç¶
çÔÅÕ¶ ç¶ îôÔÈð ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð
Çô³çÅ ÇÂÃ øÅéÆ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ
ÕÇÔ ×Â¶ ÔéÍ À°Ô ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ìÆîÅð Ú¼ñ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» é¶
âÆ.ÁË î.ÃÆ. ÔÃêåÅñ ÇòÖ¶ ÁÅõðÆ ÃÅÔ
ñÂ¶Í ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº À°é·»
çÆ ÔÅñå ìÔ°å éÅ÷°Õ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
À°é·» ù ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ îÅâñ àÅÀ±é
ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÔÃêåÅñ ÓÚ çÅõñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°é·» çÅ
ÁÅêð¶ôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃðÆð ÓÚ ÇÂéëËÕôé
ëËñä ÕÅðé À°é·» ù âÆ.ÁË î.ÃÆ.
ÔÃêåÅñ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜ¼æ¶ À°é·» é¶ ÁÅõðÆ ÃÅÔ ñÂ¶Í ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» À°é·» çÆ î½å çÆ ÁøòÅÔ òÆ
ëËñÆ ÃÆ êð À°é·» ç¶ ê¹¼åð é¶ ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶
ñÅÂÆò Ô¯ Õ¶ ÇÂé·» ÁøòÅÔ» çÅ Ö³âé
ÕÆåÅ ÃÆÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ îôÔÈð
×ÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð êÅñ è³îÆ, ÇÜé·» ù
ÁÃÆº Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ òÜ¯º ÜÅäç¶ Ô»,
À°é·» çÅ Üéî B@ îÂÆ, AIEC ù Çê³â
Ú¯àÆ ÂÆïÅñÆ, Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ, ê³ÜÅì
ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Ã¹Çð³çð Çô³çÅ çÅ Üéî ÇÂ¼Õ
ðÅî×ó·ÆÁÅ êÇðòÅð ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå Ü×å ÓÚ ÁÅÀ°ä å¯º
êÇÔñ» Çô³çÅ ÃðÈê îÕËéÆÕñ òðÕÃ ÓÚ
é½ÕðÆ Õðç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÃÅñ AIHA
ÓÚ Òê¹¼å Ü¼à» ç¶ ì¹ñÅÀ°ºç¶ ì¼Õð¶Ó ×Æå
éÅñ ê³ÜÅìÆ ÇîÀ±Ç÷Õ ÇÂ³âÃàðÆ ÓÚ
Õçî ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°é·»
é¶ Õç¶ òÅêÃ î¹ó Õ¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅÍ 
À°é·» ç¶ ÇçÔ»å ÕÅðé ê³ÜÅìÆ 
ÇîÀ±Ç÷Õ ÇÂ³âÃàðÆ ÓÚ Ã¯× çÆ ñÇÔð
ëËñ ×ÂÆ ÔËÍ

Ã¹Çð§çð Çô§çÅ ù ÁÅè¹ÇéÕ ê¿ÜÅìÆ
Ã§×Æå çÅ ÇêåÅîÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯ å¯º êÌÕÅôå Ô¯ä òÅñÅ êÇÔñÅ ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð
A Voice of NRI’s

Çð§çð Çô§çÅ Üéî
ðÅî×ó·ÆÁÅ ÇÕðåÆ
êÇðòÅð ç¶ ôzÆ ìÚé ðÅî

Áå¶ îÅåÅ ôzÆîåÆ ÇòÇçÁÅòåÆ
ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ åÕðÆìé G@ ÃÅñ
êÇÔñ» Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À¹é·» ç¶ ÇêåÅ
ôzÆ ìÚé ðÅî òÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
ô½ÕÆé ÃéÍ À¹é·» ù ò¶Ö Õ¶
Ã¹Çð§çð Çô§çÅ òÆ ×ÅÀ¹ä ñ¾×
ÇêÁÅÍ AIGB-GC ÇòÚ Ã¹Çð§çð
Çô§çÅ À¹ÃåÅç ÜÃò§å í§òðÅ ç¶
ñó ñ¾× ×Â¶ Áå¶ À¹é·» Õ¯ñ¯º
Ã§×Æå çÆ åÅñÆî ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ
êzÇÃ¾è Õ§êéÆ ÁËÚ.ÁË î.òÆ. é¶
À¹é·» çÅ êÇÔñÅ ÇðÕÅðâ ÒØ¾×ðÅ
Ã±ë çÅÓ ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ ÇÂ§Þ À¹é·»
é¶ ê¶ô¶òð ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ êÇÔñÅ
Õçî ð¾ÇÖÁÅÍ êzÇÃ¾è Ã§×ÆåÕÅð
ÚðéÜÆå ÁÔ±ÜÅ é¶ òÆ Ã¹Çð§çð
Çô§ç¶ ç¶ ÕÅëÆ ×Æå ÇðÕÅðâ
ÕðòÅÂ¶, ÇÜÃ éÅñ À¹é·» é¶ ÕÅëÆ
êzÇÃ¾èÆ êzÅêå ÕÆåÆÍ Ã¹Çð§çð
Çô§çÅ é¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ ñ¯Õ
×ÅæÅò» Ü» ç¯×Åä¶ ×ÅÂ¶Í À¹é·»
ç¶ ×ÅÂ¶ ×Æå ì¾Ú¶-ì¾Ú¶ çÆ ÷¹ìÅé
Óå¶ Úó· Ü»ç¶ ÃéÍ À¹é·» ç¶ ×ÅÂ¶
ÒìÅðÆ Ö¯ñ· Õ¶ òÅÇÔ×¹ð± ì¯ñ Õ¶Ó,
Òç¯ À±á» òÅñ¶ éÆºÓ, ÒÜ³ß Úó·Æ
ÁîñÆ çÆÓ, Òì¼çñ» ù ê¹¼Û

×¯ðÆÂ¶Ó, ÒÇÜÀ±äÅ î¯óÓ, ÒÀ°ÚÅ
ì¹ðÜ ñÅÔ½ð çÅÓ, ÒÜ¼à Çîð÷Å
Öðñ» çÅÓ, ÒÃ¹¼ÚÅ ÃÈðîÅÓ, ÒåÅðÅ
ð¯ºçÆ å¶ ÕðñÅÀ°ºçÆÓ, Òê¹¼å Ü¼à»
ç¶ ì¹ñÅÀ°ºç¶ ì¼Õð¶Ó, ÒîÅñò¶ ç¶
Ü¼àÓ, ÒîËº ÇÕÔóÆ Ö¹çÅÂÆ î³×
ñÂÆÓ, ÒÇç¼ñÆ ôÇÔð çÆÁ»
Õ°óÆÁ»Ó ÁÅÇç Ç÷Õðï¯× ÔéÍ 

Ã¹Çð§çð Çô³çÅ é¶ Áé¶Õ»

ê³ÜÅìÆ Çøñî» ÇòÚ ÁçÅÕÅðÆ
Áå¶ Ã³×Æå òÆ Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ
ÇÔ³çÆ Çøñî ÇòÚ òÆ ×Æå
×ÅÀ°ä çÅ îÅä ÇîÇñÁÅÍ
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ
ÇòÚ éò¶º å÷ðì¶ òÆ ÕÆå¶, Ü¯
Ãøñ ðÔ¶, ÇÜò¶º ÒÇÜÀ±äÅ î¯óÓ
ÇðÕÅðâ ÇòÚ À°Ã é¶ Õ°îËºàðÆ
ÕðÇçÁ», ÇÜÀ±äÅ Áå¶ ÇÂÃ

×ÅæÅ ç¶ Ô¯ðé» êÅåð» ù ×Æå ç¶
éÅñ ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ìÅõÈìÆ ê¶ô ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÒÀ° ÚÅ ì¹ðÜ ñÅÔ½ð çÅÓ,
ÒåÆÁ» ñ½º×¯òÅñ çÆÁ»Ó, ÒîËº
Çâ¼×Æ ÇåñÕ Õ¶Ó, ÒÜ¼à Çîð÷Å
Öðñ» çÅÓ, Òð¼Ö ñË Õñ§âð
ïÅðÅÓ, ÒÜ³ß ÚóÆ ÁîñÆ çÆÓ,
ÒåñÅÕ ÁîñÆ çÅÓ, ÒØ°¼ã Ú¼Õ
îÅðç¶ ÃñÈàÓ, Ò×¼ñ» Ã¯Ôä¶ ïÅð
çÆÁ»Ó, ÒîËº éÅ Á³×ð¶÷Æ ÜÅäçÆÓ,
ÒÇçñ ê¶ºâ± Ü¼à ñË Ç×ÁÅÓ, Òå¯Ôø¶Ó
ÁÅÇç ÇðÕÅðâ» å¶ ÕËÇÃà» é¶
Ãî¶º-Ãî¶º Ü¯ êzÇÃ¼èÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ,
À°Ô ÇÕÃ¶ Õ¯ñ¯º Û°êÆ éÔÆºÍ À°Ã é¶
ÚðÇÚå ×ÅÇÂÕÅò» Áé°ðÅèÅ
ê½â¯ºòÅñ, ÁñÕÅ ïÅ×ÇéÕ,
ÕÇòåÅ ÇÕzôéÅîÈðåÆ, ÃÇòåÅ
ÃÅæÆ, éÇð³çð ìÆìÅ, ×°ñôé
Õ¯îñ, Ã¹Öò³å Ã¹¼ÖÆ, Ã¹Çð³çð
Ã¯éÆÁÅ, ð¹Çê³çð ð³ÜéÅ, Õ°ñçÆê
Õ½ð, êðÇî³çð Ã³èÈ Áå¶ Ã¹ç¶ô
Õ°îÅðÆ ÁÅÇç éÅñ òÆ ç¯×Åä¶
×ÅÂ¶Í À°Ã ç¶ Áé¶Õ» ôÇ×ðç» é¶
òÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ éÅîäÅ
Ö¼ÇàÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º îðÔÈî Áîð
ÇÃ³Ø ÚîÕÆñÅ, Õ°ñçÆê êÅðÃ,
Ã¯Ôé ÇÃÕ³çð ÁÅÇç ôÅîñ ÃéÍ

Ã¹Çð§çð Çô§çÅ çÅ ÇêÛ¯Õó (ÁðÇò§çð ÇÃ§Ø êé¶Ãð)
√π

ç¹éÆÁ» ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶ À¹μØ¶
ê¿ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ Ã¹Çð§çð Çô§çÅ

ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÃÆ ÇìîÅð
ê¿ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ Ã¹Çð§çð Çô§çÅ

B@ îÂÆ, AIEC- BF Ü¹ñÅÂÆ B@BC
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ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ ç¶ ð¶Ç×ÃåÅé
ÓÚ åÅêîÅé òèä ÕÅðé
î½å» çÆ Ç×äåÆ IF Ô¯ÂÆ
ÃéñËºâ êÅðÕ (ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯), (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- îËÕÃÆÕ¯ ìÅðâð å¯º ×Ëð ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ÁîðÆÕÅ êÔ¹§Úä òÅñ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ êzòÅÃÆ
åêçÆ ×ðîÆ ÕÅðé ðÃå¶ ÇòÚ îÅð¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ Õ¹¾Þ æ»ò» Óå¶ ìÅðâð êÅð Õðé ñÂÆ

ð¶Ç×ÃåÅé ÓÚ¯º Ô¯ Õ¶
ÜÅäÅ êËºçÅ þÍ Ççé ç¶
Ãî¶º åÅêîÅé Ç÷ÁÅçÅ
Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÔ æÅò»
Ç÷ÁÅçÅ å¾ê Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ×Ëð ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆÁ» ç¶ éÅñ ÁÅ

ðÔ¶ Ãî¾×ñð ÇÂé·» ù í¾Ü Õ¶ ÜÅä ñÂÆ îÜì±ð
Õðç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ Ôð¶Õ ñÂÆ î¹îÇÕé éÔÆº
Ô¹§çÅÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂé·» ù êÆä ñÂÆ êÅäÆ òÆ
éÃÆì éÔÆº Ô¹§çÅÍ ñ± ñ¾×ä ÕÅðé ìÔ¹å¶ ñ¯Õ
ðÃå¶ ÇòÚ ÔÆ çî å¯ó Ü»ç¶ ÔéÍ

ïÈ.ÁË Ã. ìÅðâð êËàð¯ñ Çëð êzòÅÃÆÁ» ù
åÃÕð» Óå¶ íð¯ÃÅ éÅ Õðé ñÂÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË,
Ü¯ À°é·» ù ç¼Ã ðÔ¶ Ôé ÇÕ Çå³é Á³Õ» çÆ
×ðîÆ ÇòÚ ç¼ÖäÆ ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ ç¶ îÅðÈæñ ù
êÅð ÕðéÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔËÍ

ÇÂÔ êàÆôé À°ç¯º ÁÅÂÆ ÔË, Üç¯º ÇÂÃ Çò¼åÆ
ÃÅñ ÇòÚ ÁËñ êÅÃ¯ ÃËÕàð ÇòÚ ÃðÔ¼çÆ
Â¶Ü³à» ç¹ÁÅðÅ ñ¼í¶ ×Â¶ ÇîzåÕ ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ Ç×äåÆ ÇÂÃ Ôøå¶ IF å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ
Ç÷ÁÅçÅåð ñÅô» ÃËºàÅ à¶ð¶ÃÅ ìÅðâð êËàð¯ñ
Ãà¶ôé Ö¶åð ÇòÚ ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃéñËºâ
êÅðÕ ç¶ îÅÀ±ºà ÇÕzÃà¯ ð¶ å¯º Õ¯ñ§ìÃ, ÇéÀ±
îËÕÃÆÕ¯ ç¶ é¶ó¶ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

ìÅðâð êËàð¯ñ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÕÅÀ°ºàÆ
ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ ñÅô» ÇîñÆÁ» Ôé, ÇÃðø îËâÆÕñ
Ü»ÚÕðåÅ ÔÆ ñÅô» çÆ êÛÅä çÅ ÇéôÚå
å½ð Óå¶ êåÅ ñ×Å ÃÕç¶ ÔéÍ êð Â¶Ü³ÃÆ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ À°é·» ÇòÚ¯º
Ç÷ÁÅçÅåð êzòÅÃÆ ÔéÍ

ìÅðâð ×ôå é¶ ìÅðâð Çðê¯ðà ù Çç¼å¶
ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº òðåîÅé
ÇòÚ ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ ÓÚ îÅðÈæñ ç¶ Ö¶åð Áå¶
ÁÇåÁ³å ×ðîÆ ÕÅðé ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
êzòÅÃÆ î½å» çðÜ Õð ðÔ¶ Ô»Í êzòÅÃÆÁ» 
Õ¯ñ ñ¯óÆºçÅ êÅäÆ éÔÆº ÔË Áå¶ Ø¼à å¯º Ø¼à 
Û» ÔËÍÓÓ

ìÅðâð ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé¹ÃÅð åÃÕð»
ç¹ÁÅðÅ êzòÅÃÆÁ» ù ×ñå ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ
ÜÅ ðÔÆ þ ÇÕ ìÅðâð Â¶Ü§à Ççé ç¶ Ãî¶º ×ôå
ì§ç Õð Çç§ç¶ ÔéÍ êð ÁÇÜÔÅ éÔÆº þÍ ×ôå
Ççé-ðÅå ÜÅðÆ ðÇÔ§çÆ þÍ

àËÕÃÅÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ
Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð ÁîðÆÕÅ ÓÚ B
ÇîñÆÁé å¯º ò¾è Õ¶Ã» çÅ ÇÂÕ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ìËÕñÅ× Ô¯ Ç×ÁÅ
þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ êzòÅÃÆ ×Ëð
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÃðÔ¾ç êÅð
ÕðÕ¶ ÇÂæ¶ êÔ¹§Ú ðÔ¶ ÔéÍ ç±Ü¶ ç¶ô» å¯º íÅðÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÂæ¶ ÁÅä Õ¶ êéÅÔ î§×ä
òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ Ô¾ç¯º òè ×ÂÆ þ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÁçÅñå» ÇòÚ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ì¯Þ ÇêÁÅ
þ Áå¶ ×Ëð éÅ×ÇðÕ ôðä ñËä ñÂÆ ÕÆå¶
ÁÅêä¶ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ ñ×í× D ÃÅñ
çÆ À¹âÆÕ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ÜÅðÆ ÕÆåÆ Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð Á§Çåî
éåÆÇÜÁ» ÇòÚ ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ñ¾× ÇðÔÅ
þÍ ñ¾Ö» êzòÅÃÆ ÁÅêä¶ ôðä çÆ À¹âÆÕ Õðé
ÕðÕ¶ ÃÅñ»ì¾èÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» å¯º à¹¾à¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ôðä ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆå¶ ×Â¶
Ç÷ÁÅçÅåð êzòÅÃÆÁ» ù À¹é·» ç¶ ç¶ô òÅêÃ
éÔÆº í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ìÅðâð ðÅÔÆº
ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ êzòÅÃÆ Ô¯ð òÆ ÇÖ¾Ú¶

Ü»ç¶ ÔéÍ Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð
ÁîðÆÕÅ íð ÓÚ ñ×í× FE@
ÇÂîÆ×z¶ôé Ü¾Ü Ôé Áå¶ À¹Ô
Ôð ÃÅñ E@@-E@@ å¯º Ø¾à
ÇÂîÆ×z¶ôé Õ¶Ã» ù ê±ðÅ Õðç¶
ÔéÍ

Õ¯Çòâ îÔ»îÅðÆ ÕÅðé ÇÂîÆ×¶ôé
ÁçÅñå» ÇòÚ ç¶ðÆ Ô¯ ðÔÆ þ, ÇÜÃ éÅñ
ÃÅñÅéÅ éåÆÜ¶ çð» ÇòÚ Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ þÍ
ÃÅñ B@@I ÇòÚ Ôð¶Õ ÇÂîÆ×z¶ôé Ü¾Ü Ôð
ÃÅñ ñ×í× A@@@ Õ¶Ã ê±ð¶ ÕðçÅ ÃÆÍ
Çðê¯ðà ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ B@BA ÃÅñ
ÇòÚ ÇÂÔ Ø¾à Õ¶ êzåÆ Ü¾Ü B@@ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ
Õ»×ð¶ôéñ ÇðÃðÚ ÃðÇòÃ Áé¹ÃÅð, B@BB
ÇòÚ BC@,CHI ð¾ÇÖÁÅåîÕ ôðä Áð÷ÆÁ»
çÅÇÂð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, Ü¯ ÇÕ Çò¾åÆ
ÃÅñ BIIF ÇòÚ ô¹ð± Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ãí å¯º
ò¾è ÇðÕÅðâ þÍ ÇÂÕ Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð ÇÂÃ
Ãî¶º B.D ÇîñÆÁé ìËÕñÅ× ÇÂîÆ×z¶ôé ç¶ Õ¶Ã
Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ êzòÅÃÆÁ» ÇòÚ ÔÅÔÅÕÅð îÚÆ
Ô¯ÂÆ þÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ «¬ÓΔ◊z∂ÙÈ ’∂√ª Á≈
ÏÀ’Ò≈◊ B «ÓÒΔ¡È ÂØ∫ Ú«Ë¡≈

ÁÅÃÇàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶ ÁîðÆÕÅ-
îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç êÅð Õðé òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» ù ð¯Õä ñÂÆ àËÕÃÅÃ
ç¹ÁÅðÅ ðÆú ×z»â¶ éçÆ ÇòÚ
ëñ¯Çà³× ìËðÆÁð ù ñË Õ¶ àËÕÃÅÃ
×òðéð Óå¶ î¹Õ¼çîÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
êÅì³çÆ çÅ ÁËñÅé àËÕÃÅÃ ç¶
ÇðêìÇñÕé ×òðéð ×z¶× ÁËì¯à
é¶ ÜÈé ÇòÚ ÕÆåÅ ÃÆÍ

Ã³ØÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ éçÆ ÇòÚ
ð¹ÕÅòà» Ã³ØÆ ÕÅùé çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ îé°¼ÖåÅòÅçÆ ÇÚ³åÅò»
òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
×òðéð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÁçÅñå ÇòÚ ÇÂÃ éÅñ
éÇÜ¼áä×¶Í Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÇÂÃ êÅì³çÆ çÅ ÁËñÅé ÜÈé ÇòÚ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ðÅÜ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ã³ØÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ ÇìÁÅé Óå¶
çñÆñ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ
ÃðÔ¼ç ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ÇòÚ
îçç Çîñ¶×ÆÍ êzòÅÃÆ òÕÆñ»
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êzòÅÃÆÁ»
ñÂÆ ì¶ÁÃð Áå¶ Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶
õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇéÁ» ÇòíÅ× é¶ Á½ÃÇàé
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ã³ØÆ ÁçÅñå ÇòÚ
çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ ðÅÜ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ð¹ÕÅòà» ù
ñÅ×È Õðé å¯º êÇÔñ» Ã³ØÆ
ÇÂÜÅ÷å ñËä çÆ ñ¯ó ÃÆÍ Ã³ØÆ

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ
ÁÇÜÔÅ éÅ ÕðÕ¶, àËÕÃÅÃ é¶
Üñ îÅð×» ù Çéï³åÇðå Õðé
òÅñ¶ Ã³ØÆ ÕÅùé» çÆ À°ñ§ØäÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à ÁàÅðéÆ
Üéðñ òéÆåÅ ×°êåÅ é¶
ÇÕÔÅ- ÒÒÁÃÆº ç¯ô ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô»
ÇÕ àËÕÃÅÃ é¶ ÷ðÈðÆ Ã³ØÆ
êðÇîà» å¯º Çìé» ðÆú ×z»â¶ Óå¶
ð¹ÕÅòà Öó·Æ ÕðÕ¶ Ã³ØÆ ÕÅùé
çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ ÔËÍÓÓ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ», ìÅÇÂâé
êzôÅÃé é¶ àËÕÃÅÃ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ
ÃÆ ÇÕ À°Ô éçÆ å¯º ð¹ÕÅòà ù
ÔàÅ Õ¶ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ å¯º ìÚ
ÃÕç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁÇÜÔÅ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶
H@ å¯º ò¾è âËî¯́ ¶ÇàÕ Ã§Ãç
îËºìð» é¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á

ìÅÇÂâé ù ÇÂÕ ê¾åð í¶Ü Õ¶
àËÕÃÅÃ ç¶ ×òðéð ×z¶× ÁËì¯à
çÆÁ» ÖåðéÅÕ Áå¶ ì¶ðÇÔî
ÕÅðòÅÂÆÁ» çÆ Ü»Ú Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆÍ ê¾åð ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁËìà éçÆ
ÇòÚ êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ î½å ç¶
ÜÅñ ìäÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ îËÕÃÆÕ¯
éÅñ ÁîðÆÕÆ Ã§èÆ
êzåÆì¾èåÅò» çÆ À¹ñ§ØäÅ Õð
ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ
×òðéð ÁËì¯à é¶ àÇò¾àð Óå¶
Ã§ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ þ ÇÕ
À¹é·» ç¶ ðÅÜ Õ¯ñ ÃðÔ¾ç çÆ
ð¾ÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ êzí±Ã¾åÅ Ã§ê¿é
ÁÇèÕÅð þÍ

àËÕÃÅÃ ç¶ ×òðéð ×z¶×
ÁËì¯à ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ éÅñ
Ã§ì§è ð¾Öç¶ Ôé Áå¶ À¹Ô ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð§ê ç¶
ÕÅëÆ é÷çÆÕ ÃîÞ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ 

ìÅÇÂâé êzôÅÃé ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÅ-îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç Óå¶ êzòÅÃÆÁ»
ù ð¯Õä ñÂÆ àËÕÃÅÃ ×òðéð Çòð¹¼è î¹Õ¼çîÅ çÅÇÂð

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂéÕî àËÕÃ
ÇòíÅ× çÆÁ» é÷ð» Ô°ä Çòç¶ô» ÇòÚ ìäÅÂÆ
ÜÅÇÂçÅç Óå¶ òÆ Çà¼Õ ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÇÂéÕî àËÕÃ ÇòíÅ× é¶ ÇÂ¼Õ éò» ëðîÅé ÜÅðÆ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ éò¶º é¯àÆÇëÕ¶ôé î¹åÅìÕ å°ÔÅù
Çòç¶ô ÇòÚ ìäÅÂÆ ÜÅÇÂçÅç çÅ ò¶ðòÅ òÆ
ÇÂéÕî àËÕÃ ÇòíÅ× éÅñ Ã»ÞÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ç¶ Çò¼Ú Çòç¶ôÆ ìËºÕ» ÇòÚ Ö¯ñ·¶ ÖÅÇåÁ» ìÅð¶
òÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

çðÁÃñ ÇÂéÕî àËÕÃ ÇòíÅ× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÔË ÇÜÔó¶ íÅðåÆÁ» ç¶ Çòç¶ôÆ ìËºÕ» ÇòÚ ÖÅå¶
Ôé Ü» Õ¯ÂÆ ÜÅÇÂçÅç ÖðÆçÆ ÔË, À°é·» ù Ô°ä
ÁÅêäÆ ÇÂéÕî àËÕÃ Çðàðé ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ êò¶×ÆÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÃÅñ ÇòÚ
Ø¼à¯-Ø¼à AH@ Ççé íÅðå òÅêÃ ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶
Øð ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ Çòç¶ôÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ 

ÇÂéÕî àËÕÃ Çðàðé íðé çÆ ÁÅÖðÆ ÇîåÆ
CA Ü°ñÅÂÆ ÔËÍ å¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Çðàðé íðé çÆ
åðÆÕ ÇòÚ Û¯à ç¶ä ç¶ îÈó ÇòÚ éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð

ÇÂÃ òÅð Çðàðé ÇòÚ ÇÂé·» ñ¯Õ» é¶ Çòç¶ôÆ
ÜÅÇÂçÅç çÅ ò¶ðòÅ éÔÆº Çç¼åÅ, å» À°é·»
ÇÖñÅø ÕÅñ¶ èé éÅñ Ü°ó¶ Çéïî» ç¶ åÇÔå A@
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ çÅ ÷°ðîÅéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂéÕî àËÕÃ ÇòíÅ× ç¶ Çéïî» Áé°ÃÅð,
íÅðå ç¶ òÃéÆÕ ñÂÆ CA çÃ³ìð B@BB å¼Õ
Çòç¶ôÆ Ã³êåÆÁ» Áå¶ À°ÃçÆ îñÕÆÁå òÅñ¶
ìËºÕ ÖÅÇåÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ íÅò¶º
å°ÔÅâÆ Õ¯ÂÆ àËÕÃï¯× ÁÅîçé éÔÆº ÔË Ü»
å°ÔÅâÆ ÁÅîçé îÈñ Û¯à ÃÆîÅ ç¶ ÁèÆé ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ìËºÕ ÖÅå¶, Çòç¶ôÆ Õð÷¶ Ü»
ÇÂÕ°ÇÂàÆ, ÇÕÃ¶ ÇÂÕÅÂÆ Ü» ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ Çò¼åÆ
ÇòÁÅ÷, ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç, ÁË ë.Â¶. ÃÈÚÆ ÇòÚ
çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Ã³êåÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð êÈ³ÜÆ
Ã³êåÆ ÔË, å» å°ÔÅù ÁÅîçé Õð ÇòíÅ× ù
ÃÈÇÚå ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

‘π‰ «ÚÁ∂Ùª «Ú⁄ Ï‰≈¬Δ ‹≈«¬Á≈Á ”Â∂
«‡’Δ¡ª «¬È’Ó ‡À’√ «ÚÌ≈◊ ÁΔ¡ª È˜ª!
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ×Ëð ÕÅùéÆ
Ö¶å î÷ç±ð» ù À¹é·» ç¶ îÅñÕ»
ò¾ñ¯º ÕÆå¶ Ü»ç¶ ô¯ôä ù ð¯Õä
ñÂÆ Üñç ÔÆ î¹ëå ÕÅùéÆ
Ã¶òÅò» ÇîñäÆÁ» ô¹ð± Ô¯
ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ìÅð¶ ×òðéð
×ËÇòé ÇéÀ±Ãî é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Ö¶å» ÓÚ E@
ëÆÃçÆ ç¶ ÕðÆì Ö¶å î÷ç±ð
Çìé» çÃåÅò¶÷» å¯º Õ§î Õð ðÔ¶
Ôé, ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ¹ÇåÁ» Óå¶
À¹é·» ç¶ îÅñÕ» ò¾ñ¯º ô¯ôé ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ þÍ À¹é·» ù ÃðÕÅð Õ¯ñ
ëóÅÂ¶ ÜÅä çÅ âð ç¶ Õ¶ Áå¶
òè Õ§î ÕðÅ Õ¶ Ø¾à åéÖÅÔ
Çç¾åÆ Ü»çÆ þÍ éÅñ çÆ éÅñ
À¹é·» ù îÅéÇÃÕ åÃÆÔ¶ òÆ Çç¾å¶
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ îÅñÕ» ò¾ñ¯º
î÷ç±ð» ù âðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ
Ü¶ å¹ÃÆº Ø¾à êËÇÃÁ» Óå¶ Õ§î
éÔÆº Õð¯×¶, å» å¹ÔÅâÆ
ÇôÕÅÇÂå ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ× ù
Õð Çç¾åÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

ÇÂÃ Óå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
×òðéð ×ËÇòé ÇéÀ±Ãî ò¾ñ¯º
Ö¶å î÷ç±ð» ç¶ ô¯ôé ù ð¯Õä
ñÂÆ D.E ÇîñÆÁé âÅñð çÆ

×z»à éÅñ éò» êÅÇÂñà
êz¯×ðÅî ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜÃ ðÅÔÆº Ö¶å î÷ç±ð ÇÂé·»
ÁóÚä» å¯º ìÚä ñÂÆ ÃðÕÅð
ù ÇôÕÅÇÂå Õðé ç¶ Ô¾ÕçÅð Ô¯
ÜÅä×¶Í ÇÂé·» î÷ç±ð» ù
ÃðÕÅð ò¾ñ¯º Õ¶Ã ÃîÆÇÖÁÅ
Ã¶òÅò», ÕÅùéÆ ÃñÅÔ Áå¶
ÁàÅðéÆ êzåÆÇéèåÅ ç¶
éÅñ-éÅñ ×Ëð ÕÅùéÆ ðÇÔä ç¶
ìÅòÜ±ç òÆ À¹Ô ÁÅêä¶
ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ Õð ÃÕä×¶Í

×òðéð ÇéÀ±Ãî é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ êz̄×ðÅî éÅñ ÇÜ¾æ¶ ÇÂé·»
î÷ç±ð» çÅ ô¯ôä ð¹Õ¶×Å, À¹æ¶
ÇÂé·» ù ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ç¶ âð Ü»
Çìé» òðÕ êðÇîà ç¶ Õ§î ñ¾íä
çÆÁ» î¹ÃÇÕñ» ìÅð¶ ÇÚ§åÅ éÔÆº
ÕðéÆ êò¶×ÆÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ö¶å î÷ç±ð ÃÅâÆ ÁÅðÇæÕåÅ
çÆ ðÆó· çÆ Ô¾âÆ Ôé, ÁÃÆº Ôð
ÔÆñ¶ À¹é·» çÆ îçç Õð»×¶Í

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ Ö¶å î÷ç±ð»
ù Çîñ¶×Æ î¹ëå ÕÅùéÆ Ã¶òÅò»

ÃËé ÇâÁÅ×¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îËÕÃÆÕ¯ ç¶ éËôéñ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à
ÁÅë îÅÂÆ×z¶ôé ç¶ Áé°ÃÅð,
ñ×í× AG,@@@ êzòÅÃÆ À° åðÆ
ìÅÜÅ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ÃðÔ¼ç
êÅð Õðé ç¶ î½Õ¶ çÆ À°âÆÕ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

Â¶Ü³ÃÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ç÷ÁÅçÅåð êzòÅÃÆ ÇàÜ°ÁÅéÅ
ÇòÚ Ôé Áå¶ êÈðì ÇòÚ
îËÕÃÆÕñÆ ÇòÚ æ¯ó·Æ Ç×äåÆ ÔËÍ

ìÅÜÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ
îÅÂÆ×z¶ôé ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ç¶ î¹ÖÆ
â¶Çòâ ê¶ð¶÷ å¶ÜÅçÅ êâÆñÅ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô ÇÂ¼æ¶ ÁÅÃðÅ, Ô¯àñ»
Áå¶ Çé¼ÜÆ Øð» ÇòÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÒÒÃÔÆ Á³Õó¶ ç¶ éÅñ ÁÅÀ°äÅ
î¹ôÕñ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ é§ìð ð¯÷ÅéÅ
ìçñç¶ ÔéÍÓÓ

À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÅ
Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ ÃÆ.ìÆ.êÆ. òé ÁËê
ç¹ÁÅðÅ ôðä êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ Õðé
ñÂÆ Ôð îÔÆé¶ ñ×í× H,@@@
êzòÅÃÆ ÇàÜ°ÁÅéÅ ÇòÚ ÇçÖÅÂÆ ç¶
ðÔ¶ Ôé, Ü¯ êzòÅÃÆÁ» ù ÃðÔ¼ç ç¶
ÁîðÆÕÅ òÅñ¶ êÅÃ¶ ÇÂ³àðÇòÀ±
ÃæÅêå Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç³çÅ
ÔËÍ ÃÆ.ìÆ.êÆ. òé é¶ À°åð-êÈðìÆ
Â¶ñ êÅÃ¯ ÇòÚ éòÆº, ò¼â¶ êËîÅé¶ Óå¶
êzòÅÃÆ ð¼Öä çÆ ÃÔÈñå Ö¯ñ·Æ ÔË

ÇÂ³àðÇòÀ±Á» ïÈ.ÁË Ã.
ÇÂîÆ×z¶ôé ÕðîÚÅðÆÁ» éÅñ
êzò¶ô ç¶ ì³çð×ÅÔ» Óå¶ Ô°³çÆÁ»
Ôé, Ü¯ ÇÂÔ ÇéðèÅðå Õðç¶ Ôé
ÇÕ ÕÆ ÇÕÃ¶ êzòÅÃÆ Õ¯ñ ÃðÔ¼ç ç¶
À° åð ÇòÚ ÁçÅñåÆ ôðä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ

ÜÅÇÂ÷ Õ¶Ã ÔËÍ
ÇàÜ°ÁÅéÅ ç¶ êzòÅÃÆ îÅîÇñÁ»

ç¶ çëåð ç¶ âÅÇÂðËÕàð çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ êzòÅÃÆÁ» ù
ÃÆ.ìÆ.êÆ. òé ÁËê ðÅÔÆº î¹ñÅÕÅå
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ I@ Ççé»
å¼Õ À°âÆÕ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ

À¹Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔ°ä å¼Õ
Çéï°ÕåÆÁ» ñÂÆ ÃÅñ çÆ ô°ðÈÁÅå
å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ DI,@@@ êzòÅÃÆ
ÃËé ÇâÁÅ×¯-ÇàÜ°ÁÅéÅ Ö¶åð ÇòÚ
ÃðÔ¼ç êÅð Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍÓÓ

AA îÂÆ ù àÅÂÆàñ DB çÆ
ÃîÅêåÆ å¯º êÇÔñ», êzòÅÃÆ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ïÈ.ÁË Ã.-îËÕÃÆÕ¯
ÃðÔ¼ç Óå¶ ÁÅ ðÔ¶ Ãé, å» ÇÕ À°é·»
çÆ ôðä êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ Õðé ç¶
î½Õ¶ ñÂÆ ìÅðâð êËàð¯ñ Â¶Ü³à»
ç¹ÁÅðÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Çìé» Áê¹ÁÅÇÂ§àîËºà ç¶, ÇÜÔó¶
ñ¯Õ çÅÖñ¶ çÆÁ» ìÅðâð Óå¶ ëó¶
×Â¶ Ôé, îËÕÃÆÕ¯ Ü» À°é·» ç¶
Øð¶ñÈ ç¶ô» ù òÅêÃ í¶Ü¶ ÜÅ ÃÕç¶
Ôé Áå¶ À¹é·» Óå¶ Ø¼à¯-Ø¼à ê³Ü
ÃÅñ» ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ¹ä Óå¶
êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ

îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ Áé°ÃÅð, éò¶º
Çéïî Ç÷ÁÅçÅåð êzòÅÃÆÁ» ù
ÃðÔ¼ç ç¶ ç¼Öä ò¼ñ êzÇÕÇðÁÅ çÅ
ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔ¶ ÔéÍ

¿∞μÂΔ Ï≈‹≈, ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈
”⁄ AG,@@@ ÍzÚ≈√Δ Î√∂ 
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ìàÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ î¹¼ÖÆ Áå¶
Ã³ÃÅð êzÇÃ¼è ÃîÅÜ Ã¶òÆ ôÖÃÆÁå
âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ çÆ ï¯×
ÃðêzÃåÆ Ô¶á Ãðì¼å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð
ç¶ êzèÅé ðÇò³çð ÇÃ³Ø îáÅðÈ Áå¶
àÆî îËºìð» ò¼ñ¯º ÇòèòÅ Á½ðå»,
Á³×ÔÆä», ×ðÆì» å¶ ñ¯óò³ç» ù
êËéôé» ç¶ ÚËÕ ò³â¶ ×Â¶Í ÇÜÃ
ÇòÚ î¹¼Ö îÇÔîÅé òÜ¯º é×ð
Çé×î ìàÅñÅ ç¶ î¶Áð Ã¹¼ÖçÆê
ÇÃ³Ø Ã¹¼Ö å¶ÜÅ ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÜçÇÕ
Çòô¶ô îÇÔîÅé òÜ¯º ìñÅÕ Õ»×ðÃ
Õî¶àÆ ÇÃàÆ ç¶ êzèÅé å¶ Õ½ºÃñð
Ã³ÜÆò ôðîÅ, ÃÆéÆÁð ÇâêàÆ
î¶Áð Ã¹éÆñ ÃðÆé, ÃÆéÆÁð
Õ½ºÃñð Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø é¶ÕÆ, Õ½ºÃñð
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ, ÇòÜ¶ Õ°îÅð
Çì¼ñÈ, Õ½ºÃñð Ú³çð î¯Ôé Çò¼Ü,
Õ½ºÃñð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ÃÅéÅ,
Õ½ºÃñð Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø, Õ½ºÃñð ì¼ìÆ
Ã¶ÖóÆ, Õ½ºÃñð ðÅäÈ Ã¶ÖóÆ, Õ½ºÃñð
ìÅòÅ ÇÃ³Ø, Õ½ºÃñð ÕÃå±ðÆ ñÅñ
ÕÅñÅ, ÃîÅÜ Ã¶òÕ Ü¯Ç×³çð
Á³×ÈðÅñÅ, êz¶î Õ°îÅð ôÅîñ Ô¯Â¶Í

ÇÂÃ î½Õ¶ ñ¯óò³ç» ù êËéôé» ç¶
ÚËÕ í¶ºà ÕðÇçÁ» î¶Áð Ã¹¼ÖçÆê
ÇÃ³Ø å¶ÜÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ é¶Õ
ÇÕðå ÕîÅÂÆ çÅ IH øÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ
×ðÆì» Áå¶ ñ¯óò³ç» çÆ íñÅÂÆ
òÅÃå¶ ÖðÚ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÜçÇÕ îé°¼ÖåÅ ù ìÚÅÀ°ä Áå¶

ÇÂéÃÅéÆÁå çÆÁ» Õçð»-ÕÆîå»
ù À°ÚÅ Ú¹¼Õä ç¶ ñÂÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ç¶ô-Çòç¶ô ç¶
Á³çð ìÔ°å ÔÆ é¶Õ å¶ ôñÅØÅï¯×
ÕÅðÜ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ î¶Áð
Ã¹¼ÖçÆê å¶ÜÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ.
úìðÅÂ¶ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á Ãðì¼å
çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Ç÷ñ·Å
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ êzèÅé ðÇò³çð ÇÃ³Ø
îáÅðÈ å¶ À°é·» çÆ Ãî¹¼ÚÆ àÆî ìÔ°å
ÔÆ åéç¶ÔÆ éÅñ ÁÅêäÆÁ»
Ã¶òÅò» ÇéíÅÁ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
êËéôé» ñËä òÅñ¶ êÇðòÅð» é¶ âÅ.
úìðÅÂ¶ çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ àð¼Ãà ç¶ Üéðñ ÃËÕàðÆ
ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø ì¼ìÈ, Çò¼å ÃÕ¼åð
ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÔËêÆ, ÃñÅÔÅÕÅð
ÃñÇò³çð ÇÃ³Ø Çì¼àÈ ð³èÅòÅ,
ÃñÅÔÕÅð Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ðÅÜé,
ÃñÅÔÕÅð ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÈ
Ãðê³Ú, ÃËÕàðÆ ÇÂ³çðêzÆå ÇÃ³Ø
Çð¼ÕÆ, îËºìð ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø Çà³ÕÈ,
îËºìð Õ¶òñ Õ°îÅð, îËºìð ð¯ÇÔå
Õ°îÅð, êÆ.Â¶. ×°ðî¹¼Ö ÇÃ³Ø, Ã¹¼Ö
ÛÅÇêÁ»òÅñÆ, ÁÜ¶êÅñ ÇÃ³Ø å¶
Ô¯ð òÆ ÁÅ×È ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ãðì¾å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¾Ãà é¶ êËéôé» ù ÚËμÕ ò§â¶

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶
îé¹¾ÖåÅ ù ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ Õð ðÔ¶
Ôé é¶Õ ÕÅðÜ : î¶Áð Ã¹¾Ö å¶ÜÅ

ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¾Ãà ç¶
îËé¶ÇÜ³× àð¼ÃàÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ò¼Ö-ò¼Ö
Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» ÇòÚ ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
îËâÆÕñ ÕËºê» òÅÃå¶ ÇÂ¼Õ ÁËºìÈñËºÃ
Áå¶ ÷ðÈðÆ çòÅÂÆÁ» î¹Ô¾ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ àð¾Ãà òñ¯º
ÇÂÔ î¹ÔÅñÆ ç¶ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ÇòÖ¶
ÁË Ã.ÁË î.ú. âÅÕàð ÚÆîÅ ç¶ Ãê¹ðç
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ ÇÂÃ À°êð³å
àð¾Ãà òñ¯º âÅÕàð ÃðÜé ÔðÕÆðå
Õ½ð Óå¶ ÁÅèÅÇðå îËâÆÕñ àÆî ç¶
éÅñ ìñ½º×Æ ÇòÖ¶ ÃÇæå Á³ì¶âÕð
Õñ¯éÆ ÇòÖ¶ ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

àð¾Ãà ç¶ Ç÷ñ·Å î¹ÔÅñÆ ç¶ êzèÅé
Ã. ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø ðÈìÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà ç¶ îËé¶ÇÜ³×
àð¼ÃàÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ç¶

ÇçôÅ-Çéðç¶ô» åÇÔå ÇÃòñ ÃðÜé
î¹ÔÅñÆ ù ÷ðÈðÆ çòÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ»Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃòñ ÃðÜé
çëåð ò¼ñ¯º î¹ÔÅñÆ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ ÇÜ¼æ¶-ÇÜ¼æ¶ òÆ
îËâÆÕñ ÕËºê ñ×ÅÂ¶ ÜÅä×¶, À° æ¶
àð¼Ãà ò¾ñ¯º ÁËºìÈñËºÃ Áå¶ ÷ð±ðÆ
çòÅÂÆÁ» î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ», å» ÇÕ Ôó·» ç¶ ÕÅðé
êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ îðÆ÷» ù çòÅÂÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÔÇð³çðêÅñ ÇÃ³Ø ÔËðÆ, î¼Öä ÇÃ³Ø,
ÔðêÅñ ÇÃ³Ø êzèÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ë¶÷ F î¹ÔÅñÆ Ãî¶å àð¼Ãà çÆ
àÆî é¶ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ

√ÏæÂ Á≈ ÌÒ≈ ‡æ√‡ ÚæÒØ∫ ÏÒΩ∫◊Δ
«Ú÷∂ ÓÀ‚Δ’Ò ’À∫Í Ò◊≈«¬¡≈

ÓΔ˜ª ˘ ÓπÎÂ ÁÚ≈¬Δ¡ª Úß‚Δ¡ª

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶
î¹ÖÆ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í
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òñ¶Ô¯º åÆÁ» î¶ñÅ ÕÅîïÅìÆ éÅñ Ã§ê¿é1



òñ¶Ô¯º, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ÃÅÀ¹ä îÔÆé¶ çÅ åÆÁ» çÅ î¶ñÅ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ òñ¶Ô¯º ôÇÔð ÇòÖ¶ ìóÆ
ÕÅîïÅìÆ éÅñ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ
òÅð òÆ Ã¹éÆåÅ òðîÅ Áå¶ À¹é·» çÆÁ»
ÃÅæä» ò¾ñ¯º åÆÁ» ìóÆ ôÅé éÅñ
îéÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ç±ð¯º-é¶Çóúº Ôð òð×

çÆÁ» ìÆìÆÁ» é¶ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÁÅä
Õ¶ ÇÂÃ åÆÁ» çÆ ð½äÕ ù òèÅÇÂÁÅÍ âËé
ë¯ñ¶ ÕñÚð ÃËºàð ÇòÖ¶ Ãà¶Ü ù ìÅÖ±ìÆ
ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ éÅñ
Ã§ì§èå òÃå±Á» éÅñ ÃÜÆ ÇÂÃ Ãà¶Ü Óå¶
Û¯àÆ ì¾ÇÚÁ» å¯º ñË Õ¶ ì÷¹ð×» é¶ ÃÅðÅ Ççé
èîÅñ» êÅÂÆÁ»Í Ãà¶Ü ÃÕ¾åð òÜ¯º ÁÅôÅ

ôðîÅ é¶ Ôð òÅð ò»× î¶ñ¶ çÆ ð½äÕ ù
ìðÕðÅð ð¾ÇÖÁÅÍ ÇÜ¾æ¶ À¹é·» òÅð¯-òÅðÆ
àÆî» ù Ãà¶Ü Óå¶ ÁÅÀ¹ä çÅ Ã¾çÅ Çç¾åÅ
Áå¶ À¹æ¶ éÅñ çÆ éÅñ ÁÅêä¶ à¯àÕ¶ Áå¶
ô¶Áð¯-ôÅÇÂðÆ éÅñ ìÆìÆÁ» çÅ íðê±ð
îé¯ð§Üé ÕÆåÅÍ ìÆìÆÁ» ò§é-Ã¹ò§éÆÁ»
Áå¶ ð§×-Çìð§×ÆÁ» ê¹ôÅÕ» êÇÔé Õ¶ ÇÂÃ

î¶ñ¶ çÅ ÁÅé§ç îÅäé ÁÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ ç½ðÅé
ò¾Ö-ò¾Ö ÃàÅñ» å¯º ìÆìÆÁ» é¶ Ö±ì ÖðÆç¯-
ëð¯Öå ÕÆåÆÍ Ã¹éÆåÅ òðîÅ é¶ Ãî±Ô
çðôÕ», Ãê»Ãð» Áå¶ Ãà¶Ü Óå¶ ê¶ôÕÅðÆ
Õðé òÅñ¶ ÕñÅÕÅð» çÅ åÇÔ Ççñ¯º
è§éòÅç ÕÆåÅÍ Õ¹¾ñ ÇîñÅ Õ¶ åÆÁ» çÅ ÇÂÔ
ÇåÀ¹ÔÅð ÕÅîïÅìÆ éÅñ Ã§ê¿é Ô¯ÇÂÁÅÍ

5Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
27 July to 02 Aug, 2023

òñ¶Ô¯º åÆÁ» î¶ñÅ ÕÅîïÅìÆ éÅñ Ã§ê¿é2
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ò§ô ç¶
AIòÆº êÆó·Æ ÓÚ ðÅÂ¶ ÇìñÅñ
ÁÕðî í¾àÆ ÁÅêä¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç½ð¶ ç½ðÅé ê¿ÜÅì
î¶ñ ï±.ÁË Ã.Â¶. àÆ.òÆ. ÚËéñ ç¶
çëåð êÔ¹§Ú¶, ÇÜ¾æ¶ À¹é·» é¶
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ éÅñ
àÆ.òÆ. ÇÂ§àðÇòÀ± ç½ðÅé
ì¯ñÇçÁ» ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÃÅÖÆÁ»
Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÕò¶º ÃÅâ¶ òâ¶ÇðÁ» é¶ ÃzÆ
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ù ð¾ìÆ Ãð±ê
î§ÇéÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÂ§àðÇòÀ±
ç½ðÅé ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
ÜÆòé ÕÅñ ìÅð¶ ìÔ¹å ÔÆ
ò¾âî¹¾ñÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆÍ ÇÂÔ
ÇÂ§àðÇòÀ± ê¿ÜÅì î¶ñ ï±.ÁË Ã.Â¶.

àÆ.òÆ. å¯º ÇÂñÅòÅ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆ Áêñ¯â ÕÆåÆ
×ÂÆ þÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¿ÜÅì î¶ñ
ï±.ÁË Ã.Â¶. ç¶ ï±ÇàÀ±ì ÚËéñ Óå¶
òÆ ÇÂÃ ÇÂ§àðÇòÀ± ù ç¶ÇÖÁÅ

ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Ô¯ðé»
å¯º ÇÂñÅòÅ ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ
çÆ î¶Áð ì½ìÆ ÇÃ§Ø ÁËñé Áå¶
êÅñ îÅÔñ Çòô¶¶ô å½ð Óå¶ êÔ¹§Ú¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ 

ðÅÂ¶ ÇìñÅñ ÁÕðî í¾àÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ç½ð¶ ç½ðÅé ê¿ÜÅì î¶ñ ç¶ çëåð êÔ¹§Ú¶

ÃËÕðÅîËºà¯, ×¹ðÚðé ÇÃ¿Ø
Çã¾ñ¯º, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ

íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ
ACò¶º ì¾ÇÚÁ»
ç¶ Ö¶â ÕËºê çÆ
B îÔÆé¶
Ü¹ñÅÂÆ å¶
Á×Ãå îÔÆé¶
Ú¾ñ ðÔ¶ Ö¶â

ÕËºê ç¶ ì¾ÇÚÁ» Áå¶ BG Á×Ãå
ù E å¯º G òÜ¶ å¾Õ Ü¶å±Á»,
çÅéÆÁ», Õ¯ÇÚ÷, òÅñ§àÆÁð»,
ò¾Ö-ò¾Ö Ã§ÃæÅò» å¶ Õñ¾ì»,
×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ î¹ÖÆÁ» çÅ
ÃîÅêåÆ î½Õ¶ îÅä-ÃéîÅé
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê ÇêÛñ¶
AB ÃÅñ» å¯º Ú¾ñ ÇðÔÅ þ, ÇÜÃ
ÇòÚ B@@ å¯º ò¾è ì¾Ú¶ ÃðÆðÕ
Çë¾àéË Ã ñÂÆ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÓÚ
Õ¯ÇÚ§× ñË ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ù
ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
éÅñ Ü¯óé çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þ, ÇÜÃ ÇòÚ Õ¯ÇÚ÷ å¶
òÅñ§àÆÁð é¶ ìóÆ ñ×é å¶
À¹åôÅÔ éÅñ Õ§î ÕÆåÅ å¶
çÅéÆÁ» ò¾ñ¯º òÆ îçç ÕÆåÆ
×ÂÆ å¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ Ô½ºÃñÅ
Áë÷ÅÂÆ ÕÆåÆÍ BF Á×Ãå ù
E å¯º G òÜ¶ å¾Õ ÃÅÕð,
òÅñÆìÅñ å¶ ÁËæñËÇàÕÃ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ BG Á×Ãå
ôÅî E å¯º F òÜ¶ å¾Õ ëÅÂÆéñ

î¹ÕÅìñÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÃîÅêåÆ
ÃîÅð¯Ô î½Õ¶ Ü¶å±Á», çÅéÆÁ»,
Õ¯ÇÚ÷, òñ§àÆÁð» Áå¶
ò¾Ö-ò¾Ö Ã§ÃæÅò» ç¶ î¹ÖÆÁ» çÅ
ÃéîÅé Ô¯ò¶×Å, ÇÜé·» Ö¶åð»
ÇòÚ ò¾âî¹¾ñÅ ï¯×çÅé êÅ Õ¶
ÇÃÁÅàñ å¶ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶

çÅ é» ð½ôé ÕÆåÅ þÍ ôÅî ù
ðÅåðÆ í¯Üé Ã¶î ÇòðÕ å¶
×¹ðêzÆå ÇòðÕ ò¾ñ¯º îÇÔîÅé» å¶
ì¾ÇÚÁ» å¶ À¹é·» ç¶ îÅÇêÁ» ù
Ã¶òÅ ç¶ å½ð Óå¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å
Áå¶ ð§×Åð§× êz̄×ðÅî ê¶ô ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÃÁÅàñ ÓÚ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÆ ÃîÅêåÆ ÃîÅð¯Ô î½Õ¶ Ü¶å±Á»,
çÅéÆÁ», Õ¯ÇÚ÷ å¶ òÅñ§àÆÁð» éÅñ ò¾Ö-ò¾Ö Ã§ÃæÅò» çÅ Ô¯ò¶×Å ÃéîÅé

ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÅ ÇçzôÍ
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à¯ð»à¯, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶ ÃÈì¶ úéàÅðÆú

ç¶ ìËðÆ ôÇÔð
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÕÅð
ÃóÕ ÔÅçÃ¶
ÇòÚ ÇÂÕ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ×°ÜðÅå
ÃÈì¶ ç¶

ÁÇÔîçÅìÅç ç¶ éÅñ ÇêÛ¯Õó
ð¼Öä òÅñ¶ ÇÂÕ AI ÃÅñÅ
é½ÜòÅé òðÇÃñ êà¶ñ çÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ òðÃÆñ êà¶ñ íÅðå
å¯ À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÕËé¶âÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÃóÕ ÔÅçÃ¶
çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ç¯Ãå» é¶
×½ë³âîÆ òË ìÃÅÂÆà ç¹ÁÅðÅ À°Ã
çÆ ñÅô í¶Üä ñÂÆ ë³Çâ³× ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ òðÇÃñ
êà¶ñ çÆ ñÅô ù íÅðå

ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ C@,@@@ Ô÷Åð
âÅñð ç¶ ÕðÆì ÖðÚÅ ÁÅò¶×ÅÍ
Ô°ä å¼Õ ÕðÆì BA Ô÷Åð âÅñð
ç¶ ÕðÆì ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°Ã
ç¶ ç¯Ãå ðÅÜé êà¶ñ é¶ òðÇÃñ
êà¶ñ çÆ ñÅô ×°ÜðÅå ÇòÚ
í¶Üä ñÂÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ñ¯Õ» ù Ö¹¼ñ·¶ Ççñ
éÅñ çÅé Õðé çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË, å» Ü¯ òðÇÃñ êà¶ñ
çÅ êÇðòÅð ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÅ
ÇÚÔðÅ ç¶Ö ÃÕ¶, Áå¶ À°Ã çÅ
Á³Çåî Ã³ÃÕÅð À°Ã çÆ Üéî
í±îÆ ÇòÖ¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
Ã³ì³è ÇòÚ ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅð ÚÅñÕ
ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ Á³åððÅôàðÆ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ î½å
êËçñ Ü»ç¶ Ãî¶º ÕÅð é¶ îÅðÆ à¼Õð

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
À¹Ø¶ Çì÷éÃîËé ÜÃÇò§çð Ü¾ÃÆ
ô¶ðÇ×¾ñ ç¶ Ãê¹¾åð ÇÃîðéÜÆå
ÇÃ§Ø ô¶ðÇ×¾ñ Áå¶ ùÔ ÇÃîðé
Õ½ð ô¶ðÇ×¾ñ çÆ ÇòÁÅÔ çÆ
êÇÔñÆ òð·¶×§ã ×¹ðç¹ÁÅðÅ
çôî¶ô çðìÅð, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶
ôðèÅ éÅñ îéÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ

î½Õ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ Çðôå¶çÅð Áå¶
êÇðòÅðÕ ç¯Ãå, Çî¾åð íÅðÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ÔÅ÷ð ÃéÍ À¹é·»
ò¾ñ¯º ô¶ðÇ×¾ñ êÇðòÅð ù
òèÅÂÆÁ» Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
Úó·çÅ ê¿ÜÅì Õñ¾ì, ÃËÕðÅîËºà¯
ç¶ Ãî±Ô îËºìð òÆ êÇðòÅð»
Ãî¶å êÔ¹§Ú¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À¹é·» ò¾ñ¯º

òÆ ô¶ðÇ×¾ñ êÇðòÅð ò¾ñ¯º ÇÂÃ
Ö¹ôÆ ç¶ î½Õ¶ òèÅÂÆ Çç¾åÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá
Ô¯Â¶ Áå¶ À¹êð§å Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ
ò¾ñ¯º ÕÆðåé çðìÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ
Çìñ×¶ òÅÇñÁ» ç¶ ãÅâÆ Ü¾æ¶ é¶
ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¾åÆÍ

Ù∂«◊æÒ Í«Ú≈ ÚæÒØ∫ ÓÈ≈¬Δ ◊¬Δ
√ÍπæÂ-˘‘ Á∂ «Ú¡≈‘ ÁΔ Í«‘ÒΔ Ú∑∂◊ß„

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ ÃËð ÃêÅàÅ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ îÅîñ¶ ÇòíÅ×
ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ ÃzÆ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÜÅÇÂì Øð
ÇòðÅÃå-Â¶-ÖÅñÃÅ, ÃzÆ ÚîÕ½ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ çÅÃåÅé-Â¶-
ôÔÅçå Áå¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
×¯ñâé àËºêñ êñÅ÷Å ÇÛîÅÔÆ
ð¼Ö-ðÖÅÁ ç¶ î¼ç¶é÷ð CA
Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ ì³ç
ðÇÔä×¶Í

ÇÂÃ Ãì³èÆ òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ÃðÕÅðÆ ì¹ñÅð¶ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Õå ÁÜÅÇÂì Øð»
ù Ôð ÃÅñ çÆ åð÷ å¶ ÜéòðÆ
Áå¶ Ü°ñÅÂÆ ç¶ ÁÖÆðñ¶ Ôëå¶ ÓÚ
ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ ì³ç ð¼ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔË, å» Ü¯ ÇÂé·» çÆ î¹ð³îå
Áå¶ ð¼Ö-ðÖÅÁ Ãì³èÆ Õ³î ÕÆå¶
ÜÅ ÃÕä, Ü¯ ÇÕ ÁÜÅÇÂì Øð»
çÆÁ» ×ËñðÆÁ» ÇòÚ ÃËñÅéÆÁ»
çÆ ñ×ÅåÅð ÁÅòÅÜÅÂÆ ç½ðÅé
éÔÆº ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶Í

ÇòðÅÃå-Â¶-ÖÅñÃÅ, çÅÃåÅé-Â¶-ôÔÅçå, ×¯ñâé àËºêñ
êñÅ÷Å CA Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ  ðÇÔä×¶ ì³ç

ñ¹ÇèÁÅäÅ, (ê§ÜÅì î¶ñ)- Õ½î»åðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼âÅ ÔñòÅðÅ å¯º Üñç
À°âÅä» ô°ðÈ Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ Á³å
å¼Õ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼âÅ ÔñòÅðÅ å¯º À°âÅä» ô°ðÈ Ô¯ä
çÆÁ» À°îÆç» Ôé Áå¶ ÇÂÃç¶ éÅñ
Ãí å¯º ò¼è ñÅí îÅñòÅ Ö¶åð ç¶
ñ¯Õ» ù Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÕÆ ÇëñÔÅñ
ñ¯Õ» ù ÔòÅÂÆ Ãëð Õðé ñÂÆ Ü»
å» Á³ÇîzåÃð ÜÅäÅ êËºçÅ ÃÆ Ü»
Ú³âÆ×ó· éÔÆº å» Çç¼ñÆ ÔòÅÂÆ

Á¼âÅÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ î¹åÅìÕ
Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ ÔñòÅðÅ
ÇëñÔÅñ ÇéðîÅä ÁèÆé ÔË êð ÇÂ¼æ¶
Õ³î å¶÷Æ éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À°îÆç ñ×ÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ Á³å å¼Õ ÇÂ¼æ¯º À°âÅä»
ô°ðÈ Ô¯ ÜÅäÍ ÇëñÔÅñ Â¶Áðê¯ðà
ÁèÆé àðîÆéñ ç¶ ÇéðîÅä éÅñ
Ü°ó¶ ÕÅðÜ» ù Á³Çåî Û¯Ô» Çç¼åÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ àðîÆéñ ç¶ ÇéðîÅä çÅ Õ³î CA
Ü°ñÅÂÆ å¼Õ êÈðÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º
òÆ Üñç ô°ðÈ Ô¯ä×ÆÁ» À°âÅä» «ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ñ°ÇèÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ ëð÷Æ
ÇÂ³àðéËôéñ ÕÅñ ÃËºàð çÅ êðçÅëÅô
ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ BI
á¼×» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ç×ð¯Ô
ç¶ îËºìð Ç÷ÁÅçÅåð Çòç¶ôÆÁ» ù
ÁÅêäÅ ÇôÕÅð ìäÅÀ°ºç¶ ÃéÍ 

ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ ù
ÇÂÃ ÕÅñ ÃËºàð ìÅð¶ ×°êå ÃÈÚéÅ
ÇîñÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÔÆ ê¹ÇñÃ é¶
ÛÅêÅ îÅð Õ¶ ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ» ù
ëó ÇñÁÅÍ î¹ñ÷î» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
îñàÆéËôéñ Õ³êéÆÁ» ñÂÆ
àËÕéÆÕñ ÃðÇòÃ êz¯òÅÂÆâð òÜ¯º ê¶ô

ÕÆåÅÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ÇÂÔ Çòç¶ôÆÁ»
ù á¼×Æ çÅ ÇôÕÅð ìäÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÇòÚ òðå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é òÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ÷ìå Õð ñÂ¶ ÔéÍ Ç×zëåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ Ç×ð¯Ô ç¶ îËºìð» ÇòÚ AA
Üä¶ î¶ØÅÇñÁÅ ç¶, C Üä¶ À°åð
êzç¶ô, G Üä¶ ×°ÜðÅå å¯º, A ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô, C éÅ×ÅñËºâ, ÇÂ¼Õ Çç¼ñÆ Áå¶
ÚÅð Üä¶ ê³ÜÅì ç¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ëð÷Æ ÇÂ³àðéËôéñ ÕÅñ
ÃËºàð çÅ êðçÅëÅô; BI Ç×zëåÅð

â¶ðÅ î¹ÖÆ ðÅî ðÔÆî ù C@
Ççé» ù GòÆº òÅð ÇîñÆ êËð¯ñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- â¶ðÅ
ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî

ù C@ Ççé»
çÆ êËð¯ñ
Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé
À°Ô À° åð
êzç¶ô ç¶
ìÅ×êå ÇòÚ
Ã Ç æ å
ì ð é Å ò Å

ÁÅôðî ÇòÚ ðÔ¶×Å, Üç¯º ÇÕ
â¶ðÅ î¹ÖÆ ù ÇÃðÃÅ ÜÅä çÆ
ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ â¶ðÅ î¹ÖÆ çÅ AE Á×Ãå ù
ÜéîÇçé ÔËÍ ÁçÅñå ò¼ñ¯º Ã÷Å
Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç À°Ô
êÇÔñÆ òÅð Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð
ÁÅêäÅ Üéî Ççé îéÅÂ¶×ÅÍ
â¶ðÅ î¹ÖÆ ù GòÆº òÅð êËð¯ñ
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òËéÕÈàð, (îÅÛÆÕ¶/
èÅñÆÁ»/ ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶
ôéÆòÅð òËéÕÈòð ìÆ.ÃÆ. ç¶
ê¹ðÅä¶ ×°ðÈØð ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø ÇòÖ¶ À° Ø¶
ê¼åðÕÅð Ã. ×°ðçÆê ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ Áå¶ ÃðçÅðéÆ
ìñÇÜ³çð Õ½ð ×ð¶òÅñ ç¶ ì¶à¶
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ çÅ ô¹¼í
ÇòÁÅÔ Ã. ÜÃò³å ÇÃ³Ø Çã¾ñ¯º
Áå¶ ÃðçÅðéÆ ÔðêzÆå Õ½ð
Çã¾ñ¯º çÆ ì¶àÆ ×°ðñÆé Õ½ð
Çã¾ñ¯º ÇÜÔóÆ ÇÕ Ô°ä ×ð¶òÅñ
ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË, éÅñ ÇÃ¼ÖÆ
ðÔ¹-ðÆå» î¹åÅìÕ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» îÆâÆÂ¶
éÅñ Ü°óÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ôÖÃÆÁå» êÔ°³ÚÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ ÇòÁÅÔ ÇòÚ Ô¯ð
êåò³å¶ Ã¼Üä» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÃðÕ¼ã ðÅÜéÆÇåÕ
ñÆâð é¶ òÆ ÇôðÕå ÕÆåÆ
Áå¶ Áé§ç ÕÅðÜ çÆ ðÃî
î×ð¯º ìÆ.ÃÆ. ç¶ ÔËñæ
îÇéÃàð ÁËâðÆÁé ÇâÕÃ é¶
ÇòÁÅÔ¹åÅ Ü¯óÆ ù ÁÅôÆðòÅç
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ì¶àÆ ×°ðñÆé
ç¶ éÅéÅ ÜÆ Ã. ×°ðéÅî ÇÃ³Ø
Ö³ØÈóÅ é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ñÆ Áå¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º ê¼åðÕÅð
éÆàÅ îÅÛÆÕ¶ é¶ ç¯Ô» êÇðòÅð»
ù òèÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í ÔøåÅ
íð Ú¼ñ¶ ÇòÁÅÔ ç½ðÅé
Çðôå¶çÅð-Çî¼åð ÇÂ³×ñËºâ,

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÇÂ³âÆÁÅ,
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶
ò¾Ö¯-ò¼Ö ôÇÔð» å¯º ç¯Ô»

êÇðòÅð» çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ

ê¼åðÕÅð ×°ðçÆê ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ Áå¶ ÜÃò³å
ÇÃ³Ø Çãñ¯º ç¶ ì¼Ú¶ ÇòÁÅÔ ç¶ ì³èé ÓÚ ì¼Þ¶

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ

ð Å ô à ð ê å Æ
ìðÅÕ úìÅîÅ
Áå¶ À°é·» çÆ
êåéÆ Çîô¶ñ
úìÅîÅ é¶
ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ
ôË ë çÆ î½å

Óå¶ ×ÇÔðÅ ç¹¼Ö êz×à ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÜÃ çÆ ñÅô ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÕ
ÞÆñ ÇòÚ¯º ÇîñÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ À°Ã
çÆ í¶çíðÆ Ô¯ÂÆ î½å ç¶ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú ÓÚ Ü°àÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ ÃÈì¶ ç¶
ÇÂñÅÕ¶ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ôË ë àËëÅðÆ
ÕËºêìËñ çÆ î½å çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ

ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
úìÅîÅ çÅ ÃË ë (ðÃ¯ÂÆÂ¶) ñÅô
îÅðæÅ ç¶ òÅÂÆéïÅðâ ç¶ é¶ó¶
ÇÂ¼Õ ÞÆñ ç¶ Õ¯ñ ÇîñÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º êÈðÆ ØàéÅ çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ô îÅðæÅ ç¶
òÅÂÆéïÅðâ ù ç¶Öä ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ Áå¶ ìÆå¶ ÁËåòÅð ôÅî å¯º
ñÅêåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ô
êÅäÆ ç¶ Ô¶á» ÚñÅ Ç×ÁÅ, À°Ã
é¶ Õ°Þ Ã³Øðô ÕÆåÅ êð À°Ã å¯º
ìÅÁç À°Ô òÅêÃ éÔÆº ÁÅ
ÃÇÕÁÅ, å¶ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ÞÆñ ÓÚ î½ÜÈç Ô¯ð
ñ¯Õ» é¶ ÃË ë àÅëÅðÆ ÕËºêìËñ ù
â°¼ìç¶ ç¶ÇÖÁÅÍ êÅäÆ ÓÚ ÃðÇë³×
Õðé ×Â¶ àËëÅðÆ ÕËºêìËñ é¶ À°Ã
Ãî¶º ñÅÂÆë ÜËÕ¶à òÆ éÔÆº êÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ã¯îòÅð ù ê¹ÇñÃ é¶
ÞÆñ ç¶ Á³çð¯º àËëÅðÆ ÕËºêìËñ çÆ
ñÅô ìðÅîç ÕÆåÆÍ ìðÅÕ Áå¶
Çîô¶ñ úìÅîÅ é¶ ÁÅêä¶ ôË ë çÆ
î½å Óå¶ ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ
êÇÔñÆ î¹ñÅÕÅå ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
ÓÚ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ ÁÜ¶
òÆ àËëÅðÆ ÕËºêìËñ çÆ î½å çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ ÁÜ¶ å¼Õ
Õ¯ÂÆ á¯Ã ÕÅðé éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ ìðÅÕ úìÅîÅ ç¶ ôËμë çÆ ô¼ÕÆ ÔÅñÅå» ÓÚ î½å
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
ÀìÅîÅ Ô¯Â¶ íÅò°Õ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇÂÕ
ê¹ÇñÃ ÁëÃð ò¼ñ¯º ÇÂÕ ÇéÔ¼æ¶ ÕÅñ¶
ÇòÁÕåÆ À°êð Õ°¼åÅ Û¼âä çÆ òÆâÆú
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç îé°¼ÖÆ Ô¼Õ»
ìÅð¶ ÇÂÕ Ã³×áé é¶ ÇÂÃ ØàéÅ ù
ôðîéÅÕ å¶ ÁÃ¾ÇíÁÕ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
úÔÅÇÂú Ãà¶à ÔÅÂÆò¶Á êËàð¯ñ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ÇÂÕ òÆâÆú å¯º ÃÅë é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÁëÃð é¶ ÇÂÕ
ÕîðôÆÁñ ÃËîÆ àð¼Õ ù Ü»Ú òÅÃå¶
ð¯Õä çÅ ïåé ÕÆåÅ êð³å± À°Ô éÔÆº
ð¹ÇÕÁÅÍ ÜËÕÃé ÕÅÀ±ºàÆ ÇòÚ ïÈ.ÁË Ã.
CE À°êð òÅêðÆ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ
ê¹ÇñÃ å¶ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà çÆÁ»
×¼âÆÁ» ò¼ñ¯º ñ§ìÅ Ãî» ÃËîÆ àð¼Õ çÅ
Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ ÁÅÖðÕÅð àð¼Õ
Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã ÇòÚ¯º ÜÅâÅðÆÁÃ

ð¯Ã éÅîÆ BC ÃÅñÅ âðÅÂÆòð
ÇéÕÇñÁÅ, ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ À°êð
ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°Ã ù ê¹ÇñÃ çÆÁ» ÕÅð»
å¶ ÁëÃð» é¶ Ø¶ÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
âðÅÂÆòð ù ÇÂÕ ê¹ÇñÃ ÁëÃð ÷îÆé
À°êð ñ¶àä ñÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ Ãà¶à ê¹ÇñÃ
ç¶ ÇÂÕ ÁëÃð ò¼ñ¯º Õ°¼åÅ éÅ Û¼âä ñÂÆ
òÅð-òÅð ÕÇÔä ç¶ ìÅòÜÈç î½Õ¶ Óå¶
ê¹°¼Ü¶ ÇÂÕ ÇÃðÕñÇòñ¶ Õ¶-I ÁëÃð ò¼ñ¯º
Õ°¼åÅ Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ âðÅÂÆòð
À°êð ÔîñÅ Õð Çç³çÅ ÔË å¶ À°Ã ù
÷ÖîÆ Õð Çç³çÅ ÔËÍ ìÅÁç ÇòÚ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð âðÅÂÆòð ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË Õ¶
î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çç³ç¶ ÔéÍ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ»

ìÅð¶ Ã³×áé ÒéËôéñ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ëÅð
çÅ ÁËâò»ÃîËºà ÁÅë Õñðâ êÆúêñÓ
é¶ ÇÂÃ ØàéÅ ù Á¼å ôðîéÅÕ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ Õ¯ñ§ìÃ ìð»Ú
ç¶ êzèÅé éÅéÅ òÅàÃé é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ Ü³×ñÆ ÇòòÔÅð å¯º
AIF@ÇòÁ» ÇòÚ ç¼Öä ÇòÚ òÅêðÆÁ»
ÇíÁÅéÕ ØàéÅò» çÆ ïÅç åÅ÷Å Ô¯
Ü»çÆ ÔË, Üç¯º îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ìÅð¶ ÕÅðÕ°³é»
À°êð Õ°¼å¶ Û¼â¶ ×Â¶ ÃéÍ òÅàÃé é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÇéÔ¼æ¶ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ
éÅñ ÕÆå¶ ÇòòÔÅð å¯º ÁÇéÁ» å¶
í¶çíÅò çÆ ÞñÕ òÆ ÇîñçÆ ÔËÍ
òÅàÃé é¶ ÁÅÃ êz×àÅÂÆ ÔË ÇÕ Ãî¹¼ÚÆ
ØàéÅ çÆ Ü»Ú À°êð³å ÇéÁ» Ô¯ò¶×Å å¶
ÕÃÈðòÅð ê¹ÇñÃ ÁëÃð Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ âðÅÂÆòð ù ð¯Ã ÕÅÀ±ºàÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇéÔ¼æ¶ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ Óå¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð é¶ Û¼ÇâÁÅ Õ°¼åÅ 
îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ìÅð¶ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶

ØàéÅ ù ôðîéÅÕ å¶ Ü³×ñÆ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

àËÕÃÅÃ ðÃå¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×Ëð ÕÅùéÆ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» ù ð¯Õä Ãì³èÆ éÆåÆÁ» çÆ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÁÅñ¯ÚéÅ 

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
àËÕÃÃ ðÅÜ çÆ ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº ×Ëð
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» ù ð¯Õä Ãì³èÆ
ÁêäÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» éÆåÆÁ» çÆ
ò¼âÆ ê¼èð À°êð ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ ðÅÜ ç¶ ÇÂÕ ÜòÅé ò¼ñ¯º
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÔ¼ç
Óå¶ åÅÇÂéÅå î¹ñÅ÷î» ù ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ êzòÅÃÆ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õðé, À°é·»
ù ×òðéð ×ð¶× Áì¯à ç¶ ÃðÔ¼ç
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õçî» åÇÔå ç¹ìÅðÅ ðÆú
×ðËºâ çÇðÁÅ ÇòÚ è¼Õ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í
ÇÂÃ êz×àÅò¶ À°êð³å îÅîñÅ å±ñ
ëó Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÖìÅð ÓÚ Û¼êÆ
ÇÂÕ Çðê¯ðà ÇÜÃ ÇòÚ àËÕÃÅÃ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë êìÇñÕ Ã¶ëàÆ ù
ÇÂÕ ÜòÅé ò¼ñ¯º í¶ÜÆ ÇÂÕ ÂÆ î¶ñ
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
×òðéð Áì¯à ç¶ ÁÅêð¶ôé ñ¯é
ÃàÅð ÕÅðé êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç÷³ç×Æ
Öåð¶ ÇòÚ êÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÜòÅé
Ü¯ ÇÂÕ âÅÕàð ÔË, é¶ ÁÅêä¶
ÃÆéÆÁð ù í¶ÜÆ ÂÆ-î¶ñ ÇòÚ
Ãê¾ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô êzòÅÃÆÁ» ù

ð¯Õä ç¶ Õçî» çÅ ÃîðæÕ ÔË êð³å±
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°Ã é¶ âËñ ðÆú
Ö¶åð ÓÚ ÇÂÃ ÃÅñ ÜÈé ç¶ Á³å ÇòÚ
å¶ Ü°ñÅÂÆ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ òÅêðÆÁ»
ØàéÅò» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·»
ÇòÚ êzòÅÃÆÁ» ù å³×-êz¶ôÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ êzòÅÃÆ ì¼ÇÚÁ»
ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯ä, ÇÂÕ ×ðíòåÆ Á½ðå
éÅñ ×ñå ÇòòÔÅð å¶ Ô¯ð ìÔ°å
ÃÅÇðÁ» ù ÇíÁÅéÕ ×ðîÆ ç¶
ìÅòÜÈç êÅäÆ éÅ ç¶ä Ü» À°ÇÚå
âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅ ç¶ä
òð×ÆÁ» ØàéÅò» çÅ Ç÷Õð ÔËÍ
ÜòÅé é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ àËÕÃÅÃ ðÅÜ
ò¼ñ¯º ðÆú ×ðËºâ çÇðÁÅ ç¶ éÅñ
ñÅÂÆ ×ÂÆ Õ³ÇâÁÅñÆ òÅó ç¶ ÇÃ¼à¶
òÜ¯º E êzòÅÃÆ çÇðÁÅ ÇòÚ â°¼ì ×Â¶
Ãé, ÜçÇÕ Õ°Þ Ô¯ð Õ³ÇâÁÅñÆ òÅó
ÇòÚ ëÃ Õ¶ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ
ÜòÅé ÇéÕ¯ñÃ Çò³×¶à é¶ àËÕÃÅÃ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë êìÇñÕ Ã¶ëàÆ
ÃÅðÜËºà ù í¶ÜÆ ÂÆ î¶ñ ÇòÚ Ô¯ð
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÒÒîË Ã¼Ú¶ Çç¼ñ¯º ÁÅêð¶ôé

ñ¯é ÃàÅð ç¶ Çîôé ÓÚ ÇòôòÅÃ
ð¼ÖçÅ Ô» êð³å± î¶ðÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº Áäîé°¼ÖÆ ÃÆîÅ ù êÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÃÅù ÇÂÃ ÁÅêð¶ôé ù À°Ã
êzîÅåîÅ çÆ é÷ð Áé°ÃÅð áÆÕ
åð·» ñÅ×È ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÃÅù ÇÂÔ
îÅéåÅ ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ
À°Ã êzîÅåîÅ çÅ ÔÆ ðÈê Ôé å¶ À°é·»
éÅñ ÇÂÃ Áé°ÃÅð ÔÆ ÇòòÔÅð Õðé
çÆ ñ¯ó ÔËÍÓÓ 
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- çÇñå
ÁÅ×È ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÇîÇñ§â
îÕòÅéÅ ÇÜÃ é¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ
ÜÅåÆ í¶çíÅò Çì¼ñ Çòð¹¼è
÷¯ðçÅð ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆ ÃÆ,
çÆ Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé
ÁÚÅéÕ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇîÇñ§â çÆ
î½å ÕÅðé íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ Ã¯×
çÆ ñÇÔð êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÕÈêðÇàé¯ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ çÆ îÆÇà³×
ÇòÚ ÁË Ã.ìÆ.-D@C ÜÅåÆ í¶çíÅò
Çì¼ñ Çòð¹¼è ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¾Öä å¯º
æ¯óÆ ç¶ð ìÅÁç îÕòÅéÅ ù Ççñ
çÅ ç½ðÅ ÇêÁÅ, Ü¯ À°é·» ñÂÆ
ÜÅéñ¶òÅ ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅÍ Õ¯ñÆôé
ÁÅë ÇÔ³çÈ éÅðæ ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂÕ
àòÆà ÇòÚ îÕòÅéÅ çÆ î½å Óå¶
ÁëÃ¯Ã êz×à ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÒÒÇîÇñ§â îÕòÅéÅ é¶ ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶
ù èðî ñÂÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç Õðé
òÅÃå¶ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ ì¶ Â¶ðÆÁÅ

ÇòÚ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ÕÂÆÁ» ù À°Ã éÅñ
Õ³î Õðé å¶ À°Ã Õ¯ñ¯º ÇÃ¼Öä
çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÇòÚ ÇÔ³çÈåò ñÂÆ ÕîÅñ
çÆ À±ðÜÅ å¶ À°åôÅÔ ÃÆÍ
À°Ã ç¶ ÁÅÖðÆ ôìç Ãé,
Õî÷¯ð» çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÆ
ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍÓÓ ÇÂæ¶

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÕÈêðÇàé¯ ÇÃàÆ
Õ½ºÃñ çÆ îÆÇà³× Ãì³èÆ ÇÂÕ
òÆâÆú ÓÚ îÕòÅéÅ ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶
é÷ð ÁÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ îËù ÁÅêä¶
ÇÔ³çÈ Ô¯ä À°êð îÅä ÔËÍ î¶ðÅ
ÇêÛ¯Õó ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ è¼Õ Çç¼å¶ ×Â¶
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ÔË êð îËº ÇÂÕ
×½ðòôÅñÆ ÇÔ³çÈ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯
ñ¯Õ ÇÂæ¶ ÃÅâÆ êzåÆÇé¼èåÅ Õðé
çÅ çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé êðÈ³å Ü¶Õð
À°Ô ÇÔ³çÈÁ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õðç¶
Ôé, å» ÇÂÔ ÃÅâÆ ×¼ñ ÃÅâ¶ å¯º
Çìé» Õðé ò»× ÔËÍÓÓ î¹³ìÂÆ ÇòÚ
Ü³î¶-êñ¶ îÕòÅéÅ B@@F ÓÚ
ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ ÃéÍ

ÇÂÕ ÜòÅé ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
ÃÆéÆÁð ù í¶ÜÆ ÂÆ î¶ñ
À°ê³ðå îÅîñ¶ é¶ å±ñ ëÇóÁÅ

òðéð ×ð¶× Áì¯à ç¶ ÁÅç¶ô Óå¶ êzòÅÃÆÁ» ù ð¯Õä ñÂÆ ðÆú
×ðËºâ çÇðÁÅ ÓÚ ñÅÂÆ ×ÂÆ Òëñ¯Çà³× ìËðÆÁðÓÍ

àËÕÃÅÃ ÓÚ AH êÔÆÁÅ òÅÔé
ÓÚ ñ°Õ¶ Çîñ¶ AB êzòÅÃÆ
àËÕÃÅÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ

ç¶ àËÕÃÅÃ ÓÚ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
ÛÅê¶îÅðÆ ç½ðÅé AH êÔÆÁÅ ÇÂÕ
òÅÔé ÇòÚ AB êzòÅÃÆ ñ°Õ¶ Ô¯Â¶
êÅÂ¶ ×Â¶Í ÃæÅéÕ îÆâÆÁÅ é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ
ÇôéÔÈÁÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃæÅéÕ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ú¯ðÆ ÕÆå¶
àð¼Õ ç¶ âðÅÂÆòð ù ëóé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÁîðÆÕÅ-
îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç é¶ó¶ ì¶ÕÃð ÕÅÀ°ºàÆ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

âðÅÂÆòð, ÇÜÃ é¶ ì³çÈÕ ð¼ÖÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÁÅÖðÕÅð ð¹¾Õ Ç×ÁÅ Áå¶
À°Ãù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ü»ÚÕðåÅò» ù àð¶ñð ç¶
Á³çð ÇÂ¼Õ ×ðíòåÆ Ãî¶å A@
ê¹ðô Áå¶ ç¯ Á½ðå» ÇîñÆÁ»Í
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ êzòÅÃÆ Ô¯ºâ±ðÅÃ,
×°ÁÅà¶îÅñÅ Áå¶ îËÕÃÆÕ¯ ç¶ ÃéÍ
ÁÇÜÔÅ À°ç¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Üç¯º
ÁÇèÕÅðÆ Çðê¯ðà» å¯º ìÅÁç ÃðÔ¼ç
Óå¶ êzòÅÃÆÁ» éÅñ ÇòòÔÅð çÆ
Ü»Ú Õðç¶ ÔéÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ
íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ Ü¯ó¶ ù ÇÂÕ òðÕð ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
çÃåÅò¶÷ ÷ìå Õðé, Ø¼à åéÖÅÔ Óå¶ òè Õ³î
ÕðòÅÀ°ä å¶ èîÕÆÁ» ç¶ä Ãî¶å Ô¯ð ÕÂÆ ç¯ô
ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ ÇðÚî§â ÇòÚ ÇÂÕ
ëËâðñ ÇÜÀ±ðÆ é¶ À°åðÆ ÚËÃàðëÆñâ Ö¶åð ç¶
òÅÃÆ ÔðîéêzÆå ÇÃ³Ø (C@) å¶ Õ°ñìÆð Õ½ð (DB)
Çòð¹¼è Õ°¾ñ F ç¯ô ÁÅÇÂç  Õðé çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ
ÔËÍ ÁÅÇÂç ç¯ô» ÓÚ ì³èÈÁÅ î÷çÈðÆ ÕðòÅÀ°ä çÆ

ÃÅÇÜô ðÚä, ì³èÈÁÅ î÷çÈðÆ ÕðòÅÀ°äÅ, ÁÅêä¶
Çò¼åÆ ñÅí ñÂÆ Çòç¶ôÆ ù êéÅÔ ç¶äÅ, çÃåÅò¶÷Æ
×°ñÅîÆ, ÇçòÅñÆÁÅêä ëðÅâ ñÂÆ ÃÅÇÜô ðÚä å¶
ÇçòÅñÆÁÅêä êzÇÕzÁÅ î¹Õ³îñ Õðé ñÂÆ ÞÈá¶
åìÅçñ¶ Õðé¶ ôÅîñ ÔéÍ ÁçÅñå ç¶ çÃåÅò¶÷»
Áé°ÃÅð ÇÂÃ ê³ÜÅìÆ Ü¯ó¶ é¶ îÅðÚ B@AH å¯º îÂÆ
B@BA çðÇîÁÅé êÆóå ù ÁÅêä¶ Ãà¯ð ÇòÚ ÕÇæå
å½ð Óå¶ î÷çÈðÆ Õðé å¶ Ô¯ð Ã¶òÅò» ç¶ä ñÂÆ îÜìÈð
ÕÆåÅÍ ÇéÁ» ÇòíÅ× Áé°ÃÅð êÆóå é¶ Ö÷ÅéÚÆ,

ÖÅäÅ ìäÅÀ°ä, ÃëÅÂÆ Õðé å¶ Ãà¯ð ÇðÕÅðâ çÅ
êzì³è Õðé Ãî¶å Ô¯ð ÕÂÆ åð·» ç¶ Õ³î ÕÆå¶Í À°Ã ù
îÅó¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Ø¼à¯-Ø¼à åéÖÅÔ
Óå¶ ñ§ìÅ Ãî» Õ³î Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ñÅÂ¶
ç¯ô» Áé°ÃÅð Ü¯ó¶ é¶ òÆ÷¶ çÆ ÇîÁÅç Öåî Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÁÅêä¶ ñÅí ñÂÆ êÆóå ù êéÅÔ Çç¼åÆÍ Ü¯ó¶
ù Ã÷Å ìÅð¶ ëËÃñÅ ëËâðñ ÇâÃÇàzÕà Õ¯ðà Ü¼Ü
Õð¶×ÅÍ ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ì³èÈÁ» î÷çÈðÆ ñÂÆ òè
å¯º òè B@ ÃÅñ ñÂÆ Ü¶ñ· Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
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éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ
Ã³Ãç ç¶ îÅéÃÈé ÃËôé ç¶ çÈÜ¶ Ççé,
íÅðåÆ Çòç¶ô î³åðÆ âÅ. ÁË Ã. ÜËô³Õð
é¶ Ô¶áñ¶ Ãçé ñ¯Õ ÃíÅ ù ÃÈÇÚå
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ ÜÈé å¼Õ HG,@BF
íÅðåÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ éÅ×ÇðÕåÅ
ÇåÁÅ× Çç¼åÆ ÔËÍ

ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇñÖåÆ ÜòÅì
ÇòÚ Çòç¶ô î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ B@AA
å¯º Ô°ä å¼Õ AG,E@,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ»
é¶ ÁÅêäÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼â
Çç¼åÆ ÔËÍ ÜËô³Õð é¶ B@AA å¯º ìÅÁç ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ
ÁÅêäÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âä òÅñ¶ íÅðåÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ìÅð¶ ÇòÃÇåzå Á³Õó¶ ê¶ô ÕÆå¶Í

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ B,BE,FB@ íÅðåÆÁ» é¶

ÁÅêäÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÇåÁÅ× Çç¼åÆ
ÔËÍ B@BB ÓÚ A,FC,CG@, B@BA ÓÚ
HE,BEF, B@B@ ÓÚ A,DD,@AG,
B@AI ÓÚ A,CD,EFA, B@AH ÓÚ
A,CC,@DI, B@AG ÓÚ A,DA,F@C,
B@AF ÓÚ A,CA,DHI, B@AE ÓÚ
A,BI,CBH, B@AD ÓÚ A,CA,D@E,
B@AC ÓÚ A,B@,IBC, B@AB ÓÚ Áå¶
B@AA ÓÚ A,BB,HAI, î³åðÆ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇêÛñ¶ ç¯ çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ×ñ¯ìñ Õ³î òÅñÆ æ» çÆ íÅñ

Õðé òÅñ¶ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇòÚ¯º ÕÂÆÁ» é¶ Çé¼ÜÆ
ÃÔÈñå ç¶ ÕÅðé Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕåÅ çÆ Ú¯ä
ÕÆåÆ ÔËÍÓÓ

ÇÂÃ ÃÅñ ÜÈé å¼Õ HG Ô÷Åð å¯º ò¼è íÅðåÆÁ»
é¶ Û¾âÆ éÅ×ÇðÕåÅ: Çòç¶ô î³åðÆ ÁËÃ ÜËô³Õð 

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çò¼å
î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ B Ô÷Åð ç¶
é¯à ìçñä ñÂÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÁÅÖðÆ åðÆÕ C@ Ãå³ìð å¯º Á¼×¶
òèÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ åÜòÆ÷ éÔÆº
ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ÇñÖåÆ ÜòÅì
çÅÖñ ÕðÇçÁ» Çò¼å ðÅÜ î³åðÆ
ê³ÕÜ Ú½èðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÇøñÔÅñ
ÇÂÔ îÅîñÅ ÇòÚÅð ÁèÆé éÔÆº
ÔËÍÓ Ú½èðÆ é¶ ÇÂÕ Ô¯ð ÃòÅñ ç¶
ÜòÅì ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð çÆ Ô¯ð
ò¼â¶ é¯à ì³ç Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ
éÔÆº ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ A@ îÂÆ

ù Çð÷ðò ìËºÕ é¶ ÃðÕ°ñ¶ôé ÇòÚ¯º
B Ô÷Åð ç¶ é¯à òÅêÃ ñË ñÂ¶ Ãé
å¶ ñ¯Õ» ù é¯à ìËºÕ» ÇòÚ Üî·»
ÕðÅÀ°ä Ü» ìçñä ñÂÆ C@
Ãå³ìð å¼Õ çÅ Ãî» Çç¼åÅ ÃÆÍ C@
ÜÈé å¼Õ ÕðÆì HD,@@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ç¶ B@@@ ç¶ é¯à ÃðÕ°ñ¶ôé
ÇòÚ ÃéÍ

’∂∫Á ÚæÒØ∫ B ‘˜≈ Á∂ ÈØ‡ ÏÁÒ‰ √Ï≥ËΔ ¡≈ıΔ
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éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)-Çòç¶ô ÜÅä ñÂÆ êÅÃê¯ðà
Áå¶ òÆ÷Å çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º Çìé» å°ÃÆº Çòç¶ô éÔÆº ÜÅ
ÃÕç¶, êð ÇÂ¼æ¶ ÁÃÆº å°ÔÅù Õ°Þ
ÁÇÜÔ¶ ç¶ô» ìÅð¶ ç¼Ã ðÔ¶ Ô»,
ÇÜ¼æ¶ å°ÃÆº Çìé» òÆ÷Å ç¶ ÜÅ
ÃÕç¶ Ô¯Í
A. Ã¶ºà ñÈÃÆÁÅ : Ü¶ å°ÃÆº DE

Ççé» ñÂÆ Çòç¶ô ÜÅäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å» Ã¶ºà ñÈÃÆÁÅ
ÇÂ¼Õ Ú³×Å ÇòÕñê Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÕËð¶ìÆÁé àÅêÈ ðÅÜ
ç¶ îéî¯ÔÕ Õ°çðåÆ é÷Åð¶
ÃËñÅéÆÁ» ù ÃËð-ÃêÅà¶ ñÂÆ
ÁÅÕðÇôå Õðç¶ ÔéÍ

B. Ã¶ô¶ñ÷: Ã¶ô¶ñ÷ ÁøðÆÕÆ
çÆê ÃîÈÔ ÇòÚ Ãí å¯º Û¯àÅ
ÁÅìÅçÆ òÅñÅ ç¶ô ÔËÍ å°ÃÆº
Çìé» òÆ÷Å ç¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
ÇÂÃ ç¶ô çÆ ïÅåðÅ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í

C. î½ðÆôÃ: Ôð¶-íð¶ Ü³×ñ»,
Ã¹³çð ìÆÚ» Áå¶ ÜÆò-
Ü³å±Á» çÆ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ
ÇÕÃî éÅñ íÇðÁÅ, îÅðÆôÃ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ç¶ô ÔË, ÇÜ¼æ¶
å°ÃÆº Çìé» òÆ÷Å ç¶ Ãøð Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í òÆ÷Å ÁÅé
ÁðÅÂÆòñ ðÅÔÆº å°ÃÆº
ÁÅÃÅéÆ éÅñ F@ Ççé» çÅ
òÆ÷Å êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

D. îÅñçÆò: ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ

îÅñçÆò ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ»
Û°¼àÆÁ» çÅ ÁÅé§ç ñËäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ å°ÃÆº Çìé»
òÆ÷¶ ç¶ C@ Ççé» ñÂÆ
ÁÅðÅîçÅÇÂÕ Û°¼àÆÁ» ÇìåÅ
ÃÕç¶ Ô¯Í

E. ÃòÅñìÅðâ: éÅðò¶ Áå¶
À° åðÆ èð¹ò ç¶ ÇòÚÕÅð

ÃÇæå, ÇÂÔ ÃæÅé éÅðò¶ÂÆ
àÅêÈÁ» çÅ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ÔËÍ
å°ÃÆº ÇÂ¼æ¶ Çìé» òÆ÷Å ç¶ òÆ
ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

F. é¶êÅñ: Ü¶ å°ÃÆº êÔÅó» ç¶
ç¶ô é¶êÅñ ÜÅäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯,
å» å°ÃÆº ÇÂ¼æ¶ I@ Ççé» ñÂÆ
Çìé» òÆ÷Å ç¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

G. í±àÅé: í±àÅé ÜÅä ñÂÆ
òÆ÷Å çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ å°ÃÆº
ïÅåðÅ å¯º êÇÔñ» Ü» ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ êÔ°³Úä Óå¶ òÆ÷Å
êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

H. ôzÆñ§ÕÅ: ôzÆñ§ÕÅ àÅêÈÁ» éÅñ
íÇðÁÅ ÇÂ¼Õ ÖÈìÃÈðå ç¶ô ÔË,
ÇÜ¼æ¶ å°ÃÆº Çìé» òÆ÷Å ç¶ Ø°³î
ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÆº Ø¼à ìÜà
ÓÚ ÇìÔåðÆé ñ¯Õ¶ôé ñ¼í
ðÔ¶ Ô¯, å» ôzÆñ§ÕÅ ÇÂÕ
òèÆÁÅ ÇòÕñê Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

I. ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ: ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÇÂ¼Õ
Ã¹³çð ç¶ô ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ å°ÃÆº Çìé»
òÆ÷Å ç¶ òÆ Ãëð Õð ÃÕç¶
Ô¯Í íÅðåÆ ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÇòÚ
C@ Ççé» å¼Õ áÇÔðä ñÂÆ
ÁÅ×îé Óå¶ òÆ÷Å êzÅêå Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ

A@. æÅÂÆñËºâ: Ü¶ å°ÃÆº æÅÂÆñËºâ
ÜÅäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å» å°ÃÆº
òÆ÷Å ÁÅé ÁðÅÂÆòñ çÅ
ñÅí ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂ¼æ¶ ÜÅä
ñÂÆ êÇÔñ» å¯º òÆ÷¶ çÆ ñ¯ó
éÔÆº ÔËÍ

Ì≈ÂΔ Í≈√ÍØ‡ Ë≈’ A@ Á∂Ùª ”⁄
«ÏÈª ÚΔ˜≈ ’ √’Á∂ È∂ Ô≈Â≈!

ç¹éÆÁ» ÓÚ Ãí å¯º ôÕåÆôÅñÆ
ìÇäÁÅ ÇÃ§×Åê¹ð çÅ êÅÃê¯ðà

ÇÃ§×Åê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ³×Åê¹ð çÅ
êÅÃê¯ðà ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ôÕåÆôÅñÆ
êÅÃê¯ðà ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ îåñì ÇÂÃ ç¶ô
ç¶ éÅ×ÇðÕ Çìé·» òÆ÷Å AIB ç¶ô» çÆ
ïÅåðÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ êÅÃê¯ðà
çð÷Åì³çÆ ÜÅðÆ Õðé òÅñÆ Ã³ÃæÅ
ÔËéñÆ ÁËºâ êÅðàéð÷ é¶ B@BC ñÂÆ
ÔËéñÆ êÅÃê¯ðà ÇÂ³âËÕÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ

îÅäÔÅéÆ îÅîñÅ: Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ò¼ñ¯º ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ Áð÷Æ Óå¶

×°ÜðÅå ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî

Õ¯ðà é¶ Òî¯çÆ ×¯åÓ Çà¼êäÆ ÇòòÅç
éÅñ Ü°ó¶ îÅäÔÅéÆ îÅîñ¶ ÇòÚ
×°ÜðÅå ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ øËÃñ¶ ù Ú¹ä½åÆ
ç¶ä òÅñÆ Õ»×ðÃ ÁÅ×È ðÅÔ°ñ ×»èÆ
çÆ Áð÷Æ Óå¶ ×°ÜðÅå ç¶ ÃÅìÕÅ
î³åðÆ êÈðé¶ô î¯çÆ Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù
é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Õ¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜòÅì
î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ðÅÔ°ñ ò¼ñ¯º çÅÇÂð À°Ã êàÆôé ù ð¼ç
Õð Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã ù ç¯ôÆ
áÇÔðÅÂ¶ ÜÅä ç¶ øËÃñ¶ Óå¶ ð¯Õ ñÅÀ°ä
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ A@ Ô÷Åð ÁËÚ-
AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ù ç¶ô ÓÚ
ÁÅÀ°ä å¶ Õ³î Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶ä ç¶ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð
ç¶ øËÃñ¶ éÅñ íÅðåÆ ê¶ô¶òð» ù
øÅÇÂçÅ ÇîñäÅ åËÁ ÔËÍ ÇÂÃ
ï¯ÜéÅ åÇÔå êÇÔñ¶ ÔÆ Ççé
Áð÷ÆÁ» çÅ àÆÚÅ êÈðÅ Ô¯ ÜÅä
éÅñ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ÕÅøÆ
À°åôÅÔå ÔËÍ ç¶ô ÓÚ À° Ú
ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ê¶ô¶òð» çÆ
ÕîÆ ÕÅðé ÕËé¶âÅ é¶ ÔÅñÆÁÅ
ÇÂÃ ï¯ÜéÅ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð é¶ ÁîðÆÕÆ
ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ñÂÆ
éò» òðÕ êðÇîà ðÃîÆ å½ð Óå¶
AF Ü°ñÅÂÆ ù ÁêñÅÂÆ Õðé
ñÂÆ Ö¯Çñ·ÁÅ ÃÆÍ ÇÂîÆ×z¶ôé,
ôðéÅðæÆ å¶ éÅ×ÇðÕåÅ ÕËé¶âÅ
(ÁÅÂÆ.ÁÅð.ÃÆ.ÃÆ.) çÅ ÕÇÔäÅ

ÔË ÇÕ ÇìéËÕÅð Ô°ä ÇÂÃ ï¯ÜéÅ
ñÂÆ ÁêñÅÂÆ éÔÆº Õð ÃÕç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ù ì³ç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅÂÆ.ÁÅð.ÃÆ.ÃÆ. é¶
ÁÅêäÆ òË ìÃÅÂÆà Óå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÃÆº AG Ü°ñÅÂÆ, B@BC ù ÇÂÃ
êÇÔñ ñÂÆ A@ Ô÷Åð Áð÷ÆÁ»
çÆ Ô¼ç å¼Õ ê¹¼Ü ×Â¶Í Ô°ä Õ¯ÂÆ
Ô¯ð Áð÷Æ ÃòÆÕÅð éÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆÍ ï¯ÜéÅ åÇÔå ÁËÚ-
AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ç¶ êÇðòÅð ù
òÆ ÁÇèÁËé å¶ òðÕ êðÇîà
ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô
ÕËé¶âÅ ÓÚ ÁÅð÷Æ ÇéòÅÃ ñÂÆ
ÁêñÅÂÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÁîðÆÕÆ ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å
èÅðÕ» çÆ Áð÷ÆÁ» çÅ Õ¯àÅ êÈðÅ

ÇÂ§ëÅñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îéÆê¹ð ÓÚ ç¯
Á½ðå» çÆ é×é êð¶â Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ê³Üò¶º ç¯ôÆ ù òÆ ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð å¼Õ D î¹ñ÷î» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ AI Ü°ñÅÂÆ ù
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ÇòÚ ê¹ðô» ç¶
ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ò¼ñ¯º ç¯ Á½ðå» ù Çìé·» Õ¼êÇóÁ»
å¯º êð¶â ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Üç¯º ÇÂÔ òÆâÆú
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ å» ÇÂÃ ôðîéÅÕ ØàéÅ
çÆ ç¶ô íð ÇòÚ ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» é¶
ðÅÜ ÇòÚ ÜÅåÆ àÕðÅÁ ç¶ î¼ç¶é÷ð ç¯
Á½ðå» ç¶ ÇÜéÃÆ ô¯ôä Áå¶ é×é ðÈê ÇòÚ
êð¶â ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ òÆâÆú ù ñË Õ¶ ×°¼Ã¶ ç¶

ÇòÚÕÅð îéÆê¹ð ÇòÚ ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» çÆ
Ü»Ú å¶÷ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÇèÕÅðå ÃÈåð» é¶
ô°¼ÕðòÅð ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ C îÂÆ ù
ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÕ Þóê å¯º ìÅÁç Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
ÇâÜÆàñ êñ¶àëÅðî Óå¶ ÁÅêäÆ Çé×ðÅéÆ
ÃÖå Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ô°ä å¼Õ F,@@@ å¯º ò¼è
îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º

Ç÷ÁÅçÅåð ÃðÕÅðÆ ÜÅÇÂçÅç ù Á¼×
ñ×ÅÀ°ä Áå¶ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÜò¶º
ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Çé×ðÅéÆ ç¶ ïåé» ÇòÚ
òÅèÅ ÕÆåÅ ÔË, ÁÃÆº ìÔ°å ÃÅð¶ Ã³íÅòÆ å½ð
Óå¶ íóÕÅÀ± çÅÁÇòÁ» ù ëËñä å¯º êÇÔñ»
ÔÆ ð¯Õä ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯Â¶ Ô»ÍÓÓ

À°é·» é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ, ÒðäéÆåÆ çÅ
À°ç¶ô Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî» Óå¶ Çòô¶ô
ë¯ÕÃ ç¶ éÅñ ×ñå ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ëËñä ù
ð¯ÕäÅ ÔËÍ îéÆê¹ð ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÇæå
ØàéÅò» ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÅðòÅÂÆ
Õðé å¯º êÇÔñ» ë¹à¶Ü çÆ êzîÅÇäÕåÅ çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ\

îéÆê¹ð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» Óå¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ é÷ð; F Ô÷Åð Õ¶Ã çðÜ: ÃðÕÅðÆ ÃÈåð
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’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ Ú≈‘È ⁄ØΔ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ AE
«◊z¯Â≈; «◊z¯Â≈ ÒØ’ª ”⁄ ÚË∂∂ Ì≈ÂΔ

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-êÆñ
ê¹ÇñÃ é¶ ñ¯Çââ òêÅðÕ òÅÔé»
ù Ú¯ðÆ ÕðÕ¶ Áå¶ Çëð ÁäÜÅä¶
ÖðÆççÅð» ù ò¶Úä ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ÁÅà¯ Ú¯ðÆ Ç×ð¯Ô ç¶ AE
ñ¯Õ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
òè¶ð¶ íÅðåÆ ÔéÍ ê¹ÇñÃ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ êzÅÜËÕà Çì× Çð×
òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ åøåÆô îÅðÚ
ÓÚ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ êÆñ
ÇðÜéñ ê¹ÇñÃ, ïÅðÕ ÇðÜéñ
ê¹ÇñÃ, à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ ÃðÇòÃ,
ÔÅñàé ÇðÜéñ ê¹ÇñÃ Áå¶
úéàÅðÆú êz¯Çò³ôÆÁñ ê¹ÇñÃ
ÇòÚÕÅð ÇÂÕ Ã³ï°Õå-ë¯ðÃ
ÁÅêz¶ôé ÃÆÍ

ÇÂÃ ÁÅêz¶ôé Ãì³èÆ êÆñ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÕ ÕÅéëð³Ã ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé âÆà é¶ ÇÕÔÅ
ÇÂÃ Ü»Ú ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º
ÜÆ.àÆ.Â¶. ç¶ Á³çð Û¶ ÃæÅé» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ òÅð³à ñÅ×È ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
Ü»Ú Õðé òÅñÆ àÆî çÆ Ãõå

ÇîÔéå ç¶ ÷ðÆÂ¶ F.II
ÇîñÆÁé âÅñð çÆ ÕÆîå ç¶
Ú¯ðÆ Ô¯Â¶ îÅñ ç¶ BH Õ³à¶éð
ìðÅîç Ô¯Â¶ ÔéÍ B.BE ÇîñÆÁé
âÅñð çÆ ÕÆîå ç¶ ÇÂÕ òÅèÈ
BH Ú¯ðÆ Ô¯Â¶ àðËÕàð Áå¶ àð¶ñð
ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇðÕòðÆ
çÅ Õ°¼ñ î¹¼ñ I.BD ÇîñÆÁé
âÅñð ÔËÍ

êÆñ ÇðÜéñ ê¹ÇñÃ ç¶ ÇâêàÆ
ÚÆø ÇéÕ ÇîÇñé¯ÇòÚ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ç¶ô ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ
Õ¶ºçð» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ô¯ä ç¶ éÅå¶,
êÆñ Ö¶åð ÁÕÃð Ã³×Çáå
òêÅðÕ ÁÅà¯ Áå¶ ÕÅð×¯ Ú¯ðÆ çÅ
ÇéôÅéÅ ìäçÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÅâ¶ Ö¶åð ÇòÚ¯º ñ§Øä òÅñ¶
ê³Ü êzî¹¼Ö ðÅÜîÅð×» ç¶ ÷ðÆÂ¶
ñ×í× A.H ÇìñÆÁé âÅñð çÅ
ÃÅîÅé Ôð ð¯÷ ÃÅâ¶ Ö¶åð ÇòÚ¯º
ñ§ØçÅ ÔË Áå¶ ÁÕÃð ÁÃÆº ç¶Öç¶
Ô» ÇÕ ÕÅð×¯ Ú¯ðÆ Áå¶ ÁÅà¯ Ú¯ðÆ
çÆ ÕîÅÂÆ ù Ã³×Çáå ÁêðÅè ù
òèÅÀ°ä Áå¶ ë³â ç¶ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÒÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÜÅÇÂçÅç ìÚÅú
ÁËÕÃé Õî¶àÆÓ ò¼ñ¯º ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ.

ñ°ÇèÁÅäÅ çøåð ç¶ ÇØðÅú ñÂÆ ìËáÕ 
Ü×ðÅúº, (çñÜÆå Õ½ð/ ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. êÇðòÅð çÆ Ã¹³éÆ êÂÆ
Õ¯áÆ Óå¶ ÜÅÁñÃÅ÷Æ åðÆÕ¶ éÅñ Õì÷Å
ÕðÕ¶ ÇÂ³åÕÅñ ÕðòÅÀ°ä, Õ¯áÆ ÇòÚ êÂ¶
ÃîÅé ù Ú¯ðÆ Õðé Áå¶ Õ¯áÆ çÆ ìÅÕÆ AA
ÇòÃò¶ Ü×·Å ÇòÚ å¯ó-ë¯ó ÕðÕ¶ éÅÜÅÇÂ÷
À°ÃÅðÆ Õðé ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÃæÅéÕ
ÁËî.ÁËñ.Â¶. ìÆìÆ ÃðìÜÆå Õ½ð îÅäÈ³Õ¶,
À°é·» ç¶ êåÆ êz̄: Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø, ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È Õðî ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ,
Áô¯Õ Õ°îÅð Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ãì³Çèå
ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÒÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÜÅÇÂçÅç ìÚÅú ÁËÕôé
Õî¶àÆÓ ò¼ñ¯º ÁËñÅé¶ CA Ü°ñÅÂÆ ç¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ñ°ÇèÁÅäÅ ÇçÔÅåÆ ç¶ çøåð
çÅ ÇØðÅú Õðé ç¶ Ã¼ç¶ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËä
Ãì³èÆ ÁËÕôé Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× ÁòåÅð
ÇÃ³Ø ðÃÈñê¹ð çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á Ô¯ÂÆÍ
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Üéðñ

ÃËÕðÅîËºà̄, (Ô°Ãé ñó̄ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ÇòÚ ÁÇèÁÅåÇîÕ
Ú¶åéÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Õçð»-ÕÆîå»
êËçÅ Õðé ñÂÆ, ÇÃ¼Ö ïÈæ ÁñÅÇÂ³Ã ÁÅø
éÅðæ ÁîðÆÕÅ (ÇÃÁÅéÅ) Ã³ÃæÅ é¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶ ÇîôÆ×é ç¶ ôÇÔð ëËºàé
ç¶ òÅÂ¶.ÁËî.ÃÆ.Â¶ ç¶ ÕËºê Õ¯êé¶Õ¯ÇéÕ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ñÂÆ ×°ðîÇå ÕËºê
ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÃÅñÅéÅ ÕËºê ç¶ E@ò¶º
ÃÅñ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶
Ã¶òÅçÅð» ò¼ñº̄ íðò» Ô°³×ÅðÅ ç¶Öä ù
ÇîÇñÁÅ, Ü¯ ÇÕ ìÔ°å ÔÆ À°åÃ¹ÕåÅ éÅñ
ÇÃ¼Ö èðî çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ÇòÚ ñÆé Ô¯
×Â¶Í ÇÃÁÅéÅ Ã³ÃæÅ ç¶ Ã³ÃæÅêÕ Áå¶
ðÅôàðÆ ÕéòÆéð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñÅéÅ ÕËºê çÅ À°ç¶ô
êÈð¶ À°åðÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé çÅ Áé°íò ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇêÛñ¶ E@ ÃÅñ» åº̄ ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ»
ñÂÆ ×ðîÆÁ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ñÂÆ ÕËºê
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕËºê é¶ ÃÅâ¶
ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ é½ÜòÅé îËºìð» ù ÕÆðåé,
êÅá, ×°ðîÇå, ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Ãí åº̄
îÔ¼åòêÈðé ×°ðÈ-î¹ÖÆ Ã³×å êzçÅé ÕÆåÆ
ÔËÍ À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÃ¼Ö èðî çÆÁ»
êz¶ðéÅçÅÇÂÕ êz³êðÅò» ÇòÚ ñÆé Ô¯ Õ¶,
ÇÂÔ é½ÜòÅé ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñç¶
ðÇÔä Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð ù

Ô¯ð À°åôÅÇÔå Õðé çÆ À°îÆç ÇòÚ ×°ðÈ
ç¶ Ã³ç¶ô çÆ ÞñÕ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕËºê
À°é·» ÇðôÇåÁ» ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ Ã³×å ðÅÔÆº
ÁÇèÁÅåÇîÕ Áé°íò ù î÷ìÈå Õðç¶
ÔéÓÓÍ ÕËºê ÇòÚ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» åº̄ H åº̄ AH ÃÅñ çÆ
À°îð ç¶ AC@ åº̄ ò¼è ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» é¶
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ 

ÇÂÃ ÃÅñ çÅ æÆî ôìç ÃÆ ÒÒÇÃîÇð
îéÅ ðÅî éÅî¹ ÇÚåÅð¶̈ ÓÓ ×°ðîÇå ÕËºê ç¶
E@ ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ä éÅñ ÇÂÔ ÃÅñ òÆ
Çòô¶ô ÇðÔÅÍ AIH@ Áå¶ I@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ê¹ðÅä¶ ÕËºêð, Ü¯ Ô°ä Ã¶òÅçÅð
Áå¶ êzì³èÕ Ôé, é¶ ÕËºê ç¶ Ã³ÃæÅêÕ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø, êåéÆ ÁðÇî³çð Õ½ð Áå¶
AIHE åº̄ ñ×ÅåÅð Ã¶òÅ Çéí» ðÔ¶ âÅ.
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ êåéÆ âÅ.
ÁîðÜÆå Õ½ð çÅ è³éòÅç Áå¶ ÃéîÅé
ÕÆåÅÍ ÕËºê ÇòÚ ôÅîñ Ã³×å éÅñ
ÇòÚÅð Ã»Þ¶ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕéòÆéð Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÕò¶º AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶
ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ, À°é·» ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ç¶
éÅñ À° åðÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö

é½ÜòÅé» ñÂÆ ÇÃ¼Ö ×°ðîÇå ÕËºê ô°ðÈ
Õðé çÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ Áå¶ AIGC
ÇòÚ â¶àð¯ÇÂà, ÇîôÆ×é ÇòÚ ÇÂ¼Õ Øð
çÆ ì¶ÃîËºà ÇòÚ êÇÔñÅ ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅÍ
À°é·» é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ê¹ðÅä¶ îËºìð» ù ïÅç
ÕÆåÅ, ÇÜé·» é¶ À°é·» ç¶ éÅñ ÇÂÃ ñ§î¶
Ãøð çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜé·» ÇòÚ
ÕÂÆ Ô°ä ÇÂÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ éÔÆº ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÒÒîËº ÕËºê çÆ ô°ðÈÁÅå Õðé ñÂÆ
òÅÇÔ×°ðÈ, ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ è³éòÅçÆ Ô»Í
îËù î¶ð¶ ×°ðÈ çÆ ìÖÇôô ÃÆ ÇÜÃ é¶ îËù
ÇÂÔ ô°ðÈ Õðé ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ À°çº̄ åº̄,
îËº À°é·» é½ÜòÅé» Áå¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» åº̄
ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü¯ ÕËºê ñÂÆ òñ§àÆÁð
òÜº̄ ÃÅâ¶ éÅñ ôÅîñ Ô¯Â¶, À°é·» ÃÅÇðÁ»
çÅ è³éòÅç Ü¯ ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ñÂÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù êz¶Çðå
Õðç¶ ÔéÍÓÓ ÕËºê çÆ ÃîÅêåÆ ×åÕÅ
êzçðôé Áå¶ ÕÆðåé çðìÅð éÅñ Ô¯ÂÆÍ
ÇÃÁÅéÅ ò¼ñº̄ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» åº̄
×°ðîÇå ÕËºê çÆ ÃøñåÅ éÅñ éÅ ÇÃðø
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÅ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ã×º̄ À°é·» çÆÁ» Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
Üó·» òÆ î÷ìÈå Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ 

¡ÓΔ’≈ ÁΔ Íz«√ºË «√¡≈È≈ √≥√Ê≈ È∂ E@
√≈Ò≈ √≈Ò≈È≈ «√º÷ ◊∞Ó«Â ’À∫Í Ò◊≈«¬¡≈òÅÇô³×àé/ñ§âé, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ é¶ íÅðå ç¶ À°åð-
êÈðìÆ ÃÈì¶ îéÆê¹ð ÓÚ ç¯ îÇÔñÅò»
çÆ é×é êð¶â çÆ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ
òÆâÆú Óå¶ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ çÅ
êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ØàéÅ ù
ÇíÁÅéÕ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ îéÆê¹ð ÓÚ ç¯
îÇÔñÅò» çÆ é×é êð¶â çÆ
ØàéÅ ç¯ îÔÆé¶ êÇÔñÅ òÅêðÆ ÃÆ
êð ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ä î×ð¯º ÇÂÔ Õ½îÆ å¶
Õ½î»åðÆ îÃñÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Õ°Þ
Ç×zøåÅðÆÁ» òÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ Çòç¶ô ÇòíÅ× ç¶
ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÂÃ ØàéÅ ù
ÒòÇÔôÆÁÅéÅÓ å¶ Òõ½øéÅÕÓ ÕðÅð
Çç³ÇçÁ» êÆóå» éÅñ ÔîçðçÆ

çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁîðÆÕÅ é¶ íÅðå ù îéÆê¹ð
ÇÔ³ÃÅ çÅ Ô¼ñ ô»åÆêÈðé ã³× éÅñ
å¶ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº Õ¼ãä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÔË Áå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÃÅð¶
òð×», Øð» Áå¶ èÅðÇîÕ æÅò»
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðÇçÁ» îé°¼ÖÆ
÷ðÈðå» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ

îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð
ìðåÅéòÆ êzèÅé î³åðÆ ÇðôÆ
ÃÈéÕ çÆ Çòô¶ô çÈå å¶ Ã³Ãç îËºìð
ÇëúéÅ ìðÈÃ é¶ îéÆê¹ð çÅ î¹¼çÅ
ÔÅÀ±Ã ÁÅë ÕÅîé÷ ÓÚ Ú¹¼ÕÇçÁ»

ÇÕÔÅ ÇÕ îéÆê¹ð ÇÔ³ÃÅ êÇÔñ» å¯º
åËÁ å¶ êÈðÆ åð·» ï¯ÜéÅì¼è ÔËÍ
À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ îéÆê¹ð ÓÚ
Ô°ä å¼Õ ÃËºÕó¶ ÚðÚ ÃÅó¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé å¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ çÆ Ö¹¼ñ· Õ¶
Çðê¯ðÇà³× éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ À°é·»
ìÆ.ìÆ.ÃÆ. ç¶ ÃÅìÕÅ Çðê¯ðàð
â¶Çòâ ÕËºêÅé¶ñ çÆ Çðê¯ðà ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÇÕ îéÆê¹ð ÓÚ
ÃËºÕó¶ ÚðÚ ÃÅó¶ ÜÅä å¯º ÇÂñÅòÅ
Ã½ å¯º ò¼è ñ¯Õ Õåñ ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé å¶ E@ Ô÷Åð å¯º ò¼è ñ¯Õ ì¶Øð¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÕÈñ» å¶
îçð¼ÇÃÁ» ù òÆ Çî¼æ Õ¶ å¶
ï¯ÜéÅì³è ã³× éÅñ ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
ÚðÚ ÕÇîôéð÷ ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ å¶
Ã³Ãç îËºìð ÁËºÇâzÀ± Ã¶ñ½Ã é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ Çðê¯ðà ÁÅðÚÇìôê ç¶
ÇèÁÅé ÓÚ ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×ÆÍ

¡ÓΔ’≈ Â∂ «Ïz‡∂È ÚæÒØ∫ ÓÈΔÍπ ”⁄ Ú≈ÍΔ ÿ‡È≈ ÁΔ «ÈßÁ≈
ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÕÔÅ: ØàéÅ
òÇÔôÆÁÅéÅ Áå¶ õ½ëéÅÕ
îéÆê¹ð ÇÔ³ÃÅ êÈðÆ åð·»
ï¯ÜéÅì¼è : Çìzà¶é

Çòç¶ô ÓÚ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù
ÇÃ¼ÖÆ éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔä ç¶
À°êÅðÅñ¶ é¶ êÈð¶ ÕÆå¶ E@ ÃÅñ

ëÇð÷é¯, (ê³ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÃÇæå Çîñàé
ÞÆñ ÓÚ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
ÔôéêzÆå ÇÃ³Ø (BB) çÆ â°¼ìä
ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ìé±ó
é¶óñ¶ Çê³â î¹ÇáÁÅó» ç¶
ÔôéêzÆå ç¯ íËä» çÅ ÇÂÕñ½åÅ
íðÅ ÃÆ å¶ â¶ã ÃÅñ êÇÔñ»
çÃ³ìð B@BA ÇòÚ Ô¯àñ
îËé¶ÜîËºà çÆ êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÇîzåÕ ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔôéêzÆå
ÇÃ³Ø ìÆå¶ ÇçéÆº ÁÅêä¶ ç¯Ãå»
éÅñ Çîñàé ÞÆñ Óå¶ Ø°³îä
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÅ êËð

ÇåñÕ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô ÞÆñ ÇòÚ
Çâ¼× Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
×¯åÅÖ¯ð» é¶ À°Ã ù å°ð³å ìÅÔð
Õ¼ã Õ¶ ÔËñÆÕÅêàð ðÅÔÆº
ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶
ÇÂñÅÜ ç½ðÅé ÔôéêzÆå ÇÃ³Ø
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ â¶ã Õ° îÔÆéÅ
êÇÔñ» ÔÆ ÔôéêzÆå ç¶ ÇêåÅ
ÕôîÆð ÇÃ³Ø çÆ íÅÖóÅ éÇÔð
ÇòÚ â°¼ìä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆ, ÇÜÃ Çê¼Û¯º ÔôéêzÆå ÔÆ
ÁÅêäÆ î» çÅ ÃÔÅðÅ ÃÆÍ

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ”⁄ Í≥‹≈ÏΔ ÈΩ‹Ú≈È ÁΔ fiΔÒ ”⁄ ‚∞ºÏ‰ ’≈È ÓΩÂ

ÇÃÁÅéÅ ×°ðîÇå ÕËºê ÓÚ íÅ× ñËä òÅñ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ×ð¹¼ê» ç¶ é½ÜòÅé Áå¶ Ã¶òÅçÅðÍ

ç¯ íËä» çÅ ÇÂÕñ½åÅ íðÅ ÃÆ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ Áå¶
Á³åððÅôàðÆ ÃÅÇÔåÕ Ã»Þ»
ò¼ñ¯º Çôò Õ°îÅð ìàÅñòÆ ù
ÃîðÇêå Á³åððÅôàðÆ ÕÅÇò
ÇîñäÆ òËìÆéÅð çÅ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ âÅ. ÃðìÜÆå Õ½ð
Ã¯Ôñ êzèÅé ê³ÜÅì ÃÅÇÔå
ÁÕËâîÆ ò¼ñ¯º òËìÆéÅð ÇòÚ
ÔÅ÷ðÆé îËºìð÷ ù Çé¼ØÅ ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ å¶ êzèÅé
Çð³àÈ íÅàÆÁÅ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ
Ã¹ðÆñÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ Çôò Õ°îÅð
ìàÅñòÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ×Æå éÅñ
òËìÆéÅð çÅ ÁÅ×Å÷ ÕÆåÅÍ
Çð³àÈ ÜÆ é¶ Á³åððÅôàðÆ
ÃÅÇÔåÕ Ã»Þ» ç¶ ÚÆø
ÁËâòÅÂÆ÷ð å¶ îÅâð¶àð Ã.
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Õ°¼ç¯òÅñ ù
êz¯×ðÅî çÅ Ã³ÚÅñé Õðé ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ Ã. ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
Õ°¼ç¯òÅñ é¶ ê³ÜÅì ÃÅÇÔå
ÁÕËâîÆ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
ÃÅÇÔåÕ Ã»Þ» ç¶ ìÅð¶ Ã³Ö¶ê
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í
î¹¼Ö îÇÔîÅé âÅ. ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
Ã¼èð å¶ âÅ. çÇò³çð ÃËëÆ Çòô¶ô
îÇÔîÅé âÅ. ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø

ç¶ÃÈòÆ, âÅ. ðÅÕ¶ô ÇåñÕ ðÅÜ,
âÅ. ê¹ôÇò³çð Õ½ð Ö¯Öð å¶ âÅ.
ÃÇå³çð Õ½ð ÕÅÔñ¯º å¶ éÅîòð
ÃÇåÕÅðå ÕòÆÁ» Ôðçî îÅé,
âÅ. ÁîéçÆê Õ½ð ìðÅó,
×°ðÚðé ÇÃ³Ø Ü¯×Æ, ðÅÜ
ñÅñÆ, ÇÂÕìÅñ ìðÅó,
ÁîðÜÆå ê³ÛÆ, Ã¹ÖçÆê Õ½ð
Çìðèé¯, êðÇÜ³çð Õ½ð Õñ¶ð å¶
ìñÇÜ³çð Õ½ð çÆ ðÃîÆ
ÜÅä-êÇÔÚÅä ÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
Ãí ù ÁÅêäÆ òÅðÆ å¶ ðÚéÅ
ê¶ô Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ
Ç÷ÁÅçÅ ôÅÇÂð» é¶ Çôò Õ°îÅð
ìàÅñòÆ çÆÁ» ðÚéÅò» ù
ìÔ°å Ã¹ðÆñ¶ Ã¹ð» ÇòÚ ê¶ô
ÕÆåÅÍ Ã³ÚÅñÕ Ã. ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø Õ°¼ç¯òÅñ é¶ ìÔ°å Ã³Üî å¶
ÔñÆîÆ ÇòÚ êz¯×ðÅî çÅ
Ã³ÚÅñé ÕÆåÅÍ Ãí ôÅÇÂð»
çÆÁ» ðÚéÅò» å¶ ê¶ôÕÅðÆ
ìÅÕîÅñ ÃÆÍ â¶ã Ø³à¶ ÇòÚ Ãí

ôÅÇÂð» çÆÁ» ðÚéÅò» çÆ
ê¶ôÕÅðÆ ç¶ ìÅç òËìÆéÅð ÇòÚ
ÔÅ÷ðÆé Ô¯ð òÆ ôÅÇÂð» é¶
ÁÅêäÆ Ã¹ðÆñÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ê¶ôÕÅðÆ ÕÆåÆÍ ç¶ô»-Çòç¶ô»
å¯º ìÔ°åÅå ÇòÚ éÅîòð
ôõÃÆÁå», ÃÅÇÔåÕÅð» å¶
ôÅÇÂð» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ
ÇòÜ¶åÅ íÅðçòÅÜ, ñÕôðÆ ðÅî
ÜÅÖÈ, êðîÜÆå Õ½ð ÜËÃòÅñ,
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ê¹óËä é¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» ù ê¶ô
ÕÆåÅÍ âÅ. éËì ÇÃ³Ø î³â¶ð å¶
êÈéî ÇÃ³Ø êzÆåñóÆ é¶ òÆ
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í ÕËé¶âÅ
å¯º Ã. ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÞÆåÅ,
ÇéðòËñ ÇÃ³Ø Áð¯óÅ, çñìÆð
ÇÃ³Ø ÕæÈðÆÁÅ å¶ ðÇò³çð ÇÃ³Ø
Õ³× å¶ éçÆî Áø÷ñ é¶ Çòô¶ô
å½ð Óå¶ ÇÂÃ òËìÆéÅð ÇòÚ
ÁÅêäÆ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ
Ã¹ðÜÆå Õ½ð å¶ ðÇî³çð ð³îÆ é¶ òÆ

ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» Ã¹äÅ Õ¶
òËìÆéÅð ÇòÚ ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ
ñ°ÁÅÂÆÍ Ã. ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
Õ°¼ç¯òÅñ é¶ òÆ Çôò çÆ ðÚéÅ
ÁÅêäÆ Çî¼áÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ×Å
Õ¶ Ã¹äÅÂÆÍ ÃðêzÃå Ã¹ðÜÆå Õ½ð
é¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ Ã¹ðÜÆå Õ½ð é¶
ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅ. ÃðìÜÆå
Õ½ð Ã¯Ôñ Á³åððÅôàðÆ ÃÅÇÔåÕ
Ã»Þ» ç¶ î÷ìÈå æ³î· Ôé Áå¶ Ôð
îÆÇà³× ÓÚ ÇôðÕå Õðç¶ Ôé å¶
ÃÅù Ô¼ñÅô¶ðÆ òÆ Çç³ç¶ ÔéÍ
ç¶ô»-Çòç¶ô» å¯º ìÔ°åÅå ÇòÚ
éÅîòð ÃÅÇÔåÕÅð» å¶ ôÅÇÂð»
é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ê³ÜÅì ÃÅÇÔå
ÁÕËâîÆ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
ÃÅÇÔåÕ Ã»Þ» ò¼ñ¯º Çôò Õ°îÅð
ìàÅñòÆ ù ÃîðÇêå ÇÂÔ
Á³åððÅôàðÆ ÕÅÇò ÇîñäÆ
òËìÆéÅð ÃçÅ ñÂÆ ïÅç×ÅðÆ Ô¯
ÇéìÇóÁÅÍ

Í≥‹≈Ï √≈«‘Â ¡’À‚ÓΔ Â∂ ¡≥Â≈Ù‡Δ √≈«‘Â’ √ªfiª ÚºÒØ∫ «ÙÚ ’∞Ó≈ Ï‡≈ÒÚΔ ˘ √Ó«ÍÂ ¡≥Â≈Ù‡Δ ÚÀÏΔÈ≈ 
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ¼Õ

êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶ ëËâðñ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÇÂîÆ×zËºàÃ ù Ççñ Ö¯ñ· Õ¶
ÕËé¶âÅ Ã¼çä çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, À° æ¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ éòÆº
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ç¶ô çÆ
À°îðçðÅ÷ Ô¯ ðÔÆ ÁÅìÅçÆ ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
ÁÜ¶ Ô¯ð ÇéÀ±Õîð÷ ù Ã¼çä çÆ
ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ã¯îòÅð ù ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
éòÆº Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°îðçðÅ÷ Ô¯ Ú¹¼Õ¶
ÕËé¶âÆÁé÷ ç¶ Áé°êÅå ù
î¶éà¶é Õðé ñÂÆ òðÇÕ³× Â¶ ç¶
ÕËé¶âÆÁé÷ çÆ ÁÅìÅçÆ ÇÕ³éÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ AE
å¯º FD ÃÅñ çðÇîÁÅé À°îð
Áå¶ FE ÃÅñ å¯º À° êð çÆ À°îð
òÅÇñÁ» çÅ ò¶ðòÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂé·» çÅ
å°ñéÅåîÕ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çðê¯ðà ÇòÚ ÁÅÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ òðÇÕ³× Â¶Ü çÆ
ÁÅìÅçÆ ù B.B ëÆ ÃçÆ ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ÃÅñ òèÅÂ¶
ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÔÆ
B@D@ å¼Õ úéÆ ÁÅìÅçÆ
î¶éà¶é ð¼ÖÆ ÜÅ ÃÕ¶×Æ, ÇÜ³éÆ
B@BB ÇòÚ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ

ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ç¶ô ù
AII@ÇòÁ» å¶ B@AEÇòÁ»
çðÇîÁÅé òÅñ¶ Ãî¶º î¹åÅìÕ
òðÇÕ³× Â¶Ü òÅñ¶ ñ¯Õ» Óå¶
ÇéðíðåÅ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å»
ÕËé¶âÆÁé÷ çÆ Ç×äåÆ D.E
ëÆÃçÆ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ òèäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Çðê¯ðà ù ÇåÁÅð Õðé
òÅñ¶ ç¶ÃÜÅðÇâé÷ ç¶ ÃÆéÆÁð
âÅÇÂðËÕàð ÁÅë ÕËé¶âÆÁé
ÇÂÕé½ÇîÕÃ ðË âñ ìÅðàñËà é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂ³Ü îÇÔÃÈÃ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ÇÂîÆ×z¶ôé ç¶ ê¼èð Ãì³èÆ
×¼ñìÅå ÁÃñ ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé
ÔÅÀ±ÇÃ³× îÅðÇÕà À° å¶ êËä
òÅñ¶ êzíÅò À°å¶ Õ¶ºçÇðå Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂÔ
ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ
ñÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé çÅ î¹¼çÅ ÕÅëÆ
ÁÇÔî ÔË å¶ ÃÅù Ô¯ð ÇÂîÆ×zËºàÃ
çÆ ñ¯ó ÔËÍ

’ÀÈ∂‚≈ ÁΔ ¿πÓÁ≈˜ ‘Ø ‘Δ ¡≈Ï≈ÁΔ Á∂ ÓæÁ∂È˜
‘Ø «È¿±’Ó˜ ˘ √æÁ‰ ÁΔ ÒØÛ ”Â∂ ˜Ø

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì å¯º ìÆå¶
ÃÅñ A,FE,@@@ ì¼Ú¶ Ãà¼âÆ òÆ÷Å Óå¶
Çòç¶ô» ÓÚ ×Â¶ Ôé, Ü¯ ÁÅêä¶ éÅñ
DH,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ òÆ Çòç¶ô» ÓÚ ÇÖ¼Ú
Õ¶ ñË ×Â¶Í ÇÂÕ ÃÅñ ìÅÁç Çëð À°é·» ç¶
îÅÇêÁ» é¶ À°é·» ñÂÆ ëÆÃ ç¶ ðÈê ÓÚ
AG,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ Çòç¶ô í¶Ü¶Í Ã³×áé
ÒÕéëËâð¶ôé ÁÅë ÃÕÈñ÷ ÁËºâ ÕÅñÇÜÜ
ÁÅë ê³ÜÅìÓ ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÕ Ãðò¶
ÓÚ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
ÓÚ Ô°ä Øð é½ÜòÅé» å¯º ò»Þ¶ Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé Áå¶ êÇðòÅð ÇÃðë ì÷°ð×» ç¶ ÃÔÅð¶
Ú¼ñä ñ¼×¶ ÔéÍ ÕéëËâð¶ôé ç¶ Ú¶ÁðîËé

ÁôòéÆ Ã¶ÖóÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÔ Ãðò¶ ×Ëð-ðÃîÆ ÃÆ êð å¼æ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ C ÃÅñ
êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ÓÚ ê³ÜÅì å¯º ×ÂÆ ÇÂÕ
ÇòÇçÁÅðæä ç¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁéËÇåÕ
Õ³î» ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä çÆ ×¼ñ Óå¶ À°é·» B
îËºìðÆ àÆî ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ ñÂÆ ÕËé¶âÅ
í¶ÜÆ ÃÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÇÕ ê³ÜÅì å¯º Çòç¶ô êó·ÅÂÆ ñÂÆ
×Â¶ ÇòÇçÁÅðæÆ À° æ¶ ÁÅðÇæÕ Ã³Õà çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ Çòç¶ô» ÓÚ
Ô°ä ð¯÷×Åð Ã³Õà òèä ñ¼Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
î³çÆ Øð Õðé ñ¼×Æ ÔËÍ

ê¿ÜÅì å¯º ìÆå¶ òð·¶ A.FE ñ¾Ö
ì¾Ú¶ Ãà¾âÆ òÆ÷Å Óå¶ Çòç¶ô ×Â¶
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ çÆ
îËÕÃÆÕ¯ éÅñ ñ¼×çÆ àËÕÃÅÃ
ÃðÔ¼ç Óå¶ ÕÃàî ÁÇèÕÅðÆÁ»
ò¼ñ¯º ÇÂÕ ÇêÕÁ¼ê àð¼Õ ÇòÚ¯º
H ÇÕñ¯×zÅî å¯º òè Õ°ÕÆé
ìðÅîç Õðé çÆ Öìð ÔËÍ
ÕÃàî÷ ÁËºâ ìÅðâð êz¯àËÕôé
é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
êzËÃÆâÆú ê¯ðà (àËÕÃÅÃ) ç¶
êzò¶ô ðÃå¶ Óå¶ îËÕÃÆÕ¯ å¯º ÁÅÂ¶
ÇÂÕ ÇêÕÁ¼ê àð¼Õ ù ð¯ÇÕÁÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ¯º ×¯ñ ÁÅÕÅð ç¶
êéÆð ç¶ D ò¼â¶ êÔÆÂ¶ ìðÅîç
Ô¯Â¶Í ÁËÕÃ ð¶Á ÃÕËé ÓÚ êéÆð
ç¶ êÔÆÁ» ÇòÚ Õ°Þ ×óìó

ÇòÖÅÂÆ Çç¼åÆÍ ÇÜÃ À°êð³å
êéÆð ç¶ êÔÆÁ» çÆ â±³ØÅÂÆ
éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ, å» êåÅ
ñ¼×Å ÇÕ À°Ô Õ°ÕÆé éÅñ íð¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» ÇòÚ¯º H ÇÕñ¯ å¯º
òè Õ°ÕÆé ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ àð¼Õ ÷ìå
ÕðÕ¶ BB ÃÅñÅ âðÅÂÆòð Ü¯
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ ÔË, ù
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË ÇñÁÅ ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð À°Ã
Çòð¹¼è Õ°ÕÆé çÆ åÃÕðÆ Õðé
çÆ ÁÃëñ Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô
ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í ÕÃàî÷
ÁËºâ ìÅðâð êz̄àËÕôé êzËÃÆâÆú
ê¯ðà ç¶ î¹ÖÆ âËéÆÁñ îðÕÅâ¯
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ åÃ¾Õð
åð·»-åð·» ç¶ ã³×-åðÆÕ¶
ÁêäÅ Õ¶ âð¼× çÆ åÃ¾ÕðÆ
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ôé êð³å±
ÃÅâ¶ Ú½Õ§é¶ ÁëÃð À°é·» çÆ Ôð
Õ¯Çôô éÅÕÅî Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÕÃð éÔÆº Û¼â ðÔ¶Í

àËÕÃÅÃ ìÅðâð Óå¶ ×¯ñ ÁÕÅð ç¶ êéÆð ç¶
êÔÆÁ» ÓÚ¯º H ÇÕñ¯ å¯º òè Õ°ÕÆé ìðÅîç

àËÕÃÅÃ ìÅðâð Óå¶ àð¼Õ ÇòÚ¯º
ìðÅîç êéÆð ç¶ êÔÆÂ¶ ÇÜé·»
ÇòÚ Õ°ÕÆé íðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ÕÅéëð§Ã ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä
×Â¶ BE@ å¯º ò¾è ÇòÁÕåÆÁ»

ò¾ñ¯º ç¶ô î¹óé å¯º é»Ô
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ¼Õ ÕÅéëð³Ã ÓÚ

ôÅîñ Ô¯ä ÕËé¶âÅ ÁÅÂ¶ BE@ å¯º ò¼è
îÇÔîÅé òÅêÃ éÔÆº ×Â¶ Áå¶ êéÅÔ çÅ
çÅÁòÅ çÅÇÂð Õð Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ× ò¼ñ¯º î»àðÆÁñ
ÇòÖ¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ Ô¯ÂÆ Â¶â÷ ÕÅéëð³Ã
òÅÃå¶ A,ECH òÆ÷¶ Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé Áå¶
ÇÂé·» ÇòÚ¯º AE ëÆÃçÆ âËñÆ×¶à» é¶ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ
â¶ð¶ ñÅ ñÂ¶Í à¯ð»à¯ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé òÕÆñ
ð¯ìðà ìñËéô¶Á é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÕÃð ÔÆ
ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º Õ°Þ ÖÅÃ î¹ñÕ» å¯º
Çò÷àð òÆ÷Å Óå¶ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ
òÅêÃÆ çÅ ÇÂðÅçÅ Û¼â Çç³ç¶ ÔéÍ

Üéðñ
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î¶º-Ãî¶º Óå¶ íÅðå ç¶ èðÅåñ À°êð
Õ°ñÆôé ðÅÜéÆåÆ çÅ êzíÅò ÇðÔÅ ÔË

êð B@AD ÓÚ íÅÜêÅ ù ÁÅêä¶ ìñì¹¼å¶
ìÔ°îå ÔÅÃñ Ô¯ ÜÅä å¯º ìÅÁç ñ¯Õ» ç¶
îéîÃåÕ å¯º Õ°ñÆôé ðÅÜéÆåÆ çÅ êzíÅò
ê¶åñÅ êËºçÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅÜêÅ ù Ô°ä
ÁÅêä¶ À°é·» ÃÅæÆÁ» çÆ ñ¯ó éÔÆº ðÇÔ ×ÂÆ
ÃÆ, ÇÜé·» å¯º ñ¯ó êËä Óå¶ ÇÕÃ¶ î½Õ¶ ÃîÞ½åÅ
Õðé Ü» å¯óé çÆ åò¼Õ¯ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ
À°Ã ÃÅñ îÂÆ îÔÆé¶ ÁÅêä¶ è³éòÅçÆ íÅôä
ÇòÚ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ íÅÜêÅ ù ÁÃÇæðåÅ ÇÖñÅø íðòÆº
åÅÕå Çîñä ç¶ ìÅòÜÈç À°Ô ÁÅêäÆÁ»
ÃÅæÆ êÅðàÆÁ» ù éÅñ ñË Õ¶ Ú¼ñä×¶ Áå¶
À°é·» ù ÁÅêäÆ ÃðÕÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäé çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä×¶Í

ÇÂÔ ÇìÁÅé À°é·» ÃÇîÁ» çÅ Ã³Õ¶åÕ ðÈê
ÇòÚ Ú¶åÅ ÕðÅÀ°ºçÅ ÃÆ, Üç¯º êzèÅé î³åðÆ
Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶áñÆ
íÅÜêÅ ÃðÕÅð ù ÁÅêäÆÁ» ÃÇÔï¯×Æ
êÅðàÆÁ» çÆ ÔîÅÇÂå çÆ ìÔ°å ñ¯ó êÂÆ ÃÆÍ
ÁÇÜÔÅ ÜÅêçÅ ÃÆ ÇÕ î¯çÆ, òÅÜêÅÂÆ òñ¯º
ÕÅÇÂî ÕÆå¶ ×Â¶ Õ½îÆ ÜîÔÈðÆ ×áÜ¯ó
(ÁË é.âÆ.Â¶.) ù å¯óéÅ éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ãé
ÇÕÀ°ºÇÕ êåÅ éÔÆº î¹ó Õç¯º À°Ã çÆ ñ¯ó êË
ÜÅò¶Í

ÁË é.âÆ.Â¶. ÇÜÔ¶ ×¼áÜ¯ó ÇòÔÅð å¶
Á³åð-ÇéðíðåÅ çÆ ØÅóå Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
Ãî¶º-Ãî¶º åìçÆñ Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Üç¯º Õ°Þ
ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°é·»
ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å õåð¶ ÇòÚ Ôé, å» À°Ô
êÅðàÆÁ» Û¼â Õ¶ ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé; Õ°Þ
Ô¯ð êÅðàÆÁ» Ç÷ÁÅçÅ ñÅÔ¶ çÆ åñÅô ÇòÚ
ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ B@AD ÇòÚ AA
êÅðàÆÁ» î¯çÆ ÃðÕÅð ÓÚ ÇÔ¼Ã¶çÅð ìäÆÁ»
Ãé, ÜçÇÕ Õ°Þ Ô¯ð êÅðàÆÁ» ÇÜò¶º ÔÇðÁÅäÅ
ÜéÇÔå Õ»×ðÃ çÅ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ÖÅåÅ éÅ Ö¹¼ñ·ä Õð Õ¶ ÃðÕÅð ÇòÚ ôÅîñ éÅ
Ô¯ ÃÕÆÁ»Í B@AI ÓÚ Áäò³âÆ Çôò ÃËéÅ,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ Á³éÅ âÆ.ÁË î.Õ¶.
î¯çÆ ç¶ éÅñ ÃéÍ î¯çÆ éÅñ ÇéåÆô Õ°îÅð

çÆ Áäìä Ô¯ä Õð Õ¶ B@AD å¯º êÇÔñ»
ÁË é.âÆ.Â¶. å¯º ÇÕéÅðÅÕôÆ Õðé òÅñÅ
ÜéåÅ çñ (ïÈ) òÆ òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù îÇÔÃÈÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ èðî
Çéðê¼Ö Ö¶î¶ ÇòÚ ÜÅä Áå¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶
ÇòÚðé çÆ Õ¯ÂÆ å°¼Õ éÔÆº ìäçÆÍ À°ç¯º å¼Õ
íÅÜêÅ é¶ À° åð êÈðìÆ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ éò¶º
ÇíÁÅñ ñ¼í ñÂ¶ ÃéÍ À°Ã ÃÅñ Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä»
ÓÚ íÅÜêÅ é¶ éòÆº À°ÚÅä Û¯ÔÆ, ÇÜÃ Õð Õ¶
ÁË é.âÆ.Â¶. ÁêzÃ³×Õ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅÜêÅ
Ã¼åÅ çÅ è¹ðÅ ìä ×ÂÆÍ ÁË é.âÆ.Â¶. çÆÁ»
íÅÂÆòÅñ êÅðàÆÁ» Õ¯ñ À°Ô çî-õî éÔÆº
ìÇÚÁÅ ÃÆ, Ü¯ Õç¶ òÅÜêÅÂÆ çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ Õ°ñÆôé ÃðÕÅð ò¶ñ¶ ÃÆÍ

À°ç¯º Áå¶ Ô°ä ç¶ Ãî¶º ÇòÚ øðÕ ÇÂÔ ÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ î¯çÆ é¶ Õç¶ Õ¯ÂÆ Ã³ÚÅñé Õî¶àÆ
ìäÅÀ°ä çÆ Ö¶Úñ éÔÆº ÕÆåÆ Áå¶
ÁË é.âÆ.Â¶. çÆÁ» îÆÇà³×» çÅ ÇÃñÇÃñÅ ì³ç
Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ; òÅÜêÅÂÆ Ã³ÚÅñé Õî¶àÆ çÅ
ÕéòÆéð ÇÕÃ¶ öËð-íÅÜêÅ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È
ù æÅêç¶ ÃéÍ î¯çÆ ç¶ ÁË é.âÆ.Â¶. çÅ Õ¯ÂÆ

ÇÚÔðÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ çÅ é» À°ç¯º Ã¹äé ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, Üç¯º ðÅî ÇòñÅÃ êÅÃòÅé çÆ
î½å å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶ ê¹¼åð ÇÚðÅ× êÅÃòÅé
Áå¶ À°Ã ç¶ ÚÅÚ¶ êôÈêåÆ Õ°îÅð êÅðÃ
ÇòÚÕÅð ÇòðÅÃå çÆ ñóÅÂÆ ÇÛó êÂÆ ÃÆÍ
Üç¯º êÅðÃ ðÅôàðÆ ñ¯Õ ÜéôÕåÆ êÅðàÆ ç¶
Ã³Ãç îËºìð» å¶ ÇòèÅÇÂÕ» ù éÅñ ñË Õ¶ ò¼Ö
Ô¯ ×Â¶ Ãé, å» ÇÂÔ íÅÜêÅ ÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶
êÅðÃ ù æÅêóÅ ç¶ Õ¶ êÇðòÅð ÇòÚ Õñ¶ô
òèÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÚðÅ×
êÅÃòÅé Õ¯ñ ÇÃðø ÁÅêäÆ ÃÆà å¯º Çìé» Õ°Þ
òÆ éÔÆº ìÇÚÁÅ ÃÆÍ êÅðÃ êÇÔñÅ ÇíÁÅñ
ÃÆ, ÇÜÃ ù ô°¼è À°êï¯×åÅ Õð Õ¶ î¯çÆ
ò÷Åðå ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁË é.âÆ.Â¶. ç¶ êzÃ³× ÇòÚ À°ç¯º
ÁäÇÕÁÅÇÃÁÅ î¯ó ÁÅ Ç×ÁÅ, Üç¯º íÅÜêÅ
êzèÅé Ü¶.êÆ. é¼ãÅ é¶ ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ
ÇÕ AH Ü°ñÅÂÆ ù éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆ
îÆÇà³× ÇòÚ CH íÅÂÆòÅñ êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×È
ôÅîñ Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ êÅðàÆÁ» Õ½ä Ãé? Çôò
ÃËéÅ Ü¯ íÅÜêÅ çÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ ÃÇÔï¯×Æ

ðÔÆ ÃÆ, ç¯ëÅó Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ çÅ Â¶ÕéÅæ
Çô³ç¶ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÅ èóÅ íÅÜêÅ éÅñ
ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ ìÅéÆ ìÅñÅÃÅÇÔì
áÅÕð¶ ç¶ ê¹¼åð À±èò áÅÕð¶ Ü¯ îÔÅðÅôàð
ÇòÚ îÔÅ ÇòÕÅÃ Á×ÅóÆ ÃðÕÅð çÆ
Á×òÅÂÆ òÆ Õðç¶ ðÔ¶ Ôé, çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ Çôò ÃËéÅ é¶ íÅÜêÅ éÅñ¯º ÁÅêä¶ ÃÅð¶
Ã³ì³è å¯ó ñÂ¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ Çòð¯èÆ Çèð ç¶
î¹ÔÅ÷ ÇòÚ ôÅîñ ÔËÍ íÅÜêÅ ç¶ Ü¯ó-å¯ó ù
À±èò îÅå éÔÆº ç¶ ÃÕ¶Í ÇÂÃ¶ åð·» B@B@ ÓÚ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÁË é.âÆ.Â¶. ÓÚ¯º ìÅÔð Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÜçÇÕ ÜéåÅ çñ (ïÈ) ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÇìÔÅð ÇòÚ îÔ»×áì³èé ÇòÚ òÅêÃ ÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

îÔÅðÅôàð ÇòÚ åÕóÅ ÞàÕÅ À°ç¯º
ñ¼Ç×ÁÅ, Üç¯º ôðç êòÅð çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ðÅôàðòÅçÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ (ÁË é.ÃÆ.êÆ.)
ÇòÚ ë¹¼à êË ×ÂÆÍ ìöÅòå Õðé òÅñÅ òÆ
Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º êòÅð çÅ íåÆÜÅ
ÁÜÆå êòÅð ÃÆ, Ü¯ ÁË é.âÆ.Â¶. ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ ÁË é.âÆ.Â¶. ç¶
ô¯Á ç½ðÅé íÅÜêÅ ÇÚðÅ× êÅÃòÅé ù
ÇñÁÅÀ°ä ÓÚ ÕÅîïÅì Ô¯ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ åËñ×È
ç¶Ãî êÅðàÆ ù Ã¼çÅ éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð
ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ ÁÅÃÅð Ôé ÇÕ À°Ô òÆ
ÁË é.âÆ.Â¶. ÇòÚ òÅêÃ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁË é.âÆ.Â¶. çÆ îÆÇà³× çÅ Õ¶ºçð Çì³çÈ
î¯çÆ ÔÆ ìä¶ Ô¯Â¶ Ãé å¶ ÃÅð¶ ÁÅ×È À°é·» çÆÁ»
åÅðÆø» ç¶ ê¹ñ ì³é·ä ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÁÅêä¶ ñ§î¶ íÅôä ÇòÚ î¯çÆ é¶ À°é·» ÁÅ×ÈÁ»
ù Çî¼æ Õ¶ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ, ÇÜé·» çÆ
îÆÇà³× Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» Öåî Ô¯ÂÆ ÃÆÍ éòÆº
Çç¼ñÆ å¯º ÕðÆì ç¯ Ô÷Åð ÇÕñ¯îÆàð çÈð
ì³×ñ°ðÈ ÇòÖ¶ Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ» êÅðàÆÁ» çÆ
ÇÂÕ¼åðåÅ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ñ§îÅ Ãî» Õ»×ðÃ
çÆÁ» ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆÁ» ÇÜò¶º âÆ.ÁË î.Õ¶.,
ðÅôàðÆ ÜéåÅ çñ Áå¶ ÞÅðÖ³â î¹ÕåÆ
î¯ðÚÅ å¯º ÇÂñÅòÅ À±èò áÅÕð¶ çÆ Çôò ÃËéÅ,
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ, ÜéåÅ çñ (ïÈ),
ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ, ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ,
ðÅôàðÆ ñ¯Õ çñ ÁÅÇç ôÅîñ Ô¯Â¶Í êàéÅ
ÇòÚ BC ÜÈé çÆ êÇÔñÆ ÇÂÕ¼åðåÅ å¯º ìÅÁç
ÇÂÃ çÆ ÇòÀ°ºåì³çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ
BF êÅðàÆÁ» çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ù ç¶Ö Õ¶
ÁË é.âÆ.Â¶. ù Ã¹ðÜÆå Õðé çÅ ïÕçî
ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

êàéÅ çÆ ÕòÅÇÂç å¯º ìÅÁç Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» é¶ ì³×ñ°ðÈ ÇòÚ Õ°Þ Õçî Ô¯ð
ê¶ôÕçîÆ ÕÆåÆ ÔËÍ Ãí å¯º ÁÇÔî Õ³î ÇÂÃ
Õ°ñÆôé ç¶ éÅîÕðé ÒINDIAÓ (ÇÂ³âÆÁé
éËôéñ ÇâòËñêîËºàñ ÇÂéÕñÈÇÃò ÁñÅÇÂ³Ã)
ç¶ ðÈê ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅî ÓÚ¯º èðî
Çéðê¼ÖåÅ Áå¶ ÃîÅÜòÅç ÇÜÔ¶ ôìç» çÆ
ÁäÔ¯ºç ×½ðåñì ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ îåÅ
ÇåÁÅð Õðé ò¶ñ¶ Ôð ÇÂ¼Õ ÇíÁÅñ ç¶
Ãð¯ÕÅð» ù æ» Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ü¶ Çòð¯èÆ Çèð
é¶ íÅÜêÅ çÅ íð¯Ã¶î³ç ìçñ ìäéÅ ÔË, å»
Ô°ä å¯º ñË Õ¶ B@BD å¼Õ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ÕÅðÜ
Á³ÜÅî ç¶ä¶ êËä×¶Í ÇÜ¼æ¯º å¼Õ íÅÜêÅ çÅ
ÃòÅñ ÔË, ÇÂÃ ç¶ ÃÅÔîä¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃòÅñ
ÇÂÔ ðÔ¶×Å ÇÕ Ü¶ Ú¯ä êzÚÅð çÅ è¹ðÅ î¯çÆ é¶
ÔÆ ìäéÅ ÔË, ÇÜò¶º ÁÅÃ ÔË ÇÕ À°ÔÆ ìäé×¶,
å» Çëð ÁË é.âÆ.Â¶. ù Ã¹ðÜÆå Õðé çÆ ÕÆ
îÜìÈðÆÍ

√ ⁄π‰≈ÚΔ ‹≥◊ ÁΔ¡ª «Â¡≈Δ¡ª Á≈ ÁΩ
ðÅÇèÕÅ ðÅîÅÃ¶ôé

(Punjab Mail USA)

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ÜÅì ç¶ ÇÕÃ¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ
×³íÆð Õ°çðåÆ ÁÅøå ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å¶

À°æ¯º ç¶ ñ¯Õ» ù ÁäÃ¹ÖÅò¶º ÔÅñÅå ÇòÚ¯º
ñ§ØÇçÁ» Áé¶Õ» î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, å» ñ¯Õ» ÇòÚ êzôÅôé çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ ×°¼ÃÅ å¶ ð¯Ã ÷ðÈð ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ À°Ô ×°¼ÃÅ ÃÔÆ òÆ Ô°³çÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ñ¯Õ èðé¶, Á³ç¯ñé Áå¶ î¹¼Ö
ðÃå¶ å¼Õ ÜÅî Õð Çç³ç¶ ÔéÍ òËÃ¶ ÁÇÜÔÆ
ê¹÷Æôé Ôð Õ°çðåÆ ÁÅëå ÇòÚ ò¶Öä ù
ÇîñçÆ ÔË, íÅò¶º Ç÷ñ·Å êzôÅÃé ÇÜ³éÅ
îð÷Æ òèÆÁÅ Õ³î Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¶Í
êÇàÁÅñÅ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ A@ Ü°ñÅÂÆ, B@BC ù
Õ°çðåÆ ÁÅøå Ôó·» çÅ ðÈê èÅðé ÕðÕ¶
ÁÅ ×ÂÆÍ êzôÅÃé ò¼ñ¯º ë½ðÆ ÕÅðòÅÂÆ
Õðé ÕðÕ¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÜÅéÆ å¶ îÅñÆ
é°ÕÃÅé Ô¯ä å¯º ìÚ Ç×ÁÅÍ Çëð òÆ Ôó·»
éÅñ ñ¯Õ» çÅ ÕÅëÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ êz³å±
êÇàÁÅñÅ ç¶ ñ¯Õ Áå¶ îÆâÆÁÅ êzôÅÃé çÆ
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð
çÆ ôñÅØÅ Õðç¶ ò¶Ö¶ ×Â¶, Ü¯ ÇÕ î¶ð¶ ñ¯Õ
Ã³êðÕ ÇòíÅ× ç¶ CC ÃÅñ ç¶ å÷ðì¶ ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ êÇÔñÆ òÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» êÇàÁÅñÅ ÇòÚ AIHH Áå¶ AIIC
ÇòÚ òÆ Ôó· ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂé·» ç¯Ô» î½ÇÕÁ»
Óå¶ ÕðîòÅð âÅ. ìÆ.ÃÆ. ×°êåÅ Áå¶
àÆ.ÃÆ. ×°êåÅ ÇâêàÆ ÕÇîôéð Ãé, À°ç¯º
òÆ êzôÅÃé çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ ìÔ°å
ÇÕ³å±-êz³å± å» Ô¯Â¶ Ãé êz³å± èðé¶ ò×ËðÅ
éÔÆº ñ¼×¶ ÃéÍ À°Ã å¯º ìÅÁç åÆÜÆ òÅð
êÇàÁÅñÅ Ç÷ñ·Å A@ Ü°ñÅÂÆ B@BC ù î¹ó
Õ°çðå çÆ Õð¯êÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ êz³å±
Ççzó· ÇÂðÅç¶ òÅñÆ ÇîÔéåÆ êzôÅÃÇéÕ
ÁÇèÕÅðÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ
é¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ àÆî, ê¹ÇñÃ
êzôÅÃé Áå¶ ÁÅêäÆ ÕÅð÷ôËñÆ éÅñ
ÃæÅéÕ êÇàÁÅñòÆÁ» ç¶ ÜÅé å¶ îÅñ çÆ
ðÅÖÆ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ Ççñ ÇÜ¼å ñÂ¶Í
Õ°çðåÆ ÁÅøå» ÃîÅÜ Óå¶ ÕÇÔð ìäÕ¶
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé êz³å± À°é·» çÅ Ã¹Ú¼Ü¶ å¶
ï¯ÜéÅì¼è ã³× éÅñ î¹ÕÅìñÅ ÕðÕ¶ ñ¯Õ»
çÆ ÇÔøÅ÷å ÕðéÆ êzôÅÃÇéÕ Áîñ¶-øËñ¶
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ç÷³î¶òÅðÆ ù
ÇéíÅÀ°ä ÇòÚ ÕÂÆ ÁÇèÕÅðÆ Ã³ÜÆç×Æ

çÆ òðå¯º éÔÆº Õðç¶, Ã×¯º ÕËÜÈÁñ ã³×
éÅñ Õ³î Õðç¶ Ôé êz³å± êÇàÁÅñÅ çÆ
ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ êÇàÁÅñÅ êzôÅÃé é¶ ÇÂÃ
Õ°çðå çÆ Õð¯êÆ ù Ã³ÜÆç×Æ éÅñ ñË Õ¶
ÇÂÃ ù ò³×Åð ÃîÞÇçÁ» Ô¾ñ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ù ÕÅëÆ Ô¼ç
å¼Õ Ãëñ ÇðÔÅ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅò¶º
ÃÅð¶ ñ¯Õ Ã³å¹ôà òÆ éÔÆº Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÇÜÔÆ ÁÅëå çÅ ÁÚÅéÕ ÁÅ ÜÅäÅ
êzôÅÃÇéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÕàÇÔð¶ ÇòÚ
Öó·Å Õð Çç³çÅ ÔËÍ ïÕñÖå ÃÅð¶ êzì³è
Õðé ÇòÚ î¹ôÕñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Õ°Þ
ÁÇèÕÅðÆ å¶ ÕðîÚÅðÆ Áò¶Ãñ¶ Ô°³ÇçÁ»
Áä×ÇÔñÆ òðå Ü»ç¶ ÔéÍ êz³å± ÇâêàÆ
ÕÇîôéð é¶ ë¹ðåÆ éÅñ Ôó·» ç¶ ×³íÆð ðÈê
èÅðé Õðé ç¶ Ô³ç¶ô¶ éÅñ ÇÃòñ Áîñ¶ çÆ
îçç ñÂÆ å°ð³å ø½Ü Áå¶
ÁË é.âÆ.ÁÅð.ÁË ë. çÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ î³×
Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÔ¯ êzôÅôÇéÕ ÁÇèÕÅðÆ çÅ

×°ä Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô î½Õ¶ çÆ é÷ÅÕå ù
ÃîÞÇçÁ» å°ð³å øËÃñ¶ ñò¶Í A@ Ü°ñÅÂÆ ù
Üç¯º êÇàÁÅñÅ ÇòÚ Ôó· ÁÅÂ¶, å» À°é·»
å°ð³å êÇàÁÅñÅ çÆÁ» ÃòËÇÂÛ¼å Ã³ÃæÅò»
Áå¶ ðË÷ÆâËºôÆÁñ ÕÅñ¯éÆÁ» çÆÁ»
ÃíÅò» ç¶ òàÃ Áê ×ð¹¾ê» ù ÃÈÇÚå Õðé
ñÂÆ é¯âñ ÁÇèÕÅðÆ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñ×Å
Çç¼åÆ, å» Ü¯ ñ¯Õ» ù ÁøòÅÔ» å¯º
ìÚÅÇÂÁÅ Áå¶ À°é·» ù Ôó·» Ã³ì³èÆ ÃÔÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂé·» ×ð¾¹ê» ÇòÚ
À°Ô Ö¹ç ôÅîñ Ô¯ ×ÂÆÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ÁÇÜÔ¶ î½ÇÕÁ» Óå¶ ÁøòÅÔ» çÅ ÷¯ð Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ×ð¹ê» ù À°é·» ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
Ôó· ç¶ êÅäÆ çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ ìÚÅú ç¶
êzì³è» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñ×ÅåÅð Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ñ¯Õ, ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÇòíÅ× çÆ êzÚÅð Õðé òÅñÆ ×¼âÆ çÆ
ÇÂ³å÷Åð Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ãé, Üç¯ºÇÕ À°Ã òËé
ñÂÆ ÃÅð¶ ÇÂñÅÕ¶ ù Õòð ÕðéÅ ÁÃ³íò
Ô°³çÅ ÃÆÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÜÅäÕÅðÆ

î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ÇòÚ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÇòíÅ× çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ òÆ ìÅÕîÅñ ÃÆÍ
òàÃÁê ×ð¹¾ê» ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ Ôó·» Ã³ì³èÆ
ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì òÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð Çç³ç¶
ðÔ¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ôó·» å¯º êzíÅòå ñ¯Õ
ÖÅîÖÅÔ çÆ êz¶ôÅéÆ å¯º ìÚ ×Â¶Í êÇÔñ¶
Ççé å¯º Ôó·» ç¶ õåî Ô¯ä å¼Õ ÃÅÕôÆ
ÃÅÔéÆ Ãò¶ð¶ F òÜ¶ å¯º ÃÅðÅ Ççé Áå¶ ÕÂÆ
òÅðÆ ÃÅðÆ-ÃÅðÆ ðÅå Ôó· å¯º êzíÅòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ À°é·» ç¶ ìÚÅú ñÂÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ éÅñ î½Õ¶ Óå¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ
À°é·» é¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÕÂÆ òÅð
ÁÅêäÆ ÜÅé òÆ õåð¶ ÇòÚ êÅ ñÂÆ ÃÆÍ
ÇÂ¼Õ òÅð ðÅå ç¶ Çå³é òÜ¶ À°é·» çÆ ÕÅð
Ôé·¶ð¶ ÕðÕ¶ Ôó· ç¶ êÅäÆ ÇòÚ ëÃ ×ÂÆ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ êÅäÆ ÇòÚ ÃóÕ çÅ êåÅ éÔÆº
ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ êz³å± êzîÅåîÅ çÆ ÇîÔðìÅéÆ
éÅñ À°é·» çÆ ÕÅð áÆÕ ðÃå¶ Óå¶ êË Õ¶
êÅäÆ ÇòÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ø½Ü,
ê¹ÇñÃ Áå¶ ÁË é.âÆ.ÁÅð.ÁË ë. çÆÁ» àÆî»
ç¶ éÅñ ìÅÕÅÇÂçÅ åÅñî¶ñ ð¼Öç¶ ÃéÍ
ÇÜæ¶ ñ¯ó êËºçÆ ÃÆ, À°é·» ç¶ éÅñ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ ÇÜæ¶ êÅäÆ Ø¼à ÃÆ êz³å± ÜÆê» å¶ ÕÅð»
ðÅÔÆº îçç éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÃÆ, À°æ¶
À°é·» é¶ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
àzËÕàð» éÅñ êzíÅòå ñ¯Õ» ù Ôó·» ÇòÚ¯º
ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Áå¶ ÖÅä-êÆä çÆÁ»
òÃå» êÔ°³ÚçÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í À°é·» îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÇÕ ñ¯Õ» ç¶ ÃÇÔï¯× å¯º ÇìéÅ Ãëñ
Ô¯äÅ Ã³íò éÔÆº Ô°³çÅÍ ñ¯Õ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå

æÅò» Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ Üç¯º êÅäÆ ò¼è
Ç×ÁÅ å» î¯àð ì¯à (ÇÕôåÆÁ») çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ×ðíòåÆ
ÇÂÃåðÆÁ», ì÷°ð×», ìÆîÅð» Áå¶ ì¼ÇÚÁ»
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå æÅò» Óå¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» ç¶ áÇÔðé, ÖÅä-êÆä Áå¶
çòÅÂÆÁ» ç¶ä çÅ êzì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅðÅ
êzì³è ï¯ÜéÅì¼è ã³× éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» çÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÕÅìñÆÁå ò¶Öä ù
ÇîñÆ ÇÕ À°é·» ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ ÇòÚðÇçÁ»
òÆ ÔñÆîÆ å¯º Õ³î ÇñÁÅÍ À°é·» çÆ ÃÅç×Æ
Áå¶ îÅÃÈîÆÁå é¶ ñ¯Õ» ìÔ°å ÔÆ êzíÅòå
ÕÆåÅÍ ÇÂÀ°º êzíÅò ç¶ ðÔ¶ Ãé, ÇÜò¶º À°Ô
Ôó·» å¯º êzíÅòå ñ¯Õ» ÇòÚ¯º ÔÆ Ô¯äÍ
é½ÜòÅé» ç¶ ð¯Ô Áå¶ ×°¼Ã¶ ù À°é·» çÆ ì¯ñ
ìÅäÆ ô»å Õð Çç³çÆ ÃÆÍ Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ
Áå¶ ê¹ÇñÃ éÅñ åÅñî¶ñ ìÅÕîÅñ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ òÅÇñÁ» òÆ êÈðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ Õ³î
ÕÆåÅÍ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» é¶ Ç÷ñ·Å
êzôÅÃé ù êÈðÅ ÃÅæ Çç¼åÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º
Õ³î ñËä çÅ À°é·» çÅ ã³× òÆ ÇéðÅñÅ ÃÆ,
ñ¯ó Áé°ÃÅð ÃõåÆ òÆ òðåç¶ Ãé êz³å±
ÁÇèÕÅðÆÁ», ÕðîÚÅðÆÁ» ù À°é·»
ÁÅêä¶êé çÅ êz×àÅòÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÂÕ
ÔëåÅ À°Ô ÇÂåé¶ ð¹¼ÞÆ ðÔÆ ÇÕ ÁÅêäÆ é§éÆ
ì¼ÚÆ ù òÆ Çîñ éÔÆº ÃÕÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Ãò¶ð¶ F
òÜ¶ À°Ô Øð¯º ì¼ÚÆ ç¶ Ã¹¼åÆ ÇêÁ» ÔÆ ÚñÆ
Ü»çÆ Áå¶ ðÅå ç¶ ç¯-Çå³é òÜ¶ Üç¯º òÅêÃ
ÁÅÀ°ºçÆ, À°ç¯º òÆ ì¼ÚÆ Ã¹¼åÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ

îËº ÇÂÔ ñ¶Ö ÁÅêäÆ ÷îÆð çÆ ÁÅòÅ÷
éÅñ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯Õ» ù î¶ðÅ ÇÕÃ¶
ÁÇèÕÅðÆ çÆ êzô³ÃÅ ÇòÚ ÇñÖäÅ Ú³×Å
éÔÆº ñ¼×¶×Å êz³å± ÁÃñÆÁå ìÅð¶ ñ¯Õ» ù
ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ öñå ×¼ñ éÔÆºÍ îËº
å» ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ ù éÅ Õç¶ ÇîÇñÁÅ Áå¶
éÅ ÔÆ ÜÅäçÅ Ô»Í Ô¯ ÃÕçÅ ÇÂÃ ñ¶Ö ù
êó·Õ¶ Ü±éÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇòÚ
ÁÇÜÔÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¾ñ ñÂÆ êz¶ðéÅ
Çîñ ÃÕ¶Í Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ òÆ
êz¶ðéÅ ñË ÃÕ¶ å» íÇò¾Ö ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¯Õ» ç¶ ÜÅé-îÅñ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ôó· Ôð ÃÅñ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Ô°ä
å¼Õ ÃðÕÅð» å» ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ Õ¯ÂÆ ÃÅðÇæÕ
ê¼Õ¶ êzì³è Õðé ÇòÚ ÁÃëñ Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
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ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ, ÇâêàÆ ÕÇîôéð, êÇàÁÅñÅ

Ü°ñÅÂÆ Ôð ÃÅñ Á³åððÅôàðÆ
ÃËñë-Õ¶Áð Ççé ç¶ å½ð Óå¶

îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃËñë-Õ¶Áð Ç÷³ç×Æ íð çÆ
ÁÅçå Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂéÃÅé çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÔË, Ü¯ î½ÜÈçÅ Ç×ÁÅé Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé
ñÂÆ ÃÔÆ ëËÃñ¶ ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÇ×ÁéÆÁ» Áå¶
Ôð Ö¶åð ç¶ îÅÇÔð» çÆ Ã»ÞÆ ÃñÅÔ éÅñ
î¹îÇÕé Ô°³çÅ ÔËÍ Çòôò íð ÓÚ ÇÂÃ Ççé
ÃðÕÅðÆ-×Ëð ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶ ñ¯Õ» ù ÃðÆðÕ,
îÅéÇÃÕ å¶ íÅòéÅåîÕ å½ð Óå¶ Çëà ðÇÔä
ñÂÆ Áò¶Áð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

å¶÷ ðëåÅð Ç÷³ç×Æ ç½ðÅä Ôð ÁÅçîÆ ù
êÈðÅ ÃÅñ ð¯×» å¯º ìÚÅÁ ç¶ åðÆÕ¶ òðå Õ¶ Ö¹ç
çÅ êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜ çÅ ðñ-Çîñ Õ¶ ÇÖÁÅñ
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Çòôò íð ÓÚ çÈÇôå ÔòÅ ñÂÆ ÕËé¶âÅ çÈÜ¶
é§ìð Óå¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÚÅÁ ñÂÆ Ú³×¶
îÅÃÕ çÆ òðå¯º Õð¯Í Ççé ÓÚ Ãî¶º ç¶
î¹åÅìÕ ñ§ì¶ ÃÅÔ ñË Õ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÅÔ
Û¼âä çÆ ÇÕzÁÅ ç¹ÔðÅªç¶ ðÔ¯Í
îËâÆÃé ÁËºâ ÃÅÇÂ³Ã ÇÂé Ãê¯ðàÃ çÆ Ãà¾âÆ
î¹åÅÇìÕ ÔÅðà ÁàËÕ Áå¶ Ãàz¯Õ òð×ÆÁ»
ò¼è ðÔÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ Øð
Á³çð ÔÆ C-H ê½ºâ ç¶ â³ìñ ð¯÷ÅéÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õðé éÅñ Ô¼âÆÁ» î÷ìÈå å¶
ìÅâÆ-ìËñ¶ºÃ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ÃàzËÃ Ø¼à Õðé ñÂÆ òÕå ç¶ î¹åÅÇìÕ Ççé
ÇòÚ B@ Çî§à Ü³Õ î¶ñ ÚËÕ å¶ ×Åðì¶Ü Õðé
ç¶ éÅñ, Øð ç¶ çðòÅ÷¶, ÇÕÚé å¶ Õîð¶ ç¶
âðÅÜ, ëÇð¾Ü, Çò³â¯÷ ç¶ é¯ì-ÔËºâñ
ÃËéÆàÅÂÆÜð éÅñ ÕñÆé Õð¯Í
Ü½ìÃ çÆ ð¯à¶ôé Çôëà» ÕðÕ¶ éÆºç Ø¼à Ü»
éÅ ÁÅÀ°ä çÆ ò¼è ðÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÅðé Û°¼àÆ
çÅ Ççé òÆ ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ç¶ð éÅñ ðÅå
ÔËòÆ-Çâéð å¶ ÜÅ×ä çÆ ÁÅçå òÆ ìçñ
ÇçúÍ G å¯º H Ø³à¶ çÆ éÆºç ñÂÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ
Ø¼à ÕËñ¯ðÆ òÅñ¶ êçÅðæ, ÃÅÂÆàðÃ ëðÈà,
×ðî êÅäÆ å¶ ç¹¼è å¶ ÃêñÆîËºà ÇòàÅÇîé-

ÃÆ, ÕËñôÆÁî Áå¶ îË×éÆôÆÁî îÅÇÔð çÆ
ÃñÅÔ éÅñ ô°ðÈ Õð ÇçúÍ
Ççé íð çÆ åÅ÷×Æ, ÁËéðÜÆ Áå¶ ìÅâÆ
àËºêð¶Úð ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð
î¹åÅìÕ ×ðîôÅòð å¶ ÁÅÖðÆ ÇÂ¼Õ Çî§à
á§ãÅ ôÅòð ñò¯Í
×ðî î½Ãî ÇòÚ âÆÔÅÂÆâz¶ôé, Õì÷, Ú¼Õð
ÁÅÀ°ä¶, ÇÃð-êÆó òð×Æ Õ³âÆôé ñÂÆ
ÃÅçÅ êÅäÆ ð¯÷ÅéÅ H-A@ Ç×ñÅÃ êÆú Áå¶
Õ³î ç½ðÅé ÁÅêäÆ êÅäÆ çÆ ì¯åñ ÖÅñÆ éÅ
Ô¯ä ÇçúÍ Û¯à¶ ì¾ÇÚÁ» ù êÅäÆ ÇêñÅÀ¹ä
ñÂÆ ÇÖÁÅñ î»-ìÅê Ö¹ç ð¼ÖäÍ
Ãò¶ð¶ ÜÅ×ç¶ ÔÆ ÇìéÅ Õ°¼ñÅ ÕÆå¶ ðÅå çÅ
å»ì¶ ç¶ í»â¶ ÓÚ ð¼ÇÖÁÅ êÅäÆ ÇÂÃå¶îÅñ
Õðé éÅñ ÔÅ÷îÅ áÆÕ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÕÃðå å¶
ÃËð ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» ×zÆé-àÆ Ü» ÇìéÅ
ç¹¼è ìñËÕ-àÆ êÆä éÅñ ÃðÆð ù ÁËéðÜÆ

ÇîñçÆ ÔËÍ ò¼è Õ¯ñ¯Ãàz̄ñ òÅñ¶ ëÅÇÂçÅ ñË
ÃÕç¶ ÔéÍ

ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ¯º Õ°ÕÆ-ÇìÃÕ°à, ÇîáÅÂÆ, ð¼Ã, Õ¶Õ
å¶ Õ¶Õ ð¼Ã Ú¼Õ ÇçúÍ Ôî¶ôÅ ÃéËÕÃ ëñ»
ÇòÚ Õ¶ñÅ, Ã¶ò, ð¯ÃÇàâ ÇÚ¼Õ-êÆ (Û¯ñ¶),
ê³êÇÕé å¶ ÃéëñÅòð ÃÆâ÷, ÇîÕÃ éàÃ,
Õ¼ÚÆ î¹³×ëñÆ, ìÅçÅî, ÕÅÜÈ, ÁÖð½à ù
ôÅîñ Õð¯Í

Ú³×Æ ïÅçôÕåÆ å¶ ñ§ìÆ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ
Ô¯ ÃÕ¶ å» ñ§Ú å¯º ìÅÁç B@ Çî§à çÆ ÃËð
Õð¯Í åÅ÷×Æ ç¶ éÅñ ÃðÆð å¶ îé ù åÅÕå
ÇîñçÆ ÔËÍ
ÇÃð-êÆó, è¹³çñÆ é÷ð å¶ Ö¹ôÕ Á¼Ö» çÆ
ÔÅñå ÇòÚ ñËêàÅê Á¼×¶ Õ³î Õðé òÅñ¶ Ôð
ÇÂ¼Õ Ø³à¶ ç¶ Á³åð å¶ ÇÃðë B@ ÃËÕ³â ñÂÆ
ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ù ì³ç ÕðÕ¶ ìz¶Õ ïÅéÆ
ÁÅðÅî ç¶äÍ é÷ð çÅ ÚôîÅ òðåé òÅñ¶

Ú³×Æ Õ°ÁÅÇñàÆ ç¶ ×ñÅÇÃÃ ÇÂÃå¶îÅñ
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù íÇò¼Ö ÇòÚ Ô¯ä òÅñ¶
Á¼Ö» ç¶ ð¯×» å¯º ìÚÅÁ ÕðéÍ

ÃÅÔ çÆ ÇìîÅðÆ Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ù åÅÕå ç¶ä
ñÂÆ ð¯÷ÅéÅ AE Çî§à ñ§ìÅ ÃÅÔ ñËä å¶
Û¼âä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÷ðÈð Õð¯Í êÇÔñ» Ã¼Ü¶
éæ¹é¶ ù Á³×Èá¶ éÅñ Áå¶ Çëð Ö¼ì¶ éæ¹é¶ ù
Á³×Èá¶ éÅñ Õòð ÕðÕ¶ ÃÅÔ ñò¯ å¶ Û¼â¯Í
Ôð çÈÜÅ ÁÅçîÆ ÁÅêäÆ Ü½ì Áå¶ ÁÅÃêÅÃ
ç¶ ÔÅñÅå» ÕÅðé ÃàzËÃ ïÅéÆ îÅéÇÃÕ
åéÅÁ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä ÕðÕ¶ Ã¯Úä ÃîÞä
çÆ åÅÕå òÆ Ø¼àÅ ðÔÅ ÔËÍ ÃàzËÃ ù Ø¼à
Õðé òÅñÅ ÔÅðî¯é Õ¯ðàÆÃ¯ñ ç¶ êzÅêð
ñËòñ ñÂÆ Øð å¯º ìÅÔð ëËÇîñÆ éÅñ ô»å
ÔÇðÁÅñÆ òÅñ¶ ÃæÅé ÕÈÞ Ø³à¶ ÷ðÈð
ÇìåÅúÍ

ÃðÆð ù Ö¹ðÅÕÆ å¼å ç¶ä Áå¶ ëðËô Ãì÷ÆÁ»
ñÂÆ ÁÅêä¶ ×Åðâé ÇòÚ À°×Åú, ÖÅú å¶
å³çð¹Ãå ìä¯Í
Á¼Ü ÇÂéÃÅé åéÅÁ íðÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
Ô¼ÃäÅ í°¼ñ Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ÃÆº Øð Á³çð
êÇðòÅð, ìÅÔð ç¯Ãå» éÅñ Áå¶ ÔÅÃ¶ ç¶
àÆ.òÆ. ô¯Á òÅÚ Õð¯Í Ö¹¼ñ· Õ¶ Ô¼Ãä éÅñ

ÇçîÅ× ÁËºâz¯Çëé ÔÅðî¯é ÇðñÆ÷ ÕðçÅ ÔËÍ
ÔÅÃÅ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ÇðôÇåÁ» ù î÷ìÈå
ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÕ¼ñÅêé çÈð Õðé ñÂÆ Ô¯ ÃÕ¶, å»
ÁÕàÆÇòàÆ Õ¯ðÃ Ü» Õñ¼ì Ü°ÁÅÇÂé Õð¯Í
ÒÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Ó ù
êñÅé Õð¯, Ç÷³ç×Æ ì¶Ôåð ÜÆÀ°ä ñÂÆ
ÁÅêä¶ àÆÇÚÁ» ìÅð¶ Ã¯Ú¯ å¶ ÁËÕôé ñò¯Í
å°ÔÅâÅ ÃÔÆ êñËé ÔÆ Ç÷³ç×Æ ìçñ ç¶ò¶×ÅÍ

* í°¼Ö ñ×ä Óå¶ ÔÆ Õ°¼Þ ÖÅú, Ã³å°ôàÆ Ô¯ ÜÅä
Óå¶ ÖÅäÅ-êÆäÅ ì³ç Õð ÇçúÍ ÷ðÈðå å¯º
ò¼è ÖÅäÅ-êÆäÅ ÇìîÅðÆÁ» ù Ã¼çÅ ç¶äÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ÃðÆð éÅñ ÇêÁÅð Áå¶ Õ¶Áð Õð¯Í

* æ¼Õ ÜÅä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÁÅðÅî Õð¯ å¶ éÆºç
êÈðÆ ñò¯Í ìËâ Óå¶ ÜÅä ç¶ ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ Ø³àÅ
êÇÔñ» ñËêà¯ê, ÃËñ ë¯é å¶ ñÅÂÆà» ì³ç Õð
Ççú, ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ÇâÃàðìËºÃ ÃðÆð Á³çð
îËñÅà¯Çéé ÔÅðî¯é éÆºç ØàÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Õ¯Çôô Õð¯ òÕå Óå¶ ìËâ Óå¶ ÜÅä çÆ Áå¶
Ãò¶ð¶ Û¶åÆ ÜÅ×ä çÆÍ

é¯à : Çòôò íð ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆÁ»
ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚä Áå¶
å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ Øð ç¶ Á³çð çÆ å¶ ÁÅêä¶
ÃðÆð Óå¶ îé çÆ ÃëÅÂÆ çÅ êÈðÅ ÇÖÁÅñ
ð¼Ö¯Í Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù ÃÅìé éÅñ ð×ó
Õ¶ ÃÅë ÕðÕ¶ ÃËéÆàÅÂÆ÷ð çÆ òðå¯º Õð¯Í
Øð å¯º ìÅÔð îÅÃÕ Áå¶ ×ñòÃ çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ Ö¹ç ù Áå¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶
ù ìÚÅ Õ¶ ÔËêÆ ñÅÂÆë ÜÆúÍ
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ÒÒÇòôò íð ÓÚ çÈÇôå ÔòÅ ñÂÆ Õ¶éËâÅ çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¼è ðÔÆÁ» ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÁ
ñÂÆ å³çð¹Ãå îé Áå¶ ÃðÆð ñÂÆ, çÈÇÜÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ Õ¶Áð òÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
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Ûñ¶ Ôøå¶ î¶ð¶ ò¼ñ¯º âÅ ðÈê
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ñ¶Ö ÒÒÔÇðÇÕÃé

íï¯ ÁÃàî ìñìÆðÅÓÓ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ
Ã¹ÇÔðç Ã¼Üä» Áå¶ ÇòçòÅé» ù ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÜÆ çÆ Üéî åÅðÆÖ ìÅð¶
ÕÆåÆ ×ÂÆ ì¶éåÆ, ÒÒÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
ðÆÃðÚ ì¯ðâ, ïÈéÆòÇðÃàÆÁ» ç¶
ÇòçòÅé, Á³åððÅôàðÆ êzÚÅðÕ Áå¶
ê³æ çðçÆú, åÅðÆÖ» Ãì³èÆ ÁÇÜÔÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁ» ò¼ñ ò¶Ö Õ¶, Á¼Ö» ì³ç Õðé
çÆ éÆåÆ éÅñ ÇÕ³éÅ Õ° Ô¯ð Ãî»
ñØÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯? ÇÂ¼Õ éÅ ÇÂ¼Õ
Ççé å» Ã¾ÚÅÂÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÔÆ
êËäÅ ÔËÓÓ, êó· Õ¶ ÇÂÕ Ã¼Üä é¶ ÒÒÜ°ÞÅð
àÅÂÆî÷ÓÓ ÇòÚ Ûê¶ Á¼Ü ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ ç¶
Üéî çÆ åÅðÆÖ (B@ Ü°ñÅÂÆ AFEB
ÂÆ:) ìÅð¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ åÅðÆÖ
ìÅð¶ å°ÔÅâÅ ÕÆ ÇòÚÅð ÔË? À°Ã Ã¼Üä
ò¼ñ¯º ÃòÅñ éÅñ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÁõìÅð çÆ
ø¯à¯ ò¶Ö Õ¶ î¶ðÅ ÇèÁÅé âÅ. Ççñ×Æð
ò¼ñ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇñÖå À°é·» çÆ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ Üç¯º îËº âÅ Ççñ×Æð çÆ
ÇÕåÅì, ÒÒÇÃ¼Ö åòÅðÆõÓ ò¶ÖÆ å» îËù
ïÕÆé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÒÒÁ¼Ü çÅ
ÇÂÇåÔÅÃÓÓ âÅ. Ççñ×Æð ç¶ ÔòÅñ¶
éÅñ ÔÆ Û¼êçÅ ÔËÍ ÁõìÅð ÇòÚ ÛêÆ
ÇÂÔ ÇñÖå âÅ. Ççñ×Æð çÆ ÇÕåÅì
ÒÒÇÃ¼Ö åòÅðÆõÓÓ ÇòÚ êó·Æ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì çÅ Üéî B@ Ü°ñÅÂÆ,
AFEB ÂÆ: ç¶ Ççé ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì
ÇòÚ îÅåÅ Ã¹ñ¼ÖäÆ ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ... ÁÇÜÔÅ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÁÅê ù
ÒìóÆ ÔÆ Çé¼ÕÆ À°îð ÇòÚ îÔÅé ÔÃåÆ
ÃÅÇìå Õðé òÅÃå¶ ÁÃñ À°îð å¯º òÆ
Û¯àÅ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÓÓÍ (ê³éÅ :
BDI)

âÅ. Ççñ×Æð ÜÆ, Á¼ÖÆº ò¶ÇÖÁÅ å»
ÇñÖ éÔÆº ðÔ¶Í ÇÂÔ åÅðÆÖ ÇÕ¾æ¯º ñÂÆ
ÔË, ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ À°é·» çÆ ÇÕåÅì
ÓÚ éÔÆº ÇîñçÆÍ ÇÂé·» çÆ ÇñÖå,
ÒÒÁÇÜÔÅ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÁÅê ù ìóÆ ÔÆ
Çé¼ÕÆ À°îð ÇòÚ îÔÅé ÔÃåÆ ÃÅÇìå
Õðé òÅÃå¶ ÁÃñ À°îð å¯º òÆ Û¯àÅ
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÓÓ, êó· Õ¶ ÜÅêçÅ
ÔË ÇÕ âÅ. Ççñ×Æð é¶ ÇÂÔ åÅðÆÖ
Á³çÅ÷¶ éÅñ ÔÆ ÇñÖ Çç¼åÆ ÔË, å» Ü¯
×°ðÈ ÜÆ ç¶ ×°ð×¼çÆ Óå¶ ìËáä ç¶ Ãî¶º (F
Õ¼åÕ Ã³îåAGAH Çì:), ×°ðÈ ÜÆ çÆ
À°îð ù Õ°Þ ÃÅñ ò¼è ÇòÖÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í âÅ. Ççñ×Æð ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ×ÂÆ

åÅðÆÖ B@ Ü°ñÅÂÆ, AFEB ÂÆ:,
ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð çÆ åÅðÆÖ ÔËÍ
ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð Õç¶ ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ
ñÅ×È éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅêä¶ ÇÖå¶ ÇòÚ
ñÅ×È Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
(ÃÈðÜÆ ÇÃè»å) î¹åÅìÕ ÇÂÔ åÅðÆõ
BA ÃÅòä, ÃÅòä òçÆ A@ Ã³îå
AG@I ÇìÕzîÆ Ççé òÆðòÅð ìäçÆ ÔËÍ 

ò¼Ö-ò¼Ö ÇñÖå» å¯º ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Üéî åÅðÆÖ ìÅð¶ Ô¶á
ÇñÖÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔËÍ 

Ã³îå ÃåÅð» ÃË ïÅð» æ¶ ×Â¶Í ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÜÆ Üéî åì æ¶ ñÂ¶Í

ÃÅòä Ççé éÀ°º Üì æ¶ ìÆå¶Í

ÚÅéä¶ ê¼Ö Ãí éÛåz ÇéÃ ÁãÅÂÆ
ÜÅî ìÆå¶Í1Í 

(ì³ÃÅòñÆéÅîÅ, Ã³êÅçÕ ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø êçî ê³éÅ : A@E) 

ÇÂÃ çÅ íÅò ÔË ×°ðÈ ÜÆ çÅ Üéî
ÃÅòä Ã¹çÆ I, Ã³îå AGAA ÇìÕzîÆ,
(AB Ü°ñÅÂÆ AFED ÂÆ: ÜÈñÆÁé) Ççé
ì¹¼èòÅð ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êð ×°ð
êzäÅñÆÁ» Ãî¶å ÃÅð¶ ñ¶ÖÕ» é¶ Ã³îå
AGAC ÇìÕzîÆ ÇñÖÆ ÔËÍ Ô», åÅðÆÖ ìÅð¶
ÇÂÕ Ççé çÅ ëðÕ ÜðÈð ÔËÍ ÃÅòä
òçÆ I Ü» ÃÅòä òçÆ A@ Áå¶ H
ÃÅòä Ü» I ÃÅòä ÇîñçÆÁ» Ôé, êð
Á³×ð¶ÜÆ åÅðÆÖ G Ü°ñÅÂÆ AFEF ÂÆ:

(ÜÈñÆÁé) ÔÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ êÅá çðêä
ÇòÚ ÇÂÔ ÒÒAGAC Çì: ÃÅòä òçÆ
é½òÆº, Ççé òÆðòÅð AD Ü°ñÅÂÆ çðÜ
ÔËÍ (ÇÂæ¶ Ççé Áå¶ åÅðÆÖ ÃÔÆ éÔÆº ÔË)
ÇÂÃ À° êñíç ÜÅäÕÅðÆ çÆ êóåÅñ
À°êð³å ÇÂÔ H ÃÅòä, ÃÅòä òçÆ A@,
Ã³îå AGAC ÇìÕzîÆ, Ççé Ã¯îòÅð
î¹åÅìÕ G Ü°ñÅÂÆ, AFEF ÂÆ: ÜÈñÆÁé
ìäçÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ òË ìÃÅÂÆà
À° êð òÆ ÇÂÔ ÔÆ çðÜ ÔË,

“Sri Guru Har Krishan Ji
was born on Sawan Vadi 10, (8
Sawan), Bikrami Samvat 1713,
(July 7, 1656) at Kiratpur

Sahib”? (sgpc.net)
“He was born at kiratpur on

9th Sawan S. 1713 (1656A.D).
(Dr Khazan Singh, History and
philosophy- Page 146)

ÒÒ×°ðÈ ÔÇð ÇÕzôé ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
Üéî ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ Ã¯îòÅð çÅ Ççé ÃÆ, H ÃÅòä
Ã³îå AGAC, Ú³çzîÅ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
ÃÅòä òçÆ A@ ÃÆ, ÂÆÃòÆ Ã³é AFEF
å¶ Ü°ñÅÂÆ çÆ G åðÆÕ ÃÆÓÓÍ (êz¯: ÃÅÇÔì
ÇÃ³Ø, ×°ð ÇÂÇåÔÅÃ êÅåôÅÔÆ B å¯º I,
ê³éÅ BHH)

ÒÒ×°ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÃÅÇÔì ç¶ Øð å¶
îÅåÅ ÇÕôé Õ½ð ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º ×°ðÈ ÔÇð
ÇÕzôé ÃÅÇÔì ÇÕzåÕÅ éÛåz, ×³â ï¯×
ÇòÚ Ã¯îòÅð, ÃÅòä òçÆ A@, ÇîåÆ
ÃÅòä H, Ã³îå AGAC Çì: (G Ü°ñÅÂÆ,
AFEFÂÆ:) ù ÕÆðåê¹ð ÇòÚ êz×à
Ô¯Â¶ÓÓÍ (Ã¯Ôä ÇÃ³Ø ÃÆåñ, ×°ð
ÇÂÇåÔÅÃ, ê³éÅ : AFI)

ÇÂÃ åÅðÆÖ éÅñ âÅ. Ã¹ÖÇçÁÅñ
ÇÃ³Ø (ê³ÜÅì çÅ ÇÂÇåÔÅÃ, ê³éÅ :
AE@), âÅ. åzñ¯Úé ÇÃ³Ø (Life of
Guru Hari Krishan, Page 7)
Çêz³ÃÆêñ ÃåìÆð ÇÃ³Ø (Áôàî
ìñìÆðÅ, ê³éÅ CH), êz¯: ÕðåÅð ÇÃ³Ø
(ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ íÅ× A, ê³éÅ : BIA),
áÅÕð ç¶Ã ðÅÜ (ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ-
(ÇÔ³çÆ), ê³éÅ AEG), Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé
ÇÃ³Ø (çÃ ×°ð ðåéÅòñÆ, ê³éÅ : AEI)
òÆ ÃÇÔîå ÔéÍ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð
ÇòÚ òçÆ-Ã¹çÆ ÇòÚ çðÜ åÅðÆÖ» ù
ìçñÆ Õðé ò¶ñ¶ Á³×ð¶÷Æ åÅðÆÖ» ù
éÔÆº, êzÇòôÇàÁ» ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ ÔË,
ÇÜÃ î¹åÅìÕ H ÃÅòä çðÜ ÔÆ ÔËÍ

Ô°ä âÅ. Ççñ×Æð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ìäçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ åÅðÆÖ, B@
Ü°ñÅÂÆ AFEB ÂÆ: (ÜÈñÆÁé) î¹åÅìÕ
BA ÃÅòä, Ã³îå AG@I ÇìÕzîÆ ù ÃÔÆ
ÃÅÇìå ÕðéÍ... (ÚñçÅ)

‚≈: «ÁÒ◊Δ ÁΔ «¬«Â‘≈√’≈Δ«Í

-ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø
ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)

ñÆê¶ çÆ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å ÖðîÃåÆ
ÇòÚ ×°÷ð ðÔÆ ÃÆÍ êÇÔñ»
î÷çÈðÆ éÅñ â³× àêÅªçÅ

ÇðÔÅ, Çëð Çìé» ×°ðÈ èÅÇðÁ» ÇîÃåðÆ
ìä Ç×ÁÅÍ Øð çÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ»
êzåÆ Õç¶ òÆ ×³íÆð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã
çÅ ò¼âÅ íðÅ ë½Ü ÇòÚ Áå¶ Û¯àÅ íðÅ
òÆ ÃðÕÅðÆ ÕñðÕ ÃÆÍ Ã»Þ¶ êÇðòÅð
ÕðÕ¶ Ç÷§î¶òÅðÆÁ» òèÆÁÅ Çé¾í
ðÔÆÁ» ÃéÍ çñÆê¶ çÆ êÇÔñÆ
ØðòÅñÆ ç¶ Õ°¼Ö¯º î¹³â¶ (Õðé¶) é¶ Üéî
ÇñÁÅ êð Û¶ Õ° òÇðÁ» Çê¾Û¯º åñÅÕ Ô¯
Ç×ÁÅÍ íðÅò» ç¶ ðÃÈÖ ÕðÕ¶ çÈÜÅ
ÇòÁÅÔ Ô¯ä ù òÆ Ãî» éÅ ñ¼×ÅÍ À°Ã
åñÅÕô¹çÅ Á½ðå ç¶ Õ¯ñ êÇÔñ» Õ¯ÂÆ
Á½ñÅç éÔÆº ÃÆÍ ÁÕÃð Øð ç¶ Õ³î»
ÇòÚ îÃðÈø ðÇÔ³çÆ å¶ Á½ðå» éÅñ òÆ
Ø¼à ÔÆ ì¯ñçÆ êð åðé¶ ù Õ°¼Ö¯ Ü³î¶
ê¹¼åð ò»× ÇêÁÅð ÕðçÆÍ çñÆê¶ ç¶
Õ³î ÇòÚ êðê¼ÕåÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
À°ñ»í¶ ÁÅÀ°ä¶ Ã¹íÅÇòÕ ÃéÍ À°Ô
ìÔ°åÅ éÅ ×¯ñçÅ, Ççé íð Ã¼æ ÇòÚ
ìËá Õ¶ åÅô Ö¶âäÆ, ÃÈðÜ ã¾ñÇçÁÅ
çÅðÈ êÆ Õ¶ ìóÕ» îÅðéÅ, À°Ã çÅ
ð¯÷îð·Å çÅ Õ³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ íÅò¶º À°Ãù
Ã¼æ ÇòÚ ìËáä òÅñ¶ êÃ³ç éÔÆº Õðç¶
ÃéÍ À°ºÜ ñóÅÂÆ å¯º ìÚä ñÂÆ Ú¹¼ê
ÔÆ ðÇÔ§ç¶Í À°Ã çÅ ê¹¼å åðéÅ Ãí Õ°Þ
ìó¶ é¶Çóúº ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ

é½òÆº ÜîÅå ÓÚ¯º ë¶ñ Ô¯ä ÕðÕ¶
Á¼×¶ ñóÕ¶ ù ÃÕÈñ í¶ÜäÅ ÷ðÈðÆ éÅ
ÃîÇÞÁÅÍ êÇÔñ» î÷çÈðÆ ÕÆåÆ, Çëð
Õðé¶ é¶ àðËÕàð çÆ âðÅÇÂòðÆ çÅ
ô½Õ êÅñ ÇñÁÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Õ³î ð¹ó
ÇêÁÅÍ ÕîÅÂÆ ç¶ Ú¯Ö¶ òÅè¶ éÅñ çÅðÈ
çÆÁÅ îÇÔëñ» Ô°ä Ãî»ì³è éÅ
ðÔÆÁ»Í Ãðê³Ú é¶ ÕÂÆ òÅð
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇêÀ°-ê¹¼å Çîñ Õ¶ Õ¯ÂÆ
ÃæÅÂÆ Õ³î ô°ðÈ Õð ñò¯, å» Ü¯ íðÅò»
ç¶ ÔÅä çÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ÇÕª Çé¼å
ñóÅÂÆÁ» Õð ñÅä¶ çÆ ÇÂ¼÷å ð¯ñä
ñ¼×¶ Ô¯Í ÇÂé·» Ú³çðÆÁ» ÁÅçå» ÕðÕ¶
ç¯ò¶º íðÅ ôÇÔð òÃ ×Â¶ ÃéÍ êð
ñÅêzòÅÔ çñÆê¶ é¶ éô¶ çÆ ñ¯ð ÇòÚ
ÕÇÔ Û¼ÇâÁÅ, ê¹¼å ù ÜòÅé Ô°³ÇçÁ»
ç¶Ö î¶ð¶ î¹¼ãÅ å¯º òÆ ÷°òÅéÆ çÆÁ»
àÅÔäÆÁ» ë¹¼àä ñ¼× êÂÆÁ» Ôé
ÒÒå°ÃÆº å» î¶ð¶ å¯º ÔÆ ØìðÅ ×Â¶, Üç¯º
ç¯ò¶º ÖÇÔä×¶, ç¶ÖäÅ ÇÕò¶º Õ³è»
Õ³ìä×ÆÁ»ÍÓÓ Ãðê³Ú À°Ã çÆÁ» ×¼ñ»
ù ì¶ÇèÁÅÇéÁÅ Õð ì¯ñä¯º éÅ ðÇÔ
ÃÇÕÁÅ, çñÆÇêÁÅ Á¼å ç¶ éåÆÜ¶
Ú³×¶ éÔÆº Ô°³ç¶ é¶Í î¹³â¶ çÆ ÷°òÅéÆ

çÆÁ» ñ×ð» ù Ã³íÅñ ñË, ÇÜÃ é¶
ì¹ãÅê¶ ÇòÚ Ã³ØäÆ Û» ç¶äÆ ÔËÍ

Ô°ä ÕðéÅ òÆ ìÅê ç¶ éÕô¶ Õçî
À°êð Ú¼ñä ñ¼×ÅÍ çñÆê¶ é¶ Õç¶
çÈÃðÆ ØðòÅñÆ çÆ éÔÆº ÃÆ Ã¹äÆ,
À°ÔÆ î¹³âÅ ÕðçÅÍ À°Ô Ôî¶ÃÅ Õðé¶ ù
ÇÃ¼è¶ ðÅÔ Ú¼ñä ñÂÆ ÁÅÖçÆ å¶ À°Ã
çÅ ÇòÁÅÔ ÜñçÆ ÕðÕ¶ Ã¹èðé çÆÁ»
ÁÅÃ» òÆ À°ñÆÕçÆ ðÇÔ³çÆÍ î¹³â¶ ù
éÅñ ç¶ Çê³â íðå êÅÀ°ä çÅ ò¼âÅ
á¶ÕÅ Çîñ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ çñÆêÅ îÕÅé
À°ÃÅðÆ çÅ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Çêú-ê¹¼å
îÅÇÂÁÅ ç¶ Öà¯ñ¶ ÇòÚ ÞÈñÇçÁ»
ç¹éÆÁ»çÅðÆ ù Çà¼Ú ÃîÞä ñ¼×¶Í ÇÂÕ
Ççé Õðé¶ é¶ çÅðÈ êÆåÆ ÇòÚ Çî¼àÆ
òÅñÆ àðÅñÆ ÁÅê ñË ÜÅä çÆ Ç÷¼ç
ëó ñÂÆÍ ÇÜÔóÆ  À°ÃçÅ Á³å ìä
ã°¼ÕÆÍ ÇÜò¶º ÔÆ àðÅñÆ Ö¼â¯º ìÅÔð Õ¼ã

Õ¶ ÃóÕ Óå¶ êÅÂÆ, Á¼×¶ àð¼Õ ÁÅÀ°ä
ÕÅðé àðËÕàð çÅ Ã³å°ñä Çò×ó
Ç×ÁÅÍ Çê¾Û¯º àðÅñÆ çÆ è¼Õ ò¼ÜÇçÁ»
ÔÆ ÕðéÅ æ¼ñ¶ Ç×ÇðÁÅ å¶ ÁÅêä¶ ÔÆ
àðËÕàð ç¶ ÇêÛñ¶ àÅÇÂð éÅñ
çðÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ íÅò¶º ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅä çÅ Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ éÔÆº ÃÆÍ
çñÆê¶ é¶ Çëð òÆ ÔÃêåÅñ ÜÅäÅ
÷ðÈðÆ ÃîÇÞÁÅ, ÇÜ¼æ¶ âÅÕàð» é¶
êÔ°³Úä ÃÅð ÔÆ À°Ã ù ÇîzåÕ ÁËñÅé
Çç¼åÅÍ ÇÜò¶º ÔÆ Õðé¶ çÆ î» ù êåÅ
ñ¼×Å, å» À°Ô ê¼æð ìä ×ÂÆ, ÇÜÃ é¶
ÁÅêä¶ ê¹¼å ç¶ ñÂÆ ÇòÁÅÔ ç¶ Ã¹êé¶
ç¶Ö¶ Ãé, À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Á³å Ã¼æðÅ
Óå¶ ÁÅ î¹¼ÇÕÁÅÍ çñÆê ê¹¼åð çÆ Á³Çåî
ÁðçÅÃ î×ð¯º ô»å ðÇÔ§çÅ å¶ Øð¯º Ø¼à
ÔÆ ìÅÔð ÇéÕñçÅÍ ÃðÈðîÂÆ Ç÷³ç×Æ
ìÆå¶ ò¶ñ¶ ×¼ñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ íÅò¶º
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ç÷³ç×Æ ñÆÁ Óå¶ êðå ðÔÆ
ÃÆÍ êð À°Ã ù ÁäÇÕÁÅÃ¶ ç¹ÖçÅÂÆ
ÇòÛ¯ó¶ é¶ À±äÅ Õð Çç¼åÅÍ íðÅò» é¶
ôÇÔð éÅñ Ú¼ñä å¶ éò» Õ³î ô¹ðÈ
Õðé çÆ ÔÅîÆ òÆ íðÆÍ êð ×¼ñ ÇÕÃ¶
ÇÕéÅð¶ éÅ ñ¼×ÆÍ

Ãðê³Ú ìÔ°å ÔÆ ìÆìÅ ì³çÅ ÃÆÍ
ì¶îåñì å¶ ì¶Ã¹¼è ÇòÚ ì¯ñ¶ ì¯ñ» çÅ
ì¹ðÅ éÅ îéÅÀ°ºçÅ, Ã×¯º Ãî¶º çÆ
é÷ÅÕå ù ÃîÞÇçÁ» í°ñÅ ÷ðÈð
Çç³çÅÍ çñÆê çÆ ÔÅñÅå ìÅð¶
Ã¹äÇçÁ» ÔÆ Çîñä À°Ã ç¶ Øð ÚñÅ
Ç×ÁÅÍ Ãðê³Ú ù ç¶Öç¶ ÔÆ çñÆê ìÔ°å
ôðÇî³çÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìóÆ ÇéîðåÅ éÅñ
ÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñ ì¹ñÅ Õ¶ îÅøÆ î³×ÇçÁ»
×¼Ú íð ÁÅÇÂÁÅÍ Ô°ìÕÆ-Ô°ìÕÆ
ð¯ºÇçÁ» ÁÅÖä ñ¼×Å, ÒÒÃðê³Ú ÃÅÇÔì,
ñ§Ø¶ ò¶ñ¶ çÆÁ» ÃÈÂÆÁ» òÅêÃ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÁ» å¶ éÅ ÔÆ ç¹òÅðÅ ë¹¼à ç¶ î¹¼ã
Õç¶ ØäÆÁ» ÛÅò» ç¶ ÃÕç¶ÍÓÓ Ü¶
å°ÔÅâ¶ ÕÔ¶ ôìç êzòÅé Õð ñËçÅ, å»
î¹³â¶ çÆ ÜòÅéÆ çÆÁ» ñ×ðÅ Á¼Ü
àÅÔÇäÁ» ÇòÚ ìçñ Ü»çÆÁ», ÇÜÃçÆ
Û» Ãí îÅê¶ ñ¯Úç¶ ÔéÍ îËº ÁËò¶ ÔÀ°îË
íÇðÁÅ î¹¼ãÅ ù ÔÆ ÜòÅéÆ ç¶ ë¹¼àç¶
àÅÔä¶ ÃîÞ ÔòÅÂÆ Ü¯ô ÇòÚ¯º À° áçÅ
ÇðÔÅÍ Ãðê³Ú À°Ã çÆ íÅòéÅåîÕåÅ
ù ÃîÞÇçÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô½ºÃñ¶ òÅñÅ Ô¼æ
À°Ãç¶ î¯ã¶ À°êð ð¼ÖÇçÁ» ÁÅÇÖÁÅ,
Õ¼ñ· éÇÔð Õ³ã¶ ñ¼×çÆ ÷îÆé ç¶ Õ¯á¶
çÆ î¹ð³îå Óå¶ éò¶º òð»â¶ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Ö¶å ÁÅ ÜÅäÅÍ ÇÂ³é¶ ù Ãðê³Ú çÅ
ÃÆðÆ òÆ àðËÕàð-àðÅñÆ ñË Õ¶ ÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ç¯ò¶º ð¶åÅ, ì¼ÜðÆ, ÃÆÇî³à
Áå¶ ÃðÆÁÅ ñËä ñÂÆ î³âÆ Úñ¶ ×Â¶Í

‹Ú≈ÈΔ Á∂ ‡≈‘‰∂Á

ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð èÅñÆòÅñ
ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà

Ú³âÆ×ó·
î¯ : GHCGD-I@C@I

(Punjab Mail USA)
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À°ºÇÕ Ôó·» ÕÅðé Ôð ÃÅñ
ÜÅé-îÅñ çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé
Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ô°ä Ãî» ÁÅ

Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð»
ÇÂ¼Õ ñ§ìÆ ÇîÁÅç çÆ ï¯ÜéÅ ÇåÁÅð
Õðé, Ü¯ Ôó·» ù Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ
ì³é·» çÆ À°ÃÅðÆ Áå¶ âð¶Ç÷³× òð×¶
Û¯à¶-Û¯à¶ À°êÅò» å¯º Á¼×¶ òèäÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÂ¼Õ Â¶ÕÆÇÕzå ì¶ÇÃé
êzì³èé ï¯ÜéÅ çÆ òÆ ÷ðÈðå ÔË, Ü¯
ÃÅð¶ éçÆ-ì¶ÇÃé Ã»ÞÅ Õðé òÅñ¶
ç¶ô» ç¶ éÅñ-éÅñ íÅðåÆ ðÅÜ» ù òÆ
ÇÂÕ¼áÅ Õð¶Í Ôó·» ìÅð¶ íÅðå ç¶ êÇÔñ¶
Áå¶ ÁÅÖðÆ ÕÇîôé ç¶ Ã³ÇòèÅé ç¶
Ø¼à¯-Ø¼à DC ÃÅñ» ìÅÁç, ç¶ô ÇòÚ
ÁÜ¶ òÆ Õ¯ÂÆ ðÅôàðÆ ê¼èðÆ Ôó·
Õ³àð¯ñ ÁæÅÇðàÆ éÔÆº ÔËÍ ðÅôàðÆ
Ôó· ÕÇîôé (ÁÅð.ìÆ.Â¶.), Ü»
ðÅôàðÆ Ôó· ÕÇîôé, íÅðå ç¶ Ôó·-
Çéï³åðä À°êÅò» çÅ ÁÇèÁËé Õðé
ñÂÆ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ î³åðÅñ¶
ç¹ÁÅðÅ AIGF ÓÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ AIED ç¶ ðÅôàðÆ
Ôó· Çéï³åðä êz̄×ðÅî ÁèÆé ô°ðÈ
ÕÆå¶ ×Â¶ êz¯ÜËÕà ÃëñåÅ êzÅêå
Õðé ÓÚ òè¶ð¶ ÁÃëñ ðÔ¶ ÃéÍ 

ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ, À° åðÆ ðÅÜ» ÓÚ
Ôó·» é¶ ÜÅé-îÅñ çÆ åìÅÔÆ îÚÅÂÆ
ÔË, Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ôó· ÇÃðø À°åð-êÈðìÆ
íÅðå å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÔÆº Ôé, Ã×¯º
ÇÂÔ ç¶ô ç¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åð» ù
êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ îÅéÃÈé ç½ðÅé
ÁÕÃð Áå¶ íÅðÆ ìÅÇðô òð×¶
Õ°çðåÆ ÕÅðÕ» å¯º ÇÂñÅòÅ, íÅðå
ÇòÚ Ôó·» ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶
îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ ÕÅðÕ òÆ ÔéÍ
íÅðå ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Õî÷¯ð ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃçÅ Ç÷ÁÅçÅåð í±×¯ÇñÕ
Ö¶åð ÃÅñÅéÅ Ôó·» çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ Ôó·»

ÕÅðé Ô¯ä òÅñÅ À°Ú é°ÕÃÅé Áå¶
é°ÕÃÅé íÅðå çÆ îÅóÆ Áé°ÕÈñåÅ
Áå¶ Ø¼à Õðé çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ ÁÅøå
êzì³èé Áå¶ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÕîÆÁ» ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, ÇÂ¼Õ
Â¶ÕÆÇÕzå Ôó· êzì³èé êzäÅñÆ çÆ ñ¯ó
ÔËÍ AIH@ ÇòÚ, ðÅôàðÆ Ôó· ÕÇîôé
é¶ B@G ÇÃøÅðô» Áå¶ ÚÅð ÇòÁÅêÕ
ÇéðÆÖä ÕÆå¶Í Ãí å¯º êÇÔñ», ÇÂÔ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ íÅðå ÇòÚ ìÅðô
ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÅèÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ åð·», Ôó·» ÇòÚ òÅèÅ îé°¼ÖÆ
ÕÅðÕ» ÇÜò¶º ÇÕ Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ,
âð¶é¶Ü çÆ íÆó Áå¶ ì¹ðÆ åð·»
ï¯ÜéÅì¼è ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ» ÕÅðé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ çÈÜÅ, ÇÂÃ é¶ Ôó·» ù
Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶

åðÆÇÕÁ» çÆ êzíÅòôÆñåÅ Óå¶ ÃòÅñ
À°áÅÂ¶, ÇÜò¶º ÇÕ Õ³ÇãÁ» Áå¶ Üñ
í³âÅð» Áå¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ Üç¯º å¼Õ
ÇÂé·» çÆ êzíÅòôÆñåÅ çÅ î¹ñ»Õä
éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ, À°ç¯º å¼Õ ÇÂé·»
ã»ÇÚÁ» çÆ À°ÃÅðÆ ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ
òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Õ³ã¶ À°é·» Ö¶åð»
ÇòÚ ìäÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ À°Ô
êzíÅòôÅñÆ ÔéÍ

åÆÜÅ, ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ôó·» ù Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ Ö¯Ü Áå¶
éÆåÆ×å êÇÔñÕçîÆÁ» Õðé ñÂÆ
ðÅÜ» Áå¶ Õ¶ºçð ÇòÚÕÅð á¯Ã ïåé
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ú½æÅ, ÇÂÃ é¶ Ôó·» ç¶
ìçñç¶ Ã¹íÅÁ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ×åÆôÆñ ðäéÆåÆ çÆ ÇÃøÅðô

ÕÆåÆÍ Çðê¯ðà ç¶ Çòôñ¶ôä ÓÚ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ô ç¶
Ôó· êzíÅÇòå Ö¶åð» çÅ î¹ñ»Õä
Õðé ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ åðÆÇÕÁ»
éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ íÅðå ç¶ Õ³êàð¯ñð
Áå¶ ÁÅâÆàð Üéðñ ç¹ÁÅðÅ
ÒÒÃÕÆî» ëÅð ëñ¼â Õ³àð¯ñ ÁËºâ ëñ¼â
ë¯ðÕÅÃÇà³×ÓÓ B@AG çÆ ÁÅÇâà
Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð, ðÅôàðÆ Ôó·
ÕÇîôé çÆÁ» î¹¼Ö ÇÃøÅðô» ÇÜò¶º ÇÕ
Ôó· Ã³íÅÇòå Ö¶åð» çÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ
î¹ñ»Õä Áå¶ ëñ¼â êñ¶é ÷¯Çé§×
ÁËÕà ù ñÅ×È ÕðéÅ ÁÜ¶ ìÅÕÆ ÔËÍ
ÃÅÕÅð ÕðéÅ ÃÆ.âìñïÈ.ÃÆ. çÅ Ôó·
çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ Õðé òÅñÅ éË àòðÕ
ç¶ô ù ã°¾Õò¶º ðÈê ÇòÚ Õòð Õðé
ñÂÆ ÕÅëÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
Ç÷ÁÅçÅåð î½ÜÈçÅ Ôó·» çÆ
íÇò¼ÖìÅäÆ Õðé òÅñ¶ Ãà¶ôé ÚÅñÈ
éÔÆº ÔéÍ B@@F ÓÚ Õ¶ºçðÆ Üñ
ÕÇîôé (ÃÆ.âìñïÈ.ÃÆ.) ç¹ÁÅðÅ
×Çáå ÇÂ¼Õ àÅÃÕ ë¯ðÃ é¶ Ôó·» ç¶
÷¯Öî çÆ îËÇê³× çÅ Õ³î êÈðÅ éÔÆº
ÕÆåÅÍ Ôó· éÅñ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé çÅ
î¹ñ»Õä ã°¾Õò¶º ã³× éÅñ éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Ôó· êzì³èé êz̄×ðÅî» ç¶ ÁèÆé

êz̄ÜËÕà» ù êÈðÅ Õðé ÇòÚ ç¶ðÆ î¹¼Ö
å½ð Óå¶ Õ¶ºçð å¯º ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ØÅà
ÕÅðé ÔËÍ Ôó· êzì³èé ç¶ Õ³î Â¶ÕÆÇÕzå
åðÆÕ¶ éÅñ éÔÆº ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
íÅðå ç¶ ìÔ°å¶ ò¼â¶ âËî» Õ¯ñ ÁÅøå
êzì³èé ï¯ÜéÅ éÔÆº ÔË - ç¶ô ç¶ Õ°¼ñ
ò¼â¶ âËî» ÇòÚ¯º ÇÃðø G% Õ¯ñ
ÁËîðÜËºÃÆ ÕÅðÜ ï¯ÜéÅ/ÁÅëå
êzì³èé ï¯ÜéÅ ÔËÍ

Ôó· çÆÁ» Ú¶åÅòéÆÁ» ù
éòÆéåî åÕéÅñ¯ÜÆÁ» çÆ ÇòôÅñ
ôz¶äÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ êzÃÅÇðå ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ðòÅÇÂåÆ
êzäÅñÆÁ» ç¶ ÁÃëñ Ô¯ä Óå¶ ðÆÁñ
àÅÂÆî â¶àÅ ç¶ä ÓÚ îçç Õð¶×ÅÍ
âð¶é¶Ü ÇÃÃàî çÅ À°ÇÚå êzì³èé
÷ðÈðÆ ÔË, å» Ü¯ êÅäÆ ÇÂÕ æ» Óå¶
ÇÂÕ¼áÅ éÅ Ô¯ò¶Í á¯Ã ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç
ÔÅÂÆâz½ÇñÕ Ö¹ðçðÆ òèÅÀ°ºçÆ ÔË,
Öó¯å çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔË Áå¶ ÁÅî
å½ð Óå¶ òÔÅÁ çÆ Ãîð¼æÅ ù
ØàÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂé·» âð¶é» çÆ Çéïîå
å½ð Óå¶ ÃëÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, å» Ü¯ êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ù î¹Õå
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ôÇÔðÆÕðé ç¶ ÕÅðé,
èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÅ ðÆÚÅðÜ
ØÇàÁÅ ÔË Áå¶ ìÅÇðô å¯º ÇÃÖð Óå¶
òÇÔä Áå¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º Ôó·» ÇòÚ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ú¯àÆ ç¶ òÔÅÁ
ù ØàÅÀ°ä Áå¶ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ ç¶
ê¼èð ù òèÅÀ°ä ç¶ ç¯Ôð¶ À°ç¶ô» çÆ
êÈðåÆ Õð¶×ÅÍ ÞÆñ», àËºÕÆÁ» Áå¶
åÅñÅì òð×¶ ôÇÔðÆ Üñ Ãð¯å òÆ
å±ëÅé ç¶ êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ù ØàÅ Õ¶
ôÇÔðÆ Ôó· êzì³èé ÇòÚ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
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Ûñ¶ ÇçéÆº ê¿ÜÅì ç¶ Á¼è¶ Ç÷ñ·¶
Ôó·» çÆ îÅð Ô¶á ÁÅ ×Â¶Í ç¶ô
çÆ ×¼ñ å» Û¼â¯, ç°éÆÁ» ç¶

ÇÕÃ¶ Õ¯é¶ ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ Õ°çðåÆ ÁÅëå
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» Ãí å¯º êÇÔñ» ÃÔÅÇÂåÅ
ñÂÆ ê¿ÜÅìÆ êÔ°¿Úç¶ Ôé, êð ÁëÃ¯Ã
Üç¯º ê¿ÜÅì Ôó·» ÓÚ â°¼ì ÇðÔÅ ÃÆ, å»
ê¿ÜÅìÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº
ìÔ°ÇóÁÅÍ ÇÂÔ ò¼ÖðÅ ÇòôÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ç¶
ÕÂÆ ÕÅðé Ôé êð ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ ×¼ñ
Õð ðÔ¶ Ô» Õ°çðåÆ Õð¯êÆÁ» ç¶ ÕÅðé»
çÆÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ç½ðÅé ÇÔîÅÚñ êÌç¶Ã
ç¶ Õ°¼ñÈ îéÅñÆ ù Ü»ç¶ ÔÅÂÆò¶ À°å¶
ò¼â¶-ò¼â¶ êÔÅó» ù Õ¼à Õ¶ ò¼âÆÁ»-
ò¼âÆÁ» Ã°ð¿×Å ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã ÔÅÂÆò¶ ç¶ éÅñ ñ¼×ç¶
êÔÅó» ù Õ¼à-Õ¼à Õ¶ ë¯ðñ¶é ÃóÕ» òÆ
ìäÅÂÆÁ»Í ÃðÕÅð» é¶ ÇÂé·» Ã°ðÖÆÁ» ù
ÁÖìÅð» å¶ ÚËéñ» Óå¶ ÖÈì ÃñÅÇÔÁÅ
ÃÆÍ ìó¶ ÷¯ð-ô¯ð éÅñ êÌÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ Ô°ä îéÅñÆ êÔ°¿Úä ñÂÆ êÇÔñ»
éÅñ¯º Çå¿é Ø¿à¶ Ø¼à Ãî» ñ¼×¶×ÅÍ ÇÜÃé¶
ÜÅäÅ ÔÆ þ ñ»× âðÅÂÆò À°å¶ Ø¹¿îä,
ë¶ð ãÅÂÆ-Çå¿é Ø¿à¶ Ø¼à ÕÆ å¶ ò¼è ÕÆÍ
ÃçÆÁ» å¯º ÇÂÔ êðìå ÃÅâ¶ ç¶ô çÅ
×½ðò Ôé, ÇÜé·» éÅñ ò¼â¶ ê¼èð À°å¶
Û¶óÛÅó ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
Çã¼×» Çâ¼×äÆÁ» ÁÅî ×¼ñ Ô¯ ×ÂÆÍ 

îäÆÕðé é¶óñ¶ ÕÃ¯ñ éÅîÕ ÕÃì¶
çÆ B@@H ÓÚ êÇÔñÆ ë¶ðÆ î½Õ¶ À°æ¶ B-D
Ô¯àñ å¶ E-G Ô¯î Ãà¶Á» ÔÆ Ãé êð
Õ¯ð¯éÅ À¹êð³å B@BA ÓÚ À°æ¶ ×Â¶, å»
AE@ å¯º òè¶ð¶ ÁÅéñÅÂÆé Ô¯àñ» å¶
ÕîÇðÁ» çÆ ÇñÃà çÆ íðîÅð ÃÆÍ AE
Õ° ÃÅñ» ç¶ òÕø¶ ÓÚ ÇÂ¿éÆ Ç÷ÁÅçÅ
À°ÃÅðÆ Õðé ñÂÆ ÇÕ¿é¶ Õ° êÔÅó» çÅ
é°ÕÃÅé ÕÆåÅ Ô¯ò¶×Å? ÇÂÔ å» ÇÃðë
À°Ô ÔË Ü¯ Á¼ÖÆº ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÁÖìÅð» ÓÚ
êÇó·ÁÅ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÔîÅÚñ ç¶
ìÅÕÆ ÇÖ¼ÇåÁ» ÇòÚ ÇòÕÅÃ çÆ ÁÅó
Ô¶á êåÅ éÔÆº ÇÕ¿éÅ Õ° ÇòéÅô ÕÆåÅ

Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ çÅ é°ÕÃÅé ÇÔîÅÚñ ç¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» å¯º ìÅÁç ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ê¿ÜÅìÆÁ» ù ÔÆ Ãí å¯º òè¶ð¶ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÔîÅÚñ êÌç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ àÈÇð÷î Óå¶ Çéðíð ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ ìðÃÅå» î½Õ¶ Û°¼àÆÁ» ÕÅðé ò¼âÆ
Ç×äåÆ ê¿ÜÅìÆ ÇÔîÅÚñ êÌç¶ô ç¶
êÔÅó» ò¼ñ ð¹Ö Õðç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÕÂÆ
òÅð À°Ô ÇÕÃ¶ Õ°çðåÆ ÁÅøå ÓÚ ëÃ
Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñå» ÇòÚ ÃæÅéÕ
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º À°é·» çÆ îçç Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ ñ°¼à-ÖÃ¼¹à ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô
í°¼ñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ Ø°¿îä-Çëðé ÁÅÂ¶
ñ¯Õ» ÕðÕ¶ ÔÆ À°é·» çÅ ÜÆòé ÇéðìÅÔ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ òðåÅð¶ ù Õ°çðåÆ

Õð¯êÆ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ
Çã¼×» Çâ¼×ä òð×ÆÁ» ØàéÅò» ÇòÚ
Õ°çðå éÅñ¯º îé°¼Ö òè¶ð¶ ÕÃÈðòÅð ÔËÍ

ÇÔîÅÚñ êÌç¶ô å¯º ÇÂñÅòÅ
À°åðÅÖ¿â ç¶ Ô¶îÕ°¿à ÃÅÇÔì-ìçðÆéÅæ
ÜÅä òÅñ¶ ÔÅÂÆò¶ Óå¶ êËºç¶ Ü¯ôÆî¼á
éÅîÕ ôÇÔð ÇòÖ¶ ÕÂÆ æÅò» å¯º èðåÆ
è¼Ãä çÆÁ» Öìð» êÇÔñ» ÔÆ
ç¶Ö/Ã¹ä/êó· Ú¼¹Õ¶ Ô»Í

ìðÃÅå» ç¶ î½Ãî ÇòÚ êÔÅó» ÓÚ
ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÆ ÁÚÅéÕ ÔÆ ì¼çñ ëà
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ°çðåÆ òðåÅðÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé éçÆÁ»-çÇðÁÅò» ÇòÚ ÇÂÕçî
êÅäÆ çÅ ê¼èð òè Ü»çÅ ÔËÍ À°êð¿å
âËî» ç¶ ëñ¼â ×¶à Ö¯ñ· Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé,

ÇÜé·» çÆ îÅð ÇÔîÅÚñ ç¶ éÅñ-éÅñ
Ô¶á» ê¿ÜÅì ç¶ îËçÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ
ðÇÔ¿ç¶ ê¿ÜÅìÆÁ» À°å¶ êËºçÆ ÔËÍ Ü¶Õð
âËî» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ë¯ñÆÂ¶, å» ÇÂé·» ù
ìäÅÀ°ä çÅ îÕÃç ìðÃÅå» ç¶ êÅäÆ ù
ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ å¶ Ã¯Õ¶ òð×¶
ÔÅñÅå» î½Õ¶ À°Ã¶ êÅäÆ éÅñ
ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ÕðéÅ ÃÆ,
êð ÁÃñ ÓÚ ÁÇÜÔÅ Õç¶ Ô¯ÇÂÁÅ
éÔÆºÍ

Ô°ä ×¼ñ Õðç¶ Ô» ê¿ÜÅì ç¶ ò¼â¶-
ò¼â¶ Çìñâð» å¶ êÌÅêðàÆ âÆñð» çÆ,
ÇÜé·» é¶ ÃçÆÁ» å¯º òÇÔ¿ç¶ ÁÅ ðÔ¶
Õ°çðåÆ Ú¯ÇÂÁ» å¶ éçÆÁ» çÆÁ»
ÇéôÅéçÂÆÁ» ÕðòÅÀ°ä À°êð¿å Õì÷¶

ÓÚ ñË Õ¶ À°é·» ù Á¼×¶ ò¶Ú Çç¼åÅ Ü»
Õñ¯éÆÁ» Õ¼à Çç¼åÆÁ»Í ç¶Öç¶ ÔÆ
ç¶Öç¶ Á¼Ü À°æ¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ô¯ÁðÈî,
Çò¼ÇçÁÕ Ã¿ÃæÅò», ÔÃêåÅñ,
çøåð, ç°ÕÅé», Õ¯áÆÁ» å¶ Ô¯ð
ÇÂîÅðå» ìä ×ÂÆÁ»Í ÇÜÔó¶ ñ¯Õ
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ Øð» Ü» ÇÂîÅðå»
ÇòÚ ÕÂÆ-ÕÂÆ ë°¼à êÅäÆ íð
ÁÅÇÂÁÅ, À°é·» ÇòÚ¯º I@ ëÆÃçÆ ñ¯Õ»
ç¶ Øð å¶ ÇÂîÅðå» éçÆÁ» å¶ Ú¯ÇÂÁÅ
ç¶ ÇòÚ À°ÃÅð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ íÅò Ôó·» çÅ
êÅäÆ À°é·» ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ éÔÆº, À°Ô
ÁÅê ÜÅÇÂ÷ Ü» éÅÜÅÇÂ÷ åðÆÇÕÁ»
ðÅÔÆº Ôó·» ç¶ êÅäÆ ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ÁÅ
òÃ¶ ÔéÍ Õ¹çðåÆ êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ é¶
å» ÁÅêä¶ ðÃå¶ ÁÅÀ¹äÅ ÔÆ þÍ 

ÃÔÆ Ü» ×ñå òÃÆÇñÁ» ðÅÔÆº
Õ°çðåÆ æÅò» Óå¶ Õì÷¶ å» ñË ñÂ¶, êð
Õ°çðå Üç¯º ÁÅêäÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðçÆ ÔË,
À°Ô Õ¯ÂÆ Ãñ·Æì, êàòÅðÆ Ü» ÕÅù×¯Á
éÅñ éÔÆº ÇñÁÅÀ°ºçÆ, ÇÂÕ¼ñÆ ÁÅê
ÁÅêäÅ ðÃåÅ ìäÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ Ãí åÇÔÃ-
éÇÔÃ Õð Çç¿çÆ ÔË, ÇÜÃù ÁÃÆº Õ°çðåÆ
ÕÇÔð çÅ éÅî Çç¿ç¶ Ô»Í ÜçÇÕ ÁÃñ
ÇòÚ ÇÂÔ ÇòÕÅÃ çÆ ÁÅó Ô¶á îé°¼Ö ò¼ñ¯º
ÕÆåÆÁ» ×ñåÆÁ» çÅ ÔÆ ÖÇîÁÅ÷Å ÔË,
ÇÜÃçÆ îÅð îé¹¼Ö ù Þ¼ñäÆ ÔÆ êËäÆ þÍ 

ÇÂÃ Ãí çÆ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Çéðê¼Ö
Ü»Ú çÆ ñ¯ó þ ÇÕ ÇÕ¼ç» å¶ ÇÕÔó¶
Ãð¯å» ðÅÔÆº ÇÂÔ ÇÂîÅðå» å¯º
Õñ¯éÆÁ» Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆÁ»Í êð ÇÂÔ
î¹¼çÅ òÆ Õ¹çðå ù ç¯ôÆ î¿é Õ¶ Ãî¶º çÆ
èÈó Ô¶á ç¼ì Õ¶ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ ÖÅñ·» ù
é¼ÕÅ ñÅÀ°äÅ Ô¯ð ×¼ñ ÔË å¶ áÅá»
îÅðç¶ ò×ç¶ çÇðÁÅò» ù á¼ñ·äÅ Ô¯ðÍ 

‘Û∑ª Á≈ ’«‘«Í ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, Ç÷ñ·Å

øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì
IHHHI-D@BAA

(Punjab Mail USA)

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)
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ôò ×°ðÈ ÕÔÅÀ°ä òÅñ¶ íÅðå
ç¶ îéÆê¹ð ÃÈì¶ ÇòÚ æ³ì¯ñ¶
Ç÷ñ·¶ çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶ ò¼â¶

Ô÷Èî òñ¯º çÈÜ¶ ÇëðÕ¶ çÆÁ» ç¯ Á½ðå»
ù Áñø é§×Å ÕðÕ¶ Ø°îÅÇÂÁÅ Áå¶
ÃîÈÇÔÕ ð¶ê ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ êÈð¶
Çòôò ÇòÚ ç¶ô çÆ Ü¯ ÇÕðÇÕðÆ Ô¯ÂÆ,
À°Ã çÅ Á³çÅ÷Å éÔÆº ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ D îÂÆ ù êÔÅóÆ Ö¶åð ç¶
Õ°ÕÆ-÷¯îÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ç¯ Á½ðå»
éÅñ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ òÇÔôÆ òÅðçÅå é¶ êÈðÆ
ÇÂéÃÅéÆÁå ù ôðîÃÅð ÕðÕ¶ ð¼Ö
Çç¼åÅÍ ÇêÛñ¶ ç¯ îÔÆÇéÁ» å¯º îäÆê¹ð
ÓÚ ÜÅðÆ ÇÔ³ÃÅ ð¾¹Õä çÅ éÅî éÔÆº ñË
ðÔÆÍ îÅîñÅ îËåÂÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù
Áé°ÃÈÇÚå ÕìÆñ¶ çÅ çðÜÅ ç¶ä çÆ
î³× çÅ ÔË, ìÅÕÆ ÕìÆñ¶ ÇÂÃ î³× çÅ
Çòð¯è Õð ðÔ¶ ÔéÍ êÔÅóÆ Ö¶åð ÇòÚ
ðÇÔä òÅñÅ Ø¾à Ç×äåÆ Õ°¼ÕÆ ÕìÆñÅ
Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ éÅñ Ãì³Çèå ÔËÍ
ìÔ°Ç×äåÆ îËåÂÆ ÕìÆñ¶ ç¶ ÇòèÅé
ÃíÅ ÇòÚ F@ ÇòÚ¯º D@ ÇòèÅÇÂÕ é¶Í
ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ îËåÂÆ å¶ Õ°ÕÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» çðÇîÁÅé ÇÔ³ÃÅ C îÂÆ
ù ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°ç¯º å¯º Ô°ä å¼Õ
îäÆê¹ð ÇòÚ AF@ ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔË å¶ ñ×í× H@,@@@ ñ¯Õ ì¶Øð Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð î¹åÅìÕ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ ÓÚ
Á¼×÷éÆ çÆÁ» E@@@ ØàéÅò» Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» é¶Í ÇÔ³ÃÅ éÅñ Ãì³èå Õ°¼ñ
E,IIE îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Áå¶
F,GDE ñ¯Õ» ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ òÆ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð» Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Áå¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ
çÆ Ú¹¼ê Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÕçÆÁ» ðÔÆÁ» é¶Í
ÇÃåî çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÆ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ Ô¯ä å¯º FB Ççé
Çê¼Û¯º òÅðçÅå çÆ òÆâÆú òÅÇÂðñ
Ô¯ä Óå¶ ÔÆ ÃðÕÅð çÆ éÆºç Ö¹¼ñ·ÆÍ ÃÈì¶
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁËé. ìÆð¶é ÇÃ³Ø ÁÅé¶
ìÔÅé¶ ç¯ôÆÁ» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðé å¯º
ìÚç¶ ÇçÃ¶Í î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ç¯
Ççé» ç¶ Á³çð ÔÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÚÅð
Ç×zøåÅðÆÁ» òÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» é¶
Áå¶ ê¹ÇñÃ é¶ ê³Üò¶º î¹ñ÷î ù òÆ
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶ êzèÅé
î³åðÆ é¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
îäÆê¹ð ÜÅä çÆ ÷ÇÔîå éÔÆº À°áÅÂÆÍ
ÇÂÃ¶ Ãî¶º À°é·» Óå¶ Çòç¶ôÆ ç½ð¶ Óå¶
ÁîðÆÕÅ, ëð»Ã Áå¶ ç¹ìÂÆ ÇòÚ
ÁÅêä¶ ÃéîÅé  ÇòÚ ÇòÁÃå ðÇÔä
Óå¶ òÆ ÃòÅñ À°á¶Í îäÆê¹ð Áå¶ Õ¶ºçð
ÓÚ íÅÜêÅ çÆ ÃðÕÅð ÔË, êð îäÆê¹ð
ÓÚ Ü¯ Õ°Þ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô Òâìñ ÇÂ³Üä
òÅñÆ ÃðÕÅðÓ ç¶ Ãí ç¶ ÃÅæ ç¶ çÅÁò¶
ù Þ°áñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÃðòÀ° Ú ÁçÅñå òñ¯º é¯ÇàÃ
îéÆê¹ð ÇÔ³ÃÅ ç½ðÅé ÇÂÃ Áäîé°¼ÖÆ

ØàéÅ çÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆÇâú
òÅÇÂðñ Ô¯ä Óå¶ îÅäï¯× Ã¹êðÆî Õ¯ðà
òñ¯º ÒÃ¹ú î¯à¯Ó é¯ÇàÃ ñË Õ¶ Ã¹äòÅÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÚÆë ÜÃÇàÃ ìÆ.òÅÂÆ.
Ú³çðÚ¹ó é¶ ÇÂÃ ØàéÅ ù êz¶ôÅé Õðé
òÅñÆ ç¾Ãç¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÆ çÇð³ç×Æ
ÃòÆÕÅð Õðéï¯× éÔÆº ÔË Áå¶ ÇÂÔ
Ã³ÇòèÅéÕ Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ
Ø¯ð À°ñ§Øä ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÃÈìÅ
Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅë ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ
Çðê¯ðà î³× ñÂÆ ÔË Áå¶ Á¼×¶ å¯º
ÁÇÜÔÆ ØàéÅ òÅêðé å¯º ð¯Õä ñÂÆ
Ú¹¼Õ¶ Õçî» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÔËÍ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔË ÇÕ îÅäï¯×
ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå çÆ ÕÅðòÅÂÆ Çê¼Û¯º
ÔÆ ÃÈìÅ Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð» ×³íÆðåÅ
éÅñ ÔðÕå ÓÚ ÁÅÂÆÁ» é¶Í

Çòç¶ô» ÇòÚ ÚðÚÅ
îéÆê¹ð ÇòÚ Ø¾à Ç×äåÆ ÇÂÃÅÂÆ

Õ°ÕÆ ÕìÆñ¶ çÆÁ» Á½ðå» éÅñ òÅêðÆ
ÇÂÃ ÁåÆ ôðîéÅÕ ØàéÅ çÅ îÅîñÅ

ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» ç¶ îÆâÆÁÅ çÆÁ»
Ã¹ðÖÆÁ» ìÇäÁÅ Áå¶ Ôð êÅÃ¶ å¯º
íÅðå ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ Á½ðå» ÇÖñÅë
Á¾ÇåÁÅÚÅð» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶
ØÅä çÆ ÖÈì Çé§çÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ³×ñËºâ
ç¶ ÔÅÀ±Ã ÁÅë ÕÅîé÷ ÇòÚ ÇÂÕ
îÇÔñÅ îËºìð òñ¯º îÅîñÅ À°áÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ Óå¶ Çé§çÅ êzÃåÅò êÅÃ
ÕðÕ¶ íÅðå ÇòÚ Ø¾à Ç×äåÆÁ» Áå¶
Á½ðå» ç¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» Áå¶

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä çÆ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÁîðÆÕÅ ç¶
íÅðå ÇòÚ ðÅÜçÈå òñ¯º òÆ ÇÂÃ
ØàéÅ ù ÁåÆ Çé§çäï¯× ç¾ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ îÅîñÅ íÅðå ÃðÕÅð êÅÃ
À°áÅ Õ¶ Ôð åð·» ç¶ ÃÇÔï¯× çÆ
ê¶ôÕô ÕÆåÆÍ Çòôò ê¼èð Óå¶ Á½ðå»
Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» éÅñ Ãì³Çèå
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ã³ÃæÅò» òñ¯º ÇÂÃ ÁåÆ
ÇØéÅÀ°äÆ ØàéÅ ÇõñÅø î¹÷ÅÔð¶ Ô¯

ðÔ¶ é¶ Áå¶ íÅðå ÃðÕÅð å¯º ç¯ôÆÁ»
ÇÖñÅø ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

êÅðñÆîËºà ÇòÚ ×È³ÇÜÁÅ îÅîñÅ
êÅðñÆîËºà ç¶ î½éÃÈé ÃËôé ç¶

êÇÔñ¶ ÔÆ Ççé ØàéÅ å¯º íóÕ¶ Çòð¯èÆ
îËºìð» òñ¯º ÔÅÀ±Ã ÇòÚ íÅðÆ Ô³×ÅîÅ
Õðé Óå¶ Ãçé çÆ ÕÅðòÅÂÆ î¹Á¼åñ
ÕðéÆ êÂÆÍ çÈÜ¶ Ççé îéÆê¹ð ÇÔ³ÃÅ
Óå¶ Çéïî BFG ç¶ åÇÔå ÚðÚÅ Õðé
çÆ î³× ù ñË Õ¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶
Ô³×Åî¶ å¯º ìÅÁç ðÅÜ ÃíÅ çÆ
ÕÅðòÅÂÆ òÆ î¹ñåòÆ ÕðéÆ êÂÆÍ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ØàéÅ çÆ òÆâÆú
òÅÇÂðñ Ô¯ä ìÅÁç ÔÆ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ é¶ îäÆê¹ð ù ñË Õ¶ Ú¹¼êÆ
å¯óÆÍ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îäÆê¹ð çÆ òÅÇÂðñ òÆâÆú çÆ
ØàéÅ éÅñ ×ÇÔðÅ ÃçîÅ ñ¼×Å ÔË
Áå¶ ç¶ô ç¶ AD@ Õð¯ó ñ¯Õ» çÆ êÈð¶
Çòôò ÇòÚ ì¶ÇÂ¾÷åÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°é·»
ïÕÆé òÆ ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ ç¯ôÆÁ» ù
ìÖÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ Õ»×ðÃ
êzèÅé îÇñÕðÜ°é Öó×¶ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË

ÇÕ êzèÅé î³åðÆ é¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ÜÅåÆ
àÕðÅÁ ç¶ î¹¼ç¶ ù êÈðÆ åð·»
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ À°é·» î¹¼Ö
î³åðÆ ÁËé. ìÆð¶é ÇÃ³Ø å¯º ÁÃåÆëÅ
ñËä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
Áä×ÇÔñÆ ñÂÆ ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶
éÅñ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ Áå¶ ×zÇÔ
î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ òÆ ÁÅêäÆ
ÜòÅìç¶ÔÆ å¯º í¼Ü éÔÆº ÃÕç¶Í Çòð¯èÆ
Çèð çÅ ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ êzèÅé î³åðÆ
é¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇêÛñ¶ H@
Ççé» å¯º ÇÔ³ÃÅ çÆ Á¼× ÇòÚ Ãó ðÔ¶
îäÆê¹ð ç¶ ÔÅñÅå ìÅð¶ Õ°Þ éÔÆº
ÇÕÔÅÍ àËñÆ×zÅø ÁõìÅð é¶ ÒìÔ°å
ç¶ðÓ ÇÃðñ¶Ö Ô¶á ÛÅêÆ Ã³êÅçÕÆ ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Ü¶ êzèÅé î³åðÆ é¶ êÇÔñ»
îäÆê¹ð ÇòÚñÆ ÃÇæåÆ çÆ Çé§çÅ
ÕÆåÆ Ô°³çÆ Áå¶ ÇÔ³ÃÅ íóÕÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ Ô°³çÆ, å»
Á¼Ü ÔÅñÅå ÇÂ³é¶ õðÅì éÅ Ô°³ç¶Í

Çòð¯èÆ Çèð Áå¶ Ô¯ð ÁÅñ¯ÚÕ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÖÅÃ ÕðÕ¶ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ çÆ îäÆê¹ð Ãì³èÆ ÕðÆì
ãÅÂÆ îÔÆÇéÁ» å¯º ÃÅèÆ Ú¹¼ê Áå¶ ç¯
îÔÆÇéÁ» å¯º êÆóå Á½ðå» çÆ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð÷ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÅ ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ ðÔ¶ ÔéÍ

îäÆê¹ð ç¶ ñ¯Õ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇëðÕÈ
Á¼ÇåÁÅÚÅð» çÅ Ã³åÅê í¯× ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÔ³ÃÅ çÅ çðç Ô³ãÅ ðÔ¶ é¶ ñ¯Õ»  çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ êzèÅé î³åðÆ çÅ ðÅÜ
êzì³è À°é·» ù ðÅÔå ç¶ä ÇòÚ éÅÕÅî
ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ ÇÂÃ
é¶ ñ¯Õ» ç¶ ç¹¼Ö ÇòÚ òÅèÅ ÔÆ ÕÆåÅ
ÔËÍ îäÆê¹ð ç¶ Õ°ÕÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
Ã³×áé, ÇÂ³âÆÜÆéÃ àzÅÂÆìñ ñÆâð÷
ë¯ðî çÆ ÕéòÆéð îËðÆ Ü¯é çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ îËº òÆâÆú ç¶Ö Õ¶ À°Ã
Á½ðå çÆ î» ù òÆ ÇîñÆ Ô», ÇÜÃ
éÅñ ÇÂÔ Ãí Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º å¯º îËº
òÆâÆú ç¶ÖÆ ÔË, îËù éÆºç éÔÆº ÁÅ
ðÔÆ ÔË, îËº ðÅå ù À°á Õ¶ ç¶ÖçÆ Ô»
ÇÕ î¶ð¶ ÃðÆð Óå¶ Õ¼êó¶ î½ÜÈç ÔéÍ îËº
ôìç» ÇòÚ ÇìÁÅé éÔÆº Õð ÃÕçÆ
ÇÕ ÇÂÃ òÆâÆú é¶ îËù ÇÕÃ Ô¼ç å¼Õ
ÇÔñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶, å» ÇÂÔ
òÇÔôÆ ØàéÅ ç¶ô ç¶ î¼æ¶ Óå¶ Õñ§Õ ç¶
ÃÅîÅé ÔËÍ ÇÂÃ À°êð³å Ãî¹¼ÚÅ Á½ðå
òð× ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå
îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼×¶ B@BD ÇòÚ
ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä» Ãî¶º òÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶
ù Çòð¯èÆÁ» òñ¯º ÖÈì À°áÅÂ¶ ÜÅä ç¶
ÁÅÃÅð é¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ÔðÕå ÇòÚ ÁÅÂ¶ Áå¶
ç¯ôÆÁ» ù Ãõå Ã÷Åò» ç¶ Õ¶
À°çÅÔðä ÃË à Õð¶Í

«Ú

ÓÈΔÍπ ”⁄ ¡ΩÂª ÁΔ Ï∂ÍÂΔ
È≈Ò Ó≈ÈÚÂ≈ ‘Ø¬Δ ÙÓ√≈

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

êÈðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ ç¶ô çÆ Ô¯ÂÆ íÅðÆ ÇÕðÕðÆ
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éÆê¹ð ÇòÚ ç¯ ÕìÅÇÂñÆ
îÇÔñÅò» ù ÇÂ¼Õ Çê³â ÇòÚ ò¼â¶
Ô÷Èî òñ¯º é§Ç×Á» ÕðÕ¶

Ø°³îÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÚÅð
îÂÆ, B@BC çÆ ÔË, ÇÜÔóÆ ÇÂ¼Õ òÆâÆú
ðÅÔÆº Ô°ä òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çòôò íð
ÇòÚ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ Çé§ÇçÁ» Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÒîÔÅé ç¶ô íÅðåÓ ôðîÃÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

òÆâÆú ÇòÚñÆÁ» ç¯ îÇÔñÅò» ÓÚ¯º
ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ ë½ÜÆ çÆ êåéÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ë½ÜÆ é¶ ÕÅðÇ×ñ Ü³× ñóÆ ÃÆÍ À°Ãù
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Þ¯ðÅ ÖÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°Ãé¶
ÁÅêä¶ ç¶ô ù å» îÇÔëÈ÷ Õð ÇñÁÅ
êð ÁÅêäÆ êåéÆ ù ì¶ÇÂ¼÷å Ô¯ä å¯º
éÔÆº ìÚÅ ÃÇÕÁÅÍ

ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ òÆâÆú òÅÇÂðñ
Ô°³ÇçÁ» ÔÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà òñ¯º Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ Ô°Õî Çç³ÇçÁ»
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ Ü¶Õð À°é·»
òñ¯º Õ¯ÂÆ ÁËÕôé éÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, å»
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÁÅê ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÆÍ
Ô°ä Õ°Þ Ççé» ÓÚ ÔÆ ê³Ü ÕÇæå ç¯ôÆ
Ç×zøåÅð Õð ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ç¯
îÔÆÇéÁ» å¯º ò¼è Ãî¶º ìÆåä ìÅÁç òÆ
ÁÅõð ÃðÕÅð» é¶ ÕÅðòÅÂÆ ÇÕÀ°º éÔÆº
ÕÆåÆ? ÃòÅñ ò¼âÅ ÔËÍ

î½éÃÈé ÃËôé ç¶ ô°ðÈ Ô¯ä ç¶ êÇÔñ¶
Ççé êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ ÇÂÃ
ØàéÅ çÆ Çé§ÇçÁÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ìÔ°å ×°¼Ã¶ ÓÚ Ôé Áå¶ ÇÂÔ ØàéÅ
ôðîéÅÕ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ Ãì³èÆ Çòôò
êzÇÃ¼è ÁõìÅð ÒçÆ àËñÆ×zÅëÓ é¶ êÇÔñ¶
Ãø¶ Óå¶ î×ðî¼Û çÆ ë¯à¯ ÛÅêÕ¶ GI
Ççé» çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÛÅêÕ¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ ÁÅõð ØàéÅ ç¶ GIò¶º Ççé îéÆê¹ð,
Ü¯ Üñ ÇðÔÅ ÔË, Ãì³èÆ Òî×ðî¼Û ç¶ Ô³ÞÈÓ
òÔÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ Á¼æðÈ ÇÕÃç¶ Ôé,
Ôð Õ¯ÂÆ ÃîÞ ÃÕçÅ ÔËÍ

îéÆê¹ð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁËé. ìÆð¶é é¶
îéÆê¹ð ÓÚ òÅêðÆÁ» ØàéÅò» Ãì³èÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈì¶ îéÆê¹ð ÓÚ ÇÂé·» Ççé» ÓÚ
ÃËºÕó¶ ØàéÅò» òÅêðÆÁ» ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ØàéÅò» Ãì³èÆ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. (î¹¾ãñÆÁ» Çðê¯ðà»)
çð÷ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

êð ÇÜÃ ã³× éÅñ îéÆê¹ð ÓÚ
ê¹ÇñÃ/ÇÃòñ êzôÅÃé Õ³î Õð ðÔÆ ÔË,
À°ÃçÆ ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ
ÕìÅÇÂñÆ îÇÔñÅ é¶ ÃËÕ°ñ æÅä¶ ÓÚ
ÇôÕÅÇÂå çð÷ ÕðòÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÓÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÚÅð îÂÆ, B@BC ù
Õ¯é± îÅð× é¶ó¶ ÇÕðÅÂ¶ ç¶ îÕÅé ÓÚ
À°ÃçÆ BA ÃÅñÅ èÆ Áå¶ èÆ çÆ BD
ÃÅñÅ ç¯Ãå çÅ Üìð-ÜéÅÔ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ Çëð À°Ã çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ òñ¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ AF
îÂÆ, B@BC ù ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Á½ðå é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÇÕ D îÂÆ, B@BC ù ç¯ò» ñóÕÆÁ»
éÅñ ìÔ°-Ç×äåÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ éÅñ
Ãì³èå ÇòÁÕåÆÁ» é¶ Üìð-ÜéÅÔ
ÕÆåÅÍ êð ÃîÈÇÔÕ Üìð-ÜéÅÔ éÅñ

Ãì³èå èÅðÅ, Õ¶Ã çð÷ Õðé ñ¼Ç×Á»,
çð÷ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ, ê¹ÇñÃ òñ¯º
îÅîñÅ çìÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Ô¯ÂÆ ÔËÍ

îéÆê¹ð ÓÚ ÇÔ³ÃÅ ç½ðÅé AE@ å¯º ò¼è
ñ¯Õ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ E@@@ Øð ÃÅó¶
ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ F@,@@@ ñ¯Õ Øð Û¼âÕ¶
Ô¯ð Ã¹ð¼ÇÖÁå æÅò» Óå¶ ÇéòÅÃ Õð ðÔ¶
ÔéÍ îéÆê¹ð ÇÔ³ÃÅ éÅñ Þ³ÇíÁÅ ÇêÁÅ
ÔËÍ îéÆê¹ð ÓÚ ÇêÛñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» å¯º
Õ°ÕÆ Áå¶ îËå¶ÂÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚÕÅð
àÕðÅÁ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ éøðå, ÃÅó¶ ç¶
ì¼çñ êÈð¶ îéÆê¹ð Óå¶ ÛÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÁÅÖð Õ½ä Ç÷³î¶òÅð ÔË ÇÂÃ éøðåÆ
îÅÔ½ñ çÅ?

îéÆê¹ð ÓÚ ØàéÅò» å» ÃËºÕó¶
òÅêðÆÁ» Ôé Ü» òÅêð ðÔÆÁ» Ôé êð
Á½ðå» À°å¶ Üìð-ÜéÅÔ çÆÁ»
ØàéÅò» AIHD ÓÚ Çç¼ñÆ Áå¶ Ô¯ð
ôÇÔð» ÓÚ òÅêðÆÁ» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» çÆ ïÅç åÅ÷Å Õð ðÔÆÁ»
Ôé, Üç¯º ÇÃ¼Ö» çÅ Õåñ¶ÁÅî ÇÂÃ¶
ÇÕÃî çÆÁ» íÆó» òñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
À°é·» ç¶ Øð ÃÅó¶ ×Â¶Í ×ÿ» ÓÚ àÅÇÂð
êÅÕ¶, Á¼× ñÅ Õ¶ À°é·» ù ÃÅÇóÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö Á½ðå» éÅñ ôð¶ÁÅî
ìñÅåÕÅð Ô¯Â¶Í ÃóÕ» À°å¶ ôð¶ÁÅî
çÇÔôåÆ îÅÔ½ñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ ÔÅÕî Çèð» ç¶ êÅñ¶ ÒÒï¯ÇèÁ»ÓÓ
çÆ ÕîÅé Ô¶á Ô¯ÇÂÁÅÍ

îéÆê¹ð çÆÁ» ØàéÅò» òÆ ÒÒÔÅÕî
à¯ñ¶ÓÓ çÆ ôÇÔ À°å¶ Ô¯ä ç¶ Ãê¾ôà Ã³Õ¶å
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜé·» ç¯ Á½ðå» ù é§×¶
Ø°îÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, À°é·» ù êÇÔñ»
ê¹ÇñÃ é¶ ÁÅêä¶ ×¼âÆ ÓÚ ìËáÅÇÂÁÅ,
Çëð æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ÓÚ íÆó ç¶ ÔòÅñ¶
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ êÆóå
Á½ðå» é¶ ÁÅêäÆ çðç ÕÔÅäÆ ÇìÁÅé

ÕÆåÆ ÔËÍ
Üç¯º îéÆê¹ð Ãó ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ¶ºçð

ÃðÕÅð Ú¹¼ê ðÔÆÍ ÃðÕÅðÆ ÁÃñÅ ÖÅé¶
ÇòÚ¯º D@@@ ÃòËÚÅÇñå ÔÇæÁÅð Áå¶
×¯ñÆ ìÅðÈç ñ°¼à ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, êð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ Ô¼æ Óå¶ Ô¼æ èðÕ¶ ìËá¶ ðÔ¶Í
ç¶ô ç¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÇÂ¼Õ òÅð îéÆê¹ð ç¶
ç½ð¶ Óå¶ ×Â¶ êð Õ¯ÂÆ Ãõå Õçî éÔÆº
Ú¹¼ÇÕÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ØàéÅò» Óå¶ ÕÅìÈ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÁÅÇõð À°êðñÆ,
Ô¶áñÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂé·» ØàéÅò» Óå¶
Ú¹¼êÆ ÇÕÀ°º ò¼àÆ ð¼ÖÆ?

îéÆê¹ð, íÅðå ç¶ À°åð-êÈðì ÇòÚ
ÃðÔ¼çÆ ÃÈìÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ CEB
ÇÕñ¯îÆàð Ô¼ç Á³åððÅôàðÆ ÃðÔ¼ç»
éÅñ ñ¾×çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ À°åð ÇòÚ
éÅ×ÅñËºâ, ç¼Öä ÓÚ îÆ÷¯ðî, êÈðì ÓÚ
îÆÁ»îÅð Áå¶ ê¼Ûî ÓÚ ÁÅÃÅî çÅ
ÇÂ¼Õ Ç÷ñ·Å Õ¼Úð ñ¾×çÅ ÔËÍ

î½ÜÈçÅ ØàéÅò» çÅ ÁÅð³í À°Ã ò¶ñ¶
Ô¯ÇÂÁÅ, Üç¯º ÃÈì¶ ç¶ ç¯ ×ð¹¼ê» Õ°¼ÕÆ Áå¶
îËå¶ÂÆ ×ð¹¼ê» ÓÚ ÇÔ³ÃÕ Þóê» Çå³é
îÂÆ, B@BC ù ÁÅð³í Ô¯ÂÆÁ»Í ÁÅêÃÆ
Þóê» çÅ ååÕÅñÆ ÕÅðé ÇÂÔ ìÇäÁÅ
ÇÕ ÇÜÃ Õ°¼ÕÆ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ éÅ×Å
ÕìÆÇñÁ» ù ôÇâÀ±ñâ ÕìÆñ¶ î³éÕ¶
ÃðÕÅð òñ¯º ÃÔÈñå» ÇîñçÆÁ» Ãé,
À°é·» ÇòÚ îËå¶ÂÆ ÕìÆÇñÁ» ù òÆ
ôÅîñ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÕ À°é·» ù
òÆ ìäç¶ ÁÅðÇæÕ ñÅí Çîñ ÃÕäÍ
îËå¶ÂÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ çÔÅÕ¶ å¯º
ÇÂÃçÆ î³× Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ î³× ù ÁêzËñ B@BC ù À°ç¯º
ì¼ñ ÇîÇñÁÅ, Üç¯º îéÆê¹ð ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶
ÃðÕÅð ù ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÔ î³×
î³éÆ ÜÅÂ¶ Áå¶ ÇÂÃ¶ ÃÅñ îÂÆ ç¶ Á¼è
å¼Õ ñÅ×È ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ åÇÔå

îËå¶ÂÆ ÕìÆñ¶ ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ Çîñ ÜÅäÅ ÔË,
ÇÜÔóÅ êÇÔñ» ÇÃðø Õ°¼ÕÆ Áå¶ éÅ×Å
ÕìÆÇñÁ» ù ÇîñçÅ ÔËÍ

Õ°¼ÕÆ Áå¶ éÅ×Å ÕìÆñ¶ êÔÅóÆ ÇÔ¼Ã¶
ÓÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Õ°¼ñ îéÆê¹ð
ÁÅìÅçÆ çÅ DC øÆÃçÆ Ôé Áå¶ À°Ã
ÇÖ¼å¶ ÓÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜÔóÅ ÇÕ
ÇòÕÇÃå éÔÆº ÔË, ÜçÇÕ îËå¶ÂÆ ÕìÆñ¶
ç¶ ñ¯Õ (ÇÜé·» çÆ ÁÅìÅçÆ ÃÈì¶ çÆ
ÁÅìÅçÆ ÓÚ¯º Á¼è å¯º ò¼è ÔË) ÇòÕÇÃå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

îéÆê¹ð ÃÈì¶ ÓÚ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ çÅ ðÅÜ ôÅÃé ÔË Áå¶ ÇÂæ¯º çÅ
î¹¼Ö î³åðÆ ìÆð¶é ÇÃ³Ø, îËå¶ÂÆ ÕìÆñ¶
çÅ ÔË Áå¶ Õ°¼ÕÆ ÕìÆñ¶ ç¶ ñ¯Õ» çÅ
ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ç¶ Çê¼Û¶
îËå¶ÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ ìÆð¶é ÇÃ³Ø çÆ ÃÅÇ÷ô
ÔË Áå¶ À°Ô ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
õÅÃ ÕðÕ¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ù Ú¹¼ê
ÕðÅÀ°ä-Õðé ç¶ Ç÷³î¶òÅð Ôé, ÇÜé·»
çÆ ÃÈì¶ ÓÚ ô»åÆ ìÔÅñ Õðé çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ îéÆê¹ð ×zÇÔ ï°¼è Þ¼ñ ÇðÔÅ
ÔËÍ ìÅòÜÈç ò¼âÆ Ç×äåÆ êËðÅ ÇîñàðÆ
ë¯ðÇÃÃ çÆ åÅÇÂéÅåÆ ç¶ ê¹ÇñÃ ÁÃñÅ
ñ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÃËºÕó¶ ÚðÚ Áå¶ ÇÂ¼Õ
çðÜé î³Ççð ãÅÔ¶ ×Â¶ ÔéÍ éÅ×Å Áå¶
Õ°¼ÕÆ ÕìÆñÅ ÂÆÃÅÂÆ ÔË, îËå¶ÂÆ ìÔ°åÅ
ÕðÕ¶ ÇÔ³çÈ Ôé, êð î½ÜÈçÅ Ã³Øðô
èÅðÇîÕ éÔÆº ÔËÍ

íÅò¶º ñ§î¶ Ãî¶º å¯º îËå¶ÂÆ, Õ°¼ÕÆ,
éÅ×Å ÕìÆñ¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ éÅñ
òËð-Çòð¯è ç¶ Ô°³ÇçÁ» òÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ
Ô¯î ñËºâ ñÂÆ íÅðå ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ»
éÅñ ñóç¶ ðÔ¶ Ôé, êð Ô°ä òÅñÆÁ»
ØàéÅò» Çê¼Û¶ Ô¯ð òÆ ò¼â¶ ÕÅðé Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ é½ÜòÅé» çÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
Áå¶ À°é·» ÇòÚ ëËñÆ ÁÃ³å°ôàåÅ ÔËÍ
ÇÂÔ îéÆê¹ð ç¶ ÃÅð¶ òð×» ç¶ ñ¯Õ» ÓÚ
ÔËÍ íÅò¶º À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÕìÆñ¶ ç¶ ÔéÍ

ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ ×³Çíð ÃÇæåÆ îéÆê¹ð
ÇòÚ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË, À°Ô ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÃÇîÁ» ÓÚ ÔÅÕî» çÆ Ú¹¼êÆ
êz¶ôÅé ÕðçÆ ÔËÍ ç¶ô ÇòÚ Ø¼à Ç×äåÆ
ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä çÅ Ü¯ òðåÅðÅ Ú¾ñ
ÇðÔÅ ÔË, À°ÃçÆ ÞñÕ îéÆê¹ð ÓÚ

ÇòÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ
îéÆê¹ð ÇòÚ òÃç¶ Õ°ÕÆ å¶ îËå¶ÂÆ

íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÓÚ ô¼Õ, éøðå, ÇÔ³ÃÅ çÅ
îÅÔ½ñ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ñ×ÅåÅð
ØàéÅò» òÅêð ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ Ççé¯º-
Ççé ò¼è ðÔÆÁ» ÔéÍ ç¯Ô» Çèð» ÓÚ
ÁÅêÃÆ íð¯ÃÅ êËçÅ Õðé ç¶ Õ¯ÂÆ ïåé
éÔÆº Ô¯ ðÔ¶Í éÅ ÃðÕÅðÆ, éÅ ÔÆ ×Ëð
ÃðÕÅðÆ, éÅ ÇÃÁÅÃÆÍ

ÃòÅñ» çÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅðå
çÅ ×zÇÔ ÇòíÅ× ÇÂé·» òÅêðÆÁ»
ØàéÅò» Óå¶ Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ÔË? ÕÆ Ü¶Õð
ÇÂÔ îÇÔñÅò» òÅñÆ òÆâÆú òÅÇÂðñ
éÅ Ô°³çÆ, å» ÕÆ ç¶ô çÅ êzèÅé î³åðÆ
Ú¹¼ê ÔÆ ìËáÅ ðÇÔ³çÅ? À°Ô GIò¶º Ççé
ÔÆ D îÂÆ çÆ ôðîéÅÕ ØàéÅ Óå¶ ÇÕÀ°º
ì¯ÇñÁÅ?

D îÂÆ, B@BC çÆ ØàéÅ Ãì³èÆ ç¶ô
çÅ îÆâÆÁÅ Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ìËáÅ ÇðÔÅ? ÕÆ
ç¶ô çÆÁ» ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆÁ», ò¼â¶-ò¼â¶
Çêz³à îÆâÆÁÅ ç¶ ÁõìÅð, ÚËéñ ÇÂé·»
ØàéÅò» çÆ æÅÔ ÔÆ éÅ êÅ ÃÕ¶?

×¯çÆ îÆâÆÁÅ é¶ å» Ú¹¼ê ò¼à Õ¶ ìËá¶
ÔÆ ðÇÔäÅ ÃÆ, êð çÈÜÅ îÆâÆÁÅ òÆ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» ù ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶
ÇÕÀ°º éÔÆº ñË Õ¶ ÁÅ ÃÇÕÁÅ? ÁÅõð
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
ôðîéÅÕ ØàéÅò» À°å¯º êðçÅ Ú¹¼Õ
ÃÇÕÁÅ ÔËÍ

ÇÂæ¶ ÔËðÅéÆ òÅñÅ ÃòÅñ ÇÃÁÅÃÆ
ÁÅ×ÈÁ» ù òÆ ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅäÅ ìäçÅ ÔË
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» ù òÆ, ÇÕ À°Ô
îé°¼Ö îÅðÈ Á½ðå Çòð¯èÆ, éëðå
ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» Çòð¹¼è Ãî¶º ÇÃð
ÇÕÀ°º éÅ ì¯ñ ÃÕ¶? ÕÆ ÇÂÃ ØàéÅò»
çÆ ÃÈÚéÅ À°é·» å¼Õ êÇÔñ» éÔÆº
êÔ°³ÚÆ? ÜÅêçÅ ÔË îé°¼Ö çÅ ñÔÈ ÃëËç
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃòÅñ å» ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÕÀ°º ÃÅâ¶
ÃîÅÜ é¶ ðÈóÆòÅçÆ, íðÅ-îÅðÈ, éëðåÆ
òðåÅð¶ ù èðî, ÜÅå ç¶ é»Á Óå¶
òèä-ë¹¼ñä Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? ÇÕÀ°º
ç¶ô çÅ ì¹¼èÆÜÆòÆ, ñ¶ÖÕ, Ã¾ÇíÁÕ
ÁÅ×È, Ú¶å³é ñ¯Õ, íÅðåÆ êz³êðÅò» ç¶
ÇÔ¼å ÓÚ ì¯ñä çÆ æ» âð ç¶ îÅÔ½ñ ÓÚ
ÜÆÀ±äÅ ÇÃ¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ

ÇëñÅÃëð ÃÅðåð ç¶ ôìç ïÅç
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÒÒÃ¼åÅèÅðÆ, ÃÅâÆÁ»
÷¹ìÅé» ì³ç Õðé Óå¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÁÃÆº Ú¹¼ê Ô»Í ÁÃÆº Ôð ò¶ñ¶ ÕËç,
ÜñÅòåéÆ å¶ î½å ìÅð¶ Ã¯Úä Óå¶
îÜìÈð Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ô»Í Á¼Ü Ôð
êÅÃ¶-Õ³è» Óå¶, ÁõìÅð» ÇòÚ, îÆâÆÁÅ
Óå¶, ÃÅù ÁÅêäÆ ì¶ê¼åÆ òÅñÆ åÃòÆð
ò¶Öä ù Çîñ ðÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÃÅâ¶
Ô°ÕîðÅéÅ ÃÅù ÕìÈñ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍÓÓ

ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õç¶ ëð»Ã ÓÚ òÅêðçÅ
ÃÆ, Á¼Ü ÇÂæ¶ òÅêð ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÆ íÅðåÆ
ì¶ì¾Ã Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

ÒÒì¯ñ ÇÕ ñì ÁÅ÷Åç ÔËº å¶ð¶,
ì¯ñ ÷ì» Áì å¾Õ å¶ðÆ ÔË,ÓÓ- øË÷

ÁÇÔîç øË÷

Ó ÏØÒ «’ ÒÏ ¡≈˜≈Á ‘À∫ Â∂∂
ÓÈΔÍπ, Â±≥ «’¿∞∫ ‹Ò «‘À∫?

â çÆ Ã¼æ îØÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÕå¶
åÅô, ñ°¼â¯, êz¶ñ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ,
Õ¯ÂÆ ìËºå ×Å ÇðÔÅ, ÇÕå¶ ×¼ê»

çÅ ÕóÅÔ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ îËù ×¼ê»
çÅ ô½ºÕ Ô¯ä ÕðÕ¶ ×¼êÆÁ» Õ¯ñ ÜÅ
ìËáÅÍ ×¼ê» å¶ Ãí é¶ Ú³×ÆÁ» ð¶ÔóÆÁ»
êð ìÖå½ð¶ çÆ Þ³âÆ ðÔÆÍ ÕÇÔ³çÅ,
ÒÒïÅð îËº å°ÔÅù ÁÅêäÅ Õ¼ñ· ðÅå çÅ
Ã¹êéÅ Ã¹äÅÀ°ºéÅÍÓÓ ÃÅÇðÁ» é¶ ÒÔ»Ó
ÇòÚ Ô°³×ÅðÅ íÇðÁÅÍ ÕÇÔ³çÅ, ÒÒîËº Õ¼ñ·
ê¹ÇñÃ òÅÇñÁ» ù íóæÈ êÅ Çç¼åÅÍÓÓ
Ãí é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÀ°Ô ÇÕò¶º? å¶ð¶ Õ¯ñ
ÇÕÔóÆ ÜÅçÈ çÆ ÛóÆ ÃÆ, À°é·» åËù
â»× éÔÆº ë¶ðÆ, ò¼â¶ ÕàÅðÈ Ú¼Õ ù?ÓÓ
ÕÇÔ³çÅ, ÒÒâ»× å¶ À°Ô å» ë¶ðç¶, Ü¶
À°Ô À°æ¶ Öñ¯ºç¶, À°Ô êå³çð å» îËù
í±åéÅ ÃîÞ Õ¶ éÅÕÅ Û¼â Õ¶ ç½ó
×Â¶ÍÓÓ îËº ìóÆ À°åÃ¹ÕåÅ éÅñ

ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÔ¯ÇÂÁÅ ÕÆ?Ó ÕÇÔ³çÅ, ÒÒîËº
Ã¹êé¶ ÇòÚ íÅð ã¯ä òÅñÆ òËé çÅ
âðÅÂÆòð ÃÆ, ÇÕÃ¶ ç¶ ÁÅðâð Óå¶ À°Ã
ç¶ Øð ñÅô çøéÅÀ°ä òÅñÅ åÅìÈå
(ñ¼ÕóÆ çÅ ìÕÃÅ) Û¼âä ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ç¼Ã¶ ×Â¶ êå¶ å¯º îÆñ Õ° Çê¼Û¶ ÔÆ Ã» ÇÕ
òËé ÖðÅì Ô¯ ×ÂÆÍ À°èð¯º îÅñÕ» çÅ
ë¯é Ç×ÁÅ, íÅÂÆ ñ¶à Ô¯ ÇðÔËº...Í îËº
×¼âÆ ÃàÅðà éÅ Ô°³çÆ ò¶Ö À°é·» çÆ
îÜìÈðÆ ù í»êÇçÁ» åÅìÈå ÇÃð Óå¶

Ú¹¼ÇÕÁÅ å¶ êËçñ å°ð ÇêÁÅÍ ðÅÔ ÇòÚ
ñ¼×¶ éÅÕ¶ å¶ Ô½ñçÅð çÆ òðçÆ ÇòÚ
Öó·¶ Ô¯î×Åðâ Õ°³ãÅ ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÆÁ» Õ°³ãÆÁ» î¹¼Û» ù Ô¯ð åÅÁ
Çç¼åÅ å¶ æÅä¶çÅð ù ÇÂôÅð¶ éÅñ
ÕÇÔ³çÅ, î¯àÆ ÃÅîÆ ëÃÆ Á¼Ü.., éÅñ
ÔÆ çìÕÅ îÅð Õ¶ î¶ð¶ ò¼ñ ÇÃ¼èÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, ôðî å¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ Ô¯äÆ
íËä...... ìñËÕÆÁ» ù, ÃÅÇñÁÅ Ô°ä
éô¶ åÅìÈå» ÇòÚ ÃêñÅÂÆ Õðé¶ ô°ðÈ
Õð ñÂ¶? îËº Õ³ìç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, Òéô¶,
ÇÕÔó¶ éô¶?Ó À°Ã é¶ åÅìÈå Óå¶ Ã¯àÆ
îÅðÆ, Òæ¼ñ¶ ñÅÔ ÇÂÔù, åËù ìäÅÀ°é¶

Á» î¹ð×Å, ÇÕÔó¶ éô¶, ÁÂÆéÅ í¯ñÅ
éÅ ìäÍÓ îËº Õ³ìç¶ Ô¼æ» éÅñ Ô¼æ Ü¯ó¶
å¶ ÇÕÔÅ, ÒìÅÇìÀ° îËº ìñËÕÆÁÅ éÔÆº,

î¹ðçÅ Ô», î¶ð¶ Øð ç¶ îËù Á½Ô ÃÅÔîä¶
ÕìÇðÃåÅé ÇòÚ ç¼ì ×Â¶ Ãé, À°æ¶
Õ¯ÂÆ ð½äÕ éÔÆº ÃÆ, îËº À° ÇáÁÅ Õìð
ÇòÚ¯º ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ å¶ åÅìÈå ñË Õ¶
ÇÕÃ¶ ò¼â¶ ÕìÇðÃåÅé ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ
Ô», À°æ¶ ÇàÕÅäÅ íÅñä îËº ÕÆ Õðé¶
éô¶?Ó î¶ðÆ ×¼ñ î¹¼Õä å¯º êÇÔñ» ÔÆ
æÅä¶çÅð, Ô¯î×ÅâÆÁÅ å¶ ÇÂ¼Õ ÇÃêÅÔÆ
òÅÔä» ÇòÚ çÆ í¼Ü å°ð¶, Çê¼Û¶ å¯º
ÇÂÕ àð¼Õ òÅñ¶ é¶ ÇÜÃ ù òÆ À°é·»
ð¯ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, î¶ð¶ î¯ã¶ ù
æÅêÇóÁÅ å¶ è³éòÅç ÕÆåÅ ÇÕ î¶ð¶
Õ¯ñ¯º òÆ ÇÂé·» ç¯-ÚÅð Ã½ ÞÅó ñËäÅ
ÃÆ, íñÅ Ô¯ò¶ å¶ðÅÍÓ Üç¯º àð¼Õ òÅñ¶ é¶
î¯ã¶ Óå¶ Ô¼æ îÅÇðÁÅ, å» î¶ðÆ Á¼Ö Ö¹¼ñ·
×ÂÆÍ îËº ÁÅêä¶ Õ¯á¶ Óå¶ Ã¹¼åÅ î¼Ûð» ç¶
ñóé ÕÅðé ×¯â¶ Ö¹ðÕ ÇðÔÅ ÃÆ¨ ÃÅð¶
êÅÃ¶ ÔÅÃ¶ ç¶ ÁéÅð Ú¼ñ êÂ¶Í

““Íπ«Ò√ ˘ ÌÛÊ»””«Í≥
«Ú¡≥◊ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

é¶âÅ ç¶ ÃÈì¶ úéàÅðÆú çÅ ÇÂÕ
ôÇÔð ìðËºêàé Õç¶ ÒÒëñÅòð

ÇÃàÆÓÓ íÅò ë¹¼ñ» òÅñÅ ôÇÔð ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÃÆ, À°Ã Ãî¶º çÆ î¶Áð ÃÈÜé
ëËºéñ, Ü¯ ìÔ°å ÔÆ Ô¯äÔÅð å¶
å÷ðì¶ÕÅð ÁÅ×È ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ìðËºêàé
ôÇÔð çÆ é½ÔÅð ÔÆ ìçñ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÆÍ

À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÜ³é¶ òÆ î¶Áð ÁÅÂ¶,
Ãí ë¯à¯Á» Óå¶ ÁÅêä¶ é» ÚîÕÅÀ°ä å¼Õ
ÔÆ ÃÆîå ðÔ¶, êð ìðËºêàé ôÇÔð ñÂÆ
Õ°Þ òÆ éÔÆº Õð êÅÂ¶Í

êð À°Ã ç¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç B@AD å¯º
Ô°ä å¼Õ ìðËºêàé ÓÚ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ìÔ°å
Õ°Þ Õð Çç¼åÅ ÔË å¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÇÂ³éÅ Õ°
é» ìäÅ Çç¼åÅ ÔË, Ôð ÇÂÕ ê³ÜÅìÆÁ» ù
ì¹ðÆ é÷ð éÅñ ç¶ÖçÅ ÔËÍ îÅñ», êÅðÕ»
ÇòÚ, ÃóÕ» å¶, Ôð êÅÃ¶ ×³ç ÔÆ ×³ç,
ÇÜæ¶ Ö»çÅ, À°æ¶ ÔÆ ÕÚðÅ, Ã¹¾à ç¶äÅ,
ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» ÇòÚ ÔÅÕÆÁ», ÇÕzêÅé»
éÅñ ñóÅÂÆ, îÅð-Õ°àÅÂÆ, Ú¯ðÆ-
ÚÕÅðÆ, ÁÅî ÇÜÔÆ ×¼ñ Ô¯ Ú¹¾ÕÆ ÔËÍ

ÇêÛñ¶º ÇçéÆ êÆñ ê¹ÇñÃ Áå¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ôÇÔð» çÆÁ» ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× òñ¯º Çîñ Õ¶ îÅðÚ å¯º ÇÂÕ ×³ã
Ü¯ó Áêð¶ôé ô°ðÈ ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
àð¼Õ-àð¶ñð ÃîÅé éÅñ íð¶ Ú¯ðÆ,
ñ¯à»-Ö¯Ô», ×¼âÆÁ» çÆ Ú¯ðÆ òÅñ¶
Ç×ð¯Ô» ù ëóé ñÂÆ àÅÃÕ ë¯ðÃ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ D îÔÆé¶ ìÅÁç ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ê¹ÇñÃ òñ¯º îÆâÆÁÅ éÅñ
ÕÅîïÅìÆ ìÅð¶ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯Â¶, ëó¶ ×Â¶
î¹Üðî» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
AE ì³ç¶ ëó¶ ×Â¶, ôðî çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ, ÇÕ³éÅ íÅÂÆÚÅð¶
çÅ é» ð½ôé Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÕîÅñ çÆ ×¼ñ
ÔË, ðÅå¯-ðÅå ÁîÆð, ò¼âÆ-ò¼âÆ
×¼âÆÁ» ç¶ Ã¹êé¶, Ô°ä ÇÂé·» ù Ü¶ñ·» ÓÚ
ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂé·» AE î¹÷ðî» Õ¯ñ¯º Ú¯ðÆ Ô¯ÂÆÁ»
òÃå±Á» ÇòÚ I ÇîñÆÁé âÅñð çÆ
ÇðÕòðÆ Ô¯ÂÆÍ AE Çòð¹¼è Õ°¼ñ GC ç¯ô
çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ÁêðÅè
ç¹ÁÅðÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÜÅÇÂçÅç Óå¶
Õì÷Å ÕðéÅ, î¯àð òÅÔé çÆ Ú¯ðÆ,
ìð¶Õ Áå¶ ÁËºàð Áå¶ Ú¯ðÆ Áå¶ êÅì³çÆ
ç½ðÅé î¯àð òÅÔé ÚñÅÀ°äÅ ôÅîñ ÔËÍ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆ íÅðåÆ Ôé, ÃîÅÜ çÅ éÅî
×ñå åðÆÕ¶ éÅñ ÚîÕÅ ðÔ¶ ÔéÍ çÈÃð¶
êÅÃ¶ ÕÂÆ ÃÅâ¶ ê³ÜÅìÆ ÃðÕÅðÆ-çðìÅð¶
À°Ú¶ ÁÔ¹ÇçÁ» Óå¶ ìËá Õ¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ
é» ð½ôé Õð ðÔ¶ Ôé, À°æ¶ Õ¹¾Þ ñ¯Õ ÇÂé·»
ç¶ ÕÆå¶ ÕðÅÂ¶ Óå¶ êÅäÆ ë¶ðÆ Ü»ç¶ Ôé,
Ü¯ ìÔ°å ÔÆ î³çíÅ×Å å¶ ôðîéÅÕ
òåÆðÅ ÔËÍ

çÈÃð¶ êÅÃ¶ ç¶ÇÖÁ» ÜÅò¶, å» ÇÂé·» çÆ
òÆ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ éÔÆº ÔË, Ü¶Õð ÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð ÇÂé·» ù ÕËé¶âÅ ç¶ òÆ÷¶ ç¶ ðÔÆ
ÔË, å» ÇÂé·» ñÂÆ é½ÕðÆÁ» òÆ êËçÅ Õð¶,
ÇÜÃ çÆ ÕËé¶âÅ íð ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º ìÔ°å
ÇÕ¾ñå ÔË, å¶ ñ¯Õ» Õ¯ñ ðÇÔä ñÂÆ Øð-
ìÅð éÔÆº Ôé, êð Øð ìä éÔÆº ðÔ¶,
ñ¯Õ ðÇëÀ±ÜÆ ôðé î³× ðÔ¶ Ôé, À°é·» ç¶

Õ¶Ã ñàÕ ðÔ¶ Ôé, å¶ À°é·» ù ÕËé¶âÅ
çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶ Ã½äÅ êË ÇðÔÅ ÔË, å¶ Ôð
àðËÇëÕ ñÅÇÂà Óå¶ ÕÂÆ ñ¯Õ
âÅñð–âÅñð çÆ î³× Õðç¶ ÁÅî é÷ð
ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÇíÖÅðÆÁ» òÅñÅ îÅÔ½ñ ìä
Ú¹¾ÕÅ ÔËÍ êð àðÈâ¯ ÃðÕÅð ÇÂé·» çÅ Õ°Þ
Õðé å¯º êÇÔñ» ïÈÕð¶é Áå¶ ìÅÔðñ¶
ç¶ô» å¯º Ô¯ð ñ¯ÕÅ ù èóÅèó òÆ÷¶ ÜÅðÆ
Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÕ¼ñ¶ ìðËºêàé ÇòÚ
ìÔ°Ç×äåÆ ÁÅìÅçÆ í±ð¶ éÃñ çÆ ÔË, Ü¯
Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ ñ×í× G@% ÔËÍ ÇÂÃ
ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÇòÚ î¹¼Ö å½ð Óå¶ íÅðåÆ îÈñ
ç¶ ÇòÁÕåÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆÁ» (E@%
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Ôé) Áå¶
×°ÜðÅåÆ, éÅñ ÔÆ êÅÇÕÃåÅéÆ Áå¶
ì³×ñÅç¶ôÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ç¶
éÅñ À°é·» ÇòÁÕåÆÁ» çÅ Ã»ÞÅ îÃñÅ
êËçÅ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÕËé¶âÆÁé Ã¼ÇíÁÅÚÅð
Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» ù ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇåÁÅð éÔÆº Ôé, Ã×¯º ÁÅêä¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÁÇíÁÅÃ» çÆ êÅñäÅ
Õðé çÆ Ú¯ä Õðç¶ Ôé Áå¶ À°é·» ù
ÁÅêäÆÁ» é½ÜòÅé êÆó·ÆÁ» Óå¶ ñÅ×È
Õðé çÆ òÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ ÇòÁÕåÆ
ÁÅêäÆ ÕËé¶âÆÁé êÛÅä ù ÁÅÃÅéÆ
éÅñ ÃòÆÕÅð éÔÆº Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅñ
À°áçÅ ÔË, Ü¶Õð ÇÂé·» ñ¯Õ» é¶ ÕËéâÅ
ÁÅ Õ¶ òÆ À°Ô ÔÆ ÔðÕå» Ü» òåÆðÅ
ð¼ÖäÅ ÃÆ å¶ Çëð ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÕÀ°º
ÁÅÂ¶Í

À°Ô ÕËé¶âÅ ù íÅðå òð×Å ìäÅÀ°ä

çÆ êÈðÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÁÅêäÆÁ» îÈðÖ ÇÂ¼ÛÅò» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ
ÕËé¶âÆÁé ÕÅùé» ç¶ Ôð ÇÂ¼Õ Çéïî ù
å¯ó ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜò¶º íÅðå ÇòÚ ÕÅð-
ÜËÇÕ³×, ìËºÕ âÕËåÆÁ», ×ÇÔÇäÁ» çÆ
ç¹ÕÅé ÇòÚ âÅÕ¶, ×¯ñÆìÅðÆ, ÚÅÕÈ
îÅðéÅ Áå¶ ñÅáÆÁ» ç¶ Þ×ó¶ ÁÅî Ôé,
À°ÔÆ ÇÂ¼æ¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Õðé ñ¼× êÂ¶
ÔéÍ

ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ, ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÃìÈå ÔË
Ã¯îòÅð ù, ìðËºêàé çÅ ðÇÔä òÅñÅ ëÈâ
ÇâñÆòðÆ âðÅÂÆòð ×°ðÇò³çð éÅæ
(BD) I Ü°ñÅÂÆ ù ç¹êÇÔð B:A@ òÜ¶
ÇìzàÅéÆÁÅ ð¯â Áå¶ ÕzËÇâàÇòÀ± ð¯â
Ö¶åð ÇòÚ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇâñÆòðÆ
Õðç¶ Ãî¶º À°Ã çÅ ÃÅÔîäÅ ÁäêÛÅå¶
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÕÆåÅÍ ÁäêÛÅå¶
ÇòÁÕåÆ éÅæ çÆ ×¼âÆ (ÕÅðÜËÇÕ³×)
ÇòÚ ÃòÅð Ô¯ Õ¶ À°Ã ù ×³íÆð ÷õîÆ
ÕðÕ¶ ÃóÕ ÇÕéÅð¶ Û¼â Õ¶ ëðÅð Ô¯ ×Â¶Í
À°Ã ù êËðÅîËÇâÕÃ ç¹ÁÅðÅ àðÅîÅ ÃËºàð
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ìçÇÕÃîåÆ éÅñ
Ôîñ¶ ç¶ ê³Ü Ççé ìÅÁç ô°¼ÕðòÅð ù
À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇÂÔ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ ÁÅìÅçÆ çÆ
ìÔ°Ç×äåÆ ÇòÚ í°ðÆ íÅðåÆ ÚîóÆ
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂÔ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðä Ã³ÇÖÁÅ ðÈó·ÆòÅçÆ èÅðéÅò»
ç¶ Áé°ÕÈñ ÔË Áå¶ åìçÆñÆ ù ×ñ¶
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÞÜÕçÅ ÔËÍ ìðËºêàé
ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆ ÇÜé·» éÅñ îËº
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô», ÜéåÕ ÁÅòÅÜÅÂÆ,
ôÅÇê³× îÅñ, Ü» ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶ å¯º
ìÅÔð ÇÕÃ¶ Ô¯ð Çòô¶ ìÅð¶ ç¯ÃåÅéÅ
×¼ñìÅå Õðé å¯º ÇÞÜÕç¶ ÔéÍ îËº
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ù ÇÂÔ
ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ Ã¹ÇäÁÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
êzë¹¼ñå Ô¯ä ñÂÆ ê³ÜÅìÆ çÅ Ç×ÁÅé
Ô¯äÅ ÕÅøÆ ÔËÍ îËù ïÕÆé ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ìðËºêàé Áå¶ ÃðÆ, ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ
éÅñ Ãì³èå ÃÆÍ

ìðËºêàé ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅÂÆ ÁÅìÅçÆ çÅ Øð ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ DD% ôÅîñ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃîÈÔ ç¶ Á³çð, AG% ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ Ôé,
B.GI% À°ðçÈ ì¯ñç¶ Ôé, B.AB%
×°ÜðÅåÆ ì¯ñç¶ Ôé, A.IH% ÇÔ³çÆ ì¯ñç¶
Ôé, Áå¶ A.HC% åÅÇîñ ì¯ñç¶ ÔéÍ

×°Á»ãÆ ôÇÔð ÇîÃÆÃÅ×Å ÇòÚ,
Ç÷ÁÅçÅåð ÁÅìÅçÆ ×¯ÇðÁ» çÆ ÔË, Ü¯
ÇÕ DC% ÔË, Üç¯ºÇÕ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ñ¯Õ
ÁÅìÅçÆ çÅ BC% ìäç¶ ÔéÍ

ò»é ôÇÔð çÆ ìÔ°Ç×äåÆ ÁÅìÅçÆ
ÇÂàÅñÆÁé» çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Õ°¼ñ
ÁÅìÅçÆ çÅ CA% ôÅîñ ÔË, ÇÂÃ å¯º

ìÅÁç ðÈÃÆ Áå¶ ÚÆéÆ, Ôð ÇÂ¼Õ ÁÅìÅçÆ
çÅ H% ÔËÍ

ÃÕÅðì¯ð¯ çÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ðÚéÅ ÇòÚ
BE% ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ Áå¶ B@% ÚÆéÆ
ÇòÁÕåÆ ôÅîñ ÔéÍ

À°é·» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇòÁÕåÆ×å å½ð Óå¶ ÇòÕÃå Õðé çÆ
ï¯×åÅ çÆ ØÅà ÔËÍ Á³×z¶÷Æ ç¶ Ô°éð çÅ
ÇòÕÅÃ ÜÅðÆ ÔË, éåÆÜ¶ òÜ¯º êzíÅòôÅñÆ
Ã³ÚÅð ÇòÚ î¹ôÕñ» Áå¶ çÈÇÜÁ» éÅñ
ÃÆîå ×¼ñìÅå Ô°³çÆ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÁÅêä¶
ôÅéçÅð ñËºâÃÕ¶ê» Áå¶ ÇÂÃçÆ Áé¯ÖÆ
ÁÅìÅçÆ ñÂÆ îôÔÈð ÔËÍ ÇÂÔ íÅðåÆ ñ¯Õ
À°é·» éÅñ ç¯ÃåÆ ÕÅÇÂî Õðé, À°é·» å¯º
Ç×ÁÅé êzÅêå Õðé Áå¶ À°é·» éÅñ
Üôé» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä å¯º Õ³éÆ
ÕåðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

î¹¼Ö é°Õå¶ ÇÜÃ Óå¶ îËº ÷¯ð ç¶äÅ
ÚÅÔ»×Å, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìðËºêàé
À°Ú ê¼èðÆ ì¶ðÇÔîÆ, ÇôôàÅÚÅð çÆ
ØÅà, Áå¶ ÕÅùé å¯óé çÆÁ» ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» çÅ êzçðôé ÕðçÅ
ÔËÍ Õç¶-ÕçÅÂÆº, ÇòÁÕåÆÁ» ù
àzËÇëÕ ÇÃ×éñ» çÆ Áäç¶ÖÆ Õðç¶,
À¹é·» ù å¯óç¶ Ô¯Â¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ü¯ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ìçéÅîÆ
çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÃ
Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅÇðÁ»
ÃðÕÅð» Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ òñ¯º Çîñ Õ¶
Õ³î ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å, å» Ü¯ ÇÂÔ ÕËé¶âÅ,
ÕËé¶âÅ ÔÆ ìÇäÁÅ ðÔ¶, çÈÃðÅ
ÇÂ³âÆÁÅ éÅ ìä ÜÅÂ¶Í

’À ’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ◊º‚Δ¡ª Â∂ √Ó≈È È≈Ò Ì∂ ‡º’ª
ÁΔ ⁄ØΔ ”⁄ AE «◊zÎÂ≈Δ¡ª; √≈∂ Í≥‹≈ÏΔ

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)
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Ã ÃÅñ Çëð ÇÃðë Çå³é Ççé
çÆ ìÅðô é¶ ÇÔîÅÚñ, ê³ÜÅì,

ÔÇðÁÅäÅ, î¹ÔÅñÆ Áå¶ Çç¼ñÆ ù Ãî¹³çð
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÜ¶ å» î½éÃÈé ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
ÔË, Á¼×¶ êåÅ éÔÆº ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ÃÈì¶
çÆ òÅðÆ ÁÅÀ°äÆ ÔËÍ Ôð¶Õ î½éÃÈé
ç½ðÅé ÚËéñ» Áå¶ ÁÖìÅð» ÓÚ ÇÂÔ
Öìð êzî¹¼ÖåÅ éÅñ Ú¼ñçÆ ÔË ÇÕ ëñÅä¶
ôÇÔð çÆ ÇîÀ±ºÃÆêñ Õî¶àÆ ç¶ êzì³è»
çÆ Ö¹¾ñ·Æ ê¯ñ, ôÇÔð é¶ èÅÇðÁÅ Ãî¹³çð
çÅ ðÈêÍ ÁÃñ ÇòÚ ê¯ñ å» À°ç¯º Ö¾¹ñ·¶,
Ü¶ ê¯ñ Õç¶ ì³ç Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶Í Ôð ÃÅñ
êzèÅé» – î¶Áð» ç¶ À°Ô ÔÆ ÇØÃ¶-Çêà¶
ÇìÁÅé Ã¹äé ù Çîñç¶ Ôé ÇÕ ÇêÛñÆ
Õî¶àÆ é¶ ôÇÔð ù ñ°¼à Õ¶ ÖÅ ÇñÁÅ ÃÆ,
Ô°ä ÁÃÆº êzì³è áÆÕ Õð»×¶Í êð Õ³î
À°æ¶ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔË å¶ Á×ñ¶ î½éÃÈé
ÃÆ÷é ç½ðÅé ôÇÔð çÅ Çëð À°Ô ÔÆ
ÔÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ î½éÃÈé ò¶ñ¶
Ãí å¯º ì¹ðÆ ÔÅñå îÅñòÅ ÇÂñÅÕ¶ çÆ
å¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ìÇá§âÅ Áå¶ êÇàÁÅñÅ
ôÇÔð çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ôð ÃÅñ ÇÂÔ ôÇÔð
êÅäÆ éÅñ â°¼ì Ü»ç¶ ÔéÍ  ìðÃÅå»
ò¶ñ¶ À°æ¶ ×¼âÆÁ» çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÕôåÆÁ»
Ú¼ñçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ ÃðÕÅð» ÁÅÂÆÁ»
å¶ ×ÂÆÁ», Ôð ÃÅñ À°Ô ÔÆ ÔÅñ Ô°³çÅ
ÔËÍ ìðÃÅå ò¶ñ¶ ôÇÔð» çÆÁ» êÅäÆ
ÇòÚ â°¼ìÆÁ» ìÃåÆÁ» ÇòÚ Öó· Õ¶
ë¯à¯Á» ÇÖÚÅÀ°ºç¶ é¶åÅ ÇÂÃ çÅ ê¼ÕÅ Ô¼ñ
Õ¼ãä ç¶ çî×Ü¶ îÅðç¶ Ôé êð ìðÃÅå
Öåî Ô°³ç¶ ÃÅð À°Ô òÅÁç¶ Ôó· ç¶ êÅäÆ
ç¶ éÅñ ÔÆ òÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ ÜéåÅ Áå¶
îÆâÆÁÅ òÆ Ãå³ìð ÁÅÀ°ºç¶-ÁÅÀ°ºç¶
ÇÂÃ ìÅð¶ í°¼ñ-í°ñÅ Ü»ç¶ ÔéÍ 

íÅðå ÇòÚ î½éÃÈé ç½ðÅé ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ôÇÔðÆ Ôó· Ô°ä ÇÂ¼Õ åð·» çÅ
ÃÅñÅéÅ åîÅôÅ ìä ×Â¶ ÔéÍ ÃóÕ»
çÇðÁÅò» çÅ ðÈê èÅðé Õð Ü»çÆÁ»
Ôé, Á³âð êÅæ êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì Ü»ç¶
Ôé, àËñÆë¯é Áå¶ ÇìÜñÆ ì³ç Ô¯ Ü»çÆ
ÔË Áå¶ Øð» ÇòÚ â¼â± Áå¶ î¼ÛÆÁ»
ÁÅð÷Æ ðËä ìÃ¶ðÅ ìäÅ ñËºçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÕÂÆ ÔëÇåÁ» å¼Õ
ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Ôó· Õ³àð¯ñ ç¶ éÅî Óå¶
Ôð ÃÅñ Öðì» ð¹êÂ¶ ×ìé Õð ñÂ¶
ÜÅä å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ ç¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ
ÕÅðé ÔéÍ Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé Çìé»
Ã¯Ú¶-ÃîÞ¶ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» éòÆÁ»
À°ÃÅðÆÁ» ÔéÍ Ã¼åÅèÅðÆÁ»,
Õ¯ñ¯éÅÂÆ÷ð» Áå¶ ÁëÃð» ç¶ ×¼áÜ¯ó
é¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å ÃÅèä ñÂÆ ÇòÕÅÃ ç¶
éÅî Óå¶ ìðÃÅåÆ éçÆ-éÅÇñÁ» ù êÈð
Õ¶ Õñ¯éÆÁ» ìäÅ Çç¼åÆÁ» Ôé å¶
êÅäÆ ç¶ Õ°çðåÆ òÔÅÁ ù ð¯Õ Çç¼åÅ

ÔËÍ ÞÆñ», Û¼êó» Áå¶ êÔÅó» ù ê¼èðÅ
ÕðÕ¶ ñ¶Õ ÇòÀ±, ÇðòðÇòÀ± Áå¶ ÇÔ¼ñ
àÅê ÁÅÇç òð×¶ ëËºÃÆ éÅò» òÅñÆÁ»
Õñ¯éÆÁ» Áå¶ ëñËà À°ÃÅð ñÂ¶ ×Â¶
ÔéÍ Ã¼åÅ ÔÅÃñ Õðé å¯º ìÅÁç
Ç÷ÁÅçÅåð ÃðÕÅð» Ãí å¯º êÇÔñÅ
Õ³î éÅÜÅÇÂÜ ÕÅñ¯éÆÁ» ù ÜÅÇÂ÷
Õðé çÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Õ¯ñ¯éÅÂÆ÷ð»
êzåÆ å» ñÆâð» ç¶ Ççñ ÇòÚ ÁËéÅ
çðç ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂ¼Õ î³åðÆ é¶
ÃðÕÅð à°¼àä å¯º ìÅÁç òÆ ÇÂ¼Õ Õñ¯éÆ
ù ê³ÚÅÇÂåÆ ÷îÆé ìÖôä ç¶
çÃåÅò¶÷» Óå¶ çÃåÖå Õð Çç¼å¶ ÃéÍ
î¯ÔÅñÆ, ê³ÚÕÈñÅ Áå¶ Ú³âÆ×ó· Õ°Þ
Ô÷Åð ñ¯Õ» çÆ ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ À°ÃÅð¶
×Â¶ Ãé êð Ô°ä ÇÂÔ ôÇÔð ñ¼Ö» ñ¯Õ»
çÅ Øð ìä ×Â¶ Ôé å¶ ÇôòÅÇñÕ
çÆÁ» êÔÅóÆÁ» å¯º ñË Õ¶ Öðó Áå¶
â¶ðÅ ì¼ÃÆ å¼Õ ëËñ ×Â¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶
ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÃËºÕó¶ ìðÃÅåÆ
éçÆÁ», éÅñ¶ ò×ç¶ Ãé, Ü¯ Ô°ä

×ÅÇÂì Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ð¯÷ÅéÅ Õ¯ÂÆ éÅ
Õ¯ÂÆ éòÆº Õñ¯éÆ Ü» ëñËà ÇåÁÅð Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ éçÆ, éÅÇñÁ» ç¶ Õ°çðåÆ
òÔÅÁ ì³ç Ô¯ ÜÅä ÕÅðé ìðÃÅåÆ
êÅäÆ ôÇÔð» Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ Ö¶åð»
ÇòÚ åìÅÔÆ îÚÅ Çç³çÅ ÔËÍ êÅäÆ çÅ
Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Ôð ÃÅñ Áðì»-Öðì»
ç¶ êz̄ÜËÕà ìäç¶ Ôé, Ü¯ Á×ñ¶ ÃÅñ
ìðÃÅå ç¶ êÅäÆ ÇòÚ òÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ î¹ÃÆìå çÅ çÈÃðÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ÕÅðé ØàÆÁÅ ÃÆòð¶÷ ÇÃÃàî ÔËÍ
ìÔ°å¶ ôÇÔð» ÇòÚ ÃÆòð¶÷ ÇÃÃàî
E@–F@ ÃÅñ ê¹ðÅäÅ ÔË å¶ À°Ã Ãî¶º çÆ
÷ðÈðå Áé°ÃÅð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ôÇÔð òèç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
éòÆÁ» Õñ¯éÆÁ» ç¶ ÃÆòð ÇÂÃ éÅñ
Ü°óç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÁëÃð ÇÂÔ
éÔÆº ÃîÞçÅ ÇÕ Ø¼à ÇòÁÅÃ çÆÁ»
êÅÂÆê» ÇÂÃ êÅäÆ ù ÇÕò¶º
Þ¼ñä×ÆÁ»? Ú³âÆ×ó· î¯ÔÅñÆ ÇòÚ
òÆ éòÆÁ» ÕÅñ¯éÆÁ» ç¶ ÃÆòð ê¹ðÅä¶

ÃÆòð ÇòÚ Ü¯ó¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ°Þ Ççé
êÇÔñ» ÇÂæ¶ ÁËéÅ êÅäÆ Üî·Å Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÕÅð» êÅäÆ ÇòÚ åð ×ÂÆÁ»
ÃéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÃðë î¯ÔÅñÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ôÇÔð ÔË, ÇÜ¼æ¶ ×³ç¶ Áå¶
ìðÃÅåÆ êÅäÆ òÅñ¶ ÃÆòð
Áñ¼×-Áñ¼× ÔéÍ êð ÇÂæ¶ ÇêÛñ¶ ç¯
Çå³é ÃÅñ» å¯º ìðÃÅåÆ êÅäÆ òÅñ¶
ÃÆòð çÆ ÃëÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ êð ÚðÚÅ
ÔË ÇÕ á¶Õ¶çÅð ù ê¶îËºà ÷ðÈð ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ òðåÅðÅ ÇÂÕ¼ñ¶ î¯ÔÅñÆ
ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ íÅðå ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð ôÇÔð» ÇòÚ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
íÅðå çÆ Ãí å¯º ÁîÆð ÇîÀ±ºÃêËñàÆ
î¹³ìÂÆ ÇÂÃ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ ÃñÅéÅ ìÜà (D@@@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶) íÅðå ç¶ ÕÂÆ ðÅÜ» éÅñ¯º ò¼è
ÔËÍ Ôð ÃÅñ ìðÃÅåÆ êÅäÆ ÕÅðé À°æ¶
íóæÈ î¼Ú Ü»çÅ ÔË å¶ Áé¶Õ» ÕÆîåÆ
ÜÅé» ÁÜÅÂÆº ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ìÅÕÆ ôÇÔð» ÇòÚ å¯º À°ñà, À°æ¶
ìðÃÅåÆ êÅäÆ é÷çÆÕÆ Ãî¹³çð ÇòÚ
ÔÆ êËäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êð á¶Õ¶çÅð», ñÆâð»
Áå¶ ÁëÃð» çÆ ÇîñÆí°×å ÕÅðé
ÇÂÔ òÆ ÁÜ¶ å¼Õ Ã³íò éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ ò¼â¶ ôÇÔð» ù Û¼â¯, Ô°ä å»
éÅÜÅÇÂ÷ ÕìÇ÷Á» ÕÅðé Û¯à¶
ÕÃÇìÁ» å¶ Çê³â» å¼Õ ÇòÚ òÆ Ôó·
ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÕÃ¶ çÅ
Ççñ ÕðçÅ ÔË ÃðÕÅðÆ ÷îÆé Óå¶
Õì÷Å Õð ñËºçÅ ÔËÍ Ôó· ÁÅÀ°ä ò¶ñ¶
Ãí å¯º ò¼è ð½ñÅ òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÔÆ
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

ôÇÔð» ÇòÚ åÕðÆìé I@% Ü×·Å
ê¼ÕÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ æ¯ó·¶ ìÔ°å¶ êÅðÕ» ù
Û¼â Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÇÜÔÆ æ» éÔÆº ìÚÆ,
Ü¯ ìðÃÅåÆ êÅäÆ ù Ã¯Ö ÃÕ¶Í ÇÂÃ
êÅäÆ é¶ Çëð ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ å» ÜÅäÅ ÔÆ
ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º Çìé» ÇÂÔ ò¶Ö¶
ÇÕ éòÆº ìä ðÔÆ Õñ¯éÆ ÇÕÃ¶ åð·»
êÅäÆ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ð¹ÕÅòà å» éÔÆº
ìä ðÔÆ, ÇÂÃ ÇòÚ òÅàð ÔÅðòËÃÇà³×
çÆ ÃÔÈñå ÔË, ÇÂÃ çÆ èðåÆ å¯º
À° ÚÅÂÆ ÇÕ³éÆ ÔË, èóÅèó êzÇîôé»
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ×³ç×Æ Áå¶

êñÅÃÇàÕ ç¶ ÇñëÅÇëÁ» ÕÅðé ÜÅî
Ô¯Â¶ êÂ¶ ÃÆòð ìðÃÅå çÅ Õð¯ó»
ñÆàð êÅäÆ ÇÕò¶º ÇÖ¼Ú ÃÕç¶ Ôé?
íÅðå ÇòÚ òËÃ¶ ÇêÁÅÃ ñ¼×ä Óå¶ ÖÈÔ
ê¹¼àä çÆ ðòÅÇÂå ÔËÍ Õ°çðåÆ î¹ÃÆìå
ù ÁÅÀ°ä å¯º ð¯Õä ç¶ À°êÅÁ Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ êÆóå ñ¯Õ» ç¶ ìÚÅÀ° Áå¶ î¹ó
òÃ¶ì¶ Óå¶ ÖðÚ Õðé ò¼ñ Ç÷ÁÅçÅ
ÇèÁÅé Çç¼åÅ Ü»çÅÍ Ôó· ÁÅÀ°ä Óå¶
ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ëàÅëà
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÃå¶ í¶Ü Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé å¶
êÅäÆ Õ¼ãä ñÂÆ ç¯-ÚÅð ê³ê ñ×Å
Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Öìð êzî¹¼ÖåÅ
éÅñ ÛêòÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ îðé òÅñ¶
Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ç¶ òÅðÃ» ù ÁËé¶ ñ¼Ö
å¶ îÕÅé ãÇÔä òÅñ¶ ù ÁËé¶ ñ¼Ö
ðÅÔå Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ êð ÇÂÃ ×¼ñ
ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ î¹éÅÃì éÔÆº
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÇÕ Ôó· ÁÅÀ°ä ÔÆ
ÇÕÀ°º Çç¼å¶ ÜÅäÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶
ôðÅì ì³çÆ òÅñ¶ ÃÈÇìÁ» ÇìÔÅð Áå¶
×°ÜðÅå ÇòÚ Ôð ÃÅñ ÃËºÕó¶ ñ¯Õ
éÕñÆ ôðÅì êÆ Õ¶ îð Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·»
ù å» î¹ÁÅò÷Å ç¶ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, êð
ÇÂÔ Õ¯ÂÆ éÔÆº Ã¯ÚçÅ ÇÕ ÇÂÔ ôðÅì
ÁÅ ÇÕ¼æ¯º ðÔÆ ÔËÍ

íÅðå ÇòÚ ôÇÔðÆ Ôó·» çÅ Õ¯ÂÆ
Ô¼ñ ÇëñÔÅñ é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ î¹ÃÆìå çÅ
ÃÅÔîäÅ ÃçÅ ñÂÆ ÔÆ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
Ôð ÃÅñ Õð¯ó» çÆ Çé¼ÜÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ
ÜÅÇÂçÅç çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
ÇÕÃ¶ çÅ òÆ ÇÂÃ ò¼ñ ÖÅÃ ÇèÁÅé
éÔÆº ÔËÍ ÃðÕÅð» çÅ ÔÅñ Çì¼ñÆ ò¼ñ
ò¶Ö Õ¶ Á¼Ö» îÆàÆ ìËá¶ ÕìÈåð òð×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Ã¼åÅèÅðÆÁ» Áå¶
ÁëÃð» ù êåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÔÆé¶ â¶ã
îÔÆé¶ çÆ Ö¶â ÔË, ìÅÁç ÇòÚ ÃÅÇðÁ»
çÅ ÇèÁÅé ×¯çÆ îÆâÆÁÅ é¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
Õ»â ò¼ñ ñ×Å ÔÆ ç¶äÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ù
Ôó·» å¯º ìÚÅÀ°ä çÆ ÇëÕð Õðé òÅñ¶
ÃÅâ¶ î³åðÆÁ» Áå¶ ÁëÃð» çÆÁ»
ÃðÕÅðÆ Õ¯áÆÁ» ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÇÜÔÆ
Ü×·Å Óå¶ ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé ÇÕ íÅò¶º
ÃÅðÅ íÅðå â°¼ì ÜÅò¶, À°æ¶ Ôó· éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÅÍ Ü¶ À°æ¶ òÆ Ôó· ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶,
å» ÇÂé·» ù ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ çðç ìÅð¶
êåÅ ñ¼×¶, ÇÜé·» ù Ôð ÃÅñ Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ ç¶ ÜÅé-îÅñ ç¶ é°ÕÃÅé çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ 
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ÔäÆ, ÖÈìÃÈðå ÇçÖä òÅñÆ Ôð
ôËÁ îé°¼Ö ù ÁÅêä¶ ò¼ñ
ÁÅÕðÇôå ÕðçÆ ÔËÍ ÇéðÜÆò

Ô¯ò¶ Ü» Ã³ÜÆò, ÖÈìÃÈðå ÚÆ÷» çÆ
Ú¯ä îé°¼Ö çÆ êÇÔñ ðÔÆ ÔËÍ Õ¼êó¶,
îÕÅé, ÕÅð», ÇÂéÃÅé Ôð ÇÂ¼Õ
ÇòÚ îé°¼Ö Ã¹Ô¼êä ñ¯ÚçÅ ÔËÍ

òÃå±Á» ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ð¼Ö Ü¶Õð
ÇÂéÃÅé» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» Ã¯Ôä¶
ÇÂéÃÅé» çÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
êzÆíÅôÅ ìÔ°å Ã½óÆ Áå¶ å³×ÇçñÆ
òÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ Ã¯Ú ç¶ Ú¼ñÇçÁ»
Áé¶Õ» îé°¼Ö ÇòåÕð¶ Áå¶ ÔÆä
íÅòéÅ çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ åzÅÃçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º, ð³× ðÈê ê¼Ö¯º ×¯ð¶-ÇÚ¼à¶,
Çå¼Ö¶ éËä-éÕô» òÅñ¶ å¶ À°Ú¶-ñ§î¶
ÇÂéÃÅé ù Ã¯ÔäÅ î³éç¶ Ô»Í îé°¼Ö ù
À°Ãç¶ ×°ä» ÕðÕ¶ Ø¼à À°ÃçÆ ìÅÔðÆ
Ã¹³çðåÅ ÕðÕ¶ òè¶ð¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» Áé¶Õ»
ÔÆ ñ¯Õ çÈÃð¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¹³çðåÅ çÆ
êÅðÖÈ Á¼Ö çÅ ÃÅÔîäÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ¶ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» Õ°Þ î÷ÅÕ çÅ
êÅåð ìä Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ ñÂÆ
ñ¯Õ À°é·» çÆ ôÖÃÆÁå å¯º òè¶ð¶
ÇÕÁÅÃ ÁðÅÂÆÁ» ñÕÅÀ°ä ñ¼×
Ü»ç¶ ÔéÍ

ÃÕÈñ ÇòÚ êó·ç¶ ì¼ÇÚÁ»,
é½ÜòÅé» ÇòÚ ÇÂÃ êðÖ ç¶ ìÔ°å
ì¹ð¶ êzíÅò ç¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ Ü¶Õð
ÃÕÈñ, ÕÅñÜ ÇòÚ ì¼Ú¶ çÆ êzåÆíÅ ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Õð ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ ì¼Ú¶ çÆ
ìÅÔðÆ Ã¹³çðåÅ ù Ç÷ÁÅçÅ ÃðÅÇÔÁÅ
Ü»çÅ ÔË, å» ì¼Ú¶ ÇòÚ ÁÅåî
ÇòôòÅÃ çÆ ØÅà ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ
ìÅÔðÆ ÕðÈêåÅ Ü» ÃðÆðÕ ÕîÆ ÇÜò¶º
ÇÕ Õ¼ç çÅ Ç÷ÁÅçÅ Û¯àÅ Ô¯äÅ, íÅð
çÅ Ç÷ÁÅçÅ ò¼è Ô¯äÅ, Ã»òñÅ ð³×
Ô¯äÅ ÇÂÔ Ãí Õ°çðåÆ ÚÆ÷» Ôé,
Ü¶Õð ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ òÆ ÕðÕ¶
ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÇòåÕðÅ Ô°³çÅ ÔË Ü»
À°é·» ù î÷ÅÕ çÅ êÅåð ìäÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÃç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ìÔ°å
ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º éøðå Õðé
ñ¼×ç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÕÃ¶ ÃÅÔîä¶ ×¼ñ
Õðé å¯º ÇÞÜÕä ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
ÇòÚ ì¼Ú¶ îé¯ð¯×, ÇÚ³åÅ òð×ÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ã¹³çðåÅ çÆ ÇÂÃ
êðÖ çÅ Ãí å¯º ØàÆÁÅ ðÈê ÇÕÃ¶
é½ÜòÅé ñóÕÆ çÅ ÇðôåÅ åËÁ

Õðé Ãî¶º ç¶Öä ù ÇîñçÅ ÔË, Üç¯º
ñóÕ¶ ç¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð» çÆ àÆî
ÇÕÃ¶ çÆ é½ÜòÅé èÆ çÆ Ã¹³çðåÅ çÆ
êðÖ ÁÅêäÆ Ã¯Ú Áå¶ Çî¾æ¶ Ô¯Â¶
êËîÅÇéÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ðÃî ç¶ Ú¼ñÇçÁ» êåÅ éÔÆº
ÇÕ³éÆÁ» Õ° ÇñÁÅÕå íðêÈð, Ã¹ÔÜ
å¶ ÇÃÁÅäÆÁ» ñóÕÆÁ» ù ñ¯Õ ÇÂÔ
ÕÇÔ á°ÕðÅ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ñóÕÆ çÅ
ð³× Ã»òñÅ ÔË Ü» Õ¼ç Û¯àÅ ÔË Ü»
ñóÕÆ ÖÈìÃÈðå éÔÆº ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
êåÅ éÔÆº ÇÕ³éÆÁ» Õ° ñóÕÆÁ»
íÅòéÅåîÕ å½ð Óå¶ ÷ÖîÆ Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ» èÆÁ» ù
Áéêó· ñ¯Õ» çÆ î³âñÆ Çé§ç Õ¶ ðÅÔ¶
êËºçÆ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆÁ» Á½ÖÆÁ»
êó·ÅÂÆÁ» ç¶ ÇÂîÇåÔÅé» å¯º éÅ
âðé òÅñÆÁ» ñóÕÆÁ» ù ÇÂÃ
Õ¯ÞÆ ðÃî å¶ êðÖ å¯º âð ñ¼×ä
ñ¼×çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ êðÖ é½ÜòÅé èÆÁ» ç¶ Ççñ
À° êð ìÔ°å ×ÇÔðÆ Ã¼à îÅð Ü»çÆ
ÔËÍ À°é·» ù ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå çÅ
êåÅ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Óå¶

Ã³ç¶Ô Ô¯ä ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ðÆå ç¶
Ú¼ñÇçÁ» ÕÂÆ ñóÕÆÁ» ù á°ÕðÅÂ¶
ÜÅä À°êð³å À°é·» ç¹ÁÅðÅ Ö¹çÕ°ôÆ
Õðé ç¶ îÅîñ¶ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ ìÔ°å ÔËðÅé Õðé
òÅñÆ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶
îÅÇêÁ» ç¹ÁÅðÅ ñóÕÆÁ» ù ÁÅêäÆ
ÇÂ¼÷å ç¼ÃÇçÁ» À°Ã ò¼ñ Á¼Ö Ú¹¼Õ Õ¶
ç¶Öä òÅñ¶ Ü» À°ÃçÆ ÃðÆðÕ
ìäåð Óå¶ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÕÇÔä òÅñ¶ ù
ÁÅêäÆ ÁäÖ, ×Ëðå Óå¶ òÅð
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã¶ ÔÆ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÇÜé·» ñ¯Õ» éÅñ ÇëñÔÅñ Õ¯ÂÆ
ÇðôåÅ Ü°ÇóÁÅ éÔÆº Ô°³çÅ, À°é·» ù
ÁÅêäÆÁ» èÆÁ» çÆ Ã¹³çðåÅ çÆ
êðÖ Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ Çç³ç¶ Ô»Í

ÃîÅÜ çÅ ÇÂÔ ç¯îÈ³ÔÅ ðÈê ÃîÞ å¯º
ìÅÔð ÔËÍ

ÁÃñ ÇòÚ ÃÅù Ã¹³çðåÅ çÆ
ÁÃñ êzÆíÅôÅ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
Ã¯ÔäÅ À°Ô Ü¯ Ã¯Ôä¶ Õ³î Õð¶, Ü¯
ÃðÆðÕ éÔÆº, ìñÇÕ ÃÆðå ê¼Ö¯º
ÖÈìÃÈðå Ô¯ò¶Í ÇÜÃ ÇòÚ Ôð Õ³î ù
Ã¹ÔÜ éÅñ Õðé çÆ ÇñÁÅÕå Ô¯ò¶,
Ô°éð Ô¯ò¶, Õ°Þ Õð ÇòÖÅÀ°ä çÅ
Ü÷ìÅ Ô¯ò¶Í Ü¯ Ã¼Ú çÅ êÇÔð¶çÅð Ô¯ò¶
Áå¶ Ü¯ ÇÕå¶ òÆ Ô°³çÆ ì¶ÇÂéÃÅøÆ
Çòð¹¼è â¼à Õ¶ Öó·Å Ô¯òä çÆ ÷°¼Áðå
ð¼ÖçÅ Ô¯ò¶Í ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÖÈìÃÈðå
ñ¯Õ» çÆ ÕåÅð ÇòÚ ôÅîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ìÅÔðÆ Ã¹³çðåÅ Õ°Þ Ãî¶º çÆ îÇÔîÅé
ÔË, ÇÂÃçÅ êÅäÆ ÇòÚ êÂ¶ êåÅÃ¶
ò»× Ö¹ðéÅ ÇÃ¾è ÔËÍ

Ã¯ ÷ðÈðå ÔË Ã¹³çðåÅ ç¶ ÃÔÆ Áðæ
ÃîÞä çÆ, Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
òÆ Ã¹³çðåÅ çÆ ÃÔÆ êÇÔÚÅä ç¼Ãä
çÆÍ Ü¶Õð ÁÃÆº Ã¹³çðåÅ ç¶ ÁÃñ
Áðæ ÃîÞ»×¶, å» ÔÆ ÃçÆÁ» å¯º
Ú¼ñçÆ ÁÅ ðÔÆ ÖÈìÃÈðåÆ çÆ ÇÂÔ
ìçÃÈðå êðÖ ì³ç Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ï≥Á ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ÷»Ï√»ÂΔ ÁΔ ÏÁ√»Â Í÷√Ø

ÔðÕÆðå Õ½ð
IGGIA-AH@FF

(Punjab Mail USA)

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ÜÅì çÆ èðåÆ ÃÅèÈ, îÔÅåîÅ,
ÇðôÆÁ»-î¹éÆÁ», ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé Áå¶ Ã³å-îÔ»ê¹ðô»

å¯º òðÃ¯ÂÆ Ô¯ÂÆ èðåÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ Ôð
Ãî¶º Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ã³å-îÔ»ê¹ðÖ çÆ
î½ÜÈç×Æ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶
êzòÚé» ç¹ÁÅðÅ å¶ ×°ðìÅäÆ ç¶
ÕÆðåé ðÅÔÆº Ãî¹¼ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù Ã¼Ú
çÅ îÅð× çðôé ÇçÖÅÀ°äÅ ÕÆåÅÍ
ÇÂé·» Ã³å-îÔ»ê¹ðÖ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Ãé
ôzÆ îÅé Ã³å ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ
ðÅóÅ ÃÅÇÔì òÅÿ¶, ÇÜé·» é¶ ×°ðìÅäÆ
ÕÆðåé ç¹ÁÅðÅ Ãî¹¼ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ù ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ éÅñ Ü¯óéÅ
ÕÆåÅÍ ÇÜé·» ç¶ ÕÆðåé ÇòÚ ÁÅ×³îÆ
ðÃ â°¼ñ-â°¼ñ êËºçÅ, å¶ À¹Ô Ôî¶ôÅ
×°ðìÅäÆ ÇòÚ Çí¼Ü Õ¶ ÕÆðåé Õðç¶Í
ÁËÃ¶ îÔÅé åê¾ÃòÆ îÔ»ê¹ðÖ,
ÕÆðåé ç¶ èéÆ, ð¼ì éÅñ Ü°óÆ
ÁÅåîÅ, ð¼ìÆ ðÈÔ ÇÜé·» çÅ Üéî E
Á×Ãå, AI@E ÂÆ: Ççé ô°¼ÕðòÅð
(ç¶ÃÆ îÔÆéÅ ÃÅòä) ù Á³Çîzå ò¶ñ¶
îÅåÅ ðåé Õ½ð ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º, ÇêåÅ Ã.
ðÅî ÇÃ³Ø é§ìðçÅð ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ Üéî å¯º ÔÆ Ã³å ÜÆ ç¶ Ã¹³çð
ÇÚÔð¶ å¶ îé ù Çéðîñ Õðé òÅñÅ
Áå¶ ôÆåñåÅ êzçÅé Õðé òÅñ¶
Ã¹íÅÁ ç¶ îÅñÕ ÃéÍ îÅåÅ-ÇêåÅ ÜÆ
é¶ Ã³å ÜÆ çÅ éÅî ×°ñÅì ÇÃ³Ø
ð¼ÇÖÁÅÍ ÁÅê Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁÃñÆ
×°ñÅì å¯º Ø¾à éÔÆº Ãé, ÇÜÃ çÆÁ»
Õ¯îñ ê¼åÆÁ» Ôð ÇÂ¼Õ ðÅÔ Ü»ç¶
ê»èÆ ç¶ îé ù î¯Ô ñËºçÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ
×°ñÅì çÆ îÇÔÕ ê³ÜÅì Á³çð Ü»
ÇÔ³ç¹ÃåÅé Á³çð ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ç¶Ã»-Çòç¶ô» ÇòÚ ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ç¶
Õ¯é¶-Õ¯é¶ ÇòÚ ëËñ ×ÂÆÍ îÅåÅ ðåé
Õ½ð ç¶ ÇÂÃ ÁÃñÆ ðåé é¶ ñ¼Ö» ÔÆ
ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÔðÇçÁ» çÅ Á³èÕÅð
ÇîàÅÕ¶ Ç×ÁÅé çÅ êzÕÅô
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ççé ÃðçÅð ðÅî
ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÅêäÆ èðî êåéÆ îÅåÅ
ðåé Õ½ð Ãî¶å ÁÅêä¶ ê¹¼åð ×°ñÅì
ÇÃ³Ø ÜÆ ù î¼æÅ ÇàÕÅÀ°ä ñÂÆ ìzÔî

Ç×ÁÅéÆ ÃÅèÈ ìÅìÅ ìÆðî çÅÃ ÜÆ
ìå¯ôÆ òÅÇñÁ» çÆ Õ°°àÆÁÅ ñË Õ¶

×Â¶Í ìÅìÅ ìÆðî çÅÃ ÜÆ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ,
é§ìðçÅð» ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ ÁÅÇÂÁ» ÔËÍ

é§ìðçÅð ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶ éÔÆº
îÔÅðÅÜ ÜÆ êzîÅåîÅ é¶ í°Ü³×Æ çÆ
çÅå ìÖôÆ ÔË, úÔ òÆ éÅñ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË, Ü¯ Õ°àÆÁÅ å¯º ìÅÔð ÁÅêäÆ îÅåÅ
Õ¯ñ ÔËÍ Ã³å» é¶ î¹ÃÕðÅ ÇÕÔÅ ÇÕ
í°Ü³×Æ ù Á³çð ñË Õ¶ ÁÅúÍ ìÅìÅ
ìÆðî çÅÃ ÜÆ é¶ ìÅñÕ çÅ îÃåÕ
ç¶Ö Õ¶ ÁôÆðòÅç Çç¼åÅ Áå¶ ìÚé
ÕÆåÅ, íÅÂÆ ÇÂÔ å» ç¹éÆÁ» ù
åÅðé òÅñÆ Õ¯ÂÆ ð¼ìÆ ðÈÔ Ü×å
ÇòÚ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÅñÕ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ ÇÃè»å ù Ã³ÃÅð íð ÇòÚ êzÚÅð Õ¶
Áé¶Õ» êzÅäÆÁ» ù Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶
×°ðÈ ñó ñÅò¶×ÅÍ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ ÇÂÔ
ìÚé Ã¹ä Õ¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ìÔ°å Ö¹ô
Ô¯Â¶Í ÁÅê ÜÆ æ¯ó·¶ ò¼â¶ Ô¯Â¶, å»
ÁÅêä¶ ÔÅä ç¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ Áé¶Õ»
Ö¶â» Ö¶âä Ü»ç¶ å¶ ÁÅêäÆ å¯åñÆ
ðÃéÅ éÅñ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÇÃîðé
íÜé çÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ å¶ ÕÂÆ òÅðÆ
ÇÂÕ à¯ñÆ ìäÅ ÇÃîðé Õðé ñ¼×
Ü»ç¶Í Ã³å ÜÆ îÔÅðÅÜ ÇÜé·» ç¶ ÃÆÃ
Óå¶ Û¼ÇñÁ» òÅñ¶ ÕÅñ¶ Õ¶Ã, Çå¼ÖÅ
é¼Õ, Çîð× ç¶ ì¼Ú¶ ÃîÅé î¯Ôð» íð¶
Ã¹³çð é¶åð, ê¹³ÇéÁÅ ç¶ Ú³çðîÅ
ÃÅîÅé Ú½óÅ å¶ íÅ×» íÇðÁÅ
êzÕÅôîÅÂÆ îÃåÕ ç¼Ã ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÂÔ ìÅñÕ Õ¯ÂÆ ÁÅî ìÅñÕ éÔÆº ÔË,
Ã×¯º ÇÂÔ å» ×°ðìÅäÆ ç¶ îÔ»òÅÕ
Áé°ÃÅð:-

ÒÒÜ¯ ÁÅê ÜêË ÁòðÔ éÅî¹ ÜêÅòËÓÓ 
çÅ èÅðéÆ Ô¯ò¶×ÅÍ êðî¶ôð å¯º

ÇòÛóÆÁ» ñ¼Ö» ÔÆ ðÈÔ» ù éÅî ìÅäÆ
éÅñ Ü¯ó Õ¶, êÈð¶ ×°ðÈ çÆ î¶Ôð ÃçÕÅ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ éÅñ Ü¯óé òÅñÅ îÔÅé
îÔÅê¹ðô Ô¯ò¶×ÅÍ Ãî» ñ§ØçÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ Ãî¶º çÆ Çå¼ÖÆ ÚÅñ éÅñ Ã³å ÜÆ
çÅ êðÀ°êÕÅðÆ ÃðÆð òèçÅ-ë¹ñçÅ
Ç×ÁÅÍ ô°ðÈ å¯º ÔÆ Øð ÇòÚ ÃÅð¶
êçÅðæ» çÆÁ» ÃÔÈñå» ÃéÍ Çê³â
ÇòÚ å» ÃÕÈñ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ
é¶ êÇÔñÆÁ» Çå³é ÜîÅå» Çê³â ç¶ ÔÆ
â¶ð¶ ÇòÚ ÃÅèÈ ÃçÅé§ç ÜÆ å¯º
êó·ÆÁ»Í Çëð ÁÅê ÜÆ Ú½æÆ ÕñÅÃ å¯º
ÃðÕÅðÆ Çîâñ ÃÕÈñ îñ¯à ÇòÖ¶
çÅõñ Ô¯ ×Â¶Í ÇÜ¼æ¶ ê³ÜòÆº Õðé å¯º
ìÅÁç ÁÅê ÜÆ çÆ êó·ÅÂÆ ÁÅê ÜÆ
çÆ í±ÁÅ ÃðçÅðéÆ Çìôé Õ½ð ÜÆ
êåéÆ î¯ÕÅÔé ÇÃ³Ø ÜÆ Õ¯ñ
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÁÅê ÜÆ é¶
AH ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ çÃòÆº êÅÃ
Õð ñÂÆÍ ÁÅê ÜÆ çÅ îé Ã³ÃÅðÆ
Õ³î» ÇòÚ éÅ ñ¼× Õ¶ éÅî ÇÃîðé
ÇòÚ ÔÆ ñ¼×Å ðÇÔ³çÅÍ Ãî» ÁËÃÅ
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅê ÜÆ çÅ ÇîñÅê Ã³å
ìÅìÅ Áåð ÇÃ³Ø ÜÆ ð¶ðÈ ÃÅÇÔì
òÅÇñÁ» éÅñ Ô¯ÇÂÁ»Í À¹é·» å¯º
êz¶ðéÅ ñË Õ¶ ÁÅê ÜÆ Á³Çîzå ÛÕ Õ¶
×°ñÅì ÇÃ³Ø å¯º ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ ìä¶Í
Çøð ÁÅê ÜÆ êÈðÆ åð·» ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð
ñÂÆ ÃîðÇêå Ô¯Â¶Í ÁÅê ÜÆ é¶ ðÅóÅ
ÃÅÇÔì ÁÅ â¶ðÅ ñÅ ÇñÁÅ, ÇÜæ¯º ÁÅê
ÜÆ é¶ ç¶ô»-Çòç¶ô» ÇòÚ ÕÆðåé
ç¹ÁÅðÅ Ã³×å» ù ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ éÅÿ Ü¯ÇóÁÅÍ ìÅìÅ ÜÆ çÅ ÜÆòé
ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
éÅñ Ü¯óé çÅ Ã³ç¶ô Çç³çÅ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ã³å ìÅìÅ 
ð¯ôé ÇÃ³Ø ÜÆ Ãà¶à ÃËÕàðÆ ðäèÆð
ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ÇÂÔ ìÅìÅ ÜÆ çÅ Ã³Ö¶ê
ÜÆòé ÔËÍ

Í≥ ““Ïz‘Ó «◊¡≈ÈΔ √Á ‹ΔÚÀ È‘Δ ÓÂ≈””
îÅ: ÜÃÇò³çð ÇÜÀ°äê¹ðÅ 

åÇÔÃÆñ êÅåó», Ç÷ñ·Å êÇàÁÅñÅ
î¯: IHGFH-EE@@D

(Punjab Mail USA)
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ÇðÃ ôÅÔ çÅ Üéî Ü³ÇâÁÅñÅ
ô¶ð õ» ê³ÜÅì (êÅÇÕÃåÅé)

ÇòÚ ÇêåÅ Õ°åì ôÅÔ ç¶ Øð Ã³é
AGBB ù Ãï¼ç êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ü³ÇâÁÅñÅ ô¶ð õ» ô¶ÖÈê¹ð å¯ AE
ÇÕñ¯îÆàð çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ î¹¾ãñÆ
ÇòÇçÁÅ êzÅêå Õðé å¯º ìÅÁç òÅÇðÃ
ôÅÔ À°Ú Çò¼ÇçÁÅ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
ÕÃÈð ÜÅ Õ¶ ÔÅø÷ ×°ñÅî î¹ðå÷Å ç¶
Á¼×¶ ê¶ô Ô¯Â¶, Ü¯ ÇÂÕ ìó¶ ò¼â¶ îçð¼Ã¶
ÓÚ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°ºç¶ ÃéÍ

òÅÇðÃ ôÅÔ òÃéÆÕ Ü³ÇâÁÅñó¶ çÅ
å¶ ôÇ×ðç îõçÈî ÕÃÈð çÅ ÔËÍ
òÅÇðÃ ôÅÔ ÇÂ¼æ¯º Çò¼ÇçÁÅ ÔÅÃñ

ÕðÕ¶ À°ÃåÅç Õ¯ñ¯º ÁÅÇ×ÁÅ ñË Õ¶
êÅÕêàé ìÅìÅ øðÆç ÜÆ çÆ î÷Åð
À°å¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í À°æ¶ ìÅìÅ øðÆç ÜÆ çÆ
×¼çÆ Óå¶ ìËá¶ î½ÜÈçÅ ì÷°ð× Õ¯ñ¯º
ÁÅåÇîÕ Ç×ÁÅé çÆ êzÅêåÆ Ô¯ÂÆÍ

ÇÂæ¯º îñÕÅ Ô»Ã Úñ¶ ×Â¶, Ü¯
ÃÅÔÆòÅñ (Çî³à×°îðÆ) êÅÕêàé òÅñÆ
ÃóÕ Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ êÔ°³Ú Õ¶
êzì³èÕ» ù Çîñ¶Í À°é·» ù ÁÅêä¶ ìÅð¶
òÆ ç¼ÇÃÁÅÍ îÃÇ÷ç ÇòÚ éîÅ÷
êó·ÅÀ°ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ î½ñòÆ éÔÆº ÃÆ,
ÃÅÇðÁ» é¶ ìÅìÅ òÅÇðÃ ôÅÔ ù éîÅ÷
êó·ÅÀ°ä ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, éîÅ÷ êó·
Õ¶ òÅÇðÃ ôÅÔ å¯º ìÔ°å êzíÅÇòå Ô¯Â¶Í
Çëð òÅÇðÃ ôÅÔ é¶ À° æ¶ ÔÆ îñÕÅ Ô»Ã
ç¶ î¹Ô¼ñÅ À°ÚÅ Çà¼ìÅ çÆ îÃÇ÷ç ÇòÚ
î½ñòÆ çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ ñÂÆÍ

îñÕÅ Ô»Ã ÇòÚ ÇÂÕ
ð¼ÇÜÁÅ-ê¹¾ÇÜÁÅ ìñ¯Ú êÇðòÅð ðÇÔ³çÅ
ÃÆÍ êzì³èÕ» é¶ øËÃñÅ ÕÆåÅ òÅÇðÃ
ôÅÔ îÃÇ÷ç ç¶ Õîð¶ ÇòÚ ðÔ¶×Å, ÇÂÃ
ç¶ ÖÅä-êÆä çÅ êzì³è ìñ¯Ú êÇðòÅð
Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ êÇðòÅð é¶ ÁÅêäÆ èÆ
íÅ×íðÆ çÆ ÇâÀ±àÆ ñ×Å Çç¾åÆ ÇÕ
À°Ô îÃÇ÷ç ÇòÚ òÅÇðÃ ôÅÔ çÆ ð¯àÆ
ëóÅ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Õð¶×ÆÍ íÅ×íðÆ
Ã¯ÔäÆ-Ãé°¼ÖÆ î¹ÇàÁÅð ÃÆ, À¹Ã ç¶
Ã¹Ô¼êä çÆ ÚðÚÅ Ôð êÅÃ¶ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ

À°Ô òÅÇðÃ ôÅÔ çÆ ð¯àÆ ÇñÁÅ ÇÕ
À°Ã îÈÔð¶ ð¼Ö Õ¶ À°Ôç¶ ÃÅÔîä¶ ìËá
Ü»çÆ, òÅÇðÃ ôÅÔ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ð¯àÆ
ÖÅÂÆ Ü»çÅ, éÅñ¶ íÅ×íðÆ ò¾ñ ò¶ÖÆ
Ü»çÅÍ Üç ìðåé òÇÔñ¶ Ô¯ Ü»ç¶,
íÅ×íðÆ ìðåé ñË Õ¶ Øð ÚñÆ Ü»çÆÍ
ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÕÅëÆ Ãî» ÚñçÅ ÇðÔÅÍ
òÅÇðÃ ôÅÔ íÅ×íðÆ îÈÔð¶ Ççñ ÔÅð
ìËáÅ:-

îÅôÈÕ ÇçÁÅ ì»ÇÕÁÅ ô¯Ö éËäÅ
òÅÇðÃ ôÅÔ ÇÜÔ¶ îÜìÈð ÕÆå¶Í 
òÅÇðÃ ôÅÔ ù Ü¶Õð ð¯àÆ çÆ í°¼Ö éÅ

Ô°³çÆ, å» òÆ íÅ×íðÆ ù À°âÆÕçÅ
ðÇÔ³çÅÍ òÅÇðÃ ôÅÔ ù ð¯àÆ éÅñ¯º
íÅ×íðÆ ç¶ çÆçÅð çÆ í°¼Ö Ç÷ÁÅçÅ
ÃÆ:-

òÅÇðÃ ôÅÔ ù ÇÃÕ çÆçÅð çÆ Â¶
ÇÜÔÆ ÔÆð ù íàÕäÅ ïÅð çÆ ÃÆÍ
- - - -- - - -

òÅÇðÃ ôÅÔ ù îÅð éÅ íÅ× íðÆÂ¶
ÁäÆ î¹äÃ ÇêÁÅðÆÂ¶ òÅÃåÅ ÂÆÍ
- - - -- - - -
òÅÇðÃ ôÅÔ À°Ã òÕå ù ÞÈðçÅ ÂÆ
ÇÜÃ ò¶ñó¶ Á¼ÖÆÁ» ñÅÇÂ ìËáÅÍ
- - - -- - - -
òÅÇðÃ ôÅÔ å¶ íÅ×íðÆ ç¶ ÚðÚ¶

Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Çê³â ÇòÚ Ô¯ä ñ¼× êÂ¶Í
òÅÇðÃ ôÅÔ çÆ ìçéÅîÆ Çê³â ç¶
òÃéÆÕ» ç¶ ×°¼Ã¶ ÇòÚ ìçñ ×ÂÆÍ
À°é·» òÅÇðÃ ôÅÔ ù îÃÇ÷ç ÇòÚ¯º Õ¼ã
Çç¼åÅÍ

îÃÇ÷ç ÇòÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ òÅÇðÃ ôÅÔ
À°çÅÃ îé éÅñ À°æ¯º å°ð ÇêÁÅÍ Çê³â
ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÕÃ¶ ç¶ òËðÆ éÔÆº ìäç¶,
Õ°Þ Ôîçðç òÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ Çê³â å¯º
ìÅÔð ÇÂÕ êÇðòÅð çÆ ÇðÔÅÇÂô ÃÆ,

À°Ô ìÅÔð Ö¶å ÇòÚ Õ³î Õð ðÔ¶ ÃéÍ
À°é·» òÅÇðÃ ôÅÔ ù ÁÅÀ°ºçÅ ò¶Ö Õ¶
ÔÅÕ îÅð ñÂÆÍ òÅÇðÃ ôÅÔ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ îËù Çê³â òÅÇñÁ» îÃÇ÷ç ÇòÚ¯º
ìÅÔð Õ¼ã Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ôé» òÅÇðÃ ôÅÔ
ù ÜÅä éÅ Çç¼åÅ, À°Ã ù Õ°Þ Ççé
ÁÅêä¶ Õ¯ñ ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ

Õ°Þ Ççé» ìÅÁç Çê³â ç¶ î¯Ôåìð
ì³ÇçÁ» é¶ ÇòÚ êË Õ¶ òÅÇðÃ ôÅÔ ù
ì¶ç¯ô ÕÇÔ³ÇçÁ», ç¯ô ñÅÀ°ä òÅÇñÁ»
çÆ ÞÅó-Þ³ì ÕðÕ¶ òÅÇðÃ ôÅÔ ù
îÃÇ÷ç ÇòÚ Çëð î½ñòÆ ð¼ÖÅ Çç¼åÅÍ
À°Ã åð·» ÔÆ Çëð íÅ×íðÆ ð¯àÆ ñË Õ¶
ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂÆÍ êð Ü¯ ð¼ì ù îé÷Èð
ÃÆ, íÅ×íðÆ Õ°Þ Ççé å¶÷ ì¹ÖÅð Úó·é
éÅñ ð¼ì ù ÇêÁÅðÆ Ô¯ ×ÂÆÍ

òÅÇðÃ ôÅÔ çÅ îé âÅò»â¯ñ Ô¯

Ç×ÁÅ, À°Ô îÃÆå çÅ î½ñòÆ ÃÆ, ñ¯Õ»
Õ¯ñ ÕÆ ç¹¼Ö ð¯ºçÅ, ÕÆ ç¼ÃçÅ ÇÕ î¶ðÆ
å» ç¹éÆÁ» ÔÆ ñ°¼àÆ ×ÂÆ!

òÅÇðÃ ôÅÔ îÆÁ» ÇÜ³é» ñÅÂÆÁ»
éÆ

Ã¶ÂÆ ÜÅäç¶ çÅðÆÁ» ïÅðÆÁ» ùÍ
Çëð îñÕÅ Ô»Ã ç¶ îÔ¼ñ¶ À° ÚÅ Çà¾ìÅ

çÆ îÃÆå ç¶ Õîð¶ ÇòÚ ìËá Õ¶ Çå³é
ÃÅñ Á³çð¯º À°áçÆ ÔÈÕ ÕÅ×÷» Óå¶
À°Õð Õ¶ íÅ×íðÆ ç¶ ç¹¼Ö ù òÅÇðÃ ôÅÔ
é¶ ÔÆð ç¶ ç¹¼Ö ðÅÔÆ ÒÔÆð òÅÇðÃ ôÅÔÓ
ÇòÚ ÇñÇÖÁÅÍ

Ã³é AGFF ÇòÚ ÒÔÆð òÅÇðÃ ôÅÔÓ
çÅ ÖðóÅ êÈðÅ Ô¯ä Óå¶ ÇÂÃ ù Þ¯ñ¶ ÇòÚ
êÅ Õ¶ îñÕÅ Ô»Ã çÆ îÃÆå ù ÃçÅ
ñÂÆ Û¼â ÜÅä òÅÃå¶ ÇåÁÅðÆ Õð
ñÂÆÍ Çê³â òÅÃÆÁ» å¯º ÜÅä çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ î³×ÆÍ Çê³â òÅÃÆÁ» òÅÇðÃ
ôÅÔ ù ÜÅä å¯º ìÔ°å ð¯ÇÕÁÅ êð
òÅÇðÃ ôÅÔ ð¹ÇÕÁÅ éÔÆº, ÁÅõðÆ
ëÇåÔ ì¹ñÅ Õ¶ ÕÃÈð ç¶ ðÅÔ êË Ç×ÁÅÍ

Ô¼æ êÕó Õ¶ Ü°¼åÆÁ» îÅð ì¹¼Õñ
ð»ÞÅ Ô¯ÇÂ à°ÇðÁÅ òÅÇðÃ ôÅÔ Ü¶ÔÅÍ
- - - -- - - -
òÅÇðÃ ôÅÔ ÇÂôÕ ç¶ òäÜ ÇòÚ¯º
ÇÕÃ¶ ê¼ñ¶ éÅ ì¼èÆ ç¼îóÆ Â¶Í
òÅÇðÃ ôÅÔ é¶ ÕÃÈð êÔ°³Ú Õ¶ ÁÅêä¶

À°ÃåÅç çÅ çðòÅ÷Å ÜÅ ÖóÕÅÇÂÁÅÍ
îçð¼Ã¶ Á³çð òÅÇðÃ ôÅÔ çÅ À°ÃåÅç
ÔÅë÷ ×°ñÅî î¹ðå÷Å Áå¶ À°Ãç¶
ôÇ×ðç ÁÅðÅî Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°ÃåÅç
é¶ ôÇ×ðç ù ÇÕÔÅ, ìÅÔð ò¶Ö¯ Õ½ä ÔË?
ôÇ×ðç é¶ ÇÕÔÅ, ìÅÔð òÅÇðÃ ôÅÔ
Öó·Å ÔË, å» î¹ðôç Õz̄è ÇòÚ ÁÅ Õ¶
ÕÇÔ³çÅ ÜÅ À°Ãù ÕÇÔ ç¶ ÇÂ¼æ¯º çëÅ Ô¯
ÜÅ! îËù ÁÇÜÔ¶ ôÇ×ðç çÆ ñ¯ó éÔÆº,
êÇÔñ» ì¹¼ñ·¶ ù ÇÂñî Çç¼åÅ, À°Ô êËðÆ
Ø³×ðÈ ì³é é¼Úä ñ¼× ÇêÁÅ, Çëð ÇÂÃ
ù ÇÂñî Çç¼åÅ, ÇÂÔ ÔÆð ÇñÖä ìËá
Ç×ÁÅÍ ôÇ×ðç é¶ ÜÅ Õ¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ
çðòÅ÷Å Ö¯ñ· Õ¶ òÅÇðô ôÅÔ ù ÕÇÔ
Çç¼åÅ, À°ÃåÅç ÜÆ ×°¼Ã¶ ÇòÚ Ôé, À°Ô
ÕÇÔ³ç¶, òÅÇðÃ ôÅÔ ù ÕÇÔ À°Ô
Ú¼ÇñÁÅ ÜÅò¶, À°Ã ù Õ°³âÅ éÔÆº
Ö¯ñäÅ, ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ôÇ×ðç òÅÇêÃ
ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ç¯-Çå³é Ø³à¶ ìÆå Ú¹¼Õä å¯º ìÅÁç

À°ÃåÅç ÜÆ çÅ ×°¼ÃÅ á§âÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å»
ÁÅêä¶ ôÇ×ðç» ù ÕÇÔä ñ¼×Å, ÜÅú
ñ¼í Õ¶ ñË ÁÅú, Ü¶ ÇÕå¶ òÅÇðÃ ôÅÔ
ñ¼íçÅ ÔËÍ Üç ôÇ×ðç é¶ çðòÅ÷Å
Ö¯Çñ·ÁÅ, å» òÅÇðÃ ôÅÔ çðòÅ÷¶ îÈÔð¶
Öó·Å ÃÆ, Ü¶á çÅ îÔÆéÅ, ÇåÕó
ç¹ÇêÔð, ×ðîÆ éÅñ ÔÅñ¯ ì¶ÔÅñ
Ô¯ÇÂÁÅ, À°ÃåÅç ù Çîñä çÆ Çåzôé»
ÇòÚ êÃÆé¶ éÅñ Çí¾ÇÜÁÅ Öó·Å ÃÆÍ
î¹ðôç ò¶Ö Õ¶ Çê¼Û¶ î¹ó Ç×ÁÅ, À°Ãé¶
À°ÃåÅç ÜÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ òÅÇðÃ ôÅÔ
Ç×ÁÅ éÔÆº, çðòÅ÷¶ îÈÔð¶ ÔÆ Öó·Å ÔË,
×ðîÆ éÅñ Çí¾ÇÜÁÅ ÇêÁÅ, êÅäÆ çÅ
ÇêÁÅÃÅ, ì¶÷Åé Ô¯ÇÂÁÅ Öó·Å ÔËÍ

À°ÃåÅç Ã¹ä Õ¶ Ô¯ð î¯î ò»× ãñ
Ç×ÁÅ å¶ ÇÕÔÅ òÅÇðÃ ôÅÔ ù ìÅÔ¯º ëó
Õ¶ Á³çð ñË ÁÅò¯Í òÅÇðÃ ôÅÔ é¶ Á³çð
ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÇñÖÆ ÔÆð À°ÃåÅç ÜÆ
ç¶ êËð» ÇòÚ ð¼Ö Çç¼åÆ Áå¶ ÁÅê òÆ
À°Ã ç¶ êËð» Óå¶ ÇÃð ð¼Ö Õ¶ ìÔ°å
ð¯ÇÂÁÅ, ìÔ°å ÇÚð ð¯ºçÅ ÇðÔÅ, À°ÃåÅç
òÆ ÃÔÅð éÅ ÃÇÕÁÅ, À°Ã çÆÁ» Á¼Ö»
òÆ éî Ô¯ ×ÂÆÁ»Í òÅÇðÃ ôÅÔ é¶
À°ÃåÅç ÜÆ ù ÇÕÔÅ, ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÃ
Öðó¶ ù êó· ñò¯, å°ÔÅâ¶ ôÇ×ðç éÅñ
ÕÆ-ÕÆ ìÆåÆ? À°ÃåÅç ù åðÃ
ÁÅÇÂÁÅ, òÅÇðÃ ôÅÔ ù ÕÇÔ³çÅ, å±³
éÔÅ Õ¶ ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ ÁÅðÅî Õð
îËº ÇÂÃ ù ðÅå ù êó·»×ÅÍ

òÅÇðÃ ôÅÔ ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ
ÁÅðÅî Õðé ñ¼× ÇêÁÅ å¶ ðÅå ù
ÔÅë÷ ×°ñÅî î¹ðå÷Å é¶ òÅÇðÃ ôÅÔ
çÆ ÇñÖÆ ÔÆð çÅ ÖðóÅ êó·éÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ À°ÃåÅç ç¶ êó·ç¶-êó·ç¶ ç¶ Ô¯á
Ú¾¹ê Ô¯ ×Â¶, Á¼Ö» ð¯ºçÆÁ» ðÔÆÁ»Í ðÅå
çÅ ÇêÛñÅ êÇÔð ÁÅ Ç×ÁÅÍ Ççñ ì¶-
ÕÅìÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕçî åóë Õ¶ À° á¶,
ÇÃ¼è¶ òÅÇðÃ ôÅÔ ç¶ Õîð¶ Á³çÞ Úñ¶
×Â¶Í

òÅÇðÃ ôÅÔ ù À°áÅÇÂÁÅ å¶ ×¼ñ
éÅñ ñ¼× Õ¶ ð¼Ü Õ¶ ð¯Â¶ Áå¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÀ°Â¶ òÅÇðÃÅ! îËù î¹ÁÅø Õð ç¶òÆº, îËº
×ñå ÃîÇÞÁÅ ÃÆ, ÁÅÔ å±³ ÕÆ ÇñÖ
Çç¼åÅ, Üç å¼Õ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶
ê³ÜÅìÆ òÃç¶ ðÇÔä×¶, å¶ðÆ ÇñÖÆ ÔÆð
ù Õç¶ éÔÆº òÃÅðé×¶ÍÓÓ

òÅÇðÃ ôÅÔ Õ°Þ Ççé ÁÅêä¶
À°ÃåÅç Õ¯ñ ðÇÔ Õ¶ Çëð ÇÂÜÅ÷å ñË
ÁÅêä¶ Çê³â Ü³ÇâÁÅñÅ ô¶ð Ö» ÚÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ òÅÇðÃ ôÅÔ é¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ
çÅ ÁÅõðÆ ÃîÅ Çê³â çÆÁ» Ã¼æ» ÇòÚ
ÔÆ ×°÷ÅÇðÁÅ, À°Ô ì¯Ôó Á¼Ü òÆ À°Ã
åð·» ÔÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÛÅò¶º ìÇÔ Õ¶ ñ¯Õ»
ù ÔÆð òÅÇðÃ ôÅÔ ÃäÅÀ°ºçÅÍ ÁõÆð
AGIH ÓÚ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ù ÁñÇòçÅ
ÕÇÔ Ç×ÁÅÍ

Çê³â Ü³ÇâÁÅñÅ ô¶ð Ö» ÓÚ òÅÇðÃ
ôÅÔ çÆ ïÅç ÇòÚ ìÔ°å ÖÈìÃÈðå
î÷Åð ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ Óå¶ Ôð ÃÅñ
BC, BD, BE Ü°ñÅÂÆ ù î¶ñÅ íðçÅ ÔËÍ
ñ¯Õ î¼æÅ à¶Õç¶ ÔéÍ ÇÂÃ î¶ñ¶ ÇòÚ ÔÆð
òÅÇðÃ ôÅÔ êó·é çÅ î¹ÕÅìñÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

Ú≈

√ºÔÁ Ï≈Ï≈ Ú≈«√ Ù≈‘

Ãå¯, ÃÅÀ°ä çÅ îÔÆéÅ
Ç×¼ÇèÁÅ çÆ ð¹¼å éÅñ
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ

ÁÇÜÔÅ îÔÆéÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ô¯ð òÆ
ÕÂÆ ÇòÔÅð ÇåÀ°ÔÅð ÁÅªç¶ Ôé å¶
ÇÂÃ îÔÆé¶ çÅ îÆºÔ êËä éÅñ ×Èó·Å
Ã³ì³è ÔËÍ ÇÜò¶º ÕÇÔ³ç¶ Ôé,
Ü¶á-ÔÅó· ç¶ ÃåÅÂ¶ ñ¯Õ» ù ÃÅÀ°ä
ç¶ îÆºÔ å¯º ÔÆ ðÅÔå ÇîñçÆ ÔËÍ
êôÈ-ê³ÛÆ òÆ ÇÂÃ îÔÆé¶ çÆ À°âÆÕ
Õðç¶ Ôé, Üç¯ ÃÅÀ¹ä çÆ ÞóÆ
ñ¾×çÆ ÔË, å» êôÈ-ê³ÛÆ, îé°¼Ö å¶
ëÃñ» ñÂÆ ÇÂÔ ÞóÆ ìÔ°å ÔÆ
ñÅíçÅÇÂÕ Ô°³çÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ òÅð
å» ÁËÃÅ î½Ãî é¶ Õðòà ÇñÁÅ ÇÕ
ìÅÇðô å¯º Û°àÕÅðÅ ÔÆ éÔÆº
ÇîÇñÁÅÍ Úó·ç¶ ÃÅÀ°ä ÔÆ ñ×ÅåÅð
êË ðÔÆ ìÅÇðô é¶ ÁËÃÆ Õ°çðåÆ
Õð¯êÆ ÇñÁ»çÆ ÇÕ éçÆÁ»,
çÇðÁÅò» Áå¶ êÔÅóÆÁ» çÅ êÅäÆ

Ôó· ìäÕ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ëÃñÅ Áå¶
Øð» ù ð¯ó· Õ¶ ñË Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÃÅâ¶
òð×¶ ñ¯Õ» ç¶ Øð Áå¶ ëÃñ» ð±ó·
×ÂÆÁ», À° æ¶ ÃÅâÆÁÅ ùÔ» Áå¶
èÆÁ»-ÇèÁÅäÆÁ» ç¶ åÆ÷ çÆÁ»
åÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ ÚÅÁ-ÁðîÅé ÇÂÃ
êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ÇòÚ òÇÔ ×Â¶Í
ÇÕªÇÕ ÕÂÆ ì¼ÚÆÁ» çÅ éò»
ÇòÁÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÕÂÆÁ» ç¶

ÇòÁÅÔ ç¶ Ççé ì³é·¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
îÅÇêÁÅ é¶ ÁÅêäÆÁ» ì¼ÚÆÁ» ñÂÆ
ìó¶ ÇÚð» å¯º çÅÜ çÅ ÃîÅé
æ¯óÆ-æ¯óÆ ìÚå ÕðÕ¶ ÇÂÕ¾áÅ
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ Ôó·» ç¶ êÅäÆ
ÇòÚ ð¹ó· Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ Õ°çðåÆ
Õð¯êÆ ÕÅðé ÕÂÆ Øð» ç¶ êôÈ,
â³×ð, ëÃñ, îôÆéðÆ Áå¶ Øðç¶
ÜÆÁ òÆ êÅäÆ ð¯ó Õ¶ ñË Ç×ÁÅÍ
Çëð ç¼Ã¯ ÕÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÅâ¶ Õ¯ñ
åÆ÷ çÆ Ö¹ôÆ îéÅÀ°ä ñÂÆÍ ÇÂÔ
ÃÅñ ÇÜò¶º ð¼ì Õç¹ðåÆ Õð¯êÆ ñË Õ¶
ÁÅÇÂÁÅÍ Ô°ä ð¼ì î¶Ôð Õð¶¶¶, Ãí
ÜÆò-Ü³å± Áå¶ ÃÅð¶ ÁÅñî ù
å³çð¹ÃåÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Ãìð,
ÇÃçÕ Áå¶ Ô½ºÃñÅ ìÖô¶, å» Ü¯
ÁÃÆº î¹ó å¯º Ç÷³ç×Æ ðÈêÆ ×¼âÆ ñÆÔ
Óå¶ ñË ÁÅÂÆÂ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð éÅñ Çîñ¶ ÇòÔÅð,
ÇåÀ°ÔÅð îéÅÀ°ä Ü¯×ð¶ Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶Í

ÂΔ¡ª ÂΔ˜ ÁΔ¡ªÁØ

êðîÜÆå Õ¯ð Ã¯ãÆ
í×åÅ íÅÂÆ ÕÅ

IDGHF-EHCHD
(Punjab Mail USA)

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

¿∞√ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷
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ÖÆ ôðèÅ, Ã¶òÅ, ÇÃîðé,
îÅéÇÃÕ ÇåzêåÆ Áå¶ Õ°ðìÅéÆ

çÆ êz¶ðéÅ Ãð¯å Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ìÅð¶ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ Á³ÇÕå ÔË
ÒÒÇâ¼á¶ Ãí¶ æÅò éÔÆº å°è Ü¶ÇÔÁÅ¨ÓÓ
Á¼ÜÕ¼ñ· Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¯º
Ô°³çÅ ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé ì³ç Ô¯ä ÕÅðé
ôðèÅñÈÁ» ÇòÚ ÇÚ³åÅ êz×à Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇêÛñ¶
ç¯ çÔÅÇÕÁ» ç¶ ò¼è Ãî¶º å¯º ×°ðìÅäÆ
ÕÆðåé çÅ ÇÃ¼èÅ êzÃÅðä Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ç¯-Çå³é ÃÅñ å¯º ðÅÜÃÆ çñ» é¶
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì§èÕ Õî¶àÆ çÅ
â¾àò» Çòð¯è ÕðéÅ ÁÅêäÅ àÆÚÅ î³é
ÇñÁÅ ÔËÍ Çòð¯è ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ À°êð
îðÔÈî Ã. êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÅ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ÕÅì÷ ÔË, ÇÜÃ çÅ Ô°ä êzèÅé Ã.
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ÔËÍ Çé¾ÜÆ Çòð¯è
ÖÅåð ÔñÕÅ Çòð¯è ÕÂÆ òÅð Õ½îÆ å½ð
Óå¶ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Õð Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ñ¯Õ» ç¶ ÁÇÔî
îÃÇñÁ» ìÅð¶ Ã¹ÇÔðçåÅ ×°ÁÅ
ìËáçÆÁ» Ôé Çëð ÇÃðÜäÅåÇîÕ
ÕÅðòÅÂÆÁ» òÆ ðÅÔ¯º íàÕ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ò¼âÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» çÆ éÆºÔ Óå¶
ìäÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÃîÅÇÜÕ Ã³Õà çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÂÃ Ã³Õà ù çÈð
Õðé ñÂÆ Ã¹ÇÔðç ê¹ðô» ç¶ ÇÃðÜ¯ó
Üåé» çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÇÜÃ êÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ ðÅÔÆº ×°ðìÅäÆ
êzÃÅðé Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã éÅñ Ã³ÃÅð íð
ÓÚ ÇÜæ¶ òÆ ×°ðÈ éÅéÕ éÅî ñ¶òÅ
Ã³×å» òÃçÆÁ» Ôé, À°Ô
íÅòéÅåîÕ, èÅðÇîÕ å½ð Óå¶ ×°ðìÅäÆ
ç¶ ÇÂÃ êzÃÅðé ÇòèÆ éÅñ Ü°óÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ñ§î» Ãî» ÇÃ¼Ö» é¶ Ã³Øðô
ÕðÕ¶ êÇÔñ» ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¯º
×°ðìÅäÆ ÕÆðåé ð¶âÆú å¯º ðÆñ¶Á
Õðé ñÂÆ Ã³Øðô ñÇóÁÅÍ Çëð
ÁÅÖðÕÅð ñ¯Õ Á³Çîzå ò¶ñ¶ å¶ ðÇÔðÅÃ
Ãî¶º ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¯º ÇÃ¼èÅ ð¶âÆú
å¯º ÕÆðåé Ãðòä Õðé ñ× êÂ¶Í
çÈð-ç¹ðÅâ¶ ìËáÅ Ôð ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ Õ¶ºçðÆ
ÃæÅé éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü°ÇóÁÅ
îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ Ãî¶º çÆ
ìçñçÆ ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ é¶ ÇÂÃ ù
àÆ.òÆ. ÚËéñ Óå¶ ñË Á»çÅÍ ñ¼Ö» ÔÆ
ôðèÅòÅé ÇÃ¼Ö íÅò Ôð ÇÃ¼Ö ÇÂÃ
êzÃÅðé å¯º êÇðòÅð Ãî¶å ÁÅêäÆ
èÅðÇîÕ íÅòéÅåîÕ ÇåzêåÆ êÈðÆ
Õðç¶ ÔéÍ Áé¶Õ» ì÷°ð× Õ¶òñ àÆ.òÆ.
å¶ êÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ ÔÆ ç¶Öç¶ ÔéÍ À°é·»
ç¶ ì¼ÇÚÁ» é¶ ×°ðìÅäÆ êzÃÅðé çÅ Ãî»
åÇÔ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ì÷°ð×» é¶ Õ¶òñ
ÃÇò¼Ú ÁÅé ÁÅë ÕðéÅ ÔË, ò¼Ö-ò¼Ö
ç¶ô» ÇòÚ êÆ.àÆ.ÃÆ. çÅ ñÅÂÆò
êzÃÅðä Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯ ïÈÇàÀ±ì òð×¶
ÚËéñ Óå¶ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ

×°ðìÅäÆ çÅ êzÃÅðä ÃËà¶ñÅÂÆà
ÚËéñ êÆ.àÆ.ÃÆ. å¯º Ô°ä ÇÂÕçî ì³ç Ô¯
ÜÅä çÆ Öìð éÅñ Ôð ôðèÅòÅé ÇÃ¼Ö
îÅïÈÃ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
ÚËéñ ðÅÔÆº êzÃÅðä ç¶äÅ êzô³ÃÅÜéÕ ÔË
êð Ü¯ ïÈÇàÀ±ì å¯º êzÃÅðé ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅä ìÅð¶ ÁõìÅðÆ ÇìÁÅé
ÁÅ ðÔ¶ Ôé, À°Ô Ã³×å» çÆ Ã³å°ôàÆ çÅ
Ãì¼ì ÕçÅÇÚ¾å éÔÆº ìä ÃÕç¶,
ÚÅÔÆçÅ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜ§éÅ ÇÚð
ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ ç¶ ìçñò¶º êzì³è
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ éÔÆº Õð ñËºçÆ, úéÅ ÇÚð
ÇÂÔ êzÃÅðä Â¶ò¶º ÔÆ Çéð³åð Ú¾ñçÅ
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Ãî¶º-Ãî¶º
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÅêäÅ ÚËéñ ñÅÀ°ä
ìÅð¶ ÁÅç¶ô Ô°³ç¶ ðÔ¶ Ôé, Ô°ä òÆ
Ô¯ÇÂÁÅ, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ëËÃñÅ Ú³×Å ÔË êð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÁÅêäÅ
ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ
ñ§î¶º Ãî¶º å¯º êÅÃÅ ÇÕÀ°º ò¼àçÆ ÁÅ ðÔÆ
ÔË? Áé¶Õ» òÅð Üéðñ ÔÅÀ±Ã Áå¶
Á³Çåz§× Õî¶àÆ ÇòÚ îå¶ êÅÃ Ô¯Â¶, Ãì
Õî¶àÆÁ» ìäÆÁ» êð ÇÃ¼àÅ Á¼Ü å¾Õ
÷Æð¯ ÔÆ ÇÕÀ°º ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶

ÇÕÔó¶ ÕÅðé, ÇÕÔóÆ íÅòéÅ Õ³î
ÕðçÆ ÔË, ÇÂÔ å» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÃÅÇÔì Ü» Á³Çåz³× Õî¶àÆ ç¶ îËºìð
ÔÆ çÃ ÃÕç¶ ÔéÍ êÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ
×°ðìÅäÆ êzÃÅðä Õðé çÅ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ù ÃÅñÅéÅ ÇòÇçÁÅ ë³â ñÂÆ ç¯
Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ô¼æ¯º ç¶ºçÅ ÔË, ÜçÇÕ Ô°ä ïÈ
ÇàÀ±ì å¶ Ô¯ð ÚËéñ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ å¯º
ò¼âÆ ðÕî ñËä çÆ î³× Õðç¶ ÔéÍ
ÚËéñ ç¶ îÅñÕ Ú³×¶ îÅó¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé
êð ÕÅðÜ å» Çòò¶ÕôÆñ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
Çòð¯è Õ¶òñ êÇðòÅð ÕðÕ¶ ÔÆ ÕðÆ
ÜÅäÅ ÇòÁðæ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
ÃÅìÕÅ êzèÅé ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð é¶
×°ðìÅäÆ êzÃÅðä ñÂÆ êÇÔñ»
ÂÆ.àÆ.ÃÆ. éÅñ ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅ, Çëð
êÆ.àÆ.ÃÆ éÅñÍ ÇÂÃ ÚËéñ ÇòÚ ìÅçñ
êÇðòÅð Ü°ó Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ ÁòÃæÅ éÔÆº ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ Ô¯ð
òË ì ÚËéñ Ü» Õ¯ÂÆ ÚËéñ ÇÔ¼ÃÅ ñË
ÃÕçÅ, ÃÅð¶ ÁÇèÕÅð Õ¶òñ êÆ.àÆ.ÃÆ.
Õ¯ñ ÃÆÍ ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ÇÃ¼èÅ çÃ ÃÅñ çÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ Çëð ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ çÈÜÆ òÅð
Üæ¶çÅð ÁòåÅð ÇÃ³Ø î¼Õó é¶ òèÅ
Çç¼åÅÍ ñ¯Õ ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ ÃîÞ½å¶
ìÅçñ êÇðòÅð ç¶ ÕÇÔä î¹åÅìÕ ÔÆ
Ô°³ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃîÞ½ÇåÁ» çÆ âðÅëÇà³×
òÆ Ú³âÆ×ó·, Çç¾ñÆ å¯º ÔÆ Ô°³çÆ ðÔÆ ÔËÍ
ÔÇðÁÅä¶ éÅñ Ãì³èå ÇÂÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ îËºìð ÇÂÃ ñÂÆ îÈÔðñÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ Ô°ä ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶
ÁÅêäÅ ÚËéñ ñ»Ú Õðé çÅ Ü¯ ëËÃñÅ
ÇñÁÅ, À°Ã çÅ éÅî Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, Õ°¼Þ
ñ¯Õ» ç¶ çìÅÁ Á¼×¶ ÚËéñ çÅ éÅî
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ æ¯ó¶ Çòð¯è Óå¶ ÔÆ êzèÅé
ÃÅÇÔì Ãî¶å Üéðñ ÃÕ¼åð Á¼×¶ ñ¾×
å°ð¶Í Õ¯ÂÆ çñÆñ éÅñ ÃîÞÅÀ°ä Ü»
ëËÃñ¶ Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä çÆ ÷°Á¾ðå ÔÆ
×°ÁÅ ìËá¶Í ÇòçòÅé» å¶ ×°ðÇÃ¼Ö» éÅñ
ÇòÚÅð-òà»çð¶ À°êð³å Á³Çåz³× Õî¶àÆ
ç¶ îåÅ é§. FCI ÇîåÆ @I-@B-B@@E
ù ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÅ éÅî ìçñ Õ¶
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ Çëð
Üéðñ ÔÅÀ±Ã ç¶ îåÅ é§. BGH ðÅÔÆº
ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ ðÅÜÃÆ
çñ» å¶ ÇòÁÕåÆÁ» é¶ Çòð¯è ÕðéÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ Çòð¯è éÔÆº, À°Ã å¯º Ú³×¶ð¶
ÕÅðÜ çÆ ÁÅÃ Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ êð ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ÁÅêä¶ Üéðñ ÔÅÀ±Ã å¶ Á³Çåz³×
Õî¶àÆ ç¶ ëËÃÇñÁ» ù ÁÅê ÔÆ ð¼ç ÕðÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êÇÔñ» éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð

ù ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ñÅ Õ¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ, Õ°¼Þ
Ãî» À°Ô ñÅ×È òÆ ÇðÔÅ, Çëð À°Ã çÅ
À°Ô ÔÅñ ÕÆåÅ, éÅ Ô°ä À°Ô
éÅéÕôÅÔÆ å¶ éÅ ÇìÕðîÆ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ
ê¹ÃåÕ» çÆ ÛêÅÂÆ Áå¶ èÅðÇîÕ
Çëñî» ìÅð¶ òÆ ð¯ñÅ êËºçÅ ÇðÔÅ ÔË, Çëð
×°ðÈ îÔÅðÅÜ ç¶ ÃðÈè» ìÅð¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ÚðÚÅ ðÔÆ, Ô°ä ñ§×ð çÆÁ» Ã¾¹ÕÆÁ»
ð¯àÆÁ» å¶ ÜÈá ò¶Úä ìÅð¶ ÚðÚÅ ÔËÍ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÁÅêä¶ ëËÃÇñÁ» ÓÚ ÁÅê
ÔÆ ÇØðçÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Ú³×¶ ÕÆå¶
ÕÅðÜ òÆ ð¹ñ Ü»ç¶ ÔéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³è ÃÕ³ñê é¶ èðî å¶ ðÅÜÃÆ çìÅÁ
ÇòÚ¯º ÕÂÆ Ã³Õà» å¶ ñÇÔð» ù Üéî
Çç¼åÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ îËºìð å¶ î¹ñÅ÷î
òð× éÅñ ì¶ÇÂéÃÅëÆ å¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ é¶
ÇÂÕ ÃçÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù å¯ÇóÁÅ ÔËÍ
ÔÇðÁÅäÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ òÆ
ÃÅâ¶ é¶åÅò» çÆ Ç÷¾ç å¶ îÈðÖ î¾å çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzì³è Ô¶á
êÅáÆÁ» å¶ Çëð ðÅ×ÆÁ» çÆÁ»
Üæ¶ì³çÆÁ» ìäÆÁ» å¶ Á¼Ü Ãî¹¼Ú¶
î¹ñÅ÷î» çÆ Üæ¶ì³çÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ×ÂÆ
ÔËÍ Ô°ä ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ òÆ
ÔóåÅñ», èðé¶ ñ¾×ä×¶, îÇðïÅçÅ çÅ
ð½ñÅ êÅÀ°ä òÅÇñÁ» ñÂÆ Ô°ä Ôð êñ
ÇÂÕ éò» ÃòÅñ ÃÅÔîä¶ Öó·¶ ðÔ¶×Å,
ÇÜÃ éÅñ éÇÜ¾áäÅ Áå¶ Çìé·» ÁÅèÅð
ð½ñ¶-ð¼ê¶ çÅ Ãì¼ì ò¼è ÜÅò¶×ÅÍ î¹ñÅ÷î
òð× ù òÆ èÔ¼îñ å¶ ÃÇÔÜ å¯º Õ³î
ñËºÇçÁ» ÁÅêä¶ Ç÷³î¶ ñ¼×¶ Õ³îÕÅð çÆ
×zÇÔîÅ ù ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔËÍ îËº Â¶æ¶ À°Ã
éÅÀ°º çÆ ÚðÚÅ òÆ êÅáÕ» éÅñ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
ê¹ÃåÕ ÒÃzÆ ÔÇð³îçð ÃÅÇÔì çÅ
Ã¹éÇÔðÆ ÇÂÇåÔÅÃÓ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ Ã»ÞÆ
Õð ÇðÔÅ Ô»Í ÇÕÀ°ºÇÕ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃ¼ÖÆ
ÇÃè»å, å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù Ã¼à îÅðé òÅñ¶
Õ°¼Þ ñ¯Õ ÁõìÅðÆ ÚðÚÅ Û¶óÆ ð¼Öç¶
ÔéÍ

ÒÒÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð
ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ôz¯îäÆ Õ¶ºçðÆ èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÚÅð-Ú¹ë¶ð¶ Á³Çîzå-
Üñ çÆÁ» êÇò¼åð ñÇÔð» éÅñ
ñÇÔðÅÀ°ºçÅ Á³Çîzå-Ãð¯òð ÇÂÃ çÆ
ôÅé å¶ îÔÅéåÅ ù ÚÅð-Ú³é· ñÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ÃÇå×°ð» çÆ Áîð
ïÅç×Åð ÔËÍ ÇÂÔ Ü×å ù ÃÇå×°ð» çÆ
îÔÅé Áç¹¼åÆ å¶ Áî¯ñÕ ç¶ä ÔËÍ ÇÃ¼Ö
ðÔ°-ðÆåÆ çÅ Õ¶ºçðÆ è¹ðÅ ÔËÍ ÇÃ¼ÖÆ çÅ
îÅä å¶ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÁÅé-ôÅé å¶
êzÅä ÔËÍ ÇÂÔ ÃzÆ ÔÇðî³çð, ÁÅåÇîÕ
Ô°ñÅÃ çÅ Ã¯îÅ, ×°ðìÅäÆ ç¶ ÕÆðåé å¶

êÅá çÆ ò×çÆ ÁÖ³â Çéðîñ èÅðÅ,
Ã¶òÅ å¶ ÇÃîðé çÅ Ã³×î Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ çÅ
ð½ôé îÆéÅð ÔËÍ ÇÂÔ å» ÒÔÇð Üê¶ ÔÇð
î³çð¹ ÃÅÇÜÁÅÓ ÔËÍ ÇÂÔ ×°ð-ÁÃæÅé
ð¼ìÆ ÇêÁÅð, Â¶ÕåÅ, ÃîÅéåÅ, ÇÂÕ-
Ã¹ðåÅ Áå¶ îé°¼Ö îÅåð ç¶ êzÃêð
ÇêÁÅð çÅ Õ¶òñ êzåÆÕ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÜÀ°ºçÅ-ÜÅ×çÅ îÈ³Ô ì¯ñçÅ Ã¹³çð
Áé±áÅ ÁÜÈìÅ ÔËÍ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
Á³ÇîzåÃð ÇÂéÃÅéÆ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶
îé°¼ÖÆ Â¶ÕåÅ ù ÃòËîÅé éÅñ ÜÆòé
ÇÜÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ Áå¶ Üìð Çòð¹¼è
ÜÈÞä ç¶ Ü÷ì¶ çÅ Ã¯îÅ òÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÔÇðî³çð çÆ êÅòé Ô¯ºç ù ÕÅÇÂî ð¼Öä
ñÂÆ ÁäÇ×äå ×°ðÈ ÇêÁÅÇðÁ» é¶
ÁÅêä¶ ñÔÈ å¶ Çî¼Þ çÅ ÃÆÇî³à å¶ ÇÃð»
çÆÁ» ÇÂ¼à» ñÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂæ¶ Á¼á¶
êÇÔð ×°ðìÅäÆ ç¶ êÅá å¶ ÕÆðåé
çÆÁ» Á×³îÆ è¹é» ÇÂÃ ç¶ Ú¹Ç×ðç¶ ç¶
òÅåÅòðé ù ÁÇèÁÅåîÕ Ã¹×³èÆ éÅñ
Ã¹×³èå Õð ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ôð
ïÅåðÈ íÅò¶º À°Ô ÇÕÃ¶ ç¶ô, éÃñ,

î÷·ì, ÜÅåÆ å¶ Ã³êðçÅ éÅñ Ãì³èå
Ô¯ò¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á×³îÆ ðÃ ÇòÚ
î×é Ô¯ÇÂÁÅ Áé°íò ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÕÅðé ÔË ÇÕ ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ òÃçÅ Ôð
×°ðÇÃ¼Ö ç¯é¯º ò¶ñ¶ çÆ ÁðçÅÃ ÇòÚ
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÜÆ ç¶ çðôé-ÇÂôéÅé çÆ
ÁÅêäÆ î³× ù Ôð ð¯÷ ç¹ÔðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Üç ÁÃÆº ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ìÅð¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ êÇò¼åð ìÅäÆ
ÇòÚ¯º Ö¯Ü Õðç¶ Ô», å» Ãí å¯º êÇÔñ»
ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÇÃðÆðÅ×° ç¶ é½ò¶º
ôìç ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé : êzí ÔÇðî³çð
Ã¯ÔäÅ ÇåÃ¹ îÇÔ îÅäÕ ñÅñ¨ (Á³× :
AG) åÆÜ¶ êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ
é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ Çò¼Ú AE òÅð ÔÇðî³çð
êç çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔËÍ êzíÅåÆ ðÅ×
Á³çð ðÅîÕñÆ çÆ òÅð ÇòÚ ðÅîÕñÆ çÆ
òÅð ÇòÚ ÇÂÕ¯ ôìç ÇòÚ AB òÅð
ÒÔÇðî³çðÓ ôìç çÆ òðå¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÒÒÔÇð
î³çð¹ ÔÇð ÜÆÀ° ÃÅÇÜÁÅ, ÒÒÔÇð î³çð¹ ÔÇð
ÕÅ ÔÅà° ÔË, ÒÒÔÇð î³çð îÇÔ ÔÇð òÃË,
ÔÇð î³çð¹ Ã¯ÂÆ ÁÅÖÆÁË, ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
ÜÆ é¶ ç¯ òÅð ÔÇðî³çð êç ÁÅêäÆ ìÅäÆ
ÇòÖ¶ òðÇåÁÅ ÔË ÒÒÔÇð î³çð¹ ÔÇð
ÃÅÇÜÁÅ, ÔÇð òÃË ÇÜÃ¹ éÅÇñ¨ÓÓ (Á³× :
1418)

ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚ
ÔÇðî³çð êç Çå³é òÅð ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ðÚéÅ çÅ Ã³Õñê
ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ ÃÆÍ
ÇÜÃ ù ðÚä ÇÔ¾å ÇÂÔ Ã³Õñê ÃzÆ ×°ðÈ
Á³×ç ç¶ò ÜÆ ðÅÔÆº ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ
å¼Õ ÁêÇóÁÅÍ ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶
ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ù ôÇÔð, Ãð¯òð å¶
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ ðÚä çÅ Ô°Õî ÕÆåÅ,
êð Ãî» ÃÆîå Ô¯ä ç¶ ÕÅðé ÃzÆ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ôÇÔð çÆ À°ÃÅðÆ å¶ ç¯Ô»
Ãð¯òð» çÆ Ö¹çÅÂÆ å» ÕðòÅÂÆ êð ÃzÆ

«√º √º⁄÷≥‚ √zΔ ‘«Ó≥Á √≈«‘Ï ÂØ∫ ◊∞Ï≈‰Δ
Íz√≈‰ Â∂ ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ ÁΔ ’≈◊∞˜≈Δ

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
(Punjab Mail USA)

ÇÂÔ Ççé é·Æ î¹ó Õ¶ ÁÅÀ°ä¶

ë¯à¯ : Ã¹ðÜÆå Ü¾Ãñ



ñ ÔÆ ÇòÚ îéÆê¹ð ÇòÚ òÅêðÆ
ØàéÅ é¶ êÈðÆ ÕÅÇÂéÅå ù ÇÔñÅ Õ¶

ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ ç¯ Á½ðå» ù é×é ÕðÕ¶,
ìñÅåÕÅð ÕðÕ¶ Ø°îÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÔËðÅéÆ çÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ åÕðÆìé ç¯ îÔÆé¶ ìÅÁç ÇÂÔ
òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂ¼Õ ç¯ôÆ ÁÅÇçòÅÃÆ
Á½ðå ù ØóÆÃçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇçÖÅÂÆ Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ
îÇÔñÅ ÃÅìÕÅ ë½ÜÆ çÆ êåéÆ ÔËÍ ÔÜÈî é¶
Çê³â Óå¶ Ô¼ñÅ ì¯ñÇçÁ» Øð» ÇòÚ ñ°¼à-Ö¯Ô
ÕÆåÆ, Øð» ù Á¼× ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆÍ èÅðÇîÕ
ÃæÅé» ù òÆ ÃÅÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÈì¶ ÇòÚ âð
çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ ÚÅÔ¶ ç¯ î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ éÅ×Å ×°¼à» é¶ Á½ðå» ñÂÆ
ë½ðÆ ÇÂéÃÅø î³Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã³Ãç ÇòÚ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ô³×ÅîÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ëÅÃà àzËÕ Õ¯ðà
ÇòÚ ÜñçÆ Ã¹äòÅÂÆ ÕðÕ¶ ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÆÁ» ù
ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ êÇÔñÆ ØàéÅ éÔÆº ÔËÍ Á½ðå» Óå¶
ñ×ÅåÅð ÁÇåÁÅÚÅð ò¼è ðÔ¶ ÔéÍ

ç¯ Õ° îÔÆé¶ êÇÔñ» Çç¼ñÆ ç¶ À°åî é×ð
é¶ó¶ î¯Ôé ×Åðâé ÓÚ ÃÕÈñ ÜÅ ðÔÆ AG ÃÅñ»
çÆ ÇòÇçÁÅðæä ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ
ÃòÅð é½ÜòÅé» é¶ å¶÷Åì Ã¹¼à Çç¼åÅÍ ÇòÚÅðé
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ å¶÷Åì çÆ ÇòÕðÆ Óå¶ êÅì³çÆ
ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂé·» ç¯ôÆÁ» é¶ ÇÂÔ ÇÕæº̄ ÇñÁÅ?
AG ÃÅñ» ÇòÇçÁÅðæä é¶ êz¶î êzÃåÅò á°ÕðÅ
Çç¼åÅ ÃÆÍ Ççé êzåÆ Ççé Á½ðå» Óå¶ ÷°ñî
òèç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ìñÅåÕÅð, Û¶óÛÅó, Ô¯ð
êåÅ éÔÆº ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ ÇØé½äÆ ÔðÕå» åº̄
ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÆ ìÅ÷ éÔÆº ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ã Õ°óÆ
Óå¶ ÕÆ ìÆåÆ Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ çÅ ÃÅðÅ ÔÆ ÇÚÔðÅ
ÜñÅ Çç¼åÅÍ Ôð òÅð ÁÇÜÔ¶ çÇð³ÇçÁ» ù
Õ¯Ã¶×ÆÍ î»-ìÅê Óå¶ ÕÆ ìÆåÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

Õ°¼Þ ÔÆ îÔÆé¶ êÇÔñ» À°åðÅÖ³â ç¶ ê½óÆ
Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÂ¼Õ Çð÷¯ðà ÇòÚ Õ³î ÕðçÆ ñóÕÆ
çÆ ñÅô éÇÔð ÓÚº̄ ÇîñÆÍ Çð÷¯ðà ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶
îÇÔîÅé» éÅñ Õ°óÆ ù Ãì³è ìäÅÀ°ä ñÂÆ
çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Çð÷¯ðà
îÅñÕ ç¶ éÅñ-éÅñ ç¯ Ô¯ð ñ¯Õ» çÆ Ç×zëåÅðÆ
òÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ð¯Ã ÇòÚ ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» ò¼ñº̄ ê¹ÇñÃ çÆ
×¼âÆ çÆ í³é-å¯ó òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ èðé¶,
î¹÷ÅÔð¶ òÆ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í Çðê¯ðà î¹åÅìÕ

ñóÕÆ ç¶ ÃðÆð Óå¶ Õ°¼àîÅð ç¶ ÇéôÅé òÆ êÅÂ¶
×Â¶Í ñ×ÅåÅð ÁÇÜÔÆÁ» ÇØéÅÀ°äÆÁ»
ÔðÕå» ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ òÅð-òÅð
ç¯ôÆÁ» ù ë»ÃÆ ç¶ä çÆ î³× ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÞÅðÖ³â ç¶ ç¹îÕÅ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ìÅð·òÆº ÕñÅÃ
çÆ ÇòÇçÁÅðæä ù À°Ã ç¶ ÔÆ î¹Ô¼ñ¶ ç¶
é½ÜòÅé» ò¼ñº̄ êËàð¯ñ ÇÛóÕ Õ¶ Á¼× ñ×Å
ç¶äÅ ìÔ°å î³çíÅ×Æ ØàéÅ ÔËÍ êÆóå ç¶
î¹Ô¼ñ¶ çÅ î¹³âÅ À°Ã ù ÇòÁÅÔ ñÂÆ òÅð-òÅð
å³× Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ç¯ôÆ À°Ã Õ°óÆ
ù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÃÆ å¶ Õ°óÆ é¶ ÔÅîÆ éÔÆº íðÆ
ÃÆÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã é¶ Õ°óÆ ù ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ
ÃÅó Çç¼åÅÍ ÷Öî» çÅ çðç éÅ ÃÇÔ³çÆ Ô¯ÂÆ
Õ°óÆ é¶ çî å¯ó Çç¼åÅÍ ÔÅñ»ÇÕ ç¯ôÆ ê¹ÇñÃ
çÆ Ç×zëå ÇòÚ ÔéÍ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñº̄ ç¯ôÆ ù

ë»ÃÆ ç¶ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ èðé¶,
î¹ÜÔÅð¶ ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ôð ð¯÷ êåÅ éÔÆº
ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ ç¶ô ÇòÚ Á½ðå» éÅñ
Üìð-ÜéÅÔ Ô°³çÅ ÔËÍ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇôÕÅð
Á½ðå» ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ

G ÃÅñ, C îÔÆé¶, H Ççé ìÅÁç ÁÅÇÖð
ÇéðÇíÁÅ ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ù ÇÂéÃÅø ÇîÇñÁÅ
ÃÆÍ ç¯ôÆÁ» ù Ãò¶ð¶ E:C@ òÜ¶ ë»ÃÆ ç¶ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÇåÔÅó Ü¶ñ· ç¶ ìÅÔð Üôé çÅ îÅÔ½ñ
ÃÆÍ ñ¯Õ» é¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù îÇáÁÅÂÆ ò³â Õ¶ Ö¹ôÆ
îéÅÂÆÍ ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÆ Ü¯ ÁÅêäÅ Õ¶Ã òÕÆñ»
Õ¯ñ ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» òÕÆñ» ù ÁÇÜÔ¶
Õ¶Ã éÔÆº ëóé¶ ÚÅÔÆç¶Í Ü¯ òÆ òÕÆñ ÁÇÜÔ¶
Õ¶Ã ëóçÅ ÔË, À°Ã çÆ ìÅð Õ½ºÃñ ðÇÜÃàz¶ôé
å°ð³å ÕËºÃñ Õð¶Í ÁÇÜÔ¶ ìñÅåÕÅð, ×Ëº×ð¶ê,
å¶÷ÅìÆ Ôîñ¶ ç¶ êÆóå êÇðòÅð» ù Û¶ îÔÆé¶

ç¶ Á³çð-Á³çð ÇÂéÃÅø ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶
ç¯ôÆÁ» ù ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å Û¶ îÔÆé¶ ç¶
Á³çð-Á³çð Ô¯ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ëÅÃà àðËÕ
ÁçÅñå» ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã» çÆ Ã¹äòÅÂÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ òÆ òËàéðÆ
âÅÕàð ù òÆ ÷Åñî» é¶ ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ ÃÅó
Çç¼åÅ ÃÆÍ À° æ¯º ç¶ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð é¶
ÁËéÕÅÀ°ºàð ÇòÚ ç¯ôÆ îÅð Çç¼å¶Í ê¹ÇñÃ
ÕÇîôéð çÅ ôñÅØÅ Õçî ÃÆÍ 

î»-ìÅê çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ìÅð¶
ÜÅäÈ³ ÕðòÅÀ¹äÍ î»-ìÅê ù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
Ú³×ÆÁ» ×¼ñ» ÇÃÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
çðÁÃñ Á¼ÜÕ¼ñ· î»-ìÅê òÆ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
ù ÕÇÔä åº̄ âðç¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼ÜÕ¾ñ· ç¶
ì¼Ú¶ öñå Õçî ÜñçÆ Ú¹¼Õç¶ ÔéÍ î»-ìÅê
ù ÇÂÔ âð Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù
ÇÞóÕ»×¶, Õ¼ñ· ù À°é·» çÅ ì¼ÚÅ êåÅ éÔÆº ÕÆ
Õð ñò¶Í ×°ÜðÅå ç¶ B@@B ç¶ ç³×Å-êÆóå»
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×ðíòåÆ Á½ðå éÅñ Üìð-ÜéÅÔ
Õðé å¶ êÇðòÅð ç¶ îËºìð» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ å¶ À°æº̄ çÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ÃÅñ
ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ Óå¶ ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÆÁ» ù ÇðÔÅÁ
Õð Çç¼åÅ, Ü¯ ÇÕ î³çíÅ×Æ ØàéÅ ÔËÍ ç¯ôÆÁ»
ç¶ Ô½ºÃñ¶ Ô¯ð ì¹ñ§ç Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ Á³çð
ÇìñÕ°ñ òÆ íËÁ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ À°é·» ù ÇÂÔ
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð» é¶ å» ÃÅù ÇðÔÅÁ Õð
ç¶äÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ òÆ À°æº̄ çÆ
Õ¯ðà åº̄ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ
öñå ÔËÍ ÞÅðÖ³â ÃðÕÅð ù êÆóå êÇðòÅð
ù ìäçÅ î¹ÁÅò÷Å Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ

ÕðòÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Á½ðå» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅâÆ ÃÅÇðÁ» çÆ
ÁÇÔî Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ Á½ðå ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ
ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Á½ðå ÔÆ Ü¼× ÜéäÆ ÔËÍ Á¼Ü
ç¶ô ç¶ ÁÇÔî ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Á½ðå»
ÇìðÅÜîÅé ÔéÍ ÚÅÔ¶ À°Ô æñ ÃËéÅ Ô¯ò¶ Ü»
é¶òÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÇÔî ÁÔ°çÅ Ô¯ò¶Í Á¼Ü
ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÇÔî î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ éÅðÆ
ÇìðÅÜîÅé ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ å¼Õ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ»
ÇòÚ éÅðÆÁ» ÔéÍ êzôÅÃÇéÕ Ã¶òÅò» ìÔ°å
ÔÆ òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ Á½ðå» ÇéíÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ Çëð Á½ðå» éÅñ ÁÇÜÔÅ ÇòåÕðÅ ÇÕÀ°º
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË? ÇÕÀ°º ÷°ñî Õðé òÅñ¶ ù
ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆÍ ÇÕÀ°º À°é·»
ù ÃñÅÖ» Çê¼Û¶ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÀ°º À°é·»
ç¯ôÆÁ» ù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË? ÁÇÜÔ¶
ÃòÅñ Á¼Ü òÆ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ Öó·¶ ÔéÍ ÃÅâÆ
ÃÅÇðÁ» çÆ ÁÇÔî Ç÷³î¶òÅðÆ ìä Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÃÅù
Á½ðå» çÅ Ççñº̄ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á½ðå»
Á¼Ü ÇÕÃ¶ åº̄ Ø¼à éÔÆº ÔéÍ Üçº̄ Õ¯ÂÆ òÆ êzÆÇÖÁÅ
çÅ éåÆÜÅ Ø¯Çôå Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÃÖðñÆ ê¹ÜÆôé»
Óå¶ Õ°óÆÁ» ÔÆ ìÅ÷Æ îÅðçÆÁ» ÔéÍ Õ°óÆÁ»
î»-ìÅê çÅ ìÔ°å ÇèÁÅé ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ù Õ°óÆÁ» ç¶ ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÁÇÔî
Õçî Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ òÆ ç¯ôÆ
Ô°³çÅ ÔË Ü» À°Ô ÁÇÜÔÆ ÇØé½äÆ ÔðÕå ÕðçÅ ÔË,
å» À°Ã ç¶ ÇÖñÅë Ãõå åº̄ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ Ô¯ð» ù òÆ Õ³é Ô¯ ÜÅäÍ ÇéÁ»
êzäÅñÆ ÇòÚ Ã¹èÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ ÁÇÜÔÆ
òÅðçÅå ù Á³ÜÅî Çç³ç¶ Ôé, ÜñçÆ åº̄ ÜñçÆ
ëÅÃà àðËÕ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã ñ×Å Õ¶ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÁêðÅè ð¯Õä
ñÂÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ êÇðòÅð ÁÅêä¶ ê¹¼åð» ù Á½ðå» çÅ îÅä-
ÃÇåÕÅð Õðé çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÷ðÈð ç¶äÍ
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ðå ÇòÚ ÃÅð¶ àÆ.òÆ. ÚËéñ» Óå¶
ÇÜÔó¶ ÒÃÅÃ-ìÔÈÓ ç¶ ÃÆðÆÁñ
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·» ù ò¶Öä ñ¼Ç×Á»

Á½ðå» ÇÂÃ åð·» ÕÆñÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé,
ÇÜò¶º ìÆé Á¼×¶ ÕÅñÅ éÅ× ÕÆÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÃðòÇòÁÅêÆ ÜÅçÈ çÅ Õ¯ÂÆ å»
ÕÅðä Ô¯ò¶×ÅÍ îËº ÕÅøÆ ç¶ð å¯º ÇÂÃ ðÔ¼Ã ù
ÃîÞä ìÅð¶ Ã¯Ú ÇðÔÅ Ã» ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÃÅñ»-ì¼èÆ Ú¼ñä òÅñ¶ êz¯×ðÅî Ôð ÇåÀ°ÔÅð
Áé°ÃÅð ãÅÿ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ççé î¶ð¶
Õ³é» ÓÚ ÇÂÕ êz¯×ðÅî ÇòÚ åÆÁ» çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ êÂÆÍ îËº òÆ ÜÅ Õ¶
ìËá Ç×ÁÅÍ Á½Ö¶-Ã½Ö¶ Õ°Þ Ççé ÇÂÔ ÃÆðÆÁñ
ò¶ÇÖÁÅ, å» êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÖÈì ÃÜÅ Õ¶
Áå¶ ÇçñÚÃêÆ êËçÅ Õðé òÅñÆÁ» ×¼ñ»
Ü¯ó Õ¶ ÇÂé·» ÇòÚ íÅðåÆ ÃîÅÜ çÆ ÞñÕ
ÇîñçÆ ÔËÍ ÁÅî ÇòôÅ Ã¼Ã Áå¶ ùÔ çÅ ÇÂÕ
çÈÜ¶ Óå¶ ÔÅòÆ Ô¯ä çÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ÁÅçîÆ å» ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÕÇÔ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
ÕðòÅ Ú½æ çÅ òðå òÆ êåéÆ çÅ ÁÅêä¶
êåÆ Óå¶ êzíÅò êÅ Õ¶ Õì÷Å Õðé çÅ ÔÆ
åðÆÕÅ ÔËÍ êð Ã¼Ã» òÆ Õ°Þ Ççé ìÅÁç
ÁÅêäÆ Ã³åÅé çÆ ñ§ìÆ À°îð ñÂÆ ÒÞ¼ÕðÆÁ»Ó
çÅ òðå ð¼Ö Õ¶ ÇÔÃÅì ìðÅìð Õð Çç³çÆÁ»
ÔéÍ

íÅðåÆ ÃîÅÜ ÇòÚ Ôð Á½ðå ç¶ ÜÆòé
ÇòÚ ç¯ êzî¹¼Ö Ãà¶Ü» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ùÔ çÆ
Áå¶ Çøð Ã¼Ã çÆÍ íÅò¶º ÇÂÃ Çðôå¶ ÇòÚ ìÔ°°å
òÅð ÇîáÅÃ òÆ Çîñ Ü»çÆ ÔË, êð ÁÅî å½ð
Óå¶ ÇÂÔ îËçÅé¶-Ü³× ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇîÁÅé
ÇòÚ ç¯ åñòÅð»Í êÇÔñ» ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÔ
ÇðòÅ÷ ÃÆ ÇÕ éò-ÇòÁÅÔÆÁ» Õ°óÆÁ»
êÇÔñ¶ ÃÅÀ°ä çÅ îÔÆéÅ ê¶Õ¶ ÇìåÅÀ°ºçÆÁ»
ÃéÍ ÁËé¶ Ã¹ÔÅòä¶ îÔÆé¶ ÇòÚ êåÆ-êåéÆ
ù çÈð ð¼Öä çÅ ÕÅðä î¶ðÆ Çé×ÈäÆ ÃîÞ å¯º
ÇìñÕ°ñ ìÅÔð ÔËÍ Úñ¯, ÇÂÕ ò¼âÅ ëÅÇÂçÅ
ÇÂÔ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÕ Çê³â çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇêÛñ¶
ÃÅñ ÇòÚ ÇòÁÅÔÆÁ» Õ°óÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯
Õ¶ åÆÁ» ñÅÀ°ºçÆÁ» ÃéÍ Çê³â çÆÁ»
ÁäÇòÁÅÔÆÁ» Õ°óÆÁ» òÆ À°é·» éÅñ ÇîñÕ¶
é¾ÚçÆÁ»-à¾êçÆÁ» Ãé Áå¶ À°é·» ç¶
Áé°íò» å¯º ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËºçÆÁ» ÃéÍ î¹¼Ö ÇòôÅ

Ã¼Ã» ÔÆ Ô°³çÆÁ» ÃéÍ Ãí å¯º ò¼è Ôðîé-
ÇêÁÅðÅ ÇÂÔ ×Æå ÔÆ Ô°³çÅ ÔË: ÒÒéÆ îËº Ã¼Ã
Õ°¼àäÆ, Õ°¼àäÆ Ã³çÈÖ» úÔñ¶ÓÓÍ òÅÔ ìÂÆ,
ÃîÞçÅð ê³ÜÅìä¯! Õ°¼àäÆ òÆ ÔË Áå¶ À°Ô òÆ
Ú¯ðÆ Ú¯ðÆ? Çôò Õ°îÅð é¶ òÆ å» ÇÂé·»
Õ°óÆÁ» çÆÁ» íÅòéÅò» çÆ ÇÕ³éÆ Ã¯ÔäÆ
åðÜîÅéÆ ÕÆåÆ ÔË: ÒÒÇÂÕ î¶ðÆ Ã¼Ã éÆ ì¹ðÆ,
íËóÆ ð¯ÔÆ ç¶ ÇÕ¼Õð å¯º ÕÅÿÆ/ ×¼ñ¶ Õ¼æ¶ òÆð
ê¹äçÆ, Çé¼å ç¶ò¶ î¶ð¶ îÅÇêÁ» ù ×ÅÿÆ...U

Ô°ä ÃîÅÜ ÇòÚ ìÔ°å åìçÆñÆ ÁÅ ×ÂÆ
ÔËÍ ê¶ºâ± Õ°óÆÁ» òÆ êó·-ÇñÖ Õ¶ ôÇÔð» ÇòÚ
ÜÅ òÃçÆÁ» ÔéÍ Çê³â» ÇòÚ Ô°ä éÅ Çê¼êÿ
ðÔ¶ éÅ à¯ì·¶, é» Çêó ðÔ¶ éÅ åÆÁ»Í ôÇÔð» ç¶
êÅðÕ» ÇòÚ éÆðÃ Ü¶ÔÆÁ» åÆÁ» ñ¾×çÆÁ»
ÔéÍ À°æ¶ ÁÇèÕåð Á¾èÖó À°îð çÆÁ»
Á½ðå» ÁÅêä¶ îÇÔ³×¶ Õ¼êó¶ Áå¶ ×ÇÔäÅ
×¼àÅ ÇòÖÅÀ°ä, ÖÅä-êÆä Áå¶ å³ì¯ñÅ
Ö¶âä ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Çòç¶ô» ÇòÚ òÆ
ê³ÜÅìÆ Á½ðå» åÆÁ» îéÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Áå¶
ôÅÇÂç ê³ÜÅì å¯º Ú³×¶ ã³× éÅñÍ ÃîÅÇÜÕ
åìçÆñÆ å» ÁÅÀ°äÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÔË, êð íÅðå
ÇòÚ Ã¼Ã-ùÔ çÅ ê¹ðÅäÅ ÕÅà¯-Õñ¶ô À°Ã¶
åð·» ìðÕðÅð ÔËÍ Ô°ä ìÔ°åÆÁ» ùÔ» ÇÂÔ

ÕÇÔ³çÆÁ» Ôé: ÒÒÃ¼Ã Ü» å» Ú³×Æ Ô¯ò¶, Ü»
ë¯à¯ Õ³è À°å¶ à³×Æ Ô¯ò¶ÓÓÍ ùÔ» ñÂÆ êÇÔñ»
éÅñ¯º òÆ ÜÇàñ Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· ñóÕ¶ å» êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ ò¼ñ
Ø¼à ÔÆ ÇèÁÅé Çç³ç¶ ÔéÍ ñóÕÆÁ» êó·ÅÂÆ
òÆ ÕðçÆÁ» Ôé, çÔ¶Ü éÅñ ÃÔ°ðÅ Øð òÆ
íð Çç³çÆÁ» Ôé Áå¶ é½ÕðÆ òÆ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ Ô¯Ãàñ» ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ êó·é ÕðÕ¶,
ÁÇÜÔÆ ñóÕÆÁ» ù Ú¼°ñ·¶ Ú½Õ¶ çÅ Õ³î ÇÃ¼Öä
çÅ ìÔ°åÅ Ãî» éÔÆº ÇîñçÅÍ êð Ã¼Ã» À°é·»
å¯º Øð çÅ Õ³î òÆ ò¼è å¯º ò¼è ÕðòÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÆÁ» Ôé, å»ÇÕ ùÔ Óå¶ çÅìÅ ðÔ¶Í
ÇÜÔóÆÁ» Ã¼Ã» é¶ êÇÔñ» Õç¶ î³Ççð-
×°ðç¹ÁÅð¶ ÜÅä çÆ Ø¼à ò¼è ÔÆ Ö¶Úñ ÕÆåÆ
Ô°³çÆ ÔË, À°Ô ÁÚÅéÕ ÁÇå èÅðÇîÕ Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ã¹íÅ À° áä ÃÅð ÇÂôéÅé
ÕðÕ¶ î¼æÅ à¶Õä ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶
Õ³î î¹¼Õä Óå¶ ÁÅ àêÕçÆÁ» ÔéÍ ôÇÔð»
òÅñÆÁ» Ã¼Ã» ù Ã¹íÅ ôÅî ÃËð Õðé çÅ ô½Õ
òÆ ÜÅ× êËºçÅ ÔË, íÅò¶º êÅðÕ» ÇòÚ ìËá Õ¶
×¼ñ» îÅð Õ¶ ÔÆ î¹ó ÁÅÀ°äÍ Øð¯º ìÅÔð ÜÅä
òÅñÆÁ» ùÔ» é¶ ìäç¶-åäç¶ Õ¼êó¶ å»
êÇÔéä¶ ÔÆ Ô¯Â¶ Áå¶ Ã¼Ã» ì¼Ã ÇÂÔ ÔÆ ðÅ×

ÁñÅêçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ ò¶ñ¶ å»
ÇÂÃ åð·» éÔÆº ÃÆ Ô°³çÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ùÔ» î½ÕÅ
Çîñç¶ ÔÆ Á¼â ÁÅñ·äÅ ìäÅ ñËºçÆÁ» ÔéÍ
î¯ìÅÂÆñ ë¯é ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶ Ôð Ççé çÆ
Çðê¯ðà îÅÇêÁ» Õ¯ÿ êÔ°³ÚçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶
À°Ô ÇòÚÅð¶ ì¶ò¼Ã êð ç¹ÖÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ú³×Å
Ô¯ò¶ Ü¶ ç¯ò¶º Çèð» ÇÂÕ çÈÜ¶ êzåÆ ÃÇÔéôÆñåÅ
ð¼ÖäÍ Ã¼Ã» ù ÁÅêä¶ ê¹¼åð» À° êð Ô¼Õ æ¯óÅ
ØàÅ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ùÔ» ù ÁÅêä¶
êåÆ Óå¶ î¹Õ³îñ Õì÷Å Õðé çÆ Õ¯Çôô éÔÆº
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ éÔÆº å» îÅò» ÇÂÔ ÔÆ
ÕÇÔä×ÆÁ»: ÒÒÔ¶ ðÅî å±³ ÔÆ, ì¼Úó¶ Ö¯Ô ñÂ¶
ùÔÆºÍÓÓ

ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ìÅð¶ î¶ð¶ ÇÂÕ îéêÃ³ç ð¼çÆ
ÖðÆçä òÅñ¶ F@ Õ° ÃÅñ ç¶ ô³Õð é» ç¶
ðÅÜÃæÅéÆ é¶ ÇçñÚÃê ØàéÅ Ã¹äÅÂÆÍ À°Ô
êÇó·ÁÅ Ø¼à Áå¶ ×°Çó·ÁÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ Ôð
îÔÆé¶ ð¼çÆ ò¶Úä ò¶ñ¶ ìÅÔð Çé§î Ô¶á ìËá Õ¶
îËº À°Ã ç¶ ÁÕñî³çÆ ç¶ å÷ðì¶ Ã¹äçÅ Ô»Í
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº À°Ô ðÅÜÃæÅé ÇòÚ ÁÅêäÆ
ñóÕÆ ñÂÆ Øð ò¶Öä Ç×ÁÅÍ ñóÕ¶ ç¶ ÇêåÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô î¯àð ÃÅÂÆÕñ, àÆ.òÆ.,
òÅÇô³× îôÆé ò×ËðÅ å¯º ÇÂñÅòÅ Çå³é ñ¼Ö
ð°êÂ¶ éÕç òÆ ñËä×¶Í ô³Õð ù êåÅ ñ¼×
Ç×ÁÅ ÇÕ Õ³è¯ñÆ Çê¼Û¶ ñ°¾Õ Õ¶ ñóÕ¶ çÆ î»
ÇÂôÅð¶ Õð ðÔÆ ÔËÍ ô³Õð é¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» éÅñ
Çðôå¶çÅðÆ å» êÅÀ°äÆ éÔÆº ÃÆÍ À°Ãù ÇÂÕ
ôðÅðå Ã¹¼ÞÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ îËº
ç¶ ç¶ò»×Å, êð î¶ðÆ ñóÕÆ ìÆÁËâ Ô¯ä ç¶

òÅòÜÈç é½ÕðÆ éÔÆº Õð¶×Æ, Á¼á òÜ¶ À°á Õ¶
ÇìÃåð¶ ÓÚ ÚÅÔ ñò¶×Æ Áå¶ Øð çÅ Õ¯ÂÆ Õ³î
éÔÆº Õð¶×ÆÍ ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ñóÕ¶ çÆ î»
Öó·Æ Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ ì¯ñÆ, ÒÒï¯Ô ÕËÃ¶ Ô¯ ÃÕË?ÓÓÍ
ô³Õð å»âò ðÈê ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒØä¯ ÇÃÁÅä¯ ÃË æ¶, íÅÂÆ? î·¶ êÆÃÅ
íÆ ÖðÚ Õð», Û¯ðÆ é¯ÕðÆ íÆ Õð¶ Áð
é½ÕðÅäÆ íÆ ìä¶? Á¼ÛÅ, ðÅî ðÅîÍÓÓ ÇÂÔ
ÕÇÔÕ¶ À°Ô À°æ¯º å°ð ÁÅÇÂÁÅÍ áÆÕ Ü»
×ñå, ìÔ°å¶ ñ¯Õ ÇÂÔ î³éç¶ Ôé ÇÕ çÔ¶Ü
î³×ä ÓÚ ñóÇÕÁ» çÆÁ» îÅò» çÅ òè¶ð¶ Ô¼æ
Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶ Ã¼Ã Ã³å°ôà éÅ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶, å» ùÔ
ù ÇîÔä¶ îÅð-îÅð Õ¶ ÜÆäÅ ç¹¼íð Õð Çç³çÆ
ÔËÍ Õ°óÆ ç¶ ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ ÇÃÁÅä¶ îÅê¶ Ã¼Ã» çÅ
ÖÅÃ ÇÖÁÅñ ð¾Öç¶ ÔéÍ

Ã¼Ã-ùÔ çÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä ê¹ðÅä¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ðÈó·ÆòÅçÆ ÃîÅÜ òÅñ¶
ê¼ÛîÆ ç¶ô» ÓÚ òÆ Ú¾ñçÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÕ
Û¯àÅ Ü¶ÔÅ ÖðìÈ÷¶ òð×Å æ¯Ôð Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ
ù Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Ô°ä òÆ À°æ¶ ñóÕÆÁ»
Òîçð-ÇÂé-ñÅÁ÷ Çê¼ñ¯Ó (Ã¼Ã çÅ
ÇÃðÅÔäÅ) ÕÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ Ü¶é Á½Ãàé ç¶
ÇÂÕ éÅòñ ÇòÚ ÇÂÕ ÃðçÅ ê¹ÜçÅ ñóÕÅ
ÁÅêäÆ êåéÆ ù ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ À°Ãù
ÁÅêäÆ Áñ¼× ðÇÔ ðÔÆÁ» ×ðÆì î» Áå¶
íËä ù Ôð îÔÆé¶ Õ°Þ êËÃ¶ í¶Üä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ À°Ã çÆ êåéÆ ìÔ°å Ô°ÇôÁÅðÆ éÅñ
éÅ ÇÃðø ÇÂÔ ÇòÚÅð Û°âòÅ Çç³çÆ ÔË, Ã×¯º
À°Ã í¯ñ¶ ì³ç¶ ù ÇÂÔ ÜÚÅ Çç³çÆ ÔË ÇÕ À°Ã
çÆ î» ù À°é·» ù êËÃ¶ í¶Üä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
Ã¹ÇäÁÅ ÔË ÇÕ Ô°ä å» ê¼ÛîÆ ç¶ô» ÇòÚ
ñóÕ¶ ç¶ ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ» ÔÆ Áñ¼×
ðÇÔä çÅ êzì³è Õð Çç³ç¶ ÔéÍ Ã»Þ¶
êÇðòÅð ç¶ ìÔ°å øÅÇÂç¶ Ôé, êð ÇÂÔ å»
ÔÆ Ã³íò ÔË, Ü¶Õð Ã¼Ã-ùÔ ÇòÚÕÅð Ã³ì³è
Á¼Û¶ Ô¯äÍ

Ì≈ ÈΔ ÓÀ∫ √º√ ’∞º‡‰Δ, ’∞º‡‰Δ √≥Á»÷ª ˙‘Ò∂
êz¯ëËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó
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Ü çÆ ÃÇæåÆ ÇìñÕ°ñ À°ñà
ÔËÍ À°ç¯º å¯º ÔÆ Á½ðå-îðç çÆ
ìðÅìðÆ çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ðÔÆ ÔËÍ

ìðÅìð ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔËÍ
À°é·» ù ÇÃ¼ÇÖÁå Õðé Áå¶ Çëð
ÇòÁÅÔÆÁ» Á½ðå» ù é½ÕðÆÁ» ç¶ä çÆ
×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°ç¯º å¯º ñË Õ¶ ì¶ô¼Õ
ì½ÇèÕ Ö¹ôÆÁ» Çò¼Ú ÁæÅÔ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð ç¯Ô» çÆ ÁÅåÇîÕ Ö¹ôÆ
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ×°ÁÅÚ ×ÂÆ ÔËÍ ç¯ò¶º
êåÆ-êåéÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ÇòÚ Ö¹ôÆ ñ¼íä
çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ çëåð» ç¶
ç¹ÁÅñ¶ Ö¹ôÆÁ» ÔÅÃñ Õðé ÇòÚ ñ¼×¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÜÅä¶-ÁäÜÅä¶
ÇòÚ òÆ Ã¾¹Ö ÇîñçÅ ÔËÍ êð ÕÆ ÇÂé·»
çÅ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇðôåÅ ÇÂ³éÅ î÷ìÈå
ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ êÇðòÅð çÆ ÇÂ¼÷å
ìðÕðÅð ð¼Öä ç¶ éÅñ-éÅñ ì¼ÇÚÁ»
çÅ ÃÔÆ Áå¶ Ãðòê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ Õð ÃÕ¶Í
ÇÂ¼æ¶ Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á¼Ü-
Õ¼ñ· Ç÷ÁÅçÅåð ì¼Ú¶ ÇÕÀ°º Çò×ó ðÔ¶
Ôé? À°é·» çÅ Ã³å°Çñå ÇòÕÅÃ ÇÕÀ°º
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ? Â¶Áð Õ³âÆôéâ Õîð¶
ÇòÚ ìËá¶ Ü¯ó¶ ÁÅêä¶ àÆ.òÆ. Áå¶
î¯ìÅÂÆñ Ö¯ñ· Õ¶ ÇÕÀ°º ìËáç¶ Ôé? Áå¶
ð³×Æé Ã¹êÇéÁ» çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
×°ÁÅÚ ÜÅúÍ é÷çÆÕÆ ÇòÁÅÔ°åÅ
Ö¹ôÆÁ» ì¯Çð³× ÇÕÀ°º ñ¼×ä ñ¼× êÂÆÁ»
Ôé? Áå¶ À°é·» çÅ ÁÅêäÅ Çî¼áÅ
ÇòÁÅÔ°åÅ ÇðôåÅ ÜñçÆ ÔÆ æÕÅòà
ÇòÚ ÇÕÀ°º ìçñ Ü»çÅ ÔË?

é½ÕðÆê¶ôÅ êåÆ-êåéÆ Ã»Þ¶ ÜÆòé
ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ êåÆ-êåéÆ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ô³ÕÅðÆ Áå¶ ×³çÆ íÅòéÅò»
çÅ ÇôÕÅð ÇÕÀ°º Ô¯ Ü»ç¶ Ôé? Ü¶Õð
å°ÃÆº ÇòÁÅÔÆ Á½ðå Áå¶ é½ÕðÆ ìÅð¶
Ã¯Úç¶ Ô¯, å» ÕÆ êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ»
Á½ðå» ù ÇÃðø À°ç¯º ÔÆ é½ÕðÆ çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔË, Üç¯º îðç À°Ã ù ÕîÅÀ°ä Áå¶
êÅñä-ê¯ôä Áå¶ êÇðòÅð ÚñÅÀ°ä å¯º
ÁÃîð¼æ ÃÅìå Ô°³çÅ ÔË? å» ÇÕ
é½ÕðÆÁ» Õð Õ¶ êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ»
Á½ðå» ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù êó·¶-ÇñÖ¶
ìäÅ ÃÕä×ÆÁ» Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
çÆ ÃÔÆ ç¶ÖíÅñ Õð ÃÕä×ÆÁ»? Ü»
ÇÂÔ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ ÇÕ Ü¶ Á½ðå» ù
é½ÕðÆÁ» Õðé çÅ ÇÂ³éÅ ÔÆ ô½Õ ÔË, å»
îðç» ù Øð Ã³íÅñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ç¯ò» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ çÆ ÁäÔ¯ºç ÇòÚ

Øð Áå¶ êÇðòÅð ÇÃðø ÇÂ¼Õ Øð ÔÆ
ðÇÔ Ü»çÅ ÔË Ü» ð¯àÆ, çÅñ-Ãì÷Æ å»
ÇîñçÆ ÔË êð ðÃî» éÔÆº ÇîñçÆÁ»Í

Õ³îÕÅÜÆ êåÆ-êåéÆ çÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
Óå¶ ÇéðíðåÅ Öåî Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ç¯ò¶º
ÁÅ÷ÅçÅéÅ ëËÃñ¶ ñËºç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
ÕÂÆ òÅð ÔÀ°îË òÆ àÕðÅ Ü»çÆ ÔËÍ
éÅñ ÔÆ í¼Ü-ç½ó íðÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ñÂÆ Ãî» éÅ Õ¼ãäÅ òÆ
ÇòÛ¯ó¶ çÅ ò¼âÅ ÕÅðé ìä ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ç¯ò¶º Ö¹¼ñ· Õ¶ ×¼ñ Õðé×¶, å»
À°é·» ç¶ Á³çð çÆÁ» ×¼ñ» ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ÜÅä×ÆÁ»Í ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Á½ðå é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù
ìÚÅÀ°äÅ ÔË, å» À°Ã ù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
Ãî¶å ÃÅÇðÁ» çÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ êËºçÅ
ÔËÍ Ü¶Õð çÅÂÆ ç¶ íð¯Ã¶ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù
Û¼â Ççú, å» ì¼ÚÅ À°Ô¯ ÇÜÔÅ éÔÆº

Ô¯ò¶×Å, Ü¯ î» Õ¯ñ ðÇÔ Õ¶ ìäçÅ ÔËÍ
ÁÅïÅ î» çÅ Ççñ éÔÆº ÇñÁÅ ÃÕçÆÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇòÁÅÔÆÁ» Á½ðå» ù ÁÇÜÔ¶
Ãî¶º Óå¶ Õ³î Óå¶ éÔÆº ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ, å»
Ü¯ À°Ô ÇêÁÅð éÅñ ì¼ÇÚÁ» çÅ êÅñä-
ê¯ôä Õð ÃÕäÍ å» Ü¯ íàÕçÆ é½ÜòÅé
êÆó·Æ ÇÂÃ ÃîÅÜ ù éÅ Çîñ¶, À°Ã ç¶ êåÆ
ù ÇÚ³åÅ ÇòÚ Õ³î Óå¶ 
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ôÅî ù ÁÅêäÆ
ÇêÁÅðÆ êåéÆ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ô¼Ãç¶
ÇÚÔÇðÁ» ù ç¶Ö Õ¶ À°Ã ù òÆ Ö¹ôÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ç¯ò¶º Çîñ Õ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ
Õðé×¶, å» ÔÆ Ã¹³çð ÃîÅÜ çÅ ÇéðîÅä
Ô¯ò¶×ÅÍ Ã¹êÇéÁ» çÅ íÅðå ÇåÁÅð
Ô¯ò¶×ÅÍ é½ÕðÆ Õðé å¯º ìÅÁç
ÇòÁÅÔÆÁ» Á½ðå» ÇòÚ Ü¯ ÃòË-íÅòéÅ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ô ÁÜ¯Õ¶ ÃîÅÜ ñÂÆ ØÅåÕ

ÔËÍ êåÆ-êåéÆ ç¯ò» Õ¯ñ éÅ å» ÇÂÕ
çÈÜ¶ ñÂÆ Ãî» ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù
ç¶Öä ñÂÆÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ À°Ô ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ éÅéÆ Óå¶ íð¯ÃÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÜÔóÆ éÅéÆ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
ù Û¼â Õ¶ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, À°Ô çÈÃÇðÁ» ç¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕ³éÅ ÇêÁÅð Õð¶×Æ? ÇÂÔ
Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ Á¼Ü ì¼ÇÚÁ» çÆ
îÅóÆ êðòÇðô ÕÅðé ì¹ãÅêÅ Øð» çÆ
Ç×äåÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù
çÅçÅ-çÅçÆ å¯º ÇêÁÅð Çîñ¶×Å, ì¼ÇÚÁ»
ù Ã³ÃÕÅð òÆ Çîñä×¶ Áå¶ Çìðè
ÁÅôðî» çÆ Ç×äåÆ ØàäÆ ô°ðÈ Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ

Á¼Ü ÇòÁÅÔ°åÅ Ö¹ôÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ
êÇðòÅðÕ Ö¹ôÆ À°Ô éÔÆº ÔË, Ü¯ ÇÂÕ¼ñ¶
êÇðòÅð Áå¶ Õ³î Óå¶ ÜÅä òÅñÆÁ»
Á½ðå» ÕÅðé Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð

Óå¶ Çéðíð Ô¯ä ÕÅðé ì¼Ú¶ àÆ.òÆ.,
î¯ìÅÂÆñ ÓÚ ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Õ³îÕÅÜÆ
êåÆ-êåéÆ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÇÂÔ ×¼ñ
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ç¯ò¶º çëåð å¯º
ìÅÁç Øð ÓÚ î¯ìÅÇÂñ Óå¶ Çì÷Æ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ Ã¯ôñ ÃÅÂÆàÃ Óå¶ ÚËÇà³× òÆ Øð
à°¼àä çÅ ò¼âÅ ÕÅðé ìä ðÔÆ ÔËÍ À°Ô
ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ ù êÃ³ç éÔÆº Õðç¶Í êåÆ-
êåéÆ ÁÅê ÇÕÃ¶ Øð¶ñÈ Õ³î Ü» ì¼ÇÚÁ»
ìÅð¶ ×¼ñìÅå Õðé ç¶ ï¯× éÔÆº ÔéÍ À°Ô
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ î¯ìÅÂÆñ» ÇòÚ î×é ðÇÔ³ç¶
Ôé, Üç¯º ÇÕ À°é·» ù Çëð ÇòÁÅÔ°åÅ
Ö¹ôÆÁ» éÅñ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ, í½ÇåÕ Ö¹ôÆ Ãðò¯åî Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ ÃÇÔîå Ô» ÇÕ
Õ°Þ ÇòÁÅÔ°åÅ Á½ðå» ÁêòÅç Ô¯
ÃÕçÆÁ» Ôé, êð ÕÆ ÇòÁÅÔÆÁ» Á½ðå»
çÆ é½ÕðÆ À°é·» ç¶ êÇðòÅð ù êÈðÆ Ö¹ôÆ ç¶
ÃÕçÆ ÔË Ü» éÔÆº, ÇÂÔ Á¼Ü ÃÅâ¶ ÃîÅÜ
çÅ ÃóçÅ çðç ÔËÍ

êåÆ-êåéÆ ñÂÆ ÇÂÕ-çÈÜ¶ ù Ãî»
ç¶äÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ éÔÆº å» ÇðôåÅ à°¼àä
çÆ Õ×Åð Óå¶ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ êåÆ-êåéÆ
ÇòÚÕÅð Ô³ÕÅð òÆ ò¼âÅ ÕÅðé ìäçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃÔ°ð¶ Õ³îÕÅÜÆ
ùÔ å¯º òÆ À°îÆç» ð¼Öç¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé
Øð ÇòÚ Þ×ó¶ çÆ ÃÇæåÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ ÕÅÀ±ºÃÇñ§×
ðÅÔÆº êåÆ-êåéÆ ÓÚ çÈðÆ Ø¼à ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ³îÕÅÜÆ êåÆ-êåéÆ
ù ÇÂÕ-çÈÜ¶ éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ç¯ò» ù ÇÂÕ-çÈÜ¶ ñÂÆ
Ãî» ÷ðÈð Õ¼ãäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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×Æå ðÈÔ çÆ Ö¹ðÅÕ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÜò¶º ÇêÁÅÃ ù êÅäÆ, í°¼Ö ù
ð¯àÆ éÅñ ÔÆ ì¹ÞÅÇÂÁÅ ÜÅ

ÃÕçÅ ÔË, ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ åð·» ÁÅåîÅ
çÆ í°¼Ö ù Ã³×Æå éÅñ ÔÆ ì¹ÞÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ×Æå ñ¯Õ» ç¶ ÇòòÔÅð,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ÇÕ¼å¶ Áå¶ ð¯÷ÅéÅ
Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü°ó¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ îé çÆÁ»
íÅòéÅò» Ö¹ôÆ-×îÆ, ÇêÁÅð-î¹Ô¼ìå
Áå¶ ÇòÛ¯ó¶ çÅ çðç ×Æå» ÇòÚ ÁÅî
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÆ
÷°ìÅé Óå¶ î½ÜÈç ×Æå» å¯º À°Ã ç¶ô ç¶
ñ¯Õ» ç¶ íÇò¼Ö çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ù ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶
ÁÇÜÔ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃðÕ¼ã ×ÅÇÂÕ
Ôé, ÇÜé·» é¶ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ Áå¶ ì¯ñÆ
çÆ ð¼Ü Õ¶ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ À°é·» ç¶ ×ÅÂ¶
Ô¯Â¶ ×Æå ñ¯Õ» çÆ ÷°ìÅé Óå¶ Úó·¶ Ô¯ä
ÕðÕ¶ Á¼Ü òÆ åð¯åÅ÷Å ñ¼×ç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ÇÃðÕ¼ã ×ÅÇÂÕ» ÇòÚ ÔÆ ÇÂ¼Õ
ÔË Ã¹Çð³çð Õ½ð, ÇÜÃ ù ê³ÜÅì çÆ
Õ¯ÇÂñ Ô¯ä ç¶ ÇÖåÅì éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

Ã¹Çð³çð Õ½ð çÅ Üéî BE éò³ìð,
AIBI ù Áäò³â¶ ê³ÜÅì ñÅÔ½ð ÇòÖ¶
ÇêåÅ Çìôé çÅÃ Áå¶ îÅåÅ îÅÇÂÁÅ
ç¶òÆ ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã¹Çð³çð
Õ½ð é¶ ìÅð» ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ
îÅÃàð ÇÂéÅÇÂå Ô°ÃËé Áå¶ ê³âå
îÅéÆ êzôÅç Õ¯ñ¯º ÕñÅÃÆÕñÆ ×ÅÇÂÕÆ
çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ Ãí å¯º
êÇÔñ» Ã¹Çð³çð Õ½ð é¶ ê¶ô¶òð

×ÆåÕÅðÆ çÆ ô°ðÈÁÅå Á×Ãå AIDC
ÇòÚ ñÅÔ½ð ð¶âÆú Ãà¶ôé å¯º ÕÆåÆÍ
À°Ã å¯º ìÅÁç Ã¹Çð³çð Õ½ð é¶ Çê¼Û¶ î¹ó

Õ¶ Õç¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
÷¹ìÅé ù ÇÂÕ ç¶ ìÅÁç ÇÂÕ ÇÔ¼à
×Åä¶ Çç¼å¶, Ü¯ Á¼Ü òÆ ÷°ìÅéÆ ïÅç

ÔéÍ
À°Ã ç¶ ×ÅÂ¶ ×Æå» ÇòÚ ÒÚ³é ÇÕ¼æ¶

×°÷ÅðÆ ÁÅ ðÅå ò¶Ó, Òñ¼á¶ çÆ ÚÅçðÓ,
ÒÃ½Õä î¶ñ¶ çÆÓ, ÒÇÂé·» Á¼ÖÆÁ» ÇòÚ
êÅò» ÇÕò¶º Õ¼ÜñÅ ò¶Ó, Ò×¯ðÆ çÆÁ»
Þ»Üð»Ó, ÒÃóÕ¶ ÃóÕ¶ Ü»çÆÂ¶
î¹ÇàÁÅð¶Ó, ÒîÅò» å¶ èÆÁ»Ó, ÒÜ°¼åÆ
ÕÃÈðÆ êËðÆº éÅ êÈðÆÓ Áå¶ ÒÃÈÔ¶ ò¶ ÚÆð¶
òÅÇñÁÅÓ òð×¶ Ô÷Åð» ×Æå ê³ÜÅìÆ
î» ì¯ñÆ çÆ Þ¯ÿÆ êÅÂ¶Í Ã¹Çð³çð Õ½ð é¶
ìÅìÅ ì¹¼ñ·¶ ôÅÔ çÆÁ» ÕÅëÆÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ, é§ç ñÅñ é±ðê¹ðÆ Áå¶ Çôò
Õ°îÅð ìàÅñòÆ ç¶ ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ ×Æå
×ÅÂ¶Í

AIDH ÇòÚ Ã¹Çð³çð Õ½ð çÅ
ÇòÁÅÔ Çç¼ñÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
åÅÇÂéÅå ê³ÜÅìÆ ç¶ êz̄ëËÃð Ü¯Ç×³çð
ÇÃ³Ø Ã¯ãÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã ç¶ Øð
Çå³é èÆÁ» é¶ Üéî ÇñÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
Ãí å¯º ò¼âÆ ð¹Çê³çð Õ½ð À°ðø â½ñÆ
×°ñ¶ðÆÁÅ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÜÅÇäÁÅ êÇÔÚÅÇäÁÅ êzÇÃ¼è éÅî ÔË,
Ü¯ ÁÅêäÆ îÅåÅ ç¶ ÇçÖÅÂ¶ ðÃå¶ Óå¶

ÚñçÆ Ô¯ÂÆ î» ì¯ñÆ çÆ Ã¶òÅ Õð ðÔÆ
ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ éÅñ-éÅñ
Ã¹Çð³çð Õ½ð é¶ ÇÔ³çÆ Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ
ÇòÚ êñ¶Á ìËÕ ÇÃ³×ð ç¶ å½ð Óå¶ Õ³î
ÕÆåÅÍ Ã¹Çð³çð Õ½ð é¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
Ã³×Æå Çéðç¶ôÕ ×°ñÅî ÔËçð çÆ
Çéðç¶ôéÅ ç¶ Ô¶á AIDH ÇòÚ ÇðñÆ÷
Ô¯ÂÆ Çøñî ÒôÔÆçÓ ÇòÚ Çå³é ×Åä¶
,×ÅÂ¶ ÇÜÃ ÇòÚ ÒìçéÅî éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶
îÔ¼ìå ÕÅ ëÃÅéÅÓ, ÒÁÅéÅ ÔË å¯º ÁÅ
ÜÅÀ°Ó Áå¶ ÒÔî ÕÔ» Á½ð å°î ÕÔ»Ó
ôÅîñ ÔéÍ

Ã¹Çð³çð Õ½ð ù Çîñ¶ îÅä-ÃéîÅé»
çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» À°é·» çÆ Ç×äåÆ
ÕðéÆ ìÔ°å î¹ÇôÕñ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö
Ã³×Æå ÁÕÅçîÆÁ» Áå¶ Ã³ÃæÅò» é¶
À°Ã ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
Ã³×Æå ñÂÆ AIHD ÇòÚ Ã³×Æå éÅàÕ
ÁÕËâîÆ ê¹ðÃÕÅð, B@@B ÇòÚ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¹ÁÅðÅ
âÅÕàð¶à çÆ ÁÅéð¶ðÆ Çâ×ðÆ Áå¶
B@@F ÇòÚ íÅðå ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ
êçîôzÆ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ éÅñ ê³ÜÅìÆ î»
ì¯ñÆ çÆ Ã¶òÅ Õðé òÅñÆ ê³ÜÅì çÆ
Õ¯ÇÂñ AE ÜÈé, B@@F ù ÇÂÃ ëÅéÆ
Ã³ÃÅð ù ÃçÅ ñÂÆ ÁñÇòçÅ ÕÇÔ
×ÂÆÍ Ã¹Çð³çð Õ½ð ÚÅÔ¶ Á¼Ü ÃÅâ¶
ÇòÚÕÅð éÔÆº ðÔÆ êð ÃêÆÕð» ÇòÚ
×È³Üç¶ Ô¯Â¶ À°Ã ç¶ ×Æå Ôî¶ô» À°Ã
ïÅç ÇçòÅÀ°ºç¶ ðÇÔä×¶Í

Í≥‹≈Ï ÁΔ ’Ø«¬Ò √π«≥Á ’Ω√≥

ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
ìÇá§âÅ

î¯ì : G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü

ÇòçòÅé,
ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)
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î¹¼çå» ìÅç Á¼Ü 
åËù å¼ÇÕÁÅ 

å¶ð¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ÇçÖÆ 
ÇÂÕ òÆðÅé×Æ ÇÜÔÆ 
ÇÕ³éÅ Õ°Þ êó· ÇñÁÅ 

å¶ð¶ ÇÚÔð¶ å¯º 
çðç, Ô½Õ¶, ÔÅò¶ 

ÇÜò¶º ÃçÆÁ» å¯º å¶ðÆ À°çÅÃÆ 
å¶ ÇÂé·» çÆ êðå 

Ü³î ×ÂÆ Ô¯ò¶ 
î¹ðÞÅÇÂÁÅ, À°çÅÇÃÁÅ ÇÚÔðÅ 

å¶ðÅ ÔÅÃÅ, Ö¶óÅ, î¹ÃÕÅé 
êåÅ éÔÆº ÇÕ¼æ¶ ×ÅÇÂì Ô¯ ×ÂÆ 

ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ççñ çÆÁ» òÆ 
Á¼Ö» Ô°³çÆÁ» Ôé 
ÇÜé·» éÅñ ÁÃÆº 

ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶ 
ÁÅð-êÅð ç¶Ö ÃÕç¶ Ô» 

å¶ À°é·» é÷ð» éÅñ ÃÅðÅ 
êó· ÇñÁÅ Á¼Ü îËº åËù 

ðÈÔ» ç¶ Çðôå¶ 
ÇÂÔÆ å¶ Ô°³ç¶ Ôé 

çðç ÇÂ¼Õ ù Ô¯ò¶ Óå¶ 
åÕñÆø çÈÃð¶ ù 

îÇÔÃÈÃ Ô¯Â¶ 
åËù ÇÂÃ ÔÅñ ÇòÚ ç¶Ö 

åóê À°áÆ îËº çðç éÅñ 
ÁÅêäÅ çðç í°ñÅ 

å¶ð¶ çðç ÇòÚ 
Ö¯ ×ÂÆ îËº 

ÜÆ ÕÆåÅ Ô°ä¶ åËù Çîñ 
ÕñÅò¶ ÇòÚ íð 
×ñ¶ ñ×Å ñò» 
å¶ ÕÔ» Þ¼ñÆÂ¶ 

Ô°ä å±³ ÕçÆ À°çÅÃ 
éÅ Ô¯òÆº 
îËº ÔÈ³ éÅ 

å¶ðÆ À°çÅÃÆ îËº ç¶Ö 
éÔÆº ÃÕçÆ 

åËù À°çÅÃ ç¶Ö 
ÇÕ³éÅ Õ°Þ à°¼à í¼Ü 
Ü»çÅ ÔË î¶ð¶ Á³çð 
å¶ðÆ À°çÅÃÆ Çëð 
Ø¶ðÅ Ø¼å ñËºçÆ ÔË 

î¶ð¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ å¶ 
îËº å¶ðÆ À°çÅÃÆ ù 

ÁÅêä¶ ×ñ¶ ñ×Å ñËºçÆ Ô» 
À°é·» éÅñ ×¼ñ» Õð 

å¶ðÅ ÔÅñ-ÚÅñ ê¹¼ÛçÆ 
ðÇÔ³çÆ Ô» å¶ ÕÇÔ³çÆ Ô» 

Ô°ä å±³ ÕçÆ À°çÅÃ éÅ Ô¯òÆº Í
×°ðìÅäÆ ÇòÚ ôìç ÔË 

À°Ãù Ôî¶ô» ïÅç ð¼ÖäÅÍ
ÒÒÕÅÔ¶ îé å± â¯ñåÅ ÔÇð îéÃÅ

êÈðäÔÅð¹̈ ÓÓ

-ðÇî³çð ð³îÆ
(Punjab Mail USA)

““Â∂Δ ¿∞Á≈√Δ””

ÕÅ×÷-Õñî çÅ ÇðôåÅ ìóÅ ê¹ðÅäÅ Â¶
ÔË éð ÇÂÕ éÅðÆ, ×ÈóÅ ç¯ò» ÓÚ ïðÅéÅ Â¶

Çìé ÕÅ×÷ éÅ ÜÅé¶ Õñî ù Õ¯ÂÆ
Çîñ ÜÅä Üç ç¯ò¶º å» ìäçÅ ëÃÅéÅ Â¶

Õñî ÕÔ¶ éÔÆº ñ¯ó ÕÅ×÷ çÆ
íðî ÔË À°Ã çÅ, êËºçÅ ÃÅæ ÇéíÅäÅ Â¶

Ü¶ ÕÇÔ³çÅ ÕÅ×÷ ÇÕ ÃÅð ñÀ± Õ¼ñÅ
ðÔ¶ Õ½ðÅ, éÅ À°Ã Óå¶ ÇÕÃ¶ ÇèÁÅé ñÅÀ°äÅ Â¶

ÃÅæ Ú¼ñä Üç¯º ç¯ò¶º ÇÂÕ¼á¶
ìäÜ¶ À°ç¯º Çëð éò» åðÅéÅ Â¶

Ü¶ éÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÇÂÔ ÃÅæ ÁÅêäÅ
éÅ Ô°³çÅ ÁÅìÅç Çëð ñ¼×çÅ ÇòðÅéÅ Â¶

ÕÂÆ Çñ¼Öå¶ ×z³æ ÇÂé·» ð¯ñ Õ¶
ÇñÇÖÁÅ êó·ç¶, ñËºç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ Ú¼ñçÅ ÷îÅéÅ Â¶

Ò×°ðÜÇå³çðÓ å» Õð¶ Õçð ç¯Ô» çÆ
ç¯ò¶º é¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ, ÇòÚ éÔÆº Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ Â¶

-×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ,
ÃËÕðÅîËºà¯

IAF-CB@-IDDD.

(Punjab Mail USA)

’≈◊˜-’ÒÓ

À°çÅÃÆÁ» çÅ é±ð
ÇÂé·» çÅ êæ-êzçðôÕ, 

å¶
Öó× çÅ èÅðéÆ

ÇÂé·» çÅ îÔ»-éÅÇÂÕÍ
Ôó·», Þ¼Öó», çÇðÁÅò» ç¶ òÇÔä 

ÇÂé·» çÅ ðÅÔ éÅ ð¯Õç¶
ÇÂÔ ÜÅäç¶ -

ÒÒê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅ ÜÅê¹ ÃÅÇÔì ×ÅÀ°ºç¶ÍÓÓ
òñ×ä», òÖð¶ÇòÁ» å¯º î¹Õå 

ÇÂÔ îðÜÆòó¶
ÒîÅéÃ ÕÆ Â¶Õ ðÅåÓ ç¶ î¹åñÅôÆÍ

Ã³åÅñÆÁ», Ú¹ðÅÃÆÁ» ç¶ 
ÕÅñ¶ êÇÔð» ù À°ñ§Ø

Òå¶ðÅ ÕÆÁÅÓ ù ÇÔðç¶ ÇòÚ ÇìáÅÀ°äÅ
ÇÂé·» çÅ ÃçÆòÆ Áîñ ÔËÍ

ÇÂé·» ç¶ î¼æ¶ À°å¶
ÒÃ¼ÚÅ Ã½çÅÓ Ö¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ-å³åð ÇòÚñ¶ Á¼åòÅçÆ ç¶ ñÕì ù 
ÒÔ¯À± êð·¶Ó ÕÇÔ Õ¶ Û°ÇàÁÅÀ°ºç¶ 

ÇéîÅÇäÁ»-ÇéåÅÇäÁ» çÆ ì»Ô ëóç¶Í
÷¯ð, Üìð å¶ ÷°ñî Á¼×¶ î¼æÅ âÅÔ°³ç¶,

í×åÆ å¶ ôÕåÆ ù ÃîÅé»åð ÇÚåòç¶,
Ç÷³ç×Æ ù ÇêÁÅðç¶ å¶ ÃÇåÕÅðç¶ ìÅì¶

ÃÅâ¶ ÃÇîÁ» çÅ
Áî¹¼Õ çÃåÅò¶÷ Ôé!

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
# ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, ìÇá§âÅ

IDAGF-IB@AE.
(Punjab Mail USA)

Ô∞º◊-È≈«¬’ 
Ã¼ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ ð¼ÖÆº ÇÕðçÅð ç¯ÃåÅÍ

Ç÷³ç×Æ ÓÚ î³éÆº éÅ å±³ ÔÅð ç¯ÃåÅÍ
Ö¹ôÆ éÅñ ÚÅÔ°³éË Ü¶ ÇìåÅäÅ Ç÷³ç×Æ,
ð¼ÖÆº éÅ å±³ ÇÕÃ¶ éÅñ õÅð ç¯ÃåÅÍ
ð¹ó·çÅ å» íÅò¶º ØóÅ ð¹ó·¶ ÇØú çÅ,
ÕðÆº éÅ å±³ Õç¶ ïÅð îÅð ç¯ÃåÅÍ
Ö¹ô Ô¯ÂÆº åð¼ÕÆ çÈÇÜÁ» çÆ ò¶ÖÕ¶,
ÃÅæ å¶ðÅ çÀ± êðòðç×Åð ç¯ÃåÅÍ
ñó ñ¼×Å ðÔÆº å±³ Ôî¶ôÅ ÇÂ¼Õ ç¶,

ìÔ°ÇåÁ» çÅ Ô¯ÂÆº éÅ ÃòÅð ç¯ÃåÅÍ
Øð¶ ì¹¼ã¶ îÅÇêÁ» ÓÚ¯º ð¼ì ò¶Ö ñÂÆº,
ñ¼íçÅ éÅ ÇëðÆº ÜÅ Õ¶ ìÅÔð ç¯ÃåÅÍ
èé Õç¶ ÖÅèÅ Ü¶ ÇñÁÅÕ¶ êÈÜÅ çÅ,
Ô¯ò¶×Æ åìÅÔÆ îÅð¯-îÅð ç¯ÃåÅÍ

Ú³×Å ÔÆ éåÆÜÅ Ô°³çÅ Ú³×¶ Õ³î çÅ,
Ôð æ» ÔÆ Çîñ¶ ÃÇåÕÅð ç¯ÃåÅÍ

Ú³×ÆÁ» ÔÆ ×¼ñ» À°ºÞ ÇñÖ¶ ÒéÅ×ðÅÓ
ï¼íñÆÁ» Ü»çÅ Õç¶ îÅð ç¯ÃåÅÍ

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ
ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ,

ïÈìÅ ÇÃàÆ
ë¯é: +A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)

«’Á≈

Û¼â ×Â¶ Ã³× îÆå ÇêÁÅð¶,
ÃÕ¶ Ã³ì³èÆ èÆÁ» ê¹¼å ÃÅð¶Í

Õð î¹ô¼Õå Á¼Ü ð¯ò¶ Á¼Ö,
ÃðÕÅð» ê¼ñ¶ ÔË éÔÆº Õ¼ÖÍ

ÜÅé å¯ó B îÇÔñ À°ÃÅð¶,
êð ÁÅêä¶ ðÔ¶ Õ¼Ú¶ ãÅð¶Í

ð¹ÿ¶ ì¶ò¼Ã ñÅÚÅð ì¹ãÅêÅ,
ê¶à ÖÅÇåð ÇêÁÅ ÇÃÁÅêÅÍ

ÕðçË î÷çÈðÆ Õ°¼àçÅ ð¯ó¶,
ÞÈðçË ÇÕÃîå ù î¼æÅ ë¯ó¶Í

ÜÆòé çÅ ð¼ÇÖÁÅ çÃå±ð,
Ô¼æ Á¼âäÅ ÔË é·Æº îé÷ÈðÍ

Ü¶Õð Úñç¶ Ø³â ÓÚ ÃÅÔ,
ñÅÀ°äÆ ÔË ÁÃ» êÈðÆ òÅÔÍ

îÇÔ³×ÅÂÆ ÃÅÔ Çç¼å¶ Ø°¼à,
ÇÕðå» çÆ Ô¯ò¶ Çé¼å ñ°¼àÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ§Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

ñÅòÅÇðÃ ì¹ãÅêÅ 

î³ÇéÁÅ êËÃÅ ÜÅäÅ ì³ç¶ ç¶ éÅñ éÔÆº,
êð ÇÂÃ ç¶ Çìé òÆ À°Ã çÆ ê¹¼Û êóåÅñ éÔÆºÍ

À°é·» ê¹¼å» Çìé ÕÆ æ¹Çó·ÁÅ ÔË À°é·» çÅ,
ÇÜÔó¶ ê¹¼Ûç¶ ì¹¼ã¶ î»-ÇêÀ° çÅ ÔÅñ éÔÆºÍ

å» ÔÆ î¹³â¶ ìç¶ô» ù ÜÅÂÆ Ü»ç¶ é¶,
Üç ÇÂ¼æ¶ À°é·» ù ÇîñçÆ ð¯àÆ çÅñ éÔÆºÍ

é¶åÅ å¶ ìÅì¶ ÇÂ¼æ¶ ÁËô» Õðç¶ é¶,
êð î÷çÈð» çÅ ìÔ°åÅ Ú³×Å ÔÅñ éÔÆºÍ
ÇÂÃ ÃÅñ Ôó·» é¶ ÖÈì åìÅÔÆ ÕÆåÆ ÔË,

ñ¯Õ» ù ïÅð¯ Õç¶ í°¼ñäÅ ÇÂÔ ÃÅñ éÔÆºÍ
À°Ô ÃÅÔ ñËä ñÂÆ ô°¼è ÔòÅ ù åðÃä×¶,

Ü¯ ÔÅñ¶ Õðç¶ ð¹¼Ö» çÆ Ã³íÅñ éÔÆºÍ
ÁÅÃ ìóÆ ð¼Ö Õ¶ À°Ô î¶ð¶ Øð ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
ñÅð¶ ñÅ Õ¶ îËº À°Ã ù ÃÕçÅ àÅñ éÔÆºÍ

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò» ôÇÔð
ë¯é : IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

◊˜Ò

ÁÇèÁÅêÕ ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ÇðôåÅ
òÆ Ô°³çÅ ÔË ÁÅêä¶ èÆÁ» ê¹¼åð» ò»×

ÕçÆ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÂÔ ÇðôåÅ
×°ðÈ Ú¶ñ¶ òÅñÅ êð Á¼Ü éÔÆº

Üç¯º ÇêåÅ ê¹¼åð ù À°éåÆ ÕðçÅ ç¶ÖçÅ ÔË
å» À°Ã çÆ Ö¹ôÆ Ã»íÆ éÔÆº Ü»çÆ

ÇÂÃ¶ åð·» Üç¯º Õ¯ÂÆ Ô¯äÔÅð ÇòÇçÁÅðæÆ
À°éåÆ çÆÁ» ê½óÆÁ» Úó·çÅ ÔË

Áå¶ ÁÅêäÆ Çî¾æÆ î³Ç÷ñ ò¼ñ ò¼èçÅ ÔË
å» ÁÇèÁÅêÕ çÅ ÚÅÁ òÆ Ã»ÇíÁÅ éÔÆº ÜÅçÅ

ÇÜÃ åð·» ê¹¼åð Ô°³ç¶ é¶ ÇòÔó¶ çÆÁ» ÛÅò»
À°Ã¶ åð·» ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ

ÁÇèÁÅêÕ ç¶ îé ðÈêÆ ÇòÔó¶ çÆÁ»
Ô°³çÆÁ» á§âÆÁ» ÛÅò»

Ô°³ç¶ é¶ Ö¹ôÆÁ» ïÅç», ÚÅÁò»,
À°î³×» ç¶ Ã¯î¶ 

Õîñ ì³×Å ÜÆ çÆÁ» Ôð Ôëå¶ Ã¹äÕ¶ ÕÇòåÅò»
îé ù ìóÆ êzÃ³éåÅ Ô°³çÆ ÔË å¶ ÚÅÁ Ã»ÇíÁÅ

éÔÆº Ü»çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Õîñ ì³×Å
Ô¯äÆ î¶ð¶ ê¹ðÅä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ é¶
Õîñ ì³×Å Ô¯äÅ ù ô°¼í ÇÂÛÅò»
Áå¶ ÇÂé·» çÆ Õñî ÇÂÃ¶ åð·»

ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå å¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ çÆ
Ã¶òÅ ÕðçÆ ðÔ¶Í

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, 
ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

’ÓÒ Ï≥◊≈ ‹Δ ˘ √Ó«ÍÂ



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 30 27 July to 02 Aug, 2023
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