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ìÅÇÂâé é¶ ×Ëð ÕÅùéÆ êÇðòÅð» ç¶
âÆ.ÁËμé.Â¶. Ü»Ú ç¶ ëËÃñ¶ ù ìçÇñÁÅ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ ÃÅìÕÅ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð§ê ç¶ B@AI ÇòÚ ô¹ð±

ÕÆå¶ ÇÂÕ êz¯×ðÅî ù ìçñ Çç¾åÅ
þÍ ÇÂÃ êz¯×ðÅî ÁèÆé ×Ëð
ÕÅùéÆ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ êÇðòÅð»
çÆ âÆ.ÁË é.Â¶. Ü»Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÃÆ, å» Ü¯ ×Ëð ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ
ñ¯Õ» ù êÇðòÅðÕ Ã§ì§è» çÅ

Þ±áÅ çÅÁòÅ ÕðÕ¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ åÃÕðÆ å¯º ìÚÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í âÆ.ÁËé.Â¶. àËÃà î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ
Áå¶ ÇÂÃ çÆ Çðê¯ðà Õ¹¾Þ Çî§à» Á§çð ÔÆ êåÅ ñ¾×
ÃÕçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ àËÃà éÅñ îÅåÅ-ÇêåÅ å¶ ì¾Ú¶ ç¶
Çðôå¶ ìÅð¶ ê¾ÕÆ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ

ëñ¯ðÃ î¹Õ¼çî¶ ÓÚ B@AE ç¶ Ã³ØÆ ÁçÅñå ç¶ ëËÃñ¶
ç¶ ÕÅðé, úìÅîÅ Áå¶ àð³ê êzôÅÃé ç¶ ç½ðÅé ïÈ.ÁË Ã.
ìÅðâð Óå¶ êÔ°³Úä òÅñÆÁ» ÜÅÁñÆ êÇðòÅðÕ
ÇÂÕÅÂÆÁ» çÆ òèçÆ Ç×äåÆ ÇÂ¼Õ ×³íÆð Ãî¼ÇÃÁÅ
ìä ×ÂÆ ÃÆÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
é¶ ÁË Ú-AìÆ òðÕ òÆ÷Å òÅñ¶
Ã³ï°Õå ðÅÜ å¯º À°Ú Ô°éðî³ç
åÕéÅñ¯ÜÆ ê¶ô¶òð» ù
ÁÅÕðÇôå Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇÂîÆ×z¶ôé êÇÔñÕçîÆ çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÁËÚ-AìÆ
òÆ÷Å Çòô¶ô Ô°éð òÅñ¶ ×Ëð-
êzòÅÃÆ Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ
ÔéÍ Ô¹ä AF Ü°ñÅÂÆ å¯º ÇÂé·»
òÆ÷Å èÅðÕ» ÇòÚ¯º A@,@@@
å¼Õ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Õ³î Õðé
ñÂÆ ÁêñÅÂÆ Õð ÃÕä×¶Í
ÇÂÔ Õçî ç¶ô çÆ éòÆº
åÕéÆÕÆ êzÇåíÅ ðäéÆåÆ çÅ

ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
ÇÂîÆ×z¶ôé, ðÇëÀ±ÜÆ÷ Áå¶

ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ ò¼ñ¯º ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ×ñ¯ìñ
åÕéÆÕÆ êzÇåíÅ çÆ íðåÆ
Áå¶ ÁÅÕðôé ÇòÚ ÇÂ¼Õ

î¯ÔðÆ òÜ¯º ÕËé¶âÅ çÆ À° íðçÆ
í±ÇîÕÅ ù ÁêäÅ ðÔÆ ÔË, å»
Ü¯ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶ ÇÕ ÕËé¶âÅ Á¼Ü éÅ ÇÃðø
î³× ÇòÚ é½ÕðÆÁ» ù êÈðÅ Õð
ÇðÔÅ ÔË, Ã×¯º Õ¼ñ· çÆÁ»
é½ÕðÆÁ» êËçÅ Õðé ñÂÆ
Ô°éð Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ êzÇåíÅ ù
òÆ ÁÅÕðÇôå Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÔ éò³ìð ç¶ ÁËñÅé å¯º
ìÅÁç ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÃðÕÅð é¶
ÁÅÀ°ä òÅñÆ î÷çÈð» çÆ ØÅà
éÅñ éÇÜ¼áä çÅ àÆÚÅ
ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ B@BE å¼Õ, ç¶ô 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

’ÀÈ∂‚≈ ÚæÒØ∫ ¡≈Í‰∂ Â’ÈΔ’Δ ’Ó⁄≈Δ¡ª ˘ ¿∞ÂÙ≈‘Â
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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÅÇÂâé êzôÅÃé ÜñçÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ
éò» ÇÂîÆ×z¶ôé êz¯×ðÅî ô°ðÈ
Õð¶×Å, ÇÜÃ éÅñ ÁîðÆÕÅ ç¶
×¹Á»ãÆ î¹ñÕ» ç¶ ñ¯Õ» ù ×Ëð-
ÕÅùéÆ ÃðÔ¼ç êÅð Õðé ç¶
ÇòÕñê òÜ¯º ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ
êz¯×ðÅî ù ÒëËÇîñÆ
ðÆïÈéÆÇëÕ¶ôé êËð¯ñ êz¯ÃËÃÓ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» î¹ñÕ» ÓÚ
Õ¯ñ§ìÆÁÅ, Áñ ÃËñòÅâ¯ð,
×°ÁÅà¶îÅñÅ, Áå¶ Ô¯ºâ°ðÅÃ å¯º
ï¯× êzòÅÃÆÁ» ù òðÕ êðÇîà

êzçÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂé·»
êzòÅÃÆÁ» ç¶ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ
Ü» ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ Çðôå¶çÅð
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ê¾Õ¶ å½ð Óå¶ ðÇÔ§ç¶
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ 

ÇêÛñ¶ Ççé» ç½ðÅé ÇÂé·»
î¹ñÕ» ÇòÚ¯º íÅðÆ Ç×äåÆ ÓÚ
À¹æ¯º ç¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ ÁîðÆÕÅ

ÓÚ ×Ëð ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ êzò¶ô Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÆ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ
çÃÇåÁ» ò¾ñ¯º ÇÂé·» ù ò¾Ö-ò¾Ö
åðÆÇÕÁ» éÅñ ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô
òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ðÔÆ þÍ B@BC
çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º, àËÕÃÅÃ ÇòÚ
ìÅðâð Â¶Ü³à» é¶ A@@ å¯º ò¼è
àð¼Õ» ù ð¯ÇÕÁÅÍ ÇÂé·» àð¾Õ»
ÇòÚ¯º íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ êzòÅÃÆ
×Ëð ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ êzò¶ô Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ
òÕå åÃÕð» ù âð¾× éÅñ¯º
êzòÅÃÆÁ» ù ìÅðâð àêÅÀ¹ä
ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ êËÃÅ ÕîÅÀ¹ä çÅ
î½ÕÅ Çîñ ÇðÔÅ þÍ 

ìÅÇÂâé êzôÅÃé ò¾ñ¯º ìÅðâð ÕðÅÇÃ³× ù ð¯Õä
ñÂÆ éò» ÕÅùéÆ îÅÂÆ×z¶ôé êz¯×ðÅî ô°ðÈ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ Õ¶Ã» çÆ Áêâ¶à ç¶Öä
ñÂÆ ÇìéËÕÅð» ù ÕÅëÆ åäÅÁê±ðé
ÃÇæåÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ þÍ 

ïÈ.ÁË Ã. ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
(ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) ÇìéËÕÅð»
ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» Áð÷ÆÁ» ç¶ À°âÆÕ
Ãî¶º çÆ ÁÅéñÅÂÆé Ü»Ú ÕðéÅ
ÁÅÃÅé ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ëËâðñ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ þ
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ êz̄ÃËÇÃ³× àÅÂÆî àÈñ,
ÇÜÃ ù ÒîÅÂÆ êz¯×ðËÃÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË, ù ëÅðî I-GFE (ÒÒð¹÷×Åð
ÁÇèÕÅð ñÂÆ Áð÷ÆÓÓ) Áå¶ ëÅðî
I-ACA (ÒÒàzËòñ çÃåÅò¶÷ ñÂÆ

Áð÷ÆÓÓ) å¼Õ òèÅ ðÔÆ ÔËÍ
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. é¶ ÇÂ¼Õ

ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ, îÅÂÆ êz¯×ðËÃ
àÈñ ÇìéËÕÅð» ù ÒÀ°é·» ç¶ Õ¶Ã ç¶
À°âÆÕ Ãî¶º Áå¶ ÇòÁÕåÆ×å
Á³çÅ÷¶ êzÅêå Õðé ÓÚ îçç
Õð¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ç¶ Á³Çåî
Õ¶Ã ç¶ ëËÃñ¶ òÆ ôÅîñ ÔéÍÓÓ
îåñì ÇÕ Ü¾Ü ò¾ñ¯º Ü¯ òÆ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, À¹Ã ù òÆ Ô¹ä
òË ìÃÅÂÆà Óå¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶
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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÓÚ åÕðÆìé ç¯ ÃÅñ» ÓÚ
×Ëð ÕÅùéÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ íÅðÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ÁÅîç Ô¯ÂÆ þÍ ÇÂÕ
Ãðò¶ î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇêÛñ¶
ç¯ ÃÅñ» ç½ðÅé B.C ÇîñÆÁé ñ¯Õ
×Ëð ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ çÅÖñ Ô¯Â¶
ÔéÍ Üé×äéÅ ÇìÀ±ð¯ ç¶ åÅ÷Å
Á§ÕÇóÁ» Áé¹ÃÅð Çòôñ¶ôä å¯º
êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ òÕå
åÕðÆìé A Õð¯ó G@ ñ¾Ö ×Ëð-
ÕÅùéÆ éÅ×ÇðÕ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ 

ÁêzËñ B@BC å¼Õ, Ã³ï°Õå
ðÅÜ ÁîðÆÕÅ çÆ Çòç¶ôÆ îÈñ çÆ
ÁÅìÅçÆ ÇÃðë E@ ÇîñÆÁé å¯º
Ø¼à ÃÆ, Ü¯ Ô¹ä å¾Õ çÆ Ãí å¯º
À° ÚÆ þÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ Ôð Çå³é
Çòç¶ôÆ îÈñ ÇéòÅÃÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ ÔËÍ B@
ÜéòðÆ, B@BA Áå¶ C@ ÁêzËñ,
B@BC ç¶ ÇòÚÕÅð, ñ×í× B.C
ÇîñÆÁé éò¶º ×Ëð-ÕÅùéÆ ñ¯Õ»
é¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÇéòÅÃ ÕÆåÅ ÔËÍ
î½ÜÈçÅ ×Ëð-ÕÅùéÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ
ÁÅìÅçÆ ÚÅð ÁîðÆÕÆ ðÅÜ» -
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, àËÕÃÅÃ, ëñ¯ðÆâÅ
Áå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ å¯º ÇÂñÅòÅ Ãí å¯º
ò¼è ÔËÍ

×Ëð-ÕÅùéÆ ÇÂîÆ×z¶ôé çÆ
î½ÜÈçÅ ðëåÅð éÅñ, B@A@ ç¶ êÈð¶
çÔÅÕ¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ìÅÇÂâé
êzôÅÃé ç¶ êÇÔñ¶ Çå³é ÃÅñ» ÇòÚ
òè¶ð¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ éÅ×ÇðÕ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ ÔéÍ

×Ëð-ÕÅùéÆ éÅ×ÇðÕ ÁÅìÅçÆ
ÓÚ Çå¼Ö¶ òÅè¶ ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁîðÆÕÆ ÕðçÅåÅò» ñÂÆ ñÅ×å»
ÇòÚ Çå¼ÖÅ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ÇòÚ éò¶º ×Ëð-ÕÅùéÆ
éÅ×ÇðÕ» çÆ ì¶ÇîÃÅñ ê¼èð Óå¶
ÁÅîç éÅñ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé ç¶ ÖðÇÚÁ» ÓÚ ÃÅñÅéÅ
AB.F ÇìñÆÁé âÅñð çÅ òÅèÅ

Ô¯ÇÂÁÅÍ
×Ëð-ÕÅùéÆ ÇÂîÆ×z¶ôé çÆ

î½ÜÈçÅ ×åÆ Óå¶, B@BF å¼Õ
ÃÅñÅéÅ ô°¼è ñÅ×å B@@
ÇìñÆÁé âÅñð å¯º ò¼è ÜÅò¶×ÆÍ 

Ãðò¶Öä Áé¹ÃÅð AF.H
ÇîñÆÁé ÖðÚ ÇÂÕ Áé¹îÅé ÔÆ
þÍ Üé×äéÅ ÇìÀ±ð¯ ÁÅêä¶
ÃÅñÅéÅ ÁîðÆÕé ÕÇîÀ±ÇéàÆ
Ãðò¶ (Â¶.ÃÆ.ÁË Ã.) Áå¶ ÇÂÃ ç¶
îÅÇÃÕ î½ÜÈçÅ ÁÅìÅçÆ Ãðò¶Öä
(ÃÆ.êÆ.ÁË Ã.) ÇòÚ Çòç¶ôÆ-ÜéîÆ
ÁÅìÅçÆ Áå¶ À°Ã ÁÅìÅçÆ ç¶ À°ê
ÃîÈÔ ù îÅêçÅ ÔË, Ü¯ ÇÂ¼æ¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÔËÍ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×Ëð ÕÅùéÆ
ÁÅìÅçÆ Üé×äéÅ ÇìÀ±ð¯ ç¶
îÅêç§â å¯º C@ ëÆÃçÆ å¯º òÆ ò¾è
Ô¯ ÃÕçÆ þ, ÇÕªÇÕ ìÔ¹å¶ ñ¯Õ
ê¹¾ÛÇ×Û ç½ðÅé ÁÅêäÅ ò¶ðòÅ
éÔÆº Çç§ç¶Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇìÀ±ð¯ ç¶
Ãðò¶Öä éîÈé¶ ÇÃðø ÇéôÇÚå
êå¶ òÅñ¶ ñ¯Õ» ù àðËÕ Õðç¶ Ôé,
Ü¯ ÃðÕÅð Õ¯ñ ëÅÂÆñ Óå¶ ÔéÍ
éò¶º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ñ¯Õ» çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ êzåÆôå
ÁÅìÅçÆ ÁÃæÅÂÆ ôËñàð» ÇòÚ
ðÇÔ ðÔÆ ÔËÍ Ãðò¶Öä» ÓÚ
ÒÒ×¯àò¶÷ÓÓ Ü» Ô¯ð ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ù òÆ ôÅîñ éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·» ù ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ êËð¯ñ Óå¶ ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË Áå¶ ðÅâÅð ç¶ ÁèÆé ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ Çëð òÆ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ÁÅìÅçÆ çÅ Á§çÅ÷Å
ñ×ÅÀ¹äÅ ìÔ¹å î¹ôÇÕñ ÔËÍ 

¡ÓΔ’≈ ÁΔ ◊À ’≈˘ÈΔ ¡≈Ï≈ÁΔ
«Í¤Ò∂ B √≈Òª ”⁄ B.C «ÓÒΔ¡È ÚËΔÚ§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ÓÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÃÕËî ç¶Öä ù Çîñ ÃÕçÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÓÚ
ÜÅÁñÆ Áå¶ öËð îÅéåÅ êzÅêå
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÆÁ»
Çâ×ðÆÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Çéï°Õå
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Ç×äåÆ òèçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ù î¹¼ãñÆ Ü»Ú ç½ðÅé
ëð÷Æ Çâ×ðÆÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
é½ÕðÆÁ» ÔÅÃñ Õðé òÅñ¶
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ AC ÁÇèÁÅêÕ» ç¶
é» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ

ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé ð¼Ö¶
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Çéï°ÕåÆ Óå¶
Ô°ä ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ä ñ¼×¶ ÔéÍ
ÇòÜÆñËºÃ Ô°ä Ü»Ú çÅ Ø¶ðÅ òèÅ
ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇêÛñ¶ B@ ÃÅñ»
ç½ðÅé íðåÆ Ô¯Â¶ ÁÇèÁÅêÕ»

çÆÁ» Çâ×ðÆÁ» ç¶ ÇðÕÅðâ çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ î¹¼ãñÆ
Ü»Ú ç½ðÅé ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ å¼æ»
å¯º ìÅÁç ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶ òÆ
ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÁË Ã.êÆ. ê¼èð ç¶ ÁÇèÕÅðÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ü»Ú àÆî çÅ
×áé ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÃðÕÅðÆ
ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ ë¶÷-AA
î¯ÔÅñÆ çÆ Çêz³ÃÆêñ êðîÜÆå

Õ½ð ù ëð÷Æ Çâ×ðÆ ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ é½ÕðÆ ñËä ç¶ ç¯ô ÓÚ
Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
ÇÂÔ îÅîñÅ ÕÅøÆ ×ðîÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶ Ô¯ð Ç÷Çñ·Á»
ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ç÷ÁÅçÅåð
ëð÷Æ Çâ×ðÆÁ» ç¶ îÅîñ¶
ÇìÔÅð Áå¶ ì¹³ç¶ñÖ³â éÅñ Ü°ó¶
ÔéÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ îÅÃàð»
é¶ ÇìÔÅð Áå¶ ì¹³ç¶ñÖ³â çÆ
î×è ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º Çâ×ðÆÁ»

ÔÅÃñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ Õ°Þ
ÁÇèÁÅêÕ» é¶ ïÈ.êÆ. çÆÁ» Õ°Þ
×Ëð îÅéåÅ êzÅêå
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÆÁ»
Çâ×ðÆÁ» òÆ é¼æÆ ÕÆåÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

Ü»Ú ç½ðÅé ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶
å¼æ» å¯º ìÅÁç ÇÂÕ¼ñ¶ ñ°ÇèÁÅäÅ
Ç÷ñ·¶ ç¶ AC ÃðÕÅðÆ ÁÇèÁÅêÕ
ÇòÜÆñËºÃ ç¶ ðâÅð Óå¶ ÔéÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÇêÛñ¶ B@ ÃÅñ» ç½ðÅé ÜÅÁñÆ Çâ×ðÆÁ» Óå¶ íðåÆ Ô§¹ç¶ ðÔ¶ ÁÇèÁÅêÕ!
ÇòÜÆñËºÃ Õð ðÔÆ þ ÃÕËî çÆ Ü»Ú
A@@ å¯º ò¼è ÁÇèÁÅêÕ» çÅ ÇðÕÅðâ 
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ Õ¯ñ êÔ¹§ÇÚÁÅ
ÇÂÕ¼ñ¶ ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ AC ÃðÕÅðÆ 
ÁÇèÁÅêÕ ÇòÜÆñËºÃ ç¶ ðâÅð Óå¶ 
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åðéåÅðé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃîÅÜ
Ã¶òÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ î¯ÔðÆ í±ÇîÕÅ
ÁçÅ Õð ðÔÆ Çòôò êzÇÃ¼è Ã³ÃæÅ
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
Ôó· êÆóå» çÆ îçç ñÂÆ Á¼×¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ âÅÕàð ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÁËñÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ôó· êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÇÜÃ åð·» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶×Æ,
À°Ã ñÂÆ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ç¶ CA Çê³â ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á ÁÅÂ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÇÂé·» Çê³â» ç¶
òÃéÆÕ» ù ÁÅêä¶ îÅñ â³×ð
éÅñ Øð» ù Û¼â Õ¶ À°Ú¶ æ» Óå¶
ÇÔÜðå ÕðéÆ êÂÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» àð¼Ãà ç¶
Üðéñ ÃÕ¼åð ×°ðêzðÆå ÇÃ³Ø
êé×¯àÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅÕàð
úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º Ôó· ÁÅÀ°ä ç¶ ÔñÅå»
ù ò¶ÖÇçÁ» êÇÔñ¶ Ççé ÔÆ Ç÷ñ·Å
àÆî ù ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÔÅñÅå» çÅ
ÜÅÇÂ÷Å ñËä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ àÆî
ò¼ñ¯º ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÇòÚðÇçÁ»
ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ êÅäÆ çÆ

îÅð Ô¶á ÁÅÀ°ä ÕÅðé ÇÜæ¶ Þ¯é¶ çÆ
øÃñ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°æ¶
ÇÕÃÅé» ç¶ êôÈ è³é ñÂÆ Ôð¶ ÚÅð¶
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ãí å¯º ò¼âÆ î¹ôÇÕñ
òÜ¯º À° íð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ Üç¯º ÕËìÇéà î³åðÆ
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð éÅñ ÃñÅÔ
ÕÆåÆ, å» À°é·» é¶ òÆ âÅ. úìðÅÂ¶
Õ¯ñ¯º êôÈÁ» çÆ Ö¹ðÅÕ ñÂÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ À°é·»
çÆ àÆî Áå¶ êzôÅÃé çÆ î³× ù
ò¶ÖÇçÁ» âÅ. úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º CC@
Õ°ÇÂ³àñ î¼ÕÆ çÅ ÁÅÚÅð í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù Çê³â Øó°³î,
×çÅÂÆÕ¶, Ø°¼ñ¶òÅñÅ, Õ¯àì¹¼ãÅ,

Õ°¼åÆòÅñÅ, â±³îäÆ òÅñÅ ÁÅÇç
Çê³â» ç¶ ÇÕÃÅé» ù åÕÃÆî ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÕËìÇéà î³åðÆ
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶ âÅÕàð
úìðÅÂ¶ çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ âÅ. úìðÅÂ¶ çÅ é» ÇÕÃ¶ ÜÅä-
êÛÅä çÅ î¹æÅÜ éÔÆºÍ ÇÜæ¶ ÇÕå¶
òÆ Õ¯ÂÆ î¹ôÇÕñ, Á½ºÕó ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË, å» Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà Ôî¶ôÅ Á¼×¶ ò¼è Õ¶ ÁÅêäÅ
ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ô¹ä òÆ Üç¯º
åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ù êôÈÁ» çÆ
Ö¹ðÅÕ çÆ ñ¯ó ÃÆ, å» À°é·» ò¼ñ¯º
àð¼Õ íð Õ¶ î¼ÕÆ çÅ ÁÅÚÅð
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Ôó·
êÆóå» çÆ îçç ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÂÆ 

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ§Ø
úìðÅÂ¶ ò¾ñ¯º Ôð åð·» çÆ
îçç çÅ íð¯ÃÅ

ê³ÜÅì

Á³ÇîzåÃð, (Ü¯Ç×§çð êÅñ ÇÃ§Ø
Õ¹§çðÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ôð Á½ÖÆ ØóÆ ò¶ñ¶
Ôî¶ô» Ãí åº̄ Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ ÇîÃÅñÆ Ã¶òÅ
ÕÅðÜ ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶ ç¹ìÂÆ ç¶ À°Ø¶
ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ç¶ î¹ÖÆ âÅ. ÁËÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶
ò¼ñº̄ Ôó· êzíÅÇòå Ö¶åð» ç¶ ÁÇÜÔ¶
ñ¯óò³ç ñ¯Õ» ù Øð ìäÅ Õ¶ ç¶ä çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» ç¶ Øð Ôó· ç¶
êÅäÆ ÕÅðé ãÇÔ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ»
àð¼Ãà ç¶ ìÅéÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ôó·» ÕÅðé êËçÅ
Ô¯Â¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔÅñÅå ç½ðÅé ò¶Öä ÓÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ» ç¶ Øð» Á³çð
êÅäÆ íð ÜÅä ÕÅðé À°é·» ç¶ Øð
ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ ×Â¶ Ôé Ü» ðÇÔäï¯× éÔÆº
ðÔ¶, ÇÜÃ ñÂÆ À°é·» é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà Üñç
ÁÇÜÔ¶ ñ¯óò³ç ñ¯Õ» ù éò¶º Øð ìäÅ Õ¶
ç¶ò¶×ÅÍ À°é·» ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ ÇÂÃ Ãì³èÆ
àð¼Ãà çÆÁ» Ôó· êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ»
éÅñ Ãì³Çèå Ç÷ñ·Å ÇÂÕÅÂÆÁ» ù
ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ Õð Çç¼åÆÁ» Ôé ÇÕ À°Ô
êzíÅÇòå ñ¯óò³ç ñ¯Õ» çÆÁ» ÃÈÚÆÁ»
ìäÅ Õ¶ À°é·» å¼Õ ê¹¼ÜçÅ Õðé, å» Ü¯
àð¼Ãà ò¼ñº̄ îÅÔ½ñ Ã¹ÖÅò» Ô¯ä À°êð³å
Üñç åº̄ Üñç Øð ìäÅÀ°ä çÅ Õ³î ô°ðÈ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í À°é·» ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕÅðÜ ñÂÆ àð¼Ãà ÁÅêäÆ
ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ Çòô¶ô Õî¶àÆ çÅ ×áé
Õð¶×Å, Ü¯ êÈðÆ Ø¯Ö Õðé À°êð³å À°é·»
ÁÃñ ñ¯óò³ç» çÆ Ú¯ä Õð¶×Æ, ÇÜé·» ù
Øð ìäÅ Õ¶ Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í

âÅ. úìðÅÂ¶ é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

àð¼Ãà ò¼ñº̄ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ Ççé» åº̄ ÃðÕÅð
ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ êzíÅÇòå
Ç÷Çñ·Á» ç¶ ÇÃòñ å¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé Áå¶
ðËâ ÕðÅÃ Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» çÆ î³× ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ êzíÅÇòå Ö¶åð» ÇòÚ Ô°ä å¼Õ BE@
àé ç¶ ÕðÆì êôÈÁ» ñÂÆ î¼ÕÆ çÅ
ÁÅÚÅð, ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Ã¹¼Õ¶ å¶ ÇåÁÅð
ðÅôé Ãî¶å Ô¯ð ÷ðÈðÆ ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé
ò³ÇâÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË Áå¶ êzôÅÃé ò¼ñº̄
ÁÅ ðÔÆ Ô¯ð î³× ù ò¶ÖÇçÁ» ÇÂÔ Ã¶òÅ
ÕÅðÜ Á¼×¶ òÆ Çéð³åð ÜÅðÆ ÔéÍ

Í≥‹≈Ï Á∂ ‘Û∑ ÍΔÛÂª Ò¬Δ
‚≈. ˙Ï≈¬∂ Á≈ Úº‚≈ ¡ÀÒ≈È

‘Û∑ª ’≈È „«‘ ◊¬∂ ÒØÛÚ≥Á ÒØ’ª Á∂
ÿ Ï‰≈ ’∂ Á∂Úª◊∂ : ‚≈. ¡Àμ√.ÍΔ.
«√ßÿ ˙Ï≈¬∂
‡º√‡ È∂ ÍzÌ≈«ÚÂ ÷∂Âª ”⁄ ‘∞‰ Âº’ BE@
‡È Á∂ ’ΔÏ ÍÙ»¡ª Ò¬Δ Óº’Δ Á∂ ¡≈⁄≈
√Ó∂Â √πº’≈ Â∂ «Â¡≈ ≈ÙÈ Ú≥«‚¡≈

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶ î¹ÖÆ
âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í
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Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅìÆ Ü×å ç¶ À°Ø¶ ×ÅÇÂÕ
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÆ ÃðÆðÕ ÔÅñå
Ô¯ð ×³íÆð Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
À°é·» ù ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» ÓÚ
êz¶ôÅéÆ êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ×ÅÇÂÕ
ÇÛ³çÅ çÆ éÅ÷°Õ ÔÅñå ù
ç¶ÖÇçÁ» çÆê ÔÃêåÅñ å¯º
ÇçÁÅé§ç ÔÃêåÅñ ÓÚ çÅõñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶
À°Ô ÔÃêåÅñ ç¶ ÁËîðÜËºÃÆ
òÅðâ ÓÚ çÅõñ Ôé, ÇÜæ¶ À°é·»
çÅ ÇÂñÅÜ îËâÆÃé ç¶ îÅÇÔð

âÅ. Ã³çÆê ê¹ðÆ Õð ðÔ¶ Ôé,
ÜçÇÕ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÛÅåÆ
ð¯×» ç¶ îÅÇÔð âÅ. ÁÕÅôçÆê
ÇÃ³Ø òÆ âÅÕàðÆ àÆî ÇòÚ
ôÅîñ ÔéÍ

ê³ÜÅìÆ Ü×å ç¶ À°μØ¶ ×ÅÇÂÕ
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ çÆ ÔÅñå ×³íÆð

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
«ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
çÆ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» é¶
å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ À°ç¯º
Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ, Üç¯º À°Ô
î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ Øð ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇîzåÕ çÆ êÛÅä DB ÃÅñÅ
ìÇð³çð ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ññå¯º
ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ
Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. ðÇò³çð Õ°îÅð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÇð³çð ÇÃ³Ø ÁÅêä¶
é½Õð Ãî¶å ëÅðî ÔÅÀ±Ã å¯º
ññå¯º Õñ» ÃÇæå ÁÅêä¶ Øð
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ðÃå¶ ÇòÚ ç¯
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» é¶ À°Ã ù
ð¯Õ ÇñÁÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ îÈ³Ô
ãÕ¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ÕÇæå å½ð Óå¶

å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ ÔîñÅ
Õð Çç¼åÅÍ À°Ã ù âÆ.ÁË î.ÃÆ.
ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶ çî å¯ó Çç¼åÅÍ Ôîñ¶
ÇòÚ é½Õð òÆ ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
î¹¼ãñÆ Ü»Ú ÇòÚ ÇÂÔ Õåñ
Çé¼ÜÆ ð³ÇÜô ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅ
ñ¼×çÅ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÓÚ ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. çÅ
å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ Õåñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¼Ö îÃÇñÁ»
ÇòÚ çõñ ÕÅðé ÇÛóÆ ôìçÆ Ü³× å¯º
ìÅÁç î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶ ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Ô°ä Ôó·» ç¶ ðÅÔå
ÕÅðÜ» ù ñË Õ¶ î¹ó ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
ò¼ñ¯º ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
(ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) çÅ ìËºÕ ÖÅåÅ é§ìð ÜÅðÆ
Õðé çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÇÕÃ ÔËÃÆÁå ÓÚ ÇÂÔ
é§ìð ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ ôzÆ îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ìÔ°å ôðîéÅÕ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÁÇèÕÅðå é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ æ»
Ö¹ç ÇÂé·» ÖÅåÅ é§ìð» çÅ ò¶ðòÅ ÜéåÕ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ

ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÜ¶ å¼Õ ÖÅåÅ é§ìð
ÜéåÕ éÔÆº ÕÆå¶ ×Â¶ êð Ã¹ÖìÆð ìÅçñ
é¶ ÇÂÔ é§ìð ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ Óå¶ ÇÂÕ¯
êÇðòÅð çÅ Õ³àð¯ñ ÔË Áå¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È
ò¼ñ¯º é§ìð ÜÅðÆ Õðé éÅñ À°é·» çÅÁòÅ
ÃÔÆ ÃÅìå Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁäÇ×äå Õ°ðìÅéÆÁ» å¯º ìÅÁç Ô¯ºç ÓÚ
ÁÅÂÆ Ã³ÃæÅ ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ» ç¶ Ô¼æ» çÆ
Õáê¹åñÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

≈‘Â ’≈‹ ˘ ÒÀ ’∂ Óπæ÷ ÓßÂΔ Ì◊Ú≥Â Ó≈È Â∂ ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ ¡≈‘ÓØ-√≈‘Ó‰∂
Óπº÷ Ó≥ÂΔ ÚæÒØ∫ ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ Á≈ ÷≈Â≈ ÈßÏ

‹≈Δ ’È ”Â∂ √π÷ÏΔ Ï≈ÁÒ ÁΔ «È÷∂ËΔ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ç¶ ÇçôÅ-
Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð ÕÆîåÆ îé°¼ÖÆ
ÜÅé» Áå¶ ÜÅÇÂçÅç» ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ îôÆéðÆ
ÃÈì¶ ÇòÚ Ôó·» ÕÅðé êzíÅÇòå Ô¯Â¶
ñ¯Õ» ù î¹ó ñÆÔ Óå¶ ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ Ü³×Æ ê¼èð Óå¶ Õ³î Õð ðÔÆ
ÔËÍ

ÃÈì¶ ÇòÚ ðÅÔå ÕÅðÜ» ù å¶÷
ÕðÇçÁ» Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé ç¶ Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð BFBH@
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ôó· êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå
æÅò» Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÕ ÃðÕÅðÆ ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
AH Ü°ñÅÂÆ ù Ãò¶ð¶ H òÜ¶ å¼Õ
ADCB Çê³â Ôó· å¯º êzíÅÇòå ÔéÍ
ÃÈì¶ ÇòÚ Õ°¼ñ AEE ðÅÔå ÕËºê
ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ CHBH ñ¯Õ áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ åðéåÅðé,
Çëð¯÷ê¹ð, øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì,
øðÆçÕ¯à, Ô°ÇôÁÅðê¹ð, ðÈêé×ð,

ÕêÈðæñÅ, êÇàÁÅñÅ, î¯×Å,
ñ°ÇèÁÅäÅ, ÁËÃ.Â¶.ÁË Ã. é×ð,
Üñ§èð, Ã³×ðÈð, ÁË Ã.ìÆ.ÁË Ã.
é×ð, ëÅÇ÷ñÕÅ, ×°ðçÅÃê¹ð,
îÅéÃÅ, ìÇá§âÅ Áå¶ êáÅéÕ¯à
Ãî¶å AI Ç÷ñ·¶ Ôó·» å¯º êzíÅÇòå
Ô¯Â¶ ÔéÍ

îÅñ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö
Ç÷Çñ·Á» å¯º êzÅêå Çðê¯ðà»
Áé°ÃÅð ÃÈì¶ ÇòÚ Ôó·» ÕÅðé Õ°¼ñ
CH ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ×ÂÆ ÔË Áå¶ AE
÷õîÆ Ô¯Â¶ Ôé, ÜçÇÕ B ÁÜ¶ òÆ
ñÅêåÅ ÔéÍ

êôÈ êÅñä ÇòíÅ× å¯º ÇîñÆ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÃÈì¶ ÇòÚ Õ°¼ñ
BAIH êôÈÁ» çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ GBDC êôÈÁ» çÅ
àÆÕÅÕðé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇòíÅ×
çÆÁ» ìÚÅÁ àÆî» ñ¯óò³ç êôÈÁ»
ç¶ ÇÂñÅÜ, ëÆâ ÃêñÅÂÆ, ÚÅðÅ
Áå¶ ÇÃñ¶Ü î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ Ççé-ðÅå Õ³î Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ

ÇÃÔå ÇòíÅ× çÆÁ» àÆî» êÈðÆ
åéç¶ÔÆ éÅñ Ôó· êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Õ³î Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ ì¹ñÅð¶ Áé°ÃÅð DEH ðËÇêâ
ÇðÃê»Ã àÆî» Ôó· êzíÅÇòå Ö¶åð»

ÇòÚ Õ³î Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÃÔå
ÇòíÅ× é¶ êzíÅÇòå Ö¶åð» ÇòÚ
BDD îËâÆÕñ ÕËºê ñ×ÅÂ¶ Ôé Áå¶
ú.êÆ.âÆ÷. çÆ Õ°¼ñ Ç×äåÆ
HECA ÔËÍ

À°é·» Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ôó·
êzíÅÇòå Ö¶åð» ÇòÚ ñ×ÅåÅð
âðÅÂÆ ëÈâ ç¶ êËÕ¶à ò³â¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ðÈêé×ð ÇòÚ BA,IGA,
êÇàÁÅñÅ ÇòÚ FD,@@@ Áå¶
ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð ÇòÚ D@@@,
ÁË Ã.ìÆ.ÁË Ã. é×ð ÇòÚ EG@@
Áå¶ øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ÇòÚ BB@@
êËÕ¶à ò³â¶ ×Â¶ ÔéÍ

ê¿ÜÅì Óå¶ Ôó·» çÆ îÅð: AI Ç÷Çñ·Á» ç¶ ADCB Çê³â Ôó·» éÅñ Ô¯Â¶ êzíÅÇòå
Í≥‹≈Ï √’≈ ÚºÒØ∫ ‘Û∑ ÍzÌ≈«ÚÂ
«¬Ò≈«’¡ª «Ú⁄ ≈‘Â ’≈‹
‹≥◊Δ ÍºË ”Â∂ ‹≈Δ
BFBH@ ÒØ’ª ˘ √πº«÷¡Â Ê≈Úª
”Â∂ Í‘∞≥⁄≈«¬¡≈
CHBH ÒØ’ ¡‹∂ ÚΔ AEE ≈‘Â
’À∫Íª ”⁄ «‘ ‘∂ ‘È



20 to 26 July, 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 5 ê³ÜÅì

D
e
si

g
n
e
d
 B

y 
P

u
n
ja

b
 M

a
il 

U
S

A

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÓÚ îÆºÔ å¯º ìÅÁç Ü¯
ÔÅñÅå êËçÅ Ô¯Â¶ Ôé, À°Ã ç¶
î¼ç¶é÷ð é×ð Çé×î Ú¯ä» Ô¯ð
òÆ ñ¶à Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼æ¶
ç¼ÃäÅ À° ÇÚå Ô¯ò¶×Å ÇÕ ê³ÜÅì
ç¶ ò¼â¶ ôÇÔð» ñ°ÇèÁÅäÅ,
Á³ÇîzåÃð, Üñ§èð, êÇàÁÅñÅ
ÓÚ é×ð Çé×î ç¶ Üéðñ
ÔÅÀ±Ã çÅ ÕÅðÜÕÅñ ÕÅëÆ
êÇÔñ» êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¯º
å¼Õ éò¶º ÇÃð¶ å¯º é×ð Çé×î
Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÅ ÃòÅñ ÔË,
ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ Çéïî» î¹åÅìÕ
F îÔÆÇéÁ» Á³çð î¹Õ³îñ
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ç½ðÅé ÇîñÆ ÇÜ¼å å¯º
ìÅÁç ÃðÕÅð òñ¯º Üñç é×ð
Çé×î Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÆ
ÚðÚÅ Ã¹äé ù ÇîñÆ ÃÆ êð
ñ°ÇèÁÅäÅ ÓÚ éò¶º ÇÃð¶ å¯º
òÅðâì³çÆ ëÅÂÆéñ éÅ Ô¯ä
ÕÅðé ÇÂÔ àÅð×Ë à ÔÅÃñ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé íÅðÆ îÆºÔ å¯º
ìÅÁç ê³ÜÅì ÓÚ Ôó· ç¶ ÔÅñÅå

êËçÅ Ô¯ ×Â¶, ÇÜÃ ÕÅðé î¹ôÕñ»
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ñ¯Õ ÃðÕÅð
ù Õ¯Ã ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð
ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÷¯ð
Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ìÚÅÁ
êzì³è» ÓÚ Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÅ ðÔ¶ Áå¶
ÔÅñÅå ÁÅî Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÔÆ
é×ð Çé×î Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð é×ð
Çé×î å¯º êÇÔñ» ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä»
ÕðòÅÀ°ä ç¶ îÈâ ÓÚ ÔË, ÇÜÃ ç¶
Ã³Õ¶å ÁËåòÅð ù ñ°ÇèÁÅäÅ ê¹¼Ü¶
ñ¯Õñ ìÅâÆ÷ î³åðÆ ìñÕÅð
ÇÃ³Ø òñ¯º ÇòèÅÇÂÕ» éÅñ ÕÆåÆ
îÆÇà³× ç½ðÅé Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
ôÅÇÂç ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ À°é·»
é¶ éò¶º ÇÃð¶ å¯º òÅðâì³çÆ Ü»
é×ð Çé×î Ú¯ä» çÅ ôÇâÀ±ñ
ëÅÂÆéñ Õðé Ãì³èÆ îÆâÆÁÅ
òñ¯º ê¹¼Û¶ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì éÔÆº
Çç¼åÅÍ

Íø‹≈Ï ”⁄ È◊ «È◊Ó
⁄Ø‰ª ”⁄ ‘Ø √’ÁΔ ˛ Á∂Δ!

êÇÔñ» ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä
ç¶ îÈâ ÓÚ ÔË ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ
ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ
çÅ ÜòÅì Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ×°ðìÅäÆ êzÃÅðä
îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ éò» î¯ó ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ çðÁÃñ, ôéÆòÅð ù
î¹¾Ö î§åðÆ îÅé é¶ ðÅÜêÅñ ù
ÇÚ¼áÆ Çñ¼Ö Õ¶ ê³ÜÅì ÇòèÅé
ÃíÅ ò¼ñ¯º êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà AIBE ÓÚ Ã¯è
Ãì³èÆ Çì¼ñ Óå¶ Û¶åÆ çÃåõå
Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ðÅÜêÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶ À°Ã ÇÚ¼áÆ
çÅ ÜòÅì Çç³ÇçÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
ÃËôé ù ÔÆ ×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ 

ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ
ê¹ð¯ÇÔå é¶ ÇÚ¼áÆ ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÁÅê ÃðÕÅð ò¼ñ¯º AI å¶ B@ ÜÈé
ù ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Çòô¶ô ÃËôé
×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ
êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÚÅð¯ Çì¼ñ ÕÅùé
çÅ À°ñ§Øé ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÇÂÃ ìÅð¶ ç¶ô ç¶ ÁàÅðéÆ
Üéðñ çÆ ÃñÅÔ ñËä×¶Í ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç ÔÆ À°Ô êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶

Çì¼ñ» Óå¶ øËÃñ¶ ñËä×¶Í 
Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ

í×ò³å îÅé çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º À°Õå
ÇòèÅé ÃíÅ ÃËôé ÓÚ D Çì¼ñ
êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð å¯º
î¹øå ×°ðìÅäÆ êzÃÅðä ù ñË Õ¶
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà AIBE ÓÚ
Ã¯è ÕðÕ¶ éòÆº èÅðÅ Ü¯óä
Ãî¶å D Çì¼ñ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ ÇÂé·» Çì¼ñ» ÇòÚ ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ ë³â éÅ ç¶ä Óå¶ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù Ú¶åÅòéÆ, î¹¼Ö î³åðÆ
ù ïÈéÆòðÇÃàÆ÷ çÅ Ú»Ãñð
ìäÅÀ°ä ìÅð¶ Áå¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
Ã¯è ÁËÕà òÆ ôÅîñ ÃéÍ
ðÅÜêÅñ é¶ ÇÂé·» ÚÅð» Çì¼ñ» ù
êÅÃ ÕðéÅ ÕÅùé çÅ À°ñ§Øé
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ 

≈‹Í≈Ò ÚæÒØ∫ Íø‹≈Ï √’≈ Á≈ «ÚÙ∂Ù
«ÚË≈È √Ì≈ √ÀÙÈ ‘Δ ◊À √ß«ÚË≈È’ ’≈

≈‹Í≈Ò È∂ Óπæ÷ ÓßÂΔ Ì◊ÚßÂ
Ó≈È ÁΔ «⁄º·Δ Á≈ «ÁºÂ≈ ‹Ú≈Ï

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶
ÇízôàÅÚÅð ð¯ÕÈ ÕÅùé çÆ èÅðÅ
AC (A) (ìÆ) ÁÅð/âìñïÈ AC
(B) åÇÔå æÅäÅ ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ëñÅÇÂ³× ÃÕ°ÁËâ-A,
ê³ÜÅì ÇòÖ¶ çðÜ ÁÅîçé å¯º
ò¼è ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
î¹ñ÷î ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ
Ã³Ü¶ ê¯êñÆ çÅ î³×ñòÅð ù ç¯
Ççé çÅ ê¹ÇñÃ Çðî»â ÔÅÃñ

ÕÆåÅ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇòÜÆñËºÃ

Çìúð¯ ç¶ ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ã³Ü¶ ê¯êñÆ ù ê¹ÇñÃ æÅäÅ
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ëñÅÇÂ³×
ÃÕ°ÁËâ-A, ê³ÜÅì î¹ÔÅñÆ ÇòÖ¶
çðÜ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð AA
ÇîåÆ @F.@H.B@BB ÇòÚ
êz¯âÕôé òÅð³à êzÅêå Õðé
À°êð³å ÚÆø Ü°âÆôÆÁñ
îËÇÜÃàð¶à, î¹ÔÅñÆ çÆ ÁçÅñå

ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁçÅñå
ò¼ñ¯º À°Õå ÁÇèÕÅðÆ çÅ ç¯ Ççé
çÅ ê¹ÇñÃ Çðî»â îé÷Èð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Õå
î¹ñ÷î ÇízôàÅÚÅð ð¯ÕÈ ÕÅùé
çÆ èÅðÅ G, G-Â¶ Áå¶
ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ èÅðÅ AB@-ìÆ
åÇÔå çðÜ ÇÂÕ Ô¯ð Õ¶Ã ÇòÚ
Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· êÇàÁÅñÅ ÇòÚ
ÇéÁ»ÇÂÕ Çðî»â Óå¶ ÃÆ Í

«Ú‹ΔÒÀ∫√ ÚæÒØ∫ ¡≈ÓÁÈ ÂØ∫ ÚºË ‹≈«¬Á≈Á Ó≈ÓÒ∂ ”‹ ¡≈¬Δ.¬∂.¡Àμ√. ¡«Ë’≈Δ √≥‹∂ ÍØÍÒΔ Á≈ «Óª‚ 

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ×òðéð
ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù í¶Ü¶
ÜòÅì Óå¶ êz×àÅÂÆ åÃ¾ñÆ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
(ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ
ê¹ð¯ÇÔå ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ
î¹ÖÆ òÜ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù í¶Ü¶
ÜòÅì Óå¶ åÃ¼ñÆ êz×à ÕðÇçÁ»
ÁÅÃ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô íÇò¼Ö ÓÚ
òÆ ÕÅùé î¹åÅìÕ ÔÆ øËÃñÅ
Õðé×¶ å» Ü¯ ñ¯Õ» çÆÁ»
íÅòéÅò» çÆ åðÜîÅéÆ Ô¯ò¶Í
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
ù ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì ò¼ñ¯º í¶Ü¶
ÜòÅì å¯º ÃìÕ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Áå¶ íÇò¼Ö ÓÚ öËð-Ã³ÇòèÅéÕ
Áå¶ ÁÅê-Ô°çð¶ øËÃÇñÁ» å¯º
ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð å¯º ëzÆ ×°ðìÅäÆ
êzÃÅðä ù ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÁËÕà AIBE ÓÚ Ã¯è Õð Õ¶ éòÆº
èÅðÅ Ü¯óé Ãî¶å D Çì¼ñ êÅÃ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» êÅÃ ÕÆå¶ D
Çì¼ñ» ù ñË Õ¶ î¹¼Ö î³åðÆ îÅé
ò¼ñ¯º í¶ÜÆ ÇÚ¼áÆ ç¶ ÜòÅì ÓÚ
ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
AI å¶ B@ ÜÈé ù ì¹ñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ Çòô¶ô ÃËôé öËð-
Ã³ÇòèÅéÕ ÃÆÍ ÇÂÃ ÓÚ êÅÃ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÚÅð¯º Çì¼ñ ÕÅùé çÆ
À°ñ§ØäÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ ìÅð¶ ç¶ô ç¶ ÁàÅðéÆ Üéðñ
çÆ ÃñÅÔ ñËä×¶Í
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Õ»×ðÃ
ÔÅÂÆÕîÅé òñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ ÃðÕÅð
çÆÁ» åÅÕå» ØàÅÀ°ä òÅñ¶ Çì¼ñ çÅ
Çòð¯è Õðé Ã³ì³èÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÁËñÅé ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ñÂÆ ò¼âÅ
ÞàÕÅ ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
ÁËñÅé é¶ ÃÈì¶ ç¶ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×ÈÁ»
ÇòÚ ÇÂÕ åð·» ÖñìñÆ ÇÜÔÆ îÚÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ ÕÂÆ
ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º À°Õå ÁËñÅé
å¯º ìÅÁç êÅðàÆ ÔÅÂÆÕîÅé òñ¯º
àËñÆë¯é ÖóÕÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ÖçÇôÁ» çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êzç¶ô Õ»×ðÃ
ç¶ ÇÂÕ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ÃðÕÅð òñ¯º ÇÜÃ ã³× éÅñ êÅðàÆ ç¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ, î³åðÆÁ» å¶ Ô¯ð
ÕÂÆ ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» ù ñ×ÅåÅð
åô¼çç çÅ ÇôÕÅð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ìçéÅî Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, À°Ã¶ ÕÅðé
ê³ÜÅì ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ î¯çÆ ÃðÕÅð ç¶
Çì¼ñ çÅ Çòð¯è Õðé çÆ Õ¶ÜðÆòÅñ
ÃðÕÅð çÆ î³× çÅ Çå¼ÖÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
ÃÆ Áå¶ êÅðàÆ ÔÅÂÆÕîÅé ù ÇÂÃ î¹¼ç¶
Óå¶ Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ãîðæé éÅ Çç¼å¶
ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ êð ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÔÅÂÆÕîÅé òñ¯º ÕÆå¶ ÇÂÃ ÁËñÅé å¯º
êÇÔñ» ÃÅù ç¼ÇÃÁÅ å¼Õ òÆ éÔÆº
Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ» ù ÔÅÂÆÕîÅé
òñ¯º ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ êÅðàÆ òñ¯º
ÇÂÃ ÁËñÅé å¯º êÇÔñ» Õ¶ÜðÆòÅñ Ü»
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ éÅñ ÇÕÃ¶ åð·»
çÆ ×¼ñìÅå éÔÆº ÕÆåÆ, êð ÇÂÕÜ°¾à
Ô¯ ðÔÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ çìÅÁ

Ô¶á ÇÂÔ ÁËñÅé îÜìÈðÆ Ô¶á ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË êð ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶
ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ,
íÅÜêÅ ÃðÕÅð ç¶ Çì¼ñ Óå¶
ÁÅðâÆéËºÃ çÅ íÅò¶º ÇÃè»åÕ Çòð¯è
Õð¶, êð ê³ÜÅì ÇòÚ Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×ÈÁ» çÆ Ô¯ ðÔÆ êÕó-èÕó çÅ
Çòð¯è ÕðÇçÁ» Õ»×ðÃ, ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ô¼Õ ÓÚ ò¯à éÅ Õð¶
Áå¶ ò¯à» çÅ ìÅÂÆÕÅà Õð¶ êð ê³ÜÅì
ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇòÜÆñËºÃ
ç¶ åô¼çç çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×ÈÁ» ñÂÆ êÅðàÆ ÔÅÂÆÕîÅé òñ¯º
Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ò¯à Õðé çÆ
ÕÅðòÅÂÆ À°é·» ñÂÆ Ô÷î ÕðéÆ
Ã³íò éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂé·» ÔñÇÕÁ»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÔÅÂÆÕîÅé
òñ¯º ÁÇÜÔÅ åÅéÅôÅÔÆ ðò¼ÂÆÁÅ
ÁêäÅÂ¶ ÜÅä ÕÅðé ìÔ°å ÃÅð¶ Ô¯ð
ÁÅ×È òÆ êÅðàÆ ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ
ÃÕç¶ ÔéÍ êð êÅðàÆ ÔÅÂÆÕîÅé
òñ¯º î×ðñ¶ Ãî¶º ç½ðÅé ê³ÜÅì ç¶
Õ»×ðÃÆÁ» é¶ Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ãîðæé
ç¶ Ô¯Â¶ Çå¼Ö¶ Çòð¯è ç¶ ìÅòÜÈç Ü¶Õð
ÇÂÃ Çì¼ñ ç¶ Çòð¹¼è Çòð¯èÆ Çèð éÅñ
Öó·¶ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÔË å»
ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ î½ÜÈçÅ Çòð¯è Ü»
çìÅÁ çÅ òÆ ÕÆ ÁÃð Ô¯ò¶×ÅÍ
ÔÅÂÆÕîÅé çÅ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Õ¶ºçð çÅ Çì¼ñ ðÅÜ» ç¶ ÁÇèÕÅð
ØàÅÀ°ä òÅñÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ
ðÅôàðÆ î¹¼çÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕîÅé ò¾ñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ ÃðÕÅð Çòð¹¾è
Çì¾ñ çÅ Çòð¯è ÕðéÅ ê¿ÜÅì Õ»×ðÃ ñÂÆ ò¼âÅ ÞàÕÅ

ÕÂÆ ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º ÔÅÂÆÕîÅé
å¼Õ êÔ°³Ú

ìàÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¼å
çÔÅÇÕÁ» å¯º Õ»×ðÃ êÅðàÆ
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ã¶ÖóÆ êÇðòÅð
êÅðàÆ Û¼â Õ¶ íÅÜêÅ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êzÅêå
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ
î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ ÁôòéÆ
Ã¶ÖóÆ, À°é·» çÆ êåéÆ å¶ ê¹¼åð»
ù êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁôòéÆ Ã¶ÖóÆ
ìàÅñÅ å¯º Çå³é òÅð ÇòèÅÇÂÕ
ðÔ¶ Ôé, ÜçÇÕ À°é·» ç¶ ÇêåÅ
îðÔÈî ÇòôòÅÇî¼åð Ã¶ÖóÆ ç¯
òÅð ÇòèÅÇÂÕ ìä¶ ÃéÍ

ÃzÆ Ã¶ÖóÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
ÃÅìÕÅ ÕËìÇéà î³åðÆ Çåzêå
ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ å¯º ç¹ÖÆ Ô¯
Õ¶ À°Ã êÅðàÆ ù Û¼ÇâÁÅ ÔË,

ÇÜÃ éÅñ À°é·» ç¶ êÇðòÅð çÅ
Ã¼å çÔÅÇÕÁ» çÅ ÇðôåÅ ÔËÍ
Ã¶ÖóÆ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Çåzêå
ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ À°é·» ù
ÁÅêä¶ ÔñÕ¶ ÇòÚ Õ³î éÔÆº
Õðé Çç³ç¶ å¶ Ôð Õ³î ÇòÚ
ì¶ñ¯óÆ çõñÁ³çÅ÷Æ òÆ Õðç¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» Óå¶
ÔñÕÅ òÅÃÆÁ» éÅñ Ã³êðÕ
å¯óé ç¶ ç¯ô ñ¼× ðÔ¶ Ôé,

ÜçÇÕ À°Õå êÅðàÆ ÁÅ×È é¶
À°é·» ù Õç¶ ÁÅêäÅ Õ³î éÔÆº
Õðé Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÔñÕÅ òÅÃÆÁ» éÅñ À°é·» çÅ
Ã³êðÕ Ççé¯º-Ççé ØàÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¶ÖóÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ñ¯Õ ÃíÅ, ðÅÜ ÃíÅ Ü» ÇòèÅé
ÃíÅ çÆ ÃÆà ñÂÆ éÔÆº Ã×¯º ñ¯Õ
Ã¶òÅ ñÂÆ íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯Â¶ ÔéÍ

√≈Ï’≈ ’ª◊√Δ ÓßÂΔ ¡ÙÚÈΔ
√∂÷ÛΔ Ì≈‹Í≈ ”⁄ ‘Ø¬∂ Ù≈ÓÒ

«ÂzÍÂ ≈«‹≥Á «√≥ÿ Ï≈‹Ú≈ ÂØ∫
Áπ÷Δ ‘Ø ’∂ Í≈‡Δ ¤º‚Δ: √∂÷ÛΔ

éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ éÅñ ÁôòéÆ Ã¶ÖóÆ å¶ À°é·» çÅ êÇðòÅðÍ

éò» ôÇÔð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Á§åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ òÜ¯º ÕËé¶âÅ
×Â¶ éò»ôÇÔð ç¶ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé
×¹ðÇò§çð éÅæ çÆ ÁäêÛÅÇåÁ» ò¾ñ¯º
ÕÆå¶ Ôîñ¶ ÓÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ×°ðÇò³çð éÅæ Ü¯ ÇÕ B@BA
ÇòÚ ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ ìå½ð Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ òÜ¯º Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇêÛñ¶

ÇçéÆº ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁäêÛÅÇåÁÅ òñ¯º
×¼âÆ Ö¯Ôä Ãî¶º À°Ã ç¶ ÇÃð Óå¶
ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
×°ðÇò³çð éÅæ çÆ ÇÂñÅÜ ç½ðÅé î½å Ô¯
×ÂÆÍ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» çÆ î³× ÔË ÇÕ
Õ¶ºçð Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ×°ðÇò³çð
éÅæ çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô íÅðå ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ îçç ÕðéÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÁäêÛÅÇåÁ» òñ¯º ÕÆå¶ Ôîñ¶ ÓÚ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ î½å ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù çÈðçðôé Óå¶ êzÚÅð ñÂÆ
Ãî¶º çÆ ò³â Ô¯ò¶×Æ ÁÅéñÅÂÆé: Ú¯ä ÕÇîôé
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù

ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú Áå¶ çÈðçðôé Óå¶ êzÚÅð ñÂÆ
Ãî¶º çÆ ò³â Ô°ä ÁÅéñÅÂÆé ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Ú¯ä ÕÇîôé é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ Ú¯ä ÕÇîôé é¶
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ÃðÕÅðÆ îÅñÕÆ òÅñ¶
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º çÆ î½ÜÈçÅ ÇòòÃæÅ
ÇòÚ Ã¯è ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇòÜÆñËºÃ òñ¯º íðåÇÂ§çð
ÚÇÔñ å¯º F Ø³à¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û
êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Ãð¯å»

å¯º ò¼è ÁÅîçé ç¶ ç¯ô» åÇÔå
Ú¼ñ ðÔÆ êóåÅñ
ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä
ñÂÆ çÈÜÆ òÅð
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÕËêàé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø ç¶

ÃñÅÔÕÅð ðÔ¶ Ã. íðåÇÂ³çð
ÇÃ³Ø ÚÇÔñ ÁÅêä¶ òÕÆñ Ãî¶å
êÇàÁÅñÅ ç¶ ÇòÜÆñËºÃ çøåð
ÓÚ ê¶ô Ô¯Â¶Í ÇòÜÆñËºÃ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» òñ¯º Ã. ÚÇÔñ
Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ å¯º ôÅî D òÜ¶ å¼Õ
ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé Ã. ÚÇÔñ é¶ ÇòÜÆñËºÃ
Õ¯ñ çðÜ ÕðòÅÂ¶ ÇìÁÅé» ç¶
ÃìÈå òÜ¯º Õ°Þ çÃåÅò¶÷ Áå¶
ÇðÕÅðâ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÃÈåð» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÚÇÔñ é¶ ÇòÜÆñËºÃ
ç¶ ÕÅëÆ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì éÔÆº
Çç¼åÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ÃÅð¶ çÃåÅò¶÷
ÇìÀ±ð¯ ù Çç¼å¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÜÆñËºÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶
íðåÇÂ³çð ÇÃ³Ø ÚÇÔñ å¯º Ú¼ñ
ðÔÆ ê¹¼Û-êóåÅñ Ã³ì³èÆ Ú¹¼êÆ
éÔÆº å¯óÆÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
Á³ÇîzåÃð å¯º ×°ðìÅäÆ êzÃÅðä
ñÂÆ ÁÅêäÅ òË ì ÚËéñ ô°ðÈ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÚËéñ çÆ
ô°ðÈÁÅå BD Ü°ñÅÂÆ å¯º Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ éò¶º
òË ì ÚËéñ çÅ é» ìçñä çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
ÕðÇçÁ» ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶

êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×°ðìÅäÆ
êzÃÅðä ñÂÆ BD Ü°ñÅÂÆ å¯º ô°ðÈ
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ òË ì ÚËéñ çÅ
é» ÒÒÃ¼ÚÖ³â ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì,
ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÓÓ Ô¯ò¶×ÅÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÚËéñ çÅ é» ÒÒÃ¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃðÓÓ
òÜ¯º ð¼Öä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Ã³×å ç¶ Ã¹ÞÅò»
î¹åÅìÕ Ô°ä òË ì ÚËéñ çÅ é»
åìçÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

¡Àμ√.‹Δ.ÍΔ.√Δ. ÚæÒØ∫ ÈÚ∂∫ ÚÀμÏ
⁄ÀÈÒ Á≈ Èª ÏÁÒ‰ Á≈ ÎÀ√Ò≈

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÓÚ AB ÃÅñ» ÓÚ òÆ Ü¶ñ·»
ÓÚ î½ÜÈç ÜËîð A@@ øÆÃçÆ
Ãøñ éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶ Ôé, ÇÜÃ
ÕÅðé ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇéðÅôÅ ÜåÅÂÆ ÔËÍ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ Ô°ä Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ å¼Õ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ ÃÅð¶
Õçî» çÅ Çìúð¯ Áå¶ Á¼×¶ çÆ
ï¯ÜéÅ Ã½ºêä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
ÔéÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ê³ÜÅì çÆÁ»
Ü¶ñ·» ÓÚ î¯ìÅÇÂñ» çÆ ò¼è ðÔÆ
òðå¯º ù ñË Õ¶ Ãõå Õçî
Ú¹¼Õä ç¶ Ô°Õî ÃðÕÅð ù Çç¼å¶
Ãé êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÁÜ¶ å¼Õ

ÇÂÃ Õ³î ù êÈðÅ éÔÆº Õð ÃÕÆ
ÔËÍ Òê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà
ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³ÇîzåÃð Áå¶
ÕêÈðæñÅ Ü¶ñ· ÓÚ àòÅð ÁÅë
ÔÅðî¯ÇéÁÃ ÕÅñ ìñÅÇÕ³×
ÇÃÃàî ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯
IE øÆÃçÆ å¼Õ êzíÅòÆ ÔË Áå¶
Ü¶Õð àËñÆÕÅî Õ³êéÆÁ» çÅ
ÃÇÔï¯× Çîñ¶ å» ÇÂÃ ù A@@
øÆÃçÆ å¼Õ êzíÅòÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇëñÔÅñ
ÁçÅñå é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
Á¼×¶ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Õçî» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
ÔéÍ

ÔÅÂÆÕ¯ðà ò¾ñ¯º ê¿ÜÅì çÆÁ» Ü¶ñ·» ÓÚ ÜËîð»
çÆ ÁÃëñåÅ Óå¶ ÇéðÅôÅ ÷ÅÇÔð

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÓÚ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ÃÈìÅ êzèÅé
ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ Ã¹éÆñ ÜÅÖó ù
åÅÇÂéÅå ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ÜÅÖó ñ×ÅåÅð ÇÂÕ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð Óå¶ ÇéôÅé¶ ñÅ ðÔ¶
ÔéÍ Ô°ä å¾Õ íÅÜêÅ ÓÚ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð Óå¶ À°Ã åð·» ÔÅòÆ Ô¯ä çÆ
Õ¯Çôô Õç¶ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ
åð·» ÜÅÖó ÇÂé·Æº ÇçéÆº Õð ðÔ¶
ÔéÍ êÅðàÆ ç¶ ÃÈìÅ êzèÅé Ô¯ä ç¶
éÅå¶ ÜÅÖó ÃÈì¶ ÇòÚ Ôó· çÆ ÃÇæåÆ
ò¶ñ¶ ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ çðÜ ÕðòÅÀ°ä
ÓÚ Õ¯ÂÆ ÕîÆ òÆ éÔÆº Û¼â ðÔ¶Í ÇÂÃ
Ãí ç¶ ÇòÚÅñ¶ ÃÈìÅ íÅÜêÅ ç¶ ìÅÕÆ
é¶åÅ ÇÂÃ ò¶ñ¶ êÈðÆ åð·» Ú¹¼ê ìËá¶
Ôé, ÇÜÃ ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì íÅÜêÅ ÓÚ àÕÃÅñÆ

é¶åÅò» çÆ ØÅà éÔÆº ÔË êð Üç¯º å¯º
ÜÅÖó êzèÅé ìä¶ Ôé, êÅðàÆ ç¶
ÕÂÆ é¶åÅò» ù å» ÇÜò¶º Ã¼ê ÔÆ Ã¹³Ø
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÈì¶ ÇòÚ Ôó· çÆ ÃÇæåÆ
ç½ðÅé ÇÂé·» é¶åÅò» Õ¯ñ ÇÂÕ Ú³×Å
î½ÕÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÃÈìÅ ÃðÕÅð Óå¶
ÃòÅñ À°áÅ ÃÕç¶ êð À°é·» ÁÇÜÔÅ
Õ¯ÂÆ Õ³î ÕÆåÅ ÔÆ éÔÆº, ÇÜÃ éÅñ
À°Ô îÆâÆÁÅ ÓÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶Í
ÚðÚÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ òÆ ÔË ÇÕ ÜÅÖó
ç¶ êzèÅé ìäé å¯º ìÅÁç Ô°ä àÆî
ç¶ ×áé Ãì³èÆ ÇåÁÅðÆ Ú¼ñ ðÔÆ
ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ ÕÂÆ é¶åÅ ÇÂÃ àÆî
ÇòÚ ÃË à Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ôé
êð ÇÕÃ çÆ ÇÕ³éÆ Ú¼ñçÆ ÔË, ÇÂÔ
ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ À°ºÞ
ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ õìð ÇîñÆ ÔË

ÇÕ ÜÅÖó ç¶ êzèÅé ìäé å¯º ìÅÁç
àÆî ÇòÚ ÇÕÃ ù ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å,
ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ òÆ ÕÅøÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä
Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ àÕÃÅñÆ
íÅÜêÅÂÆ àÆî ÇòÚ Ü×·Å ìäÅÀ°ä
ñÂÆ êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅò» Ü»
Ã³×áé ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð» ç¶ Øð» ç¶
Ú¼Õð ñÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÈåð» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì íÅÜêÅ çÆ
àÆî ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅÖó é¶
ÕÅøÆ Õ°Þ Ã³×áé ç¶ À° êð Û¼â
Çç¼åÅ ÔËÍ Ã³íò å½ð Óå¶ Õ»×ðÃ
å¯º ÇÂ³ê¯ðà Ô¯Â¶ Õ°Þ é¶åÅò» ù
ÃÈìÅ ÇÂÕÅÂÆ ÇòÚ Ü×·Å ç¶ä çÆ
ï¯ÜéÅ òÆ ÔË êð àÆî ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð ÁÔ°ç¶çÅð Ã³×áé
Áå¶ íÅÜêÅ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅò»
çÆ ÃñÅÔ ç¶ éÅñ ÔÆ ìäÅÂ¶ ÜÅä
çÆ ï¯ÜéÅ ÔËÍ

‹≈÷Û ÁΔ ‡ΔÓ ”⁄ “«¬≥ÍØ‡” ‘Ø¬∂
’ª◊√Δ ˘ ‹◊∑≈ Á∂‰ ÁΔ ÔØ‹È≈

àÕÃÅñÆ íÅÜêÅÂÆÁ» é¶ ò¼àÆ Ú¹¼êÆ

×°ðÕÆðå ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ê³ÜÅì
ç¶ éò¶º ×zÇÔ ÃÕ¼åð Çéï¹Õå
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ÃðÕÅð é¶ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
Á Ç è Õ Å ð Æ
× ° ð Õ Æ ð å
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ù
×zÇÔ ÇòíÅ× çÅ
êzì³èÕÆ ÃÕ¼åð
Çéï°Õå ÕÆåÅ
ÔËÍ À°é·» ù êzî¹¼Ö
ÃÕ¼åð Ö¹ðÅÕ å¶
ÇÃòñ ÃêñÅÂÆ
å¶ îÅÂÆÇé§× çÅ

ÚÅðÜ òÆ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ ÚÅð ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã., Û¶
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã., AA êÆ.êÆ.ÁË Ã.
Áå¶ ÇÂÕ êÆ.ÃÆ.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ åìÅçñ¶ ÕÆå¶
ÔéÍ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ðÅÖÆ ×°êåÅ
í³âÅðÆ ù êzî¹¼Ö ÃÕ¼åð Ã³ÃçÆ
îÅîñ¶ ç¶ éÅñ ÃËð ÃêÅàÅ å¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ îÅîñ¶ ÇòíÅ× çÆ
êzî¹¼Ö ÃÕ¼åð çÅ ÚÅðÜ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÇêzÁ³Õ íÅðåÆ ù ÃÕ¼åð åÕéÆÕÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ À°çï¯Ç×Õ ÇÃÖñÅÂÆ
Áå¶ çÆêðòÅ ñÅÕðÅ ù ÃÕ¼åð
Çò¼å å¶ îËé¶ÇÜ³× âÅÇÂðËÕàð
ê³ÜÅì ÇÂéëðÅÃàð¼ÕÚð ÇòÕÅÃ
ì¯ðâ å¶ êÆ.ÃÆ.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ
êðçÆê ÇÃ³Ø ìËºÃ ù À°ê ÃÕ¼åð
îÅñ ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ

×°ðÕÆðå
ÇÕðêÅñÍ

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì ÓÚ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¯ä
ñóé çÆ ÚðÚÅ Óå¶ Õ°Þ Ô¼ç å¾Õ ð¯Õ
ñ¼× Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» Çîñ Õ¶
Ú¼ñä çÆ ï¯ÜéÅ å¯º ÇÂéÕÅð Õð
Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé êð ÃÈåð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
ç¯ò» êÅðàÆÁ» Á³çð ÁÜ¶ òÆ ÇÂÃ
ÚðÚÅ çÆ Ú³Ç×ÁÅóÆ Ã¹ñ× ðÔÆ ÔËÍ

ÜÅäÕÅð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÁÜ¶ òÆ Õ°Þ ñ¯Õ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ íÅÜêÅ å¶ ÁÕÅñÆ çñ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ÜÅäÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ìÅÕÅÇÂçÅ
ÃÆà ô¶ÁÇð³× Ãì³èÆ òÆ ÚðÚÅ Ú¼ñ ðÔÆ
ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ íÅÜêÅ ÁÕÅñÆ
çñ å¯º AC ÇòÚ¯º G ÃÆà» î³× ðÔÆ ÔË,
Üç¯ºÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» íÅÜêÅ C ÃÆà»
Óå¶ Ú¯ä ñóçÆ ÃÆÍ

Ì≈‹Í≈ Â∂ ¡’≈ÒΔ ÁÒ ◊·‹ØÛ Á∂ «¬’æ·∂
‘Ø‰ ÁΔ ‘≈Ò∂ ÚΔ ⁄æÒ ‘Δ ⁄⁄≈!

àÇò¼àð Õ¯ñ éÕçÆ çÆ ØÅà : îÃÕ
ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁËñ¯é

îÃÕ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
àÇò¼àð Õ¯ñ éÕçÆ çÆ
ØÅà ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ Á¼èÆ
ðÇÔ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé

Õ³êéÆ Óå¶ íÅðÆ Õð÷ ÔËÍ îÃÕ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ àÇò¼àð ç¶ ÇÂôÇåÔÅð
îÅñÆÁÅ ÓÚ ñ×í× E@ øÆÃçÆ çÆ
Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔËÍ
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ðÇÔä òÅñ¶
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
ù ÁçÅñå é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ
À¹Ã Óå¶ ìÆåÆ AI ÜéòðÆ
B@B@ ÓÚ C Á¾ñ·ó À°îð ç¶ ×¯ð¶ îÈñ ç¶
ñóÕ¶ ÇÜé·» çÆ À°îð AC, AD Áå¶ AH
ÃÅñ ç¶ ÕðÆì ÃÆ, ù îÅðé çÅ ç¯ô ÃÆÍ

ÇðòðÃÅÂÆâ ÕÅÀ°ºàÆ Ç÷ñ·Å
ÁàÅðéÆ ç¶ çøåð ç¶ Áé°ÃÅð,
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Áé°ðÅ× Ú³çð (DE) ù
ÇÂ¼Õ ÇÜÀ±ðÆ ç¹ÁÅðÅ êÇÔñÆ-Çâ×ðÆ
ç¶ Õåñ Áå¶ Õåñ çÆ Õ¯Çôô ç¶ Çå³é
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÁçÅñå é¶ ç¯ôÆ
áÇÔðÅÂ¶ ÜÅä åº̄ ìÅÁç êËð¯ñ çÆ
Ã³íÅòéÅ ð¼ç Õðé åº̄ ìÅÁç À°îð

ÕËç çÆ ôÜÅ Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ

ØàéÅ AI ÜéòðÆ, B@B@
ù òÅêðÆ ÃÆ, Üçº̄ F î¹³ÇâÁ»
ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ é¶ î÷ÅÕ Õðç¶
Ô¯Â¶ Ú³çð ç¶ Øð çÆ Ø³àÆ
òÜÅÂÆ ÃÆÍ Áé¹ðÅ× Ú³çð é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ø³àÆ òÜÅ Õ¶ ÕÅð ÇòÚ
í¼Üä åº̄ êÇÔñ» ÇÂÕ î¹³â¶ é¶ À°Ã çÅ
î÷ÅÕ À°âÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç
À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ÕÅð ôðÅðåÆ î¹³ÇâÁ»
ç¶ Çê¼Û¶ ñÅ ñÂÆ Áå¶ À°é·» çÆ ÕÅð ù
à¼Õð îÅð ÃóÕ åº̄ ÇÂÕ êÅÃ¶ â¶×
Çç¼åÅ, ÇÜÃ éÅñ C î¹³ÇâÁ» çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ, Üçº̄ÇÕ C ì¼Ú ×Â¶Í ÇÂÃ ÔÅçÃ¶
î×ð¯º ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
ÇòÁÕåÆ çÆ íÅñ Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ê¹ÇñÃ ù ÇÂÕ ÇðÔÅÇÂô é¶ó¶

ÇÂÕ é°ÕÃÅéÆ ×ÂÆ ÕÅð Öó·Æ ÇîñÆ,
ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç íÅðåÆ îÈñ ç¶ Áé°ðÅ×
Ú³çð ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Áé°ðÅ× Ú³çð ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ù Á³ÜÅî
ç¶ä î×ðº̄ ÁÅêä¶ Øð òÅêÃ ÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°æ¶ ÔÆ Ú³çð é¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û
ç½ðÅé ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ ÕÅð ù Çê¼Û¶ åº̄
à¼Õð îÅðé åº̄ ìÅÁç À°Ô ÇÂÃ ñÂÆ
éÔÆº ð¹ÇÕÁÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ù ñ¼×Å
ÇÕ Õ¯ÂÆ ÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
î×ðº̄ ÁçÅñå ÓÚ ê¶ôÆ ç½ðÅé Ú³çðÅ
é¶ î³ÇéÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ãé¶ î¹³ÇâÁ» çÆ
ÕÅð çÅ Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô î÷ÅÕ åº̄ ÒÒìÔ°å êð¶ôÅéÓÓ ÃÆ
Áå¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
êÇðòÅð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ ÇÚ³åå
ÃÆ Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ×°¼Ã¶ ù ÕÅìÈ éÔÆº

Õð ÃÇÕÁÅÍ Ú³çðÅ é¶ ÁçÅñå ÇòÚ
ÇÂÔ òÆ ×òÅÔÆ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ã é¶ ÇÂÃ
ÔÅçÃ¶ åº̄ Õ°Þ Ø³à¶ êÇÔñ» AB ì¯åñ»
ìÆÁð êÆåÆ ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Áé°ðÅ× Ú³çðÅ ØàéÅ òÅñÆ æ» åº̄
í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» çÆ ÕÅð ÕðËô
çÆ ÃÈÚéÅ Çç¼å¶ Çìé» ÁÅêä¶ Øð
òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ à¼Õð ÇòÚ
C Á¾ñ·ó À°îð ç¶ é½ÜòÅé ñóÕ¶ îÅð¶
×Â¶ Ãé, ÇÜé·» çÆ êÛÅä âð¶Õ
ð¹ÇÂ÷, âËéÆÁñ ÔÅÇÕ³Ã Áå¶ ÜËÕì
ÇÂòÅÃÕÈ òÜº̄ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶
ÇòÚ ìÚä òÅñ¶ Ô¯ð ñóÇÕÁ» ÇòÚ
ÇÂ¼Õ AH ÃÅñ çÅ âðÅÂÆòð, ÇÂ¼Õ AC
ÃÅñ Áå¶ AD ÃÅñ çÅ ñóÕÅ ÃÆÍ
êÆóå» ÇòÚº̄ ÇÂ¼Õ çÆ î» é¶ ê¹ÇñÃ ù
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ ñóÕ¶ À°Ã ðÅå
ÜéîÇçé îéÅ ðÔ¶ ÃéÍ 

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ C ×¯ð¶ ñóÇÕÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç¯ô Ô¶á íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ ù À°îð ÕËç çÆ ôÜÅ 
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÁÃËºìñÆ ò¾ñ¯º
íÅðå ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÃ¾Ö éÃñÕ¹ôÆ
ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÇÂ¾Õ Çì¾ñ AJR 2
êÅÃ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ù êzåÆÇéèåÅ
ÕðçÆ ÁîðÆÕÅ çÆ êÇÔñÆ ÇÃ¾Ö
ÁÃËºìñÆ îËºìð âÅ. ÜÃîÆå Õ½ð
ìËºÃ ò¾ñ¯º ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÃ Çì¾ñ
ù A@@ ëÆÃçÆ ÁÃËºìñÆ îËºìð»
é¶ ÁÅêäÆÁ» ò¯à» êÅ Õ¶ îÅéåÅ
Çç¾åÆÍ ÇÂÃ Çì¾ñ ç¶ Õ¯-ÁÅðæð
ÕÅðñ¯Ã ÇòñÅê¹â¹ÁÅ Ãî¶å Ô¯ð
òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÃËºìñÆ îËºìð
ÃéÍ ÇÔ§ç± ÁÃËºìñÆ îËºìð ÁËô
ÕÅñóÅ é¶ òÆ ÇÂÃ Çì¾ñ ç¶ Ô¾Õ
ÇòÚ ÁÅêäÆ ò¯à çÅ ÇÂÃå¶îÅñ
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ íÅðÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÁÃËºìñÆ
ÔÅñ ÇòÚ ÔÅ÷ð ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÁÃËºìñÆ îËºìð âÅ. ÜÃîÆå Õ½ð
ìËºÃ é¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ AIHD
ÇòÚ íÅðå ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÃ¾Ö
éÃñÕ¹ôÆ ç½ðÅé ÇÃ¾Ö» Óå¶ Ôîñ¶
ÕÆå¶ ×Â¶Í À¹é·» ù ÇÜªÇçÁ»
Á¾×» ñÅ Õ¶ îÅð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ
éò§ìð AIHD ÇòÚ C Ççé»
ÇòÚ C@ Ô÷Åð å¯º ò¾è ÇÃ¾Ö» çÅ
Õåñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
éÃñÕ¹ôÆ ç½ðÅé ÇÃ¾Ö» ç¶ Øð»,
ÕÅð¯ìÅð», ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» ù
éÃñÕ¹ôÆ ç½ðÅé «¾ÇàÁÅ Ç×ÁÅ
Ü» éôà Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ éòÆº
Çç¾ñÆ çÆ ÇòèòÅ ÕÅñ¯éÆ ÇòÚ
ÁÜ¶ òÆ ÇÃ¾Ö Á½ðå» Ôé, ÇÜé·»
Óå¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶ åÃÆÔ¶

Çç¾å¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ Á½ðå» ÁÜ¶
òÆ ç¯ôÆÁ» Çòð¹¾è ÇÂéÃÅë çÆ
î§× Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ âÅ.
ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅðÅ
éÃñÕ¹ôÆ ç¶ ÃðÆðÕ Áå¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ãçî¶ å¯º
À¹íÇðÁÅ éÔÆº þ Áå¶ ÇÃ¾Ö
Çòð¯èÆ éÃñÕ¹ôÆ ù Õç¶
í¹ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ 

ÇÂÃ Çì¾ñ ù ÁîðÆÕÆ
Õ»×ðÃ ò¾ñ¯º òÆ ê¶ô ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ô¹ä ÇÂÔ Çì¾ñ ê±ðé ð±ê
ÇòÚ êÅÃ Ô¯ä ñÂÆ ×òðéð
Õ¯ñ çÃåÖå ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
ÜÅò¶×Å, å» Ü¯ ÇÂÃ ù
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ Çì¾ñ òÜ¯º
îÅéåÅ Çç¾åÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇÂÃ î½Õ¶ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÇÃ¾Ö îËºìð òÆ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ
ÔÅ÷ð Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ÇÃ¾Ö
ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ç¶ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð
âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø, ÃàÅÕàé
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Ãî¶å Ô¯ð òÆ
ò¾Ö-ò¾Ö ×¹ð± Øð» ç¶ ÁÅ×±
ôÅîñ ÃéÍ ÇÂé·» ÁÅ×±Á» é¶
ÇÂÃ Çì¾ñ ç¶ êÅÃ Ô¯ä Óå¶ òèÅÂÆ
Çç¾åÆ þ Áå¶ ÁÃËºìñÆ îËºìð âÅ.
ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ çÅ è§éòÅç
ÕÆåÅ þÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁÃËºìñÆ ò¾ñ¯º íÅðå ÓÚ Ô¯ÂÆ
ÇÃ¾Ö éÃñÕ¹ôÆ ç¶ Çòð¯è ÓÚ Çì¾ñ êÅÃ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÃÇæå Çîñàé

ÞÆñ ÓÚ ê¿ÜÅìÆ
é ½ Ü ò Å é
ÔôéêzÆå ÇÃ³Ø
(BB) çÆ â°¼ìä
ÕÅðé î½å Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ìé±ó
é¶óñ¶ Çê³â
î¹ÇáÁÅó» ç¶

ÔôéêzÆå ç¯ íËä» çÅ ÇÂÕñ½åÅ
íðÅ ÃÆ å¶ â¶ã ÃÅñ êÇÔñ»
çÃ³ìð B@BA ÇòÚ Ô¯àñ
îËé¶ÜîËºà çÆ êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ

ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 
ÇÂÃ ìÅð¶ ÇîzåÕ ç¶ êÇðòÅðÕ

îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔôéêzÆå
ÇÃ³Ø ìÆå¶ ÇçéÆº ÁÅêä¶
ç¯Ãå» éÅñ Çîñàé ÞÆñ Óå¶
Ø°³îä Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÅ
êËð ÇåñÕ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô ÞÆñ
ÇòÚ Çâ¼× Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
×¯åÅÖ¯ð» é¶ À°Ã ù å°ð³å
ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ ÔËñÆÕÅêàð
ðÅÔÆº ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ,

ÇÜ¼æ¶ ÇÂñÅÜ ç½ðÅé ÔôéêzÆå
ÇÃ³Ø çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ 

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ â¶ã Õ°
îÔÆéÅ êÇÔñ» ÔÆ ÔôéêzÆå ç¶
ÇêåÅ ÕôîÆð ÇÃ³Ø çÆ íÅÖóÅ
éÇÔð ÇòÚ â°¼ìä ÕÅðé î½å
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çê¼Û¯º
ÔôéêzÆå ÔÆ ÁÅêäÆ î» çÅ
ÃÔÅðÅ ÃÆÍ Çðôå¶çÅð» å¶ Çê³â
òÅÃÆÁ» é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º
î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÔôéêzÆå çÆ
ñÅô ê³ÜÅì ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ
êÆóå êÇðòÅð çÆ îçç
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í 

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ ÞÆñ ÓÚ â¹¾ìä ÕÅðé î½å ìÅÇÂâé ò¾ñ¯º íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
ôîÆéÅ ÇÃ³Ø ðÅôàðêåÆ

ÇéðïÅå Õ½ºÃñ ÓÚ Çéï°Õå
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ç¶
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ íÅðåÆ
îÈñ çÆ ôîÆéÅ
ÇÃ³Ø ù ðÅôàðêåÆ
çÆ ÇéðïÅå Õ½ºÃñ

ÇòÚ Çéï°Õå Õðé çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ Õ½ºÃñ Á³åððÅôàðÆ
òêÅð Òå¶ êzî¹¼Ö ðÅôàðÆ ÃñÅÔÕÅð
Ã³ÃæÅ òÜ¯º Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ ôîÆéÅ
ÇÃ³Ø îÅÃàðÕÅðâ ÃËºàð ëÅð
ÇÂéÕñÈÇÃò ×ð¯æ çÆ Ã³ÃæÅêÕ
Áå¶ Ú¶ÁðêðÃé ÔËÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ç¯ íËä» çÅ ÇÂÕñ½åÅ íðÅ ÃÆ 
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439
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ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ÃzÆ ×¹ð± ÔÇð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô
ê¹ðì å¶ íÅÂÆ åÅð± ÇÃ§Ø ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ îÅð× ÁËìðé
ÇòÚ ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ í¯× êËä À¹êð§å èÅðÇîÕ
çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜ¾æ¶ íÅÂÆ
Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø å¶ íÅÂÆ
×¹ðìÚé ÇÃ§Ø ç¶ ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶
é¶ ðÃÇí§éÅ ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×¹ð±
çÅ ÜÃ ×ÅÇÂé ÕÆåÅÍ íÅÂÆ
ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ Ãà¶Ü å¯º
ÃzÆ ×¹ð± Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
êzÕÅô ê¹ðì çÆÁ» òèÅÂÆÁ»
Çç¾åÆÁ» Áå¶ íÅÂÆ åÅð± ÇÃ§Ø
ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ íÅÂÆ åÅð± ÇÃ§Ø ÜÆ ù
ñÅÔ½ð ÇòÚ î¹×ñ» ç¶ ÷¹ñî çÅ
Çòð¯è ÕðÇçÁ» ÃÆÃ Õ¾à
Çç¾åÅÍ íÅÂÆ åÅð± ÇÃ§Ø ÜÆ ÃÆÃ

Õ¾àä å¯º BA Ççé ìÅÁç òÆ
÷Åñî» éÅñ ñóç¶ ðÔ¶ Áå¶
Õ½î ç¶ îÔÅé ôÔÆç ÁËñÅé¶
×Â¶Í íÅÂÆ î¯Ôä ÇÃ§Ø þâ ×z§æ
é¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ å¶ ê¿ÜÅì

ÇòÚ Ôó· êÆóå» çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ Ôó·
êÆóå» ñÂÆ Ã§×å é¶
ï±éÅÂÆÇàâ ÇÃ¾Ö Ã§ÃæÅ ÇòÚ
ò¾âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ

◊∞»«ÓÒ≈Í √≥√Ê≈ ÚºÒØ∫ ◊∞ÁÚ≈≈ «√≥ÿ √Ì≈ «Ú÷∂ √≈Ò≈È≈ √Ó≈◊Ó

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×°ðÈÇîñÅê
Ã³ÃæÅ ÇÜÔóÆ ÇÃ¼ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×°ð
ÇòÚÅð ç¶ Ãñ¯×é Ô¶á
ðÅÜÃæÅé ç¶ Áñòð ÇòÖ¶
×ðÆì ÃÅìå ÃÈðå ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ»
ñÂÆ ÃÕÈñ ÚñÅ Õ¶ ê±ðÆ åð·»
î¹øå Çò¼ÇçÁÅ î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðòÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂé·» ò¼ñ¯º Çò¼ÇçÁÅ çÅ
ÚÅéä ò³âä ñÂÆ, Ã³×å ù
Ã³ÃæÅ ç¶ Õ³î» å¯º ÜÅäÈ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅñÅéÅ
ÕÆðåé çðìÅð ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃ³Ø ÃíÅ ÇòÖ¶ I Ü°ñÅÂÆ, Ççé
ÁËåòÅð ù ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ Ã³ÃæÅ ç¶ î¯ãÆ Ã. Ü×çÆô
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á×ð Ã³×å
ç¶ ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ ×¯ç ñË Õ¶
êó·ÅÀ°äÅ ÚÅÔ¶, å» îÔÆé¶ çÆ
ëÆÃ B@ âÅñð ç¶ Õ¶ Ã¶òÅ ñË
ÃÕçÅ ÔËÍ Á×ð ÇÂ³âÆÁÅ å¯º
ÇÕÃ¶ é¶ Ã¶òÅ ñËäÆ Ô¯ò¶ å»
AF@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ ÁÅêä¶
çÃò³è ÇòÚ¯º Õ¼ãÕ¶ Ã¶òÅ ñË
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åðÆÕ¶ Áñòð ç¶
ÃÕÈñ ç¶ ÇòÚ åÕðÆìé C@@ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ì¼Ú¶ êó·ç¶ Ôé Áå¶

åÕðÆìé BE å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÃàÅë
ç¶ îËºìð é¶Í ÇÂ¼æ¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ
ñ§Ú çÅ òÆ î¹ëå êzì³è ÔËÍ
Á×ð ñ§Ú çÆ Ã¶òÅ ñËäÆ Ô¯ò¶,
å» îÔÆé¶ çÆ Ã¶òÅ åÕðÆìé
AC@@ âÅñð ç¶ Õ¶ ñË ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ Øð ç¶
ÕÆðåéÆÂ¶ íÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø
ç¶ Üæ¶ é¶ ÕÆðåé ÕÆåÅ, À¹æ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÇÔì ç¶ ÃËÕàðÆ
íÅÂÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø îÅé Áå¶
×°ðÈØð ç¶ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð íÅÂÆ
îñÕÆå ÇÃ³Ø ÕðéÅñ é¶ òÆ
Ã³×å» ù ×°ðÈÇîñÅê Ã³Ãæ»

çÆÁ» êzÅêåÆÁ» å¯º Ã³×å ù
ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ êÆ.ÃÆ.Â¶.
îËºìð ×°ðé¶Õ ÇÃ³Ø ìÅ×óÆ é¶
òÆ ÁÅêä¶ å÷ðì¶ ÇòÚ¯º
×°ðÇîñÅê Ã³ÃæÅ ç¶ Ã³ì³è ÇòÚ
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Ö¶Í ÇÂÃ å¯º
ÇìéÅ êzÕÅô ÇÃ³Ø êz¶îÆ, ìÆìÆ
Õ°ñò³å Õ½ð, ìÆìÆ ÕîñêzÆå
Õ½ð, íÅÂÆ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø ÁÅÇç
é¶ ÕÆðåé ç¹ÁÅðÅ Ã³×å» ù
ÇéÔÅñ ÕÆåÅ Áå¶ ê³æ ç¶ îÔÅé
ÕÆðåéÆÂ¶ íÅÂÆ úºÕÅð ÇÃ³Ø é¶
×°ðìÅäÆ çÅ ÕÆðåé ÕðÕ¶
ÃêËôñ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ

ï±éÅÂÆÇàâ ÇÃ¾Ö Ã§×å» ç¶ îËºìð Ôó· êÆóå» çÆ îçç ñÂÆ ë§â
ÇÂÕ¾åð Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ÕÆðåéÆ Ü¼æ¶Í
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ñÈÇÃÁÅéÅ ÓÚ
ÇÂÕ ÃÅìÕÅ ÕËæ¯ÇñÕ
êÅçðÆ ù ÁçÅñå
ò¼ñ¯º ìçëËñÆ ç¶
îÅîÇñÁ» ÓÚ BE
ÃÅñ çÆ ÕËç Ã¹äÅÂÆ
×ÂÆ þÍ ÃðÕÅðÆ
òÕÆñ Áé°ÃÅð FA
ÃÅñÅ êÅçðÆ ÃàÆëé Ã½ð À°êð
ç¯ô Ãé ÇÕ À°Ã é¶ ÇéÀ±
úðñÆéÜ ëðËºÚ Õ°ÁÅðàð ÓÚ
AG ÇòÁÕåÆÁ» ù éôÅ ç¶ä å¯º
ìÅÁç À°é·» éÅñ ìçëËñÆ
ÕÆåÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ç¯ô» ù
ÕìÈñ Õð ÇñÁÅÍ Ã½ð é¶ î³ÇéÁÅ
ÇÕ À°Ô À°é·» ÇòÁÕåÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÃÆ, Ü¯ éô¶óÆ
êzåÆå Ô°³ç¶ Ãé å¶ À°é·» ù
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÃÆÍ

ÜËëðÃé êËÇðô
ÇâÃÇàzÕà ÁàÅðéÆ ç¶
çëåð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ êzË Ã
ÇìÁÅé Áé°ÃÅð
êÅçðÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ À°é·»
ù Ô¯ð éôÅ Çç³çÅ ÃÆ
å¶ ìÅÁç ÇòÚ À°é·»
éÅñ ÁÅêä¶ îËà¶ÁðÆ

ÃÇæå Øð ÓÚ ìçëËñÆ ÕðçÅ
ÃÆÍ ÇâÃÇàzÕà ÁàÅðéÆ ç¶
çëåð Áé°ÃÅð ÃÅìÕÅ êÅçðÆ
ù ìçëËñÆ å¶ âð¼× ð¾Öä ç¶ BI
ç¯ô» Ãî¶å Õ¾°ñ DF ç¯ô» ÇòÚ
ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÁçÅñå é¶ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ
À°Ã çÅ é» ÇÂÕ ÒÃËÕÃ
×°éÅÔ×ÅðÓ òÜ¯º çðÜ ÕÆåÅ
ÜÅò¶ å¶ ìÅÕÆ çÆ Ç÷³ç×Æ À°Ô
ÃËÕÃ ×°éÅÔ×Åð òÜ¯º ÜÆò¶×ÅÍ

ñÈÇÃÁÅéÅ ÁçÅñå ò¾ñ¯º ÕËæ¯ÇñÕ êÅçðÆ ù
ìçëËñÆ ç¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ BE ÃÅñ çÆ ÕËç

ÃàÆëé Ã½ð

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êz̄ëËÃð î¯Ôé ÇÃ³Ø îËî¯ðÆÁñ ëÅÀ±ºâ¶ôé
(ÕËé¶âÅ) ò¼ñ¯º öçðÆ ìÅÇìÁ» çÆ ïÅç
ÇòÚ BGò» ïÅç×ÅðÆ ÃÅñÅéÅ î¶ñÅ F
Á×Ãå B@BC ù ì¶Áð ÕðÆÕ êÅðÕ
ÃðÆ (ìÆ.ÃÆ.) ÇòÖ¶ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ î¶ñ¶ ç¶ î¹¼Ö
êzì³èÕ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø Çæ³ç é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ òÅð ÇÂÔ î¶ñÅ Ã. ÁÜÆå ÇÃ³Ø
(ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ç¶ ÚÅÚÅ ÜÆ) Áå¶

ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ÜÔÅ÷ ç¶ òÕÆñ Ü¯Ãø
ÁËâòðâ ìðó ù ÃîðÇêå Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ î¶ñ¶ ÇòÚ ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
ÁÅêäÆ ÕñÅ ðÅÔÆº ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ç¶
ï¯ÇèÁ» ù ÃÜçÅ Õðé×¶ Áå¶ Ãð¯ÇåÁ»
çÅ îé¯ð§Üé Õðé×¶Í î¶ñ¶ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä ñÂÆ çÅõñÅ î¹øå ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø Çæ³ç
éÅñ ë¯é é§ìð F@D-GEA-FBFG Óå¶
Ã³êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ˆÁΔ Ï≈«Ï¡ª ÁΔ Ô≈Á ”⁄ BGÚª
Ô≈Á◊≈Δ Ó∂Ò≈ F ¡◊√Â ˘

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòôò ×¼åÕÅ
ëËâð¶ôé Áå¶ éËôéñ ×¼åÕÅ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ ò¼ñ¯º
×¼åÕ¶ ù íÅðå çÆÁ» ò¼ÕÅðÆ
éËôéñ Ö¶â» ÇòÚ ôÅîñ
ÕðÅÀ°ä Çê¼Û¯º Ô°ä Á×ñÅ àÆÚÅ
êóÅÁòÅð Â¶ôÆÁÅÂÆ Ö¶â»,
ÕÅîéòËñæ Ö¶â» å¶ À°ñ§ÇêÕ
Ö¶â» ÇòÚ ôÅîñ ÕðòÅÀ°äÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ×¼åÕÅ
ÁÅëÆôÆÁñ» ù ã°¼ÕòÆº
ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä å¶ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ
Ö¯Ü» ñÂÆ À°é·» ò¼ñ¯º Õ½î»åðÆ
ê¼èð çÆ ÇÂ¼Õ ÇìÔåðÆé ×¼åÕÅ
àz¶Çé§× å¶ ÇðÃðÚ ÁÕËâîÆ
ÃæÅÇêå Õðé çÆ ï¯ÜéÅ òÆ ÔËÍ
×¼åÕÅ Ö¶â çÆ êzë¹¼ñåÅ ñÂÆ
ÁÅêä¶ Çòôò ç½ð¶ ç½ðÅé
ÁîðÆÕÅ ê¹¼Ü¶ Çòôò ×¼åÕÅ
ëËâð¶ôé ç¶ êzèÅé Ã. ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ é¶ ÇÂÔ ÁËñÅé
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ôÔÆç
ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ,
êñ¶éëÆñâ, ÇÂ³ÇâÁÅéÅ ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ îÆÇà³× ç½ðÅé ÕÆåÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ Çòôò
×¼åÕÅ ëËâð¶ôé ç¶ Üéðñ

ÃÕ¼åð âÅ. çÆê ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ
î¹ÖÇåÁÅð ÇÃ³Ø î¹ÖÆ à¯âðòÅñ,
ìÅìÅ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ìÅðé,
êÇàÁÅñÅ, Ã. ÁîðçÆê ÇÃ³Ø,
Ú¶ÁðîËé ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì, ×zÆéò°¼â,
ÇÂ³âÆÁÅéÅ, ïÈ.ÁË Ã.Â¶. Áå¶ Ã.
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø òÆ ÔÅ÷ð
ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ À°Õå ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ Áå¶ âÅ.
çÆê ÇÃ³Ø ù ×¼åÕ¶ ù Õ½îÆ ê¼èð
Óå¶ îÅéåÅ ÇçòÅÀ°ä Áå¶
Áäæ¼Õ Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ä ìçñ¶
ÃéîÅÇéå òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
×¼ñìÅå ç½ðÅé À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
îÂÆ îÔÆé¶ éËôéñ ×¼åÕÅ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ À° çî ÃçÕÅ

íÅðåÆ úñ§ÇêÕ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ò¼ñ¯º ×¼åÕ¶ ù ìå½ð Ö¶â òÜ¯º
îÅéåÅ Çç³ÇçÁ» CGòÆÁ»
éËôéñ Ö¶â» ÓÚ ôÅîñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°é·»
ò¼ñ¯º ×¼åÕÅ Ö¶â ù Ö¶ñ¯ ÇÂ³âÆÁÅ
ï°òÅ Ö¶â», ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ Á³åð
ïÈéÆòðÇÃàÆ Ö¶â» Áå¶ ðÅôàðÆ
ÃÕÈñ Ö¶â» ÇòÚ òÆ ôÅîñ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ×¼åÕÅ
êzî¯àð Ã. ×ð¶òÅñ, Ü¯ ÇÕ
éËôéñ ×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶
êzèÅé òÆ Ôé, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
×¼åÕ¶ ù ê³ÜÅì Ãê¯ðàÃ ×z¶â¶ôé
ÃÈÚÆ ÓÚ ôÅîñ ÕðÅÀ°ä ÃçÕÅ
×¼åÕÅ ÇÖâÅðÆ òÆ ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» ÓÚ íðåÆ Ô¯ä Ãî¶º
Áå¶ Çò¼ÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ

çÅÖñ¶ ò¶ñ¶ C øÆÃçÆ Ö¶â Õ¯à¶ ç¶
åÇÔå ñÅí ñËä ç¶ ï¯× Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Û¯à¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÔ¼å
ÃÕÈñÆ ÇÃñ¶ìÃ çÆ ê³ÜòÆº å¶
çÃòÆº ÜîÅå çÆ êÅá ê¹ÃåÕ
ÇòÚ ×¼åÕ¶ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ êÅá
(ñËÃé) ôÅîñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ç½ð¶
ç½ðÅé ò¼Ö-ò¼Ö î¹ñÕ» Áå¶
Ãà¶à» ÇòÚ ×¼åÕÅ ÁÖÅÇóÁ»
Áå¶ ×°ðÈ Øð» ç¶ êzì³èÕ» éÅñ
îÆÇà³×» çÅ ÇÃñÇÃñÅ ÜÅðÆ ÔË,
å» Ü¯ ×¼åÕ¶ çÅ Õ½î»åðÆ ê¼èð
Óå¶ ã°¼Õò» êzÚÅð Áå¶ êÃÅð
Õðç¶ Ô¯Â¶ ò¼è å¯º ò¼è
ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇÂÃ î½Õ¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
Çòôò ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé ç¶
Üéðñ ÃÕ¼åð âÅ. çÆê ÇÃ³Ø é¶
Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ ×¼åÕÅ
ëËâð¶ôé ïÈ.ÁË Ã.Â¶. ò¼ñ¯º
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅð¶ ðÅÜ» ÇòÚ ðÅÜ
ê¼èðÆ ×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé» çÅ
×áé ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ò¼Ö-ò¼Ö ÁîðÆÕÅ ç¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆÁ» êzì³èé
Õî¶àÆÁ» éÅñ Ü°ó Õ¶ éò¶º
×¼åÕÅ ÇÃÖñÅÂÆ Õ¶ºçð/ ÁÖÅó¶
ô°ðÈ ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ÃîÈÔ
ÔÅ÷ðÆé é¶ ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé
ÁîðÆÕÅ ù Ôð ê¼Ö¯º ÃÇÔï¯×
ç¶ä çÅ íð¯ÃÅ òÆ Çç¼åÅÍ

«ÚÙÚ ◊ºÂ’≈ ÎÀ‚∂ÙÈ Á≈ ‡Δ⁄≈ ◊ºÂ’∂ ˘ ¿∞Òß«Í’
÷∂‚ª ”⁄ Ù≈ÓÒ ’Ú≈¿∞‰≈ : ‘‹ΔÂ ◊∂Ú≈Ò

×¼åÕ¶ çÆ êzë¹¼ñåÅ ñÂÆ
ÔðÜÆå ×ð¶òÅñ å¶ çÆê ÇÃ³Ø
çÅ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÃéîÅé

íÅÂÆ î¹ÖÇåÁÅð ÇÃ³Ø î¹ÖÆ, ìÅìÅ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ìÅðé å¶ Ô¯ð î¯Ôåìð ÇÂ³âÆÁÅéÅ
ÇòÖ¶ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ å¶ âÅ. çÆê ÇÃ³Ø ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ô¯Â¶Í



åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ç¶
ÁîðÆÕÅ ç½ð¶ å¯º Õ°Þ ç¶ð ìÅÁç
ÔÆ ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç çÆ ÇÂÕ
Õî¶àÆ é¶ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ù
íÅðå çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³×
ÁËñÅéä òÅñÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂÔ êzÃåÅò òÆðòÅð ù
Ã³Ãç îËºìð ÜËë îðÕñ¶, Çìñ
Ô¶×ðàÆ, Çàî Õ¶é Áå¶ ÇÕzÃ òËé
Ô¯ñ¶é ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ îÆâÆÁÅ ù ÜÅðÆ ÇÂ¼Õ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
îåÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ ÕðçÅ
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ îËÕî¯Ôé ñÅÂÆé
ù êÆêñ÷ ðÆêìÇñÕ ÁÅë
ÚÅÂÆéÅ (êÆ.ÁÅð.ÃÆ.) Áå¶
íÅðåÆ ðÅÜ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô
çðÇîÁÅé Á³åððÅôàðÆ ÃÆîÅ
òÜ¯º îÅéåÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÚÆé
ç¶ ÇÂÃ çÅÁò¶ ù Õî÷¯ð ÕðçÅ
ÔË ÇÕ Áð¹äÅÚñ çÅ Ç÷ÁÅçÅåð
ÇÔ¼ÃÅ êÆ.ÁÅð.ÃÆ. éÅñ Ãì³èå
ÔËÍ

êzÃåÅò ù Ô°ä ò¯Çà³× ñÂÆ
ÃËé¶à ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÁË î.êÆ. îðÕñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒÁîðÆÕÅ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ ÕÅùé ç¶ ôÅÃé
çÅ Ãîðæé ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ

Áå¶ Çéïî ÁÅèÅÇðå ÇòòÃæÅ
çÅ Ãîðæé Õðé òÅñÆÁ»
ÁîðÆÕÆ Õçð»-ÕÆîå» Ã³ÃÅð
íð ÇòÚ ÃÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» Áå¶ Ãì³è» ç¶ Õ¶ºçð
ÇòÚ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé,
ÖÅÃ å½ð Óå¶ À°ç¯º Üç¯º ÇÕ
êÆ.ÁÅð.ÃÆ. ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ
ÇòÕñÇêÕ ÇçzôàÆÕ¯ä ÁêäÅ
ðÔÆ ÔËÍ îðÕñ¶ ÚÆé Óå¶
ÁîðÆÕÆ Ãçé Õî¶àÆ ç¶
ÃÇÔ-Ú¶ÁðîËé ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÒÒÕî¶àÆ ò¼ñ¯º À°Õå îåÅ êÅÃ
ÕðéÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ ÕðçÅ
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô
ù íÅðå çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³×
î³éçÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÚÆé çÅÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ Ö¶åð Áå¶ ÃîÅé
Ã¯Ú òÅñ¶ Á³åððÅôàðÆ
íÅÂÆòÅñ» ù î÷ìÈå Ãîðæé
êzçÅé Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ çÆ
òÚéì¼èåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ù
ÁÅ÷Åç Áå¶ Ö¹¼ñ·¶ ÇÂ³â¯-êËÃÆÇëÕ
çÆ ÔîÅÇÂå ÕðÕ¶ ÜîÔÈðÆÁå
çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ î÷ìÈåÆ éÅñ
Öó·Å Ô¯äÅ êò¶×Å êð îËº ÁÅêä¶
ÃÅæÆÁ» ù ì¶éåÆ ÕðçÅ Ô» ÇÕ
À°Ô Çìé» ç¶ðÆ ÕÆå¶ ÇÂÃ ù êÅÃ
ÕðéÍ

¡ÓΔ’Δ √ß√Á ’Ó∂‡Δ ÚæÒØ∫ ¡π‰≈⁄Ò ÍzÁ∂Ù Ì≈Â
Á≈ ¡«Èº÷ÛÚª ¡≥◊ ¡ÀÒ≈È‰ Ú≈Ò≈ ÓÂ≈ Í≈√

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå å¯º ìÅÁç Ô°ä ÚÆé ç¶ ñ¯Õ
òÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ã½ºÕÆ ñ×Å Õ¶
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ôé
Áå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÚÆé ç¶
ñ¯Õ ìÅðâð êÅð Õðç¶ ëó¶ òÆ
×Â¶ ÔéÍ ÚÆé å¯º Ô÷Åð» ñ¯Õ
ð¹÷×Åð Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ íÅñ
ÇòÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ çÅÁòÅ ÇÂ¼Õ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ î¹åÅìÕ- ÁÕå±ìð
B@BB å¯º îÅðÚ B@BC
çðÇîÁÅé ÁîðÆÕÅ-îËÕÃÆÕ¯
ÃðÔ¼ç Óå¶ FE@@ ÚÆéÆ
éÅ×ÇðÕ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶

ÚÆéÆ - ñËÇàé ÁîðÆÕÆ ç¶ô» çÅ
ðÃåÅ ÁêäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ç¶ô» ÇòÚ À°é·» éÅñ ìñÅåÕÅð,
ñ°¼à-ÖÃ¹¼à Áå¶ Õåñ çÆÁ»
òÅðçÅå» ÁäÇ×äå ÔËÍ ÇÂÔ
Á³ÕóÅ ÇÂÕ ÃÅñ êÇÔñ»
(ÁÕå±ìð B@BA å¯º îÅðÚ
B@BB) éÅñ¯º AE ×°äÅ Ç÷ÁÅçÅ
ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé Áå¶ ÕÂÆ
ÁëðÆÕÆ ç¶ô» ç¶ éÅ×ÇðÕ
ÇìÔåð Ç÷³ç×Æ çÆ íÅñ ÇòÚ
×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ïÈðêÆ
ç¶ô» ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ C@@

ñ¯Õ» ù ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆ ÇÕôåÆ â°¼ì
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ ÇòÚ BB@ ñ¯Õ
ÃòÅð Ãé, ÇÜé·» ç¶ îðé çÆ
ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅåð êÅÇÕÃåÅéÆ ÃéÍ

ØàéÅò» òÅêð Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ
ÚÆé çÆ ôÆ ÇÜéÇê³× ÃðÕÅð
íÅò¶º ÒÚÅÂÆéÆ÷ âðÆîÓ ç¶
çÅÁò¶ Õð¶ êð ÇÂ¼æ¯º ç¶ ñ¯Õ Ôð
ÕÆîå Óå¶ ç¶ô Û¼â Õ¶ í¼ÜäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

ÔÅñ ÔÆ ÓÚ ÁîðÆÕÆ
îÆâÆÁÅ é¶ ÚÆéÆ éÅ×ÇðÕ» ç¶
ÁîðÆÕÆ Ã¹êé¶ Óå¶ ÇÂÕ Çðê¯ðà
êzÕÅÇôå ÕÆåÆÍ ÚÆéÆ
êzòÅÃÆÁ» ç¶ Á³ÕÇóÁ» Óå¶ é÷ð
îÅðÆÂ¶ å» Çðê¯ðà çÆ ×¼ñ ÃÔÆ
ÃÅìå Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÕå±ìð B@BB
å¯º îÅðÚ B@BC çðÇîÁÅé
ÁîðÆÕÅ-îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç Óå¶ ÔÆ

FE@@ ÚÆéÆ éÅ×ÇðÕ» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
B@BA-BB çÆ ÇÂÃ¶ ÇîÁÅç
ç½ðÅé ÇÂÔ Á³ÕóÅ AE ×°äÅ
Ø¼à ÃÆÍ

Ô°ä ÚÆéÆ éÅ×ÇðÕ òÆ ÇÂÃ
ÖåðéÅÕ Áå¶ ØÅåÕ ðÃå¶ Óå¶
Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ëðÕ ÇÃðë ÇÂÔ ÔË
ÇÕ À°Ô ÃóÕÆ ðÃå¶ Áå¶ î¯àÆ
ðÕî ÖðÚ Õ¶ ÁîðÆÕÅ êÔ°³ÚäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÚÆé ç¶ éÅ×ÇðÕ
ÕðÆì F Ô÷Åð âÅñð ÖðÚ Õ¶
ÇÂÕòÅâ¯ð êÔ°³Ú¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ
ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ ÇÂ¼æ¶
òÆ÷Å î¹Õå ÁËºàðÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç À°Ô îËÕÃÆÕ¯ êÔ°³Ú Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ À°Ôé» ù î¯àÆ
Çðôòå ç¶äÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ëð÷Æ ïÅåðÅ çÃåÅò¶÷
Çîñç¶ ÔéÍ

ÚÆé å¯º Ô÷Åð» ñ¯Õ ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ô¯ ðÔ¶ é¶ çÅÖñ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ À°ê-ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ
ÔËÇðÃ é¶ ÃËé¶à ÇòÚ ç¯ò» êÅÇÃÁ»
å¯º ìðÅìð ò¯à» êËä çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ÁÅêäÆ ò¯à (àÅÂÆ ìz¶ÇÕ³× ò¯à) êÅ
Õ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÕ
Ô¯ð éò» ÇðÕÅðâ ÕÅÇÂî ÕÆåÅ ÔËÍ
ÔËÇðÃ é¶ ÇÂÃ åð·» À°ê-ðÅôàðêåÆ
òÜ¯º ÒàÅÂÆ-ìz¶ÇÕ³× ò¯àÓ êÅ Õ¶ AIA
ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ÇðÕÅðâ çÆ ìðÅìðÆ ÕÆåÆ Áå¶
Ã³ØÆ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ îËºìð òÜ¯º íÅðåÆ îÈñ çÆ
ÕñêéÅ Õ¯àÅ×ñ çÆ éÅî÷ç×Æ çÅ

Ãîðæé ÕÆåÅÍ
ÔËÇðÃ é¶ ÇÂÃ åð·» ÃËé¶àð Ü½Ôé

ÃÆ ÕËñÔ½é ç¶ ÇðÕÅðâ çÆ ìðÅìðÆ
Õð ñÂÆ ÔËÍ ÕËñÔ½é é¶ AHBE å¯º
AHCB å¾Õ ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆÁ»
Ü½é Õ°ÇÂ³ÃÆ ÁËâî÷ Áå¶ ÁËºâÇðÀ±
ÜËÕÃé ç¶ ÁèÆé À°ê-êzèÅé òÜ¯º
Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÔËÇðÃ é¶ B@B@ ÓÚ ÁîðÆÕÅ çÆ

ëÃà ñ¶âÆ Áå¶ êÇÔñÆ Áôò¶å À°ê-
ðÅôàðêåÆ ìä Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ðÇÚÁÅ ÃÆÍ
ÔËÇðÃ (EH) é¶  ÒÂÆÕ°Áñ ÇÂ³êñÅÂ¶îËºà

ÁêÅðÇÚÀ±ÇéàÆ ÕÇîôéÓ ç¶ îËºìð òÜ¯º Ã¶òÅ
Õðé ñÂÆ, ÇòÇí³éåÅ, ÃîÅéåÅ Áå¶
ÃîÅò¶ô çÆ îÅÇÔð, Õ¯àÅ×ñ çÆ éÅî÷ç×Æ
ñÂÆ ÁÅêäÆ ò¯à êÅÂÆÍ

ÒÂÆÕ°Áñ ÇÂ³êñÅÂ¶îËºà ÁêÅðÇÚÀ±ÇéàÆ
ÕÇîôéÓ Ã³ØÆ ÕÅùé» ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ
Ç÷³î¶òÅð Ã³ÃæÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÇîôé ÇÕÃ¶ òÆ
é½ÕðÆ ç¶ ÇìéËÕÅð Ü» ÕðîÚÅðÆ éÅñ
À°ÃçÆ éÃñ, ð³×, èðî, Çñ§×, ðÅôàðÆ
îÈñ, À°îð (D@ Ü» ò¼è), ÁêÅÔÜåÅ Ü»
ÜËé¶ÇàÕ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇòåÕð¶ ù
ð¯Õä ñÂÆ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ À°ê-ðÅôàðêåÆ é¶ ÃËé¶à ÓÚ ÒàÅÂÆ ìz¶ÇÕ³× ò¯àÓ éÅñ ðÇÚÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Üéðñ

ð¯î, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ÓÚ ìçñ ÇðÔÅ ÜñòÅïÈ
ñ¯Õ» ñÂÆ ÜÅé çÅ Ö½Á ìä
ÇðÔÅ ÔËÍ ïÈðê òÆ ÇÂÃ åìÅÔÆ
å¯º ìÚ éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ Ü¶Õð ×¼ñ
ÇÃðë ÇêÛñÆÁ» ×ðîÆÁ» çÆ
ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» B@BB ç½ðÅé
ÃÈðÜ çÆ åÇêô íÅò å¶÷ ñÈ,
×ðîÆ, ×ðî ÔòÅò» ïÈðê íð
ÓÚ FA,@@@ å¯º ò¼è Ç÷³ç×ÆÁ»
ñÂÆ ÕÅñ ìäÆÁ», ÜçÇÕ
ïÈðêÆÁé ç¶ô» ÓÚ Ãí å¯º ò¼è
ÇÂàñÆ ÓÚ AH,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ»
çÆ î½å Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ î½å» ÇÃðø
×ðîÆ ç¶ êzíÅò ÕÅðé Ô¯ÂÆÁ»Í
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ö¹ñÅÃÅ ìÅðÃÆñ¯éÅ
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ëÅð ×ñ¯ìñ ÔËñæ

Áå¶ ëð»Ã çÆ ÇÃÔå Ö¯Ü Ã³ÃæÅ
éËôéñ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø ÔËñæ
ÁËºâ îËâÆÕñ ÇðÃðÚ çÆ Ü»Ú
é¶ ÕÆåÅ, ÇÜÔóÅ ÇÕ êzÇÃ¼è
îË×÷Æé îËâÆÃé Üéðñ ÇòÚ
êzÕÅÇôå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ü»Ú Áé°ÃÅð ÔÆ ÇÂÔ
×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ B@BB
çÆ C@ îÂÆ å¯º D Ãå³ìð å¼Õ
ïÈðê íð ÓÚ ×ðîÆ ç¶ êzíÅò
ÕÅðé FA,FGB ñ¯Õ» çÆ î½å
Ô¯ÂÆÍ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð ÇÃðø
AH-BD Ü°ñÅÂÆ B@BB ç½ðÅé

ÔÆ AA,F@@ å¯º ò¼è î½å» ÃÈðÜ
çÆ åÇêô ÕÅðé Ô¯ÂÆÁ»Í
ÇÂàñÆ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ ×ðîÆ é¶
AH,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù î½å ç¶
ØÅà À°åÅÇðÁÅ, À° æ¶ ÔÆ Ãê¶é
ÇòÚ AA,CBD ñ¯Õ» ù å¶ Üðîé
ÇòÚ H,AGC ñ¯Õ» ù ×ðîÆ
ÕÅðé ÜÅé å¯º Ô¼æ è¯ä¶ êÂ¶Í
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» B@@C ÓÚ ÃÈðÜ
çÆ åÇêô G@,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ»
ñÂÆ ÕÅñ ìäÆ ÃÆÍ

Çòôñ¶ôä ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ×ðîÆ ÕÅðé îðé òÅñ¶
ñ¯Õ» ÇòÚ H@ ÃÅñ å¯º òè¶ð¶
À°îð ç¶ ñ¯Õ Ôé, À°é·» ÇòÚ òÆ
FC ëÆÃçÆ Á½ðå» ôÅîñ ÔéÍ
ÜñòÅïÈ ÓÚ ìçñÅÁ ÕÅðé

ïÈðê Á½Ãå éÅñ¯º ç¹¼×äÅ ×ðî
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ êzåÆ Ãí ù
Ã³ÜÆçÅ Ô¯ä çÆ Ãõå ñ¯ó ÔËÍ
Ü¶Õð ïÈðê ç¶ ô°¼íÇÚ³åÕ» é¶
ïÈðê ù á§âÅ Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ
×³íÆðåÅ éÅ ÇçÖÅÂÆ å» B@C@
å¼Õ ïÈðê íð ÇòÚ ×ðîÆÁ»
ç½ðÅé ×ðîÆ ç¶ êzíÅò ÕÅðé
FH,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» ñÂÆ Ô¯äÆ
ÕÅñ ìäéÅ ô°ðÈ Õð ç¶ò¶×ÆÍ Ü¶
ÔÅñÅå ÇÂÔÆ ðÔ¶ å» B@D@ å¼Õ
×ðîÆ éÅñ Ü°óÆÁ» î½å» çÆ
Ç×äåÆ ID,@@@ å¶ B@E@ å¼Õ
×ðîÆ éÅñ Ü°óÆÁ» î½å» çÆ
Ç×äåÆ A,B@,@@@ å¯º òÆ ò¼è
Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö ñÂÆ
ÇòéÅôÕ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

‹ÒÚ≈Ô» ÏÁÒ≈¡ ’≈È Ô»Í ¡Ω√Â È≈ÒØ∫ ‘Ø «˛ Áπº◊‰≈ ◊Ó! ÁπÈΔ¡ª ÁΔ ¡ºËΔ ¡≈Ï≈ÁΔ
’˜∂ Á∂ √≥’‡ ”⁄ Î√Δ: ◊∞‡∂∂˜

Ã³ï°Õå ðÅôàð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð
ÁËºà¯éÆú ×°à¶ð¶÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå
î¶÷ìÅéÆ Ô¶á Ô¯ ÇðÔÅ ÜÆ-B@
Ã³î¶ñé Õð÷Å ðÅÔå Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ
Õðé Áå¶ ÁÅñîÆ Çò¼åÆ êzäÅñÆ ÓÚ
Ã¹èÅð Õðé çÅ ò¼âÅ î½ÕÅ ÔËÍ À°é·»
ç¹éÆÁ» ÓÚ ìä¶ ×³íÆð Õð÷Å Ã³Õà
Óå¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆÍ

ÁÅñîÆ ÕðÇ÷Á» ìÅð¶ Ã³ï°Õå
ðÅôàð çÆ Çðê¯ðà ÜÅðÆ Ô¯ä Ãî¶º
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ×°à¶ð¶÷ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒåÕðÆìé C.C Áðì ñ¯Õ (ç¹éÆÁ»
çÆ åÕðÆìé Á¼èÆ ÁìÅçÆ) ÁÇÜÔ¶
î¹ñÕ» ÓÚ ðÇÔ³çÆ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü»
ÇÃÔå éÅñ¯º ò¼è ðÅôÆ ÕðÇ÷Á» ç¶
ÇòÁÅ÷ Óå¶ ÖðÚ ÕðçÆ ÔËÍÓ À°é·»
ÇÕÔÅ, ÒÃÅâÆ Á¼èÆ ç¹éÆÁ»
ÇíÁÅéÕ Õð÷Å Ã³Õà ÕÅðé
ÇòÕÅÃ çÆ ÁÅøå ÓÚ â°¼ì ðÔÆ ÔËÍÓ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ÓÚ¯º
òè¶ð¶ ÁÃÇæð Õð÷¶ ×ðÆì ç¶ô» ÓÚ
Õ¶ºçÇðå Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ù

ÁÅñîÆ Çò¼åÆ êzäÅñÆ ñÂÆ Ã³×áå
÷¯Öî êËçÅ Õðé òÅñÅ éÔÆº î³ÇéÁÅ
Ü»çÅÍ À°é·» ÇÚåÅòéÆ Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ, ÒÇÂÔ Çîz× ÇåzôäÅ ÔËÍÓ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ C.C Áðì ñ¯Õ ÇÂÃ
Ã³×áå ÷¯Öî å¯º ÇÕå¶ ò¼è ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÇÂÔ ÇÃÃàî çÆ
éÅÕÅîÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ
ìÅ÷Åð ù Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Õ°Þ Ãí
å¯º ×ðÆì ç¶ô» ù ÁÅêäÅ Õð÷Å
íðé Ü» ÁÅêä¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ Õðé
ç¶ ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ìçñ Ú¹äé ñÂÆ
îÜìÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍÓ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅñîÆ Çò¼åÆ êzäÅñÆ ÓÚ
ò¼â¶ Ã¹èÅð ðÅå¯-ðÅå éÔÆº Ô¯ä×¶Í

Ú³çðïÅé C å¯º ìÅÁç ÇÂÃð¯ çÅ
Á×ñÅ Çîôé Ã¯ñð òÔÆÕñ!
éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-íÅðåÆ ê¹ñÅó

Ö¯Ü Ã³×áé (ÇÂÃð¯) ñÂÆ Á³åð ×zÇÔ Çîôé
çÅ ÃÅñ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ô°¼ÕðòÅð ù
Ú³çðïÅé ç¶ ñ»Ú å¯º ìÅÁç ÇÂÃð¯ çÅ
Á×ñÅ Çîôé Ã¯ñð òÔÆÕñ ÔËÍ ÇÂÃð¯ ÃÈðÜÆ
òÅïÈî³âñ çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ Á×Ãå
ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ ê¯ñð ÃËà¶ñÅÂÆà ñ»Ú
òÔÆÕñ (êÆ.ÁË Ã.ÁË ñ.òÆ.)/ ðÅÕ¶à Óå¶
ÁÅêä¶ Õ¯ð¯é×zÅëÆ ÃËà¶ñÅÂÆà ÁÅÇçÇåÁÅ
ÁËñA ù í¶Ü¶×ÅÍ ÇÂÃð¯ Áé°ÃÅð, ê¹ñÅó
ïÅé ù ÃÈðÜ-èðåÆ êzäÅñÆ ç¶ êÇÔñ¶
ñÅ×ð¶ºÜ Çì³çÈ (ÁËñA) ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÔÅñ¯
ÁÅðÇìà ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÁËñA Çì³çÈ
ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶, À°ê×zÇÔ ÃÈðÜ ù Çìé»
ÇÕÃ¶ ð¹ÕÅòà ç¶ ñ×ÅåÅð ç¶Ö ÃÕ¶×ÅÍ

ìÆÇÜ³×, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÚÆé B@C@ å¼Õ Ú³çðîÅ
Óå¶ îé°¼ÖÆ Çîôé í¶Üä ç¶
éÅñ-éÅñ À° æ¶ Ö¯Ü Áå¶
êzï¯×ÅåîÕ Ãà¶ôé
ìäÅÀ°ä çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» Óå¶ òÆ Õ³î
Õð¶×ÅÍ ÚÆé ç¶ îé°¼ÖÆ
ê¹ñÅó À°âÅä êz̄×ðÅî ç¶
ÇâêàÆ Çâ÷ÅÂÆéð Þ»×
Ô¶ñÆÁé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé ç¶ ðÅôàðÆ ê¹ñÅó
êzôÅÃé é¶ B@C@ å¼Õ Ú³çðîÅ Óå¶ îé°¼Ö ù
À°åÅðé çÆ ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅ çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÚÆé ç¶ ÁõìÅð êÆêñ÷ â¶ñÆ é¶
Þ»× ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÃÅâÅ ç¶ô
B@C@ å¼Õ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü ñÂÆ Ú³çðîÅ

Óå¶ îé°¼Ö ù À°åÅðé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç ÁÃÆº Ú³çðîÅ
Ö¯Ü Áå¶ êzï¯×ÅåîÕ
Ãà¶ôé ìäÅÀ°ä Óå¶
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õð»×¶,
éÅñ ÔÆ èðåÆ ç¶ ÇÂÃ
Õ°çêåÆ À°ê×zÇÔ Áå¶
Ãì³èå åÕéÆÕÆ àËÃà» çÆ
ï¯ÜéÅì¼è Áå¶ Çéð³åð Ö¯Ü

Õð»×¶Í ÚÆéÆ ÇÂ³ÜÆéÆÁð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆéÆ
Ö¯ÜÆ ÇÂÃ Çîôé ñÂÆ éò¶º À°êÕðé
ÇòÕÃå Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ñ»× îÅðÚ
A@ ÕËðÆÁð ðÅÕ¶à, îé°¼Ö ï°Õå ê¹ñÅó
ïÅé, Ú³çð ñËºâð Áå¶ îÅéò Ú³çð ð¯òð
ôÅîñ ÔéÍ

ÚÆé çÆ B@C@ å¼Õ Ú³çðîÅ Óå¶ îé°¼ÖÆ Çîôé í¶Üä çÆ ï¯ÜéÅ

ÃÅñ B@BB ÓÚ ×ÂÆ
FA,@@@ ñ¯Õ» çÆ ÜÅé

ê¹ÇñÃ ÁëÃð Çòð¹¼è â³â¶ éÅñ ë¯à¯×zÅëð Óå¶ ÔîñÅ Õðé ç¶ ç¯ô ð¼ç
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- B@B@ ÓÚ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ÜÅðÜ ëñÅÇÂâ çÆ ê¹ÇñÃ

Ô¼æ¯º Ô¯ÂÆ î½å å¯º ìÅÁç Ô¯Â¶ ÇÂÕ êzçðôé ç½ðÅé úð¶×¯é ç¶ ÇÂÕ ê¹ÇñÃ ÁëÃð
Çòð¹¼è ÇÂÕ ë¯à¯×zÅëð Óå¶ ÔîñÅ Õðé ç¶ ñ¼×¶ ç¯ô ð¼ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ Á×Ãå
B@B@ ÇòÚ à¶ðÆ ÜËÕ¯ìÃ éÅîÆ ë¯à¯×zÅëð ç¶ ÇÃð Óå¶ ê¹°ÇñÃ ÁëÃð Õ¯ð¶ ìðòðæ
ò¼ñ¯º ÕÇæå å½ð Óå¶ â³â¶ éÅñ òÅð Õðé çÆ òÆâÆú ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
À°Ã Çòð¹¼è Ú½æÅ çðÜÅ Ôîñ¶ ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ òÆâÆú ÓÚ ÷îÆé À°êð
Çâ¼×Æ ë¯à¯×zÅëð Óå¶ òÆ Õ¯ð¶ ìðòðæ ÔîñÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ ÁëÃð é¶ ÁÅêäÅ ×°éÅÔ ÕìÈñ Õð ÇñÁÅ ÃÆ å¶ ÇÂÃ òÅÃå¶ À°Ã é¶
ë¯à¯×zÅëð Õ¯ñ¯º î¹ÁÅëÆ òÆ î³× ñÂÆ ÃÆÍ îñàé¯îÅÔ ÕÅÀ±ºàÆ çÆ ÁçÅñå ç¶ Ü¼Ü
ÃÆñÆÁÅ Ô¯òÃ é¶ ç¯ô ð¼ç ÕðÇçÁ» Õ¶Ã ì³ç Õðé çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ
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Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÔÇðÁÅäÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ Iò¶º ÃæÅêéÅ ÇçòÃ
î½Õ¶ Õî¶àÆ ç¶ î¹¼Ö çøåð
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì êÅåôÅÔÆ
Û¶òÆº Õ°ðÈÕô¶åð ÇòÖ¶ Õî¶àÆ ç¶
ÁÔ°ç¶çÅð Áå¶ îËºìð» é¶ Õî¶àÆ
çÆ Úó·çÆ ÕñÅ Áå¶ Ôó· êÆóå»
ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ íÅò¶º ÇÕ
ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ îé¯Ôð ñÅñ
Ö¼àð é¶ Õî¶àÆ îËºìð» ù ÇÂÕÜ°¼à
Ô¯ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆ êð
îËºìð» ÇòÚÕÅð Õ°ó¼åä ÁÜ¶ òÆ
ìðÕðÅð ÔËÍ Õî¶àÆ êzèÅé îÔ³å
ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø òñ¯º ìäÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãì Õî¶àÆÁ» ÇòÚ¯º AE
îËºìð» é¶ ÁÃåÆë¶ ç¶ Çç¼å¶Í Ôó·»
ÕÅðé ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ îéÅÂ¶ ÜÅä
òÅñÅ ÃæÅêéÅ ÇçòÃ ÃîÅ×î
ÃÆîå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
ÕÅðé Õ¶òñ Õî¶àÆ îËºìð» é¶ ÔÆ
Õ°ðÈÕô¶åð ê¹¼Ü Õ¶ ÁðçÅÃ
ÕÆåÆÍ Ã³Øðô Õðé òÅñ¶ ÇÃ³Ø»
ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
À°êð³å AE îËºìð» é¶ Ôó· êÆóå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ×°ðÈ çÅ
ñ§×ð Ô¼æÆº òðåÅÀ°ä çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ Õî¶àÆ ç¶ î¹¼Ö çøåð
ÇòÚ ÔÅ÷ð AE îËºìð» é¶ îÆÇà³×
ÕðÕ¶ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ ê³Ü
×°ðîå¶ êÅÃ ÕÆå¶Í ÇÜé·» ÓÚ
Õî¶àÆ ç¶ êzì³è ÇòÚ Ô¯ ðÔÆÁ»
ì¶ÇéïîÆÁ» ù ð¯Õä Áå¶ Ôó·»
ÕÅðé ìä¶ ÔÅñÅå éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ Üðéñ ÔÅÀ±Ã ç¶

ÃîÈÔ îËºìð» ç¶ Ã¹ÞÅÁ ñËä ñÂÆ
AE Ççé» ç¶ Á³çð Õî¶àÆ çÅ
Üéðñ ÇÂÜñÅÃ Ã¼çä çÆ î³×
ÕÆåÆÍ çÈÜ¶ îå¶ ÇòÚ Á³Çå³×
Õî¶àÆ çÆÁ» AC ÜÈé Áå¶ BA
ÜÈé ù Ô¯ÂÆÁ» îÆÇà³×» ÇòÚ
ÕÆå¶ øËÃÇñÁ» ç¶ À°ñà ÜÅ Õ¶
Õî¶àÆ êzèÅé îÔ³å ÕðîÜÆå
ÇÃ³Ø òñ¯º îéîð÷Æ éÅñ
ìäÅÂÆÁ» Ãì Õî¶àÆÁ» å¯º
ÔÅ÷ð ÃîÈÔ îËºìð» é¶ ÁÃåÆø¶ ç¶
Çç¼å¶ êð ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ ×°ðÈ
Øð» çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ êÇÔñ» çÆ
åð·» å¾åêð ðÇÔä çÅ ÁÇÔç
ÇñÁÅÍ åÆÜ¶ îå¶ ÇòÚ Ôó·
êÆóå» çÆ îçç ñÂÆ Õî¶àÆ
òñ¯º E Õð¯ó çÅ ìÜà ÖðÚä
ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ú½æ¶
îå¶ ÇòÚ Ôó· êÆóå ÇÕÃÅé» çÆ
îçç ñÂÆ Õî¶àÆ ç¶ E@ Â¶Õó»
ÇòÚ Þ¯é¶ çÆ êéÆðÆ ñ×ÅÀ°ä
çÅ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ê³Üò¶º
îå¶ ÇòÚ Õî¶àÆ îËºìð ÃÅÇÔìÅé»
ù ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ñ¯óò³ç
ñ¯Õ» çÆ î¼çç ñÂÆ ÇçåÆ ÜÅä
òÅñÆ B ñ¼Ö ×z»à ù òèÅ Õ¶ E
ñ¼Ö ð¹. ÃÅñÅéÅ Õðé çÅ Ã¹ÞÅÁ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅ÷ð AE îËºìð
ÃÅÇÔìÅé» Áå¶ H Ô¯ð îËºìð
ÃÅÇÔìÅé» é¶ ÇÂé·» ×°ðîÇåÁ»
ù ë¯é Óå¶ ÃÇÔîåÆ Çç¼åÆÍ

î¹¾Ö î§åðÆ Ö¼àð òñ¯º ÇÂÕÜ°¼à
Ô¯ä çÆ ÃñÅÔ ðÔÆ ì¶éåÆÜÅ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
çÆÁ» ÃóÕ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå å¶
ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ç¶ î¼ç¶é÷ð î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ Çò¼ãÆ î¹ÇÔ³î é¶, î³×ñòÅð
ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ àðËÇëÕ Çò³×
ù ð¯â Ã¶ëàÆ ÇÂ³àðòËºôé÷ çÆ
ôz¶äÆ ÇòÚ ò¼ÕÅðÆ ÒÒÇëÕÆ éËôéñ
ð¯â Ã¶ëàÆ ÁËòÅðâ B@BBÓÓ éÅñ
ÃéîÅÇéå Õð Õ¶ ÃÈì¶ ñÂÆ
éÅîóÅ Ö¼ÇàÁÅ ÔËÍ

âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅë
ê¹ÇñÃ (âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò
ïÅçò é¶ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. àðËÇëÕ
ÁîðçÆê ÇÃ³Ø ðÅÂ¶ Áå¶ àðËÇëÕ
Çò³× çÆ Ãî¹¼ÚÆ àÆî ù À°é·» çÆ
òÚéì¼èåÅ Áå¶ Ãõå ÇîÔéå

ñÂÆ òèÅÂÆ Çç¼åÆ, ÇÜé·» é¶
àðËÇëÕ Çò³× ç¶ Çîôé çÆ
ÃëñåÅ ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃéîÅé î³×ñòÅð ù
ÇëÕÆ ÁÅâÆà¯ðÆÁî, ëËâð¶ôé
ÔÅÀ±Ã, éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ëËâð¶ôé
ÁÅë ÇÂ³âÆÁé ÚËºìð÷ ÁÅë
ÕÅîðÃ ÁËºâ ÇÂ³âÃàðÆ (ÇëÕÆ)
ò¼ñ¯º ð¯ñ ÁÅø ÕÅðê¯ð¶à÷ ÇÂé ð¯â

Ã¶ëàÆ Áå¶ ÇëÕÆ ð¯â Ã¶ëàÆ
ÁËòÅðâ÷ B@BC ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé
âÅ: éòçÆê ÁÃÆÜÅ, àðËÇëÕ
ÃñÅÔÕÅð ê³ÜÅì Áå¶ âÅÇÂðËÕàð
ê³ÜÅì ð¯â Ã¶ëàÆ ÁËºâ àðËÇëÕ
ÇðÃðÚ ÃËºàð
(êÆ.ÁÅð.ÁË Ã.àÆ.ÁÅð.ÃÆ.) Áå¶
êÆ.ÁÅð.ÁË Ã.àÆ.ÁÅð.ÃÆ. ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ àðËÇëÕ Çò³× çÆ
åðë¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÔÅÃñ ÕÆåÅ Í

Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. Â¶.ÁË Ã. ðÅÂ¶ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁËòÅðâ àðËÇëÕ
Çò³× ç¶ Ôð À°Ã ÇòÁÕåÆ ù
ÃîðÇêå ÔË, Ü¯ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃóÕ» Óå¶ ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ

êÈðÆ òÅÔ ñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ ò¼ÕÅðÆ ÃéîÅé ÃóÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇÔñÕçîÆÁ» ÇòÚ
À°é·» ç¶ ôÅéçÅð ïåé» Áå¶
éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃóÕ»
ìäÅÀ°ä Ãì³èÆ À°é·» ç¶ Ãîðêä
ù îÅéåÅ Çç³çÅ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ð¯â
Ã¶ëàÆ ÁËºâ àðËÇëÕ ÇðÃðÚ ÃËºàð
(êÆ.ÁÅð.ÁË Ã.àÆ.ÁÅð.ÃÆ.)  é¶
âÅàÅ-Çâzòé ÇâÃÆÜé î¶ÇÕ³×,
ÃÈÇÚå Ú¯ä» ÖÅÇåð Áå¶ ÃóÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÅò» ù êzíÅòôÅñÆ
ã³× éÅñ ñÅ×È Õðé ñÂÆ
ÇòÁÅêÕ â¶àÅ çÆ òðå¯º 
Õðé ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆ ÔËÍ

Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ Á∂ ‡À«Î’ «Ú≥◊ ˘ Úº’≈Δ ““«Î’Δ ÈÀÙÈÒ Ø‚ √∂Î‡Δ ¡ÀÚ≈‚ B@BB””
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ïÅåðÆÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ç¶
î¼ç¶é÷ð ÃÈì¶ çÆÁ» ÃóÕ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÚéì¼è

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ çÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî é¶
êðñ÷ ÁË×ð¯àËÕ ÕÅðê¯ð¶ôé
Çñî. (êÆ.Â¶.ÃÆ.ÁËñ.) Ø°àÅñ¶
ç¶ Ãì³è ÇòÚ ÜÅÁñÆ
çÃåÅò¶÷ åÃçÆÕ Õðé ç¶
ç¯ô ÇòÚ ÚÅðàðâ ÁÕÅÀ±ºàËºà
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø â»× òÅÃÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ç¶ ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ç×zøåÅðÆ
ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé ê³ÜÅì Ãà¶à ÕðÅÂÆî,
ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã.é×ð ÇòÖ¶ çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§. @A ÇîåÆ BA.@B.B@BC
åÇÔå ÕÆåÆ Ü»Ú À°êð³å ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÆ.Â¶.ÃÆ.ÁË ñ. çÆ

ÁËÕÃàðÅ Á½ðâéðÆ Üéðñ îÆÇà³×
(ÂÆ.ú.ÜÆ.ÁË î) ÜËê¹ð
(ðÅÜÃæÅé) ÇòÚ ÇÂÃ ç¶
ðÇÜÃàðâ çøåð ÇòÚ Ô¯ÂÆ
ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ ÇÂÔ
çøåð G-H ÃÅñ» å¯º ì³ç
ÇêÁÅ ÃÆ Áå¶ øð÷Æ
çÃåÅò¶÷» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶

êÆ.Â¶.ÃÆ.ÁËñ. ç¶ Çå³é éò¶º âÅÇÂðËÕàð» çÆ
Çéï°ÕåÆ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÚÅðàðâ
ÁÕÅÀ±ºàËºà ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø â»× é¶ ÃÇÔ
î¹ñ÷î» éÅñ ÃÅÇ÷ô ðÚ Õ¶ øð÷Æ
çÃåÅò¶÷ åÃçÆÕ ÕÆå¶ Áå¶ Çå³é éò¶º
âÅÇÂðËÕàð» ÇÔðç¶êÅñ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º, Ã³çÆê
ÇÃ³Ø îÅÔñ Áå¶ èðÇî³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ çÆ
Çéï°ÕåÆ Ãì³èÆ çÃåÅò¶÷ ÕÅðê¯ð¶à

îÅîÇñÁ» ìÅð¶ î³åðÅñ¶ çÆ òË ìÃÅÂÆà Óå¶
Áêñ¯â ÕÆå¶Í ÔÅñÅÇÕ Ã¾ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
À°Ãù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ îÆÇà³× ÁÃñ ÇòÚ
Ô¯ÂÆ ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ

ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ å¯º òÆ
íñÆ-í»å ÜÅäÈ ÃÆ ÇÕ ñ×í× E Õð¯ó
öðÆì Áå¶ í¯ñ¶-íÅñ¶ Çéò¶ôÕ» é¶
êÆ.Â¶.ÃÆ.ÁËñ. ÇòÚ ñ×í× E@,@@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ Çéò¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
êÆ.Â¶.ÃÆ.ÁËñ. Çñî. çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ù
ò¶Úä Áå¶ ÇòÕðÆ å¯º Ô¯ä òÅñÆ ÕîÅÂÆ
êÆ.Â¶.ÃÆ.ÁËñ. Çñî. ÇòÚ Çéò¶ô Õðé òÅñ¶
Çéò¶ôÕ» ù òÅêÃ Õðé òÅÃå¶ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» Óå¶ Ã¶ìÆ ò¼ñ¯º ÜÃÇàÃ
(Ã¶òÅî¹Õå) ÁÅð.ÁËî. ñ¯ãÅ çÆ êzèÅé×Æ
Ô¶á ÇÂ¼Õ Õî¶àÆ ×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

êðñ÷ ×ð¹¼ê Ø°àÅñÅ: ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷ åÃçÆÕ Õðé ç¶ ç¯ô ÇòÚ ÃÆ.Â¶. Ç×zëåÅð
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ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ çÈÜ¶ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔ¶
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Ç×äåÆ Ø¼à éÔÆº ÔËÍ A@@ å¯º ò¼è
ÁÇÜÔ¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ ÇðÕÅðâ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯
Õ¯ñ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·» é¶ ×Ëð-îÅéåÅ êzÅêå
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÆÁ» ÜÅÁñÆ Çâ×ðÆÁ» Óå¶
é½ÕðÆ ÔÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇòÜÆñËºÃ Ô°ä ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º ÁÇèÁÅêÕ» çÆ
Ô¯ÂÆ íðåÆ ç½ðÅé À°é·» ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à ÚË Õ Õðé
òÅñ¶ ÁøÃð» å¯º òÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ðÔÆ ÔËÍ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à» çÆ Ü»Ú
ç½ðÅé òðå¶ Ü»ç¶ Çéïî» Áå¶ åðÆÇÕÁ» ìÅð¶
Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º ÇòÃæÅð ÇòÚ
ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

ÜÅÁñÆ Çâ×ðÆÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ é½ÕðÆÁ»
Çîñä ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð îÅîñ¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÃðÕÅð ÓÚ ÃÅìÕÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ å¯åÅ ÇÃ³Ø ç¶ Ãî¶º
ç¶ ÔéÍ À°Ã å¯º ìÅÁç òÆ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÜÅðÆ ÔËÍ
ÃÅñ B@@D ÇòÚ ÕÂÆ ÇôÕÅÇÂå» Çîñä å¯º ìÅÁç

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ç¶ ååÕÅñÆ ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð
ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø é¶ î×è ïÈéÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º
ÁÇèÁÅêÕ» ù Çç¼åÆÁ» Çâ×ðÆÁ» çÆ Ü»Ú Õðé
ñÂÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÃÆÍ ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø À°Ã
Õî¶àÆ ç¶ Ú¶ÁðêðÃé ÃéÍ

ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø é¶ F ÃÅñ å¼Õ ÇÂé·» ëð÷Æ
Çâ×ðÆÁ» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆÍ î×è ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º
Õ°¼ñ FI Çâ×ðÆ çÅ ÇðÕÅðâ î³Ç×ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ FI Çâ×ðÆÁ» ÇòÚ¯º ÇðÕÅðâ AC
Çâ×ðÆÁ» ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÃÅðÆÁ» Çâ×ðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò ÕÅðé ÃÅÔîä¶
éÔÆº ÁÅ ÃÕÆÁ»Í ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ À°Ã Ãî¶º Ü¯ EF
Çâ×ðÆÁ» çÅ ÇðÕÅðâ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ,
À°Ô ÃÅð¶ ÜÅÁñÆ êÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ À°Ã Ãî¶º çÆ ÃðÕÅð
é¶ ÇÂÔ ÜÅÁñÆ Çâ×ðÆÁ» ÔÅÃñ Õðé òÅñ¶
ÁÇèÁÅêÕ» Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ
ÁÜî¶ð ÇÃ³Ø B@@I ÇòÚ Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ×Â¶ Ãé,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÃÅðÅ îÅîñÅ ç¼ì Ç×ÁÅ ÃÆÍ 
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Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔÅñ»ÇÕ Áé°îÅé ÃîÅé
Çòô¶ôåÅò» òÅñ¶ Õ¶Ã» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ êËàðé» Óå¶
ÁÅèÅÇðå Ôé, êð ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ ×Åð§àÆ éÔÆº
Çç¾åÆ ÜÅ ÃÕçÆ, Ôð Ã³íò Çòñ¼Öä ÁËêñÆÕ¶ôé
êz¯ÃËÇÃ³× ç¶ðÆ ù ÇèÁÅé ÇòÚ éÔÆº ð¼Ö ÃÕç¶ Ôé
Áå¶ ÁÃñ êz¯ÃËÇÃ³× Ãî» ò¼è Ü» Ø¼à òÆ ÃÕçÅ
ÔËÓÓÍ

my Progress ëÅðî I-AC@ (ÒÒÂ¶ñÆÁé

Çðôå¶çÅð ñÂÆ êàÆôéÓÓ), N-D@@
(éËÚ±ðñÅÂÆ÷¶ôé ÁËêñÆÕ¶ôé), Áå¶ ëÅðî ÁÅÂÆ-
I@ (ÒÒÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ ÕÅðâ ù ìçñä ñÂÆ
Áð÷ÆÓÓ) ñÂÆ êÇÔñ» ÔÆ À°êñìè ÔËÍ

ÁÅêäÆ Áð÷Æ ñÂÆ À°âÆÕ Ãî¶º çÆ Ü»Ú Õðé
ñÂÆ, å°ÔÅù êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.
ÁÅéñÅÂÆé ÖÅåÅ ìäÅÀ°ä Ü» ÁÅêä¶ î½ÜÈçÅ
ÖÅå¶ ÇòÚ ñÅ×-ÇÂé Õðé çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ 
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À°Ã ëËÃñ¶ ÇòÚ, Ç÷ñ·Å ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕÃàî÷ Áå¶ ìÅðâð êz¯àËÕôé ÇÃðë éÅìÅñ×» ù ÔÆ
ò¼è å¯º ò¼è B@ Ççé» ñÂÆ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË ÃÕçÅ ÔË,
ÚÅÔ¶ À°Ô îÅÇêÁ» Ü» ÃðêzÃå ç¶ éÅñ Ô¯äÍ B@AF ÇòÚ
é½òÆº ÃðÕà Õ¯ðà ÁÅë ÁêÆñ÷ ç¹ÁÅðÅ ê¹ôàÆ ÕÆå¶
×Â¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶, À°é·» ç¶ éÅñ ÁÅÂ¶ îÅÇêÁ» Ü»
ÃðêzÃå» ç¶ éÅñ éÅìÅñ×» çÆ ÇòÁÅêÕ ÇðÔÅÂÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ

ç¹éÆÁ» íð å¯º ñ¯Õ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ù éÅñ ñË Õ¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êzòÅÃ Õðé ñÂÆ ìÅðâð» Óå¶ êÔ¹§Ú ×Â¶Í
Ü»Ú Õðé Óå¶ êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶
ì¾Ú¶ Ãî¾×ñ ÕðÕ¶ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» çÅ À¹é·»
éÅñ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ ëð÷Æ î»-ìÅê éÅñ Õ¯ÂÆ Ã§ì§è éÔÆº
ÃÆÍ  âÆ.ÁË é.Â¶. àËÃÇà§× Õ§êéÆ éÅñ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð
çÅ ÇÂÕðÅð Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ þ Áå¶ ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶
ÇÂÃ ù ðÆÇéÀ± éÅ ÕðéÅ çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ þÍ 
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A.DE ÇîñÆÁé êzòÅÃÆÁ» çÅ Ã¹ÁÅ×å
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, ÇÃÔå Ã³íÅñ Áå¶ Ô¯ð î³×-
ðÇÔå é½ÕðÆ ç¶ Ô°éð» ÇòÚ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
ñ¯Õ» Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðéÅ, Áå¶ ÁÅêäÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ç¶ î¹¼Ö Ö¶åð» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ô°éðî³ç
ÕÅðÜìñ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ çÆ CH.BE ÇîñÆÁé çÆ ÁÅìÅçÆ
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ CCA.I ÇîñÆÁé çÅ ñ×í×
AA.E% ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å ôz¶äÆ
òðåîÅé ÇòÚ HE,@@@ å¯º ò¼è À°Ú Ô°éðî³ç
Çòç¶ôÆ Ø¼à¯-Ø¼à Çå³é ÃÅñ» ñÂÆ ç¶ô ÇòÚ Õ³î
Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÆ ÔËÍ

ïÈ.ÁË Ã. ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÇÃ÷ é¶ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÇÕ Çò¼åÆ ÃÅñ
B@BD ñÂÆ, Â¶Ü³ÃÆ ù ð¹÷×ÅðçÅåÅò» å¯º
GH@,HHD Áð÷ÆÁ» êzÅêå Ô¯ÂÆÁ» Áå¶
AA@,GIA Áð÷ÆÁ» ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC ÇòÚ, Õ°¼ñ DHC,IBG
Áð÷ÆÁ» Ãé Áå¶ ABG,F@@ ñ¯Õ Ú¹ä¶ ×Â¶
ÃéÍ

Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ A,D@@ ð¹÷×ÅðçÅåÅò»
Áå¶ ÃÆ.ÂÆ.ú÷ ç¶ ×áÜ¯ó, ç¯-ê¼ÖÆ ÁîðÆÕÆ

ÇÂîÆ×z¶ôé Çì÷éÃ ×¼áÜ¯ó çÆ ÕÅðÜÕÅðÆ
Çéðç¶ôÕ ð¶ì¶ÕÅ ôÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ñ×ÅåÅð
î÷çÈð» çÆ ØÅà, ÕÅðÜìñ çÆ ØÅà, Ôð¶Õ
(ÕËé¶âÅ Áå¶ ïÈ.ÁË Ã.) ù êzíÅÇòå Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ç¹ÁÅðÅ êzòÅÇéå ÇìéËÕÅð» ù ÇÂ¼Õ
òðÕ êðÇîà êzÅêå Ô¯ò¶×Å, Ü¯ Çå³é ÃÅñ» å¼Õ
òËè Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ À°é·» ù ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ
ð¹÷×ÅðçÅåÅ ñÂÆ Õ³î Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ìÅÕÆ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ÁîðÆÕÅ å¯º
î÷çÈð» ù ÇñÁÅÀ¹ä ÇòÚ ÇÕ³éÅ Õ° ÕÅîïÅì
Ô¯ò¶×ÅÍ

éò» òðÕ êz¯×ðÅî ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ ñÂÆ
Á×òÅÂÆ éÔÆº ÕðçÅ, êð A@,@@@ ÁË Ú-AìÆ
òÆ÷Å èÅðÕ» ç¶ ÜÆòé ÃÅæÆ Áå¶ ôðé ñËä
òÅñ¶ Ãà¼âÆ Ü» òðÕ êðÇîà Ü» ÁÃæÅÂÆ
ÇéòÅÃÆ òÆ÷Å ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ä ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶Í

Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ
ÕÅùéÆ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ ÃÕç¶
Ôé, êð ÇÃðë À°é·» ç¶ ÜÆòé ÃÅæÆ ÔÆ, ÇÜé·»
çÆ ÇéòÅÃ Áð÷Æ ìÕÅÇÂÁÅ þ, ð¹÷×Åð ç¶
ÁÇèÕÅð ñÂÆ ï¯× ÔéÍ

Üéðñ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ
ñ×ÅåÅð òèçÆ ×¯ñÆìÅðÆ çÆÁ»
ØàéÅò» å¯º ìÚä ç¶ ðÃå¶ ñ¼í¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÇÃñÇÃñ¶ ÇòÚ
ïÈ.ÁË Ã. ç¶ ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ
ÇÂÕ ÃÕÈñ é¶ êÅÇÂñà êzÅÜËÕà
ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ åÇÔå ÇÂÕ
ð¯ì¯à Ççé ç¶ BD Ø³à¶ å¶ Ôëå¶ ç¶
G Ççé ÕËºêÃ ÇòÚ ×ôå ñ×Å
ÇðÔÅ ÔËÍ Ã»åÅ ë¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
ÇòÚ ÇÂÔ ð¯ì¯à ÃÕÈñ çÆ ÃÅèÅðé
×åÆÇòèÆÁ» ÇÃ¼Ö ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÇÜÔÅ ñ¯Õ» çÆ êÛÅä ÕðçÅ ÔË
Ü¯ ÕÂÆ Ø³ÇàÁ» ç¶ ìÅÁç ÕËºêÃ
ÇòÚ ç¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ôÈàð Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ åð·» çÅ ÖåðÅ
ÔË, å» ð¯ì¯à ÃÇÕúÇðàÆ àÆî ù
Áñðà Õð ç¶ò¶×ÅÍ

ÖåðÅ Ô¯ä Óå¶ ð¯ì¯à Ø°ÃêËáÆÂ¶
ò¼ñ òè¶×Å å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

ÁÇèÕÅðÆÁ» å¼Õ òÆâÆú ë¹à¶Ü
òÆ êÔ°³ÚÅÂ¶×ÅÍ íÅò¶º ÔÆ ÇÂÔ
ì¯ð¯à ÔÇæÁÅð» éÅñ ñËÃ éÅ Ô¯ò¶
êð ÇÂÔ Ø°ÃêËáÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
Õðé ÇòÚ Ãîð¼æ ÔËÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ
éÔÆº, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àÆî ç¶ îËºìð ÇÂÃ
ð¯ì¯à ç¶ ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé ÇÃÃàî
÷ðÆÂ¶ Ø°ÃêËáÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÃÕÈñ é¶ êÅÇÂñà àËÃà ç½ðÅé
ð¯ì¯à ù ÔÇæÁÅð» éÅñ ñËÃ éÅ

Õðé çÅ ìçñ Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ Ã¹¼ÇÖÁÅ àÆî ÇÂÔ ç¶Ö
ðÔÆ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÃ ù ìÅÁç ÇòÚ
Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÕÈñ ç¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðÜÕÅðÆ âÅÇÂðËÕàð
îÅðÆú ÃÅñÇìâz¶Ü é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
ð¯ì¯à ÇòÚ ÇëñÔÅñ ÇÚÔð¶ çÆ
êÛÅä Õðé çÅ ÁÅêôé éÔÆº ÔË
å¶ ÃÕÈñ ç¶ Õ¯ñ ÔÆ ÇÂÃ ç¶
òÆâÆú ë¹à¶Ü çÅ îÅñÕÅéÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ îåñì ÃÕÈñ ÇÂÔ åËÁ
Õð¶×Å ÇÕ òÆâÆú ù Ã¶ò ÕðéÅ ÔË
Ü» éÔÆºÍ Ô°ä å¼Õ ð¯ê¯à é¶ ÕËºêÃ
ÇòÚ Ø°ÃêËáÆÁ» ù éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ
ÔË êð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àÆî ù ÃÕÈñ ÇòÚ
ÁËºàðÆ Õðé òÅñ¶ Õ°Þ î÷çÈð»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÷ðÈð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ é¶ ì³ç çðòÅ÷¶ Ö¯ñ·ä çÆ
Õ¯Çôô Õðé òÅÇñÁ» ìÅð¶ òÆ
Áñðà Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

¡ÓΔ’≈ Á∂ √’»Òª ”⁄ ◊ØÒΔÏ≈Δ
ÁΔ¡ª ÿ‡È≈Úª ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰◊∂ ØÏØ‡!

ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ ç¶ ÃÕ±ñ é¶
êÅÇÂñà êzÅÜËÕà ô°ðÈ ÕÆåÅ

ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ê¿ÜÅìÆ òÕÆñ Ã±ìÅÂÆ ÁçÅñå ÓÚ Ü¾Ü Çéï¹Õå
ÁËìàÃë¯ðâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÕËé¶âÅ ç¶

ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ çÆ ÃðÕÅð é¶
òËéÕÈòð ç¶ À°Ø¶ ê³ÜÅìÆ òÕÆñ êÅñ Ã³èÈ
ù ÃÈìÅÂÆ ÁçÅñå çÅ Ü¼Ü Çéï°Õå
ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ îÅä
òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ êÅñ Ã³èÈ ñÆ×ñ ÁÅêz¶ôé÷
ëÅð êz¯ÃÆÇÕÀ±ôé ÃðÇòÇÃ÷ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ å¶ ÕðÅÀ±é ñÆâ êz¯Çò³ôñ
Õ¯ðàÃ òðÚÈÁñ ì¶ñ êzÅÜËÕà ç¶
âÅÇÂðÕàð òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅÁ ðÔ¶ ÔéÍ êÅñ
Ã³èÈ H Á×Ãå ù Ü¼Ü çÅ ÁÔ°çÅ Ã³íÅñä×¶Í

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÓÚ
B ê³ÜÅìÆ å¶ D ê³ÜÅìä» ÃÈìÅÂÆ
ÁçÅñå ç¶ Ü¼Ü Ôé, ÇÜé·» ÓÚ
Ôðì³Ã Çã¼ñ¯º ÃÇå³çð ÇÃ¼èÈ, éÆéÅ
ê¹ð¶òÅñ, ÃÈÜé Ã³ØÅ, ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ å¶ êÅñ Ã³èÈ Ü¼Ü ÔéÍ Ç÷ñ·Å
î¯×Å ç¶ Çê³â ã°¼âÆÕ¶ éÅñ Ã³ì³Çèå
×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ êÇÔñ¶ ê³ÜÅìÆ
Ôé, ÇÜé·» ù ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ

ÃðÕÅð òñ¯º AIID ÓÚ ÃÈìÅÂÆ ÁçÅñå çÅ Ü¼Ü
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

îËñì½ðé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ç¶
ÇòÕà¯ðÆÁÅ ðÅÜ é¶ Áé°îÅÇéå ñÅ×å òèä
ÕÅðé B@BF ðÅôàðî³âñ Ö¶â» çÆ î¶÷ìÅéÆ
Û¼â Çç¼åÆ ÔËÍ ÇòÕà¯ðÆÁÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
â¶éÆÁñ ÁËºâÇðÀ±÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ
ÃðÕÅð ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂé·» Ö¶â» çÆ î¶÷ìÅéÆ
ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ êð ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå Óå¶

éÔÆºÍ À°é·» çÆ ÃðÕÅð é¶ ô°ðÈ ÇòÚ ê³Ü ôÇÔð»
ÇòÚ Ö¶â» çÆ î¶÷ìÅéÆ ñÂÆ B.F Áðì
ÁÅÃàð¶ñÆÁé âÅñð (A.H Áðì ÁîðÆÕÆ
âÅñð) çÅ ìÜà ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ êð ÔÅñ ÔÆ ç¶
Áé°îÅé» é¶ Ã³íÅòÆ ñÅ×å G Áðì
ÁÅÃàð¶ñÆÁé âÅñð (D.H Áðì ÁîðÆÕÆ
âÅñð) å¼Õ ê¹¼Ü ×ÂÆ ÔËÍ

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ç¶ ÃÈì¶ ÇòÕà¯ðÆÁÅ é¶ B@BF çÆÁ»
ðÅôàðî³âñ Ö¶â» çÅ ÖðÚÅ òèä ÕÅðé î¶÷ìÅéÆ Û¼âÆ
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é°¼Ö çÆÁ» ì¶åÔÅôÅ òèÆÁ»
ñÅñÃÅò» é¶ Õ°çðå éÅñ ÁËÃÅ

ÁÅãÅ ÇñÁÅ ÇÕ À°Ãé¶ Ççé¶ åÅð¶ ÇçÖÅ
Çç¼å¶Í òÅåÅòðé êz¶îÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ Ü¯ òðåÅðÅ òðå ÇðÔÅ ÔË,
îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆÁ» îéîð÷ÆÁ»
çÅ ÔÆ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅé çÅ Çéïî
ÔË ÇÕ ÇÜÃ òÃå± ù ÁÃÆº ÇÜ³éÆ ÷¯ð
éÅñ çìÅÀ°ºç¶ Ô», å» À°Ô À°Ã å¯º ÕÂÆ
×°ä» ò¼è ÷¯ð éÅñ À°íðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Õ°çðåÆ
òÅåÅòðé ç¶ À°ñà Ú¼ñ Õ¶ êËÃ¶ çÆ
Á³é·Æ ç½ó ÓÚ ×°ÁÅÚ¶ Ô¯Â¶ Ô»Í Õ°çðå
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃÅù Ã¹Ú¶å ÕðçÆ ðÇÔ³çÆ
ÔË êð ÁÃÆº ÇÃ¼Öç¶ Õ°¼Þ òÆ éÔÆºÍ
Ã¹¼Ö-ÃÔÈñå» çÆ íÅÿ ÓÚ Õ°çðå
ç¹ÁÅðÅ ìÖôÆÁ» ÇéÁÅîå» çÅ
Ã¼ÇåÁÅéÅÃ ÕðÆ ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í Çëð ç¯ôÆ
ÁÃÆº À°Ã îÅñÕ ù áÇÔðÅÀ°ºç¶ Ô»Í
ÇòÚÅð Õð¯ Üç ÁÃÆº À°Ãç¶ ÕÇÔä¶ÕÅð
ÔÆ éÔÆ Ô», å» À°Ô ÃÅâ¶ éÅñ íñÆ
ÇÕò¶ ×°÷Åð¶, ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂ³çð
ç¶òåÅ Áå¶ Ö¹ÁÅÜÅ êÆð òÆ ÃÅâÆÁ»
Áð÷¯ÂÆÁÅ éÔÆº Ã¹äç¶Í ÇÂÔ Ã½ ëÆÃçÆ
Ã¾ÚÅÂÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ö¶å ÇòÚ ÇÜÔóÆ
ëÃñ ìÆÜç¶ Ô», ÃÅù ëñ òÆ À°ÔÆ
Çîñ¶×ÅÍ ÇÕ¼Õð ìÆÜä òÅñ¶ ù Ã³èÈðÆ
Á³ì ÕçÆ éÃÆì éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í

ÃàÅÕÔ¯î ÇòÖ¶ C ÜéòðÆ, B@@C
ù ÜéîÆ ì¼ÚÆ ×ð¶àÅ ìéìð× ÜêÅé
ÇòÚ ÁÅÂÆ Ã¹éÅîÆ (B@AA) ò¶ñ¶ ÇÃðë
Ã¼å òÇð·Á» çÆ ÃÆÍ îÅÃÈî ì¼ÚÆ é¶
Õ½î»åðÆ À°ê¶ðÅ ×ÅÇÂÕ î» îñ¶éÅ
ÁðéîËé å¶ ÁçÅÕÅð-Çéðç¶ôÕ ÇêåÅ
Ãò»à ìéìð× Õ¯ñ ÇÂÃ ÇíÁ³Õð
åðÅÃçÆ ìÅð¶ ÜÅäé ñÂÆ ÃòÅñ» çÆ
ÞóÆ ñ×Å Çç¼åÆÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º À°Ô
ò¼âÆ Ô°³çÆ ×ÂÆ, å» À°Ãù Õ°çðå
éÅñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÇÖñòÅó çÆ ÇÚ³åÅ
ò¼ã-ò¼ã ÖÅä ñ¼×ÆÍ À°Ô ÁÅñîÆ
åêô ñÂÆ ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ òðåîÅé êÆó·Æ ù Ç÷³î¶òÅð
ÃîÞä ñ¼×ÆÍ À°ÃçÆ Çòñ¼Öä Ã¯Ú
ÕÅðé ÔÆ Ã¯ñ·» ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
À°Ãù BC Ãå³ìð B@AF ù ÇéÀ±ïÅðÕ
ÃÇæå Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã³Ø çÆ
ÕñÅÂÆî¶à Ã¹Çîà ÁËÕôé Õî¶àÆ ù
Ã³ì¯èé Õðé çÅ Ã¹éÇÔðÆ î½ÕÅ Çîñ

Ç×ÁÅÍ À°ÃçÆ Ã³Ö¶ê êð êzíÅòôÅñÆ
åÕðÆð é¶ Ãí ù ÔñÈäÅ îÅÇðÁÅÍ
À°Ãç¶ ì¯ñ» ÇòÚ Á³å» çÆ êÆó ÃÆÍ
À°ÃçÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Ü¶á-ÔÅó çÅ Ã¶Õ
ÃÆÍ ÔÀ°ÇÕÁ» òð×¶ ì¯ñ» ÓÚ ç¹éÆÁ»
ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ñÂÆ ñÅÔéå» ÃéÍ À°Ãé¶
ÁÅêä¶ ×ðÜò¶º ì¯ñ» ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅñîÆ åêô éÅñ ×ñ¶ôÆÁð ÇêØñ
ðÔ¶ Ôé êð Õá¯ð Ççñ éÔÆºÍ À°Ãé¶
å½ÖñÅ êz×à ÕÆåÅ ÇÕ Ú¼ÕðòÅåÆ
å±ëÅé èðåÆ ç¶ ÕÂÆ íÅ×» ù
îñÆÁÅî¶à Õð ç¶ä×¶Í À°Ãé¶ Á¼×¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ À°ÃçÆ
êÆó·Æ éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ ÔËÍ î¶ðÅ å°ÔÅù
êË×Åî ÔË ÇÕ ÁÃÆº å°ÔÅâÆÁ» Õðå±å»
Óå¶ ìÅÜ Á¼Ö ð¼Ö ðÔ¶ Ô»Í îËù ÇÂÃ
ÕÅðÜ ñÂÆ ÇÂæ¶ ÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó éÔÆº
ÃÆÍ å°ÃÆº å» Ö¯Öñ¶ ôìç» éÅñ ÃÅâ¶
Ã¹êé¶ Ú¯ðÆ Õð ñÂ¶Í ñ¯Õ Ã³åÅê í¯×
ðÔ¶ Ôé, ñ¯Õ îð î¹¼Õ ðÔ¶ ÔéÍ
òÅåÅòðé çÅ Ãîå¯ñ åÇÔÃ-éÇÔÃ
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃîÈÇÔÕ å½ð Óå¶ Ç÷³ç×Æ ç¶
ÖÅåî¶ ç¶ ÁÅ×Å÷ ÓÚ¯º ÇòÚð ðÔ¶ Ô»
ÁÃÆºÍ å¶ å°ÃÆº ÃÅð¶ Õ¶òñ îÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÃçÆòÆ ÁðæÚÅð¶ ç¶ ÇòÕÅÃ
çÆÁ» Ö¯ÖñÆÁ» êðÆ ÕÔÅäÆÁ» çÆÁ»
ìÅå» êÅ ÃÕç¶ Ô»Í Ü¶ å°ÃÆº ÇÂ³Ü ÔÆ
Õðç¶ ðÔ¶, å» ÁÃÆº å°ÔÅù ÕçÅÇÚå
îÅø éÔÆº Õð»×¶Í êñÆå Ô¯ ÇðÔÅ

òÅåÅòðé êñÆå¶ ò»× Çòôò ù
åìÅÔ Õð ç¶ò¶×ÅÍ

Ü¶Õð ×ð¶àÅ ìéìð× ç¶ ÇÂé·»
ÇòÚÅð» ù ç¹éÆÁ» ç¶ ÁÅ×È ÇòÚÅðé
Áå¶ ÁîñÆ ðÈê ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä å»
ôÅÇÂç ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÇÂÃ
èðåÆ Óå¶ ÇÜÀ°ä Ü¯×ÆÁ» ðÇÔ
ÃÕä×ÆÁ»Í ÃçÆÁ» ê¹ðÅä¶ ×ñ¶ôÆÁð
×ñ¯ìñ òÅðÇî³× ÕÅðé ê³Øð ðÔ¶
ÔéÍ îé°¼Ö é¶ Õ°çðåÆ òÇÔäÅ ç¶ ðÅÔ
ÇòÚ ð¹ÕÅòà» Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ À°Ãù
å³× Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé Ôó· ðÈê
òðåÅðÅ òÅêð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÜÔó¶ ÇÃ¼à¶ ÇéÕñ Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶
Ôé, À°é·» ÇòÚ î¹¼Ö Õ°çðåÆ
òðåÅÇðÁ» ç¶ ðÅÔ» ÇòÚ ð¹ÕÅòà»
Öó·ÆÁ» ÕðéÅ ÔËÍ ÇÕå¶ âËî, ÇÕå¶
Ã¹ð³×, ÇÕå¶ ê¼ÕÆ ÃóÕ å¶ ÇÕå¶ êÔÅó»
ù ê¼èðÅ ÕðÕ¶ Õ³ÕðÆà ç¶ Ü³×ñ À°ÃÅð¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ü³×ñ» çÆ ØÅà ÕÅðé í½º
Ö¹ð òè ×ÂÆ ÔË Áå¶ Ü³×ñÆ ÜÆò»
çÆÁ» éÃñ» Öåî Ô¯ÂÆ ÜÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ìÚêé Ú¹ðÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù
ÖÅÃ Õð ÃðÕÅð» ù ÇÂÃ Ççô» ò¼ñ
á¯Ã Áå¶ ÃçÆòÆ ÕÅðÜ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÇÂÔ òðåÅð¶ òÅð-òÅð éÅ òÅêðé
ÇÂÃ òÅÃå¶ ÇÂÕ¯-ÇÂÕ ðÅÔ Õ°çðå
éÅñ ÇîñÕ¶ ÇòÕÅÃ çÅ ðÅÔ ÇåÁÅð
Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ú¯Á ñ¯Õ» é¶ Û¼â¶

éÔÆº éçÆÁ» éÅñ¶ êñÆå Ô¯Â¶ êÂ¶ é¶Í
êzçÈôä ÕÅðé ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ òÆ êÅäÆ çÅ
ÃÔÆ ÇéÕÅÃ éÔÆº ÔËÍ

À°åðÆ íÅðå ç¶ À°êÜÅÀ± îËçÅé»
çÅ ÇéðîÅä Ô÷Åð» ÃÅñ» ÓÚ ÇÂé·»
çÇðÁÅò» ç¶ òÇÔäÅ é¶ ÔÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ
êð ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö é¶ èðåÆ î» çÆ
êÇðòðåÅ ù òÆ Á¼× ñÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
÷ÇÔð» ç¶ Ø¯ñ é¶ îé°¼Ö ù òÆ ÷ÇÔðÆ
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÕÅðìé
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ÒÚ Ô¯Â¶ ÁäÇÕÁÅÃ¶
òÅè¶ é¶ î½Ãî» ç¶ Çî÷ÅÜ ìçñ Çç¼å¶
ÔéÍ Á¾ÜÕ¾ñ· ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶ ìðÃÅå,
×ðîÆ, ÃðçÆ Áå¶ ìÃ³å ð¹¼å òÆ éÔÆº
ÁÅ ðÔÆÍ ÕÂÆ òÅð ÇÃÁÅñ îÔÆé¶
ÁÃÇÔ ×ðîÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
Ü»çÅ ÔË å¶ ÕÂÆ òÅð ×ðîÆ ÇòÚ
ÃðçÆ ñ¼×ä ñ¼× êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
åìçÆñÆ ñÂÆ îé°¼Ö çÆ ÕÅñÆÁ»
Õðå±å» Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ê³ÜÅì ÓÚ
AIHH Áå¶ AIIC ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·» å¯º
ìÅÁç ÁÃÆº ÇÂÔ ÇÕÁÅÃ Õð ÇñÁÅ ÇÕ
Ô°ä Ú¯Á» ÓÚ êÅäÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºäÅÍ Ô°ä
ìÅðô» Ø¼à Ôé ÞóÆÁ» òÆ éÔÆº
ñ×çÆÁ»Í ÇÃÁÅä¶ ÁÅÖç¶ é¶ êÅäÆ å»
Ã½ ÃÅñ ìÅÁç òÆ ÁÅêäÅ ðÅÔ ñ¼í
ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å¼æ ÇòÚÅðé òÅñ¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð» ù ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ»
òÅÃå¶ ÇÂÃ èðåÆ å¶ Õ°çðåÆ
òÅåÅòðé ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ òÅÃå¶ Çòôò ê¼èð Óå¶ òÆ
ÃÖå éÆåÆÁ» Øóé çÆ ñ¯ó ÔËÍ íÅðå
çÅ ÇòÕÅÃ îÅâñ ç¹éÆÁ» ù î³âÆ ç¶ ðÈê
ÓÚ ÁÅÕðÇôå Õð ÇðÔÅ êð ðÇÔä òÅÃå¶
ò¼â¶-ò¼â¶ ôÇÔð òÆ ï¯× éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ
èðåÆ ç¶ Ôð Çê³â Áå¶ ôÇÔð ù ðÇÔä

ï¯× ìéÅÀ°ä ñÂÆ Õ°çðåÆ Ãîå¯ñ ù
ÕÅÇÂî ÕðéÅ Ãî¶º çÆ î¹¼Ö ñ¯ó ìä Ç×ÁÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜ¶-îÔÅðÅÇÜÁ» ç¶ îôÔÈð
ôÇÔð òÆ Öåð¶ Ô¶á ÜÆòé ìÃð Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆ ÇÕ ê³ÜÅì
ç¶ Ü³ÇîÁÅ ñÂÆ Çé¼å î¹ÇÔ³î» ÔéÍ

íÅðå ç¶ À°åðÅÖ³â ÇòÚ íÅ×ÆðæÆ
ì¶Ãé çÅ ç¯ÕðÆÁî ×ñ¶ôÆÁð AIIE å¯º
ìÅÁç ê³çð»-òÆÔ îÆàð ÃÅñÅéÅ çÆ
çð éÅñ Ö¹ð ÇðÔÅ ÔËÍ B@@C å¯º B@AG
å¾Õ ÕÆå¶ ÇÂÕ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð
î³çÅÕéÆ ì¶Ãé çÅ ×ñ¶ôÆÁð é½º å¯º
Ç×ÁÅðÅ îÆàð ÃÅñÅéÅ çÆ çð éÅñ Ö¹ð
ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¾çÅÖ çÅ ô¹ðÈ ì¶Ãé ê³Ü-Û¶
îÆàð ÃÅñÅéÅ çð éÅñ Öåî Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ã³ÃÅð ê¼èð Óå¶ ×ñ¶ôÆÁð» ù ñ¼×¶ Ö¯ð¶
ÕÅðé çÇðÁÅò» Áå¶ Ãî¹³çð» ÓÚ êÅäÆ
çÆ îÅåðÅ òèÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ âð
ÃåÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ãî¹³çð ÇÕéÅð¶ òÃç¶
ñ¯Õ» ù ÇÂÔ Ãî¹³çð ÔÆ éÅ Çé×ñ ÜÅò¶Í
Ü¶Õð ÁÃÆº òÅåÅòðé ÓÚ ÕÅðìé
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ çÆ îÅåðÅ éÅ ØàÅÂÆ
å» À°Ô Ççé çÈð éÔÆº, Üç¯º ÇÂÔ
ÇíÁÅéÕ Ççzô ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ Öó·Å
Ô¯ò¶×ÅÍ

Õ°çðåÆ òÅåÅòðé ù ìÚÅÂ¶ ì×Ëð
îé°¼Ö ù Õ°çðåÆ ÁÅëå» å¯º éÔÆº
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ×Ëð Õ°çðåÆ ã³×
éÅñ ÕÆåÆÁ» Ãí À°ÃÅðÆÁ» Õ°çðå ç¶
ÕÅð¯ìÅð ÓÚ ÇòØé ÔéÍ ÚÅÔ¶ À°Ô
îÕÅé, ÃóÕ», ëñÅÂÆúòð, âËî,
Ã¹ð³×» Ü» À°çï¯Ç×Õ ÇÂÕÅÂÆÁ» ÔéÍ
Ô°ä Ãî» ÔË Ãí ù ÇÃð Ü¯ó ÇÂÃ îÃñ¶
çÅ ÃçÆòÆ Ô¼ñ Õ¼ãä çÅÍ À°Ô ÇÂÔÆ ÔË
ÇÕ ÃÅù Ãí ù ÁÅê¯ ÁÅêäÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆ ù ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ
ÇéíÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ Üç¯º å¾Õ Ãðì¼å ç¶
íñ¶ çÆ éÆåÆ éÔÆº ØóÆ Ü»çÆ, åç
å¾Õ Ú³×¶ éåÆÇÜÁ» çÆ ÁÅÃ éÔÆº
ñ×ÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ×ð¶àÅ ìéìð× ç¶
ÇòÚÅð» ù Áîñ ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ ÔÆ
ÁÃÆº îé°¼Ö å¶ îé°¼ÖåÅ ù ÇÂÃ èðåÆ Óå¶
ÕÅÇÂî ð¼Ö ÃÕç¶ ÔËÍ
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-ìñÇÜ³çð îÅé
Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð

IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)

ðÕÅð ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ì÷Åð» Á³çð Çò¼Õ ðÔ¶ éÕñÆ
ç¹¼è å¯º ìäÆÁ» ÇîñÅòàÆ

òÃå±Á» ù ð¯Õä ç¶ ñÂÆ ð¼Ü Õ¶ êzÚÅð
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË êð ÇÃåî çÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ êzÚÅð çÅ ÇÂéÃÅéÆ
Ç÷³ç×ÆÁ» ù çÅÁ Óå¶ ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶
ñ¯Õ» Óå¶ í¯ðÅ íð òÆ ÁÃð ÇòÖÅÂÆ
éÔÆº ç¶ ÇðÔÅ, ÇÜÃ çÆ ìç½ñå ê³ÜÅì
ç¶ êôÈ-êÅñÕ» ò¼ñ¯º ñ¼Ö» ÖðÚ Õ¶
ìäÅÂ¶ â¶ÁðÆ ëÅðî åìÅÔ Ô¯ä Õ³ã¶
êÔ°³Ú Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÔËðÅéÆÜéÕ êÇÔñÈ
ÇÂÔ ÇÕ ÇÕò¶º î¹éÅøÅÖ¯ð òð× Ú³ç
ÇÛ¼ñó» ç¶ î¹éÅø¶ õÅåð ç¹¼è Ú¹³ØçÆÁ»
îÅÃÈî Ç÷³ç×ÆÁ» ù òÆ çÅÁ Óå¶
ñÅÀ°ä å¯º ×°ð¶÷ éÔÆº Õð ÇðÔÅÍ

Á¼Ü ç¶ ÇÂÃ ç½ð ù ò¶Ö-Ã¹ä Õ¶
ÕÅñÜ¶ çÅ ð¹¼× íÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÇÕ³Þ ÇÂé·» ì¶ðÇÔî ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ç¹¼è å¯º
ìäÆÁ» òÃå» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ éò-
Üéî¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º ñË Õ¶ ì÷°ð×» å¾Õ ù
ÇîñÅòàÆ òÃå±Á» ðÅÔÆº î½å ç¶ îÈ³Ô
ÇòÚ è¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶
òðåÅð¶ ç½ðÅé Õ°Þ î¹éÅøÅÖ¯ð
ç¹ÕÅéçÅð» çÆ ìç½ñå Ú³×¶
ç¹ÕÅéçÅð» ù òÆ ô¼Õ çÆ Çé×ÅÔ
éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅä ñ¼×Å ÔË, ÜçÇÕ
À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Ú³×ÆÁ» òÃå±Á»
ÜéåÅ ù ò¶Ú ðÔ¶ ÔéÍ À°èð ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
å» éÕñÆ ç¹¼è çÆ ìÔ°åÅå ç¶ ÕÅðé
ê³ÜÅì ç¶ êôÈ êÅñÕ Áêä¶ êôÈÁ» ù

ò¶Úä ñÂÆ îÜìÈð Ôé Áå¶ À°é·» ù
ç¹¼è çÅ Ú³×Å íÅÁ éÔÆº Çîñ ÇðÔÅ êð
À¹èð çÈÜ¶ êÅÃ¶ éÕñÆ ç¹¼è ç¶ á¶Õ¶çÅð
Ú¯ÖÆ ÕîÅÂÆ ðÅÔÆº ÁÅêä¶ ÖÆÃ¶ íð ðÔ¶
ÔéÍ  Ôð òð·¶ ìÅ÷Åð» Á³çð ÇîñÅòàÆ
òÃå±Á» ù ÷ìå Õðé çÅ êzÚÅð
ÃðÕÅð å¶ Ãì³èå ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË êð ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ å¼æ Õ°Þ
Ô¯ð ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ çÅ
ÖÇîÁÅ÷Å ñ¯Õ» ù ÇíÁÅéÕ
ìÆîÅðÆÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ í°×åäÅ êË

ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ³éÅ Õ°Þ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
Ãì³è ÇÃÔå ÇòíÅ× ÇÃðë ÖÅéÅêÈðåÆ
ÕðçÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ìÅ÷Åð» Á³çð
ìÔ°ð³×ÆÁ» îÇáÁÅÂÆÁ» Áå¶ êéÆð ç¶
ñ¼×¶ ÃàÅñ» Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ãì³èå
ÇòíÅ× ç¶ ÁÇèÕÅðÆ é¶ Õç¶ ÚËÇÕ³×
Õðé çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕÆåÆ Ü» Çëð
ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ À°Ã ù Áä×½ÇñÁÅ ÇÕÀ°º
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ÒÕ½ó¶ Ã¼ÚÓ ù
Ãí ÜÅäç¶ ÔéÍ ÇîñÅòàÆ òÃå±Á»
ðÅÔÆ ñÅñÚÆ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ôð·¶ÁÅî îé°¼ÖÆ

Ç÷³ç×ÆÁ» ç¶ éÅñ ÇÖñòÅó Ô¯ ÇðÔÅ ÔË
êð ÕÅðòÅÂÆ éÅ îÅåð ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
å¼æ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÕÂÆ òÅð å»
îÇáÁÅÂÆ Ü» Ô¯ð òÃå± ÖðÆçç¶ Ãî¶º
â¼ì¶ ÇòÚ À°μñÆ ñ¼×Æ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÕÂÆ
ôÅåð ÇÕÃî ç¶ ç¹ÕÅéçÅð í¯ñ¶-íÅñ¶
ñ¯Õ» ù â¼ì¶ Ãî¶å îÇáÁÅÂÆ Ü» Ô¯ð
òÃå±Á» ò¶Ú ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÅÖð ÇÂÔ ÇÕÃ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ìäçÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃ çÆ é¼Õ Ô¶á ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ç¶

éåÆÜ¶ òÜ¯º Ô°ä ×ÅÔÕ ÇÂé·» ÚÆ÷» ù
ÖðÆçä å¯º Õ³éÆ ÕåðÅÀ°ä ñ¼×¶ ÔéÍ
êôÈ êÅñÕ» ò¼ñ¯º ÁÅêäÅ çðç ì¶Ô¼ç
ÔËðÅé Õð ç¶ä òÅñÅ å¼æ ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶
Ãî¶º Üç ê³ÜÅì Á³çð ç¹èÅðÈ êôÈÁ» çÆ
ò¼âÆ ØÅà ðóÕ ðÔÆ ÔË, å» ÇÕÃ¶ òÆ
õÅÃ ç¹ÕÅéçÅð å¯º åð³å ÇÜ³éÅ îð÷Æ
êéÆð ÖðÆç ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅõð ÇÂÔ
ÁÅÀ°ºçÅ ÇÕ¼æ¯º ÔË ÇÂÔ Ã¹ÁÅñ ò¼âÅ ÔËÍ
Ãì³èå ÇòíÅ× ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
ÇåÀ°ÔÅð» ç¶ ÃÆ÷é î½Õ¶ Ãð×ðî Ô¯ä
çÆ æ», î½ÜÈçÅ Ãî¶º òÆ çøåð» ÇòÚ¯º
ìÅÔð ÁÅ Õ¶ ÇÂéÃÅéÆ Ç÷³ç×ÆÁ» çÅ
ØÅä Õð ðÔÆÁ» ÇîñÅòàÆ òÃå±Á»
ç¶ Çòô¶ Óå¶ ×³íÆð Ô¯ Õ¶ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅò¶Í Ú³×Å Ô¯ò¶ Ü¶Õð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
êzÚÅð Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÅðòÅÂÆ
ù ÁîñÆ ÜÅîÅ êÇÔéÅÀ°ä çÅ ðÅÔ
ê¼èðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ Í

√ √∂Ï≈˜≈ ÓΩÂ Ú≥‚ «‘À «⁄º‡∂ ÁπºË Á≈ ’≈Ò≈ ’≈ØÏ≈
-îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ãð½ç
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ó·» éÅñ Á¼èÅ ê³ÜÅì â°¼ÇìÁÅ ÇêÁÅ
ÔËÍ ê³ÜÅìÆ Ôó·» ç¶ êzÕ¯ê ÕÅðé Ø¯ð

Ã³Õà ÇòÚ¯º ×°÷ð ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶
ÇÕÃÅé» çÆÁ» Ô÷Åð» Â¶Õó øÃñ»
åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ» ç¶ Øð» Áå¶
ç¹ÕÅé» ÇòÚ êÅäÆ òó· Ç×ÁÅ ÔË å¶
ÃÅðÅ ÃÅîÅé õðÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ îÜìÈðÆ
òÃ Ôó·» éÅñ õðÅì Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆîåÆ
ÃÅîÅé Ã¹¼àäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô ù ÁÅ÷Åç
Ô¯ÇÂÁ» GF òð·¶ Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇêÛñ¶ GC
òÇð·Á» å¯º íÅðå ÇòÚ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶
é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ã³ÇòèÅé
çÆÁ» ìðÕå» çÅ ÁÃºÆº ÁÅé§ç îÅä ðÔ¶
Ô»Í êðÜÅå³åð ã³× éÅñ Ú¹äÆ ×ÂÆÁ»
ñ¯Õ» çÆÁ» Õ¶ºçð Áå¶ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º Ôó·» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ñ§î¶
Ãî¶º çÆÁ» ï¯ÜéÅò» ìäÅÀ°ä ÇòÚ
Áä×ÇÔñÆ òðåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃçÅ
ÖÇîÁÅ÷Å ê³ÜÅìÆ í°×å ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì
ç¶ ñ¯Õ» ù Ôð ÃÅñ ×ðîÆÁ» ÇòÚ êËä
òÅñ¶ îÆºÔ çÅ Ã³åÅê Ô³ãÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ
Ô°ä å¼Õ ÇÜåéÆÁ» òÆ Õ¶ºçð Áå¶
ê³ÜÅì çÆÁ» ÃðÕÅð» ÁÅÂÆÁ» Ôé,
ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð é¶ íÅðå ÇòÚ Ôð ÃÅñ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ôó·» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ Õ¯ÂÆ
òÆ ÃÅðÇæÕ Õçî éÔÆº Ú¹¼Õ¶Í ç¶ô ÇòÚ
ê³Ü ÃÅñÅ ï¯ÜéÅò» ìäçÆÁ» ðÔÆÁ»
êz³å± ÃðÕÅð» é¶ Õ°çðåÆ ÁÅøå» éÅñ
íÅðåÆÁ» ç¶ ÜÅé-îÅñ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ò¼ñ
ÇèÁÅé ÔÆ éÔÆº Çç¼åÅ, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º Ôð ÃÅñ ÇÂÕ¼ñ¶ Ôó·» éÅñ B Ô÷Åð
Õð¯ó å¯º C Ô÷Åð Õð¯ó å¼Õ çÅ çÅ îÅñÆ
é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÂéÃÅé» Áå¶ êôÈÁ» çÅ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé
òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð» Ôó·» ç¶ ÁÅÀ°ä
ÕðÕ¶ ìÚÅú ç¶ êzì³è» Óå¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶
õðÚ Çç³çÆÁ» Ôé, ÃðÕÅð» çÅ ëð÷
òÆ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ç¶
ÜÅé-îÅñ çÅ é°ÕÃÅé éÅ Ô¯ä ç¶ä êz³å±
ÇÕ³éÅ Ú³×Å Ô°³çÅ Ü¶Õð Ôó·» ù ð¯Õä çÅ
êzì³è ÕÆåÅ Ü»çÅÍ îËº CC ÃÅñ ñ¯Õ
Ã³êðÕ ÇòíÅ× ÇòÚ é½ÕðÆ ÕÆåÆ ÔË,
ñ×ê× BE ÃÅñ ëÆñâ ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÃ³ÜÅÂÆ ÇòíÅ× çÆ âð¶é¶Ü Çò³× Ôð
ÃÅñ ìðÃÅå» ç¶ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ»
ÇìñÕ°ñ î½Õ¶ Óå¶ Ú¯Á, éÅñ¶, éçÆÁ»
ÁÅÇç çÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ ì³è» çÆ À°ÃÅðÆ
ñÂÆ êËÃ¶ í¶ÜçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ³î ÁÜ¶ ô°ðÈ òÆ
éÔÆº Ô°³ç¶, ìðÃÅå» ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
âð¶é¶Ü å¶ ÇÃ³ÜÅÂÆ ÇòíÅ× å¼å íó¼åÆ
ÇòÚ õðÚ¶ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ å» À°Ô
×¼ñ Ô¯ÂÆ, ÒØð¶ ÁÅÂÆ Ü³é Çò³é¯ Õ°óÆ ç¶
Õ³éÓÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ ØÅñÅîÅñÅ îËº ÁÅêä¶
Á¼ÖÆº ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ Ô»Í ÃðÕÅð» Ç÷Çñ·Á»
ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù Ôó·» ç¶ ìÚÅú ç¶
êzì³è Õðé ñÂÆ Ô°Õî ÕðÕ¶ ê¼ñÅ ÞÅó
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ çÇðÁÅ,
éÇÔð», éçÆÁ», éÅñ¶, ðÜòÅÔ¶, Ú¯Á,
ÃÈÂ¶ Áå¶ Ô¯ð êÅäÆ ç¶ Õ°çðåÆ òÔÅÁ ç¶
ÃÅèé ÔéÍ ÃðÕÅð» Õ¯ñ ÃÅðÅ ÇðÕÅðâ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ êåÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ìðÃÅå» ÇòÚ ÇÕÔó¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅ êÅäÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Çëð ÃðÕÅð»
ÇÕÀ°º éÔÆº Á×¶å¶ À°é·» çÆ ÃëÅÂÆ ç¶
êzì³è ÕðòÅÀ°ºçÆÁ»? ÇÂÔ òÆ ÔËðÅéÆ
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÆÁ» ÃðÕÅð»

ÇÃ³ÜÅÂÆ Áå¶ âð¶é¶Ü ÇòíÅ× çÅ ìÜà
òÆ éÅîÅåð ÔÆ ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂæ¯º
ÔÆ ÃðÕÅð» çÆ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ç¶
ÜÅé-îÅñ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚ Ã³ÜÆç×Æ
çÅ êåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ìÔ°åÅ
é°ÕÃÅé íÅÖóÅ Áå¶ Ô¯ð âËî» ÇòÚ¯º
êÅäÆ Û¼âä éÅñ Ãåñ°Ü, ÇìÁÅÃ,
ðÅòÆ, Ø¼×ð Áå¶ îÅðÕ³âÅ ç¶ êÅäÆ
éÅñ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ ì³è Ôð
ÃÅñ ÇÕÀ°º à°¼àç¶ Ôé? ì³è» ù ê¼Õ¶ å½ð
Óå¶ î÷ìÈå ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ? Ü¶
ì³è î÷ìÈå Ô¯ä×¶, å» êÅäÆ ëÃñ» Áå¶
Øð» çÅ é°ÕÃÅé éÔÆº Õð ÃÕ¶×ÅÍ
Ãåñ°Ü, ðÅòÆ, ÇìÁÅÃ, Ø¼×ð Áå¶
îÅðÕ³âÅ ÇòÚ êzíÅòôÅñÆ ÇòÁÕåÆÁ»
é¶ ÃðÕÅð» çÆ ôÇÔ Óå¶ Õì÷¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶
Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ êÅäÆ ç¶ òÔÅú ÇòÚ
ð¹ÕÅòà êËä ÕÅðé êÅäÆ Ö¶å» ÇòÚ
ÇÖñð Õ¶ ëÃñ» çÅ é°ÕÃÅé ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇòÚ êÅäÆ ÇÔîÅÚñ ç¶ ÕËÚîËºà
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ òè¶ð¶ îÆºÔ êËä éÅñ êÅäÆ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ êÅäÆ çÆ ëÃñ» çÆ
ÇÃ³ÜÅÂÆ ñÂÆ ñ¯ó òÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË êz³å±
ÇÂÃ ÃÅð¶ Õ°Þ çÆ ÃÔÆ ï¯ÜéÅì³çÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ØÅà çÅ é°ÕÃÅé
ê³ÜÅìÆÁ» ù Ô°³çÅ ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ é¶
ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ¯º ñ§Øä òÅñ¶ Ø¼×ð
çÇðÁÅ À°êð Õ½ôÇñÁÅ âËî ìäÅ ÇñÁÅ
ÔËÍ ñ¯ó Áé°ÃÅð À°Ô À°Ã êÅäÆ ù òðå
ñËºç¶ Ôé Áå¶ âËî ÇòÚ êÅäÆ Ãà¯ð Ô¯ä
éÅñ èðåÆ ÇòÚ êÅäÆ ðÆÚÅðÜ Ô°³çÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ÇÂÃ êÅÃ¶ ÇèÁÅé ÔÆ
éÔÆº Çç¼åÅÍ íÅðåÆ Üñ ÇÃ³ÜÅÂÆ ì¯ðâ
é¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ù Ã»Þ¶ å½ð Óå¶
âËî ìäÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜÃ

ÇòÚ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ òÆ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°äÅ
ÃÆÍ êz³å± ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð é¶ Ã³ÜÆç×Æ
éÔÆº ÇòÖÅÂÆÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
Ø¼×ð çÇðÁÅ Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ âËî
ÇÕÀ°º éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ? Ü¶ âËî ìäÅ
ñËºç¶, å» î¯ÔÅñÆ, êÇàÁÅñÅ, Ã³×ðÈð
Áå¶ îÅéÃÅ Ç÷Çñ·Á» ù Ôó·» ç¶ êÅäÆ å¯º
ðÅÔå Çîñ ÃÕçÆ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ÃðÕÅð»
ÁÅðÇæÕ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ ×¼ñ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ î³åò ñÂÆ Ô¯ð ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ å¯º
ìÜà ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Õð÷Å ÇñÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜåéÅ Ôó·» ç¶ êÅäÆ ç¶
ìÚÅú Óå¶ õðÚ Õðç¶ Ôé, À°åéÅ
Á×¶å¶ êzì³è» Óå¶ Õð ñËä å» Õ¯ÂÆ
î¹ÃÆìå êËçÅ ÔÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ Ôó·» ç¶
êÅäÆ çÅ Ãí å¯º ò¼è é°ÕÃÅé ê³ÜÅì ç¶
ÇÕÃÅé» Áå¶ ÇÕðåÆÁ» çÅ Ô°³çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆÁ» Ô÷Åð» Â¶Õó ëÃñ»
åìÅÔ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÕÃÅé» çÆ ÔîÅÇÂåÆ ÁÖòÅÀ°ä òÅñÆ
êÅðàÆ é¶ AE ÃÅñ ðÅÜ ÕÆåÅ êz³å± Ôó·»
ù ð¯Õä ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅðÇæÕ
ï¯Üéì³çÆ éÔÆº ìäÅÂÆ, Ô» Ôð ÃÅñ
Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé çÆ íðêÅÂÆ çÅ
âðÅîÅ ÷ðÈð Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé» çÆ
íðêÅÂÆ Ã³íò ÔÆ éÔÆº, Ô³ÞÈ êÈ³Þä òÅñÅ
Ãà³à Ô°³çÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð òÆ ê³ÜÅì
ÇòÚ ìÔ°åÅ Ãî» ðÔÆ, À°é·» é¶ òÆ
Ã³ÜÆç×Æ éÔÆº ÇòÖÅÂÆÍ ÃÅð¶ ò¯à»

ìà¯ðé ñÂÆ ×¯º×ñÈÁ» å¯º Çî¼àÆ ÞÅóç¶
ðÔ¶Í ê³ÜÅì ÇòÚ Õ°çðåÆ Ã¯î¶º å» ìÔ°å
Ø¼à Ôé êz³å± ÇÜÔó¶ Ôé, À°é·» éÅñ
ÇÖñòÅó Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ îÆºÔ ç¶ êÅäÆ ù
ð¯Õä ñÂÆ Ü³×ñ» çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ î³åò ñÂÆ ðÅÜ çÆ ÷îÆéÆ
í±îÆ ç¶ CC øÆÃçÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Ü³×ñ Ô¯ä¶
÷ðÈðÆ ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÃðø
F øÆÃçÆ Ü³×ñ ÔéÍ Ü³×ñ» ù ò¼â Õ¶
øÃñ» ìÆÜÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð»
ù Ü³×ñ ÁèÆé ðÕìÅ òèÅÀ°ä ñÂÆ
À°êðÅñ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ü³×ñ» ù
Õ¼àä òÅÇñÁ» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùé
ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ çð¼Öå ò¼âä
ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ôó·» ñÂÆ îÅÂÆÇé§×
òÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶
Ôð Ç÷ñ·¶ ÇòÚ èóÅèó îÅÂÆÇé§× Ô°³çÆ
ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Ôð ÃðÕÅð ÇòÚ
îÅÂÆÇé§× òÆ ÷¯ð» Óå¶ Ô°³çÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ
îÅÂÆÇé§× ÃðÕÅð» çÆ ôÇÔ å¯º ÇìéÅ
Ã³íò ÔÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÁõìÅð» çÆÁ»
õìð» å¯º ÃÅë Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îÅÂÆÇé§×
Õðé ÇòÚ ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ éÅî ì¯ñç¶
ÔéÍ

ê³ÜÅìÆÁ» çÅ Ã¹íÅÁ ÔË ÇÕ À°Ô Ôð
öñå Õ³î ñÂÆ ÃðÕÅð» ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ òÆ Õ°Þ ëð÷ ÔéÍ Ôó·» ç¶
êÅäÆ ç¶ Õ°çðåÆ òÔÅÁ ù ð¯Õä ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ Ãí å¯º î¯ÔðÆ ÔéÍ ÇÜÔó¶ Ôó·» ç¶
êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ç¶ ÃÅèé Ôé, À°é·»
Óå¶ öËð ÕÅùéÆ Õì÷¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶
Ú¯Á, à¯í¶, çÇðÁÅ, ðÜòÅÔ¶, éÅñ¶ ÇÜæ¯º
ñ§Øç¶ Ôé, À°æ¶ ÇÜÔó¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Ö¶å»
ç¶ Õ¯ñ¯º Ü»ç¶ Ôé, À°é·» Óå¶ ÇÕÃÅé» é¶
Õì÷¶ ÕðÕ¶ Õ°çðåÆ òÔÅÁ ÇòÚ

ð¹ÕÅòà êÅÂÆ ÔËÍ Ôó·» å¯º ìÅÁç Ôð
ÃðÕÅð ÁËÕôé î¯â ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» ÇÕÀ°º éÔÆº Ã¯Úç¶? Ôó·» ç¶
ÁÅÀ°ä Ãî¶º éÇÔð» ì³ç Õð Çç¼åÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé, Ü¶Õð Ôó·» çÅ êÅäÆ
éÇÔð» ÇòÚ ÜÅä Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» Ôó·
éÔÆº ÁÅÀ°ä×¶Í ÃðÕÅð ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ
Ôó·» ç¶ êÅäÆ ÇòÚ ÇÃñà íÅò ×Åç
Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÔ ×Åç éÇÔð» ÇòÚ Ü³î
Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÇÔð» ÇòÚ Ôó·»
çÅ êÅäÆ Û¼ÇâÁÅ éÔÆº Ü»çÅÍ
ðÅÜÃæÅé ëÆâð òÆ ì³ç Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ñ¯Õ» ç¶ ÜÅé îÅñ éÅñ¯º ×Åç ð¯Õä
ÃðÕÅð» ÷ðÈðÆ ÃîÞçÆÁ» ÔéÍ
êÅÇÕÃåÅé é¶ Ã¹ñ¶îÅé ÔËâ òðÕÃ ç¶
A@ Ôó· ð¯ÕÈ ëñ¼â ×¶à Ö¯ñ· Çç¼å¶ Ôé,
ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º êÅäÆ
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÜÅä éñ æ¯ó·Æ ðÅÔå
ÇîñÆ ÔËÍ À°é·» ç¶ Ã¹ñ¶îÅé ÔËâ òðÕÃ
ÇòÚ¯º ç¯ éÇÔð» ÇéÕñçÆÁ» Ôé, ÕÆ
À°é·» ÇòÚ ×Åç éÔÆº Ü³î¶×Æ?

òðåîÅé ÃðÕÅð ìäÆ ù ÁÜ¶
ñ×ê× â¶ã ÃÅñ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ íÅò¶º
ÃðÕÅð ìçñÅÁ ç¶ éÅî Óå¶ Ô¯ºç ÇòÚ
ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô îÅÂÇé§× Áå¶ Ô¯ð ÃÅð¶
öËðÕÅùéÆ è³ç¶ ì³ç ÕðòÅ ç¶ò¶×Æ, ÇÂÔ
ò¶Öä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÕåéÆ
Õ° Ãëñ Ô¯ò¶×Æ êz³å± Ôó·» ù ð¯Õä ñÂÆ
ÃðÕÅð ù Õ¯ÂÆ á¯Ã ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ å» ÇêÛñÆÁ»
ÃðÕÅð» òÅñÅ ÔÅñ ÔÆ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃðÕÅð ç¶ ÁÜ¶ ÃÅã¶ Çå³é ÃÅñ ìÅÕÆ
ðÇÔ³ç¶ Ôé, Ü¶Õð ÃðÕÅð Ôó·» ù ð¯Õä
ñÂÆ Ã³ÜÆçÅ Ô¯ò¶×Æ, å» Á×ñ¶ ÃÅñ
å¼Õ êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×Å ÇÕ À°é·» Õ¯ÂÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ

‘ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ¡≈¬∂ ‘Û∑: √’≈ª ÁΔ
ÔØ‹ÈÏ≥ÁΔ ÁΔ ¡‰◊«‘ÒΔ Á≈ √Ï»Â

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

Ã¶ ðÅÜ çÅ ðÅÜÅ ñÅñ ÇÕzôé
ì÷°ð× Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ À°Ã

çÆ ÇÃÔå òÆ áÆÕ éÔÆº ÃÆ ðÇÔ³çÆÍ
À°Ã ç¶ Çå³é ì¶à¶ Ãé ðÅî ÇÃ³Ø, ôÅî
ÇÃ³Ø Áå¶ éÇð³çðÍ ðÅÜ¶ ù ÃîÞ éÔÆº
ÃÆ ÁÅ ðÔÆ ÇÕ ÇÂé·» Çå³é» ÇòÚ¯º ÇÕÃ
ù ðÅÜ êÅà Çç¼åÅ ÜÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ Çå³é¶
ÔÆ ìðÅìð ç¶ ÕÅìñ Áå¶ ñÅÇÂÕ ÃéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã é¶ êzèÅé î³åðÆ éÅñ
ÃñÅÔ Õð Õ¶ ÇÂ¼Õ åðÕÆì Õ¼ãÆÍ
Á×ñ¶ Ççé À°Ã é¶ ðÅÜÕ°îÅð» ù
çðìÅð ÇòÚ ì¹ñÅ Õ¶ Ôð¶Õ ù ÇÂ¼Õ
ÇÂ¼Õ ñ¼Ö Ã¯é¶ ç¶ ÇÃ¼Õ¶ Çç¼å¶ å¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÁÅê» Ô°ä ÇÂ¼Õ ÃÅñ ìÅÁç
Çîñ»×¶Í ÇÂ¼Õ ÃÅñ ÇòÚ ÇÜÔóÅ òÆ
ðÅÜÕ°îÅð ÁÇÜÔÆ ÕñÅ ÇÃ¼Ö Õ¶

ÁÅò¶×Å, ÇÜÃ éÅñ ç¶ô çÅ Ãí å¯º
ò¼è íñÅ Ô°³çÅ Ô¯ò¶, îËº ðÅÜ êÅà À°Ã
ù ç¶ ç¶ò»×ÅÍÓÓ Çå³é¶ ðÅÜÕ°îÅð ðÅÜ¶
ù éîÃÕÅð Õð Õ¶ çðìÅð å¯º ìÅÔð
ÇéÕñ ×Â¶Í 

ÇÂ¼Õ ÃÅñ ìÅÁç À°Ô òÅêÃ ÁÅÂ¶
å¶ Á×ñ¶ Ççé ðÅÜ¶ é¶ çðìÅð ÇòÚ
Çå³é» å¯º À°é·» çÆ êzÅêåÆ ìÅð¶
ê¹¼ÇÛÁÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ðÅî ÇÃ³Ø
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒîÔÅðÅÜ, îËº å°ÔÅâ¶ Çç¼å¶
Ô¯Â¶ è³é éÅñ ÇÂ¼Õ å»åÇðÕ å¯º
ÁÇÜÔÆ ÕñÅ ÇÃ¼ÖÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ îËº

Üç¯º ÚÅÔ» å¶ ÇÜ¼æ¶ ÚÅÔ» ìÅðô ÕðòÅ
ÃÕçÅ Ô» Ü» ð¯Õ ÃÕçÅ Ô»Í Á¼Ü å¯º
ìÅÁç ÃÅâ¶ ðÅÜ ÇòÚ éÅ å» Õç¶
ÁÕÅñ êò¶×Å å¶ éÅ ÔÆ Ôó·
ÁÅÀ°ä×¶ÍÓÓ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ çðìÅð
åÅóÆÁ» éÅñ ×È³Ü À° ÇáÁÅ å¶ ðÅÜ¶ é¶
×ðçé Ø°îÅ Õ¶ êzôé êÈðòÕ åðÆÕ¶

éÅñ ôÅî ÇÃ³Ø ò¼ñ ò¶ÇÖÁÅÍ ôÅî
ÇÃ³Ø é¶ ìÔ°å îÅä éÅñ ç¼ÇÃÁÅ,
ÒÒîÔÅðÅÜ, îËº À°Ã êËÃ¶ éÅñ ÃÅðÆ
êðÜÅ ÇòÚ èðî êzÚÅð ÕðòÅ ÇðÔÅ
Ô» å¶ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ» ÇñÖòÅ Õ¶
ò³â ÇðÔÅ Ô»Í ÇÂÃ éÅñ ÃÅâÆ êðÜÅ
êÇò¼åð å¶ Ã¼ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ ÜÆòé ÇÜÀ±ä
çÆ èÅðéÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ ÕÅðé
ðÅÜ ÇòÚ ÷°ðî ÇìñÕ°ñ Öåî Ô¯
ÜÅä×¶ÍÓÓ ç¹ìÅðÅ åÅóÆÁ» ò¼ÜÆÁ»
êð ìÔ°å ÔÆ Çã¼ñÆ ÇÜÔÆ Ã¹ð ÇòÚÍ 

Ô°ä çðìÅðÆÁ» çÆÁ» é÷ð» Ãí
å¯º Û¯à¶ ðÅÜÕ°îÅð éÇð³çð ò¼ñ ñ¼×
×ÂÆÁ»Í ðÅÜ¶ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÔ» íÅÂÆ
éÇð³çð, å±³ ÕÆ ÇÃ¼Ö Õ¶ ÁÅÇÂÁ» ÔËº?ÓÓ
éÇð³çð ìÔ°å ÔÆ ÔËºÕó íðÆ ÚÅñ

éÅñ Ú¼ñ Õ¶ ÇÃ³ØÅÃä ç¶ é÷çÆÕ
êÔ°³ÇÚÁÅ å¶ Õ°Çàñ î¹ÃÕÅé éÅñ
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÇêåÅ ôzÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å» îËº Õ°Þ
éÔÆº, êð å°ÃÆº ÷ðÅ Ô°ä ÇÃ³ØÅÃä å¯º
êÅÃ¶ Ô¯ ÜÅÀ°Í å°ÔÅâ¶ Çç¼å¶ Ã¯é¶ ç¶
ÇÃ¼ÇÕÁ» éÅñ îËº ë½Ü ç¶ ÜðéËñ Áå¶
î³åðÆ ÁÅêä¶ ê¼Ö ÇòÚ Õð ñÂ¶ ÔéÍ
ÇÃ³ØÅÃä ç¶ Çê¼Û¶ Öó·¶ å°ÔÅâ¶ ÇòôòÅÃ
êÅåð Á³× ð¼ÇÖÁÕ òÆ î¶ð¶ êÅñ¶ ÇòÚ
ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÆº ÇÃ³ØÅÃä ÖÅñÆ
ÕðÕ¶ Ü³×ñ ò¼ñ êzÃæÅé éÅ ÕÆåÅ,
å» îÜìÈðÆ ò¼Ã îËù å°ÔÅù ïî ñ¯Õ
í¶ÜäÅ êò¶×ÅÍÓÓ ðÅÜ¶ çÆ ÷¹ìÅé åÅñÈ
éÅñ ñ¼× ×ÂÆ å¶ À°Ô Ú¹¼êÚÅê
ÇÃ³ØÅÃä À°åð Õ¶ Ü³×ñ» ò¼ñ ÜÅä
çÆ ÇåÁÅðÆ Õðé ñ¼×ÅÍ

«’ ’»‡ÈΔÂΔ
ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ô ÓÚ Ôó·» éÅñ îðé òÅÇñÁ» çÅ
Á³ÕóÅ ò¶Ö-êó· Õ¶ Õñ¶ÜÅ îÈ³Ô ù

ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êð é¶åÅ ñ¯Õ ÇÂ³é¶
ÁÃ³ò¶çéôÆñ Ô¯ ×Â¶ Ôé ÇÕ À°é·» çÅ
Ççñ éÅ ÔÆ çÇÔñçÅ ÔË, éÅ ÔÆ
êÃÆÜçÅ ÔËÍ À°Ô å» ÔËñÆÕÅêàð Óå¶
Úó·ç¶ Ôé, ç½ð¶ Õðç¶ Ôé, ÇÂÃ éÅñ ÔÆ
À°Ô ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ êÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ
ÃîÞç¶ ÔéÍ

ÔÅÕî» ç¶ Ôó·» çðÇîÁÅé ÇìÁÅé
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅò» ç¶
ÇìÁÅé òÆ ÚîÕç¶ ÔéÍ Çëð Ôó· çÅ
êÅäÆ À°åð Ü»çÅ ÔËÍ ÇìÁÅé òÆ î¼èî
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·Å Ôó·» å¯º ìÚÅÁ çÅ
ê¼ÕÅ êzì³è À°é·» é¶ ÔÆ ÕðéÅ ÔË, À°Ô
ÇÂÔ í°¼ñ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ é¶åÅ, ñ¯Õ» ù
ðÅÔå ç¶ä çÆ æ», ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ù ç¯ôÆ
áÇÔðÅÁ Õ¶, ÁÅêäÆ ÜòÅìç¶ÔÆ å¯º
ê¼ñÅ Û°âÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Ôó·» éÅñ é°ÕÃÅé ñ×ÅåÅð ò¼è
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ
â°¼ì ðÔ¶ Ö¶åð» ÇòÚ ÇêÛñ¶ Õ°Þ òÇð·Á»
ç½ðÅé ÁÅðÇæÕ ×åÆÇòèÆÁ» ìÔ°å
òè ×ÂÆÁ» Ôé Áå¶ éòÆÁ», ò¼âÆÁ»
ÇÂéÃÅéÆ ìÃåÆÁ» òÃ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ éÅñ éçÆÁ» ç¶ â°¼ì ðÔ¶ Ö¶åð
ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ çÅ Ôó· çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ä çÅ ÖçôÅ ÃÅñ¯-ÃÅñ òèçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð éçÆÁ» ç¶ Õ°çðåÆ
òÔÅÁ ç¶ ðÃå¶ ìéÅÀ°äÅ Ü» Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÕðéÅ ÃðÕÅð» ç¶ ÁÜ³â¶ Óå¶ Ô°³çÅ, å»
Ôó· ù ð¯ÇÕÁÅ Ü» ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
Ô°³çÅÍ

Ôó· åç ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Üç êÅäÆ
Ãî¹³çð», îÔ»ÃÅ×ð», åñÅì», ÞÆñ»,
éÇÔð» Ü» éçÆÁ» Ãî¶å ÃÅð¶ Üñ
Ãð¯å» å¯º úòð-ëñ¯ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ Ã¹¼ÕÆ ÷îÆé Üñî×é Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Ôó· ÖÅÃ å½ð Óå¶ íÅðå ÇòÚ ÃíÅ å¯º
ÁÅî Áå¶ ×³íÆð Õ°çðåÆ î½ÃîÆ ØàéÅ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÜÆòé, ÜÅÇÂçÅç Áå¶
ÁÜÆòÕÅ çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ

À°åðÅÖ³â ÓÚ ÇÂÃ òð·¶ îÆºÔ Áå¶ Ôó·
é¶ åìÅÔÆ îÚÅ ð¼ÖÆ ÔËÍ êðìå Çâ¼×
êÂ¶Í îÕÅé ÷îÆéç¯÷ Ô¯ ×Â¶Í ÜÅéÆ-
îÅñÆ Á³å» çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, Çç¼ñÆ ç¶ ñ¯Õ Ôó·»
ÕÅðé êz¶ôÅé Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÃóÕ» à°¼à
×ÂÆÁ» ÔéÍ ëÃñ» åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÜéÜÆòé æ³î· Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ»
Õ¯ñ ÖÅä ñÂÆ í¯Üé éÔÆº, êÆä ñÂÆ
êÅäÆ éÔÆºÍ ê³ÜÅì ÓÚ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð B.D@ ñ¼Ö ÔËÕà¶Áð
Þ¯é¶ çÅ ðÕìÅ ìðÃÅå ÕÅðé êÈðÆ åð·»
é°ÕÃÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ HC@@@ ÔËÕà¶Áð
Þ¯é¶ çÆ ëÃñ åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ À°ºÜ
ç¶ô ÇòÚ òÆ ðÅôàðÆ Ôó· ÕÇîôé ç¶
Áé°ÃÅð íÅðå ÇòÚ ÚÅð Õð¯ó
ÔËÕà¶Áð èðåÆ ù Ôó·» é¶ êñ¶à ÓÚ
ÇñÁÅ ÔËÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Ôó·» çÆ îÅð ç¶
Á³Õó¶ êzÕÅôå ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÃ Áé°ÃÅð
ç¶ô ÇòÚ ÇêÛñ¶ FD ÃÅñ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ñ¼Ö å¯º Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» çÆ Ôó·» ÕÅðé
î½å Ô¯ÂÆÍ Ôð ÃÅñ Á½Ãåé AFED ñ¯Õ»
å¯º ÇÂñÅòÅ IB,GFC êôÈ îÅð¶ ×Â¶Í
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÃÅñÅéÅ Á½Ãåé AFH@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆÁ» ëÃñ» çÅ é°ÕÃÅé
Ô°³çÅ ÔËÍ AB.D@ ñ¼Ö îÕÅé Ôð ÃÅñ
é°ÕÃÅé¶ Ü»ç¶ Ôé Ü» èðåÆ ÓÚ ÇÃîà
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» FD òÇð·Á» ÓÚ ÇÂ¼Õ
Áé°îÅé Áé°ÃÅð B.@B ñ¼Ö Õð¯ó çÆ
ÜÅÇÂçÅç Áå¶ A.@I ñ¼Ö Õð¯ó çÆÁ»
ëÃñ» åìÅÔ Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂæ¶ ÔÆ ì¼Ã
éÔÆº, BE.F ñ¼Ö ÔËÕà¶Áð À°êÜÅÀ± Ö¶å
éôà Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ÇÂé·» FD ÃÅñ» ÓÚ
Õ°ñ ÇîñÅÕ¶ B@E.H Õð¯ó ñ¯Õ
êzíÅÇòå Ô¯Â¶Í ÁðæÅå ç¶ô çÆ î½ÜÈçÅ
ÁÅìÅçÆ ç¶ â¶ã ×°äÅ å¯º òÆ òè ñ¯Õ
òÅð-òÅð Ôó·» çÆ îÅð Ô¶á ÁÅÂ¶Í

ÁÃñ ÇòÚ íÅðå ÇòÚ Ô°ä Ôó·
ÇÃðø Õ°çðåÆ ÁÅëå ÔÆ éÔÆº ðÔ¶, Ã×¯º
îÅéòåÅ ÁÅëå ìäç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ç¶ô
ÓÚ Á³èÅè¹³ç Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ,
ì¶åÔÅôÅ ôÇÔðÆÕðé, éçÆÁ» çÅ

êzòÅÔ ð¯ÕäÅ åÆìð Ôó·» çÅ ÕÅðé
ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ôó·» çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÇòÕðÅñ ðÈê èÅðé Õð ðÔÆ
ÔË Áå¶ Ôð òð·¶ ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ òÅè¶ ù ð¯Õä ñÂÆ ïåé
ÔÆ éÔÆº Ô¯ ðÔ¶Í

Çòôò ìËºÕ çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Ôó· éÅñ
Ãì³èå Ü¯ î½å» Ô°³çÆÁ» Ôé, À°é·»
ÇòÚ¯º B@ ëÆÃçÆ íÅðå ÓÚ Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ íÅðå ÓÚ Õñ¼ÕåÅ, î¹³ìÂÆ å¯º
Çìé·» ×°Á»ãÆ ç¶ô» ç¶ ãÅÕÅ (ì³×Åñ),
ÕðÅÚÆ (êÅÇÕÃåÅé) ÇòÚ ñ×í×
ê³Ü Õð¯ó ñ¯Õ» ù Ôó· çÆ ×³íÆð êÆóÅ
ÃÇÔäÆ êË ÃÕçÆ ÔËÍ êÈð¶ ç¼ÖäÆ íÅðå
ÇòÚ åÅêîÅé òè ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Á×ñ¶
Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ÓÚ Ô¯ð òÆ òè¶×Å, ÇÜÃ
éÅñ ç¶ô ÇòÚ ÜñòÅïÈ êÇðòðåé
Ô¯Â¶×Å Áå¶ Ôó·» çÅ ÕÇÔð òè¶×ÅÍ Ôó·

ÁÅÂ¶×Å å» êÆä òÅñ¶ êÅäÆ çÆ î³×
òè¶×ÆÍ Çòôò  ìËºÕ Áé°ÃÅð î¼è êzç¶ô
Ôó· çÆ ×³íÆð îÅð Ô¶á Ô¯ò¶×ÅÍ

ç¶ô ç¶ ÃÈì¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô çÅ ò¼âÅ
íÅ× Ã¹³çð ÔË, ÇÂæ¶ êðìå Ôé, Õñ-
Õñ ÕðçÆÁ» ÞÆñ» ÔéÍ êð ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ÇÂæ¶ ÇíÁ³Õð îÆºÔ ÇêÁÅÍ ÃÈì¶
çÅ ÁÇåÁ³å é°ÕÃÅé å» Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ,
êð éÅñ ñ¾×ç¶ ñ×í× ÃÈÇìÁ»
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ çÅ ÔÅñ òÆ ÇÂÃ
îÆºÔ ç¶ êÅäÆ é¶ ì¹ðÅ ÔÅñ Õð Çç¼åÅÍ
ÁÃñ ÓÚ ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ çÔÅÕ¶ å¯º ÇÂæ¶
Õ°çðåÆ ÁÅøå» òè ðÔÆÁ» ÔéÍ
ìçñ» ç¶ ëàä çÆ ØàéÅò» Ã¹éä ù
ÇîñçÆÁ» Ôé, Ôó·» éÅñ åìÅÔÆ çÆ
×¼ñ å» ÁÅî ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ Á¼Ü ÃÈì¶ ÓÚ
êÔÅó» ù Õ°Þ Õ° ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðé
ñÂÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°ð¶ÇçÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÔÅÂÆâð¯ ï¯ÜéÅò»,

ÚÅð îÅð×Æ ÃóÕ» çÅ ÇéðîÅä Áå¶
Ôð Çê³â ôÇÔð ÓÚ êÔÅó» ù ÚÆðé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ù
ÇòÕÅÃ çÅ é»Á Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð
ÇÂÃ éÅñ êÔÅó ÜðÜð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇòÕÅÃ çÆ ç½ó ÇÕèð¶ éÅ ÇÕèð¶ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ç¶ ÃÅÔîä¶ Áé¶Õ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
À°ÜÅ×ð Õð ðÔÆ ÔËÍ

B@òÆº Áå¶ BAòÆº ÃçÆ çÅ íÅðå
çÅ Ôó·» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Ççñ ÚÆðò» ÔËÍ
ÁÕå±ìð AIDC ÓÚ îçðÅÃ ÓÚ ò¼âÅ
Ôó· ÁÅÇÂÁÅ, ÇÂ³é¶ ñ¯Õ ì¶Øð Ô¯Â¶ ÇÕ
Ç×äåÆ ÔÆ éÅ Ô¯ ÃÕÆÍ ÃÅñ AIGI ÓÚ
×°ÜðÅå ç¶ î¯ðòÆ (ðÅÜÕ¯à Ç÷ñ·Å) ÓÚ
ÇíÁ³Õð Ôó· ÁÅÇÂÁÅÍ ñ×í× BE@@
ÜÅé» ×ÂÆÁ»Í ÃÅñ AIHG ÓÚ ÇìÔÅð
é¶ ò¼âÅ Ôó· ò¶ÇÖÁÅ, ÇÜÃ ÓÚ ñ¯Õ» çÆ
FH ÇìñÆÁé ð¹êÂ¶ çÆ ÜÅÇÂçÅç
é°ÕÃÅéÆ ×ÂÆÍ ÃÅñ AIHH ÓÚ ê³ÜÅì

ÓÚ ÁËâÅ ò¼âÅ Ôó· ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ç¶ ÃÅð¶ çÇðÁÅ À°Ûñ ×Â¶, ñ¯Õ» çÅ
ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÜÈé
B@AC ÓÚ À°åðÅÖ³â ÓÚ Ôó·» éÅñ
EG@@ å¯º òè ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Áå¶ ÜÈé
B@AE ÓÚ ×°ÜðÅå é¶ Áå¶ B@AF ÓÚ
ÁÃÅî é¶, B@AG ÓÚ Çëð ×°ÜðÅå é¶
Áå¶ B@AH -AI ÓÚ Õ¶ðñÅ, B@B@ ÓÚ
ÁÃÅî, B@BA ÓÚ À°åðÅÖ³â å¶
îÔ»ðÅôàð, B@BB ÓÚ ÁÃÅî Áå¶
B@BC ÓÚ À°åð íÅåð ç¶ ÕÂÆ ÃÈì¶
Ãî¶å À°åðÅÖ³â íÅðÆ Ôó· çÆ ñê¶à ÓÚ
ÁÅÂ¶Í

Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ Ôó·» ÕÅðé ç¶ô
òÅÃÆÁ» é¶ ÕÇÔð ÃÇÔ ÇñÁÅÍ Øð¯º
ì¶Øð Ô¯ ×Â¶Í ÜÅéÆ-îÅñÆ, êôÈèé çÅ
é°ÕÃÅé Þ¼ÇñÁÅÍ ÃðÕÅð» é¶ Ôó·
ð¯Õä ñÂÆ ÃÕÆî» òÆ ìÔ°å ØóÆÁ»Í
íÅðå ÓÚ Ôó· çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ ñÂÆ
Õ¶ºçðÆ Üñ ÁÅï¯× ìäÅÇÂÁÅ, ÇÜÃç¶
ç¶ô íð ÓÚ ADA Ôó· ÇÚåÅòéÆ Õ¶ºçð
ÔéÍ êð Ôó·» çÅ ÕÇÔð òèçÅ ÔÆ
Ç×ÁÅÍ

Ôð òð·¶ ÃðÕÅð», çÇðÁÅò»,
éçÆÁ» çÅ òÇÔä Çéð³åð ò×çÅ ðÔ¶,
ñÂÆ ò¼â¶ ë³â Çð÷ðò ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ê¹ñ» Ô¶á Üî·» ×Åð ÃÅë Õðé,
éçÆÁ» ç¶ ÇÕéÅð¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ç¶
éÅî À°å¶ Áðì», Öðì» ð¹êÂ¶ ÖðÚ
ÕðçÆÁ» Ôé, êð Üç¯º ÔÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
îÆºÔ êËºçÅ ÔË, êÅäÆ çÇðÁÅò» ÓÚ
ò¼×çÅ ÔË, Ãí¯ Õ°Þ Ú½êà Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

×°Á»ãÆ ÃÈì¶ ÇÂÃ Á½ÖÆ ØóÆ ÇÂ¼Õ-
çÈÜ¶ éÅñ ÇÃÁÅÃå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ-
çÈÜ¶ ù ç¯ô Çç³ç¶ ÔéÍ êð ÃòÅñ
À°áçÅ ÔË ÇÕ Ãî» ðÇÔ³ÇçÁ», Ôó·
ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇåÁÅðÆ ÃðÕÅð»
ÇÕÀ°º éÔÆº ÕðçÆÁ»? ÇÕÀ°º ÇÂÔ
ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÅøå ÁÅÀ±,
À°ç¯º ÇéÜ¼á ñò»×¶, ç¶ÖÆ ÜÅÀ±Í ÇÂÃ
ÃÇæåÆ ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ Çê¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

êÇÔñ» ÔÆ ×ðÆìÆ ×zÃ¶ ç¶ô íÅðå
ÓÚ ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ î¹ôÕñ» çÆ ØÅà
éÔÆº ÔË, êð Ôó·» ÇÜÔÅ ÕÇÔð ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ÃÅèÅðé ÁÅçîÆ ñÂÆ ò¼âÅ
ÕÇÔð ìä Ü»çÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ ç¶ô
íÅðå ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ Ôó·» çÅ
ÁÅÀ°äÅ ÁÅî Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, êð
ñ¯Õ» ç¶ ÜÅé-îÅñ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÇÜÃ
ÇÕÃî ç¶ Á×ÅÀ±º å¶ ÃæÅÂÆ êzì³è
ñ¯óÆºç¶ Ôé, À°é·» êzåÆ Õ¯ÂÆ òÆ Çé¼×ð
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆ, ÇÂÔ ÇÃðø å¶
ÇÃðø é¶åÅ ñ¯Õ» çÆ ñ¯Õ» ç¶ îÃÇñÁ»,
îÅîÇñÁ» êzåÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ ØÅà
Áå¶ ÁÃ³ò¶çéôÆñåÅ ÔËÍ

ñ¯ó ÔË ñ¯Õ ÇÂÃ ÇíÁ³Õð ÁÅëå çÅ
àÅÕðÅ Õðé ñÂÆ ÁÅê Õîð Õ¼Ã¶
ÕðéÍ éçÆÁ» ÇÕéÅð¶ ðÇÔ³ç¶ ñ¯Õ
éçÆÁ» ç¶ Õ°çðåÆ òÔÅÁ ç¶ ðÃå¶
ð¯Õä òÅñÆÁ» ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅò» çÅ
Çòð¯è ÕðéÍ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ À°é·»
é÷çÆÕ À°ÃÅðÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ò¼â
ÁÕÅðÆ Õñ¯éÆÁ», Ü¯ Õ°çðåÆ êÅäÆ ç¶
òÔÅÁ ÓÚ ð¹ÕÅòà ìäçÆÁ» Ôé, ù
ìäé å¯º ð¯ÕäÍ À°Ô Ö¶åð ÇÜæ¶ Ôð
ÃÅñ Ôó· ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·» Ö¶åð» ç¶
ñ¯Õ ÁÅêäÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å³åð ÁÅê
ÕÅÇÂî ÕðéÍ

é¶åÅ ñ¯Õ å» Ôó·» ÓÚ ÁÅÀ°ä×¶,
ðÅÔå Ãî¼×ðÆ ò³âä×¶, ò¯à» Óå¶ Á¼Ö
ð¼Öä×¶, å°ð ÜÅä×¶Í êÆóå ñ¯Õ» ù
ÇÜé·» ç¶ ÇÃð¯º Û¼å Úñ¶ ×ÂÆ, ÇÜé·»
çÆÁ» ëÃñ» åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆÁ», À°Ô å»
ÖÈé ç¶ Á¼æðÈ ÔÆ ð¯ä×¶Í

‘Û∑ª Á≈ ’«‘, È∂Â≈Úª ÁΔ ¡√≥Ú∂ÁÈÙΔÒÂ≈Á∂

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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Þ ÇÂéÃÅé Ô°³ç¶ é¶ Ü¯ Õ½îÆ
Ü÷ÇìÁ» ÇòÚ ×ó°¾Ú Ô¯ Õ¶ Õ½î
ç¶ õÅåð ìÔ°å Õ°Þ Õð Ü»ç¶ é¶

Áå¶ À¹é·» ç¶ êÇðòÅð» çÆ ÕÔÅäÆ
ìóÆ ñ§ìÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÔóÆ À°é·» é¶
ÁÅêä¶ Çê³â¶ Óå¶ Ô³ãÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜ§éÅ
îÅä-ÃÇåÕÅð ôÔÆç Áå¶ À°é·» ç¶
êÇðòÅð» ù ç¶äÅ ìäçÅ ,ÔË ÃîÅÜ
ò¼ñ¯º éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ ìÔ°å Ø¼à
ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé Ô°³ç¶ é¶, Ü¯ ÁÅêä¶
ÁÅê ù åìÅÔ ÕðÕ¶ Õ½î çÆÁ» Üó·»
ÇòÚ ñÔÈ ðÈêÆ êÅäÆ êÅ Õ¶ À°Ã ù
ÇåÁÅð Õðç¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇÃ¼Ö
Ã³Øðô ÇòÚ ìÔ°å Õ°Þ ÁÇÜÔÅ
òÅêÇðÁÅ, ÇÜÃ ù Ã¹ä Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÂéÃÅé ç¶ ñÈ³ Õ³â¶ Öó·¶ Ô¯ Ü»ç¶ é¶Í
Á¼Ü ÇÂæ¶ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ÇÂéÃÅé» ç¶
éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ òËÃ¶ òÆ ÇÃ¼Ö Õ½î
ôÔÆçÆÁ» ç¶ Õ¶ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆ ÔË,
ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÃ¶ ù âðÅÀ°äÅ êÅê ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇÃ¼Ö ï¯è¶ À°Ã¶ Ã³çðí Õ³î Õðç¶ Ãé
Áå¶ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ìÔ°å ÃÅÇðÁ» é¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð» Ãî¶å ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼Ö
Ã³Øðô ç½ðÅé ×°òÅ ÇñÁÅÍ À°é·»
ï¯ÇèÁ» çÅ ÃÅâÆ Õ½î é¶ î¹¼ñ êÅÇÂÁÅ
ÇÕ éÔÆº ÇÂÔ ×¼ñ ò¼ÖðÆ ÔË êð À°é·»
é¶ ÁÅêäÅ ëð÷ ÇéíÅ Õ¶ Õ½î êzåÆ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ øñÃø¶ ù Çë¼ÕÅ éÔÆº êËä
Çç¼åÅ, ÇÂÔ À°é·» çÆ ÇÃëå ÕðéÆ
ìäçÆ ÔË Áå¶ çÅç ç¶äÆ ìäçÆ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÃ¼Ö ï¯ÇèÁ» é¶
ÁÅêä¶-ÁÅê ù Çê³Ü Õ¶ ÚðÖóÆÁ» Óå¶
Úó· Õ¶ Õ½î ç¶ Ü÷ì¶ ù Çë¼ÕÅ éÔÆº ÃÆ
êËä Çç¼åÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Ú¼ñ¶ ñ§ì¶
ÇÃ¼Ö Ã³Øðô ç½ðÅé òÆ ìÔ°å Õ°Þ
òÅêÇðÁÅ, À°æ¶ òÆ À°é·» îðÜÆòÇóÁ»
é¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ñÅÜ ð¼ÖÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ
Áñ¼× ÔË ÇÕ À°é·» ï¯ÇèÁ» çÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» çÅ î¹¼ñ ÁÃÆº êÅÇÂÁÅ ÇÕ

éÔÆº êÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ íÆ Ã¯ÚäÅ å»
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº îÅð ÇÕ¼æ¶ ÖÅèÆ çÆ
ÔË, À°é·» Ü¯ÇèÁ» çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ»
çÅ î¹¼ñ êÅÀ°ä ÇòÚ ÇÂÔ Ã¹ÁÅñ òÆ
ò¼âÅ ÔËÍ Á¼Ü ×¼ñ Õð»×¶ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô
ç¶ ôÔÆç íÅÂÆ ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ
çÆ ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ Õ°Þ åìÅÔ
ÕðòÅ Õ¶ òÆ Õ½î çÆ ê¼× ù ÇÃð Óå¶
ð¼Öä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÃÆÍ íÅÂÆ
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ çÅ Üéî Ç÷ñ·Å
Á³ÇîzåÃð ç¶ îôÔÈð Çê³â ÖÅñóÅ ÇòÖ¶
B éò³ìð AIEB ù ìÅêÈ ÕðåÅð ÇÃ³Ø
Áå¶ îÅåÅ î¹ÖÇåÁÅð Õ½ð ç¶ Øð
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ù ÇÃ¼ÖÆ çÆ
ÜÆòé-ÜÅÚ À°é·» çÆ çÅçÆ ×°ñÅì
Õ½ð é¶ ÇÃÖÅÂÆÍ

íÅÂÆ ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ Ô¯ðÆº
ê³Ü íËä» ç¶ Çå³é íðÅ ÃéÍ À°é·» çÅ
ÇòÁÅÔ ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð éÅñ
AIHA ù ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðïÅçÅ
Áé°ÃÅð BI Áå¶ BG ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ é¶êð¶ ÚÇó·ÁÅÍ À°é·» ç¶ ê¹¼åð èÆ
ìÆìÆ éòÇÕðé Õ½ð Áå¶ ÜéîîÆå
ÇÃ³Ø òÆ ÇÃ¼Ö ðÔ°-ðÆå» ÇòÚ ×ó¹¾Ú Ô¯
Õ¶ À°é·» ç¶ éÕô¶ Õçî Óå¶ Ú¼ñÇçÁ»
×°ðìÅäÆ ç¶ ëñÃë¶ Áé°ÃÅð Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÖËð
ÚÅÔÆçÅ òÆ ÔË ÇÕ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ
ôõÃÆÁå íÅÂÆ ÖÅñóÅ çÆ ÃÆ, À°Ã
çÅ êÇðòÅð òÆ À°é·» ç¶ éÕô¶ Õçî
Óå¶ Ú¼ñ Õ¶ À°é·» ç¶ êÅÂ¶ êÈðÇéÁ»
Áé°ÃÅð ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ÇòÚ ÇòÚð Õ¶
ÇÃ¼Ö Õ½î êzåÆ Õ°Þ Õð ÃÕ¶Í íÅÂÆ
ÖÅñóÅ çÅ ìÚêé çÅ éÅî Ü¼Ã ÃÆÍ
À°é·» ù ô°ðÈ å¯º ÔÆ Õ°¼Þ õ¯ÜÆ ×¼ñ» Õðé
ç¶ åÇÔå ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ íÅÂÆ

ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ ç¶ ÜÆòé Óå¶
ÞÅå îÅðÆÂ¶, å» ÇÃ¼Ö Ã³Øðô ç½ðÅé
À°é·» é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» å¯º çÈð Áå¶
åô¼çç çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ é½ÜòÅé Ü¯
ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º ×ÅÇÂì Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ãé,
À°é·» ù ñ¼íä çÅ Õ³î ô°ðÈ ÕÆåÅÍ
ðÅÜÃæÅé ù Ü»çÆ éÇÔð Áå¶ Ô¯ð
ôîôÅéØÅà» Á³çð íÅÂÆ ÖÅñóÅ é¶
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» êzåÆ ÁÅêä¶ çðç ù
î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ À°é·» ç¶ îÅÇêÁ» éÅñ
ÔîçðçÆ ÇçÖÅÀ°ºÇçÁÅ À°é·» ñÅêåÅ
Ô¯Â¶ é½ÜòÅé» ù Ã³ÃÅð ç¶ éÕô¶ Óå¶
êz×à ÕÆåÅÍ

íÅÂÆ ÖÅñóÅ ñÅêåÅ Ô¯Â¶ é½ÜòÅé»
ù ñ¼íçÅ ÇðÔÅ å¶ ÇÂ¼Õ Ççé Ö¹ç
ñÅêåÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ê³ÜÅì ç¶

ÇÃÇòÁ» çÆ ðÅÖ ÛÅä îÅðÆ, ÇÜÃ ç¶
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé» ù Öåî
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ñÅêåÅ Ô¯Â¶
Ô÷Åð» é½ÜòÅé» ç¶ ÇÃðéÅò¶º ñ¼í Õ¶
îé°¼ÖåÅ êzåÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅÂÆÍ A
ÜÈé, AIIE ù íÅÂÆ ÖÅñóÅ é¶ ÕËé¶âÅ
çÆÁ» êÅðñÆîËºà ÓÚ ê³ÜÅì Á³çð
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ ç¶ î¹¼ç¶
ù Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÂ¼Õ ÃéÃéÆ òÅñÅ îÅÔ½ñ
êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ íÅðåÆ ÔÕÈîå
ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ îÔ»
Ç÷ÁÅçåÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÃ å¯º
ÇÂ¼Õ òÅð îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Üæ¶ì³çÆÁ»
êÈðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ éÕô¶ Óå¶ ÁÅ ×ÂÆÁ»
ÃéÍ F Ãå³ìð, AIIE çÅ Ççé  íÅò¶º
ÁÅî ò»× ÚÇó·ÁÅ ÃÆ êð êÈðÆ ÇÃ¼Ö
Õ½î Áå¶ íÅÂÆ ÖÅñóÅ ç¶ êÇðòÅð
ñÂÆ Õç¶ éÅ í°¼ñä ï¯× ÃÆÍ æ¯óÅ
ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶ å» íÅÂÆ
ÖÅñóÅ À°Ã Ãî¶º ð¯àÆ ÖÅ Õ¶ ÁÅêäÆ
×¼âÆ è¯ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÁÚÅéÕ ÔÆ
ÔÇæÁÅðì³ç Õî»â¯Á» é¶ À°é·» ù
ÁÅêä¶ éÅñ Ú¼ñä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ Áå¶
ë¶ð ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË íÅÂÆ ÖÅñóÅ Óå¶ éÅ
ÃÇÔäï¯× åô¼çç çÆ ÕÔÅäÆ, ÇÜÃ ù
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Õ°Þ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» é¶
òÆ Ü¼× ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕ³Ü
íÅÂÆ ÖÅñóÅ ù åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ ôÔÆç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ Ãî¶º ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
íÅÂÆ ÖÅñóÅ ù Øð¯º Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ,

À°Ã Ãî¶º ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð Øð ç¶
Á³çð ÃéÍ À°é·» ò¼ñ¯º Ãí Õ°Þ ò¶Öä
å¯º ìÅÁç ÔÅñÅå ù òÅÚÇçÁ»
Á³çð¯-Á³çðÆº îé ç¶ éÅÿ ÃîÞ½åÅ
ÕÆåÅ ÇÕ Ô°ä Ü³× ñóéÆ êËäÆ ÔËÍ
À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¼Õ Ü³× ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ, Ü¯ À°é·» é¶ ñóÆ òÆ
Áå¶ Á¼Ü òÆ ÜÅðÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
íÅÂÆ ÖÅñóÅ Óå¶ Ø¯ð åô¼çç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» ù ÇÂÔ Ã÷Å ÇÃðë ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º ÁäêÛÅå¶ ÕÇÔ Õ¶ ÇÃÇòÁ» ÇòÚ
ðÅÖ ÕÆå¶ ×Â¶ é½ÜòÅé» ù íÅñä ç¶
ìçñ¶ ÇòÚ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ À°é·»
çÅ ÕÃÈð ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶ ê¹ÇñÃ ç¶
åô¼çç ù é§×Å Õðç¶ Ô¯Â¶ ê³ÜÅì çÆ
é½ÜòÅéÆ ù ÁÅ×ÅÔ ÕÆåÅ ÃÆÍ 

ÇÂÇåÔÅÃ ù òÅÚÇçÁ» êåÅ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ BH ÁÕå±ìð, AIIE ù
íÅÂÆ ÖÅñóÅ ù ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Õ¯Ô-Õ¯Ô
Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ
ÖÅñóÅ òð×¶ ÇÂéÃÅé Ôð ð¯÷ éÔÆº
Ü³îç¶Í Çòðñ¶ Ô°³ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÇÂéÃÅéÍ íÅÂÆ ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ
ÇÜé·» ðÅÔ» Óå¶ å°ð Õ¶ ê³ÜÅì ç¶
é½ÜòÅé» çÆÁ» ñÅô» ù ñ¼íçÅ Ô°³çÅ
ÃÆ, Á³å ÁÅê À°é·» ðÅÔ» ÇòÚ Áñ¯ê
Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô Áñ¯ê å» ÷ðÈð Ô¯
Ç×ÁÅ êð éÅñ çÆ éÅñ Áîð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÜé·» éÇÔð» Áå¶ ê¹ñ» Óå¶
ÃÅâÆ Ö¯ Ú¹¼ÕÆ é½ÜòÅéÆ çÆ íÅÂÆ
ÖÅñóÅ é¶ íÅñ ÕÆåÆ, À°Ô ÁÅê òÆ
À°Ã¶ ðÃå¶ çÅ ê»èÆ Ô¯ ÇéìÇóÁÅÍ ÇÃ¼Ö
Ã³Øðô Á³çð íÅÂÆ ÖÅñóÅ ù 
ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ Çìé» ô¼Õ
À°Ô ÇÂÕ Õ½îÆ ï¯èÅ ÃÆ, ÇÜÃ Óå¶ ÃÅù
îÅä ÔË Í

Ì≈¬Δ ‹√Ú≥Â «√≥ÿ ÷≈ÒÛ≈ ˘ ⁄∂Â∂ ’«Á¡ª ’∞

Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯

EEI-BHE-@HDA
(Punjab Mail USA)

ÜÅì ç¶ ìÔ°å¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Ôó· ÁÅÂ¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ êÆóå êzíÅòå ñ¯Õ
âÅÔã¶ êz¶ôÅé ÔéÍ Ôð Õ¯ÂÆ

ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ê¼èð Óå¶ ìÚä-
ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÅé-
îÅñ çÅ ò¾âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁõìÅð» ç¶ ê³ÇéÁ» å¶ àËñÆÇò÷é çÆ
ÃÕðÆé Óå¶ ç¹ÖçÅÂÆ åÃòÆð» é÷ð ÁÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó· êÇÔñÆ
òÅð éÔÆº ÁÅÂ¶Í êð ÇÂÔ ÁÅÀ°ºç¶ ÇÕÀ°º-
ÇÕò¶º Ôé? ÕÆ ÇÂé·» å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË? Ü¶ ÁÅ ÔÆ ×Â¶, å» ÕÆ ÕÆåÅ
ÜÅò¶ ÇÕ é°ÕÃÅé Ø¼à å¯º Ø¼à Ô¯ò¶?
ÇÜé·» ç¶ Ö¶å» ÇòÚ, ÇÜé·» ç¶ Øð» ÇòÚ
Ôó·» çÅ ôÈÕçÅ êÅäÆ ÁÅä òóçÅ ÔË,
À°ÔÆ ÜÅäç¶ Ôé, À°é·» Óå¶ ÕÆ ìÆåçÆ
ÔËÍ Õ¯ÂÆ çÈÃðÅ À°Ã íËóÆ âðÅÀ°äÆ êÆó
çÆ Çô¼çå å¼Õ éÔÆº êÔ°³Ú ÃÕçÅÍ

Ôó·» ñÂÆ òè¶ð¶ ÕðÕ¶ êzÅÇÕðåÕ
ÕÅðé Ç÷³î¶òÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º
ñ×ÅåÅð ñ§î¶ Ãî¶º ñÂÆ íÅðÆ òðÖÅ çÅ
êËäÅÍ êð ðÅÔ ÇòÚ îé°¼Ö çÁÅðÅ âÅÔ¶
ÁÇó¼ÇÕÁ» ÕÅðé òÆ Ôó· ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
Ü» ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôó· éÅñ ðñ Õ¶ ÇÂÔ
ÃÇæåÆ ù Ô¯ð Ã³×Æé ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍ
ñ§îÆÁ» ÕÅð×ð ï¯ÜéÅò» À°ñÆÕ Õ¶,
âËî» Áå¶ êÅäÆ çÆÁ» ÇéÕÅÃ
êzäÅñÆÁ» ù ÇìÔåð ÕðÕ¶, ò¼âÆ ê¼èð
Óå¶ ð¹¼Ö Áå¶ ìéÃêåÆ ñ×Å Õ¶ ÔÆ
ÇíÁÅéÕ Ôó·» çÆ îÅð å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

èðåÆ Óå¶ Ã¼í å¯º ò¼è Ôó· éÆçðñËºâ
ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ çÈÃðÅ é§ìð ì³×ñÅ
ç¶ô çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ô» çÆ Á¼èÆ òÃ¯º Ôð
ò¶ñ¶ õåð¶ ÇòÚ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ éÆçðñËºâ
ÇòÚ Ôó·» çÆ ð¯ÕæÅî ò¼âÅ î¹¼çÅ ÔËÍ
êð³å± ÇòÕÅÃ åÇÔå Ô¯ ðÔÆ À°ÃÅðÆ
ð¯ÕæÅî ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà ÔËÍ

éÆçðñËºâ çÅ òè¶ð¶ ÇÔ¼ÃÅ Ãî¹³çðÆ-
åñ å¯º éÆò» ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°æ¶ Ôó·
ÁÅÂ¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé êð³å± À°Ãé¶ ÇÂÃçÅ
ÃæÅÂÆ á¯Ã Ô¼ñ ñ¼í ÇñÁÅ ÔËÍ ç¹éÆÁ»

ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô éÆçðñËºâ å¯º êÅäÆ-
êzì³è ÇÃ¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅñ AIEC ÇòÚ
éÆçðñËºâ ÇòÚ ÇòéÅôÕÅðÆ Ôó· ÁÅÂ¶
ÃéÍ Û¶ Ã½ òð× îÆñ ÇÔ¼ÃÅ êÈðÆ åð·»
êÅäÆ ÓÚ â°¼ì Ç×ÁÅ ÃÆÍ ì¼Ã À°ç¯º å¯º
éÆçðñËºâ é¶ ê¼ÕÅ ÇÂðÅçÅ Õð ÇñÁÅ
ÃÆ Ôó·» ù ÕÅìÈ Õðé çÅ, Ôó·» ù
ÁÅêäÆ ñ¯ó-ÃÔÈñå Áé°ÃÅð òðåä
ãÅñä çÅÍ ÇÂÔç¶ ñÂÆ Ôó·» çÆ
ð¯ÕæÅî çÆ ç¹éÆÁ» íð çÆ åÕéÆÕ ù

ÃîÞÇçÁ», ÃæÅéÕ ÃÇæåÆÁ» ÁéÃÅð
ãÅñ Õ¶ êzï¯× ÓÚ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ Øð
êÅäÆ ÇòÚ åðé òÅñ¶ ìäÅ ñÂ¶ ×Â¶Í
êÅäÆ ç¶ ÇéÕÅÃÆ-êzì³è ù ÇìÔåðÆé
ð±ê Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°ÃçÆ ç¶Ö-íÅñ
Óå¶ ñ×ÅåÅð ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ôÇÔð» ÇòÚ¯º êÅäÆ ìÅÔð
Õ¼ãä ñÂÆ ê³Çê³× ÇÃÃàî çÆ ÇòòÃæÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ôÇÔð» ÇòÚ Ãî¹³çðÆ Õ³ÇãÁ» Óå¶

ÇòôÅñ ×¶à ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÔó¶
êÅäÆ ù ð¯Õä çÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ Üç
Ôó· çÅ êÅäÆ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å»
À°æ¶ êÅäÆ çÆÁ» Ö¶â» çÅ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅî ñ¯Õ» é¶ òÆ Ôó·»
ù ÁÅêäÆ ÃÔÈñå ñÂÆ òðåäÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ê³Çê³× ÇÃÃàî éÅñ
ôÇÔð» ÇòÚ¯º Õ¼ã¶ ×Â¶ êÅäÆ ù Ö¶åÆ
ñÂÆ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

éÆçðñËºâ ÔÆ éÔÆº, Ô°ä å» Ô¯ð

ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô òÆ êÅäÆ-êzì³è ñÂÆ
ò¼âÆÁ» Õ¯Çôô» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜò¶º
ñ§âé çÆ æ¶îÃ éçÆ Óå¶ îÕËéÆÕñ
ìËðÆÁð ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÔóÅ
ôÇÔð ÓÚ êÅäÆ íðé å¯º ìÚÅÁ ÕðçÅ
ÔËÍ ëð»Ã ÇòÚ êÅäÆ ñÂÆ Áé¶Õ» Üñ-
í³âÅð ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÜÅêÅé é¶
÷îÆé ç¶ Ô¶á» ç¹éÆÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
Ôó·» çÅ ð¹Ö î¯óé òÅñÆ ÃÔÈñå
ÇåÁÅð Õð ñÂÆ ÔËÍ

åÕéÆÕ Áå¶ ÇçîÅö çÆ òðå¯º
ÕðÇçÁ» ÃæÅéÕ ñ¯ó» Áé°ÃÅð ÃÅù
òÆ Ôó·» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ò¼â¶ ïåé
ÁÅð³íä¶ êËä×¶Í  åç ÔÆ íÇò¼Ö ÇòÚ
Ôó·» å¯º Ô¯ä òÅñ¶ ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé
å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

éò» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ î³Ú æðËâ÷
æðËâ÷ ÇÂÕ éò» ÁËê ÔË, ÇÜÃù

ÇÂ³ÃàÅ×zÅî àÆî é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ àÇò¼àð ù
Ú¹ä½åÆ ç¶ä ñÂÆ ÇÂÃù ÇÂ³àðéË à çÅ
íÇò¼Ö ÕÇÔ Õ¶ êzÚÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî åðÜÆÔÆ å½ð Óå¶ åÃòÆð»
Áå¶ òÆâÆú çÅ î³Ú ÔË, À°æ¶ æðËâ÷ î¹¼Ö
å½ð Óå¶ ÇòôÅ-Ãî¼×ðÆ Áå¶ ÇòÚÅð» ù
À°íÅð¶×ÅÍ

õìð» ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÂÃù
òðåä òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ å¼åëà
A@ Õð¯ó å¯º òè¶ð¶ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ççé» ç½ðÅé Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ î³Ú»
çðÇîÁÅé î¹ÕÅìñÅ òèä çÆ Ã³íÅòéÅ
ìä ×ÂÆ ÔËÍ

Ôó·» ç¶ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ÇòôÅñ
å¶ á¯Ã ï¯ÜéÅì³çÆ çÆ ñ¯ó

Í≥ êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ç¯º å¯º ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ô¯ºç
ÇòÚ ÁÅÂÆ ÔË, À°ç¯º å¯º ÔÆ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ ÇéôÅéÅ

êzèÅé î³åðÆ  çÆ Õ°ðÃÆ êzÅêå Õðé Óå¶
ÇàÇÕÁÅ ÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ òñ¯º Õ»×ðÃ ç¶
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ Õ°ôÅÃé ù ÷¯ð éÅñ
í³âä ÕÅðé Õ»×ðÃ Çç¼ñÆ ÇòÚ î¹ó
êËð éÅ ñ¼× ÃÕÆÍ êz³å± ìÆ.Ü¶.êÆ. ñ¯Õ
ÃíÅ çÆÁ» Çç¼ñÆ ÇòÚ ÃÅðÆÁ» ÃÆà»
ÇÜ¼åçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ
ÇòÚ À°Ãù òÆ ÕðÅðÆ ÔÅð çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ çÅÁòÅ
ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶
ÇÃÔå Ö¶åð» ÇòÚ Ã¹èÅð Áå¶ î¹ëå
ÇìÜñÆ  ÁÅÇç ÃÔÈñå» Çç¼åÆÁ» é¶Í
Çç¼ñÆ îÅâñ ç¶ êzÚÅð éÅñ êÅðàÆ é¶
ê³ÜÅì Á³çð B@@G ÇòÚ Çòð¯èÆ Çèð
çÅ çðÜÅ ÔÅÃñ ÕÆåÅ Áå¶ B@BB
çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ IB ÃÆà»
ÇÜ¼å Õ¶ ÃðÕÅð ìäÅ ÃÕÆÍ

ÇÂÃ å¯º À°åôÅÇÔå Ô¯ Õ¶ Õ¶ÜðÆòÅñ
é¶ í×ò³å îÅé ù éÅñ ñË Õ¶ êÅðàÆ çÅ
ÇòÃæÅð ÔÇðÁÅäÅ, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
Áå¶ ×°ÜðÅå Ãî¶å çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
òèÅ Çç¼åÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÃëñåÅ å» Õ¯ÂÆ õÅÃ
éÔÆº ÇîñÆ, êð êÅðàÆ ù Õ½îÆ êÅðàÆ
òÜ¯º îÅéåÅ ÷ðÈð Çîñ ×ÂÆÍ À°ç¯º å¯º
ÔÆ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ í×ò³å îÅé éÅñ Ô¯ð
ðÅÜ» ÇòÚ ç½ð¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ é¶Í çÈÜ¶
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ Õ¶ÜðÆòÅñ Õ»×ðÃ çÅ
ò¯à ìËºÕ ÁÅêä¶ ò¼ñ Õðé ñÂÆ ÷¯ð
ñ×Å ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º åîÅî
êÅðàÆÁ» Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ Çòð¹¼è é¶Í
Õ¶ºçð ÇòÚ Ã¼åÅèÅðÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ
Õ¶ÜðÆòÅñ éÅñ ÇÃ¼èÅ àÕðÅ ò¼è Ç×ÁÅ
ÔË Áå¶ À°Ô Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÃð
ìÅÕÆ éÔÆº Û¼â ðÔÆÍ

Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ Õ°åð¶ Ö³í
Çç¼ñÆ ÇòÚ Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ Õ¶ºçð

ÃðÕÅð éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ê³×Å õåðéÅÕ
ð¹¼Ö ÁÖÇåÁÅð Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÒÁÅêÓ
Õ¶ºçð éÅñ àÕðÅÁ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ î½ÕÅ
éÔÆº ×òÅ ðÔÆÍ ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå
òñ¯º Çç¼ñÆ ÇòÚ ëËÃñË ñËä ç¶ ÁÇèÕÅð
Ú¹äÆ ÃðÕÅð ù ç¶ä ç¶ ëËÃñ¶ Çê¼Û¯
Õ¶ºçð é¶ ÁÅðâÆéËºÃ ðÅÔÆº î¹ó ÃÅð¶
ÁÇèÕÅð À° ê ðÅÜêÅñ ÔòÅñ¶ Õð
Çç¼å¶Í Õ¶ÜðÆòÅñ òñ¯º ìÆ.Ü¶.êÆ. Óå¶
ÇòèÅÇÂÕ ÖðÆçä ñÂÆ ê¶ôÕô Õðé
Áå¶ Çëð ÁÅðâÆéËºÃ Çòð¹¼è ÇòèÅé
ÃíÅ ç¶ Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅ Õ¶ êzèÅé
î³åðÆ ÇÖñÅë Çå¼Ö¶ ÇéôÅé¶ ÃÅè¶ ×Â¶Í
ìÅÁç ÇòÚ êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ ÁÅðâÆéËºÃ
å¶ Çìñ ù ðÅÜÃíÅ ÇòÚ êÅÃ Ô¯ä å¯º
ð¯Õä ñÂÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ î¹ÖÆÁ»
éÅñ îÆÇà³×» ÕÆåÆÁ»Í Õ¶ÜðÆòÅñ
Áå¶ í×ò³å îÅé é¶ ÁÅð.Ü¶.âÆ. î¹ÖÆ
ÇéÇåô ÕîÅð, ìÆ.Ü¶.âÆ. î¹ÖÆ å¶Ü¼ÃòÆ
ïÅçò, àÆ.Â¶.ÁË î.ÃÆ. î¹ÖÆ îîåÅ
ìËéðÜÆ, å¶ñ§×ÅéÅ ÓÚ ìÆ.ÁÅð.ÁË Ã.
î¹ÖÆ Ú³çðô¶Öð ðÅú, ÁËé.ÃÆ.êÆ. î¹ÖÆ

ôðç êòÅð, âÆ.ÁË î.Õ¶. êzèÅé
ÁË î.Õ¶. ÃàÅÇñé, Ü¶.ÁË î.ÁË î. ç¶ î¹ÖÆ
Ô¶î³å Ã¯ð¶é, ÃÆ.êÆ.ÁË î. ñÆâð ÃÆåÅ
ðÅî ï¶Ú¹ðÆ, ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. ñÆâð âÆ
ðÅÜÅ éÅñ îÆÇà³×» Õð Ú¹¼Õ¶ é¶Í BC
ÜÈé ù êàéÅ ÇòÖ¶ ÇéåÆô Õ°îÅð çÆ
Á×òÅÂÆ ÓÚ Ô¯ÂÆ AG Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
çÆ îÆÇà³× ÇòÚ Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶
í×ò³å îÅé ôÅîñ å» Ô¯Â¶, êð
Õ»×ðÃ À° êð êÇÔñ» ÁÅðâÆéËºÃ å¶
ÃÅæ ç¶ä çÆ ôðå ñ×Å Õ¶ òÅêÃ ÁÅ
×Â¶Í Ô°ä Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º ðÅÜ ÃíÅ
Á¼ÇèÁÅç¶ô Ãì³èÆ Çìñ ç¶ Çòð¯è çÅ
ïÕÆé ÇçòÅÀ°ä å¶ ì³×ñ½ð ÇòÖ¶
îÆÇà³× ÇòÚ ÜÅä ñÂÆ î³é¶Í Çç¼ñÆ
Á³çð ÃÅð¶ ÁÇèÕÅð À°ê ðÅÜêÅñ êÅÃ
ÜÅä ù î¹¼çÅ ìäÅ Õ¶ Õ¶ÜðÆòÅñ ù
Õ¶ºçð éÅñ ÇÃ¼èÆ à¼Õð ÇòÚ é¶Í
Õ¶ÜðÆòÅñ Ú¯ä» ç½ðÅé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÃðÕÅðÆ Õ¯áÆ éÅ ñËä Ãì³èÆ éËÇåÕåÅ
òÅñ¶ ÁËñÅé» å¯º ñ»í¶ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ À°é·»
çÆ ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô ù EC Õð¯ó ð¹êÂ¶
ÖðÚ Õ¶ îÇÔñ çÆ ôÕñ ç¶ä çÆ Ü»Ú
òÆ ÕË× ò¼ñ¯º Ú¼ñ ðÔÆÍ À°Ãç¶ À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ ÇÃÔå
î³åðÆ ÃÇå³çð ÜËé ÇízôàÅÚÅð ç¶

îÅîñ¶ ÇòÚ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç
é¶Í ÁçÅñå» ÇòÚ òÆ À°é·» çÆ
÷îÅéå éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º
Õ¶ÜðÆòÅñ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù Á¼×¶
ñÅ Õ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð éÅñ ÇÃ¼èÆ ñóÅÂÆ
ñó ðÔ¶ é¶Í

Õ¶ºçð-ê³ÜÅì åñÖ Ãì³è
ê³ÜÅì ÇòÚ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò§å îÅé

Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÔÆ Úñç¶
Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶ ðÅÜêÅñ éÅñ ÇÃ¼èÆ
à¼Õð ñË ðÔ¶ é¶Í Ãå³ìð B@BB ÇòÚ
ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÇÂÕ Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ
ç½ðÅé ìÆ.Ü¶.êÆ. Óå¶ ÒÁêð¶ôé ñ¯àÃÓ
ðÅÔÆº ÇòèÅÇÂÕ» ù Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ
ê¶ôÕô ç¶ ç¯ô ñ×Å Õ¶ Çé§çÅ êzÃåÅò
êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇòèÅÇÂÕ» òñ¯º
âÆ.ÜÆ.êÆ. ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
î¹ÔÅñÆ æÅä¶ ÇòÚ Õ¶Ã òÆ çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ Óå¶ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ òÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ àÕðÅÁ ç¶
Ú¼ñç¶ Õ¶ºçð é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ Õð÷Å
Ô¼ç CI@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º ØàÅ Õ¶
BA@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ Õð Çç¾åÆÍ Õ¶ºçð
çÆ çñÆñ ÔË ÇÕ Ü¯ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ë÷Èñ
ÖðÚ¶ òèÅÀ°ºçÆÁ» é¶, À°é·» ç¶
ÕðÇ÷Á» çÆ Ô¼ç ØàÅÀ°äÅ ÃÔÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì êÇÔñ» ÔÆ C ñ¼Ö Õð¯ó å¯º ò¼è
ç¶ Õð÷¶ æ¼ñ¶ ç¼ÇìÁÅ ÇêÁËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
Õð÷Å Ô¼ç ÇòÚ AH@@@ Õð¯ó çÆ
Õà½åÆ Ô¯ä» ò¼âÅ ÞàÕÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Õ¶ºçð òñ¯º ÜÆ.ÁË Ã.àÆ. ÇòÚ¯º Çîñ

ðÔÆ AF@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ×ð»à ì³ç
Ô¯ä éÅñ ÃÈìÅ ÕÅëÆ î¹ôÕñ ÇòÚ ÔËÍ
ç¹ìÅðÅ Çëð ÇòèÅé ÃíÅ çÅ Çòô¶ô ì¹ñÅ
Õ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÖÈì í³âÆ ÕÆåÆ
Áå¶ îåÅ êÅÃ ÕðÕ¶  ÃÈì¶ ç¶ CFBB.DH
Õð¯ó ç¶ ÁÅð.âÆ.ÁË ë. Áå¶ Õ½îÆ ÇÃÔå
Çîôé ç¶ H@@ Õð¯ó ç¶ ð¯Õ¶ ë³â ÜÅðÆ
Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÜñÅÃ
ÇòÚ ðÅÜêÅñ çÆ æ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð Çéï°Õå Õðé ç¶
ÁÇèÕÅð î¹¼Ö î³åðÆ ù ç¶ä Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çìñ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶Í
ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º êÅÃ ÕÆå¶ Çìñ» Óå¶
çÃåÖå Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ Çòô¶ô
ÇÂÜñÅÃ ù ÔÆ ×Ëð Ã³ÇòèÅéÕ ÕðÅð ç¶
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ åð·» ðÅÜêÅñ éÅñ
Ú¼ñ ÇðÔÅ àÕðÅÁ Úðî ÃÆîÅ Óå¶ ê¹¼Ü
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ é°ÕÃÅé ê³ÜÅì ù
í°×åäÅ ÔÆ êÂ¶×ÅÍ

Ôó» éÅñ íÅðÆ é°ÕÃÅé
ÇÂÃ òÅð ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ

ì¶åÔÅôÅ ìÅðô» ÕÅðé ÁÅÂ¶ ÇíÁÅéÕ
Ôó·» éÅñ ÜÅä íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô, Çç¼ñÆ, À° åðÅÖ³â,
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ÁÅÃÅî Ãî¶å ÕÂÆ
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÜÆòé ÁÃå ÇòÁÃå Ô¯
Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
òÆ çÇðÁÅò» Áå¶ ìÅðô é¶ íÅðÆ
åìÅÔÆ îÚÅÂÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ ÇòÚ ïî¹éÅ
çÅ êÅäÆ õåð¶ ç¶ ÇéôÅé å¯º Çå³é
îÆàð ñ§Ø Õ¶ ôÇÔð íð Ç×ÁÅÍ
éÆòÆÁ» æÅò» ÇòÚ êÅäÆ Üî·» Ô¯ä
éÅñ ñ¯Õ ñ§îÅ Ãî» Øð» ÇòÚ â¼Õ¶
×Â¶Í Çç¼ñÆ ÃðÕÅð é¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÃðÕÅð À° êð ÔæéÆ Õ°³â ÇìðÅÜ å¯º
òè¶ð¶ êÅäÆ Û¼â Õ¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ Ôó·
ÇñÁÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶Í À°ê ðÅÜêÅñ
é¶ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð çÆ Áä×ÇÔñÆ ù
íÅðÆ é°ÕÃÅé çÅ ÕÅðé ç¼ÇÃÁÅÍ À°èð
ê³ÜÅì ÇòÚ çÇðÁÅò» Áå¶ ìÅÇðô é¶
AD Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ AE@@ ç¶ ÕðÆì
Çê³â» ÇòÚ é°ÕÃÅé ÕÆåÅÍ Ãåñ°Ü
çÇðÁÅ å¶ èÈÃÆ ì³è ÇòÚ ÕÂÆ æÅò» Óå¶
êÅó êËä éÅñ êÅäÆ Ö¶å» ÇòÚ ëËñ
Ç×ÁÅ Áå¶ ëÃñ» åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆÁ»Í
ÃðÕÅð é¶ êÆóå ñ¯Õ» çÆ îçç Õðé
çÅ ïåé ÕÆåÅ, êð Ôó·» ç¶ ìÚÅÁ
ñÂÆ Ãî» ðÇÔ³ç¶ ã°¾Õò¶º Õçî éÅ Ú¹¼Õä
Óå¶ ò¼â¶ ÃòÅñ À°á¶Í ÃðÕÅð òñ¯º
ìÅÇðô» å¯º êÇÔñ» Ôó· å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ
êzì³è» òÅÃå¶ Õ¯ÂÆ îÆÇà³× å¼Õ òÆ éÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð Õ¶ºçð Áå¶
×°Á»ãÆ ðÅÜ» ù ÃÇÔï¯× éÅ ç¶ä ç¶
ç¯ô ñ×ÅÀ°ºçÆ é÷ð ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ Õ¶ºçð Áå¶ ×ò»ãÆ
ðÅÜ» éÅñ Ú¼ñ ðÔ¶ ÁäÃ¹ÖÅò¶º Ãì³è»
ÕÅðé ÃÈì¶ ù ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ å¯º ÃÇÔï¯×
ÇîñçÅ é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ Ãí
çÅ ÕÅðé Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ç¶ Õ¶ºçð éÅñ Ú¼ñ
ðÔ¶ ñ×ÅåÅð àÕðÅÁ ù ÃîÇÞÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶, å»
Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ìäé
Ã¹êéÅ ê³ÜÅì ù åìÅÔ Õðé çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ù ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ÃÈì¶ ç¶ ÇÔ¼å» ù
î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ñËä¶ Ô¯ä×¶, å» ÔÆ ê³ÜÅì
Ú³×¶ íÇò¼Ö çÆ ÁÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

‹

’∂‹ΔÚ≈Ò Á≈ ÍΔ.¡ÀμÓ. Á≈ √πÍÈ≈ ’∂◊≈ Í≥‹≈Ï ˘ ÏÏ≈Á
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

Õð÷ÂÆ ê³ÜÅì Óå¶ à°¼ÇàÁÅ Ôó·» çÅ êÔÅó
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ô ÇòÚ Ôð Õ°çðåÆ ÁÅøå ç¶
Ãî¶º êÂÆ íÆó ù çÈð Õðé ñÂÆ

ê³ÜÅìÆ/ÇÃ¼Ö/ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Ôî¶ôÅ Ã³Õà
î¯Úé ìäÕ¶ Á¼×¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂæ¯º
å¼Õ ÇÕ Ã³ÃÅð ÇòÚ òÆ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
Õ°çðåÆ ÁÅøå ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å»
ê³ÜÅìÆ/ÇÃ¼Ö/ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Ôî¶ôÅ Ã¶òÅ
íÅòéÅ éÅñ å¼åêð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ê³ÜÅìÆ/ÇÃ¼Ö ìÔÅçð, ÇîÔéåÆ Áå¶
îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ ç¶ êzåÆÕ ÔéÍ ÇÂÃ
çÆ åÅ÷Å ÇîÃÅñ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·»
ç¶ ç½ðÅé À°é·» ò¼ñ¯º Ôó· êÆóå» ç¶
ìÚÅú Áå¶ À°é·» ñÂÆ â±³Ø¶ êÅäÆÁ»
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ðÅÔå Ãî×ðÆ ò³âä å¯º
Ãê¾ôà Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ô Ôð î¹ÃÆìå Áå¶
Õ°çðåÆ Õð¯êÆ ç¶ Ãî¶º ñ¯ÕÅÂÆ çÆ ì»Ô
ëóç¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º
íÅðå ÇòÚ Ôó·» çÆ Õ°çðåÆ ÁÅøå é¶
ÕÇÔð îÚÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶ ìÔ°å¶ ÃÈì¶
Ôó·» çÆ îÅð å¯º êzíÅòå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó·» å¯º êzíÅòå ñ¯Õ
åðÅÔ-åðÅÔ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÃÅé»
çÆÁ» Ô÷Åð» Â¶Õó ëÃñ» åìÅÔ Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÜÅé Áå¶ îÅñ çÅ
ì¶ÇÂ³åÔÅ é°ÕÃÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ù
ÇÂÃ Õ°çðåÆ ÁÅøå é¶ ì¹ðÆ åð·»
ÁÅêäÆ ñê¶à ÇòÚ ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅò» ÇòÚ êÅäÆ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ ìÅðô» êËºçÆÁ»
Ôé, å» ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÜÔó¶ Çå³é
çÇðÁÅ Ãåñ°Ü, ÇìÁÅÃ Áå¶ ðÅòÆ çÅ
Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ò×ç¶ Ôé, À°é·» ÇòÚ ì¶ô°îÅð
êÅäÆ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð íÅÖóÅ
Áå¶ Ô¯ð âËî» ÇòÚ¯º êÅäÆ òÆ Û¼âäÅ êË
Ü»çÅ ÔËÍ ìðÃÅåÆ î½Ãî ÇòÚ ÇÂé·»
çÇðÁÅò» Áå¶ Áé¶Õ» éçÆÁ»,
éÅÇñÁ», Ú¯Á» Áå¶ Ô¯ð Û¯à¶-î¯à¶
ðÃÇåÁ» ðÅÔÆº êÅäÆ ÕÇÔð çÅ ðÈê èÅð
Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» çÆ
åìÅÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ êzÕÅð ê³ÜÅì çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ù ×ÇÔðÆ Ã¼à ò¼ÜçÆ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ Ôð ÃÅñ ÇÂé·» Ôó·» çÅ Ã³åÅê
í¯×ç¶ ÔéÍ ìÔ°åÅ Çê³â» çÅ é°ÕÃÅé
Ô°³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ çÇðÁÅ Áå¶
éçÆÁ» éÅñ¶ Çê³â» ÇòÚ¯º ñ§Øç¶ Ôé
êz³å± ÕÂÆ ôÇÔð» ÇÜò¶º êÇàÁÅñÅ,
î¯ÔÅñÆ, ð¯êó Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ù òÆ
íÅðÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì
ÇòÚ Ô°ä å¼Õ B ñ¼Ö D@ Ô÷Åð
ÔËÕà¶Áð Þ¯é¶ çÆ ëÃñ ìðìÅç Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ HC@@@ ÔËÕà¶Áð
õðÅì Ô¯Â¶ ðÕì¶ ÇòÚ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ×
òÅñ¶ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ç¹ìÅðÅ Þ¯éÅ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êz³å± ç¹ìÅðÅ
Þ¯éÅ ñÅÀ°äÅ Ã³íò éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ
êéÆðÆ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Ãî» ñ¼×çÅ
ÔËÍ Ô¯ð øÃñ» Áå¶ Ãì÷ÆÁ» òÆ
é°ÕÃÅéÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ 

ñ×í× BE@@ Ô÷Åð ñ¯Õ» ù Ôó·
òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁå æÅò» Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ CE ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Ôó·» éÅñ ACI@ Çê³â» Áå¶
ôÇÔð» ÇòÚ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
é°ÕÃÅé çÆ íðêÅÂÆ å» ÁÃ³íò ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ÃðÕÅð» é¶ å»
ÁÅêä¶ ëð÷ ÇéíÅÀ°ä¶ ÔÆ Ô°³ç¶ Ôé êz³å±
ÃðÕÅð» ñ¯Õ» ç¶ ÃÇÔï¯× å¯º ÇìéÅ
Ãøñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í ê³ÜÅì çÆ
ìÔ°åÆ ÁÅìÅçÆ ÁÜ¶ òÆ Çê³â» ÇòÚ
òÃçÆ ÔËÍ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» øÃñ»
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÜÆðÆÁ» êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì Õ¶
åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ
ÁÅêä¶ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé çÆ êzòÅÔ éÅ Õðç¶
Ô¯Â¶ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» åñÆ Óå¶ èð Õ¶
ôÇÔð» òÅÇñÁ» çÆ îçç ñÂÆ ÁÅ ×Â¶
ÔéÍ ÇìÜñÆ å¶ êÅäÆ ç¶ ì³ç Ô¯ä ÕðÕ¶
ôÇÔð» çÆÁ» Ôó·» å¯º êzíÅòå
ÕÅñ¯éÆÁ» Áå¶ Çê³â» ÇòÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶
ì¼Ú¶, ì÷¹ð×, ÇÂÃåðÆÁ» êÅäÆ Áå¶
ÖÅä-êÆä ç¶ ÃîÅé ñÂÆ åðÃ ðÔ¶
ÃéÍ ÔÅÔÅÕð î¼ÚÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ì¼Ú¶ ç¹¼è
Áå¶ êÅäÆ ÕðÕ¶ Õ°ðñÅ ðÔ¶ ÃéÍ ôÇÔð»
òÅñ¶ ñ¯Õ ìÔ°åÆ î¹ÃÆìå Þ¼ñ òÆ éÔÆº

ÃÕç¶ êz³å± êÅäÆ çÅ ÕÇÔð å» î½å ç¶
ðÈê ÇòÚ çÃåÕ ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ êÇàÁÅñÅ
çÆ ê¯ô ÕÅñ¯éÆ Áðìé ÁÃà¶à-A Áå¶
B ÇòÚ A@ Ü°ñÅÂÆ çÆ ôÅî ù êÅäÆ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ êz³å± Çê³â» ç¶ ñ¯Õ ÃÈðÜ çÆ
Çà¼ÕÆ ÇéÕñÇçÁ» ÔÆ ç¹¼è, êÅäÆ, âìñ
ð¯àÆ, ÇìÃÕ°à Áå¶ ñ§×ð ñË Õ¶ êÔ°³Ú
×Â¶Í ÇÂÃ å¯º ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ççzó·åÅ,
Ã¶òÅ íÅòéÅ, Ãðì¼å ç¶ íñ¶ Áå¶
ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ Õçð çÆ ÇìÔåðÆé
êzÇòðåÆ Ãê¾ôà Ô°³çÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ»
ÖÅÃ å½ð Óå¶ Çê³â» òÅñ¶ ñ¯Õ» Áå¶ ÃòË
ÇÂ¼Ûå Áå¶ ÇÃ¼Ö Áå¶ Ô¯ð Ã³ÃæÅò» ç¶
é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ç¶ òÅð¶-òÅð¶ ÜÅÂÆÂ¶,
ÇÜÔó¶ ÁÅê ÇÂé·» Ôó·» çÅ êzÕ¯ê
Ô³ãÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêäÅ ÃÅðÅ Õ°Þ
×°ÁÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç ôÇÔð» ç¶ ñ¯Õ» çÆ
îçç ñÂÆ ÁÅ ìÔ°óç¶ ÔéÍ Ã¶òÅ ç¶ ê¹³Ü
ÇÂÔ Çê³â» òÅñ¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶
àzËÕàð»-àðÅñÆÁ» Óå¶ ñ§×ð, ç¹¼è Áå¶
êÅäÆ ñË Õ¶ â±³Ø¶ Ôó· ç¶ êÅäÆÁ» ÇòÚ
ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» çÆ êzòÅÔ éÅ
ÕðÇçÁ» ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
êÇò¾åð ÇòÚÅðèÅðÅ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÆ
êÅñäÅ ÕðÇçÁ» ñ¯Õ» ù À°é·» ç¶ Øð»
ÇòÚ òðåÅÀ°ºç¶ ò¶Ö¶ ×Â¶Í î¯îì¼åÆÁ»
Áå¶ î¼Ûð å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ î¼ÛðçÅéÆÁ»
òÆ åÕÃÆî ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ×ñÆÁ»
ÇòÚ ÁÅòÅ÷» îÅð Õ¶ ñ¯Õ» ù Øð»
ÇòÚ¯º ì¹ñÅ Õ¶ ÖÅä-êÆä çÅ ÃÅîÅé
åÕÃÆî Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö èðî Áå¶
ÇÃ¼ÖÆ ÇÂÕ Ã¯Ú çÅ éÅî ÔËÍ ÃçíÅòéÅ,

Ãðì¼å ç¶ íñ¶ Áå¶ ÒÃí¶ Ã»ÞòÅñ
ÃçÅÇÂéÓ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ êÇÔðÅ
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º íÅÂÆ Øé¾ÂÆÁÅ ÚîÕ½ð
çÆ ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòÚ ç¹ôîä» ù
êÅäÆ ÇêñÅ ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã¶ åð·» Çê³â» ç¶
ñ¯Õ À°é·» ñ¯Õ» ù ñ§×ð êÔ°³ÚÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÔ ñ¯Õ Øé¾·ÂÆÁÅ ç¶ òÅðÃ ÔéÍ ÇÂé·»
ñ¯Õ» çÆ Ãîðêä íÅòéÅ Á¼×¶ ÇÃð Þ°Õ
ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
òÅðÃ ìäÕ¶ ÇòÚðç¶ ðÔ¶Í ÇÂé·» ç¶
Ü÷ì¶ ù ÃñÅî ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ ÇÂé·»
é¶ ÃîÅÜ ç¶ ÃÅð¶ òð×» ç¶ ÇÔ¼å» çÆ

êÈðåÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ñ¯Õ ÇÂé·»
ñ¯Õ» Áå¶ Ã³ÃæÅò» çÆ ÃñÅØÅ Õðç¶
æ¼Õç¶ éÔÆºÍ Ôð êÅÃ¶ ÇÂé·» çÆ êzô³ÃÅ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Ãê¾ôà Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÂéÃÅé ÔÆ ÇÂéÃÅé çÆ î¹ÃÆìå ÇòÚ
çÅðÈ ìäçÅ ÔËÍ ÇÜæ¶ êzôÅÃé çÆÁ»
ÇÕôåÆÁ» òÆ êÔ°³Ú éÔÆº ÃÕÆÁ»,
À°é·» æÅò» Óå¶ ÇÂÔ ñ¯Õ àzËÕàð» Óå¶
êÔ°³Ú¶ ÔéÍ ñ¯Õ» çÆ Ã³ÕàîÂÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÇÂÔ ñ¯Õ Ã³Õà î¯Úé ÃÅìå Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò»
Ôó·» å¯º êzíÅòå ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ

ÃæÅéÕ êzôÅÃé éÅñ åÅñî¶ñ ÕðÕ¶
îËâÆÕñ ÕËºê ñ×Å Õ¶ î¹øå çòÅÂÆÁ»
ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº,
ÃÅë-ÃøÅÂÆ çÅ êzì³è Õðé ÇòÚ òÆ
Ü°¼à ×Â¶ ÔéÍ éçÆÁ», éÅÇñÁ» Áå¶
ðÜòÅÇÔÁ» ÇòÚ êÂ¶ êÅó» ù òð·ç¶
îÆºÔ Áå¶ å¶÷ êÅäÆ ç¶ òÔÅú
çðÇîÁÅé ì³è ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ ÕçÆ
Ãî» ÃÆ ÇÂé·» ñ¯Õ» ù Á¾åòÅçÆ Áå¶
ò¾ÖòÅçÆ ÕÇÔ Õ¶ ×ðçÅÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ À°Ô ñ¯Õ Ã¶òÅ çÅ éîÈéÅ ìäÕ¶
ÇòÚð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ Çê³â» òÅÇñÁ»
ù ×òÅð ÕÇÔ³ç¶ Ãé, çøåð» ÇòÚ
ÜÅÇÂ÷ Õ³î» Áå¶ ç¹ÕÅé» Óå¶
ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé ñËä ñÂÆ ÁÅÇÂÁ» çÆ
ÇÛ¼ñ ñÅÔ°³ç¶ Ãé, À°Ô Çê³â» òÅñ¶ À°é·»
çÆ ç¹¼Ö çÆ ØóÆ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðÕ¶
õ°ôÆ å¶ Ã³å°ôàÆ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÔ¯ ÔÆ ÇÂéÃÅéÆÁå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÔÆ
ì¾Ã éÔÆº, À°Ô êzíÅòå ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶
êôÈÁ» ñÂÆ ÔðÅ ÚÅðÅ Áå¶ î¼ÕÆ çÅ
ÁÅÚÅð àð¼Õ»-àðÅñÆÁ» ÇòÚ ñË Õ¶
êÔ°³Ú ×Â¶Í Ãåñ°Ü, ÇìÁÅÃ, ðÅòÆ,
Ø¼×ð, îÅðÕ³âÅ, à»×ðÆ ÇòÚ ÇÜÔó¶
êÅó êÂ¶ Ãé, À°é·» êÅó» ù íðé ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ çÆ îçç éÅñ êÅó
ì³ç ÕÆå¶Í ÇìÜñÆ ç¶ ÇÜé·» ×Çðâ»
ÇòÚ êÅäÆ òó Ç×ÁÅ, À°é·» ÇòÚ¯º
êÅäÆ ìÅÔð ÇéÕÅÇñÁÅ Áå¶ ÕÂÆ
×Çðâ» ÇòÚ êÅäÆ òóé å¯º ð¯Õä
ñÂÆ ì³è ìäÅÂ¶Í êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ Õ°Þ
îÕËéÕ» é¶ Ôó·» å¯º êzíÅòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ é°ÕÃÅéÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÕÅð», ç¯êÔÆÁÅ ÃÕÈàð», î¯àð
ÃÅÂÆÕñ» Áå¶ Õ¾êó¶ è¯ä òÅñÆÁ»
îôÆé» çÆ À°é·» ç¶ Øð» ÇòÚ ÜÅ Õ¶
î¹øå î¹ð³îå ÕÆåÆÍ ÃÅðÆÁ» ÔÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Õ°çðå çÆ Õð¯êÆ
Óå¶ ÇÃÁÅÃå ÕðÕ¶ ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËä
ÇòÚ Ü°àÆÁ» ðÔÆÁ»Í Õ°Þ Õ° ÇòÁÕåÆ
ÃòË-ÇÂ¼Ûå Ã³ÃæÅò» ç¶ éÅî Óå¶
ë¯à¯Á» ÇÖÚòÅ Õ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
ÁÅê¯-ÁÅêäÅ êzÚÅð ÕðçÆÁ» òÆ
ò¶ÖÆÁ» ×ÂÆÁ»Í 

ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ã¶òÅ íÅòéÅ ò¶Öä
òÅñÆ ÔËÍ ôÅñÅ! ÇÂé·» ÇòÚ ÇÂÔ
íÅòéÅ êzÜòñå ðÔ¶ å¶ ñ¯ÕÅÂÆ çÆ
Ã¶òÅ Õðç¶ ðÇÔäÍ

Á∂ ‘Û∑ ÍzÌ≈«ÚÂ ÒØ’ª ÁΔ ÓÁÁ Ò¬Δ
«Í≥‚ª Á∂ ÒØ’ ºÏ Á≈ »Í Ï‰’∂ Ï‘∞Û∂

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ñÅÃÇàÕ êzçÈôä îé°¼ÖÆ ÇÃÔå
Óå¶ ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ îÅóÅ

êzíÅò êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯º êñÅÃÇàÕ çÅ
ÕÈóÅ òÅåÅòðé ÇòÚ çÅÖñ Ô°³çÅ ÔË,
å» ÇÂÔ îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ éÅîÕ Û¯à¶
Õä» ÓÚ ÚÈð-ÚÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÖÅä
òÅñÆÁ» ÚÆ÷» ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶ ÃÅâ¶ ç¹ÁÅðÅ ÖÅè¶
í¯Üé ù çÈÇôå Õð Çç³çÅ ÔËÍ
îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ ÕÂÆ åð·» ç¶ í¯Üé
Ãð¯å» ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ Ãî¹³çðÆ í¯Üé, éîÕ Áå¶ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÇÕ êÆä òÅñ¶ êÅäÆ ÇòÚ òÆ
ôÅîñ Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°Þ ÁÇèÁËé» çÅ Ã¹ÞÅÁ
ÔË ÇÕ îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕÃ ç¶ Ã³êðÕ
ÇòÚ Ã¯Ç÷ô, ÁÅÕÃÆâ¶Çàò åäÅÁ Áå¶
Ô¯ð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

êñÅÃÇàÕ êzçÈôä ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
ÇÃÔå Óå¶ òÆ êzíÅò êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ, Üç¯º êñÅÃÇàÕ çÆ
ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç ù ÃÅÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË, å»
ÇÂÔ ÔòÅ ÇòÚ ÷ÇÔðÆñ¶ ðÃÅÇÂä
Û¼âçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃÅÔ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ Ô¯ð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÅ ÇÂéÃÅé ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ Ôð Ü³×ñÆ
ÜÆò» ù òÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ ÇÜé·»
çÅ îé°¼ÖÆ ÇÃÔå Óå¶ ÇòÁÅêÕ êzíÅò
êÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ òÅåÅòðä
êzäÅñÆÁ» ù Çò×ÅóéÅ, Ü¯ ÃÅø ÔòÅ
Áå¶ êÅäÆ òð×ÆÁ» îÔ¼åòêÈðé
Ã¶òÅò» êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ

êñÅÃÇàÕ êzçÈôä å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ, ÇòÁÕåÆ ÕÂÆ Õçî
Ú¹¼Õ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ
À°é·» çÆ ÇÃ³×ñ-ïÈ÷ êñÅÃÇàÕ ÇÜò¶º
ÇÕ êñÅÃÇàÕ çÆÁ» æËñÆÁ», ×Åðì¶Ü
ìË× Áå¶ êÅäÆ çÆÁ» ì¯åñ» çÆ òðå¯º
ù ØàÅÀ°äÅÍ ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶, ÇòÁÕåÆ
î¹ó òðå¯º ï¯× ÇòÕñê» çÆ òðå¯º Õð
ÃÕç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ Õ¼êó¶ ç¶ æËñ¶, èÅå
çÆÁ» å±óÆÁ» Áå¶ î¹ó íðé ï¯×
êÅäÆ çÆÁ» ì¯åñ»Í

êñÅÃÇàÕ êzçÈôä å¯º ìÚÅÀ°ä çÅ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð åðÆÕÅ ÔË êñÅÃÇàÕ ç¶ ÕÈó¶
çÅ ÃÔÆ ã³× éÅñ ÇéêàÅðÅ ÕðéÅÍ
ÇÂÃçÅ îåñì ÔË Üç¯º òÆ Ã³íò Ô¯ò¶,
êñÅÃÇàÕ À°åêÅç» ù ðÆÃÅÂÆÕñ
ÕðéÅ Áå¶ ÕÈóÅ Ã¹¼àä çÆ ìÜÅÂ¶ ÕÈó¶
ÇòÚ êñÅÃÇàÕ ç¶ ÕÈó¶ çÅ ÇéêàÅðÅ
ÕðéÅÍ êñÅÃÇàÕ ç¶ ÕÈó¶ çÅ ÃÔÆ
ÇéêàÅðÅ êñÅÃÇàÕ çÆ îÅåðÅ ù
ØàÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔË, Ü¯
òÅåÅòðä ÇòÚ çÅÖñ Ô°³çÅ ÔË Áå¶
Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶ í¯Üé ñóÆ ù çÈÇôå
ÕðçÅ ÔËÍ

Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶, êñÅÃÇàÕ êzçÈôä ù
ØàÅÀ°äÅ éÅ ÇÃðø òÅåÅòðä çÆ
ÃÇæðåÅ ñÂÆ, Ã×¯º îé°¼ÖÆ ÇÃÔå çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ òÆ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ
êñÅÃÇàÕ çÆ òðå¯º ù ØàÅÀ°ä Áå¶
êñÅÃÇàÕ ç¶ ÕÈó¶ ù ÃÔÆ ã³× éÅñ
ÇéêàÅÀ°ä ñÂÆ Õçî Ú¹¼Õ Õ¶,

ÇòÁÕåÆ òÅåÅòðä Áå¶ îé°¼ÖÆ ÇÃÔå
ç¯ò» Óå¶ êñÅÃÇàÕ êzçÈôä ç¶ îÅó¶
êzíÅò» ù ØàÅÀ°ä ÇòÚ îçç Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Õ¼ÚÅ å¶ñ, Õ°çðåÆ
×ËÃ Áå¶ Õ¯ñÅ êñÅÃÇàÕ ç¶ ÇéðîÅä
ìñÅÕ ÔéÍ ÇÂÔ èðåÆ å¯º Õ¼ã¶ Ü»ç¶
Ôé Áå¶ êz¯ÃËÇÃ³× êñ»à» ÇòÚ ÇñÜÅÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ÇéÕñä
òÅñÆÁ» ×ðî ÔòÅò» ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Ôé; Ã³ÃÅð ÇòÚ Áðì» àé ÃÅñÅéÅ

×ðî èÅå» çÅ ÇéÕÅÃ çÅ ÕÅðé ÇÃðø
êñÅÃÇàÕ ìäÅÀ°ä çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ù î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÂÔ êñÅÃÇàÕ ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÁÅçÅåð
ÇÃ³×ñ-ïÈ÷ êñÅÃÇàÕ (ñ×í× D@
êzåÆôå ìäç¶ Ôé) ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòéÅôÕÅðÆ êóÅÁ ÇòÚ
çÅÖñ Ô°³ç¶ ÔéÍ ñ¯Õ êñÅÃÇàÕ çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃù ñËºâÇëñ
ÇòÚ Ã¹¼à Çç³ç¶ Ôé, À°é·» ù ÃÅóç¶ Ôé

Áå¶ Õç¶-ÕçÅÂÆº ðÆÃÅÂÆÕñ Õðç¶
ÔéÍ

êñÅÃÇàÕ ù ÃÅóé éÅñ ÔòÅ
êzçÈôä Ô°³çÅ ÔËÍ Üñä òÅñ¶ Ö¶åð» ç¶
é¶ó¶ ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ ÃÅóé ÇòÚ êËçÅ
Ô¯ä òÅñ¶ ÃËºÕó¶ é°ÕÃÅéç¶Ô êzçÈôÕ
ÃÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ÃÅÔ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ãî¶å ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º
êÆóå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¼æ çÅ òÆ
Ç÷Õð ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
ÃÅóé òÅñÆÁ» æÅò» ÁÅî å½ð Óå¶
À°é·» Ö¶åð» ç¶ é¶ó¶ Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶
Þ°¼×ÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ
êÇÔñ» ÔÆ ×ðÆì Ôé Áå¶ ò¼â¶-ñÆ×
çÆÁ» ÁÅðÇæÕ ×åÆÇòèÆÁ» å¯º ìÅÔð
Ôé, À°Ô ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ìÔ°-ÁÅïÅîÆ
×ðÆìÆ çÆ ÇÂ¼Õ êÅô ÇòÚ â±³Ø¶ â°¼ì
Ü»ç¶ ÔéÍ

êñÅÃÇàÕ, ÇÂ¼Õ òÅð ÇéêàÅð¶ å¯º
ìÅÁç, Û¯à¶ à°ÕÇóÁ» ÇòÚ à°¼à Ü»çÅ
ÔË, ÇÜÃù îÅÂÆÕz¯êñÅÃÇàÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÔòÅ Áå¶
êÅäÆ ç¹ÁÅðÅ ÇñÜÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ
éÅñ îé°¼ÖÆ Áå¶ ÜÅéòð» çÆ ÇÃÔå ù
ÕÅøÆ ÷¯õî Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ çð¾õå» çÆ ÕàÅÂÆ
å¶ ëËñ ÇðÔÅ êñÅÃÇàÕ êzçÈÃðé ÔÆ
ç¹éÆÁ» íð ç¶ òÅåÅòðé ù ìçñ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðé ×ðÆé ÔÅÀ±Ã ×ËÃÅ
ò¼è Ú¹ÕÆÁ» Ôé, å¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÕÂÆ æÅò» Óå¶ êÅäÆ Ã¹ÕçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
å¶ ÕÂÆ æÅò» Óå¶ îÆºÔ Ôé¶ðÆ ÕÅðé
Ôó·» é¶ åìÅÔÆ îÚÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ìÆå¶
Ççé» å¯º íÅðå ÇòÚ êË ðÔ¶ îÆºÔ å¶ Ü¯
é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ îé¾°Ö Ö¹ç
Ç÷§î¶òÅð ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ å¶ ÃÈìÅÂÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»
çðÇîÁÅé òÇèÁÅ åÅñî¶ñ ÃçÕÅ
ìÆå¶ îÔÆé¶ ÇìêðÜ°ÁÅÂ¶ Ãî¹³çðÆ
òÅòð¯ñÅ ìÔ°åÅ é°ÕÃÅé ÕÆå¶ Çìé»
ñ§Ø Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð Ôó·» å¯º ìÚé ñÂÆ
ÔÅñ¶ Õ°Þ À°êÅÁ éÔÆº ñ¼í êÅÂÆ ÃÅÇÂ³Ã,
ÇÜÃ éÅñ Ôó·» å¶ Ô¯ð õåðéÅÕ î½ÃîÆ
ÔÅñÅå éÅñ ÇÃ¼Þä å¶ À°é·» çÆ îÅð
ØàÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ü³åð ñ×ÅÇÂÁ»

×Â¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ÁÅøå» çÆ
Çô¼çå å¶ ÇÂé·» ç¶ ÁÅÀ°ä çÅ ÇÃñÇÃñÅ
ÃÅðÆ çÈéÆÁ» ÇòÚ ñ×ÅåÅð òè ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁÅøå êzì³èé ÃðÕÅð» çÆ åðÜÆÔ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

êð ÇÂÔ ÃðÕÅð» Üç¯º Ôó· ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, Çëð ÃðÕÅðÆ ×¼âÆÁ» ù íÜÅ-
íÜÅ ÇÕÚó éÅñ å¶ êÅó¶ éÅñ íÇðÁÅ
ÃóÕÅ çÆ Ô¯ð ñ¼ÃÆ ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍ Üç
å¼Õ êÅäÆ ÁÅêäÅ Õ³î Õð Ú¹¼ÕÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯Õ» ù Øð¯º ì¶Øð ì¼ÇÚÁ» ù
ÁéÅæ Õð Ú¹¼ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Øð-òð,
ÇòÇçÁ» ÇòÚÅðÆ òÅñ¶ ÃÕÈñ-ÕÅñÜ
Ãí ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ñ¯Õ
ÃóÕ» Óå¶ Ü» ÇÕÃ¶ À°ÚÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå æ»
Óå¶ ÜÅé ìÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Ô¼æ îÅð ðÔ¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÖÅä¶ ñÂÆ å¶ ÁÅêäÅ å¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» çÅ åé ãÕä ñÂÆ ÇÚ³åå Ô¯Â¶
ÇÂ¼èð-À° èð ÁÅÃðÅ íÅñç¶ ð¼ì ù
Õ¯Ãç¶ å¶ ññÚÅÂÆÁ» é÷ð» éÅñ ñ¯Õ»
ç¶ Ô¼æ» ò¼ñ ò¶Öä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ êð ÇÂÔ ñÆâð Ü×·Å-Ü×·Å
ÔËñÆÕËêàð» ÓÚ Ø°³îç¶, ë¯à¯Á» éÅñ
Ã¹ðõÆÁ» ìà¯ð ðÔ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

êð Õ½ó» Ã¼Ú ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅé
Ö¹ç òÆ ÇÂÃ çÅ Ç÷§î¶òÅð ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
çðõå» ù Õ¼à–Õ¼à Õ¶ ÇÜæ¶ Ççñ ÕÆåÅ
õÅçÅ êÆåÅ, å¶ ÕÚðÅ, ×³ç×Æ ëËñÅ
Çç¼åÆÍ ÁÃÆº ÒÁÅ ìËñ î¹Þ¶ îÅðÓ òÅñÆÁ»
ÔðÕå» ù Ã¼çÅ å» Ö¹ç Çç³ç¶ Ô»Í

ÇÂÔ êzì³è ÇÕÃ¶ ÁÅøå ç¶ ÁÅÀ°ä Óå¶
ÔÆ éÇÜ¼á¶ ÜÅä òÅñÆ êÔ°³Ú Óå¶
ÁÅèÅÇðå éÔÆº ðÇÔä¶ ÚÅÔÆç¶, ìñÇÕ
ÇÂÔ Ãí ÇåÁÅð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ ÃÈÇìÁ» ù ÁÅêä¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ù À°ÇÚå ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä
Áå¶ ÷ðÈðÆ îôÆéðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä ç¶ êzì³è òÆ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ÇÃðø ÁÅøå ÁÅÀ°ä Óå¶ ÔÆ
éÇÜ¼áä òÅñÆ êÔ°³Ú ÁÇÜÔÆÁ»
ÁÅøå» å¯º Õ¯ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÆº
ÕðòÅ ÃÕçÆÍ

êñÅÃÇàÕ êzçÈôä ÇÂ¼Õ ×³íÆð
ÇÚ³åÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ôð êÅÃ¶ ÜÆòé ù
êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ ìÔ°å Üñç Õ°Þ
Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, ÃðÕÅð» Áå¶ ÜéåÅ
ù ÇîñÕ¶ Õ³î ÕðéÅ ÚÅÇÔ³çÅ ÔË Áå¶
Õ°Þ á¯Ã Õçî Ú¾¹Õä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ éÔÆº
å» Ü¯ íÅðå Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ ç¶ô» ÇòÚ
îÆºÔ ÕÅðé åìÅÔÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂÕ òÅð
éÔÆº ìñÇÕ òÅð-òÅð ØÅåÕ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔË å¶ Áðì» ð¹ÇêÁ» çÅ é°ÕÃÅé Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ
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-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ
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Ö Õ½î Ãðì¼å çÅ íñÅ î³×ä
òÅÇñÁ» çÆ Õ½î ÔËÍ ê³ÜÅìÆ

ô¹ðÈ å¯º ÔÆ Ôð î¹ÃÆìå» çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Õç¶ ÇÂé·» ç¶ ÇÃð» ç¶
î¹¼ñ êÂ¶ Ôé, Õç¶ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ îÕÅìñ¶
ìäÅ Õ¶, Õç¶ ÇÂé·» ç¶ ×ÿ» ÇòÚ ìñç¶
àÅÇÂð êÅ Õ¶ Ãî¶º çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶
ÇÂé·» ù Öåî Õðé ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Õ½î é¶ Ôð î¹ôÇÕñ çÅ â¼à Õ¶
ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ½î ç¹éÆÁ»
ÇòÚ Ôð Õ¯é¶ ÇòÚ îÅéòåÅ çÆ îçç
Õðé ñÂÆ êÔ°³ÚçÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Áñ¼×
×¼ñ ÔË ÇÕ Ô°ä Üç ÇÂÃ Õ½î Óå¶
î¹ôÇÕñ ÁÅÂÆ ÔË, å» ç¶ô ç¶ ìÅÕÆ
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ¯º ìÔ°å Ø¼à îçç òÅñ¶ Ô¼æ
ÇÂé·» Õ¯ñ êÔ°³Ú¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé» ù éôÂÆ Ô¯ä çÅ
îÇÔäÅ ç¶ Õ¶ îÆâÆÁÅ ÇòÚ í³ÇâÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ î³ÇéÁÅ ÇÕ Õ°Þ é½ÜòÅé
×ñå ðÃå¶ Óå¶ ÜÅ êÂ¶ Ôé,
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃ¼ÖÆ å¯º íàÕ òÆ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Çëð òÆ ÇÂÔ é½ÜòÅé ÔÆ Ôé, Ü¯
Á¼Ü ê³ÜÅì ç¶ Ôó·» éÅñ êÆóå Çê³â»
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ù ÷¯Öî ÇòÚ
êÅ Õ¶ Ôð èðî, ÜÅå ç¶ ñ¯Õ» ù ñ§×ð
Áå¶ Ô¯ð ÷ðÈðÆ òÃå» ò³â ðÔ¶ ÔéÍ
Ã¯ôñ îÆÇâÁÅ Óå¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆÀ° ò¶ÖÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ é½ÜòÅé Ü¯ ×ÿ å¼Õ êÅäÆ
ÇòÚ â°¼ì¶ Ô¯Â¶ Ôé, êð À°é·» é¶ Çëð òÆ
ÁÅêä¶ î¯ÇãÁ» Óå¶ Ãì÷Æ çÆÁ»
ìÅñàÆÁ», ÇÃð Óå¶ ð¯àÆ òÅñ¶ à¯Õð¶ Áå¶
Ô¯ð ÷ðÈðå çÅ ÃîÅé ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
À°Ô êÅäÆ ÇòÚ ÇØð¶ ñ¯Õ» ç¶ Øð-Øð
ÜÅ Õ¶ ñ§×ð òðåÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
òÆÇâÀ° ÇòÚ é½ÜòÅé ðÅå ù àðËÕàð»
çÆÁ» ñÅÇÂà» ìÅñ Õ¶ ñ¯Õ» ç¶ í°¼Ö¶,
ÇêÁÅÃ¶ ì¶÷¹ìÅé â³×ð» ñÂÆ ÚÅðÅ
ÇåÁÅð Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ôó· êÆóå»
å¼Õ ê¹¼ÜçÅ òÆ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÕÂÆ
é½ÜòÅé ÇÂé·» Çê³â» ÇòÚ î¹ëå ÇòÚ
âÅÕàðÆ îçç òÆ ê¹¼ÜçÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ î¹ÃÇÕñ ØóÆ ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ
îÅéòåÅ ç¶ Ã¶òÅçÅð» é¶ ÇÂéÃÅé å»
ÕÆ Õ¯ÂÆ ÜÅéòð òÆ í°¼Ö¶ Çã¼â Ã½ä éÔÆº
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ Õ¯ÂÆ
îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ Ô¯ éÔÆº ÃÕçÆÍ
ÁÕÃð Çê³â» òÅÇñÁ» ù ôÇÔðÆ ñ¯Õ
éÆò» ÃîÞç¶ Ôé, À°é·» ù Áéêó·,
ê¶ºâ± ÕÇÔ Õ¶ Ã³ì¯èé Õðç¶ Ôé, êð Üç¯º
Ô°ä ôÇÔð» ÇòÚ Ôó· ç¶ êÅäÆ é¶ ÕÇÔð
ãÅÇÔÁÅ ÔË, ÇÂé·» Çê³â» òÅÇñÁ» é¶

ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Õ³î-è³ç¶ Û¼â Õ¶ ôÇÔðÆÁ»
çÆ ÜÅé ìÚÅÂÆ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ àðËÕàð
Ôð ôÇÔð ÇòÚ ñ§×ð êÅäÆ êÔ¹³ÚÅ ðÔ¶
ÔéÍ Ü¯ Ô¯ð» ñÂÆ ÁÅêäÅ Ãí Õ°¼Þ çÅÁ
Óå¶ ñÅ Õ¶ íÅÂÆ Øé¾·ÂÆÁÅ ÜÆ òÅ×È³
ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ îËù ÇÂÔ
ÃÅð¶ é½ÜòÅé ÇÕÃ¶ ð¼ìÆ ðÈê éÅñ¯º Ø¼à
éÔÆº ÜÅê ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂé·» é½ÜòÅé» çÆ
Ã¶òÅ Á¼Ü ê³ÜÅì Óå¶ ñ¼×¶ é¼ô¶ òÅñ¶
çÅ× ù è¯ ðÔÆ ÔËÍ   

Õ°¼Þ àÅÇÂî êÇÔñ» ÁÖìÅð» ÇòÚ
ÇÕÃÅé Ö¹çÕ°ôÆÁ» çÆ Öìð Ûê ðÔÆÁ»

Ãé, íÅò¶º ÃÅâ¶ ÇÕÃÅé» ù ìÔ°å
î¹ôÇÕñ Ç÷³ç×Æ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔË, êð ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÃäÅ ìäçÅ
ÔË ÇÕ ÇÂé·» ÔÆ ÇÕÃÅé» é¶ Á¼Ü ÇÕÃ¶ òÆ
Ôó·» çÆ îÅð Þ¼ñ ðÔ¶ êÇðòÅð ù í¹¼ÖÅ
éÔÆº Ã½ä Çç¼åÅ ÔË, ×ðÆì å¯º ×ðÆì
ÇÂéÃÅé òÆ ÁÅêäÆ ÔËÃÆÁå ÁéÃÅð
Ôó· êÆóå» ç¶ éÅñ Öó·Å ÔË, ÇÂ¼Õ
òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ò¶Ö Õ¶ Á¼Ö»
ÇòÚ¯º êÅäÆ íð ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ Çê³â
ÇòÚ Ôó· êÆóå» ñÂÆ ðÃç ÇÂÕ¼áÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, å» À°Ã Çê³â ç¶

×ðÆì å¯º ×ðÆì ñ¯Õ òÆ ÁÅêäÆ
ÔËÃÆÁå Áé°ÃÅð çÅé Õð ðÔ¶ Ãé,
ÇÂ¼Õ Á½ðå Ü¯ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ×ðÆì
ñ¼× ðÔÆ ÃÆ, À°Ô òÆ ÇòÚÅðÆ Õ°Þ çÅä¶
çÅé ÕðÕ¶ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ Áå¶ ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆ
ÒÒìÅì¶ éÅéÕ ç¶ ñ§×ð ÇòÚ À°ÃçÅ òÆ
ÇÔ¼ÃÅ êÅ ÇçÀ¹ÓÓÍ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» îÔÅé
ðÈÔ» ÇÃðë ê³ÜÅì ÇòÚ ÔÆ Çîñ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÁÖìÅð» ÇòÚ Öìð»
ñ¼× ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ñ¯Õ» çÆ ÔËñê
Õðé ñÂÆ ÇÂ³éÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ñ¯Õ êÔ°³Ú ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°é·» Çê³â» ù

ÜÅä òÅñ¶ ðÃÇåÁ» Óå¶ òÆ ÕÅð Ü»
àðËÕàð Öó·ÅÀ°ä ñÂÆ æ» éÔÆº Çîñ
ðÔÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð ÇÂÃ
ÁÅëå ÇòÚ ëÃ¶ ÃËñÅéÆÁ» ù
ÇÔîÅÚñÆÁ» ò¼ñ¯º ñ°¼ÇàÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
êÅäÆ çÆ ì¯åñ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ å¼Õ ò¶ÚÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, êð ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶
Çìé» ÜÅå-êÅå Ü» èðî ê¹¼Û¶, Ôð
ÇÕÃ¶ çÆ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ

Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñÅ Üç¯º é¯àì³çÆ ç¶
ÕÅðé êËÃ¶ çÆ ÕîÆ Ô¯ä ÕÅðé ÃÅð¶ ç¶ô
çÅ ì¹ðÅ ÔÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆ, å» òÆ
çÃ³ìð ÇòÚ ×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ç¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå çÆ ïÅç
ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÇÂé·» ÃËºÕó¶ ñ§×ð» å¶
êËÃ¶ çÆ êzòÅÔ ÕÆå¶ Çìé» Ôð ð¯÷ ñ¼Ö»
Ã³×å» ù ð¯÷ ñ§×ð ÛÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ îÇÔÃÈÃ ÔÆ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ Õ¯ÂÆ é¯àì³çÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÔËÍ Çç¼ñÆ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ò¶ñ¶ òÆ
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ À° æ¶ ìËá¶ ÇÕÃÅé» Ü»
Çç¼ñÆ çÆÁ» ×ðÆì ìÃåÆÁ» ÓÚ ðÇÔä
òÅÇñÁ» ù Õç¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ å¯à éÔÆº
ÁÅÀ°ä Çç¼åÆ ÃÆÍ

Á³å ÇòÚ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ áÆÕ ðÔ¶×Å
ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇòÚ ÚÅÔ¶ Ãî¶º ç¶ éÅñ Õ°Þ
Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔË, êð ê³ÜÅìÆ ÁÅêä¶
×°ðÈÁ» ç¶ ÇÃè»å» ù éÔÆº í°¼ñ¶ Ôé,
Á¼Ü òÆ ÇÂÃ Õ½î ÇòÚ ÁäÖ ìÅÕÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ç¶ ×°ð± é¶ ÇÂé·» ù Ôð î¹ôÇÕñ
Ãî¶º ÇòÚ ðÇÔäÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ
îçç Õðé çÅ ÃìÕ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ù ÇÕÃ¶ ç¶ ÃÔÅð¶ çÆ
ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Õ°¼Þ é½ÜòÅé íàÕ
×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ç¶ Üñç ÔÆ î¹óé çÆ
ÁÅÃ ÔËÍ Õ°çðå Áå¶ ÃðÕÅð» ÇÜ³éÆÁ»
îð÷Æ Õ¯Çôô» Õð ñËä, ÇÂÔ ê³ÜÅì Õç¶
òÆ Öåî éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ

×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ
ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì

î¯ì: HBHDH-HHG@@
(Punjab Mail USA)
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çðåÅ îé çÆ ÔÆ ÁòÃæÅ Ô°³çÆ
ÔËÍ ðÈÔ çÅ å÷ðìÅ, îé çÆ
àð¶Çé§× Ô°³çÆ ÔË ÖÈìÃÈðåÆÍ 

Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÖÈìÃÈðåÆ Çìé
çÈðÆÁ» ìäÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í
í¶çíÅò éÔÆº Çîàä×¶Í ÕÇôô éÔÆº
êËçÅ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¹³çðåÅ çÆ Ü×·Å éøðå
ÁÅ òÃÆ ÔË Ã¯Ú ÇòÚÍ 

ÁîÆðÆÁå ÇòÚ ÇÂÔ ÁÅî
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ ë¼Õð ÇòÚÅð¶
é¶ ÇÕÃ¶ éÅñ ÕÆ ÇØðäÅ ÕðéÆ ÔËÍ
÷ðÈðå ç½ñå çÆ éÔÆº Ô°³çÆ, ÁÅêäÆ
Ã¯Ú ê¼èð À°ÚÆ ÇñÜÅä çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
êÃ³ç À°ÚÆ Õð ñò¯, å°ÔÅù ÁÅêäÆ
êÃ³ç å¶ ê¼èð Áé°ÃÅð ÚÆ÷»
ÇîñçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í

ÇÕÃ¶ ô½Õ ù êÅñäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÅêäÆ Ã¯Ú ÃîÞ ê¼èð ù À° ÚÆ Õðé
ñÂÆÍ

Ôð ô½Õ ÃÅâÆ ÚÅÔå îé ù
ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÔÆ îÅð× ÓÚ¯º À°Ã
ê¼èð À°ÃçÆ Áé°êÅå, ÇÂÕÃ¹ðåÅ å¶
ÇÂÕÃÅðåÅ çÅ êåÅ ñ¾×çÅ ÔËÍ À°Ã
ìÅð¶ Ç×ÁÅé Ô°³çÅ ÔËÍ

Ôð ô½Õ Ôð¶Õ çÆ ÷ÇÔéÆÁå
ôÖÃÆÁå ÇòÚ áÇÔðÅú, ÇàÕÅÁ
À°åê³é ÕðçÅ ÔËÍ ðÈÔ ÇòÚ Áîé,
ô»åÆ, ÃÕÈé À°×î¶×Å, îé çÆ
íàÕä îð¶×ÆÍ Ô¯ð Ãõå ÇîÔéå
Õðé ç¶ À°êðÅñ¶ Õð¯×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ

À°åôÅÔ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
ÃçÅ ô½Õ êÅñç¶ ÔÆ Ã¹³çð

ÇòÁÕåÆ ÔéÍ À°Ô ì³ç¶ Ã¯Ôä¶ éÔÆº
Ô°³ç¶, Ü¯ ô½Õ êÅñä Ü» ô½ºÕ ð¼Öä îé
ÇòÚÍ

Ã¹³çð ì³ÇçÁ» çÅ ÔÆ ñ¯Õ ðÅ×
ÁñÅêç¶ Ôé, À°é·» çÆ ÔÆ Ôð ôÅî
ôÇÔéÅÂÆ ò¼ÜçÆ ÔËÍ À°é·» çÆ ÔÆ Çëð
ÖÈìÃÈðåÆ, ô½Õ ìÔ°å¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÖóÕç¶ ÔéÍ 

Ççé ÇçÔÅó¶ òÆ å°ÔÅù Ôé¶ðÅ

ÜÅê¶×ÅÍ Üç å¾Õ ÃÅâ¶ ÇçîÅ× ÇòÚ
ÚÅéä éÔÆº ÁÅò¶×ÅÍ ÃçÅ ÁîÆðÆ,
À°ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ Ã¹ÔÜ, ñ¯Á éÅñ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÜÆòé ç¶ Ã¹ÔÜ éÅñ ÁîÆðÆ Õç¶
éÔÆº ìÈÔ¶ ÖóÕÅÀ°ºçÆÍ

Ôð ÇêÁÅðÆ Ã¹³çð ðÈÔ, ÁÅêäÆ
ÁîÆðÆ ç¶ ÷¯ð éÅñ òè¶ð¶ ÖÈìÃÈðå
ñ¾×çÆ ÔËÍ À°ÔçÆ ÖÈìÃÈðåÆ ÔÆ À°Ã
çÅ ê¼ÕÅ êzîÅä Ô°³çÆ ÔËÍ 

ÃçÅ êzÇÃ¼è ñ¯Õ ÔÆ îÔÅé å¶
ÖÈìÃÈðå Ô¯ä×¶Í Õç¶ ÇÂÕ¼ñÆ

ÖÈìÃÈðåÆ îÔÅéåÅ ÓÚ éÔÆº êÛÅäÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

å¶ Ô» ìÔ°å ÃÅð¶ ì³ç¶ Ã¹³çðåÅ ù ÔÆ
ñ¼íç¶-ñ¼íç¶ à°ð Ü»ç¶ ÔéÍ ÞÈáÆÁ»
ÖÈìÃÈðå» ìÅð¶ ÁëòÅÔ» å» ëËñçÆÁ»
ÔéÍ êð À°é·» ÇòÚ Õç¶ Õ¯ÂÆ Ã¾ÚÅÂÆ
éÔÆº Ô°³çÆÍ

Ã¹³çð ðÈÔ» ù ÇÂÔ êåÅ ÔÆ éÔÆº
Ô°³çÅ ÇÕ À°Ô ÖÈìÃÈðå ÔéÍ À°Ô
Ã¯ÔäÆÁ» ÃÈðå» å» ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÔÆ î×é ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ 

ÁÅî ÔÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ã¯ÔäÆÁ» Õ°óÆÁ», Á½ðå» ù ÁÅêäÆ
Ã¹³çðåÅ éÅñ ÔÆ î¯Ô ÇêÁÅð Ô°³çÅ ÔËÍ
À°Ô Ô¯ð ÇÕÃ¶ ù Õç¶ éÔÆº éÅ
Ç×äçÆÁ» Ôé å¶ éÅ ÔÆ êÛÅäçÆÁ»
ÔéÍ

Ç÷³ç×Æ çÅ Ôð êñ ÔÆ ÖÈìÃÈðå
Ô°³çÅ ÔËÍ ð¹¼å» å» î½Ãî î¹åÅÇìÕ
ìçñçÆÁ» òÆ ÔéÍ Ã¯ ÷ðÅ ÇÜ³éÆ

åìçÆñÆ éÅñ îÅïÈÃ éÔÆº Ô¯ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

À°ÔÆ ÖÈìÃÈðå, Ã¯ÔäÅ, Ö¹ôÆÁ»
íÇðÁÅ ÜÆòé ìåÆå Õðç¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ìçñçÆÁ» ð¹¼å», î½Ãî» ÇòÚ
ÁÅêä¶ îÅéòÆ î¹¼ñ», ÁÅçðô» Áå¶
ÇÃè»å», ò¼âî¹¼ñÆÁ» êÃ³ç×ÆÁ» å¶
ê¼èð» ù À° ÇÚÁ» ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÔÅðç¶ éÔÆº ÇÕÃ¶ òÆ êóÅÁ À°å¶Í

À°Ô îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ
êÛåÅò¶ çÅ ìÆÜ ìÆÜç¶ Ôé, Ü¯
îÅóÆ-î¯àÆ ×¼ñ Óå¶ ìÔ°å ì¶ÚËé Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ íàÕä ÇòÚ À°çÅÃ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ 

å°ÃÆº ç¹éÆÁ» çÆ ÖÈìÃÈðåÆ ù
òèÅÇÂÁÅ ÔÆ Ô¯ò¶×Å, Ü¶Õð
ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú éÅñ Ç÷³ç×Æ
×°÷ÅðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ á¼×ÆÁ»-á¯ðÆÁ» å¯º
çÈð ðÇÔ Õ¶, ñ¯óò³ç ñ¯Õ» çÆ îçç
ÕðÕ¶Í ÇÂÔ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ÇñÖ
çÃ ÃÕç¶ Ô»,

ÇÂÔ¯ Ü¶Ô¶ ñ¯Õ ÔÆ îÔÅé Ô¯Â¶ ÔéÍ
À°é·» ÔÆ ÜÆòé çÆÁ» Ö¹ôÆÁ»

îÅäÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, À¹é·» çÅ é» ÔÆ
îé°¼ÖåÅ çÆÁ» ñÆÔ», êËó» Óå¶
À°ÕÇðÁÅ, ÇñÇÖÁÅ, Ö¹ÇäÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ìÔ°å¶ éÔÆº Ô°³ç¶Í

«˜≥Á◊Δ Á≈ ‘ ÍÒ ‘Δ ÷»Ï√»Â ‘∞≥Á≈ ‘À√π≥

ÁîðÜÆå à»âÅ
ÇÃâéÆ (ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ)

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

é ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ Á³çð
ðÅ× ÃÅð³× ÇòÚ Ú½æ¶ êÅåôÅÔ
×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ ìóÅ

ÇêÁÅðÅ ôìç ÔË, ÇÜÃçÆ ðÔÅÀ° òÅñÆ
ê³×åÆ ÇÂÃ åð·» ÔË: ÒÕÅÔ¶ êÈå Þ×ðå
ÔÀ° Ã³Ç× ìÅê¨ ÇÜé Õ¶ Üä¶ ìâÆð¶ å°î
ÔÀ° Çåé ÇÃÀ° Þ×ðå êÅêÓ¨ íÅò: Ô¶
ê¹¼åð! (ç¹éÆÁ» ç¶ èé çÆ õÅåð) ÇêåÅ
éÅñ ÇÕÀ°º Þ×óÅ Õðç¶ Ô¯? ÇÜé·»
îÅÇêÁ» é¶ Ü³ÇîÁÅ Áå¶ êÅÇñÁÅ Ô°³çÅ
ÔË, À°é·» éÅñ (èé çÆ õÅåð) Þ×óÅ
ÕðéÅ îÅóÅ Õ³î ÔËÍ

ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ îÔÅé ÇòçòÅé íÅÂÆ
ÕÅé· ÇÃ³Ø ÜÆ éÅíÅ Ò×°ðîÇå îÅðå³â
×z³æÓ ÇòÚ ÇÂ¼Õ æÅÂÆº ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ
Á½ñÅç çÅ èðî ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ îÅåÅ-
ÇêåÅ ù ç¶òåÅ ÃðÈê ÜÅä Õ¶ Ã¶òÅ Õð¶
Áå¶ ÁÅÇ×ÁÅ êÅñä ÕðÕ¶ À°é·» çÆ
ÁÅåîÅ ù êzÃ³é Õð¶Í í×å ÕìÆð ÜÆ
å» ÇÂæ¯º å¾Õ Õæé Õðç¶ Ôé ÇÕ
ÇòçòÅé å¶ Çìì¶ÕÆ Ã³åÅé å¯º Çìé»
éÅñÅÇÂÕ Á½ñÅç çÅ éÅ Ô¯äÅ ÔÆ Ú³×Å
ÔË, ÒÇÜÔ Õ°Çñ êÈå° é Ç×ÁÅé ìÆÚÅðÆ¨
ÇìèòÅ ÕÃ é íÂÆ îÔåÅðÆ¨Ó

ê³ÜÅìÆ çÅ ìóÅ îÕìÈñ òÅÕ ÔË ÇÕ
ÒÇå³é ð³× éÔÆº ñ¼íä¶, Ô°Ãé, ÜòÅéÆ
Áå¶ îÅê¶ÓÍ åÅÔÆº å» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
îÅê¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ ð¼ì çÅ ÔÆ çÈÜÅ ðÈê Ô°³ç¶
ÔéÍ îÅÇêÁ» å¯º é¶óñÅ, À°ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ
Áå¶ êÇò¼åð ÇðôåÅ Õ°çðå çÆ ìÖôÆ
ÇéÁÅîå ò»× Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ Ôð ÇÕÃ¶ ù
ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇðôåÅ
À°èÅðÅ éÔÆº ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Áå¶ éÅ
ÔÆ î³Ç×Á» ÇîñçÅ ÔËÍ Üéî å¯º ñË Õ¶
ÜòÅéÆ å¼Õ, ì¼ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ-
ÇñÖÅÂÆ, ì¼ÇÚÁ» çÆ ÜÅÇÂ÷-éÜÅÇÂ÷
Ç÷¼ç», ñ¯ó»/÷ðÈðå», ñÅâ-ÇêÁÅð-
ÇÞóÕ» ÁÅÇç éÅñ Ãí åð·» çÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» îÅê¶ ÇÖó·¶ î¼æ¶, Á½Ö¶-Ã½Ö¶ Ô¯
Õ¶ òÆ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË éÅ
ÇÕ î» ÁÅê Ç×¼ñ¶ Óå¶ Ã½º Ü»çÆ ÔË Áå¶
ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù Ã¹¼Õ¶ Óå¶ êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÇêåÅ òÆ ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù
ÁÅêä¶ êËð» Óå¶ ÖÇó·Á» Õðé ñÂÆ Ôð
åð·» ç¶ Çé¼Õ¶-ò¼â¶ Ã³Øðô ÇòÚ Õ°¼çä
å¯º Çê¼Û¶ éÔÆº Ô¼àçÅÍ

ÁÅêäÆÁ» ÷ðÈðå» ù Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶
Õð Õ¶, ì¼ÇÚÁ» çÆ ðÆÞ» êÈðÆÁ» Õðé
ÇÔ¼å ÕÆåÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» ìÅð¶ ÁÕÃð
ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù éÅ ÃîÞ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ éÅ
ÔÆ ÕçðÍ Çëð òÆ îÅÇêÁ» çÅ ÇêÁÅð,
Õ°ðìÅéÆ Áå¶ ÃîðÇêå íÅòéÅ, ìçñ¶
ÇòÚ ÇÃðø ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ õ°ôÆ ÔÆ
íÅñçÆ ÔËÍ ò¼â¶ èÆÁ»-ê¹¼å ÇòÁÅÔ¶ òÆ
ÜÅä å» òÆ îÅÇêÁ» òÅÃå¶ í¯ñ¶-íÅñ¶
Áå¶ ì¼Ú¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ìÚêé
ÇòÚ îÅê¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ îÅð× çðôé
Õðç¶ Ôé, Ã¹ÞÅÁ Çç³ç¶ Ôé, À°Ô ÁÅçå
åÅ-À°îð ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, êð ò¼â¶ Ô¯ Õ¶
ÕÂÆ ì¼Ú¶ ÇÂÃ ù ì¶ñ¯óÆ çõñ-Á³çÅ÷Æ
Ü» ì¯Þ ÃîÞä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ

Ãî» ìçñçÅ ÔË, îé°¼ÖÆ Ã¯Ú ìçñçÆ
ÔË, ñ¯ó» ìçñÆÁ» Ôé Áå¶ Õ³î Õðé
ç¶ ð³×-ã³× ìçñç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ
ì¼ÇÚÁ» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô î»-ìÅê
ù íð¯Ã¶ ÇòÚ ñË Õ¶, îÅÇêÁ» ù ìçñ

ðÔ¶ Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ ìäÅÀ°ä çÅ Üåé
Õðé, áÆÕ À°Ã¶ åð·» ÇÜò¶º îÅÇêÁ» é¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÅ Ã¹¼Ö-ÚËé í°¼ñ Õ¶
Ççé-ðÅå ÇÂ¼Õ Õð Çç¼åÅ ÃÆ, êð Õç¶
òÆ ×°¼ÃÅ, ÇØðäÅ Ü» Û¯à¶êä çÅ
î¹÷ÅÔðÅ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÅÍ Üç Á½ñÅç
ÜòÅé Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ ÃÅìå Õðé çÅ Üåé
ÕðçÆ ÔË ÇÕ À°Ãç¶ î»-ìÅê ù Õ¼Ö éÔÆº
êåÅ Áå¶ À°Ô ø÷Èñ ìÇÔÃ» Õðç» Ôé,
å» îÅÇêÁ» çÆ ÔÅñå ÇÂ³Ü Ô¯ Ü»çÆ ÔË,
ÇÜò¶º À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ çÆ ÃÅðÆ êÈ³ÜÆ ÔÆ
ñ°¼àÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í

Á¼Ü-Õ¼ñ· Çìðè Øð» ÇòÚ ò¼è ðÔÆ
ì÷°ð×» çÆ ÁÅîç ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êzå¼Ö
ÃìÈå ÔË ÇÕ Çã¼â¯º Ü³î¶ Áå¶ ç¹¼è/ñÔÈ
éÅñ êÅñ¶ ÁÅêä¶ èÆÁ»-ê¹¼å Á¼Ü ÇÕ³é¶
ì¶Õçð¶ Áå¶ éÅ-ô°Õð¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ íÅò¶º
ÇÂÔ ìóÆ Ãê¼ôà ÇòÚÅð ÔË ÇÕ éòÆº
Áå¶ ê¹ðÅäÆ êÆó·Æ çÆ Ã¯Ú, ÃîÞ,

ÇòÚÅð» ÁÅÇç ÇòÚ øðÕ Ô°³çÅ ÔËÍ êð
ÇÂÔ ÇòÚÅð» ç¶ òÖð¶ò¶º ÇÕ¼æ¶ éÔÆº Ô°³ç¶,
ÕÆ ÇÂÃ Á×»ÔòèÈ, êó·¶-ÇñÖ¶ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ ÇòÚ, ÇÜ¼æ¶ ì¼Ú¶ ÇòÚðç¶
Ôé, é½ÕðÆ Õðç¶ Ôé Ü» ðÇÔ³ç¶-ÃÇÔ³ç¶
Ôé, ÕÆ À° æ¶ ÇÂÔ òÖð¶ò¶º éÔÆº Ô°³ç¶, êð
Çëð òÆ ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» õÅåð
ÃîÞ½åÅ Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ À°é·»
ñ¯Õ» éÅñ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º
å¯º ÔÆ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÅê¯-
ÁÅêäÆÁÅ ñ¯ó» îÈÜì çÅõñ Ô¯Â¶ Ô°³ç¶
Ôé, êð îÅê¶ å» ÇÕÃ¶ ñ¯ó éÅñ éÔÆº
Ü°ó¶ Ô°³ç¶, Ã×¯º ÃÅâÅ òÜÈç ÔÆ îÅÇêÁ»
ÕðÕ¶ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅ ÃÇÕÁÅ Ô°³çÅ ÔË, å»
îÅÇêÁ» éÅñ Û¯à¶-Û¯à¶ ÃîÞ½å¶ ÇÕÀ°º
éÔÆº ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶?

ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ îÅÇêÁ» çÆ Ã¶òÅ ù
Ãí å¯º ò¼âÅ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð
ÃîÅÜ ÇòÚ îÅÇêÁ» ç¶ îðé Çê¼Û¯º À°é·»
êzåÆ ÃÇåÕÅð, ÇêÁÅð Ü» î¯Ô çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, êð ×°ðìÅäÆ
Á³çð ìóÅ Ã¹³çð ø°ðîÅä ÔË ÇÕ ÒÜÆòå
Çêåð éÅ îÅéË Õ¯À± îÈÂ¶º ÇÃðÅè ÕðÅÔÆ¨
Çêåð íÆ ìê¹ð¶ ÕÔ° ÇÕÀ° êÅòÇÔ ÕÀ±ÁÅ
ÕÈÕð ÖÅÔÆ¨Ó íÅò ÇÕ ñ¯Õ ÇÜÀ±ºç¶
îÅÇêÁ» çÅ å» ÁÅçð éÔÆº Õðç¶, êð
îð ×Â¶ Çê¼åð» éÇîå í¯Üé Ö¹ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇòÚÅð Çê¼åð íñÅ À°Ô ÃðÅè» çÅ
í¯Üé ÇÕò¶º ÔÅÃñ Õðé? À°Ã ù å»
Õ»-Õ°¼å¶ ÖÅ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ã¯, ì¼ÇÚÁ» çÅ øð÷ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ ÁÅêä¶ Üéî çÅå¶
îÅåÅ-ÇêåÅ çÅ ÇõÁÅñ ð¼ÖäÍ êËÃÅ ÔÆ
Ãí Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅ, Ú³ç êËÇÃÁ» çÆ

õÅåð îÅÇêÁ» å¯º çÈð (îé¯º çÈð) Ô¯
ÜÅäÅ Õ¯ÂÆ êzÅêåÆ éÔÆº, Ã×¯º îÈðÖåÅ
ÔËÍ ÁÅêä¶ Øð-êÇðòÅð, ÁÅêä¶ îÅê¶
Áå¶ ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¯º îÈ³Ô ë¶ð Õ¶
Á³åñ¶ Ãî¶º Õ¶òñ êÛåÅòÅ ê¼ñ¶
êò¶×ÅÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅú! îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ
Ã¶òÅ, îÅåÅ-ÇêåÅ çÅ Ô°Õî î³éä ÇòÚ
ÁÅêäÅ íñÅ ÃîÞÆÂ¶Í Ü¶Õð ÇÕ¼èð¶
ÇòÚÅð» ÇòÚ òÖð¶ò» ÔË, å» ÇêÁÅð
ÃÇåÕÅð éÅñ îÅÇêÁ» ù òÆ
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º îÅê¶ À°Ã
ò¶ñ¶ ÃÅâÆÁ» íÅòéÅò» ÃîÞ Ü»ç¶
Ãé, Üç ÃÅâ¶ Õ¯ñ ôìç éÔÆº Ãé Ü»
ÁÃÆº ìÔ°å Û¯à¶ Áå¶ éÅ-ÃîÞ Ã», å»
Á¼Ü Üç¯º å°ÃÆº ÁÅêä¶ Çî¼á¶-ÇêÁÅð¶
ôìç» ÇòÚ ÔñÆîÆ, ÃÅç×Æ Áå¶ ÃÇÔÜ
íð Õ¶ ÇÕÃ¶ î¹¼ç¶ À°å¶ Ã³òÅç ðÚÅú×¶,
å» À°Ô ÇÕÀ°º éÔÆº ÃîÞä×¶?

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ èÅðÇîÕ ÃæÅé» Óå¶ ÜÅ
Õ¶ ÕÆåÆ Ã¶òÅ òÆ å» ÔÆ Ãøñ Ô°³çÆ ÔË,
Ü¶Õð Øð îÅÇêÁ» çÆ Ã¶òÅ Áå¶
ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô¯ò»×¶Í ÇÂÃ Ãí ñÂÆ
ÇÂÔ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ îÅê¶ òÆ ÁÅêä¶
îÅÇêÁ», íÅò ÇÕ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
çÅçÅ-çÅçÆ Áå¶ éÅéÅ-éÅéÆ çÆ Ã¶òÅ
Áå¶ ÇêÁÅð ÕðéÍ Ü¯ Õ°Þ îÅê¶ Õðé×¶
À°ÔÆ Õ°Þ Á½ñÅç ÇÃ¼Ö¶×ÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶
Á½ñÅç Çò×ó ÜÅò¶ Ü» öñå ðÅÔ» Óå¶
êË ÜÅò¶ Áå¶ îÅÇêÁ» ç¶ ÕÇÔä¶ ÇòÚ éÅ
Ô¯ò¶, å» À°Ã å¯º ò¼âÅ Õ¯ÂÆ ç¹¼Ö éÔÆº
Ô°³çÅÍ Ã¯ Ãí çÆ ÇÂÔ Õ¯Çôô Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù
ìÚêé å¯º ÔÆ Ú³×¶ Ã³ÃÕÅð Çç¼å¶ ÜÅä,
å» Ü¯ À°Ô Õ°ðÅÔ¶ éÅ êË ÃÕ¶Í ÇÂÔ òÆ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ î»-ìÅê çÆ Ã¶òÅ çÆ ÁÅÃ
Õ¶òñ ì¼ÇÚÁ» Õ¯ñ¯º ÔÆ éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶,
ìñÇÕ ÁÅê òÆ ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» çÆ
Ã¶òÅ ÕðÕ¶, ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ð¯ñ îÅâñ
ìÇäÁÅ ÜÅò¶, å» ÔÆ ÇÂ¼Õ éð¯ÁÅ Áå¶
Ã¹ÔäÅ ÃîÅÜ ÇÃðÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ

Ë≥ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ÁΔ √∂Ú≈ ‘∞≥ÁΔ ‘À ¿∞μÂÓ √∂Ú≈
-ÔðçÆê Õ½ð éÅ÷

ø×òÅóÅ, ê³ÜÅì
(Punjab Mail USA)
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çÆÁ» ÃÅâÆ Ã¼ÇíÁåÅ çÆÁ» Üó·»
çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× Ôé, ÇÂÃ

ñÂÆ ÇÂé·» ÕÅðé ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ôó· òÆ
ÃÅâ¶ ç¶ô çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ Ü¶Õð ÁÃÆº
êä-ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé
ç¶ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ÕÔÆÂ¶, å» íÅðå ÇòÚ
Ôó·» çÅ ÇÃ¼èÅ Ãì³è ç¶ô ÇòÚ îÅéÃÈé
ÃÆ÷é ç½ðÅé Ô¯ä òÅñÆ ìÅðô éÅñ ÔËÍ
Ôó·» ÕÅðé é°ÕÃÅé ñ×ÅåÅð òèçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ç½ðÅé â°¼ìä òÅñ¶
Ö¶åð» ÇòÚ ÁÅðÇæÕ ×åÆÇòèÆÁ»
ìÔ°å òèÆÁ» Ôé Áå¶ îé°¼ÖÆ ìÃåÆÁ»
òÆ òÃ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé
çÇðÁÅò» ç¶ â°¼ìä òÅñ¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ Ôó·» çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÃÅñ-çð-ÃÅñ
òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º çÇðÁÅ
çÅ Õ°çðåÆ òÔÅÁ òÅñÅ Ö¶åð Ôó·
êzíÅÇòå Ö¶åð òÜ¯º ÇçÖÅÂÆ ç¶ä
ñ¼×çÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ
çÇðÁÅò» ç¶ êÅäÆ éÅñ â°¼ì¶
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ôÇÔðÆ ìÃåÆÁ» ç¶
òÃä çÆ ðøåÅð òèÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé
òÆ Ôó· éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé çÆ
×°³ÜÅÇÂô òè ðÔÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
ôÇÔð çÅ í±×¯ÇñÕ Ö¶åð Áå¶ ÁÅìÅçÆ
òèä éÅñ Ôó·» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä çÆ
Ã³íÅòéÅ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ Ôó· êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÇÜò¶º ÔÆ ìÃåÆÁ»
òÃäÆÁ» ô°ðÈ Ô°³çÆÁ» Ôé, å» Ôó·» ç¶
êÅäÆ çÅ ðÃåÅ ì³ç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðé Ôó· çÅ êÅäÆ ìÅÔð éÔÆº ÁÅ
ÃÕçÅÍ Çëð Ôó· ç¶ êÅäÆ å¯º ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ìÃåÆÁ» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ âËî
ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôó· êzíÅÇòå Ö¶åð»
ÇòÚ ìÃåÆÁ» Áå¶ ÇÂé·» âËî» ç¶ ìäé
éÅñ éçÆ ØÅàÆ Áå¶ çÇðÁÅò» ç¶
òÅåÅòðä êzäÅñÆ À°å¶ òÆ îÅóÅ
êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ

êÇÔñ¶ ç½ð ÇòÚ îé°¼Ö ÇôÕÅðÆ ÃÆ,
Çëð Ö¶åÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã
é¶ çÈð-ç¹ðÅâ¶ çÅ ÕÅð¯ìÅð ÕðéÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÕÅð¯ìÅð ç¶ é» Óå¶ Ã¼åÅ
ÔÇæÁÅÀ°äÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç À°çï¯Ç×Õ ï°¼× ÁÅÇÂÁÅ Áå¶
Ãí å¯º ÁÖÆð ÇòÚ, çÈÜ¶ Çòôò ï°¼è å¯º
ìÅÁç êÈ³ÜÆòÅçÆ êzäÅñÆ À°íð Õ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ Ôð ç½ð ÇòÚ, îé°¼Ö
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ ÇòÕÃå Ô°³çÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ À°Ã¶ Ãî¶º À±ðÜÅ Áå¶ Õ°çðåÆ
Ãð¯å» çÆ Öêå òèçÆ ×ÂÆÍ Ôð¶Õ ï°¼×
ÇòÚ, ÜÅäÕÅðÆ òÆ ÇêÛñ¶ ï°¼× ç¶
î¹ÕÅìñ¶ òè¶ð¶ À°êñìè Ô°³çÆ ×ÂÆÍ Ôð
éò¶º ç½ð ÇòÚ ÁÅìÅçÆ òÆ êÇÔñ» éÅñ¯º
ò¼è ×ÂÆÍ Ô°ä å¼Õ Õ°çðå ÃÅâ¶ éÅñ¯º

Ç÷ÁÅçÅ åÅÕåòð ÃÆ êð ÁÜ¯ÕÅ ï°¼×
ÇòÕÅÃ çÅ Á×ñÅ êóÅÁ ÔË, ÇÂÃ ù
îé°¼ÖÆ ï°¼× ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Ô°ä Õ°çðå Óå¶ îé°¼Ö çÅ êÈðÅ Õ³àð¯ñ ÔË
Áå¶ îé°¼ÖÆ ×åÆÇòèÆÁ» Õ°çðå éÅñ¯º
Ç÷ÁÅçÅ ôÕåÆôÅñÆ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
Ôð â°¼ìä òÅñ¶ Ö¶åð å¯º ñ¯Õ» ù Õ¼ãä
Áå¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» ç¶ Áé°ÃÅð À°é·»
ù ÇÕå¶ Ô¯ð òÃÅÀ°ä çÆ Ú¹ä½åÆ ìÔ°å
ò¼âÆ ÔËÍ Áå¶ ÇÂÃç¶ ô°ðÈ å¯º ÔÆ ð¹ÕÅòà»
ÁÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü
òÆ ÷îÆé ×zÇÔä ÕðéÅ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔË
Áå¶ ÃðÕÅð» Óå¶ ÁÕÃð ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô î¹ÁÅò÷Å
ç¶ä ÇòÚ Çéðê¼Ö éÔÆº Ôé Áå¶ ñ¯Õ»
ç¶ î¹ó òÃ¶ì¶ ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ÃÕÆî»
éÅÕÅëÆ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇæåÆ ÇÜÀ°º
çÆ ÇåÀ°º ìäÅÂÆ ð¼Öä çÅ ÇÃÁÅÃÆ
ñÅí òè¶ð¶ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ

Ôð ÃÆ÷é ÇòÚ Ôó· êÆóå» ù ðÅÔå
Áå¶ î¹ÁÅò÷Å ç¶ Õ¶ Õ³î ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ðÅÜ» ò¼ñ¯º Ô¯ð ÇòÕñê»
Óå¶ ÇòÚÅð éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ

ÇÕÀ°ºÇÕ, ÇÂÃ éÅñ À°é·» ç¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÇÔ¼å» Óå¶ îÅóÅ êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ ÇèÁÅé ç¶ä ï¯×
ÔË ÇÕ ôÇÔðÆ Ã³ØäÆ ìÃåÆÁ» ù êÈðÆ
åð·» À°ÜÅÇóÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ Áå¶
ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÇÂé·» ìÃåÆÁ» ç¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ ì³é· ìäÅ Õ¶ À°é·» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ç¶ êzì³è ÕÆå¶ ÜÅä çÆ òÆ ñ¯ó ÔËÍ êð,
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÂÔ ïÕÆéÆ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË ÇÕ ôÇÔð» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ç¶ Ô¯ð
ÇòÕÅÃ ù ð¯Õ Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å, å» Ü¯
Ôó· êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Ô¯ð
ìÃåÆÁ» éÅ òÃäÍ ÇÂ¼æ¶ ÇèÁÅé ç¶ä
òÅñÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ â°¼ìä òÅñ¶ Ö¶åð ç¶ ÷¯Çé§× éÅñ

ÁÅìÅçÆ Áå¶ Ö¶åð ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ ù
ñÅí Ô¯ò¶×ÅÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, Ü¶Õð
ÁÃÅî ðÅÜ ÇòÚ â°¼ìä òÅñ¶ Ö¶åð ù
ìÔÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ìzÔîê¹¼åð
éçÆ ç¶ Õ°çðåÆ ðÃå¶ ù î¹ó Ã¹ðÜÆå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÃç¶ ñÅí
ì³×ñÅç¶ô å¼Õ ëËñä×¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ À°ç¯º
îÆºÔ Áå¶ Ôó· çÅ êÅäÆ ì³×ñÅç¶ô ç¶
éÆò¶º ÇÂñÅÇÕÁ» å¼Õ êÔ°³Úä ÇòÚÕÅð
ÕÅëÆ Ãî» Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé
çÇðÁÅò» ÇòÚ êÅäÆ çÅ ê¼èð òÆ ñ§î¶
Ãî¶º å¼Õ ìðÕðÅð ðÔ¶×ÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÃÅù
ÇÂÔ î³éäÅ êò¶×Å ÇÕ éçÆÁ» ÇÂÃ
÷îÆéÆ Ö¶åð çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× ÔéÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ, îé°¼Ö ù
ÁÅêäÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Õ°çðåÆ
ÃÇæåÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÇéðèÅðå ÃÆîÅò»
ÇòÚ ÕðéÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ êzÅÚÆé
ÃÇîÁ» ÇòÚ, îé°¼ÖÆ ×åÆÇòèÆÁ» ù

Õ°çðåÆ êzäÅñÆ ç¶ Áé°ÃÅð ÚñÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÃÅù À°Ã¶ ÇòÚÅð ù éò¶º ÇÃð¶
å¯º ÁêäÅÀ°ä ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ êò¶×ÅÍ åç
ÔÆ ÁÃÆº ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ
îÔ¼åòêÈðé éÆåÆ ù ñÅ×È Õðé ç¶
ï¯× Ô¯ò»×¶, Ü¯ ÃÅñ» å¯º Çî¼àÆ ÇÂÕ¼áÆ
Õð ðÔÆ ÔËÍ

Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÁÃÆº ìÔ°å õåðéÅÕ
êóÅÁ Óå¶ êÔ°³Ú ×Â¶ Ô» Áå¶ Ã³íò ÔË
ÇÕ îé°¼ÖÆ ×åÆÇòèÆÁ» ÇÂÃ çÆ åìÅÔÆ
çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü ç¶
ï°¼× ÇòÚ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÃðø Õ°çðåÆ
Ã¯ÇîÁ» ù éôà Õðé çÆ éÔÆº ÔË, Ã×¯º
ÁÃÆº Ãí Õ°Þ ìçñ ðÔ¶ Ô»Í òÅïÈî³âñ
ìçÇñÁÅ, ÷îÆé çÆ ìäåð ìçñÆ,
ÃèÅðé ëÃñ» å¯º ÜËé¶ÇàÕ å½ð Óå¶
Ã¯èÆÁ» ëÃñ» ò¼ñ Úñ¶ ×Â¶, éò¶º
ÜÅéòð êËçÅ Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶, ÜÆé»
ç¶ ê¼èð Óå¶ ÜÆòé éÅñ Û¶óÛÅó
ÕÆåÆÍ Ô°ä ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
çÅ ç½ð ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã³íò ÔË ÇÕ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ èðåÆ Óå¶ Ãí
Õ°Þ ìçñ ÜÅò¶×Å, êð Õ°çðå Óå¶ ÇÂÃ
çÅ ÕÆ êzíÅò êò¶×Å, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ éÔÆº
ÜÅäçÅÍ

ÇÂé·» Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ À°ñà Ü¶Õð ÁÃÆº
çÇðÁÅò» ç¶ Õ°çðåÆ îÅð× ù ÇåÁÅð
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶, å» ÇÂÃ ÇòÚ òÆ
Ôó·» ù Õ³àð¯ñ Õðé çÆÁ» ìÔ°å
Ã³íÅòéÅò» ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ Ôó·» ÕÅðé
Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé ù òÆ Ø¼à ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÜé·» ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÁÕÃð
Ôó· ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À° æ¶ ÷îÆé» çÆÁ»
ÕÆîå» Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ,
ÃîÅÜ ç¶ Ãí å¯º Õî÷¯ð òð× ç¶ ñ¯Õ ÔÆ
ÁÇÜÔ¶ ÷¯Öî íð¶ Ö¶åð» ÇòÚ òÃç¶ ÔéÍ
Ü¯ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å ÖåðéÅÕ æ»
Óå¶ ÇìåÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°é·» ù ÃðÕÅðÆ
ÃÕÆî» Áå¶ Ã¶òÅò» çÅ ñÅí òÆ éÔÆº
ÇîñçÅÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù Ü¶Õð Ô¯ð æÅò»
Óå¶ òÃÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» À°é·» ù
×ðÆìÆ ç¶ ç¹ôà Ú¼Õð å¯º î¹Õå Ô¯ä çÅ
î½ÕÅ Çîñ¶×ÅÍ À°Ô Ôð ÃÅñ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ôó·» çÆ åìÅÔÆ å¯º ìÚ ÃÕä×¶Í
ÇÂÃ éÅñ À°é·» ç¶ ÃÆîå êÈ³ÜÆ Ãð¯å» ù
ìÚÅÀ°ä ÇòÚ òÆ îçç Çîñ¶×ÆÍ

È ¡≈÷ Á«¡≈Úª ÷ÒÈ≈«¬’
«’¿∞∫ Ï‰ ‹ªÁΔ¡ª ‘È?

ðç¹ÁÅð¶ å¯º íÅò À°Ô èÅðÇîÕ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Õ¶ºçð Ôé,
ÇÜæ¶ ×°ð¹È éÅéÕ éÅî-ñ¶òÅ

Ã³×å ù èðî ÕîÅÀ°ä Áå¶
Ô³âÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃè»åÕ Áå¶
ÇòÔÅðÕ À°êç¶ô Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ À°êç¶ô ÇÜæ¶ ÜÆò ù À°Ã ç¶
êðî À°ç¶ô                   ÒÒÇòÇÚ
ç¹éÆÁÅ Ã¶ò ÕîÅÂÆÁË¨ åÅ çð×Ô
ìËÃä° êÅÂÆÁË¨ÓÓ ìÅð¶ Ç×ÁÅå
ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË, À° æ¶ ÇÂÃ À°ç¶ô çÆ
êÈðåÆ ÇÔ¼å Ã¼Ú¶ îÅð× Óå¶ Ú¼ñä
ñÂÆ òÆ êz¶ðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìËÃä°
ñÂÆ ÜÆò é¶ ÇÜæ¶ ÁÅêä¶ îÈñ ù
êÇÔÚÅäéÅ íÅò ÁÅêÅ Ã³òÅðéÅ ÔË,
À°æ¶ êðî-ÇêåÅ ù ÜÅäéÅ (×°ä»
çÆ Ã»Þ ÕðÕ¶) òÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂñÅÔÆ
ÜÅä-êÇÔÚÅä çÆ Ã¯ÞÆ (×°ð¹È ç¹ÁÅðË
Ô¯ÇÂ Ã¯ÞÆ êÅÇÂÃÆ) êzçÅé Õðé ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÆ ÔÆ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÁ ÇðÔÅ ÔË ×°ðÈ° éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ ÇêÁÅð¶ (ÇÕðåÆ) ÇÃ¼Ö
íÅÂÆ ñÅñ¯ çÆ çÆ ïÅç ÇòÚ
ñ°ÇèÁÅäÅ-îñ¶ðÕ¯àñÅ ð¯â Óå¶ ò¼Ã¶
Çê³â ôðÆÔ ÓÚ ìÇäÁÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ

íÅÂÆ ñÅñ¯ ÜÆÍ 
Áäò³â¶ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â

ÃËçê¹ð/ÁËîéìÅç çÅ òÃéÆÕ íÅÂÆ
ñÅñ¯ Ô¼æ» çÅ ÃÇÚÁÅðÅ Ô¯ä ç¶
éÅñ-éÅñ êðÀ°êÕÅðÆ ÇÜÀ°óÅ òÆ
ÃÆÍ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ À°çÅÃÆ
(AE@@ÂÆ.) Ãî¶º Üç¯º Ü×å ×°ð¹È
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ íÅÂÆ
îðçÅé¶ ù éÅñ ñË Õ¶ íÅÂÆ ñÅñ¯ ç¶
×zÇÔ ÇòÖ¶ êÔ°³Ú¶, å» À°Ã é¶ ìó¶

Áçì å¶ ÇêÁÅð éÅñ ç¯ò» ù í¯Üé
ÛÕÅÇÂÁÅÍ í¯Üé ÇòÚ íÅò¶º Õ¯èð¶
çÆ ð¯àÆ ÔÆ ÃÆ êð ÇÜÃ íÅòéÅ éÅñ
ìÅì¶ ù ÛÕÅÂÆ ×ÂÆ, À°Ô ìóÆ À° ÚÆ
Áå¶ Ã¹¼ÚÆ ÃÆÍ ìÅì¶ é¶ ÇÂÃ íÅòéÅ ù
ÃîÞÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» îñÕ ç¶ ìÔ¹î¹¼ñ¶
í¯Üé ù îÈ³Ô ñÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ ×°ðÈ° éÅéÕ
ç¶ò é¶ ÇÜæ¶ ÇÕðå ç¶ îÅä ù
òèÅÇÂÁÅ, À° æ¶ éÅñ ÔÆ ÇÃ¼Ö èðî

ÇòÚ ÇÕðåÆ çÅ ÃÇåÕÅð òÆ ÕÅÇÂî
Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÃÇåÕÅð Ô¯ð òÆ ò¼è
Ç×ÁÅ, Üç¯º íÅÂÆ ñÅñ¯ ù Ã³ì¯Çèå
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ìÅì¶ é¶ ÒõÃî çÆ ìÅäÆÓ ç¶
Áé°ÃÅð ÜÆòé ÇÜÀ°ä ñÂÆ À°êç¶ô
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ À°êç¶ô ÃçÕÅ íÅÂÆ
ñÅñ¯ ÃÅðÆ ÔïÅåÆ Ô¼æ çÆ ÕÅð éÅñ
Ü°ÇóÁÅ ÇðÔÅ Áå¶ íàÕä íðÆÁ»

ðÅÔ» ò¼ñ¯º î¹ÇóÁÅ ÇðÔÅÍ
ÇÕðå-Çìðå ù À°íÅðé ñÂÆ

Áå¶ íÅÂÆ ñÅñ¯ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù
êzÚÅðé ñÂÆ ðÅî×ó·ÆÂ¶ íÅÂÆÚÅð¶
ò¼ñ¯º ñ°ÇèÁÅä¶ Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ôðÆÔ å¯º
ñ¼×í× ÇÂ¼Õ ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ íÅÂÆ ñÅñ¯ ÜÆ À°ÃÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ Ôð ÃÅñ BD
Ãå³ìð ù íÅÂÆ ñÅñ¯ çÅ Üéî
ÇçÔÅóÅ ìóÆ ôðèÅ Áå¶ è±î-èÅî
éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ôð¶Õ îÔÆé¶ ÁÅõðÆ ÁËåòÅð
òÅñ¶ Ççé òÆ Çòô¶ô ×°ðÇîå
ÃîÅ×î ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
ÕÂÆ ðÅ×Æ, ãÅâÆ Áå¶ ÕæÅòÅÚÕ
ÁÅêäÆÁ» ÔÅ÷ðÆÁ» íðç¶ ÔéÍ

◊∞Áπ¡≈≈ Ì≈¬Δ Ò≈ÒØ ‹Δ «Í≥‚ ÙΔ‘ (Ò∞«Ë¡≈‰≈)◊∞

ë¯à¯ : ÚðéçÅÃ

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

Ó∂Ù Ïº◊≈ ⁄Ø‘Ò≈
Ò∞«Ë¡≈‰≈, ÓØÏ : IDFCA-CBGAI

(Punjab Mail USA) 
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ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
êzÕÅô I ÜÈé, AEIE ÂÆÃòÆ ù

×°ðÈ çÆ òâÅñÆ, Ç÷ñ·Å Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò Áå¶
îÅåÅ ×³×Å ÜÆ ç¶ Òòâ Ü¯è¶ å¶ ìÔ°
êðÀ°êÕÅðÆÓ Ãê¹¼åð ÃéÍ ÁÅê ç¶
ÃðÆðÕ ìñ Áå¶ ï°¼è éÆåÆ ìÅð¶ Áé¶Õ»
Çìðå»å Ã¹äé ù Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶
Çå³é îÇÔñ ÐÃ¹êåéÆÁ» ÒîÅåÅ çî¯çðÆ
ÜÆ, îÅåÅ éÅéÕÆ ÜÆ Áå¶ îÅåÅ
îÔ»ç¶òÆÓ ÜÆ ÃéÍ ÁÅê ÜÆ ç¶ ê³Ü
ÃÅÇÔì÷Åç¶ - ìÅìÅ ×°ðÇç¼åÅ ÜÆ, ìÅìÅ
ÃÈðÜ î¼ñ ÜÆ, ìÅìÅ ÁäÆ ðÅÇÂ ÜÆ,
ìÅìÅ Áàñ ðÅÇÂ ÜÆ Áå¶ (×°ðÈ) å¶ö
ìÔÅçð ÜÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ èÆ ìÆìÆ òÆð¯ ÜÆ
ÃéÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå çÆ ÃæÅêéÅ å¶
ñ¯Ô×ó· òð×¶ ÇÕñ·¶ ìäÅÀ°äÅ À°é·» çÆ
Ã¹Ú¼ÜÆ ÇòÀ°ºå ÃÆÍ À°é·» é¶ ÕÆðåê¹ð,
îÇÔðÅÜ, ÃzÆ ÔÇð×¯Çì³ç ê¹ð òð×¶ é×ð
òÃÅÂ¶Í ÃzÆ ÁÕÅñ åõå çÆ ÇÃðÜéÅ
Ãî¶º íÇò¼Ö ù å¾ÕÇçÁ» À°é·» ë½Ü
ÇåÁÅð ÕÆåÆ Áå¶ î¼ñ ÁÖÅó¶ ÃæÅêå
ÕÆå¶Í

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ×åÕ¶ Ü» ï°¼è-
ÕñÅ çÆ ÞñÕ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ç¶ ÜÆòé
ÕÅñ å¯º ÇîñçÆ ÔË, ÇÜé·» é¶ ÒÁÕÅñÆ
ÃËéÅÓ Ü» Òì¹¼ãÅ çñÓ é» ç¶ ë½ÜÆ Ü¼æ¶ ù
ÁÅêäÆ Çé×ðÅéÆ ÇòÚ ÇÃÖñÅÂÆ
ÇçåÆÍ Û¶ò¶º ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ
çÆ ôÃåð ÕñÅ ìÅð¶ Áé¶Õ» ÕÔÅäÆÁ»
Á¼Ü òÆ Ã¹äÆºçÆÁ» ÔéÍ ÃzÆ ÇåÁÅ×
î¼ñ ÜÆ çÆ ôÃåð ÕñÅ ò¶Ö Õ¶ ÔÆ ×°ðÈ
ÇêåÅ é¶ À°é·» çÅ é» ìçñ Õ¶ å¶ö
ìÔÅçð Ðå¶× ç¶ èéÆ ð¼Ö Çç¼åÅ ÃÆÍ
çÃî ÇêåÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ å»
ÇÃ¼Ö ê³æ ù åñòÅð çÅ èéÆ ìäÅ Õ¶
ÖÅñÃÅ ê³æ çÅ ÜñÅñÆ ðÈê ç¶ Çç¼åÅ,
ÇÜé·» é¶ Ãî¶º çÆÁ» Çòð¯èÆ åÅÕå» ù
Ôð òÅð ÔðÅÇÂÁÅÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º ÇÂ¼Õ
ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ ×°: î¼ñ ÁÖÅóÅ
ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ ÇÂæ¶ ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ã¶òÕ å¶ ë½Ü ç¶
é½Ü°ÁÅé ÕÃðå, Õ°ôåÆÁ» Õðç¶ å¶ Ô¯ð
Ü³×ÜÈ Ö¶â» Ö¶ÇâÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÒÒÁÅê¶
ÇÛ³Þ êòÅÇÂ îñÅÖóÅ ðÇÚÁÅ¨ÓÓ (ðÅ×
îñÅð Á³× ABH@)Í ×°: î¼ñ ÁÖÅóÅ
ÃÅÇÔì Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êÇò¼åð î¹Õ¼çÃ ÁÃæÅé
ÔË, ÇÜæ¶ ×°ðÈ ÜÆ ÇÃ¼Ö» ù ôÃåð
ÇòÇçÁÅ, Ø¯ó ÃòÅðÆ Áå¶ êÇÔñòÅé»
ù ÷¯ð ÕðòÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ æ»
À¹êð ÃðÆðÕ ÕÃðå» ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ÁÅê êËºç¶ Ö» éÅñ ÷¯ð Õðç¶

Ãé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÁÃæÅé çÅ é»
î¼ñ ÁÖÅóÅ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº êzÇÃ¼è
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂæ¶ ìÔ°å Ã¹³çð ì¹¼ãÅ çñ
ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì êÅåôÅÔÆ
Û¶òÆº ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô êÅòé
êÇò¼åð æó·Å ÇÜÃ Óå¶ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå Ô¯ Õ¶ î¼ñ ÁÖÅó¶ ç¶
Ü¯Ôð ç¶Öç¶ Ãé, êÈðé å½ð Óå¶

Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ
ÇÂîÅðå ç¶ Ô¶á» í¯ðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂÔ
æó·Å ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå ÔË ÒÒÔÀ° ×¯ÃÅÂÆ
çÅ êÇÔñòÅéóÅ¨ îË ×°ð ÇîÇñ À°Ú
ç¹îÅñóÅ¨ÓÓ (ÇÃðÆðÅ×° î: E, Á³× GD
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ)Í ðäÜÆå ÁÖÅóÅ
ÇÂÃ æ» å¯º ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂ¼Õ

ê¹ðÅåé ÖÈÔ ÔËÍ ÇÂæ¯º ÔÆ Üñ Õ¼ã Õ¶
ÕÃðå Õðé òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ÇÂôéÅé
ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ê¹ðÅåé ÖÈÔ
ñ§îÅ ÁðÃÅ ì³ç ðÇÔä ÕÅðé ÖÃåÅ
ÔÅñå ÇòÚ ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ ì³ç ÔÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ î¹ÖÆ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø Çé¾ÜÆ
ÇçñÚÃêÆ ñË Õ¶ ÇÂÃ çÆ è¹ð¯º ÃëÅÂÆ

ÕðòÅ Õ¶ ÇÂÃ ù ç¹ìÅðÅ ê¹ðÅåé ÃðÈê
ÇòÚ î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé ñÂÆ
ïåéôÆñ å¶ êÈðé ÁÅÃò³ç ÔéÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ î¼ñ ÁÖÅóÅ ÃÅÇÔì çÆ
ê¹ðÅäÆ ÇìñÇâ³× òèÅ Õ¶ Ô°ä ÁÜ¯Õ¶
Ãî¶º Áé°ÃÅð ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ôð ÃÅñ
ì¹¼ãÅ çñ (ÇçòÅñÆ) ì³çÆ Û¯ó ÇçòÃ
Óå¶ ÇÂÃ¶ ÁÃæÅé Óå¶ êóÅ ÕðÕ¶
îéÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÖ³â êÅá» ç¶ í¯×
À°êð³å ðÇÔðÅÃ ÃÅÇÔì ò¶ñ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì å¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Üæ¶çÅð
ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ IF Õð¯óÆ î¹ÖÆ
ì¹¼ãÅ çñ ê³Üò» åõå Ú¼ÕðòðåÆ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÃîÈÔ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø çñ
ÇÂÕ¼åð Ô¯ Õ¶ éåîÃåÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ê¹ðÅåé ðòÅÇÂå
î¹åÅìÕ Ãò¼ÂÆÂ¶ çÆ ìÅäÆ êóÆ Ü»çÆ
ÔËÍ À°êð³å ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ Üæ¶ çÃî
çÆ ìÅäÆ çÅ ÕÆðåé Õðç¶ ÔéÍ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º
ì¹¼ãÅ çñ ç¶ î¹ÖÆ çÅ ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ À°êð³å ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÅ Üæ¶çÅð Áå¶ ì¹¼ãÅ çñ çÅ
î¹ÖÆ ÃÅð¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çñ» ç¶ î¹ÖÆÁ»
çÅ ÃéîÅé Ã»Þ¶ ðÈê ÇòÚ Õðç¶ ÔéÍ
Á×ñ¶ Ççé îÔ¼ñÅ ÚóçÅ ÔË, ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø ë½Ü» ×¼åÕÅ ç¶ Ü³×Æ Õðå¼ò å¶
Ø¯ó ç½ó Õðç¶ ÔéÍ îÔ¼ñ¶ çÆÁ»
Ü³×ÜÈ Ö¶â» À°êð³å ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º Ü¶å±Á» ù
ÇÂéÅî Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÁÃæÅé
Óå¶ Ôð ÃÅñ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ åÆÜ¶ Üæ¶çÅð
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì éòÅì ÕêÈð ÇÃ³Ø ÜÆ,
Ú½æ¶ Üæ¶çÅð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ìÅìÅ Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ å¶ Û¶ò¶º
Üæ¶çÅð ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
ôÔÆç çÆ ÕzîòÅð ìðÃÆ ç¶ ×°ðîÇå
ÃîÅ×î Ô°³ç¶ ÔéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ç¶ éÅñ ÔÆ Úó·ç¶ êÅÃ¶ ì¹¼ãÅ çñ ç¶
A@ò¶º î¹ÖÆ ìÅìÅ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Áå¶
ñÇÔç¶ êÅÃ¶ AAò¶º î¹ÖÆ ìÅìÅ ÃÅÇÔì
ÇÃ³Ø ÕñÅèÅðÆ ç¶ Á³×Æá¶ Ã¹ô¯Çíå
ÔéÍ

◊∞ ◊∞Áπ¡≈≈ ÓºÒ ¡÷≈Û≈ Í≈ÂÙ≈‘Δ ¤∂ÚΔ∫
-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
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«√º÷ «¬«Â‘≈√ Á∂ fiØ÷∂ ”⁄Ø∫

Ü å¯º éÔÆº îé°¼Ö ÃçÆÁ» å¯º
ÔÆ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ìÚÅÀ°ä
Áå¶ í¯÷é çÆ åñÅô ÇòÚ

êzòÅÃ çÅ ÃÔÅðÅ ñËºçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÃæÅé å¯º çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÜÅäÅ Áå¶
Çëð ÁÅêä¶ î¹¼ãñ¶ ÃæÅé Óå¶ òÅêÃ
êðåäÅ À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ
Ü³×ñ» ÇòÚ ðÇÔ³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé°¼Ö
ÁÅêäÆ ì½ÇèÕåÅ Áé°ÃÅð Õ³êÅÃ Áå¶
åÅÇðÁ» çÆ ÃÇæåÆ çÆ úà ñËºçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ïÅåðÅ ÕðçÅ, êð Ãî¶º ç¶
ìçñä Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ÇòÕÅÃ é¶
ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö ñÂÆ êzòÅÃ çÆ êzÆíÅôÅ
ÔÆ ìçñ Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ
êzòÅÃ ÇÂÃ Õçð òè Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ ù Ã³íò ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅÇÂ÷
Áå¶ éÅÜÅÇÂ÷ Õ¯ÂÆ òÆ ã³×
ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé ÇòÚ Ôð¶Õ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ Õ°Þ ìäé çÅ Ã¹êéÅ
÷ðÈð Ô°³çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ âÅÕàð ìäéÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ÁËÕàð Áå¶ Õ¯ÂÆ
ÇÖâÅðÆÍ êz³å± ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ Üç¯º òÆ
ÇÕÃ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ å¯º À°Ãç¶ Ã¹êé¶ ìÅð¶
ê¹¼ÇÛÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã çÅ ÇÂ¼Õ ÔÆ
ÜòÅì Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ìÅð·òÆº Õð ÇðÔÅ Ô»,
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁÅÂÆñËàÃ ÕðÕ¶ ìÅÔð
ÜÅäÅ ÔËÍ

ÁÅÂÆñËàÃ Õðé çÅ ð¹ÞÅé

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃ Õçð òè
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ô°ä Ôð¶Õ Û¯à¶-ò¼â¶ ôÇÔð
ç¶ ×ñÆº, î¹Ô¼ñ¶ Áå¶ Ú½ºÕ ÇòÚ Ô÷Åð»
ÁÅÂÆñËàÃ ÃËºàð Ú¾ñ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ Ôð ð¯÷ Ô÷Åð» ÇòÇçÁÅðæÆ
Çòç¶ô ÜÅä çÅ Ã¹êéÅ ñË Õ¶ êÔ°³Ú ðÔ¶
ÔéÍ èóÅèó Ö¹¼ñ· ðÔ¶ ÁÅÂÆñËàÃ
ÃËºàð» ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ À°Ú¶ðÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ççé¯º-Ççé ÇéØÅð ò¼ñ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÁÅÂ¶ ÃÅñ Ô÷Åð» ÕÅñÜ ì³ç
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÕÅñÜ ìÚ¶ Ôé À°Ô
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Õ¯ðÃ ÕðòÅÀ°ä ç¶
éÅñ-éÅñ ÁÅÂÆñËàÃ çÆ Õ¯ÇÚ³×
î¹øå ÇòÚ ÕðòÅÀ°ä çÅ ñÅñÚ ç¶
ðÔ¶ ÔéÍ

é½ÜòÅé» ù Çòç¶ô í¶Üä ñÂÆ
×ñÆÁ», î¹Ô¼ÇñÁ» ÇòÚ ìËá¶ àðËòñ
Â¶Ü³à ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ íÇò¼Ö éÅñ
ÇÖñòÅó ÕðÕ¶ À°é·» çÅ íÇò¼Ö
ìðìÅç Õðç¶ Ô¯Â¶ êËÃ¶ ù êÅäÆ çÆ
åð·» òÔÅ ðÔ¶ ÔéÍ åÅ÷Å Öìð»
Áé°ÃÅð Üñ§èð ç¶ àz¶òñ Â¶Ü³à ÇìzÜ¶ô
ÇîôðÅ ÚðÚÅ ÇòÚ ÔË, ÇÜÃ À° êð
Ô÷Åð» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ìÅÔð

í¶Üä ç¶ é» À° å¶ è¯ÖÅèóÆ ç¶ îÅîñ¶
çð÷ ÔéÍ ÇìzÜ¶ô òð×¶ àðËòñ Â¶Ü³à»
×°êå Ú¯ðî¯ðÆÁ» ðÅÔÆº ê³ÜÅì ç¶
Ô÷Åð» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù î½å ç¶ îÈ³Ô
ÇòÚ í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ Ô÷Åð» ì¼Ú¶
í°¼Ö ÇêÁÅÃ éÅ ÃÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ éÇôÁ» çÅ

ÃÔÅðÅ ñË ðÔ¶ ÔéÍ ñóÕÆÁ» òÆ
àðËòñ Â¶Ü³à» ç¶ Ô¼æ¶ Úó· Õ¶ éÇôÁ» ç¶
éÅñ-éÅñ ×Ëð ÕÅùéÆ Õ³î» çÆ
çñçñ ÇòÚ Ççé¯º-Ççé è¼ÃçÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇìzÜ¶ô òð×¶ êåÅ éÔÆº
ÇÕ³é¶ àðËòñ Â¶Ü³à ÁÇÜÔ¶ Ô¯ð Ô¯ä×¶,
ÇÜé·» ç¶ îÈ³Ô¯º å¯º éÕÅì À°åÅð Õ¶ À°é·»
çÅ ÇÚÔðÅ ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°äÅ ÔÜ¶
ìÅÕÆ ÔË 

àðËòñ Â¶Ü³à» ù éÕ¶ñ êÅÀ°ä Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ Ô¯ ðÔÆ è¯ÖÅèóÆ
ð¯Õä ñÂÆ ÃðÕÅð ù î÷ìÈå ÕÅùé
ÇòòÃæÅ ç¶ éÅñ-éÅñ êzôÅÃé ù
ÇízôàÅÚÅð î¹Õå ÕðÕ¶ êÅðçðôåÅ
ÇñÁÅÀ°äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶
Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅð ù ð¯Õä ñÂÆ Çòç¶ô» ç¶
ÜÅÁñÆ ÕÅñÜ» çÆ ÃÈÚÆ òÆ ÜéåÕ

ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÕÅñÜ çÆ Ú¯ä ò¶ñ¶ Ã¹Ú¶å ðÇÔäÍ
è¯ÖÅèóÆ Áå¶ â³êÆ ñ×òÅÀ°ä òÅñ¶
àðËòñ Â¶Ü³à» çÆ íÅñ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
àÅÃÕ ë¯ðÃ ×Çáå Õð ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, å» Ü¯ ÞÈá¶ Áå¶ á¼× àðËòñ Â¶Ü³à»
ù ÜéåÕ ÕðÕ¶ ÕÅùéÆ ÕàÇÔð¶ ÇòÚ
ÇñÁÅÕ¶ Ã÷Å ÇçòÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

Çòç¶ô ÜÅ Õ¶ êó·äÅ Õ¯ÂÆ ì¹ðÆ ×¼ñ
éÔÆº êð ÇÜÃ åð·» é½ÜòÅé Çòç¶ô»
ò¼ñ òÔÆð» Ø¼å ðÔ¶ Ôé, À°Ã êzÕÅð
éÅñ å» ê³ÜÅì ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ç¯ å¯º
Çå³é ÃÅñ» ÇòÚ õÅñÆ Ô¯ ÜÅò¶×Å,
ÇÂæ¶ Õ¶òñ ì÷°ð× ðÇÔ ÜÅä×¶Í
é½ÜòÅé ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ ñÂÆ
êÅòð çÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶
é½ÜòÅé Çòç¶ô» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ À°æ¶ Ççé
ðÅå ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ Çòç¶ô» çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ òÅèÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Ü¶Õð ÃÅâ¶ é½ÜòÅé» ù ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ
ÔÆ À°é·» çÆ ï¯×åÅ Áé°ÃÅð ð¯÷×Åð
Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ìz¶é-âz¶é ð¯ÇÕÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð» ù é½ÜòÅé ç¶
òè ðÔ¶ êzòÅÃ êzåÆ ×³íÆðåÅ éÅñ
Ã¯Úç¶ Ô¯Â¶ À°é·» ç¶ ð¹÷×Åð Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ç¶ô ÇòÚ ÔÆ î½Õ¶ êËçÅ
Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, å» Ü¯ é½ÜòÅé» çÆ
ôÕåÆ ù ç¶ô ÇòÚ ÔÆ òðå Õ¶ åð¼ÕÆ
ò¼ñ òÇèÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÈΩ‹Ú≈È, ÍzÚ≈√ Â∂ ËØ÷≈ËÛΔ¡º

ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
ìÇá§âÅ

G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)



ðÔ¯ ç¶ ÕòÆ Çôò Õ°îÅð
ìàÅñòÆ çÅ Üéî ìóÅ Çê³â

ñ¯ÔàÆÁ», åÇÔÃÆñ ôÕð×ó·, Ç÷ñ·Å
ÇÃÁÅñÕ¯à (ê¼ÛîÆ ê³ÜÅì) ÇòÚ BC
Ü°ñÅÂÆ AICF ù ÇêåÅ ê³âå ÇÕzôé
×¯êÅñ ç¶ Øð îÅåÅ ô»åÆ ç¶òÆ çÆ Õ°Ö¯º
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ ê³âå ÇÕzôé
×¯êÅñ îÅñ îÇÔÕî¶ ÓÚ êÇÔñ»
êàòÅðÆ ðÔ¶ ìÅÁç ÓÚ Õ³é×½ Áå¶
Ã¶òÅî¹ÕåÆ ò¶ñ¶ êàòÅð ÃÕÈñ ç¶
Çêz³ÃÆêñ ÃéÍ

ç¶ô çÆ ò³â å¯º ìÅÁç AIDG ÓÚ
ÇÂÔ êÇðòÅð ìàÅñ¶ Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð
ÁÅ òÇÃÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ Çôò é¶ ÁÅêäÆ
î¹¾ãñÆ ÇòÇçÁÅ êzÅêå ÕÆåÆÍ

AIEC ÓÚ ÇÂÃ é¶ ÃÅñò¶ôé ÁÅðîÆ
ÔÅÂÆ ÃÕÈñ å¯º çÃòÆº êÅÃ ÕÆåÆÍ
êÇÔñ» Çôò Õ°îÅð é¶ ÇÕzôÚÆÁé
ÕÅñÜ ìàÅñ¶ çÅõñÅ ÇñÁÅ, Çëð Õ°Þ
Ãî¶º ñÂÆ éÅíÅ ÇòÖ¶ ÃðÕÅðÆ ÇðêçÈîé
ÕÅñÜ ÓÚ çÅõñÅ ÇñÁÅ, Çëð ÇÃ¼Ö
éËôéñ ÕÅçÆÁ» ÇòÖ¶ çÅõñÅ  ÇñÁÅÍ
ìËÜéÅæ Ç÷ñ·Å Õ»×óÅ ç¶ ÇÂÕ ÃÕÈñ
ÇòÚ À°òðÃÆðÆ ç¶ Õ¯ðÃ ÓÚ çÅÖñÅ
ÇñÁÅ êð Çâêñ¯îÅ ÇÕÃ¶ æ» å¯º òÆ
êzÅêå éÅ ÕÆåÅÍ À°Ã ç¶ ÇêåÅ é¶ Çôò
Õ°îÅð ù êàòÅðÆ ñòÅ Çç¼åÅÍ AIFA
ÓÚ Çôò é¶ ÇÂÃ é½ÕðÆ å¯º òÆ ÁÃåÆøÅ
ç¶ Çç¼åÅÍ AIFF å¼Õ Õ¯ÂÆ Õ³î éÅ
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÃÅñ ÔÆ ÇÂÃ é¶ Ãà¶à ìËºÕ
ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ çÆ ìàÅñÅ ÃÅÖÅ ÇòÚ
ÕñðÕ çÆ é½ÕðÆ Õð ñÂÆÍ

E øðòðÆ AIFG ù Çôò Õ°îÅð çÅ
ÇòÁÅÔ ×°ðçÅÃê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ÕÆóÆ
î³Ç×ÁÅñ çÆ ÁðÈäÅ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°é·» ç¶ Øð ç¯ ì¼Ú¶ ê¹¼åð ÇîÔðìÅé
ìàÅñòÆ Áå¶ èÆ êÈÜÅ é¶ Üéî ÇñÁÅÍ
AIFH ÓÚ Ãà¶à ìËºÕ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ ç¶
î¹ñÅ÷î òÜ¯º ìçñ Õ¶ À°Ô Ú³âÆ×ó·
ÁÅ Ç×ÁÅÍ Ú³âÆ×·ó ÁÅ Õ¶ Çôò é¶
é½ÕðÆ ÓÚ Õ¯ÂÆ ÇçñÚÃêÆ éÔÆº
ÇòÖÅÂÆÍ À°Ô BA ÃËÕàð ÓÚ ÇÕðÅÂ¶ ç¶
îÕÅé ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆ, Ôøå¶ ÇòÚ
ÇÂÕ Ü» ç¯ Ççé ÔÆ Õ³î Óå¶ Ü»çÅÍ 

Çôò Õ°îÅð é¶ ÇÂÕ ÕÅÇò ðÚé»
ñÈäÅ AIFE ÇòÚ ÇñÖÆÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ
ÃîÅÜ ÓÚ í³âÆ ÜÅä òÅñÆ ñÈäÅ ù
Çéðç¯ô ÃÅìå Õð Çç¼åÅÍ Çôò Õ°îÅð
é¶ ÇÕÔÅ, ðÅÜ¶ ÃñòÅé å¯º ñÈäÅ À°îð
ÇòÚ ìÔ°å Û¯àÆ ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ñÈäÅ
çÅ ðÅÜ¶ ÃñòÅé éÅñ ÇòÁÅÔ Õðé ç¶
ç¯ôÆ ñÈäÅ ç¶ î»-Çêú Áå¶ ÃîÅÜ ç¶
ñ¯Õ ÔéÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚ ñÈäÅ
ÕÇÔ³çÆ ÔË-

- Ôð ìÅìñ òð ã±³âä ÜÅò¶
Ôð Á×éÆ¶ î¶Ú
Ü¯ ìÅìñ òð ã±³â ÇñÁÅÇÂÁÅ
Ã¯ éÅ ÁÅÇÂÁÅ î¶Ú
éÆº îË Á³× à°ðÆ êðç¶Ã
- Ö¯Ô ñú îÇÔñ Ú¹ìÅð¶
å¶ ÇÞ¼ÕÅ Øð ç¶ò¯
ÇÜÃ Õ³èÆ çÆ ÇÂà îËº
À°æ¶ ÔÆ Üó ç¶ò¯
îËù Çíà- Á³×Æ ù
Çíà Á³×Å òð ç¶ò¯
ðÅÜ¶ ÃñòÅé é¶ ðÅäÆ ÇÂ¼Ûð» ù

è¯ÖÅ ç¶ Õ¶ ñÈäÅ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ
ÇñÁÅ, Üç ðÅäÆ ÇÂ¼Ûð» ù êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ, À°Ô îðç ÜÅå ù ç¹ðÕÅðçÆ

Ô¯ÂÆ ðÅÜ¶ ÃñòÅé ù ÕÇÔ³çÆ ÔË:-
- î¼Ú¶ ÕÅñÜÅ ÜÆí¶ Õ°ó¼ñ êËºç¶
Õðé¯ ×¼ñ Õ°Ú¼ÜÆ êÂÆ Ã³×çÆ Ô»
î¶ð¶ Ã³× ÓÚ¯º î¶ðÅ éÅ ÃÅÔ ñ§Ø¶
ÕÅñ¶ ê³è éî¯ôÆ ç¶ Á³×çÆ Ô»
ðÅÜ¶ Ô¯Â¶, ÚîÅðÆ êðéÅÂ¶ Á»çÆ
ëó ÕÅñÜÅ êÆó êÂÆ è³îçÆ Ô»
-éÆ îËº Ç×ð×à» ç¶ ð³× ÃîÞçÆ Ô»
êð ÇÂÔ îðç» ç¶ ð³× éÅ ÃîÞ ÃÕÆ
â³× ÃîÞ» îËº ÕÅñ¶ Öó¼ÇêÁ» ç¶
êð ÇÂÔ îðç» ç¶ â³× éÅ ÃîÞ ÃÕÆ
ÇÂÃ ñÈäÅ ÇÕåÅì ìçñ¶ Çôò ù

AIFG ÇòÚ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ ê¹ðÃÕÅð
éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Çôò
Õ°îÅð ÁÅêäÆÁ» Ç÷³ç×Æ çÆÁ» çðç
íðÆÁ» ï»çÅ ù ×Æå» ÓÚ ç¶ÃÆ
îÔÆÇéÁ» Áå¶ Ö¶å» ÇòÚ À°×ÆÁ»
ëÃñ» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ïÅç ÕðçÅ

ÇñÖçÅ ÔË:-
- Üç êËä ÕêÅÔÆ ë¹¼ñ ò¶ èðîÆ

ìÅìñÅ
ÃÅù À°Ô ð¹¼å ñË çÂÆ î¹¼ñ ò¶ èðîÆ

ìÅìñÅ
ÇÂÃ ð¹¼å¶ î¶ðÅ ×Æå ×°ÁÅÚÅ   
ÇÜç·¶ ×¼ñ ÇìðÔ¯º çÆ ×ÅéÆ
î¹¼Ö å¶ ÇÕ¼ñ ×î» ç¶
éËäÆ À°Üó¶ ÖÈÔ çÅ êÅäÆ
-  éËäÆ À°Ôç¶ Ú¶å çÆ ÁÅæä
Áå¶ ÷°ñëÆº ÃÅòä ÛÅÇÂÁÅ
Ô¯á» ç¶ ÇòÚ Õ¼å¶º çÅ
Õ¯ÂÆ ÇçÔ°³ Úó·é¶ Óå¶ ÁÅÇÂÁÅ
éÆ îËº òÅðÆ Ü»
À°Ã çÆÁ» ðÚéÅò» ÒêÆó» çÅ

êðÅ×ÅÓ (AIF@), ñÅÜò³åÆ (AIFA),
ÁÅà¶ çÆÁ» ÇÚóÆÁ» (AIFB), îËù
ÇòçÅ Õð¯ (AIFC), çðçî³ç» ç¶ ÁÅÔÆ

(AIFD), ñÈäÅ (AIFE), îËº å¶ îËº
(AIG@), ÁÅðåÆ (AIGA) ÇòÚ
ÛêÆÁ»Í

AIF@ ç¶ Ûê¶ êñ¶á¶ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ é¶
Çôò ù êzÇÃ¼èÆ ò¼ñ ñË Á»çÅÍ ÇÂÃ
ÇòÚ Á½ðå ç¶ îé çÆÁ» ðÆÞ», Ãèð»,
ç¹¼Ö çðç Áå¶ Ø¯ð ÇéðÅôÅ ù ÁÅêäÆ
ÕÇòåÅ ÓÚ ê¶ô ÕÆåÅ ÔË:-

- ñÅ ñÅ ñÈä Ö¹ÁÅÂ¶ Ççñ ç¶ 
â¼Õð¶ Õð Õð êÆó» ù

êð ÇÂÕ êÆó òÃñ çÆ å» òÆ
í°¼ÖÆ îðçÆ ÜÅÂ¶ éÆ
Ô³ÞÈÁ» çÆ Á¼× Ã¶Õ Ã¶Õ Õ¶
Ãó Ú¼ñÆÁ» Ü¶ êñÕ» éÆ   
êð êÆó» ç¶ ê¯Ô çÅ ÁóÆú
ØÇàÁÅ ÃÆå éÅ îÅÃÅ éÆ
--Çôò Õ°îÅð çÆÁ» ðÚéÅò»

Ã¹Çð³çð Õ½ð, é°Ãðå ëÇåÔ ÁñÆ ÖÅé,
Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø, çÆçÅð ÇÃ³Ø êzç¶ÃÆ,
ì¼ìÈ îÅé, ÁÅÃÅ ÇÃ³Ø îÃåÅéÅ, Õ¶
çÆê, îÇÔ³çð ÕêÈð ÁÅÇç ÕÂÆ
×ÅÇÂÕ» é¶ ×ÅÂÆÁ»Í îÂÆ AIGB ÇòÚ
Çôò é¶ âÅ. ×¯êÅñ ê¹ðÆ Áå¶ ôzÆîåÆ
ÕËñÅô ê¹ðÆ ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶ ÇÂ³×ñËâ çÅ ç½ðÅ
ÕÆåÅÍ ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
ÇòÚ Çôò Õ°îÅð çÆ êzÇÃ¼èÆ êÇÔñ» ÔÆ

ìÔ°å ÃÆÍ À°Ã çÅ ÃæÅéÕ ÁõìÅð»
ÇòÚ Ã¹ðÖÆÁ» åÃòÆð» éÅñ À°Ã ç¶
ÁÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã
ç¶ ÃéîÅé ñÂÆ ÕÂÆ ÜéåÕ ÃîÅ×î»
Áå¶ Çé¼ÜÆ êÅðàÆÁ» çÅ êzì³è ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Çôò é¶ ðÅå ù êÅðàÆÁ» å¯º
ñ¶à ÁÅÀ°äÅ, Ãò¶ð¶ Ãò¼Öå¶ À°áäÅ,
À°Ã çÆ ÇÃÔå Ø¼àäÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ

Ãå³ìð AIGB ù Çôò Õ°îÅð
ÇÂ³×ñËºâ å¯º òÅêÃ êðÇåÁÅ, å» À°Ã
çÆ ÇÃÔå ÇòÚ ÕÅøÆ Ç×ðÅòà ÁÅ
Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ Çôò Õ°îÅð îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ
ÃÆ, ñ¯ó ò¶ñ¶ À°Ã ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ç¯Ãå»
é¶ À°Ã çÅ ÃÅæ Û¼â Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶
ÇÜ×ð ÇòÚ é°ÕÃ êË Ú¹¼ÕÅ ÃÆ, À°Ã ù
À°Ã çÆ êåéÆ é¶ Ú³âÆ×·ó AF ÃËÕàð
ç¶ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ Ççé ÇÂñÅÜ Ú¼ÇñÁÅÍ

Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ìÅÁç Á³ÇîzåÃð ç¶
ÇÂÕ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅõñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êð Çôò Õ°îÅð
âÅÕàð» çÆ îð÷Æ å¯º Çìé» ÔÆ Û°¼àÆ ñË
Ç×ÁÅ, À°Ô ÔÃêåÅñ ÇòÚ îðéÅ éÔÆº
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ À°Ô ìàÅñ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð
Õ¯ñ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã
ù À°Ã ç¶ Ã¹Ôð¶ Çê³â ÕÆóÆ î³Ç×ÁÅñ
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÃðÔ³ç ç¶ é¶ó¶ ÇÂÕ Û¯à¶
ÇÜÔ¶ Çê³â ÇòÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ F
îÂÆ, AIGC ù CGò¶º ÃÅñ íð ÜòÅéÆ
ÇòÚ À° æ¶ ÔÆ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

- ÁÃ» å» Ü¯ìé ð¹¼å¶ îðéÅ
å°ð ÜÅäÅ ÁÃ» íð¶ íðÅÂ¶
ÇÔÜð å¶ð¶ çÆ Õð êzÕðî»
ÁÃ» å» Ü¯ìé ð¹¼å¶ îðéÅ!
Çôò Õ°îÅð ç¶ îðé À°êð³å

ÇìðÔóÅ (AIGD), ÁñÇòçÅ (AIGD),
ÁÃ» å» Ü¯ìé ð¹¼å¶ îðé» (AIGF),
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ìÅ ìÖå½ðÅ ÕÇÔ³çÅ, B@AD
ÇòÚ ÃðÕÅð é¶ Ã¼åÅ ÇòÚ
ÁÅÀ°ä òÅÃå¶ Á³éÅ Ô÷Åð¶ çÆ

êzèÅé×Æ Ô¶á ÇÂ¼Õ ×ð¹¼ê ìÇäÁÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ êËàð¯ñ,
ðÃ¯ÂÆ ×ËÃ, âÅñð Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å Õ°Þ
ðÅôé Áå¶ çòÅÂÆÁ» ÁÅÇç òÆ
ÃÃå¶ Çîñä×¶, ÇÂÃ òÅÁç¶ ÕÅðé
êÈðé ìÔ°îå éÅñ ÃðÕÅð ÁÅ ×ÂÆ,
êð ÇÕÔóÆ ÛËÁ ÇÕò¶º ÇîñÆ, Ãí ç¶
ÃÅÔîä¶ ÔËÍ À°Ã Çìz×¶â ò¼ñ¯º
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ À±á çÅ ì¹¼ñ· ÁÜ¶
òÆ ñîÕ ÇðÔËÍ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå å°ÔÅâ¶

ÃÅÔîä¶ ÔÆ é¶Í ìÔ°å¶ ñ¯Õ
é°ÕåÅÚÆéÆ Áå¶ Çòð¯è Õð-Õð Ô³í
×Â¶ êð Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä
ñ¯Õ» çÆ Ã¯Ú ÔË ÇÕ ÃðÕÅð» çÅ Çòð¯è
Õðé çÆ æ» îÇÔ³×ÅÂÆ Õðé Áå¶

ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð çÅ è³éòÅç
ÕðéÅ ô°ðÈ ÕðÆÂ¶ ÇÕ ìÔ°å-ìÔ°å
è³éòÅç ÔË Â¶é¶ òèÆÁÅ ÔÅñÅå»
òÅÃå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ Õ³àð¯ñ ÇòÚ ÔË,
é½ÕðÆÁ» òÅèÈ Ôé, ñ¯Õ Çòç¶ô» ò¼ñ
ÜÅä¯º Ôà ×Â¶ ÔéÍ ôÅÇÂç ÇÂÃ åð·»
Õðé éÅñ ãÆáåÅÂÆ çÅ ÔÆ ÒÁÃðÓ
Ô¯ ÜÅò¶Í

¡√Ï≈
«Ú¡≥◊Ó¬Δ «Ú⁄≈ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ÇÜÃ éÅñ òÆ Çîñ¯ òðå¯, À°Ã éÅñ ì¯ñ ÚÅñ Áå¶ ÇòÔÅð ÇÂÃ åð·» Õð¯ ÇÕ
À°Ã ù ÇÃðë ïÅç ÔÆ éÅ ÁÅÀ°, À°Ã çÆÁ» ïÅç» ÇòÚ ÔÆ ò¼Ã ÜÅÀ°Í
ç½ó¶ Ü»ç¶ Ø¯ó¶ ù Û»àÅ îÅðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ îÔÅé îÈðÖ Ô°³çÅ ÔËÍ
Õ¼ê ÇòÚ¯º êñà Õ¶ ×ðî ÕÆåÆ ÚÅÔ Áå¶ à°¼à Õ¶ Ü°ó¶ Ãì³è» ÇòÚ À°Ô ÃòÅç
éÔÆº ðÇÔ³çÅ, Ü¯ êÇÔñ» ÃÆÍ
ðÈîÆ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ç¯Ãå çÆ íÅñ ÇòÚ Ô¯, ÇÜÃ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ç¯ô éÅ Ô¯ò¶ å» ïÕÆéé ÃÅðÆ À°îð ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ ðÔ¯×¶Í
Ü¶ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ âñÆ ù ÇÂ¼Õ òÅð Ú¼Ö ÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ñÈä ÔË, å» ç¹ìÅðÅ ÇÕÃ¶
ç¶ ÕÇÔä Óå¶ éÅ ÚÖ¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ñÈä é¶ Õç¶ ÇîôðÆ éÔÆº ìäéÅ Áå¶ ñ¯Õ å°ÔÅâ¶
îÖ½ñ À°âÅÀ°ä×¶Í
ÇÕÃ¶ ù ÃîÞÅÀ°ä çÅ ÇÕ³éÅ òèÆÁÅ ã³× ÔË, ÕÇÔ³ç¶ ÇÕ íÅÂÆ Ü¶ îÅé-ÃéîÅé
ÇòÚ å¶ð¶ Óå¶ Ûåð Þ°¼ñ ÇðÔÅ ÔË, å» ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶ ÇÂ¼÷å ÕðòÅ ñË, òðé»
Û¼Û¶ Á¼×¶ (Û) Á¼×¶ ÇÃÔÅðÆ ñ×ÇçÁ» ç¶ð éÔÆº ñ¾×çÆÍ
ÇÂéÃÅé À°Ô¯ ÔÆ Ô°³çÅ ÔË Üç¯º ÁîÆð Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÃ¶ ù Çîñ¶, å» À°Ã ù
ê¹¼ÇÛÁÅ Ü»çÅ ÔË Ô÷Èð çðôé ÔÆ éÔÆº Ô°³ç¶ ÇÕæ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô¯? À°ÔÆ ÇÂéÃÅé
Üç¯º ×ðÆì Ô°³çÅ ÃÆ, å» ê¹¼ÇÛÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ¼æ¶ îð Ç×ÁÅ ÃËº, À°Ô¶ Õç¶ é÷ð
ÔÆ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ? (Punjab Mail USA)

BC ‹∞Ò≈¬Δ ‹ÈÓ «ÁÈ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷
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ðå»ÓÓ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ôìç
ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅÕðôÕ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇêÁÅð,

ç¶ÖíÅñ, êÅñä-ê¯ôä, Ç÷³î¶òÅðÆÁ»,
ôÕåÆ, ÃçÆòÆåÅ, î»êä ÁÅÇç ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Á½ðå» ÃîÅÜ çÅ ôÆôÅ
ÔéÍ Üç¯º ÇÂÃ ù ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ è¼ÇÕÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÷°ñî Ô°³çÅ ÔË; Ü¶ ÇÂÃ çÅ
êÅñä-ê¯ôä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å»
ÃîÅÜ çÅ êÅñä-ê¯ôä Ô°³çÅ ÔË; Ü¶Õð
ÇÂÃ ù î÷ìÈå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÔ
ôÕåÆîÅé Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô Ã¼ÇíÁÅÚÅð
Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» ù ÕÅÇÂî ð¼ÖçÆ ÔË
Áå¶ Á¼×¶ ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ô À°Ô ÔË Ü¯
ÁÅêä¶ êåÆ Áå¶ À°Ãç¶ êÇðòÅð çÆ
ç¶ÖíÅñ ÕðçÆ ÔËÍ çÈÜ¶ ôìç» ÇòÚ,
À°Ô ÃîÅÜ ÇòÚ Ãí Õ°Þ ÇÃðÜçÆ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ Á½ðå (î») À°ÃçÅ ì¼ÚÅ ÔË, êÇÔñÆ
ÁÇèÁÅêÕ; À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ
ÇêÁÅð éÅñ ÇÂñÅÜ Õðé òÅñÆ
êÇÔñÆ âÅÕàð ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
ù ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÆ êÇÔñÆ ÁÇèÁÅêÕ
ÔË, ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ Ö¶â» Ö¶âä
òÅñÆ êÇÔñÆ ÃÅæÆ ÔËÍ À°Ãç¶ ì¼Ú¶ ç¶
ÇòÕÅÃ Çò¼Ú À°ÃçÅ Õ³î ìÔ°å ò¼âÅ ÔËÍ

ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º
Á½ðå» ù îðç» éÅñ¯º éÆò» ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÆ ÔÆä
íÅòéÅ ÕÅðé À°é·» ù ÁÅêä¶ ÜÆòé
ÇòÚ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ
ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îðç» ç¶ ìðÅìð
ÃÅìå Õðé ñÂÆ À°é·» ù îðç» éÅñ¯º
ò¼è ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ î¼è ï°¼×
ÇòÚ, ñ¯Õ Á½ðå» ù ÇòéÅô çÆ Õ°³ÜÆ
ÃîÞç¶ Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ Á½ðå»
ù îðç» ò»× ìÅÔð ÜÅä Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä
çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆÍ ÁÜ¶ òÆ
ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼× ÇòÚ Á½ðå» ù ÁÅêä¶
ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË
Áå¶ ÁÅêäÅ ÕËðÆÁð ÃæÅêå Õðé

ñÂÆ ìÔ°å Ã³Øðô ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ îÅê¶ ÇÃðø ñóÇÕÁ» ù ÔÆ
åðÜÆÔ Çç³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÃðø î¹³ÇâÁ» ù
ÔÆ êó·ÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³ç¶ ÔéÍ
À°é·» ñÂÆ, Á½ðå» êÇðòÅð ù Ö¹ôÔÅñ
Áå¶ ÇÃÔåî³ç ð¼Öä çÅ ÇÂ¼Õ îÅÇèÁî
ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Á½ðå ù ÃîÅÜ ÇòÚ òè¶ð¶
î÷ÅÕ çÆ é÷ð éÅñ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ Ü¶Õð À°Ô êz¶î ÇòÁÅÔ Ü» Á³åð-
ÜÅåÆ êz¶î ÇòÁÅÔ ÇòÚ ôÅîñ Ô°³çÆ ÔË,
å» À°Ã ù ÁÅéð ÇÕÇñ§× çÅ òè¶ð¶
õåðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ îðç» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
Á½ðå» ù Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ, Øð å¯º ìÅÔð
×åÆôÆñåÅ, ÃîÅÇÜÕ ÁÅ÷ÅçÆ ÁÅÇç
çÆ ìðÅìð êÔ°³Ú éÔÆº ÔËÍ Á½ðå» ù
çðê¶ô Õ°Þ Ãî¼ÇÃÁÅò» À°é·» çÆÁ»
Øð¶ñÈ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ Ã½ºêÆÁ» ×ÂÆÁ»
í±ÇîÕÅò» ÕÅðé Ô°³çÆÁ» ÔéÍ íÅðå

ÃðÕÅð é¶ Çñ§× ÃîÅéåÅ Áå¶ ÃÅðÆÁ»
Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ» çÆ ÁÅðÇæÕ
Ã¹å³åðåÅ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÔÅñ
ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ ÕÂÆ éòÆÁ» éÆåÆÁ»
Áå¶ Ã¹èÅð ñÅ×È ÕÆå¶ ÔéÍ Á½ðå» ù
Çò¼åÆ å½ð Óå¶ ÃôÕå Õðé ñÂÆ, Õ°Þ
êzî¹¼Ö êÇÔñÕçîÆÁ» ÇòÚ BB Õð¯ó
Á½ðå» ñÂÆ Üé èé ÖÅå¶ ìäÅÀ°äÅ
Áå¶ À°é·» ù î¹çðÅ ï¯ÜéÅ ç¶ åÇÔå
Ø¼à ÇòÁÅÜ Óå¶ Õð÷Å êzçÅé ÕðéÅ
ôÅîñ ÔËÍ ì¶àÆ ìÚÅú-ì¶àÆ êó·Åú
êÇÔñÕçîÆ Çò¼ÇçÁÅ ðÅÔÆº Á½ðå» ç¶
ÃôÕåÆÕðé ç¶ À°ç¶ô éÅñ ô°ðÈ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ

ÔÇæÁÅðì³ç Ã¶òÅò» ÇòÚ Á½ðå» ù
ÃæÅÂÆ ÕÇîôé ç¶äÅ Áå¶ Üä¶êÅ Û°¼àÆ
çÆ ÇîÁÅç ù AB å¯º òèÅ Õ¶ BF
ÔøÇåÁ» å¼Õ ÕðéÅ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÃôÕåÆÕðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Áé°ÕÈñ îÅÔ½ñ êËçÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ

ï¯× òÅåÅòðä ÃæÅêå ÕðçÅ ÔËÍ
ìñÅåÕÅð ù ð¯Õä ñÂÆ ìä¶ ÕÅùé»
ù òÆ Ô¯ð Ãõå ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, À°ÜòñÅ êz¯×ðÅî,
ÃòÅèÅð ×zÇÔ êz¯×ðÅî Áå¶ îÇÔñÅ
ôÕåÆ Õ¶ºçð À°é·» î¹¼ÇçÁ» éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ
ñÅ×È ÕÆåÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶ êz¯×ðÅî»
çÆÁ» Õ°Þ îÔ¼åòêÈðé À°çÅÔðä» Ôé,
ÇÜé·» çÅ ÁÅî å½ð Óå¶ Á½ðå» ù
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÆåÆÁ»
Áå¶ êz̄×ðÅî» çÆÁ» Õ°Þ îÔ¼åòêÈðé
À°çÅÔðä» Ôé, Ü¯ ñÅ×È ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ç¶ô ÇòÚ Á½ðå» ç¶
ÇòÁÅêÕ ÃôÕåÆÕðé çÆ ×Åð³àÆ ç¶ä
ñÂÆ ÃðÕÅð, òêÅðÕ íÅÂÆÚÅðÅ, ×Ëð-
ñÅíÕÅðÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù
Ãí ù Çîñ Õ¶ Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Üé-Á³ç¯ñé Áå¶ ÜéåÕ íÅ×ÆçÅðÆ
ðÅÔÆº Üé-ÇòÔÅð ÇòÚ åìçÆñÆ òÆ

÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃÅâÅ ÃîÅÜ ÕÇÔ³çÅ ÔË,
ÒÁ½ðå»Ó èðåÆ çÆ Ãí å¯º ÕÆîåÆ ÚÆ÷
ÔËÍ ÁÅú ÇÂÃ èðåÆ çÆ Ôð Á½ðå ù
ÃñÅî ÕðÆÂ¶Í

ÒÁ½ðå» ÔÆ ÃîÅÜ çÆÁ» ÁÃñ
ÁÅðÕÆàËÕà Ôé, À°Ô Ü¯ ÚÅÔ°ä À°Ã çÅ
ÇéðîÅä Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍÓ ÒÒÁ½ðå
ÕÆ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÓÓ? - Ãî», ç¶ÖíÅñ Áå¶
Çìé» ôðå ÇêÁÅð ÁÅÇçÍ ÇÂÃ èðåÆ
çÆ Ôð Á½ðå ÇÂ¼÷å, Ã³ÃÇÕzåÆ Áå¶
ÃÇåÕÅð çÆ êzåÆÕ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³ÃÅð
Á½ðå» å¯º Çìé» ÖÅñÆ Áå¶ Á³é·Å ÔËÍ
ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå» çÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ Çé¼ÜÆ ÜÆòé ÇòÚ Á½ðå» çÆ
íÅ×ÆçÅðÆ ÕÅøÆ êzíÅòôÅñÆ ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÃîÅÜ Øð» Áå¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ»
ÇòÚ Á½ðå» çÆ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Õðç¶ ÔéÍ Á½ðå» çÆ
ÁçÅÇÂ×Æ-ðÇÔå ÇÕðå ù ÁÕÃð éÅ
å» î¹¼ñ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
ÜÆ.âÆ.êÆ. ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË,
ÁÕÃð é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ Áä×½ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ô°ä Ãî»
ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶
ï¯×çÅé ÇÕ³éÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÁÅÀ°
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆÂ¶ ÇÕ ç¯ò¶º Çñ§×
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÃÇÔíÅ×ÆÁ» òÜ¯º ç¶Öç¶
ÔéÍ

““¡Ω ¡ΩÂª: √Ó≈‹ ÁΔ¡ª ¡√Ò ¡≈’Δ‡À’‡ª

ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅÃ ÇçîÅ×
Óå¶ êzËôð ìäÅÀ°ä å¯º ìÅÁç

ØìðÅÔà, îåñÆ-À°ñàÆÁ», Ãò¶ð ç¶
Ãî¶º å¶÷ ÇÃð-çðç ç¶ ÁËêÆÃ¯â, ÃðÆð
Á³çð Ôî¶ôÅ Õî÷¯ðÆ îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ,
è¹³çñÅ ÇçÃäÅ, å°ðé-Çëðé Ãî¶º
ÃðÆð ç¶ Ã³å°ñé ÇòÚ ×óìóÆ Áå¶
ïÅçÅôå òÆ Ø¼à ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ð¯×
çÅ Ç÷ÁÅçÅ ÖåðÅ DE å¯º G@ ÃÅñ çÆ
À°îð ç¶ ñ¯Õ» ù êzíÅÇòå Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇéçÅé ò¶ñ¶ Á½Ãå À°îð FD ÃÅñ
ç¶ÖÆ ×ÂÆ ÔË, êð ÇÂÔ ÇìîÅðÆ Ôð
À°îð å¶ Çñ§× ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ 

×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ ÁËàzÃÅÂÆà¯îÅ
çÆ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî ÔË, ÇÂ¼Õ ÕËºÃð Ü¯
ÇçîÅ× ÇòÚ åÅð¶ ç¶ ÁÅÕÅð ç¶ ÃË ñ»
å¯º ìäçÅ ÔË, ÇÜÃù ÁËÃàzÃÅÂÆàÃ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìÅñ×» ÓÚ ÇÂÔ ÕËºÃð
ÁÅî å½ð Óå¶ ÇçîÅ× ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶
ÇÔ¼Ã¶, Ã¶ð¯ìzî ÇòÚ ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔËÍ
×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ ÇàÀ±îð ÁÅêäÆ
ÖÈé çÆ ÃêñÅÂÆ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯
À°é·» ù ò¼èä ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔËÍ
À°é·» ñÂÆ ÇçîÅ× ç¶ ÁÅî ÇàôÈ À¹å¶
ÁàËÕ ÕðéÅ ÁÅÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ

êzÅÇÂîðÆ ÇÕÃî ç¶
Ç×ñúìñÅÃà¯îÅ ÓÚ ÇÂÃ ÇÕÃî çÅ
ÇàÀ±îð ÁàËÕ ÕðÕ¶ å¶÷Æ éÅñ ò¼èçÅ
ÔËÍ ì÷°ð×» ù êzíÅÇòå Õðé çÆ
Ç÷ÁÅçÅ Ã³íÅòéÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÃËÕ³âðÆ
×ÇñúìñÅÃà¯îÅ çÆ ÇÕÃî ÁÅî å½ð
Óå¶ Ø¼à çðÜ¶ ç¶ ×ñÆúîÅ å¯º
ÇòÕÇÃå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÃî ðÆó· çÆ
Ô¼âÆ Ü» ÇçîÅ× ÓÚ ç¶Öä ù ÇîñçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Ø¼à À°îð ç¶ ñ¯Õ» ù êzíÅÇòå
Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶
ÇçîÅ× ç¶ ëð³àñ ñ¯ì ÓÚ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÕÃî ñÂÆ ìÚä çÆ çð êzÅÇÂîðÆ

×ÇñúìñÅÃà¯îÅ éÅñ¯º ÇìÔåð Ô°³çÆ
ÔËÍ

ÇéÀ±ð¯ñ¯ÜÆÕñ Ü»Ú, ç½ðÅä
ÇçzôàÆ, Ã¹äé, Ã³å°ñé, åÅñî¶ñ,
åÅÕå Áå¶ êzåÆì³ì» çÆ Ü»Ú

ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ü» ÇÂ¼Õ å¯º
ò¼è Ö¶åð» ÓÚ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇçîÅ×
ç¶ À°Ã ÇÔ¼Ã¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜÃù
×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ êzíÅÇòå

ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂî¶ÇÜ³× àËÃà ×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ
ç¶ ñ¯Õ¶ôé, ÃÅÂÆ÷ ñ¼íä ÓÚ ÔËñê
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÁË î.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
çÆ òðå¯º ÁÕÃð
×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ çÆ Ü»Ú Õðé
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂî¶ÇÜ³×
àËÃà» ÇòÚ ÃÆàÆ Áå¶ ê¯÷Æàð¯é
ÁËîÆôé à¯î¯×zÅëÆ òÆ îçç Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ
Ãð÷ðÆ å¯º êÇÔñ» ìÅÇÂúêÃÆ
ç¹ÁÅðÅ Ü»Ú êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé ÇàôÈ
çÅ ÃËºêñ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ éîÈé¶ çÆ
Ü»Ú ç½ðÅé ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÕËºÃð òÅñ¶ ÃË ñ
×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ ç¶ ÔÆ Ôé? 
ÕËºÃð ÃËñ» ç¶ ÖÅÃ àËÃà» çÆ

Çðê¯ðà, ÇÂñÅÜ ñÂÆ îËâÆÕñ àÆî çÆ
ÔËñê Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ
ÇéÀ±ð¯ÃðÜé Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ ÁÕÃð å³çð¹Ãå

ÇçîÅ× ç¶ ÇàôÈ ÇòÚ ò¼èçÅ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ ÕËºÃð ç¶ ÃÅð¶ ÃË ñ» ù ðÆîÈò
ÕðéÅ Á½ÖÅ òÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

ð¶âÆÂ¶ôé æËð¶êÆ ÕËºÃð ÃËñ» ù
îÅðé ñÂÆ ôÕåÆôÅñÆ À±ðÜÅ ìÆî
çÆ òðå¯º ÕðçÆ ÔËÍ À±ðÜÅ ÁËÕÃ-ð¶
Áå¶ êz̄à¯é òð×¶ ÃÅèé» ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ð¶âÆÂ¶ôé æËð¶êÆ ÁÅî å½ð Óå¶ ÃðÜðÆ
å¯º ìÅÁç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃù
ÕÆî¯æËð¶êÆ éÅñ òÆ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ Ü¯ ÃðÜðÆ éÔÆº
ÕðòÅ ÃÕç¶, ð¶âÆÂ¶ôé æËð¶êÆ Áå¶
ÕÆî¯æËð¶êÆ î¹¼Ö ÇÂñÅÜ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

àÆ.àÆ.ÁË ë. æËð¶êÆ ç½ðÅé ÃËñ» çÆ
×°ä» Õðé çÆ ÃîðæÅ ù Çò×Åóé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇìÜñÂÆ Ö¶åð çÆ òðå¯º
ÕðçÅ ÔËÍ àÆ.àÆ.ÁË ë. ÇòÚ Ö¯êóÆ Óå¶
ÃÇà¼ÕÆ êËâ ñ×Å Õ¶ ê¯ðà¶ìñ
ÇâòÅÂÆÃ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯
ÇÂ¼Õ ÇÂñËÕàðÆÕñ ëÆñâ ìäÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ àÆ.àÆ.ÁË ë. ÕÆî¯æðËêÆ éÅñ Õ³î
ÕðçÅ ÔËÍ

àÅð×ËÇàâ æËð¶êÆ ÓÚ çòÅÂÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ ÕËºÃð ç¶ ÃË ñ» ÇòÚ ÖÅÃ
ðÃÅÇÂä» Óå¶ ÁàËÕ ÕðÕ¶ ÕËºÃð ÃËñ»
ù Öåî Õðé çÅ ÕÅðé òÆ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ

êËñ¶Çàò Õ¶Áð, çðç å¶ ×³íÆð
ÇìîÅðÆ ç¶ ñ¼Ûä» å¯º ðÅÔå êÅÀ°ä
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

é¯à: ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî ç¶ ÇÃð çðç
çÆ ÔÅñå ù Áäç¶ÖÅ ÕðéÅ, ò¼â¶
Öåð¶ ù Ã¼çÅ ç¶ä òÅñÆ ×¼ñ ÃÅÇìå
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ   

«ÁÓ≈◊Δ ’À∫√ (◊Ò≈¬Δ˙ÏÒ≈√‡ØÓ≈) Á≈ ÚºË «‘≈ ¡≥’Û≈◊

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒ×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ ÜÅ×ðÈÕåÅ ÇçòÃ B@BC çÅ æÆî ÔË-ÇçîÅ× ç¶ ÕËºÃð çÆ ÁÅî ×°³ÞñçÅð, ÇÂñÅ÷-ð¯èÕ å¶ ØÅåÕ ÇÕÃî
ç¶ ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ ÕðéÅ ÔËÍ ×ñÅÂÆúìñÅÃà¯îÅ ïÅé ÇçîÅ×Æ ÕËºÃð ìÅñ×» ÇòÚ ÖåðéÅÕ ÇÕÃî çÅ ìz¶é-ÇàÀ±îð ÔË, Ü¯

ÁàËÕ å¯º ìÅÁç å¶÷Æ éÅñ ò¼èä éÅñ ëËñ òÆ ÃÕçÅ ÔËÍ Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÂÔ ÇÚ³åÅ ò¼è ×ÂÆ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð 

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü

ÇòçòÅé,
ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)
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î¶ð¶ Çê³â ç¶ ì¯Ôó ç¶ æ¼ñ¶, Ã¼æ Õç¶ ÃÆ
Ü°óçÆ Ô°³çÆÍ

í°¼Ö Üç¯º ì¶-òÕåÆ ñ¼×çÆ, Ô¼æ ÇòÚ
ð¯óÆ ×°óçÆ Ô°³çÆÍ

åÅô Ö¶âä çÅ ì¯Ôó ç¶ æ¼ñ¶, ò¼ÖðÅ
ÇÂ¼Õ é÷ÅðÅ Ô°³çÅÍ

ÚÅð Üä¶ ÃÆ Ö¶âç¶ Ô°³ç¶, ªÞ ìËáÅ
Çê³â ÃÅðÅ Ô°³çÅÍ

ìñç» éÅñ ÃÆ Ö¶åÆ Ô°³çÆ, ÜÆòé
ìóÅ Ã¹ÖÅÿÅ Ô°³çÅÍ

ÞÅó ëÃñ çÅ Ø¼à ÃÆ íÅò¶º, ÖðÚ òÆ
éÔÆº ÃÆ ìÅÔñÅ Ô°³çÅÍ

ÁÅêä¶ Øð çÆ ñ¯ó î¹åÅìÕ, Ãì÷Æ
ñ¯Õ À°×Å ñËºç¶ ÃÆÍ

éÅ ÖÅç» çÆ òðå¯º Õðç¶, Øð çÆ ðÈóÆ
êÅ ñËºç¶ ÃÆÍ

ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ Õ³î ÁÅÀ°ä çÅ, ñ¯Õ» ù
ìóÅ ÚÅÁ ÃÆ Ô°³çÅÍ

Õ³î ç¶ î½Õ¶ ÁÅòå ÜÅ Õ¶, Õ³î ÇòÚ
Ô¼æ òàÅ ÃÆ Ô°³çÅÍ

Õ¯ÂÆ òÆ òÃå± î¹¼Õ ÜÅäÆ Ü¶, ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
å¯º î³× ñËºç¶ ÃÆÍ

Õ¯ñ Ô¯ÂÆ Üç î¯ó çòÆº å±³, Ô¯ Õ¶ À°ç¯º
ÇéÃ³× ÕÇÔ³ç¶ ÃÆÍ

ç¶ÃÆ À°ç¯º Ö¹ðÅÕ» Ô°³çÆÁ», Ö¹¼ñ¶ â°¼ñ·¶
Ü°¼Ã¶ Ô°³ç¶Í

Çé¼ÕÆ î¯àÆ ×¼ñ Çê¼Û¶ éÅ, ÒéÅ×ðÅÓ
ñ¯Õ ÃÆ ×°¼Ã¶ Ô°³ç¶Í

-ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ
ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ, ïÈìÅ ÇÃàÆ
+A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)

Ó∂≈ «Í≥‚
é¯à : ÇÃðø À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ Ü¯ îÔÅé ï¯è¶
×çðÆ ìÅÇìÁ» çÅ éÅî òðå Õ¶ òêÅð Õð

ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ Ã¼Ú¶ Ççñ¯º À°é·» ù ïÅç Õðç¶
Ôé, À°Ô òèÅÂÆ ç¶ êÅåð ÔéÍ

îËº ÜÅäçÅ À°é·» ñ¯Õ» ù
Ü¯ öçðÆ öçðÆ Õðç¶ é¶

ÔË ÇÂé·» ÓÚ ÕÂÆ ×¼çÅð
ÇÜÔó¶ Ü¶ì» ÁÅêäÆÁ» íðç¶ é¶

Õ³î Õðç¶ éÅ À°Ô è¶ñ¶ çÅ
ÁÅÂ¶ ÃÅñ ñ¯Õ» ç¶ ìÈÔ¶ Úó·ç¶ é¶

é» ñË Õ¶ ÃÈðî¶ ôÔÆç» çÅ
Øð ÁÅêäÅ Ôðçî íðç¶ é¶

ÕÇÔ³ç¶ ÃÅâÅ î¶ñÅ ÔË Ú³×Å
çÈÇÜÁ» ù ð¾Ü Õ¶ í³âç¶ é¶

Çé§ÇçÁÅ Çòð¯èÆÁ» çÆ ÕðÕ¶
×çðÆ ìÅÇìÁ» çÅ ØÅä Õðç¶ é¶

ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º Á¼×¶ ñ§Øä ñÂÆ
ÇÂÔ çÈÇÜÁ» çÅ ÇÃÁÅêÅ Õðç¶ é¶

íðÅ éÅñ íðÅ Ô°ä ñóé ÇÂæ¶
î¶ÇñÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂÕ çÈÜ¶ Óå¶ òðç¶ é¶

ÇÜé·» ìÅÇìÁ» é¶ Çç¼åÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ»
ñË é» À°é·» çÅ, ÁÅêäÆ Ú½èð Õðç¶ é¶

ÇñÁÅ ÇÂ³âÆÁÅ å¯º ñÆâð» ù
Ô°ä ÇÂÔ ÕìÈåðìÅ÷Æ òÆ Õðç¶ é¶

ÇÔÃÅì î³×¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂé·» Õ¯ñ¯º
ÇÂÔ ÁÅéÅ ÕÅéÆ òÆ Õðç¶ é¶

ìÅÔð å» ÕÔÅÀ°ä ÇÂÔ ò¼â¶ ñÆâð
Øð ÁÅêä¶ éÅ ÇÂé·» ù Üðç¶ é¶

Ò×°ðÜÇå³çðÓ Þ°Õ¶ À°é·» Á¼×¶
ÇÜÔó¶ ìÅÇìÁ» çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ é¶

-×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ,
ÃËÕðÅîËºà¯

IAF-CB@-IDDD
(Punjab Mail USA)

◊ÁΔ Ï≈Ï∂

íÅìóÅ Çê³â î¼è êzç¶ô ðÅÜ ÃÆ,
ÇðÁÅÃå ÁñÆðÅÜê¹ð éÅÜ ÃÆÍ
ÇêåÅ ÃÆåÅðÅî î» Ü×ðÅäÆ ÃÆ,
î» ÕÅÔçÆ À°Ô å» êàðÅäÆ ÃÆÍ
BC Ü°ñÅÂÆ AI@F çÆ ÕÔÅäÆ ÔË,
Ü³ÇîÁÅ çñ¶ð Ü¼× é¶ ÜÅäÆ ÔËÍ 

î» ÚÅÔ¶ ê¹¼å ÇòçòÅé ìä ÜÅÂ¶,
êó· Ã³ÃÇÕzå êËð» À°å¶ Öó· ÜÅÂ¶Í

ê³çð» ÃÅñ çÅ î¹¼Ûë¹¼à ×¾íðÈ,
í¶ÜÓåÅ ìéÅðÃ êó·ÅÕÈ ìä ÜÈÍ 
ÜÅ Ççñ ÓÚ ÇÚ³×ÅðÆ Üñ êÂÆ,
å¶ ôî» ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ìñ êÂÆÍ 
Òé ÇîñòðåäÓ Ú¼ñ¶ Ø¯ñ ÜÆ,
ÇÂéÕñÅì Ç÷³çÅìÅç ì¯ñ ÜÆÍ
AIBB ÓÚ ×»èÆ ù Û¼â Çç¼åÅ,
îð Çîàä çÅ Þ³âÅ ×¼â Çç¼åÅÍ 
Þ»ÃÆ å¯º ÇÃ¼Ö¶ ÔÇæÁÅð Ú¼ñä¶,
î¯àð ×ËðÅÜ å¯º ÕÅð í¼Üä¶Í

ÜÅ Çîñ¶ îéî¼á éÅæ ×°êåÅ,
å¶ ðÅîêzÃÅç ÇìÃÇîñ ê¹õåÅÍ 
ÇÔ³ç¹ÃåÅé ðÆêìÇñÕ ìäÅÂ¶,
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ñÂÆ èé Ü°àÅÂ¶Í

AIBC :
ÜÅ Õ¶ í×å ÇÃ³Ø ù ÇîÇñÁÅ,
ìÈàÅ ´»åÆ òÅñÅ ÃÆ ÇÖÇñÁÅÍ

AIBE:
âÅÕÅ ÕÅÕ¯ðÆ çÅ ë¶ð îÅÇðÁÅ,
ñ°¼àÕ¶ ð¶ñ Õ³î ÃÆ Ã³òÅÇðÁÅÍ 

AIBH:
Ü¶.êÆ. Ã»âðÓ÷ ù ÇÚ¼å ÕðÕ¶,
î½å ÒñÅÜêåÓ çÆ Ç÷¼ç Õ¼ãÕ¶Í 

BG ëðòðÆ AICA ÁñÅÔÅìÅç 
(ÁñëðËâ êÅðÕ) :

ÒÕ¼á¶ Ô¯ ìÅöÆ Õðç¶ ÃñÅÔ ÃÆ,
ÃÈÔÆÁ» Þ¼à ÕÆåÆ ÇÂåñÅÔ ÃÆÍ 
é¯à-ìÅòð ë¶ð é ñÅÂÆ ç¶ð ÃÆ, 
Ø¶ÇðÁÅ ê¹ñÃÆÁ» ÁÅä ô¶ð ÃÆÍ 
Ô¯ÇÂÁÅ î¹ÕÅìñÅ ×ÇÔÇ×Ú ÃÆ ,
ÜÅäçÅ Á÷Åç î½å ù Çà¼Ú ÃÆÍ 
÷ÖîÆ Ô¯ ÁÅó ñË î¯à¶ ð¹¼Ö çÆ,

åÅó-åÅó ÇêÃå½ñ îÅð ð¹¼Õ çÆÍ
AE ÇÃêÅÔÆ À°Ôé¶ ã¶ð ÕðÕ¶,
ÁÅõðÆ ×¯ñÆ éÅÿ õ°ç îðÕ¶Í 

ÜÆºç¶ éÅ Ô¼æ ÁÅ ôÅç Ô¯ Ç×ÁÅ,   
ÃçÅ ñÂÆ ë¶ð Á÷Åç Ô¯ Ç×ÁÅÍ 
îÔÅé Õz»åÆÕÅðÆÁ» ç¶ ÔÅäçÅ,
ìä ÇÂÇåÔÅÃ ÃéîÅé îÅäçÅÍ 

×ÅæÅ ÇÂÔ ôÔÆç» çÆ åîÅî ÔË,
ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ Þ°¼Õ ÕðçÅ ÃñÅî ÔËÍ 

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

ÈΩ‹Ú≈Èª Á∂ «ÁÒª ÁΔ ËÛ’‰ :
Ù‘ΔÁ ⁄≥Á Ù∂÷ ¡˜≈Á ç¹éÆÁ» ç¶ À°å¶ Üç¯º ÁÅÀ°ºçÆÁ» é¶ ÁÅøå»

Á³ìð å¶ èðåÆ ÇÔñÅÀ°ºÇçÁ» é¶ ÁÅøå»
ìäÕ¶ øÇðôåÅ Õ¯ÂÆ ÁÅò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÍ
Ôó·» ÓÚ òÆ ñ§×ð ÚñÅò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÍ

í±ÚÅñ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶ íÅò¶º ÕÇÔð Õ¯ÂÆ å±øÅé çÅ
ÇÃð î³âðÅò¶ Üç¯º ÖåðÅ Õ¯ÂÆ ÜÅé çÅ

ÜÅé ç¶ Õ¶ ÜÅé» ù ìÚÅò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÍ
Ôó·» ÓÚ òÆ ñ§×ð.....Í

ÜÅé ñ¶òÅ Ô¯ä íÅò¶º ëËñÆÁ» ìÆîÅðÆÁ»
Çìé» í¶ç íÅò ç¶ ÇéíÅò¶ Ç÷³î¶òÅðÆÁ»

ÁÅÕÃÆÜé ÇÃñ§âð òðåÅò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÍ
Ôó·» ÓÚ òÆ ñ§×ð.....Í

ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» êzì³èÕ Õî¶àÆÁ»
íð íð í¶Üä çòÅÂÆÁ» çÆÁ» ê¶àÆÁ»

â¾°ìÇçÁ» ù Õ¼ã Õ¶ ÇñÁÅò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÍ
Ôó·» ÓÚ òÆ ñ§×ð.....Í

ñ¼Ö» ñ¯Õ Ô¯×¶ Á¼Ü Øð¯º ì¶Øð é¶
Ãí ñÂÆ Ôî¶ôÅ Ö¹¼ñ·¶ ×°ðÈÁ» ç¶ çð é¶
íñÅ Ãðì¼å çÅ îéÅò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÍ

Ôó·» ÓÚ òÆ ñ§×ð.....Í

ìäÕ¶ Øé¼ÂÆÁÅ ÇÂÔ ÛìÆñ» ÇÕå¶ ñÅÀ°ºçÅ Â¶
Ç×¼ñ îñÕÆå ÇÃð ê³æ ù Þ°ÕÅÀ°ºçÅ Â¶

éÅéÕ çÆ ìÅäÆ ÃçÅ ×Åò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÍ
Ôó·» ÓÚ òÆ ñ§×ð ÚñÅò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

IDAGD-I@IDC

(Punjab Mail USA)

ÒÒÔó·» ÓÚ òÆ ñ§×ð ÚñÅò¶ å¶ðÅ õÅñÃÅÓÓ

À°çÅÃÆÁ» çÅ é±ð
ÇÂé·» çÅ êæ-êzçðôÕ, 

å¶
Öó× çÅ èÅðéÆ

ÇÂé·» çÅ îÔ»-éÅÇÂÕÍ
Ôó·», Þ¼Öó», çÇðÁÅò» ç¶ òÇÔä 

ÇÂé·» çÅ ðÅÔ éÅ ð¯Õç¶
ÇÂÔ ÜÅäç¶ -

ÒÒê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅ ÜÅê¹ ÃÅÇÔì
×ÅÀ°ºç¶ÍÓÓ

òñ×ä», òÖð¶ÇòÁ» å¯º î¹Õå 
ÇÂÔ îðÜÆòó¶

ÒîÅéÃ ÕÆ Â¶Õ ðÅåÓ ç¶ î¹åñÅôÆÍ
Ã³åÅñÆÁ», Ú¹ðÅÃÆÁ» ç¶ 
ÕÅñ¶ êÇÔð» ù À°ñ§Ø

Òå¶ðÅ ÕÆÁÅÓ ù ÇÔðç¶ ÇòÚ ÇìáÅÀ°äÅ
ÇÂé·» çÅ ÃçÆòÆ Áîñ ÔËÍ

ÇÂé·» ç¶ î¼æ¶ À°å¶
ÒÃ¼ÚÅ Ã½çÅÓ Ö¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ-å³åð ÇòÚñ¶ Á¼åòÅçÆ ç¶
ñÕì ù 

ÒÔ¯À± êð·¶Ó ÕÇÔ Õ¶ Û°ÇàÁÅÀ°ºç¶ 
ÇéîÅÇäÁ»-ÇéåÅÇäÁ» çÆ ì»Ô

ëóç¶Í
÷¯ð, Üìð å¶ ÷°ñî Á¼×¶ î¼æÅ âÅÔ°³ç¶,

í×åÆ å¶ ôÕåÆ ù ÃîÅé»åð
ÇÚåòç¶,

Ç÷³ç×Æ ù ÇêÁÅðç¶ å¶ ÃÇåÕÅðç¶ ìÅì¶
ÃÅâ¶ ÃÇîÁ» çÅ

Áî¹¼Õ çÃåÅò¶÷ Ôé!

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
# ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ,

ìÇá§âÅ
IDAGF-IB@AE.
(Punjab Mail USA)

Ó∂≈ «Í≥‚

âÅñð» çÆ í°¼Ö é¶ À°îð» ç¶ òÅÁç¶ ÖÅ ñÂ¶,
ïÅç Á¼ñó ê¹ä¶ çÆ ÚÆÚÆ çÅ Û¼ñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ï°×» å¯º ç¹éÆÁ» ÕçÆ ò¼ÃçÆ ðÔÆ ÇîàçÆ ðÔÆ,
ðÇÔ Ç×ÁÅ Ü¶Õð ÃçÅ ñÂÆ éÅî Á¼ñÅÔ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ô½ºÕ Ö¶âä çÅ ÜòÅéÆ Úó· ×ÂÆ éÇôÁ» çÆ í¶à,
Ô¼æ» ÇòÚ Þ×ó¶ ñÂÆ ÔÅÕÆ å¶ ì¼ñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ïÅð Çðôå¶çÅð íÅÂÆ ÇéÕñ¶ ìÃ îåñì ç¶ ïÅð,
ÇðôÇåÁ» çÆ íÆó ÇòÚ ÒçðçÆÓ ÇÂ¼ÕñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ïÅð ù êÅÀ°ä¶ çÆ ÖÅåð î½å ù ñÅÇÂÁÅ ×ñ¶,
ÇÂôÕ ç¶ ÇÂÃ ò³äÜ ÇòÚ ÇÕÔóÅ Ãò¼ñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ»,
Üñ§èð

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

âÅñð» çÆ í°¼Ö...

À°Ô Õñî» ìÔÅçð Ô°³çÆÁ» é¶
ÇÜÔóÆÁ» ÇéèóÕ, Çéâð å¶ Çéðê¼Ö Ô¯ Õ¶

ÁÅ÷ÅçÆ, Ô¼Õ, Ã¼Ú å¶ ÇÂéÃÅë ñÂÆ ÇñÖçÆÁ» é¶
ÇÜÔóÆÁ» îé°¼Ö Óå¶ Ô¯ ðÔ¶ ÷°ñî, ÁÇéÁ»

å¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ ç¶ Çòð¹¼è ÇñÖçÆÁ» é¶
ÇÜÔóÆÁ» Ô¼Õ, ëð÷, îÅéòåÅ,

Ç×ÁÅé, ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð, çÇÂÁÅ,
ÔîçðçÆ, ÃÇÔäôÆñåÅ å¶ ÇéîðåÅ

çÅ À°êç¶ô Çç³çÆÁ» é¶
ÇÜé·» ÇòÚ Ã¼Ú, ÞÈá, áÆÕ-×ñå

å¶ Ú³×Å-îÅóÅ ÕÇÔä çÅ ÃÅÔÃ Ô°³çÅ Â¶
Áå¶ ÇÜé·» ÇòÚ ×Ëðå, ôðî, ÇÂ¼÷å
å¶ ÇÜÀ±ºçÆ-ÜÅ×çÆ ÷îÆð Ô°³çÆ Â¶

À¹Ô ÕÅêÆ ÃÅó ç¶ò¯ å¶ Õñî ù Õñî Õð ç¶ò¯,
ÕòÆ å¯º åÖå Á¾×¶ Ã¾Ú Ü¶Õð ì¯ñ éÔÆº Ô¹§çÅÍ

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, 
ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

’ÒÓª

ÜÈá» Çé×ÿ ×ÂÆÁ» é¶ ÃÅðÆ, êÅÕ êÇò¼åð Ã³×å çÆ ÜÈá,
ôÅî Ãò¶ð¶ Õð ÁðçÅÃ», ì¯ñçÆÁ» ðÔÆÁ» Õ¯ðÅ ÞÈáÍ

ôÅÕÅÔÅðÆ îÃ³ç ÕÔÅ Õ¶, ã¯ðÅ, Ã¹¼ÃðÆ ÇòÚ¶ ÔÆ ÖÅ ×Â¶,
ì¶ÔÆÁ» Áå¶ Ã¹¼ÕÆÁ» ð¯àÆÁ», îðó îðó Õ¶ Ãí ÚìÅ ×Â¶Í

ìÅìÅ! å¶ð¶ øñÃø¶ ù òÆ, ÖÅ ×Â¶ é¶ ÇÂÔ ò¶Ú Õ¶ Ú¯ð,
éÔÆº ðÔÆ Ô°ä Õ¯ÂÆ ÕÆîå, Çåñ ë¹¼ñ òð×Æ ÇÂ¼æ¶ Ô¯ðÍ

ìÆì¶ çÅÔÇóÁ» òÅñ¶ îÖ½à¶, êÇÔé ÇéÕñç¶ Ãð¶ ì÷Åð,
êËðÆº êÅäÆ êËä éÅ ç¶òä, ÕÅÿÖ» îÿ¶ ÇÚÔð¶ ìçÕÅðÍ

ì¶ÂÆîÅéÆ ù ìÈð êË Ç×ÁÅ, ìÈð¶ é¶ Õð Çç¼åÆ ÕîÅñ,
ÁÅêä¶ êÅê» ù ãÕä ñÂÆ, Ú¼ñç¶ ðÔ¶ Ôð ×³çÆ ÚÅñÍ

Ô÷Åð» Ô¯ð ØêÇñÁ» ò»×È³, Ô¯ò¶×Æ Ô°ä ìÆä Óå¶ ÛÅä,
Õî¶àÆ Ô°ä çÇðÁÅëå Õð¶×Æ, ÇÕÃ é¶ ÖÅèÅ ìÈðÅ ÛÅäÍ

ð¹ÿ ÜÅò¶×Å îÃñÅ ÃÅðÅ, ë¶ð ÇÂ¼Õ òÅðÆ Ø¼à¶ Çî¼àÆ,
Úó· Õî¶àÆ çÆ Øé¶óÆ, ÇÂÔ ×°¼æÆ éÔÆº ÜÅäÆ éÇÜ¼áÆÍ

î¹Õ¼çî, î¹ñ÷î, ×òÅÔ, ÁðçñÆ, Ô¯ ÜÅä×¶ Ãí ÇÂ¼Õ êÅÃ¶,
ØÅÿ¶ îÅÿ¶ çÅ ñÅ Õ¶ ñ§×ð, ìËá ÛÕä×¶ Ãí ÇÂ¼Õ ìÅà¶Í

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)
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