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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê¿ÜÅì ÓÚ îÆºÔ
ÕÅðé Çò×ó¶ ÔÅñÅå» çðÇîÁÅé Ã±ì¶ ç¶
ñ¯Õ» ù ÔÅñ¶ ×§íÆð ÃÇæåÆ çÅ Ô¯ð
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ þÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ íÅÖóÅ âËî å¯º ÁÜ¶ Ô¯ð êÅäÆ
Û¼ÇâÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ, ÇÜÃ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» ÃÈì¶
ÓÚ Ôó·» çÆ ÃÇæåÆ Ô¯ð ×³íÆð Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
é§×ñ âËî îËé¶ÜîËºà é¶ CE@@@ ÇÕÀ±ÇÃÕ
êÅäÆ Û¼âä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÓÚ ê³ÜÅì ç¶
ÕÂÆ Ô¯ð ÇÂñÅÕ¶ òÆ Ôó·» çÆ îÅð Ô¶á ÁÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ çðÁÃñ, é§×ñ íÅÖóÅ âËî
å¯º êÅäÆ Û¼â¶ ÜÅä ÕÅðé Ãåñ°Ü çÇðÁÅ
ç¶ êÅäÆ çÅ ê¼èð Ô¯ð òèä çÆ Ã³íÅòéÅ
ÔË, ÇÜÃ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» ÃÇæåÆ Ô¯ð ×³íÆð Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ

âËî êzì³èé é¶ Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ êÅäÆ AC Ü°ñÅÂÆ ù Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶
Û¼ÇâÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» Û¼â¶ ×Â¶ êÅäÆ ç½ðÅé ÕÂÆ
Ç÷Çñ·Á» ÓÚ êÅäÆ íðé çÆ ÃÇæåÆ êËçÅ Ô¯
×ÂÆ ÔË Áå¶ ñ¯Õ ÃóÕ» Óå¶ ðÇÔä ñÂÆ
îÜìÈð ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÃ Ãí ç¶ ÇòÚÅñ¶
Ü¶Õð íÅÖóÅ âËî å¯º Ô¯ð êÅäÆ Û¼ÇâÁÅ
Ü»çÅ ÔË, å» ÃÈì¶ çÆ ÔÅñå ìç å¯º ìçåð

Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÓÚ îÆºÔ ÕÅðé ÔÅñÅå ñ×ÅåÅð

Çò×óç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ø¼×ð Áå¶ Ãåñ°Ü
çÇðÁÅò» å¯º ÇÂñÅòÅ ÃðÇÔ³ç éÇÔð ÓÚ
êÅäÆ çÅ ê¼èð ÇÂÕçî òèä ÕÅðé ÕÂÆ
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ÔÅñÅå ì¶ÕÅìÈ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

×°ðÈ Øð» ÇòÚ¯º ñ¯Õ» ù Ú½ÕÃ Õðé
ñÂÆ ÁéÅÀ±ºÃîËºà» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ø¼×ð
é¶ó¶ éÆò¶º æ» À°å¶ ìËá¶ ñ¯Õ» ù çÈð ÜÅä
ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ìÆå¶ Ççé
ð¯êó, êÇàÁÅñÅ, øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì Áå¶ 

ìÅÕÆ Öìð Áå¶ ë¯à¯Á» ÃëÅ E Áå¶ F Óå¶

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ô°ä ïÈ.ÁË Ã. ÇÃàÆ÷éÇôê Áå¶
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷ ç¹ìÅðÅ
àËÃà ù Áêâ¶à Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔË å¶ ÇÂÃ ç¶
éò¶º òð÷é ç¶ éÅñ Á×ñ¶
ÃÅñ ÇðñÆ÷ Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ
éÅ×ÇðÕåÅ êzÅêå Õðé å¯º
êÇÔñ» ÁÅÖðÆ êóÅÁ ÇòÚ,
ÇìéËÕÅð Ü¯ ÃÅñ» å¯º ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ðÇÔ ÇðÔÅ
ÔË, ù àËÃà ç¶äÅ êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ
çÆ êzÇÕÇðÁÅ ñ×í× ÇÂ¼Õ
îÔÆé¶ å¼Õ Ú¼ñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù
éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé àËÃà ÇÕÔÅ

Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ B ìçñÅÁ
êzÃåÅÇòå ÔéÍ

ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ àËÃà
ÓÚ åìçÆñÆÁ» Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÔéÍ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ
àËÃà ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
ÇÂé·» åìçÆñÆÁ» ìÅð¶ ÕÂÆ
ñ¯Õ» é¶ ÇÚ³åÅò» ÷ÅÔð
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ
êzòÅÃÆÁ» Áå¶ òÕÆñ» ù âð

ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯Õ ÇÜé·» ù
Á³×ð¶÷Æ çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ç×ÁÅé
éÔÆº ÔË, À°é·» À°å¶ ÇÂÃ çÅ
éÕÅðÅåîÕ êzíÅò êÅò¶×ÅÍ
éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé àËÃà, Ü¯ ÇÕ
éÅ×ÇðÕåÅ êzÅêå Õðé çÆ
ÇçôÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé
Õçî ÔË, ÇòÚ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ»
ÇòÚ Ã¯è» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

‘∞‰ ¡ÓΔ’Δ È≈◊«’Â≈ Íz≈ÍÂ ’È≈ ‘ØÚ∂◊≈ ‘Ø ÚΔ ¡Ω÷≈!
√’≈ ’È ‹≈ ‘Δ
ÍzΔ«÷¡≈ ”⁄ ÁØ Úº‚∂ ÏÁÒ≈¡
¡ß◊∂˜Δ Á≈ «˜¡≈Á≈
«◊¡≈È È≈ æ÷‰ Ú≈Ò∂
ÍzÚ≈√Δ¡ª ”⁄ ÚËΔ «⁄ßÂ≈

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ïÈ.ÁË Ã. ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷ é¶ ÇÂ¼Õ éò»
ÃòË-Ã¶òÅ àÈñ ñ»Ú ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ Çë§×ðÇêz§à Áê¹ÁÅÇÂ§àîËºà ù
Ô¹ä ÁÅéñÅÂÆé ðÅÔÆº åðÆÕ ÇòÚ
åìçÆñÆ ÇñÁÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ Áå¶
éòÆº åðÆÕ êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
þÍ ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ×ÅÔÕ
Ã¶òÅ ÇòÚ Ã¹èÅð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ ìËÕñÅ× ç±ð Õðé ñÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ 

ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ç¶
Çéðç¶ôÕ ÁË î. ÜÅâ½ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÁÃÆº Ã¶òÅò» ù Çâ÷ÅÂÆé Áå¶
êzçÅé ÕðÕ¶ ×ÅÔÕ Áé°íò ù
ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ñ×ÅåÅð
Õ³î Õð ðÔ¶ Ô», ÇÜÃ å¼Õ ÃÅðÆÁ»
ï¯×åÅò» òÅñ¶ ñ¯Õ êÔ°³Ú Õð
ÃÕäÍÓÓ

êÇÔñ», ÇÂÃ Ã¶òÅ ñÂÆ îÅéåÅ

êzÅêå êzåÆÇéèÆ ò¾ñ¯º
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. Ã³êðÕ
Õ¶ºçð ù ÕÅñ ÕðÕ¶ Çë§×ðÇêz§à
Ã¶òÅò» çÆ î¹ñÅÕÅå ù ðÆÃÕË÷±Áñ
Õðé ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ éò¶º àÈñ éÅñ, À°Ô ÇòÁÕåÆ
ÇÜé·» Õ¯ñ ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.
ÁÅéñÅÂÆé ÖÅåÅ ÔË Ü» ìäÅÀ°ºç¶
Ôé, À°Ô Ã³êðÕ Õ¶ºçð ù ÕÅñ ÕÆå¶
Çìé» ìÅÇÂúîÆÇàzÕ Ã¶òÅò» çÆÁ»
î¹ñÅÕÅå» ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅåð
ì¶éåÆÁ» ù ðÆÃÕË÷±Áñ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ éò¶º àÈñ çÆ òðå¯º òÅð-òÅð
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ Áå¶ ñ§Ø
ü¾ÕÆ Áê¹ÁÅÇÂ§àîËºà Ü» Á×ñ¶ Ççé 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

‘π‰ Âπ√Δ∫ ¡ÓΔ’È «¬ÓΔ◊z∂ÙÈ «ÚÌ≈◊ ÚæÒØ∫ «Îß◊«Ízß‡
¡Íπ¡≈«¬ß‡ÓÀ∫‡ ¡≈ÈÒ≈¬ΔÈ ≈‘Δ∫ ¡æ◊∂ ’≈ √’Á∂ ‘Ø

ø½Ü ç¶ ÜòÅé êÇàÁÅñÅ çÆ ðÅî ×¯êÅñ Õñ¯éÆ ÓÚ¯º ñ¯Õ» ù ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶Í 

» Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ å°ÔÅâÆ î¹ÔÅðå çÆ Ü»Ú
Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ Á³×ð¶÷Æ ì¯ñä çÅ
ÃËôé Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åÇÔå
ÇìéËÕÅð ù ÁÅî î½Ãî Ü» ÇÕÃ¶ òÆ
í¯Üé ÁÅÇç çÆ åÃòÆð ÇçÖÅÂÆ
ÜÅò¶×Æ Áå¶ À°Ã ù ÇÂÃ ìÅð¶ Á³×ð¶÷Æ
ÇòÚ Õ°Þ òÆ ÕÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Üç¯ºÇÕ î½ÜÈçÅ
éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ À°é·»
ðÇÜÃàðâ ñ¯Õ» ìÅð¶ ÃòÅñ ê¹¼Û¶ Ü»ç¶
Ãé, ÇÜé·» ù ÇìéËÕÅð ÜÅäçÅ ÃÆÍ

» àËÃà ñÂÆ çÈÜÆ êzÃåÅÇòå åìçÆñÆ
ÁîðÆÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ôÅÃé ç¶ Ç×ÁÅé
ù ôÅîñ Õðé òÅñ¶ éÅ×ÇðÕ ôÅÃåð ç¶
íÅ× ÇòÚ ÔËÍ òðåîÅé ÇòÚ, îñàÆêñ
Ú¹ÁÅÇÂÃ àÅÂÆê ÃòÅñ» òÅñÆ ÇÂÔ
êzÆÇÖÁÅ î½ÇÖÕ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÇìéËÕÅð
ù ÇÂ¼Õ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ ÕÂÆ
ÇòÕñê Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º À°Ã
ù ÇÂ¼Õ çÆ Ú¯ä ÕðéÆ êËºçÆ ÃÆÍ êð Ô°ä
ÇÂÔ îñàÆêñ Ú¹ÁÅÇÂÃ àÅÂÆê ÃòÅñ å¶
ÜòÅì ÷°ìÅéÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇñÖåÆ Ô¯ä×¶Í

«¬√ ÈÀ⁄πÒ≈¬Δ˜∂ÙÈ ‡À√‡ ”⁄ B ÏÁÒ≈¡ Íz√Â≈«ÚÂ ‘È

ÔâÃé òËñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ çÆ Çò¼åÆ ðÅÜèÅéÆ
ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ íÅðÆ îÆºÔ ÕÅðé
ÜéÜÆòé êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
íÅðÆ îÆºÔ ÕÅðé âÅÀ±éàÅÀ±é
ÔâÃé òËñÆ ÇòÚ ÇíÁÅéÕ Ôó·
ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ Ø¼à¯-Ø¼à
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
îÆºÔ ÕÅðé ÃóÕ» Óå¶ êÅäÆ íð
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÅòÅÜÅÂÆ ù
ì³ç ÕðéÅ ÇêÁÅÍ

ðÅôàðÆ î½Ãî Ã¶òÅ é¶ ç¼Öä-
êÈðìÆ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ»
ñÂÆ ëñËô Ôó· çÆ Ú¶åÅòéÆ ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ÔË, ÇÂÃ ù ÒÒÜÅé ñÂÆ õåðÅ
òÅñÆ ÁËîðÜËºÃÆÓÓ ÇÕÔÅ ÔËÍ Á½ð¶ºÜ
ÕÅÀ°ºàÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÃàÆòé
ÁËî. ÇéÀ±ÔÅÀ±Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ôó·
ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À° èð ×òðéð Õ¶æÆ

Ô¯Ú¹ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº Á½ð¶ºÜ ÕÅÀ°ºàÆ
ñÂÆ ÁËîðÜËºÃÆ çÆ ÃÇæåÆ çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇêÛñ¶
Õ°Þ Ø³ÇàÁ» ç½ðÅé ÜÅéñ¶òÅ Ôó·
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ íÅðÆ îÆºÔ ÕÅðé ÁÅÇÂÁÅ Ôó·, ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å

ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ ÁÅÂ¶ Ôó· çÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö åÃòÆð»Í

Í≥‹≈Ï ”⁄ ‘Û∑ª Á≈ √«ÊÂΔ ‘Ø √’ÁΔ ˛ ◊ßÌΔ

íÅÖóÅ âËî å¯º Û¼ÇâÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ êÅäÆÍ

òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Ô°ä

êó·é×¶ ÇÃ¼Ö èðî
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. ç¶ ÃÕÈñ» ÓÚ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù Ô°ä ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ìÅð¶
ÜÅäé çÅ î½ÕÅ
Ç î ñ ¶ × Å Í
ÇâÃÇàzÕà ÁÅë
Õ¯ñ§ìÆÁÅ Ãà¶à
ì¯ðâ ÁÅë

ÁËÜÈÕ¶ôé é¶ éò¶º ÃîÅÇÜÕ ÁÇèÁËé
Çéïî» ç¶ Ô¼Õ ÓÚ îåçÅé ÕÆåÅ ÔË,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö èðî ù ÃÕÈñÆ
ÇÃñ¶ìÃ ÓÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ AG ÃÈÇìÁ» ÓÚ êÇÔñ» å¯º
ÔÆ ÃÕÈñ» ÓÚ ÇÃ¼Ö èðî ìÅð¶
êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Õ°ñÆôé ç¶
ÇÂÕ ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
éò¶º ÃàËºâðâ ÃÈì¶ ÓÚ ñ×ê×

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

DI ‘˜≈ ÂØ∫ ÚºË
«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª
˘ Ì≈¬Δ⁄≈∂ ˘
‹≈‰È Á≈
«Ó«Ò¡≈ ÓΩ’≈

Ì≈÷Û≈ ‚ÀÓ ÂØ∫ ¤º«‚¡≈ ‹≈ «˛ Í≈‰Δ
Í≈‰Δ ¤º‚∂ ‹≈‰ ’≈È √ÂÒ∞‹ Á«¡≈ Á∂ Í≈‰Δ Á≈ ÍºË 
‘Ø, ÚË‰ ÁΔ √≥Ì≈ÚÈ≈, ‚ÀÓ ÍzÏ≥ËÈ ÚæÒØ∫ ¡Ò‡ ‹≈Δ
ÓΩ√Ó «Ú«◊¡≈ÈΔ¡ª ÚæÒØ∫ AC-AD ‹∞Ò≈¬Δ ˘ ÓΔ∫‘ ÁΔ Í∂ÙΔÈ◊Ø¬Δ
ÿº◊ ¡Â∂ √ÂÒ∞‹ Á«¡≈Úª ”⁄ Í≈‰Δ Á≈ ÍæË ÚË‰ ’≈È, 
‘≈Ò≈Â ‘Ø¬∂ Ï∂’≈Ï±, ÓΩ√Ó «ÚÌ≈◊ ÚºÒØ∫ I «˜«Ò∑¡ª ”⁄ Àμ‚ ¡Ò‡
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶
Ççé» å¯º êË ðÔ¶ íÅðÆ îÆºÔ ÕÅðé ìäÆ
Ôó· çÆ ÃÇæåÆ ù ò¶ÖÇçÁ» ÇÃ¼Ö Õ½î
çÆ êzåÆÇéè Ã³ÃæÅ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ êÆóå» çÆ îçç ñÂÆ
Á¼×¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ôó·
êÆóå» ñÂÆ ÇðÔÅÇÂô, ñ§×ð Áå¶
Ô¯ð ñ¯óÆºçÆÁ» òÃå» î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ êzì³è ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé ÇòÖ¶ ÃðÅò» Á³çð Ôó·
êzíÅÇòå ñ¯Õ» ù î¹øå Õîð¶
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ
êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ñ§×ð Áå¶

Ô¯ð òÃå» çÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
îÅéòåÅ éÅñ î¹ôÕñ Ãî¶º Óå¶ Öó·éÅ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ðòÅÇÂå ðÔÆ ÔË
Áå¶ ×°ðÈ çðÃÅÂ¶ îÅð× Óå¶ Ú¼ñÇçÁ»
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ Ôð Õ°çðåÆ ÁÅøå Ãî¶º
ñ¯ÕÅÂÆ ñÂÆ îçç×Åð ìäÆ ÔËÍ À°é·»

ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ Ãî¶º òÆ Ôó·
êzíÅÇòå ñ¯Õ» ù ðÅÔå Ã¶òÅò» ç¶ä
ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ êzì³èÕ» ù ÁÅÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ
BE å¯º ò¼è ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé
Á³çð Õ¶ºçð ÃæÅêå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzì³è òÅñ¶ Ôð
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆÁ» ÃðÅò»
Á³çð Ôó· êÆóå» ù î¹øå Õîð¶
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ôó· êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé
å¯º ñ§×ð çÅ êzì³è ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
éÅñ Ãì³èå ò¼Ö-ò¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé å¯º ìÆå¶ Õ¼ñ· ÔÆ ðÅÔå
ÕÅðÜ ôÈðÈ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé Áå¶
ìÅÕÆ ×°ðÈ Øð» å¯º òÆ Ã¶òÅò» ÁÅð³í
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ñ¯ó êÂÆ å» îËâÆÕñ
Ã¶òÅò» òÆ Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶ Ã³×å ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ñ¯óò³ç» ù
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Çç¼åÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» Ã¶òÅò» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ Õðé,
å» Ü¯ êÆóå ñ¯Õ ÇÂé·» Ã¶òÅò» çÅ
ñÅí ñË ÃÕäÍ

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Ôó· êÆóå» çÆ îçç ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÂÆ
Ôó· çÆ îÅð ÓÚ ÁÅÂ¶

ñ¯Õ» ñÂÆ ÇðÔÅÇÂô Áå¶
ñ§×ð ç¶ ÕÆå¶ êzì³è

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çìé» ÇÕÃ¶
ÃòÅðæ å¯º ÁÅêä¶ ê¼Çñúº Õð¯ó» ð¹êÂ¶
ÖðÚ ÕðÕ¶ Ççé-ðÅå çÆé-ç¹ÖÆÁ» çÆ
Ã¶òÅ ÓÚ Ü°à¶ ðÇÔä òÅñ¶ ç¹ìÂÆ ç¶ À°Ø¶
ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà ç¶
ìÅéÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì Á³çð íÅðÆ îÆºÔ êËä ÕÅðé ÁÅÂ¶
Ôó·» ç½ðÅé êzíÅÇòå Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ñÂÆ Á¼×¶
ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÇÜ¼æ¶ ÁÅêä¶ àð¼Ãà çÆÁ»
Ç÷ñ·Å ÇÂÕÅÂÆÁ» ù êzôÅÃé éÅñ Ã³êðÕ
Õðé ñÂÆ ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» Ôé,
À° æ¶ ÔÆ êÇàÁÅñÅ ÓÚ êzíÅÇòå ñ¯Õ» ù
ÖÅäÅ ç¶äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ»
àð¼Ãà î¹ÖÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì Á³çð íÅðÆ îÆºÔ

ÕÅðé êËçÅ Ô¯Â¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔñÅå» ù
ç¶ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» À°é·» ç¯ Ççé êÇÔñ»
ÔÆ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
çÆÁ» Ãî¹¼ÚÆÁ» Ç÷ñ·Å ÇÂÕÅÂÆÁ» ù
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ Ç÷Çñ·Á» ç¶ ÇÃòñ å¶
ê¹ÇñÃ êzôÅÃé å¯º ÇÂñÅòÅ ðË â ÕðÅÃ
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» éÅñ Ã³êðÕ Õðé ñÂÆ
ÔçÅÇÂå» Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ, êzôÅÃé ù
ñ¯óÆºçÆÁ» çòÅÂÆÁ», ðÅôé å¶ Ô¯ð
÷ðÈðÆ ÃîÅé Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼åð
ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» Ü¯ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ
ñ¯óò³ç» çÆ Ãî¶º ÇÃð îçç ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕ¶Í âÅ. úìðÅÂ¶ é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
àð¼Ãà ò¼ñ¯º êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ E@@ ç¶
ÕðÆì êzíÅÇòå ñ¯Õ» ù Ãò¶ð-ôÅî çÅ
ÖÅäÅ î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ôó· êÆóå» çÆ îçç ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÂÆ Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà 

àð¼Ãà î¹ÖÆ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í

Ç÷ñ·Å ÇÂÕÅÂÆÁ» ù å°ð³å êzôÅÃé éÅñ
Ã³êðÕ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ : âÅ.úìðÅÂ¶

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ Ã»Þ¶ ÇÃòñ Õ¯â ç¶
îÅîñ¶ Óå¶ î¹ÃÇñî å¶ ÂÆÃÅÂÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îËºìð» éÅñ
ÃñÅÔ-îôòðÅ ÕÆåÅ å¶ À°é·» çÆ ðÅÇÂ
ÜÅäÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé Ø¼à Ç×äåÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îËºìð» é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ
ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ øËÃñÅ ñËä å¯º êÇÔñ»
BAò¶º ÕÅùé ÕÇîôé çÆÁ» ÇÃëÅðô»
ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ÇÂÕ
Ãì Õî¶àÆ ×Çáå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ êz̄. êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ, ÃðçÅð

îÔ¶ôÇÂ³çð ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, ÃðçÅð
ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ Áå¶ âÅ. çñÜÆå
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ îËºìð ÔéÍ î¹ÃÇñî å¶
ÂÆÃÅÂÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îËºìð» é¶
ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º ÃÅðÆÁ» Ãì³èå Çèð»
çÆ ðÅÇÂ ñËä ñÂÆ ÕÆåÆ êÇÔñÕçîÆ
çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ ÔË å¶ ÔËðÅéÆ êz×à
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Üç¯º BAò¶º ÕÅùé ÕÇîôé
é¶ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ã»Þ¶ ÇÃòñ Õ¯â
çÆ éÅ Õ¯ÂÆ ñ¯ó ÔË å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ çÆ
Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË, å» ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
BBò¶º ÕÅùé ÕÇîôé é¶ ÇÂÃ Óå¶ éò¶º
ÇÃð¶ å¯º Õ³î ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ãì Õî¶àÆ é¶ Ø¼à Ç×äåÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ îËºìð» çÆ ðÅÇÂ ÜÅäÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅÜêÅ
ç¶ éò Çéï°Õå ÃÈìÅ êzèÅé Ã¹éÆñ
ÜÅÖó é¶ î³×ñòÅð ù ÁÔ°çÅ
Ã³íÅÇñÁÅÍ ñÅÁ íòé é¶ó¶
íÅÜêÅ ç¶ ÃÈìÅ ÔË âÕ°ÁÅðàð
ÃËÕàð CG-Â¶ Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ Ô¯Â¶
ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÓÚ
ÁôòéÆ ôðîÅ ù Û¼â Õ¶ íÅÜêÅ ç¶
ÃÈìÅ ÇÂ³ÚÅðÜ å¶ ×°ÜðÅå ç¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÇòÜ¶ ð¹êÅäÆ,
ÃÇÔ-ÇÂ³ÚÅðÜ âÅ. éÇð³çð ÇÃ³Ø
ðËéÅ å¶ ÃÈì¶ ç¶ ÃÅð¶ Ç÷Çñ·Á» å¯º

íÅÜêÅ çÆ ÃÈìÅÂÆ ñÆâðÇôê å¶
òðÕð ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í ÔÅñ»ÇÕ ìÆå¶
ÇçéÆº ôðîÅ é¶ ÜÅÖó ù ê³ÜÅì
íÅÜêÅ çÅ êzèÅé ìäÅÀ°ä ñÂÆ
íÅÜêÅ ÔÅÂÆ ÕîÅé çÅ ô°ÕðÆÁÅ
ÁçÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
øËÃñÅ ÃòÅ×åï¯× ÔËÍ ÜÅÖó ù
ê³ÜÅì çÅ êzèÅé ìäÅÀ°ä éÅñ
ÃÈì¶ ÇòÚ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ Ô¯ð
î÷ìÈå Ô¯ò¶×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÷îÆé
éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Áå¶ ìÔ°å Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶
ÁÅ×È ÔéÍ

íÅÜêÅ ç¶ éò-Çéï°Õå ÃÈìÅ êzèÅé
Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ Ã³íÅÇñÁÅ ÁÔ°çÅ
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ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
î¹ÔÅñÆ Ç÷Çñ·Á» çÅ ò¼âÅ

ÇÔ¼ÃÅ êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì Ç×ÁÅ ÔËÍ
î½Ãî ÇòíÅ× é¶ êÇàÁÅñÅ,
ð¯êó, î¹ÔÅñÆ Áå¶ øÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì Ç÷Çñ·Á» ñÂÆ ðË â
Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ AC Áå¶
AD Ü°ñÅÂÆ ù î¹ó îÆºÔ êËä çÆ
ê¶ôÆé×¯ÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ
îÆºÔ ÕÅðé ÕðÆì Á¼è¶ ê³ÜÅì ÓÚ
Ôó·» òð×¶ ÔÅñÅå êËçÅ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ å¶÷ îÆºÔ Áå¶ êÅäÆ ç¶
òÔÅÁ é¶ I ÜÅé» ñË ñÂÆÁ»
Ôé Áå¶ çðÜé» êôÈ òÆ ñê¶à
ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ Ø¼×ð Áå¶
Ãåñ°Ü çÇðÁÅò» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÃðÇÔ³ç éÇÔð ÓÚ êÅäÆ çÅ ê¼èð
ÇÂÕçî òèä ÕÅðé ÕÂÆ
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ÔÅñÅå ì¶ÕÅìÈ Ô¯
×Â¶ ÔéÍ ð¯êó, êÇàÁÅñÅ,
øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì Áå¶ î¹ÔÅñÆ
Ç÷Çñ·Á» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅäÆ ÓÚ
â°¼ì Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ò¶ðÇòÁ» Áé°ÃÅð Üñ§èð
Áå¶ ÕêÈðæñÅ Ç÷Çñ·Á» ÓÚ
ÕðÆì A@@ å¯º Ç÷ÁÅçÅ Çê³â
õÅñÆ ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ½îÆ
ÁÅøå êzì³èé ìñ çÆÁ» AD
àÆî» ù åÅÇÂéÅå Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË, Üç¯ºÇÕ êÇàÁÅñÅ
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ø½Ü çÆ îçç ñÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ç¶
êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ÓÚ Ç÷ñ·Å î¯×Å
ç¶ Çê³â Ã³Ø¶óÅ çÅ îñÈÕ ÇÃ³Ø
(FE) ð¹ó Ç×ÁÅ, Ü¯ ×È³×Å Áå¶
ì¯ñÅ ÃÆÍ éò»ôÇÔð Ç÷ñ·¶ ç¶
Çê³â ê¯Ü¶òÅñ Áå¶ ðÅÔ¯º Çõ¼å¶
ÇòÚ ç¯ é½ÜòÅé» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ñÅñóÈ ç¶ é÷çÆÕÆ Çê³â
Ü½ñÅ Õñ» é¶ó¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé
î¹éÆô Õ°îÅð (C@) î¯àðÃÅÂÆÕñ
Ãî¶å ìðÃÅåÆ Ú¯Á ç¶ å¶÷
ðøåÅð êÅäÆ ÇòÚ ð¹ó· Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ çÆ â°¼ìä ÕÅðé î½å Ô¯
×ÂÆÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÁËåòÅð ù
é±ðê¹ð ì¶çÆ ç¶ Çê³â Ö¼â ìáñ½ð
çÅ ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø Çã¼× çÆ îÅð
Ô¶á ÁÅ Õ¶ ÜÅé å¯º Ô¼æ è¯ ìËáÅ
ÃÆ, ÜçÇÕ ÇÂ¼Õ ÁäêÛÅåÅ ÃÅèÈ
Çê³â Ãî¹³çóÆÁ» Õ¯ñ êÅäÆ ÇòÚ
ð¹ó Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ð¯êó, î¹ÔÅñÆ, êÇàÁÅñÅ,
Ã³×ðÈð, î¯×Å Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ
ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è øÃñ» çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ø¼×ð Áå¶
Ãåñ°Ü ç¶ é¶óñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ
Ô÷Åð» Â¶Õó ðÕìÅ êÅäÆ ÇòÚ
êÈðÆ åð·» â°¼ì Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅòÆ
ÓÚ¯º A.H@ ñ¼Ö ÇÕÀ±ÇÃÕ Áå¶
ÔðÆÕ¶ ÔË â å¯º êÅäÆ Û¼ÇâÁÅ

Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ç¶
ÇÕéÅð¶ ìä¶ è¹¼ÃÆ ì³é· ÇòÚ òÆ
êÅó êË Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
éðòÅäÅ ìð»Ú, ÇÃÃò» Áå¶
î¹ÔÅñÆ é¶ó¶ ÇàòÅäÅ ÓÚ òÆ êÅó
êË Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãåñ°Ü-ïî¹éÅ
Çñ§Õ éÇÔð ÇòÚ ÕÂÆ æÅò» Óå¶
êÅó êËä ÕÅðé øÃñ» â°¼ì
×ÂÆÁ» ÔéÍ Ô°ÃËéÆòÅñÅ ÔË â
å¯º êÅäÆ Û¼âä éÅñ øÅÇ÷ñÕÅ

Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Çê³â» ù õÅñÆ
ÕðÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶
ðÅÔå ÕËºê ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ð¯êó
Áå¶ î¹ÔÅñÆ Ç÷ñ·Å êÈðÆ åð·»
Üñ-æñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çëñ½ð çÆ
êÆ.Â¶.êÆ. ÁÕËâîÆ ÇòÚ êÅäÆ
íðé ÕÅðé ÕÂÆ òÅÔé â°¼ì
×Â¶Í êÇàÁÅñÅ çÆ ê¹ÇñÃ
ÁÕËâîÆ òÆ êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á
ÁÅÂÆ ÔËÍ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶ Çê³â

îËñÆ Õ¯ñ âËî ç¶ úòðøñ¯Á Ô¯ä
ÕÅðé ç¯ çðÜé Çê³â» ÓÚ
Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ðÅÜê¹ðÅ æðîñ êñ»à ÇòÚ
êÅäÆ çÅõñ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂ¼Õ
ïÈÇéà ì³ç ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ç½ðÅé Ø¼×ð é¶
êÇàÁÅñÅ å¯º ìÅÁç Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶
ù ÁÅêäÆ ñê¶à ÇòÚ ñË ÇñÁÅÍ
Çëñ½ð çÆ êÆ.Â¶.êÆ. ÁÕËâîÆ

ÇòÚ êÅäÆ íðé ÕÅðé ÕÂÆ
òÅÔé â°¼ì ×Â¶Í êÇàÁÅñÅ çÆ
ê¹ÇñÃ ÁÕËâîÆ òÆ êÅäÆ çÆ îÅð
Ô¶á ÁÅÂÆ ÔËÍ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶
Çê³â îËñÆ Õ¯ñ âËî ç¶ úòðøñ¯Á
Ô¯ä ÕÅðé ç¯ çðÜé Çê³â» ÓÚ
Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ðÅÜê¹ðÅ æðîñ êñ»à ÇòÚ
êÅäÆ çÅõñ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂ¼Õ
ïÈÇéà ì³ç ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì Ãî¶å À°μåðÆ íÅðå
ÓÚ Õ¹çðåÆ ÁÅëå

ÃÈì¶ ç¶ ÕÂÆ çÇðÁÅò»
ÇòÚ êÅäÆ ÚÇó·ÁÅ
ÁËμé.âÆ.ÁÅð.ÁËμë., ë½Ü, ê¹ÇñÃ
Áå¶ êzôÅÃé ðÅÔå ÕÅðÜ» ÓÚ Ü°à¶

êÇàÁÅñÅ çÆ ×¯êÅñ ÕÅñ¯éÆ ÓÚ íð¶ êÅäÆ ÓÚ¯º ñ¯Õ» ù ÇÕôåÆ ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶ ø½Ü ç¶ ÜòÅéÍ 

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÁÕËâîÆ Çëñ½ð ÓÚ Ã¯îòÅð ù ÁÅÂ¶ Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ç¶ êÅäÆ ÓÚ â°¼ìÆÁ» ÕÅð» ù è¼ÕÅ ñ×Å Õ¶ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶ ÜòÅéÍ 

ðÅÜê¹ðÅ é¶ó¶ Øð Çò¼Ú ÁÅÂ¶ êÅäÆ ÓÚ¯º ÇÂÕ
ì¼Ú¶ ù Õ¼ã Õ¶ ìÅÔð ÇñÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ë½ÜÆÍ 

êÇàÁÅñÅ çÆ ×¯êÅñ ÕÅñ¯éÆ ÓÚ íð¶ êÅäÆ ÓÚ¯º ñ¯Õ» ù ÇÕôåÆ
ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶ ø½Ü ç¶ ÜòÅéÍ 

Üñ§èð é¶ó¶ Ãåñ°Ü ÓÚ ÇêÁÅ êÅó êÈðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂñÅÕÅ òÅÃÆÍ 

Ú³âÆ×ó·: î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» é¶ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ éÅñ ë¯é Óå¶ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ
ÔË Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÃÈì¶ ç¶ î½ÜÈçÅ
ÔÅñÅå ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Ã³íÅòÆ

Ôó·» çÆ ÃÇæåÆ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð êÈðÆ åð·» Ãîð¼æ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ê³ÜÅì íð ÇòÚ Ç÷ñ·Å Áå¶ ìñÅÕ
ê¼èð Óå¶ Ôó· Õ³àð¯ñ ðÈî ÃæÅêå ÕÆå¶
×Â¶ Ôé, ÇÜé·» Óå¶ BD Ø³à¶ ÕðîÚÅðÆ
åÅÇÂéÅå ðÇÔä×¶Í

í×ò³å îÅé é¶ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î§åðÆ
ù ÃÇæåÆ å¯º ÜÅäÈ ÕðÅÇÂÁÅ

ê³ÜÅì ÓÚ ÁËμé.âÆ.ÁÅð.ÁËμë.
çÆÁ» AD àÆî» åÅÇÂéÅå

éòÆº Çç¼ñÆ: À°μåðÆ íÅðå ç¶ ÚÅð
ÃÈÇìÁ» ÓÚ î¯Ôñ¶èÅð îÆºÔ Áå¶ Ôó·» éÅñ
ÇÃ¼Þä ñÂÆ ÁËμé.âÆ.ÁÅð.ÁËμë. çÆÁ»
CI àÆî» åÅÇÂéÅå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÕ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ Õ½îÆ ÁÅøå êzì³èé ìñ
(ÁËμé.âÆ.ÁÅð.ÁËμë.) çÆÁ» AD àÆî»
ñ×ÅåÅð Õ³î Õð ðÔÆÁ» Ôé, ÜçÇÕ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÓÚ AB, À°μåðÅÖ³â ÓÚ H
Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ E àÆî» é¶ î¯ðÚ¶
Ã³íÅñ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁËμé.âÆ.ÁÅð.ÁËμë. ç¶
ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÅñÅå î¹åÅìÕ
ÃÈÇìÁ» ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ åÅñî¶ñ
ìäÅ Õ¶ ðÅÔå ÕÅðÜ ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Ôð¶Õ àÆî ÓÚ C@ å¯º CE ìÚÅÁ ÕðîÆ
Ôé, Ü¯ ÇÕôåÆÁ», ð¼ÃÆÁ», ð¹Ö Õ¼àä
òÅñ¶ Á½÷Åð» Áå¶ Ô¯ð ñ¯óÆºç¶ À°êÕðä»
éÅñ ñËÃ ÔéÍ 

ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ÃÈì¶ ç¶ Ôó· êzíÅÇòå Ö¶åð ÓÚ ðÅÔå å¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ» çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËºç¶ Ô¯Â¶Í 

êÇàÁÅñÅ ÇòÚ Ôó· êÆóå» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶ ë½Ü ç¶ ÜòÅéÍ 

ê³ÜÅì
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Ôó· ÕÅðé ê³ÜÅì ÓÚ ÔÅñÅå ÇìÁÅé ÕðçÆÁ» åÃòÆð»

ìÅêÈ èÅî é¶ó¶ úòðëñ¯Á Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹ÖéÅ Ú¯Á çÅ êÅäÆÍ (Ã¼Ü¶) ê³ÚÕÈñÅ ç¶ ð¯ó íòé é¶óñÆ îéÃÅ ç¶òÆ î³çð ù ÜÅä òÅñÆ à°¼àÆ ÃóÕÍ 

ø½Ü ç¶ ÜòÅé êÇàÁÅñÅ çÆ ðÅî ×¯êÅñ Õñ¯éÆ ÓÚ¯º ñ¯Õ» ù ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶Í ìóÆ éçÆ Çò¼Ú Ôó· ÁÅÀ°ä î×ð¯º êÇàÁÅñÅ ÓÚ Ö¹ç ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ñ¯ÕÍ 

çÇðÁÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó· î×ð¯º ÁÅêäÅ ÃÅîÅé ì³é·ç¶ Ô¯Â¶ ×°¼Üð êÇðòÅðÍâ¶ðÅìÃÆ ç¶ ñ¯Ô×ó·-òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ð¯â Óå¶ íð¶ îÆºÔ ç¶ êÅäÆ ÓÚ¯º ñ§Øç¶ Ô¯Â¶ ñ¯ÕÍ

êðòÅäÈ ÓÚ ÁÅÂ¶ Ôó· ÇòÚ ð¹ó·¶ òÅÔéÍ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ î³âÆ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ã¯îòÅð ù æ¹éÅ× Ö¶åð ÓÚ ÇÂÕ ÃóÕ

Óå¶ Ôó· ç¶ êÅäÆ ÓÚ òÇÔ³ç¶ Ü»ç¶ çð¼Öå å¶ Ô¯ð ÃîÅéÍ

ÔÇðç¹ÁÅð ÓÚ ×³×Å éçÆ ÇòÚ â°¼ì ðÔ¶ Õ»òóÆÁ» ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ÁË Ã.âÆ.ÁÅð.ÁË ë. ç¶ ÜòÅéÍ 

ê³ÚÕÈñÅ ÓÚ íÅðÆ îÆºÔ ÕÅðé ð¹ÇâÁÅ ÃóÕ çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅÍ 

êÇàÁÅñÅ ÓÚ ÁÅêä¶ Øð ÓÚ¯º îÆºÔ çÅ êÅäÆ Õ¼ãçÆ Ô¯ÂÆ Á½ðåÍ

Çê³â ì¹ðÜ ÓÚ é°ÕÃÅé¶ Øð ç¶ Á¼×¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Çê³â òÅÃÆÍ

ê³ÜÅì
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Asylum &

Deportation

Defense

ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ»â ç¶ î¹¼Ö
ç¯ôÆ ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ çÆ ÇÃÔå Çò×ó
×ÂÆ ÔËÍ Ü¶ñ· ÇòÚ ÇÂñÅÜ å¯º
ìÅÁç Ô°ä À°Ã ù ÃðÕÅðÆ
îËâÆÕñ ÕÅñÜ ëðÆçÕ¯à
ÇòÚ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ âÅÕàð» çÆ àÆî ò¼ñ¯º À°Ã
çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÔÅÃñ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ çÆ ÇÃÔå Çò×óé å¯º
ìÅÁç Ü¶ñ· ÔÃêåÅñ ò¼ñ¯º À°Ã ù
ëðÆçÕ¯à îËâÆÕñ ÕÅñÜ ÔÃêåÅñ
ðËëð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ù

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ð¶ Ô¶á ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ñÅðËºÃ
ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ãõå Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
À°Ã ù ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ»
èîÕÆÁ» Çîñä å¯º ìÅÁç
ê¹ÇñÃ õåðÅ éÔÆº
À°áÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ å¶ ÇÃðø
Ú¯äò¶º ñ¯Õ» ù ÔÆ À°Ã ç¶

ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÁÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ñÅðËºÃ
ù ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÔÆ Çç¼ñÆ å¯º ìÇá§âÅ
Ü¶ñ· ÇòÚ åìçÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. å¶ Çëð ×°ÜðÅå
ê¹ÇñÃ À°Ã ù ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ÁÅêä¶
éÅñ ñË ×ÂÆ ÃÆÍ

◊À∫◊√‡ «ÏÙÈØ¬Δ «√‘Â «Ú◊Û‰
’≈È ‹∂Ò∑ ”⁄Ø∫ ÎΔÁ’Ø‡ ‘√ÍÂ≈Ò ÀÎ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÇÂæ¯º çÆ ÁçÅñå
AI Ü°ñÅÂÆ ù ëËÃñÅ
Õð¶×Æ ÇÕ AIHD ç¶
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á»
ç½ðÅé ÕÇæå ê¹ñ ì³×ô
Õåñ¶ÁÅî éÅñ Ãì³èå
îÅîñ¶ ÇòÚ Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×È Ü×çÆô
àÅÂÆàñð ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà çÅ
é¯ÇàÃ ñËäÅ ÔË Ü» éÔÆºÍ òèÆÕ
î¹¼Ö îËàð¯ê¯ñÆàé îËÇÜÃàð¶à
(Â¶.ÃÆ.ÁË î.ÁË î.) ÇòèÆ ×°êåÅ
ÁÅé§ç é¶ Õ¶ºçðÆ Ü»Ú ÇìÀ±ð¯
(ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.) ç¶ éÅñ-éÅñ

ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ò¼ñ¯º
ê¶ô Ô¯Â¶ òÕÆñ» çÆÁ»
çñÆñ» Ã¹äé å¯º
ìÅÁç G Ü°ñÅÂÆ ù
ëËÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö
ÇñÁÅ ÃÆÍ Ü¼Ü é¶
ÁçÅñå ç¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÇÂÔ
òÆ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕÔÅ

ÇÕ ÕÆ êÇÔñ» ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ Õð ðÔÆ ÁçÅñå å¯º
êzÅêå Õ¶Ã ÇðÕÅðâ êÈðÅ ÔË Ü»
éÔÆºÍ À°é·» ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ AI Ü°ñÅÂÆ
å¼Õ Çðê¯ðà çÅõñ Õðé ç¶

Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ Ü¼Ü é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÕóÕóâ±îÅ ÓÚ ÁçÅñå ç¶
ÕðîÚÅðÆ ò¼ñ¯º çÅÇÂð
çÃåÅò¶÷ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ôé
Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ Ã¼å ÇéÁ»ÇÂÕ
ëÅÂÆñ» ÃéÍ À°é·» é¶
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù àÅÂÆàñð çÆ
ÁÅòÅ÷ ç¶ éîÈÇéÁ» çÆ
ë¯ðËºÇÃÕ Ü»Ú Ãì³èÆ ë¯ðËºÇÃÕ
ÃÅÇÂ³Ã ñËìÅðàðÆ
(ÁË ë.ÁË Ã.ÁË ñ.) çÆ Çðê¯ðà
çÅÇÂð Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶Í
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
àÅÂÆàñð ÇõñÅø B@ îÂÆ ù
ÚÅðÜôÆà çÅõñ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÓHD ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³×¶: ÁçÅñå àÅÂÆàñð ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà Óå¶ AI Ü¹ñÅÂÆ ù Õð¶×Æ øËÃñÅ
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÆ

Á³åÇð× Õî¶àÆ é¶ Ã»Þ¶ ÇÃòñ Õ¯â (ïÈ.ÃÆ.ÃÆ.) ù
ð¼ç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÕÅùé çÆ
ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ îÆÇà³× î×ð¯º
ÕÆåÅÍ îÆÇà³× çÆ ÕÅðòÅÂÆ îÆâÆÁÅ éÅñ Ã»ÞÆ
ÕðÇçÁ» À°é·» ç¼ÇÃÁÅ Ã»ÞÅ ÇÃòñ Õ¯â çÅ
îÅîñÅ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ò¼ñ¯º ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ ÁÅêäÆ Çðê¯ðà Á³åÇð³× Õî¶àÆ ù Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÃ éò¶º ÕÅùé çÆ
ç¶ô ÇòÚ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» çÆ Ô¯ºç å¶ êÛÅä ù ÖåðÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ñ§×ð Øð ÇòÚ
Ã¹¼Õ¶ êzôÅÇçÁ» çÆ ÇòÕðÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
ì¶ÇéïîÆ ç¶ îÅîñ¶ ù ÇòÚÅðÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ

ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ø¯Ö òÅÃå¶ ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ EA ÕðîÚÅðÆÁ» ù î¹Á¼åñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ îÅîñ¶ çÆ êËðòÆ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È Ü×çÆô àÅÂÆàñð
ÇÖñÅë ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ïÈ.ÃÆ.ÃÆ. çÅ Çòð¯è

î¹Õ¶ðÆÁ», (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ÇòÚ íðåÆ
ÕðòÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ éËÕÃÃ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ç¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ¯
ÔÆ ÔñÕ¶ ç¶ ÕðÆì CE é½ÜòÅé
ëÃ ×Â¶ Áå¶ Â¶Ü³à é¶ À°é·» Õ¯ñ¯º
B Õð¯ó EH ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ñ°¼à ñÂ¶Í
ÇÂÔ ØàéÅ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕÅ î¹Õ¶ðÆÁ»
ÇòÚ òÅêðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ðËÕà çÅ
êåÅ ñ¼×ä Óå¶ ê¹ÇñÃ é¶ ò¼âÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆÍ

î¹Õ¶ðÆÁ» ê¹ÇñÃ é¶ í¯ñ¶-íÅñ¶
é½ÜòÅé» ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇòÚ
íðåÆ ÕðÅÀ°ä çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶
ÕðÆì C@ å¯º CE é½ÜòÅé» éÅñ
B Õð¯ó EH ñ¼Ö çÆ á¼×Æ îÅðé

òÅñ¶ ÇÂ¼Õ Ç×ð¯Ô ç¶ îËºìð» ù ÕÅìÈ
Õðé ÇòÚ ÃëñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Ç×ð¯Ô éÕñÆ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð ìä á¼×ÆÁ» îÅðç¶ Ãé
Áå¶ é½ÜòÅé» ù ñ°¼àç¶ ÃéÍ 

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø ÇòðÕ
âÆ.ÁË Ã.êÆ. î¹Õ¶ðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂÃ ×Ëº× çÅ Ãð×éÅ
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ÔË, Ü¯ â¶ðÅ Ã½çÅ
Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ, Ç÷ñ·Å
ÕêÈðæñÅ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ ÁÅê ù

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÅ Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð
Áå¶ À°Ã çÅ çÈÜÅ ÃÅæÆ ð¯ÇÔå
Õ°îÅð À°ðë ìñò³å ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
òÅÃÆ ÃÔÅÂ¶ê¹ð æÅäÅ âòÆÜé
é§ìð @G Üñ§èð Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÇòÜÆñËºÃ çÅ âÆ.ÁË Ã.êÆ
ç¼ÃçÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ×ð¯Ô ç¶ Ô¯ð îËºìð
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø òÅÃÆ ÃÔÅÂ¶ê¹ð
æÅäÅ ìñ¯òÅñ Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð
Áå¶ ìñòÆð ÇÃ³Ø À°ðë ôÆòÅ
òÅÃÆ ç¶òÅ Õñ¯éÆ, î¹Õ¶ðÆÁ» Ü¯
òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
ç¶ î¹ñÅ÷î ç¼Ãç¶ ÃéÍ ÇÂé·»
ÃÅÇðÁ» ù î¹Õ¶ðÆÁ» ê¹ÇñÃ é¶
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ×Ëº× é¶ î¹Õ¶ðÆÁ» ÇÂñÅÕ¶

ç¶ ÕðÆì Çå³é çðÜé é½ÜòÅé»
ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇòÚ ÇÃêÅÔÆ
íðåÆ ÕðÅÀ°ä ç¶ éÅî Óå¶ ÕðÆì
B Õð¯ó EH ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ
îÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×ð¯Ô ò¼ñ¯º í¯ñ¶
íÅñ¶ é½ÜòÅé» ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
ç¶ ÇÃêÅÔÆ ðËºÕ ç¶ ÜÅÁñÆ
ÁÅÂÆ.âÆ. ÕÅðâ Áå¶ Ü°ÁÅÇé§×
ñËàð ìäÅ Õ¶ ê¹ÇñÃ çÆÁ»
òðçÆÁ» êòÅ Õ¶ ÁÅðîÆ çÆ
ç¹ôÇÔðÅ ×ðÅÀ±ºâ Üñ§èð Áå¶
Á³ÇîzåÃð Áå¶ Çëñ¯ð ÇÕðÅÂ¶ ç¶
Õîð¶ ñË Õ¶ àð¶Çé§× ÕðòÅÀ°ºç¶
ÃéÍ é½ÜòÅé» ç¶ ìËºÕ ç¶
ÁÕÅÀ±ºà Ö¹¼ñòÅ Õ¶ À°Ã ÇòÚ B-
C îÔÆé¶ çÆ åéÖÅÔ H å¯º A@
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ êÅÀ°ºç¶ ÃéÍ

ê¹ÇñÃ ÓÚ íðåÆ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ CE î¹³ÇâÁ» å¯º á¼×¶ B.EH Õð¯ó
Ü°ÁÅÇÂÇé§× ñËàð, C îÔÆé¶ çÆ ÃËñðÆ
å¶ òðçÆÁ» êòÅ àz¶Çé§× òÆ Çç¼åÆ
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ îÈñ çÆÁ» ÚÅð Á½ðå»
ë¯ðìÃ çÆ ÒÁÅêäÅ î¹ÕÅî õ°ç
ÔÅÃñ Õðé òÅñÆÁ»Ó A@@ Ãí
å¯º ÁîÆð Á½ðå» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ
Ü×·Å ìäÅÀ°ä ÓÚ Ãëñ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÂé·» ÚÅð Á½ðå» ÇòÚ ÜËôzÆ
À°ñÅñ å¶ ÇÂ³çðÅ é±ÂÆ òÆ ôÅîñ
ÔéÍ íÅðåÆ îÈñ çÆÁ» ÇÂé·» ÚÅð¯º
Á½ðå» çÆ Ã³êåÆ ÃîÈÇÔÕ å½ð Óå¶
D.@F Áðì âÅñð ÔËÍ ë¯ðìÃ çÆ
ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ Õ³ÇêÀ±àð
éË àòðÇÕ³× ëðî ÁÇðÃàÅ
éË àòðÕÃ çÆ êzèÅé å¶ ÃÆ.ÂÆ.ú.
ÜËôzÆ À° ñÅñ, ÁÅÂÆ.àÆ.
Õ³ÃñÇà³× å¶ ÁÅÀ±àÃ¯ðÇÃ³× ëðî

ÇÃ³àËñ çÆ ÃÇÔ-Ã³ÃæÅêÕ éÆðÜÅ
Ã¶áÆ, ÕñÅÀ±â Õ³êéÆ
Õ½éëÇñÀ±ºà çÆ ÃÇÔ-Ã³ÃæÅêÕ å¶
ÃÅìÕÅ ÚÆë àËÕé¯ñ¯ÜÆ ÁëÃð
(ÃÆ.àÆ.ú.) é¶ÔÅ éÅðÖ¶ó¶ Áå¶
êËêÇÃÕ¯ çÆ ÃÅìÕÅ Ú¶ÁðîËé å¶
ÃÆ.ÂÆ.ú. ÇÂ³çðÅ é±ÂÆ ôÅîñ ÔéÍ

ô¶Áð ìÅ÷Åð» ÇòÚ ÜÅðÆ å¶÷Æ
ÇòÚÅñ¶ ë¯ðìÃ çÆÁ» A@@ ÁîÆð
Á½ðå» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ ôÅîñ
îÇÔñÅ À°çîÆÁ» çÆ Õ°¼ñ Ã³êåÆ
ÇÂÕ ÃÅñ êÇÔñ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ AB
ëÆÃç òè Õ¶ ABD Áðì âÅñð
Óå¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ À°ñÅñ ÃÈÚÆ
ÇòÚ AEò¶º ÃæÅé Óå¶ ÔË Áå¶ À°é·»
çÆ Õ°¼ñ Ã³êåÆ B.D Áðì âÅñð
ÔËÍ À°Ô B@@H å¯º ÜéåÕ å½ð Óå¶
ÕÅð¯ìÅð Õðé òÅñ¶ ÁÇðÃàÅ
éË àòðÕÃ çÆ êzèÅé å¶ ÃÆ.ÂÆ.ú.
ÔËÍ ÁÇðÃàÅ é¶ B@BB ÇòÚ
ñ×ê× D.D Áðì âÅñð çÅ
îÅñÆÁÅ çðÜ ÕÆåÅÍ À°Ô
ÕñÅÀ±â Õ³ÇêÀ±Çà³× Õ³êéÆ

Ãé¯ëñ¶Õ ç¶ ì¯ðâ ÁÅë
âÅÇÂðËÕàð÷ ÇòÚ òÆ ôÅîñ ÔËÍ

ÃÈÚÆ Çò¼Ú BEò¶º ÃæÅé Óå¶
î½ÜÈç FH ÃÅñÅ Ã¶áÆ çÆ Õ°¼ñ
Ã³êåÆ II Õð¯ó âÅñð ÔËÍ Ã¶áÆ å¶
À°é·» ç¶ êåÆ íðå ç¶ÃÅÂÆ ò¼ñ¯º
AIH@ ÇòÚ ÃÇÔ ÃæÅêå ÇÃ³àËñ
ù ÁÕå±ìð B@AH ÓÚ ëð»ÇÃÃÆ
ÁÅÂÆàÆ ëðî ÁËà¯Ã ÁË Ã.ÂÆ. é¶
C.D Áðì âÅñð ÇòÚ ÖðÆÇçÁÅ
ÃÆÍ Ã¶áÆ ù ÁÅêäÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ
ñÂÆ Áé°îÅÇéå å½ð Óå¶ EA Õð¯ó
âÅñð Çîñ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ Çç¼ñÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÁË î.ìÆ.Â¶. ÕÆåÆ
ÔË Áå¶ úÕñËºâ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º
ÁË î.ÁË Ã.ÃÆ. ÕÆåÆ ÔËÍ

ë¯ðìÃ çÆ ÁîÆð Á½ðå» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ D íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ Á½ðå» òÆ ôÅîñ
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ Ççé
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶
ÜÅðÜÆÁÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ Ãà¯ð
ÕñðÕ çÆ ç¯ ñ°à¶ÇðÁ»
é¶ Ü¯ ñ°¼à çÆ éÆïå
éÅñ çÅÖñ Ô¯Â¶ Ãé,
À°é·» ò¼ñ¯º ×¯ñÆÁ» îÅð
Õ¶ À°Ã çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆÍ Ô¾ÇåÁÅÇðÁ» çÆ
À°îð AE ÃÅñ» ç¶
ÕðÆì ÔËÍ À°é·» ç¹ÁÅðÅ ×¯ñÆ
ñ¼×ä å¯º ìÅÁç Ãà¯ð ÕñðÕ
îéçÆê ÇÃ³Ø Çð³ÕÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ ç¶
Áé°ÃÅð ÔÇæÁÅðì³ç ñ°à¶ÇðÁÅ
ò¼ñ¯º À°Ã çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÅ ÕÅðé
ñ°¼à çÅ îÅîñÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ×¯ñÆìÅðÆ å¯º ìÅÁç ç¯
é½ÜòÅé» ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË
ÇñÁÅ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÜÅðÜÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ Á×ÃåÅ ç¶
ð¯÷ÆÁð ð¯â Óå¶ CF ÃÅñÅ çÅ
ÇÂÔ íÅðåÆ é½ÜòÅé îéçÆê
ÇÃ³Ø ù êÈðìÆ ò¶éÃ ç¶ E@D
ÔÅÂÆò¶Á H@ Óå¶ ÃÇæå ðËéÃ ëÈâ
îÅðà é» ç¶ Ãà¯ð Óå¶ Õ³î Õðç¶
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ù ç¯ ×¯ñÆÁ» ñ¼×ä å¯º

ìÅÁç À°Ô î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ îéçÆê ÇÃ³Ø Çð¼ÕÆ,
ÇÜÃ ù Ãà¯ð Óå¶ ÇÂ¼Õ
îÔÆé¶ å¯º òÆ Ø¼à Ãî¶º
å¯º À°Ô ÇÂæ¶ Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ
Ü½Ôé î¶éÅðâ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ç¯ò¶º ÕÅåñ
éÅìÅñ× Ôé Áå¶ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÔÇæÁÅðì³ç
âÕËåÆ ÜÅêçÆ ÃÆ, ÇÜÃ

ÇòÚ Õ°Þ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé Áå¶
ÕñðÕ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÜÅðÜÆÁÅ çÆ ò¶éÃ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁêðÅèÆÁ» çÆ À°îð ç¶
ÕÅðé, ÇÂÃ Ãî¶º éÅî Áå¶ ë¯à¯Á»
ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ Ü¶ëðÃé ÕÅÀ°ºàÆ Õ¯ð¯éð ç¶
çëåð é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÇÕ
îéçÆê ÇÃ³Ø çÆ ñÅô ù
ÜÅðÜÆÁÅ ÇìÀ±ð¯ ÁÅë
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ÕzÅÂÆî ñËì ÓÚ
ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇîzåÕ
çÆ êåéÆ, Çâ³êñ Õ½ð é¶ ÇÂÃ
ç¹Ö»å éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ îçç Õðé
ñÂÆ ÒÇÂ¼Õ ë³âð¶÷ðÓ çÅ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÜÅðÜÆÁÅ ÃÈì¶ ÓÚ ÇÂÕ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆ Ãà¯ð ÕñðÕ çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ

àð¶ÃÆ, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ÃËºàðñ òËñÆ ç¶ ôÇÔð àð¶ÃÆ ÓÚ
òÅêð¶ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ç½ðÅé ç¯
íÅðåÆ é½ÜòÅé» çÆ î½å Ô¯ä
çÆ î§çíÅ×Æ Öìð ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ þÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
ô°¼ÕðòÅð ðÅå I:DE òÜ¶ àð¶ÃÆ
ç¶ îÕÅðæð ì¹ñ¶òÅðâ Áå¶
×ðËºà ñÂÆé ð¯â Óå¶ å¶÷
ðøåÅð àËÃñÅ ÕÅð ëÅÇÂð
ÔÅÂÆâÇð³à éÅñ àÕðÅ ×ÂÆ, Ü¯
ìÅÁç ÇòÚ çðõå éÅñ ÜÅ
ò¼ÜÆ å¶ ÕÅð ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ
Çî³à»-ÃÇÕ³à» ÇòÚ ÕÅð Á¼×
çÆÁ» ñêà» ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆ Áå¶
ÕÅð ÇòÚ ÃòÅð ç¯ íÅðåÆ

é½ÜòÅé ÁðÇò³ç ðÅî (CG)
(îÔÅðÅôàð) Áå¶ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø
ò§â¶ð (CD) Çê³â ò§â¶ð
(Õ¯àÕêÈðÅ) ê³ÜÅì î¼ÚçÆ ÕÅð
ÇòÚ ÇÜÀ°ºç¶ Þ°ñÃÕ¶ î½å ç¶ îÈ³Ô
ÜÅ êÂ¶Í 

ÇÂé·» çÆ ÕÅð ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂé·»
ç¶ Ô¯ð ç¯Ãå çÈÃðÆ ÕÅð ÇòÚ ÁÅ
ðÔ¶ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå»

ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°å òÅÔ
ñÅÂÆ, êð ÕÅð ñÅÕ Ô¯ ×ÂÆ
Áå¶ Á¼× çÆÁ» ñêà» ÕÅðé
À°Ô òÆ Õ°Þ éÔÆº Õð ÃÕ¶ å¶
ç¶Öç¶ ÔÆ ç¶Öç¶ Ãí Õ°Þ õåî Ô¯
Ç×ÁÅÍ ×¼âÆ ÁðÇò³ç ðÅî ÚñÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ îðé òÅñ¶ é½ÜòÅé
ÇÕ¼å¶ ç¶ å½ð Óå¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÃéÍ
ÇÂÔ ç¯ò¶º é½ÜòÅé ìó¶
Á×»ÔòèÈ Ãé å¶ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø
ò§â¶ð ÇÃàÆ çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
òÆ Ãð×ðî ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÇÂé·»
é½ÜòÅé» çÆ ì¶òÕåÆ î½å
ÕÅðé àð¶ÃÆ Â¶ðÆÂ¶ çÅ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅðÅ ×ÇÔð¶ Ãçî¶ ÇòÚ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ ØàéÅ ç¶ ÕÅðé» çÆ
åøåÆô Õð ðÔÆ ÔËÍ

àð¶ÃÆ ÓÚ òÅêð¶ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ç½ðÅé ç¯ íÅðåÆ é½ÜòÅé» çÆ î½å

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇÂ³çðÅ é±ÂÆ, ÜËôzÆ À°μñÅñ

Ü¯Á ìÅÂÆâé ò¾ñ¯º ÇÕ³×
ÚÅðñ÷ éÅñ î¹ñÅÕÅå
ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÂÆâé é¶ Ã¯îòÅð
ù Çò³Üð Õ»Ãñ ÓÚ ÇÕ³× ÚÅðñ÷
éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ç¯ò» é¶
ÇÂÕ¼ÇáÁ» ÚÅÔ êÆºÇçÁ» òÅåÅòðä
åìçÆñÆÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ òÆ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ìÅÇÂâé é¶
ïÈ.Õ¶. ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÇðôÆ Ã¹éÕ
éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ 

ÇÕ³× ÚÅðñ÷ çÆ åÅÜê¯ôÆ î×ð¯º
Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ À°é·» éÅñ êÇÔñÆ
î¹ñÅÕÅå ÃÆÍ ÇÕ³× ÚÅñð÷ çÆ
åÅÜê¯ôÆ îÂÆ îÔÆé¶ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÃîÅ×î ÓÚ Ü¯Á ìÅÇÂâé
ôÅîñ éÔÆº Ô¯Â¶ ÃÆÍ À°é·» çÆ Ü×·Å
À°é·» çÆ êåéÆ ÇÜ¼ñ ìÅÇÂâé é¶
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆ ÃÆÍ

îéçÆê ÇÃ§Ø Çð³ÕÆ çÆ
ïÅç×ðÆ åÃòÆðÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables

500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get

one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla

530-671-0439, Fax-530-822-0439
cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

«√¡≈‡Ò ”⁄ Ïæ«⁄¡ª Á∂ ÷∂‚ ’À∫Í
Á≈ ¡Á≈√ ’’∂ ÙπæÌ ¡≈ßÌ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ôð¶Õ
ÃÅñ çÆ åð·» ACò» ì¾ÇÚÁ» çÅ
Ö¶â ÕËºê ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ô¹¾í
ÁÅð§í ÕÆåÅ å¶ ôÅé¯-ô½Õå
éÅñ ô¹ð±ÁÅå Ô¯ÂÆÍ êÇÔñ¶ Ççé
ÔÆ B@@ ì¾ÇÚÁ» é¶ ÕËºê ÓÚ
ÔÅ÷ðÆ ñ×òÅÂÆ Áå¶ A@@ å¯º
ò¾è Ö¶â êz¶îÆÁ» é¶ ÁðçÅÃ ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ Ô½ºÃñÅ
Áë÷ÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÇÃÁÅàñ ç¶
ÕËºà ôÇÔð ç¶ ÇòñÃé êñ¶Á
ëÆñâ÷ ÓÚ Ü¹ñÅÂÆ å¶ Á×Ãå
îÔÆé¶ Ôð¶Õ ôÇé¾ÚðòÅð å¶
ÁËåòÅð ôÅî E å¯º G òÜ¶ å¾Õ
ÕËºê Ú¾ñ¶×Å, ÇÜæ¶ E ÃÅñ å¯º ñË
Õ¶ B@ ÃÅñ å¾Õ ç¶ B@@ ì¾Ú¶
ÃðÆðÕ ÕÃðå å¶ ò¾Ö-ò¾Ö
Ö¶â» ÇòÚ Õ¯ÇÚ§× êzÅêå
Õðé×¶Í ì¾ÇÚÁ» å¯º Õ¯ÂÆ ëÆÃ
éÔÆº, Ã×¯º çÅéÆ Ã¾Üä» ò¾ñ¯º
ì¾ÇÚÁ» ù î¹ëå Ãê¯ðàÃ ÇÕ¾à»

Áå¶ î¹ëå ðÆëðËôîËºà çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ì¾ÇÚÁ» å¶
îÅÇêÁ» ÓÚ íÅðÆ À¹åôÅÔ ò¶Öä
ù Çîñ ÇðÔÅ þÍ ÇÃÁÅàñ ÇòÚ
ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê ÇêÛñ¶ AB
ÃÅñ å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ,
ÇÜ¾æ¶ ì¾ÇÚÁ» å¶ é½ÜòÅé» ù

ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
éÅñ Ü¯óé çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ì¾ÇÚÁ» ù å§çð¹Ãå
îé¯ð§Üé ç¶ Õ¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËμÃ
Óå¶ ÷¯ð Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ ÕËºê
ç½ðÅé Õ¯ÇÚ§× å¶ àz¶Çé§× Ã¶òÅ ç¶
ð±ê ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ

«√¡≈‡Ò ”⁄ √zΔ ◊π± ‘«◊Ø«ÏßÁ √≈«‘Ï ‹Δ Á∂ ◊πÍπÏ ”Â∂ Ì≈¬Δ
ÓÈΔ «√ßÿ ‹Δ Á≈ Ù‘ΔÁΔ «ÁÚ√ ÏÛΔ ÙË≈ È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×¹ðç¹ÁÅðÅ

Ã¾ÚÅ îÅð×
ÁËìðé ÇòÚ Û¶ò¶º
êÅåôÅÔ ÃzÆ ×¹ð±
ÔÇð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì
ÜÆ çÅ êzÕÅô
ê¹ðì Áå¶ íÅÂÆ
îéÆ ÇÃ§Ø ÜÆ çÅ
ôÔÆçÆ ÇçòÃ
ìóÆ ôðèÅ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
Ô ë å Å ò Å ð Æ
çÆòÅé ÃÜÅÂ¶
×Â¶, ÇÜ¾æ¶ íÅÂÆ

Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø ç¶ ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶ é¶
ðÃÇí§éÅ ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×¹ð± çÅ
ÜÃ ×ÅÇÂé ÕÆåÅÍ Ãà¶Ü ÃÕ¾åð
ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ ×¹ðê¹ðì

çÆÁ» Ã§×å ù òèÅÂÆÁ»
Çç¾åÆÁ»Í ÃzÆ ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ Á§ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
Ãð¯òð çÆ Ã¶òÅ å¯º Ö¹ô Ô¯ Õ¶
íÅÂÆ ì¶ñ¯ ÜÆ çÆ òð êzÅêå
Õðé òÅñ¶ íÅÂÆ ì¶ñ¯ ÜÆ çÆ
GEòÆº ×¾çÆ òÅðÃ íÅÂÆ
Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± é¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ§Ø ÜÆ íðÅò»,
ê¹¾åð» Ãî¶å IC êÇðòÅðÕ

ÜÆÁ» ù ôÔÆç Õð Çç¾åÅ Áå¶
ÁÖÆð íÅÂÆ îéÆ ÇÃ§Ø ÜÆ ù òÆ
ñÅÔ½ð ç¶ éÖÅÃ Ú½ºÕ ÇòÚ
ì§ç-ì§ç Õà Õ¶ ôÔÆç Õð
Çç¾åÅÍ íÅÂÆ ê±ðé ÇÃ§Ø ÁðÃÆ
ç¶ ÕòÆôðÆ Ü¾æ¶ é¶ ôÔÆçÆ òÅð»
Ã¹äÅ Õ¶ Ã§×å ÓÚ Ü¯ô íð
Çç¾åÅÍ íÅÂÆ î¯Ôä ÇÃ§Ø þμâ
×z§æÆ é¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ
ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ

Íø‹≈ÏΔ «Ò÷≈Δ √Ì≈ «√¡≈‡Ò ÁΔ √Ï√ßÓÂΔ È≈Ò ⁄Ø‰ - Ï«Ò‘≈ ÒÀ‘Ò ÍzË≈È Ï‰∂
ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø

Çã¾ñ̄º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ çÆ ê¿ÜÅìÆ
ÇñÖÅðÆ ÃíÅ çÆ ÃðìÃ§îåÆ éÅñ Ú¯ä
Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ìÇñÔÅð ÇÃ§Ø ñËÇÔñ
êzèÅé, Ã¹ÖìÆð ÇÃ§Ø ìÆÔñÅ ù îÆå
êzèÅé, ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø ÇàòÅäÅ ù
Üéðñ ÃÕ¾åð, ÃÅè± ÇÃ§Ø Þ¾Ü ù îÆå
ÃÕ¾åð, î§×å Õ¹ñÇÜ§ç ù êzËμÃ ÃÕ¾åð,
å¶ ÔðêÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± ÃÅìÕÅ êzèÅé ù
Ö÷ÅéÚÆ çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ ×ÂÆÍ ÃíÅ
ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé å¶ éÅîòð ñ¶ÖÕ
ÔðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ å¶ ÔðÇô§çð
ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ éò¶º ÁÔ¹ç¶çÅð» ù òèÅÂÆ

Çç¾åÆ Áå¶ ÁÅÃ êz×à ÕÆåÆ ÇÕ
Ç÷§î¶òÅðÆ éÅñ ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ»,
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» îÅäî¾åÆÁ»
ôÖÃÆÁå» é¶ òÆ éò¶º ÁÔ¹ç¶çÅð» ù

òèÅÂÆÁ» Çç¾åÆÁ»Í ê¿ÜÅìÆ ÇñÖÅðÆ
ÃíÅ ÇÃÁÅàñ çÆ êÇÔñÆ îÆÇà§× ÇòÚ
Çôò Õ¹îÅð ìàÅñòÆ çÆ ìðÃÆ î½Õ¶ ô¯Õ
Ã§ç¶ô çÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅÍ

ãÅâÆ Ü¾æ¶ ê±ðé ÇÃ§Ø ÁðÃÆ é¶ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ
çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Ã¹äÅ Õ¶ Ã§×å éÅñ Ã»Þ êÅªç¶ Ô¯Â¶Í

Ö¶â ÕËºê ç¶ ì¾Ú¶, êzì§èÕ å¶ Ö¶â êz¶îÆ ÁðçÅÃ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ô¹¾í ÁÅð§í Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ðÇò§çð Õ¹îÅð ÇðôÆ Ã¶òÅî¹Õå ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð Ö¶â» î¹¾Ö îÇÔîÅé
çÅ êzì§èÕ ë¹¾ñ» çÅ ×¹ñçÃåÅ ç¶ Õ¶ ÃòÅ×å Õðç¶ Ãî¶ºÍ

íÅÂÆ Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø
ÇÃ¾è± Ãà¶Ü å¯º íÅÂÆ
îéÆ ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ

ôÔÆçÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
Ã¹äÅªç¶ Ô¯Â¶Í

ìÇñÔÅð ÇÃ§Ø ñËÔñ (êzèÅé)Í (Ã¾Ü¶)  ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ îÅð× ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ ÃÕ±ñ
ÚñÅ ðÔ¶ ÁÇèÁÅêÕ çÅ ê¿ÜÅìÆ ÇñÖÅðÆ ÃíÅ ÇÃÁÅàñ ò¾ñ¯º ÃéîÅé Õðç¶ Ãî¶ºÍ
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î§¹ìÂÆ Ôîñ¶: ìÅÇÂâé êzôÅÃé ò¾ñ¯º
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁçÅñå ù ç¯ôÆ ðÅäÅ ù

íÅðå ÔòÅñ¶ Õðé çÆ ÁêÆñ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð é¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÁçÅñå ù
êÅÇÕÃåÅéÆ îÈñ ç¶ ÕËé¶âÆÁé
ÕÅð¯ìÅðÆ åÔ¼ò°ð ðÅäÅ ò¼ñ¯º
êàÆôé ù ð¼ç Õðé çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ç¹ÔðÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
À°Ã ù íÅðå ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ô B@@H ç¶
î¹³ìÂÆ Á¾åòÅçÆ ÔîÇñÁ» ñÂÆ
ñ¯óÆºçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ
ÁçÅñå é¶ îÂÆ ÇòÚ FB ÃÅñÅ
ðÅäÅ çÆ íÅðå ÔòÅñ×Æ ù
îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ îÈñ ç¶
×°ÜðÅåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼æ¶
çÆÁ» Ç÷ÁÅçÅåð àËÕÃÅÃ Áå¶
ÇéÀ±ïÅðÕ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ çÅÖñÅ è¯ÖÅèóÆ Õðé ç¶
ç¯ô Ô¶á ÁîðÆÕÅ å¯º ç¶ô
ÇéÕÅñÅ Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÜé·» é¶ ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä ç¶
ñÅñÚ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ íÅðå ÇòÚ
Ô¯àñ» ç¶ Õîð¶ ì¹¼Õ Õðé ñÂÆ
ÕÅøÆ ðÕî» ÁçÅ ÕÆåÆÁ»,
ÇÜé·» ù ÇÂîÇåÔÅé» ç½ðÅé
À°é·» çÆ ÇðÔÅÇÂô òÜ¯º ÞÈá¶ ðÈê
ÇòÚ Â¶Ü³à» ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜé·» ÇòÚ

ÁÅéñÅÂÆé ÇÂîÇåÔÅé» ÇòÚ
è¯ÖÅèóÆ Õðé ñÂÆ ñ°Õò¶º ÕËîð¶
Áå¶ ìñÈà°¼æ ÕÆì¯ðâ çÆ òðå¯º
Õðé òÅñÆ è¯ÖÅèóÆ òÅñÆ
ÃÕÆî òÆ ôÅîñ ÔËÍ 

Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ íÅðå
ÓÚ Ô¯àñ ç¶ Õîð¶ ì¹¼Õ Õðé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ çÆ
îÔ¼åòêÈðé ðÕî òÆ ÁçÅ
ÕÆåÆÍ ÇÂé·» Ô¯àñ» ç¶ ÕîÇðÁ»

ù ëð÷Æ ÇÂîÇåÔÅé» çÆ ÃÔÈñå
Çç³ç¶ Ô¯Â¶, À°é·» çÆ ÇðÔÅÇÂô ç¶
ÃæÅé òÜ¯º ÞÈáÅ çðÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×°ÜðÅå ç¶ òâ¯çðÅ
Áå¶ ÃÈðå ôÇÔð» ÇòÚ ÇÂÃ
è¯ÖÅèóÆ òÅñ¶ êzÆÇÖÁÅ ðËÕ¶à çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÁÅêz¶ôé ç¶ îÅÃàðîÅÂÆºâ,
ÇÜé·» çÆ êÛÅä îÔ¶ôòÅðÅ,
Ú³çðô¶Öð Áå¶ ÃÅ×ð òÜ¯º Ô¯ÂÆ
ÔË, Ü¯ ÒòÅÇÂÃ ÁÅø ÇÂîÆ×z¶ôéÓ
éÅî çÆ òËμìÃÅÂÆà ÚñÅÀ°ºç¶
ÔéÍ À°é·» é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÁîðÆÕÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ
çÅÖñ¶ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ êÈð¶
íð¯Ã¶ ÇòÚ ñË Õ¶ òÅÁçÅ ÕÆåÅ
Áå¶ Ôð ÇÕÃî çÆ è¯ÖÅèóÆ

òÅñÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ò¼Ö¯ ò¼ÖðÆÁ»
î¯àÆÁ» ëÆÃ» òÃÈñÆÁ»Í

Çòç¶ô» ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ
Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ñÂÆ
TOEFL, IELTS, Áå¶ GRE
òð×ÆÁ» ÇîÁÅðÆ êzÆÇÖÁÅò» ù
êÅÃ Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÂÔ
êzÆÇÖÁÅò» ÃøñåÅêÈðòÕ êÅÃ
Õð Õ¶ éÅîòð ÁîðÆÕÆ
Ã³ÃæÅò» ÇòÚ çÅõñÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Ü»Ú å¯º ÇÂÔ
Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
êzÆÇÖÁÅò» ç½ðÅé ÇòÇçÁÅðæÆ
öñå åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂîÇåÔÅé»
ÇòÚ è¯ÖÅèóÆ Õðé ñÂÆ
ÁäÀ°ÇÚå åðÆÕ¶ òðåç¶ ÃéÍ

¡ÓΔ’≈ ÂØ∫ ’ΔÏ AA@@ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ”Â∂ Ò‡’Δ Á∂Ù «È’≈Ò∂ ÁΔ ÂÒÚ≈

ÁîðÆÕÅ ÓÚ G ÕÅñ¶ Çêz³ÃÆêñ» ù ìðÖÅÃå Õðé çÅ îÅîñÅ ×ðîÅÇÂÁÅ 
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇôÕÅ×¯ êìÇñÕ ÃÕÈñ÷ ò¼ñ¯º
B@BB-B@BC ÇòÇçÁÕ ÃÅñ
ç½ðÅé G ÕÅñ¶ Çêz³ÃÆêñ» ù
ìðÖÅÃå Õðé çÅ îÅîñÅ
×ðîÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶¶ ÕÅÇñÁ»
éÅñ í¶çíÅò Õðé ç¶ ç¯ô
ñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Çêz³ÃÆêñ
Áìç¹ñ î¹Ô³îç, Çêz³ÃÆêñ
×¶ðÅñâ î¯ð¯ å¶ Çêz³ÃÆêñ
ÇÕ³ìðñÆ Ç×ìÃé é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ À°é·» ù ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ
ÔàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çêz³ÃÆêñ»
ç¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ìÅð¶ òÕÆñ
ìËºÜÅÇîé Õð³ê é¶ ÇÂÕ êzËμÃ
ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé ç¯ô ñÅÇÂÁÅ

ÇÕ ÇÂÔ ÕÅÇñÁ» éÅñ
í¶çíÅò Õðé çÅ îÅîñÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÕ òÅð
Õ¯ÂÆ ×¼ñ Ô¯ò¶, å» À°Ã ù
ØàéÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¶Õð
çÈÃðÆ òÅð òÅêð¶ å»
Ã³Ü¯×ò¼Ã òÅêðÆ ØàéÅ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË êð³å± Ü¶Õð À°Ô ÔÆ
×¼ñ Çå³é, ÚÅð, ê³Ü, Û¶ å¶
Ã¼å òÅð òÅêð¶, å» À°Ã ù
ÕÅÇñÁ» Çòð¹¼è í¶çíÅò çÅ
ð¹ÞÅé å¶ Áîñ ÔÆ ÇÕÔÅ

ÜÅò¶×ÅÍ Õð³ê é¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
êzåÆÇé¼èÆÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÔË ÇÕ À°Ô çÖñ ç¶ Õ¶
Çêz³ÃÆêñ» ù ÇéÁ» ÇçòÅÀ°äÍ
ÇôÕÅ×¯ Çê³ÃÆêñÜ ÁËºâ
ÁËâîÇéÃàz¶àð÷ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ç¶ êzèÅé à¯ðÆ ñÅðÅòÆð é¶
ÃÕÈñ ÇâÃÇàzÕà å¯º ÃðÕÅðÆ
å½ð Óå¶ î¹ÁÅëÆ î³×ä å¶
Çêz³ÃÆêñ» ù ìÔÅñ Õðé çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶
ïÈ.ÁËμÃ. ÇâêÅðàîËºà ÁÅë
ÜÃÇàÃ ÇÃòñ ðÅÂÆàÃ
âòÆÜé å¶ î¶Áð ç¶ çëåð å¯º
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ àËÕÃÅÃ ðÅÜ ç¶ ôÇÔð
ÁËñ êÅÃ¯ ÇòÖ¶ C Á×Ãå B@AI ù
òÅñîÅðà Ãà¯ð ÓÚ éÃñÆ Ôîñ¶
ÇòÚ BC Ô¼ÇåÁÅò» Õðé òÅñ¶ ×¯ð¶
ù I@ À°îð ÕËç» çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÀ°ä
çÆ Öìð ÔË, ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ À°Ã
çÆ ìÅÕÆ çÆ Ç÷³ç×Æ Ü¶ñ· ÇòÚ ÔÆ
Õà¶×ÆÍ ÁÜ¶ òÆ À°Ã ù î½å çÆ Ã÷Å
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ
Áñìðà ÁÅðîéâ¶Çð÷ ÃÆéÆÁð
ëËâðñ Õ¯ðà ÔÅÀ±Ã âÅÀ±é àÅÀ±é
ÁËñ êÅÃ¯ ÇòÖ¶ ÃÆéÆÁð ïÈ.ÁËμÃ.
ÇâÃÇàzÕà Ü¼Ü â¶Çòâ ÃÆ
×°ÁÅâðîÅ é¶ Ã÷Å ñÂÆ Çå³é Ççé
Ú¼ñÆ Ã¹äòÅÂÆ À°êð³å êËàÇðÕ
ÕðÈÇÃÃ (BD) ù À°Ã Çòð¹¼è ñ¼×¶ I@
Ã³ØÆ ç¯ô» ÇòÚ¯º Ôð¶Õ ç¯ô ñÂÆ À°îð
ÕËç çÆ ÃÜÅ Ã¹äÅÂÆ, ÇÜé» ç¯ô» ù
ÕðÈÇÃÃ é¶ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ î³é
ÇñÁÅ ÃÆÍ òÅñîÅðà ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶
ñ¯Õ» ÇòÚ ÁËñ êÅÃ¯, ÜÈÁÅð¶÷,
îËÕÃÆÕ¯ å¶ ÜðîéÆ ç¶ ñ¯Õ ôÅîñ
ÃéÍ Ã¹äòÅÂÆ Ãî¶º ÁçÅñå çÅ
ÕîðÅ ÖÚÅÖÚ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
î½ÜÈç ñ¯Õ» ÇòÚ êÆóå å¶ Ô¯ð ñ¯Õ
ôÅîñ ÃéÍ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÕðÈÇÃÃ
ù ÁçÅñå ÇòÚ ì¯ñä çÅ î½ÕÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ êð À°Ã é¶ Õ°Þ òÆ
ÕÇÔä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ
ÁçÅñå ç¶ çÃåÅò¶÷» Áé°ÃÅð
ÔîñÅòð ÕðÈÇÃÃ ÁËñé, àËÕÃÅÃ
å¯º G@@ îÆñ çÅ êËºâÅ ÕðÕ¶ C
Á×Ãå B@AI çÆ Ãò¶ð ù ÁËñ
êÅÃ¯ ê¹¼ÜÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ òÅÔä

ÁËñ êÅÃ¯ òÅñîÅðà ç¶ ÃÅÔîä¶
Öó·Å ÕÆåÅÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ô ÁÅêä¶
òÅÔä ÇòÚ¯º ÃËîÆÁÅà¯îËÇàÕ
ðÅÂÆëñ å¶ Â¶.Õ¶. DG ÁÃÅñà
ðÅÂÆëñ òð×¶ ÔÇæÁÅð ñË Õ¶
ÇéÕÇñÁÅ å¶ êÅðÇÕ³× ÇòÚ Çéðç¯ô
ñ¯Õ» ù ×¯ñÆÁ» îÅðé À°êð³å À°Ô
Ãà¯ð ÇòÚ òó Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ À°Ã é¶
Ô¯ð ñ¯Õ» ù ×¯ñÆÁ» éÅñ í°³ÇéÁÅÍ
ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ BC ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶
Ãé å¶ çðÜé» Ô¯ð ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ
ìÅÁç ÇòÚ À°Ô À°æ¯º ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Õ°Þ Çî³à» ìÅÁç ÔÆ À°Ã é¶ ÇÂÕ
ÇÂ³àðÃËÕôé é¶ó¶ ê¹ÇñÃ Á¾×¶ ÁÅåî
Ãîðêä Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÁÅåî
Ãîðêä ò¶ñ¶ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÒÔ» îË
Ô» ôÈàðÍÓ À°Ã é¶ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÁÇèÕÅðÆÁ» Á¼×¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ À°Ã é¶
ÇÔÃêËÇéÕ ñ¯Õ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÔË, å» Ü¯ îËÕÃÆÕé» å¶
Ô¯ð ÇÔÃêËÇéÕ ñ¯Õ» ù ÁîðÆÕÅ
ÁÅÀ°ä å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

éÃñÆ Ô¼ÇåÁÅò» çÅ îÅîñÅ : àËÕÃÅÃ ÓÚ
BC Ô¼ÇåÁÅò» ç¶ ç¯ôÆ ×¯ð¶ ù I@ À°îð ÕËç»

ÇÔÃêËÇéÕ ñ¯Õ» ù
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇéôÅéÅ

òÕÆñ é¶ ÕÅÇñÁ» éÅñ
í¶çíÅò Õðé ç¶ ñÅÂ¶ ç¯ô

êËàÇðÕ ÕðÈÇÃÃ (ÇòÚÅñ¶) çÆ
ÇÂÕ ëÅÇÂñ åÃòÆðÍ
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- Çòôò ìËºÕ ç¶ êzèÅé
ÁÜË ì³×Å Á×ñ¶ Ôøå¶
ÁÇÔîçÅìÅç ÇòÚ ÜÆ-B@
Çò¼å î³åðÆÁ» Áå¶ Õ¶ºçðÆ
ìËºÕ ç¶ ×òðéð» çÆ
îÆÇà³× ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ
íÅðå çÅ ç½ðÅ Õðé×¶Í Çòôò
ìËºÕ ç¶ êzèÅé çÅ ÁÔ°çÅ
Ã³íÅñä å¯º ìÅÁç ì³×Å çÆ ÇÂÔ
êÇÔñÆ íÅðå ïÅåðÅ Ô¯ò¶×ÆÍ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ì³×Å (FC) é¶
ÜÈé ÇòÚ Çòôò ìËºÕ ç¶ êzèÅé
òÜ¯º ÁÔ°çÅ Ã³íÅÇñÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°Ô ç¯
×ñ¯ìñ Çò¼åÆ Ã³ÃæÅò» - Çòôò
ìËºÕ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ î¹çðÅ
ë³â (ÁÅÂÆ.ÁË î.ÁË ë.) ÇòÚ¯º
ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ çÅ òÆ êzèÅé çÅ

ÁÔ°çÅ Ã³íÅñä òÅñ¶
íÅðåÆ îÈñ ç¶ êÇÔñ¶
ÇòÁÕåÆ ìä ×Â¶ ÔéÍ
íÅðå Õ¯ñ ÜÆ-B@ çÆ
êzèÅé×Æ ÔËÍ ×°ÜðÅå
Ü°ñÅÂÆ ç¶ êÇÔñ¶ ç¯

ÔøÇåÁ» ÇòÚ ÚÅð ÜÆ-B@
îÆÇà³×» çÆ î¶÷ìÅéÆ Õð¶×ÅÍ

ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
îÆÇà³×» òêÅðÕ êzåÆÇéèÆÁ» ù
ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅðÇæÕ Áå¶ òêÅð
éÅñ Ãì³èå ÇòÇôÁ» Óå¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð Áå¶ éÆåÆ×å ÇÃëÅðô»
Ã»ÞÆÁ» Õðé çÅ î½ÕÅ êzçÅé
Õðé×ÆÁ»Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
îÆÇà³×» ÁÅñîÆ ÁÅðÇæÕ Â¶Ü³â¶
Áå¶ éÆåÆÁ» ù ðÈê ç¶ä ÇòÚ
ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ä×ÆÁ»Í

«ÚÙÚ ÏÀ∫’ Á∂ ÍzË≈È Ï‰È ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡‹À
Ï≥◊≈ Í«‘ÒΔ Ú≈ ’È◊∂ Ì≈Â Á≈ ÁΩ≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×¯ñâé Ãà¶à
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ÜÅå-
ÁÅèÅÇðå ÇòåÕð¶ Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Çì¼ñ #SBD@C ù
îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃËé¶à
Ü°âÆôðÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ Çì¼ñ ù
AA-@ ç¶ ò¯à éÅñ êÅÃ ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ Çì¼ñ Ô°ä ÇòÚÅð ñÂÆ Ãçé
ÇòÚ Üò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÜ¼å ù ÇÜæ¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÁîðÆÕé ÃîÈÔ» é¶ ÃÅæ
Çç¼åÅ, À°æ¶ ÇÂÃù ÇÃ¼Ö å¶ îÈñ
ÇéòÅÃÆ íÅðåÆÁ» çÇñå» çÆ
ÃîÈÇÔÕ ÇÜ¼å ç¶ å½ð Óå¶ òÆ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃËé¶àð
ÁÅÇÂôÅ çÆ ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» ñÂÆ
Áäæ¼Õ òÕÅñå çÆ òÆ ÇÜ¼å ÔËÍ
ÇÂÔ Çìñ êÅÃ Ô¯ä éÅñ
ÕËñ¶ë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÜÅå-êÅå
ÁÅèÅÇðå ÇòåÕð¶ ù ×ËðÕÅùéÆ

î³éÇçÁ» ÇòåÕðÅ Õðé òÅñ¶
ÇÖñÅë ÕÅùé ÕÅðòÅÂÆ Ô¯
ÃÕ¶×ÆÍ êÇÔñ» ÇÂÔ Çì¼ñ
ÕËñ¶ë¯ðéÆÁÅ ÃËé¶à ÇòÚ êÅÃ Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çì¼ñ Áë×Åé-ÁîðÆÕé
îÈñ çÆ ëðÆî»à å¯º âËî¯ÕðËÇàÕ
ÃËé¶àð ÁÅÇÂôÅ òÔÅì é¶ ÇñÁ»çÅ
ÃÆÍ êÇÔñ¶ êÇÔñ À°Ã Óå¶ Ôð

åðÆÕ¶ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Çì¼ñ ÇòÚ¯º ñë÷ ÒÒ÷ÅåÓÓ Õ¼ã
Çç¼åÅ ÜÅò¶Í êð ÇéÁ»êÅÇñÕÅ ç¶
Ú¶ÁðêðÃé ìzÅÇÂé î¶éô¶é, ÃÅé
ÇâÁÅ×¯ âËî¯Õð¶à, ò¼ñ¯º Çì¼ñ ÇòÚ¯º
ÒÒÜÅåÓÓ ôìç ù ÔàÅÀ°ä Áå¶
ìçñä ç¶ êÇÔñ¶ Ã¹ÞÅò» ù ð¼ç
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ òÔÅì é¶ Õî¶àÆ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé

ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒSBD@C ÜÅåÆ
í¶çíÅò ù Öåî Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ
Çì¼ñ ÇòÚ ôÅîñ êÇðíÅôÅ Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñ¼Ö» ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Õð¶×ÆÍ

Çìñ ç¶ Ãîðæé ÇòÚ ì¯ñä
òÅñ¶ ç¯ ×òÅÔ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ, ÕÅðÜ
ÃæÅé çÆ òÕÆñ åðÆéÅ î³â é¶
ÇÕÔÅ, SBD@C ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ù
ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇéÁ»êÈðé Áå¶
ìðÅìðÆ òÅñÅ ÃæÅé ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Çì¼ñ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ Çòð¯èÆ Çèð ÇÔ³çÈ
ÁîðÆÕé ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ îËé¶ÇÜ³×
âÅÇÂðËÕàð ÃîÆð ÕÅñóÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ÇéðÅô ÷ðÈð Ôé êð
ÇòèÅé ÃíÅ ç¹ÁÅðÅ Çì¼ñ Óå¶ ò¯à
êÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶
Ã³Ãç îËºìð» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ù ÜÅðÆ ð¼Öä×¶Í

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃËé¶à Ü°âÆôðÆ Õî¶àÆ é¶ ÜÅåÆ í¶çíÅò Çì¼ñ ù Çç¾åÆ îé÷ÈðÆ

çÇñå ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ Çì¼ñ ç¶ Ãîðæé ÓÚÍ 

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂîÆ×z¶ôé
òÕÆñ» é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
ìÅðâð Â¶Ü³à Õ°Þ òËé¶÷°Â¶ñÅ êéÅÔ
î³×ä òÅÇñÁ» ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔä
çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ î½ÕÅ ç¶ä çÅ òÅÁçÅ Õð
ðÔ¶ Ôé, Ü¶Õð À°Ô êÇÔñ» îËÕÃÆÕ¯
êðåä ñÂÆ ÃÇÔîå Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ À° æ¯º
ç¹ìÅðÅ çÅÖñ Ô¯ä ñÂÆ Áê¹ÁÅÇÂ§àîËºà
ñËºç¶ Ôé - Ü» éÔÆº å» ç¶ô ÇéÕÅñÅ
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË - êð Çëð êzòÅÃÆÁ» ù
îËÕÃÆÕ¯ ç¶ Á³çðÈéÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÁîðÆÕÆ ôðä êzäÅñÆ
å¼Õ êÔ°³Úä ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ åðÆÕ¶ ç¶ Çìé»

À° æ¶ ëÃ Ü»ç¶ ÔéÍ ñ¯Õ Çðê¯ðà Õðç¶
Ôé ÇÕ ÁîðÆÕÆ Ã³ØÆ Â¶Ü³à» ç¹ÁÅðÅ
êzì³è ñÂÆ ÃÅÂÆé Á¼ê Õðé ñÂÆ çìÅÁ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÒÒÃòË-
ÇÂ¼Ûå òÅêÃÆÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ïÈ.ÁË Ã.-îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç êÅð Ü»
À°é·» ç¶ô» ÇòÚ òÅêÃ ÜÅä çÅ ÇòÕñê
ôÅîñ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ô îÈñ ðÈê ÇòÚ
í¼Ü Õ¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ïÈ.ÁË Ã. ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ
ÇÕÃî çÆ ÃÇà¼Õ Áå¶ ÕËð¶à êÔ°³Ú
ÁêäÅªçÆ þ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁîðÆÕÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ ÇòÚ Ø¼à ñ¯Õ» éÅñ
éÇÜ¼áäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÒÒÃÇà¼ÕÓÓ ù ç¶ô

ÇéÕÅñ¶ Áå¶ Ã³ì³Çèå éåÆÇÜÁ» çÆ
èîÕÆ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ
ÁîðÆÕÅ òÅêÃ ÁÅÀ°ä Óå¶ ê³Ü ÃÅñ çÆ
êÅì³çÆ, Üç¯º å¼Õ À°Ô Û¼âä ñÂÆ
ÃÇÔîå éÔÆº Ô°³ç¶ - ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ
À°Ô ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ¯º ñ§Øç¶ Ôé, Ü¯ Øð
ÜÅä ç¶ íð¯Ã¶ï¯× âð ñÂÆ ÃÕzÆé ÕðçÅ
ÔËÍ Áå¶ ÒÒÕËð¶àÓÓ êéÅÔ î³×ä òÅÇñÁ»
ù ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ô ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ç¶ô å¯º ìÅÇÂâé êzôÅÃé ç¹ÁÅðÅ
êzòÅÇéå êzÇÕÇðÁÅ ç¹ÁÅðÅ ç¹ìÅðÅ
Õ¯Çôô Õðç¶ Ôé, å» À°é·» ù êéÅÔ
Çç¼å¶ ÜÅä çÅ òèÆÁÅ î½ÕÅ Çîñ¶×ÅÍ

ÁîðÆÕÆ Ã³ØÆ Â¶Ü³à» ò¾ñ¯º ÒÃòË-ÇÂ¾Ûå òÅêÃÆÓÓ ñÂÆ ôðä î§×ä òÅÇñÁ» Óå¶ êÅÇÂÁÅ ÜÅ Çðþ çìÅÁ
ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì

î¶ñ) – ðËâ ÁË ë.ÁË î. ð¶âÆú ç¶
éÅîòð Ô¯Ãà ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Çæ³ç ç¶ ÇêåÅ ôîô¶ð ÇÃ³Ø Çæ³ç
çÆ ÁÅåÇîÕ ôÅåÆ éÇîå ð¼Ö¶
×Â¶ ÃÇÔÜ êÅá ç¶ í¯×
×°ðç¹ÁÅðÅ ç¹¼Ö ÇéòÅðé ÃÅÇÔì
ÃðÆ ÇòÖ¶ êÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶
êÇðòÅð éÅñ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ Õðé
Áå¶ Ãò. ôîô¶ð ÇÃ³Ø Çæ³ç ù
ÇÃÜçÅ Õðé ñÂÆ òËéÕÈòð,
ÃðÆ, ÁËìÃë¯ðâ Áå¶ Ô¯ðé»
ôÇÔð» å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ

êÇðòÅð ç¶ ô°íÇÚ³åÕ ê¹¼Ü¶,
ÇÜé·» ÇòÚ ðÅÜéÆÇåÕ,
ÃîÅÇÜÕ, ÕÅð¯ìÅð Áå¶ îÆâÆÁÅ
éÅñ Ã³ì³èå ôõÃÆÁå» ôÅîñ

ÃéÍ í¯× À°êð³å Ç×ÁÅéÆ
éÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ Çæ³ç êÇðòÅð
ò¼ñ¯º Ãíé» ôõÃÆÁå» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

ôîô¶ð ÇÃ³Ø Çæ³ç ù ôðè»ÜñÆ í¶ºà Õðé ñÂÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ñ¯Õ ê¹¼Ü¶
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Üéðñ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅèÅð ÕÅðâ,
êËé ÕÅðâ, ò¯àð ÁÅÂÆ.âÆ. ÕÅðâ, êÅÃê¯ðà
Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ çÃåÅò¶÷ Ôé, Ü¯ íÅðå ÓÚ
ðÇÔä òÅñ¶ Ôð¶Õ éÅ×ÇðÕ ù ñ¯óÆºç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ÃÅð¶ çÃåÅò¶÷» éÅñ å°ÃÆº éÅ ÇÃðø
ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, Ã×º̄ å°ÃÆº ÇÕÃ¶
òÆ ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅ çÅ ñÅí òÆ ñË ÃÕç¶ Ô¯Í
ìËºÕ ÓÚ ÖÅåÅ Ö¯ñ·ä ñÂÆ êËé ÕÅðâ Áå¶
ÁÅèÅð ÕÅðâ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
Çòç¶ô ÜÅä ñÂÆ êÅÃê¯ðà çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ ÓÚ ñ¯Õ ÇÂé·» çÃåÅò¶÷» ù ìÔ°å
ÇèÁÅé éÅñ ð¼Öç¶ ÔéÍ êð Üçº̄ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å» îé ÓÚ
ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇîzåÕ ç¶ ÷ðÈðÆ
çÃåÅò¶÷» çÅ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶? Ü¶Õð å°ÔÅâ¶
ÇçîÅ× ÓÚ òÆ ÇÂÔ ÃòÅñ À°μá ÇðÔÅ ÔË, å»
ÁÃÆº å°ÔÅù ç¼Ãç¶ Ô» ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
î½å åº̄ ìÅÁç ÇÂé·» ÃÅð¶ çÃåÅò¶÷» çÅ ÕÆ
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?

«Ú¡’ÂΔ ÁΔ ÓΩÂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ˜±Δ Á√Â≈Ú∂˜ª √ßÏßËΔ Ó‘æÂÚÍ±È ‹≈‰’≈Δ
êËé ÕÅðâ

B@BC çÅ ìÜà ê¶ô Õðç¶ Ô¯Â¶ Çò¼å
î³åðÆ ÇéðîñÅ ÃÆåÅðîé é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ êËé ÕÅðâ ù Ô°ä
òêÅðÕ ÁÅÂÆ.âÆ. ç¶ å½ð Óå¶
òðÇåÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶Õð å°ÔÅù Õ¯ÂÆ
Çò¼åÆ Õ³î êÈðÅ ÕðéÅ ÔË, å» êËé
ÕÅðâ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å»
êËé ÕÅðâ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔË, éÔÆº å» ìÅÁç ÓÚ ÇÂÃ çÅ
ëÅÇÂçÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
å°ÔÅâ¶ êÇðòÅð ÓÚ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔË, å» å°ÔÅù å°ð³å
ÇÂéÕî àËÕÃ ÇòíÅ× éÅñ Ã³êðÕ
ÕðÕ¶ À°Ã çÅ êËé ÕÅðâ Ãð³âð Õð
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ êËé
ÕÅðâ Ãð³âð Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ
ÕÅðâ éÅñ Ü°ó¶ ÃÅð¶ ÖÅÇåÁ» ù ÇÕÃ¶
Ô¯ð ç¶ é»Á Óå¶ àz»Ãëð Õð ñúÍ ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç ÔÆ Ãð³âð Õð¯Í

ÁÅèÅð ÕÅðâ
ï±.ÁÅÂÆ.âÆ.Â¶.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÅ
ÁÅèÅð ÕÅðâ ÇÂ¼Õ ïÈéÆòðÃñ
ÁÅÂÆ.âÆ. ÔËÍ ñ×í× Ôð ÃðÕÅðÆ
ÃÕÆî çÅ ñÅí ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å»
À°Ã çÅ ÁÅèÅð ÕÅðâ Ãð³âð Õðé çÅ
Õ¯ÂÆ ÁÅêôé éÔÆº ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ å°ÃÆº
ÇÃðø ÁÅèÅð ù ñ½Õ ÕðòÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
å°ÃÆº ÁÅèÅð ù ñ½Õ ÕðòÅ Õ¶ ÇÂÃ çÆ
ç¹ðòðå¯º ù ð¯Õ ÃÕç¶ Ô¯Í

êÅÃê¯ðà
ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁÅèÅð ÕÅðâ çÆ åð·»
êÅÃê¯ðà Ãð³âð Õðé çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅêôé éÔÆº
ÔËÍ êÅÃê¯ðà Ôð A@ ÃÅñ ìÅÁç ðÆÇéÀ±
ÕðòÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÕðçÅ, å» À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê
Áï¯× Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ À°ç¯º å¼Õ
êÅÃê¯ðà ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö¯, å» ÇÕ ÇÂÔ
×ñå Ô¼æ» ÓÚ éÅ ÜÅò¶Í

ò¯àð ÁÅÂÆ.âÆ.
Ú¯ä» ÓÚ ò¯à êÅÀ°ä ñÂÆ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ
Õ¯ñ ò¯àð êÛÅä ê¼åð Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ
òÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ÁÅÂÆ.âÆ.
Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å»
å°ÃÆº À°Ã çÅ ò¯àð ÁÅÂÆ.âÆ. ÕÅðâ ð¼ç
ÕðòÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ å°ÔÅù Ú¯ä
ÕÇîôé ç¶ çëåð ÜÅ Õ¶ ëÅðî-G ñËäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç å°ÔÅâÆ ò¯àð
ÁÅÂÆ.âÆ. ð¼ç Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Ì≈‹Í≈-¡’≈ÒΔ ÁÒ ÚæÒØ∫ ◊·‹ØÛ
ÁΔ √ßÌ≈ÚÈ≈ «√∂ ÂØ∫ ÷≈‹!

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)–ê³ÜÅì ÓÚ
ÇÂé·Æº ÇçéÆº íÅÜêÅ Áå¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚÅñ¶ ×áÜ¯ó çÆÁ»
ÚðÚÅò» Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ Ãé êð
ñ×í× ÇÂÕ Ôøå¶ å¾Õ àzËºâ ÇòÚ
ðÔÆ ÇÂÔ ÚðÚÅ á§â¶ ìÃå¶ ÇòÚ
Ü»çÆ Ô¯ÂÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ç¯ò»
êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶
×áÜ¯ó çÆ Ã³íÅòéÅ ù ÇÃð¶ å¯º
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅÜêÅ ç¶
ÃÈìÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ÇòÜ¶ ð¹êÅäÆ é¶ AC
ÃÆà» Óå¶ ò¼Ö Ú¯ä ñóé çÅ çÅÁòÅ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÈì¶ ç¶ éò¶º
íÅÜêÅ êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶
×áÜ¯ó Ãì³èÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ
×¼ñìÅå çÆ ÚðÚÅ ù ÖÅðÜ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ

ÁÚÅéÕ àzËºâ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶
îÅîñ¶ ç¶ á§âÅ Ô¯ ÜÅä Çê¼Û¶ ÕÂÆ
åð·» çÆÁ» ÚðÚÅò» ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÕÅðé ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ìËÕë¹à Óå¶ ÁÅÀ°ä ç¶ ÕÅðé»
çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ
ÃîÅé éÅ×ÇðÕ ÷Åìå¶ (ïÈ.ÃÆ.ÃÆ.)
ç¶ îÃñ¶ Óå¶ Çê¼Û¶ Ôà ÜÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ î¹¼çÅ ê³ÜÅì ÇòÚ ÕÅøÆ
Ã³ò¶çéôÆñ ÔËÍ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ òÆ ôéÆòÅð ù ÇÂÃ
î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÂåðÅ÷ êz×à ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÁÕÅñÆ çñ íÅÜêÅ å¾Õ
ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ êÔ°³ÚÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ êÅðàÆ
ïÈ.ÃÆ.ÃÆ. ç¶ îÃñ¶ Óå¶ éÅ å» Õ¯ÂÆ
ÚðÚÅ Õð¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ ù ñÅ×È
ÕðòÅÀ°ä ò¼ñ Õçî Ú¹¼Õ¶Í

çÈÜ¶ êÅÃ¶ íÅÜêÅ çÆ Ã¯Ú ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ Õ°Þ ò¼ÖðÆ ÔËÍ À°Ã çÆ
Ã¯Ú ÔË ÇÕ ïÈ.ÃÆ.ÃÆ. ç¶ îÃñ¶ ù ñË Õ¶
êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÂÕ îÅÔ½ñ ÇåÁÅð
Ô¯ò¶×Å Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ
éÅñ ×áÜ¯ó ç¶ îÃñ¶ Óå¶ ÇÂÃ ù
ðÃå¶ ÇòÚÅñ¶ Û¼âäÅ Ü» ÇÂÃ Óå¶
×¼ñ ì³ç ÕðéÅ ÃÔÆ éÔÆº, ÇÜÃ
ÕÅðé íÅÜêÅ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÇÂÃ
Çâî»â ù ÇÂÕ åð·» á°ÕðÅ ÔÆ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÃÈåð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù
ñË Õ¶ íÅÜêÅ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ
ÇòÚÅñ¶ ×áÜ¯ó çÆ ×¼ñ ñàÕÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÁÜ¶ å¾Õ ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ ÇÃðø
ÁÕÅñÆ çñ ÔÆ ÁÇÜÔÆ êÅðàÆ ÔË,
ÇÜÃ ç¶ éÅñ ×áÜ¯ó çÆ ×¼ñ ð¹ÕÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ ÁÇÜÔÆ ÔË òÆ éÔÆº,
ÇÜÃ ç¶ éÅñ íÅÜêÅ ç¶ ×áÜ¯ó çÆ
×¼ñ Ú¼ñ ðÔÆ Ô¯ò¶Í

Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ ì¶ô¼Õ ïÈ.ÃÆ.ÃÆ. çÅ
Ãîðæé Õð ðÔ¶ Ôé êð ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé é¶ Ãõå ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔËÍ

◊·‹ØÛ ”⁄ π’≈Ú‡ Ï‰∂
Ô».√Δ.√Δ. Â∂ Ï≥ÁΔ «√º÷ª
ÁΔ «‘≈¬Δ Ú◊∂ Ó√Ò∂
«√º÷ Ï≥ÁΔ¡ª ÁΔ «‘≈¬Δ
”Â∂ ÁÏ≈¡ Ï‰≈ «‘À
¡’≈ÒΔ ÁÒ

ñÖÆîê¹ð ÖÆðÆ ÇÔ³ÃÅ: Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ò¾ñ¯º ÁÅôÆô ÇîôðÅ çÆ Á³Çåzî

÷îÅéå ÓÚ BF Ãå³ìð å¼Õ òÅèÅ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶

ÃÅñ B@BA ç¶ ñÖÆîê¹ð ÖÆðÆ
ÇÔ³ÃÅ îÅîñ¶ ç¶ î¹¼Ö î¹ñ÷î
ÁÅôÆô ÇîôðÅ çÆ Á³Çåzî
÷îÅéå BF Ãå³ìð å¼Õ òèÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ÁÜË
Õ°îÅð ÇîôðÅ çÅ ê¹¼åð ÁÅôÆô

ÇîôðÅ B@BA ç¶ ñÖÆîê¹ð ÖÆðÆ ÇÔ³ÃÅ îÅîñ¶
ÓÚ î¹ñ÷î ÔËÍ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ Á¼á ÜÅé»
×ÂÆÁ» ÃéÍ ÜÃÇàÃ ÃÈÇðÁÅÕ»å Áå¶
ÜÃÇàÃ çÆê»Õð ç¼åÅ ç¶ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ ÜÅðÆ ÔËÍ

ÇÂ³àðê¯ñ ò¾ñ¯º ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ç¶ ç¯
ÃÅæÆÁ» ÇõñÅø ðËμâ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³àðê¯ñ é¶

×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×ð¯Ô éÅñ Ü°ó¶
ÕÇêñ Ã»×òÅé À°ðø é§çÈ Áå¶
ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ÇõñÅø ðËμâ é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ Õ½îÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ
(ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶.) ç¶ ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ×Ëº×Ãàð Çòç¶ô» å¯º ×ð¯Ô ÚñÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º íÅðå å¯º í¼Ü Õ¶ Çòç¶ô
êÔ°³Ú ×Â¶ ÃéÍ ô¼Õ ÔË ÇÕ ÇòÕðîÜÆå
ÇÃ³Ø, ÇÜÃ ù ÇòÕðî ìðÅó ç¶ é» éÅñ
òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ç¹ìÂÆ ÇòÚ
ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Üç¯ºÇÕ ÕÇêñ
Ã»×òÅé ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ ÔËÍ

àÇò¼àð ò¾ñ¯º ÒæzËμâ÷Ó ô°ðÈ Ô¯ä Óå¶ îËàÅ
ÇõñÅø ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ èîÕÆ
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- àÇò¼àð é¶ éòÆº

àËÕÃà ÁÅèÅÇðå ÁËê ÒæzËμâ÷Ó ô°ðÈ Õðé ñÂÆ
îËàÅ ÇõñÅø ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ
ÔËÍ æzËμâ÷ ç¶ ñ»Ú Ô¯ä ç¶ Õ°Þ Ø³ÇàÁ» ÓÚ ÔÆ
Õð¯ó» ñ¯Õ À°Ã éÅñ Ü°ó ×Â¶, Ü¯ ÁËñé îÃÕ çÆ
Ã¯ôñ ÃÅÂÆà àÇò¼àð ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä Õ¶
À°μíðÆ ÔËÍ îËàÅ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. îÅðÕ ÷¹Õðìð× ù
ÇñÖ¶ ê¼åð ÓÚ àÇò¼àð ç¶ òÕÆñ ÁñËÕÃ ÃêÅÂÆð¯
é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ îËàÅ é¶ àÇò¼àð ç¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
í¶å» Áå¶ àÇò¼àð ç¶ ÃÅìÕÅ î¹ñÅ÷î» ù é½ÕðÆ
Óå¶ ð¼Ö Õ¶ Ô¯ð ì½ÇèÕ Ã³êåÆ çÆ öËðÕÅùéÆ ã³×
éÅñ òðå¯º ÕÆåÆ ÔËÍ ÃêÅÂÆð¯ é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ ê¼åð ù é¯ÇàÃ î³ÇéÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ îËàÅ
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ÇåÁÅð ðÔ¶Í
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Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered

California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé
Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by

President Biden could save you hundreds or

even thousands of dollars a month.

There is more financial help than ever before

Even if you didn’t qualify for subsidies

before, now you might be able to save 

thousands on health insurance premiums.

Huge tax credits are available only if you

apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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«È¿±Ô≈’ ”⁄ Ì≈Δ ÓΔ∫‘ ’≈È ¡≈«¬¡≈ ‘Û∑...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁÃÆº ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ é÷çÆÕÆ
Ã³êðÕ ÇòÚ Ô» Áå¶ ðÅÜ Â¶Ü³ÃÆÁ» Ö¯Ü Áå¶
ìÚÅÁ ÕÅðÜ» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ Ãà¶à ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ Ãà¶à ðÈà Iâìñï± Óå¶ Ôó· ÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ êÅñÆÃÅâ¶Ã ÇÂ³àðÃà¶à êÅðÕò¶Á ÇòÚ êÅäÆ
íð Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÃ ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù ì³ç

Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ñ¯Õ» ù êÅðÕò¶Á å¯º
ìÚä çÆ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ Ãà¯éÆ ê¹ÁÅÇÂ³à ÇòÚ
ÃÆâð, ê½ºâ ìðÈÕ ÃóÕ ç¶ À° êð òÇÔ Õ¶ Çé¼ÜÆ
ÜÅÇÂçÅç» ÇòÚ êÔ°³Ú ÇðÔÅ ÔËÍ ð½ÕñËºâ ÕÅÀ°ºàÆ
ÁË×÷ÆÇÕÀ±Çàò ÁËâ â¶Á é¶ íÅðÆ ìÅðô õåî Ô¯ä
å¼Õ ÇéòÅÃÆÁ» ù Øð ç¶ Á³çð ÔÆ ðÇÔä çÅ
Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ

‘∞‰ ¡ÓΔ’Δ È≈◊«’Â≈ Íz≈ÍÂ ’È≈ ‘ØÚ∂◊≈ ‘Ø...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ç¶ êzôÅÃé é¶ ÃÅñ
B@B@ ÇòÚ àËÃà ù ñ§ìÅ Áå¶ òè¶ð¶ Ú¹ä½åÆêÈðé ìäÅ
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ ÇÂé·»
åìçÆñÆÁ» ù À°ñàÅ Çç¼åÅ, ÇÜÃ éÅñ àËÃà ù B@@H
å¯º ÇÂÃ ç¶ ÇêÛñ¶ Ã³ÃÕðä ÇòÚ ÇñÁÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶, ïÈ.ÁË Ã. ÇÃàÆ÷éÇôê àËÃà ÇòÚ ÇÂé·»

åìçÆñÆÁ» é¶ êzòÅÃÆÁ» ÇòÚ ÇÚ³åÅò» òèÅ Çç¼åÆÁ»
Ôé, Ü¯ ÇÚ³åÅ Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ø¼à Á³×ð¶÷Æ çÆ î¹ÔÅðå
òÅñ¶ ñ¯Õ» ù òè¶ð¶ î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ
ÔËÍ àËÃà ñËä òÅÇñÁ» Áå¶ éËÚ¹ðñÅÂÆ÷¶ôé êzÇÕÇðÁÅ
Óå¶ ÇÂé·» åìçÆñÆÁ» çÅ êzíÅò ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Ú≈«Ù≥◊‡È ‚Δ.√Δ. Á∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ ‘∞‰ ÍÛ∑È◊∂ «√º÷...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

DI,H@@ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ìÅð¶ ÜÅäé
çÅ î½ÕÅ ç¶ä×¶Í Õ¼àóåÅ éÅñ éÇÜ¼áä å¶ âðÅÀ°ä-
èîÕÅÀ°ä çÆÁ» ØàéÅò» ù Ø¼à Õðé ñÂÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÁÇÔî
Õçî ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òðÜÆéÆÁÅ Ãà¶à ì¯ðâ ÁÅë
ÁËÜÈÕ¶ôé é¶ ÁêzËñ ÓÚ ÇÂÇåÔÅÃ å¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòÇ×ÁÅé çÆ

êó·ÅÂÆ ç¶ éò¶º Çéïî» ç¶ Ô¼Õ ÓÚ îåçÅé ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö èðî òÆ ôÅîñ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ç¹éÆÁ» çÅ ê³Üò» Ãí å¯º
ò¼âÅ èðî ÔË å¶ íÅÂÆÚÅð¶ é¶ éÅ×ÇðÕ ÁÇèÕÅð», ÇÃÁÅÃå,
Ö¶åÆ, ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× å¶ îËâÆÕñ ç¶ Ö¶åð ÓÚ ABE ÃÅñ» å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Ãî¶º å¯º ÁîðÆÕÆ ÃîÅÜ ÓÚ ï¯×çÅé Çç¼åÅ ÔËÍ

‘π‰ Âπ√Δ∫ ¡ÓΔ’È «¬ÓΔ◊z∂ÙÈ «ÚÌ≈◊ ÚæÒØ∫...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁÅÀ¹ä òÅñÆ Áê¹ÁÅÇÂ§àîËºà ù ðÆÃÕË÷±Áñ éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ  ìÅÇÂúîÆÇàzÕ Ã¶òÅò» ÁêÅÇÂ³àîËºà ðÆÃÕË÷±Áñ
àÈñ ù ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ç¶ ÁÅéñÅÂÆé ÖÅå¶ ðÅÔÆº
ÁËÕÃËÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÚÅÔ¶ ìÕÅÇÂÁÅ Õ¶Ã ÁÅéñÅÂÆé
Üî·» ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü» âÅÕ ç¹ÁÅðÅÍ ÇÂÃ Ã¶òÅ ñÂÆ
ì¶éåÆÕðåÅò» Áå¶ îÅéåÅ êzÅêå êzåÆÇéèÆÁ» Õ¯ñ ÁÜ¶ òÆ
î¹ñÅÕÅå ù ðÆÃÕË÷±Áñ Õðé ñÂÆ ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.
Ã³êðÕ Õ¶ºçð ù ÕÅñ Õðé çÅ ÇòÕñê Ô¯ò¶×Å, êð
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. À°êí¯×åÅò» ù Ãî» ìÚÅÀ°ä,
Õ°ôñåÅ òèÅÀ°ä, Áå¶ ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. Ã³êðÕ Õ¶ºçð
ù ÕÅñ çÆ îÅåðÅ ØàÅÀ°ä ñÂÆ éò¶º àÈñ çÆ òðå¯º Õðé

ñÂÆ ÷¯ðçÅð À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ× é¶ ÇÂÔ
Ãê¾ôà ÕÆåÅ þ ÇÕ Çë§×ðÇêz§à ðÆÃÕË÷±ÁÇñ§× ÕðÅÀ¹ä òÅñ¶
Áð÷ÆÕðåÅ çÅ Õ¯ÂÆ ÕÅðé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÜò¶º ÇÕ
ÇìîÅðÆ, âÅÕàðÆ î¹ñÅÕÅå, Ü» ÔÃêåÅñ ÇòÚ íðåÆ;
êÇÔñ» ï¯ÜéÅì¼è ïÅåðÅ; ÜÆòé çÆÁ» îÔ¼åòêÈðé
ØàéÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÁÅÔ, Á³Çåî Ã³ÃÕÅð, Ü» ×zËÜÈÂ¶ôé
ÃîÅð¯Ô; î¹ñÅÕÅå ÃæÅé ñÂÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ êzÅêå Õðé ÇòÚ
ÁÃîð¼æÅ; ð¹÷×Åð Ü» ç¶ÖíÅñ Õðé òÅñ¶ çÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» å¯º Û°¼àÆ êzÅêå Õðé ÇòÚ ÁÃîð¼æÅ; Áå¶
ìÅÇÂúîÆÇàzÕ Ã¶òÅò» Çéï°ÕåÆ é¯ÇàÃ ç¶ð éÅñ ÇâñÆòð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ü» ÇâñÆòð éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Üéðñ
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Ü ç¹êÇÔð¶ âÅÕÆÁÅ Ôð ð¯÷
ò»× âÅÕ Ã¹¼à Õ¶ Ç×ÁÅ, å» îËº
ÇÂÕ ÚîÕçÅð ÇñëÅëÅ

ò¶ÇÖÁÅÍ À°Ã Óå¶ î¶ðÅ êÈðÅ êåÅ
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ å¶ ëð¯î ×Å¼â ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ
îËº êó· Õ¶ Ô¼Ã ÇêÁÅÍ ôÅÇÂç ÇÕÃ¶ é¶
ôðÅðå ÕÆåÆ Ô¯ò¶ å¶ Öå Ö¯Çñ·ÁÅ, ÇÜÃ
ÓÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ç¹ôÇÔðÅ, ÇçòÅñÆ
ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÔË, å°ÃÆº ðÅòä ù Ôð
ÃÅñ ò»× ÃÅóäÅ ÔË å¶ Ôð æ» í×òÅé
ðÅî çÆ ÜË-ÜË ÕÅð ÕðéÆ ÔËÍ ÁÅÀ°
ÁÅê» Õñï°¼× ÓÚ À°é·» êÅåð» ç¶ Õ¯ñ¯º
ÃìÕ ñÂÆÂ¶, ÇÜÔó¶-ÇÜÔó¶ êÅåð
ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ðÔ¶ êð À°é·» Óå¶ ÖÅÃ
ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÃðÈêéÖÅ- ð¼ì ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ íËä ÇÕÃ¶
ù éÅ ç¶ò¶, ÇÜÔóÆ ê³ÚòàÆ ç¶ Ü³×ñ
ÓÚ Ççñ ìÇÔñÅÀ°ä å¶ é¼Õ ÕàÅÀ°ä çÆ
òÜ·Å éÅñ ÔÆ íðÅ ðÅòä çÅ
Ã¾ÇåÁÅéÅÃ, ðÅî éÅî Ã¼å Ô¯ Ç×ÁÅÍ

îÅîÅ îðÆÚ- ìÂÆ ÃÅñÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ, ÇÜÃé¶ ÜÆÜÅ ðÅòä ç¶ ×Ëð
ÕÅùéÆ êz¯ÜËÕà ù Ãëñ ìäÅÀ°ä çÆ
ÖÅÇåð ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ Çç¼åÆÍ

Õ°³íÕðé- ÇÃðë ÖÅä-êÆä å¶ Ã¹¼å¶
ðÇÔä ÓÚ îÃå ðÇÔä òÅñ¶ ÇéÕ§î¶
ÇÂéÃÅé é¶ íðÅ ñÂÆ ÜÅé ç¶ Õ¶ ÇÂÔ
Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅçîÆ ù
ÇéÕ³îÅ, ÇòÔñÅ ÕÇÔä å¯º êÇÔñ» Ã½
òÅð Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË (ÇÂÃ ñÂÆ
ê³ÜÅì ç¶ ×¾íðÈÁ» ù Á¼Ü å¯º Õ°Þ éÔÆº
ÕÇÔäÅ Õ°Û òÆ Õðé Ú¯ðÆ, âÕËåÆ,
éôÅ........)

î³ç¯çðÆ- ðÅòä òð×¶ Á¼åòÅçÆ
(î¹ÁÅë ÕðéÅ ðÅòä ÜÆ) êåÆ çÅ

ÁÅÖðÆ òÕå å¼Õ ÃÅæ Çç¼åÅ....... éÅ
åñÅÕ ÇñÁÅ....éÅ ëðÅð Ô¯ÂÆ..... éÅ
ÁÅåîÔ¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ..... ñ§ÕÅ ÓÚ ÔÆ
âàÆ ðÔÆ...... (Á¼Ü ò»× éÔÆº........)

î³æðÅ- ÇÂÃç¶ ÇÂ¼èð å¯º À° èð Õðé
Óå¶ ÔÆ ÕÕËÂÆ Á»àÆ çÅ ÇçîÅ× Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ å¶ ðÅî, ÃÆåÅ å¶ ñÕôîé ù Ü³×ñ
ÓÚ ÜÅäÅ ÇêÁÅ ÃÆ ...... .å¶ ðÅÜÅ
çôðæ ù ÜÅä å¯º Ô¼æ è¯ä¶ êÂ¶ ÃÆÍ
....ÇÂ¼æ¶ Õ³é íðé òÅÇñÁ» ñ¯Õ» å¯º
ÃÅòèÅé ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË...... ÚÅÔ¶
Øð Ô¯ò¶ Ü» çøåð...... (Ã¹ÇäÁÅ
Ú¹×ñÖ¯ð¯......)

ìÅñÆ- ÇÂé·» íÅÂÆ ÃÅÇÔì å¯º ÃÅù
ÇÂÔ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ

åÅÕå Óå¶ Øî³â éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ..
éÔÆº å» ô¶ð ù ÃòÅ ô¶ð ÇîñçÅ ÔÆ
ÔË...... ÁÅÇÖð ÇÕò¶º éÅ ÇÕò¶º ÇéêàÅ
ÔÆ Çç¼åÅ éÅ.......

î¶ØéÅæ- ÇÂÕ ìÔ°å ñÅÇÂÕ ì¶àÅ
ÇÜÃé¶ ÁÅêä¶ Ô³ÕÅðÆ ìÅê çÆ Ôð ×¼ñ
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ çÅ êÅñé ÕÆåÅ... Á¼Ü ç¶
÷îÅé¶ ÓÚ å» ê¹¼å (ÃÅð¶ éÔÆº) ìÅêÈ ù
Øð¶ ÔÆ Öåî ÕðÕ¶ Øð¶ ÔÆ ç¼ì
ç¶ä.......

íðå- íðÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ.....
íðÅ ç¶ ìäòÅÃ ÜÅä å¶ ðÅÜêÅà
Çîñä Óå¶ òÆ À°Ãé¶ Õ°¼Þ éÔÆº

ÇñÁÅ........ Á¼ÜÕ¾ñ· å» Ã¹äç¶ ÔÆ Ô»
ÇÕ íðÅ-íðÅ ù îÇðÁÅ ÃÅÇìå Õð
Çç³ç¶ é¶ (ÖÅÃÕð ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.) Ü»
íðÅ-íðÅ ù ÜÅÇÂçÅç ñÂÆ îÅð Çç³ç¶
é¶, ÇÂÔ ÁÅî ÔÆ ÁÖìÅð» ÓÚ êóç¶
Ô»......Í

Õ½ôÇñÁÅ- ÁÅêä¶ ê¹¼å ù Ü³×ñ ÓÚ
í¶Üä ìÅÁç òÆ ÕËÕÂÆ ù Õ°¼Þ éÔÆº
ÇÕÔÅ....... Ü¶ Á¼Ü çÆ ÜáÅäÆ Ô°³çÆ å»
îÅðÅîÅðÆ Óå¶ À°åð ÁÅÀ°äÅ ÃÆ.......
å¶ å°ÔÅù ÃÅð¶ íÅðå òÅÇñÁ» ù
çôÇÔð¶ ÇçòÅñÆ çÆÁ» ìÔ°å-ìÔ°å
î¹ìÅðÕ».....å°ÔÅù ðîÅÇÂä å¯º ÇÃ¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ Áðì» ç¶ êàÅÕ¶ ëÈÕ
Õ¶ êñÈôé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË...... å¶ éÅ
ÔÆ Õð¯ó» çÅ å¶ñ ëÈÕä ù ÇÕÔÅ........
å¶ éÅ ÔÆ Áðì» çÆ ñÅÂÆà ëÈÕä ù....
êð å°ÃÆº Ã¹äç¶ éÔÆº, éÅ ÔÆ ÃîÞç¶
Ô¯.....ÇÕÀ°ºÇÕ ÃîÞçÅð ù ÇÂôÅðÅ ÔÆ
ÕÅëÆ Ô°³çÅ ÔË........

«¬Ù≈≈¡º
-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ B Òæ÷ C@ ‘˜≈ ÂØ∫ ÚæË ◊zΔÈ
’≈‚ª ˘ Ú≈Í√ ÒÀ‰ ÁΔ «√Î≈Ù ˘ ÓÈ˜±Δ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ô°ä Õ³î Õðé
Áå¶ À° æ¶ ðÇÔä ñÂÆ ÇÂ³å÷Åð
Õð ðÔ¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù Ô°ä
Üñç ×zÆé ÕÅðâ Çîñ
ÃÕ¶×ÅÍ õìð î¹åÅìÕ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÅôàðêåÆ ç¶
ÃñÅÔÕÅð ÕÇîôé é¶ AIIB
å¯º Ô°ä å¼Õ òðå¶ éÔÆº ×Â¶
êÇðòÅð Áå¶ ð¹÷×Åð ôz¶äÆÁ»
ç¶ B,C@,@@@ å¯º ò¼è ×zÆé
ÕÅðâ» ù òÅêÃ ñËä çÆ

ÇÃøÅðô ù îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÕÅðâ çÆ À°âÆÕ
Õð ðÔ¶ Ô÷Åð»
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆÁ» ù ñÅí Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

×zÆé ÕÅðâ ù ÁÇèÕÅðå
ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ ÕÅðâ òÜ¯º òÆ
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ

çÃåÅò¶÷ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ
ðÔ¶ êzòÅÃÆÁ» ù ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ ÃìÈå
òÜ¯º ÇÕ ÕÅðâèÅðÕ ù ç¶ô
ÇòÚ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ çÅ Çòô¶ô
ÁÇèÕÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

×zÆé ÕÅðâ ÔÅÃñ ÕðéÅ
Ô¯ò¶×Å ÁÅÃÅéÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ðÅÜ ÓÚ ÇÂÕ Û¯à¶
Çé¼ÜÆ ÜË à ÜÔÅ÷ ç¶ åìÅÔ Ô¯ä å¶ À°Ã ÇòÚ
ÃòÅð F ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ îÅð¶ ÜÅä çÆ Öìð
ÔËÍ ëËâðñ ÁËòÆÂ¶ôé ÁËâîÇéÃàz¶ôé
(ÁË ë.Â¶.Â¶.) Áé°ÃÅð ÇÂÔ ØàéÅ îÈðÆÂ¶àÅ,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ëðËºÚ òËñÆ Â¶Áðê¯ðà é¶ó¶
òÅêðÆÍ ÁË ë.Â¶.Â¶. é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ ÜÔÅ÷ é¶ ÔËðÆ ðÆâ ÇÂ³àðéËôéñ
Â¶Áðê¯ðà ñÅÃ ò¶×ÅÃ å¯º À°âÅä íðÆ ÃÆ

å¶ ÜÔÅ÷ ÃÅé ÇâÁÅ×¯ ç¶ À°åð ÓÚ
åÕðÆìé FE îÆñ çÈð ÷îÆé À°êð Çâ¼×
Ç×ÁÅÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ëÅÇÂð ÇòíÅ×
Áé°ÃÅð ÜÔÅ÷ Ö¶å ÓÚ Çâ¼×Å å¶ Çâ¼×ä
À°êð³å À°Ã ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ Á¼× Â¶éÆ

ÇíÁÅéÕ ÃÆ ÇÕ åÕðÆìé ÇÂÕ Â¶Õó ÇòÚ
Öó·Æ Ãì÷Æ çÆ ëÃñ òÆ Ãó Õ¶ ÃòÅÔ Ô¯
×ÂÆÍ ÔÅçÃ¶ ç¶ ÕÅðé çÅ ÁÜ¶ êåÅ éÔÆº
ñ¼× ÃÇÕÁÅÍ ÁË ë.Â¶.Â¶. å¶ éËôéñ
àð»Ãê¯ðà¶ôé Ã¶ëàÆ ì¯ðâ ØàéÅ çÆ Ü»Ú
Õðé×¶ å¶ ÔÅçÃ¶ ç¶ ÕÅðé» çÅ êåÅ ñÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô Õðé×¶Í ÇðòðÃÅÂÆðâ ÕÅÀ±ºàÆ
ôËÇðë çëåð Áé°ÃÅð ÜÔÅ÷ ÓÚ ÃòÅð ÃÅð¶
F ÜÇäÁ» çÆ î½Õ¶ À°êð ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜé·» çÆ êÛÅä ÁËìÆ×ñÆ à¶ñ¶÷ òð×ÅÃ
(CC), ðÆÃ¶ ñËºâðÜ (BE), îËé±Â¶ñ òð×ÅÃ-
ðÆ×ñÅâ¯ (CB), Çñ§âÃ¶ ×ñÆÚ (CA),
ÁÅñîÅ ðÇ÷Õ (EA) å¶ ÇÂìðÅÇÔî ðÇ÷Õ
(DF) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÷îÆé Óå¶ Çâ¼×ä À°êð³å ÇÂÕ Û¯à¶ ÜÔÅ÷ ù ñ¼×Æ Á¼×
ÜÔÅ÷ ÇòÚ ÃòÅð ÃÅð¶ F
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ î½å 

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ åìÅÔ Ô¯Â¶
ÜÔÅ÷ çÅ îñìÅÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Üéðñ
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ðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé

Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó ù íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ çÆ ê³ÜÅì ÇÂÕÅÂÆ çÅ êzèÅé
ìäÅ Õ¶ ÇÂÕ åÆð éÅñ  ÕÂÆ ÇéôÅé¶
îÅðé çÅ ê¼åÅ Ö¶ÇâÁÅ ÔËÍ Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó ÇÃðø ÇÂÕ ÃÅñ êÇÔñ» ÁÅêäÆ
ÇêåÅ ê¹ðÖÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ Û¼â Õ¶
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ÇòÚ
éò» Ô¯ä ÕðÕ¶ Ã¹éÆñ ÜÅÖó ù Áé¶Õ
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
Ãí å¯º êÇÔñÆ Ú¹ä½åÆ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ç¶ àÕÃÅñÆ é¶åÅò» Áå¶ îËºìð»
éÅñ åÅñî¶ñ ÕðÕ¶ À°é·» çÅ ÃÇÔï¯×
ñËäÅ êò¶×ÅÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÇòÚ¯º
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ÇòÚ ÁÅÂ¶
é¶åÅò» çÆ æ» àÕÃÅñÆ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ç¶ é¶åÅò» Áå¶ òðÕð» ù
åðÜÆÔ ç¶äÆ êò¶×ÆÍ çÈÜ¶ À°é·» ù
ÁÅêäÆ àÆî ìäÅÀ°ä ñÂÆ Õ¶ºçðÆ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ å¯º êzòÅé×Æ ñË Õ¶
ìäÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ Ç÷Çñ·Á» Áå¶ î³âñ
ê¼èð çÆÁ» ÇÂÕÅÂÆÁ» òÆ ìäÅÀ°äÆÁ»
êËä×ÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ÁÅêä¶ êÃ³çÆçÅ
íð¯Ã¶ï¯× òðÕð» ù ôÅîñ ÕðéÅ
Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ íð¯Ã¶ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» å¯º
ÇìéÅ Ãëñ Ô¯ä ÇòÚ ð¹Õòà» êË
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Üç¯ºÇÕ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ»
Ú¯ä» ÇòÚ îÇÔ÷ çÃ îÔÆé¶ ìÅÕÆ ÔéÍ
ÇÂÃ î³åò ñÂÆ À°Ô Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê
Óå¶ Çéðíð Ô¯ä×¶Í Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù
ÃîÞäÅ êò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇêÛñ¶ CE
ÃÅñ» å¯º Õ»×ðÃ ÇòÚ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Õ»×ðÃ ù èðî Çéðê¼Ö Áå¶ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ ù èÅðÇîÕ êÅðàÆ ÇÕÔÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçñäÅ
êò¶×ÅÍ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ù
î÷ìÈå Õðé ñÂÆ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
îÆÇà³×» ÕðéÆÁ» êËä×ÆÁ»Í íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ çÅ ôÇÔð» ÇòÚ å»
ÁÅèÅð î÷ìÈå ÔË êz³å± Çê³â» ò¾ñ òè¶ð¶
ÇèÁÅé ç¶äÅ êò¶×ÅÍ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ù ÁÅÃ ÔË ÇÕ Ã¹éÆñ ÜÅÖó
ÇÔ³çÈÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö» ç¯Ô» ÇòÚ Ôðîé
ÇêÁÅðÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» ù
êÅðàÆ éÅñ Ü¯óé ÇòÚ Ãëñ Ô¯ò¶×ÅÍ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÅ Çå³é Ö¶åÆ
ÕÅùé» ç¶ ñÅ×È Õðé Ãî¶º Ãí å¯º ò¼è
Çòð¯è Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÇÕÃÅé» é¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ Çå³é ÕÅùé òÅêÃ
ñËä å¯º ìÅÁç Çê³â» ÇòÚ Ãð×ðîÆÁ»
å¶÷ Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ êÅÃ¶ À°Ô
Ãëñ òÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ô°ä òÆ À°Ô ÚÅÔ°³ç¶
Ôé ÇÕ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» ù ò¼è å¯º ò¼è
êÅðàÆ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ã¹éÆñ
ÜÅÖó ÜÅà Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ã å¯º êÅðàÆ
À°îÆç ÕðçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃÅéÅ ÇòÚ
Ã³é· ñÅÀ°ä ÇòÚ Ãëñ Ô¯ò¶×ÅÍ 

Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó ù Õ¶ºçðÆ
Õ»×ðÃ é¶ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø î¹¼Ö
î³åðÆ å¯º ÁÃåÆøÅ ñËä å¯º ìÅÁç Üç¯º
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ î¹¼Ö î³åðÆ
ìäÅÇÂÁÅ À°ç¯º ÜÅå ÇìðÅçðÆ çÅ ê¼åÅ
Ö¶âÇçÁ» Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó ù ÇÔ³çÈ
Ô¯ä ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÅ î¹¼Ö î³åðÆ éÔÆº
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ ìÔ°å¶ ÇòèÅéÕÅð
Ã¹éÆñ ÜÅÖó ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÃéÍ Ã¹éÆñ
Õ°îÅð ÜÅÖó ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°ç¯º ÔÆ
Õ»×ðÃ å¯º éÅðÅ÷ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ À°Ô
éÅðÅ÷×Æ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º À°Ã é¶
Õ»×ðÃ êÅðàÆ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ
ÃÆÍ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ù À°îÆç ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ê¼åÅ À°Ã ç¶ ê¼Ö ÇòÚ ÜÅò¶×ÅÍ
çÈÜÅ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ù ÁÅÃ ÔË
ÇÕ Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó çÅ êÇðòÅð
ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Õ»×ðÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ é¶åÅò» Áå¶
òðÕð» ù íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ éÅñ
Ü¯ó ñò¶×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó çÅ çÅçÅ ÷ËñçÅð ðÅÜÅ ðÅî
ÜÅÖó AIBE ÇòÚ Õ»×ðÃ çÅ Ãð×ðî
òðÕð ÃÆÍ Çëð Ã¹éÆñ ÜÅÖó çÅ ÇêåÅ
ìñðÅî ÜÅÖó AIFE ÇòÚ Ãð×ðî
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ AIGB
ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ îËºìð
Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ ÜÈé AIGG å¯º ëðòðÆ
AIH@ å¼Õ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ

Çòð¯èÆ Çèð çÅ é¶åÅ ÇðÔÅÍ AIH@ ÇòÚ
À°Ô Çëð¯÷ê¹ð å¯º êÇÔñÆ òÅð ñ¯Õ ÃíÅ
çÅ îËºìð ìä Ç×ÁÅÍ ÔËðÅéÆ å¶ îÅä
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ À°Ô êÇÔñÆ òÅð ñ¯Õ
ÃíÅ çÅ îËºìð ìÇäÁ» å¶ êÇÔñÆ òÅð
ÔÆ ñ¯Õ ÃíÅ çÅ ÃêÆÕð ìä Ç×ÁÅÍ
AIHD ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå éÅ×òÅð
Ô¯ä ÕðÕ¶ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä» éÔÆº Ô¯
ÃÕÆÁ», ÇÂÃ ñÂÆ ìñðÅî ÜÅÖó ù
Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ ðÅÜÃæÅé ç¶ ÃÆÕð
ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º Ú¯ä ñóÅÕ¶ ñ¯Õ ÃíÅ
çÅ îËºìð ìäÅÇÂÁÅÍ AIIA ÇòÚ òÆ
À°Ô ÃÆÕð å¯º ÔÆ ñ¯Õ ÃíÅ ç¶ îËºìð Ú¹ä¶
×Â¶Í AIH@ å¯º AIHI å¼Õ Ãí å¯º ñ§ìÅ
Ãî» ñ¯Õ ÃíÅ çÅ ÃêÆÕð ÇðÔÅÍ AIIA
ÇòÚ êÆ.òÆ. éðÇÃîÔÅ ðÅú ÃðÕÅð
ÇòÚ Õ¶ºçðÆ Ö¶åÆìÅóÆ î³åðÆ ìä¶Í
B@@D å¯º B@@I å¼Õ ðÅÜêÅñ ðÔ¶Í
ÜÅÖó êÇðòÅð çÅ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ òÆ
ÁÃð ðÃÈÖ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ
é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ðÅî ÇéòÅÃ ÇîðèÅ
ÇÜÔóÅ Õ¶ºçð ÇòÚ î³åðÆ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã
çÅ êÇðòÅð òÆ êzíÅòôÅñÆ ÃæÅé
ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÕÅðéÅ ÕðÕ¶ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ Ã¹éÆñ ÜÅÖó ù
ê³ÜÅì çÅ êzèÅé ìäÅÀ°ä Çê¾Û¶ ÜÅÖó
êÇðòÅð çÆ ÇòðÅÃå çÅ ñÅí ñËä çÆ
Õ¯Çôô çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó ñÂÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé» ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ

ìçñÅú ç¶ éÅî Óå¶ ÁÅÂÆ ÃðÕÅð çÅ
êzíÅò ÁÜ¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
ìðÕðÅð ÔËÍ íÅò¶º ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
çÅ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ÇÂÕ ÔÆ îËºìð ÔËÍ
ò¶Öä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
çÆÁ» Çå³é ÃÆà» å¯º ò¼è ÇòÚ Õîñ çÅ
ë¹¼ñ ÇÖóÅÀ°ä ÇòÚ Ãëñ Ô¯ò¶×Å?

Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó çÅ ê³ÜÅì ç¶
òðåîÅé é¶åÅò» ÇòÚ Ãí å¯º ÃÅë
ÇÕðçÅð ÔËÍ À°Ã À°êð ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶
ÇÕÃî çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂñ÷Åî éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅÍ
À°Ã çÅ Õ»×ðÃÆ òðÕð» ÇòÚ òÆ Ú³×Å
ÁÅèÅð ÔËÍ À°Ô ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ
ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ Ôðîé ÇêÁÅðÅ ÔËÍ ÜÅà Ô¯ä
ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ Ü¼à» çÆÁ» ò¯à» Óå¶ òÆ
ÁÃð êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
ÇÕÁÅÃ ÁðÅÂÆÁ» íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ À°Ã ù ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø çÅ é÷çÆÕÆ òÆ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó AII@ ÇòÚ Õ»×ðÃ çÆ Ãð×ðî
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ AIIB
ÇòÚ Üç¯º À°Ã çÅ íðÅ Ã¼Üä Õ°îÅð
ÜÅÖó Áì¯Ôð å¯º Õ»×ðÃ êÅðàÆ çÅ
À°îÆçòÅð ÃÆ, å» Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó
é¶ Ú¯ä î¹ÇÔ³î ù ÚñÅÇÂÁÅÍ Ã¼Üä
Õ°îÅð ÜÅÖó ÇÂ¼Õ òÅð ÇòèÅéÕÅð
ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç Çëð Ú¯ä éÔÆº
ñÇóÁÅ, À°Ã å¯º ìÅÁç Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó Çå³é òÅð Áì¯Ôð å¯º ÇòèÅéÕÅð
ìÇäÁ»Í ÇÂÃ ç½ðÅé îÅðÚ B@AB å¯º
çÃ³ìð B@AE å¼Õ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ
Çòð¯èÆ êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ ÇðÔÅ ÔËÍ B@AG
ÇòÚ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð
Ãî¶º Ã¹éÆñ Õ°îÅð B@AG ÇòÚ ê³ÜÅì
êzç¶ô Õ»×ðÃ çÅ êzèÅé ìÇäÁ» Áå¶
B@BA å¼Õ ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÇðÔÅÍ À°é·» ù
êzèÅé×Æ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
ù êzèÅé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÃåÆøÅ ñË
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã¹éÆñ ÜÅÖó B@AG
ÇòÚ ×°ðçÅÃê¹ð çÆ À°ê Ú¯ä ÇòÚ ñ¯Õ

ÃíÅ çÅ îËºìð Ú¹ÇäÁ» Ç×ÁÅÍ B@AI
å¼Õ À°Ô ñ¯Õ ÃíÅ çÅ îËºìð ÇðÔÅÍ

ÇÜæ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ù Ã¹éÆñ
Õ°îÅð ÜÅÖó å¯º ìÔ°å ÃÅðÆÁ» À°îÆç»
Ôé, À°æ¶ ÔÆ ê³ÜÅì ç¶ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ç¶ àÕÃÅñÆ é¶åÅ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ç¶ é¶åÅò» ÇòÚ¯º êzèÅé éÅ
ìäÅÀ°ä Óå¶ éÅõ°ô ÔéÍ Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó ù ëÅÇ÷ñÕÅ å¯º ÇòèÅé ÃíÅ çÆ
Ú¯ä ÇòÚ ÔðÅÀ°ä òÅñÅ ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ Áð¹é éÅð³× é¶ Ã¹éÆñ ÜÅÖó
ù êzèÅé ìäÅÀ°ä Óå¶ êÅðàÆ ç¶ ÃÅð¶
ÁÔ°ÇçÁ» å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ
Áð¹é éÅð³× À°Ô é¶åÅ ÔË, ÇÜÃ ù Çå³é
Ö¶åÆ ÕÅùéÅ Çòð¹¼è ÁËÜÆà¶ôé Ãî¶º
Õ°¼ÇàÁÅ Áå¶ ÇéòÃåð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
êÅðàÆ ç¶ Ô¯ð ÇÕÃ¶ òÆ ÃÆéÆÁð é¶åÅ é¶
ÁÜ¶ å¼Õ Çòð¯èÆ Ã¹ð éÔÆº ÁñÅêÆ êz³å±
êÅðàÆ ÇòÚ Ø°Ãð-î¹Ãð ÷ðÈð Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ê³ÜÅì çÆ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ ÇòÚ íÅðÈ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ò¼ñ¯º Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó ù î¹¼Ö
î³åðÆ éÅ ìäÅÀ°ä ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
Ã¹éÆñ Õ°îÅð ÜÅÖó é¶ B@BB ÇòÚ Ô¯ÂÆ
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÆ Ú¯ä ñóé å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã é¶
ëÅÇ÷ñÕÅ å¯º ÁÅêä¶ íåÆÜ¶ ù Õ»×ðÃ
êÅðàÆ çÅ ÇàÕà ÇçòÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã
çÅ íåÆÜÅ Ú¯ä ÇÜ¼å Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔËðÅéÆ
çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅò» ÇòÚ
ÁÔ°ÇçÁ» å¯º ÇìéÅ ðÇÔäÅ î¹ôÕñ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¹éÆñ Õ°îÅð çÅ êÇðòÅð
ÇêÛñ¶ A@@ ÃÅñ å¯º Õ»×ðÃ êÅðàÆ
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶
ê³ÜÅì Õ»×ðÃ é¶ âðÇçÁ» ÁÅêä¶
é¶åÅò» ù êÅðàÆ éÅñ Ü¯óÆ ð¼Öä çÆ
ÕòÅÇÂç À°é·» çÆÁ» îÆÇà³×» ÁÅï¯Üå
ÕðÕ¶ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¹éÆñ Õ°îÅð
ÜÅÖó ç¶ Çòð¹¼è ÇÂÕ ×¼ñ ÜÅ ðÔÆ ÔË,
Õ»×ðÃ êÅðàÆ òÅñ¶ À°Ã ù ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ú³éÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ìäé çÅ Çòð¯è
Õðé ÕðÕ¶ çÇñå Çòð¯èÆ ÕÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ÇÂñ÷Åî å¯º î¹Õå Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ
òËÃ¶ ÔËðÅéÆ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ÃÆéÆÁð
Õ»×ðÃÆ é¶åÅ Áå¶ òðÕð é¶ Ã¹éÆñ
ÜÅÖó ç¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ êzèÅé ìäé Óå¶
Çòð¯è ÇòÚ ÇìÁÅé òÆ éÔÆº Çç¼åÅÍ Ô°ä
å¶ñ ò¶Ö¯ å¶ å¶ñ çÆ èÅð ò¶Ö¯ ÇÕ À±ºà
ÇÕÃ Õðòà ìËáçÅ ÔËÍ

åÆº îËù ÇÂ¼Õ Ã¹êéÅ ÁÅÇÂÁÅ,
Ã¹êé¶ ÇòÚ ÕÆ ò¶Öç» ÇÕ

ÇòÁÅÔ ç¶ ÕÅðâ Óå¶ éÅ Õ¯ÂÆ ÜÅå,
×¯å, ì¼Ã î¶ðÅ å¶ ÃðçÅðéÆ ÜÆ çÅ éÅî
ÔÆ ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô é¯à
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇòÁÅÔ çÅ ÃÅðÅ êzì³è
êËñ¶Ã ÓÚ éÔÆº, ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Ô¯ò¶×Å, ë¶ð ôðÅì ò×ËðÅ òðåä çÅ å»
Õ¯ÂÆ ÃòÅñ ÂÆ éÆº êËçÅ Ô°³çÅÍ

ÃÈà», Ã¯éÅ å¶ çÅÜ çÅ ñËä-ç¶ä
ÇìñÕ°ñ ì³ç ÃÆÍ

ÇòÚ¯ñ¶ ù ÇÃ¼è¶ ôìç» ÇòÚ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆ, ÇòÁÅÔ êÈð¶ ×°ðîÇå
ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» éÅñ ÔÆ Ô¯ò¶×Å, Á¼×¯º Ô»
ÓÚ ÔÆ ÜòÅì Çîñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ çÅ
Ççé (îåñì ÇòÁÅÔ ÇÕÃ Ççé Ô¯äÅ)
ÇÕÃ¶ ê¹ÜÅðÆ å¯º éÅ ÕãòÅ ÇÕ (ÇÜò¶º ìó¶
ñ¯Õ ê³Çâå» å¯º ê¹¼Ûç¶ é¶ ÇÕ ÇòÁÅÔ
ÖÅåð Ççé ÇÕÔóÅ Ú³×Å ðÔ¶×Å) ç¯Ô»
êÇðòÅð» ÇòÚ ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ
î¹Õ¼ðð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÁÅÇÖð ù ÇòÁÅÔ òÅñÅ Ççé
ÁÅÇÂÁÅ, î¶ð¶ Ã¯ÔäÆ çÃåÅð, Ã¯ÔäÅ

êÇÔðÅòÅ å¶ Ô¼æ Ã¯ÔäÆ åñòÅð ëóÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ å¶ î¶ðÅ ÃðòÅñÅ òÆ êÈð¶

ÃðçÅð» òÅñ¶ ìÅä¶ ÓÚ ÜÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°èð¯º ÃðçÅðéÆ ç¶ ê¶Õ¶ ÃÅâÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶
ÚÅð òÜ¶ À°âÆÕ Õð ðÔ¶ ÃéÍ î¶ðÆ
ÃðçÅðéÆ î¶ð¶ éÅñ îËÚ Õðç¶ Ã¹³çð
×°ðÇÃ¼Ö» òÅñ¶ ìÅä¶ ÇòÚ ÃÜÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ,
å¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø òÆð ÃÅâÆÁ» ñÅò» êó·
ÇðÔÅ ÃÆÍ Çê³â ç¶ òÃéÆÕ» ù ÁËé¶
Ã³ç¶Ô» ÁÅé§ç ÕÅðÜ Ô°³ç¶ Ã¹ä Õ¶ ÇÂ³Þ
ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜò¶º À°Ô Õ¯ÂÆ Ã¹êé¶ ò¶Ö

ðÔ¶ Ô¯äÍ
ÁÅé§ç ÕÅðÜ» çÆ ðÃî å¯º ìÅÁç

ìðÅåÆ Ã¼Üä» ù ñ§×ð êÅäÆ ê³×å ÇòÚ
ÇìáÅ Õ¶ ìóÆ ÇéîðåÅ éÅñ ç¯Ô»
êÇðòÅð» ù ÛÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å¶
ìÅÕÆ Ã¼Üä ÇÜ¼æ¶ Ô¯ðé» ÇòÁÅÔ» ÇòÚ
ÁÅðÕËÃàð» éÚÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ», À° æ¶ ÔÆ
ÇÂÃç¶ À° ñà î¶ð¶ ÇòÁÅÔ ÇòÚ
ÁÅðÕËÃàð» çÆ æ» Óå¶ ×°ðîÇå çÅ êzÚÅð
Õðé òÅñ¶ òÆð ù ÕæÅ Õðé çÅ î½ÕÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ã¯ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ
ÔÆ íÅÂÆ ÃÅì ò¼ñ¯º ÚÅð ñÅò» çÆ ÕæÅ
ÕðòÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, å¶ ç¯Ô¶ êÇðòÅð
ìóÆ Ã³ÜÆç×Æ éÅñ ÕæÅ ÇòÚÅð Ãðòä
Õð ðÔ¶ ÃÆÍ ÃðçÅðéÆ ÜÆ ç¶ Çê³â çÅ
ÃÅðÅ êz¯×ðÅî Ã³êÈðé Õðé å¯º ìÅç Á³å
ÃðçÅðéÆ ÜÆ çÆ â¯ñÆ ÃÅâ¶ Øð ã°¼ÕçÆ
Â¶...Í ÇÂ³Þ î¶ðÅ ÇòÁÅÔ Ô¯ Ü»çÅ å¶
Á×ñ¶ Ççé Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶ Üç îËº ÁõìÅð
êó·çÅ, ÕÆ ò¶Öç» ÇÕ ÇÂÃ ÇòÁÅÔ çÆ
Ôð êÅÇÃúº ôñÅØÅ Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ

Ì≈

≈

’Δ √πÈΔÒ ’∞Ó≈ ‹≈÷Û Ì≈ÂΔ ‹ÈÂ≈
Í≈‡Δ Á≈ ’ÓÒ «÷Ò≈ √’∂◊≈?

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ðÅåÆº îËù Ã¹êéÅ ÁÅÇÂÁÅ!
-ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å

FBCIF-DCC@F
(Punjab Mail USA)
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×ñ¶ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ AHòÆº
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» é¶ Áå¶

ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶ Ú¯ä ÇåÁÅðÆÁ»
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» é¶Í ê³ÜÅì Á³çð ÇÂÃ
Ãî¶º ÃÅðÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ»
íÅðÆ À°æñ-ê¹æñ ÇòÚ¯º ×°÷ð ðÔÆÁ»
é¶Í Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ Á³çðÈéÆ
Õñ¶ô çÅ ÇôÕÅð é¶ Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÁÅèÅð ÃæÅêå Õðé çÆ êzÆÇ´ÁÅ ÇòÚ
ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ IB ÇòèÅÇÂÕ»
ç¶ ìÅòÜÈç òÆ Üæ¶ì³çÕ å½ð Óå¶
ÇòÖðÆ-ÇòÖðÆ Çç¾ÃçÆ ÔË Áå¶ îÅóÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ÕÅðé ÜéåÅ ç¶ Ççñ¯º
À°åðçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÃÈì¶ ÇòÚ
ðÅÜéÆÇåÕ í³ìñí±Ã¶ òÅñÆ ÃÇæåÆ
ìäÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ

ÒÁÅêÓ çÅ ×zÅë éÆÚ¶
ìçñÅÁ çÆ Ôé¶ðÆ éÅñ ÁÅÂÆ

ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÅ ÁÕÃ Ççé¯º-Ççé
è¹³çñÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔËÍ Ú¯ä» ç½ðÅé ÕÆå¶
ò¼â¶ òÅÁç¶ êÈð¶ éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÜéåÅ
ÇòÚ ð¯Ã òè ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÜ¶ å¼Õ êÅðàÆ
Ô¶á» å¼Õ ÁÅêäÅ Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ
ÇåÁÅð éÔÆº Õð ÃÕÆÍ Ô°ä êÅðàÆ
êzèÅé ç¶ éÅñ Çêz³ÃÆêñ ì¹¼è ðÅî ù
ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé Çéï°Õå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ì¶ô¾Õ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º î¹øå
ÇìÜñÆ Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ ÕñÆÇéÕ çÆ
ÃÔÈñå Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË êð ÁÜ¶ òÆ ìÔ°å
ÃÅð¶ òÅÁç¶ êÈð¶ Õðé¶ ìÅÕÆ é¶, ÇÜÃ
ÕÅðé ÜéåÅ ÇòÚ ì¶ÚËéÆ òè ðÔÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇízôàÅÚÅð Öåî Õðé ç¶
çÅÁò¶ å» Ô¯ ðÔ¶ é¶, êð ÁÃñ ÇòÚ
ÇízôàÅÚÅð êÇÔñ» éÅñ¯º ìÔ°å òè
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÃÈì¶ Óå¶ C ñ¼Ö Õð¯ó å¯º òè¶ð¶
Õð÷Å Ô¯ä ÕÅðé ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ êÈðÆ
åð·» ð¹Õ¶ Ô¯Â¶ é¶Í Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä
ÇòÚ ÇÜ¼å éÅñ êÅðàÆ ÇòÚ Õ°Þ
À°åôÅÔ òÇèÁÅ ÷ðÈð é÷ð ÁÅ ÇðÔËÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º F@@@ Õð¯ó å¯º
òè¶ð¶ ë³â ð¯Õ¶ ÜÅä ÕÅðé Õ¶ºçð éÅñ
Ãì³è ÕÅëÆ Çò×ó Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÃðÕÅð òñ¯º
ÇÂÕ ÃÅñ ç½ðÅé CE@@@ Õð¯ó çÅ
éò» Õð÷ Ú¹¼Õä éÅñ Çò¼åÆ ÔÅñå
ÖÃåÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ì¶ô¼Õ ÃóÕ» À°êð
A@ à¯ñ êñÅ÷¶ ì³ç Õðé Áå¶ Õ°Þ
Çízôà é¶åÅò» ÇõñÅë ÕÅðòÅÂÆ éÅñ
î¹¼Ö î³åðÆ À°åôÅÇÔå Çç¾Ãç¶ é¶, êð
ÁÜ¶ òÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù Çç¼ñÆ ò¼ñ¯º
ÚñÅÂ¶ ÜÅä çÅ êzíÅò Öåî éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶
éÅñ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» Á³çð êzÚÅð ÇòÚ
îôðÈë é¶Í Ô°ä¶ êÂÆ Ôó·» çÆ îÅð é¶
ÃðÕÅð ç¶ Áò¶Ãñ¶êä çÆ ê¯ñ Ö¯ñ· Õ¶
ð¼Ö Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇçôÅ å¯º íàÕÆ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÃÈì¶ Á³çð ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ÃÇæåÆ

ÕÅëÆ Õî÷¯ð Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÃÈìÅ
êzèÅé ÁÃòäÆ ôðîÅ Ãî¶å ÇÕÃ¶ òÆ
ñÆâð ÇòÚ çî éÔÆº ÇçÇÃÁÅÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ ê¹ðÅä¶ Õ»×ðÃ ÁÅ×È Ã¹éÆñ
ÜÅÖó ù ÃÈì¶ ÓÚ êÅðàÆ êzèÅé Çéï°Õå
ÕðéÅ ÇêÁËÍ ÜÅÖó ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶
êzèÅé Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ Çòð¯èÆ
Çèð ÁÅ×È òÆ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ê¹ðÅä¶ Ô³ã¶
Ô¯Â¶ ÇÃÁÅä¶ ÁÅ×È î³é¶ Ü»ç¶ é¶Í êð À°Ô
Ôî¶ô» ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÖñÅë Ö¹¼ñ· Õ¶ ì¯ñç¶
ðÔ¶ é¶Í ÜÅÖó Áå¶ Ô¯ð ÃÆéÆÁð
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇøñÔÅñ ÃÈì¶ çÆÁ» AC ñ¯Õ
ÃíÅ ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä ñóé çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ì¶ô¼Õ Ã³×ðÈð Áå¶ Üñ§èð
Ç÷îéÆ Ú¯ä» ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù Õ°Þ
Ô°³×ÅðÅ ÇîÇñÁÅ ÔË, êð ÁÜ¶ òÆ À°Ãç¶
ê³ÜÅì ÇòÚ êËð éÔÆº ñ¼× ðÔ¶Í
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÃðë ôÇÔð» å¾Õ ÔÆ ÃÆîå
ÔË, ÇçÔÅåÆ Ö¶åð ÇòÚ Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ
ìÔ°å Õî÷¯ð ÔËÍ Çê³â» ÇòÚ ÁÅèÅð
ÕÅÇÂî Õðé ñÂÆ Õ»×ðÃ Ãî¶å
çÈÃðÆÁ» êÅðàÆÁ» ÇòÚ¯º ò¼â¶ ÇÚÔð¶
ÇñÁ»ç¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ éÅñ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ç¶ ê¹ðÅä¶ òðÕð ÕÅëÆ ÇéðÅô òÆ

ÇçÃç¶ é¶Í

Õ»×ðÃ çÆ ÁÅê¯ èÅê
ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ ÃÈì¶ ÓÚ Õ»×ðÃ

ÃðÕÅð çÆ éÅÕÃ ÕÅð×°÷ÅðÆ Áå¶
Á³çðÈéÆ ë¹¼à ÕÅðé êÅðàÆ ÜéåÅ ç¶
îé¯º À°åð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
Ã¹éÆñ ÜÅÖó Ãî¶å ìÔ°å¶ î³åðÆ Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ êÇÔñ» ÔÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ ê¼ñÅ
ëó Ú¹¼Õ¶ é¶Í Ã³×ðÈð Áå¶ Üñ§èð Ç÷îéÆ
Ú¯ä» ÇòÕ ÔÅð» ç¶ ìÅòÜÈç, ÁÜ¶ òÆ
êÅðàÆ ç¶ ò¼â¶ ñÆâð ÜéåÕ î¹¼ç¶
À°áÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆÁ»
à³×» ÇÖ¼Úä ÇòÚ ÔÆ ñ¼×¶ é¶Í ÃÈì¶ ÓÚ
Çò×óçÆ Áîé-ÕÅùé çÆ ÔÅñå Áå¶
ÃÈì¶ ç¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ Á³ç¯ñé
Öó·Å Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ êÅðàÆ ë¯ÕÆ
ÇìÁÅéìÅ÷Æ À°ñÞÆ êÂÆ ÔËÍ ÃÈì¶ êzèÅé
ðÅÜÅ òÇó³×, Çòð¯èÆ Çèð é¶åÅ êzåÅê
ìÅÜòÅ, ÚðéÜÆå Ú§éÆ Áå¶ éòÜ¯å

ÇÃ¼èÈ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ðÅ× ÁñÅê ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ Ãî¶º Õ¯ÂÆ òÆ ÁÇÜÔÅ êzíÅòôÅñÆ
ñÆâð ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅ, Ü¯ êÅðàÆ
çÆ ì¶óÆ êÅð ñ×Å ÃÕ¶Í Õ»×ðÃ Õ¶âð
ù ÇÔîÅÚñ Áå¶ ÕðéÅàÕ ÇòÚ ÇîñÆ
ÇÜ¼å å¯º ÁÅÕÃÆ÷é ÷ðÈð ÇîñÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãî¶º êÅðàÆ Ú¯ä» ç½ðÅé Á×òÅÂÆ Õðé
òÅñ¶ ÇÕzôîÂÆ ñÆâð çÆ åñÅô ÇòÚ

÷ðÈð é÷ð ÁÅªçÆ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê çÅ Çòð¯è
êÅðàÆ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÆ

Á×òÅÂÆ ÓÚ ñ×ÅåÅð ê³Ü Ú¯ä»
ÔÅðé éÅñ ÃÈì¶ ÇòÚ êÅðàÆ çÅ
ÁÅèÅð êÈðÆ åð·» ÇÖÃÕ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ À°êð³å ñ¼×¶ ìÇÔìñ
Õñ» ç¶ î¯ðÚ¶ é¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆÁ»
Üó·» ÇÔñÅÂÆÁ»Í Õ¶ºçðÆ Ö¶åÆ ÕÅùé»
çÆ ÔîÅÇÂå Õðé Óå¶ ÇÕÃÅéÆ òÆ
êÅðàÆ å¯º ñ»í¶ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ B@BB
çÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ êÅðàÆ çÆ ÔÅð çÆ
ÃîÆÇÖÁÅ ñÂÆ ìäÅÂÆ  ÞÈ³çÅ Õî¶àÆ çÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ òÆ êÅðàÆ ñÆâðÇôê
ÇòÚ åìçÆñÆ çÆ ÇÃøÅÇðô ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ç¶ åÅéÅôÅÔÆ
ðò¾ÂÆÂ¶ å¯º êz¶ôÅé ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÆéÆÁð
ÁÅ×È êÅðàÆ å¯º ÇÕéÅðÅ òÆ Õð Ú¹¼Õ¶ é¶
Áå¶ Õ°¼Þ é¶ ò¼ÖðÆÁ» êÅðàÆÁ» òÆ
ìäÅ ñÂÆÁ» é¶Í Ã³×ðÈð Áå¶ Üñ§èð
ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä» ÇòÚ
ìÆ.ÁË Ã.êÆ. éÅñ ×áì³èé ç¶ ìÅòÜÈç
ÕÅð×°÷ÅðÆ Ô¯ð òÆ îÅóÆ Ô¯ ×ÂÆÍ
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà ÇòÚ Ã¯è Õðé Ãî¶º
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÆ ç¶ô ÇòÚ¯º ×Ëð
ÔÅ÷ðÆ éÅñ êÅðàÆ çÆ ÕÅëÆ ÇÕðÇÕðÆ

Ô¯ÂÆ Áå¶ î¹ó Ã³íñä çÅ ÇÂÕ Ô¯ð î½ÕÅ
êÅðàÆ é¶ ×òÅ ÇñÁÅÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ù êzèÅé×Æ
Ã½ºêä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº, Ã×¯º Õ¯ð
Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× ÕðÕ¶ ÒÇÂÕÃÅð
ÇÃòñ Õ¯âÓ ç¶ ÁÇèÁËé ñÂÆ ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕðÕ¶ â³× àêÅ
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÒÇÂÕÃÅð ÇÃòñ Õ¯âÓ Çòð¹¾è
ÃàËºâ ñË Õ¶ êÅðàÆ ç¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. éÅñ
î¹ó ×áì³èé ÇòÚ ð¯óÅ Öó·Å Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º êÅðàÆ êÅÃ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ ç¶ ê¼èð çÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÁÅ×È òÆ
ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅ, Ü¯ êÅðàÆ ù Á½Ö¶
Ãî¶º ÇòÚ¯º À°íÅð ÃÕ¶Í êz³å± ñ¯Õ» ÇòÚ
Ã¹ÖìÆð ÇÖñÅë ÕÅëÆ ×°¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÕÅðé ÔË ÇÕ êÅðàÆ ñ×ÅåÅð êÛó
ðÔÆ ÔËÍ À°ºÞ êÅðàÆ êÅÃ ÷îÆéÆ 
ê¼èð Óå¶ ÇÂÕ î÷ìÈå Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ
î½ÜÈç ÔËÍ

ìÆ.Ü¶.êÆ.-ÁÕÅñÆ ×áÜ¯ó ç¶ ÁÅÃÅð
îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÁÅî ÚðÚÅ ÔË ÇÕ

Á³çð ÖÅå¶ ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» ç¶ ÇòÚ
×áì³èé ñÂÆ ëËÃñÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» AC ÇòÚ¯º
ê³Ü ÃÆà» Óå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ., Ã¼å Óå¶
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÃÆà Óå¶
ìÆ.ÁË Ã.êÆ. Ú¯ä» ñó¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ åð·»
B@BG çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ DF
ÃÆà» ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ÜÅä×ÆÁ» Áå¶
ìÅÕÆ ÃÆà» Óå¶ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶
ìÆ.ÁË Ã.êÆ. Ú¯ä ñóé×¶Í êð ÁÜ¶
ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» çÆ ÃÆéÆÁð ñÆâðÇôê
ÇÕÃ¶ çÆ ÁÇÜÔ¶ ×áÜ¯ó å¯º ÇÂéÕÅð
Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ Ã½ç¶ìÅ÷Æ ÇòÚ òè¶ð¶
ÇÔ¼ÃÅ ñËä ç¶ ïåé ÇòÚ é¶Í î½ÜÈçÅ
ÔÅñÅå ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. òÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù òè¶ð¶ î÷ìÈå éÔÆº ÃîÞçÆ
Áå¶ À°Ã é¶ AH Ü°ñÅÂÆ ù ÁËé.âÆ.Â¶.
ç¶ ê¹ðÅä¶ íÅÂÆòÅñ» çÆ ÇÂ¼Õ îÆÇà³×
ì¹ñÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ
Áå¶ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ù òÆ Ã¼çÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ Ãë» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÅ
ðò¾ÂÆÁÅ ÇÂÃ¶ åð·» ÁóÆÁñ ÇðÔÅ, å»
êÅðàÆ çÅ î¹ó À°íðéÅ î¹ôÇÕñ
Ô¯ò¶×ÅÍ

Ü¶Õð Õ°¼ñ ÇîñÅÕ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶,
å» ÇÂÃ Ãî¶º ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ
êÅðàÆ êÅÃ ò¯à» ÇÖ¼Úä òÅñÅ Õ¯ÂÆ
ò¼âÅ ÚîåÕÅðÆ ñÆâð î½ÜÈç éÔÆº ÔË
Áå¶ ÃÇæåÆ êÈðÆ åð·» í³ìñí±Ã¶ òÅñÆ
ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
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ÕðÆìé ÇêÛñ¶ ÕÂÆ Ççé» å¯º
ñ×ÅåÅð ìÅÇðô Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÅ ê¹ÁÅèÆ Ö¶åð Ôó·» çÆ
Ç×zøå ÇòÚ ÔËÍ Ø¼×ð éçÆ ÇòÚ Ôó·»
òð×¶ ÔÅñÅå ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ãåñ°Ü,
ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ òÆ õåð¶ ç¶ ÇéôÅé å¯º
À°êð ò¼× ðÔ¶ ÔéÍ ñ¯Õ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
æÅò» Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
êzôÅÃé å¶ î½ÜÈçÅ ÁË î.ÁË ñ.Â¶.
ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ù ìÔ°å òèÆÁÅ
åðÆÕ¶ éÅñ ÇéíÅÁ ðÔ¶ ÔéÍ ÃîÅÜ
Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º Á¼×¶ ÁÅ Õ¶ ñ¯Õ»
çÆ îçç òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
çðÁÃñ î¯ÔÅñÆ Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ Ö¶åð» ÇòÚ B@ å¯º BE
î³Ç÷ñ¶ ëñËà À°ÃÅð Çç¼å¶ ×Â¶Í
éçÆÁ»-éÅÇñÁ» ù å³× Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð ÇòíÅ×» ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÇîñÆí°×å éÅñ
Çìñâð» é¶ Ö¹³ì» çÆ åð·» Õñ¯éÆÁ»
À°ÃÅð Çç¼åÆÁ»Í Õ°Þ ÔÆ Ççé» ÇòÚ
Çìñâð» é¶ ëñËà Öó·¶ Õð Çç¼å¶Í ÇÂÔ
éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ðÇÔä òÅÇñÁ»
çÅ ìðÃÅå ÇòÚ ÕÆ ÔÅñ Ô¯ò¶×ÅÍ Õ¯ÂÆ
À°é·» ù Ãî¼ÇÃÁÅ å» éÔÆº ÁÅò¶×ÆÍ
êËÃ¶ çÆ Ô¯ó ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Á¼Ü Õ°çðå
é¶ òÆ ÁÅêä¶ ð³× ÇçÖÅ Çç¼å¶ ÔéÍ
Ú¶å¶ ÕðòÅ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Üç¯º òÆÔ Õ°
ÃÅñ êÇÔñ» ìðÃÅå» Ô°³çÆÁ» Ãé, å»
ç¼Ã-ç¼Ã Ççé» çÆÁ» ìðÃÅå»
ñ×ÅåÅð Ô°³çÆÁ» Ãé, ÇÜÃù ÞóÆ
ÕÇÔ³ç¶ ÃéÍ éçÆÁ», éÅñ¶ Ö¹¼ñ·¶ Ô°³ç¶
ÃéÍ êÅäÆ ÇéÕñ Ü»çÅ ÃÆÍ Ô°ä
éçÆÁ», éÅÇñÁ» ù å³× ÕðÕ¶ À°é·»
Óå¶ ëñËà À°ÃÅð Çç¼å¶Í êÅäÆ é¶ å»
Ô°ä ñ§ØäÅ ÔÆ ÔËÍ Çé¼ÜÆ Ã¹ÁÅðæ
ÖÅåð îé°¼Ö ñ×ÅåÅð Õ°çðå éÅñ
Û¶óÛÅó Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÚÅð Õ° îÔÆé¶
êÇÔñ» À°åðÅÖ³â ç¶ êzî¹¼Ö åÆðæ
ÁÃæÅé  Ü¯ôÆî¼á ÓÚ ÕÂÆ æÅò» å¯º
÷îÆé ÇÖÃÕä éÅñ ò¼âÆ Ç×äåÆ

ÇòÚ ñ¯Õ» ù ì¶Øð Ô¯äÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
Ç÷ñ·Å êzôÅÃé ò¼ñ¯º ÇÂÃ õ¶åð ù
ÁÅøå ×zÃå Ö¶åð ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÔËðÅéÆÜéÕ åÃòÆð» ç¼Ã ðÔÆÁ»
Ôé ÇÕ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ æ»-æ» Óå¶
÷îÆé ÇòÚ çðÅð» êË ×ÂÆÁ» ÃéÍ
ÇÂ¼Õ ÇÂéÃÅé ÇÂ³éÆ ÇîÔéå ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ Øð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ
Û¼å Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕ³éÅ À°Ã ù øÕð Ô°³çÅ

ÔËÍ ÇÕ§é¶ ÁðîÅé Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ î¶ðÅ Øð
ìä Ç×ÁÅÍ ì¶ò¼Ã Ô¯ Õ¶ ÔÆ ÇÂéÃÅé ù
ÁÇÜÔ¶ ÔñÅå» ÇòÚ Çëð ÁÅêäÆ ÜÅé
çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Øð-ìÅð Û¼âä¶ êËºç¶
ÔéÍ ÚÅÔ¶ ÇÂé·» ì¶Øð¶ ñ¯Õ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå æÅò» Óå¶ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË, êð ÇÂé·» çÅ Ççñ Øð
Û¼âä ù îÜìÈð éÔÆº Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
Ú¶å¶ ÕðòÅ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ B@AB ÓÚ

À°åðÅÖ³â Ö¶åð Ôó·» çÆ îÅð Ô¶á
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÔ°å é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ éçÆÁ», éÅÇñÁ» ù å³× Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇéÕÅÃÆ ÇìñÕ°¼ñ òÆ
éÔÆº ðÔÆÍ ×¼âÆÁ» çÆ ×¼âÆÁ» Ôó·»
ÇòÚ ð¹ó ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂéÃÅé Çøð
òÆ éÔÆº Ã§íÇñÁÅÍ îé°¼Ö çÆ
çõñÁ³çÅ÷Æ ñ×ÅåÅð ò¼èçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ êËÃ¶ çÆ Ô¯ó ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ ÔËÍ

êÔÅóÆ Ö¶åð» ù Õ¼à Õ¶ ò¼â¶-ò¼â¶
Ô¯àñ ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅìÅçÆ ò¼è
×ÂÆ ÔËÍ Çé¼ÜÆ Ã¹ÁÅðæ» õÅåð êÔÅó»
Áå¶ çð¼Öå» çÆ ÕàÅÂÆ Óå¶ ñ×ÅåÅð
À°ÃÅð¶ ÜÅ ðÔ¶ ò¼â¶ Ô¯àñ, Ú½óÆÁ»
ÃóÕ», ð¶ñò¶ ñÅÂÆé» çÅ ÇòÃæÅð
÷îÆé è¼Ãä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÔéÍ
ÃÆòð¶Ü çÅ ã¾°Õò» êzì³è éÅ Ô¯ä
ÕÅðé èðåÆ Ô¶á» Çð¼Ãä òÅñ¶ êÅäÆ
é¶ ÇÂÃ Ö¶åð ÓÚ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ù
òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ççé-êzåÆ-Ççé
ÔÅñÅå ÇÚ³åÅ òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ñ¯Õ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃæÅé» Óå¶
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°¼Þ ÔÆ Ççé»
êÇÔñ¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ îËÕñ¯â×³Ü
ÇòÚ òÆ Õ°¼Þ ÇÔ¼ÃÅ ÇÖÃÕ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Ú¶å¶ ÕðòÅ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÜ³é¶ òÆ êÔÅóÆ
Ö¶åð Ôé, ò¼â¶ êËîÅé¶ Óå¶ éÅÜÅÇÂ÷
À°ÃÅðÆÁ» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ îÅÂÆÇé§×
ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ ÁëÃð», ÇÃÁÅÃåçÅé»
çÆ ÇîñÆí°×å éÅñ ÇÂÔ ×¯ðÖ è³ç¶
Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇízôàÅÚÅð çÅ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ì¯ñ-ìÅñÅ ÔËÍ ÁÜ¶ òÆ
Ã³íñä çÅ ò¶ñÅ ÔËÍ ×ðîÆÁ» ÇòÚ
ÃËñÅéÆ êÔÅóÆ Ö¶åð» ÇòÚ ÃËð-ÃêÅà¶
ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð çÆ ÁÇÔî
Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ Õ°çðåÆ
Ã¯ÇîÁ» ò¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé ç¶ä çÆ
ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ Õ°çðå ù ãÇÔ-ã¶ðÆ
Ô¯ä å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Õ°çðå ÔÆ
ð¼ì ÔËÍ

’∞ÁÂ Á≈ ’«‘Â
Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)

ÕðÆìé I@% ñ¯Õ» çÅ èðî
ÁÃæÅé» ç¶ Á³çð ÇòÔÅð Ô¯ð
Ô°³çÅ ÔË å¶ ìÅÔð Ô¯ðÍ ÇÂÔ ò¶Ö Õ¶

ì¶Ô¼ç ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇòÁÕåÆ
Á¼èÅ Ø³àÅ êÇÔñ» èðî ÃæÅé ç¶ Á³çð
Á¼è îÆàÆÁ» Á¼Ö» éÅñ ÕæÅ ÕÆðåé
Ã¹äé Ãî¶º ô»åÆ Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ çÅ
ÃðÈê ìä Õ¶ êzîÅåîÅ éÅñ ÇÂ¼Õ-Çî¼Õ
Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅêçÅ ÃÆ, À°Ô ìÅÔð ÁÅ Õ¶
ÇÕÃ¶ ×ðÆì ÇðÕô¶ òÅñ¶ éÅñ çÃ»
ð¹ÇêÁ» Çê¼Û¶ Þ×ó ÇðÔÅ ÔËÍ îÅÞ¶ çÅ
ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è â¶ðÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶
ù Çîñä Ãî¶º èÅðÇîÕ ÜËÕÅðÅ ñ×Å Õ¶
ÕîÅé ò»× çÈÔð¶ Ô¯ Õ¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶
êËð» ù Ô¼æ ñ×ÅÀ°ä å¼Õ Ü»ç¶ Ôé å¶
ÕÇæå ÇéðîÅäåÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ù
êÛÅóé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ êð
ÃîÅ×î Öåî Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°é·» ñ¯Õ»
çÅ òðåÅðÅ ì¼Ã Á¼â¶ Óå¶ ò¶Öä òÅñÅ
Ô°³çÅ ÔË, ÇÕò¶º ì¼Ã çÆ ÃÆà î¼ñä Çê¼Û¶
ë³ÇâÀº°-ë³âÆ Ô¯ä å¼Õ Ü»ç¶ ÔéÍ

îËº Õ°Þ Ççé êÇÔñ» Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ èðî ÃæÅé Óå¶ êÇðòÅð
Ãî¶å î¼æÅ à¶Õä ñÂÆ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁËåòÅð çÅ Ççé ÃÆ å¶ íÆó-íó¼ÕÅ
Ô¯ä ÕÅðé À°æ¶ òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ îÅÔ½ñ
ÃÆÍ èðî ÃæÅé ç¶ Á³çð ñ¯Õ Ô¼æ Ü¯ó
Õ¶ ì¶Ô¼ç Áé°ôÅôé éÅñ î¼æÅ à¶Õä
ñÂÆ ÁÅêäÆ òÅðÆ çÆ À°âÆÕ ÇòÚ
ÁÅðÅî éÅñ Öó·¶ ÃéÍ êð À°Ô ÔÆ ñ¯Õ
ìÅÔð ÁÅ Õ¶ Ü¯ó» Øð å¯º Ü°¼åÆÁ» ñËä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ éÅñ è¼Õî-è¼ÕÅ Ô¯ ðÔ¶
Ãé, ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ é¶ À°é·» çÆ Ü°¼åÆ Ú¯ðÆ
Õð ñËäÆ Ô¯ò¶Í Õ°Þ ñ¯Õ å» èÅðÇîÕ
î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÇÃðë Á½ðå» éÅñ
Û¶óÛÅó Õðé òÅÃå¶ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ î¶ð¶
ÇÂ¼Õ òÅÕë ì³ç¶ ×°ðì³Ã (ÕÅñêÇéÕ
éÅî) ç¶ ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð òÅñ¶ ÔÇðÁÅä¶
ç¶ ÇÂ¼Õ â¶ð¶ ù î³éç¶ ÔéÍ êð À°Ã çÅ
ÇÂ¼Õ ÃÅñÅ ÜËñÅ (ÕÅñêÇéÕ éÅî) æ¯ó·Å

ÇÜÔÅ åðÕôÆñ ÇòÚÅð» òÅñÅ
Á×»ÔòèÈ ÇÕÃî çÅ ÇÂéÃÅé ÔËÍ À°Ô
êÇðòÅð ç¶ ÕÇÔä Óå¶ â¶ð¶ ÚñÅ å»
Ü»çÅ ÔË êð Á³çð¯º-Á³çðÆº
ÇÖÞ·çÅ-ÇÕzÞçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ×°ðì³Ã çÆ
Ã¼Ã åÅð¯ (ÕÅñêÇéÕ éÅî) æ¯ó·Æ Õ³îÚ¯ð
ÇÕÃî çÆ Á½ðå ÔËÍ ÃÅðÅ Ççé ñ¼Õ êÆó
çÅ ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ î³Þ¶ Óå¶ ñ§îÆ êÂÆ
ðÇÔ³çÆ ÔË å¶ êÅäÆ òÆ ùÔ» Õ¯ñ¯º î³×òÅ
Õ¶ êÆºçÆ ÔËÍ 

ÇÂ¼Õ òÅð ÃÅðÅ êÇðòÅð â¶ð¶ Ç×ÁÅ

å¶ ÇÖ¼Ú-èÈÔ Õ¶ ÜËñ¶ ù òÆ éÅñ ñË ×Â¶Í
â¶ð¶ ÇòÚ ç¯-Çå³é Ø³à¶ êzòÚé Ú¼ÇñÁÅ
å¶ ìÅÁç ÇòÚ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÜÃ í×å é¶ ÃëÅÂÆ çÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ
Ô¯ò¶, À°Ô ÞÅóÈ ñË ñò¶Í ÃÅðÅ Ççé
ÔÅÂ¶-ÔÅÂ¶ Õðé òÅñÆ åÅð¯ Ãí å¯º
êÇÔñ» ÞÅóÈ ñËä ñÂÆ í¼Ü ×ÂÆÍ Üç¯º
ÜËñ¶ é¶ ÁÅêäÆ î» ù îôÆé ò»× ÞÅóÈ
ë¶ðç¶ Ô¯Â¶ ò¶ÇÖÁÅ, å» À°Ã ù Ã¼åÆº
Õ¼êóÆº Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ À°Ã é¶ åÅð¯ Õ¯ñ¯º
ÞÅóÈ Ö¯Ô êð·» ò×ÅÔ îÅÇðÁÅ å¶ ì¯ÇñÁÅ

ÇÕ Øð å» Õç¶ å±³ î¶÷ Óå¶ Õ¼êóÅ éÔÆº
îÅÇðÁÅ, Ô°ä ÇÕ¼æ¶ ×ÂÆ å¶ðÆ ÇìîÅðÆ?
Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ôðèÅñÈ ÇÕÃ¶ èðî ÃæÅé
ç¶ çðôé Õðé Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã çÆ
ÇçñÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°æ¯º Õ¯ÂÆ
èÅðÇîÕ òÃå± ÇéôÅéÆ ç¶ å½ð Óå¶
ÖðÆç ñÂÆ ÜÅò¶Í êð ÇÂÔ ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ èðî ÃæÅé» ç¶ é÷çÆÕ
ç¹ÕÅé» Õðé òÅñ¶ ç¹ÕÅéçÅð Ãí
éÅñ¯º ò¼è ì¶çðçÆ éÅñ ôðèÅñÈÁ» Áå¶
ÖÅÃ å½ð Óå¶ àÈÇðÃà» ù ñ°¼àç¶ ÔéÍ
åó·Õ¶ D òÜ¶ ÇÂÔ ÔÆ ñ¯Õ À°Ã èðî
ÃæÅé Á³çð êÈðÆ ôðèÅ éÅñ î¼æÅ à¶Õ
ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé å¶ Õ°Þ Õ° Çî³à» ñÂÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ çÆ îÈðå ñ¼×ç¶ ÔéÍ Ü¶
ÇÂé·» ù èðî ÃæÅé çÆ ÔçÈç Á³çð
Õ¯ÂÆ êËÃÅ àÕÅ Çâ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çîñ
ÜÅò¶, å» ìÔ°å ÔÆ ôðèÅ éÅñ ×¯ñÕ
ÇòÚ êÅ Çç³ç¶ Ôé êð ç¹ÕÅé çÅ ôàð
Ú¹¼ÕÇçÁ» ÃÅð ÇÂîÅéçÅðÆ å¶ èðî
Õðî ÔòÅ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Ãí å¯º êÇò¼åð
ÃæÅé ôîôÅé ØÅà ù î³ÇéÁ» Ü»çÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ Ôð ÇÂéÃÅé çÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ Ãëð êÈðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ

ÇòÁÕåÆ ÚÅÔ¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ÇÕÃ¶ èðî ÃæÅé Óå¶ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü» éÅ,
êð ÁÅÖð Ôð ÇÕÃ¶ ù ÇÂæ¶ ÁÅÀ°äÅ ÔÆ
êËºçÅ ÔËÍ ÇÔ³çÈ èðî ÇòÚ ÇÂÃ ù Çôò
ÜÆ çÅ ÃæÅé î³é Õ¶ Çôòê¹ðÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» îËù ÇÕÃ¶
ì÷°ð× ç¶ çÅÔ-Ã³ÃÕÅð Óå¶ ÜÅäÅ
ÇêÁÅÍ î¶ðÅ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ À°Ã ì÷°ð× çÅ
Á³Çåî Ã³ÃÕÅð Ô°³çÅ ò¶Ö Õ¶ Õ°Þ
Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ íÅò¹Õ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
ÔÅÀ°ÕÅ íð Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒñÀ° ÜÆ,
ÁÅÔ ÔÆ ÁÅ ì³ç¶ çÅ ÁÖÆðÍ ÇÂéÃÅé
ÃÅðÆ À°îð ñ¯í-ñÅñÚ ÇòÚ êË Õ¶ êÅê
ÕðÆ Ü»çÅ, ÁÅÖð ÃòÅÔ çÆ î¹¼á ÔÆ
ìä ÜÅäÅ Ãí é¶Í Ãí Õ°Þ ÁËæ¶ ÔÆ ðÇÔ
ÜÅäÅ, Õ°Þ éÔÆº ÜÅäÅ éÅñÍ ÁËò¶º î¶ðÆ
î¶ðÆ ÕðÆ Ü»çÅ ì³çÅÍÓÓ ÃÅð¶ À°Ã ç¶
òËðÅ×îÂÆ êzòÚé Ã¹ä Õ¶ ÃÇÔîåÆ
éÅñ ÇÃð ÇÔñÅ ðÔ¶ ÃéÍ 

Üç¯º ÃÅðÅ ÇÕÇðÁÅ Õðî Çé¼ìó
Ç×ÁÅ, å» òÅêÃ ÜÅä ñÂÆ À°Ô î¶ðÆ
×¼âÆ ÇòÚ ìËá Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ð¶ éÅñ
ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ çÅÔ Ã³ÃÕÅð ò¶ñ¶
ôÅÇÂç À°Ã é¶ ÁÅêäÅ î¯ìÅÇÂñ ë¯é
ÃÅÂÆñËºà Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ ëàÅëà Çî¼Ã ÕÅñ» ò¶ÖÆÁ» å¶
ÇÂ¼Õ é§ìð Óå¶ ë¯é ñ×Å ÇñÁÅÍ Õ°Þ ç¶ð
êÇÔñ» ç¹éÆÁ» å¯º ñ×í× Ã³ÇéÁÅÃ
ñËä çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ êÔ°³ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
À°Ô ì³çÅ é§ìð ñ¼×ÇçÁ» ÃÅð ÔÆ
êàð-êàð ì¯ñä ñ¼×Å, ÒÒÔËº ÇÕ³é¶ ù?
ÜÅ ÁÅêäÅ Õ³î Õð ÜÅ Õ¶Í BE@@@ å¯º
ÇÂ¼Õ ð¹êÂÆÁÅ Ø¼à éÔÆº ñËäÅ ×÷ çÅÍ
êñÅà å» ò¶Ö ÇÕ³é¶ ÇàÕÅä¶ Óå¶ ÁÅÍ å¶ð¶
Ô¼æ å³× å¯º îËº ÕÆ ñËäÅ? îÇÔ³×Å
ñ¼×çÅ ÁÅ å» ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ¯ñ¯º ñË ñÅ ÜÅ
Õ¶ ÃÃåÅÍÓÓ À°Ã é¶ Á¼è¶-ê½ä¶ Ø³à¶ ç¶
Ãëð ç½ðÅé Á¼á-çÃ ë¯é ñ×ÅÂ¶, Ü¯
ÃÅð¶ ÔÆ ñ¯í ñÅñÚ Áå¶ î¯Ô îÅÇÂÁÅ ç¶
îÅîÇñÁ» Ãì³èÆ ÃéÍ 

èðî ÃæÅé ç¶ Á³çð Áå¶
ìÅÔð ç¶ ÇòÔÅð ÇòÚ Á³åð

Â

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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EE-EF çðÇîÁÅé, AHEG
ç¶ êÇÔñ¶ ÁÅ÷ÅçÆ Ã³×ðÅî å¯º

êÇÔñ», Ã³æÅñ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶, ç¯
íËä» ëÈñ¯ î¹ðîÈ Áå¶ ÞÅé¯ î¹ðîÈ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ü³×ñ, Üñ, ÷îÆé ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÃÆÃ åñÆ Óå¶ èðÕ¶ ñó¶Í
Õ¯ÂÆ BE,@@@ ÁÅÇçòÅÃÆ ÇÂÃ Ã³×ðÅî
ÓÚ ôÔÆçÆ ÜÅî êÆ ×Â¶Í ÇÂÔ ñ¯Õ
Çòçð¯Ô Ü³×ñ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÃÆÍ
Ü³×ñ çÅ ÇÖ¼åÅ ÒÒÜÆò»×¶ Ü» îð»×¶,
Ü³×ñ çÆ ðÅÖÆ Õð»×¶ÓÓ éÅñ À°Ã ò¶ñ¶
×È³Ü À°ÇáÁÅ ÃÆ, Üç¯º Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå
é¶ ÃæÅéÕ ðÜòÅÇóÁ», ÜÅ×ðÆçÅð»
ù Ü³×ñ Á³çð ÷îÆé ÜÅÇÂçÅç
ÖðÆçä çÆ Ö¹¾ñ· ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂ³Ü ç¶ô
ç¶ ìÔ°-ÕÆîåÆ Õ°çðåÆ è³é çÆ ñ°¼à-
ÖÃ¹¼à ÁÅð³í Ô¯ ×ÂÆÍ

Á³×ð¶÷» òñ¯º Á³ç¯ñé Õ°Úñä
À°êð³å Ü³×ñ» çÅ ò¼ã-ò¼ã»×Å ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Çéð³åð ÜÅðÆ
ÇðÔÅÍ Ü³×ñ Ü×ÆðçÅð», ðÜòÅÇóÁ»
çÆ ÜÅ×Æð ìäÅ Çç¼å¶ ×Â¶Í ÇÂÔ Ü³×ñ»
çÆ ÕàÅÂÆ çÅ òðåÅðÅ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º
ìÅÁç òÆ á¼ÇñÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅÍ íÅðåÆ
Ü³×ñ» Ãì³èÆ ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä Çðê¯ðà
ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ Ü³×ñ» çÅ Ö¶åðëñ
ñ×ÅåÅð Ø¼à ÇðÔÅ ÔËÍ AIII ÓÚ ÇÂÔ
Ü³×ñ íÅðå ÇòÚ AA.DH øÆÃçÆ ÃÆ,
Ü¯ B@AE ÇòÚ ØàÕ¶ B.FA øÆÃçÆ ðÇÔ
×Â¶Í Ü³×ñ» ç¶ Ã³Øä¶ Ö¶åðëñ çÅ
çÅÇÂðÅ ÇÃîàä éÅñ Ü³×ñ ÜÆò
ôÇÔð», ÕÃÇìÁ» ò¼ñ ð¹Ö Õðé ñ¼×¶
Áå¶ ÕÂÆ ÔÅñå» ÇòÚ Ü³×ñÆ ÜÆò»
Áå¶ ÇÂéÃÅé» çÆ î¹áí¶ó ò¶Öä ù
ÇîñÆÍ íÅðå çÆ ÔÅñå Ü³×ñ» ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ÇÂ³éÆ ÇíÁ³Õð ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ
ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ ÔË, êð çð¾Öå» çÆ ñ°ÁÅÂÆ
êzåÆ À°çÅÃÆéåÅ Áå¶ ñÅêzòÅÔÆ ÔËÍ

Ü³×ñ» çÆ ØÅà ÕÅðé ÔòÅ êzçÈôä
òÇèÁÅ ÔË, êÅäÆ êzçÈôä òÇèÁÅ ÔË
Áå¶ í±îÆ ù Ö¯ðÅ ñ¼×ä ñ¼×Å ÔËÍ ÃÅë-
Ã¹æð¶ òÅåÅòðé çÆ ØÅà ÕÅðé îé°¼Ö
ÇíÁ³Õð ìÆîÅðÆÁ» ç¶ ÜÅñ ÓÚ ëÃ
ÇðÔÅ ÔË, À°ÃçÆ êzÜéä Ãîð¼æÅ À°å¶
êzíÅò êËä ñ¼×Å ÔË, À°ÃçÆ Õ³î Õðé
çÆ ôÕåÆ Çéð³åð Ø¼àä ñ¼×Æ ÔËÍ
î½ÃîÆ Ú¼Õð å¶÷Æ éÅñ òèä ñ¼×Å ÔËÍ
ÜñòÅïÈ Ã³Õà ×ÇÔðÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ò¼è ðÔÆ Á³å» çÆ ×ðîÆ Áå¶ Ôó·
ÇÂÃ¶ ç¶ ÇÃ¼àÅ ÔÆ å» ÔéÍ

Á¼Ü ç¶ô ÓÚ î½éÃÈé ÁÅ ðÔÆ ÔË,

ì¼çñ» çÅ êÅäÆ Ã³íÅÇñÁÅ éÔÆº ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ôó·» òð×Æ ÃÇæåÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÁÅî îé°¼Ö ÇÂÃ ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÇíÁ³Õð ÃÇæåÆ å¯º âÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

îé°¼ÖÆ ÜÆòé ÇòÚ Ü³×ñ» çÆ ìÔ°å
ÔÆ îÔ¼ååÅ ÔËÍ òÅåÅòðé îÅÇÔð»
Áé°ÃÅð ÇÂÃ Ãî¶º êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
èðåÆ À°å¶ Õ¶òñ åÆÔ ëÆÃçÆ ÇÔ¼Ã¶
ÇòÚ ÔÆ Ü³×ñ ìÚ¶ Ôé Áå¶ À°é·» ÇòÚ¯º
òÆ Ôð òð·¶ ÇÂ³×ñËºâ ç¶ Ö¶åðëñ
ÁÅÕÅð ç¶ ìðÅìð Ü³×ñ éôà Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÇÂÃ¶ åð·» Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ ÜÅðÆ ðÔÆ
å» Á×ñ¶ A@@ ÃÅñ» ìÅÁç ç¹éÆÁ»
íð ÓÚ ÒÒð¶é ëÅðËÃàÓÓ êÈðÆ åð·» õåî
Ô¯ ÜÅä×¶Í

ç¹éÆÁÅ ç¶ Õ°ñ B@ ç¶ô ÔÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜæ¶ ID øÆÃçÆ Ü³×ñ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇòÚ ðÈÃ, ÕËé¶âÅ, ÁÃàð¶ñÆÁÅ,
ÁîðÆÕÅ, ìzÅ÷Æñ, ëz»Ã, ÚÆé,
ÇéÀ±÷ÆñËºâ, ÁñÜÆðÆÁÅ, ñÆìÆÁÅ,
âËéîÅðÕ, éÅÂÆÜð, îÅðÆôô ÁÅÇç
ôÅîñ ÔéÍ íÅðå çÅ Õ°¾ñ Ö¶åðëñ
ñ×í× CB ñ¼Ö òð× ÇÕñ¯îÆàð ÔË
Áå¶ Ü³×ñ» ç¶ ñ×ÅåÅð Ø¼àä éÅñ
íÅðå ÓÚ ÇÚ³åÅÜéÕ ÃÇæåÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ëÅðËÃà Ãðò¶ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ
Áé°ÃÅð íÅðå ÇòÚ Ü³×ñ» çÅ Ö¶åð
H,@B,@HH òð× ÇÕñ¯îÆàð ÔË, Ü¯
íÅðå ç¶ Õ¾°ñ Ö¶åðëñ çÅ BD.CI
øÆÃçÆ ìäçÅ ÔËÍ êð Ô°ä çÆ åÅ÷Å

Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÇÂÔ Ö¶åðëñ BA.GB
øÆÃçÆ å¼Õ ÇÃîà Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ
î¹¼Ö ÕÅðé ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ» ÓÚ å¶÷Æ,
Ö¶åÆ Ö¶åð ÓÚ òÅèÅ, Öéä êzÇÕÇðÁÅ
ÇòÚ òÅèÅ ÔËÍ

íÅðå ÇòÚ Ôð ÃÅñ òÅåÅòðé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ òä-îÔ»À°åÃò
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË
çð¾õå ñ×ÅÀ°ä çÅ ÇåÀ°ÔÅðÍ êð ÇÂÔ
ÇåÀ°ÔÅð Ô°ä ìÅÕÆ ÃðÕÅðÆ Çîôé»
ÃÕÆî» ò»×ð ÔÆ ÁøÃðôÅÔÆ çÆ í¶à
Úó· Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ôð îÔÆé¶ Ü°ñÅÂÆ ÓÚ ÇÂÔ
À°åÃò îéÅÀ°äÅ ÁÅð³ÇíÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ ÇÂÃçÆ ô°ðÈÁÅå Ü°ñÅÂÆ AIDG
ÇòÚ ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, êð ÁÅ÷Åç íÅðå
ÓÚ Ü°ñÅÂÆ AIE@ ÓÚ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð
ÇðòÅÇÂåÆ ð³×» ÓÚ îéÅÇÂÁÅ ÜÅä
ñ¼×Å ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅ÷Åç íÅðå ÓÚ
ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅä ñ¼×Å ÃÆ ÇÕ
Ü³×ñ Õ¶òñ ÜÆò Ü³å±Á», Ô÷Åð»-
ñ¼Ö» Õ°çðåÆ êzÜÅåÆÁ» ñÂÆ Çòô¶ô
îÔ¼åòêÈðé éÔÆº Ôé, Ã×¯º îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ÇòÚ ÔÆ Ü³×ñ» çÆ Çòô¶ô
í±ÇîÕÅ ÔËÍ

Çìé·» ô¼Õ Ô°ä òÆ ÃðÕÅðÆ éÆåÆ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ êÔÅóÆ Ö¶åð» ÓÚ Ü³×ñ FF
øÆÃçÆ Ô¯ä, êð ÁÃñ Á³Õó¶ ò¶Ö¶ ÜÅä
å» ç¶ô ç¶ AF êÔÅóÆ ðÅÜ» Áå¶ Õ¶ºçðÆ
ôÅôå êzç¶ô» ÇòÚ ëËñ¶ ABG Ç÷Çñ·Á»
ÓÚ Ü³×ñ» çÅ Ö¶åðëñ ÇÃðë D@
øÆÃçÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ç¶ô ç¶ çÈÜ¶ ðÅÜ» ñ¼çÅÖ, ÔÇðÁÅäÅ,
ê³ÜÅì, ðÅÜÃæÅé, À° åðêzç¶ô,
×°ÜðÅå, ÇìÔÅð çÅ A@ øÆÃçÆ å¯º Ø¼à
Ö¶åðëñ À°å¶ ÔÆ Ü³×ñ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶
ÇòÚ C.FG ëÆÃçÆ, ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ
C.FC ëÆÃçÆ Áå¶ ñ¼çÅÖ ÓÚ ÇÃðë
A.CE ëÆÃçÆ Ü³×ñ Ö¶åð ÔË Í

íÅðå ÇòÚ B@B@-BA ç½ðÅé
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ CA
ñ¼Ö çð¾Öå Õ¼à¶ ×Â¶Í ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ
Ãì³èå î³åðÆ òñ¯º ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
éò¶º C.F Õð¯ó ê½ç¶ ìÆÜ¶ ×Â¶ Áå¶
ÃðÕÅð é¶ CEH.HG Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ¶Í
êð òÅåÅòðé çÅ Ü¯ é°ÕÃÅé CA ñ¼Ö
çð¾Öå» ç¶ Õ¼àä éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ, ÕÆ
À°ÃçÆ íðêÅÂÆ Ô¯ ÃÕ¶×Æ? ÇÕÃ¶ òÆ
ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅ ç¶ éÅî À°å¶ Üç¯º
çð¾Öå Õ¼à¶ Ü»ç¶ Ôé, å» Çòð¯è Ô°³çÅ
ÔËÍ ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» åðÕ Çç³çÆÁ»
Ôé ÇÕ ÇÜ³é¶ çð¾Öå Õ¼à¶ ÜÅä×¶, À°Ãç¶
ìçñ¶ çÃ ×°äÅ çð¾Öå ñ×ÅÂ¶ ÜÅä×¶,
êð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ çð¾Öå» çÆ ç¶ÖíÅñ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ÃðÕÅð ëÅâÆ ÔËÍ ÔòÅ
êzçÈôä Ô¯ò¶ Ü» êÅäÆ êzçÈôä Ü» í±îÆ
Ö¯ðÅ, À°ÃçÅ ÇÂñÅÜ ÇÃðë å¶ ÇÃðë
çð¾Öå ÔÆ ÔéÍ

ÇÂÕ Á³çÅ÷¶ Áé°ÃÅð ç¶ô ÓÚ E ñ¼Ö
ÔËÕà¶Áð Ü³×ñ Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ Ôð òð·¶
ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Í ÇÂîÅðåÆ
ñ¼ÕóÆ ñÂÆ Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ôÇÔðÆÕðé Áå¶ À°çï¯×ÆÕðé ç¶
é»Á À°å¶ çð¾Öå» çÆ ÕàÅÂÆ Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ ç¶ô çÅ Õ°çðåÆ Ö÷ÅéÅ è³é
Õ°ì¶ð» ç¶ Ô¼æ Ã½ºê Õ¶ Çé¼ÜÆÕðé
êÅÇñÃÆÁ» ðÅÔÆº ç¶ô ç¶ Ü³×ñ çÅ
ØÅä ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ C@
ÃÅñ» ÓÚ BC,GAF éò¶º À°çï¯×
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Ü³×ñ åìÅÔ ÕÆå¶ ×Â¶Í

Ü³×ñ» çÆ åìÅÔÆ ð¯Õä ñÂÆ, è³é
Õ°ì¶ð» Ô¼æ Ü³×ñ Ã½ºêä å¯º ð¯Õä ñÂÆ,
í±îÆ îÅëÆÂ¶ Ô¼æ îÅÂÆÇé§× ñÂÆ ÷îÆé»
Ôó¼êä¯ ð¯Õä ñÂÆ Çê³â» ÓÚ ðÇÔ³ç¶
ÁÅî ñ¯Õ» é¶ ò¼âÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÔËÍ êð

Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ñÇÔð ç¶ô ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼Ã¶
ÓÚ À°ÃÅðÆ éÔÆº ÜÅ ÃÕÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÕÅðê¯ð¶à ÃËÕàð ç¶ Ô¼æ
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ À°Ã òñ¯º Ôð
ÔðìÅ òðåÕ¶ Õ°çðåÆ ÃÅèé» çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

AIGC ÓÚ ÇÚêÕ¯ Á³ç¯ñé é¶ ç¶ô
òÅÃÆÁ» çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
Á³ç¯ñé À°åðÅÖ³â å¯º ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅ
Áå¶ íÅðåÆ ÇÔîÅñÅ Ö¶åð ÓÚ
êÃÇðÁÅÍ Á½ðå», çð¼Öå» çÆ ÕàÅÂÆ
Ãî¶º, çðõå» éÅñ Ú¹³ìó ×ÂÆÁ»Í
AIH@ÇòÁ» ÓÚ àÆÔðÆ âËî, Ü¯
íÅ×Æðæ çÇðÁÅ Óå¶ À°ÃÅÇðÁÅ ÜÅäÅ
ÃÆ, À°Ã Çòð¹¼è òÆ ñ¯Õ ñÅîì³ç Ô¯Â¶Í
êzÇÃ¼è òÅåòÅðé êz¶îÆ Ã¹³çðñÅñ
ìÔÈ×°äÅ é¶ AIHA-HC ÓÚ Çê³â-Çê³â
Ø°³îÕ¶ ÇÔîÅñÅ Ö¶åð ç¶ E@@@
ÇÕñ¯îÆàð ÓÚ çð¾õå» ç¶ ìÚÅÁ ñÂÆ
ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅÍ

Á¼Ü òÆ ÇÚêÕ¯ Á³ç¯ñé çÆÁ» Çå³é
Á½ðå» ×½ðÆ ç¶òÆ, Ã¹ç¶ô» ç¶òÆ Áå¶
ìÚéÆ ç¶òÆ Áå¶ Ú»çÆ êzôÅç í¼à ù
ñ¯Õ ïÅç Õðç¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ Ü³×ñ»
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ô»åÆêÈðòÕ Á³ç¯ñé
ÁÅð³ÇíÁÅÍ íÅò¶º ÇÕ ÇÂ¼ÕÅ-ç¹¼ÕÅ
Á³ç¯ñé ç¶ô ÓÚ Ãî¶º-Ãî¶º Ô°³ç¶ ðÔ¶,
À°é·» Á³ç¯ñé» éÅñ Ãî¶º ç¶ ÔÅÕî»
ÇòÚ âð òÆ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, êð Ü³×ñ»
çÅ òã»×Å, Öéä çÆÁ» êzÇÕÇðÁÅò»
ì³ç éÔÆº Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÔÇðÁÅ-
íÇðÁÅ ç¶ô çð¾Öå» çÆ ÕàÅÂÆ ÕÅðé
êzçÈÇôå Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ Á¼Ü ÃÇæåÆ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ íÅðå ç¶ô Ü³×ñ» ç¶ Ö¶åð ÓÚ
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ çÃò¶º æ» Óå¶ ÇÖÃÕ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ç¶ô ÓÚ ×ðÆì, ÁîÆð çÅ ò¼è ÇðÔÅ
êÅóÅ, Õ°çðåÆ ÃÅèé ÔòÅ-êÅäÆ ç¶
ÇòÕä çÆ ÃÇæåÆ ò¼ñ òèäÅ,
ÁÅðÇæÕ ñ°¼à-ÖÃ¹¼à ÁÅî ÁÅçîÆ ç¶
î¹¼ãñ¶ Õ°çðåÆ Ô¼Õ» À°å¶ è³é-Õ°ì¶ð»
çÅ ò¼âÅ ÔîñÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ôîñ¶ çÅ
àÅÕðÅ ÁÅî ÁÅçîÆ ç¶ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä
éÅñ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ ç¶ô ç¶
Ü³×ñ» çÆ ñ°¼à Áå¶ ç¶ô çÆ Õ°çðåÆ
è³é-ç½ñå çÆ ñ°¼à Çòð¹¼è ÇÚêÕ¯ ÇÜÔ¶
Á³ç¯ñé» çÆ ñ¯ó ÔËÍ

‹≥◊Ò, ‹≥◊Ò Á∂ ÒØ’ª Á≈,
È‘Δ∫ Ë≈ÛÚΔ ‹Ø’ª Á≈

AH

é·Æº ÇçéÆº êÈðÅ À°åðÆ íÅðå îÆºÔ
çÆ ÁÅøå éÅñ ×zÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ

ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó·» òð×¶ ÔÅñÅå ìä¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ C ðÅÜ» ÇòÚ AH î½å» Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé,
ÇÔîÅÚñ ÇòÚ òÆ íÅðÆ åìÅÔÆ îÚÆ Ô¯ÂÆ ÔË,
Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇêÛñ¶ DA ÃÅñ» çÅ ÇðÕÅðâ à°¼à
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» ÇòÚ Û°¼àÆÁ» Õð
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð ò¼ñº̄ êÇÔñ»
ÒïËñ¯Ó å¶ Ô°ä ÒðËâÓ Áñðà ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅäÆ ç¶ å¶÷ òÔÅÁ ÕÅðé ë½Ü ç¶
ÜòÅé å¼Õ ð¹ó· ×Â¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶-ÇÕÃ¶ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ êÅäÆ AA ë¹¼à å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ
çÇðÁÅò» å¶ ÞÆñ» ç¶ ëñ¼â ×¶à Ö¯ñ· Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ çÇðÁÅò» ç¶ ÇÕéÅð¶ ò¼Ã¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ
õ½ø÷çÅ ÔéÍ

ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ îé°¼Ö ò¼ñº̄ êzÇÕðåÆ éÅñ
ÕÆåÆ Û¶óÛÅó çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ êð Üçº̄ òÆ
Ôó·» çÆÁ» õìð» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, î¶ð¶
ÃÅÔîä¶ AIIC çÅ ÇíÁÅéÕ î³÷ð ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Ôó·» ìÅð¶ î¶ðÆ ÃåÔÆ ÇÕÃî çÆ ÜÅäÕÅðÆ
å» ÇÂ³éÆ Õ° ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÇØÇðÁÅ
ÇòÁÕåÆ ÕÂÆ òÅðÆ ìóÆ î¹ôÕñ éÅñ
ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅ ÃÕçÅ ÔË êð Ôó·» éÅñ ç¯-
ÚÅð Ô¯ä òÅñÅ ì³çÅ ÔÆ ÇÂÃçÆ ÔÕÆÕå
ÃîÞçÅ ÔËÍ A Ü°ñÅÂÆ, AIIC ù êÇàÁÅñ¶
ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôó·» ç½ðÅé î¶ðÅ òÅÔ òÆ ÇÂÃ éÅñ
ÇêÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º îËº î½å ù ÕÅëÆ é¶ó¶ åº̄
ò¶ÇÖÁÅÍ À°ç¯º îËº ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» éÅñ
êÇàÁÅñ¶ ç¶ Áðìé ÁÃà¶à ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ

ðÅåÆ ÕðÆì ãÅÂÆ-Çå³é òÜ¶ ÕÅñ¯éÆ ç¶
×°ðç¹ÁÅð¶ åº̄ Ôó· çÆ ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ÁÚÅéÕ ÇÂÔ ÁËñÅé Ã¹ä Õ¶ î¶ð¶ ì÷°ð×
îÅåÅ-ÇêåÅ ØìðÅ ×Â¶ å¶ À°é·» é¶ îËù òÆ
Ã¹Ú¶å Ô¯ä ñÂÆ êz¶ÇðÁÅÍ îÅåÅ-ÇêåÅ ù îËº
ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ åÃ¼ñÆ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ
êÅäÆ ÔÆ å» ÔË, ÁÅ Õ¶ ÚñÅ ÜÅò¶×ÅÍ îËº Á×ñ¶
Ççé ÇÕå¶ é½ÕðÆ ñÂÆ ÇÂ³àðÇòÀ± Óå¶ ÜÅäÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËº ÁÅêä¶ ÃðàÆÇëÕà, ê¹ÃåÕ»
å¶ Ô¯ð êzÕÅÇôå Ãî¼×ðÆ ÁÅêä¶ é¶ó¶ ð¼Ö
ñÂÆÁ» ÃéÍ îËº ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» ù À°é·» çÆ
êz¶ôÅéÆ ò¶Ö Õ¶ ×°Á»ã ç¶ ÇÂÕ Øð, ÇÜé·» ç¶
Ú¹ìÅðÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, í¶Ü Çç¼åÅÍ

îËº ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ Øð ÔÆ ÇðÔÅ ÇÕ êÅäÆ ÔÆ
ÔË, ÁÅ Õ¶ ÚñÅ ÜÅò¶×Å, éÅñ¶ ÇÕ³éÅ Õ° êÅäÆ
ÁÅò¶×Å! ôÅÇÂç êzîÅåîÅ é¶ îËù êÅäÆ çÆ
ôÕåÆ å¶ Ãîð¼æÅ çÅ ì¯è ÕðòÅÀ°äÅ ÃÆÍ

êÅäÆ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Øð ÇòÚ çÅÖñ Ô¯äÅ ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅÍ î¶ð¶ Çò³Ôç¶-Çò³Ôç¶ êÅäÆ é¶ ìËâ,
Ã¯ëÅ, àÆ.òÆ., î¶÷, ëÇð¼Ü ÁÅÇç ò¼âÆÁ» å¶
íÅðÆ ÚÆ÷» ù îÈè¶-îÈ³Ô À°ñàÅ Çç¼åÅÍ îËº À°é·»
ÚÆ÷» ù òÅð-òÅð Ã³íÅñçÅ, ÃË à ÕðçÅ, êð
êÅäÆ ÃÅÔîä¶ î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ê¶ô éÔÆº ÃÆ ÜÅ ðÔÆÍ

ÔÅð Õ¶ îËº ÚÆ÷» ù Ã³íñäÅ Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä çÅ ÁÅÔð Õðé ñ¼×ÅÍ îËº
ÇÂÕ î¶÷ Óå¶ ÃàÈñ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ À°Ôç¶ Óå¶ Öó·¶
Ô¯ Õ¶ Û¼å òÅñ¶ ê¼Ö ù Ô¼æ êÅ ÇñÁÅ ÇÕ êÅäÆ
ÇÂ¼æº̄ å¼Õ å» éÔÆº êÔ°³Ú ÃÕ¶×ÅÍ îËº ÁÜ¶ êÈðÆ
åð» ê¼Ö¶ ù Ã³íÅÇñÁÅ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ êÅäÆ
é¶ ÁÅêäÅ ÷¯ð ÇòÖÅÇÂÁÅÍ î¶ð¶ Ô¶áº̄ ÃàÈñ Áå¶
î¶÷ ÇéÕñ Õ¶ êÅäÆ ÇòÚ ÜÅ Çâ¼×¶ Áå¶ îËº ê¼Ö¶
éÅñ ñàÕ Ç×ÁÅÍ î¶ðÅ Õîð åº̄ Ô¶áñÅ ÃðÆð

êÅäÆ ÇòÚ ÃÆ Áå¶ Ü°ñÅÂÆ ç¶ ×ðî îÔÆé¶
ÇòÚ êÅäÆ ÇÂ³éÅ á§âÅ ÃÆ ÇÕ ì³çÅ ïõ Ô¯
ÜÅÂ¶Í ÇÂ³éÅ ô°Õð ÃÆ ÇÕ ÇìÜñÆ ÇòíÅ× òñº̄
ÇìÜñÆ ì³ç Õð Çç¾åÆ ×ÂÆ ÃÆ, éÔÆº å» Õ³è»
ÇòÚ Õð³à ÁÅÀ°ä çÅ êÈðÅ õåðÅ ÃÆÍ

î¶ð¶ ì÷°ð× îÅÇêÁ» ù î¶ð¶ ÁÜ¶ å¼Õ ìÅÔð
éÅ ÁÅÀ°ä çÆ ÇÚ³åÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ç¯ åËðé
òÅñ¶ î¹³ÇâÁ» ù ÁÅêäÆ ÇÚ³åÅ ç¼ÃÆ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ç¯ò¶º î¹³â¶ Û¼å» ðÅÔÆº ÃÅâ¶ Øð çÆ Û¼å åº̄
ÔÆ îËù ÁòÅ÷» îÅðé ñ¼×¶Í îËº À°é·» ù Á³çðº̄
ÔÆ À°ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÕÇÔ Õ¶ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÇÕ
îËº ê¼Ö¶ ù ëóÆ ñàÕ ÇðÔÅ Ô»Í À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ô¶á» êÅäÆ ÇòÚ ÛÅñ îÅð Õ¶ ìÅÔð ÇòÔó¶
ÇòÚ ÁÅ ÜÅú, ÇÜæº̄ À°Ô îËù Õ¯á¶ Óå¶ ÇñÜÅ
ÃÕä×¶Í êð îËº ÁÇÜÔÅ Õðé åº̄ ÁÃîð¼æåÅ
êz×à ÕÆåÆÍ õËð À°é·» é¶ ÇÜò¶º-ÇÕò¶º Õ¯á¶ åº̄
ÔÆ Ô¶á» êÅäÆ ÇòÚ ÛÅñ» îÅðÆÁ» å¶ åËðç¶
Ô¯Â¶ À°Ã Õîð¶ ÇòÚ ÁÅ ×Â¶, ÇÜæ¶ îËº ñàÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ã»Í À°é·» é¶ îËù Ô¼æ Û¼âä ñÂÆ ÇÕÔÅ
å» îËº âðç¶-âðç¶ êÅäÆ ÇòÚ ÛÅñ îÅðÆÍ
À°é·» î¹³ÇâÁ» çÆ îçç éÅñ îËº òÆ Õ¯á¶ Óå¶

Úó· Ç×ÁÅ Áå¶ î½å åº̄ î¹ÕåÆ êzÅêå ÕÆåÆÍ
Á×ñ¶ Çå³é Ççé» å¼Õ Ôó· çÅ êÅäÆ ÕÅñ¯éÆ
ç¶ Øð» ÇòÚ À°ò¶º ÔÆ Øð ìäÅÂÆ ìËáÅ ÇðÔÅÍ 

ÁÃÆº ÕÅëÆ êÇðòÅð Çå³é¶ Ççé ÇÂ¼Õ¯ Ú¹ìÅð¶
ÇòÚ åðÃï¯× ÔÅñå ÇòÚ ðÔ¶Í Á½ðå» å»
îÅóÅ-î¯àÅ ÁÅðÅî Õð ñËºçÆÁ» êð îðç å¶
ì¼Ú¶ Û¼å» Óå¶ Ø°³îç¶ ðÇÔ³ç¶Í êÅäÆ ç¶ Øàä
Çê¼Ûº̄ ÁÅÃêÅÃ ç¶ Çê³â» åº̄ ñ¯ÕÆ í¯Üé, ç¹¼è å¶
ÖÅä-êÆä çÆÁ» Ô¯ð ÚÆ÷» ð¶Çó·Á» Óå¶ ñË Õ¶
ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ å¶ À°êð ìËá¶ ì¶ÃÔÅðÅ ñ¯Õ» ù Çç³ç¶
ðÔ¶Í Çëð ÇÂÕ Ççé ÃðÕÅðÆ ÔËñÆÕÅêàð òÆ
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÜÃ ò¼ñº̄ ìÔ°å ÃÅð¶ ÖÅä¶ ç¶ êËÕ¶à
å¶ çòÅÂÆÁ» Ô¶á» Ã¹¼àÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

Ã¹¼àÆÁ» ×ÂÆÁ» òè¶ð¶ ÚÆ÷» å» êÅäÆ
ÇòÚ ÔÆ Çâ¼× ×ÂÆÁ», Õ°Þ Õ° ÔÆ Ôó· îÅð¶
ñ¯Õ» ç¶ Ô¼æ ñ¼×ÆÁ» Í ÔËñÆÕÅêàð çÅ Ô¯ð
é°ÕÃÅé ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃç¶ å¶÷ Ú¼ñä
òÅñ¶ Ö³í» éÅñ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ã¹¼ÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÚÆ÷», ÇÜé·» ÇòÚ ðÜÅÂÆÁ» ò×ËðÅ òÆ Ãé,
Çëð åº̄ Ô¶á» êÅäÆ ÇòÚ Çâ¼× êÂÆÁ»Í

ÇÂÃ Ôó· ÇòÚ î¶ðÆÁ» ÕðÆì ñ¼Ö-â¶ã ñ¼Ö
(À°Ã Ãî¶º çÆ ðÕî) î¹¼ñ çÆÁ» ìÔ°î¹¼ñÆÁ»
ê¹ÃåÕ» êÅäÆ çÆ í¶à Úó· ×ÂÆÁ»Í Á¼Ü òÆ
Üçº̄ ÇÕèð¶ Ôó·» çÆ Öìð Ã¹äçÅ Ô», å» îËù
ÁÅêä¶ éÅñ òÅêð¶ ØàéÅÕzî çÅ Ú¶åÅ ÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ åº̄ ÕðÆì Û¶ ÃÅñ ìÅÁç
îËº ×zÇÔÃæÆ èÅðé ÕÆåÆ Áå¶ ÁÅêäÆ Ã¹êåéÆ
ù Ôó·» çÆ ÇÂÔ ç¹ÖçÅÂÆ Ô¼âìÆåÆ Ã¹äÅÂÆ, å»
êåéÆ é¶ Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ êzîÅåîÅ çÅ ô°Õð
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÒÒå°ÃÆº Ü° î¶ð¶ ñó ñ×äÅ ÃÆ,
ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÒÀ°Ãé¶Ó å°ÔÅù ìÚÅ ÇñÁÅÍÓÓ

«¬ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ‘Û∑ «Ú⁄ «ÿ«¡≈ 

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)

êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø 
# ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, ìÇá§âÅ

IDAGF-IB@AE.
(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV

çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,

Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í

òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶
Çéïî î¹åÅìÕ, Ú³ç èðåÆ
ç¹ÁÅñ¶ Áå¶ èðåÆ ÃÈðÜ

ç¹ÁÅñ¶, ÇÂÕ ÖÅÃ ×åÆ éÅñ Ø°³îçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ×åÆ ù ÕÅìÈ ÕðéÅ ÇÂéÃÅé
ç¶ ò¼Ã çÅ ð¯× éÔÆ ÔËÍ Ô»! ÇÂÃ ×åÆ
ù ÃîÞ Õ¶, ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÕðéÆ
ÇÂéÃÅé é¶ ÷ðÈð ÇÃ¼Ö ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ Üç¯º ÇÂÃ
èðåÆ Óå¶ ÇÂéÃÅé é¶ Ô¯ô Ã³íÅñÆ, å»
Ú³ç ç¶ ÚÅéä¶ ê¼Ö Áå¶ Ôé¶ð¶ ê¼Ö ù î¹¼Ö
ð¼Ö Õ¶ ÔÆ ÕËñ§âð ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÇÂéÃÅé çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÓÚ
òÅèÅ Ô°³çÅ Ç×ÁÅ, å» ÕËñ§âð ÓÚ Ã¯è»
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ îé°¼Ö é¶
ÁÅêäÆ ÃÔÈñå ñÂÆ Ú³ç, èðåÆ Áå¶
ÃÈðÜ ç¶ ÁÅêÃÆ Çðôå¶ ù ÃîÞ Õ¶ Áå¶
ÇÂé·» çÆ ÚÅñ çÆ Ç×äåÆ-ÇîäåÆ
ÕðÕ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕËñ§âð ìäÅÂ¶ ÔéÍ
ÇÜò¶º ÇÔÜðÆ ÕËñ§âð, ÇÂÔ Ú³ç
ÁÅèÅÇðå ÕËñ§âð ÔËÍ Á³×ð¶ÜÆ ÕËñ§âð,
ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð ÔËÍ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð, Ú³ç
Áå¶ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð çÅ Ã¹î¶ñ ÔËÍ
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð, ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð ÔËÍ 

èðåÆ ÁÅêä¶ è¹ð¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔË,
ÇÜÃ ÕÅðé Ççé Áå¶ ðÅå ìäç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ Ú¼Õð BD Ø³à¶ ÇòÚ êÈðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ú³ç, èðåÆ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ú¼Õð BI.EC Ççé» ÓÚ êÈðÅ ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ú³ç çÅ ÇÂÕ îÔÆéÅ Ç×ÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ AB
îÔÆé¶ (Ú¶å å¯º ë¼×ä) Áå¶ ÃÅñ ÇòÚ
CED.CG Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ èðåÆ ÃÈðÜ
ç¹ÁÅñ¶ ÁÅêäÅ ÇÂÕ Ú¼Õð CFE.BDBB
Ççé» ÓÚ êÈðÅ ÕðçÆ ÔË, ÇÂÃ ù ð¹¼åÆ
ÃÅñ (Tropical Year) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
èðåÆ À°μêð ð¹¼å» ÇÂÃ¶ ñ§ìÅÂÆ î¹åÅìÕ
ìçñçÆÁ» ÔéÍ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð ÇòÚ
ÃÈðÜÆ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ åÅÇðÁ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå (Sidereal year),
CFE.BEFC Ççé î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ ð¹¼åÆ
ÃÅñ å¯º ÇÂÔ ñ§ìÅÂÆ ñ×í× B@ Çî³à

ò¼è ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
ÇòÚ ð¹¼å» ÃÇæð éÔÆº ÔéÍ Ú³ç çÅ
ÇÂÕ ÃÅñ ÃÈðÜÆ ÃÅñ å¯º ñ×í× AA
Ççé Û¯àÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃñÅî èðî ÇòÚ
êzÚÇñå ÇÔÜðÆ ÕËñ§âð Ú³ç ÁÅèÅÇðå
ÕËñ§âð ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÇÂÃñÅî èðî
ç¶ êÇò¼åð ÇçÔÅó¶ Ôð ÃÅñ (ÃÈðÜÆ
ÕËñ§âð î¹åÅìÕ) ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º AA
Ççé êÇÔñ» ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êð, ÇìÕzîÆ
ÕËñ§âð ÇòÚ ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ 

Ú³ç çÅ ÃÅñ, ÇÂÕ ÃÈðÜÆ ÃÅñ ÇòÚ
AA Ççé, ç¯ ÃÅñ» ÇòÚ BB Ççé Áå¶
åÆÜ¶ ÃÅñ CC Ççé Çê¼Û¶ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ù ÃÈðÜÆ ÃÅñ ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ ð¼Öä
ñÂÆ, ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð îÔÆéÅ Ü¯ó
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅò À°Ã ÃÅñ Ú³ç ç¶

ÃÅñ ç¶ AC îÔÆé¶ Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ òÅèÈ îÔÆé¶ ù îñ îÅÃ íÅò
Áô°í îÔÆéÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô°¾í Õ³î éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ
Ú³ç ç¶ ÃÅèÅðé ÃÅñ ÇòÚ CED Ççé
Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô å¶ðò» îÔÆéÅ íÅò îñ
îÅÃ ÁÅÀ°ä ÕÅðé CHD-HE Ççé Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ AI ÃÅñ» ÇòÚ G
òÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º î¼ÇÃÁÅ å¯º
î¼ÇÃÁÅ ç¶ çðÇîÁÅé ÃÈðÜ ðÅôÆ éÅ
ìçñ¶, íÅò Ã³×ð»ç éÅ ÁÅò¶ å» À°Ô
îÔÆéÅ ç¹ìÅðÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
ÃÅòä çÅ ÁÅð³í (ÃÅòä òçÆ Â¶Õî) D
Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÈðÜ ÕðÕ ðÅôÆ
(ÃÅòä çÆ Ã³×ð»ç) ÇòÚ AF Ü°ñÅÂÆ
ù êzò¶ô Õð¶×ÅÍ ÃÅòä çÆ î¼ÇÃÁÅ AG

Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯ò¶×ÆÍ Ô°ä Á×ñÆ î¼ÇÃÁÅ
AF Á×Ãå ù ÁÅò¶×Æ êð ÃÈðÜ AG
Á×Ãå ù ÇÃ³Ø ðÅôÆ (íÅç¯º çÆ
Ã³×ð»ç) ÇòÚ êzò¶ô Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ
Ã³îå B@H@ ÇìÕzîÆ (B@BC-BD ÂÆ:)
ÇòÚ ÃÅòä çÅ îÔÆéÅ î¹ó Ç×ÇäÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ã³îå B@HC ÇòÚ Ü¶á çÅ
îÔÆéÅ, Ã³îå B@HF ÇòÚ Ú¶å çÅ
îÔÆéÅ, Ã³îå B@HH ÇòÚ íÅç¯º çÅ
îÔÆéÅ Áå¶ Ã³îå B@IA ÇìÕzîÆ ÇòÚ
ÔÅó çÅ îÔÆéÅ å¶ðò» îÔÆéÅ íÅò îñ
îÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂÃ ÃÅñ (Ã³îå B@H@
ÇìÕzîÆ/B@BC-BD ÂÆ:) Ú³ç ç¶ ÃÅñ ç¶
å¶ð» îÔÆé¶ ÔéÍ ÇÂÕ ô°í ÃÅòä Áå¶
çÈÜÅ Áô°í ÃÅòäÍ ÃÅòä îÔÆé¶ çÅ
ÁÅð³í D Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êÇÔñ¶
ÃÅòä çÅ êÇÔñÅ ê¼Ö (ô°í òçÆ ê¼Ö) D
Ü°ñÅÂÆ å¯º AG Ü°ñÅÂÆ å¾Õ Ô¯ò¶×ÅÍ
êÇÔñ¶ ÃÅòä çÅ çÈÜÅ ê¼Ö (Áô°í Ã¹çÆ
ê¼Ö) AH Ü°ñÅÂÆ å¯º A Á×Ãå åÆÕ
Ô¯ò¶×ÅÍ çÈÜ¶ ÃÅòä çÅ êÇÔñÅ ê¼Ö
(Áô°í òçÆ ê¼Ö) B Á×Ãå å¯º AF
Á×Ãå åÆÕ Ô¯ò¶×ÅÍ çÈÜ¶ ÃÅòä çÅ
çÈÜÅ ê¼Ö (ô°í Ã¹çÆ ê¼Ö) AG Á×Ãå å¯º
CA Á×Ãå åÆÕ Ô¯ò¶×ÅÍ êÇÔñ¶ ÃÅòä
çÅ êÇÔñÅ ê¼Ö ô°í, êÇÔñ¶ ÃÅòä çÅ
çÈÜÅ ê¼Ö Áô°í, çÈÜ¶ ÃÅòä çÅ êÇÔñÅ
ê¼Ö Áô°í Áå¶ çÈÜ¶ ÃÅòä çÅ çÈÜÅ ê¼Ö
ô°í Ô¯ò¶×ÅÍ AH Ü°ñÅÂÆ å¯º AF Á×Ãå
å»ÂÆ Áô°í ê¼Ö íÅò îñ îÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ú³ç çÅ ÃÅñ, ÃÈðÜÆ ÃÅñ å¯º AA
Ççé Û¯àÅ Ô¯ä ÕÅðé ÁÅî å½ð Óå¶
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇçÔÅó¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º AA
Ççé êÇÔñÅ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ êð îñ îÅÃ

ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶, À°Ã å¯º ÇêÛ¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇçÔÅó¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º AH-AI
Ççé êÛó Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÜò¶; ê¯Ô
Ã¹çÆ G î¹åÅìÕ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ
êzÕÅô ÇçÔÅóÅ, ÃÅñ B@BB ÂÆ: ÇòÚ I
ÜéòðÆ ù ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º Á×ñÅ
×°ðê¹ðì, ÇÂÃ å¯º AA Ççé êÇÔñÅ íÅò
BI çÃ³ìð B@BB ÂÆ: ù ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÇÔÃÅì éÅñ å» B@BC ÇòÚ ÇÂÔ
×°ðê¹ðì AH çÃ³ìð B@BC ù ÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ êð éÔÆº! ÇÂÃ ÃÅñ Ú³ç ç¶
ÕËñ§âð ÇòÚ îñ îÅÃ Ô¯ä ÕÅðé ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ AG
ÜéòðÆ B@BD ÂÆ: ÇòÚ ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
å¯º Á×ñÅ ×°ðê¹ðì F ÜéòðÆ B@BE
ÂÆ: ù ÁÅò¶×ÅÍ

ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð, ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ ÁÅ×îé å¯º ìÔ°å êÇÔñ» çÅ
êzÚ¼ñå ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ çÅ êzÕÅô
Ã³îå AEBF ÇìÕzîÆ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂæ¶ ÇèÁÅé ç¶ä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð, Ü¯ ×°ðÈ
ÕÅñ ò¶ñ¶ ñÅ×È ÃÆ, À°Ã ç¶ ÃÅñ çÆ
ñ§ìÅÂÆ CFE.BEHG Ççé (ÃÈðÜÆ
ÇÃè»å) ÃÆÍ éò³ìð AIFD ÂÆ: Çò¼Ú
ÇÔ³çÈ ÇòçòÅé» ò¼ñ¯º Ã¯è ÕðÕ¶, ÃÅñ çÆ
ñ§ìÅÂÆ CFE.BEFC Ççé î³é ñÂÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÃ ù ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ã¯è ù ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
Ãî¶å ÁÖ½åÆ ìzÔî Ç×ÁÅéÆÁ» ò¼ñ¯º
ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ÔÆñ-Ô°¼Üå ç¶ êzòÅé Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕ³éÆ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ
ÔË ÇÕ ÕËñ§âð ÇòÚ ÇÔ³çÈ ÇòçòÅé» ò¼ñ¯º
AIFD ÂÆ: ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã¯è å»
êzòÅé ÔË êð ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ò¼ñ¯º ÇÂÕ
çÔÅÕ¶ çÆ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ À°êð³å ÃÅñ
çÆ ñ§ìÅÂÆ ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã¯è êzòÅé
éÔÆºÍ ÖÅñÃÅ ÜÆ ÷ðÅ Ã¯Ú¯! ÕÆ Õ¯ÂÆ
Ççé Áô°í òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÕÃ¶ Ççé
çÅ ô°í-Áô°í Ô¯äÅ Ü» êÈðÅ îÔÆéÅ ÔÆ
Áô°í íÅò îñ îÅÃ, ÕÆ ÇÂÔ ×°ðîÇå
ÇòÚ êzòÅé ÔË?

¡
Â∂Úª Ó‘ΔÈ≈ ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø

ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)
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Ã¶ òÆ Õ½î çÆ íÅôÅÂÆ Áå¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä À°ÃçÆ

î÷ìÈå ÃæÅéÕåÅ éÅñ Ü°óÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ãî¶º-Ãî¶º êËºç¶ Ú³×¶-î³ç¶ êzíÅò Õ³î» çÆ
êÛÅä ù òÆ êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ ÃÅâÅ
òðåîÅé Áå¶ íÇò¼Ö êÈ³ÜÆ å¶ î³âÆ çÅ
Áé°ÃÅðÆ ìä Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ÇòÕÅÃ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö êóÅò» ÇòÚ ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ö³â¶
çÆ èÅð Óå¶ é¼Úä òÅñÆ ÇòðÅÃå ù éÅ
å» ÁÅè¹ÇéÕåÅ éÅñ ÇÂÕÃ¹ð ÕðÕ¶ Õ°¼Þ
éò» ÇÃðÜ ÃÕ¶ Ô» å¶ éÅ ÔÆ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
ÕñÅò» ç¶ À°ÃÅðÈ ê¼Ö» çÆ À° ÇÚå
çÃåÅò¶÷Æ Õð ÃÕ¶ Ô»Í ê³ÜÅì çÆ ñ¯Õ
ãÅâÆ ÕñÅ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ Ã³×Æå çÆ
ÁÇÜÔÆ ÇÃðî½ð ò³é×Æ ÔË, Ü¯ ï¯ÇèÁ»
çÆÁ» òÅð» ç¶ ìÆð ðÃ, ÁÇèÁÅåîÕ
òÅð» ç¶ ô»å-ðÃ êzÆå å¶ ÃçÅÚÅðÕ
ÕæÅò» ç¶ î¹¼Ö ðÃ Çô³×Åð Áå¶ Õð¹äÅ
ðÅÔÆº ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ-îé ù Ã¶è ç¶ä ç¶
éÅñ ñ¯Õ îé¯ð³Üé çÅ Õ¶ºçð Çì³çÈ òÆ
ðÔÆ ÔËÍ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êÇðòðåé ÕÅðé
ÁÅõðÆ ÃÅÔ» Óå¶ ê¹¼ÜÆ ñ¯Õ ãÅâÆ
×ÅÇÂÕÆ À° êð Ã. ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø æÈÔÆ
é¶ Çé¼á Õ¶ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÔËÍ

ñ¶ÖÕ é¶ Ô¼æñÆ ÇÕåÅì ù Û¶ íÅ×»
ÇòÚ ò³ÇâÁÅ, êÇÔñ¶ íÅ× ÇòÚ
Ã¹ÁÅ×å, è³éòÅç, êÇÔñ¶ çÈÜ¶ Ã³ÃÕðä
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ ×ÂÆ ÔËÍ êzÆåî
ÇÃ³Ø ð¹êÅñ, ÃÕ¼åð ê³ÜÅì ê³ÜÅì
Ã³×Æå éÅàÕ ÁÕÅçîÆ, ôzÆ ðÅÜêÅñ
ÇÃ³Ø ÃÕ¼åð ê³ÜÅì ÁÅðà Õ½Ãñ,
Ú³âÆ×ó· Áå¶ êz̄. ìñç¶ò ÇÃ³Ø ì¹¼àð Ô°ð»
é¶ ñ¶ÖÕ ù æÅêóÅ Çç¾åÅ ÔËÍ Ã¹ÁÅ×å,
è³éòÅç, çÈÜ¶ Ã³ÃÕðä çÆ ÁÅÇçÕÅ,
êÇÔñ¶ Ã³ÃÕðä çÆ í±ÇîÕÅ, Á³çðñÆ
í°¼Ö Á³ÇÕå ÕÆåÅ ÔËÍ çÈÜ¶ íÅ× ÇòÚ
ÒÒê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ãÅâÆ ÕñÅ: ÇéÕÅÃ,
êð³êðÅ å¶ êÇðòðåéÓÓ ÇòÚ ÇêÛ¯Õó,
ÁÇèÁÅåîÕ òÅð», ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ï¯×çÅé, ÇÕ¼ÃÅ ÕÅÇò
ÇòÚ ãÅâÆÁ» çÅ Ç÷Õð, ñ¯Õ ãÅâÆ
ÕñÅ, ÃÈøÆ ãÅâÆ ×ñå éÅîÕðé, ñ¯Õ
ãÅâÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¼Ö, Á½ðå
ãÅâÆ ×ÅÇÂÕÅò», ñ¯Õ ãÅâÆ ×ÅÇÂÕÆ
çÆ ÇðÕÅðÇâ³×, ñÅÀ±â ÃêÆÕð çÅ
îÔ¼åò, ãÅâÆ ÕñÅ çÅ ÇòôÅ-òÃå±,
î¹¼Ö Ö¶åð îÅñòÅ, îñòÂÆ ñ¯Õ» çÆ
ÁÅÃæÅ, ãÅâÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ê¶ôÕÅðÆ,
ñ¯Õ ãÅâÆ ÕñÅ ç¶ ðÈê, ãÅâÆ ÕñÅ ðÈê
ç¶ Á³×, ãÅâÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ÁÖÅóÅ
êð³êðÅ, î¶ÇñÁ» ç¶ ÁÖÅó¶, Ã»ÂÆ òÅñ¶
ÁÖÅó¶, ñ¯Õ ãÅâÆÁ» çÅ Ãõå ÇðÁÅ÷,
ñ¯Õ ãÅâÆÁ» çÅ êÇÔðÅòÅ, èðî
Çéðê¶Ö Ã¹íÅÁ, ñ¯Õ ãÅâÆ ÕñÅ å¶ ê³æÕ
ãÅâÆ ÕñÅ Á³åð-Ã³ì³è, Ã³Ö¶ê ÇòÚÅð,
çÈÃð¶ íÅ× ÇòÚ ñ¯Õ ãÅâÆ ÕñÅ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇòÕÅÃ ÓÚ ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ ñ¯Õ
ãÅâÆ, î¶Ôð ÇÃ³Ø, çÆçÅð ÇÃ³Ø ðàËºâÅ,
Çéð³Üé ÇÃ³Ø Üîô¶ð, éÅ÷ð ÇÃ³Ø
ç¹ÁÅìÆÁÅ, í±ðÅ ÇÃ³Ø ÇÚ¼àÆ, Áîð ÇÃ³Ø
ô½ÕÆ, î¯Ôä ÇÃ³Ø âð¯ñÇÚ, À°ç¶ ÇÃ³Ø
î¹³âÆÁ», çñÆê ÇÃ³Ø ÃîðÅÂ¶, Ã¯Ôä

ÇÃ³Ø ð¹óÕÅ, î¼ÃÅ ÇÃ³Ø î½ÜÆ, êÅñ ÇÃ³Ø
ê³ÛÆ, îñÕÆå ÇÃ³Ø ê³è¶ð, í×å ÇÃ³Ø
ð¹óÕÅ å¶ ×°ðìõô ÇÃ³Ø Çìñ×Å, Çì¼Õð
ÇÃ³Ø êzç¶ÃÆ, ×³×Å ÇÃ³Ø, ìÖåÅòð
ÇÃ³Ø, ÚËé ÇÃ³Ø å¶ ÃåéÅî ÇÃ³Ø,
ÇçñÅòð ÇÃ³Ø, éÛ¼åð ÇÃ³Ø Õñ¶ð»,
Ã³Ö¶ê ÇòÚÅð, åÆÃð¶ íÅ× ÇòÚ ÕÅñ¶
åÇòÁ» ÇòÚ ÇðÕÅðâ éÅ Ô¯Â¶ êð ÁÅî
ñ¯Õ» ÇòÚ êzÚ¼ñå ðÔ¶ ñ¯Õ ãÅâÆ, î¯çé
ÇÃ³Ø ñ¯ÔÅ Ö¶óÅ, Õ»ôÆ ðÅî â¯Ôñ¯º, ìÅìÅ
ìÈÜÅ ç¯ç¶ òÅñÅ, òèÅòÅ îðÅÃÆ ã¼ÇâÁ»
òÅñÅ, ×°ðî» òÅñ¶ ãÅâÆ, ÇÖ¼çÈ î¯ÚÆ
×°³îàÆ òÅñÅ, î¹éôÆ å¶ Ã³åÅ ô¶ð¯º òÅñ¶,
ÂÆçÈ õÅé ññ¯ãÅ, êðåÅê ÇÃ³Ø
ÔÃéê¹ðÆÁÅ, ×°¼Üð ÇÃ³Ø ðÅÂÆÁ» íËäÆ,
èé½ñ¶ òÅñ¶ ãÅâÆ, Ü³×Æð ÇÃ³Ø îÈ³×¯,
ÔðÆ ÇÃ³Ø Çåñ¯Õ¶ òÅñÅ, â¯×ð ÛêÅð
òÅñÅ, ðÇÔîÅ ×¼ÜÈîÅÜð¶ òÅñÅ, î¹éôÆ
ðÅî Ü¼Öñ» òÅñÅ, ìÆðÈ Áå¶ ØÆÚð
ÇçÁÅ×ó·ÆÂ¶, ÜñÅñ Ö» å¶ ÕÆó¶ Ö» å¶
ô½ÕÆé, ìÅìÈ ÇÃ³Ø ð½äÆ, Õ¶Ãð ÇÃ³Ø Ú¼á¶,
ÇÕðêÅ ÇÃ³Ø ÔÃéê¹ðÆÁÅ, î¼Øð ô¶Ö
ìðéÅñÅ, Çéð³Üä ÇÃ³Ø Øé½ð,
òñÅÇÂå õÅé ×ÃñÅ, î¯çé ÇÃ³Ø
îðÅÜ, í×òÅé ÇÃ³Ø êÅÇÂñ, é×ÆéÅ
ÇÃ³Ø ÂÆÃóÈ, êÈðé ÇÃ³Ø Çë¼ÇâÁÅ òÅñÅ,
ê³Ü ×ðÅÂÆÁ» òÅñ¶ ãÅâÆ, êzÆåî ÇÃ³Ø
À°àÅñ, ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÇÖÁÅñÅ, Ü°×ðÅÜ
ÇÃ³Ø ç¯çÅ, ìÅìÈ Ö» ô½ºÕÆ, ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
íî¼çÆ, ê³âå ÇòÇçÁÅ ÃÅ×ð â¶Ôñ¯º,

ì³å ÇÃ³Ø îèÆð, ð¹ñçÈ õÅé Ú¼ÇáÁ»
òÅñÅ, Ã¹çÅ×ð ÇÃ³Ø ×Åñì Õñ»,
ÁðÜé ÇÃ³Ø ×°ÁÅðÅ, ðÅÜ îÅé
ÇçÁÅ×ó·ÆÁÅ, ôðÆø ÂÆçÈ ññ½ãÅ,
ê³âå Ü×å ðÅî, ×°ðî¶ñ ê³è¶ð
ÁÜé½çÅ, ðÅî ÇÃ³Ø ÃñÅäÅ, ð³×ÆÁ»
òÅñ¶ ÃÅ÷Æ, ×°ðéÅî ÇÃ³Ø ×°êÅñê¹ð
ÃÅ÷Æ, Ú³ç ÇÃ³Ø ìé¶ðÅ ÃÅ÷Æ, Ú½æ¶ íÅ×
ÇòÚ òðåîÅé ñ¯Õ ãÅâÆ, ç¶Ã ðÅÜ
ñÚÕÅäÆ, ÚîÕ½ð ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º, ×°ðÇçÁÅñ
ÇÃ³Ø ñ¼âÅ, î¼Öä îÅé ÇçÁÅ×ó·,
éòÜ¯å ÇÃ³Ø î³â¶ð (Üð×), éÅ÷ð ê³è¶ð
ÁÜé½çÅ, ÁñìÅ÷ Ö» ×¯Ãñ»Í

ê³Üò¶º íÅ× ÇòÚ ñ¯Õ ãÅâÆ ðÚéÅò»
ç¶ êzî¹¼Ö ðÚéÅÕÅð, Ô÷ÈðÅ ÇÃ³Ø
ì¹àÅÔðÆ, Õðî ÇÃ³Ø àÈÇÃÁ» òÅñÅ,
×³×Å ÇÃ³Ø í±³çó, ì³ÃÆ ðÅî é½ÔðÅ, é¼æÅ
ÇÃ³Ø éðóÈ, ÇçñÅ ðÅî í±çé, ðä ÇÃ³Ø
ÇéÔÅñÈòÅñÅ, Ã³Ö¶ê ÇòÚÅð  Ú¯äòÆÁ»
ðÚéÅò», ÔÆð, Çîð÷Å, Ã¼ÃÆ, êÈðé,
×¯êÆ Ú³ç, Õ½ñ», ç¹¼ñÅ, ÜËîñ ë¼åÅ-
çÔÈç ìÅçôÅÔ Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ ê¹ÃåÕ»
çÆ ÃÈÚÆ ôÅîñ ÔËÍ

ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ãÅâÆÁ» çÆ Çé¼ÜÆ
Ç÷³ç×Æ Áå¶ ÕñÅ ìÅð¶ ð½ÚÕ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³çÆ Ô¯ÂÆ ãÅâÆ ÕñÅ ç¶ ÇéÕÅÃ,
ÇòÕÅÃ, ×ÅÇÂä ôËñÆÁ», ÇÃ¼Ö ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÇðÁÅÃåÆ
ðÅÇÜÁ» ç¶ çðìÅðÆ ãÅâÆÁ», Ö¹¼ñ·¶
ÁÖÅÇóÁ», ãÅâÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ

ÇðÕÅðÇâ³× çÅ ÇÂÇåÔÅÃ, Ú¯äò» êÅá,
ç¹ðñ¼í åÃòÆð» Áå¶ ê³ÜÅì çÆ éÅìðÆ
òÅñÆ ÃæÅéÕåÅ ù êz×à ÕðçÆ À° Ú
ÇîÁÅðÆ ÔòÅñÅ Ö¯Ü ê¹ÃåÕ ÔË, ÇÜÃçÆ
ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ìÔ°å ñ¯ó ÃÆÍ

ãÅâÆ ÕñÅ çÅ ê³ÜÅìÆ Ã¹íÅÁ Áå¶
îé¯ð³Üé å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãð¯å» éÅñ
éÔ°³-îÅÃ çÅ ÇðôåÅ ÔËÍ Ã³×Æå ìÅð¶
íÅò¶º ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îé°¼ÖÆ Üéî
ç¶ éÅñ ÔÆ Ã³×Æå êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ åÅñòÆ
ÃÅ÷» ÇòÚ ã¯ñ å¯º ìÅÁç ã¼â ÔÆ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ÃÅ÷ ÔË, Ü¯ îé°¼Ö ç¶ ð½º×à¶ Öó·¶
Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅ÷ ÇÜæ¶ ìÆð ðÃ
êËçÅ ÕðçÅ ÔË, À°æ¶ Çô³×Åð ðÃ ðÅÔÆº
îé°¼ÖÆ îé ç¶ Á³çð À° Ãñò¼à¶ ñË ðÔÆ
î¹Ô¼ìå çÅ Çòò¶Úä ÕðçÅ ÔËÍ ôÅÃåðÆ
Ã³×Æå ÇòÚ îÕìÈñÆÁå ÔÅÃñ Õðé
òÅñ¶ å³åÆ ÃÅ÷, ÒÒÃÅð³×ÆÓÓ ù Ã¹ðì¼è
Õð ñËäÅ òÆ ñ¯Õ Ã³×Æå çÅ ÇéÁÅðÅêä
Áå¶ Ãîð¼æÅ çÅ ñÖÅÇÂÕ ÔËÍ

ÔðÇçÁÅñ æÈÔÆ êzÅêå Ãð¯å» çÆ æ»
Ö¹ç éò¶º Ãð¯å ñ¼íçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãð¯å
ãÅâÆÁ» ç¶ ì¯ñ», òÅð», ÕñÆÁ» Áå¶
ë¹àÕñ Û³ç» ç¶ ðÈê ÇòÚ òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ ãÅâÆÁ» çÆ
ÜÆòé ôËñÆ ÇòÚ¯º òÆ ÇòçîÅé Ô°³ç¶ ÔéÍ

ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÃ ÕñÅ ò³é×Æ Áå¶ ÇÂÃ
ÇòÚñÆ ÕÇòåÅ (ÇòôÅ òÃå±) çÆ
ÇÃè»åÕÅðÆ Õðé Ãî¶º ñ¯ÕïÅÇéÕ
ÕÅÇò-ôÅÃåð ù ÁÅêäÆ Ö¯Ü çÆ Õ°³ÜÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ñ¶ÖÕ çÆ ò¼âÆ êzÅêåÆ
ÔËÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ òÅð, ÕñÆ, êÈðé, ðÃÅñÈ,
Õ½ñ», Çîð÷Å, ç¹¼ñÅ ÁÅÇç Ã³×ÆåÕ ê¼Ö
å¯º ãÅâÆ ðÅ× ìäç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·»
çÆÁ» êzîÅÇäÕ åð÷» ñ¯Õ îé çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìäçÆÁ» Ôé, çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂé·» ç¶ ÇòôÅ
òÃå± ê¼Ö å¯º ÕæÅ éÅñ éÅñ Ú¼ñçÆ ÔË
Áå¶ åÆÜÅ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ°å¶ ñ¯Õ éÅÇÂÕ
òÜ¯º îÕìÈñ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ê¹ðÅä¶ ãÅâÆÁ» çÆÁ» ÜÆòé
ÕÔÅäÆÁ», À°é·» ç¶ ì¯ñ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð À° êð ÇÂÃ ÇòèÅ çÆ ÁÇî¼à
ÛÅê ù ÔðÇçÁÅñ æÈÔÆ é¶ ì¶ìÅÕÆ Áå¶
êÈð¶ çÅÁò¶ éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÕñÅ ç¶ ìÅìÅ ì¯Ôó òñÅÇÂå Ö»
×¯Ãñ», ÇòÇçÁÅ ÃÅ×ð â¶Ôñ¯º, ÁðÜé
ÇÃ³Ø ×°ÁÅðÅ, ×°ðéÅî ÇÃ³Ø ×°êÅñê¹ð,

Ú³ç ÇÃ³Ø ìé¶ðÅ, ðÅÜ îÅé ÇçÁÅ×ó·,
ÂÆçÈ ôðÆë ññ½ãÅ, ñÅñ îÅé
ÇçÁÅ×ó·, ×°ðî¶ñ ê³è¶ð ÁÜé½çÅ,
ìéÅðÃÆ ×°êÅñê¹ð Â¶æ¯º ð¹õÃå Ô¯ ×Â¶Í  

î¹¼ã ÕçÆî» å¯º ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶
òÃç¶ ñ¯Õ» é¶ òÆ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä,
Çéò¶ÕñÅ Áå¶ ìÔ°ð³×Æ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
ðÇÚÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ Á¼ÜÕ¼ñ· ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ ëËñ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ Áå¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð À°é·» ç¶ Á³×-Ã³× ÔË êð
Á¼Ü çÅ Ã³ÃÅð êÇÔñ» òÅñÅ éÔÆº ÇðÔÅ,
ÇÂÔ ÇÃîà Õ¶ ÇÂÕ Çê³â ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
çÆ Ô¯ºç ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ Ôð ÇÂ¼Õ ù
Ú¶å³é ïåé Õðé¶ êËä×¶Í ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ç÷³î¶òÅðÆ ù ìóÆ ÔÆ
ÃîðÇêå íÅòéÅ éÅñ ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶
çÅéôòð» ÇòÚ ÔÆ Ô¼æñÆ ÇÕåÅì çÅ
éÅî ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ÇÂÃ
êçÅðæòÅçÆ, å÷ÅðåÆ Áå¶ Öêå
êzèÅé ï°¼× ÇòÚ ÁÅêä¶ ÜÅåÆ òÃÆñ¶
òðåÕ¶ ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ÁîÆðÆ
ù Ã»íä Áå¶ ÇÂÃ å¯º Ô¯ð» ù ÜÅäÈ
ÕðòÅÀ°ä ç¶ ÕÅðÜ ÇòÚ ñ¼×¶ ñ¶ÖÕ çÆ
ÇÔ³îå Áå¶ ÇÃçÕ ù ÃñÅî ÔËÍ À°Ãé¶
ÃÅâ¶ Ô¼æ» ÇòÚ¯º ð¶å ò»× ÇÕð ×Â¶ å¶
ÇÕðç¶ ÜÅ ðÔ¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ À°é·»
ÃðÈê» ù Ã³íÅñä çÅ ìÆóÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË,
ÇÜé·» ç¶ Ô°ä éÕô òÆ Çîàç¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ Á¼Ü åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ÇòÕÃå
ÃÅèéÅ é¶ ÃÅâ¶ îé¯ð³Üé Áå¶ ÇòÔñ ù
òðåä ç¶ ÃÅð¶ å½ð åðÆÕ¶ ìçñ Çç¼å¶
ÔéÍ êð ãÅâÆÁ» çÆ ÇÜÃ ×ÅÇÂÕÆ çÅ
Ç÷Õð ÔðÇçÁÅñ æÈÔÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
Õð ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ê³ÜÅì ç¶ ÃçÆòÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ ìóÆ ÔÆ ð½ÚÕ åÃòÆð
ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ

ÇêÛñÆ ÃçÆ ç¶ Û¶ò¶º çÔÅÕ¶ å¼Õ,
Çê³â-Çê³â ÁÖÅó¶ ñ×Å Õ¶ ñ¯Õ» ç¶ Ççñ»
Áå¶ ðÈÔ ÇòÚ òÃçÆÁ» åð÷» Áå¶ ì¯ñ»
ðÅÔÆº ã¼â ÃÅð³×Æ ç¶ ÇÂÔ ×î³åðÆ
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ù îÅñÅîÅñ Õðç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ éÅÇÂÕ» ìÅð¶
×ÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂÔ ×ÅÇÂÕ ê³ÜÅì ç¶ Üé
îÅéÃ ñÂÆ ÇêÁÅð, ÁäÖ, ìÔÅçðÆ,
Õ°ðìÅéÆ, ÇçÁÅñåÅ, Ã¶òÅ ñ×é ÁÅÇç
ÇÜÔ¶ ×°ä» ç¶ îÅêç³â ÇéðèÅÇðå Õðç¶
ÔéÍ ÁÅôÕ» ÃÅçÕ» ç¶ ÇÕ¼Ã¶ ×ÅÀ°ºÇçÁ»
ÇÂÔ ÁÅê òÆ ñ¯Õ» ç¶ Ççñ» ÇòÚ À°åð
Ü»ç¶ Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ éÅÇÂÕ»
òÜ¯º ÇòÚðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù éòð³×
êìñÆÕ¶ôé ÃîÅäÅ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÅ 
ÔËÍ æÈÔÆ ÇÂÃ ÕÅðÜ ñÂÆ òèÅÂÆ çÅ
êÅåð ÔËÍ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
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ðÈ ÕÅñ ç¶ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé íÅÂÆ
×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ ×°ðÇÃ¼Ö ç¶

ÜÆòé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ×°ðÇÃ¼Ö å¶ ×°ðÈ çÅ Ãì³è î¼ÛÆ å¶
Üñ çÅ ÔËÍ î¼ÛÆ ÇÜ¼æ¶ òÆ ÜÅò¶, Üñ
Á³çð ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ×°ðÇÃ¼Ö çÅ
ÇÜÀ°äÅ ×°ðÈ ç¶ Ô°Õî ÓÚ ÔÆ ÔËÍ ×°ð
ôìç îÅåð ÁÇèÁÅåîÕ ÔÆ éÔÆº,
ÜÆòé ç¶ Ôð Ö¶åð ÇòÚ ×°ðÇÃ¼Ö ñÂÆ
Á³Çîzå ÔË, Ü¯ À°Ã Á³çð ÇÜÀ±ä ç¶
ñ¼Öä êz×à ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü ê³æÕ ê¼èð
Óå¶ î¹¼Ö ÇÚ³åÅ èÅðÇîÕ ÃòÅñ» ù ñË Õ¶
é÷ð ÁÅªçÆ ÔËÍ êzåÆå Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
Õ½î ç¶ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ î¹¼ç¶
îÔ¼åòÔÆé î³é ÿÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ôÅÇÂç
ÇÂÔ î¹¼ç¶ Õ½î çÆÁ» íÅòéÅò» À°íÅð Õ¶
ò¼âÅ Ã³Õà ìäé Ü¯× éÔÆº ñ¼×ç¶ Ü»
ÇÕÃ¶ ê³æÕ Ã³ÃæÅ Óå¶ ÇÂé·» çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº ÁÅÇÂç Ô°³çÆÍ Ü¶
ÁÇÜÔÆ Ã¯Ú ÔË, å» î³çíÅ×Æ
ÁÇ×ÁÅéåÅ ÔËÍ ×°ðÇÃ¼ÖÆ ù ÃîÇÞÁÅ
ÔÆ éÔÆº Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ éËÇåÕ ÁêðÅè
å¶ ×°ðÈ çÆ Áò¾Ç×ÁÅ òÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ê³æ
èðî å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ ×°ðÇÃ¼Ö
çÅ êÈðÅ ÜÆòé ÇÃ¼Ö ê³æ ÔË, ÇÜÃ ù ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì çÅ Çéðîñ ê³æ òÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ çÃ» êÅåôÅÔÆÁ» çÆ Ü¯å ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ×°ðÇÃ¼Ö çÆ
Ã³êÈðé ÜÆòé ê¼èåÆ çÆ îÇðÁÅçÅ
À°ñÆÕÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇéðÅ ÇÚ³åé
éÔÆº, ×°ðÇÃ¼Ö ñÂÆ Ô°Õî ÔËÍ ×°ðÇÃ¼ÖÆ
ç¶ îÅÇÂé¶ èðî, ÁÇèÁÅåî å¼Õ ÃÆîå
î³é ñÂ¶ ÜÅä é¶ ÁÇÜÔÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»
êËçÅ Õð Çç¼åÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ ù òÆ Ö¯ðÅ ñ¼× ÇðÔÅ
ÔËÍ èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ,
ðÅÜÃÆ, ÃÅð¶ ÃòÅñ Á³åð Ãì³èå ÔéÍ
ÃÅð¶ ÃòÅñ Ü¯ ×°ðÇÃ¼Ö ç¶ ÜÆòé éÅñ
Ü°ó¶ Ôé, ê³æÕ ÃòÅñ ÔéÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ Ã³êÈðé ÜÆòé ê¼èåÆ çÆ
ÇçzôàÆ ù ìÅÕÅÇÂçÅ êzòÅé ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÇÃ¼Ö ðÔå îÇðïÅçÅ ÇòÚ òÆ ÃòÆÕÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ åzÅÃçÆ ÔË ÇÕ
éÅ å» ×°ðÈ ç¶ Ô°Õî ù î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, éÅ ÔÆ ðÇÔå îÇðïÅçÅ çÆ êzòÅÔ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ Á¼Ü ÇÃ¼Ö
ÃîÅÜ ç¶ Çò×óç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃòðÈê ÇòÚ
ÃÅÔîä¶ ÔËÍ 

ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ Á¼Ü ÇÜÃ ÃÇæåÆ ÓÚ ê¹¼Ü
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ ù ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶
ÇÃ¼Ö» çÅ ÃîÅÜ ÕÇÔ³ÇçÁ» Ã³Õ¯Ú Ô°³çÅ
ÔË å¶ ñÅÜ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃîÅÜ ÇÂ¼Õ
ÇòôÅñ Ö¶åð ÔË êð ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ

ÇÃðë ÇòÖÅÇòÁ» çÆ ÚðÚÅ ÔÆ Çòô¶ ù
ÃîÞä ÓÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶×ÆÍ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé ëñÃë¶ å¯º êzíÅÇòå
Ô¯ä òÅñ¶ ñ¯× ê¹ðÅåé êz³êðÅò»,
èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ ì³èé» ù ÇåÁÅ× Õ¶
ÔÆ À°é·» ç¶ Áé°ÁÅÂÆ ìä¶Í ÇÂÇåÔÅÃÕ
Ãz¯å ×òÅÔ Ôé ÇÕ ÃîÅÜ Á³çð ÁÅêä¶
×°ä» å¶ ÁÅÚÅð ÇòòÔÅð ÕÅðé ÇÃ¼Ö»
çÆ ò¼Ö êÛÅä ÕÅÇÂî Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Á¼Ü
ÇÃ¼Ö çÆ êÛÅä êÈðÆ åð·» ìçñÆ
ÇòÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ íóÕÆñ¶, ÚîÕçÅð
ð³×, îÃÅñ¶çÅð í¯Üé , ÁÅñÆôÅé
îÕÅé, ÕÆîåÆ ×¼ÇâÁ», îÇÔ³×ÆÁ»
çÅòå», ì¶ÇëÕðÆ, ôÅÔÖðÚÆ ÁÅÇçÕ
ÇÃ¼Ö ç¶ éÅñ Ü°ó ×Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì å¯º
ìÅÔð ÇÕÃ¶ Øð å¯º ÁÅòÅ÷» ìÅÔð ÁÅ
ðÔÆÁ» Ô¯ä å» î³é ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÃ¶ ê³ÜÅìÆ çÅ Øð Ô¯ò¶×ÅÍ íÅôÅ çÆ
îÇðÁÅçÅ å¯óé ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ãí å¯º Á¼×¶
ÔéÍ Áêôìç å¯º ×¼ñ ÁÅð³í ÕðéÅ å¶
Áêôìç Óå¶ ÔÆ êÈðÆ ÕðéÅ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêäÅ Ã¹íÅÁ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ
À°é·» çÆÁ» Á×ñÆÁ» êÆó·ÆÁ» òÆ ÇÂÔ¯
ÇÃÖ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ôð îé°¼Ö ÁÅêäÅ
ÜÆòé ÁÅêäÆ ð¹ÚÆ Áé°ÃÅð ÜÆòé
ñÂÆ Ã¹å³åð ÔËÍ êð Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö éÔÆºÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö çÅ ÜÆòé ×°ðÈ ñÂÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ ×°ðÈ ù ÃîðÇêå Ô¯ Õ¶ ÔÆ À°Ô
ÇÃ¼Ö ÁÖòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ êzåÆì¼èåÅ
×°ð ôìç éÅñ ÔËÍ ÇÃ¼Ö çÆ Á¼Ü ìä
×ÂÆ êÛÅä êzåÆÕ ÔË ÇÕ À°Ô Ã³Üî,

ÃÇÔÜ å¶ Ã³å¯Ö å¯º çÈð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯
ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ç¶ î¹¼Ö ×°ä ÔéÍ Á¼Ü çÅ ÇÃ¼Ö
í¶Ö å¯º ÇÃ¼Ö Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð îé, òÚé,
Õðî å¯º éÔÆºÍ À°Ã ù ×°ðÈ éÅéÕ çÅ
ÇÃ¼Ö éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ
éÅéÕ çÅ ÇÃ¼Ö ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ ÒÒÔ¯ð¹
ÖÅäÅÓÓ, ÒÒÔ¯ð¹ êËéä°ÓÓ, ÒÒÔ¯ð¹ ÚóéÅÓÓ å¶
ÒÒÔ¯ð¹ ÃÀ°äÅÓÓ çÆ ÇìðåÆ ÜÆòé çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» Ö¹ôÆÁ» Ö¹ÁÅð Õðé òÅñÆ ÔËÍ
êð Á¼Ü å» Ô¯ð, Ô¯ð çÅ ÔÆ ô¯ð ÔËÍ ñ¯í,
î¯Ô, Ô³ÕÅð, ÂÆðÖÅ é¶ À°é·» ñÂÆ
ì¶ÇÔÃÅì ñÅñÃÅ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔË,
ÇÜé·» ù éÅôòÅé ÕÇÔ Õ¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé é¶ Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ ÃÆÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ ÇÃ¼Ö çÅ ÜÆòé ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ×°ðÈ Á¼×¶ ÃÅÇìå Õðé çÅ ÃÆÍ ×°ðÈ
çÅ Ô°Õî ÇòÃÅð Õ¶ ÇÃ¼Ö Á¼Ü ç¹éÆÁ»
Á¼×¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÅÇìå Õðé ñÂÆ
Ççé-ðÅå ÇÂ¼Õ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇìðåÆ é¶ ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ çÆ ÃÇæåÆ
ÔÅÃ¯ÔÆäÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ç¹ÖÆ îé éÅñ
ÇÂÔ ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆç¶ ÇÕ ÇÃ¼Ö
Á¼Ü ×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº ñÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ

ÇòÖÅò¶ ÕÆå¶ å» Ü»ç¶ Ôé ÃîÅÇÜÕ
êzÇåôáÅ êzÅêå Õðé ñÂÆ, êð Á³å
ÇÂÔ çìÅÁ ÔÆ ÃÅÇìå Ô°³ç¶ Ôé ÁÅêä¶
ñÂÆ å¶ ÃîÅÜ ñÂÆ òÆÍ Õ¯ÂÆ Çê¼Û¶ éÔÆº
ðÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÅÍ ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ,
ï¯×åÅ é÷ðÁ³çÅ÷ Õð Õ¶ ìðÅìðÆ
Õðé çÆ Ô¯ó ÃçÅ ÔÆ ÇòéÅôÕÅðÆ Ô°³çÆ

ÔËÍ  Ã³é AIDG å¯º ìÅÁç çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇÂÔ Õ½óÅ Ã¼Ú ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
Ø¼à¯-Ø¼à íÅðå Á³çð ÇÜ³é¶ òÆ ÇÃ¼Ö
Ãé¾Áå, òêÅð ç¶ Ö¶åð ÇòÚ À°íð¶,
Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ÕÅîïÅìÆ éÔÆº îÅä
ÃÕ¶Í À°é·» ç¶ êåé çÅ îÈñ ÕÅðé Ã³Üî
éÅ Ô¯äÅ ÃÆÍ Ãëñ êÇðòÅð ×°îéÅîÆ ç¶
Ôé¶ð¶ ÇòÚ Úñ¶ ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù
êzîÅåîÅ çÆÁ» ìÖôÆÁ» çÅå» çÆ
òðå¯º ÕðéÅ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ Üåé Ã¹¼Ö
îÅäé ç¶ ÕÆå¶ êð ç¹¼Ö ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂ¶Í 

ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ÇòÚ ð³×, ðÃ å¶
éÅç çÆ õÅÃ îÔ¼ååÅ ÔËÍ íÅÂÆ çïÅ
ÇÃ³Ø ç¶ ðÇÔåéÅî¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼Ö Ã¹ðîÂÆ, ÃÉËå, êÆå, ÔÇðå
òÃåð èÅðé Õð¶Í ÇÂÃ çÅ íÅò
êÇÔðÅò¶ çÆ ÃÅç×Æ å¯º ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÇÚ¼å ÇòÕÅð éÅ êËçÅ Ô¯äÍ ô¯õ,
ÚàÕÆñ¶ ð³×» çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË
ÒÒêÇÔðË éÔÆº ÕÃ¹³íÅ ðÈðÓÓÍ ÇÃ¼Ö Á¼Ü ð³×
çÆ îÔ¼ååÅ å¯º êÈðÆ åð·» ÁéÜÅä ÔéÍ
ìÅ÷Åð» Á³çð ò¼Ö ç¹ÕÅé» Çîñ
ÜÅä×ÆÁ», Ü¯ ÇÃ¼Ö» çÆ êÃ³ç ç¶ Õ¾êó¶
ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼Ö çÆ çÃåÅð ç¶ òÆ
éò¶º-éò¶º ð³× ìÅ÷Åð ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÜÔòÅ ç¶ ÃòÅç
é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÖÅñÃÅ Ü» ê³ÜÅìÆ
ãÅì¶ Ö¯ñ· Çç¼å¶ ÔéÍ ôðÅì ù å» ÇÃ¼Ö»
çÆ ÁÅçå å¯º Ç÷ÁÅçÅ Çëñî»,
×ÅÇäÁ» å¶ ÕÈó êzÚÅð é¶ ÃîÅÇÜÕ
Çâz³Õ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ×°ðÇÃ¼Ö ç¼Ã¶
ÇÕ À°Ô ôðÅì éÔÆº ÇêÀ°ºçÅ å» ×Ëð ÇÃ¼Ö
ì¶íð¯Ã×Æ éÅñ ò¶ÖçÅ ÔËÍ ÇÂò¶º ÔÆ ô¯ð
íÇðÁÅ Ã³×Æå, ÁôñÆñ ×Åä¶, ì¶å°Õ¶
éÅÚ ÇÃ¼Ö ç¶ ÁÕÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ Çç¼å¶
×Â¶ ÔéÍ ×°ðÈ çÆ ÁéÔç éÅç çÆ
êzåÆÇå ìÃ ×°ðìÅäÆ çÅ ÇòôÅ ìä Õ¶
ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö çÆ ÇÂÔ êÛÅä À°Ã
ù ×°ðÈ, ×°ðÈ çÆ îÔÅé ÇòðÅÃå, ×°ðÈ ç¶
Ô°Õî å¯º ÇéÖ¶ó Õ¶ À°Ã çÆ Ô¯ºç ÔÆ Ã³Õà
ÇòÚ êÅ ðÔÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÜé·»

ÇòÚ ìÔ°Ç×äåÆ ÇÃ¼Ö òÆ ôÅîñ Ôé,
×°ðÇÃ¼ÖÆ ìÅð¶ éÔÆº ÜÅäç¶Í ÇÜé·» ù
×°ðÇÃ¼ÖÆ çÆ ÇÕäÕÅ îÅåð òÆ ÃîÞ ÔË,
À°Ô Ã½ÖÅ ÃîÞ ÃÕç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÃ¼Ö» çÅ ÃîÅÜ éÔÆº
ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ
ÜÆ, íÅÂÆ ñÇÔäÅ ÜÆ, íÅÂÆ ñÅñ¯ ÜÆ
é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ Õ¯ÂÆ ç¼Ãä òÅñÅ
òÆ éÔÆº ÔË ÇÕ Á¼Ü ÃîÅÜ ÇÕÃ ÇìÖî
î¹ÔÅé¶ Óå¶ Öó·Å ÔËÍ ×°ðìÅäÆ çÅ
ÕÆðåé Õðé òÅñ¶, ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶
ÜÆòé ÕÅñ å¯º ìÔ°å ìÅÁç ÇñÖÆÁ»
ÃÅÖÆÁ» Ã¹äÅÀ°ä òÅñ¶ ìÔ°å ÔéÍ ñ¯ó
ÔË ×°ðìÅäÆ ç¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³çðí
ÇòÚÅðé çÆÍ ÇÃ¼Ö ê³æ Á³çð ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ î¹¼Ö å½ð Óå¶
×½ðòîÂÆ ÇòðÃ¶ òÅñÆ Ã³ÃæÅ ÔË, ÇÜÃ
çÅ îÈñ îé¯ðæ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èé ÔËÍ
ÃæÅéÕ åñ Óå¶ òÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆÁ» ÔÆ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÕÅðÜôÆñ ÔéÍ ÃîÅÇÜÕ ê¼èð Óå¶
ÕÅðÜôÆñ Ã³×áé éÅ ìðÅìð ÔÆ ÔéÍ
ÃîÅÜ å¶ èðî ù ò¼Ö éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÃîÅÜ å¶ èðî ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
Óå¶ ÇàÕ¶ Ô¯ä ÕÅðé èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò»
çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ ìäç¶ ÔéÍ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ðÅÜÃÆ
ñ¯ó ç¶ î¼ç¶é÷ð ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ
×áé ÕÆåÅ ÃÆÍ Á¼Ü ÃîÅÇÜÕ ñ¯ó ÔË,
å» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù å¼åÕÅñ ÇÂ¼Õ
ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅ ç¶ ×áé ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ
ÚÅÔÆç¶Í Ü¶ ÃîÅÜ ÔÆ ×°ðÈ ç¶ À°êç¶ô» ç¶
À°ñà Ú¼ñ¶×Å, å» èðî êzÚÅð çÆ
÷îÆé ÇÕ¼æ¶ ìÚ¶×ÆÍ ÇÃ¼Ö çÅ Á³Çîzå
ò¶ñ¶ éÅ ÜÅ×äÅ, Çéåé¶î éÅ ÕðéÅ,
×°ðìÅäÆ éÅñ éÅ Ü°óéÅ ÇÚ³åÅ çÅ
ÇòôÅ ÔË, å» À°Ã ç¶ ÇòÖÅò¶, í¯×
ÇòñÅÃ çÆ ÇìðåÆ, ñ¯í, Ô³ÕÅð çÆ
íÅòéÅ òÆ ê³æ çÅ ÃòðÈê Çò×Åóé
òÅñÆ ÔËÍ ÇòÖÅò¶ ÔÆ éÔÆº, ÇÃ¼Ö ê³æ
Á³çð ÜÅåòÅç, Ö¶åðòÅç,
êçÅðæòÅç çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» òÆ
ò¼âÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË Ôð
ÇÃ¼Ö êzå¼Ö å½ð Óå¶ ×°ðÈ éÅéÕ éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆ òÇâÁÅÂÆ
×°ðÈ çÆ òÇâÁÅÂÆ ÔË å¶ À°Ã ç¶ ÁÀ°×°ä
×°ðÈ çÅ ÇéðÅçð ÔéÍ ÇÂÃ ù Ô¯ð
Áéç¶ÖÅ ÕðéÅ ÁÅåîØÅå Ô¯ò¶×ÅÍ 
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Ü ç¶ ÃîÅÜ ç¶ Ôð Ö¶åð çÆ
çôÅ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ îé ç¹ÇìèÅ

ÇòÚ êË Ü»çÅ þ ÇÕ îé¹¾ÖÆ íÇò¾Ö
ìÔ¹å è¹§çñÅ ÔËÍ ÇÕªÇÕ Ôð Ö¶åð
íÅò¶º À¹Ô ðÅÜéÆÇåÕ þ, èÅðÇîÕ þ,
Çò¾ÇçÁÕ þ, îËâÆÕñ þ, ê¹ÇñÃ
ÇâêÅðàîËºà þ Ü» ÇéÁ»êÅÇñÕÅ þ,
Ãí ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð, ëð÷ çÆ
Õ¹åÅÔÆ å¶ ò¾ãÆÖ¯ðÆ çÅ ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ
Üç¯º Çòô¶ô ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÇÂÔ çôÅ
þ, íÅò Üç¯º òÅó ÔÆ Ö¶å ù ÖÅä
ñ¾× êò¶, å» Ö¶å Çëð ÇÕò¶º ìÚ¶×Å?
ÒðÅÜ¶ ôÆºÔ îÕ¾çî Õ¹å¶Ó òÅñÆ ×¾ñ Ô¯
ü¾ÕÆ þ, ÇÜÔóÆ Á¾Ü å¯º ÃçÆÁ»
êÇÔñ» ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ô¯ð» é¶
ÕÔÆ ÃÆÍ ÃÅð¶ ÃîÅÜ çÆ çôÅ ÔÆ À¹Ã
ò¶ñ¶ ç¶ ÃîÅÜ òÅñÆ Ô¯ ü¾ÕÆ þ,
ÇÜÔóÆ À¹Ã ò¶ñ¶ ç¶ ÃîÅÜ çÆ åÃòÆð
À¹é·» é¶ ÇÖ¾ÚÆ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÃÅë
ÔË ÇÕ îé¹¾ÖÆ Ã¯Ú ìçñ ü¾ÕÆ þÍ îé¹¾Ö
ÇÂ§éÅ êçÅðæòÅçÆ Ô¯ Ç×ÁÅ þ ÇÕ
À¹Ã ù êËÃ¶ å¯º Çìé» Õ¹¾Þ òÆ Ô¯ð é÷ð
éÔÆº ÁÅªçÅÍ êËÃ¶ ç¶ ìçñ¶ ÇòÚ
Çðôå¶çÅðÆÁ», éËÇåÕ, îé¹¾ÖÆ
Õçð»-ÕÆîå» Õ¹¾Þ òÆ éÔÆºÍ

Á¾Ü çÅ îé¹¾Ö ÇÂÃ Õçð ÁÔ§ÕÅðÆ
å¶ ÂÆðÖÅòÅçÆ Ô¯ Ç×ÁÅ þ ÇÕ À¹Ô
ÁÅêäÅ À¹ñ± ÇÃ¾èÅ Õðé ñÂÆ Õ¹¾Þ òÆ
Õð ÃÕçÅ þÍ ÇéîðåÅ,

ÃÇÔäôÆñåÅ, Ãìð-Ã§å¯Ö Ö¿í ñÅ Õ¶
îé¹¾Ö Õ¯ñ¯º À¹â ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶
êÇðòÅð» ÇòÚ ô»åÆ éÔÆºÍ åñÅÕ
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ òÆ ×¯ÇðÁ»
ò»×±§ Ô¯ä¶ ÁÅð§í Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ì¾Ú¶
ÁÅêÔ¹çð¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Ã§ï¹Õå
êÇðòÅð» ìÅð¶ å» ÕÆ ÕÇÔäÅ ÔËÍ
îÅéòÆ ×ñåÆ ÕÅðé ÇÕ§éÆÁ»
ØàéÅò» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ôð ð¯÷
ÁËÕÃÆâËºà, ×¾âÆÁ» ÇòÚ ì§ì èîÅÕ¶,
ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ ÇÂ§éÆÁ» î½å»
Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ îé¹¾Ö ç¶Ö Õ¶ å¶ Ã¹ä
Õ¶ ÁÃÚðÜ ðÇÔ Ü»çÅ þ ÇÕ îé¹¾ÖåÅ
çÅ ÕÆ ìä¶×Å? Ü¶Õð ÇÂÃ¶ ðëåÅð
éÅñ ç¹ðØàéÅò» Ô¹§çÆÁ» ðÔÆÁ» Ü»
îé¹¾Ö ÜÅåÆ çÅ ØÅä Ô¹§çÅ ÇðÔÅ, å»
çôÅ ìÔ¹å ÇÚ§åÅÜéÕ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂé·» ×¾ñ» çÅ Ã§ì§è å» îÅéòÆ
×ñåÆÁ» éÅñ þÍ ïåé Õðé éÅñ
ÇÂÔ Ãí Õ¹¾Þ áÆÕ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ Ü¶Õð
ÃðÕÅð» ÇòÚ ï¯× é¹îÅÇÂ§ç¶ ñ¯Õ»
ò¾ñ¯º üä Õ¶, Ã§Ãç å¶ êz»å» çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅò» ÇòÚ í¶Ü¶ ÜÅäÍ êð
ç¹¾Ö çÆ ×¾ñ å» ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ Ãí
Õ¹¾Þ å» ÔÆ Ã§íò þ, Ü¶Õð ò¯àð
ÇÃÁÅäÅ, Ã±ÞòÅé å¶ Çé¾ÜÆ Ã¹ÁÅðæ»

å¯º À¹êð À¹ á Õ¶ éËÇåÕåÅ ê¾Ö¯º
ôÕåÆôÅñÆ Ô¯ò¶, ÇÜÔóÅ ÇÕ ÇÂÃ ò¶ñ¶
Õ¯ÂÆ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç§çÅÍ

ÇòÁÕåÆ å¶ ÃîÅÜ å¯º ìÅÁç
Õ¹çðå òÆ ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ñÂÆ
Ç÷§î¶òÅð þÍ ÇòÁÕåÆ å¶ ÃîÅÜ
ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ Õ¶ Ã¹èÅð Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
íÅò¶º ÇÕ ÕÇáé ÜÅêçÅ þ êð
Õ¹çðåÆ ÁÅëå» ù îé¹¾Ö ÇÕò¶º êÅð
Õð¶×Å? îé¹¾Ö êÅÃ ÇÂ§éÆ ôÕåÆ ÁÜ¶
éÔÆº ÁÅÂÆ ÇÕ À¹Ô Õ¹çðåÆ ÁÅëå»
Óå¶ ÕÅì± êÅ ÃÕ¶Í ªÜ å» íÅò¶º îé¹¾Ö
é¶ Ú§ç Óå¶ ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ ÁÅð§í
Çç¾åÆ þ ÇÕ Ö¯Ü ô¹ð± þ ÇÕ À¹æ¶ ÕÆ þ?
î½Ãî ÇòÚ êÇðòðåé, ×ðîÆ, ÃðçÆ
ÇòÚ ê¹ðÅä¶ ÇðÕÅðâ ìÆà Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
êzç±ôä ÇÂ§éÅ òè ÇðÔÅ þ ÇÕ îé¹¾Ö
çÅ ÃÅÔ ñËäÅ Á½ÖÅ Ô¯ ÇðÔÅ þÍ
ç¹éÆÁ» ç¶ ìÔ¹å íÅ×» ÇòÚ êÅäÆ çÆ
Ãî¾ÇÃÁÅ Ççé-ì-Ççé òè ðÔÆ þÍ

êÅäÆ æ¾ñ¶ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ êÅäÆ ù Ö¶åÆ
ñÂÆ òðåä çÆ ×¾ñ å» ÇÂÕ êÅÃ¶
ðÔÆ, êÅäÆ çÆ å» êÆä çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ
òÆ ÁÅ ÃÕçÆ þÍ À¹Ã Ã±ðå ÇòÚ Çëð
îé¹¾ÖÆ ÜÆòé Öåð¶ ÇòÚ êË ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÕçÆ ÇÂ§é¶ í±ÚÅñ éÔÆº
ÁÅÂ¶ Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ Ã¹éÅîÆ ñÇÔð»
òð×ÆÁ» Õ¹çðåÆ ÁÅëå» ç¶ÖÆÁ»
ÃéÍ Ü¶ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ãí Õ¹¾Þ Ô¹§çÅ
ÇðÔÅ, å» Á§çÅ÷Å ñÅÀ¹äÅ Á½ÖÅ éÔÆº
ÇÕ îé¹¾ÖÆ ÜÆòé çÅ íÇò¾Ö ÕÆ
Ô¯ò¶×Å? ÇÂÃ ìÅð¶ ÃðÕÅð», èÅðÇîÕ
ÁÅ×±Á», ÇòÇ×ÁÅéÆÁ», ÃîÅÜ
ôÅÃåðÆÁ», çÅðôÇéÕ» å¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ñÂÆ ÇÚ§åÅ çÅ
ÇòôÅ þ, ÇÜÃ ìÅð¶ ÇÂé·» ù Ã¯Úä çÆ
ñ¯ó þ, å» Ü¯ ÇÜ§éÅ Ã§íò Ô¯ ÃÕ¶,
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ç¹éÆÁ» ÇòÚ òè ðÔÆ ÁÅìÅçÆ òÆ
ÇÚ§åÅ çÅ ÇòôÅ þ, êð ÃðÕÅð» çÅ
ÇÂÃ ò¾ñ Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÆºÍ
Õ¯ð¯éÅòÅÇÂðÃ òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
òÆ îé¹¾ÖÆ íÇò¾Ö ñÂÆ ÖåðÅ ÔéÍ
ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¾Õ éÔÆº ÇÕ îé¹¾ÖÆ
ç¹Ö»å ñÂÆ Õ¹çðå ìÔå¹ ò¾âÆ
Ç÷§î¶òÅð þÍ îé¹¾Ö êÅÃ Õ¹çðå çÅ

î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ôÕåÆ éÔÆºÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Õ¹çðå ç¶ íÅä¶ ù î§é ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ þ, ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒå¶ðÅ ÕÆÁÅ îÆáÅ
ñÅ×Ë̈ ÓÓ êð îé¹¾ÖÆ ç¹Ö»å îé¹¾Ö ç¶
Ô¾æ¯º éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, íÅò îé¹¾Ö,
îé¹¾Ö çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¶, ÇÜò¶º ÇÃ¾Ö èðî
ÇòÚ îé¹¾Ö ù ô¹¾í Áîñ Õðé Óå¶
ìÔ¹å ÷¯ð Çç¾åÅ þÍ ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé: ô¹í Áîñ» Óå¶
Ô¯ä¶ é¶ Çéì¶ó¶ å¶ ÜÅå ÇÕÃ¶ ê¹¾ÛäÆ
éÔÆºÍ Üç¯º ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
Ô¯ä» ù ÕÅ÷ÆÁ» é¶ ê¹¾ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÔ§ç± ò¾âÅ ÇÕ î¹ÃñîÅé, å» ×¹ð± ÜÆ
çÅ À¹åð ÃÆ, ÒÒô¹¾í Áîñ» ìÅÞ¯º ç¯é¯º
ð¯ÇÂ¨ÓÓ ÇÂÃ ñÂÆ îé¹¾Ö ù ÕçÆ ×ñå
Õ§î éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÜò¶º ×¹ð±
ÁîðçÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒÁËÃÅ
Õ§î î±ñ¶ éÅ ÕÆÚË ÇÜå¹ Á§Çå
êÛ¯åÅÂÆÁËÍÓÓ ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¯
Áå¶ ÇÜ§éÅ Ô¯ ÃÕ¶ íñÅ Õð¯, ÇÕÃ¶ çÅ
Ççñ éÅ ç¹ÖÅÀ¹Í ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ éÅ
Õð¯, ÇÕÃ¶ çÅ Ô¾Õ éÅ ÖÅúÍ ÇéîðåÅ
ç¶ èÅðéÆ ìä¯º, ÇÜò¶º : ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒÇîáå¹ éÆòÆº
éÅéÕÅ, ×¹ä Ú§Ç×ÁÅÂÆÁ» åå¹¨ÓÓ 
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ÇåÔÅÃÕ ê¼èð Óå¶ Á³ÇîzåÃð
ôÇÔð ù Ö¹¾ñ·Æ Á¼Ö éÅñ
ò¶ÖäÅ Ô¯ò¶, å» ×°ðç¹ÁÅðÅ

Áà¼ñ ðÅÂ¶ ÜÆ, îÆéÅð ì¹³×Å ìÅìÅ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ Áå¶ ì¹ðÜ
ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø çÆÁ»
À°ÚÆÁ» ÇÂîÅðå» ÃÔÅÂÆ ÇÃ¾è Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ Ô°ä ôÇÔð çÆ å¶÷×åÆ ÇòÕÅÃ
éÅñ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÂîÅðå» ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ é÷çÆÕ À°Ãð
×ÂÆÁ» Ôé, êð í±×¯ÇñÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ê¼Ö å¯º ÇÂÔ ê¹ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃÕ Çå³é¶
ÇÂîÅðå» å¯º ç¹ôîä ù çÈð¯º ÁÅÀ°ç¶º ù
ò¶Ö ñËä ÇòÚ êÈðé ÃÔÅÂÆ ÃéÍ
ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø çÅ ì¹ðÜ,
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ô¶ð» òÅñ¶ çðòÅ÷¶ ç¶
Õ¯ñ, ÇØÀ° î³âÆ ç¶ ìÅÔðòÅð ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä ÇÂÔ Ú½ºÕ ÁÕÅñÆ ëÈñÅ
ÇÃ³Ø Ú½ºÕ ìä Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇØÀ°
î³âÆ Ú½ºÕ ìÅìÅ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ Ú½ºÕ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂæ¶
îÆðÆ-êÆðÆ ç¶ îÅñÕ ç¶×-å¶ö ç¶
èéÆ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ (òð) ìÚé» éÅñ Áå¶ è³é-è³é
ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñ¯º ÃÅÇÜÁÅ
ÇéòÅÇÜÁÅ ÖÅñÃÅ ê³æ ì¹¼ãÅ çñ ç¶
ÇéÔ³×» ÇÃ³Ø» çÆ ÛÅÀ°äÆ ÔËÍ ÇÂÔ æ»
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Üæ¶çÅð
ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø å¶ À°Ã ç¶ Üæ¶
ù Ü×Æð òÜ¯º Çç¾åÆ ÃÆÍ Üç¯º ÁÕÅñÆ
ÜÆ Á³ÇîzåÃð Ô°³ç¶ Ãé, å» ÁÅêä¶ Üæ¶
Ãî¶å ÛÅÀ°äÆ ÇòÚ ÔÆ ÇéòÅÃ ÕÇðÁÅ
Õðç¶ ÃéÍ ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ì¹¼ãÅ
çñ ç¶ Û¶ò¶º î¹ÖÆ Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì Üæ¶çÅð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ À°é·» ÁÕÅñ åõå ç¶
ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ÁÅêä¶ ðÇÔä Ü» áÇÔðé
çÅ ÃæÅé éÔÆº ÃÆ ìäÅÇÂÁÅÍ Ççé
íð çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ Áå¶ ôÅî ç¶
çÆòÅé î×ð¯º À°Ô ÁÅêä¶ â¶ð¶
(ÇéÔ³×» ÇÃ³Ø» çÆ ÛÅÀ°äÆ) êðå
ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂæ¶ ÔÆ À°é·» ç¶ Üæ¶ ñÂÆ
×°ðÈ ÕÅ ñ§×ð êÕçÅ å¶ ÃÅð¶ ÇÃ³Ø»
ÇòÚ òðåçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñ§×ð ÇòÚ¯º
ÁÅÂ¶ ×Â¶ å¶ ñ¯óò³ç Ã³×å» ù òÆ
ÛÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂÃ¶ ÁÃæÅé Óå¶
êÇÔñ» ì¹¼ãÅ çñ ç¶ ê³Üò¶º î¹ÖÆ ìÅìÅ
éËä» ÇÃ³Ø èðî ÇêåÅ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ
ëÈñÅ ÇÃ³Ø çÅ êóÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ,
À°é·» çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á Á¼ÃÆ Ô÷Åð
Ø¯ó ÃòÅð ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Áå¶
Ô¯ð ×°ðèÅî» çÆ ðÅÖÆ òÅÃå¶
ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ì¹¼ãÅ çñ çÆ ÛÅÀ°äÆ ÇòÚ ÔÆ

ì¹ðÜ ÇéôÅé ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø
çÆ î½ÜÈçÅ ÇÂîÅðå òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶
ô°ðÈ ÇòÚ Ã³×å» çÆ ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ îÅÇÂÁÅ éÅñ ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
Ã¼å î³Ç÷ñ» ÇÂîÅðå ÔËÍ ò¶Öä ÇòÚ
ÇÂÔ ì¹ðÜ ÃÅçÅ êð ÁÕÅñÆ ÜÆ ç¶
ÁÅêä¶ ÜÆòé ò»× ìóÅ î÷ìÈå å¶
ÃòË-îÅé çÅ ÃÈÚÕ ÔËÍ ÇÂÃ ì¹ðÜ çÆ
ìéÅòà ìóÆ ÃÅçÅ, Çé¼×ð êÆâÆ å¶
êzíÅòôÅñÆ ÔËÍ

Ãí å¯º Ô¶áñÆ î³Ç÷ñ ÇòÚ ÇÂÕ
ò¼âÅ ÔÅñ ÔË, ÇÜÃ ç¶ Ú½Ô» êÅÃ¶

çðòÅ÷¶ ÔéÍ À°êðñÆÁ» î³Ç÷ñ» ç¶
Ú½Ô» êÅÃ¶ ìÅðÆÁ» Ôé, ÇÂÃ çÅ ×°³ìç
ÃÆÇî³à å¶ ÇÂ¼à» çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜÃ À°êð Ã¹³çð ê¼æð àÅÂÆñ ñ¼×Æ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ì¹ðÜ ç¶ Á³çð ÃÅèÅðé ÇÕÃî
çÆ ÃÜÅòà ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ã³×îðîð
çÆ òðå¯º Õ¶òñ Õ¶ºçðÆ ÔÅñ ÇòÚ ÔÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ì¹ðÜ ÇòÚ ìÅìÅ
Áà¼ñ ðÅÂ¶ ÜÆ Ü» Ô¯ð ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
ÇòÚ ìä¶ Õ³è ÇÚ¼åð» ò»× Õ¯ÂÆ Õ³è
ÇÚ¼åð À°êñìè éÔÆºÍ ÇÂÃ ì¹ðÜ ç¶
Á³çð Ü» Û¼å» Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÜÅòà

Õ¶òñ ÁÅÃ-êÅÃ ë¹¼ñ» çÅ ìÇäÁÅ
ìÅðâð ÔÆ ÇÂÃ çÆ ÃÜÅòà çÅ ÇÂÕ
îÅåð ÃÅèÕ ÔËÍ

ì¹ðÜ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
ôÔÆç ì¹¼ãÅ çñ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶
ê¹ðÅåé ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ÛÅÀ°äÆ ÔËÍ
ÇÂÔ Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ç¶ Á³çðÈéÆ
ÃðÕÈñð ð¯â ç¶ ÇìñÕ°ñ Õ³ã¶ Óå¶
ÃÇæå ÔËÍ ì¹ðÜ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ
ÇÃ³Ø ÜÆ íòé ÇéðîÅä ÕñÅ çÆ
Áçí°¾å ÁÜÈìÅé°îÅ ÇÂîÅðå ÔËÍ ÇÂÔ
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¶ Ô¯ð ×°ðèÅî»

çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶ ç¹ôîä å¶ çÈð¯º é÷ð
ð¼Öä ç¶ îÕÃç éÅñ À°ÃÅðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ ç¯ ê½óÆÁ» Ôé
å¶ Ôð î³Ç÷ñ Óå¶ î¯ðÚÅé°îÅ Õ¶ºçð ÔËÍ
ÇÂÔ ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
Áç¹¼åÆ ç¶ä ÔËÍ ÇÂÔ Ã¼å î³Ç÷ñÆ
ì¹ðÜ çÆ êÇÔñÆ î³Ç÷ñ AH ë¹¼à
À° ÚÆ å¶ H ÇÂ³ÚÆ ç¶ BG ê¯ó ÔéÍ
Ôð¶Õ ê¯ó H ÇÂ³ÚÆ ÔËÍ çÈÃðÆ î³Ç÷ñ
AF ë¹¼à À° ÚÆ BD ê¯ó, åÆÃðÆ î³Ç÷ñ
AF ë¹à À° ÚÆ BE ê¯ó, Ú½æÆ î³Ç÷ñ
AF ë¹¼à À° ÚÆ BD ê¯ó, ê³ÜòÆº î³Ç÷ñ
AD ë¹¼à À° ÚÆ AH ê¯ó, Û¶òÆº î³Ç÷ñ
AD ë¹¼à À° ÚÆ BB ê¯ó ÔéÍ Ã¼åòÆº
î³Ç÷ñ ×°³ìç AD ë¹¼à çÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶
ìÅÔðÆ ÃðÆÁ» çÆ ñ¯ÔÅ ê¯óÆ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÇÂÃ À° êð ñÅÂÆà Ü» Ö³â¶
ìçñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°¾ñ A@H ë¹¼à çÅ
ÇÂÔ ì¹ðÜ ÔËÍ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Üæ¶çÅð
ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÕÅñÆ IF
Õð¯óÆ Ü¯ î½ÜÈçÅ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ Ú½çò¶º
î¹ÖÆ Ôé, çÆ ÃðêzÃåÆ ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ
Ã¹³çð å¶ éòÆÁ» ÇÂîÅðå» À°ÃÅðÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ãî¹¼Ú¶ ÕËºêÃ çÆ
ÕÅÇÂÁÅ-Õñê ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ã¹³çð
ØÅÔ, î½ÃîÆ å¶ ÃçÅìÔÅð ë¹¼ñ»
òÅñÆÁ» êÅðÕ», éò¶º-éò¶º å¶ Ã¹³çð
Û»çÅð ð¹¼Ö åÕéÆÕ Áé°ÃÅð ñ×ÅÂ¶
×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ Á³çð çÅÖñ
Ô°³ÇçÁÅ ÔÆ Á¼Ö» îÈÔð¶ Ã¹³çð îéî¯ÔÕ
é÷ÅðÅ ê¶ô Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÕËºêÃ
ÇòÚ ÔÆ ôÔÆç Üæ¶çÅð ìÅìÅ ëÈñÅ
ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ Û¶ò¶º î¹ÖÆ ì¹¼ãÅ çñ çÆ
ïÅç ÇòÚ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ïÅç×ÅðÆ
×¶à, Üæ¶çÅð ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø
ÁÕÅñÆ IFò¶º Õð¯óÆ ADò¶º î¹ÖÆ
ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ ê³Üò»
åÖå ÚñçÅ òÔÆð Ú¼ÕzòðåÆ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» òñ¯º ÁÇå Ã¹³çð
ìäòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ïÅåðÆÁ» ñÂÆ ÁÅè¹ÇéÕ ÃÔÈñå»
íðêÈð AB Õîð¶ ÁàËÚ ìÅæðÈî ÔéÍ
ÇÂÕ Ô¯ð FE ÕîÇðÁ» òÅñÆ Ãð»
ÇåÁÅðÆ ÁèÆé ÔËÍ

«¬ Ïπ‹ ¡’≈ÒΔ Ï≈Ï≈ Î»Ò≈ «√≥ÿ ‹Δ
-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ

(Punjab Mail USA)

ÇÔå ç¯ ôìç» å¯º ÇîñÕ¶
ìÇäÁÅ ÔËÍ ÒÃÅÓ å¯º íÅò ÔË
éÅñ Áå¶ ÒÇÔ¼åÓ å¯º íÅò ÔË

ÇêÁÅðÍ ÇÂÃ êzÕÅð ÃÅÇÔå å¯º íÅò
ÇêÁÅð éÅñ À°êÜÆ Ü» ÇêÁÅð å¯º
À°êÜÆ Ô¯ÂÆ ðÚéÅ å¯º ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÅÇÔå ÃîÅÜ çÅ ôÆôÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ
ÇòÚ òÅêðé òÅñÆÁ» ØàéÅò» ù
ÁÅêäÆÁ» ì½ÇèÕ Ü°×å» ç¹ÁÅðÅ
ÇñõåÆ ðÈê ç¶ Õ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô
ÕðçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆÁ» ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¶ÖÕ
Ôé, ÇÜé·» çÆÁ» ÇñÖå» ÃîÅ÷ çÆ
çôÅ Óå¶ Ú¯à ÕðçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ôÆôÅ
ÇçÖÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÁÇÜÔ¶ ñ¶ÖÕ» ÇòÚ¯º
ÔÆ ÇÂ¼Õ ÔË ê³ÜÅìÆ ç¶ êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð
ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÃóÕéÅîÅÍ

ìñç¶ò ÇÃ³Ø çÅ Üéî @H Ü°ñÅÂÆ,
AIDB ù ðÅÜÃæÅé ÇòÖ¶ ÇêåÅ
ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ ìÇÚ³å Õ½ð
çÆ Õ°¼Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ ìñç¶ò ÇÃ³Ø é¶
êzÅÇÂîðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ú³ç ê¹ðÅäÅ ÇòÚ ÔÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ AIEH ÇòÚ ìñç¶ò ÇÃ³Ø
é¶ çÃòÆº çÅ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ ÕÆåÅÍ
Á×ñ¶ðÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ âÆ.ÁË î. ÕÅñÜ
ÇòÚ çÅÖñÅ ñË ÇñÁÅÍ ÇÂé·» çÅ
ÇòÁÅÔ AF îÅðÚ, AIFC ù ôzÆîåÆ
Õ°ñÜÆå Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ô°ðÈ ÇòÚ

ìñç¶ò é¶ î¹ÕÃåð ç¶ Çê³â Þ°ðó ÇòÖ¶
ÁÇèÁÅêÕ ç¶ å½ð Óå¶ é½ÕðÆ ÕÆåÆÍ
Çëð é½ÕðÆ Û¼â Õ¶ AIFE ÇòÚ Çôîñ¶
Úñ¶ ×Â¶Í Çå³é ÃÅñ Çôîñ¶ é½ÕðÆ Õðé
À°êð³å ÕñÕ¼å¶ ÜÅ Õ¶ âðÅÇÂòðÆ
ÕÆåÆÍ À°é·» çÅ âðÅÇÂòðÆ éÅñ
Ãì³Çèå å÷°ðìÅ Áå¶ âðÅÇÂòð ÇÕ¼å¶
ù ê¶ô ÁÅ ðÔÆÁ» î¹ÇôÕñ» À°é·» çÆ
Çñõå ÃóÕéÅîÅ ÇòÚ çðÜ ÔéÍ ÇÂÃ
Çñõå å¯º ìÅÁç ÇÂé·» ç¶ éÅî Çê¼Û¶
ÃóÕéÅîÅ ñ¼× Ç×ÁÅÍ AIHD ÇòÚ
ÕñÕ¼å¶ ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶
Øð î¯×¶ ÁÅ ×Â¶Í

ìñç¶ò ÇÃ³Ø çÅ ÇñÖä ò¼ñ Þ°ÕÅÁ
ÕÅñÜ çÆ êó·ÅÂÆ ç½ðÅé ÔÆ ÃÆÍ
ìñç¶ò ÇÃ³Ø é¶ ÕÅñÜ ç¶ îË×÷Æé
ÇòÚ Ûêä ñÂÆ ÁÅêäÆ ÕÔÅäÆ ÁèÈðÅ
Ã¹êéÅ í¶ÜÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ìñç¶ò
ÇÃ³Ø é¶ êÇÔñ» ÕÅÇò Ã³×zÇÔ Ç×¼ñÆÁ»
ÇÛàÆÁ» çÆ Á¼× AIGG ÇòÚ êzÕÅÇôå
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÚóÆÁ» ÖÅéÅ
AIGI, Ôò¶ñÆ ÛÅò¶º ÖóÅ ð¼ì AIHB,

Ãò¶ð çÆ ñ¯Á AIHI, Þ¼Öó å¶ êÇð³ç¶
AIIC, Çî¼àÆ ð¹çé Õð¶ AIIH, Ôé¶ð¶
Ãò¶ð¶ B@@A, ÇçÃÔ¼ÇçÁ» å¯º êÅð
B@@E Áå¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ ð³× B@@F ÇòÚ
êÅáÕ» çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ êÂ¶Í ìñç¶ò

ÇÃ³Ø ç¶ éÅòñ ê³Üò» ÃÅÇÔìÜÅçÅ
ìÅìÅ ÜÆòé ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÜÆòé Óå¶
ÁÅèÅÇðå, Ãåñ°Ü òÇÔ³çÅ ÇðÔÅ í×å
ÇÃ³Ø çÆ ÜÆòéÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå, ãÅÔò»
Çç¼ñÆ ç¶ ÇÕ³×ð¶ ñ¯Õ éÅÇÂÕ ç¹¼ñÅ í¼àÆ
Óå¶ ÁÅèÅÇðå, îÔ»ìñÆ ÃÈðÅ ìÅìÅ ì³çÅ
ÇÃ³Ø ìÔÅçð ÜÆ çÆ ÜÆòéÆ Óå¶
ÁÅèÅÇðå, ÃÈðÜ çÆ Á¼Ö îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ÜÆòé Óå¶
ÁÅèÅÇðå, ê³ÜÅì çÆ ÇÕÃÅéÆ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ Á³éçÅåÅ Áå¶ êÆó·ÆÁ»
ÇòÚ êË ÇðÔÅ øðÕ ìñç¶ò ÇÃ³Ø ç¶
ÇÂ¼ÕÆòÆº ÃçÆ ÇòÚ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ìñç¶ò ÇÃ³Ø ç¹ÁÅðÅ ðÚ¶ ÃÅÇÔå ÓÚ
ê¶ºâ± ÜÆòé Áå¶ Á³éçÅå¶ çÆÁ»

å³×ÆÁ»-å°ðôÆÁ» ìÅÖÈìÆ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ìñç¶ò ÇÃ³Ø ç¶
éÅòñ ÇÂ¼ÕÆòÆº ÃçÆ ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶ Ãî¶º
ç¶ ìçñä éÅñ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ÁÅ
ðÔÆÁ» çðÅð» ù ÇÚåÇðÁÅ ÔËÍ
îÅåÅ-ÇêåÅ ÇÕò¶º Çã¼â ì³é· Õ¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» çÅ êÅñä-ê¯ôä Õðç¶ Ôé êð
ì¼Ú¶ ò¼â¶ Ô¯ä À°êð³å ÁÅêä¶
îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ êð À°êÕÅð ù í°ñÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶, À°é·» å¯º ÇÕéÅðÅ ÕðÕ¶, À°é·» ù
Ã³åÅê í¯×ä ñÂÆ ì÷°ð× Øð» ç¶
ÔòÅñ¶ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼ÕÆòÆº ÃçÆ
ÇòÚ ÁÃÆº êó·-ÇñÖ ìÔ°å ×Â¶, ÁÃÆº
ÇÂ§éÅ êó· ×Â¶ ÇÕ ÁÅêä¶ øð÷» å¯º ÔÆ
ì¶î¹¼Ö Ô¯ ×Â¶Í ÇÜé·» é¶ êÅÇñÁÅ, ÁÃÆº
À°é·» ç¶ éÔÆº Ô¯Â¶ å» çÈÇÜÁ» ç¶ ÇÕò¶º
Ô¯ ÜÅò»×¶Í ÇÂÔ éÅòñ ñ¶õÕ çÆ ôÅÔ
ðÚéÅ å¯º Ø¼à éÔÆº, ÇÂÔ êó· Õ¶ ÇÚ³åé
Õðé òÅÿÆ ðÚéÅ ÔËÍ

òÅÇÔ×°ðÈ Á¼×¶ ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ
ñ¶õÕ çÆ Õñî å¯º ÇÂÃ¶ åð·» ðÚéÅò»
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔä, ÇÜé·» ù êó· Õ¶
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ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
ìÇá§âÅ
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ð ÁÇèÕÅð» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º
ÁÅ÷ÅçÆ Ôð îé°¼Ö çÅ ì¹ÇéÁÅçÆ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÔËÍ À°Ã ÁÅ÷ÅçÆ
éÅñ, Ôð îé°¼Ö Ü¯ ÚÅÔ¶ Õð ÃÕçÅ ÔË,
À°Ã Õ¯ñ Ü¯ òÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÜÃ òÆ
ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÔË, òðå ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ, çÈÜ¶ ôìç» ÇòÚ, Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÇÜÃ åð·» çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÔË, ÁÅêä¶
ÃÅð¶ Ãð¯å» éÅñ ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ ç¶
ÁèÆé Õ°Þ òÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¼Ú
ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ ù ÁÅêäÆ ï¯×åÅ
Áé°ÃÅð Ãí å¯º òèÆÁÅ Õ³î ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ã Õ¯ñ ÃÅð¶ Ãð¯å» ç¶
éÅñ Áå¶ À°Ã ÃÇæåÆ å¯º ÇÜÃ ÇòÚ
ÇòÁÕåÆ ÔË, ÇòÔñ¶ ìËáäÅ ÇìÔåð
ÔË, Üç¯º å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ îé°¼ÖÆ òÃÆÇñÁ»
òð×ÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ãîð¼æÅò» Áå¶
í½ÇåÕ ÃÅèé» òð×¶ ÃÅèé À°êñìè
Ô¯ä; ÇÂé·» çÆ Ú³×Æ òðå¯º Õð¯Í àÆÚÅ
êzÅêå ÕðéÅ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ì½ÇèÕ
Ãîð¼æÅ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ
À°ç¶ô ù êzÅêå Õðé çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅçðô
åðÆÕÅ éÔÆº ÔËÍ À°çÅÔðé ñÂÆ,
î³×ñïÅé Çîôé ç¶ ç½ðÅé, ÇÂÃð¯ é¶
ÇÂÃ Çîôé ñÂÆ çÈÜ¶ ç¶ô» çÆÁ»
ÇêÛñÆÁ» Õ¯Çôô» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à
ñÅ×å Óå¶ êÇÔñÆ Õ¯Çôô ÇòÚ êz¯ÜËÕà
ù êÈðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çîôé ñÂÆ Ø¼à
ìÜà çÆ ò³â ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÂÃð¯ ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇÂÃ Çîôé ñÂÆ
ÇêÛñ¶ ðÅÕ¶à ç¶ ÃÅð¶ î½ÜÈçÅ ÇÔ¼ÇÃÁ»
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·», ÇÂÔ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
À°êñìè Ãð¯å» éÅñ ô°ðÈÁÅå ÕðéÅ
ÇìÔåð ÔËÍ

ÃÔÆ î½Õ¶ çÆ À°âÆÕ Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶, î½ÜÈçÅ î½Õ¶ çÅ øÅÇÂçÅ
À°áÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ÁÕñî³çÆ ÔËÍ ÃÔÆ
î½Õ¶ òð×Å Õ°Þ òÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ Ãí
ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº Ô°ä êÈðÆ Ãîð¼æÅ Áå¶ Ãð¯å» ç¶
éÅñ, ÃÔÆ ÇçôÅ ÇòÚ ÃÔÆ Õ¯Çôô» ç¶
éÅñ ÇÕ³éÆ Ú³×Æ åð·» Õ³î Õðç¶ Ô»Í
ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂ¼Õ îôÔÈð ÚÆéÆ ÕÔÅòå
ÔË, ÇÂ¼Õ ð¹¼Ö ñ×ÅÀ°ä çÅ Ãí å¯º
òèÆÁÅ Ãî» B@ ÃÅñ êÇÔñ» ÔË, Áå¶
Á×ñÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ Ãî» Ô°ä ÔËÍ
ÇÂÃçÅ Áðæ ÔË î½ÜÈçÅ î½Õ¶ çÆ òðå¯º
Óå¶ ÷¯ð ç¶äÅÍ êð Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÔ
çñÆñ ç¶ ÃÕç¶ Ôé ÇÕ ÜñçìÅ÷Æ çÆ
ìÜÅÂ¶, ã°Õò¶º Ãð¯å» ç¶ éÅñ ÃÔÆ
î½ÕÅ òè¶ð¶ Õ°ôñåÅ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË êð ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶ ÇÂÔ ÇÂÃ
×¼ñ Óå¶ òÆ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃÅù
ÇÂÃ ò¼ñ ÇÕÃ åð·» ç¶ ïåé ÜÅðÆ
ð¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ îôÔÈð
ÕÔÅòå ÔË ÇÕ îÔÅé ñ¯Õ îÔÅé Õ³î
éÔÆº Õðç¶, À°Ô ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÅèÅðé
Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ
ÔË ÇÕ ÁÃÆº î½ÜÈçÅ î½Õ¶ çÅ ò¼è å¯º ò¼è
ñÅí À°áÅÂÆÂ¶Í

Ø¼à Ãøð òÅñÅ ðÃåÅ ñËäÅ Ú³×Å
ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº À°Ã ðÃå¶ Óå¶ Ú¼ñç¶ Ô»,

Ü¯ Ôð çÈÜÅ ÇòÁÕåÆ ñËºçÅ ÔË, å»
ÃÅù À°Ã¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ À°ÔÆ éåÆÜ¶
í°×åä¶ êË ÃÕç¶ ÔéÍ êð Ü¶Õð ÁÃÆº
Ø¼à Ãøð ÕÆå¶ ðÃå¶ ù ÁêäÅÀ°ºç¶
Ô», å» ÁÃÆº À°ç¶ô» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÇìÔåð Áå¶ ÁÅÃÅé åðÆÕÅ ñ¼í
ÃÕç¶ Ô»Í êð ÁÃÆº ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
×Åð³àÆ éÔÆº ç¶ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Ø¼à Ãøð
ÕÆå¶ îÅð× Óå¶ ïÕÆéÆ å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ
Ô¼ñ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÃÆº ÕÆ ×Åð³àÆ ç¶ ÃÕç¶
Ô» ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ ÇÕÃî çÅ Áé°íò
êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô»Í À°çÅÔðé ñÂÆ,
Üç¯º æÅîÃ ÁñòÅ ÁËâÆÃé é¶ êÇÔñÆ
òÅð ÃëñåÅêÈðòÕ ìñì çÆ ÕÅã
Õ¼ãÆ, å» À°Ô ÃËºÕó¶ òÅð ÁÃëñ
ÇðÔÅ Áå¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÇÂ³éÆ
òÅð ìñì çÆ ÕÅã ÇÕò¶º éÔÆº Õð
ÃÕçÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ ù òÆ ÁÅêä¶ Õ¯ñ
î½ÜÈç ÃÅèé» éÅñ Ø¼à Ú¹ÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ðÃåÅ ñËä å¯º âðéÅ éÔÆº
ÚÅÔÆçÅÍ À°çÅÔðä òÜ¯º, ×»èÆ ÜÆ é¶
íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Ã¼ÚÆ ÁÇÔ³ÃÅ
Áå¶ Ã¼ÇåÁÅ×zÇÔ çÅ ðÅÔ Ú¹ÇäÁÅÍ
ìÔ°å Ø¼à Ô¯ð ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÁ» é¶
ÇÂÔ ðÅÔ ÁêäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÔÅñÅå ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶
Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ëËÃñ¶ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÇÕÃ¶ ù ÁÅñ¯ÚéÅ å¯º ÇéðÅô éÔÆº
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ êð ÇÕÃ¶ ÖÅÃ À°ç¶ô ù
êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÃÔÆ Õ¯Çôô Áå¶ ÇÂ¼ÛÅ
ôÕåÆ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ À°ÃÅðÈ
ëÆâìËÕ Áå¶ Çéð³åð Ã¹èÅð ñÂÆ Ö¹¼ñ·Å
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË
ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Á³åî À°ç¶ô ù êzÅêå
Õðé ñÂÆ ÇÕÃ ÇÕÃî çÆ Ãõå
ÇîÔéå Õðç¶ Ô»Í ÃÅù ñ×ÅåÅð
ÃÕÅðÅåîÕ ëÆâìËÕ Áå¶ Çà¼êäÆÁ»
ðÅÔÆº ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ Ã¹èÅð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ ÃÅâ¶ ÃîÈÇÔÕ Ç×ÁÅé
Áå¶ Ãð¯å» Áå¶ ÇÜÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ÁÃÆº Ô», À°Ã ç¶ ÁèÅð å¶ ÔÅñÅå» ç¶
Áé°ÕÈñ Ô¯ò¶Í íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
ô°ðÈÁÅåÆ ÃÅñ» ç½ðÅé, Üç¯º íÅðå é¶
ÇòôòÇòÁÅêÆ ìÅñ× ëzËºÚÅÇÂ÷Æ éÅñ
ñ¯Õå³åð çÅ ðÅÔ Ú¹ÇäÁÅ, ìÔ°å ÃÅð¶
ðÅÜéÆÇåÕ Çòôñ¶ôÕ» é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ
íÅðå çÆ ñ¯Õå³åð çÆ Õ¯Çôô Û¶åÆ ÔÆ
ÁÃëñ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶
ìÅòÜÈç ÃÅâ¶ é¶åÅ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÅñ
Á¼×¶ òè¶Í Á¼Ü ÃÅâ¶ îÅäï¯× êzèÅé
î³åðÆ ç¶ Áé°ÃÅð, ÒÒíÅðå ñ¯Õå³åð
çÆ î» ÔËÍÓÓ ÇÂÃ åð·», Ô¯ð ÚÆ÷» ç¶
éÅñ-éÅñ ÃÅâ¶ À°ç¶ô ù êzÅêå Õðé
ñÂÆ ïåé òÆ îÅÇÂé¶ ð¼Öç¶ ÔéÍ

Ã¹íÅÇòÕ å¼å, ÃòË-ÇòôòÅÃ,
îé°¼ÖÆ ÇÕÇðÁÅò» çÆ î¹¼Ö êz¶ðäÅ
ôÕåÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ îé Áå¶ ÃðÆð ù
ô»å Õð¶×Å Áå¶ Á³çðÈéÆ ô»åÆ
ÇñÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ À°ç¯º
ìÇäÁÅ ÔË, Üç¯º ÁÃÆº Ú¹ä½åÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô°³ç¶ Ô»Í
ÁÅåî-ÇòôòÅÃ å¯º Çìé», ÇÂ¼Õ òÅð
ì½ÇèÕ Ãîð¼æÅ ÁÅêäÆ êÈðÆ Õ°ôñåÅ
å¼Õ éÔÆº êÔ°³ÚçÆ, ÁÃÆº Õ³î ù
Çò×Åó ç¶ò»×¶Í Ã³êÈðé ë¯ÕÃ Áå¶
åÅñî¶ñ éÅñ, ÁÃÆº ÁÅêä¶ À°ç¶ô» ù
êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô», íÅò¶º ÃÅâ¶ Õ¯ñ
ÃÆîå Ãð¯å Ô¯ä Áå¶ ÇÂ¼Õ ×³íÆð
ÃÇæåÆ Ô¯ò¶Í À°çÅÔðä òÜ¯º,
êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå Á¼åòÅçÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ À°óÆ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç íÅðåÆ
ë½Ü ç¹ÁÅðÅ ÇÂ¼Õ ×°êå ÁÅêz¶ôé
ç½ðÅé, ÷¯Öî» ç¶ ìÅòÜÈç ÃÅâ¶ ë½ÜÆ
ÜòÅé» ç¹ÁÅðÅ ÇòôòÅÃ Áå¶
åÅñî¶ñ éÅñ ô¼ÕÆ êÅÇÕÃåÅéÆ
Á¼åòÅçÆÁ» Óå¶ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ,
ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂÔ ÁÅêz¶ôé
Ãëñ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ø¼à
îÔ¼åòêÈðé ÚÆ÷» Óå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
Óå¶ ÇòôòÅÃ ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇòÁÅêÕ çñÆñ» Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ ù Õ°Þ òÆ Õðé çÆ
ÁÇéïÇîå ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË, å» Ü¯
ÃîÅÜ ç¶ çÈÜ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù À°Ô
Õðé çÆ ìðÅìð ÁÅ÷ÅçÆ Çîñ ÃÕ¶,
Ü¯ çÈÜ¶ ÇòÁÕåÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÃîÅÜ, Õ½î Áå¶ îé°¼ÖåÅ ç¶ òâ¶ð¶
íñ¶ ñÂÆ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, êzí±Ã¼åÅ Áå¶ ÁÖ³âåÅ Áå¶
çÈÜ¶ ç¶ô» éÅñ ç¯ÃåÅéÅ Ãì³è» ù
ÖåðÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ ðÅôàð Çòð¯èÆ
å¼å» Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÂÔÆ
êÅì³çÆÁ» ÃÅâ¶ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé
çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò» ÇÜò¶º ÇÕ
èÅðÅ AI ÇòÚ òÆ ôÅîñ ÔéÍ

ÁéËÇåÕ Õ³î» ÇÜò¶º ÇÕ éÇôÁ»,
ÔÇæÁÅð», ÃîÅé çÆ åÃÕðÆ Ü»
Á½ðå» ñÂÆ ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆÁ»
ÁÅÇç ù À°åôÅÇÔå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÈàéÆåÕ,
ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆÇåÕ ÁÅÇç òð×¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÇòÚ ðÅôàð çÆ
åÅÕå À° å¶ ÇÂÃçÅ ÇòÁÅêÕ êzíÅò
ÔËÍ êz³êðÅ×å å½ð Óå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÁðÅÜÕåÅ êËçÅ ÕðéÅ, ÇÜò¶º ÇÕ ÕÂÆ
Øð¶ñÈ ÕÅùé», ÇÜò¶º ÇÕ UAPA, IPC

çÆ èÅðÅ ABD, ÁÅÇç ç¹ÁÅðÅ
êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü»
ÃðÕÅð çÆ ÃÇæðåÅ ù ÖåðÅ ÔË, ù
À°åôÅÇÔå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅùé» ç¹ÁÅðÅ
ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ô¯ð êÅì³çÆÁ» Ôé,
ÇÜò¶º ÇÕ Ãòç¶ôÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÚÅð
À° åð-êÈðìÆ ðÅÜ» ñÂÆ Á³çðÈéÆ
ñÅÂÆé êðÇîà Áå¶ Ô¯ð Ü¯ çÈÜ¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù ÃÆîå
Õðç¶ ÔéÍ å°ÔÅâ¶ Á³åî À°ç¶ô» ù
òè¶ð¶ Õ°ôñåÅ éÅñ îÅð×çðôé
Õðé ñÂÆ Ãð¯å Áå¶ ÃÇæåÆ çÆ
ÇÕÃî îÔ¼åòêÈðé ÔË Áå¶ Çòñ¼Öä
å½ð Óå¶Í ÔÅñ»ÇÕ, Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÕÅðÕ», ÕÅùéÆ ÕÅðÕ», éËÇåÕ
ÕÅðÕ» ÁÅÇç ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÆ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶
ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ òðäé ÔéÍ ÇÂé·»
ÕÅðÕ» ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶,
î½ÜÈçÅ î½Õ¶ ç¶ éÅñ ô°ðÈÁÅå ÕðéÅ
îÔ¼åòêÈðé ÔË, íÅò¶º ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ðÃåÅ
Ø¼à Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, ÃÔÆ Õ¯Çôô»
Áå¶ ÇòôòÅÃ éÅñÍ

‘Ø √‘Δ ÓΩ’∂ ÁΔ ¿∞‚Δ’ ’È ÁΔ
Ï‹≈¬∂ ÓΩ‹»Á≈ ÓΩ’∂ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø

ôò çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ Ã³ÃæÅ ÔË,
ÇÜÃ é¶ êÈð¶ Çòôò ÇòÚ ÇçòÃ

ìäÅ-ìäÅ Õ¶ ÇðÕÅðâ ìäÅ ÇñÁÅÍ
îÅåÅ ÇçòÃ/îçð÷ â¶Á, ëÅçð÷
â¶Á, ìzçð÷ â¶, ÇÃÃàð â¶, Çî¼åð â¶,
âÅÕàð â¶, éðÃ â¶, àÆÚð â¶, ð¯÷ â¶,
Õ¶Õ â¶, Ô¼× â¶, òËñ¶éàÅÂÆé â¶Á å¶
êåÅ éÔÆº Ô¯ð ÕÆ-ÕÆ å¶
ÇÕÔóÅ-ÇÕÔóÅ â¶Á?? Ú³×Æ ×¼ñ ÔË
êð Ã¼æ ÓÚ ìËá¶ ìÖå½ð¶ é¶ ÇÕôé¶ ù àÈÕ
îÅðÆ, ÕÇÔ³çÅ, ÇÕôÇéÁ» Üç¯º ÔÅÁ
â¶Á ìäÅÀ°ä òÅÇñÁ» é¶ (ÚñÅÕÆ
â¶Á) ìäÅÇÂÁÅ, ÇÂÔçÅ ÇÃÔðÅ æ¯âÆ
êÅðàÆ ç¶ ñÆâð» ç¶ ÇÃð ì¼ÞÈ!! Ã¼æ
ÇòÚ ìËá¶ ÃÅð¶ ê¶ºâ±Á» é¶ Á¼Ö» ìÖå½ð¶
ò¼ñ ×¼âÆÁ» ÇÕ ÇÂÔ ÕÆ Ã¼ê Õ¼ãä
ñ¼×Å ÔË? ÇÕôé¶ é¶ î¯óò» ÃòÅñ
ìÖå½ð¶ ù ÕÆåÅ, ì¼â¶ ìÅÂÆ ì¹ÞÅðå» éÅ

êÅ ÇÃ¼èÆ ×¼ñ Õð ÕÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³éË?Ó
ìÖå½ðÅ ÕÇÔ³çÅ, ò¶Ö AA, AB å¼Õ ç¶ô
òèÆÁÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, âÅÕàð
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø é¶ Çòð¯è ç¶ ìÅòÜÈç
ç¶ô çÆ ×¼âÆ êàóÆ å¯º éÔÆº ÃÆ ñÇÔä
Çç¼åÆ, â¶ã Ã½ ù Õ¼ÚÅ å¶ñ ñË Õ¶ òÆ
ñ¯Õ» ù Ã¼áÆº ð¹êÂÆº å¶ñ ç¶ÂÆ Ü»çÅ ÃÆ,
Ãñ§âð òÆ ÚÅð Ã½ ç¶ Á³çð-Á³çð ç¶
ÇðÔÅ ÃÆ, âÅñð òÆ Ã¼á» ç¶ Á³çð ÃÆ,
ç¶ô ç¶ ÕÅñÜ å¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ

òÆ ÜòÅÕ» ù ñËé» ìäÅ Õ¶ Öó·éÅ êËºçÅ
ÃÆ, çÅÖñÅ ñËä ñÂÆ!! ç¹éÆÁ» ÇòÚ
òÆ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ç¶ é» ç¶ ÚðÚ¶ ÃÆÍ
B@AB ÇòÚ ÇÂ¼Õ ë½ÜÆ êìÇñÕ ÃÅÔîä¶
ÇéÕÇñÁÅ Ü» Õ¼ÇãÁÅ, ÕÆ ÕÇÔ³ç¶
À°Ôù Ô÷ÅðÅ Ã¯ºÔ (Á³éÅ Ô÷Åð¶), ÁÖ¶
ÜÆ î¶ð¶ Á¼ñ¶ ÁÅÀ° æ¯ù ÃòðÅÜ ñË Õ¶
çÀ±º, ñ¯ÕêÅñ ìäÅÀ±ºÍ êzèÅé î³åðÆ ù
ÜòÅìç¶Ô ìäÅ çÀ±ºÍ À°èð¯º ÇÂ¼Õ Á¼ÖÆ
îÅðé ÁÅñÅ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ñ êËºåÆÁ» ù
ò¶ÚÈ³, âÅñð òÆ êËºåÆÁ» å¯º æ¼ñ¶
ÇñÁÅÀ±ºÍ ÇÂ¼Õ ìÆìÆ ÁÅ ×ÂÆ, îËº
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ ÕÅð çÅ ÚñÅé ÕÆåÅ
ÃÆ, îËù ìäÅÀ° ×zÇÔ î³åðÆ, îËº Õ¼ã±³

Õ»×ðÃÆÁ» ç¶ ò¼à ÇÜî¶º îËº ÁÅêä¶ ì³ç¶
ç¶ Õ¼ã¶ ÁËÍ ÇÂ¼Õ å» ÇÂéÕî àËÕÃ çÆ
é½ÕðÆ Û¼â Õ¶ êñÅÃ å¶ ê¶ÚÕÅÃ ñË Õ¶
ÇìÜñÆ ç¶ Ö³í¶ Óå¶ Úó· Ç×ÁÅ, îËù
ìäÅÀ° î¹¼Ö î³åðÆ æ¯ù ÇìÜñÆ êÅäÆ
î¹ëå ç¶À±º, Ô¶î», Ã¹ôîÅ, ÜïÅêzçÅ å¶
ÇÃîðåÆ ÁÅ ×ÂÆÁ» ×¯íÆ ç¶ ë¹¼ñ ×ñ»
ÇòÚ êÅ Õ¶ æ¯ù Ãì÷ÆÁ» ê³Ü-Ã¼å
ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ å¶ àîÅàð î¹ëå çò»ò»×¶
(ÇÜÔó¶ Á¼Ü Ã½ å¯º à¼ê¶ êÂ¶ ÁË), ×¼ñ ÕÆ
ÜÆ ÇÕÃ¶ é¶ êzèÅé î³åðÆ ù ÚÈóÆÁ»
í¶ÜÆÁ», ÇÕÃ¶ é¶ Ú¹àÕñ¶, ÕÔÅòå»,
à¼ÇêÁ» ç¶ îÆºÔ çÆ ÛÇÔìð ñÅÂÆÍ
Õð-ÕðÅ Õ¶ Õ»×ðÃ ù å» ÁËº Ö¹¼â¶
ñÅÇÂÁÅ, ÇÜò¶º ÃÅâ¶ é¶åÅò» é¶ ç¶ô çÆ
ÔÅÕÆ å¶ ÇÕzÕ¶à àÆî ù ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Ô°ä ÇÜæ¶ ç¶ô Öó·Å ÔË ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ í°¼ñ
ÔË, ç¶ô ç¶ Çð÷ðò ë³â Öåî, ð¶ñò¶

Ãà¶ôé, ð¶ñò¶ ñÅÂÆé» ÃóÕ»
Â¶Áðê¯ðà Ãí á¶Õ¶ Óå¶ Úó· ×Â¶,
Â¶ÁðñÅÂÆé» ÇòÕ ×ÂÆÁ», êÚò³ÜÅ
ñ¼Ö Õð¯ó òÅñÅ Õð÷Å ÇÂ¼Õ Ã½ êÚò³ÜÅ
ñ¼Ö Õð¯ó Ô¯ Ç×ÁÅÍ êËéôé» ì³ç,
åéÖÅÔ» ñÂÆ êËÇÃÁ» çÆ å³×Æ,
îÅÃàð» ù â»×», ç¶ô ÇòÚ Çëð òÆ
ÃðÕÅð çÆÁ» êzÅêåÆÁ» çÅ ã¯ñ ò¼Ü
ÇðÔÅ ÔËÍ Ô¯ð ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ (ÚñÅÕÆ â¶Á
) ÇÕÔóÅ Ô°³çÅ À°Â¶Í Ã¹ä Õ¶ ÃÅð¶
Ô¼Õ¶-ì¼Õ¶ ÃéÍ ×¼ñ»-×¼ñ» ÇòÚ êåÅ
éÔÆº ÇÕôéÅ ÇÕÔó¶ ò¶ñ¶ íÆó ÇòÚ¯º
ÇÖÃÕ Õ¶ (ðÅñ¶×ÅÀ°º) ò¼ñ ÚñÅ Ç×ÁÅ,
À°Ã ù Ã¼æ ÇòÚ¯º ÇÖÃÇÕÁÅ ò¶Ö Õ¶
ÜÅ×ð ÁîñÆ ÕÇÔ³çÅ, ìÖå½ðÅ ÇÃ³Ô»
ÚñÅÕÆ å» ÇÂÔ òÆ Ö¶â Ç×ÁÅ ÁÅêä¶
éÅñÍ ×¼ñ Öåî Ô¯ä À°êð³å Ãí é¶
î¹ó åÅô» ëËºàäÆÁÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í

⁄Ò≈’Δ «ÁÚ√«Ú
ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

‘≈√ «Ú¡≥◊:- 

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)
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îÆÕ ÇòðÕ ê³ÜÅìÆ ÇÃéîÅ çÅ
À°Ô ÁçÅÕÅð ÔË, Ü¯

ðÅå¯º-ðÅå ÃàÅð ìäé çÆ æ» ÇÃ¼Öç¶
Ô¯Â¶ ê½óÆ-çð-ê½óÆ î³Ç÷ñ ò¼ñ òèä
ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ÁÅÂÆ ìÔ°ÚðÇÚå Çëñî ÒÒî½óÓÓ ÇòÚ
Á³×ð¶÷ ê¹ÇñÃ ÁøÃð Ôðàé çÅ
ÇÕðçÅð ÇéíÅÕ¶ Ãí ù ç³× Õðé òÅñ¶
ÁîÆÕ ÇòðÕ Ô°ä ê³ÜÅìÆ Çøñî
ÒÒÜÈéÆÁðÓÓ ÇòÚ ìå½ð ÔÆð¯ é÷ð
ÁÅÀ°ä×¶Í ê³ÜÅìÆ ÇÃéîÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
éò» ÁÇèÁÅÇÂ ÇñÖä çÅ çî ð¼ÖçÆ
ÇÂÃ ÁËÕôé å¶ âðÅîÅ Çëñî ñÂÆ
ÁîÆÕ é¶ ñ×ÅåÅð ç¯ ÃÅñ Ãõå
ÇîÔéå ÕÆåÆ, ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ Á¼Ü ÇÂÔ Çøñî ÁÅêäÆ ÇðñÆ÷ å¯º
êÇÔñ» ÔÆ Ôð êÅÃ¶ ÚðÚÅ ÇòÚ ÔËÍ

AH Á×Ãå ù ÇðñÆ÷ Ô¯ ðÔÆ ÇÂÃ
Çøñî ìÅð¶ ÁîÆÕ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ
Çøñî ù ìäé ÇòÚ íÅò¶º ç¯ ÃÅñ ñ¼×¶
Ôé êð ÇÂÃ çÆ ÇåÁÅðÆ À°Ô ÕÂÆ
ÃÅñ» å¯º Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ðÅÜèÅéÆ Ú³âÆ×ó· ç¶ Ü³îêñ å¶
Ú³âÆ×ó· Ãî¶å ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ å¯º
ÁËéÆî¶ôé å¶ îñàÆîÆâÆÁÅ çÆ êó·ÅÂÆ
Õðé òÅñ¶ ÁîÆÕ ÇòðÕ çÅ î¹¼ã å¯º ÔÆ
Þ°ÕÅÁ ÇÃéîÅ ò¼ñ ÃÆÍ À°Ô ç¼Ãç¶ Ôé
ÇÕ À°é·» çÅ éÅéÕÅ êÇðòÅð ÕñÅ
éÅñ Ãì³è ð¼ÖçÅ ÔË, À° æ¯º ÔÆ À°Ãù òÆ
êÇÔñ» ê¶ºÇà³× å¶ Çëð ÁçÅÕÅðÆ çÆ
Ú¶àÕ ñ¼×ÆÍ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð
ÕÅð¯ìÅð çÆ æ» Çøñî Ü×å ÇòÚ Õ³î

Õðé ù êÇÔñ Çç¼åÆÍ ìå½ð ÁçÅÕÅð
ÁÅêäÆ ô°ðÈÁÅå Õðé å¯º êÇÔñ»
ÁîÆÕ ÇòðÕ é¶ êÇÔñ» ÇÂÃ ÇÂ³âÃàðÆ
ù ÃîÇÞÁÅ Áå¶ ÁÅêäÅ êz¯âÕôé
ÒÒéçð Çëñî÷ÓÓ Ö¯ñ· Õ¶  ÒÒì³ìÈÕÅàÓÓ,
ÒÒñÔ½ðÆÂ¶ÓÓ, ÒÒò¶Ö ìðÅå» Ú¼ñÆÁ»ÓÓ,
ÒÒíñòÅé ÇÃ³ØÓÓ, ÒÒÁøÃðÓÓ Áå¶
ÒÒ×¯ñÕ ì¹×éÆ ìËºÕ å¶ ìàÈÁÅ-AÓÓ Ãî¶å

Õ°Þ Ô¯ð Çøñî» çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅÍ
Çøñî Ö¶åð çÅ Ôð åð·» çÅ å÷ðìÅ
ÔÅÃñ Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ À°é·» ìå½ð
ÁçÅÕÅð ÁÅêäÆ Á×ñÆ êÅðÆ çÆ
ô°ðÈÁÅå Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ ÔÅñ
ÔÆ ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ Çéðç¶ôÕ ÜÇå³çð
î½Ôð çÆ Çøñî ÒÒî½óÓÓ ÇòÚ ÁîÆÕ é¶
Á³×ð¶÷ ê¹ÇñÃ ÁøÃð Ôðàé çÅ

êzíÅòôÅñÆ ÇÕðçÅð ÇéíÅÇÂÁÅÍ
ÁîÆÕ çÆ Á³×ð¶÷Æ Áå¶ êzíÅòôÅñÆ
Çç¼Ö À°Ãç¶ Ã¼Úî¹¼Ú ÇÕÃ¶ ×¯ð¶ ê¹ÇñÃ
ÁÃð Ô¯ä çÅ í°ñ¶ÖÅ êÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ íðî òÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ À°Ô Õ¯ÂÆ ÔÅñÆò°¼â çÅ ÁçÅÕÅð ÔËÍ
ÁîÆÕ î¹åÅìÕ ÇÂÃ Çøñî é¶ À°Ãù
ìå½ð ÁçÅÕÅð îÈÔð¶ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ Ô°ä
AH Á×Ãå ù ìå½ð ÔÆð¯ À°ÃçÆ Çëñî
ÒÒÜÈéÆÁðÓÓ ÇðñÆ÷ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Çøñî
çÆ ÕÔÅäÆ òÆ À°é·» Ö¹ç ÇñÖÆ ÔËÍ
Çéðç¶ôÕ Ôðîé Çã¼ñ¯º Áå¶ éçð
Çøñî÷ çÆ àÆî ò¼ñ¯º Çéðç¶ôå ÕÆåÆ
ÇÂÔ Çøñî ê³ÜÅì, Ú³âÆ×ó· ç¶
éÅñ-éÅñ ç¹éÆÁ» ç¶ Çå³é ò¼Ö-ò¼Ö
î¹ñÕ» ÇòÚ ÇøñîÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Çøñî ÇòÚ À°Ô ÁÇÜÔ¶ é½ÜòÅé çÅ
ÇÕðçÅð ÇéíÅ ðÔ¶ Ü¯ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ÕðÅÂÆî
çÆ ç¹éÆÁ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ ÁÅî
éÅ×ÇðÕ òÅñÆ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°º ðÔ¶ ÇÂÃ
é½ÜòÅé çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ À°ç¯º åðæ¼ñÆ
î¼ÚçÆ ÔË, Üç¯º À°ÃçÆ ì¼ÚÆ ×ñåÆ éÅñ

Õ°Þ ×Ëº×Ãàð» çÆ ×¯ñÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÁîÆÕ î¹åÅìÕ À°é·» çÆ ÇÂÔ
Çøñî ÁÅî ê³ÜÅìÆ Çøñî» éÅñ¯º ò¼ÖðÆ
ÔËÍ Çøñî çÆ ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ åÕéÆÕÆ
àÆî ÃÅÀ±æ ÇÃéîÅ å¶ ÔÅñÆò°¼â éÅñ
Ãì³Çèå ÔËÍ Çøñî ÓÚ ÁÅî ÇÂéÃÅé
çÆ Ç÷³ç×Æ Áå¶ ÕðÅÂÆî çÆ ç¹éÆÁ»
çÅ Ã¼Ú ÖÈìÃÈðå åðÆÕ¶ éÅñ
ÇøñîÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ î¹¼Ö
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ À°Ãù êÇÔñ»
Ö¹ç ù ÃðÆÇðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶
ÇåÁÅð ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÔ Çøñî ÁÅî
Çøñî» òð×Æ éÔÆº ÔËÍ Çøñî ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÔ³çÆ, Á³×ð¶÷Æ
å¶ Õ°Þ Ô¯ð íÅôÅò» òÆ Ôé, Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÕðçÅð» ò¼ñ¯º Ãî», ÃæÅé å¶ ÔÅñÅå»
î¹åÅìÕ ì¯ñÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÔ Çøñî ÇÃðø ê³ÜÅìÆ çÆ
Çøñî éÅ ðÇÔ Õ¶ êÈð¶ ç¶ô» ç¹éÆÁ» çÆ
Çøñî Ô¯ò¶×ÆÍ ÁîÆÕ î¹åÅìÕ ÇÜÃ
åð·» êzå¼Ö ù êzîÅä çÆ ÷ðÈðå éÔÆº
Ô°³çÆ, À°Ã¶ åð·» Çøñî çÅ àz¶ñð ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç À°é·» ù Çøñî ìÅð¶ Ç÷ÁÅçÅ
Õ°Þ ì¯ñä çÆ ÷ðÈðå éÔÆºÍ ÇÂÔ Çøñî
ê³ÜÅìÆ ÇÃéîÅ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ å¶ Ãøñ
å÷ðìÅ ÃÅìå Ô¯ò¶×Æ, ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
À°é·» ù êÈðÅ íð¯ÃÅ ÔËÍ
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Úî êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ð¹ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÜÔóÅ ÁÇèÁÅåîÕ

í¯Üé çÅ æÅñ (ÃzÆ ÁÅÇç ×z³æ ÃÅÇÔì
çÆ Ã³êÅçéÅ ÕðÕ¶) ÃÜÅ Õ¶ Çç¼åÅ ÔË,
ÇÂÔ À°é·» çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âî¹¼ñÆ Áå¶ Çòô¶ô
ç¶ä ÔËÍ ÇÂÔ ç¶ä ÇÜæ¶ ×°ð± ÃÅÇÔì ç¶
ÇÂ¼Õ ï¯× Ã³êÅçÕ, îÔÅé ÇòçòÅé
Áå¶ À°ÚÕ¯àÆ ç¶ ÕòÆ Ô¯ä çÆ ÔÅîÆ
íðçÆ ÔË, À° æ¶ À°é·» ç¶ Çò¼æ ðÇÔå Áå¶
ÃîÃð é÷ðÆÂ¶ ç¶ èÅðäÆ Ô¯ä çÆ
×òÅÔÆ òÆ Çç³çÆ ÔËÍ

ÇòôÅñ Áå¶ ÕîÅñ é÷ðÆÂ¶ éÅñ
ÃÜÅÂ¶ ÇÂÃ ÁÇèÁÅåÇîÕ æÅñ ÇòÚ
ÇÜæ¶ ÃzÆ ×°ð± ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ Ãå
(À° ÚÅ å¶ Ã¹¼ÚÅ ÁÅÚðä) Ã³å¯Ö
(ç¹ÇéÁÅòÆ çÅå» å¯º ÇåzêåÆ) Áå¶
ÇòÚÅð (ÁÅåÇîÕ Ç×ÁÅé) ç¶ éÅñ-
éÅñ êzí± çÅ Á³ÇîzåîÂÆ Áå¶ ÃçÆòÆ
éÅî òÆ êð¯ÇÃÁÅ ÔËÍ ðÈÔ» ç¶ ð¼Ü ñÂÆ
ÃÜÅÂ¶ ÇÂÃ ì¶ôÕÆîåÆ æÅñ ìÅìå ×°ð±
ÃÅÇÔì çÅ ÇÂÔ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ ÇÂÃ
ÁÅåÇîÕ í¯Üé çÅ Ã¶òé ÕðÕ¶ À°Ã ù
êÚÅò¶×Å, íÅò ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅò¶×Å,
À°Ã çÅ ñ¯Õ Ã¹ÖÆÁÅ Áå¶ êzñ¯Õ Ã¹Ô¶ñÅ
Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ   

ÁÅÇç ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂÃ
æÅñ ù ÃÜÅÀ°ä ñÂÆ ÇÜæ¶ ê³Úî
êÅåôÅÔ çÅ ÁÅêäÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÔîåðÆé
ï¯×çÅé ÔË, À° æ¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ,
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÃÅÇÔì Áå¶ é×ð ÖÅðÅ ç¶
ÇéòÅÃÆ íÅÂÆ ì³é¯ ÜÆ ÁÅÇç çÅ òÆ
Çòô¶ô ÃÇÔï¯× ÔËÍ

ê³Üò¶º éÅéÕ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ êzåÆ ÁæÅÔ ôðèÅ ð¼Öä òÅñ¶ íÅÂÆ
ì³é¯ ÜÆ çÅ Üéî ÇòÃÅÖ Ã¹çÆ AC
Ã³îå AFAE ÇìÕzîÆ (C@ ÁêzËñ,
AEEH ÂÆ.) ù íÅÂÆ Çìôé Ú³ç/ç¶ò ç¶
×zÇÔ Çê³â ÖÅðÅ î»×à (×°ÜðÅå) ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅàÆÁÅ (Ö¼åðÆ)
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ã³ì³è ð¼Öç¶ ÃéÍ íÅÂÆ
ì³é¯ ç¶ Çå³é íðÅ íÅÂÆ ë¶ðÈ, íÅÂÆ
×°ðÇç¼åÅ Áå¶ íÅÂÆ ÔðÆ ÜÆ ÃéÍ ÇÜÃ
Çê³â ÇòÚ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÅ Üéî
Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ô ÇÃðë éÅî çÅ ÔÆ ÖÅðÅ
éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º À°Ã çÅ êÅäÆ òÆ ÁÇå
çÅ ÖÅðÅ ÃÆÍ êÆä ç¶ ï¯× éÅ Ô¯ä
ÕÅðé Çê³â òÅÃÆÁ» ù çÈð-ç¹ðÅâ¶ å¯º
êÅäÆ çÆ ñ¯ó êÈðÆ ÕðéÆ êËºçÆ ÃÆÍ

íÅÂÆ ì³é¯ çÅ ÇòÁÅÔ Ú¶å Ã¹çÆ G
Ã³îå AICC ù Çê³â îÅé¯ Ú¼Õ ç¶

òÃéÆÕ ÇçÁÅñ Ú³ç ÃÅòóÅ çÆ ì¶àÆ
Ã¹ð³×Æ ÇÜé·» ù ìÆìÆ ð¼ÜÆ òÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÃÆ, éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ é¶Õ Ã¹íÅÁ çÆ
Ã¹ÁÅäÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ Çê³â ç¶ ñ¯Õ À°Ã ù
ÒîÅÂÆ ð¼ÜÆ êðç¶ Õ¼ÜÆÓ ÇÕÔÅ Õðç¶
ÃéÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ù ×°ðÇîå çÅ êÅá
êó·ÅÀ°ä òÅñÆ Ã¹ð³×Æ À°ðø ìÆìÆ ð¼ÜÆ
ÔÆ ÃÆÍ

íÅÂÆ ì³é¯ ç¶ Øð Á¼á ê¹¼åð» é¶
Üéî ÇñÁÅ, ÇÜé·» ç¶ éÅî Ôé-î¼ñ,
à¼ñ, åÅðÅ, çòÅðÕÅ, ñ¼ÖÈ, ì¼ÖÈ, À°åî
Áå¶ ì¼èÈÍ ç¹ÇéÁÅòÆ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-
éÅñ íÅÂÆ ì³é¯ é¶ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ù
ÁÇèÁÅåÇîÕ êó·ÅÂÆ òÆ ÕðòÅÂÆ êð
êçÅðæòÅçÆ ÇìðåÆ íÅðÈ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÇÂÔ íÅÂÆ ÃÅÇÔì Õ¯ñ¯º ò¼ÖðÆ è³é-
Ã³êåÆ çÆ ÁÅÃ Õðé ñ¼× êÂ¶Í íÅÂÆ
ì³é¯ é¶ ÇÂé·» ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÃ¼ÖÆ
Áå¶ Ã³êåÆ ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ æ» Óå¶ éÔÆº Çà¼Õ
ÃÕçÆÁ»Í ê¹¼åð ìÅêÈ çÆ ðî÷ ù ÃîÞ
×Â¶ Áå¶ ð¼ì çÆ ð÷Å ÇòÚ ðÅ÷Æ ðÇÔä
ñ¼× êÂ¶Í
.   Üç¯º Ã³îå AFDE ÇòÚ ×°ðÈ° ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ Ãð¯òð çÆ Ö¹çÅÂÆ ÕðòÅ ðÔ¶
Ãé, å» À°Ã Ãî¶º íÅÂÆ ì³é¯ ÜÆ Ã³×å
Ãî¶å çðôé Õðé ñÂÆ ÁÅ ×Â¶Í Üç¯º
À°é·» é¶ ×°ðÈ° ÃÅÇÔì ç¶ çðôé ÕÆå¶,
å» À°Ô À°æ¯º ç¶ ÔÆ Ô¯ Õ¶ ðÇÔ ×Â¶Í îé
ÇÃîðé Áå¶ åé Ã¶òÅ ÇòÚ ñ×Å Õ¶
íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ¼ÖÆ ù êÈðÆ åð·»
ÃîðÇêå Ô¯ ×Â¶Í ÇÃ¼ÖÆ êzåÆ Ãîðêä

çÆ íÅòéÅ Áå¶ Çòô¶ô ñ×é ù ç¶Ö Õ¶
×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò é¶ íÅÂÆ ì³é¯ ù ÇÃ¼ÖÆ
çÅ êzÚÅðÕ æÅê Çç¼åÅÍ

ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð ÇòÚ
íÅÂÆ ì³é¯ çÆ ç¶ä ÕÅìñ-Â¶-åðÆø ÔËÍ
çÈð-çÈðÅâ¶ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ êzÚÅð ç¶
éÅñ-éÅñ íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêä¶
é×ð ÖÅð¶ ÇòÚ òÆ ÇÂ¼Õ èðîôÅñÅ
ìäÅÂÆ, ÇÜæ¶ ìËáÕ¶ À°Ô ÕæÅ-ÕÆðåé
çÅ ÁÅÖ³â êzòÅÔ ÚñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ 

×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ íÅÂÆ ì³é¯ ù
ð¼Üò» îÅä å¶ ÃÇåÕÅð Çç³ç¶ ÃéÍ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ î¹Õ³îñåÅ çÆ õ°ôÆ
ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂ¼Õ òÅð ìzÔî-
í¯Ü (ñ§×ð) ÇåÁÅð ÕðòÅÇÂÁÅÍ
ê¹ðÅåéÆ Ã¯Ú òÅñ¶ Õ°¼Þ ÇÃ¼Ö» é¶ ×°ðÈ ÜÆ
ù ÇÂÃ í¯Ü çÅ êÇÔñÅ æÅñ ÇÕÃ¶
ê¹ð¯ÇÔå ù ÛÕÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ À°Ô æÅñ íÅÂÆ ì³é¯
Á¼×¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ×òÅÔÆ
íÅÂÆ ÜòÅÔð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ
ÒíÅÂÆ ì³é¯ êzÕÅôÓ ç¶ ÁÇèÁÅÇÂ Û¶ò¶º
ÇòÚ ÇÂÃ åð·» íðÆ ÔË:-

ÒÔîð¯ êz̄ÇÔå íÅÂÆ ì³é¯̈  Ãí Ã³×Çå
å°î ÃÇå ÕÇð îÅé¯¨ÓÓ

ÚÅð ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ
Úó·çÆÕñÅ Áå¶ Ãðìå ç¶ íñ¶ ñÂÆ
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ ìÅäÆ (ê¯æÆ
ç¶ ðÈê ÇòÚ) ðÚ Õ¶ ÃÅðÇæÕ Áå¶

ÃçÆòÆº ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂÃ ï¯×çÅé ù
ê¼Õ¶ êËðÆº Õðé ÇÔ¼å ÇÂ¼Õ ò¼â-ÁÕÅðÆ
Áå¶ ÇîÁÅðÆ ×z³æ çÆ Ã³êÅçéÅ çÅ
êz¯×ðÅî ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ êz¯×ðÅî çÅ
À°ç¶ô ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ» ð¼ìÆ-
ðÚéÅò» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ å¯º ÇÂñÅòÅ
×°ðÇîå çÆ ÕÃò¼àÆ Óå¶ õðÆÁ»
À°åðé òÅñÆÁ» í×å», í¼à» Áå¶
×°ðÈ-Øð éÅñ é¶óåÅ ð¼Öä òÅÇñÁ»
ÇÃ¼Ö» çÆ ðÚéÅò» ù Ã³íÅñäÅ òÆ ÃÆÍ
îÔÅéåÅ Áå¶ ÇòçòÅéåÅ òÅñ¶ ÇÂÃ
ÕÅðÜ ñÂÆ ê³Úî êÅåôÅÔ é¶ ðÅîÃð
éÅî ç¶ ÇÂÕ»åÕ ÃæÅé çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ
Áå¶ ÕÅ×÷-Õñî î³×òÅÕ¶ íÅÂÆ
×°ðçÅÃ ÜÆ ù ÇñÖÅðÆ Çéï°Õå Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ åð·» ×°ðìÅäÆ/ìÅäÆ
Ã³Ç×zÔ Áå¶ Ã³êÅçé çÅ ÇÂÔ ÕÅðÜ
ñ×í× ê½ä¶ Õ° ç¯ ÃÅñ ÇòÚ Ã³êÈðé Ô¯
Ç×ÁÅÍ ìÆó çÆ ÇåÁÅðÆ å¯º ìÅÁç ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ìóÆ Çô¼çå éÅñ
ÇÂÃ çÆ ÇÔøÅ÷å çÆ ñ¯ó ù îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Áå¶ Ã¹³çð
ÇÜñç éÅñ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÁÜ¶ ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯Ú ÔÆ ðÔ¶ Ãé
ÇÕ ÁÚÅéÕ íÅÂÆ ì³é¯ ÜÆ ÖÅð¶ òÅñ¶
À° æ¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í Á³ÇîzåÃð é×ð ÁÜ¶
éò»-éò» ò¼ÇÃÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÇÜñçÃÅ÷Æ çÅ Õ³î ÇÂæ¶ éÔÆº ÃÆ
Ô°³çÅÍ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ ñÅÔ½ð Ü» Çç¼ñÆ
ÜÅäÅ êËäÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã¶òÅ íÅÂÆ ì³é¯ ù
Ã½ºêÇçÁ» ×°ðÈ° ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÇÂÃ ìÆó (Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËºÚÆÁ»
ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÆ) ù ÁÅêä¶ é×ð ÖÅð¶
ñË ÜÅÀ° Áå¶ î¹óç¶ Ô¯Â¶ ñÅÔ½ð å¯º ÇÂ¼Õ
Ú³×Æ Áå¶ ÇàÕÅÀ± ÇÜñç ì³é·òÅ
ÇñÁÅÀ°ÍÓ

íÅÂÆ ì³é¯ é¶ ×°ð ÃÅÇÔì ç¶ ìÚé ù
ÃÇå ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁ» Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ
ìÆó çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð À°åÅðÅ Õðé çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ òÆ ñË ñÂÆÍ

×°ðÈ° ÃÅÇÔì ç¶ Ô°Õî éÅñ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì é¶ ÁÅÇç ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ìÆó
ñÂÆ Áå¶ Ã³×å Ãî¶å Á³ÇîzåÃð å¯º
ÁÅêä¶ é×ð ÖÅð¶ ù Ú¼ñ êÂ¶Í ñÅÔ½ð

êÔ°³Ú Õ¶ çÇðÁÅ ðÅòÆ ç¶ ÇÕéÅð¶ ÇÂ¼Õ
ÇÂÕ»å ÃæÅé Óå¶ ìËá Õ¶ À°é·» é¶
ÁÅÇç ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ À°åÅðÅ ÕðéÅ
ÁÅð³í Çç¼åÅÍ êð ÜòÅÔð ÇÃ³Ø ç¶
î¹åÅÇìÕ ÇÂÔ ÕÅðÜ À°é·» é¶ ðÃå¶
ÇòÚ êóÅÁ ÕðÕ¶ ÔÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ

ÇÂÃ åð·» é×ð ÖÅð¶ ÇòÚ êÔ°³Úä
Áå¶ À° æ¯º ñÅÔ½ð î¹óç¶ Ãî¶º å¼Õ íÅÂÆ
ì³é¯ ç¶ À¹çî ÃçÕÅ ÁÅÇç ×z³æ ÃÅÇÔì
çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìÆó ÇåÁÅð Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜÔóÆ ÖÅð¶ òÅñÆ Ü» ÖÅðÆ ìÆó ç¶
éÅî éÅñ ÜÅäÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç íÅÂÆ ÃÅÇÔì ñÅÔ½ð êÔ°³Ú ×Â¶
Áå¶ À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ Ú³×¶ ÇÜñçÃÅ÷ å¯º
ç¯ò» êÇò¼åð ìÆó» çÆÁ» ê¼ÕÆÁ»
ÇÜñç» ì³é·òÅ ñÂÆÁ»Í

ÇÂÃ ÕÅðÜ çÆ ÇÃ¼èÆ å¯º ìÅÁç
íÅÂÆ ì³é¯ ÜÆ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ êÔ°³Ú
×Â¶ Áå¶ À°é·» é¶ ç¯ò¶º ìÆó» ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù Ã½ºê Çç¼åÆÁ»Í ×°ðÈ°
ÜÆ À°é·» ìÆó» ù ç¶Ö Õ¶ ìÔ°å êzÃ³é
Ô¯Â¶ Áå¶ éÅñ ìÚé ÕÆåÅ, ÒíÅÂÆ ì³é¯,
ÁÃÆº Áçì ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ ÇÂ¼Õ ìÆó
ÔÆ ÕÅÇÂî ð¼ÖäÆ ÚÅÔ°³ç¶ ÃÆ êð Ô°ä å±³
êz¶î Áå¶ ñ×é éÅñ ÇÂÃ çÅ çÈÜÅ
À°åÅðÅ ÕðòÅ ÇñÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ô°ä
ÇÂÔ ìÆó ÇÂ¼Õ éÔÆº ðÔ¶×Æ, Ã×¯º ÇÂÃ
çÆ Áé¶Õ» êzåÆÁ» ÇåÁÅð Ô¯ ÇÕ ×°ðÈ
éÅéÕ éÅî ñ¶òÅ Ã³×å» ç¶ êÅÃ êÔ°³Ú
ÜÅä×ÆÁ»Í ×°ðÈ° ÃÅÇÔì çÅ ÇÂÔ ìÚé
Áà¼ñ ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ AGòÆº Áå¶
AHòÆº ÃçÆ ÇòÚ ÇÂÃ ìÆó ç¶ Áé¶Õ»
À°åÅð¶ Ô¯Â¶, ÇÜé·» ù ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ»
ò¼ñ¯º ìó¶ ÇêÁÅð å¶ ÃÇåÕÅð éÅñ
êÇó·ÁÅ/Ã¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ

×°ð¹È ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ íÅÂÆ
×°ðçÅÃ òÅñÆ ìÆó (ÁÅÇç ×z³æ
ÃÅÇÔì) ù Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÃæÅÇêå Õð Çç¼åÅ Áå¶ çÈÜÆ
(ÖÅðÆ) ìÆó À°êð ÁÅêä¶ çÃåõå
ÕðÕ¶ íÅÂÆ ì³é¯ ÜÆ ù ìõô Çç¼åÆÍ
íÅÂÆ ÃÅÇÔì À°Ô ìÆó ñË Õ¶ ÁÅêä¶
é×ð ÖÅð¶ î»×à Úñ¶ ×Â¶, ÇÜæ¶ ÇÂÔ
ìÆó êÇÔñ» À°é·» Õ¯ñ Áå¶ Çëð À°é·»
ç¶ êÇðòÅð Õ¯ñ ðÔÆÍ

ò³â å¯º ìÅÁç íÅÂÆ ì³é¯ ÜÆ çÅ
êÇðòÅð À°åð êzç¶ô ç¶ é×ð ìó½å
ÇòÚ ÁÅ ò¼ÇÃÁÅÍ Çìðè ÁòÃæÅ ÇòÚ
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÔ ìÆó ÇÂÃ
êÇðòÅð Õ¯ñ Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÔÆ ÔËÍ

Í≥ Ì≈¬Δ Ï≥ÈØ ‹Δ Ó∂Ù Ïº◊≈ ⁄Ø‘Ò≈
Ò∞«Ë¡≈‰≈, ÓØÏ : IDFCA-CBGAI

(Punjab Mail USA) 
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ñ ì»ÕÅ ÇÔðç¶×ÅîÆ Áå¶ ñ¯ÇÕÕåÅ ÇòÚ
Áñ½ÇÕÕåÅ çÅ ÃðÈê ÔË, èðåÆ çÆ éÅïÅì

øìÆñÆ ÁîÅéå ÕôîÆð (ÃzÆé×ð) ñÃ¹³çðåÅ
Õ°çðå éÅñ ÕÆÕñÆ êÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ ÕôîÆð
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ õ°ôìÈ ù ì¹ñ§çÆ ç¶ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶
ÖÈìÃÈðåÆÁ» ç¶ ÔÕÆÕÆ, êzï¯×Æ êzåÆÕÅåÇîÕ, îÈðå
Áå¶ ÁîÈðå Çì³ì» ç¶ Ççñ ÇÖ¾Úò¶º Ççzô îé°¼Ö ù
Ü³éå çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ä ç¶ Áðæ ìõô Ü»ç¶
ÔéÍ

ìàÅñÅ åº̄ êzÇÃ¼è ÃÅÇÔåÕÅð Áå¶ ÃÅÇÔåÕ
ø¯à¯×zÅëð ÜéÅì ÔðíÜé ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ çÅ ø¯é
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÕôîÆð Ú¼ñéÅ Â¶Í îËº Þ¼à çÆ Ô» Õð
Çç¼åÆÍ ÃÅâ¶ éÅñ êzÇÃ¼è ôÅÇÂð ÜéÅì ÜÃò³å Ô»Ã,
Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÔñº̄, Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
ÃîðÅ å¶ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø òÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶Í

ñ§ì¶ Ãøð Óå¶ îÇÔ³×¶ ôÇÔð ÜÅäÅ Ô¯ò¶, å» ÇÂÕ
×ð¹¼ê ÷ðÈð ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ êËÃÅ òÆ ìÚçÅ ÔË
Áå¶ îé¯ð³Üé òÆ Ú¯ÖÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ àËÕÃÆ ÇòÚ
ñ×í× G ì³ç¶ ÔÆ ìËá ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁÃÆº Ãò¶ð¶ I òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ÃÅð¶ ç¯Ãå
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ì¼Ã ÃàËºâ åº̄ ì¼Ã ñË Õ¶ Ü³îÈ ò¼ñ ðòÅéÅ
Ô¯ ×Â¶Í

îËº ç¼ÃäÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ ×°ðçÅÃê¹ð ôÇÔð çÅ
é» ìÅìÅ ×°ðÆÁÅ åº̄ êzÚÇñå Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅìÅ ×°ðÆÁÅ
ÜÆ çÅ êÇðòÅð ÔÆ ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ êÇÔñ¶ ÇéòÅÃÆÁ»
ÓÚº̄ ÃÆÍ ×°ðçÅÃê¹ð çÆ Ô¼ç êÅÇÕÃåÅé çÆ Ô¼ç éÅñ
ñ¾×çÆ ÔËÍ ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ Áé¶Õ»
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ å¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé ò¶Öäï¯× ÔéÍ

×°ðçÅÃê¹ð åº̄ ÁÃÆº Ãðé¶ Áå¶ îÅè¯ê¹ð ÓÚº̄
ñ§Øç¶ Ô¯Â¶ Ü³îÈ ò¼ñ òèç¶ ×Â¶Í ÕÃìÅ ÃðéÅ ÇÂÕ
ÁËÃÅ ÃæÅé ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶Ã Áå¶ Ü³îÈ ç¶
òÅÔé» çÅ Ã³×î Ô°³çÅ ÔËÍ ÃðéÅ åº̄ Ô¯ Õ¶ ÔÆ òÅÔé
Ü³îÈ-ÕôîÆð åº̄ ÇÔîÅÚñ Ü»ç¶ ÔéÍ å°ÃÆº êáÅéÕ¯à
åº̄ òÆ Ü³îÈ-ÕôîÆð Ü» ÇÔîÅÚñ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

îÅè¯ê¹ð ÕÃì¶ ç¶ ìÅ× Áå¶ éÇÔð ç¶ é÷Åð¶ ò¶Öä
òÅñ¶ ÔéÍ éÇÔð ç¶ ÇÕéÅð¶ ÃðÕÅðÆ Ô¯àñ ÔË Áå¶
êzÅÂÆò¶à Ô¯àñ òÆ ÔéÍ îÅè¯ê¹ð ç¶ éÅñ ðÅòÆ
çÇðÁÅ òÇÔ³çÅ ÔËÍ ðÅòÆ çÇðÁÅ ç¶ Â¶èð ê³ÜÅì çÆ
Ô¼ç ÔË å¶ êÅð À°èð Ü³îÈ-ÕôîÆð çÆ Ô¼ç ÔËÍ îÅè¯ê¹ð
à¼êç¶ ÔÆ î¯ìÅÇÂñ ì³ç Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°Þ ÔÆ î¯ìÅÂÆñ
Úñç¶ ÔéÍ

ðÅòÆ çÇðÁÅ êÅð ÕðÇçÁ» ÔÆ Õ°Þ Çî³à» åº̄
ìÅÁç ñÖäê¹ð Áå¶ Ã»íÅ ÕÃì¶ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
ñÖäê¹ð ÇòÖ¶ Ü³îÈ çÅ ìËðÆÁð ÔËÍ ìËðÆÁð êÅð Õðç¶
ÔÆ ÇÂæ¶ ì¼Ã» å¶ Ô¯ð òÅÔé Öó·¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜæ¶ ñ¯Õ
ÚÅÔ-êÅäÆ, éÅôåÅ, í¯Üé ÁÅÇç Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ÃæÅé ç¶ òó¶-í¼ñ¶, êÕ½ó¶ ìÔ°å ÃòÅçÆ å¶
îôÔÈð ÔéÍ Ö¼àÆ-Çî¼áÆ Ú¾àéÆ, îÈñÕô ÕÆåÆ îÈñÆ,
îÃÅñ¶çÅð ÞàêàÆ Çîôðå Ú¼àéÆ îÈ³Ô ÃòÅç-ÃòÅç
Õð Ü»çÆÍ Áé¶Õ» ÔÆ êÇðòÅð ÇÂÃ è³ç¶ ÓÚº̄ ÁÅêä¶
êÇðòÅð êÅñ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç Áé¶Õ» ÔÆ ê¹¼ñ êÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
ÁÃÆº ñ×í× Çå³é Ø³ÇàÁ» åº̄ ìÅÁç Ü³îÈ êÔ°³Ú
×Â¶Í Ü³îÈ ì¼Ã ÃàËºâ ç¶ ìÅÔð Áé¶Õ» ÔÆ àËÕÃÆÁ»
òÅñ¶ Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº àËÕÃÆ âðÅÂÆòð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ Ü³îÈ åº̄ ÕôîÆð çÅ ð¶à åËÁ Õðñ
ñ¼× êÂ¶Í ÇÂÃ ÃæÅé åº̄ àËÕÃÆ ÃÃåÆ Çîñ Ü»ç¶ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ âðÅÂÆòð ÕôîÆð (ôzÆé×ð) åº̄ ÃòÅðÆ ñË
Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô Çëð ÖÅñÆ éÔÆº Ü»ç¶, ÃòÅðÆ ñË
Õ¶ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ àËÕÃÆ ÃÃåÆ êËºçÆ ÔËÍ
ñ×í× Çå³é Ô÷Åð ÇòÚ G ÃÆà» òÅñÆ àËÕÃÆ Õð
ñÂÆÍ éÆî êÔÅóÆ ÇÂñÅÕ¶ çÅ é÷ÅðÅ ò¶Öç¶ Ô¯Â¶
àËÕÃÆ Ãðêà ç½óä ñ¼×ÆÍ ÕÂÆ Ã¹ð³×» ñ§Øç¶ Ô¯Â¶
àËÕÃÆ ÔòÅ éÅñ ×¼ñ» ÕðçÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ

êàäÆ àÅê çÆ Ãí åº̄ ò¼âÆ Ã¹ð³× ñ×í× I
ÇÕñ¯îÆàð ñ§ìÆ Ã¹ð³× çÅ é÷ÅðÅ ÕîÅñ çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ã¹ð³× ù  êÅð ÕðÇçÁ» ñ×í× F Çî³à ñ¾×ç¶ ÔéÍ

ÁÃÆº ðÃå¶ ÓÚº̄ ÇÕÃ¶ Ô¯àñ åº̄ õÅäÅ í¯Üé ÖÅ Õ¶
ðÅå ù ñ×í× H òÜ¶ ç¶ ÕðÆì â¼ñ ÞÆñ ÃÅÔîä¶
å°ñÆ Ô¯àñ ÇòÚ êÔ°³Ú ×Â¶Í

Üçº̄ òÆ ÕôîÆð ÜÅú, Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ ÕîðÅ â¼ñ
ÞÆñ ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ Ô¯àñ» ÇòÚ ÔÆ ÇñÁÅ ÜÅÂ¶Í
â¼ñ ÞÆñ ç¶ éÅñ ñ×çÆ ÃóÕ ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯àñ
ÔÆ Ô¯àñ ÔéÍ å°ñÆ Ô¯àñ ÇòÚ ÃÅù ÇÂÕ ÕîðÅ
ñ×í× é½ Ã½ ð¹êÂ¶ ÇòÚ Çîñ Ç×ÁÅÍ ÁÃÆº Çå³é
Õîð¶ ñË ñÂ¶Í

ðÅå õÅäÅ õÅä åº̄ ìÅÁç ×¼ê-Û¼ê îÅð Õ¶
Ãò¶ð¶ åóÕ¶ ÁÃÆº â¼ñ ÞÆñ çÆÁ» îéî¯ÇÔÕ
åÃòÆð» ÕËîð¶ ÇòÚ ÕËç ÕÆåÆÁ»Í

ÁÃÆº Ø°³îä Çøðé çÅ ÃÅðÅ êz̄×ðÅî ìäÅ
ÇñÁÅÍ â¼ñ ÞÆñ ÇòÚ ÇôÕÅð¶ ç¶ ÷ðÆÂ¶ Ø°³îä çÅ
êz̄×ðÅî ÁÅêÃ ÇòÚ åËÁ Õð ÇñÁÅÍ

ÁÃÆº ÕôîÆð ÇòÚ ñ×í× ÇÂÕ ÔøåÅ áÇÔð¶Í
ÁÃÆº ÕôîÆð ç¶ êÅÃ-êÅÃ ÜÅ çÈð ç¹ðÅâ¶ ç¶ ôÇÔð
ò¶Öä ñÂÆ Ü»ç¶ å» ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ àËÕÃÆ ñË ñËºç¶Í ÇÂÕ

àËÕÃÆ ñ×í× ç¯-ãÅÂÆ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ÇòÚ êËºçÆ ÃÆÍ
ÕôîÆð ç¶ ÃÅð¶ î¹×ñ-ìÅ×, êÇÔñ×Åî, êzÇÃ¼è

ô³ÕðÚÅÇðÁÅ î³Ççð, ×°ðç¹ÁÅð¶, ×°ñ îð×, Ã¯é
îð× Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð õÈìÃÈðå ÃæÅé» ù ÁÅêä¶ ÕËîð¶
ÇòÚ ÕËç ÕÆåÅÍ

ÛËñ-ÛìÆñÅ, ð³×-ð³×ÆñÅ Áå¶ Ã¹³çðåÅ çÅ
ÇÂéÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ ÔË ÕôîÆð! ÕôîÆð çÆ Çòôò
êzÇÃ¼è â¼ñ ÞÆñ ð¹÷×ÅðçÅåÆ ÔËÍ òËÕ°³á çÆ
êÇðíÅôÅ, Áçí¾°å ÕÇðôîÅ, èÅðÇîÕ ÃæÅé» çÅ
ç¶ò ñ¯ÕÍ ÕôîÆð çÆ èðåÆ ù Õ°çðå é¶ ç¹ñÔé
ò»× Çô³×ÅÇðÁÅ ÔËÍ Ã³êÈðé ÁÅé§ç, Ö¹ôÆ çÅ
Ö÷ÅéÅÍ Õ°çðå Â¶æ¶ ÃÅÇÔå ìõôçÆ ÔËÍ Ã¹³çðåÅ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ×ÇÔÇäÁ» éÅñ îÅñÅ îÅñÍ Õ°çðå ÇÂæ¶
Ô÷Åð» çÆ ÖÈìÃÈðå ð³×» ù èðåÆ Óå¶ Áñ§ÕÅð
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ òÃÆÁå ÇñÖçÆ ÔËÍ êzåÆÕ Çì³ì,
åÃìÆÔ», À°êîÅ ÁÅÇç Õ°çðå çÆ ðÚéÅ çÅ ÔÆ
ÃðÈê ÔéÍ ÕôîÆð çÆ èðåÆ Áçí°¾å ÕÆîåÆ øÃñ»
çÆ ÜéîçÅåÆ ÔËÍ ÁÅï°ðòËç çÆ îÈñ Üó· ÔË ÇÂÃ
èðåÆ çÆ ìéÃêåÆÍ Õ°çðå çÆ Õ¯ÂÆ íÅôÅ éÔÆº
Ô°³çÆ êð ÇÂÃ ù Ôð êzÅäÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÕôîÆð ÇòÖ¶ Üç Õ°çðå Ã¹³çð ìðëÆñÆ êÔÅóÆÁ»
ç¶ é×é åé À°êð çÃåÖå ÕðçÆ ÔË, å»
òÅåÅòðä ÇòÚ á§ãÕ ÁÅêä¶ Üñò¶ çÅ î÷Å ç¶
Çç³çÆ ÔËÍ

ÕôîÆð (ÃzÆé×ð) ÇòÖ¶ â¼ñ ÞÆñ Ãí åº̄
õÈìÃÈðå Çòôò êzÇÃ¼è ç¶Öä òÅñÅ ÃæÅé î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜæ¶ Õ°çðå é¶ Ôð ôËÁ ÓÚ Ã¹³çðåÅ íðÕ¶
êzîÅåîÅ ç¶ ðÈê çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ Áñ§ÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÖÈìÃÈðåÆ çÅ ÇÂéÃÅéÆÁå ÃæÅéÍ Õ°çðå ÁÅêä¶
×°ñëÅî ÁÇíòÅçé ÇòÚ ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÕÇÔ³çÆ
êzåÆå Ô°³çÆ ÔËÍ

â¼ñ ÞÆñ çÅ êÅäÆ ÕÂÆ ð³×» ÇòÚ ÁÅêä¶ ðÈê
ìçñçÅ ÔËÍ Õ°çðå çÅ Áçí¾°å ðÈêîÅé Áé°êî
é÷ÅðÅÍ Õ°çðå ÇÜò¶º ÖÈìÃÈðå îðîÃêðôÆ ò¼Ö-
ò¼Ö ÇòèÅò» ÇòÚ ÇçôÅòñÆÁ» çÅ ÃÅÇÔå ÇñÖ ðÔÆ
Ô¯ò¶Í

ÃÅø êÅäÆ çÆ ÇÂÔ íÅðå çÆ Ãí å¯̄º ò¼âÆ ÞÆñ
ÔË Áå¶ Çòôò êzÇÃ¼è ÔËÍ ÇÂÃçÆ Õ°¾ñ ñ§ìÅÂÆ H
ÇÕñ¯îÆàð Áå¶ Ú½óÅÂÆ D ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ â¼ñ ÞÆñ ù
ôzÆé×ð ôÇÔð çÅ Ççñ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÞÆñ
ç¶ À°êð, ÞÆñ ç¶ éÅñ-éÅñ î¹×ñ ìÅ× ô¯íéÆÂ¶
ÔéÍ ÇÜÃ åð·» Úôî¶ôÅÔÆ, éÇÔðÈ êÅðÕ, êðÆ îÇÔñ,
ÇéôÅå ìÅ× Áå¶ ôÅñÆîÅð ìÅöÍ â¼ñ ç¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶
À°Ú¶-À°Ú¶ ÔÇðÁÅñÆ íð¶ êÔÅó ÇÜò¶º ñ¯Õ» ù
ô°íÕÅîéÅ, ÁÅôÆðòÅç ç¶ ðÔ¶ Ô¯äÍ ÇÂÔ êzÅÚÆé
â¼ñ ÞÆñ Á¼Ü çÆ ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ êÇÔðÅò¶ ÓÚ
ÕôîÆð çÆ Ã¾ÇíÁåÅ ù ÁîÆð Õðé ÇòÚ Ôî¶ô»
ååêð ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Ãò¶ð¶ ôÅî ÔòÅ ÇòÚ
ÔñÕÆ Ã¹ðÃ¹ðÆ ÇÜÃî ÓÚ ÇÂÕ Áñ½ÇÕÕ Áé§ç çÅ
ÁÇÔÃÅÃ Çç³çÆ Ô¯ÂÆ êzåÆå Ô°³çÆ ÔËÍ Ã¹³çð
ÇçzôÅòÅñÆÁÅ éÅñ îÅñÅîÅñ ÕôîÆðÍ

ðÅå ç¶ Ãî¶º ÇôÕÅð¶ (ì¶óÆ) ÇòÚ ìËá Õ¶ Ø°³îä çÅ
ÁÅêäÅ ÔÆ é÷ÅðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ðÅå ç¶ Ãî¶º ÚîÚîÅåÆ ð½ôéÆ ÇòÚ, Ú³çðî¶ çÆ
á§ãÆ ñ¯Á ÓÚ ÃÅðÆ ÞÆñ ç¹ñÔé ò»×È ÃÜÆ ñ¾×çÆ
ÔËÍ ðÅå Ãî¶º Ü×çÆ ÞÆñ ù ×¯ñâé ÞÆñ ç¶ é» éÅñ
ê¹ÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðÅå ù ÞÆñ ÇòÚ êËºçÆ ð½ôéÆ
ÇÂ³Þ êzåÆå Ô°³çÆ ÔË, ÇÜò¶º ÃÅðÅ êÅäÆ ÔÆ Ü×-î×,
Ü×-î× ð½ôéÆ ç¶ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÃ ÞÆñ ç¶ éÅñ Ô¯ð ÕÂÆ ÞÆñ» êËºçÆÁ» Ôé,
Ü¯ ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ìäÆÁ» Ôé, ÇÜÃ åð·» ñËàÃ
ñ¶Õ, ×°ñëÅî ñ¶Õ Áå¶ Ô¯ð ÞÆñ»Í

ÞÆñ ç¶ ÇòÚ æ¯ó·Æ çÈð Ã¼Ü¶ Ö¼ì¶ ìÔ°å ò¼âÆ
îÅðÕÆà ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÅðÆ ì¶óÆ ÃÇæð îÅðÕÆà ÔËÍ
ò¼â¶ ÁÅÕÅð çÆÁ» ì¶óÆÁ» ÇòÚ ÁÅêäÅ ÔÆ î÷Å
Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º îé°¼Ö Ü³éå ÇòÚ À°åð ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í

ÞÆñ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ ÔÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» Ãì÷ÆÁ»
òÆ êËçÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ù òËÜÆà¶ìñ
ñËºâ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÞÆñ ÇòÚñ¶ ìÅ÷Åð ù îÆéÅ ìÅ÷Åð
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñ×í× BE ÇÕñ¯îÆàð ñ§ìÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÞÆñ ÇòÚ òËÜÆà¶ìñ ñËºâ ÇòÚ àîÅàð, Õ¼çÈ,
ÖÆðÅ, ÖðìÈÜÅ ÁÅÇç Ãì÷ÆÁ» êËçÅ ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ ÞÆñ ù ò¶Öä ñÂÆ ñ×í×
ç¯̄ Ççé ñ×ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÞÆñ ç¶ é÷çÆÕ ÔÆ ÜìðòÅé Áå¶ îÔ»ç¶ò
êðìå Ôé Áå¶ êÔÅó» çÆÁ» Ú¯àÆÁ» À°êð ÃÅðÅ
ÃÅñ ìðø êÂÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

â¼ñ ÞÆñ ç¶ é÷çÆÕ êðÆ îÇÔñ Áå¶ ÃËºàð
Ô¯àñ ÃÅø é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÞÆñ ç¶ áÆÕ ÇòÚÕÅð
ÚÅð ÇÚéÅð çÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ àÅêÈ ÁÅêäÆ Ã¹³çðåÅ çÅ
êÇðÚ¶ Çç³çÅ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÖÈìÃÈðå
ìÅö ÁÅêäÆ êzÇåíÅ çðÃÅÀ°ºçÅ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÚÅð ÇÚéÅð ù ò¶Öä ñÂÆ Õ¶òñ ÇôÕÅð¶ À°êð ÔÆ
ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ éÇÔðÈ êÅðÕ ÜÅä ñÂÆ òÆ
ÇôÕÅð¶ çÆ ÷ðÈðå êËºçÆ ÔËÍ ñÅñ Ú½ºÕ åº̄ ÇÂÔ ÞÆñ
ñ×í× ãÅÂÆ ÇÕñ¯îÆàð çÈð êËºçÆ ÔË Áå¶ â¼ñ ×¶à
åº̄ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÔÅÀ±Ã ì¯àÃ å» ÇÂÃ ÞÆñ çÆ Ã¹³çðåÅ ù Ü³éå
çÅ çð÷Å ç¶ä çÆ ×òÅÔÆ íðç¶ ÔéÍ ÖÈìÃÈðå, ÃÅÜ
Ã¼ÜÅ ñÅñ Ã³òð¶, ÖÈìÃÈðå ð³× ìð³×¶, ÇçñÕô
ÁÅè¹ÇéÕ ÇéðîÅäôËñÆ ÇòÚ ìä¶ ÔÅÀ±Ã ì¯àÃ
òÅÕÂÆ Ü³éå çÅ êðÅÂ¶òÅÚÆ ÔéÍ ÇÂÔ ÖÈìÃÈðå
ÔÅÀ±Ã ì¯àÃ ÞÆñ ç¶ ÇÕéÅð¶-ÇÕéÅð¶ ÇÂÕ ñ§ìÆ
ñÅÂÆé ÇòÚ Öó·¶ ïÅåðÆÁ» çÅ ÃËñÅéÆÁ» çÅ ÖÅî¯ô
ÁÇíòÅé Õðç¶ îÇÔÃÈÃ Ô°³ç¶ ÔéÍ Õîð¶ Áå¶ ÃÔÈñå»
ÔÅÀ±Ã ì¯à ç¶ ÁÅÕÅð å¶ ìäÅòà À°êð Çéðíð Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÕ ÔÅÀ±Ã ì¯à ÇòÚ çÃ åº̄ ìÅð» ÇòÁÕåÆ
ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ ÔÅÀ±Ã ì¯à å¼Õ ÜÅä ñÂÆ îÅÇñÕ
ÇôÕÅðÅ í¶Üç¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ ÔÅÀ±Ã ì¯à
ÇòÚ ôÅîñ Ô°³çÅ ÔËÍ ôÅî ù  ÔÅÀ±Ã ì¯à çÆ
ìÅñÕÅéÆ Ü» Û¼å À°êð ìËá Õ¶ â¼ñ ÞÆñ çÅ é÷ÅðÅ
ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ å°ÔÅâ¶ îÃåÕ ÇòÚ Ôî¶ôÅ
ñÂÆ Á³ÇÕå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¯ ë¯à¯×zÅëÆ çÅ ÁÅêäÅ
ÔÆ î÷Å ñ°åø é÷ÅðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ðÅå çÅ é÷ÅðÅ å»
ÕîÅñ çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ü³éå (ç¶ò ñ¯Õ) çÅ
ÁÇÔÃÅÃ êzåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°Þ Øð òÆ ÔÅÀ±Ã ì¯à ÇòÚ

ñ¯Õ» é¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÂé·»
ÇòÚ ÔÆ ÇéÕñ Ü»çÅ ÔËÍ

ÞÆñ ÇòÚ ì¯àé°îÅ ç¹ÕÅé» åº̄ Ôð ÚÆ÷ Çîñ
Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ åð·» ÕôîÆð ÕñÅ çÆÁ» ÚÆ÷»,
ÕôîÆðÆ ôÅñ, ÕÅñÆé, Õ¶Ãð Áå¶ ê¶êðÕÅôÆ çÅ
ÃÅîÅé ç¹ÕÅéçÅð ÇôÕÅð¶ ÇòÚ íðÕ¶ å°ÔÅâ¶ ÔÅÀ±Ã
ì¯à ÇòÚ ÔÆ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇôÕÅÇðÁ» ÇòÚ ÔÆ
ÃÅîÅé ÇîñçÅ ÔË, Ü¯ åËðç¶ ÇôÕÅÇðÁ» ÇòÚ ò¶ÇÚÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

â¼ñ ÞÆñ ÇòÚ ñ×í× C@@ Õ°çðåÆ Þðé¶
ë¹¼àç¶ Ôé, Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ÷îÆé ÇòÚº̄ ë¹¼àç¶ ÔéÍ
ÞÆñ ÇòÚ Áé¶Õ» ÔÆ åðåÆìîÂÆ ÇçñÕô
ë¹ÁÅÇðÁ» çÅ é÷ÅðÅ òÆ ò¶Öäï¯× Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ â¼ñ
ÞÆñ ç¶ ÁÅÃ êÅÃ Áå¶ ÇÂÃ Á³çð Ã¹³çð
ÇçzôòÅñÆÁ» çÅ Áçí°¾å é÷ÅðÅ ÇÂ³Þ êzåÆå Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜò¶º Ü³éå ç¶ îÅÇñÕ é¶ ÇÕÃ¶ ÔðÕÅð¶ ç¶ Ô¼æ
Ü³éå ÕôîÆð ÇòÖ¶ í¶Ü Çç¼åÆ ÜÅò¶Í

ÕôîÆð (ôzÆé×ð) ÇòÖ¶ Áé¶Õ» ÃæÅé ò¶Öäï¯×
Ôé õÅÃ ÕðÕ¶, î¹×ñ ìÅ×, Úôî¶ôÅÔÆ ìÅ×,
ÇéôÅå ìÅ×, ÃÅñÆîÅð ìÅ× Áå¶ I@ ÇÕñ¯îÆàð
êÇÔñ×Åî Ú³çéòÅóÆ, ×°ñ îð×, Ã¯é îð×, Á¼ñÅ
êåðÆ ì¶åÅì òËñÆ êÔÅó, ÁÅó· òËñÆ, àÈÇñê ìÅ×
Áå¶ ÕÂÆ òËñÆÁ» ò¶Öäï¯× ÔéÍ

ÇÂÃç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ Õ°Þ çÈðÆ À°êð ò¶Öä òÅñ¶
Áé¶Õ» ÔÆ ÃæÅé Ôé : Ô÷ðå îÃÇÜç,
ô³ÕðÚÅÇðÁÅ î³Ççð, ÔðÆ êðìå ÇÕñÅ, ÔÅðòé
ìÅ×, êðÆ îÇÔñ, ÜÅîÅ îÃÇÜç, Ôé±îÅé î³Ççð,
êÅîêð (Õ¶Ãð òÅñÆ ÷îÆé), îàé, Ü¶ôá îÅåÅ
î³Ççð, ÖÆð íòçÆ î³Ççð, Á¼ÛÅìñ, ï°Ãîð×, å³×
îð×, Áò»åê¹ð, é±é-ÕÈé, Ã¯éÅ îÅð× ç¶ ÇÂñÅòÅ
Áé¶Õ» èÅðÇîÕ ÃæÅé ò¶Öäï¯× ÔéÍ

ÕôîÆð ÇòÖ¶ ÇÂÕ ìÔ°å ò¼âÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÔË
ìðÜñÅ ìÅ×Å, ôÔÆç ìÈ³×Å ×°ðç¹ÁÅðÅ (Ô¯ñÆ ÇÃàÆ
ðÅî åÆðæ ð¯â) ÇòÖ¶Í ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ïÅåðÆ
ÃËñÅéÆ Çå³é Ççé» å¼Õ î¹øå ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂæ¶
ðÇÔä ñÂÆ Õîð¶ ÔéÍ ðÇÔä çÅ êÈðÅ êzì³è ÔËÍ ñ§×ð
çÆ ÇòòÃæÅ òÆ ÔËÍ

ÕôîÆð (ÃzÆé×ð) ÇòÖ¶ Áé¶Õ» ÔÆ ÃæÅé ÒéÅ×Ó
ç¶ éÅî éÅñ êzÇÃ¼è Ôé, ÇÜÃ åð·» òËðÆ éÅ×, Áé§å
éÅ× ÁÅÇçÍ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ éÅ×ò³ôÆÁ» ìÅð¶
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ à»Õ ÕôåðÆÂ¶ éÅ×ò³ôÆ ðÅÜÅ
åÕôÕ çÆ Õ°ñ ÇòÚº̄ ÃÆÍ éÅ×ò³ôÆ ÜÅåÆ é¶ ÂÆÃÅ
êÈðò Û¶òÆº ÃåÅìçÆ ÇòÚ íÅðå À°êð ÔîñÅ ÕðÕ¶
Õì÷Å Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ°ñ ç¶ ðÅÜÅ åÕôÕ ÕðÕ¶
à»Õ ðÅÜ Õ°ñ êzÇÃ¼è Ô¯ÂÆ, Ü¯ ðÅÜÃæÅé ç¶ CF
êzîÅÇäÕ ðÅÜ ØðÅÇäÁ» ÇòÚº̄ BCò¶º ÃæÅé À°êð ÔËÍ
ÃÈðÜò³ôÆ ðÅÜÅ ðÅî Ú³çð é¶ ê³ÜòÆº Ü×·Å åÕôÕ
éÅî çÅ ðÅÜÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ò³ô é¶ Áï¯ÇèÁÅ,
Ã½ðÅôàð Áå¶ î¶òÅó À°êð ðÅÜ ÕÆåÅÍ à»Õ ÕôåðÆÂ¶
çÆ îÈÔÆ éÅ×ò³ô ÔË, Ü¯ Õôïê ÇðôÆ ç¶ ê¹¼åð ÃÈðÜ åº̄
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ Õôïê çÆÁ» ç¯ ðÅäÆÁ» Ãé-ÕçðÈ Áå¶
ÇòéÆåÅÍ ÕçðÈ ç¶ ê¹¼åð éÆñ, êçî Áå¶ Ã»Ö ÃéÍ
ÇòéÆåÅ ç¶ ê¹¼åð ÃÈðÜ, èðî ðÅÜ, ×ð¹ó Áå¶ ê¹¼åðÆ

ïî¹éÅ ÃÆÍ Õôïê ç¶ ìÅÁç ÃÈðÜ ×¼çÆ À°êð ìËáÅÍ
ÇÂÃç¶ íðÅ ÁÅêä¶ Ã½å¯ñ¶ íðÅò»-éÆñ, êçî Áå¶
Ã»Ö ù Õð¯èÆ Ã¹íÅÁ Ô¯ä ç¶ ÕÅðä éÅ× ÕÇÔÕ¶
ì¹ñÅòä ñ¼×¶ Áå¶ ÇÂÃù ÃåÆ ÃðÃ (ÕôîÆð) çÅ
ÇÂñÅÕÅ ç¶ Õ¶ Áñ¼× Õð Çç¼åÅÍ Á¼Ü òÆ ÕôîÆð ç¶
ÚôÇîÁ» çÅ éÅî ÇÂé·» ç¶ é» À°êð êzÇÃ¼è Ôé, ÇÜÃ
åð·» òËñÆ éÅ×, Áé§å éÅ× ÁÅÇçÍ

íÅðå çÅ åÅÜ ÇÕÔÅ ÜÅä òÅñÅ ÕôîÆð ðÅÜ
ÁÅêä¶ ×½ðòêÈðé ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Õ°çðåÆ ÖÈìÃÈðåÆ
éÅñ ÖËð ÖòÅÔÆ Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çòôò íð ÇòÚ
ÃËñÅéÆÁ» çÅ êÃ³çÆçÅ ×°ñøÅî ÃæÅé ÔËÍ ÂÆÃÅ êÈðò
åÆÜÆ ôåÅìçÆ ÇòÚ ÃîðÅà Áô¯Õ é¶ ÕôîÆð ÓÚ ì¹¼è
èðî çÅ êzÚÅð ÕÆåÅÍ ìÅÁç ÇòÚ îÔÅðÅÜÅ ÕÇéôÕ
é¶ ÇÂÃ çÆÁ» Üó·» Ô¯ð î÷ìÈå ÕÆåÆÁ»Í å¶ðòÆº
ôåÅìçÆ ÇòÚ ÕôîÆð À°åº̄ ÒÔ°äº̄Ó çÅ ÁÇèÕÅð ÇðÔÅÍ
ÕôîÆð ç¶ ÇÔ³çÈ ðÅÇÜÁ» ÓÚ ñÇñåÅ Ççåï Ãí åº̄
êzÇÃ¼è ðÅÜÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃñÅî çÅ ÁÅ×îé
ACòÆº Áå¶ ADòÆº ÃçÆ ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ FC ÃÅñ» å¼Õ
ÇÂÃ ðÅÜ Óå¶ êáÅé» çÅ ôÅôé ÇðÔÅÍ

ìÅÁç ÇòÚ â¯×ðÅ ôÅÃÕ ðÅÜÅ îÅñç¶ò é¶ ÕÂÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÇÜ¼å Õ¶ ÁÅêä¶ ÇòôÅñ ðÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃç¶ ìÅÁç ê³ÜÅì ç¶ ôÅÃÕ ðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃù ÁÅêä¶ ðÅÜ ÇòÚ ÇîñÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ç¶
ìÅÁç îÔÅðÅÜÅ ÔðÆ ÇÃ³Ø é¶ BF ÁÕå±ìð AIDG çÆ
íÅðåÆ Ã³Ø ç¶ ÇÂÕ ÃîÈÔ À°êð çÃåõå ÕÆå¶Í

Ü³îÈ ÕôîÆð ðÅÜ çÆ ñ×í× H@ êzåÆôå
ÜéÃ³ÇÖÁÅ Ö¶åÆìÅóÆ/ìÅ×ìÅéÆ (ÕÅôåÕÅðÆ) À°êð
Çéðíð ÔËÍ ÇÂæ¶ ì¯ñÆ ÜÅä òÅñÆ êzî¼Ö íÅôÅ À°ðçÈ ÔË
Áå¶ ÕôîÆðÆ, â¯×ðÆ, ÇÔ³çÆ, ê³ÜÅìÆ, ñ¼çÅÖÆ ÁÅÇç
íÅôÅò» òÆ ì¯ñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ñ×í× A@ACHG òð× ÇÕñ¯îÆàð Ö¶åðøñ ÓÚ
ëËÇñÁÅ ÇÂÔ ðÅÜ ÃËñÅéÆÁ» çÆ ÇçzôàÆ ÇòÚ ì¶Ô¼ç
îÔ¼åòêÈð, Áçí¾°å ÃæÅé ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ î¹×ñ ìÅçôÅÔ»
ç¹ÁÅðÅ ÇéðÇîå ìÅö ì×ÆÚ¶ ÁÅêäÆ Áçí°¾å ÁÇå
Ã¹³çðåÅ ñÂÆ Çòôò êzÇÃ¼è ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ñ¼çÅÖ
ÃÇæå ì¹¼è î³Ççð Áå¶ îá ÃæÅêå ÕñÅ çÆ îé¯ðî
òËÕ°³á íðÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ

Õ°çðåÆ õÈìÃÈðåÆ éÅñ îÅñÅîÅñ ÇÂæº̄ çÆÁ»
îé¯Ôð òÅçÆÁ» ù ò¶ÖÕ¶ î¹×ñ ìÅçôÅÔ ÜÔ»×Æð é¶
ÇÂÃ¶ èðåÆ À°êð Ãòð× éÅî Çç¼åÅ ÔËÍ ç¹èÆÁÅ
ÇçzôÅòñÆÁ», Áçí°¾å îéî¯ÔäÆÁ» òÅçÆÁ» ÇòÚ
ÁÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ çÅ òÆ îé åé íÅòÇòí¯ð Ô¯Â¶ Çìé» éÔÆº
ðÇÔ³çÅÍ

ìðø éÅñ ñ¼æê¼æ êÔÅóÆÁ», Þðé¶, Ôð¶ íð¶
ìÅö, ÚîÕçÆÁ» ÞÆñ», ÇÚéÅð ç¶ ð¹¼Ö Áå¶ Áé¶Õ»
êzÕÅð ç¶ øñ, ë¹¼ñ, ÚÅð Ã¯ ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ð¹¼Ö, éÅÇ×é
ÞÆñ ÇÂÃ çÆ Ã¹³çðåÅ ù ÚÅð Ú³é ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÈëÆ Ã³å» çÆÁ» Áé¶Õ» êÇò¼åð çð×ÅÔ», ÜËä
ÀñçÆé ôÅÔ ÜËðå (ÇðôÆ ÃÆ), îÇÔÜÈð çÅ
ÕìÇðÃåÅé, ÜÅîÆÁÅ îÃÇÜç, ÔÜðå ìñ, ÇÔ³çÈÁ»
å¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ åÆðæ ÃæÅé ÁÅÇç ÇÂÃ èðåÆ ù
êÇò¼åðåÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁôÆðòÅç ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃzÆé×ð
ôÇÔð ÇÜÔñî éçÆ ç¶ ç¯ò» ÇÕéÅÇðÁ» À°êð òÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÕôîÆð (ôzÆé×ð) ù Çòô¶Ã å½ð Óå¶ ëñ ë¹¼ñ» çÆ
èðåÆ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ èðåÆ À°êð Õ°çðå çÆ
Â¶éÆ ìõÇôô ÔË ÇÕ Áé¶Õ» ìÅ× ÇÂÃ èðåÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶
ÁÅÂ¶ ÔéÍ õÅÃ ÕðÕ¶ Ã¶ì» ç¶ ÕÂÆ ÕÂÆ îÆñ ñ§ì¶ ìÅö
Çòô¶Ã å½ð Óå¶ ÕÂÆ îÆñ ñ§ìÆ ÁËêñ òËñÆ (Ã¶ì òËñÆ)
ÕÃìÅ ÕÇñÁÅä ÇòÖ¶ ÔË, ÇÜæ¶ ÃÅðÆ èðåÆ ìÅö» é¶
Ü³éå ìäÅ ð¼ÖÆ ÔËÍ Ô¯ð ÁÖð¯à ç¶ ò¼â¶ ð¹¼Ö ìÅöÍ Ôð
åð·» çÅ øðÈà Ô°³çÅ ÔËÍ

õÅÃ ÕðÕ¶ êÅî ÕÃì¶ ÇòÖ¶ Õ¶Ãð çÆ Ö¶åÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃ ÃæÅé çÆ îÔ¼ååÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¶Ãð
ç¶ô-Çòç¶ô å¼Õ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ èðåÆ ù îÅñÅîÅñ
ÕÆåÅ ÔË Õ°çðå é¶Í ÃÅðÅ ÇÂñÅÕÅ ÇìñÕ°ñ ê¼èðÅ ÔËÍ

ÕôîÆð ÇÜ¼æ¶ ÁÅêäÆ Áçí¾°å Ã¹³çðåÅ éÅñ
îÅñÅîÅñ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º íÅðå çÅ Ãí åº̄ ÕîÅÀ± ôÇÔð
ÃÆÍ ç¶ô-Çòç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÅ å»åÅ ñ¼×Å ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ
ÇÂ¼æ¶ Á¾ÜÕ¾ñ· ñ¯Õ îÅÔ½ñ ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ âðç¶ ÔÆ éÂÆº
Ü»ç¶Í ÇÂ¼æº̄ ç¶ ñ¯Õ» çÅ òêÅð î¼èî êË Ç×ÁÅ ÔËÍ õÅÃ
ÕðÕ¶ â¼ñ ÞÆñ ç¶ ÇôÕÅð¶, ÔÅÀ±Ã ì¯à çÆ åðÃï¯×
ÔÅñå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ëÅÂÆò ÃàÅð òð×¶ ÔÅÀ±Ã ì¯àÃ çÅ
îÅóÅ ÔÅñ ÔËÍ àÅò¶º-àÅò¶º ñ¯Õ ÔÆ ÇÂ¼æ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ì¶ô¼Õ êzôÅÃé ç¹ÁÅðÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ Õó¶ êzì³è Ôé êð
îÅÔ½ñ åº̄ âðÕ¶ ñ¯Õ Ø¼à Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅî ÜéåÅ Ü»
ÃËñÅéÆÁ» çÆ êÈðÆ ÇÂ¼÷å Ô°³çÆ ÔËÍ Çëð òÆ ÕôîÆð
ÕôîÆð ÔÆ ÔËÍ ÇÂÕ Áçí°¾å èðåÆ çÅ òËÕ°³áÍ

¤À ËÂΔ ÁΔ È≈Ô≈Ï ¯ÏΔÒΔ
¡Ó≈ÈÂ : ’ÙÓΔ (ÙzΔÈ◊)

ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð ê³ÜÅì
ÁËâÇî³àé ÕËé¶âÅ, IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)
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ÇÂìÆàÆ÷ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÆ ÇìîÅðÆ
ÔË, Ü¯ À°ç¯º òÅêðçÆ ÔË, Üç¯º
ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÖÈé ÇòÚ

×ñÈÕ¯÷ çÅ ê¼èð ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ôÈ×ð çÆÁ» î¹¼Ö å½ð Óå¶ ç¯ ÇÕÃî»
Ô°³çÆÁ» Ôé: àÅÂÆê A Áå¶ àÅÂÆê B Í
êÇÔñÆ À°ç¯º Ô°³çÆ ÔË, Üç¯º ÃðÆð çÆ
ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî êËéÕzÆÁÃ Óå¶ ÔîñÅ
ÕðçÆ ÔË, éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂéÃ¹Çñé çÆ
ØÅà Ô°³çÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, àÅÂÆê B
âÅÇÂìàÆ÷, ÇÂéÃ¹Çñé êzåÆð¯è çÅ
éåÆÜÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃËñ ÇÂéÃ¹Çñé
çÆ êzíÅòÆ òðå¯º Õðé ÇòÚ ÁÃëñ
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂ³àðéËôéñ âÅÇÂìÆàÆ÷
ëËâð¶ôé ç¶ Áé°ÃÅð, âÅÇÂìàÆ÷
òðåîÅé ÇòÚ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ DFC
ÇîñÆÁé å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Á³ÕóÅ B@DE å¼Õ
G@@ ÇîñÆÁé å¼Õ òèä çÅ Áé°îÅé
ÔËÍ

ÇÜæ¶ ÇÕ ñÆâ ÇðÃðÚ ç¶ î¹¼Ö ñ¶ÖÕ
Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅø òÅÇô³×àé ç¶
ÃÕÈñ ÁÅø îËâÆÃé ÇòÖ¶ ÔËñæ îËÇàzÕÃ
Áå¶ î¹ñ»Õä ñÂÆ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆ âÅ. ÇñÁÅé úº× ç¶
î¹åÅÇìÕ ÒÒÇÜÃ å¶÷Æ éÅñ âÅÇÂìàÆ÷
òè ðÔÆ ÔË, À°Ô éÅ ÇÃðø ÇÚ³åÅÜéÕ
ÔË, Ã×¯º Çòôò çÆ Ôð ÇÃÔå êzäÅñÆ
ñÂÆ Ú¹ä½åÆêÈðé òÆ ÔË, ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÇÂÔ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ Ççñ çÆ
ÇìîÅðÆ Áå¶ Ãàz¯Õ ç¶ ÷¯õî ù òÆ òèÅ
ðÔÆº ÔËÍ

ÇÂÔ ×ñ¯ìñ Ö¯Ü ÇÂ³âÆÁé Õ½ºÃñ
ÁÅø îËâÆÕñ ÇðÃðÚ ç¶ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å
ÁÇèÁËé å¯º ìÅÁç ÁÅÂÆ ÔË Áå¶
Üðéñ ÒÇç ñËºÃ¶à âÅÇÂìàÆ÷ ÁËºâ
ÁËºâ¯ÕðÆé¯ñ¯ÜÆÓ ÇòÚ êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆ ÔË
ÇÕ íÅðå ÇòÚ Õ°¼ñ A@A ÇîñÆÁé ñ¯Õ
ôÈ×ð å¯º êÆóå Ôé, Üç¯ºÇÕ ACF
ÇîñÆÁé êzÆ-âÅÇÂìàÆ÷ ÔéÍ

ÕÂÆ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ ÕÅðÕ» é¶
Çòôò ê¼èð Óå¶ ôÈ×ð ç¶ òèä ÇòÚ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ

ôÇÔðÆÕðé, ×Ëð-ÇÃÔåî³ç ÁÅÔÅð,
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ôðÅì çÅ Ã¶òé Áå¶
å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º ôÅîñ ÔËÍ å¶÷Æ éÅñ
ÇòÕÅÃôÆñ ÁðæÇòòÃæÅò» òÅñ¶
ç¶ô» ÇòÚ âÅÇÂìÆàÆ÷ çÆÁ» ØàéÅò»
òè¶ð¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ òè¶ð¶ ê¼ÛîÆ ÜÆòé
ôËñÆ ù ÁêäÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜÃ çÆ
Çòô¶ôåÅ ×Ëð-ÇÃÔåî³ç ÖÅä-êÆä
çÆÁ» ÁÅçå» Áå¶ À° Ú ê¼èðÆ ÃðÆðÕ
ÁÇÕÇðÁÅôÆñåÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
Ø¼à ÁÅîçéÆ òÅñ¶ ñ¯Õ Áå¶ Ø¼à Áå¶
î¼è-ÁÅîçéÆ òÅñ¶ ç¶ô» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
Ôé, ÇÃÔå Ã³íÅñ ÃÔÈñå» å¼Õ ÃÆîå
êÔ°³Ú, îÅó¶ ÇòÇçÁÕ î½ÇÕÁ» Áå¶

éÅÕÅøÆ ê¯ôä ç¶ ÕÅðé ôÈ×ð ç¶
ÇòÕÅÃ ç¶ òè¶ð¶ ÷¯Öî ÇòÚ ÔéÍ

ôÈ×ð çÆ òè ðÔÆ îÔ»îÅðÆ éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ âÅÇÂìÆàÆ÷ ìÅð¶ ÜéåÕ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÇÂ¼Õ
÷ðÈðÆ å¼å ÔËÍ ñ¯Õ» ù ôÈ×ð ç¶ ÷¯õî
ÕÅðÕ» Áå¶ ð¯ÕæÅî ç¶ À°êÅò» ìÅð¶
ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ ÜéåÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ
î¹ÇÔ³î» ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÁÇÜÔÆÁ» î¹ÇÔ³î» ÇòÚ ê¯Ãàð,
Á½éñÅÂÆé ÇÂôÇåÔÅð Áå¶ ÜéåÕ
Ã¶òÅ Ø¯ôäÅò» ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã³ÃæÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ÃÕÈñ,
ÚðÚ Áå¶ Ô¯ð íÅÂÆÚÅðÕ ÃîÈÔ» ù òÆ

ôÈ×ð çÆ ð¯ÕæÅî Áå¶ êzì³èé ìÅð¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ î½Õ¶ êzçÅé Õðé ñÂÆ ôÅîñ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

âÅÇÂìàÆ÷ ù Ø¼à Õðé ç¶ À°ç¶ô
éÅñ ÇÃÔå Ã³íÅñ éÆåÆÁ» òÆ
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, ðÅôàðÆ Áå¶
Ö¶åðÆ ÃðÕÅð» Çî¼á¶ êÆä òÅñ¶ êçÅðæ»
Óå¶ àËÕÃ ñ×Å Õ¶ Áå¶ ÇÃÔåî³ç í¯Üé
ÇòÕñê» ñÂÆ êz¯åÃÅÔé êzçÅé ÕðÕ¶
ÇÃÔåî³ç í¯Üé ù À°åôÅÇÔå Õð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, çÈð-
ç¹ðÅâ¶ ç¶ Ö¶åð» Ãî¶å Ôð ÇÕÃ¶ ù ÇÃÔå
Ã³íÅñ êÔ°³Ú êzçÅé ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé
ÔËÍ ÁÇÜÔÆ êÔ°³Ú ÔËñæÕ¶Áð ì¹ÇéÁÅçÆ
ã»Ú¶ ÇòÚ Çéò¶ô ÕðÕ¶, ÇÃÔå Ã³íÅñ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ Õ¶ Áå¶
âÅÇÂìÆàÆ÷ ÃÕzÆÇé§× Ã¶òÅò» ù òè¶ð¶
ÁÅÃÅéÆ éÅñ À°êñìè ÕðÅ Õ¶ êzÅêå
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ Çéïî âÅÇÂìÆàÆ÷ êzì³èé
Áå¶ ð¯ÕæÅî ÇòÚ òÆ ï¯×çÅé êÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, ëÈâ
ñ¶ìÇñ§× Óå¶ Çéïî ÖêåÕÅð» ù À°é·»
ç¶ Ö¹ðÅÕ ìÅð¶ ÃÈÞòÅé ÇòÕñê
ìäÅÀ°ä ÇòÚ îçç Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÖÅÃ å½ð Óå¶ À°é·» ÃæÅé» ÇòÚ ÇÜ¼æ¶

âÅÇÂìÆàÆ÷ çÅ êzÃÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð»
ÇÃÔåî³ç ÇòÕñê» ù À°åôÅÇÔå
Õðé ñÂÆ, ÖÅÃ å½ð Óå¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ,
×Ëð-ÇÃÔåî³ç í¯Üé Áå¶ êÆä òÅñ¶
À°åêÅç» ç¶ ÇÂôÇåÔÅð» ù òÆ
Çéï³Çåzå Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÃ¼à¶ òÜ¯º, ÜéåÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ
î¹ÇÔ³î», ÃðÕÅðÆ Çéïî Áå¶ ÇÃÔå
Ã³íÅñ éÆåÆ À°êÅÁ ÃÅð¶ âÅÇÂìÆàÆ÷
ù ð¯Õä Áå¶ êzì³èé ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé
Õçî Ú¹¼Õ ÃÕç¶ ÔéÍ ×ñ¯ìñ ÜéåÕ
ÇÃÔå Óå¶ âÅÇÂìÆàÆ÷ îÔÅîÅðÆ ç¶
êzíÅò», ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÔÅôÆÂ¶ òÅñ¶
ÃîÈÔ» ÇòÚ, ÇÂÃ ù ÜéåÕ ÇÃÔå çÆ
åðÜÆÔ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÇòÁÕåÆ×å Ç÷³î¶òÅðÆ ÷ðÈðÆ ÔË, êð
Çòôò ê¼èð Óå¶ âÅÇÂìÆàÆ÷ ù
êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ êzì³èé Áå¶
ð¯Õä ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ éÆåÆÁ», ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Áå¶ êz̄×ðÅÇî³× çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÁÅÖðÕÅð, ôÈ×ð çÆ îÔ»îÅðÆ ù
Ã³ì¯Çèå Õðé ñÂÆ ÜéåÕ ÇÃÔå ç¶
ÇìÔåð éåÆÇÜÁ» ñÂÆ àÆÚÅ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ, Ôð ê¼èð Óå¶ ÇòÁÕåÆÁ»,
íÅÂÆÚÅðÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÃðÕÅðÆ
Ã³ÃæÅò» çÆ Ãð×ðî íÅ×ÆçÅðÆ Áå¶
ÃÇÔï¯× çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ

Ü¶Õð å°ÃÆº Ö¹ç ÇÂÃ Óå¶ ÕÅìÈ êÅ êËºç¶
Ô¯, å» ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇÂñÅ÷
éÔÆº ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ å±ÔÅù àÅÂÆê B
âÅÇÂìàÆ÷ ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÆòéôËñÆ
ÇòÚ Ã¹èÅð ÕðéÅ êÂ¶×ÅÍ Çéïîå
ÃðÆðÕ ÕÃðå, Ö¶â» ÁÅÇç ×åÆÇòèÆ
ÇòÚ ð¹¼Þ¶ ðÔ¯ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ã³å°Çñå Áå¶
ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ çÆ êÅñäÅ Õð¯Í Ö³â,
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à Áå¶ ÁñÕ¯Ôñ ç¶
Ã¶òé ù ØàÅúÍ òè¶ð¶ Ã³å°Çñå Áå¶
ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ ñÂÆ ìÆÜ» ç¶ å¶ñ Áå¶
àz»Ã-ëËàÆ ÁËÇÃâ çÆ Öêå ù ØàÅÀ°ä
Óå¶ ÇòÚÅð Õð¯Í Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇÜ×ð ÇòÚ
å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ù ñ¯óÆºç¶ ÃÅð¶
×ñÅÂÆÕ¯÷é êËçÅ Õðé çÆ ÕîÅñ çÆ
Ãîð¼æÅ Ô¯ò¶×ÆÍ

‚≈ Ù»◊ ÁΔ ÚË ‘Δ Ó‘ªÓ≈Δ
«¬’ «⁄≥Â≈ Á≈ «ÚÙ≈

ôò íð ÇòÚ E Ü°ñÅÂÆ,
B@BC ù éËôéñ ÇÂéÜðÆ

(Ã¼à) ìÚÅÁ ÇçòÃ îéÅ Õ¶ Ôð ê¼èð
Óå¶ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÕÂÆ ÇîñÆÁé ÕðÆìé GE% ñ¯Õ,
ð¯ÕæÅî òÅñÆ Ã¼à éÅñ ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ
éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ  î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ A@ å¯º AI ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶âä ç½ðÅä ÇÃð çÆÁ»
Ã¼à» ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ é½ÜòÅé
âðÅÂÆòð ñÅêzòÅÔÆ éÅñ
âðÅÂÆÇò³× ÕðÕ¶ î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ççé ñ¯Õ» ù ð¯ÕæÅî
òÅñÆÁ» Ã¼à» ç¶ ÕÅðé Ô¯ä òÅñ¶
îÅó¶ ÁÃð ìÅð¶ ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÁÚÅéÕ ñ¼× ÜÅä òÅñÆÁ» Ã¼à»
Øð, ÁÅÇëÃ, ì¶ÁðÔÅÀ°Ã ÓÚ Õ³î
ç½ðÅä, ÃËð Õðç¶ Ô¯Â¶, êÅðÕ ÇòÚ,
âðÅÂÆÇò³× ç½ðÅé ÁêÅÔ÷, ÇåñÕä
éÅñ, Ö¶â» Ö¶âç¶ Ô¯Â¶, ÕÃðå ç½ðÅé,
ò×ËðÅ å¯º Ö¹ç ù ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ÃÅòèÅéÆ òðå Õ¶Í

Ü¶ Øð ÇòÚ Û¯à¶ ì¼Ú¶ Ôé å»
Øð¶ñÈ ÕñÆéð ÇÜò¶º ñ»âðÆ-
ÇâàðÜËºà, ìñÆÚ, çòÅÂÆÁ»
À°é» çÆ êÔ°³Ú å¯º çÈð ð¼Ö¯Í
ì¼ÇÚÁ» ù À°îð ç¶ î¹åÅÇìÕ Ã¶ë
ÇÖâ½ä¶ Ççú, å»ÇÕ ÁäÚÅÔÆ Ã¼à,
çî Ø°àä çÆ ØàéÅ å¯º ìÚÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í
ÕÃðå ç½ðÅé Ã¼à ÇÕÃ¶ ù òÆ ñ¼×
ÃÕçÆ ÔËÍ å÷ðìÅ Ø¼à Ô¯ä ò¶ñ¶
òðÕÁÅÀ±à çÆ ô¹ð±ÁÅå àz¶éð çÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á Õð¯, å»ÇÕ Ã¼à å¯º
ìÚÅÁ Ô¯ ÃÕ¶Í Ôð òðÕÁÅÀ±à çÆ
ô°ðÈÁÅå òÅðî-Áê å¯º Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÕªÇÕ òÅðî-Áê Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
Ççñ çÆ èóÕé òèÅ Õ¶ ÃðÆð ç¶
Ü¯ó» å¶ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ÇÕzÁÅ

áÆÕ ÕðçÅ ÔËÍ DE ÃÅñ å¯º ò¼è
À°îð òÅñ¶ ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå
ÇòÚ îÅÇÔð çÆ ÃñÅÔ éÅñ
òðÕÁÅÀ±à ÕðéÍ ñ¯ó å¯º ò¼è
òðÕÁÅÀ±à Ü¯ó» çÆ ÇìîÅðÆ ç¶
ÃÕçÅ ÔËÍ

ò÷é ØàÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ
×åÆÇòèÆ Ü» ÕÃðå çÅ ê¼èð
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ òèÅúÍ ñ¯ó å¯º ò¼è
×åÆÇòèÆ ÃðÆð ù æÕÅòà å¶
Õî÷¯ðÆ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ Õî÷¯ðÆ çÆ
ÔÅñå ÇòÚ Ã¼à ñ¼×ä çÆ

Ã³íÅòéÅ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
ÁÅêäÆÁ» ÃÆîÅò» ù ÜÅäÕ¶ ÔÆ
Á¼×¶ òè¯Í 
ð¯÷ çÆÁ» ÁäÚÅÔÆ Ã¼à» å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ì¼ÇÚÁ» ù ÔËñî¶à,
ÃÅÂÆÕñ, ÃÕÈàð, ÃÕ¶à ì¯ðâ
ç¶ä å¯º êÇÔñ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
ÇñÔÅ÷ éÅñ êÈðÆ àz¶Çé§× ÷ðÈð
ÇçÀ¹Í î»-ìÅê ù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
çÆ À°îð î¹åÅÇìÕ ÃÆà ìËñà Áå¶
ÕÅð ÃÆà» çÆ òðå¯º ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ì÷°ð× Ç÷ÁÅçÅåð ôÅòð ñËä
ò¶ñ¶, ÇåñÕò¶º ëñ¯ð Áå¶ ê½óÆÁ»
À°åðç¶-Úó·ç¶ Ô¯Â¶ ÁäÚÅÔÆ Ã¼à»
ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ éåÆÜ¶
òÜ¯º ÇÔ¼ê çÅ à°¼à ÜÅäÅ Áå¶ ÇÃð
å¶ ÇçîÅ× çÆÁ» ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ì÷°ð×» ù Øð
Á³çð Ã¼à» å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
àÅÇÂñà ÃÆà ç¶ é¶ó¶ Áå¶ ôÅòð
ñËä ò¶ñ¶ êz¯êð ð¶Çñ§× Ã¹ê¯ðà
ñ¼×Æ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã¶ëàÆ ñÂÆ

ÇåñÕä òÅñÆ àÅÂÆñ÷ éÅ
ñ×òÅúÍ
×ðíòåÆ Á½ðå» ù å³çð¹Ãå ì¼Ú¶
ç¶ Üéî ñÂÆ Ö¹ç ù ÁäÚÅÔÆ
Ã¼à» å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ Øð Á³çð å¶
ìÅÔð À°áä-ìËáä, Ú¾ñä-
Çëðé Áå¶ âðÅÂÆÇò³× ç½ðÅé
ÁÅêäÅ ÖÅÃ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÍ
ÇÂéÃÅé ÃðÆð ç¶ éÅñ-éÅñ
ñ×ÅåÅð Õñ¶ô ÕðÕ¶ ÃàzËÃ
ðÇÔäÅ, ñ¯ó å¯º ò¼è ×°¼ÃÅ,
Á³çðÈéÆ Õî÷¯ðÆ å¶ éê¹³ÃÕåÅ,
Õ¯ÂÆ ÃçîÅ, À°çÅÃÆ, ë¯ìÆÁÅ,
ò×ËðÅ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî çÆ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¼à ÔÆ ÔËÍ
îÅéÇÃÕ Ã¼à ç¶ îÅó¶ ÁÃð ù Ø¼à
Ü» Öåî Õðé ÇòÚ êÇðòÅð ç¶
îËºìð», ç¯Ãå, ÃÇÔÕðîÆ Áå¶
êz¯ë¶ôéñ îçç Õðç¶ ÔéÍ
×ðíòåÆ Á½ðå» çÆ Ã¼à ì¼Ú¶
ñÂÆ ÖåðÅ êËçÅ Õð ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÅî Ã¼à ç¶
îÅó¶ ÁÃð å¯º ìÚä ñÂÆ
ñÅêzòÅÔÆ éÅ ÕðÕ¶ å°ð³å
ÔÃêåÅñ Ü» ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ
âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ
é¯à : ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ ì¶×°éÅÔ

ñ¯Õ Ç÷ÁÅçÅ êz¶ôÅéÆ çÅ ÃÅÔîäÅ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ å¯º ìÅÁç
ÁÅà¯-ÇÂ§ô½ðËºÃ Õ³êéÆÁ» Áå¶ òÕÆñ»
çÆ ×¶î ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ îÕÃç ì¼Ã ÇÂ¼Õ
ÔÆ þ ÇÕ ì¶ÕÃÈð Ã¼à» ç¶ ÇôÕÅð ñ¯Õ»
ù Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÅ ç¶äÅ êË ÜÅò¶Í
ÕÃÈðòÅð ÇòÁÕåÆ ò¼â¶ òÕÆñ» çÆ
ÃñÅÔ éÅñ ÃÅë ì¼Ú Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ü
ñ¯ó ÔË ÇÂÃ ×¶î ù á¼ñ· êÅÀ°ä çÆÍ
Ôð ê¼èð Óå¶ ñ¯Õ» ù Á¼×¶ ÁÅÀ°ä å¶
ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÆÍ

Ï⁄≈¡ ˜»Δ ‘À √º‡ª ÂØ∫«Ú

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒG@% ÃóÕ ÔÅçÃ¶ Õ¶ÁðñËÃ âðÅÂÆÇò§× ÕÅðé Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Û¶åÆ áÆÕ éÅ Ô¯ä òÅñÆÁ» Ã¼à» ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» ù ñ§ì¶
Ãî¶º å¼Õ îÅéÇÃÕ-ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ ÇìîÅð Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÒÕð¶ Õ¯ÂÆ å¶ íð¶ Õ¯ÂÆÓ òÅñÆ ÕÔÅòå ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ

ÔËÍ ÇÂ§ô½ðËºÃ Õ³êéÆ ç¶ ÕÂÆ ÁâÜÃàð» ç¶ ×ñå ëËÃñ¶ ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» ù êz¶ôÅé Õð ðÔ¶ ÔéÍÓÓ -ÁÇéñ èÆð

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)
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Ôó·» ÕÅðé ê³ÜÅì ç¶ Çê³â Áå¶
ôÇÔð À°Ü¼ó ðÔ¶ Ôé

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ»
é÷ð» ê³ÜÅì ò¾ñ ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ì¶ô¼Õ
Ôó· êÇÔñ» òÆ Áé¶Õ» òÅð ÁÅÂ¶ Ôé êð Ôó·»
ÕÅðé ñ¯Õ» çÆ Ü¯ ç¹ð×å Ô°ä Ô¯ ðÔÆ ÔË, Â¶éÆ
êÇÔñ» ôÅÇÂç ÕçÆ éÔÆº ÃÆ Ô¯ÂÆÍ Áé¶Õ» æÅò»
Óå¶ ñ¯Õ Ã¹¼Ö çÆ éÆºçð Ã½º ðÔ¶ Ãé êð ÇÜª ÔÆ
À°é·» çÆ Á¼Ö Ö¹¾ñ·Æ, À°é·» ç¶ Øð êÅäÆ ÇòÚ
â°¼ìç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ Ôó· ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ ÇìÜñÆ
ì³ç Õð Çç¾åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ êÆä
ñÂÆ ÃÅë êÅäÆ Áå¶ Çã¼â íðé ñÂÆ ç¯ ð¯àÆÁ»
åº̄ îÜìÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ êÅäÆ
ÇòÚ Ü³×ñÆ ÜÆò òÆ ð¹ó·ç¶ é÷ð ÁÅÂ¶Í îÅîñÅ
ÇÃðë Õ¯Õð¯Ú Ü» Ã¼ê» òð×¶ ÜÆò» çÅ ÔÆ éÔÆº
ÔË, Ã×º̄ ÇÂ¼Õ ôÇÔð ÇòÚ å» êÅäÆ ç¶ òÔÅ ÇòÚ
î×ðî¼Û òÆ é÷ð ÁÅÇÂÁÅÍ Áé¶Õ» ÃóÕ» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ð¹¾Õ ×ÂÆ Áå¶ Áé¶Õ» òÅÔé êÅäÆ
ÇòÚ ð¹ó·ç¶ é÷ð ÁÅÂ¶Í ÔÅñ çÆ ØóÆ ÇÂÔ
ÇÕÁÅÃ ÕðéÅ î¹ôÕñ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ Ôó·» ÕÅðé
ÜÅéÆ Áå¶ îÅñÆ å½ð Óå¶ ê³ÜÅì çÅ ÇÕ³éÅ Õ°
é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍ Çå³é Ççé ñ×ÅåÅð îÆºÔ åº̄
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ÇÔîÅÚñ ç¶ ÃÈì¶
êzíÅÇòå Ô¯Â¶, ÜçÇÕ Çç¼ñÆ ÇòÚ Ã¯îòÅð
ìÅÁç ç¹êÇÔð òðÖÅ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ Ôð ÃÅñ íÅðå
ÇòÚ ÜÈé åº̄ Á×Ãå å¾Õ î½éÃÈé çÅ Ãî» Ô°³çÅ
ÔËÍ Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Ü°ñÅÂÆ ç¶
ÁÅð³í ÇòÚ ÔÆ îÆºÔ é¶ ñ¯Õ» çÅ ÜÆäÅ î¹ÔÅñ
Õð Çç¼åÅ ÔË, å» Á×ñÅ â¶ã îÔÆéÅ ñ¯Õ» ç¶ ÕÆ
ÔÅñÅå Ô¯ä×¶Í

é§×ñ âËî åº̄ ÇÂÃ òÅð ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñº̄
ò¼è êÅäÆ Û¼ÇâÁÅ Ç×ÁÅ, ÜçÇÕ Ãåñ°Ü ÇòÚ
ÃòÅ Çå³é ñ¼Ö ÇÕÀ±ÃÕ êÅäÆ Û¼ÇâÁÅ Ç×ÁÅ,
Üç ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÃ çÆ ÇîÕçÅð B.E@
ÇÕÀ±ÃÕ êÅäÆ Û¼ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÅäÆ çÆ
îÅð ù ç¶ÖÇçÁ» ñ¯Õ» é¶ À°ÚÆÁ» æÅò» òñ
ÚÅñ¶ êÅ Çç¼å¶Í ÇÂÃ¶ åð·» ðÅòÆ ÇòÚ êzôÅÃé
òñ¯º Û¼â¶ B ñ¼Ö ÇÕÀ±ÃÕ êÅäÆ ÕÅðé
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Ô¯
×Â¶Í Ôó·» ÕÅðé ê³ÜÅì, Çç¼ñÆ, ÔÇðÁÅäÅ,
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô, À°åðÅÖ³â Áå¶ Ü³îÈ-ÕôîÆð
ðÅÜ» ù ðËâ Áñðà ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Ôó» åº̄ êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÃÕÈñ ÕÅñÜ
ì³ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
êÇàÁÅñÅ òñº̄ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ô¯ä òÅñ¶
ÇÂîÇåÔÅé ð¼ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ 

Ã¯îòÅð A@ Ü°ñÅÂÆ ù î¹¾Ö î³åðÆ ê³ÜÅì Ã:
í×ò³å îÅé òñº̄ Ôó· îÅð± ÇÂñÅÇÕÁ» çÅ
å±ëÅéÆ ç½ðÅ ÕðÕ¶ ðÅÔå ÕÅðÜ» çÅ ÜÅÇÂ÷Å
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ î¹¾Ö î³åðÆ é¶ ñ¯Õ» éÅñ Çîñç¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ô¯ð» ò»× ÔËñÆÕÅêàð éÅñ ÔòÅ
ÇòÚ ×¶ó¶ éÔÆº ñÅ ðÔ¶, Ã×º̄ ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÜÅ
Õ¶ ñ¯Õ» ù Çîñ Õ¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ» çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñË
ÇðÔÅ ÔËÍ 

Ôó êzíÅòå ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÃðÕÅð» é¶ ðÅÔå
Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ» ñÂÆ ÁËé.âÆ.ÁÅð.ÁËë.
(National disaster response force)
àÆî» ñÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ AE,
À°åðÅÖ³â ÇòÚ AB Áå¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ
AA àÆî» Ãð×ðî ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÃðÕÅð é¶
ÔÅñ çÆ ØóÆ ë½Ü ù éÔÆº ì¹ñÅÇÂÁÅ ÇÕªÇÕ
é§×ñ Áå¶ Ãåñ°Ü ç¶ âËî» çÅ êÅäÆ ÇëñÔÅñ
Öåð¶ ç¶ ÇéôÅé åº̄ Ô¶á» ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ðÅÜê¹ðÅ
ç¶ C@ Çê³â» ÇòÚ ðËâ Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, Üç ÇÕ Çëñ½ð ÇòÚ êÅäÆ çÆ ñê¶à
ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÁÕËâîÆ çÆÁ» ×¼âÆÁ» òÆ ÁÅ
×ÂÆÁ»Í ê³ÜÅì ç¶ ê³Ü Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ÃÕÈñ
ÕÅñÜ ì³ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ î¹ÔÅñÆ ÇòÚ
ðÅÔå ÕÅðÜ» ñÂÆ ë½Ü çÆ îçç î³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ
Áé§çê¹ð ÃÇÔì ç¶ ÇÂñÅÕ¶ òÆ Úðé ×³×Å éçÆ
çÅ ì³é· à°¼àä ÕÅðé êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì ðÔ¶ ÔéÍ 

Ôó» ÕÅðé êzíÅÇòå ðÅÜ» ÇòÚ Þ¯é¶ çÆ
ñ¼Ö» Â¶Õó ëÃñ ìðìÅç Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶
Áé¶Õ» ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÇÕÃÅé ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶
ëÃñÆ î¹ÁÅò÷¶ ñÂÆ ÇòñÕ ðÔ¶ Ãé, ÜçÇÕ
Ô°ä éòÆº ÇìêåÅ ÁÅä êÂÆ ÔËÍ éÆò¶º
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Öó·¶ êÅäÆ ÕÅðé ÇìîÅðÆ ëËñä
çÅ Áñ¼× ÖåðÅ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ôó·» ÕÅðé
Ô°ä åÕ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ AD î½å» Ô¯ä çÆ
ê¹ôàÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÜçÇÕ Ôó·» ðÅÔÆº ê³ÜÅì Áå¶
×¹Á»ãÆ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ Ô¯ÂÆ åìÅÔÆ ç¶ Áé°îÅé
ÇÚ³åÅÜéÕ ÁÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÜîéÅ éçÆ
ÇòÚ êÅäÆ ç¶ òÔÅ ÇòÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ Ø¼×ð çÇðÁÅ ÇòÚ êÅäÆ ç¶ ÕÇÔð ÕÅðé

Á³ìÅñÅ ôÇÔð êäÆ çÆ ñê¶à ÇòÚ ÔË, ÇÜæ¶ ÇÕ
Õ¾êóÅ îÅðÇÕà êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì ×ÂÆ ÔËÍ
ðÅÜèÅéÆ Çç¼ñÆ, ×°ðÈ ×zÅî Áå¶ é¯ÇÂâÅ ÇòÚ òÆ
ÃÕÈñ ì³ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ìÚÅÁ ÕÅðÜ» çÆ
ÃÅðÇæÕåÅ ñÂÆ ÃðÕÅð» òñ¯º ÔËñê ñÅÂÆé
é§ìð òÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ B@,@@@ Õð¯ó
çÆ ñÅ×å òÅñÆ Çç¼ñÆ çÆ ìÔ° ÚðÇÚå ÃËºàðñ
ÇòÃàÅ êz½ÜËÕà ç¶ ÇÂñÅÕ¶ òÆ êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì
×Â¶ ÔéÍ Ã¹³çðÆÕðé Áå¶ éòÆéÆÕðé ç¶
çÅÁÇòÁ» òÅñÆ ÇÂÃ êz½ÜËÕà ÇòÚ ðÅôàðêåÆ
íòé, ñ¯Õ ÃíÅ, ðÅÜ ÃíÅ, é¯ðæ Áå¶ ÃÅÀ±æ
ìñ½Õ åº̄ ÇÂñÅò» Áé¶Õ» ÁÇÔî Ã³ÃæÅò» ÔéÍ

ÇÂé·» Ôó·» ÕÅðé ÇÂÔ î¹¼çÅ Ô°ä ë¶ð íÇÖÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÔîÅÚñ åº̄ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ êÅäÆ ù
ÇÔîÅÚñ åº̄ ÔÇðÁÅä¶ Áå¶ Çç¼ñÆ òñ í¶Üä
çÆÁ» êzÅÜËÕà» Óå¶ Õ³î ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ù ì³Üð
Õðé ç¶ îéÃÈÇìÁ» ù ÃðÕÅð» Á³ÜÅî å» ç¶
ðÔÆÁ» Ôé êð Üçº̄ À°êðñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ
î½éÃÈé çÅ ÷¯ð Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ã ÕÅðé Ôó·» çÆ
îÅð ê³ÜÅì ù Þ¼ñäÆ êËºçÆ ÔËÍ Õ¶ºçð Áå¶
×¹Á»ãÆ ðÅÜ» òñº̄ ê³ÜÅì éÅñ ÕÆå¶ ÇÂÃ è¼Õ¶
ÕÅðé ñ¯Õ» ç¶ îé» ÇòÚ ò¼âÅ ð¯Ô Áå¶ ð¯Ã ÔË,
Ü¯ ÇÕÃ¶ Ççé ê³ÜÅì ù íÅðå éÅñº̄ ò¼Ö Õð
ç¶ò¶×ÅÍ

Ôó·» çÆ åìÅÔÆ ç¶ ÕÆ ÕÅðé Ôé?
ÁÅî å½ð Óå¶ Ôð ÃÅñ Ôó·» ÕÅðé Ô¯ ðÔÆ

åìÅÔÆ çÅ ÕÅðé î½ÃîÆ î½éÃÈé ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË êð Ô°ä îÅÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ åìÅÔÆ
çÅ ÕÅðé ÁÅñîÆ ê¼èð Óå¶ ÁÅ ðÔÆÁ»
òÅåÅòðä åìçÆñÆÁ» Ôé ÇÕªÇÕ ÇÂÃ òÅð
å» úéÆ ×ðîÆ òÆ éÔÆº êÂÆÍ ÇÂÃ òÅð çÆ
òÅåÅòðä çÆ åìçÆñÆ ù îÅÔð» é¶ ê¼ÛîÆ
×óìóÆ (Western Disturbances) çÅ
éÅî Çç¼åÅ ÔË, ÇÜé·» é¶ ÇÕ îËðÆâ¶ðÆÁé Ãî¹³çð
åº̄ êÅÇÕÃåÅé ðÅÔÆº Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ íÅðå ç¶ ÕÂÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ ÷ÆðÕê¹ð,
â¶ðÅ ì¾ÃÆ Ü» Ô¯ð ÁìÅçÆÁ» ÇòÚ êÅäÆ íðé
çÅ çÈÜÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÃ å¶÷Æ éÅñ
ôÇÔð» çÅ ÇéðîÅä Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ï¯ÜéÅ
çÆÁ» ôðå» êÈðÆÁ» éÔÆº ÕðçÅ; ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÇÂé·» ÁìÅçÆÁ» çÅ âð¶é¶÷ ÇÃÃàî ÇéðîÅä ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ ìÔ°å ÃÆîå ÔËÍ î½ÜÈçÅ åìÅÔÆ ÓÚ
Õ°çðåÆ Õð¯ê éÅñº̄ ì³ç¶ çÆ Ö¹ç×ð÷Æ òè¶ð¶
Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ

×°³âÅ×ðçÆ ÕÅðé Çç¼ñÆ çÆÁ» ñÈ³
Õ³â¶ Öó·¶ Õðé çÆÁ» ØàéÅò»
À°åî é×ð Çç¼ñÆ çÆ ØàéÅ– íÅðå ÇòÚ

Ø¼à Ç×äåÆÁ» ÇÖñÅë ×°³âÅ ðÅÜ é¶ Á¼å Ú¹¼Õ
ñÂÆ þÍ ÇÂÔ ØàéÅ À°åî é×ð ÃÕÈñ ð¯â ôÈ
îÅðÇÕà çÆ ÔË, ÇÜæ¶ Ã: Ãåò³å ÇÃ³Ø Óå¶ ÔîñÅ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ Ô°ä Ú¾ñä-Çëðé çÆ
ÔÅñå ÇòÚ éÔÆº ÔËÍ ÔîñÅòð» é¶ GB ÃÅñ ç¶
ì÷°ð× Ã: Ãåò³å ÇÃ³Ø çÆ Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ ÕðÕ¶
ðÆó· çÆ Ô¼âÆ å¯ó Çç¼åÆÍ Ô°ä Ãåò³å ÇÃ³Ø çÅ
Áêz¶ôé Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ çÅ Á³çÅ÷é ÖðÚÅ A@

ñ¼Ö ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ì÷°ð× ç¶ ×¹Á»ãÆ
ð½ôé ñÅñ ç¶ D î¹³ÇâÁ» é¶ êÆ.ÃÆ.ÁÅð. ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇÂÃ ì÷°ð× Óå¶ ÔîñÅ ÕðÕ¶ Õ°¼àîÅð
ÕÆåÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ Õ¶Ã ù ÁäÃ¹ÇäÁ»
ÕðÕ¶ Õ¶Ã ì³ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ êÆ.ÃÆ.ÁÅð. ç¶
ÃÅÔîä¶ ìçîÅô» é¶ Ãåò³å ÇÃ³Ø çÆ ì¶àÆ Áå¶
êåéÆ çÆ òÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ, ÇÜÃ çÆ ÇÕ
òÆâÆú ÜéåÕ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ Õòð¶Ü
êÆ.àÆ.ÃÆ. Óå¶ òÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð
G@ ÃÅñ åº̄ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ
ð½ôé ñÅñ Áå¶ À°Ã çÅ êÇðòÅð ÇêÛñ¶ D ÃÅñ
åº̄ ÇÂæ¶ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°é·» é¶ Ã: Ãåò³å ÇÃ³Ø
ç¶ êÇðòÅð ù Öç¶óéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ, å» ÇÕ
À°é·» ç¶ îÕÅé Óå¶ Õì÷Å Õð ÃÕäÍ Üçº̄
êÇðòÅð Óå¶ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» À°æ¶ A@@ ñ¯Õ»
çÆ åîÅôìÆé íÆó ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ êð Õ¶òñ
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ é¶ ìóÆ î¹ôÕñ éÅñ Ãåò³å
ÇÃ³Ø ù ìÚÅÇÂÁÅÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ Ã: Ãåò³å ÇÃ³Ø
çÆ ì¶àÆ é¶ Ãì³èå æÅä¶ ç¶ ÁËÃ.ÁËÚ.ú. Õ¯ñ
ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ, å» ÁËÃ.ÁËÚ.ú. çÅ ÃòÅñ ÃÆ
ÇÕ, ÒÁÅê é¶ êÆ.ÃÆ.ÁÅð.Ó (Police Control
Room Officer) ÇÕª ì¹ñÅÂÆ? âÆ.ÃÆ.êÆ.
(Deputy Commissioner of Police)
Ôðôòðèé êÇðòÅð ù ÇÂÔ ÕÇÔ³çÅ ÇðÔÅ ÇÕ
Õ°Þ ò¼âÅ òÅÇÕÁÅ Ô¯ä Ççú, ë¶ð ÔÆ Õ¶Ã çðÜ
Ô¯ò¶×ÅÍ Üçº̄ ÔîñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ Ã: Ãåò³å
ÇÃ³Ø ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ Ãé, å» À°Ã çÆ
âÅÕàðÆ Çðê¯ðà ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ êÅó
Çç¼åÆÍ ìçîÅôÆÁ» Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÖñÅë
ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ AD Õ¶Ã ÔéÍ ÁçÅñå ÇòÚ
Õ¶Ã åº̄ ìÅÁç ÇÂÃ êÇðòÅð ç¶ ç¼ñ¶ ÷îÅéå Óå¶
ìÅÔð Ôé Áå¶ ÇÂÔ Õ°Þ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇÂé·» é¶
ÇÃ¼Ö ì÷°ð× Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÁÜË ÜËé éÅî çÅ
ñóÕÅ èîÕÆÁ» Çç³çÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº íÅò¶º
A@ Õ¶Ã Ô¯ð ÕðòÅ Ççú, å» ÇÕ ÃÅâÅ éÅî
Ç×§éÆ÷ ì¹¼Õ ÇòÚ ÁÅò¶, ÜçÇÕ ðòÆ ÜËé
ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ð¯÷ÅéÅ å°ÔÅâÅ ÇÂÔ ÔÆ ÔÅñ
Õð»×¶Í êðòÆé Áå¶ Çð³ÕÈ èîÕÆÁ» Çç³ç¶ Ôé
ÇÕ ÁÃÆº å» å°ÔÅù ÜÅéº̄ îÅð ÇçÁ»×¶Í ÇêÛñ¶
D ÃÅñ åº̄ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð ÇÂé·» ìçîÅô» åº̄
êÆóå ÔËÍ ìçîÅô» é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆÁ»
Õ°óÆÁ» ù òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, å» ÇÕ
Ã: Ãåò³å ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ì¶à¶ ù ëÃÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ Ã: Ãåò³å ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêä¶ ì¶à¶ ù ñ»í¶ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Á½Õó
íð¶ ÔÅñÅå» çÅ ÃÅÔîäÅ Ã: Ãåò³å ÇÃ³Ø çÆ
ì¶àÆ ÔÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ êÇðòÅð é¶ Üçº̄ ÇÂÃ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çç¼ñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
ÇÕÃ¶ îÆåÅ éÅî ç¶ ÇòÁÕåÆ ù ë¯é ÕÆåÅ, å»
À°Ã é¶ ë¯é çÅ ÜòÅì ÔÆ éÅ Çç¼åÅÍ êÇðòÅð é¶
îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ éÅñ òÆ åÅñî¶ñ ÕÆåÅ
êð À°Ã òñº̄ òÆ Õ¯ÂÆ ÃÇÔï¯× éÅ Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ
êÇðòÅð çÆ î³× ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ ð½ôé ñÅñ ç¶ ÚÅð
î¹³ÇâÁ» ÇÖñÅë ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕðÕ¶
À°é·» ù Ç×zëåÅð Õð¶ Áå¶ ÇÂÃ î¹ôÕñ çÆ ØóÆ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÇÂÃ êÆóå êÇðòÅð ç¶
éÅñ Öó·¶Í ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ

ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ù òÆ êÇðòÅð é¶ êÔ°³Ú ÕÆåÆ êð
×°³ÇâÁ» ÇÖñÅë Ãí Çèð» ÖÅî¯ô ÔéÍ

ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ØàéÅ Çç¼ñÆ ç¶ ðî¶ô é×ð
ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÔËÍ À°æº̄ ç¶ êÇðòÅð ù ÇÂéÃÅë ñÂÆ
ÔÅÂÆÕ¯ðà çÅ çð ÖóÕÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ 

À°μåð êzç¶ô ç¶ ñÖÆîê¹ð ÇòÚ ÇÕÃÅé
êÇðòÅð» ù ÇÂéÃÅë çÆ À°âÆÕ
C ÁÕå±ìð B@BA ù À°åð êzç¶ô ç¶ Ç÷ñ·Å

ñÖÆîê¹ð ÇòÚ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ ðÅÜ î³åðÆ ÁÜË
Çîôð à¶éÆ ç¶ ì¶à¶ ÁôÆô Çîôð é¶ ÜÆê ÇÕÃÅé»
Óå¶ ÚÅó· Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜæ¶ ÇÕ ÚÅð ÇÕÃÅé Áå¶
ÇÂ¼Õ êåðÕÅð Áå¶ D Ô¯ð î½å» Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ A@
ñ¯Õ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ ô°ðÈÁÅåÆ Ü»Ú ÇòÚ
ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. çÆ êóåÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ
ÔîñÅ ï¯ÜéÅì¼è åðÆÕ¶ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ç¶ B@H ×òÅÔ Ãé êð ÃËôé Ü¼Ü é¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ Ü»Ú
ÇòÚ E ÃÅñ ñ¼× ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Õ¶Ã ç¶ Õ°Þ
×òÅÔ» ù ÇÂé·» ðÅÜÃÆ ç¼ÇñÁ» ç¶ ìçîÅô» é¶
ÜéåÅ ÇòÚ Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ îÅð ç¶ä çÆÁ» Öìð»
òÆ Ã¹ðÖÆÁ» ìäÆÁ» ÃéÍ

î¼è êzç¶ô ÇòÚ ÕìÅÇÂñÆ é½ÜòÅé
Óå¶ ÇêôÅì Õðé çÆ ØàéÅ

î¼è êzç¶ô ç¶ ÇÃèÆ ÇÂñÅÕ¶ çÅ ÇÕçÅð éÅæ
éÅî çÅ ÁËî.ÁËñ.Â¶. ç¶ êzåÆÇéèÆ òñº̄ ÇÂ¼Õ
ÇçîÅ×Æ å½ð Óå¶ ÁêÅÔÜ ÇòÁÕåÆ ç¶ îÈ³Ô Óå¶
ÇêôÅì Õðé çÆÁ» åÃòÆð» ç¶ òÅÇÂðñ
Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ç¶ô íð ÇòÚ åÇÔñÕÅ îÚ Ç×ÁÅ
ÔËÍ î¹÷ðî çÅ éÅî êzò¶ô ô°ÕñÅ ÔËÍ Üçº̄ ÇÂÔ
×¼ñ íÅðå ÇòÚ ëËñ ×ÂÆ Áå¶ î¼è êzç¶ô ç¶ î¾¹Ö
î³åðÆ ÇôòðÅÜ Ú½ÔÅé é¶ ÜéåÅ ù ÇòôòÅÃ
ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ î¼è êzç¶ô î¹Üðî êzò¶ô ô°ÕñÅ ç¶
ÇÖñÅë ÃÖå å¯º ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ
ÇÃðÇëð¶ ç¶ ÇÖñÅë ÁËÃ.ÃÆ./ÁËÃ.àÆ. ÁËÕà ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÂ³âÆÁé êÆéñ Õ¯â çÆ èÅðÅ BID
Áå¶ BIE ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂé·» ç¶
éÅñ-éÅñ ÁËé.ÁË Ã.Â¶. íÅò ÇÕ éËôéñ
ÃÇÕúÇðàÆ ÁËÕà òÆ ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ ÃÖå Õçî ñËºÇçÁ» î¹÷ðî ç¶
éÅÜÅÇÂ÷ æ» Óå¶ ìä¶ Øð Óå¶ ì¹ñâ¯÷ð ÚñÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÇÕçÅð éÅæ éÅî ç¶
ÁËî.ÁËñ.Â¶. çÅ ÇÂÔ ç¯ôÆ êzåÆÇéèÆ ÔË, À°Ã ç¶
Ãì³è ÇòÚ íÅÜêÅ ç¶ ÇÂÃ ÁËî.ÁËñ.Â¶. é¶
î¹Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð Çòð¯èÆ Õ»×ðÃ é¶
ååÕÅñ åÃòÆð» ÃÇÔå À°Ô ÃÅð¶ ÃìÈå
ÛÅÇÂÁÅ Õð Çç¼å¶, ÇÜé·» åº̄ ÃÅë ÷ÅÇÔð Ô°³çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¹÷ðî òÅÇÕÁÅ ÔÆ íÅÜêÅ çÅ
êzåÆÇéèÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°Ã ÕìÅÇÂñÆ é½ÜòÅé åº̄
ç¯ôÆ Çèð òñº̄ ÇÂ¼Õ ÔñëéÅîÅ ÇñÖÅ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ êzò¶ô ô°ÕñÅ ÃîÅÜ ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ
ÃÇåÕÅðï¯× Áå¶ Õ¼çÅòð ÇòÁÕåÆ Ôé,
ÇÜé·» é¶ î¶ð¶ éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ìçÃñÈÕÆ éÔÆº
ÕÆåÆÍ Ü¯ ×¼ñ» Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶ ÇòÚ ëËñÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÂÔ å» À°Ã ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ò¼ÕÅð
ù Öåî Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔñëéÅî¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ êzò¶ô ô°ÕñÅ
ç¶ ÇÖñÅë Õ¯ÂÆ òÆ ÁêðÅÇèÕ îÅîñÅ çðÜ
éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÕªÇÕ À°Ã é¶ î¶ð¶ éÅñ Õ¯ÂÆ
òÆ ìçÃñÈÕÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ êÆóå é½ÜòÅé çÆ
ÇçîÅ×Æ ÔÅñå òÆ ÔñÕÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ î³é± ÇÃîðåÆ

ç³âÅòñÆ ÇòÚ Ã÷ÅïÅëåÅ ñ¯Õ» ç¶ ÇÃð
ÇêôÅì éÅñ î¹³éä çÆÁ» èÅðÅò» ìÕÅÇÂçÅ
Á³Õå ÔéÍ î³é± ÇÃîðåÆ ç¶ ÁÇèÁÅÇÂ H ç¶
ôñ¯Õ CGE Áå¶ CHD ÇòÚ ×è¶ ç¶ ÇêôÅì
éÅñ ÇÃð î¹³éä çÆÁ» Ã÷Åò» çÅ Ç÷Õð ÔËÍ
Ô°ä¶-Ô°ä¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÜÅå-êÅå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô¯ ðÔ¶ ê¼ÖêÅå
ÇÖñÅë Ü¯ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã çÅ Õ¼àó
Çòð¯è î³ùòÅçÆ ÇÂÃ ÁÅèÅð Óå¶ Õð ðÔ¶ Ôé
ÇÕ ÜÅå-êÅå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ê¼ÖêÅå ç¶ Çòð¯è
ÇòÚ Ü¯ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô À°é·» ç¶
èÅðÇîÕ ×z³æ» ç¶ Çòð¹¼è ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
ÇÃ¼èÅ-ÇÃ¼èÅ Áðæ ÔË ÇÕ î³ùòÅçÆ ×z³æ» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ î³ùòÅçÆÁ» ù çÇñå ÁÅÖ¶ Ü»ç¶
ñ¯Õ» éÅñ ÛÈå-ÛÅå å¶ ê¼ÖêÅå Õðé çÅ
ÕÅùéÆ ÁÇèÕÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ BB îÅðÚ B@BC ù
ÇÂ¼Õ Áë×ÅéÆ îÈñ çÆ ÁÅÇÂôÅ òÔÅì éÅî çÆ
ÃËé¶àð òñº̄ Çì¼ñ é§ìð SBD@C ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅ, Ü¯ ÇÕ ÜÅå-êÅå Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ê¼ÖêÅå ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÔËÍ Ô°ä å¾Õ ê¼ÖêÅå
Ãì³èÆ ÁîðÆÕÆ ÕÅùé» ÇòÚ ð³×, éÃñ,
Çñ§×, ÁËæé¶ÇÃàÆ Ü» Õ½î Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ê¼ÖêÅå ù ÕÅùéÆ Ü°ðî î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð
ÇÂÃ ÇòÚ ÜÅå-êÅå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ê¼ÖêÅå ôÅîñ éÔÆº ÔËÍ ÁÅÇÂôÅ òÔÅì
é¶ ÇÂÔ Çì¼ñ íÅò¶º ÁÃñÅî¯ë¯ìÆÁÅ ç¶ î¹¼ç¶ ù
î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÇÂÔ íÅðå
ç¶ ÜÅå-êÅå ÁÅèÅÇðå ê¼ÖêÅåÆ ðò¼ÂÆÂ¶ Óå¶
òÆ ÕðÅðÆ Ã¼à ÃÅìå Ô¯ò¶×Å ÇÕªÇÕ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ D ÇòÚ¯º A çÇñå ù ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÜÅåÆ ÁÅèÅð Óå¶ ì¯ñÚÅñ Ü»
ÇÜÃîÅéÆ Ôîñ¶ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË,
ÜçÇÕ Õ³î» ÕÅð» ÇòÚ å» C ÇòÚ¯º A çÇñå
ù ÜÅåÆ ÁÅèÅð Óå¶ ê¼ÖêÅå çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
å» ÇÃÁÅàñ ÁîðÆÕÅ çÅ êÇÔñÅ ôÇÔð Ô¯ò¶×Å,
ÇÜæ¶ ÇÂÔ î¼ç ÁËºàÆ-ÇâÃÕÇðîÆé¶ôé ÕÅùé ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ò¶×ÆÍ 

î¼è êzç¶ô çÅ ÇÃèÆ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ãí åº̄ ò¼è
ÁÅçÆòÅÃÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ BA% ò¯à ÁËÃ.àÆ.
íÅò ÇÕ ÁÅÇçòÅÃÆÁ» çÆ ÔËÍ î¼è êzç¶ô ÇòÚ
ÁËÃ.àÆ. çÆ ò¯à òÆ Üéðñ ÕËà¶×ðÆ åº̄ ò¼è ÔËÍ
ïÈéÆëÅÂÆâ ÇÃòñ Õ¯â (ïÈ.ÃÆ.ÃÆ.) ÇÂé·»
ç¼ìÆÁ»-Õ°ÚñÆÁ» ÜîÅå» Óå¶ ÁÃð Á³çÅ÷ Ô¯ä
òÅñÅ ÔËÍ î¼è êzç¶ô ÇòÚ ÁËÃ.ÃÆ., ìÆ.ÃÆ. Áå¶
ÁËÃ.àÆ. ÃîÅÜ ìÔ°Ç×äåÆ ÇòÚ ÔËÍ Ü¶Õð î¼è
êzç¶ô ç¶ ç¾ì¶-Õ°Úñ¶ ÃîÅÜ ÇÂ¼Õî¹¼á Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶
êzåÆÇéèÆÁ» ù Ú¯ä» ÓÚ ÕÅîïÅì Õð Çç³ç¶ Ôé,
å» À°Ô ÇÂé·» ÇÃðÇëð¶ ñ¯Õ» ù ðÅÜéÆåÆ ÇòÚº̄
êÛÅó ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÇêôÅì òÅñÆ ØàéÅ åº̄ ç¯ Ççé êÇÔñ» î¼è
êzç¶ô ç¶ Ûåðê¹ð ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ØàéÅ
òÅêðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ì¹³è¶ñÖ³â çÅ ÇÂñÅÕÅ ÔËÍ ÇÂæ¶
Ü°ÞÅð é×ð æÅä¶ ç¶ Çê³â íðåê¹ð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÁËÃ.ÃÆ. ÃîÅÜ çÅ é½ÜòÅé î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶
ÁÅêäÆ êåéÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ ì¶àÆ éÅñ ÇÕÃ¶
ÃîÅ×î ÇòÚ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÜª ÔÆ À°Ô Ãòðé
ÜÅåÆ ç¶ Øð Á¼Ç×úº ×°÷ðçÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ Ãòðé
ÜÅåÆ ç¶ í±åð¶ Ô¯Â¶ ì³ç¶ À±Ã é½ÜòÅé çÅ Çê¼ÛÅ
ÕðÕ¶ åÆòÆº ÁÅçîÆ ù Ø¶ð Õ¶ Õ°¼àç¶ Ôé Áå¶
ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ ì¼ÚÆ ù À°é·» åº̄ Ö¯Ô Õ¶ êð·¶ Ã¹¼à
Çç³ç¶ ÔéÍ Õ°¼àîÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ ÇÃðÇëð¶ ÇÂÔ
ÇÚåÅòéÆ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ À°Ã é½ÜòÅé çÆ ÇÔ³îå
ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ ÇÕ À°Ô À°é·» ç¶ Øð Á¼×º̄ éò¶º Õ¼êó¶
êÅ Õ¶ ÁÅêäÆ Øð òÅñÆ éÅñ î¯àð ÃÅÂÆÕñ Óå¶
×°÷ð¶Í À°Ô À°Ã é½ÜòÅé ù À°Ã çÆ ÁÛÈå
Á½ÕÅå çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕ åËù å» ÃÅâ¶ Øð» Á¼×º̄ é§×¶ êËðÆº ÇéÕñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ÇÃðÇëÇðÁ» ÇÖñÅë ÇÂÔ
Ãåð» ÇñÖä å¾Õ Õ¯ÂÆ òÆ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
çðÜ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÚÅñÈ
ÃÅñ ÇòÚ çÇñå ÃîÅÜ ç¶ ô¯ôä ç¶ CC,@@@
Õ¶Ã î¼è êzç¶ô ÇòÚ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ 
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ÃñÅ ÕÅð ÇÜÔóÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ
ìËàðÆÁ» Óå¶ Ú¼ñä òÅñÆ ìóÆ
ÔðîéÇêÁÅðÆ ÕÅð ÔËÍ êð ÇÜÃ

åðÆÕ¶ éÅñ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÂÔ
ÕÅð» Á¼× ç¶ ×¯ñ¶ ìä ðÔÆÁ» Ôé, ÇÂÔ
ÃÅð¶ ÇÂñËÕàzÕ ÕÅð ñòð÷ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÷ðÈð ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ì¶Â¶ðÆÂ¶ ç¶ ôÇÔð
ÃËºàÅÕñÅðÅ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÃóÕ Óå¶ ÜÅ ðÔÆ
àËÃñÅ ÕÅð ù ÁÚÅéÕ Á¼× ñ¼× ×ÂÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ¯º ìÅð» ÃÅñ çÆ ì¼ÚÆ å¶ À°ÃçÆ
îÅåÅ îÃ» ÔÆ ìÚÕ¶ ìÅÔð ÇéÕñÆÁ»Í
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ Üç¯º ÕÅð ÃóÕ Óå¶
ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, å» ÁÚÅéÕ ÕÅð ÇòÚ¯º
ÁÜÆì ÇÜÔÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÀ°ä ñ¼×Æ Áå¶
ÕÅð ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ ÇÜÔÆ ÃîËñ
ÁÅÀ°ä ñ¼×ÆÍ î»ò»-èÆÁ» é¶ ×¼âÆ
ð¯ÕÆ Áå¶ ×¼âÆ ÇòÚ¯º ìÅÔð À°åðÕ¶
×¼âÆ ÚË Õ Õðé ñ×ÆÁ», ÜñçÆ ÔÆ
×¼âÆ ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆ Áå¶ ÃÇÕ³à»
ÇòÚ àËÃñÅ ÕÅð ÃóÕ¶ ÃòÅÔ Ô¯ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ÇÂ¼Õ ØàéÅ ÃËÕðîËºà¯ ç¶
íËä-íðÅ éÅñ ÔÅÂÆò¶Á II Óå¶
òÅêðÆ, å¶ À¹Ô òÆ òÅñ-òÅñ ìÚ ×Â¶,
À°Ã ÕÅð çÆÁ» ìËàðÆÁ» ÇòÚ êËºç¶
èîÅÇÕÁ» Áå¶ Á¼× çÆÁ» ñêà» ÇòÚ
ÇØðÆ ÕÅð çÆ òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶ Óå¶
ìóÆ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åðÆÕ¶
Çê¼Û¶ ÇÜÔ¶ ÇÂ¼Õ ØàéÅ àËÕÃÅÃ ç¶
ÁÅÃÇàé ôÇÔð ÇòÚ òÅêðÆ ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ
àËÃñÅ ÕÅð ÇÂ¼Õ Ö³í¶ éÅñ àÕðÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç Ãó Õ¶ ÃòÅÔ Ô¯ ×ÂÆ, ñÕñÆ
àÆéÂ¶Üð ì¹ÁÅÂ¶ ìÚ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ÕÅð çÆ Á¼× ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÚÅð ëÅÇÂð
ÇÂ³Üä» é¶ åÕðÆìé DE Çî³à
Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕÆåÆÍ êð àËÃñÅ ÕÅð» ù
Á¼× ñ¼×ä çÅ ÇÕ¼ÃÅ ÇÂæ¶ Öåî éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, Õ°Þ Ççé êÇÔñÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ç¶ àð¶ÃÆ ôÇÔð ÇòÚ ÇÂ¼Õ àËÃñÅ ÕÅð
ç¹ðØàéÅ À°êð³å Á¼× ëó ×ÂÆ, Áå¶
ÇÂÃ ÇòÚ ÃòÅð ÁðÇò³ç ðÅî Áå¶
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø êÇÔñ» òÅñ¶ êÆóå»
ÇÜ³é¶ ñ¼ÕÆ éÔÆº Ãé, Áå¶ àËÃñÅ ÕÅð
çÆ Á¼× ÇòÚ Ãó Õ¶ ç¯ò¶º é½ÜòÅé î½å
ç¶ îÈ³Ô ÜÅ êÂ¶Í Ãò. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø

ÇÜÔóÅ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ñ·¶ î¹ÕåÃð
ÃÇÔì ç¶ Çê³â ò»çð ÜàÅäÅ ù ìñ½º×
ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂÔ êËºåÆ ÃÅñÅ Ú¯ìð
îÅÇêÁÅ çÅ Ô¯äÔÅð ÇÂÕñ½åÅ ê¹¼å ÃÆ
å¶ ÇÕ¼å¶ ç¶ å½ð Óå¶ ÇÂ³ÜéÆÁð ÃÆÍ
ê³ÜÅì å¯º ÇÂÃ é½ÜòÅé é¶ íÅÂÆ îÔ»
ÇÃ³Ø ÕÅñÜ î¹ÕåÃð ÃÇÔì å¯º
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ éÅîÆ ìËºÕ òËñÃëÅð×¯
ÇòÚ ìå½ð ÃÆéÆÁð òË ì-âòËñêð
Ã¶òÅò» ÇéíÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ é½ÜòÅé
ÇÃàÆ ÁÅë àð¶ÃÆ çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
òÆ ÕÅëÆ Ãð×ðî ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ Ô¾Ãî¾¹Ö
Ã¹íÅÁ çÅ îÅñÕ Ãò. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø

Ôð òÕå ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÷ðÆÂ¶
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Õ³î ÁÅÀ°ä ù å¼åêð
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ðÆÁñ Ãà¶à çÅ ñÅÇÂÃ³Ã
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÔ è³çÅ À°Ãé¶ ÇÂÃ
ñÂÆ éÔÆº ÁêäÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ¼ñ· ù Õ¯ÂÆ
À°Ãù ÇÂÔ éÅ ÕÇÔ ÃÕ¶ ÇÕ ÇÂÃ è³ç¶ çÅ
ñÅÔÅ ÇÂÃé¶ ÁÅêä¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÜÆòé
ù Ãëñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
é½ÜòÅé çÅ Ã¹êéÅ ÃÆ ÇÕ àð¶ÃÆ ôÇÔð
ÇòÚ ÕËñ Ãà¶à ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅò¶, å»
Ü¯ àð¶ÃÆ ôÇÔð Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÔÅÇÂð ÁËÜÈÕ¶ôé ñÂÆ
çÈð-ç¹ðÅâ¶ éÅ ÜÅäÅ êò¶Í êð ð¼ì ù
Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ îé÷Èð ÃÆ, Üç¯º ÇÂÔ ÁÅêä¶

ç¯Ãå ÁðÇò³ç ðÅî éÅñ À°ÃçÆ éòÆº
õðÆçÆ àËÃñÅ ÕÅð ÇòÚ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ,
å» ÇÂ¼Õ ç¹ðØàéÅ å¯º ìÅÁç ÕÅð ù
Á¼× ñ¼× ×ÂÆ Áå¶ ÃÇÕ³à» ÇòÚ ÔÆ
ÕÅð ÃóÕ¶ ÃòÅÔ Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ ç¯ò¶º
é½ÜòÅé ÕÅð ç¶ ÇòÚ¶ Ãó Õ¶ ÇÂÃ ëÅéÆ
Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ ×Â¶Í

àËÃñÅ ÕÅð ìËàðÆÁ» Óå¶ Ú¼ñçÆ ÔË,
ÇÂÃ ç¶ ìËàðÆ ÇÃÃàî ù ÃîÞäÅ Ô¯ò¶,
å» ÇÂÀ°º ÕÇÔ ñú ÇÂ¼Õ ÇÂñËÕÇàzÕ
òÅÔé, ìËàðÆ êËÕ Ô÷Åð» Û¯à¶
ÇñæÆÁî-ÁÅÇÂé ÃË ñ» çÅ ìÇäÁÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇÃ³×ñ ÃËñ ÇÂ¼Õ æËñÆ Ü»
ÇÃñ§âð òð×Å ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË, Áå¶

À°Ô ðÃÅÇÂäÕ ÇÔ¼ÇÃÁ» éÅñ íÇðÁÅ
Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ìËàðÆ ù À±ðÜÅ Ãà¯ð Õðé
ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÁËé¯â,
ÇÂ¼Õ ÕËæ¯â, Áå¶ ÇÂ¼Õ åðñ
ÇÂñËÕàz̄ñÅÂÆà ÃËñ» ù ÇÂ¼Õ ìËàðÆ êËÕ
ÇòÚ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ìÔ°å î÷ìÈå Ãî¼×ðÆ, ÇÜò¶º ÇÕ
àÅÂÆà¶éÆÁî ÇòÚ ÇØÇðÁÅ Ô°³çÅ ÔË,
Áå¶ À°Ã ìËàðÆ êËÕ ù ÁÅî å½ð Óå¶
òÅÔé ç¶ Á³âðÕËð¶Ü éÅñ Ü¯ÇóÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÆ ìäåð ìËàðÆ
ù ÁËÕÃËÃ ÕðéÅ ñ×í× ÁÃ³íò Õð
Çç³çÆ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ çÆ ìäåð ìóÆ
î÷ìÈå ìäÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, å» Ü¯
ÇíÁÅéÕ ÁËÕÃÆâËºàÅ ç½ðÅé òÆ
ìËàðÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔä, êð ÁËéÆ
î÷ìÈåÆ ç¶ ìÅòÜÈç òÅð-òÅð Á¼×
ñ¼×ä çÆÁ» ØàéÅò» àËÃñÅ ç¶
Çâ÷ÅÂÆé Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇÚ³é ÷ðÈð
ñÅÀ°ºçÆÁ» é¶..? àð¶ÃÆ òÅñ¶
ÁËÕÃÆâËºà ç½ðÅé ÇÜ¼æ¶ îÅÇêÁ» é¶
ÁÅêä¶ ñÅâñ¶ ì¶à¶ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ù
Ö¯ÇÂÁÅ, À¹æ¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ
Ã¯Ú ð¼Öä òÅñ¶ ñÆâð å¯º Ã¼ÖäÆ Ô¯
×ÂÆÍ êzîÅåîÅ Ãò. ÁîðÆÕ ù
ÁÅêä¶ Úðé» ÇòÚ ÇéòÅÃ ìÖô¶Í

‡À ‡À√Ò≈ ’≈ª ˘ ‘Δ ¡º◊ª «’¿∞∫ Òº◊ÁΔ¡ª È∂..?

Úî¾¹Ú ÇÂÔ ÃÅìå ÕðéÅ ìÔ°å î¹ôÕñ
ÔË ÇÕ î¹Ô¼ìå ÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ ñóÕ¶

ñóÕÆ ç¶ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð ù ÁÃÆº î¹Ô¼ìå ÕÇÔ
Çç³ç¶ Ô», ÜçÇÕ î¹Ô¼ìå ç¶ ìÔ°å Çðôå¶ Ô°³ç¶ é¶,
î»-ÇêÀ°, íËä-íðÅ, êåÆ-êåéÆ, ÃÔ¶ñÆÁ»,
ç¯Ãå, ÁÇèÁÅêÕ å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÍ Ô¯ð òÆ
ìÔ°å Çðôå¶ é¶ î¹Ô¼ìå ç¶, ÜÅéòð» å¶
êôÈ-ê³ÛÆÁ» ÇòÚ òÆ î¹Ô¼ìå Ô°³çÆ ÔËÍ

ÜÈÇâæ ÇòÀ°ðÃà ç¶ Áé°ÃÅð, ÒÒî¹Ô¼ìå
Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÂÕ Ã³Øðô ÔËÍ êð ÇÂÔ ñóÅÂÆ Ô¯ð
ñóÅÂÆÁ» éÅÿ¯º òèÆÁÅ Áå¶ À°ÃÅðÈ ÔËÍÓÓ

î¹Ô¼ìå ÇÂÕ ôÕåÆ çÅ Ã¯îÅ ÔËÍ ÕÇÔ³ç¶ é¶,
î¹Ô¼ìå ÇÂÕ À°Ô íÅôÅ ÔË, ÇÜÃ ù ×È³×¶ å¶ ì¯ñ¶
òÆ ìÅÖÈìÆ êó· å¶ ÃîÞ Ü»ç¶ ÔéÍ êôÈ-ê³ÛÆ å¶
ÜÅéòð òÆ î¹Ô¾ìå çÆ íÅôÅ ÃîÞç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÔË, Ü¯ Ú¯ð» ù ÃÅè ìäÅ Çç³çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÃÆ, ÇÜÃ çÆ ÖÅÇåð ð»Þ¶ ù
îÔÆºòÅñ ìéäÅ ÇêÁÅÍ Ã¼ÃÆ ê¹³ù ù ê¹ÕÅðçÆ
Ô¯ÂÆ æ¼ñ» ÇòÚ À°Ã Çê¼Û¶ ×ÂÆÍ Ã¯ÔäÆ Õ¼Ú¶ Øó·¶
Óå¶ åËð Õ¶ Á¼èÆ ðÅå ù îÔÆºòÅñ ù Çîñä ñÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ôÆðÆ çÆ ÖÅÇåð øÇðÁÅç ù éÇÔð
ê¹¼àäÆ êÂÆ å¶ ÔÆð ù òÆ ÁÅÇÖð ÷ÇÔð çÅ
ÇêÁÅñÅ êÆäÅ ÇêÁÅ Í

ÕÇÔ³ç¶ é¶ í×å å°ñÃÆ çÅÃ çÅ ÁÅêäÆ
êåéÆ éÅñ ÕÅøÆ ÇêÁÅð ÃÆÍ ÇÂÕ òÅð À°Ô
ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ Ü»çÆ ÔË å¶ ìÅç ÇòÚ À°çÅÃ Ô¯ Õ¶
í×å å°ñÃÆ çÅÃ êåéÆ ç¶ ÇêÁÅð ÇòÚ, À°Ã
çÆ ïÅç ÇòÚ, À°Ô Á¼èÆ ðÅå ù Ú¯ðÆ À°Ã ù
Çîñä êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ Á¼×¯º À°Ã çÆ êåéÆ
À°Ãù ìÔ°å ÇëàÕÅð ñÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ ÕÇÔ³çÆ ÔË
ÇÕ Á×ð å±³ ÁËéÅ ÇêÁÅð êzîÅåîÅ ù ÕðçÅ å¶
åËù À°ÃçÆ êzÅêåÆ Ô¯ ÜÅäÆ ÃÆÍ Ã¾Úî¾¹Ú À°Ô
òËðÅ× ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ð¼ì çÆ í×åÆ ÇòÚ
ñ¼× Ü»çÅ ÔË å¶ Çëð í×å å°ñÃÆ çÅÃ ìä
Ü»çÅ ÔËÍ

Á¼ÜÕ¾ñ· Ã¼ÚÆ î¹Ô¼ìå éÔÆº ðÇÔ ×ÂÆ, ÇÃðë
ÇÕåÅì», ÇÕ¼Ã¶-ÕÔÅäÆÁ» å¶ Çëñî» ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ðÈÔ» çÆ î¹Ô¾ìå éÔÆº, ÇÃðë

ÇÜÃî» çÆ î¹Ô¾ìå ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ Á¼ÜÕ¼ñ· ÕÅøÆ
ñóÕ¶ ÁÅêäÆ ÞÈáÆ î¹Ô¾ìå ÇòÚ ñóÕÆÁ» ù
ëÃÅ ñËºç¶ Ôé å¶ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ Û¼â Çç³ç¶ é¶
å¶ ìÔ°å ñóÕÆÁ» Ãçî¶ å¶ ìçéÅîÆ ç¶ âð å¯º
ÜÅé ç¶ Çç³çÆÁ» ÔéÍ À°Ô î¹Ô¼ìå éÔÆº Õðç¶,
ÇÃðø ëñðà Õðç¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÔË?
éÔÆº, ÇÂÔ î¹Ô¼ìå éÔÆº ÔËÍ å°ÃÆº ñóÕÆ çÆÁ»
íÅòéÅò» éÅñ ÇÖñòÅó Õðç¶ Ô¯Í

î¹Ô¼ìå ÁÇÔÃÅÃ çÅ éÅî ÔË, Ü¯ ÇÕ Çìé»
ç¶Ö¶, Çìé» Çîñ¶ ÕçÆ òÆ ÇÕÃ¶ òÆ À°îð ÇòÚ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂéÃÅé ÁÅêÅ í°¼ñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÜÅå-êÅå, ð³×-ðÈê Õ¯ÂÆ îÅÁé¶
éÔÆº ð¼ÖçÆÍ î¹Ô¼ìå ì¶ìÅÕ å¶ ì¶Ö½ø Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ü°ÁÅñÅî¹ÖÆ ò»× Ô°³çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå
ÇÂéÃÅé ù êÅ×ñ, Þ¼ñÅ å¶ ðîñÅ-ÕîÿÅ ìäÅ
Çç³çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂéÃÅé ù Ç÷³çÅ ñÅô
ìäÕ¶ ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ

î¹Ô¾ìå ÃðÔ¼ç» çÆÁ» çÆòÅð» Ü» î÷·ì»
çÆÁ» ñÕÆð» éÔÆº ç¶ÖçÆÍ î¹Ô¼ìå êÅÀ°ä çÅ
éÅî éÔÆº,

î¹Ô¾ìå ç¶ä çÅ éÅî ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÕçÆ
ÇÕÃ¶ ñÂÆ éøðå éÔÆº Ô°³çÆÍ î¹Ô¼ìå ÇÂÕ Çî¼áÅ
÷ÇÔð ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶
çÆ ïÅç ÇòÚ Ôð ê¼ñ, Ôð ØóÆ Çåñ-Çåñ
Õð îðçÅ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ çðç, Ô½Õ¶, Ü°çÅÂÆ,
åóê, ñ×é, ÚÅÔå, ì¶ìÃÆ, ÇÂÔÆ Ãí ÃÇÔäÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ù ïÅç Õð À°Ã ìÅð¶
Ã¯ÚäÅ, î¹ÃÕðÅÀ°äÅ, Ô³ÞÈ òÔÅÀ°ä¶ å¶ Ô½Õ¶ íð
Ã¯ ÜÅäÅÍ î¹Ô¼ìå ÕðéÆ Õ¯ÂÆ ×°éÅÔ éÔÆº, Õ¯ÂÆ
êÅê éÔÆº, ìôðå¶ î¹¼Ôìå ðÈÔ å¯º Ô¯ò¶Í î¹Ô¼ìå
å¶ êÈÜÅ ÔË, ÇÂìÅçå ÔË, ÇÂ¼Õ ÃÅèéÅ ÔË å¶
ÁðÅèéÅ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂéÃÅé ÁêäÆ ÔÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ îÃå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

î¹Ô¼ìå å¶ Ôð ÃÅÔ, Ôð ð¯î-ð¯î å¶ Ôð

÷ð¶-÷ð¶ ÇòÚ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå ÇòÚ
Õ¯ÂÆ êðç¶çÅðÆ éÔÆº Ô°³çÆ, î¹Ô¼ìå ÕÃî»
òÅÇçÁ» çÆ î¹æÅÜ éÔÆº Ô°³çÆÍ î¹Ô¼ìå çÆ
ÖÈìÃÈðåÆ ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ ÔË ÇÕ ÇÂÕ çÈÃð¶ Óå¶
ÇòôòÅÃ Ô¯Â¶Í î¹Ô¼ìå ù ÃìÈå» çÆ ñ¯ó éÔÆº
Ô°³çÆÍ ÇìéÅ ì¯ñ¶, ÇìéÅ ÕÔ¶, ÇìéÅ î¹Ô¼ìå çÅ
ÇÂ÷ÔÅð ÕÆå¶, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞäÅ, ÇÂÔÆ
õÈìÃÈðåÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÂÃ Çðôå¶ çÆÍ

î¹Ô¼ìå ÇòÚ ÇÂÕ çÈÃð¶ ñÂÆ ÇêÁÅð
ÃÇåÕÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕÃ¶ åÆÃð¶ ç¶ çÖñ
éÅñ çðÅð éÔÆº ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ î¹Ô¼ìå À°Ô
Ü¯ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ çÆ ÕçÆ ÇÕÃ¶ å¯º ì¹ðÅÂÆ éÅ
Ã¹ä ÃÕ¶Í À°Ô î¹Ô¼ìå ÕÆ ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅù À°ÃçÆ
êzÆÇÖÁÅ ç¶äÆ êÂ¶Í Á×ð ÇÕÃ¶ ù î¹Ô¼ìå Õðç¶
Ô¯, å» ÇéíÅÀ°ä çÅ çî òÆ ð¼Ö¯Í Ü¯ å°ÔÅâ¶ Óå¶
ÇòôòÅÃ ÕðÕ¶ å°ÔÅù î¹Ô¼ìå ÕðçÆ ÔË, À°ÃçÆ
ÚÅÔå çÆ Õçð Õð¯Í î¹Ô¾ìå ñø÷» çÆ
î¹ÔåÅÜ éÔÆº Ô°³çÆÍ õÅî¯ôÆ çÅ òÆ ÁÅêäÅ
ð¹¼åìÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã õÅî¯ôÆ ÇòÚ ÇÕ³éÆ î¹Ô¼ìå
ÇÛêÆ ÔË, ÕçÆ å°ÃÆº À°Ãù êó· Õ¶ ç¶Ö¯Í î¹Ô¼ìå
ÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ô» ÇÂÔ î¹¼Ôìå ÔË, ÇÂÔ ÃðçÅð
×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÜÆ êzÆåñóÆ ÜÆ é¶ ÇÂÕ Ü×·Å
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇêÁÅð Õì÷Å éÔÆº, êÇÔÚÅä
ÔËÍ

ÕÂÆ ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ î¹Ô¼ìå êÇÔñÆ é÷ð
ÇòÚ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, éÔÆº ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÔËÍ
Á¼ÜÕ¾ñ· å¶ ÇìéÅ ç¶Ö¶ ÇìéÅ Çîñ¶ òÆ î¹¼Ôìå Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ù ÁÅêäÆÁ» ïÅç» ÇòÚ
îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ, Ôð ÃÅÔ ÇòÚ îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ,
ÇîñäÅ ÚÅÁ Õ¶ òÆ Çîñ éÔÆº ÃÕäÅÍ ÇÂÕ
ñ×é, ÇÂÕ çðç, ÇÂÕ åóê, ÇÂÔ ð±Ô ç¶
Çðôå¶ Ô°³ç¶ é¶ ìÔ°å êÅÇÕ å¶ êÇò¼åðÍ î¹Ô¾ìå
ç¶ä çÅ éÅî ÔË, Õ°ðìÅéÆ çÅ éÅî ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ î¹Ô¼ìå ÃçÆÁ» å¯º Õ°ðìÅéÆ
î³×çÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ

î¹Ô¼ìå Óå¶ ÕçÆ òÆ ÇÕÃ¶ éÅñ, ÇÕÃ¶ òÆ
À°îð ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÚÅÔ¶ ôÅçÆ å¯º êÇÔñ»
Ü» ôÅçÆ ç¶ ìÅÁçÍ ÇÂÃ ÇòÚ À°îð çÅ Õ¯ÂÆ
ì³èé éÔÆº Ô°³çÅÍ Ô» ÕÂÆ òÅð ì¶ìÃÆ ÷ðÈð Ô°³çÆ
ÔË, Üç ÇÂéÃÅé ÇÕÃ¶ ù ÇîñäÅ ÚÅÁ Õ¶ òÆ
Çîñ éÅ ÃÕ¶Í Çëð ÃÅù ÇÂÕ»å Á¼ÛÅ ñ¼×çÅ
ÔËÍ Çëð Ã³×Æå å¶ ÕÆðåé Ã¹éä ù îé ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂéÃÅé À°Ã Ã³×Æå ÇòÚ ÁËéÅ ñÆé Ô¯
Ü»çÅ ÔË ÇÕ îé òËðÅ× ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶
Çëð ð¯ä Óå¶ Ççñ ÕðçÅ ÔË Í

ÃÅù ÇÃñ¶ìÃ ÇòÚ ÔÆð-ð»ÞÅ,
Ã¯ÔäÆ-îÔÆºòÅñ ÇÜÔ¶ ÇÕ¼Ã¶ ÕÔÅäÆÁ» êó·ÅÂ¶
Ü»ç¶ ÃÆ, ÕÆ Á¼ÜÕ¾ñ· Õ¯ÂÆ ñóÕÅ-ñóÕÆ ôÅçÆ
ç¶ ìÅç ÇÂÃ åð·» Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ôÅÇÂç éÔÆº,
Á×ð Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ ÔðÕå ÕðçÅ ÔË Ü» ÇÕÃ¶ éÅñ
×¼ñ òÆ Õð¶ å¶ ìçÚñä ÁòÅðÅ ÕÇÔ Õ¶ Øð

å¯º ìÅÔð ÇéÕÅñ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ØÈðçÆÁ» Çé×ÅÔ» å°ÔÅâÅ Çê¼ÛÅ Õðé×ÆÁ»Í
ÕÂÆ åð·» ç¶ åÅÔé¶-ÇîÔé¶ Ã¹éä ù Çîñç¶
ÔéÍ

ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÂÔ î¹Ô¼ìå ÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ
ÖÅÇåð ôÅÔÜÔ» é¶ åÅÜ î¼Ôñ ìäÅÇÂÁÅ,
òðéÅ ÇÂÕ ñÅô çÆ ÖÅÇåð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ åð·Å éÔÆº
ÕðçÅÍ

ÇÂÕ òÅð ÇÕzôé ÜÆ ù ðÅèÅ ÜÆ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ
ÃÆ ÇÕ Á×ð å°ÔÅù î¶ð¶ éÅñ î¹Ô¼ìå ÃÆ å¶
å°ÃÆº î¶ð¶ éÅñ ôÅçÆ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÕzôé
ÜÆ é¶ Ô¼Ã Õ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ç¯ éÔÆº Ô», î¶ðÅ
òÅÃ å¶ðÆ ÁÅåîÅ ÇòÚ å¶ å¶ðÅ òÅÃ î¶ðÆ
ÁÅåîÅ ÇòÚ ÔËÍ ÁÃÆº Áñ¼× éÔÆº ÇÂÕ Ô»Í
ÇÂÔ î¹Ô¾ìå ÔËÍ

ÕÂÆ ñ¯Õ ÃòÅñ Õðç¶ é¶ ÇÕ î¹Ô¼ìå å¶
êÃ³ç ÇòÚ ÕÆ ëðÕ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ õÅÃ
ëðÕ éÔÆº ÔË, êÃ³ç ÇòÚ Ã³ì³è ðÃîÆ Ô°³ç¶ é¶ å¶
î¹Ô¼ìå ÇòÚ öËð ðÃîÆÍ

ÁÃñÆ î¹Ô¼ìå å¶ ðÈÔ çÅ ÇðôåÅ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
ÇÂéÃÅé ù ÇÂìÅìå å¼Õ ñË Ü»çÅ ÔËÍ îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË î¹Ô¼ìåÍ ÇÂÃ ÇòÚ êÅÕÆ÷çÆ ÔË,
ÃîÞä òÅñÆ êÅðÖÈ é÷ð ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå
ÕðéÆ Õ¯ÂÆ êÅê Ü» ×°éÅÔ éÔÆº ÔË, ìôðå¶ ÇÕ
ÇÂÔ ðÈÔ å¯º Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í

(ÇÜé êz¶î ÕÆú Çåé ÔÆ êzÇí êÅÇÂú¨)
ÇÂÔ î¹¼Ôìå ÕÆ ÔË, ÇÕÃ¶ ù Ã¯ÚäÅ, Çëð

î¹ÃÕðÅÀ°äÅ, å¶ Çëð Ô³ÞÈ òÔÅÀ°ä¶ å¶ Çëð
À°ÃçÆ ïÅç ÇòÚ Ã½ ÜÅäÅÍ À°Ã î¹Ô¼ìå ÇòÚ
ÇÕ³éÆ ì¶ìÃÆ, ñÅÚÅðÆ, åóê å¶ ÇìðÔ¯º Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÔÆ å¶ î¹Ô¼ìå Ô°³çÆ ÔËÍ

î¹Ô¼ìå å¶ ð¼ì éÅñ òÆ ÇÂéÃÅé çÆ ÁæÅÔ
Ô°³çÆ ÔËÍ î¹Ô¼ìå çÆ ÇÂ³åÔÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº êÅ
ÃÕçÅÍ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ òÆ çðÜ ÔË ..

(ÇÜÃ¹ ÇêÁÅð¶ ÇÃÀ° é¶Ô°
ÇåÃ¹ ÁÅ×Ë îÇð ÚñÆÁË Í
Çèz×° ÜÆòä° Ã³ÃÅÇð
åÅ ÕË êÅÛË ÜÆòäÅ¨)

«¬‘ Óπ‘ºÏÂ ’Δ ˛√æ

-ðÇî³çð ð³îÆ
(Punjab Mail USA)

ê¼åðÕÅð ×°Çð³çðÜÆå
ÇÃ³Ø éÆàÅ îÅÛÆÕ¶

(Punjab Mail USA)
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Õ³è» À°å¶ ÇñÇÖÁÅ, êÇó·ÁÅ éÅ Ç×ÁÅ,
Ô¼â ìÆåÆ çÅ ç¹¼Ö òÆ, ÜÇðÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

Ã¹êé¶ ÃÆ ìó¶, êð ÃÅÕÅð éÅ Ô¯Â¶,
åÅìÆð çÅ çðÃ òÆ, ÕÇðÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

éÅ Á¼Öð ÔÆ Ü°ó¶, éÅ ì³ç ÔÆ ìä¶,
ÇêÁÅð çÅ Õ¯ÂÆ ×Æå, ØÇóÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

éÅ ìäÆ åÇÔðÆð, Õ¯ÂÆ îé íÅÀ°ºçÆ,
ìÇÔð çÅ ñó Õ¯ÂÆ, ëÇóÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

ñÇÔð» Óå¶ Û¼ñ» ç¶, ìó¶ Þ¼ñ¶ ç¹ë¶ó¶,
Óå¶ ÇÕéÅð¶ åðø ÕçÆ, åÇðÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

ÇôÕôå» çÆÁ» Õ³è», çð Õ³è» ÔÆ ÇîñÆÁ»,
î³Ç÷ñ Óå¶ êËð ÕçÆ, èÇðÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

ÕÂÆ åðÆÕ¶ Óå¶ Ôðì¶, ñ¼Ö òðå Õ¶ ç¶Ö¶,
ÕÅîïÅìÆ çÅ Õ¯ÂÆ ê½âÅ, ÚÇó·ÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

åÆñ¶ Óå¶ â¼Ö¶ ÕÂÆ, ð¼Ö ì¹ä Õ¶ å¼Õ¶,
ÇÃð ãÕä ñÂÆ ÁÅñ·äÅ, ÃÇðÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

Úó·çÆÁ» Óå¶ ãÇÔ³çÆÁ», Ã¯Ú» ç¶ ÃÔÅð¶,
ÇðôåÅ ÃëñåÅò» éÅñ, òÇðÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

Õ³è» À°å¶ ÇñÇÖÁÅ, êÇó·ÁÅ éÅ Ç×ÁÅ,
Ô¼â ìÆåÆ çÅ ç¹¼Ö òÆ, ÜÇðÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

È≈’≈ÓΔ¡ª

ÃÅòä ÁÅÇÂÁÅ ÃÅòä ÁÅÇÂÁÅ

î½éÃÈé òÆ éÅñ ÇñÁÅÇÂÁÅ

îÃåÆ ÖÈì îéÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

îÆºÔ ç¶ ÇòÚ éÔÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

×ðîÆ å¯º Õ°¼Þ ÇîñÆ ÔË ðÅÔå

ÃÅòä çÅ Ãí Õð¯ ÃòÅ×å

×Æå ÇêÁÅð ç¶ ×ÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

îÆºÔ ç¶ ÇòÚ éÔÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

Ã½ä îÔÆé¶ ñ¼×çÆÁ» åÆÁ»

Ç×¼èÅ êÅòä íËä» èÆÁ»

Çê¼êñÆ³ êÆºØ» êÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

îÆºÔ ç¶ ÇòÚ éÔÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

Ú½Ç×ðç¶ ù Ã¹³çð ìäÅÀ°äÅ

Ãí é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ ìÈàÅ ñÅÀ°äÅ

Á³ì ÜÅîäÅ ÖÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

îÆºÔ ç¶ ÇòÚ éÔÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

ÇÕôåÆÁ» ÕÅ×÷ çÆÁ» ìäÅÕ¶

åËð ç¶ÂÆÂ¶ êÅäÆ ÇòÚ ÜÅÕ¶

î¯ìÅÇÂñ Ø¼à ÚñÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

îÆºÔ ç¶ ÇòÚ éÔÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

îÅÃàð» çÅ ÃÇåÕÅð ÔË ÕðéÅ

ÒÒîñÕÆå Ç×¼ñÓÓ îé ñÅÕ¶ êó·éÅ

ÃÕÈñ Ãî¶º ÇÃð ÜÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

îÆºÔ ç¶ ÇòÚ éÔÅÂÆÂ¶ ì¼ÇÚÀ°Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ

(í¼áñ»)

GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““√≈Ú‰ ¡≈«¬¡≈ √≈Ú‰ ¡≈«¬¡≈””
À°é·» ×ÆåÕÅð» ù ÔË ÁðçÅÃ

Õðç¶ ÇÜÔó¶ èÆÁ» ù ì¶-ÇñìÅÃ

ÇÃð å¯º êËð» å¼Õ À°Ô éÅêä

ÇñÖÅðÆ éÔÆº êàòÅðÆ ÇÜò¶º À°Ô ÜÅêä

Ã¹ä Õ¶ Á¼Ü ç¶ ×Æå îé Ô°³çÅ À°çÅÃ

Õðç¶ ÇÜÔó¶ èÆÁ» ù ì¶-ÇñìÅÃ

Á¼Ö», é¼Õ, ì¹¼ñ· éÅñ ÇñÖç¶ êð»ç¶

æ¼ñ¶ å¼Õ Ü»ÇçÁ» êÈð¶ ÃðÆð ç¶ Á³× é¶

Ç×äÅÀ°ºç¶

ÕÆ ÚÅÔ°³ç¶ ÇñÖäÅ Ö¹ç ù éÔÆº ÁÇÔÃÅÃ

Ççñ ç¹ÖçÅ ìóÅ ÇÕÀ°º èÆÁ» Õðç¶ ì¶-ÇñìÅÃ

èÆÁ»-íËä» òÆ é¶ À°é·» ç¶ Øð ÇòÚ

ÇñÖç¶ ÇÕÀ°º éÔÆº À°é·» ç¶ Ü¼Ã ÇòÚ

À°Ô Õ¯ÂÆ å» ñÅú ÇÂé·» çÆ ÕñÅÃ

Õðç¶ ÇÜÔó¶ é¶ ÇÂÔ èÆÁ» ì¶-ÇñìÅÃ

Òð³èÅòÅÓ Ôàç¶ éÔÆº å» Ô¼àÜÅ ÇÂé·» ù Ã¹äéÅ

ÕÇÔ ç¶ ÃîÅÜ ù éÔÆº ÁÃÆº ÇÂé·» ù Ú¹äéÅ

Ò×°ðÜÇå³çðÓ ù å» ÇÚð å¯º ÔË ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ

Ô¯ä éÔÆº ç¶äÅ ÇÕÃ¶ ù ì¶-ÇñìÅÃÍ

-×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, 

ÃËÕðÅîËºà¯

IAF-CB@-IDDD

(Punjab Mail USA)

ËΔ¡ª Ï∂-«ÒÏ≈√
Úó· ÇêÁÅ ÔÅó· é¶ó¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÅÀ°ä éÆÍ

ÃÅó¶ Ô¯Â¶ è¹¼ê» ç¶ ìÈÇàÁ» ù éÔÅÀ°ä éÆÍ 

Ú¼ñ¶×Å ç¼Öä ì¼Þò» ÕÂÆ ÕÂÆ Ççé Ô°äÍ 

ê¼Û¯º òñ¯º ÕÅñÆ ØàÅ À°á ñÅÀ° ð¹ä Þ°äÍ

ÃóÆ Ô¯ÂÆ èðåÆ ÚÈÃ¶×Æ êÅäÆ ÃÇð³Ü íðÍ 

Û¼â±×Æ ÔòÅó· ÇÜÀ°º ÜñÆ Ô¯ÂÆ ÇÞ¯× êðÍ

ðó¶ Çí¼Ü ÜÅä×¶ ×ðÆì» ç¶ Õ¼êó¶ Óå¶ Ú¹¼ñ·¶Í

ÚÅð¯º êÅÃ¶ á§ã Ô¯À° ÁÅÀ°ä×¶ ÔòÅ ç¶ ì¹¼ñ¶Í 

Üñ æñ ÇÂ¼Õ Ô¯À° ì¯ñä×¶ â¼â± å¶ ìÆºâ¶Í 

ìÈÇàÁ» À°å¶ ÜòÅéÆ Ôð¶ Ô¯ä Ã¹¼Õ¶ ÞÆºâ¶Í

Ã¼ê Ãê¯ñÆÂ¶ á±³Ô¶º å¶ ×³â¯Â¶ àÇÔñä×¶Í

ÇìÜñÆ ÚîÕÈ å» ìÅ×» ÓÚ î¯ð ì¯ñä×¶Í

éòÆº À°îÆç Ô°ä Ú¶ÔÇðÁ» Óå¶ ÜÅ×¶×ÆÍ

ÕÅî¶ ÇÕÃÅé» çÆ íÆó· Ö¶å» ò¼ñ íÅ×¶×Æ¶Í

ð¼Ö ç¶ä×¶ ÷îÆé ù ÁÅà¶ ò»×È³ ×°³é· Õ¶Í

ñ¼×¶×Æ êéÆðÆ èðåÆ ÇòÚ å°³é· å°³é· Õ¶Í

Úð·Æ îÈ³×Æ ìÅÜðÅ î¼ÕÆ òÆ ÇìÜÅäÆ ÔËÍ 

ÕîÅçÆÁ» À°å¶ íÆ Úó· ÜòÅéÆ ÁÅäÆ ÔËÍ 

Ú¼ñä×¶ ÇÂ³Üä Ççé ðÅå Ô¯À± è¹¼Õ è¹¼ÕÍ 

âÆ÷ñ çÆ ÕîÆ Ô¯À± êÅäÆ íÆ ÜÅÀ± î¹¼ÕÍ

ÇÂ³Þ ÔÆ ÃÅÀ°ä íÅç¯º ç¶ îÔÆé¶ ñ§Øä×¶Í 

ðÅå» ù î³ÇÜÁ» Óå¶ î¼Ûð Ô¯ðÆº â³×ä×¶Í

øÃñ» ç¶ Ú¼Õð çÅ ð½ñÅ êÅ Õ¶ æ¼Õ ×Â¶Í 

êð ÁÃÆº ìä ãÆá àÆºâ¶ ò»×È³ ê¼Õ ×Â¶Í 

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆÓ

(Punjab Mail USA)

√≈¿∞‰ ÁΔ ¿∞‚Δ’ 
ì³ÇçÁÅ Õðî ÕîÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

Ô¼Õ ÁÅêä¶ çÅ ÖÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

ð¹¼Ö» ù Çé¼å ò¼ãÆ éÅ ÜÅÔ,

éò¶º ð°¼Ö òÆ ñÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

Ã¹¼Ö» ù Ôð ò¶ñ¶ éÅ ð¯,

ç¹¼Ö òÆ Õç¶ Ô³ãÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

ÁÅêÇäÁ» ñÂÆ Ôð Õ¯ÂÆ ÕðçÅ,

çÈÇÜÁ» ç¶ Õ³î ÁÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

ÔÅÂ¶-ÔÅÂ¶ éÅ ÜÅÔ ÕðÆ Ôî¶ôÅ,

ð¼ì çÅ î³éäÅ íÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

ÁÅÕó ç¶ ÇòÚ Õ°¼Þ é·Æº ð¼ÇÖÁÅ,

zð¹¼ÇÃÁ» å»ÂÆº îéÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

Ü¯ ÜÆÁ ÕÆåÅ ÖÅÂÆ éÅ ÜÅÔ,

ê½ôÇàÕ í¯Üé ÖÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

ç¹éÆÁ» ñÂÆ éÅ ÕðÆº ÇçÖÅòÅ,

ÁÅêäÆ Ã¹ðå ÇàÕÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

ÒéÅ×ðÅÓ ÃÅù ç¶Á éÅ î¼å»,

õ°ç òÆ ê¹³é ÕîÅäÅ ÇÃ¼ÖÍ

ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ

ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ, ïÈìÅ ÇÃàÆ

ë¯é: +A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)

Õðî

Á¼ñ·Å ðÅî òÅÇÔ×°ðÈ ÂÆÃÅ, Ãí ù ÇÂÔ 

ÃîÞ»çÅ ÔËÍ

ì¹ð¶ Õ³îÅ å¯º ìÚ ÜÅ ì§ÇçÁÅ, Ü¶ Õð ìÇÚÁÅ

Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅÇÂÁÅ ç¶Ö ÷îÅéÅ ÕËÃÅ, éÅ Õ¯ÂÆ ìÇÚÁÅ

ÁËÃÅ òËÃÅÍ

Ü¼× çÆ ÕÆîå ðÇÔ Ç×ÁÅ êËÃÅ, Ü¯ éÅ ÃÅæ

Çéí»çÅ ÔËÍ

ì¹ð¶ Õ³î» å¯º ìÚ ÜÅ ì§ÇçÁÅ, Ü¶ Õð ìÇÚÁÅ

Ü»çÅ ÔËÍ

í°¼ñ ×Â¶ Ãí Çðôå¶ éÅå¶, ðÇÔ ×Â¶ Ö»ç¶ ìËºÕ ç¶

ÖÅå¶Í

ÇîñäÅ Ü¯ Õ¹Þ ÇñÇÖÁÅ îÅæ¶, êð ÇÂÔ éÔÆº

Ã¹Ö»çÅ ÔËÍ

ì¹ð¶ Õ³î» å¯º ìÚ ÜÅ ì§ÇçÁÅ, Ü¶ Õð ìÇÚÁÅ

Ü»çÅ ÔËÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ»-
Üñ§èð

IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

Á¼ñ·Å ðÅî òÅÇÔ×°ðÈ...
ñ¼×çÅ î¶ñÅ Ôð¶Õ ÇÛîÅÔÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ,
ÁÅÀ°ºç¶ é¶ Ü¼à ÚÅÂÆº ÚÅÂÆº ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ,
î¶ñ¶ ÇòÚ åËù ç¼ÃäÆ Õ³î çÆ ×¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ éÔÆº ÇÕÃ¶ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
ÚÅçð ç¶Ö Õ¶ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ êËð êÃÅðç¶ é¶,
Ç÷³ç×Æ çÆ À°Ô Ü³× Õç¶ òÆ éÔÆº ÔÅðç¶ é¶,
ìó¶ ÕÆîåÆ ÜÆòé ç¶ ÇÂÔ ê¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í

õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í
ç¼ì Õ¶ òÅÔ°ä çÆ éÆåÆ Ô°ä Ô¯ ×ÂÆ ê¹ðÅäÆ ÔË,

Ö¶åÆ ÁÕñ» Ã¶åÆ çÆ Ú¼ñ êÂÆ ÕÔÅäÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ç¶ êÅåð îÅðé î¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í

õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í
ã³×-åðÆÕ¶ ìçñ ×Â¶ é¶ Á¼ÜÕ¾ñ· çÆ òÅÔÆ ç¶,
ÇÂé·» å¯º Çì³é ìðÕå éÔÆº ÔË ÇòÚ ÕîÅÂÆ ç¶,

ÇìéÅ ÕîÅÂÆ ìäçÆ éÅ Õ¯ÂÆ í¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í

ñÅÔ¶ò³ç ìäÅÀ°äÅ Ü¶Õð ÔÅóÆ ÃÅÀ°äÆ ù,
ÇÔ³îå ÕðÕ¶ êÀ± Ô¯ÕäÅ ÇÕÃ¶ ÁäÔ¯äÆ ù,

ç¹¼õ åÕñÆø» Ô°³çÆÁ» ÕÂÆ Áà¼ñ ÇÕÃÅé» À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í

À°åî ÜÈé îé°¼Ö çÆ Ô°³çÆ ñ¼Ö Ú¹ðÅÃÆ ÓÚ¯º,
õ°ôÆÁ» çÅ ÇÃðéÅò» ñ¼íäÅ êÀ± À°çÅÃÆ ÓÚ¯º,
Á¼Ü éÔÆº å» ñ¼íäÅ êÀ±×Å Õ¼ñ· ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í

õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í
ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ å¶ ÃÅç¶ í¯× çÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Ô¯ÂÆ,
Ã¹äÆ ÇÜé·» Õ³é ñÅ Õ¶ ÔË ìóÆ øÅÇÂç¶î³ç Ô¯ÂÆ,

ë÷Èñ ÖðÚ ù êÅÀ°ä ñ¼×Æ ÇÂÔ á¼ñ· ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í

Çì³é ÁÅÂÆ å¯º îðéÅ ÇÂÔ ÔË ÕÅð ì¹÷Ççñ» çÆ,
ÒÚ¯ÔñÅÓ ñ¼×çÆ ì¶óÆ éÅ Õç¶ êÅð ì¹÷Ççñ» çÆ,
Òì¼×¶Ó Õ¯ñ¯º ÇÃ¼Ö ñË ÜÆä çÅ òñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
õ¹çÕ°ôÆ éÔÆº ÇÕÃ¶ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í

-ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ, ñ°ÇèÁÅäÅ
î¯ì : IDFCA-CBGAI 

(Punjab Mail USA)

◊ºÒ «’√≈È≈ ¿∞¬∂   



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 32 13 to 19 July, 2023


