
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- A@ ðÅÜ ÃíÅ
ÃÆà» ñÂÆ Ú¯ä» BD Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯ä×ÆÁ»Í
ÇÂÃ Ã³ì³èÆ Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ã³Ãç ç¶ À°êðñ¶ Ãçé çÆÁ» A@ ÃÆà»
Ü°ñÅÂÆ å¶ Á×Ãå ÓÚ ÖÅñÆ Ô¯ ðÔÆÁ»
Ôé, ÇÜÃ ÓÚ ×¯ÁÅ å¯º íÅÜêÅ îËºìð ÇòéË
âÆ. å¶ºç¹ñÕð å¶ ×°ÜðÅå å¯º ÜËô³Õð,
Ü°×ñÇÃ³Ø ñ¯Ö³âòÅñÅ å¶ Ççé¶ôÚ³çð
ÁéÅòçÆÁÅ ÁÅêäÅ ÕÅðÜÕÅñ êÈðÅ
Õðé òÅÇñÁ» ÓÚ ôÅîñ ÔéÍ ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ å¯º àÆ.ÁËμî.ÃÆ. îËºìð ú ìzÅÇÂé,
â¯ñÅ Ã¶é, Ã¹ôÇîåÅ ç¶ò, ô»åÅ Û¶åðÆ å¶
Ã¹Ö¶ºçÈ Ã¶Öð ð¶Á Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
Õ»×ðÃ îËºìð êzçÆê í¼àÅÚÅðÆÁÅ òÆ
Á×Ãå ÓÚ ÁÅêäÅ ÕÅðÜÕÅñ êÈðÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ò¯à» çÆ Ç×äåÆ BD Ü°ñÅÂÆ ù
ôÅî E òÜ¶ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ çÆ ÃîÅêåÆ å¯º
ÇÂÕ Ø³à¶ ìÅÁç ÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Ú¯ä ÕÇîôé
òñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð A@ îËºìð
À°êðñ¶ Ãçé ÓÚ Û¶ ÃÅñ çÅ ÕÅðÜÕÅñ

êÈðÅ Ô¯ä Óå¶ BH Ü°ñÅÂÆ å¯º AH Á×Ãå
çðÇîÁÅé Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ å¯º àÆ.ÁËμî.ÃÆ. ç¶ ñ°ÂÆÇÜéÔ¯
Ü¯ÁÅÇÕî ëÅñ¶ð¯ ç¶ ÁÃåÆø¶ å¯º ìÅÁç
ðÅÜ ÃíÅ ÓÚ ÖÅñÆ æ» ù íðé ñÂÆ À°ê-
Ú¯ä òÆ BD Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯ò¶×ÆÍ À°é·»
ÁêzËñ ÓÚ ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆ, ÜçÇÕ
À°é·» çÆ ÃÆà çÆ ÇîÁÅç ÁêzËñ B@BF ÓÚ
õåî Ô¯äÆ ÃÆÍ
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«√¡≈‡Ò «Ú÷∂ ÷Ø«Ò∑¡≈ ‹≈Ú∂◊≈
«¬ß‚Δ¡È ’Ω∫√Ò∂‡ ÁÎÂ
ÇÃÁÅàñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

íÅðå ò¾ñ¯º Üñç ÔÆ ÁîðÆÕÅ
çÆ Ãà¶à òÅÇô§×àé ÇòÖ¶
ÁÅêäÅ Õ½ºÃñ¶à çëåð
Ö¯Çñ·ÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÃÁÅàñ
ÇòÖ¶ Ö¯ñ·¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÂÃ
Õ½ºÃñ¶à çëåð ìÅð¶ êzèÅé
î§åðÆ éÇð§çð î¯çÆ é¶ ÁÅêäÆ
ÁîðÆÕÅ ë¶ðÆ ç½ðÅé ÁËñÅé
ÕÆåÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ç¯ Ô¯ð Õ½ºÃñ¶à
çëåð Ö¯ñ·¶ ÜÅä×¶Í

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇÃÁÅàñ
òÅÃÆ íÅðåÆÁ» ù êÅÃê¯ðà,
òÆ÷Å Áå¶ Ô¯ð ÇÕÃ¶ òÆ Õ§î
ñÂÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð
ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÚ ÃÇæå
Õ½ºÃñ¶à çëåð ÇòÖ¶ ÜÅäÅ

êËºçÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÕÅëÆ ç±ð êËºçÅ
þÍ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÃÇæå
íÅðåÆ Õ½ºÃñ¶à çëåð ç¶
ÁèÆé ÁîðÆÕÅ çÆÁ» AC
Ãà¶à» ñÂÆ Õ§î Ô¹§çÅ þ Áå¶
íÅðåÆÁ» çÆ ÁÅìÅçÆ ÇÂæ¶
òè ÜÅä ÕÅðé ÇÂÃ çëåð
ÇòÚ Õ§î çÅ ÕÅëÆ ì¯Þ êË
Ç×ÁÅ þÍ ÇÃÁÅàñ ÇòÖ¶
Õ½ºÃñ¶à çëåð Ö¹¾ñ·ä éÅñ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù ëÅÇÂçÅ
Ô¯ò¶×Å, À¹æ¶ íÅðåÆÁ» ç¶ Õ§î»
çÅ òÆ Üñç Çéì¶óÅ Ô¯
ÃÕ¶×ÅÍ 

íÅðå å¯º Çòç¶ô ÜÅä ñÂÆ
ÇàÕà» Ô¯ä×ÆÁ» îÇÔ§×ÆÁ»

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
ÃðÕÅð ò¾ñ¯º Çòç¶ô ÜÅä ñÂÆ ÔòÅÂÆ

Ãëð îÇÔ§×Å ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ þÍ A Ü¹ñÅÂÆ å¯º
Çòç¶ô ÜÅä òÅñ¶
ïÅåðÆÁ» ù B@
ëÆÃçÆ àÆ.ÃÆ.ÁËμÃ.
òÅè± ÚÅðÜ ñÅÇÂÁÅ

ÜÅ ÇðÔÅ þ, ÇÜÃ éÅñ ÔòÅÂÆ Ãëð ÕÅëÆ
îÇÔ§×Å Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ íÅðåÆ
ÇÕÃ¶ ÃæÅéÕ àðËòñ Â¶Ü§à Ü»
ÁÅéñÅÂÆé ê¯ðàñ ðÅÔÆº Çòç¶ôÆ à±ð
ì¹¾Õ Õðé×¶, å» À¹Ã ù B@ ëÆÃçÆ
àÆ.ÃÆ.ÁËμÃ. çÆ î¯àÆ ðÕî ÁçÅ ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ êð Ü¶Õð ïÅåðÆ Á§åððÅôàðÆ
òËμìÃÅÂÆà ðÅÔÆº ê¶ô ÕÆå¶ à±ð êËÕ¶Ü ñËä
ñÂÆ Á§åððÅôàðÆ â¶Çìà Áå¶ ´ËÇâà
ÕÅðâ» ðÅÔÆº í¹×åÅé Õðç¶ Ôé, å»
À¹Ã À¹μå¶ àÆ.ÃÆ.ÁËμÃ. éÔÆº Ô¯ò¶×Å Áå¶
ÇÂÃ çÆ Çñîà G ñ¾Ö ð¹êÂ¶ ð¾ÖÆ ×ÂÆ þÍ

«√¡≈‡Ò «Ú÷∂ ’Ω∫√Ò∂‡
ÁÎÂ ÷πæÒ∑‰ È≈Ò «¬Ò≈’∂
Á∂ ÒØ’ª ˘ ‘ØÚ∂◊≈ Î≈«¬Á≈ 

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÕËé¶âÅ
é¶ ÁîðÆÕÆ ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å
èÅðÕ» ñÂÆ ò¼âÅ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÔËÍ Ô°ä A@,@@@ ÁîðÆÕÆ
ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ù
ÕËé¶âÅ ÓÚ ÁÅ Õ¶ Õ³î Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶ä ñÂÆ ÇÂÕ úêé
òðÕ êðÇîà ÃàzÆî ÇåÁÅð
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÕËé¶âÅ ç¶
ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ ÃÆé ëð¶÷ð é¶
BG ÜÈé ù ÇÂÃ çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ ÇÂÕ ÁÇèÕÅðå ÇðñÆ÷
Áé°ÃÅð, ÕËé¶âÆÁé ÇÂîÆ×z¶ôé,
ôðéÅðæÆ å¶ éÅ×ÇðÕåÅ
î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
êz¯×ðÅî åÇÔå ÁËμÚ-AìÆ  òÆ÷Å
èÅðÕ» ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» ù
òðÕ êðÇîà òÆ êzçÅé ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í

î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÀ°μÚ-

åÕéÆÕÆ Ö¶åð» ÓÚ Ô÷Åð»
î¹ñÅ÷î À°é·» Õ³êéÆÁ» ÓÚ
åÅÇÂéÅå Ôé, ÇÜé·» çÅ ÕËé¶âÅ
å¶ ÁîðÆÕÅ ç¯ò» ÓÚ ò³â¶
Õ³îÕÅÜ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Õ³î
Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ ÁÕÃð ÁËμÚ-
AìÆ ÃêËôÇñàÆ ÁÅÕÈê¶ôé òÆ÷Å
ð¼Öç¶ ÔéÍ AF Ü°ñÅÂÆ, B@BC
å¾Õ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁËμÚ-AìÆ
Speciality Occupation Visa
èÅðÕ Áå¶ À°é·» éÅñ ÁÅÀ°ä

òÅñ¶ ååÕÅñ êÇðòÅð ç¶ îËºìð,
ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ä
ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶ÍÓ

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ éò¶º ëËÃñ¶ åÇÔå
êzòÅÇéå ÇìéËÕÅð» ù Çå³é ÃÅñ
å¾Õ çÆ ÇîÁÅç ñÂÆ úêé
òðÕ êðÇîà Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í
î³åðÅñ¶ çÆ ÇðñÆ÷ ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÒïÈ.ÁËμÃ. òÆ÷Å èÅðÕ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶
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ÚΔ˜≈ Ë≈’ª Á∂ È≈Ò
Í«Ú≈’ ÓÀ∫Ïª ˘ ÚΔ

«ÓÒ∂◊≈ ¯≈«¬Á≈
«Â≥È √≈Ò Âæ’ ÁΔ «Ó¡≈Á

Á≈ «ÓÒ∂◊≈ Ú’ Í«Ó‡

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ç¯ ð¯÷Å
Çòô¶ô ÃËôé ÇòÚ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶
ÁÇÔî Çì¼ñ ðÅÜêÅñ Õ¯ñ êzòÅé×Æ
ñÂÆ í¶Ü Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ÇÂÃ
òÅð ÚÅð Çì¼ñ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º ç¯ Çì¼ñ ðÅÜêÅñ Õ¯ñ
êzòÅé×Æ ñÂÆ í¶Ü¶ ×Â¶ ÔéÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ò¼ñ¯º êÅÃ
ÕÆå¶ ÒÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñÓ Áå¶
Òê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Ã¯è Çì¼ñ-B@BCÓ ù
ðÅÜêÅñ Õ¯ñ îé÷ÈðÆ ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» Çì¼ñ» ÓÚ¯º ÒÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñÓ ù ñË Õ¶ ÃÈì¶ çÆ
ÇÃÁÅÃå êÈðÆ åð·» íÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ
ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå êÇÔñ» ÔÆ ÁÅÖ Ú¹¼Õ¶ Ôé
ÇÕ À°Ô Ã³ÇòèÅÇéÕ é÷ðÆÂ¶ å¯º ÇÂé·»
Çì¼ñ» çÆ Ø¯Ö Õðé×¶Í ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ òÆ î¹ñÅÕÅå
ÕðÕ¶ ðÅÜêÅñ ù ÒÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã¯è Çì¼ñÓ ù êzòÅé×Æ éÅ ç¶ä çÆ
ÁêÆñ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Çì¼ñ ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÓÚ¯º ×°ðìÅäÆ ç¶
êzÃÅðé éÅñ Ãì³èå ÔËÍ ôz¯îäÆ

ÁÕÅñÆ çñ å¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÃ
Çì¼ñ ù ÃðÕÅð çÅ ÇÃ¼Ö îÅîÇñÁ»
ÇòÚ ÇÃ¼èÅ çÅõñ ç¼Ã ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ×°ðìÅäÆ
êzÃÅðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô
ÚËéñ çÆ ÁÜÅð¶çÅðÆ õåî Õðé çÆ
×¼ñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Òê³ÜÅì ÁËÇëñÆÂ¶Çàâ
ÕÅñÇÜ÷ (Ã¶òÅò» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ) Ã¯è
Çì¼ñ-B@BCÓ Áå¶ Òê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ ñÅÁ÷ Ã¯è Çì¼ñÓ ù
ÇøñÔÅñ ðÅÜêÅñ Õ¯ñ éÔÆº í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çì¼ñ ÷ðÆÂ¶ ÃÈìÅÂÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ Ú»Ãñð çÅ ÁÔ°çÅ
î¹¼Ö î³åðÆ ÔòÅñ¶ ÕÆå¶ ÜÅäÅ ÔË å¶

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

ÒÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñÓ îé÷ÈðÆ ñÂÆ ðÅÜêÅñ Õ¯ñ í¶ÇÜÁÅ

Ã³×ðÈð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ðÅÜ éÅæ ÇÃ³Ø
òñ¯º ÁÅêä¶ Ú³âÆ×ó· ç½ð¶ Ãî¶º
ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ×¼áÜ¯ó çÆ
Ã³íÅòéÅ ìÅð¶ Çç¼å¶ ÇìÁÅé é¶
ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» ÓÚ î¹ó
éòÆº ÚðÚÅ Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ Ô°ä
å¼Õ íÅÜêÅ ÁÅ×È ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
êÅðàÆ ç¶ Õ½îÆ êzèÅé Ü¶.êÆ.
é¼ãÅ Áå¶ ê³ÜÅì êzèÅé
ÁôòéÆ ôðîÅ ÕÇÔ³ç¶ ðÔ¶ Ãé
ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ
ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ Ú¯ä
×¼áÜ¯ó éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂé·» ÔñÇÕÁ» Áé°ÃÅð ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» å¯º ÁËé êÇÔñ» Ú¯ä
×¼áÜ¯ó çÆ Ã³íÅòéÅ ìäÆ
Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ç¯ò¯º êÅðàÆÁ»
ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÓÚ éÔÆº Ôé ÇÕ
Áñ¼×-Áñ¼× ðÇÔ Õ¶ ê³ÜÅì
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà» Óå¶ ÇÜ¼å
ÔÅÃñ Õð ÃÕäÍ ñ¯Õ ÃíÅ çÆ
Üñ§èð À°μê Ú¯ä ç¶ éåÆÇÜÁ»

é¶ ÇÂÔ ÃÅø Õð ÔÆ Çç¼åÅ ÔË
ÇÕ Áñ¼×-Áñ¼× Ú¯ä ñóé
éÅñ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ Áå¶ Õ»×ðÃ ù
øÅÇÂçÅ êÔ°³Ú¶×ÅÍ B@BD
çÆÁ» Ú¯ä» ç½ðÅé íÅÜêÅ
ÇÂÕ-ÇÂÕ ÃÆà À°μå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºçðå Õð¶×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ íÅÜêÅ
çÆ ÃÇæåÆ B@AI òð×Æ éÔÆº
ðÔÆÍ B@AI ÓÚ íÅÜêÅ é¶
ê³ÜÅì ù ìÔ°åÅ ×½ÇñÁÅ éÔÆº
ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ AC ÃÆà»
òÅñÅ ðÅÜ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ×¼áÜ¯ó
ÕÅðé ÁÕÅñÆ çñ é¶ A@ Áå¶
íÅÜêÅ é¶ C ÃÆà» À°μå¶ Ú¯ä
ñóÆ ÃÆÍ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ»
Áé°ÃÅð ÇÂÃ òÅð íÅÜêÅ òñ¯º

ÁÕÅñÆ çñ Óå¶ ò¼è ÃÆà»
Û¼âä ñÂÆ çìÅÁ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ íÅÜêÅ
ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º Ú¯ä ×¼áÜ¯ó éÅ
Õðé ç¶ Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇìÁÅé
çÆ ÇÂÃ¶ ÕóÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ
ÇÂÃ Ãî¶º íÅÜêÅ ê³ÜÅì ÓÚ
ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ å¶÷Æ éÅñ
î÷ìÈå Õðé ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
êÅðàÆ òñ¯º ÕÆåÆÁ» Ç÷ñ·Å
ê¼èðÆ îÆÇà³×» ÇòÚ íðò¶º
ÇÂÕ¼á ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ã³Õ¶å Ôé
ÇÕ íÅÜêÅ B@AI éÅñ¯º ê³ÜÅì
ÇòÚ î÷ìÈå Ô¯ÂÆ ÔËÍ î÷ìÈåÆ
çÆ ÇÂÔ å¯ð ÇÂÃ ÃÅñ å¼Õ
ÇÂÃ¶ åð·» ÜÅðÆ ð¼ÖÆ ÜÅò¶×Æ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ çÆ ÇÂÕ òÅð Çëð êË ÃÕçÆ þ ×ñòÕóÆ!
«√¡≈√Δ ‘Ò«’¡ª ”⁄ ÓπÛ
ÈÚΔ∫ ⁄⁄≈ «¤ÛΔ 
ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª ÂØ∫ ¡ÀÈ Í«‘Òª
⁄Ø‰ ◊º·‹ØÛ ÁΔ Ï‰Δ √≥Ì≈ÚÈ≈ 

“«ÏºÒ” ˘ ÒÀ ’∂ Ì÷Δ ‘Ø¬Δ √»Ï∂
ÁΔ «√¡≈√Â 

ÁËÃ. ÜËô¿Õð Áå¶ â¶ð¶Õ ú ìÌÅÇÂéÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- DI ÃÅñÅ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÇòÁÕåÆ ù ÃËºÕó¶
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³×
éÅñ ÕËé¶âÅ å¯º ÃðÔ¼ç êÅð ÕðòÅ Õ¶
ÁîðÆÕÅ çÅÖñ Õðé ç¶ ç¯ô ÇòÚ Çå³é
ÃÅñ å¯º ò¼è çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÁËñÕ ×ð¯ò ç¶
ðÇÜ³çð êÅñ ÇÃ³Ø À°ðø ÜÃêÅñ Ç×¼ñ
ù ÇÃÁÅàñ çÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå é¶ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆÍ Ç×¼ñ é¶ ëðòðÆ ÇòÚ ç¯ôÆ
ÕìÈñ ÕÆåÅ ÃÆ å¶ î³ÇéÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶
åÃÕðÆ ×ð¯Ô ç¶ êzî¹¼Ö îËºìð òÜ¯º ÇÂÃ
Õ³î ñÂÆ E@@,@@@ âÅñð å¯º ò¼è ñÂ¶

ÃéÍ À°Ô íÅðåÆÁ» ù éÅÜÅÇÂ÷ ã³×
éÅñ ÁîðÆÕÅ ÓÚ çÅÖñ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ
À°ì¶ð çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÃÆÍ ÚÅð ÃÅñ» ç¶
ÁðÃ¶ ÇòÚ À°Ã é¶ H@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇñÁ»çÅÍ

¡ÓΔ’Δ ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ Íø‹≈ÏΔ
«Ú¡’ÂΔ ˘ C √≈Ò ÁΔ √˜≈

H@@ ÂØ∫ ÚºË
Ì≈ÂΔ¡ª ˘ ◊À
’≈˘ÈΔ „ß◊ È≈Ò
¡ÓΔ’≈ ”⁄ Á≈÷Ò
’≈¿∞‰ Á≈ √Δ ÁØÙ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ðÇÜ.) çÆ
ÇÂÕ ÁÇÔî îÆÇà§× îÅÀ±ºà¶é îÅÂÆÕ
êÆ÷Å, éà¯îÃ, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÍ
îÆÇà§× ç½ðÅé ÃíÅ ç¶ éò¶º ÁÔ¹ç¶çÅð»
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÜÆòé ð¾å± é¶ Ãà¶Ü Ã§íÅñÆ Áå¶ ÃíÅ
çÆÁ» ÇêÛñÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ìÅð¶
ÇòÃæÅð éÅñ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ Áå¶
ÃíÅ ç¶ éò¶º êzèÅé Ççñ Çé¾Üð ù Ãà¶Ü
Óå¶ ÁÅÀ¹ä çÅ Ã¾çÅ Çç¾åÅÍ Ççñ Çé¾Üð
é¶ ÃÅÇÔå ÃíÅ éÅñ Ã§ì§èå ÁÅêä¶
å÷ðÇìÁ» ù ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» ÃÅÔîä¶
ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶
Ãî¶º ÇòÚ ÃíÅ ù Ô¯ð òÆ ì¹ñ§çÆÁ» Óå¶
ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À¹é·»
é¶ ÃíÅ ç¶ éò¶º ÁÔ¹ç¶çÅð» çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ, ÇÜé·» ÇòÚ ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø
ð§èÅòÅ Üéðñ ÃËÕàðÆ, ÁÇÃÃàËºà
ÃËÕàðÆ Ü¯åÆ ÇÃ§Ø, ÕËôÆÁð ÜÆòé ð¾å±,
âÅÇÂðËÕàð Ôðì§Ã ÇÃ§Ø ÜÇ×ÁÅÃ±,
ðÅá¶ôòð ÇÃ§Ø Ã±ðÅê¹ðÆ, îéÜÆå Õ½ð
Ã¶Ö¯º ôÅîñ ÃéÍ 

ÇÂÃ À¹êð§å Ãà¶Ü çÆ Ã¶òÅ éò¶º
Üéðñ ÃÕ¾åð ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
é¶ Ã§íÅñÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ÃíÅ
ù ç¯ üä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ êÇÔñÅ ÃíÅ ù Ã§×Çáå ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å Áå¶ ç±ÜÅ ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ ù
êzë¹Çñå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ò¾Ö-ò¾Ö ì¹ñÅÇðÁ» é¶
éò¶º ìä¶ êzèÅé Ççñ Çé¾Üð ù
òèÅÂÆÁ» Çç¾åÆÁ» Áå¶ À¹îÆç ÷ÅÇÔð
ÕÆåÆ ÇÕ À¹Ô ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ

êzèÅé×Æ ç¶ ÁÔ¹ç¶ Óå¶ ðÇÔ§ÇçÁ» ÁÅêäÆ
ÕÃ½àÆ Óå¶ Öð¶ À¹åðé×¶Í ì¹ñÅÇðÁ» ÇòÚ
Ã¹ÖÚËé ÇÃ§Ø, Ü¶.êÆ. ÇÃ§Ø, ðÅá¶ôòð
ÇÃ§Ø Ã¹ðÅê¹ðÆ, Ü¯åÆ ÇÃ§Ø, îéÜÆå Õ½ð
Ã¶Ö¯º, Ôðé¶Õ ÇÃ§Ø, ×¹ðçÆê Õ½ð, ÜÆòé
ð¾å±, ÔðÜÆå ÔîÃëð é¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶

ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í
ÃîÅ×î ç¶ ç±Ü¶ ç½ð ÇòÚ ÕòÆ

Ã§î¶ñé ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ ò¾Ö-ò¾Ö ÕòÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÕñÅî
ê¶ô ÕÆå¶, ÇÜé·» ÇòÚ Ççñ Çé¾Üð,
ðÅá¶ôòð ÇÃ§Ø Ã¹ðÅê¹ðÆ, îéÜÆå Õ½ð

Ã¶Ö¯º, ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, ÜÆòé
ð¾å±, ÇÂîÇåÁÅ÷ îÇñÕ, ÔðÜÆå
ÔîÃëð, âÅ. ÕÅÔñ¯º, ÇìÕð îÅé, âÅ.
êð×ä ÇÃ§Ø Ô¹§çñ, ÇÂ§çð 
îÅÇÂñ, ÁÜËì ÇÃ§Ø ÚÆîÅ, Áé±Çê¿çð
Ã§è± ôÅîñ ÃéÍ 

ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º
ÇÂñÅòÅ êðÇî§çð Õ½ð, çñÜÆå Õ½ð
Ã§è±, ×¹ðîÆå ìÅÃÆ, Ç×¾ñ ÃÅÇÔì,
ÇîÇÃ÷ ìðÅó, ìñÜÆå Ã¯ÔÆ, åÇå¿çð
Õ½ð, ðîé, îéÜÆå êÈð¶òÅñ é¶ òÆ
ÇôðÕå ÕÆåÆÍ

Íø‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ÁΔ ÓΔ«‡ß◊ ÁΩ≈È ¡‘πÁ∂Á≈ª Á≈ ¡ÀÒ≈È
Ççñ Çé¾Üð ìä¶ éò¶º êzèÅé
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ òñ¯º Ã¼ç¶
×Â¶ ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòèÅé
ÃíÅ òñ¯º êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è ÁËÕà ù ð¼ç Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ãî¹³çðÆ ÔÅñ
ÇòÚ Ã¼ç¶ ×Â¶ ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé ÇÂÃ
Ã¯è ÁËÕà ÇõñÅø îåÅ êÅÃ ÕðÇçÁ»
ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ
A@C ÃÅñ ê¹ðÅäÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË Áå¶
AIBE ÇòÚ ÇÂÔ ÁËÕà ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÅùé çÅÁ ê¶Ú ðÅÔÆº
ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶ Ô¼Õ» ù
ÔÇæÁÅÀ°ä çÆÁ» ÃÅÇ÷ô» ÕÆåÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ éÇÔðÈ å¶ îÅÃàð
åÅðÅ ÇÃ³Ø ÁËÕà çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ

×ÂÆ ÔËÍ
ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ

ÇÕ ÇÃ¼Ö» ç¶ Çé¼ÜÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ çõñ ù ÇÕÃ¶ ÕÆîå Óå¶
ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. Ôî¶ôÅ å¯º ÜîÔÈðÆ
Õî¶àÆ ðÔÆ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÁËÕà
ÇòÚ Ã¯è Õðé çÅ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ
ÁÇèÕÅð éÔÆº ÔË, éÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ÇÂÃ ÇòÚ çÖñ ç¶ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ éÅ
ÔÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÂÃ ÇòÚ
çÖñÁ³çÅ÷Æ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Õ¶ÜðÆòÅñ
ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶ Ô¼Õ»

ù ÔÇæÁÅÀ°ä Áå¶ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Ã¯Ú ù ñÅ×È Õðé ç¶
Ú¼ñç¶ ÇÂÔ øËÃñ¶ ñË ðÔ¶ ÔéÍ 

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» å¯º ìÅÔð ÜÅ Õ¶
ÁÅê Ô°çðÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇñÔÅ÷Å
ê³ÜÅì ÃðÕÅð å°ð³å ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÁËÕà ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã¯è ù ð¼ç
Õð¶, Ü¶Õð ÃðÕÅð ÁÇÜÔÅ éÔÆº
ÕðçÆ ÔË, å» ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
å¯º ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ î¯ðÚ¶ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÕÃ¶ òÆ
åð·» çÆ Ã¯è ù êzòÅé éÔÆº ÕðçÆ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ (Ã¯è) Çì¼ñ B@BC Çì¼ñ î¹Õ³îñ ð¼ç ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð (î¹ÔÅñÆ),

(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ
ÇÃÔå î³åðÆ Áå¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ åÆÜÆ òÅð
î¹ÔÅñÆ ÃÇæå ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯
ç¶ î¹¼Ö çøåð ÇòÚ Ü»Ú àÆî
Á¼×¶ ê¶ô Ô¯Â¶Í ÁÅîçé å¯º ò¼è
ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ ÇÂÃ Ü»Ú Ãì³èÆ
ÇòÜÆñËºÃ çÆ àÆî é¶ íÅÜêÅ
ÁÅ×È Õ¯ñ¯º ñ×ê× E Ø³à¶ ê¹¼Û-
êóåÅñ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÃ¼èÈ
êÇÔñ» ÔÆ ÁÅêäÆ å¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» çÆ ÜÅÇÂçÅç
Áå¶ ÕÅð¯ìÅð Ãì³èÆ ÃÅðÅ
ÇðÕÅðâ ÇòÜÆñËºÃ ù Ã½ºê Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ìñìÆð
ÇÃ¼èÈ Óå¶ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ÇòÚ
ÕËìÇéà î³åðÆ Ô°³ÇçÁ» î¹ÔÅñÆ,
ðÈêé×ð, ìðéÅñÅ å¶ ìÇá§âÅ
Ç÷Çñ·Á» Ãä¶ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ
ÁÅîçé å¯º ò¼è ìÔ°-Õð¯óÆ
ÜÅÇÂçÅç» ìäÅÀ°ä çÅ ç¯ô ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯Â¶
Ã¼åÅ êÇðòðåé î×ð¯º ìñìÆð
ÇÃ¼èÈ Áå¶ À°é·» ç¶ Û¯à¶ íðÅ ÜÆåÆ
ÇÃ¼èÈ Õ»×ðÃ ù Û¼â Õ¶ íÅÜêÅ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð î¶Áð ÜÆåÆ
ÇÃ¼èÈ ÇõñÅø òÆ ò¼Öð¶ å½ð Óå¶
Ü»Ú Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÇÃ¼èÈ íðÅò» ÇõñÅø éò³ìð
B@BB ÇòÚ À°Ú ê¼èðÆ Ü»Ú ç¶
Ô°Õî Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÇòÜÆñËºÃ Áé°ÃÅð ÇÃ¼èÈ
íðÅò» é¶ ÇÃÁÅÃÆ ðÃÈõ çÆ
ç¹ðòðå¯º ÕðÇçÁ» î¹ÔÅñÆ Ãî¶å

çÈÜ¶ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ÜÅÇÂçÅç»
ìäÅÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ìÅð¶
ÇòÜÆñËºÃ àÆî é¶ î¹ó ìñìÆð
ÇÃ¼èÈ å¯º ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ìÆåÆ BA ÁêzËñ
ù ÇÃ¼èÈ å¯º ÕðÆì H Ø³à¶ Áå¶ E
ÜÈé ù ñ×ê× E Ø³à¶ ê¹¼Û-
êóåÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

Ü»Ú î×ð¯º ÇòÜÆñËºÃ íòé
å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä î½Õ¶ îÆâÆÁÅ
éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ìñìÆð
ÇÃ¼èÈ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòÜÆñËºÃ é¶
À°é·» çÆÁ» ëðî», ÷îÆé
ÜÅÇÂçÅç, ìËºÕ» ç¶ ñËä-ç¶ä
Áå¶ Ô¯ð Ãì³èå çÃåÅò¶÷ î³×¶
Ãé å¶ À°Ô ÇòÜÆñËºÃ ù ÇÂÔ
çÃåÅò¶÷ ç¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ

ÇòÜÆñËºÃ ò¾ñ¯º ìñìÆð ÇÃ¼èÈ Õ¯ñ¯º E Ø³à¶ ê¹¼ÛÇ×¾Û

×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ò¾ñ¯º ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶. Õ¯ñ Ö¹ñÅÃÅ 
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ü¶ñ·

ÓÚ ì³ç ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
é¶ ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ (ÁËé.
ÁÅÂÆ. Â¶.) ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ðÅÜé¶åÅ
Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ, ÇÜÃ ÇÕÃ¶ çÆ òÆ
ê¹ÇñÃ Õòð ñËä çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ
ÃÆ, À°Ô î¶ðÆ ÒèîÕÆ íðÆ ÕÅñÓ ç¶
ìçñ¶ îËù êËÃ¶ Çç³ç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Ô¼ÇåÁÅÕ»â çÅ
î¹¼Ö î¹ñ÷î Çìôé¯ÂÆ ÇëñÔÅñ

ìÇá§âÅ çÆ Ü¶ñ· ÓÚ ÔËÍ À°Ô ÁêzËñ
å¯º ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ
ÔË Áå¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ Ã³×áé» ñÂÆ
ë³Çâ³× éÅñ Ü°ó¶ îÅîñ¶ ÓÚ À°Ã å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ã é¶
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

À°Ô ôðÅì âÆñð», ÕÅñ ÃËºàð ç¶
îÅñÕ», çòÅÂÆ ÃêñÅÇÂð» Áå¶
ðÆÁñ ÁÃà¶à ÕÅð¯ìÅðÆÁ» å¯º Ôð
îÔÆé¶ B.E Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ òÃÈñÆ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÂé·Æº ÇçéÆº ÕÂÆ ðÅÜé¶åÅ
Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ Ãì³èå ÃÈì¶ çÆ
ê¹ÇñÃ å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñËä ñÂÆ
èîÕÆ íð¶ ÷ìðé òÃÈñÆ ç¶ ÕÅñ
Õðé ñÂÆ À°Ã ù êËÃ¶ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ÓÚ ÇñÁÅ ëËÃñÅ;
ê³ÜÅì ÃðÕÅð Çòð¹¼è ÕðóÅ
Ã³Øðô Çò¼ãä çÆ Ú¶åÅòéÆ

åÆÜÆ òÅð ÇòÜÆñËºÃ Ü»Ú
àÆî Á¾×¶ Ô¯Â¶ ê¶ô

ÇòÜÆñËºÃ çøåð ÓÚ¯º ìÅÔð
ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

«’‘≈: “ÍπÒ√ ’Ú” ÒÀ‰ Á∂ «¬º¤∞’
≈‹È∂Â≈ Â∂ ’≈ØÏ≈Δ Ó∂Δ “ËÓ’Δ ÌΔ
’≈Ò” Á∂ ÏÁÒ∂ ÓÀ˘ «Á≥Á∂ È∂ ÍÀ√∂

íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé Ç÷ñ·Å
ÕêÈðæñÅ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé Ã¹ðÜÆå

ÇÃ³Ø ÕîðÅÂ¶ ò¼ñ¯º Ö¹çÕ¹ôÆ
í°ñ¼æ, (ÁÜË ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº é÷çÆÕÆ Çê³â
ÕîðÅÂ¶ ç¶ òÅÃÆ
Áå¶ é×ð
ê³ÚÅÇÂå í°ñ¼æ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ÕîðÅÂ¶ é¶ ÁÅêä¶
Øð Á³çð ÔÆ
ÁÅêä¶ ñÅÇÂÃ³ÃÆ
ÇðòÅñòð éÅñ
×¯ñÆ îÅð Õ¶

ÁÅêäÆ ÜÆòé ñÆñÅ Öåî Õð
ñÂÆÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
ÇîzåÕ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ÕîðÅÂ¶ Øð
ÇòÚ ÇÂ¼ÕñÅ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ãç¶
ç¯ ì¶à¶ Çòç¶ô ÁîðÆÕÅ Áå¶ Çå³é¯º
ì¶àÆÁ» ôÅçÆ-Ã¹çÅ Ôé Áå¶ À°ÃçÆ
êåéÆ À°Ã å¯º ò¼Ö ðÇÔ ðÔÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ØàéÅ ìÅð¶ êÇðòÅðÕ îËºìð»
ù À°Ã Ãî¶º êåÅ ñ¼×Å, Üç¯ À°ÃçÆ
ì¶àÆ òÅð-òÅð ë¯é ñ×Å ðÔÆ ÃÆ
êz§å± Õ¯ÂÆ ë¯é éÔÆº Ú¹¼ÕçÅ ÃÆÍ À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ êÇðòÅð ç¶
×°ÁÅãÆÁ» ù ë¯é ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
ÇêåÅ ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, å» À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ Øð ç¶ Á³çð ñÅÇÂà å¶ ê¼ÖÅ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, ç¹¼è òÅñÅ òÆ
ÁÅòÅ÷» îÅð Õ¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔË êz§å±
Á³çð¯º Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø Õ¯ÂÆ ÜòÅì
éÔÆº ç¶ ÇðÔÅ Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ãù ç¯
Ççé å¯º ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãò¶ð¶
ÇîzåÕ çÆ ì¶àÆ À°ÃçÅ ê¹¼åð ÁÅêä¶
ê¶Õ¶ Øð ÁÅÂ¶, å» ìÅÔð çÅ î¶é
çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ, å» Õ¯ÂÆ
ìÅÔð éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ÃÅìÕÅ êzèÅé
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø çÆ
ïÅç×ðÆ åÃòÆðÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÕÅñ åõå ç¶ ÃÅìÕÅ

Õ Å ð Ü Õ Å ð Æ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶
ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
î³ÇéÁÅ ÇÕ À°é·»
çìÅÁ ÕÅðé Ã¶òÅ

Û¼âÆ ÔËÍ À°Ô ÁÕÅñ åõå ç¶
éò-Çéï°Õå Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ç¶ Ã¶òÅ Ã³íÅñ
ÃîÅ×î ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä ê¹¼Ü¶ ÃéÍ
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ êÅÃ
ÕÆå¶ ×Â¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñ
ìÅð¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÅ éÅî ñÂ¶ ì×Ëð
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå êËçÅ
ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ×°ð¶÷ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÃîÅ×î î×ð¯º

ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä À°Ô åäÅÁ
î¹Õå Ôé Áå¶ ÃÕÈé îÇÔÃÈÃ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ Ç÷³î¶òÅðÆ ÕÅðé
êÇÔñ» À°Ô ÁÅêäÅ ÇÃîðé òÆ
êÈðÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶ ÃéÍ ÇòèÅé
ÃíÅ ÇòÚ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñ ìÅð¶ ×¼ñ
ÕðÇçÁ» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶
ÔÅñÅå êËçÅ Ô¯ä å¯º ×°ð¶÷
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ÃòÅñ
ç¶ ÜòÅì ÇòÚ À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÂÃ ñÂÆ ò¼â¶ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶
ìËá¶ ÁÃÆº ÃÅð¶ Ç÷³î¶òÅð Ô»ÍÓÓ
À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð» ù
èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
çÖñÁ³çÅ÷Æ éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆÍ

«◊¡≈ÈΔ ‘ÍzΔÂ «√≥ÿ È∂ ¡«√æË∂ ÂΩ ”Â∂
“ÁÏ≈¡” ’≈È √∂Ú≈ ¤º‚‰ ÁΔ ◊ºÒ ’Ï»ÒΔ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆå¶ Ô°Õî» åÇÔå AIIC
ìËÚ ç¶ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ Áé°ðÅ× òðîÅ
ÃÈì¶ ç¶ éò¶º î¹¼Ö ÃÕ¼åð
Ô¯ä×¶Í À°Ô êÇÔñÆ Ü°ñÅÂÆ,
B@BC ù ÃÈì¶ ç¶ DBò¶º î¹¼Ö
ÃÕ¼åð òÜ¯º ÕÅðÜíÅð
Ã³íÅñä×¶Í òðîÅ î½ÜÈçÅ î¹¼Ö
ÃÕ¼åð ÇòÜË Õ°îÅð Ü³ÜÈÁÅ çÆ
æ» ñËä×¶ Ü¯ C@ ÜÈé B@BC ù
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Áé°ðÅ×
òðîÅ î½ÜÈçÅ Ãî¶º òèÆÕ î¹¼Ö

ÃÕ¼åð ×zÇÔ, À°çï¯× å¶
ÕÅîðÃ, ÕÅùéÆ å¶
ÇòèÅéÕ îÅîñ¶, ÃÈÚéÅ
åÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶ Çéò¶ô
êz¯åÃÅÔé ÔéÍ éò¶º
ÁÅç¶ô» î¹åÅìÕ ÃzÆ òðîÅ

Õ¯ñ î¹¼Ö ÃÕ¼åð å¯º ÇÂñÅòÅ
êzî¹¼Ö ÃÕ¼åð êzÃ¯éñ å¶
ÇòÜÆñËºÃ çÅ òÅèÈ ÚÅðÜ ðÔ¶×ÅÍ

êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ÁÇèÁÅêÕ
êÇðòÅð ÇòÚ Üéî¶ Áé°ðÅ×
òðîÅ ç¶ ÇêåÅ ÕËÇîÃàðÆ ç¶
êz¯ëËÃð Áå¶ îÅåÅ Á³×ð¶÷Æ
ÁÇèÁÅêÕÅ ðÔ¶ ÔéÍ

¡È∞≈◊ ÚÓ≈ ‘Ø‰◊∂ Í≥‹≈Ï Á∂ ÈÚ∂∫ Óπº÷ √’ºÂ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÇÂÕ òëç
ÜñçÆ ÔÆ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ ù Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö
òøç Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ù
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
çÆ êzòÅé×Æ å¯º Çìé» êÅÃ ÕÆå¶
×Â¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñ B@BC
Áå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Üéðñ
ÔÅÀ±Ã ò¼ñ¯º ÃðìÃ³îåÆ éÅñ ð¼ç
ÕÆå¶ ×Â¶ îå¶ çÆ Ãî¹¼ÚÆ
ÕÅðòÅÂÆ ìÅð¶ ÜÅäÈ ÕðòÅÂ¶×ÅÍ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ Ã¯îòÅð ù
Üéðñ ÔÅÀ±Ã çÅ Çòô¶ô
ÇÂÜñÅÃ Ã¼ÇçÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º êÅÃ ÕÆå¶
×Â¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñ ù
Üéðñ ÔÅÀ±Ã é¶ î¹¼ã¯º ð¼ç Õð

Çç¼åÅ ÃÆÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶
Üéðñ ÔÅÀ±Ã çÆ ÇÂÃ Ãî¹¼ÚÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ ð¼ç ÕÆå¶ ×Â¶ îå¶
ù çÃåÅò¶÷Æ ÕÅðòÅÂÆ ç¶ ðÈê
ÇòÚ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ ù í¶Ü
Çç¼åÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÜñçÆ ÔÆ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ
î¹ñÅÕÅå òÅÃå¶ Ãî» ñËä çÅ
ïåé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ

ðÅôàðêåÆ éÅñ òÆ î¹ñÅÕÅå
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË Áå¶ ìÅÁç
ÇòÚ ÇÂÃ Ãì³èÆ î¹ñÅÕÅå ñÂÆ
òÆ ïåé ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ù
êÇÔñ» ÔÆ Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ðÅÜêÅñ ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ
ò¼ñ¯º êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã¯è Çì¼ñ B@BC ù îé÷ÈðÆ éÅ
Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ×½ðåñì ÔË ÇÕ ìÆå¶
ÇçéÆº ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è
Çì¼ñ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÚ Ô°³ç¶
×°ðìÅäÆ ç¶ ÕÆðåé ç¶ ÇÃ¼è¶
êzÃÅðé ñÂÆ Ôð¶Õ ÚËéñ ù Ô¼Õ
ç¶ä çÆ åÜòÆ÷ ôÅîñ ÔËÍ 

ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ Á≈ ÚÎÁ ◊∞Áπ¡≈≈ √ØË «ÏºÒ ˘
ÒÀ ’∂ ’∂∫ÁΔ ◊z«‘ ÓßÂΔ È≈Ò ’∂◊≈ ÓπÒ≈’≈Â

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶ ê³ÜÅì ÓÚ
êðñ÷ ×ð¹¼ê çÆÁ» õ°ðç-ì¹ðç
Ô¯ÂÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» çÆ Ü»Ú ÁÅð§í
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂé·» ÜÅÇÂçÅç» ù
õ°ðç-ì¹ðç Õðé ÇòÚ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶ ÁøÃð» Óå¶ òÆ
À°º×ñ À°á¶×ÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé é¶ ÕðÆì ÇÂ¼Õ îÔÆéÅ êÇÔñ»
êðñ÷ ×ð¹¼ê çÆ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ
è¯ÖÅèóÆ çÆ Ü»Ú ÇòÜÆñËºÃ ù
Ã½ºêÆ ÃÆÍ ÇòÜÆñËºÃ é¶ ÇÂÃ ñÂÆ
÷ÆðÅ æÅä¶ ÇòÚ êðñ÷ ×ð¹¼ê ç¶

Øêñ¶ ìÅð¶ òð·Å B@B@ ÇòÚ çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð GI Áå¶
B@BC ÇòÚ î¹ÔÅñÆ ç¶ Ãà¶à
ÕzÅÂÆî æÅä¶ ÇòÚ çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð ÇÂ¼Õ ù
ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶ Ô°ä îÅñ
ÇòíÅ× ù ê¼åð ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÇÜÃ

ÇòÚ êðñ÷  ×ð¹¼ê çÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» çÆ êóåÅñ Áå¶ ÇÂé·»
çÆ Ã³êåÆ ÇòÚ Ô¯Â¶ ë¶ðìçñ ù ñË
Õ¶ ò¶ðò¶ î³×¶ ×Â¶ ÔéÍ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ
é¶ À°é·» Ã³êåÆÁ» ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË,
ÇÜé·» ç¶ ÷îÆéÆ ÇðÕÅðâ ÇòÚ
éòÆÁ» ÁËºàðÆÁ» çðÜ Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù îÅñ
ÇðÕÅðâ ÇòÚ çðÜ ÇÂé·»

ÁËºàðÆÁ» çÆ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
åÃçÆÕ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ×¼ñ ÁÅÖÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·» ÜÅÇÂçÅç» ç¶ Ô¯Â¶
åìÅçÇñÁ» Áå¶ ðÇÜÃàðÆÁ»
ÁÅÇç ìÅð¶ òÆ ê¹¼ÇÛÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ìÅð¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù
ñ¯óÆºçÆÁ» ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ Õðé
òÅÃå¶ ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ù ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ òÆ ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ»
ÓÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» À°Ã ìÅð¶ òÆ
ÇòÜÆñËºÃ ù ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶Í

ÇòÜÆñËºÃ ò¾ñ¯º êðñ÷ ×ð¹¼ê çÆÁ» õ°ðç-ì¹ðç ÜÅÇÂçÅç» çÆ Ü»Ú ÁÅð§íÆ

ðÅôàðêåÆ î¹ðîÈ éÅñ òÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË î¹ñÅÕÅå

îÅñ îÇÔÕî¶ ù ÇñÇÖÁÅ ê¼åð; Ö¼àÆ
ÖÅä òÅñ¶ ÁøÃð» çÆ ÁÅÂ¶×Æ ôÅîå

ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ÇÕ¼ÕÆ Çã¼ñ¯º
çÆ ÁçÅñåÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ E

Ü°ñÅÂÆ å¼Õ çÅ òÅèÅ
øðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì

êzç¶ô Õ»×ðÃ ç¶ ÃÈìÅ Üéðñ
ÃÕ¼åð å¶ ëðÆçÕ¯à
ç¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ
Õ°ôñçÆê ÇÃ³Ø ÇÕ¼ÕÆ
Çã¼ñ¯º çÆ ÁçÅñåÆ
ÇÔðÅÃå ÇÂñÅÕÅ
îËÇÜÃàð¶à é¶ E

Ü°ñÅÂÆ å¼Õ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ìÆå¶
Ôëå¶ ì¹¼èòÅð À°Ã é¶ òÆâÆú
ÕÅéëð³Ã ðÅÔÆº ê¶ôÆ í°×åÆÍ ÇÂÃ¶
çðÇîÁÅé ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ç¶
ÕðÆìÆ ÃÅæÆ å¶ Õ¶Ã ÇòÚ ÃÇÔ-
î¹ñ÷î òÜ¯º éÅî÷ç ðÅÜÇò³çð
ÇÃ³Ø é¶ ÇÂæ¶ òèÆÕ ôËôé Ü¼Ü
ðÅÜÆò ÕÅñóÅ çÆ ÁçÅñå ÇòÚ
Á×ÅÀ±º ÷îÅéå ñÂÆ Áð÷Æ çÅÇÂð
Õð Õ¶ Ç×zøåÅðÆ À° êð ð¯Õ çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ 
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È◊ «È◊Ó ⁄Ø‰ª : ÈÚ∂∫ «√∂ ÂØ∫ Ú≈‚Ï≥ÁΔ Á≈
‚≈Î‡ ÈØ‡Δ«Î’∂ÙÈ «¬√ Ó‘ΔÈ∂ ‘Ø √’ÁÀ ‹≈Δ

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
é×ð Çé×î Ú¯ä ñÂÆ éò¶º ÇÃð¶
å¯º òÅðâì³çÆ ëÅÂÆéñ Õðé ù
ñË Õ¶ ÁÅÇÖð ÇòèÅÇÂÕ» ÓÚ
ÃÇÔîåÆ ìä ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶
ÁèÆé âðÅëà é¯àÆÇëÕ¶ôé ÇÂÃ¶
îÔÆé¶ ÜÅðÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÃðÕÅð
òñ¯º é×ð Çé×î Ú¯ä»
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ éò¶º ÇÃð¶ å¯º
òÅðâì³çÆ Õðé çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ
ÁÅìÅçÆ çÅ â¯ð-àÈ-â¯ð Ãðò¶
Õðé å¯º ìÅÁç éò¶º ÇÃð¶ å¯º
ìÅÀ±ºâðÆ îÅðÕ Õðé çÅ Õ³î
ÕÅëÆ ç¶ð êÇÔñ» êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔË êð òÅðâ çÆ Çð÷ðò¶ôé ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ é§ìÇð³× ëÅÂÆéñ
Õðé ù ñË Õ¶ ê¶Ú ëÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù ñË Õ¶
ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ÇòÚÕÅð ÃÇÔîåÆ
éÅ ìäé çÆ ÚðÚÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ë×òÅóÅ, Á³ÇîzåÃð
ç¶ ìÅÁç Ô°ä Üñ§èð ÓÚ éò¶º
ÇÃð¶ å¯º òÅðâì³çÆ ëÅÂÆéñ Ô¯
×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ñ°ÇèÁÅäÅ çÅ îÅîñÅ Áè
ÇòÚÅñ¶ ñàÇÕÁÅ Ô¯ä ù ñË Õ¶
ÃðÕÅð çÅ çìÅÁ òèä å¯º
ìÅÁç ÇòèÅÇÂÕ» òñ¯º
ô°¼ÕðòÅð ù é×ð Çé×î
ÕÇîôéð ç¶ ÕËºê ÁÅÇëÃ ÓÚ
îÆÇà³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇÂÃ
îÆÇà³× ç½ðÅé ñ¯Õñ ìÅâÆ÷

ÇòíÅ× å¯º ÇÂñËÕôé ÃËñ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù òÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» éÅñ ÚðÚÅ
Õðé å¯º ìÅÁç éò¶º ÇÃð¶ å¯º
òÅðâ ìÅÀ±ºâðÆ ÓÚ ìçñÅÁ ç¶
ìÅÁç Çð÷ðò¶ôé Áå¶ é§ìÇð³×
ñ×ÅÀ°ä ù ñË Õ¶ Ü¯ ëÅðîÈñÅ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ éò¶º ÇÃð¶ å¯º
òÅðâì³çÆ çÅ âðÅëà ÇÂÃ¶
îÔÆé¶ ç¶ Á³çð ëÅÂÆéñ Õðé
çÅ àÅð×Ë à ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

íÅò¶º é×ð Çé×î ç¶ Üéðñ
ÔÅÀ±Ã çÅ ÕÅðÜÕÅñ îÅðÚ ÓÚ
êÈðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð éò¶º ÇÃð¶ å¯º
òÅðâì³çÆ ëÅÂÆéñ Õðé çÅ
Õ³î A ÃÅñ å¯º Á¼è-ÇòÚÅñ¶
ñàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÕ Ôëå¶ ç¶ Á³çð
ÇÃð¶ å¯º òÅðâì³çÆ ëÅÂÆéñ
Õðé ç¶ ÁÅðâð ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÜÈé ç½ðÅé ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÆ
êð êÇÔñ» ÁÅìÅçÆ ç¶
Á³ÕÇóÁ» çÅ â¯ð-àÈ-â¯ð Ãðò¶
Õðé ÇòÚ ÔÆ ÕÅëÆ Ãî» ñ×Å
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ç¶ ìÅÁç å¯º
éò¶º ÇÃð¶ òÅðâ» çÆ ìÅÀ±ºâðÆ
ÇòÚ ìçñÅÁ Õðé çÆ ×¶ºç
ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ êÅñ¶ ÓÚ ÔËÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì îñ)-
ÃÆéÆÁð ÁËâò¯Õ¶à Áå¶ ÃÅìÕÅ

Ç ò è Å Ç Â Õ
ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø
ëÈñÕÅ é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö

×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñ ù òÅêÃ
ÇñÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà-AIBE ÇòÚ
ÁÅêî¹ÔÅð¶ Ã¯è ÕðéÅ õåðéÅÕ
êz³êðÅ ÔË, Ü¯ ÃðÕÅð» ñÂÆ

ðòÅÇÂå ìä ÜÅò¶×ÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º å¯º ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà ìÇäÁÅ ÔË,
À°ç¯º å¯º Á¼Ü å¼Õ ÇÜ³éÆÁ» òÆ
Ã¯¯è» Ü» åìçÆñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ôé, À°Ô ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ü» ÇÃ¼Ö
Õ½î çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ Ô¯ÂÆÁ»
Ôé, ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð é¶ Ö¹ç
ÁÇÜÔÆ Ã¯è éÔÆº ÕÆåÆÍ À°é·»

ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð é¶
AIEH-EI ÇòÚ ÇÂ¼Õ òÅðÆ ÇÂ¼Õ
åìçÆñÆ ÕÆåÆ ÃÆ, À°Ã ò¶ñ¶
ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ò¼âÅ Çòð¯è Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ éÇÔðÈ-
îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø ÃîÞ½å¶ ÇòÚ
ÇÂÔ åËÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êÅÃ ÕÆå¶ îå¶ å¯º Çìé»
Õ¯ÂÆ Ã¯è éÔÆº Ô¯ò¶×Æ êð î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð é¶ ÁÅê î¹ÔÅð¶ Ã¯è ÕðÕ¶
ÖåðéÅÕ êz³êðÅ çÆ ô°ðÈÁÅå Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ôzÆ ëÈñÕÅ é¶ ÇÃ¼Ö Õ½î
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö

Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ êåò³å¶ ÇÃ¼Ö
ðÅôàðêåÆ, ðÅÜêÅñ, î¹¼Ö
î³åðÆ Áå¶ êzèÅé î³åðÆ ù
ÇÚ¼áÆÁ» ÇñÖä ÇÕ ÇÃ¼Ö» Áå¶
íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÃîÞ½å¶ çÆ
ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ À°ñ§ØäÅ
éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ Ã¯¯è ÕðÕ¶
ìÅçñ» çÅ é°ÕÃÅé éÔÆº ÕÆåÅ,
ìñÇÕ ìÅçñ» ù ÁÅÕÃÆÜé
ç¶ä çÅ Õ³î ÕÆåÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ìÅçñ» Õ¯ñ Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ
éÔÆº ÃÆÍ 
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ÇÕÔÅ: ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¯è Çì¼ñ
êÅÃ ÕðéÅ õåðéÅÕ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð å¯º ×°ðìÅäÆ ç¶
êzÃÅðé Ãì³èÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ Ã¯è
Çì¼ñ êÅÃ ÕðòÅ Õ¶ ×Ëð-Ã³ÇòèÅÇéÕ
ÕÅðòÅÂÆÁ» å¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ èÅðÇîÕ
îÃÇñÁ» ÓÚ ÇÃ¼èÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ç¶
ç¯ô» ÕÅðé ñ×ÅåÅð ÇòòÅç» ÓÚ ÇØð¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆÁ»
î¹ôÇÕñ» À°Ã ò¶ñ¶ Ô¯ð òè ×ÂÆÁ»,
Üç¯º À°é·» é¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ èÅðÇîÕ
ÇÚ³é·» çÅó·Æ-Õ¶Ã (ÕÕÅð») çÅ î÷ÅÕ
À°âÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ» ç¶
ÇÕðçÅð Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñ À°áÅÂ¶Í î¹¼Ö
î³åðÆ ò¼ñ¯º çÅó·Æ-Õ¶Ã» Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Çà¼êäÆ Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜéÆÇåÕ å¶
èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ í×ò³å îÅé ù

ÇÃ¼Ö Õ½î Õ¯ñ¯º ë½ðÆ å½ð Óå¶ î¹ÁÅøÆ
î³×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅ×ÈÁ»
é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÓÚ ñ§ì¶ Ô¼æÆº ñËºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ, Ü¯ Ö¹ç ÇÃ¼Ö
èÅðÇîÕ îÅä-îÇðÁÅçÅ å¯º Õ¯Ô» çÈð
Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÜÃ é¶ Ö¹ç çÅó·Æ-Õ¶Ã» çÆ
ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ Ô¯ò¶, ù ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
èÅðÇîÕ ÇÚ³é·» ìÅð¶ Çà¼êäÆ Õðé çÅ
Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅð éÔÆºÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ êÇò¼åð Ãçé ÓÚ î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ ÇÂÃ ×Ëð-Ç÷³î¶òÅðÅéÅ
ÇìÁÅé éÅñ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÇÔðç¶ ì¹ðÆ
åð·» éÅñ òñÈ³èð¶ ×Â¶ Ôé å¶ ÇÂÃ å¯º
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÅ Ô³ÕÅð
Ãê¼ôà ÞñÕçÅ ÔË êð ÇÃ¼Ö Õ½î
ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ù Õç¶ òÆ
ìðçÅôå éÔÆº Õð¶×ÆÍ çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ å¶ Ã³å ÃîÅÜ ç¶ êzèÅé
Ã³å Ç×ÁÅéÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø õÅñÃÅ é¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º ÇòèÅé
ÃíÅ Á³çð çÅó·¶ ù ñË Õ¶ ÕÆåÆ Çà¼êäÆ
Óå¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃéîÅéï¯× ÁÔ°ç¶ Óå¶ ðÇÔ Õ¶ ÃÈì¶ çÆ
Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÇÂÕ Ç÷³î¶òÅð
ÇòÁÕåÆ å¯º ÁÇÜÔ¶ ÇìÁÅé çÆ À° ÕÅ
ÔÆ À°îÆç éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ
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ÜéåÕ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î
Õ¯ñ¯º î¹ÁÅøÆ î³×ä çÆ î³×
ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜéÆÇåÕ å¶ èÅðÇîÕ
ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º Ãõå ÁÅñ¯ÚéÅ

G@@ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ëð÷Æ
çÃåÅò¶÷» Óå¶ ÕËé¶âÅ í¶Üä òÅñÅ

Â¶Ü³à ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ Ç×zøåÅð
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëð÷Æ

çÃåÅò¶÷» Óå¶ G@@ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕËé¶âÅ í¶Üä òÅñ¶
Üñ§èð ç¶ Â¶Ü³à ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ ù ÕËé¶âÅ
ÓÚ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇìzÜ¶ô
ÇîôðÅ çÆ Ç×zøåÅðÆ À°çº̄ Ô¯ÂÆ, Üçº̄ À°Ô
ÕËé¶âÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇîôðÅ ù ÕËé¶âÅ ìÅðâð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ëó ÇñÁÅ ÔËÍ ç¼Ã
çÂÆÂ¶ ÇÕ ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ Üñ§èð ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³ÃÆ ÚñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ÓÚ ê³ÜÅìÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ
è¯ÖÅèóÆ çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä åº̄
ìÅÁç À°Ô ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÜÅÁñÆ
ÕÅñÜ çÅÖñÅ ê¼åð Ø°àÅñ¶ ÕÅðé
ê³ÜÅì Áå¶ íÅðå ç¶ Ô¯ð ðÅÜ» ç¶ ÃËºÕó¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÇæå å½ð Óå¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
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ÃzÆ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ì¹¼ãÅ çñ ç¶ Û¶ò¶º î¹ÖÆ Áå¶
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
ðÔ¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ÁÕÅñÆ ìÅìÅ
ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ çÆ çÈÜÆ
ôåÅìçÆ ù ÃîðÇêå ôz¯îäÆ ê³æ
ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ ê³Üò» åõå
ÚñçÅ òÔÆð ç¶ ADò¶º î¹ÖÆ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì Üæ¶çÅð ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø
ÁÕÅñÆ IF Õð¯óÆ ò¼ñ¯º Üæ¶:
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ å¶ Ô¯ð Ã³×å»
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÁîðÆÕÅ ÃÇæå
êñ¶éëÆñâ ÇÂ³âÆÁÅéÅ ÇòÖ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ôÔÆç ÁÕÅñÆ
ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅÂÆ ÜÅÔ¯
ÜñÅñ éÅñ ÖÅñÃÅÂÆ ÜËÕÅÇðÁ»
çÆ ×È³Ü ÇòÚ ÇéôÅé ÃÅÇÔì

ñÇÔðÅÀ°ä À°êð³å ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ î¹Õ³îñ ðÈê ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ
çÆ îÇðïÅçÅ ñÅ×È Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÃÇæå ì¹¼ãÅ çñ ç¶
ÇÂ³ÚÅð÷ Üæ¶: ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ
é¶ êz̄×ðÅî Ãì³èÆ ò¶ðòÅ ì¹¼ãÅ çñ
ç¶ ÃÕ¼åð Ã. ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
éÅñ Ã»ÞÅ ÕðÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
BB ÜÈé å¯º ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì, ÃzÆ
çÃî ×z³æ Áå¶ ÃzÆ Ãðìñ¯Ô ×z³æ ç¶

êÅá ÁÅð³í Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜé·» ç¶ í¯×
BD ÜÈé ù ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶ çñ ê³æ
çÆ îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð êÅÂ¶ ×Â¶Í
À°êð³å ò¼Ö-ò¼Ö ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶
ðÅ×Æ ÜÇæÁ» é¶ ×°ðìÅäÆ çÅ
îé¯Ôð ÕÆðåé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÇÃ¼Ö ðÔ°ðÆå» å¶ êz³êðÅò»
å¶ îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð ÖÅñÃÅÂÆ
ÜËÕÅÇðÁ» éÅñ ÃzÆ ÇéôÅé ÃÅÇÔì
ñÇÔðÅÂ¶ ×Â¶Í
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éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ ç¶ Øð Üñç ò¼Ü¶×Æ ôÇÔéÅÂÆ!
êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¼èÈ

êÇðòÅð ÓÚ Üñç çÆ ôÇÔéÅÂÆ
ò¼Üä òÅñÆ ÔËÍ ÇÕzÕàð å¯º
ÇÃÁÅÃåçÅé ìä¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ ç¶ ì¶à¶ Õðé çÆ î³×äÆ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ Õ°óÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð éÔÆº
ìñÇÕ êÇàÁÅñÅ çÆ ÔÆ ÔËÍ
éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ÁÅêä¶ ì¶à¶
çÆ Òò°â ìÆ òÅÂÆëÓ çÆÁ»
åÃòÆð» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ åÃòÆð»
ÓÚ ÇÂéÅÇÂå ð³èÅòÅ ÇÃ¼èÈ
êÇðòÅð éÅñ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂéÅÇÂå êÇàÁÅñÅ çÆ ÔÆ
ðÇÔä òÅñÆ ÔËÍ À°Ô êÇàÁÅñÅ
ç¶ î³é¶-êzî³é¶ îÇé§çð ð³èÅòÅ çÆ
èÆ ÔËÍ îÇé§çð ð³èÅòÅ ë½Ü ÇòÚ

Ã¶òÅò» ÇéíÅÁ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ãî¶º À°Ô ê³ÜÅì ð¼ÇÖÁÅ Ã¶òÅò»
íñÅÂÆ ÇòíÅ× ÇòÚ ÇâêàÆ
âÅÇÂðËÕàð òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅÁ
ðÔ¶ ÔéÍ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÁÅêäÆ ùÔ çÆÁ»
åÃòÆð» ô¶Áð ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
ÇÃ¼èÈ é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÆ î³×äÆ
×³×Å ç¶ Õ³ã¶ ÕðòÅ Çç¼åÆÍ 
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à¯ð»à¯, (çñÜÆå Õ½ð/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ íÅðåÆ ê³ÜÅì
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º À°é·» ù
ÇÂéÃÅø ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù
ê¼åð ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¼åð ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé å¯º
Ãì³èå ÕËé¶âÆÁé ÁÇèÕÅðÆÁ»
éÅñ Ã³êðÕ ÕðÕ¶ êzíÅÇòå
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ òÕÅñå Õðé çÆ î³× Õðé
ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» è¯Ö¶ìÅ÷
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃñÅÔÕÅð» ç¶ ÇÜé·»

é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ëð÷Æ
ê¶ôÕô ê¼åð ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ãé, ç¶
ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ãì³èå
ÕËé¶âÆÁé ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ
Ã³êðÕ ÕðÕ¶ êzíÅÇòå
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ òÕÅñå Õðé çÆ òÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»

é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù
ÇñÖÆ ÁÅêä¶ ÇÚ¼áÆ ÇòÚ ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ çôÅ Áå¶
ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ç¶ Öåð¶ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õðé ìÅð¶ ç¾ÇÃÁÅ þÍ
ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð é¶ ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶
ù ð¯Õ Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ê¿ÜÅì
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ î¹¼ç¶ ÓÚ ÃÔÅÇÂåÅ
Õðé ñÂÆ î§× ÕÆåÆ þÍ

ê¾åð ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ù ç¹ÖÆ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ åðë¯º å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ Õðé Áå¶ çÖñ ç¶ä
ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ 

ÕËé¶âÅ ÓÚ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ê³ÜÅìÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ò¼ñ¯º ÇÂéÃÅø ñÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù ê¼åð 

Ãì³èå ÕËé¶âÆÁé ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Ã³êðÕ
ÕðÕ¶ êzíÅÇòå Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ òÕÅñå Õðé çÆ ÕÆåÆ î³× 

ìÅäÆ ì¯è, Ã³ÇæÁÅ ç¶ éÅñ-éÅñ Ø¯ó
ÃòÅðÆ å¶ ×åÕÅ òÆ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å

×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø êñ¶éëÆñâ ÁîðÆÕÅ
ÇòÖ¶ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ë½Ü» ÁÅðåÅ Õðç¶ Ô¯Â¶Í

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êðñ Õ³êéÆ ç¶ îÅñÕ Çéðîñ
ÇÃ³Ø í³×È çÆ ÷îÅéå ÕðòÅÀ°ä
ìçñ¶ ÃÅã¶ Çå³é Õð¯ó çÆ á¼×Æ
Õðé ç¶ ç¯ô åÇÔå ê¹ÇñÃ é¶
ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ
êzÆåî ÇÃ³Ø Õ¯àíÅÂÆ Áå¶ À°Ã ç¶
F ÃÅæÆÁ» ÇõñÅø ò¼Ö-ò¼Ö
èðÅò» åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ°Þ
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ç×zøåÅðÆ òÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð
îéçÆê ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê¹ÇñÃ òñ¯º Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

è¯ÖÅèóÆ îÅîñ¶ ÓÚ Õ»×ðÃ ç¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Õ¯àíÅÂÆ å¶

F Ô¯ð» ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- éò¶º íÅðåÆ ÇòÇçÁÅæÆÁ» ç¶
ÕËé¶âÆÁÅÂÆ ÕÅùé» ìÅð¶ ÁéÜÅä Ô¯ä çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä
ÇòÚÕÅð, ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÅ ÚËºìð ÁÅø ÕÅîðÃ
(ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ.ÃÆ.) ÃîÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ÇÂîÆ×ð¶ôé
î³åðÆ éÅñ îÅîñÅ Ú¾¹Õ ðÔ¶ ÔéÍ

Ãí å¯º ê¹ðÅä¶ ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé Üæ¶ì³çÆ ç¶ êzèÅé
î¹ðÅðÆ ñÅñ æêÇñÁÅñ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÕËé¶âÆÁÅÂÆ
ÕÅùé» å¯º íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÁéÜÅä Ô¯ä
ÕÅðé ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé ù
íÅðÆ ÕÆîå Ú¹ÕÅÀ°äÆ êË ðÔÆ ÔËÍ À°Ô ÃæÅéÕ ÕÅùé»
ù éÔÆº ÜÅäç¶/À°é·» Óå¶ ÇèÁÅé éÔÆº Çç³ç¶Í À°Ô åäÅÁ
çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ ñ¯Õ õ°çÕ°ôÆ Õð ðÔ¶ Ôé

ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô éÔÆº ÜÅäç¶ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ Õ¯ñ ÜÅäÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðå ÓÚ Â¶Ü³à À°é·» ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅåð ÕÅö÷Æ
Õ³î Õðç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ À°é·» å¶
îÅê¶ ÕËé¶âÆÁÅé ÕÅùé» Áå¶ Çéïî» ìÅð¶ ìÔ°å Ø¼à
ÜÅäç¶ ÔéÍ î¹ðÅñÆ ñÅñ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÅ
ÚËºìð Ô°ä ÇÂîÆ×ð¶ôé î³åðÆ ù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
çÅõñÅ øÅðî Óå¶ ÇÂÕ ÔÅîÆ øÅðî Ü¯óé çÆ ÁêÆñ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
Áå¶ À°é·» ç¶ îÅÇêÁ» ù ÇÂÃ øÅðî Óå¶ ÔÃåÅõð Õðé¶
Ô¯ä×¶, ÇÜÃ ÓÚ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°Ô ì¹ÇéÁÅçÆ
ÕËé¶âÆÁé ÕÅùé êó·¶ Ôé Áå¶ À°Ô ÇÂÃ çÆ À°ñ§ØäÅ
ç¶ éåÆÇÜÁ» ù ÜÅäç¶ ÔéÍ

íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕËé¶âÆÁé òÆ÷Å å¯º êÇÔñ» ñÅ÷îÆ
ôðå Óå¶ Õðé¶ Ô¯ä×¶ ÔÃåÅõð : ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé ÚËºìð
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òÅÇô³×àé, (ê§ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ òÆðòÅð ù
òÅÇô³×àé ÇòÚ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå å¯º
ìÅÁç ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ò¶º ç¶ô B@BD
ÇòÚ íÅðåÆ ê¹ñÅó ïÅåðÆ ù
Á³åððÅôàðÆ ê¹ñÅó Ãà¶ôé
í¶Üä ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
ç¹ò¼ñÆ ×¼ñìÅå å¯º ìÅÁç
îÆâÆÁÅ ù Ã³ì¯Çèå Õðç¶ Ô¯Â¶
ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯Ô» ç¶ô»
ç¶ Ãì³è ç¹éÆÁÅ ÓÚ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ
Ô°ä å¼Õ ç¶ Ãí å¯º î÷ìÈå,
é÷çÆÕÆ Áå¶ ×åÆôÆñ ÔéÍ

ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº
Çîñ Õ¶ ç¹éÆÁ» çÅ Ã»ÞÅ íÇò¼Ö
ìäÅ ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÃ ÇòÚ ì¶Á³å
Ã³íÅòéÅò» ÔéÍ ÃÇÔï¯× ç¶
éò¶º Ö¶åð ñ¼íä ñÂÆ ç¯ò» ç¶ô»
çÆ Ãîð¼æÅ å¯º êzíÅÇòå Ô»Í

êÆ.ÁË î. î¯çÆ çÆ ÇÂÃ ë¶ðÆ éÅñ
íÅðå Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇçÖÅ
ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÕò¶º À°Ô ç¹éÆÁ»
íð ÇòÚ ÃÕÅðÅåîÕ åìçÆñÆ
Áå¶ ÇÂ¼Õ ÇìÔåð ÃæÅé
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ç¯ò¶º ç¶ô ÕËºÃð Áå¶ ôÈ×ð
òð×ÆÁ» ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» ç¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ éò¶º åðÆÇÕÁ» çÆ
Ö¯Ü Õð ðÔ¶ ÔéÍ ç¯ò¶º ç¶ô ê¹ñÅó
Ö¯Ü éÅñ Ü°ó¶ êz̄ÜËÕà» Óå¶ òÆ
ÃÇÔï¯× Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ

B@BD ÓÚ ÇÂ¼Õ íÅðåÆ ê¹ñÅó
ïÅåðÆ ù Á³åððÅôàðÆ ê¹ñÅó
Ãà¶ôé í¶ÜäÅ òÆ ôÅîñ ÔËÍ
íÅðåÆ ê¹ñÅó ïÅåðÆ B@BD
ÇòÚ ê¹ñÅó ÇòÚ ÜÅä×¶Í

êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ íÅðå-ÁîðÆÕÅ Ãì³è» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ Ççé
ÔËÍ ÁÅðà¶ÇîÃ ÃîÞ½å¶ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé ÕðÇçÁ»
î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÃÆº ê¹ñÅó
ÃÇÔï¯× ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÛÅñ

îÅðÆ ÔËÍÓÓ êÆ.ÁË î. î¯çÆ ç¶ éÅñ
Çòç¶ô î³åðÆ ÜËô³Õð Áå¶
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð
ÁÜÆå â¯íÅñ òÆ î½ÜÈç ÃéÍ

íÅðå é¶ ÒÁÅðà¶ÇîÃ ÃîÞ½å¶Ó
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÅ øËÃñÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÅ×ÇðÕ ê¹ñÅó
Ö¯Ü ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃîÅé Ã¯Ú òÅñ¶
ç¶ô» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðçÅ ÔËÍ éÅÃÅ
Áå¶ ÇÂÃð¯ B@BD ÇòÚ
Á³åððÅôàðÆ ê¹ñÅó Ãà¶ôé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ã»Þ¶ Çîôé Óå¶
ÃÇÔîå Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁÅðà¶ÇîÃ
Ã³èÆ AIFG çÆ ìÅÔðÆ ê¹ñÅó
Ã³èÆ Óå¶ ÁèÅðå, ×Ëð-
ìÅÂÆÇâ³× ÇÃè»å» çÅ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ
ÔË Ü¯ éÅ×ÇðÕ ê¹ñÅó Ö¯Ü çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» BAòÆº
ÃçÆ ÇòÚ éÅ×ÇðÕ ê¹ñÅó Ö¯Ü
Áå¶ òðå¯º çÆ Á×òÅÂÆ Õðé
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ B@BD ÓÚ íÅðåÆ ê¹ñÅó ïÅåðÆ ù í¶Ü¶×Å Á³åððÅôàðÆ ê¹ñÅó Ãà¶ôé
éòÅâÅ (ÁîðÆÕÅ),

(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
éòÅâÅ ôÇÔð ÓÚ ÇÂÕ
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ
ÇíÁÅéÕ ÃóÕ ÔÅçÃ¶
ç½ðÅé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ ÇîzåÕ îéçÆê ÇÃ³Ø
ê¹¼åð ÜðéËñ ÇÃ³Ø
(Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ.) ê¿ÜÅì ç¶ Çê³â
î¹ðÅçê¹ð ÁòÅäÅ (î¹Õ¶ðÆÁ») çÅ
ðÇÔä òÅñÅ ÃÆ Áå¶ D ÃÅñ
êÇÔñ» ð¯÷Æ-ð¯àÆ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

À¹Ô àð¼Õ ÚñÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ìÆå¶

ÇçéÆº À°Ã ç¶ àð¼Õ çÆ à¼Õð
ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ àð¼Õ éÅñ Ô¯ ×ÂÆ
Áå¶ À°Ã ç¶ àð¼Õ ù Á¼×
ñ¼× ×ÂÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé À°Ô
ì¹ðÆ åð·» Þ°ñÃ Ç×ÁÅÍ À°Ã

ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÔÃêåÅñ çÅõñ
ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ÷Öî» çÆ
åÅì éÅ Þ¼ñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô çî
å¯ó Ç×ÁÅÍ À°Ô ÁÅêä¶ Çê¼Û¶
îÅåÅ-ÇêåÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÕ
íËä Û¼â Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆ î½å
çÆ õìð ÕÅðé êÇðòÅð â±³Ø¶
Ãçî¶ ÓÚ ÔË Áå¶ êÈð¶ Çê³â ÓÚ Ã¯×
çÆ ñÇÔð ÛÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

éòÅâÅ ÓÚ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ î½å

ÃðÆ/î¹Õ¶ðÆÁ» (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
F îÔÆé¶ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ×ÂÆ
ùÔ çÆ ô¼ÕÆ ÔÅñÅå ÓÚ î½å Ô¯
ÜÅä çÅ ç¹¾ÖçÅÂÆ ÃîÅÚÅð
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇîzåÕ
ÁîéêzÆå Õ½ð ç¶ êåÆ ñÖìÆð
ÇÃ³Ø òÅÃÆ â°¼×ðÆ ÁòÅäÅ
æÅäÅ î¹Õ¶ðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ã çÅ ÇòÁÅÔ G ÃÅñ êÇÔñ»
ÁîéêzÆå Õ½ð òÅÃÆ À°ç¶ÃÆÁ»
(ÁÅçîê¹ð) éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ
Áå¶ À°Ã çÆ ÇÂÕ F ÃÅñ çÆ
ì¶àÆ ÔË, Ü¯ À°Ã ç¶ éÅñ Çê³â
ÇòÚ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ÁîéêzÆå Õ½ð Çòç¶ô ÓÚ
êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ, ÁÃÆº
À°Ã ù BA çÃ³ìð B@BB ù
Ãà¼âÆ òÆ÷¶ Óå¶ êó·é ñÂÆ
ÕËé¶âÅ í¶ÇÜÁÅ, À°Ô ÕËé¶âÅ ç¶

ÃðÆ ôÇÔð ÓÚ ðÇÔ ðÔÆ ÃÆÍ
ð¯÷ÅéÅ ë¯é Óå¶ ×¼ñìÅå Ô°³çÆ
ÃÆ, Ü¯ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ
é½ÕðÆ Çîñä Óå¶ êÈðÆ åð·» Ö¹ô
ÃÆÍ À°Ã é¶ òÆ ÁÅêäÆ êåéÆ
Õ¯ñ ÜÅä ñÂÆ ëÅÂÆñ ñ×ÅÂÆ
ÃÆÍ À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ B Ççé
å¼Õ ÁîéêzÆå éÅñ ×¼ñ éÅ
Ô¯ä å¯º ìÅÁç Üç¯º À°Ã é¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ
Ã³êðÕ ÕÆåÅ å» À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÁîéêzÆå é¶ Ö¹çÕ°ôÆ Õð
ñÂÆ ÔËÍ À°é·» Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÃÅù
ÇÂéÃÅø Çîñ ÃÕ¶Í êÇðòÅð
ò¼ñ¯º ÇîzåÕ ç¶Ô ù íÅðå
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð å¯º îçç
çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÃðÆ ÓÚ ê³ÜÅìä çÆ ô¼ÕÆ ÔÅñÅå ÓÚ Ô¯ÂÆ î½å

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé ç¶ êzî¹¼Ö îÆâÆÁÅ
Ã³×áé» é¶ íÅðå Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÆ Ã»ÞÆ î³× Óå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ ÔË, å» ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä çÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ À°Ã ç¶ Õ³àð¯ñ ÁèÆé ÇÕÃ¶ òÆ Ö¶åð
çÆ òðå¯º ÃðÔ¼ç êÅð å¯º Á¼åòÅçÆ ÔîÇñÁ» ñÂÆ éÅ
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ òÆ êÅÇÕÃåÅé ù BF éò³ìð
B@@H ç¶ î¹³ìÂÆ Ôîñ¶ Áå¶ êáÅéÕ¯à Ôîñ¶ ç¶ ç¯ôÆÁ» ù
Ã÷Å ç¶ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÒâÅéÓ ÁÖìÅð ÓÚ òÅÇô³×àé å¯º ÜÅðÆ õìð ÓÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ Ã»Þ¶ ÇìÁÅé ÇòÚ êÅì³çÆô°çÅ ñôÕð-

Â¶-å¯ÇÂìÅ Áå¶ ÜËô-Â¶-î¹Ô³îç òð×¶ êÅÇÕÃåÅéÆ
Á¼åòÅçÆ Ã³×áé» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ Ã»Þ¶ ÇìÁÅé ÓÚ òÆðòÅð ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ, ÒÒÃ³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ Áå¶ íÅðå ×ñ¯ìñ Á¼åòÅç éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ Öó·¶ Ôé Áå¶ Á¼åòÅç ç¶ ÃÅð¶ ðÈê» çÆ Çéðê¼Ö
Çé§çÅ Õðç¶ ÔéÍ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ Áå¶ ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé é¶ ÃðÔ¼ç êÅð ç¶
Á¼åòÅç çÆ ÃÖå Çé§çÅ ÕÆåÆ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ù ÇÂÔ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ã ç¶ Õ³àð¯ñ ÁèÆé Õ¯ÂÆ òÆ Ö¶åð Á¼åòÅçÆ ÔîÇñÁ»
ñÂÆ éÅ òðÇåÁÅ ÜÅò¶Í

î¯çÆ-ìÅÇÂâé çÅ Á¼åòÅç ç¶ õÅåî¶ Ã³ì³èÆ Ã»ÞÅ Ã¼çÅ êÅÇÕÃåÅé îÆâÆÁÅ ÓÚ ìÇäÁÅ Ã¹ðõÆ éÅî ÇÃîðé Áå¶ ç±Ö
ÇéòÅðé ÕËºê AC Ü¹ñÅÂÆ ù

ëÆÇéÕÃ (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëÆÇéÕÃ ÇòÚ
×¹ðìÅäÆ ôìç» ç¶ ÜÅê ç¹ÁÅðÅ ð¯× Áå¶
ç¹¾Ö ç±ð Õðé ñÂÆ ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þÍ ÇÂÔ ÕËºê ×¹ð± éÅéÕ çòÅðÅ, 2303 N
9th St. Phoenix, AZ 85006 ÇòÖ¶ AC
Ü¹ñÅÂÆ å¯º AF Ü¹ñÅÂÆ å¾Õ ç¹êÇÔð B òÜ¶
å¯º G òÜ¶ å¾Õ ñ¾×¶×ÅÍ ÇÂÃ ÕËºê çÆ Ã¶òÅ
êz¯. ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø ×¯Çì§çê¹ðÜÆ ÜÆ
ÇéíÅÀ¹ä×¶Í Ãî±Ô Ã§×å ù ì¶éåÆ þ ÇÕ
ÇÂÃ ÕËºê ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ñÅÔ¶ êzÅêå Õð¯
ÜÆÍ ×¹ð± ÕÅ ñ§×ð Áå¹¾à òðå¶×ÅÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

«√¡≈‡Ò ”⁄ Ï≈Ï≈ Ï≥Á≈ «√≥ÿ Ï‘≈Á ‹Δ Á≈ Ù‘ΔÁΔ «ÁÚ√ ÓÈ≈«¬¡≈
ÇÃÁÅàñ, (×°ðÚðé ÇÃ³Ø

Çã¼ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)-×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã¼ÚÅ îÅð× ÁËìðé ÓÚ ìÅìÅ ì³çÅ
ÇÃ³Ø ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ
ÇçòÃ ìóÆ ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ
éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÅ îÅð× ÓÚ
ÔøåÅòÅðÆ èÅðÇîÕ çÆòÅé
ÃÜÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜ¼æ¶ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ êÅá Ô¯Â¶Í ×°ðÈ Øð ç¶
ÕÆðåéÆ Üæ¶ íÅÂÆ Õ°ñÇò³çð
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ î¯Ôä ÇÃ³Ø å¶ íÅÂÆ
îÇé§çð ÇÃ³Ø é¶ ðÃÇí³éÅ
ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×°ðÈ Ü¼Ã ×ÅÇÂé
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç íÅÂÆ
×°ðìÚé ÇÃ³Ø ç¶ ÕÆðåéÆ Üæ¶
é¶ ÕÆðåé ÕðÕ¶ ÔÅ÷ðÆ
ñ×òÅÂÆÍ Ãà¶Ü å¯º ÔðÇô³çð
ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð çÆ Õ°ðìÅéÆ ìÅð¶
ÇòÃæÅð ÃÇÔå ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ì¾ñ ç¶
ì¾ñ êÇðòÅð é¶ ÔëåÅòÅðÆ
èÅðÇîÕ çÆòÅé å¶ ñ§×ð» çÆ

Ã¶òÅ ìóÆ ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ éÅñ
ÇéíÅÂÆÍ ÁÖÆð ÇòÚ íÅÂÆ
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ×z³æÆ ÇÃ³Ø é¶ Ãðì¼å
ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ×°ðÈ

Øð òñ¯º íÅÂÆ ÜðéËñ ÇÃ³Ø é¶
ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶ ì¼ñ
êÇðòÅð ç¶ î¹ÖÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ù
ÇÃð¯êÅú ç¶ Õ¶ ÇéòÅÇÜÁÅÍ

˙‘≈«¬˙ Á∂ «√º÷ª È∂ «√º÷ ËÓ ˘ √’»ÒΔ
Í≈·’zÓ ”⁄ Ù≈ÓÒ ’Ú≈¿∞‰ Ò¬Δ ’ΔÂΔ Í«‘Ò

Ȭñ§ìÃ (úÔÅÇÂú), (âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ/ê§ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº ÁîðÆÕÅ
ç¶ úÔÅÇÂú ÃÈì¶ çÆ ðÅÜèÅéÆ Õ¯ñ§ìÃ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö Õ¯ñÆôé òñº̄ Çç¼å¶ ×Â¶ Ã¼ç¶ Óå¶
Õ¯ñ§ìÃ, ÇÃéÇÃéÅàÆ, â¶àé, ÕñÆòñËºâ å¶
Ô¯ðé» ôÇÔð» åº̄ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö
úÔÅÇÂú Ãà¶à ÔÅÀ°Ã ê¹¼Ü¶Í ÇÂ¼æ¶ À°é·» é¶
ÃÈì¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ» ç¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
êzåÆÇéè» ù ÔÅÀ°Ã Çì¼ñ AGA ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ò¯à» êÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ

ÇÂÔ Çì¼ñ úÔÅÇÂú ÃÈì¶ çÆ ÇâÃÇàzÕà
D ç¶ êzåÆÇéè îËðÆ ñÅÂÆàì¯âÆ Ü¯ ÇÕ
â¯î¯ÕðËà êÅðàÆ åº̄ Ôé, òñº̄ ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çì¼ñ ÇòÚ Â¶ôÆÁé ÁîðÆÕÆ
å¶ êËÃÆÇëÕ ÁÅÂÆñËºâ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ìÅð¶
ÃîÅÇÜÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ ôÅîñ
Õðé çÆ ÇòòÃæÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯
Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÃ éÅñ Â¶ôÆÁé ÇÖ¼å¶ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ãî¶å
ÇÃ¼Ö èðî ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÕÈñ ç¶
êÅáÕzî ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕ¶×ÆÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÇÃ¼Ö ÕÕÅð» ìÅð¶ ÕÆåÆ
Ü»çÆ Û¶óÖÅäÆ ù òÆ á¼ñ· êò¶×ÆÍ

úÔÅÇÂú ç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö òëç
ìäÅ Õ¶ ÔÅÀ°Ã ç¶ êzåÆÇéè ÜËéÆëð ×ð¯Ã,
Â¶ñÆÁà ë¯ðÔËé, Ã¶âÇðÕ âËéÃé Ãî¶å
ÕÂÆ Ô¯ðé» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ Çì¼ñ ç¶
Ô¼Õ ÇòÚ ò¯à êÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ

ÇÂ¼æ¶ òðéäï¯× ÔË ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» òñº̄ òÆ ÇÂÃ Çìñ ç¶ Ô¼Õ

ÇòÚ çÃåÖåÆ î¹ÇÔ³î ÁÅð³íÆ ×ÂÆ å¶
ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ù
î³× ê¼åð Çç¼å¶ ×Â¶Í ÇÃ¼Ö Õ¯ñÆôé ç¶
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÇâòËñàîËºà îËé¶Üð ïôêzÆå
ÇÃ³Ø Áå¶ òÕÆñ îðÆÃÅ ð¯Ã¶àÆ é¶ ÇÂÃ Çì¼ñ
Ã³ì³èÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
ÕÆåÆÍ

íÅÂÆ ÜðéËñ ÇÃ§Ø ×¹ð± Øð ò¾ñ¯º ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ì¾ñ ù ÇÃð¯êÅú ç¶
Õ¶ ÇéòÅ÷ç¶ Ãî¶ºÍ Ãà¶Ü ÃÕ¾åð ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è± éÅñ Öó·¶ ÔéÍ

íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ì¾ñ êÇðòÅð çÆ êÅá å¶ ñ§×ð» çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç ïÅç×ÅðÆ ë¯à¯Í

ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÓÚ
çÆòÅñÆ î½Õ¶ Ô¯ò¶×Æ Û°¼àÆ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ð½ôéÆÁ» ç¶ ÇåÀ°ÔÅð
çÆòÅñÆ î½Õ¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ôÇÔð ç¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ Û°¼àÆ
ðÔ¶×ÆÍ ÇÂÔ ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ
ù íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ Ãî¶å ôÇÔð òÅÃÆÁ» çÆ ÒÇÜ¼åÓ
ç¼ÇÃÁÅÍ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÃàÆ ç¶ î¶Áð ÁËÇðÕ ÁËâî÷
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù îÅä ÔË ÇÕ ÇòèÅé ÃíÅ å¶
êzÆôç é¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÃàÆ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ù
çÆòÅñÆ Óå¶ ì³ç ð¼Öä çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ä òÅñÅ
Çì¼ñ êÅÃ ÕÆåÅ ÔËÍ

ì¯ÇÂ§× ÜÔÅ÷ ÕÇéôÕ ÓÚ Ô¯Â¶ ì³ì èîÅÕ¶ çÆ
Ü»ÚÕðåÅ ò¾ñ¯º ÔÅñ¶ òÆ Ü»Ú ÜÅðÆ!

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)– ñ×í× CH ÃÅñ êÇÔñ»
Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ ì¯ÇÂ³× ÜÔÅ÷ ÕÇéôÕ ÇòÚ Ô¯Â¶
èîÅÕ¶ ÓÚ îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ç¶ êÇðòÅð òÅÇñÁ» ù Á¼Ü
òÆ ÇéÁ» çÆ À°âÆÕ ÔËÍ ØàéÅ çÆ CHòÆº ìðÃÆ Óå¶
ÕËé¶âÅ ÓÚ òËéÕÈòð ç¶ Ãà¶éñÆ êÅðÕ ÇòÚ ÔÅçÃ¶ ÓÚ
îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ù ôðè»ÜñÆ ç¶ä ñÂÆ ÇÂÕ ÃîÅ×î
çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î ÇòÚ ÇîzåÕ» ç¶
êÇðòÅð òÅÇñÁ» é¶ ÇÂÃ ØàéÅ ç¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å
éÅ Çîñä Óå¶ ç¹¼õ êz×à ÕÆåÅÍ

úÔÅÇÂú çÆ ðÅÜèÅéÆ Õ¯ñ§ìÃ ç¶ ÁÃËºìñÆ ÔÅñ ÇòÚ ê¹¼Ü¶ ÇÃ¼ÖÍ

ÇÃ¼Ö» çÅ ÇÂ¼Õ òëç ÃÈì¶ ç¶ êzåÆÇéè Â¶ñÆÁà ë¯ðÔ¶é ù Çîñç¶ Ô¯Â¶Í

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³àðéË à çÅ ÁÅÕÅ ×È×ñ
íÅðå ç¶ Çâ÷ÆàñÅÂÆÜ¶ôé ë³â ÓÚ A@ Áðì âÅñð çÅ
Çéò¶ô Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. Ã¹³çð ÇêÚÅÂÆ é¶
êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ ù ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÇëéàËÕ
Óå¶ íÅðå çÆ Á×òÅÂÆ ù îÅéåÅ ç¶ò¶×Å Áå¶ íÅðå,
ïÈ.ÁËÃ. Ãî¶å êÈð¶ Çòôò ÓÚ Û¯à¶ å¶ ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅð» çÆ
îçç Õð¶×ÅÍ ÇêÚÅÂÆ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù ÇÂ¼æ¶ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ù Çîñ¶ Áå¶ ×»èÆé×ð ÃÇæå

×°ÜðÅå ÇÂ³àðéËôéñ ëÅÂÆé»Ã àËÕ-ÇÃàÆ
(ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÁË ë.àÆ.) ÓÚ ×È×ñ ç¶ Õ½î»åðÆ ÇëéàËÕ
ÁÅêz¶ôé ÃËºàð Ö¯ñ·ä çÅ ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅÍ ÇêÚÅÂÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ çÆ ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ïÅåðÅ ç½ðÅé À°é·» ù ÇîñäÅ ÇÂÕ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÁÃÆº êzèÅé î³åðÆ éÅñ Ã»ÞÅ ÕÆåÅ ÇÕ
×È×ñ íÅðå ç¶ Çâ÷ÆàñÅÂÆÜ¶ôé ë³â ÓÚ A@ Áðì
âÅñð çÅ Çéò¶ô Õðé ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

×È×ñ íÅðå ç¶ Çâ÷ÆàñÅÂÆ÷¶ôé ë³â ÓÚ A@ Áðì âÅñð Õð¶×Å Çéò¶ô
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ÃêÇð³×ëÆñâ, (×¹ðîÆå
êñÅÔÆ /ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂ³ÇâÁÅéÅ
Ãà¶à ÓÚ BE ÜÈé ù Ã³å ìÅìÅ êz¶î
ÇÃ³Ø ÜÆ Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì òñ¯º çÈÜÅ
Ö¶â î¶ñÅ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
Ö¶â î¶ñ¶ ÓÚ Õì¼âÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ ÇòÚ ÕËé¶âÅ å¯º
Çòôò êzÇÃ¼è Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ
ÁðÜé ÁËòÅðâÆ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
Çë¼âÅ àð»à¯ (ÕËé¶âÅ) å¯º ÁÅêä¶
ÃÅæÆÁ» Ãî¶å Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇÂÃ
Ö¶â î¶ñ¶ ÓÚ ê¹¼Ü¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ
Ö¶â î¶ñÅ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» òñ¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶
ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ö¶â
î¶ñ¶ ÓÚ Ü¶å±Á» ù íðò¶º ÇÂéÅî
Çç¼å¶ ÜÅç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ Ö¶â î¶ñ¶ Ãî¶º ÁòåÅð
ÇÃ³Ø ÃêÇð³âëÆñâ é¶ ÃÆÃ

ÁÅÃä ñ×ÅÕ¶ ÁÅêä¶ Õð¼åò
ÇòÖÅò¶ Áå¶ çðôÕ» çÅ  îé î¯Ô
ÇñÁÅÍ À°é·» çÆ ÇÂÃ ÕñÅ å¯º Ö¹ô
Ô¯ Õ¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ À°μØ¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø Ø¯åóÅ é¶,
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×ëÆñâ Ü¯
ÁÅê òÆ ÕÅð¯ìÅðÆ Ôé, ù E@@
âÅñð çÅ ÇÂéÅî Çç¼åÅÍ À°é·» çÆ

ÃÆÃ ÁÅÃä çÆ ÕñÅ çÅ çðôÕ» é¶
åÅñÆÁ» òÜÅÕ¶ ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ Ö¶â ÃîÅ×î Ãî¶º ÁðÜé
ÁËòÅðâÆ Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø Çë¼âÅ é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé Ãì³èÆ
ÇñÖÆ ê¹ÃåÕ ÒÒð¹Ãåî»-Â¶-
Õì¼âÆÓÓ ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ÃêÇð³×ëÆñâ ù í¶ºà ÕÆåÆÍ

ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂ³ÇâÁÅéÅ Ãà¶à ÓÚ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇòôÅñ Ö¶â î¶ñÅ
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×ëÆñâ
é¶ ÁÅÃä ñ×ÅÕ¶ ñ¯Õ» çÅ
Ççñ ÇÜ¼ÇåÁÅ ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ ÁçÅñå
ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ ÃÅñ Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ç¶
ÇÂÕ ÁËμñ.ÜÆ.ìÆ.àÆ. ÇÕÀ±
éÅÂÆà Õñ¼ì ÇòÚ Â¶.ÁÅð.
ÃàÅÂÆñ ðÅÂÆëñ éÅñ Á³èÅè¹³ç
×¯ñÆìÅðÆ ÕðÕ¶ E Ô¼ÇåÁÅò»
Õðé å¶ AI Ô¯ð ñ¯Õ» ù ÷ÖîÆ
Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ
BC ÃÅñÅ ÁËºâðÃé ñÆ
ÁËñâÇðÚ ù B@@@ ÃÅñ å¯º òè
Ã÷Å Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ
Ü¼Ü îÅÂÆÕñ ÔËéðÆ é¶
ÁËñâÇðÚ ù Õñ¼ì ÇÕÀ± ÇòÚ
×¯ñÆìÅðÆ ÕðÕ¶ E êÇÔñÅ çðÜÅ
Ô¼ÇåÁÅò» Õðé ç¶ ç¯ô» åÇÔå
E òÅð À°îð íð ñÂÆ Ü¶ñ· çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÀ°ä å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô¼ÇåÁÅò» çÆ Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô»
åÇÔå BB@H ÃÅñ ÕËç çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆÍ Ã÷Å Õ¾àä ç½ðÅé À°Ã
çÆ êËð¯ñ çÆ Õ¯ÂÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº

ÔËÍ ÇÂÃå×ÅÃÅ ê¼Ö é¶ ÁËñâÇðÚ
ù î½å çÆ Ã÷Å ç¶ä çÆ î³× éÔÆº
ÕÆåÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ñ¯ðÅâ¯ é¶ B@B@
ÓÚ î½å çÆ Ã÷Å çÆ ÇòòÃæÅ
Öåî Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ

Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ç¶ éÅÂÆà Õñ¼ì ÓÚ E Ô¼ÇåÁÅò»
Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ç¯ôÆ ù BB@H ÃÅñ ÕËç

ÇÂ³ÇâÁÅéÅ Ö¶â î¶ñ¶ Ãî¶º ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×ëÆñâ ÁÅÃä ÕñÅ éÅñ Õð¼åò ÇòÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶Í (Ã¾Ü¶) õÅñÃÅ ð³× ÓÚ
Ã¼Ü¶ àð¼Õ ÃÅÔîä¶ Ö¼Çìúº çÈÜ¶ ÁðÜé ÁËòÅðâÆ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø Çë¼âÅ Áå¶ Ã¼ÇÜúº çÈÜ¶ ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×ëÆñâÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇéÁ» ÇòíÅ× é¶
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê ÇÖñÅë ×°êå çÃåÅò¶÷
ð¼Öä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÁêðÅÇèÕ
î¹Õ¼çî¶ ù î¹ñåòÆ Õðé çÆ ì¶éåÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ Ç÷ñ·Å Ü¼Ü Â¶ñÆé ÕËéé é¶
ÇÂÃ Ôøå¶ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ AD Á×Ãå ù åËÁ ÕÆåÆ ÃÆÍ

àð³ê ù ÇéÁ» ÇòíÅ× çÆÁ»
ÕñÅÃÆëÅÂÆâ çÃåÅò¶÷» ù
ÇÂÕ¼áÅ Õðé Áå¶ î¹ó êzÅêå
Õðé çÆÁ» Õ¯Çôô» ÇòÚ ð¹ÕÅòà
êÅÀ°ä ç¶ CG ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ

ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Çòô¶ô òÕÆñ ÜËÕ
ÃÇîæ çÆ àÆî Ãî¶å ÃðÕÅðÆ òÕÆñ» é¶
ÜÃÇàÃ ÕËéé ù AA çÃ³ìð ñÂÆ
î¹Õ¼çî¶ çÆ åðÆÕ åËÁ Õðé çÆ ÁêÆñ

ÕÆåÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹äòÅÂÆ ù
î¹ñåòÆ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÕñÅÃÆëÅÂÆâ çÃåÅò¶÷
ôÅîñ Ãé Áå¶ àð³ê ç¶ òÕÆñ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×Æ, Ü¯
êzÇÕÇðÁÅ ÁèÆé ÔËÍ ÇéÁ» ÇòíÅ× é¶
ÇÂÃ Ôëå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã é¶ àð³ê çÆ
ÕÅùéÆ àÆî éÅñ îÅîñ¶ éÅñ Ãì³èå
ÃìÈå Ã»Þ¶ Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ÁðìêåÆ Ü¶î÷
ÕðÅÀ±é çÆ Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ÓÚ
ÇÂÕ ð¶ÃàðËÕ Óå¶ Ô¯Â¶ ÕÅð
ÔÅçÃ¶ ÓÚ î½å Ô¯ä çÆ Öìð
ÔËÍ À°Ô G@ ÃÅñ ç¶ ÃéÍ
ÇêàÇÕé ÕÅÀ±ºàÆ Õ¯ð¯éð çëåð
ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ

Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇôÕÅ×¯ ÓÚ
ñ¯ÕÇêzï Ü¶î÷ ÕðÅÀ±é çÆ
ÕÅð ò°¼âÆ ÕðÆÕ ÇòÚ
ÁËÃêé î¯àðÃê¯ðàÃ
êÅðÕ ÓÚ ÔÅçÃÅ×zÃå Ô¯
×ÂÆÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ Ô¯ð
Õ¯ÂÆ òÅÔé ôÅîñ éÔÆº ÔËÍ

ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
À¹Ã çÆ ÕÅð ÇÂÕ î¯ó Óå¶

ÇéðèÅðå îÅð× À°êð ÜÅä çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÂÕ ð¯Õ éÅñ àÕðÅÁ
×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ î½å ç¶ ÕÅðé çÅ
êåÅ âÅÕàðÆ Ü»Ú À°êð³å ÔÆ
ñ¼×¶×Å êz³å ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
îÅéÇÃÕ ÃçîÅ À°Ã çÆ î½å çÅ
ÕÅðé ìÇäÁÅÍ ë¯ðìÃ Áé°ÃÅð
Ü¶î÷ ÕðÅÀ±é çÆ Áé°îÅéå
ÜÅÇÂçÅç A@.B Áðì âÅñð ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÁðìêåÆ Ü¶îÜ ÕðÅÀ±é çÆ Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ÓÚ ð¶ÃàðËÕ Óå¶ ÕÅð ÔÅçÃ¶ ÓÚ î½å

Ü¶îÜ ÕðÅÀ±é (Ã¼Ü¶)
çÆ ëÅÂÆñ åÃòÆðÍ

Ã¹äÅÂÆ ç½ðÅé ÁËºâðÃé ñÆ
ÁËñâÇðÚ (Ö¼ì¶)Í

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÁîðÆÕÆ ÇéÁ» ÇòíÅ× ò¾ñ¯º àð³ê ÇÖñÅë ÁêðÅÇèÕ î¹Õ¾çî¶ ù î¹ñåòÆ Õðé çÆ ì¶éåÆ

ÒÁËêñÓ ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÁç
Ô°ä íÅðå ÓÚ ñ»Ú Õð¶×Å

ÁÅêäÅ ÕzËÇâà ÕÅðâ
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁÅÂÆë¯é ìäÅÀ°ä òÅñÆ Õ³êéÆ
ÁËêñ Ôð ÃÅñ éò» ÁÅÂÆë¯é
ñ»Ú ÕðçÆ ÔË, ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ÁËêñ ÇÂÃ òÅð éò» êz¯âÕà
ÇñÁÅÀ°ä ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁËêñ
íÅðå ÓÚ ÁÅêäÅ ÕzËÇâà ÕÅðâ
ñ»Ú Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ ÕzËÇâà
ÕÅðâ ù ÁËêñ ÕÅðâ ç¶ é»
éÅñ ÜÅÇäÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
îéÆÕ³àð¯ñ é¶ ÁÅêäÆ ÇÂÕ
Çðê¯ðà ÓÚ ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ å¯º
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁËêñ ÇÂÃ ÕÅðâ
ñÂÆ ÁËμÚ.âÆ.ÁËμë.ÃÆ. ìËºÕ éÅñ
ÃîÞ½åÅ Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ òðåîÅé ÓÚ ÁËêñ
ÇÂÃ ÕÅðâ ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÚñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÒÁËêñ ÕÅðâÓ çÆ
òðå¯º Õðé òÅñ¶ ×ÅÔÕ A% å¼Õ
ÕËôìËÕ ÕîÅ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯
ÒÁËêñ ê¶ÁÓ éÅñ í°×åÅé Õðé
Óå¶ B% å¼Õ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ 
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ÇÃÁÅàñ, (×°ðÚðé ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ çÆ
ÕêåÅé ðÔÆ Á³åððÅôàðÆ
ÇÖâÅðé ôðéÜÆå Õ½ð çÅ
ÇÃÁÅàñ êÔ°³Úä Óå¶ Çé¾ØÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
Á³åððÅôàðÆ ÇÖâÅðé ôðéÜÆå
Õ½ð ÔËºâìÅñ å¶ ìÅÃÕàìÅñ ÓÚ
éËôéñ ÚËºêÆÁé ðÔÆÍ

Ã¹ñåÅéÇò³â, (Á³ÇîzåÃð) çÆ
òÃéÆÕ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇéÀ±ÜðÃÆ ôÇÔð ÓÚ
ðÇÔ Õ¶ Ôð¶Õ ÃÅñ åÆÁ» çÅ î¶ñÅ
ÕðòÅ Õ¶ ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù
ìóÅòÅ Çç¾åÅÍ Á¾ÜÕ¾ñ· ÁÅêä¶
ì¾ÇÚÁ» Çê¿zÃ å¶ Áîé éÅñ
ÇÃÁÅàñ êÔ¹§Úä Óå¶ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º Ã¹ÁÅ×å å¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

«√¡≈‡Ò ”⁄ ¡≥Â≈Ù‡Δ «÷‚≈È
ÙÈ‹ΔÂ ’Ω Á≈ «Èæÿ≈ √Ú≈◊Â

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÕ
õ°øÆÁÅ Çðê¯ðà ÜÅðÆ ÕðÕ¶ À°é·»
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Õ°Þ
é°ÕÇåÁ» ù ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÔË,
ÇÜé·» çñÆñ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
Õ¯Çòâ-AI ÚÆé çÆ ÇÂÕ ñËì
ÓÚ¯º ñÆÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Çðê¯ðà ÓÚ
ÇÂÕ òÅð î¹ó ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ õ°øÆÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ðÅÇÂ ÇÂÃ ìÅð¶
ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ îÔÅîÅðÆ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÇÕò¶º Ô¯ÂÆÍ Çðê¯ðà
ô°¼ÕðòÅð ù ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ
ç¶ ÕÇÔä À°å¶ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Õ»×ðÃ é¶ îÅðÚ ÓÚ ÇÂÕ Çì¼ñ
êÅÃ Õð Õ¶ ò°ÔÅé ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à
ÁÅë òÅÇÂð¯ñ¯ÜÆ éÅñ Ãì³èå
õ°ëÆÁÅ Çðê¯ðà ù ÜéåÕ Õðé
ñÂÆ ÁîðÆÕÆ õ°ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ»
ù I@ Ççé» çÅ Ãî» Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ç¶ êzôÅÃé åÇÔå Õ³î
Õðé òÅñ¶ õ°ëÆÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ»
Óå¶ Ã³Ãç îËºìð òÅÇÂðÃ ç¶ êËçÅ
Ô¯ä Ãì³èÆ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ÜÅðÆ
Õðé çÅ çìÅÁ ìäÅÀ°ºç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
çñÆñ ðÔÆ ÔË ÇÕ Ã¹å³åð
ÃîÆÇÖÁÅ ÓÚ ÚÆé ò¼ñ¯º ÁÇó¼ÕÅ

êÅÀ°ä ÕÅðé ÇÂÔ êåÅ ñÅÀ°äÅ
ôÅÇÂç ÁÃ³íò Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
îÔÅîÅðÆ çÆ ô°ðÈÁÅå ÇÕò¶º
Ô¯ÂÆÍ éòÆº Çðê¯ðà é¶
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ éÅñ Ü°ó¶
Õ°Þ ñ¯Õ» ù éÅðÅ÷ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ À°é·» çÆ çñÆñ ÔË ÇÕ
êzôÅÃé ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ
õ°ëÆÁÅ ÃÈÚéÅò» å¶
Ö¯ÜÕðåÅò» ù ð¯Õ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ À±ðÜÅ
ÇòíÅ× çÆ õ°ëÆÁÅ ôÅÖÅ é¶
Çðê¯ðà ÜÅðÆ Õð Õ¶ ñËìÅðàðÆ
Ãì³èÆ ØàéÅ çÆ çñÆñ Çç¼åÆ
ÃÆÍ

ÇÃÁÅàñ ÇòÚ ÇÂ§çðÜÆå Õ½ð ë¹¾ñ» çÅ ×¹ñçÃåÅ ç¶ Õ¶ Á§åððÅôàðÆ ÇÖâÅðé ôðéÜÆå Õ½ð
çÅ Ã¹ÁÅ×å Õðç¶ Ãî¶ºÍ éÅñ Öó·¶ Ôé Çê¿zÃ å¶ Áîé Áå¶ ÕðîÜÆå ÇÃ§Ø å¶ ÁÜÅè ÇÃ§ØÍ

ÁîðÆÕÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º Õ¯Çòâ òÅÇÂðÃ ç¶ ñËì ÓÚ¯º ñÆÕ Ô¯ä ìÅð¶ çÅÁò¶ ÖÅðÜ åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

òðÜÆéÆÁÅ/×ó·çÆòÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ CC
òÇð·Á» ç¶ é½ÜòÅé ÜÃÇê¿çð ÃÔ¯åÅ (ì¾ì±) ê¹¾åð êz̄. ÕôîÆð
ÇÃ§Ø é¶ ÁñË×ÜËºâðÆÁÅ òðÜÆéÆÁÅ ôËÇðë ÇâêÅðàîËºà ÓÚ
ÇâêàÆ ôËÇðë òÜ¯º ÁÔ°çÅ Ã³íÅÇñÁÅ ÔËÍ À¹Ô ê¿ÜÅì ç¶ Çê¿â
×ó·çÆòÅñÅ ç¶ é÷çÆÕÆ Çê¿â â¾ëð çÅ Ü§îêñ þ Áå¶ D ÃÅñ
êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÖå ÇîÔéå ÃçÕÅ
ÇÂÃ ÁÔ¹ç¶ Óå¶ êÔ¹§ÇÚÁÅÍ 

ÇÂÃ Öìð éÅñ À¹Ã ç¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð» Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ
õ°ôÆ çÆ ñÇÔð ç½ó ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÜÃÇê³çð ÃÔ¯åÅ ì¼ìÈ çÆ
îÅåÅ éÇð³çð Õ½ð é¶ õ°ôÆ çÅ êz×àÅòÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ

À°Ã çÆ Ççzó· ÇÂðÅç¶ éÅñ ÕÆåÆ Ãõå ÇîÔéå çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ 
D ÃÅñ êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ ÜÃÇê³çð ÃÔ¯åÅ é¶ ÇÂæ¶ ÃÖå

ÇîÔéå ÕÆåÆÍ À°Ô àð¼Õ òÆ ÚñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ À°Ã é¶ çÃ³ìð
B@BB ÓÚ ê¹ÇñÃ ÓÚ íðåÆ Ô¯ä ñÂÆ êÇÔñÅ àËÃà Çç¼åÅ ÃÆ êð
ÇÕÃ¶ ù ÇíäÕ éÔÆº ñ¼×ä Çç¼åÆÍ À°Ã çÆ îÅåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Üç¯º Ú½æÅ ëÅÂÆéñ àËÃà ç¶äÅ ÃÆ, å» À°Ã ò¶ñ¶ À°é·» ù êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ Üç¯º ë¯é ÕðÕ¶ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×ðéÅ
ÃÅÇÔì î¼æÅ à¶Õ Õ¶ ÁÅú Áå¶ ÁðçÅÃ ÕÇðú ÇÕ À°Ô ëÅÂÆéñ
àËÃà ÓÚ Ãøñ Ô¯ ÜÅò¶Í À°é·» é¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ ô°ÕðÅéÅ Õðç¶
Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ é¶ À°Ã çÆ ÇîÔéå ù ìÈð êÅÇÂÁÅÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé ìÇäÁÅ ÇâêàÆ ôËÇðë

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ éÇòÁÅÀ°äï¯× ÁËÚ-
AìÆ òÆ÷¶ çÆ ô°ðÈÁÅå Õðé
òÅñÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé
ëËÃñÅ ç¶ô ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ô÷Åð»
íÅðåÆ ê¶ô¶òð» ù ÇÂ¼æ¶ ðÇÔä ÓÚ
îçç Õðé×¶ Áå¶ À°é·» ù
ÁÅêä¶ ÒòðÕ òÆ÷ÅÓ çÅ
éòÆéÆÕðé Õðé ñÂÆ ç¶ô çÆ
ïÅåðÅ éÔÆº ÕðéÆ êò¶×ÆÍ
ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé ç¶ ÇÂÕ
ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ÇòÚÅñ¶
òÆðòÅð ù ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ÓÚ Ô¯ä
òÅñÆ ç¹ò¼ñÆ ìËáÕ å¯º êÇÔñ»
ÇÂÔ êÇÔñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁË Ú-
AìÆ òÆ÷Å ÇÂ¼Õ êzòÅÃÆ òÆ÷Å ÔË,
Ü¯ ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ù Çòô¶ô

ê¶ÇôÁ» ÇòÚ Çòç¶ôÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù é½ÕðÆ Óå¶ ð¼Öä
çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔËÍ

åÕéÅñ¯ÜÆ Õ³êéÆÁ» íÅðå
Áå¶ ÚÆé òð×¶ ç¶ô» å¯º Ôð ÃÅñ
Ô÷Åð» ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ Óå¶ Çéðíð
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÅ é¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÃòÅ ñ¼Ö òÆÜ¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ãé, Ü¯
ÇÂÕ ÇðÕÅðâ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÇÂÃ Ç×äåÆ ÓÚ B@ øÆÃçÆ òÅèÅ

Ô¯ä ç¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ãí å¯º
òè Ç×äåÆ òÅñ¶ Çòç¶ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ íÅÂÆÚÅðÅ ìäé çÆ
ÇçôÅ ÓÚ À°Ô Á¼×¶ òè ðÔ¶ ÔéÍ
çÈÃðÆ ÚÆ÷ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô ÇòíÅ× ÇÂÃ ÃÅñ ç¶
ÁÖÆð ÓÚ Õ°Þ Çòô¶ô åð·» ç¶
àËºêð¶ðÆ òðÕ òÆ÷Å ç¶ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ éòÆéÆÕðé Õðé çÆ
ô°ðÈÁÅå Õðé òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ
ÁËÚ-A Áå¶ ÁËñ. òÆ÷Å èÅðÕ»
çÆ Ç×äåÆ ñÂÆ ÇÂÃ ù ñÅ×È
Õðé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ íÅðåÆ

éÅ×ÇðÕ» ù òÆ ôÅÇîñ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÂÔ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ,
ÁîðÆÕÅ ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ, ÃÅâ¶
ÕÅð¯ìÅð» ñÂÆ ÁÃñ Çò¼Ú Ú³×Å
ÔËÍÓÓ B@@D å¼Õ Õ°Þ Çòô¶ô
ôz¶äÆÁ» ç¶ ÁêzòÅÃÆ òÆ÷Å,
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÁË Ú-AìÆ çÅ
ÁîðÆÕÅ ç¶ Á³çð ÔÆ
éòÆéÆÕðé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁËÚ-ìÆ òÆ÷Å
èÅðÕ Çòç¶ôÆ åÕéÅñ¯ÜÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÁÅêä¶ êÅÃê¯ðà
Óå¶ ÁË Ú-AìÆ çÆ ÇîÁÅç òèÅÂ¶
ÜÅä çÆ î¯Ôð ñ×òÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÅêä¶ ç¶ô ÓÚ ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å ÇÂÕ òÅð ÓÚ C
ÃÅñ çÆ ÇîÁÅç ñÂÆ ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ éÇòÁÅÀ°äï¯× ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷¶ çÆ Õð¶×Å ô°ðÈÁÅå
ÒòðÕ òÆ÷ÅÓ ç¶ éòÆéÆÕðé
ñÂÆ éÔÆº ÕðéÆ êò¶×Æ ç¶ô
çÆ ïÅåðÅ
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Üéðñ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå Üñç ÔÆ
êÅÃê¯ðà Ã¶òÅ
ê z ¯ × ð Å î
(ê Æ .Á Ë Ã .ê Æ . -
òð÷é B.@) çÅ
çÈÜÅ êóÅÁ ô°ðÈ

Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ éò¶º Áå¶
Áê×z¶Çââ ÂÆ-êÅÃê¯ðà ôÅîñ
ÔéÍ Çòç¶ô î³åðÆ ÁË Ã. ÜËô³Õð
é¶ êÅÃê¯ðà Ã¶òÅ ÇçòÃ ç¶ î½Õ¶
Óå¶ ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÜËô³Õð é¶
íÅðå Áå¶ Çòç¶ô» ÓÚ êÅÃê¯ðà
ÜÅðÆ Õðé òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ñ¯Õ» ù ÒÒÃî¶º ÇÃð, íð¯Ã¶î³ç,
êÔ°³Úï¯×, êÅðçðôÆ Áå¶ Õ°ôñ
ã³× éÅñÓÓ êÅÃê¯ðà Áå¶
Ãì³èå Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé çÅ
Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ êÅÃê¯ðà Ã¶òÅ Õ¶ºçð
ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ Ã³ç¶ô ÓÚ ÁË Ã.
ÜËô³Õð é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº Üñç
ÔÆ éò¶º Áå¶ Áê×z¶Çââ ÂÆ-
êÅÃê¯ðà Ãî¶å êÅÃê¯ðà Ã¶òÅ
êz¯×ðÅî (êÆ.ÁË Ã.êÆ.) òð÷é
B.@ ô°ðÈ Õð»×¶ÍÓÓ

À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒéÅ×ÇðÕ» ñÂÆ
ÒÂÆ÷ ÁÅø ÇñÇò³×Ó (ÁÅÃÅé
ÜÆòé) ù òèÅÀ°ä ç¶ êzèÅé
î³åðÆ ç¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ç¶ Áé°ÃÅð
ÇÂÔ êÇÔñ ÒEASEÓ ç¶ ÇÂÕ éò¶º
êËðÅâÅÂÆî çÆ ô°ðÈÁÅå
Õðé×ÆÁ»Í E- ÇâÜÆàñ ÂÆÕ¯-
ÇÃÃàî çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ Áê×z¶Çââ
êÅÃê¯ðà Ã¶òÅò», A-
ÁÅðàÆÇëôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ò¼ñ¯º

Ã³ÚÅÇñå Ã¶òÅ, S ÇÚ¼ê-Ãîð¼æ
ÂÆ-êÅÃê¯ðà» çÆ òðå¯º Õðç¶
Ô¯Â¶ ÁÅÃÅé Çòç¶ô ïÅåðÅÍ E
òèÆ Ô¯ÂÆ âÅàÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅÍ

ÁÅêä¶ Ã³ç¶ô ÓÚ ÜËô³Õð é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒîËº íÅðå Áå¶ Çòç¶ô
ÇòÚ ÃÅâ¶ ÃÅð¶ êÅÃê¯ðà ÜÅðÆ
Õðé òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ãî¶º
ÇÃð, íð¯Ã¶î³ç, êÔ°³Úï¯×,
êÅðçðôÆ Áå¶ Õ°ôñ åðÆÕ¶
éÅñ éÅ×ÇðÕ» ù êÅÃê¯ðà Áå¶
Ãì³èå Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé çÅ
Ã¼çÅ ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô»ÍÓÓ ÜËô³Õð
ç¶ Ã³ç¶ô ù àÇò¼àð Óå¶ Ã»ÞÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇòç¶ô î³åðÆ âÅ. ÁË Ã.
ÜËô³Õð çÅ ÇÂÕ Ã³ç¶ô ÔËÍ ÁÃÆº
êÅÃê¯ðà Ã¶òÅ ÇçòÃ îéÅ ðÔ¶
Ô»Í ÁË î.ÂÆ.Â¶. çÆ àÆî
éÅ×ÇðÕ» ù íð¯Ã¶ï¯×,
êÔ°³Úï¯×, êÅðçðôÆ Áå¶ Õ°ôñ
åðÆÕ¶ éÅñ Ãî¶º Óå¶ êÅÃê¯ðà å¶
Ã³ì³Çèå Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé çÆ
ÁÅêäÆ òÚéì¼èçÅ çÆ ê¹ôàÆ
ÕðçÅ ÔËÍ

ÜËô³Õð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅÃê¯ðà
Ã¶òÅ ÇçòÃ B@BC ç¶ î½Õ¶ Óå¶
íÅðå Áå¶ Çòç¶ô ÇòÚ ÃÅð¶
êÅÃê¯ðà ÜÅðÆ Õðé òÅñ¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ Õ¶ºçðÆ
êÅÃê¯ðà Ã³×áé ç¶ À°é·» ç¶
ÃÇÔï¯×ÆÁ» çÅ ÃéîÅé ÕðéÅ
Ö¹ôÆ çÆ ×¼ñ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ Ççé ÇÂÃçÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËä
çÅ ÇÂÕ î½ÕÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÔÅÃñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

íÅðå ò¾ñ¯º Üñç ÔÆ êÅÃê¯ðà Ã¶òÅ
êz¯×ðÅî çÅ çÈÜÅ êóÅÁ Ô¯ò¶×Å ô°ðÈ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
òðñâ ÇÂÕéÅÇîÕ ë¯ðî çÆ
ÃÅñÅéÅ ÒÜËºâð ×Ëê Çðê¯ðà B@BCÓ
ç¶ Áé°ÃÅð Çñ§Ç×Õ ÃîÅéåÅ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ íÅðå ADF ç¶ô» ÓÚ¯º
ABGò¶º ÃæÅé Óå¶ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÃ
ÓÚ H ÃæÅé» çÅ Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
òðñâ ÇÂÕéÅÇîÕ ë¯ðî é¶ Çðê¯ðà
ç¶ B@BB Ã³ÃÕðä ÓÚ ×ñ¯ìñ
ÒÜËºâð ×Ëê ÇÂ³âËÕÃÓ ÓÚ ADF ç¶ô»
ÓÚ¯º íÅðå ù ACEò¶º ÃæÅé Óå¶
ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ÇêÛñ¶ Ã³ÃÕðé ç¶
ìÅÁç íÅðå ÓÚ A.D ëÆÃçÆ Á³Õ»
Áå¶ H êÅÇÂçÅé çÅ Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ

ÔË, Ü¯ B@B@ ç¶ ÃîÅéåÅ ê¼èð òñ¯º
Á³ÇôÕ Ã¹èÅð ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ç¶ô é¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÃÅð¶ ê¼èð» Óå¶
éÅî÷ç×Æ ÓÚ ÃîÅéåÅ ÔÅÃñ Õð
ñÂÆ ÔËÍ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå é¶
Õ°¼ñ Çñ§Ç×Õ Á³åð çÅ FD.C
ëÆÃçÆ êÅó·Å íÇðÁÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÔ ð¶Ö»ÇÕå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ

íÅðå ÁÅðÇæÕ íÅÂÆòÅñÆ Áå¶
î½Õ¶ Óå¶ Õ¶òñ CF.G ëÆÃçÆ
ÃîÅéåÅ Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÈÚÕ
Á³Õ ÓÚ íÅðå ç¶ ×°Á»ãÆ ç¶ô
êÅÇÕÃåÅé ù ADB, ì³×ñÅç¶ô ù
EI, ÚÆé ù A@G, é¶êÅñ ù AAF,
ÃzÆñ§ÕÅ ù AAE Áå¶ í±àÅé ù
A@Cò¶º ÃæÅé Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Çðê¯ðà ç¶ î¹åÅìÕ ÁÅÂÆÃñËºâ
ñ×ÅåÅð ADò¶º ÃÅñ ç¹éÆÁ» ÓÚ
Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ Çñ§Ç×Õ ÃîÅéåÅ
òÅñÅ ç¶ô ÔË Áå¶ I@ ëÆÃçÆ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Çñ§×Õ Á³åð ù êÈðÅ Õðé
òÅñÅ ÇÂÕñ½åÅ ç¶ô ÔËÍ Çðê¯ðà ÓÚ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÓÚ,

ÜçÇÕ åéÖÅÔ Áå¶ ÁÅîçé ÓÚ
ÃîÅéåÅ ÓÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ò¼â¶
ÁÔ°ÇçÁ» Áå¶ åÕéÆÕÆ í±ÇîÕÅò»
ÓÚ Á½ðå» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ÇêÛñ¶
Ã³ÃÕðé ç¶ ìÅÁç å¯º æ¯ó·Æ Ø¼à Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ðÅÜéÆÇåÕ ÃôÕåÆÕðé Óå¶
íÅðå é¶ BE.C ëÆÃçÆ ÃîÅéåÅ
çðÜ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ Á½ðå»
AE.A ëÆÃçÆ Ã³Ãç» çÆ Á×òÅÂÆ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå ñÂÆ Üéî ç¶
Ãî¶º Çñ§× Áé°êÅå ÓÚ A.I ëÆÃçÆ
Ã¹èÅð ç¶ éÅñ ÇÂÕ çÔÅÕ¶ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ çÆ Ô½ñÆ åð¼ÕÆ ç¶ ìÅÁç
ÃîÅéåÅ ù ìó·ÅòÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

Çñ§Ç×Õ ÃîÅéåÅ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ íÅðå ADF ç¶ô» ÓÚ¯º ABGò¶º ÃæÅé Óå¶ 

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂéÕî àËÕÃ ÇòíÅ× ñ¯Õ» ù
ÁÅêä¶ êËé ÕÅðâ ù ÁÅèÅð
ÕÅðâ éÅñ Çñ§Õ Õðé ñÂÆ
ñ×ÅåÅð ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·»
çÃåÅò¶÷» ù ÜñçÆ Çñ§Õ ÕðéÅ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÂé·»
ù C@ ÜÈé, B@BC å¼Õ Çñ§Õ éÔÆº
Õðç¶, å» å°ÔÅâÅ êËé ÕÅðâ
ÁÇÕÇðÁÅôÆñ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ êËé èÅðÕ» ç¶ ÁÅèÅð Áå¶
êËé ÜéÃ³ÇÖÁÅ Ã³ì³èÆ ò¶ðÇòÁ»
ÇòÚ Õ¯ÂÆ î¶ñ éÔÆº ÔËÍ ÇÂéÕî
àËÕÃ ÇòíÅ× é¶ ÇÂÃ Óå¶ àòÆà
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂéÕî àËÕÃ ÇòíÅ×
é¶ àòÆà ÕðÕ¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ êËé ù ÁÅèÅð éÅñ Çñ§Õ

Õðç¶ Ãî¶º ìÔ°å ÃÅð¶ êËé èÅðÕ
ÜéÃ³ÇÖÁÅ ç¶ ì¶î¶ñ Ô¯ä å¯º
ÇÚ³åå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇòíÅ× é¶ êËé
Áå¶ ÁÅèÅð ù ÁÅÃÅé Çñ§Õ Õðé
ñÂÆ ìÅÇÂúîÆÇàzÕ ÁÅèÅÇðå
êzîÅÇäÕåÅ çÆ Ã¹ÇòèÅ ô°ðÈ 
ÕÆåÆ ÔËÍ êËé èÅðÕ êËé Ã¶òÅ
êzçÅåÅò» (êz¯àÆé Áå¶
ïÈ.àÆ.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ. àÆ.ÁË Ã.ÁËñ.)
ç¶ Õ¶ºçð» Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÇÂé·»
ò¶ðÇòÁ» ù áÆÕ Õð ÃÕç¶ Ôé Í

ÍÀÈ ˘ ¡≈Ë≈ È≈Ò «Òß’ È‘Δ∫
’ΔÂ≈, Âª Á∂‰≈ ÍÚ∂◊≈ ‹∞Ó≈È≈!

ÇÃâéÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶
Çò¼ÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ÓÚ êó·é òÅñ¶
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÃ ÃÅñ ÇÂÕ
Ü°ñÅÂÆ å¯º Çìé» òÆ÷Å Ãê»Ãð Á¼á ÃÅñ
åÕ Õ³î ñÂÆ ÇìéË Õð ÃÕä×¶Í òðÕ
òÆ÷Å Óå¶ ç¯ ÃÅñ çÅ ÇòÃæÅð òÆ Çîñ
ÃÕ¶×ÅÍ Ôð ê³çðòÅó¶ ÓÚ Õ³î ç¶ Ø³à¶ çÆ
Ô¼ç D@ å¯º òèÅ Õ¶ DH Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ
òÆ÷Å Ãê»Ãð À°é·» ñ¯Õ» ç¶ ÃÅð¶ õðÇÚÁ»
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñËºç¶ Ôé, ÇÜé·» Õ¯ñ Çòç¶ô
ïÅåðÅ ç½ðÅé ÁÅêä¶ õðÇÚÁ» çÅ
í°×åÅé Õðé ñÂÆ ÁÅîçé ÃðàÆÇëÕ¶à
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ çÆ ô°ðÈÁÅå ÓÚ íÅðå
å¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»,
ÁÕÅçÇîÕ ô¯èÕðåÅò» ñÂÆ î½Õ¶
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé íÅÂÆòÅñÆ
ÃîÞ½å¶ Óå¶ ÔÃåÅõð ÕÆå¶ ÃéÍ î¯ÇìñàÆ

Áð¶ºÜîËºà ëÅð à¶ñËºÇàâ ÁðñÆ êz̄ëËôéñ÷
ÃÕÆî (ÁË î.Â¶.àÆ.ÂÆ.ÁË Ã.) åÇÔå íÅðå
ç¶ é½ÜòÅé ê¶ô¶òð» ù Çìé» òÆ÷Å
Ãê»Ãð ç¶ô ÓÚ ðÇÔä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çîñ¶×ÆÍ ÁÃæÅÂÆ òÆ÷Å êz¯×ðÅî ç¶ ðÈê
ÓÚ ÁË î.Â¶.àÆ.ÂÆ.ÁË Ã. ÓÚ Çòô¶ô Ö¶åð»
ÓÚ Çâ×ðÆ ç¶ éÅñ îÅéåÅ êzÅêå íÅðåÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ×zËÜÈÂ¶à ôÅîñ ÔéÍ
ÁË î.Â¶.àÆ.ÂÆ.ÁË Ã. òÆ÷Å ñÂÆ ï¯×
Ö¶åð» ÓÚ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×, îÅÂÆÇé§×,
Çò¼åÆ åÕéÆÕ, ÁÅðàÆëÆôÆÁñ
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ, ÁÅÂÆàÆ, Ö¶åÆìÅóÆ å¶
éÇòÁÅÀ°äï¯× À±ðÜÅ ôÅîñ ÔéÍ

ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çìé»
òÆ÷Å Ãê»Ãð ðÇÔä çÆ ç¶ò¶×Å ÇÂÜÅ÷å!

ÇÂÕ Ü°ñÅÂÆ å¯º Çìé» òÆ÷Å Ãê»Ãð Á¼á
ÃÅñ å¾Õ Õ³î ñÂÆ Õð ÃÕä×¶ ÇìéË
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ÇðÚî³â ÃÇæå ÇÂ³âÆÁÅ
ÕñÚðñ ÃËºàð ÁÅë ÕËé¶âÅ
(×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕ ÇéòÅÃ é§ìð
E ð¯â) ÇòÖ¶ Ú¼ñ ðÔÆÁ» ê³ÜÅìÆ
ÕñÅÃ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù À°åôÅÇÔå
ÕðÇçÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ
Ú¶ÁðêðÃé ìÆìÆ ÕôîÆð Õ½ð
Ü½Ôñ é¶ ÃðàÆëÆÕ¶à Áå¶ ÇÂéÅî
êzçÅé ÕÆå¶Í

×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
Üéðñ ÃÕ¼åð ìñò³å ÇÃ³Ø
Ã³Ø¶óÅ é¶ ÇÂÃ î½Õ¶ ì¯ñÇçÁ»
ÁÇèÁÅÇêÕÅ ôÇî³çðÜÆå Õ½ð
Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÇÔï¯×Æ éÇð³çð Õ½ð
ìÅè, Õ°ñÇò³çð (ÕËñÆ) ÇÃ¼èÈ Áå¶

Ô¯ð Ã¶òÅçÅð» ò¼ñ¯º ìÔ°å ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶
ã³× éÅñ ì¼ÇÚÁ» ù î» ì¯ñÆ
ê³ÜÅìÆ Áå¶ ×°ðìÅäÆ éÅñ Ü¯óé
ç¶ ÕÅðÜ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ À°é·»
ìÆìÆ ÕôîÆð Õ½ð Ü½Ôñ, ìÆìÆ
ÁîðÜÆå Õ½ð ×ð¶òÅñ, ÇÃ¼èÈ
êÇðòÅð, ì¼ÇÚÁ» ç¶ îÅÇêÁ» Áå¶
Ã³×å» çÅ òÆ è³éòÅç ÕÆåÅÍ

BE ÜÈé ì¼ÇÚÁ» çÅ ÁÅÖðÆ
ÃÕÈñ Ççé ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ î½Õ¶
ì¼ÇÚÁ» é¶ ÃÜ¶ çðìÅð ÔÅñ ÇòÚ
ìÔ°å ÔÆ ÇêÁÅð Áå¶ ÃÇåÕÅð
éÅñ ÒÒÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃ,
ÖÅñÃÔ îÇÔ ÔÀ° ÕðÔ°³ ÇéòÅÃÓÓ
ôìç ×ÅÇÂä Õð Õ¶ Ã³×å» ù
ÇéÔÅñ ÕÆåÅÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕ ÇéòÅÃ ÇòÖ¶ ê³ÜÅìÆ ÕñÅÃ»
ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÃðàÆëÆÕ¶à êzçÅé ÕÆå¶

î¹³ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòôò
ÇÕzÕà Õ½ºÃñ (ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ.) é¶
ÇÂÕ Ççé» Çòôò Õ¼ê ÇÕzÕàç¶
êz¯×ðÅî çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åÇÔå ÁÇÔîçÅìÅç
Çò¼Ú AE ÁÕå±ìð ù íÅðå
Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÅñ îËÚ
Ô¯ò¶×ÅÍ Çòôò Õ¼ê ëÅÂÆéñ
AI éò³ìð ù ÁÇÔîçÅìÅç
Çò¼Ú, ÃËîÆëÅÂÆéñ î¹³ìÂÆ Áå¶
Õ¯ñÕÅåÅ Çò¼Ú ÕzîòÅð AE
Áå¶ AF éò³ìð ù Ô¯ä×¶Í
àÈðéÅîËºà çÆ ô°ðÈÁÅå E
ÁÕå±ìð ù î½ÜÈçÅ ÚËºêÆÁé
ÇÂ³×ñËºâ Áå¶ À°ê Ü¶å±
ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÇòÚÅñ¶
ÁÇÔîçÅìÅç ç¶ éÇð³çð î¯çÆ
Ãà¶âÆÁî ÓÚ Ô¯ä òÅñ¶ î¹ÕÅìñ¶
éÅñ Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ A,CB,@@@

çðôÕ» çÆ ìËáä çÆ Ãîð¼æÅ
òÅñÅ ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
Ãà¶âÆÁî ÔËÍ î¶÷ìÅé íÅðå
ÁÅêäÆ î¹ÇÔ³î çÆ ô°ðÈÁÅå H
ÁÕå±ìð ù Ú¶éÂÆ ÓÚ
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÇÖñÅë î¹ÕÅìñ¶
éÅñ Õð¶×ÅÍ àÈðéÅîËºà ç½ðÅé
Õ°¼ñ A@ æÅò» ÔËçðÅìÅç,
ÁÇÔîçÅìÅç, èðîôÅñÅ,

Çç¼ñÆ, Ú¶éÂÆ, ñÖéÀ±, ê¹ä¶,
ì³×ñ½ð, î¹³ìÂÆ Áå¶ Õ¯ñÕÅåÅ
îËÚ» çÆ î¶÷ìÅéÆ Õðé×¶Í
ÔËçðÅìÅç å¯º ÇÂñÅòÅ ×°ÔÅàÆ
Áå¶ ÇåðÈòé§åê¹ðî BI Ãå³ìð
å¯º C ÁÕå±ìð å¼Õ ÁÇíÁÅÃ
Ö¶â» çÆ î¶÷ìÅéÆ Õðé×¶Í ÇÂÃ
ÃÅñ ç¶ Çòôò Õ¼ê ÇòÚ A@
àÆî» Ô¯ä×ÆÁ»Í

¡≈¬Δ.√Δ.√Δ. ÚæÒØ∫ «¬’ «ÁÈª «ÚÙÚ ’æÍ «¥’‡ Á≈ ¡ÀÒ≈È
E ÁÕå±ìð å¯º Ô¯ò¶×Æ ô¹ð±ÁÅå
íÅðå-êÅÇÕÃåÅé îËÚ AE
ù ÁÇÔîçÅìÅç ÓÚ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-BC
ÜÈé AIHE ù Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆÁ» ç¯
À°âÅä» ÇòÚ Ô¯Â¶ ì³ì èîÅÇÕÁ» ÇòÚ
îÅð¶ ×Â¶ CCA ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
ÃÅñÅéÅ ïÅç×Åð ìÆå¶ ÇçéÆº
òËéÕÈòð ÇòÚ ÃàËéñ¶ êÅðÕ ç¶
Ã¶êðñ¶ Ö¶â ç¶ îËçÅé ÇòÚ îéÅÂÆ
×ÂÆÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ êÆóå ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» Áå¶ ÇÃÔå î³åðÆ ÁËâðÆÁé
ÇâÕÃ, ðÅÜ î³åðÆ ÜÅðÜ ÚÅÀ°,
íÅðåÆ Õ½ºÃñ Üéðñ îéÆô, Çñìðñ

ÁË î.êÆ. åÅÇñì é±ð î¹Ô³îç,
ÁË é.âÆ.êÆ. ÇòèÅÇÂÕ ÇÜ³éÆ ÇÃîÃ,
ìÆ.ÃÆ. ç¶ ÃÅìÕÅ êzÆîÆÁð À° Üñ
ç¹Ã»Þ Áå¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ â¶ò Ô¶Áð
é¶ À°é·» ù ôðè»÷ñÆ í¶ºà ÕÆåÆÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ BC ÜÈé, AIHE ù
ÁÅÇÂðñËºâ ç¶ å¼à Óå¶ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ

ëñÅÂÆà AHB ÓÚ ÇíÁÅéÕ ì³ì èîÅÕÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ CBI ñ¯Õ» çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã¶ Ççé ÜÅêÅé
ÇòÚ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ Ô¯ð ÜÔÅ÷
ÇòÚ éðÆåÅ (ÜÅêÅé) ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ÇòÚ
èîÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯ ÃÅîÅé
Ã³íÅñä òÅñ¶ îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ

Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ì³ì Õ»â ç¶ êÆóå» çÆ ïÅç ÇòÚ ÃÅñÅéÅ ÃîÅ×î

úìÅîÅ ç¶ ÇìÁÅé ìÅð¶
àòÆà Óå¶ ÃðîÅ é¶ Çç¼åÆ

Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ìðÅÕ
úìÅîÅ ò¼ñ¯º íÅðå ÓÚ
Ø¼àÇ×äåÆÁ» ñÂÆ ÕÇæå å½ð Óå¶
õåðÅ êËçÅ Ô¯ä ìÅð¶ Çç¼å¶ ÇìÁÅé
Óå¶ ÁÃÅî ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÇÔî³å
ÇìÃòÅ ÃðîÅ é¶ Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÃÅî ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ ù Ç×zøåÅð Õðé ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ ÜÅä ìÅð¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÇÂÕ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ê¯Ãà Óå¶ ì¯ñÇçÁ»
ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒíÅðå ÇòÚ ÔÆ
ÕÂÆ Ô°ÃËé úìÅîÅ ÔéÓ å¶ À°é·» çÆ
åðÜÆÔ À°é·» éÅñ éÇÜ¼áäÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÅî ê¹ÇñÃ
ÁÅêäÆ åðÜÆÔ î¹åÅìÕ ÕÅðòÅÂÆ
Õð¶×ÆÍ ÇÂÕ êzî¹¼Ö ê¼åðÕÅð çÆ
àÇò¼àð ê¯Ãà ù ô¶Áð ÕðÇçÁ»
íÅÜêÅ ÁÅ×È é¶ àòÆà ÕÆåÅ,
ÒíÅðå ÇòÚ ÔÆ ÕÂÆ Ô°ÃËé úìÅîÅ
ÔéÍ ÃÅù òÅÇô³×àé ÜÅä Óå¶
ÇòÚÅð Õðé å¯º êÇÔñ» À°é·» çÅ
ÇèÁÅé ð¼Öä Óå¶ ÷¯ð ç¶äÅ êÂ¶×ÅÍÓ
àÇò¼àð ê¯Ãà ÇòÚ ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÕÆ ÁÃÅî ê¹ÇñÃ ÃÅìÕÅ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ù Ç×zøåÅð
Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÜÅò¶×ÆÍÓ 

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅÂÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.
Â¶Áðê¯ðà Óå¶ åÅÇÂéÅå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÇÂîÆ×z¶ôé ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ àÆî é¶ ç¯
Â¶Ü³à» ù è¯Ö¶ éÅñ íÅðå ðÅÔÆº ÃzÆñ§ÕÅ ç¶ Ô¯ð
éÅ×ÇðÕ» ù Çòç¶ô í¶Üä ç¶ ç¯ô Ô¶á Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇëñÔÅñ ç¯ò» ç¯ôÆÁ» å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û çÆ ÇåÁÅðÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Õ°Þ Ççé êÇÔñ»

ÁÅÂÆÜÆÁÅÂÆ Â¶Áðê¯ðà Óå¶ Çòç¶ô å¯º Ã¯é¶ çÆ Ö¶ê
ëóÆ ×ÂÆ ÃÆÍ BA ÜÈé ù Çç¼ñÆ ç¶ ÁÅÂÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.ÁË ë. é¶ ÇÂ¼Õ ô¼ÕÆ
ïÅåðÆ ù ëÇóÁÅ ÃÆÍ ô¼ÕÆ ïÅåðÆ Õ¯ñ¯º ÕðÆì
AEIG ×zÅî Ã¯é¶ çÆ ê¶Ãà ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ î¹ñ÷î ô¼ÕÆ
ïÅåðÆ ç¹ìÂÆ å¯º Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ ëñÅÂÆà ðÅÔÆº
íÅðå êÔ°³ÇÚÁÅ ÃÆÍ

ÁÅÂÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. Â¶Áðê¯ðà Óå¶ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¾ñ¯º ÇÂîÆ×z¶ôé ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé
(âìñï±.ÁËÚ.ú.) é¶ ÁëðÆÕÆ ç¶ô
×»ìÆÁÅ Ãî¶å ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
C@@ ñ¯Õ» çÆ î½å ñÂÆ G íÅðåÆ
Õø ÇÃðê Õ³êéÆÁ» ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ
ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ Õ¶ºçðÆ
ÇÃÔå î³åðÆ îéÃ¹Ö î³âÅòÆÁÅ é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ éÕñÆ çòÅÂÆÁ» Òå¶
Òé¯ àÅñðËºÃÓ çÆ éÆåÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒçòÅÂÆÁ» çÆ Õ°ÁÅÇñàÆ
ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ, ÇÂÕ
ÇòÁÅêÕ Ü¯Öî ÁÅèÅÇðå
Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
íÅðå çòÅÂÆÁ» çÆ Õ°ÁÅÇñàÆ Óå¶
Õç¶ òÆ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Õð¶×ÅÍ ÁÃÆº
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ôî¶ôÅ
Ú½ÕÃ ðÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ éÕñÆ
çòÅÂÆÁ» ÕÅðé ÇÕÃ¶ çÆ î½å éÅ
Ô¯ò¶Í

çÈÜ¶ êÅÃ¶ âìñï±.ÁËÚ.ú. é¶
×»ìÆÁÅ ÓÚ FF ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å
ñÂÆ ÇÂé·» Õë ÇÃðê ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ
Â¶Ü³ÃÆ å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
Õ³êéÆ Áå¶ ðË×Èñ¶àðÆ ÁÇèÕÅðÆ
ÇÂé·» Õ³êéÆÁ» çÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
âìñï±.ÁË Ú.ú. íÅðå Áå¶
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÓÚ Õø ÇÃðê Áå¶
ÇòàÅÇîé ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ» B@
Õ³êéÆÁ» çÆ Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
Â¶Ü³ÃÆ ç¶ ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» çÆÁ» çòÅÂÆÁ» ç¶

ÇòÃÇåzå Çòôñ¶ôä å¯º êåÅ ñ¼×Å
ÔË ÇÕ À°é·» ÇòÚ âÅÇÂæÅÂÆñÆé
×ñÅÂÆÕ¯ñ Áå¶ Â¶æÆñÆé
×ñÅÂÆÕ¯ñ çÆ ÁÃòÆÕÅðéï¯×
îÅåðÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Â¶Ü³ÃÆ
ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ âÅ.
ÁËâ¶éÔ¯î ×¶ìð¶Ô¶ÃÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
×»ìÆÁÅ ÇòÚ ÚÅð Õë ÇÃðê ÇòÚ
×³ç¶ êçÅðæ Çîñä ÕÅðé ÇÂé·»
ÇÖñÅë Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂé·» çòÅÂÆÁ» ÕÅðé
×»ìÆÁÅ ÇòÚ FF ì¼ÇÚÁ» çÆ
ÇÕâéÆ ë¶ñ Ô¯ä ÕÅðé î½å Ô¯
×ÂÆÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ
ç¹éÆÁ» ç¶ ÕÂÆ ç¶ô» ÇòÚ çÈÇôå
Õë ÇÃðê ÕÅðé C@@ ì¼ÇÚÁ» çÆ
î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Õë ÇÃðê å¯º
ÇÂñÅòÅ âìñï±.ÁË Ú.ú. é¶
ÇòàÅÇîé ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Õ³êéÆÁ» ù òÆ Ü»Ú ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

‚ÏÒÔ±.¡Àμ⁄.˙. ÚæÒØ∫ Ì≈Â ”⁄ Ï‰∂ G ’¯ «√Í ÏÒÀ’ «Ò√‡ 

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- àËÕ Õ³êéÆ é¶ òÆðòÅð ù ÇÂÔ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ Á½éñÅÂÆé ÇéÀ±÷ ÁËÕà ÒÇìñ ÃÆ-
AHÓ ç¶ ñÅ×È Ô¯ä å¯º êÇÔñ» À°Ô ÃÅð¶ ÕËé¶âÆÁé ïÈ÷ð÷
ñÂÆ ÁÅêäÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÃÅÂÆà» Óå¶ õìð» å¼Õ êÔ°³Ú
ù õåî Õð ç¶ò¶×ÆÍ Çìñ ÃÆ-AH Óå¶ ôÅÔÆ î¯Ôð òÆ
ñ¼× ×ÂÆ Áå¶ ÇÂÔ ÕÅùé ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅùé
åÇÔå îËàÅ Áå¶ ×È×ñ òð×ÆÁ» àËÕ Õ³êéÆÁ» ù
ÁÅêä¶ êñËàø½ðî÷ Óå¶ õìð» ê¯Ãà Õðé ç¶ ìçñ¶
îÆâÆÁÅ ÁçÅÇðÁ» ù í°×åÅé ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

îËàÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Á×ñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé
ÕËé¶âÆÁé ïÈ÷ð÷ ñÂÆ õìð» ð¯ÕäÅ ô°ðÈ Õð ç¶ò¶×Æ,
êð ÇÂÔ åìçÆñÆ ÁÚÅéÕ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ Ô°ä Üç¯º ÇÕ

Çìñ ù ôÅÔÆ îé÷ÈðÆ Çîñ ×ÂÆ ÔË, ÕËé¶âÆÁé ÔËðÆà¶Ü
ÇòíÅ× ÇÂÃ ÁËÕà çÆ òðå¯º Áå¶ Çéïî» çÅ ÖðóÅ
ÇåÁÅð Õð¶×Å Áå¶ ÇÂÃù ñÅ×È Õðé ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô
êzçÅé Õð¶×ÅÍ Çìñ ÃÆ-AH ù ñÅ×È Ô¯ä ÇòÚ F îÔÆé¶
ñ¼×ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Çìñ ÃÆ-AH ìÅð¶ îËàÅ é¶ ÇÂÃ îÔÆé¶
ç¶ ô°ðÈ ÓÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÕËé¶âÆÁé ïÈ÷ð÷ ñÂÆ
ø¶Ãì¹¼Õ Áå¶ ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Óå¶ ÇéÀ±÷ Ãî¼×ðÆ ù ìñ½Õ
Õð¶×ÆÍ ÇîÇéÃàð ð½âÇð×÷ é¶ ÇÂ¼Õ ò¼Öð¶ îÆâÆÁÅ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇøñÔÅñ îËàÅ çÆ ÇÂÃ ÁËÕà
åÇÔå Õ¯ÂÆ Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº ÔË Áå¶ ôÅÔÆ îé÷ÈðÆ å¯º
ìÅÁç øËâðñ ÃðÕÅð ÇÂÃ ÕÅùé ç¶ Çéï³åzä Áå¶
ñÅ×È Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÓÚ ôÅîñ Ô¯ò¶×ÆÍ

’ÀÈ∂‚Δ¡È Ô»˜˜ ‘∞‰ ¯∂√Ïπº’ Â∂ «¬≥√‡≈◊z≈Ó ”Â∂ È‘Δ∫ ’ √’‰◊∂ ÷Ïª Âº’ Í‘∞≥⁄

ê¶ôÅòð, (ê§ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú Ø¼à Ç×äåÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ Õåñ Õðé çÆÁ»
ØàéÅò» ò¼è ðÔÆÁ» ÔéÍ ê¶ôÅòð
ÓÚ ÔÆ ç¯ Ççé» ÓÚ ÇÃ¼Ö» Óå¶ Ôîñ¶ çÆ
çÈÜÆ ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö çÆ ÜÅé ÚñÆ ×ÂÆ,
ÜçÇÕ çÈÜÅ ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Õ¼àóê³æÆ ÇÂÃñÅÇîÕ Ãà¶à Ö¹ðÅÃÅé
êz»å (ÁÅÂÆ.ÁË Ã.Õ¶.êÆ.) é¶ ÇÂÃ
ØàéÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ ÔËÍ

ÇîzåÕ çÆ êÛÅä ê¶ôÅòð òÅÃÆ
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø (CD) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ØàéÅ ôéÆòÅð ôÅî ù ÖËìð
êÖå±éÖòÅ ÃÈì¶ ç¶ ïÅÕÈå ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ
òÅêðÆÍ ÇÜ¼æ¶ ìÅÂÆÕ Óå¶ ÁÅÂ¶
ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ» é¶ îéî¯Ôé
ÇÃ³Ø Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ Çç¼åÆÁ»Í
ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ òÅðçÅå ù Á³ÜÅî ç¶ä å¯º
ìÅÁç î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð î½Õ¶ å¯º
øðÅð Ô¯ ×Â¶Í

êÅÇÕ ÓÚ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ ØàéÅ ÓÚ A ÇÃ¾Ö é½ÜòÅé çÆ î½å; ç±ÜÅ ÷ÖîÆ

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁË é.âÆ.êÆ. ÁÅ×È
Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶ êìÇñÕ
Ã¶ëàÆ î³åðÆ îÅðÕ¯
îËºâÆÇÃé¯ å¯º ÃðÆ ÇòÚ
ðÇÔä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ç¶ À° Ø¶
îËºìð ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð
ç¶ Õåñ çÆ Ü»Ú
ÕðòÅÂ¶ ÜÅä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ×°ðÈ
éÅéÕ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅð¶ çÅ Çé¼Üð
êzèÅé ÃÆÍ ÁËåòÅð ôÅî ù
×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º ìÅÔð ÇéÕñç¶
Ãî¶º À°Ã çÆ ×¼âÆ ÇòÚ ÔÆ
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ À°Ã çÅ Õåñ
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶ îËºâÆÇÃé¯ ù

ÇñÖ¶ Ö¹¼ñ·¶ ê¼åð ÇòÚ ÇÂÔ
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÇÔ³ÃÕ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç ÇÃ¼Ö
ÕÇîÀ±ÇéàÆ êÇÔñ»
éÅñ¯º òÆ ÇÚ³åå å¶
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå îÇÔÃÈÃ
Õð ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ
òÆ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ

êìÇñÕ Ã¶ëàÆ î³åðÆ Ô¯ä éÅå¶
Ôð ÕËé¶âÆÁé ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
îÇÔÃÈÃ ÕðòÅÀ°ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
å°ÔÅâÆ ÔË å¶ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ ìäçÅ
ÔËÍ À°Ô å°ÔÅù ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ î³× ÕÆåÆ ÇÕ
Çé¼Þð ç¶ Õåñ çÆ Ü»Ú
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶ å¶ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ç¯ô»
çÆ òÆ åÇÔ å¼Õ ÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í 

ÁËμé.âÆ.êÆ. Ü×îÆå ÇÃ³Ø ò¾ñ¯º ÔðçÆê
Çé¼Þð ç¶ Õåñ çÆ Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä çÆ î³×

×Ëº×Ãàð ×¯ñâÆ ìðÅâ ç¶
ÇéôÅé¶ Óå¶ ÃñîÅé ÖÅé!
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ìçéÅî ×Ëº×Ãàð ×¯ñâÆ ìðÅó é¶
ÔËðÅé Õðé òÅñÅ õ°ñÅÃÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ìÅñÆò°¼â ç¶
íÅÂÆÜÅé ÃñîÅé õÅé À°Ã ç¶
ÇéôÅé¶ Óå¶ ÔËÍ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ å»
÷ðÈð îÅð»×¶Í À°Ã é¶ ÇÂÔ
êz×àÅòÅ ÇÂÕ ÇéÀ±÷ ÚËéñ éÅñ
×¼ñìÅå ç½ðÅé ÕÆåÅÍ ×¯ñâÆ
ìðÅó íÅðå çÅ î¯Ãà ò»à¶â ÔË
Áå¶ ÇÂ³àðê¯ñ é¶ À°Ã ÇõñÅø
é¯ÇàÃ òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔË ×¯ñâÆ
ìðÅó é¶ ÖÅÇñÃåÅé Áå¶
ÁÅÂÆ.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. ìÅð¶ òÆ ×¼ñ
ÕÆåÆÍ çÅÀ±ç ÇÂìðÅÇÔî ìÅð¶ À°Ã
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ ÃÅâ¶ ç¶ô ÓÚ ì³ì
èîÅÕ¶ ÕðçÅ ÔË, À°Ã éÅñ ÃÅâÆ
Õ¯ÂÆ ç¯ÃåÆ éÔÆºÍ ìðÅó é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ðÇÔ³ç¶
Á¼åòÅçÆ ÔðÇò³ç ÇÃ³Ø Çð³çÅ
éÅñ À°Ã çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ 

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- úàòÅ
ÇòÚ íÅðåÆ ÔÅÂÆ ÕÇîôé é¶
Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ À°âÅä AHB
ÕÇéôÕ Óå¶ Á¾åòÅçÆ Ôîñ¶ çÆ
CHòÆº ìðÃÆ îéÅÂÆÍ Ôîñ¶ ÇòÚ
CBI ïÅåðÆ îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ
úàòÅ ÇòÚ íÅðåÆ ÔÅÂÆ ÕÇîôé
é¶ ÇÂÃ ù ÕËé¶âÆÁé ÔòÅìÅ÷Æ
ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ Ãí å¯º ò¼âÅ ç¹Ö»å
ÕðÅð Çç¼åÅ Áå¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ êÆóå êÇðòÅð» Áå¶

Ãî¹¼ÚÆ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÁÃÇÔ
é°ÕÃÅé ìÇäÁÅ ðÔ¶×ÅÍ BC ÜÈé
AIHE ù ëñÅÂÆà é§ìð
Â¶ÁÅÂÆ-AHB ÕÇéôÕ À°âÅä íð
ðÔÆ ÃÆ å¶ ÁÃîÅé ÇòÚ ÇÂÃ
ÇòÚ èîÅÕÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ ÕÇéôÕ À°âÅä ç¶ ÇîzåÕ» ù ÕËé¶âÅ
ÇòÚñ¶ íÅðåÆ ÔÅÂÆ ÕÇîôé ò¾ñ¯º ôðè»ÜñÆ

ÃËºÕó¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ è¯ÖÅèóÆ
Õðé òÅñÅ Â¶Ü³à ÕËé¶âÅ ÓÚ Ç×zøåÅð
úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃËºÕó¶ íÅðåÆ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ëð÷Æ çÃåÅò¶÷» Óå¶
ÕËé¶âÅ í¶Üä òÅñ¶ àðËòñ Â¶Ü³à ÇìzÜ¶ô
ÇîôðÅ ù ÕËé¶âÅ ÓÚ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã ù ÕËé¶âÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä
çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯Â¶ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ã Óå¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ã³ÃæÅò» ñÂÆ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ëð÷Æ ê¼åð ÜÅðÆ Õðé ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä
çÅ ç¯ô ÔËÍ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ðÅÔ°ñ íÅð×ò
ù êÇÔñ» ÔÆ BH îÅðÚ ù Üñ§èð å¯º
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
ÁîðÆÕÅ å¯º çðÅîç Ô¯ä òÅñ¶ Û¯ñ¶,
çÅñ Áå¶ Ã¶ì Ãî¶å H À°åêÅç» å¯º
ÕÃàî ÇâÀ±àÆ ÔàÅò¶×ÅÍ íÅðå é¶
ÇÂÃ À°å¶ ÕÃàî ÇâÀ±àÆ B@AI ÓÚ
ñÅÂÆ ÃÆ, Üç¯º ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂÃêÅå
Áå¶ ÁËñÈîÆéÆÁî ç¶ Õ°¼Þ À°åêÅç»
À°å¶ ÇâÀ±àÆ òèÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ÃÈåð» òñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÆ ÔÅñÆÁÅ
ÁîðÆÕÅ ïÅåðÅ ç½ðÅé ç¯ò¶º ç¶ô
Çòôò òêÅð Ã³×áé (âìñïÈ.àÆ.ú.)
ç¶ F ÇòòÅç» ù õåî Õðé Áå¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ À°åêÅç» À°å¶ ìçñ¶ ç¶
ðÈê ÓÚ ñÅÂÆ ÇâÀ±àÆ ù ÔàÅÀ°ä À°å¶
ÃÇÔîå Ô¯Â¶ ÃéÍ 

ÁîðÆÕÅ é¶ B@AH ÓÚ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ ÇÂÃêÅå
À°åêÅç» À°å¶ ÕÃàî ÇâÀ±àÆ BE
øÆÃçÆ Áå¶ ÁËñÈîÆéÆÁî ç¶ Õ°¼Þ
À°åêÅç» À°å¶ A@ øÆÃçÆ ÕÃàî
ÇâÀ±àÆ ñÅÀ°ä çÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì ÓÚ íÅðå é¶ ÜÈé,

B@AI ÓÚ ÁîðÆÕÅ ç¶ BH À°åêÅç»
À°å¶ ÕÃàî ÇâÀ±àÆ ñÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ
ÃÈåð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅðå ò¼ñ¯º òÅèÈ
ÇâÀ±àÆ ù ð¼ç Õðé çÆ ÃÈÚéÅ å¯º
ìÅÁç ÇÂé·» H ÁîðÆÕÅ ÓÚ ìäé
òÅñ¶ À°åêÅç» À°å¶ ÇâÀ±àÆ Ãí å¯º
êÃ³çÆçÅ ç¶ô (ÁË î.ÁË ë.ÁËé.) çÆ
î½ÜÈçÅ çð Óå¶ òÅêÃ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇâÀ±àÆ I@ Ççé» ÓÚ õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃîÞ½å¶ åÇÔå
íÅðå Û¯ñ¶ (A@ øÆÃçÆ), çÅñ (B@
øÆÃçÆ), åÅ÷Å Ü» Ã¹¼Õ¶ ìÅçÅî (G
ð¹êÂ¶ êzåÆ ÇÕñ¯×zÅî), ÇÛñÕ¶ òÅñ¶
ìÅçÅî (B@ ð¹êÂ¶ êzåÆ ÇÕñ¯×zÅî),
ÁÖð¯à (B@ øÆÃçÆ), åÅ÷Å Ã¶ì (B@
øÆÃçÆ), ì¯ÇðÕ ÁËÇÃâ (B@ øÆÃçÆ)
Áå¶ îËâÆÕñ ðÆÁËÜËºà (B@ øÆÃçÆ) å¯º
òÅèÈ ÇâÀ±àÆ ÔàÅ ç¶ò¶×ÅÍ ÁîðÆÕÅ ç¶
Ã³Ãç îËºìð» Áå¶ À°çï¯× Ü×å é¶
ÇÂÃ ÇâÀ±àÆ ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ íÅðå
éÅñ ÃîÞ½å¶ ç¶ ÁËñÅé çÅ ÃòÅ×å
ÕÆåÅ ÔËÍ  ÁîðÆÕÅ íÅðå çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ òêÅðÕ Ã»Þ¶çÅð ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ÂØ∫ Á≈ÓÁ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ H ¿∞ÂÍ≈Áª
ÂØ∫ ’√‡Ó «‚¿±‡Δ ‘‡≈Ú∂◊≈ Ì≈ÂéòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇÜéÃÆ ô¯ôä îÅîñ¶ ÓÚ
êzçðôé Õð ðÔ¶ êÇÔñòÅé»
é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂéÃÅø
ñËä ñÂÆ ÇìzÜ í±ôä ÇÃ³Ø
ÇÖñÅø ÃóÕ» Óå¶ éÔÆº, ìñÇÕ
ÁçÅñå ÓÚ ñóÅÂÆ ñóé×¶Í
ÇÂ¼Õ Ççé êÇÔñ» ÇÂÔ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
Õ°ôåÆ ëËâð¶ôé ç¶ êzèÅé
ÇõñÅø î¹ó ÃóÕ» Óå¶ êzçðôé
ô°ðÈ° Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Çòé¶ô
ë¯×Åà, ÃÅÕôÆ îÇñÕ Áå¶
ìÜð³× êÈéÆÁÅ é¶ àòÆà ÕÆåÅ
ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÇìzÜ í±ôä
ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà çÅÖñ Õðé
çÅ òÅÁçÅ êÈðÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
À°Õå çÅÁò¶ ù ÖÅðÜ
ÕðÇçÁ» À°é·» àòÆà ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
êÇÔñòÅé ÇéÁ» Çîñä å¼Õ
ñóÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼Öä×¶ êð ÇÂÔ
ÁçÅñå ÇòÚ ñóÆ ÜÅò¶×Æ,
ÃóÕ» Óå¶ éÔÆºÍÓÓ ç¼Ãäï¯× ÔË

ÇÕ ôÇé¾ÚðòÅð ù Çòé¶ô,
ÃÅÕôÆ Áå¶ ìÜð³× êÈéÆÁÅ é¶
À°é·» ù Â¶ÇôÁÅÂÆ Ö¶â» ñÂÆ
àðÅÇÂñ» å¯º Û¯à Çç¼å¶ ÜÅä ç¶
øËÃñ¶ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ä ù ñË
Õ¶ ÃÅìÕÅ êÇÔñòÅé Áå¶ Ô°ä
íÅÜêÅ é¶åÅ ï¯×¶ôòð ç¼å Óå¶
òð·ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÆ À°Ô
ÇìzÜ í±ôä ÇõñÅø ñóÅÂÆ
ÜÅðÆ ð¼Öä×¶ Áå¶ ÚÅðÜôÆà
çÅ î¹ñ»Õä Õðé î×ð¯º ÇÂÃ
×¼ñ Óå¶ ÚðÚÅ Õðé×¶ ÇÕ
Ã³Øðô ù ÇÕò¶º ÚñÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶Í

«‹È√Δ ÙØÙ‰ Ó≈ÓÒ≈; Í«‘ÒÚ≈Èª ÚæÒØ∫ «Ïz‹ Ì±Ù‰ «÷Ò≈¯ ¡Á≈ÒÂ ”⁄ ÒÛÈ Á≈ ¡ÀÒ≈È
Çòé¶ô, ÃÅÕôÆ å¶ ìÜð³× ò¾ñ¯º
ÇéÁ» ñÂÆ î¹ó ÃóÕ» Óå¶ èðé¶
ñÅÀ°ä çÅ çÅÁòÅ ÖÅðÜ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
íÅÜêÅ Ã³Ãç îËºìð å¶ íÅðåÆ
Õ°ôåÆ ëËâð¶ôé ç¶ êzèÅé çÅ
ÁÔ°çÅ Û¼â ðÔ¶ ÇìzÜ í±ôä ôðé
ÇÃ³Ø ÇÖñÅø F îÇÔñÅ
êÇÔñòÅé» ò¼ñ¯º ñÅÂ¶ ÕÇæå
ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶ ç¯ô» éÅñ
Ãì³èå Õ¶Ã ÇòÚ çÅÇÂð
ÚÅðÜôÆà çÅ é¯ÇàÃ ñËä ìÅð¶ A
Ü°ñÅÂÆ ù ëËÃñÅ Ã¹äÅÂ¶×ÆÍ
òèÆÕ î¹¼Ö îËàð¯êÅÇñàé
îËÇÜÃàð¶à ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
ÜÃêÅñ é¶ Ã³Ö¶ê Ã¹äòÅÂÆ î×ð¯º
Õ¶Ã ù A Ü°ñÅÂÆ å¼Õ î¹ñåòÆ
Õð Çç¼åÅÍ Ü¼Ü é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒéòÆº
ÚÅðÜôÆà çÅÖñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Óå¶ ×½ð Õðé Çç¼åÅ ÜÅò¶
ÇÕÀ°º Ü¯ ÇÂÔ ñ§îÆ ÚÅðÜôÆà ÔË,

ÁÃÆº Á×ñ¶ Õ°Þ Ççé» ÇòÚ ÇÂÃ
Óå¶ ×½ð Õð»×¶ÍÓÓ À°ºÜ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé Ü¼Ü é¶ êÇÔñòÅé» ò¼ñ¯º
êÇÔñ» çðÜ À°Ã êàÆôé ù
ÒÁðæÔÆäÓ ç¼Ã Õ¶ ÖÅðÜ Õð
Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÇòÚ Õ¯ðà çÆ
Çé×ðÅéÆ ÇòÚ Ü»Ú çÆ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Ü¼Ü é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÕÀ°º Ü¯ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÚÅðÜôÆà
êÇÔñ» ÔÆ çÅÖñ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ
ÔË, Çé×ðÅéÆ Ô¶á Ü»Ú çÆ î³×
ÕðçÆ Áð÷Æ Ô°ä ÁðæÔÆä Ô¯
×ÂÆ ÔËÍÓÓ ÕÅÇìñ¶×½ð ÔË ÇÕ
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ AE ÜÈé ù ÇìzÜ
í±ôä ôðé ÇÃ³Ø ÇÖñÅø
ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆÁ» èÅðÅò»
CED, CEDÂ¶, CEDâÆ å¶ E@F
åÇÔå çðÜ Õ¶Ã ÇòÚ ÚÅðÜôÆà
çÅõñ ÕÆåÆ ÃÆÍ

Çç¾ñÆ ÁçÅñå ò¾ñ¯º ÇìzÜ í±ôä ÇõñÅø
ÚÅðÜôÆà ìÅð¶ ÁçÅñåÆ ëËÃñÅ êÇÔñÆ ù

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÅÇÂâé êzôÅÃé
é¶ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð é¶ íÅðå ù A@@ å¯º ò¼è
íÅðåÆ ÕñÅÇÕzåÆÁ» òÅêÃ Õðé çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕñÅÇÕzåÆÁ» Ú¯ðÆ Ü» Ö¯Ô Õ¶
À° æ¶ ÇñÜÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ Ô°ä ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ÕñÅÇÕzåÆÁ» ù
íÅðå òÅêÃ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶×ÅÍ êÆ.ÁË î. î¯çÆ
é¶ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ Ã³å°ôàÆ
ÜåÅÂÆ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶ ÁîðÆÕÅ çÆ
ðÅÜèÅéÆ òÅÇô³×àé ÇòÚ ð¯éÅñâ ðÆ×é
ÇòÚ íÅðåÆ êzòÅÃÆÁ» ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ»

ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ç¶ ëËÃñ¶ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅÍ
î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð é¶ íÅðå å¯º
ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ» A@@ å¯º ò¼è ÕñÅÇÕzåÆÁ» ù
òÅêÃ Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ îËº À°é·» ç¶
ÇÂÃ ëËÃñ¶ å¯º ìÔ°å Ö¹ô Ô»Í ÇÂÔ ÕñÅÇÕzåÆÁ»
×ñå åðÆÇÕÁ» éÅñ Á³åððÅôàðÆ ìÅ÷Åð
ÇòÚ êÔ°³Ú ×ÂÆÁ» ÃéÍ Ô°ä îËº À°é·» ù òÅêÃ
Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð çÅ è³éòÅç
ÕðçÅ Ô»ÍÓÓ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒìÅÇÂâé ÃðÕÅð çÅ
ëËÃñÅ ç¯ò» ç¶ô» ç¶ íÅòéÅåîÕ Ãì³è» ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍÓÓ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ íÅðå çÆ

Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòðÅÃå ù
î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ íÅðå ÃðÕÅð
êÈðÆ ç¹éÆÁ» å¯º ÁÅêäÆÁ» ÕñÅÇÕzåÆÁ» ù
òÅêÃ ÇñÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶ ÇìÁÅé
Áé°ÃÅð, ÒíÅðå ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ èðî
éÅñ Ãì³èå ÕÂÆ ÕñÅÇÕzåÆÁ» ÃçÆÁ» ç½ðÅé
Ü» å» Ú¯ðÆ Ô¯ ×ÂÆÁ» Ü» Çòç¶ô» ÇòÚ
åÃÕðÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í Ô°ä íÅðå é¶ À°ÔÆ
ÕñÅÇÕzåÆÁ» ù òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
Ãð×ðî êÔ°³Ú ÁêäÅÂÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º íÅðå ù A@@ å¯º ò¾è Ú¯ðÆ Ô¯ÂÆÁ» íÅðåÆ ÕñÅÇ´åÆÁ» òÅêÃ Õðé çÅ ëËÃñÅ
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ÇêôÅòð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé ç¶
ÇêôÅòð ÇòÖ¶ ÇÂñÅÕÅ
ìÅóÅ ÇòÖ¶ ôÇé¾ÚðòÅð
ù ÇÃ¼Ö ç¹ÕÅéçÅð
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø çÅ
ÁäêÛÅÇåÁ» é¶ ×¯ÿÆÁ» îÅð Õ¶
Õåñ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÁËåòÅð ù
çÇðÁÅ ÁàÕ Õ³ã¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÓÚ êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÃ¼Ö» çÆ
î½ÜÈç×Æ ÓÚ ÃÃÕÅð Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇêôÅòð å¯º ìÅìÅ
×°ðêÅñ ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ðé» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ÕÅÃîËÇàÕÃ çÆ
ç¹ÕÅé ÕðçÅ ÃÆÍ ôÇé¼ÚðòÅð ù

ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ» é¶
×¯ÿÆÁ» îÅð Õ¶ À°Ã çÆ
Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ
ò¼Ãç¶ ÇÃ¼Ö ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ íÅÂÆ Ü¯×Å ÇÃ³Ø

ÇêôÅòð ÇòÖ¶ ê¹¼Ü¶Í ÇêôÅòð å¯º
A@@ ÇÕñ¯îÆàð çÈðÆ ÃÇæå
çÇðÁÅ ÁàÕ Õ³ã¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ î½ÜÈç×Æ ÓÚ
ÃÃÕÅð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÜÃ Ü×·Å Óå¶
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ, À°Ã Ü×·Å çÅ é» ìÅóÅ
ôÇÔð ÔËÍ À°Ô ÇêôÅòð å¯º ÇÃðø
B-C ÇÕñ¯îÆàð çÈð õËìð Â¶Ü³ÃÆ

çÅ õåðéÅÕ ÇÂñÅÕÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÇÃ¼Ö» å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ðé» èðî» ç¶
ñ¯Õ» ù Õ³î Õðé çÆ Ü» ðÇÔä
çÆ îéÅÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ñ¯Õ ÕÅÃîËÇàÕÃ,
ÕÇðÁÅé¶, ðÅôé Áå¶ ÔÕÆî
çÆÁ» ç¹ÕÅé Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ç¹ÕÅéçÅð» ù Á¼åòÅçÆÁ» ò¼ñ¯º
ÇÂæ¶ Õ³î éÅ Õðé çÆ ÇÚåÅòéÆ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ç½ðÅé ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ù
Á¼åòÅçÆÁ» é¶ Õåñ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇîzåÕ» ç¶ êÇðòÅð» ù ÔÅñ¶ å¾Õ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÂéÃÅø éÔÆº
ÇîÇñÁÅÍ

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ò¼âÅ ë¶ðìçñ Ô¯ä

çÆ Ã³íÅòéÅ ÜåÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
ÕÅðé ÔË êÅÇÕÃåÅé
Ã³Ãç ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ éò»
ëðîÅéÍ êÅÇÕÃåÅé

çÆ Ã³Ãç é¶ ÒÁÅÜÆòé Áï¯×åÅÓ ù
ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ïÅéÆ ÇÕ ÇÂÃ ç¶
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
ñ§âé å¯º ç¶ô êðåä å¯º ìÅÁç éÅ
ÇÃðë Ú¯ä ñó ÃÕä×¶, ìñÇÕ Ü¶Õð

À°Ô ÇÜ¼å Ü»ç¶ Ôé, å» À°Ô ç¹ìÅðÅ
êzèÅé î³åðÆ òÆ ìä ÃÕä×¶Í 

éò¶º ÕÅùé åÇÔå ÇÕÃ¶ òÆ Ã³Ãç
îËºìð ù E ÃÅñ å¯º ò¼è ñÂÆ Áï¯×
éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ éòÅ÷
ç¶ éÅñ éòÆº êÅðàÆ ÇÂÃå¶ÔÕÅî-Â¶-
êÅÇÕÃåÅé êÅðàÆ (ÁÅÂÆ.êÆ.êÆ.) ç¶
î¹ÖÆ ÜÔ»×Æð ÖÅé åðÆé ù òÆ éò¶º
ÕÅùé çÅ ñÅí Çîñ¶×ÅÍ
ÁÅÂÆ.êÆ.êÆ. ïÅéÆ ÇÂÃå¶ÔÕÅî-Â¶-

êÅÇÕÃåÅé êÅðàÆ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶
å» ÚðÚÅò» Ôé ÇÕ ÇÂÃå¶ÔÕÅî-Â¶-
êÅÇÕÃåÅé êÅðàÆ ù êÅÇÕÃåÅéÆ
ë½Ü ò¼ñ¯º ÔÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ êÅðàÆ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð À°Ô
ñÆâð ôÅîñ Ôé, ÇÜé·» é¶ I îÂÆ çÆ
ÇÔ³ÃÅ å¯º ìÅÁç ÇÂîðÅé õÅé çÆ
êÅÇÕÃåÅé åÇÔðÆÕ-Â¶-ÇÂéÃÅø
(êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.) ù Û¼â Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇÂÃå¶ÔÕÅî-Â¶-êÅÇÕÃåÅé êÅðàÆ
ìäÅÀ°ä çÅ ë½Ü çÅ îÕÃç ÔË ÇÕ
ÇÂîðÅé õÅé ù ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶
Öåî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÈÚ≈˜ ÙΔÎ ÁπÏ≈≈ Ï‰ √’Á∂ È∂ Í≈«’√Â≈È Á∂ ÍzË≈È ÓßÂΔ!

«ÍÙ≈Ú ”⁄ ’ÂÒ ’ΔÂ∂ «√º÷ Á≈
Á«¡≈ ¡‡’ ’≥„∂ ‘Ø«¬¡≈ √√’≈

êÅÇÕÃåÅéÆ Ã³Ãç ò¾ñ¯º ÒÁÅÜÆòé
Áï¯×åÅÓ ð¼ç

¡Àμ⁄-AÏΔ ÚΔ˜≈ Ë≈’ª Ò¬Δ ’ÀÈ∂‚≈ Ùπ± ’∂◊≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÇÕå¶ òÆ ñ×ê× ÇÕÃ¶ òÆ ð¹÷×ÅðçÅåÅ
ñÂÆ Õ³î Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶ÍÓÓ êÇðòÅðÕ îËºìð ÇÜò¶º
ÇÕ êåÆ/êåéÆ å¶ Çéðíð ÇòÁÕåÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð
Õ³î Ü» ÁÇèÁËé êðÇîà ç¶ éÅñ ÁÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ
òÆ÷Å ñÂÆ ÁêñÅÂÆ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶ÍÓ

ÇÂîÆ×z¶ôé î§åðÆ ÃÆé ëð¶÷ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÃÅñ ç¶ ÁÖÆð å¾Õ ëËâðñ ÃðÕÅð ç¹éÆÁ» ç¶ Õ°Þ Ãí
å¯º êzÇåíÅôÅñÆ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃàzÆî ÇòÕÇÃå
Õð¶×Æ, Ü¯ åÕéÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ñÂÆ Õ³î Õðé ñÂÆ
ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂîÆ×z¶ôé
î³åðÆ é¶ ÁÜ¶ å¾Õ ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ

ÇÂîÆ×z¶ôé ÃàzÆî ñÂÆ Õ½ä ï¯× Ô¯ò¶×Å å¶ ÇÕ³é¶ ñ¯Õ»
ù ÃàzÆî ÓÚ ÁËºàðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ» ù àËÕéÅñ¯ÜÆ
ÃËÕàð Ãî¶å Õ°Þ ÇÕ¼ÇåÁ» ÓÚ ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶
ÁîðÆÕÅ ÓÚ Õ³î Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔËÍ Õ¯ð¯éÅ
îÔÅîÅðÆ ç½ðÅé åÕéÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÂÆ
íðåÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé êð À°Ã å¯º ìÅÁç
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ» ù é½ÕðÆ å¯º òÆ Õ¼ã Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ù
éòÆº é½ÕðÆ ñ¼íä ÓÚ ÕÅëÆ êð¶ôÅéÆ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ

¡’≈ÒΔ-Ì≈‹Í≈ ÁΔ «¬’ Ú≈ «Î ÍÀ √’ÁΔ ˛ ◊ÒÚ’ÛΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

å» Ü¯ êÅðàÆ ù ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ìðÅìð
ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÕ¶Í íÅÜêÅ é¶ ÁÕÅñÆ Óå¶
çìÅÁ êÅÀ°ä çÆ éÆåÆ åÇÔå ðÅÜ çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» AC çÆÁ» AC ÃÆà» À° å¶ ÇåÁÅðÆ
ÁÅð³íÆ Ô¯ÂÆ ÔË, å» Ü¯ ÇÂÔ çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶
ÇÕ íÅÜêÅ ÇÂÕ¼ÇñÁ» ÔÆ Ú¯ä ñóé ç¶ ð½ºÁ
ÇòÚ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã³íÅòå
×¼áÜ¯ó ñÂÆ íÅÜêÅ òñ¯º AC ÇòÚ¯º G ÃÆà»
çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ À° èð ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ

ÁÅêäÆ ðäéÆåÆ ìéÅÀ°äÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇøñÔÅñ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ìÃêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅÜêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó çÆ ÃÈðå
ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ G ÃÆà» çÆ î³× Õð ÃÕçÅ
ÔË Áå¶ ÇÂé·» G ÓÚ¯º ÇÂÕ ÃÆà ìÃêÅ ç¶ ÔòÅñ¶
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÇÂé·»
Ú¯ä» ÇòÚ î¹¼Ö àÆÚÅ ê³ÜÅì çÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ù ÔðÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ íÅÜêÅ ù òÆ
Õ¶ºçð ÓÚ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð î¹ó ìéÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÂÕ-ÇÂÕ ÃÆà ÁÇÔî Ô¯ò¶×ÆÍ

“«√º÷ ◊∞Áπ¡≈≈ √ØË «ÏºÒ” ÓÈ˜»Δ Ò¬Δ ≈‹Í≈Ò...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÔ Çì¼ñ ðÅÜêÅñ çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÇòÚ
Õà½åÆ Õðé òÅñÅ ÔËÍ 

î¹¼Ö î³åðÆ å¶ ðÅÜêÅñ çðÇîÁÅé ìä¶
àÕðÅÁ ÕðÕ¶ Çì¼ñ» ù êzòÅé×Æ Çîñä Ü» éÅ
Çîñä Óå¶ Ãí çÆÁ» é÷ð» ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ÃÈåð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ðÅÜêÅñ ÇÂé·» Çì¼ñ»
ù Õ¯ñ òÆ ð¼Ö ÃÕç¶ Ôé, Ü» ÇÂÔ Çì¼ñ òÅêÃ
òÆ í¶Ü¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ðÅÔ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ
ðÅÜêÅñ ÇÂé·» Çì¼ñ» ù ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ í¶Ü
çò¶Í êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ Ü¶Õð ðÅÜêÅñ é¶ ÇÂé·»

Çì¼ñ» Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÇó¼ÕÅ êÅÇÂÁÅ å» ÃÈìÅ ÃðÕÅð
Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ çðòÅ÷Å ÖóÕÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ éÅñ¯º-éÅñ ÕÅùéÆ îôòð¶ òÆ
ñËä¶ ô°ðÈ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ çÈÃð¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ ÇÂÃ
éÅñ Çîñç¶-Ü°ñç¶ ÁÇÔî Õ¶Ã» ìÅð¶ òÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼åð ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶
ÇÕ ðÅÜêÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð éÅñ
éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÇÔð Õðé òÅÃå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð çÅ
ÔËñÆÕÅêàð éÅ òðåä çÅ òÆ ÁËñÅé ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
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ô ç¶ ìÔ°å¶ Çòð¯èÆ çñ B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ î¯çÆ

ÃðÕÅð Çòð¹¼è ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ñóé Áå¶
ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÚðÚÅ ÓÚ Ü°¼à¶
ÔéÍ BC ÜÈé ù îÆÇà³× òÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ
íÅò¶º ÇÕ ÇÂÃ î¹¼ç¶ À°å¶ ÇÂÕî¼å éÔÆº
Ôé ÇÕ Á×òÅÂÆ Õ½ä Õð¶Í Ã¼åêÅñ
îÇñÕ Áå¶ ïôò³å ÇÃéÔÅ òð×¶ ò¼â¶
Ô³ã¶ ÃÅìÕÅ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÁÅ×È òÆ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ðäéÆåÆ
ìäÅÀ°ä ÓÚ Ü°¼à¶ ÔéÍ Ã¼åêÅñ îÇñÕ
Ü¯ Ü³îÈ-ÕôîÆð çÅ À°Ã òÕå ×òðéð
ÃÆ, Üç ê¹ñòÅîÅ Ôîñ¶ ÓÚ ÃÆ.ÁÅð.êÆ.
ÜòÅé îÅð¶ ×Â¶, å¶ ÇÜÃ éÅñ B@AI
çÆ î¯çÆ çÆ ÇÜ¼å çÅ îÅÔ½ñ ì¼ÞÅ, òðéÅ
À°Ã å¯º êÇÔñ» å¾Õ ÃÅð¶ Ú¯ä Ãðò¶Öä
î¯çÆ ù ÔÅðÇçÁ» ÇòÖÅ ðÔ¶ Ãé, À°Ô
ÇÂÃ î³çíÅ×Æ ØàéÅ ç¶ òÅêðé ñÂÆ
î¯çÆ ÃðÕÅð Áå¶ ÁÇîå ôÅÔ çÆ éÆå
À°å¶ òÅð-òÅð ×³íÆð ÇÂñ÷Åî òð×¶
ÃòÅñ Ú¹¼Õ ÇðÔËÍ À°ÃçÆ Çòð¯èÆ çñ» ù
ÃñÅÔ ÔË ÇÕ Çîñ Õ¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. Çòð¹¼è
Ã»ÞÅ ÇÂÕ À°îÆçòÅð Öó·Å Õð¯Í Ü¶ ÇÂÔ
G@ ëÆÃçÆ ÃÆà» À°å¶ òÆ Ô¯ ÃÕ¶, åç
òÆ ÃðÕÅð ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ò¯à CA% ç¶ ÕðÆì ÔËÍ
Çòð¯èÆ Çèð ù ÁÅêäÆÁ» ò¯à» çÆ ò³â
ð¯Õä ñÂÆ çÈð çÆ Ã¯Ú Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÃÈÞ-ìÈÞ éÅñ ñ¯Õ» ç¶ ÇÔ¼å ù ÃÅÔîä¶
ð¼Ö Õ¶ ëËÃñ¶ ñËä¶ Ô¯ä×¶, éÔÆº å» Ãí
ÃçÅ ñÂÆ êÛåÅÀ°ä×¶Í

Çòð¯èÆ Çèð ò¼ñ¯º êzèÅé î³åðÆ çÅ
Ã»ÞÅ À°îÆçòÅð Õ½ä Ô¯ò¶? Õ»×ðÃ ù
Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ Ãí ÁÅÖ ðÔ¶ é¶ ÇÕ î×ð¯º
ò¶Ö ñò»×¶Í ÇëñÔÅñ ÇÂÕ¼á¶ ñóÆÂ¶Í
Õ»×ðÃ òÆ êÇÔñ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÃ
òÅð Â¶ÕåÅ ÖÅÇåð ÁÅêä¶ êÆ.ÁË î.
À°îÆçòÅð ù ÁËñÅéä ñÂÆ ìÇÜ¾ç
éÔÆº ÜÅêçÆÍ êð Â¶ÕåÅ òÅðåÅ ìÔ°å
Ã¹Ãå ÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔÆÍ Ü¶ ÁÅêäÅ Áå¶
ç¶ô çÅ íñÅ ÚÅÔ°³ç¶ é¶, å» êÅðàÆÁ» ç¶
ÁÇèÕÅÇðå ñÆâð» çÆ àÆî ñ×ÅåÅð
ÔøåÅ ÇÕå¶ ÇÂÕ¼ÇáÁ» ìËá ÜÅò¶, å¶ Ü¯
òÆ Â¶ÕåÅ ìÅð¶ ëËÃñÅ ÕðéÅ, ÕðÕ¶
À°á¶Í Ü¶ î¯çÆ é¶ Ú¯ä» çÆ ÇÂÕçî Õ¼Û
ÓÚ¯º î¹³×ñÆ Õ¼ã Õ¶ îÅðÆ å¶ Çëð ÇÂé·» ù
Õ¼Ö ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°äÆÍ Á×ð î¯çÆ
ÃðÕÅð é¶ ÜñçÆ Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ»
ðÅÜÃæÅé, î¼è êzç¶ô, Û¼åÆÃ×ó· çÆÁ»
ÁÃËºìñÆ Ú¯ä» ç¶ éÅñ ÔÆ êÇÔñ»
êÅðñÆîËºà Ú¯ä ÁËñÅé Çç¼åÆ, å»
Çòð¯èÆ Çèð ù Ã³íñä çÅ î½ÕÅ òÆ éÔÆº
ÇîñäÅÍ ÇÂÃçÆ Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
î¯çÆ ç¶ éÅî Óå¶ ñóÆ ÜÅä òÅñÆ
êÅðñÆîËºà Ú¯ä ç¶ éÅñ ÕðòÅÂÆ
ÇÂÕ¼áÆ Ú¯ä çÅ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ÇÂé·» ðÅÜ»
ÓÚ Áå¶ À°å¶ òÆ ëÅÇÂçÅ Ô¯ ÃÕçÅÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇêÛñÆ òÅð Çå³é¯º ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
íÅÜêÅ (âìñ ÇÂ³Üä çÆÁ» ÃðÕÅð»)
ÔÅð ×ÂÆÁ» ÃéÍ Ã¯ Ãî¶º å¯º êÇÔñ»
êÅðñÆîËºà Ú¯ä» ÁÅ ÜÅä ò»×È³ òÆ
ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð ðÇÔä éÅñ ÔÆ
ÇÂÔ î½ÕÅ Ã³íÅñ ÃÕç¶Í

À°ºÞ ÇÔîÅÚñ Áå¶ ÕðéÅàÕ çÆÁ»
ìÆ.Ü¶.êÆ. éÅñ ÇÃ¼è¶ î¹ÕÅìñ¶ òÅñÆÁ»
ÁÃËºìñÆ ÇÜ¼å» À°êð³å Õ»×ðÃ ç¶
Ô½ºÃñ¶ ì¹ñ§ç ÔéÍ Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ»
ìÅÕÆ êÅðàÆÁ» òÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ö¹ô Ôé
ÇÕ ÕðéÅàÕ, ÇÔîÅÚñ, Û¼åÆÃ×ó,
î¼è êzç¶ô, À°åðÅÖ³â, ðÅÜÃæÅé,
×°ÜðÅå, ÁÃÅî, ÔÇðÁÅäÅ ÁÅÇç ÇòÚ
å» ÇÂé·» çÅ î¯çÆ éÅñ ÇÃ¼èÅ î¹ÕÅìñÅ,
ÇÜ¼æ¶ ÇêÛñÆÁ» ç¯ Ú¯ä» ÓÚ Õ»×ðÃ çÅ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ åÕðÆìé ÷Æð¯
êzçðôé ÇðÔÅ ÃÆ, å» ÔÆ î¯çÆ ÃðÕÅð
ìäÆ ÃÆÍ ÇÂÃ òÅð ÇÂæ¶ Õ»×ðÃ çÅ
çðÇîÁÅéÅ êzçðôé òÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ
ÔÅð çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅÍ òËÃ¶ ÇÂÃ
òÅð Çòð¯èÆ Çèð ù îÔÅðÅôàð, ÇìÔÅð,
ÕðéÅàÕ, ì³×Åñ, åÅÇîñéÅâ±, Çç¼ñÆ
å¯º íÅðÆ ÁÅÃ» ÔéÍ

Õ»×ðÃ Áå¶ Ô¯ð Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
çÆ ÁÅêÃÆ ×áÜ¯ó ñÂÆ ÁÇó¼Úä
òð×Æ ÁÃñ Ú¹ä½åÆ Á»èðÅ,
Çåñ§×ÅéÅ, À°óÆÃÅ, ê¼ÛîÆ-ì³×Åñ,

ÁÃÅî, Çç¼ñÆ, ê³ÜÅì, ×°ÜðÅå ÇòÚ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ù ÁÅêÃÆ Ú¯ä
åÅñî¶ñ ÇìáÅÀ°äÅ Á½ÖÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ÃÈÇìÁ» ÓÚ î¹ÕÅìñÅ
ÁÅêÃ ÇòÚ òÆ ÔËÍ ÇÂé·» çÆ ÁÅêÃÆ
ÖÇÔ ÇòÚ¯º ìÆ.Ü¶.êÆ. ëÅÇÂç¶ ÓÚ ðÔÈÍ

íÅò¶º ÇÕ Õ»×ðÃ ÃîÞçÆ ÔË ÇÕ
ðÅÔ°ñ çÆ Õ³ÇéÁ»-Õ°îÅðÆ å¯º ÕôîÆð
òÅñÆ êç-ïÅåðÅ, ÇÔîÅÚñ ÕðéÅàÕ
çÆÁ» ÇÜ¼å» Áå¶ ðÅÔ°ñ çÆ ñ¯Õ-ÃíÅ
îËºìð òÜ¯º ìðÖÅÃå×Æ ÇòÚ¯º À°êÜÆ
ÔîçðçÆ ñÇÔð éÅñ Õ»×ðÃ/ðÅÔ°ñ
×»èÆ ÁÅ×È ò»× ÚîÕ¶ ÔéÍ AI Çòð¯èÆ
çñ» é¶ éòÆº êÅðñÆîËºà ÇÂîÅðå ç¶
î¯çÆ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ À°çØÅàéÆ
ÃîÅ×î çÅ ìÅÂÆÕÅà Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇÜÃçÆ î¹¼Ö òÜ·Å íÅò¶º ÇÂÔ ÁÅÖÆ ÔË ÇÕ
À°çØÅàé ðÅôàðêåÆ å¯º ÇÕÀ°º éÔÆº
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êð Çëð òÆ ñ¾×çÅ
ÇÕ Çòð¯èÆ çñ Ú¯ä» å¯º î×ð¯º ÔÆ êzèÅé
î³åðÆ À°îÆçòÅð Ú¹äé ç¶ ê¼Ö ÇòÚ
ÔéÍ ÁÅÇÖð ÃÇÔîåÆ ìäÅ ÔÆ ñËä×¶Í
îÜìÈðÆ òÆ ÔË, ÁÅÖðÆ î½ÕÅ... éÔÆº
å»-Ç÷³ç×Æ íð êÛåÅÀ°ä×¶...Ô¼æ» ù
ç³çÆÁ» ò¼ãä×¶Í

êð Ü¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ò¶ÖÆÂ¶, å» ìÆ.Ü¶.êÆ.
ù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÕ å» ðÅÜ» ç¶ Ú¯ä
éåÆÇÜÁ» çÅ êÅðñÆîËºà Ú¯ä À°å¶
ÁÃð éÔÆº êò¶×ÅÍ éÅñ¶ îÅÇÂÁÅòåÆ
çÆ ìÆ.ÁË Ã.êÆ. Áå¶ úòËÃÆ çÆ î¹ÃÇñî
êÅðàÆ Áê¯ÜÆôé ×áÜ¯ó éÅñ¯º Áñ¼×
À°îÆçòÅð Öó·Å ÕðÕ¶, ò¯à» ò³â Õ¶

ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ÇÜåÅÀ°ä ÇòÚ à¶ã¶ ã³×
éÅñ íðò» ï¯×çÅé êÅÀ°ä×ÆÁ»Í
îÅÇÂÁÅòåÆ çÅ å» ì¶ÇÔÃÅì
è³é-ç½ñå ÇÂÕ¼áÆ Õðé òÅñ¶ ÁÅêä¶
Ã³íÅòÆ Õ¶Ã» å¯º ìÚ-ìÚÅÁ Õðé çÅ
ÇÂÔ¯ åðÆÕÅ ÇÕ ìÃ Õ¶ºçð ÓÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÔË À°ÃçÆ Ô» ÇòÚ Ô» ÇîñÅÂÆ Ú¼ñ¯Í
ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ç¯ Á¼Öð òÆ ÷°ìÅéÆ ì¯ñä¶
éÔÆº ÁÅÂ¶Í ÁÅêäÅ ÃðÈê è¹³çñÅ Õð
Ú¹¼ÕÆ ÁÕÅñÆ êÅðàÆ î¹óÕ¶ Çëð úÃ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ×ñòÕóÆ êÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÅÔñÆ þ, ÇÜÔóÆ À°Ã ù Çé×ñ ÜÅä
çÆ éÆåÆ À°å¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, ÇÃðÃ¶ òð×¶
Áé¶Õ» ÁÕÅñÆ ñÆâð âÕÅð ×ÂÆ
íÅÜêÅÍ Áå¶ ÇÕÃÅé Ã³Øðô éÅñ
ÁË î.ÁË Ã.êÆ. (ëÃñ» çÅ Ø¼à¯-Ø¼à
Ãîðæé î¹¼ñ) çÅ òÅÁçÅ ÕðÕ¶ òÆ
î¹¼Õð ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ÁÕÅñÆ
çñ ù Ô¯ð ÇÃÁÅÃÆ Çá¼ìÆ ñÅÂ¶×ÅÍ

ÁÕÅñÆ ÔÇðÁÅä¶ òÅñ¶ Ú½àÅñÅ êÇðòÅð
ç¶ ñ¯Õ çñ» ù òÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. ò¼ñ
ÁÅÀ°ä ñÂÆ êz¶ðé×¶Í ÇÂ³Ü Çé¼Õ¶ Çé¼ÜÆ
ñÅí ñËä×¶, Õ½î/ÇòðÅÃå ù çÅÁ
À°å¶ ñÅÀ°ä×¶Í 

åÅÜÅ ÁîðÆÕÅ ç½ð¶ Áå¶ ÇÂÃ òð×¶
Ô¯ð ÕÂÆ ÂÆòËºàÃ å¯º òÆ î¯çÆ ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ îÅÔ½ñ ì³é·ä çÆÁ» ìÆ.Ü¶.êÆ. ù
ã¶ð À°îÆç» ÔéÍ îÆâÆÂ¶ ÇòÚ â³Õ¶
ò¼Üä×¶Í úòËÃÆ ù Ã¼ç Õ¶ ìÇÔÃ» é¶
éÅàÕ Ú¼ñä×¶Í

Á»èðÅ êzç¶Ã çÅ î¹¼Ö î³åðÆ Ü×é
î¯Ôé ðËâÆ Áå¶ À°óÆÃÅ çÅ éòÆé
êàéÅÇÂÕ ÁÜ¶ å¾Õ ÁÅêä¶ ê¼å¶ éÔÆº
Ö¯ñ· ðÔ¶ ÇÕ À°Ô Õ¼ñ· ù ÇÕÔó¶ êÅÃ¶
Öñ¯ä×¶Í ñ¾×çÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁÖÆðÆ Õ¶ºçð
ÓÚ íÅðÈ Çèð éÅñ ÔÆ ðÇÔä×¶Í Çòð¯èÆ
Çèð ÃÈÇìÁ» ù ò¼è ÁÇèÕÅð ç¶ä çÆ
éÆåÆ çÅ ÁËñÅé ÕðÕ¶ Áå¶ ëËâðñ
ã»Ú¶ ù î÷ìÈå Õðé çÅ òÅÁçÅ ÕðÕ¶,
Ç÷ÁÅçÅ î¶ñ-Ü¯ñ éÅñ ÇÂé·» ç¯ò»
ÃÈÇìÁ» ù ÁÅêä¶ ò¼ñ Õð ÃÕçÆÍ

ÁÜ¶ å¾Õ å» ÇÂÔÆ ÜÅêçÅ ÇÕ
ìÆ.Ü¶.êÆ. B@BD çÆ Ú¯ä Çëð ÒÇÔ³çÈåò,
êÅÇÕÃåÅé, î¹ÃñîÅé, î÷Ôì
ÁÅèÅÇðå ðÅôàðòÅç, ë½Ü, Çé¼ÜÆ
íÅò°Õ ×¼ñ», Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ», îÆâÆÁÅ
îËé¶ÜîËºà, Ö¹¼ñ·Å ÖðÚ, Çé¼Õ¶ î¯à¶ ÇëðÕÈ
ç³×¶ ëÃÅç (åÅ÷Å åÅ÷Å îÔ»ðÅôàð
ØàéÅÕzî, î¼è êzç¶ô ìÖ¶ó¶ å¶ éò» îÈ³â±
ì×¶ôòð îÔ»êÖ³â) ÁÅÇç À°å¶ à¶Õ ð¼Ö
Õ¶ Ú¯ä ñó¶×ÆÍ ÜçÇÕ çÃ ÃÅñ ðÅÜ
Õðé å¯º ìÅÁç ÇÕÃ¶ êÅðàÆ ù ÁÅêä¶
ÕÆå¶ Õ³î»/ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð À°å¶
ò¯à» î³×äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í ñ¯Õ» çÆ
ÁÕñî³çÆ òÆ ÇÂÔÆ ÇÕ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù
ÔÆ ÇèÁÅé ÓÚ ð¼ÖäÍ êð Çëð òÆ î¯çÆ
é¶ ÁËé î½Õ¶ ÇÜ¼åä ñÂÆ ÇÕÔóÅ Ã¼ê Õ¼ã
ñËäÅ, ÇÕÃ¶ ù éÔÆº êåÅÍ

ñ¶ÇÕé ñ¯Õ» ÇòÚ ÁÅî ÚðÚÅ ÔË ÇÕ
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ éÇð³çð î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ ç¯

òÅðÆ Â¶éÆ ò¼âÆ ÇÜ¼å À°êð³å Ô°ä å¾Õ
Ü¯ ÕÆåÅ, ÇÂÃ å¯º ò¼è Õ°Û éÔÆº Õð
ÃÕçÆÍ ìÔ°å Ô°³ç¶ ñ×ÅåÅð çÃ ÃÅñ,
Ü¶ ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð çÆ Õ°Û ÖÅÃ  Õðé çÆ
éÆå Ô¯ò¶ å»Í ò¼â¶ ØðÅÇäÁ» ç¶ ñ¼Ö»
Õð¯ó Õð÷¶ ÁËò¶º îÅø Õðé Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÁçÅð¶ ÁâÅéÆ òð×¶ ïÅð»
ì¶ñÆÁ» ù ò¶Úä ìÅð¶ ñ¯Õ ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ
ÃðÕÅð å» ç¶ô ù ÚñÅÀ°ä òÅÃå¶
Ú¹äÆºçÆ, éÅ ÇÕ ç¶ô ò¶Úä ñÂÆÍ
ìÔ°ÇåÁ» çÅ ÇÖÁÅñ ÇÕ ìçñÅò Ô°³çÅ
ðò·¶ å» Ú³×Å Ô°³çÅ, éÔÆº å» ì³ç¶ ÓÚ
ÔÀ°îË ÁÅ Ü»çÆ, Ü¯ ÇÕ Çç¼Ã òÆ ðÔÆÍ

êð ÃðÕÅð ìçñä çÅ ÁÅî ÜéåÅ
ù å» úç¯º ñÅí Ô¯À±, Üç éÆåÆÁ» À°é·»
ç¶ ê¼Ö ÇòÚ ìçñä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ñÂÆ
î¯çÆ çÅ ìçñ ìäé ç¶ ÚÅÔòÅé Çòð¯èÆ
çñ» ù ÇòÕÅÃ çÅ ÇÕÃÅé î÷çÈð ê¼ÖÆ,
ð¹÷×Åð î¹ÖÆ, òÅåÅòðé Áé°ÕÈñ
åð¼ÕÆ, ÃîÅÜÕ ìðÅìðÆ, èÅðîÕ
ÃÇÔäôÆñåÅ, ëËâðñ ã»Ú¶ çÅ ÃÇåÕÅð
Õðé òÅñÅ, Ãí ÃÈÇìÁ»/ñÆâð» ù
îÅä-åÅä ç¶ä òÅñÅ, ×¹Á»ãÆ ç¶ô»
éÅñ Ãì³è Ã¹ÖÅò¶º ìäÅÀ°ä çÆ ÇçôÅ
ò¼ñ òèä òÅñÅ îÅâñ ÁêäÅÀ°äÅ
êò¶×ÅÍ ìÔ°åÆ ÁÅìÅçÆ å» í°¼ÖÆ-é§×Æ
å°ðÆ ÇëðçÆÍ ÇÃÁÅÃåçÅé» éÅñ ðñ Õ¶
Ãîð¼æ ñ¯Õ ç¶ô çÆ ÃÅðÆ ç½ñå ñ°¼à ðÔ¶
é¶Í ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå, êÅäÆ, ÇìÜñÆ,
ÃóÕ», ð¹÷×Åð, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, íÅÂÆÚÅðÅ,
ÃîÅÇÜÕ ìðÅìðÆ, îÇÔ³×ÅÂÆ ÁÅÇç
ñ¯Õ» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ë½ðÆ î¹¼ç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ù êÇÔñ ç¶äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Ã¯ éÆåÆÁ»
ìçñä éÅñ ÔÆ ÁÅî ñ¯Õ» çÅ Õ¯ÂÆ
íñÅ Ô¯ ÃÕçÅÍ ñ¯ÕÆº Çòð¯èÆ Çèð ù
Ô°³×ÅðÅ òÆ åç ÔÆ ç¶ä×¶, Ü¶ éÆåÆÁ»
ÓÚ ìçñÅò çÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã Ã³íÅòéÅ é÷ð
ÁÅÀ± å»Í ò¶Ö¯, Á×ñ¶ Ççé» ÇòÚ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÇÕ³éÆ Õ° ÁÅÃ
Ü×ÅÀ°ºçÆÁ», ÇÕ³éÅ Õ° ÁÅÕðôÕ ÒØ¼à¯
Ø¼à Ã»ÞÅ êz¯×ðÅîÓ ìäÅÀ°ºçÆÁ»Í

Á∂ «’Ú∂∫ Ï‰ √’Á≈ ÓØÁΔ √’≈
Á≈ ‘≥„‰√≈ ÏÁÒ?

îÅó¶ çÆ ñ°×ÅÂÆ Ãí çÆ íÅìÆ
ÁÅ, Ôð Õ³î çÆ êËÃÅ Â¶æ¶ ÚÅìÆ ÁÅ
!!

ëÅÃà ëÈâ ç¶ ÜÅñ ÓÚ ëÃ ×Â¶,
Â¶Ã¶ ÕðÕ¶ Ôð ÇîÔçÅ å¶ÜÅìÆ ÁÅ !!

ÃÅù Ãà¶àÃ é¶ îÅð ÇñÁÅ Ôð
ìÈæÆ ì¼×Æ ÕÅ×÷» ÓÚ ×°ñÅìÆ ÁÅ !!

ÇñÖä ×ÅÀ°ä òÅñ¶ ×ÅÀ°ºç¶
òÜÅÀ°ºç¶ ð¶ê ÁÅ, òËÃ¶ î» ì¯ñÆ
ê³ÜÅìÆ ÁÅ !!

ÕÇÔ³çÆ éÅñ ñË ÜÅä¶, ÇÃÁÅÃå
ÇÂÕ¼áÆ ÕðçÆ îÅÇÂÁÅ ì¶ÇÔÃÅìÆ ÁÅ
!!

Õ³âÅ î¯×¶ òÅñÅ òÆ ÇÃèðÅ ì¼Ã
À°ÔçÆ êó·éÅ ÇñÖäÅ ÔÆ ÔÅìÆ ÁÅ
!!

√Ì ÁΔ Ì≈ÏΔ
-âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ
AGFD-×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð

é¶ó¶ éËÃñ¶ î¯×Å (ê³ÜÅì)
IHEEG-CEFFF

(Punjab Mail USA)

’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈

âÅ. Ã¹Çð³çð î³â
åñòÅóÅ (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

IDAGC-BDEDC
(Punjab Mail USA)
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×°ÇðÁÅÂÆ çÆ ðÃî: ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
çÆ çðôéÆ ÇâÀ±âÆ ç¶ ê¼Ûî ÇòÚ
êÇÔñ» ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Ãî¶º Çëð
ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ Ãî¶º
Á³ÇîzåÃð Ãð¯òð çÆ ÕÅð Ã¶òÅ çÆ Çî¼àÆ
ÇÂ¼æ¶ Ã¹¾àä éÅñ ÇÂÕ Õ¼ÚÅ æóÅ ìä
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
ÕÅð Ã¶òÅ Áå¶ Ãð¯òð ê¼ÕÅ Õðé ñÂÆ
Áå¶ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ À°ÃÅðÆ Ãî¶º
ÁÅêä¶ ÁÅðÅî ñÂÆ ÇÂÃ Ü×·Å Õ¯áóÆ
ìäòÅÂÆ, ÇÜÃ ù Á¼ÜÕ¼ñ· Õ¯áÅ ÃÅÇÔì
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Ã³îå AFFA çÆ íÅçð¯º Ã¹çÆ Â¶Õî
òÅñ¶ Ççé AF@D ÂÆ: ù ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì Á³çð ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
êÇÔñÅ êzÕÅô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ
ÜÆ é¶ ÃÇå×°ð» å¯º ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Ã¹Ö-ÁÅÃé ÇÕ¼æ¶
ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» ÃÇå×°ð» é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÃ
Õ¯áÅ ÃÅÇÔì Á³çð Õð ç¶ò¯Í éò¶º êñ§Ø
À°êð Ã¹³çð ×¼ç¶ å¶ ÕÆîåÆ ÜðÆ çÅ
òÃåð ÃÜÅ Õ¶ À° êð ÚÅéäÆ åÅä Õ¶
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Ã¹Ö-ÁÅÃä
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã Ççé å¯º ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ êñ§Ø ç¶ æ¼ñ¶ çðÆ å¶
ÚÅçð ÇòÛÅ Õ¶ ðÅå ù ÇìðÅÜç¶ ðÔ¶Í

ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ôÔÆçÆ Ãî¶º
ñÅÔ½ð ÜÅä å¯º êÇÔñ» ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ
éÅñ ÃñÅÔ ÕðÕ¶ ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ ù éÅñ ñË Õ¶ Ã³îå AFFC
çÆ Ü¶á òçÆ H î¹åÅìÕ AF@F ÂÆ: ù
Õ¯áÅ ÃÅÇÔì òÅñ¶ Õîð¶ ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í
×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Üéî BA
ÔÅó Ã³îå AFEB î¹åÅìÕ AE ÜÈé
AEIE ù Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã àÅÇÂî ÇÂé·» çÆ
À°îð AA Õ° ÃÅñ ÃÆÍ ÇÂé·» ç¶ Á¼×¶ ê³Ü
êËÃ¶ å¶ éÅðÆÁñ ð¼Ö Õ¶ Çå³é êzÆÕðîÅ
ÕðÕ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ î¼æÅ
à¶Õ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÇÂÔ ÃÅâ¶ ìÅÁç ÃÅâÅ
×°ðÈ ðÈê Ô¯ä×¶Í ÃÇå×°ð» ç¶ Ô°Õî

Áé°ÃÅð ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ×°ðÈ Øð çÆ
îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð Õ¶Ãð çÅ Áå¶ Ú³çé
çÅ ×°ðåÅ×¼çÆ çÅ ÇåñÕ Õð Çç¼åÅÍ
Ã³îå AFFC Ü¶á Ã¹çÆ D î¹åÅÇìÕ C@
îÂÆ AF@F ÂÆ: ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ ê³Úî
êÅÇåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ
ôÔÆçÆ À°êð³å ×°ðîÇå ðÔ°-ðÆå»
Áé°ÃÅð ÃÇå×°ðÈ Çéîå Õ¯áÅ ÃÅÇÔì
òÅñ¶ Õîð¶ ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
çÅ êÅá ÁÅð³í Õð Çç¼åÅÍ ÃÅðÅ êÅá
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ÕÆåÅÍ å¶ðò¶º Ççé

ÔÅó òçÆ A çÆ Ã³×ðÅç ì¹¼èòÅð ù
Õ¯áÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃÜ¶ çÆòÅé
ÇòÚ ìÅìÅ ÜÆ é¶ í¯× êÅÇÂÁÅÍ

ê¹ðÅåé ðÆåÆ Áé°ÃÅð îÃ³ç, Ã¶ñÆ,
îÅñÅ, à¯êÆ å¶ î³ÜÆ ñË ÁÅÂ¶, å» ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ù ÇÕÔÅ ÃÅù çÃåÅð
êÇÔéÅú, ÁÃÆº ôÃåð êÇÔé Õ¶ Ü³×
Õðé¶ ÔéÍ ÃÇå×°ð» ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð
ÇÂÔ òÃå±Á» ù å¯ô¶ÖÅé¶ í¶Ü Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ êÅá ç¶ í¯× çÆ ÁðçÅÃ À°êð³å
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ÃzÆ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì

ÜÆ ù ê¼× ìéÅ Õ¶ çÃåÅðì³çÆ çÆ ðÃî
ÕÆåÆÍ Çëð ì¶çÆÁ», åÔ¶ÔäÅ, íÇñÁ»,
Ã¯ãÆÁ», îÃ³çÅ î¹¼ÖÆ ÇÃ¼Ö» ôÇÔð ç¶
êåò³ÇåÁ» ç¶ô-êzç¶ô çÆÁ» Ã³×å» é¶
×°ðÈ ÃÅÇÔì ù çÃåÅð» å¶ îÅÇÂÁÅ í¶à
ÕÆåÆÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ðÚéÅ :
ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ åõå çÆ
ðÚéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Áå¶
íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ éÅñ ÃñÅÔ ÕðÕ¶
ÔÅó òçÆ ê³ÚîÆº çÅ Ççé î¹Õ¼ðð ÕðÕ¶
æ» ê¼èðÅ Õðé, ÇÂ¼à» Áå¶ ÚÈéÅ ÁÅÇç
Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé çÅ Ô°Õî ÕÆåÅÍ

éÆïå Ãî¶º ÔÅó òçÆ ê³ÚîÆº òÅñ¶
Ççé Õ¯áÅ ÃÅÇÔì ç¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ÃzÆ ×°ðÈ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÁðçÅÃ À°êð³å
åõå ÃÅÇÔì çÆ êÇÔñÆ ÇÂ¼à ÁÅêä¶
Õð-Õîñ» éÅñ ð¼ÖÆ, ìÅÕÆ ÃÅðÆ
À°ÃÅðÆ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ å¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ
ÜÆ é¶ ÕÆåÆÍ

æ¯ó¶ ÔÆ Ççé» ÇòÚ ê¼ÕÅ æóÅ
ÇåÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶
ÇÂÃ ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
éÅî ç¶ Õ¶ AF@I ÂÆ: ù êz×à Õð Çç¼åÅ
Áå¶ ÇÕÔÅ, À°Ã ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ ÃçÅ

ðÇÔä òÅñÅ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ÔËÍ

îÆðÆ êÆðÆ çÆ ðÃî : åõå éôÆéÆ
ç¶ ÇåñÕ ÃîÅ×î çÆ åðÆÕ ÔÅó Ã¹çÆ
çÃòÆº Çî¾æ Õ¶ ÃÇå×°ð» é¶ ç¶ô êzç¶ô
çÆÁ» Ã³×å» ù ÇÂÃ ÃîÅ×î Óå¶
Ô°§îÔ°îÅ Õ¶ ê¹¼Üä ÇÔå Ô°ÕîéÅò¶º í¶Ü
Çç¼å¶ å¶ éÅñ ÔÆ ÇñÖ í¶ÇÜÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
Ãî¶º Ã¯é¶ ÚÅçÆ ×ÇÔÇäÁ» å¶ ÕÆîåÆ
Õ¾êÇóÁ» çÆ æ» Óå¶ Ú³×¶ ôÃåð» Áå¶
Ø¯ÇóÁ» çÆ í¶àÅ ñË Õ¶ ÁÅúÍ

BF ÔÅó Ã¹çÆ çÃòÆº ÁËåòÅð ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ÃÇå×°ð» ç¶
ìËáä ñÂÆ ôÅÔÆ ÇÃ³ØÅÃä ÃÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÇÂÃ
ÇÃ³ØÅÃä Óå¶ ÇòðÅÜîÅé Ô¯ ×Â¶Í ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ô¶áÅ ÃÅðÅ
ê³âÅñ Ã³×å» éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÃÇå×°ð» é¶ êÆñ¶ ð³× çÆ ìÔ°å ÕÆîåÆ
ê¹ôÅÕ êÇÔéÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ Ã¹³çð çÃåÅð
À° êð ÇÜ×·Å å¶ Õñ×Æ ÃÜÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ìÅÔ» ÓÚ Á³×ç Ã¯í ðÔ¶ ÃéÍ Çê¼á À°å¶
ãÅñ ÃÜÅÂÆ ëì ðÔÆ ÃÆÍ ÃÇå×°ð» é¶
Ô°Õî ÕÆåÅ À°Ô ôÃåð ÇñÁÅú, Ü¯
ÁÃÆº ìäòÅÂ¶ ÔéÍ

×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð ìÅìÅ ì¹¼ãÅ
ÜÆ é¶ ç¯ÔÆ êÅÃÆº ç¯ ÃzÆ ÃÅÇÔì
îÆðÆ-êÆðÆ ç¶ ÃÇå×°ð» ÜÆ ù êÇÔéÅÂ¶Í
ÇÜé·» çÅ Áðæ ÔË í×åÆ Áå¶ ôÕåÆ
(èðî Áå¶ ðÅÜéÆåÆ), åÆð» çÅ íÇðÁÅ
ê¼æÅ ñ¼Õ éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ, Ö¼ì¶ Ô¼æ ÇòÚ
íÅðÆ èé°¼Ö êÕÇóÁÅ Áå¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ ÇòÚ
åÆð êÕó Õ¶ Ø°îÅÇÂÁÅÍ ×°ðÈ ÜÆ çÆ
í¶àÅ ÇòÚ åñòÅð», ãÅñ», å¶Ü
ðøåÅð Ø¯ó¶, é¶Ü¶, ìðÛÆÁ»-ìðÛ¶,
ÕàÅð»-Ö³â¶, èé°¼Ö, ÕîÅäÅ, Çå¾Ö¶ åÆð
å¶ åÆð» ç¶ í¼æ¶, Ü³×Æ Õ°ÔÅó¶, ÃëÅÜ³×
ÁÅÇç ôÃåð» ç¶ ã¶ð ñ¾× ×Â¶ å¶
Ø¯ÇóÁ» çÅ êÈðÅ åì¶ñÅ ìä Ç×ÁÅÍ

ÓΔΔ ÍΔΔ «ÁÚ√
-Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø

î¹¼ñ»ê¹ð
î¯ì : IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

îÆðÆ-êÆðÆ ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô ñ¶Ö

×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ñÅÔ½ð ôÔÆçÆ
êzÅêå Õðé ÜÅä åº̄ êÇÔñ» Ü¶á

òçÆ H Ã³îå AFFC î¹åÅìÕ AF@F ÂÆ: ù
(×°ðÈ) Ôð×¯Çì³ç êÅÇåôÅÔ ù ÁÅêä¶ Ô¼æÆ
Áå¶ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ åº̄ Õ¯áÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ
×°ðåÅ×¼çÆ çÆ ðÃî ÕðòÅ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÃÅâ¶
åº̄ ìÅÁç ÃÅâÅ ×°ðÈ ðÈê ÇÂÔ Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ Ôð×¯Çì³ç êÅÇåôÅÔ ù ôÃåðèÅðÆ
Ô¯ä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ, éÅñ ÔÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ
Ô°ä åõå Óå¶ ìËáä çÅ Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
èðî çÅ ðÅÜ ÕÇÂî Õðé ñÂÆ ôÃåð» çÅ
Ô¯äÅ Áå¶ ø½Ü ù ÕÇÂî ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
Ú³çÈ ç¶ Õðî» çÅ ëñ í°×åÅé ÕðéÅ
å°ÔÅâÆ ÇâÀ±àÆ ÔËÍ À°Ã àÅÇÂî Ôð×¯Çì³ç
êÅÇåôÅÔ çÆ À°îð AA ÃÅñ ÃÆÍ C@ îÂÆ,
AF@F ÂÆ: ù ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù
ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÜÆ åõå çÆ ðÚéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ À°é·» ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ
×°ðçÅÃ ÜÆ éÅñ ÃñÅÔ ÕðÕ¶ ÔÅó òçÆ
ê³ÚîÆº çÅ Ççé î¹Õðð ÕðÕ¶ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇìñÕ°ñ ÃÅÔîä¶ Õ¯áÅ
ÃÅÇÔì ç¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ åõå ìäÅÀ°ä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ À°Ã Ü×·Å Óå¶ ÇÂ¼à», ÚÈéÅ
ÁÅÇç Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé çÅ Ô°Õî
Çç¼åÅÍ   

éÆïå Ãî¶º òÅñ¶ Ççé ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ
Ãî¶å ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ êzÆÕðî» Õðé
À°êð³å î¼æÅ à¶Õ Õ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
òÅñÆ æ» ÁÅ ×Â¶Í À°æ¶ ÁðçÅÃ Õðé
À°êð³å ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶
åõå ÃÅÇÔì çÆ êÇÔñÆ ÇÂ¾à ÁÅêä¶
êÇò¾åð Õð Õîñ» éÅñ ð¼ÖÆÍ ìÅÕÆ ÃÅðÆ
À°ÃÅðÆ ÇÃðë ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ
×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ æ¯ó¶ Ãî¶º ìÅÁç
ÔÆ AF@I ÂÆ: ÇòÚ åõå çÅ æóÅ ÇåÁÅð
Ô¯ Ç×ÁÅÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÂÃ ù ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÅ éÅî Çç¼åÅ Áå¶ ÇÕÔÅ, ÇÂÔ À°Ã
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ ÃçÅ ðÇÔä òÅñÅ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ÔËÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ù åõå éôÆéÆ çÆ

åðÆÖ ÔÅó Ã¹çÆ çÃòÆº Çî¾æÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ Ãî¶º Ã³×å» ù ôÃåð Áå¶ òèÆÁÅ

ÇÕÃî ç¶ Ø¯ó¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Ô°ÕîéÅò¶º
ÇñÖ í¶Ü¶Í Çî¾æÆ åðÆÕ ù ôÃåð Áå¶ Ø¯ó¶
ñË Õ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ Ã³×å» êÔ°³ÚÆÁ»Í

ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÜÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì À°êð êÔ°³Ú Õ¶ ÃÜ¶ ÇÃ§ØÅÃé À°êð
ÇìðÅÜîÅé Ô¯ ×Â¶Í ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶
ÃÅÔîä¶ Ô¶áÅ Ã³×å» çÅ ìÔ°å ò¼âÅ ÇÂÕ¼á
ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ìÔ°å Ã¹³çð ÕÆîåÆ êÆñÆ
ê¹ôÅÕ êÇÔéÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÃÆÃ å¶ Ã¹³çð
çÃåÅð ÇÜ×·Å å¶ Õñ×Æ ÇÃÜÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ,
ìÅÔ» ÇòÚ Á³×ç Ã¯í ðÔ¶ ÃéÍ Çê¾á À°å¶
ãÅñ ÃÜÅÂÆ øì ðÔÆ ÃÆÍ ÃÇå×°ð» é¶ Ô°Õî
ÕÆåÅ, À°Ô ôÃåð ñË Õ¶ ÁÅú, Ü¯ ÁÃÆº
ÇåÁÅð ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ

×°ðÈ ÜÆ ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð ç¯ ÇÃðÆ ÃÅÇÔì
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ÃÇå×°ð» ù êÇÔéÅÂ¶Í
åÆð» çÅ íÇðÁÅ í¼æÅ ñ¼Õ éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅÍ
Ö¼ì¶ Ô¼æ ÇòÚ íÅðÆ èé°Ö êÕÇóÁÅ Áå¶ Ã¼Ü¶
Ô¼æ ÇòÚ åÆð êÕó Õ¶ Ø°îÅÇÂÁÅÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÜÆ åº̄ î¹¼ÖÆ ÇÃ¼Ö» Áå¶ Ã³×å» é¶ ç¯
åñòÅð» êÇÔéä çÅ ÕÅðé ê¹¼ÇÛÁÅ, å»
ÃÇå×°ð» ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÇÂÔ ÒîÆðÆÓ çÆ Áå¶

ÒêÆðÆÓ çÆ ÔË, ÇÂÕ í×åÆ Áå¶ ÇÂÕ ôÕåÆ
çÆ (èðî Áå¶ ðÅÜéÆåÆ) çÆ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç êÅÇåôÅÔ ç¶ ÃÈðÇîÁ»
ÇòÚ ìÆð ðÃ íðé ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì å¶ ï¯ÇèÁ» çÆÁ» òÅð» ×ÅÂÆÁ»
ÜÅä ñ¼×ÆÁ»Í òÅð» ×ÅÀ°ä òÅñ¶ êÇÔñ¶
ãÅâÆ çÅ éÅî Áìç¹¼ñÅ ÃÆÍ ÇÂÃ é¶
îÆðÆ-êÆðÆ çÆ åñòÅð çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ»
ÇÂ³Þ ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ:-

Òç¯ åñòÅð» ì¼èÆÁ», ÇÂÕ îÆðÆ çÆ ÇÂÕ
êÆðÆ çÆ

ÇÂÕ Á÷îå çÆ, ÇÂÕ ðÅÜ çÆ, ÇÂÕ
ðÅÖÆ Õð¶ ò÷Æð çÆÓ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÃ¼Ö» ù Ô°Õî ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÃ¼Ö ôÃåð òÆ êÇÔÇéÁ» Õðé,
ÇÃîðé ç¶ éÅñ-éÅñ ôÃåð ÁÇíÁÅÃ òÆ
ÕðéÍ Á¼×¶ åº̄ ÃÅâÅ èðî å¶ ðÅÜéÆåÆ ÇÂÕ
Ô¯ò¶×Æ êð èðî ðÅÜéÆåÆ åº̄ À°êð Ô¯ò¶×ÅÍ
èðî åº̄ Ã¶è ñË Õ¶ ðÅÜéÆåÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ÇòÚÅñ¶ ñ¼×¶ ç¯ ÇéôÅé ÃÅÇÔì
ÇòÚº̄ çðìÅð ÃÅÇÔì òÅñ¶ êÅÃ¶ ç¶ ÇéôÅé
ÃÅÇÔì çÆ À°ÚÅÂÆ çÈÃð¶ éÅñº̄ æ¯ó·Æ ò¼è ÔË
Áå¶ çÈÃð¶ çÆ Ø¼à ÔË, ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ ÜÅ

êzåÆÕ ÔË ÇÕ èðî çÅ ÁÃæÅé ðÅÜéÆåÆ
éÅñº̄ À°ÚÅ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ù
ñ×ÅåÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ðÇÔä
çÅ î½ÕÅ éÔÆº ÃÆ ÇîÇñÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ ÜÆ
ù ñóÅÂÆÁ» ñóé ÕðÕ¶ Á³ÇîzåÃð ù Û¼â
Õ¶ ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ÜÅ Õ¶ ðÇÔäÅ ÇêÁÅÍ

çñ õÅñÃÅ ÁáÅðòÆº ÃçÆ ÇòÚ õÅñÃÅ
ê³æ çÆ ðÅôàðÆ ø½Ü ÃÆÍ ÇÂÔ ø½Ü ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ Û¼åð-ÛÅÇÂÁÅ
Ô¶á ÔÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

Áå¶ ÇÂÃ é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÁèÆé ðÇÔ Õ¶ ÔÆ ÁÅêäÆ ðäéÆåÆ
ÚñÅÂÆÍ D ÁÕå±ìð AGDE ù ×°ðîåÅ
ÕðÕ¶ õÅñÃ¶ çÆ BE Ü¼ÇæÁ» ÇòÚ ò³â
ÕÆåÆÍ AI îÅðÚ AGDH çÆ ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶
Ççé AA ÇîÃñ» ìäÅÀ°ä çÅ ×°ðîåÅ êÅÃ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ø½Ü AGFE å¼Õ
ÔÇæÁÅðì³ç Ã³Øðô ÕðçÆ ðÔÆÍ ÇÂÃ çÅ
àÕðÅÁ îÆð îù, ÁçÆéÅ ì¶×, îðÔ¼ÇàÁ»
Áå¶ ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Á³å ÇòÚ À°Õå Ãí Çèð» ù ÔðÅ Õ¶ ÇÂÔ
ø½Ü ê³Ü çÇðÁÅò» çÆ èðåÆ ê³ÜÅì çÆ
îÅñÕ ìä Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ AFII ÇòÚ
õÅñÃÅ ê³æ çÆ ÇÃðÜäÅ À°êð³å ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ êzì³è ñÂÆ í¶ÇÜÁÅÍ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Óå¶ çÆòÅñÆ Áå¶ ÇòÃÅÖÆ ù

Ãðì¼å õÅñÃÅ çÆòÅé ÃÜç¶ å¶ ×°ðîå¶
ðÅÔÆº ×³íÆð ê³æÕ îÃÇñÁ» ç¶ ÇòÚÅð ñÂ¶
Ü»ç¶Í

AIB@ ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è Ã¹èÅð
ñÇÔð ç¶ ÁÅð³í ÇòÚ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ÕÅÇÂî Õðé ñÂÆ êÇÔñÅ
Ô°ÕîéÅò», Ü¼æ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì é¶ ÔÆ ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ

AIGH çÆ ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé Çéð³ÕÅðÆ
×°ðìÚé ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Á³ÇîzåÃð
ÇòÖ¶ ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ ÇÂÔ, ÇÃ¼Ö èðî Çòð¹¼è
ì¯ñ ðÔ¶ ÃéÍ Üçº̄ ÁÖ³â ÕÆðåé òÅÇñÁ»
çÅ Ü¼æÅ ô»åîÂÆ ã³× éÅñ ÇÂé·» ù ð¯Õä
Ç×ÁÅ, å» À°æ¶ ÇÂé·» é¶ ×¯ñÆ ÚñÅ Õ¶ AC
ÇÃ³Ø ôÔÆç Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÷õîÆ Õð Çç¼å¶Í
ôÔÆç ÇÃ³Ø» ÓÚ ÁÖ³â ÕÆðåéÆ Ü¼æ¶ çÅ
ÁÅ×È íÅÂÆ ø½ÜÅ ÇÃ³Ø òÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ»â çÅ
ÇÃ¼Ö Ü×å òñº̄ ìÔ°å Çòð¯è Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
ð¯Ã ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» A@ ÜÈé, AIGH ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì åº̄ Çéð³ÕÅðÆÁ» ç¶
ìÅÂÆÕÅà çÅ Ô°ÕîéÅò» ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
Çéð³ÕÅðÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø éÅñ õÅñÃÅ ê³æ
Ôð åð» çÅ î¶ñ-Ü¯ñ Ã³ÃÅðÕ Ãì³è Áå¶
ð¯àÆ ì¶àÆ çÆ Ã»Þ ì³ç Õð¶Í

ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ÇÃèÅå» ù Öåî Õðé ñÂÆ
AGDF, AGEF, AGFB å¶ Çëð ÜÈé AIHD
ÓÚ ç¯ÖÆ ÔÅÕî» é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ù ãÇÔ-ã¶ðÆ ÕðÕ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
çÆ Ô¯ºç ù Öåî Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ êð
ÔÅÕî ôz¶äÆ ç¶ ñ¯Õ í°¾ñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Õ¶òñ ÇÂÕ ÇÂîÅðå ÔÆ
éÔÆº, ÇÂÔ å» ÃçÆòÆ ðÇÔä òÅñÅ
òÅÇÔ×°ðÈ, êzîÅåîÅ, À°Ã ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ
ÁÕÅñ åõå ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÇéòÅÃ ÇÂÃ ù
î³éä òÅñ¶ ×°ðÇÃ¼Ö ÇÔðÇçÁ» ç¶ Ççñ» ÇòÚ
ÔË, ÇÜÃ ù éÅ î¹×ñ, éÅ î¹ÃñîÅé, éÅ Ãî¶º
çÆÁ» ÃðÕÅð» Öåî Õð ÃÕä×ÆÁ»Í

Ãî¶º-Ãî¶º éÅñ ÇÃ¼Ö Õ½î îÃÇñÁ» çÅ
Ô¼ñ Õ¼ãä ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì åº̄
Ã¶è ñËºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
åº̄ Ô¯Â¶ Ô°Õî ù Ôð ÇÃ¼Ö Çìé·» ÇÕ³å±-êz³å±
ÕÆå¶ åº̄ ÇÖó¶ î¼æ¶ êzòÅé ÕðçÅ ÔËÍ

√zΔ ¡’≈Ò Â÷Â √≈«‘Ï
-Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø

î¹¼ñ»ê¹ð
î¯ì : IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

B Ü°ñÅÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô ñ¶Ö√zΔ
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ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ AI Áå¶
B@ ÜÈé ç¶ ç¯ Ççé» Çòô¶ô

ÇÂÜñÅÃ Ô¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ é¶ Ãí ù ÔËðÅé
Õð Õ¶ ð¼Ö Çç¾åËÍ ÇÂÃ ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ C
Çìñ Áå¶ ÇÂÕ îåÅ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶,
ÇÜé·» ç¶ éÅñ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Áå¶
Õ¶ºçð éÅñ Ãì³è» ÇòÚ åäÅÁ Ô¯ð
òè¶×ÅÍ ðÅÜêÅñ òñ¯º ÃêÆÕð Õ°ñåÅð
ÇÃ³Ø Ã³èò» ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÇÂÜñÅÃ
ç¶ îÕÃç Áå¶ Â¶Ü³â¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
î³×Æ ×ÂÆ ÃÆÍ ÜòÅì ÇòÚ ÃêÆÕð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ Â¶Ü³âÅ åËÁ éÔÆº Áå¶
ÇÂÃ çÅ ëËÃñÅ Çì÷ÇéÃ ÁËâòÅÇÂ÷ðÆ
Õî¶àÆ (ìÆ.Â¶.ÃÆ.) åËÁ Õð¶×ÆÍ Ãçé
ÇòÚ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Çòð¹¼è ð¯Õä ÇÖñÅë
Çé§çÅ êzÃåÅò êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Çòð¹¼è ñ¯Õå³åð çÅ ØÅä Õðé
ÇÖñÅë Ö¹¼ñ· Õ¶ íóÅÃ Õ¼ãÆ ×ÂÆÍ
êzÃåÅò êÅÃ ÕðÕ¶ ÃÈì¶ ç¶ CFBB.DH
Õð¯ó ç¶ ÁÅð.âÆ.ÁË ë. Áå¶ Õ½îÆ ÇÃÔå
Çîôé ç¶ ÕðÆì H@@ Õð¯ó ç¶ ð¯Õ¶ ë³â
ÜÅðÆ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Ãå³ìð
B@BB ÇòÚ òÆ ÇÂÕ  Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ
ç½ðÅé ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ Çç¾ñÆ åð÷ Óå¶
Áêð¶ôé ñ¯àÃ ðÅÔÆº ÒÁÅêÓ ÇòèÅÇÂÕ»
ù E å¯º BE Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ê¶ôÕô
ÇÖñÅë Çé§çÅ êzÃåÅò êÅÃ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÒÁÅêÓ ç¶ AA ÇòèÅÇÂÕ»
òñ¯º âÆ.ÜÆ.êÆ. ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
î¹ÔÅñÆ æÅä¶ ÇòÚ Õ¶Ã òÆ çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ òñ¯º îÅîñ¶ Óå¶ Çðê¯ðà ê¶ô
Õðé çÆ î³× ÃêÆÕð òñ¯º ð¼ç Õðé Óå¶
Õ»×ðÃ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ Ãçé ÓÚ¯º
òÅÕÁÅÀ°à ÕÆåÅÍ çÈÜ¶ Ççé ÃðÕÅð
òñ¯º ÁÇå ÁÇÔî ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà Ã¯è
Çìñ B@BC, âÆ.ÜÆ.êÆ. çÆ Çéï°ÕåÆ
Ãì³èÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Ã¯è Çìñ B@BC
Áå¶ ðÅÜêÅñ çÆ æ» î¹¼Ö î³åðÆ ù
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ Ú»Ãñð ìäÅÀ°ä
Ãì³èÆ Çì¼ñ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂÔ Çì¼ñ
ðÅÜêÅñ çÆ îé÷ÈðÆ å¯º ìÅÁç ÔÆ ñÅ×È
Ô¯ ÃÕä×¶Í ÃðÕÅð Áå¶ ðÅÜêÅñ
ÇòÚÕÅð Ú¾ñ ðÔ¶ àÕðÅÀ° ç½ðÅé
ðÅÜêÅñ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ ÕÅùéÆ
êÇÔñÈÁ» Óå¶ ÇòÚÅð À°êð³å ÔÆ
êzòÅé×Æ ç¶ä×¶Í Ü» Çëð ðÅôàðêåÆ
êÅÃ òÆ í¶Ü ÃÕç¶ é¶Í ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð» Ãì³èÆ Çì¼ñ å» ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ðÅÜêÅñ ù ÞàÕÅ ç¶ä òÅñÅ
ÔËÍ âÆ.ÜÆ.êÆ. çÆ Çéï°ÕåÆ Ãì³èÆ Çì¼ñ
çÅ Ãì³è îÅéï¯× Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ÁÅç¶ô» Áå¶ ïÈ.êÆ.ÁË Ã.ÃÆ. ç¶
ÁÇèÕÅð ù ÚËñ¶ºÜ ÕðéÅ ÔËÍ çðÜé ç¶
ÕðÆì ÃÆéÆÁð ÁëÃð» ù é÷ðÁ³çÅ÷
ÕðÕ¶ î½ÜÈçÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. ñ×Å ð¼ÇÖÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éò¶º êÅÃ ÕÆå¶ ÃÅð¶  Çìñ
ÔÆ ÇòòÅç êËçÅ Õðé òÅñ¶ é¶Í î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈÇìÁ» ù êð¶ôÅé
Õðé ñÂÆ Õ¶ºçð é¶ ðÅÜêÅñ» ù
ÇìáÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁËÍ ×òðéð ç¶ ê¼åð»
ù ñò-ñËàð ç¼Ã Õ¶ î÷ÅÕ À°âÅÇÂÁÅ,
Ü¯ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ ÃÔÆ éÔÆº  î³ÇéÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇòòÅç Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ
Ã³ÇòèÅéÕ Ã³ÃæÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà-AIBE ÇòÚ Ã¯è
éÅñ À°á Öó·Å Ô¯ÇÂÁËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ÃÖå Çòð¯è
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø

èÅîÆ òñ¯º BF ÜÈé ù Á§ÇîzåÃð ÇòÖ¶
Ã¼ç¶ Üéðñ ÇÂÜñÅÃ ÇÂÕ îå¶ ðÅÔÆº
Çìñ çÆ ÃÖå Çé§çÅ ÕðÕ¶ ð¼ç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ Çìñ ù ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÇÃ¼èÅ çÖñ ç¼Ã Õ¶
å°ð³å òÅêÃ ñËä çÆ î³× ÕÆåÆÍ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÃÇÔîåÆ
ì×Ëð ÁËÕà ÇòÚ Ã¯è Õðé çÅ ÃðÕÅð
ù ÁÇèÕÅð éÔÆºÍ AIEI ç¶ ÜòÅÔð
ñÅñ éÇÔðÈ Áå¶ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø
êËÕà Áé°ÃÅð òÆ  Ã¯è ÇÃðë ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ Ü¶Õð Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ êÅÃ
ÕÆåÅ Çìñ  ÃðÕÅð é¶ òÅêÃ éÅ

ÇñÁÅ, å» ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì Óå¶
ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ î¯ðÚÅ ô°ðÈ Ô¯ò¶×ÅÍ Õ¶Ã»
å¶ çÅó·Æ ìÅð¶ ì¶ÁçìÆ íð¶ ôìç» ñÂÆ
í×ò³å îÅé Áå¶ í×å» ç¶ é» çÆ
ì¶ÁçìÆ ñÂÆ Çêz³ÃÆêñ ì¹¼èðÅî ù
î¹ÁÅëÆ î³×ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ

ÃÅìÕÅ êzèÅé ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð é¶ îå¶
çÆ ÔîÅÇÂå Õðç¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ Çìñ
ñÅ×È Ô¯ä å¯º éÅ ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ, å»
íÇò¾Ö ÇòÚ ÃðÕÅð ÕÅùé ìäÅ Õ¶
ÇÃðî½ð Ã³ÃæÅ çÅ êÈðÅ ÃðÈê ÔÆ ìçñ
ÃÕçÆ ÔËÍ À°é·» ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù Üñç

ÁÅêäÅ ÚËéñ ô°ðÈ ÕðÕ¶ ×°ðìÅäÆ çÅ
î¹ëå êzÃÅðä ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ ìÆìÆ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ ÇÂÕ
êÇðòÅð ç¶ ×ñì¶ ÕÅðé î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå
êËçÅ Ô¯Â¶ é¶Í

î¹¼Ö î³åðÆ çÅ åðÕ
î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ çðìÅð

ÃÅÇÔì å¯º ×°ðìÅäÆ ç¶ ÇÃ¼è¶ êzÃÅðä ç¶
Â¶ÕÅÁÇèÕÅð ÇÃðë ìÅçñ êÇðòÅð ç¶
êÆ.àÆ.ÃÆ. ù Çç¼å¶ Ô¯ä ÕÅðé ÚËéñ
ç¶Öä ñÂÆ îÇÔ³×Å Õ¶ìñ àÆ.òÆ.
ñ×òÅÀ°äÅ ÔÆ êËºçËÍ ìÅçñ êÇðòÅð
çÆ Õ³êéÆ ×°ðìÅäÆ ç¶ êzÃÅðä ðÅÔÆº
ÇêÛñ¶ AA ÃÅñ å¯º î¯àÆ ÕîÅÂÆ Õð ðÔÆ
ÔËÍ Ã. îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãðì Ã»ÞÆ
×°ðìÅäÆ çÅ Ãî¹¼Ú¶ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº î¹ëå
êzÃÅðé ÇÃ¼Ö Ã³×å çÆ ÇÚð¯ÕäÆ î³×
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÃðÕÅð é¶  ÃÅð¶ ÚËéñ»

ðÅÔÆº î¹ëå êzÃÅðä ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà AIBE ÇòÚ Ã¯è
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð Õ¯é¶
ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ã³×å î¹ëå ×°ðìÅäÆ çÅ
Çéð³åð ñÅÔÅ ñË ÃÕ¶×ÆÍ ÃðÕÅð çÅ
åðÕ ÔË ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ îÅîñ¶
ÇòÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÁËÕà ìäÅÀ°ä ù
ÃÈì¶ çÅ ÁÇèÕÅð ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ êð ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» òñ¯º ÃðÕÅð çÅ ÇÃ¼Ö» ç¶
èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÇÃ¼èÅ çÖñ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ Ôð êÅÃ¶
å¯º Çòð¯è Ô¯ ÇðÔËÍ ÁÕÅñ åÖå ç¶
ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
é¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÅêäÅ ÚËéñ ô°ðÈ
ÕðÕ¶ ×°ðìÅäÆ çÅ ÃÅð¶ ÚËéñ» ðÅÔÆ
î¹ëå êzÃÅðä ç¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÃéÍ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ðØòÆð ÇÃ³Ø é¶ òÆ ÃðÕÅð
çÆ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ÇÃðî½ð Ã³ÃæÅ ç¶
Õ³îÕÅÜ ÇòÚ çÖñ ù  î³çíÅ×Å
ç¼ÇÃÁËÍ Ã. èÅîÆ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ Ü°ñÅÂÆ
B@BC ÓÚ êÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ éÅñ
ÁË×ðÆîËºà õåî Ô¯ ÇðÔË Áå¶ Õî¶àÆ
ÁÅêäÅ ÚËéñ ÚñÅÀ°ä çÆ ÕÅðòÅÂÆ
êÇÔñ» ô°ðÈ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°é·» Õî¶àÆ ç¶
ÇÂÕ òëç éÅñ ðÅÜêÅñ ù Çîñ Õ¶
Ã¯è Çì¼ñ ù êzòÅé×Æ éÅ ç¶ä çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ 

åäÅú òèä ç¶ ÁÅÃÅð
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶ å» ÇÂÔ ÃÅðÅ ê³×Å

ìÅçñ êÇðòÅð ç¶ èðî çÆ ðÅÜéÆåÆ
çÅ òêÅðÆÕðé Õðé å¯º ÔÆ êËçÅ
Ô¯ÇÂÁËÍ Ü¯ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ¯º ÇÃ¼Ö ê³æ
ç¶ ñ»í¶ Ô¯ä çÅ ÕÅðé ìÇäÁËÍ ñ§îÅ
Ãî» ðÅÜ Õðé òÅñÆ êÅðàÆ  ìÅçñ
êÇðòÅð ç¶ êÅðàÆ Áå¶ ô¯zîäÆ Õî¶àÆ
Óå¶ ×ñì¶ ÕÅðé ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶
ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çê¼Û¶ Ô¯ÂÆÁ»
Ç÷îéÆ Ú¯ä» ÇòÚ òÆ êÅðàÆ ù
ôðîéÅÕ ÔÅð» Ô¯ÂÆÁ» é¶ Áå¶ ÇÂÃ çÅ
ê³æÕ ÁÅèÅð ÇÖÃÕ Ú¹¼ÕË Áå¶ Õ¶âð
ÇéðÅô Ô¯ Õ¶ çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ» ò¾ñ ÜÅ
ÇðÔËÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ÁÜ¶ òÆ êÅðàÆ Óå¶
ÁÅêäÆ ê¼Õó î÷ìÈå Õðé ÓÚ ñ¼×¶ é¶Í
Ü¶Õð Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ÁËÕà ÇòÚ Ã¯è
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ êÆ.àÆ.ÃÆ. ù êzÃÅðä
å¯º ñ»í¶ Õð ñËºç¶, å» ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå
êËçÅ Ô¯ä å¯º ìÚ Ü»ç¶Í Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ
ðÅÔÆº ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ éò¶º ëð³à
Ö¯ñ· ñÂ¶ é¶Í êÇÔñ» ÔÆ ÃðÕÅð ç¶ Õ¶ºçð
éÅñ Ãì³è ÕÅëÆ åñÖ é¶ Áå¶ ÃÈìÅ ò¼â¶
Çò¼åÆ Ã³Õà ÇòÚ¯º ñ§Ø ÇðÔËÍ éô¶ Áå¶
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé é½ÜòÅé Çòç¶ô» òñ
ÜÅ ðÔ¶ é¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ Ü¶Õð îÔ½ñ
Çò×óçÅ ÔË, å» ÃÈì¶ ù íÅðÆ é°ÕÃÅé
Þ¼ñäÅ êË ÃÕçËÍ Ô°ä ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
ç¯ò¶º Çèð» ÇòÚ åñÖÆ ÇÃÖð Óå¶ ÔË,
ÇÂÃ åð·» ÃÈì¶ ç¶ ô»åîÂÆ îÅÔ½ñ ÇòÚ
åäÅú òèä ç¶ êÈð¶ ÁÅÃÅð ìä Ú¹¼Õ¶
é¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÃðÕÅð ù ÃÈì¶ ç¶ ÇÔ¼å
ÇòÚ ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ Óå¶ î¹ó å¯º ÇòÚÅð
ÕðéÅ ÔÆ ÃÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
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ÜÅì ÇòÚ ÔÇæÁÅð» ù ñË ÇÕ
ÇêÛñ¶ E-G ÃÅñ å¯º ò¼Ö-ò¼Ö
Çà¼êäÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÔÆÁ»

ÔéÍ Õ°¼Þ Ãî» êÇÔñ» ÃðÕÅð é¶ Õ°¼Þ
×Åä¶ ì³ç ÕðòÅÂ¶, ÇÜé·» ÇòÚ ì³çÈÕ»
Ü» Ô¯ð ÁÃñ¶ çÅ éÅî ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ é½ÜòÅé ×ÅÇäÁ» å¯º
êzíÅÇòå Ô¯ ÇÕ ñÅÇÂÃ³Ã ìäÅÀ°ä Áå¶
ÁÃñÅ ÖðÆçä ò¼ñ å°ðç¶ ÔéÍ

ÇêÛ¯Õó
ê¹ðÅä¶ Ãî¶º çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» À°Ã Ãî¶º
ÇÜ§é¶ ÔîñÅòð íÅðå ÁÅÀ°ºç¶ ÃÆ, À°Ô
ê³ÜÅì ç¶ ðÃå¶ ÔÆ íÅðå ÇòÚ çÅÖñ
Ô°³ç¶ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÆ Áå¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð Áå¶ ÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç
çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÔÇæÁÅð ð¼Ö¶ ÃéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ åñòÅð», é¶÷¶, ×³âÅÃ¶, àÕÈÁÅ,
åÆð-ÕîÅé ÁÅÇç ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ã Ãî¶º å¯º ÔÆ ê³ÜÅìÆÁ» ÕðÕ¶
íÅðå ç¶ ç¹ôîä» ù îÈ³Ô çÆ ÖÅäÆ êËºçÆ
ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ìÔÅçð
ï¯è¶ çÅ ÇÖåÅì òÆ ÇîÇñÁÅÍ Çëð ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÅçå å¯º ìÅÁç
Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÅåî
ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÷°ñî Üìð çÅ àÅÕðÅ
Õðé ñÂÆ ÔÇæÁÅð Ú¹¼Õä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Áå¶ îÆðÆ-êÆðÆ çÅ À°êç¶ô Çç¼åÅÍ ÇÂÔ
×¼ñ Á¼×¶ çÃî¶ô ÇêåÅ é¶ òÆ òèÅÂÆ
À°Ã Ãî¶º ì³çÈÕ» òÆ ìäé ñ¼× êÂÆÁ»
ÃéÍ

Á³×ð¶÷» é¶ òÆ éÅîòÅð ì³ÇçÁ» ù
ë½Ü ç¶ éÅñ-éÅñ ÔÇæÁÅð Çç¼å¶Í ÇÂÃ
çÅ îÕÃç ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ òÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÍ
áÆÕðÆ êÇÔðÅ ñ¼×çÅ ÃÆÍ ÇÜÃ Õ¯ñ
ì³çÈÕ Ô°³çÆ ÃÆ, À°Ô Á¼×¶ ñ¼× Õ¶ êÇÔð¶
çÆ Á×òÅÂÆ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º
ÔÇæÁÅð» ù îðç» çÅ ×ÇÔäÅ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÔÆ ÇðòÅ÷ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º
ìÅÁç òÆ Ú¼ñçÅ ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
åÕðÆìé AIG@-H@ å¼Õ ÇðòÅñòð
ÕîÆ÷ ç¶ À°å¯º çÆ êÅÀ°ä Áå¶ ì³çÕÈ Ô¼æ
ÇòÚ ëóé çÅ ÇðòÅ÷ ÃÆÍ ÇÂÔ ÃÆ
ÃÅâÅ ÇòðÃÅ êð ñÅÇÂÃ³ÃÆ ÔÇæÁÅð
æ¯ó¶ ÃéÍ AIHD å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ÇòÚ
ÕÂÆ ×°äÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ
ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ é¶ó¶ ÃÆ, À°é·» ù
ÔÇæÁÅð» ç¶ ñÅÇÂÃËºÃ Çîñä ñ¼×¶Í ÇÂÃ
ÇòÚ Ô¯ð òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Üç¯º å¯º ÔñÕÅ
ÇÂ³ÚÅðÜ ìäé ñ¼×¶Í ê¯ñÆàÆÕñ
êÅðàÆÁ» ç¶ ïÈæ Çò³× é¶ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ÖÅÃ ÕðÕ¶ Û¯àÆ À°îð ç¶
é½ÜòÅé» ç¶ ñÅÇÂÃ³Ã ìäòÅÂ¶ Áå¶
À°é·» é¶ ÁÃñ¶ òÅñÆÁ» åÃòÆð» ù

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ êÅÀ°äÅ ÁÅêäÅ
Ãà¶àÃ ÇÃ³ìñ ìäÅ ÇñÁÅÍ ÇÜÔóÆ
êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ÁÅÂÆ, À°é·» é¶
ÁÅêä¶ éÅñ å°ðé òÅÇñÁ» ç¶ ñÅÇÂÃ³Ã
ìäòÅ Çç¼å¶Í ÇÂÃ ÇòÚ Ô¯ð ð¹ÞÅé ç¶Öä
ù ÇîÇñÁÅ ÇÕ ò¯à» ò¶ñ¶ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶
ÔÇæÁÅð Üî» ÕðÅ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ òðÕð» ù ÁÅêä¶
Õ¯ñ ÔÇæÁÅð ð¼Öä çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ B@BB çÆÁ» ò¯à» ò¶ñ¶
åÕðÆìé IA.A ëÆÃçÆ ÔÇæÁÅð Üî»
Ô¯Â¶ ÃÆÍ êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ êÅì³çÆ ò¶ñ¶ òÆ
BG ì×Ëð ñÅÇÂÃËºÃ ç¶ ÔÇæÁÅð ëó¶ ×Â¶
ÃÆÍ

B@AB å¯º ÇÂ¼Õ Ô¯ð ð¹ÞÅé ò¶Öä ù
ÇîÇñÁÅ ÔË ÇÕ ÇìéËÕÅð ìÔ°å¶ ôÇÔðÆ
ñ¯Õ Ãé, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Á½ðå» ÃÆÍ Á¼Ü
ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé ÇÕ Øð ç¶ Á³çð òó
Õ¶ Õ°¼à Áå¶ ñ°¼à Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅÂ¶ Ççé
ì³çÈÕ çÆ é¯Õ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÕÅð ñ°¼à Õ¶ í¼Ü
×Â¶, Õ¯ÂÆ ç¹ÕÅé, Øð ñ°¼à Õ¶Í êÇÔñ»
ÕËô, Ã¯éÅ Áå¶ ÕÅð» Ö¯ÔÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ãé, Á¼Ü ðÅôé òÆ ñ°¼ÇàÁÅ ÜÅä ñ¼×ÅÍ
Ã¯ ìÔ°å¶ ñ¯Õ» çÅ ÔÇæÁÅð ð¼ÖäÅ
îÜìÈðÆ ÔË, ô½ºÕ éÔÆºÍ 

ÔÇæÁÅð» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ãí å¯º
ò¼âÆ ×¼ñ éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð» çÆ ÔËÍ
ÃÈì¶ ÇòÚ ×Ëº×ÃàðòÅç Ú¼ñ ÇêÁÅ Áå¶
éôÅ òÆÍ éô¶ ñÂÆ êËÃÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Üç¯º Øð ç¶ í»â¶ Çò¼Õ Ü»ç¶ Ôé, å»
Çëð éô¶óÆ ñ°¼àä ò¼ñ å°ð êËºç¶ ÔéÍ
ñ°¼àä ñÂÆ ÔÇæÁÅð ÚÅÔÆç¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ìÅÔðñ¶ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ìäç¶ Ôé
Áå¶ Â¶æ¶ ò¶Ú¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃñÆÁå ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ñÅÇÂÃ³ÃÆ ÔÇæÁÅð» éÅñ¯º
éÅÜÅÇÂÜ Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÇÜÔóÆÁ» Çê¾Û¶ ØàéÅò» Ô¯ÂÆÁ» Ôé,

À°é·» ÇòÚ îÇÔ³×¶ ÔÇæÁÅð òðå¶ ×Â¶
êð ÇÜÔó¶ ì³ç¶ ëó¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ À°é·»
çÅ Ü°ðî Õðé ÇòÚ Ô¼æ ÔË, À°Ô ìÔ°å¶
×ðÆì Øð» ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ îåñì
Ü°ðî Õðé òÅñ¶ ù ÔÇæÁÅð À°êñì¼è
Õðé òÅñÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÔËÍ Üç òÆ ÇÕÃ¶
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. é¶ ÁÅÀ°äÅ Ô¯ò¶, ÇÜò¶º
êzèÅé î³åðÆ é¶ Ü» ò¯à» êËäÆÁ» Ô¯ä,
å» ñÅÇÂÃ³ÃÆ ÁÃñÅ Üî·» ÕðòÅ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕå¶ ÃÅðÅ Ü°ðî
ñÅÇÂÃ³ÃÆ ÔÇæÁÅð» òÅñ¶ ÔÆ Õðç¶ Ô¯äÍ 

Á¼Ü ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé, Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ
×¼ñ Ô°³çÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃèÅðÕ» Óå¶ ×ÅÜ
Çâ¼×çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ êðÅñÆ
ù Á¼× ñÅÂÆ, å» À°ÃçÅ ÁÃñÅ
ñÅÂÆÃËºÃ ù ç¹ìÅðÅ ðÆÇéÀ± Õðé Óå¶
ÁÇó¼ÕÅ êÅ ÇçÀ° ÇÕ ÇÂÔ ÇðÇéÀ± éÔÆº
Ô¯À±×ÅÍ ÇÕÃ¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ êðÅñÆ ù Á¼×
ñÅÀ°ä òÅÇñÁ» çÆ Üî·»ì³çÆ Óå¶ ñÅñ
ñÕÆð ë¶ð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ èðéÅ
ñ¼Ç×ÁÅ ÔË, å» ÁÃñ¶ òÅÇñÁ» ç¶
ñÅÇÂÃ³Ã ÃÃêËºâ Õð ÇçÀ¹Í éò» ÁÃñÅ
ñÅÂÆÃËºÃ ìäòÅÀ°äÅ ÔË, å» ò¼Ö-ò¼Ö
Ç÷Çñ·Á» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Çéïî ÔéÍ ÇÜò¶º
ÇÕÃ¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ êÇÔñ» ëÅðî ñËä ñÂÆ
ðË â ÕðÅÃ çÆ êðÚÆ ÕàÅú, ë¶ð À°Ô
òÆ Ç÷ñ·Å ÁøÃð çÆ îð÷Æ ÔË, ÇÕ³éÅ
Ô°Õî Ô°³çÅ ÔËÍ 

AD çÃ³ìð çÆ ÇàzÇìÀ±é ÇòÚ Û¼êÆ
õìð Áé°ÃÅð ÇÂ¼Õ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ÃÅÇÔì é¶ éò¶º ÁÅç¶ô ÜÅðÆ
ÕÆå¶ Ôé ÇÕ ÇÜÃé¶ òÆ éò» ñÅÇÂÃËºÃ
ìäòÅÀ°äÅ ÔË Ü» ðÆÇéÀ± ÕðòÅÀ°äÅ
ÔË, À°Ô êÇÔñ» ê³Ü çð¼Öå ñÅÀ°ä Áå¶
À°Ã éÅñ ÃËñëÆ ñË Õ¶ ëÅÇÂñ Üî·»
ÕðÅÀ°äÍ Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ

çð¼Öå ï¯ÜéÅì³ç åðÆÕ¶ éÅñ ñ¼×ä×¶
å» Ú¼ñä×¶Í Ô¯ð çð¼Öå ñÅÀ°ä ò¶ñ¶
ÃÅù ÇÂÔ òÆ Ã¯ÚäÅ êò¶×Å ÇÕ çð¼Öå
ÃÅðÅ ÃÅñ èðåÆ ÇòÚ¯º êÅäÆ ÇÖ¾Úç¶
Ôé, ÇÜÃ çÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ êÇÔñ» ÔÆ ØÅà
ÔËÍ ñ¯ó Áé°ÃÅð ÁÃÆº ÔòÅ ÇòÚ¯º
ÕÅðìé ØäÆ Ö¶åÆ éÅñ ÔÆ Üî·» ÕðÆ
Ü»ç¶ Ô»Í êÈðÆ ×ðîÆ ÇòÚ òÆ ÃÅâÅ AE
å¯º B@ êzåÆôå ðÕìÅ øÃñ» ÁèÆé
Ô°³çÅ ÔËÍ

Ú¯ðÆ Ü» âÕÅÇÂåÆ 
Ã³é AIH@ å¯º êÇÔñ» Ú¯ðÆÁ»

Ç÷ÁÅçÅ ÃÆ, âÕÅÇÂåÆÁ» Ø¼à êð ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔ Õ³î À°ñà
Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕ³éÆ òÅð ÕÅñ¶ Õ¼ÇÛÁ»
òÅñ¶ ×Ëº× ÁÅÂ¶ Áå¶ îÔÆéÅ-îÔÆéÅ
ñ¯Õ» ÇòÚ çÇÔôå êÅÂÆ ð¼ÖÆÍ ÇÂÔ ñ¯Õ
A@ å¯º AE çÅ ×ð¹¼ê ìäÅÕ¶ å°ðç¶ ÃÆ
Áå¶ ÃÅð¶ Õ¼êó¶ ñÅÔ Õ¶ Çê³â¶ Óå¶ å¶ñ
îñ Õ¶ ÕÅñÆ ÇéÕð êÅÀ°ºç¶ ÃÆ, å» ÇÕ
Ôé·¶ð¶ ÇòÚ êåÅ éÅ ñ¼×¶Í À°Ã ò¶ñ¶
ÇÂé·» Õ¯ñ ñ¯Ô¶ çÆÁ» ðÅâ», ÖÅê¶ Áå¶
àÕÈÂ¶ ÁÅÇç Ô°³ç¶ ÃÆÍ À°é·» é¶ òÆ ñ¯Õ»
ù ñÅÇÂÃ³ÃÆ ÔÇæÁÅð ñËä ù îÜìÈð
ÕÆåÅÍ Ô°ä òÆ ñ°à¶ð¶ ç¯ å¯º ò¼è Ô°³ç¶ Ôé
Áå¶ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ Õ¯ñ ÔÇæÁÅð
Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ Ø¶ð¶ ÜÅä Óå¶ ÚñÅÀ°ä å¯º òÆ
×°ð¶÷ éÔÆº ÕðçÅÍ Çê¼Û¶ B-C Õ¶Ã ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ òÆ Çðê¯ðà Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶
ç¹ÕÅéçÅð å¯º éÕçÆ î³×Æ, Á¼×¯º À°Ã é¶
ÁÅêä¶ çðÅ÷ ÇòÚ¯º ÔÇæÁÅð Õ¼ã ÇñÁÅ
å¶ ñ°à¶ð¶ í¼Ü ×Â¶Í ÷ðÅ Ã¯Ú¯, ê¹ÇñÃ ù
ñ°à¶ÇðÁ» ç¶ í¼Üä ÇòÚ ëÅÇÂçÅ Ü»
ñ°à¶ð¶ éÕçÆ ñ°¼à ç¶ Ü» ÇÕÃ¶ çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ Ü»çÅ, å» ê¹ÇñÃ åëåÆô
ÇòÚ ñ¼× Ü»çÆ Áå¶ À°é·» çÅ ×ôå çÅ
Õ³î ð¹¼Õ Ü»çÅÍ

ÕÅùé ÇòòÃæÅ
ðÅÜ ÕðåÅ êÅðàÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ å¯º

ñË Õ¶ ÁË î.ÁË ñ.Â¶. Áå¶ ÃðÕÅðÆ

ÁÇèÕÅðÆ ÇÜÃ ÇòÚ ê¹ÇñÃ Áå¶ ÇÃòñ
ÁÇèÕÅðÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÕÃ¶ ù ê¹¼Û ñú
Ôð Õ¯ÂÆ ÕÔ¶×Å, ÕÅùé ÇòòÃæÅ áÆÕ
ÔË êð Ü¶ ÕÅùé ÇòòÃæÅ áÆÕ ÔË, å»
Çëð ÃðÕÅðÆ ×³éîËé» çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶
Ôð ÇÂ¼Õ ç¶ Ç÷Ôé ÇòÚ ÇÂÕ¯ ×¼ñ Ô¯ò¶
ÇÕ ÕÅùé é¶ áÆÕ ã³× éÅñ ñÅ×È Ô¯
ÜÅäÅ ÔË, å» Ú¯ðÆ Õðé òÅñ¶ ù êåÅ
Ô¯ò¶, îËº Ú¯ðÆ ÕÆåÆ, å» ê¹ÇñÃ é¶ îËù
ëó ñËäÅ ÔË, Ü¼Ü é¶ Ã÷Å ç¶ ç¶äÆ ÔË, å»
Ú¯ðÆ Õðé òÅñÅ âð¶, ê¹ÇñÃ ù å¶ Ü¼Ü
ù âðé çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÆºÍ Ü¶ âð éÔÆº,
å» ×³éîËéÅ Áå¶ Á¼×¶-Çê¼Û¶ ×¼âÆÁ»
ñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÆºÍ Á¼Ü ê³ÜÅì
ÇòÚ é§×¶ ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ Ø°³îä å¶ Ü»
ÔÇæÁÅð éÅñ ë¯à¯/òÆÇâÀ¹ êÅÀ°ä Óå¶
êÅì³çÆ ÔËÍ êð Çëð òÆ ÕÂÆ ñ¯Õ
ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ ãÅäÆÁ» ìäÅ Õ¶ Ø°³îç¶
ÔéÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÕÅùé çÆÁ» Á¼Ö»
Óå¶ ê¼àÆ éÔÆº ì¼èÆ êð ÕÅùé ì³çÅ ò¶Ö
Õ¶ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ

ÇéÚ¯ó
Õ°¼ñ ÇîñÅÕ¶ ñÅÇÂÃ³ÃÆ ÔÇæÁÅð

Ü°ðî ØàÅÀ°ä ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ å» Ü°ðî Õðé òÅñÅ ÇÂé·» ç¶
×ñ Û¶åÆ ÕÆå¶ éÔÆº êËºçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ
Á×ñ¶ ù é°ÕÃÅé Ô¯ä çÅ âð ÔËÍ
çÈÜÅ ÇÂÔ ìÔ°å¶ Ú³×Æ ð¯àÆ Ö»ç¶ Ôé
Áå¶ ÕÅùé ù î³éä òÅñ¶ Ôé, ê¹ÇñÃ
é¶ ÇÂé·» çÅ ÚÅñ Ú¼ñä Ø¯ÇÖÁÅ ÔË
Áå¶ ÇðÇéÀ± ò¶ñ¶ ç¹ìÅðÅ Ø¯Ö Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇòÚ ìÔ°å¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ Ã÷Å
Ü» Ü°ðîÅé¶ å¯º âðé òÅñ¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð ù ÇÂé·» ù Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅð
Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇòôòÅÃ ÇòÚ ñË Õ¶
Ú³×¶ Ã»Þ¶ Õ³î» ñÂÆ ÃÈì¶ Áå¶ ç¶ô çÆ
åð¼ÕÆ ÇòÚ ÇÔ¼Ã¶çÅð ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ éò¶º ñÅÇÂÃ³Ã ìäÅÀ°ä
Óå¶ êÅì³çÆ éÔÆº ñÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ,
Ã×¯º î³× Áå¶ ñ¯ó Áé°ÃÅð Çç¼å¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÕÂÆ Øð» ÇòÚ
çÔÅÇÕÁ» å¯º ñÅÇÂÃ³ÃÆ ÔÇæÁÅð Ãé
êð Øð ÇòÚ ò¼â¶ çÆ î½å å¯º ìÅÁç
ÔÇæÁÅð Üî·Å Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ã Øð çÆ
ÜÅé-îÅñ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÇÕò¶º Ô¯ò¶Í Ôð
Øð çÅ ÜÆÁ ÁÅêä¶ Øð òÅÇñÁ»
ñÂÆ òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. Ô°³çÅ ÔË, ÔÕÈîå ù
ÇÂÔ ×¼ñ é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆÍ

Ò≈«¬√≥√Δ ‘«Ê¡≈ º÷‰≈ ÙΩ’ ‹ª Ó‹Ï»Δ 
‚≈. ¡ÓÈÍzΔÂ

«√≥ÿ Ï≈Û
IFECG-I@@@@

(Punjab Mail USA)

Í≥

ñ·Å ôÔÆç í×å ÇÃ§Ø é×ð ç¶
ÕÃìÅ ì§×Å å¯º D ÇÕñ¯îÆàð
çÆ ç±ðÆ Óå¶ Áå¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé

ôÔÆç í×å ÇÃ§Ø é×ð å¯º AC
ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ëÅÃñ¶ Óå¶
ë×òÅóÅ–ìñÅÚ½ð ð¯â Óå¶ ÃóÕ ç¶
é÷çÆÕ Çê¿â ÜÆºç¯òÅñ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×¹ð±
Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
Úðé Õ§òñ ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå þÍ Û¶ò¶º
êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì çÆ
ÁÅÖðÆ Ü§× ÇòÚ êËºâ¶ Ö» ù îÅð Õ¶
ÇìÕðîÆ AFIA ÇòÚ ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì
ù Ü»ç¶ Ô¯Â¶ B@ ÔÅó ù ÇÂ¾æ¶ Úðé êÅÂ¶
ÃéÍ ÇÂÃ Ü×·Å å¯º Û¶ò¶º ÇêåÅ ÜÆ Çê¿â
ç¹ð×Åê¹ð ù ×Â¶ Ãé, Ü¯ ÇÕ Úó·ç¶ çÆ
åðë AE ÇÕñ¯îÆàð çÆ ç±ðÆ Óå¶ þ å¶
ÁÅÂ¶ Çê¿â Ã¯åz å¯º ÃéÍ ×¹ð± ÜÆ é¶ ÇÂæ¶
ÔÆ ÜÆò¶ Ç÷îÆºçÅð ù ç¹¾è çÅ òð ç¶ Õ¶
Á¯Ãð Þ¯àÆÁ» çÅ ç¹¾è üÁÅ Õ¶ ÇéÔÅñ
ÕÆåÅ ÃÆÍ íÅÂÆ ÜÆò¶ ç¶ é»Á Óå¶ ÔÆ
ÇÂÃ Çê¿â çÅ éÅî ÜÆºç¯òÅñ ð¾ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅÍ Üç¯º ×¹ð± ÜÆ Çê¿â ÜÆºç¯òÅñ
ÁÅÂ¶ Ãé, å» À¹é·» ç¶ éÅñ ×¹ð± Ôð ðÅÂ¶
ÃÅÇÔì ÜÆ, ìÅìÅ ×¹ðÇç¾åÅ ÜÆ, ×¹ð± å¶×
ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ Áå¶ îÅåÅ éÅéÕÆ
ÜÆ òÆ ÃéÍ ×¹ð± ÜÆ åÕðÆìé ÇÂ¾Õ

îÔÆéÅ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ áÇÔð¶ Ãé å¶
÷ÖîÆ ÒÃ¹Ô¶ñ¶Ó Ø¯ó¶ çÅ ÇÂñÅÜ òÆ ÇÂ¾æ¶
ÔÆ Ô¹§çÅ ÇðÔÅÍ Ã¹Ô¶ñ¶ Ø¯ó¶ çÅ êÇÔñÅ
éÅî ×¹ñìÅ× ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ
ÃÇå×¹ð» é¶ Ø¯ó¶ çÅ é»Á ìçñ Õ¶
Ã¹Ô¶ñÅ Ø¯óÅ ð¾ÇÖÁÅ ÃÆÍ ×¹ð± ÜÆ é¶

Ã¹Ô¶ñ¶ Ø¯ó¶ Óå¶ ÔÆ ÕðåÅðê¹ð çÆ Ü§×
ñóÆÍ Ü§× ÇòÚ ÔÆ Ã¹Ô¶ñÅ Ø¯óÅ ÷ÖîÆ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¾Õ îÔÆéÅ ÇÂÃ ÁÃæÅé
Óå¶ Ã¹Ô¶ñ¶ Ø¯ó¶ çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ë¶ð À¹Ã ù ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ÇñÜÅ ðÔ¶
Ãé ÇÕ ×§×±òÅñ é¶ó¶ Ø¯óÅ çî å¯ó

Ç×ÁÅÍ ÇÜ¾æ¶ Ã¹Ô¶ñ¶ Ø¯ó¶ é¶ çî å¯ÇóÁÅ
ÃÆ, À¹Ã Ü×·Å Á¾ÜÕ¾ñ· ×¹ðç¹ÁÅðÅ
Ã¹Ô¶ñÅ Ø¯óÅ ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå þÍ Ø¯ó¶ ç¶
ÃðÆð ÇòÚ¯º íÅðÆ îÅåðÅ ÇòÚ ×¯ñÆÁ»
Áå¶ åÆð ÇéÕñ¶ ÃéÍ Ø¯ó¶ çÅ ×¹ð±
ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêä¶ Ô¾æÆº Ã§ÃÕÅð ÕÆåÅ

ÃÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ Úðé Õ§òñ ÃÅÇÔì ç¶
éÅî CE Â¶Õó ÷îÆé ñ¾×Æ Ô¯ÂÆ þ,
êÇÔñÅ ÇÂÃ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ù A@@
Ø¹î» ÷îÆé ÃÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
Ö¾ì¶ Ô¾æ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹§çð Ãð¯òð ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜÃçÆ Ã¶òÅ ÃðçÅð è§éÅ
ÇÃ§Ø ×ËìÅ çÆ Ãê¹¾åðÆ é¶ ÕðòÅÂÆÍ ÇÂÃ
êÅòé Ãð¯òð ÇòÚ Ã§×å» ÇÂôéÅé
ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ Üéî ÃëñÅ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ Ôð ÃÅñ BA ÔÅó ù ÇÂÃ ÁÃæÅé
Óå¶ ìóÅ íÅðÆ Ü¯ó î¶ñÅ òÆ ñ¾×çÅ þ,
ÇÜ¾æ¶ Ã§×å» ç±ð¯º–é¶ÇóÀ¹º ÁÅ Õ¶ ÔÅ÷ðÆ
íðçÆÁ» ÔéÍ 

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ ⁄È ’ßÚÒ √≈«‘Ï, «Íø‚ ‹Δ∫ÁØÚ≈Ò«˜

åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ
Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,

Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ
î¯ì : GEBGI-CAHHG

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ò¶ô ôðîÅ ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ,
Á³×ð¶÷Æ, Ã³ÃÇÕzå Áå¶ À°ðçÈ
íÅôÅò» çÅ íÅôÅò» ÇòçòÅé

ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ
Áå¶ À°ðçÈ íÅôÅò» çÅ ÇòÁ³×ÕÅð
ñ¶ÖÕ ÔËÍ À°Ô Áé°òÅçÕ òÆ ÕîÅñ çÅ
ÔË, À°Ã çÅ ÕÆåÅ Áé°òÅç î½ÇñÕ
ðÚéÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô íÅðå ÃðÕÅð ç¶
ÃÈÚéÅ å¶ êzÃÅð ÇòíÅ× çÅ Ã¶òÅî¹Õå
ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòíÅ×
ÇòÚ ÜÅä å¯º êÇÔñ» À°Ô ìËºÕ Áå¶
ñóÕÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÇçÔÅåÆ êzÅÂÆò¶à
ÕÅñÜ ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ çÅ ñËÕÚðÅð
Áå¶ Çêz³ÃÆêñ òÆ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÃòË-
ÜÆòéÆ ìóÆ ÇçñÚÃê Áå¶ Ç÷³ç×Æ çÆ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÅ çÃåÅò¶÷ ÔËÍ ÁË î.Â¶.
ÕðÕ¶ ì¶ð¯÷×ÅðÆ çÆ îÅð å¯º ìÚä ñÂÆ
Ú½ÕÆçÅð çÆ é½ÕðÆ ñÂÆ òÆ Áð÷Æ
Çç³çÅ ÔË êz³å± À°æ¶ òÆ éî¯ôÆ ÇîñçÆ ÔËÍ
ÚêóÅÃÆ çÆ é½ÕðÆ Õðé çÅ î³åò
ÁÅêäÆ êó·é çÆ êzÇòðåÆ ù ê¼á¶
êÅÀ°ä ñÂÆ Áð÷Æ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
Ççé ù êó·ÅÂÆ ÕÇðÁÅ Õð¶×ÅÍ ÕîÅñ
çÆ Ã¯Ú ÔË êzò¶ô ôðîÅ çÆ, À°Ã çÅ íÅò
ÇÂÃ Û¯àÆ é½ÕðÆ çÅ îÔ¼åò òèÅÀ°äÅ
ÃÆ, é½ÕðÆ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ-Û¯àÆ éÔÆº Ô°³çÆ,
ÇÂéÃÅé çÆ îÅéÇÃÕåÅ å¶ Ã¯Ú ÁÇÜÔÆ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇízôàÅÚÅð çÆ êzÇòðåÆ
çÅ êÅÜ ÁËâÔÅÕ ìËºÕ çÆ é½ÕðÆ ñÂÆ
îËé¶Üð ù ÇÂÕ îÔÆé¶ çÆ åéõÅÔ ç¶ Õ¶
À°ØÅÇóÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃòË-ÜÆòéÆ ÁÅî
ÃòË-ÜÆòéÆÁ» òð×Æ éÔÆº, Ã×¯º
Çòñ¼Öä ÇÕÃî çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ ÃÅð¶ ð³×» ù ìÅõÈìÆ
òðäé ÕÆåÅ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ ð³× Çë¼ÕÅ
éÔÆº êËä Çç¼åÅÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ñ¯Õ
ÃòË-ÜÆòéÆ ÇñÖä ñ¼Ç×Á» ÇÃðë
ÁÅêäÆÁ» êzÅêåÆÁ» çÅ ÔÆ Ç÷Õð
Õðç¶ Ôé êz³å± êzò¶ô ôðîÅ é¶
ÁÅêäÆÁ» À±äåÅÂÆÁ» Áå¶
ÁÃëñåÅò» ù òÆ ì¶ìÅÕÆ éÅñ
ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ òÆ
×¼ñ ñ°ÕÅÂÆ éÔÆº, Ã×¯º Çëð À°Ã ù
çð¹¾Ãå ÕÇðÁÅ ÔËÍ êÅáÕ ÇÂÕ òÅð
êó·éÅ ô°ðÈ ÕðÕ¶ êÈðÆ ÃòË-ÜÆòéÆ
êó·é å¯º ÇìéÅ ðÇÔ éÔÆº ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ñØÈ ñ¶Ö» çÆ ñóÆ éÅñ ñóÆ Ü°óçÆ
Ü»çÆ ÔËÍ Ôð ÚËêàð ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º òè¶ð¶

ÇçñÚÃêÆ òÅñÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃòË-
ÜÆòéÆ ÇòÚ À°Ã é¶ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ å¯º
ñË Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» Ôð î½Õ¶
ÁÅêä¶ ðÅÔ ÇòÚ ÁÅÂÆÁ» ò³×Åð» ç¶
ÇçñÚÃê êÇÔñÈ ÇñÖÇçÁ» Õ¯ÂÆ ÇÞÜÕ
îÇÔÃÈÃ éÔÆº ÕÆåÆÍ ÃÕÈñ, ÕÅñÜ Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ êó·ÅÂÆ ç½ðÅé ÇÜÔó¶
å÷ðì¶ ÔÅÃñ ÕÆå¶, À°Ô ñÅÜòÅì ÔéÍ
êzò¶ô ÁËéÅ í¯ñÅ ÃÆ ÇÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ
çÆ ÜîÅåä ù íËä ÜÆ ÕÇÔÕ¶ ôðÇî³çÅ
Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ êzò¶ô çÆ ÃòË-ÜÆòéÆ
òðåîÅé Ãî¶º ÇòÚ Õ°óÆÁ» î¹³ÇâÁ» çÆ
ì¯ñÚÅñ çÆ ôìçÅòñÆ ê¹ðÅä¶ îÅâñ»
ù ÁÚ³Çíå ÕðçÆ ÔËÍ ðËÇ×³× çÆ
êzÇòðåÆ éò¶º êó·ÅÕÈÁ» ñÂÆ ÁÅøå
ìä Ü»çÆ ÔË êz³å± êzò¶ô ôðîÅ òð×Å
ì¹¼èÆÜÆòÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÇÜÔ¶

î¾ÕóÜÅñ ÇòÚ¯º òÆ ìÅõÈìÆ ÇéÕñ
Ü»çÅ ÔËÍ çøåð» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ,
ÁÅêÃÆ ÖÇÔìÅ÷Æ, Ú¹ÃÕÆÁ»,
Ú¯Ôñ-î¯Ôñ, é¯Õ-Þ¯Õ Áå¶ çøåðÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» Áå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶
ÇòòÔÅð ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è» ù ìó¶ Ã¹Ú¼Ü¶
Ççzôà»ÇåÕ ã³× éÅñ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÀ°º îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º êzò¶ô
ôðîÅ éÅñ éÔÆº, Ã×¯º å°ÔÅâ¶ éÅñ
òÅêðçÅ, å°ÃÆº Ãí Õ°Þ ÁÅê ò¶Ö ðÔ¶
Ô¯Í çøåð» ÇòÚ ÃçíÅòéÅ çÅ îÅÔ½ñ
ìäÅÀ°ä Áå¶ çøåðÆ ÕÅð÷Õ°ôñåÅ
ù ÃÇÔÜåÅ éÅñ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔó¶
ã³× òðåä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, À°é·» ìÅð¶ òÆ
ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ êz¶ðéÅ ÇîñçÆ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð ÁÃÆº ÃÅæÆ î¹ñÅ÷îÅ çÅ
ÃÇåÕÅð Õð»×¶, å» ÔÆ ÃÅù ÃÇåÕÅð

Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÕ Ô¯ð ×¼ñ ìÅÕÆ ÜÆòéÆÁ»
éÅñ¯º ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ÔË ÇÕ êzò¶ô ôðîÅ çÅ
ÇÜÔó¶ òÆ ÇòÁÕåÆÁ» éÅñ òÅÔ
ÇêÁÅ ÔË, À°é·» ç¶ ð¶ÖÅ ÇÚ¾åð ÇñÖÕ¶,
À°é·» å¯º Õ°Þ ÇÃ¾Öä Áå¶ Õ°Þ öñåÆÁ»
çÈð Õðé çÅ À°åôÅÔ Çîñ¶×ÅÍ î¶ðÅ
ÇÖÁÅñ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÇÂÔ ð¶ÖÅ ÇÚ¾åð
ÇñÖÇçÁ» îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
ÇÂé·» ù êó·Õ¶ êÅáÕ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
ÇòòÔÅð ÇòÚ åìçÆñÆ ÇñÁÅ
ÃÕä×¶Í Ô¯ ÃÕçÅ À°é·» ÁÚ¶å îé ÔÆ
ÁÇÜÔ¶ ð¶ÖÅ ÇÚ¾åð ÇñÖ¶ Ô¯ä, êð ×¼ñ»
Ã¼ÚÆÁ» å¶ õðÆÁ» ÔéÍ êzò¶ô ôðîÅ ç¶
ÇêåÅ çÆ Ôð åÆÜ¶ Ççé ìçñÆ
ÇÂîÅéçÅð î¹ñÅ÷î» çÆ åzÅÃçÆ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ÃÕÈñ» ÇòÚ éÕñ çÆ êzÇòðåÆ çÅ òÆ

êÅÜ Ö¯Çñ·ÁÅ ÔËÍ íÅ×ò³åÆ êàòÅðé
Áå¶ ×½ð» ç¶ ÇàêÆÕñ ÇÕðçÅð ê¹ðÅä¶
Ãî¶º ÇòÚ ÇçÔÅåÆ ÇÂÃåðÆÁ» çÆ îÈ³Ô
ì¯ñçÆ åÃòÆð ê¶ô Õðç¶ ÔéÍ îîåÅ ç¶
ÇÂôÕ çÆ çñ¶ðÆ çÅ Çîð÷Å ÃÅÇÔì» ç¶
ÇÂôÕ éÅñ å°ñéÅ ÕðÕ¶ êzò¶ô ôðîÅ é¶
îîåÅ ç¶ ÕðËÕàð ù ÚîÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
õÚðÅ ì¹ó·Å Çê³â» çÆÁ» Ã¼æ» ÇòÚ ìËá¶
ì÷°ð×» çÅ ÇÂÕ êÅåð ÔËÍ Òî¹Ô¼ìå çÅ
Õñ-Õñ òÇÔ³çÅ ÚôîÅ-ôåÆôÓ ÇòÚ
êzò¶ô ôðîÅ é¶ ç¯ÃåÆ ç¶ ÃÔÆ Áðæ
ÇñÖ Çç¼å¶ ÔéÍ Ãå éðÅÇÂä çÆ ÕæÅ
ÕðòÅÀ°ä òÅñÆ ×¼ñ ìÅÕîÅñ ã³×
éÅñ ÇñÖÆ ÔËÍ Ô¯Ãàñ çÆ Ç÷³ç×Æ Áå¶
îÇÔ³çð ÇÃ³Ø òð×¶ ç¯Ãå» çÅ òÇð·Á»
ìÅÁç ÁÅ Õ¶ ÁÚÅéÕ Çîñä çÅ îÅä
ç¯ÃåÆ ù Ô¯ð êÆãÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÃðñ¶Ö
ò¶ÖÇçÁ» ÔÆ êó·é çÆ ÇçñÚÃêÆ êËçÅ
Õðé çÅ òñ ôðîÅ ÜÆ Õ¯ñ ìÅõÈìÆ ÔËÍ
Õ¼Ú çÅ ÷¶òð ×¼ñ å» Çé×ÅÔ Õî÷¯ð
Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÁËéÕ ñ×ÅÀ°ä çÆ ÔË,
êz³å± ÇÃðñ¶Ö êÅáÕ ù ê¹ÃåÕ êó·é
ñÂÆ î÷ìÈð Õð Çç³çÅ ÔËÍ Çízôà ñ¯Õ»
ù ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÅ éÅî ÔÆ âðÅ Çç³çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÃòË-ÜÆòéÆ çÅ ñ×ê× ÃÅð¶
ÔÆ êÅåð ìÔ°å ÔÆ ÇçñÚÃê Áå¶ ÁÅê¯
ÁÅêä¶ Ö¶åð» çÆ êzåÆÇéèåÅ Õðç¶
ÔéÍ êzò¶ô ôðîÅ ù é½ÕðÆ ç½ðÅé
îÆâÆÁÅ éÅñ Ã³ì³èå Õ³î òÆ ÕðéÅ
ÇêÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ À°Ô ÁÅê ÁÅñ
ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú çÅ êzåÆÇéè ÇðÔÅ ÔË,
ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã ù îÆâÆÁÅ ç¶ Õ³î çÆ
êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÆ êz³å± À°Ã ç¶ ñ¶Ö
êó·é å¯º ÁÅî êÅáÕ ù êåÅ ñ¾×çÅ ÔË
ÇÕ îÆâÆÁÅ çÅ Õ³î ÷¯õî íÇðÁÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ îÆâÆÁÅ ÕðîÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÁÅî êðÜÅ å¯º À°åî ÃîÞç¶ ÔéÍ îËù
êzò¶ô ôðîÅ çÆ ÇÂÔ ÃÅÇÔåÕ ÃòË-
ÜÆòé ñ×çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ
ôìçÅòñÆ é¶ ÃÅÇÔåÕ ÇêÀ°ºç Çç¼åÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Íz ÍzÚ∂Ù ÙÓ≈ ÁΔ √ÚÀ-‹ΔÚÈΔ “«¬‘
«˜≥Á◊Δ Á≈ ’≈Úª” : Íz∂È≈ √zØÂ

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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îÕÅÜÆ Á½ðå» Ãì³èÆ Ûê¶ ÇÂ¼Õ
Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð ACA ç¶ô» çÆ

ÃÈÚÆ ÇòÚ íÅðå çÆ Õ³îÕÅÜÆ Á½ðå»
çÆ íÅ×ÆçÅðÆ ÓÚ AB@òÆº æ» ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Õ³îÕÅÜÆ Á½ðå» é½ÕðÆÁ» Û¼â
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇòÚÕÅðñÆÁ» êzì³èé
é½ÕðÆÁ» ù Çåñ»÷ñÆ ç¶ä òÅñÆÁ»
Á½ðå» çÆ Ç×äåÆ ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ ÔË
Ü» Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

ê¹ðô êzèÅé íÅðåÆ ÃîÅÜ ÓÚ Á½ðå»
çÆ ÃõôÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ êÔÆÁÅ À°ñàÅ
Ø°³î ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ðô» çÆ ÜÕó Ô¯ð ê¼ÕÆ-
êÆâÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÃÅñ B@@E ÇòÚ
Á½ðå» çÆ é½ÕðÆÁ» ÓÚ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ BG
øÆÃçÆ ÃÆ, ÇÜÔóÆ Çâ¼×Õ¶ Ô°ä BC
øÆÃçÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÔË, ÜçÇÕ Á½ðå»
êó·ÅÂÆ ç¶ Ö¶åð ÓÚ ñ×ÅåÅð Á¼×¶ ò¼è
ðÔÆÁ» Ôé, ò¼âÆÁ» Çâ×ðÆÁ» êzÅêå
Õð ðÔÆÁ» Ôé, é½ÕðÆÁ» ñÂÆ
î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ÇÂîÇåÔÅé» ÓÚ î¯ÔðÆ æ»
ìäÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

î¼è òð×Æ Õ³îÕÅÜÆ Á½ðå» ç¶
é½ÕðÆ Û¼âä ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÕÅðé» ÓÚ
Ãí å¯º êzî¹¼Ö ÇÂÔ ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ îÅÔð
îðç» Áå¶ Á½ðå» ÓÚ ìðÅìð çÆ
Õ°ôñåÅ Ô¯ä Óå¶ òÆ À°é·» ù ìðÅìð çÆ
åéÖÅÔ éÔÆº ÇîñçÆÍ Ü» À°é·» ù
é½ÕðÆÁ» ÓÚ ìðÅìð ç¶ î½Õ¶ éÔÆº Çîñç¶
Áå¶ éÅ ÔÆ ìðÅìð çÆÁ» åð¼ÕÆÁ»
ÇîñçÆÁ» ÔéÍ çÈÜÅ ï¯é ÇÔ³ÃÅ çÅ
÷¯Öî ÔË, ÇÜÃ ÓÚ ç¶ô íÅðå î¯ÔðÆ ç¶ô»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ Çñ§×Õ éÅ ìðÅìðÆ òÅñÅ
ê¹ðô êzèÅé íÅðåÆ ÃîÅÜ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ
Á½ðå» Øð ÓÚ ðÇÔäÍ À°é·» çÅ î¹¼Ö Õ³î
Øð çÆ ÚÅðçÆòÅðÆ Á³çð ÔËÍ ð³×óÀ±
îðç ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ Á½ðå» ðÃ¯ÂÆ ÓÚ
Õ³î Õðé, ì¼ÇÚÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé
Áå¶ ÇÃðø Õ³î ÚñÅÀ± ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÆ
ÔÅÃñ ÕðéÍ

íÅò¶º ÇÕ Ã³ï°Õå ðÅôàð îðç»,
Á½ðå» çÆ ìðÅìðÆ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ
êð ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ç¶ ìÅòÜÈç Çòôò íð
ÓÚ B.G Áðì ñ¯Õ» å¯º òÆ ò¼è Á½ðå»
ÕÅùéÆ ðÈê ÇòÚ ê¹ðô» ç¶ ìðÅìð
é½ÕðÆÁ» çÆ Ú¯ä å¯º ìÅÔð ÔéÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ ç¶ô ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ôé,
ÇÜæ¶ Á½ðå» ù é½ÕðÆÁ» Õðé Óå¶
êÅì³çÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÆº, ç¹éÆÁ»
ÓÚ EI ç¶ô ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜæ¶ ï¯é
À°åêÆóé Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ ÕÅùé ÔÆ éÔÆº
ÔËÍ Çòôò ê¼èð Óå¶ Á½ðå» ù ê¹ðô» ç¶
ìðÅìð åéÖÅÔ éÔÆº ÇîñçÆÍ D@
øÆÃçÆ Á½ðå» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ù ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÔÆº ÔËÍ ç¹éÆÁ»
íð ÓÚ ÇÃðø EH øÆÃçÆ Á½ðå» çÆ ÔÆ
ìËºÕ» ÁÅÇç å¼Õ êÔ°³Ú ÔËÍ Õ³îÕÅÜÆ
ç¹éÆÁ» ÓÚ Û¯àÆÁ», ò¼âÆÁ», ì÷°ð×,
êó·ÆÁ», ÇñÖÆÁ», Áéêó· Ôð òð×
çÆÁ» Á½ðå» çÅ Õ³î» çÆ æ» å¶ Ã¯ôä
Áå¶ ÕÂÆ ÔÅñå» ÓÚ ï¯é Ã¯ôä Ô°³çÅ
ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ ñ¶ìð Ã³×áé çÆ ÇÂ¼Õ

Çðê¯ðà êó·é òÅñÆ ÔËÍ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔË ÇÕ ç¹éÆÁ» ç¶ FD ç¶ô» çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» Á½ðå» ð¯÷ÅéÅ AFD@ Õð¯ó
Ø³à¶ Çìé·» À°Üðå Õ³î ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ç¹éÆÁ» çÆÁ» BE.H Õð¯ó êzòÅÃÆÁ»
ÇòÚ¯º ñ×í× E@ øÆÃçÆ Õ³îÕÅÜÆ
Á½ðå» Ôé, Ü¯ ÁÅêä¶ ç¶ô» å¯º ìÅÔð
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Á½ðå» ù ÇìÔåð
ð¹÷×Åð êzÅêåÆ ñÂÆ, ðÈóÆòÅçÆ Ã¯Ú çÅ
ÇôÕÅð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ À°é·» çÆ é½ÕðÆÁ»
ÓÚ Ú¯ä Áå¶ Á¼×¯º Õ³î Õðé ÓÚ ÇÂÔ
Ã¯Ú ð¹ÕÅòà ìäçÆ ÔËÍ

êzÅêå ÜÅäÕÅðÆÁ», Ãðò¶, Çðê¯ðà»
ç¼ÃçÆÁ» Ôé ÇÕ íÅðå ÇòÚ Õ³îÕÅÜ
ÓÚ Á½ðå» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ÇòÚ ñ×ÅåÅð
Ç×ðÅòà ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃçÅ î¹¼Ö ÕÅðé
Áðæ ÇòòÃæÅ ç¶ Ã³Õà éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Á½ðå» Õ¯ñ êó·¶-ÇñÖ¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
Õ³î ÔÆ Õ¯ÂÆ éÔÆº Áå¶ À°é·» çÆ Õ³î-
ôÕåÆ ÁÜÅÂÆº ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» Øð¶ñÈ çìÅÁ ÕÅðé
é½ÕðÆê¶ôÅ íÅðåÆ Á½ðå» Ôð Ãî¶º
îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ðÈê ÓÚ æ¼ÕÆÁ»
îÇÔÃÈÃ ÕðçÆÁ» ÔéÍ íÅðåÆ Á½ðå»
À°å¶ Øð¶ñÈ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» çÅ íÅðÆ ì¯Þ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÃÔ°ð¶ Øð» ÓÚ ÇéòÅÃ
ÕðçÆÁ» Ã»Þ¶ êÇðòÅð ÓÚ ðÇÔ³çÆÁ»
Õ³îÕÅÜÆ Á½ðå» À°å¶ å» îÅéÇÃÕ
çìÅÁ Ô¯ð òÆ òÇèÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ò¶Öä

ÇòÚ å» ÇÂÔ òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ðÈóÆòÅçÆ Ã¯Ú òÅñ¶ ñ¯Õ Á½ðå» ù
é½ÕðÆ Õðé ç¶ Ô¼Õ ÓÚ éÔÆº ðÇÔ³ç¶Í
íÅðå ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ çÔÅÕ¶ ÓÚ
A@IF Õð¯ó Á½ðå» é¶ é½ÕðÆÁ»
×°ÁÅÂÆÁ» Ü» Û¼âÆÁ» ÔéÍ
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× å¶ îËâÆÕñ Ö¶åð» ÓÚ
Á½ðå» çÅ C@ å¯º DE ëÆÃçÆ å¼Õ,
ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.àÆ. Ö¶åð ÓÚ êzò¶ô Ãî¶º
B@.H øÆÃçÆ Á¼ÛÅ ÖÅÃÅ êzÆÇÖÁÅ
ï¯×åÅ êÅÃ Õðé ÓÚ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ Ô°³çÆ ÔË
êð é½ÕðÆ ò¶ñ¶ å» ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.àÆ.
ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ H å¯º I øÆÃçÆ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÆ
ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ îðç ôðå
ÔÆ ÇÂÔ ñÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ À°é·» çÆ
ØðòÅñÆ é½ÕðÆ éÔÆº Õð¶×ÆÍ

Á¼Ü Á½ðå» À°çï¯×, êzôÅÃé,
ðÅÜéÆåÆ ÁÅÇç Ãí æÅÂÆº Õ³î
ÕðçÆÁ» ÔéÍ é½ÕðÆÁ» ÕÅðé Üç¯º ÇÕ
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°é·» ÔÅñÅå» ÇòÚ åìçÆñÆ
ò¶Öä ù Çîñ ðÔÆ ÔË, êð À°é·» çÆÁ»
Ãî¾ÇÃÁÅò» òÆ òè ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ é½ÕðÆÁ» ÕÅðé Á½ðå» ù Øð¯º
ìÅÔð ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º À°Ã
À°å¶ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ì¯Þ òèçÅ
ÔËÍ ÕÂÆ ÔÅñå» ÇòÚ Üç¯º À°é·» Óå¶
é½ÕðÆ çÅ íÅð òèçÅ ÔË, å» êÇðòÅðÕ
ÃÇæåÆ âÅò»â¯ñ Ô°³çÆ ÔËÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Á½ðå» çÅ é½ÕðÆ ÁÅêäÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶
Ú³×Æ êÛÅä ñÂÆ òÆ é½ÕðÆ ÕðçÆÁ»

ÔéÍ êð Õ³î çÆÁ» æÅò» À°å¶ À°Ô ï¯é
Ã¯ôä, Çñ§× í¶çíÅò Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ
À°é·» ñÂÆ é½ÕðÆ ñÂÆ ð¹ÕÅòà ìäçÆ
ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ À°é·» çÅ îé¯ìñ Çâ¼×çÅ
ÔË Áå¶ À°Ô Øð ìËáä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ÃÇæåÆ ç¶ î¼ç¶é÷ð Õ³îÕÅÜÆ
Á½ðå» êzåÆ íÅðå ÇòÚ Õ°Þ å¼æ ×³íÆð
ÇèÁÅé çÆ î³× Õðç¶ Ôé:-
A. íÅðå ÇòÚ FF øÆÃçÆ å¯º Ç÷ÁÅçÅ

é½ÜòÅé Á½ðå» Øð¶ñÈ Ç÷³î¶òÅðÆÁ»
ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

B. íÅðå çÆÁ» Õ°¼ñ Õ³îÕÅÜÆ Á½ðå»
ÇòÚ FC øÆÃçÆ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î» ÓÚ
ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ

C. íÅðåÆ Á½ðå» çÆ ñ¶ìð ç¶ Õ³î» ÓÚ
íÅ×ÆçÅðÆ B@@E ÇòÚ CB øÆÃçÆ
ÃÆ Áå¶ B@BA ÓÚ ÇÂÔ AI øÆÃçÆ
ðÇÔ ×ÂÆÍ íÅò ÇêÛñ¶ ç¯ çÔÅÇÕÁ»
ÓÚ ÇÂÔ ÕÅëÆ Ø¼à ×ÂÆÍ

D. ò¼âÆ Ç×äåÆ íÅðåÆ Á½ðå» ù Õ³î
ìçñ¶ Õ¯ÂÆ î÷çÈðÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ
ÇÂÃ Õ³î ÇòÚ Øð¶ñÈ Õ³î, ìÅñä
ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ, êÇðòÅð ÓÚ
Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ Õ³î ÓÚ Ô¼æ òàÅÀ°äÅ
ÁÅÇç ôÅîñ ÔËÍ
íÅðå çÆ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ AD@ Õð¯ó

êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ Á½ðå» çÆ
Ç×äåÆ DI øÆÃçÆ ÔËÍ ÇÂÔ íÅðå ñÂÆ
ò¼âÅ ÚËÇñ§Ü ÔË ÇÕ íÅðå çÆÁ» Á½ðå»

ñÂÆ Õ³î ç¶ ò¼è å¯º ò¼è î½Õ¶ éÔÆº
Çîñç¶Í Õ³î ç¶ ÃæÅé Óå¶ Ã¹ÖÅò» îÅÔ½ñ
éÔÆº ÇîñçÅÍ ÇÂ¼Õ Ãðò¶ Áé°ÃÅð
Áé°ÃÈÇÚå ÜÅå» Ü» Çê¼Ûó¶ òð×»
éÅñ Ãì³èå Á½ðå» çÆ ÔÅñå å» ìÔ°å
ÔÆ ÇéðÅôÅÜéÕ ÔËÍ ÇÂÔ Á½ðå» å» Øð
çÆ ÚÅðçÆòÅðÆ å¼Õ ÃÆîå ÕðÕ¶ ð¼Ö
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ À°ºÜ òÆ êó·ÅÂÆ
Õðé å¯º ìÅÁç ò¼âÆ Ç×äåÆ Á½ðå»
Øð¶ñÈ ÕÅðé» Áå¶ òèçÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
çÆÁ» ÇôÕÅð é½ÕðÆÁ» å¯º ò»ÞÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ

Çòôò ê¼èð Óå¶ ñ×í× ÇÂ¼Õ
ÇåÔÅÂÆ Á½ðå» çÅ î¹¼Ö ð¹÷×Åð
Ö¶åÆìÅóÆ ÔË, ÇÂé·» ÇòÚ î¼ÛÆ ëóé
òÅñÆÁ» Á½ðå» òÆ ÔéÍ êð ÔËðÅéÆ
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ AB.H øÆÃçÆ ÇÕÃÅé
Á½ðå» çÆ ÔÆ ÷îÆé À°å¶ îÅñÕÆ ÔËÍ
íÅðå ÇòÚ FC øÆÃçÆ Á½ðå»
Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ Õ³î ÓÚ ñ¼×ÆÁ» Ôé,
ÜçÇÕ Ô¯ð Ö¶åð» ÓÚ Á½ðå» çÆ
ð¹÷×Åðå íÅ×ÆçÅðÆ AA.B øÆÃçÆ ÔËÍ
ÁÃñ Áðæ» ÓÚ ÇÂÔ Ç×äåÆ êzåÆôå
ìÔ°å ÔÆ Ø¼à ÔËÍ íÅðå ÓÚ ÃîÅÇÜÕ
ÁòÃæÅ ç¶ î¼ç¶é÷ð Á½ðå» ç¶ À°ºÜ
òÆ ÔÅñå îÅó¶ ÔéÍ éÅ-ìðÅìðÆ
ÇÂÃçÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ ÃçÆÁ» å¯º
À°ÔéÅ éÅñ Ô°³çÅ ÇòåÕðÅ Áå¶
òðåÅú, À°é·» ç¶ êó·é, ÇñÖä,
ð¹÷×Åðå Ô¯ä ÓÚ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà ìäçÅ
ÔËÍ

êð íÅðå çÆ Áðæ ÇòòÃæÅ ù æ»
ÇÃð Õðé ñÂÆ Á½ðå» çÆ ôÕåÆ
òðåä çÆ ñ¯ó ÇÂ¼Õ ÃÅñÅéÅ Ãðò¶ ÓÚ
çðÃÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ Áé°ÃÅð F.H
Õð¯ó Ô¯ð Õ³îÕÅÜÆ Á½ðå» çÆ ÷ðÈðå êË
ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶Õð Á½ðå» ù Õ³îÕÅÜ ç¶
Ú³×¶, Ã¹ÖÅò¶º, îÅÔ½ñ òÅñ¶ ìðÅìð ç¶ î½Õ¶
êzçÅé ÕÆå¶ ÜÅä, å» ç¶ô ÓÚ Õ³îÕÅÜÆ
Á½ðå» çÆ Ç×äåÆ êzåÆôå Õ°¾ñ
Õ³îÕÅÜÆ ñ¯Õ» ÓÚ DA øÆÃçÆ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ Ü¯ Á×ñ¶ ç¯ Çå³é ÃÅñ» ÓÚ
ÜÆ.âÆ.êÆ. ÓÚ ò¼âÅ òÅèÅ ÕðÕ¶ ÇòÕÅÃ
çð ÓÚ A.D øÆÃçÆ Ô¯ð À°ÛÅñ ç¶ ÃÕçÆ
ÔË Áå¶ DF ñ¼Ö Õð¯ó çÅ Ô¯ð î¹éÅëÅ ç¶ô
ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

×°ðîÆå êñÅÔÆ
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E-mail : gurmitpalahi@yahoo.com
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Õ° Ççé êÇÔñ» õìð êó·é ù
ÇîñÆ ÇÕ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ

ÇêåÅ ò¼ñ¯º ê¹¼åð ù Â¶.ÃÆ. ÚñÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ, å» ê¹¼å é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ
éÅñ ìÇÔÃ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ
ñóÅÂÆ ÇÂ³éÆ ò¼è ×ÂÆ ÇÕ ê¹¼åð é¶
Çêú Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆÍ ç¯ Õ° Ôøå¶
êÇÔñ» ÇÂÕ Ô¯ð Öìð êó·é ù ÇîñÆ
ÇÕ Çêú é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼å å¯º çòÅÂÆ
î³×Æ, çòÅÂÆ å» ÕÆ ç¶äÆ ÃÆ, ê¹¼å é¶
â³ÇâÁ» éÅñ ìÅê ÷õîÆ Õð Çç¼åÅÍ
ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå õåî Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÚÅð Õ° ÃÅñ êÇÔñ»
î¹ÕåÃð Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ì÷°ð× ù
Ø°ðé¶ ÇòÚ ðÇÔäÅ ÇêÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
À°Ã ç¶ ÇÃð ÇòÚ ÕÆó¶ êË ×Â¶ ÃéÍ
À°Ã ì÷°ð× çÆ Á½ñÅç ÕñÅÃ òé
ÁøÃð ÃÆÍ ç¶Ö¯ ÇÜÃ ì÷°ð× é¶
ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù ÁøÃð ìäÅÇÂÁÅ
Ô¯ò¶, À°Ã ç¶ Ççñ Óå¶ ÕÆ ×°÷ðÆ Ô¯äÆÍ

ì÷°ð× ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ
Ô°³ç¶ ÔéÍ ì÷°ð×» çÆ êËéôé éÅñ
ÇêÁÅð ÔË, êð ì÷°ð×» éÅñ ÇêÁÅð
éÔÆº ÔËÍ Ã¯ôñ éË àòðÇÕ³× ÃÅÂÆàÃ
Óå¶ ÁÃÆº Õ¶Õ Õ¼à Õ¶ î»-Çêú ÇçòÃ
îéÅÀ°ºç¶ Ô»Í À° æ¶ å» ÇÂ³Ü ÜÅêçÅ ÔË
ÇÕ êåÅ éÔÆº ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ î»-
ìÅê éÅñ ÇÕ³éÅ ñ×ÅÁ ÔËÍ ì÷°ð×»
çÆ ì¶ÕçðÆ ìÔ°å Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Øð ÇòÚ
ì÷°ð×» çÅ ÇìñÕ°ñ òÆ ÃÇåÕÅð
éÔÆº ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¯ ì÷°ð× òèÆÁÅ
êËéôé ñË ðÔ¶ Ôé, À°é·» éÅñ Øð
ÇòÚ îÅóÅ òåÆðÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÜé·»
ì÷°ð×» Õ¯ñ êËéôé éÔÆº ÔË, À°Ô
ÇòÚÅð¶ Øð ÇòÚ ÇÕò¶º Ãî» Õ¼ãç¶

Ô¯ä¶Í î»-ìÅê ÁÅê å³×ÆÁ» Õ¼à Õ¶
ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù êó·ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
À°é·» ù ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Õ¼ñ· ù ÇÂÃ
çÆ Ç÷³ç×Æ Ãòð ÜÅò¶×ÆÍ Çìðè
ÁÅôðî» çÆ Ã³ÇÖÁÅ Ççé¯º-Ççé ò¼è
ðÔÆ ÔËÍ Øð ÇòÚ ì÷°ð×» ù
ÇÂÕ¼ñÅêä ìÔ°å îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ ×¼ñ Õ¯ÂÆ Ã¹éä
òÅñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ÔËÍ ì÷°ð×» Õ¯ñ

Ç÷³ç×Æ çÅ ÇéÚ¯ó Ô°³çÅ ÔËÍ Á¼ÜÕ¼ñ·
ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù î»-ìÅê çÆ à¯ÕÅ-àÅÕÆ
ÇìñÕ°ñ òÆ êÃ³ç éÔÆº ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÔÆ
Ôøå¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð õìð êó·Æ ÇÕ ÇÂÕ
éô¶óÆ é½ÜòÅé é¶ ÁÅêäÆ î» çÅ ÔÆ
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ Ççé
êzåÆ Ççé Çðôå¶ åÅð-åÅð Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ì÷°ð× Øð ç¶ ÇÜ³çð¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÜÃ åð·» çÅ òåÆðÅ ÁÃÆº ÁÅêä¶
ì÷°ð×» éÅñ Õð»×¶, å» Õ¼ñ· ù òÆ
ÃÅâ¶ éÅñ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ãí Õ°¼Þ Ô¯äÅ ÔËÍ
ì÷°ð× Ü¶ Øð ÇòÚ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
à¯Õç¶ Ôé, å» Á¼ÜÕ¾ñ· çÆ êÆó·Æ ù
ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ òÆ ìðçÅôå éÔÆº
Ô°³çÅÍ ÇÕå¶ êÇó·ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ ùÔ
ÁÅêä¶ ì÷°ð× ù ÞÈ¼á¶ í»ÇâÁ» ÇòÚ

ÖÅäÅ Çç³çÆ ÔËÍ ì÷°ð× Øð ù
ÃòÅðç¶ Ôé, À°Ô ÁÅêäÆ Á½ñÅç çÅ
ÇÕò¶º îÅóÅ Ã¯Ú ÃÕç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ»
çÆ éËÇåÕ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ì÷¹ð×» çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅé
ð¼ÖäÍ À°é·» ù ÇÕå¶ Ø°³îÅÀ°ä ñÂÆ ñË
Õ¶ ÜÅäÍ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ì÷°ð×» ù
òÆ Ãî¶º ç¶ î¹åÅìÕ ìçñäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ì¼Ú¶ ÕÇÔ Çç³ç¶ Ôé,
ì÷°ð×» ù À°é·» çÆ òÆ Ã¹äéÆº
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶ î»-Çêú ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ î¹åÅÇìÕ Ú¼ñä×¶, å» À°Ô
Øð Ãòð× ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÕÇÔä çÅ
îåñì ÔË ÇÕ ì¼ÇÚÁ» å¶ ì÷°ð×» ù
ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ ìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

«Ù«Â¡ª ÁΔ ÷ÂÓ ‘Ø¬Δ ¡«‘ÓΔ¡ÂÁØ

ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ ÇÔåËôÆÁ» ù
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÚ³åÅ ò¼ã-ò¼ã
ÖÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ éòÆº êéÆðÆ

ÇÂÃ å¯º î¹¼Ö î¯óÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÃñ
ÇòÚ éòÆº êéÆðÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÕÃÈð éÔÆº
ÔËÍ ÁÃÆº å» Ö¹ç ê³ÜÅìÆ Ô¯ Õ¶ Áå¶
ê³ÜÅì ÇòÚ òÃç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» éÅñ Øð ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñä
å¯ ×°ð¶÷ Õð ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îÅÔ½ñ
ÇòÚ éò» ñ½Á ÇÂÃ íÅôÅ éÅñ ÇÕò¶º
Ü°ó ÃÕçÅ ÔËÍ î», ÇÜÃé¶ ì¼Ú¶ ù é½º
îÔÆé¶ ×ðì ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ êÅÇñÁÅ Áå¶
êzÃÈåÆ êÆóÅ Þ¼ñ Õ¶ Üéî Çç¼åÅ Ô°³çÅ
ÔË, À°Ô Ö¹ç ÁÅêä¶ ñÅâñ¶-ñÅâñÆÁ»
éÅñ ÇÔ³çÆ, Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ×¼ñ Õðé
ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ îÅÔ½ñ
ÕðÕ¶ ÔÆ ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ ù ÁÅêä¶ Øð»
ÇòÚ êàðÅäÆ çÆ ìÜÅÂ¶ é½ÕðÅäÆ
ìäÅÂÆ ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í ÃÅâ¶ Øð ÇòÚ
é½Õð ìäÕ¶ ÁÅÂ¶ ÇÂÕ ÇìÔÅðÆ ù ÁÃÆº
ê³ÜÅìÆ éÔÆº ÇÃÖÅ ÃÕç¶, ÜçÇÕ ÁÃÆº
ÃÅð¶ À°Ã éÅñ ÇÔ³çÆ ÓÚ ×¼ñ» îÅðé
ñ¾× Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ îÅéÇÃÕåÅ
ç¶ ÁÃÆº ÇôÕÅð Ô»Í Ü¶Õð ÃÅù ÃÅâÆ
îÅåÅ íÅôÅ éÅñ ÇêÁÅð Ô¯ò¶, Çëð
ÁÃÆº î» ì¯ñÆ, Üéî ç¶ä òÅñÆ îÅåÅ
Áå¶ èðåÆ îÅåÅ ç¶ ÃÇåÕÅð ÇòÚ
ÕçÆ Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÅ Û¼âÆÂ¶Í

ê³ÜÅì çÅ Ôð åÆÃðÅ ì¼ÚÅ
ÁÅÂÆñËàÃ ÕðÕ¶ Çòç¶ô í¼Üä çÆ
ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÇòÚ î»
ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ çÅ ÔÅñ ÇìÁÅé å¯º ìÅÔð
éÔÆº ÔËÍ Ãî¶º-Ãî¶º çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶
îÅå íÅôÅ ù êÈðé ðÈê éÅñ ñÅ×È
Õðé ñÂÆ ÕÂÆ ÕÅùé ìäÅÂ¶ ÔéÍ
B@@H ÓÚ ê³ÜÅì ðÅÜ íÅôÅ ÁËÕà ù
êzíÅòÆ ã³× éÅñ ñÅ×È Õðé ñÂÆ Ã¯è
òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÜÃ åÇÔå Ç÷ñ·Å
ê¼èðÆ Õî¶àÆÁ» çÅ ×áé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» Õî¶àÆÁ» é¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ îÅå íÅôÅ ù ÃÔÆ ã³×
éÅñ ñÅ×È ÕðòÅÀ°ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÇéíÅÀ°äÆ ÃÆÍ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂ³Ü ÇÕ ê³ÜÅì
ç¶ ðÅÜêÅñ òñ¯º çÅÃ çÅ éÅî òÆ
Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð çÆ Õî¶àÆ ÇòÚ
ôÅîñ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁëÃ¯Ã ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ÇÕ êÈð¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
Õî¶àÆ çÆ ÇÂÕ òÆ îÆÇà³× éÔÆº Ô¯ÂÆ,
ÇÜÃ åÇÔå ÇÂÃ Çòô¶ ù ÇòÚÅÇðÁÅ
Áå¶ ÇéÖÅÇðÁÅ Ü»çÅÍ çÈÜ¶ ì³é·¶
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ìÅñ
ÃÅÇÔå ñ¶ÖÕ òÜ¯º B@AB-AD ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ ÔÇðÁÅäÅ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ çÅ Ü¼Ü Çéï°Õå
ÕÆåÅÍ Ãî¶º çÆ ÃðÕÅð é¶ êÈð¶ ç¯ ÃÅñ
Ã¶òÅò» Çé¼á ñÂÆÁ»Í ÇÂÔ ëðÕ ÔË
éÆÁå Áå¶ éÆåÆ çÅÍ ÇÜé·» é¶ Õ³î
ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔË, À°Ô ×¼ñÆìÅåÆº Õ°¼Þ
éÔÆº Õðç¶, Ã×¯º ÁÃñÆ ðÈê ÇòÚ Õðç¶
ÔéÍ ÁÜ¯ÕÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ê³ÜÅì Áå¶
ê³ÜÅìÆÁå çÆ Áñ§ìðçÅð ÕÔÅÀ°ºçÆ

ÔËÍ ÇÂÃ òñ¯º CA îÅðÚ å¾Õ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ ÇñÖ¶ ÜÅä ì¯ðâ» çÅ Ü¯ ÔÅñ ÔË,
À°Ã ìÅð¶ ÁÃÆº ÃÅð¶ íñÆí»å ÜÅäÈ ÔËÍ
ÇÜÔóÆÁ» Õî¶àÆÁ» íÅôÅ ñÅ×È Õðé
òÅÃå¶ ìäÅÂÆÁ» ÜÅäÆÁ» Ãé, À°é·»
çÅ Ã³×áé ÁÜ¶ å¾Õ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ
ÇÂæº¯ ÇÂ³Ü êzåÆå Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» ç¶
Á¼ÖÆº Ø¼àÅ êÅ Õ¶ â³× àêÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅÍ

ÁÅÀ° Ô°ä Ú¼ñÆÂ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃÕÈñ»
ÇòÚ, ÇÜæ¯º éòÆº êéÆðÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË Ü» ÇÂ³Ü ÕÔÆÂ¶, ÇÜæ¯º ç¶ô
Õ½î ÖÅÃ Õð ê³ÜÅì ç¶ òÅðÃ êËçÅ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ¼ÕÆòÆº ÃçÆ ç¶ êÇÔñ¶ çÔÅÕ¶
ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ Çòç¶ô ç½ð¶ Óå¶
×Â¶ å» À°é·» ù êÇÔñÆ ÜîÅå å¯º
Á³×ð¶÷Æ ñÅ×È Õðé çÅ í±å ÃòÅð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇìéÅ ÇåÁÅðÆ å¯º Ãí Õ°¼Þ Ô¯
Ç×ÁÅ å¶ Ôôð ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÕÀ±ÁÅ
ÚñÅ Ô³Ã ÕÆ ÚÅñ ÁÅêäÆ ÚÅñ òÆ Ö¯
ìËáÅÍ çÃòÆº ìÅð·òÆº ç¶ éåÆÇÜÁ» Óå¶
ÞÅå îÅðÆÂ¶, å» êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ìÔ°å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ îÃ»
êÅÃ Ô¯Â¶ ÔéÍ ìÅð·òÆº ÜîÅå ç¶
Á³×ð¶÷Æ Ú¯äò» ÇòôÅ IH.EH % Áå¶
ê³ÜÅìÆ Ú¯äò» ÇòôÅ IH.FB % éåÆÜÅ
ÇðÔÅ Áå¶ Ô¯ð ÇòÇôÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ê³ÜÅìÆ çÆ êÅÃ êzåÆôå òÆ Ã¹Ú¶å
Õðé òÅñÆ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ì¼Ú¶ ÁÅêäÆ
îÅåÅ íÅôÅ ÇòÚ Õ¼Ú¶ Ôé, À°Ô Çòç¶ôÆ
íÅôÅ ç¶ îÅÇÔð ÇÕò¶º ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ç¶ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ àÆÚðñËÃ,
ÇÂÕ Ü» ç¯ àÆÚð» éÅñ ×°÷ÅðÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ Çëð å°ÃÆº Á³çÅ÷Å ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯
ÇÕ ÃÅâÆ ì¹ÇéÁÅç ÇÕ³éÆ Õ° êÕ¶ðÆ ÔËÍ
ÔË âñËÃ ÃÕÈñ» çÆ Ç×äåÆ òÆ Á¼è
å¾Õ ÜÅ ê¹¼ÜçÆ ÔËÍ Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶
ÃÅð¶ çÃ ìñÅÕ» ÇòÚ ÇÂÕ òÆ ìñÅÕ

êzÅÇÂîðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁøÃð éÔÆº ÔËÍ Ô°ä
å°ÃÆº ç¼Ã¯ îñÅÔ å¯º ì×Ëð ì¶óÆ Õ³ã¶
ÇÕò¶º ñ¼× ÃÕçÆ ÔË? ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ô¼Õ éÔÆº ÇÕ ÇîÔéåÆ ÁÇèÁÅêÕ
Ççé-ðÅå Ü°¼à¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÇÂæ¶ ÇÂÕ ØàéÅ çÅ Ç÷Õð ÕðéÅ
÷ðÈðÆ ÃîÞçÅ Ô»Í ÃÅâ¶ é¶ó¶ ÇÂÕ Çé¾ÜÆ
Çò¼ÇçÁÕ ÁçÅðÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ìÆ.ÁËâ. Áå¶ ÂÆ.àÆ.àÆ. ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ
ÔËÍ îËù À°æ¶ ÁËÕàÅðéñ Á×÷ÅîÆéð
ç¶ å½ð Óå¶ ÇâÀ±àÆ ç¶ä ñÂÆ ñ×í×
Ôð ÃÅñ ÔÆ ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ Õ°¼Þ ÃÅñ
êÇÔñ» îËù ê³ÜÅìÆ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ
àÆÇÚ³× êðÖä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ å°ÃÆº
ÔËðÅé Ô¯ò¯×¶ ÇÕ À°æ¶ F@ ÇòÚ¯º D@ ù
ÃÔÆ ê³ÜÅìÆ ÇñÖäÆ éÔÆº ÃÆ ÁÅÀ°ºçÆÍ
À°Ô ÃÅð¶ Ãî» êÅ Õ¶ ÁÇèÁÅêÕ
Çéï°Õå Ô¯ä×¶ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ê³ÜÅìÆ
êó·ÅÀ°ä×¶Í ÁÇÜÔ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Áé¶Õ»
Ô¯ð ÕÅñÜ Ôé, ÇÜæ¶ ÁÇÜÔ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÇèÁÅêÕ ÇåÁÅð ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

îÅå íÅôÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÕçÆ
ÇÂÃçÆ îÔ¼ååÅ ù êÛÅÇäÁÅ ÔÆ éÔÆº
ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ éÅñ ì¼ÚÅ À°ç¯º
Ü°óçÅ, Üç¯º À°Ô ìÅñ ÃÅÇÔå êó·çÅ
ÔËÍ À°Ãç¶ îé ù Çåzêå Õðé òÅñÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» Áå¶ ÕÇòåÅò» À°Ãç¶ îé
ÇòÚ ÃçÅ òÅÃå¶ Øð Õð Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ìÅñ ÃÅÇÔå ç¶ êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð
òÅÃå¶ ÃðÕÅð» é¶ ÕçÆ ÷ÇÔîå éÔÆº
À°áÅÂÆÍ å°ÃÆº ÔËðÅé Ô¯ò¯×¶ ÇÕ ê³ÜÅì
ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ òñ¯º êzÕÅÇôå
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ìÅñ ðÃÅñ¶ ê³ÖóÆÁ» Áå¶
êzÅÇÂîðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ
òÆ éÔÆº ñ¼íç¶Í Çé¾ÜÆ Ö¶åð çÅ êÈð¶
ê³ÜÅì ÇòÚ¯º AIIE å¯º Çéð³åð
êzÕÅÇôå ÕÆåÅ Ü»çÅ ðÃÅñÅ Çé¼ÕÆÁ»

ÕðÈ³ìñ» òÆ ÃðÕÅðÅ òñ¯º Áä×½ÇñÁÅ
ÔÆ ÇêÁÅ ÔË, ÜçÇÕ ÇÂÃçÅ éÅî
ÇÂ³âÆÁÅ ì¹¾Õ ÁÅë ÇðÕÅðâ ÇòÚ çðÜ
Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Çé¾ÜÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ å»
ê³ÜÅìÆ ì¯ñä çÆ òÆ îéÅÔÆ ÔË å¶
ðÃÅÇñÁ» çÆ ×¼ñ ÕðéÆ å» Ü¼×¯º
å¶ð·òÆº ñ¾×çÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ì¯ðâ éÅñ
Ãì³èå ÇÜÔó¶ ÃÕÈñ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ
Óå¶ Ôé, À°é·» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ðÃÅÇñÁ»
çÅ Áå¶ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ êó·ÅÂÆ
ñÅ÷îÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ðÅÜéÆÇåÕ êÔ°³Ú òÅÇñÁ» ç¶ ÃÕÈñ
Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð é¶
ÇÂÃ Çòô¶ ù ×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº
ÇñÁÅÍ

ÜÈé B@BC ÇòÚ ÁÅìÕÅðÆ Áå¶ Õð
ÇÂ³ÃêËÕàð» çÆ íðåÆ ñÂÆ ÕðòÅÂÆ
êzÆÇÖÁÅ ÓÚ AC Ô÷Åð À°îÆçòÅð
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ¯º ë¶ñ· Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÔ õìð
ê³ÜÅìÆ êz¶îÆÁ» ñÂÆ ÇÚ³åÅ òÅñÆ ÔËÍ
ÇÂÃ êzÆÇÖÁÅ ÇòÚ ÇÂÕ À°îÆçòÅð é¶
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ E@ ëÆÃçÆ Á³Õ ñËä¶ ÃéÍ
êzÅêå ò¶ðÇòÁ» Áé°ÃÅð ÇÂÃ êzÆÇÖÁÅ
ÇòÚ CFHCF ÀîÆçòÅð ìËá¶ Ãé,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º BBIEG êÅÃ Ô¯Â¶ Áå¶
ACHGI À°îÆçòÅð ê³ÜÅìÆ ÓÚ¯º ë¶ñ Ô¯
×Â¶, ÇÜé·» çÆ çð CG.FG ëÆÃçÆ
ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ êzÆÇÖÁÅ ÇòÚ Ô¯ð òÆ
ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ DF À°îÆçòÅð ÇÃðë A å¯º
A@ Á³Õ êzÅêå Õð ÃÕ¶Í CFGH
À°îÆçòÅð AA å¯º B@ Á³Õ Áå¶
A@AEB À°îÆçòÅð» ç¶ Á³Õ B@ å¯º BE
ç¶ çðÇîÁÅé ðÔ¶Í ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶
ÇòÚÅð êz×à ÕðÇçÁ» Çç¼ñÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ
âÅ. ðòÆ ðÇò³çð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzÅÇÂîðÆ
ê¼èð Óå¶ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ
ÇÃÖÅÂÆ éÔÆº ÜÅ ðÔÆÍ À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÔÅÃñ Õðé òÅñ¶ ìÔ°å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ô°¼è ê³ÜÅìÆ ÇñÖä å¯º Õ¯ð¶ ÔéÍ ÇÂæ¶
ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ë¶ñ· Ô¯ä
òÅÇñÁ» é¶ ×zËÜÈÂ¶¶ôé å¾Õ ê³ÜÅìÆ êó·Æ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº, Ã×¯º Ô¯ð òÆ
À°Ú ê¼èðÆ êzÆÇÖÁÅò» ÓÚ íÅ× ñËä
òÅñ¶ Á¼è¶ êzÆÇÖÁÅðæÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ¯º
ë¶ñ Ô°³ç¶ ÔéÍ Á¾Ü ç¹éÆÁ» çÅ Ôð
çÃò» ÇòÁÕåÆ ê³ÜÅìÆ ì¯ñçÅ ÔË êð
ê³ÜÅì ÓÚ ê³ÜÅìÆ çÅ ÔÅñ çÅÃÆÁ» å¯º
òÆ îÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Çé¾ÜÆ ÃÕÈñ»

ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Ü¶ ê³ÜÅìÆ ç¶ ÚÅð ôìç
ÇñÖç¶ òÆ Ôé, å» À°Ô ÇÔ³çÆ ò»×
ÇñÖ¶ Çîñç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ò¶ñÅ ÇÃð Ü¯ó
ÇòÚÅð Õðé çÅ ÔËÍ ÇÜÃ î» ì¯ñÆ ÕðÕ¶
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÃÅâÆ Ô¯ºç ÕÅÇÂî ÔË,
À°Ãù ê³ÜÅì ÇòÚ í°¼ÇñÁÅ Áå¶ ð¯ÇÿÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ Á³×ð¶÷Æ, ÇÔ³çÆ
ì¯ñ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃÁÅäÅ ÃÅìå
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÜçÇÕ îÅå íÅôÅ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ ìÅìÅ ëðÆç, ÃÅÂÆº ì¹¼ñ¶ ôÅÔ,
òÅÇðô ôÅÔ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶
ðÚéÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃù Áîð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁÃÆº ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ îÅä ÕðÆ ÜÅ ðÔ¶ Ô»
ÇÕ Üç å¾Õ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ êÅá Ô¯
ÇðÔÅ ÔË, åç å¾Õ ê³ÜÅì Áå¶
ê³ÜÅìÆÁå é¶ ÕÅÇÂî ðÇÔäÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð òñ¯º îÅåÅ íÅôÅ ù êÈðé ðÈê
éÅñ ñÅ×È Õðé ÇòÚ ÒÃ¹¼ÕÅ Ô¶÷ îå¶ÂÆ
çÅ î³Ç×ÁÅ à¼Õ éÆ ç¶ÂÆçÅÓ òÅñÆ ×¼ñ
ÁêäÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁõìÅð» ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ñÅ×È Õðé ç¶ ÇìÁÅé êó·Õ¶
ÂÆÃì×¯ñ Õ°¼Þ éÅ ë¯é òÅñÆ ×¼ñ ìäÆ
êÂÆ ÔËÍ B@B@ ÇòÚ Û¶ ÃÅñ» ç¶ ÁËñÅé
ôz¯îäÆ Áå¶ ê³ÜÅì ðåé ê¹ðÃÕÅð» çÆ
ÁÜ¶ å¾Õ Õ¯ÂÆ À°Ø-Ã¹¼Ø éÔÆº ÔËÍ
ÜçÇÕ Á×ñ¶ Çå³é ÃÅñ» ç¶ ÇÂÔ
ê¹ðÃÕÅð ÇåÁÅð Öó·¶ ÔéÍ Ãî¶º çÆÁ»
ÃðÕÅð» ÁÅêä¶ ÃÅÇÔåÕÅð» çÅ îÅä
å» ÕðçÆÁ» Ôé êð ÂÆç Çê¼Û¯º å³ìÅ
ëÈÕä òÅñÆ ×¼ñ ìäÅ Õ¶Í ÇÂÔ òÆ å»
Ã¼Ú ÔÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ò¶ñ¶ çÆ éò÷ å¶
Õ°ò¶ñ¶ çÆÁ» à¼Õð»Í ÕËé¶âÅ Áå¶
ÁÅÃàz¶ñÆÁ» òð×¶ ç¶ô» ÓÚ ê³ÜÅìÆ ù
çÈÜÆ æ» Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êð ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÂÃù ÁÅêäÅ ìäçÅ ð¹åìÅ
ÔÅÃñ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ îÅå íÅôÅ çÅ Ôð æ»
êÈðÅ îÅä-ÃéîÅé ÕÅÇÂî Ô¯ò¶Í ÇÂÃù
ð¹÷×Åð, òêÅð Áå¶ ÇéÁ» çÆ íÅôÅ
ìäÅÕ¶ ÇÂÃ ç¶ ð¹åì¶ ù ÚÅð Ú³é ñÅÂ¶
ÜÅäÍ Ôð é½ÕðÆ ñÂÆ êzÆÇÖÁÅ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ¯º êÅÃ Ô¯äÅ
ñÅ÷îÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Ôð ÃðÕÅðÆ Áå¶
×Ëð ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ìÅñ
ðÃÅñ¶ ñÅ÷îÆ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÃÕÈñ» Áå¶
ÕÅñÜ» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÁÇèÁÅêÕ»
çÆÁ» ÁÃÅîÆÁ» êÈð¶ ÕÆåÆÁ» ÜÅäÍ
ê³ÜÅìÆ ç¶ êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð Õðé
òÅñÆÁ» Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÇòÁÕåÆÁ»
çÅ îÅä-ÃéîÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
êzÅÇÂîðÆ ê¼èð Óå¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ÕîÆ
Öåî ÕðÕ¶ îÅå íÅôÅ ÓÚ ì¼ÇÚÁ» ù
îÅÇÔð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÃðÕÅð ù
îåð¶ÂÆ òÅñÅ Ô¶÷ Û¼â Õ¶ ÔÕÆÕÆ ðÈê
ÓÚ ÕÅðÜ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Óª Í≥‹≈ÏΔ È≈Ò ‘≈’Óª Á≈ ‘∂˜ ÓÂ∂¬Δ Ú≈Ò≈ ‘À
ìñÇÜ³çð îÅé 

Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
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(Punjab Mail USA)
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×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÕîÅñ çÆ
ï¯ÜéÅì³çÆ éÅñ Çéðìñ Ô¯ÂÆ
ÜéåÅ ù ÔñÈÇäÁ», ÇÜÃ À°êð

Ô³ÕÅðÆ Áå¶ ÁéËÇåÕ ñ¯Õ ÕÂÆ ÃçÆÁ» å¯º
ðÅÜ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÂÕ î¹¼ã¯º
Á÷Åç èðî Áå¶ ê³æ çÆ ÇÃðÜéÅ ÕÆåÆÍ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ÁÅêäÆ Ü¯Çå é¶ ×°ðÈ éÅéÕ
ÕÔÅÇÂÁÅ Áå¶ Çëð ×°ðÈ Á³×ç, ÁîðçÅÃ
Áå¶ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ðÅÔÆº ÇÂÔ Ü¯Çå ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ÇòÚ êðò¶ô ÕÆåÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆÁ» À°çÅÃÆÁ» å¯º ñË Õ¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ èðî ï°¼è åÕ ÇÂ¼Õ¯
ÔÆ Ü¯Çå Áå¶ Ü°×Çå Çéð³åð Ú¼ñçÆ ðÔÆÍ
ÇÂÔ Ü¯Çå Ü°×å Ü¯ èðî ÇêåÅ òÅÇÔ×°ðÈ çÆ
êz¶ðéÅ ÕðÕ¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ðÅÔÆº
êz×à Ô¯ÂÆ ÃÆ, çÃ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ðÅÔÆº
êzÚÅðÆ ×ÂÆ, À°Ã¶ Çéðîñ å¶ ÖÅñÃ èðî çÅ
éÅî ×°ðîÇå ÔË:

Ü¯Çå ðÈÇê ÔÇð ÁÅÇê ×°ðÈ éÅéÕ°
ÕÔÅïÀ°¨

åÅ å¶ Á³×ç¹ íïÀ° åå ÇÃÀ° åå°
ÇîñÅïÀ°¨

Á³×Çç ÇÕðêÅ èÅÇð Áîð¹ ÃÇå×°ð¹ Çæð¹
ÕÆÁÀ°̈

ÁîðçÅÇÃ Áîðå° Ûåz° ×°ð ðÅîÇÔ
çÆÁÀ°¨...

ðÅîçÅÇÃ ×°ðÈ Ü× åÅðé ÕÀ° ×°ð¹ Ü¯Çå
ÁðÜ°é îÅÇÔ èðÆ¨...

íÇé îæ¹ðÅ ÕÛ° í¶ç¹ éÔÆ ×°ð¹ ÁðÜ°é°
êðåÖ ÔÇð¨...

ç¶òê¹ðÆ îÇÔ ×ïÀ° ÁÅÇê êðî¶ÃÉð
íÅïÀ°¨...

Ûåz° ÇÃ³ØÅÃé° ÇêðæîÆ ×°ð ÁðÜ°é ÕÀ°
ç¶ ÁÅÇÂÁÀ°¨ (ê³éÅ AD@H-AD@I)

ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
ÃîÕÅñÆ î¯ÔÇÃé ëÅéÆ ÇÜÔóÅ ÇÂðÅé ò¼ñ¯º
Á³ÇîzåÃð ÁÅÇÂÁÅ, é¶ ÁÅêäÆ ÇÕåÅì ç¶
ÒéÅéÕ ê³æÆÓ î÷îÈé ÇòÚ çðÜ ÕÆåÅ ÇÕ
ÒÒç¹éÆÁ» ç¶ î¹ñÕ» çÅ ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ ôÇÔð
Ô¯ò¶, ÇÜæ¶ æ¯ó·¶ ìÔ°å ÇÃ¼Ö éÅ Ô¯äÓÓÍ ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ÃÅÇÔì ÜÆ ò¶ñ¶ ÇÃ¼ÖÆ ìÔ°å ëËñÆÍ ÃzÆ
×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ê³æ ù ì¹ÇéÁÅçÆ å¼æ
ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
Ã³êÅçéÅ Õðç¶ òÕå Ã¼å¶ ìñò³â¶ çÆ òÅð
Áå¶ í¼à» ç¶ Ãò¼ÂÆÂ¶ çðÜ ÕÆå¶Í

ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ÒÒå¶ðÅ ÕÆÁÅ
îÆáÅ ñÅ×ËÓÓ À°ÚÅðç¶ Ô¯Â¶ ôÔÆçÆ å¯º êÇÔñ»
íÅÂÆ ÇìèÆ Ú³ç Ø¯óÃòÅð ðÅÔÆº ñÅÔ½ð å¯º
Á³ÇîzåÃð Ã³×å» ù Ã¹é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ ÇÕ
ÒÒÔð×¯Çì³ç Û¶ò¶º éÅéÕ Ôé Áå¶ À°Ô
ÔÇæÁÅðì³ç Ô¯ Õ¶ åõå Óå¶ ìËáä Áå¶ ò¼âÆ
å¯º ò¼âÆ ë½Ü ð¼ÖäÓÓÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ôÔÆçÆ
ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Ççñ ÇÔñÅ ç¶ä òÅñÆ ØàéÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÃ¼Ö èðî Á³çð ÇÂéÕñÅìÆ
î¯ó ÇñÁ»çÅÍ ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ ×°ðÈ-
ÇêåÅ çÆ ôÔÆçÆ òÕå AA ÃÅñ ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Ãî¶º Ã³×å» ù ÕÆðåé Õðé Áå¶ ôÔÆçÆ ù
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ Ô°Õî î³éç¶ Ô¯Â¶ íÅäÅ î³éä
çÅ Ô°Õî ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÜñçÆ ÔÆ
ê³æ Á¼×¶ éò» êz̄×ðÅî ð¼Öä×¶Í

ÜÈé AF@F ÂÆ: ù ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ
é¶ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ù
éÅñ ñË Õ¶ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅê ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
éÆºÔ ð¼ÖÆ Áå¶ À°ÃÅðÆ ÕðòÅÂÆÍ ÇÂÃ À°êð³å
À°é·» ø°ðîÅÇÂÁÅ ÇÕ åõå À° êð Ã¹³çð
×ñÆÚÅ ÇòÛÅ Õ¶ À°êð ôÅÔÆ áÅá òÅñÅ
Ú³ç¯ÁÅ ñ×ÅÀ°ä Áå¶ À°Ô ÁÅê ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶
ÁÅÀ°ä×¶Í À°é·» õÈìÃÈðå ôÅÔÆ ìÃåð êÇÔé
Õ¶, çÃåÅð å¶ Õñ×Æ, î¯åÆÁ» çÆ îÅñÅ Áå¶
ë½ñÅçÆ Ú¼Õð éÅñ Ã¹ô¯Çíå Ô¯ä À°êð³å
åõå Óå¶ êÔ°³Ú¶ Áå¶ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ù ÇÕÔÅ
ÇÕ ×°ÇðÁÅÂÆ ç¶ ÇåñÕ çÆ Ü×·Å À°é·» ù ç¯
åñòÅð» êÇÔéÅÀ°ä-ÇÂÕ îÆðÆ çÆ Áå¶
ÇÂÕ êÆðÆ çÆÍ À°é·» ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ êÇÔñ¶
ê³Ü ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé òÆ èÅðÇîÕ Áå¶ ðÅÜÃÆ
×°ðÈ Ô¯ Õ¶ ÇòÚðç¶ ðÔ¶ Ôé êð Ô°ä ÁÃÆº éÅ
ÇÃðë ê³æ ù ìñÇÕ ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ù ÁÅêäÅ ðÈê
êzå¼Ö ÕðéÅ ÔËÍ À°é·» Ô°Õî ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ç¶
ÃÆÃ Óå¶ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö Ôî¶ô» ôÅÔÆ Ûåð ÕÇðÁÅ
Õð¶ Áå¶ ÇÂÕ Ô¯ð ÇÃ¼Ö Ú½ð ÕÇðÁÅ Õð¶Í À°é·»
ê³æ ù êÇÔñÅ Ô°ÕîéÅîÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÇÕ
Ã³×å» Õ¯ñ¯º À°é·» ù ÔÇæÁÅð, Ø¯ó¶ Áå¶
ÜòÅéÆ çÆÁ» í¶àÅò» À°åî ðÈê ÇòÚ êzòÅé
Ô¯ä×ÆÁ»Í ÁÅêä¶ ÇÃ¼Ö» çÆ îÅéÇÃÕ Áå¶

ÃðÆðÕ ÁòÃæÅ ÇÂåéÆ À° ÚÆ Õð Çç¼åÆ ÇÕ
Üç ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÃ¼Ö» ù Ú³×Æ éÃñ ç¶ Ø¯ó¶
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ, å» Á³ÇîzåÃð
å¯º Ø¯ó¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÃËºÕó¶ ÇÃ¼Ö å°ð êÂ¶Í
ÇÂÃ åð·» çÅ ÁËñÅé ÔÕÈîå ç¶ ÷°ñî» ç¶
ÇÖñÅë Ü³× Û¶óé çÅ ÇÂÕ Ö¹¼ñ·Å Ã¼çÅ ÃÆÍ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ â¾°ñ·¶ ÖÈé çÆ êËçÅòÅð ÔËÍ ê³Úî
êÅåôÅÔ çÆ ôÔÆçÆ Ãî¶º ÇÃ¼Ö» ÓÚ ÁÅÂÆ
ØìðÅÔà ç¶Ö Õ¶ îÅåÅ ×³×Å ÜÆ Áå¶ ìÅìÅ
ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ åÃ¼ñÆ Çç¼åÆ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ü¯Çå ÔéÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇÂÃ
Ô°Õî Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö Ã³×å» ÔÇæÁÅðì³ç Ô¯ Õ¶
çðôé» ù ÁÅÀ°ä ñ¼×ÆÁ»Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÇÃ¼Ö ÃÈðìÆð» ù ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ çÆ ç¶Ö-ð¶Ö
ÓÚ Ü³×ÜÈ Ã³Øðô ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ å¶ ÇÂé·»
ç¶ ÚÅð Ü¼æ¶ ìäÅÂ¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì À° êð ìËá Õ¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ç¶
çðìÅð ñ×ÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶Í ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÔîä¶ Õ°ôåÆÁ», Ü³×ÜÈ Õðå¼ì
òÅñÆÁ» Ö¶â» ÕðòÅÀ°äÆÁ» ÁÅð³í Õð
Çç¼åÆÁ»Í ãÅâÆ ìÆð-ðÃÆ òÅð» Ã¹äÅÀ°ºç¶,
ÇÃ¼Ö ôÕåÆ çÅ ÖÈé Ü¯ô éÅñ À°ìÅñ¶ ÖÅä
ñ¼×ÅÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÃÅÔîä¶ ç¯
Õ¶ÃðÆ ÇéôÅé ÃÅÇÔì ñÇÔðÅÂ¶ ×Â¶, Ü¯ îÆðÆ-
êÆðÆ çÆ ôÕåÆ ç¶ êzåÆÕ ÔéÍ

×°ðÈ ÜÆ ð¯÷ÅéÅ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» çÅ çðìÅð ñ×ÅÀ°ºç¶, ÇÃ¼Ö»
ç¶ ÁÅêÃÆ Þ×ÇóÁ» ù Ã¹ÇäÁ» Ü»çÅ Áå¶
À°é·» çÅ Çéì¶óÅ ÕÆåÅ Ü»çÅÍ ÇÂÃ çðìÅð é¶
ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ
Ö¶åð ÇòÚ ÔÆ Ã¹å³åð éÔÆº, Ã×¯º Ã³ÃÅðÕ
îÃÇñÁ» ù òÆ éÇÜ¼áä çÆ ôÕåÆ ð¼ÖçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÁÅåî ÇéðäË ñËä çÅ ÇÂÕ ÷¯ðçÅð
êz×àÅòÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ×°ðÈ ÜÆ çÆ ôÔÅçå çÅ
êzåÆÕðî òÆ ÃÆ Áå¶ ôÔÅçå ç¶ ðÈê ÇòÚ
Çç¼å¶ ×Â¶ ÚËñ§Ü ù êzòÅé Õðé çÅ ÁËñÅé
òÆ ÃÆÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì êðÀ°êÕÅðÆ
òâï¯è¶ ×°ðÈ çÆÁ» Áé§å ìÖÇôô» çÅ ðÈÔÅéÆ
ÇÕzôîÅ ÔËÍ 

î¯ÔÇÃé ëÅéÆ Áé°ÃÅð ×°ðÈ ÜÆ é¶ BB@@
çÆ ë½Ü ÇåÁÅð ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ F@
ì³çÈÕÚÆ, C@@ Ø¯ó-ÃòÅð ÇÜé·» ñÂÆ G@@
Ø¯ó¶ ÃéÍ ÃðÇÔ³ç ç¶ éÕôì³çÆ î¹ÃñîÅé
ÇÜÔó¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ
À°êð³å Ö¹ô Ô¯Â¶ Ãé, À°Ô ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÜÆ ç¶ ÕÅðéÅî¶ ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé ðÇÔ ×Â¶ Áå¶
À°é·» ÜÔ»×Æð ù ÷¯ðçÅð ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ
å¶ð¶ ðÅÜ ÇòÚ ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÅëð» çÅ
×°ðÈ å¶ð¶ ðÅÜ ÇòÚ åõå Óå¶ ìËáçÅ ÔË, Ã¼ÚÅ
êÅåôÅÔ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ À°Ã é¶ ÁÅè¹ÇéÕ
ë½Ü òÆ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Üç ÜÔ»×Æð é¶ åñì
ÕÆåÅ å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÁÅêä¶ ë½ÜÆÁ» çÆ
×Åðç éÅñ ñË Õ¶ ôÅÔÆ áÅá éÅñ ÜÔ»×Æð
ù Çîñ¶ Áå¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÒÒíÅò¶º À°Ô

ÁÕÅñ ç¶ åõå Óå¶ Ã¹ô¯Çíå Ô°³ç¶ Ôé êð
À°é·» é¶ ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÕÃ¶ ðÅÜ ç¶ ÇÂÕ ×÷
ÇÔ¼Ã¶ À°êð òÆ Õì÷Å éÔÆº ÕÆåÅÍ ÁÕÅñ ç¶
åõå çÅ ÕÅðÜ Ö¶åð ÃÅðÅ Ã³ÃÅð ÔË Áå¶
ÁÕÅñ ê¹ðÖ ò¼ñ¯º À°é·» ù Õ°ñ ÁÅñî ç¶
ñ¯Õ» ù ðÅÔå ç¶ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇîñÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÓÓÍ ÒÒÜÔ»×Æð ù ÇÂÃ ìÅå çÆ ÃîÞ éÅ
ÁÅÂÆ Áå¶ À°Ã é¶ ×°ðÈ ÜÆ ù ×òÅñÆÁð ç¶
ÇÕñ·¶ ÇòÚ ÕËç Õð Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÇÃ¼Ö» ù ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÕÆðåé
Áå¶ ñ¯Ô-ñ§×ð ç¶ êz̄×ðÅî ÜÅðÆ ð¼ÖäÍ
Á³ÇîzåÃð å¯º ×òÅñÆÁð ò¼ñ ÕÆðåé
ÕðçÆÁ» ÇÃ¼Ö» çÆÁ» à¯ñÆÁ» é¶ ÚÅñ¶ êÅ
Çç¼å¶Í ðÃå¶ ÇòÚ Ãí ù ñ§×ð ÛÕÅÀ°ºç¶ Áå¶
ÇÕñ·¶ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÃÇåéÅî¹ çÅ ÜÅê Õðç¶Í ÇÂÃ
Ãî¶º ÕÆðåé Õðç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÇÃ¼ÖÆ çÅ ÕîÅñ
çÅ êzÚÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð ù
ìñ ÇîÇñÁÅÍ ÇÃ¼Ö» çÆ Úó·çÆ ÕñÅ ò¶Ö Õ¶
Á³å ÇòÚ ÜÔ»×Æð é¶ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì éÅñ EB Ô¯ð ðÅÜÃÆ
ðÅÇÜÁ» ù òÆ ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅÍ ìóÆ ôÅé
éÅñ îÅðÚ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×°ðÈ êÅåôÅÔ ÜÆ
çÅ ò¼âÅ ÕÅëñÅ çÆòÅñÆ òÅñ¶ Ççé
Á³ÇîzåÃð êÔ°³ÇÚÁÅ Áå¶ Ãí é¶ Ö¹ôÆ ÇòÚ
ÁÅÇåôìÅÜÆ Áå¶ çÆêîÅñÅ éÅñ ×°ðÈ ÜÆ çÅ
Ü¯ô¯-Öð¯ô éÅñ ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ ÇÃ¼Ö» ù
ïÕÆé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ î¹×ñ» é¶ ÇÂÃ Áñ½ÇÕÕ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÁèÆé Ãðì Ã³ÃÅð ç¶
ÇÂñÅÔÆ ðÅÜ ù îÅéåÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ Ã¹å³åðåÅ Áå¶
Úó·çÆ ÕñÅ çÅ êzåÆÕ ÔËÍ

ÒÒÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö» çÆ ÁËÃÆ
Ã³ÃæÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ ù ÇÃ¼Ö» çÆÁ»
èÅðÇîÕ Ü» ðÅÜéÆÇåÕ ×åÆÇòèÆÁ» Ü»
ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ¯º é÷ð-Á³çÅ÷ éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ çÆ ÃæÅêéÅ å¯º Ô°ä
åÆÕ Ãî¹¼ÚÅ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô ÇÂÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶
Õ¶ºçÇðå ðÔ¶ ÔéÍ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÃè»å» ç¶
Áé°ÃÅð Ü¯ ÃÇæåÆÁ» ÇÕÃ¶ Õ½î ñÂÆ ÷ðÈðÆ
Ô°³çÆÁ» Ôé, À°é·» ÇòÚ Þ³âÅ, øñÃøÅ, ì¯ñÆ
Áå¶ Ã¹å³åð å½ð Óå¶ ÇòÚðä çÆ ï¯×åÅ; ÇÃ¼Ö
Õ½î ÇÂé·» çÆ èÅðéÆ ÔËÍ ÖÅñÃÅ ê³æ êÅÃ
ÁÅêäÅ Õ¶ÃðÆ ÇéôÅé ÃÅÇÔì (Þ³âÅ),
ÁÅêäÅ èÅðÇîÕ ×z³æ (ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ) ×°ðî¹¼ÖÆ ÇòÚ ÇñÖÆ ÜÅä òÅñÆ ê³ÜÅìÆ
ì¯ñÆ, Ãðì¼å ÖÅñÃÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ Ã³×áå
êzäÅñÆÓÓÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
êzÕÅôé éÅñ ÇÃ¼Ö ÇÚ³åé ç¶ Ã³ÕñêÆ êzÃ³×
ÇòÚ í×åÆ å¶ ôÕåÆ, îÆðÆ å¶ êÆðÆ Áå¶
Ã³å å¶ ÇÃêÅÔÆ òð×¶ ò¼Ö-ò¼Ö ñ¼×ç¶
Ã³Õñê» ù ÇÂÕ¼åð ðÈê ÇòÚ êzÃå°å Õðé
çÆ êÇÔñ ÇÃ¼Ö èðî é¶ ÕÆåÆÍ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ã³Õñê ù ÇòÚÅÇðÁÅ ÜÅò¶,
å» ÇÂÃ éåÆÜ¶ Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ðÅÔÆº ÖÅñÃÅÂÆ Ü¯Çå çÆ
Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ðÅÔÆº ÖÅñÃÅÂÆ
Ü°×Çå çÆ êzåÆÇéèåÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Á³ÇîzåÃð

ÃÅÇÔì ç¶ çðôé-çÆçÅð Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ úà ÁÅÃð¶ Çìé» Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö
ÜÆÁ éÔÆº ÃÕçÅÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º Ã³ÃæÅò» ÃÅðÆ
ç¹éÆÁ» ÓÚ òÃç¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ îé» ÇòÚ òÃÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ìÅçôÅÔÆ å¯º Ã¼ÚÆ êÅåôÅÔÆ ç¶ Ã³Õñê çÆ
ÇÃðÜéÅ çÅ ÇÚ³é· ÔËÍ ÁÕÅñ-éÆåÆ çÆ
À°ÃÅðÆ çÆ êÈðì ÕñêéÅ çÅ ÇÚ³é·, é°ÕåÅ Ü»
ÁÅÇç ÇéôÅä° ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì,
îÅéòåÅ ç¶ îÔ»-À°æÅé çÅ ÷Åîé ÔËÍ èðî
ôÅÃåð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì îÅéò-Ú¶åéÅ çÅ ÇÂÕ
ÁÇÜÔÅ Õ¶ºçð ÔË, ÇÜæ¶ Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ÇÕðêÅ çÅ êÅåð Ô¯äÅ ÔÆ
êÇÔñÆ ôðå ÔËÍ -âÅ. Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³ØÍ

ÒÒÇÃ¼Ö ÇÃè»å, ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇòôòÅÃ ù ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ Çéð³åðåÅ ÇòÚ Ü»
ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ êÈðÕåÅ ÇòÚ ÔÆ ò¶Ö¶ ÜÅä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÁÕÅçÇîÕ Ö¶åð ÇòÚ êzÅêå Á³åð-
ÇçzôàÆÁ» ù òðåä òÅñ¶ ÇòçòÅé» é¶,
ÇÂÃ ÃÇå çÅ Õ¯ÂÆ éËÇåÕ ì³èé ÕìÈñ éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅêçÅÍ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ ÇéÕÇñÁÅ ÔË ÇÕ
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù, ÇÃè»å
å¶ Ã³ÃæÅò» ù, øñÃø¶ Áå¶ èðî ÇòÇ×ÁÅé
ù Áå¶ ÇòôòÅÃ Áå¶ ÃîÅÇÜÕåÅ ù
×°ðìÅäÆ ÇòÚ êzÅêå Ü¯Çå Áå¶ Ü°×åÆ ç¶
îÅâñ Áé°ÃÅð êðÖä çÆ æ», êzÅêå
ÁÕÅçÇîÕ Á³åð-ÇçzôàÆÁ» Áé°ÃÅð ãÅñä
ñÂÆ ÇÖ¼Ú èÈÔ Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇñÖä òÅÃå¶ ÇñÖä çÆ ÁÅ÷ÅçÆ éÅñ,
êzîÅÇäÕ ÇÃ¼Ö ÇçzôàÆÕ¯ä ù ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ Çç¼Õå» ê¶ô ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
òðåîÅé ÇòÚ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ìÅð¶
ÇÂÃ ÇÕÃî çÆÁ» î¹ôÕñ» çÅ ìÔ°å ÚðÚÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ Çòð¯è ù èÅðÇîÕ Çòð¯è
òÜ¯º ê¶ô Õðé å¯º ×°ð¶÷ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ
ÇÜÔó¶ ÇòçòÅé ÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé å¯º çÈð Ôé,
À°é·» é¶ ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
òÆ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ À°å¶
Ã¹¼àä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÕÅçÇîÕ Ö¹¼ñ· ç¶
À°ñÅð ÇòÚ, Ü¼æ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ù ê¹ÜÅðÆ Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ù ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅìå Õðé ñÂÆ, Ü¯ ÜÆÁ
ÁÅÇÂÁÅ, ÇÕÔÅ Áå¶ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÓÓÍ
-âÅ. ìñÕÅð ÇÃ³ØÍ

ÒÒÁÃÆº, ÇìÖó¶-Ã¼ÇíÁÅÚÅð-ÁòÚ¶åé
çÆÁ» ÇòéÅôÕÅðÆ Ô¼ç» ÇòÚ¯º ×°÷ð ðÔ¶ Ô»Í
Ãî¹¼Ú¶ íÅðå çÅ éËÇåÕ, ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
èÅðÇîÕ ÁÅêÅ ÇÂÕ Çòô¶ô ÇÕÃî çÆ
Á»åÇðÕ à°¼à-í¼Ü çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
íÅðå í±-Ö³â çÅ ÃÇåÕÅð ç¹éÆÁ» ÇòÚ
Ççé¯º-Ççé Ø¾à ÇðÔÅ ÔË? Ã³íò ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶
ÃÇåÕÅð ç¶ Ø¾à ÜÅä çÅ ÕÅðé ôÅÇÂç ÇÂÔ
òÆ Ô¯ò¶ ÇÕ ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ ÜîÅå» é¶, èðî»
ù, Çé¼å òðå¯º çÅ ÔÇæÁÅð ìäÅ Õ¶ òðåä
çÅ ÇòéÅôÕÅðÆ Ö¶ñ· Ö¶ÇñÁÅ ÔËÍ èÅðÇîÕ
å¶Ü¼Ãò çÆ ê¹éð-ÃæÅêåÆ ñÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ïåé ê³æ ç¶ Áå¶ Ãî¹¼Ú¶ íÅðå í±-Ö³â ç¶
ÇòÕÅÃ Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» Ãðì-À°Ú îÅä-
îÇðïÅçÅò» Áå¶ Ã³íÅòéÅò» çÆ ÃæÅêåÆ
ñÂÆ ÕÅð×ð ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ èðî ç¶
ÇòÕÅÃ çÅ ÷°³îÅ éÅÃÇåÕ ÇÃÁÅÃÆ îÅëÆÁÅ ç¶
Ô¼æ» ÇòÚ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ôÅÇÂç ð¼ì çÆ æ»
ê¹ÜÅðÆ é¶ î¼ñ ñÂÆ ÔË Áå¶ ìÅäÆ çÆ æ» îÇÔ÷
ÇòÁÅÇÖÁÅ ç¶ ô½Õ é¶ î¼ñ ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕÃî
çÅ Ã³Õà ê³æ ù Ôð Ãî¶º çðê¶ô ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ã³Õà ÃÅâ¶ Ãò¼Û-ÁÇèÁÅåîÕ ÇÚ³åé ù

Ã»Þ¶-ÁòÚ¶åé ÇòÚ êÇðòðÇåå éÔÆº Ô¯ä
ç¶ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé ÃÅâÅ èÅðÇîÕ å¶
îÅéÇÃÕ ÁòÚ¶åé ÇéåÅêzåÆ à°¼à ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂé·» îÔÅé Ã³ÃæÅò» çÅ îÔ¼åò å¶ ð¹åìÅ
ÃÅù À°ç¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË, Üç¯º íÅÂÆ îéÆ
ÇÃ³Ø òð×¶ ÇÚ³åÕ Áå¶ ôÔÆç ç¹éÆÁ» ù ÇÂÔ
ÃîÞÅ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÚ³åé Áå¶ Ç÷³ç×Æ ç¯
ò¼Ö-ò¼Ö î¹¼ç¶ éÔÆº ÔéÍ ìñÇÕ, ÇÂÔ ÁÕÅñ
ê¹ðÖ ç¶ òð¯ÃÅÂ¶ Ô¯Â¶ Â¶ÕÆÇÕzå-î¹¼ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ ôÅÃåðÆ-é¶î Ü»
éËÇåÕ Ç÷³ç×ÆéÅîÔ ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ çËòÆ-
øñÃøÅ Ãç-ÜÅ×å Ü¯Çå ÃzÆ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÜÆ
çÆ Á³ô ìäé çÆ Çî¼áÆ ò³×Åð òÆ ìäçÅ ÔËÍÓÓ
âÅ. Õ°ñò³å ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù ÁÅêäÆ Ãðì-
À°ÚåÅ ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ çÆ î¹æÅÜÆ
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ù ×°ðÈ-ÕÅñ å¯º ÔÆ Ãðì-
À°ÚåÅ êzÅêå ðÔÆ ÔËÍ ÕòÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø å¶
Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ð ñ¶ÖÕ ÇÂÃ ìÅð¶
×òÅÔÆ ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» ÇòÚ òÆ Õðç¶
ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÇòÁÕåÆ ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ
À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ Á÷îå ÇòÚ
Õ¯ÂÆ òÅèÅ Ü» ØÅàÅ Õð ÃÕç¶ Ôé, À°é·» ù
ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Õ½îÆ ðÈÔ ÇòÚ À°åð
Ú¹¼ÕÆÁ» Ã³ÃæÅò» ù ì½ÇèÕ ÕñÅìÅ÷ÆÁ» Áå¶
ÚÅåðÆ éÅñ êËçÅ ÕÆå¶ ÁÅÃÇðÁ» çÆ ñ¯ó
éÔÆº êËºçÆÍ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
AIB@ ÂÆ: å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¾Õ ÁÇÜÔÆ ê³æÕ
Ã³ÃæÅ ÃÅìå Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ ñ×ÅåÅð ÇÂÔ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
Áå¶ ìÅÕÆ åõå ÃÅÇÔìÅé çÆ ÁÅé Áå¶ ôÅé
ù ÚîÕÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÅ Û¼âÆ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ìÅð¶ ìÔ°å Õ°Þ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ å¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ
ÇÃè»åÕ ê¼èð Óå¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ ÁÇå
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çìé» ÇÂÔ Ã³ÃæÅò» êzë¹ñå
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í ÇÂé·» Çå³éÅ Ã³ÃæÅò» çÅ
ÜìðÆ Çîñ×¯ìÅ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÃÔÆ
Áðæ» ÇòÚ ÁÜ¯Õ¶ ç½ð ÇòÚ ÇÂé·» Çå³é»
Ã³ÃæÅò» ç¶ Ã³ÚÅñÕ ÇÃ¼Ö Ü×å ÇòÚ
Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃçÅ ÕÅðé
òÆ ÃÅë Ãê¼ôà ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÃèÅå» çÆ ìñÆ ç¶
Õ¶ Õ¯ÂÆ ÃðçÅðÆ ÕÅÇÂî ÕðéÅ ÚÅÔ¶×Å, å»
ÁÇÜÔ¶ ÔñÅå» éÅñ ç¯-ÚÅð Ô¯äÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ

ÕÆåÅ ÕÆ ÜÅò¶:- ÇÂÔ Çå³é¶ Ã³ÃæÅò»
ÁÅêä¶ î¹¼ãñ¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö ÇÕðçÅð êËçÅ ÕðÕ¶ êzÚÅð çÅ Ö¶åð
Ú¹éäÍ Ôð ç¶ô ÇòÚ ïÈÇéà ÕÅÇÂî ÕðÕ¶
Ã¶òÅ, ÇÃîðé, ÇÕðå çÅ ÇÃè»å ÇéîðåÅ
éÅñ êzÚÅðéÍ ÁÅè¹ÇéÕ ÃÅèé» ðÅÔÆº éòÆº
êéÆðÆ ù ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, èðî ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÕÇÔäÆ
å¶ ÕæéÆ çÅ êÅá Ãðòä ÔÆ éÅ ÕðòÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶, êÇÔñ» À°é·» ç¶ èÅðéÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅò¶
ÁÅê ð¯ñ îÅâñ ìäé çÆ ñ¯ó ÔËÍ éòÆéåî
ÇÕÃî éÅñ Ã¹³çð ÇçñÚÃê ÃÅÇÔå,
×åÆÇòèÆÁ» êzÚÅðé ñÂÆ àÆ.òÆ. ÚËéñ»,
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ ÁÖìÅð», ðÃÅÇñÁ» ù
ÔÇæÁÅð òÜ¯º Ü³×Æ ê¼èð Óå¶ ÁêäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶Í Ã³ÃÅð ÇòÚ ò¼èç¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÇÂÕ ñóÆ ÓÚ êð¯ä ñÂÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ
çÃåÅò¶÷ ÇåÁÅð Ô¯ò¶, ÇÜÃ ðÅÔÆº ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì å¯º Ô¯ä òÅñ¶ ÃîÅÜ À°ÃÅðÈ ëËÃÇñÁ» ù
ÇÂÕ ÕÇñ¼Õ ðÅÔÆº í¶Ü ÃÕ¶Í ÇÂÃ òÅÃå¶
ï°Çéà ÕÅÇÂî ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÜÔóÆÁ»
Ã³ÃæÅò» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¹¼èÆÜÆòÆ òð×
éÅñ¯º å¯ó ñËºçÆÁ» Ü» çÈðÆ ìäÅ ñËºçÆÁ»
Ôé, À°é·» çÅ òÜÈç ÁÖÆð Üñç ÔÆ ÖÅåî¶
ò¼ñ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ Á¼Ü ÃòË-êóÚ¯ñ çÆ ñ¯ó
ÔË, Ü¯ Ô¯ éÔÆº ðÔÆÍ 
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Þ Ççé êÇÔñ» ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ
ê³ÜÅìÆ Çøñî Òî½óÓ éòÆº êÆó·Æ ç¶

çðôÕ» çÆ êÃ³ç ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çøñî
ÇòÚ ç¶ò Öð¯ó, ÁËîÆ ÇòðÕ Ãî¶å Ô¯ð
òÆ Áé¶Õ» éÅîÆº ÕñÅÕÅð» é¶ Çøñî
ÓÚ ÁÇÔî ÇÕðçÅð ÇéíÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Çøñî ù ò¶ÖÇçÁ» ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ
ñ¶ÖÕ Çéðç¶ôÕ ÜÇå³çð î¯Ôð é¶
ÁÅêäÆ ÃÈÞ-ìÈÞ å¶ ÇîÔéå ÃçÕÅ
Çøñî ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ç¶ ïåé
ÕÆå¶ ÔéÍ íÅò¶ºÇÕ ÇÂÃ Çøñî çÆ
ÕÔÅäÆ C@ ÃÅñ êÇÔñ» çÆ ÃÈêð-â±êð
ÇÔ¼à ÒÜ¼à ÇÜÀ±äÅ î½óÓ ù æ¯ó·Å Ô¯ð
ÇòÃæÅð éÅñ ê¶ô ÕðçÆ ÔË êz³å± ìÔ°å¶
çðôÕ» çÅ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ î½ó
Çøñî Á¼Ü ç¶ Ãî¶º áÆÕ ÔË, êz³å± ×°¼×È
Ç×¼ñ òÅñÆ ×¼ñ éÔÆº ìäÆ... íÅò¶ºÇÕ
×°¼×È Ç×¼ñ òÅñÆ ÇÜÀ°äÅ î½ó òÆ ÇÂÃ¶
Çøñî ç¶ ìðÅìð ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÃÆ êz³å±
ÁËé î½Õ¶ ÇÂÃ Çøñî ù Õ°Þ
Ç×äòÆÁ»-Ú¹äòÆÁ» ÃÕðÆé» ç¶ ô¯Á
ÔÆ Çîñ¶Í ÖËð.... ÇÂÃ ñ¶Ö ðÅÔÆº åÆÔ
ÃÅñ êÇÔñ» òÅñÆ ÇÜÀ±äÅ î½ó éÅñ
Ü°ó¶ Õ°Þ ÜÅäÕÅðÆ íðêÈð ð½ÚÕ å¼æ
Ã»Þ¶ Õð ðÔ¶ Ô»Í 

Á¼Ü Üç¯º ÒÜ¼à ÇÜÀ±äÅ î½óÓ Óå¶ ìäÆ
éòÆº Çøñî Òî½óÓ ÇðñÆ÷ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË,
å» åÆÔ ÃÅñ êÇÔñ» ìäÆ ñ¶ÖÕ
Çéðç¶ôÕ ðÇò³çð ðòÆ å¶ ÁÇíé¶åÅ
×°×È Ç×¼ñ çÆ ìñÅÕì¼Ãàð Çøñî ÒÜ¼à
ÇÜÀ±äÅ î½óÓ òÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìäÆ
Ô¯ÂÆ ÁË, Õ°¼Þ Ú³×¶ ÕÅðé» ÕðÕ¶ å¶ Õ°Þ
×ñå ÕÅðé» ÕðÕ¶... ×ñå ÕÅðé ...
ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹ðÅäÆ Çøñî ç¶ ÇéðîÅåÅò»
é¶ À°Ã Çøñî ù éòÆº Çëñî ç¶ ìðÅìð
ÇðñÆÜ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð
ÕÅîïÅì éÅ Ô¯Â¶ êð ÇÂÃ ×¼ñ ç¶
ìÅòÜÈç Ü¼à ÇÜÀ±äÅ î½ó çÆ ÇðñÆ÷
ò¶ñ¶ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ Çøñî çÆ Úóå å¶ Üñ½,
Çøñî ò¼ñ¯º ÃæÅêå ÕÅðéÅî¶ å¶
ÇðÕÅðâ» ù Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÁÅú, Ü¼à ÇÜÀ±äÅ î½ó ç¶ ðÚ¶
ÇÂåÔÅÃ å¶ ÇðÕÅðâ» Óå¶ ÇÂ¼Õ ÞÅå
îÅðÆÂ¶Í

åÆÔ ÃÅñ êÇÔñ» BG îÂÆ, AIIB
ù ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ Ü¼à ÇÜÀ±äÅ î½ó
ÇÜé·» é¶ ÇÃé¶î¶ ÇòÚ À°Ã àÅÂÆî Óå¶
ÇÂÔ Çøñî ç¶ÖÆ ÔË, À¹é·» ù ïÅç
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÕò¶º ÇÃéî¶ ç¶ ÇòÚ î¶ñ¶
òð×Å îÅÔ½ñ Ô°³çÅ ÃÆÍ Çøñî çÅ
êÇÔñÅ ô¯Á çÃ òÜ¶ ô°ðÈ Ô°³çÅ ÃÆ êð
ñ¯Õ Ã¼å òÜ¶ ÔÆ ÇÃéÇîÁ» ìÅÔð
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ ÃÆÍ
ç¼Ã-ìÅð» ÔëÇåÁ» å¼Õ ÇÃé¶î¶
òÅÇñÁ» ù ãÅÂÆ Çå³é Ã½ Õ°ðÃÆ
òÅèÈ ñÅÀ°äÆ êËºçÆ ÃÆÍ ÿ¯Õ» çÆ
íÆó Ã³íÅñä ñÂÆ ÕÂÆ ÇÃéÇîÁ»
ÇòÚ ê¹ÇñÃ ì¹ñÅÀ¹äÆ êÂÆ ÃÆÍ ñ¯Õ»
é¶ ×ÆåÅ ÇÃé¶îÅ î¯×Å å¶ ðÅÜêÅñ
î¹ÕåÃð ç¶ ×¶à å¯ó ÇÃ¼à¶ ÃéÍ
ñ°ÇèÁÅä¶ Ü¼à ÇÜÀ±äÅ î¯ó Çî³éÆ
Áð¯óÅ ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ î¶é
Áð¯óÅ ÇòÚ ÁÇíåÅì ì¼Úé çÆ
ÒÔîÓ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ú¼ñç¶ ô¯Á ÇòÚ
Çî³éÆ Áð¯óÅ ÇÃé¶îÅ çÅ ÃÅÀ±ºâ
ÖðÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ ÇòÚ ÚÆÕ-
ÚÆÔÅó» êË Ç×ÁÅÍ Õ°ðÃÆÁ» à°¼àä
ç¶ Ô¯ð é°ÕÃÅé Ô¯ä ç¶ âð å¯º ÇÃéî¶
òÅÇñÁ» é¶ ÒÔîÓ Çøñî ÇòÚ¯º ì³ç
ÕðòÅÂÆ å¶ ÒÜ¼à ÇÜÀ±äÅ î½óÓ ç¶

çðôÕ î¶é ÇÃéî¶ ÇòÚ Çôëà ÕðòÅ
Õ¶ ô¯Á ÚñòÅÇÂÁÅÍ 
×°¼×È Ç×¼ñ ò¼ñ¯º ì¯ñ¶ Çøñî ç¶ Ôð
âÅÇÂñÅ× Óå¶ ÇÃéî¶ ÇòÚ À°Ã ç¶
êzô³ÃÕ» òñ¯º îÅðÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÃÆàÆÁ» å¶ åÅóÆÁ» ìÅÔð î¶é ð¯â
å¼Õ Ã¹äçÆÁ» ÃÆÍ ×°¼×È Ç×¼ñ
ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ çÅ ì¶åÅÜ ìÅçôÅÔ
å¶ ÃçÅìÔÅð éÅÇÂÕ ìä Ç×ÁÅÍ
Çøñî ç¶ âÅÇÂñÅ× ÇÂ§é¶ ÷ìðçÃå
Ãé ÇÕ Á¼Ü òÆ åÕðÆìé Ã¼åð
Çøñî» Õðé ç¶ ìÅòÜÈç ñ¯Õ ×°¼×È
Ç×¼ñ å¯º Ü¼à ÇÜÀ±äÅ î½ó ç¶ ÔÆ
âÅÇÂñÅ× Ã¹äéÅ êÃ³ç Õðç¶ é¶Í
ÇÂÔ Çøñî Ã¹êð-â°êð ÇÔ¼à Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ×°¼×È Ç×¼ñ ù ìÔ°å ÇÔ³çÆ
Çøñî» ÁÅøð Ô¯ÂÆÁ» êð À°Ã é¶
îÅÔäÆÖ¶óÅ (×°¼×È Ç×¼ñ çÅ Çê³â)
Û¼â Õ¶ ì³ìÂÆ ò¼ÃäÅ ÃòÆÕÅð éÔÆº
ÕÆåÅ å¶ Ôî¶ôÅ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ù ÔÆ
åðÜÆÔ Çç¼åÆÍ Çéðç¶ôÕ ðÇò³çð
ðòÆ ù òÆ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶
ÇéðîÅåÅ êÇÔñÅÜ ÇéÔñÅéÆ é¶
ÃÅÂÆé ÕÆåÅ êð À°Ô òÆ ê³ÜÅìÆ
Çëñî» ÇòÚ ÔÆ Çì÷Æ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶
À°Ô Çøñî ô°ðÈ éÅ Ô¯ÂÆÍ
Çøñî ÇòÚ ÃÅð¶ êÅåð» çÆ Ú¯ä
ÁËéÆ êðê¼Õ ÃÆ ÇÕ çðôÕ» é¶
ÃÅÇðÁ» ù ÁÅêä¶ ÇÃð Á¼Ö» Óå¶
ÇìáÅÇÂÁÅ å¶ ÇÕÃ¶ Çøñî ç¶Ö Õ¶
ÇÂÔ ÇôÕÅÇÂå éÔÆº ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÔ
ð¯ñ À°Ô ÁËÕàð ù ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÃÆ Ü» À°Ô ð¯ñ ëñÅä¶ ÁËÕàð ùÍ
×°¼×È Ç×¼ñ çÆ Çé¼ÜÆ êÅñå± Ø¯óÆ
ÇÜÃ çÅ é» Á³ÜÈîé ÃÆ, é¶ ìÅÕîÅñ
Õ³î ÕÆåÅÍ Çøñî ÁäÖ Ü¼à» çÆ
ÇòÚ ÇÂÃ¶ Ø¯óÆ é¶ ÇçñôÅç Áõåð
ç¶ ×Åä¶ ÇòÚ â»Ã ÕÆåÅ ÃÆÍ
Çøñî çÆ ôÈÇà³× ÔùîÅé×ó· ç¶
Çà¾ÇìÁ» ÇòÚ Ô¯ÂÆ å¶ Ü¯ âÅÕÈÁ» çÅ
Á¼âÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À° æ¶ ÇÕÃ¶
àÅÂÆî Óå¶ ÁÃñÆ âÅÕÈ ðÇÔ³ç¶ ÃÆÍ

×°¼×È Ç×¼ñ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ëóÆ .CAE
×³é ÁÃÿÆ ÃÆ å¶ À¹Ã çÆ ëÅÂÆÇð³×
ÇòÚ ÁÃñÆ ÕÅðå±Ã ÔÆ òðå¶ ×Â¶Í
êÇÔñ» çÈð å¼Õ Ø¯ÇóÁ» å¶ Ö¶å»
ÇòÚ ç¯ Ø¯óÃòÅð ÚËÕ Õðç¶ ÇÕ
Õ¯ÂÆ Ö¶å» ÇòÚ Õ³î å» éÔÆº Õð
ÇðÔÅ, ë¶ð ÔÆ ôÅà ÇñÁÅ Ü»çÅÍ
åÆÔ ñ¼Ö ç¶ ìÜà ÇòÚ ìäÆ Ü¼à
ÇÜÀ±äÅ î½ó ÁÅêä¶ ò¶ñ¶ çÆ ê³ÜÅìÆ
çÆ Ãí å¯º îÇÔ³×Æ Çøñî ÃÆ êð ÇÂÃ
é¶ ç¯ ÔøÇåÁ» ÇòÚ ÔÆ ÇÃðë Á¼á
Çêz³à» Óå¶ AF ñ¼Ö ÕîÅ Õ¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ êÇÔñ» ìä¶ Òê¹¼å Ü¼à» ç¶Ó,
Òô¯Áñ¶Ó å¶ ÒÖ¹çÅ ×òÅÔÓ Çøñî» çÅ
ÇðÕÅðâ å¯ÇóÁÅÍ ÁÅêä¶ ê¼ÚÆ
Ôøå¶ ç¶ ÇÃñòð Ü°ìñÆ ðä ÇòÚ
IE ñ¼Ö çÆ ÇðÕÅðâ ÕîÅÂÆ ÕÆåÆÍ
ïÅç ðÔ¶ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÃé¶îÅ ÇàÕà çÆ
ÕÆîå ÔÅñ AE ðêÂ¶ å¶ ìÅñÕ¯éÆ
B@ ð¹êÂ¶ ÃÆÍ Çøñî ê³ÜÅì å¶ ç¯ Õ¶
ÇÃéÇîÁ» ÇòÚ ðÅÜÃæÅé ñ¼×Æ ÃÆ
êð Çøñî úòðôÆ÷ ÇðñÆ÷ éÔÆº
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ 
ê³ÜÅìÆ Çøñî» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Ü¶ å°ÃÆº
×È×ñ ÃðÚ Õð¯×¶, å» Ü¼à ÇÜÀ±äÅ
î½ó ù ê³ÜÅìÆ çÆ Òô¯Áñ¶Ó ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË å¶ ïÕÆéé ÇÜé·» é¶ ÇÂÔ
Çøñî À¹Ã ò¶ñ¶ ÇÃéî¶ ÇòÚ ç¶ÖÆ
Ô¯ò¶×Æ, À°Ô Ü¼à ÇÜÀ±äÅ î½ó ìÅð¶
ç¼Ãä×¶ ÇÕ ÇÕÃ åð·» ÇÂÃ¶ Çøñî é¶
ÇàÕà ÇÖóÕÆ Óå¶ ÁÅêä¶ Þ³â¶
ñÇÔðÅÂ¶ ÃÆ å¶ ÇÕò¶º ×°¼×È Ç×¼ñ çÆ
çÔÅó é¶ ÇÃéÇîÁ» çÆÁ» Õ³è»
ÇÔñÅÂÆÁ» ÃÆÍ
C@ ÃÅñ êÇÔñ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
íÅò¶º À°ç¯º Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ éÔÆº ÃÆÍ
Çøñî ç¶ êzÚÅðÕ ÃÅèé òÆ
éÅîÅåð ÔÆ ÃÆ, êz³å± ë¶ð òÆ çðôÕ»
çÅ Çê³â» å¯º àðÅñÆÁ» íð-íð
ÁÅÀ°äÅ ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ ç¶ Ã¹éÇÔð¶
ç½ð çÆ ÇéôÅéÆ ÃÆÍ ÜçÇÕ Á¼Ü ç¶
ç½ð ÇòÚ êzÚÅð ñÂÆ îä»-îÈ³ÔÆº

êËÃÅ ñ°àÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÓÕ¼ñ¶-ÓÕ¼ñ¶
ôÇÔð Çøñî çÆ Ãî¹¼ÚÆ àÆî ù
ÃêËôñ àÈð ìäÅ Õ¶ ÜÅäÅ êËºçÅ ÔË,
çðôÕ» ù ìÔÅé¶ éÅñ ÇÃé¶ÇîÁ»
ÓÚ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Çøñî
éÅñ Ü°ó¶ Ã¹ÁÅñ-Ü°ÁÅì ê¹¼Û Õ¶

Ç×øà Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ å»ÇÕ çðôÕ
Çøñî ò¶Ö¶......Í Á¼×¶ Ú³×Æ Çøñî
Ô¯ä çÅ êzÚÅð ÕðÕ¶ çðôÕ ÔÆ ç¼Ã
Çç³çÅ ÃÆ å¶ ñ¯Õ Çøñî ò¶Öä ñÂÆ
òÔÆðÅ Ø¼å Çç³ç¶ ÃÆÍ
Çøñî ÓÚ ÇÜ¼æ¶ ×°¼×È Ç×¼ñ ÇÜÀ±ä¶ ç¶
ÇÕðçÅð ÓÚ éÅÇÂÕ òÜ¯º À° íð Õ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ, À° æ¶ â¯×ð ç¶
ÖñéÅÇÂÕ ÇÕðçÅð ù ×°ðÕÆðåé
Ú½ÔÅé é¶ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÅ Û¼âÆÍ
ð³×î³Ú å¶ Çøñî» éÅñ Ü°ó¶ Ãò.
×°ðÕÆðåé ù ÇÜÀ±äÅ î½ó é¶ ÇÃéî¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ ÃçÅ ñÂÆ Áîð Õð
Çç¼åÅÍ À°Ãç¶ ì¯ñ¶ âÅÇÂñÅ× Á¼Ü
òÆ çðôÕ» ç¶ Ú¶ÇåÁ» ÇòÚ òÃ¶ êÂ¶
ÔéÍ ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÚÅñÆ
ÃÅñ êÇÔñ» ìäÆ Çøñî Ü¼×Å âÅÕÈ
ç¶ ÇÕðçÅð ñÂÆ çÅðÅ ÇÃ³Ø å¶
ÇÜÀ±äÅ î½ó ñÂÆ ×¼×È Ç×¼ñ ÔÆ êËçÅ
Ô¯Â¶ Ôé, Ü¯ îÕìÈñÆÁå ÇÂé·» ç¶
ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂÆ, ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ éÔÆºÍ
ÁÖÆð ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÕÔ»×¶ ÇÕ ê³ÜÅìÆ
ÇÃé¶îÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ¯º ÇÜÀ±äÅ
î½ó ìÅð¶ Ô¯ð òÆ Çøñî» ìäçÆÁ»
ðÇÔä×ÆÁ» êz³å± ×°¼×È Ç×¼ñ òÅñ¶
ÇÜÀ±äÅ î½ó çÆ ÚîÕ-çîÕ Õç¶
Çë¼ÕÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ Çøñî ç¶
ÇéðîÅåÅò», Çéðç¶ôÕ» ù òÆ
ÇÂ¼Õ ÁÇÔî Ã¹ÞÅÀ° ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ
ÇÃéî¶ ù ÇÃðø çðôÕ» ç¶
îé¯ð³Üé ç¶ä ç¶ îÕÃç éÅñ ÔÆ
òðå¯, éÅ ÇÕ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆÍ ÇÂÕ¯
Ççé ç¯-ç¯ Çøñî» ÇðñÆ÷ Õðé
çÆ ðÆå å¯º ÔàÕ¶ ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ ù
ÇÂ¼Õ åðåÆì éÅñ ê¶ô Õðé çÆ
ÁÇÔî ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ãí çÆ
ì¶ÔåðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

’∞ «¯ÒÓ ““‹º‡ «‹¿±‰≈ ÓΩÛ””
ÁΔ ⁄Û∑Â Á∂ «ÁÒ⁄√Í «’º√∂

-Ã¹ðÜÆå Ü¼Ãñ 
IHADF-@GGCG

(Punjab Mail USA)

Õ ðÅÜ¶ é¶ çÈÜ¶ ðÅÜ¶ ù ÔðÅ
Õ¶ ÕËç Õð ÇñÁÅ Áå¶ ë»ÃÆ
ç¶ä çÅ Ô°Õî ÕÆåÅÍ Üç

ÁÃÈñ Áé°ÃÅð ÔÅð¶ Ô¯Â¶ ðÅÜ¶ ù
ÁÅÖðÆ ÇÂ¼ÛÅ ê¹¼ÛÆ ×ÂÆ, å» À°Ã é¶
ÇÕÔÅ, ÒîËù î¶ðÅ Õ¯à ÇñÁÅ ÇçÀ°ÓÍ
ÁÅõðÆ ÇÂ¼ÛÅ ÇòÚ Õ¯à çÆ î³× Ã¹ä
Õ¶ ÁÇÔñÕÅð Ú½ºÕ Õ¶ À°Ã ù ê¹¼Ûç¶
ÇÕ ÁÅõðÆ ÇÂ¼ÛÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ
ìÆòÆ, ì¼ÇÚÁ» ù Çîñä çÆ ÖÅÔô
ÕðçÅ ÔË å¶ Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ò÷Æð»
ù!!! êð Õ¯à î³×ä òÅñÆ ×¼ñ çÆ

ÃîÞ éÔÆº ÁÅÂÆ? ìÔÅçð ðÅÜ¶ é¶
Ü¯ ÜòÅì Çç¼åÅ, À°Ã å¯º Ôð ôÖÃ
ÔËðÅé ÃÆÍ ðÅÜ¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÁ¼Ü

ÃðçÆ ìÔ°å ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË îËº
ÃðçÆ ÕÅðé Õ³ìä ñ¼× êò», å»
î¶ðÆ êðÜÅ ÇÂÔ éÅ ÃîÞ ñò¶ ÇÕ
ÃÅâÅ ðÅÜÅ î½å ç¶ âð¯º Õ³ìä ñ¼×
ÇêÁÅ ÔË Áå¶ êðÜÅ ù ×ñå
Ã¹é¶ÔÅ ÚñÅ ÜÅò¶, ÇÜÃ éÅñ ÃÅâÆ
ÁÅÀ°ä òÅñÆ éÃñ Õî÷¯ð éÅ Ô¯
ÜÅò¶ÍÓ ç¯Ãå¯ ÇÂÔ Ô°³çÆ ÔË ÁÃñ
ìÔÅçðÆ¨

Ï‘≈ÁΔ«¬º
ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA

A. íÅðåÆ Á³ì çÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ éÅî
îËºÜÆÇëðÅ ÇÂ³âÆÕÅ ÔËÍ

B. ç¹éÆÁ» ÇòÚ D@@ å¯º Ç÷ÁÅçÅ
Á³ì çÆÁ» ÇÕÃî» êÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

C. Ã¹³çðÆ, ñ§×óÅ, ÁîðêÅñÆ,
ðÅÜÅê¹ðÆ, ç¹ÇôÔðÆ Á³ì çÆÁ» î¹¼Ö
ÇÕÃî» ÔéÍ

D. Á³ì ç¶ çð¼õå çÆ ñ§ìÅÂÆ CE-D@
îÆàð Ô°³çÆ ÔËÍ

E. Á³ì ÇòÚ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶à AE
×zÅî, ÚðìÆ @.CH ×zÅî, êz¯àÆé
@.HB ×zÅî, ò¼Ö-ò¼Ö êzÕÅð ç¶
ÇòàÅÇîé Áå¶ ÖÇäÜ êçÅðæ
ôÅîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ

F. Á³ì çÆ Ö¶åÆ çÆ ô°ðÈÁÅå Ú½æÆ
Áå¶ ê³ÜòÆº ÃçÆ ÇòÚ ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅ å¯º Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÁøðÆÕÆ ç¶ô» å¼Õ ëËñ ×ÂÆÍ

G. Á³ì íÅðå, êÅÇÕÃåÅé Áå¶

ÇëñÆêÆé÷ ç¶ô» çÅ ðÅôàðÆ ëñ
ÔËÍ

H. ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÂÕåÅñÆ êzåÆôå
Á³ì» çÅ À°åêÅçé íÅðå ÇòÚ
Ô°³çÅ ÔËÍ

I. Á³ì ÕËºÃð çÆ ð¯ÕæÅî,
ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ òèÅÀ°ä, ôÈ×ð
ØàÅÀ°ä, êÅÚä ôÕåÆ òèÅÀ°ä
Áå¶ Õ¯ñËÃàð¯ñ çÅ ê¼èð
Çéï³åðä ð¼Öä ÇòÚ ìÔ°å îçç
ÕðçÅ ÔËÍ

A@. Á³ì ù ëñ» çÅ ðÅÜÅ òÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

¡≥Ï √Ï≥ËΔ «ÁÒ⁄√Í ÂºÊ

ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
ìÇá§âÅ

G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)
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ÕËé¶âÅ çÆ ÃËºàðñ ìÅðâð ÃðÇòÃÆ÷
Â¶Ü³ÃÆ (ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶.) é¶ Üñ§èð ç¶
àðËòñ Â¶Ü³à ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇîôðÅ ÇÖñÅë è¯ÖÅèóÆ
ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ô åËÁ ÕÆå¶ ÔéÍ

Â¶Ü³ÃÆ î¹åÅìÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇîôðÅ
ìÅð¶ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶. ù î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÅÀ±ºÃÇñ§×
çÆ ×ñå ê¶ôÕÅðÆ éÅñ Ãì³èå
×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ÕÇæå ôîÈñÆÁå
å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Â¶Ü³ÃÆ ç¶ ÇÕzÇîéñ ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé
ÃËÕôé é¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶ ðÇøÀ±ÜÆ
êz¯àËÕôé ÁËÕà (ÁÅÂÆ.ÁÅð.êÆ.Â¶.)
ÁèÆé îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ Ü»Ú å¯º
ìÅÁç ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÃìÈå» ç¶ ÁÅèÅð
À°å¶ çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ î¹¼Ö
ç¯ô Ôé:-

ÁÅÂÆ.ÁÅð.êÆ.Â¶. ÃËÕôé IA (A) -
ÁäÁÇèÕÅðå êzåÆÇéèåÅ Ü»
ÃñÅÔ
ÁÅÂÆ.ÁÅð.êÆ.Â¶. ÃËÕôé ABF –
ÕÅÀ°ºÃÇñ§× çÆ ×ñå ê¶ôÕÅðÆ
ÁÅÂÆ.ÁÅð.êÆ.Â¶. ÃËÕôé ABG (Â¶)
– ×ñå ê¶ôÕÅðÆ (ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶)
ÁÅÂÆ.ÁÅð.êÆ.Â¶. ÃËÕôé ABD (ìÆ)
– ×ñå ê¶ôÕÅðÆ (×ñå ÜÅäÕÅðÆ
ç¼ÃäÅ)
ÁÅÂÆ.ÁÅð.êÆ.Â¶. ÃËÕôé ABD (Â¶)
– ÁËÕà çÆ êÅñäÅ éÅ ÕðéÅ
ÕËé¶âÅ ç¶ êìÇñÕ Ã¶øàÆ ìÅð¶ î³åðÆ

îÅðÕ¯ îËéâÆÃÆé¯ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅâÆ
ÃðÕÅð À°é·» ñ¯Õ» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ Õð
ðÔÆ ÔË, Ü¯ è¯ÖÅèóÆ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ôé
Áå¶ À°é·» ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õð ðÔÆ
ÔË, Ü¯ ÇÂ¼æ¶ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ
ÁÅÂ¶ ÔéÍÓÓ

ÒÒîËº ÕËé¶âÅ ç¶ òÅÃÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼æ¶
ÁÅÀ°ä çÆ À°îÆç ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶. ç¶
ÁêðÅÇèÕ Ü»ÚÕðåÅò» çÆ Ãõå
ÇîÔéå ñÂÆ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ
Ô»ÍÓÓ

ÕËé¶âÅ ìÅðâð ÃðÇòÃÆ÷ Â¶Ü³ÃÆ çÆ
ðÆÜéñ âÅÇÂðÕËàð Üéðñ éÆéÅ

êà¶ñ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÆ.ìÆ.ÁË Ã.Â¶. ç¶
êËÃÆÇëÕ ðÆÜé ÇÕzîÆéñ
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ÃËÕôé ò¼ñ¯º ÁËñÅé¶
×Â¶ ç¯ô ÕËé¶âÅ çÆ ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ
çÆ ÁÖ³âåÅ ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ
ÃÅâÆ òÚéì¼èåÅ ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍÓÓ

ÒÒÃÅâ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂé·»
ÁêðÅè» çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ åéç¶ÔÆ
éÅñ Õ³î ÕÆåÅ Áå¶ ÁÃÆº ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ êÈðÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ðÔ»×¶
ÇÕ ÃÅâ¶ ÕÅùé» ù å¯óé òÅÇñÁ» ù
ÜòÅìç¶Ô áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ÍÓÓ

ÇÜÃ ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³à ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ
À°å¶ ÜÅÁñÆ çÅõñÅ ê¼åð ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ ÃËºÕó¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ è¯ÖÅ
ç¶ä ç¶ ÇÂñ÷Åî Ôé, À°Ô ìÆå¶ îÅðÚ
îÔÆé¶ å¯º ëðÅð ÃéÍ

ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ çÅ ÇêÛ¯Õó ÇìÔÅð ç¶
çðí³×Å çÅ ÔË Áå¶ À°Ô ðÅÔ°ñ íÅð×ò

é» ç¶ ÇòÁÕåÆ éÅñ Ã»Þ¶ å½ð À°å¶
ÁËÜÈÕ¶ôé ÁËºâ îÅÂÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
éÅî çÆ ëðî ÚñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ

îÅðÚ îÔÆé¶ ÇòÚ Üñ§èð ç¶ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ×¼ñìÅå
ç½ðÅé ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ AF îÅðÚ B@BC
ù ç¯ò» ù ÃÈ-î¯à¯ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÜÃ çÅ ÜòÅì ç¶ä çÆ æ» ÇÂÔ
ëðÅð Ô¯ ×Â¶, íÅò¶º ÇÕ íÅð×ò ç¶
ÇêåÅ é¶ À°ç¯º çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
À°é·» çÅ ê¹¼åð ëðÅð éÔÆº ÔËÍ

êð ÁËÜÈÕ¶ôé ÁËºâ îÅÂÆ×z¶ôé ëðî
ç¶ ADF ×ðÆé êÅðÕ, Üñ§èð ÇòÚñ¶
çëåð ù îÅðÚ å¯º ÔÆ ê¼Õ¶ å½ð À°å¶
åÅÿÅ ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Õ³êéÆ
çÆ òË ìÃÅÇÂà òÆ ì³ç Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Üñ§èð ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ÇîôðÅ Áå¶
íÅð×ò é¶ B@AD ÇòÚ ÇÂÔ ëðî

ðÇÜÃàð ÕðòÅÂÆ ÃÆ, ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÇÂÔ ÒÇÂ÷Æ ò¶ÁÓ é» çÆ ÇÂîÆ×z¶ôé
ëðî ÚñÅÀ°ºç¶ Ãé Áå¶ ÇîôðÅ À°å¶
ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷ ÇåÁÅð Õðé ç¶
ÇÂñ÷Åî ñ¼×¶ ÃéÍ

ÇÂÃ¶ åÇÔå À°é·» çÆ Ç×zøåÅðÆ òÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂ÷Æ ò¶Á øðî À°å¶
êÅì³çÆ ñÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º
ÕðÆì ÇÂ¼Õ ÃÅñ ìÅÁç ÇÂé·» é¶ éò¶º
êå¶ À°å¶ éòÆº ëðî ÒÁËÜÈÕ¶ôé ÁËºâ
îÅÂÆ×z¶ôéÓ ô°ðÈ Õð ñÂÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ç¶ ÇõñÅø ê³ÜÅì àðËòñ
êz̄ëËôéñ÷ ðË×Èñ¶ôé ÁËÕà, B@AD ç¶
ÃËÕôé D Áå¶ F åÇÔå ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ëðî ù ÇÂîÆ×z¶ôé
éÅñ Ü°ó¶ Õ³î Õðé ç¶ Áï¯× ÕðÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÃËºÕó¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ Ôé, ÇÜé·» Óå¶ ÜÅÁñÆ
çÃåÅò¶÷» ç¶ ÁÅèÅð À°å¶ êðòÅÃ
Õðé ç¶ ÇÂñ÷Åî ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ìÔ°å¶ îÅîñ¶ B@AF-AG ç¶ ÔéÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¶ÕÃÈð
ç¼Ãç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ
Ãà¼âÆ òÆ÷Å ÁêñÅÂÆ Õðé ñÂÆ
îçç Õðé òÅñ¶ Â¶Ü³à» é¶ À°é·» éÅñ
è¯ÖÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
Çâê¯ðà Ô¯ä å¯º ìÚä ñÂÆ èðé¶ ç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÆ îÅîÇñÁ» éÅñ Ü°ó¶
ÇÂ¼Õ òÕÆñ î¹åÅìÕ ÜÅÁñÆ
çÃåÅò¶÷» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ øÃ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ AE@ å¯º

B@@ å¼Õ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ð¯Ã î¹÷ÅÔðÅ Õð ðÔ¶

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
Üñ§èð ç¶ ÁËÜÈÕ¶ôé ÃñÅÔÕÅð ÇìzÜ¶ô
ÇîôðÅ ç¶ ÕÆå¶ ÕÇæå Ø¯àÅñ¶ ç¶ êÆóå
ÔéÍ

Üñ§èð ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÅñ B@AG-AH
ÇòÚ à¯ð»à¯ ÇÖ¼å¶ ç¶ îôÔÈð ÕÅñÜ Ô³íð
ÇòÚ çÅõñ¶ ç¶ ÜÅÁñÆ ê¼åð Çç¼å¶
×Â¶Í

ÇÂé·» çÅõñÅ ê¼åð» ç¶ ÁÅèÅð À°å¶
ÇÂîÆ×z¶ôé ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º AF-AF ñ¼Ö ð¹êÂ¶
òÃÈñ¶ ×Â¶Í

Üç¯º ÇÂé·» ê¼åð» ç¶ ÁèÅð À°å¶
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ñË Õ¶ ÕËé¶âÅ Úñ¶
×Â¶, å» À° æ¶ ÇÂé·» ù ÇîôðÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÜÃ Ô³íð ÕÅñÜ ç¶ ÁÅëð ñËàð
À°å¶ À°Ô ÕËé¶âÅ ÁÅÂ¶ Ôé, À°Ã é¶ ÇÂé·»
çÅ çÅõñÅ ê¼åð ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» çÆ ÕÅñÜ ù Çç¼åÆ
ÜÅä òÅñÆ ëÆÃ E-F ñ¼Ö òÅêÃ ÕðÕ¶
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÕÅñÜ ÇòÚ çÅõñÅ ç¹ÁÅ Õ¶
ÁËâÜÃà ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ô°ä ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÕÂÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÈðÆ Õð ñÂÆ Áå¶ òðÕ
êðÇîà ÔÅÃñ Õð ñÂ¶ ÔéÍ

êð Üç¯º ÇÂé·» é¶ ê¼ÕÆ ÇðÔÅÇÂô
(êÆ.ÁÅð.) ñÂÆ ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ, å»
ÕËé¶âÆÁé ìÅðâð ÃÇÕÀ±ÇðàÆ Â¶Ü³ÃÆ
ù ÇÂé·» ç¶ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä Ãî¶º ÜÅÁñÆ
çÅõñÅ ê¼åð Ô¯ä çÅ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ
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Ô Ô¼âìÆåÆ ç¼Ãä çÅ îÕÃç
ÇÕÃ¶ åð·» çÅ òÇÔî-íðî

ëËñÅÀ°äÅ Ü» ÇÂÔ çðÃÅÀ°äÅ éÔÆº ÔË
ÇÕ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ èÅðÇîÕ ÃæÅé Óå¶ Ú¹¼ÕÆ
Ô¯ÂÆ ÕÃî å¯óé éÅñ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÕÂÆ òÅð Õ°çðåÆ å½ð Óå¶
ÁÅêÃ ÇòÚ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» ÇÂ¼Õ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ òÅêð
Ü»çÆÁ» Ôé, Ü¯ ñ¯Õ» ç¶ îé» ÇòÚ íËÁ
êËçÅ Õð Çç³çÆÁ» ÔéÍ Õ°Þ ñ¯Õ ÁËéÆ
ì¶ôðîÆ Áå¶ ì¶ìÅÕÆ éÅñ ÞÈá ì¯ñç¶ Ôé
ÇÕ ò¶Ö Õ¶ ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÆ
é½ÕðÆ ç½ðÅé ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Üç¯º ç¯ êÅðàÆÁ» çÅ
Û¯àÅ-î¯àÅ Þ×óÅ ÃÔ°³ é¶î Óå¶ î¹ÕÅÀ°äÅ
êËºçÅ ÔËÍ ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
Ã¼ÚÅ ÁÅçîÆ ÚÅÔ¶ ÇÕ³éÅ òÆ é°ÕÃÅé
Þ¼ñ ÜÅò¶, Õç¶ ÃÔ°³ éÔÆº Ú¹¼ÕçÅ êð
ì¶ôðî Áå¶ ÞÈáÅ ÇòÁÕåÆ ÞÈáÆ ÃÔ°³
Ú¹¼Õä ñ¼Ç×Á» êñ éÔÆº ñÅÀ°ºçÅÍ 

AIID–IE ÇòÚ îËº ð¯êó Ç÷ñ·¶ ç¶
æÅä¶ î¯Çð³â¶ çÅ ÁË Ã.ÁËÚ.À°. ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Çê³â ÇòÚ ç¯ êÅðàÆÁ»
çðÇîÁÅé ÇÕÃ¶ ×¼ñ å¯º Þ×óÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
å¶ îËº í°Çê³çð ÇÃ³Ø éÅîÕ ÇÂ¼Õ æÅä¶çÅð
ù î½ÕÅ ò¶Öä ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅÍ À°Ô î½Õ¶
Óå¶ Ç×ÁÅ å¶ ç¯ò» êÅðàÆÁ» ÇòÚ
ðÅ÷ÆéÅò» ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ðÅ÷ÆéÅò»
ÕðòÅÀ°ºç¶ Ãî¶º À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ êÅðàÆ ç¶
î¯ÔðÆ ì³ç¶ Ö¶åðêÅñ (ÕÅñêÇéÕ éÅî)
ù Õ°Þ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ çìÕÅ Çç¼åÅ, Ü¯

ðÅ÷ÆéÅò¶º ÇòÚ Çìé» îåñì ÁÇó¼ÕÅ
âÅÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ í°Çê³çð ÇÃ³Ø ÁÜ¶ æÅä¶
êÔ°³ÇÚÁÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ Çê¼Û¶ ÔÆ Ö¶åðêÅñ
ì³ÇçÁ» çÆ àðÅñÆ íð Õ¶ æÅä¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ Õ°çðåÆ îËº çëåð ÔÆ ìËáÅ ÃÆ
å¶ ð½ñÅ-×½ñÅ Ã¹ä Õ¶ À°é·» ì³ÇçÁ» ù
Á³çð ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ Ö¶åðêÅñ é¶ í°Çê³çð
ÇÃ³Ø Óå¶ ÇÂñ÷Åî ñ×Å Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÃ
é¶ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º B@@@ ð¹êÂ¶ Çðôòå ñÂÆ
ÔËÍ í°Çê³çð ÇÃ³Ø ù ê¹¼ÇÛÁÅ, å» À°Ã é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶
ðÅ÷ÆéÅò» éÔÆº ÃÆ Ô¯ä ç¶ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ
ñÂÆ îËº ÇÂÃ ù çìÕ¶ ÷ðÈð îÅð¶ Ôé, êð
Çðôòå Õ¯ÂÆ éÔÆº ñÂÆÍ 

ÕÅëÆ ç¶ð å¼Õ ìÇÔÃ-î¹ÃÅÔìÅ
Ú¼ñçÅ ÇðÔÅ êð ×¼ñ ÇÕÃ¶ åä-ê¼åä
éÅ ñ¼×ÆÍ Üç¯º ç¯ò¶º Çèð» ÁÅê¯-ÁÅêäÆ
×¼ñ Óå¶ ÁÇâ¼× ðÔÆÁ», å» îËº ÇÂ¼Õ
ÇòÚÕÅðñÅ ðÅÔ ñ¼í ÇñÁÅÍ î¯Çð³â¶
ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ êÇò¼åð ÁÃæÅé ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÃÔ°³ ÖÅä çÆ Õ¯ÂÆ ÇÔ³îå éÔÆº
ÕðçÅÍ îËº ê³ÚÅÇÂå ù ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ
í°Çê³çð ÇÃ³Ø B@@@ ð¹êÂ¶ À°Ã ÁÃæÅé
Óå¶ ð¼Ö ç¶ò¶×Å å¶ Ö¶åðêÅñ Ú¹¼Õ ñò¶Í

Ã¼Ú ÞÈá çÅ ÇéåÅðÅ êzîÅåîÅ Óå¶ Û¼â
Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ç¯ò¶º Çèð» ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ
ÃÇÔîå Ô¯ ×ÂÆÁ» å¶ Þ×óÅ Çé¼ìó
Ç×ÁÅÍ í°Çê³çð ÇÃ³Ø é¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé
Óå¶ êËÃ¶ ð¼Ö Çç¼å¶ Ü¯ Ö¶åðêÅñ é¶
ê³ÚÅÇÂå çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ Ú¹¼Õ ñÂ¶Í ÇÂÃ
ØàéÅ å¯º Çå³é-ÚÅð îÔÆé¶ ìÅÁç îËù
ç¹ìÅðÅ À°Ã Çê³â ÇòÚ ÜÅäÅ ÇêÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°æ¶ ç¯ íðÅò» ðÅî ÇÃ³Ø Áå¶
ôÅî ÇÃ³Ø (ÕÅñêÇéÕ éÅî) ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Â¶Õó ÷îÆé ç¶ Õì÷¶ çÅ Þ×óÅ Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÃÆ, Ü¯ ×³íÆð ðÈê èÅðé Õð Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

Üç¯º îËº À°Ã Çê³â êÔ°³ÇÚÁÅ å»
ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ Þ×ó¶ òÅñÆ ÷îÆé ÇòÚ
ÕäÕ ê¼ÕÆ Öó·Æ ÃÆ å¶ ç¯ò¶º Çèð» À°Ã
Óå¶ Ô¼Õ ÜåÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ î½ÜÈçÅ Ãðê³Ú
å¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ðÅî ÇÃ³Ø çÆ ÔîÅÇÂå
ÇòÚ Öó·¶ Ãé å¶ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú Áå¶

À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ôÅî ÇÃ³Ø çÆ ÔîÅÇÂå
ÇòÚ Öó·¶ ÃéÍ ÷îÆé Ã»Þ¶ ÖÅå¶ òÅñÆ
ÃÆ, ÇÂÃ ÕÅðé ÇÂÔ ç¼ÃäÅ î¹ôÇÕñ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÃ çÅ îÅñÕ ç¯ò» íðÅò» ÇòÚ¯º
Õ½ä ÃÆÍ ðÅî ÇÃ³Ø êÅðàÆ çÅ ÕÇÔäÅ
ÃÆ ÇÕ ÕäÕ ðÅî ÇÃ³Ø é¶ ìÆÜÆ ÔË, À°Ã
é¶ ÔÆ ÇÃ³ÜÅÂÆ ÕÆåÆ ÔË å¶ À°Ã é¶ ÔÆ
ÖÅç êÅÂÆ ÔËÍ ôÅî ÇÃ³Ø å» Õç¶ À°æ¶
òÇóÁÅ ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ ôÅî ÇÃ³Ø çÅ
ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÕäÕ À°Ã é¶ ìÆÜÆ ÔË,
À°Ã é¶ ÇÃ³ÜÅÂÆ ÕÆåÆ ÔË å¶ À°Ã é¶ ÔÆ
ÖÅç êÅÂÆ ÔËÍ ðÅî ÇÃ³Ø çÅ å» À°æ¶
îåñì ÔÆ Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ îËº ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶
ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ å¶ ÃîÞÅÀ°ä ç¶
ÇÂðÅç¶ éÅñ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÔ¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
÷îÆé ðÅî ÇÃ³Ø é¶ òÅÔÆ Ô¯ò¶, ìÆÜ çÅ
Û¼àÅ ôÅî ÇÃ³Ø ç¶ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, êÅäÆ
ðÅî ÇÃ³Ø é¶ Çç¼åÅ Ô¯ò¶ å¶ ÖÅç ôÅî
ÇÃ³Ø é¶ êÅÂÆ Ô¯ò¶Í ç¯ò» Çèð» çÅ Ü¯
ÕÇÔäÅ ÔË, À°Ô ÁÃ³íò ÔËÍ ç¯ò» ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ êÅðàÆ å» ÞÈá ì¯ñ ðÔÆ ÔËÍ Úñ¯
îËù éÔÆº êåÅ, êð Çê³â òÅÇñÁ» ù å»
êåÅ ÔË ÇÕ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍÓÓ

êð ç¯ò¶º Çèð» ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ×¼ñ Óå¶

ÁóÆÁ» ðÔÆÁ»Í ÔÅð Õ¶ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ
Úñ¯ ðÅî ÇÃ³Ø å¶ ôÅî ÇÃ³Ø î¯Çð³â¶ òÅñ¶
èÅðÇîÕ ÃæÅé Óå¶ ÃÔ°³ Ú¹¼ÕäÍ îËº
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÜÔóÅ ÞÈáÅ Ô¯ò¶×Å À°Ô âð
ÜÅò¶×Å å¶ ÃÔ°³ éÔÆº Ú¹¼Õ¶×ÅÍ êð À°Ô
ç¯ò¶º íðÅ ÇÂÃ ñÂÆ Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÇåÁÅð Ô¯
×Â¶Í Üç¯º î¶ðÅ ÇÂÔ åÆð éÅ Ú¼ÇñÁÅ,
å» îËº ÇÕÔÅ ÇÕ îËº å» Ãðê³Ú Áå¶
ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú ù ÃÔ°³ Ú¹ÕÅò»×ÅÍ À°Ô
òÆ ç¯ò¶º Çìé» ÇÕÃ¶ âð-íËÁ ç¶ ÇÂÃ Õ³î
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶Í ÁËéÅ Õ°ëð å°ñçÅ
ò¶Ö Õ¶ îËº êð¶ôÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº æ¯ó·Å ×°¼Ã¶
ÇÜÔ¶ éÅñ ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅâ¶ å» ÃÅð¶ Çê³â
é¶ Õ°ëð å¯ñä çÅ á¶ÕÅ ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Çå³é Õ° îÔÆé¶ êÇÔñ» å°ÔÅâ¶ Çê³â ç¶
Ö¶åðêÅñ é¶ ÞÈá¶ ÔÆ êËÃ¶ Ú¹¼Õ ñÂ¶ ÃéÍÓÓ
î½ÜÈçÅ Ãðê³Ú ê¼× ÃòÅðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÃðçÅð ÜÆ, À°Ô å» êËÃ¶
Ú¹¼Õä å¯º ç¯ Ôëå¶ ìÅÁç ÔÆ îð Ç×ÁÅ
ÃÆÍ å°ÃÆº ÃÅâÆ ×¼ñ Õð¯Í ç¼Ã¯ Õç¯º
Ú¹¼ÕäÆ ÁÅ ÃÔ°³?ÓÓ

Ã¹ä Õ¶ îËù Ú¼Õð ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶Í
ÞÈáÆ ÃÔ°³ Ú¹¼Õä òÅñ¶ Ö¶åðêÅñ çÆ î½å
çÅ òÆ À°é·» ñ¯Õ» Óå¶ í¯ðÅ ÁÃð éÔÆº ÃÆ
Ô¯ÇÂÁÅÍ îËº ÇÖÞ· Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËù å»
íðÅò¯ îÅë ÔÆ Õð¯Í å°ÃÆº Ô¯ð ÇÕ³é¶ Õ°
ì³ç¶ îðòÅÀ°ä¶ ÁÅ ÞÈáÆÁ» ÃÔ°³Á»
Ú¹¼ÕòÅ Õ¶? îËº éÔÆº Ú¹ÕÅÀ°ºçÅ ÇÕÃ¶ ù
ÃÔ°³Í ÜÅÀ° ÜÅ Õ¶ ÁçÅñå ÇòÚ Õ¶Ã Õð
ÇçÀ°ÍÓÓ îËº ×¼âÆ ù ÃËñë îÅð Õ¶ À°æ¯º
í¼Üä ÇòÚ ÔÆ íñÅÂÆ ÃîÞÆÍ

«¬ fi»·Δ √Ω∫‘
ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)



ó·åÅ ÁÅåîÅ çÆ Ççzó·åÅ ÔË,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ î¹ôÕñ» ÇòÚÍ ÇÂÔ
é¶ÕÆ çÆ Ö¯Ü ÇòÚ Çéð³åðåÅ

êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ Ççzó·åÅ Ã¹å³åð å½ð
Óå¶ ëð÷ ç¶ Ã¼ç¶ å¯º êð¶ ÜÅä,
Õ°ðìÅéÆÁ» Õðé, ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ»
Óå¶ Õ³î Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ Ççzó·åÅ ÇòÚ
ÃÅâÆÁ» Çé¼ÜÆ Õî÷¯ðÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
Õðé çÆ ÇÔ³îå Áå¶ ì¹ðÅÂÆ ò¼ñ ÃÅâÆ
ÇÖ¼Ú ôÅîñ ÔËÍ ÒÒÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ çÅ Á³åî
îÅê ÇÂÔ éÔÆº ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅðÅî Áå¶
ÃÔÈñå ç¶ êñ» ÇòÚ ÇÕ¼æ¶ Öó·Å ÔË,
ìñÇÕ À°Ô Ú¹ä½åÆÁ» Áå¶ ÇòòÅç» ç¶
Ãî¶º ÇòÚ ÇÕ¼æ¶ Öó·Å ÔËÓÓÍ À°êð¯Õå
ÔòÅñÅ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ èÆðÜ Ô¯ð
×°ä» çÅ ðÖòÅñÅ ÔËÍ ÇòÁÕåÆ ù
ÃÅÔÃ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé ñÂÆ ÇÔ³îå
éÅñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
Á½ÖÆÁ» ÃÇæåÆÁ» Áå¶ Ú¹ä½åÆÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ À°çÅÔðä
òÜ¯º, Üç¯º AIC@ ÇòÚ ×»èÆ ÜÆ ù
ÁÅêäÅ éîÕ Ã¼ÇåÁÅ×zÇÔ ð¯Õä ñÂÆ
îÜìÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, å» À°é·» ù
À°Ã ÇòÚ ÇòôòÅÃ Û¼âä ñÂÆ ìÔ°å
ìÔÅçð Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶,
À°Ãé¶ Ç×zëåÅð Õðé çÆ ÇÔ³îå ÕÆåÆÍ

ÃÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» êËçÅ Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
ÃÔÆ Õ³î ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÔË, íÅò¶º
ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃç¶
Áé°ÃÅð Õ³î Õðé ç¶ Ôð ÇÕÃî ç¶
ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯ ÁÃÆº Ú³×Æ åð·»
ÜÅäç¶ Ô»Í î÷ìÈå ðÇÔä ñÂÆ, Ú³×Å
Õ³î Õðé ñÂÆ, ÃÅù ÇÂ¼Õ åÆÜ¶ î¹¼Ö
×°ä çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÃù ÇòÕñêÕ å½ð
Óå¶ Ççzó·åÅ, ÇÔ³îå Ü» ìÔÅçðÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô ×°ä ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÁÃÆº Á½Ö¶ ò¶ñ¶ òÆ ÃÔÆ Õ³î Õðç¶ Ô»Í

Üç¯º å°ÔÅâ¶ ×°ä» ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ Ãí
å¯º î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÂÔ Ãìð ÔË Ü¯
ÇÂÃçÅ Ãîðæé Õð¶×ÅÍ À°çÅÔðé
ñÂÆ, ÇÜò¶º Õ½Çàñï é¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶
Ã³çðí ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË, Üç¯º ôÇÔç ÜÆí
Óå¶ Ô¯ò¶, å» ÇÂÃçÅ Ã¹ÁÅç éÅ ñËäÅ
î¹ôÕñ ÔËÍ ÇÂÃ ù À°Ã ÇÃêÅÔÆ ç¶ ×°ä
òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ù ò¼â¶ íñ¶ ñÂÆ Õ°ðìÅé Õðé
ñÂÆ Ççzó· ÃÆÍ Ô°ä ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º Ü¯
ÃÅåÇòÕ ÜÆòé ÇÜÀ±ä ñÂÆ Ã³Øðô
Õðç¶ Ôé, À°Ô ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ ÁÃÆº òÆ
ÇÃêÅÔÆ Ô», ÇÕ ÁÃÆº òÆ ÇÂ¼Õ ñóÅÂÆ
ÇòÚ ð¹¼Þ¶ Ô¯Â¶ Ô», ÔÅñ»ÇÕ ñóÅÂÆ

ÃðÆðÕ éÔÆº, êð ÁÇèÁÅåÇîÕ ÔËÍ
ÇÂéÃÅé Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÁÃÆº À°Ã Óå¶

ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õðç¶ Ô», Ü¯ ÃÅâ¶ Õ¯ñ
éÔÆº ÔË, Áå¶ Ü¯ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, À°Ã ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Ü» ÁäÇâ¼á Õðç¶ ÔéÍ
Á¼Ü ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ
Ç÷³ç×Æ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ç½ó ÔË, ÇÜ¼æ¶
å°ÔÅù Ôð ÚÆ÷ ÇòÚ Ãí å¯º òèÆÁÅ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅù ÇÂ¼Õ Ú³×Æ ÕÅð,
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Øð, ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ åéÖÅÔ
òÅñÆ é½ÕðÆ, Ü» Ô¯ð êËÃ¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÇÜò¶º ÔÆ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ ÚÆ÷ êzÅêå Õðç¶
Ô», Á×ñÆ ÚÆ÷ çÆ ç½ó ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆ êzÅêåÆ ñÂÆ

ô°Õð×°÷Åð Ô¯ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çî³à òÆ éÔÆº
Õ¼ãç¶Í À°é·» é¶ Ü¯ çÈðÆ åËÁ ÕÆåÆ ÔË,
À°Ã ù Çê¼Û¶ ç¶Öä çÆ ìÜÅÂ¶, À°Ô ìÅÕÆ
ìÚÆ çÈðÆ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù è¼Õç¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ, ÇÂÔ À°ç¯º Ô°³çÅ ÔË Üç¯º ñÅñÃÅ
ñÅñÚ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÁÇíñÅôÅ Áå¶
ñÅñÚ ÇòÚÕÅð ÁÕÃð ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ
ñÅÂÆé Ô°³çÆ ÔËÍ ñ¯Õ Ã¯Ú ÃÕç¶ Ôé ÇÕ
Üç¯º À°é·» é¶ ÁÅêäÆ Ã¹êé¶ çÆ ÜÆòé
ôËñÆ ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ Ôð ÚÆ÷ ÔÅÃñ Õð
ñÂÆ ÔË, å» À°Ô À°Ã éÅñ Ã³å°ôà
Ô¯ä×¶, Ü¯ À°é·» Õ¯ñ ÔË - êð ÁÇÜÔÅ
ìÔ°å Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÃÈÚÆ
ÇòÚ¯º ÃÅðÆÁ» êzÅêåÆÁ» Óå¶ ÇéôÅé
ñ×ÅÀ°ä å¯º ìÅÁç òÆ ÁÅðÅî îÇÔÃÈÃ
éÔÆº Õðç¶Í ÇÂ¼Õ ç¹ÖçÅÂÆ íÅòéÅ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Õ°Þ ÁÜ¶ òÆ ×°³î ÔËÍ À°Ô
×°³î å¼å è³éòÅç Áå¶ Ã³å°ôàÆ ÔËÍ

Ã³å°ôàÆ îé çÆ ô»åÆ Áå¶
ÃÕÅðÅåîÕåÅ ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Ü¯
ÇòÕÅÃ Áå¶ ÃòË-Ã¹èÅð çÆ ÃÔÈñå
êzçÅé Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÇÂÔ

îåñì éÔÆº ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ç¶ Ã¹êé¶ Áå¶
ÇÂ¼ÛÅò» éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í Õ¯ÂÆ
òðåîÅé ù ÃòÆÕÅð Õð ÃÕçÅ ÔË
Áå¶ Çëð òÆ Ú³×¶ íÇò¼Ö çÆ ÕÅîéÅ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ Ã³å°ôàÆ çÅ ÇÃ¼èÅ Áðæ ÔË
òðåîÅé ÇòÚ ô»åÆ éÅñ ðÇÔäÅ,
Ã³å°ôà éÅ Ô¯äÅÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ ô°Õð×°÷Åð
Ô°³çÅ ÔË, åç ÔÆ À°Ô ÜÆòé ÇòÚ òè¶ð¶
íðêÈðåÅ êz×à Õðé ç¶ ï¯× Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ êÇÔñ» ÔÆ î½ÜÈç ÃÅðÆÁ» Ú³×ÆÁ»
ÚÆ÷» ù ç¶Öä ñÂÆ îé ù Ö¯ñ·çÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº ÚÆ÷» ù Ø¼à ÃîÞç¶ Ô»
Áå¶ À°é·» ñÂÆ è³éòÅçÆ Ô¯äÅ í°¼ñ
Ü»ç¶ Ô», Áå¶ À°é·» ù ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯óÆºçÅ ÃÆÍ ÁÃÆº
ÁÕÃð ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÕÃ ÚÆ÷ çÆ ØÅà
ÔË Ü» ÁÃÆº ÁÜ¶ å¼Õ ÕÆ ÔÅÃñ éÔÆº
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅù ÇÃðë Õ½óÅ
ìäÅò¶×ÅÍ

Ã³å°ôàÆ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ
Ü¯ ÔË, ÁÃÆº Õ½ä Ô» Áå¶ ÁÃÆº ÇÕ¼æ¶ Ô»,
À°Ã éÅñ Ö¹ô ðÇÔäÅÍ ÇÂÔ òðåîÅé
çÆ ÁÃñÆÁå çÅ ÁÅçð Õðé ìÅð¶ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Õçð Õðé ìÅð¶ ÔË ÇÕ
ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÕÆ ÔË Áå¶ ÁÃÆº Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ÇÕ¼æ¶ Ô»Í Ã³å°ôàÆ çÅ îåñì ÇÂ¼ÛÅ çÆ
ÁäÔ¯ºç éÔÆº ÔË; ÇÂÃçÅ ÇÃ¼èÅ îåñì
ÔË ÇÕ ÁÃÆº òðåîÅé å¯º Ã³å°ôà Ô»,
Áå¶ ÃÅù íð¯ÃÅ ÔË ÇÕ ÜÆòé Ü¯ î¯ó
ñò¶×Å, À°Ô Ãí å¯º òèÆÁÅ ÔËÍ ÃÅð¶
×°ä Ã³å°ñé ç¶ ðÈê ÇòÚ î½ÜÈç Ôé,
Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇèÁÅé éÅñ À°é·»
ÇòÇí³é òèÆÕÆÁ» å¯º ò¼Ö ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ ×°ä ù ìçñä çÆ
èîÕÆ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÖÅÃ å½ð Óå¶
Ççzó·åÅ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ã¼Ú ÔË, Ü¯
ÁÅÃÅéÆ éÅñ ì¶ðÇÔîÆ Ü» ÕÅÇÂðåÅ çÆ
Ô¼ç å¼Õ êÔ°³Ú ÃÕçÅ ÔËÍ

«Áz Ò◊È ¡Â∂ √≥ÂØ÷, ÷πÙΔ Á∂ √ØÂ

ÇðÁÅäÅ ç¶ ÇòÚ Ü¹âÆôÆÁñ
ÁëÃð òÜ¯º åÅÇÂéÅå ÇÂ¼Õ ÁëÃð

ñóÕÆ çÆ ÕÔÅäÆ ÁÅî Øð» éÅñ òÆ
î¶ñ Ö»çÆ ÔËÍ Á½ðå» êzåÆ îðç êzèÅé
ÃîÅÜ çÅ Ü¯ é÷ðÆÁÅ ÔË, À°Ô åÅÁ
ÔÅñ òÆ ÁÇå Çé§çäï¯× ÔËÍ î¶ð¶ å¯º Õ°Þ
ÃÅñ À°Ô ñóÕÆ ÜÈéÆÁð ÃÆ Áå¶ ì¶Ô¼ç
ÃñÆÕ¶ éÅñ ê¶ô ÁÅÀ°ä òÅñÆ å¶ ìÔ°å
ÇîÔéåÆ ÃÆÍ î¹¼ãñÆ é÷ð¶ À°Ã ù
êÇÔñÆ òÅð Çîñä Ãî¶º ÔÆ í»ê ÇñÁÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ ìÔ°å
ÇÖÁÅñ ð¼ÖçÆ ÔËÍ êð ÁÅêä¶ ÃîÅÜ
ò¼ñ¯º ÕéÃ¯Á» ñË Õ¶ Ü¯ ìçéÅî Õðé çÆ
Õ¯ÇôÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ã å¯º À°Ô ìÔ°å
ÇéðÅô ÃÆÍ 

À°Ô ÁÅî Øð çÆ ñóÕÆ ÃÆ Áå¶
êó·ÅÂÆ ÇòÚ ìÔ°å Ô°ÇôÁÅð ÃÆÍ
ìÅÔðòÆº å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ À°Ã é¶ Á¼òñ
ðÇÔ Õ¶ ê¶ºâ± ÃÕÈñ ÇòÚ êÈðÆ ÕÆåÆÍ î¶ð¶
Ã³êðÕ ÇòÚ À°Ô òÕÅñå Õðé ìÅð¶
îôòðÅ ñËä Ãî¶º ÁÅÂÆÍ êÇÔñÆ é÷ð¶
ÔÆ îËº í»ê ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ìÔ°å
ÇîÔéåÆ å¶ êó·ÅÂÆ ÇòÚ ìÔ°å Ô°ÇôÁÅð
ÔËÍ ÃñÅÔ ñËä å¯º ìÅÁç À°Ô òÕÅñå
Õðé ìÅð¶ ê¹¼Ûä ñ¼×ÆÍ îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ òÕÅñå å» Øð çÆ Ö¶åÆ ÔË,
Üç¯º îð÷Æ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
òÕÅñå Õðé å¯º ìÅÁç À°Ô î¹ÕÅìñ¶
çÆ êzÆÇÖÁÅ ç¶ Õ¶ ò¶Ö¶, Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ×¼ñ
éÔÆº, å°ÃÆº Ü¹âÆôÆÁñ ÁëÃð òÆ ìä
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ×¼ñ ù À°Ãé¶ ê¼ñ¶ ì³é·
ÇñÁÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð À°Ã é¶ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ Ç÷Õð ÁÅêä¶ ÃÆéÆÁð ÁëÃð» Õ¯ñ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇîÔéå ÕðÕ¶ î¹ÕÅìñ¶ çÆ
êzÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕðÕ¶ À°Ô Ü°âÆôÆÁñ
ÁëÃð ìä ×ÂÆ ÔËÍ

À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ î¹ÕÅìñ¶ çÆ
êzÆÇÖÁÅ ç¶ä ñÂÆ òÕÅñå ç¶ Çå³é
ÃÅñ å÷ðì¶ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÃÆÍ À°Ã ù
îËº ÁÅêä¶ ç¯Ãå Õ¯ñ ìå½ð ÜÈéÆÁð Õ³î
Õðé ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ ê¶ºâ± å¶
ÇêÛÇóÁÅ ÃîÅÜ ñóÕÆÁ» êzåÆ ìÔ°å
îÅóÆ Ã¯Ú ð¼ÖçÅ ÔËÍ ìÅÔðòÆº å¼Õ Ü¯
ÇÕ¼Ã¶-ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù êz¶î ÕÔÅäÆÁ» êó·ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ»

Ôé, À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ îé Óå¶
×Èó·Å ÁÃð Û¼âçÆÁ» ÔéÍ Õ°Þ Øð» ç¶
ñóÕ¶ À°é·» êz¶î ÕÔÅäÆÁ» ç¶ éÅÇÂÕ»
ò»×È³ ÇòÚðé ñ¼×ç¶ ÔéÍ Ãí å¯º
êÇÔñ» À°Ã ç¶ ÕÅñÜ ÇòÚ À°Ã ù
ìçéÅî Õðé çÆ Õ¯ÇôÃ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÔ Çé×ÈäÆ Õ¯ÇôÃ À°Ã ò¼ñ
ÁÅÕðÇôå Ô¯Â¶ ÁÃëñ ñóÇÕÁ» ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ íÅòéÅåîÕ å½ð Óå¶ À°Ô
à°¼àäÅ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ å¶ êó·ÅÂÆ Û¼âä ìÅð¶
Ã¯Úä ñ¼×ÆÍ êð À°Ã é¶ ÁÅêäÅ ç¹ÖóÅ
ÁÅêäÆ Á½ðå êz½ëËÃð ù Ã¹äÅÇÂÁÅ,
ÇÜÃ é¶ À°Ã çÅ îé¯ìñ À°ÚÅ ÕÆåÅ

Áå¶ ÁÅêäÆ Ö¹ç çÆ À°çÅÔðé ç¶ Õ¶
À°Ã ù ç¹ìÅðÅ êËð» ÇÃð ÕÆåÅÍ

Çê³â ÇòÚ ò¼à ì³Çé·Á» ç¶ ð½ÇñÁ»
òÅñ¶ Áå¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð éÅñ ÂÆðÖÅ
ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ» é¶ òÆ À°Ã ù ìçéÅî
Õðé çÆ ÕÃð éÅ Û¼âÆÍ êÇðòÅð é¶ òÆ
ÕÂÆ òÅð À°Ã çÆ êó·ÅÂÆ Û°âÅÂÆ å¶
À°Ã ç¶ Çðôå¶ ÇòÚ¯º íðÅ ñ¼×ç¶ ÃðÕÅðÆ
î¹ñÅ÷î é¶ À°Ã çÆ êó·ÅÂÆ ç¹ìÅðÅ
ÚñÅÂÆÍ ÁÇÜÔÅ òðåÅðÅ ÃîÅÜ ÇòÚ
ñóÕÆÁ» êzåÆ ÁÅî ÔÆ ÔËÍ ÃîÅÜ åÇÔ
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ñóÕÆ é¶ ÇÕ¼æ¶ å¶ ÇÕÃ
éÅñ Ô¼ÃäÅ ÔË, ÇÕÃ éÅñ ×°¼ÃÅ ÕðéÅ

ÔË Áå¶ ÇÕÃ ò¼ñ ò¶ÖäÅ ÔË, ÇÕÃ éÅñ
×¼ñ ÕðéÆ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Ô¼Ãä,
×°¼ÃÅ Õðé, ò¶Öä å¶ ×¼ñìÅå ç¶
îåñì òÆ ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì éÅñ Õ¼ã
ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°óÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å
ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô°³çÆ ÔËÍ À°é·» ò¼ñ¯º ÃÔÆ
å¶ ×ñå ÇÂéÃÅé ÇòÚ ëðÕ ÕðéÅ
î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ÇòÚ
îÅä-ÃÇåÕÅð ñÂÆ ÇÜÀ±ä ñÂÆ À°é·»
ù ìÔ°å ØÅñäÅ ØÅñäÆÁ» êËºçÆÁ»
ÔéÍ

êó·ÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ
ÃÅéÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ ÃÇÔêÅáÆÁ» çÆ

ÂÆðÖÅ çÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÃÆÍ Ô¼ç å» À°ç¯º
Ô¯ÂÆ, Üç¯º À°Ã ù êó·ÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ
êz̄ëËÃð éÅñ À°Ã çÅ éÅî Ü¯ó Õ¶ Õ°Þ
ÂÆðÖÅñÈ å¶ ÁÃëñ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ìçéÅî
ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ À°Ã
é¶ Ôð Ú¹ä½åÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅÍ å¶
ÇÂ¼Õ Ççé À°Ô À°Ã î¹ÕÅî Óå¶ êÔ°³Ú
×ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ ÃÅð¶ À°Ã çÆ ÂÆé î³éä ñ¼×
êÂ¶Í Ô°ä Ôð Õ¯ÂÆ À°Ã çÆÁ» ÇÃëå»
ÕðçÅ éÔÆº æ¼ÕçÅÍ êð ÂÆðÖÅñÈ ñ¯Õ
Á¼Ü òÆ ÂÆðÖÅ ÇòÚ Á¼å ÕðÅ Çç³ç¶Í
À°Ã òð×Æ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ñóÕÆ é¶ ÇîÔéå
ÕðÕ¶ ò¼âÅ î¹ÕÅî ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ ÇÕÃ¶
ÇòÁÅÔ êÅðàÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁÃëñ
Á¼èÖó é¶ ÇÕÔÅ ÒÁËæ¶ ÔÆ æ¼Õ¶ Ö»çÆ
Ô°³çÆ ÃÆÓÍ ÇÂÔ À°Ô ñ¯Õ Ãé, ÇÜé·» ù
ÇÕÃ¶ çÆ ÇîÔéå è¼Õ¶ é÷ð ÁÅªçÆ ÔËÍ
Áå¶ À°Ô À°Ã çÆ ìðÅìðÆ éÔÆº Õð ÃÕ¶,
éÅ ÔÆ ç¹ìÅðÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ À°é·» é¶
ÁÅêäÆÁ» ØàÆÁÅ ÁÅçå» ÇòÚ òÕå
×°÷ÅÇðÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» ñ¯Õ» çÆÁ»
Á¼Ö» À°Ã Ççé Ö¹¼ñ·çÆÁ» Ôé, Üç¯º
À°é·» çÆ ÁÅêäÆ ñóÕÆ ù ÁÇÜÔÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çðê¶ô ÁÅªçÆÁ» ÔéÍ
Çëð À°Ô ÃîÅÜ ù ì¹ðÅ íñÅ ÕÇÔä
ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ÃîÅÜ ù À°é·» é¶
ÇÃðÇÜÁÅ Ô°³çÅ ÔË, À°Ô À°Ô¯ Õ°Þ À°é·» ù
ç¹¼×äÅ ÕðÕ¶ òÅêÃ Çç³çÅ ÔËÍ

ôÅñÅ! ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù Ã¹î¼å ÁÅò¶Í
ñóÕÆÁ» åð¼ÕÆ ÕðçÆÁ» ðÇÔäÍ
ÃîÅÜ ÇòÚ Çé¼×ð Ã¯Ú òÅñ¶ ÇÂéÃÅé
Ú³×¶ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ Õð ÃÕäÍ

‘ ¡≈Í «’√∂ «‹‘Δ È≈, ◊ºÒ ’ÈØ∫ ‘Δ È≈
ÃåêÅñ ÇÃ³Ø Ççúñ

IHGHA-G@GGA
(Punjab Mail USA)
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-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 28 29 June to 05 July, 2023

Ûñ¶ ÇçéÆº ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì çÅ CEHò» ÃæÅêéÅ

ÇçòÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ í¯ðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ AI
ÜÈé ù ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶
éò-Çéï°Õå Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ æ», ðÅÜÅ çÆê
Ú³ç çÆ ÇòèòÅ ðÅäÆ Ú³êÅ å¯º ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ é¶ À°ÇÚå ÕÆîå ÁçÅ ÕðÕ¶
ÖðÆçÆ ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ éò¶º é×ð
çÆ î¯ó·Æ ÁÅêä¶ ×°ðÈ ÇêåÅ, ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ íÅò
BA ÔÅó ù, íÅÂÆ ×°ðÇç¼åÅ ÜÆ (ê¯åð¶
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ) å¯º ×âòÅÂÆ ÃÆÍ éò¶º
é×ð çÅ éÅî ÁÅêäÆ îÅåÅ ÜÆ ç¶ éÅî
å¶ Ú¼Õ éÅéÕÆ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇÂñÅÕÅ ÇÜÃ ù êÇÔñÅ îÅÖ¯òÅñ çÅ
æ¶Ô ç¶ éÅî éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, ù
ìÅÁç ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ éÅî Çç¼åÅÍ

ÒÒ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ îÔñ éÅî»,
ÃÅñ Ãåð» ÃË ìÅÂÆÃ, ÁÃÅã êðÇòôà¶
ÇÂ¼ÕÆÃ, Ã¯îòÅð Õ¯ îÅÖ¯òÅñ Õ¶ æ¶Ô å¶
×Åî ìéÅÇÂÁÅÍ éÅî Ú¼Õ éÅéÕÆ
ðÅÖÅÓÓ (í¼à òÔÆ î¹ñåÅéÆ ÇÃ³èÆ)

ÒÒ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ îÔñ éÅò»,
ì¶àÅ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ ÕÅ òÅÃÆ
ÕÆðåê¹ð, ðÅÜ ÕÇÔñÈð ÃÅñ Ãåz» ÃË
ìÅÂÆÃ, ÁÃÅã êzÇòôá¶ ÇÂÕÆÃ,
Ã¯îòÅð Õ¶ ÇçÔ°³ éËäÅ ç¶òÆ Õ¶ éÆÚ¶
îÅÖ¯òÅñ ×Åî Õ¶ æ¶Ô å¶, ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ
ÕÆ ì³ô Õ¶ ìÅìÅ ×°ðÇç¼åÅ ÜÆ ð³èÅòÅ ÜÆ
Õ¶ ÔÅæ Ã¶, éÂ¶ ×Åî ÕÆ î¯ó·Æ ×ÅâÆ¨
éÅÀ° Ú¼Õ éÅéÕÆ ðÅÖÅ ×°ðÈ ÕÆ ÕóÅÔÆ
ÕÆÓÓÍ (í¼à òÔÆ åñÅÀ°ºãÅ êð×äÅ
ÜÆºç)

í¼à òÔÆÁ» ÇòÚ Ú¼Õ éÅéÕÆ éÅî
ç¶ é×ð çÆ î¯ó·Æ ×¼âä çÅ êzÇòôàÅ

(åÅðÆÖ) BA ÔÅó Ã³îå AGBB ÇìÕzîÆ
Ççé Ã¯îòÅð çðÜ ÔËÍ Á³×ð¶÷» ç¶
ÁÅÀ°ä å¯º Çê¾Û¯º Üç¯º Á³×ð¶÷Æ åÅðÆõ»
ÇñÖä çÅ ÇðòÅ÷ ÇêÁÅ å» ÇÂÔ åÅðÆÖ
AI ÜÈé AFFE ÂÆ: (ÜÈñÆÁé) ÇñÖÆ
×ÂÆÍ

ÒÒíÅÂÆ çð×ÅÔ çÅÃ ÜÆ ù ÖðÆç¶
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ í¶Ü Õ¶ æ» çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ,
ÇÜæ¶ ÒÚ¼ÕÓ çÆ À°ÃÅðÆ ÕðéÆ ÃÆÍ æ» çÆ
Ôð ê¼Ö¯º ç¶Ö-ð¶Ö ÕðÕ¶ AI ÜÈé AFFE
ÂÆ: î¹åÅìÕ BA ÔÅó AGBB ÇìÕzîÆ ù
éÆºÔ ð¼Öä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
éÆºÔ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ç¶ ê¯åð¶ ìÅìÅ
×°ðÇç¼åÅ ÜÆ Õ¯ñ¯º ðÖòÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶
ôÇÔð çÅ é» îÅåÅ éÅéÕÆ ÜÆ ç¶ é»

ÒÚ¼Õ éÅéÕÆÓ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÓÓÍ (Çêz:
ÃåìÆð ÇÃ³Ø ÒÇÂÇå ÇÜÇé ÕðÆÓ ê³éÅ
FG)

À°êð¯Õå ÔòÅÇñÁ» å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ò¼ñ¯º Ú¼Õ éÅéÕÆ
çÆ î¯ó·Æ íÅò éÆºÔ BA ÔÅó Ã³îå
AGBB ÇìÕzîÆ, Ççé Ã¯îòÅð ù
ðÖòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ïÅç ðÔ¶ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì çÆ çÅ Üéî BA ÔÅó
Ã³îå AFEB ÇìÕzîÆ Ççé òÆðòÅð ù
×°ðÈ ÕÆ òâÅñÆ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶ éò¶º é×ð çÆ î¯ó·Æ
ÇÂÃ¶ Ççé íÅò BA ÔÅó ù ×âòÅÂÆ ÃÆ
Áå¶ éò¶º é×ð çÅ éÅî ÁÅêäÆ îÅåÅ
éÅéÕÆ ÜÆ ç¶ éÅî Óå¶ ÒÚ¼Õ éÅéÕÆÓ

ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ

ò¼ñ¯º éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ éÅî Ô¶á
ÛÅê¶ Ü»ç¶ ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
(ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å) ÇòÚ íÅò¶º ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ çðÜ éÔÆº ÔËÍ êð ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ Ôð ÃÅñ AI ÜÈé ù
îéÅÀ°ºçÆ ÔËÍ AI ÜÈé AFFE ÂÆ:,
ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð çÆ åÅðÆÖ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕËñ§âð Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ñÅ×È
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ê¯ê ×ðË×ðÆ ò¼ñ¯º
ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð ÇòÚ ÁÕå±ìð AEHB
ÂÆ: ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã¯è ù, ÇÂ³×ñËºâ é¶
Ãå³ìð AGEB ÂÆ: ÇòÚ êzòÅé ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÂÆÃà ÇÂ³âÆÁÅ Õ³êéÆ ò¼ñ¯º êñÅÃÆ
çÆ ñóÅÂÆ (BC ÜÈé AGEG ÂÆ:,
×ðË×¯ðÆÁé) å¯º Çê¾Û¯º ÔÆ ÇÂæ¶ ê¼Õ¶ å½ð
Óå¶ êËð êÃÅðé¶ ÁÅð³í Ô¯Â¶ ÃÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÔ çÅò¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ Á³×ð¶÷» ç¶ ÁÅÀ°ä
éÅñ, ×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ, éÅ ÇÕ ÜÈñÆÁéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ å»
Á³×ð¶÷Æ ÕËñ§âð îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ å¯º Çê¾Û¯º ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô°ä
ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÅ ÕËñ§âð
Õç¶ ÁÅêä¶ ÇÖå¶ ÇòÚ ñÅ×È ÔÆ éÔÆº

Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã î¹åÅìÕ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ
ÇçÔÅó¶ ÇÕò¶º îéÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé? 

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶
éÅî Ô¶á, ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
(ÇçzÕÇ×äå ÇÃè»å, ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ
CFE.BEFC Ççé) ÛÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ À°é·» ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÇçÔÅÇóÁ»
ù òÆ êzÇòôÇàÁ» ÇòÚ ÔÆ çðÜ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ òÃÆÇñÁ»
Çò¼Ú òçÆ-Ã¹çÆ î¹åÅìÕ çðÜ ÔéÍ
ÒÒÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ ÃæÅêéÅ
ÇçòÃÓÓ å» ÇÂÇåÔÅÃÕ òÃÆÇñÁ» ÇòÚ
êÇÔñÅ ÔÆ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ, BA
ÔÅó çðÜ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ AI ÜÈé ù E ÔÅó ÔËÍ Üç¯º ÇÕ
BA ÔÅó, E Ü°ñÅÂÆ ù ÁÅò¶×ÅÍ

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ
ÕÆ îÜìÈðÆ ÔË ÇÕ ÒÚ¼Õ éÅéÕÆÓ çÆ î¯ó·Æ
×¼âä çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅóÅ íÅò
ÒÒÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ ÃæÅêéÅ
ÇçòÃÓÓ E ÔÅó ù îéÅÀ°ºçÆ ÔË? ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ çðÜ ÁÃñ
êzÇòôà¶ î¹åÅìÕ, BA ÔÅó ù ÇÕª
éÔÆº îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ? ÇÂÃ¶ ÁÃæÅé
À° êð ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçÔÅóÅ A òËÃÅÖ
(AD ÁêzËñ) ù îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË,
Üç¯ºÇÕ Ã³îå AGEF ÇìÕzîÆ ÇòÚ A
òËÃÅÖ ù BI îÅðÚ ÃÆÍ ÇÂÕ ÇçÔÅóÅ
ÁÃñ êzÇòôà¶ íÅò ÇÂÕ òËÃÅÖ ù Áå¶
ÇÂÕ ÇçÔÅóÅ ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð AI ÜÈé
î¹åÅìÕ îéÅÀ°äÅ, ÇÂÇåÔÅÃ ù
Çò×ÅóéÅ ÇÕò¶º éÔÆº ÔË? ÃÅð¶ ÇçÔÅó¶
ÁÃñ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ ÇÕÀ°º éÔÆº
îéÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶? ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
åÅðÆÖ» çÅ ð¯ñ-ØÚ¯ñÅ ÇÕÀ°º êÅÂÆ
ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË? ÇÂÃ ù Õî¶àÆ çÆ
ÁÇ×ÁÅéåÅ ÃîÞÆÂ¶ Ü» â±³ØÆ ÃÅÇ÷ô?

«Í ⁄º’ È≈È’Δ ÁΔ ÓØÛ∑Δ
ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø

ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)

day, Digestive problems
are increasing day by day
in all age group. Digestive

diseases result in nearly 200 mil-
lion sick days, 51 million visits
to physicians, 16.9 million days
lost from school, 10 million hos-
pitalizations, and nearly 200,000
deaths per year. Digestion prob-
lems can mean more than
unwanted symptoms. Minor
problems that are, left untreated
can lead to more serious, chronic
sickness. The digestive system is
an intricate and extensive part of
the body. It ranges all the way
from the mouth to the rectum.
The digestive system helps your
body absorb essential nutrients
and is responsible for getting rid
of waste. Digestion is an impor-
tant process, which provides
human body with nutrients from
foods and drinks to work proper-
ly and stay healthy. Digestive
system breaks nutrients into
parts, which are small enough for
your body to absorb and use for
energy, growth and cell repair. 

Natural Remedies: 
Lack of physical activity. If
you do not exercise in your
daily routine, the risk of harm-
ing your digestive system
increases. Encourage walking,
cycling, working out at gym,
exercising at home, doing
yoga, or any dance activity
etc. in your daily routine. A
regular exercise regimen can
help treat constipation and

promote healthy digestion.
Overeating slows down the
digestive process. It means the
food you eat will remain in the
stomach for a longer period
and be more likely to turn into
fat. It can prevent your food
from breaking down and
digesting properly.
Insufficient digestion will fur-
ther result in various problems
like heartburn and acid reflux,
vomiting and nausea.
Lack of vegetables and fruits

intake. If you eat less fruits
and vegetables, your risk of
suffering from constipation
and other digestive ailments
increases. Being high in
dietary fibre and cellulose,
fruits and vegetables prevent
constipation, stimulate the
gastrointestinal tract muscle
and strengthen digestive sys-
tem.
Not giving the proper time to
digest food that you have
eaten before exercising. It is

because if you have just eaten
before exercising, you may
suffer from heartburn, abdom-
inal pain, vomiting and tired-
ness.
Insufficient water intake.
Dehydration is one of the
leading causes of unhealthy
digestive system. It can lead
to constipation, gastritis and
acid reflux because the stom-
ach does not have enough
water to produce digestive
acid. Studies have shown that
drinking eight to 10 glasses of
water a day can help limit the
serious symptoms of acid
reflux.
Unhealthy diet. Eating
processed food, junk food or a
diet that comprises of high
amount of carbohydrates,
refined sugar, salt and fats can
lead to unhealthy digestive
system. This kind of food is
low in nutrients, fibre and
water content. Thus it slows
down the digestion process
making the stomach bloated.
When food is absorbed by
intestine, it requires fibre as
well as water to excrete. But,
due to lack of these two con-
tents, these foods lead to poor

digestion and irritable bowel
syndrome.
Lack of sleep. Not sleeping
enough and sound may lead to
gastroesophageal reflux dis-
ease, irritable bowel syn-
drome and functional dyspep-
sia. These all health issues, are
related to unhealthy digestive
system. A poor sleep can neg-
atively affect your gut micro-
biome, which can in turn, lead
to additional digestive and
health issues.
Do not lie down or sleep right
after you eat. It is, advised to
take a slow walk for about 10
minutes after you eat to boost
digestion.
Chew your food well because
digestion begins right inside
the mouth. When you eat
slowly and chew your food
well these enzymes get ade-
quate time to digest the food.
The enzymes that aid diges-
tion is present in the saliva
produced by the salivary
glands.
Avoid Junk, spicy fried foods.
Drink ginger, lemon and
green tea every day. Eat
unsalted yogurt with pinch of
black pepper powder. 
Note: If you have any diges-

tive problem, consult your fami-
ly physician.

Improve your DigestionTo Anil Dheer
Brampton

647-853-5800
(Punjab Mail USA)

"Eat fresh and healthy food for digest and absorb. Always
take care of your digestive system"- Anil Dheer. 
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ÔÅé ñ¯Õ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îÔÅé éÔÆº
ÇÕ À°Ô ÇÕÃ îÔÅé ÖÅéçÅé Ü»

îÔÅé ÃæÅé ÇòÚ êËçÅ Ô¯Â¶, êð À°Ô
ÇÂÃ ÕðÕ¶ îÔÅé Ôé ÇÕ À°é·» é¶ îÔÅé
Õðåò êÅñ¶Í

ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðä Çê³â Ö¹åðÅÂ¶ Ö¹ðç
ÇòÚ AHG@ Á³ÇîzåÃð ç¶ Ü³îêÿ, ÇÂÔ
Õ½ä Ã¯Ú ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ Õ½î,
ÁÅêä¶ èðî, ÁÅêä¶ ç¶ô ñÂÆ Áêä¶
ÜÆòé çÆ ìÅ÷Æ òÆ ñÅ ÃÕä çÆ ÇÔ§îå
ð¾Öç¶ ÔéÍ Çê³â ç¶ ×°ðÈ Øð ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
Áå¶ À°ðçÈ ëÅðÃÆ êó·Æ, ÇÂÃ ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÃ¾Ö èðî çÅ ÇÃè»å» Áå¶
÷°ñî ç¶ ÇÖñÅë ãÅñ ìä Öó·¶ Ô¯
ÜÅäÅ, ÇÂé·» é¶ ÇÃ¼Ö èðî çÆ êËðòÆ
ÇòÚ¯º ÔÆ ÔÅÃñ ÕÆåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ î¶ð¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð òÆ ÇÂÃ çñÆñ éÅñ
ÃÇÔîå Ôé ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇòÚ Üìð
Áå¶ ÷°ñî ç¶ ÇÖñÅë éÅÔðÅ Áå¶
ÁÅòÅ÷Å ç¶äÅ, ÁÅêäÆ ÁÅÔÈåÆ ç¶
ç¶äÅ; ÇÂé·» ù ×°ðÈ ×°ó·åÆ ÇòÚ ÔÆ
éÃÆì ÔËÍ ê³ÜÅì ç¼ðÅ ÖËìð ç¶ îÈ³Ô Óå¶
Ô¯ä ÕðÕ¶ Ôð ÔîñÅòð ÇÂÃ ÇòÚ çÆ
ÔÆ Ô¯ Õ¶ Çç¼ñÆ Óå¶ ÕÅì÷ Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ î¹¼ã ÕçÆîÆ ÇÂÔ Ú¹ä½åÆ
ðÔÆ ÔË ÇÕ À°é·» Ôî¶ôÅ ÔÆ ÔîñÅòð»
éÅñ ï°¼è ÕÆå¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÇÃè»å
ÇÂé·» çÆ ÃÅÂÆÕÆ ÇòÚ Øð Õð Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ:-

ÒÇÂ¾÷å îÅä éÅñ ÜÆäÅ ÔË å» îðé
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯äÅ êò¶×ÅÓÍ

ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ òè¶ð¶ Ççzó·
ÇòôòÅÃèÅðÆ Áå¶ ÃÖå Ã¹íÅÁ ñóÅÕÈ
Ô¯ä çÅ ÇÂÔ òÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ èðåÆ
éÅñ Ø°ñä ÕðÕ¶ ÇÂé·» ð¯÷ Ü³× ÕÆåÆ
ÔË Áå¶ Õ°çðåÆ ÁÅëå» éÅñ
Ççé-ðÅå ï¾°è ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÇÕÃ¶ òÆ Ú¹ä½åÆ ñÂÆ ê³ÜÅìÆ ù ÇåÁÅð
Õðé Áå¶ À°åôÅÔå Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶
òè¶ð¶ ÚðÚÅ Ü» À°å¶ÇÜå Õðé çÆ ñ¯ó
éÔÆº êËºçÆÍ ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÕÇÔ
ÃÕç¶ Ô» ÇÕ À°Ô Ü³îçÅ ÔÆ ÇÃêÅÔÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÕÅðä ÔË ÇÕ Á³×z¶÷» ç¶
Ãî¶º ÇòÚ òÆ ÜçÇÕ ÇÂé·» çÆ
ÜéÃ³ÇÖÁÅ Á¼Ü ò»×ð Õ¶òñ ÁÅà¶
ÇòÚ ñÈä ÃÆ, Çëð òÆ Á³×z¶÷ íÅðå çÆ
ë½Ü çÅ À°Ô BE% íÅ× ÃéÍ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ê¹¼Ü Õ¶ êzòÅÃ òÅñÅ Çì¼ñ AI@F-
@G ÇÂé·» ñÂÆ Ãð×ðîÆÁ» çÅ êÇÔñÅ
î¯ðÚÅ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Û¶åÆ ÔÆ
ÁÃÆº ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ð¯÷Æ-ð¯àÆ çÆ åñÅô
ÇòÚ ìÅìÅ Ã¯Ôé ÇÃ³Ø íÕéÅ; D ÁêzËñ
AI@I ÇòÚ ÇÃÁÅàñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ççé Ãé, Üç òè¶ð¶
ÕðÕ¶ ÇìzÇàô ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ñ¯Õ èóÅèó
ÁîðÆÕ Áå¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ
êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÇÜÔ¶ ÕÅùé Ü¯
ÇÂé·» ù ìðÅìðåÅ éÔÆº Ãé Çç§ç¶, ìóÆ
ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È Ãé, Ü¯ òè¶ð¶ ÇÃð
Õ¼ãò¶º Ü» Õ¼àò¶º éëðå Áå¶
ð³×-éÃñ éÅñ Ãì³èå ÃéÍ çÈÜÅ
íÅ× îËº ÇÂÔ òÆ ÃîÞçÅ Ô» ÇÕ ñ¯Õ

Áêä¶ ÜÆòé ù ê³ÜÅì ÇòÚ Õ°Úñ
Ô°³ÇçÁ» ò¶Ö ð¯àÆ çÆ íÅñ ÇòÚ éÅðæ
ÁîðÆÕÅ ç¶ êzòÅÃ ÇòÚ ÃéÍ òè¶ð¶
ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ Ççñ» ÇòÚ ÃÆ ÇÕ ÕËé¶âÅ
Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ À°Ô Õ°Þ ÁÅ÷ÅçÆ
çÅ ÃÅÔ ñË ÃÕä×¶, Ü¯ ÃðÅÃð
ì¶çñÆñÆ ç¹ðØàéÅ ÃÅìå Ô¯ÂÆÍ
×°ñÅî ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂÔ Õç¶ éÔÆº
í¾°ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ ì¶ô¾Õ ÕËé¶âÅ
ÇìzÇàô ñ¯Õ» å¯º ÁÅ÷Åç å» ÔË êð ÁÜ¶
òÆ À°Ô ÁÇÜÔÆ â¯îÆÁé ðÆêìÇñÕ ÔË,
Ü¯ ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ ç¶ ÁèÆé ÔËÍ íÅò
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç ÇÕÃ¶ ÕÅùéÆ îÃñ¶ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÃÆ, Áò¼ô ÔÆ
ÕÅùé ÇìzÇàô ÔÆ ñÅ×È Ô°³çÅ ÃÆÍ î¶ð¶
ÇòÚÅð Áé°ÃÅð ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ çÅ îðÕ÷ ìä
ÜÅäÅ ÇÂé·» ÔÅñå» ÇòÚ¯º ÔÆ À°åê§é
Ô°³çÅ ÔËÍ éåÆÜ¶ ç¶ å½ð Óå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ íÅðåÆ
Õz»åÆÕÅðÆÁ» çÅ ï¯×»åð ÁÅôðî ÇÂÕ
ÃñÅÔ-îôòð¶ çÅ ´»åÆÕÅðÆ çëåð
ÃÆÍ çÈÜÅ ÃËºàð ê³ÜÅìÆÁ» çÅ òËéÕÈòð
ÇòÚ ÃæÅêå Ô¯ÇÂÁÅ; ÇÜæ¶ ê³ÜÅìÆÁ»
çÆ òè¶ð¶ Ç×äåÆ ÃÆÍ

ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÂ¼Õ Çà³ìð ëËÕàðÆ ÇòÚ
ÁêäÅ Õ³î ÁÅð³í Õð ÇñÁÅÍ ÇÂé·»
Ççé» ÇòÚ éÅñ ñ¾×ç¶ ìÅðâð ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ î¹ÇÔ§î ÚÅñÈ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ íÅðå å¯º Çðôå¶çÅð Áå¶

ÇÂÃåðÆÁ» ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÁÅÀ°ä Óå¶
îéÅÔÆ ÃÖåÆ éÅñ ìðÕðÅð ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÃÆ Áå¶ éÅñ-éÅñ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ò¼Ãç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃÖåÆÁ»
ñÅ×È ÕðÕ¶ ÇÂé·» çÆÁ» èÅðÇîÕ,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ü¼æ¶ì³çÆÁ» ÃÈÔÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ é÷ð ÇòÚ îôÕÈÕ
ÃîÞÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÇÂé·» Ççé»
ÇòÚ íÅðå çÅ Ü³îêÿ ÇòñÆÁî
Ô½êÇÕéÃé ÇÂîÆ×z¶ôé çÅ ÚÆë Â¶Ü³à
Áå¶ ÇÂ§àËñÆÜËºÃ çÅ ÇÂ³ÃêËÕàð ÃÆÍ ÇÂÔ
ç¶ ÁèÆé Õ°Þ íÅðåÆ ÇÃ¼Ö ÃÈÔÆÂ¶ çÅ
Õ³î Õðç¶ ÃéÍ ÇÜÃ ÇòÚ ì¶ñÅ ÇÃ³Ø çÅ
é» ÖÅÃ ÕðÕ¶ òðéäï¯× ÔËÍ ì¶ñÅ
ÇÃ³Ø é¶ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ×ð³æÆ Áå¶
ÜÆòé ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÚñçÆ
î¹ÇÔ§î ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù Ççé-ÇçÔÅó¶ ×°ðÈ
Øð ç¶ Á³çð ×¯ñÆÁ» éÅñ í°³é Çç¼åÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ ç¯ ÕÆðåéÆÁ» çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ Áå¶ Õ¯ÂÆ Á¾èÆ çðÜé ë¼àó Ô¯Â¶Í
ÇÂÔ òè¶ð¶ ÁÃÇÔ Áå¶ ìðçÅôå å¯º
ìÅÔð Õðî Ãé; ÇÜÃ ÇòÚ ôÔÆç
ÜÆòé ÇÃ³Ø ù Ô½êÇÕéÃé çÆ ÜÅé ñË
Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶äÆ êÂÆ Áå¶ ôî»
çÅé» ÇòÚ Áêä¶ ÜÆòé çÆ ñÅà
ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ñÂÆ ð½ôé Õð
Ç×ÁÅÍ Ã³Ö¶ê ðÈê ÇòÚ ÇÂÃ ÇêÛ¯Õó
ÁèÆé ìÅìÅ Ã¯Ôé ÇÃ³Ø íÕéÅ ÇÂÃ
ÇÃÁÅÃÆ Ø¯ñ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ×çð
êÅðàÆ çÆ ñ×Åî ÁÅêä¶ Ô¾æ Ã³íÅñçÅ

ÔËÍ
ÇÂ³Þ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ ìÅìÅ Ã¯Ôé ÇÃ³Ø

íÕéÅ å¶ ÇÂîÆ×z¶ôé, éÃñÆ ÇòåÕðÅ,
ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ» å¶ ì³çô»,
òËéÕÈòð ×°ðÈ Øð ÇòÚ ÃðÕÅðÆ ôÇÔ
éÅñ Õåñ Áå¶ ÁÅÇÖð ÇòÚ
ÕÅîÅ×ÅàÅ îÅðÈ çÆ ç¹ðØàéÅ ×ÇÔðÅ
ÁÃð ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÃ êzÕÅð òÆ ÇÕÔÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ×çð
êÅðàÆ çÅ ðÅÔ å¶ î³÷ñ ÇÂé·» ØàéÅò»
ÇòÚ¯º ìÅìÅ Ã¯Ôé ÇÃ³Ø íÕéÅ çÆ
ÇÃÁÅÃå çÅ ð¹Ö ìçñçÆÁ» ÔéÍ 

òè¶ð¶ ÕðÕ¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¼Õ å¯óò¶º
ÕÅùé» ÁèÆé ÕËé¶âÅ Á³çð¯º ñ¯Õ
ìÅðâð êÅð ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÃ¶ì¶
ñÂÆ ç½ó ðÔ¶ Ãé, êð éÃñÆ îåí¶ç,
ÇÃÁÅÃÆ ÇòåÕðÅ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÆ
ÇÕÃ¶ çðÜ¶ Ø¾à éÔÆº ÃÆÍ ÇÂé·» ÔÅñå»
Á³çð AI@H ç¶ çÔÅÕ¶ ÇÕÃ¶ Õçð¶
ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðÆÁ» çÅ À°ìÅÿ ÃÆÍ
íÅðåÆ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃÁÅÃÆ
Ã³ÃæÅò» Á³çð Ü¯ó ÇñÁÅÍ êÆ.ÁË Ã.
Ö³éÖ¯Ü¶, ê³âå Õ»ôÆ ðÅî, åðÕ éÅæ
çÅÃ Áå¶ í×òÅé ÇÃ³Ø ÇÂé·» Ççé»
ÇòÚ Ãð×ðî ñÆâð ÃéÍ Ö³Ö¯Ü¶ é¶
ÇÂ³âÆÁé éËôéñ ñÆ× çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆ,
Ü¯ ê¯ðà ñËºâ úðÆ×é Ãà¶à ÇòÚ ÃÇæå
ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇÜÔ¶ åôç¼ç íð¶ Ççé Ãé,
Üç ÁÃÆº ìÅìÅ Ã¯Ôé ÇÃ³Ø íÕéÅ ù
Ô¼ç å¯º òè ×çðÆ ØÅñäÅ ÇòÚ
Ãð×ðî ò¶Öç¶ Ô»Í ÇÂé·» Ççé» ÇòÚ
ÂÆÃà Õ¯Ãà ò¼ñ ÃàÈâËºà îÈòîËºà AIA@
ÇòÚ êÈðìÆ å¼à ò¼ñ òè¶ð¶ ÕðÕ¶ ØàçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÃÆ êð ÇÂÃ çÅ è¹ðÅ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÚ
òè¶ð¶ ÷¯ð êÕó ÇðÔÅ ÃÆÍ ôÔÆç
ÔðÇçÁÅñ ÜÆ çÅ ïÈðê ÇòÚ¯º ÃÅé
ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÚ ÁÅ ÜÅä éÅñ î÷çÈð
ñ¯Õ» Áå¶ ÇòçòÅé ÁÅ×ÈÁ» ÇòÚñÅ
êÅóÅ ìÔ°å Ô¼ç å¾Õ Çîà Ç×ÁÅ Áå¶
ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ Ã³ØðôÕÅðÆ ÇÂ¼Õ ÔÆ
êñ¶àëÅðî Óå¶ ÁÅ Öó·¶ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
îÔÅé åòÅðÆÖÆ ØàéÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶
ÒÒ×çð îÈòîËºàÓÓ çÆ éÆÔ ð¼ÖÆÍ AIAC
ÇòÚ ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
Ã³ØðôÕÅðÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ
ÃàÅÕàé ÇòÚ Ã³ÃæÅ ìäÅÀ°ä ç¶ î§åò
éÅñ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶, ÇÂÃ Ã³ÃæÅ çÅ é»
ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÒÇÔ³ç¯ÃåÅéÆ òðÕð÷
ÁÅë êËÃ¶ÇëÕ Õ¯ÃàÓÍ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ ç¶
´»åÆÕÅðÆ ÕðîÚÅðÆ Ãé, ôÔÆç

ÔðÇçÁÅñ, êÆ.ÁË Ã. Ö³éÖ¯Ü¶Í ìÅìÅ
Ã¯Ôé ÇÃ³Ø íÕéÅ Ü¯ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ ç¶
êÇÔñ¶ êzèÅé ìä¶Í ÇÂé·» çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ
ñÂÆ òè¶ð¶ ÕðÕ¶ ìðÕñÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ êóÅÁ ðÔ¶ ÇÚ³åÕ» ÇòÚ ôÅîñ
Ãé ñÅñÅ ÔðÇçÁÅñ, åðÕ éÅæ,
ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ, òÆ.ÜÆ. Çê³×ñ¶Í
Û¶åÆ ÔÆ ×çð êÅðàÆ çÆÁ» îÆÇà³×»
ÃÅð¶ ïÈðê, Ô»×Õ»×, ô³ØÅÂÆ, ÇÃ³ØÅê¹ð
å¾Õ Á¼× ò»×ð ëËñ ×ÂÆÁ»Í ÇÂÔ Õ°Þ
À°Ô ÇòÃæÅð ðÇÔå ÇêÛ¯Õó ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ×çð êÅðàÆ çÆ ñÆâðÇô¾ê ìÅìÅ
Ã¯Ôé ÇÃ³Ø íÕéÅ Ã³íÅñç¶ ÔéÍ

ÒÒîËº ÇÂ¼Õ Ú³×Æ Ü³× ñóÆ ÔË, îËº ÇÂ¼Õ
Ú³×Æ ç½ó ç½ÇóÁÅ Ô»ÓÓ

î¶ð¶ ÇòÚÅð Áé°ÃÅð ÇÂÔ òÅÕ
ìÅÖÈìÆ ìÅìÅ Ã¯Ôé ÇÃ³Ø íÕéÅ Óå¶
ã¾°Õç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ü³× éÅ Õ¶òñ ìÅìÅ
Ã¯Ôé ÇÃ³Ø çÆ ÔË êð À°é·» ç¶ éÅñ
åÃÆÔ¶ Þ¾ñä òÅñ¶, îðé òÅÇñÁ» Áå¶
À°îð ÕËçÆÁ» çÆ çðç íðÆ çÅÃåÅé
òÆ ÔËÍ Ü¯ ÇÕÃ¶ ÁÅçðô ñÂÆ ÜÆÂ¶ Áå¶
ÁÅçðô ñÂÆ ÔÆ îðç¶ ðÔ¶Í ÁÃñ ÇòÚ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìÅìÅ ì¯Ôó çÆÁ» ìñçÆÁ»
ôÅÖÅ å¶ ñ×ð» çÆ ÕÔÅäÆ ÔËÍ Ôð ôÅÖ,
Ôð ë¹¼ñ-ê¼åÆ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ Çòñ¼Öä
Ô¯ºç ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ë¹ñ Áå¶ ëñ
ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ îÇÔÕ ñ¯Õ» ÇòÚ ò³â
×Â¶Í

îÅðÇàé ñÈæð Ü¯ ïÈðê ÇòÚ ÁÅê
òÆ Ú½èòÆº ÃçÆ ÇòÚ ôÔÅçå çÅ ÜÅî
êÆ Ç×ÁÅ, ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ ç¶ Ç÷³çÅ
ÜñÅ ç¶ä Óå¶ ÁÅÖçÅ ÔË: 

ÒÒÔ¼Ã (ÇÂÃ ÇòÁÕåÆ Ü¯ Ç÷³çÅ ÜñÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ) ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜñÅ
ç¶ä éÅñ ÇÂÔ ÕçÆ òÆ ÃÅìå éÔÆº
Ô°³çÅ ÇÕ ÜðòÅä¶ Ã¼Ú Áå¶ Ô¼Õ çÆ
ôîÅÁ ù ì¹ÞÅ ÃÕäÓÓ

ñàÆîð, ëð¯ìôð Áå¶ ÔÅÇÕ³Ã ù
ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ Üç ÇÂ¼Õ Ã¯ñ·òÆº ÃçÆ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çê¼ñð éÅñ ì³é· Õ¶ ÜñÅ
Çç¾åÅ Ç×ÁÅ, å» ëð¯ìôð é¶ Á¼× çÆ
í¶ºà Ô¯ä å¯º êÇÔñ¯º ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒñàÆîð
Ö¹ô Ô¯ Áå¶ Ô¼Ã-Ô¾Ã Õ¶ ÜÅé ç¶; ÁÃÆº
Á¼Ü ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ôîÅ ìÅñ
ðÔ¶ Ô», Ü¯ ÕçÆ òÆ ì¾¹Þä òÅñÆ éÔÆºÍÓÓ

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË, Ü¯
ÃÅìå ÕðçÅ ÔË ÇÕ îé¾°ÖÆ Ô¼Õ Áå¶
ÁÅ÷ÅçÆ ÃÅâ¶ îÅéòÆ Ô¼Õ Ôé Áå¶ Õ¯ÂÆ
òÆ Õ½î Áå¶ ç¶ô ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù
Á¼Ü ç¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ ×°ñÅî éÔÆº ìäÅ
ÃÕçÅÍ ìóÅ ÔÆ Ã½ÖÅ ñ¾×çÅ ÔË
ÁÇÜÔÆÁ» å°Õ» ù ïÅç ÕðéÅ Áå¶
ÇÖä-êÿ ÇòÚ ÔÆ í°¼ñ ÜÅäÅ, ÷ðÅ Ã¯Ú
Õ¶ ò¶Ö¯ Ü¶ ÁÜ¯Õ¶ åÃÆÔ¶, ÁÇÜÔ¶ Üìð
å°ÔÅâ¶ Óå¶ ×°÷ð¶ Ô¯ä, å» å°ÔÅâÅ
êzåÆÕðî ÕÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ó Ï≈Ï≈ √Ø‘È «√≥ÿ Ì’È≈---A
-âÅ. ÃñîÅé éÅ÷

à¯ð»à¯
DAF-BGA-A@D@

(Punjab Mail USA

ñ AIHG ç¶ ÜéòðÆ îÔÆé¶
çÆ ×¼ñ ÔËÍ À°ç¯º ê³ÜÅì çÅ

îÅÔ½ñ Ã¹ÖÅò» éÔÆº ÃÆÍ ÖÅóÕÈÁ» çÅ
êÈðÅ ì¯ñìÅñÅ ÃÆÍ Üñ§èð Ç÷ñ·¶ ç¶
Çê³â ëÇåÔê¹ð í×ò» ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ ÓÚ îËº ÃÅÇÂ³Ã ÁÇèÁÅêÕ ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ Ã»Í À°é·Æº ÇçéÆº ÃÅâ¶ éÅñ
êó·ÅÀ°ºç¶ ÕôîÆð ÇÃ³Ø êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.
çÅ ÇòÁÅÔ ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°ÃçÅ Çê³â
Ã¯åñÅ Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÓÚ êËºçÅ ÃÆ,
Ü¯ ÇÕ ÃÅâ¶ ÃÕÈñ å¯º Ã½ ÇÕñ¯îÆàð ç¶
ÕðÆì çÈð ÃÆÍ ÃÕÈñ Û°¼àÆ çÅ Ãî» òÆ
À°ç¯º ÚÅð òÜ¶ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ
îËº å¶ Ç×ÁÅéÆ îÅÃàð ÁòåÅð ÇÃ³Ø
é¶ Û°¼àÆ å¯º ìÅÁç À°Ãç¶ Çê³â êÔ°³ÚäÅ
ÃÆÍ ÃÕÈàð Óå¶ ç¯ÔðÆ ÃòÅðÆ ì³ç ÃÆÍ
Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ çñ¶ðÆ òðåç¶ Ô¯Â¶ îËù
ÁÅêä¶ ÃÕÈàð ç¶ î×ð ÇìáÅ Õ¶
êÆ.àÆ. ç¶ Çê³â ÜÅä çÅ ÇéðäÅ ñË
ÇñÁÅÍ

á§â êÈð¶ ÷¯ð» Óå¶ ÃÆÍ îËº ÃÕÈàð ç¶

î×ð Ö¶ÃÆ çÆ ì¹¼Õñ îÅðÕ¶ ìËáÅ
òÅÇÔ×°ðÈ-òÅÇÔ×°ðÈ çÅ À°ÚÅðä Õð
ÇðÔÅ Ã»Í Ôé¶ðÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÃÆº
Çê³â» ÇòÚ çÆ Ô°³ç¶ Çê³â Ã¯åñ¶ ÜÅ ðÔ¶
Ã»Í À°ç¯º ÃÈðÜ Û°¼êä å¯º êÇÔñ»-
êÇÔñ» Ãí ñ¯Õ âð ç¶ îÅð¶ Øð» ÇòÚ
åó Ü»ç¶ ÃéÍ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ Çê³â ç¶
ìÅÔðòÅð ÜÅ ðÔ¶ Ã»Í ÃÅÔîä¶ Öó·¶
Çå³é-ÚÅð ì³ç¶ Öó·¶ ÇòÖÅÂÆ Çç¼å¶Í
À°é·» ù ò¶ÖÕ¶ ÃÅâ¶ ÃÅÔ ÃÈå¶ ×Â¶Í
ÁÃÆº À°é·» ù ÖÅóÕÈ ÃîÞÕ¶ ØìðÅ
×Â¶ Ã»Í îé¯º-îéÆº ÁÃÆº Ã¯Úä ñ¼×¶
ÇÕ Á¼Ü ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ôÅÇÂç

ÁÅÖðÆ Ççé ÔÆ Ô¯ Çéìó¶×ÅÍ Üç¯º
ÁÃÆº À°é·» ç¶ Õ¯ñ êÔ°³Ú¶, å» À°é·» é¶
ÃÅù ð¹Õä çÅ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅÍ
Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ ÃÕÈàð ð¯Õ ÇñÁÅÍ
À°é·» ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Õ½ä Ô¯

å°ÃÆº? Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ ìó¶ ÔÆ
ÕéëÆâËºÃ éÅñ ÜòÅì Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ, å°ÔÅù Õ½ä ÚÅÔÆç¶ é¶Í ÁËéÅ
ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ îËù òÆ
éÅñ ÔÆ ÁÅÖ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂé·» ù ì¹¼Õñ
Ö¯ñ·Õ¶ ÇòÖÅ ç¶ ÇÕ ÁÃÆº Õ½ä Ô»Í ì¼Ã
ë¶ð ÕÆ ÃÆ, À°é·» ù í¼ÜÇçÁ» ù ðÅÔ
éÅ ñ¼í¶Í À°Ô ÃÅù ÖåðéÅÕ ÖÅóÕÈ
ÃîÞ ìËá¶ Ô¯ä×¶Í ÁÃñ ÇòÚ ÁÃÆº
ÇéÔ¼æ¶ ÔÆ Ã»Í ÁÃÆº À° æ¯º ÁÅêäÆ
ÃÈÞìÈÞ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ìó¶ ÁÅðÅî
éÅñ ÇéÕñ ×Â¶Í ÁÃñ ÇòÚ ÁÃÆº
À°é·» å¯º âð¶ Ô¯Â¶ ÃÆ å¶ À°Ô ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º

âð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
Üç¯º ÁÃÆº êÆ.àÆ. ç¶ Çê³â êÔ°³ÚÕ¶

ÇÂÔ ØàéÅ çÈÜ¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ Ã»ÞÆ
ÕÆåÆ, å» ìóÅ ÔÅÃÅ ÇêÁÅÍ Á¼Ü òÆ
ÇÂÃ ØàéÅ ù ïÅç ÕðÕ¶ Ççñ çÇÔñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâÅ ÇÂÔ ç¯Ãå ÇêÛñ¶
ÇçéÆº Üç¯º ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ
ÁÅÖ Ç×ÁÅ å» ÇÂÔ ØàéÅ î¹ó
åð¯åÅ÷Å Ô¯ ×ÂÆÍ îËº Á¼Ü òÆ Ã¯ÚçÅ
Ô» ÇÕ Ü¶ ÇÕå¶ Ö¶ÃÆ çÆ ì¹¼Õñ éÅ îÅðÆ
Ô°³çÆ, å» ôÅÇÂç ÇÂÔ ØàéÅ ÇñÖä
çÅ î½ÕÅ éÅ ÔÆ ÇîñçÅÍ Á¼Ü òÆ Üç¯º
Õ¯ÂÆ Üæ¶ì³çÆ ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå» ù
ÖðÅì Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆ ÔË, å»
ÃÅâ¶ òð×¶ ñ¯Õ» ù ê¹ðÅä¶ Ççé ïÅç
ÕðÕ¶ âð ñ¼×ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ ÕÅô
ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå» ù î¹ó Õ¯ÂÆ ñ»ìÈ
ñÅÀ°ä çÆ Õ¯ÇôÃ éÅ Õð¶Í Õ¯ÂÆ òÆ
ÃÈìÅ À°ç¯º ÔÆ åð¼ÕÆ çÆÁ» ñÆÔ» Óå¶
ê¹ñ»Ø» ê¹¼àçÅ ÔË, Üç¯º ÔÅñÅå
ÃÅÜ×Åð Ô¯äÍ

‹ÁØ∫ ÷∂√Δ ÁΔ Ïπº’Ò È∂ «Â≥È-⁄≈
Ï≥«Á¡ª ˘ ‚≈ ’∂ Ì‹≈«¬¡≈

√≈

(AHG@-AIFH)

ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ
ÒîÇÔ³çê¹ðÆÁÅÓ

ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
(ÁîðÆÕÅ)

ë¯é:+A-CF@-DDH-AIHI
(Punjab Mail USA)
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îÅÚñ êzç¶ô çÅ îéî¯ÔäÅ
ÇÂñÅÕÅ ÔË Õ°¼ñÈÍ Õ°çðå çÆ

ÃÅÕÅð Ã¹³çðåÅ ÔË Õ°¼ñÈ ØÅàÆÍ ÇÂæ¯º ç¶
À°Ú¶-À°Ú¶, ÁÃîÅé ù ÛÈ³Ôç¶ Ã¹³çð ð¹¼Ö
ÇÂÃ åð·» êzåÆå Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ åð·»
ÇÂÃ èðåÆ ç¶ ì÷°ð× ñ¯Õ ÁÅôÆðòÅç
Áå¶ ô¾°íÕÅîéÅò» ç¶ ðÔ¶ Ô¯äÍ ëìÆñ¶
Ççzô, Þ»Üð çÆ Ûä-Ûä Õðç¶ òÇÔ³ç¶
Þðé¶, êÔÅóÆÁ» éÅñ Õñ¯ñ ÕðçÆ,
ÁáÖ¶ñÆÁ» ÕðçÆ, Ãð×¯ôÆÁ» ÕðçÆ
ç¹¼è ÇÚ¼àÆ Ãë¶ç îÖîñÆ ìðøÍ ëñ»
éÅñ ñ¼è¶ ñ°íÅòä¶º, Ã¹ÔÅòä¶ ìÅöÍ ÇÕÃ¶
×¯ðÆ çÆ ÷°ñë ò»×È ò¼ñ Ö»ç¶ à¶ã¶-î¶ã¶
ðÃå¶Í Õ°çðå ç¶ Áé¶Õ Ã¹³çð Áñ§ÕÅð»
éÅñ Ã¼ÜÆ ÔË Õ°¼ñÈ ØÅàÆÍ ÇÂÔ îéî¯Ôé
ÇÂñÅÕÅ ÇÃÔå ñÂÆ î¹ÁÅøÕ ÔËÍ Ã¹³çð
Ççzô Á¼Ö» ñÂÆ òèÆÁÅ õ°ðÅÕÍ ÃÅø-
êÇò¼åð ÇÃÔåêzçÕ êÅäÆ Áå¶ Áé¶Õ
êzÕÅð çÆÁ» ÜóÆ-ìÈàÆÁ»Í Õ°¼ñÈ ÇÂñÅÕ¶
ç¶ Áé¶Õ» ÔÆ êzÅÚÆé ÁÇèÁÅåÇîÕ
î³ÇçðÍ Õ°¼ñÈ çÆ èðåÆ ù í×òÅé é¶
Â¶éÅ ÁÅÕðÇôÕ, êzÇÕåÆêðçÕ Áå¶
õÈìÃÈðåÆêðçÕ ìäÅ Õ¶ îÅéòåÅ ù
ÇÂæ¶ ÔÆ Ãòð×í±îÆ ç¶ çðôé ÕðòÅ
Çç¼å¶ ÔéÍ 

êáÅéÕ¯à (×°ðçÅÃê¹ð) å¯º ñ×í×
BH@ ÇÕñ¯îÆàð çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ÔË Õ°¼ñÈÍ
ÇÂÃ çÆ À°ÚÅÂÆ ÔË ñ×í× ABB@
îÆàðÍ Õ°¼ñÈ ôìç Õ°ñÈå å¯º ìÇäÁÅÍ
ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õ°ñÈå ÇÂÕ êzÅÚÆé
ÜÅåÆ ÃÆ, ÇìÁÅÃ ç¶ éÅñ À°ê ØÅàÆ
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÃÆÍ ÁðÜ°é éÅñ Õ°ñÈå
ðÅÜ¶ çÅ ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÜÅåÆ çÅ
ðÅÜÅ Õô¶î èÈåÆ, îÔ»íÅðå çÆ ñóÅÂÆ
ÇòÚ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÈñ°å å¯º Õ°¼ñÈ
ôìç çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆÍ

ç¾ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ êÅñ ò³ô ç¶
HE ðÅÜ» Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ìÅç AF
ÇÃ³Ø ò³ô ç¶ ðÅÇÜÁ» é¶ ðÅÜ ÕÆåÅÍ
Á³Çåî ðÅÜÅ ÜÆå ÇÃ³Ø Ô¯Â¶, ÇÜÃ ç¶
ðÅÜ ù AHD@ ÂÆ. ÇòÚ ÇÃ¼Ö» é¶ Ö¯Ô
ÇñÁÅÍ

AIFC ÇòÚ Õ°¼ñÈ ù Ç÷ñ·Å ìäÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÁÕå±ìð AIFF ù Õ°¼ñÈ ê³ÜÅì
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ êð éò³ìð AIFF ù
ðÅÜê¹éð ×áé Ô¯ä ÕðÕ¶ Õ°¼ñÈ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ÓÚ ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Õ°¼ñÈ ØÅàÆ
ñ×í× E@ îÆñ ñ§ìÆ ÔËÍ ÇÂñÅÕÅ
Ö¶åðëñ EE@C òð× ÇÕ.îÆ. þÍ 

ÇìÁÅÃ ÇðôÆ ÞÆñ Ü¯ CIGH îÆàð çÆ
À°ÚÅÂÆ å¯º òÇÔ³çÆ Ô¯ÂÆ Õ°¼ñÈ ÇòÚ êzò¶ô
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìÁÅÃ éçÆ H
ÇÕ¼ñ¯îÆàð çÈð À°Ú¶ êÔÅóÆÂ¶ ÇÂñÅÕ¶
ð¯ÔåÅð» å¯º ÇéÕñçÆ ÔËÍ 

ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ î³Ççð» çÆ ôðèÅ éÅñ
åé-îé-èé éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÃÅñÅéÅ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ñ¯Õ èÈî-èÅî å¶
ôðèÅ éÅñ ÇÂÕ¼á¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ã¯Ôä¶
Õ¼êó¶, ÔÅð Çô³×Åð, ë¹¼ñ» éÅñ ñ¼è¶ ñ¯Õ
î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Çô³×Åð éÅñ

Ã¼ÜÆÁ» Á½ðå» î¶ÇñÁ» çÆ êzÇåôáÅ ù
ÚÅð-Ú³é ñÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ê¹¼åð çÅ
Üéî, Ú³×ÆÁ» ëÃñ», Õ¯ÂÆ ô¾°í ÕÅðÜ
Ô¯ò¶, ñ¯Õ Ãí å¯º êÇÔñ» î³Ççð ÇòÚ
ÁðÚéÅ-êÈÜÅ Õðç¶ ÔéÍ î¼æÅ à¶Õ Õ¶
ÁÅé§ç Çòí¯ð Ô°³ç¶ ÔéÍ

ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» ç¶ Áä×Çäå
î³Ççð» çÅ Ã³×zÇÔ ÔÆ å» Õ°¼ñÈ ù ç¶ò
í±îÆ çÅ çðÜÅ ÇçòÅªçÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º ç¶
ñ¯Õ Çî¼á¶ Ã¹íÅÁ ç¶ Áå¶ Ö¶Úñ íðêÈð
Ü÷îÅé Ô°³ç¶ ÔéÍ ñ¯Õ Ö¶åÆ Áå¶
ìÅ×ìÅéÆ Õðç¶ Ôé êð òðåîÅé
ÃÇæåÆ ÇòÚ Õ°¼ñÈ ÇÂñÅÕ¶ é¶ ìÔ°å åð¼ÕÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ëñ ÇòÀ°êÅð, À°çï¯×,
Ö¹¼ñ·ÆÁ»-Ú½óÆÁ» ÃóÕ» çÅ ÇéðîÅä
æ»-æ» Óå¶ êÅäÆ çÅ ÃÔÆ êzì³è, Ú³×ÆÁ»
ç¹ÕÅé», ëñ» çÅ òèçÅ ÕÅð¯ìÅð, î¼ÛÆ
çÅ ò¼âÅ ÕÅð¯ìÅð Áå¶ Õ°¼ñÈ çÆ À°êÜÅÀ±
í±îÆ ÇòÚ î¼ÕÆ, ÁÅñÈ, çÅñ», ÕäÕ,
Þ¯éÅ, Ã¶ì (Çòç¶ô» å¾Õ ÇòÀ°êÅð),
êñî, ÁÖð¯à, Ö¹ðìÅéÆ, ìçÅî,
àîÅàð, îàð, ÇôîñÅ ÇîðÚ, ×Å÷ð,
îÈñÆ, ×¯íÆ, ë¹¼ñ Çí³âÆ ÁÅÇç ëÃñ»
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

Õ°¼ñÈ ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» Ãì÷ÆÁ», ëñ
ÁÅÇç ÃÅð¶ íÅðå ÇòÚ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ
Çòô¶Ã å½ð Óå¶ ×¯íÆ, ×Å÷ð, ÇôîñÅ
ÇîðÚ ÁÅÇç ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, Çç¼ñÆ
(éÅðæ ç¯é¯º) ÇòÚ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂæ¯º ç¶ Ü³×ñ» ÇòÚ ðÂÆ å¯ô, ÚÆó,
ÕÅÂÆñ, ç¶òçÅð, ÇÚéÅð, ÁÖð¯à ÁÅÇç
êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ð¹¼Ö Õ°¼ñÈ çÆ Û»çÅð

ÖÈìÃÈðåÆ ù òèÅ Õ¶ ÇÂÃ çÆ îÅé-
îÇðÁÅçÅ ÇòÚ òÅèÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ð¹¼Ö Õ°¼ñÈ çÆ Ç÷¼ç-ÜÅé Ôé, ÇÜé·» éÅñ
ÃÅÔ ñËä çÅ î÷Å ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

Õ°¼ñÈ ç¶ ê¹ðÅåé êÇÔðÅò¶ Ú¯ñÅ, â¯ðÅ,
Ã¹æä, ÇÃð å¶ à¯êÅ, ÚÅð åÇÔ ÕÆåÅ ê¼àÈ
Ôé, éòÆº êÆóÆ å» ÁÅè¹ÇéÕ êÇÔðÅò¶
éÅñ Ü°óçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Á½ðå» ÁÅêä¶
Õ¾êÇóÁ» À°êð Ø¼àÈ ì³éçÆÁ» ÔéÍ ÇÃð
Óå¶ ÇåÔâÅ ð¹îÅñ ì³éçÆÁ» ÔéÍ Çëð
òÆ Õ°ðåÅ, êÜÅîÅ ç¶ À°êð ÜËÕà çÅ
ÁêäÅ ÔÆ î÷Å ÔËÍ 

Á½ðå» ÕÂÆ åð·» ç¶ ×ÇÔä¶
êÇÔéçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ åð·» ìÈîéÆ, à¯ÕÅ,
ÕÅ×é±, îðÆåóÆ, Çì¼ÛäÅ, î¹³çóÆ,
×°¼áÆ, Ú³çðÔÅð, ÜË îÅñÅ, ÇÃ¼ÕÅ îÅñ,
ÚÃêÅÕñÆ, âîÕÈ, ñ½º×, Õ°îôÆ, ìÅñÈ,
Çà¼ÕÅ, å°éÕÆ, å¯óÅ, éÅòÆ, Çâ³ã±,
ìÅñÆ, Ö¹³âÆ ÁÅÇç ×ÇÔä¶ êÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ

ÇÔîÅÚñÆ êÇÔðÅò¶ çÆ Áñ¼× ÔÆ
êÇÔÚÅä ÔËÍ ÇÂæ¶ ç¶ Çé¾å (â»Ã) îôÔÈð
ÔéÍ ñ¯Õ òÅç-ôÇÔéÅÂÆ, æÅñÆ,
ðäôÇð³×Å, ã¯ñ, é×ÅðÅ ÁÅÇç ÔéÍ
ñ¯Õ ×Æå îé ù ÛÈÔç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
ÇÔîÅÚñ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ õÈìÃÈðåÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ

ÇÂæ¯º ç¶ êÔÅó» Óå¶ Úó·äÅ, ÃÕÆÇÂ§×,
ÔÅÂÆÇÕ³×, àðËÇÕ³×, ìðëçÆÁ» Ö¶â»
(Á³åððÅôàðÆ êzÇÃ¼èÆ ÔÅÇÃñ), ÕôåÆ
ÚñÅäÅ, êËðÅ×ñÅÂÆÇâ³×, ðËº×-
ðñÅÂÆÇâ³× ÁÅÇç îôÔÈð ÔéÍ 

Õ°¼ñÈ ç¶ ôÅñ, îëñð, à¯êÆ, à¯ÕðÆÁ»
(ì»Ã çÆÁ» ìäÆÁ» ÚÆ÷»), ð¼ÃÆ çÆÁ»
Ü°¼åÆÁ», ÜËÕà, ÇÔîÅÚñÆ êÇÔðÅòÅ
ÁÅÇç Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¾Õ îôÔÈð
ÔéÍ

ÇÂæ¯º ç¶ À°Ø¶ òêÅðÆ Áå¶ êzèÅé ôzÆ
ðÅî ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°¼ñÈ ôÅñ ç¶
Üéî çÅåÅ Ôé ÃzÆ ô¶ðÈ ðÅî ÜÆ Áå¶
Õ°¼ñÈ à¯êÆ ç¶ Üéî çÅåÅ Ôé, ÃzÆ ÔðÆ
ðÅî ÜÆÍ Õ°¼ñÈ çÅ ç¹ôÇÔðÅ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
îôÔÈð ÔËÍ 

ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ Õ°¼ñÈ çÆ ÃËð, Õ°¼ñÈ çÅ
ò¶ÖäÅ Áé§çîÂÆ ÔËÍ ×ðîÆ ÔË Ü» ÃðçÆ
Õ°¼ñÈ, Õ°¼ñÈ ÔÆ ÔËÍ

«‘ ’∞ÁÂ ÁΔ √≈’≈ √π≥ÁÂ≈ : ’∞ºÒ» ÿ≈‡Δ

ó·çÆÕñÅ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ (Çòô¶ô
ÕðÕ¶ ì¯ñÚÅñ çÆ) çÅ ÇÂ¼Õ ÁÅî

òðå¯º ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ ôìç ÔËÍ ÇÕÃ¶
ÇîñäÆ ç¶ î½Õ¶ Üç¯º ê³ÜÅìÆ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ çÆ
õËð-õìð ê¹¼Ûç¶ Ôé, å» Ã½ çÆ ÇÂ¼Õ òð×Å
ÜòÅì Ô°³çÅ ÔË ÒÚó·çÆÕñÅÓÍ

Úó·çÆÕñÅ ôìç ÁÃñ ÇòÚ ÖÅñÃÅÂÆ
ÃîÅÇÜÕ-Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ãð¯ÕÅð» éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ôìç ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÇêÛ¯Õó
ÇòÚ ÇÂ¼Õ øÖð Õðéï¯× ÇÂÇåÔÅÃ Öó·Å
ÔËÍ çÃò¶º êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ð± ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ èðåÆ
Óå¶ ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé çÆ Ú¯ä ÕðÕ¶
õÅñÃÅ ê³æ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ
çÅ îé¯ðæ ÇéôÚ¶ Õð ÁÅêäÆ ÜÆå ÕðéÆ
Áå¶ ÇÂÃ ÜÆå (ÇÜ¼å) çÅ ÇÃÔðÅ ÁÕÅñ
ê¹ðÖ ù ç¶ Õ¶ À°Ã çÆ Ö¹ôÆ ÔÅÃñ ÕðéÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ Ö¹ôÆ åé Áå¶ îé ù Úó·çÆÕñÅ
ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÔÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ
ÇÂåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ ×°ðÈ° ÃÅÇÔì ç¶ Çòô¶ô
æÅêó¶ éÅñ Üéî¶ õÅñÃ¶ À°êð Üç¯º Õç¶
Õ¯ÂÆ íÆó êËºçÆ ðÔÆ ÔË, å» À°Ã é¶ Õç¶ òÆ
Úó·çÆÕñÅ çÅ ê¼ñÅ éÔÆº Û¼ÇâÁÅÍ ÇÂÃ

çÆ ÇÂ¼Õ ÜÆòå ÇîÃÅñ ÔË Ã¼å å¶ é½º ÃÅñ
ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ ÃðÔ³ç çÆ çÆòÅð ÇòÚ Öó·
Õ¶ î½å ù îÅÖ½ñ ÕðéÅ Áå¶ Á¼ÃÆ ÃÅñ çÆ
À°îð ç¶ ÕðÆì ìÅì¶ çÅ îËçÅé-Â¶-Ü³×
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Ö³âÅ ÖóÕÅÀ°äÅÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ
éÔÆº, ÇÂÃ Úó·çÆÕñÅ ç¶ ÃçÕÅ ÔÆ ÚîÕ½ð
çÆ Õ¼ÚÆ ×ó·Æ ÇòÚ ÇÃðë ÚÅñÆ Õ° çÆ
Ç×äåÆ ç¶ îðÜÆòÇóÁ» é¶ ñ¼Ö» çÆ
åçÅç ù ÇêÛñõ°ðÆ î¹óé ñÂÆ îÜìÈð
Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ 

ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ Úó·çÆÕñÅ ç¶
ÇÂÃ Ã³Õñê ù Ãðì¾å ç¶ íñ¶ éÅñ
Ü¯ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º òÆ ×°ðÈ éÅéÕ
éÅî-ñ¶òÅ Ã³×å ×°ðÈ° ÜÆ ç¶ Ãéî¹¼Ö Ô¯ Õ¶
Õ¯ÂÆ ÁðçÅÃ-ì¶éåÆ ÕðçÆ ÔË, å» Á³å
ÇòÚ ÒéÅéÕ éÅî Úó·çÆÕñÅ å¶ð¶ íÅä¶
Ãðìå çÅ íñÅÓ ÕÇÔ Õ¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶
éÅÁð¶ ù ì¹ñ§ç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
Úó·çÆÕñÅ çÅ èÅðéÆ Õ¶òñ À°ÔÆ îé°¼Ö Ô¯

ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÕæéÆ Áå¶ ÕðéÆ
Ãðìå ç¶ íñ¶ òÅñÆ Áå¶ Ã¹íÅÁ
êðÀ°êÕÅð òÅñÅ Ô¯ò¶Í Ã¹ÁÅðæÆ Ã¹íÅÁ
Áå¶ Ã½óÆ Ã¯Ú òÅñÅ ÇòÁÕåÆ Õç¶ òÆ
Ãðìå çÅ íñÅ éÔÆº Ã¯Ú/ñ¯Ú ÃÕçÅÍ À°Ô
å» ÇÃðë ÁÅêäÅ Ü» ÁÅêä¶ ÇêÁÅÇðÁ»-
ÃÇåÕÅÇðÁ» çÅ ÔÆ íñÅ î³×çÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ ÜÆÀ±óÅ ÇÕÃ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ è³é-
ç½ñå çÅ îÅñÕ å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð
Úó·çÆÕñÅ òð×Æ ò¼âî¹¼ñÆ ÇéÁÅîå çÅ
éÔÆºÍ

Úó·çÆÕñÅ ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÕ
ÁÅôÅòÅçÆ é÷ðÆÂ¶ çÅ éÅî ÔË Áå¶ ÇÂÔ
é÷ðÆÁÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô çÆ
ÃøñåÅ çÅ Ãì¼ì ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
é÷ðÆÂ¶ å¯º îÈ³Ô î¯óÕ¶ Õ¯ÂÆ îé°¼Ö ìÔ°åÆÁ»
òâ¶ðÆÁ» êzÅêåÆÁ» çÅ êÅåð éÔÆº ìä
ÃÕçÅÍ

Úó·çÆ ÕñÅ çÅ èÅðéÆ îé°¼Ö ÒÇòÔó¶ ç¶

Çò³×Å Ô¯ä çÆ ×¼ñ éÔÆº ÕðçÅ, Ã×¯º é¼Úä
çÅ òñ ÇÃ¼Öä ù òè¶ð¶ åð÷ÆÔ Çç³çÅ ÔËÍ
À°Ô ÁÅêäÆ ìçÇÕÃîåÆ çÆÁ» ñÕÆð» ù
Õ¯Ãä çÆ ìÜÅÂ¶ ÃÖå ÇîÔéå éÅñ
éòÆºÁ» ñÕÆð» òÔÅÀ°ä ÇòÚ òè¶ð¶
ÇòôòÅÃ ð¼ÖçÅ ÔËÍ Áå¶ ÁÅêä¶ ÇÂÃ
ÇòôòÅÃ éÅñ ÔÆ À°Ô ÁäÔ¯äÆ ù Ô¯äÆ
ÇòÚ ìçñ Çç³çÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ê³ÜÅì ç¶ Çî÷ÅÜÆ ÇÂôÕ çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶, å» ÕÂÆ ÁÅôÕ ÁÇÜÔ¶ Ô¯Â¶ Ôé,
ÇÜé·» Úó·çÆÕñÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶
ÇêÁÅÇðÁ» éÅñ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ òÅÇçÁ» ù

ÇéíÅÀ°ä ÖÅÇåð Õ¼ÇÚÁ» ØÇóÁ» çÆ òÆ
êzòÅÔ éÔÆº ÕÆåÆÍ Úó·çÆÕñÅ ÇòÚ ðÇÔ
Õ¶ ÔÆ ÕÂÆ êÔÅó» éÅñ î¼æÅ ñÅÀ°ºç¶ ðÔ¶
Ôé Áå¶ ÁÃ³íò ù Ã³íò ìäÅÀ°ºç¶ ðÔ¶
ÔéÍ

Úó·çÆÕñÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÔÆ Ö¶å» ç¶ ê¹¼å
Çî¼àÆ éÅñ Çî¼àÆ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ èðåÆ çÆ
ÇÔ¼Õ ÇòÚ¯º Ã¯é¶ òð×ÆÁ» øÃñ» êËçÅ Õðç¶
ÔéÍ Úó·çÆÕñÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÔÆ ÃÅâ¶ ë½ÜÆ
ÜòÅé ç¶ô çÆÁ» ÃðÔ¼ç» ù ÃñÅîå ð¼Öç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÃñÅîåÆ ñÂÆ ÕÂÆ òÅð å»
À°é·» ù ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» å¼Õ òÆ
òÅðéÆÁ» êË Ü»çÆÁ» ÔéÍ

Á³å ÇòÚ ÁÃÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâ¶
×°ðÈÁ»-êÆð» ò¼ñ¯º ìõÇôô ÕÆåÆ ×ÂÆ
Úó·çÆÕñÅ çÆ èÅðéÅ îé°¼ÖÆ îÅéÇÃÕåÅ
çÅ ×ÇÔäÅ ÔË, ÇÜÃ ù êÇÔé Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
îé°¼Ö ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ-Â¶-îÕÃÈç ò¼ñ òè
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ îéÇÂ¼Ûå øñ çÆ êzÅêåÆ
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ À°ñà ãÇÔ³çÆ ÕñÅ
òÅñ¶ îé°¼Ö çÅ ÜÆòé éÅ å» À°Ã ç¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ ÔÆ ñÅÔ¶ò³ç Ô°³çÅ ÔË Áå¶
éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÃîÅÜ ñÂÆÍ 

...Â∂∂ Ì≈‰∂ √ÏÂ Á≈ ÌÒ≈⁄

-ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ
ñ°ÇèÁÅäÅ

î¯ì : IDFCA-CBGAI
(Punjab Mail USA)

ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð ê³ÜÅì
ÁËâÇî³àé ÕËé¶âÅ, IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)
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éñÕÅ ÇçÃ¶ éÅ ÚñçÅ Õ¯ÂÆ,
Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ç¶ Õ³î» éÅñ
êÅäÆ çÆ ÇÂÔ ÔÅñå Ô¯ÂÆÍ

ÕÅîÅ ð¼Ü Õ¶ ÇîÔéå Õð¶,
ë¶ð òÆ ç¯ ò¶ñ¶ çÆ ð¯àÆ
éÅ ê¼ÕçÆ À°Ã ç¶ Øð¶Í

ÕÅð» Ã½ çÆ ÃêÆâ Óå¶ ÚñÅä ñ¯ÕÆº,
Üç ò¼Ü ÜÅò¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶
ë¶ð âÅãÅ êÛåÅä ñ¯ÕÆºÍ

î¶÷ Óå¶ ÁÖìÅð êÂÆ Á¼Ü çÆ,     
îÅð-èÅó çÆÁ» Öìð» å¯º Çìé»
Ô¯ð Õ¯ÂÆ Öìð ÇçÃ¶ éÅ Ú¼ÜçÆÍ

ì¼Ã» ð¯âò¶÷ çÆÁ» Ú¾ñçÆÁ» é¶,
ëðÆ Ãëð çÆ ÃÔÈñå ÕðÕ¶

ÇÂÔ Á½ðå» éÅñ íðÆÁ» ñ¾×çÆÁ» é¶Í      

ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ, ÕÅñÜ ìæ¶ð¶ é¶,
ê¯Ãà» íðÆÁ» éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ 
ÇÂé·» ÇòÚ Ø°¼ê Ôé¶ð¶ é¶Í

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, Ãñ¯Ô ð¯â
éò» ôÇÔð : IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

à¾ê¶
Áñ¯ê Ô¯ÂÆÁ» Õñî», çòÅå» òÆ ×°ÁÅÚÆÁ»
Ãñ¶à» à°¼à ×ÂÆÁ» Áå¶ ë¼àÆÁ» é¶ êÅàÆÁ»

Â¶ ìÆ ÃÆ ç¶ úÔñ¶ À±óÅ-ÁÅóÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ
à¶ìñ» ÓÚ çÈäÆ çÅ êÔÅóÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ

éÆñÆ ÕÅñÆ ÇÃÁÅÔÆ çÆÁ» ê¹óÆÁ» òÆ ×°³îÆÁ»
Çà¼ÕÆÁ» çòÅå» ÇòÚ Ö¹ðÆÁ» òÆ ×°³îÆÁ»
Çé¼í òÅñÅ Çê³é òÆ ÇòÚÅðÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ

à¶ìñ» ÓÚ çÈäÆ çÅ.... .... .... ....Í

ì¯ðÆ ç¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ æËñ¶ éÔÆºúº ñ¼íç¶
ì¯éÆ-Ã¯éÆ ìËá¶, ÕËñ¶-ÜËñ¶ éÔÆúº ñ¼íç¶

ñòñÆ ç¶ úÔñ¶ ÔË ÇêÁÅðÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ
à¶ìñ» ÓÚ çÈäÆ çÅ.... .... .... ....Í

×°¼ñÆ-â³âÅ, õ°¼ç¯-ÖÈ³âÆ ìÔ°å Çê¼Û¶ ðÇÔ ×Â¶
Õ°ôåÆ Õì¼âÆ ù òÆ ìÅÂ¶ ìÅÂ¶ ÕÇÔ ×Â¶

ðä» ÇòÕà» ÓÚ Ü¼× ÃÅðÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ
à¶ìñ» ÓÚ çÈäÆ çÅ.... .... .... ....Í

ÃÕÈñ ÃðÕÅðÆ ÇòÚ ì¼Ú¶ ìó¶ Ø¼à é¶
ÃÆ.ìÆ.ÁËμÃ.ÂÆ. òÅñ¶ Á¼Ü íð¶ ÖÚÅÖÚ é¶

ìéÅÀ°äÅ Â¶ ÃàÅð å»ÔÆúº åÅðÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ
à¶ìñ» ÓÚ çÈäÆ çÅ.... .... .... ....Í

êñ¼Ã àÈ å¯º ìÅÁç ÇÂæ¶ ðÅ÷Æ éÔÆº Õ¯ÂÆ êó·Õ¶
Õé¶âÅ ÁîðÆÕÅ Ú¼ñ¶ ÁÅÂÆñËàÃ ÕðÕ¶

êÇÔñ» òÅñÅ ÒÒÇ×¼ñÅÓÓ úÂ¶ é÷ÅðÅ ×°³î Ô¯
Ç×ÁÅÍ

à¶ìñ» ÓÚ çÈäÆ çÅ êÔÅóÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Â¶ ìÆ ÃÆ ç¶ úÔñ¶ À±óÅ ÁÅóÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÍ

à¶ìñ» ÓÚ çÈäÆ çÅ.... .... .... ....Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

ÒÒÀ±óÅ ÁÅóÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÓÓ

ñ¼×çÅ î¶ñÅ Ôð¶Õ ÇÛîÅÔÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ, 
ÁÅÀ°ºç¶ é¶ Ü¼à ÚÅÂÆº ÚÅÂÆº ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ,
î¶ñ¶ ÇòÚ åËù ç¼ÃäÆ Õ³î çÆ ×¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ éÔÆº ÇÕÃ¶ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
ÚÅçð ç¶Ö Õ¶ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ êËð êÃÅðç¶ é¶,
Ç÷³ç×Æ çÆ À°Ô Ü³× Õç¶ òÆ éÔÆº ÔÅðç¶ é¶,
ìó¶ ÕÆîåÆ ÜÆòé ç¶ ÇÂÔ ê¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í

õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í
ç¼ì Õ¶ òÅÔ°ä çÆ éÆåÆ Ô°ä Ô¯ ×ÂÆ ê¹ðÅäÆ ÔË,

Ö¶åÆ ÁÕñ» Ã¶åÆ çÆ Ú¼ñ êÂÆ ÕÔÅäÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ç¶ êÅåð îÅðé î¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í

õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í
ã³× åðÆÕ¶ ìçñ ×Â¶ é¶ Á¼ÜÕñ· çÆ òÅÔÆ ç¶,
ÇÂé·» å¯º Çì³é ìðÕå éÔÆº ÔË ÇòÚ ÕîÅÂÆ ç¶,

ÇìéÅ ÕîÅÂÆ ìäçÆ éÅ Õ¯ÂÆ í¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í

ñÅÔ¶ò³ç ìäÅÀ°äÅ Ü¶Õð ÔÅóÆ ÃÅÀ°äÆ ù,
ÇÔ³îå ÕðÕ¶ êÀ± Ô¯ÕäÅ ÇÕÃ¶ ÁäÔ¯äÆ ù,

ç¹¼õ åÕñÆø» Ô°³çÆÁ» ÕÂÆ Áà¼ñ ÇÕÃÅé» À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í

À°μåî ÜÈé îé°¼Ö çÆ Ô°³çÆ ñ¼Ö Ú¹ðÅÃÆ ÓÚ¯º,
õ°ôÆÁ» çÅ ÇÃðéÅò» ñ¼íäÅ êÀ± À°çÅÃÆ ÓÚ¯,

Á¼Ü éÔÆº å» ñ¼íäÅ êÀ±×Å Õ¼ñ· ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í

ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ å¶ ÃÅç¶ í¯× çÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Ô¯ÂÆ,
Ã¹äÆ ÇÜé·» Õ³é ñÅ Õ¶ ÔË ìóÆ øÅÇÂç¶î³ç Ô¯ÂÆ,

ë÷Èñ ÖðÚ ù êÅÀ°ä ñ¼×Æ ÇÂÔ á¼ñ· ÇÕÃÅé» À°Â¶Í
õ°çÕ°ôÆ.... .... .... .... .... .... ....Í

Çì³é ÁÅÂÆ å¯º îðéÅ ÇÂÔ ÔË ÕÅð ì¹÷Ççñ» çÆ,
ÒÚ¯ÔñÅÓ ñ¼×çÆ ì¶óÆ éÅ Õç¶ êÅð ì¹÷Ççñ» çÆ,
Òì¼×¶Ó Õ¯ñ¯º ÇÃ¼Ö ñË ÜÆä çÅ òñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í
õçÕ°ôÆ éÔÆº ÇÕÃ¶ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ ÇÕÃÅéÅ À°Â¶Í 

-ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ, «ÇèÁÅäÅ
î¯ì : IDFCA-CBGAI
(Punjab Mail USA)

◊ºÒ «’√≈È≈ ¿∞¬∂  

îÔ» ÇÃ³Ø å¶ ðÅÜ Õ½ð çÅ, ê¹¼å ÃÆ
íÅ×» òÅñÅ

ðä ù ÇÜ¼åä òÅñÅ Ü³ÇîÁÅ, ôÇÔð
×°¼Üð»òÅñÅÍ

å¶ð» éò³ìð ÃåÅð» Ã½ Á¼ÃÆ, Üéî
ðÅÜ¶ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ

ñ¶Ö» ÇòÚ ÃÆ ÇñÇÖÁÅ, À°Ôç¶ Ô¼æ
ÓÚ ðÅÜ Ãî¯ÇÂÁÅÍ

ÇÃ¼Ö, ÇÔ³çÈ å¶ î¹ÃñîÅé» ù,
ì³Çé·ÁÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ èÅ×¶

Á³×ð¶÷» Óå¶ ð¯Áì ÃÆ À°ÔçÅ,
ÁÅÀ°ºç¶ éÅ À°Ô ñÅ×¶Í

ÇÃ¼Ö-ÇîÃñ» ù ÓÕ¼ÇáÁ» ÕÆåÅ,
ÕÆåÆ çÈð-Á³ç¶ôÆ

À°ÔçÆ ÃËéÅ ÇòÚ ø½ÜÆ Ãé, ç¶ÃÆ
Áå¶ Çòç¶ôÆÍ

ÃÅø å¶ Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ÔËÃÆ, úÃ ðÅÜ¶
çÆ éÆåÆ

ÔÇðî³çð çÆ éÅñ Ã¯é¶ ç¶, Ö¹¼ñ· Õ¶
Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ

Ãí èðî» ç¶ Ãí ñ¯Õ» çÅ, ÕðçÅ
ÃÆ ÃÇåÕÅð 

íñÅ î³×¶ Ãðì¼å çÅ, ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ
êðÀ°êÕÅðÍ

Ú¶ÚÕ ÕÅðé ìÚêé ÇòÚ, ÇÂ¼Õ
Á¼Ö Óå¶ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

î³×Æ îÅøÆ ×ñ ê¼ñÅ êÅ, ÜÅ åõå
ç¶ ÃÅÔò¶º Öñ¯ÇÂÁÅÍ

Áø×Åé, êáÅä, øð³×Æ Çòð¯èÆ,
ÇÜ¼åÆÁ» Ãí î¹ÇÔ³î» 

Ü¯ ÁÇóÁÅ Ã¯ ÞÇóÁÅ, ÕÆ-ÕÆ ç¼Ã»
ÇÕ³éÅ-ÇÕ³éÅÍ

ÜÈé ÁáÅð» Ã½ À°éåÅñÆ, Ççé
ÃåÅÂÆò» ÁÅÇÂÁÅ 

ÚîÕ ðÔ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃÈðÜ, À°μå¶
ì¼çñ ÛÅÇÂÁÅÍ

ÃåÆ Ô¯ÂÆÁ» Õ°Þ ðÅäÆÁ», À°ÔçÆ
ÁðæÆ À°μå¶ ÁÅ Õ¶

Çç¼åÅ ÃìÈå ÇêÁÅð çÅ Â¶ç»,
ÁÅêäÅ-ÁÅê ÇîàÅ Õ¶Í

îÔ»ìñÆ å¶ êðÀ°êÕÅðÆ, ÃÆ ÃÅâÅ
îÔÅðÅÜÅ 

ÁàÕ òÆ ð¯Õ éÅ ÃÇÕÁÅ À°Ôù,
ñÅò¶ Õ½ä Á³çÅ÷ÅÍ

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø,
ìÇá§âÅ

IDAGF-IB@AE.
(Punjab Mail USA)

Ù∂-¬∂-Í≥‹≈Ï

ðÅÇÜÁÅ ðÅÜ Õð¶ºÇçÁÅ, ñË èÆÁ» çÆ ÃÅðÍ
ê¼å ÇÂé·» çÆ ð¯ñç¶, ×°³â¶ ôð¶ ì÷ÅðÍ

çÅÜ çÆ ÖÅåð ÃóçÆÁ», ÃÇÔ ÃÇÔ Á¼ÇåÁÅÚÅðÍ
ÇÕª Õ°¾Ö» ç¶ ÇòÚ îðçÆÁ», Çìé ò¶Ö¶ Ã³ÃÅðÍ

ÇÜÃ çÆ Õ°¼Ö¯º Üéîç¶, òÆð êÆð ÁòåÅðÍ
î¹³ÇâÁ» éÅñ¯º ñ¼×çÆÁ», Ôð êÅÃ¶ Ô°ÇôÁÅðÍ

ØàçÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÂÃ åð·», À°Üó ÜÅÀ± Ã³ÃÅðÍ
Øð Ö¯ñ·¶ ìä ÜÅä×¶, Úñä¶ éÔÆº êÇðòÅðÍ

ÜÅ×¯ Ü¼× Ççú ðÇÔìð¯, ð¯Õ¯ Á¾ÇåÁÅÚÅðÍ
ÜÅ×¯ Ü¼× Ççú ðÇÔìð¯, ð¯Õ Á¾ÇåÁÅÚÅðÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ, ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

’∞fi Âª ’Ø...
îËù ÃîÞ éÅ ÁÅÂ¶ ç¹éÆÁ» çÆ

ÇÂÕ Ø°³îä Ø¶ðÆ ñ¼×çÆ Â¶

Ã¹êéÅ ÔË ÇÂÕ ÁÜÆì ÇÜÔÅ
î¹ÃÅÇëð» çÆ ñÅðÆ ñ¼×çÆ Â¶

ÇÂæ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ü»ç¶ ðÇÔä Ãí
éÅ ê¼ÕÆ Õ¯ÂÆ ÃòÅðÆ ñ¼×çÆ Â¶

Õ°çðå ç¶ ÁÜì é÷Åð¶ ÇÂæ¶
êð Ôðçî êðÅÂÆ ñ¼×çÆ Â¶

éÅ ÇðÔÅ éÅ ðÇÔäÅ ÃçÅ ÇÂæ¶
Çëð òÆ é¼á íÜÅÂÆ ñ¼×çÆ Â¶

ÁÅÀ°ä ÜÅä ç¶ ÇÂÃ Ãëð ÇòÚ
ðÅÜ¶ ð³Õ çÆ òÅðÆ òÆ ñ¼×çÆ Â¶

Ò×°ðÜÇå³çðÓ òÆ ÔË ÇÂÕ î¹ÃÅëð
Ú³×¶ Ãëð çÆ ÇàÕà ÕàÅÂÆ ñ¼×çÆ Â¶

-×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, 
ÃËÕðÅîËºà¯

IAF-CB@-IDDD
(Punjab Mail USA)

ÁπÈΔ¡ª
èÆ îÅð» ç¶ Ô¼æ¯º îÃ» ìÚÅÂÆ, ÃÆ À°Ô Ã¹íÅ×Æ î»,
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÃÈðî¶ çÆ îÅÂÆ, å¶ ðÅÜ Õ½ð ÃÆ é»Í 
ÚÅÂÆº-ÚÅÂÆº ÚÅÇÚÁ» é¶ êÅÿÆ, îÔ» ÇÃ³Ø çÆ î³×,
ô°ÕðÚ¼ÕÆÂ¶ ÇîÃñ ç¶ òÅñÆ, ìñÆ ï¯è¶ ÃÆ Çéô³×Í

AGH@ ÇòÚ ì¼âð¹¼Ö¶ Üéî¶, ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÃðçÅð,
éÅéÕ¶ -çÅçÕ¶ Çîñ¶ òèÅÂÆ, Úó·çÆ ÕñÅ, ÃÇåÕÅðÍ
Û¯àÆ À°îð¶ ÒîÅåÅÓ îÔ»îÅðÆ, ÕÆå¶ ÇÂ¼Õ Á¼Ö¯º ÁÅðÆ,
ìÅð» ÃÅñ çÆ Çé¼ÕÆÂ¶ À°îð¶, Þ¼ñ¶ ìÅêÈ-î½å ÕðÅðÆÍ

îÜìÈðÆ ò¼Ã ÇîÃñ» çÅ Ü°³îÅ, ÇêÁÅ ÇÃð À°áÅÀ°äÅ,
ÜÅä ÇéÁÅäÅ ç¹ôîä» é¶ òÆ, ô°ðÈ Õð ÓåÅ ÃåÅÀ°äÅÍ
Ú¼ñ Ã¯ Ú¼ñ Çé¼å éòÆº î¹ÇÔ³î, Ü³×» õÈì À°ñÞÅÇÂÁÅ,

ÇÃñÇÃñÅ ð¯÷ÅéÅ ÇÜ¼å» òÅÿÅ, òÅð-òÅð ç¹ÔðÅÇÂÁÅÍ

ÃåÅð» ÃÅñ» ç¶ íð ×¾íðÈ ù, î» çÆ î½å ÃÆ îÅÇðÁÅ,
êð ðÅÜ Õ½ð ç¶ çñ¶ð ê¹¼å é¶, Ô½ºÃñÅ éÔÆº ÃÆ ÔÅÇðÁÅÍ
Õ°¼Þ ÇÜ¼åÆÁ» Õ°¼Þ ×³ã¶ Çðôå¶, ÇîÃñ» èÅ×¶ êz̄ Û¼âÆÁ», 
ÁøöÅé» ù êÅ Õ¶ íÅÜó», Þ³âÆÁ» ÕÅì¹ñ Óå¶ ×¼âÆÁ»Í

î¹ñåÅé, ÕôîÆð, Çêô½ð, Ú³ìÅ, Ü³îÈ, Õ»×óÅ, Çå¼ìå å¯óÆº,
ñ¼Õ å¯óÕ¶ ñ¼çÅÖ, ÚÆé åÅÂÆº, ÖÅñÃ¶ ðÅÜ çÆ ×¼â¶ î¯ó·ÆÍ
Áé¯ÖÅ ê»âÆ ÇÃð ê³â À°áÅÕ¶, ×ðÆì çÅ íÅð ò³âÅÀ°ºçË,
ðÅÜ-èðî õñÕå Ã¶òÅ òÅÿ¶, ÇéîÅäÅ ìäÕ¶ ÇéíÅÀ°ºçËÍ

Áîé ô»åÆ çÅ îÃÆÔÅ ÜÅê¶, Ö¹ôÔÅñ À°Ô ðÅÜ ÕÔÅÂ¶,
ïÈð¯ê òÅÿ¶ íÅñç¶ Õ³î ÇÜ¼æ¶, Ã¯é-ÇÚóÆ ê³ÜÅì ìäÅÂ¶Í 

ÁÕÅñ åõå å¯º îÅøÆ î³×Õ¶, Õ¯ðÇóÁ» ù ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°ºçË,
ð¼ÖçË ÇéÃÚË ÇòÚ ×°ðìÅäÆ, ÇÃ¼ÕÅ ÁÕÅñ çÅ ÚñÅÀ°ºçËÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø 



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 32 29 June to 05 July, 2023
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