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àËÕÃÅÃ å¯º ÇÂÕ Çé¼ÜÆ ÜÔÅ÷ B@
êzòÅÃÆÁ» ù ñË Õ¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ê¹¼ÜÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ àËÕÃÅÃ ðÅÜ å¯º
ÇÂÕ Çé¼ÜÆ ÜÔÅ÷ ò¼ñ¯º B@ êzòÅÃÆÁ» ù ñË

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ
ÃËÕðÅîËºà¯ ê¹¼Üä çÆ Öìð ÔËÍ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Õ³Üðò¶Çàò
ðÅÜ å¯º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ êzòÅÃÆ ñË
Õ¶ ê¹¼ÜÅ ÇÂÔ çÈÃðÅ ÜÔÅ÷ ÔËÍ
êzòÅÃÆÁ» ù êÇÔñ» àËÕÃÅÃ å¯º
ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ ÇñÜÅÇÂÁÅ

Ç×ÁÅ å¶ ìÅÁç ÇòÚ Çé¼ÜÆ ÚÅðàâ ÜË à ÜÔÅ÷
ðÅÔÆº ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ×òðéð ×ËÇòé ÇéÀ±Ãî é¶
ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ Á×ÅÀ±º
ÇÚåÅòéÆ Çç¼å¶ Çìé» êzòÅÃÆÁ» ù ÇÂÕ
ÃæÅéÕ ÚðÚ ÇòÚ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¾ñÆ å¯º ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÜÅä
òÅñÆ Â¶Áð ÇÂ§âÆÁÅ çÆ ëñÅÂÆà
ÁÚÅéÕ åÕéÆÕÆ ÖðÅìÆ ÕÅðé
ð±Ã ç¶ îË×Åâé ÔòÅÂÆ Á¾â¶ Óå¶
À¹åÅðéÆ êÂÆÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé¹ÃÅðÆ Â¶Áð ÇÂ§âÆÁÅ çÆ
ëñÅÂÆà AI173 ÓÚ BAF ïÅåðÆ
Áå¶ AF ÚÅñÕ çñ ç¶ îËºìð ÃòÅð
ÃéÍ ÜÔÅ÷ ç¶ ÇÂÕ ÇÂ§Üä ÇòÚ
åÕéÆÕÆ ÖðÅìÆ ÁÅ ÜÅä ÕÅðé
ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÜÅä òÅñÆ Â¶Áð
ÇÂ§âÆÁÅ çÆ ÇÂÃ ëñÅÂÆà ù ð±Ã ç¶
Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Â¶Áðê¯ðà îË×Åâé ÇòÖ¶
À¹åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅð¶ ïÅåðÆ
Ã¹ð¾ÇÖÁå ÔéÍ ÇÂÃ Û¯à¶ ôÇÔð ÇòÚ
Õ¯ÂÆ Ú§×Æ Ã¹ÇòèÅ éÔÆº þ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ BAF ïÅåðÆÁ» ù ÇÂÕ ÃÕ±ñ
ÓÚ ëðô À¹å¶ Ã½ä ñÂÆ îÜì±ð

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À¹é·» ù
ÖÅä-êÆä ñÂÆ ÇÃðë ÚÅÔ Áå¶
ìðË â ÔÆ Çç¾å¶ ×Â¶Í ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶
ÇÂ§àðéË à òÆ À¹êñì¾è éÔÆº þ, ÇÜÃ
éÅñ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ÃÕ¶-Ã§ì§èÆÁ»
éÅñ Ã§êðÕ Õð ÃÕäÍ ìÔ¹å ÃÅð¶
ñ¯Õ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ Â¶Áðê¯ðà Óå¶
Ö¾Üñ-ÖðÅì Ô¹§ç¶ ç¶Ö¶ ×Â¶Í À¹é·» ù
ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÜÔÅ÷ ÖðÅì Ô¯
Ç×ÁÅ þ Áå¶ ÜÔÅ÷ ù ð±Ã ÇòÚ
À¹åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ þ, å» ÇÂÃ ù Ô¯ð
òÆ ô§Õ¶ çÆ é÷ð éÅñ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅä

ñ¾×ÅÍ ÇÕªÇÕ ð±Ã é¶ ìÔ¹å ÃÅð¶
ê¾ÛîÆ ç¶ô» ù ÁÅêä¶ ÔòÅÂÆ Ö¶åð
ÇòÚ À¹âÅä íðé Óå¶ êÅì§çÆ ñÅÂÆ
Ô¯ÂÆ þÍ ÔÅñ»ÇÕ Â¶Áð ÇÂ§âÆÁÅ
òð×¶ Õ¹¾Þ ÜÔÅ÷ ð±Ã ç¶ À¹êð
À¹âÅä íðç¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ

êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ þ ÇÕ Â¶Áð
ÇÂ§âÆÁÅ éòÆº Çç¾ñÆ å¯º ÇÂÕ Ô¯ð
ÜÔÅ÷ îË×Åâé í¶Ü×Æ, ÇÜ¾æ¯º ÇÂé·»
ïÅåðÆÁ» ù ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯
êÔ¹§ÚÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å, êð ÔÅñ¶ å¾Õ
ÇÂÔ Ãê¾ôà éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÇÕ ÇÂÔ

ÜÔÅ÷ îË×Åâé, ð±Ã å¯º ÇÂé·»
ïÅåðÆÁ» ù ñË Õ¶ êÇÔñ» Çç¾ñÆ
ÜÅò¶×Å, ÇÕ ÇÃ¾èÅ ÁîðÆÕÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ð±Ã Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚÕÅð
Ã§ì§è Á¾ÜÕ¾ñ· åñÖÆ òÅñ¶ ìä¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÜÔÅ÷ ð±Ã å¯º
À¹âÅä íðÕ¶ êÇÔñ» Çç¾ñÆ ÜÅò¶×Å,
å¶ À¹æ¯º ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ñÂÆ ÇÃ¾èÆ
À¹âÅä çÅ ì§ç¯ìÃå ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þÍ

ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× ì¹ñÅð¶
Áé¹ÃÅð, ÔÅñ¶ ÇÂÃ ×¾ñ çÆ ê¹ôàÆ
éÔÆº Ô¯ ÃÕÆ ÇÕ ëñÅÂÆà ÇòÚ ÇÕ§é¶
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ ÔéÍ

Öìð ÇñÖ¶ ÜÅä å¾Õ Â¶Áð
ÇÂ§âÆÁÅ Ü» Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¾ñ¯º
ïÅåðÆÁ» ù Õ¯ÂÆ òÆ Á×ÅÀ±º
Ã±ÚéÅ éÔÆº Çç¾åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

√≈È Îª«√√’Ø ‹≈‰ Ú≈ÒΔ ¬∂¡ «¬≥‚Δ¡≈ ÁΔ ÎÒ≈¬Δ‡
”⁄ Â’ÈΔ’Δ ÷≈ÏΔ ’≈È »√ ”⁄ ¡ÀÓ‹À∫√Δ ÒÀ∫«‚ß◊

Ô≈ÂΔ¡ª
ÁΔ ‘Ø ‘Δ ˛

÷æ‹Ò ÷π¡≈Δ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÜÈé
AIHD ÓÚ ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ
ë½ÜÆ Ôîñ¶ ç½ðÅé îÅð¶ ×Â¶ ÇÃ¼Ö»
çÆ ïÅç ÓÚ Ø¼ñÈØÅðÅ ÇçòÃ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼Ö
Õ½î ç¶ é»Á ÖÅÃ Ã³ç¶ô Çç¼åÅÍ
À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÃÅÕÅ éÆñÅ
åÅðÅ Áå¶ Ô¯ð ÔîÇñÁ» çÅ
ÇéÁ» Ô°ÕîðÅé» Õ¯ñ¯º î³×ä çÆ
ñ¯ó éÔÆº, Ã×¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö
ôÕåÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ò¶, ÇÜÃ Á¼×¶
ÃðÕÅð» Ö¹ç Þ°Õä òÅÃå¶
îÜìÈð Ô¯ä×ÆÁ»Í

Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ù ÇÂ¼ÕÜ°à Ô¯ä
çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÈé AIHD ç¶ Ø¼ñÈØÅð¶
ù ÇÃ¼Ö Õç¶ éÔÆº í°¼ñ ÃÕç¶Í

ÇÂÔ Ø¼ñÈØÅðÅ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ççñ Óå¶
ñ¼×¶ ×ÇÔð¶ ÷õî ÔéÍ À°é·» Ãî¶º
çÆÁ» ÃðÕÅð» ù Ãê¼ôà
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ AIHD çÅ
Ø¼ñÈØÅðÅ ÇÃ¼Ö» çÆ Õî÷¯ðÆ éÔÆº
ÔË, ìñÇÕ ÇÂÃ ù ïÅç Õð Õ¶
Õ½î Ô¯ð î÷ìÈå Ô°³çÆ ÔËÍ

À¹é·» ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»
ù ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Çê³â»
ò¼ñ êzÚÅð î¹ÇÔ³î Çò¼ãÆ ÜÅò¶,
å» Ü¯ é½ÜòÅé ÇÃ¼Ö ôÕåÆ ù
éÇôÁ» òð×Æ ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆ
å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆ çñ
ÖÅñÃÅ ò¼ñ¯º Çç¼å¶ Á³ÇîzåÃð ì³ç
ç¶ Ã¼ç¶ ç¶ åÇÔå ôÇÔð ÇòÚ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÿæÒ±ÿ≈≈ «ÁÚ√: ‹Ê∂Á≈ ÚæÒØ∫ «√º÷ª ˘ ¡’≈Ò
Â÷Â ÁΔ √Íz√ÂΔ ‘∂· «¬’º·∂ ‘Ø‰ Á≈ √ºÁ≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÃËé¶à é¶
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ºç¶ Ãî¶º
ÇÃ¼Ö» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔËñî¶à
êÇÔäé å¯º Û¯à ç¶ä òÅñ¶ Çìñ
ù îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ B@BA
ç¶ ÁîðÆÕÆ ÃîÈçÅÇÂÕ
Ãðò¶Öä ç¶ Áé°îÅé î¹åÅìÕ
B,AA,@@@ ÇÃ¼Ö ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé, Ü¯ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö» çÆ
ñ×í× Á¼èÆ Ç×äåÆ ÔËÍ
ÃËé¶àð ìzÅÇÂé âÅÔñ¶ ç¹ÁÅðÅ
ÇñÖ¶ ×Â¶ ÃËé¶à Çì¼ñ ù ÇÂÃ
Ôøå¶ ðÅÜ çÆ ÃËé¶à ç¹ÁÅðÅ
BA-H ò¯à» éÅñ îé÷ÈðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ Áå¶ Ô°ä ÇÂÔ

ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ÜÅò¶×ÅÍ
âËÔñ¶ é¶ ÃËé¶à ÇòÚ Çì¼ñ ê¶ô
ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒèðî
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ÇÂÃ ç¶ô çÆ ÇÂ¼Õ
î¹¼Ö éÆºÔ ÔËÍÓÓ

À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁîðÆÕÆ
Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅêä¶
èðî ù Ã¹å³åð å½ð Óå¶
êz×àÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð ÔË Áå¶
î¶ðÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ

ÁÇèÕÅð ÃÅÇðÁ» ù ìðÅìð
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê¼× Ü» êàÕÅ êÇÔéä
òÅÇñÁ» ù ÔËñî¶à êÇÔéä å¯º
Û¯à ç¶äÅ ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ ÁÅÃÅé
åðÆÕÅ ÔË ÇÕ Ôð ÇÕÃ¶ çÆ
èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Ãà¶à ÃËé¶à ù
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁÜ¶ å¼Õ
ì÷Åð ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ
ÔËñî¶à À°êñìè éÔÆº ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ê¼× Ü» êàÕÅ Ô¯ò¶, êð
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð»
Áé°ÃÅð çÃåÅð ÇÂ¼Õ Ú³×Æ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ òðåîÅé ÇòÚ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃËé¶à ò¾ñ¯º ÇÃ¼Ö» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔËñî¶à
êÇÔäé å¯º Û¯à ç¶ä òÅñ¶ Çìñ ù îé÷ÈðÆ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
(ï ± .Á Ë Ã.ÃÆ .ÁÅÂÆ .Á Ë Ã. )
ç¹ÁÅðÅ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BB (C@
Ãå³ìð B@BB ù õåî Ô¯ä
òÅñ¶ ÃÅñ) ÇòÚ Õ°¼ñ D.DA
ñ¼Ö ÁËÚ-AìÆ Áð÷ÆÁ» ÇòÚ¯º
C.B@ ñ¼Ö Ü» GB.F% À°é·» ù
ÁñÅà ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», Ü¯
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÃéÍ ÃÈÚÆ ÇòÚ
ÚÆé çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ é¶ ÚÆéÆ éÅ×ÇðÕ» ù
Õ°¼ñ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å Áð÷ÆÁ»
çÅ AB.E% ÁñÅà ÕÆåÅÍ
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. é¶
ÇêÛñ¶ Çò¼åÆ ÃÅñ ÇòÚ
EE,@CH ÚÆéÆ ÁË Ú-AìÆ
òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» ù îé÷ÈðÆ
Çç¼åÆÍ ÃÈÚÆ ÇòÚ åÆÜ¶ é§ìð
Óå¶ ÁîðÆÕÅ çÅ ×°Á»ãÆ
ÕËé¶âÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. é¶ Õ°¼ñ
êzòÅÇéå òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» çÅ
A% ÁÅêä¶ ×°Á»ãÆ ù ÁñÅà
ÕÆåÅ ÔËÍ
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. é¶
D,BCE ÕËé¶âÆÁé òÆ÷Å
Áð÷ÆÁ» ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆÍ

ÇÂé·» òÆ÷Å êzòÅé×ÆÁ»
ÇòÚ ô°ðÈÁÅåÆ ð¹÷×Åð ç¶
éÅñ-éÅñ òÆ÷Å ÁËÕÃàËºôé
ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å òÆ
ôÅîñ ÔËÍ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ò¼è
å¯º ò¼è Û¶ ÃÅñ» ñÂÆ ÁñÅà
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ñÅíêÅåðÆ (ÁîðÆÕÆ
ð¹÷×ÅðçÅåÅ ç¹ÁÅðÅ Ãê»Ãð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇòÁÕåÆ) ×zÆé
ÕÅðâ ñÂÆ àðËÕ Óå¶ ÔË Áå¶
À°Ã ù Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
ÁËÕÃàËºôé» çÆ ÇÂÜÅ÷å ÔËÍ
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ç¹ÁÅðÅ

ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Çðê¯ðà ÁË Ú-
AìÆ ÃêËôÇñàÆ ÁÅÕÈê¶ôé
òðÕð» çÆÁ» Çòô¶ôåÅò»
Áé°ÃÅð ÁË Ú-AìÆ
ÁËêñÆÕ¶ôé» çÆ Ç×äåÆ,
ÇÜé·» ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆ, Çò¼åÆ ÃÅñ B@BB ÓÚ
H.F% òè ×ÂÆ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Çò¼åÆ ÃÅñ ÇòÚ
C.@A ñ¼Ö íÅðåÆÁ» é¶
ÃëñåÅêÈðòÕ ÁË Ú-AìÆ
òÆ÷Å êzÅêå ÕÆåÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
B@BA ÇòÚ îé÷Èð Ô¯Â¶ Õ°¼ñ
òÆÇ÷Á» çÅ GD.A% ÃÆÍ ÇÂÃ
ç¶ À°ñà E@,CBH ÚÆéÆ (Õ°¼ñ
êzòÅé×ÆÁ» çÅ AB.D%
ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶) é¶ ÁËÚ-AìÆ
òÆ÷Å êzÅêå ÕÆåÅ ÃÆÍ Ã³Ö¶ê
ðÈê ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ
íÅðåÆÁ» é¶
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ç¹ÁÅðÅ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷¶
ÇòÚ¯º G@% å¯º ò¼è êzÅêå ÕðéÅ
ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÁË Ú-AìÆ
òÆ÷Å ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è òðÕ òÆ÷Å
ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ íÅðåÆ
åÕéÅñ¯ÜÆ ê¶ô¶òð» ÇòÚÍ
Õ³ÇêÀ±àð éÅñ Ãì³èå
ÇÕ¼ÇåÁ» ÇòÚ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ
Çò¼åÆ ÃÅñ B@BB ÇòÚ
îé÷Èðô°çÅ ÁË Ú-AìÆ
Áð÷ÆÁ» çÆ Õ°¼ñ Ã³ÇÖÁÅ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

B@BB ”⁄ GB.F ¯Δ√ÁΔ Ì≈ÂΔ¡ª
È∂ ‘≈√Ò ’ΔÂ∂ ¡Àμ⁄-AÏΔ ÚΔ˜≈

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ïÈ.ÁË Ã. ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶
ÕÃàî÷ ÁËéë¯ðÃîËºà é¶ Ôð
Ôëå¶ ÕÆåÆÁ» çðÜé»
À¹âÅä» ç¶ ÇÔ¾Ã¶ òÜ¯º ìÔ¹å
ÃÅð¶ ×Ëð ÕÅùéÆ ñ¯Õ» ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ¯º
ìÅÔð çÅ ðÃåÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ þÍ ÇÂÃ ç¶
ñÂÆ Çòô¶ô À¹âÅä» çÅ ì§ç¯ìÃå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

Çâê¯ðà Ô¯Â¶ éÅÇ×ðÕ» ÇòÚ Áñ
ÃñòÅâ¯ð, ×°ÁÅà¶îÅñÅ, ÔËåÆ Áå¶
Ô¯ºâ±ðÃ Ãî¶å Õ¹¾Þ Ô¯ð ç¶ô» ç¶ éÅ×ÇðÕ»
ù òÆ ÁÅêä¶ ç¶ô òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ î½Ü±çÅ ÕÅùé Áé¹ÃÅð ×Ëð
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶

Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ» ù Ô¹ä ìÅÔð
çÅ ðÃåÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þÍ ÇÂÔ éÆåÆ Ô¹ä Ôð ×Ëð
ÕÅùéÆ Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ» Óå¶
ñÅ×± Ô¯äÆ ô¹ð± Ô¯ ×ÂÆ þÍ 

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×Ëð ÕÅùéÆ çÅÖñ
Ô¯ä òÅñ¶ Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ» ù ÁîðÆÕÆ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë Ô¯îñËºâ ÃÇÕúÇðàÆ,
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ., Â¶Áð ÁÅêz¶ôé÷ Áå¶ Ô¯ð
ÇòíÅ×» ò¾ñ¯º ×Ëð ÕÅùéÆ Çòç¶ôÆÁ» ù
Çâê¯ðà Õðé çÅ ÇÃñÇÃñÅ ô¹ð± ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þÍ ÃÅñ B@BB ÇòÚ ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÁËºâ ÇðîÈòñ ÁÅêz¶ôé÷ é¶ ç¹éÆÁ» íð
ç¶ AE@ å¯º ò¼è ç¶ô» ÓÚ¯º ÁÅÂ¶ ×Ëð 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

¡ÓΔ’Δ √’≈ ÚæÒØ∫ ◊À ’≈˘ÈΔ ÂΩ ”Â∂
¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ È≈◊«’ª ”Â∂ ‘Ø¬Δ ‘Ø ÚΔ √÷ÂΔ

’∞ºÒ D.DA Òº÷ ¡Àμ⁄-AÏΔ
¡˜Δ¡ª «Ú⁄Ø∫ C.B@ Òº÷
Ì≈ÂΔ¡ª ˘ ¡Ò≈‡ ‘Ø¬∂ ÚΔ˜∂
Á±‹∂ √Ê≈È ”Â∂ «‘≈ ⁄ΔÈ

“¡ÓΔ’Δ ‘Ø‰ Á∂ È≈Â∂ √≈‚∂
’ØÒ ¡≈Í‰∂ ËÓ ˘ √πÂ≥Â
ÂΩ ”Â∂ Íz◊‡≈¿∞‰ Á≈ 
¡«Ë’≈ : √ÀÈ∂‡ Ïz≈«¬È ‚≈‘Ò∂

‘«Ó≥Á √≈«‘Ï ’≥ÍÒÀ’√ ”⁄
÷≈«Ò√Â≈È Íº÷Δ È≈¡∂Ï≈˜Δ

çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã³×å ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³ØÍ

×òðéð ×ËÇòé ÇéÀ±Ãî
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ¼Õ Ú½æÅÂÆ ÃçÆ êÇÔñ»
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Õ»×ðÃ Ã³×áé
ç¶ Ã³ÃæÅêÕ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÇÂ³âÆÁé úòðÃÆ÷ Õ»×ðÃ ç¶
À°ê êzèÅé ÜÅðÜ ÁìzÅÔî ù
ðÅÔ°ñ ×»èÆ Õ¯ñ¯º ñÅÂÆëàÅÂÆî
ÁÚÆòîËºà ÁËòÅðâ ÇîÇñÁÅÍ

C ÜÈé ù Õ°ÂÆé÷,
ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ à¶ð¶Ã ÁÅé êÅðÕ
ÓÚ ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÅ ÁÅÂÆ.ú.ÃÆ.
ÇðÃËêôé ÃÆÍ Ãí ù ÔËðÅé Õð
Õ¶, ÁÅÂÆ.ú.ÃÆ. ×ñ¯ìñ Ú¶Áð
ÃËî Çêåð¯çÅ é¶ ÇÂÃ ÃéîÅé çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ Áå¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ
ù Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ 

ÔÅ÷ðÆé ÇòÚ C@@ å¯º ò¼è
êÅðàÆ ÃîðæÕ» é¶ åÅóÆÁ» çÆ
×ó×óÅÔà éÅñ ÇÂÃ çÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÜÅðÜ
ÁìðÅÇÔî ñÂÆ îÅä òÅñÅ êñ
ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ÃÕÈñ ç¶
Ççé» ç½ðÅé Õ»×ðÃ êÅðàÆ
éÅñ ÁÅêäÆ Ã»Þ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ
À°Ãé¶ ÒÁÅñ Õ¶ðñÅ ìÅñÜÅéÅ
ÃÖïîÓ (ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé Ã³×áé)
ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅ Áå¶ ðÅÜ
Ö÷ÅéÚÆ ìä ×Â¶Í ìÅÁç ÇòÚ
À°Ãé¶ ÁîðÆÕÅ ÜÅä å¯º êÇÔñ»
Õ¶ðñ ÃàÈâËºàÃ ïÈéÆÁé
(Õ¶.ÁË Ã.ïÈ.) ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÜÅðÜ
ÁìzÅÔî ù ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ EE
ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ Ôé Áå¶ À¹é·»
ÁÅêäÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ
ìäÅÂÆ ð¼ÖÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ

òÆ À°é·» é¶ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶
ÁÅçðô» ù ÁÅêä¶ Ççñ ÇòÚ
ð¼ÇÖÁÅÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ç½ð¶ Óå¶ ÁÅÂ¶
Õ»×ðÃÆ é¶åÅò» çÅ Ôî¶ôÅ À°é·»
é¶ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» çÆ
îÇÔîÅéÇéòÅ÷Æ ÕÆåÆÍ I@ ç¶
çÔÅÕ¶ ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ À°Ô Õ¶ðñ
ç¶ Õ°Þ Ô¯ð ñ¯Õ» ç¶ éÅñ, êÅðàÆ
ù Ãîðæé ç¶ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Ã³×áé ÃæÅêå Õðé ç¶ ÇòÚÅð
éÅñ Á¼×¶ ÁÅÂ¶Í AIHH ÓÚ Õ¶ðñ
ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ úîé Ú»âÆ
çÆ ë¶ðÆ ç½ðÅé, ÒÇÂ³âÆÁé
úòðÃÆ÷ Õ»×ðÃÓ é» çÆ ÇÂ¼Õ

Ã³ÃæÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
×½ðåñì ÔË ÇÕ Üæ¶ì³çÆ çÆ
êÇÔñÆ ï¯ÜéÅì³çÆ îÆÇà³×
ÇéÀ±ïÅðÕ ÃÇæå À°é·» ç¶ Øð
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ðÅôàðÆ Ã³ÃæÅ ìä Ç×ÁÅ, ÇÜÃù
ÁÅÂÆ.ÁË é.ú.ÃÆ. òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ (ÃÅìÕÅ
Â¶.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ. êzèÅé) é¶ BE
ÜÈé, B@@A ù ÁÅêäÆ ÁîðÆÕÅ
ë¶ðÆ Óå¶ Ã³×áé çÅ À°çØÅàé
ÕÆåÅÍ Â¶.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ. ç¶ ÁèÆé
ÇÂ¼Õ úòðÃÆ÷ Õ»×ðÃ ÇòíÅ×
çÆ ÇÃðÜäÅ Áå¶ ôzÆ ÃËî
Çêåð¯çÅ ç¹ÁÅðÅ êzèÅé×Æ
Ã³íÅñä å¯º ìÅÁç, Ã³×áé çÅ
éÅî ç¹ìÅðÅ ÁÅÂÆ.ú.ÃÆ. Õð
Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ
ñÂÆ À°Ã çÆ çÈðÁ³ç¶ôÆ, Ãîðêä
Áå¶ Ãõå ÇîÔéå ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ã°¾ÕòÆº îÅéåÅ þÍ À°Ã çÆ êåéÆ
ñ¯éÅ ÁìzÅÔî é¶ òÆ Ã³ÃæÅ ñÂÆ
À¹é·» ç¶ éÅñ-éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ

ÜÅðÜ ÁìzÅÔî ÁîðÆÕÅ ÓÚ
î¹¼Ö åÕéÅñ¯ÜÆ ÁÇèÕÅðÆ òÜ¯º
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶Í

ðÅÔ¹ñ ×»èÆ ò¾ñ¯º ÁÅÂÆ.ú.ÃÆ. ïÈ.ÁËμÃ.Â¶. ç¶ À°ê Ú¶ÁðîËé
ÜÅðÜ ÁìzÅÔî ñÅÂÆëàÅÂÆî ÁÚÆòîËºà ÁòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéå 

ÜÅðÜ ÁìzÅÔî ù ñÅÂÆëàÅÂÆî ÁÚÆòîËºà ÁòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ô¯Â¶ ðÅÔ¹ñ ×»èÆÍ éÅñ Ôé ÁÅðåÆ
ÇÕzôéÅ (Â¶.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ. ÃÕ¼åð), îÇÔ³çð ÇÃ³Ø Ç×ñÜÆÁ», ÃËî Çêåð¯çÅ, êzçÆê ÃîÅñÅ Áå¶ Ü½é Ü¯ÃëÍ

ñ¯éÅ Áå¶ ÜÅðÜ ÁìzÅÔîÍ

ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñÅÃ-Â¶ºÜñÃ ôÇÔð
ç¶ î¯ð êÅðÕ ÇòÚ EAò» ×ðËºâ
ÕËñ Õ¼ê ÇÂ³àðéËôéñ ëÆñâ
ÔÅÕÆ àÈðéÅîËºà ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ç¹éÆÁ»-íð
ç¶ AH ç¶ô» ÓÚ¯º AC@ àÆî»
êÔ°³ÚÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ

ÇÂÃ àÈðéÅîËºà ÇòÚ ëÇð÷é¯
çÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÔÅÕÃ ëÆñâ
ÔÅÕÆ Õñ¼ì çÆÁ» ÚÅð àÆî»,
ÕzîòÅð H ÃÅñ, AB ÃÅñ, AD
ÃÅñ Áå¶ ÃÆéÆÁð àÆî é¶ ÇÂÃ
àÈðéÅîËºà ÇòÚ íÅ× ñË Õ¶ ìÔ°å
Á¼ÛÅ êzçðôé ÕÆåÅÍ H ÃÅñ çÆ
àÆî é¶ ÃÅð¶ îËÚ ÇÜ¼åÕ¶ ×¯ñâ
îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ AD ÃÅñ çÆ
àÆî é¶ ð½ÚÕ ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ ÇÃñòð îËâñ ÁÅêä¶ éÅî
ÕÆåÅÍ ÃÆéÆÁð àÆî E ÇòÚ¯º D
îËÚ ÇÜ¼åÕ¶ îËâñ å¯º ò»ÞÆ ðÇÔ
×ÂÆÍ AB ÃÅñ çÆ àÆî é¶ ê³Ü
îËÚ Ö¶â¶, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ãé¶ ÇÂ¼Õ
îËÚ ÇÜ¼ÇåÁÅ, ç¯ ÔÅð¶ Áå¶ ç¯
îËÚ» ÇòÚ Ö¶â ìðÅìðÆ Óå¶ Öåî
Ô¯ÂÆÍ AB ÃÅñ çÆ àÆî é¶
åÅÂÆòÅé ç¶ éÅñ ÇÂ³àðéËôéñ
îËÚ ç½ðÅé Ã¯ÔäÆ Ö¶â ÇòÖÅÕ¶
çðôÕ» çÆ òÅÔ-òÅÔ Ö¼àÆÍ
×¯ñ ÕÆêð À°ç¶ ÇÃ³Ø ù îËÚ çÅ
ÇìÃà ×¯ñÕÆêð ÁËñÅÇéÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ëÇð÷é¯ ÇéòÅÃÆ AD ÃÅñÅ
×¯ñÕÆêð ×°ðé±ð Õ½ð ÇÜÃçÅ
ÇêÛ¯Õó ê³ÜÅì ç¶ ÇÕñ·Å-ðÅÂ¶ê¹ð

éÅñ ÔË, À°Ãé¶ ëÅÂÆéñ ÇòÚ
ê³Ü» ÇòÚ¯º Çå³é êñ§àÆ-Ãàð¯Õ
ð¯Õ Õ¶ àÆî çÆ ìËÃà ×¯ñÕÆêð
çÅ ÇõåÅì ÔÅÃñ ÕðÇçÁ»
ÃÆéÆÁð àÆî ÇòÚ òÆ ÁÅêäÆ
Ü×·Å ìäÅ ñÂÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
çÆê Áå¶ êzÆå, Ü¯ ÇÃðë ê³çð»
ÃÅñ» çÆÁ» Ôé, Áå¶ ÃÆéÆÁð
àÆî ÇòÚ Ö¶â ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÃÆéÆÁð ÇÖâÅðÆ Ã³éçÆê
ÒÒÃ³éÅÓÓ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËù Øð¯º
ÇÃðë ç¯ Ççé ÔÆ Ö¶âä çÆ

ÇÂÜÅ÷å ÇîñÆ ÔË¶Í
ëÇðÜé¯ Áå¶ ÁÅÃ êÅÃ ç¶ F

ÃÅñ å¯ ñË Õ¶ ò¼âÆ å¯ ò¼âÆ À°îð
å¼Õ ç¶ êñ¶Áð ÔÅÕÆ ÇÃ¼Öä ñÂÆ
ÔËâ Õ¯Ú êðÇî³çð ÇÃ³Ø ðÅÂ¶,
Õ¯Ú ÇÃîð, Õ¯Ú Ç×¼ñ, Õ¯Ú ðòÆ,
Õ¯Ú ÔðêzÆå, Õ¯Ú Ü×çÆê ì¼ñ
ÁÅÇç ù Ã³êðÕ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÔÅÕÃ ëÆñâ ÔÅÕÆ Õñ¼ì çÆÁ»
ÚÅð àÆî» é¶ ÕËñ Õ¼ê ÇòÚ ÇñÁÅ ÇÔ¼ÃÅ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÁîðÆÕÅ
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H Ü¹ñÅÂÆ, ôÇéÚðòÅð ôÅî E òÜ¶ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ô¹¾í ÁÅð§í
Õ¯ÂÆ ëÆÃ éÔÆº,

Ã×¯º Ãê¯ðàÃ ÇÕ¾à
çÆ Ôð¶Õ ÃÅñ Ã§è±

å¶ ÕÅÔñ¯º ò¾ñ¯º
î¹ëå Ã¶òÅ ÕÆåÆ

ÜÅ ðÔÆ þÍ

îéÜÆå ÇÃ§Ø çÆ
ÇÂ§ô¯ðËºÃ ò¾ñ¯º Ôð¶Õ ÃÅñ

ëzÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ

çÅéÆÁ» ò¾ñ¯º
î¹ëå ðÆëðËôîËºà
çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ

Ü»çÆ þÍ

ì÷¹ð×» ñÂÆ ÃËð å¶
ï¯×Å F å¯º G òÜ¶ å¾Õ 

Every Saturday &
Sunday 5-7 AM

13th Children Summer Sports Camp - 2023

Wilson Play Fields Kent WA. 13028 SE. 251st. Kent, WA - 98030
8th July, Saturday

ÃÇåÕÅðï¯× ÜÆÀ¹, ÁÅê ÜÆ ù ÜÅä Õ¶ Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ å¯º ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê ñ×Å Õ¶ ì¾ÇÚÁ» ù å§çð¹Ãå îé¯ð§Üé ç¶ Õ¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËμÃ
çÆ àz¶Çé§× å¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÇòÚ Õ¯ÇÚ§× î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðÅÀ¹ä çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ  ì¾ÇÚÁ» ù ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¶ Ö¶â» éÅñ Ü¯óé çÆ

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÇÂÃ ÃÅñ H Ü¹ñÅÂÆ, Ççé ôÇé¾ÚðòÅð, E òÜ¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ å§çð¹ÃåÆ ñÂÆ Áå¶ Ã¾à-ë¶à å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â-ÕËºê çÅ ô¹¾í ÁÅð§í ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅêä¶ ì¾ÇÚÁ» ù ÕËºê çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìäé ñÂÆ Ö¹¾ñ·Å Ã¾çÅÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÆÁ» ÞñÕÆÁ»Í

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º òÅÇô§×àé Ãà¶à ç¶ ×òðéð çÅ ÃéîÅéÍ ÔÅ÷ð ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶  ç¶ ñ¯ÕÍ

ÇÃÁÅàñ ë¹ñÕÅðÆ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðçÆÁ» êzì§èÕ»Í

ë¹ñÕÅðÆ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÆÁ» êzì§èÕ» ÃéîÅÇéåÍ

ÃòÅ×å ÕðåÅ : Sikhs of Seattle
ÇÃÁÅàñ ç¶ é½ÜòÅé» ò¾ñ¯º ÃÇÔï¯× ç¶ä òÅÃå¶ À¹êðÅñÅ

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Ã§êðÕ Õð¯ ÜÆ
×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º : B@F-DAB-AEEI

gsdhillon51@gmail.com

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ îÅä-î¾åÆÁ» ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô ÃéîÅéÍ

Dedicated to 
Late Bahadar Singh
Social Worker of Seattle

‘πßÓ‘πÓ≈ ’∂ Í‘πß⁄Ø                                                   ÷πæÒ∑≈ √æÁ≈

ACÚª Ïæ«⁄¡ª Á≈ ÷∂‚ ’À∫Í - B@BC
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’≈ÍØÒ Ù‘ΔÁ ◊πÍzΔÂ «√ßÿ ÁΔ
ABÚƒ Ï√Δ 

¡≈ßÌ ÙzΔ ¡÷ø‚ Í≈· √≈«‘Ï, Ùπæ’Ú≈, @F-I-B@BC
ÌØ◊ ÙzΔ ¡÷ø‚ Í≈· √≈«‘Ï, ¡ÀÂÚ≈, @F-AA-B@BC

GURDWARA SRI SACHKHAND SAHIB
1090, Main Street, Roseville - 95678

SPACE SPONSORED BY
Punjab Mail USA TV Channel, Newspaper, Radio

AA ÜÈé B@BC, Ççé ÁËåòÅð, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, ð¯÷Çòñ 

Corporal Gurpreet Singh
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ õÅñÃÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ øåÇÔ 

ÇÃ¾Ö Õ½î ç¶ îÔÅé ÃêÈå ÕÅðê¯ðñ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ÁîðÆÕÅ çÆ ë½Ü ò¾ñ¯º ñóçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áø×ÅÇéÃÅé
Çò¾Ú Ã¿é B@AA ÇòÚ ôÔÆçÆ êzÅêå Õð Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ìÔÅç¹ð é½ÜòÅé çÆ ABòÄ ìðÃÆ 

AA ÜÈé B@BC, Ççé ÁËåòÅð ù ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, ð¯÷Çòñ ÇòÖ¶ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÃîÈÔ Ã§×å
ù ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ î½Õ¶ êÔ¹§Ú Õ¶ ÕÅðê¯ðñ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ù ôðè»ÜñÆÁ» í¶ºà ÕðéÍ
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- AIHD ç¶ Ãî±Ô
ôÔÆç» ù ôðè»ÜñÆÁ» ç¶ä
òÅÃå¶ Ø¾ñ±ØÅðÅ éÆñÅ ÃÅÕÅ åÅðÅ
ÇçòÃ îéÅªç¶ Ãî¶º Ãî±Ô àð¾Õ»
òÅñ¶ òÆð» ò¾ñ¯º ÇÃÁÅàñ ç¶
ò¾Ö-ò¾Ö ×¹ð±Øð» ÇòÚ ÃzÆ ÁÖ¿â
êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ í¯× êËä À¹êð§å
èÅðÇîÕ ÔëåÅòÅðÆ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶
×Â¶Í ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×¹ð± å¶×
ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÕËºà ÇòÚ íÅÂÆ
ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ê¿Ü íËäÆÁ» é¶
ðÃÇí§éÅ ÕÆðåé ÕðÕ¶ Ø¾ñ±ØÅðÅ
ÇçòÃ ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÃÇÔå ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ íÅÂÆ çñÜÆå ÇÃ§Ø é¶

Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ
àð¾Õ» òÅñ¶ òÆð» ò¾ñ¯º ñ§×ð» çÆ
Ã¶òÅ ìóÆ ôðèÅ éÅñ ÇéíÅÂÆÍ
×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ îÅð× ÁËìðé å¶
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ ðËéàé ÇòÚ
ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÜÆ ç¶ êÅá ç¶ í¯×
êËä À¹êð§å ÕæÅ ÕÆðåé ðÅÔÆº

×¹ð± çÅ ÜÃ ×ÅÇÂé ÕÆåÅ Áå¶
AIHD ç¶ Ø¾ñ±ØÅðÅ ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ
ÇòÚ ÕæÅòÅÚÕ íÅÂÆ çðôé ÇÃ§Ø
é¶ Ø¾ñ±ØÅðÅ ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ
àð¾Õ» òÅñ¶ òÆð» êÅá å¶ ñ§×ð»
çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ

«√¡≈‡Ò ”⁄ ÿæÒ±ÿ≈≈ «ÁÚ√ √Ó∂∫ √Ó±‘ Ù‘ΔÁª ˘ ÙËª‹ÒΔ¡ª Ì∂∫‡

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö D ÜÈé,
B@BC ù ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÚ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÅçå Áå¶ ÇÃ¼Ö»
ç¶ Ãí å¯º êÇò¼åð ÁÃæÅé, çðìÅð
ÃÅÇÔì Óå¶ íÅðåÆ ø½Ü» ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶
×Â¶ Ôîñ¶ çÆ CIòÆº ìðÃÆ îéÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í

ÇÂÃ ÃîÅ×î, ÇÜÃ ù ÒÁÅ÷ÅçÆ
îÅðÚÓ òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÂÃçÅ À°ç¶ô èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ
ÕÆåÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ
êËçÅ ÕðéÅ Áå¶ ÁÖ½åÆ ÒÁÅêz¶ôé ìñÈ
ÃàÅðÓ çÆÁ» ç¹ÖçÅÂÆ ØàéÅò» ù
ïÅç ÕðéÅ ÔËÍ

×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ, ÇÜé·» é¶ èðî
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Õ°ðìÅéÆ
Çç¼åÆÍ ÇÂÔ ïÅç×ÅðÆ ÃîÅ×î ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ Áà°¼à ôðèÅ Áå¶
À°é·» ç¶ ÇÃè»å» çÆ ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ

ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù
ÇòôòÅÃ, çÇÂÁÅ Áå¶ ÃîÅéåÅ çÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» ù ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ
êz¶Çðå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Ü¯ÇÂÃ
Ü¶.ÁË î. ê¶àÆ×ÇðÀ± é¶ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ çÅ À°ç¶ô ÇÃðø ÇÕÃ¶
ÇÃÁÅÃÆ ôÖÃÆÁå Ü» ñÇÔð ù õåî
ÕðéÅ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ÇÃ¼Ö Ã¼ÇíÁÅÚÅð
ù çìÅÀ°ä, À°é·» çÆ íÅòéÅ Óå¶ ÔîñÅ
ÕðéÅ Áå¶ À°é·» ç¶ ÁÅåî-ÇòôòÅÃ

ù Õî÷¯ð ÕðéÅ ÃÆÍ A ÜÈé å¯º F ÜÈé,
AIHD å¼Õ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ ç½ðÅé, íÅðåÆ
ë½Ü é¶ àËºÕ», ìÖåðì³ç òÅÔé» Áå¶
ÔËñÆÕÅêàð ×éÇôê» ç¹ÁÅðÅ Ãîðæå
Û¶ ÇÂéëËºàðÆ ìàÅñÆÁé Áå¶ Õî»â¯÷
çÆ ÇÂ¼Õ à°ÕóÆ åÅÇÂéÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
Ôîñ¶ ÇòÚ éÅ ÇÃðø Á³ÇîzåÃð ç¶
çðìÅð ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ, ìñÇÕ ê³ÜÅì
íð ç¶ CD Ô¯ð ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù òÆ
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

√≈È Îª«√√’Ø ”⁄ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹Δ ÁΔ Ù‘≈ÁÂ ¡Â∂ ‘«Ó≥Á √≈«‘Ï Á∂ ‘ÓÒ∂ ÁΔ Ô≈Á ”⁄ “¡≈˜≈ÁΔ Ó≈⁄” 

ìÅìÅ çñÜÆå ÇÃ§Ø Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô¯Â¶Í
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ÁîðÆÕÅ

ÃêÇð³×ëÆñâ (úÔÅÇÂú), (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÃêÇð³×ëÆñâ ç¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
òÃéÆÕ ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×ëÆñâ
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÃËºÕÇóÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ÃêÇð³×ëÆñâ, Õ¯ñ§ìÃ,
ÇÂ³âÆÁÅéÅ, ÇÃéÇÃéÅàÆ å¯º ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ é¶
ÃêÇð³×ëÆñâ îËî¯ðÆÁñ â¶ êð¶â ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÁòåÅð ÇÃ³Ø çÆ
Á×òÅÂÆ ÓÚ ÇêÛñ¶ BE ÃÅñ» å¯º ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÓÚ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ úÔÅÇÂú
ç¶ ÃêÇð³×ëÆñâ ÇòÚ ôÔÆç ë½ÜÆÁ»
çÆ ïÅç ÇòÚ Ôð ÃÅñ Õ¼ãÆ Ü»çÆ
îËî¯ðÆÁñ â¶ êð¶â ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ òÅð ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ôÔÆç»
çÆÁ» åÃòÆð» ç¶ ê¯Ãàð ñÅ Õ¶ ÜÆê»,
òËé», ÕÅð» ÓÚ ÃòÅð Ô¯Õ¶ ôÅîñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶ ÁîðÆÕé Þ³â¶ Ú¹¼Õ¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ Çòôò ï°¼è ç½ðÅé ôÔÆç Ô¯Â¶
ÇÃ¼Ö ë½ÜÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ
Ôð ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ òÅð BEò¶º ÃÅñ
ç¶ î½Õ¶ Çòô¶ô À°êðÅñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ êð¶â Çå³é îÆñ» å¯º ò¼è ñ§ìÆ ÃÆ
Áå¶ ÃóÕ» ç¶ ç¯ò¶º êÅÃ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÓÚ ñ¯Õ ÇÂÃ êð¶â ù Ô¼æ ÇÔñÅÕ¶, Þ³â¶
ñÇÔðÅÕ¶ ÜÆÁ ÁÅÇÂÁ» ÁÅÖ ðÔ¶ ÃéÍ
ñ¯Õ» é¶ ñÅñ, ÇÚ¼à¶, éÆñ¶ ð³× ç¶ Õ¼êó¶
êÇÔé¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ C@@@
ñ¯Õ» é¶ C@@ å¯º ò¼è ×¼âÆÁ» éÅñ

ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÃæÅéÕ Ã³ÃæÅò» çÅ
ÇÂÃ êð¶â ñÂÆ Çòô¶ô À°åôÅÔ ò¶Öä
ù ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ ôÇÔð çÆ êð¶â
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ ÜÅä
òÅñÆ Çòô¶ô îÔ¼åò ð¼Öä òÅñÆ êð¶â
ÔËÍ

ò¼Ö-ò¼Ö ÇòíÅ×», Üæ¶ì³çÆÁ»,
ÇòÇçÁÕ å¶ èÅðÇîÕ ÁçÅÇðÁ»
çÆÁ» ÞñÕÆÁ» ÇÂÃ êð¶â çÆ Çòô¶ô
ÇÖ¼Ú ÃéÍ ø½Ü çÆÁ» ÜÆê», ëÅÇÂð
àð¼Õ, î¯àðÃÅÂÆÕñ, ÁäÇ×äå
òÅÔé ÇÂÃ êð¶â çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃéÍ êð¶â
ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ òÅÔé» À° êð ÇÂ¼æ¯º ç¶
ôÔÆç» çÆÁ» åÃòÆð» ê¯Ãàð» Óå¶ ñÅ
Õ¶ À°·é» ù ïÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÁîðÆÕé Þ³ÇâÁ», ìËéð», ê¯Ãàð»
éÅñ ÃÜÅÂÆÁ» ÇÃ¼Ö ÞÅÕÆÁ» òÆ ÇÂÃ
êð¶â ÇòÚ ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ðÔÆÍ ÇÂé·»
À° êð Çòôò ï°¼è» ç½ðÅé ôÔÆç Ô¯Â¶
ÇÃ¼Ö ø½ÜÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ, åÃòÆð» çÅ êzçðôé å¶ ô°í-
ÕÅîéÅò» í¶à ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÔ
êð¶â Üç ìÅ÷Åð» ÇòÚ¯º ñ§ØÆ, å»
Ôî¶ô» çÆ åð·» ÇÃ¼Ö ÞÅÕÆ çÅ Ãó·Õ
Õ³ã¶ Öó¶· Áå¶ ìËá¶ Ô÷Åð» ôÇÔðÆÁ» é¶
Ô¼æ» ÇòÚ ÁîðÆÕÆ Þ³â¶ ñË Õ¶ Ô¼æ
ÇÔñÅ Õ¶ Çé¼ØÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Áå¶
À°Ô ÒÇîÃàð ÇÃ³Ø, ÔËêÆ îËî¯ðÆÁñ
â¶ÁÓ òÆ ÕÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ

ÁòåÅð ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» çÆ
Ã¹êåéÆ ÃðìÜÆå Õ½ð çÆ êz¶ðéÅ
ÃçÕÅ êð¶â ç¶ BEò¶º òð·¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ñ¯Õ» é¶
êð¶â ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä çÅ ò¼âÅ Ô°³×ÅðÅ
íÇðÁÅÍ ïÅç ðÔ¶ ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ,
ê³ÜÅìÆÁå ñÂÆ å» Çòô¶ô À°êðÅñ¶
Õð ÔÆ ðÔ¶ Ôé, êð ÁîðÆÕÅ çÆ
èðåÆ Óå¶ ðÇÔ Õ¶ Ãå³ìð B@@A ç¶
Ôîñ¶ ç¶ ìÅÁç ÇÃ¼Ö» À°å¶ ×ñå
êÇÔÚÅä ç¶ î¼ç¶é÷ð Ô¯ ðÔ¶ ÔîÇñÁ»
ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÃ¼Ö êÇÔÚÅä Ãì³èÆ
ÁîðÆÕé ñ¯Õ» ù ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ
Çòô¶ô À°êðÅñ¶ òÆ Õð 
ðÔ¶ ÔéÍ

îËî¯ðÆÁñ â¶Á êð¶â ç¶ Á³å ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯Â¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ»
é¶ ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×ëÆñâ Áå¶
À°é·» çÆ êåéÆ ÃðìÜÆå Õ½ð ç¶ ×zÇÔ
ÇòÖ¶ ÖÅäÅ ÖÅçÅ Áå¶ Ãíé» é¶
ÁòåÅð ÇÃ³Ø êÇðòÅð ç¶ ÇÂÃ À° çî
çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÃæÅéÕ ÁîðÆÕé» éÅñ Ü¯óÕ¶ ò¼âÅ
À°êðÅñÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ êð¶â ç¶
ÁÅï¯ÇÜé ÇòÚ ì½ìÆ ÇÃ¼èÈ Áå¶ À°Ãç¶
êÇðòÅð çÅ Çòô¶ô ï¯×çÅé ðÇÔ³çÅ ÔË
Áå¶ ë¯à¯×zÅëÆ Ã¹éÆñ î¼ñÆ òñ¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

ÃêÇð³×ëÆñâ ÒÒîËî¯ðÆÁñ â¶Á êð¶âÓÓ ÇòÚ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Úó·å

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- íÅðåÆ ÇÃÁÅÃåçÅé ðÅÔ°ñ
×»èÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ F Ççé
ç¶ ç½ð¶ ç¯ðÅé ìÆå¶ ÇçéÆº ÇéÀ±ïÅðÕ
ç¶ ÜËÇòàÃ ÃËºàð ÇòÚ êÔ°³Ú¶, ÇÜæ¶
À°é·» êÅðàÆ òðÕð» ç¶ ÇÂÕ íÅðÆ
ÇÂÕ¼á ù Ã³ì¯èé ÕÆåÅÍ íÅðåÆ
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ Õ»×ðÃÆ é¶åÅ ðÅÔ°ñ
×»èÆ é¶ ÁÅêä¶ íÅôä ÇòÚ ç¶ô çÆ
ñÆâðÇôê çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Õðç¶ Ô¯Â¶,
ÁîðÆÕÅ Áå¶ íÅðåÆÁ» ù ñ¯Õå³åð
Áå¶ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé ñÂÆ Öó·¶ Ô¯ä
ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ íÅðåÆ
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ç¶ Çå¼Ö¶
å¶òð Õ¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÁÅñ¯ÚéÅ Õðç¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ñ¯Õå³åð çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ãî¶º À°é·»
ù Ã³Ãç å¯º Õ¼ã Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ î¯çÆ
Áå¶ À°ÃçÆ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
(íÅÜêÅ) Óå¶ ç¶ô ù ò³âä Áå¶
ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ òð×¶
îÔ¼åòêÈðé î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå Õðé ÇòÚ ÁÃëñ ðÇÔä çÅ
òÆ À°é·» ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ EB ÃÅñÅ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ îËéÔàé ç¶ ÜËÕì
ÜÅÇòàÃ ÃËºàð ÇòÖ¶ ÇÂ³âÆÁé
úòðÃÆ÷ Õ»×ðÃ ïÈ.ÁË Ã.Â¶. ç¶
ÃîÅ×î ÇòÚ ñ×í× H@@ ç¶ ÕðÆì

ñ¯Õ» ç¶ ÇÂÕ¼á ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁÅ
ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂÕ ç¶ô ç¶ êzèÅé
î³åðÆ òñ¯ Øî³âÆ Ô¯äÅ, Ô³ÕÅðÆ Ô¯äÅ,
ÇÔ³ÃÕ Ô¯äÅ, ÇÂÔ íÅðåÆ ñ¯Õ» çÆÁÅ
Õçð»-ÕÆîå» éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñÅ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÚ ÃàËéë¯ðâ ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶
òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. ÇòÚ éËôéñ êzË Ã
Õñ¼ì ÇòÚ íÅôä ð¹Þ¶ÇòÁ» Ãî¶å,
Ã³ï°Õå ðÅÜ ç¶ Çå³é ôÇÔð» ç¶ ç½ð¶ Óå¶
ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé, ÁîðÆÕÆ
Õ»×ðÃ ç¶ é¶åÅò» é¶ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ ù ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ Á³å
ÇòÚ Õ»×ðÃ çÆ Ã»ÞÆ ìËáÕ ù
Ã³ì¯èé Õðé ñÂÆ òÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÆ Ãçé ç¶ ÃêÆÕð Õ¶Çòé
îËÕÕÅðæÆ, ÃËé¶à ç¶ ìÔ°Ç×äåÆ é¶åÅ
Ú¼Õ ôÈîð Áå¶ Ô¯ð é¶åÅò» é¶ Ã³ì¯èé
ÇòÚ íÅðå ç¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÁÅêä¶
ÇçzôàÆÕ¯ä ù Ã»ÞÅ Õðé Áå¶ ÃÅâ¶
ç¯ò» ç¶ô» ù çðê¶ô ÇòôòÇòÁÅêÆ
Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ ×¼ñ Õðé ç¶ î½Õ¶ òÜ¯º
Ø¯Çôå ÕÆåÅÍ ðÅÔ°ñ  ×»èÆ íÅðåÆ
ðÅôàðÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶ îËºìð òÆ
Ôé Áå¶ À°é·» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä»
ÇòÚ î¯çÆ çÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. êÅðàÆ ù î¹¼Ö
Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆÍ

ðÅÔ°ñ ×»èÆ ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÆ çðôÕ» ù
ÒÁÅè¹ÇéÕ íÅðåÓ ñÂÆ Öó·¶ Ô¯ä çÅ Ã¼çÅ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÃóÕ ÔÅçÃ¶
ÓÚ ç½ðÅé îÅð¶ ×Â¶ é½ÜòÅé

çÅ ê¿ÜÅì ÓÚ ÃÃÕÅð
Ú¯×Åò», (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÓÚ I îÂÆ ù òÅêð¶
ÇÂÕ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ç½ðÅé
îÅð¶ ×Â¶ é½ÜòÅé ðÃÅñ
ÇÃ³Ø ê¹¼åð ìÇÚ¼åð ÇÃ³Ø
òÅÃÆ Çê³â Ú¯×Åò» çÆ
ÇîzåÕ ç¶Ô Çê³â ê¹¼Üä Óå¶
êÈð¶ ÕÃì¶ çÅ îÅÔ½ñ
×î×Æé Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê¹¼åð çÆ
ÇîzåÕ ç¶Ô ù ç¶Ö êÇðòÅð
òÅÇñÁ» çÅ ð¯-ð¯ ì¹ðÅ ÔÅñ
ÃÆÍ ÇîzåÕ ç¶ ÚÅÚÅ ÃÅìÕÅ
Ãðê³Ú ÜÇå³çð ÇÃ³Ø ÕÅñÅ
Áå¶ êzèÅé ×°ðí¶Ü ÇÃ³Ø
ÚÇò³âÅ Õñ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ðÃÅñ ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ îÅåÅ-
ÇêåÅ çÅ ÇÂÕñ½åÅ ê¹¼åð ÃÆ
Áå¶ À°Ô Ú³×¶ íÇò¼Ö ÁÅÃ ñË
Õ¶ ñ×í× ÇÂÕ îÔÆéÅ
êÇÔñ» ÔÆ ÁîðÆÕÅ ê¹¼ÜÅ
ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ ÓÚ I îÂÆ
òÅêð¶ ÇÂÕ ÃóÕ ÔÅçÃ¶
ÇòÚ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ìÆå¶ ÇçéÆº ðÃÅñ çÆ ÇîzåÕ
ç¶Ô Çê³â Ú¯×Åò» ÇòÖ¶ ê¹¼ÜÆ,
ÇÜ¼æ¶ À°é·» çÅ Á³Çåî
Ã³ÃÕÅð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ÃàÅÕàé, (ÔðÇÜ³çð
ê³è¶ð/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÃíÅ ÃàÅÕàé òñ¯º ÃàÅÕàé ÇòÖ¶
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÅÇÔåÕ ÕÅéëð³Ã ÓÚ
éÅîòð ÕÔÅäÆÕÅð», ÇòçòÅé
ôõÃÆÁå» Áå¶ ÃÅÇÔå êz¶îÆÁ» é¶
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË Õ¶ ÇÂÃù
ïÅç×ÅðÆ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ìäÅ
Çç¼åÅÍ ÕÅéëð³Ã çÅ ÁÅð³í ÃíÅ ç¶
ÃéîÅéï¯× êzèÅé ÔðÇÜ³çð ê³è¶ð
òñ¯º ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» çÅ åÇÔÇçñ¯º
ÃòÅ×å Áå¶ Ã§î¶ñé çÆ î¼ÔååÅ å¶
×°äò¼åÅ çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇòÛóÆÁ» ðÈÔ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Çî³à çÅ î½é èÅðé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ À°êð³å ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÃàÆ
êÇàÁÅñÅ å¯º Çòô¶ô Ã¾ç¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶
âÅ. ìñç¶ò ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ é¶
ÁÅêäÅ ê¶êð ÒÁÜ¯ÕÆ ÁîðÆÕÆ
ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ ìçñç¶ êzåÆîÅéÓ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ, ÒÒÁîðÆÕÅ ç¶
êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ô¯ºç Áå¶
Ô¯äÆ ç¶ ÁÜ¯Õ¶ Ãð¯ÕÅð» ù ÃîÞä
ñÂÆ ÕÔÅäÆ ìÔ°å î¹ñòÅé Ãî¼×ðÆ
ç¶ ðÔÆ ÔËÍ Ã¼ÜðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ç¶
Ã³×zÇÔ, ÒÇé¼×ð Ö³í» çÆ À°âÅäÓ çÅ
ÇÂÃ êzÃ³× ÇòÚ ò¾âÅ ï¯×çÅé
ìäçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÕÔÅäÆÕÅð» é¶ ×Ëð
ê³ÜÅìÆ êÅåð» ù îé°¼ÖÆ ÔîçðçÆ
éÅñ ÇÚ¼åð Õ¶ êÅð ðÅôàðÆ Ú¶åéÅ
ç¶ éò¶º êÅÃÅð» ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ À°êð³å êzèÅé×Æ î³âñ Áå¶
ÔÅ÷ð ÕÔÅäÆÕÅð» é¶ ÒÇé¼×ð Ö³í»
çÆ À°âÅäÓ ù íðò¶º îÅÔ½ñ ÇòÚ ñ¯Õ
ÁðÇêå ÕÆåÅÍ êzèÅé×Æ î³âñ

ÇòÚ î½÷Èç âÅ. ÁÜÆå êÅñ ÇÃ³Ø,
âÅ. ×°Çð³çð ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, çÇò³çð
Õ½ð ×°ðÅÇÂÁÅ å¯º ÇÂñÅòÅ í°Çê³çð
ÇÃ³Ø î¼ñÆ (ÜÆò¶ ê³ÜÅì ÁçìÆ
Ã³×å, òËéÕÈòð, ìÆ.ÃÆ ç¶ ÕðåÅ
èðåÅ) é¶  ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ Ã³êÅçÕÆ
àÆî (ÔðÇÜ³çð ê³è¶ð, ÔðîÇÔ³çð
ÇÃ³Ø ÚÅÔñ, ðòÆ ô¶ð Ç×¼ñ) ç¹ÁÅðÅ
ÇÂÃ  ÕÔÅäÆ-Ã³×zÇÔ ñÂÆ ÕÆå¶
À° çî çÆ íðêÈð ôñÅØÅ ÕðÇçÁ»
òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
çÇò³çð Õ½ð ×°ðÅÇÂÁÅ ç¹ÁÅðÅ
ÇÃðÜå ÕÔÅäÆ-Ã³×zÇÔ ÒîÇðÁÅ
éÔÆº ÇÜÀ°ºçÅ Ô»Ó çÆ Ø°³â Ú¹ÕÅÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

ÕòÆ çðìÅð ÓÚ ÜÅò¶ç Ô¹ÃËé,

îñÕÆå ÇÃ§Ø, êô½ðÅ ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º,
âÅ. ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø è¹¾×Å, Çêz³ÃÆêñ
ÔðÇÜ§çð ÇÃ§Ø î¾à±, ÜÆòé ð¾å±,
ÔðÜÆå ÇÃ§Ø Ô¹§çñ, ôÅÔ Çã¾ñ¯º,
îÇñÕ ÇÂîåÅ÷, êðÇî³çð ÇÃ³Ø
êðòÅéÅ ò¾ñ¯º ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ»
ðÚéÅò» ê¶ô ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í 

ëÕÆð ÇÃ³Ø î¼ñÆ é¶ âÅ. ìñç¶ò
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ÃÅÇÔì éÅñ
ÁÅêäÆÁ» ê¹ÅäÆÁ» ïÅç» Ã»ÞÆÁ»
ÕÆåÆÁ»Í âÅ. îéðÆå Õ½ð ×ð¶òÅñ
é¶ Ãà¶Ü ù ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÇÂÁÅÍ
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ê³è¶ð é¶ êÈð¶ êz̄×ðÅî
çÆ òÆ.âÆ.ú ù ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ
ÔÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ ñ§×ð çÅ êzì³è
ÕÆåÅÍ ÃîÅ×î çÅ Çòô¶ô å½ð Óå¶
Áé§ç ñËä êÔ°³Ú¶ êåò³å¶ ÃÜä»
ÇòÚ Ã. Ã¼åéÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ, Ôðì³Ã
ÇÃ³Ø å¼Öð, Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø, ÜðéËñ
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, Ã¹Çð³çð ÜÆå Õ½ð,
×°ðÃ¶òÕ î¹ÃÅëð, ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
Õ³×, Ö¹ôÇò³çð Õ½ð Ç×¼ñ, ê¹ôÇò³çð
Ú¯ÔÅé, îéÜÆå Õ½ð Ã³èÈ, ×°ðêzÆå
Õ½ð, Çîz×ÇÂ³çð ê³è¶ð å¯º ÇÂñÅòÅ
íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÃéîÅéï¯×
ÔÃåÆÁ» é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ 

Í≥‹≈ÏΔ √≈«‘Â √Ì≈ √‡≈’‡È ÚÒØ∫ “«Èº◊ ÷≥Ìª ÁΔ
¿∞‚≈‰” (¡‹Ø’Δ ¡ÓΔ’Δ Í≥‹≈ÏΔ ’‘≈‰Δ) ÒØ’ ¡«ÍÂ Õ¯ñ¯ðÅâ¯ (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ÁîðÆÕÆ ÔòÅÂÆ ø½Ü
ç¶ ÇÂÕ êz̄×ðÅî ç½ðÅé î³Ú Óå¶
ñóÖóÅ Õ¶ Çâ¼×¶ êÂ¶Í ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·» ù Õ¯ÂÆ Ã¼à
éÔÆº ñ¼×ÆÍ ìÅÇÂâé é¶ ÇÂÃ Óå¶
Ãê¾ôàÆÕðé Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ð¶å ç¶ ÇÂÕ ìË× éÅñ àÕðÅ
×Â¶ ÃéÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ÃÇêz×÷ ÇòÚ Â¶Áð
ë¯ðÃ ÁÕËâîÆ ç¶ î³Ú Óå¶
×zËÜÈÂ¶à» éÅñ Ô¼æ ÇîñÅ Õ¶ À°é·»
çÅ ÃòÅ×å Õð ðÔ¶ Ãé Áå¶
À°Ô Üç¯º ÁÅêäÆ ÃÆà ò¼ñ ÜÅä
ñÂÆ î¹ó¶, À°ç¯º À°Ô ñóÖóÅ Õ¶
Çâ¼×¶ êÂ¶Í

ÔòÅÂÆ ø½Ü ç¶ ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ

Áå¶ ÁîðÆÕÆ õÈøÆÁÅ Ã¶éÅ ç¶ B
îËºìð» é¶ À°é·» Ú¹¼ÇÕÁÅ Áå¶ ÃÆà
ò¼ñ ÜÅä ÇòÚ îçç ÕÆåÆÍ
ðÅôàðêåÆ ç¶ Çâ¼×ä éÅñ
êz̄×ðÅî ÓÚ î½ÜÈç ñ¯Õ ÇÚ³åÅ
éÅñ À°é·» ò¼ñ ç¶Öä ñ¼×¶Í
ìÅÇÂâé (H@) ÁîðÆÕÅ ç¶

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ãí å¯º ì÷°ð×
ðÅôàðêåÆ ÔéÍ À°é·» é¶ ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã êðåä ç¶ ìÅÁç
òÆðòÅð ù ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÇòÚ Ô¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ,
ÒîËº ð¶å ç¶ ìË× éÅñ àÕðÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍÓ

î³Ú Óå¶ àËñÆêz̄ºêàð ù ÃÔÅðÅ
ç¶ä ñÂÆ ð¶å ç¶ B ìË× ð¼Ö¶ ×Â¶
ÃéÍ ÇÂÔ àËñÆêz¯ºêàð ìÅÂÆâ¶é
Áå¶ êz̄×ðÅî ç¶ Ô¯ð ì¹ñÅÇðÁ»
ò¼ñ¯º ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÃéÍ
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ Ã³ÚÅð
Çéðç¶ôÕ ì¶é ñÅì¯ñà é¶ ØàéÅ
ç¶ ìÅÁç àòÆà ÕÆåÆ, ÒÀ°Ô
(ìÅÂÆâ¶é) áÆÕ ÔéÍ î³Ú Óå¶
ð¶å éÅñ íÇðÁÅ ÇÂÕ ìË×
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍÓ

ÁîðÆÕÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü ç¶ êz¯×ðÅî ç½ðÅé î§Ú Óå¶ ñóÖóÅ Õ¶ Çâ¾×¶ ìÅÇÂâé

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ
í¶åíð¶ ÔÅñÅå ÓÚ î½å

éÕ¯çð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé
çÆ í¶åíð¶ ÔÅñÅå ÓÚ î½å Ô¯ ÜÅä çÅ
ç¹¾Öç ÃîÅÚÅð êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ê¿ÜÅì ç¶
éÕ¯çð ç¶ é¶óñ¶ Çê³â Ö¹ðô¶çê¹ð (ê³â¯ðÆ)
éÅñ Ã§ì§èå BC ÃÅñÅ é½ÜòÅé Ã¹ÖÜÆå
ÇÃ§Ø Ã§è± çÆ ÁîðÆÕÅ ÓÚ í¶åíð¶ ÔÅñÅå
ÓÚ î½å Ô¯ä ÕÅðé êÇðòÅð Áå¶ Çê³â
òÅÃÆÁ» ù â±³ØÅ ÃçîÅ ñ¼×Å ÔËÍ ÇîzåÕ

ç¶ ÚÅÚ¶ ÔðÇí³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¹ÖÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
åÕðÆìé ê½ä¶ B ÃÅñ êÇÔñ» ÁÅêä¶ Ú³×¶ íÇò¼Ö å¶
ð¯÷Æ-ð¯àÆ çÆ ÖÅåð ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» ÔÆ òðÕ êðÇîà
ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ å¯º ÃÅù ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Ã¹ÖÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ êð êÇðòÅð ù î½å Ô¯ä ç¶ ÕÅðé»
çÅ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà êåÅ éÔÆº ñ¼×ÅÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à Ã¶éËà ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö»
ù ÔËñîËà êÅÀ°ä å¯º Û¯à ç¶ä çÅ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ ò¾ñ¯º ÃòÅ×å  
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ Ãà¶à Ã¶éËà ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ù
ÔËñîËà êÅÀ°ä å¯º Û¯à ç¶ä çÅ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÃòÅ×å ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ Ö¹ôÆ çÆ õìð ÔË,
ÇÜÃ çÅ Ô¯ðé» ç¶ô» Á³çð òÆ ÁÃð Ô¯ò¶×ÅÍ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ çÃåÅð ÇÃ¼Ö
ðÇÔäÆ çÅ ÁÇÔî Á³× ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö ù ÔËñîËà
êÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°é·»
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ Ã¶éËà ç¶ îËºìð ìðÆÁé âÅÔñ
ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÅòÅ÷ ù Ã¶éËà ÇòÚ ê¶ô Õðé
ñÂÆ è³éòÅç ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅÃ êz×àÅÂÆ ÇÕ ÇÂÔ
Çì¼ñ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ Üñç êÅÃ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ



8 08 to 14 June, 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
é¶ B@BD çÆÁ» Ú¯ä»
ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç ×Ëð-
ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
Üéî ÁÇèÕÅð éÅ×ÇðÕåÅ ù
õåî Õðé çÅ Ã³Õñê ÇñÁÅ ÔËÍ
Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ ×zÇÔ ï°¼è å¯º
ìÅÁç ñÅ×È ÕÆå¶ ×Â¶ Ã³ÇòèÅé
çÆ ADòÆº Ã¯è ÇòÚ ÇÂÔ Ø¯ôäÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
Üéî¶ ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶ À°Ã

ðÅÜ ç¶ éÅ×ÇðÕ Ôé, ÇÜ¼æ¶
À°Ô ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ àð³ê é¶
ÇÂ¼Õ òÆâÆú Ã³ç¶ô ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
ÇòÚ ÜéòðÆ B@BE ÇòÚ

êÇÔñ¶ Ççé ÇÂ¼Õ ÕÅðÜÕÅðÆ
ÁÅç¶ô ÜÅðÆ Õðé×¶, ÇÜÃ ÇòÚ
Ã³ØÆ ÃðÕÅð ù Çéðç¶ô Çç¼åÅ
ÜÅò¶×Å ÇÕ À°Ô îÅåÅ-ÇêåÅ Ãî¶å
À°é·» ì¼ÇÚÁ» ù éÅ×ÇðÕåÅ å¯º
ò»Þ¶ Õðé×¶, Ü¯ ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕ éÔÆº Ôé Ü» ÕÅùéÆ å½ð
Óå¶ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ éÔÆº ÔéÍ 

B@BD Ú¯ä» ÇÜ¼åä Óå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» ç¶ ì¼ÇÚÁ»
çÆ Üéî ÁÇèÕÅð éÅ×ÇðÕåÅ õåî Õðé×¶ àð§ê

Üéðñ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ÜÈé ç¶ Á³å ÓÚ

ÁîðÆÕÅ çÅ ç½ðÅ
Õðé×¶Í ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ êÆ.ÁË î.
î¯çÆ ñÂÆ Çâéð çÅ
ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé êÆ.ÁË î. î¯çÆ ÁîðÆÕÆ
Õ»×ðÃ ç¶ Ã»Þ¶ ÃËôé ù òÆ Ã³ì¯èé
Õðé×¶Í êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ çÅ ÇÂÔ
Ã³ì¯èé BB ÜÈé ù Ô¯ò¶×ÅÍ

ÕËðÆé ÜÆé-êÆÁð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ BB ÜÈé ù
ÁîðÆÕÅ çÅ ç½ðÅ Õðé×¶ å¶ ðÅôàðêåÆ
Ü¯Á ìÅÇÂâé Áå¶ êzæî îÇÔñÅ ÇÜñ
ìÅÇÂâé ÇÂÕ ÃðÕÅðÆ ðÅå ç¶ ÖÅä¶ Óå¶
À°é·» çÆ î¶÷ìÅéÆ Õðé×¶Í ò·ÅÂÆà

ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÅ×ÅîÆ ïÅåðÅ
Ã³ï°Õå ðÅÜ Áå¶ íÅðå ÇòÚÅñ¶ â±³ØÆ
Áå¶ é÷çÆÕÆ Ã»Þ¶çÅðÆ å¶ êÇðòÅðÕ
Áå¶ ç¯ÃåÆ ç¶ Çé¼Ø¶ ì³èé çÆ ê¹ôàÆ
Õð¶×Æ, Ü¯ ÁîðÆÕÆÁ» å¶ íÅðåÆÁ» ù
ÁÅêÃ ÇòÚ ì³é·ç¶ ÔéÍÓÓ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ çÆ ÇÂÔ ë¶ðÆ ÇÂÕ
ÁÅ÷Åç, Ö¹¼ñ·¶, Ö¹ôÔÅñ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÇÂ³â¯-êËÃÆÇëÕ Ö¶åð ñÂÆ ç¯ò» ç¶ô» çÆ
Ã»ÞÆ òÚéì¼èåÅ ù ç¹ÔðÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ð¼ÇÖÁÅ, Ãò¼Û À±ðÜÅ Áå¶ ê¹ñÅó Ãî¶å
ÃÅâÆ ðäéÆåÕ àËÕéÅñ¯ÜÆ íÅÂÆòÅñÆ
ù òèÅÀ°ä ç¶ ÃÅâ¶ Ã»Þ¶ Ã³Õñê ù
î÷ìÈå Õð¶×ÅÍ

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates
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êzèÅé î§åðÆ éÇð§çð î¯çÆ Ü±é ç¶
Á§å ÓÚ Õðé×¶ ÁîðÆÕÅ ç½ðÅ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃËé¶à ò¾ñ¯º î¯àðÃÅÂÆÕñ
ÚñÅÀ°ä ò¶ñ¶ ÇÃ¼Ö» ù ÔËñî¶à êÅÀ°ä

å¯º Û¯à ç¶ä òÅñÅ Çì¼ñ êÅÃ 
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃËé¶àð» é¶ ÇÃ¼Ö» ù
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ä ò¶ñ¶
ÔËñî¶à êÇÔéä å¯º Û¯à ç¶ä òÅñ¶
Çì¼ñ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ò¯à Çç¼åÆÍ ÇÂÃ
Ôøå¶ Çì¼ñ ðÅÜ çÆ ÃËé¶à ù BA-
H ò¯à» ç¶ ëðÕ éÅñ êÅÃ Õð
Çç¼åÅ Áå¶ Ô°ä ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ
ÜÅò¶×ÅÍ B@BA ç¶ ÁîðÆÕé
ÕÇîÀ±ÇéàÆ Ãðò¶ ç¶ Á³çÅ÷¶
Áé°ÃÅð ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ
B,AA,@@@ ÇÃ¼Ö ðÇÔ³ç¶ Ôé, Ü¯
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÇÃ¼Ö» çÅ
åÕðÆìé Á¼èÅ ÔËÍ Ãà¶à ÃËé¶à ù
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ô°ä å¼Õ ì÷Åð
ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÔËñî¶à éÔÆº
ÔË, ÇÜÃ ù ê¼× Ü» êàÕ¶ ç¶ À°êð¯º
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÅñ Ú¯ä îËçÅé ÓÚ
ÔÆ ð¹¾Þ¶ ðÇÔä×¶ ê³ÜÅìÆ!
-Çé×î, Õ½ºÃñ Ú¯ä» å¶ ê³ÚÅÇÂå

Ã³îåÆÁ» Ú¯ä» ÇÂÕ¼áÆÁ»
ÕðòÅÀ¹ä çÆ ÇåÁÅðÆ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÃ
ÃÅñ ê³ÜÅìÆ Ú¯ä» ÇòÚ ð¹¼Þ¶
ðÇÔä×¶Í Á×ñ¶ ÃÅñ Ô¯ä ÜÅ
ðÔÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ»
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä»
ÕðòÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ Ú¼ñ ðÔÆ
ÔË, À° æ¶ ÔÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ê¶ºâ± å¶
ôÇÔðÆ ÃæÅéÕ Ã³ÃæÅò» çÆÁ»
Ú¯ä» ÇÂÕ¼á¶ ÕðÅÀ°ä çÆ ðäéÆåÆ
ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ E
é×ð Çé×î» å¶ DB é×ð Õ½ºÃñ»
å¶ ê³ÚÅÇÂå» çÆÁ» Ú¯ä» ÇÂÃ¶ òð·¶
Ãå³ìð-ÁÕå±ìð ÇòÚ Ô¯ä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Ç÷ñ·Å êzÆôç» å¶ ê³ÚÅÇÂå
Ã³îåÆÁ» çÆÁ» Ú¯ä» òÆ ÇÂé·»
Çé×î å¶ Õ½ºÃñ Ú¯ä» ç¶ éÅñ ÔÆ
ÕðÅÂ¶ ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ çðÁÃñ ÇÂÃ òÅð ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ëÃò» î¹ÕÅìñÅ
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» Ôð êÅðàÆ ÁÅêä¶ Ô¼Õ
ÇòÚ ñÇÔð ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
Õð ðÔÆ ÔËÍ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ Ú¯ä» ÕðòÅ Õ¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. å¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêä¶ Ô¼Õ
ÇòÚ îÅÔ½ñ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð
ðÔ¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ ê¶ºâ± å¶
ôÇÔðÆ ÃæÅéÕ Ã³ÃæÅò» çÆÁ»
Ú¯ä» ÕðòÅ Õ¶ ÁÅêä¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ñÇÔð ÇÃðÜä çÆ Õ¯Çôô Õð¶×ÆÍ

BB ÜÈé ù ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç
ù Õðé×¶ Ã³ì¯èé

êÅÇÕÃåÅé Â¶ôÆÁÅ Õ¼ê çÅ
Õð ÃÕçÅ ÔË ìÅÂÆÕÅà
ÕðÅÚÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆñ§ÕÅ,

ì³×ñÅç¶ô Áå¶ ÁøöÅÇéÃåÅé òñ¯º
êzÃåÅÇòå ÒÔÅÂÆÇìzâ îÅâñÓ ù ð¼ç
Õðé å¯º ìÅÁç î¶÷ìÅé êÅÇÕÃåÅé
Ãå³ìð ÓÚ Ô¯ä òÅñ¶ Â¶ôÆÁÅ Õ¼ê
ÇÕzÕà àÈðéÅîËºà ÓÚ¯º ìÅÔð Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÓÚ àÈðéÅîËºà ð¼ç Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ÇÕzÕà ì¯ðâ
(êÆ.ÃÆ.ìÆ.) ç¶ î¹ÖÆ éÜî Ã¶áÆ ç¹ÁÅðÅ
êzÃåÅÇòå ÔÅÂÆÇìzâ îÅâñ Áé°ÃÅð
êÅÇÕÃåÅé é¶ Â¶ôÆÁÅ Õ¼ê ç¶ Çå³é Ü»
ÚÅð îËÚ Øð¶ñÈ îËçÅé ÇòÚ ÕðòÅÀ°ä¶
Ãé, Üç¯ºÇÕ íÅðå ç¶ îËÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ»
Ö¶â¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÃéÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ ÁÜË ì³×Å é¶

ô°¼ÕðòÅð ù
Çòôò ìËºÕ ç¶
êzèÅé òÜ¯º
ÁÔ°çÅ Ã³íÅñ
ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ
À°Ô ç¯

×ñ¯ìñ Çò¼åÆ Ã³ÃæÅò»-
Çòôò ìËºÕ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
î¹çðÅ ë³â (ÁÅÂÆ.ÁË î.ÁË ë.)
ç¶ î¹ÖÆ ìäé òÅñ¶ êÇÔñ¶ ×Ëð-
×¯ð¶ ÇòÁÕåÆ ìä ×Â¶ ÔéÍ C
îÂÆ ù Çòôò ìËºÕ ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Çéðç¶ôÕ» é¶ ì³×Å
(FC) ù Çòôò ìËºÕ çÅ ADò»
êzèÅé Ú¹ÇäÁÅ ÃÆÍ À°é·» çÅ
ÕÅðÜÕÅñ E ÃÅñ çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶
ëðòðÆ ÇòÚ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÃÆ
ÇÕ Çòôò ìËºÕ ç¶ êzèÅé ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ ì³×Å ù éÅî÷ç
Õð¶×ÅÍ Çòôò ìËºÕ é¶ ô°¼ÕðòÅð
ù ì³×Å çÆ ÔË âÕ°ÁÅðàð ÇòÚ
çÅÖñ Ô°³ç¶ çÆ ë¯à¯ ê¯Ãà Õðç¶
Ô¯Â¶ àòÆà ÕÆåÅ, ÒÒÃÅâ¶ éÅñ
Çîñ Õ¶ Çòôò ìËºÕ ÃîÈÔ ç¶
éò¶º êzèÅé òÜ¯º ÁÜ¶ ì³×Å çÅ
ÃòÅ×å Õð¯Í ÁÃÆº ×ðÆìÆ å¯º
î¹Õå Ã³ÃÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ
òÚéì¼è Ô»ÍÓÓ
ÁÅÂÆ.ÁË î.ÁË ë. çÆ îËé¶ÇÜ³×
âÅÇÂðËÕàð ÇÕzÃàÅñÆéÅ
ÜÅðÜÆòÅ é¶ àòÆà ÕÆåÅ, ÒÒîËº
ÁÜ¶ ì³×Å ù ô°íÕÅîéÅò»

Çç³çÆ Ô», ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Çòôò
ìËºÕ ç¶ êzèÅé òÜ¯º ÁÅêäÆ
éòÆº í±ÇîÕÅ Ã³íÅñ ðÔ¶ ÔéÍ îËº
Ú³×Å Õ³î Õðé Áå¶ ñ¯óò³ç»
çÆ îçç Õðé ñÂÆ ÃÅâÆÁ»
Ã³ÃæÅò» ÇòÚÕÅð â±³ØÆ
íÅÂÆòÅñÆ ù ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ
À°îÆç ÕðçÆ Ô»ÍÓÓ

ì³×Å Çòôò ìËºÕ çÆ
êzèÅé×Æ Õðé òÅñ¶ êÇÔñ¶
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÔéÍ À°Ô
â¶Çòâ îÅñêÅÃ çÆ æ» Óå¶ ÁÅÂ¶
Ôé, ÇÜé·» é¶ ëðòðÆ ÇòÚ
ÁÃåÆëÅ ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
ÃÆÍ ì³×Å ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
Üéðñ ÁËàñ»ÇàÕ ç¶ òÅÂÆÃ
Ú¶ÁðîËé ÃéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»,
À°Ô ×ñ¯ìñ ÃîÈÔ
îÅÃàðÕÅðâ ç¶ êzèÅé Áå¶
î¹¼Ö ÕÅðÜÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ ÃéÍ
îÅÃàðÕÅðâ ÇòÚ ñ×í×
BD,@@@ ÕðîÚÅðÆ Õ³î Õðç¶
ÔéÍ

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÁÜË ì³×Å é¶ Çòôò
ìËºÕ ç¶ êzèÅé òÜ¯º ÁÔ¹çÅ Ã³íÅÇñÁÅ 

Çòôò ìËºÕ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
î¹çðÅ ë³â (ÁÅÂÆ.ÁËμî.ÁËμë.)
ç¶ î¹ÖÆ ìäé òÅñ¶ êÇÔñ¶
×Ëð-×¯ð¶ ÇòÁÕåÆ 

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ ê³æÕ ì¯ðâ ðÅÔÆº ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä» ñóé×¶ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð
ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ

êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ ÃÅìÕÅ êzèÅé ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð
ÇÜé·» ù ñ§Ø¶ ÇçéÆº ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ ê³æÕ ì¯ðâ
ìäÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ À°é·» Ãê¼ôà ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶ ì¯ðâ ÇòÚ Ú³×¶ ÁÕÃ å¶
×°ðÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ ÇòÁÕåÆÁ»
ðÅÔÆº À°Ô ôz̄.×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆÁ»
Ú¯ä» ñóé×¶Í Üç¯º À°é·» ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Ü¶Õð
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
À°é·» ù îéÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ç¶ Øð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé,
å» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îËº Ô°ä ÇÕèð¶ éÔÆº ÜÅò»×Æ,

Ã×¯º èÅðÇîÕ Ö¶åð ç¶ ÁÅêä¶ ìäÅÂ¶ ì¯ðâ ðÅÔÆº
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ñÂÆ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ À°Ã ÇòÚ ìçñÅÁ
ñÂÆ ÇÃð å¯ó ïåé Õð»×¶Í À°Ã ÇòÚ ò¼â¶
êÇðòÅð» çÅ çõñ õåî Õðé çÅ ïåé Õð»×¶Í
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô» îËù êÅðàÆ ÇòÚ¯º Õ¼ãä òÅñ¶
Á¼Ü ÷ðÈð Ã¯ÚäÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ðÆ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ éÅñ Õ¯ÂÆ Çé¾ÜÆ ñóÅÂÆ éÔÆº, ÇÃè»å» çÆ
ñóÅÂÆ ÔË, Ü¯ îËº ñóçÆ ðÔ»×ÆÍ ìÆìÆ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ðÅÜÃÆ ñóÅÂÆ ñó¶,
ÃðÕÅð» ìäÅò¶ êð èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
çõñ ç¶ä å¯º ×°ð¶÷ Õð¶Í

ðÈêé×ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð é¶
õ°çÕ°ôÆ ñÂÆ À°ÕÃÅÀ°ä ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ Ç×zëåÅð ÕÆðåê¹ð
ÃÅÇÔì ç¶ êÅðàÆ ÁÅ×È ù ÃzÆ
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì îÅðÕÆà Õî¶àÆ
çÅ Ú¶ÁðîËé Çéï°Õå Õð Çç¼åÅÍ
ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÕÇî¼Õð ÇÃ³Ø Ü¶ñ·
ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ àòÆà ÕðÕ¶
ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È Ã¹ÖêÅñ
ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ é¶ ÕÇî¼Õð ÇÃ³Ø

âÅãÆ ù ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì
îÅðÕÆà Õî¶àÆ çÅ Ú¶ÁðîËé
ìäÅÂ¶ ÜÅä Óå¶ ç¹¼Ö êz×à ÕÆåÅ
ÔËÍ À°é·» ÒÁÅêÓ Óå¶ ÇòÁ³×
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÁÅÃå ù
ÁêðÅèÆÁ» å¯º î¹Õå Õðé çÅ
òÅÁçÅ Õðé òÅñÆ êÅðàÆ ù
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ
îÅðÕÆà Õî¶àÆ çÅ Ú¶ÁðîËé
ñÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅø-Ã¹æðÅ
ÇòÁÕåÆ éÔÆº ñ¼ÇíÁÅÍ

Í≥‹≈Ï √’≈ ÚæÒØ∫ ‹∂Ò∑ ”⁄ Ï≥Á “¡≈Í” È∂Â≈ ¡≈ÈßÁÍπ
√≈«‘Ï Ó≈’Δ‡ ’Ó∂‡Δ Á≈ ⁄∂¡ÓÀÈ «ÈÔπ’Â

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º ñ×ÅÂ¶
ÇÂñ÷Åî» Óå¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ é¶ òÆ êzË Ã
ÕÅéëð³Ã ÕðÕ¶ ÜòÅì Çç¼åÅ ÔËÍ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ é¶ î¹¾Ö
î§åðÆ îÅé ç¶ ÃìÈå» Óå¶ ÃëÅÂÆ
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕzÕàð
ÜÃÇÂ³çð ÇÃ³Ø é½ÕðÆ çÅ
Ô¼ÕçÅð éÔÆº ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶
é½ÕðÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ 

Ú³éÆ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð
ÇÕzÕà ÇõâÅðÆ ÜÃÇÂ³çð ÇÃ³Ø Ü¯
ÇÕ î¶ð¶ Óå¶ ÞÈá¶ ÇÂñ÷Åî ñ×Å
ÇðÔÅ ÔË, ù êåÅ ÃÆ ÇÕ À°ÃçÅ
Õ¶Ã ÇìñÕ°¼ñ áÆÕ ÔË Áå¶ À°ÃçÆ
é½ÕðÆ ìäçÆ ÔË, å» À°Ô ÇêÛñ¶
â¶ã ÃÅñ ç½ðÅé î¹¼Ö î³åðÆ

í×ò³å îÅé ù ÇÕÀ°º éÔÆº
ÇîÇñÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃñÆ
×¼ñ ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ À°Ô
í×ò³å îÅé Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ
Ô¯ò¶×Å å¶ À°é·» ÕÇÔ Çç¼åÅ Ô¯äÅ,
é½ÕðÆ ç¶ Çç³ç¶ Ô» òÆ, ÇÂÃ åð·»
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Ú³éÆ é¶ Á¼×¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ Ã¯ÚÆ ÃîÞÆ
ôÅÇÜô åÇÔå ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÂÕ
Çñ§Õ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÇÂÔ ì³çÅ êÇÔñ» ÁçÅñå
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶
ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÜÃ ù ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ð¼ç Õð
Çç¼åÅ, À°Ã ù ÇÕò¶º é½ÕðÆ ç¶
ç¶ò»Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º î¶ð¶ ÇÖñÅë ÞÈáÅ ì³çÅ Öó·Å
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
îËº Õç¶ ÇÕÃ¶ ù éÔÆº ÇÕÔÅ ÇÕ
å°ÃÆº î¶ð¶ íÅäÜ¶ Ü» íåÆÜ¶ ù
Çîñ¯Í À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶
íåÆÜ¶ çÅ ÃÅðÅ êÇðòÅð
âÅÕàð ÔË Áå¶ õ°ç î¶ðÅ íåÆÜÅ
òÆ âÅÕàð çÆ é½ÕðÆ Õð ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ À°Ô À°Ã Ãî¶º òÆ é½ÕðÆ
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Ú³éÆ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Õ»×ðÃ ù ÜÅäì¹¼Þ Õ¶
ìçéÅî ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

Óπæ÷ ÓßÂΔ Ì◊Ú≥Â Ó≈È Á∂ ÁØÙª ˘ √≈Ï’≈
Óπæ÷ ÓßÂΔ ⁄≥ÈΔ È∂ «√∂ ÂØ∫ È’≈«¡≈

í×ò³å îÅé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àÆî ò¾ñ¯º
î¹¼Ö î³åðÆ ñÂÆ Õ¶ºçð çÆ ÷Ëμâ

êñ¾Ã ÛåðÆ ñËä å¯º ÕÆåÅ ÇÂéÕÅð
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àÆî é¶ À°é·» ù ê³ÜÅì
Áå¶ Çç¼ñÆ Ö¶åð» ñÂÆ Õ¶ºçð ò¼ñ¯º
Çç¼åÆ ÷Ëâ êñ¼Ã Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÛåðÆ
ù á°ÕðÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ
î³åðÅñ¶ ù í¶Ü¶ ê¼åð ÇòÚ î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àÆî é¶ ê³ÜÅì
Áå¶ Çç¼ñÆ ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÛåðÆ
ñËä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂé·» ç¯ò» æÅò»
Óå¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ Çé×ðÅéÆ
Ô¶á Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔéÍ ÃÈåð» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ôzÆ îÅé ñÂÆ ÁÇÜÔ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ð¶ çÆ ÇÃøÅðô Õ¶ºçðÆ
Ö¹øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º ÃðÔ¼çÆ ÃÈì¶ ÇòÚ
õÅÇñÃåÅéÆ Ãð×ðîÆÁ» ç¶
î¼ç¶é÷ð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ì¶×¯òÅñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ) - ÇÃ¼Ö
ê³æ çÆ ÇÃÁÅÃå ÓÚ Á¼Ü À°Ã
Ãî¶º éò» î¯ó ÁÅ Ç×ÁÅ, Üç¯º
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð é¶ ÕÃìÅ
ì¶×¯òÅñ ÓÚ Ã³å êz¶î ÇÃ³Ø î¹ðÅñ¶
òÅÇñÁ» ç¶ GCò¶º Çå³é ð¯÷Å
ÃÅñÅéÅ ÃîÅ×î ç¶ ÁÅÖðÆ Ççé
Òôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ ê³æÓ ì¯ðâ
ìäÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ 

À°é·» Ã³×å» ù Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ì¯ðâ çÅ

×áé Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
å¶ ÃÅðÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ù
éÅñ ñË Õ¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ
ì¯ðâ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ Ú¯ä» ù ñË Õ¶

ò¯à» ìäÅÀ°ä çÅ Õ³î
ÕðòÅÂ¶×Å Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ú¯ä» ù ñË Õ¶ êÅðñÆîÅéÆ ì¯ðâ
çÅ ×áé ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð ò¾ñ¯º Òôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ ê³æÓ ì¯ðâ ìäÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ êzÅÂÆò¶à
ÃËÕàð ç¶ ÜÆòÆÕ¶ ×¯ÇÂ³çòÅñ
åÅê ÇìÜñÆ Øð ù õðÆçä
ñÂÆ îËçÅé ÓÚ À° åðé çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Çò¼å î³åðÆ
ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶á ìäÆ ÕËìÇéà Ãì-Õî¶àÆ é¶
ÇÂÃ êzÅÂÆò¶à æðîñ ù õðÆçä
ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» ç¶ ê¼Ö å¯º
éø¶-é°ÕÃÅé ç¶Öä ñÂÆ B ÜÈé
ù ÇÂ¼Õ îÆÇà³× òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÕËìÇéà Ãì-Õî¶àÆ õðÆç
êzÇÕÇðÁÅ, íÇò¼Ö çÆÁ» ÇìÜñÆ
ñ¯ó» ÁÅÇç çÆÁ» Ã³íÅòéÅò»
åñÅô ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ Çò¼å ç¶
êzì³è Áå¶ ÕÅùéÆ îôòð¶ òÆ
ñÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ò¶ðÇòÁ»

Áé°ÃÅð êÅòðÕ½î ò¼ñ¯º
×¯ÇÂ³çòÅñ æðîñ êñ»à ù
õðÆçä òÅÃå¶ ÁÅêäÆ
ÇçñÚÃêÆ êÇÔñ» ÔÆ ÇçÖÅÂÆ
ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Á¼×¶ æðîñ çÆ
õðÆç ñÂÆ Çò¼åÆ ì¯ñÆ ç¶ä çÆ
ÁÅõðÆ åðÆÕ AE ÜÈé ÔËÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð êÅòðÕ½î ç¶ Òì¯ðâ

ÁÅø âÅÇÂðËÕàð÷Ó çÆ îÆÇà³×
ÇòÚ ÇÂÃ ù ÔðÆ Þ³âÆ Çç¼åÆ ÜÅ
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ
øËÃñÅ ÔÅñ¶ ÕðéÅ ÔË ÇÕ
×¯ÇÂ³çòÅñ æðîñ çÆ õðÆç
ñÂÆ ÇÕ³éÆ ðÅôÆ çÆ ì¯ñÆ ç¶äÆ
ÔËÍ ÁÖÆð ÇòÚ ê³ÜÅì ÕËìÇéà
ÇòÚ ÇÂÔ îÅîñÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Ú³éÆ ÃðÕÅð
Ãî¶º C@ ÁÕå±ìð B@BA ù
ÜÆòÆÕ¶ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì
ÇñîÇàâ éÅñ Ô¯Â¶ ÇìÜñÆ õðÆç
ÃîÞ½å¶ ù ð¼ç Õðé ñÂÆ é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ×¯ÇÂ³çòÅñ æðîñ õðÆçä çÅ ëËÃñÅ!
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ù
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô ÔÇðÁÅäÅ
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä Áå¶
À°Ã ù ÇêÛñ¶ çðòÅ÷¶ å¯º ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ Óå¶ Õì÷Å Õðé çÅ
ïåé Õðé ñÂÆ ì¶éÕÅì Õðé çÆ
æ» ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ îÅîñ¶
ÓÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ ìçéÅîÆ Õð Õ¶ ê³ÜÅì
çÅ Õ¶Ã Õî÷¯ð éÅ ÕðéÍ

ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È
âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
í×ò³å îÅé é¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
ò¼ñ¯º B@@H ÇòÚ Õ¶ºçð ù ÇñÖ¶
ê¼åð ç¶ Ú¯äò¶º ñÆÕ Õð Õ¶ ÇÜÃ
ÁÔ°ç¶ Óå¶ À°Ô ìËá¶ Ôé, À°Ã çÆ
îÇðÁÅçÅ ù Ö¯ðÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÃÅð¶ îÅîñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
âÅ. ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Ü¯ Ã¶òÅî¹ÕåÆ çÆ
À°îð ÇòÚ òÅè¶ å¯º ÇÂñÅòÅ Ö¯Ü
ÃÕÅñð» ñÂÆ îÅä í¼å¶ ÇòÚ òÅè¶
çÆ î³× Õð ðÔ¶ Ãé, çÆ î³× ç¶
î¼ç¶é÷ð ÇêÛñÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ ù Õ¶ºçðÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ ð¹åìÅ ç¶ä ñÂÆ
ÇÂåðÅ÷ éÔÆº ÃðàÆÇëÕ¶à Çç¼åÅ
ÃÆÍ êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» ÇÂÔ
ôðå òÆ ñ×ÅÂÆ ÃÆ ÇÕ
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ é» À°ÔÆ ðÔ¶×Å å¶
ÇÂÃ çÆ ÃËé¶à Áå¶ ÇÃ³âÆÕ¶à éÅñ

Õ¯ÂÆ Û¶óÛÅó éÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅò¶×Æ å¶ éÅ ÔÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ê³ÜÅì ç¶
ÕÅñÜ» ù ÇîñÆ îÅéåÅ
Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð êò¶×ÅÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ í×ò³å îÅé é¶
ê¼åð îÆâÆÁÅ ÃÅÔîä¶ êó·é ò¶ñ¶
ÇÂÔ ÃÅð¶ Á³ô ÇòÚ¯º êó· Õ¶ éÔÆº
Ã¹äÅÂ¶Í î¹¼Ö î³åðÆ ÇÂÔ òÆ ç¼Ãä
ÇòÚ éÅÕÅî ðÔ¶ Ôé ÇÕ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÁÅêäÆ ÇÚ¼áÆ ÓÚ
Ãê¾ôà ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂåðÅ÷ éÔÆº
ÃðàÆÇëÕ¶à ÃÈì¶ ù Ô¯ð Õ¶ºçðÆ å¶
Çòôò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ
ÁÇó¾ÕÅ éÔÆº ìäéÅ ÚÅÔÆçÅÍ
âÅ. ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å
ÔÆ Çé§çäï¯× ×¼ñ ÔË ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÇÂÔ òÆ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
B@@H ÇòÚ ÇÜÃ Ççé ÇÂÔ ê¼åð
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, À°Ã å¯º ê³Ü Ççé
ìÅÁç òÅêÃ ñË ÇñÁÅ ÃÆÍ âÅ.
ÚÆîÅ é¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ B@@H
ÓÚ ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ çÅ î½ÜÈçÅ Õ¶Ã éÅñ
Õ¯ÂÆ ñËä-ç¶ä éÔÆº ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÇÂÃ
×¼ñ å¯º ÔËðÅé Ôé ÇÕ í×ò³å îÅé
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÕÅñÜ» ù ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º îÅéåÅ ç¹ÁÅÀ°ä
ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º
Ã¼çÆÁ» îÆÇà³×» ÇòÚ òÅð-òÅð
ôÅîñ ÇÕÀ°º Ô¯ ðÔ¶ Ôé? À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ç¶ ÕéòÆéð ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶
çìÅÁ Ô¶á ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô í×ò³å îÅé Óå¶ çìÅÁ
ìäÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÔÇðÁÅäÅ
ÃðÕÅð çÆÁ» î³×» î³éäÍ

î¹¾Ö î§åðÆ í×ò§å îÅé ò¾ñ¯º êzÕÅô ÇÃ§Ø ìÅçñ
Óå¶ ñÅÂ¶ ç¯ô» çÅ ÁÕÅñÆ çñ ò¾ñ¯º Ãê¾ôàÆÕðé

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ØÜÅì î¶ñ)- ÁÅêäÆ
Ô¯ºç ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç Õð
ðÔ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ òÅÃå¶ ÁÅ×ÅîÆ
ÁÅ ðÔÆÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Üéðñ
Ú¯ä» ÇÂÕ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÃÅìå Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ î¹¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä
ÕÇîôéð ÁË Ã.ÁË Ã. ÃÅð¯º é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ÔÆ ÃðÕÅð ù
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä» çÅ Áîñ ô°ðÈ ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä ÕÇîôéð é¶
ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ î¹¼Ö ÃÕ¼åð, òèÆÕ
ÃÕ¼åð, Ç÷Çñ·Á» ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð å¶ Ô¯ðé» ù
ê¼åð í¶Ü Õ¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ Ôé ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
çÆÁ» Üéðñ Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä òÅÃå¶ ò¯àð ÃÈÚÆÁ»
ìäÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÁÅð³íÆ ÜÅò¶Í íÅò¶º ÁÇÜÔÆ
ÃÅðÆ êzÇÕÇðÁÅ ù î¹Õ³îñ Õðé ÇòÚ Ãî» ñ¼×¶×Å,

êð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä òÅñÆÁ» Çèð» òÆ Ô°ä Û¶åÆ ÔÆ
Ãð×ðîÆÁ» òèÅ ç¶ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ Ú¯ä»
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ òÅÃå¶ òÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
Ú¹ä½åÆ ìä Õ¶ À°íð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ç¯ òÅð
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ ÔÅð

êzÅêå Õðé òÅñÅ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ êÇÔñ» ÔÆ
ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ïåéôÆñ ÔËÍ êÅðàÆ
ç¶ ÕÂÆ Õ¼çÅòð ÁÅ×È ÁÕÅñÆ çñ ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ êÅðàÆ ñÆâðÇôê ÇòÚ ìçñÅÁ çÆ î³×
ÕðÇçÁ» ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ, À°é·»
çÅ ê¹¼åð êðÇî³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ, ÃÅìÕÅ Ã³Ãç îËºìð
âÅ. ðåé ÇÃ³Ø ÁÜéÅñÅ, À°é·» çÅ ê¹¼åð ÁîðêÅñ
ÇÃ³Ø ì¯éÆ ÁÜéÅñÅ å¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÁÅ×È êÅðàÆ Û¼â Õ¶
ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ ò¾âÆ üä½åÆ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÆÁ» é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ú¯ä» 

ÕËìÇéà î³åðÆ Õ°ñçÆê
èÅñÆòÅñ Õ¯ñ¯º ç¯ ÁÇÔî
ÇòíÅ× ñÂ¶ ×Â¶ òÅêÃ

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶

ê³ÜÅì ÕËìÇéà ÓÚ
ÕÆå¶ ø¶ðìçñ å¯º
ìÅÁç ÕËìÇéà
î³åðÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ù
ÞàÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

í×ò³å îÅé ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ Õ¯ñ¯º ç¯
ÁÇÔî ÇòíÅ× ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ å¶
ê³ÚÅÇÂå å¶ Ö¶åÆìÅóÆ òÅêÃ ñË
ñÂ¶ ÔéÍ À°é·» ù Ô°ä
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÇòíÅ× ç¶
éÅñ-éÅñ êzôÅÃÇéÕ Ã¹èÅð
ÇòíÅ× Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé é¶ ÕËìÇéà ç¶ ÇòÃæÅð
î×ð¯º î³åðÆÁ» ÇòÚ ÇòíÅ×» çÆ
ò³â Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð éò¶º ìä¶
î³åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ» ù
Ö¶åÆìÅóÆ å¶ ÇÕÃÅé íñÅÂÆ
ÇòíÅ× Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇÔñ»
ÇÂÔ ÇòíÅ× Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ Õ¯ñ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ìñÕÅð ÇÃ³Ø
ù ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ÇòíÅ×,
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ù
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. îÅîñ¶ å¶
êzì³èÕÆ Ã¹èÅð, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
îÆå Ô¶Áð ù Üñ Ãð¯å ÇòíÅ×
Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
ÇÂñÅòÅ ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð ù
àð»Ãê¯ðà ç¶ éÅñ ê³ÚÅÇÂåÆ
ÇòíÅ× Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕËìÇéà Ãì-Õî¶àÆ ò¼ñ¯º õðÆç
êzÇÕÇðÁÅ ìÅð¶ ÚðÚÅ ô°ðÈ
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ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Üéðñ

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

îËÕÃÆÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îËÕÃÆÕé ðÅÜ ÜËÇñÃÕ¯ çÆ
ê¹ÇñÃ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ñÅêåÅ Ô¯Â¶
G é½ÜòÅé» çÆ íÅñ Õð ðÔÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ù DE
ÁÇÜÔ¶ ìË× Çîñ¶ Ôé , ÇÜé·» ÓÚ
îé°¼ÖÆ ÃðÆð ç¶ Á³× ÃéÍ ÇÂÔ
ÃÅð¶ ìË× ÇÂ¼Õ à¯Â¶ Çò¼Ú¯º Çîñ¶
ÔéÍ

ÜËÇñÃÕ¯ Ãà¶à ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ
ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» é¶ îé°¼ÖÆ ÃðÆð ç¶ Á³×»
éÅñ íð¶ DE ìË× ìðÅîç ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ê¹ðô Áå¶ Á½ðå
ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³× ôÅîñ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ ù ÜËÇñÃÕ¯ ÇòÚ ÃÇæå
ÇÂ¼Õ åÕéÆÕÆ Õ¶ºçð,
×°ÁÅâÅñÜÅðÅ ç¶ À°êé×ð
÷ê¯êÅé çÆ é×ðêÅÇñÕÅ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ D@ îÆàð (AB@ ë¹¼à) à¯Â¶

ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇîzåÕ ñ¯Õ» ç¶ ÃðÆð
ç¶ Á³×» òÅñ¶ ìË× Çîñ¶ ÔéÍ

îËÕÃÆÕé ðÅÜ ÜËÇñÃÕ¯ ç¶
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ô ÇêÛñ¶ A Ôëå¶ å¯º G
ñ¯Õ» çÆ åñÅô Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂé·» ÇòÚ C@ ÃÅñ çÆÁ» ç¯
Á½ðå» Áå¶ E ê¹ðô ÃéÍ ÇÂÔ
ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ çÆ B@
åðÆÕ å¯º ñÅêåÅ ÃéÍ ÃÅÇðÁ»
ù ò¼Ö-ò¼Ö Ççé» Óå¶ ñÅêåÅ
Ô¯ä çÆ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ

êð Ü»ÚÕðåÅò» é¶ êÅÇÂÁÅ ÇÕ
À°Ô ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ¯ ÕÅñ ÃËºàð Óå¶ Õ³î
Õðç¶ ÃéÍ

ÕÅñ ÃËºàð À°Ã¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ÃÆ, ÇÜ¼æ¯º ê¹ÇñÃ é¶ îé°¼ÖÆ ÃðÆð
ç¶ Á³× ìðÅîç ÕÆå¶ ÃéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ë¯ðËºÇÃÕ îÅÇÔð» é¶ ÁÜ¶
å¼Õ êÆóå» çÆ Ç×äåÆ Áå¶
À°é·» çÆ êÛÅä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
Ãê¼ôà ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ çÆ î¹¾ãñÆ Ü»Ú ÇòÚ
êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÕÅñ ÃËºàð ÇòÚ

éÜÅÇÂ÷ Õ³î» ù Á³÷Åî Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÃæÅéÕ îÆâÆÁÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù î½Õ¶
å¯º îÅÇðÜ°ÁÅéÅ, ÖÈé éÅñ
Çñìó¶ Õ¼êó¶ Çîñ¶ ÔéÍ

ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ ê¹ÇñÃ
ù ÜËÇñÃÕ¯ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð»
ÇòÚ ê¹ðô» ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³× Çîñ¶
ÔéÍ ÃÅñ B@BA ç½ðÅé
ÜËÇñÃÕ¯ çÆ à¯éÅñÅ
é×ðêÅÇñÕÅ ÇòÚ G@ ìË×»
ÇòÚ AA ÁÅçîÆÁ» ç¶ ÃðÆð ç¶
Á³× Çîñ¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÃÅñ B@AI ÓÚ ÷ê¯êé ÓÚ ÇÂÕ
Ã¹³éÃÅé Ü×·Å Óå¶ AAI ì¯ðÆÁ»
ÓÚ BI ñ¯Õ» çÆÁ» ñÅô»
ÇîñÆÁ» ÃéÍ ÃÅñ B@AH ÓÚ
ÜËÇñÃÕ¯ ÓÚ Çå³é ÇòÇçÁÅðæÆ
ñÅêåÅ Ô¯ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» çÆÁ»
ñÅô» Óå¶ å¶÷Åì êÅ Õ¶ ×ñÅ Ø°¼à
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

îËÕÃÆÕ¯ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º îé¹¾ÖÆ ÃðÆð ç¶ Á§×» éÅñ íð¶ DE ìË× ìðÅîç! ¡ÀÒØÈ Ó√’ «Î Ï‰∂ ÁπÈΔ¡ª
Á∂ √Ì ÂØ∫ ¡ÓΔ «Ú¡’ÂΔ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ëð»ÃÆÃÆ À°çï¯×êåÆ ìðéÅðâ

Áðé½ñà ù Çê¼Û¶
Û¼âç¶ Ô¯Â¶ ÁËñ¯é
îÃÕ ÇÂ¼Õ òÅð
Çëð ç¹éÆÁ» ç¶
Ãí å¯º ÁîÆð
ÇòÁÕåÆ ìä

×Â¶ ÔéÍ AIB ÇìñÆÁé âÅñð
çÆ Ã³êåÆ ç¶ éÅñ, À°Ô
ÁðìêåÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ
êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶ ÕÅì÷ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ, ìðéÅðâ Áðé½ñà
Ô°ä AHG ÇìñÆÁé âÅñð çÆ
ÜÅÇÂçÅç ç¶ éÅñ çÈÜ¶ é§ìð Óå¶
ÇÖÃÕ ×Â¶ ÔéÍ ìðéÅðâ
Áðé½ñà ÁËñ.òÆ.ÁË î.ÁËÚ. ç¶
ô¶Áð» ÇòÚ B.F êzåÆôå çÆ
Ç×ðÅòà ÁÅÂÆÍ ìñÈîìð×
ÇìñÆé¶ÁðÃ ÇÂ³âËÕÃ ÇòÚ ÇÂÃ
ÃÅñ Ú¯àÆ ç¶ ÃæÅé ñÂÆ î¹ÕÅìñÅ
ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Õç¶ Â¶ñ¯é
îÃÕ å¶ Õç¶ ìðéÅðâ Áðé½ñà
Ú¯àÆ ç¶ ÃæÅé Óå¶ ðÔ¶Í ÔÅñ»ÇÕ,
ÇÂÃ ÃÅñ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ, ìðéÅðâ
Áðé½ñà ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º
ÁîÆð ÇòÁÕåÆ ìä¶ ðÔ¶ Áå¶
ÁËñ¯é îÃÕ çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÃÆÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁîÆð» çÆ ÃÈÚÆ
ÓÚ çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÇÖÃÕä òÅñ¶
ÁËñ¯é îÃÕ çÆ Ã³êåÆ B@BC ÓÚ

÷ìðçÃå òèÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö
ÕÅðé À°Ã çÆ ÁÅà¯ Õ³êéÆ
à¶ÃñÅ ç¶ ô¶Áð» ÓÚ òÅèÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ, à¶ÃñÅ ç¶ ÃàÅÕ»
ÇòÚ I@ êzåÆôå çÅ òÅèÅ çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé
ÁËñ¯é îÃÕ é¶ B@BC ÓÚ ÔÆ
ÁÅêäÆ Ã³êåÆ ÓÚ CF ëÆÃçÆ
ïÅéÆ E@ Áðì âÅñð çÅ òÅèÅ
ÕÆåÅÍ

ìðéÅðâ Áðé½ñà GD ÃÅñ
çÅ ÇÂ¼Õ ëzËºÚ ÕÅð¯ìÅðÆ ÔËÍ çÃ³ìð
B@BB ÇòÚ À°Ô îÃÕ ù Çê¼Û¶
Û¼â Õ¶ êÇÔñÆ òÅð ç¹éÆÁ» çÅ
Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ ìä
Ç×ÁÅÍ Áðé½ñà é¶
ÁËñ.òÆ.ÁË î.ÁËÚ. çÆ ÃæÅêéÅ
ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÕ ñ°ÂÆÃ Çòàé, ë¶ºâÆ
Áå¶ ÔËé¶ÃÆ Ãî¶å ìz»â» çÅ
îÅñÕ ÔËÍ ìñÈîìð× ÇéÀ±÷
Â¶Ü³ÃÆ î¹åÅìÕ ÚÆé ç¶
îÔ¼åòêÈðé ìÅ÷Åð ÓÚ èÆîÆ
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ç¶ ÇòÚÅñ¶
ñ×÷ðÆ ÃËÕàð ÓÚ Ç×ðÅòà
ÁÅÂÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ
ÁË ñ.òÆ.ÁË î.ÁË Ú. ç¶ ô¶Áð
ÁêzËñ å¯º ñ×í× A@ ëÆÃçÆ
å¼Õ Çâ¼× Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ 

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅñ B@BB ÓÚ G ñ¼Ö
G@ Ô÷Åð ÇòÇçÁÅðæÆ íÅðå å¯º çÈÜ¶ ç¶ô» ÓÚ
êó·é ñÂÆ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º A ñ¼Ö D@
Ô÷Åð ÇÂÕ¼ñ¶ Çìzà¶é ÁÅÂ¶Í Çìzà¶é ç¶ éËôéñ
ÃàËÇàÃÇàÕÃ ç¶ çøåð ç¶ éò¶º Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð B@BB ÇòÚ ñ×í× ÇÂ¼Õ Ú½æÅÂÆ
òÆ÷¶ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ù Çç¼å¶ ×Â¶ Áå¶ ÇÂé·»
ÓÚ¯º EE ëÆÃçÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÃéÍ

íÅðåÆ À°Ú Áå¶ î¼è òð× ÓÚ Çìzà¶é Áå¶
ÁîðÆÕÅ êÇÔñÆ êÃ³ç ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé
Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ òÆ ÔË, Ü¯ Á¼Ü òÆ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» çÆ çÈÜÆ î¹¼Ö íÅôÅ ÔËÍ

À° Ú ëÆÃ» Áå¶ ñÅ×å» ç¶ ÕÅðé, ÇÂÔ ÁÜ¶
òÆ Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ ÇÃðë ÇÂ¼Õ Û¯àÅ êzåÆôå ÔË,
Ü¯ Çòç¶ô» ÇòÚ êó·ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ íÅðåÆ
êÇðòÅð ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Çòç¶ôÆ

ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ í¶Üä ñÂÆ ò¼âÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» Çç³ç¶ Ôé, ÁÕÃð ÁÅêä¶ Øð
Ç×ðòÆ ð¼Öç¶ Ôé Ü» ò¼â¶ Çé¼ÜÆ Õð÷¶ ñËºç¶
Ôé, ÇÂÃ ÇòÚÅð éÅñ ÇÕ ÇÂÔ ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ñÅíçÅÇÂÕ Çéò¶ô ÔËÍ

Çìzà¶é ç¶ êzåÆ ò¼è ð¹ÞÅé çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ Çìzà¶é ÓÚ êó·ÅÂÆ
ÃÃåÆ ÔËÍ ïÈ.Õ¶. ÇòÚ îÅÃàð Çâ×ðÆ ÇÃðë A
ÃÅñ çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ãî¶º Áå¶ êËÃ¶ çÆ òÆ
ìÚå Ô°³çÆ ÔËÍ G@ ëÆÃçÆ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÇÂ¼æ¶ ÇÃðë ê¯Ãà ×zËÜÈÂ¶à Çâ×ðÆ ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

«Ïz‡∂È ”⁄ ÍÛ∑È Ú≈Ò∂ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ ”⁄ ‘Ø«¬¡≈ Ú≈Ë≈!
A,D@,@@@ íÅðåÆÁ» é¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ÇñÁÅ çÅÖñÅ
B@BB ÓÚ G ñ¼Ö G@ Ô÷Åð
ÇòÇçÁÅðæÆ íÅðå å¯º çÈÜ¶ ç¶ô»
ÓÚ êó·é ñÂÆ ×Â¶ 

ëð»ÃÆÃÆ À°çï¯×êåÆ ìðéÅðâ
Áðé½ñà ù Çê¼Û¶ Û¼ÇâÁÅ 
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“’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ «ÚÁ∂ÙΔ Á÷Ò¡≥Á≈˜Δ Á∂ ÍzÓπº÷ √ØÂª ”⁄Ø∫ Ì≈Â «¬º’”
úàÅòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êzèÅé

î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ çÆ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð Ü¯âÆ æÅîÃ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÕËé¶âÅ
ÇòÚ Çòç¶ôÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ç¶
êzî¹¼Ö Ãð¯å» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ Ü¯âÆ
æÅîÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÒÒÕÂÆ
Ãà¶à ÁÅ×È Áå¶ ×Ëð-Ãà¶à
êzåÆÇéèÆÓÓ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Çòç¶ôÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ÇÂ¼Õ ÕÅéëð³Ã
ÇòÚ À°Ã é¶ Çå³é ç¶ô» ÚÆé, ðÈÃ
Áå¶ ÂÆðÅé ù ÃÈÚÆì¼è ÕÆåÅ,
ÇÜé·» çÅ úàÅòÅ ÁÕÃð
ÔòÅñÅ Çç³çÅ ÔËÍ êð æÅîÃ é¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ íÅðå çÅ òÆ
Ç÷Õð ÕÆåÅ, ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ç¶ô
ÇÜÃ ù Çñìðñ» îåñì àðÈâ¯
ÃðÕÅð é¶ ÁÅêäÆ ÇÂ³â¯-
êËÃÆÇëÕ ðäéÆåÆ ÇòÚ
é÷çÆÕÆ ÁÅðÇæÕ Áå¶
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ãì³è» ù ÃæÅÇêå
Õðé ñÂÆ åðÜÆÔ òÜ¯º
ð¶Ö»ÇÕå ÕÆåÅÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö
ÕËé¶âÆÁé ù ÁÕÃð ÇéôÅéÅ

ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ëËâðñ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ ÔÅñ ÔÆ

ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ íÅðå ÕËé¶âÅ ÇòÚ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù êzíÅÇòå Õðé
çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕçÅ ÔË, Áå¶
æÅîÃ å¯º êÇÔñ» ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð é¶
Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ íÅðå
ÃðÕÅð ÇòÚ ôðÅðåÆ å¼å» é¶
àðÈâ¯ ù À°Ã çÆ íÅðå ë¶ðÆ
ç½ðÅé êzíÅÇòå Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ×³íÆð
ÁêðÅÇèÕ ÇðÕÅðâ òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ ÜÃêÅñ ÁàòÅñ ù
àðÈâ¯ ç¶ íÅðå ç½ð¶ ç½ðÅé ç¯
ÃîÅ×î» ÇòÚ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Ã³Ãç îËºìð» çÆ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õî¶àÆ çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà

ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÁÅð.ÃÆ.ÁË î.êÆ. àðÈâ¯ ç¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã³ì³èÆ ò¶ðò¶ ù Ã¹Ú¶å
Õðé ÇòÚ ÁÃëñ ðÔÆÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ íÅðå é¶ çñÆñ
Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ç¶ ÕÂÆ å¼å
íÅðå ç¶ Øð¶ñÈ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
çÖñÁ³çÅ÷Æ ç¶ Çê¼Û¶ Ôé, ÖÅÃ
å½ð Óå¶ Õ°Þ ÇÃ¼Ö» çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ ò¼ÖòÅçÆ ñÇÔð ÇÜÃ ÇòÚ
ÕÂÆ òÅð ÇÔ³ÃÅ òÆ ôÅîñ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÁË é.âÆ.êÆ. é¶ ÁÕÃð
íÅðå ù Çòç¶ôÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
ç¶ Ãð¯å òÜ¯º ÔòÅñÅ Çç¼åÅ ÔË,
ÇÂÔ çñÆñ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ
ù îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆÁ»
ÇÚ³åÅò» ù ñË Õ¶ ç¶ô éÅñ
ÁÅêä¶ Ãì³è» ù ÃÆîå ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À° èð úàÅòÅ ÇòÚ
íÅðå ç¶ ÔÅÂÆ ÕÇîôé é¶
Çà¼êäÆ ñÂÆ ì¶éåÆ çÅ ÜòÅì
éÔÆº Çç¼åÅ ÔËÍ ëËâðñ Â¶Ü³ÃÆÁ»
é¶ Áêzå¼Ö å½ð Óå¶ íÅðå ç¶ ÔÅñ
ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
öñå êzíÅò êÅÀ°ä çÆ
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ

Üéðñ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ¼æ¯º çÆ ÇÂÕ ÁçÅñå é¶
Õ»×ðÃ ÁÅ×È Ü×çÆô
àÅÂÆàñð ÇõñÅø ê¹ñ ì³×ô Õ¶Ã
ÓÚ çÅÇÂð ÚÅðÜôÆà çÅ é¯ÇàÃ
ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¶Ã AIHD ç¶
ÇÃ¼Ö-Çòð¯èÆ ç³Ç×Á» ç½ðÅé
Çå³é ñ¯Õ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé å¶
×°ðç¹ÁÅð¶ ù Á¼× ñÅÀ°ä éÅñ
Ãì³èå ÔËÍ î¹¼Ö îËàð¯ê½Çñàé
îËÇÜÃàð¶à é¶ ç¯ô ê¼åð çÅ
é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» îÅîñ¶ ù òèÆÕ
ÚÆë îËàð¯êÅñÆàé îËÇÜÃàð¶à
(Â¶.ÃÆ.ÁË î.ÁË î.) çÆ ÁçÅñå

ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
îÅîñÅ ÇÂÕ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç îËºìð
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
Â¶.ÃÆ.ÁË î.ÁË î. ò¼ñ¯º ÚÅðÜôÆà
çÅ H ÜÈé ù é¯ÇàÃ ñËä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔË å¶ àÅÂÆàñð ù
Ã³îé ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÚÅðÜôÆà ÓÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÒàÅÂÆàñð é¶
ÁÅ÷Åç îÅðÕÆà ÇòÚ ê¹ñ ì³×ô
×°ðç¹ÁÅð¶ Óå¶ ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ íÆó
ù íóÕÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ é¶ î×ð¯º
×°ðç¹ÁÅð¶ ù Á¼× ñÅ Çç¼åÆ å¶
Çå³é ÇÃ¼Ö» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ 

ÁçÅñå ò¾ñ¯º àÅÂÆàñð ÇõñÅø çÅÇÂð
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ÚÅðÜôÆà çÅ é¯ÇàÃ 

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ éÅñ Ü°ó¶
îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñ¶ ÓÚ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) é¶åÅ îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù Á³åÇðî ÷îÅéå ç¶ä
å¯º Ã¯îòÅð ù ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ
ÜÃÇàÃ Ççé¶ô ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ç¯ô ì¶Ô¼ç ×³íÆð Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ
À°é·» ù F ÔøÇåÁ» ñÂÆ ÇðÔÅÁ ÕðéÅ
î¹ôÕñ ÔËÍ ÇÃÃ¯çÆÁÅ é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ
ÃÆîÅ çÆ õðÅì ÇÃÔå çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶
Ô¯Â¶ F ÔøÇåÁ» ñÂÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ î³×
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÜÃ Óå¶ Õ¯ðà é¶ ôéÆòÅð ù
øËÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÇñÁÅ ÃÆÍ Õ¯ðà é¶
øËÃñ¶ ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÇÕ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ
çÆ êåéÆ çÆ ÇÃÔå ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ
Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÆîÅ

ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù ÇìÔåð îËâÆÕñ ÃÔÈñå»
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅäÍ ÇÂñÅÜ

ÇÕ¼æ¶ ÕðòÅÀ°ä ÔË, ÇÂÔ ÃÆîÅ
Áå¶ êÇðòÅð çÆ êÃ³ç Óå¶
Çéðíð Õð¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ Õ¯ðà
çÅ Ã¹ÞÅÁ ÔË ÇÕ Â¶î÷ ç¶
âÅÕàð» çÅ ì¯ðâ À°é·» çÆ
Ü»Ú Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Õ¯ðà é¶

ÇÂÔ òÆ Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ ÇÜÃ Ççé
ÃÆîÅ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ÚÅÔ¶ À°Ã¶ Ççé îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù êåéÆ éÅñ ÇîñòÅÀ°ä
ñÂÆ Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ å¯º ôÅî E òÜ¶
çðÇîÁÅé Øð Ü» ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ êð ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼Öä ÇÕ Øð Ü»
ÔÃêåÅñ ç¶ ìÅÔð îÆâÆÁÅ î½ÜÈç éÅ
Ô¯ò¶Í

Çç¾ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¾ñ¯º îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ
çÆ ÷îÅéå êàÆôé ÖÅðÜ

¡Î◊≈«È√Â≈È ”⁄ H@ «Ú«Á¡≈Ê‰ª ˘ «ÁæÂ≈ ˜«‘!
Ô¶ðÅå, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¶ô ÂÆðÅé å¯º ìÅÁç Ô°ä

Áë×ÅÇéÃåÅé ÓÚ òÆ ñóÕÆÁ» ù ÷ÇÔð ç¶ä çÆ
ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ À°åðÆ Ö¶åð ç¶ ç¯
ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÈñ» ÇòÚ êzÅÇÂîðÆ ÜîÅå» ÇòÚ êó·çÆÁ» çðÜé»
ÇòÇçÁÅðæä» ù ÷ÇÔð ç¶ Õ¶ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Õ°óÆÁ» ÷ÇÔð ÖÅä
ñ¼× êÂÆÁ» å¶ ÕÂÆÁ» çÆ ÔÅñå ìÔ°å õðÅì Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ
Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ åÅÇñìÅé çÅ ðÅÜ ÔË å¶ Á×Ãå B@BA ÇòÚ

åÅÇñìÅé ç¶ ÕÅì¹ñ Óå¶ Õì÷Å Õðé å¯º ìÅÁç
ñóÕÆÁ» ù ÷ÇÔð ç¶ä çÅ ÇÂÔ êÇÔñÅ îÅîñÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» B@AE ÇòÚ Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ

Õ°óÆÁ» ù òÆ ÷ÇÔð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÔÅñ»ÇÕ À°ç¯º åÅÇñìÅé Ã¼åÅ
ÇòÚ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ Ô¶ðÅå ÃÈì¶ çÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ F@@ ÃÕÈñÆ
ÇòÇçÁÅðæä» ù ÷ÇÔð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Áø×Åé Õ°óÆÁ» ù ÷ÇÔð ç¶ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ êåÅ éÔÆº ñ¼×Å, ç¯ò»
ØàéÅò» çÆ ÇÕÃ¶ Üæ¶ì³çÆ é¶ Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº ñÂÆÍ

êÇÔñ» F@@ ì¼ÇÚÁ» ù Çç¾åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÷ÇÔð

Õ¶ºçð ò¼ñ¯º í×ò³å îÅé
ù Ò÷Ëμâ êñ¼ÃÓ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ ç¶ô å¶ Çòç¶ô å¯º ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù ç¶ô å¶
Çòç¶ô å¯º Ã³íÅòÆ Öåð¶ ù ç¶ÖÇçÁ»
À°é·» ù Ò÷Ëâ êñ¼ÃÓ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÁÇèÕÅðå ÃÈåð»
é¶ Çç¼åÆÍ ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ DI
ÃÅñÅ í×ò³å îÅé ù Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò
ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ (ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÁË ë.) ç¶
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÃå¶ ò¼ñ¯º
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ í×ò³å îÅé ù
êÈð¶ íÅðå ÓÚ ÇÃÖðñÆ ôz¶äÆ çÆ Ò÷Ë â
êñ¼ÃÓ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶
×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂÃ
çÆ îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÁË ë. ÜñçÆ ÔÆ
í×ò³å îÅé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ Ç÷³îÅ
Ã³íÅñ¶×Æ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ EE
ÔÇæÁÅðì³ç ÜòÅé» çÆ àÆî í¶ÜÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¯º ÇÂñÅòÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ Ò÷Ëâ êñ¼ÃÓ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ ÇðÔÅÇÂô å¶ À°é·» ç¶
êÇðòÅð ç¶ é¶óñ¶ îËºìð» ù Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇìzÜ í±ôä ôðé ÇÃ³Ø çÅ Çòð¯è
Õð ðÔ¶ êÇÔñòÅé» ù ÕÂÆ ñ¯Õ»
çÅ Ãîðæé Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Ã¯éÆêå çÆ
×¯ÔÅéÅ åÇÔÃÆñ ç¶ î¹³âñÅäÅ
Çê³â ÇòÚ ÁËåòÅð (D ÜÈé) ù
êÇÔñòÅé» ç¶ Ãîðæé ÇòÚ
ÇÂ¼Õ Ãðì-ÜÅåÆ ê³ÚÅÇÂå çÅ
ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ü³îÈ-
ÕôîÆð ç¶ ÃÅìÕÅ ðÅÜêÅñ
ÃÇåÁÅêÅñ îÇñÕ, ðÅôàðÆ
ñ¯Õ çñ (ÁÅð.ÁË ñ.âÆ.) ç¶
êzèÅé Üï³å Ú½èðÆ, úñ§ÇêÕ
åî×Å Ü¶å± êÇÔñòÅé ìÜð³×
êÈéÆÁÅ, ÇÕÃÅé é¶åÅ ×°ðéÅî
ÇÃ³Ø ÚóÈéÆ Ãî¶å ÕÂÆ ñ¯Õ» é¶
ÇôðÕå ÕÆåÆÍ

ê³ÚÅÇÂå ç½ðÅé êÇÔñòÅé»
çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Ãì³èÆ ÕÂÆ î¹¼ç¶
ÇòÚÅð¶ ×Â¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé êÈéÆÁÅ
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ
Á³ç¯ñé ÇòÚ ÇÜ¼å ÔÅÇÃñ

Õð»×¶Í ÁÃÆº éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶ ÇÕ
ê³ÚÅÇÂå» ð¯÷ÅéÅ ÕðòÅÂÆÁ»
ÜÅä ÇÕÀ°ºÇÕ ò¼ÖðÆÁ»
ê³ÚÅÇÂå» Ô¯ä éÅñ ÃÅâÆ Â¶ÕåÅ
é÷ð éÔÆº ÁÅ ðÔÆ Áå¶ ÃðÕÅð
ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ëÅÇÂçÅ Ú¹¼Õ ðÔÆ
ÔËÍÓÓ

À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÆº BH îÂÆ
ù ÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð
å°ÃÆº éÔÆº ÁÅ ÃÕ¶ Áå¶ ê¹ÇñÃ é¶
å°ÔÅù ð¯Õ ÇñÁÅÍ å°ÃÆº ò¼Ö Ô¯

Õ¶ éÔÆº ÇÜ¼å ÃÕ¯×¶Í ÁÅú
ÃÅðÆÁ» Üæ¶ì³çÆÁ» ÇÂÕÜ°¼à Ô¯
ÜÅäÍ ÁÃÆº îÔÅê³ÚÅÇÂå
Õð»×¶Í ÁÃÆº ò¼âÅ ëËÃñÅ
ñò»×¶Í Çå³é-ÚÅð Ççé» ÇòÚ
êÇÔñòÅé» çÆ ê³ÚÅÇÂå çÅ
Ü×·Å Áå¶ Ãî» ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
À°é·» ò¼è å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù ÇÂÃ
îÔ»ê³ÚÅÇÂå ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ À° æ¶ ÔÆ
ðÅÜêÅñ îÇñÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
èÆÁ» çÆ ÇÂ¼÷å çÅ ÃòÅñ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÜç¯º Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ
èÆÁ» ù Ü³åð-î³åð Óå¶ ØóÆÃ
ðÔÆ ÃÆ, å» À°é·» çÅ ÖÈé Ö½ñ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ô°ä À°é·» é¶
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö
ðÅÜ» ÓÚ ÜÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ
Õðé×¶ Áå¶ êÇÔñòÅé» çÅ
Ãîðæé Õðé ñÂÆ ÕÇÔä×¶ÍÓÓ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¯çÆ ÃðÕÅð ù
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Üéðñ

ì³×ñ°ðÈ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÃð¯
ò¼ñ¯º C Ü°ñÅÂÆ ù Ú³çðïÅé-C
ÃzÆÔðÆÕ¯àÅê¹ð å¯º ÜÅðÆ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð ðÈÃ é¶
ÁÅêäÅ îÈé ñËºâð Çîôé
î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÅ ÔË, å» ÇÕ
Ú³çðïÅé-C ù Ú³é Óå¶ À°åðé
çÅ î½ÕÅ Çîñ ÃÕ¶Í ÇÂÃð¯
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð Ü¶Õð
Ú³çðïÅé-C çÆ ñ»ÇÚ³× Ãëñ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å» íÅðå ÁÇÜÔÅ
Õðé òÅñÅ Ú½æÅ ç¶ô ìä
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÁîðÆÕÅ, ðÈÃ Áå¶ ÚÆé Ú³é Óå¶
ÁÅêä¶ òÅÔé À°åÅð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ Ú³çðïÅé-
B Çîôé BB Ü°ñÅÂÆ B@AI ù
ñ»Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ G
Ãå³ìð B@AI ù Ú³é ç¶ ç¼ÖäÆ
èð¹ò Óå¶ À°åðé çÆ Õ¯Çôô Õð

ÇðÔÅ ÇòÕðî ñËºâð ÕðËô Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°ç¯º å¯º íÅðå
Ú³çðïÅé-C Çîôé çÆ ÇåÁÅðÆ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃð¯ ç¶ î¹ÖÆ ÁË Ã.
Ã¯îéÅæ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
Ú³çðïÅé-B Çîôé ÇòÚ
ÁÃëñ ðÔ¶ ÃéÍ Ú³çðïÅé-C
Çîôé å¯º ÃÅù ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼Öä
ù Çîñ¶×Å Áå¶ ÁÃÆº ÇÂÇåÔÅÃ
ðÚ»×¶Í

«¬√Ø ÚºÒØ∫ C ‹∞Ò≈¬Δ ˘
⁄≥ÁÔ≈È-C ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈ Òª⁄

ÖÅê îÔÅê³ÚÅÇÂå ò¾ñ¯º ÇìzÜ í±ôé
ù Ç×zøåÅð Õðé ñÂÆ ÃðÕÅð ù

I ÜÈé å¼Õ çÅ ÁñàÆî¶àî

Õ°ðÈÕô¶åð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ°ðÈÕô¶åð çÆ ÜÅà èðîôÅñÅ
ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÖÅê îÔÅê³ÚÅÇÂå
ÇòÚ ÃðÕÅð ù íÅðåÆ Õ°ôåÆ
Ã³Ø ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ÇìzÜí±ôé
ôðé ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð Õðé
ñÂÆ I ÜÈé å¼Õ çÅ ÁñàÆî¶àî
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ èÆÁ» ù ÇÂéÃÅë ÇçòÅÀ°ä
ñÂÆ åé, îé Áå¶ èé éÅñ
Ã³Øðô ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ Üç¯º å¼Õ
ÇìzÜ í±ôé çÆ Ç×zøåÅðÆ éÔÆº Ô¯
Ü»çÆ, À°ç¯º å¼Õ ÖÅê» çÆ Ã³Øðô
ù ÔîÅÇÂå ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ

Ô°ä êÇÔñòÅé Õðé×¶ îÔÅê³ÚÅÇÂå!
ðÈÃ é¶ íÅðå ñÂÆ ÁÅêä¶
Çîôé ù î¹ñåòÆ ÕÆåÅ

ÇÂÕ¼ÇáÁ» ñóé éÅñ Çîñ¶×Æ
ÇÜ¼å : ìÜð³× ê¹éÆÁÅ

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ ÇòÚ B@BB ÇòÚ ÇÂÕ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæä çÅ Õåñ Õðé ç¶ ç¯ôÆ
ÇòÁÕåÆ Óå¶ çÈÜ¶ çðÜ¶ ç¶ Õåñ ç¶ ç¯ô ÓÚ
î¹Õ¼çîÅ Ú¼ñ¶×ÅÍ ÇÂÕ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ úÕÅéÅ×é ÕËºêÃ ÇòÚ BD ÃÅñÅ
ÔðîéçÆê Õ½ð Óå¶ BF ëðòðÆ, B@BB ù Ô¯Â¶ Ôîñ¶
å¯º ìÅÁç BC ÃÅñÅ ç»å¶ ú×éÆì¶é-Ô¶ìðé ù
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÕÅùé åÇÔå Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ îÔÆé¶ ìÅÁç À°Ã Óå¶ ÔðîéçÆê

Õ½ð ç¶ Õåñ çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ À°ç¯º å¯º À°Ô ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÔËÍ ×ñ¯ìñ
ÇéÀ±÷ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ô°ä î¹Õ¼çî¶ çÆ åÅðÆõ
åËÁ Õðé ñÂÆ À°Ã ç¶ AB ÜÈé ù ÁçÅñå
ÇòÚ î¹ó ê¶ô Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ ÔðîéçÆê

Õ½ð ÇÂÕ ÇòÇçÁÅðæä ÃÆ Áå¶ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ úÕÅéÅ×é ÕËºêÃ ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
×Åðâ òÜ¯º òÆ Õ³î ÕðçÆ ÃÆ, Üç¯º À°Ã Óå¶
ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÔðîéçÆê Õ½ð, Ü¯ ÇÕ
íÅðå å¯º ÁÅÂÆ ÃÆ, ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê³Ü ÃÅñ» å¯º ðÇÔ
ðÔÆ ÃÆ Áå¶ êËðÅîËÇâÕ ìäé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖçÆ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæä ç¶ Õåñ ç¶ ç¯ôÆ Óå¶ Ú¼ñ¶×Å î¹Õ¼çîÅ Ú³âÆ×ó· çÆ ÁçÅñå ò¾ñ¯º ì¶Á³å ÇÃ³Ø Õåñ ç¶ ç¯ôÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ù ÷îÅéå
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö

î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ ç¶ ç¯ôÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ù
Ú³âÆ×ó· çÆ ÁçÅñå é¶ ÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆÍ ÚÆø
Ü°âÆôñ îËÇÜÃàð¶à ÁîéÇÂ³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ çÆ
ÁçÅñå é¶ À°Ã ù ç¯-ç¯ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆÁ» ÷îÅéå»
íðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÁËâò¯Õ¶à ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø î³Üê¹ð Áå¶
Ççñô¶ð ÇÃ³Ø Ü³ÇâÁÅñÅ é¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ Ô°Õî» ç¶ î¼ç¶é÷ð ç¯ôÆ ñÂÆ ÷îÅéå
çÆ Áð÷Æ çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ À°îð ÕËç êÈðÆ Õð Ú¹¼Õ¶ À°é·» ÃÅð¶ ç¯ôÆÁ» ù
ðË×Èñð ÷îÅéå Óå¶ ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÇÜé·» çÆ

ê¼ÕÆ ÇðÔÅÂÆ çÅ îÅîñÅ Ãîðæ ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ
øËÃñ¶ çÆ À°âÆÕ ÓÚ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ç¯ôÆ ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø À°ðø ñ¼ÖÅ îÂÆ ÇòÚ Ú³âÆ×ó·
çÆ ì¹óËñ Ü¶ñ· ÇòÚ¯º ÷îÅéå Óå¶ ÇðÔÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
×°ðîÆå BG ÃÅñ» å¯º ÃñÅÖ» Çê¼Û¶ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶
Ú³âÆ×ó· çÆ ì¹óËñ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ×°ðîÆå é¶ ÇÂÃ
ÁÅèÅð Óå¶ ÇðÔÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô Ü¶ñ· ÇòÚ
BG ÃÅñ êÈð¶ Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ À°Ã é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ã
éÅñ ÇòåÕðÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÕÂÆ Ô¯ð À°îð ÕËç ç¶ ç¯ôÆÁ» ù AD ÃÅñ çÆ Ã÷Å
êÈðÆ Ô¯ä Óå¶ ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
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ÿæÒ±ÿ≈≈ «ÁÚ√: ‹Ê∂Á≈ ÚæÒØ∫ «√º÷ª ˘ ¡’≈Ò Â÷Â...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÕÅð¯ìÅð Áå¶ òêÅðÕ ÁçÅð¶ ì³ç ÔéÍ Ø¼ñÈØÅðÅ
ÇçòÃ ç¶ Ãì³è ÇòÚ Ãò¶ð¶ ÁÕÅñ åõå ÇòÖ¶ ÁÅÖ³â
êÅá ç¶ í¯× êÅÂ¶ ×Â¶Í 

ÇÂÃ î½Õ¶ î¹åòÅ÷Æ Üæ¶çÅð íÅÂÆ ÇèÁÅé ÇÃ³Ø î³â
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ å½ð Óå¶ ò¼ÖðÅ Ã³ç¶ô òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÁÕÅñÆ çñ Á³ÇîzåÃð ç¶ êzèÅé Áå¶ Ã³Ãç îËºìð
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶ òÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ æó·Å ÃÅÇÔì
é¶ó¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ù Ã³ì¯èé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÜò¶º

ÔÆ ÁÖ³â êÅá çÅ í¯× ÇêÁÅ å» çñ ÖÅñÃÅ, ÇÃ¼Ö ïÈæ
ëËâð¶ôé Çí³âð»òÅñÅ Áå¶ Ô¯ð é½ÜòÅé ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ù
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅð¶ ðÃå¶ Áå¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è ÕÆå¶ ×Â¶Í ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ç¶ ÕËºêÃ ÇòÚ òÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÇÚ¼à Õ¼êóÆÂ¶
ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î åÅÇÂéÅå ðÔ¶Í

Ú³âÆ×ó·, (Ôðç¶ò Ú¯ÔÅé/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ôzÆîÅé Ã³å ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ÃÆÚ¶òÅñ çÆ CEòÆº ÃÅñÅéÅ ìðÃÆ ù
ÃîðÇêå Iò» 1ú éËôéñ ×åÕÅ
Õ¼ê Çéðîñ Õ°àÆÁÅ, Çê³â ÃÆÚ¶òÅñ
Ç÷ñ·Å Üñ§èð ÇòÖ¶ ôÅé¯-ô½Õå éÅñ
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ òè¶ð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ê³ÜÅì ×åÕÅ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ êzèÅé âÅÕàð ðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Ã¯Ôñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ¼ê çÅ
À°çØÅàé ðÅÜ ÃíÅ îËºìð Ã³å
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶
êÅðñÆîÅéÆ îÅîÇñÁ» Áå¶ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» ÇòíÅ× ç¶ ÕËìÇéà î³åðÆ
ÃðçÅð ìñÕÅð ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÅÍ

ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø å±ð Üéðñ
ÃÕ¼åð ×åÕÅ ëËâð¶ôé ÁÅë
ÇÂ³âÆÁÅ Áå¶ ×åÕÅ Õ¯Ú ×°ðÇò³çð

Õ½ð çÆ ç¶Ö-ð¶Ö Ô¶á ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÇÂÃ éËôéñ ×åÕÅ Õ¼ê ÇòÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» å¯º
àÆî» ç¶ ÇÖâÅðÆ íÅ× ñË ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÁÅêäÆ ÕñÅ ç¶ Ü½Ôð ÇçÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ×åÕ¶ ç¶ éËôéñ
Ö¶â» Áå¶ Ö¶ñ¯ ÇÂ³âÆÁÅ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä î×ð¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÁÅêä¶
ÇòðÃ¶ ù ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ ì¼Ú¶
×åÕ¶ éÅñ Ü°ó ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Ã³å ìñìÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ é¶ ê³ÜÅì
×åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º ×åÕ¶ ù ñË
Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ À°êðÅÇñÁ» çÆ
ôñÅØÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ×åÕÅ
ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ÕÆîåÆ ç¶ä

ÔËÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ì¼ÇÚÁ» ù éÇôÁ»
å¯º çÈð ð¼Öä Áå¶ ìÅäÆ éÅñ Ü¯óé
ÇòÚ òÆ ÃÔÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô°³çÅ, ìñÇÕ
ÇÖâÅðÆÁ» ù Áé°ôÅÃé ÇòÚ ð¼Öä
ÇòÚ òÆ ÃÔÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ì¯ñÇçÁ» ÕËìÇéà î³åðÆ ìñÕÅð
ÇÃ³Ø é¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ Ô½ºÃñÅ
Áø÷ÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
×åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÆ ï¯×
ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á ×åÕÅ Ö¶âä òÅñ¶
ì¼ÇÚÁ» çÅ íÇò¼Ö òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¼æ»
ÇòÚ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶
×åÕÅ Õ¼ê ò¼è å¯º ò¼è ÕðòÅÀ°ä çÆ
ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÇÖâÅðÆ
ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕäÍ

Iò» 1ú éËôéñ ×åÕÅ Õ¼ê ÃÆÚ¶òÅñ ÇòÖ¶ êÈðÆ
ôÅé¯ ô½Õå éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ô°ðÈ : âÅÕàð ðÇÜ³çð Ã¯Ôñ

ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø å±ð Üéðñ
ÃÕ¼åð ×åÕÅ ëËâð¶ôé ÁÅë
ÇÂ³âÆÁÅ Áå¶ ×åÕÅ Õ¯Ú
×°ðÇò³çð Õ½ð çÆ ç¶Ö ð¶Ö
ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ î¹ÕÅìñ¶

ÇéÀ°ïÅðÕ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòôò ç¶ ÃîÈÔ î¹ñÕ»
çÆÁ» ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé» çÆ

é°îÅÇÂ³çÅ Ö¶â
Ü¼æ¶ì³çÆ, Çòôò
×¼åÕÅ ëËâð¶ôé
Áå¶ Â¶ôÆÁé
×¼åÕÅ ëËâð¶ôé é¶
íÅðå ÇòÚ ×¼åÕÅ
Ö¶â ù éËôéñ Ö¶â»
ÇòÚ ôÅîñ Õðé
Óå¶ ÁæÅÔ Ö¹ôÆ çÅ
êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ

êzÅêåÆ çÅ ÃçÕÅ Õ°¼ñ ç¹éÆÁ» ç¶
×¼åÕÅ ÇÖâÅðÆÁ» ÇòÚ ò¼âÆ Ö¹ôÆ
çÆ ñÇÔð ÔË Áå¶ íÅðå ÇòÚ
×¼åÕÅ Ö¶â ù îÅéåÅ å¶ ÇîñÆ
åð¼ÕÆ çÅ îÅâñ Ô¯ðé» î¹ñÕ» ÇòÚ
òÆ ñÅ×È ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å, å»
Ü¯ ÇÂÃ îÅä-î¼åÆ Ö¶â ù Ãî¹¼ÚÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ îÅéåÅ ÇçòÅ Õ¶
îÕìÈñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

êzË Ã éÅñ Ö¹ôÆ ÷ÅÇÔð ÕðÇçÁ»
Çòôò ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé ç¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð âÅ. çÆê ÇÃ³Ø ÇéÀ±ïÅðÕ
(ÁîðÆÕÅ) é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À°ñ§ÇêÕ
Õî¶àÆ òñ¯º ñ×í× HF ÃÅñ
ìÅÁç ×¼åÕÅ Ö¶â ù ç¹ìÅðÅ
îÅéåÅ ç¶äÅ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ ÇòðÅÃåÆ
Ö¶â ÇòÚ ç¹ìÅðÅ ÜÅé êÅò¶×Æ, À° æ¶
ÔÆ ÇÂÃ Ö¶â éÅñ Ü°óÆÁ»
ëËâð¶ôé», Õ¯Ú» Áå¶ ÇÖâÅðÆÁÅ
ñÂÆ òÆ ìÔ°å ÔÆ ñÅÔ¶ò³ç ÃÅÇìå
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÜ¼æ¶ À°é·» òñ¯º

Çòôò ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé òñ¯º
îÅéåÅ êzÅêå éËôéñ ×¼åÕÅ
ÁËÃ¯ôÆÂ¶ôé ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ, Ü¯ ÇÕ
íÅðå ÇòÚ ×¼åÕÅ Ö¶â çÆ åð¼ÕÆ
ñÂÆ ê¼ì» íÅð Ô¯ Õ¶ Õ³î Õð ðÔÆ ÔË,
ç¶ Áäæ¼Õ ïåé» çÆ ôñÅØÅ
ÕðÇçÁ» êzèÅé Ã. ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ ù òèÅÂÆ òÆ Çç¼åÆ, À° æ¶
ÔÆ À°é·» òñ¯º À°ñ§ÇêÕ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
çÅ è³éòÅç òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
ÇòðÅÃåÆ Ö¶â ç¶ îÅä-î¼å¶
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ»
ç¾ÇÃÁ» ÇÕ ×¼åÕÅ Ö¶â Ã³é AICF
ÇòÚ Áäò³â¶ ê³ÜÅì çÆ ñÅÔ½ð
ïÈéÆòðÇÃàÆ (Ô°ä ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ, Ú³âÆ×ó·) ÇòÚ ìå½ð
ïÈéÆòðÃàÆ ç¶ Ö¶â ÕËñ§âð çÅ ÇÔ¼ÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º çÆ
ÃÇÚ¼åð ðÈñ-ì¹¼Õ (ÇÂ³×Çñô ÇòÚ)
Ã. Õ¶.ÁË Ã. ÁÕÅñÆ, Ö¶â
âÅÇÂðËÕðàð, ÁÅð.ÁË Ã.âÆ.
ÕÅñÜ, Çëð¯Üê¹ð, ê³ÜÅì ðÅÜ òñ¯º
ÇñÖÆ ×ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ À°Ã Ãî¶º
ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶ ÕÅñÜ» ÇòÚ Ô¯ä

òÅñ¶ ×¼åÕÅ Ö¶â ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ»
ÇòÚ ÁÇèÕÅÇðå å½ð Óå¶ òðåÆ
Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ (ë¯à¯ éÅñ é¼æÆ)

Á¼×¶ ç¾ÃÇçÁ» À°é·» ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅ ÇÕ Çòôò ×¼åÕÅ
ëËâð¶ôéé òñ¯º ×¼åÕÅ Ö¶â ù
êzë¹¼Çñå Áå¶ Õ°¼ñ ç¹éÆÁ» å¼Õ
êzÚÅðé ÇÔ¼å ð¯â îËê À°ñÆÕÇçÁ»
ÇÂ¼Õ ÒÒÇòÜé âÅÕÈîËºà-B@C@ÓÓ òÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ åÇÔå
Á×ñÅ àÆÚÅ ×¼åÕÅ Ö¶â ù
Â¶ôÆÁÅâ, ôËë ×¶î÷ å¶ ðÅôàðî³âñ
Ö¶â» ÇòÚ ôÅîñ ÕðÅÀ°äÅ ÔË
ÇÕªÇÕ ×¼åÕÅ Ö¶â ç¶ ÔÅä çÆÁ»
Ö¶â» êÇÔñ» ÔÆ À°êð¯Õå Õ½î»åðÆ
ê¼èð çÆÁ» Ö¶â» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ À°é·» Çòôò ×¼åÕÅ
ëËâð¶ôé å¯º îÅéåÅ êzÅêå ò¼Ö-ò¾Ö
î¹ñÕ» çÆÁ» ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé» Áå¶
î¹¼Ö å½ð Óå¶ éËôéñ ×¼åÕÅ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ Ãî±Ô
ÁÔ°ç¶çÅð», Õ¯Ú» Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù
ÇÂÃ î½Õ¶ òèÅÂÆ Çç¼åÆ Áå¶ À°é·»
òñ¯º êÅÂ¶ ï¯×çÅé çÆ ôñÅØÅ òÆ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ À°é·» éÅñ Ã.
ñòêzÆå ÇÃ³Ø Áîé (ÇÂ³àðéËôéñ
ðËëðÆ Õ½ôñ ç¶ ÃÆéÆÁð ðËëðÆ
ÕËé¶âÅ), Ã. ÕñÇò³çð ÇÃ³Ø ðÅÂ¶
(òÅÇÂÃ êzèÅé ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé
ïÈ.ÁË Ã.Â¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ), Ã.
××éçÆê ÇÃ³Ø ìð¶ñÆ
(ÇéÀ±ïÅðÕ), Ã. Ã¹ÜÅé ÇÃ³Ø å¶ Ã.
ÜÃÕÆðå ÇÃ³Ø, Ã. ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø
(ÃÅð¶ ÃÆéÆÁð Õ¯Ú) Áå¶ ìÆìÅ
ÃðìÜÆå Õ½ð òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ

Çòôò ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé å¶ Â¶ôÆÁé ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé òñ¯º
×¼åÕ¶ ù Õ½îÆ Ö¶â» ÓÚ ôÅîñ Õðé Óå¶ Ö¹ôÆ çÅ êz×àÅòÅ

Çòôò ×¼åÕÅ ëËâð¶ôé
ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð âÅ.
çÆê ÇÃ³Ø (ÁîðÆÕÅ)

HF ÃÅñ ìÅÁç ×¼åÕÅ Ö¶â ù
ÇîÇñÁÅ îÅä; ç¹ìÅðÅ Õ½î»åðÆ
Ö¶â» ÓÚ ôÅîñ Ô¯ÇÂÁÅ
Á×ñÅ àÆÚÅ ×¼åÕ¶ ù Â¶ôÆÁé
ÃËë Ö¶â» å¶ ðÅôàðî³âñ Ö¶â»
ÓÚ ôÅîñ ÕðÅÀ°äÅ: âÅ. çÆê
ÇÃ³Ø, ÁîðÆÕÅ
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B.IA ñ¼Ö ÃÆ Ü» Õ°¼ñ êzòÅÇéå Áð÷ÆÁ» çÅ FF% ÃÆÍ
êzòÅÇéå êàÆôé» òÅñ¶ ñÅíêÅåðÆÁ» çÅ Á½Ãå î¹ÁÅò÷Å
Çò¼åÆ ÃÅñ B@BA ÇòÚ A@H,@@@ âÅñð å¯º Çò¼åÆ ÃÅñ B@BB
ÇòÚ AAH,@@@ âÅñð Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ I.C% çÅ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Òô°ðÈÁÅåÆ ð¹÷×ÅðÓ ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å
Áð÷ÆÁ» çÅÇÂð ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BB
ÇòÚ ô°ðÈÁÅåÆ ð¹÷×Åð ñÂÆ ñ×í× A.CB ñ¼Ö Áð÷ÆÁ» ù
îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ ÇêÛñ¶ Çò¼åÆ ÃÅñ ÇòÚ ÇÂÔ
A.BC ñ¼Ö ÃÆÍ B@BB ç¶ ÁÖÆð Áå¶ B@BC ç¶ êÇÔñ¶ Õ°Þ
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ Û»àÆ çÆ ÇÂ¼Õ ñóÆ ç¶ÖÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ Á×ñ¶
ÃÅñ çÆ Çðê¯ðà ÇòÚ êzåÆÇì³ìå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ÇèÁÅéç¶ä ï¯×
ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÕ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å ÁñÅàîËºà ñÂÆ HE,@@@ çÅ

ÃÅñÅéÅ Õ¯àÅ ÔË, À° æ¶ Õ°Þ ôz¶äÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ
Ü°ó¶ ð¹÷×ÅðçÅåÅò» ù ÕËê å¯º Û¯à Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, éåÆÜ¶ òÜ¯º
éòÆÁ» é½ÕðÆÁ» ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å çÆ îé÷ÈðÆ çÅ Á³ÕóÅ
À°ÚÅ ÔËÍ D.DA ñ¼Ö Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ À°é·» ñ¯Õ» çÅ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ìä¶ ðÔ¶, ÇÜé·» é¶ ÃëñåÅêÈðòÕ ÁË ë-
A å¯º ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å ÇòÚ åìçÆñÆ ÕÆåÆÍ

Çò¼åÆ ÃÅñ B@BB ç½ðÅé íÅðå ÇòÚ Üéî¶ ñ×í×
GG,FGC ÇòÁÕåÆÁ» é¶ éò¶º ð¹÷×Åð ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å
êzÅêå ÕÆåÅ (Ü¯ Õ°¼ñ çÅ EH.G% ÔË)Í ÇÂÔ ÚÆé ÇòÚ êËçÅ Ô¯Â¶
ç¶ Á³Õó¶ AH,IAA (Ü» Õ°¼ñ çÅ AD,C%) ÔéÍ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BA
ç½ðÅé íÅðåÆÁ» é¶ ô°ðÈÁÅåÆ ð¹÷×Åð ñÂÆ GE,HEH (FA.E%)
òÆ÷¶ êzÅêå ÕÆå¶ ÃéÍ ÚÆéÆÁ» é¶ ÁÇÜÔ¶ AE.B% òÆ÷¶ êzÅêå
ÕÆå¶ ÃéÍ 
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ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÔð ÕÆåÅ þ,
ÇÜé·» çÆ Ç×äåÆ GB,AGG ç¶ ÕðÆì þÍ

ÂÆ.ÁÅð.ú., ÇéÁ» ÇòíÅ× ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃîÆÇÖÁÅ
ñÂÆ ÕÅðÜÕÅðÆ çøåð ç¶ éÅñ ÇÂîÆ×z¶ôé Ü¼Ü» ç¶
ÁÅç¶ô» Ãî¶å, ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔä ñÂÆ ÕÅùéÆ
ÁÅèÅð å¯º Çìé» ÇòÁÕåÆÁ» ù ÔàÅÀ°ä çÅ Ã³ÚÅñé
ÕðçÅ ÔËÍ ÔàÅÀ°ä çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ð¼Ö¶ ×Â¶ ×Ëð-
éÅ×ÇðÕ» ù ÇÂîÆ×z¶ôé ÁçÅñå» ÇòÚ ÇÂîÆ×z¶ôé Ü¼Ü»

å¯º À°é·» çÆ ìäçÆ êzÇÕÇðÁÅ êzÅêå Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÂÆ.ú.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ç¹ÁÅðÅ Õ§àð¯ñ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ Ã³ÚÅñé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé» ÕðÕ¶, ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ.
íÇò¼Ö Ü» ñ§Çìå ÁÅòÅÜÅÂÆ ÕÅðÜ» çÆ ê¹ôàÆ Ü»
ÚðÚÅ éÔÆº ÕðçÅ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º Ô¹ä ìÅðâð
Óå¶ ÕÅëÆ ÃÖåÆ ç¶Öä ù Çîñ ðÔÆ þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð
ò¾ñ¯º ÇÂÔ Çòô¶ô Õçî À¹áÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ √ÀÈ∂‡ ÚæÒØ∫ «√º÷ª ˘ √πº«÷¡≈ ‘ÀÒÓ∂‡...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

AH ðÅÜ» Áå¶ òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. ÇòÚ ÃÅð¶
ÃòÅðÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ïÈéÆòðÃñ ÔËñî¶à ÕÅùé ÔËÍ BI
ðÅÜ» ÇòÚ ÖÅÃ ÃòÅðÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇéôÇÚå À°îð (AH
Ü» BA) å¯º ìÅÁç ÔËñî¶à çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÃðø
ÇÂñÆé¯ÇÂÃ, ÁÅÇÂúòÅ Áå¶ ÇéÀ± ÔËºêôÅÇÂð ÇòÚ
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÔËñî¶à ÕÅùé éÔÆº ÔéÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ òÆ ÇÃ¼Ö» ù ÇîñÆ Û¯à : ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÔËñî¶à

Óå¶ Û¯à ç¶ä Ãì³èÆ ÕËé¶âÅ Áå¶ ïÈ.Õ¶. òð×¶ Ô¯ð ç¶ô»
ÇòÚ òÆ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ÜÅðÆ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ù
ÁñìðàÅ, ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ, îËéÆà¯ìÅ Áå¶ úéàÅðÆú
Ãî¶å ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÔËñîËà ÕÅùé»
å¯º Û¯à ÔËÍ Çì¼ñ ç¶ ÃîðæÕ» ÇòÚ ñÆÜËºâðÆ ÇÃ¼Ö
ðÅÂÆâð÷, ÇÃ¼Ö ñËÜËºâ÷ ÁÅë ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã¶ºàÃ
î¯àðÃÅÂÆÕñ Õñ¼ì ôÅîñ ÔéÍ

‡À’√≈√ ÂØ∫ «¬’ «Èº‹Δ ‹‘≈˜ B@ ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁàÅðéÆ Üéðñ ðÅì ì¯éàÅ çÆ Ãê¯ÕÃêðÃé

åÅðÅ ×Åñ×¯Ã Áé°ÃÅð B@ êzòÅÃÆÁ» Õ¯ñ ÇÜÔó¶ ÕÅ×÷-ê¼åð
Ôé, À°Ã å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÇÂÔ êzòÅÃÆ ëñ¯ÇðâÅ å¯º ÁÅÂ¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁàÅðéÆ Üéðñ ç¶ çëåð òñ¯º ÇÂé·» êzòÅÃÆÁ» ç¶

ç¶ô Ãî¶å Ô¯ð ò¶ðò¶ ÇÂ¼Õá¶ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË êð³å±
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ù Ü¯ ÜÔÅ÷ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
À°Ã ù ÚñÅÀ°ä òÅñÅ á¶Õ¶çÅð À°Ô ÔÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÇêÛñ¶ ô°¼ÕðòÅð
ÇÂÕ ÚÅðàâ À°âÅä ðÅÔÆº AF êzòÅÃÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ í¶Ü¶ ÃéÍ

ìÇð³çð Õ½ð çÅ éÅòñ
÷ÇÔð îÔ°ðÅ Õð¯éÅ
åÅñÅì³çÆ ç½ðÅé çÆ

ÇÃðÜä êzÇÕÇðÁÅ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ å¶
Çéò¶ÕñÅ éîÈéÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
åÅñÅì³çÆ ç¶ Ãî¶º çÅ Ã¹Ú¼ÜÅ å¶
ÇÃðÜäÅåîÕ êzï¯× À° íðçÅ ÇçÖÅÂÆ
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ ÇòèÅ éÅòñ
ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ å¯º êÇÔñ» À°é·» çÆÁ»
ÕÅøÆ Ö¯Ü ê¹ÃåÕ» íÅôÅ, ñ¯ÕèÅðÅ
Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð éÅñ Ã³ì³èå ÁÅ
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ AB Õ»â» ÇòÚ ÇñÖ¶ ÇÂÃ
éÅòñ çÅ î¹¼Ö æÆî Õð¯éÅ îÔ»îÅðÆ
Ãî¶º Ô¯ÂÆ åÅñÅì³çÆ ç¶ Ãî¶º ç¶ ÃÇÔî,
ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ê¶ô Ô¯ÂÆÁÅ ÃîÅÇÜÕ,
ÁÅðÇæÕ, Çò¼ÇçÁÕ ÁÅÇç Ãî¼ÇÃÁÅò»
Áå¶ ÇÂé·» Ö¶åð» Óå¶ êÂ¶ êzíÅò» ù òÆ
ÇìÁÅé ÕðçÅ ÔËÍ Ôð Ççé ç¶
ìçñç¶-À° íðç¶ Õð¯éÅ êÆóå Á³Õó¶
Áå¶ ÇÂé·» ñÂÆ Ô°³ç¶ Çé¼å Ççé ç¶
Çéò¶Õñ¶ ÇÂñÅÜ» ÕÅðé ÇÕå¶-ÇÕå¶
ÇòÁ³×îÂÆ ÃÇæåÆ òÆ À°êÜçÆ
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ íÇò¼ÖÆ Ö¯Ü ñÂÆ
ÇÂÔ Á³Õó¶ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Ãî¼×ðÆ
Ãî¯ÂÆ ìËá¶ ÔéÍ Õð¯éÅ Ã³Õà ç½ðÅé
ÁÅÂ¶ êÇðòðåé» Áå¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù
êz×àÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÔ éÅòñ
ÇÂÃ îÔ»îÅðÆ ç½ðÅé òÅêð¶ Õ°Þ
ÃÅÕÅðÅåîÕ ê¼Ö» ÇÜò¶º îé°¼ÖåÅ çÆ
Ã¶òÅ, òÅåÅòðÇäÕ ô°¼èåÅ, Ã¹Ú¼ÜÆ
Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ç¶ ÁÅÚÅð-ÇòÔÅð
ÁÅÇç ù òÆ ÇìÁÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅòñ çÆ í±ÇîÕÅ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ
ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÇéòÅ÷¶ ÃÅÇÔåÕÅð
îéî¯Ôé é¶ ÇñÖÆ ÔËÍ éÅòñ Çìðå»å
ÇòèÅ ÇòÚ ÇñÖÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÷ðÆÂ¶
âÅ. ìÇð³çð Õ½ð é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇòçòÅé» ç¶ Ã³çðí ðÅÔÆº åÅñÅì³çÆ
ç½ðÅé À°êÜÆ ÃÅÇÔå ÇÃðÜäÅ Áå¶
Ç×ÁÅé ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Ô¯ðé» Ö¶åð»
ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» Ö¯Ü» ù òÆ ÇìÁÅé ÕÆåÅ

ÔËÍ ÇÂÃ¶ åÇÔå ÔÆ åÅñÅì³çÆ ç¶ Ãî¶º
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòçòÅé» çÆÁ»
ÇÃðÜäÅò» ç¶ Ã³çðí ðÅÔÆº ÁÅêä¶
õ°ç ç¶ Â¶Õ»åòÅÃ ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯ÂÆ
ÇÃðÜäÅ ÷ÇÔð îÔ°ðÅ ù òÆ ÇÂÃ¶ çÅ

ÔÆ ÇÃ¼àÅ ç¼Ãç¶ ÔéÍ ÷ÇÔð îÔ°ðÅ
Õ¯Çòâ AI ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶
ÇÃðñ¶õ ù Ãê¼ôà Õðç¶ Ô¯Â¶ ñ¶ÇÖÕÅ
ÇñÖçÆ ÔË ÇÕ ÒÒÁ¼Ü å» ÁÜ¶ åÆÃðÅ ÔÆ
Ççé ÔË ÷ÇÔð îÔ°ð¶ çÅÍ ÔËðÅé éÅ Ô¯ò¯

ÇÕÀ°ºÇÕ îËº Õð¯éÅ òÅÇÂðÃ ù ÇÂÔ
éÅî Çç¼åË....Í ÷ÇÔð çÆ Ã³×ïÅ Õz¯è
ÔË Áå¶ îÔ°ðÅ å¯º íÅò òÆ ÇòôËñÅ Ü»
Çò¼Ö íÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷Ôé ÓÚ
òÅð-òÅð ÇÂÔ òÅÇÂðÃ ×°¼Ã¶ òÅñÅ,

Õz¯èÆ Ã¹íÅÁ çÅ ÇòôËñÅ íÅò ð¼Öä
ÕðÕ¶ ÇÂÔ éÅî òÅð-òÅð Ø°³î ÇðÔÅ ÔË
Ü» ôÅÇÂç ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ òÅÃå¶
ñ×í× ÃÅâ¶ Øð» ÇòÚ ÷ÇÔðÆñ¶
Üé½ð» ÇÜò¶º Õ¯Ôó, ÇÕðñÆÁ» Áå¶
Ã¼ê» å¯º ìÚÅú ñÂÆ Øð» ÇòÚ î¯ð ç¶
ê³Ö» ù ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÒÒîéî¯Ôé
ç¶ ôìç» Áé°ÃÅð, ÒÒ÷ÇÔð îÔ°ðÅÓ ç¶
Çìðå»åÕ êËðÅâÅÇÂî ÓÚ ÕÂÆ êzìñ
î¯Çàø Ôé êð Ãí å¯º ò¼è êzìñ î¯Çàø
î½å Ü» î½å ç¶ íËÁ çÅ ÔËÍ
îÔ»îÅðÆÁ» ÓÚ î½å ìÔ°å ÇòÕðÅñ
ðÈê ÓÚ Ôð îé°¼Ö îÈÔð¶ çðê¶ô Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ î½å çÅ î¯Çàø ñ×ÅåÅð Çìðå»å
çÆ íÅôÅ ç¶ ÁÅð-êÅð ëËñçÅ ÔËÍÓÓ
×°ðìÅäÆ çÆÁ» å°Õ» ÇÂÃ Ãî¶º
ÇòÚðç¶ î½å ç¶ íËÁ Áå¶ ÃÇÔÜîÂÆ
ÜÆòé ÇÜÀ°ä ñÂÆ ìñ ìõôçÆÁ»
ÔéÍ À° åî ê¹ðÖÆ ôËñÆ ÇòÚ ÇñÖÆ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Çéò¶ÕñÆ ÃÅÇÔåÕ ÇòèÅ çÆ À°ÃÅðÆ
ÕðçÆ ÔËÍ éÅòñ ÇòÚñÆ ô¶Áð¯ ô¶ÁðÆ
ÇÕå¶-ÇÕå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ò¼ÖðÅ ðÃ
Ø¯ñçÆ êzåÆå Ô°³çÆ ÔË,

ÃñÅîå ðÔ¶ ò¯ ôÇÔð ÇÜÃ î¶ å°î
ìÃ¶ Ô¯

ÇÂÕ å°îÔÅðÆ õÅÇåð Ôî êÈð¶ ôÇÔð
Õ¯ ç¹ÁÅ ç¶å¶ ÔË..... 

’ØÈ≈ ’≈Ò ÁΔ √π⁄º‹Δ Í∂Ù’≈Δ
Á≈ «ÏÂªÂ “˜«‘ Ó‘∞≈” ñ¶ÖÕ - âÅ.ìÇð³çð Õ½ð

êzÕÅôÕ -ÃêåÇðôÆ êìñÆÕ¶ôé÷
Ú³âÆ×ó·,

Õ°¼ñ ê³é¶- AAE.  ÕÆîå-AE@

ÜÃò³å Õ½ð îäÆ
Ö¯ÜÅðæÆ ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×,

ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅÍ
î¯ìÅÇÂñ : IHHHH-G@HBB

(Punjab Mail USA)

‚≈. 
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FF ÇòÚ ÇÕÃ¶ é¶ éÔÆº Ã¯ÇÚÁÅ Ô¯äÅ
ÇÕ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ìä¶
ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ ÇòÚ B@BC ÇòÚ ÇÃ¼Ö»

ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÔÅñÅå ÕÆ Ô¯ä×¶? ÇÂÃ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ Ã³Øðô Õð ðÔ¶
ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÁÅçðô ÇÃ¼Ö» ç¶ ì¯ñìÅñ¶
çÅ å» ÃÆ êð À°é·» ù ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ éÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÜé·» ÁÅ×ÈÁ» é¶ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö
ðÅÜéÆåÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÕðéÆ ÔË, À°Ô ÇÃ¼Ö»
ç¶ ì¯ñ-ìÅñ¶ ÇòÚ ÁÅêä¶ ðÅÜ íÅ× ù îÅäç¶
Ô¯Â¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ì¯ñìÅñ¶ ù Û¼â ÜÅä×¶Í ÇÜÃ
ò¶ñ¶ Õ°éìÅêzòðÆ òÅñÆ Áå¶ íÅÂÆ
íåÆÜÅòÅç òÅñÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ö¹ç×ð÷
ðÅÜéÆåÆ é¶ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ù ÁÅêä¶ å³× ÇÃÁÅÃÆ
ÇÔ¼å» ñÂÆ òðåäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ, å»
Ãî¶º-Ãî¶º ÕÆå¶ éÅÜÅÇÂ÷ ÃîÞ½ÇåÁ» ÕÅðé
ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ ç¶ êËð» æ¼Çñúº ðÅÜéÆÇåÕ
÷îÆé ÇÖÃÕçÆ-ÇÖÃÕçÆ ÁÅÖð Áñ¯ê Ô¯
×ÂÆ, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜº̄ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ)
Ô°ä ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ÜÅ Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
ÇÚ³åÕ» ù ÁÇÜÔÅ ÜÅêä ñ¼× ÇêÁÅ ÔË ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ ÇÂÃ ÁÅê ÃÔ¶ó¶ Ã³Õà
ÇòÚ¯º ìÅÔð éÔÆº ÁÅ ÃÕ¶×Å, ÜçÇÕ ìÅçñ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ ìçñ òÆ ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ é÷ð
éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ å¯º ÇéðÅô
ÇÃ¼Ö ÁÅ×È íÅÜêÅ, ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ü»
Õ»×ðÃ ò¾ñ ÔÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Ã³é AIFB åº̄ Ã³é AIFD å¼Õ ê³ÜÅì ç¶
ÕÅ×ðÃÆ î¹¾Ö î³åðÆ Ã: êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËðº̄ çÅ
Ã¹ëéÅ ê³ÜÅì ù îÔ» ê³ÜÅì òÜº̄ ç¶Öä çÅ
ÃÆÍ Ã³é AIC@ ç½ðÅé Ã: ÕËðº̄ Üçº̄ ÁîðÆÕÅ
åº̄ êó· Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ, å» À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé çÆ ô°ðÈÁÅå ÁÕÅñÆ çñ
éÅñ ô°ðÈ ÕðÕ¶ Õ»×ðÃ çÆ ôðé ñË ñÂÆÍ
ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÃÆ, Üçº̄ Áé¶Õ» ÇÃ¼Ö» ç¶
Ççñ¯-ÇçîÅ× Óå¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ åóë
ÃÆ Áå¶ À°Ô ×»èÆ çÆ éÅ Çîñòðåä ñÇÔð
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ×Â¶ ÃéÍ ç¶ô ÇêÁÅð ç¶ Ü¯ô
ÇòÚ À°é·» é¶ íÅðå ÇòÚ Ø¼àÇ×äåÆ ÇÃ¼Ö» ç¶
ðÅÜéÆÇåÕ íÇò¼Ö êzåÆ ÕçÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÚ³åÅ
÷ÅÇÔð éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍ Ã: ÕËðº̄ Çò¼ÇçÁÕ å½ð
Óå¶ ÁËî.Â¶. Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ ÁîðÆÕÆ åðÜ¶
ÜÆòé ù ÜÅäç¶ îÅäç¶ Ô¯Â¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÁÅ×È îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø éÅñº̄ ç¹ÇéÁÅòÆ
Çò¼ÇçÁÅ ÇòÚ ÇìÔåð Ãé êð À°Ã ò¶ñ¶ éÅ
å» ÕËðº̄ ù Áå¶ éÅ ÔÆ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø ù
ÁÅêäÆ Ø¼à Ç×äåÆ Õ½î ç¶ íÇò¼Ö çÆ Õ¯ÂÆ
ÇÚ³åÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø òð×¶
ÁÅ×ÈÁ» ù íÅðå ÇòÚ ÁÅêäÆ Õ½î ç¶ ×°ñÅî
íÇò¼Ö çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ, å» ìóÆ ç¶ð Ô¯
×ÂÆ ÃÆÍ Ã³é AIE@ ÇòÚ ç¶ô çÅ Ã³ÇòèÅé
ÇÃ¼Ö» çÆ ÃÇÔîåÆ åº̄ ì×Ëð ÔÆ ñÅ×È Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ î¹åÅìÕ éÅ å» ÇÃ¼Ö Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆ Õ½î
Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÃ¼Ö» ù ç¶ô ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô
Ô¼Õ ÃéÍ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ îå¶ ù ñÅ×È
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÁÕÅñÆ çñ òñº̄ Çò¼ã¶ èðî
ï°¼è çÅ Á³å çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ íÅðåÆ ë½Ü»
ç¶ Ôîñ¶ î×ðº̄ ÇÂ³çðÅ ç¶ Ô¯Â¶ Õåñ ÕÅðé ç¶ô
íð ÓÚ ÇÃ¼Ö ç¶ Õåñ» éÅñ Öåî Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÁÜ¯ÕÅ ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÕ êÇðòÅð çÅ çñ
Ô¯ä ÕÅðé ÁÅêä¶ éÅî éÅñ ÁÕÅñÆ çñ
ìÅçñ ÇñÖçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼Ö Ççñ¯-ÇçîÅ× åº̄
çÈð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» òñº̄ ô°ðÈ ÕÆå¶
èðî ï°¼è ù ÇÜé·» êzî¾¹Ö ÁÅèÅð» Óå¶ ÖÇó·Á»
Õðé ç¶ ïåé ÕÆå¶ Ãé, ÁÅú À°é·» çÆ
Ã¼ÚÅÂÆ ù ÜÅäÆÂ¶Í

ÇÃ¼Ö ÜðÅÇÂîê¶ôÅ Õ½î ç¶ ×ôåÆ ê¼åð çÅ Ã¼Ú
ÇÂÔ ×¼ñ ÁÕÃð êzÚÅðÆ Ü»çÆ ðÔÆ ÔË ÇÕ

A@ ÁÕå±ìð AIDG ù ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÁÅêä¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù ÇÂ¼Õ ×ôåÆ
×°êå ê¼åð ÜÅðÆ ÕðÕ¶ Çòô¶ô ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ
ÃÆ ÇÕ Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö Üî»çðÈ ëÃÅçÆ Áå¶
ÜðÅÇÂî ê¶ôÅ ñ¯Õ Ôé, ÇâêàÆ ÕÇîôéð
ÇÂé·» Çòð¹¼è Çòô¶ô ÃÅèé ÁêéÅÀ°äÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÇÂ³àðéËà Óå¶ ÇÕÃ¶ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø çÅ
ÇñÇÖÁÅ ñ¶Ö ÇêÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇòôÅ ÔË,
ÒÇÃ¼Ö» ù ÜðÅÇÂî ê¶ôÅ ÕðÅð Çç¼å¶ ÜÅä çÆ
ÔÕÆÕåÍÓ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ âÅ: Ççñ×Æð ç¶
é÷ðÆÂ¶ åº̄ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×ôåÆ
ê¼åð ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Á³×ð¶÷Æ çÅ ñë÷
ñÅÁñËÃ êÆêñ (Lawless People)
òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ ê³ÜÅìÆ åð÷îÅ
ÜðÅÇÂî ê¶ôÅ ñ¯Õ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃA

×°ðçðôé ÇÃ³Ø Çã¼ñº̄ çÆ ÇÕåÅì ÒÇÂ³âÆÁÅ
Õ°ÇîÇàÃ Ã¹ÃÅÂÆâÓ ç¶ ê³éÅ AA çÆ ×òÅÔÆ
éÅñ  ÇñÇÖÁÅ ÇîñçÅ ÔË, Without refer-
ence to the law of the land the Sikhs
in general and the Sikhs migrants in
particular must be treated as a crim-
inal tribe. íÅò ÇÕ ñÅ×È ÕÅùé» åº̄ À°êð
À°á Õ¶ ÁÅî ÃÅèÅðé ÇÃ¼Ö» Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶
êÅÇÕÃåÅé åº̄ À°Üó Õ¶ ÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö ù
ÁêðÅèÆ Ç×ð¯Ô» ç¶ å½ð Óå¶ ÇñÁÅ ÜÅò¶ÍÓ 

Ã: Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÃðçÅð ÕêÈð ÇÃ³Ø
çÆ AIGB ÇòÚ ÛêÆ ê¹ÃåÕ ÒÃÅÚÆ ÃÅÖÆÓ
ÇòÚ Çç¼å¶ Ç÷Õð ù ÔÆ êzîÅäÕ å½ð Óå¶
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À¹é·» é¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ A@ ÁÕå±ìð AIDG ù ÃðÕÅðÆ
éÆåÆ Ãì³èÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù ÇÂ¼Õ ×°êå
ê¼åð ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÔçÅÇÂå
ÃÆ ÇÕ, ÒÇÃ¼Ö Üî»çðÈ ëÃÅçÆ ñ¯Õ Ôé å¶ ÇÂÔ
ÃÈì¶ ç¶ Áîé êÃ³ç ÇÔ³çÈÁ» ñÂÆ Öåð¶ íðÆ
ò³×Åð ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÇÂé·»
Çòð¹¼è Çòô¶ô ÃÅèé ÁêéÅÀ°äÍÓ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø
î¹åÅìÕ ÇÂÃ ê¼åð ìÅð¶ î½Õ¶ ç¶ ×zÇÔ ÃÕ¼åð
Ã: Ãòðé ÇÃ³Ø Ü» î³åðÆ î³âñ ù Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÂñî éÔÆº ÃÆÍ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø î¹åÅìÕ Ãì³èå
ÔçÅÇÂå» å» Á³×ð¶÷ ðÅÜ ÕÅñ åº̄ ÔÆ ÇÔ³çÈ
Áå¶ î¹ÃñîÅé» ç¶ Õ°Þ ÜðÅÇÂî ê¶ôÅ Ç×ð¯Ô»
ç¶ éÅñ-éÅñ ðÅÁ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ç×ð¯Ô» ìÅð¶
×°êå ðÈê ÇòÚ ñÅ×È Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ 

ÇÂÔ ÃÅðÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ç¶ä å¯º îåñì ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ Ô÷Åð» ÇÃ³Ø òð×¶ êó·¶-ÇñÖ¶
Ã¯ôÇñÃà ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ ÜîÅåÆ ÖÅÃ¶ ù î¹¼Ö
ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ íÅðåÆ Ãà¶à ÇÖñÅë ÇÕÃ¶ ×³íÆð åº̄
×³íÆð ç¯ô ù òÆ Á¼Öº̄-êð¯Ö¶ Õðé ñÂÆ
îÜìÈð ÔéÍ ÇÂÃ åº̄ Á¼×¶ ÇÔ³çÈ ñ¯Õ» çÅ é§ìð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶ ÇëðÕÈ ÖÅÃ¶ ÕÅðé
Ãì³èå ÔçÅÇÂå», ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BEìÆ Ü»
êÅäÆÁ» òð×¶ ×³íÆð åº̄ ×³íÆð î¹¼ç¶ Óå¶ òÆ
ÇÃ¼Ö» éÅñ Öó·é ù ÇåÁÅð éÔÆº Ôé, íÅò¶º
ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ
ìÅçñ éÅñ ×¼áÜ¯ó Ãî¶º À°Ô À°íð Õ¶ ÇÃ¼Ö»
ç¶ Çòð¯è ÇòÚ éÔÆº ÁÅÂ¶Í ê³ÜÅì çÆ Çôò
ÃËéÅ Ü» Ô¯ð À°ñÅð ÇÔ³çÈ Üæ¶ì³çÆÁ» å» Ôî¶ô»
ÔÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ åº̄
Á¼×¶ À°é·» ñ¯Õ» çÅ é§ìð ÁÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯
ÁÅêä¶ ÜÅåÆ ÖÅÃ¶ ÕÅðé ÁÇÜÔ¶ ×³íÆð
î¹¼ÇçÁ» ù Õ¯ÂÆ åðÜÆÔ éÔÆº Çç³ç¶Í ê³ÜÅì çÆ
Ôð ÜÅå, Ôð ÜîÅå Áå¶ Ôð ÇëðÕ¶ ñÂÆ ÇÃ¼Ö
å» ÕÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» åº̄ òÆ ò¼è Õ¶ ÁÅê¯
ÁÅêä¶ ÃîÈÔ ç¶ ÇÔ¼å ÇêÁÅð¶ ÔéÍ Ô¯ð» çÆ
×¼ñ Û¼â¯, ÇÃ¼Ö» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ íÅðåÆ Ãà¶à
çÆÁ» ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ÃÅÜô» êzåÆ å½Öñ¶ ÇòÚ
éÔÆº ÔËÍ

Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BE ìÅð¶ ÇòòÅç
À°êð¯Õå ÕËé¶âÆÁé ÇÃ¼Ö Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø é¶

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ Ö¯Ü ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BE ìÅð¶ ÇÃ¼Ö» òñº̄
ÁÕÃð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ èÅðÅ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö» ù ÇÃ¼Ö ÔÆ éÔÆº î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ, Ã×º̄
èÅðÅ BE å» ÇÃ¼Ö» ù Õ¶ÃÅèÅðÆ ÇÔ³çÈ
ÁËñÅéçÆ ÔË, ÇÂÔ èÅðÅ ÇÃ¼Ö èðî çÆ Á¼âðÆ
Ôº̄ç ù éÔÆº î³éçÆ, ÇÂÃ èÅðÅ ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö» ù
ÇÔ³çÈ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü» ÇÂÃ èÅðÅ ðÅÔÆº
ÇÃ¼Ö èðî ù ÇÔ³çÈ èðî éÅñ é±ÇóÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

Ã: Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ã³é
AIHB å¾Õ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BE ìÅð¶ ÇÃ¼Ö»
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇòòÅç éÔÆº ÃÆÍ Á×Ãå AIHB
ù èðî ï°¼è î¯ðÚÅ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä ç¶ â¶ã ÃÅñ
ìÅÁç Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ ù ÇÂÃ åð·»
êzÚÅÇðÁÅ ÜÅä ñ¼×Å, ÇÜò¶º ÃÅð¶ ê¹ÁÅó¶ çÆ
Üó· ÇÂÔ èÅðÅ ÔÆ Ô¯ò¶Í BG ÜéòðÆ AIHD ù
ÁÕÅñÆ çñ é¶ Ã³ÇòèÅé çÆ ÇÂÃ èÅðÅ ÇòÚ
Ã¯è Õðé ñÂÆ ÃðÕÅð ù ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ çÅ
ÁñàÆî¶àî Çç¼åÅ Áå¶ Ã¯è éÅ ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶
ÇÂÃ ù ÃÅóé çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ BH

ëðòðÆ, AIHD ù Ã: êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶
Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶ Áå¶ ìÅÕÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» é¶
Ú³âÆ×ó· ÜÅ Õ¶ ÇÂÃ èÅðÅ çÆÁ» ÕÅêÆÁÅ
êÅó Çç¼åÆÁ»Í ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ» çÆÁ»
Ç×zëåÅðÆÁ» òÆ Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ ÇÂé·» ÇÖñÅë
î¹Õ¼çî¶ òÆ Ô¯Â¶, Ü¯ ÇÕ ìÅÁç ÇòÚ ðëÅ-çëÅ
Ô¯ ×Â¶Í 

(B) ÕÆ ÔË èÅðÅ BE:
íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BE ÇÂÃ êzÕÅð

ÔË:
ÒBE: ÷îÆð (ÁÅåîÅ) Áå¶ èðî ù

Ö¹¾ñ·¶ÁÅî ÁêäÅÀ°ä, î³éä Áå¶ êzÚÅð çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ:

(A) ÜéåÕ ÇòòÃæÅ, éËÇåÕåÅ
(ÃçÅÚÅð) Áå¶ ÇÃÔå Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» Ô¯ð
èÅðÅò» ç¶ ÁèÆé ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶, ÃÅð¶
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÷îÆð çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶
Ö¾¹ñ·¶ÁÅî èðî ÁêäÅÀ°ä, î³éä Áå¶
êzÚÅðé çÅ ìðÅìð çÅ Ô¼Õ Ô¯Â¶×ÅÍ

(B) ÇòèÅé çÆ ÇÂÃ èÅðÅ çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ
ÇÕÃ¶ î½ÜÈçÅ ÕÅùé çÆ ÇÕzÁÅ ù êzíÅÇòå
éÔÆº Õð¶×Æ Ü» ÃðÕÅð ù Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ ÕÅùé
ìäÅÀ°ä åº̄ éÔÆº ð¯Õ¶×Æ, Ü¯ ÇÕ:

(Â¶) èðî ù î³éä éÅñ Ã³ì³Çèå ÇÕÃ¶
ÁÅðÇæÕ, Çò¼åÆ, ðÅÜéÆåÕ Ü» Ô¯ð èðî
Çéðê¼Ö Ãð×ðîÆ ù Çéï³Çåzå Ü» ÃÆÇîå
Õðé Ãì³èÆ Ô¯Â¶:

(ìÆ) ÃîÅÇÜÕ íñÅÂÆ Áå¶ Ã¹èÅð òÅÃå¶
Ü» ÜéåÕ ÇÕÃî çÆÁ» ÇÔ³çÈ èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅò» ù ÇÔ³èÈÁ» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôz¶äÆÁ»
Áå¶ òð×» ñÂÆ Ö¯ñ·ä òÅÃå¶ Ô¯Â¶Í

ÇòÁÅÇÖÁÅ A ÇÕzêÅé» êÇÔéäÆÁ» Áå¶
ð¼ÖäÆÁ» ÇÃ¼Ö èðî ù î³éä çÅ Á³×
ÃîÞÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í
ÇòÁÅÇÖÁÅ B íÅ× (B) ç¶ À°êíÅ× ÇòÚ
ÇÔ³çÈÁ» êzåÆ ÔòÅñ¶ çÅ Ü¯ Áðæ ÃîÇÞÁÅ
ÜÅÂ¶×Å, À°Ã ÇòÚ ÇÃ¼Ö, ÜËé Ü» ì¯èÆ ù
î³éä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÅ ÔòÅñÅ òÆ
ôÅîñ Ô¯Â¶×Å Áå¶ ÇÔ³çÈ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò»
Ãì³èÆ ÔòÅñ¶ ù òÆ ÇÂÃ¶ Áé°ÃÅð ÔÆ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Ô°ä ÃòÅñ» çÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶

ÇÃÁÅÃÆ ÕÅñ ÇòÚ ÕÆ ÕçÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶
Ã³ÇòèÅé çÆ ÇÂÃ èÅðÅ Óå¶ Õ¯ÂÆ ×³íÆð ÇÚ³åé
ÕÆåÅ òÆ Ô¯ò¶×Å Ü» ÇÂÃ ù Õ¶òñ î¯ðÇÚÁ»
ù Çå¼Ö¶ Õðé çÆ ñ¯ó ñÂÆ À°íÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ òÆ ÃòÅñ ÔË ÇÕ Á¼Ü çÅ ìÅçñ ÁÕÅñÆ
çñ ÕÆ ÕçÆ ÇÂÃ î³× çÅ Ç÷Õð ÕðçÅ ÇÕÃ¶
é¶ Ã¹ÇäÁÅ ÔË? ÁÃñ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ
çñ Õ¶òñ Áå¶ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ñÅí
ñÂÆ ÔÆ ÇÃ¼Ö» ù íóÕÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ ÇÂé·»
î¹¼ÇçÁ» ù ÔòÅ Çç³çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄
Á×ñÆ ÁÇÔî ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶Õð íÅðå
ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÂ¼ÛÅ î¹åÅìÕ ÇÂÃ èÅðÅ
ÇòÚ Ã¯è Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å»
ÕÆ ÇÂÃ éÅñ ÇÃ¼Ö èðî çÆ íÅðå ÇòÚ
ÁÅ÷ÅçÆ ìðÕðÅð Ô¯ ÜÅò¶×Æ?

ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÆ ñ°¼à
ÁÕÅñÆ çñ çÆÁ» î³×» ÇòÚº̄ êzî¹¾Ö î³×

ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÆ Ô¯ ðÔÆ ñ°¼à ðÔÆ ÔËÍ
Ãåñ°Ü ïî¹éÅ Çñ§Õ éÇÔð ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ê³ÜÅì
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ÇÚð» åº̄ ÇÖ¼Ú¯åÅä ÔËÍ êÇÔñ»
íÅÖóÅ é§×ñ ì¯ðâ ðÅÔÆº ê³ÜÅì ù ê³ÜÅì ç¶
êÅäÆ åº̄ ñ»ì¶ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ô°ä
ðÇÔ³çÆ ÕÃð ÇÔîÅÚñ åº̄ ÇÃ¼èÅ ÔÇðÁÅäÅ ù
ñ¯ó î¹åÅìÕ êÅäÆ ç¶ä çÆÁ» ÃÅÇ÷ô» éÅñ
ê³ÜÅì ÇÂÃ Ãì³èÆ ì¶ì¼Ã Ô°³çÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ Õ»×ðÃ, ÁÕÅñÆ, ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ,
íÅÜêÅ Ü» ÇÂ³Þ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ ÇÕ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ðÅÜÃÆ êÅðàÆÁ» Õ¶òñ ÜéåÕ îÈ³Ô
ð¼Ö ðÖÅÂÆ ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» ìÅð¶

ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÕðçÆÁ» Ôé, ÜçÇÕ çÈÜ¶ ðÅÜ»
ù ê³ÜÅì ç¶ G@% ÜÅ ðÔ¶ î¹ëå êÅäÆ êzåÆ
ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ Ã¹ÇÔðç éÔÆº ÔËÍ ñ§ìÅ Ãî»
íÅÜêÅ ù ì¶ôðå ÇÔîÅÇÂå ç¶ä òÅñÅ
ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ íÅò¶º òÕåÆ å½ð åº̄
ÇÕÃÅéÆ ç¶ Çå³é ÕÅñ¶ ÕÅùé» ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
íÅÜêÅ åº̄ ò¼Ö Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ êð Ô°ä Çëð Üçº̄
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ Çç¼ñÆ çÆ éòÆº Ã»Ãç ç¶
À°çØÅàé Ãî¶º ç¶ô ç¶ AI Çòð¯èÆ çñ» éÅñ
Öó·é çÆ ìÜÅÂ¶ íÅÜêÅ éÅñ ÜÅ Öó·Å Ô°³çÅ
ÔË, å» À°Ã åº̄ ÇÂÔ ÇÃ¼è Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÁÅêäÅ ðÅÜÃÆ ÁèÅð î¹ó ÕÅÇÂî Õðé
ñÂÆ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ î¹ó íÅÜêÅ çÆ ðÅÜÃÆ
ì¹ðÕÆ òñ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ åº̄ ê³ÜÅì ç¶
êÅäÆÁ», ê³ÜÅì çÆ ðÅÜèÅéÆ, ê³ÜÅì ç¶
ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Ü» Ô¯ð Ô¼ÕÆ î³×»
çÆ ìÔÅñÆ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅÃ éÔÆº ð¼ÖÆ ÜÅ
ÃÕçÆÍ ê³ÜÅìÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÕÔÅòå ÔË ÇÕ À°Ô
Çëð¶ é¼æ ØóÅÀ°ä Áå¶ À°Ô Çëð¶ é¼Õ
òãÅÀ°ä ùÍ ÇÂÔ ÕÔÅòå ÁÜ¯Õ¶ Ü¯ó-å¯ó ç¶
ÔÅñÅå» Óå¶ ã°¼ÕçÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ 

ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÅ ìÔ°
Ç×äåÆ ÇÔ³çÈ åìÕÅ ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
ì¯ñÆ ç¶ Ôî¶ô» ÔÆ Çòð¯è ÇòÚ ÇðÔÅ Áå¶ ÇÂÃ¶
Çòð¯è ÇòÚ Üé Ã³× é¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ³çÈÁ» ù
ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ çÆ æ» ÇÔ³çÆ ÇñÖòÅÀ°ä
ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅ, ÇÜæº̄ ÇÕ Çëð ÇëðÕÈ êÅóÅ
òèä ñ¼× ÇêÁÅÍ î½ÜÈçÅ íÅÜêÅ ç¶ å¶òð» åº̄
êåÅ ÚñçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÜæ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÅêäÅ ðÅÜéÆÇåÕ ÁèÅð ìéÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêä¶ éÅñ ×³ã ðÔÆ ÔË, À°æ¶ À°Ô
ÇÃ¼Ö» ù ÇÔ³çÈ èðî çÅ ÔÆ Á³× î³éçÆ ÔË êð
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ê³ÜÅì ÇòÚ Õ»×ðÃ ò»×
íÅÜêÅ ç¶ êËð ê¼Õ¶ Ô¯ ÜÅä×¶, å» À°é·» çÅ
ÇÃ¼Ö» êzåÆ é÷ðÆÁÅ ìçñä ñ¼Ç×Á» êåÅ
éÔÆº ñ¼×äÅÍ Üçº̄ Õ¯ÂÆ Ø¼à Ç×äåÆ Õ½î
ÁÅêäÆ Ôº̄ç çÆ ñóÅÂÆ ñó ðÔÆ Ô¯ò¶, å»
À°Ã ù Ã³ÇòèÅé Áå¶ Áîé-ÕÅùé çÆÁ»
êó·å» å¯º À° êð À° á Õ¶ ìÔ°å Õ°Þ
ÁäÇñÇÖÁÅ òÆ ÇòÚÅðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö» ç¶
ìå½ð Õ½î ç¶ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚº̄ êËð
À°Öó Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì çÆ êó·Æ-ÇñÖÆ
é½Ü°ÁÅéÆ çÆ êÇÔñ ÁÅÂÆñËàÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì
ÇòÚº̄ êzòÅÃ Õðé çÆ ÔË Áå¶ ìÅÕÆ ðÇÔ ×Â¶
é½Ü°ÁÅé» ÇòÚ éÇôÁ» Áå¶ ×Ëº× ÕñÚð ç¶
ð¹ÞÅé ÇÂÔ ÃÅìå Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ
é½Ü°ÁÅéÆ Ô°ä ÜðÅÇÂî ê¶ôÅ Õ³î» ò¾ñ ð¹ÇÚå
Ô°³çÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ ÃðÕÅð ù ÇÂé·» ù
Õ°Úñä çÅ Ã½ÖÅ ìÔÅéÅ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ 
ç¶ô ç¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ Óå¶ íÅÜêÅÂÆ ÇÃ³ØÅÃé çÅ éÅ× òñ

î½ÜÈçÅ ÇÃ¼Ö Ü¼ç¯-ÜÇÔç çÅ î¹¼ã Ü¶Õð
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ îå¶ ù î³é ÇñÁÅ ÜÅò¶,
å» À°Ã îå¶ çÆ ÇÂÔ ÖÅÃ î³× ÃÆ ÇÕ ç¶ô ÇòÚ
Ã³ØÆ ã»Ú¶ ù ÃæÅêå ÕÆåÅ ÜÅò¶, Ü¯ ÇÕ ðÅÜ»
çÆ Ã¹å³åð Ôº̄ç éÅñ Ãì³èå ÃÆÍ ÇÂÃ îå¶
î¹åÅìÕ íÅðå ìÔ° Õ½îÆ ç¶ô ÔË Áå¶ Ôð ÃÈì¶
çÆ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ î¹¼ñ» ç¶
éÅñ-éÅñ ÁÅêäÆ Çòñ¼Öä Ôº̄ç ÔËÍ ç¶ô çÆ
ÇÂÃ ò³é-Ã¹ò³éåÅ çÆ ìÔÅñÆ ñÂÆ Õ¶ºçð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, Áîé-ÕÅùé, ÇéÁ» êzäÅñÆ Ü»
âÅÕ åÅð ç¶ ÁÇèÕÅð Ô¼æ ð¼Ö Õ¶ Ôð ðÅÜ çÆ
ìäçÆ Ã¹å³åðåÅ ù ìÔÅñ ð¼Ö¶Í êð íÅÜêÅ ç¶
å¶òð» åº̄ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜ
ÇòÚ ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ ðÅÜéÆÇåÕ çñ ù
îé÷Èð Õðé ù ÔÆ ÇåÁÅð éÔÆº ÔËÍ ÇêÛñÆ
òÅð ×äå³åðåÅ ÇçòÃ Óå¶ åÅÇîñ éÅâ±,
Õ¶ðñÅ Áå¶ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆÁ» ÞÅÕÆÁ» ù
ÔÆ ð¼ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕªÇÕ À°æ¶ ×Ëð
íÅÜêÅ ÃðÕÅð» ÃéÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ íÅÜêÅ Ô°ä Ø¼à¯-Ø¼à Á×ñ¶ òÆÔ ÃÅñ
ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» Ú³î çÆÁ» ÚñÅÂ¶×Æ Áå¶
ç¶ô ÇòÚ òé êÅðàÆ ðÈñ ù ê¼ÇÕÁ» Õðé çÆ
Ôð Ã³íò Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅÂ¶×ÆÍ ê³ÜÅì ç¶
ÕÇîÀ±ÇéÃà» é¶ èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ ç½ðÅé íÅò¶º
ÇÃ¼Ö ÖÅóÕÈÁ» ÇÖñÅë îðé ÜÆä çÅ Ø¯ñ
ñÇóÁÅ êð íÅÜêÅ ç¶ å¶òð ç¶Ö Õ¶ ÇÂÔ ñ¯Õ

òÆ ì¶ì¾Ã Ô°³ç¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·Æº ÇçéÆº
ÁÃàð¶ñÆÁÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ ÕÇîÀ±ÇéÃà
ÁÅ×È ù ÇÂÔ ÕÇÔ³ÇçÁ» Ã¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
íÅò¶º À°Ã çÅ êÇðòÅðÕ ÇêÛ¯Õó
ÕÇîÀ±ÇéÃà» çÅ ÇðÔÅ ÔË êð Ô°ä À°Ã ç¶
ÇòÚÅð ÇÂÃ ÕðÕ¶ ìçñ ×Â¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð
íÅðå ÇòÚ HE% ìÔ°Ç×äåÆ òÅñÆ ÇÔ³çÈ Õ½³î
ù ÇÔ³çÈ ðÅÜ çÆ ñ¯ó ÔË, å» ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼Ö» ù
ÁÅêä¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ìÅð¶ Ã¯Úä åº̄ Õ½ä ð¯Õ
ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÃ¼Ö ÜÅÁñÆ ëÆÇñ§× å̄º Ã¹Ú¶å ðÇÔä 
Á¼ÜÕ¾ñ· ê³ÜÅì Áå¶ ç¶ô ç¶ ÔÅñÅå» Óå¶

åêÃðÅ Õðé Ãì³èÆ Á¼èÆ çðÜé ç¶ ÕðÆì ïÈ
ÇàÀ±ì Óå¶ Ú¼ñ ðÔ¶ ð¶âÆú Áå¶ àÆ.òÆ. Ãà¶ôé»
ÇòÚ òÅð-òÅð ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ çÅ éÅî
Ã¹äé ù ÇîñçÅ ÔË, À°Ô éÅî ðäÜÆå ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ À°ðë Õ°¼ÕÆ Ç×¼ñ çÅ ÔËÍ Õ°¼ÕÆ Ç×¼ñ
ñ°ÇèÁÅäÅ Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ òÅÂÆÃ
Ú»Ãñð âÅ: Ö¶î ÇÃ³Ø çÅ ê¹¼åð ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶
ÜÆòé ç¶ Ã¹ÇéÔð¶ íÇò¼Ö ò¾ñ òè ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆ ñÇñå
îÅÕé ç¶ Õåñ ÓÚ Ç×zëåÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Áå¶ ë¶ð íÅðå ÇòÚ
ñ§ìÅ Ãî» Ü¶ñ·» Õ¼à Õ¶ ÇðÔÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ Õ°¼ÕÆ
Ô°ä ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÅêä¶ å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ¯
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ÔË, Ü¯ ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ñ¯Á ÇñÔÅÜ
åº̄ ìóÆ ì¶ìÅÕÆ éÅñ ì¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¶ìÅÕÆ ç¶
ÁËÃ¶ Ã³çðí ÇòÚ Ã¹ðÜÆå êÅåð çÅ ÇÂ¼Õ
ÇôÁð ìÔ°å ì¯ÇñÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔË:-

Â¶éÅ òÆ Ã¼Ú éÅ ì¯ñ ÇÕ Õ¼ñÅ ðÇÔ ÜÅò¶º
ÚÅð Õ° ì³ç¶ Û¼â ñË î¯ãÅ ç¶ä ñÂÆ...
êð Õ°¼ÕÆ Ç×¼ñ ù ôÅÇÂç ÇÂÕ¼ñ¶ ðÇÔä Ü»

ÁðæÆ çÆ ÇÚ³åÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ôÅÇÂç ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ Ô°ä À°Ã ÖÅóÕÈòÅç çÅ
ì¯ñìÅñÅ éÔÆº ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇÕ ÕçÆ Õ°¼ÕÆ Ö¹ç
òÆ ÇÔ¼ÃÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÜÃ ò¶ñ¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ î¹ó À°ñÅð Ô°³çÆ ÜÅ
ðÔÆ ÃÆ, å» Õ°¼ÕÆ Ç×¼ñ é¶ ç¯ à°¼Õ ×¼ñ
ò¼Ö-ò¼Ö Á³çÅ÷ ÇòÚ ÕÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ
å¼åÃÅð ÇÂÔ ìäçÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅêäÆ ÇòðÃÅå
çÆ Çê¼á í±îÆ éÅñ òð×ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ê³ÜÅì çÅ é½ÜòÅé ÇÃ¼ÖÆ ìÅä¶ Áå¶ ì¯ñìÅñ¶
ù ç¶Ö Õ¶ Ü¯ ëÆÇñ§× ñË ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÖåðéÅÕ
ÔËÍ çÈÜÅ Õ°¼ÕÆ Ç×¼ñ òÅð-òÅð ÇÜÃ ×¼ñ ù
ç¹ÔðÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ (ÖÅÇñÃåÅé) ñÂÆ êzç¶Ã» ÇòÚ îÅð¶
ÜÅ ðÔ¶ ç×îÜ¶ ÇÜæ¶ êzç¶Ã» ÇòÚ
Áîé-ÕÅùé ù î³éä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö» çÅ ÁÕÃ
ÖðÅì Õð ðÔ¶ Ôé, À°æ¶ ê³ÜÅì Áå¶ íÅðå ç¶
é½ÜòÅé» ù À°ñÅð Ü÷ìÅå» ò¾ñ è¼Õ ðÔ¶
Ôé, ÇÜé·» Ü÷ìÅå» çÆ ò°¼Õå Áîñ çÆ
èðåÆ Óå¶ éÔÆº ÔËÍ Õ°¼ÕÆ Ç×¼ñ é¶ À°é·»
ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÁÖ½åÆ èÅðÇîÕ Ãð¯ÕÅð» ù
ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ êÈðÆ òÅÔ ñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜé·»
Ãð¯ÕÅð» é¶ ÇÃ¼Ö» ù Áå¶ ê³ÜÅì ù ð¼Ü Õ¶
×§°îðÅÔ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» Ãð¯ÕÅð» çÅ Ãì³è
Õ»×ðÃ, íÅÜêÅ Áå¶ ìÅçñ çñ çÆÁ» îÅðÈ
éÆåÆÁ» éÅñ ÔËÍ 

ì¶ô¾Õ íÅÜêÅ çÆÁ» ÇëðÕÈ éÆåÆÁ» íñÕ
ù íÅðå ù Ö³â-Ö³â Õð ç¶ä êð ÔÅñ çÆ
ØóÆ ÇÂÔ ×¼ñ ÇòÚÅðé òÅñÆ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÃ¼Ö
ÇÚ³åé À±á ç¶ ÇÂÃ ì¹ñ· ÕðÕ¶ À°ñÅð Ü»
ÇÖÚóÆ ÔÆ Ô°³çÅ ðÔ¶×Å Ü» Çëð ÁÅêä¶ ÁåÆå
çÅ î¹åÅÇñÁÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ Õ½î ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ÃÅðæÕ éÆåÆÁÅ ÁêäÅÂ¶×Å? ÕÆ ÇÃ¼Ö Õ½î
ÇÂÔ ÃîÞ¶×Æ ÇÕ ÃÅâ¶ Ö¹ç×ð÷ ðÅÜéÆÇåÕ
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇëðÕÈ éÅÁð¶ ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ å³×
ðÅÜéÆÇåÕ ÇÔ¼å» ñÂÆ ÇÃ¼Ö ÃîÈÔ ù Ö¹çÕôÆ
ç¶ ðÅÔ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? ÕÆ ê³ÜÅì çÆ
é½Ü°ÁÅéÆ ÇÂÔ ÃîÞ¶×Æ ÇÕ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ éÅÁð¶
ñÀ°ä òÅñÆÁ» À°ñÅð ÃÈðå» çÅ ÁÅÖðÆ
Á³ÜÅî ÒÚó· ÜÅ ì¼ÚÅ ÃÈñÆ, ðÅî íñÆ Õð¶×ÅÓ
òÅñÅ ÔÆ ÇðÔÅ ÔË? ÇÂÃ ×¼ñ åº̄ Õ½ä ÇÂéÕÅð
Õð¶×Å ÇÕ èðî ï°¼è ç¶ éÅÁð¶ éÅñ ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô Ô°ä íðî ì¹¼è çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ Õ¶ ÇÖñð Ú¹¼ÕÅ ÔË ?

AI

ËÓ Ô∞ºË ÓØ⁄∂ ÂØ∫ ÌÓ ÏπºË Á≈ «¬‘ √Î!
ÒìÅ×ì» é¶ ÁÅ× çÆ Üì ÁÅÇôÁÅé¶ Õ¯ Çîð¶, ÇÜé ê¶ åÕÆÁÅ æÅ òÔÆ ê¼å¶ ÔòÅ ç¶é¶ ñ×¶Ó

’∞ÒÚ≥Â «√≥ÿ „∂√Δ
Ô».’∂.

kulwantsinghdhesi@hotmail.com
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ñÈ ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì» çÅ ÇÕ¼ÃÅ
ÇñÖä òÅñÅ êÇÔñÅ ôÅÇÂð

Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÆñÈ é¶ ÇîðÜÅ
ÃÅÇÔì» ç¶ ð¯î»Ã çÅ ÇÕ¼ÃÅ ÇñÇÖÁÅÍ
êÆñÈ ç¶ éÅî Óå¶ ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ íÅò
ÁÇèÁÅåîÕ ðÚéÅ òÆ À°êñíè ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅÇÔåÕÅð» å¶ êóÚ¯ñÕÅð»
ÇòÚ ÇòÚÅð» ç¶ òÖð¶ò¶º Ôé ÇÕ êÆñÈ
ÇÂÕ Ü» ç¯ ÃéÍ âÅ. í×ò³å ÇÃ³Ø Áå¶
âÅ. ðÅÇî³çð Õ½ð é¶ ÚðÚÅ ÁèÆé
ê¹ÃåÕ ÇòÚ À°çÅÔðé» ç¶ Õ¶ å¼æ»
éÅñ ÃÅìå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ êÆñÈ ÇÂÕ ÔÆ
ÃÆÍ ÜòÅéÆ ÇòÚ À°Ã é¶ ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì»
ç¶ ÇÂôÕ çÅ ð¯î»ÇàÕ ÇÕ¼ÃÅ ÇñÇÖÁÅ
ÃÆÍ Üç¯º À°Ô À°îð çðÅÜ íÅò ì÷°ð×
Ô¯ ×Â¶, å» À°é·» ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ çÆ
ðÚéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ» é¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ù ê³Ü íÅ×» ÒêÆñÈ Áå¶ ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì»
çÆ ×ÅæÅÓ, ÇÕ¼ÃÅ ÕñÅÓ, ÒðÃ ÇòèÅéÓ,
ÒîÈñ êÅáÓ Áå¶ Á³ÇåÕÅò» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ ÔËÍ òËÃ¶ å» ÃÅð¶ íÅ×» çÆ ñóÆ
ÁÅêÃ ÇòÚ Ü°óçÆ ÔË êz³å± Çëð òÆ ê³Ü
íÅ× ìäÅÂ¶ ÔéÍ

êÆñÈ Áå¶ ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì» çÆ ×ÅæÅ:
ñ¶ÖÕ» Áé°ÃÅð êÆñÈ êÇÔñÅ ê³ÜÅìÆ çÅ
ò¼âÅ ôÅÇÂð ÔË, ÇÜÃ é¶ ÇÂÔ ×ÅæÅ
ÇñÖÆÍ êÆñÈ çÆ ÇÂÔ ×ÅæÅ ÇÂåéÆ
êzòÅé Ô¯ÂÆ ÇÕ Á¼Ü å¼Õ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
ðÈê ÇòÚ ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ÇÂÃ
êzÇÃ¼è ñ¯Õ ×ÅæÅ çÅ Á³å ç¹¼Ö íÇðÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ×ÅæÅ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ñ¯Õ îé»
ÇòÚ â±³ØÆ ÃîÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÇîðÜÅ ìÔÅçð ÃÈðî¶ ÁÅôÕ òÜ¯º
ÇéòÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ íÅò À°Ô ñ¯Õ éÅÇÂÕ
ìä Ç×ÁÅÍ ÇîðÜÅ Ü¼à îÅéÇÃÕåÅ çÅ
êzåÆÕ ÔËÍ ñ¶ÖÕ» Áé°ÃÅð êÆñÈ ç¶ Üéî
ÃæÅé ìÅð¶ êzîÅäÆÕ ÃìÈå éÔÆº Çîñç¶
êz³å± åðéåÅðé ç¶ é¶ó¶ ÇÂÕ ÖÈÔ ÔË,
ÇÜÃ ù Á¼Ü òÆ ÒêÆñÈ çÅ ÖÈÔÓ ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÅÇÔåÕÅð» é¶ Áé°îÅé
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ êÆñÈ çÅ Çê³â òÆ
åðéåÅðé ç¶ é÷çÆÕ òËð¯òÅñ ÔÆ
Ô¯ò¶×ÅÍ êÆñÈ ÁÅêäÆ À°îð ç¶ ÁÅõðÆ
Ãî¶º Ã»çñìÅð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ì³ç×Æ
ÕðÇçÁ» Ãòð× ÇÃèÅð Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶
Ãî¶º ìÅð¶ òÆ ÇòçòÅé ÇÂÕîå éÔÆº
ÔéÍ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ (AEEA-AFCG)
Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç çÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé êz³å±
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, êz¶î ×ÅæÅ òÅêðé
çÅ Ãî» ÁÕìð ðÅÜ ÕÅñ çÅ ÃÆÍ êÆñÈ
Áé°ÃÅð ÃÅÇÔì» ÖÆò¶ õÅé ç¶ Øð
ÜéîÆ Áå¶ ÇîðÜÅ çÅéÅìÅç ò³Þñ ç¶
Øð Õðó¶ òÅð ÇòÚ ÜéÇîÁÅ ÃÆÍ
ÇîðÜÅ ÁÅêä¶ éÅéÕ¶ êó·é ñÂÆ

ÇÃÁÅñÆº Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜæ¶ îÃÆå¶
êó·ÇçÁ» ÃÅÇÔì» éÅñ î¹Ô¼ìå Ô¯ ×ÂÆÍ
Üç¯º À°é·» çÅ ÇÂôÕ Ü¼× ÷ÅÔð Ô¯
Ç×ÁÅ, å» ÇîðÜ¶ ù çÅéÅìÅç í¶Ü
Çç¼åÅÍ À¹èð ÃÅÇÔì» ç¶ îÅÇêÁ» é¶ À°Ã
çÅ ÇòÁÅÔ ð¼Ö Çç¼åÅÍ ÃÅÇÔìÅ é¶ ÕðîÈ
ìzÅÔîä Ô¼æ ÇîðÜ¶ ù Ãé¶ÔÅ ç¶ Õ¶ ì¹ñÅ
ÇñÁÅÍ À¹èð ÇîðÜ¶ çÆ íËä çÅ ÇòÁÅÔ
ÃÆ êz³å± ÇîðÜ¶ é¶ ÁÅêäÆ îÇÔìÈì ù
êÇÔñ Çç¼åÆÍ ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì» ù íÜÅ Õ¶
ñË Ç×ÁÅÍ ðÃå¶ ÇòÚ ÁÅðÅî Õðé
ñ¼Ç×ÁÅ å» Ú³çó ÁÅ ×Â¶ å¶ ÃÅÇÔì» ç¯
ê¹ó» ÇòÚ ëÃ ×ÂÆÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ íðÅ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ÁÅôÕÍ ÁÖÆð ÃÅÇÔì» é¶ ÇîðÜ¶ ç¶
åÆð Ü³â Óå¶ à³× Çç¼å¶Í Ú³çó» é¶
ÇîðÜÅ îÅð Çç¼åÅÍ êÆñÈ å¶ ÔÅÇëÜ
ìðÖ¹ðçÅð ç¶ ØàéÅò» ìÅð¶ ÇòÚÅð
éÔÆº Çîñç¶Í ñ¶ÖÕ» é¶ çÃî ×z³æ,
ÇðÚðâ àËºêñ Áå¶ ÃÇòéàðé ç¶
ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì» çÆ ×ÅæÅ ìÅð¶ ÇòÚÅð
òÆ Çç¼å¶ ÔéÍ 

ÇÕ¼ÃÅ ÕñÅ: ñ¶ÖÕ» é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
êÆñÈ çÆ ÇÕ¼ÃÅ ÕñÅ çÆ êzô³ÃÅ À°Ã ç¶
ÃîÕÅñÆ ÇÕ¼ÃÅÕÅð» é¶ ìÅõÈìÆ ÕÆåÆ ÔË,
ÇÜÃ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË êÆñÈ çÅ ÇîðÜÅ
Ãðò êzòÅé ÃÆÍ êÆñÈ ç¶ ÇÕ¼Ã¶ ìÅð¶
ìðõ°ðçÅð ÕòÆ ÇñÖçÅ ÔË:

ïÅð¯ êÆñÈ éÅñ ìðÅìðÆ ôÇÂð í°ñ

Õð¶é,
ÇÜÔù ê³Ü» êÆð» çÆ æÅêéÅ Õ³èÆº

çÃå èð¶éÍ
ÁÇÔîçïÅð êÆñÈ çÆ Õ¼ñÅ ÕñÅ

ìÅð¶ ÇñÖçÅ ÔË:
êÆñÈ éÅñ éÅ ðÆÃ ÇÕÃ¶ À°Ã çÆ Ã¯÷

ÁñÇÔçÆ,
îÃå Çé×ÅÔ ÕÆåÆ À°Ã êÅÃ¶ ÇÕÃ¶

øÕÆð òñÆ çÆÍ
êÆñÈ é¶ Çô³×Åð å¶ ìÆð ðÃ ù ÇÂÃ

ð¹î»ÇàÕ ÕæÅ ÇòÚ ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ éòÆº
êzæÅ ÕÅÇÂî Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ
êÆñÈ ÇîðÜ¶ çÆ î½å çÅ ÕÅðé Ô¯äÆ ù
î³éçÅ ÔË:

ÇîðÇÜÁÅ ÁËâ êË×³ìð îð ×Â¶ å±³
ÇÕÔçÅ êÅäÆ ÔÅðÍ

êÆñÈ çÅ êÅåð ÇÚåðä ìÔ°å
Ã¹Ú¼ÜÅ ÔËÍ À°Ã é¶ êÅåð» ù ÁÅçðôÕ
ð³× éÔÆº Çç¼åÅÍ î», î» ò»×, íËä,
íËä» ò»× Áå¶ Çêú, Çêú ò»× Üç¯º
À°Ô ÇîðÜ¶ ù òðÜçÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË:

Úó·ç¶ ÇîðÜ¶ õÅé ù ò³Þñ Çç³çÅ
î¼å,

í¼á ð³éÅ çÆ ç¯ÃåÆ Ö¹ðÆº ÇÜé·» çÆ
î¼åÍ

Ô¼Ã Õ¶ ñÅÀ°ºçÆÁ» ïÅðÆÁ» ð¯ Õ¶
Çç³çÆÁ» ç¼Ã,

ÇÜÃ Øð ñÅÂÆ ç¯ÃåÆ îÈñ éÅ Ø¼å¶

ñ¼åÍ
ÇîðÜ¶ çÆ î» ìÅð¶ êÆñÈ ÇñÖçÅ ÔË:
Úó·ç¶ ÇîðÜ¶ õÅé ù î¼å» ç¶ò¶ î»,
ì¹ð¶ ÇÃÁÅñ» ç¶ îÅîñ¶ ì¹ðÆ ÇÃÁÅñ»

çÆ ðÅÔÍ
ÇîðÜÅ ì¼ÕÆ çÆ êzô³ÃÅ ÕðçÅ ÔË, À°Ã

çÅ Ø°î³â òÆ êz×à Ô°³çÅ ÔË
ì¼ÕÆ å¯º âðé ëÇðôå¶ îËæ¯º âð¶ Ö¹çÅ, 
Ú¹í¶ ÇòÚ êåÅñ À°â Õ¶ Úó·¶ ÁÕÅôÍ
ÇîðÜÅ îÅÇðÁÅ îñÕ°ñ î½å é¶ Õ°Þ

îÅÇðÁÅ ×°îÅéÍ
ÇòÚ Õìð» ç¶ Öê Ç×ÁÅ ÇîðÜÅ

Ã¯ÔäÅ ÜòÅéÍ
êÆñÈ é¶ Áñ§ÕÅð Áå¶ ðÈêÕ, ÕÇòåÅ

ç¶ ×ÇÔÇäÁ» çÆ åð·» òðå¶ Ôé:
ÇîðÜÅ ë¹¼ñ ×°ñÅì çÅ î¶ðÆ Þ¯ñÆ à°¼à

ÇêÁÅÍ
èðåÆ å»ìÅ Ô¯ ×ÂÆ ÇÃÁÅÔÆ ÇëðÆ

ÁÃîÅéÍ
òñ òñ ò¼ã ÇçÁ» ÃÈðî¶ ÇÜÀ°º Ö¶åÆº

êËä ×ó¶Í
ðÃ ÇòèÅé: ðÃ ÇòèÅé òÆ êÆñÈ çÅ

ÕîÅñ çÅ ÔËÍ À°Ã é¶ Çô³×Åð ðÃ, ìÆð
ðÃ, Õð¹äÅ ðÃ Áå¶ ÔÅÃ ðÃ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÔËÍ Çô³×Åð ðÃ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ
òðÇåÁÅ ÔË:

Õ¼ã Õñ¶ÜÅ ñË ×ÂÆ ÖÅé ÖÆò¶ çÆ
èÆ,

×Ü ×Ü ñ§îÆÁ» îÆãÆÁ» ð³× Ü¯
×¯ðÅ ÃÆÍ

êÆñÈ çÅ ìÆð ðÃ ñÈ³ Õ³â¶ Öó·¶ Õð
Çç³çÅ ÔË:

Õ¯ÂÆ çÆÔçÅ ÃÈðîÅ ÇÜÔóÅ îËù Ô¼æ
Õð¶,

ÕàÕ ÇíóÅ ÇçÁ» Á³ìðÆº îËæ¯º íÆ
ðÅá âð¶Í

ÇÃð ÇÃÁÅñ» ç¶ ò¼ã Õ¶ Ã¹à»×Å ÇòÚ
ðó¶Í

êÆñÈ íÅò¶º îÞËñ ÃÆ êz³å± À°Ã çÆ
íÅôÅ á¶á ê³ÜÅìÆ ÔËÍ êÆñÈ ç¶ ÇÕ¼Ã¶ ÇòÚ
ÁôñÆñåÅ éÔÆº ÔËÍ

îÈñ êÅá: ÇÕ¼ÃÅ ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì»
Ú½æ¶ íÅ× ÇòÚ êÆñÈ ç¹ÁÅðÅ

ÇñÇÖÁÅ ÇÕ¼ÃÅ ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì» çÅ êÈðÅ
êÅá Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÆñÈ çÅ ÇÕ¼ÃÅ
ÇñÖå ðÈê ÇòÚ éÔÆº ÇîñçÅ êz³å± Ü¯
ÇîñçÅ ÔË, À°Ô Á³×ð¶÷ ÇðÚðâ àËºêñ
ç¹ÁÅðÅ ÒçÅ ñÆÜËºâ÷ ÁÅø ê³ÜÅìÓ ÇòÚ
êzÕÅôå ÕÆåÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕ¼ÃÅ
ÇðÚðâ àËºêñ é¶ ÇÕÃ¶ Üñ§èð ç¶
î¹ÃñîÅé å¯º Ã¹ÇäÁ» Áå¶ Çëð À°Ã å¯º
Ã¹ä Õ¶ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆÔòÆº ÃçÆ
ç¶ êÇÔñ¶ çÔÅÕ¶ êzÕÅôå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ç¯ò¶º ñ¶ÖÕ» çÆ Ö¯Ü é¶ ÇÂÔ ÇÃ¼àÅ
Õ¼ÇãÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕ¼ÃÅ òÆ î¹Õ³îñ
éÔÆº ÔËÍ îÈñ êÅá òÅñ¶ íÅ× ÇòÚ Ö¯ÜÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ âÅ. í×ò³å ÇÃ³Ø
Áå¶ âÅ. ðÇî³çð Õ¯ð é¶ êÆñÈ ôÅÇÂð çÅ
ÔÆ Çç¼åÅ ÔË êz³å± Á³ÇåÕÅò» òÅñ¶ íÅ×
ÇòÚ Û¶ Á³ÇåÕÅò» ÔéÍ Á³ÇåÕÅ-A
ÇòÚ êÆñÈ ç¶ ÇÕ¼Ã¶ ÇòÚ¶ ÇÜÔó¶
ÇîÇæÔÅÃÕ/ÇÂÇåÔÅÃÕ ÔòÅñ¶ Çîñç¶
Ôé, êÅáÕ» çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ À°é·» AH
ìÅð¶ Ã³Ö¶ê ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Á³ÇåÕÅ-B ÇòÚ ÒñÆÜËºâ÷ ÁÅø ê³ÜÅì
ÇòÚñÅ êÅáÓ Á³ÇåÕÅ-C ÇòÚ ÇîðÜÅ-
ÃÅÇÔì» ÇÕzå ÔÅÇøÜ ìðõ°ðçÅð,
Á³ÇåÕÅ-D ÇòÚ ÒçÃî ×z³æÓ ÇòÚñ¶
ÇîðÜÅ ÃÅÇÔì» ç¶ ôñ¯Õ, Á³ÇåÕÅ-E
ÇòÚ ñ¯Õ ×Æå» ÇòÚ ÇîðÜÅ-ÃÅÇÔì»
çÆ ×ÅæÅ Áå¶ Á³ÇåÕÅ-F ÇòÚ ÇîðÜÅ
ðÇÚå Úåð ÇÃ³Ø Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ÃåÕ ç¶ ÁõÆð ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ
ê¹ÃåÕ» çÆ ÃÈÚÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ÃÅð¶ å¼æ» ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÔòÅñÅ ê¹ÃåÕ
Ö¯Ü Õðé òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶
ÇòçòÅé» ñÂÆ ÃÅðÇæÕ ÃÅìå
Ô¯ò¶×ÆÍ

îÅñòÅ ÇðÃðÚ ÃËºàð êÇàÁÅñÅ é¶
AB@ ê³ÇéÁ», BE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ï°éÆÃàÅð ì¹ÕÃ êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð î¯ÔÅñÆ å¯º
êzÕÅôå ÕðòÅÂÆ ÔËÍ

ÍΔ “ÍΔÒ» Á≈ «Ó‹≈ √≈«‘Ïª Â∂ ‘Ø ⁄È≈” Íπ√Â’
ØÓª√Ú≈Á ¡Â∂ ¡«Ë¡≈ÂÓÚ≈Á Á≈ √πÓ∂Ò

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ê–ð¯ÔÆóÅ çÅ éÅî ê¿ÜÅì ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ìÔ¹å ÁÇÔî þÍ ÇÃ¾Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ E ëðòðÆ, AGFB

ÂÆÃòÆ ù ÇÂ¾Õ ÇíÁÅéÕ Õåñ¶ÁÅî Çê¿â
ð¯ÔÆóÅ çÆ èðåÆ Óå¶ òÅêÇðÁÅ, ÇÜÃ ù
ò¾âÅ Ø¾ñ±ØÅðÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ
Õåñ¶ÁÅî ÷Åñî ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ
ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¾Ö» À¹å¶ ÕÆå¶ Ôîñ¶ ÕÅðé
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÇÔîç ôÅÔ ê¿ÜÅì ÇòÚ ÇÃ¾Ö»
çÆ òèçÆ ôÕåÆ ù ìðçÅôå éÔÆº ÕðçÅ
ÃÆ, ÇÕÀ¹ºÇÕ Üç¯º íÅðå ÓÚ «¾àîÅð ÕðÕ¶
ÁÇÔîç ôÅÔ AGFA ÂÆÃòÆº ÓÚ ê¿ÜÅì ÓÚ¯º
¦ÇØÁÅ, å» ÇÃ¾Ö» é¶ Ôîñ¶ ÕðÕ¶ ÕËç
ÕðÕ¶ ÇñÜÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» BB@@ ÇÔ§ç±
ÇÂÃåðÆÁ» ù ÁÇÔîç ôÅÔ å¯º
ÛâòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÔ§ç±Á» çÆÁ» èÆÁ» ù
ÕËç ÕðéÅ å¶ è§é ç½ñå «¾àäÅ ÁÇÔîç
ôÅÔ çÅ ê¶ôÅ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÜéòðÆ ÇòÚ
êÅäÆêå çÆ ñóÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÁÇÔîç
ôÅÔ ÕÅì¹ñ êðå Ç×ÁÅ ÃÆÍ AGFA ÂÆÃòÆ
çÆ çÆòÅñÆ îéÅÀ¹ä ñÂÆ ÖÅñÃ¶ ò¾âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ Á§ÇîzåÃð ÁÅÂ¶Í BG
ÁÕå±ìð ù À¹é·» é¶ ÁÇÔîç ôÅÔ ç¶ ÃÅð¶
ç¶ ÃÅð¶ ÃîðæÕ» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ Õðé
ñÂÆ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅÍ ÇÃ§Ø» é¶ Ü§ÇâÁÅñ¶
ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÁÕÆñ çÅÃ Çéð§ÜéÆÂ¶ ù
òÆ Ã¯èÅ ñÅÀ¹ä çÅ îé ìäÅÇÂÁÅ å¶
Ü§ÇâÁÅñ¶ ò¾ñ ÚÅñ¶ êÅ Çç¾å¶ å¶ Ü§ÇâÁÅñ¶
ù Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅÍ Çéð§ÜéÆÁ» çÅ ×¹ð±

ÁÕÆñ çÅÃ Ü¯ Ü§ÇâÁÅñ¶ ÇòÖ¶ ÃÆ,
Á§ÇîzåÃð ç¶ Ãí å¯º é¶ó¶ ÃÆ, ÇÂÔ ÖÅñÃ¶
çÅ Çòð¯èÆ ÃÆÍ Üç¯º À¹Ã ù îå¶ ìÅð¶ êåÅ
Ú¾ÇñÁÅ, å» À¹Ã é¶ ÁÇÔîç ôÅÔ ù Ã¹é¶ÔÅ
í¶Ü Õ¶ ÇÃ¾Ö» å¯º ÜÅé ìÚÅÀ¹ä çÅ åðñÅ
ÕÆåÅÍ Ã¹é¶ÔÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ ÁÇÔîç ôÅÔ
å¶ÜÆ éÅñ ñÅÔ½ð êÔ¹§Ú Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÇÃ§Ø»
ù ÇÂÃ ×¾ñ çÅ êåÅ Ú¾ÇñÁÅ å» À¹é·» é¶

Ü§ÇâÁÅñ¶ çÆ Ø¶ðÅì§çÆ ü¾Õ ñÂÆ Áå¶
îÅñò¶ ò¾ñ Ã¹ð¾ÇÖÁå Ü×·Å ò¾ñ· å¹ð êÂ¶ å¶
Çê¿â Õ¹¾ê êÔ¹§Ú ×Â¶Í îñ¶ðÕ¯àñÅ ç¶ î¹¾ÖÆ
íÆÖä ÖÅé é¶ ÃðÇÔ§ç ç¶ Áë×Åé
×òðéð ÷Ëé ÖÅé ù Ã±ÇÚå ÕÆåÅ ÇÕ ÇÃ¾Ö
ò¾âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Õ¹¾ê é¶ó¶ ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ÜËé ÖÅé é¶ ÁÇÔîç ôÅÔ ù Ã±ÇÚå
ÕÆåÅÍ ÁÇÔîç ôÅÔ é¶ C ëðòðÆ AGFB

ÂÆÃòÆ ù ÁÅêä¶ éÅñ ÇÂ¾Õ ñ¾Ö ÇòôÅñ
ÃËéÅ ñË Õ¶ ñÅÔ½ð å¯º Õ±Ú ÕÆåÅ Áå¶ E
ëðòðÆ ù Çê¿â Õ¹¾ê ÇòÖ¶ êÔ¹§ÇÚÁÅÍ
ÁÇÔîç ôÅÔ ç¹ÁÅðÅ Çç¾å¶ ÁÅç¶ô î¹åÅìÕ
÷Ëé ÖÅé Áå¶ íÆÖä ÖÅé, ÇÃ¾Ö» À¹ êð
ÔîñÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÃéÍ ç¹ôîä» ç¶
ÇÂåéÅ ÜñçÆ êÔ¹§Úä çÅ ÖÅñÃ¶ ÇÕÁÅÃ
éÔÆº Õð ÃÕ¶ ÃéÍ ÇÃ¾Ö» é¶ ÁÅêäÆ
ðäéÆåÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ À¹é·» é¶ ÇÂÕ ÃíÅ
ì¹ñÅÂÆÍ ÇÂÕ ÇòÚÅð ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ Á§Çåî
ÃòÅÃ å¾Õ ñóÅÂÆ ñóÆ ÜÅò¶ Áå¶ ç±ÃðÅ
ÇòÚÅð Á½ðå» Áå¶ ì¾ÇÚÁ» ç¹ÁÅñ¶ î÷ì±å
Ø¶ðÅì§çÆ ÕðÕ¶ Á¾×¶ òèäÅ ÃÆÍ Ü¾ÃÅ ÇÃ§Ø
ÁÅÔñ±òÅñÆÁ» Áå¶ Úó·å ÇÃ§Ø
ô¹ÕðÚ¾ÕÆÁÅ é¶ î¹¾Ö ÃËéÅ çÆ Á×òÅÂÆ
ÕÆåÆ Áå¶ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ÁèÆé ×Ëð–ñóÅÇÕÁÅ
ù Á¾×¶ òèä ç¶ Çéðç¶ô Çç¾å¶Í ÇÃ§Ø Ø¶ðÅ
ìäÅ Õ¶ Ü±Þç¶ Ô¯Â¶ Á¾×¶ ù òè ðÔ¶ ÃéÍ À¹Ô
ç¹ôîä» éÅñ ñóç¶ òÆ Ü»ç¶ Ãé Áå¶

Á¾×¶ ù òèç¶ òÆ Ü»ç¶ ÃéÍ Üç¯º ÇÃ¾Ö» é¶
F ÇÕñ¯îÆàð êËºâÅ åËÁ Õð ÇñÁÅ ÃÆ, å»
ÁÇÔîç ôÅÔ é¶ ÇÂÔ Ø¶ðÅì§çÆ å¯ó Çç¾åÆÍ
ìóÆ íÅðÆ ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ åð·» ñóÅÂÆ
ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ç¹ôîä òÆ îÅð¶ ×Â¶ å¶
C@@@@ Ô÷Åð ÇÃ¾Ö òÆ îÅð¶ ×Â¶, ÇÜé·»
ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå», ì÷¹ð× Áå¶ ì¾Ú¶
ôÅîñ ÃéÍ ç¹êÇÔð å¯º ìÅÁç ÇÃ¾Ö å¶
ç¹ôîä ñóç¶ Ô¯Â¶ Ôá±ð çÆ ãÅì êÅÃ
êÔ¹§Ú¶Í ç¯Ô» êÅÇÃÁ» çÆÁ» ë½Ü» ÁÅêäÆ
ÇêÁÅÃ ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ ãÅì ç¶ ç¹ÁÅñ¶
ÇÂÕ¾áÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ»Í ç¹ôîä é¶ íÅò¶º
ìÔ¹å ÃÅð¶ ì¾Ú¶, ì÷¹ð× å¶ ÇÂÃåðÆÁ» îÅð
Çç¾å¶ Ãé, êð À¹é·» ù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÃ¾Ö» ù Öåî Õð ÃÕäÅ À¹é·» ç¶
òÃ çÆ ×ñ éÔÆº, À¹é·» é¶ ÇÃ¾Ö» çÅ Ô¯ð
Çê¾ÛÅ ÕðéÅ Û¾â Çç¾åÅÍ ÇÃ¾Ö ìðéÅñ¶ ò¾ñ
Úñ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ åð·» ÇÂÕ ÇíÁÅéÕ Ô¾ÇåÁÅ
Õ»â çÅ Á§å Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜÃ Ü×·Å C@@@@
Ô÷Åð ÇÃ§Ø–ÇÃ§ØäÆÁ» ôÔÆç Ô¯Â¶ Ãé,
À¹Ã Ü×·Å ×¹ðç¹ÁÅðÅ ò¾âÅ Ø¾ñ±ØÅðÅ
ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå þÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ò¾âÅ
Ø¾ñ±ØÅðÅ ÃÅÇÔì «ÇèÁÅäÅ–îñ¶ðÕ¯àñÅ
ÃóÕ Óå¶ ÃÇæå î§âÆ ÁÇÔîç×ó· å¯º F
ÇÕñ¯îÆàð çÆ ç±ðÆ Óå¶ Çê¿â Õ¹¾ê å¯º H
ÇÕñ¯îÆàð çÆ ç±ðÆ Óå¶ Ã¹ô¯Çíå þÍ

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ Úæ‚≈ ÿæÒ±ÿ≈≈ √≈«‘Ï, «Íø‚ ’πæÍñØ‘ΔÛ≈’πæ
åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ

Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,
Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ

î¯ì : GEBGI-CAHHG
(Punjab Mail USA)
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ð êÇðòÅð ù Ã³Ü¯Á Õ¶ ð¼Öä
ÇòÚ Øð çÆÁ» Á½ðå çÅ Ãí

å¯º ò¼âÅ ï¯×çÅé Ô°³çÅ ÔËÍ íÅò¶º Ôð
Çðôå¶ ÇòÚ é¯Õ-Þ¯Õ,
Çé¼ÕÆÁ»-î¯àÆÁ» ÇôÕÅÇÂå», ÇôÕò¶
ÁÅî Ô°³ç¶ Ôé, êð ÃÅð¶ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ¯º
ùÔ-Ã¼Ã çÅ ÇðôåÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ÇðôåÅ ÔË, ÇÜÃçÆ é¯Õ-Þ¯Õ çÅ Ç÷Õð
ÃÅâ¶ ñ¯Õ ×Æå», ñ¯Õ-ÕæÅò»,
ÁÖÅä» ÇòÚ òÆ íðê±ð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ùÔ-Ã¼Ã çÅ ÇðôåÅ ÃÅâ¶ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ çÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
ÁÇé¼Öóò» Á³× ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ÇðôåÅ ÔË, Ü¯ ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð,
åñÖÆÁ», À°ñÅÇîÁ» ÇîÔÇäÁ»,
Çé¼ÕÆ-î¯àÆ é¯Õ-Þ¯Õ éÅñ íðêÈð ÔËÍ
ÃÅâ¶ ñ¯Õ ×Æå», ÕæÅò», ÁÖÅä»
ÇòÚ ÇÂÃ Çðôå¶ çÆÁ» åñÖÆÁ» ù ÔÆ
Ç÷ÁÅçÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ
ÒÒî¶ð¶ òÆð ù Ã¹¼ÕÆ Ö³â êÅÂÆ, éÆ Ã¼Ã¶
å¶ðÆ î¼Þ îðÜ¶ÍÓÓ ÇîÔÇäÁ» ç¶ ðÈê
ÇòÚ ÒÒî¶ðÆ Ã¼Ã çÅ íåÆÜÅ ÁÅÇÂÁÅ,
Ö³â çÆÁ» ÁÅÀ°ä ì¯ðÆÁ»ÍÓÓ
ÁÇÜÔÆÁ» Áé¶Õ» ÔÆ À°çÔÅðä» ÃÅù
ê³ÜÅìÆ ÁÖÅä», ì¯ñÆÁ» ÇòÚ¯º Çîñ
ÜÅä×ÆÁ»Í êð ÇÂé·» ÇòÚ Ôî¶ôÅ Ã¼Ã
ç¶ åÅéÅôÅÔÆ ðÈê ù ÔÆ çðÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÇðôåÅ êÇðòÅÇðÕ ÃçíÅòéÅ,
Â¶ÕåÅ çÅ æ³î· ÔËÍ ÇÜÃ Øð êÇðòÅð
ÇòÚ ùÔ Ã¼Ã çÆ é¯Õ-Þ¯Õ éÔÆº Ô°³çÆ,
À°é·» Øð» ç¶ ÇòÔÇóÁ» ÇòÚ ìðÕå»
Ôî¶ôÅ êËñ» êÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ

Çðôå¶ ù îÅò» èÆÁ» çÅ ÇðôåÅ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ç¯é» Çèð» çÅ íÅò ÇÕ
ùÔ Áå¶ Ã¼Ã çÅ ÃîÞçÅð, Ã¹ÔÜ, Ãìð
íðê±ð Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ã¼Ã» ù
ÇÂÔ ÃîÞäÅ êò¶×Å ÇÕ ùÔ» À°é·»
çÆÁ» ÁÃñÆ èÆÁ» Ôé Áå¶ ùÔ» ù
ÇÂÔ ×¼ñ À°å¶ êÇÔðÅ ç¶äÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
Ã¼Ã ÔÆ À°é·» çÆ ÁÃñÆ î» ÔËÍ Ü¶Õð
Ã¼Ã ùÔ ù ÇÕÃ¶ ×¼ñ Óå¶ ð¯Õ-à¯Õ Õð
ðÔÆ ÔË, å» ùÔ çÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ
À°Ã ×¼ñ ù ÁÅêäÆ ÔÆäåÅ éÅ ÃîÞç¶
Ô¯Â¶, ÇÂÔ ÃîÞ¶ ÇÕ À°ÃçÆ î» é¶ òÆ
ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ×ñåÆ å¯º â»ÇàÁÅ,
ÇÞóÇÕÁÅ Ô¯ò¶×Å, ÕÆ À°Ã Ãî¶º À°Ãé¶
î» çÆ ×¼ñ çÅ ×°¼ÃÅ ÕÆåÅ ÃÆ? ÇÂÃ¶
åð·» Ã¼Ã» ù òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð

ùÔ Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ ×ñåÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË, å»
À°Ãù åÅÁéÅ Ü» ÇîÔäÅ ç¶ä çÆ
Ü×·Å ÇêÁÅð éÅñ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅò¶,
ÇÜò¶º Õç¶ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ èÆ ù ×ñåÆ
å¯º ÃîÞÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶Õð ç¯ò¶ Çèð»
ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ êzåÆ ÁÅÕó, Çòð¯è çÆ
íÅòéÅ çÆ ìÜÅÇÂ ÇêÁÅð Áå¶
ÃÇåÕÅð ù êÇÔñ ç¶ä å» ÇÂÔ ÇðôåÅ
Ô¯ð òÆ ÖÈìÃÈðå ìä ÃÕçÅ ÔËÍ 

êÇðòÅð ç¶ îðç îËºìð Ççé íð çÆ
ÇîÔéå Áå¶ Õ³î å¯º æ¼Õ¶ Üç¯º Øð
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å» À°é·» çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ ÔË
ÇÕ À°é·» ç¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð Ô¼Ãç¶
ÇÚÔÇðÁ» éÅñ À°é·» çÆ À°âÆÕ Õðç¶
Ô¯ä, êð ìÔ°åÅå îðç îËìð» ù ÃÅð¶
Ççé çÆ æ¼Õ-à°¼à å¯º À°êð³å î» Ü»

êåéÆ ç¶ À°çÅÃ Ü» ×°ÃËñ¶ ÇÚÔÇðÁ»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ Øð çÅ îÅÔ½ñ ÖðÅì
Ô°³çÅ ÔË, éÅñ çÆ éÅñ êÇðòÅÇðÕ
îËìð» çÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÔå
çÅ òÆ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ

ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ùÔ Áå¶ Ã¼Ã
ç¯é» çÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Øð
çÅ îÅÔ½ñ ÁÇÜÔÅ ìäÅ Õ¶ ð¼Öä ÇÕ
ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶ Ô¯ð êÇðòÅðÕ îËºìð Øð
ÁÅ Õ¶ ÃÕÈé îÇÔÃÈÃ ÕðéÍ Ü¶Õð ùÔ
Ã¼Ã ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÕÔÅ Ã¹äÆ Ô¯ÂÆ òÆ ÔË,
å» À°Ãù ÁÅêÃ ÇòÚ ìËá Õ¶ îÅò»
èÆÁ» ò»× êÇÔñ» ÔÆ Ã¹ñÞÅ ÇñÁÅ
ÜÅò¶Í Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ×³íÆð ×¼ñ ÔË, å»
Üç¯º ÃÅðÅ êÇðòÅð ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ò¶, À°Ã
Ãî¶º ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ê¼Ö ð¼Ö Õ¶ îÃñ¶ çÅ
Ô¼ñ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶Í ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ
Û¯à¶-î¯à¶ îÃñ¶ òÆ Ô¼ñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ Øð çÅ îÅÔ½ñ òÆ ÖðÅì éÔÆº
Ô°³çÅ ÔËÍ

ùÔ» çÅ êÇÔñÅ ëð÷ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» Ã¼Ã îÅò» ù ÃÇåÕÅð ç¶ä,

À°é·» ç¶ ð¹åì¶ çÅ ÁÅçð ÕðéÍ Ã¼Ã»
çÆ òÆ ÇÂÔ ÁÇÔî Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË
ÇÕ À°é·» ÇÜ³é¶ ÚÅò» éÅñ ùÔ ù â¯ñÆ
å¯º À°åÅÇðÁÅ ÃÆ, úé¶ ÔÆ ÚÅò» îñÅð»
éÅñ À°é·» ù êÇðòÅð ÇòÚ ð¼ÖäÍ
À°Ãç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ÚÅò» çÅ Áå¶ ñ¯ó» çÅ
ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶, À°ÃçÆÁ» ñ¯ó»
ù ÖðÇÚÁ» éÅñ éÅ Ü¯ó Õ¶ êÈðÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶, Ü¶Õð ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ÁÅðÇæÕ
å³×Æ ÔË, å» À°Ãù Øð ç¶ ÔñÅå» å¯º
ÇêÁÅð éÅñ ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ ùÔ Áå¶ Ã¼Ã ç¶
Çðôå¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÕóòÅÔà
Öåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ 

Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¯ åÅóÆ ÇÂ¼Õ Ô¼æ
éÅñ éÔÆº ò¼ÜçÆ, ÇêÁÅð Ô¯ò¶ Ü»
éøðå À°ç¯º ÔÆ êÈð Úó·ç¶ Ôé, Üç¯º
ç¯é¯º åðø¯ ÇÂ¼Õ ÇÜÔ¶ íÅòéÅò» Ô¯äÍ
Ü¶Õð ùÔ» Ã¼Ã» ù îÅò» ÃîÞ À°é·» çÆ
Ã¶òÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð Õðé×ÆÁ» å»
Ã¼Ã» òÆ ÁÅêäÆÁ» ùÔ» ù èÆÁ» ò»×
ð¼Öä×ÆÁ»Í ùÔ» Ã¼Ã» ù ÃÇåÕÅð ç¶ä
Áå¶ Ã¼Ã» ùÔ» ù ÇêÁÅð çÆ
×ñò¼ÕóÆ ÓÚ ñË îÅò» ò»× ç¹ñÅðéÍ
ÁÇÜÔ¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ ðÇÔ³çÆÁ» ùÔ» ù
Ççñ çÆÁ» ×¼ñ» Ã¼Ã» éÅñ ëð¯ñçÆÁ»
ÃÔ°ð¶ ìËáÆÁ» òÆ ×Å ÃÕçÆÁ» é¶ ÇÕ
ÒÒîÅò» å¶ èÆÁ» ç¯ò¶º ðñ ìËáÆÁ» éÆ
îÅÂ¶ Õ¯ÂÆ ÕðçÆÁ» ×ñ¯óÆÁ»ÓÓÍ
ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå ÃîÞÆÂ¶ Áå¶
Çðôå¶ ù ìäçÅ ÇêÁÅð Áå¶ ÃÇåÕÅð
ç¶ÂÆÂ¶, å» Ü¯ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ Áå¶ ÃÕÈéîÂÆ
Ç÷³ç×Æ ù ÜÆÇòÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

√º√ª ÚΔ Ó≈Úª È∂! ÿ

ÔðÕÆðå Õ½ð
IGGIA-AH@FF

(Punjab Mail USA)

çñÅÀ° êzÇÕðåÆ çÅ Çéïî ÔË,
êð ÇÜÃ å¶÷Æ éÅñ ê³ÜÅì çÅ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Öåî Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô

ÔËðÅéÆÜéÕ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
ÇòÚ¯º ÃËºÕó¶ ÁÇÜÔ¶ ðÆåÆ ÇðòÅ÷ Áå¶
òÃå±Á» Öåî Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ìÅð¶ éòÆº êÆó·Æ ù Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÆº
ÔËÍ                        

ê³ÜÅì ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÇÕÃ¶ ÕòÆ
ç¶ Ççñ ÇòÚ¯º ÇÂÃ åð·» ÔÈÕ ÇéÕñÆ ÔË, 

À°Ô î¯ÔñÅ, À°Ô À° ÖñÆ, À°Ô Ú¼ÕÆ,
À°Ô çÅä¶Í

ÇòÁÅÔ» çÆ íÅÜÆ, êåÅÃ¶ îÖÅä¶Í 
éÅ ðÔ¶ ÁÅà¶, êðÅå» éÅ ðÔÆÁ»Í
À°Ô â¯ñÆ, À°Ô å³ìÈ, ÕéÅå» éÅ

ðÔÆÁ»Í
À°Ô ×¼ñ» éÅ ðÔÆÁ», À°Ô ìÅå» éÅ

ðÔÆÁ»Í
ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ çðôé Ô°ä

ÇÃðë ê¹ðÅäÆÁ» ê³ÜÅìÆ Çëñî» Ü»
ÇîÀ±÷ÆÁî» ÇòÚ ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ Á¼Ü Ü¶
Õ¯ÂÆ Ö¹¾ñ·Å Õ°óåÅ å¶ èÈ³Ôò» ÚÅçðÅ ì³é·
Õ¶ ì÷Åð ÇòÚ çÆ ñ§Ø ÜÅò¶, å» ñ¯Õ
î¹ó-î¹ó Õ¶ ò¶Öç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ A%
Øð» ÇòÚ òÆ Ô°ä ÚÅàÆ ÇòÚ îèÅäÆ
éÔÆº ÖóÕçÆÍ Øð ç¶ çÔÆº, ñ¼ÃÆ,
î¼Öä å¶ ÇØÀ° çÅ ÃòÅç ñ¯Õ» ù í°¼ñ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°¼Ü¶ ÇòÚ Çð¼ÞçÅ ÃÅ×, çÅä¶
í°³éä òÅñÆ í¼áÆ, ÕîÅç êÆóé òÅñÅ
ò¶ñäÅ, ×°ó ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ÕóÅÔ¶ çÅ
éÅî¯-ÇéôÅé Çîà Ç×ÁÅ ÔËÍ

éòÆº êÆó·Æ ù å» Ô°ä ÃËºÕó¶ ÚÆ÷»
ç¶ éÅî òÆ éÔÆº êåÅÍ À°é·» ù îÅñÈî
ÔÆ éÔÆº ÇÕ ×°¼ñÆ â³âÅ, ì³à¶ (Õ¼Ú çÆÁ»
×¯ñÆÁ»), ÇñÖä òÅñÆÁ» ë¼àÆÁ»,
ñÅàÈ, ñ¾°Õä îÆàÆ, ì»çð ÇÕ¼ñÅ, ôàÅêÈ,
Çê¼á± ×ðî, ÛÈÔä ÛêÅÂÆ, ì³à¶ Ö¶âä
òÅñÆ Ö¹¼åÆ å¶ ×°¼ñÆ â³âÅ Ö¶âä òÅñÆ
ðÅì ÕÆ Ô°³çÆ ÔË? ÃÅÀ°ä îÔÆé¶
ñ¼×çÆÁ» åÆÁ» Ô°ä ÇÃðë ×ÅÇäÁ»
Ü» Çëñî» ÇòÚ ðÇÔ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
Çê¼êñ» ì¯Ôó» æ¼ñ¶ Ô°ä Ã¼æ» éÔÆº
ñ¼×çÆÁ», À°é·» çÆ Ü×·Å ÁË î.êÆ. Õ¯à¶
ÇòÚ¯º ÁÅÂ¶ ÃÆÇî³à ç¶ ìËºÚ» é¶ ñË ñÂÆ ÔËÍ
å»×Å ÇÕå¶ ÇòðñÅ àÅò» ÔÆ ÇçÃçÅ ÔËÍ
êÇÔñ» ôÇÔð» ÇòÚ å»×¶ Öó·¶ Õðé
ñÂÆ ÖÅÃ å½ð Óå¶ å»×Å ÃàËºâ ìä¶ Ô°³ç¶
ÃéÍ Çê³â» ÇòÚ ÇòÕä ÁÅÀ°ä òÅñÆ
îñÅÂÆ ìðë çÆ Ü×·Å Õ°ñëÆÁ» Áå¶
ÁÅÂÆÃ ÕðÆî» é¶ ñË ñÂÆ ÔËÍ ë¶ðÆ òÅñ¶

ò¼ñ¯º ÕÅ×÷ Óå¶ êÅ Õ¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ
îñÅÂÆ ìðë çÆ ÇÂ¼Õ êåñÆ ÇÜÔÆ
ÕÅåð Áî¹¼ñ çÆ ÇêÃåÅ Õ°ñëÆ éÅñ¯º
Ç÷ÁÅçÅ î÷Å Çç³çÆ ÃÆÍ

Ô°ä Õ¯ÂÆ ÇÕÃÅé Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ
ìñç Ü» À±á éÔÆº êÅñçÅÍ ×¼â¶, Ôñ·,
ê³ÜÅñÆÁ», ÁðñÆ, Ô¼æ å¶ â³×ð» éÅñ
Ú¼ñä òÅñ¶ à¯Õ¶, ò¶ñä¶, ò¼à» êÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇÜ³çð¶, å±óÆ ç¶ îÈÃñ å¶ ëñ·¶
ÁÅÇç òð×¶ Ö¶åÆ ç¶ Ã³ç ÁÜÅÇÂìØð»
çÅ Çô³×Åð ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Øð» ÇòÚ
òðåä òÅñÅ ÃîÅé ÇÜò¶º Ô¼æ òÅñÆÁ»
Ú¼ÕÆÁ», îèÅäÆÁ», Ã¶òÆÁ» ò¼àä
òÅñÆ Çì¼ñÆ, ÕÅó·éÆ, ÚÅàÆ, Ú¼Õò¶º
Ú¹ñ·¶, éÅñ¶ Áå¶ Ö¶Ã ì¹äé òÅñÆ Ö¼âÆ,
ÇÕ¼ñÆÁ», ÚðÖ¶, Ãð·̄º ç¶ å¶ñ òÅñ¶ çÆò¶,
ÁÅà¶ çÆÁ» ÇÚóÆÁ» å¶ Øð çÅ ×°ó
ô¼Õð òÆ ×ÅÇÂì Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ô°ä
Õ°óÆÁ» êÇÔñ» ò»× Çåz§Þä» ÇòÚ ìËá
Õ¶ ÃÈå éÔÆº Õ¼åçÆÁ»Í Çê¼åñ å¶ Õ»ÃÆ
çÆ Ü×·Å ÃàÆñ ç¶ í»â¶ ÁÅ ÜÅä ÕÅðé
ÕñÆ Õðé òÅÇñÁ» ç¶ Ô¯Õ¶ òÆ Ã¹äÅÂÆ
éÔÆº ç¶ºç¶Í ÃÕÈñ ÜÅä ñÂÆ ì¯ðÆ òÅñ¶

ìÃå¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ ÜîÅå ÇòÚ ìËáä ñÂÆ
ì¯ðÆ Ü» ÇÂ¼à éÅñ ÃÅð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÜÃ ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ìÃåÅ ÇÚ¼àÆ ì¯ðÆ
ìÇäÁÅ Ô°³çÅ ÃÆ, À°Ã çÅ ÃÅðÆ ÕÅñÃ
ÇòÚ à½Ôð Ô°³çÅ ÃÆÍ 

ÇòÁÅÔ» çÆ ôÅé Áå¶ î¯Ô ÇêÁÅð
Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇÔñ» Ü³Þ ÕÂÆ ÕÂÆ
Ççé å¼Õ ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ ÇÜ³é¶
Ççé ò¼è Ü³Þ ð¼ÖçÅ, À°éÆ ÔÆ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ ì¼ñ¶-ì¼ñ¶ Ô°³çÆÍ ÕÂÆ òÅð å»
ìðÅå åðñ¶ Õ¼ã Õ¶ òÅêÃ Ü»çÆ ÃÆ ÇÕ
Ô°ä ÃÅù Øð ç¶ Õ³î òÆ Õð ñËä ÇçÀ°Í
ÃÅðÅ Çê³â ðñ-Çîñ Õ¶ ìðÅå çÆ Ã¶òÅ
ÕðçÅ ÃÆÍ Çê³â ç¶ éÅÂÆ ñÅ×Æ ÔÆ ÃÅðÅ
ÖÅäÅ ÇåÁÅð Õðç¶ Ãé, éÅ Õ¯ÂÆ îËÇðÜ
êËñ¶Ã çÅ ÖðÚÅ å¶ éÅ ÕËàÇð³× çÅÍ
Ü»ÞÆÁ» òÅÃå¶ Ö¹¾ñ·ÆÁ» ÇîáÅÂÆÁ»,
Çî¼á¶ éîÕÆé ÚÅòñ, î¹ð×Å ì¼ÕðÅ Áå¶
Ø¯óÆÁ» òÅÃå¶ òèÆÁÅ çÅäÅ
òðåÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ôðÆÕ¶ ìðÅçðÆ
òÅñ¶ Ã³íÅñä òÅÃå¶ ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ Ø¯óÆ
ÁÅêä¶ Øð ì³é· ñËºç¶ Ãé, å» Ü¯ Õ°óÆ
òÅñ¶ Óå¶ ìÔ°åÅ ì¯Þ éÅ êò¶Í ìÔ°å î÷Å

ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ, Üç¯º ñÅ×Æ Ãò¶ð¶ Ãò¶ð
éÅéÕ¶ î¶ñ ù î³ÜÆÁ» Óå¶ Çê¼åñ çÅ
â¼Õò» ÚÅÔ çÅ ×ñÅÃ å¶ éÅñ Çî¼áÆ
ìÈ³çÆ Áå¶ î¼áÆÁ» ç¶ æÅñ òðåÅÀ°ºçÅ
ÃÆÍ Çî¼àÆ ç¶ Õ¯ÇáÁ» Óå¶ ÇÃðÕÆ Áå¶
ÕÅÇéÁ» çÆÁ» Û¼å» Ô°ä Õ¯ÂÆ éÔÆº
êÅÀ°ºçÅÍ ÇìÜñÆ çÆÁ» î¯àð» ÕÅðé
ÖÈÔ» çÅ òÜÈç Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶
ÇÕÃ¶ Çê³â ÇòÚ ÖÈÔ ÔË òÆ, å» À°Ô
ÕÈóÅ-ÕðÕà Ã¹¼àä ç¶ Õ³î ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
êÇÔñ» Çê³â» ÇòÚ â³×ð ç¶ Úðé
òÅÃå¶ Úð»çÅ Áå¶ ð½ó» Ô°³çÆÁ» ÃéÍ
ÔðÆ Õz»åÆ ÕÅðé À°Ô òÆ Öåî Ô¯ ×Â¶Í
éÇÔðÆ êÅäÆ çÆ òÅðÆ ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶
ñÅÀ°ä ñÂÆ Çê³â ÇòÚ ÇÂ¼Õ ØóÆ òÅñÅ
ðÅÖÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ À°Ã ù ÔÅó·Æ ÃÅÀ°äÆ
ÃÅð¶ Çê³â òÅñ¶ æ¯ó·¶-æ¯ó·¶ êËÃ¶ ÇÂÕ¼á¶ Õð
Õ¶ ç¶ºç¶ ÃéÍ À°Ô ÔÆ Ôð¶Õ ç¶ êÅäÆ çÆ
òÅðÆ çÅ ÃÔÆ Ãî» ç¼ÃçÅ ÃÆÍ

òàÃÁËê å¶ ÂÆî¶ñ» ÕÅðé Ô°ä Õ¯ÂÆ
ÇÚ¼áÆÁ» éÔÆº êÅÀ°ºçÅÍ ì¼ÇÚÁ» ç¶
ìÃÇåÁ» ÇòÚ¯º Õñî, çòÅå, ë¼àÆ,
ÕËçÅ, êÔÅó¶ Áå¶ Ãñ¶à» Öåî Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ ñÆð» éÅñ ìäÅÂÆÁ» ×°¼âÆÁ»
êà¯ñ¶ å¶ ÇÖ¼ç¯ ÖÈ³âÆ çÆ Ü×·Å ÚÆéÆ îÅñ
é¶ ñË ñÂÆ ÔËÍ ÇìÜñÆ çÆÁ» Ú¼ÕÆÁ» é¶
ÖðÅÃ Áå¶ ØðÅà ÖÅ ñÂ¶ ÔéÍ ØðÅà»
å¶ ÖðÅÃ» çÅ ÁÅàÅ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ êÆÇÃÁÅ
Ô¯ä ÕÅðé ìÔ°å ×°äÕÅðÆ å¶ Çî¼áÅ
Ô°³çÅ ÃÆÍ ê³ÜÅìÆ ç¶ ÕÂÆ ôìç ÇÜò¶º
ë³â¶, Þ³â ÕðéÆ, ÇÂÕ¯åð Ã½, ìÈæÅ, ×°¼×¶
çÆ æó·Æ, è½ñ, ÔÈðÅ, ÛÅÔ ò¶ñÅ, ñ½ãÅ
ò¶ñÅ, îóÅÃÅ, îó·³×Å, îÛ¯Ôð,
ñÅêðéÅ, åóÅ×Æ ÁÅÇç å» éòÆº êÆó·Æ
ù Â¶ñÆÁé ñ¼×ç¶ ÔéÍ êÅäÆ ×³çÅ Ô¯ä

ÕÅðé à¯ÇìÁ» ÇòÚ éÔÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ
ÇÔ³îå éÔÆº ÕðçÅ å¶ éÅ ÔÆ ÇòÁÅÔ»
ò¶ñ¶ Çê³â» ÇòÚ î³Ü¶ ÇìÃåð¶ ÇÂÕ¼á¶
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ê¼ÕÆÁ» ëðô» ÕÅðé
Øð» ÇòÚ ×¯Ô¶ Çî¼àÆ çÅ ê¯ÚÅ ë¶ðéÅ ì³ç
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ Ã¹ÁÅäÆÁ» Õ³è»
Óå¶ Õ» ÇÚóÆÁ» ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ êÇðòÅðÕ
Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ Ã»Þ Öåî Ô¯ä çÅ
î¹¼ã AIG@ÇòÁ» ÇòÚ àËñÆÇò÷é ç¶
êzò¶ô éÅñ ì¼ÞäÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃÅðÅ
à¼ìð ØóÆ ò¼ñ ò¶ÖçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÕÃ ò¶ñ¶ F ò¼Üä Óå¶ Üñ§èð à¶ôé ô°ðÈ
Ô¯ò¶Í Ô°ä ÇÂÔ ÷îÅéÅ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÜ³é¶ Õîð¶ À°é¶ àÆ.òÆ. å¶ À°Ô òÆ BD
Ø³à¶ Ú¼ñç¶ ÔéÍ êÇÔñ» Çê³â» ÇòÚ ð¯àÆ
ÖÅ Õ¶ ñ¯Õ Á¼á òÜ¶ å¼Õ Ã½º Ü»ç¶ ÃéÍ
êð Ô°ä Á¼èÆ ðÅå å¼Õ àÆ.òÆ. ù Ú³ìó¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Øð ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶
òÆ ÕÂÆ-ÕÂÆ Ççé ÁÅêÃ ÇòÚ ×¼ñ
éÔÆº Õðç¶Í Çëð ðÔÆ ÃÔÆ ÕÃð Ô°ä
ÇÂ³àðéË à Óå¶ î¯ìÅÂÆñ é¶ êÈðÆ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ Øð ç¶ îËºìð, ÕÆ ì¹¼ã¶ ÕÆ ì¼Ú¶
ÕÆ ÜòÅé, ÃÅðÅ Ççé ÃÕðÆé Óå¶
À°º×ñ» îÅðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ
ÁÅêÃ ÇòÚ ×¼ñ Õðé çÅ òÕå éÔÆº
ÔËÍ î¯ìÅÂÆñ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶
êÇðòÅð Õ¯ñ ÇÂ¼Õ ÔÆ àËñÆë¯é Ô°³çÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ù ìÔ°å ôÅé éÅñ Øð ç¶ Ãí å¯º
ÖÅÃ Õ¯é¶ ÇòÚ ÃÜÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÃÆ, å» Ü¯ ÁÅÂ¶ ×Â¶ ù ÃÅÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ×ñÆ-î¹Ô¼ñ¶ òÅñ¶ òÆ àËñÆë¯é
òÅñ¶ ì³ç¶ çÅ é§ìð ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð»
ù ç¶ Û¼âç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Õ¯ÂÆ
×°¼ÃÅ éÔÆº ÃÆ ÕðçÅ, ìñÇÕ Üç¯º ÇÕÃ¶
Á»ãÆ-×°Á»ãÆ çÆ ÕÅñ ÁÅÀ°äÆ å»
ìÔ°å ÚÅÁ éÅñ ç½ó Õ¶ ì¹ñÅ Õ¶
ÇñÁÅÀ°äÅÍ

åð¼ÕÆ Ôð ÃîÅÜ çÅ ÁÇé¼Öóò»
Á³× ÔËÍ ÃÅù ç¹éÆÁ» ç¶ éÅñ Õçî
ÇîñÅ Õ¶ Ú¼ñäÅ ÔÆ êËäÅ ÔË êð éÅñ çÆ
éÅñ ÁÅêäÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅð òÆ Ã³íÅñ Õ¶
ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
A@@-A@@ ÃÅñ å¯º ò¼Ã ðÔ¶ ê³ÜÅìÆ
êzòÅÃÆ òÆ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Çðôå¶ Õðé ò¶ñ¶
Õ°óÆ î¹³â¶ òÅÇñÁ» çÅ ÇêÛñÅ Çê³â
÷ðÈð êåÅ Õðç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ çð¾Öå
ÁÅêäÆ Üó· å¯º À° Öó Õ¶ òè-ë¹¼ñ éÔÆº
ÃÕçÅ å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ê³ÛÆ à°¼à¶ Ö³í»
éÅñ êðòÅ÷ íð ÃÕçÅ ÔËÍ

Ï Ï‘∞Â Â∂˜Δ È≈Ò ÏÁÒ «‘≈ ‘À
Í≥‹≈Ï Á≈ √º«Ì¡≈⁄≈

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 20 08 to 14 June, 2023

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

é¶âÅ çÅ êzî¹¼Ö ôÇÔð òËéÕÈòð
Çòôò ç¶ Ãí å¯º îÇÔ³×¶ ôÇÔð»
ÇòÚ çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ô¹îÅð ÔËÍ

ÇÂÔ À°Ô ôÇÔð ÔË, ÇÜ¼æ¶ ðÇÔä ñÂÆ
Çòôò íð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö î¹ñÕ» ç¶ ñ¯Õ
òè¶ð¶ åðÜÆÔ Çç³ç¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ ç¶
ðÅÜ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ çÅ Çô³×Åð
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Õå ôÇÔðÍ
êÇÔñ» êÇÔñ B@òÆº ÃçÆ ç¶ ô¹ðÈÁÅå
ÇòÚ Üç Õ¶òñ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ ÔÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ çÅ Õ¶òñ ÃÅèé Ãé, å»
À°Ã ò¶ÿ¶ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ Üç ÕËé¶âÅ çÆ
èðåÆ ò¼ñ ù ÚÅñ¶ êÅÂ¶, å» òËéÕÈòð
çÆ ì³çð×ÅÔ ÔÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ êÇÔñÆ
ÇðÔÅÇÂô×ÅÔ ìäÆÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
êÇðòÅð A@@ ÃÅñ å¯º òÆ À° êð Ãî¶º å¯º
ÇÂ¼æ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ

Ô°ä ×¼ñ Õðç¶ Ô» òËéÕÈòð ç¶
ÕËé¶âÅ êñ¶Ã çÆÍ ÒÕËé¶âÅ êñ¶ÃÓ ù
òËéÕÈòð çÅ Ççñ ÇÕÔÅ ÜÅò¶, å» Õ¯ÂÆ
ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÕËé¶âÅ êñ¶Ã
Ãî¹¼Ú¶ Çòôò ç¶ ÃËñÅéÆÁ» çÆ ò¼âÆ
ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ìÇäÁ» Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
òÆ ÃËñÅéÆ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ Ø°³îä
ñÂÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» À°Ô ÕËé¶âÅ êñ¶Ã
ç¶Ö¶ Çìé·» ÁÅêäÆ ïÅåðÅ ù ÁèÈðÆ
ÃîÞçÅ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ êñ¶Ã òËéÕÈòð çÆ ì¹ðÅðâ
ÃàðÆà Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÔ òËéÕÈòð
ÕéòËéôé ÃËºàð, êËé êËÃÆÇëÕ
òËéÕÈòð Ô¯àñ, òËéÕÈòð òðñâ
àð¶â ÃËºàð Áå¶ òðÚ¹Áñ ëñÅÂÆà
ðÅÂÆâ-ëñÅÂÆúòð çÅ Ã»ÞÅ Õ¶ºçð
ÔËÍ ÕËé¶âÅ êñ¶Ã çÅ ìÅÔðÆ ÇÔ¼ÃÅ
ëËìÇðÕ Û¼å» éÅÿ ãÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ î¹¼Ö ÕðÈ÷ Çôê àðîÆéñ òÆ ÔË,
ÇÜ¼æ¯º ÁîðÆÕÅ çÅ ð½ôéÆÁ» ç¶ ôÇÔð
ÁñÅÃÕÅ ñÂÆ ÕðÈ÷ Ú¼ñç¶ ÔéÍ
ÕËé¶âÅ êñ¶Ã ç¶ ÇéðîÅä Áå¶ ÇÂÃçÆ
ìäåð ò¼ñ ç¶ÖÆÂ¶, å» ÇÂÃù
ÁÅðÕÆàËÕà ÷¶âñð ðÅìðàÃ çÆ

íÅÂÆòÅñÆ òÅñÆ Õ³êéÆ òñ¯º îÃé
ÕËà¶ñ îËÕÆ Áå¶ âÆ.Â¶. ÁÅðÕÆÇàÕà
ç¹ÁÅðÅ Ã»Þ¶ À° çî ÃçÕÅ Çâ÷ÅÇÂé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ ÇéðîÅä I
îÅðÚ Ã³é· AIHC å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ çÃ³ìð
Ã³é· AIHE å¼Õ Ú¼ÇñÁÅÍ ÇÂÃù B îÂÆ
AIHF ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ Ö¯Çñ·ÁÅ
Ç×ÁÅÍ î¹ó B@AA ÇòÚ ÇÂÃçÆ î¹ð³îå
çÅ Õ³î ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃç¶ Õ°¼ñ
ÇéðîÅä À° êð ÕðÆì D@@ ÇîñÆÁé
âÅñð çÅ ñÅ×å ÁÅÂÆ ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃæÅé òËéÕÈòð âÅÀ±é àÅÀ±é ç¶
Ãí å¯º íÆó íó¼Õ¶ òÅñ¶ òÅàð ëð³à
Ãà¶ôé ç¶ ÇìñÕ°ñ é÷çÆÕ ÔËÍ ÇÂÔ
À°ÔÆ Ãà¶ôé ÔË, Ü¯ ÃÕÅÂÆ àð¶é, ÃÆ
ì¼Ã (êÅäÆ òÅÿÆ ì¼Ã) Áå¶ òËÃà Õ¯Ãà
ÁËÕÃêzË Ã çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð ÔËÍ ÇÂÃù î¹¼Ö
ðÈê ÇòÚ êËÃÆÇëÕ úôé (Ãî¹³çð) ðÅÔÆº
Ô¯ðé» î¹ñÕ» éÅÿ Ãî¹³çðÆ ðÃå¶
òêÅð Õðé ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃçÆ À°ÃÅðÆ î½Õ¶ ÇÂ³×ñËºâ çÆ
îÔÅðÅäÆ ÁËÇñÜÅìË æ çÈÜÆ, ÕËé¶âÅ ç¶
êzèÅé î³åðÆ êÆ.ÁÅð.Â¶. àðÈâ¯ Áå¶
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÇòñÆÁî ÁÅð ìËé¶à Çòô¶ô å½ð Óå¶

êÔ°³Ú¶ ÃéÍ Ã³é· B@A@ çÆÁ» À°ñ§ÇêÕ
Ö¶âÅ ç½ðÅé ÕËé¶âÅ êñ¶Ã ù î¹¼Ö êzË Ã
ÕËºçð òÜ¯º òÆ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÕËé¶âÅ êñ¶Ã ÇòÚñÅ ëñÅÂÆúòð òÆ
ç¶ÃÆ å¶ Çòç¶ôÆ ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Áí°¼ñ ïÅç Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÃËñÅéÆÁ» ù Õ°ðÃÆÁ» ç¶ ÇìáÅ Õ¶
ÃÕðÆé ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÃÅðÆ ÕËé¶âÅ çÆ ÃËð
ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃù òðÚ¹Áñ
ðÅÂÆâ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ðÅÂÆâ
ç½ðÅé ÃËñÅéÆÁ» ù ìðë, êÅäÆ çÆÁ»
ì¹ÛÅó», ëÃñ» çÆ Ô¯ºç çÅ ÁÇÔÃÅÃ
Ü» Ôð åð·» çÆ ×³è çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º ÔÆ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ Ô¯ð êÔÅóÆ ôÇÔð» ÕËñ¯éÅ,
ÃÕ½Çîô, ÇòÃñð Ü» ÇòÕà¯ðÆÁÅ ò¼ñ
ù Û¯à¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ òÆ À°âÅä íðç¶
ÔéÍ ÇÂé·» Û¯à¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷» çÆ
ÖÅÃÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÅäÆ ÇòÚ
åËðÕ¶ ÔÆ ÁÃîÅé ò¼ñ ù À°âÅä íðç¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ êñ¶Ã ç¶ é¶ó¶ ÔÆ Ãî¹³çð ÇòÚ
ôËòðÇñ¼à Õ³êéÆ òñ¯º êËàð¯ñ ê³ê òÆ
ñ×ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÇìñÕ°ñ ÚÅð¶
êÅÇÃÀ°º êÅäÆ ÇòÚ ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÕËé¶âÅ êñ¶Ã À°Ã Ôðìð ê¯ðà Óå¶

ÃÇæ¼å ÔË, ÇÜ¼æ¶ BC îÂÆ AIAD ù
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ÜÔÅ÷ ÁÅ Õ¶ Öó·Å ÃÆÍ
À°Ã òÕå ×¯ðÆ ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÃ
ÜÔÅ÷ ç¶ ÃÅð¶ ÔÆ î¹ÃÅÇëð» ù ÕËé¶âÅ
çÆ èðåÆ Óå¶ êËð ð¼Öä å¯º Õ¯ðÆ é»Ô
Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÜÔÅ÷ ÕðÆì ç¯ Õ°
îÔÆé¶ ìÅÁç òÅêÃ íÅðå ò¼ñ ù
ðòÅéÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ À° æ¶ ÜÅ Õ¶ ìÜ
ìÜ ØÅà ÇòÖ¶ ×¯ñÆ ÚñÅ Õ¶ ÇÂÃç¶ Õ°¼Þ
ïÅåðÆÁ» ù ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ Õ°¼Þ ì¹ðÆ åð·» ÷ÖîÆ òÆ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ
ÜÔÅ÷ ÇòÚ Õ°¼ñ CGF ïÅåðÆ ÃòÅð
Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º CCG ÇÃ¼Ö, BG
î¹ÃñîÅé Áå¶ AB ÇÔ³ç± ÃéÍ Ô°ä
çÆÁ» ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð» ê³ÜÅìÆÁ»
çÅ ÕËé¶âÅ çÆ èðåÆ ù Ôð ê¼Ö¯º ÇòÕÅÃ
çÆÁ» ñÆÔ» Óå¶ ÇñÜÅä ñÂÆ îÅä
ÕðçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ
ïÅåðÆÁ» éÅÿ Ô¯ÂÆ Ç÷ÁÅçåÅÂÆ
ÕÅðé ÕËé¶âÆÁé êÅðñÆîËºà ÇòÚ
ÜéåÕ î¹ÁÅëÆ òÆ î³×Æ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ê¯ðà Ôðìð Óå¶ ÇÂ¼Õ ÇòÃ¶ô êÅðÕ
ìäÅÕ¶ ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ çÆ ïÅç ù
ÃçÆòÆ ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ ïåé òÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ êÅÂ¶ Õ³î Õð ðÔÆ

ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ïÅç×Åð Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶
À° çî ÃçÕÅ ÃðÆ Áå¶ ÁËìàÃë¯ðâ
çÆÁ» ÕÂÆ ÃóÕ» çÅ éÅî òÆ
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ç¶ éÅî Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°¼Þ Ççé êÇÔñ» òËéÕÈòð
ÇÃàÆ Õ½ºÃñ òñ¯º î¶Áð ÕËé ÇÃ³î òñ¯º
ìÕÅÇÂÁÅ îåÅ êÅÃ ÕðÇçÁ» ÕËé¶âÅ
êñ¶Ã çÅ çÈÃðÅ éÅî ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ
êñ¶Ã ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ Ü¯ ê³ÜÅìÆÁ»
ñÂÆ ò¼âÆ îÅä òÅÿÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÃ
ò¼âÆ êzÅêå ñÂÆ ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ
ïÅç×Åð Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ Ã: ðÅÜ ÇÃ³Ø
å±ð çÅ ï¯×çÅé ÕÅìñ¶ åÅðÆë ÔË, Ü¯
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ÜÔÅ÷ ç¶ î¹ÃÅÇëð ìÅìÅ
êÈðé ÇÃ³Ø Üé¶åê¹ðÅ ç¶ ê¯åð¶ ÔéÍ
Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ åÇÔÃÆñ
Ü×ðÅÀ°º é¶óñ¶ Çê³â Üé¶åê¹ðÅ ç¶
òÃéÆÕ ìÅìÅ êÈðé ÇÃ³Ø Üé¶åê¹ðÅ
Ö¹ç À°Ã ò¶ñ¶ À°Ú¶ðÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ
ÕËé¶âÅ êÔ°³Ú ðÔ¶ ÃéÍ 

òËéÕÈòð ç¶ ÕËé¶âÅ êñ¶Ã çÅ
ÃËÕ³âðÆ éÅî ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ êñ¶Ã
ð¼Öä çÆ ò¼âÆ êzÅêåÆ ìÅð¶ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» À° Ø¶ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ,
ê¼åðÕÅð å¶ ÇÚ³åå âÅ: ×°ðÇò³çð
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ
Ô¯ä éÅÿ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ã³Øðô çÅ
ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ê³éÅ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð
Óå¶ Ô¯ðé» Õ½î» ñÂÆ òÆ ÇÖ¼Ú çÅ
Õ¶ºçð ìä¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÕÅîÅ×ÅàÅîÅðÈ ÃÅÕÅ Ô°ä ÕËé¶âÅ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÜÈì¶ éÅÿ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶
Ü°ó Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÃÅâÆÁ» ÁÅÀ°ä
òÅÿÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÇÂÃ Óå¶ îÅä
îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕä×ÆÁ»Í

’À

ÚÀÈ’»Ú Á∂ “’ÀÈ∂‚≈ ÍÒ∂√” ÂØ∫ “’≈Ó≈◊≈‡≈Ó≈» ÍÒ∂√” Ï‰È Âº’ Á≈ √Î
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø åñò³âÆ

òËéÕÈòð (ÕËé¶âÅ)
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ðåÆ Ã³Ãç òñ¯º ÃæÅÇêå
Ö¶åÆìÅóÆ ìÅð¶ Ã³ÃçÆ Õî¶àÆ é¶

ÇÂÃ ÃÅñ BC îÅðÚ ù Ã³Ãç ÓÚ Çðê¯ðà
ê¶ô ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð B@BB
ÓÚ ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé ç¹¼×äÆ Õðé
ç¶ àÆÚ¶ å¯º çÈð ÔËÍ Õî¶àÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
Ö¶åÆìÅóÆ Õðé òÅñ¶ êÇðòÅð» çÆ
îÔÆéÅòÅð ÁÅîçéÆ Ü¯ B@AE-AF
ÇòÚ H,@E@ ð¹êÂ¶ ÃÆ, À°Ô B@AH-AI
ÇòÚ òèÕ¶ A@,BAH ð¹êÂ¶ Ô¯ ÃÕÆÍ

ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé ç¶ éÅ òèä
çÅ ÕÅðé ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà

ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ À°Ã òñ¯º
B@AF-AG ÇòÚ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà ÇòÚ î½éÃÈé ç¶ Á¼×¶-Çê¼Û¶
Ô¯äÅ, òÅð-òÅð øÃñ ÖðÅì Ô¯äÅ, Üñ
Ãð¯å» çÆ ØÅà å¶ éçÆé» ç¶ Ôîñ¶,
ìÆîÅðÆÁ» ÁÅÇç ÕÅðé ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ

êð ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé éÅ òèä
çÅ ÇÃ¼àÅ ÇÕÃÅé» Áå¶ Ö¶å î÷çÈð» çÆ
Ö¹çÕ°ôÆÁ» ÓÚ Ç×äåÆ çÅ òÅèÅ ÔËÍ
ÇòÇ×ÁÅé å¶ òÅåÅòðé Õ¶ºçð
(ÃÆ.ÁË Ã.ÂÆ.) òñ¯º ÜÅðÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà
õ°ñÅÃÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ B@BA ÇòÚ
Ö¹çÕ°ôÆÁ» Õðé òÅñ¶ ÇÕÃÅé» çÆ
Ç×äåÆ ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ» ÇòÚ Ãí å¯º
ò¼è ÃÆÍ B@AI ÇòÚ A@,BHA, B@B@
ÇòÚ A@,FGG Áå¶ B@BA ÓÚ A@,HHA
ÇÕÃÅé»/ Ö¶å î÷çÈð» é¶ Ö¹çÕ°ôÆÁ»
ÕÆåÆÁ»Í

Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÅ çÅÁòÅ ÔË Áå¶
òÅð-òÅð çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ç¶ô ÓÚ
ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçéÆ ç¹¼×äÆ ÕðéÅ
À°ÃçÆ êÇÔñ ÔË êð ÇÕÃÅé Ö¶åÆ éÅñ
ÁÅêäÅ ×°÷ÅðÅ å¯ðé ÇòÚ Ãøñ éÔÆº
Ô¯ ðÔ¶ Áå¶ Ö¹çÕ°ôÆÁ» Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÁÃÅî ÇòÚ ÇÂé·» ê³Ü ÃÅñ» ÇòÚ
Ö¹çÕ°ôÆÁ» Õðé òÅñ¶ ÇÕÃÅé» çÆ
Ç×äåÆ ÓÚ å¶ð» ×°äÅ òÅèÅ çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ Õ½îÆ ÁêðÅè
ÇðÕÅðâ Çìúð¯ ÇÕÃÅé» çÆÁ»
Ö¹çÕ°ôÆÁ» ç¶ ÇêÛñ¶ ÕÅðé» ìÅð¶ Ú¹¼êÆ
ÃÅèÆ ìËáÅ ÔËÍ

îÔÅðÅôàð ÇòÚ Ã³é B@BA ÓÚ
D,@FD, ÕðéÅàÕ ÇòÚ B,AFI, î¼è
êzç¶ô ÓÚ F,GA, ê³ÜÅì ÓÚ B,G@
Ö¹çÕ°ôÆÁ» òÅñ¶ Õ¶Ã Çîñ¶ ÔéÍ Ö¶åÆ
îÅÇÔð ÇÕÃÅé Ö¹çÕ°ôÆÁ» çÅ ÕÅðé
ÇÕÃÅé» çÅ Õð÷¶ ç¶ ÜÅñ ÇòÚ ëÃ¶
Ô¯äÅ ç¾Ãç¶ Ôé Áå¶ ìÔ°å¶ îÅÇÔð ÇÂÃ
×¼ñ ç¶ Ô¼Õ ÓÚ Ôé ÇÕ ÇÕÃÅé» ù
ÃðÕÅð ÇÃ¼èÆ ÃÔÅÇÂåÅ òèÅÕ¶ À°é·» ç¶
Õð÷¶ çÅ ì¯Þ ÔñÕÅ Õð¶Í ÃðÕÅð òñ¯º
ÇÂÃ ò¶ñ¶ F@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ ÃÅñÅéÅ
éÕç ðÅôÆ ÇÕÃÅé êÇðòÅð» ç¶
ÖÅÇåÁ» ÓÚ êÅÂ¶ ÜÅä çÅ çÅÁòÅ
ÕðçÆ ÔËÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º ÇÕÃÅé» çÆÁ»
øÃñ» Óå¶ ìÆîÅ ï¯ÜéÅ ñÅ×È ÔËÍ ÖÅç»,
ÕÆàéÅôÕ» ÁÅÇç À°å¶ ÃìÇÃâÆ Çç¼åÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ°Þ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» òñ¯º
î¹øå ÇìÜñÆ Áå¶ Ô¯ð ÃÔÈñå» êzçÅé
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ î½Ãî çÆ îÅð
Ãî¶º øÃñ» çÆ åìÅÔÆ Ô¯ä Óå¶ Õ°Þ
ðÅÔå òÆ ò³âÆ Ü»çÆ ÔËÍ øÃñÆ ìÆîÅ
ï¯ÜéÅ ù ìÔ°åÆÁ» ÃðÕÅð» Áå¶
ÇÕÃÅé» é¶ êzòÅé éÔÆº ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ï¯ÜéÅò» î¹¼Ö å½ð Óå¶
ìÆîÅ Õ³êéÆÁ» ç¶ Çã¼â íðçÆ ÔË,
ÇÕÃÅé» ç¶ ÇÔ¼å éÔÆº êÈðçÆÍ

À°ºÜ òÆ ÇÜ³éÆÁ» Õ° òÆ ï¯ÜéÅò»
ÇÕÃÅé» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Õ¶ºçð Ü» ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» òñ¯º ÚñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé,
À°é·» çÅ ñÅí ÃÅèÅðé ÇÕÃÅé» å¼Õ
éÔÆº ê¹¼ÜçÅ, õÅÃ å½ð Óå¶ À°é·» ÇÕÃÅé»
å¼Õ ÇÜé·» Õ¯ñ îÃ» â¶ã ç¯ Â¶Õó
÷îÆé ÔËÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» Õ¯ñ å» øÃñ» çÆ
Ø¼à¯-Ø¼à ÕÆîå çÅ ñÅí òÆ éÔÆº

ê¹¼ÜçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÆ øÃñ å» îÃ»
Øð ç¶ ÜÆÁ» çÅ ×°÷ÅðÅ Õðé Ü¯×Æ
À°êÜçÆ ÔË, ò¶Úä Ü¯×Æ éÔÆºÍ

ç¶ô çÆÁ» B@AI çÆÁ» Ú¯ä» å¯º
êÇÔñ» å» ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé ç¹¼×äÆ
Õðé çÅ éÅÔðÅ Á³ìð ÛÈÔçÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ò¯à» êzÅêå ÕðéÆÁ» Ãé êð
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé å¯º ìÅÁç å» ÇÂÃ
éÅÔð¶ Óå¶ ñ×í× Ú¹¼êÆ ò¼àÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ Ö¶åÆ Áå¶ ÇÕÃÅé»
êzåÆ Áò¶ÃñÅêé Áå¶ À°çÅÃÆ À°ç¯º å¯º
Õ°Þ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ ò¼è ×ÂÆ ÔË, Üç¯º å¯º
À°Ã òñ¯º ÇÕÃÅé Çòð¯èÆ Ö¶åÆ ÕÅùé
êÅÃ ÕðÅÀ°ä ÓÚ ÃðÕÅð Ãëñ éÅ Ô¯ÂÆ
Áå¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Ã³Øðô ÕÅðé ÇÂÔ
ÕÅùé òÅêÃ ñËä¶ êÂ¶ ÃéÍ ÇÂé·» Ö¶åÆ
ÕÅùé» åÇÔå ÃðÕÅð ÇÕÃÅé» çÆ
÷îÆé ÔÇæÁÅ Õ¶ ÇÂÃ ÷îÆé ù
ÕÅðê¯ð¶à» ç¶ ê¶à¶ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÃÕÆî ç¶ ë¶ñ· Ô¯ä À°êð³å À°Ô Ô°ä
ÇÕÃÅé» çÆ øÃñ» çÆ Ø¼à¯-Ø¼à ÕÆîå
å¯º òÆ êÅÃÅ ò¼àä ç¶ ðÅÔ êÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË
Áå¶ Ö¶åÆ Áå¶ ÇÕÃÅé» ç¶ íñ¶ òÅñÆÁ»
ÃÕÆî» ù ÁÅé¶-ìÔÅé¶ ñÅ×È Õðé å¯º
êÅÃÅ ò¼à ðÔÆ ÔËÍ Ãøñ î³âÆ êzì³è
ÇÜò¶º ê³ÜÅì ÓÚ ÔË, À°Ô òÆ õåî Õðé
òñ å°ð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÇÕ Ö¶åÆ, ç¶ô çÅ è¹ðÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÜÅäÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» òÆ ç¶ô çÆ
ò¼âÆ ÁÅìÅçÆ çÅ ÷îÆé éÅñ âÅÔãÅ
î¯Ô ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁÅøå ò¶ñ¶ òÆ À°ÔçÆ
ð¯÷Æ-ð¯àÆ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ òÃÆñÅ ÔË,
ÃðÕÅð Çé¼ÜÆÕðé ç¶ ðÅÔ ù ÁêéÅ
ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃÅé» ù î÷çÈð ìéÅÀ°ä
ç¶ ðÅÔ å°ðÆ ÔËÍ Ö¶åÆ ç¶ îÅó¶ ÔÅñå» ù
ò¶ÖÕ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇÕÃÅé ÇêÛñ¶ ê³Ü
ÃÅñ» ç¶ ÁðÃ¶ ÓÚ Ö¶åÆìÅóÆ Û¼â Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ

íÅðåÆ ÁðæÚÅð¶ çÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ
Ö¶åÆìÅóÆ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ Ãî¶º çÆ
ñ¯ó ÔËÍ Õ¶ºçð é¶ ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ ÷ðÈð
Õð ÇñÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Üç¯º ç¶ô À°å¶
Õð¯éÅ îÅÔ»îÅðÆ çÆ îÅð êÂÆ, ç¶ô ÓÚ
Ãí¯ Õ°Þ ì³ç Ô¯ Ç×ÁÅ, ôÇÔðÆ î÷çÈð
ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Çê³â» ò¼ñ å°ð êÂ¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ îÅñÕ À°é·» ù ð¯àÆ
ç¶ä å¯º ÁÅÕÆ Ô¯ ×Â¶, å» À°é·» ç¶ Ü¼çÆ
Çê³â», À°é·» ç¶ Ö¶å» é¶ À°é·» ç¶ ê¶à ù
Þ°ñÕÅ Çç¼åÅÍ

Ö¶åÆ-éÆåÆ îÅÇÔð, Áðæ ôÅÃåðÆ
Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ô ÇòÚ éòÆº Ö¶åÆ
éÆåÆ ñÅ×È Õðé ñÂÆ ÇòÚÅð ê¶ô Õð

ðÔ¶ ÔéÍ Õ°Þ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» òÆ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÓÚ êÇÔñÕçîÆ Õð ðÔÆÁ» Ôé
Ü» Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ Ö¶åÆ
ÇòÕÅÃ îÅâñ ç¶ô ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÃÇÔÕÅðÆ Ö¶åÆ çÅ îÅâñ Õ°Þ
ñ¯Õ» çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ Ö¶åÆ çÆ åÕçÆð
ìçñ ÃÕçÅ ÔËÍ Õ°Þ î¹ñÕ» ÓÚ ÇÂÃ
îÅâñ ù ñÅ×È ÕðÕ¶ Ú³×¶ ÇÃ¼à¶ òÆ Õ¼ã¶
ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ò¼âÆÁ» ÕÅðê¯ð¶à, êzÅÂÆò¶à
Õ³êéÆÁ» å» Ôð ÔÆñ¶ ÁÅêäÆ ÕîÅÂÆ
ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å êÈðé×ÆÁ», êð
ÃÇÔÕÅðÆ îÅâñ, ÇÜÃ ÇÕÃî çÅ
ÒÒÁîÈñ ç¹¼è À°åêÅçéÓÓ ÓÚ ñÅ×È ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕÃÅé ÇÔ¼å ÓÚ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
î¹¼Ö Õ³î î³âÆÕðé çÅ ÔËÍ Á×ñÅ Õ³î
ÇéðïÅå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ°Þ Ã¹ÞÅÁ ÇÂ³Ü Ô¯ ÃÕç¶ Ôé:-
A) Çê³â» ç¶ ç¹¼è À°åêÅçÕ» ù ÇÂ¼Õ

êñ¶àëÅðî À°å¶ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶,
À°é·» çÆ ìäÅÂÆ ÃÇÔÕÅðÆ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ç¶ îÅñÕ À°Ô ÁÅê Ô¯ä, ÃðÕÅð çÅ
çõñ Ø¼à¯-Ø¼à Ô¯ò¶Í

B) Çê³â» ÓÚ Ô¼æÆº ÇÕ¼åÅ ÇÃÖñÅÂÆ Õ¶ºçð
Ô¯ä, ÇÜæ¶ Á½ðå» ù ÇðòÅÇÂåÆ
ÇÃñÅÂÆ, ÕãÅÂÆ, ì¹äÅÂÆ òÃå»
ÇåÁÅð ÕðÅÀ°ä å¶ ò¶Úä çÅ êzì³è
Ô¯ò¶Í ÇÂÃù ÃÇÔÕÅðÆ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ÚñÅò¶Í

C) é½ÜòÅé» ñÂÆ ò¯Õ¶ôé ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ
Çê³â ÓÚ êzì³è Ô¯ò¶Í Ö¶åÆ ÁÅèÅÇðå
Û¯à¶ À°çï¯× ÚñÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÃÖñÅÂÆ é½ÜòÅé» ù î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í Û¯à¶ À°çï¯×, ÃËð
ÃêÅàÅ Õ¶ºçð Çê³â» ÓÚ Ö¹¾ñ·äÍ Ô¯àñ
ÁÅÇç À°ÃÅð¶ ÜÅäÍ ÃðÇòÃ ÃËÕàð
Ã¶òÅò» Çê³â» ÓÚ Ö¹¾ñ·ä, ÇÜæ¶
é½ÜòÅé» ù ð¹÷×Åð Çîñ¶Í

D) Çê³â» ÓÚ ÇÕÃÅé» å¶ Ô¯ð ñ¯Õ» ñÂÆ
Ú³×Æ êó·ÅÂÆ, ÇÃÔå ÃÔÈñå», Ö¶â»,
ÕÃðå» çÅ êzì³è Ô¯ò¶, ÇÜÃ ÓÚ ê¶ºâ±
é½ÜòÅé» ù àð¶Çé§× ç¶ Õ¶,
é½ÕðÆÁ» î¹Ô¼ÂÆÁÅ Ô¯äÍ

E) Ö¶åÆ À°åêÅçé ÃÇÔÕÅðÆ Ã³ÃæÅ
ìäÅÕ¶ À°æ¶ Ö¶åÆ À°åêÅçÕ» çÆ
êËçÅòÅð Áå¶ êz̄ÃËÇÃ³× çÅ ÇÂ³å÷Åî
Ô¯ò¶Í â¶ÁðÆ (ç¹¼è, êéÆð ÁÅÇç) Ã¹¼Õ¶
î¶ò¶, ëñ, ÃìÜÆÁ» ÁÅèÅÇðå ëÅðî
ìéä å» ÇÕ ÇÕÃÅé Áå¶ À°é·» ç¶
êÇðòÅð ÁÅêäÆ ÁÅîçé òèÅ

ÃÕäÍ
Ãí å¯º ÷ðÈðÆ Áå¶ ÁÇÔî ÔË ÇÕ

ÇÕÃÅé» ñÂÆ Ö¶åÆ ÁÅèÅÇðå åÕéÆÕÆ
Ã³ÃæÅ çÅ êzì³è Ô¯ò¶, ÇÜÃ ÇòÚ
î³âÆÕðé, îËé¶ÜîËºà Áå¶ Ô¯ð Ãì³èå
Õ¯ðÃ Ô¯äÍ ÇÂÔ Õ¯ðÃ ÇÕÃÅé» ù
ÃðÕÅð» å¼Õ êÔ°³Ú, Çòôò î³âÆÕðé
ÁÅÇç ÓÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÃðø ÃðÕÅð» ×ÅÔ¶-ì×ÅÔ¶
ÃìÇÃâÆÁ», ðÅÔå» éÅñ ò¯à ìËºÕ
ìà¯ðé ç¶ ïåé ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ö¶å»,
Ö¶åÆ, ÇÕÃÅé» çÅ Õ°Þ éÔÆº Ã¹ÁÅð
ÃÕçÆÁ»Í

ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ÓÚ ÃðÇòÃ
ÃËÕàð ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ Ö¶åÆ Ö¶åð é± ÖÈ³Ü¶ ñÅ Õ¶
ð¾ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ö¶åÆ
Ö¶åð ÓÚ ÇéØÅð ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕçÅÇÚå òÆ ç¶ô ÇÔ¼å ÓÚ éÔÆº ÔËÍ ÕÆ
Ö¶åÆ å¯º êÅÃÅ ò¼àÕ¶ ç¶ô ç¹éÆÁ» çÆ
Ãí å¯º ò¼âÆ ÁÅìÅçÆ íÅðå çÅ Çã¼â
íð ÃÕ¶×Å? ÕÆ ÕÅðê¯ð¶à ÃËÕàð Ô¼æ
Ö¶åÆ çÆ ñ×Åî ëóÅÕ¶ îÇÔ³×¶ íÅÁ
çÆÁ» ÚÆ÷» ñ¯Õ ÖðÆç ÃÕä×¶?

ÁÃñ ÇòÚ å» Ü¶Õð ÇÕÃÅé» çÆ

ÁÅîçé ç¹¼×äÆ ÕðéÆ ÔË, ÇÕÃÅé
Ö¹çÕ°ôÆÁ» ð¯ÕäÆÁ» Ôé, å»
ñ¯Õ-ÇÔåËôÆ Ö¶åÆ éÆåÆ ñÅ×È ÕðéÆ
êò¶×Æ, ÇÜÃçÅ è¹ðÅ ÃÇÔÕÅðåÅ Ô¯ò¶Í
ÇÕÃÅé» çÆ ÇÜÃ ÓÚ ò¼âÆ ôîÈñÆÁå
Ô¯ò¶Í ç¶ô çÆÁ» Ô°ä å¶ êÇÔñÆÁ»
Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð» çÆ ì¶ÇÂîÅéÆ ÇÂÃ
×¼ñ å¯º ò¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
òñ¯º Ö¶åÆ Ö¶åð ñÂÆ ÃæÅÇêå âÅ:
Ã¹ìðîÅéÆÁî Ã¹ÁÅîÆ çÆ Çðê¯ðà Ô°ä
å¼Õ òÆ ñÅ×È éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ,
ÇÜÔóÆ ÇÕÃÅé» çÆÁ» øÃñ» çÆ
Ø¼à¯-Ø¼à ÕÆîå ÇéðèÅðå Õðé Áå¶
ÇÕÃÅé», À°é·» ç¶ êÇðòÅð» òñ¯º ÕÆåÆ
ÇÕðå çÅ î¹¼ñ êÅÀ°ä Áå¶ À°Ã À°å¶
Õ°Þ î¹éÅëÅ ç¶ä çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÔËÍ

Üç å¾Õ ÇÕÃÅé» ù ÁÅêäÆ
ÇÕðå çÅ î¹¼ñ ÔÆ éÔÆº Çîñ¶×Å, À°Ã
çÆÁ» øÃñ» Óå¶ ñÅ×å ÕÆîå À°å¶
Õ°Þ òÅèÅ éÔÆº Çîñ¶×Å, å» Çëð
ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé ÇòÚ òÅèÅ ÇÕò¶º
Ô¯ò¶×Å?

å¶ ÇÕò¶º ÇÕÃÅé» çÆ ê³Ü ÃÅñ» ÓÚ
ÁÅîçé ç¹¼×äÆ Ô¯ä çÅ Ã¹êéÅ
ÃÅÕÅð Ô¯Â¶×Å?

«’√≈È ¡≈ÓÁÈ Áπº◊‰Δ- «ÁºÒΔ ‘≈Ò∂ Á» ‘ÀÌ≈

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

Ã¼ÇíÁÕ ã³× éÅñ ì¯ñä ç¶ ìÔ°å ñÅí ÔéÍ Ãí å¯º ò¼è å» ÇÂÔ ÇÕ Øð
ÇòÚ ñóç¶ òÆ Ô¯ò¯×¶, å» ×ò»ãÆ ÃîÞä×¶, ÃåÃ³× Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
Çî¼åð¯ Øð ç¶ Á³çð Ôé¶ðÆ éÅ Ú¼ñä çÇÂÀ°, Ôé¶ðÆ éÅñ êðç¶ À°âä×¶ å¶
êðç¶ Á³çð ðÇÔä òÅñ¶ Ã³ÃÕÅð» çÆ é°îÅÇÂô ñ¼× ÜÅò¶×ÆÍ
Ü¯ Õ³î òÆ Õð¯ ÇîÔéå Áå¶ ñ×é éÅñ Õð¯Í ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ç¯ Õ³î ÃÔ¶óéÅ
é°ÕÃÅéç¶Ô ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ ÇÕÃ¶ ù ò¼àÅ òÆ îÅðéÅ ÔË, å» ÇÂ¼Õ ÔÆ îÅð¯
ç¯ ò¼à¶ ÇÂÕ¼á¶ îÅðé éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ò¼Ü¶×ÅÍ
êó·ÅÂÆ Áå¶ ÁÕñ çÅ ÇðôåÅ é¶ó¶ çÅ éÔÆº, ÕÂÆ òÅð Áéêó· ÇÃÁÅäÆÁ»
Áå¶ êó·¶ ì¶å°ÕÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ Çç¾Ãç¶ ÔéÍ
Ú³×¶ Ãî¶º ÇòÚ ÕÆåÅ ô°Õð Áå¶ Á½Ö¶ Ãî¶º ÇòÚ ÕÆåÅ Ãìð, Ú»çÆ ù Ã¯éÅ ìäÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÜÃ ç¶ô ÇòÚ CE ñ¼Ö Ü¯åôÆ Ô¯ä Óå¶ ÇÂ¼Õ òÆ éÅ ç¼Ã¶ íÅÂÆ Õ¼ñ· ù Õç¶
Ô÷Åð òÅñÅ å¶ Õç¶ ç¯ Ô÷Åð òÅñÅ é¯à ì³ç Ô¯ ÜÅäÅ ÔË, ÕÆ ëÅÇÂçÅ À°é·»
çÅÍ
ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ñ¯Õ ÕÇÔ³ç¶ Ô°³ç¶ Ãé, ÒÇÜÔ¶ ÁÅñ¶ À°Ô¯ ÇÜÔ¶ Õ°¼Ü¶ÓÍ Ô°ä
Õ°¼Ü¶ ÁÅñ¶ å¶ ðÔ¶ éÔÆº, ×¼ñ ìçñ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÔ¯ ò¯à» êÅÀ°ä òÅñ¶ À°Ô¯ ÇÜÔ¶
ò¯à» ñËä òÅñ¶Í

(Punjab Mail USA)
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ÃÇñî ìÅñ ÕðÆî ìõô çÆ
(AHF@-AICE) êËçÅÇÂô ÇêåÅ

é¼æÈ Áå¶ îÅåÅ ì¼ÃðÆ ç¶ Øð, Çê³â
ìÕÅê¹ð- Çøñ½ð Ç÷ñ·Å Üñ§èð ÇòÖ¶,
ô¶ð¶ ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
õÅñÃÅ ðÅÜ ç¶ Ö¹¼Ãä å¯º AA ÃÅñ
ìÅÁç  AHF@ ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ ìÅñ À°îð
ÇòÚ ÔÆ À°Ô Õ°¼Þ ÃÅèÈ ÇìðåÆ òÅñ¶
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅî ìÅñ» Ü» ç¹ÇéÁÅòÆ
ð¹Þ¶ÇòÁ» å¯º Çò¼æ ð¼Öç¶Í îÅåÅ-ÇêåÅ
é¶ ÇÂÔ êz¶ôÅéÆ çÅ ìÅÇÂÃ ÜÅä Õ¶
À°é·» çÆ ôÅçÆ ÇÜ³ç¯º éÅî çÆ ÇÂÕ
ì¶àÆ éÅñ ÕðåÆÍ êð ìÅñ ÕðÆî
ìõô ç¶ Ã¹íÅÀ° ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ
åìçÆñÆ éÅ ÁÅÂÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ð±ÔÅéÆ ð³×å çÆ êÅä ÚÅóä ñÂÆ
ÇìÔìñ ðÇÔ³çÅÍ À°é·» ù ì³Ç×Á» ç¶
Ã³å ÕÅÔñÅ ÇÃ³Ø çÆ ÇÕÃ¶ ç¼Ã êÅÂÆ
å» À°Ô À°é·» ç¶ î¹ðÆç Ô¯ ×Â¶Í Ã¶òÅ
Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» èÅðÇîÕ
ÇòÇçÁÅ òÆ Ç×zÔä ÕÆåÆÍ ÁøÃ¯Ã
ÇÕ Ã³å ÕÅÔñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¯ Õ° ÃÅñ
ìÅÁç ÔÆ Úó·ÅÂÆ Õð ×Â¶Í À°æ¯º À°Ô
Á×ñ¶ î¹ðÇôç çÆ íÅÿ ÇòÚ, Ã³å
ÕÅÔñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êz¶îÆ Ã³å çÈñÅ
ÇÃ³Ø ç¶ â¶ð¶ á¼ÕðòÅñ- Ô°ÇôÁÅðê¹ð
Úñ¶ ×Â¶Í

ÇÂÃ¶ Ãî¶º À°é·» êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ
Çøñ½ð ÇòÚ øÅðÃÆ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ
òÜ¯º é½ÕðÆ Õð ñÂÆÍ ÇÂæ¶ òÆ À°é·»
ÇÃ¼Ö ðÔ°-ðÆå» ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅÍ
×°ðÈ Ü¼Ã ×ÅÀ°ºç¶, Çîñç¶ Ç×ñÇçÁ» ù
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ õÅñÃÅ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ
ÕÆ øÇåÔ ì¹ñÅÀ°ºç¶Í Üç òÆ Ãî»
ñ¼×çÅ, Á³ÇîzåÃð ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Ãð¯òð ÇòÚ ÇÂôéÅé Áå¶ ×°ðÈ Øð
çÆ Ã¶òÅ Õðç¶Í ÇÂÃ¶ åð·» À°é·» ç¶ Øð¯º
ìÆìÆ ÇÜ³ç¯º òÆ ÇÃ¼Ö ð³×å ÓÚ ÁÅ
×ÂÆÍ

ÇÂÃ î¹ÃÇñî òñ¯º ÇÃ¼Ö ðÔ°-ðÆå»
çÅ èÅðéÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÃÜä çÆ å»Ø
ð¼Öä çÆ õìð ÇÕÃ¶ ÷ðÆÂ¶, ÇÃ¼Ö
Õ³ÇéÁ» êÅáôÅñÅ Çëð¯÷ê¹ð ç¶ î¯ãÆ
íÅÂÆ åõå ÇÃ³Ø êÅÃ ê¹¼ÜÆ, å» À°é·»
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÃ³Ø ÃíÅ íÃ½ó éÅñ
×¼ñ ÕÆåÆÍ íÃ½ó ÇÃ³Ø ÃíÅ êÇÔñ»
òÆ ô°¼èÆ ñÇÔð åÇÔå çðÜä» êÇåå
Ü» öËð ÇÃ¼Ö» ù ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ
ôÅîñ Õð Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ À°é·» ÇÂÕ ×°êå
ì³çÅ ìÕÅê¹ð í¶Ü Õ¶ Ã¼Ú åÃçÆÕ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ À°êð³å
AI@A ç¶ ÃÅñÅéÅ ÃîÅ×î ÇòÚ íÃ½ó
ÁÅ×ÈÁ» é¶, ìÕÅê¹ð êÇðòÅð ù
ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ êð åç¯º
ê³ÜÅì ÇòÚ êñ¶× ëËñ ÜÅä Óå¶
ÃîÅ×î ð¼ç ÕðéÅ ÇêÁÅÍ AI@B ç¶
ÃÅñÅéÅ ÃîÅ×î ñÂÆ Çëð Ãî»
éÆÁå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ êð À°Ã ò¶ñ¶ Õ°¼Þ
ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º Çòð¯è çðÜ Õðé
Óå¶ êz¯×ðÅî Çëð èÇðÁÅ èðÅÇÂÁÅ
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ôÅìÅô íÃ½ó òÅÇñÁ» ç¶
ÇÕ À°é·» ÇÔ³îå éÅ Û¼âÆÍ À°é·» íÅÂÆ
ìÃ³å ÇÃ³Ø, Çëð íÅÂÆ åõå ÇÃ³Ø ù

ìÕÅê¹ð í¶ÇÜÁÅÍ À°êð³å íÃ½ó ÇÃ³Ø
ÃíÅ ç¶ ÃÕ¼åð íÅÂÆ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
õ°ç ìÕÅê¹ð ×Â¶Í À°æ¶ òÅÇÚÁÅ ÇÕ
î½ñòÆ êÇðòÅð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ðÔ°-
ðÆå» ÇÃ¼Ö» òÅñÆÁ» é¶Í î½ñòÆ
ÃÅÇÔì çÆ ì¶×î îÅÂÆ ÇÜ³ç¯ Ü¯ åç¯º
ÔøåÅ Õ° êÇÔñ» Ú¼ñ òÃÆ ÃÆ, çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ðÃî» ÇÃ¼Ö» òÅñÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
î½ñòÆ êÇðòÅð é¶ Øð ç¶ ÇÂÕ Õîð¶
ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô òÆ
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ×°ðìÅäÆ çÅ êÅá
Áå¶ ÕÆðåé ð¯÷ çÅ ÁÅÔð Ô°³çÅÍ 

íÅÂÆ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ íÃ½ó
êÔ°³ÚÇçÁ» ÔÆ ÇÂÕ ÇÂôÇåÔÅð ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÇÕ Çê³â ìÕÅê¹ð ÇòÖ¶ AC-AD
ÜÈé AI@C çÆ Ã³×ð»ç íÅò ÇÂ¼Õ
ÔÅó ù ê³æÕ ÇÂÕ¼á Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ
ÇòÚ î¹ÃÇñî êÇðòÅð ÇÃ³Ø ÃÜ¶×ÅÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ»,
ÃðÕðçÅ é¶åÅò» Áå¶ ÇÂÕ Çòô¶ô
ÇÚ¼áÆ ìÕÅê¹ð ÇéòÅÃÆÁ» ç¶ éÅî ê¹ð

í¶ÜÆ ×ÂÆÍ
ÇéôÇÚå Ççé ñÅÔ½ð,

×°Üð»òÅñÅ, Á³ÇîzåÃð, ñ°ÇèÁÅäÅ
ò×ËðÅ å¯º ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈ ÁÅä êÔ°³Ú¶Í
íÅÂÆ ìÃ³å ÇÃ³Ø éÅð³×òÅñ òÆ
ÁÅêä¶ Üæ¶ Ãî¶å, ÒçÆé çïÅñ íð¯Ã¶
å¶ð¶---Ó ôìç ×ÅÀ°ºç¶ Çøñ½ð ð¶ñò¶
Óà¶ôä å¯º å°ð Õ¶, ìÕÅê¹ð ÁÅÂ¶Í
õÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð å¯º êz¯øËÃð»
Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÜæÅ òÆ Ã.
Ã¹³çð ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ç¶ ì÷°ð×
åÅÇÂÁÅ ìÅìÅ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ êÔ°³ÇÚÁÅÍ ÇòÇç:
ÇòÚ íÅÂÆ Ü¯è ÇÃ³Ø, îÅÃàð åÅðÅ
ÇÃ³Ø Áå¶ ëðÆçÕ¯à ÇðÁÅÃå òÅñ¶ Ã.

îÅé ÇÃ³Ø òÆ À°Ú¶Ú ôÅîñ ÃéÍ íÅÂÆ
å¶ÜÅ ÇÃ³Ø é¶, ÕðÆî ìõô ç¶ Øð çÆ
è¹ÁÅÂÆ, ìÅÔð¯º ÁÅÂÆ Ã³×å ç¶ é·ÅÀ°ä
è¯ä Áå¶ êÆä òÅñ¶ êÅäÆ ç¶ êzì³è
òÜ¯º, ÖÈÔ» å¯º ×Å×ð» éÅñ êÅäÆ ã¯ä
çÆ ÇâÀ±àÆ õÅñÃÅ ÕÅñÜ ç¶ î¹³ÇâÁ»
çÆ ñÅÂÆÍ ÕÇÔ³ç¶ Ü¶á-ÔÅó çÆÁ»
è¹¼ê» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êÅäÆ
ã¯ä ñÂÆ ìÔ°å åð¼çç ÕðéÅ ÇêÁÅÍ
ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ×Å×ð» éÅÿ êÅäÆ
ã¯ºÔÇçÁ» À°é·» ç¶ êËð» ÇòÚ ÛÅñ¶
Áå¶ î¯ÇãÁ» çÅ îÅÃ å¼Õ À° Úó
Ç×ÁÅÍ

êÇÔñ¶ Ççé ÕÆðåé ÇòÚ ÇÂôéÅé
êÅé Õðé À°êð³å ÕðÆî ìõô Ô¯ð»

ò¼â¶ åóÕ¶ ðÅå B òÜ¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ
ÇÃ³Ø ÃíÅ ×°ÜðòÅñ, íÅÂÆ ìÃ³å
ÇÃ³Ø éÅð³×òÅñ, íÅÂÆ Áé±ê ÇÃ³Ø,
ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ ïÈæ ñÆ× Áå¶ ìÆìÆÁ»
ç¶ ÇÂÕ Üæ¶ é¶ ÕÆðåé ÕÆåÅÍ ôÅî ç¶
çÆòÅé ÇòÚ íÅÂÆ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø é¶ ÕæÅ
ÇòÚÅð ÕðÇçÁ» Á³Çîzå êÅé ñÂÆ
ÇÂÕ¼åð Ã³×å å¯º éÅî î³×¶Í Ãí å¯º
êÇÔñ» íÅÂÆ ìÃ³å ÇÃ³Ø ìÆ.Â¶.
éÅð³×òÅñ é¶ ÁÅêäÅ éÅî ê¶ô
ÕÆåÅÍ çÈÜ¶ Ççé Á³Çîzå Ã³ÚÅð
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ íÅÂÆ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø íÃ½ó,
íÅÂÆ åõå ÇÃ³Ø Çëð¯÷ê¹ð, íÅÂÆ
ìÃ³å ÇÃ³Ø ìÇêÁÅäÅ-êÇàÁÅñÅ
Ãà¶à, íÅÂÆ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø ×°Üð»òÅñÅ
Áå¶ íÅÂÆ Áîð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ Ø°îÅä
Ô¯ð» ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ,
À°æ¶ åç¯º õÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð ç¶
ìÆ.Â¶. ÁÅÖÆðÆ ÃÅñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
íÅÂÆ Ü¯è ÇÃ³Ø Ô¯ð» ×z³æÆ ÇÃ³Ø òÜ¯º
Ã¶òÅò» Çç¼åÆÁ»Í ÇÜ¼æ¶ î½ñòÆ ÕðÆî
ìõô (DC ÃÅñ), À°é·» ç¶ ÚÅð ê¹¼åð
ð¹ÕéçÆé (AE), ëåÇÔçÆé (AB),
ö°ñÅî î¹Ô³îç (F), õËðçÆé (D) Áå¶
ì¶àÆ ìÆìÆ é±ð» (I) Á³Çîzå çÆ çÅå
êzÅêå Õðé À°êð³å ÕzîòÅð íÅÂÆ
ñÖòÆð ÇÃ³Ø, îÇÔåÅì ÇÃ³Ø,
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø, ÔðéÅî ÇÃ³Ø, ×°ðìÖô
ÇÃ³Ø Áå¶ òÇðÁÅî Õ½ð Ô¯Â¶Í À°æ¶ íÅÂÆ
ìÃ³å ÇÃ³Ø-éÅð³×òÅñ Á³Çîzå êÅé
À°êð³å íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø (ÁÖ³â
ÕÆðåéÆÂ¶º Üæ¶ òÅñ¶) ìä¶Í ÕðÆî
ìõô ç¶ êÇðòÅð Ãî¶å À°Ã Ççé Õ°¼ñ
CE ÜÇäÁ» Á³Çîzå çÆ çÅå êzÅêå
ÕÆåÆÍ íÅÂÆ ñÖòÆð ÇÃ³Ø Ô¯ð» Á¼×¶
ÜÅ Õ¶ ê³æÕ Ãë» ÇòÚ ìÔ°å òÇâÁÅÂÆ
Ö¼àÆÍ À°é·» ç¶ ò¼â¶ ê¹¼åð íÅÂÆ
îÇÔåÅì ÇÃ³Ø é¶ Á³ÇîzåÃð ÒõÅñÃÅ
ìðÅçðÆÓ éÅî çÆ ÃíÅ ìäÅÂÆÍ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ñ§ìÅ Ãî» Ã¶òÅ Õðé ç¶
éÅñ-éÅñ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð
ÇòÚ òÆ ò¼è-Úó· Õ¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ

(Ãð¯å:A. Ã³å ñÖòÆð ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
êóê¯å ùÔ ìÆìÆ îéÜÆå Õ½ð, êåéÆ
Ã.Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø

B. ×z³æÆ Ã. Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·»
òñ¯º î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ Ãî¼×ðÆ)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ÜÈé îÔÆé¶ çÆ Ã³×ð»ç Óå¶ Çòô¶ô

ÃåòÆð ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

ÒÒÜÈé AI@C çÆ Ã³×ð»ç ù Üç Çê³â ìÕÅ ê¹ð-Çëñ½ð ç¶ íðò¶º
ê³æÕ ÇÂÕ¼á ÇòÚ î½ñòÆ ÕðÆî ìõô Ãî¶å êÇðòÅð ÇÃ³Ø ÃÜ¶ÍÓÓ

Ã³å ñÖòÆð ÇÃ³Ø ÜÆÍ

Ã³å ñÖòÆð ÇÃ³Ø ïÅç×ÅðÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìÕÅê¹ð ç¶ ÃÅÔîä¶ Ö¼Çìúº î½ÜÈçÅ ×z³æÆ
Ã.Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø éÅñ ñ¶ÖÕ, î¹ñÅÕÅå Ãî¶ºÍ
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ñ¯é îÃÕ çÅ ÇéÀ±ðÇñ§Õ ÃÅñ»
å¯º ÒÒîé°¼ÖÆ ÇçîÅ× ç¶ Á³çð

ÇÂ¼Õ ÇÚ¼ê ÇÕò¶º ñ×ÅÀ°äÅ ÔËÓÓ çÅ
ÁÇèÁËé Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁÅêä¶ Õ³î çÅ Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÕò¶º À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ ì»çð ç¶ ÇçîÅ×
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇÚ¼ê êÅÂÆ Áå¶ â¶àÅ ù
Õ³ÇêÀ±àð ÃÕzÆé Óå¶ êzçðÇôå ÕÆåÅÍ

îÃÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ï³åð ÇçîÅ× ç¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼Ã¶ éÅñ Ü°óé çÆ Ãîð¼æÅ
ð¼ÖçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ é÷ð çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ ÇéÀ±ð¯ñ½ÜÆÕñ ÇòÕÅð
ç¶ ÇÂñÅÜ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ç¶ ï¯×
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ

ÇéÀ±ðÇñ§Õ çÅ À°ç¶ô ÇçîÅ× ç¶
Áèð³× Ü» Ô¯ð ÇçîÅ×Æ Ãî¼ÇÃÁÅò»
éÅñ Ôð ÇÕÃ¶ çÆ îçç ÕðéÅ ÔËÍ
ÁËñ¯é îÃÕ ç¶ ÕÇÔä Áé°ÃÅð ÒÒñ¯Õ
Õ³ÇêÀ±àð ×¶î» Ö¶â ÃÕç¶ ÔéÓÓ Áå¶
ÒÒÀ°Ô ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ÇòÚ Ã³×Æå ù
ÃàzÆî Õð ÃÕç¶ Ôé,ÓÓ êð ÇÂÔ À°é·»
ñ¯Õ» ñÂÆ Ôé, Ü¯ ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ Á³×»
ù ÇÔñÅ éÔÆº ÃÕç¶ Ü» ÁÅêä¶ ÁÅê ù
êz×à éÔÆº Õð ÃÕç¶, ×¼ñ ÕÆ Ü¯
ÁêÅÔ÷ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ ÁË ë.âÆ.Â¶. ÁÇèÕÅðÆ
é¶ îé°¼ÖÆ ÕñÆÇéÕñ Á÷îÅÇÂô» ù
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÁËñ¯é îÃÕ ç¶
ÇéÀ±ðÇñ§Õ çÆ ÁË ë.âÆ.Â¶. ÕñÆÁðËºÃ ù
ÇÂ¼Õ îÆñ ê¼æð ÇÕÔÅÍ ÇÂÔ ÷îÆé-
å¯óé òÅñÆ ÇéÀ±ð¯ñ¯ÜÆÕñ Ö¯Ü ù
Ãîð¼æ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
òÅÜì òÆ ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ
éòÆº åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ êzíÅò» ìÅð¶ Ö¹¼ñ· Õ¶
Ã¯ÚäÅ ÇÜæ¶ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÔË, À°æ¶
ÇÂÃ ç¶ ëÅÇÂç¶ Áå¶ é°ÕÃÅé ìÅð¶ òÆ
Ã¯Úä çÆ ìÔ°å ñ¯ó ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
ÇÂÃç¶ ìÔ°å ò¼â¶ êzíÅò êË ÃÕç¶ ÔéÍ
ÃÅòèÅéÆ éÅñ êzíÅò çÅ î¹ñ»Õä
ÕðéÅ ÁåÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃÅðÆÁ»
åÕéÆÕÆ åð¼ÕÆÁ» ÃîÅÜ Áå¶
ÁÅðÇæÕåÅ ù êzíÅÇòå éÔÆº
ÕðçÆÁ», ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ îé°¾Ö ñÂÆ
é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ î½å Ü»
Ôî¶ôÅ ñÂÆ ÁêÅÔ÷ òÆ ìäÅ Çç³çÆ ÔËÍ

ÇéÀ±ðÇñ§Õ çÆ éòÆº ìz¶é ÇÂîêñ»à
ÃðÜðÆ ÇÂ¼Õ ð¯ì¯à çÆ òðå¯º ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ àËÕéÅñ¯ÜÆ ÇçîÅ× çÆ ×åÆÇòèÆ
ù âÆÕ¯â ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇçîÅ× çÆÁ»
íÅòéÅò» ù îôÆé» Áå¶ Õ³ÇêÀ±àð»
éÅñ Ü¯óçÆ ÔËÍ ÇÂ³àðë¶Ã ×ðçé-
âÅÀ±é Áèð³× òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ îçç Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°é·» ù À°é·» ç¶
òÅåÅòðä ù ÇñÖä Áå¶ êzì³èé ÇòÚ
îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Ö¯Ü Áèð³× Áå¶ ç¹ÖçÅÂÆ
ÇçîÅ×Æ Ã¼à ç¶ îðÆ÷» çÆ îçç Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ î³é ñú ÇÕ åÕéÅñ¯ÜÆ Õ³î
ÕðçÆ ÔË, êð ÕÆ ÇÂÃ ù ÁÅî
ÇòÁÅÕåÆ ÖðÆç ÃÕçÅ ÔË, ÔðÇ×÷
éÔÆº! ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ çÆ ÕÆîå Ôð ÇÂÕ
ç¶ ò¾Ã çÆ ×¼ñ éÔÆº Ô¯ò¶×Æ, ×ðÆì
Ôî¶ôÅ çÆ åð·» ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» ÇòÚ
å» ò¼â¶–ò¾â¶ îÇÔñ À°ÃÅð ÃÕçÅ ÔË,

Ôð ÁÅêäÆ ÜÅåÆ Ç÷§ç×Æ ÇòÚ À°Ô
Ôî¶ôÅ çÈÇÜÁ» ç¶ Ô¼æ» ò¼ñ ÔÆ ç¶ÖçÅ
ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇçîÅ×-îôÆé Çñ§Õ» çÅ ÖðÚ
ÇÃðø ÁîÆð» å¼Õ êÔ°³Ú ù ÃÆîå Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ ÒÒÃ¹êð-ÇÚ³åÕÓÓ Ø¼à
ì¹¼èÆîÅé ñ¯Õ» À°å¶ ÔÅòÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

MA@@ ÇîñÆÁé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃæÅÂÆ
ÇçîÅ×-Õ³ÇêÀ±àð Çñ§Õ ÁÅÕðôÕ ñ¼×
ÃÕçÅ ÔË, êð õåÇðÁ» Áå¶ îÅó¶
êzíÅò» ù ÇòÚÅÇðÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ Ãí å¯º ÇÔ³îå òÅñ¶ òÆ
å³å± ÇòÇ×ÁÅéÕ é°ÕÃÅé å¯º ÃÅòèÅé
ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÁÇÜÔÆ ê¶ôÕô ù
á°ÕðÅÀ°äÅ ÃîÞ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂéÃÅé ù Õ³ÇêÀ±àð ù Çéï³åÇðå
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ çÈÜ¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÇÂéÃÅé ç¶ ÇçîÅ× ÓÚ ñ×ÅÂÆ
ÇÚê À°Ã Õ³ÇêÀ±àð ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ
ÇÂéÃÅé ù òÆ Çéï§åÇðå Õð¶, ÇÜÃ
éÅñ ÇÂéÃÅé ÁÅêäÅ ÁÅê ×òÅ
ìËá¶×ÅÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, åÕéÅñ¯ÜÆ, ÖÅÃ
å½ð Óå¶ éÕñÆ ì¹¼èÆ, ì¯èÅåîÕ ï¯×åÅ
ù Ã¹èÅð ÃÕçÆ ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ Ã³Õñê» ù
ì¯ñä Ü» àÅÂÆê Õðé éÅñ¯º å¶÷Æ éÅñ

Ô÷î Õð ÃÕç¶ Ôé, êð ÕÆ ÜñçìÅ÷Æ
çÆ ñ¯ó ÔË? ôÅÇÂç ì¯ñä å¯º êÇÔñ»
Ã¯Úä ñÂÆ Ãî» Õ¼ãä éÅñ Ã³ÚÅð ù
ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ÓÚ îçç Çîñ ÃÕçÆ
ÔËÍ î¯ìÅÂÆñ ÇâòÅÂÆÃ Óå¶ àÅÂÆê
ÕðéÅ, ÇÕô¯ð çÆ åð·» ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÇçîÅ×-Õ³ÇêÀ±àð çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ
Õ³ÇêÀ±àð» ç¶ Ç×ÁÅé ù å¶÷Æ éÅñ
îé°¼ÖÆ ÇçîÅ×» ÇòÚ åìçÆñ Õðé çÆ
ÇçñÚÃê Ã³íÅòéÅ ù òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Ã½ä çÆ ÕñêéÅ Õð¯, ÁÅêä¶ ì½èÅåîÕ
×ËÜ¶à ù ÇÕÇðÁÅôÆñ Õð¯Í ÃÅâ¶ ÇçîÅ×
ù Õ³àð¯ñ Õðé òÅñ¶ Õ³ÇêÀ±àð
ÇçñÚÃê ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁÇÜÔÅ Ô°éð
ìÔ°å ÃÅð¶ îÅó¶ éåÆÇÜÁ» ù ÃÅÔîä¶
ñË Õ¶ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

í½ÇåÕ ÚÆ÷» ù êzíÅÇòå Õðé ñÂÆ
ÇÕÃ¶ ç¶ ÇòÚÅð» çÆ òðå¯º Õðé çÅ
ÇòÚÅð ìÔ°å çÈð çÆ ×¼ñ ÔËÍ òðåîÅé
åÕéÅñ¯ÜÆ ÇçîÅö ç¶ êzíÅò» ù êó·
ÃÕçÆ ÔË êð À°é·» ù Çéï³Çåzå éÔÆº
Õð ÃÕçÆÍ îÅÔð ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ Ö¯Ü
Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇçîÅ× ç¶ Ã³Õ¶å»
ù Çéï³Çåzå Õðé ç¶ ìÔ°å ëÅÇÂç¶ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÅù îé°¼ÖÆ ÇçîÅ× ù
ÃîÞä ñÂÆ ÇçîÅ× ç¶ Ã³Õ¶å» çÅ

ÁÇèÁËé ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, Üç¯º å¼Õ Ô¯ð åð¼ÕÆ êzÅêå éÔÆº
ÕÆåÆ Ü»çÆÍ

Õ³ÇêÀ±àð îÅñÕ îé°¼ÖÆ ÇçîÅ×
ÖðÆç ÃÕç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÕñÅÀ±â
Ãê¶Ã ÖðÆçç¶ ÔéÍ ÃÅëàò¶Áð
ÁôñÆñ ôìç» Ü» ÇÚ¼åð» çÆ êÛÅä
éÔÆº Õð ÃÕçÅ, ÇÜò¶º ÇÕ Ú³×Æ åð·»
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ,
Ø¼à åéÖÅÔ òÅñ¶ ÕÅî¶ éË àòðÕ òÅñ¶
ÇçîÅ×» Óå¶ ÔÅòÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Õ³êéÆÁ» ÁÅÀ±àê¹¼à çÅ
Çòôñ¶ôä Õðé Ü» Ãî¼×ðÆ ç¶
ëËÃÇñÁ» ÇòÚ îçç Õðé ñÂÆ úêé
Â¶.ÁÅÂÆ. é¶ ÕÆéÆÁÅ ç¶ ÕÅÇîÁ» ù MB
êzåÆ Ø³àÅ å¯º Ø¼à ñÂÆ é½ÕðÆ Óå¶
ð¼ÇÖÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÃðÅÃð ×ñå ÔËÍ ÇÂÕ
×ðÆì êÛó¶ Ô¯Â¶ ç¶ô ç¶ ÇòÁÕåÆ ù
×ñå åðÆÕ¶ éÅñ òðÇåÁÅ ÜÅäÅ, Ü¯
ÇÂÕ ØÇàÁÅ Ã¯Ú çÅ éåÆÜÅ å» Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, êð ÃîÅÜ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ
é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÔËÍ

ÇÜÃ ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ Çéò¶ô åéÖÅÔ» ù
òèÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÅñ¯ÚÕ ÃÈõî êð
ÕÅøÆ ÃîÅÇÜÕ ÁÃîÅéåÅ ìÅð¶ ÇÚ³åÅ
çÅ ÇòôÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

åÕéÅñ¯ÜÆ À°êí¯×åÅ Áå¶ ×Ëð-
À°êí¯×åÅ ÇÂÃ ÃîÈÔ ù ò³â ç¶ä×¶Í

Õ¯ÂÆ ê¹¼Û ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ò¼è
åéÖÅÔ òÅñ¶ ñ¯Õ îôÆé éÅñ Ü°óé×¶Í
ÜÅÃÈÃ Áå¶ òêÅðÕ òÅðåÅÕÅð Á¼Ü ç¶
å¶÷-ðøåÅð îÅÔ½ñ ÇòÚ ÁÃñ-Ãî¶º
çÆ ÇâÜÆàñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ å¯º ñÅí
À°áÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ðÆÁñ-àÅÂÆî â¶àÅ ç¶
éÅñ î¹¼Ö Çéðä¶ ÕðéÅ Áéî¯ñ ÔËÍ ÕÆ
ÇÂÔ ÇÂé·» Ö¶åð» ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ éÔÆº
Ô¯ò¶×Å? ê¶ô¶òð Ö¶â» ÇòÚ ÇçîÅ×-
Õ³ÇêÀ±àð ÇÂ³àðë¶Ã ÇòòÅç×zÃå ÔéÍ
Õ°Þ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÁÇÜÔÆ àËÕéÅñ¯ÜÆ
ÇÖâÅðÆÁ» ù ÇÂ¼Õ ×ñå ÇÕéÅð¶ çÆ
ê¶ôÕô Õð ÃÕçÆ ÔË, Üç¯ºÇÕ çÈÃð¶
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Ö¶â» ù ìçñ ÃÕçÆ
ÔË Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶ çðôÕ» ñÂÆ
å÷ðì¶ ÇòÚ Ã¹èÅð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
ê¶ô¶òð Ö¶â» ÇòÚ ÇçîÅ×-Õ³ÇêÀ±àð
Õ°éËÕôé ïÕÆéÆ å½ð Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
éËÇåÕåÅ Áå¶ Ö¶â çÆ ÇÂÕÃÅðåÅ Óå¶
Çéðíð Õðé×¶Í ÇÂÔ åÕéÆÕ» ì¶ÃìÅñ
ÇÖâÅðÆÁ» ù ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðé ÇòÚ
îçç Õð ÃÕçÆÁ» Ôé ÇÕ ÃÇò³×
ÕðéÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ

ÇéÀ±ðÇñ§Õ ÇçîÅ× ÇòÚ ÇÂéëËÕôé
Áå¶ Ã¯Ü çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÇÂÃù ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ ñ×ÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, Ü¯ íÇò¼Ö ÇòÚ Áñ÷ÅÂÆîð
ð¯× Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ù òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
çÈÇÜÁ» å¯º ÜÅäÕÅðÆ ù Çéï³åðä
Õðé Ü» Ú¯ðÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé
òÅÇñÁ» ç¹ÁÅðÅ ÇéïÈðÇñ§Õ çÆ
ç¹ðòðå¯º çÆ Ã³íÅòéÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Õî÷¯ðÆ
ÔËÍ Ôð éòÆéåÅ ç¶ ëÅÇÂç¶ Áå¶ ÕîÆÁ»
ÔéÍ ÇÂñËÕàzÆÕñ Áå¶ àËÕé¯ñ¯ÜÆÕñ
ÇÃÃàî ÁÕÃð ÔËÇÕ³× Áå¶ ÁÃëñåÅ
ñÂÆ òè¶ð¶ Õî÷¯ð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ Ôð
Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ìz¶é ÇÚ¼ê ç¶ Ã³Õñê çÅ Áé§ç
ñËäÅ ÚÅÔ¶×Å êð ïÕÆé éÔÆº ÔË ÇÕ ÇÂÃçÅ
À°êï¯× ñÅíçÅÇÂÕ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ
ÇÚ¼ê ç¶ ÇÜæ¶ ò¼è å¯º ò¼è ëÅÇÂç¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶
ðÔ¶ Ôé, À°Ã å¯º ÇÕå¶ ò¼è é°ÕÃÅé ÃÅÔîä¶
ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ ÃðÕÅð» Áå¶
ÃÅÇÂ³ÃçÅé» ù ×³íÆðå» éÅñ Ã¯Úä çÆ
ñ¯ó ÔË, ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Õ¶ ÇÂÃ ù ÃÅðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ À°åÅÇðÁ» ÜÅò¶Í

¡À ’Δ Â∞√Δ∫ ¡ÀÒØÈ Ó√’ ˘ «ÁÓ≈◊
ÁΔ «⁄ºÍ √Ê≈ÍÂ ’È «Á˙◊∂?

ê ÜÆ é¶ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ
Ö¹ìÃÈðå ôìç ìäÅÇÂÁÅ
ÇÜÃçÅ é» ñ¯Õå³åð ÔËÍ

ñ¯Õå³åð ñ¯Õ» çÆ, ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ å¶
ñ¯Õ» ñÂÆ ÃðÕÅðÍ ñ¯Õå³åð ðÅÜ¶ å¯º
ÇìéÅ ôÅÃéÍ ÁÅê ÜÆ Ô°ä ìÔ°å ÃÅð¶
ðÅÜ¶ À°Ô òÆ ÷Åñî, ñ¯Õ» ñÂÆ ñ¯Õ» ç¶
ÇÔ¼Ã¶ îÇÔ³×ÅÂÆ, ÇízôàÅÚÅð, åìÅÔÆ,
ÖÅåîÅÍ ñ¯Õ» é¶ ç¶ô ÖÅÇåð Õ³î Õðé¶
ì³ç Õð Çç¼å¶, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÁÅêä¶ Ö¶å»
ÓÚ Ôñ ÚñÅÀ°ä¶ òÆÍ ñ¯ÕÆº Ô°ä Ôñ
ÚñÅÀ°ä ù ÁêîÅéÜéÕ Õ³î ÃîÞä
ñ¼× êÂ¶Í Üç¯ºÇÕ ÇÂÔ ÃéîÅéÜéÕ Õ³î
ÃÆ å¶ ÔËÍ Ã¹å³åð ðÅôàð ÇòÚ ñ¯Õå³åð
çÆ ÃæÅêéÅ ñÂÆ êzî¹¼Ö ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ
À°Ãç¶ ÕÅùé» Óå¶ Áîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶,
ÚÅÔ¶ ÁÃÆº À°é·» ù êÃ³ç Õðç¶º Ô» Ü»

éÔÆºÍ ñ¯Õå³åð Õ¯ÂÆ ÇÂÕ ðÅÜéÆÇåÕ
êzäÅñÆ Ü» Ã¹ÇòèÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÜ³éÆ ç¶ð
ÃðÕÅð ç¶ î³åðÆ, êzèÅé î³åðÆ ÇÂÔ

éÔÆº Ã¯Úç¶ ÇÕ ÁÃÆº îÅÇñÕ éÔÆº,
é½Õð Ô»Í êð ç¶ô ç¶ ÜÔÅ÷ ç¶ ÚÅñÕ»
çÆ ë¹¼à êË Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÜÔÅ÷ Õç¶ òÆ
ç¹ðØàéÅ ×zÃå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
ÇÂÕ¾ñÅ ÔÆ ðÅÜéÆÇåÕ ñ¯Õå³åð ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÔË, ÁÅðÇæÕ Çòç¶ô ÚñÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ðÈÔÅéÆ ÇòôòÅÃ ÔË,
å°ÔÅâÆ îå ÕÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË ..? å°ÔÅâÆ
îå éÅñ êÅÂÆ êðÚÆ ×¯ñÆ éÅñ¯º ò¼è
ôÕåÆôÅñÆ ÔËÍ

‹≥Â+Ó≥Â+Â≥Â=ÒØ’Â≥Â¡≈

Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)

-âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ
AGFD-×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð

é¶ó¶ éËÃñ¶ î¯×Å (ê³ÜÅì)
IHEEG-CEFFF

(Punjab Mail USA)

’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈
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ÃÆº Üç¯º ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
ò¼ñ é÷ð îÅðç¶ Ô», å» ÃÅù

ÃÜÆò Áå¶ ÇéðÜÆò ç¯ò¶º êzÕÅð çÆÁ»
òÃå» ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÃÜÆò
òÃå» À°Ô Ô°³çÆÁ» Ôé, Ü¯ ÃÅÔ ñËºç¶
Ôé, ÁÅêäÅ í¯Üé êzÅêå Õðç¶ Ôé,
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé, À°é·» ù òÆ Ö¹ôÆ ç¶
Ãî¶º Ö¹ôÆ Áå¶ çðç ç¶ Ãî¶º çðç Ô°³çÅ
ÔËÍ ÃÜÆò òÃå» ÇòÚ íÅò Ô°³ç¶ Ôé
êz³å± ÇéðÜÆò òÃå» ÇòÚ íÅò éÔÆº
Ô°³ç¶Í

ÃÜÆò òÃå» ÇòÚ î¹¼Ö å½ð Óå¶
ê½ÇçÁ» Áå¶ ÜÆò-Ü³å±Á» çÅ Ã³ÃÅð ÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö òÆ ÁËéÆîñ ÇÕ³×âî ç¶
Áé°ÃÅð ÜÆòé Ü³å±Á» ç¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ
ôÅîñ ÔËÍ îé°¼Ö ð¯÷ÅéÅ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö êzÕÅð çÆÁ» ÇÕÇðÁÅò»
ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÃÅÔ ñËºçÅ ÔË, í¯Üé Ö»çÅ
ÔË, ð¯ºçÅ ÔË, Ô¼ÃçÅ ÔË, ÔËðÅé Ô°³çÅ ÔË,
êz¶ôÅé Ô°³çÅ ÔË, Ã¼à ñ¼×ä Óå¶ çðç
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË Áå¶ òÅåÅòðé ÇòÚ
Ô¯ä òÅñÆÁ» ÜËÇòÕ Áå¶ ÁÜËÇòÕ
ÇÕÇðÁÅò» êzåÆ ÁÅêäÆ ÇÕÇðÁÅ
÷ÅÇÔð ÕðçÅ ÔËÍ Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ
ìäçÅ ÔË ÇÕ ê½ç¶ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö êzÕÅð
çÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» Õðç¶ Ôé, Ü¯ îé°¼Ö
Ü» Ô¯ð ÜÆò Ü³å±Á» ÇòÚ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì íÅðå ç¶ îÔÅé
ÇòÇ×ÁÅéÆ Ãð Ü×çÆô Ú³çð ì¯Ã ÜÆ
é¶ ìÔ°å Ãî» êÇÔñ» ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÁÅÀ°, Ãð Ü×çÆô Ú³çð ì¯Ã ìÅð¶
ÜÅäÆÂ¶Í

Ãð Ü×çÆô Ú³çð ì¯Ã çÅ Üéî C@
éò³ìð, AHEH ù ÇêåÅ í×òÅé Ú³çð
ì¯Ã Áå¶ îÅåÅ ìÅîÅ Ú³çð ì¯Ã ç¶ Øð
ì³×Åñ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ì¯Ã é¶ ÁÅêäÆ
ÃÕÈñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì³×Åñ ÇòÚ ñÂÆ Áå¶
À°Ã å¯º ìÅÁç ÕñÕ¼åÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ
å¯º ×zËÜÈÂ¶ôé çÆ Çâ×ðÆ êzÅêå ÕÆåÆÍ
×zËÜÈÂ¶ôé ÕðÕ¶ ì¯Ã À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÕËºìÇðÜ ïÈéÆòðÇÃàÆ Úñ¶ ×Â¶,
À°æ¶ À°é·» é¶ í½ÇåÕ Áå¶ Õ°çðåÆ
ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ î¹ÔÅðå ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ

Ü×çÆô Ú³çð ì¯Ã é¶ åÅð» å¯º ì×Ëð
êÔ°³Ú ðÔ¶ Ã³ç¶ô íÅò òÅÇÂðñË Ã Óå¶ Ö¯Ü

ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶ Ö¯Ü ù ìÅÁç ÇòÚ 
×°×ñÆî¯ îÅðÕ¯éÆ é¶ ê¶àËºà ÕðòÅÕ¶

í½ÇåÕÆ ÓÚ é¯ìñ ê¹ðÃÕÅð ÔÅÃñ
ÕÆåÅÍ Ü×çÆô Ú³çð ì¯Ã çÅ í½ÇåÕ
ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÕÅðÜ Ö¶åð Ú¹³ìÕÆ,
îË×é¶ÇàÕ ò¶ò Áå¶ åð³×» ìÅð¶ ÃÆÍ

í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé å¯º ÁÚÅéÕ ì¯Ã

çÆ ð¹ÚÆ ê½ÇçÁ» ÇòÚ òèä ñ¼×ÆÍ ì¯Ã
é¶ ê½ÇçÁ» ìÅð¶ â±³ØÅÂÆ éÅñ ÁÇèÁËé
ÕÆåÅÍ ì¯Ã é¶ ÁÅêä¶ ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ õ¯Ü
ÕÅðÜ» ÇòÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ ê½ç¶ òÆ
ÜÆò» Áå¶ îé°¼Ö» ò»× ÇÕÇðÁÅò»
Õðç¶ ÔéÍ ì¯Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê½ÇçÁ»
ÇòÚ Ã¹äé Áå¶ òÅåÅòðé ÇòÚ

òÅêðé òÅñÆÁ» ØàéÅò» ç¶ êzåÆ
ÇÕÇðÁÅò» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ê½ÇçÁ» çÆ
ÁÅêäÆ íÅôÅ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ åð·» îé°¼Ö
Áå¶ ÜÆò Ü³å± ÁÅêä¶ îé ç¶ íÅò» Áå¶
òñòÇñÁ» ù çÈÜ¶ îé°¼Ö éÅñ
êz×àÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ã¶ åð·» ê½ç¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ÇÕÇðÁÅò» ðÅÔÆº

÷ÅÇÔð Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇÕÇðÁÅò» ù
ÇÃ¼è Õðé ñÂÆ ì¯Ã é¶ ÇÂ¼Õ ï³åð
ÇåÁÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÅ é»
ÕðËÃÕ¯×ðÅë ð¼ÇÖÁÅÍ À°Ã Ãî¶º ì¯Ã
ÇÂÕ¼ñÅ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃÆ, ÇÜÃé¶ ê½ÇçÁ»
ç¶ îÇÔÃÈÃ Õðé çÆ ×¼ñ ÕÔÆ êð Á¼Ü
ÇÂ÷ðÅÇÂñ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ é¶ ÇÂÕ Ö¯Ü
ÇòÚ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ê½ç¶ åð³×»
Û¼âç¶ ÔéÍ

ì¯Ã é¶ Çìé» ÇÕÃ¶ í¶çíÅò Áå¶
ñÅñÚ ç¶ ÁÅêä¶ Õ³î» ù ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅÍ
ì¯Ã êÇÔñ» ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃÆ, ÇÜÃé¶
íÅðå ÇòÚ ÇÂÕ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÃæÅÇêå
ÕðÕ¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ õ¯Ü ÕÅðÜ» ÇòÚ
å¶÷Æ ÇñÁ»çÆ, ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÃ Ö¯Ü
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à çÅ éÅî Ãð Ü×çÆô
Ú³çð ì¯Ã ç¶ é» Óå¶ ì¯Ã ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

Á¼Ü Ü¯ òÆ ÁÃÆº àËñÆÇò÷é, ð¶ÇâÀ°
Áå¶ òÅÇÂðñË Ã çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô», ÇÂé·»
Ö¯Ü» ÇòÚ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ì¯Ã çÆ ÔÆ
Áäæ¼Õ ÇîÔéå çÅ éåÆÜÅ ÔË, Ô» ÇÂÔ
×¼ñ Áñ¼× ÔË ÇÕ ì¯Ã çÅ é» Á¼Ü ÇÂé·»
Ö¯Ü» ñÂÆ éÔÆº ÇñÁÅ Ü»çÅÍ ÁÅêä¶
Õ³î ù ÔÆ êÈÜÅ ÃîÞä òÅñ¶ Áå¶ Çìé»
ÇÕÃ¶ ÃòÅðæ ç¶ îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ
ñÂÆ õ¯Ü ÕÅðÜ Õðé òÅñ¶ ÇÂÃ îÔÅé
ÇòÇ×ÁÅéÆ çÆ ì³×Åñ ÓÚ BC éò³ìð
AICG ÇòÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ì¯Ã ÚÅÔ¶ Á¼Ü
ÃÅâ¶ ÇòÚÕÅð éÔÆº ðÔ¶ êð ÁÅêäÆÁ»
îÔÅé Ö¯Ü» ÕðÕ¶ À°Ô Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¶
ÜÅä×¶Í

îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ Ãð Ü×çÆô Ú³çð ì¯Ã
‹«Ú≥Á Í≈Ò ÙÓ≈

Ï«·ß‚≈
ÓØÏ : G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA)

¡

ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ ÇÂÕ ×ÇÔð
×³íÆð êÅáÕ ÔËÍ ÇÜÃé¶ ìóÆ

ÇîÔéå éÅñ îä»îÈ³ÔÆ ê¹ÃåÕ» çÅ
ÁÇèÁËé ÕÆåÅÍ Çëð Õ°Þ ê¹ÃåÕ»
ìÅð¶ ÁÅêäÆ ðÅÇÂ êz×à ÕðéÆ
ÁÅð³í ÕÆåÆÍ ÁõìÅð» ÇòÚ
ÇÚ¼áÆÁ» ÕÅñî ÇòÚ ÇñÖäÅ ÁÅð³í
ÕÆåÅÍ ÁÅêä¶ ×Èó· Ç×ÁÅé ÃçÕÅ
ÔÆ À°Ô í¾Öç¶ îÃÇñÁ» ìÅð¶ Õñî
ÞðÆàä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°ÃçÆ Õñî ÓÚ¯º
ÇéÕñ¶ ôìç» ù êÅáÕ» é¶ ç¯éÆº
Ô¼æÆº ÕìÈÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕìÈñéÅî¶ é¶
À°Ã Á³çð Á¼×¶ òèä çÅ À°åôÅÔ
íÇðÁÅÍ Çî¼åð» ç¯Ãå» é¶ ÇÂé·»
ðÚéÅò» ù ê¹ÃåÕ ðÈê ÇòÚ
Ã³íÅñä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ, å» Ô¼æñÆ
ê¹ÃåÕ ÒÃîÅÜ Áå¶ ÜÆòé Ü»ÚÓ
êÅáÕ» å¾Õ ê¹¼Ü ×ÂÆÍ ÇÂÃçÅ êÅá
ÕðÇçÁ» êÅáÕ» ç¶ Ççñ å¶ ÇçîÅ×
ç¶ ì³ç çð çðòÅ÷¶ Ö¾¹ñ·ç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ ÇÂÕ îÅÇÔð
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ òÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°Ô
ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ çÆ ÚÆð-ëÅó
òÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ÇòÚ
ìçñ ðÔÆÁ» ðÔ°-ðÆå» Áå¶
åÕéÆÕ ç¶ êË ðÔ¶ êzíÅò» ìÅð¶ òÆ
Ã¹Ú¶å ÕðçÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ À°ÃçÆ
ðÚéÅ çÅ îé¯ðæ ÇÂÕ Ú³×¶ ÃîÅÜ çÆ
ÇÃðÜäÅ ÕðéÅ ÔË, ÇÜÃ òÅÃå¶ À°Ô
éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ç¶ êzÚÅð Áå¶
êzÃÅð ñÂÆ Çéì³èÕÅðÆ ÕðçÅ ÔËÍ
À°Ãç¶ ñ¶Ö ÃÅèÅðé íÅôÅ ÇòÚ ÇñÖ¶
Ô¯ä ÕðÕ¶ Ôð êÅáÕ ç¶ Ççñ çÆÁ»
åÇÔÁ» å¾Õ ñÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ çÈÜÅ
À°Ô ç¾¹ÖçÆ ð× ÇÂÕ îÅÇÔð âÅÕàð
ò»× Þ¼à ëó ñËºçÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ÕñÅò¶

ÇòÚ Ôð ÇòôÅ Áå¶ Ôð ð³× ôÅîñ
ÔËÍ Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ çÆ ò³é-Ã¹ò³éåÅ
ÇÂÃçÅ é°îÅÇÂÁÅ ×°ä ÔËÍ ÕçÆ À°Ô
êÅáÕ» ù î¹ôÇÕñ» å¯º éÅ ØìðÅÀ°ä
çÆ ÃñÅÔ Çç³çÅ ÔË å¶ ÕçÆ À°Ô ë¶ñ

Ô¯ä å¯º ìÅÁç çÆ òÆ ÇåÁÅðÆ
ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÃÅèÅðé êÅáÕ
ç¶ éÅñ-éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆ ÖÅÃ Õð
é½ÜòÅé êÆó·Æ ñÂÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
ÇÂÕ ðÅÔ çÃ¶ð¶ çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ

Ü°ÁÅé» çÆÁ» À±äåÅÂÆÁ» ù
Û°ÇàÁÅÂÁÅ Áå¶ Ú³Ç×ÁÅÂÆÁ» ù
òÇâÁÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ç¶ô ÇòÚ òè ðÔÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ,
í°¼ÖîðÆ, ÇízôàÅÚÅðÆ, ÇòíÚÅðÆ
ÁÅÇç ÇòÇôÁ» Óå¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ»
ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» çÆ Õ»à-Û»à
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ô Ôð ×¼ñ ù
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÃò¼àÆ Óå¶ êðÖ Õ¶ ÔÆ
ÇñÖçÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» Óå¶
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ì¶ñ¯ó¶ ÖðÇÚÁ» å¯º
ìÚä ç¶ ×°ð òÆ ÃîÞÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÃÅçÅ ÜÆòé Ã¹ÖÆ ÜÆòé, ÇÜÀ±ä çÅ
ÃñÆÕÅ òÆ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ
ðÇÔä ñÂÆ ÇéîðåÅ, Ãìð-Ã³å¯Ö
òÅñ¶ ðÇÔä-ÃÇÔä Áå¶ Çî¼áÆ
ì¯ñ-ìÅäÆ çÆ ìÅå êÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

À°Ô ÇÜæ¶ ì÷°ð×» ç¶ îÅä-ÃÇåÕÅð
çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË, À°æ¶ À¹é·» ù éòÆº
êÆó·Æ éÅñ å°ðé çÆ ÃñÅÔ òÆ
Çç³çÅ ÔËÍ GA Û¯à¶-ò¼â¶ ñ¶Ö» çÅ ÇÂÔ
ÇÂÕ îÇÔÕçÅ Áå¶ àÇÔÕçÅ
×°ñçÃåÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º Ôð À°îð
òð× çÅ êÅáÕ ìÔ°å Õ°¼Þ ×zÇÔä
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ëð÷» Áå¶ Ô¼Õ» ÇòÚ
Ã³îå¯ñ ÕðÕ¶ ÔÆ Á¼Û¶ éÅ×ÇðÕ
ìÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
ÇÂéÃÅéÆ Õçð»-ÕÆîå» ù ÃîÅÜ
ÇòÚ ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÕ ×ÅÂÆâ
ì¹¾Õ òð×Æ ñ¾×çÆ ÔËÍ ÇðôÇåÁ» çÅ
Çé¼Ø, Çî¼åðåÅ, òÅåÅòðä, ÇÚ³åÅ,
Ã³Üî, êzÆå ÇêÁÅð, êÇðòÅðÕ Ã»Þ,
Ô½ºÃñÅ, Ã¹³çðåÅ, êËÃÅ, Ø¼à ì¯ñäÅ,
ÁÃñÆ îÕÃç, ÇîñÅòà, Á½ðå çÆ
çôÅ, ê½ä-êÅäÆ ÁÅÇç ÇòÇôÁ» ù
ìÅÖÈìÆ ÇéÖÅÇðÁÅ å¶ ÇòÚÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ô¼æñÆ ê¹ÃåÕ ÓÚ êzÕÅÇôå ÕÆå¶
×Â¶ ÃÅð¶ Çéì³è ÁõìÅð» ðÃÅÇñÁ»
ÓÚ Û¾ê Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Õ°Þ ñ¶Ö Õð¯éÅ
ÕÅñ éÅñ òÆ Ãì³èå Ôé, ÇÜÃ
ÕÅðé Õ°¼Þ å¼æ» çÅ ÃÔÆ ÇîñÅé
éÔÆº Ô°³çÅÍ éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå»
éÅñ Ãì³èå Õ°¼Þ ñ¶Ö» ÇòÚ ÇòÚÅð»
çÅ ç¹ÔðÅÁ Á¼ÖðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãí
ÕÅÃ¶ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÔ ÇÂÕ ÕÆîåÆ
ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÇÜÃ ðÅÔÆº éòÆº êéÆðÆ
ù êz¶ðéÅ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃç¶ êÅáÕ
ÜÆòé ÇòÚ ÃøñåÅ çÆÁ» ðÅÔ» ç¶
ê»èÆ ìäé ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
Üç¯º ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ôð ÃÕÈñ ÓÚ
À°êñ¼ìè Ô¯ò¶×Æ, Çëð ÇÂÃçÆ
ôÅðæÕåÅ ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

√Ó≈‹ ¡Â∂ ‹ΔÚÈ ‹≈⁄√≥

ðÆÇòÀ±ÕÅð:ìñÇÜ³çð îÅé 
ñ¶ÖÕ: Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

êzÕÅôÕ: ÃêåÇðôÆ
êìñÆÕ¶ôé Ú³âÆ×ó·,
ê³é¶:AGI, î¹¼ñ:BE@/-

ìñÇÜ³çð îÅé 
Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ» 
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)

IHAE@-AHIDG
(Punjab Mail USA)
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Ü ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ ÇòÚ Öó¯å
ÜÅ Ø¼à òÅè¶ òÅñÆ Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ çÅ ÕÅðé Ö¶åÆ ÇòÚ Ø¼à Çéò¶ô
ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ
ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ ù êzë¹¼ñå Õðé ñÂÆ
êËÃ¶ çÆ ÕîÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ Õ°¼Þ Ô¼ç å¼Õ
áÆÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÔóÅ òêÅð
ØÅà¶ ÇòÚ Ú¼ñçÅ Ô¯ò¶, À°Ã ÇòÚ Çéò¶ô
Õ½ä Õð¶×ÅÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÜÔóÆÁ» ç¯
î¹¼Ö øÃñ» Ôé (ÕäÕ Áå¶ èÅé) À°Ô
ÃðÕÅð ÖðÆççÆ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð ÔÆ
íÅÁ åÇÔ ÕðçÆ ÔËÍ íÅÁ ÇòÚ òÅèÅ
ÁÅî å½ð Óå¶ B êzåÆôå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË,
ÜçÇÕ îÇÔ³×ÅÂÆ çð Ø¼à¯-Ø¼à D
êzåÆôå Áå¶ ò¼è å¯º ò¼è A@ êzåÆôå
å¼Õ òÆ êÔ°³Ú Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ îåñì Ôð
ÃÅñ ÇÕÃÅé ù ÁÅêäÆ øÃñ çÅ
ÁÃñÆ î¹¼ñ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º Ø¼à
ÇîñçÅ ÔË Áå¶ ñÅ×å ò¼èçÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕÃÅé» ç¶ ìÅÕÆ ç¶
Øð¶ñÈ ÖðÚ¶ òÆ îÇÔ³×ÅÂÆ éÅñ ò¼èÆ
Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÕÈñ» çÆÁ» ëÆÃ» ÇòÚ H
êzåÆôå òÅèÅ Ôð ÃÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÕÃÅé ù ç¶äÅ B êzåÆôå, éåÆÜÅ
ÇÕÃÅé ç¶ ÔÅñÅå Ççé¯º-Ççé ìç å¯º
ìçåð Áå¶ Á³å ÇòÚ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅÍ
ÇÂÃ Ãí ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÇÕÃÅé é¶
øÃñ ù êËçÅ ÕðéÅ éÔÆº Û¼ÇâÁÅÍ
ÇÕÃÅé øÃñ çÆ ò¼è å¯º ò¼è êËçÅòÅð
Õðé ñÂÆ Ôð ÔÆñÅ òðåçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ øÃñ» çÅ Á½Ãå ÞÅó
òÆ íÅðå çÆ Á½Ãå éÅñ¯º â¶ã ×°äÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ Çéò¶ô çÅ Ç÷ÁÅçÅ Çã³â¯ðÅ
ÇÂæ¯º ç¶ ÕÅðê¯ð¶àÃ Áå¶ Á³åð-ðÅôàðÆ
Õ³êéÆÁ» é¶ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô Çéò¶ô çÅ
Çã³â¯ðÅ Çê¼à ÇÕ ò¼â¶ ëÅðî ìäÅ Õ¶
ÇÕÃÅé» çÆÁ» ÷îÆé» ÔÇæÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ Çê¼Û¶ î¹¼Ö î¹¼çÅ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÜÀ°ä ñÂÆ Ö¹ðÅÕ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
Ö¹ðÅÕ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÷îÆé å¶ Ü¶
Ö¹ðÅÕ çÆ ÇÂ³âÃàðÆ Óå¶ Õì÷Å ÕðéÅ
ÔË, å» ÷îÆé Óå¶ Õì÷Å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
÷îÆé Óå¶ Õì÷¶ ñÂÆ ÇÕÃÅé ù Õî÷¯ð
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¯ À°ÃçÆ øÃñ çÅ
òÅÜì î¹¼ñ éÅ ç¶ Õ¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃÅâ¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ Ü¯ ÃðÕÅð» ç¶
ÃñÅÔÕÅð Ôé, À°Ô òÆ ÇÂÃ ÚÆ÷ Óå¶
÷¯ð ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÕ Õ³êÆàÆÇàò
îÅðÕÆÇà³× Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, íÅò ÃÅâ¶
ÇÕÃÅé ù ç¹éÆÁ» ç¶ ìÅÕÆ ç¶ô» ç¶
ÇÕÃÅé» éÅñ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ î¹ÕÅìñÅ Ôî¶ôÅ ìðÅìð ÇçÁ» ÇòÚ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ êÇÔñ» ÷îÆé Ø¼à À°Ã å¯º
Á¼×¶ ÃðÕÅðÆ ÃÔÈñå» Ø¼à Çì¼ñ ×¶àÃ
Ü¯ ÇÕÃÅé òÆ ÔË Áå¶ ñ¼Ö» Â¶Õó» ÇòÚ
Ö¶åÆ ÕðçÅ ÔË, éÅñ ÔÆ ç¶ô çÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ òêÅðÆ ÔË, Çëð òÆ Ö¶åÆìÅóÆ Óå¶
ÃìÇÃâÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
ñËºçÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁîðÆÕÅ å¯º Çòôò
òêÅð Ã³×áé (âìñïÈ.àÆ.À¹.) ç¶
÷ðÆÂ¶ íÅðå Óå¶ çìÅÁ êòÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð ÇÕÃÅé» çÆ øÃñ ÁË î.ÁË Ã.êÆ.
Óå¶ ÖðÆç Õ¶ ÇÕÃÅé» çÆ îçç ÕðçÆ ÔË
Áå¶ î³âÆ çÅ Ã³å°ñé ÖðÅì Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂæ¶ îËº ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ Ç÷Õð Õð ç¶ò»
ÇÕ íÅðå ÇòÚ êzåÆ ÇÕÃÅé êÇðòÅð
Ôð åð·» çÆ ÇìÜñÆ, êÅäÆ, ÖÅç»

ÁÅÇç Óå¶ ÃìÇÃâÆ ÇÃðë CE@@@
ÃÅñÅéÅ ìäçÆ ÔË, ÜçÇÕ ÇÂÔ ÃìÇÃâÆ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ G.I ñ¼Ö êzåÆ êÇðòÅð
ìäçÆ ÔË êð ÚñÅÕ ñ¯Õ» é¶ ÃìÇÃâÆ
ç¶ éÅî ò¼Öð¶ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ Óå¶
çìÅÁ ÇÂÃ ñÂÆ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº Á³åð-ðÅôàðÆ Ã³ÃæÅò»
å¯º Õð÷Å ñËäÅ Ô°³çÅ ÔË, Õð÷Å å»
Çîñ¶×Å, Ü¶ À°é·» çÆÁ» ôðå» î³é¯×¶Í
Çå³é Ö¶åÆ ÕÅùé ÇÂÃ¶ Ã³çðí ÇòÚ
ÃéÍ Ô°ä òÅåÅòðé ç¶ éÅî Óå¶ ÃÅâÆ
Áðì»-Öðì» ð¹ÇêÁ» çÆ îôÆéðÆ ù
ÕìÅó ìäÅ Çç¼åÅÍ èÈ³Á» ÇÂ³Þä Û¼âçÅ
ÔË ìÅâÆ éÔÆº, ÕÆ À°Ã¶ ìÅâÆ ÇòÚ éò»
ÇÂ³Üä éÔÆº èÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ? éÔÆº,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ ÇÂ³Þä ìçñ¶ éÔÆº
ÃðçÅ, À°é·» é¶ å» éòÆÁ» ÕÅð», ì¼Ã»,
àð¼Õ Áå¶ àðËÕàð ò¶Úä¶ Ôé, À°Ô òÆ
ÇìÜñÆ éÅñ Ú¼ñä òÅñ¶Í ÇÜé·» çÆ
ÕÆîå â¶ã ×°äÅ å» ò¼è Ô¯ò¶×Æ Áå¶
êzçÈôä òÆ Øà¶×Å éÔÆº, ÇÕªÇÕ ÇÂé·»
×¼âÆÁ» çÆÁ» ìËàðÆÁ» ÇìÜñÆ éÅñ
ÚÅðÜ Ô¯äÆÁ»Í ê³ÜÅì ÇòÚ ÇìÜñÆ
Çëð ìÔ°åÆ GE êzåÆôå Õ¯ñ¶, âÆ÷ñ
Áå¶ ×ËÃ å¯º ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÜÔó¶ ç¶ô çÆ H@ Õð¯ó ÁìÅçÆ E ÇÕñ¯
êzåÆ îÔÆéÅ î¹ëå ç¶ ÁéÅÜ Óå¶ êñä
ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ò¶, À°Ã çÆ êÇÔñ ñ¯Õ» ù
ð¯÷×Åð ç¶ Õ¶ ÜÆòé ê¼èð À°ÚÅ Ú¹¼Õä
çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ À°é·» ç¶
ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ÃÅèé Ö¯Ô Õ¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
Ô¯ð òèÅÀ°ä ò¼ñÍ î¶ðÅ ÇÂÔ ÃÅðÆ
ÕÔÅäÆ êÅÀ°ä çÅ îåñì ÃÆ ÇÕ
ÇâòËñêîËºà úéÆ Õð¯, ÇÜ³éÅ ìÜà
ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔËÍ ÷îÆé Ü» ëËÕàðÆ
Óå¶ Õð÷Å ñË Õ¶ Õ¯áÆ Ü» ÕÅð ÖðÆç¯×¶,
å» À°Ô Õð÷Å ÷îÆé/ëËÕàðÆ ù òÆ

ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÕòÅ ç¶ò¶×ÅÍ çÈÜÅ Õð÷Å
ñË Õ¶ ÇðÀ±óÆÁ» éÔÆº ò³âäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ», Õð÷Å îÅóÆ ÚÆÜ ÔËÍ ÃÅâ¶
×°Á»ãÆ ç¶ô» çÅ îÅóÅ ÔÅñ Õð÷¶ é¶ ÔÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ

îËº òÅêÃ ÁÅêä¶ î¹¼ãñ¶ Çòô¶ Óå¶
ÁÅÀ°ºçÅ Ô» ÇÕ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ ù
Ã¹èÅðé ñÂÆ ÕÆ À°êðÅñ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ î¹¼çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅé» çÆ
ÁÅîçé ÇÕò¶º òèÅÂÆ ÜÅò¶, Çìé·»
øÃñÆ ØäåÅ òèÅÂ¶Í øÃñÆ ØäåÅ
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ êÅäÆ éÔÆº ÔË,
Ô» øÃñ» çÆ ÁçñÅ-ìçñÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» ÇÕ ÇÜ³éÅ Ô¯ ÃÕ¶, êÅäÆ
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í î¹¼Ö î¹¼çÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ øÃñ ç¶ Á¼×¯º Ô¯ð
êçÅðæ ìäÅ Õ¶ ×°äò¼åÅ òèÅÂ¶ Áå¶
À°Ã å¯º ìÅÁç î³âÆÕðé òÆ ÁÅê Õð¶,
å» ÇÕ î¹éÅëÅ Ø¼à å¯º Ø¼à ò³ÇâÁÅ
ÜÅò¶Í êz̄ÃËÇÃ³× ñÂÆ ÃðÕÅð» Çëð ò¼â¶
À°çï¯×êåÆÁ» î×ð ñ¼×ÆÁ» Ôé,
À°é·» ù ÕÅðÖÅé¶ Ö¯ñ·ä ñÂÆ ÕÂÆ åð·»
çÆÁ» ÃìÇÃâÆÁ» Áå¶ êz¯âÕôé
Çñ§Õâ ÇÂ§éÃËºÇàò ç¶ä ù ÇåÁÅð Ôé,
êð ÇÕÃÅé» ù ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ Á¼×¶
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ À°êðÅñÅ éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ ò¼â¶ À°çï¯× ÇÜé·» é¶
î³âÆ ÇòÚ¯º øÃñ ÖðÆç Õ¶ êz¯ÃËÃ ÕðéÆ
ÔË, À°Ô ÇÕÃÅé ç¶ ê¼ñ¶ Õ°¼Þ éÔÆº êËä

Çç³ç¶Í ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶ ê³ÜÅì ÁË×ð¯
àîÅàð Áå¶ ñÅñ ÇîðÚ» çÆ ê¶Ãà
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ç¯é¯º øÃñ»
ÖðÆçä ñÂÆ àËºâð Õ¼ã¶ ÔéÍ F ð¹êÂ¶
ÇÕñ¯ àîÅàð Áå¶ BD ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ ÇîðÚ
ëËÕàðÆ ÇòÚ êÔ°³Ú î³×Æ ÔËÍ Ô°ä ÇÜÃ
òêÅðÆ é¶ ÇÂÔ àËºâð íðéÅ ÔË, À°Ãé¶
ÇÕÃÅé ù Á¼×¯º ÕÆ ç¶äÅÍ î¶ðÅ ÇÖÁÅñ
éÔÆº ÇÕ À°Ô Çå³é ð¹êÂ¶ àîÅàð» ç¶ Áå¶
AB ð¹êÂ¶ ÇîðÚ» ç¶ êzåÆ ÇÕñ¯º å¯º ò¼è
ÇÕÃ¶ ù ç¶ò¶×Å? çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ°¼Þ ÇÕÃÅé»
é¶ ðñÕ¶ ÇÂÔ¯ ÇîðÚ» BG å¯º C@ ð¹êÂ¶
ÇÕñ¯ ÖðÆçÆÁ» êð òêÅðÆÁ» ò¼ñ¯º
ÇÂé·» ÇÕÃÅé» ù Õ¯ñâ Ãà¯ð» ÇòÚ
ð¼Öä Áå¶ ÖÅñÆ î³âÆÁ» ç¶ ëó·» ÇòÚ
Ã¹ÕÅÀ°ä å¯º êz¶ôÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Á×ð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ïÈÇéà Û¯à¶ ê¼èð Óå¶
Çê³â» ÇòÚ ÇÕÃÅé» å¯º ñ×òÅÂ¶ ÜÅä,
å» Çê³â» ÇòÚ ð¯÷×Åð ç¶ î½Õ¶ òÆ êËçÅ
Ô¯ä Áå¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé òÆ òè¶Í

ÃðÕÅð ÕÆ îçç Õð¶ :
ÃðÕÅð Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶

îÇÔÕî¶ çÆ ÇâÀ±àÆ ñÅò¶ ÇÕ Çê³â» ç¶
êó·¶-ÇñÖ¶ ÇÕÃÅé, ÇÜÔó¶ Çê³â» ÇòÚ
ÔÆ ÁÅêäÅ Û¯àÅ À°çï¯× Ö¯ñ·äÅ ÚÅÔ°³ç¶
Ô¯ä, À°é·» çÆ Ú¯ä Õð¶ Áå¶ Çëð ÁÅêä¶
ÃÈìÅ ê¼èð àz¶Çé§× ÃËºàð» ÇòÚ ÇÃÖñÅÂÆ
ÇçòÅÂ¶Í ÕÅ×÷Æ àz¶Çé§× ÃËºàð éÔÆº À°Ô
àz¶Çé§× ÃËºàð ÇÜ¼æ¶ ÁÃñÆ ÇÃÖñÅÂÆ Ô¯ò¶
Áå¶ àz¶Çé§× ñËä òÅñ¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆ
ÁÅêä¶ Ô¼æÆº Õ³î ÕðéÍ ÇÃÖñÅÂÆ
ç½ðÅé À°é·» ù ÃËîÆÁÅà¯îËÇàÕ Ú¼ñç¶
êñ»à òÆ ÇçÖÅÂ¶ ÜÅä, å» ÇÕ
ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ù êÈðÆ òÅÕëÆÁå Ô¯
ÜÅò¶ ÇÕ ÇÕÃ åð·» çÆ ÇÕÔóÆ îôÆéðÆ

ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÕ³é¶ ì³ç¶ Õ³î Õðé×¶,
ÇÕ³éÆ Ü×·Å ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» ÇÕ
ÇÃÇÖÁÅðæÆ ç¶ ÇçîÅ× ÇòÚ êÈðÆ
åÃòÆð ìä ÜÅò¶ Áå¶ Ô½ºÃñÅ òÆ Ô¯ò¶
ÇÕ ÇÂÔ Õ³î ÁÃÆº òÆ Õð ÃÕç¶ Ô»Í Ô¯
ÃÕ¶ å» ÇÃÇÖÁÅðæÆ ù ÇÂé·» À°çï¯×»
ÇòÚ AE Ççé å¯º A îÔÆéÅ Ô¼æÆº Õ³î
Õðé çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

êz¯ÜËÕà ìäÅÀ°äÅ :
àz¶Çé§× å¯º ìÅÁç ÇÜÔó¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆ

Û¯àÅ À°çï¯× ñÅÀ°ä ñÂÆ Á¼×¶
ÁÅÀ°ä, àz¶Çé§× ÃËºàð À°é·» ù ÃðÕÅðÆ
îéÜÈðÆ ñÂÆ êÈðÅ êz̄ÜËÕà ìäÅ Õ¶ ç¶ò¶Í
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂ³âÃàðÆ îÇÔÕî¶ ù òÆ
ÃÖå ÔçÅÇÂå» Ô¯ä Õ¶ êz¯ÜËÕà êÅÃ
Õðé ÇòÚ åð¹¼àÆÁ» éÅ Õ¼ãÆÁ» ÜÅä,
ìñÇÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ åð¹¼àÆ ÔË Ü» ÕÅ×÷ Ø¼à
ÔË, å» À°Ã ù êÈðÅ Õðé ÇòÚ ÁðÜÆ
ç¶ä òÅñ¶ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í
ÇÂÃ¶ åð·» ìÅÕÆ ç¶ ÇÜÔó¶ îÇÔÕî¶ ÇÜò¶º
òÅåÅòðé Ü» êÅñÈôé À°Ô êz¯ÜËÕà
òÅñ¶ ù ×ÅÂÆâ Õðé ÇÕ ÇÜÔóÅ
ëÅñå± êÅäÆ Ü» ÕÅðÖÅé¶ çÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ
ò¶Ãà À°Ãù ÇÕò¶º ñÅÔ¶ò³ç åðÆÕ¶ éÅñ
Ø¼à ÖðÚÅ ÕðÕ¶ ÇÕò¶º Ã³íÅñäÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ÇìÜñÆ îÇÔÕî¶ ù òÆ
ÔçÅÇÂå Ô¯ò¶ ÇÕ À°çï¯× çÆ îéÜÈðÆ
å¯º ìÅÁç ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ Õ°éËÕôé
Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ÃÅð¶ Õ³î ç¶ åÅñî¶ñ
ñÂÆ Ç÷ñ·Å ê¼èð Óå¶ Â¶.âÆ.ÃÆ.
ÇâòËñêîËºà ç¶Ö¶, î¹¾ãñÆ ÁðÜÆ òÆ
À° æ¯º ÔÆ é§ìð ñ¼× Õ¶ ÁÅò¶, å» ÇÕ
ìÅÁç ÇòÚ ÁÇó¼ÕÅ êÅÀ°ä òÅÇñÁ»
çÆ ÜòÅìåñìÆ òÆ Ô¶¯ ÃÕ¶Í

î³âÆÕðé:
ÃÈì¶ çÆÁ» ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»,

îÅðÕëËâ, ê³ÜÅì ÁË×ð¯, êéÃê, ëÈâ
ÃêñÅÂÆ ÁÅÇç îÇÔÕî¶ ÇÂé·» êçÅðæ»
ù ÁË×îÅðÕ îÅðÕÅ ñËä Áå¶
î³âÆÕðé ÇòÚ î¼çç ÕðéÍ Ü¶ ìÇäÁÅ
êçÅðæ ÇîÁÅðÆ ÔË, å» ÁÅêä¶ ìð»â
Ô¶á» òÆ ò¶ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇéÚ¯ó:
ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ

ÃÇæðåÅ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ê¶ºâ± ÁÅìÅçÆ
çÆ ÁÅîçé òèÅÀ°äÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ð¯÷×Åð Çîñ¶×Å, ÁÅîçé Ô¯ò¶×Æ, ñ¯Õ
éÇôÁ», ÁÅêÃÆ Þ×ÇóÁ» Áå¶
Ú¯ðÆÁ»-âÕËåÆÁ» å¯º çÈð ðÇÔä×¶Í
Çê³â» òÅÇñÁ» çÆ ÁÅîçé ò¼è ×ÂÆ,
å» ôÇÔð» òÅÇñÁ» çÆ À°é·» ç¶ ÁÅÃð¶
ÔÆ ò¼è ÜÅäÆ ÔËÍ 

’Δ ÷∂ÂΔ ¡≈ÓÁÈ ÿº‡‰ Á≈
’≈È ÷∂ÂΔ «Ú⁄ «ÈÚ∂Ù ‘À?
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î¶ð¶ ìÔ°å ÁÜÆ÷ å¶ é÷çÆÕÆ êÇðòÅð é¶
Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇñÕð Ãà¯ð
(ôðÅì çÆ ç¹ÕÅé) Ö¯ñ·Æ ÔËÍ À°Ô ÃÅðÅ êÇðòÅð
ìÔ°å ÇîÔéåÆ ÔËÍ êÇðòÅð åÆÔ-êËºåÆ òð·¶
êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ Ô¼â-í³éòÆº
ÇîÔéå éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÃÆÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÕÅð¯ìÅð Üç¯º ô°ðÈ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã
À°êð êÈ³ÜÆ Çéò¶ô Ç÷ÁÅçÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË,
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÕÅð¯ìÅð ÃæÅÇêå Ô°³çÅ ÔËÍ î¶ðÆ
À° æ¶ îÅåÅ ÜÆ éÅñ ë¯é Óå¶ ×¼ñ Ô¯ÂÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ³î éò» ÔË, ÁÜ¶ Ãñ¯ (î¼áÅ) ÔËÍ îËº
î÷ÅÕ ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÔ°ä å» ìÅì¶ Á¼×¶
ÁðçÅÃ òÆ éÔÆº Õð ÃÕç¶ ÇÕ ìÅìÅ ÃÅâÆ
ôðÅì ÇòÕÅÂÆºÓÓÍ

ÇÂ¼Õ êzÚÅðÕ èÅðÇîÕ
ÃæÅé å¯º êzÚÅð Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ À°Ã é¶ îÅÇÂÁÅ èé
Ã³êåÆ çÅ ðÇàÁÅ ðàÅÇÂÁÅ
ÇòôÅ Ú¹ÇäÁÅ ÃÆÍ À°Ô
òÅð-òÅð ÕÔ¶, ÇÂÔ
îÅÇÂÁÅ ÃÅðÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» çÆ Üó· ÔË, ÇÂÃ
éÅñ Ô³ÕÅð ÁÅªçÅ ÔËÍ
îÇÔñ, îÅóÆÁ», èé éÅñ
éÔÆº ÜÅäÅ, ÇÂÔ ìÔ°å
íËóÆ ÚÆ÷ ÔË ÁÅÇçÕÍ À°Ã
ç¶ é¶ó¶ À°Ã ç¶ êzÚÅð å¯º Ö¹ô
Ô¯ Õ¶ êËÃ¶ ç¶ä òÅÇñÁ» é¶
é¯à» çÅ ã¶ð ñÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÇÂ¼Õ ì³çÅ Á¼Õ Õ¶ À°á Öó·Å
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÇÔ³çÅ, ÒÒìÅìÅ
ÜÆ ÁËò¶º å°ÃÆº î¹ÃÆìå çÅ
ã¶ð ñÅÇÂÁÅ, îËù ëóÅú îËº
å°ÔÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ»
î¹ÃÆìå» ÇìîÅðÆÁ» ÇÂÃ
îÅÇÂÁÅ ù ÔÅÃñ ÕðÕ¶
ÁÅêä¶ ÇÃð ñË ñËºçÅ Ô»ÓÓÍ
êzÚÅðÕ é¶ ÁÅêäÅ ÇòôÅ
ìçÇñÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å
ÇÕ ÒÒÇîÔéå éÅñ ÇÂÕ¼áÆ
ÕÆåÆ îÅÇÂÁÅ êzòÅé Ô°³çÆ
ÔË, á¼×Æ-Ú¯ðÆ òÅñÆ
îÅÇÂÁÅ ÔÆ Õ°ðÆåÆÁ» çÆ
Üó· ÔËÓÓÍ

î¶ðÅ ÇÂ¼Õ ôðîÅ Çî¼åð
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ìÆë çÅ
ÕÅð¯ìÅð Õðé ñ¼×ÅÍ À°Ô
ÇÂÃ òÕå ÁÅêä¶
ÕÅð¯ìÅð ù êÈðÅ ÃæÅÇêå
Õð Ú¹¼ÕÅ ÔË, êÈðÅ ÕÅîïÅì
ÔËÍ À°Ô ÔË ìÔ°å ÔÆ ÇçñçÅð
ì³çÅÍ ÇÂÃ òÅð îËº À°Ôù À°æ¶
Çîñ éÔÆº ÃÇÕÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô ÁÇÜÔ¶ ôÇÔð ÇòÚ
ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ îËº ÜÅäÅ

éÔÆº ÃÆÍ î¶ð¶ òÅêÃ ÁÅÀ°ä
Óå¶ À°Ôé¶ îËù ë¯é ÕðÕ¶
ìÔ°å ò¼âÅ ð¯Ã ÕÆåÅÍ
ÕÇÔ³çÅ ÕÅð¯ìÅð î¼áÅ êË
Ç×ÁÅ î³ç¶ ÕðÕ¶Í îËº ÇÕÔÅ,

å¶ð¶ ÕÅð¯ìÅð çÆ Õ°³âñÆ
ìäÅ Õ¶ ç¶ÖÆÂ¶Í À°Ô
ÕÇÔ³çÅ, ÒÒò¶ÖÆº íðÅòÅ
ÇÕå¶ ê³ÜÅì ÓÚ î¶ðÅ
èðî Çízôà éÅ Õð
ç¶ÂÆº, À°æ¶ îËº ÁËæ¯º ç¶

ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ¯º Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ çÅé
Çç³çÅ Ô», î¶ð¶ òð×Å èðîÆ
ì³çÅ À¹é·» ù ñ¼íäÅ éÔÆÓÓÍ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÃçÕ¶ ÜÅÂÆÂ¶ å¶ðÆ
èÅðÇîÕ ÇìðåÆ ç¶ÓÓÍ

Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø
Ççúñ

IHGHA-G@GGA
(Punjab Mail USA)

-âÅ. ÁîéêzÆå
ÇÃ³Ø ìðÅó 

î¯ìÅ: IFECG-I@@@@
(Punjab Mail USA)
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Ã Ãî¶º ÇÂÕ òÅð Çëð Õ¶ºçð
Áå¶ ê³ÜÅì çÆÁ» ÃðÕÅð» êÈðÆ

åð·» ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ é¶Í ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ  í×ò³å îÅé å¶ Çç¾ñÆ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ Õ¶ºçð
ÇÖñÅë Çòð¯èÆ Çèð» ù ñÅîì³ç Õðé
çÆ î¹ÇÔ³î Çò¼ã ð¼ÖÆ ÔËÍ À°èð Õ¶ºçð
ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð òÆ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ç¶ Õ³î ÇòÚ ð¯ó¶ ÁàÕÅÀ°ä çÆ
ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼â ðÔÆÍ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÁÅðÇæÕ
å½ð Óå¶ Þ¼àÕÅ ç¶ä ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
é¶ Õð÷Å Ú¹¼Õä çÆ Ô¼ç ÇòÚ AH@@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ò¼âÆ Õà½åÆ Õð Çç¾åÆ
ÔËÍ êÇÔñ» ÃÈì¶ çÆ Õð÷Å Ô¼ç CI@@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÃÆ, ÇÜÃ ù ØàÅ Õ¶ BA@@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁËÍ Õ¶ºçð çÅ
åðÕ ÔË ÇÕ Õð÷Å ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù
î¹¼ãñÅ ã»ÚÅ î÷ìÈå ÕðÕ¶ ÇòÕÅÃ çÆ
ðëåÅð å¶÷ Õðé ñÂÆ Çç¾åÅ Ü»çË, êð
ÃðÕÅð» ë³â» ù çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÖðÚ
ÕðçÆÁ» é¶Í Õ¶ºçð çÆ çñÆñ ÔË ÇÕ
ÇÜÔóÆÁ» ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ÃÅèé Ü°àÅ Õ¶
ÁÅîçé  òèÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ë÷Èñ
ÖðÚ¶ òèÅÀ°ºçÆÁ» é¶, À°é·» ç¶
ÕðÇ÷Á» çÆ Ô¼ç ØàÅÀ°äÅ ÃÔÆ ëËÃñÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ éÅñ ÔÆ Õ»×ðÃ ôÅÇÃå
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ Õð÷¶ çÆ Ô¼ç EE@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¯ò¶º ÃÈìÅ
ÃðÕÅð»  çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñÅ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» çÅ
×ñÅ Ø°¼àä òÅñÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ éÆåÆ
ÁèÆé ÇñÁÅ Ç×ÁË, Üç ÇÕ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ç¶ ðÅÜ òÅñ¶ ÃÈÇìÁ» Óå¶ Õ¶ºçð Ôð ê¼Ö¯º
Ãò¼ñÆ é÷ð ð¼ÖçËÍ àÕðÅÁ ÕÅðé ÔÆ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¾Ö î³åðÆ é¶ êzèÅé î³åðÆ çÆ
êzèÅé×Æ òÅñÆ éÆåÆ ÁÅï¯× çÆ
îÆÇà³× çÅ òÆ ìÅÂÆÕÅà ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
åð·» î¹¼Ö î³åðÆ ÃÈì¶ ñÂÆ éò¶º ë³â ñËä
Áå¶ ð¹¼Õ¶ ë³â ÜÅðÆ ÕðÅÀ°ä å¯º Ö¹³Þ
×Â¶Í ê³ÜÅì êÇÔñ» ÔÆ C ñ¼Ö Õð¯ó å¯º
ò¼è ç¶ ÕðÜ¶ ç¶ ì¯Þ æ¾ñ¶ ç¼ÇìÁÅ ÇêÁËÍ
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ Õð÷Å Ô¼ç
ÇòÚ ò¼âÆ Õà½åÆ Ô¯ä» ÇÂÕ ò¼âÆ ÇÚ³åÅ
ìä Ü»çËÍ Õ¶ºçð òñ¯º ÜÆ.ÁË Ã.àÆ. ÇòÚ¯º
Çîñ ðÔÆ AF@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ×ð»à
ì³ç Ô¯ä éÅñ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÕÅëÆ
î¹ôÕñ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ Õ¶ºçð çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ Ü¯ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» B@@D å¯º
î¹ñÅ÷î» çÆ ì³ç ÕÆåÆ êËéôé î¹ó ô°ðÈ
ÕðÕ¶ ò¼âÅ ÖðÚÅ ÃÔ¶ó ðÔÆÁ» é¶,
À°é·» ù ÁÅêäÆ ÁÅîçé òèÅÀ°ä ñÂÆ
Ö¹ç òÃÆÿ¶ Ü°àÅÀ°ä¶ êËä¶ é¶Í ê³ÜÅì
ÃðÕÅð òÆ î¹ñÅ÷î» çÆ ê¹ðÅäÆ êËéôé
ÃÕÆî ñÅ×È Õðé çÅ Ú¯ä òÅÁçÅ êÈðÅ
Õðé ñÂÆ ÕËìÇéà ÇòÚ ëËÃñÅ ñË Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ êð Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÃÕÆî ÁèÆé
î¹ñÅ÷î» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ Üî» ðÕî òÅêÃ
Õðé å¯º ÜòÅì ç¶ Çç¼åËÍ êÇÔñ» ÔÆ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÃÈì¶ ç¶ ÇÜéÃ» çÆ ÖðÆç
ç¶ CF@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ë³â
ð¯ÕÆ ìËáÆ ÔËÍ î¹¾ãñ¶ ÇÃÔå ã»Ú¶ ñÂÆ
ÁÅÂÆ ×ð»à î¹¾Ö î³åðÆ çÆ ë¯à¯ òÅñÆÁ»
ÁÅî ÁÅçîÆ ÕñÆÇéÕ» ñÂÆ ÖðÚä
ÕÅðé ÕðÆì H@@ Õð¯ó ç¶ ë³â Õ¶ºçð é¶
ð¯Õ ð¼Ö¶ é¶Í ÕËêÆàñ ÁËÇÃàÃ ñÂÆ
Çîñä òÅñÅ BF@@ Õð¯ó çÅ Õð÷Å òÆ
ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Õð÷¶ çÆ
ÇÕôå òÆ Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶ ÔÆ î¯óçÆ ÔËÍ

Õ¶ºçð éÅñ àÕðÅÁ
ªÞ å» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ô¯ºç

ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º ÔÆ êÅðàÆ Ã¹êðÆî¯
Õ¶ÜðÆòÅñ ù êzèÅé î³åðÆ çÆ Õ°ðÃÆ
Óå¶ ÇìáÅÀ°ä ç¶ Ã¹êé¶ ñË ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé ÒÁÅêÓ Õ¶ºçð éÅñ àÕðÅÁ çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ î½ÕÅ éÔÆº ×òÅ ðÔÆÍ ÃðòÀ°Ú
ÁçÅñå òñ¯º Çç¼ñÆ ÇòÚ åìÅçñ¶ Áå¶
Ô¯ð ëËÃñË ñËä ç¶ ÁÇèÕÅð Ú¹äÆ ÃðÕÅð
ù ç¶ä çÅ ëËÃñÅ Õ¶ºçð é¶ ÁÅðâÆéËºÃ
ðÅÔÆº êñà Õ¶ î¹ó ÃÅð¶ ÁÇèÕÅð À° ê
ðÅÜêÅñ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼å¶Í ÇÂÃ å¯º
íóÕ¶ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÁÇèÁÅç¶ô ÇÖñÅë
êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ òÅò¶ñÅ Öó·Å Õðç¶
ÁÅðâÆéËºÃ å¶ Çìñ ù ðÅÜÃíÅ ÇòÚ
×ðÅÀ°ä ñÂÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶

î¹¼ÖÆÁ» éÅñ îÆÇà³×» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» é¶Í Õ¶ÜðÆòÅñ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ù éÅñ ñË Õ¶ ÁÅð.Ü¶.âÆ. î¹ÖÆ
ÇéÇåô ÕîÅð, ìÆ.Ü¶.âÆ. î¹ÖÆ å¶Ü¼ôòÆ
ïÅçò, àÆ.ÁË î.ÃÆ. î¹ÖÆ îîåÅ

ìËéðÜÆ, å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ ìÆ.ÁÅð.ÁË Ã.
î¹ÖÆ Ú³çðô¶Öð ðÅú, ÁËé.ÃÆ.êÆ. î¹ÖÆ
ôðç êòÅð, âÆ.ÁË î.Õ¶. êzèÅé
ÁË î.Õ¶. ÃàÅÇñé, Ü¶.ÁË î.ÁË î. ç¶ î¹ÖÆ
Ô¶î³å Ã¯ð¶é, ÃÆ.êÆ.ÁË î. ñÆâð ÃÆåÅ

ðÅî ï¶Ú¹ðÆ, ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. ñÆâð âÆ
ðÅÜÅ éÅñ îÆÇà³×» Õð Ú¹¼Õ¶ é¶Í
Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ Õ»×ðÃ êzèÅé å¯º òÆ
îÆÇà³× ñÂÆ Ãî» î³Ç×ÁËÍ êð ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ ÁÅêä¶ ñÆâð» ÇÖñÅë ÞÈá¶ Õ¶Ã

çðÜ Õðé çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶ ÒÁÅêÓ ù
ÔîÅÇÂå çÅ Çòð¯è Õð ðÔÆ ÔËÍ ÁÅªç¶
Ãî¶º ÇòÚ àÕðÅÁ Ô¯ð òÆ Á¼×¶ òèä ç¶
ÔÅñÅå ìä¶ Çç¾Ãç¶ é¶Í Õ¶ºçð ÃðÕÅð
òÆ Çê¼Û¶ Ô¼àä ç¶ ð½ºÁ ÇòÚ éÔÆº
Çç¼ÃçÆÍ ô°ðÈ å¯º ÔÆ Õ¶ºçð éÅñ àÕðÅÀ°
ê³ÜÅì çÅ ìÔ°å é°ÕÃÅé Õð Ú¹¼ÕËÍ ÇÕÃ¶
Ãî¶º ç¶ô ÇòÚ¯º î¯ÔðÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ
ÃÈìÅ ì¹ðÆ åð·» ê¼Ûó Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁËÍ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶ éÇôÁ» ÕÅðé ÜòÅéÆ
Çòç¶ô» òñ êzòÅÃ Õð ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð
ç¯ò» ÃðÕÅð» ÇòÚ ÇÂ¼à-Öó¼ÕÅ ÜÅðÆ
ðÇÔ³çË, å» ÃÈìÅ ð³×ñÅ ê³ÜÅì ìäé çÆ
ìÜÅÂ¶, êÈðÆ åð·» ìðìÅç Ô¯ Õ¶ ðÇÔ
ÜÅÂ¶×ÅÍ

î³åðÆ ÕàÅðÈÚ¼Õ çÅ îÅîñÅ
î³åðÆ ñÅñ Ú³ç ÕàÅðÈÚ¼Õ ç¶ ÕÇæå

ÇÂåðÅ÷ï¯× òÆâÆú îÅîñ¶ À°å¶ ÃÈì¶
çÆ ÇÃÁÅÃå î¹ó å¯º ×ðîÅ ×ÂÆ ÔËÍ
î¹¼çÅ Ú¯ä» Ãî¶º òÆ ÕÅëÆ À°ÇáÁÅ, êð
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð
Çòð¯èÆÁ» ç¶ çìÅÁ Á¼×¶ å°ð³å Þ°Õä
çÆ ìÜÅÂ¶ ìÅÁç ÇòÚ ÕÅðòÅÂÆ ÷ðÈð
Õð¶×ÆÍ Ô°ä î³åðÆ î³âñ ÇòÚ ë¶ðìçñ
Ãî¶º òÆ ÕàÅðÈÚ¼Õ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ éÅ Ô¯ä
ÕÅðé îÅîñ¶ Óå¶ Çòð¯èÆ Çèð» é¶ î¹ó
ìòÅñ Öó·Å ÕÆåËÍ ðÅÜêÅñ ÇØé½ä¶
ÁêðÅè ç¶ ç¯ôÆ î³åðÆ ÇÖñÅë î¹¼Ö
î³åðÆ ù å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ÇÕÔËÍ
ÇÂÃ Çê¼Û¯º Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È êzåÅê
ìÅÜòÅ é¶ ðÅÜêÅñ ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶
îÅîñ¶ çÆ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä
çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ é¶åÅò» çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ìäÅ Õ¶ î¹¼ç¶
ù á§ã¶ ìÃå¶ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁËÍ
À°ñàÅ òÆâÆú ðÅÜêÅñ ù Ã½ºêä òÅñ¶
ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ Çòð¹¼è Ã³×Æé
èÅðÅò» ÁèÆé îÅîñÅ çðÜ Ô¯ Ú¹¼ÕËÍ
Ãì³Çèå òÆâÆú ë¯ðËºÇÃÕ Ü»Ú ÇòÚ òÆ
ÃÔÆ êÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ìçëËñÆ çÅ ç¯ôÆ
òÆ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÇÂéÃÅë çÆ ×°ÔÅð
ñ×Å Ú¹¼ÕËÍ Çëð òÆ î³åðÆ ÇÖñÅë
ÕÅðòÅÂÆ éÅ Õðé çÆ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ
îÜìÈðÆ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ êð ÇÂÔ
î¹¼çÅ éËÇåÕåÅ ç¶ çÅÁò¶ òÅñÆ ÃðÕÅð
ç¶ ×ñ¶ çÆ Ô¼âÆ ÷ðÈð ìä Ú¹¾ÕËÍ î¹¾Ö
î³åðÆ ñÂÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ìÔ°åÅ ñ§îÅ
Ãî» ñîÕÅÀ°äÅ ÃÔÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ
éÅñ Çòð¯èÆÁ» ò¾ñ¯º ÃðÕÅð ç¶
éËÇåÕåÅ òÅñ¶ ÁÕÃ Óå¶ ÃòÅñ
À°áÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ

«¬

“√’≈ª” Á≈ ‘º·Δ Úº¬Δ¡≈ ’∂◊≈ Í≥‹≈Ï ˘ ÏÏ≈Á
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ÕàÅðÈÚ¼Õ çÅ îÅîñÅ ìÇäÁ» ×ñ¶ çÆ Ô¼âÆ
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Ö ÇÂååÔÅÃ ÓÚ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ ìóÅ ÔÆ

îÔ¼åòêÈðé Áå¶ ÁÇÔîåðÆé ÃæÅé
ÔËÍ ðÈÔÅéÆÁå çÅ Õ¶ºçð Ô¯ä ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÂÔ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÃçÆÁ» å¯º
ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÆ òÆ ÔÅîÆ
íðç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
é¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ À°ÃÅðÆ ÕðòÅÕ¶
Áå¶ ÇÂé·» ç¶ ÚÅð çðòÅ÷¶ ìäòÅ Õ¶
ÚÔ¹§ òðä» ù Ã»Þ¶ ÁÇèÁÅåîÕ
À°êç¶ô éÅñ Ü¯óé çÅ ÇÂ¼Õ îÔÅé
À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂÃ
êðÀ°êÕÅðÆ À°êðÅñ¶ çÆ ÃçÆòÆº
×òÅÔÆ Çç³çÅ ÔË ÇÔ³ç¯ÃåÅé ç¶ éò-
Çéðîå ÃÈì¶ À°åðÅÖ³â çÆ ðîäÆÕ
ØÅàÆ ÇòÚ Ã¹íÅÇÂîÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
ðÆáÅ ÃÅÇÔìÍ

ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò Áå¶ À°é·» ç¶
ê¼Õ¶ ÃÅæÆ íÅÂÆ îðçÅéÅ ÜÆ çÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ïÅç éÅñ Ü°ÇóÁÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ðÆáÅ ÃÅÇÔì À°åðÅÖ³â
êzç¶ô ç¶ Ãî¹³çðÆ åñ å¯º G@@@ ë¹¼à
çÆ À°ÚÅÂÆ Óå¶ ò¼Ã¶ Ç÷ñ·Å Ú³êÅòå
ÇòÚ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÃ Ç÷ñ·¶ çÆÁ» Ô¼ç»
ôÔÆç À°èî ÇÃ³Ø é×ð Áå¶
éËéÆåÅñ Ç÷ñ·¶ éÅñ ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ 

ÇÂÔ À°Ô êÇò¼åð ÃæÅé ÔË, ÇÜæ¶
ÃzÆ ×°ð¹ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Áå¶ À°é·» ç¶
Ã³×Æ íÅÂÆ îðçÅéÅ ÜÆ Ü×å-Üñ§ç¶
ù áÅðç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼è» ù Ü¯× ç¶ ÁÃñÆ
Áðæ ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÃæÅé Óå¶ À°Ã òÕå ×¯ðÖ éÅæ çÅ
Ú¶ñÅ ã¶ð éÅæ ÇðÔÅ ÕðçÅ ÃÆÍ Üç¯º
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ã¶ð éÅæ éÅñ
Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÃñ Áå¶ ÃÅðÇæÕ À°ç¶ô
ù ñË Õ¶ ×¯ôàÆ Õð ðÔ¶ Ãé, å» À°Ã
Ãî¶º ÇÂ¼Õ ÁÅÚ³íå Áå¶ ì¶ÇîÃÅñ
Õ½åÕ òÅêð Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Õ½åÕ éÅñ
ÇÜæ¶ Õ½ÇóÁ» ðÆÇáÁ» ÇòÚ ÇîáÅÃ
íð ×ÂÆ, À° æ¶ Ô³ÕÅðÆÁ» éÅæ» çÅ
Ô³ÕÅð òÆ çÈð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ô³ÕÅð ç¶ çÈð
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂæ¶ éÅæ»-Ü¯×ÆÁ» ù
×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ÕîÅÂÆ Áå¶
òÇâÁÅÂÆ ù è³é ÕÇÔäÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕ ×òÅÔÆ î¹åÅìÕ ÕåÕ
çÆ êÈðéîÅôÆ òÅñ¶ Ççé è³é ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» Ãî¶å

Üç¯º ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ ÁÅÂ¶ å» À°Ã
òÕå ðÆá¶ ç¶ ÇÂÕ íð¶ Ô¯Â¶ çð¾õå
Ô¶á» ×¯ðÖ éÅæ Ü¯×Æ çÅ Ú¶ñÅ ã¶ð
éÅæ â¶ðÅ ñÅÂÆ ìËáÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çð¾õå

ç¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ìÅì¶ÇÕÁ» é¶ òÆ ÁÅÃé
ñÅ ñÂ¶Í ×°ðÈ ÜÆ çÆ ÁÅîç ù ç¶Ö Õ¶
ÇÃ¼è ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶ Áå¶ À°é·» (×°ðÈ ÜÆ)
ù ÇÂ¼æ¶ ÁÅÀ°ä çÅ ÕÅðé ê¹¼Ûä ñ¼×¶Í

×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ Ü¯×ÆÁ» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁÅêäÆÁ» êÇðòÅðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ç÷§î¶òÅðÆÁ» ù ÇéíÅªÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
À°Ã Çéð³ÕÅð éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔäÅ ÔÆ
Ã¼ÚÅ Ü¯× ÔËÍ ìÅÔðÆ ÇçÖÅò¶, Õðî-
Õ»âÆ ÜÆòé Áå¶ êÅÖ³âìÅ÷Æ ÃçÕÅ
ÕðåÅð çÆÁ» õ°ôÆÁ» çÅ êÅåð éÔÆº
ìÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÁÜ¶ ÇòÚÅð
×¯ôàÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ íÅÂÆ îðçÅéÅ
ÜÆ ù í°¼Ö ñ¼× ÁÅÂÆÍ Üç¯º À°é·» ×°ðÈ
ÃÅÇÔì Õ¯ñ¯º Õ°¼Þ ÖÅä çÆ åÿì
÷ÅÇÔð ÕÆåÆ, ×°ðÈ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒîðçÅÇéÁ» ÁÃÆº å» ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶
Ô¯Â¶ êzç¶ÃÆ ì³ç¶ Ô» Áå¶ ÇÃ¼è» ç¶
îÇÔîÅé Ô», å°ÃÆº ÇÂé·» Õ¯ñ¯º ÔÆ Õ¯ÂÆ
êçÅðæ ÖÅä ù î³× ñò¯ÓÓÍ 

×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ Ô°Õî êÅ Õ¶ Üç¯º
íÅÂÆ îðçÅéÅ ÜÆ é¶ ìóÆ
ÇéîðåÅêÈðòÕ ÇÃ¼è» Õ¯ñ¯ í¯Üé çÆ
î³× ÕÆåÆ, å» Ô³ÕÅð éÅñ é¼Õ¯-é¼Õ
íð¶ ÇÃ¼è» é¶ ÇÕÔÅ-

ÒìËá¶ ðÔ¯ éÅ ÇÕåÔÈ³ ÜÅÂÆ, ç¶ÖÇÔ
ôÕÇå Ü¶ ç¶ÇÔ ÖòÅÔÆÓÍ

íÅò Ü¶ å¶ðÅ ×°°ðÈ Ãðì ÕñÅ Ãîð¼æ
ÔË, å» À°Ô Çì³éÅ ÇÕå¶ ÜÅÂ¶ í¯Üé çÅ
òÃÆñÅ ÇÕÀ°º éÔÆº Õð Çç³çÅÍ ÇÂÃ
åð·» ÁÃÆº òÆ À°Ã çÆ ôÕåÆ ù ç¶Ö
ñò»×¶Í

ÇÃ¼è» çÅ Õá¯ð Áå¶ Ô³ÕÅð íÇðÁÅ
ÇòÔÅð ç¶Ö Õ¶ ×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶
ðÆá¶ ç¶ øñ» ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶ íÅÂÆ

îðçÅéÅ ÜÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ, ÒíÅÂÆ ÇÂÔ
øñ å¯ó Õ¶ Û¼Õ ñÀ°, ÕðåÅð íñÆ
Õð¶×ÅÓÍ

×°ðÈ ìÅì¶ çÅ ìÚé Ã¹ä Õ¶ îðçÅéÅ
ÜÆ Ã¯Ú» ÇòÚ êË ×Â¶ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×¶,
Ò×°ðÈ ÜÆ îËù ÇÕÀ°º îÅðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯,
îËº å» ÁÜ¶ ÇÜÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô»Í ÇÂÔ
ðÆá¶ å» ÷ÇÔð òð×¶ Õ½ó¶ Ôé Áå¶
ñ¯Õ» ç¶ òÃåð è¯ä ç¶ Õ³î ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÓÍ

×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶ ÁÅêä¶
òÅñ¶ êÅÃ¶ çÆÁ» ðÆá¶ çÆÁ»
àÇÔäÆÁ» ò¾ñ î¶Ôð çÆ éçð
ÕðÇçÁ» Ô¼Ã Õ¶     ÇÕÔÅ, ÒÒíÅÂÆ
îðçÅéÅ ÜÆ ÃÇå ÕðåÅð ÕÇÔ Õ¶
ðÆá¶ ç¶ çð¾õå Óå¶ Úó· ÜÅÀ°, ÁÅê
øñ ÛÕ¯ Áå¶ ÇÂé·» ÇÃ¼è» ù òÆ
å¯ó-å¯ó Õ¶ ÛÕÅúÓÓÍ

ÃÇå ìÚé ÕÇÔ Õ¶ íÅÂÆ îðçÅéÅ
ÜÆ ×°ðÈ òÅñ¶ êÅÃ¶ ç¶ ÇÂ¼Õ àÇÔä¶ Óå¶
Úó· ×Â¶ Áå¶ ðÆá¶ å¯ó Õ¶ ÖÅä ñ¼×
êÂ¶Í íÅÂÆ îðçÅéÅ ÜÆ çÆ ÔËðÅéÆ çÆ
Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÅ ðÔÆ, Üç¯º ìÅì¶ çÆ
ÇÕðêÅ éÅñ ÷ÇÔð òð×¶ ðÆá¶ ôÇÔç
òð×¶ Çî¼á¶ Ô¯ ×Â¶Í êÇÔñ» íÅÂÆ
ÃÅÇÔì é¶ ÁÅê ð¼Ü Õ¶ ðÆá¶ ÛÕ¶ Áå¶
Çëð ÇÃ¼è» ù òÆ ÛÕä ñÂÆ Çç¼å¶Í
Û°ÁÅÇðÁ» òð×Å ÁÅé§ç ç¶ä òÅñ¶
ðÆá¶ Üç¯º éÅæ-Ü¯×ÆÁ» çÆ ÜÆí ù
ñ¼×¶, å» À°Ô òÆ ÔËðÅé Ô¯ä¯º éÅ ðÇÔ
ÃÕ¶Í ÇÂÃ åð·» ÇÃ¼è» ò¼ñ¯º òÆ
ÁÅêäÆÁ» å»ÇåzÕ ôÕåÆÁ» éÅñ
ÁÅêä¶ òÅñÆ ÃÅÂÆâ ç¶ ðÆá¶ Çî¼á¶
Õðé ñÂÆ Ô¼æ-ê¼ñ¶ îÅð¶ ×Â¶ êð ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ Á¼×¶ À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ
ê¶ô éÅ ×ÂÆÍ

çð¾õå å» ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ô¯ð òÆ
ìÔ°å ÔéÍ ìÔ°å Ã¹³çð Áå¶ ÃÜÆñ¶ òÆ
ÔéÍ êð ÇÜÔó¶ çð¾õå À°êð ìÅì¶
éÅéÕ çÆ ÇÕðêÅ-ÇçzôàÆ Ô¯ ×ÂÆ,
À°Ã çÅ øñ éÅ ÇÃðø Õ½ó¶ å¯º Çî¼áÅ
ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ, Ã×¯º éÅéÕ éÅî-ñ¶òÅ
Ã³×å» ç¶ ÃÇåÕÅð çÅ êÅåð òÆ ìä
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ êÅåðåÅ ÕÅðé ÔÆ
Ã³×å» ÇÂÃ ðÆá¶ ù ðÆáÅ ÃÅÇÔì ÁÅÖ
Õ¶ ÇêÁÅðçÆÁ» Áå¶ ÃÇåÕÅðçÆÁ»
ÔéÍ                                     

«√º ◊∞»∞ È≈È’ Á∂Ú ‹Δ ÁΔ ⁄È¤Ø‘
Íz≈ÍÂ ◊∞Áπ¡≈≈:- √zΔ Δ·≈ √≈«‘Ï 

-ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ 
(ñ°ÇèÁÅäÅ)

î¯ì: IDFCA-CBGAI
(Punjab Mail USA)

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ðÆáÅ ÃÅÇÔìÍ (ë¯à¯ : ìñÜÆòé)

ÕÃå î¹ñÕ» ÇòÚ íÅôÅ Ãì³èÆ
Õ¯ÂÆ òÆ øËÃñ¶ å¼æ», Á³ÕÇóÁ»

Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÕÔóÆ
ñÅÇÂìð¶ðÆ ÇòÚ ÇÕÔóÆ íÅôÅ çÆÁ»
ÇÕ³éÆÁ» ÇÕåÅì» À°êñìè Ô¯ä×ÆÁ»,
ÇÂÔ î³× Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ
çÆÁ» ñÅÇÂìð¶ðÆÁ» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
çÆÁ» ÇÕåÅì» ÇÂÃ ñÂÆ ð¼ÖÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅìÆ êó·é
òÅñ¶ êÅáÕ À°é·» çÆ î³× Õðç¶ ÔéÍ
ÇÜÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ, ÇÜÃ ôÇÔð ÇòÚ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÜ³éÆ òÃ¯º Ô¯ò¶×Æ, À°Ã
Áé°êÅå Áé°ÃÅð ê¹ÃåÕ» î³×òÅÂÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í ì¯ðâ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇñÖ¶
ÜÅä×¶Í ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ê³ÜÅìÆ êó·é çÅ
êzì³è ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÕÃ¶ ù ÕÇÔä çÆ
ñ¯ó éÔÆº, ÇÕÃ¶ ù ÃîÞÅÀ°ä çÆ
÷ðÈðå éÔÆºÍ  ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÕÃð
ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» íÅôÅò» çÅ ÇÂÃ
ê¼Ö¯º çðÜÅ À°êð Ô¶á» Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
çðÜÅ À°êð Ô¯ä éÅñ Ãì³èå òð× ù
Ö¹ôÆ Ô°³çÆ ÔËÍ çðÜÅ Ø¼àä éÅñ
îÅïÈÃÆÍ êð³å± ð¯Ã Õ¯ÂÆ éÔÆº Ô°³çÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ Ãí Áçñ-ìçñ Á³ÕÇóÁ» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ Ô¯ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÃÇæåÆ ÃðÕÅðÆ ð¶âÆú àËñÆÇò÷é å¯º
ò¼Ö-ò¼Ö íÅôÅò» ç¶ êz̄×ðÅî» Áå¶
õìð ì¹Çñàé» ç¶ êzÃÅðé çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ð¶âÆú å¯º ò¼Ö-ò¼Ö
íÅôÅò» ç¶ Ãð¯ÇåÁ» çÆ Ç×äåÆ ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ êz¯×ðÅî» ñÂÆ Ãî»
ÇéôÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ òÃ¯º çÅ Áå¶ íÅôÅÂÆ
éÕôÅ Ççé¯º-Ççé ìçñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çê¼Û¶ êðòÅÃ Áå¶ êzÃæÅé çÅ ð¹ÞÅé
ÕÅðÜôÆñ ÔËÍ  ÇÂæ¶ ìóÅ Õ°Þ ìçñ

ÇðÔÅ ÔË, ìóÅ Õ°Þ ìçñ¶×ÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ
ê³ÜÅì å¯º êðòÅÃ Áå¶ ê³ÜÅì ò¼ñ
êðòÅÃ çÆ êzî¹¼Ö í±ÇîÕÅ ðÔ¶×ÆÍ ÇÕå¶
ê³ÜÅìÆ õìð» ì³ç Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÕå¶
ê³ÜÅìÆ ÇòôÅ ì³ç Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
ñ¯Õ ÁÅêäÆ íÅôÅ, ÁÅêäÆ ì¯ñÆ êzåÆ
Ôî¶ôÅ Áò¶Ãñ¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÆ
ÇìðåÆ ìçñÅÁ òÅñÆ, åìçÆñÆ
òÅñÆ, êðòÅÃ òÅñÆ, êzÃæÅé òÅñÆ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ å¶÷Æ éÅñ ÁÅêäÅ æ»-
ÇàÕÅäÅ, ÁÅêäÅ ðÇÔä-ÃÇÔä

ìçñä ç¶ ÁÅçÆ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÕÈñ»,
ÕÅñÜ», Çê³â» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÃÇæåÆ çÅ
ÜÅÇÂ÷Å ñú, Ãðò¶ Õð¯, Á³Õó¶
ÇÂÕ¼åð Õð¯, å°ÔÅù åÃòÆð Ãê¾ôà Ô¯
ÜÅò×ÆÍ

Çç¼ñÆ, Ú³âÆ×ó· å¯º ê³ÜÅìÆ õìð»
ì³ç Õðé çÆ ÕÅøÆ ÚðÚÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
îÇÔÕî¶ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ð¹àÆé
çÅ Áçñ-ìçñ ÔËÍ Õ°Þ ÃàÅø ù
Ú³âÆ×ó· å¯º Üñ§èð åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°Þ åìçÆñÆÁ» ÔÇðÁÅä¶

ÇòÚ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ

Ú³âÆ×ó· ÇòÚ¯º ê³ÜÅìÆ Çòô¶ éÅñ
Ãì³èå õìð» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
øËÃñ¶ Á³ÕÇóÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Õð ñÂ¶
ÜÅä, å» éÅ ÇÕÃ¶ ù ÇÂåðÅ÷ Ô¯ò¶×Å,
éÅ êz¶ôÅéÆÍ Ú³âÆ×ó· Áå¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ
Áå¶ éÅñ ñ¼×ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ õìð» Ã¹äé òÅñ¶ Ãð¯ÇåÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇÕ³éÆ ÔË, À°Ã ÁÅèÅð Óå¶
Á³åî øËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ¶
åð·» ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú³âÆ×ó·
Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ãì³èå ÕÅñÜ» ÓÚ
ê³ÜÅìÆ ÇòôÅ êó·é ç¶ ÚÅÔòÅé
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ç¶
î¼ç¶é÷ð øËÃñÅ ñËä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÂåðÅ÷ À°ç¯º Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º ÁÇÜÔ¶
øËÃñ¶ ÜÅäì¹¾Þ Õ¶ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Á³Õó¶
ì¯ñä ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ øËÃñ¶
êÅðçðôÆ ã³× éÅñ ñÂ¶ ÜÅä, å»

ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ êz¶ôÅéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ
îËù ïÅç ÔË ÇÂÕ òÅð ÇÂÕ ÕÅñÜ

ÇòÚ ÇÔÃÅì Çòô¶ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ éÅ
ðÔ¶Í Üç ÇòÇçÁÅðæÆ éÅ ðÔ¶, å» À°Ã
Çòô¶ ç¶ êz¯ëËÃð çÆ ñ¯ó òÆ éÅ ðÔÆÍ
À°Ãù å°ð³å çÈÃð¶ ôÇÔð ç¶ ÕÅñÜ ÇòÖ¶
í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ÇÔÃÅì Çòô¶ ç¶
ÕÅøÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃéÍ

î¶ðÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú³âÆ×ó· éÅñ Ãì³èå
ÕÅñÜ» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÇòôÅ êó·é òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÔËÍ
ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ ñÂÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ù
ÁÅêäÅ øËÃñÅ å°ð³å ìçñäÅ ÇêÁÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÁÜ¶ Çç¼ñÆ Áå¶ Ú³âÆ×ó·
ÓÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñä, Ã¹äé òÅñ¶ ñ¯Õ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÔéÍ ñ¯ó Ô¯ò¶ å»
Ãì³èå îÇÔÕî¶ Ãðò¶ ÕðòÅ ÃÕç¶ Ôé
Áå¶ À°Ã Áé°ÃÅð ì¹Çñàé ÜÅðÆ ð¼Öä
Ü» ì³ç Õðé çÅ øËÃñÅ ñË ÃÕç¶ ÔéÍ

Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ EE ÃÅñ å¯º Áå¶
Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ G@ ÃÅñ å¯º ê³ÜÅìÆ ïÈÇéà
ÕÅðÜôÆñ ÃéÍ Ô°ä ÇÂé·» ù Üñ§èð
Çôëà Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êzÃÅð
íÅðåÆ ò¼ñ¯º Ãê¾ôàÆÕðé ÁÅÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ ìÅòÜÈç ÇÂÃç¶ ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ õìð
ì¹Çñàé, Çå³é Õ½îÆ ì¹Çñàé Çç¼ñÆ å¯º
Áå¶ ç¯ õ¶åðÆ ì¹Çñàé Ú³âÆ×ó· å¯º
êÇÔñ» ò»× ÜÅðÆ ðÇÔä×¶Í

íÅðå ÇòÚ ÁÅÕÅôòÅäÆ çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ îÅäî¼åÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ
ìÆå¶ E@ ÃÅñ» ç½ðÅé Áé¶Õ»
À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ ÁÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç
ÇÂÃé¶ ÁÅêäÆ êzÃ³×ÕåÅ Áå¶ îÔ¼åò
ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

Á³ÕÇóÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé íÅôÅ Ãì³èÆ øËÃñ¶

«Ú

-êz¯. Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÃÆÃ×§Ü ÃÅÇÔì
À¹Ô êÅòé–êÇò¾åð ÁÃæÅé þ,

ÇÜ¾æ¶ ôÔÆç» ç¶ ÃðåÅÜ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×¹ð±
å¶× ìÔÅçð îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ôÔÆç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ôÇÔéôÅÔ ÇÔ§ç
Á½ð§×÷¶ì ç¶ ôÅÃé Ãî¶º ÇÔ§ç± èðî å¶
Ã§ÃÇ´åÆ ù îñÆÁÅî¶à ÕðÕ¶ ÃÅð¶ ç¶
ÃÅð¶ íÅðå Á§çð ÇÂÕ¯ ÔÆ çÆé
ÒÇÂÃñÅîÓ çÆ ÃæÅêéÅ Õð ç¶ä çÆÁ»
Ãð×ðî Õ¯Çôô» ÜÅðÆ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÃéÍ
ÇÔ§ç±Á» ù å§×–êz¶ôÅé ÕÆåÅ ÜÅä
ñ¾×ÅÍ Á¯ð§×÷¶ì ç¶ Üìð–÷¹ñî ç¶
ÃåÅÂ¶ ÃÅð¶ ÕôîÆðÆ ê¿Çâå ëÇðÁÅç ñË
Õ¶ ×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ çðìÅð ÃzÆ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì êÔ¹§Ú¶ Áå¶ ÇÔ§ç±Á» ù
ÇÂÃ î¹ÃÆìå ÓÚ¯º ìÅÔð Õ¾ãä ñÂÆ ×¹ð±
ÜÆ ù ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ åç ×¹ð± ÜÆ ç¶ ì¶à¶,
×¯Çì§ç ðÅÂ¶ (×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ) Ü¯
À¹Ã Ãî¶º ÇÃðë A@ ÃÅñ ç¶ Ãé, é¶
ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÆ ù ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ Ãî¶º
ÃÇæåÆ ÇÂ¾Õ îÔÅé ÁÅçîÆ çÆ ôÔÅçå
çÆ î§× Õð ðÔÆ þ Áå¶ ÇÂ¾æ¶ å¹ÔÅâ¶ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº, Ü¯ ÇÂÔ Õ¹ðìÅéÆ
ç¶ ÃÕçÅ þÍÓÓ ê¹¾åð çÆ Ã±Þ ù Ã¹äÇçÁ»

×¹ð± ÜÆ ìÔ¹å Ö¹ô Ô¯Â¶ Áå¶ ×¹ð± ÜÆ é¶
ê¿Çâå» ù ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÜÅú å¶ ÜÅ Õ¶
Á¯ð§×÷¶ì ù ÁÅÖ¯ ÇÕ Ü¶ À¹Ô å¶×

ìÔÅçð çÅ èðî ìçñ ç¶ò¶, å» ÃÅð¶
ìzÅÔîä å¶ ÇÔ§ç± ÇÂÃñÅî ù Õì±ñ Õð
ñËä×¶Í ÇÂÃ À¹êð§å ×¹ð± ÜÆ ÁÅêä¶ ê¿Ü

ÃÅæÆÁ» éÅñ Çç¾ñÆ ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯
×Â¶Í Üç¯º ×¹ð± ÜÆ ÁÅ×ð¶ êÔ¹§Ú¶, å»
À¹é·» ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
À¹é·» ù Çç¾ñÆ Á½ð§×÷ì ç¶ çðìÅð ÇòÚ
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¾æ¶ Á½ð§×÷¶ì é¶ ×¹ð±
ÜÆ ù êËð¯º Õ¾ãä å¶ â¯ñÅÀ¹ä ç¶ Ãì§è
ÓÚ ÕÂÆ Ô¾æ–Õ§â¶ òðå¶Í ×¹ð± ÃÅÇÔì ÜÆ
ù ÇÂÃñÅî Õì±ñ Õðé ñÂÆ êz¶ÇðÁÅ,
çñÆñìÅ÷Æ ÕÆåÆÍ ×¹ð± ÜÆ ù å§×
Çê¿Üð¶ ÇòÚ ì§çÆ ìäÅ Õ¶ ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
êð Á½ð§×÷¶ì ×¹ð± ÜÆ ù ÁÅêäÆ ÂÆé
îéÅÀ¹ä ÇòÚ ÁÃøñ ÇðÔÅÍ Çëð
Á½ð§×÷¶ì é¶ ×¹ð± ÜÆ éÅñ ÁÅÂ¶ ÇÃ¾Ö»
ÇòÚ¯º íÅÂÆ ÇçÁÅñÅ ÜÆ ù ÇÜÀ±ºÇçÁ»

ç¶× ÇòÚ À¹ìÅÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ îåÆ
çÅÃ ù ÁÅð¶ éÅñ ÚÆÇðÁÅ Ç×ÁÅ å¶
ÃåÆ çÅÃ ù ð±§ ÇòÚ ñê¶à Õ¶ Á§×
ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ, å» ÇÕ ×¹ð± ÜÆ â¯ñ ÜÅä,
êð ×¹ð± ÜÆ Áâ¯ñ ðÔ¶Í Á½ð§×÷¶ì, ×¹ð±
ÜÆ ù ÁÅêäÆ ÂÆé îéÅÀ¹ä ÇòÚ
ÁÃøñ ÇðÔÅ å¶ Á§å À¹Ãé¶ ×¹ð± ÜÆ ù
ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ Öåî Õðé çÆ èÅð
ñÂÆÍ Á½ð§×÷¶ì ç¶ Ô¹Õî» éÅñ AA
éò§ìð AFGE ù ÃîÅäÅ ç¶ ÜñÅç
ÜñÅúçÆé é¶ Ú»çéÆ Ú½ºÕ ÇòÚ ×¹ð± ÜÆ
çÅ ÃÆÃ åñòÅð éÅñ èó å¯º ò¾Ö Õð
Çç¾åÅÍ ×¹ð± ÜÆ íÅðåÆ ñ¯ÕÅÂÆ çÆ
èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ð¾ÇÖÁÅ ñÂÆ î¾Øð
Ã¹çÆ E Ã§îå AGCB ù ôÔÅçå êÅ ×Â¶Í
Çç¾ñÆ ç¶ Ú»çéÆ Ú½ºÕ ÇòÚ ÇÜæ¶ ×¹ð± ÜÆ
ù ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À¹æ¶ Ô¹ä ÇÂÕ
ôÅéçÅð ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÆÃ×§Ü ÃÅÇÔì
Ã¹ô¯Çíå þÍ ÇÂÔ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
íÅÂÆ ìØ¶ñ ÇÃ§Ø ç¹ÁÅðÅ AGHC ÇòÚ
ìäòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ √zΔ √Δ√◊ß‹ √≈«‘Ï, «ÁæÒΔ◊π
åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ

Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,
Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ

î¯ì : GEBGI-CAHHG
(Punjab Mail USA)

ôîÆð ØÅàÆ ÇòÚ ô»åÆ éÔÆº Ô¯
ðÔÆ ÃÆÍ Çéðç¯ô¶ Áå¶ öðÆì

ñ¯Õ êz¶ôÅéÆ çÆ çÈÔðÆ Ú¼ÕÆ ÇòÚ êÆÃ¶
ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÕðÇøÀ± çÆ ÃõåÆ ç¶ Ççé»
ÇòÚ ÕÂÆ-ÕÂÆ Ççé ì¶÷°ìÅé¶ êôÈ
Ö¹ðéÆÁ» Óå¶ í°¼Ö¶ Öó·¶, ì¶ÂÆîÅé ÃðÕÅð»
çÆ ÜÅé ù ð¯ºç¶, ÁÇó³×Æ Ü»ç¶Í
ÁÚÅéÕ ÕðÇøÀ± ñ¼×ä ÕÅðé À°é·» ç¶
îÅñÕ À°é·» ñÂÆ ê¼á¶ Ü» ÚÅðÅ ñËä
ñÂÆ ìÅÔð éÔÆº ÜÅ ÃÕç¶ ÃéÍ ì¶ÇÕðÕ
Áå¶ åîÅôìÆé ÃðÕÅð» À°é·» ç¶ Õðî»
ÇòÚ ÒÒí°¼Ö¶ îðéÅÓÓ ÔÆ ÇñÖ Çç³çÆÁ»Í

×¶ºçÈ çÅ Û¶ ÃÅñ çÅ ì¼ÚÅ è³é± ìÅÔð
Ö¶âä Ç×ÁÅ òÅêÃ Øð éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ ôÅÇÂç ÕðÇøÀ± ÇòÚ ÇÕå¶ øÃ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×¶ºçÈ çÅ ç¯ ÕîÇðÁ» çÅ ÇÂ¼Õ
Áè¶ó ÇÜÔÅ Øð ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ À°Ã çÅ à¼ìð Ã½º Ü»çÅ Áå¶ çÈÜ¶
êÅÃ¶ À°Ã çÆ ñò¶ðÆ ×À± Áå¶ ò¼ÛÅ ì³é·¶
Ô°³ç¶Í ×¶ºçÈ çÅ êÇðòÅð Çé¼å ÇÕðå Õð
Õ¶ ÖÅä òÅÿÅ ìóÅ ×ðÆì êÇðòÅð ÃÆÍ
×¶ºçÈ ð¶ó·Æ À°êð ëÿ Áå¶ Ãì÷Æ ò¶ÚçÅ
Áå¶ À°Ã çÆ ØðòÅÿÆ ì³é¯º, ñ¯Õ» ç¶
Øð çÅ Õ³î Õð Õ¶ ÚÅð êËÃ¶ ÕîÅ ñËºçÆÍ 

êð Ô°ä Ãõå ÕðÇøÀ± ñ¼×ä ÕÅðé
À°é·» çÅ ÃÅðÅ ã»ÚÅ ÔÆ Öó· Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

-ÒÒ×³çÆ Á½ÿÅç òÆ éÅ Ü³î¶º ÇÕÃ¶ ç¶,
ÇÕ³éÆ òÅðÆ Çê¼àÆ Á» îËº, ìÂÆ ìÅÔð éÅ
ÜÅÇÂÁÅ Õð¯, Ú³çð¶ ÒÕñëÈÓ çÅ Õ¯ÂÆ
êåÅ éÆ ìÂÆ Õç¯º ñ¼×Ü¶, êð ÕÅÔù
Ã¹äç¶ ÁË? ñÔÈ êÆºç¶ ÁË æ¶Ô Ô¯ä¶...!ÓÓ
ì³é¯º çÆÁ» Á¼Ö» ÇÕÃ¶ à¼ê ò»× Ú¯Á
ðÔÆÁ» ÃéÍ À°Ô ç¹Ô¼æó îÅð Õ¶ Çê¼àä
òÅÿÆ Ô¯ÂÆ êÂÆ ÃÆÍ î» çÆ îîåÅ À°Ã
Á³çð òËä êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ 

-ÒÒÜÅÔ ìÅÔð ÜÅ Õ¶ êåÅ ÕðñÅ è³é±
ç¶ ìÅêÈ...! êåÅ éÆ ÇÕ¼æ¶ øÇÃÁÅ ìËáÅ
Ô¯äË Ü°ÁÅÕ...?ÓÓ

-ÒÒìÅÔð å» êå³çð ÒÕñëÈÓ á¯ÕÆ
ìËá¶ ÁË, ÜÅò» ÇÕÔó¶ êÅÃ¶...? Üç¯º
ìÅÔð ÇéÕÿÆçË, ×¯ÿÆ îÅðé ÁÅÀ°ºç¶
ÁË..!ÓÓ ×¶ºçÈ é¶ ÁÅêäÅ âð ç¼ÇÃÁÅÍ
ÕðÇøÀ± ç½ðÅé Ãì÷Æ ò¶ÚçÅ À°Ô ÕÂÆ
òÅð ê¹ÇñÃ Áå¶ ÃÆ.ÁÅð.êÆ. çÆ Õ°¼à ÖÅ
Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ì³é¯ ÇéðÅôåÅ ÇòÚ ñ§îÅ ÃÅÔ
ÇÖ¼Ú Õ¶ ìËá ×ÂÆ Áå¶ À°Ã çÅ î¹ó
ì¶ò¼ÃÆ ÇòÚ ð¯ä ÇéÕÿ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÅ
Ççñ ê¹¼å Õ¯ÿ À°â Õ¶ ÚñÆ ÜÅä ù
ÕðçÅ ÃÆ, Ø°¼à Õ¶ ÇÔ¼Õ éÅÿ ñÅÀ°ä ù
ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÁÅåîÅ Á³çð¯º ñÔÈ
ñ°ÔÅä Ô¯ÂÆ, Õ°ðñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ

ôÅî Ô¯ÂÆ å» í°¼ÖÅ ÇåÔÅÇÂÁÅ ×» çÅ
ò¼ÛÅ òÆ Ã³×ÿÆ å°óÅ Õ¶ ìÅÔð ÇéÕÿ
Ç×ÁÅÍ ÕðÇøÀ± ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ä ÕÅðé
ò¼ÛÅ øÇóÁÅ éÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ î¯Ô-
îîåÅ ÇòÚ ×» é¶ òÆ ÇÕ¼ñ¶ Óå¶ ×¶óÅ
ì³é· ÇñÁÅÍ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ À°Ô êôÈ ÃÆ, ÃÆ
å» ÁÕÃð î» ÔÆ!

îÈ³Ô Ôé·¶ðÅ ÇÜÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» ×¶ºçÈ é¶

ñ¼Õó çÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ çðòÅÜÅ Ö¯ñ· Õ¶
ìÅÔð ç¶ÇÖÁÅÍ çÈð-çÈð å¼Õ
Ã¹³é-îÃÅä êÃðÆ êÂÆ ÃÆÍ ÔÇæÁÅðì³ç
ÃÆ.ÁÅð.êÆ. ×ôå Õð ðÔÆ ÃÆÍ ìÈà» çÆ
ÒÒà¼ê-à¼êÓÓ Ã¹ä Õ¶ ÕÅÿÜÅ ÇéÕÿçÅ
ÃÆÍ ×¶ºçÈ çÅ Ççñ èó·ÇÕÁÅ Áå¶ À°Ã é¶
çðòÅ÷Å ì³ç Õð ÇñÁÅÍ à¶Õ å» À°Ã ù
òÆ éÔÆº ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Ççñ çÅ
à°ÕóÅ êåÅ éÔÆº ÇÕ¼æ¶ Áå¶ ÇÕÃ ÔÅñå
ÇòÚ ÃÆ? 

ÁÅàÅ À°é·» Øð ÔË éÔÆº ÃÆÍ ðÅå ù
ì³é¯ é¶ çÈÜ¶ Ü°ÁÅÕ» ù ëÿ Õ¼à Õ¶ ç¶
Çç¼å¶Í ×¶ºçÈ Áå¶ ì³é¯ é¶ òÆ ÒÒÕÅÿÜÅ
èÅøóÓÓ ÇñÁÅÍ ê¹¼å ì³é¯ ç¶ Ççñ å¯º
éÔÆº À°åð ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Ô½ñ êËä
òÅÿÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

-ÒÒêåÅ éÆ è³é± é¶ Õ°Û ÖÅèÅ Ô¯À± ÇÕ
éÔÆº...?ÓÓ Ã¶ì çÆ ëÅóÆ ì³é¯ ç¶ îÈ³Ô
ÇòÚ ÒÒÁ¼ÕÓÓ ìä ×ÂÆ Áå¶ À°Ã é¶

ìÅÔð æ¼°Õ Çç¼åÆÍ ×» ÇÕ¼ñ¶ Óå¶ ×¶ó¶ ç¶-
ç¶ Õ¶ æ¼Õ ×ÂÆ ÃÆÍ Ö¹ðéÆ ÇòÚ êÂ¶
ê¼ÇáÁ» ò¼ñ À°Ã é¶ ÃÅðÅ Ççé é¼Õ éÅ
ÕÆåÅ Áå¶ æ¼Õ ÔÅð Õ¶ Ö¹ðéÆ Õ¯ÿ ìËáÆ
éÔÆº, ÇÂ¼Õ åð·» éÅÿ Çâ¼× êÂÆ ÃÆÍ
À°Ô Á¼Ö» ê¹¼áÆÁ» ÕðÆ, Ö¹ðéÆ éÅÿ
ã¯Á ñÅ Õ¶ ì¶Ô¼ç À°çÅÃ ìËáÆ ÃÆÍ

ÃÅðÆ ðÅå ñ§Ø ×ÂÆÍ Üç çðòÅ÷¶
ò¼ñ îÅóÅ ÇÜÔÅ òÆ ÖóÕÅ Ô°³çÅ, å» ×»
éÅÃ» øËñÅÁ Áå¶ Õ³é Ú¹¼Õ Õ¶ å°ð³å
À¹èð ç¶ÖçÆÍ ÇÂÔÆ ÔÅñ ì³é¯ çÅ ÃÆÍ
À°Ô òÆ î³Ü¶ Óå¶ êÂÆ òÅð-òÅð ÇÃð Ú¹¼Õ
Õ¶ çðòÅ÷¶ ò¼ñ å¼ÕçÆÍ À°Ã ç¶ Õ³é òÆ
çðòÅ÷¶ ò¼ñ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ 

Á×ñÅ ÃÅðÅ Ççé ñ§Ø Ç×ÁÅ Áå¶
î¹ó ðÅå ÁÅ êÂÆÍ

×¶ºçÈ é¶ ×» ù Ãò¶ð¶ òÆ ê¼á¶ êÅÂ¶ Ãé
Áå¶ Ççé ãñä Óå¶ Ã³é·Æº òÆ ðÿÅÂÆ
ÃÆÍ êð ×» é¶ Á¼Ö ê¼à Õ¶ òÆ éÅ

ç¶ÇÖÁÅÍ ×¶ºçÈ é¶ ç¯ òÅð ì¼áÿ ÇòÚ
êÅäÆ êÅ Õ¶ ×» Á¼×¶ ð¼ÇÖÁÅ, êð ×» é¶
êÅäÆ êÆä» å» ÕÆ ÃÆ, Ã¹³ÇØÁÅ å¼Õ
éÔÆº! À°Ô ÇÃð Ã¹¼àÆ, Ø¯ð À°çÅÃ Ö¹ðéÆ
éÅÿ ÇÃð ñÅÂÆ ìËáÆ ÃÆÍ ì³é¯ é¶ òÆ Õ°Û
ÖÅèÅ êÆåÅ éÔÆº ÃÆÍ 

-ÒÒÁÅÔ à¼°à êËäÅ ÒÕñëÈÓ êåÅ éÆ
Õç¯º Ú¼Õä×¶ Á½å» ç¶ ÜÅä¶...!ÓÓ ì¶ò¼Ã
ì³é¯ çÅ Çøð ð¯ä ÇéÕÿ Ç×ÁÅÍ

-ÒÒ×» ù ê¼á¶ êÅ ç¶...!ÓÓ À°Ã é¶ ã¶ðÆ
ÇÜÔÆ ãÅÔÆ ìËá¶ êåÆ ç¶ò ù ÇÕÔÅÍ

-ÒÒÖ»çÆ éÆ...! ò¼Û¶ çÅ ÇÂÔ òÆ
ìÅÔÿÅ çð¶× Õð×Æ, êðÃ¯º çÆ é¶ Õ°Û
éÆ îÈ³Ô Óå¶ èÇðÁÅ..!ÓÓ

-ÒÒø¶ð òÆ î» ÁËº é·»...?ÓÓ ì³é¯ é¶
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅÿ ×¼ñ ÕÆåÆÍ êð îÈ³Ô¯º
À°Ô Ú¹¼ê ÃÆÍ

åÆÜÅ Ççé ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ççé òÆ
ãÿ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð ÕðÇøÀ± éÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ

Ç×ÁÅÍ ì³é¯ Ú¹¼ñ·¶ Õ¯ÿ Áå¶ ×» Ö¹ðéÆ
Õ¯ÿ í°¼ÖÆÁ»-ÇèÔÅÂÆÁ» ì¹¼å ìäÆÁ»
ìËáÆÁ» ÃÆÍ ×¶ºçÈ ÁñÅäÆ î³ÜÆ Óå¶
î¹ðÕóÆ ÇÜÔÆ îÅðÆ ìËáÅ ÃÆÍ ì¼Ú¶
ìÅàÆÁ» ÇòÚ ÚÅÔ êÆ ðÔ¶ ÃéÍ ×¶ºçÈ,
ì³é¯ Áå¶ ×», Çå³é» çÆ í°¼Ö-ÇêÁÅÃ
îðÆ êÂÆ ÃÆÍ Ã¯Ú» Ã¯ÚÇçÁ» Áå¶
À°âÆÕÇçÁ» ÃÈðÜ Û°ê Ç×ÁÅÍ éÅ
ÕðÇøÀ± ÔÆ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ
À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ Ü» ò¼Û¶ çÆ À°Ø-Ã¹¼Ø
ÇéÕÿÆÍ  ÇÂ¼Õ çî ÇÜò¶º ðÅå êË ×ÂÆ
ÃÆÍ Ôé·¶ðÅ ÁÃîÅé¯º ÛÅÿ» îÅðçÅ èðåÆ
Óå¶ ÁÅ À°åÇðÁÅÍ ÃÅð¶ Øð ÇòÚ Ã¯× çÅ
îÅÔ½ñ ÃÆÍ ÃÅð¶ Ú¹¼êÚÅê, Ã¹³é Ô¯Â¶ ìËá¶
ÃéÍ ×» òÆ èðåÆ Óå¶ ìÈæ ð¼ÖÆ, ì¾¹ÞÆÁ»
Á¼Ö» éÅÿ Ã¹³é¶ ÇòÔó·¶ ÇòÚ ÞÅÕ ðÔÆ
ÃÆ, À°Ã ù ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» çÅ åÅðÅ
éÔÆº ÇçÃ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ é¶ Õ°Þ éÔÆº
ÖÅèÅ ÃÆÍ ì¼Ã, ÇÃðø ì³é¯ é¶ ÁÅêä¶ ç¯
ì¼ÇÚÁ» ù Øð¶ êÂ¶ ëÿ ÷ðÈð Õ¼à Õ¶
Ö¹ÁÅ Çç¼å¶ ÃéÍ ÁÚÅéÕ ×» ù ìÅÔð¯º
ò¼Û¶ ç¶ ð³íä çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÅÂÆ Çç¼åÆÍ
À°Ã é¶ ÕéÃ¯Á ñËä ñÂÆ Õ³é Ú¹¼Õ ñÂ¶Í
éÅÃ» øËñÅÁ ñÂÆÁ»Í çÈð ÇÕå¶ ò¼ÛÅ
Çøð ð³ÇíÁÅÍ Áêä¼å íðÆ ÁòÅ÷ Ã¹ä
Õ¶ ×» ìðÅìð ÷¯ð çÆ ð³íÆ Áå¶ è¹ðñÆ
îÅð Õ¶ À°áÆ, ÇÜò¶º À°Ã Á³çð éð¯Â¶ õÈé
çÅ Ã³ÚÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ î¹ó ò¼ÛÅ
ð³ÇíÁÅ å» ×» é¶ êÈðÅ ÷¯ð îÅð Õ¶ ð¼ÃÅ
å°óÅ ÇñÁÅ Áå¶ åõÇåÁ» ÇòÚ ÜÅ ã°¼â
îÅðÆÍ åõå¶ ÇÖ¼ñð ×Â¶ Áå¶ î¯Ô éÅÿ
ð³íçÆ ×» òÅÔ¯-çÅÔÆ ìÅÔð ÇéÕÿ
×ÂÆÍ À°Ã ù ÇÕÃ¶ ÕðÇøÀ± çÆ Õ¯ÂÆ
êzòÅÔ éÔÆº ÃÆÍ 

î³Ü¶ Õ¯ÿ Öó·Æ ì³é¯ Ã¯Ú ðÔÆ ÃÆ ÇÕ
ÕÅô îËº òÆ ×» Ô°³çÆ!! ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù
å» ñ¼í Õ¶ ñË ÁÅÀ°ºçÆ?

ÇôòÚðé Ü¼×Æ
Õ°¼ÃÅ

(Punjab Mail USA)

’

’ÙÓΔ ÿ≈‡Δ
(’‘≈‰Δ)
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êË ×ÂÆ Ü¼ëÆ Ûñ¶ÇâÁ» çÆ, Ü¯ ð³× ìçñä Ççé ðÅåÆ,
Çé¼å ìäÅÀ°ºç¶ ñ¯Õ» ù ì¹¼èÈ, ð¼Öä ç¹éÆÁ» ù êÅàÆÍ

êËð-êËð Óå¶ å¯ñç¶ ë¼Õó, ì³é·ä ÞÈá ê¹ñ§ç¶,
ìÕç¶ Ü¯ òÆ îÈ³Ô ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ, Õðç¶ ×³ç¶ è³ç¶Í

À°Ã¶ ÷¹ìÅé¯º ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù, ×Åñ·» Õ¼ãä¯º éÔÆº æ¼Õç¶,
À°Ã¶ ÔÆ îÈ³Ô¯º À°Ã¶ ÔÆ ò¶ñ¶, ÜÅä ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º ÃçÕ¶Í

éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂé·» çÅ ïÅð ÔË ïÅð¯, éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂé·» çÅ Ã³×Æ,
îåñì Õ¼ãä ñÂÆ ÇÂé·» é¶, ôðî ÔË ÇÛ¼Õ¶ à³×ÆÍ

êÅÇÕÃåÅéÆ Ç÷ÔéÆÁå çÆ, ÕÃð éÅ Õ¯ÂÆ ð¼ÖÆ,
â¼â±Á» çÆ ê³Ã¶ðÆ Ô¯ ×ÂÆ, ÇÂ¼Õ¯ ÛêóÆ ÇòÚ Õ¼áÆÍ

îÅð àêÈÃÆÁ» Õðé×¶ Ô°ä ÇÂÔ, ðÅÜéÆåÆ Ô¯ð ×³çÆ,
ÔÅð¶ Ô¯Â¶ Ü°ÁÅðÆÁ» çÆ Ô°ä, ç¶Ö¯ ñ¼×Æ ÇÕ³Þ î³âÆÍ

À°ÚÆ ÷Åå Áå¶ ò¼â¶ Ô¯ä ç¶, çî×Ü¶ îÅðÆ Ü»ç¶,
ìÅÜò¶ òð×¶ ì¶ òÜÅÔ ÔÆ, ×ðÆì» çÆ ÇÖ¼ñÆ À°â»ç¶Í

Ôð îÃñ¶ Áå¶ Ôð ÁÃÈñ Óå¶, Õ°ðìÅé Ô¯ä ù ÕÅÔÿ¶,
Á³çð ÖÅå¶ ÷îÆð» ò¶Úä ç¶, Õðç¶ ØÅÿ¶-îÅÿ¶Í

Ã³ÜÆçÅ Áå¶ ÇòôòÅÃÆ ñ¯ÕÆ, ÇÕ¼èð ù Ô°ä ÜÅòä,
ÇÕÃ ç¶ ñÂÆ Ô°ä åÅóÆÁ» îÅðé, ÇÕÃ ù Ô°ä éÕÅðéÍ

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

Ûñ¶âÅ Ü¼ëÆ

î¶ðÆ Ã¹ðå ÜÆ Ã³íñÆ ÃÆ,

Üç¯º çÅ À°Ô ÕðçÅ ÇçÔÅóÆÁ»,

Çî¼àÆ éÅ Çî¼àÆ, ×Åð¶ éÅ ×ÅðÅ Ô°³çÅ,

è¹¼ê» ÓÚ è¹¼ê, Û»òÅ ÓÚ Û»ò» Ô¯,

ÕÃçÅ ÃÆ ã±ÇñÁ» çÆÁ» êËó»,

îËº À°Ã î÷çÈð çÅ ê¹¼å Á»,

ÇÃð Óå¶ ÚÅÔ¶ Çî¼àÆ ç¶ ì¼áñ,

ÚÅÔ¶ íÅðÆÁ» å±óÆ çÆÁ» ê³â»,

ÚÅÔ¶ ÕÈó¶ ç¶ íð¶ ì¯Þñ à¯Õð¶,

Ú¹¼ÕçÅ ÇðÔÅ, Ú¹¼ÕçÅ ÇðÔÅ,

ÇÜÃé¶ ÇÕÔÅ éÆº ÇÕ ÇÃð ç¹¼ÖçÅ,

îËº À°Ã î÷çÈð çÅ ê¹¼å Á»,

×ðÆìÆ ÓÚ Ü¯ êó·Å éÅ ÃÇÕÁÅ,

ò¼â¶ òÆð å¶ î¶ðÆÁ» íËä» ù,

Çëð ê¹¼å ÇÜÃçÅ ÃÆðÆ ðÇñÁÅ,

èÆÁ» é¶ éÅñ ÕîÅÂÆ ÕÆåÆ,

éÅ Á¼ÕÆÁ» éÅ æ¼ÕÆÁ»,

ÇÜÃç¶ ÚÅÁ å¶ ô½Õ îð¶,

îËº À°Ã î÷çÈð çÅ ê¹¼å Á»,

Üç¯º Ãî» ÃÆ Ã¹¼Ö îÅéä çÅ,

À°ç¯º Ü¯ ÇìîÅð êË Ç×ÁÅ,

Õ³î Õ³î ÕðçÅ ðÇÔä òÅñÅ,

Ü°ó Ç×ÁÅ ÃÆ î³Ü¶ éÅñ,

òÕå ÃÆ ÁÅðÅî éÅ ìËáä çÅ,

Ü¯ ò×ç¶ êÅäÆ ÓÚ ìÇÔ Ç×ÁÅ,

îËº À°Ã î÷çÈð çÅ ê¹¼å Á»,

Õç¶ ñ¶ìð Ú½ºÕ Öó·Å ÇîÇñÁÅ,

Õç¶ éð¶×Å ÁÅñ¶ èðÇéÁ» Óå¶,

ðÅôé òÅñ¶ ÇâêÈ çÆ ñÅÂÆé ÓÚ,

÷îÆé» çÅ îÅñÕ å» éÔÆº ÃÆ,

êð ÒÒÜ¯×¶ÓÓ ñÂÆ Ö÷ÅéÅ ÃÆ Ü¯,

îËº À¹Ã î÷çÈð çÅ ê¹¼å Á»,

ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å

ë¯é : FBCIF-DCC@F
(Punjab Mail USA)

î÷çÈð çÅ ê¹¼å 
(îðÃÆÁÅ)

ÜÅä òÅñÆÂ¶ êðå Õ¶ ç¶Ö å» ÃÔÆ, Ô¯ÇÂÁÅ å¶ðÆ
Ü°çÅÂÆ ÇòÚ ÔÅñ ÕÆ ÕÆÍ

ÁÅê Ã½º ×ÂÆ Ã¹¼Ö» çÆ Ã¶Ü À°å¶, Çê¼Û¯º ìÆåçÆ Â¶
î¶ð¶ éÅñ ÕÆ-ÕÆÍ

ÇÕÔóÆ ÇÖ¾Ú Õ¶ ÇÖ¾Ú ñË ×ÂÆ åËù, îËù ò»×
êðç¶ÃÆÁ» í°¾ñ ×ÂÆ Â¶ºÍ

ÕðÕ¶ éðÕ ç¶ ò»× ÜÔÅé î¶ðÅ, ÁäÇâ¾á¶
Ãòð× Óå¶ â°¼ñ· ×ÂÆ Â¶ºÍ

Û¼âÆ Ô¯ÂÆ ÇéôÅéÆ ÜÃòÆð å¶ðÆ, ì¶ ÃîÞ ÇÂÔ
ÔÅñ¶ éÅçÅé ÔË ÇÂÔÍ

ÁÅê¶ ÃîÞ ñÈ ÃÅð ÜîÅéó¶ çÆ, ò¼âÆ Ô¯À± å»
ÔÅñ¶ éÅçÅé ÔË ÇÂÔÍ 

ÇÂÃ éÔÆº êðÚäÅ ñ¼Ö» ÇçñÅÇÃÁ» Óå¶, ç¶ ç¶
ÚÆÜÆÁ» ÇÂÃ ù êðÚÅ Û¼âçÅÍ

å¶ðÆ î½å çÅ ò»â¶ çÅ ê¼Ü ñÅ Õ¶, ÇÜÃ ù ð¯ºçÆ
ù Ú¹¼ê ÕðÅ Û¼âçÅÍ

å¶ð¶ éÅñ Ãé Ü¯ Çðôå¶çÅð î¶ð¶, À°é·» ç¶ íÅÁ
çÅ Á¼Ü îË Ô¯ð Ô¯ÇÂÁÅÍ

êÈðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÖÅä Á¾Ü ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ, îðÆ èÆ
å¶ ÜòÅÂÆ Á¾Ü Ú¯ð Ô¯ÇÂÁÅÍ

Õ³â ç¶ ×Â¶ îËù ò»× éÅ òÅÕë» ç¶, À°Ô Ãé Ü¯
å¶ð¶ éÅñ î¶ð¶Í

Â¶æ¶ î¶ð¶ éÅñ ÃÆ ÃÅðÅ ÜÔÅé å¶ðÅ, ç¼ÃÆº Õ½ä ÔË
ÁËæ¶ éÅñ å¶ð¶Í

å¶ð¶ ÇÜÔÅ éÅ ÃÔÆ å» Ô¯ð ÔÆ ÃÔÆ, ÜÆòé ÃÅæÆ
òÆ Çîñ ÜÅÀ° ÷ðÈð îËùÍ

Õðé¶ êËä×¶ ÕÅð ÇòÔÅð ÃÅð¶, ñ¯Õ ñÅÜ å¯º Ô¯ Õ¶
îÜìÈð îËùÍ

î¶ðÆ Ç÷³ç×Æ ðÅå ÔË î¾ÇÃÁÅ çÆ, Ü¼× ñÂÆ
çÆòÅñÆÁ» ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í

Ççñ çÇðÁÅ ÇòÚ¯º öî çÆÁ» ñÇÔð», î¶ð¶ Ãìð
ç¶ Õ³ãó¶ ãÅÀ°ä×ÆÁ»Í

ÇÕÃ ç¶ åÅÂÆº Ã°äÅª îËº çðç ÁÅêäÅ, î¶ðÅ
çðç ÇÂÔ ÇÕÃ¶ À°ñÆÕäÅ éÔÆºÍ

ÇÕÔóÆ Ö¹ôÆ éÅñ êðå Õ¶ ÜÅÀ±º Øð ù, Öó· Õ¶
ìÈÔ¶ Ü¶ ÇÕÃ¶ À°âÆÕäÅ éÔÆºÍ

Ú¯ðÆ å°ð ×ÂÆúº ÇÂÕ òÅð Ü¶ ç¼Ã ç¶ºçÆ, ÷Öî
Ççñ ç¶ ÇÂÕ òÅð å» è¯ ñËºçÅÍ

íÅò¶º àÅñ éÔÆº Ã» ÃÕçÅ î½å å¶ðÆ, Õð Õ¶ ç¯
î¼ñ» ð¼Ü Õ¶ ð¯ ñËºçÅÍ

Øð å¶ð¶ í×òÅé ÃÆ ÕÆ ØÅàÅ, ÁêäÅ Ô°Õî
÷ðÅ Õ° À°Ô áñ· ñËºçÅÍ

ÇÜÃ ç¶ ñÂÆ éÔÆº ÃÆ ÜÅäÆ ÜÅé ÁÅêäÆ, Õð
úÃ éÅñ ÁÅÖðÆ ×¼ñ ñËºçÅÍ

Çã¾â íð¶ ÔÕÆî» å¶ âÅÕàð» ç¶, Çã¼â¯º ÕÂÆ òÅð
í°¼ÖÅ ðÇÔ ðÇÔ Õ¶Í

å¶ðÆ ÜÅé ìÚÅä ç¶ ïåé ÕÆå¶, ç¹Ö ÁÅêäÆ
ÜÅé Óå¶ ÃÇÔ ÃÇÔ Õ¶Í

Ö¹ôÆ ðÔÆ éÅ ÇòÚ ÜÔÅé Õ¯ÂÆ, ÇÕÃ çÆ ÁÅÃ Óå¶
òÕå ×°÷Åðñ»×ÅÍ

ÃÅæ Û¼â ×Â¶ Ü¼× ç¶ Ãí çðçÆ, ÇÕÃ Õ¯ Ççñ
ÕÅ íÅð À°åÅðñ»×ÅÍ

×ÂÆ À° æ¶ ÇÜ¼æ¶ éÅ Õ¯ÂÆ êðå ÃÕçÅ, Ô¯ ×ÂÆ
Öåî ÃçÅ ñÂÆ åðÆÕ å¶ðÆÍ

ÁËêð çðçÆ ç¶ åóêç¶ Ççñ å»ÂÆ, îðç¶ çî
å¾Õ ðÔÈ À°âÆÕ å¶ðÆÍ

å¶ðÆ çÆç ù åðÃç¶ éËä î¶ð¶, êË êË Ô½ÇÕÁ» çÅ
Ã¶Õ À°Ô Ã¹¼Õ ×Â¶ é¶Í

ÃÅ×ð íð¶ Ô¯Â¶ Ãé Ü¯ Ô³ÞÈÁ» ç¶, å¶ðÆ ïÅç Á³çð
ð¯-ð¯ Õ¶ î¹¼Õ ×Â¶ é¶Í

îé¯ í°ñÅ éÅ çÂÆº å±³ ÇÕÃ¶ ÔÆñ¶, éÅª
ìÇçÕÃîå î¶ðÅ çÅ ïÅç ð¼ÖÆºÍ

íÅäÅ êðå í×òÅé çÅ ÁÅÀ±º îËº òÆ, ÒçðçÆÓ
ñÂÆ Ãòð× ÇòÚ æ» ð¼ÖÆºÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ (ÚÅéÆÁ»-
Üñ§èð)

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

‹≈‰ Ú≈ÒΔ¬∂ ÍÂ...

Ü±é HD ù ÃîðÇêå
ç¾Ã éÆº å±§ Çç¾ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¾Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº?

å±§ ç¾Ã Õç¯º ÇÃ¾Ö» éÅñ ÕÆåÅ éÔÆº ÕÇÔð å±§
å±§ ÃçÅ î¹¾ã ÕçÆî å¯º ÇÃ¾Ö» éÅñ ÕÆåÅ èz̄Ô å¶

ÇòåÕðÅ
ÕçÆ å±§ ÃÅâ¶ ×¹ð±Á» ù å¾åÆÁ» åòÆÁ» Óå¶

ÇìáÅÇÂÁÅ
ç¶×» ÇòÚ À¹ìÅÇñÁÅ, À¹å¶ å¾åÅ ð¶åÅ å±§

êÅÇÂÁÅÍ
ç¾Ã éÆº å±§ Çç¾ñÆÂ¶ ÇÃ¾Ö» éÅñ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶

ÕîÅÂ¶ éÔÆº òËð å±§
ç¾Ã éÆº å±§ Çç¾ñÆÂ¶ À¹Ô ÇÕÔóÅ Õ§î éÔÆº ÕÆåÅ
ÇÜÃ éÅñ å±§ ÁÅêäÅ î±§Ô ÕÅñÅ éÔÆº ÕÆåÅ

ÃÅâ¶ ×¹ð± ÜÆ ù ÇÔ§ç çÆ ÚÅçð ù
Ú»çéÆ Ú½ºÕ ÇòÚ ôÔÆç ÕÆåÅ

ÇÂæ¶ ì¾Ã éÔÆº, ÃÅâ¶ ×¹ð± ÜÆ ç¶ ì¾ÇÚÁ» ù éÆÔ»
ÇòÚ ÇÚÇäÁÅ

ç¾Ã éÆº å±§ Çç¾ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¾Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº?
Ú½ðÅÃÆ ÇòÚ ÇÜÔóÅ åËº ÇÃ¾Ö» Óå¶ ÷¹ñî ãÅÇÔÁÅ

À¹Ô ÁÕÇÔ å¶ ÁÃÇÔ ÃÆ, ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ÇÃ¾Ö» éÅñ Ô¯Â¶ ÷¹ñî» çÆ Ô¾ç êÅð Õð Ç×ÁÅ

êzôé áÆÕ ×ñå çÅ éÔÆº
êzôé å¶ð¶ òÇÔôÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆå¶ ÷¹ñî» çÅ þ

ÇÂÔ Õ§î éÔÆº ÃÆ ì§ÇçÁ» çÅ
ÇÂÔ ÕÅðÅ ÃÆ ÷Åñî, òÇÔôÆ, çÇð§ç¶ å¶ êô±

êzÇòðåÆ ð¾Öä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ
ç¾Ã éÆº å±§ Çç¾ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¾Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº?
å±§ Õç¯º éÔÆº ÕÆåÅ ÁÇéÁ», ÷¹ñî å¶ ÇòåÕðÅ

ÇÃ¾Ö» éÅñ
å±§ ÃÅð¶ êz»å» çÆ ÕÆåÆ ò§â ì¯ñÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶

êð êåÅ éÔÆº åËù ÕÆ Ã¾ê ñÇóÁÅ,
ê¿ÜÅìÆ Ã±ìÅ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ

ê¿ÜÅìÆÁ» ù ÇÂÃ ñÂÆ ØÅñä» ØÅñäÆÁ»
êÂÆÁ»

å¶ ë¶ð±îÅé òðÇ×Á» ù ôÔÆçÆÁ» êÅÀ¹äÆÁ»
êÂÆÁ»

ç¾Ã éÆº å±§ Çç¾ñÆÂ¶ å¶ðÅ ÇÃ¾Ö» éÅñ ÕÆ òËð éÆº?

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, 
ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

Áæ√ ÈΔ∫ Â±ß «ÁæÒΔ¬∂ Â∂≈
«√æ÷ª È≈Ò ’Δ ÚÀ ÈΔ∫?

Üç Ü³îÆ ÃÆ èÆÂ¶ Øð ÇòÚ Ã¯× êË Ç×ÁÅ ÃÆ
ÃÅðÅ à¼ìð î¼æ¶ Óå¶ Ô¼æ èðÕ¶ ìÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆ

Û¼â Õ¶ å°ð ×Â¶ Õ¼ÇñÁ» ù å¶ð¶ òÆð¶ Ô¯ðÆ éÆÍ
ì¹¼ã¶ ò¶ñ¶ îÅÇêÁ» çÆ èÆ ìäÆ â³×¯ðÆ éÆÍ

Üç¯º ÃÕÈñ¶ í¶ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ êó·Å Õ¶ ÕÆ ÕðéË
êó· ÇñÖ ×ÂÆ Üç ÕÇÔ³ç¶ é½ÕðÆ ñÅ Õ¶ ÕÆ ÕðéË

ÇòÁÅÔ Õ¶ ÁÅÖä ÇÕÀ°º éÅ ÇÂÔ ÃÔ°ÇðÁ» ù å¯ðÆ éÆ
ì¹¼ã¶ ò¶ñ¶.... .... ....Í

Ãõå ÇîÔéå» ÕðÕ¶ å±³ Á¼Ü ìä ×ÂÆ Ü¼Ü Õ°ó¶
ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ À°ÚÆ ÕðåÆ Çêú çÆ ê¼× Õ°ó¶

å¶ð¶ òð×Æ èÆ éÅ ÇîñäÆ ñ¼Ö Õð¯óÆ éÆÍ
ì¹¼ã¶ ò¶ñ¶.... .... ....Í

ê¹¼å Ü¶ Çî¼á¶ î¶ò¶ èÆÁ» ÇîôðÆ âñÆÁ» é¶
ð½ôé ÕðçÆÁ» éÅî ÇÂÔ Á¼Ü ê¹ñÅó ù Ú¼ñÆÁ» é¶
Á¼Ü ç¶ Ü°¼× ÇòÚ Õ°óÆÁ» Ôð Ö¶åð ÇòÚ î¯ÔðÆ éÆÍ

ì¹¼ã¶ ò¶ñ¶.... .... ....Í

ÁË ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ¯ èÆÁ» ù ç¹ðÕÅð¯ éÅ
Ü¼× Óå¶ Õð¯ ÃòÅ×å èÆÁ» Õ°¼Ö ÓÚ îÅð¯ éÅ

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ çÆ Õñî ÇñÖ¶ èÆÁ» çÆ ñ¯ðÆ éÆÍ
ì¹¼ã¶ ò¶ÿ¶ îÅÇêÁ» çÆ èÆ ìäÆ â³×¯ðÆ éÆÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

ÒÒê¹¼åð Çî¼á¶ î¶ò¶ èÆÁ» ÇîôðÆ âñÆÁ»ÓÓ

Ü¯ Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ì¯ñä ì³ç¶,
À°Ô Ççñ» ç¶ í¶å éÅ Ö¯ñ·ä ì³ç¶Í

À°Ô Á½Õó» éÅñ î¼æ¶ ñ»ç¶,
Á½Õó» ç¶Ö éÅ â¯ñä ì³ç¶Í

Á³çð¯º íÅò¶º À°Ô Çò¼Ã Ø¯ñä,
êð îÈ³Ô Óå¶ Çî¼áÅ ì¯ñä ì³ç¶Í
Õ°¼Þ îÅðç¶ á¼×ÆÁ» ð¼Ü Õ¶,
Õ°¼Þ êÈðÅ-êÈðÅ å¯ñä ì³ç¶Í
Öìð¶ À°Ã ÓÚ¯º ÕÆ é¶ íÅñç¶,
îÇðÁ» çÆ ðÅÖ ëð¯ñä ì³ç¶Í

Õ³â¶ ìä Õ¶ ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö¯,
ë¹¼ñ» ù ð¼Ü îè¯ñä ì³ç¶Í

À°ç¯º À°é·» ÓÚ¯º Ô³ÕÅð çÆ ìÈ ÁÅò¶,
Üç ÇÕÃ¶ ù Õ½óÅ ì¯ñä ì³ç¶Í
ÁîÆð» ù Ô¼æÆº ÛÅò» Õðç¶,
×ðÆì» ù êËð» ÓÚ ð¯ñä ì³ç¶Í

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò» ôÇÔð
IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

ì³ç¶
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