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Ø¼ñÈØÅðÅ Ôøå¶ ç¶ î¾ç¶é÷ð
ê³ÜÅì ÓÚ òèÅÂÆ ×ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

Ú³âÆ×ó·/Üñ§èð (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ø¼ñÈØÅðÅ
Ôøå¶ ù é¶ó¶ ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÃÈì¶
íð ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ú
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÆ.ÜÆ.êÆ.
×½ðò ïÅçò çÆÁ»
ÔçÅÇÂå» Óå¶ ÃÅð¶
ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð» å¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ÷ ù Á×ñ¶
A@ Ççé» å¾Õ ÃÈì¶ íð
ÓÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
ÇòÁÅêÕ êzì³è Õðé
ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ø¼ñÈØÅðÅ ÔøåÅ Ôð
ÃÅñ ÁÅêz¶ôé ìÇñÀ± ÃàÅð çÆ ìðÃÆ ç¶
ÇÃñÇÃñ¶ ÓÚ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ òðäéï¯×
ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ A å¯º F ÜÈé ç¶ ÇòÚÕÅð 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

‚Δ.‹Δ.ÍΔ. È∂
Íπ«Ò√ ¡¯√ª
˘ ‹≈Δ ’ΔÂΔ¡ª
√÷Â ‘Á≈«¬Âª

à̄ð»à̄, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂîÆ×z¶ôé
î³åðÆ ÃÆé ëð¶÷ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂîÆ×z¶ôé, ðÇëÀ±ÜÆ÷ ÁËºâ
ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ
(ÁÅÂÆ.ÁÅð.ÃÆ.ÃÆ.) ëð÷Æ ê¶ôÕô
ê¼åð» çÆÁ» åÅ÷Å Çðê¯ðà» çÆ
Ãð×ðîÆ éÅñ Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ñ×í× G@@ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇòÇçÁÕ
Ã³ÃæÅò» ÇòÚ çÅÖñ¶ ç¶ ê¶ôÕô ê¼åð
ëð÷Æ êÅÂ¶ ÜÅä åº̄ ìÅÁç ç¶ô
ÇéÕÅñ¶ ç¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ ÕËé¶âÅ è¯ÖÅèóÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ çÅ êzçðôé Õðé
Áå¶ ÁÅêä¶ Õ¶Ã ç¶ Ãîðæé ñÂÆ
ÃìÈå ê¶ô Õðé çÅ î½ÕÅ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÔ
ÕËé¶âÆÁé ìÅðâð ÃÇÕúÇðàÆ Â¶Ü³ÃÆ
(ÃÆ.ìÆ.ÁËÃ.Â¶.) ç¹ÁÅðÅ G@@ åº̄ ò¼è

íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ç¶ô
ÇéÕÅñ¶ ç¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä ç¶
îÔÆÇéÁ» ìÅÁç ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇòÇçÁÕ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ À°é·» ç¶
çÅÖñ¶ ç¶ ê¶ôÕô ê¼åð ÜÅÁñÆ êÅÂ¶

×Â¶ ÃéÍ ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ ÃÆé
ëð¶÷ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂîÆ×z¶ôé,
ðÇëÀ±ÜÆ÷ ÁËºâ ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ
(ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÃÆ.ÃÆ.) ëð÷Æ ÃòÆÇÕzåÆ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

Á∂Ù «È’≈Ò∂ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’ ‘∂ G@@ Ì≈ÂΔ
«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ Á»‹≈ ÓΩ’≈ Á∂Ú∂◊≈ ’ÀÈ∂‚≈

Á≈÷Ò∂ Á∂ Í∂Ù’Ù ÍæÂ Î˜Δ Í≈¬∂ ‹≈‰ ÂØ∫
Ï≈¡Á «ÓÒ∂ √Δ Á∂Ù «È’≈Ò∂ Á∂ ÈØ«‡√

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º AB
ÃÅñ» ìÅÁç ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ (ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.)
çÆÁ» Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» Çò¼ã Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ î¹¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ú¯ä ÕÇîôéð é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ù ê¼åð í¶Ü Õ¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä»
ñÂÆ ò¯àð ÃÈÚÆÁ» ìäÅÀ°ä çÅ
Áîñ ô°ðÈ Õðé ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ
ÔËÍ

ÔÅÃñ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
î¹¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä ÕÇîôéð
ÁË Ã.ÁË Ã. ÃÅð¯º é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ç¶ î¹¼Ö ÃÕ¼åð, òèÆÕ î¹¼Ö
ÃÕ¼åð å¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù
ê¼åð í¶Ü Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÅ

éò» ì¯ðâ ×áé Õðé òÅÃå¶
ò¯àð ÃÈÚÆÁ» ìäÅÀ°ä çÅ Áîñ
ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í 

ÇÂÃ ÚÅð ÃÇøÁ» ç¶ ÇÂÃ
ê¼åð ÇòÚ ò¯àð çÆ ï¯×åÅ ìÅð¶
òÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Ú¯ä» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñ¶ ò¯àð
çÆ À°îð Ø¼à¯-Ø¼à BA òð·¶ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ À°Ô ÇÃð Ü» çÅó·Æ
ç¶ Õ¶Ã éÅ ÕàòÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶Í
ê¼åð ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ ÇÂÔ ÜñçÆ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

×°ðç¹ÁÅðÅ ÕÇîôé ò¼ñ¯º í¶Ü¶

åÅ÷Å ê¼åð ÇòÚ éò¶º ò¯àð» ç¶
é» çðÜ Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
×Â¶ Ôé êð éò¶º é» çðÜ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ ôðå»
ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ BA ÃÅñ å¯º
ò¼è À°îð çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃ¼Ö
ÁÅêäÅ é» çðÜ ÕðòÅ ÃÕçÅ
ÔË, ìôðå¶ À°Ô Õ¶Ã Óå¶ çÅó·Æ éÅ
Õ¼àçÅ Ô¯Â¶Í ôðÅì çÅ Ã¶òé éÅ
ÕðçÅ Ô¯Â¶ å¶ ÇÃ×ðà-å³ìÅÕÈ
ÁÅÇç çÅ Ã¶òé òÆ éÅ ÕðÜÅ
Ô¯Â¶Í ÇÂé·» ôðå» ù êÈðÅ Õðé
òÅñÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃ¼Ö Ãì³èå
êàòÅðÆ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÅ é»
çðÜ ÕðòÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

çðÁÃñ Çéïî» î¹åÅìÕ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä» Ôð E
ÃÅñ ìÅÁç ÕðòÅÂÆÁ»
ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé êð 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AC Óå¶

AB √≈Òª Ï≈¡Á ¡Àμ√.‹Δ.ÍΔ.√Δ. ⁄Ø‰ª ’≈¿π‰ ÁΔ¡ª «Â¡≈Δ¡ª!

Üñ§èð/Á³ÇîzåÃð (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Á³ÇîzåÃð ç¶
ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÕÃìÅ
ÃÇáÁÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÕÅñÜ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Õåñ Õ¶Ã ù ñË Õ¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
é¶ ì³ìÆÔÅ ×Ëº× ç¶ A@ ôÈàð»
çÆÁ» åÃòÆð» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ
âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶
àÇò¼àð ÷ðÆÂ¶ Çç¼åÆ ÔËÍ àÇò¼àð
Óå¶ ê¯Ãà ô¶Áð Õðç¶ Ô¯Â¶ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÁËºàÆ ×Ëº×Ãàð àÅÃÕ ë¯ðÃ é¶
ÇÂÃ êÈðÆ ÃÅÇÜô çÅ êðçÅëÅô

ÕÆåÅ ÔËÍ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ
Õ¶Ã ù Á³ÜÅî ç¶ä ñÂÆ ì³ìÆÔÅ
×Ëº× ç¶ A@ î¹ñ÷î/ôÈàð» é¶
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ À°æ¶ ÔÆ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º î¹ñ÷î» çÆ
Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÜÅðÆ
ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ìÅìÅ
ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÕÃìÅ
ÃÇáÁÅñÅ ÓÚ BD îÂÆ ù ÕÅñÜ
ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ÜðéËñ ÇÃ³Ø

çÅ ôÈàð» é¶ ôð¶ÁÅî ×¯ÿÆÁ»
îÅð Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÔîñÅòð» é¶ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ù B@
å¯º BE ç¶ ÕðÆì ×¯ÿÆÁ» îÅðÆÁ»
ÃéÍ ×¯ÿÆÁ» ñ¼×ä ÕÅðé
ÜðéËñ ÇÃ³Ø çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÔîñÅòð ÃÇò¼ëà ÕÅð Óå¶ ÃòÅð
Ô¯ Õ¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ò¶à
Çñëàð òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AC Óå¶

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ì³ìÆÔÅ ×Ëº× ç¶ A@ ôÈàð» çÆÁ» åÃòÆð» ÜÅðÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ ÕËìÇéà
ÓÚ B éò¶º ÇÚÔð¶ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ê³ÜÅì ðÅÜ íòé ÇòÖ¶
î¹¼Ö î³åðÆ îÅé é¶ ÁÅêäÆ
ÕËìÇéà ÓÚ ÕðåÅðê¹ð å¯º
ÇòèÅÇÂÕ ìñÕÅð ÇÃ³Ø Áå¶
ñ§ìÆ å¯º ÇòèÅÇÂÕ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
Ö¹¼âÆÁ» ù ôÅîñ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
ç¯Ô» î³åðÆÁ» òñ¯º ðÅÜ íòé
ÇòÖ¶ î³åðÆ ÁÔ°ç¶ çÆ ÃÔ°³ Ú¹¼Õ
ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
ìÅçñ êÇðòÅð ù à¼Õð ç¶ä ñÂÆ
éò» çÅÁ Ö¶âä ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» ò¼ñ¯º ÔñÕÅ ñ§ìÆ å¯º ê³Ü
òÅð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ îðÔÈî êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ ù ÔðÅÀ°ä òÅñ¶
×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ» ù Çòô¶ô
å½ð Óå¶ ÕËìÇéà ÇòÚ ôÅîñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

êÅðàÆ ÃÈåð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË

ÇÕ ÇÂÃ éÅñ îÅñòÅ Çõ¼å¶ ÓÚ
êÅðàÆ ù î÷ìÈåÆ Çîñ¶×Æ å¶
éÅñ ÔÆ ìÅçñ êÇðòÅð ç¶ ×ó·
ÇòÚ À°é·» ù ÕðóÆ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ
ÜÅÂ¶×ÆÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ òÆ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ ç¶Ô»å
î×ð¯º ìÅçñ êÇðòÅð ù ÇÂÃ
ÇÖ¼å¶ ÇòÚ éÅ êÈðÅ Ô¯ä òÅñÅ

ØÅàÅ êò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¯Õ íÅòéÅåÇîÕ å½ð Óå¶ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ éÅñ Ü°ó¶ ÃÆÍ 

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
ÕðåÅðê¹ð å¯º ÇòèÅÇÂÕ ìñÕÅð
ÇÃ³Ø ù ÁÅêäÆ ÕËìÇéà ÓÚ
ôÅîñ Õðé çÅ øËÃñÅ ÕðÕ¶
Üñ§èð ù îÅä Çç¼åÅ ÔËÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

Ó≈È ’ÀÏ«È‡ ”⁄ ÁØ ÈÚ∂∫ ÓßÂΔ Ù≈ÓÒ
◊πÓΔÂ «√ßÿ ÷πæ‚Δ¡ª ¡Â∂ ÏÒ’≈ «√ßÿ È∂ ¸æ’Δ √‘πß
‚≈. «¬≥ÁÏΔ «√≥ÿ «Èº‹ ÚæÒØ∫ Íø‹≈Ï ’ÀÏ«È‡ ÂØ∫ ¡√ÂΔ¯≈

ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ»×ðÃ
é¶åÅ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ C ôÇÔð»
ç¶ ç½ð¶ ñÂÆ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ
ç½ðÅé À°Ô íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ» Áå¶
ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç îËºìð» éÅñ î¹ñÅÕÅå
Õðé×¶Í

ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÅ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶
ÇÂ³âÆÁé úòðÃÆ÷ Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé
Áå¶ Ã³×áé ç¶ Ô¯ð îËºìð» é¶ ÃòÅ×å
ÕÆåÅÍ ðÅÔ°ñ ò¼ñ¯º ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ çÆ
ò¼ÕÅðÆ ÃàËéë¯ðâ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå Õðé çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ô
òÅÇô³×àé ÇòÚ ÇÂÕ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ù
Ã³ì¯èé Õðé×¶ å¶ Ã³Ãç îËºìð» Áå¶

Ã³ÃæÅò» éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» éÅñ îÆÇà³×»
Õðé×¶Í ÁîðÆÕÆ ç½ð¶ ç½ðÅé EB ÃÅñÅ
Õ»×ðÃ é¶åÅ ç¶ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆÁ» ù
Ã³ì¯èé Õðé Áå¶ òÅñ ÃàðÆà ç¶ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

≈‘∞Ò ◊ªËΔ A@ «ÁÈª ¡ÓΔ’≈
ÁΩ∂ Ò¬Δ √≈È Îª«√√’Ø Í‘∞≥⁄∂

ìñÕÅð ÇÃ§Ø, ×¹ðîÆå ÇÃ§Ø Ö¹¾âÆÁ» Áå¶ ê¿ÜÅì ×òðéð ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔåÍ

ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ê¹¾Ü¶ Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ êÌèÅé
ðÅÔ¹ñ ×»èÆ çÅ ÃòÅ×å Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃæÅéÕ ÁÅ×±Í

ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ ÃÆé ëð¶÷ðÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ Ãî¶å êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ñÂÆ
ðÅÔå çÆ õìð ÔËÍ Õð÷¶ ç¶ Ã³Õà
éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÁîðÆÕÅ çÆòÅñÆÁÅ
Ô¯ä çÆ Õ×Åð Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÃÆ
êð Ô°ä ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÜñçÆ ÔÆ
ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ Ã³Õà Óå¶ ÕÅìÈ êÅ
ñò¶×ÅÍ çðÁÃñ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÂÆâ¶é, ÇðêìÇñÕé Ã³Ãç îËºìð
Áå¶ ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ ç¶ ÃêÆÕð
Õ¶Çòé îËÕÕÅðæÆ ÇòÚÕÅð Õð÷¶ çÆ
ÃÆîÅ ù ñË Õ¶ ñ×í× ÃîÞ½åÅ Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ åÇÔå Õð÷¶
çÆ ÃÆîÅ òèÅ Õ¶ CA.D ÇàzñÆÁé
âÅñð Õðé Óå¶ ÃÇÔîåÆ ìäÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÕðÆì
ÇÂÕ îÔÆé¶ å¯º Ú¼ñ ÇðÔÅ àÕðÅÁ òÆ

õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ ç¯ò» ÇÃÖðñ¶ é¶åÅò»
ÇòÚÅñ¶ ÁÜ¶ å¼Õ êÈðÅ ÃîÞ½åÅ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð ñ×í× ÃÇÔîåÆ ìä
×ÂÆ ÔËÍ ÁÜ¶ Õ°Þ ÚÆ÷» Óå¶ ×¼ñìÅå 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AC Óå¶

Ü¯Á ìÅÇÂâé Áå¶ Õ¶Çòé îËÕÕÅðæÆ ÇòÚÅñ¶
Õð÷¶ çÆ ÃÆîÅ ù ñË Õ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÞ½åÅ!

√ÓfiΩÂ∂ Â«‘Â ’˜∂ ÁΔ √ΔÓ≈
ÚË≈ ’∂ CA.D «‡zÒΔ¡È ‚≈Ò
’È ”Â∂ Ï‰Δ √«‘ÓÂΔ 
¡ÓΔ’≈ ”Â∂ ÁΔÚ≈ÒΔ¬∂Í‰ Á≈

÷Â≈ ‡«Ò¡≈!

«◊z¯Â≈Δ Ò¬Δ Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√
ÚæÒØ ’ΔÂΔ ‹≈ ‘Δ ¤≈Í∂Ó≈Δ

Óπæ÷ ◊πÁπ¡≈≈ ⁄Ø‰ ’«ÓÙÈ
È∂ Íø‹≈Ï √’≈ ˘ ⁄Ø‰ª Ò¬Δ
ÚØ‡ √»⁄Δ¡ª Ï‰≈¿∞‰ Á≈
¡ÓÒ Ù∞» ’È Ò¬Δ «’‘≈
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H Ü¹ñÅÂÆ, ôÇéÚðòÅð ôÅî E òÜ¶ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ô¹¾í ÁÅð§í
Õ¯ÂÆ ëÆÃ éÔÆº,

Ã×¯º Ãê¯ðàÃ ÇÕ¾à
çÆ Ôð¶Õ ÃÅñ Ã§è±

å¶ ÕÅÔñ¯º ò¾ñ¯º
î¹ëå Ã¶òÅ ÕÆåÆ

ÜÅ ðÔÆ þÍ

îéÜÆå ÇÃ§Ø çÆ
ÇÂ§ô¯ðËºÃ ò¾ñ¯º Ôð¶Õ ÃÅñ

ëzÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ

çÅéÆÁ» ò¾ñ¯º
î¹ëå ðÆëðËôîËºà
çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ

Ü»çÆ þÍ

ì÷¹ð×» ñÂÆ ÃËð å¶
ï¯×Å F å¯º G òÜ¶ å¾Õ 

Every Saturday &
Sunday 5-7 AM

13th Children Summer Sports Camp - 2023

Wilson Play Fields Kent WA. 13028 SE. 251st. Kent, WA - 98030
8th July, Saturday

ÃÇåÕÅðï¯× ÜÆÀ¹, ÁÅê ÜÆ ù ÜÅä Õ¶ Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ å¯º ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê ñ×Å Õ¶ ì¾ÇÚÁ» ù å§çð¹Ãå îé¯ð§Üé ç¶ Õ¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËμÃ
çÆ àz¶Çé§× å¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÇòÚ Õ¯ÇÚ§× î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðÅÀ¹ä çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ  ì¾ÇÚÁ» ù ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¶ Ö¶â» éÅñ Ü¯óé çÆ

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÇÂÃ ÃÅñ H Ü¹ñÅÂÆ, Ççé ôÇé¾ÚðòÅð, E òÜ¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ å§çð¹ÃåÆ ñÂÆ Áå¶ Ã¾à-ë¶à å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â-ÕËºê çÅ ô¹¾í ÁÅð§í ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅêä¶ ì¾ÇÚÁ» ù ÕËºê çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìäé ñÂÆ Ö¹¾ñ·Å Ã¾çÅÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÆÁ» ÞñÕÆÁ»Í

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º òÅÇô§×àé Ãà¶à ç¶ ×òðéð çÅ ÃéîÅéÍ ÔÅ÷ð ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶  ç¶ ñ¯ÕÍ

ÇÃÁÅàñ ë¹ñÕÅðÆ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðçÆÁ» êzì§èÕ»Í

ë¹ñÕÅðÆ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÆÁ» êzì§èÕ» ÃéîÅÇéåÍ

ÃòÅ×å ÕðåÅ : Sikhs of Seattle
ÇÃÁÅàñ ç¶ é½ÜòÅé» ò¾ñ¯º ÃÇÔï¯× ç¶ä òÅÃå¶ À¹êðÅñÅ

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Ã§êðÕ Õð¯ ÜÆ
×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º : B@F-DAB-AEEI

gsdhillon51@gmail.com

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ îÅä-î¾åÆÁ» ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô ÃéîÅéÍ

Dedicated to 
Late Bahadar Singh
Social Worker of Seattle

‘πßÓ‘πÓ≈ ’∂ Í‘πß⁄Ø                                                   ÷πæÒ∑≈ √æÁ≈

ACÚª Ïæ«⁄¡ª Á≈ ÷∂‚ ’À∫Í - B@BC
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’≈ÍØÒ Ù‘ΔÁ ◊πÍzΔÂ «√ßÿ ÁΔ
ABÚƒ Ï√Δ 

¡≈ßÌ ÙzΔ ¡÷ø‚ Í≈· √≈«‘Ï, Ùπæ’Ú≈, @F-I-B@BC
ÌØ◊ ÙzΔ ¡÷ø‚ Í≈· √≈«‘Ï, ¡ÀÂÚ≈, @F-AA-B@BC

GURDWARA SRI SACHKHAND SAHIB
1090, Main Street, Roseville - 95678

SPACE SPONSORED BY
Punjab Mail USA TV Channel, Newspaper, Radio

AA ÜÈé B@BC, Ççé ÁËåòÅð, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, ð¯÷Çòñ 

Corporal Gurpreet Singh
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ õÅñÃÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ øåÇÔ 

ÇÃ¾Ö Õ½î ç¶ îÔÅé ÃêÈå ÕÅðê¯ðñ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ÁîðÆÕÅ çÆ ë½Ü ò¾ñ¯º ñóçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áø×ÅÇéÃÅé
Çò¾Ú Ã¿é B@AA ÇòÚ ôÔÆçÆ êzÅêå Õð Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ìÔÅç¹ð é½ÜòÅé çÆ ABòÄ ìðÃÆ 

AA ÜÈé B@BC, Ççé ÁËåòÅð ù ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, ð¯÷Çòñ ÇòÖ¶ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÃîÈÔ Ã§×å
ù ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ î½Õ¶ êÔ¹§Ú Õ¶ ÕÅðê¯ðñ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ù ôðè»ÜñÆÁ» í¶ºà ÕðéÍ
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ÇÃéÇÃéÅàÆ (úÔÅÇÂú), (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÇÃ¼Ö ïÈæ
ÁñÅÇÂ³Ã ÁÅë éÅðæ ÁîðÆÕÅ
(ÇÃÁÅéÅ) Ã³ÃæÅ òñ¯º ÕðòÅÂ¶
Ü»ç¶ ÃÅñÅéÅ ÇÃ¼Ö ïÈæ
ÇÃîê¯÷ÆÁî B@BC Ã³ì³èÆ Ö¶åðÆ
(ðÆÜéñ) ê¼èð ç¶ íÅôé î¹ÕÅìñ¶
úÔÅÇÂú ç¶ ôÇÔð ÇÃéÇÃéÅàÆ
ÇòÖ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í úÔÅÇÂú Áå¶
êËéÇÃñò¶éÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ ÇÂÃ
ðÆÜéñ ÇÃîê¯÷ÆÁî ÇòÚ
ÇÃéÇÃéÅàÆ, ÕñÆòñËºâ Áå¶
ÇêàÃìð× ôÇÔð» ç¶ F å¯º BC
ÃÅñ å¼Õ ç¶ BF ì¼ÇÚÁ» é¶ íÅ×
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÁêzËñ
îÔÆé¶ ÇòÚ ÇÂé·» Çå³éÅ ôÇÔð» ç¶
ÃæÅéÕ ê¼èð ç¶ ÇÃîê¯÷ÆÁî
î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÃîê¯÷ÆÁî ñÂÆ ÇÃéÇÃéÅàÆ
Áå¶ â¶àé Ö¶åð ç¶ ÃæÅéÕ
ÕéòÆéð ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁêzËñ ç¶ îÔÆé¶

ÇòÚ Çå³é» ôÇÔð» ç¶ ÃæÅéÕ
ê¼èð Óå¶ Ô¯Â¶ ÇÃîê¯÷ÆÁî ç¶ Ü¶å±
ì¼Ú¶ ðÆÜéñ ÇÃîê¯÷ÆÁî ÇòÚ
íÅ× ñËºç¶ ÔéÍ ×°îàÅñÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅ× ñËä òÅñ¶
ì¼ÇÚÁ» ù À°îð Áé°ÃÅð ê³Ü
×ð¹¼ê» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ôð¶Õ ×ð¹¼ê ù êÇÔñ» ÜéòðÆ ç¶
îÔÆé¶ ÇÂÕ ÇÕåÅì Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÔË å¶ íÅ× ñËä òÅÇñÁ» é¶ À°Ã
ç¶ ÇòÚ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ Çå³é ÃòÅñ» ç¶
ÜòÅì E å¯º G Çî³à ÇòÚ íÅôä
ç¶ ðÈê ÇòÚ ç¶ä¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÃÅñ êÇÔñ¶ ×ð¹¼ê ù ÒÒì¶ÇÃÕ
é¯ñ¶Ü ÁÅë ÇÃ¼ÖÇÂ÷îÓÓ, çÈÜ¶ ù

ÒÒÇÃ¼Ö ÃÅÖÆ÷ ëÅð ïÈæÓÓ, åÆÜ¶ ù
ÒÒçÆ àðìéÓÓ Áå¶ Ú½æ¶ ù ÒÒ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì – Ã¹êðÆî àð¶÷ðÓÓ
ÇÕåÅì Çç¼åÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ¯º
À°é·» Çç¼å¶ ×Â¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì
ÇòÚ íÅÃé Çç¼å¶Í ×ð¹¾ê E ù
ÒÒÇÃ¼Ö ÜÆòé ÜÅÚ /ÇÃ¼Ö ðÇÔå
îÇðÁÅçÅ Áå¶ ×°ðìÅäÆÓÓ çÅ
ÇòôÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÅñ
ÇÃéÇÃéÅàÆ å¯º AA, ÕñÆòñËºâ
å¯º A@ Áå¶ ÇêàÃìð× å¯º F
é½ÜòÅé» é¶ ðÆÜéñ ñÂÆ íÅ×
Çñ¼åÅÍ ÇÃîê¯÷ÆÁî çÆ ÁÅð³íåÅ
Áå¶ ÃîÅêåÆ ÁðçÅÃ Áå¶
Ô°ÕîéÅîÅ ñË Õ¶ Ô¯ÂÆÍ

«√È«√È≈‡Δ «Ú÷∂ Δ‹ÈÒ «√º÷ Ô»Ê
«√ÓÍØ˜Δ¡Ó B@BC ’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈

ÇëñÅâ¶ñëÆÁÅ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆå¶ ÇçéÆº ÁîðÆÕÅ ç¶ êËéÇÃñò¶éÆÁÅ ÃÈì¶
ç¶ ÃÇÔð ÇëñÅâ¶ñëÆÁÅ ÇòÚ BA ÃÅñÅ
íÅðåÆ é½ÜòÅé çÆ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ»
é¶ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ ÇîzåÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ êÇÔÚÅä ÜÈâ ÚÅÕ¯ òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ íÅðå ç¶ Õ¶ðñÅ ðÅÜ ç¶ Õ¯ñî
Ç÷ñ·¶ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ìÆå¶
ÇçéÆº ÁËåòÅð ù Õ³î å¯º òÅêÃ ÁÅÀ°ºç¶ Ãî¶º
×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆ, ÇÜÃ çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ÇîzåÕ ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ C@ ÃÅñ êÇÔñ» íÅðå å¯

ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÚÅÕ¯, ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆ, Ü¯ êÅðà-
àÅÂÆî òÆ Õ³î ÕðçÅ ÃÆ, å¶ ñ°¼à çÆ Õ¯Çôô
ç½ðÅé ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ

À°é·» çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð ôéÆòÅð ù
ÇëñÅâ¶ñëÆÁÅ ç¶ îñ§ÕÅðÅ ÕËæ¯ÇñÕ ÚðÚ
ÓÚ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇÂÃ
ÃÅñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÂÔ çÈÜÆ ØàéÅ ÔË,

ÇÜÃ ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ 

«ÎÒ≈‚∂ÒÎΔ¡≈ ”⁄ BA √≈Ò≈ Ì≈ÂΔ Ó»Ò Á∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ ÁΔ ‘º«Â¡≈

ÇîzåÕ ÜÈâ ÚÅÕ¯
çÆ ïÅç×ðÆ  ë¯à¯



01 to 07 June, 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 5

Ô°ÇôÁÅðê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ Õ³ÇêÀ±àð ÃËºàð Çò¼ÇçÁÅ
î³çð ÃÕÈñ ÇòÚ Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÇÂ¼Õ ÁËºìÈñËºÃ òËé ÃzÆ ×°ðÈ
ðÇòçÅÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ èðîôÅñÅ,
Ö¹ðÅñ×ó· ÃÅÇÔì ù Çç¼åÆ ×ÂÆ,
ÇÜÃ çÅ À°çØÅàé Ã»Þ¶ å½ð Óå¶
ÕËìÇéà î³åðÆ ôzÆ ìzÔî ô³Õð
ÇÜ³êÅ, ÇîÃ Õ¯îñ Çî¼åñ
(âÆ.ÃÆ. Ô°ÇôÁÅðê¹ð) Áå¶ âÅ.
ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ Õ³ÇêÀ±àð ÃËºàð ù â½ñÆ
ÚÆîÅ ÚñÅÀ°ä×¶, ÇÜÔóÆ ÇÕ
ÇÂ¼Õ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
îÇÔñÅ ÔéÍ  ÇÂÃ Õ³ÇêÀ±àð
ÃËºàð ÓÚ Ô°ÇôÁÅðê¹ð Ç÷ñ·¶
çÆÁ» ñóÕÆÁ» ù ëðÆ
Õ³ÇêÀ±àð ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ
ÃËºàð ÇòÚ åÕðÆìé D@
ÇòÇçÁÅðæä» çÆ ëðÆ
ÁËâÇîôé Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çò¼ÇçÁÅ
î³çð ÃÕÈñ å¯º ôzÆ Áé°ðÅ× ÃÈç,
ÃÕÈñ çÆ îËé¶ÜîËºà Áå¶ ÃÅðÆ
àÆî ò¼ñ¯º îÇÔîÅé» çÅ ÃòÅ×å
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶
ñÂÆ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶
çÅ è³éòÅç òÆ ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÕËìÇéà î³åðÆ ôzÆ
ìzÔî ô³Õð ÇÜ³êÅ é¶ âÅ.

ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ çÆ êzô³ÃÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. ÁËμÃ.êÆ.
ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ Ü¯ îé°¼ÖåÅ çÆ
Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ Ôé, À°Ã çÆ
å°ñéÅ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ éÅñ
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÂÆ ñ¯Õ» ÇòÚ æ¯óÅ
ÇÜÔÅ çÅé ç¶ Õ¶ ÔÀ±îË ÁÅ Ü»çÆ
ÔË êð ÇÂ¼Õ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÕ ÁÅêäÆ
ÁÅîçé ÇòÚ¯º IH êzåÆôå ÇÔ¼ÃÅ
çÅé òÜ¯º Çç³ç¶ Ôé êð À°é·»
ÇòÚ Õç¶ òÆ ÔÀ±îË éÔÆº ç¶ÖÆ
×ÂÆÍ  

ÇÂÃ î½Õ¶ âÆ.ÃÆ. Ô°ÇôÁÅðê¹ð

ôzÆîåÆ Õ¯îñ Çî¼åñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îËº êÇÔñ» ÁËμÃ.âÆ.ÁËμî.
î¹Õ¶ðÆÁ» ÇòÚ ÃÆ Áå¶ î¶ð¶
ÔÃìËºâ ÁËμÃ.âÆ.ÁËμî. çÃÈÔÅ
ÇòÚ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º À°é·» é¶ Ã.
À°ìðÅÂ¶ å¯º ÇÂ¼Õ âÅÇÂñÇÃÃ
îôÆé çÆ î³× ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÕ âÅ.
ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ
Ôëå¶ ç¶ Á³çð-Á³çð ÔÆ ñ×Å
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÜÃ ÕÅðé îËº À°ç¯º
å¯º ÔÆ âÅ. À°ìðÅÂ¶ ÜÆ å¯º ìÔ°å
êzíÅÇòå Ô»Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
âÆ.ÃÆ. îËâî é¶ âÅ. À°ìðÅÂ¶ ù
úñâ Â¶Ü Ô¯î Áå¶ ÁéÅæ
ì¼ÇÚÁ» çÅ ÃÕÈñ ÇçÖÅÇÂÁÅ,

ÇÜÃ ÇòÚ êÇÔñ» ÔÆ Ãðì¼å çÅ
íñÅ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ÕÂÆ Ã¶òÅò»
ÇéíÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶
âÅ. À°ìðÅÂ¶ é¶ Á¼×¶ òÆ Ô¯ð ÕÂÆ
Ã¶òÅò» Õðé ÇòÚ ÁÅêäÆ ð¹ÚÆ
ÇçÖÅÂÆÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ Ç÷ñ·Å êzèÅé Ã.
ÁÅÇ×ÁÅ êÅñ ÇÃ³Ø ÃÅÔéÆ,
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃËÕàðÆ, Ü×îÆå
ÇÃ³Ø, ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø, êzô¯åî
Áð¯óÅ, Ã³ÜÆò Áð¯óÅ, Ü¶.ÁËμÃ.
Çã¾ñ¯º, ÇçñðÅÜ ÇÃ³Ø, Ü³âÅ ÜÆ,
éÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ éÇð³çð å±ð
å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ éÅîòð
ôÖÃÆÁå» ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶ Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂ¼Õ î¹ëå Õ³ÇêÀ±àð ÃËºàð
èðîôÅñÅ ù í¶ºà ÕÆåÆ
×ÂÆ ÁËºìÈñËºÃ òËé

Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶ Ö¯ñ·¶ ×Â¶ î¹ëå Õ³ÇêÀ±àð ÃËºàð çÅ À¹çØÅàé Õðé
Ãî¶º ÃzÆ ×¹ð± ðÇòçÅÃ èðîôÅñÅ Ö¹ðÅñ×ó· ÃÅÇÔì ù ÁËºì±ñËºÃ í¶ºà Õðé Ãî¶º âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶Í

îéàÆÕÅ ÓÚ êåéÆ ù Õåñ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÓÚ ê§ÜÅìÆ Ç×zøåÅð
ëÇð÷é¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶

Á³çð ÇÂ¼Õ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ òÅêð ðÔÆÁ» Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ
çÆÁ» ØàéÅò» ð¹¼Õä çÅ éÅî éÔÆº ñË ðÔÆÁ»Í
îéàÆÕÅ ÇòÚ Õåñ Ô¯ÂÆ Á½ðå çÆ õìð çÆ ÔÅñ¶
ÇÃÁÅÔÆ éÔÆº ÃÆ Ã¹¼ÕÆ ÇÕ ëÇð÷é¯ ç¶ ñÅ×ñ¶ ôÇÔð
Õñ¯ÇòÃ å¯º ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁÇÜÔÆ õìð ÕÅðé Ôð Õ¯ÂÆ
ÇëÕðî³ç ÔËÍ Õñ¯ÇòÃ ê¹ñÃ ÇòíÅ× Áé°ÃÅð ÇÂ¼Õ

BI ÃÅñÅ ÇòÁÕåÆ ù Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ Õåñ çÆ Õ¯Çôô ç¶ ô¼Õ Çò¼Ú
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Üç¯º À°Ãé¶ ÁÅêäÆ êåéÆ Óå¶ ÜÅéñ¶òÅ
ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ ù ðÅå¯ ðÅå
ëÇðÜé¯ å¯ åÕðÆìé E@ îÆñ çÈð ñÅÃ ìÅé¯Ã ôÇÔð å¯ Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º À°Ãé¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ÜÅéñ¶òÅ Ã¼à» îÅðÕ¶
ÔÃêåÅñ ÃÆÍ 

ÇÔÀ±Ãàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëñ¯ðÆâÅ
ç¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é¶ ÕËé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ
ÃðÔ¼ç å¯º Õ°Þ Õçî» çÆ çÈðÆ Óå¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÕ íÅðåÆ êÇðòÅð ç¶
ÚÅð îËºìð» çÆ î½å ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ çÅ ç¯ô î³éä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ Áå¶ õ°ç ù ì¶ÕÃÈð
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ Ò×zËºâ ë¯ðÕÃ Ô¶ðÅñâÓ
ÁõìÅð çÆ õìð î¹åÅìÕ ÃàÆò ôËºâ
(DH) Óå¶ ÜéòðÆ B@BB çÆ ÕóÅÕ¶ çÆ
ÃðçÆ ç½ðÅé ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ
íÅðå å¯º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êzòÅÃÆÁ» ù
ÇñÁÅÀ°ä çÅ ç¯ô ÔËÍ 

Üç¯º ÇîéÆÃ¯àÅ îËÇÜÃàz¶à Ü¼Ü Çñú
ÇìzÃì¯ÇÂÃ é¶ ôËºâ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô
ç¯ô» ìÅð¶ ÕÆ ÕÔ¶×Å, å» À°Ã é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÒÒîËº ÇÂé·» ç¯ô» ù ÃòÆÕÅð éÔÆº
ÕðçÅÍÓÓ ôËºâ ù ÜéòðÆ B@BB ÇòÚ
À°μåðÆ ÇîéÆÃ¯àÅ ç¶ ÇÂ¼Õ çÈð-ç¹ðÅâ¶
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ êzËÃ ÇéÀ±÷ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÚÅð ñ¯Õ» çÆÁ» ñÅô» ðÅÇÂñ
ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ ê¹ÇñÃ
(ÁÅð.ÃÆ.ÁËμî.êÆ.) ù îËéÆà¯ìÅ ÇòÚ
ÕËé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ çÆ ÃðÔ¼ç å¯º ñ×í×
AB îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ ÇîñÆÁ» ÃéÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ãî¶º
À°é·» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇîzåÕ» çÆ
êÛÅä CI ÃÅñÅ Ü×çÆô êà¶ñ, À°Ã
çÆ êåéÆ òËôÅñÆì¶é (CG), AA ÃÅñÅ
ì¶àÆ ÇòÔ»×Æ Áå¶ Çå³é ÃÅñÅ ê¹¼åð
èðÇîÕ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ ÃðÔ¼ç Óå¶ D íÅðåÆÁ» çÆ î½å îÅîñ¶
ÓÚ Ç×zøåÅð ÇòÁÕåÆ ò¾ñ¯º ç¯ô î§éä å¯º ÇÂéÕÅð

ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¾ÇÃÁÅ ì¶ÕÃ±ð
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶ î¹¾Ö
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ ðËéàé çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á òÅÇô§×àé Ãà¶à ç¶
Ãî±Ô ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Ã§ØäÆ
òÃ¯º òÅñ¶ ôÇÔð ÕËºà ç¶ Ã¹§çð å¶
îÇÔ§×¶ Ã½òËÁð ÃËºàð ÇòÖ¶ ÖÅñÃÅ
ÃÅÜäÅ ÇçòÃ ù ÃîðÇêå
èÅðÇîÕ çÆòÅé å¶ é×ð ÕÆðåé
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¾æ¶ íÅðÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ Ã§×å é¶ êÔ¹§Ú Õ¶ ×¹ð±
Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» å¶ ÁÅé§ç
îÅÇäÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ò§é-Ã¹ò§é¶
ÖÅÇäÁ» ç¶ ÃàÅñ ñ×Å Õ¶ Ö±ì
Ã¶òÅ ÕÆåÆ, ÇÜÃ çÅ Ã§×å é¶ Ö±ì
ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ Ã¶òÅçÅð» é¶ ìóÆ
ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ éÅñ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ×¹ð± Øð ç¶ ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶
íÅÂÆ òÇðÁÅî ÇÃ§Ø å¶ íÅÂÆ
ÜðéËé ÇÃ§Ø ç¶ Ü¾æ¶ é¶ ðÃÇí§éÅ
ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×¹ð± çÅ Ü¾Ã ×ÅÇÂé
ÕÆåÅÍ íÅÂÆ ÁòåÅð ÇÃ§Ø é¶ ÕæÅ
ðÅÔÆº ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ ãÅâÆ Ü¾æÅ ñÖÇò§çð

ÇÃ§Ø Ã¯Ôñ ç¶ Ü¾æ¶ é¶ Ü¯ôÆñÆÁ»
òÅð» Ã¹äÅ Õ¶ Ã§×å» ÓÚ Ü¯ô íð
Çç¾åÅÍ ÖÅñÃÅ ÃÕ±ñ ðËéàé ç¶
ì¾ÇÚÁ» é¶ ÕÆðåé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÇéÀ±ïÅðÕ å¯º íÅÂÆ ÇÔ§îå ÇÃ§Ø,
ÇÂ§çðÜÆå ÇÃ§Ø ìËºÃ (êzèÅé ×¹ð±
Øð ÁËìàÃë¯ðâ, ÕËé¶âÅ), ÔðêÅñ

ÇÃ§Ø (òðñâ ÇÃ¾Ö êÅðñÆîËºà),
ôðéÜÆå ÇÃ§Ø ÇÃ×ñÅéÆ
ÇÃÁÅàñ, ÇÃÁÅàñ ç¶ ×ÅÇÂÕ
Ã¹ðÜÆå ÇÃ§Ø ìËºÃ, Õ¹ñò§å ôÅÔ,
ÃÅìÕÅ î¹¾Ö Ã¶òÅçÅð Ü×î¯Ôä ÇÃ§Ø
ÇòðÕ, êzèÅé çñìÆð ÇÃ§Ø,
ìñìÆð ÇÃ§Ø Ãà¶Ü ÃÕ¾åð, îÇÔ§çð

ÇÃ§Ø Ã¯Ôñ, ÜÇå§çð ÇÃ§Ø ÃêðÅÔ¶,
îéÜÆå ÇÃ§Ø ÇÂ§ô¯ðËºÃ, ÔðçÆê ÇÃ§Ø
Ç×¾ñ, Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ,
îÅÃàð çñÜÆå ÇÃ§Ø Ç×¾ñ,
×¹ðçÆê ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±, ÔðçÆê ÇÃ§Ø
ÇÃ¾è±, ðÅÜÇò§çð Õ½ð, âÅ. ÔðÚ§ç
ÇÃ§Ø, Ú¶å ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±, ×¹ðÇì§çð
ÇÃ§Ø î¹¾ñ·»ê¹ð, ÁÇîå åé¶ÜÅ,
ÕðéËñ ÇÃ§Ø ÕËñ, ÜÃîÆå ÇÃ§Ø
ìóÅ Çê¿â Ãî¶å Áé¶Õ»
ôðè»ÜñÆÁ» é¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ ÃzÆ
×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ êÅñÕÆ ÃÅÇÔì
ÓÚ Ã¹ô¯Çíå, ê¿Ü ÇêÁÅÇðÁ» çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á Ã§×å» ç¶ íðò¶º
ÇÂÕ¾á Ãî¶å é×ð ÕÆðåé ô¹ð± Ô¯ Õ¶
òÅêÃ êÔ¹§ÇÚÁÅÍ

ÇÃÁÅàñ ÓÚ ÖÅñÃÅ ÃÅÜäÅ ù ÃîðÇêå é×ð ÕÆðåé Ãî¶º Ö±ì ð½äÕ» ñ¾×ÆÁ»

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ê³ÜÅìÆ îÈñ çÆ òÕÆñ ìäÆ Ü¼Ü
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê³ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶

×òðéð ×ËÇòé ÇéÀ±Ãî ò¼ñ¯º ÁËñÅé¶ BG éò¶º
Ü¼Ü» ÇòÚ ÇÂ¼Õ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÁàÅðéÆ òÆ
ôÅîñ ÔËÍ ÃòÆéÅ ê³é± ÃàËÇéÃñ½Ã ÕÅÀ±ºàÆ
Ã¹êÆðÆÁð Õ¯ðà ÇòÚ Ü¼Ü òÜ¯º Ã¶òÅ Õð¶×ÆÍ
ê³é± é¶ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ×zËÜÈÂ¶à Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅø Â¶ìðâÆé ÃÕÈñ
ÁÅø ñÅÁ å¯º îÅÃàð ÁÅø ñÅÁ çÆ Çâ×ðÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ

îËÕÃÆÕ¯ ÇÃàÆ, (ê³ÜÅì î¶ñ)- îËÕÃÆÕ¯ ç¶
ÇÚÁÅêÅÃ ÃÈì¶ ÇòÚ ÇÂÕ àð¼Õ ÇòÚ ÃòÅð
AGE êzòÅÃÆ Çîñ¶, ÇÜé·» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð î¼è
ÁîðÆÕÅ å¯º ÔéÍ éËôéñ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë
îÅÂÆ×z¶ôé (ÁÅÂÆ.ÁËμé.ÁËμî.) é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÁÅÂÆ.ÁËμé.ÁËμî. é¶ ô°¼ÕðòÅð
ù ÇÕÔÅ ÇÕ êzòÅÃÆ ÇÂÕ ò¼â¶ àzËÕàð àz¶ñð ÇòÚ
ïÅåðÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
êzòÅÃÆ òÆ ÃðÔ¼ç êÅð ÁîðÆÕÅ ÜÅä çÆ åÅÕ

ÇòÚ Ô¯äÍ À°é·» ù ÇÚÁÅêÅ â¶ Õ¯ð¯Ü¯ ôÇÔð
ÇòÚ ÇÂÕ Ü»Ú Ú½ÕÆ Óå¶ ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú Ú½ÕÆ Óå¶ ÇéðÆÖä ç½ðÅé àð¼Õ
ÇòÚ ×òÅà¶îÅñÅ ç¶ AED, ÇÂÕòÅâ¯ð ç¶ AC,
Áñ ÃñòÅâ¯ð Áå¶ Ô¯ºâ°ðÅÃ ç¶ C-C ñ¯Õ» ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÂÕ êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕ Áå¶
â¯ÇîÇéÕé ×äðÅÜ çÅ ÇÂÕ éÅ×ÇðÕ àð¼Õ
ÇòÚ ÃòÅð ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º BH êzòÅÃÆ
éÅìÅñ× ÃéÍ

ÓÀ’√Δ’Ø ”⁄ AGE ÍzÚ≈√Δ¡ª È≈Ò Ì«¡≈ ‡º’ «Ó«Ò¡≈

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ çÆ À°μØÆ Ã³Ãç îËºìð é¶
Ã³Ãç ÇòÚ Çì¼ñ ê¶ô ÕðÕ¶
çÆòÅñÆ ù Ã³ØÆ Û°¼àÆ ÁËñÅéä
çÅ êzÃåÅò Çç¼åÅ ÔËÍ Çì¼ñ ê¶ô
Õðé å¯º ìÅÁç ÇâÜÆàñ
ê¼åðÕÅð Ã³î¶ñé ç½ðÅé ×z¶Ã
î¶º× é¶ ê¼åðÕÅð» ù ÇÕÔÅ,
ÒçÆòÅñÆ ç¹éÆÁ» íð ç¶ Áðì»
ñ¯Õ» Áå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁäÇ×äå
êÇðòÅð» Áå¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ»
ñÂÆ ÃÅñ ç¶ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé

Ççé» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍÓ çÆòÅñÆ
ÇçòÃ Çì¼ñ ù Ã³Ãç Áå¶
ðÅôàðêåÆ çÆ îé÷ÈðÆ Çîñä
å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÕÅùé ìä
ÜÅò¶×Å, Ü¶ ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË å»
çÆòÅñÆ ç¶ Ççé Ô¯ä òÅñÆ Û°¼àÆ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ABòÆº Ã³ØÆ Û°¼àÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÆ Ã§Ãç îËºìð ò¾ñ¯º çÆòÅñÆ Óå¶
Û°¼àÆ ÁËñÅéä ñÂÆ Ã³Ãç ÓÚ êzÃåÅò ê¶ô

ìðËºêàé/ìé±ó, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶
ìðËºêàé ÇòÚ òÅêð¶ ÇÂÕ ÃóÕ ÔÅçÃ¶

ç½ðÅé BC ÃÅñÅ
Õ¯îñêzÆå Õ½ð çÆ  î½å Ô¯
×ÂÆÍ À°Ô ç¯ îÔÆé¶
êÇÔñ» À°μÚ ÇòÇçÁÅ
ñÂÆ ÕËé¶âÅ ÁÅÂÆ ÃÆÍ
ÕËé¶âÅ ç¶ Ãî¶º î¹åÅìÕ

Ã¹¼ÕðòÅð Ãò¶ð¶ F.DF òÜ¶ Õ¯îñêzÆå Õ½ð
ÁÅêäÆ ÃÔ¶ñÆÁ» éÅñ Õ³î Óå¶ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ,
å» ðÃå¶ ÇòÚ ÚÅð ×¼âÆÁ» ÁÅêÃ ÇòÚ
àÕðÅ ×ÂÆÁ»Í ÔÅçÃÅ ÇÂ³éÅ ÷¯ðçÅð ÃÆ ÇÕ
ÚÅð¶ ×¼âÆÁ» ì¹ðÆ åð·» ÚÕéÅÚÈð Ô¯ ×ÂÆÁ»Í
ÔÅçÃ¶ ç½ðÅé Õ¯îñêzÆå çÆ ×¼âÆ çÆ ÇÖóÕÆ
Ö¹¼ñ·ä éÅñ À°Ô ÃóÕ Óå¶ Çâ¼× ×ÂÆ å¶ À°Ã
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ çÈÜÆ ×¼âÆ

ÇòÚ ÃòÅð ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ Ô¯ð ×³íÆð
÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Õ¯îñêzÆå Õ½ð çÆ î½å çÆ
õìð Üçº̄ À°Ã ç¶ Øð ê¹¼ÜÆ, å» êÇðòÅð Óå¶
ç¹¼Ö» çÅ êÔÅó à°¼à ÇêÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ãÅÂÆ
îÔÆé¶ êÇÔñÅ ÔÆ Õ¯îñêzÆå ç¶ ÇêåÅ Ü¯èÅ
ÇÃ³Ø çÆ ÕËºÃð ÕÅðé î½å Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁÅêä¶
ÇêÀ° ç¶ í¯× ìÅÁç Õ¯îñêzÆå å¶ À°Ã ç¶ íðÅ
çÆçÅð ÇÃ³Ø êó·ÅÂÆ ñÂÆ ÕËé¶âÅ ×Â¶ ÃéÍ
êÇðòÅð é¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
å¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°é·»
çÆ ì¶àÆ çÆ ñÅô ù Øð êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ êzì³è
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ìðËºêàé ÓÚ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ç½ðÅé
ê¿ÜÅìÆ ñóÕÆ çÆ î½å

ç¯ îÔÆé¶ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ
ÁÅÂÆ ÃÆ êó·é

ÇÃÁÅàñ ç¶ é×ð ÕÆðåé çÆÁ» ÞñÕÆÁ»Í

ÇÃÁÅàñ ç¶ é×ð ÕÆðåé çÆÁ» ÞñÕÆÁ»Í
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ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ì¹¼èòÅð ðÅåÆº
ÃæÅéÕ ì¶-ñÆø ÇÂ³âÆÁé
ðËÃà¯ðËºà ÇòÖ¶ ÕÅð¯ìÅðÆ éÆàÈ
òÇâÁÅñ ò¼ñ¯º ÕÅî¶âÆÁé Áå¶
îÅðÕëËâ ç¶ ÁâÆôéñ ÁË î.âÆ.
ðÔ¶ ìÅñ îÕ³ç ôðîÅ ÜÆ ç¶
ÃéîÅé ÇÔ¼å ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð
ÃîÅ×î çÅ Áï¯Üé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ ôÇÔð çÆÁ» ÇÃðÕ¼ã
ôÖÃÆÁå» é¶ ÇôðÕå ÕðÕ¶
êz¯×ðÅî ù Ô¯ð òÆ ÚÅð Ú³é ñÅÂ¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ ôzÆ ìÅñ îÕ³ç ôðîÅ é¶
ê³ÜÅì çÆ ÇÕðÃÅéÆ çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâÆ àÆî
ÇÂÃ Õ¯Çôô ÇòÚ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶
åðÆÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé çÆ ëÃñ
ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ, ÇÂ³×ñËºâ Ü»
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ òð×¶ ç¶ô» ù
ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷» ðÅÔÆº ÁËÕÃê¯ðà
Ô¯ä ñ¼× ÜÅò¶Í À°é·» ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ êz¯ÜËÕà ñÂÆ ÃÅâÆ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð, î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé êÈðÆ îçç Õð
ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ çÆ
ô°ðÈÁÅå ìÅÔð Ö¹¼ñ·¶ ò¼â¶ ê³ÜÅìÆ
×ð½ÃðÆ Ãà¯ð» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ éÆàÈ
òÇâÁÅñ ÇÜÔó¶ ì¶-ñÆø
ÇÂ³âÆÁé ðËÃà¯ðËºà ç¶ éÅñ
ÒÒ×ð½ÃðÆ âÆêÈÓÓ éÅîÆ ò¼âÅ
ê³ÜÅìÆ ×ð½ÃðÆ Áå¶ ÔðÆÁ»
Ãì÷ÆÁ» çÅ Ãà¯ð òÆ ÚñÅ ðÔ¶
Ôé, Á×ð Â¶ç» ç¶ Ã¼Üä ÃÅâ¶
ÇÂÃ êz¯ÜËÕà ñÂÆ îçç Õðé, å»
ÇÂÔ Õ³î Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ òÆ éÔÆºÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼ÜÕ¼ñ· åÕéÆÕÆ

ï°¼× ÇòÚ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ÇÂ³âÆÁÅ
å¯º À°âÕ¶ ÇÃ¼è¶ ê³çð» Ø³ÇàÁ» ÓÚ
ÁîðÆÕÅ ÁÅ Ü»ç¶ é¶, Á×ð
ìÅÔð òÃç¶ ê³ÜÅìÆ å¶ ÃðÕÅð»
ÃÅæ ç¶ä å» Õ°Þ òÆ ÁÃ³íò
éÔÆºÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ü¯å ðäÜÆå Õ½ð,
Ã³ÜÆò Õ°îÅð, âÅ. î¯îÆ ÁÅÇç é¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Ö¶Í Ãà¶Ü
Ã³ÚÅñé ê¼åðÕÅð éÆàÅ îÅÛÆÕ¶
é¶ ÕÆåÅÍ ×ÅÇÂÕ ÕîñÜÆå
ìËéÆêÅñ é¶ ÇÂ¼Õ ×Æå éÅñ
ÔÅ÷ðÆ ñòÅÂÆÍ ÁÖÆð ì¶ ñÆø ç¶
Ã¹ÁÅÇçôà ÖÅä¶ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
êz¯×zÅî ÁÇî¼à êËó·Å Û¼âçÅ
ÃîÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ

Í≥‹≈Ï ÁΔ ¯√Ò ¡À’√ÍØ‡ ’È Ò¬Δ
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ÕËñ×ðÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁñìðàÅ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ Çëð
å¯º ïÈéÅÂÆÇàâ Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ
é¶ ìÔ°îå ÔÅÃñ ÕðÇçÁ» ÃðÕÅð
ìäÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ
ÁÅÂ¶ Áä-ÁÇèÕÅðå éåÆÇÜÁ»
ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ã³ØäÆ òÃ¯º
òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ é½ðæ ÂÆÃà ÓÚ B
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶
ê³ÜÅìÆ À°îÆçòÅð ù ÔðÅ Õ¶ ÇÜ¼å
ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
ÕËñ×ðÆ é½ðæ ÂÆÃà å¯º ÁË é.âÆ.êÆ.
êÅðàÆ ç¶ À°îÆçòÅð ×°Çð³çð ìðÅó

é¶ ÇÜ¼å ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÕËñ×ðÆ í°¼ñð îËÕÅñ å¯º åÆÃðÆ
òÅð ÇòèÅÇÂÕ ìä¶ ÇÂðëÅé ÃÅìÆð
é¶ ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆ ÔËÍ ÕËñ×ðÆ
ÔñÕÅ ëñÇÕ³éÇðÜ å¯º ÁË é.âÆ.êÆ.

êÅðàÆ ç¶ À°îÆçòÅð êðîÆå ÇÃ³Ø
ì¯êÅðÅÂ¶ Ú¯ä ÇÜ¼å¶ ÔéÍ ÕËñ×ðÆ
é½ðæ òËÃà å¯º Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ç¶
À°îÆçòÅð ðÅÜé ÃÅÔéÆ òÆ çÈÜÆ
òÅð Ú¯ä ÇÜ¼å¶ ÔéÍ

ÁñìðàÅ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»: ÕËñ×ðÆ é½ðæ ÂÆÃà ÓÚ ê³ÜÅìÆÁÅ é¶ ÕÆåÆ ÇÜ¼å ÔÅÃñ

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶
ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ ÇÃêÅÔÆ Áå¶ ÕÇæå
ÇÔ¼àîËé ù æÅÂÆñËºâ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ã Óå¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ë¹Õ¶à ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇÂ¼Õ
×Ëº×Ãàð ç¶ Õåñ çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» ÇòÚ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð îËÇæÀ± â°êð¶
(CH) ÇÜÃ é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ëðòðÆ
B@BB ÇòÚ ÇÜîÆ ÒÃñÅÂÆÃÓ Ã³èÈ ù
×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆ ÃÆ, ÁËåòÅð ðÅå
ù Â¶Áð ë¯ðÃ çÆ Çòô¶ô À°âÅä
ðÅÔÆº ìËºÕÅÕ êÔ°³ÇÚÁÅÍ

ÁËìàÃë¯ðâ ÓÚ ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã³èÈ
Ã³ï°Õå ðÅôàð ×Ëº× éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ ÃæÅêéÅ AIIG
ÇòÚ ëð¶÷ð òËñÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ AA
ëðòðÆ, B@BB ù ë¹Õ¶à çÆ

ÁçÅñå é¶ êÈðò-ÇéðèÅðå Õåñ,
Çìé» ÇÂÜÅ÷å å¯º ì³çÈÕ» Áå¶ ×¯ñÅ
ìÅðÈç ð¼Öä Áå¶ ÜéåÕ å½ð Óå¶
ì³çÈÕ» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ÇñÜÅä Áå¶ òðåä ç¶ ç¯ô» åÇÔå
â°êð¶ Áå¶ À°Ãç¶ ÕÇæå ÃÅæÆ çÆ
Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆåÅ
ÃÆÍ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ìÅÁç ÇòÚ ê¹ÇñÃ Ü»Ú ÇòÚ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ç¯ò¶º ô¼ÕÆ F

ëðòðÆ ù æÅÂÆñËºâ å¯º ÕËé¶âÅ Úñ¶
×Â¶ ÃéÍ

â°êð¶ ù B@ ëðòðÆ, B@BB ù
ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé îÅÀ°ºÇàâ ê¹ÇñÃ
(ÁÅð.ÃÆ.ÁË î.êÆ.) ç¹ÁÅðÅ
ÇÃñòÅé ñ¶Õ, ÁñìðàÅ ÇòÚ
À°Ãç¶ Øð å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÕËé¶âÅ ç¶ AIII ç¶ ÔòÅñ×Æ
ÁËÕà ç¶ åÇÔå ÁñìðàÅ,
ÁËâÇî³àé çÆ ÁçÅñå ç¹ÁÅðÅ
ÇêÛñ¶ çÃ³ìð ÇòÚ À°ÃçÆ ÔòÅñ×Æ
ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ çÈÜ¶ ñ¯óÆºç¶ ô¼ÕÆ ÕÅåñ
çÆ îÂÆ B@BB ÇòÚ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÜÔÅ÷ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ î½å Ô¯
×ÂÆ ÃÆÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» ÓÚ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ â°êð¶ é¶ ÁÅêä¶ Çòð¹¼è
ÃÅð¶ ç¯ô» å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

íÅðåÆ îÈñ ç¶ ×Ëº×Ãàð çÅ Õåñ Õðé ç¶ ç¯ôÆ
ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ çÆ æÅÂÆñËºâ ù ÔòÅñ×Æ

Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ: ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¾ñ¯º ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù ÷îÅéå ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) ç¶ ÁÅ×È îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù Çç¼ñÆ ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ éÅñ Ãì³èå
ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÷îÅéå ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð
Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÃ¯çÆÁÅ Óå¶
ñ¼×¶ ç¯ô ìÔ°å ×³íÆð Ôé Áå¶ ÷îÅéå ç¶ä Óå¶ ×òÅÔ»
ù êzíÅÇòå Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ å¯º ÇÂéÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Ô¶áñÆ ÁçÅñå é¶ òÆ
ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ ÷îÅéå êàÆôé ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ À°Ã

å¯º ìÅÁç ÇÃÃ¯çÆÁÅ é¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ ù ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ÇòÚ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
Çç¼ñÆ ç¶ ôðÅì Øêñ¶ îÅîñ¶ ÓÚ îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ ç¯ôÆ Ôé Áå¶ ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» å¯º
Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ÔéÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇêÛñÆ
Ã¹äòÅÂÆ ÇòÚ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù ÷îÅéå ç¶ä çÆ

êàÆôé çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ Çç¼ñÆ
ôðÅì Øêñ¶ ÇòÚ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÃÃ¯çÆÁÅ Óå¶ Çç¼ñÆ ôðÅì Øêñ¶ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä
éÅñ ÔÆ îéÆ ñ»âÇð³× çÅ îÅîñÅ òÆ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
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Üéðñ

ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- À°Ø¶ ñ¶ÖÕ, ÇÚ³åÕ,
ôÅÇÂð Áå¶ Çòôñ¶ôÕ îðÔÈî âÅ.

×°ðÈî¶ñ ÇÃ¼èÈ çÆ
ïÅç ù ÃîðÇêå
ÒÒÇòôò ê³ÜÅìÆ
ÃÇÔå ÁÕÅçîÆÓÓ
ò¼ñ¯ À°é·» ç¶ ëÅðî
ÔÅÀ±Ã Óå¶ ëÇðÜé¯
ÇòÖ¶ Çòô¶ô ÃîÅ×î
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÜ¼æ¶ ôÅÇÂð, ñ¶ÖÕ,
Ã Ç Ô å Õ Å ð ,

ê¼åðÕÅð êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÇÜ¼æ¶ ÕòÆ çðìÅð Ô¯ÇÂÁÅ, À¹æ¶
×ÅÇÂÕ Ã¹Öç¶ò ÃÅÇÔñ é¶ ×ÅÇÂÕÆ
ç¶ ÁËÃ¶ Ã¹ð ñÅÂ¶ ÇÕ Ôð-Õ¯ÂÆ
Á¾ô-Á¾ô Õð À° ÇáÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Ãà¶Ü çÆ ô°ðÈÁÅå ôÅÇÂð ÔðÇÜ³çð
Õ³× é¶ Ãíé» ù Çé¼ØÆ ÜÆ ÁÅÇÂÁ»
ÁÅÖ Õ¶ ÕÆåÆÍ À°êð³å Õðéñ
Ôðç¶ò ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ âÅ. ×°ðî¶ñ ÇÃ¼èÈ ÇÂ¼Õ ìÔ°ê¼ÖÆ
ôÖÃÆÁå Ãé, À°é·» ñ§îÅ Ãî»

ëÇð÷é¯ Ãà¶à ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
êó·ÅÇÂÁÅ Áå¶ ìÔ°å Ö¯Ü íðêÈð
ÕÅðÜ ÕÆå¶Í âÅ. ×°ðÈî¶ñ ÇÃ¼èÈ é¶
åÕðÆìé ÚÅð-ê³Ü ôÅÇÂð¯-ôÅÇÂðÆ
çÆÁ» ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ»Í Õ°Þ Õ°
òÅðÇåÕ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ê³ÜÅìÆ î»
ì¯ñÆ ç¶ ÇòÔó¶ çÅ Çô³×Åð
ìäÅÂÆÁÅÍ ×çð çÅ çÈÜÅ ê¼Ö À°é·»
çÆÁ» ôÅÔÕÅð ðÚéÅò» ÇòÚ¯ ÇÂ¼Õ
ÔËÍ Ã³å¯Ö ÇîéÔÅÃ é¶ ð¶ÖÅ ÇÚ¼åð
éÅîÆ ÕÇòåÅ êó·Õ¶ À°é·» ç¶ ÜÆòé
Óå¶ ê³ÛÆ ÞÅå êòÅÂÆÍ ÕÔÅäÆÕÅð
Õðî ÇÃ³Ø îÅé é¶ À°é·» éÅñ
ÁÅêäÆÁ» Ã»Þ» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í

ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÂ³â¯ ÁîËðÇÕé ÔËðÆà¶÷
Áå¶ ÇÂ³â¯ ïÈ. ÁËÃ. ÁËÃ¯ôÆÂ¶ôé ç¶
îËºìð» åº̄ Çìé» âÅ. Ôðî¶ô Õ°îÅð
Áå¶ ôÅÇÂð çñÜÆå ÇðÁÅó À°Ú¶Ú¶
å½ð Óå¶ êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ì¯ñä òÅñ¶
ì¹ñÅÇðÁ» Áå¶ ôÅÇÂð» ÇòÚ ñÅÜ
éÆñî ÃËäÆ, ×°ñôé ÇçÁÅñ,
ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ, Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Çæ³ç,
ÔðÇÜ³çð ã¶ÃÆ, Ü×ÜÆå é½ÇôÔðòÆ,
Áôðë Ç×¼ñ, ÁòåÅð ×¯ºçÅðÅ,
Õ°ñÇò³çð, ÃÅèÈ ÇÃ³Ø Ã³ØÅ, êzÆå,
ÇÂ³çðÜÆå Ú¹³×ÅòÅ, ìñÜÆå Õ½ð
ÇÃ¼èÈ, ÁðÜé ÇÃ³Ø Ü¯ôé ÁÅÇç ç¶
éÅî Ç÷Õðï¯× ÔéÍ

Çòôò ê³ÜÅìÆ ÃÇÔå ÁÕÅçîÆ ò¼ñ¯º îðÔÈî âÅ. ×°ðÈî¶ñ
ÇÃ¼èÈ çÆ ïÅç ÇòÚ ëÇðÜé¯ ÇòÖ¶ Çòô¶ô ÃîÅ×î

ïÈìÅ ÇÃàÆ, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ã³ØäÆ
òÃº̄ òÅñ¶ ïÈìÅ ÇÃàÆ ÇòÚ BGò»
ê³ÜÅìÆ ÁîËðÆÕé ÔËðÆà¶Ü Ã¹ÃÅÇÂàÆ
òñº̄ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ê³ÜÅìÆ ÁîðÆÕé
ëËÃàÆòñ ÓÚ ÇÜ¼æ¶ Ç×¼è¶-í³×ó¶,
×Æå-Ã³×Æå, ÕÅî¶âÆ-ÃÇÕ¼à»
ÇçÖÅÂÆÁ», À°æ¶ ÔÆ ÕðÅëàÃ, ì¼ÇÚÁ»
çÆÁ» Ö¶â» Áå¶ ê³ÜÅìÆ êÕòÅé,
îÇÔ³çÆ, ×ÇÔä¶ Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å Õ°Þ
ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ ê³ÜÅìÆ ÁîËðÆÕé
ÔËðÆà¶Ü Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ ÃæÅêéÅ AIIC
ÓÚ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶ éÅñ Ü¯óé ç¶ îé¯ðæ
éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ î¶ñ¶ ÇòÚ Ô°ä
å¾Õ ÃËºÕó¶ ÕñÅÕÅð ÁÅêä¶ ëé çÅ
î¹÷ÅÔðÅ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ òÅð òÆ
êz̄×ðÅî çÅ ÁÅ×Å÷ ôìç éÅñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ò¼Ö-ò¼Ö
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÁÅÂÆàî» ê¶ô ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ», ÇÜé·» ÓÚ ïÅð Áäî¹¼ñ¶, ×¼íðÈ
ê³ÜÅì, ð¯÷Çòñ åº̄ ÔÆð Ãñ¶àÆÁ»,
é¼ÚçÆ ÜòÅéÆ, é¼Ú çÆÁ» ÕñÆÁ»,
ÃÅâÅ ÇòðÃÅ, ð³×ñÅ ê³ÜÅì, ð½äÕ

ê³ÜÅì çÆ, é¼ÚçÅ Ã³ÃÅð, ê³ÜÅìÆ
î¹ÇàÁÅð», Ç×¼èÅ î¹ÇàÁÅð» çÅ,
Ö¼àÆÁ»-Çî¼áÆÁ» ÜÃòÆð ÁËÃ. Ç×¼ñ
Áå¶ ðÈìÆ Ççúñ ÁÅÇç é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ð³×
ê¶ô ÕÆå¶Í Çòôò êzÇÃ¼è Ö¶åÆ
ÇòÇ×ÁÅéÆ Áå¶ ÜËé¶ÇàÕÇÃÃà êz̄ëËÃð
×°ðç¶ò ÇÃ³Ø Ö¹ô HG, ÇÂÃ ê³ÜÅìÆ
ÁîðÆÕé ëËÃàÆòñ ç¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé
òÜº̄ ÔÅ÷ð ÃéÍ ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø Ö¹ô
ÇÜé·» ù ÔðÆ Õz»åÆ ç¶ î¯ãÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË, À°Ãé¶ ÚÅòñ çÆÁ» ÕÂÆ
ÇÕÃî» çÆ ÕÅã Õ¼ãÆÍ ê³ÜÅìÆ
ÁîðÆÕé ëËÃàÆòñ ÇòÚ ÔËðÆà¶Ü
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¼ñº̄ À°é·» ù ñÅÂÆë àÅÂÆî
ÁÚÆòîËºà ÁËòÅðâ êzçÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ êz̄×ðÅî çÆ Ãà¶Ü Ã³ÚÅñéÅ
Ü¯å ðäÜÆå é¶ Ãà¶Ü ç¶ ìðÅìð çÆ Ô¯
Õ¶ ÇéíÅÂÆ å¶ ÔðÜÆå À°êñ é¶ òÆ
Çé¾ÜÆ òðåÅð¶ ç¶ à¯àÇÕÁ» éÅñ
ìÆìÆÁ» ù Ãà¶Ü éÅñ Ü¯óÆ ð¼ÇÖÁÅÍ
êz̄×Åî ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ êÅÇÕÃåÅéÆ
×ÅÇÂÕ Ô°ÃËé Üò¶ç é¶ Õ°Þ ÃÈëÆ å¶ Õ°Þ
ê³ÜÅìÆ ë¯Õ ×Å Õ¶ ê³ÜÅìÆ ù ÇêÁÅð
Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ î³é ÇÜ¼ÇåÁÅÍ 

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ê³ÜÅìÆ ÁîðÆÕé ëËÃàÆòñ ïÈìÅ ÇÃàÆ ç¶ î¶ñ¶ ÓÚ
ò¼Ö-ò¼Ö Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÁÅÂÆàî» é¶ ð³× òÖ¶ð¶

ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ îðÔ±î âÅ. ×¹ð±î¶ñ ÇÃ¾è± çÆ ïÅç ù ÃîðÇêå ÕðòÅÂ¶ Çòô¶ô ÃîÅ×î ç½ðÅé ÔÅ÷ð ôÖÃÆÁå»Í
îðÔÈî âÅ.
×°ðÈî¶ñ ÇÃ¼èÈ 

ëñ¯ðÆâÅ ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇÖâÅðÆ
çÆ çÇðÁÅ ÓÚ â¹¾ìä ÕÅðé î½å

ëñ¯ðÆâÅ/ÂÆÃóÈ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ëñ¯ðÆâÅ ÓÚ

ÔðîéÜ¯å ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
(BF) ê¹¼åð åðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ çÆ í¶çíð¶
ÔÅñÅå ÓÚ çÇðÁÅ ÓÚ
â°¼ìä ÕÅðé î½å Ô¯

×ÂÆÍ À¹Ô ê³ÜÅì ç¶ ÂÆÃóÈ ÕÃì¶
ñÅ×ñ¶ Çê³â Üð×óÆ çÅ ðÇÔä òÅñÅ
ÃÆ å¶ À¹Ø¶ ÃîÅÜÃ¶òÆ ÁòåÅð ÇÃ³Ø
Ç×¾ñ çÅ ÃÕÅ íåÆÜÅ ÃÆÍ

ÔðîéÜ¯å Ç×¼ñ ÇÂÕ ìÔ°å
òèÆÁÅ ë¹¼àìÅñ ÇÖâÅðÆ ÃÆ å¶ Ô°ä
À°Ã é¶ BE îÂÆ ù ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ÇÂÕ
ë¹¼àìÅñ Õñ¼ì ç¶ Õ¯Ú òÜ¯º Ç÷³î¶òÅðÆ
Ã³íÅñäÆ ÃÆ ÇÕ À°Ã¶ Ççé Ãò¶ð¶ E
òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ÇÂÔ î³çíÅ×Æ ØàéÅ
òÅêð ×ÂÆÍ ÔðîéÜ¯å Ç×¼ñ B@@E
ÓÚ ÁÅêä¶ ÇêåÅ êÅÃ êËéÇÃñò¶éÆÁÅ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ À°æ¶ ðÇÔ Õ¶ êó·ÅÂÆ ç¶
éÅñ-éÅñ ë¹¼àìÅñ Ü×å ÓÚ
ÁÅêäÅ Ú³×Å é» ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ
êÇðòÅðÕ îËºìð» î¹åÅìÕ ÔðîéÜ¯å
çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÔÆ
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÔËÍ À°èð ê¹ÇñÃ Ü»Ú
êóåÅñ ÓÚ Ü°àÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé çÆ ÇÂÃ ì¶òÕåÆ
î½å Óå¶ Ö¶â Ü×å Ãî¶å ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ òÆ Ã¯× çÆ ñÇÔð ç½ó
×ÂÆÍÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ

çÆÁ» B îÇÔñÅ îËºìð» é¶ òËàðé÷ Áë¶Áð÷
ÇòíÅ× ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å Óå¶ Çòç¶ôÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ç¶ô ÓÚ ã°¼Õò¶º ÇìéËÕÅð éÅ Çîñä
Óå¶ Õ³î Óå¶ ð¼ÖäÅ ÁÅÃÅé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ Çì¼ñ
ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ òÆðòÅð ù Õ»×ðÃ îËºìð ðôÆçÅ åñÆì å¶
â¶ñÆÁÅ ðîÆð¶÷ ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÁËÕÃêËºÇâ³× ÔËñæ Õ¶Áð
êz¯òÅÂÆâð÷ ëÅð òËàðé÷ ÁËÕà, ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÃÔå Ã¶òÅ
ç¶ä òÅÇñÁ» çÆ ÕîÆ ù çÈð Õðé ÓÚ îçç Õð¶×Å, Ü¯

ÁêzòÅÃÆ ÇÃÔå î¹ñÅ÷î», Ü¯ ÁË ÚA-ìÆ òÆ÷Å
Ô¯ñâð Ôé, ù Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å
ç¶ò¶×ÅÍ Çì¼ñ òËàðé÷ Áë¶Áð÷ ÇòíÅ× Áå¶ Ãà¶à
òËàðé÷ Ô¯î÷ ù ÁËÚ-A-ìÆ òÆ÷Å êz¯×ðÅî ç¶
À°ç¶ô» ñÂÆ ò¼è å¯º ò¼è Û¯à òÅñÆÁ» Ã³ÃæÅò» òÜ¯º

ÇéðèÅÇðå ÕðçÅ ÔËÍ Ãçé çÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð Õ»×ðÃ îÇÔñÅ
ðÅÇîð¶Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÃÅìÕÅ
ë½ÜÆÁ» êzåÆ ÁÅêäÆ òÚéì¼èåÅ ù ìäÅÂÆ ð¼ÖÆÂ¶, Ü¯ ÃÅâ¶ ç¶ô
ÓÚ ÇÃÔå î¹ñÅ÷î» çÆ ÕîÆ å¯º êzíÅÇòå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

ÁËμÚ-A-ìÆ òÆ÷Å Óå¶ Çòç¶ôÆ ÇÃÔå ÕðîÚÅðÆÁ» ù é½ÕðÆ Óå¶ ð¼Öä ñÂÆ Çì¼ñ ê¶ô
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Çç¼ñÆ å¶ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ¯º ÁÕÅôòÅäÆ Óå¶ éÔÆº êó·ÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» ê³ÜÅìÆ çÆÁ» õìð»
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÕÅôòÅäÆ ò¼ñ¯º ç¶ô

å¶ ê³ÜÅì çÆÁ» ðÅÜèÅéÆÁ» ÇòÚ¯º ê³ÜÅìÆ
çÆÁ» õìð» çÅ ì¹ñ¶Çàé Üñ§èð åìçÆñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ ÇòÚ ÁÕÅôòÅäÆ Óå¶
ÇêÛñ¶ G@ ÃÅñ å¯º ò¼è Ãî¶º å¯º ê³ÜÅìÆ çÆÁ»
õìð» êó·ÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãé å¶ Ú³âÆ×ó· å¯º EE
ÃÅñ å¯º ê³ÜÅìÆ çÆÁ» õìð» êó·ÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÃéÍ Çç¼ñÆ å¶ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÃËÕôé
ÇòÚ Õ³î Õðç¶ ÃàÅø ù Üñ§èð ÁÕÅôòÅäÆ
Õ¶ºçð í¶Üä çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Õð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ ÃÈÚéÅ å¶ êzÃÅðä î³åðÅñ¶
ÁèÆé Ú¼ñç¶ êzÃÅð íÅðåÆ é¶ Çç¼ñÆ å¶ Ú³âÆ×ó·
ÇòÚ ê³ÜÅìÆ çÆÁ» õìð» êó·é òÅñ¶ ÃàÅë ù

AD îÂÆ ù Üñ§èð ÜÅä ç¶ Ô°Õî Ã¹äÅ Çç¼å¶ Ãé,
ÇÜÃ ÕÅðé ÃàÅë îËºìð» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ
êzíÅÇòå Ô¯ò¶×ÆÍ

ê³ÜÅìÆ Ã¼æ ç¶ êzèÅé âÅ. Çéðîñ ÇÃ³Ø
ñ»ìóÅ å¶ î¯åÅ ÇÃ³Ø ÃðÅÂ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð çÅ ê³ÜÅì å¶ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ éÅñ ÇÂÔ
ìÔ°å ò¼âÅ è¼ÕÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
ò¼âÆ òÃ¯º ÔË å¶ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ ÷°ìÅé ê³ÜÅìÆ
ù ÔÆ À°æ¯º ð¹õÃå Õð ç¶äÅ ç¶ô ç¶ ñ¯Õå³åð
éÅñ Õ¯ÞÅ î÷ÅÕ ÔËÍ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð Ã³å
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù ÇÂÔ îÅîñÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Õ¯ñ
À°áÅÀ°ä ìÅð¶ ÕÇÔä×¶ Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ ÇÂÃ
ù î½éÃÈé ÃËôé ÇòÚ òÆ À°áÅÀ°ä×¶Í

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
å¯º î¼è-êÈðìÆ ç¶ô» ÓÚ Á½ðå» ù
×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ Ãî¼×Çñ§×
Õð Õ¶ ÇñÜÅä çÆÁ» ØàéÅò»
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Ô°ä
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ òÆ ÁÇÜÔÆ
ØàéÅò» ù ñË Õ¶ ÇåÁÅðÆ Õð ñÂÆ
ÔËÍ ê³ÜÅì ÇìÀ±ð¯ ÁÅë
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ç¶ âÅÇÂðËÕàð å¶
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁËñ.Õ¶. ïÅçò é¶
ÇÂÕ ê¼åð ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
Á½ðå» ù Çòç¶ô» ÓÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ã³× éÅñ ÇñÜÅä çÆÁ» ØàéÅò»
ù ð¯Õä ç¶ À°ç¶ô éÅñ ê¹ÇñÃ òñ¯º
Ô°ä å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ
Áå¶ ÇôÕÅÇÂå ÇîñÇçÁ» ÔÆ ê¹ÇñÃ
æÅä¶ ÇòÚ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ
Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁËñ.Õ¶. ïÅçò é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çëð¯÷ê¹ð ç¶ ê¹ÇñÃ
æÅäÅ Ø¼ñÖ¹ðç ÓÚ B îÂÆ ù
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§. CH çðÜ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Õ°Þ Â¶Ü³à»
ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÅîñ¶ çÆ
×³íÆðåÅ å¶ Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ëÆñâ ÇòÚ
åÅÇÂéÅå ÃÅð¶ ê¹ñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù ÔçÅÇÂå» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé
ÇÕ À°Ô ÇôÕÅÇÂå Çîñç¶ ÔÆ Õ¶Ã
çðÜ Õðé å» Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ Çòç¶ô ç½óé ÓÚ
ÕÅîïÅì éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ÇòÚ ñ°ÇèÁÅäÅ
ð¶ºÜ ç¶ ÁÅÂÆ.ÜÆ. å¶ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ Õ½Ãå°í ôðîÅ ù é¯âñ
ÁëÃð Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,
å» Ü¯ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ Õðé
ÓÚ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ Çç¼Õå éÅ ÁÅÂ¶Í
ÁÅÂÆ.ÜÆ. ñ¯Õ» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»
Çîñä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä×¶ ÇÕ ê¹ÇñÃ æÅÇäÁ»
ÇòÚ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ Ô¯ ðÔÆ
ÔË Ü» éÔÆºÍ ÇìÀ±ð¯ ÁÅë
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé Áé°ÃÅð ÇÂé·» ÃÅð¶
îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ ç¶ î¹ÖÆ
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. ðäèÆð ÇÃ³Ø
Ô¯ä×¶Í À°Ô ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ
ÁÇèÕÅðÆ ù ÁËâÜÃà Õð
ÃÕä×¶Í ÇÂÃ¶ åð·» ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
î¹ÖÆ Õ¶Ã çÆ Ü»Ú ñÂÆ Ãì³èå
ê¹ÇñÃ æÅÇäÁ» ÓÚ¯º òÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
ÇòÚ ôÅîñ Õð ÃÕä×¶Í ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ç¶ ÇìÀ±ð¯ ÁÅë
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆå¶
×Â¶ ê¼åð çÆÁ» ÕÅêÆÁ» ê³ÜÅì ç¶
âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò, ÃÅð¶
ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð», ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ÷.
Áå¶ Ô¯ð Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
í¶ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
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×Ëð-ÕÅùéÆ ØàéÅò» ù ð¯Õä
ñÂÆ ê¹ÇñÃ òñ¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ
å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ 

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÕÅñÆ ÔñÇÕÁ»
ÇòÚ Ô°ä ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÚðÚÅ ô°ðÈ
Ô¯ ×ÂÆ  ÔË ÇÕ Üñ§èð Ç÷îéÆ
Ú¯ä çÆ ÔÅð å¯º ìÅÁç ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ ÁÅÂÆ
Ç×ðÅòà ç¶ Úñç¶ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º
ÚÅð çðÜé ò¼â¶ Õ¼ç ç¶ é¶åÅ
ÁÕÅñÆ çñ å¯º ìÅÔð Úñ¶ ×Â¶
Ôé å¶ Ô°ä ÔÅð çð ÔÅð Ô°³çÆ ç¶Ö
Õ¶ Á³çð ìËá¶ ÁÕÅñÆ é¶åÅ 
òÆ Ø°àé îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ç¼Ã¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ

íð¯Ã¶ï¯× ÃÈåð» é¶ ÇÂôÅðÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ ÃÅìÕÅ êzèÅé
ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð é¶ ç¯ îÔÆé¶
êÇÔñ» ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ C

ÜÈé ù À°Ô ò¼âÅ ÁËñÅé Õð¶×Æ,
ÇÜÃ ù ñË Õ¶ À°Ã ò¶ñ¶ å»
ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Õ³é éÔÆº
Ú¹¼Õ¶ êð Ô°ä ÇÜª-ÇÜª C ÜÈé
é¶ó¶ ÁÅ ðÔÆ ÔË å¶ ÁÕÅñÆÁ»
ÇòÚ ÇÂÔ ÚðÚÅ çÅ ÁÅñî ÔË ÇÕ
ÞÈ³çÅ Õî¶àÆ ÇÜÃ ÇòÚ î½ÜÈçÅ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ñÆâðÇôê ñ»í¶ ÕðÕ¶ éò¶º ÇÚÔð¶
Á¼×¶ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ç¼ÃÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ñ¾×çÅ ÔË Ô¯ð éÅ ÇÕèð¶
ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð éò¶º ÁÕÅñÆ
çñ çÅ ÁËñÅé Õð ç¶ä å¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÜ³é¶ ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ

é¶åÅ Ü¯ ìÅçñ» å¯º ìÅ×Æ Ô¯ Õ¶
ìÅÔð ìËá¶ Ôé, À°Ô ìÆìÆ Ü×Æð
Õ½ð çÆ ÔîÅÇÂå Óå¶ ÁÅ ÜÅäÍ

Ü¶Õð éò» ÁÕÅñÆ çñ Ô¯ºç
ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ, å» À°Ô êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ ç¶ çðòÅ÷¶ çÅ Õ°³âÅ
òÆ ÖóÕÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ê³ÜÅìÆÁ»
ç¶ ñàÕç¶ îÃñ¶ Ô¼ñ ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ Çç¼ñÆ ò¼ñ ÕÈÚ Õð ÃÕçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Üñ§èð
Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ ìÆìÆ Ü×Æð
Õ½ð ÃÅìÕÅ êzèÅé, Ã. Ã¹Öç¶ò
ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ, ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ
î³åðÆ Ãòðé ÇÃ³Ø Çëñ½ð,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ÁÅÇç
é¶ íÅÜêÅ çÆ ÔîÅÇÂå ÕÆåÆ ÃÆ
Áå¶ îÃñ¶ Ô¼ñ Õðé çÆ ×°ÔÅð
ñ×ÅÂÆ ÃÆÍ

ÙzØÓ‰Δ ¡’≈ÒΔ ÁÒ ”⁄ ¡≈¬Δ «◊≈Ú‡ Á∂ √’ÁÀ ÈÚ∂∫ ¡’≈ÒΔ ÁÒ ˘ ‹ÈÓ!
ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð C ÜÈé ù
Õð ÃÕçÆ þ ò¾âÅ ÁËñÅé

Ô¹ä øÅðÃÆ ôìç» çÆ æ»
Ãðñ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÓÚ

Çîñ¶×Å ÷îÆéÆ ÇðÕÅðâ
î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º ñ¯Õ» çÆ ÃÔÈñå
ñÂÆ åÇÔÃÆñ ê¼èð Óå¶ ÇòÁÅêÕ

Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÔçÅÇÂå
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ñ¯Õ» çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ
åÇÔÃÆñ» ÇòÚ Ô°ä ÷îÆéÆ
ÇðÕÅðâ ÓÚ ëÅðÃÆ ôìç» çÆ æ»
Ãðñ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
ÜÅò¶×Æ, å» Ü¯ ñ¯Õ» ù ÷îÆé
éÅñ Ü°ó¶ çÃåÅò¶÷» çÆ ÃÅðÆ
ÜÅäÕÅðÆ êó·é å¶ ÃîÞä ÓÚ
ÁÅÃÅéÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
÷îÆéÆ ÇðÕÅðâ ÇòÚ Õ°Þ øÅðÃÆ
ç¶ ôìç» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË,
ÇÜÃ ù ÃîÞä ÓÚ ñ¯Õ» ù Çç¼Õå»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
øËÃñÅ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
Ã¯îòÅð ù ê³ÜÅì ñËºâ ÇðÕÅðâ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ îÆÇà³× çÆ êzèÅé×Æ
ÕðÇçÁ» ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
÷îÆéÆ ÇðÕÅðâ Ãðñ ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ ÓÚ À°êñìè ÕðòÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶, å» Ü¯ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ ù êó·é
ÓÚ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ Çç¼Õå éÅ
ÁÅÂ¶Í î¹¼Ö î³åðÆ é¶ îÆÇà³× çÆ
êzèÅé×Æ ÕðÇçÁ» ÷îÆé éÅñ
Ãì³èå ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ ù
ÁÅéñÅÂÆé Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ,
å» Ü¯ ñ¯Õ ÇÂÕ ÕÇñ¼Õ Óå¶ ÷îÆéÆ
ÇðÕÅðâ ìÅð¶ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÔÅÃñ Õð ÃÕäÍ À°é·»
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈì¶ ç¶
Ôð åð·» ç¶ ÇðÕÅðâ ù êÈðÆ åð·»
ÇâÜÆàÅÂÆ÷ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
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òËéÕÈòð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ ç¶ àÅê-AA ×Ëº×Ãàð»

ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÁîðêzÆå ÃîðÅ
À°ðë Ú¼ÕÆ çÅ
òËéÕÈòð ÇòÚ
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶
Õåñ Õð Çç¼åÅ

Ç×ÁÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ À°Ô òËéÕÈòð ç¶
ëð¶÷ðÇòÀ± ìËºÕ°ÇÂà ÔÅñ ÇòÚ
ÇòÁÅÔ êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä
å¯º ìÅÁç Üç¯º åóÕ¶ A:C@ òÜ¶
ç¶ ÕðÆì ÔÅñ å¯º ìÅÔð ÇéÕñ
ÇðÔÅ ÃÆ, å» À°ç¯º À°Ã ù
×¯ñÆÁ» îÅð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

ÁîðêzÆå ÃîðÅ çÆ ×¼âÆ
òÅðçÅå òÅñÆ æ» å¯º Õ°Þ ÔÆ

çÈðÆ À°å¶ Ãó·Æ ÔÅñå ÇòÚ ÇîñÆ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù ÖçôÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶
Çòð¯èÆ ×Ëº× é¶ ×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ»
ÔéÍ ÁîðêzÆå ÃîðÅ À°ðë Ú¼ÕÆ
çÅ Ãì³è Ã³ï°Õå ðÅôàð
(ïÈ.ÁË é.) ×Ëº× éÅñ ÃÆ, ÇÜÃçÆ
ìzçð÷ ÕÆêð÷ ×Ëº× éÅñ ÕÂÆ
ÃÅñ» å¯º ç¹ôîäÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ
ÕÅåñ Çòð¯èÆ ìzçð÷ ÕÆêð÷
×ð¹¼ê å¯º Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ ù ñË Õ¶
ÇÚ³åå ÔËÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ
êËðÅîËÇâÕÃ ç¶ êÔ°³Úä å¼Õ
À°é·» é¶ êÆóå ù ÃÆ.êÆ.ÁÅð.
Çç¼åÆ, êð À°ÃçÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆÍ

’ÀÈ∂‚≈ Á∂ ÓØ√‡ Úª‡∂‚ ◊À∫◊√‡ ¡ÓÍzΔÂ
√Ó≈ Á≈ ◊ØÒΔ¡ª Ó≈ ’∂ ’ÂÒ
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ÃÃÕËÚòÅé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
Á³çð ÇÃ¼Ö» ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð ðÅÔå ÇîñÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ÃÃÕËÚòÅé ÃÈì¶
ÇòÚ ÇÃ¼Ö î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» ù é×ð
ÕÆðåé å¶ ðËñÆÁ» Ãä¶ Ô¯ðé» Çòô¶ô
î½ÇÕÁ» Óå¶ ÔËñîà êÅÀ°ä å¯º ÁÅð÷Æ
Û¯à Çç¼åÆ ÔËÍ ÃÃÕËÚòÅé ÃÈì¶ ÇòÚ ÃÅð¶
éÅ×ÇðÕ» ù ÔËñîà êÅÀ°äÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ
çðÁÃñ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÁÇÜÔ¶
î½Õ¶ ÇñÁÅ ÔË, Üç¯º ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ
ÁÅèÅÇðå ÒñÆÜËºâðÆ ÇÃ¼Ö ðÅÂÆâð÷Ó é»
ç¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ ×ð¹¼ê é¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð
Á¼×¶ åÜòÆ÷ ð¼ÖÆ ÃÆ ÇÕ À°é·» ù ñ¯Õ

íñÅÂÆ ç¶ Õ³î» ñÂÆ ë³â ÇÂÕ¼åð Õðé
ÖÅåð êÈð¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ î¯àðÃÅÂÆÕñ
ðËñÆ Õ¼ãä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅò¶Í
ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ,
ÁËñìðàÅ, îËéÆà¯ìÅ å¶ úéàÅðÆú
ÃÈÇìÁ» ÓÚ èÅðÇîÕ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÇÜ¼æ¶
ê¼×óÆèÅðÆ ÇÃ¼Ö» ù î¯àðÃÅÂÆÕñ
ÚñÅÀ°ä î½Õ¶ ÔËñîà êÅÀ°ä å¯º î¹Õ³îñ
Û¯à ÔË, À° æ¶ ÔÆ ÃÃÕËÚòÅé ÇòÚ ÃóÕ»
Óå¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ä î½Õ¶ ÃÅÇðÁ»
ñÂÆ ÔËñîà êÅÀ°äÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ

ÃÃÕËÚòÅé ÓÚ ÇÃ¼Ö» ù Çòô¶ô î½ÇÕÁ» Óå¶
ÔËñîà êÅÀ°ä å¯º ÇîñÆ ÁÅð÷Æ Û¯à!

Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì Üñç ÔÆ å³ìÅÕÈ
î¹Õå Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÕÅðÜ ê³ÜÅì çÆÁ» AC
Ô÷Åð å¯º ò¼è Çê³â» çÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» Õðé×ÆÁ»Í
ÇÂÃ ñÂÆ êÈð¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ÒÃÅù í¯Üé ÚÅÔÆçÅ,
å³ìÅÕÈ çÆ éÔÆºÓ çÅ éÅÁðÅ ×È³Ü¶×ÅÍ ê³ÚÅÇÂå»
Çê³â» Á³çð å³ìÅÕÈ çÅ Ã¶òé éÅ Õðé çÅ êzä
ÇñÁÅ ñËä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê³ÚÅÇÂå» îå¶
êÅÃ ÕðÕ¶ å³ìÅÕÈ çÅ Ã¶òé Õðé å¶ ò¶Úä
òÅÇñÁ» ù Ü°ðîÅéÅ Õðé çÅ ÁËñÅé Õðé×ÆÁ»Í 

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ê³ÜÅì ÇòÚ CA îÂÆ å¯º CA
Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ç¯ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ê³ÚÅÇÂå» ÁèÆé
ÁÅÀ°ºç¶ AC Ô÷Åð å¯º ò¼è Çê³â» ÇòÚ å³ìÅÕÈ çÅ
Ã¶òé éÅ Õðé çÅ êzä ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ å³ìÅÕÈ çÅ
Ã¶òé Õðé å¶ ò¶Úä òÅÇñÁ» ù Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÁÇÔî ×¼ÿ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ GCI Çê³â
å³ìÅÕÈ î¹Õå Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ôÇÔð òÆ å³ìÅÕÈ
î¹Õå ÔËÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé

(âìñïÈ.ÁËÚ.ú.) ç¶ Áé°ÃÅð, íÅðå ÇòÚ å³ìÅÕÈ
çÆ òðå¯º ÕÅðé Ôð ÃÅñ A@ ÇîñÆÁé å¯º ò¼è
î½å» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ç¹éÆÁ» ç¶ AB% ÇÃ×ðàé¯ôÆ
Õðé òÅñ¶ íÅðå ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ»
ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ êðòÅÃÆ î÷çÈð» ÕðÕ¶ ê³ÜÅì Á³çð
òÆ å³ìÅÕÈ çÅ ð¹ÞÅé ÕÅëÆ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼âÅ Õçî Ú¹¼Õä ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ñÂÆ ðÅÔå çÆ Öìð ÔË ÇÕ
ÁËé.ÁË ë.ÁËÚ.ÁË Ã.-E ç¶ Á³ÕÇóÁ» (B@B@-BA)
Áé°ÃÅð, ÇêÛñ¶ E ÃÅñ» ç½ðÅé ê³ÜÅì ÇòÚ îðç»
ÇòÚ å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º AI.B% å¯º Ø¾à Õ¶ AB.I% Ô¯
×ÂÆ ÔË, Ü¯ ç¶ô ç¶ ÃÅð¶ ðÅÜ» ÇòÚ¯º Ãí å¯º Ø¼à ÔËÍ
Ô°ä CA îÂÆ å¯º CA Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ÃÈì¶ ÇòÚ å³ìÅÕÈ
å¶ ÇÃ×ðàé¯ôÆ Ãì³èÆ ò¼âÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î
ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Í≥‹≈Ï ˘ Â≥Ï≈’» Óπ’Â ’È Ò¬Δ √»Ï∂ ÁΔ¡ª Í≥⁄≈«¬Âª ’È◊Δ¡ª ÓÂ≈ Í≈√

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¹¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä ÕÇîôéð é¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÇÂÕ ê¼åð í¶Ü
Õ¶ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ
çÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ ò¯àð ÃÈÚÆÁ»
ìäÅÀ°ä çÅ Áîñ ô°ðÈ Õðé
ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ú¯ä ÕÇîôéð ÁË Ã.ÁË Ã. ÃÅð¯º é¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ î¹¼Ö ÃÕ¼åð,
òèÆÕ î¹¼Ö ÃÕ¼åð Áå¶ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð» ù ê¼åð í¶Ü Õ¶
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ çÅ éò» ì¯ðâ

×áé Õðé òÅÃå¶ ò¯àð ÃÈÚÆÁ»
ìäÅÀ°ä çÅ Áîñ ô°ðÈ ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÚÅð ÃÇøÁ» ç¶ ÇÂÃ ê¼åð
ÇòÚ ò¯àð çÆ ï¯×åÅ ìÅð¶ òÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

Ú¯ä» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñ¶
ò¯àð çÆ À°îð Ø¼à¯-Ø¼à BA
òð·¶ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ À°Ô
ÇÃð Ü» çÅó·Æ ç¶ Õ¶Ã éÅ
ÕàòÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶Í ê¼åð ÇòÚ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÜñçÆ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

î¹¾Ö ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä ÕÇîôéð é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä»
ñÂÆ ò¯àð ÃÈÚÆÁ» ìäÅÀ°ä çÅ Áîñ ô°ðÈ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. çÆ
íÇð§â ñóé ÕÅðé î½å!

Ö¿éÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ö³éÅ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. çÆ íÇð³â ñóé

î×ð¯º î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇîzåÕ çÆ êÛÅä
ðîéçÆê ÇÃ³Ø À°îð
D@ ÃÅñ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆ î» çÅ

ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ å¯º
òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ç¶ð ôÅî ù
ðîéçÆê ÇÃ³Ø ç¶ ×ñ¶ À°êð íÇð³â
ñó ×ÂÆ, ÇÜÃ î×ð¯º À°ÃçÆ ÔÅñå
ÖðÅì Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
êÇðòÅðÕ îËºìð ðîéçÆê ù ç¯ Çé¼ÜÆ
ÔÃêåÅñ» ÓÚ ñË Õ¶ ×Â¶Í ÇÜ¼æ¶
âÅÕàð» é¶ À°Ãù ÇîzåÕ ÁËñÅÇéÁÅÍ 

ÁçÅñå é¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÁÇéñ
Ü¯ôÆ ù ê¹ðÅä¶ Õ¶Ã ÓÚ¯º ÕÆåÅ ìðÆ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÃæÅéÕ ÁçÅñå
é¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ Áå¶ Ô°ä ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È ÁÇéñ Ü¯ôÆ ù ÁËâò¯Õ¶à ÇòéÆå
îÔÅÜé ò¾ñº̄ B@AB ÓÚ çÅÇÂð ÇÂÕ Õ¶Ã ÇòÚº̄
ìðÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇòéÆå îÔÅÜé é¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ é×ð Çé×î ç¶ ååÕÅñÆ
ÁÇèÕÅðÆ ÕÇæå å½ð Óå¶ ôzÆ Ü¯ôÆ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶
ìàÅñÅ ð¯â Óå¶ ÃÇæå À°é·» ç¶ Ô¯àñ çÆ
ÇÂîÅðå ç¶ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ìä¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ãÅÔ°ä
×Â¶ ÃéÍ ôzÆ Ü¯ôÆ ç¶ òÕÆñ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅÜé é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô Ü¯ôÆ Çòð¹¼è Ú¯ä» ç½ðÅé éÅÜÅÇÂ÷ ôðÅì
÷ìå Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ×òÅÔ ÃÆ, ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ã (Ü¯ôÆ) é¶ é×ð Çé×î ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù ÇÂÃ ÇÔ¼Ã¶ ù å¯óé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃéÍ 

ÃðÕÅð é¶ ÃòÆÕÅðÆ ÒñÆÜËºâðÆ
ÇÃ¼Ö ðÅÂÆâð÷Ó çÆ åÜòÆ÷

ÃÈì¶ çÆÁ» AC Ô÷Åð ê³ÚÅÇÂå» Õðé×ÆÁ» ò¼âÅ ÁËÕôé
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íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ÇòÚ îÇðÁÅçÅ çÆ
êÅñäÅ Õðé ñÂÆ ôðèÅñÈÁ» ù
ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÔçÅÇÂå»
çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ìÅÔð êñÅ÷Å
ÇòÚ ò¼âÆ ÃÕðÆé Óå¶ Çå³é
íÅôÅò» ÇòÚ êzçðÇôå
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
çðôé» ñÂÆ ç¶ô-Çòç¶ô å¯º
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ôðèÅñÈÁ» ù
ÇçÖÅò¶ òÅñ¶ Áå¶ Û¯à¶ Õ¼êó¶
êÇÔéä å¯º òðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» Çìé» êzòÅé×Æ
ë¯à¯×zÅëÆ Áå¶ òÆâÆú×zÅëÆ çÆ
òÆ îéÅÔÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÇçôÅ-Çéðç¶ô

ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ òÅêðÆÁ» Õ°Þ
ØàéÅò» å¯º ìÅÁç ÜÅðÆ ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ
ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂæ¶ ÇÂ¼Õ Õ°óÆ ù
îÈ³Ô Óå¶ Çåð³×¶ òÅñÅ ÃÇà¾Õð
Áå¶ Û¯à¶ Õ¼êó¶ êÇÔé Õ¶ Á³çð
ÜÅä å¯º ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ

ÕÅðé Ã¶òÅçÅð éÅñ ÇòòÅç
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù
Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ å±ñ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ×Ëð
ê³ÜÅìÆ ïÅåðÆ Õ¯ñ¯º å³ìÅÕÈ
òÅñÆÁ» òÃå» ìðÅîç Ô¯ÂÆÁ»
ÃéÍ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶

ç¶ô-Çòç¶ô å¯º Ô÷Åð» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ôðèÅñÈ î¼æÅ
à¶Õä ñÂÆ ê¹¼Üç¶ Ôé êð
îÇðÁÅçÅ å¶ Çéïî» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂé·»
Õ¯ñ¯º ÁéÜÅä¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ í°¼ñ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ Ô°ä ÃÕðÆé Óå¶ Ôð
ò¶ñ¶ ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ å¶ Á³×ð¶÷Æ
ÇòÚ ÇçôÅ-Çéðç¶ô çðÃÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ÓÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ôðèÅñÈ êÇðÕðîÅ ÇòÚ
çÅõñ Ô¯ä ò¶ñ¶ ÇÃð ã¼Õ Õ¶
ÜÅä Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ Ôð¶Õ êzò¶ô
ç¹ÁÅð Óå¶ ð¹îÅñ» çÅ êzì³è
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
å³ìÅÕÈ, ìÆóÆ, ÇÃ×ðà, ôðÅì
Áå¶ Õ¯ÂÆ òÆ éôÆñÆ ÚÆ÷ Á³çð
ñË Õ¶ ÜÅä å¯º îé·» ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË å¶ ïÅåðÆÁ» ù ÁÅêäÅ
ÃîÅé ÇÃðë êÇðÕðîÅ Á³çð
Áå¶ ìÅÔð ìä¶ ×¼áóÆ Øð»
ÇòÚ ÔÆ Üî·» ÕðòÅÀ°ä òÅÃå¶
ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ôz¯zîäÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÓÚ ÁËμñ.ÂÆ.âÆ. Óå¶ îÇðÁÅçÅ ìÅð¶ ÔçÅÇÂå»
Çìé» êzòÅé×Æ ë¯à¯×zÅøÆ Áå¶
òÆâÆú×zÅëÆ çÆ îéÅÔÆ; Çå³é íÅôÅò»
ÓÚ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÜÅäÕÅðÆ

ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ êzò¶ô ç¹ÁÅð êñÅ÷Å ÓÚ ñ¼×Æ ÃÕðÆé ç¶ÖçÆ Ô¯ÂÆ Ã³×åÍ

Í≥‹≈ÏΔ ÈΩ‹Ú≈Èª ÁΔ «‘≈¬Δ Ò¬Δ ’∂∫ÁΔ «ÚÁ∂Ù √’ºÂ
˘ «ÓÒ∂ ¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. Ó≈Ó«Ò¡ª Á∂ ÓßÂΔ

Á³ÇîzåÃð/ÁÜéÅñÅ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÇòÚ Õåñ
îÅîñ¶ ÓÚ ëÃ¶ Çê³â ×¼×¯îÅÔñ ç¶
ç¯ é½ÜòÅé» çÆ îçç ñÂÆ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. îÅîÇñÁ» ç¶
î³åðÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ Çòç¶ô
ÃÕ¼åð âÅ. Á½Ãë ÃÂÆÁç éÅñ
î¹ñÅÕÅå Õð Õ¶ îçç Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ èÅñÆòÅñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×°ðî¶Ü ÇÃ³Ø å¶
ÁÜËêÅñ ÇÃ³Ø àðËòñ Â¶Ü³à çÆ
á¼×Æ çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÓÚ ÇÂÕ Â¶Ü³à é¶
ÇÂé·» ù ì³èÕ ìäÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅ

Áå¶ Çëð½åÆ òÃÈñä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ ÇÂ¼æ¯º ìÚä ç¶ Ú¼Õð ÓÚ
Ô¯ÂÆ ñóÅÂÆ ç½ðÅé ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÇÂÔ
ç¯ò¶º ëó¶ ×Â¶Í èÅñÆòÅñ é¶
Çòç¶ô ÃÕ¼åð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ À°Ô ÇÂÔ îÃñÅ íÅðå
ÃðÕÅð ÷ðÆÂ¶ ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ
ÃðÕÅð Õ¯ñ À°áÅÀ°ä, å» Ü¯
ÇÂé·» ù ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º íðåÇÂ³çð ÚÅÔñ î¹ó åñì
êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Á×ÅÀ±º ÷îÅéå ð¼ç Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ÇòÜÆñËºÃ é¶ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ é÷çÆÕÆ
íðåÇÂ³çð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ Óå¶
ÇôÕ³ÜÅ Ô¯ð òÆ î÷ìÈåÆ
éÅñ Õ¼ÃäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º ÚÅÔñ ù çÃòÆº
òÅð Ã³îé í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÚÅÔñ ÇõñÅø ÔÅñ¶ Õ¯ÂÆ Õ¶Ã
çðÜ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ êð Û¶ ÃÅñ»
ÇòÚ ìäÅÂÆ êzÅêðàÆ ç¶ ÃÈåð
ÜÅäé ñÂÆ À°é·» ù ÕÂÆ òÅð

Ã³îé í¶Ü¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ìÅð¶ ÇòÜÆñËºÃ ç¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Ü×åêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶
ÚÅÔñ çÆ êzÅêðàÆ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ

ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÃÈåð» çÅ êåÅ ñÅÀ°ä
ñÂÆ ÔÆ À°Ô ÚÅÔñ ù ì¹ñÅ ðÔ¶
ÔéÍ Ü¶ ÚÅÔñ ÁÅêäÆ Û¶ ÃÅñ»
ÇòÚ ìäÅÂÆ êzÅêðàÆ ìÅð¶ êÈð¶
ò¶ðò¶ ç¶ä ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, å» À°é·» ù Õ°Þ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ
ÇòÔñ¶ Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

î¯×Å, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÃÈì¶ çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ
éÇôÁ» ÕÅðé ñ×ÅåÅð Â¶â÷ ð¯×ÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ò¼è ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé éËôéñ Â¶â÷
Õ³àð¯ñ êz̄×ðÅî ÁèÆé ê³ÜÅì Ãà¶à Â¶â÷
Õ³àð¯ñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¹èÅð
Øð» ÇòÚ ì³ç ÕËçÆÁ», ÔòÅñÅåÆÁ» Áå¶
éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» ÇòÚ íðåÆ ÇòÁÕåÆÁ»
çÆ Çòô¶ô ÇÃÔå Ü»Ú î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇâêàÆ ÕÇîôéð Õ°ñò³å ÇÃ³Ø é¶
ê¼åðÕÅð» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ.

ÃËºàÆéñ Ãðò¶ñËºÃ B@BA Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ
Ã¹èÅð Øð» ç¶ ÕËçÆÁ» ÇòÚ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. çÅ
êzÃÅð G.DI ëÆÃçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ Õ½îÆ çð A.IC
ëÆÃçÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ìÔ°å ò¼è ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
Ç÷ñ·Å êzôÅÃé ò¼ñ¯º AE Áå¶ AF ÜÈé ù Çòô¶ô
î¹ÇÔ³î Çò¼ãÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å
î¯×Å ÇòÚ Ü»Ú ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁÇÜÔ¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ AE@ å¯º òè¶ð¶ ÔËÍ Ü¶
ÁÇÜÔ¶ ÕËçÆÁ» çÅ Ãî¶º ÇÃð ÇÂñÅÜ éÔÆº ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, å» À°é·» çÆ ÇðÔÅÂÆ å¯º ìÅÁç Ô¯ð»

ù òÆ ÇÂÃ çÆ ñÅ× ñ¼×ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇëñÔÅñ ÇÂÃ ×¶ó ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ éôÅ Û°âÅÀ± Áå¶ î¹ó òÃ¶ìÅ Õ¶ºçð å¶
Ü°ò¶éÅÂÆñ Ô¯î ù ÔÆ Õòð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Á×ñ¶ ×¶ó ÇòÚ Çé¼ÜÆ Õ¶ºçð Õòð ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃÔå ÇòíÅ× ò¼ñ¯º
AE Áå¶ AF ÜÈé ù ÇòÃ¶ô î¹ÇÔ³î åÇÔå
ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ., àÆ.ìÆ., ÔËê¶àÅÂÆàÃ Áå¶
ÃðÆðÕ Ãì³è» ÕÅðé ëËñä òÅñ¶ ð¯×» çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Í≥‹≈Ï ÁΔ¡ª ‹∂Ò∑ª ”⁄ ¬∂‚˜ È∂ Í√≈∂ ÍÀ!

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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éòÆº Çç¼ñÆ,  (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ»×ðÃ Ãä¶ Ô¯ðé» Çòð¯èÆ Çèð»
ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ìÅÇÂÕÅà çðÇîÁÅé
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶
ÁËåòÅð ù èÅðÇîÕ ðÔ°-ðÆå»
éÅñ éò¶º Ã³Ãç íòé çÅ
À°çØÅàé ÕÆåÅÍ åÅÇîñéÅâ±
å¯º Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÁÅÂ¶
ÒÁÇèéÅî»Ó ç¶ ÁÅôÆðòÅç éÅñ
ôzÆ î¯çÆ é¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¶º×¯ñ ù
ñ¯Õ ÃíÅ ÚËºìð ÇòÚ ÃêÆÕð ç¶
ÁÅÃé éÅñ ÃæÅêå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé À°çØÅàé ÃîÅ×î ç¶
çÈÜ¶ êóÅÁ åÇÔå éòÆº Ã³ÃçÆ
ÇÂîÅðå ç¶ Ô¶áñ¶ Ãçé ÓÚ Ü°ó¶
ç¯ò» Ãçé» ç¶ îËºìð» å¶ Ô¯ðé»
îÇÔîÅé» ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ôzÆ
î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éò¶º Ã³Ãç
íòé çÅ À°çØÅàé ç¶ô çÆ
ÇòÕÅÃ ïÅåðÅ çÅ ÒÃçÆòÆºÓ êñ
ÔËÍ À°é·» éòÆº Ã³Ãç ù AD@
Õð¯ó íÅðåÆÁ» çÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò»
å¶ Ã¹øÇéÁ» çÅ êzåÆÇì³ì
ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÁÅåî-Çéðíð å¶ ÇòÕÇÃå
íÅðå çÅ éò» Ãò¶ðÅ ÔË, Ü¯
Ô¯ðé» î¹ñÕ» çÆ åð¼ÕÆ çÅ òÆ
êz¶ðéÅ Ãð¯å ìä¶×ÅÍ 

êzèÅé î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
éòÆº Ã³Ãç å¯º éò¶º àÆÚ¶ ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ Òéò¶º íÅðåÓ çÆÁ»

ÇÂ¼ÛÅò» å¶ Ã³Õñê ôÕåÆ
ÞñÕçÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º å¶
B@BF î×ð¯º ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ
Ô¼çì³çÆ ç¶ î¼ç¶é÷ð Ã³Ãç ÇòÚ
îËºìð» çÆ Ç×äåÆ òè ÃÕçÆ
ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ é¶ ÇÂÃ î½Õ¶
ïÅç×ÅðÆ âÅÕ ÇàÕà å¶ GE
ð¹êÂ¶ çÅ ïÅç×ÅðÆ ÇÃ¼ÕÅ òÆ
ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
î³åð» ç¶ À°ÚÅðä çðÇîÁÅé
Ô¶áñ¶ Ãçé ÇòÚ Ã¶º×¯ñ
ÃæÅÇêå Õðé çÆ ðÃî î½Õ¶
Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ðÅÜéÅæ ÇÃ³Ø,
ÁË Ã. ÜËô³Õð, ÁôòéÆ òËôéò,
îéÃ¹Ö î»âòÆÁÅ å¶ ÜÆå¶ºçð
ÇÃ³Ø, ïÈ.êÆ. ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ï¯×Æ
ÁÅÇç¼ÇåÁÅéÅæ, ÁÃÅî ç¶ À°é·»
ç¶ Ôîð¹åìÅ Ô¶î³å ÇìÃòÅ ÃðîÅ
å¶ íÅÜêÅ êzèÅé Ü¶.êÆ. é¼ãÅ
Ãä¶ Ô¯ð ÁÅ×È î½ÜÈç ÃéÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ ò¼Ö-ò¼Ö èðî» çÆ
êzÅðæéÅ ÃíÅ òÆ ÕðòÅÂÆ
×ÂÆÍ ôzÆ î¯çÆ é¶ Ã¶º×¯ñ ù ñ¶à
Õ¶ êzäÅî ÕÆåÅÍ î×ð¯º î³åð» ç¶

À°ÚÅðé çðÇîÁÅé ôzÆ î¯çÆ
ÒÃ¶º×¯ñÓ Ô¼æ ÇòÚ ëó Õ¶ éòÆº
ñ¯Õ ÃíÅ êÔ°³Ú¶, ÇÜ¼æ¶ ÁÇèéÅî»
çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ Ã¶º×¯ñ ù
ÃêÆÕð çÆ Ú¶Áð é¶ó¶ ÃæÅêå
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ðÃî ÇéíÅÀ°ä î½Õ¶
ñ¯Õ ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð úî ÇìðñÅ
òÆ À°é·» ç¶ éÅñ î½ÜÈç ÃéÍ
éò¶º Ã³Ãç íòé ç¶ ðÃîÆ
À°çØÅàé î×ð¯º îËºìð» å¶
Ô¯ðé» îÇÔîÅé» ù Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» ôzÆ î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒéòÆº Ã³Ãç ÇòÚ ÇñÁÅ ÜÅä
òÅñÅ Ôð¶Õ ëËÃñÅ íÅðå ç¶
ôÅéçÅð íÇò¼Ö çÆ éÆºÔ
ð¼Ö¶×Å...×ðÆì», çÇñå»,
ê¼ÛÇóÁ», ÁÅÇçòÅÃÆÁ»,
ÇçÇòÁ»×» å¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ è¼Õ¶
Ô¯ðé» òð×» ù ÃôÕå
ìäÅÀ°ä çÅ ðÅÔ ÇÂæ¯º Ô¯ Õ¶
Ü»çÅ ÔËÍÓÓ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ
Ã³ÃçÆ ÇÂîÅðå çÆ Ôð¶Õ ÇÂ¼à å¶
Õ³è ×ðÆì» çÆ íñÅÂÆ ù
ÃîðÇêå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍÓÓ

èÅðÇîÕ ðÔ°-ðÆå» éÅñ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ðÅÜç³â ÒÃ¶º×¯ñÓ
ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ ÃæÅêå

Üéðñ

êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ éò¶º Ã³Ãç íòé ç¶ À°çØÅàé î½Õ¶ Ã¶º×¯ñ ù î¼æÅ à¶Õç¶ Ô¯Â¶Í 

Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ ò¼ñ¯º E ÜÈé
ù ÇìzÜ í±ôé ôðé ÇÃ³Ø ç¶ ê±ð¶
ç¶ô ÓÚ ê¹åñ¶ ëÈÕä çÆ ÇåÁÅðÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã³ï°Õå
ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ çÆ åÅñî¶ñ Õî¶àÆ çÆ
ÁÅéñÅÂÆé îÆÇà§× Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
êÇÔñòÅé ÁËÕôé Õî¶àÆ ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶
ìÜð³× êÈéÆÁÅ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ôÅîñ
Ô¯Â¶Í ìÜð³× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñòÅé»
çÆ òðÇÕ³× Õî¶àÆ À°é·» ç¶ Ã³Øðô çÆ
ÔîÅÇÂå ÇòÚ ÁË Ã.Õ¶.ÁË î. ç¶
ëËÃÇñÁ» çÅ êÈðÅ Ãîðæé Õð¶×Æ Áå¶
îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» ç¶ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶
î¹ñ÷î ÇìzÜí±ôé ôðé ÇÃ³Ø çÆ
Ç×zøåÅðÆ çÆ î³× êÈðÆ Ô¯ä å¼Õ
Ã¹å³åð ðÈê ÇòÚ Ã³Øðô ÜÅðÆ ð¼Öä
ñÂÆ Ôð Ã³íò ïåé Õð¶×ÆÍ îÆÇà³×
ÇòÚ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÁË Ã.Õ¶.ÁË î. êÇÔñòÅé» çÆ ÇÜ¼å å¼Õ
Ã³Øðô ÇòÚ Ãð×ðîÆ éÅñ ÇÔ¼ÃÅ
ñò¶×ÆÍ îÆÇà³× ÇòÚ ÇòÚÅð-òà»çðÅ
Õðé À°êð³å Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ î¯ðÚ¶ ò¼ñ¯º ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÜÈé B@BC ù
íÅðå íð ç¶ ÃÅð¶ Ç÷ñ·Å Áå¶ åÇÔÃÆñ
Õ¶ºçð» Óå¶ ÇòôÅñ êzçðôé» Áå¶
ê¹åñ¶ ÃÅóé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å,
å» Ü¯ ÃÅð¶ éÅ×ÇðÕ» ç¶ Çòð¯è
êzçðôé Õðé Áå¶ íÅÜêÅ Ã³Ãç ÇìzÜ
í±ôé ôðé ÇÃ³Ø çÆ Ç×zëåÅðÆ çÆ î³×
Õðé ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

‹Ø¡ Ï≈«¬‚È ¡Â∂ ’∂«ÚÈ ÓÀ’’≈ÊΔ «Ú⁄≈Ò∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ìÅÕÆ ÔË Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ ç¯ò¶º é¶åÅ
ÃîÞ½å¶ Óå¶ Á³Çåî î¯Ôð ñ×ÅÀ°ä×¶Í
Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé Áå¶
Õ¶Çòé îËÕÕÅðæÆ ÇòÚÅñ¶ I@ Çî³à å¼Õ
ë¯é Óå¶ ×¼ñìÅå Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ âÆñ éÅñ
ÁÅðÇæÕ Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
ÁîðÆÕÅ ù ðÅÔå Çîñ¶×ÆÍ å°ÔÅù ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ü¶Õð Üñç ÔÆ Õð÷ ÃÆîÅ Óå¶
Õ¯ÂÆ ÃîÞ½åÅ éÅ Ô°³çÅ å» ÁîðÆÕÅ çÅ
Ö÷ÅéÅ ÖÅñÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
ÁîðÆÕÅ Óå¶ çÆòÅñÆÂ¶êä çÅ ÖåðÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÃðë ÁîðÆÕÅ ìñÇÕ êÈðÆ
Çòôò ÁðæÇòòÃæÅ êzíÅÇòå Ô°³çÆÍ
ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ÁÅêä¶ ÖðÇÚÁ» Áå¶

Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÕÅùéÆ å½ð
Óå¶ êËÃ¶ À°èÅð ñËºçÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ Ã³Ãç
é¶ ÇÂ¼Õ ÕÅùé ìäÅ Õ¶ ÇÂÃ Õð÷¶ ù ñËä
çÆ Ô¼ç åËÁ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ù ÒÕð÷Å
ÃÆÇñ§×Ó ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Ã³ÇòèÅé
î¹åÅìÕ Õ»×ðÃ ù ÃðÕÅðÆ ÖðÇÚÁ» ù
Õ³àð¯ñ Õðé çÅ ÁÇèÕÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Õ»×ðÃ çÆ îé÷ÈðÆ å¯º Çìé» ÃðÕÅð åËÁ
Õð÷Å ÃÆîÅ å¯º ò¼è Õð÷Å éÔÆº ñË ÃÕçÆÍ
ÁîðÆÕÆ êzåÆÇéèÆ ÃíÅ ÇòÚ Çòð¯èÆ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ù ìÔ°îå ÔÅÃñ ÔËÍ
ÇðêìÇñÕé Ã³Ãç îËºìð Õð÷¶ çÆ ÃÆîÅ
òèÅÀ°ä ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ éÔÆº Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇòòÅç Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Í≥‹≈Ï Íπ«Ò√ ÚºÒØ∫ Ï≥ÏΔ‘≈ ◊À∫◊ Á∂ A@ Ù»‡ª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

î½Õ¶ Óå¶ ñ¯Õ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ø°ó¼Õ¶ Óå¶ ÁÅêäÆ ìÇÔÕ
å¯º å¶ñ ÕãòÅÀ°ä ñÂÆ Ãð·̄º ñË Õ¶ ÁÅ
ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÃ ç½ðÅé Üç¯º À°Ô Ú¼ÕÆ
Á³çð¯º ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ å» ÚÅð
ÔîñÅòð, ÇÜé·» é¶ îÈ³Ô ì³é·¶ Ô¯Â¶ Ãé,
À°é·» é¶ À°Ã Óå¶ ñ×ÅåÅð ×¯ÿÆÁ»
ÚñÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í Ôîñ¶
ÇòÚ ÜðéËñ ÇÃ³Ø çÆ î½Õ¶ Óå¶ Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ì³ìÆÔÅ ×Ëº× ò¼ñ¯º ñÂÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ì³ìÆÔÅ ×Ëº× é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶

ÇÂÕ ê¯Ãà Ã»ÞÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÃÇáÁÅñÅ ÇòÚ Ü¯ Õåñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
À°Ô ×¯êÆ îÇÔñ Áå¶ â¯éÆ é¶ ÕÆåÅ
ÔËÍ Õ°Þ ÇéÀ±÷ ÚËéñ òÅñ¶ ÇÂÔ ÇòÖÅ
ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ ÜðéËñ çÅ Ã³ì³è ÃÅâ¶
íðÅ ×¯êÆ ØéôÅîê¹ðÆÁÅ ×Ëº× ç¶
éÅñ ÃÆ, Ü¯ÇÕ ×ñå ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
ÃÅâÆ ×Ëº× éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ
éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ Ã³ì³è ÃÅâ¶
Çòð¯èÆÁ» éÅñ Ã³ì³èå ÔËÍ ÇÂÔ ì³çÅ
ÃÅâ¶ ÁËºàÆ ×ð¹¼ê Ü¼×È Ö¯àÆ Áå¶ ÔËðÆ
Ú¼áÅ éÅñ Çñ§Õ ð¼ÖçÅ ÃÆÍ

AB √≈Òª Ï≈¡Á ¡Àμ√.‹Δ.ÍΔ.√Δ. ⁄Ø‰ª...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇêÛñ¶ G ÃÅñ» å¯º ÇÂÔ Ú¯ä»
éÔÆº ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ê³ÜÅì
ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
ìäé î×ð¯º Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ Ú¯ä» éò³ìð îÔÆé¶ ÇòÚ
ÕðòÅÀ°ä çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ

ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ã³Ãç îËºìð
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé òÆ ÇÂÔ î³×
À°áÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÁÅÇÂÁÅ ÔË, Üç¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Õ°Þ Ççé» ÓÚ ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ
çÆ ìðÃÆ òÆ Ô¯ä òÅñÆ ÔËÍ
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ACÚª ˙ÒßÍΔ¡È «ÍzÊΔÍ≈Ò «√≥ÿ ‘≈’Δ ÎÀ√‡ΔÚÒ 

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îÅåÅ
ÃÅÇÔì Õ½ð Ãê¯ðàÃ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ÜðÖó ò¼ñ¯º ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ACò» úñ§êÆÁé ÇêzæÆêÅñ
ÇÃ³Ø ÔÅÕÆ ëËÃàÆòñ B@BC
ôÅé¯-ô½Õå éÅñ ÃîÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ
àÈðéÅîËºà ç¶ ÁÅÖðÆ Ççé ÇÜ¾æ¶
ÃÆéÆÁð òð× ÇòÚ éÆàÅ Õñ¼ì
ðÅîê¹ð é¶ ÚËºêÆÁé ÇÜ¼å çÅ Þ³âÅ
×¼ÇâÁÅ, À¹æ¶ ÜÈéÆÁð òð×
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì êìÇñÕ ÃÕÈñ
ðÅîê¹ð Û³é» é¶ ÇõåÅìÆ ÇÜ¼å
ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ

ÃÆéÆÁð òð× ÓÚ çðôÕ» çÆ
ò¼âÆ ÁÅîç ÓÚ ìÔ°å ÔÆ
Ã³ØðôêÈðé Áå¶ ð¯î»ÚÕ î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ éÆàÅ Õñ¼ì ðÅîê¹ð é¶
âÅÕàð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø Õñ¼ì î¯×Å
ù E-D ×¯ñ» éÅñ ÔðÅÇÂÁÅÍ
ðÅîê¹ð é¶ êÇÔñÆ òÅð ÚËºêÆÁé
ìäé çÅ îÅä ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ
êÇÔñ¶ Á¼è å¼Õ ç¯ò¶º àÆî» C-C
×¯ñ» Óå¶ ìðÅìð ÃéÍ Ü¶å± àÆî ù
AA Â¶òé ÃÅÂÆÕñ ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ ÜçÇÕ
ÜÈéÆÁð òð× ÇòÚ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì êìÇñÕ ÃÕÈñ ðÅîê¹ð é¶
Â¶Õ é±ð ÁÕËâîÆ å¶ÇÔ³× éÅñ D-
D ×¯ñ» çÆ ìðÅìðÆ å¯º ìÅÁç
ê¶éñàÆ ôÈàÁÅÀ±à ÓÚ ðÅîê¹ð
Û³é» C-A éÅñ Ü¶å± ðÔÆÍ

ÃÆéÆÁð òð× ÇòÚ ðÅîê¹ð çÅ
×¯ñ ÕÆêð ÜôéçÆê ÇÃ³Ø
Ãðò¯åî ×¯ñÕÆêð, ÜðÖó ç¶
êð×à ÇÃ³Ø ù Ãðò¯åî ÃÕ¯ðð,
ÇÕñ·Å ðÅÇÂê¹ð ç¶ ÃðìÜ¯å ÇÃ³Ø
Ü¯åÆ  ù Ãðò¯åî ò¶àðéÜ
ÇõâÅðÆ, î¯×Å ç¶ Á³×ç òÆð ÇÃ³Ø
Áå¶ ðÅîê¹ð ç¶ ÇîñÖÅ ÇÃ³Ø ù
Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ àÈðéÅîËºà ç¶ Ãðò¯åî
ÇÖâÅðÆ òÜ¯º ò¼â¶ ÃÅÂÆÕñ ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ ÜÈéÆÁð òð×
ÇòÚ ðÅîê¹ð Û³é» ç¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø
Ã¯ÔÆ ù îËé ÁÅø çÆ àÈðéÅîËºà,
êðÇò³çð Õ°îÅð ù Ãðò¯åî
×¯ñÕÆêð, ×°ðìõÃ Õ½ð ù Õ°óÆÁ»
çÆ Ãðò¯åî ÇÖâÅðä, å¶ÇÔ³×
ÁÕËâîÆ ç¶ éòéÆå Õ°îÅð ù îËé
ÁÅø çÆ îËÚ, ÜðÖó ÁÕËâîÆ ç¶
îéòçÆê ÇÃ³Ø ù àÅê ÃÕ¯ðð òÜ¯º
ÔÅÕÆ ÃÇà¼Õ, ìçÅî Áå¶ àðÅøÆ
éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Ãà¶à ÁËòÅðâ Ü¶å± àÆÚð Áå¶
×ÅÇÂÕ ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
Áå¶ ÜðÖó ÃÕÈñ ç¶ ì¾ÇÚÁ» é¶
Ö¶â» éÅñ Ãì³èå ×Æå Áå¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ò³é×ÆÁ» ê¶ô ÕðÕ¶

Ö¶â» ç¶ îÅÔ½ñ ù Ô¯ð Ã¹ÔÅòäÅ
ÕÆåÅÍ

ëÅÂÆéñ ÃîÅð¯Ô ç½ðÅé
ÇòèÅÇÂÕ ìÆìÆ ðÇÜ³çðêÅñ Õ½ð
ÛÆéÅ, ÇòèÅÇÂÕ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ, ÚËÁðîËé ÁîéçÆê ÇÃ³Ø
î¯ÔÆ îÅðÕëËμâ, êðÇò³çð ÇÃ³Ø
×¯ñâÆ ÚËÁðîËé ïÈæ òËμñë¶Áð
ì¯ðâ, ôðéêÅñ ÇÃ³Ø î¼Õó
Ú¶ÁðîËé ï¯ÜéÅ ì¯ðâ ñ°ÇèÁÅäÅ
é¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé òÜ¯º àÆî» ç¶ éÅñ
ÜÅä-êÇÔÚÅä ÕÆåÆ Áå¶ Ü¶å±
àÆî» ù ÇÂéÅî» çÆ ò³â ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ Ú¶ÁðîËé î¼Õó Áå¶ î¯ÔÆ
é¶ ÜðÖó Ãà¶âÆÁî ñÂÆ Ôð Ã³íò
ÃÔÅÇÂåÅ çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅÍ î¹¼Ö
êzì³èÕ Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÜðÖó é¶
ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ»
ÁÅÇÖÁÅ Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ðÅÜ Õ°îÅð
Á×ðòÅñ, Ú¶ÁðîËé éÇð³çðêÅñ
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÇîéÔÅÃ,
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ÛÆéÅ, ÁÜ¶ Çî¼åñ
(ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å êzèÅé, ÁÅê),
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ê¼êÈ ÕÅñÖ, ÔðçÆê

ÇÃ³Ø ÃËäÆ ð¶ñò¶, ÇòèÅÇÂÕ ÜÆòé
ÇÃ³Ø Ã³×¯òÅñ çÅ ì¶àÅ çÇò³çð
êÅñ ÇÃ³Ø ñÅâÆ, ðòÆ Þî¼à,
Ãðê³Ú ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
îÇÔîÈçê¹ðÅ, ê¼åðÕÅð ÃÇå³çð
ôðîÅ, Ãðê³Ú ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø
ç¶ÔðÆòÅñ, Õ¯Ú ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø
êðîÜÆå ÇÃ³Ø éÆàÈ, ðÛêÅñ ÇÃ³Ø
éÅ×Æ, ìÈàÅ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ç¯ðÅÔÅ,
ÃÅÇÔìÜÆå ÇÃ³Ø ÜðÖó,
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ ÕÅñÖ, ìÈàÅ
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø å¶ÜÆ
Ç×¼ñ, îñÕÆå ÇÃ³Ø ÁÅñî×Æð,
Ã³ÜÆò Õ°îÅð ×ð¯òð , ×°ðÃÇå³çð
ÇÃ³Ø êð×à, çñòÆð ÇÃ³Ø
ÜðÖó, ××é ××Æ, ÔðêzÆå
òðîÅ ÇòèÅÇÂÕ ç¼ÖäÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ, Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ×ðÚÅ,
Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø è¹³éÅ, Ú¶åé æÅêð,
ÇÕåÅì ÇÃ³Ø Ãî¶å Ô¯ð êzì³èÕ
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÔÅÜð ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶
êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ÜðÖó ç¶ î¹¼Ö
ÁÇèÁÅêÕ ôzÆîåÆ Ã¹Çð³çð Õ½ð,
îéçÆê Õ½ð ÁÕÅôçÆê ÇÃ³Ø å¶
èðÇî³çð ÇÃ³Ø ÁÅÇèÁÅêÕÅ çÅ
Çòô¶ô ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Üéðñ

ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á) ç¶ êzèÅé
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶ B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ êÅðàÆ
ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð Õ°ôñêÅñ ÇÃ³Ø
îÅé ù ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì å¯º
êÅðàÆ çÅ À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
Õåñ×ó· ÃÅÇÔì ç¶ çÆòÅé ÔÅñ
ÇòÚ îÆÇà³× Õðé å¯º ìÅÁç
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå

ÕðÇçÁ» êÅðàÆ ç¶ Ç÷ñ·Å ïÈæ
êzèÅé ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ÚåÅîñÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÅðàÆ ç¶ Õ½îÆ êzèÅé
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶
ÁÅ×ÈÁ» å¶ òðÕð» çÆ ÃñÅÔ
éÅñ Õ°ôñêÅñ ÇÃ³Ø îÅé ù
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì å¯º À°îÆçòÅð
ÁËñÅÇéÁÅ ÔËÍ Õ°ôñêÅñ ÇÃ³Ø
îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å ò¼âÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË, ÇÜÃ ù À°Ô åéç¶ÔÆ
éÅñ ÇéíÅÀ°ä×¶Í

ÁÕÅñÆ çñ (Á) é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»-B@BD ñÂÆ Õ°ôñêÅñ
ÇÃ³Ø ù ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì å¯º À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ 

ÇòèÅÇÂÕ ìÆìÆ ÛÆéÅ, ÇÃ¼èÈ,
Ú¶ÁðîËé î¯ÔÆ, ×¯ñâÆ,
î¼Õó î¹¼Ö îÇÔîÅé òÜ¯º ê¹¼Ü¶

éÆàÅ Õñ¼ì ðÅîê¹ð Áå¶ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì êìÇñÕ ÃÕÈñ ðÅîê¹ð Û³é» ìä¶ ÚËºêÆÁé

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì
å¯º ðÅÜ ÃíÅ îËºìð ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
ÃÅÔéÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çòç¶ô» ÇòÚ
ëÃÆÁ» Á½ðå» ñÂÆ À°é·» ò¼ñ¯º ÚÅð
ÔËñêñÅÂÆé é§ìð ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ À°é·» é§ìð ÜÅðÆ ÕðÇçÁ»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çòç¶ô» ÓÚ ëÃÆÁ»
ñóÕÆÁ» å¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð
âìñïÈ.êÆ.ú. ÁÅìÈ èÅìÆ ç¶ êzèÅé
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø (+IGAEEFABIHAA),
âìñïÈ.êÆ.ú. úîÅé ç¶ êzèÅé
ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø îáÅðÈ
(+IFHID@EEEFA), ôzÆ ÃÅÔéÆ çÅ
êÅðñÆîËºàðÆ çøåð
(+IAIIA@@FAAAA) Áå¶
âìñïÈ.êÆ.ú. Ú³âÆ×ó· ×°ðìÆð ÇÃ³Ø
(+IGAA@@@HCGA) éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ Ã³êðÕ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
ôzÆ ÃÅÔéÆ é¶ òÅêÃ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Õ°óÆÁ» ç¶ êÇðòÅð» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ

ÇÕ À°Ô Á¼×¶ ÁÅÀ°ä Áå¶ Ãì³èå
æÅÇäÁ» ÓÚ Õ¶Ã çðÜ ÕðòÅÀ°ä, å»
Ü¯ ç¯ôÆÁ» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÃÅÔéÆ é¶ î¼è êÈðì ç¶ ç¶ô» ÓÚ
ëÃÆÁ» Õ°óÆÁÅ å¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð»
ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ Üç¯º À°Ô òÅêÃ
ÁÅÀ°ä×ÆÁ» å» ÇÂé·» Õ°óÆÁ» ù
î¹øå ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Õ¶ À°é·»
ù ê³ÜÅì ÓÚ ê¼ÕÅ ÃéîÅéï¯×
ð¯÷×Åð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃÅÔéÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º îé°¼ÖÆ
åÃÕðÆ ç¶ ÃÅð¶ Õ¶Ã» çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅì å¯º î¼è êÈðì ç¶ ç¶ô»
ÇòÚ ×ÂÆÁ» Á½ðå» éÅñ Ô°³ç¶ ô¯ôä
ù ð¯Õä ÓÚ îçç Çîñ¶×ÆÍ ÇÂÃ
ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. çÅ ×áé ÃÅÔéÆ ò¼ñ¯º
ÔÅñ ÓÚ ÔÆ ô°ðÈ ÕÆå¶ ×Â¶ ÒÇîôé Ô¯êÓ
åÇÔå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

«ÚÁ∂Ùª ”⁄ Î√Δ¡ª ¡ΩÂª Ò¬Δ
‘ÀÒÍÒ≈¬ΔÈ ÈßÏ ‹≈Δ



01 to 07 June, 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 15

De
sig

ne
d 

By
 P

un
jab

 M
ail

 U
SA

Üéðñ
Á∂Ù «È’≈Ò∂ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’ ‘∂ G@@ Ì≈ÂΔ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ê¼åð» çÆÁ» åÅ÷Å Çðê¯ðà» çÆ Ãð×ðîÆ éÅñ Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ëð¶÷ð é¶ ÇÂÕ àòÆà ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅâÅ ÇèÁÅé ç¯ôÆÁ» çÆ êÛÅä
Õðé Óå¶ ÔË, êÆóå» ù Ã÷Å ç¶ä Óå¶ éÔÆºÍ è¯ÖÅèóÆ ç¶ êÆóå» ù
ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ çÅ êzçðôé Õðé Áå¶ ÁÅêä¶ Õ¶Ã ç¶ Ãîðæé ñÂÆ
ÃìÈå ê¶ô Õðé çÅ î½ÕÅ Çîñ¶×ÅÍÓÓ

À¹é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ç¶ ò¼â¶ ï¯×çÅé ù êÛÅäç¶ Ô» Áå¶ è¯ÖÅèóÆ ç¶ êÆóå» çÅ Ãîðæé
Õðé ñÂÆ òÚéì¼è Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº Ôð ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ çÅ î¹ñ»Õä
Õðç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÇÂÃçÆ ê¹ôàÆ Õðé ñÂÆ òÆ Õ³î Õð ðÔ¶ Ô»Í Áð÷Æ ç¶
Ãî¶º òËè ÔéÓÓÍ ñ×í× G@@ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇòÇçÁÕ
Ã³ÃæÅò» ÇòÚ çÅÖñ¶ ç¶ ê¶ôÕô ê¼åð ëð÷Æ êÅÂ¶ ÜÅä åº̄ ìÅÁç ç¶ô

ÇéÕÅñ¶ ç¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ À°é·» ù ÇêÛñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ»
ÇòÚ ÃÆ.ìÆ.ÁËÃ.Â¶. åº̄ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ç¶ ê¼åð Çîñ¶ ÔéÍ ç¶ô ÇéÕÅñ¶
î¹ÇÔ³î çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚº̄ ÇÂ¼Õ Úîé ÇÃ³Ø ìÅá é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ABòÆº ÜîÅå ÇòÚº̄ êÅÃ Ô¯ä åº̄ ìÅÁç ñ×í× G@@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Üñ§èð ÇòÚ ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ÁËÜÈÕ¶ôé îÅÂÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷ ðÅÔÆº Ãà¼âÆ òÆ÷Å ñÂÆ ÁêñÅÂÆ
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º ÔÆ ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ êðîÅéËºà
ðË÷ÆâËºÃÆ (êÆ.ÁÅð.) ñÂÆ ÁêñÅÂÆ Õðç¶ Ãî¶º ÁÅêäÅ ÒÁËâÇîôé
ÁÅëð ñËàðÓ Üî·Å ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÃÆ.ìÆ.ÁËÃ.ÂÆ. é¶ êÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
ê¼åð ÜÅÁñÆ ÃéÍ è¯ÖÅèóÆ çÅ Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ä åº̄ ìÅÁç, ÃÅð¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ç¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ

Ó≈È ’ÀÏ«È‡ ”⁄ ÁØ ÈÚ∂∫ ÓßÂΔ Ù≈ÓÒ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

íÅò¶º ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Õ°¼Þ Ô¯ð ÇòèÅÇÂÕ òÆ Üñ§èð Ç÷ñ·¶
éÅñ Ãì³è ð¼Öç¶ Ôé êð À°é·» Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ Ç÷ÁÅçÅ íð¯ÃÅ éÅ
Ô¯ä ÕÅðé ìñÕÅð ÇÃ³Ø ù æ» ç¶ä çÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ìñÕÅð ÇÃ³Ø ç¶ î³åðÆ ìäé å¯º ìÅÁç ç¯ÁÅì¶ å¯º í×ò³å îÅé
î³åðÆ î³âñ ÓÚ î³åðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ò¼è Õ¶ B Ô¯ ×ÂÆ þ, ÇÕÀ°ºÇÕ
Ô°ÇôÁÅðê¹ð å¯º êÇÔñ» ìzÔî ô³Õð ÇÜ³êÅ ù î³åðÆ î³âñ ç¶ ×áé

Ãî¶º î³åðÆ ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì ÕËìÇéà ÇòÚ Ú½æÆ òÅð ë¶ðìçñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕËìÇéà
ÇòÚ ÔñÕÅ ñ§ìÆ å¯º ÇòèÅÇÂÕ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ» å¶ ÔñÕÅ
ÕðåÅðê¹ð å¯º ÇòèÅÇÂÕ ìñÕÅð ÇÃ³Ø ù éò¶º î³åðÆ òÜ¯º ôÅîñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À¹èð ÕËìÇéà î³åðÆ âÅ. ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø Çé¼Üð é¶
ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ å¯º Çé¼ÜÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ 

≈‘∞Ò ◊ªËΔ A@ «ÁÈª ¡ÓΔ’≈ ÁΩ∂ Ò¬Δ √≈È...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ
×¼ñìÅå Õðé çÆ À°îÆç ÔËÍ À°Ô D ÜÈé ù ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ
ÇÂÕ ÜéåÕ ÃîÅ×î éÅñ ÁÅêäÆ ïÅåðÅ çÆ ÃîÅêåÆ Õðé
òÅñ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñìÅå ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ÜËÇòàÃ ÃËºàð ÇòÚ
Ô¯ò¶×ÆÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù ÁËåòÅð ù ïÅåðÅ ñÂÆ éò» ÁÅî
êÅÃê¯ðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃ êzèÅé é¶

Ã³Ãç îËºìð òÜ¯º ÜÅðÆ ÕÆå¶ Çâêñ¯îËÇàÕ êÅÃê¯ðà ù Üî·Å
Õðé å¯º ìÅÁç ÁÅî êÅÃê¯ðà ñÂÆ Áð÷Æ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÃÅìÕÅ
Õ»×ðÃ êzèÅé ù ×°ÜðÅå ç¶ ÃÈðå çÆ ÁçÅñå é¶ ÁêðÅÇèÕ
îÅäÔÅéÆ ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ ç¯ôÆ áÇÔðÅÂ¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç Ã³Ãç
îËºìð òÜ¯º Áï¯× ÕðÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ðÅÔ°ñ é¶
Çâêñ¯îËÇàÕ ïÅåðÅ çÃåÅò¶÷ òÅêÃ Õð Çç¼å¶ ÃéÍ

ÿºÒ»ÿ≈≈ ‘¯Â∂ Á∂ ÓæÁ∂È˜ Í≥‹≈Ï ”⁄ ÚË≈¬Δ ◊¬Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ø¼ñÈØÅðÅ ÔøåÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶
âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶ ëÆñâ ÓÚ åÅÇÂéÅå ÃÅð¶
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù î¹ôåËç ðÇÔä Áå¶
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ Ö¶åð» ÓÚ Ú½ÕÃÆ òèÅÀ°ä çÆÁ»
ÔçÅÇÂå» Çç¼åÆÁ» ÔéÍ Ø¼ñÈØÅðÅ Ôøå¶ Ãì³èÆ Õ°Þ
ÇÃ¼Ö Ã³×áé» òñ¯º Ôð ÃÅñ Á³ÇîzåÃð ÓÚ ÖÅÃ å½ð Óå¶
êz¯×ðÅî» çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ Áîé-ô»åÆ ù ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ

ÃÈìÅ ÃðÕÅð òñ¯º ÖÅÃ å½ð Óå¶ Õçî Ú¹¼Õ¶ Ü»ç¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔ¶ Ã³ò¶çéôÆñ Ãî¶º ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ éÅñ
ñ¼×ç¶ ×°Á»ãÆ ç¶ô çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» òÆ å¶÷ Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé êÇÔñ» ÔÆ ÃÈì¶
ÇòÚ Áîé-ô»åÆ ù ìäÅ Õ¶ ð¼Öä çÆÁ» ÔçÅÇÂå»
ÃÈìÅ ê¹ÇñÃ ù ç¶ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÜéåÕ
æÅò» Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòòÃæÅ ù Ãõå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ ÚËÇÕ³× òèÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
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Òð¹¼Ö» ìÅÞ éÅ èðåÆ Ã¯ºÔçÆ, Ô°éð
ìÅÞ éÅ ì³çÅ

Ô¼æÆº ÇÕÃîå ØóçÅ ÕÅîÅ,×Åøñ
ð¯Ã Õð³çÅÓ

E ÜÈé AIGB ù ÃòÆâé çÆ
ðÅÜèÅéÆ ÃàÅÕÔ¯î ÇòÚ Ã³ï°Õå
ðÅôàð çÆ é÷ð ÃÅéÆ Ô¶á òÅåÅòðä
ÇÚ³åÕ» çÆ, íÇò¼ÖÆ òÅåÅòðä
Úä½åÆÁ» Ãì³èÆ ÕÂÆ Ççé Ú¼ñÆ
ÇòÚÅð-ÚðÚÅ À°êð³å çÃ³ìð AIGB ù
ï±.ÁËé.ú. òñ¯º E ÜÈé ù Á³åððÅôàðÆ
òÅåÅòðä ÇçÔÅóÅ îéÅÀ°ä ñÂÆ Ççé
éÆÁå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁîðÆÕÅ òñ¯º
êÇÔñÕçîÆ ÕðÇçÁ» E ÜÈé, AIGD ù
Ãí å¯º êÇÔñ» ÒÇÃðø ÇÂ¼Õ èðåÆÓ ç¶
éÅÁð¶ Ô¶á ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

ê¹ðÅä¶ ç½ð ÓÚ ÁÅìÅçÆ å¯º ìÅÔð Ü¶
Õ¯ÂÆ Ú³×Å ÕÅð¯ìÅð ÃæÅêå ÕðçÅ, å»
ì÷°ð× ÁÕÃð ÇÕÔÅ Õðç¶, ÒÒÔñÅ
ìÂÆ, ÇÂÔ å» Ü³×ñ ÇòÚ î³×ñ ñÅ
åÅÍÓÓ ÇçÔÅå ç¶ ôÇÔðÆÕðé Áå¶
òêÅðÆÕðé é¶ Ü³×ñ Áå¶ Ü³×ñÆ
ÜÆò» ù íÅðÆ Ã¼à îÅðÆ ÁËÍ ôÇÔð Çê³â»
ù ÖÅ ×Â¶ å¶ òêÅðÆÕðé Ü³×ñ ÜÅå
ùÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ Ã¹³çðÆÕðé ç¶ éÅî
À¹êð Çê³â» ÇòÚ¯º òÆ ìÅìÅ ì¯Ôó,
Çê¼êñ, ì¶ðÆÁ» Öåî Õð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ê¹ðÅä¶ ç½ð éÅñ¯º Á¼Ü ÃÅâÆÁ»
Çé¼å çÆÁ» ñ¯ó» òÆÔ ×°äÅ ò¼è
×ÂÆÁ», ÜçÇÕ Ü³×ñ úéÆ ÔÆ å¶÷Æ
éÅñ Ø¼à ×Â¶, ÇÜÃ éÅñ Õ°çðå çÅ
Ãîå¯ñ Çò×óä Áå¶ ì¶åÔÅôÅ êzçÈôä
òèä éÅñ Ü³×ñÆ ÜÆòé ç¶ éÅñ ÔÆ
îé°¼ÖÆ ÜÆòé òÆ ÇÜÀ±ºç¶ ðÇÔä ñÂÆ
Ã³Øðô ÕðÇçÁ» ×³íÆð êzÃÇæåÆÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ãî¹¼ÚÆ
îé°¼ÖÆ ìÃåÆ Ç÷³î¶òÅð Áå¶ õåð¶ ÓÚ
ÁËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ À°çîÆ é½ÜòÅé, ÃîÅÜ
Ã¶òÆ Üæ¶ì³çÆÁ» òÅåÅòðé ÇÔå Çé¼á
Õ¶ Õ³î Õð ðÔÆÁ» é¶Í êð ÇÜ§é» Ãî»
ÇÂÔ ÕÅðÜ ñ¯Õ ñÇÔð éÔÆº ìäç¶,
úéÅ Ãî» õåÅ çð õåÅ Ö»ç¶ ðÔ»×¶Í
Ô°ä î½ÕÅ þ ÜÈÞ îðé çÅ, Ü¶ î½ÕÅ éÅ
Ã³íÇñÁÅ, å» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ê¹¼å-êó¯å¶
×³íÆð êzÃÇæåÆÁ» ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ä×¶Í å¶
Çëð êÛåÅòÅ ÂÆ Ô¼æ ðÔ¶×ÅÍ

ÒïÔ ÷ìð íÆ ç¶ÖÅ ÔË åÅðÆõ ÕÆ
é÷ð¯º é¶

ñîÔ¯º é¶ õåÅ ÕÆ æÆ ÃçÆúº é¶ Ã÷Å

êÅÂÆÓ
ÃÈðÜ î³âñ ÇòÚ èðåÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ

ÁÇÜÔÅ ×zÇÔ ÔË, ÇÜæ¶ ÜÆòé ÁËÍ ÇÂÔ
æñ î³âñ, Üñ î³âñ Áå¶ òÅïÈ î³âñ
ç¶ ÁÅêÃÆ ÇîñÅê ÕðÕ¶ ÔÆ ÃÅâ¶ ÜÆò
î³âñ çÆ Ô¯ºç Ã³íò Ô¯ ÃÕÆÍ òÅåÅòðä
Ã³å°ñé ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ

í± íÅ× ç¶ Õ°¼ñ Ö¶åðëñ çÅ CC% íÅ×
Ü³×ñ Ô¶á Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁëÃ¯Ã
ê³ÜÅì ÇÂÃ ê¼Ö¯º ëÅâÆ ÂÆ Â¶Í ê³ÜÅì
Ü³×ñÅå çÆ Çðê¯ðà B@AG î¹åÅìÕ
ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» ÓÚ Õ¶òñ FF òð×
ÇÕñ¯îÆàð Ü³×ñ çÅ ÂÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ Õ¶òñ F.@G% í± íÅ× ÂÆ

Ü³×ñ Ô¶á ÁËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Õ¶òñ C.FE%
íÅ× Õ°çðåÆ ìéÃêåÆ Áå¶ B.DB%
êzÅÂÆò¶à ÃËÕàð Ô¶á ÁËÍ ê³ÜÅì ç¶
Ç÷ÇñÁ» ÇòÚ¯º Ô°ÇôÁÅðê¹ð Á¼ìñ
B@.DB% Áå¶ îÅéÃÅ A.BF% éÅñ
ëÅâÆ ÁËÍ

ÇÂÕ ð¹¼Ö ç¶ Ã½ Ã¹¼Ö ÔéÍ ð¹¼Ö» éÅñ ÔÆ
ÜÆò î³âñ çÆ Ô¯ºç ìðÕðÅð ÁËÍ ÃÅâÆ
ÜÅÚ¶ êÅäÆ Áå¶ Ü³×ñ Ã³Õà Óå¶ Õ³àð¯ñ
Õðé çÅ ÕÅð×ð åðÆÕÅ, ÁÅìÅçÆ ç¶
ì¶åÔÅôÅ òÅè¶ Óå¶ Õ³àð¯ñ ÕðéÅ òÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ òðåÅðÅ íÅðå òð×¶ î¹ñÕ»
ÓÚ ÁÃñ¯º î¹ÔÅñ ÁË, ÇÜæ¶ ÕÅùé çÆ
ÃõåÆ éÅñ êÅñäÅ éÔÆº, Ã×¯º
ðÅÜéÆåÆ ÕÅùé Óå¶ ÔÅòÆ ÁËÍ ëðÕ
ÁÅê ç¶Ö ñ¯ ÇÕ Õ°çðåÆ Ãð¯å» éÅñ
îÅñ¯îÅñ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ íÅðå ð¹¼Ö
Áå¶ êÅäÆ Ã³Õà éÅñ ÜÈÞ ÇðÔË, À°æ¶
ç¹ìÂÆ òð×¶ îÅðÈæñ ç¶ô» é¶ Ççñ¯-ú-
ÜÅé éÅñ ÃõåÆ òðåÇçÁ» ÁÅêä¶
ÁÅê ù éÖÇñÃåÅé ÓÚ åìçÆñ Õð
ÇñÁËÍ

Ü¶ Üñ×ÅÔ» èðåÆ ç¶ ×°ðç¶ Ôé, å»
Ü³×ñ èðåÆ ç¶ ë¶ëó¶Í ë¶ëó¶ ÃÅâÆ ÃÅÔ
êzäÅñÆ çÅ î¹¼Ö Á³× é¶Í Ü³×ñ ÃÅâ¶
ç¹ÁÅðÅ Û¼âÆ ×ÂÆ ÕÅðìé
âÅÂÆÁÕÃÅÂÆâ Áå¶ Ôð åð·» ç¶
êzçÈôä ù Ü÷ì ÕðÕ¶ ìçñ¶ ÓÚ Á³Çîzå
ðÈêÆ ÁÅÕÃÆÜé Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ éÔÆº,
ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ñ¼Õó, ìð¯ÜÅ,
ÜóÆ ìÈàÆÁ», á§âÕ, îÆºÔ, Õ°çðåÆ ðËä
ìÃ¶ðÅ, ÖÅç, ëÿ, ë¹¼ñ ò×ËðÅ-ò×ËðÅ
î» ò»× Çç³çÅ ÔËÍ Ã¯, Ã½ Üéî ñË Õ¶ òÆ
î» ò»×, ÇÂé·» çÅ ç¶ä éÔÆº ç¶ ÃÕç¶Í
ÁÅú ÇÂÃ òÅð çÆ ÔÇðÁÅòñ ñÇÔð ù
Øð-Øð ñË Õ¶ ÜÅÂÆÂ¶Í ìÈà¶ ñÅÀ°ä, ë¯à¯
ÇÖÚòÅÀ°ä å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÅ ðÇÔ Õ¶
ìÈÇàÁ» ù êÅñä/Ã»íä çÅ ÁÇÔç òÆ
ÕðÆÂ¶Í Ã³å ìñòÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ,
Ã³å Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÜÆ Öâ±ð ÃÅÇÔì
òÅÇñÁ» ò»× Ô¯ð òÆ èÅðÇîÕ
ôõÃÆÁå» ÇÂèð Ü°óé, å» Ã¯é¶ Óå¶
Ã¹ÔÅ×¶ òÅñÆ ×¼ñ Ô¯ò¶×ÆÍ

ð¹¼Ö ÁÅÕÃÆÜé êËçÅ Õðé ç¶
Õ°çðåÆ î¹ëå ÕÅðÖÅé¶ ÔéÍ ÕÇÔ³ç¶,
ð¼ì î¹ÃÆìå ò¶ñ¶ ÂÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçËÍ Ã¯
Õð¯éÅ îÔ»îÅðÆ ÓÚ ÔÆ ÁÅÕÃÆÜé çÆ
ñ¯ó é¶ ð¹¼Ö» çÆ ÁÇÔîÆÁå/ÁäÔ¯ºç çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÇÂÁÅÍ Ã¯ íÅÂÆ, ÁÅú
ÁÇÔç ÕðÆÂ¶ ÇÕ Ôð îé°¼Ö ÁÅêäÆ
À°îð ÓÚ ñÅò¶ Áå¶ êÅñ¶ A@ ð¹¼ÖÍ ÇÂÃ¶
ÇòÚ ÔÆ ÃîÅÜ çÅ íñÅ ÁËÍ À°Ô À°çîÆ
é½ÜòÅé Áå¶ Üæ¶ì³çÆÁ» ÃÅâÆ êzô³ÃÅ
çÆÁ» êÅåð é¶, Ü¯ Ô°ä ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ éÅî À¹êð Ü³×ÿ
À°×ÅÀ°ä ñÂÆ À°çîôÆñ é¶Í ôÅñÅ!
ÇÂÔ Õçî ìðÕðÅð ðÔ¶Í

ÁÅú Ã¯ÔäÅ ê³ÜÅì ìÚÅÂÆÂ¶
î³×ñ ç¶ ÇòÚ Ü³×ñ ñÅÂÆÂ¶

¡≈˙ Ó≥◊Ò Á∂ «Ú⁄ ‹≥◊Ò Ò≈¬Δ¬∂

Åñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ å¯º ò¼è
Ãî¶º å¾Õ Ü³åð-î³åð Óå¶ ÇÂéÃÅø

ñÂÆ ìËá¶ êzçðôéÕÅðÆ êÇÔñòÅé» å¶
À°é·» ç¶ ÃÅæÆÁ» Óå¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé
ò¼ñ¯º åô¼çç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ BH îÂÆ ù
ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ é¶ éòÆº Ã³Ãç çÅ
À°çØÅàé ÕÆåÅ ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ îÇÔñ» êÇÔñòÅé» ù
éòÆº Ã³Ãç ò¼ñ ÜÅä å¯º ð¯ÇÕÁÅ å¶
êÇÔñòÅé» çÆ ÇÔîÅÇÂåÆÁ» Ãî¶å
F@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ òÆ
ÇñÁÅÍ ÔîÅÇÂå ñÂÆ Çç¼ñÆ ÁÅ ðÔ¶
ÇÕÃÅé», Á½ðå», ê¼åðÕÅð» å¶ Ô¯ð
ñ¯Õ» ù ×ÅÜÆê¹ð, Çà¼ÕðÆ ìÅðâð Óå¶
ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ»×ðÃ, ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ å¶ Ô¯ð ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» é¶ ÇÂÃ
ØàéÅ çÆ Õðó¶ ôìç» ÇòÚ Çé§çÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ Ô°ä êÇÔñòÅé» ù
Ü³åð-î³åð Óå¶ î¹ó èðéÅ ñÅÀ°ä çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ éÔÆº ÔËÍ Ú¶å¶ ÕðòÅ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» é¶ íÅÜêÅ ç¶ Ã³Ãç
îËºìð Áå¶ Õ°ôåÆ ëËâð¶ôé ç¶ êzèÅé
ÇìzÜ í±ôä ôðé ÇÃ³Ø Óå¶ ÇÜäÃÆ ô¯ôä
ç¶ ÇÂñ÷Åî ñÅÂ¶ ÔéÍ êÇÔñòÅé
ñóÕÆÁ» éÅñ Ü¯ òðåÅú ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ À¹èð Õ°ôåÆ
Ã³Ø ç¶ êzèÅé é¶ ÇìÁÅé òÆ Çç¼åÅ ÃÆ
ÇÕ îËâñ çÆ ÕÆîå å» ÇÃðø AE ð¹êÂ¶
ÔË, Ü¶ å°ÃÆº òÅêÃ ÕðéÅ ÔË, å» Õð¯ó»
çÆ ðÅôÆ òÅêÃ Õð¯Í Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ

çÖñÁ³çÅ÷Æ å¯º ìÅÁç Õ¶Ã å» çðÜ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð ç¯ôÆ ù
ÇÔðÅÃå ÇòÚ éÔÆº ÇñÁÅ ÔËÍ Ã¯é¶ ç¶
îËâñ å¶ ç¶ô çÅ é» ÚîÕÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÂé·» êÇÔñòÅé» ù ÕÂÆ-ÕÂÆ ÃÅñ
ÇîÔéå ÕðéÆ êÂÆÍ îËçÅé ÇòÚ ÜÅ Õ¶

ÕÃðå ÕðÆÍ ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÇÕÔóÅ î»-ìÅê ÁÅêä¶ ÜòÅé èÆÁ»
ê¹¼å» ù î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ í¶Üä ñÂÆ
ÇåÁÅð Ô¯ò¶×Å, Ü¶ ÇÂÔÆ ÔÅñ ÇðÔÅ?
ÇÂÔ ç¶ô òÅÃÆÁ» òÅÃå¶ ìóÆ
ôðÇî³ç×Æ òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÔËðÅéÆ òÅñÆ

×¼ñ ÔË ÇÕ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ
é°îÅÇÂ³ç¶ é¶ ÁÅêäÅ îÈ³Ô å¼Õ éÔÆº
Ö¯Çñ·ÁÅ ÔËÍ òËÃ¶ å» ÃðÕÅð ì¶àÆ ìÚÅú,
ì¶àÆ êó·Åú çÅ éÅÁðÅ ìÔ°å ñ×ÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ Çøð Ô°ä å¼Õ êÇÔñòÅé» çÆ ×¼ñ
ÇÕÀ°º éÔÆº Ã¹äÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË? Ú¶å¶ ÕðòÅ

ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÔÇðÁÅäÅ ç¶
ÃÆ.ÁË î. ò¼ñ¯º ÇÃðÃÅ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ã³×å
çðôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ îÇÔñÅ Ãðê³Ú ç¶
êåÆ Óå¶ ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
îÇÔñÅ Ãðê³Ú é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ç¯ôÆÁ» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Ãà¶Ü Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ êËð» ÇòÚ îÇÔñÅ
Ãðê³Ú é¶ ÁÅêäÅ ç¹ê¼àÅ Ã¹¼à Çç¼åÅÍ
ÇÂÔ òÆâÆú ìÔ°å ÜñçÆ êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ
òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÍ Ü¶ êÇÔñòÅé» çÅ ÇÂÔ
ÔÅñ ÔË, å» ÁÅî ñ¯Õ» ù ÕÆ ÇÂéÃÅø
ÇîñçÅ Ô¯äÅ? Ü¯ Á¼Ü ç¶ô çÅ éÅî
Ã³ÃÅð ê¼èð Óå¶ À° ÚÅ Õð ðÔÆÁ» Ôé,
À°é·» ù ÇÂéÃÅø ÇîñäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ éÔÆº å» ÁÅî ÜéåÅ çÅ ÃðÕÅð å¯º
ÇòôòÅÃ À°á ÜÅò¶×ÅÍ Á¼Ü Çòç¶ô»
ÇòÚ òÆ æÈ-æÈ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜ³éÅ ÜñçÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÃðÕÅð ù ç¯ôÆ ÇõñÅø
å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶, ç¶ô çÆÁ»
ì¶àÆÁ» ù ÇÂéÃÅø ÇçòÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô êÇÔñòÅé» ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ
ì¹ñÅÀ°ä å¶ À°é·» çÆ ×¼ñ ìó¶ ÇèÁÅé
éÅñ Ã¹äéÍ

Í«‘ÒÚ≈Èª ”Â∂ ÂÙºÁÁ‘ Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ
î¯ÔÅñÆ

GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)

(E ‹»È ¡≥Â≈Ù‡Δ Ú≈Â≈Ú‰ «ÁÚ√ ”Â∂) î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð ÇÃ³Ø
ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)
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Õ ôõÃ ÁÅêä¶ Øð¯º ÇÂ¼Õ
î¹ð×Å ñË Õ¶ ÕÃÅÂÆ çÆ
ç¹ÕÅé Óå¶ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã ù

ÕÇÔ³çÅ ÔË, ÇÂÃ ù Õ¼à Õ¶ îÆà ìäÅ
ÇçÀ°, îËº å°ÔÅù ÇÂÃ çÅ ÇîÔéåÅéÅ ç¶
ÇçÁ»×ÅÍ ÕÃÅÂÆ é¶ î¹ð×Å ÔñÅñ
ÕÆåÅ Áå¶ À°Ã ç¶ à°Õó¶ ÕðÕ¶ ÇñëÅë¶
ÇòÚ êÅ Õ¶ À°Ã ÇòÁÕåÆ ò¼ñ òèÅÂ¶,
å» ÇòÁÕåÆ ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ Õ°Þ ç¶ð
ÇÂÔ ÇÂæ¶ ÔÆ ð¼Ö ñò¯, îËº ì÷Åð¯º Ô¯ð
ÃîÅé ñË Õ¶ òÅêÃÆ Óå¶ ÇÂÃ ù ñË
ÜÅò»×ÅÍ À°Ô ÇòÁÕåÆ Â¶éÅ ÕÇÔ Õ¶
Ú³ç Õçî ÔÆ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°æ¶
ÕÅ÷Æ ÃÅÇÔì ÁÅ ×Â¶ å¶ ÕÃÅÂÆ ù
ÕÇÔ³ç¶ îËù îÆà ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» ÕÃÅÂÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ îÆà Öåî Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅ÷Æ ÃÅÇÔì ÕÇÔ³ç¶ ÇÕ
ì³ÇçÁ» òÅñÆ ×¼ñ Õð å±³ îËù ÜÅäç¶
Ô¯Â¶ òÆ ÃÅÔîä¶ îÆà ÇêÁÅ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÕÇÔ ÇðÔËº ÇÕ îÆà éÔÆº ÔËÍ
ÕÃÅÂÆ é¶ Ô¼æ Ü¯ó¶ å¶ ÕÇÔ³çÅ, ÕÅ÷Æ
ÃÅÇÔì îËº ÁÇÜÔÆ ÇÔîÅÕå éÔÆº Õð
ÃÕçÅ, ÇÂÔ îÆà ÇÕÃ¶ çÅ î¹ð×Å ÇÜì·Å
ÕðÕ¶ ìäÅ Õ¶ ÔÇàÁÅ Ô», Ô°ä¶ À°Ô ÇÂÃ
ù ñËä ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, êð À°Ãç¶ åðñ¶ ù
ÁäÃ¹ÇäÁÅ ÕðÕ¶ ÕÅ÷Æ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶
Áó Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ îÆà å» îËº ñË Õ¶ ÔÆ
ÜÅäÅ ÔË, À°Ã ù ìÔÅéÅ ñÅ ç¶òÆº ÇÕ
î¹ð×Å À°â Ç×ÁÅ ÔË Ü» ç½ó Ç×ÁÅ ÔË
êð îËº ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ÔÆ ÜÅäÅ ÔËÍ
ÕÃÅÂÆ é¶ Çëð Ô¼æ Ü¯ó¶ å¶ ÕÇÔä
ñ¼×Å, Ü¯ ôõÃ ÁÅêä¶ ÃÅÔîä¶ ÕàÅ Õ¶
Ç×ÁÅ ÔË, îËº À°Ã ù ÇÕÔó¶ îÈ³Ô éÅñ
ÕÔ» ÇÕ î¹ð×Å À° â Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅ÷Æ
ÕÇÔ³çÅ ÔË, Ü¶ À°Ô ÇòÁÕåÆ Ç÷ÁÅçÅ

Çåó-Çëó Õð¶, å» Õ¶Ã î¶ð¶ Õ¯ñ
ÁÅò¶×Å, ëËÃñÅ å» îËº ÔÆ ÕðéÅ ÔË,
ÁÅê¶ ò¶Ö ñò»×ÅÍ éÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ
îÜìÈðÆ ÇòÚ ëÃ¶ ÕÃÅÂÆ é¶ î¹ð×Å
ÕÅ÷Æ ù ëóÅ Çç¼åÅ å¶ ÇÚ³åÅ ÇòÚ â°¼ì
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ò¼â¶ ñ¯Õ» çÅ ÕÆ êåÅ
ÕÆ Õðé, îËº ÖÅÔ-îÖÅÔ ëÃ Ç×ÁÅ
Ô»Í ÁÜ¶ À°Ô ï¼Õ¯-å¼ÕÆÁ» ÇòÚ ÔÆ
ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ î¹ð×¶ çÅ îÅñÕ
ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇñëÅë¶ çÆ î³× ÕÆåÆÍ
ÕÃÅÂÆ À°Ã ù ÕÇÔ³çÅ, íÅÂÆ À°Ô
î¹ð×Å å» À°â Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³çÅ,
å¶ðÅ ÇçîÅ× áÆÕ ÔË ÇÕ ÖðÅì?
îÇðÁÅ î¹ð×Å ÇÕæ¶ À° â Ç×ÁÅ?
ÁÕñ ù Ô¼æ îÅðÍ ÕÃÅÂÆ é¶ Çëð
ÇÕÔÅ, å±³ åñÅôÆ ñË ñË, î¹ð×Å ÇÂæ¶ ÔË
ÔÆ éÔÆºÍ î¹ð×¶ òÅñÅ ÁÅçîÆ êz¶ôÅé Ô¯
Õ¶ ÕÇÔ³çÅ ÇÕ å±³ î¹ð×Å ò¶Ú ÇñÁÅ
Ô¯ò¶×Å, îËº åñÅôÆ ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ éÔÆº
êËäÅ, òðé» îËº åËù ÕÅ÷Æ ÃÅÇÔì Õ¯ñ
ñË Õ¶ ÜÅò»×ÅÍ ÕÃÅÂÆ ÕÇÔ³çÅ, ñË Ú¼ñ
íÅÂÆ ÇÜ¼æ¶ îð÷ÆÍ ÇÂÃ Óå¶ À°Ô ÁÅçîÆ
ÕÃÅÂÆ ù éÅñ ñË Õ¶ ÕÅ÷Æ ò¼ñ Ú¼ñ
ÇêÁÅÍ ðÃå¶ ÇòÚ ç¯ ÁÅçîÆ ñó ðÔ¶
Ãé, ÕÃÅÂÆ À°é·» ù Û°âÅÀ°ä ñ¼×Å,
å» À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ çÆ Á¼Ö ÇòÚ
ÕÃÅÂÆ çÆ À°º×ñ ñ¼× ×ÂÆ å¶ À°Ã çÅ

â¶ñÅ ÇéÕñ Ç×ÁÅÍ Õ°Þ ñ¯Õ ÕÇÔ ðÔ¶
Ãé ÇÕ ÕÃÅÂÆ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ Û°ðÆ ÃÆ,
À°Ã éÅñ Á¼Ö ÇéÕñÆ ÔË êð À°Ã
êÆóå ÁÅçîÆ é¶ ÇÕÔÅ, Ú¼ñ åËù
ÕÅ÷Æ Õ¯ñ ñË Õ¶ Ú¼ñçÅ Ô», å» ÕÃÅÂÆ
ÕÇÔ³çÅ, íðÅòÅ îËº å» êÇÔñ» ÔÆ
ÕÅ÷Æ Õ¯ñ ÜÅ ÇðÔÅ Ô», å±³ òÆ Ú¼ñ
éÅñ ÔÆ å¶ À°Ô Á¼Ö ÇéÕñÆ òÅñÅ
ÁÅçîÆ òÆ éÅñ å°ð ÇêÁÅÍ Ô°ä
ÕÃÅÂÆ íË íÆå ÃÆ ÇÕ ÕÅ÷Æ ÇÕ³éÆ Õ°
îçç Õð¶×Å? ÇÂé·» ï¼Õ¯-å¼ÕÆÁ»
ÇòÚ Ü»çÅ ÕÃÅÂÆ í¼Ü Õ¶ ÇÂ¼Õ îÆéÅð
Óå¶ Úó· Ç×ÁÅ Áå¶ Ö¹çÕ°ôÆ Õðé ç¶
îéÃÈì¶ éÅñ îÆéÅð å¯º ÛÅñ îÅð
Çç¼åÆÍ ÕðéÆ ð¼ì çÆ, ÕÃÅÂÆ ÇÂ¼Õ
ðÅÔ×Æð ì÷°ð× À°å¶ Çâ¼× ÇêÁÅ, ÇÜÃ
éÅñ ÕÃÅÂÆ å» ìÚ Ç×ÁÅ êð
ðÅÔ×Æð ì÷°ð× Ö¹çÅ ù ÇêÁÅðÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ô°ä À°Ã ì÷°ð× çÅ ê¹¼åð òÆ
ÕÃÅÂÆ ù ÕÅ÷Æ çÆ ÕÇÚÔðÆ ÇòÚ ê¶ô
Õðé å°ð ÇêÁÅÍ Üç Çå³é» é¶

ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÇôÕÅÇÂå ÕÅ÷Æ
ÃÅÇÔì ù ç¼ÃÆ, å» ÕÅ÷Æ ÃÅÇÔì é¶
Ãí å¯º êÇÔñ» î¹ð×¶ òÅñ¶ ù ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËº ÇÕ ÕÃÅÂÆ é¶ åËù ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ å¶ðÅ î¹ð×Å À°â Ç×ÁÅ ÔË å¶
ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËº ÇÕ ÇÜì·Å ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
î¹ð×Å À° â éÔÆº ÃÕçÅ, ÕÆ å±³
ÇÂÃñÅî èðî ù éÔÆº î³éçÅÍ ÇÂÃ Óå¶
î¹ð×¶ òÅñÅ ÁÅçîÆ ÕÇÔ³çÅ, Ô÷Èð îËº
ÇÂ¼Õ î¹ÃñîÅé Ô», îËº ÇÂÃñÅî ù
ÇÕÀ°º éÔÆº î³éçÅÍ å» ÕÅ÷Æ ÃÅÇÔì
ÕÇÔä ñ¼×¶ åËù êåÅ ÔË ÇÕ éìÆ êÅÕ
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇîzåÕ ÃðÆð À°áçÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ççé ÃÅð¶ î¹ðç¶ À°á
êËä×¶ êð å±³ î¹ð×¶ ç¶ À°âä ù ÚËÇñ§Ü
ÕðÕ¶ ÇÂÃñÅî çÆ å½ÔÆé Õð ÇðÔËº Ü»
å» ÁÅêäÆ ×¼ñ çÆ ÕÃÅÂÆ Õ¯ñ¯º
î¹ÁÅëÆ î³× Áå¶ Á¼×¶ å¯º ÁÇÜÔÆ
ÔðÕå Õðé å¯º å½ìÅ Õð, éÔÆº å¶ ôð·Å
Áé°ÃÅð åËù èðî ÇòÚ¯º ëÅÇð× Õð
ÇçÁ»×Å å¶ ÇÂ¼Õ ÕÅëð çÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ Ô°³çÆ ÔË, å±³ ÜÅäçÅ ÔËºÍ
ÇÂÃñÅî ÇòÚ¯º ÇéÕÅñÅ ç¶ä çÆ ×¼ñ
Ã¹ä Õ¶ À°Ô ÇòÁÕåÆ Õ³ì Ç×ÁÅ Áå¶
ÇÂ¼Õ î¹ð×¶ ìçñ¶ Â¶éÆ ò¼âÆ Ã÷Å
êÅÀ°ä çÆ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ ÕÃÅÂÆ Õ¯ñ¯º
î¹ÁÅøÆÁ» î³×ä ñ¼×ÅÍ Ô°ä ÕÅ÷Æ

ÃÅÇÔì é¶ Á¼Ö òÅñÅ Õ¶Ã ô°ðÈ ÕÆåÅ å¶
êÆóå ÇòÁÕåÆ ù ÕÇÔä ñ¼×¶ å¶ðÆ
Á¼Ö ÇéÕñä çÅ îËù âÅãÅ ð³Ü ÔË å¶
ÔîçðçÆ òÆ, å±³ ÁÅêä¶ ç¹¼Ö çÅ Á¼èÅ
ç¹¼Ö ÕÃÅÂÆ ù ç¶ ÃÕçÅ ÔËº, íÅò
ÕÃÅÂÆ çÆ ÇÂ¼Õ Á¼Ö Õ¼ã ç¶ êð ÇÜ§é»
é°ÕÃÅé å¶ðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã å¯º Á¼èÆ
Ã÷Å å±³ À°Ã ù ç¶ ÃÕçÅ ÔËº, ÇÂÃ ñÂÆ
å±³ ÁÅêäÆ çÈÜÆ Á¼Ö òÆ ÕÃÅÂÆ Õ¯ñ¯º
ÕãòÅ ñË å¶ ÁÃÆº ÕÃÅÂÆ çÆ ÇÂ¼Õ Á¼Ö
Õ¼ã Õ¶ À°Ã ù ÃÜÅ ç¶ ç¶ºç¶ Ô»Í À°Ã
ÁÅçîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÕÃÅÂÆ ù ÕÅäÅ
Õðé òÅÃå¶ Ö¹ç Á³é·Å Ô¯ ÜÅò», ÇÂÔ
ÇÕÔóÆ ÁÕñî³çÆ ÔË? ÇñÔÅ÷Å À°Ã é¶
òÆ ÕÃÅÂÆ ù î¹ÁÅë Õð Çç¼åÅÍ Ô°ä
òÅðÆ ÁÅÂÆ ÇîzåÕ ì÷°ð× ç¶ Õ¶Ã çÆ,
ÕÅ÷Æ ÃÅÇÔì ÕÇÔ³ç¶ ÇÕ å¶ð¶ Á¼ìÈ ÜÆ ç¶
ë½å Ô¯ä çÅ îËù âÅãÅ ç¹¼Ö ÔË å¶
ÕÃÅÂÆ ù î½å ìçñ¶ î½å çÆ Ã÷Å
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ ù À°Ã¶ îÆéÅð
Õ¯ñ ÇñÜÅä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË,
å±³ îÆéÅð ç¶ À°å¶ Ú¼ó· Õ¶ ÛÅñ îÅð,
ÇÂÃ ù ÁÃÆº Ô¶á» çÆ ñ§Ø»ò»×¶, å±³
ÇÂÃ ç¶ À°å¶ Çâ¼×¶º×Å å¶ ÇÂÃ çÅ Õ³î
åîÅî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ À°Ô ÁÅçîÆ
ÕÇÔ³çÅ, ÜéÅì îËù ÇÂÔ ëËÃñÅ îé÷Èð
éÔÆº ÔË, îËº Õ¶Ã òÅêÃ ñËºçÅ Ô»
ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÛÅñ îÅð» ÇÂÔ ÇÂ¼Õ-ç¯
ÇÂ³Ú Á¾×¶ Çê¾Û¶ Ô¯ ÜÅò¶, î¶ðÆÁ»
Ô¼âÆÁ» çÅ å» ÚÈðîÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ô°ä
ÕÅ÷Æ ÃÅÇÔì é¶ Çå³é» Õ¶Ã» ÇòÚ Ã÷Å
òÆ Ã¹äÅ Çç¼åÆ, éÅñ¶ ÕÃÅÂÆ ç¶ î¹ð×¶
çÆ ÕÆîå òÆ ìÅÖÈìÆ ÁçÅ Õð Çç¼åÆÍ
ÇÜÃ î¹ñÕ ÇòÚ òÆ ÇÂÔ ÇéÁ» Ô¯ ðÔ¶
Ôé, À°Ã çÅ Á¼ñÅ ÔÆ ì¶ñÆ ÔËÍ
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Õ» é¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ Ö¶å» ÇòÚ
ÕäÕ çÆ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç ù Á¼×
ñ×ÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé

ÃòÅÔ À°â-À°â Õ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÃð» ÇòÚ
êË ðÔÆ ÃÆÍ ÒÕ¾°Õó Ö¶Ô À°âÅÂÆ å¶
ÁÅêä¶ ÇÃð ÇòÚ êÅÂÆÓ, òÅñÆ
ÕÔÅòå ôå-êzåÆôå Ã¼Ú ÃÅìå Ô¯
ðÔÆ ÃÆÍ ì¼ÇÚÁ», ì÷°ð×» Áå¶ ÃÅÔ
çÆ ÇìîÅðÆ òÅñ¶ ì³ÇçÁ» çÅ Ö³Ø-Ö³Ø
Õ¶ ì¹ðÅ ÔÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ö¶å» Áå¶
ÃóÕ» ç¶ ÇÕéÅð¶ ê³Ü Õ° îÔÆé¶ êÇÔñ»
Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ çÆ Á¼× å¯º ìÚ¶ æ¯ó·¶
ìÔ°å¶ çðÖå» ÇòÚ¯º Õ°Þ Ãó Ú¹¼Õ¶ Ãé
å¶ Õ°Þ ÁÜ¶ è¹Ö ðÔ¶ ÃéÍ çÅòÅéñ
ÕÅðé À°é·» Óå¶ êÅÂ¶ ê³ÛÆÁ» ç¶
ÁÅñ·ÇäÁ» ÇòÚ¯º îÅÃÈî ì¯à
ë¹óÕ-ë¹óÕ Õ¶ èðåÆ Óå¶ Çâ¼× ðÔ¶
ÃéÍ ÁÅêä¶ ì¶ÕÃÈð ì¼ÇÚÁ» çÆ Ô¯ ðÔÆ
ÁÇäÁÅÂÆ î½å ò¶Ö Õ¶ ê³ÛÆÁ» ò¼ñ¯º
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÇòðñÅê ê¼æð Ççñ»
ù òÆ êÅó ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ààÆÔðÆ
èðåÆ Óå¶ ÁÅñ·äÅ ìäÅ Õ¶ ì¼Ú¶ ç¶ºçÆ
ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã çÅ å» ìÆ÷ éÅÃ Ô¯
ÇðÔÅ ÃÆÍ

Ú¼ì¶ Çê³â ç¶ çÃ-ê³çð» ì³ç¶
ê³ÚÅÇÂå Øð ÇòÚñ¶ ì¯Ôó çÆ á§âÆ Û»
Ô¶á åÅô Ö¶â ðÔ¶ ÃéÍ é§×» ç¶ Ã¹¼Ú¶ é¶
×¼ñ Û¶óÆ, ÒÒÇÂÃ òÅð å» ð¼ì Çê¼Û¶ ÂÆ
êË Ç×ÁÅ ÃÆ ÁÅêä¶Í ð¯÷ îÆºÔ, ð¯÷
îÆºÔÍ ìóÆ î¹ôÇÕñ éÅñ ÕäÕ Ã»íÆ
ÇÂÃ òÅð å»Í ÞÅó òÆ Ø¾à ÁÅÇÂÁÅ
î¶ðÅÍÓÓ îÅÃàð ÁòåÅð ÇÃ³Ø é¶ ê¼å¶
ëËºàç¶ Ô¯Â¶ ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒÜç¯º ÁÅê»
ð¼ì ç¶ Çê¼Û¶ êÂ¶ Á», Çëð ð¼ì é¶ å»
ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ êËäÅ ÂÆ Á»Í éÅñ¶ ÇÂÔ
î½ÃîÆ ìçñÅÁ Õ°çðå éÅñ Û¶óÛÅó
çÅ éåÆÜÅ ÁÅÍ ð¼ì êåÅ éÂÆº ÔË ÁÅ
Ü» éÂÆºÍÓÓ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø é¶ î¹³â¶ å¶ñ¶
é¶ ÔËðÅéÆ éÅñ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÀ°Ô ÇÕò¶º
åÅÇÂÁÅ?ÓÓ ÒÒÀ°Ô ÇÂÃ åð·» ÇÕ Ü¶
ÇÂéÃÅé Õ°çðå ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅò¶×Å, å» Çëð Õ°çðå é¶ òÆ å»
ÇÂéÃÅé ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°äÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ Úñ¯ ÇÕÃÅé» çÆ ÇÂÔ ×¼ñ å»
ÇÕÃ¶ Ô¼ç å¾Õ î³éÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Þ¯é¶

çÆ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç Ã³íÅñäÆ Á½ÖÆ Ô°³çÆ
ÁÅÍ êð ñ¯Õ å» ÕäÕ ò¶ñ¶ òÆ Ô¼ç
ÕðÆ Ü»ç¶ ÁÅÍ å±óÆ òÅñÆ îôÆé
ÚñÅÀ°ä å¯º ìÅÁç å» ÇÃðë ç¯ ç¯
ÇÂ³Ú ç¶ ì¹¼æ¶ (ÕðÚ¶) ìÚç¶ ÁÅ Çê¼Û¶Í
À°é·» ù Á¼× ñ×ÅÀ°ä çÆ ÕÆ ñ¯ó
ÁÅ? À°Ô ÇÕÔó¶ êËñÆ òÅÔ°ä ò¶ñ¶ Ô¼ñ»
ÇòÚ ëÃç¶ ÁÅ? Á¼× ñÅÀ°ä éÅñ
ÇÂ¼Õ å» ÁÅð×ËÇéÕ å¼å å¶ Çî¼åð
ÕÆó¶ Ãóç¶ ÁÅ å¶ çÈÃðÅ ÷îÆé
ìðìÅç Ô°³çÆ ÁÅÍ Ô¯ð çÃ» ÃÅñ» ù
ê³ÜÅì çÆ èðåÆ ÁËéÆ ÕðóÆ Ô¯ ÜÅäÆ
ÁÅ ÇÕ í¼á¶ å¯º ÇÂ¼à» ÖðÆçä çÆ
÷ðÈðå ÂÆ éÔÆº ÇêÁÅ ÕðéÆÍ ÇÃ¼èÆÁ»
Ö¶å» ÇòÚ¯º ÂÆ ê¹¼à ÇñÁÅ ÕÇðÀ°
íÅò¶ºÍÓÓ

ÒÒåÅÇÂÁÅ å±³ å» ì¼Ã ÇÕÃÅé» ç¶

Çê¼Û¶ ÂÆ ÇêÁÅ ÇðÔÅ ÕðÍ ÁÅ ÇÜÔóÅ
Õð¯ó» àé èÈ³Á» ×¼âÆÁ», ÕÅðÖÅÇéÁ»
å¶ í¼ÇáÁ» ÇòÚ¯º ÇéÕñçÅ ÁÅ, À°Ô
éÂÆº ÇçÃçÅ åËù,ÓÓ ì¹¼ÇÚÁ» ç¶ ñÅñÈ é¶
ÇÖÞ· Õ¶ ÇÕÔÅÍ ÁòåÅð îÅÃàð é¶
ÔÅÀ°ÕÅ íð Õ¶ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÕÅÕÅ ÇÂÔ¯ å»
ç¹¼Ö ÁÅÍ ÁÃÆº Ôî¶ô» çÈÃÇðÁ» çÆÁ»
íËóÆÁ» ÁÅçå» ÁêéÅÀ°ä ù êÇÔñ
ç¶ºç¶ Á» å¶ Ú³×¶ ì³ÇçÁ» ç¶ Õ³î» ò¼ñ¯º Á¼Ö»
ì³ç Õð ñËºç¶ Á»Í Õç¶ ìÅì¶ Ã¶òÅ ÇÃ³Ø
Öâ±ð ÃÅÇÔì å¶ ìÅì¶ ìñìÆð ÇÃ³Ø
ÃÆÚ¶òÅñ òðÇ×Á» ò»× ê½ç¶ ñ×Å Õ¶
Õ°çðå ù ìÚÅÀ°ä çÆ ðÆÃ òÆ Õð ÇñÁÅ
Õð¯Í å¶ð¶ òð×¶ ÷ÅÇÔñ» é¶ ê½ç¶ ñ×ÅÀ°ä¶ å»
ÕÆ Ãé, Ã×¯º ÇÂé·» ìÅÇìÁ» ò¼ñ¯º ÃóÕ»
ÇÕéÅð¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ìÈà¶ òÆ Ãó Õ¶ ÃòÅÔ Õð
Çç¼å¶ ÔéÍ ÕÂÆ å» ÁËé¶ îÔ»îÈðÖ Ôé, Ü¯
êÇÔñ» éÅó ÃÅó Õ¶ èðåÆ çÆ ÇÔ¼Õ ëÈÕç¶ Ôé
å¶ Çëð À°é·» Ö¶å» ù á§â¶ Õðé ç¶ é» Ô¶á
î¯àð» ÚñÅ Õ¶ ç¹éÆÁ» çÆ Ãí å¯º Áäî¯ñ ÚÆ÷
êÅäÆ çÆ ìðìÅçÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍÓÓ îÅÃàð çÆ
×¼ñ Ã¹ä Õ¶ ÃÅð¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ ÞÅÕä ñ¼× êÂ¶Í 
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ÒØ
ÇàÁÅñ¶ ð¶ºÜ ç¶ ÇÕÃ¶ Ç÷ñ·¶
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁË Ã.êÆ. ñ¼×Å

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÖÅä-êÆä çÅ
ìÔ°å ô½ÕÆé ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ççé À°Ã
çÅ ÇÂ¼Õ òÅÇÕë À°Ã ù Øð
À°×ÅÂ¶ Ô¯Â¶ ç¯-Çå³é ÇÕ¼ñ¯ ìËº×ä
ç¶ Ç×ÁÅÍ ×ÈÔó¶ éÆñ¶ ×¯ñ-×¯ñ
ÇñôÕç¶ Ô¯Â¶ ìËº×ä ò¶Ö Õ¶
ÁË Ã.êÆ. ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ êÅäÆ íð
ÁÅÇÂÁÅÍ êÇÔñ» å» À°Ã é¶
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ñÅÂÆé
ÇòÚñÆ ÃðÕÅðÆ Õ¯áÆ ÇòÚ ÔÆ
ìËº×ä êÕÅ Õ¶ ÖÅ ñÂ¶ ÜÅäÍ êð
Çëð À°Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Õ¾ñ· ù
ÁËåòÅð ÔË, ÁÇÜÔ¶ ÁÅð×ËÇéÕ
ìËº×ä» ù êÇðòÅð ÇòÚ ìËá Õ¶
ÖÅä çÅ î÷Å ÔÆ Õ°Þ Ô¯ð ÔËÍ À°Ã
çÅ êÇðòÅð ñ°ÇèÁÅä¶ ðÇÔ³çÅ
ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ë¯é
Õð Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á¼Ü îËº ô°¼è
ÁÅð×ËÇéÕ ìËº×ä í¶Ü ÇðÔÅ Ô»,
å°ÃÆº Õ¾ñ· ù ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶
òÅÃå¶ ìËº×ä» çÅ ÕðÅðÅ ÇÜÔÅ
íóæÅ ìäÅ ñËäÅÍ

ë¯é Õðé å¯º ìÅÁç À°Ã é¶
ÁÅêä¶ Ãí å¯º ÖÅÃ ×³éîËé
ÕðéËñ Õ°³âÆ ù ìËº×ä ç¶ Õ¶
ñ°ÇèÁÅä¶ çÆ ì¼Ã Úó·Å Çç¼åÅÍ
Õ°Çó¼ÕÆ ôðÅì êÆä çÅ ì¶Ô¼ç
ô½ÕÆé ÃÆÍ Üç¯º À°Ô ñ°ÇèÁÅä¶
ì¼Ã Á¼â¶ å¯º ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ,
å» À°Ã ù îÇÔÕî¶ ç¶ Õ°Þ ê¹ðÅä¶
ïÅð-ç¯Ãå Çîñ ×Â¶Í À°Ô
àðËÇëÕ ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ãé å¶
Ãò¶ð å¯º ñ×ÅÂ¶ éÅÕ¶ ÕÅðé ÷¶ì»
×ðî ÃéÍ À°é·» é¶ êË × ÇêÁÅñ¶
çÆ Ã¹ñ·Å îÅðÆ, å» Õ°³âÆ çÆÁ»
òðÅÛ» ÇÖó ×ÂÆÁ»Í À°Ã é¶ Þ¼à
Ô» Õð Çç¼åÆÍ À°Ô ì¼Ã ÃàËºâ ç¶
ÃÅÔîä¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁÔÅå¶ ÇòÚ
ìËá Õ¶ î¹ð×-î¹Ã¼ñî éÅñ çÅðÈ

êÆä ñ¼× êÂ¶Í çÅðÈ éÅñ à¼ñÆ Ô¯
Õ¶ Õ°³âÆ é¶ ÃÅæÆÁ» å¯º ÇòçÅ
ñÂÆ å¶ ÇðÕô¶ Óå¶ ìËá Õ¶
ÁË Ã.êÆ. ç¶ Øð ò¼ñ Ú¼ñ ÇêÁÅÍ
Üç¯º À°Ô Øð ç¶ é÷çÆÕ
êÔ°³ÇÚÁÅ å» À°Ã ù Ú¶åÅ
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ìËº×ä» òÅñÅ Þ¯ñÅ
å» À°Ô ÁÔÅå¶ ÇòÚ ÔÆ í°¼ñ
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ëàÅëà ÇÂ¼Õ
ð¶ÔóÆ å¯º Ú³×¶ îÅó¶ ÚÅð ÇÕ¼ñ¯
ìËº×ä ñÂ¶ å¶ ìÆìÆ ÜÆ ëóÅ Õ¶
ÇÖÃÕä çÆ ÕÆåÆÍ

Á×ñ¶ Ççé ÁË Ã.êÆ. òÆ
íóæ¶ ç¶ Ã¹êé¶ ñËºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Øð
êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ Üç¯º À°Ã é¶ ñ§Ú
ò¶ñ¶ ìËº×ä» çÆ Çâ¼ô ò¶ÖÆ, å»
Ãó ìñ Õ¶ Õ¯ñÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Á×ñ¶ Ççé òÅêÃ ÁÅ Õ¶ À°Ã é¶
Õ°³âÆ çÆ ê¶ôÆ î³× ñÂÆ, ÒÒÀ°Â¶
Õ°³âÆ, Õ¾ñ· åËù ìËº×ä ç¶ Õ¶
í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ ÇÕ¼æ¶ ×Â¶ À°Ô?ÓÓ
Õ°³âÆ é¶ ÃîÇÞÁÅ ÃÅÇÔì ôÅÇÂç
î÷ÅÕ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô ÔÆº-ÔÆº
Õð Õ¶ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒ÷éÅì, ìËº×ä
å» îËº Õ¾ñ· ÔÆ ç¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ
ñ°ÇèÁÅä¶ êÈðÆ ÇÔëÅ÷å éÅñÍ
Ã×¯º ìÆìÆ ÜÆ é¶ Ö¹ç ëó·¶ ÃéÍÓÓ
ÒÒí±åéÆ ÇçÁ» îËù ì¶òÕÈë
ìäÅÀ°ºçÅ Á»? îËº åËù ×¯ñ
ìËº×ä ç¶ Õ¶ å¯ÇðÁÅ ÃÆ íóæ¶
òÅñ¶Í À°Ô ñ°ÇèÁÅä¶
êÔ°³Úç¶-êÔ°³Úç¶ ×¯ñ å¯º ñ§ì¶
ÇÕ¼ç» ìä ×Â¶ À°Â¶,ÓÓ ÁË Ã.êÆ.
é¶ ê¶êð ò¶à ÇÖ¼Ú Õ¶ Õ°³âÆ ç¶ ÇÃð
ÓÚ îÅÇðÁÅÍ êð Õ°³âÆ ÖåðÅ
íÅÃ Õ¶ êÇÔñ» ÔÆ çðòÅ÷Å Ö¯ñ·
Õ¶ ëðÅð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ

-ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» :

IE@AA-@@@FB
(Punjab Mail USA)

¡Àμ√. ÍΔ. √≈«‘Ï Á∂ ÏÀ∫◊‰

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

Í

ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ
ëÆÇéÕÃ

DH@-GID-@CBE
sodhi1960@yahoo.com

(Punjab Mail USA
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î¶º-Ãî¶º çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ÇÃ¼Ö»
Óå¶ ÁÇÜÔ¶ ÖÈéÆ Õ»ã òðåÅÂ¶, Ü¯

éÅ í¾°ñäï¯× ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶Í êÇÔñÅ
Ø¼ñÈØÅðÅ AGDF ÇòÚ ÕÅÔùòÅé
(×°ðçÅÃê¹ð) çÆ èðåÆ Óå¶ òÅêÇðÁÅÍ
çÈÃðÅ Ø¼ñÈØÅðÅ AGFB ÂÆ: ÇòÚ
Õ°¼êðÔÆóÅ (îñ¶ðÕ¯àñÅ) çÆ èðåÆ Óå¶
òÅêÇðÁÅÍ åÆÜÅ Ø¼ñÈØÅðÅ ÇÃ¼Ö» ç¶
CG ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Ãî¶å
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
òÅêÇðÁÅ, ÇÜ¼æ¶ Ãð¯òð çÅ ÃÅðÅ
Á³Çîzå Üñ ÖÈé éÅñ ñÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆ, çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ êzÇÕðî» Áå¶
ÃðÅò» ÇòÚ ñÅô» ç¶ ã¶ð ñ¼× ×Â¶
ÃéÍ

A ÜÈé AIHD ù ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÁË ë.
òñ¯º Ãò¶ð¶ AB ò¼Ü Õ¶ D@ Çî³à Óå¶ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ò¼ñ ×¯ñÆ Ú¾ñäÆ ô°ðÈ Ô¯
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ð¹¾Õ-ð¹¾Õ Õ¶ ñ×ÅåÅð G
Ø³à¶ Ú¾ñçÆ ðÔÆ, Ü¯ ôÅî ù ñ×í× H
ò¼Ü Õ¶ AE Çî³à Óå¶ ÚñäÆ ì³ç Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÃ Á³é¶òÅÔ ëÅÇÂÇð³× éÅñ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ Ã¹ÇéÔðÆ ×°³ìç Óå¶
òÆ CB ÇéôÅé êË ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ
×¯ñÅìÅðÆ éÅñ AA ÁÅçîÆÁ» ç¶ îðé
Áå¶ çðÜé» ç¶ ÷õîÆ Ô¯ä çÆ õìð
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆÍ ÃÅð¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ðÅå I
òÜ¶ å¯º CB Ø³à¶ çÅ ÕðÇøÀ± ñ×Å
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

B ÜÈé ù ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ Ãð» ç¶
ÕîðÅ é§ìð D@ ÇòÚ ÚÅð-ê³Ü ñÅô»
ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ À°é·» ñÅô» À°êð
À°é·» çÆÁ» çÃåÅð» Çç¼åÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÃéÍ À°é·» ù ê¹ÇñÃ ÁÅ Õ¶ ê¯Ãà
îÅðàî ñÂÆ ñË ×ÂÆ êð íÅÂÆ îÇÔ³×»
ÇÃ³Ø ì¼ìð Áå¶ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Çí³âð» òÅÇñÁ» ç¶ ÃÅæÆÁ» çÆÁ»
ñÅô» éÅ Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í îÇÔ³×Å
ÇÃ³Ø çÅ ÃÃÕÅð î³ÜÆ ÃÅÇÔì ç¶
é÷çÆÕ Áå¶ Áå¶ ÚÅð-ê³Ü ÜÅÇäÁ»
çÅ ÃÃÕÅð ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ñ§×ð ç¶
é÷çÆÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ B ÜÈé ù ø½Ü»
ìÔ°å íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Á³ÇîzåÃð
ò¼ñ ù ÁÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ

C ÜÈé ù ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
çÅ ôÔÆçÆ ×°ðê¹ðì ÃÆ, íÅðÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ Ã³×å» ç¶ êÔ°³Úä ù ò¶ÖÇçÁ»
ê¹ÇñÃ ÁøÃð» ç¶ ÕÇÔä ç¶ ìÅòÜÈç
Á³ÇîzåÃð ç¶ âÆ.ÃÆ. ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø
ìðÅó é¶ ÕðÇøÀ± ñÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ã³×å» íÅðÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ Á³çð ÜÅäÆÁ» ô°ðÈ Ô¯
×ÂÆÁ» ÃéÍ ç¹ÇêÔð AB òÜ¶ ÕðÇøÀ±
ñ×Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ôÅî E å¯º G òÜ¶
å¼Õ ÕðÇøÀ± ÇòÚ Çã¼ñ Çç¼åÆ ×ÂÆ,
ìÔ°å¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ Çã¼ñ çÅ êåÅ éÅ
ñ¼×ÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ôÔÆçÆ ê¹ðò Óå¶ AB
òÜ¶ å¯º êÇÔñ» ÁÅÂ¶ ïÅåðÆ Á³çð ÔÆ
ÇØð¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ðÅå Á³çð ÔÆ ðÇÔäÅ
ÇêÁÅÍ

ðÅå ù I òÜ¶ ÃðÕÅð òñ¯º àÆ.òÆ.
Áå¶ ð¶âÆú Óå¶ Ô°Õî Ã¹äÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Õ¶ Ô°ä I òÜ¶ å¯º ÃÅðÅ ê³ÜÅì ø½Ü ç¶
ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ CF Ø³à¶
çÅ ÕðÇøÀ± ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ð¶ñ», ì¼Ã», àð¼Õ», ÕÅð», ÃÕÈàð»,
î¯àð ÃÅÇÂÕñ», ìËñ ×¼âÆÁ» Áå¶
ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ä Óå¶ êì³çÆ ñ×Å
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÁÇÜÔ¶ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ø½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ
ç¶ ñ¼Ûä Çç¾Ãä ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ

ðÅå ç¶ AB òÜ¶ ÃÅð¶ Á³ÇîzåÃð
ôÇÔð ç¶ ë¯é Õ¼à Çç¼å¶ ×Â¶ Áå¶
çðìÅð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ çÅ êÅäÆ Áå¶
ÇìÜñÆ òÆ Õ¼à Çç¾å¶ ×Â¶ ÃéÍ

D ÜÈé åóÕ¶ D ò¼Ü Õ¶ D@ Çî³à Óå¶
íÅðÆ å¯ê çÅ ×¯ñÅ ÚÇñÁÅÍ æ¯ó¶ Ãî¶º
ìÅÁç Çëð ÇÂÕ ×¯ñÅ ÚÇñÁÅÍ ÇÂÃ
åð·» æ¯ó¶-æ¯ó¶ øðÕ éÅñ A@-AB ×¯ñ¶
Ú¼ñ¶Í ÃÅð¶ ôÇÔð ÇòÚ çÇÔôå ëËñ
×ÂÆ ÇÕ ø½Ü é¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ ÔË, Çëð ×¯ñÆÁ»
Ú¾ñä ñ¼× êÂÆÁ»Í ÃÅðÅ Ççé
×¯ñÆÁ» Ú¾ñçÆÁ» ðÔÆÁ»Í ÇÂÔ Õç¶
÷¯ð éÅñ Ú¾ñçÆÁ» Ãé, Õç¶ î¼èî êË

Ü»çÆÁ» ÃéÍ ø½Ü ÃóÕ» Óå¶ ×ôå
Õð ðÔÆ ÃÆÍ ø½ÜÆ ÇÕÃ¶ ù ìÈÔ¶ å¯º ìÅÔð
ÇÃð éÔÆº Õ¼ãä Çç³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ñ¯Õ» ç¶ ç¹¼è, ÁÅàÅ, Ãì÷ÆÁ» Áå¶ Ô¯ð
Øð» ç¶ ðÅôé çÆ ÃêñÅÂÆ ì³ç Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ

ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ Á³çð¯º Õ¯ÂÆ
õìð ìÅÔð éÔÆº ÁÅ ðÔÆ ÃÆ, éÅ
ÁõìÅð» ÁÅÂÆÁ», àËñÆø¯é òÆ Ãí
Øð» ç¶ ì³ç ÃéÍ D Áå¶ E ÜÈé çÆ
çðÇîÁÅéÆ ðÅå ù Õç¶ å¶÷ Õç¶
ð¹¾Õ-ð¹¾Õ Õ¶ ×¯ñÆÁ» Ú¾ñçÆÁ»
ðÔÆÁ»Í

E ÜÈé Ççé¶ ìÅð·» òÜ¶ å¯º ìÅÁç ÃzÆ
×°ðÈ ðÅîçÅÃ Ãð» ÇòÚñÆ êÅäÆ çÆ
Ãí å¯º ò¼âÆ àËºÕÆ ÇòÚ àËºÕ» ç¶ ×¯ñ¶
ò¼Üä ñ¼×¶Í ÇÂÔ àËºÕÆ ñ¯ÔÅ ìÜðÆ å¶
ÃÆîËºà éÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ ìÔ°å î÷ìÈå
ÃÆÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ ìÔ°å ò¼âÅ îØ¯ðÅ Ô¯
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ êÅäÆ çÆ î¯àÆ èÅð
ìÇÔ å°ðÆ Áå¶ àËºÕÆ ÖÅñÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
ôÅî ò¶ñ¶ ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé Áå¶
ÜÇñ·Á»òÅñ¶ ìÅö é¶ó¶ ø½Ü òñ¯º å¯ê»
å¶ àËºÕ Öó·¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

ðÅå ù H.C@ òÜ¶ ç¶ ÕðÆì å¯ê»

éÅñ Õ³êñËÕÃ Óå¶ ×¯ñ¶ Ã¹à¶ ×Â¶, ÇÜÃ
éÅñ êÅäÆ çÆ àËºÕÆ, ìÅìÅ Áà¼ñ
ÃÅÇÔì, ñ§×ð å¶ ç¯ò» ÃðÅò» ç¶ ÃÅð¶
î¯ðÚ¶ å¯ó Õ¶ ø½Ü é¶ ñ§×ð, ç¯ò¶º
ÃðÅò», ÁÕÅñ ðËÃà ÔÅÀ±Ã å¶ î³ÜÆ
ÃÅÇÔì Óå¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ðÅåÆº
I òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ÃÅð¶ ôÇÔð çÆ ÇìÜñÆ
Õ¼à Çç¼åÆ ×ÂÆÍ Ôé¶ðÆ ðÅå ÇòÚ
×¯ÇñÁ» çÆ ÕóÕ çÆÁ» ÁÅòÅ÷» é¶
ôÇÔð òÅÃÆÁ» ù çÇÔôå ÇòÚ êÅ
Çç¼åÅ ÃÆÍ E ÜÈé çÆ ðÅå ìóÆ ÕÇÔð
çÆ ðÅå ÃÆ, Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ ÇÃ¼Ö Ã¹¼åÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

ðÅå ù ñ×í× A@ òÜ¶ ðË÷Çî³à é¶
å¯ê» Áå¶ àËºÕ» éÅñ ñËÃ Ô¯ Õ¶ Ãð»
òÅñ¶ êÅÇÃúº Õ³êñËÕÃ ÇòÚ çÅõñ Ô¯
Õ¶ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÷¯ðçÅð ÔîñÅ ÕÆåÅÍ

Á¼×¯º Ãð» òÅñ¶ êÅÇÃúº ÇâÀ±ãÆ
ðÅÔÆº ç¹¼Ö íÜéÆ ì¶ðÆ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶
é¶ó¶ ÇâÀ±ãÆ çÆÁ» ê¯óÆÁ» å¯óç¶ Ô¯Â¶
àËºÕ êzÇÕðî» ÓÚ¯º À°åð¶Í Õ°Þ àËºÕ Ã¼Ü¶
Ô¼æ ìzÔîìÈàÅ ÁÖÅó¶ Õ¯ñ êzÇÕðî» Õ¯ñ
Öó·¶ ÕÆå¶ ×Â¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ö¼ì¶ Ô¼æ
×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ì¹³×Å ìÅìÅ çÆê
ÇÃ³Ø å¶ Á¼×¶ êzÇÕðî» ÇòÚ àËºÕ Öó·¶

ÕÆå¶ ×Â¶Í ø½ÜÆ àËºÕ ñË Õ¶ êzÇÕðî»
ÇòÚ å» òó ×Â¶ êð ÇÃ³Ø» é¶ ìÔ°å
÷ìðçÃå ëÅÇÂÇð³× ÕðÕ¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ø½ÜÆ îÅð Çç¼å¶ ÃéÍ

ÇÂé·» àËºÕ» éÅñ ç¯Ô» êÅÇÃÁ» å¯º
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ éÅñ
ñ¾×çÆ ÇÂîÅðå ÇÜÃ ÇòÚ Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ»
Ãî¶å ðÇÔ ðÔ¶ Ãé, À° êð ×¯ñ¶ Ã¹¾à¶
×Â¶, ÇÜÃ éÅñ À°Ô î³Ç÷ñ À° â ×ÂÆÍ
êð ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÔÆ Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø å¶ À°é·» ç¶ ÃÅæÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ åÆÜÆ î³Ç÷ñ å¶ Çëð çÈÜÆ
î³Ç÷ñ ò¼ñ ÁÅ ×Â¶Í

À°é·» é¶ êÇÔñ» ×¯ñ¶ ×¹§ìç ÓÚ¯º
îÅð¶, ÇÜÃ éÅñ ×¹§ìç ÇòÚ îØ¯ð¶ Ô¯ Õ¶
Á³çð ñ¼Õó ç¶ ðËÕ» ÓÚ¯º ÇìðÅÜîÅé
ÕÆåÆÁ» ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ»
Ô¼æ ÇñÖå ìÆó» Á×é í¶à Ô¯
×ÂÆÁ»Í ×¹§ìç ç¶ é¶ó¶ ÔÆ ÇÂÕ ì¹ðÜÆ
À°â ×ÂÆÍ ×¹§ìç å¯º ìÅÁç åÆÜÆ
î³Ç÷ñ çÆÁ» ìÅðÆÁ» À°âÅ Çç¼åÆÁ»
å¶ Û¼ÜÅ Ô¶á» â¶× Çç¼åÅ, Çëð çÈÃðÆ
î³Ç÷ñ ÇòÚ ×¯ñ¶ îÅð Õ¶ ÃÅÔîä¶ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ãÅÔ Çç¼åÅÍ

F ÜÈé çÆ Ãò¶ð ù ê½ä¶ I òÜ¶ å¯º
ÃòÅ I òÜ¶ ç¶ ÇòÚÕÅð ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÔîä¶ ØîÃÅé çÅ
ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ì¹³Ç×Á» Óå¶ ÔÜ¶
ø½Ü ÕÅì÷ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ç¯ Õ°
òÜ¶ å¼Õ ×¯ñÆ ÚñçÆ ðÔÆ, Çëð Õ°Þ
Ø¼à ×ÂÆÍ F ÜÈé Ãò¶ð ò¶ñ¶ õìð
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÇÕ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Áå¶ Üðéñ Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø çÆÁ» ìÅÕÆ ÃÅæÆÁ» Ãî¶å ñÅô»
Çîñ ×ÂÆÁ» Ôé Áå¶ Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø çÆ ñÅô çÆ ôéÅÖå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

F ÜÈé ù ÔÆ ôÅî D ò¼Ü Õ¶ ê³Ü Çî³à
Óå¶ ø½ÜÆÁ» òñ¯º îË×Åø¯é å¶ Õ³êñËÕÃ
ÇòÚ î½ÜÈç ÃÅÇðÁ» ù Á¼è¶ Ø³à¶ ÇòÚ
ìÅÔð ÁÅÀ°ä çÆ ÁéÅÀ±ºÃîËºà ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ åð·» ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¶òÅçÅð ÁÅ
×Â¶ Ãé, ÇÜé·» ù ø½Ü ÁÅêäÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á ëó Õ¶ ìÅÔð ñË ×ÂÆÍ

à¯ÔóÅ ÃÅÇÔì Áå¶ Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø

ñ½º×¯òÅñ ù Ãð» ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ À°é·» ù
Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ç¶ä ñÂÆ ê¹ÇñÃ à°ÕóÆ Ú¹ë¶ð¶
Öñ¯åÆ ÃÆÍ F ÜÈé ôÅî ù ø½ÜÆ ×¼âÆ
ðÅÔÆº ç¯ò» ù ÇìáÅ Õ¶ ÇîñàðÆ ÕËºê
ÇòÚ ñË ×Â¶ ÃéÍ

ÇÂ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ åìÅÔÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ
ÇÕ ø½Ü é¶ îÔÆÇéÁ» å¼Õ çðìÅð
ÃÅÇÔì Ã³×å» ñÂÆ éÔÆº Ö¯Çñ·ÁÅ, ÇÃ¼Ö
ðËøðËºÃ ñÅÇÂìð¶ðÆ òÆ Ãó Õ¶ Ã¹òÅÔ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ

ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çðìÅð ÃÅÇÔì
Óå¶ CH@ ×¯ñÆÁ» ç¶ ÇéôÅé ñ¼×¶, Ü¯
Ã¯é¶ ç¶ ê¼åÇðÁ» Óå¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

íÅÂÆ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð G ÜÈé
ù Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ Á³ÇîzåÃð
ç¶ ôîôÅé ØÅà ÇòÚ âÅÕàð Õ³×
òñ¯º ê¯Ãà îÅðàî ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê¯Ãà
îÅðàî çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð Ã³å» ç¶
ÃðÆð À° êð AD ×¯ñÆÁ» ñ¼×ÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ À°é·» ÇòÚ¯º G ÇÃð ç¶ ÇÂÕ
êÅÃ¶ ç¯ ÛÅåÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ â¯ñ¶ ÇòÚ
Çå³é êËð·» ÇòÚ ÇÂÕ ÇêÜäÆ ÇòÚÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º AA ×¯ñÆÁ» ÃÅÔîä¶ å¶ ç¯
ÃÅÇÂâ» Óå¶ ñ¼×ÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà
å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÁäõÆñ¶
ÜðéËñ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Ãéî¹¼Ö
ÜÈÞÇçÁ» ÛÅåÆ åÅä Õ¶ ×¯ñÆÁ»
ÖÅçÆÁ» Áå¶ ôÔÆçÆ êÅÂÆÍ

ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶ ìÅìÅ ì¹¼è ÇÃ³Ø
Ôò¶ñÆ ð»Þ¶òÅñÆ é¶ó¶ ôîôÅé ØÅà
ôÔÆç» Á³ÇîzåÃð Áé°ÃÅð Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ç¶ ÃðÆð
(ñÅô») ðÅå ù A@ òÜ¶ ÇÂÕ ×¼âÆ
ðÅÔÆ ÇñÁ»çÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ×¼âÆ ÇòÚ
ÔÆ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Áå¶ íÅÂÆ
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆÁ» ç¶Ô» ç¶
ÇÂôéÅé ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂé·» çÆÁ» ç¯
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÚÖÅò» ÇÚä Õ¶ ×°ð
îÇðÁÅçÅ Áé°ÃÅð ÃÃÕÅð ÕÆå¶ ×Â¶Í

√

÷»È È≈Ò «Ìº«‹¡≈ ÂΔ‹≈ ÿºÒ»ÿ≈≈

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
î¹¼ñ»ê¹ð

ò. Á¼ê. : +IA-IIADA-HDGID
(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

×Æ ìðÅó ÃîÅñÃð ìÔ°ê¼ÖÆ
ÃÅÇÔåÕÅð ÔËÍ À°Ã çÆÁ» E
ê¹ÃåÕ» ÇÜé·» ÇòÚ Çå³é ÕÅÇò

Ã³×zÇÔ ÒÕ¼åäÆÓ, Òò³ÞñÆÓ Áå¶
ÒÕÃå±ðÆÓ, ÇÂÕ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÒÀ°ÔçÆ
âÅÇÂðÆ ç¶ ê³é¶Ó Áå¶ ÇÂÕ òÅðåÕ çÆ
ê¹ÃåÕ ÒÃîÅñÃð î¶ðÅ Çê³âÓ êzÕÅôå Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇòÚÅð ÁèÆé ÕÔÅäÆ
Ã³×zÇÔ ÒÕËé¶âÆÁé êÅÃê¯ðàÓ À°Ã çÆ
Û¶òÆº òâ ÁÕÅðÆ ð³×çÅð î¹¼Ö Õòð
òÅñÆ ê¹ÃåÕ ÔËÍ Ü¼×Æ ìðÅó ÃîÅñÃð
é¶ ÃÕÈñ ÇòÚ êó·ÇçÁ» ÔÆ ÕÔÅäÆÁ»
ÇñÖäÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ À°é·»
çÅ êÇÔñÅ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÒÀ°ÔçÆ
âÅÇÂðÆ ç¶ ê³é¶Ó AIHH ÇòÚ ÕÅñÜ
êó·ÇçÁ» ÔÆ êzÕÅôå Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÒÕËé¶âÆÁé êÅÃê¯ðàÓ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ
ÇòÚ D@ ÕÔÅäÆÁ» ÔéÍ ÕÔÅäÆÕÅð é¶
ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ òÅêð ðÔÆÁ»
ØàéÅò» ù Ã³ÜÆç×Æ éÅñ òÅÇÚÁÅ ÔË,
Çëð À°é·» ù ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå éÅñ
ÕñîÆ ðÈê Çç¼åÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕÅ çÆ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ ù Áé°íò Õðé çÆ
êzÇòðåÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ
ñÂÆ Ü¼×Æ ìðÅó ÃîÅñÃð é¶ ÃîÅÇÜÕ
ÜÆòé Áå¶ À°Ã éÅñ Ã³ì³èå ØàéÅò»
ù ÁÅêäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» çÅ ÁÅèÅð
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ
ìÔ°ð³×Æ ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ ð³× ìÅõÈìÆ ç¼Ã¶
ÔéÍ Ôð ÕÔÅäÆ çÅ Ã³ì³è ÕËé¶âÅ Áå¶
ê³ÜÅì éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅðÆÁ»
ÔÆ ÕÔÅäÆÁ» á¶á îñòÂÆ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ
ÇòÚ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ôìçÅòñÆ
ÇçÔÅåÆ ê³ÜÅì çÆ Ãðñ Áå¶ À°Ã¶ åð·»
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ì¯ñÆ Ü»çÆ Á³×ð¶÷Æ é°îÅ
ê³ÜÅìÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇëëóÆÁ», ØÇåå»,
ç¹¼è è¯åÆ, êÅäÆ ÓÚ îèÅäÆ Áå¶
éÅ×òñ ÁÅÇç ôìç ÔéÍ ÕÔÅäÆÁ»
çÆ ð½ÚÕåÅ ìðÕðÅð ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Ôð ØàéÅ çÆ ÕóÆ ÇÂÕ çÈÜÆ éÅñ
Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ð½ÚÕåÅ ÇÂ§éÆ ÔË ÇÕ
ÕÔÅäÆ ù êÅáÕ Á¼è ÇòÚÕÅð Û¼â
éÔÆº ÃÕçÅÍ òÅðåÕ çÅ òÇÔç çÇðÁÅ

ç¶ òÇÔä çÆ åð·» òÇÔ³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Û¼ñ»
îÅðçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¼×Æ ìðÅó ÃîÅñÃð
ÕÇò¾åðÆ òÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã çÆ
òÅðåÕ ÇòÚ ðòÅé×Æ òÆ ÔËÍ
î¹ÔÅòÇðÁ» çÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð òðå¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, À°çÅÔðä ñÂÆ Òé§×¶ ù
Õ¼åäÅ ÇÃÖÅ Çç³çÆ ÔËÓ, Òñ¯ó Ö¼à¶ çÅ
Çî¼áÅ ìäÅ ç¶äÅÓ, Ã½ Ô¼æ ð¼ÃÅ ÇÃð¶ å¶
×³ãÓ, ÒÃ¼åÆº Õ¼êóÆº Á¼× ñ¼×äÅÓ,
ÒéòÆºÁ» ×°¼âÆÁ» éò¶º êà¯ñ¶Ó, Òì»Þ ÕÆ
ÜÅä¶ êzÃÈå» çÆÁ» êÆóÁ»Ó, ÒÕÅñ¶ Õç¶
éÅ Ô¯ä ì¼×¶ íÅò¶º Ã½ îä ÃÅìä ñ¼×¶Ó,
ÒÁ¼Ö» éÅñ ÇîðÚ» í¯ðéÅÓ Áå¶ ÒÁÅêäÆ
êÆó·Æ æ¼ñ¶ Ã¯àÅ ë¶ðéÅÓ ÁÅÇçÍ ÔÅñ»ÇÕ
Ü¼×Æ ìðÅó ÃîÅñÃð çÅ ÇÂÔ çÈÜÅ
ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÔË êz³å± ñ¶ÖÕÅ ÇÂÃ
ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ êz½ó·
ÕÔÅäÆÕÅð ç¶ å½ð Óå¶ À°íðÕ¶ ÁÅ ×ÂÆ
ÔËÍ ÁÅî ÕÔÅäÆÁ» éÅñ¯º ÇÂÔ ò¼ÖðÆ
ÇÕÃî çÆÁ» Çéò¶ÕñÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
Ôé, ÇÜò¶º Òî¼æ¶ çÅ ÕÃ¶ò»Ó ÕÔÅäÆ ô°ðÈ
ÇòÚ å» ÕËé¶âÅ ÇòÚ éô¶, ðÈóÆòÅçÆ å¶
ô¼ÕÆ Ã¯Ú ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË Áå¶ ÇòèòÅ
îéîÆå ù êåÆ êzÆå çÆ î½å å¯º ìÅÁç
Ã¼Ã ò¼ñ¯º ê¶Õ¶ í¶Üä çÅ êzíÅò öñå
Ã¯Ú çÅ êzåÆÕ ìäçÅ ñ¼×çÅ ÔË êz³å±
ÕÔÅäÆ ç¶ Á³å ÇòÚ Üç¯º Ã¼Ã ÇÂÔ
ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ê¶Õ¶ îËº ÇÂÃ ÕðÕ¶ í¶Ü ðÔÆ
Ô», å» Ü¯ ÇÂÔ ÁÅêäÆ éòÆº Ç÷³ç×Æ
ô°ðÈ Õð ÃÕ¶Í Çëð ÕÔÅäÆ çÅ À°ÃÅðÈ ê¼Ö
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ Ü¼×Æ
ìðÅó ÃîÅñÃð çÆ Á×»ÔòèÈ Ã¯Ú çÆ
ÇñÖÅÇÂÕ ÔËÍ êðòÅÃ çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç
òÅñÆ Ç÷³ç×Æ çÆ ÔÈìÔÈ Ã³ÜÆç×Æ éÅñ
åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕÅ ØàéÅò»
ù Ççzôà»ÇåÕ ìäÅ Çç³çÆ ÔË, ÇÜò¶º
êÅáÕ Ãí Õ°Þ ÁÅê ò¶Ö ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
ìÔ°åÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ëÃà êðÃé ÇòÚ
ÇñÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÕÔÅäÆ êó·é å¯º
ÇÂÀ°º ÁÇÔÃÅÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ÇÂÔ
ÃÅðÆÁ» ÕÔÅäÆ Ü¼×Æ ìðÅó ÃîÅñÃð
ç¶ Çé¼ÜÆ å÷ðÇìÁ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔéÍ
ÇÂÃ Ã³×zÇÔ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÕËé¶âÅ

ÇòÚ òÃ ðÔ¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ çðç
çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ÇÕò¶º Ô¯ð ç¶ô» ÇòÚ¯º ÁÅ Õ¶ ñ¯Õ
òÃ¶ Ôé Áå¶ À°é·» ÇÕÃ êzÕÅð ÃæÅéÕ
îÈñ ÇéòÅÃÆ ÕËé¶âÆÁé ù ÁäÇâ¾á
ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÃðòÀ° ÚåÅ ÕÅÇÂî
ÕÆåÆ ÔËÍ ÒÂÆ×ñ øËçðÓ Áå¶ Òêòé ×°ðÈ
êÅäÆ ÇêåÅÓ ÕÔÅäÆÁ» ÕËé¶âÆÁé îÈñ
ÇéòÅÃÆÁ» éÅñ ðËÜÆâËºôñ ÃÕÈñ» Áå¶
À°é·» çÆÁ» ÕÅñ¯éÆÁ» ÇòÚ ÕÆå¶ Ü»ç¶
Áäîé°¾ÖÆ òðåÅð¶ ìÅð¶ òÆ Ã¹Ú¼ÜÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕÅ é¶
ÇÂé·» ØàéÅò» çÆ ê³ÜÅì ç¶ ÕÅñ¶ Ççé»
éÅñ å°ñéÅ òÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì
ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔ¶ ã³× éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ç¶ ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ
ÕÔÅäÆ ÒÕËé¶âÆÁé êÅÃê¯ðàÓ ê³ÜÅì ç¶
AIHD ç¶ ìÇñÀ± ÃàÅð Áêz¶ôé å¯º
ìÅÁç ç¶ ÔÅñÅå çÅ Þ³ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
î¶Ôð öËð ÕÅùéÆ ã³× éÅñ êÇÔñ»
ÁîðÆÕÅ Áå¶ Çëð ÕËé¶âÅ êÔ°³Ú Ü»çÅ
ÔËÍ ÕËé¶âÅ çÅ êÅÃê¯ðà ñËä ñÂÆ ÕÆåÆ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÆ åÃòÆð ìÔ°å ÔÆ
ÇçñÚÃê ã³× éÅñ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÕò¶º ê³ÜÅì ÇòÚ Çê¼Û¶ íËä íðÅ Áå¶
Çðôå¶çÅð ÚÈ³âä ÇòÚ ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé,
ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º î¶Ôð ÁÅêäÆ ÜÆòé

ÃÅæä çÅ íð¯ÃÅ òÆ ×°ÁÅ ìËáçÅ ÔËÍ
Çê³â íðÅ À°Ã çÆ ÜÅÇÂçÅç Óå¶ ÕÅì÷Å
Õð ñËºç¶ ÔéÍ ÕÔÅäÆÁ» êó·é å¯º
îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ éÇôÁ» çÅ êzÕ¯ê
ê³ÜÅì çÆ åð·» ÕËé¶âÅ ÇòÚ íÅðÈ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ òÆ
ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» å¯º ìÅ÷ éÔÆº
ÁÅÀ°ºç¶Í ÕÔÅäÆÕÅð é¶ Çòô¶ òÆ
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» éÅñ Ã³ì³èå Ú¹ä¶
Ôé, ÇÜò¶º ÜÅå-êÅå, òÇÔîíðî,
ê³ÜÅìÆ Á½ðå» çÆ îÅéÇÃÕåÅ íÅò¶º
ê³ÜÅì å¶ íÅò¶º ÕËé¶âÅ ÇÂÕ¯ ÜÔÆ ÔË,
ÜÅÇÂçÅç» ç¶ Þ×ó¶ Þ¶ó¶, ÁÕñ éÅñ¯º
ôÕñ ÃÈðå ù åðÜÆÔ, êðòÅÃ ÇòÚ
ÜÅä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ô¼æÕ³â¶, ÇÂôÕ
çÅ Á¾èòÅà¶ à°¼àäÅ, Çé§ÇçÁÅ Ú¹×ñÆ,
×¼ê Û¼ê ÁÅÇç ÔéÍ ÕÔÅäÆÕÅð é¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÅ ðÔÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÇçñÚÃê ÕÔÅäÆÁ» ç¶
ðÈê ÇòÚ ÇñÖÕ¶ ÕîÅñ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÇÜÔÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ìÅð¶ ñ¶Ö ÇñÖ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÕËé¶âÅ
çÆ ÇÃÔå êzäÅñÆ ìÅð¶ ìÔ°å ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶
ã³× éÅñ ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ØàéÅò»
çÆÁ» À°çÔÅðä» ç¶ Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÕÂÆ ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ Ü¼×Æ ìðÅó
ÃîÅñÃð é¶ ÇÂÕ çÆ æ» ÕÂÆ ÇòÇôÁ»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
îÅéÇÃÕåÅ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ» À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ êðòÅÃ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ À°Ô
ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» éÅñ åÃòÆð»
ÇÖÚòÅÀ°ºç¶ Ôé, íÅò¶º À°é·» ç¶ ÇòÚÅð»
ç¶ ÁÅêÃÆ îåí¶ç òÆ Ô¯äÍ
òÅñ§àÆÁð÷ ù êÆ÷¶ Áå¶ Ãî¯ÇÃÁ» ç¶
ñÅñÚ ç¶ Õ¶ åÃòÆð» ÇÖÚÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÕËé¶âÆÁé ê³ÜÅìÆ ê³ÜÅì

ÜÅ Õ¶ ê³ÜÅìÆ ÇÃÁÅÃåçÅé» éÅñ
åÃòÆð» ÇÖÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ çÅé ç¶ä ìÅð¶
ÕËé¶âÅ Áå¶ ê³ÜÅì çÅ ÷îÆé-ÁÃîÅé
çÅ ëðÕ ÔË, ê³ÜÅì ÇòÚ å» ê¼Ö¶ çÅé
ÕðÕ¶ À°é·» Óå¶ éÅî ÇñÖ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË
êz³å± êðòÅÃ ÇòÚ Á³× çÅé ù çÅé
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ì¼Ú¶ çÅ
éÅóÈÁÅ çÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ À°Ã ç¶
îÅÇêÁ» ù ÕËºÃð çÆ ìÆîÅðÆ ç¶ ÇÂñÅÜ
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ìÅð¶ òÆ ÇçñÚÃê
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º À°é·»
ù ÃËàñ Ô¯ä Áå¶ êÆ.ÁÅð. ñËä ñÂÆ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ êðòÅÃ
ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù Õ°¼ÇåÁ» çÅ ÇêÁÅð
ÇÕò¶º êzíÅòå ÕðçÅ ÔËÍ ÒøñÅÂÆà é§ìð
ò¼é Â¶àÆ àÈÓ ÕÔÅäÆ ÃÅìå ÕðçÆ ÔË ÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» ÇÔðç¶ò¶ÇçÕ ØàéÅò»
ÇÂéÃÅé ç¶¶ Ú¶ÇåÁ» ÇòÚ Ø°³îçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ê³ÜÅì ç¶
ÕÅñ¶ Ççé» çÆÁ» ØàéÅò» ù òÆ ïÅç
ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ê³ÜÅìÆÁ» é¶
Ã³åÅê í¯Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¼×Æ ìðÅó ÃîÅñÃð
êzô³ÃÅ çÆ êÅåð ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·»
ÁÅêäÆÁ» ñ×ê× ÃÅðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
ç¶ éÅî òÆ ìó¶ òèÆÁÅ Áå¶ Ççñ ù
à°³ìä òÅñ¶ ÇñÖ¶ Ôé, ÇÜé·» ù êó·Õ¶
ÕÔÅäÆ êó·é ñÂÆ êÅáÕ ÇòÚ
À°å¶ÜéÅ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ À°çÅÔðä
ñÂÆ ÕËé¶âÆÁé êÅÃê¯ðà, î¹ðçÅ Öå,
ÁÅê¶ ëÅæóÆÂ¶ åËù Õ½ä Û°âÅò¶, Çå³é
×¯å, Ãî¯ÃÅ ÕñÚð, éÅéÕÅ ã¶ðÆ, êÅð¯,
×È³×Å Ã¼Ú, Û¯àÆ î½î Áå¶ éÅ ÜÅ ìð·îÅ
ù, ñ¶Ö ÜÅä×¶ éÅñ¶ ÁÅÇçÍ ÕÔÅäÆÕÅð
çÆ Ã¯Ú Áå¶ åÕéÆÕ å¯º ÷ÅÔð Ô°³çÅ ÔË
ÇÕ íÇò¾Ö ÇòÚ Ô¯ð òÆ ÃÅðÇæÕ ÕÔÅäÆ
Ã³×zÇÔ êzÕÅôå ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶
ÕËé¶âÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ îÅð× çðôé
Õð¶×ÆÍ

BF@ ê³ÇéÁ», DIE ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÅ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ Ú¶åéÅ
êzÕÅôé ê³ÜÅìÆ íòé ñ°ÇèÁÅäÅ é¶
êzÕÅôå ÕÆåÅ ÔËÍ

‹º

‹º◊Δ Ï≈Û √Ó≈Ò√ Á≈ ’‘≈‰Δ √≥◊z«‘ “’ÀÈ∂‚Δ¡È Í≈√ÍØ‡” «˜≥Á◊Δ ÁΔ ‹æÁØ-‹«‘Á Á≈ ÙΔÙ≈
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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ÜÅì ÇÔåËôÆ êÌÇÃ¾è ñ¶ÖÕ,
ÁÅñ¯ÚÕ, ÜÅä¶-êÇÔÚÅä¶

ÕÅñîéòÆÃ Áå¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ êÌ¯:
ÇêÁÅðÅ ÇÃ¿Ø í¯×ñ, èðåÆ éÅñ Ü°ó¶
Ô¯Â¶ ÇÂÔ¯ Ãõô Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆ
ÃÅðÆ À°îð ÇçÌó·, Ã°Ú¾ÜÆ, ÃÅø-Ã°æðÆ
Ã¯Ú éÅñ ×°÷ÅðÆÍ Ãî¶º-Ãî¶º ê¿ÜÅìÆ Õ½î
ù ÁÅÂ¶ Ã¿Õà Ãî¶º Çéâð, ÇéðíË ðÇÔ Õ¶
ÁÅêäÆ Çå¾ÖÆ Õñî ÚñÅÂÆ Áå¶ ðÅÔ
çÃ¶ðÅ ìäÕ¶ ÇÂ¾Õ Ã°Ú¾Ü¶ ì°¾èÆÜÆòÆ
ñ¶ÖÕ Ô¯ä çÅ êÌîÅä Çç¾åÅÍ

êÌ̄. ÇêÁÅðÅ ÇÃ¿Ø í¯×ñ IB òð·¶ å¯º
ò¾è ÜÆò¶Í ÁÅêäÆ À°îð ç¶ ÁÅõðÆ ç¯-
Çå¿é òð·¶ Û¾âÕ¶ À°é·» ÇÃÔåî¿ç,
ÕÅðÜôÆñ Ç÷¿ç×Æ ×°÷ÅðÆ Áå¶ ÇÂé·»
ÁÅõðÆ òÇð·Á» ÇòÚ òÆ À°Ô ÁÅêäÆ
Ã¯Ú î°åÅìÕ ê¿ÜÅì, ê¿ÜÅìÆ Áå¶
ê¿ÜÅìÆÁå çÆ î°ç¾ÂÆ ÁõìÅð
ÒÒÁÜÆåÓÓ ñÂÆ Õç¶ ÕçÅÂÆº ÇÃÁÅÃÆ
ÕÅñî ÇñÖç¶ ðÔ¶Í

À°Ô ê¿ÜÅì ç¶ êÌÇÃ¾è ÇÂåÔÅÃÕ Çê¿â
êñÅÔÆ ÇòÖ¶ AD Á×Ãå, AICA ù
Üéî¶Í ÇÂÔ Çê¿â À°é·» çÅ éÅéÕÅ Çê¿â
ÔËÍ Á¾áòÆº å¾Õ çÆ êó·ÅÂÆ À°é·» ÁÅêä¶
éÅéÕ¶ Çê¿â ÕÆåÆÍ çÃòÆº ðÅî×ó·ÆÁÅ
ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÃåéÅîê°ðÅ ë×òÅóÅ ÇòÖ¶
ÕÆåÆÍ À°êð¿å ÇñÖä ç¶ ô½Õ ÕÅðé
À°é·» êÇÔñ» ðÅî×ó·ÆÁÅ ÁËÜÈÕ¶ôéñ
Õ½ºÃñ (ðÇÜ:) òñ¯º ÛÅê¶ Ü»ç¶
ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¿ç¶ô éÅî ç¶ ë×òÅóÅ å¯º
ÇéÕñç¶ ÃêåÅÇÔÕ ê¾åð ÓÚ Õ¿î
ÕÆåÅ, Çëð À°Ô Ã: ÃÅèÈ ÇÃ¿Ø Ôîçðç
ÜÆ çÆ ÃðêÌÃåÆ Ô¶á Üñ¿èð ôÇÔð å¯º
ÇéÕñç¶ ÁõìÅð ÒÒÁÜÆåÓÓ ÓÚ Ãì-
ÁËâÆàð ç¶ å½ð Óå¶ Õ¿î Õðé ñ¾×¶Í
À°é·» çÅ ê¾åðÕÅðÆ çÅ ÇÂÔ Ãøð
Ç÷¿ç×Æ íð ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ

íÅò¶º ÇÕ Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç Õ°ñòÕåÆ
é½ÕðÆ Û¾âÕ¶ À°é·» ÁÅêäÆ ÁË î.Â¶.
ê¿ÜÅìÆ çÆ êó·ÅÂÆ êÌÅÂÆò¶à å½ð Óå¶ êÈðÆ
Õðé À°êð¿å ê¾ÕÅ ìÅ×, Üñ¿èð ÇòÖ¶
ïÈéÆòðÃñ ÕÅñÜ Ö¯Çñ·ÁÅ, ÇÜæ¶ À°Ô
é½ÜòÅé ñóÕ¶, ñóÕÆÁ» ù Ç×ÁÅéÆ,
ÁË î.Â¶. ê¿ÜÅìÆ êó·ÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé À°é·» ÁÅñ¯ÚéÅ çÆÁ»
ê°ÃåÕ» ÇñÖÆÁ», Ü¯ ÇÕ ê¿ÜÅìÆ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¾è
Ô¯ÂÆÁ»Í

À°Ô ê¿ÜÅìÆ ç¶ ÁÇèÁÅêé Ö¶åð ÓÚ
ÇÂ¿é¶ êÌÇÃ¾è Ô¯Â¶ ÇÕ Üñ¿èð ôÇÔð ç¶
ÕÅñÜ» ç¶ ê¿ÜÅìÆ ÇòíÅ×» ÓÚ ÇÜ¿é¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ê¿ÜÅìÆ ÁË î.Â¶. ÕÇðÁÅ
Õðç¶ Ãé, À°Ã å¯º òÆ ò¾è Ç×äåÆ ÓÚ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁË î.Â¶. ê¿ÜÅìÆ çÆÁ»
ÕñÅÃ» À°é·» ç¶ ÃæÅÇêå ïÈéÆòðÃñ
ÕÅñÜ ÇòÚ ñÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ
ÃËºÕÇóÁ» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ À°é·» çÆ ÕðÅÂÆ
êó·ÅÂÆ À°êð¿å ÁË î.Â¶. ê¿ÜÅìÆ êÅÃ
ÕÆåÆ Áå¶ î¿é¶-êzî¿é¶ ê¿ÜÅì ç¶ ÕÅñÜ»
ÓÚ ÁÇèÁÅêé ÕÅðÜ ÕÆåÅ Áå¶
ÃðÕÅðÆ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ÓÚ
ÁÇèÁÅêÕ òÜ¯º Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ

ÇÂ¾Õ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ òÜ¯º ò¾âÆÁ»
êÌÅêåÆÁ» ç¶ î¾ç¶é÷ð À°é·» çÅ ê¿ÜÅì
ç¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÁçÅÇðÁ» éÅñ ò¾âÅ
Ã¿êðÕ å¶ ÃÇÔï¯× ÇðÔÅÍ Çê¿â êñÅÔÆ
ç¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÁçÅð¶ ÃÌÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç
ÁËÜÈÕ¶ôéñ Õ½ºÃñ, ÇÜÃ òñ¯º ÖÅñÃÅ
ÁËº×ñ¯ òðéËÕÈñð ÃÕÈñ ÚñÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÃÆ, ç¶ À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆ ðÔ¶, À°Ã¶
Ã¿ÃæÅ ç¶ À°Ô ìÅÁç ÇòÚ Çå¿é òð·¶
êÌì¿èÕÆ Õî¶àÆ ç¶ êÌèÅé ðÔ¶Í

ë×òÅóÅ ç¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÁçÅð¶, ×°ðÈ
éÅéÕ ÕÅñÜ Ã°ÖÚËéÁÅäÅ ÃÅÇÔì, Ü¯
AIFI ÓÚ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» òñ¯º ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ E@@ò¶º êÌÕÅô
ÇçÔÅó¶ òð·¶ Ãî¶º ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Áå¶ ÇÜÃç¶ ñ¿îÅ Ãî» êÌèÅé Ü×å
ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ ðÔ¶, À°Ã ÕÅñÜ ç¶ À°Ô
ÁËÕÇà¿× êÌèÅé ìä¶ Áå¶ ñ¿îÅ Ãî»
ÇÃ ÇÖÁÅ Ã°èÅð ç¶ Õ¿î» ÓÚ ÕÅð÷ôÆñ
ðÔ¶Í ÇÂÃ¶ ç½ðÅé À°é·» Çê¿â êñÅÔÆ çÆ
ê¶ºâÈ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÕÅð÷ôÆñ Ã¿ÃæÅ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ê½ñÆàËÕÇéÕ êñÅÔÆ ç¶
ÁËÕÇà¿× Ú¶ÁðîËé òÜ¯º Õ¿î ÕÆåÅ Áå¶
ê¶ºâÈ ÇòÕÅÃ ÃÕÆî» ÓÚ ÁÇÔî ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅÍ

ÇÂ¾Õ ñ¶ÖÕ òÜ¯º À°é·» çÆÁ»
êÌÅêåÆÁ» ìÔ°å ò¾âÆÁ» ÔéÍ À°é·» é¶
G@ òð·¶ êÇÔñ» ê¿ÜÅìÆ ÓÚ ÇñÖäÅ ô°ðÈ
ÕÆåÅ Áå¶ BC ÃÅñ çÆ À°îð ÓÚ ÔÆ ç¯
ÇÕåÅì» êÌÕÅôå ÕðÅÂÆÁ»Í À°é·» é¶
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÓÚ F@ ÇÕåÅì»
ÇñÖÆÁ», ÇÜé·» ÓÚ F éÅòñ, A@
ÁÅñ¯ÚéÅ çÆÁ» ê°ÃåÕ», E ÕÔÅäÆ
Ã¿×ÌÇÔ, D éÅàÕ/ÇÂÕ»×Æ Ã¿×ÌÇÔ,
ÁÅêäÆ ÃòË-ÜÆòéÆ Áå¶ Õ°Þ åð÷î¶
çÆÁ» ê°ÃåÕ» ôÅîñ ÔéÍ À°é·» çÅ
éÅòñ ÒÒéÅðÆÓÓ Áå¶ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ

ÇÂÇåÔÅÃ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ îÆñ ê¾æð
ÃÅìå Ô¯Â¶Í 

ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÕåÅì
å» À°é·» çÆ ÇÂ¿éÆ îôÔÈð ÇÕåÅì ÃÆ,
ÇÜÃç¶ D ÁËâÆôé Ûê¶Í êÈðÅ ÇÂ¾Õ
çÔÅÕÅ À°é·» é¶ ðË×Èñð ÒÒÁÜÆåÓÓ Áå¶
ê¿ÜÅìÆ ÇàÌÇìÀ±é Áå¶ Çòç¶ô¯º ÇéÕñç¶
ê¶êð» ÇÂ¿â¯ ÕËé¶âÆÁé àÅÂÆî÷, ÃðÆ
(ÕËé¶âÅ) ê¿ÜÅìÆ àÅÂÆî÷ ñ¿çé ñÂÆ
ñ×ÅåÅð ÇÃÁÅÃÆ ÕÅñî ÇñÖ¶Í
ÁÅêäÆÁ» ò¾âî°¾ñÆÁ» ê°ÃåÕ» å¯º
Çìé·» À°é·» E@@ å¯º ò¾è ÕÅñî Ãî¶º-
Ãî¶º å¶ ÁõìÅð» ñÂÆ ÇñÖ¶Í ò¾âÆ
Ç×äåÆ ÓÚ À°é·» çÆÁ» ðÚéÅò»
ê¿ÜÅìÆ ç¶ êÌÇÃ¾è ðÃÅÇñÁ» ÓÚ ÛêÆÁ»Í
À°Ô ÕÂÆ òÅð ç¶ô-êÌç¶ô ÓÚ

ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃÅÇÔåÕ
ÕÅéë¿ðÃ» ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ Áå¶ ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ç¶ Áé¶Õ» ÇòÇôÁ» Óå¶ À°é·»
ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ Ö¯Ü ê¾åð êó·¶Í

ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔåÕ Ãð×ðîÆÁ» éÅñ
À°Ô ñ×ÅåÅð Ü°ó¶ ðÔ¶Í À°Ô ê¿ÜÅì çÆ
êÌÇÃ¾è ñ¶ÖÕ» çÆ Ã¿ÃæÅ, ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ
ÃíÅ Üñ¿èð ç¶ êÌèÅé ðÔ¶, Ü¯ ÇÕ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¶ÖÕ» çÆ ÇÃðî½ð Ã¿ÃæÅ ÃÆÍ
À°Ô Õ¶ºçðÆ ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ (ðÇÜ:) ç¶
ÕÂÆ òð·¶ îÆå êÌèÅé Ú°ä¶ Ü»ç¶ ðÔ¶Í
ÇÂÔ Ã¿ÃæÅ ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ» çÆ êÌÇÃ¾è
Ã¿ÃæÅ ðÔÆ, ÇÜÃ  òñ¯º ê¿ÜÅìÆ ç¶ ñ¶ÖÕ»
ù ÇÂ¾Õ ñóÆ ÓÚ êð¯ Õ¶ ò¾âÆÁ»
ÃÅÇÔåÕ Ãð×ðîÆÁ», ÇÜé·» ÓÚ
ÃÅÇÔåÕ ÃËîÆéÅð, ò¾â¶ ÃÅÇÔåÕ ÇÂÕ¾á
ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ðÔ¶Í Üñ¿èð ÇòÖ¶ òÆ ÕÂÆ
ò¾â¶ ÃÅÇÔåÕ ÇÂÕ¾á À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ
ÓÚ ×°ðìÖô ÇÃ¿Ø ì¿é¯ÁÅäÅ, Ü×çÆô
ÇÃ¿Ø òÇðÁÅî ç¶ ÃÅæ éÅñ ÕðòÅÂ¶
Ü»ç¶ ðÔ¶Í 

À°Ô ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ êñÅÔÆ ç¶
êÌèÅé ðÔ¶, ÇÜÃ òñ¯º Õ¶ºçðÆ ê¿ÜÅìÆ
ñ¶ÖÕ ÃíÅ ç¶ êÇÔñ¶ êÌèÅé Ç×ÁÅéÆ
ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø çðç çÆ ïÅç ÓÚ ìÔ°
ÚðÇÚå ê°ðÃÕÅð ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÔóÅ ê¿ÜÅìÆ ÕÔÅäÆÕÅð» ù ÕÂÆ òð·¶
êÌçÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇðÔÅÍ 

êÌ¯. ÇêÁÅðÅ ÇÃ¿Ø í¯×ñ Ç÷¿ç×Æ íð
éò¶º ñ¶ÖÕ» ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Ãð¯å ìä¶Í À°Ô
ÇÂÃ ×¾ñ ç¶ î°¾çÂÆ ðÔ¶ ÇÕ ñ¶ÖÕ» ù
ÁÅêäÆÁ» êÌ¯ó ÇñÖå» ñÂÆ ò¾è å¯º
ò¾è Çòôò ê¾èðÆ ÃÅÇÔå çÅ ÁÇèÁËé
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ×¾ñ ç¶ òÆ
î°¾çÂÆ Ãé ÇÕ ê¿ÜÅìÆÁ» ÓÚ êó·é çÅ
ô½Õ êËçÅ Õðé ñÂÆ Ú¿×ÆÁ» ê°ÃåÕ»
ÛÅêäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé Áå¶ Çê¿â»

ÓÚ õÅÃ ÕðÕ¶ ñÅÇÂìÌ¶ðÆÁ» çÅ ÜÅñ
ÇòÛÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ô ÃÅðÆ
À°îð ñ¶ÖÕ» ç¶ ÇÂÃ Ã¿Øðô ÇÕ ê¿ÜÅìÆ,
ê¿ÜÅì ç¶ çøåð» ÓÚ êÈðÆ åð·» ñÅ×È
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ ÃÈì¶ ÓÚ ÇÂÔ
ÕÅð¯ìÅðÆ íÅôÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅñ
Öó·¶ ðÔ¶Í

ÁÅêä¶ ÃÅÇÔåÕ ÜÆòé ÕÅñ ÓÚ
À°é·» ù ÃðÕÅð¯º-çðìÅð¯º Ø¾à, êð ñ¯Õ
çðìÅð¯º ò¾â¶ ñ¯Õ-ÃéîÅé êÌÅêå Ô¯Â¶Í 

ç¯ òð·¶ êÇÔñ» ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¾Ãà
(ðÇÜ:) Áå¶ ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ êñÅÔÆ
òñ¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ À°é·» ù ÜÆòé íð çÆ
ÃÅÇÔåÕ êÌÅêåÆÁ» ñÂÆ ÇìîÅðÆ çÆ
ÁòÃæÅ ÓÚ ÃéîÅéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ÃéîÅé Ãî¶º êÌÇÃ¾è ÇÚ¿åÕ ÃåéÅî
ÇÃ¿Ø îÅäÕ, ñÖÇò¿çð ÇÃ¿Ø Ü½Ôñ,
ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¾Ãà ç¶ êÌèÅé êÌ̄:
ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø ×¿âî, ×°ðîÆå ÇÃ¿Ø
êñÅÔÆ, ñ¶ÖÕ ÁË Ã.ÁË ñ. ÇòðçÆ
ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ ÃéîÅé À°é·» ù À°é·»
ç¶ Øð ÜÅ Õ¶ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
éÕç ðÅôÆ, î¿î¿à¯, ç°ôÅñÅ ôÅîñ ÃÆÍ

ê¿ÜÅì ç¶ Á½Ö¶ ò¶ÇñÁ» ÓÚ íõç¶
îÃÇñÁ» Óå¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õðé Áå¶
ê¿ÜÅìÆÁ» å¶ ê¿ÜÅì ç¶ Ô¾Õ» çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ ÜÅÇ×zå Õðé Áå¶ Ã¿Øðô Õðé
çÆ êÌ¶ðéÅ ç¶ä òÅñÆ Ã¿ÃæÅ ÒÒê¿ÜÅì
ÜÅ×ðåÆ î¿ÚÓÓ ç¶ À°Ô êÌèÅé ìä¶ Áå¶
ñ¿îÅ Ãî» ÇÂÔ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í À°Ô
ì¶ìÅÕÆ éÅñ ÇÂÃ Ã¿ÃæÅ òñ¯º ÕðòÅÂ¶
ÃîÅ×î», ÃËîÆéÅð» ÓÚ ì¯ñç¶, ÁÅêä¶
ÇòÚÅð ð¾Öç¶Í 

ÇÂÃ Ãî¶º ìÔ°åÆ òÅð À°é·» ù ÒÒÁ½Ö¶
ò¶ÇñÁ»ÓÓ çÅ òÆ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ,
êð À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ êÌÇÃ¾è
ê¾åðÕÅð ÃåéÅî ÇÃ¿Ø îÅäÕ Áå¶ Ô¯ð
ÇÚ¿åÕ» éÅñ ðñÕ¶ ÒÒê¿ÜÅì êÌÃåÓÓ Ô¯ä
çÅ ò¾âÅ ÃìÈå Çç¾åÅÍ êÌ¯: ÇêÁÅðÅ ÇÃ¿Ø
í¯×ñ ç¶ ñ¶ÖÕ», ÇÚ¿åÕ», ÇÃÁÅÃÆ
é¶åÅò» éÅñ ×Èó·¶ Ãì¿è ÃéÍ êð
Ç÷¿ç×Æ íð À°é·» ÇÕÃ¶ å¯º Õ¯ÂÆ ñÅÔÅ
ñËä çÅ ïåé éÔÆº ÕÆåÅÍ ÁÃñ ÇòÚ
ê¿ÜÅì ÇÔåËôÆ êÌ¯: ÇêÁÅðÅ ÇÃ¿Ø í¯×ñ
ÇÂ¾Õ ÇòÁÕåÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¾Õ Ã¿ÃæÅ
ÃéÍ

Õñî ç¶ èéÆ êÌ¯: ÇêÁÅðÅ ÇÃ¿Ø
í¯×ñ çÅ ×ÌÇÔÃæÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÜÆòé ÃÅðæÕ ÇðÔÅÍ À°é·» é¶
èðîêåéÆ îÇÔ¿çð Õ½ð ç¶ ÃÅæ éÅñ
ÁÅêä¶ ç¯ò» ê°¾åð» êÌ̄: ÇÔðç¶ÜÆå ÇÃ¿Ø,
êÌ¶î êÅñ ÇÃ¿Ø Áå¶ ê°¾åðÆ çÆê ù
À°Ú¶ðÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç°ÁÅÂÆ, Ü¯ ÁÅê¯-
ÁÅêä¶ æ» Ãøñ ÜÆòé ÇìåÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ê¿ÜÅìÆ ÇêÁÅÇðÁ» òñ¯º À°é·» ù
ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ ôðèÅ ç¶ ë°¾ñ í¶à ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
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íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ,
î¹ÖÆ çîçîÆ àÕÃÅñ ÜæÅ îÇÔåÅ,
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅÍ
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ øÇåÔÍ 
ÇòôÅ:- ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶
íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ, ÇÜò¶º ÇÕ

ÁÅê ÜÆ ÜÅäç¶ ÔÆ Ô¯, ÇÂÃ ÃÅñ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ BC
îÂÆ Ççé î³×ñòÅð ù îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶
Ú½çò¶º î¹ÖÆ ìÅìÅ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ Ãî¶å
åÆÃð¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ç¶ ÃîÈÔ ôÔÆç» çÆ
ïÅç ù ÃîðÇêå ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ F
ÜÈé ù îéÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¯ò»
ÇçÔÅÇóÁ» ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅñ B ÔøÇåÁ»
çÅ øðÕ ÔËÍ êð ðÅ×ÆÁ»-ãÅâÆÁ»
ò¼ñ¯º ÇÂÔ Ã¹äÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ ù
îéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ¼åð Ô¯ÂÆ Ã³×å
À° êð íÅðåÆ ë½Ü é¶ àËºÕ»-å¯ê» éÅñ
ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÃÔÆ ÔËÍ AIHD
ÂÆ: ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅóÅ C ÜÈé ù ÃÆ, ÇÂÃ¶ Ççé ÔÆ
íÅðåÆ ë½Ü é¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ F
ÜÈé ù ìÅìÅ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
ôÔÆçÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÔ ç¯ò¶º
ÇçÔÅó¶ ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ (D ÜÈé Áå¶ F ÜÈé)
îéÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÕÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶
ÇçÔÅó¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ B Ççé» ç¶ ëðÕ
éÅñ ÁÅÂ¶ Ãé, ÇÂÃ ÃÅñ ç¯ ÔøÇåÁ»
ç¶ øðÕ éÅñ îéÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé?

íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ, ÁÅê ÜÆ ù
ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ÁÅê ÜÆ é¶
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð çÆ Áñ¯ÚéÅ

ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ, ÒÒéÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ÇòÚ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶
ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ çÆ åÅðÆÖ AF ÜÈé ÇÂÃ
ñÂÆ Çî¾æÆ ×ÂÆ ÔË, å» Ü¯ íÅðå
ÃðÕÅð ù ìðÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì Óå¶ ÔîñÅ ×°ðÈ ÜÆ
ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ Óå¶ éÔÆº, Ã×¯º À°Ã å¯º
ÕÂÆ Ççé êÇÔñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÓÓÍ
ÇÂÔ òÆâÆú Á¼Ü òÆ å°ÔÅâ¶ ë¶Ãì¹¾Õ
ê¶÷ (Sant Gyani Harnam Singh
Khalsa Bhindranwale) À° êð
À° êñíè ÔËÍ

íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ, ÁÅê ÜÆ
ÃÇÔîå Ô¯ò¯×¶ ÇÕ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
çÆ ôÔÆçÆ B ÔÅó, Ã³îå AFFC ÇìÕzîÆ
Ççé ô°ÕðòÅð ù Ô¯ÂÆ ÃÆÍ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ÇòÚ B ÔÅó ÔÆ çðÜ ÔË, éÅ ÇÕ
AF ÜÈéÍ Ô», B ÔÅó ù AF ÜÈé ÷ðÈð
Ô°³çÆ ÔËÍ 

íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ, ÕÆ ÕÅðé ÔË
ÇÕ çîçîÆ àÕÃÅñ é¶ åÆÃð¶
Ø¼ñÈØÅðÅ ç¶ ÃîÈÔ ôÔÆç» çÆ ïÅç,
×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ å¯º B
Ôøå¶ ÇêÛ¯º îéÅ ðÔÆ ÔË? ÇÂÔ íÅðå
ÃðÕÅð ù ìðÆ ÕðéÅ ÇÕò¶º éÔÆº ÔË?

çîçîÆ àÕÃÅñ ò¼ñ¯º ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ BC îÂÆ ù Áå¶

åÆÃð¶ Ø¼ñÈØÅðÅ ç¶ ÃîÈÔ ôÔÆç» çÆ
ïÅç F ÜÈé ù îéÅÀ°äÅ, ÇÂÔ Ãê¼ôà

ÕðçÅ ÔË ÇÕ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ íÅðåÆ
ë½Ü ò¼ñ¯º ÔîñÅ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶
ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ òÅñ¶ Ççé éÔÆº ÃÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ å°ÔÅâ¶ î¹åÅìÕ, Ü¶
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÇòÚ ÃÔÆ êzÇòôàÅ
(B ÔÅó) çðÜ ÕðéÅ íÅðå ÃðÕÅð ù
ìðÆ ÕðéÅ ÔË, å» çîçîÆ àÕÃÅñ çÆ
ÕÆ îÜìÈðÆ ÃÆ, çîçîÆ àÕÃÅñ é¶
AIHE ÂÆ: ÇòÚ ÔÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ BD îÂÆ ù îéÅ Õ¶
íÅðå ÃðÕÅð ù ìðÆ Õð Çç¼åÅ ÃÆ?
À°ç¯º å» éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð çÅ éÅî¯-
ÇéôÅé òÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÅñ ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ
å¯º B Ôøå¶ ÇêÛ¯º îéÅ Õ¶ íÅðå ÃðÕÅð
ù ìðÆ ÇÕª ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË? 

íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ, å°ÔÅâ¶ ò¼ñ¯º
ÕæÅ ÇòÚ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ CH ÃÅñ
ÇêÛ¯º ÇÂÔ ÇçÔÅó¶ ÇÂÕ¼á¶ ÁÅÂ¶ Ôé,
áÆÕ ÔË êð, ÃòÅñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ôð
ÃÅñ ÇÂÕ¼á¶ ÇÕª éÔÆº ÁÅÀ°ºç¶?
å°ÔÅâÅ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ×°ðìÅäÆ ÇÂÃ
ÕËñ§âð ù îÅéåÅ éÔÆº Çç³çÆ, Ã¾ÚÅÂÆ
å¯º Õ¯Ô» çÈð ÔËÍ 

îËù êÈðÆ ÁÅÃ ÔË ÇÕ ÁÅê ÜÆ
ÁÅêäÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÕÆåÆ ÕæÅ çÆ
òÆâÆú ù ò¶Ö/Ã¹ä Õ¶, çîçîÆ
àÕÃÅñ çÅ ê¼Ö ÷ðÈð Ãê¼ôà Õð¯×¶Í 

è³éòÅç
ÃÇåÕÅð ÃÇÔå

Ì≈¬Δ ‘È≈Ó «√≥ÿ ‹Δ Á∂ È≈Ó ÍæÂ
ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø

ÃËÕðÅîËºà¯
(Punjab Mail USA)

ðå À°å¶ ðÅÜ ÕðÇçÁ» î¯çÆ ÃðÕÅð
é¶ é½º òð·¶ êÈð¶ Õð ñÂ¶ ÔéÍ íÅÜêÅ

é¶ B@AI çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ çÈÜÆ òÅð
Ú¯ä ÇÜ¼åÕ¶ Õ¶ºçð çÆ Ã¼åÅ Óå¶ Õì÷Å ÕÆåÅÍ

êÇÔñÆ òÅð B@AD ÓÚ íÅÜêÅ, Õ»×ðÃ ù
ÔðÅ Õ¶ Ú¯ä ÇÜ¼åÆ ÃÆÍ íÅÜêÅ Áå¶ À°Ãç¶
×¼áÜ¯ó é¶ B@AD ÓÚ CH.E øÆÃçÆ ò¯à» êzÅêå
ÕÆåÆÁ» Áå¶ CCF ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ»,
ÇÜÃ ÇòÚº̄ íÅÜêÅ çÆ ò¯à êzåÆôå CA øÆÃçÆ
Áå¶ ÃÆà» BHB ÃéÍ

íÅðåÆ ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» Õ°¾ñ EDB ÃÆà»
ÔéÍ AIHI å¯º ìÅÁç ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ íÅÜêÅ
êÇÔñÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ ìäÆ, ÇÜÃé¶ ÇÂÕ¼ñ¶
å½ð Óå¶ ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ ìÔ°îå êzÅêå ÕÆåÅÍ

ÃÅñ B@AI ÓÚ íÅÜêÅ Áå¶ ×áÜ¯ó é¶
CEC ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» å¶ ÇÜÃ ÇòÚº̄ íÅÜêÅ
çÆÁ» CG.CF  øÆÃçÆ ò¯à» Áå¶ C@C ÃÆà»
ÃéÍ íÅò íÅÜêÅ ò¼âÆ ìÔ°Ç×äåÆ éÅñ
B@AI ÓÚ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä ÇÜ¼åÆÍ íÅÜêÅ
Áé°ÃÅð  À°ÃçÆ ÇÜ¼å ÇòÚ ÃðÕÅðÆ ÃÕÆî»
Áå¶ ò¼â¶ øËÃÇñÁ» é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ
ÔËÍ

ç¶ô çÆ çÈÜÆ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ Õ»×ðÃ
é¶ íÅÜêÅ ç¶ I ÃÅñ» ç¶ ôÅÃé ÕÅñ Ãì³èÆ I
ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÔéÍ Õ»×ðÃ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ
ç¶ô ÇòÚ îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÇÕÀ°º òè
ðÔÆ ÔË? ÁÅðÇæÕ éÅ-ìðÅìðÆ ÇÕÀ°º òè ðÔÆ
ÔË? ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé ç¾¹×äÆ ÇÕÀ°º éÔÆº
Ô¯ÂÆ? ÇÕÃÅé» éÅñ ÕÆå¶ òÅÁç¶ êÈð¶ ÇÕÀ°º
éÔÆº ÕÆå¶ ×Â¶? ÁËî.ÁËÃ.êÆ. çÆ ÕÅùéÆ
×Åð³àÆ ÇÕÀ°º éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆ? ÁâÅéÆ ù
ëÅÇÂçÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁËÃ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Áå¶
ÁËñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. ÓÚ ñ¯Õ» çÆ ÇîÔéå çÆ
ÕîÅÂÆ ÇÂÃ ÃîÈÔ ÓÚ ÇÕÀ°º Çç¼åÆ ×ÂÆ?
ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔ¶ ñÂÆ âð çÅ îÅÔ½ñ ÇÕÀ°º
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË? Á½ðå», çÇñå»,
ÁÅÇçòÅÃÆÁ» Áå¶ Ø¼à Ç×äåÆÁ» Óå¶ Ô¯ ðÔ¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð» Óå¶ ÃðÕÅð Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ÔË? ÜÅåÆ
ÁÅèÅÇðå îðçô°îÅðÆ (Üé×äéÅ) Óå¶ ÃðÕÅð
Ú¹¼êÆ ÇÕÀ°º ÃÅèÆ ìËáÆ ÔË? Çòð¯èÆ Çèð ç¶
é¶åÅò» Çòð¹¼è ìçñÖ¯ðÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇÕÀ°º Ô¯
ðÔÆ ÔË? Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ» ÃðÕÅð» ù ÁÃÇæð
Õðé çÆÁ» Õ¯Çôô» ÇÕÀ°º Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé?

ÃòÅñ ìÔ°å ò¼â¶ ÔéÍ ÃòÅñ» ÓÚ ò÷é
òÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃòÅñ Çòð¯èÆ Çèð òñº̄ ÕÆå¶ ÜÅä¶
òÆ ìäç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃòÅñ ÁÇÔî ÔéÍ

ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ åìÅÔ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
×ðÆìÆ, ÁÃîÅéåÅ ×ñå øËÃÇñÁ» çÅ ÇÃ¼àÅ

ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÃîÅÜ ç¶ ÁîÆð ñ¯Õ, ×ðÆìÆ ç¶
ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ
Õî÷¯ð Õð ðÔ¶ Ôé, À°é·» ç¶ î½ÇñÕ» Ô¼Õ» çÆ
À°ñ§ØäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃîÅÇÜÕ ìÅÂÆÕÅà
í¶çíÅò, ÇÜÔ¶ ×ðÆìÆ ç¶ ÕÅðÕ, ×ðÆìÆ ÓÚ ëÃ¶
ñ¯Õ» çÅ ÜÆòé Ô¯ð òÆ Á½ÖÅ ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ åº̄ Çìé·» Ã¯ÕÅ, Ôó·, ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ
ÇÜÔÆÁ» Áå¶ Õð¯éÅ òð×ÆÁ» ÁÅøå» ×ðÆì
òð× Óå¶ ò¼âÅ ÁÃð êÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ç¶ô çÆ
ÔÅÕî Çèð ÇÂÔéÅ îÅîÇñÁ» Óå¶ ÁÃðçÅð
øËÃñ¶ Õðé ÓÚ éÅÕÅîïÅì ðÔÆ ÔË, ÇÂÔ
ÁÃñÆÁå ÔËÍ

î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð Üç¯º ÁÅêä¶ çÃ
êzíÅòôÅñÆ øËÃÇñÁ», é¯àì³çÆ, ÜÆ.ÁËÃ.àÆ.,
Çå³é åñÅÕ ÕÅùé ù ñÅ×È ÕðéÅ, ÃðÜÆÕñ
ÃàðÅÂÆÕ, Ü³îÈ-ÕôîÆð åº̄ èÅðÅ CG@ ù õåî
Õðé, éÅ×ÇðÕåÅ Ã¯è ÕÅùé, ð¶ñò¶ ìÜà çÅ
ÁÅî ìÜà ÓÚ ðñ¶ò», À°Üòñ ÃÕÆî ï¯ÜéÅ,
ÇÕÃÅé ÃéîÅé ÇéèÆ ï¯ÜéÅ, ÁÅï°ôîÅé
íÅðå ï¯ÜéÅ ù ò¼âÆ êzÅêåÆ ç¾ÃçÆ ÔË, å»
í°¾ñ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ò¼âÆ ÁÅøå Õð¯éÅ ÕÅñ ÓÚ
D@ ñ¼Ö ñ¯Õ» (Á³ÕÇóÁ» ìÅð¶ îåí¶ç Ôé) çÆ
î½å Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÂÃçÅ Ç÷³î¶òÅð Õ½ä ÔË?

ÇÂñÅÜ, ÁÅÕÃÆÜé éÅ Çîñä Áå¶ ÇÂæ¯º
å¼Õ ÇÕ ñÅô» çëéÅÀ°ä, ÜÅñä çÅ êzì³è éÅ
Ô¯äÅ, ÇÕÃ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÃÆ ÇÂÔ?
ÁÅøå ÕÅðé ñ¯Õ» çÅ ×ðÆìÆ ç¶ ÔÅôÆÂ¶ ò¼ñ
è¼Õ¶ ÜÅäÅ Áå¶ ÁîÆð ñ¯Õ» çÆ Õð¯éÅ ÕÅñ ÓÚ
ÁÅîçé ÓÚ ì¶ÇÂ³åÔÅ òÅèÅ å¶ ñ°¼à ñÂÆ
Ç÷³î¶òÅð ÁÅÇõð ÃðÕÅð ÔÆ å» ÔËÍ

ÒÒÇòôò ÁÃîÅéåÅ ñËìÓÓ òñ¯º Çòôò
ÁÃîÅéåÅ Çðê¯ðà B@BB ÛÅêÆ ×ÂÆ ÔËÍ
íÅðå ÁÃîÅéåÅ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ é§ìð ÇÂ¼Õ ÔËÍ
ÇÂÔ Çðê¯ðà ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ç¹éÆÁ» çÆ Ãí åº̄
×ðÆì Á¼èÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ Õ¯ñ Õ°¾ñ ÜÅÇÂçÅç çÅ
ÇÃðø ç¯ øÆÃçÆ ÔËÍ ÜçÇÕ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí åº̄
ÁîÆð çÃ øÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ Õ¯ñ Õ°¾ñ ÷ÅÇÂçÅç
çÅ GF øÆÃçÆ ÔËÍ

ç¶ô ÇòÚ Ãí åº̄ Ç÷ÁÅçÅ ÁÅîçé òÅñ¶
A@ øÆÃçÆ Áå¶ Ãí åº̄ Ø¼à ÁÅîçé òÅñ¶ E@
øÆÃçÆ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Á½Ãå ÁÅîçé ÇòÚ
Á³åð ç¯ ×°äÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁÇèÁËé ÇÂÔ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ D@

ÃÅñ» ÇòÚ ç¶ô å» ÕÅëÆ ÁîÆð Ô¯ ×Â¶ Ôé,
êð À°é·» çÆÁ» ÃðÕÅð» ÕÅëÆ ×ðÆì Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶
ÕÅðÜ» å¯º ÃðÕÅð» Ô¼æ ÇÖ¼ÚçÆÁ» ÔéÍ
éÅ×ÇðÕ» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå ÃÔÈñå» ç¶ä åº̄
ÇÕéÅðÅ ÕðÆ ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ íÅðå çÆ ÔÅÕî
Çèð ç¶ ÕÅðÜ òÆ ÇÂÃ åº̄ ò¼Öð¶ éÔÆº ÔéÍ
ÇÃÔå Ãì³èÆ ÁïÈôîÅé íÅðå ï¯ÜéÅ çÅ ç¶ô
íð ÓÚ ì¹ðÅ ÔÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ï¯ÜéÅ á°¼Ã
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù ÁÅêäÆ ÇÃÔå
Ã³íÅñ Áå¶ ìÆîÅðÆ Ãî¶º ÁÅêäÆ ÁÅîçé çÅ
ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ê¼Çñúº ÖðÚäÅ êËºçÅ ÔËÍ êð
ÃðÕÅð Ú¹¼êÆ ò¼àä åº̄ ÇÂñÅòÅ Õ°Þ òÆ éÔÆº
ÕðçÆÍ

ç¶ô ÓÚ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ ÔË,
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÓÚ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ç¶ô ÇòÚ êÈ³ÜÆ
çÆ ÕîÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÅ ÇòÕÅÃ
éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ ÁÇèÕ ×ðÆìÆ ÕÅðé ñ¯Õ» ù
í°¼Ö å¶ Õ°ê¯ôé çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
íÅò¶º ÇÕ êzèÅé î³åðÆ éð¶ºçð î¯çÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕ H@ Õð¯ó ñ¯Õ» ù î¹øå í¯Üé Çç¼åÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÕÆ ÇÂÔ ÁèÈðÅ Ã¼Ú éÔÆº ÔË?

ÃòÅñ-çð-ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ç¶ô ÓÚ ÇÂ³é¶
Õð¯ó ñ¯Õ» ç¶ í°¼Ö¶ ðÇÔä Ü» À°é·» çÆÁ»
ÁéÅÜ ñ¯ó» êÈðÆÁ» éÅ Ô¯ä å¶ ì¶ð¹÷×Åð
ðÇÔä çÅ ÁÅõð ÕÅðé ÕÆ ÔË? ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ
çÔÅÕ¶ ÓÚ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð çÅ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÇçzôàÆÕ¯é, êzÅêåÆÁ» Áå¶ ÔÅÃñ ÕÆ Ôé?
ÃðÕÅð é¶ Õç¶ Á³Õó¶ Áå¶ éÆåÆ ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶
ê¶ô éÔÆº ÕÆåÆÍ

ÕÇÔä ù å» êzèÅé î³åðÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
êÅÂÆ-êÅÂÆ éÅñ ç¶ô ç¶ ×ðÆì çÆ íñÅÂÆ Ô¯

ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ íÅðå ç¹éÆÁ»
çÆ ê³ÜòÆº Ãí åº̄ ò¼âÆ Áðæ ÇòòÃæÅ ìä
Ç×ÁÅ ÔË êð ×ðÆì-ÁîÆð çÅ êÅóÅ ç¶ô ÇòÚ
òèäÅ, ÁîÆð» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ ò¼âÅ òÅèÅ Áå¶
Çé¼ÜÆÕðé çÆ éÆåÆ ç¶ô ù ÇÕÃ êÅÃ¶ ñË ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃçÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°äÅ Á½ÖÅ éÔÆºÍ

Çéðê¼Ö å½ð Óå¶ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ç¶ Õ³îÕÅð
ù ÃîÞä Áå¶ êðÖä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÕÆ ÃðÕÅð
çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ñ¯Õ-ÇÔ¼å ÇòÚ Ôé? ÕÆ
ÃðÕÅð çÆ Çç¼Ö ñ¯Õ-ÇÔåËôÆ ÔË? ÕÆ ÃðÕÅð
×ðÆì Áå¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ñÂÆ Õ³î Õð
ðÔÆ ÔË? Ü» ÕÆ ÃðÕÅð ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÁÜ³â¶ Óå¶ Õ³î
Õð ðÔÆ ÔË?

ÃðÕÅð òñº̄ êzÚÅð¶ Ü»ç¶ ÇÕÃÅé» çÆ
ÁÅîçé ç¾¹×äÆ Õðé çÆ ÃÕÆî çÅ ë¶ñ· Ô¯
ÜÅäÅ Áå¶ ç¶ô ç¶ ÁðæÚÅð¶ ç¶ æ³î· Ö¶åÆ Ö¶åð
êzåÆ Áä×ÇÔñÆ Áå¶ Áäç¶ÖÆ ÕÆ ÇÃ¼è ÕðçÆ
ÔË? ÕÆ ÕÅðê¯ð¶à ÃËÕàð ç¶ ÃðÇòÃ ÃËÕàð ç¶
ÁÜ³â¶ ù ñÅ×È ÕðéÅ ç¶ô ù èéÅã» Ô¼æ
Ç×ðòÆ ð¼ÖäÅ éÔÆº? ÕÆ À°Ã Ö¶åÆ Ö¶åð çÆ
Áäç¶ÖÆ ÜÅÇÂ÷ ÔË, ÇÜÃé¶ Õð¯éÅ ÁÅøå
ç½ðÅé ×ðÆì òð× çÆ ì»Ô ëóÆ Áå¶ îðç¶ ÜÅ
ðÔ¶ î÷çÈð òð× ù ðÅÔå Çç¼åÆÍ

ò¼âÅ ÃòÅñ ÃðÕÅð À°å¶ Ø¼à Ç×äåÆÁ»
éÅñ ç¹êÇðÁÅð¶ ÃñÈÕ Ãì³èÆ À°á ðÔ¶ ÔéÍ
ÃòÅñ ÃÈÇìÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» ù Ã³×¯óÕ¶ ÃÆîå
Õðé Áå¶ Õ¶ºçðÆÕðé Ãì³èÆ òÆ Ôé? ÃòÅñ
Çòð¯èÆ ÁÅòÅ÷» ù çìÅÀ°ä Áå¶  ÃÈÇìÁ» ÓÚ
ÇÃðø ÁÅêäÅ ðÅÜ íÅ× ÃæÅÇêå Õðé ñÂÆ
ÃÅî, çÅî, ç³â çÆ òðåº̄ ç¶ òÆ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

Ãí åº̄ ò¼âÅ ÃòÅñ ç¶ô çÆ êzË Ã çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ õåî ÕðÕ¶, Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù
ÁÅêä¶ íñ¶ ÇÔ¼å òðåÕ¶ Áå¶ ç¶ô çÆ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà À°å¶ çÅìÅ êÅÀ¹ä ç¶ òÆ À°á ðÔ¶ ÔéÍ ÕÆ
ÇÂÔ ñ¯Õå³åðÆ íÅðå ç¶ ÇÃÔå ñÂÆ Ú³×Å ÔËÍ
ÕÆ ÇÂÔ êÇÔñ» ÔÆ ìÆîÅð ñ¯Õå³åð ù ÒÒî³Ü¶ÓÓ
À°å¶ êÅÀ°ä çÆ ÃÇæåÆ ò¼ñ ç¶ô ù éÔÆº ñË ÜÅ
ÇðÔÅ?

î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð Áå¶ íÅÜêÅ À°å¶ ç¶ô ù
ÇÔ³çÈåòÆ ç¶ô ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ïåé» çÅ òÆ ç¯ô ñ¾×çÅ ÔËÍ ç¯ô ÇÂÔ òÆ
ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ èðî» ç¶ èðÈòÆÕðé ÕÅðé ò¯à
ìËºÕ ê¼ÕÆ Õð¯ Áå¶ Ú¯ä ÇÜ¼å¯Í ÕÆ ÇÂÔ ç¶ô ç¶

ÇÔ¼å ÇòÚ ðÔ¶×Å?
Ú³×¶ ñ¯Õå³åð ÓÚ å» Çòð¯èÆ Çèð çÆ

î÷ìÈåÆ ÃÅðÇæÕ Ç×äÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ã³ØÆ ÃðÕÅð
ÓÚ å» ÃÈÇìÁ» ç¶ ò¼è ÁÇèÕÅð» ù Ú³×Å
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÕ Ôð Ö¶åð, ÇÖ¼å¶ ç¶ ñ¯Õ
ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó», æ¯ó» Õ¶ºçð åº̄ ò¼è ÁÇèÕÅð
ñË Õ¶ ÃæÅéÕ å½ð Óå¶ êÈðÆÁ» Õð ÃÕäÍ êð
ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ô¯ ÇÂÃ åº̄ À°ñà ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé
Çòð¯èÆ Ö¶åÆ ÕÅùé ÃÈÇìÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¯Ôä
çÅ ò¼âÅ ïåé ÃÆÍ ÕôîÆð ÇòÚ¯º CG@ èÅðÅ
ÔàÅÀ°ä À°æ¶ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ
è¼ÕÅ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅÍ éÅ×ÇðÕ ÕÅùé é¶ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» ÓÚ ÁÇòôòÅÃÆ êËçÅ ÕÆåÆÍ Çòð¯èÆ
Çèð çÆÁ» ÃðÕÅð» ù å¯óé Ü» ÁÃÇæð Õðé
ñÂÆ Õ¶ºçð ÔÅÕî» òñ¯º ñ×ÅåÅð Ãð×ðîÆ
ÜÅðÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ, ðÅÜÃæÅé, ê³ÜÅì çÆÁ»
Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ» ÃðÕÅð» êzî¹¼Ö À°çÅÔðé
ÔéÍ êÇÔñ» ç¶ô ù Õ»×ðÃ î¹Õå Õðé çÅ
éÅÔðÅ Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð ù îñÆÁÅî¶à Õðé
ò¼ñ Ôð ÔÆñ¶ òèç¶ Õçî ÕÆ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé?

Çìé» ô¼Õ Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð çÅ î¹ÖÆ,
ÇÃÁÅÃÆ Çèð íÅÜêÅ Áå¶ À°Ãù Çê¾Û¶ ðÇÔ Õ¶
ÚñÅÀ°ä òÅñÆ ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅ îé ÓÚ ÇÂÔ
èÅðÕ¶ ìËáÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÒèðîÆ ê¼åÅÓ Ö¶ñ Õ¶ ç¶ô
À°å¶ ðÅÜ ÕðçÆ ðÔ¶×Æ Áå¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶
ÕÅðÕ» ù ÃÆîå ÕðÕ¶, è³éÕ°ì¶ð» çÅ Ô¼æ á¯ÕÅ
ìäÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÁÜ³âÅ ñÅ×È Õðé
ñÂÆ Á¼×¶ Õçî òèÅÀ°ºçÆ ðÔ¶×Æ, êð ç¼ÖäÆ
ðÅÜ ÕðéÅàÕ ÓÚ À°Ãç¶ Ôð ÔÆñ¶ çÆ éÅÕÅîÆ,
À°Ãç¶ íÇò¼Ö çÅ Ã³Õ¶å ÔËÍ

ì¶ô¾Õ íÅðå ÓÚ ñ¯Õå³åðÆ Õçð»-ÕÆîå»
ù Ãî¶º-Ãî¶º ÚñÅÕ ÕÇæå é¶åÅò» é¶ å¯ÇóÁÅ,
îð¯ÇóÁÅ ÔË, êð ç¶ô ç¶ Ã¹Ú¶å ñ¯Õ À°é·»
îéÃÈÇìÁ» ù ãÇÔ-ã¶ðÆ Õðé ç¶ Ãîð¼æ Ôé
Áå¶ ðÇÔä×¶, ÇÜÔó¶ ç¶ô ù Õî÷¯ð Õðé òÅñ¶
Ôé Áå¶ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» ÓÚ èðî, î÷·ì, ÜÅå,
ìðÅçðÆ ç¶ é»Á Óå¶ ò³âÆ êÅÀ°ä òÅñ¶ ÔéÍ

ÈΩ∫ Ú«∑¡ª Á≈ Ò∂÷≈: √Ú≈Ò-Á-√Ú≈Ò; ‹Ú≈Ï ⁄πºÍΔÌ≈

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
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Ã ñ¶Ö ÇòÚ ÁÃÆº ÇÂÕ î¹¼ç¶ çÆ
ìÜÅÂ¶ ç¶ô Á³çð ç¯ ìÔ°

ÚðÇÚå î¹¼ÇçÁ» ù ÇòÚÅðé çÅ ïåé
ÕÅð»×¶Í î¹¼ÇçÁ» ÇòÚ ç¶ô ç¶ éò¶º
À°ÃÅð¶ ÇòôÅñ Ã³Ãç íòé Áå¶
ðÅôàðêåÆ çÆ ×Ëð î½ÜÈç×Æ Óå¶ Ô¯Â¶
ÇòòÅç é¶Í ç¯ò¶º î¹¼ç¶ ÇêÛñ¶ Ôëå¶
îÆâÆÁÅ çÆÁ» Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ ÚðÇÚå ðÔ¶Í

éò» Ã³Ãç íòé
ç¶ô çÆ òèÆ ÁÅìÅçÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå

B@BF çÆ éòÆº Ô¼çì³çÆ éÅñ ñ¯Õ ÃíÅ
ÿ¯Õ ÃíÅ Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ çÆÁ» ÃÆà»
ÇòÚ òÅèÅ Ô¯äÅ ÇéôÇÚå ÔËÍ íÇò¾Ö
ÇòÚ ò¼è ðÔÆ ÃÆà» çÆ Ç×äåÆ çÆ ñ¯ó
Áé°ÃÅð FD,E@@ òð× îÆàð ÇòÚ
éò» Ã³Ãç íòé À°ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁËÍ ÇÂÃ
çÅ À°çØÅàé BH îÂÆ ù êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ òñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ éòÆº
Ã³Ãç çÅ Â¶ðÆÁÅ î½ÜÈçÅ Ã³Ãç íòé å¯º
AG,@@@ òð× îÆàð Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ HHH ÃÆà» ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» é¶,
ÇÜÃ éÅñ ÇÃÇà³× Ãî¼ðæÅ êÇÔñ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Çå³é ×°äÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ñ¯Õ ÃíÅ ÔÅñ ÇòÚ Ã»Þ¶
ÇÂÜñÅÃ ñÂÆ ABGB ÃÆà» çÅ êzì³è
ÕÆåÅ Ç×ÁËÍ ÃËºàðñ ÇòÃàÅ êzÅÜËÕà
ÁèÆé Õ½îÆ ê³ÛÆ î¯ð çÆ ôÕñ ç¶ éò¶º
Ã³Ãç íòé çÆ À°ÃÅðÆ å¶ ÕðÆì IGA
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÁÅÂ¶ é¶ Áå¶ êÈð¶
êz̄ÜËÕà Óå¶ B@ Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ
çÅ Áé°îÅé ÔËÍ éòÆº Ã³Ãç çÆ ÇÂîÅðå
êÈð¶ ÃËºàðñ ÇòÃàÅ êz̄ÜËÕà çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ ìñÈÇêz³à ×°ÜðÅå çÆ
ÁÅðÕÆàËÕÚð ëðî ÁË Ú.ÃÆ.êÆ.
Çâ÷ÅÂÆé÷ é¶ ÇåÁÅð ÕÆåËÍ Õ³ÃñàËºÃÆ
Óå¶ BBI.GE Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÁÅÂ¶ é¶Í
êÈð¶ ÃËºàðñ ÇòÃàÅ êzÅÜËÕà Á³çð
ðÅôàðêåÆ íòé, Ã³Ãç, é½ðæ ìñÅÕ,
ÃÅÀ±æ ìñÅÕ, À°ê ðÅôàðêåÆ çÅ Øð
òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ éò¶º Ã³ÃçÆ íòé ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ Ã³ÇòèÅé ÔÅñ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ç¶ô çÆ ñ¯Õå³åÇðÕ ÇòðÅÃå ù
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁËÍ ÇÂ¼æ¶ íÅðå ç¶
Ã³ÇòèÅé çÆ ÁÃñ ÕÅêÆ òÆ ð¼ÖÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ éòÆº ÇÂîÅðå
ÓÚ ÃÅð¶ Ã³Ãç îËºìð» ù ò¼Öð¶ çëåð
Çç¼å¶ ÜÅä×¶, ÇÜé·» ÓÚ ÁÅè¹ÇéÕ
ÇâÜÆàñ ÃÔÈñå» Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ Ã³Ãç îËºìð» ç¶ ìËáä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÔÅñ, ÇÂ¼Õ ñÅÇÂìz¶ðÆ, Õî¶àÆÁ»
ñÂÆ ÕÂÆ Õîð¶, âÅÇÂÇé§× ðÈî Áå¶
êÅðÇÕ³× ñÂÆ ÕÅøÆ æ» ÔËÍ CDH ÃÆà»
çÆ Ãî¼ðæÅ òÅñ¶ Õ½îÆ ë¹¼ñ ñ¯àÃ çÆ
ôÕñ òÅñÅ ðÅÜ ÃíÅ ÔÅñ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁËÍ Ôð¶Õ Ã³Ãç îËºìð ñÂÆ
îñàÆîÆâÆÁÅ ÁÅèÅÇðå ÁÅè¹ÇéÕ
ÃÔÈñå» çÅ êzì³è ÕÆåÅ Ç×ÁËÍ EC@
ÃÆà» òÅñÆ ÁÅè¹ÇéÕ îÆâÆÁÅ ×ËñðÆ
òÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ã³Ãç ÇòÚ Ü×·Å
òèÅÀ°ä çÆ î³× ÇêÛñ¶ E@ ÃÅñ» å¯º
òÆ ò¼è Ãî¶º å¯º À° áçÆ ðÔÆ ÔËÍ éò¶º
Ã³Ãç íòé ç¶ À°çØÅàé î½Õ¶ Çò¼å
ÇòíÅ× òñ¯º GE ð¹êÂ¶ çÅ ïÅç×ÅðÆ
ÇÃ¼ÕÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁËÍ 

éò¶º Ã³Ãç íòé Óå¶ ÇòòÅç
Õ»×ðÃ, ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ, À±èò

áÅÕð¶ çÆ Çôò ÃËéÅ, ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ, ðÅôàðÆ ÜéåÅ çñ,
ðÅôàðòÅçÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ, ÜéåÅ
çñ ïÈéÅÂÆÇàâ Áå¶ ÃîÅÜòÅçÆ
êÅðàÆ Ãî¶å B@ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» é¶
éòÆº Ã³Ãç ç¶ À°çØÅàé ÃîÅð¯Ô çÅ
ìÅÂÆÕÅà ÕÆåÅ Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. Ãî¶å
BE êÅðàÆÁ» ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÃîÅð¯Ô çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìäÆÁ»Í Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ
ÕÇÔäË ÇÕ êzèÅé î³åðÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ç¶ô
Áå¶ êÅðñÆîËºà ç¶ Ã³ÇòèÅÇéÕ î¹¼ÖÆ
ðÅôàðêåÆ çz¯êçÆ î¹ðîÈ å¯º Ã³Ãç íòé
çÅ À°çØÅàé ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ
ìäçÅ ÃÆÍ íÅðå ç¶ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ

GI ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ã³Ø ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Ã³Ãç Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ðÅôàðêåÆ Áå¶ ç¯ Ãçé Ô¯ä×¶, Ü¯
ÕzîòÅð ÃÈÇìÁ» çÆ Õ½ºÃñ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ
ÁÃËºìñÆ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ èÅðÅ GI
çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Çòð¯èÆ Çèð çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ðÅôàðêåÆ éÅ ÇÃðø
íÅðå ÇòÚ ðÅÜ çÅ î¹ÖÆ ÔË, Ã×¯º Ã³Ãç
çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× òÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ðÅôàðêåÆ î¹ðîÈ å¯º Çìé» éò¶º Ã³Ãç
íòé çÅ À°çØÅàé Õðé çÅ øËÃñÅ
ÃÔÆ éÔÆº Áå¶ ÇÂÔ ðÅôàðêåÆ ç¶ À° Ú
ÁÔ°ç¶ çÅ ÁêîÅé ÕðçÅ ÔËÍ À°é·»
î¹åÅìÕ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ Ã³ÇòèÅé çÆ
ÁÅåîÅ çÆ òÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ.
òñ¯º î¹ðîÈ ù ÁÅÇçòÅÃÆ Á½ðå òÜ¯º
ðÅôàðêåÆ Ú¯ä Ãî¶º Ãí å¯º  À°Ú¶ ÁÔ°ç¶
ñÂÆ ÃÔÆ êzÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Çòð¯èÆ Çèð é¶ òÆð ÃÅòðÕð
ç¶ Üéî Ççé òÅñ¶ Ççé À°çØÅàé Óå¶
òÆ ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ
ÃêÆÕð çÆ ÃÆà ñÅ×¶ Ã¼åÅ ç¶ åìÅçñ¶
çÅ êzåÆÕ ç¼Ã Õ¶ ÒÃ¶º×¯ñÓ ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁË, ÇÜÃ Óå¶ òÆ Çòð¯èÆ Çèð é¶ ×³íÆð
ÇÂåðÅ÷ À°áÅÂ¶ é¶Í ÇÂÃ ìÅÂÆÕÅà ù

ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º
êÇÔñ» Çòð¯èÆ Çèð çÆ Â¶ÕåÅ ç¶ ïåé
òÜ¯º òÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ðÅôàðêåÆ çÆ ×Ëð î½ÜÈç×Æ ÇòÚ À°é·»
çÅ ÇñÖåÆ íÅôä ðÅÜ ÃíÅ ç¶ À° ê
Ú¶ÁðîËé òñ¯º êÇó·ÁÅ Ç×ÁËÍ  íÅÜêÅ
çÅ ÕÇÔäË ÇÕ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÃÁÅÃå

éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ Áå¶ ÃîÅ×î ñÂÆ
ÃÅÇðÁ» ù Ã¼çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅÜÃÆ
êÅðàÆÁ» òñ¯º À°çØÅàé ÃîÅð¯Ô ç¶
ÕÂÆ êÇÔñÈÁ» Óå¶ ÇÂåðÅÜ À°áÅÀ°äÅ
å» À°é» çÅ ÁÇèÕÅð Ô¯ ÃÕçË, êð
Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô ñÂÆ ÇÂÃ ÇÂÇÃÔÅÃÕ ×½ðò
òÅñ¶ ÃîÅð¯Ô çÅ ìÅÂÆÕÅà ÕðéÅ

ì¶ñ¯óÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔËÍ

ê³ÜÅì çÅ ð¯ñ
ê³ÜÅì ÇòÚ¯º Ã¼åÅèÅðÆ ÒÁÅêÓ Áå¶

Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ À°çØÅàé ÃîÅð¯Ô çÅ
ìÅÂÆÕÅà ÕÆåÅÍ êð ìÆ.Ü¶.êÆ. éÅñ
×¼áì³èé å¯ó Ú¹¼ÕÆ ÁÕÅñÆ çñ ÃîÅ×î
Ãî¶º ÔÅÜð ÇðÔÅÍ êÇÔñ» ðÅôàðêåÆ çÆ
Ú¯ä Ãî¶º  òÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ìÆ.Ü¶.êÆ.
À°îÆçòÅð çÅ Ãîðæé ÕÆåÅ ÃÆÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. òñ¯º î¹ó ×¼áÜ¯ó éÅ Õðé ç¶
ÇìÁÅé» ç¶ ìÅòÜÈç, ÁÕÅñÆ çñ
ñ×ÅåÅð åðñ¯-î¼ÛÆ Ô¯ ÇðÔËÍ ÁÇÜÔÆ
ÚðÚÅ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ î½å Çê¼Û¯º
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ ×zÇÔ
î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ç¶ ÁëÃ¯Ã ñÂÆ ê¹¼Üä
Ãî¶º òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÃÆ, êð ìÆ.Ü¶.êÆ.
é¶ Ô¼æ Á¼×¶ éÔÆº ÃÆ òèÅÇÂÁÅÍ ç¯ò¶º
êÅðàÆÁ» çÆ Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ
ÕðÅðÆ ÔÅð ìÅÁç Ô°ä îÜìÈðÆÁ» ÷ðÈð
òèÆÁ» ÜÅêçÆÁ» é¶Í Ü¶Õð ç¯ò¶º
ê¹ðÅäÆÁ» íÅÂÆòÅñ» ÇòÚ î¹ó ×áÜ¯ó
çÆ ×¼ñ å°ðçÆ ÔË, å» íÅÜêÅ ñ¯Õ ÃíÅ
Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ ñÂÆ ìðÅìð ÇÔ¼Ã¶ çÆÁ»
ÃÆà» å¯º Ø¼à Óå¶ ÃÇÔîå Ô¯ä òÅñÆ éÔÆº
ÜÅêçÆÍ Ü¶ ×¼áÜ¯ó Ô°³çË, å» ÇÂÃ éÅñ
ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆÇåÕ çôÅ Áå¶ ÇçôÅ Óå¶
ÁÃð ÷ðÈð êÂ¶×ÅÍ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» Ã³Ãç
íòé î¹¼ç¶ Óå¶ Çòð¯èÆ Çèð êÈðÆ åð·» ò³âÆ
ÇçÖÅÂÆ Çç¼åÆ ÔËÍ B@ êÅðàÆÁ»  òñ¯º
À°çØÅàé ÃîÅð¯Ô çÅ ìÅÂÆÕÅà Ô¯ÇÂÁË,
å» BE êÅðàÆÁ» ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃîÅ×î
çÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ ìäÆÁ»  é¶Í ÇÂÃ ò³â ù òÆ
B@BD ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ Á³Çåî éÔÆº
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ¶ ÃÅñ  ÃËîÆ ëÅÂÆéñ
ÃîÞÆÁ» Ü»çÆÁ» I ðÅÜ» çÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» é¶Í ÇÂé·» ç¶ éåÆÜ¶ òÆ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÆ Â¶ÕåÅ ÇòÚ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä×¶ Áå¶ Ôð êÅðàÆ
ÁÅêäÆ ðäéÆåÆ Ãî¶º ç¶ ÔÅñÅå î¹åÅÇìÕ
ÔÆ åËÁ Õð¶×ÆÍ Õ°¾ñ ÇîñÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶, å» ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòòÅç
ì¶ñ¯óÅ ÔÆ ÃîÇÞÁË ÜÅÂ¶×Å Áå¶ ÇÂÃ ù
Ô¯ð Á¼×¶ òèÅÀ°äÅ ÃÔÆ éÔÆº Ô¯Â¶×ÅÍ

«¬

ÈÚ∂∫ √≥√Á ÌÚÈ ¿∞Áÿ≈‡È ”Â∂ Ï∂ÒØÛ≈ «ÚÚ≈Á
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ðÅôàðêåÆ çÆ ×Ëð î½ÜÈç×Æ Óå¶ À°á¶ ÃòÅñ
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ìÅÕÈ ÇÂ¼Õ ÔÅéÆÕÅðÕ êçÅðæ ÔË;
å³ìÅÕÈ ÚìÅÀ°ä Ü» êÆä éÅñ

ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º ÕÅðé Ôð ÃÅñ

ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ñ¼Ö» ñ¯Õ ÕËºÃð éÅñ
îðç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ å³ìÅÕÈé¯ôÆ ÕÅðé
Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé» å¯º ÜÅäÈ Ô¯äÅ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ Ççñ éÅñ Ãì³èå ÇìîÅðÆÁ»
ÇòÚ òÅèÅ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃ×ðàé¯ôÆ
ÕÅðé Ô°³çÅ ÔËÍ

å³ìÅÕÈ ÇòÚ ÇéÕ¯àÆé Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
å°ÔÅâ¶ ÖÈé ÇòÚ Ø°³îçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅâ¶
ÃðÆð ù ÇÂÃçÅ ÁÅçÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
å³ìÅÕÈ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅ
ÇéÕ¯àÆé îÈ³Ô ðÅÔÆº çÅÖñ Ô¯ Õ¶ å°ÔÅâ¶
ë¶ëÇóÁ», Ççñ, ê¶à Áå¶ ÖÈé çÆÁ»
éÅóÆÁ» ù ×³íÆð é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ì»Þêé
ÇÃ×ðàé¯ôÆ ÇÕÃ¶ çÆ î½å ù

êzíÅÇòå Õð ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ×ðí
èÅðé ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÃ×ðàé¯ôÆ Áå¶ å³ìÅÕÈ ç¶ èÈ³Â¶º ç¶
Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä éÅñ êzÜéé
êzäÅñÆ ù é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ô°ÕðÅäÈ ÇòÚñ¶ âÆ.ÁË é.Â¶. ù òÆ
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ èÈ³Á» ðÇÔå
å³ìÅÕÈ Á³âÕ¯ô ç¶ ÕÅðÜ, ×°äò¼åÅ,
Áå¶ ÔÅðî¯éñ Çéïî ù êzíÅÇòå
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ î» Áå¶ ì¼Ú¶ Óå¶ îÅóÅ
êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ ×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé
ÇÃ×ðàé¯ôÆ ÕÂÆ ê¶ÚÆç×ÆÁ» ç¶ ÷¯ÇÖî
ù òèÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ Ãî¶º å¯º êÇÔñ»
Üéî Áå¶ Üä¶ê¶, Üéî ç¶ é°ÕÃÅé,
ÁÚÅéÕ ìÅñ î½å ÇÃ³âð¯î, ×ðíêÅå
Áå¶ ÁËÕà¯ÇêÕ ×ðí ÁòÃæÅ ÁÅÇçÍ

îÈ³Ô ç¶ ÕËºÃð ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ð ÇÕÃî
ç¶ ÕËºÃð çÅ õåðÅ : Ü¶Õð å°ÃÆº Ôð ð¯÷
å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯, å» ÇÂÃ éÅñ
îÈ³Ô çÅ ÕËºÃð Ô¯ä çÅ õåðÅ ò¼è Ü»çÅ
ÔËÍ å³ìÅÕÈ À°åêÅç» çÅ Ã¶òé Õðé
éÅñ ×¼ñ·», îÃÈÇóÁ» Áå¶ ÜÆí çÅ
ÕËºÃð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ
å³ìÅÕÈ ç¶ Ã¶òé ÕÅðé ×ñ¶, ×°ðç¶ Áå¶
êËéÕzÆÁÅÇàÕ ÕËºÃð òÆ ç¶Öä ù Çîñç¶
ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇèÁËé Ô¯Â¶ Ôé, Ü¯
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ Õðç¶ Ôé ÇÕ å³ìÅÕÈ
çÆ òðå¯º ÇÂéÃ¹Çñé êzåÆð¯è, ÔÅÂÆ
ìñ¼â êzËôð, ê¹ðÅäÆ ÃÅÔ çÆ ÇìîÅðÆ,
Áå¶ úÃàÆúê¯ð¯ÇÃÃ çÅ ÕÅðé ìäçÆ
ÔËÍ

Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé å³ìÅÕÈ çÆ
òðå¯º Çòð¹¼è Ú¶åÅòéÆ ç¶ä Áå¶ ÜÅé»
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ CA îÂÆ ù Çòôò å³ìÅÕÈ
ðÇÔå ÇçòÃ îéÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

CA îÂÆ, B@BC ù Çòôò å³ìÅÕÈ
ðÇÔå ÇçòÃ ñÂÆ ÒÃÅù í¯Üé çÆ ñ¯ó
ÔË, å³ìÅÕÈ çÆ éÔÆºÓ æÆî ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
çÅ ÇÂôÇåÔÅð å³ìÅÕÈ À°åêÅçÕ» ñÂÆ
ìçñòÆº øÃñ çÆ ÕÅôå Áå¶
î³âÆÕðé Óå¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ ÁÃÆº
ÇàÕÅÀ± Áå¶ ê½ôÇàÕ Ö¶åÆ çÅ Ãîðæé
ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç Áå¶ ÁîÆð íÇò¼Ö
Ã¹ð¼ÇÖÁå Õð ÃÕç¶ Ô»Í

ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð D@ ëÆÃçÆ
ÕËºÃð å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º éÅñ Ô°³ç¶ ÔéÍ
å³ìÅÕÈ D@@@ ÷ÇÔðÆñ¶ ðÃÅÇÂä» çÅ
Çîôðä ÔËÍ ÇéÕ¯àÆé Áå¶ éÅÂÆàz¯Üé
Çîôðä» ù îé°¼ÖÆ ÇÃÔå ñÂÆ Ãí å¯º
ò¼è ÔÅéÆÕÅðÕ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÷ÇÔðÆñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Ççñ, ÇçîÅ×,
×°ðç¶, ÃÅÔ êzäÅñÆ Áå¶ êzÜéé
êzäÅñÆ Óå¶ ì¹ðÅ êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇéÕ¯àÆé Ççñ çÆ èóÕä Áå¶ ìñ¼â
êzËôð ù òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ òðå¯º

éÅñ Ççñ ç¶ ç½ð¶ çÅ õåðÅ ò¼è Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÖÈé çÆÁ» éÅóÆÁ»
ç¶ å³× Ô¯ä éÅñ ÇçîÅ× çÆÁ»
éÅóÆÁ» ç¶ ëàä çÅ õåðÅ òè Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÃ×ðà êÆä éÅñ ÁÃæîÅ ÁÅÃÅéÆ
éÅñ òè Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ù
Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ì¹¼ãÅ ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ Áå¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò»
ÇÂÃ Ççé îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÇÃ×ðàé¯ôÆ
Û¼âä ç¶ îÔ¼åò ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ
Õðé ñÂÆ ÕÂÆ êÇÔñÕçîÆÁ»
ÕðçÆÁ» ÔéÍ å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º Õðé
òÅñ¶ îÅÇêÁ» ç¶ éòÜ³î¶ ì¼Ú¶ òÆ ÕÂÆ
òÅð ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶
Ôé Ü» À°é·» çÆ ÇÃÔå áÆÕ éÔÆº Ô°³çÆÍ

íÅðå ÇòÚ ÇÃ×ðàé¯ôÆ çÆ
ÃÇæåÆÍ èÈ³Á»-î¹Õå Ã³ÃÅð ñÂÆ
ëÅÀ±ºâ¶ôé: ç¯ ñ¼Ö ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶Í
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ èÈ³Â¶º ðÇÔå å³ìÅÕÈ
ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ì¯Þ
ç¶ Çå³é Ú½æÅÂÆ å¯º ò¼è ñÂÆ íÅðå
Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶, èÈ³Â¶º ðÇÔå
å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º êzåÆ ÃÅñ CE@,@@@
å¯º ò¼è î½å» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, íÅðå ÁÅêäÅ
Ç÷ÁÅçÅåð å³ìÅÕÈ é¶êÅñ, Ã³ï°Õå
Áðì ÁîÆðÅå Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ ù ÇéðïÅå ÕðçÅ ÔË Áå¶
å³ìÅÕÈ çÅ Çòôò çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ÇéðïÅåÕ ÔËÍ

ÚÆé ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è å³ìÅÕÈ
ÖêåÕÅð (C@@.H ÇîñÆÁé) Ôé, ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç íÅðå (BGD.I ÇîñÆÁé)
ÔéÍ ÚÆé ÇòÚ ÇÃ×ðàé¯ôÆ Õðé
òÅÇñÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼è Ã³ÇÖÁÅ
(C@@.G ÇîñÆÁé) ÔË, Üç¯º ÇÕ íÅðå
ÇòÚ ÇÃ×ðà ðÇÔå å³ìÅÕÈ ÖêåÕÅð»
çÆ Ãí å¯º ò¼è Ã³ÇÖÁÅ (B@E.I
ÇîñÆÁé) ÔËÍ ðÈÃ ÇÂ¼Õ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ðÈÃ
ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è îðç ÇÃ×ðàé¯ôÆ çÅ
êzÚñé ÔË (F@.B%)Í

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ôð ÃÅñ DH@,@@@
å¯º ò¼è î½å» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ îðç» çÆ î½å
êzåÆ ÃÅñ BGH,EDD çÆ çð éÅñ Ô°³çÆ
ÔË, ÇÜæ¶ ÇÕ Ôð ÃÅñ, B@A,GGC Á½ðå»
çÆ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ, å³ìÅÕÈé¯ôÆ éÅñ
Ãì³èå ÇìîÅðÆ Ôð ÃÅñ MF@@
ÇìñÆÁé å¯º ò¼è ÖðÚ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ìÅñ×» ñÂÆ ÇÃ¼è¶ âÅÕàðÆ
ÇÂñÅÜ ÇòÚ MBDA ÇìñÆÁé å¯º ò¼è
Áå¶ À°åêÅçÕåÅ ÇòÚ MAHD
ÇìñÆÁé ôÅîñ ÔéÍ ÃËÇÕ³âÔËºâ
ÇÃ×ðàé¯ôÆ Ôð À°îð ç¶ ÇòÁÕåÆÁ»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×³íÆð ÇÃÔå ÷¯õî ÔË, ÇÜÃç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º Ôð ÃÅñ DA,@@@ å¯º ò¼è
î½å» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

Ôð ð¯÷, å³ìÅÕÈé¯ôÆ éÅñ Ãì³èå
ÇìîÅðÆÁ» ñ×í× ABE ÕËé¶âÆÁé»
Áå¶ ÃÅñÅéÅ ñ×í× DH,@@@
ÕËé¶âÆÁé» çÆÁ» ÜÅé» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

×ñ¯ìñ ÁËâñà å³ìÅÕÈ Ãðò¶Öä ç¶
Áé°ÃÅð, H@,@@@ å¯º A@@,@@@ ç¶
ÇòÚÕÅð é½ÜòÅé ÔÅäÆÁ» ç¶ çìÅÁ,
êÇðòÅð Ü» Çðôå¶çÅð» ç¶ êzíÅò,
ÇÃ×ð¶à ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä, å³ìÅÕÈ
À°åêÅç» å¼Õ êÔ°³Ú ÇòÚ ÁÅÃÅéÆ Áå¶

Áé°ÕÈñ òÅåÅòðä ÃÇæåÆÁ» ÕÅðé
Ôð ð¯÷ ÇÃ×ðà êÆäÆ ô°ðÈ Õðç¶ ÔéÍ
Ö¯Ü çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ G ÃÅñ å¯º Ø¼à
À°îð ç¶ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» ç¶
ñ°íÅÀ°ä ÕÅðé ÇÃ×ðà êÆºç¶ Ôé Áå¶
ÁÅêä¶ Øð» ÇòÚ Çéïîå å½ð Óå¶
å³ìÅÕÈ ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ð¹ÞÅé ÇÂ³éÅ î÷ìÈå ÔË ÇÕ Ü¶Õð
êÇðòÅð» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô»
çÆ ÃæÅêéÅ éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆ, å»
ÁÇÜÔ¶ Øð» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ×Ëð-Ã³ÚÅðÆ
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ Ç÷ÁÅçÅ
õåðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°Þ Ççñ Áå¶ ÃÅÔ
çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ», ÇÜò¶º ÇÕ çîÅ, Û¯àÆ
À°îð ÇòÚ ÁÚÅéÕ ìÅñ î½å çÅ
ÃÅÔîäÅ Õðç¶ ÔéÍ

å³ìÅÕÈ çÆ ÕÆîå Ãî¹¼ÚÆ À°åêÅç çÆ
ñÅ×å Ü» ÃÔÅÇÂåÅ çÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ
ÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ å³ìÅÕÈ
ÇéðîÅåÅò» é¶ ÁÃñ ÇòÚ ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ êðòÅÔ éÔÆº ÕÆåÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃé¶ ÃðÕÅðÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»
Áå¶ ÇÃ×ðàé¯ôÆ Õðé òÅÇñÁ» ù Ö¹ô
ÕÆåÅ, Ü¯ ÇéÕ¯àÆé Áå¶ àÅð ç¶ ê¼èð ù
ØàÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ Õ°çðåÆ ÔË
ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶ ÇÃ×ðàé¯ôÆ
Õðé òÅñ¶ ç¯ò» é¶ ÇÂÃ å¼æ ù
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðéÅ Ú¹ÇäÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÃ×ðàé¯ôÆ Õðé òÅñ¶ ñ§ì¶ Áå¶ â±³Ø¶
ÃÅÔ ñËä ç¶ éÅñ-éÅñ Ç÷ÁÅçÅ
ÇÃ×ð¶à êÆ Õ¶ ÇÂÃ çÆ êÈðåÆ Õðç¶ ÔéÍ
Ü¶ À°Ô Ô¯ð ÇÃ×ðà» ÖðÆçç¶, ÇÜÃ çÅ
àËÕÃ ÃðÕÅð» ù ÇÃ¼èÅ Ü»çÅ ÔË, å¶ ÇÂÃ
êzåÆ Ú¾¹ê èÅðÆ ìËáÆÁ» ÔéÍ Ã¼Úî¹¼Ú!
ÒÒêËÃ¶ ù Õ½ä ÇêÁÅð éÔÆº ÕðçÅ?ÓÓ êð
ÇÂÔ éòÆº êÆó·Æ ù ìðìÅç Õð ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ ìÅð¶ ÃðÕÅð» Áå¶ ÁÅî ÜéåÅ ù
Õ°Þ á¯Ã Õçî Ú¾¹Õä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Â≥ ““√≈˘ ÌØ‹È ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À, Â≥Ï≈’» È‘Δ∫””

ð ÃÅñ CA îÂÆ ù å³ìÅÕÈ çÆ
òðå¯º ç¶ é°ÕÃÅéç¶Ô êzíÅò» ìÅð¶
ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðé, éÆåÆÁ»

ù À°åôÅÇÔå Õðé Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Ã¶òé
éÅñ Ã³ì³Çèå ÇìîÅðÆÁ» ù ØàÅÀ°ä
ñÂÆ Çòôò å³ìÅÕÈ ðÇÔå ÇçòÃ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çòôò ÇÃÔå
Ã³×áé (âìñï±.ÁËÚ.ú.) çÅ Á³çÅ÷Å
ÔË ÇÕ å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º Ôð ÃÅñ Çòôò
ê¼èð Óå¶ G ÇîñÆÁé å¯º ò¼è ñ¯Õ» çÆ
î½å çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔË Áå¶ Ü¶Õð
å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º î½ÜÈçÅ çð Óå¶ ÜÅðÆ
ðÔÆ, å» B@C@ å¼Õ ÇÂÔ Ç×äåÆ òè
Õ¶ H ÇîñÆÁé å¼Õ êÔ°³Úä çÆ À°îÆç
ÔËÍ Çòôò å³ìÅÕÈ ðÇÔå ÇçòÃ B@BC
çÅ æÆî ÔË ÒÒÃÅù í¯Üé çÆ ñ¯ó ÔË
å³ìÅÕÈ çÆ éÔÆºÓÓ ÔËÍ å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º
éÅ ÇÃðø ÇòÁÕåÆÁ» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆ ÔË, ìñÇÕ À°é·» ç¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù òÆ êzíÅÇòå ÕðçÆ
ÔËÍ å³ìÅÕÈé¯ôÆ ç½ðÅé Û¼â¶ ÜÅä òÅñ¶
ÔÅéÆÕÅðÕ ðÃÅÇÂä ÔòÅ êzçÈôä
ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯
òÅåÅòðä Áå¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå ù
êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ,
ÇàÕÅÀ± ÇòÕÅÃ, ÖåðéÅÕ ðÃÅÇÂä»
ç¶ Ã³êðÕ ù ØàÅÀ°ä Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ
ÜéåÕ ÇÃÔå ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä
ñÂÆ å³ìÅÕÈ-î¹Õå íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÅ

ÇéðîÅä ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Çòôò
å³ìÅÕÈ ðÇÔå ÇçòÃ B@BC çÆ æÆî
ÃÕÈñ», Õ³î ç¶ ÃæÅé», ÜéåÕ Ö¶åð»
Áå¶ Øð» Ãî¶å å³ìÅÕÈ-î¹Õå
òÅåÅòðé ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðé
Áå¶ À°åôÅÇÔå Õðé çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð

Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé çÅ À°ç¶ô éÆåÆÁ»
Áå¶ ðäéÆåÆÁ» ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ
ÔË, Ü¯ å³ìÅÕÈ-î¹Õå íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù
ÃæÅêå Õðé ÇòÚ îçç ÕðéÅ ÔËÍ
ÇÃ×ðàé¯ôÆ Û¼âä éÅñ, ÇòÁÕåÆ
å³ìÅÕÈ éÅñ Ãì³èå ÕÂÆ ÇÃÔå

Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ÕËºÃð, Ççñ çÆ
ÇìîÅðÆ, Ãàz¯Õ Áå¶ ÃÅÔ çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÷¯Öî ù ØàÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÃ×ðàé¯ôÆ éÅ ÇÃðø ñ¯Õ» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆ ÔË, Ã×¯º òÅåÅòðä ù òÆ
êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ å³ìÅÕÈ À°çï¯×
Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ, êzçÈôä Áå¶ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ êÅäÆ çÆ òðå¯º ñÂÆ
Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ å³ìÅÕÈ çÅ À°åêÅçé
×zÆéÔÅÀ°Ã ×ËÃ» ç¶ ÇéÕÅÃ ò¼ñ òÆ
Á×òÅÂÆ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÜñòÅïÈ
åìçÆñÆ ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ å³ìÅÕÈ ç¶ é°ÕÃÅéç¶Ô
êzíÅò» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ ÕðéÅ
ÜéåÕ ÇÃÔå Áå¶ òÅåÅòðä ç¯ò»
çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Çòôò
å³ìÅÕÈ ðÇÔå ÇçòÃ Óå¶ Çòôò íð
çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ã³ÃæÅò» ç¶ îÅÇÔð

ÇÃÔå î¹ÇÔ³î» Áå¶ êÇÔñÕçîÆÁ»
ðÅÔÆº å³ìÅÕÈé¯ôÆ ì³ç Õðé çÅ êzÚÅð
Õðç¶ ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ ÔËñæÕ¶Áð
ê¶ôÅòð îðÆ÷» ù å³ìÅÕÈ Û¼âä ñÂÆ
À°åôÅÇÔå Õðç¶ Ôé Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÜéåÕ ÇÃÔå Ã³ÃæÅò» ñ¯Õ» ù
ÇÃ×ðà Û¼âä ÇòÚ îçç Õðé ñÂÆ
Ãð¯å Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» ÃðÕÅð»
å³ìÅÕÈ çÆ Öêå ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ
éÆåÆÁ» òÆ ñÅ×È ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º
ÇÕ å³ìÅÕÈ àËÕÃ òèÅÀ°äÅ, å³ìÅÕÈ
À°åêÅç» Óå¶ Ú¶åÅòéÆ ñ¶ìñ
ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ ÜéåÕ Ö¶åð» ÇòÚ
ÇÃ×ðàé¯ôÆ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°äÅÍ
Á³å ÇòÚ, Çòôò å³ìÅÕÈ ðÇÔå ÇçòÃ
ÃÅù ÜéåÕ ÇÃÔå Áå¶ òÅåÅòðä
À°å¶ å³ìÅÕÈ ç¶ ÇòéÅôÕÅðÆ êzíÅò» çÆ
ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ççé
ÇòÁÕåÆÁ» ù å³ìÅÕÈ î¹Õå ÜÆòé
ñÂÆ òÚéì¼è Õðé ñÂÆ À°åôÅÇÔå
ÕðçÅ ÔË Áå¶ å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º ù
ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» çÅ
Ãîðæé ÕðçÅ ÔËÍ å³ìÅÕÈé¯ôÆ Û¼âäÅ
ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç Áå¶ Ö¹ôÔÅñ ÜÆòé
ò¼ñ êÇÔñÅ Õçî ÔË Áå¶ ÇòÁÕåÆÁ»
ù å³ìÅÕÈ éÅñ Ãì³èå ÇìîÅðÆÁ» ù
ð¯Õä Áå¶ ÜÅé» ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ñÅ÷îÆ Õçî Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇÂÕ õÅÃ
Á³× ÔË Õ°Á»àî îÕËÇéÕÃÍ ÇÂÔ

ÇòôÅ ÃÈÖî êzîÅäÈÁ» ç¶ ÇòòÔÅð çÅ
òðéä ÕðçÅ ÔËÍ Õ°Á»àî îÕËÇéÕÃ
êçÅðæ ç¶ Ã¹íÅÁ ìÅð¶ åð³×-Õä
çòËå èÅðäÅ çÆ ç¼Ã êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ çòËå
èÅðäÅ Áé°ÃÅð êçÅðæ ç¶ Ôð Õä
éÅñ ÇÂ¼Õ åð³× Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÅèÅðä
ÇòÁÅÇÖÁÅ Áé°ÃÅð ÇÕÃ¶ òÆ Õä çÆ
ÇÕÃ¶ òÆ æ» ÇòÖ¶ î½ÜÈç×Æ çÆ Ã³íÅòéÅ
ÜÅéä ñÂÆ ÇÂÃ ç¶ åð³×-é°îÅ ×°ä çÆ
ÖÅÃ îÔ¼ååÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð³× çÆ
îçç éÅñ Õä çÆ Ô¯ºç ù ÇÂÕ ÖÅÃ
Ö¶åð ÇòÖ¶ ç¶Ö ÃÕäÅ Ã³íò Ô°³çÅ ÔËÍ
Õ°Þ ÖÅÃ òðéä, Õä çÆ ÔðÕå éÅñ
Ü°ó¶ åð³× ðÈê ù ÔÆ Õä çÅ ÁÃñÆ ðÈê
î³éç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ òðéä» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÔË ÚÅñÕ-åð³× (êÅÇÂñà-ò¶ò)
ÇÃè»åÍ ÇÂÃ ÇÃè»å çÅ Õæé ÔË ÇÕ
ìzÇÔî³â ÇòÚ î½ÜÈç ÃÅðÆÁ» ÁÅêÃÆ
ÇÕzÁÅò» ù ÃîÆÕðé» ç¶ ÃîÈÔ ðÅÔÆº
ÇìÁÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶
ÁÇÜÔÆÁ» ÃîÆÕðé» çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°äÅ òÆ Ã³íò ÔËÍ 

îÈñ åð³×»
Ã³é AIBD ÇòÚ, í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé

ç¶ ëð»ÃÆÃÆ Ö¯ÜÆ ñÈÂÆ âÆ ìð¯×ñÆ é¶
Ã¹ÞÅÁ ê¶ô ÕÆåÅ ÇÕ êçÅðæÆ Õä,
åð³× òð×Å ×°ä ð¼Öç¶ ÔéÍ âÆ
ìð¯×ñÆ, ð½ôéÆ ç¶ Ã¹íÅÁ éÅñ Ü°ó¶
åð³×-Õä çòËå ç¶ ÇÃè»å å¯º êz¶Çðå
ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ Ã¯ ÃÅñ» å¯º, í½ÇåÕ
ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂÔ ÜÅéä ÇòÚ Ü°¼à¶ Ô¯Â¶
Ãé ÇÕ ÕÆ ð¯ôéÆ Û¯à¶ Õä» å¯º ìäÆ Ô¯ÂÆ
ÔË Ü» åð³×» å¯ºÍ À°é·ÆòÆº ÃçÆ ç¶ Á¼è
ÇòÚ Ü¶î÷ ÕñðÕ îËÕÃòË ñ é¶
ÇìÜñ-Ú¹³ìÕÆ Ö¶åð çÆ Ô¯ºç çÅ êåÅ
ñ×Å ÇñÁÅÍ åç ÔÆ À°Ã é¶ Ã¹ÞÅÁ ê¶ô
ÕÆåÅ ÇÕ ð½ôéÆ çÅ ÁÅèÅð ÇìÜñ-
Ú¹³ìÕÆ åð³×» ÔÆ ÔéÍ Ã³é B@AG ÇòÚ
ÛêÆ ÇÕåÅì ÒÒÕ°Á»àî îÕËÇéÕÃ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃÓÓ ÇÂÃ¶ å¼æ çÆ êz¯óåÅ ÕðçÆ
ÔËÍ

Ã³é AHII ÇòÚ, Üðîé í½ÇåÕ
ÇòÇ×ÁÅéÆ îËÕÃ êñËºÕ, ×ðî òÃå±
ç¹ÁÅðÅ ÇéÕÅÃÆ ð½ôéÆ (ìñËÕ ìÅâÆ
ð¶âÆÂ¶ôé) çÆ Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÃÆ, å»
À°Ã ù êåÅ ñ¾×Å ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÇéÕÅÃÆ
ÇòÇÕðé ç¶ ×°ä» ù ÃîÞä çÅ ÇÂÕ¯
ÇÂÕ ÃÔÆ åðÆÕÅ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÔË, Ü¶ ÁÃÆº
ð½ôéÆ ç¶ Ã¹íÅÁ ù Õä» (Õ°Á»àÅ) å¶
ÇìÜñ-Ú¹³ìÕÆ åð³×» ç¯ò» ÔÆ ðÈê»
ÇòÚ Ã¯Ú ÃÕÆÂ¶Í 

Õ°Þ ÃÅñ» ìÅÁç, ÁËñìðà
ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé é¶ Ã¹ÞÅÁ ê¶ô ÕÆåÅ ÇÕ
ð½ôéÆ çÅ ÇéÕÅÃ Áå¶ ð¯ôéÆ, ç¯é¯º ÔÆ
Õä ðÈê òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé
Áé°ÃÅð, ð½ôéÆ ÃÈÖî Õä» (ÇÜé·» ù
ë¯à¯é ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË) å¯º ìäÆ Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ ë¯à¯é» çÅ Þ°³â ÇÂ¼Õ åð³× ò»× Õ³î
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ åð³×-Õä çòËå
ÇÃè»å íÅò¶º ÇìñÕ°ñ ÔÆ éòÆº ÇÕÃî
çÅ ÃÆ, êð ÇÂÔ ÇÃè»å ÕÂÆ åÜðÇìÁ»
å¯º êzÅêå éåÆÇÜÁ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
Õðé ç¶ Ãîðæ ÃÆÍ

îËÕÃ êñËºÕ Áå¶ ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé é¶
Ã¹ÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ð½ôéÆ çÆ åð³× ñ§ìÅÂÆ
ÇÂÃ ç¶ Ã³ò¶× ç¶ À°ñà Áé°êÅåÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðä ÇÂ¼Õ ë¯à¯é ÇòÚ ÇÜ³éÅ
Ç÷ÁÅçÅ Ã³ò¶× (À±ðÜÅ) Ô°³çÅ ÔË, À°ÃçÆ
åð³× ñ§ìÅÂÆ úéÆ ÔÆ Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ âÆ
ìð¯×ñÆ é¶ ÇÂÃ ÃèÅðé Ã³ì³è ù
ÇòÚÅðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ°å ÔÆ Çéò¶ÕñÅ ÇòÚÅð
ê¶ô ÕÆåÅÍ ð½ôéÆ À±ðÜÅ çÅ ðÈê ÔË, ÇÂÃ
çÅ Ã³ò¶× Ô°³çÅ ÔË å¶ ÇÂÔ åð³× ðÈê òÆ
ð¼ÖçÆ ÔËÍ áÆÕ ÇÂ³Þ ÔÆ êçÅðæ òÆ
À±ðÜÅ å¶ Ã³ò¶× ç¶ ×°ä» çÅ îÅñÕ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðä Ã³íò ÔË ÇÕ êçÅðæ
ÇòÚ òÆ åð³× òð×Æ Çòô¶ôåÅ Ô¯ò¶Í âÆ
ìð¯×ñÆ çÅ ÇðÃðÚ ×ÅÇÂâ ÇÂÃ
Çéò¶Õñ¶ ÇòÚÅð ù ÃÔÆ î³éä ìÅð¶
À°ñÞä ÇòÚ ÃÆ, å» À°Ã é¶ À°ÇÚå
ÃñÅÔ ñËä ñÂÆ ÇÂÔ ÇòÚÅð

ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé ù ÇñÖ í¶ÇÜÁÅ Áå¶
ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé é¶ ÇÂÃ ÇòÚÅð ç¶ ÃÔÆ
Ô¯ä çÆ ê¹ôàÆ Õð Çç¼åÆÍ 

Õ°Á»àî åð³×»
íÅò¶º ÇÕ Õ°Á»àî îÕËÇéÕÃ çÅ

ÇòÕÅÃ îËÕÃ êñËºÕ ç¶ Ö¯Ü ÕÅðÜ» éÅñ
ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Á×ñ¶ Õ°Þ Õ°
çÔÅÇÕÁÅ å¾Õ ÇÂÃ çÆ åð¼ÕÆ ð¹ÕÆ ÔÆ
ðÔÆÍ âÆ ìð¯×ñÆ çÅ ÇòÚÅð Õ°Á»àî
ÇÃè»å ù ÇÂÃ ç¶ ÁÜ¯Õ¶ ðÈê ÇòÚ

ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¼è
Ô¯ÇÂÁÅÍ åð³×-Õä çòËå èÅðäÅ çÆ
ÁÅîç Çê¼Û¯º Ã³é AIBF ÇòÚ ÇÂðÇòé
ôz̄Çâ³×ð é¶ ÇÂÕ ÁÇÔî Ö¯Ü ê¼åð ê¶ô
ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÆ îçç éÅñ í½ÇåÕ
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ Õ°Á»àî ÇÃè»å çÅ
ÇòÕÅÃ Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ÇÃè»å, ÁËàî»
Á³çð ÇÂñËÕàz¯é» ç¶ ÇòòÔÅð çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðä ÇòÚ êÈðÆ åð·» Ãëñ
ÇðÔÅÍ

êð ÇÂÔ ÃòÅñ ÁÜ¶ òÆ ÕÅÇÂî ÃÆ
ÇÕ ÁÅõð êçÅðæ ç¶ åð³× ðÈê çÅ ÕÆ
íÅò ÔË? ôz¯Çâ³×ð çÆ çñÆñ ÃÆ ÇÕ
ÇÂñËÕàz¯é òð×¶ ÃÈÖî-ÁËàîÆ Õä
ê¹ñÅó ÇòÚ êÃÅðåÅ (åð³×) òÅñÅ ðÈê
ð¼Öç¶ ÔéÍ êð À°Ã çÅ ÇÂÔ åðÕ À°é·»
åÜðÇìÁ» éÅñ î¶ñ éÔÆº ÃÆ Ö»çÅ, Ü¯
ÇÂñËÕàz̄é» ç¶ Õä ðÈê Ô¯ä çÆ ç¼Ã
êÅÀ°ºç¶ ÃéÍ åç ÜðîéÆ ç¶ í½ÇåÕ
ÇòÇ×ÁÅéÆ îËÕÃ ì¯ðé é¶ ÇÂ¼Õ ÇòÚÅð
ê¶ô ÕÆåÅ, Ü¯ Á³å ÇòÚ Õ°Á»àî
îÕËÇéÕÃ çÆ Õ¯ê¶éÔ¶×é ÇòÁÅÇÖÁÅ ç¶
éÅî Ô¶á êzÚÇñå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚÅð
Áé°ÃÅð, êçÅðæÆ åð³×» çðÁÃñ À°Ô
Ã³íÅòÆ åð³×» Ô°³çÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÂÔ ç¼Ã
êÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕ Õ¯ÂÆ Õä Á×ñ¶ êñ
ÇÕ¾æ¶ î½ÜÈç Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÂé·» åð³×»
çÅ Ã³íÅòÆ-Á³Õó·Å òè¶ð¶ Ô°³çÅ ÔË, À° æ¶

Õä ç¶ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ òè¶ð¶ Ô°³çÆ ÔËÍ 

ÚÅñÕ -åð³×» (êÅÇÂñà ò¶ò÷)
âÆ ìð¯×ñÆ çÅ ÇòÚÅð ÇÂÃ å¯º Çí³é

ÃÆÍ À°Ô ÇÂÔ å» î³éçÅ ÃÆ ÇÕ åð³×»
çÆ Ô¯ºç Ô°³çÆ ÔË, êð À°Ô Õä» çÅ ìçñ
éÔÆº ÔéÍ çðÁÃñ À°Ã çÅ ïÕÆé ÃÆ
ÇÕ ÇÕ À°Ô Õä» ç¶ éÅñ ÔÆ Ô¯ºç
ð¼ÖçÆÁ» Ôé, å¶ ê¹ñÅó ÇòÚ ÁÅêä¶
êzÃÅð ç½ðÅé Õä» ù À°ÇÚå æ» À°å¶
ê¹¼Üä ñÂÆ À°é·» çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ

ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð ê¹ñÅó ÇòÚ Õä» ç¶
ðÃÇåÁ» çÆ ÃÔÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðéÆ
Ã³íò éÔÆºÍ ÇÜÃ çÅ íÅò ÃÆ ÇÕ Õä»
çÅ ÇòòÔÅð Õ°Á»àî ì¶åðåÆìÆ çÅ
ÇôÕÅð ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ Ã³ì³è ÇòÚ âÆ
ìð¯×ñÆ çÆ çñÆñ ÃÆ ÇÕ ÁÇÜÔÅ
ÇìñÕ°ñ ÔÆ Ã³íò éÔÆº ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÚÅñÕ-åð³×» (êÅÇÂñà ò¶ò÷) Ôî¶ôÅ
ÔÆ Õä» çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ 

âÆ ìð¯×ñÆ é¶ åð³×»-Ã³íÅòéÅò»
çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ, ÁÅÖðÕÅð,
ÇÂÃ ÇòÚÅð ù Û¼â ÔÆ Çç¼åÅ ÃÆÍ êð
Õ°Þ Õ° çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç ÁîðÆÕÅ ç¶
í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ â¶Çòâ ì¯Ôî é¶ âÆ
ìð¯×ñÆ ç¶ ÇÂÃ ÇòÚÅð ù ç¹ìÅðÅ

ÁÅèÅð ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Õ°Á»àî îÕËÇéÕÃ
çÆ ÇÂ¼Õ éòÆº ÇòÁÅÇÖÁÅ ù Üéî
Çç¼åÅÍ Ô¯ð í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ òÆ
êÅÇÂñà-ò¶ò ÇæÀ±ðÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Öó·¶
Ô¯ ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇÃè»å é¶ Õ°Á»àî
îÕËÇéÕÃ çÆ Õ¯ê¶éÔ¶×é ÇòÁÅÇÖÁÅ ù
ÚËñ§Ü Õðé òÅñÆÁ» Õ°Þ î¹¼Ö
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
Õ°Á»àî îÕËÇéÕÃ çÆ Õ¯ê¶éÔ¶×é
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇòÚ, Õ¯ÂÆ Õä ÇÂÕ æ» å¯º
çÈÜ¶ æ» åÕ ÜÅä ñÂÆ ÁÅêäÅ îÅð×
ÇÕò¶º åËÁ ÕðçÅ ÔË, ìÅð¶ ÜÅéäÅ Ã³íò
éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÁÅÇÖÁÅ Áé°ÃÅð
ÇÃðë Õ°Þ õÅÃ éåÆÜ¶ òÅêðä çÆ
Ã³íÅòéÅ çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°äÅ ÔÆ
Ã³íò ÃÆÍ

ÇÂÃ çÆ å°ñéÅ ÇòÚ, êÅÇÂñà-ò¶ò
ÇæÀ±ðÆ çÅ ÇÂÔ ñÅí ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇÃè»å
Áé°ÃÅð Ôð òðåÅðÅ ÁÃñ Áå¶
ÇéôÇÚå ÔË, Ã³íÅòÆ éÔÆºÍ êÅÇÂñà-
ò¶ò ÇæÀ±ðÆ ù ì¯ÔîÆÁé îÕËÇéÕÃ òÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÃè»å Áé°ÃÅð,
Ôð¶Õ Õä éÅñ Ü°óÆ åð³×, ê¹ñÅó
ÇòÚ êzÃÅð Ãî¶º, ÁÅî åð³×» ç¶
Õ°çðåÆ Ã¹íÅÁ Áé°ÃÅð ÔÆ Õ³î ÕðçÆ
ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅî åð³×», åð³×
êðÅòðåé, êðÃêð àÕðÅÀ°, êzÃÅð,
Áå¶ ÇÕðéÅà ÁÅÇç òðåÅÇðÁ» çÅ
êz×àÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ áÆÕ ÇÂ³Þ ÔÆ
êÅÇÂñà ò¶ò÷ òÆ ÁÇÜÔ¶ òðåÅÇðÁ»
çÆ é°îÅÇÂô ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃè»å
ÇÂÔ òÆ Ãê¾ôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ü¯ òðåÅðÅ
ÇÕÃ¶ òÆ çðôÕ ù Õ°Á»àî ì¶åðåÆìÆ
ñ¼×çÅ ÔË, À°Ô çðÁÃñ ÇòÚ ÇÂÃ å¼æ
çÅ êzåÆÕ ÔË ÇÕ Õä çÅ ÁÃñ îÅð×
×°êå ÔËÍ

êð, ÇÂÔ Ã¼Ú êzÅêåÆ ñÂÆ ÕÆîå å»
ÁçÅ ÕðéÆ ÔÆ êËºçÆ ÔËÍ Üç¯º ç¯ Õä
àÕðÅÀ°ºç¶ Ôé, å» À°é·» çÆÁ»
êÅÇÂñà åð³×», ÁÅêÃÆ ÇÕzÁÅ ç½ðÅé
Õä» ù À°ñÞÅ Çç³çÆÁ» ÔéÍ À°ñÞä

êzÇÕzÁÅ (Entanglement) ÇÂ¼Õ
Õ°Á»àî îÕËéÆÕñ òðåÅðÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÃÈÖî-ÁËàîÆ Õä» ç¶ ÔÅñÅå
ÁÅêÃ ÇòÚ Ü°ó·¶ Ô¯Â¶ Ô°³ç¶ ÔËÍ Õä» ÇòÚ
ÁÇÜÔÆ Ã¹î¶ñåÅ ÇòôÅñ çÈðÆÁ» ç¶ êÅð
òÆ î½ÜÈç ç¶ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜÃ Áé°ÃÅð
Üç¯º ÇÂÕ Õä ÇòÚ Õ¯ÂÆ åìçÆñÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å» å°ð³å ÔÆ çÈÜ¶ Õä
ÇòÚ À°ÇÚå ìçñÅò òÅêð Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂ³Þ ç¯é¯º Õä» ç¶ ÃîÕÅÇñÕ òðäé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÔÆ åð³× ÃîÆÕðé çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Ü°¼à ÇòÚñÅ ÇÂÕ Õä
ìÔ°å ÔÆ ðÔ¼ÃîÂÆ ã³× éÅñ ÇÂÔ ÜÅä
ñËºçÅ ÔË ÇÕ çÈÃðÅ Õä ÕÆ Õð ÇðÔÅ ÔË,
ÚÅÔ¶ À°é·» Õä» ÇòÚ ÁÅêÃÆ çÈðÆ
ÇÕ³éÆº òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í
Õ°Á»àî îÕËÇéÕÃ ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÇîÁÅðÆ éåÆÜÅ ÔË Áå¶ ìÔ°åÅ ÔËðÅéÆ
íðêÈð òÆ éÔÆº ÔËÍ êÅÇÂñà-ò¶ò
ÇæÀ±ðÆ ÇòÚ, ÇÂÔ À°ñÞä-êzÇÕzÁÅ
Õä» çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» å¼Õ ÁÅêä¶ ÁÅê
ëËñçÆ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅð¶ Õä, ìzÇÔî³â ç¶ Ô¯ð
ÃÅð¶ Õä» éÅñ À°ñÞä êzÇÕÁ» ðÅÔÆº
Ü°ó·¶ Ô¯Â¶ Ôé, å» ÇÂ¼Õ¯ åð³× ÃîÆÕðé
ÔÆ ÃÅð¶ Õä» ù ÃîÕÅÇñÕ å½ð À°å¶
òðäé Õðé ñÂÆ À°ÇÚå ÔË Áå¶ ÇÂÔ¯
ÃîÆÕðé ÔÆ ÇÕÃ¶ ÁäÜÅä¶ ã³× éÅñ
À°é·» ÃÅð¶ Õä» çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ù
êzÃêð Ã¹î¶ñåÅ ìõôçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
íÅò ÔË ÇÕ êÅÇÂñà-ò¶ò ÇæÀ±ðÆ
Áé°ÃÅð, ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÁËàî» çÆ
ÔðÕå, Ãî¹¼Ú¶ ìzÇÔî³â ÇòÚ î½ÜÈç Ôð
Õä ç¶ ÇòòÔÅð å¯º êzíÅÇòå Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÃîÆÕðé Ã³íò ÔË, Ü¯
Ãî¹¼Ú¶ ìzÇÔî³â çÆ Ôð ÚÆ÷ ù Ã¹î¶ñåÅ
ìÖôçÅ ÔËÍ

ì¶ô¾Õ ÇÂÔ éåÆÜÅ êÅÇÂñà-ò¶ò
ÇæÀ±ðÆ ù ð¼ç å» éÔÆº ÕðçÅ, êð ÇÂÔ
Ã¹ÞÅÁ ÇÂÃ ÇæÀ±ðÆ ù í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé
ç¶ ÃÔÆ ÇÃè»å òÜ¯º ÃòÆÕÅð Õðé ÇòÚ
î¹ôÕñ ÷ðÈð êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇæÀ±ðÆ Áé°ÃÅð, Õç¶ òÆ íð¯Ã¶ éÅñ
éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ¶
å÷ðì¶ ç¶ ÃÅð¶ ÔÅñÅå» ù ÃîÞ ÇñÁÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ òðåÅð¶ çÆ êzÇÕzÁÅ ç½ðÅé
ÕÆ òÅêð ÇðÔÅ ÔË, çÅ êåÅ ñ¾× Ç×ÁÅ
ÔËÍ

Õä» ç¶ ò¶× çÆ æ» À°é·» çÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» çÆ ×¼ñ ÕðéÅ, ÇÂÃ ÇÃè»å
ù ÃÅê¶ÖåÅ ÇÃè»å (ðÆñ¶ÇàÇòàÆ) ç¶
êÈðÆ åð·» Áé°ÕÈñ ìäÅÀ°ä ÇòÚ òÆ
î¹ôÕñ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅê¶ÖåÅ ÇÃè»å
çÅ Õæé ÔË ÇÕ Õä» çÆÁ» ÃÇæåÆÁ»
Áå¶ ò¶× ù ìðÅìð ê¼èð Óå¶ î³ÇéÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Áé°ÕÈñåÅ çÆ
ÁäÔ¯ºç ÇòÚ, êÅÇÂñà-ò¶ò ÇæÀ±ðÆ ù
Õ°Á»àî ÇæÀ±ðÆ ç¹ÁÅðÅ òðÇéå
ÃÅðÆÁ» í½ÇåÕ êzäÅñÆÁ» ÇòÚ
ÇòÃåÅÇðå ÕðéÅ òÆ Á½ÖÅ ÔËÍ 

ÁÅÃ ÔË íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂé·» î¹ôÕñ»
çÅ ÜòÅì òÆ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ
òðéäï¯× ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Õ°
çÔÅÇÕÁ» ç½ðÅé ÇòÇ×ÁÅé ç¶
Ö¯ÜÕÅð» é¶ êÅÇÂñà ò¶ò ÇæÀ±ðÆ ÇòÚ
×ÇÔðÆ ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆ ÔËÍ êð Üç¯º
å¼Õ À°êð¯Õå î¹ôÕñ» çÅ Ô¼ñ éÔÆº
Çîñ Ü»çÅ, åç å¾Õ åð³×-Õä çòËå
çÆ ÁÃñÆÁå îé°¼ÖÆ ÇçñÚÃêÆ çÅ
ÇòôÅ ìäÆ ÔÆ ðÔ¶×ÆÍ

ìÔ°å ÁÜì ÔË êçÅðæ çÆ ðÚéÅ çÅ í¶å
‚≈. ‚Δ.ÍΔ. «√≥ÿ

’ÀÈ∂‚≈
drdpsn@hotmail.com

drdpsinghauthor.wordpress.com
(Punjab Mail USA)

ÌΩ ÈÚΔ¡ª ÷Ø‹ª, ÈÚ∂∫ ÂºÊ
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Ö èðî ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð»
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ä ÕÅðé

ÃîÅÜ çÆ ì¶ÔåðÆ/íñÅÂÆ ñÂÆ Ôî¶ô»
ÔÆ å¼åêð ÇðÔÅ ÔËÍ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ù
ÁÅêäÅ î¹¼Ö îé¯ðæ î³é Õ¶ Ú¼ñä òÅñÅ
ÇÂÔ èðî ÁÅêäÆÁ» Çòñ¼Öä
Çòô¶ôåÅÂÆÁ» ÕÅðä ç¹éÆÁ» ç¶ ìÅÕÆ
èðî» éÅñ¯º Õ°¼Þ Çò¼æ» òÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Çò¼æ» ÇÜæ¶ ÇÂÃ ù ìÅÕÆ èðî»
éÅñ¯º ò¼ÖÇðÀ°ºçÆÁ» Ôé, À° æ¶ ÇÂÃ ç¶
éòÆé î¹Ô»çð¶ çÆ ÔÅîÆ òÆ íðçÆÁ»
Ô é Í
ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ Ãî¶º ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ
ç¶ êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð ÇÔ¼å éò¶º é×ð» ù
òÃÅÀ°äÅ ×°ð± ÃÅÇÔìÅé ç¶ Çîôé çÅ
ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÇðÔÅ ÔËÍ åÆÃð¶ éÅéÕ ÃzÆ
×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ Çòô¶ô
ÇÕðêÅ/ØÅñäÅ éÅñ ò¼ÇÃÁÅ
ÇÂÇåÔÅÃÕ é×ð ÃzÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ
ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö Ã³×å ÇòÚ ÃÇåÕÅðï¯×
ÃæÅé ð¼ÖçÅ ÔËÍ çÇðÁÅ ÇìÁÅÃ ç¶
ÇÕéÅð¶ Óå¶ ò¼Ã¶ ÇÂÃ é×ð ù ÇÃ¼ÖÆ çÅ
è¹ðÅ ÕðÕ¶ òÆ ÃÇåÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃzÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì çÆ ÃæÅêéÅ å¯º
êÇÔñ» ÇÂÃ æ» Óå¶ ÇÂ¼Õ æ¶Ô Ô¯ÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ îÅñÕ Ö¼åðÆ ×¯ºç¶
îðòÅÔ¶ ç¶ òâ¶ð¶ ÃéÍ ÁÅêä¶ òâ¶ÇðÁ»
çÆ ïÅç ù ÃçÆòÆº ìäÅÀ°ä ÇÔ¼å ×¯ºçÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ ÇÂ¼Õ
é×ð ò¼Ã ÜÅò¶ êð ÇÂÔ À°Ã çÆ ÇÃðë
ÇÂ¼Õ ÚÅÔå ÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÁîñÆ ÜÅîÅ
êÇÔéÅÀ°äÅ À°Ã ç¶ ò¼Ã çÆ ×¼ñ éÔÆº
ÃÆÍ éò» é×ð òÃÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
À°ÚÆ, Ã¹¼ÚÆ Áå¶ Ã»ÞÆ êÔ°³Ú çÆ ñ¯ó
ÃÆ, ÇÜÔóÆ À°Ã òÕå ×¯ºç¶ Õ¯ñ éÅ Ô¯
Õ¶ Õ¶òñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì Áå¶ À°é·» çÆ
Ã³×å Õ¯ñ î½ÜÈç ÃÆÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÁÃîð¼æ ÜÅä Õ¶ ×¯ºçÅ Ö¼åðÆ ×°ðÈ
Á³×ç ÃÅÇÔì çÆ ôðé ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ À°Ã æ¶Ô À°êð éò» é×ð òÃÅÀ°ä
çÆ Ü¯çóÆ Õðé ñ¼×ÅÍ ×¯ºçÅ ÇÂÔ ×¼ñ
íñÆ-í»å ÜÅäçÅ ÃÆ ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÅ Ô°Õî ÇÃ¼Ö-Ã³×å ñÂÆ ÇÂñÅÔÆ
Ô°Õî ç¶ ìðÅìð Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ
ìÔ°åÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ êzòÅé Úó·Õ¶ ÔÆ
ð Ç Ô ³ ç Å Í
×°ðÇîå ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º ÇòÚÅðÇçÁ»
×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ é¶ ×¯ºç¶ îðòÅÔ¶ çÆ
ì¶éåÆ ù êzòÅé Õð ÇñÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
ÇÂÔ æ» Çç¼ñÆ å¯º ñÅÔ½ð ù ÜÅä òÅñ¶
ôÅÔÆ îÅð× éÅñ òÆ ñ¼×çÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶
ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð çÅ ÇÂ¼Õ
Ã¯ÔäÅ Õ¶ºçð ìä ÃÕçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÁÅô¶
çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ×°ðÈ° Á³×ç ç¶ò ÜÆ é¶

ìÅì¶ ÁîðçÅÃ ÜÆ Ú¯ä ÕÆåÆ Áå¶ À°é·»
ù éò» é×ð òÃÅÀ°ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
êÈðÆ åð·» Ã³íÅñ Çç¼åÆÍ ×°ðÈ° ÃÅÇÔì é¶
ìÅìÅ ÜÆ ù ÇÂÔ òÆ Ô°Õî ÕÆåÅ ÇÕ
é×ð ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Çê³â
ìÅÃðÕ¶ å¯º ÁÅêä¶ Á³×»-ÃÅÕ» Áå¶
ÇéÕàòðåÆÁ» ù ÇñÁÅ Õ¶ ÇÂÃ éò¶º
é×ð (×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì) ÇòÚ
òÃÅÀ°äÅ Õð¯Í ÇÂÔ Ô°Õî Ã³îå AF@C
(AEDF ÂÆ.) ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
×°ð± Á³×ç ç¶ò ÜÆ çÅ Ô°Õî êÅ Õ¶ ìÅìÅ
ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ éò¶º é×ð çÆ î¯óÆ
×¼â Çç¼åÆÍ ìÅìÅ ÜÆ çÆ Çòô¶ô
Çé×ðÅéÆ Áå¶ Ã³×å ç¶ íðêÈð ÃÇÔï¯×
ÇÂÔ éò» é×ð Õ°¼Þ Õ° Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ ìä
Õ¶ ÇåÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ éÅî
×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì ç¶ ìä ÜÅä å¯º
ìÅÁç (×°ðÈ) ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶
Ü¼çÆ Çê³â ìÅÃðÕ¶ å¯º ÁÅêä¶ êÇðòÅð
Áå¶ Ô¯ð é¶óåÅ òÅÇñÁ» ù ÇñÁÅ Õ¶
ÇÂÃ é×ð ÇòÚ òÃÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ

ÃzÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì çÇðÁÅ
ÇìÁÅÃ ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ ÃÇæå Ô¯ä ÕðÕ¶
êÇÔñ» ÇÃ¼Ö-Ã³×å ç¶ ñÂÆ (Ãð¯òð ç¶
ðÈê ÇòÚ) êÅäÆ çÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ ÔÆ éÅ
Ô¯ÂÆÍ F-G ÃÅñ å¼Õ ÇÂÔ ñ¯ó ÇÂ¼Õ Ã»Þ¶
ÖÈÔ å¯º ÔÆ êÈðÆ Õð ñÂÆ ×ÂÆÍ êð Üç¯º
×¯ºç¶ Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» ò¼ñ¯º Ã³×å
éÅñ Û¶óÖÅéÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ, å» ×°ðÈ°
ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ Ã³×å çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ
êÅäÆ ç¶ ò¼Öð¶ êzì³è çÅ øËÃñÅ Õð
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ øËÃñ¶ åÇÔå ×°ð± ÃÅÇÔì é¶

ñ¯óÆºçÆ ÷îÆé î¹¼ñ ÖðÆç Õ¶ Ãî³å
AFAF ù Õ¼åÕ çÆ êÈðéîÅôÆ òÅñ¶
Ççé (ÁðçÅÃ ÕðÕ¶) ìÅÀ°ñÆ çÅ à¼ê
ñ×Å Çç¼åÅÍ íÅò¶º ÃzÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ
ÃÅÇÔì çÇðÁÅ ÇìÁÅÃ ç¶ ÇÕéÅð¶ Óå¶
ò¼ÇÃÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂ¼æ¶ êÅäÆ çÆ Õ¯ÂÆ
ÇÕ¾ñå éÔÆº ÃÆ êð ìÅÀ°ñÆ ÃÅÇÔì ç¶
ÇéðîÅä Çê¼Û¶ ×°ðÈ° ÁîðçÅÃ êÅåôÅÔ
çÅ ÇÂ¼Õ îÔÅé À°ç¶ô ÃÆÍ ÇÂÃ À°ç¶ô çÆ
Üó· ÇÃ¼ÖÆ ç¶ À°Ã ÇÃè»å éÅñ Ü°óÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÔóÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÒÂ¶Õ é±ð å¶
Ãí Ü×° À°êÇÜÁÅ ÕÀ°é íñ¶ Õ¯ î³ç¶̈ Ó
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» (îé°ÇÃîzåÆ ç¶
î¹åÅÇìÕ) ò×ç¶ êÅäÆ çÆ òðå¯º çÅ
Ãí å¯º êÇÔñÅ ÁÇèÕÅð ìzÅÔîä çÅ,
Çëð Ö¼åðÆ çÅ, Çëð òËô çÅ ÃÆ Áå¶ Ãí
å¯º ÁÖÆð ÇòÚ ÇÂÃ (Çå§é Çèð» ç¶ ÜÈá¶)

êÅäÆ çÆ òðå¯º ôÈçð Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ÇÂÃ îé°¼ÖÆ ÇòåÕð¶ ù
ÃçÆòÆº å½ð Óå¶ õåî ÕðÕ¶ ÒÂ¶Õ° ÇêåÅ
Â¶ÕÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕÓ ÇòÚÅð ù Ççzó·
ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ åð·»
ÁÅêä¶ À°Ú¶-Ã¹¼Ú¶ Áå¶ îÅéò ÇÔ¼åÕÅðÆ
À°ç¶ô çÆ êÈðåÆ ñÂÆ åÆÃð¶ éÅéÕ é¶
ÃzÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ìÅÀ°ñÆ
ÃÅÇÔì çÆ ðÚéÅ ÕðòÅÂÆÍ ÇÂÃ îÔÅé
ÕÅðÜ ñÂÆ ×°ð¹È ÜÆ é¶ ìÅìÅ ìÕÅñÅ
ÇéòÅÃÆ íÅÂÆ ÃÅèÅðä (Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ
ÇîÃåðÆ ÇÃ¼Ö ÃÆ) çÆ Çòô¶ô Ã¶òÅ ñÂÆÍ
ÇÃ¼Ö» òÅÃå¶ ÇÂÔ êÇÔñÅ åÆðæ ÃæÅé
ÃÆ, ÇÜÃ çÅ ÇéðîÅä ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅê
ÁÅð³í ÕðòÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ çÆ
ÇåÁÅðÆ ñÂÆ ñ×í× Û¶ ÃÅñ çÅ Ãî»
ñ¼×ÅÍ ìÅÀ°ñÆ ÃÅÇÔì çÅ ìäéÅ, ÇÜæ¶
À°Ã Ãî¶º ç¶ ÜÅåÆ ò³â-ÇòåÕð¶ À°êð
ÇÂ¼Õ ÕðÅðÆ Áå¶ ÇòÔÅðÆ Ú¯à ÃÆ, À°æ¶
×°ð±ÇÕÁ» ç¶ À°Ã ê¼Ö ù òÆ êÈðçÆ ÃÆ,
ÇÜÔóÅ ÒîÅéÃ ÕÆ ÜÅå Ãí¶ Â¶ÕË
êÇÔÚÅéì¯Ó ç¶ îÔ»òÅÕ éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Çî¾æ¶ Ô¯Â¶ êz¯×ðÅî î¹åÅìÕ ×°ðÈ
ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂÃ ìÅÀ°ñÆ å¼Õ êÔ°³Ú
Õðé ñÂÆ Ú½ðÅÃÆ ê½óÆÁ» ìäòÅÂÆÁ»
Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ òÅÕ òÆ Õð Çç¼åÅ
ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÃ ìÅÀ°ñÆ Óå¶ Õ¯ÂÆ
ôðèÅòÅé (ÚÅÔ¶ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ èðî,
òðä, ÜÅå Áå¶ éÃñ éÅñ Ã³ì³èå
Ô¯ò¶) êÈðÆ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ Üê¹ÜÆ
ÃÅÇÔì çÅ êÅá Áå¶ ÇÂôéÅé Õð¶×Å,
À°Ô ÁÅêä¶ ñ¯Õ Áå¶ êzñ¯Õ ù Ã³òÅðé
ÇòÚ Ãøñ Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ã Ãî¶º å¯º ÔÆ ×°ð±
éÅéÕ éÅî-ñ¶òÅ Ã³×å ÇÂÃ ìÅÀ°ñÆ
ÇòÚ êÅá Áå¶ ÇÂôéÅé ÕðÕ¶
ÁÅåÇîÕ ÁÅé§ç êzÅêå ÕðçÆ ÁÅ ðÔÆ
ÔËÍ

Á«¡≈ «Ï¡≈√ Á∂ ’≥„∂ Úº«√¡≈
È◊ √zΔ ◊Ø«¬≥ÁÚ≈Ò √≈«‘Ï

«√º

ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ
(ñ°ÇèÁÅäÅ)

î¯ì: IDFCA-CBGAI
(Punjab Mail USA)

ÜÕ¼ñ· çÆ ç¹éÆÁ» î¯ìÅÇÂñ
çÆ ç¹éÆÁ» ÔËÍ Á¼Ü çÅ
ñ×í× Ôð¶Õ ÇÂéÃÅé,

ì¼ÚÅ, ì÷°ð×, é½ÜòÅé ÇÂÃ éÅñ ÇÃ¼è¶
ã³× éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ÇòÚ ë¶Ãì¹¼Õ, ïÈÇàÀ±ì,
ÇÂ³ÃàÅ×ðÅî, òàÃÁËê, àÇò¼àð
ÁÅÇç ìÔ°å ÃÅð¶ êñ¶àëÅðî é¶, ÇÜé·»
çÆ òðå¯º ÁÅî ÔÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

À°êð¯Õå ÃÅð¶ êñ¶àëÅðî» çÆ
òðå¯º èó¼ñ¶ éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶
ñ¯Õ ÇÂÃ éÅñ Ü°ó¶ é¶ å» îËº ÇÂÃ å¯º
ÁÅÕÆ ÇÕò¶º ðÇÔ ÃÕçÅÍ

íÅò¶º Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ é°ÕÃÅé òÆ
é¶ êð îËº ÇÃðë ×¼ñ ÃÔÆ òðå¯º çÆ ÔÆ
Õð»×ÅÍ Á¼Ü çÆ ê¼åðÕÅðÆ ê³ÜÅÔ å¯º
Ã¼á êzåÆÃå ÇÂé·» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¯º
Ú¼ñçÆ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ Ôð
Çé¼ÕÆ-î¯àÆ ×åÆÇòèÆ  ê¼åðÕÅðÆ çÅ
ÃëÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ êÇÔñ»-êÇÔñ Üç¯º
ÇÂÔ ÚÆ÷» Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º ÇòÚ éÔÆº
Ãé, À°ç¯º ÇÃðë Öìð» ÁÖìÅð» ÇòÚ
êó·ÆÁ» å¶ àËñÆÇò÷é» Óå¶ ò¶ÖÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ãé êð Ô°ä Ôð Ûêä òÅñ¶
ÁÖìÅð çÅ ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÖÅåÅ ÔË, Ü¯ Öìð» çÅ

êzÃÅðä ÕðçÅ ÔËÍ
ÁÖìÅð» å¯º ×¼ñ Ôà Õ¶ ÕðÆÂ¶, å»

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ô÷Åð» çÆ åçÅç
ÇòÚ Öìð» òÅñ¶ ÚËéñ Ôé, Ü¯ Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ çÆ Ôð Ã¹ðÖÆ ìà¯ðç¶ é¶Í
ÇÂÃçÆ ÇÂÔ åìÕÅ ÇÕò¶º òðå¯º ÕðçÅ,
ÇÂÔ ÇÂÕ Áñ¼× ÇòÃÅ ÔË êð ÇÕå¶ éÅ
ÇÕå¶ ÇÂÃ ÚÆ÷ ÃÅâÆ Õ°Þ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ù

ð¹÷×Åð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÔ À°Ô êñ¶àëÅðî ÔË, Ü¯ Á¼Ü ç¶

÷îÅé¶ ÇòÚ Ú³×¶ ñÂÆ å¶ îÅó¶ Çòð¹¼è
ÇÂ¼Õ ñÇÔð Öó·Æ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ
ð¼ÖçÅ ÔËÍ Ãí å¯º òèÆÁÅ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÂÃçÆ òðå¯º éÅñ Ôð åìÕÅ
ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÕñÅ çÅ ñ¯ÔÅ îéòÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ éÅîÆ ÕñÅÕÅð
ÁÇÜÔ¶ é¶, ÇÜé·» ù ÇÂ¼Õ Ãî¶º Õ¯ÂÆ
ÜÅäçÅ å¼Õ éÔÆº ÃÆÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
é¶ Ççé» ÓÚ ÔÆ ÃàÅð ìäÅ Çç¼å¶Í
ÇÃðë ÕñÅ å¶ ê¼åðÕÅðÆ ÔÆ éÔÆº,
Á¼ÜÕ¼ñ· Ôð Çì÷éÃîËé, Ôð Çé¼Õ¶-î¯à¶
Õ³î òÅñÅ ì³çÅ ÁÅêäÆ îÃÔÈðÆ Õðé
ñÂÆ òÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÅ ÃÔÅðÅ
å¼ÕçÅ ÔËÍ

îËº ÇÂ¼Õ Õ³êéÆ ÓÚ Õ³î ÕðçÅ, ÇÜ¼æ¶
ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÁËâ ÚñÅÀ°ä éÅñ
ÃÅâ¶ ÇÜÔ¶ Ô÷Åð» é½ÜòÅé» çÅ
ð¹÷×Åð Ú¼ñ ÇðÔÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ð¹÷×Åð
çÅ ÃÅèé ÔË, À° æ¶ ÔÆ ÕñÅ çÅ ñ¯ÔÅ
îéòÅÀ°ä çÅ Ã½ÖÅ å¶ ÃÃåÅ  ÃÅèé
ÔËÍ Ôð ì³ç¶ ù ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ÇÂÃçÆ
À°ÃÅðÈ òðå¯º Õð¶Í êð Ô» ÇÂ¼Õ òðåÅð¶
å¯º ìÚä çÆ ÷ðÈð Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ ÚÅÔ¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ñ°à¶ÇðÁ» ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ
òÆ Õ³î ÕðçÅ êð À°Ô å°ÔÅâÆ Çî³à»
ÇòÚ ÇÂ¼÷å-ÁÅìðÈ åÇÔÃ-éÇÔÃ Õð
ÃÕç¶ é¶Í Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ å°ÔÅù
ÇÕÃ¶ ÁäÜÅä ÇòÁÕåÆ çÅ îËÃÜ Ü»
ÕÅñ Ü» òÆâÆú ÕÅñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å»
êzÅêå éÅ Õð¯Í å°ÃÆ ïÕÆé éÔÆº
î³é¯×¶, å°ÔÅâÆ ÇÂ¼Õ Çî³à çÆ
Áä×ÇÔñÆ ñËä¶ ç¶ ç¶ä¶ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

Ã¯ ÃÅù ÇÂÃçÆ ÃÔÆ òðå¯º ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð ê¼åðÕÅðÆ çÆ
ð¯÷Æ-ð¯àÆ Á¼Ü ÇÂÃ å¯º Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ
À°Ãù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÔÆ ù ÃÔÆ å¶
×ñå ù ×ñå çÅ×ä ÇòÚ ×°ð¶Ü éÅ
ÕðéÍ ñ¯Õ» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ãî¶º ÃÅÇÂìð
ÕðÅÇÂî å¯º Ã¹Ú¶å ðÇÔäÍ

√ØÙÒ ÓΔ‚Δ¡≈ ÁΔ √π⁄æ‹Δ ÚÂØ∫¡º
ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å 
ë¯é-FBCIFDCC@F

(Punjab Mail USA)
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à¶à ÁÅë òðñâ êÅêÈñ¶ôé
Çðê¯ðà B@BC ç¶ Áé°ÃÅð, íÅðå

ÚÆé ù êÛÅó Õ¶ ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º
ò¼è ÁÅìÅçÆ òÅñÅ ç¶ô ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ íÅðå ÇòÚ BE ÃÅñ
å¯º Ø¼à À°îð çÆ ÁÅìÅçÆ çÅ ñ×í×
E@% ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ
ñÅíÁ³ô çÆ Ã³íÅòéÅ ù êÈðÆ åð·»
êzÅêå Õðé ñÂÆ, é½ÜòÅé» ñÂÆ
ÇÃÔå, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ×°äò¼åÅ
òÅñÆÁ» é½ÕðÆÁ» ÇòÚ Çéò¶ô ÕðéÅ
ñÅ÷îÆ ÔËÍ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ñÅíÁ³ô
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Ã³íÅòÆ Ü¯ ÇÂ¼Õ ÁÅìÅçÆ çÆ À°îð ç¶
ã»Ú¶ ÇòÚ åìçÆñÆÁ» ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º
Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, î¹¼Ö å½ð Óå¶ Üç¯º Õ³î Õðé
çÆ À°îð çÆ ÁÅìÅçÆ (AE å¯º FD) çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÁÅìÅçÆ ç¶ ×Ëð-ÕÅðÜ-À°îð
ÇÔ¼Ã¶ éÅñ¯º ò¼âÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ã³ï°Õå
ðÅôàð çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà î¹åÅìÕ AI
ÁêzËñ ù ADB.HF Õð¯ó çÆ ÁÅìÅçÆ
òÅñÅ íÅðå Ô°ä ÚÆé ù Çê¼Û¶ Û¼â
ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼è ÁÅìÅçÆ òÅñÅ
ç¶ô ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÚÆé Ô°ä ADB.EG
Õð¯ó çÆ ÁÅìÅçÆ éÅñ çÈÜ¶ é§ìð Óå¶
ÔËÍ íÅðå çÆ ÁÅìÅçÆ ÚÆé éÅñ¯º ò¼è
Ô¯ä çÆ ÚðÚÅ ÔË, À°Ã¶ Ççé å¯º ÁÃÆº
òè ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÁÃÆº ÚÆé ù
ÁÅìÅçÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ îÅå ç¶ò»×¶Í
êð ÁÅìÅçÆ ÔÆ Ãí Õ°Þ éÔÆº ÔËÍ
ÔË âÕÅÀ°ºà Áå¶ ×°äò¼åÅ çÆ ÁÅìÅçÆ
ÇòÚ Á³åð ÔËÍ íÅðå Ô¯ò¶ Ü» ÚÆé,
ç¯ò» çÆ ïÅåðÅ ñ×í× éÅñ¯º-éÅñ
ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ íÅðå ù AE Á×Ãå AIDG
ù Áå¶ ÚÆé ù A ÁÕå±ìð AIDI ù
ÁÅ÷ÅçÆ ÇîñÆÍ À°Ã Ãî¶º íÅðå ÕÂÆ
åðÆÇÕÁ» éÅñ ÚÆé éÅñ¯º ÇìÔåð ÃÆÍ
ÇÂ¼æ¶ Á³×ð¶÷» é¶ êÈð¶ ç¶ô ù ÇÂ¼Õ åð·»
éÅñ ð¶ñò¶ ñÅÂÆé éÅñ Ü¯ó Çç¼åÅ ÃÆÍ

Çò¼ÇçÁÅ ç¶ ÕÂÆ îôÔÈð Õ¶ºçð òÆ
ìä Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÜçÇÕ ÚÆé ÇòÚ ÁÇÜÔÅ
Õ¯ÂÆ á¯Ã Õ³î éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êð
ÚÆé é¶ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç Ü¯ Ãí å¯º

òèÆÁÅ Õ³î ÕÆåÅ, À°Ô ÃîÅÇÜÕ
ÇòÕÅÃ ÃÆÍ À°é·» ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå
Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ ÒÃí ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ãí
ñÂÆ ÇÃÔåÓ çÅ ê¼ÕÅ êzì³è ÕÆåÅÍ
ÇÃðø éÅî çÅ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ×°äò¼åÅ
çÅ, À°Ô òÆ î¹ëåÍ À° æ¶ ÷îÆéÆ Ã¹èÅð
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå
ç¶ êz¯×ðÅî» ù ÃëñåÅêÈðòÕ ñÅ×È
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅÇðÁ» ù é½ÕðÆ çÆ
×Åð³àÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ»
ìÅÁç À° æ¶ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅðå ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º
ìÅÁç ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» çÆ ÚðÚÅ
ÇÃðø îÈ³Ô-÷ìÅéÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ Õ°Þ
ðÅÜ» ÇòÚ ÇÂÃ ÇçôÅ ÇòÚ Õ³î òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð ÕÅ×÷» Óå¶
Ç÷ÁÅçÅ, ÷îÆé Óå¶ Ø¼àÍ

íÅðå ÇòÚ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ çÅ
ÖÅÕÅ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÔÆ À°ñÆÇÕÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ Á¼Ü å¼Õ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ êð

ÁÃÆº ÚÆé ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ö¶åð
ÇòÚ éÔÆº ð¹Õ ðÔ¶Í ð¹÷×Åð êËçÅ ÕðéÅ
ç¶ô ç¶ ÃÅÔîä¶ Ãí å¯º ò¼âÆ ÇòÕÅÃ
Ú¹ä½åÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅðÇæÕ î½Õ¶ êËçÅ
Õðé Áå¶ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ñÅíÁ³ô çÆ
Ã³íÅòéÅ ù îÇÔÃÈÃ Õðé ñÂÆ ÕÆå¶
ÜÅä òÅñ¶ À°êÅÁÍ íÅðå ù B@C@
å¼Õ A@ Õð¯ó Ô¯ð é½ÕðÆÁ» êËçÅ Õðé
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ðÃîÆ ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶ êËçÅ
ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÇÕðå-Ã³ì³èÆ Ö¶åð» Áå¶ ÇéðïÅå-
î¹ÖÆ À°çï¯×» ÇÜò¶º ÇÕ àËÕÃàÅÂÆñ,
ÚîóÅ, Ü°¼åÆÁ», ðåé, ×ÇÔä¶ ÁÅÇç
ÇòÚÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çñ§×Õ êÅó¶ ù êÈðÅ Õðé
ÇòÚ îçç×Åð ÔËÍ íÅðå ÇòÚ
ñóÕÆÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ñóÇÕÁ» ç¶
ÃËÕ³âðÆ Áå¶ åÆÜ¶ çðÜ¶ ç¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ò¼è ÔËÍ
ÇëñÆêÆé÷, ÚÆé Áå¶ æÅÂÆñËºâ ÇòÚ
À°ñàÅ Ã¼Ú ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ÇÂÃ ð¹ÞÅé

ù À°ñàÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ ç¶Öç¶
Ô¯Â¶ ÇÕ íÅðå ç¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ÇòÚ
Ô°éð ÇòÕÅÃ ÇÂ¼Õ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ô°ðÈ
Ô°³çÅ ÔË, ÃËÕ³âðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º
ÃðòÇòÁÅêÕ Ô°éð Áå¶ À° çîåÅ
ÇòÚ åìçÆñÆ ù òè¶ð¶ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ ÃÇÕ¼ñ ÇÂ³âÆÁÅ
ê¯ðàñ ìäÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Ô°éð ÇòÕÅÃ
ñÂÆ Ã³Õñê Áå¶ Õ¯Çôô ÃÕÆî» ô°ðÈ
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ Ö¶åÆ Ö¶åð å¯º åìçÆñÆ
ù çÈð Õðé ñÂÆ íÅðå ù Ö¶åÆ Óå¶
Çéðíð ÁÅêäÆ ÁÅìÅçÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ
ØàÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Ø¼à ÕîÅÂÆ Õðé òÅñÆ Ö¶åÆ ÇÕðå
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ìÅÔð Õ¼ãä Áå¶ ÇÂÃ ù
ÇìÔåð Ô°éðî³ç ò¼è ÕîÅÂÆ Õðé
òÅñÆ ÇÕðå ÇòÚ ìçñä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ Á½ðå» çÆ ÕÅðÜìñ
çÆ íÅ×ÆçÅðÆ B@AI å¼Õ, B@.C%
Á½ðå» Õ³î Õð ðÔÆÁ» Ãé Ü» Õ³î çÆ
åñÅô Õð ðÔÆÁ» Ãé, Ü¯ ÇÕ B@@C-
@D ÇòÚ CD.A% ÃÆÍ ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ å¯º
ÃìÕ ñÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÕÅùéÆ
å½ð Óå¶ ñÅ÷îÆ Çñ§× ìÜà ìäÅÀ°ä
Áå¶ êÅðà-àÅÂÆî Õ³î ñÂÆ àËÕÃ

êz¯åÃÅÔé ù òèÅÀ°ä òð×¶ À°êÅò»
ç¹ÁÅðÅ E@% çÆ îÇÔñÅ ÕÅðÜìñ çÆ
íÅ×ÆçÅðÆ çð ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ
íÅðå ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ç¶ô ÔË, ðÅÜ»
ÇòÚÕÅð À°îð òèä çÆ ÃÇæåÆ Áå¶
×åÆ ò¼Ö-ò¼Ö Ô°³çÆ ÔËÍ ç¼ÖäÆ ðÅÜ, Ü¯
ÜéÃ³ÇÖÁÅ åìçÆñÆ ÇòÚ À° éå Ôé,
ÇòÚ êÇÔñ» ÔÆ ì÷°ð× ñ¯Õ» çÆ ò¼è
êzåÆôååÅ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ ðÅÜ» ù Çîñ Õ¶ Õ³î
Õðé ç¶ ÁæÅÔ î½Õ¶ òÆ êzçÅé ÕðçÅ
ÔË, ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ç¶
êÇðòðåé Óå¶, À°åð-î¼è Ö¶åð ç¶
éÅñ íÅðå ç¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ í³âÅð
òÜ¯ºÍ íÅðå ÇòÚ Ã¶òÅ Ö¶åð çÅ
ÃÅê¶ÇÖÕ ÁÅÕÅð ò¼âÅ ÔË Áå¶ ð¹÷×Åð
ÇÃðÜä çÆ ìÔ°å Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ: íÅðå ÇÂÃçÆ ñÅ×å
ñÅí ç¶ ÕÅðé ÇÃÔå Ã¶òÅò» ù
ÇéðïÅå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅîçé òèçÆ ÔË,
îé¯ð³Üé, ÕñÅ/îé¯ð³Üé Áå¶
ÇðÔÅÇÂô òð×¶ Ö¶åð» ÇòÚ é½ÕðÆÁ»
å¶÷Æ éÅñ òèä×ÆÁ»Í ôÅÃé ÇòÚ
Ã¹èÅð ÕðÕ¶ ðÅÜ» ÇòÚ éÆåÆ×å
åÅñî¶ñ ñÂÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ñÅíÁ³ô ñÂÆ
ôÅÃé Ã¹èÅð» ñÂÆ ÇÂ¼Õ éòÆº Ã³ØÆ
êÔ°³Ú ù ñÅ×È Õðé çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ

éÆåÆ ù ÃÔÆ ã³× éÅñ ñÅ×È Õðé
ñÂÆ é½ÕðôÅÔÆ ç¶ ñÅñ ëÆåÅôÅÔÆ ù
ÔàÅÀ°ä Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ñÅíÁ³ô
êzÅêå Õðé çÅ î½ÕÅ ÇÂ¼Õ ÃÆîå Çò³â¯
ç¶ ç½ðÅé Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ Õ³î Õðé òÅñÆ
êÆó·Æ çÆ À°îð ç¶ éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ì³ç
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð» ù
À°íðç¶ ÁÅìÅçÆ ç¶ î¹¼ÇçÁ» ÇÜò¶º ÇÕ
îÅÂÆ×z¶ôé, ì¹ãÅêÅ, Ô°éð ÇòÕÅÃ,
îÇÔñÅ ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ íÅ×ÆçÅðÆ
Áå¶ ôÇÔðÆÕðé éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÜéÃ³ÇÖÁÅ
ñÅíÁ³ô ù êÈðÆ åð·» îÇÔÃÈÃ Õðé
ñÂÆ ì¼ÇÚÁ», é½ÜòÅé» Áå¶ Á½ðå» Óå¶
Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé ç¶äÅ Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü

ÇòçòÅé,
ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)

Ü¶Õð å°ÃÆº ÚÆé å¯º Á¼×¶ Ô¯,
å» å°ÔÅù Á¼×¶ Ã¯ÚäÅ êò¶×Å

√

ð¶ ÁÇèÁÅêÕ âÅÕàð ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ì¶çÆ, êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå

ÁÅñ¯ÚéÅ çÆ ÇÂÕ ì¹ñ§ç êzÇåíÅ ÃéÍ
êzÇåíÅ åº̄ î¹ðÅç ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
À°ÚÆ ì½ÇèÕ-ÇÃðÜéÅåîÕ Ãîð¼æÅ åº̄
ÔËÍ ð¯îé ÃîÅÜ ÇòÚ êzÇåíÅ Ãì³èÆ
îÅéåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ Õ°çðå ò¼ñº̄ ìÖÇôÁÅ
Ç×ÁÅ Çé¼ÜÆ ×°ä ÔË, Ü¯ Ôð¶Õ îé°¼Ö ù
Üéî Ãî¶º êzÅêå Ô°³çÅ ÔË Áå¶ îðé å¼Õ
À°Ãç¶ Õ¯ñ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ð¯îé Çî¼æ ÇòÚ
ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÕÃî çÅ ç¶òåÅ ÃÆ, ÇÂÃ çÅ
îÔ¼åòêÈðé Õ³î Ô°³çÅ ÃÆ ÇòÁÕåÆ×å
Áå¶ ÃîÈÇÔÕ (Õ½îÆ) ÜÆòé çÆ Çéð³åðåÅ
ñÂÆ ìÚÅú ÇòèÆÁ» çðÃÅÀ°äÅ Áå¶
Á×òÅÂÆ ÕðéÅÍ øñÃø¶ çÆ íÅôÅ ÇòÚ
î½ÇñÕ ôõÃÆÁå ç¶ ÇÂ¼Õ ×°ä òÜº̄
êzÇåíÅ Á³åð-ÇçzôàÆ òÜº̄ ÇòÚðçÆ ÔË,
Ü¯ À°Ã ç¶ ÕñÅåîÕ Áå¶ ÇÃðÜäÅåîÕ
êz×àÅò¶ ù ÇÂÕ ì¹ñ§çÆ Óå¶ ñË Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ì¹ñ§çÆ ÔÆ ÕÂÆ òÅð îÅêç³â ìä
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» êzÇåíÅ ç¶ ÇÜ¼î¶
Á×òÅÂÆ, ÁÇèÁÅêé, ÇÃðÜäÅ,
êz×àÅòÅ ÁÅÇç ÕðåÅðÆ Áå¶ ì½ÇèÕ
ñ¼Ûä» çÅ Ã³ï¯Üé ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

âÅÕàð ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ì¶çÆ çÆÁ» Ô¯ð
ÃËºÕó¶ õÈìÆÁ» ÇòÚ ÇÜÔóÆ ×¼ñ î¶ð¶ Ççñ
ç¶ Ãí åº̄ é¶ó¶ ÔË, À°Ô ÔË ÕÆ À°é·» é¶
ÇðôÇåÁ» çÆ ÇÂÕ éòÆº ÇÂìÅðå ÇñÖÆÍ
ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ À°é·» çÅ
ÇðôåÅ Õ¶òñ ÁÕÅçÇîÕ Á×òÅÂÆ ç¶ä
òÅñÅ éÔÆº ÃÆ, ìñÇÕ À°é·» ÇÂÃ Çðôå¶
ù À°ÚÆ éËÇåÕåÅ, î¹Ô¼ìå Áå¶ õñÈÃ
éÅñ íðêÈð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ
À°Ô À°îð ÇòÚ ò¼â¶ Ãé Áå¶ À°é·» ù
Ç÷³ç×Æ çÅ òè¶ð¶ Ç×ÁÅé ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ô Ú³×Æ ÃñÅÔ Õðç¶ Ãé êð ÁÃñ Ã¼Ú
ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÕ ì÷°ð× ò»× Ççñ
ð¼Öç¶ Ãé, Ü¯ Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù

é¶Õ ÃñÅÔ ç¶ä ñÂÆ ååêð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ÃÅÇÔåÕÅð ñÅñ ÇÃ³Ø ì¶çÆ ç¶ Øð

BE-AB-AIEA ù Üéî¶ Ã. ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ì¶çÆ é¶ ìÔ°å Ã³ØðôôÆñ ÜÆòé
ÜÆÇòÁÅ, Ü¯ ÇÕ À°é·» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»,
ç¯Ãå» Áå¶ ÜÅäÕÅð» òÅÃå¶ ì¶Ô¼ç
êz¶ðéÅçÅÇÂÕ ÔËÍ âÅ. ì¶çÆ é¶ ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú³âÆ×ó· åº̄ ìÆ.Â¶. ÁÅéð÷
êÇÔñ¶ çðÜ¶ ÇòÚ êÅÃ ÕÆåÆ, ÁËî.Â¶.
ê³ÜÅìÆ, êÇàÁÅñÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º
×¯ñâ îËâñ éÅñ êÅÃ ÕÆåÆ, ÁËî.Çëñ.
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ åº̄ ëÃà
ÕñÅÃ ëÃà ðÇÔ Õ¶ êÅÃ ÕÆåÆÍ AIIA
ÇòÚ êÆ.ÁËÚ.âÆ. Áå¶ Çëð À°ðçÈ Áå¶
ëÅðÃÆ íÅôÅò» ÇòÚ Çâêñ¯î¶ ÕÆå¶Í âÅ.

ì¶çÆ é¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå ñ×é Áå¶
ÇòçòåÅ ç¶ ìñìÈå¶ êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ù ÇÂ¼Õ ÁÅ÷Åç Áé°ôÅÃé ìäÅ
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ñ×í× åÆÔ
ÃÅñ À°é·» ÁÅêäÆ ÇòçòåÅ çÅ ñ¯ÔÅ
îéòÅÇÂÁÅÍ ÁÅêäÆ ÔïÅåÆ ÇòÚ À°é·»
FG î½ÇñÕ ÇÕåÅì» ÇñÖÆÁ»Í GB Ö¯Ü
ê¼åð, EB ñ¶Ö, EI ÃËîÆéÅð Áå¶
ÕÅéøð³Ã» ÇòÚ ê¼åð ê¶ô ÕÆå¶Í ÇÂÃ åº̄
ÇÂñÅòÅ AA@ ÇÕåÅì» ç¶ ðÆÇòÀ± ÕÆå¶
Áå¶ DB ÇÕåÅì» çÆÁ» í±ÇîÕÅò»
ÇñÖÆÁ» Áå¶ C@ ñ¶ÖÕ» çÆ ÇÂ³àðÇòÀ±
ñË Õ¶ êzÕÅôå ÕÆåÆÍ À°é·» ò¼ñº̄ êðòÅÃÆ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÁçìÆ
ôÖÃÆÁå» ìÅð¶ ÕÂÆ-ÕÂÆ íÅ×» òÅñ¶
å¶ð» ÔòÅñÅ ×z³æ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶Í
íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø Ö¯Ü Õ¶ºçð, ÚÆø ÖÅñÃÅ
çÆòÅé Á³ÇîzåÃð ç¶ Çéðç¶ôÕ òÜº̄ À°é·»
íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø ÜÆ ìÅð¶ òÆ úÃ¶ Çô¼çå
éÅñ Ö¯Ü ÕÅðÜ ÁÅð³í ÕÆåÅ Áå¶
ÁÅÖðÆ ÔòÅñÅ ×z³æ íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø ÜÆ
ìÅð¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ, Ü¯ êzË Ã ÇòÚ ÛêÅÂÆ
ÁèÆé ÃÆ, Üçº̄ ì¹ñÅòÅ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÃÅðÅ ÜÆòé íðêÈð À±ðÜÅ éÅñ À°é·»
êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ñÂÆ Çé¼×ð
÷îÆé ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ À°é·» çÆ ØÅñäÅ

ù îÅéåÅ Çç³ÇçÁ» ïÈ.ÜÆ.ÃÆ. ò¼ñº̄ À°é·»
ù êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ êz̄ëËÃð
ÁîËÇðàÃ ç¶ ÃéîÅéå ÇÖåÅì éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ

íÅò¶º âÅ. ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ì¶çÆ
îÅðÕÃòÅçÆ ÁÇèÁËé ÇòèÆ ç¶ ìÔ°å
Ú³×¶ ÜÅäÈ Ãé êð À°é·» é¶ ÁÅêäÆ Çé¾ÜÆ
ôËñÆ ÇòÕÃå ÕÆåÆ, ÇÜÃ À°êð ÞÅåÆ
îÅðÇçÁ» ÁÃÆº À°é·» çÆ ÁÇèÁËé ÇòèÆ
ÇòÚ îÅðÕÃòÅçÆ ÁÇèÁËé ÇòèÆ ç¶
éÅñ-éÅñ ñ¶ÖÕ Áå¶ ðÚéÅ ù å¯ó Õ¶
ò¶Öä òÅñÆÁ» ÇòèÆÁ» ÇÜò¶º çËÇðçÅ çÆ
ÇòÖ³âé òÅçÆ ÇòèÆ Áå¶ êÅáÅåîÕ
ÁÇèÁËé ÇòèÆ ÇÜÃ ÇòÚ Á³åð êÅá
ê¼èð å¶ ðÚéÅ ù êðÖä å¶ êóÚ¯ñä
çÆÁ» Ü°×å» ôÅîñ Ô¯ÂÆÁ» ò¶Öç¶ Ô»Í
ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ À°é·» é¶ Á³åððÅôàðÆ
ÃÅÇÔå ÚðÚÅ ÓÚ êzÚ¼ñå ÃÅÇÔåÕ å¶
çÅðôÇéÕ ìÇÔÃ ù òÆ ôÅîñ ð¼ÇÖÁÅ ÔË
Í

ÁÇèÁËé ÇòèÆ òÜº̄ âÅ. ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ì¶çÆ ìÔ°å Ãê¾ôà Ãé, À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ
ÇòèÆ ù ñÕÆð ç¶ øÕÆð ò»× ñÅ×È
Õðé ç¶ Õç¶ òÆ ÔÅîÆ éÔÆº Ô¯Â¶, ìñÇÕ
À°Ô Á³åð êÅá ÁÇèÁËé ÇòèÆ ðÅÔÆº
Ôð¶Õ ðÚéÅ çÆ Çòñ¼Öä ÁÅñ¯ÚéÅ Õðé
Ã³ì³èÆ î¹åîÂÆé ÃéÍ À°Ô ÁÅêä¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ ÇÂÔÆ ÇÃÖÅÀ°ºç¶
ÃéÍ ÇÕÃ¶ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ ÇêÛñ¼×
ìäé éÅñ¯º ÁÅêäÆ Çé¼ÜÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
çÅ À°æÅé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ Çé¼ÜÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ À°æÅé å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË, Ü¶Õð ÃÅù ìÅÕÆ ÇòÚÅðèÅðÅò»
Ãì³èÆ â±³ØÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ êz³å±
çÅðôÇéÕ ê¼èð Óå¶ ÁÃÆº ÇÂ³é¶ Ãê¾ôà

Ô¯ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù
êÛÅä Áå¶ ÃæÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯ÂÆÂ¶Í
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°é·» é¶ êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÁÇèÁËé ñÂÆ Ö¯Ü ÁÇèÁËé
êzï¯× å¶ ÇòÔÅð ù Á³×-Ã³× ð¼ÖÇçÁ»
Á³åð-êÅá ÁÇèÁËé ÇòèÆ çÆ Ú¯ä
ÕÆåÆÍ

êÅá å¶ êÅáÕ, êÅá å¶ ñ¶ÖÕ, êÅá
å¶ ÁÅñ¯ÚÕ Áå¶ êÅá å¶ íÅôÅ ç¶ Á³åð
Ãì³è» ù ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆ Çì³çÈ åº̄
ÇòÚÅðç¶ ÔéÍ ðÚéÅ ç¶ êÈðì êÅá
ÃÅÇÔå êÅá å¶ À°åð êÅá çÆ ÚðÚÅ
Õðç¶ ÔéÍ êÅáÅåîÕ ÁÇèÁËé ÇòèÆ
ÇòÚ â±³ØÅ À°åðÇçÁ» Genotext Áå¶
Phenotext ÇòÚ ò³â ÕðÕ¶ ÇÜé¯àËÕÃà
ù ÇêÁÅ÷ ç¶ ÇÛñÇÕÁ» çÆ êðå çð
êðå Ã³ðÚéÅ òÜº̄ êzÃå°å Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ÇòèÆ éÅñ îÅðÕÃòÅçÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
ç¹ÁÅðÅ ÃæÅÇêå êzÃ³× åº̄ êÅá ò¼ñ çÆ
ïÅåðÅ çÅ òÔÅÁ ð¹¾Õ Ç×ÁÅ Áå¶ êÅá
åº̄ êzÃ³× ò¼ñ çÆ ïÅåðÅ ÁÅð³í Ô¯ÂÆ
íÅò¶º ÇÕ êÅá×å ÁÇèÁËé ÇòèÆ çÆ
òðåº̄ Ô¯ð òÆ ÁÅñ¯ÚÕ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË êð ÇÜé·» Çé¼á Õ¶ ÇÂÃ ç¶
ÇÃè»åÕ êÇÔñÈÁ» ù Ãê¼ôà Õðé çÅ
ÕÅðÜ âÅ. ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ì¶çÆ é¶ ÕÆåÅ ÔË,
úéÅ Ô¯ð ÇÕÃ¶ ò¼ñº̄ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Á¼Ü À°é·» çÆ ìðÃÆ î½Õ¶ À°é·» ù
ÁÕÆçå í¶ºà ÕðÇçÁ» îËù îÅä îÇÔÃÈÃ
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÇÜ¼èð ÃÅâÅ î¹ÔÅä
î¯ÇóÁÅ ÃÆ, ÁÃÆº À°Ã¶ ÇçôÅ ÇòÚ
ñ×ÅåÅð ×Åî÷é Ô» Áå¶ À°é·» ò¼ñº̄
çðÃÅÂ¶ ðÃå¶ À°êð ÚñÇçÁ» ÃçÅ
ÕÅðÜôÆñ ðÇÔä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶
ðÔ»×¶Í

‚≈ ‘⁄≥Á «√≥ÿ Ï∂ÁΔ ˘ Ô≈Á ’«Á¡ªÓ∂

-âÅ. ×°ðìÆð ÇÃ³Ø ìðÅó
ÃÔÅÇÂÕ êz¯. ×°ðÈ éÅéÕ ÕÅñÜ ìàÅñÅÍ
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ÇêÀ±Çà³×, Õ³ÇêÀ±Çà³× Ö¯Ü,
ÁÕÅçÇîÕ Ö¯Ü, Ö¯Ü, À°çï¯×

Ö¯Ü, Õ³ÇêÀ±Çà³× ÕðÆÁð Õ³ÇêÀ±àð
ÇòÚ ÕðÆÁð ÁËêÃ ìäÅÀ°ä å¯º êð¶ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Õ³ÇêÀ±Çà³× Ö¯Ü Áå¶
ÁÕÅçÇîÕ Ö¯Ü ÇòÚ Á³åð ÔË, Áå¶
Õ³ÇêÀ±Çà³× ÕðÆÁð çÆ ÇÕÃî ìÅð¶ ÇÂ¼Õ
Ã³Ö¶ê ÜÅäÕÅðÆ, Ü¯ å°ÃÆº Á¼×¶ òèÅ
ÃÕç¶ Ô¯Í Ö¯Ü ÁÃñ-Ã³ÃÅð çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ Õðé çÆ Ö¯Ü ÔË,
ÇÜÃ ñÂÆ ÇÃ¼è¶ Ô¼ñ éÔÆº ÜÅä¶ Ü»ç¶
ÔéÍ Ãê¼ôà å½ð Óå¶, ÇÂé·» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ù Ô¼ñ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ, ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÁÇéôÇÚååÅ Áå¶ ÁÃëñåÅ
çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ö¯ÜÕðåÅ ç¶ ðÈê
ÇòÚ, å°ÔÅù ÁÇÜÔ¶ ÞàÇÕÁ» ù ñËä
Áå¶ À°é·» å¯º ÇÃ¼Öä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ö¯Ü ÕðÆÁð ñÂÆ,
å°ÔÅù ÇÂÔ ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ê¯Ãà-×zËÜÈÂ¶ôé Áå¶/Ü»
êÆ.ÁËμÚ.âÆ. ÷ðÈðÆ éÔÆº ÔË êð ÇÂ¼Õ
ñ¯óÆºçÆ ôðå ÔËÍ ò¼è å¯º ò¼è ÇÃ¼ÇÖÁÅ
êzÅêå Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯! ÇÂÔ ÕÇÔä
å¯º ìÅÁç, Ö¯Ü çÅ êñ¼Ã ê¼Ö ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Õç¶ òÆ Ã¹Ãå Ü» ð¹àÆé éÔÆº Ô°³çÅ;
ÇÂÔ ÇçñÚÃê é½ÕðÆ ç¶ î½Õ¶ êzçÅé
ÕðçÅ ÔË; ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÅñ¯ÜÆÁ»
éÅñ îé°¼ÖÆ ñ¯ó» ù Ô¼ñ Õðé çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ Õðé çÆ Ã³å°ôàÆ
Çç³çÅ ÔË; Ü¯ å°ÃÆº Õðç¶ Ô¯, À°Ã ÇòÚ
êÈðÆ åð·» Ô¯ä çÆ ÁÅçå êËçÅ ÕðçÅ ÔË
Áå¶ å°ÔÅù ñ×é Áå¶ Ãõå ÇîÔéå
ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Õ³ÇêÀ±àð ÇòÚ ÕðÆÁð
ÁËêÃ ìäÅÀ°ä å¯º êð¶ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¶ Õ³ÇêÀ±Çà³× Ö¯Ü Áå¶ ÁÕÅçÇîÕ

Ö¯Ü ÇòÚ Á³åð ÔË Áå¶ Õ³ÇêÀ±Çà³×
ÕðÆÁð çÆ ÇÕÃî ìÅð¶ ÇÂ¼Õ Ã³Ö¶ê
ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ å°ÃÆº Á¼×¶ òèÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÂ¼Õ Ö¯ÜÕðåÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ, å°ÃÆº
Ç×ÁÅé çÆ í°¼Ö ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
ÁäÜÅä ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯×¶ Áå¶ éòÆÁ»
ÚÆ÷» ÇÃ¼Ö¯×¶Í ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ
Ãí å¯º êÇÔñ» Ü¯ å°ÃÆº ÇÃ¼Ö¯×¶, À°é·»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ êÛÅä ÕðéÅ
Áå¶ ÇÂÃù Ãê¾ôà ðÈê ÇòÚ ç¼ÃäÅ ÔË?
Çëð å°ÃÆº Ã³íÅÇòå Ô¼ñ» çÆ Ü»Ú ô°ðÈ
Õðç¶ Ô¯, å°ÃÆº êzï¯× Õðç¶ Ô¯, Áå¶ Çëð
ÇÂ¼Õ Ô¼ñ Óå¶ êÔ°³Úç¶ Ô¯Í ÇÂÃ Çì³çÈ Óå¶,
å°ÔÅù ÁÅêäÆ ÒÕÅãÓ ù ÇÂ¼Õ ê¶êð ç¶
ðÈê ÇòÚ êzÕÅÇôå ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶
ÇÂÃù ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö Ö¯Ü ÕÅéëð³Ã ÇòÚ
ê¶ô ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ Ô¼ñ

òèÆÁÅ ÔË, å» ÇÂÔ Á³åððÅôàðÆ
ÇèÁÅé êzÅêå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìÔ°å
îÅä Áå¶ Ö¹ôÆ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°çï¯×
Áå¶ ÃîÅÜ ñÂÆ Õ³ÇêÀ±Çà³× Ö¯Ü
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇâÜÆàñÅÂÆ÷¶ôé À°çï¯×
Áå¶ ÃîÅÜ ç¯ò» ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ ÔË, â¶àÅ
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÆÕ», éÕñÆ ì¹¼èÆ
Áå¶ îôÆé ÇÃÖñÅÂÆ Ôð À°çï¯× ÇòÚ
ÃëñåÅò» ÇñÁÅ ðÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Õ³ÇêÀ±àð-ÁèÅÇðå éòÆéåÅ Ô°ä
ñ×í× Ôð â¯î¶é çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ Áå¶
êÅðÃñ ÔË, À°çï¯× Ãê¶Ã ù Ô°ä ÁÇÜÔ¶
ÇòçòÅé» çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜé·» Õ¯ñ
Õ³ÇêÀ±àð ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Õ³ÇêÀ±Çà³×
Ö¯Ü çÅ â±³ØÅ Ç×ÁÅé ÔË, å» Ü¯ À°Ô
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÇéêàÅðÅ Õð ÃÕä Áå¶
òè¶ð¶ Õ°ôñ êzäÅñÆÁ» çÅ ÇéðîÅä Õð

ÃÕäÍ ÜÆòé ÇòÇ×ÁÅé (ÇìÔåð
ÇéçÅé, çòÅÂÆÁ» çÆ Ö¯Ü, ð¯×Æ çÆ
ç¶ÖíÅñ, Áå¶ îÔ»îÅðÆ ÇòÇ×ÁÅé),
êçÅðæ ÇòÇ×ÁÅé (éò¶º Çîôðå,
ÇìÔåð À°åêÅç Áå¶ À°çï¯Ç×Õ
êzÇÕÇðÁÅò»), ×Çäå ÇòÇ×ÁÅé
(ôÇâÀ±Çñ§×, Á³ÕÇóÁ» éÅñ Ãì³èå
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ ÇÂ¼Õ ôz¶äÆ) ÇòÚ éò¶º-
ï°¼× ç¶ ìçñÅÁ ç¶Ö¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅð¶
À°çï¯×», ÇòòÔÅð ÇòÇ×ÁÅé Áå¶
ÇÂ¼æ¯º å¼Õ Õ¶ ÕñÅò» çÅ Çòôñ¶ôä
ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÃÇæðåÅ
êz̄×ðÅî» ÇòÚ òÆ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
â¯î¶é ç¶ ÇòÚÕÅð ÃÆîÅò» çÆ ÇÂ¼Õ
è¹³çñÆ ÔË, ìÔ°å ÃÅð¶ ÕËðÆÁð ç¶ î½Õ¶
ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Õ³ÇêÀ±àð ÇòÚ ÕðÆÁð
ÁËêÃ ìäÅÀ°ä å¯º êð¶ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¶ Õ³ÇêÀ±Çà³× Ö¯Ü Áå¶ ÁÕÅçÇîÕ
Ö¯Ü Çò¼Ú Á³åð ÔË, Áå¶ Õ³ÇêÀ±Çà³×
ÕðÆÁð çÆ ÇÕÃî ìÅð¶ ÇÂ¼Õ Ã³Ö¶ê
ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ å°ÃÆº Á¼×¶ òèÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÁÕÅçÇîÕ Ö¯Ü ÁÕÅçÇîÕ Ö¯Ü ÇòíÅ×
Õ³ÇêÀ±Çà³×, Ç×ÁÅé ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä
ÇòÚ ì¹ÇéÁÅçÆ ÇÃè»åÕ ÃòÅñ» ù
Ã³ì¯Çèå Õðç¶ ÔéÍ À°çï¯×-
ÁÕÅçÇîÕ ÃÇÔï¯×» é¶ ô°ðÈÁÅå Õðé
òÅÇñÁ» ñÂÆ Ö¯Ü ÇÂ³àðéÇôê, êzÆ-
â½ÕÃ ÁÔ°ÇçÁ» Ü» ê¯Ãàâ½ÕÃ ñÂÆ
ò÷Æø¶ çÆ ê¶ôÕô Õðé òÅñ¶ ÕËðÆÁð ç¶
î½Õ¶ êËçÅ ÕÆå¶ Ôé, ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ Ö¯Ü
ÕËðÆÁð ìÅð¶ ëËÃñÅ Õðé å¯º êÇÔñ»
Ö¯Ü çÅ Ã¹ÁÅç êzÅêå Õðé ñÂÆ
é½ÜòÅé ÇçîÅ×» çÆ ÃÔÈñå ñÂÆÍ ÇÂÔ

ÃÇÔï¯× ÇÃè»å Áå¶ ÁÇíÁÅÃ ç¶
ÇòÚÕÅð çÆÁ» ÃÆîÅò» ù òÆ í³× Õð
ÇðÔÅ ÔË, Ö¯Ü Áå¶ éòÆéåÅ ù Ô¼æ-êËð
éÅñ ÜÅä Çç³çÅ ÔË, ô°ðÈÁÅå ù êzë¹¼ñå
Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç³çÅ ÔË, À°é·» ù
À°é·» çÆ ÷¯Öî í°¼Ö ù òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ À°é·»
ç¶ ÇòÚÅð» ù À°åêÅçÕ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ì¹ÇéÁÅç êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ Õ³ÇêÀ±Çà³×
Ö¯ÜÆ ÕðÆÁð Õ³ÇêÀ±Çà³× Ö¯ÜÕðåÅ
ìäé çÅ Ô°ä òèÆÁÅ Ãî» ÔËÍ å°ÃÆº
ëËÕñàÆ òÜ¯º ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ Ö¯Ü ÕðÆÁð ù
Á¼×¶ òèÅ ÃÕç¶ Ô¯; ÇÂÔ å°ÔÅù ÜòÅé
îé» çÅ êÅñä ê¯ôä Õðé çÆ òÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çç³çÅ ÔËÍ å°ÃÆº ç¶ô ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ï¯×çÅé
êÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅðÆ Ö¯Ü Ã³ÃæÅò» ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ Õ³î Õð
ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÃ éÅñ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
ÃîÅÇÜÕ êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ ÁÅÖðÆ êð
Ø¼à¯-Ø¼à éÔÆº, å°ÃÆº À°çï¯× Ö¯Ü ñËì»
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ö¯ÜÕðåÅ Ü» ÇòÇ×ÁÅéÆ
ìäé çÆ Ú¯ä Õð ÃÕç¶ Ô¯, ò¼Ö-ò¼Ö
À°çï¯×» ÇòÚ ×ÅÔÕ» ç¹ÁÅðÅ çðê¶ô
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

’≥
¿∞ÁÔØ◊ ¡Â∂ ¡’≈Á«Ó’ «Ú⁄ ’≥«Í¿±«‡≥◊ ÷Ø‹ «Ú⁄ ’Δ ¡≥Â ‘À?

(’≥«Í¿±‡ª «Ú⁄ ’Δ¡ ¡ÀÍ√ Ï‰≈¿∞‰ ÂØ∫ Í∂ ‹≈ √’Á≈ ‘À)

ÇòÜË ×ð× 
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ

ÁËÜÈÕ¶ôéñ
ÕÅñîéòÆÃ,
îñ¯à, ê³ÜÅì

(Punjab Mail USA)

ñ B@BC ç¶ Çòôò é¯ å³ìÅÕÈ
ÇçòÃ çÅ æÆî ÔË- ÒÒí¯Üé

À°×Åú, å³ìÅÕÈ éÔÆºÓÓ ñÂÆ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ù Ôð ê¼èð Óå¶ ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ é¶
B@B@ ÇòÚ ÃÅñ B@BA ÇòÚ å³ìÅÕÈ
Û¼âä ñÂÆ ÇÂ¼Õ î¹ÇÔ§î çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ î¹ÇÔ§î çÅ îÕÃç
ÕðÆìé A@@ ÇîñÆÁé å¯º ò¼è ñ¯Õ»
ù å³ìÅÕÈ Û¼âä ÇòÚ îçç ÕðéÅ ÃÆÍ
îÔ»îÅðÆ Õ¯Çòâ-AI ç¶ Ú¾ñç¶ Ô¯Â¶
ñ¼Ö» ñ¯Õ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ôÕñ ÇòÚ,
å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º Õðé òÅÇñÁ» é¶
éÅî¹ðÅç ÁÅçå ù Û¼âä çÆ ÇÂ¼ÛÅ
÷ÅÇÔð ÕÆåÆ ÃÆÍ 

å³ìÅÕÈ ÕÅðé ÇìîÅðÆ éÅñ Ôð
ÃÅñ ÕðÆìé I.E ÇîñÆÁé ñ¯Õ î½å
ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ü å³ìÅÕÈ çÆ
òðå¯º ÕÅðé êËçÅ Ô¯ ðÔÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ
ÇòôòÇòÁÅêÆ ê¼èð Óå¶ Á³çÅ÷é A.E
ÇàzñÆÁé âÅñð ç¶ ÖðÚ¶ çÅ ì¯Þ ìä
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ 

ÔËñæ ìÆîÅ Õ³êéÆÁ» å³ìÅÕÈé¯ôÆ
Õðé òÅÇñÁ» å¯º ÕðÆìé G@%
ò¼è ð¶à ñËºç¶ ÔéÍ 
AH ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ ñ×í×
F ÇîñÆÁé ñ¯Õ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ
ÇéÕ¯Çàé-ÇÂéÔ¶Çñ§× À°êÕðä»
ÂÆ-ÇÃ×ð¶à, òÆâ Áå¶ ò¶ê çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 
ÇÃðë ÁîðÆÕÅ ÇòÚ å³ìÅÕÈé¯ôÆ
éÅñ DIA,@@@ å¯º ò¼è Áå¶
ÃËÇÕ³â-ÔËºâ Ãî¯Õ èÈ³Â¶ ç¶
ÁËÕÃê¯÷ð ÕÅðé ÕðÆìé
EA,@@@ ñ¯Õ î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà î¹åÅÇìÕ
å³ìÅÕÈé¯ôÆ ÕÅðé ×³íÆð
ÇìîÅðÆÁ» éÅñ B@C@ å¼Õ Ôð
ÃÅñ ÕÂÆ ÇîñÆÁé î½å çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

å³ìÅÕÈ çÅ îé-ÃðÆð Óå¶ ÁÃð: 
å³ìÅÕÈ ÕÅðé ÃÅÔ ñËä ò¶ñ¶ Áå¶

Õ¾êó¶, ÚîóÆ, êÈð¶ Øð-çëåð
ÇòÚ¯º ìçìÈ ÁÅÀ°äÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ 
ç³ç» Óå¶ êÆñÆ êðå Ü³î Ü»çÆ ÔËÍ

ÚîóÆ Óå¶ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» Á¼Ö» ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Áå¶ ÇñêÃ Óå¶
Þ°ðóÆÁ» êË Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇòàÅÇîé-Â¶ çÆ ÕîÆ ç¶ éÅñ
ìñ¼â ÃðÕÈñ¶ôé Ø¼à Ü»çÅ ÔËÍ
ÚîóÆ Ö¹ôÕ Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶ ÖÅÇðô,
çÅç êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ 
ÃËÇÕ³â-ÔËºâ Ãî¯Õ ç¶ èÈ³Â¶ éÅñ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ë¶ëÇóÁ» Á³çð Ã¯Ç÷ô
ðÇÔä ÕÅðé çî¶ å¯º ìÅÁç çÅ
ÕËºÃð çÅ ÖåðÅ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ
ÃðÆð Á³çð å³ìÅÕÈ ÕÅðé ÕðÆìé
B@ ÇÕÃî ç¶ ÕËºÃð êËçÅ Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ 
ÜñçÆ Ô¯ÂÆ ÇÃ×ð¶à ÕÅðé Á¼×
ñ¼×ä éÅñ î½å çÅ Á³ÕóÅ òÆ ò¼è
ÇðÔÅ ÔËÍ 

å³ìÅÕÈé¯ôÆ àÅÂÆê-B âÅÇÂìàÆ÷
çÅ ÖåðÅ òèÅ Çç³çÅ ÔËÍ 
Øð Á³çð ÃËÇÕ³â-ÔËºâ Ãî¯Õ ÕÅðé
Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ Õ³é çÆ ÇìîÅðÆ
ïÅÇé Ø¼à Ã¹äé çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ 
å³ìÅÕÈé¯ôÆ Õðé òÅñ¶ éê¹³ÃÕåÅ,
ê¹ðô» Á³çð Õî÷¯ð ô°ÕðÅäÈÁ»,
Ø¼à Ç×äåÆ, ì»Þêé, Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» ì¼Ú¶ çÅ Üéî Áå¶ Üéî
Ãî¶º Ø¼à íÅð Ô¯äÅ, òð×Æ
Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÁËÕôé ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË
å³ìÅÕÈ ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔä ÇòÚ

ÁÅêä¶ ç¯Ãå-Çî¼åð», Ã¯ôñ Ã³ÃæÅò»
çÆ îçç ñË ÃÕç¶ Ô¯Í å³ìÅÕÈ Û¼âä
ÇòÚ Ú³×Æ ðäéÆåÆ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÁÅçå å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ Õ¶ ÔÅðà-
ìÆà ðË×Èñð Ô¯ ÜÅä ç¶ éÅñ, ÃðÆð
Á³çð ìñ¼â ç¶ ÕÅðéì
î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ çÅ ê¼èð áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ àËéôé ç½ðÅä ÃÅçÅ êÅäÆ
êÆäÅ ô°ðÈ Õð Ççú Áå¶ ÇÚÀ±ÇÂ³× ×³î
ÚìÅúÍ ÇéÕ¯Çàé çÆ åñì êËçÅ Ô°³ç¶
ÔÆ ç¯Ãå» éÅñ ë¯é Óå¶ ×¼ñìÅå,
àËÕÃÇà³×, ñ×ÅåÅð E ìÅð ÁÅêä¶
ôÈ÷ êÅú å¶ À°åÅð¯Í Øð Á³çð êÅñå±
âÅ× ù ÃËð ñÂÆ ìÅÔð ñË ÜÅúÍ
å³ìÅÕÈ Û¼âä ÇòÚ ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ-
åÅ÷¶ ë¼ñ-Ãì÷ÆÁ», Õ¼ÚÅ êéÆð,
ÚÆ÷, í°¼Ü¶ Ô¯Â¶ Úé¶ çÆ òðå¯º Ç÷ÁÅçÅ
Õð¯Í ÇÂÃ ÁÅçå å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ Õ¶
ìÚå ÕðÕ¶ ÇÃÔå Áå¶ êËÇÃÁ» ê¼Ö¯º
ÁîÆð ìä ÜÅúÍ 

¤º‚ «Á˙ Â≥Ï≈’»- «˜øÁ≈ «‘‰ Ò¬Δ√≈ ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@ 
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒí¯Üé À°×Åú, å³ìÅÕÈ éÔÆºÓÓ å³ìÅÕÈ å¶ ÇÂÃçÅ èÈ³ÁÅ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ù ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ä ç¶ éÅñ-éÅñ Çòôò òÅåÅòðä ù ÷ÇÔðÆñÅ ÕðÕ¶
Ôð ÜÆò ù ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ éê¹³ÃÕ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÔËñçÆ ñÅÂÆë ñÂÆ Á¼Ü ÔÆ å³ìÅÕÈ Û¼âä çÅ òÚé ñËä çÆ ñ¯ó ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð 



ðå ÇòÚ Ã»Ãç çÆ éòÆº ÇÂîÅðå ç¶
À°çØÅàé ù ñË Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ çñ» ÓÚ ò¼âÆ

ÇÖ¼Ú¯åÅä ðÔÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ Ãî¶å AI Çòð¯èÆ çñ» é¶
ÇÂÃ éòÆº ÇÂîÅðå ç¶ À°çØÅàé ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä åº̄
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ êð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
À°çØÅàéÆ ÃîÅð¯Ô ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÔÆ Ççé Ã»Ãç åº̄ â¶ó ÇÕñ¯îÆàð çÈð
Ü³åð î³åð Óå¶ èðéÅ ç¶ ðÔÆÁ» êÇÔñòÅé ìÆìÆÁ»
é¶ òÆ Ã»Ãç ò¾ñ ô»åîÂÆ îÅðÚ Õðé çÅ ÁËñÅé
Õð Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÇÜæ¶ ÇÂé·» ìÆìÆÁ»
ù ì¹ðÆ åð·» ÃóÕ» Óå¶ ØóÆÇÃÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂé·»
ç¶ å³ìÈ ê¼à Çç¼å¶ ×Â¶, À¹æ¶ ç¶ô ç¶ îôÔÈð êÇÔñòÅé»
ÃÅÕôÆ îÇñÕ, ìÜð³× êÈéÆÁÅ, Çòé¶ô ë¯×Åà,
Ã³×ÆåÅ ë¯×Åà ç¶ éÅñ Ô¯ð êÇÔñòÅé» ù ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ñÂ¶ ÜÅä éÅñ ò¼âÆ ìçô×éÆ òÆ Ô¯ ×ÂÆÍ
ÇÂé·» Ç×zëåÅðÆÁ» ç½ðÅé Ô¯ÂÆ è¼ÕÅ-î¹¼ÕÆ îÆâÆÂ¶
ÇòÚ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ êÇÔñòÅé» òñº̄
ÇÂÃ¶ Ççé îÔ»ê³ÚÅÇÂå Õðé çÅ ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ êð Üçº̄ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» åº̄ ñ¯Õ
Çç¼ñÆ ÇòÚ òóé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ãé, å» ê¹ÇñÃ
éÅñ àÕðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ èðéÅ ç¶ ðÔ¶ êÇÔñòÅé» òñº̄
íÅðåÆ Õ°ôåÆ îÔ»Ã³Ø ç¶ êzèÅé ÇìzÜ í±ôä ôðé
ÇÃ³Ø Çòð¹¼è ×³íÆð ÇÜäÃÆ Ã¯ôä ç¶ ÇÂñ÷Åî ñÅÂ¶
×Â¶ Ãé, ÜçÇÕ ÇìzÜ í±ôä ÇÂÔ êzèÅé ðÅÜ Õð ðÔÆ
íÅÜêÅ çÅ Ã»Ãç òÆ ÔËÍ ÁÅêäÆÁ» èÆÁ» ×ÆåÅ,
ììÆåÅ, Ã³Ç×åÅ å¶ Çðå± ù Õ½î»åðÆ ê¼èð çÆÁ»
ê¶ô¶òð êÇÔñòÅé» ìéÅÀ°ä òÅñ¶ ÃzÆ îÔ»òÆð ë¯×Åà
é¶ ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé çÆ ÕÅðòÅÂÆ ù åÅéÅôÅÔÆ
ÇÕÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñòÅé îÇÔñÅò» å»
ÁÅêäÆÁ» î³×» ñÂÆ ô»åîÂÆ èðéÅ ç¶ ðÔÆÁ» Ãé,
ÇÜÃ çÅ ÇÕ ç¶ô ç¶ Ôð ôÇÔðÆ ù Ã³ÇòèÅéÕ Ô¼Õ ÔË
êð ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» éÅñ ì¶Ô¼ç Ç÷ÁÅçåÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÜæº̄ å¾Õ éòÆº Ã»Ãç ç¶ À°çØÅàé çÅ Ãì³è ÔË,
À°Ã ìÅìå Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ ÇÂåðÅ÷ ÃÆ ÇÕ éòÆº
Ã»Ãç çÅ À°çØÅàé ðÅôàðêåÆ çz̄êçÆ î¹ðîÈ ù
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕªÇÕ ç¶ô çÅ ðÅôàðêåÆ
Ã³ÇòèÅé çÅ î¹ÖÆ Ô°³çÅ ÔË, ÜçÇÕ êzèÅé î³åðÆ å»
ðÅÜ Õð ðÔ¶ ÇÃÁÅÃÆ çñ çÅ î¹ÖÆ Ô°³çÅ ÔËÍ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ÇÖñÅë À°Ã ç¶ Çâ×ðÆ ç¶
ÃðàÆÇëÕ¶à åº̄ ñÅ Õ¶ Ô¯ð Áé¶Õ» ÚðÚ¶ Ôî¶ô» ÔÆ
Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ðÔ¶ Ôé êð Õ°Þ ÇÃÁÅÃÆ ê³âå» çÅ
ÇÂÔ ÖçôÅ ÔË ÇÕ éÇð³çð î¯çÆ çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» åº̄
ÇÂÔ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ À°Ô òÆ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
ÇÂ³çð» ×»èÆ ò»×È Òî¯çÆ ÇÂ÷ ÇÂ³âÆÁÅ ÁËºâ ÇÂ³âÆÁÅ
ÇÂ÷ î¯çÆÓ ÇÃ¼è Õðé ç¶ ðÅÔ Óå¶ å°ð ÇêÁÅ ÔËÍ Á¼Ü
ÇÜèð ç¶Ö¯ éÇð³çð î¯çÆ ç¶ ÇÚÔð¶ ù ÔÆ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ðÅÜ Õð ðÔÆ íÅÜêÅ éòÆº
Ã»Ãç ù ÁÅ÷Åç íÅðå ç¶ ÁÅ÷Åç êzåÆÕ òÜº̄ òÆ
ñË ðÔÆ ÔË ÇÕªÇÕ ê¹ðÅäÆ Ã»Ãç çÆ ÇÂîÅðå å»
Á³×ð¶÷ ðÅÜ Ãî¶º Á³×ð¶÷ ÁÅðÕÆàËÕà Ãð ÁËâÇòé
Áå¶ Ôðìðà ì¶Õð é¶ Çâ÷ÅÇÂé ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂæ¶
Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð çÆ ñËÇÜÃñ¶Çàò Õ½ºÃñ çÆ ìËáÕ
Ô°³çÆ ÃÆ, ÇÂÃ ÕÅðé ÇÂÃ ù Õ½ºÃñ ÔÅÀ±Ã ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ Ã³é AIBA åº̄ Ã³é AIBG å¾Õ ÇÂÃ ÇÂîÅðå ù
ìéÅÀ°ä ñÂÆ Û¶ ÃÅñ ñ¼×¶ Ãé Áå¶ ÇÂÃ Óå¶ À°Ã Ãî¶º
HB ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, Üç ÇÕ éòÆº
ÇÂîÅðå Óå¶ HFA.I@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ê¹ðÅäÆ Ã³Ãç çÆ òðåº̄ Ã³ÃçÆ
ÃîÅ×î» ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Ü¶Õð Ã³ÜÆç×Æ éÅñ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» íÅÜêÅ
çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» íÅðå çÅ î¹Ô»çðÅ ÇÂ¼Õ ÁÅ÷Åç
ç¶ô òÜº̄ ÃæÅêå Õðé éÅñº̄ ç¶ô ù ÇÂ¼Õ ÇÔ³çÈ ðÅÜ

ÃæÅêå Õðé ò¾ñ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
ÇÂÔ êÅðàÆ ×°ñÅî íÅðå ç¶ ÃÅð¶ ÇÂåÔÅÃ ù î¶à Õ¶
éò¶º ÇÃÇðúº ÇñÖòÅÀ°ä ò¾ñ ð¹ÇÚå ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» À°é·» êÅá ê¹ÃåÕ» çÅ
Ç÷Õð Õð Ú¹¼Õ¶ Ô», ÇÜé·» ÇòÚ é¼æÈ ðÅî ×½âÃ¶ Ü»
ÃÅòðÕð òð×¶ ÇÔ³çÈ îÔ»ÃíÅ ç¶ îËºìð» çÆ ÛòÆ ù
ÇÜæ¶ ñ¾°Õò¶º ðÈê ÇòÚ À°íÅðé ç¶ ïåé Ô¯ ðÔ¶ Ôé,
À°æ¶ î¹×ñ ðÅÜ ù ÇéÕÅðé ç¶ ïåé òÆ Ô¯ ðÔ¶ Ôé
êð ÕÆ ÁÇÜÔÅ ÕðÕ¶ íÅÜêÅ ÃçÆÁ» ì¼èÆ íÅðå çÆ
×°ñÅîÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù ñ°ÕÅ ÃÕ¶×Æ? ÔðÇ×÷ éÔÆºÍ
íÅðå ÇòÚ ×°ñÅî» ç¶ ×°ñÅî èÅóòÆ ÁÅ Õ¶ ñ°¼à-Ö¯Ô
Õðç¶ ðÔ¶ Áå¶ ÇÂæº̄ çÅ Üð-Ü¯ðÈ ñ°¼àç¶ Áå¶ ç¶ô çÆ
ÁÅìðÈ ù ×÷éÆ ç¶ ì÷Åð» ÇòÚ àÕ¶-àÕ¶ ñÂÆ ò¶Úç¶
ðÔ¶ ÃéÍ îÇÔîÈç ×÷éòÆ òð×¶ èÅóòÆÁ» ç¶
ÃåÅð»-ÃåÅð» ÔîÇñÁ» Áå¶ ÁìçÅñÆ òðÇ×Á» ç¶
ìÅð»-ìÅð» ÔîÇñÁ» ç¶ ÇÂåÔÅÃ Óå¶ íÅÜêÅ ÇÕò¶º
Çî¼àÆ êÅ ÃÕçÆ ÔË? Ô», ÇÂÔ Ôð ÔÅñ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÜÅò¶×Æ ÇÕ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» ÇÜæ¶ ÇÂÃ ×°ñÅîÆ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ Çî¼àÆ êÅÂÆ ÜÅò¶, À°æ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ À°Ã
ÇÂåÔÅÃ ù òÆ ÇÜæº̄ å¾Õ Ô¯ ÃÕ¶ ñ°ÕÅÇÂÁÅ ÜÅò¶,
ÇÜé·» é¶ ÇÕ ÇÂé·» èÅóòÆÁ» ç¶ ðÅÔ ð¯Õ Õ¶ ÇÂé·» ù
éÅ Õ¶òñ ÇôÕ¼Ãå ç¶ Õ¶ ÕÅìñ å¾Õ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ÔÆ
ÕÅÇÂî Õð Çç¼åÅ, Ã×º̄ Á¼Ü ç¶ ÁÅ÷Åç íÅðå ÇòÚ
ÇÃ¼Ö ë½Ü» é¶ ÁÅêä¶ ÇÃð ç¶ Õ¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù
ìðÕðÅð òÆ ð¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìóÆ ôðîÅéÕ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¼ÚÅÂÆ ÔË ÇÕ Ã³é AIFE çÆ êÅÇÕÃåÅé
éÅñ Ô¯ÂÆ Ü³× ç½ðÅé ç¶ô ç¶ ë½ÜÆ Õî»âð Áå¶ êzèÅé
î³åðÆ òñº̄ êÅÇÕÃåÅé åº̄ ÔÅð ÖÅ Õ¶ íÅðåÆ ë½Ü ù
ÇìÁÅÃ å¾Õ Çê¼Û¶ Ôàä ç¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé êð
À°Ã ò¶ñ¶ íÅðåÆ ë½Ü çÆ êÅÇÕÃåÅéÆ ÃðÔ¼ç Óå¶
Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ Üéðñ ÔðìÖô ÇÃ³Ø é¶ íÅðåÆ
ÁÅ×ÈÁ» çÆ Ô°Õî ÁçÈñÆ ÕðÇçÁ» ÁÅêäÆ ë½Ü ù
â¼àä ç¶ À°ç¶ô ç¶ Õ¶ î¹ó ç¶ô çÆ ÁÃîå Áå¶
ÁÅ÷ÅçÆ ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅÍ 

éòÆº Ã»Ãç çÆ ñ̄ó 
íÅðå çÆ ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ çÆÁ»

ÇÂîÅðå» êzåÆ ò¼âÅ ÇÂåðÅ÷ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ

ÃÆà» çÆ ÕîÆ ÃÆÍ êÇÔñÆ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ Õ°ñ EEB
ÇòÁÕåÆ ìËá ÃÕç¶ Ãé, ÜçÇÕ éòÆº ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ
HHH ÃÆà» ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ê¹ðÅäÆ ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ Õ°ñ
BE@ ÇòÁÕåÆ ìËá ÃÕç¶ Ôé, ÜçÇÕ éòÆº ðÅÜ
ÃíÅ ÇòÚ ÇÂÔ Ç×äåÆ CHD Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ éò¶º
Ã³Ãç ÇòÚ ç¯ò¶º ÃçéÅ çÆ Ã»ÞÆ îÆÇà³× ç½ðÅé ABGB
îËºìð ìËá ÃÕä×¶Í Ü¶Õð Ö¶åðëñ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» éòÆ ÇÂîÅðå ê¹ðÅäÆ éÅñº̄
AG,@@@ òð× îÆàð ò¼âÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Õ°¾ñ Ö¶åðëñ
FD,E@@ òð× îÆàð ÔËÍ ÇÜÃ ÇÔÃÅì éÅñ ÇÂÃ éòÆº
ÇÂîÅðå çÆ ìäåð ÔË, À°Ô ÇéðÃ³ç¶Ô ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÇÂÃ éòÆº ÇÂîÅðå ÇòÚ
ÇòôÅñ Ã³ÇòèÅéÕ ×ËñðÆ (ÇÜÃ ÇòÚ ç¶ô çÆ ðÅÜÃÆ
ÇòðÅÃå ç¶ çðôé Ô¯ä×¶), ÇòôÅñ êÅðÇñîÅéÆ
ìËáÕ ÔÅñ, Ã»Ãç» ç¶ çëåð, Õî¶àÆÁÅ ñÂÆ Õîð¶,
ñÅÇÂìz¶ðÆ, í¯Üé ôÅñÅ Áå¶ ×¼âÆÁ» Öó·ÆÁ» Õðé
ñÂÆ êÅðÇÕ³× çÆ òÆ Ã¹ÇòèÅ Ô¯ò¶×ÆÍ éò¶º Ã»Ãç çÆ
ÇÂîÅðå ç¶ ÇéðîÅä çÅ Õ³î ÇÜÃ ÃËºàðñ ÇòÃàÅ ù
Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã ç¶ ÕÅðÜ Ö¶åð ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ íòé ç¶ éÅñ-éÅñ À°ê ðÅôàðêåÆ çÆ
ÇðÔÅÇÂô çÆ ÇÂîÅðå òÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ êz½ÜËÕà
Õ°ñ B@,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ìÜà òÅñÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ íòé» ç¶ éÅñ-éÅñ é½ðæ ìñ½Õ, ÃÅÀ±æ
ìñ½Õ Áå¶ Ã»Ãç ç¶ ÇòôÅñ êz½ÜËÕà ÔéÍ 

éòÆº Ã»Ãç çÆ Çç¼Ö
ñ¯Õ ÃíÅ çÆ Çç¼Ö ù íÅðå ç¶ ðÅôàðÆ ê³ÛÆ î¯ð

çÆ æÆî Óå¶ ÃæÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ ðÅÜ ÃíÅ
çÆ ÇÂîÅðå ù íÅðå ç¶ Õ½îÆ ë¹¼ñ Õ³òñ ç¶ æÆî Óå¶
ÃæÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðåÆ ÃéÅåé èðî ÇòÚ
Õ³òñ ë¹¼ñ çÆ ÁÇÔîÆÁå ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ë¹¼ñ
ÇÚ¼Õó ÇòÚ êñçÅ ÔË êð ÇÚ¼Õó ÇòÚ ÇÖó Õ¶ òÆ
ÁÅêäÆ îÇÔÕ Áå¶ Ã¹³çðåÅ ÇìÖ¶ðçÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÇòÚ òÆ Õ³òñ ë¹¼ñ Ü» î¹ð×ÅìÆ ç¶ êzåÆÕ
ÇÂÃ¶ Ã¶è ÇòÚ òðå¶ ×Â¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÜÆòé çÆ îËñ
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ îËñ åº̄ Çéðñ¶ê ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ÇÜé·» ñ¯ÕðÅÜÆ ÕÆîå» çÅ ì¯ñìÅñÅ ÔË, À°Ã çÆ

î¹¾Ö èð¯Ôð èðî Çéðñ¶êåÅ ÔËÍ ñ¯Õ ðÅÜÆ ðÅÜ êzì³è
ÁÅêä¶ ôÇÔðÆÁ» ù ð³×, éÃñ, Õ½îÆÁå Ü» ÜÅå
èðî åº̄ À°êð À°á Õ¶ ÇÜÀ±ä ç¶ ìðÅìð ç¶ î½Õ¶ Çç³çÅ
ÔË, Ü¯ ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ èðî ÔËÍ
êð íÅðåÆ íÅÜêÅ çÅ éÅÁðÅ ÃÅð¶ ç¶ô ù ÇÂ¼Õ Õ½î
òÜº̄ ÃæÅêå Õðé çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ éÅÁðÅ í×ò¶º
Õðé çÅ ÔËÍ êÅðñÆîËºà çÆ ÁÅåîÅ å» Çéðê¼Ö
Ã³òÅç Ô°³çÆ ÔË êð íÅðå ÇòÚ ÇÂ¼Õ êÅðàÆ ðÅÜ ò¾ñ
òè ðÔÆ íÅÜêÅ Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ, ÇëðÕÈ Áå¶ éëðå òÅñÆ
ðÅÜéÆåÆ éÅñ êÅðñÆîÅéÆ î¹¼ñ» ù îñÆÁÅî¶à Õðé
ò¾ñ å°ðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Áé¶Õ» íÅÜêÅÂÆ ÁÅ×È ç¶ô çÆÁ»
Ø¼àÇ×äåÆÁ» çÅ îñÆÁÅî¶à Õðé ñÂÆ ôð¶ÁÅî
ññÕÅð¶ îÅð ðÔ¶ ÔéÍ ÷ÅÇÔð ÔË ÇÕ ÇÂÔ ññÕÅð»
ç¹éÆÁ» çÆ Ãí åº̄ ò¼â¶ ñ¯Õ ðÅÜ çÅ í»âÅ Û¶åÆ ÔÆ
ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÃÅÔîä¶ ôð¶ÁÅî í³é ç¶ä×ÆÁ»Í íÅðå
ò¼Ö-ò¼Ö Õ½î» çÅ ÇðêìÇñÕ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ Ô°ä éÔÆº
ÇðÔÅÍ ç¶ô ç¶ éÅ×¶, ÕôîÆðÆ, åÅÇîñ, ÇÃ¼Ö Áå¶
Áé¶Õ» Ô¯ð Õ½î» ÁÅêä¶ ×ñ· êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÂÃ
×°ñÅîÆ ç¶ ÇÖñÅë ÇÚð» åº̄ ×°ÔÅð ñÅÂÆ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
ÇÜé·» çÆ Ã¹äòÅÂÆ Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶ Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
íÅðå ÇòÚ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Õ½î Á÷ÅçÆ çÅ éÅÁðÅ
ñÀ°ºçÆ ÔË, å» À°Ã Óå¶ ÇÜæ¶ ç¶ô èz̄Ô çÅ ÇÂñ÷Åî ñÅ
Õ¶ À°Ã ù ç¶ô íð ÇòÚ ò¼ÖòÅçÆ Áå¶ Áå³ÕòÅçÆ
òÜº̄ ìçéÅî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, À°æ¶ ÁÅ÷ÅçÆ î³×ç¶
ÁÅ×ÈÁ» ù ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶. (Unlawful activities
Prevention act) ç¶ ç¯ô åÇÔå Ü¶ñ·» ÇòÚ åÅó
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇâìðÈ×ó· ÇÂÃ çÆ åÅ÷Å ÇîÃÅñ ÔËÍ
çÈÃðÅ ò¼âÅ ÔÇæÁÅð ÂÆ.âÆ. (Directorate of
Enforcement) òñ¯º êÆ.ÁË î.ÁË ñ.Â¶.
(Prevention of money laundering act) ç¶ ç¯ô
åÇÔå ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅ×È ù Ö¹ÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

íÅðå çÆ éòÆº Ã»Ãç çÆ ÇÂîÅðå çÆ Çç¼Ö íÅò¶º
ÇÕ³éÆ òÆ òèÆÁÅ ÇÕª éÅ Ô¯ò¶ êð ÇÂÃ Óå¶ ÔÅòÆ
êzî¹¾Ö ðÅÜÃÆ Çèð íÅÜêÅ ç¶ éÅêÅÕ ÇÂðÅç¶ íÅðå ù
î¹ó åº̄ Ö³â-Ö³â ÕðÕ¶ ×°ñÅî Õðé ç¶ Ôé, ÜçÇÕ
ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå íÅÜêÅ é¶ ÃîÈÔ Çòð¯èÆ Çèð» ù
éÅðÅ÷ ÕðÕ¶ Áå¶ Ã»åîÂÆ Á³ç¯ñé Õð ðÔÆÁ»
êÇÔñòÅé ìÆìÆÁ» ç¶ Ô¼â å¯ó Õ¶ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ççé Óå¶ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. é¶ ÇÂÔ Ã¹ðÖÆ ñÅ
Õ¶ íÅÜêÅ ç¶ ÇÂðÅç¶ çÅ í»âÅ í³ÇéÁÅ ÔË ÒÒÇÖâÅðÆÁ»
çÆ ÛÅåÆ Óå¶ ñ¼×¶ å×î¶ ç¶ô çÆ ôÅé Ô°³ç¶ Ôé,
ÃðÕÅð À°é·» çÆ ÁÅòÅ÷ ù ÁÅêä¶ ìÈà» Ô¶á çìÅ
ðÔÆ ÔËÓÓÍ
éòÆº Ã»Ãç ÇòÚ í×ò¶º ÁÖ½åÆ ÃÅèÈÁ» çÅ ì̄ñ ìÅñÅ

Üçº̄ ÇÕÃ¶ ç¶ô ç¶ ÇÖâÅðÆ òÆ ðÅÜ Õð ðÔÆ êÅðàÆ
ÇÖñÅë Çòçð¯Ô éÅñ íð ÜÅä å» ÃîÞ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÔÅñÅå ìÔ°å ÇéðÅôÅÜéÕ ÔéÍ Ã»Ãç
ç¶ À°çØÅàé Óå¶ Ü¯ Õ°Þ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé é¶
êÇÔñòÅé» éÅñ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÜÃ åð·» çÅ ÇòÖÅòÅ
éÇð³çð î¯çÆ é¶ Ã»Ãç ÇòÚ ÕÆåÅ ÔË, À°Ã Ãì³èÆ
ÁçÅÕÅðÅ êÈÜÅ í¼à çÆ àòÆà êó·é Õðé òÅñÆ ÔË-

êÈÜÅ í¼à é¶ ÁÅêäÆ àòÆà ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË, Ò
Male priests respectfully escorted through
Parliament. Female Athletes man handed on
the streets. Joy? Sorrow? Pride?Shame? What
are we meant to stay with or feel?Ó

ÇÂÃ àòÆà ÇòÚ êÈÜÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Òç¶ô çÆ
éòÆº Ã»Ãç ÇòÚ í×ò¶º ê¹ÜÅðÆÁ» ù å» ìó¶ îÅä
éÅñ Á³çð ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÜçÇÕ îÇÔñÅ
ÇÖâÅðé» ù ÃóÕ» Óå¶ ØóÆÃ Õ¶ À°é·» çÆ Ô¼åÕ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ Ô°ä ç¼Ã¯ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ç¶Ö
Õ¶ ÕÆ Ö¹ôÆ îéÅÂÆÂ¶? ç¹¼Ö êz×à ÕðÆÂ¶? îÅä îÇÔÃÈÃ
ÕðÆÂ¶ Ü» ÇÕ ôðî îÇÔÃÈÃ ÕðÆÂ¶?Ó

ÇÂÃ¶ Ãì³è ÇòÚ ç¶ô ç¶ Ô¯ð ÁÇÔî ñ¯Õ» é¶ òÆ
àòÆà ÕÆå¶ Ôé êð êÈÜÅ í¼à çÅ ÇÂÔ àòÆà íÅÜêÅ
ç¶ ÇÂðÅç¶ Áå¶ Õðå±å çÅ í»âÅ í³éç¶ ÔéÍ 

Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶ Óå¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÁÅ÷Åç íÅðå ç¶
ÁÅ×ÈÁ» çÆ AIDG çÆ åÃòÆð ÇçÖÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¯ çðÜé ç¶ ÕðÆì ÇÃ¼Ö, ÇÔ³çÈ, î¹ÃñîÅé», çÇñå»
Áå¶ ç¶ô ç¶ Ô¯ð ÁÅ×ÈÁ» ç¶ ÇÚÔð¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé
Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ éòÆº Ã»Ãç ç¶ À°çØÅàé Ãì³èÆ î¯çÆ
ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¯ çðÜé åº̄ ò¼è í×ò¶º Áå¶ é»×¶
ê¹ÜÅðÆ Öó·¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ òÆ ç¾ÃçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ã»Ãç Õ¶òñ ÇÔ³çÈ èðî ç¶ ì¯ñìÅñ¶ ñÂÆ ÔË, ÇÜæ¶ ÇÕ
êÇÔñòÅé ìÆìÆÁ» çÅ ÃðÆðÕ ô¯ôä Õðé òÅñ¶
ÇìzÜ í±ôä òð×¶ íÅÜêÅÂÆ òÆ ìËáä×¶, ÇÜÃ ç¶
Õ°Õðî Óå¶ íÅÜêÅ êðçÅê¯ôÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂé·» í×ÇòÁ» çÆ åÃòÆð Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ
è¼ÕÅôÅÔÆ ç½ðÅé ÃóÕ Óå¶ Çâ¾×ÆÁ» êÇÔñòÅé
Á½ðå» çÆÁ» åÃòÆð» éÅñ ÁçÅÕÅðÅ ÃòÅðÅ
íÅÃÕð é¶ àòÆà ÕÆåÆ ÔË, ÒHere you go India.
Here is what we voted for!Ó ÇÂÔ àòÆà òÆ
íÅÜêÅ ç¶ ÇÂðÅÇçÁ» ù ÃÅÖôÅå ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÕÆ
òÅÕÂÆ ç¶ô ç¶ ôÇÔðÆÁ» é¶ ÁÇÜÔ¶ ðÅÜ êzì³è ñÂÆ
íÅÜêÅ ù ò¯à» êÅÂÆÁ» Ãé, ÇÜæ¶ ÇÕ ç¶ô çÆÁ»
ÇÖâÅðé» ù ÃóÕ» Óå¶ çðÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
é»×¶ ÃÅèÈÁ» ù Ã»Ãç ÇòÚ ÃÇåÕÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Á¼Ü ê³ÜÅì ÇòÚ ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ Ççé ñ§ØçÅ
Ô¯ò¶, Üçº̄ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ì¶ÁçìÆ éÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ Ô¯ò¶Í ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí åº̄ ò¼â¶ ñ¯Õ ðÅÜ çÆ
ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé ÇÂÃ Õ°Õðî êzåÆ îÇÔ÷ çðôÕ
ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÜé·» ÇÃ¼Ö» é¶ íÅðå ù î¹×ñ» Áå¶
Çëð³×ÆÁ» çÆ ×°ñÅîÆ åº̄ î¹Õå ÕÆåÅ Á¼Ü Ôð ê¼èð
Óå¶ ÇÃ¼Ö» éÅñ ÇòåÕðÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ À°é·»
ù ×°ñÅîÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ì³çÆ
ÇÃ¼Ö» çÆÁ» Ã÷Åò» êÈðÆÁ» Ô¯ ÜÅä Óå¶ òÆ À°é·» ù
Û¼ÇâÁÅ éÔÆº ÜÅ ÇðÔÅÍ ÇÃ¼ÖÆ çÅ êzÚÅð Õðé òÅñ¶ Áå¶
ÁÅ÷ÅçÆ î³× ðÔ¶ é½ÜòÅé» Óå¶ ç¶ô èz̄ÔÆ ç¶ Õ¶Ã ìäÅ Õ¶
À°é·» ù ÇâìðÈ×ó· çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ÜñÅòåé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆ Õ¶ºçð é¶ ÷ìðçÃåÆ Ö¯Ô Õ¶
ê³ÜÅì ù ð¶Ç×ÃåÅé ìäé ç¶ ðÅÔ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
Õ½î ÇòÚ Á³çð ÔÆ Á³çð ÇÜæ¶ ×°ñÅîÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°æ¶ Á÷ÅçÆ çÆ À°î³× òÆ ì¹ñ§ç
Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÃ¼Ö» çÆ Á×òÅÂÆ é¶ ÇÕÃÅéÆ
î¯ðÚÅ ëåÇÔ ÕÆåÅ ÔË, ÜÅêçË ÇÕ Ø¾àÇ×äåÆÁ» çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ òÆ ÇÂé·» í×ÇòÁ» ÇÖñÅë ôÅÇÂç ÇÃ¼Ö
ôÕåÆ ù ÔÆ Á×òÅÂÆ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ 
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â Ø¹ñÅñ «ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ
êËºçÅ þÍ ÇÂÔ Çê¿â
Ú§âÆ×ó·–«ÇèÁÅäÅ ðÅôàðÆ

îÅð× IE å¯º æ¯óÅ Çê¾Û¶ Ôà Õ¶ ê¾Ûî ò¾ñ
òÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Çê¿â çÅ î¹¾Ö ç¹ÁÅð
ðÅôàðÆ îÅð× IE ò¾ñ· þÍ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì å¯º çîçîÅ ÃÅÇÔì å¾Õ ×¹ð±
×¯Çì§ç ÇÃ§Ø îÅð× ÇÂÃ Çê§â ÇòÚ¯º çÆ
¦ØçÅ þÍ ÇÂÃ èðåÆ ù îÆðÆ–êÆðÆ ç¶
îÅñÕ ÃzÆ ×¹ð± Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ
îÔÅðÅÜ çÆ ÚðéÛ¯Ô êzÅêå þÍ
×¹ðç¹ÁÅðÅ î§ÜÆ ÃÅÇÔì Û¶ò¶º ÇêåÅ ÜÆ
çÆ ÚðéÛ¯Ô èðåÆ Óå¶ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
þÍ ÇÂÃ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ×¹ð± Ôð×¯Çì§ç
ÃÅÇÔì ò¾ñ¯º ìÇá§âÅ çÆ Ü§× å¯º ìÅÁç
îÅñò¶ çÆ ïÅåðÅ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
þÍ ×¹ð± ÜÆ AFHE ÇìÕðîÆ ÇòÚ ×¹ð±Ãð
îÔÅðÅÜ ìÇá§âÅ çÆ Ü§× å¯º ìÅÁç
îÅñò¶ çÆ ïÅåðÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕÆðåê¹ð
ÃÅÇÔì ù Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ Õ¹¾Þ
Ãî¶º òÅÃå¶ áÇÔð¶ ÃéÍ ÇÂÔ Çê¿â À¹Ã

Ãî¶º ê±ðÅ ÁÅìÅç éÔÆº ÃÆ, Üç¯º ×¹ð±
Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì Ã¾Ú¶ êÅåôÅÔ ÜÆ ÇÂæ¶
ÁÅ Õ¶ áÇÔð¶ ÃéÍ ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» Ã§×å»

é¶ ×¹ð± ÜÆ ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂæ¶ ÇÂ¾Õ
ô¶ð ÁÅÀ¹ºçÅ þ, Ü¯ ÕÅëÆ é¹ÕÃÅé ÕðçÅ
þÍ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ô¶ð çÅ ÇôÕÅð

ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ×¹ð± ÜÆ é¶ Ã§×å» çÆ ì¶éåÆ
î§é Õ¶ ô¶ð çÅ ÇôÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ

Ã§é AIFE ÇòÚ ÇÂÔ ÷îÆé ÕðåÅð
ÇÃ§Ø é»Á ç¶ ÇÂ¾Õ ì§ç ç¶ ÇÔ¾Ã¶ ÁÅÂÆÍ
AG ÁêzËñ AIFE òÅñ¶ Ççé ÕðåÅð
ÇÃ§Ø Üç¯º ÇÂÃ ÷îÆé ÇòÚ Ô¾ñ òÅÔ
ÇðÔÅ ÃÆ, å» ÁÚÅéÕ ÕðåÅð ÇÃ§Ø ç¶
Ôñ çÅ ëÅñÅ î§ÜÆ ÃÅÇÔì ÇòÚ ñ¾×Å,
Üç¯º À¹Ã é¶ Ü×·» ê¹¾à Õ¶ ò¶ÖÆ, å»
êÇò¾åð î§ÜÆ ÃÅÇÔì ç¶ çðôé Ô¯Â¶Í
ìÅìÅ ÇêÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÞÅó ÃÅÇÔì òÅÇñÁ»

å¯º ÇÂÃ ×¹ðèÅî çÆ éÆºÔ ðÖòÅ Õ¶
çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ À¹ÃÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ,
ÇÜ¾æ¶ Ôð îÔÆé¶ ê±ðéîÅôÆ òÅñ¶ Ççé
íÅðÆ Ü¯ó î¶ñÅ ñ¾×çÅ þ Áå¶ ÃzÆ ÁÖ¿â
êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ò¾âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ Ã§×å» ÔÅ÷ðÆ íðçÆÁ»
ÔéÍ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ êÅðÇÕ§× çÅ Ö¹¾ñ·Å
êzì§è þÍ î¹ñÅ÷î» ç¶ ðÇÔä ñÂÆ Õîð¶
òÆ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé å¶ Ö¾ì¶ Ô¾æ ¦×ð ÔÅñ
òÆ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Ã§Ü¶ Ô¾æ ÇÂ¾Õ
ê¹ðÅåé ì¶ðÆ çÅ çð¾Öå òÆ Öó·Å þÍ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ ÇÂîÅðå ìÔ¹å ÔÆ
ê¹ðÅåé þÍ ÇÂÔ Çê¿â «ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶
çÆ ÃîðÅñÅ åÇÔÃÆñ çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ
Çê¿â þ, ÇÜÔóÅ ÃîðÅñ¶ å¯º F ÇÕñ¯îÆàð
çÆ ç±ðÆ Óå¶ «ÇèÁÅäÅ–Ú§âÆ×ó· ðÅôàðÆ
îÅð× IE ÃóÕ å¯º æ¯ó·Å Çê¾Û¶ Ô¾à Õ¶
òÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ éÆñ¯º éÇÔðÆ ðËÃà
ÔÅÀ±Ã å¯º ÇÂÃçÆ ç±ðÆ ÚÅð ÇÕñ¯îÆàð þÍ 

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ √zΔ Óß‹Δ √≈«‘Ï Í≈ÂÙ≈‘Δ ¤∂ÚΔ∫, «Íø‚ ÿπÒ≈Ò (√Ó≈Ò≈)«Íø
åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ

Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,
Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ

î¯ì : GEBGI-CAHHG
(Punjab Mail USA)

ÒÏØ∫ Í∂ Î»Ò «ÁÒØ∫ Ó∂∫ ¡≈◊ º÷Â∂ ‘À∫Õ 
Ô‘ª √ÌΔ ¡ÍÈ∂ «⁄‘Ø∫ Í∂ È’≈Ï º÷Â∂ ‘À∫Õ

’∞ÒÚ≥Â «√≥ÿ „∂√Δ
Ô».’∂.

kulwantsinghdhesi@hotmail.com

ÁÅ×Å÷ å¯ ì¹ðÅ ÔË Á³ÜÅî Ö¹çÅ ÜÅé¶
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ÃzÆ ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ ù ÃîðÇêå

ôÔÆçÆ Õ¯ÂÆ ÃÅèÅðé î½å çÅ éÅî éÔÆº
ôÔÆçÆ çÆ êçòÆ ìÔ¹å À¹ÚÆ Ô¹§çÆ Â¶

ôÔÆçÆ çÅ Ã§ì§è ÁäÖ, Ô¾Õ, Ã¾Ú, ÇÂéÃÅë,
ÁÅ÷ÅçÆ, Õ¹ðìÅéÆ ç¶ Ü÷ì¶, Ã±ðìÆðåÅ, éËÇåÕåÅ 

Áå¶ ÇÜÀ±ºçÆ ÜÅ×çÆ ÷îÆð éÅñ Ô¹§çÅ Â¶
ôÔÆç, Ô¾Õ, Ã¾Ú, ÇÂéÃÅë å¶ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ

ôÔÅçå çÅ ÜÅî å» êÆ ÃÕçÅ Â¶
êð ÁÇéÁ», Á¾ÇåÁÅÚÅð, ê¾ÖêÅå,

å¶ Þ±á Á¾×¶ Þ¹¾Õ éÔÆº ÃÕçÅ
ôÔÆç ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¹ðìÅé å» Õð ÃÕçÅ Â¶

êð ÁÅêä¶ ÁÅçðô å¶ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º Çê¾Û¶ éÔÆº Ô¾à
ÃÕçÅ

ôÔÆç îð Õ¶ òÆ î½å ù Ç÷§ç×Æ ç¶ Ü»çÅ Â¶
ôÔÆç Õ½î çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ Â¶

Õ½î» ÃçÅ ÇÜÀ±ºçÆÁ» À¹Ô ðÇÔ§çÆÁ» é¶
ÇÜÔóÆÁ» Õ½î» ôÔÆç» çÅ îÅä ÕðçÆÁ» é¶

Õ½î» ÃçÅ ÇÜÀ±ºçÆÁ» ôÔÆç» çÆÁ» Õ¹ðìÅéÆÁ» Óå¶
Õ½î» ìäçÆÁ» éÔÆº êËÃ¶ å¶ Ã¯é¶ éÅñ

Õ½î» ìäçÆÁ» îÔÅé ì§ÇçÁ» ç¶
îÔÅé Õ§î» Áå¶ À¹é·» çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ éÅñ

À¹Ô Õ½î» êÅ ñËºçÆÁ» é¶ î§Ç÷ñ» ù
ÇÜÔóÆÁ» ÖÇÔ Ü»çÆÁ» éÅñ î¹ÃÆìå» ç¶

ÕÅéÆ ÃçÅ ÔÆ ðÔÆ ÇñÖçÆ Ö±§éÆ ê¾åð¶
Ãî» Ã±Þ çÆÁ» Û¹ðÆÁ» À¹ñÅðçÅ ÇðÔÅ

ôÔÆç¯º ÕÆ ÇÚåÅúº êð ñ×¶º×¶ Ôð ìðÃ î¶ñ¶
òåé êð îð Çîàé¶ òÅñ¯º ÕÅ ïÔÆ ìÅÕÆ Çéô» Ô¯×ÅÍ

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, ï±ìÅ ÇÃàÆ
EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

ôÔÆçÆ

ÃÅÂÆÕñ çÆ å±³ Õð ÁÃòÅðÆ,
ÔË Õ¯ÂÆ ÖðÚÅ éÅ ÇìîÅðÆÍ

éÅ ÔÆ ñ°¼à å¶ Ö¯Ô çÅ öî,
éÅ ÔÆ ê¹ñÃÆÂ¶ ñÅÔ°ä Ú³îÍ

éÅ ñÅÂÆÃËºÃ å¶ é Õ¯ÂÆ ÕÅöå,
ìÔ°å æ¯óÆ ÔË ÇÂÃ çÆ ñÅöåÍ

ê¹¼å î¶ðÅ éÅ ÁÅÇÂÁÅ åÆÕä,
ÇøÕð Õð¶ é î» Õ¯ÂÆ ÂÆÕäÍ

ÃÅìÆ Ü½éÆ Û¼â ç¶ ×¼ñ,
ÇÂÔ Ã¼í ÔË ç¹ÇéÁÅòÆ Û¼ñÍ

ÁÅÖ¶ ñ¼× Õ¶ ñË ñÅ ÃÅÂÆÕñ,
ÇÃÔå ìäÅ ñË ò»×ð îÅÂÆÕñÍ

ê¼à â½ñ¶ å» ÂÆÕÈ³ ëðÕä,
òÅð ×ÅÀ°ºç¶  ÇÜÀ°º ãÅâÆ ×ðÜäÍ

éÅñ¶ ìä¶ ÇÃÔå Á½ð ôÅé,
ç¶Ö ÇÜÃî ÇòÚ êËºçÆ ÜÅéÍ

ÇÂÔ ×¼âÆ Çìé å¶ñ å¯º Ú¼ñçÆ,
ç¶Ö ÜòÅéÆ ë¹¼ñçÆ ë¼ñçÆÍ

ÃÅÂÆÕñ çÆ å±³.... ....Í

ñ¶ÖÕ: ÃåòÆð ÇÃ³Ø
ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

C ÜÈé Çòôò ÃÅÂÆÕñ
ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ôÜ¶ ÇÃð ÇÕÃ¶ Úó· ÜÅÂ¶ êðìå òÆ ÚÆð ç¶ò¶, 

ÃÅó Õ¯ÂÆ æñ» ÇòÚ ÁÅêäÅ ÃðÆð ç¶ò¶Í

ôÇÔ÷ÅÇçÁ» ç¶ êÅÃ¯º î¼Þ» ÚðÅ çÂ¶ å±³,
Õ³é» ÓÚ êÅ Õ¶ î¹³çð» çð çð î³×Å çÂ¶ å±³Í

ç¶ºçÆ ÔË ç¹éÆÁ» ð¼ì å¯º çÈÜÅ î¹ÕÅî åËù,
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

Çç¼åÆ ÇÕÃ¶ ÁÅÔÈåÆ Õ¼Ú¶ Øó¶ Óå¶ åðÕ¶,
ïÅð» åÅÂÆº ÖñÅÇÂÁÅ ê¼à» çÅ îÅÃ èð Õ¶Í

ç¶Ö¶ éÅ Õ¯ÂÆ Ççé ù ç¶Ö¶ éÅ ðÅå Õ¯ÂÆ,
ç¶Ö¶ éÅ å±³ À°îð ù êðÖ¶ éÅ ÜÅå Õ¯ÂÆÍ

Úó· Õ¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÃÈñÆ Çç¼åÅ Á³÷Åî åËù, 
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

Øð-ìÅð èðî Çðôå¶ Ãí Õ°Þ í°ñÅ çÂ¶º å±³,
ô¯Ôðå ÇÃÔå å¶ ç½ñå Ãí Õ°Þ ×òÅ çÂ¶ å±³Í

å±³ ÔÆ å±³ ÔÆ å±³ ÔÆ å±³ ÁêäÆ éÅ ÃÅð Õ¯ÂÆ,
éÔÆº âð úñ·ÅÇîÁ» çÅ ç¶ò¶ Ô÷Åð Õ¯ÂÆÍ

ÁÅêä¶ ñÔÈ çÅ ÁÅôÕ ç¶ºç¶ é¶ ÜÅî åËù, 
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

å¶ðÆ ×ñÆ ÓÚ ÁÅÀ°äÅ ÇÃð ù åñÆ Óå¶ èðéÅ, 
Ö¹ç ÓÚ¯º Ö¹çÆ ×òÅ Õ¶ êËºçÅ ÔË ÜÆºç¶ îðéÅÍ

êÅ×ñ ÕÔ¶ ÷îÅéÅ Ô¼Ã-Ô¼Ã Õ¶ àÅñ ç¶äÅ,
Ö¹ç Ô½ÇÕÁ» çÆ Á¼× ÇòÚ Ãèð» ù ìÅÿ ç¶äÅ

ç¹éÆÁ» çÆ Ôð ÇéÁÅîå Ãí Õ°Þ ÔðÅÃ åËù,
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËùÍ

ÇÂÕ èÅð ÁÅêä¶ å¯º ç¹éÆÁ» ù Ô¶Ú ÜÅä¶,
Û¼â Õ¶ å¶ ìÅç ôÅÔÆÁ» çð-çð çÆ ÖÅÕ ÛÅä¶Í

ì¹¼ñ·¶ ç¶ ò»×¯ é¼Ú-é¼Ú åËù Õ¯ÂÆ îéÅÂ¶,
ç¹éÆÁ» å¯º Ô¯ ìðÕå å¶ð¶ ÔÆ ×Æå ×ÅÂ¶Í

ÁÅÖä ÇÃÁÅä¶ ÒçðçÆÓ Ãí ì¶ñ×Åî åËù,
åËù ÃñÅî ÇÂôÕÅ, ÇÂôÕÅ ÃñÅî åËù

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ»-
Üñ§èð, IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

«¬Ù’≈ √Ò≈Ó ÂÀ˘...
(ìñÈ ÃàÅð À°êð¶ôé)

åêçÆ êÂÆ ð¹¼å À°å¯º ÜÈé çÅ îÔÆéÅ ÃÆ,
ÕóÕçÆ è¹¼ê Çåê-Çåê Ú¯ºçÅ êÃÆéÅ ÃÆÍ
Ã³×å ÓÕ¼áÆ ôÔÆçÆ ê¹ðì îéÅÀ°ºçÆ ÃÆ,
÷Åñî» ù éÅ ÇÂÔ¯ ×¼ñ Õç¶ íÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ

ÚÅð¶ êÅÃ¶ ðÅå¯-ðÅå ÕðÇëÀ± ÃÆ ñÅ ÓåÅ,
é±óÕ¶ ê³ÜÅì Ú¼ÕðÇòÀ± ÓÚ ÃÆ ëÃÅ ÓåÅÍ
Ú¹ø¶ð¶ ê¹ÇñÃ é¶ êÅ ñÂÆÁ» ÛÅÀ°äÆÁ»,
êð ÜéåÅ ÔËðÅé å¼Õ ÇÂÔ ÁéÔ¯äÆÁ»Í

Õ¶Ã×ó· Ãä¶ Ã½ ×°ðçòÅð¶ ÃÆ Ø¶ð ñÂ¶,
Ôðî³Ççð ÃÅÇÔì éÅÕÅ ñÅ Õ¶ òËð ñÂ¶Í
Ü³× ÇÃ³Ø» éÅÿ Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ ÃÆ,
ÇÂ³çðÅ çÆ å» ÃîÞ¯ ×ÂÆ î¼å îÅðÆ ÃÆÍ

Ú¹¼Õ ðÈÃ, ÇÂ³×ñËºâ çÆ ÓÚ Þ¼à ÁÅÂÆ ÃÆ,
Øð ç¶ ÔÆ í¶åÆÁ» é¶ Ã¼çÕ¶ ì¹ñÅÂÆ ÃÆÍ

ìñçÆ Óå¶ å¶ñ ðÕÆì» ÁÅä êÅÇÂÁÅ ÃÆ,
ìÿÆ ç¶ ì¼Õð¶ Áäí¯ñ» ù ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

éÅ Õ¯ÂÆ ÇÚåÅòéÆ Á×ÅÀ±º Ã¹äÅÂÆ ÇÕå¶,
ÇìÜñÆ å¶ êÅäÆ ç¶ Õ°éËÕôé Õ¼à Çç¼å¶Í
Ã³×å» é¶ êÇðÕðîÅ ÓÚ ÜÅê ô°ðÈ Õð Óå¶,
òÅÇÔ×°ðÈ òÅÇÔ×°ðÈ ç¶ ÁñÅê ô°ðÈ Õð Óå¶Í

ÕÆ íÅäÅ òðå¶×Å éÅ ÇÂñî ÇÕÃ¶ å»ÂÆ ÃÆ,
Üê¹ÜÆ Ã¹ÖîéÆ çÆ è¹é Çç³çÆ Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ

åÅó-åÅó çÆÁ» ÁÅòÅ÷» ÇÂ¼Õçî ÁÅÂÆÁ»,
ì¹ÛÅó ×¯ÿÆÁ» é¶ Þ¼à íÅÜó» ÃÆ êÅÂÆÁ»Í

ñÅô» ç¶ ÃÇÕ³à» ÇòÚ ÔÆ ñ¼× ×Â¶ ã¶ð ÃÆ,
ñ¼æê¼æ êÇðÕðîÅ ñÅñ ð³×¶ ×Â¶ ë¶ð ÃÆÍ
Ô¯ÂÆ ì³ìÅðÆ ìÅÔÿÆ À°âç¶ ×Â¶ ÃÆ ñ¯æó¶,

ì¹¼ã¶, ÜòÅé, ì¼Ú¶ îð¶ À°å¶ó ÇÜé·» ç¶ ê¯åó¶Í

ÔÅÔÅÕÅð îÚÆ Ãð¯òð ñÅô» éÅÿ íÇðÁÅ,
ÁÕÅñ åõå, ÔÇðî³çð ÛñäÆ ÃÆ ÕÇðÁÅÍ
Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ôÔÆç Ô¯Â¶,
Ô³ÞÈÁ» ç¶ ì¹¼Õ íð ÇÃ¼Ö Ã³×å» é¶ ë¶ð ð¯Â¶Í

Áéî¯ñ ÔÆð¶ Õ½î ç¶ Á³ÜÅÂÆº î½å¶ ð¹ó· ×Â¶,
éò¶º ÇòíÆôé Çê¼Û¯º ò÷ÆðÆÁ» Óå¶ â°¼ñ· ×Â¶Í
ÚÅð Ççé ÚÅð ðÅå» ìÆåçÆ ÁäÔ¯äÆ ðÔÆ,
îðÆÁ» ÷îÆð» ì³ç ÷°ìÅé¯º ÁäÕÔÆ ðÔÆÍ

å¼Õ Õ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÃÆé¶ åê¶ ò»×ð» å³çÈð ÃÆ,
Á¼Ö» ÓÚ ÖÈé êð Ú¶ÔðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ì¶é±ð ÃÆÍ

ì¶ôÕÆîåÆ å½ôÅõÅéÅ Ô¯Â¶ Ãó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ ÃÆ,
ÇÃ¼Ö Õ¶ºçðÆ ñÅÇÂìð¶ðÆ Ãó Ô¯ÂÆ åìÅÔ ÃÆÍ
ÇòðÃ¶ çÅ Áéî¯ñ õ÷ÅéÅ ë½Ü» ÃÆ ñ°¼ÇàÁÅ,
éÅ Õ¯ÂÆ Ö¹ðÅ Ö¯Ü ÔË ÇÕ¼æ¶ ÇñÜÅ Õ¶ Ã¹¼ÇàÁÅÍ

ÕðÕ¶ í³âÆ êzÚÅð òËðÆ òåé çÅ ìäÅ Çç¼åÅ,
ÇÜÔç¶ èðî ìÚÅÂ¶, À°é·» ëËÃñÅ Ã¹äÅ Çç¼åÅÍ

ÇÔ³ç Áå¶ ê³ÜÅì òÅÿÅ ï°¼è ÇÂ³Þ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,
ÁÅêÇäÁ» é¶ ÁÅêä¶ ì¶ðÇÔî Ô¯ Õ¯ÇÔÁÅ ÃÆÍ
ò¯à» ò¶ÿ¶ ÇÃ¼Ö» ù ÇÃÁÅÃåÆ ïÅç Õð»òç¶,
êð ò¯à» ê¹ÁÅ Õ¶ Þ¼à Çëð À°å¶ Çî¼àÆ ê»òç¶Í

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

Ô∞ºË «‘≥Á Í≥‹≈Ï Á≈

å³×ñÆ ÔË î¯ã¶ À°å¶ èðÆ Ü¼à é¶
Ö¶å» ò¼ñ Ú¼ÇñÁÅ

å³×ñÆ ÔË î¯ã¶ À°å¶ èðÆ Ü¼à é¶
Ö¶å» ò¼ñ Ú¼ÇñÁÅ

Ô¼æ ÇòÚ çÅåÆ ÇÃð îÅÇðÁÅ îóÅÃÅ
ÕÇÔ³çÅ Ú¼ñ ì¼ÇñÁÅ

á§â¶ á§â¶ êÈðÅ êzÆòÅð Ú¼ÇñÁÅ
ò¼ãä ñÂÆ ÕäÕ»Í

ÁÅô¶ Çê¼Û¶ êÅ ÇñÁÅ Ôó³ìÅ Ü¼à é¶
Õ¼ãä ñÂÆ ÕäÕ»Í

Ö¶å» ÇòÚ ÕäÕ Ã¹ÇéÔðÆ ð³× çÆ
å¼Õ Ü¼à ÔÃçÅ

Ô¼æ Ü¯ó Õð¶ ô¹ÕðÅé» ð¼ì çÅ
Üç¯º Õ¯ñ¯º ñÖçÅ

×°ðÈ Øð¶ íðÕ¶ àðÅñÆ Ü»òçÅ
Û¼âä ñÂÆ ÕäÕ»Í

Ü¼à é¶ Ôó³ìÅ..........Í
ê³Ü ÇÕ¼ñ¶ Õ¼ãä¶ Õ³ìÅÂÆé éÅñ é¶

éÔÆúº ÕÅÔñÆ ÕðéÆ
êôÈÁ» ñÂÆ å±óÆ òÆ ìéÅÀ°äÆº Ü¼à é¶

ÔË ÃòÅå íðéÆ
ð¯àÆ ñË Õ¶ Ú¼ñÆ Á¼Ü Ü¼àÆ Ö¶å ù

êËºçÆÁ» é¶ ÛäÕ»Í
Ü¼à é¶ Ôó³ìÅ..............Í

å±óÆ å³ç Ã»í çÅäÅ ë¼ÕÅ Ã»í Õ¶
Ú¼ñ ÇêÁÅ î¶ñ¶ ù

èÈî» êÅÇÂÁÅ ÚÅçðÅ å¶ Ü°¼åÆ Õ¼ãîÆº
í°¼ÇñÁÅ Þî¶ñ¶ ù

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ éÔÆºúº Þ¼ñ Ô°³çÆÁ»
Ü¼à çÆÁ» îóÕ»Í

ÁÅô¶ Çê¼Û¶ êÅ ÇñÁÅ Ôó³ìÅ Ü¼à é¶
Õ¼ãä ñÂÆ ÕäÕ»Í

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

IDAGD-I@IDC
(Punjab Mail USA)

ÒÒÁÅô¶ Çê¼Û¶ êÅ ÇñÁÅ Ôó³ìÅ Ü¼à é¶ÓÓ
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