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Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ C@ îÂÆ å¼Õ î¹ñåòÆ

ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ î½å å¯º ìÅÁç
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â ÓÚ ìÅÕÆ ÃÅð¶ î¹ñ÷î
ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô éÔÆº
Ô¯Â¶, Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé
Ü°âÆôÆÁñ îËÇÜÃàz¶à
ÁÜ¶êÅñ ÇÃ³Ø çÆ
ÁçÅñå ÓÚ ÃÅìÕÅ
ÁÅÂÆ.ÜÆ. Áîð ÇÃ³Ø
ÚÅÔñ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ÔÅ÷ð Ô¯Â¶, ÜçÇÕ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Ãî¶å æÅäÅ ÇÃàÆ
Õ¯àÕêÈðÅ ç¶ å¼åÕÅñÆ ÁËμÃ.ÁËμÚ.ú. ×°ðçÆê
ÇÃ³Ø ê³è¶ð, ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ,
êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ, Ã¹ÖÇî³çð ÇÃ³Ø
îÅé Áå¶ ÃÅìÕÅ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. ÚðéÜÆå
ôðîÅ é¶ ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ î¹ÁÅø ÕðòÅ ñÂÆ
ÃÆÍ À°Õå ÔÅ÷ðÆ î¹ÁÅø çÆÁ» Áð÷ÆÁ»
ÁçÅñå é¶ êzòÅé Õð ñÂÆÁ» Ãé Áå¶ C@
îÂÆ ñÂÆ ÔÅ÷ð Ô¯ä çÆ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

Íz’≈Ù «√ßÿ
Ï≈ÁÒ ÁΔ ÓΩÂ ÂØ∫
Ï≈¡Á ¿π’Â
Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ ‘π‰ G
ÓπÒ˜Ó È≈Ó˜Á

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ñÂÆ ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÁÅêäÆÁ» ÃðÔ¾ç» Óå¶ ×Ëð
ÕÅùéÆ ã§× éÅñ êÔ¹§Ú Õ¶
çÅÖñ Ô¹§ç¶ ñ¯Õ» ù ð¯ÕäÅ Áå¶
Ã§íÅñäÅ ÇÂÕ ò¾âÆ üä½åÆ ìä
Ç×ÁÅ þÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ç½ðÅé
ñ¾Ö» ñ¯Õ ÁîðÆÕÅ ç¶ ìÅðâð
à¾ê Õ¶ êzò¶ô Õð ×Â¶  ÔéÍ
Õ¯Çòâ-AI ç¶ Ú¾ñÇçÁ»
ÁîðÆÕÅ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ÇÂÃ ç¶
ñÂÆ éðîÆ òðåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù ÇÂæ¶ êéÅÔ
Çç¾åÆ Ü»çÆ ðÔÆ ÃÆÍ êð Ô¹ä
àÅÂÆàñ DB ù Öåî ÕðÕ¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ìÅðâð» ù
åÕðÆìé ÃÆñ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ
þÍ ÇÂæ¶ Çòô¶ô Ã¹ð¾ÇÖÁÅ
çÃÇåÁ» çÆ Ç×äåÆ òèÅ Çç¾åÆ
×ÂÆ þ, å»ÇÕ Õ¯ÂÆ êzòÅÃ ÕðÕ¶
×Ëð ÕÅùéÆ  å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ çÅÖñ éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÃ

Ã§ì§èÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕÅùé ÇòÚÅð
ÁèÆé ÔéÍ ÇðêìñÆÕé êÅðàÆ
ò¾ñ¯º ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé Óå¶
ÕÅëÆ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ,
ÇÜÃ ç¶ Ú¾ñÇçÁ» ìÅÇÂâé ù
ÁîðÆÕÅ ÓÚ êzòÅÃ ð¯Õä ñÂÆ
ÃÖå Õçî ü¾Õä ñÂÆ îÜì±ð
Ô¯äÅ ÇêÁÅ þÍ Ô¹ä ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÁÅÀ¹äÅ Ã½ÖÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ
Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇÂæ¯º çÆÁ»
ÇÂ§îÆ×z¶ôé ÁçÅñå» ÇòÚ

êÇÔñ» ÔÆ ìËÕñÅ× Ú¾ñ ÇðÔÅ þ,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ðÅÜéÆÇåÕ ôðé
ñËä òÅÇñÁ» ù òÆ Ô¹ä
ÃÅñ»ì¾èÆ À¹âÆÕ ÕðéÆ êË 
ðÔÆ þÍ 

ç¹éÆÁ» íð å¯º ñ¯Õ À¹μÜòñ
íÇò¾Ö ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÁÅªç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ
òÆ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÂæ¶
êÔ¹§Úç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Çðê¯ðà
Áé¹ÃÅð ê¿ÜÅìÆ ÇÂÃ òÕå E@

ñ¾Ö ð¹êÂ¶ ç¶ ÕðÆì Â¶Ü§à» ù ç¶ Õ¶
×Ëð ÕÅùéÆ ã§× éÅñ ÁîðÆÕÅ
êÔ¹§Ú ðÔ¶ ÔéÍ êð ÁÅÀ¹ä òÅñ¶
Ãî¶º ÇòÚ Ü¶ Õ¯ÂÆ êËÃÅ ç¶ Õ¶ ÇÂæ¶
êÔ¹§ÚçÅ þ, å» À¹Ã ù òÆ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä å¯º
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ã¯ ÇìÔåð þ
ÇÕ ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÔÆ
ÁîðÆÕÅ êÔ¹§ÇÚÁÅ ÜÅò¶, å» Ü¯
ÇÕÃ¶ î¹ÃÆìå çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ
ÕðéÅ êò¶Í

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ ‡≈¬Δ‡Ò DB ¡ËΔÈ Ï≈‚ ”Â∂ ’ΔÂΔ √÷ÂΔ
¡ÓΔ’≈ Á∂ Ï≈‚ª ˘ ’ΔÂ≈ √ΔÒ; √πæ«÷¡≈ Á√«Â¡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ ÚË≈¬Δ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶
ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ
Õ°ôñçÆê ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ù ÁÅêäÆ
ÁÅîçé ç¶ ÜÅäÈ Ãð¯å» å¯º ò¼è
ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä ç¶ ç¯ô Ô¶á
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã
ÇòÚ À°Ã ç¶ ç¯ ÃÅæÆÁ» ÇõñÅø
òÆ Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇìÀ±ð¯ ç¶ ì¹ñÅð¶
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòèÅÇÂÕ Ãî¶å Çê³â ç¶
è³éÅ, Ç÷ñ·Å ëðÆçÕ¯à ç¶ òÃéÆÕ
×°ðÃ¶òÕ ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ Çê³â éÅéÕÃð
ôÔÆç, Çëð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶ ðÅÜÇò³çð ÇÃ³Ø
ÇõñÅø Ü»Ú å¯º î×ð¯º ÇízôàÅÚÅð çÅ Õ¶Ã
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇìÀ±ð¯ î¹åÅìÕ
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ çÆ ÃÅðÆ Ú¼ñ Áå¶ ÁÚ¼ñ
ÜÅÇÂçÅç çÅ î¹ñ»Õä Õðé ñÂÆ

ÇòÜÆñËºÃ é¶ A ÁêzËñ B@AG å¯º
CA îÅðÚ B@BB å¼Õ (ê³Ü ÃÅñ)
íÅò Õ»×ðÃ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ù
ÇÂÃ Ü»Ú çÆ ÇîÁÅç òÜ¯º
ÇéðèÅðå ÕÆåÅ ÃÆÍ Ü»Ú ç½ðÅé
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ é¶ ÁÅêäÆ Õ°¼ñ
ÁÅîçé å¯º ò¼è ç½ñå ìäÅÂÆ ÔË
Áå¶ Çê³â î¹îÅðÅ, åÇÔÃÆñ
ÃÅÇçÕ, Ç÷ñ·Å ëðÆçÕ¯à ÇòÚ Ô¯ð

ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ éÅî Óå¶ ÜÅÇÂçÅç ÖðÆçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ å¼æ ÃÅÔîä¶ òÆ ÁÅÂ¶ Ôé ÇÕ
ÇÕ¼ÕÆ Çã¼ñ¯º é¶ ÁÅêäÆ ÁÅîçéÆ ç¶ ÜÅäÈ
Ãð¯å» éÅñ¯º ñ×í× BDE ëÆÃçÆ ÖðÚ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð
ð¯ÕæÅî ÕÅùé åÇÔå ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
æÅäÅ Çëð¯÷ê¹ð ð¶ºÜ ÇòÚ À°êð¯Õå ÃÅð¶
î¹ñ÷î» Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

«Ú‹ΔÒÀ∫√ ÚæÒØ∫ ¡≈ÓÁÈ ÂØ∫ ÚºË ‹≈«¬Á≈Á Ï‰≈¿∞‰ Á∂ ÁØÙ
‘∂· √≈Ï’≈ ’ª◊√Δ «ÚË≈«¬’ ’πÙÒÁΔÍ «„æÒØ∫ «◊z¯Â≈

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
éò¶º Ã³Ãç íòé ç¶ À°çØÅàé
çÆ ÇåÁÅðÆ î¹Õ³îñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË
Áå¶ ÃðÕÅð ç¶ I ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ä
î½Õ¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ
ÇÂÃ çÅ À°çØÅàé Õðé×¶Í
éò¶º Ã³Ãç íòé çÆ ÚÅð
î³Ç÷ñÅ ÇÂîÅðå ÓÚ ABBD
Ã³Ãç îËºìð» ç¶ ìËáä ÇòòÃæÅ
ÔËÍ Ã³Ãç íòé ÓÚ çÅõñ Ô¯ä
ñÂÆ Ã³Ãç îËºìð» òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ.
Áå¶ ò¶Öä ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö çðòÅ÷¶ Ô¯ä×¶Í
ÔñÇÕÁ» î¹åÅÇìÕ éò¶º Ã³Ãç
íòé ÓÚ çÅõñ Ô¯ä ñÂÆ Çå³é
î¹¼Ö çðòÅ÷¶ Ôé, ÇÜé·» ù
Ç×ÁÅé ç¹ÁÅð, ôÕåÆ ç¹ÁÅð

Áå¶ Õðî ç¹ÁÅð çÅ é»Á
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ éòÆº ÇÂîÅðå
ÓÚ ÇêÛñÆ ÇÂîÅðå çÆ Õ¯ÂÆ
òÆ åÃòÆð Ü» îÈðåÆ éÔÆº
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÓÚ
îÔÅåîÅ ×»èÆ, Ã¹íÅô Ú³çð
ì¯Ã, ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ Ãî¶¶å
ç¶ô ç¶ ÃÅð¶ êzèÅé î³åðÆÁ»
çÆÁ» åÃòÆð» Ô¯ä×ÆÁ»Í
ÇÂÃ íòé ÓÚ ÇÂÕ Ã³ÇòèÅéÕ

ÔÅñ òÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ ÓÚ íÅðå ç¶ îÈñ
Ã³ÇòèÅé çÆ ÇÂÕ ÕÅêÆ ð¼ÖÆ
×ÂÆ ÔËÍ éò¶º Ã³Ãç íòé çÆ
ÇéðîÅä àÅàÅ êzÜËÕàÃ òñ¯º
IG@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ Áé°îÅéå
ñÅ×å éÅñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ íòé çÅ
ÇéðîÅä AE ÜéòðÆ, B@BA
ÓÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÈÚ∂∫ √≥√Á ÌÚÈ Á∂ ¿∞Áÿ≈‡È ÁΔ «Â¡≈Δ Óπ’≥ÓÒ
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
Ãà¶à ÃËé¶à é¶ ÜÅåÆ ÁÅèÅÇðå
í¶çíÅò Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä
ñÂÆ òÆðòÅð ù ÇÂÕ Çì¼ñ
êÅÃ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Çì¼ñ ù ÇÂÕ
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ CD ò¯à» éÅñ êÅÃ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ éÅñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁîðÆÕÅ çÅ
êÇÔñÅ ÃÈì¶ ìä ÜÅÂ¶×Å, Ü¯
ÁÅêä¶ í¶çíÅò ð¯ÕÈ Çì¼ñ» ÓÚ
ÜÅåÆ çÆ ôz¶äÆ òÆ Ü¯ó¶×ÅÍ 

ÃÈì¶ çÆ êzåÆÇéèÆ ÃíÅ ÇòÚ
òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂÕ Çì¼ñ ê¶ô
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂÃ ù ÕÅùé çÅ ðÈê
ç¶ä ñÂÆ ×òðéð Õ¯ñ

çÃåõå ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ
ÃËé¶àð ÁÅïôÅ òÔÅì ò¼ñ¯º ê¶ô
ÕÆåÅ Çì¼ñ ÒÁËμÃ.ìÆ. D@CÓ
ÇÂÕ î½ÜÈçÅ ÕÅùé ÓÚ ÜÅåÆ ù

Ã¹ð¼ÇÖÁå ôz¶äÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ
Ü¯óçÅ ÔËÍ

Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÜÅå ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÇòåÕðÅ ÕðçÅ ÔË,
å» ÇÂÃ ù ÁêðÅè î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Çì¼ñ ù êÅÃ Õðé ç¶
ê¼Ö ÓÚ CD ò¯à» êÂÆÁ»,
ÜçÇÕ ÇÂÃ ç¶ Çòð¯è ÓÚ ÇÃðë
A ò¯à êÂÆÍ ÇÂÔ ÕÅùé
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ðÅÜ ç¶ ÃÅð¶
ñ¯Õ» ù ÃÅð¶ òêÅðÕ
ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ ÇðÔÅÇÂô,
ÃÔÈñå», Çòô¶ô ÁÇèÕÅð» Ü»
Ã¶òÅò» ç¶ ìðÅìð ÁÇèÕÅð
ç¶ò¶×ÅÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÜÅåÆ ÁÅèÅÇðå í¶çíÅò Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä òÅñÅ Çì¼ñ êÅÃ
«ÏºÒ ˘ Í≈√ ’È Á∂ Íº÷ ”⁄ CD
¡Â∂ «ÚØË ”⁄ Í¬Δ «√Î A ÚØ‡

√’≈ Á∂
I √≈Ò Í±∂
‘Ø‰ ÓΩ’∂ ‘Ø
√’Á≈ ‘À
¿∞Áÿ≈‡È

Õ°ôñçÆê ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º

éò¶º ìä¶ Ã§Ãç íòé çÅ ìÅÔðÆ Ççzô Áå¶ Á§çð±éÆ ÇçzôÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÓÚ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» Ô¶á
ÁÅÀ°ºçÆÁ» E é×ð Çé×î» Áå¶
Çå³é çðÜé åº̄ ò¼è ÇîÀ°ºÃêñ
Õ½ºÃñ» çÆÁ» Ú¯ä» ÃðÕÅð òñº̄
Û¶åÆ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ
ÔË Áå¶ ÇÂé·» ÓÚº̄ ÕÂÆÁ» ÇòÚ
òÅðâì³çÆ ÁÅÇç çÅ Õ³î òÆ ô°ðÈ
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ÇÂé·» Çé×î»
ÇòÚ ñ×ÅåÅð Ú¯ä» ñàÕÅÀ°ºçÆ
ÁÅ ðÔÆ ÃÆ, êð Ô°ä ÃðÕÅð ù
Üñ§èð çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ
ÇîñÆ ÃøñåÅ å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð
ÇîÀ°ºÃêñ Ú¯ä» òÆ Û¶åÆ
ÕðòÅÀ°ä ç¶ îÈâ ÓÚ ÔËÍ ðÅÜ çÆ
êzî¹¼Ö Á³ÇîzåÃð, êÇàÁÅñÅ,
Üñ§èð å¶ ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ é×ð
Çé×î» çÆ ÇîÁÅç ÇÂÃ¶ ÃÅñ BB
å¯º BF ÜéòðÆ çðÇîÁÅé õåî
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ÇÂé·» é×ð Çé×î»
ÓÚ Ô°ä ÃðÕÅð òñº̄ éÅî÷ç
ÁËâîÇéÃàz¶àð (êzì³èÕ) Õ³î Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ë×òÅóÅ
é×ð Çé×î, ÇÜÃ çÅ ×áé
B@B@ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, çÆ Ú¯ä
Á¼Ü å¼Õ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ ÃÈì¶ çÆÁ»
Ã¼å ÇîÀ°ºÃêñ Õ½ºÃñ» â¶ðÅ ìÅìÅ
éÅéÕ, ÃðçÈñ×ó·, Ãé½ð,
åðéåÅðé, éâÅñÅ, Ã³×ðÈð å¶
ðÅîê¹ðÅ ëÈñ çÆ ÇîÁÅç òÆ îÅðÚ
B@B@ åº̄ õåî ÔË å¶ À°é·» çÆÁ»
Ú¯ä» òÆ ñ×ÅåÅð ñàÕ ðÔÆÁ»
ÔéÍ Õ¯ÂÆ CB Ô¯ð ÇîÀ°ºÃêñ
Õ½ºÃñ» çÆ ÇîÁÅç ëðòðÆ B@BC
ÇòÚ õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÃÈì¶ ÓÚ
ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» Ô¶á Õ°¼ñ Õ¯ÂÆ
AFF ÁÇÜÔÆÁ» Ã³ÃæÅò» ÔéÍ
ÇÂé·» é×ð Çé×î» å¶ Õ½ºÃñ»
çÆÁ» Ú¯ä» ÃÈì¶ ç¶ Ú¯ä ÕÇîôéð
òñ¯º ÕðòÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä åº̄ êÇÔñ»
ò¯àð ÃÈÚÆÁ» ÇòÚ Ã¹èÅÂÆ Áå¶
òÅðâì³çÆ çÅ Õ³î ÕÇîôé çÆ
ç¶Ö-ð¶Ö Ô¶á ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé î¹¼Ö î³åðÆ

ìäé åº̄ êÇÔñ» ÁÇÜÔÆÁ» Ú¯ä»
êÅðàÆ ç¶ Ú¯ä ÇéôÅé Óå¶ ñó¶
ÜÅä çÆ ÇÔîÅÇÂå Õðç¶ ðÔ¶ Ôé
êð Ô°ä Ã¼åÅ ÓÚ ÁÅÀ°ä åº̄ ìÅÁç
òÆ À°Ô ÁÇÜÔÅ øËÃñÅ ñËºç¶ Ôé
Ü» éÔÆº, ÇÂÔ ò¶Öä òÅñÆ ×¼ñ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂé·» ÓÚº̄ ôÇÔðÆ Ö¶åð
çÆÁ» Çé×î» å¶ Õ½ºÃñ» ÇòÚ
Õ»×ðÃ å¶ íÅÜêÅ çÅ òÆ Ú³×Å
ÁÅèÅð ÇðÔÅ ÔË êð Ô°ä Ã¼åÅ åº̄
ìÅÔð Ô°³ÇçÁ» À°Ô ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ
êzçðôé ç¶ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ Ãî»
ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ ÇÂÔ òÆ ò¶Öä òÅñÆ
×¼ñ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ Ô°ÕîðÅé ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ» Õ»×ðÃ, íÅÜêÅ å¶
ÁÕÅñÆ çñ, ÇÜé·» çÅ ÇÂé·»
é×ð Çé×î» å¶ Õ½ºÃñ» ÇòÚ
ê¹ðÅäÅ ÁÅèÅð å¶ î÷ìÈå ÕÅâð
òÆ ÔË, ù Ã¼åÅ ÇòÚ Ô°³ÇçÁ» ÇÕÃ¶
Ô¼ç å¼Õ À°ÖÅó ÃÕä×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅî å½ð Óå¶ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ ÃæÅéÕ
ÇòèÅÇÂÕ», ÇÃòñ å¶ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ çìÅÁ òÆ Õ³î
ÕðçÅ ÔË å¶ ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» é¶
×ð»à» òÆ î½Õ¶ çÆ ÃðÕÅð åº̄ ÔÆ
ñËäÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

‹ÒßË «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰ª ÁΔ √ÎÒÂ≈ ÂØ∫ ¿πÂÙ≈«‘Â
“¡≈Í” ‹ÒÁ ’Ú≈¬∂◊Δ «Ó¿∞∫√ÍÒ ⁄Ø‰ª!

é×ð Çé×î» å¶ Çå³é
çðÜé å¯º ò¼è ÇîÀ°ºÃêñ

Õ½ºÃñ» çÆÁ» Ô¯äÆÁ» Ôé Ú¯ä»
5

å¯º BF ÜéòðÆ
çðÇîÁÅé õåî Ô¯ ü¾ÕÆ

þ D é×ð Çé×î» çÆ ÇîÁÅç
22
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H Ü¹ñÅÂÆ, ôÇéÚðòÅð ôÅî E òÜ¶ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ô¹¾í ÁÅð§í
Õ¯ÂÆ ëÆÃ éÔÆº,

Ã×¯º Ãê¯ðàÃ ÇÕ¾à
çÆ Ôð¶Õ ÃÅñ Ã§è±

å¶ ÕÅÔñ¯º ò¾ñ¯º
î¹ëå Ã¶òÅ ÕÆåÆ

ÜÅ ðÔÆ þÍ

îéÜÆå ÇÃ§Ø çÆ
ÇÂ§ô¯ðËºÃ ò¾ñ¯º Ôð¶Õ ÃÅñ

ëzÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ

çÅéÆÁ» ò¾ñ¯º
î¹ëå ðÆëðËôîËºà
çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ

Ü»çÆ þÍ

ì÷¹ð×» ñÂÆ ÃËð å¶
ï¯×Å F å¯º G òÜ¶ å¾Õ 

Every Saturday &
Sunday 5-7 AM

13th Children Summer Sports Camp - 2023

Wilson Play Fields Kent WA. 13028 SE. 251st. Kent, WA - 98030
8th July, Saturday

ÃÇåÕÅðï¯× ÜÆÀ¹, ÁÅê ÜÆ ù ÜÅä Õ¶ Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ å¯º ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê ñ×Å Õ¶ ì¾ÇÚÁ» ù å§çð¹Ãå îé¯ð§Üé ç¶ Õ¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËμÃ
çÆ àz¶Çé§× å¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÇòÚ Õ¯ÇÚ§× î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðÅÀ¹ä çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ  ì¾ÇÚÁ» ù ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¶ Ö¶â» éÅñ Ü¯óé çÆ

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÇÂÃ ÃÅñ H Ü¹ñÅÂÆ, Ççé ôÇé¾ÚðòÅð, E òÜ¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ å§çð¹ÃåÆ ñÂÆ Áå¶ Ã¾à-ë¶à å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â-ÕËºê çÅ ô¹¾í ÁÅð§í ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅêä¶ ì¾ÇÚÁ» ù ÕËºê çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìäé ñÂÆ Ö¹¾ñ·Å Ã¾çÅÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÆÁ» ÞñÕÆÁ»Í

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º òÅÇô§×àé Ãà¶à ç¶ ×òðéð çÅ ÃéîÅéÍ ÔÅ÷ð ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶  ç¶ ñ¯ÕÍ

ÇÃÁÅàñ ë¹ñÕÅðÆ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðçÆÁ» êzì§èÕ»Í

ë¹ñÕÅðÆ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÆÁ» êzì§èÕ» ÃéîÅÇéåÍ

ÃòÅ×å ÕðåÅ : Sikhs of Seattle
ÇÃÁÅàñ ç¶ é½ÜòÅé» ò¾ñ¯º ÃÇÔï¯× ç¶ä òÅÃå¶ À¹êðÅñÅ

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Ã§êðÕ Õð¯ ÜÆ
×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º : B@F-DAB-AEEI

gsdhillon51@gmail.com

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ îÅä-î¾åÆÁ» ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô ÃéîÅéÍ

D
es

ig
ne

d 
B

y 
P

un
ja

b 
M

ai
l U

S
A

Dedicated to 
Late Bahadar Singh
Social Worker of Seattle

‘πßÓ‘πÓ≈ ’∂ Í‘πß⁄Ø                                                   ÷πæÒ∑≈ √æÁ≈

ACÚª Ïæ«⁄¡ª Á≈ ÷∂‚ ’À∫Í - B@BC
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úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ìÅðâð ÃÇÕúÇðàÆ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ÕËé¶âÅ ÓÚ êó· ðÔ¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ìÅðâð
ÃÇÕúÇðàÆ Â¶Ü³ÃÆ é¶ G@@
ê³ÜÅìÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
Çâê¯ðà Õðé ç¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð
Õ¶ Õ°Þ Ççé» ç¶ Á³çð ÕËé¶âÅ
Û¼âä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Üñ§èð çÆ
ÇÂÕ Â¶Ü³ÃÆ ÁËÜÈÕ¶ôé îÅÂÆ×z¶ôé
ðÅÔÆº ÕËé¶âÅ çÅ Ãà¼âÆ òÆ÷Å
ÇñÁÅ ÃÆ, ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÂÃ åð·»
çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ è¯ÖÅèóÆ çÅ
ÇÂÔ êÇÔñÅ îÅîñÅ ÔËÍ

çðÁÃñ, ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ êÈðÆ ÕÆåÆ ÃÆ
êð Üç¯º À°é·» é¶ êÆ.ÁÅð. ñÂÆ
ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ å» Ü»Ú ÇòÚ

ÇÂé·» ç¶ çÃåÅò¶÷ ÜÅÁñÆ êÅÂ¶
×Â¶, Üç¯º ÇÕ À°Õå çÃåÅò¶÷»
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ À°é·» ù éÅ ÇÃðø
òÆ÷Å ÇîÇñÁÅ, Ã×¯º ÕËé¶âÅ ç¶
ÕÅñÜ» ÓÚ çÅõñÅ òÆ Çîñ
Ç×ÁÅÍ ÁËÜÈÕ¶ôé îÅÂÆ×z¶ôé
ÃðÇòÃ Â¶Ü³ÃÆ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶
ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ é» ç¶ ÇòÁÕåÆ é¶
ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ
è¯ÖÅèóÆ ÕÆåÆÍ ÇÂé·» G@@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ
ðÅÔÆº ÔÆ Ãà¼âÆ òÆ÷Å ñÂÆ
ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ
éÔÆº, ÇîôðÅ é¶ ÇÂé·» ÃÅð¶ G@@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º AF-AF ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ ñÂ¶ ÃéÍ ÇìzÜ¶ô ÇîôðÅ é¶

ìóÆ ÚñÅÕÆ éÅñ ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º ÃÅð¶
çÃåÅò¶÷» Óå¶ çÃåÖå ÕðòÅ
ñÂ¶ êð Ö¹ç çÃåÖå éÔÆº
ÕÆå¶Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÕËé¶âÆÁé
Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃòÆÕÅð
éÔÆº ÕðçÆÁ» êð
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ À°é·» ù ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ éÔÆº
êåÅÍ å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù B@AH-
AI ÇòÚ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ÕËé¶âÅ
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ çÅÖñÅ
ÁÅëð ñËàð ñ×í× E ÃÅñ
ê¹ðÅä¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ çÅ Ö¹ñÅÃÅ
À°ç¯º Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º ÇÂé·» ÃÅð¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ
êó·ÅÂÆ êÈðÆ Õðé å¯º ìÅÁç 
À°æ¶ êÆ.ÁÅð. ñÂÆ ÁêñÅÂÆ
ÕÆåÅÍ Ô°ä ÇÂé·» G@@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ íÇò¼Ö Óå¶
Ã³Õà Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

’ÀÈ∂‚≈ Ï≈‚ √«’˙«‡Δ ¬∂‹≥√Δ ÚºÒØ∫ G@@
Í≥‹≈ÏΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ Á∂Ù ¤º‚‰ Á≈ ‘∞’Ó 

’≈ÍØÒ Ù‘ΔÁ ◊πÍzΔÂ «√ßÿ ÁΔ
ABÚƒ Ï√Δ 

¡≈ßÌ ÙzΔ ¡÷ø‚ Í≈· √≈«‘Ï, Ùπæ’Ú≈, @F-I-B@BC
ÌØ◊ ÙzΔ ¡÷ø‚ Í≈· √≈«‘Ï, ¡ÀÂÚ≈, @F-AA-B@BC

GURDWARA SRI SACHKHAND SAHIB
1090, Main Street, Roseville - 95678

SPACE SPONSORED BY
Punjab Mail USA TV Channel, Newspaper, Radio

AA ÜÈé B@BC, Ççé ÁËåòÅð, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, ð¯÷Çòñ 

Corporal Gurpreet Singh
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ õÅñÃÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ øåÇÔ 

ÇÃ¾Ö Õ½î ç¶ îÔÅé ÃêÈå ÕÅðê¯ðñ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ÁîðÆÕÅ çÆ ë½Ü ò¾ñ¯º ñóçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áø×ÅÇéÃÅé
Çò¾Ú Ã¿é B@AA ÇòÚ ôÔÆçÆ êzÅêå Õð Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ìÔÅç¹ð é½ÜòÅé çÆ ABòÄ ìðÃÆ 

AA ÜÈé B@BC, Ççé ÁËåòÅð ù ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, ð¯÷Çòñ ÇòÖ¶ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÃîÈÔ Ã§×å
ù ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ î½Õ¶ êÔ¹§Ú Õ¶ ÕÅðê¯ðñ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ù ôðè»ÜñÆÁ» í¶ºà ÕðéÍ
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Çòôò íð ÇòÚ A@ ç¶ô» ÓÚ Ü¼ÚÅ-ì¼ÚÅ î½å
Ô¯ä ç¶ F@ ëÆÃçÆ îÅîñ¶; íÅðå ÇÃõð Óå¶

Õ¶êàÅÀ±é, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ì¼Ú¶ ç¶ Üéî, îð¶
Ô¯Â¶ ì¼Ú¶ Ü³îä Áå¶ éòÜ³î¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å
Ô¯ä ç¶ Çòôò íð ÇòÚ F@ ëÆÃçÆ îÅîñ¶ A@
ç¶ô» ÇòÚ Ôé å¶ íÅðå çÆ ÃÇæåÆ Ãí å¯º
õðÅì ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Ã³ï°Õå ðÅôàð ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ Çðê¯ðà ÇòÚ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çðê¯ðà
ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå À°é·»
A@ ç¶ô» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ òÆ ÇÃÖð Óå¶ ÔË, Ü¯
ÇòôòÇòÁÅêÆ ìÅñ Üéî ÇòÚ EA êzåÆôå
çÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

íÅðåÆ Õ³êéÆÁ» ò¾ñ¯º ÕËé¶âÅ ÓÚ F.F Áðì
ÕËé¶ÇâÁÅÂÆ âÅñð çÅ Çéò¶ô : Çðê¯ðà

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-íÅðåÆ Õ³êéÆÁ» é¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
F.F Áðì ÕËé¶ÇâÁÅÂÆ âÅñð (ÃÆ.Â¶.âÆ.) çÅ Çéò¶ô ÕÆåÅ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ ð¯÷×Åð ç¶ Ô÷Åð» î½Õ¶ êËçÅ Ô¯Â¶ ÔéÍ íÅðåÆ
À°çï¯× Ã³Ø (ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.) çÆ à¯ð»à¯ ÇòÚ ÜÅðÆ
ÇÂÕ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ Õ³êéÆÁ» ÕËé¶âÅ ÇòÚ íÇò¼Ö ÇòÚ
Çéò¶ô ñÂÆ ÇåÁÅð ÔéÍ ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ. çÆ ÒíÅðå
å¯º ÕËé¶âÅ: ÁÅðÇæÕ êzíÅò Áå¶ Ã³êðÕÓ ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ ÇÂÔ
Çðê¯ðà Õ¶ºçðÆ òêÅð Áå¶ À°çï¯× î³åðÆ êÆ.ïÈ. ×¯ÇÂñ é¶
ÁÅêäÆ à¯ð»à¯ çÆ ïÅåðÅ ÜÅðÆ ÕÆåÆÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-
ÇÂÕ ÁîðÆÕÆ ÇÜÀ±ðÆ é¶ ÁÅêä¶ ç¯
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé å¶ êåÆ çÆ
êÇÔñÆ êåéÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ñÂÆ
ÃÅÇÜô ðÚä ç¶ ç¯ô» åÇÔå ñ½ðÆ
òÅñ¯Á â¶ìËñ éÅîÆ Á½ðå ù ç¯ôÆ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ â¶ìËñ ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Çéðç¯ô ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, Çòð¹¼è
B@AI ÇòÚ ÁÅêä¶ îåð¶Â¶ ì¼ÇÚÁ»
AG ÃÅñÅ àÅÂÆñÆ ðÆÁÅé å¶ G ÃÅñÅ
Ü¯ôÈÁÅ òÅñ¯Á çÆÁ» î½å» ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ëÃà Çâ×ðÆ Ô¼ÇåÁÅò» å¶
ÁÅêä¶ êåÆ ÚËâ â¶ìËñ çÆ êÇÔñÆ
êåéÆ àËîÆ â¶ìËñ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅÇÜô ðÚä ç¶ ç¯ô
ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ À°Ã ù
Ø¾à¯-Ø¾à À°îð íð ñÂÆ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ G îðç Ü¼Ü» å¶ E Á½ðå

Ü¼Ü» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÜÀ±ðÆ é¶ ìÆå¶
òÆðòÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÃÆÍ ìÇÔÃ À°ê³ðå ÇÜÀ±ðÆ é¶
ÃðìÃ³îåÆ éÅñ ñ½ðÆ òÅñ¯Á â¶ìËñ
ù ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅÍ Üç¯º ëËÃñÅ
êÇó·ÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, å» ñ½ðÆ â¶ìËñ
ç¶ Ú¶Ôð¶ Óå¶ ÜÅÇÔðÅ å½ð Óå¶ Õ¯ÂÆ
êzåÆÕðî é÷ð éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ô
Ú¹¼êÚÅê ëËÃñÅ Ã¹äçÆ ðÔÆÍ Ã÷Å
êzÇÕzÁÅ òÅÃå¶ À°Ã ù ÁâÅ ÕÅÀ±ºàÆ

å¯º ëðÆî»à ÕÅÀ±ºàÆ åìçÆñ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ü¼Ü ÃàÆòé ìÅÂÆÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã÷Å C îÔÆé¶ ç¶ Á³çð
Ã¹äÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÚËâ â¶ìËñ ÇÜÃ é¶
òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Çéðç¯ô ç¼ÇÃÁÅ ÔË, Çòð¹¼è ò¼Öð¶ å½ð
Óå¶ î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂæ¶
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ àËîÆ â¶ìËñ çÆ
ÁÕå±ìð B@AI ÇòÚ Ã¹¼å¶ ÇêÁ» ÔÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º Õ°Þ ÔëÇåÁ»
ìÅÁç ÔÆ òÅñ¯Á â¶ìËñ é¶ ÚËâ â¶ìËñ
éÅñ ÇòÁÅÔ ðÚÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ÜÈé
B@B@ ÇòÚ ëðÆî»à ÕÅÀ±ºàÆ,
ÁÅÇÂâÅÔ¯ ÇòÚ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ òÅñ¯Á â¶ìËñ ç¶
îåð¶Â¶ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ×ñÆÁ»
ÃóÆÁ» ñÅô» îÕÅé ç¶ ÇêÛòÅÇóÀ°º
ìðÅîç ÕÆåÆÁ» ÃéÍ

¡ÓΔ’Δ ¡Á≈ÒÂ ÚºÒØ∫ B Ïº«⁄¡ª Á∂ ’ÂÒ Â∂ ÍÂΔ ÁΔ Í«‘ÒΔ
ÍÂÈΔ ÁΔ ‘º«Â¡≈ ÁΔ √≈«‹Ù Á∂ ÁØÙª ”⁄ ¡ΩÂ ÁØÙΔ ’≈

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
ç¶ ÚÆë ÜÃÇàÃ âÆ. òÅÂÆ.
Ú³çðÚÈó é¶ ô°¼ÕðòÅð ù
ÒÂÆ-ëÅÂÆÇñ§× B.@Ó Ã¶òÅ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ Áå¶ òÕÆñ» ù
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ðÈê ÓÚ
îÅîñ¶ çðÜ Õðé çÆ ÃÔÈñå Ô°ä
BD Ø³à¶ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Ô¯ò¶×ÆÍ êÈð¶ ç¶ô
ÓÚ ÂÆ-ÁçÅñå» Áå¶ îÅîÇñÁ»
çÆ ÂÆ-ëÅÂÆÇñ§× çÆ òÕÅñå Õð
ðÔ¶ ÜÃÇàÃ Ú³çðÚÈó é¶ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà Õ³êñËÕÃ ÓÚ ÒÂÆ-Ã¶òÅ Õ¶ºçðÓ
çÅ òÆ À°çØÅàé ÕÆåÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº Á¼Ü Ãò¶ð¶ ÒÂÆ-

ëÅÂÆÇñ§× B.@Ó çÅ À°çØÅàé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÔÈñå» ÃÅð¶ òÕÆñ»
ñÂÆ BD Ø³à¶ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Ô¯ä×ÆÁ»Í

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜé·» òÕÆñ»
Õ¯ñ ÇÂÔ ÃÔÈñå» éÔÆº Ôé Áå¶ Ü¯
åÕéÅñ¯ÜÆ å¯º ÜÅäÈ éÔÆº Ôé, À°é·»
çÆ îçç ñÂÆ ç¯ ÃÔÈñå Õ¶ºçð ô°ðÈ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÚÆë ÜÃÇàÃ é¶
ô°¼ÕðòÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÓÚ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÃÅð¶ òÕÆñ» ù ÂÆ-

ëÅÇÂÇñ§× B.@ çÆ òðå¯º Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕðçÅ Ô»ÍÓÓ î½ÜÈç
ÃÅÇñÃàð Üéðñ å°ôÅð îÇÔåÅ
Áå¶ Ô¯ð òÕÆñ» é¶ ÇÂÃ Õçî çÆ
ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ

ÒÂÆ-Ã¶òÅ Õ¶ºçðÓ Óå¶ ÜÃÇàÃ
Ú³çðÚÈó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ ÂÆ-Ã¶òÅ Õ¶ºçð ÓÚ éÅ
ÇÃðë ÂÆ-ëÅÂÆÇñ§× ÃÅëàò¶Áð ç¶
îÅÇèÁî éÅñ îÅîñÅ çðÜ Õð
ÃÕçÅ ÔË, Ã×¯º ç¶ô íð ÓÚ ÇÕÃ¶ òÆ
ÁçÅñå Ü» ÇàzÇìÀ±éñ å¯º îÅîñ¶
çÆ ÃÇæåÆ ÜÅäé ñÂÆ Ô¯ð Ã¶òÅò»
çÅ òÆ ñÅí À°áÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

íÅðå ç¶ ÚÆë ÜÃÇàÃ ò¾ñ¯º ÒÂÆ-ëÅÂÆÇñ§× B.@Ó Ã¶òÅ çÆ ô°ðÈÁÅå òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÕ À° Ú ÁÇèÕÅðÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå, ÚÆé, ðÈÃ
Áå¶ ÃÅÀ±çÆ Áðì Ãä¶ ÕÂÆ ç¶ô»
çÆÁ» ÃðÕÅð» èÅðÇîÕ
ÇëðÇÕÁ» ç¶ ñ¯Õ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Çòç¶ô ÇòíÅ×
é¶ Õ½î»åðÆ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ Óå¶
ÁÅêäÆ ÃÅñÅéÅ Çðê¯ðà ÜÅðÆ
ÕÆåÆ, Ü¯ ç¹éÆÁ» íð ç¶ î¹ñÕ»
ÇòÚ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
ÃÇæåÆ Óå¶ ÚÅéäÅ êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Çòç¶ô î³åðÆ ÁËºàéÆ ìÇñ§Õé
ò¼ñ¯º ÒÕ½î»åðÆ èÅðÇîÕ
Ã¹å³åðåÅ Óå¶ ÃÅñÅéÅ Çðê¯ðà

B@BBÓ ÜÅðÆ Õðé å¯º ìÅÁç
Õ½î»åðÆ èÅðÇîÕ Ã¹å³åðåÅ
çøåð ç¶ Çòô¶ô ðÅÜçÈå ðÅôç
Ô°ÃËé é¶ ÇÂ¼æ¶ êzËÃ ÕÅéëð³Ã
ç½ðÅé ÇÕÔÅ, ÒÕÂÆ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆÁ» ÃðÔ¼ç» ç¶ Á³çð
èÅðÇîÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ ñ¯Õ» ù
Ö¹¼ñ·¶ å½ð Óå¶ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà ç¹éÆÁ»
íð ç¶ ÕðÆì B@@ î¹ñÕ» å¶

Ö¶åð» ÇòÚ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ
çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ å¼æ ÁÅèÅÇðå
ÇçzôàÆÕ¯ä êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ
ìÇñ§Õé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÇÂÃ çÅ À°ç¶ô
À°é·» Ö¶åð» ù À°ÜÅ×ð ÕðéÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÜòÅìç¶ÔÆ ù ìó·ÅòÅ
ç¶ä ñÂÆ èðî å¶ ÇòôòÅÃ çÆ
Ã¹å³åðåÅ çÅ çîé ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ìÇñ§Õé é¶ ÁÅêäÆÁ»
Çà¼êäÆÁ» ÇòÚ íÅðå çÅ Ç÷Õð
éÔÆº ÕÆåÅÍ Ô°ÃËé é¶ èÅðÇîÕ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù Ö¹¼ñ·¶ å½ð Óå¶
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ»
ÃðÕÅð» Ãì³èÆ Çðê¯ðà ÇòÚ
íÅðå çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ

Ì≈Â, ⁄ΔÈ, »√ √Ó∂Â ’¬Δ ÓπÒ’ Ë≈«Ó’ «Î«’¡ª ˘ Ï‰≈¿∞∫Á∂ È∂ «ÈÙ≈È≈

ëÇð÷é¯, (éÆàÅ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- îÅÛÆÕ¶ ÁËºâ
èÅñÆÁ» îÆâÆÁÅ ×ð¹¼ê
ëÇð÷é¯ ðÅÔÆº ê¼åðÕÅðåÅ
ÇòÚ Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶
Õ°ñò³å À± íÆ èÅñÆÁ» ç¶
Ô¯äÔÅð Ãê¹¼åð ÇÂÕðÅÜ ÇÃ³Ø
À± íÆ é¶ ëÇð÷é¯ ôËÇðë
ÕÇðîÆé½ñÜÆ A@H ÁÕËâîÆ å¯
×zËÜÈÂ¶à Ô¯ Õ¶ êÈð¶ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ éÅî ð½ôé ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ òÆ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
À°é·» é¶ ÇÂÔ î¼ñ êÈð¶ ÇÃ¼ÖÆ
ÃðÈê ÇòÚ ðÇÔÕ¶ îÅðÆ å¶
ìÔ°å Üñç À¹Ô ÇâêàÆ ôËÇðë
ç¶ å½ð Óå¶ Ã¶òÅò» ç¶ä×¶Í ÇÂÃ
Ö¹ôÆ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ Ôð Õ¯ÂÆ À± íÆ
êÇðòÅð ù òèÅÂÆÁ» ç¶ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÂÃ ì¼Ú¶ ñÂÆ
ô°¼íÕÅîéÅò» í¶Ü ÇðÔÅ ÔË Áå¶

ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêäÆ
ÇâÀ±àÆ åéç¶ÔÆ éÅñ ÇéíÅÕ¶

íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÇÃð øÖð éÅñ
À°ÚÅ ÕðçÅ ðÔ¶×ÅÍ

ÍºÂ’≈ ’∞ÒÚ≥Â ¿±μÌΔ Ë≈ÒΔ¡ª Á∂ ÍπºÂ Ï‰∂ «‚Í‡Δ ÙÀÎ
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ÇÜÀ±ðÆ é¶ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ ñ½ðÆ
òÅñ¯Á â¶ìËñ ù ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅÍ

¡ÓΔ’Δ «ÚÁ∂Ù «ÚÌ≈◊ ÚºÒØ∫ ’ΩÓªÂΔ Ë≈«Ó’
¡≈˜≈ÁΔ Ï≈∂ √≈Ò≈È≈ «ÍØ‡ ‹≈Δ
«ÍØ‡ ”⁄ Ì≈Â ¡≥Á Ë≈«Ó’ ÿº‡ «◊‰ÂΔ¡ª
«÷Ò≈¯ «‘≥√≈ Á∂ Ó≈Ó«Ò¡ª Á≈ «˜’

√πÍΔÓ ’Ø‡ ”⁄ ‘∞‰ BD ÿ≥‡∂
Á≈ıÒ ’ √’Ø◊∂ Ó≈ÓÒ∂
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìËñ×ÇÔ§î ç¶
ÃåêÅñ ÇÃ¾è± òÅàÃ ÕÅÀ±ºàÆ
ÁË×÷ËÕÇàò çÆ Ú¯ä ñÂÆ ç±ÃðÆ
òÅð Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ Çé¾åð¶ Ôé,
ÇÕªÇÕ ÇêÛñÆ òÅð B@AI ÇòÚ
òÅàÃ ÕÅÀ±ºàÆ ÁË×÷ËÕÇàò çÆ
Ú¯ä ÇÜ¾å Õ¶ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ
îÅä òèÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃåêÅñ ÇÃ¾è±
íÅðå å¯º ÇÂ§ÜÆéÆÁð å¶
ÁË î.ìÆ.Â¶. ÕðÕ¶ ìËñ×ÇÔ§î çÆ
àËÕéÆÕñ ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
ìå½ð âÆé Õ§î ÕÆåÅ Áå¶

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ã»Þ¶ Õ§î»
ÇòÚ íÅðÆ ï¯×çÅé êÅªç¶ ÔñÍ
A@@ ÃÅñ êÇÔñ» ×çðÆ
ìÅÇìÁ» ù ÇÂÃ¶ ôÇÔð ÓÚ éÃñÆ
ÇòåÕðÅ ÕðÕ¶ Õ§î Õðé å¯º
ð¯ÇÕÁÅ ÃÆ å¶ ç¶ô ÇéÕÅñÅ ç¶
Çç¾åÅ ÃÆÍ À¹Ã¶ ôÇÔð ÇòÚ
ÃåêÅñ ÇÃ¾è± êÇÔñ» òÅàÃ
ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ Õ½ºÃñ îËºìð ìä¶ Áå¶
ÇêÛñÆ òÅð òÅàÃ ÕÅÀ±ºàÆ ç¶
ÁË×÷ËÕÇàò ìä¶Í ÚÅð ÃÅñ
ìÅÁç ôÅéçÅð Õ§î Õðé Óå¶ î¹ó
Ú¯ä îËçÅé ÓÚ Çé¾åð¶ Ôé, ÇÜé·»

ù ÇÃÁÅàñ å¶ ìËñ×ÇÔ§î ç¶
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ îçç éÅñ
é½îÆé¶ôé ê¶êð íð¶ Ôé, ÇÜé·»
çÆ ÇÜ¾å ïÕÆéÆ þÍ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÃÇÔï¯× Çîñ ÇðÔÅ
þÍ ÇÂÃ î½Õ¶ çÇïÁÅìÆð ÇÃ§Ø
Çê¿à± ìÅá, îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ã§ØÅ, ð±ð
ÇÃ§Ø, ÁîðÜÆå ÇÃ§Ø ìðÅó,
Õ¹ñìÆð ÇÃ§Ø å¶ Ôðç¶ò ÇÃ§Ø Ü¾Ü
ÔÅ÷ð ðÔ¶Í íÅÂÆ ÔðÆ ÇÃ§Ø é¶
ÁðçÅÃ ÕÆåÆ å¶ ÃåêÅñ ÇÃ¾è± é¶
ê¶êð íð¶ å¶ ÁÅÂÆ Ã§×å çÅ
è§éòÅç ÕÆåÅÍ

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ îçç éÅñ ÃåêÅñ ÇÃ¾è± òÅàÃ ÕÅÀ±ºàÆ
ÁË×÷ËÕÇàò çÆ Ú¯ä ñÂÆ ç±ÃðÆ òÅð îËçÅé ÓÚ Çé¾åð¶

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ÇòÚ
Ôð¶Õ ÃÅñ çÆ åð·» H Ü¹ñÅÂÆ,
ôÇéÚðòÅð E òÜ¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ
å§çð¹ÃåÆ å¶ Ã¾à-ë¶à ç¶ ìÚÅÀ¹
ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÇÃÁÅàñ ç¶ é½ÜòÅé» çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇåÁÅðÆÁ» ô¹ð± Ô¯
ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ Ôð¶Õ ôÇéÚðòÅð å¶
ÁËåòÅð ôÅî E å¯º G òÜ¶ å¾Õ
ì¾ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ ÇëàéË Ã çÆ
àz¶Çé§× å¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÇòÚ
Õ¯ÇÚ§× î¹Ô¾ÂÆÁÅ Õðé ñÂÆ
À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ì¾ÇÚÁ»
å¯º Õ¯ÂÆ ëÆÃ éÔÆº ñÂÆ ÜÅò¶×Æ,
Ã×¯º Ãê¯ðàÃ ÇÕ¾à» Ôð¶Õ ÃÅñ
ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø Ã§è± å¶ ÁîðêÅñ
ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º ò¾ñ¯º Áå¶ îéÜÆå
ÇÃ§Ø ÕÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ çÆ Ôð ÃÅñ Ã¶òÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ çÅéÆ Ã¾Üä» ò¾ñ¯º
î¹ëå ÇðëðËôîËºà çÆ Ã¶òÅ ìóÆ
ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ ÇéíÅÂÆ Ü»çÆ
ÔËÍ Ôð¶Õ ÃÅñ B@@ å¯º ò¾è E ÃÅñ
åº̄ ñË Õ¶ B@ ÃÅñ å¾Õ ç¶ ì¾Ú¶ ìó¶
À¹åôÅÔ éÅñ íÅ× ñËºç¶ Ôé Áå¶
é½ÜòÅé òÅñÆìÅñ Ö¶â çÆ ìó¶
À¹åôÅÔ éÅñ êzËÕÇàÃ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ÃÅñ ÇÃÁÅàñ ç¶ Ãî±Ô
é½ÜòÅé» ç¶ À¹åôÅÔ éÅñ
ÃÇÔï¯× ñË Õ¶ êzËÕÇàÃ ÕðÅÀ¹ä å¶
Õ¯ÇÚ§× ç¶ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þÍ ì¾ÇÚÁ» å¶ é½ÜòÅé» ù

ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ
Ü¯óé çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ÃÅñ Ã¯ôñ òðÕð Ãò.
ìÔÅçð ÇÃ§Ø ÜÆ ù ì¾ÇÚÁ» çÅ
Ö¶â ÕËºê ÃîðÇêå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ãî±Ô ì¾ÇÚÁ»
ñóÕ¶ å¶ ñóÕÆÁ» ù ñÅí
À¹áÅÀ¹ä ñÂÆ ÕËºê ÓÚ íÅ× ñÂÆ
Ã¾çÅ/ÁêÆñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ
ì¾ÇÚÁ» ù Ãê¯ðàÃ ÇÕ¾à ÇòÚ
êzËÕÇàÃ ñÂÆ êÔ¹§Úä êÔ¹§Úä ñÂÆ
Ã¾çÅ Çç¾åÅ Ü»çÅ þ, ÇÜé·» ù
Áé¹ôÅÃé ÇòÚ ðÇÔä ñÂÆ

ÇÃ¾ÇÖÁå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ çÅéÆ
Ã¾Üä» ò¾ñ¯º Ö¶â ÕËºê ñÂÆ ë§â
ÇÂÕ¾áÅ Õðé å¶ À¹Ã çÅ ÇÔÃÅì
ð¾Öä ñÂÆ Çò¾å Õî¶àÆ é½ÜòÅé»
çÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ þ, ÇÜÃ ÇòÚ
Ã½ðì ÇðôÆ ÕéòÆéð, å¶ ÕðîÜÆå
ÇÃ§Ø, Ôðîé ÇÃ§Ø Ççúñ,
Áéî¯ñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ, Ü¯èòÆð
ÇòðÕ, Ã¹ÖÇÜ§çð ÇÃ§Ø ÕÅÔñ¯º,
Ã¯é¯, îéêzÆå ÇÃ§Ø Ç×¾ñ å¶
×¹ðÇî§çð ÇÃ§Ø Ç×§çÆ Çé¾Þð îËºìð
Ô¯ä×¶Í ÔðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ å¶
ÚðéÜÆå ÇÃ§Ø èÅñÆòÅñ Ãî¹¾ÚÆ
ç¶ÖíÅñ Õðé×¶Í Ôð¶Õ ÃÅñ
ÇòñÃé êñ¶Á ëÆñâ÷ ÇòÚ
ê¿ÜÅì ç¶ î¶ñ¶ òð×Å îÅÔ½ñ ò¶Öä
ù ÇîñçÅ þ, ÇÜ¾æ¶ Û¯à¶-ò¾â¶ ì¾Ú¶
Ö¶âç¶ ò¶Ö Õ¶ î§é Ö¹ô Ô¹§çÅ þÍ
ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ì¾ÇÚÁ»,
é½ÜòÅé» å¶ ì÷¹ð×» ù H Ü¹ñÅÂÆ
ôÅî E òÜ¶ êÔ¹§Úä å¶ ÁðçÅÃ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÅ Ö¹¾ñ·Å Ã¾çÅ
Çç¾åÅ Ü»çÅ þ, å» Ü¯ ì¾ÇÚÁ» çÆ
Ô½ºÃñÅ Áë÷ÅÂÆ Ô¯ ÃÕ¶Í

«√¡≈‡Ò «Ú⁄ ACÚª Ïæ«⁄¡ª Á≈ ÷∂‚ ’À∫Í
H ‹πÒ≈¬Δ ÂØ∫ Ùπ± ’È ÁΔ¡ª «Â¡≈Δ¡ª

ÃåêÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± ê¶êð é¯îÆé¶ôé ëÅÂÆñ Õðé Ãî¶ºÍ (Ã¾Ü¶) íÅÂÆ ÔðÆ ÇÃ§Ø, íÅÂÆ ð±ð ÇÃ§Ø, Çê¿à± ìÅá,
Ôðç¶ò ÇÃ§Ø Ü¾Ü, îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Ã§ØÅ å¶ Ô¯ð Áå¶ ÃåêÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± ê¶êð ëÅÂÆñ Õðé å¯º ìÅÁçÍ

Ãò. ìÔÅçð
ÇÃ§Ø ÜÆÍ

×¹ðÚðé
ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º 

ì¾ÇÚÁ» çÆ Ö¶â ÕËºê çÆ ÞñÕÆÍ

òËéÕÈòð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃðÆ ç¶ ÇÂÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ç¶ ÇÂÕ ÕðîÚÅðÆ ù ÇÜéÃÆ ô¯ôä îÅîñ¶ ÇòÚ Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅð.ÃÆ.ÁË î. êÆ. ù ÇÂÕ Çðê¯ðà ÇîñÆ ÃÆ
ÇÕ FHò¶º ÁËò¶ÇéÀ± Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ç¹¼Ö ÇéòÅðé ÃÅÇÔì
ÇòÚ Ü» À°Ã ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÕ éÅìÅñ×Å çÅ ÇÜéÃÆ ô¯ôä
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÂÕ ÇðñÆ÷ Áé°ÃÅð ÇÂÃçÆ
Çòô¶ô êÆóå ïÈÇéà é¶ Ü»Ú ÕÆåÆ å¶ ô¼ÕÆ çÆ êÛÅä ÕÆåÆ
Áå¶ E îÂÆ, B@BC ù À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ ô¼ÕÆ, ÇÜÃ
ù ôðå» Óå¶ ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÃðÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì

çÅ ÕðîÚÅðÆ ÔË Áå¶ À°Ã ç¶ îÅñÕ ù ÕðîÚÅðÆ Óå¶ ñ¼×¶
ç¯ô» ìÅð¶ ÃÈÇÚå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅð.ÃÆ.ÁË î.êÆ. çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ô¼ÕÆ ÇÂÕ EH ÃÅñÅ ê¹ðô ÔËÍ ÇëñÔÅñ Ü»Ú
ÜÅðÆ ÔË Áå¶ ÁÜ¶ å¼Õ ç¯ô éÔÆº ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ òðåîÅé
ÇòÚ ÁÅð.ÃÆ.ÁË î.êÆ. Ô¯ð ÃìÈå Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õð
ðÔÆ ÔË Áå¶ À°îÆç Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ D îÂÆ ù Ãò¶ð¶ F òÜ¶ å¯º
H òÜ¶ ç¶ ÇòÚÕÅð ×°ðç¹ÁÅðÅ ç¹¼Ö ÇéòÅðé ÇòÖ¶ òÅêðÆ
À°Õå ØàéÅ å¯º ÜÅäÈ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ê¹ÇñÃ éÅñ
ÔòÅñÅ ëÅÂÆñ é§ìð B@BC-FIECG éÅñ Ã³êðÕ Õð¶Í

ÜéÃÆ ô¯ôä îÅîñ¶ ÓÚ ÃðÆ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ ÕðîÚÅðÆ Ç×zøåÅð
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ çÆ Çò¼å î³åðÆ ÜËé¶à
ï¶ñ¶é é¶ ÁîðÆÕÅ çÆ ÁÅðÇæÕ
ÃÇæåÆ ù ñË Õ¶ ÔËðÅé Õðé
òÅñÅ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Õð÷¶ ÇòÚ â°¼ì¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇâëÅñàð ìäé çÅ
õåðÅ ÔËÍ ï¶ñ¶é é¶ ÜÅêÅé ÓÚ
ÜÆ-G, ×ð¹¼ê ÁÅë Ã¶òé ç¶
éÅñ-éÅñ íÅðå, ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ
Áå¶ ìzÅ÷Æñ ç¶ Çò¼å î³åðÆÁ»
éÅñ ìËáÕ å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ êzË Ã
ÕÅéëð³Ã ÓÚ ÇÂÔ ÃÖå
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆÍ

Çò¼å î³åðÆ ÜËé¶à ç¶
Áé°ÃÅð, CA.DF ÇàzñÆÁé
âÅñð ç¶ Õð÷¶ çÆ ÁçÅÇÂ×Æ
ÇòÚ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð çÆ
ÇâëÅñà ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
ÁÅðÇæÕ Ã³Õà çÅ ÕÅðé ìä
ÃÕçÆ ÔËÍ ï¶ñ¶é é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ
ç¶ ÁÃÇÔï¯× ÕÅðé Ã³Õà êËçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇâëÅñà çÆ èîÕÆ
ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð çÆ ÕzËÇâà
ð¶Çà³× ÇòÚ Ç×ðÅòà çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕçÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ B@AA
ÇòÚ Õð÷¶ çÆ ÃÆÇñ§× àÕðÅÁ
ç½ðÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÆ Ö÷ÅéÅ î¹ÖÆ ÜËé¶à
ï¶ñ¶é é¶ Õ»×ðÃ ù CA.D
ÇàzñÆÁé âÅñð çÆ ëËâðñ
Õð÷¶ çÆ ÃÆîÅ òèÅÀ°ä Áå¶
ÇâëÅñà å¯º ìÚä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆÍ ï¶ñ¶é é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð
ÁÇÜÔÅ éÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅ, å»

ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ÁÅðÇæÕ î³çÆ
çÅ ÖåðÅ êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å Áå¶
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ÁîðÆÕÆ
ÁÅðÇæÕ ñÆâðÇôê ç¶ Õî÷¯ð
Ô¯ä çÅ ÖåðÅ òÆ ÕÅëÆ òè
ÜÅò¶×ÅÍ ï¶ñ¶é é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õð÷¶ çÆ ÁçÅÇÂ×Æ Õðé ÇòÚ
ÇâëÅñà å¯º À°é·» ñÅí ç¶ õåî
Ô¯ä çÅ õåðÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÔó¶
ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ÇòÚ îÔÅîÅðÆ
å¯º À°íðé ñÂÆ Ãõå ÇîÔéå
ÕðÕ¶ ÔÅÃñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×ñ¯ìñ
î³çÆ ù òèÅ ç¶ò¶×Å, ÇÜÔóÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ù Çê¼Û¶ ñË ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ éÅñ ç¶ô çÆ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇÔ¼å» Óå¶ òÆ ÖåðÅ
òè¶×ÅÍ îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ êÇÔñ» ÔÆ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ Ü¶Õð Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ç¶
Çì¼ñ» çÅ í°×åÅé Õðé ñÂÆ
Ö÷ÅéÅ Õ¯ñ êËÃÅ Öåî Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» Õð÷¶ çÆ ÃÆîÅ ÇòÚ òÅè¶
ù îé÷ÈðÆ éÔÆº Çç³çÆ ÔË, å»
ÜÈé å¯º ÁîðÆÕÆ ÁðæÚÅð¶ ç¶
î³çÆ ÇòÚ ëÃä çÅ ÖåðÅ ÔËÍ 

Ö÷ÅéÅ ÃÕ¼åð ï¶ñ¶é é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³Õà ÁÅà¯ í°×åÅé»
Áå¶ ÕzËÇâà ÕÅðâ» Óå¶ ÇòÁÅÜ
çð» ù òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ
ÕðÇ÷Á» çÆÁ» çð» êÇÔñ» ÔÆ
A ÜÈé ç¶ ÁÅÃêÅÃ ò¼è ðÔÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÁîðÆÕÆ
ÁðæÚÅð¶ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ Þ¼ñäÅ
êò¶×ÅÍ

Õð÷¶ ÓÚ â°¼ì¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇâëÅñàð ìäé çÅ
õåðÅ : ÁîðÆÕÆ Çò¾å î§åðÆ ò¾ñ¯º Ö¹ñÅÃÅëÇð÷é¯, (Õ°ñò³å èÅñÆÁ»/

ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø
ÃíÅ ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
îÔÅé ÜðéËñ Áå¶ ÁÅ×È Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø ðÅî×óÆÁÅ çÆ C@@
ÃÅñÅ Üéî ôåÅìçÆ ù
ÃîðÇêå ×°ðîÇå ÃîÅ×î
×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ëÇð÷é¯
ÇòÖ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÜ¼æ¶ êÅá»
ç¶ í¯× À°êð³å ÔëåÅòÅðÆ
èÅðÇîÕ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ×Â¶Í
ÇÜé·» ÇòÚ ×°ðÈØð ç¶ Ô÷ÈðÆ
ðÅ×Æ íÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
ÃÅæÆÁ» é¶ Ã³×å» ù Çéð¯ñ
×°ðìÅäÆ Áå¶ ×°ðîÇå éÅñ
Ü¯ÇóÁÅÍ ÇÂÃ À°êð³å ×°ðÈØð ç¶

Ô÷ÈðÆ ×z³æÆ íÅÂÆ îñÕÆå ÇÃ³Ø
ÕðéÅñ òÅÇñÁ» é¶ ÕæÅ

ÇòÚÅð» Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö ÜðéËñ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×óÆÁÅ ç¶

ÜÆòé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòçòÅé» é¶
×°ðîÇå ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ êÅÂÆÍ
ÜçÇÕ ×°ðÈØð ç¶ Ãà¶Ü ÃÕ¼åð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶ ì¯ñç¶ Ô¯Â¶
ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö ÜðéËñ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×óÆÁÅ çÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù
ìÔÅçð ìäÅÀ°ä çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆ, À° æ¶ ÃîÈÔ êzì³èÕ» Áå¶
Ã³×å çÅ è³éòÅç òÆ ÕÆåÅÍ
Ãî¹¼Ú¶ êz̄×ðÅî çÆ Ã¶òÅ ÒÒòðñâ
ëÅÂÆéËºôñ ×ð¹¼ê
(âìñï±.ÁË ë.ÜÆ.) Áå¶ Ã³×å»
ò¼ñ¯º ÇéíÅÂÆ ×ÂÆÍ ×°ðÈ ç¶
ñ§×ð Áå°¼à òðå¶Í

ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ îÔÅðÅÜÅ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ C@@ ÃÅñÅ Üéî ôåÅìçÆ ù ÃîðÇêå ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ 

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ ÇÂîðÅé ÖÅé ù ÁçÅñå
é¶ ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔËÍ
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÇÂÕ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
é¶ ÇÔ³ÃÅ íóÕÅÀ°ä Áå¶ ç¶ôèz̄Ô
éÅñ Ãì³èå ç¯ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ÇÂîðÅé ÖÅé çÆ ÷îÅéå çÆ
ÇîÁÅç î³×ñòÅð ù H ÜÈé å¼Õ
òèÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃñÅîÅìÅç ÔÅÂÆ
Õ¯ðà (ÁÅÂÆ.Â¶.òÆ.ÃÆ.) çÆ
ÇÂÕÇÔðÆ ìËºÚ é¶ ðÅÜ ç¶
ÁçÅÇðÁ» ç¶ À° Ú ÁÇèÕÅðÆÁ»
Çòð¹¼è ç¯ô» ÖÅé ç¶ ÃîðæÕ»
ç¹ÁÅðÅ êÅÇÕÃåÅé î¹ÃÇñî
ñÆ×-éòÅ÷ (êÆ.ÁË î.ÁË ñ.-

ÁËé.) ç¶ é¶åÅ î¯ÔÇÃé ð»ÞÅ
éÅñ Û¶óÛÅó éÅñ Ãì³èå Õ¶Ã
çÆ Ã¹äòÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÚÆø
ÜÃÇàÃ ÁÅÇîð ëÅðÈÕ é¶
òÕÆñ» çÆÁ» çñÆñ» Ã¹äé å¯º
ìÅÁç êÅÇÕÃåÅé åÇÔðÆÕ-
Â¶-ÇÂéÃÅø (êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.) ç¶
î¹ÖÆ çÆ ÷îÅéå H ÜÈé å¼Õ
òèÅ Çç¼åÅÍ ÁçÅñå é¶ ÃÅìÕÅ

êzèÅé î³åðÆ ù ÁçÅñå ÇòÚ
ê¶ô Ô¯ä å¯º òÆ Û¯à Çç¼åÆ ÃÆÍ
ÚÆø ÜÃÇàÃ ëÅðÈÕ é¶ õÅé çÆ
ÁçÅñå Õ³êñËÕÃ å¯º ÖÅé çÆ
Ç×zøåÅðÆ éÅñ Ãì³èå
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ìÅð¶ òÆ ÃòÅñ
ÕÆåÅÍ ÁàÅðéÆ Üéðñ é¶ ÇÂÃ
ç¶ ÜòÅì ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
îÅîñÅ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ
ÇòÚÅð ÁèÆé ÔËÍ ÇÂÃñÅîÅìÅç
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÖÅé (G@) ù
÷îÅéå Çç³ç¶ Ô¯Â¶ I îÂÆ å¯º
ìÅÁç çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶
îÅîÇñÁ» ÇòÚ À°Ã çÆ
Ç×zøåÅðÆ Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ
ÃÆÍ À°Ã ù Á×ÅÀ±º ðÅÔå ñÂÆ

AE îÂÆ ù ñÅÔ½ð ÔÅÂÆ Õ¯ðà
Õ¯ñ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÖÅé ÇõñÅø ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÁêzËñ ÓÚ Ã¼åÅ å¯º ñ»í¶ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ÕÂÆ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ
ÖÅé çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ ÃÅð¶ îÅîñ¶
ðÅÜéÆåÆ å¯º êz¶Çðå ÔéÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ñÅÔ½ð ÔÅÂÆ Õ¯ðà
(ÁËñ.ÁËÚ.ÃÆ.) é¶ î³×ñòÅð ù
ÖÅé çÆ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ Áñ
ÕÅÇçð àð¼Ãà îÅîñ¶ ÓÚ
Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì ÃÈì¶
ÓÚ À°Ã ÇõñÅø çðÜ ÃÅð¶
îÅîÇñÁ» ÓÚ ÷îÅéå çÆ î³×
Õðé òÅñÆ êàÆôé Óå¶ øËÃñÅ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÇñÁÅÍ

êÅÇÕ ÁçÅñå é¶ ÇÂîðÅé ÖÅé çÆ ÷îÅéå çÆ ÇîÁÅç H ÜÈé å¼Õ òèÅÂÆ
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Á×ñ¶ ÃÅñ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ÇòÚ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Çòò¶Õ
ðÅîÅÃòÅîÆ òÆ ÁÅêäÆ
çÅÁò¶çÅðÆ ê¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Ô°ä ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð À°Ô Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé
å» ò¯à ç¶ä ç¶ éÅ×ÇðÕåÅ
Ã³ì³èÆ ÕÅùé ÇòÚ Ã¯è ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ã¯è ç¶ åÇÔå ò¯à
ç¶ä çÆ À°îð AH ÃÅñ å¯º òèÅ
Õ¶ BE ÃÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ éÅñ
ÔÆ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ AH ÃÅñ çÆ À°îð
ÓÚ ò¯à ç¶äÅ ÚÅÔ¶×Å, å» À°Ã
ñÂÆ Û¶ îÔÆé¶ å¼Õ ë½Ü ÇòÚ
Ã¶òÅò» ç¶äÅ ñÅ÷îÆ Õð Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ çÆ åðë¯º
ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ çÆ
À°îÆçòÅðÆ Óå¶ çÅÁòÅ ê¶ô Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ òÆðòÅð
ù Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ò¯à
ÕÅùé ç¶ éÅ×ÇðÕ ëð÷ ÇòÚ
Ã¯è çÅ Ãîðæé Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ã¯è åÇÔå ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ò¯à
êÅÀ°ä çÆ À°îð AH ÃÅñ å¯º
òèÅ Õ¶ BE ÃÅñ Õð Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÔÅñ»ÇÕ AH ÃÅñ å¯º
ò¼è À°îð ç¶ é½ÜòÅé òÆ ò¯à êÅ
ÃÕä×¶ êð ÇÂÃ ñÂÆ Õ°Þ ôðå»
ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í

Ã¯è ç¶ åÇÔå AH ÃÅñ çÆ
À°îð ÇòÚ ò¯à ç¶ä ñÂÆ
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ù Ø¼à¯-Ø¼à

Û¶ îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ÁîðÆÕÆ ë½Ü
ÇòÚ Ã¶òÅ ÕðéÆ Ô¯ò¶×Æ Ü»
ëÃà ÇðÃê»Ã ÃðÇòÃ (ê¹ÇñÃ,
ëÅÇÂð ÁÅÇç) ÇòÚ Û¶ îÔÆÇéÁ»
ñÂÆ Ã¶òÅò» ç¶äÆÁ» êËä×ÆÁ»Í
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂé·»
ôðå» ù êÈðÅ éÔÆº ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË, å» À°Ãù ÇÂ¼Õ
éÅ×ÇðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ àËÃà ç¶äÅ
êò¶×Å, ÇÜò¶º ÇÕ ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ñÂÆ àËÃà Ô°³çÅ ÔËÍ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
Õ¯ÂÆ òÆ ôðå êÈðÆ éÔÆº ÕðçÅ
å» À°Ãù ò¯à êÅÀ°ä ñÂÆ BE
ÃÅñ Ô¯ä å¼Õ çÆ À°âÆÕ ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÕÅùé
ÇòÚ Ã¯è ñÂÆ Ã³Ãç ç¶ ç¯ò»
Ãçé» ÇòÚ ç¯-ÇåÔÅÂÆ Ãîðæé
çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ ðÅÜ
ÇòèÅé ÃíÅò» ÇòÚ Çå³é-
Ú½æÅÂÆ Ãîðæé Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ ÇÂÃ Ã¯è ç¶

Ô¼Õ ÇòÚ çñÆñ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ ÃÅâÆÁ» ë½Ü»
ÇòÚ BE ëÆÃçÆ ÁÃÅîÆÁ»
ÖÅñÆ ÔéÍ À° æ¶ é½ÜòÅé êÆó·Æ
ç¶ ÇÃðø AF êzåÆôå ù
ÁîðÆÕÆ Ô¯ä Óå¶ îÅä ÔËÍ
ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâÆ
ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ÇòÚ
ðÅôàðÆ ÃòËîÅä çÆ íÅòéÅ çÆ
ØÅà ×³íÆð ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ
ðÅîÅÃòÅîÆ Áé°ÃÅð ò¯Çà³× çÅ
éÅ×ÇðÕ ëð÷ é½ÜòÅé» ÇòÚ
Ç÷³î¶òÅðÆ çÆ íÅòéÅ êËçÅ
Õð¶×Å Áå¶ À°é·» ù òè¶ð¶ êó·¶-
ÇñÖ¶ éÅ×ÇðÕ ìäÅÂ¶×ÅÍ ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÃÅñ AIGA ÓÚ
Ã³ÇòèÅé çÆ BFòÆº Ã¯è ç¶
åÇÔå ÁîðÆÕÅ ÓÚ ò¯Çà³× çÆ
À°îð AH ÃÅñ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ù Ô°ä Çëð å¯º òèÅ Õ¶
BE ÃÅñ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ «ÚÚ∂’ ≈Ó≈√Ú≈ÓΔ ÚæÒØ∫ ¡ÓΔ’Δ
≈Ù‡ÍÂΔ ¡‘πÁ∂ Á∂ ¿πÓΔÁÚ≈ ÁΔ Á≈¡Ú∂Á≈Δ Í∂ÙòÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ã¼åÅèÅðÆ
âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ é¶ ì¹¼èòÅð ù
éÅ×ÇðÕåÅ Çì¼ñ ê¶ô ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ ÓÚ ×zÆé ÕÅðâ ñÂÆ ç¶ô»
çÅ Õ¯àÅ õåî Õðé Áå¶ ÁËÚ-
AìÆ òÆ÷Å êzäÅñÆ ÓÚ ìçñÅÁ
çÆ ÇòòÃæÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ îËºìð
Çñ§âÅ Ã»Ú¶÷ ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÒÁîðÆÕé ÇÃàÆ÷éÇôê
ÁËÕà B@BCÓ, ÃÅð¶ A.A Õð¯ó
×Ëð-çÃåÅò¶÷Æ êzòÅÃÆÁ» ù
éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ä çÆ ðÈêð¶ÖÅ
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ôð¶Õ ç¶ô çÆ
ÃðÔ¼ç ù õåî ÕðÕ¶ ð¹÷×Åð
ÁÅèÅðå ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ
ÇòÚ òÆ åìçÆñÆÁ» çÅ
êzÃåÅò ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Çì¼ñ ÁîðÆÕÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
å¯º ÇòÇ×ÁÅé, åÕéÅñ¯ÜÆ,
ÇÂ³ÜéÆÁÇð³× Áå¶ ×Çäå
çÆÁ» Çâ×ðÆÁ» òÅñ¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ ç¶ô ÇòÚ ðÇÔäÅ ÁÅÃÅé
ìäÅ ç¶ò¶×ÅÍ éÅñ ÔÆ Ø¼à
åéÖÅÔ òÅñ¶ À°çï¯×» ÇòÚ

Õ³î Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ×zÆé
ÕÅðâ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕðéÅ, ÁËÚ-
AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ç¶ ÁÅôÇðå»
ù ç¶ô ÇòÚ Õ³î Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶äÅ Áå¶ ÁËÚ-AìÆ
òÆ÷Å èÅðÕ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÇÃÃàî å¯º ìÅÔð ð¼Öä éÅñ
ÇÂÃ ù ð¯Õä ÇòÚ îçç
Çîñ¶×ÆÍ

ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ÇÂ¼Õ ×Ëð-
êzòÅÃÆ òÆ÷Å ÔË, Ü¯ ÁîðÆÕÆ
Õ³êéÆÁ» ù À°é·» ÇÕ¼ÇåÁ» ÇòÚ
Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ» ù Çéï°Õå
Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔË,
ÇÜé·» ñÂÆ ÇÃè»åÕ Ü»
åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ

ÔËÍ åÕéÅñ¯ÜÆ Õ³êéÆÁ» íÅðå
Áå¶ ÚÆé òð×¶ ç¶ô» å¯º Ôð
ÃÅñ Ô÷Åð» ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ
íðåÆ Õðé ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ
òÆ÷Å Óå¶ Çéðíð ÕðçÆÁ» ÔéÍ
Üç¯º ÇÕ ×zÆé ÕÅðâ ù
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÃæÅÂÆ
ÇéòÅÃÆ ÕÅðâ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ×zÆé ÕÅðâ ÇÂ¼Õ
çÃåÅò¶÷ ÔË, Ü¯ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÇòÚ êzòÅÃÆÁ» ù ÇÂÃ ×¼ñ ç¶
ÃìÈå òÜ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ×zÆé ÕÅðâ èÅðÕ ù ÃæÅÂÆ
å½ð Óå¶ ç¶ô ÇòÚ ðÇÔä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ
òÈîËé Ã»Ú¶÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒîËÕÃÆÕ¯ å¯º êðòÅÃÆ îÅÇêÁ»
çÆ èÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, îËº ïÈ.ÁË Ã
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËÕà ê¶ô Õð Õ¶
ÇÂ¼Õ çñ¶ð, êÇðòðåéôÆñ
ã»ÚÅ ê¶ô Õðé Óå¶ ÃéîÅÇéå
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ Ô», Ü¯ ÃÅâÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé êzäÅñÆ ÇòÚ ÕîÆÁ»
ù ì³ç Õðé ÇòÚ îçç
Õð¶×ÅÍÓÓ

ÁîðÆÕÅ ×zÆé ÕÅðâ Õ¯àÅ Öåî Õðé Óå¶ Õð Çðþ ÇòÚÅð
éÅ×ÇðÕåÅ Çì¾ñ ÕÆåÅ ê¶ô

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇÕÔÅ: Ã¼åÅ ÓÚ ÁÅÂ¶ å» ò¯à
ç¶ä ç¶ éÅ×ÇðÕåÅ Ã§ì§èÆ
ÕÅùé ÇòÚ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Ã¯è
ò¯Çà³× ñÂÆ ñÅ×È Ô¯ä×ÆÁ»
ÇÂÔ ôðå»

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ê³Ü
Ü¼Ü» ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ ìËºÚ é¶ òÆðòÅð ù ÃðìÃî³åÆ
éÅñ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð Áå¶ Õ¶ºçð ÇòÚÅñ¶ ÇòòÅç Óå¶
ÁÅêäÅ ÁÇÔî ëËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çç¼ñÆ ÃðÕÅð Õ¯ñ À°ÔÆ ÁÇèÕÅð Ôé, Ü¯ Çç¼ñÆ
ÇòèÅé ÃíÅ Õ¯ñ ÔéÍ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð Õ¯ñ Ã¶òÅò»
À°å¶ ÇòèÅÇéÕ Áå¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁÇèÕÅð ÔËÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÜÃÇàÃ Áô¯Õ í±ôé ç¶ B@AI
ç¶ ëËÃñ¶ éÅñ ÃÇÔîå éÔÆºÍ B@AI ÇòÚ ÜÃÇàÃ
í±ôé é¶ êÈðÆ åð·» Õ¶ºçð ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ëËÃñÅ Çç¼åÅ

ÃÆÍ ÚÆø ÜÃÇàÃ âÆ.òÅÂÆ. Ú³çðÚÈó, ÜÃÇàÃ
ÁË î.ÁÅð. ôÅÔ, ÜÃÇàÃ ÇÕzôéÅ î¹ðÅðÆ, ÜÃÇàÃ
ÇÔîÅ Õ¯ÔñÆ Áå¶ ÜÃÇàÃ êÆ.ÁË Ã. éðÇÃî·Å ôÅîñ
ÃéÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ êzôÅÃÇéÕ Ã¶òÅò» Óå¶ ÁÇèÕÅð
ìÅð¶ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð çÆ êàÆôé Óå¶ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ
ëËÃñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ëËÃñÅ êó·ç¶ Ô¯Â¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇç¼ñÆ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ îËºìð, Ô¯ð ÇòèÅé
ÃíÅò» ò»×, ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Ú¹ä¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ñ¯Õå³åð Áå¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÅ ÃÇåÕÅð ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Çç¾ñÆ ÃðÕÅð Áå¶ Õ¶ºçð ÇòÚÅñ¶ ÇòòÅç Óå¶ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÁÇÔî ëËÃñÅ
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à é¶ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
âÅÕàð ×ÆåÅ ðÅú ×°êåÅ ù
Çòç¶ô ÇòíÅ× ÇòÚ Á½ðå» éÅñ
Ãì³èå ×ñ¯ìñ î¹¼ÇçÁ» ñÂÆ
ÒÁ³ìËÃ¶âð-ÁËà-ñÅðÜÓ Óå¶
Çéï°Õå Õðé Óå¶ î¹Ôð ñ×Å Çç¼åÆ
ÔËÍ ÃÕ¼åð ç¶ çøåð é¶ àòÆà
ÕÆåÅ ÇÕ ÒÒâÅ. ×ÆåÅ ðÅú ×°êåÅ
çÆ ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à ç¹ÁÅðÅ ×ñ¯ìñ
òÈîËé÷ ÇÂôÈ÷ ç¶ çøåð ñÂÆ
ðÅÜçÈå-ÁËà-ñÅðÜ òÜ¯º ê¹ôàÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Ãà¶à ÇâêÅðàîËºà
ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô éÆåÆ ç¹ÁÅðÅ
Á½ðå» Áå¶ Õ°óÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» ù
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°é·» ç¶
ïåé» å¯º ÕÅëÆ êzíÅÇòå ÔË,ÓÓÍ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ ×°êåÅ

ù ÇÂÃ í±ÇîÕÅ ñÂÆ éÅî÷ç ÕÆåÅ
Áå¶ À°Ã ù ÇÂÃ Ôøå¶ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ
EA-DG ç¶ ò¯à éÅñ À°Ã ç¶ éÅî
çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆÍ

ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× é¶
À°é·» çÆ Çéï°ÕåÆ çÅ ÃòÅ×å
ÕÆåÅ ÔËÍ ×°êåÅ ù Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ Çñ§× ÃîÅéåÅ Áå¶ Á½ðå»
çÆ ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
À°åôÅÇÔå Õðé òÅñ¶ é¶åÅ òÜ¯º

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çòç¶ô ÇòíÅ×
é¶ ô°¼ÕðòÅð ù àòÆà ÕÆåÅ ÇÕ
ÒÒÁîðÆÕÅ çÆ Çòç¶ô éÆåÆ ðÅÔÆº
Á½ðå» Áå¶ Õ°óÆÁÅ ç¶ ÁÇèÕÅð» ù
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°Ã ç¶
ïåé» çÆ À°îÆç ÔËÍÓÓ ×°êåÅ é¶
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ êz¯×ðÅî» éÅñ Çîñ
Õ¶ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ Õ°óÆÁ» Áå¶
Á½ðå» ñÂÆ ï±.ÁËμé. ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶
CâÆ êz¯×ðÅî çÆ ÕÅðÜÕÅðÆ
Çéðç¶ôÕ òÜ¯º Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ô
Á½ðå» Áå¶ Â¶â÷ Óå¶ UNAIDS
×ñ¯ìñ Õ¯ñÆôé ù òÆ ÃñÅÔ Çç³çÆ
ÔË Áå¶ ÇÂ³àðÁËÕôé Áå¶ î¯ðÆÁÅ
ë³â ç¶ ì¯ðâ» ÓÚ ÔËÍ

À°Ãé¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Çñ§×
ÃîÅéåÅ Óå¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶

Çîñ¶éÆÁî êz¯ÜËÕà àÅÃÕ ë¯ðÃ çÆ
ÃÇÔ-Ú¶Áð çÅ ÁÔ°çÅ òÆ
Ã³íÅÇñÁÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð
ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ ÃÆéÆÁð òÅÂÆÃ
êzË÷ÆâËºà êÆàð Çïú é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×°êåÅ çÆ Çéï°ÕåÆ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º
ÇòÚ Çñ§×Õ ìðÅìðÆ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ
çÆ òÚéì¼èåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË,
Üç¯º ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Á½ðå» ç¶
ì¹ÇéÁÅçÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Áå¶
ÕÇñÁÅä Öåð¶ ÇòÚ ÔËÍ Ã³ï°Õå
ðÅôàð ëÅÀ±ºâ¶ôé çÆ ×ðñ÷ ÁËºâ
òÈîËé ÃàzËàÜÆ ç¶ À°ê êzèÅé Çîô¶ñ
Çîñë¯ðâ î¯ðÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒâÅ.
×°êåÅ ×ñ¯ìñ òÈîËé÷ î¹¼ÇçÁ» ç¶
çëåð ç¶ åðÜÆÔÆ Ö¶åð» ÇòÚ
ÇòÁÅêÕ Áé°íò ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ
â±³Ø¶ êzô³ÃÅï¯× é¶åÅ ÔéÍ

Ï≈«¬‚È ÍzÙ≈√È ”⁄ «¬’ ‘Ø Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ ÁΔ «ÈÔπ’ÂΔ

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ ÇòÚ ôÅîñ
ê³ÜÅì çÆÁ» CB ÇÕÃÅé
Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ÇÕÃÅéÆ î³×» Ãì³èÆ
Á×ñ¶ ÁËÕôé êz̄×ðÅî çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ åÇÔå î¯ðÚ¶ çÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» î³×» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
êÅðñÆîËºà ÃËôé ÓÚ îåÅ êÅÃ
Õðé ñÂÆ BH îÂÆ ù ÃÅð¶ Ã³Ãç
îËºìð» ù ÇÚåÅòéÆ ê¼åð Çç¼å¶
ÜÅä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ AH îÂÆ
ù ê³ÜÅì íð ÇòÚ íÅÜêÅ ÁÅ×È
ÇìzÜ í±ôé ç¶ ê¹åñ¶ ëÈÕ¶ ÜÅä×¶Í

ÇÂ¼æ¶ ê³ÜÅì çÆÁ» ÇÕÃÅé
Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÆ î¹Õ¶ô
Ú³çð ôðîÅ, âÅ. ÃåéÅî ÇÃ³Ø
ÁÜéÅñÅ Áå¶ ð¹ñçÈ ÇÃ³Ø îÅéÃÅ
çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á Ô¯ÂÆ îÆÇà³×
ÇòÚ Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ çÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» î³×» ìÅð¶ ÇòÚÅð-
òà»çðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

îÆÇà³× ç¶ øËÃÇñÁ» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÔÇð³çð ÇÃ³Ø
ñ¼Ö¯òÅñ, âÅ. çðôé êÅñ,

îéÜÆå ÇÃ³Ø ðÅÂ¶ Áå¶ ìÈàÅ ÇÃ³Ø
ì¹ðÜÇ×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ BH îÂÆ
ù ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð» ù ð¯Ã êzçðôé
Õð Õ¶ ÇÚåÅòéÆ ê¼åð Çç¼å¶
ÜÅä×¶Í êÇÔñòÅé» ç¶ Çç¼ñÆ
î¯ðÚ¶ çÆ ÔîÅÇÂå ÕðÇçÁ» AH
îÂÆ ù Ç÷ñ·Å å¶ åÇÔÃÆñ
ÔËâÕ°ÁÅðàð» Óå¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È
ÇìzÜ í±ôé ç¶ ê¹åñ¶ ëÈÕ¶ ÜÅä×¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Þ¯é¶ çÆ
ñòÅÂÆ ñÂÆ ê³ÜÅì ù ÚÅð ÷¯é»
ÇòÚ ò³âä ù åðÕÃ³×å Õðé
Áå¶ A@ å¯º AF ÜÈé å¼Õ ÃÅð¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Þ¯éÅ ñ×ÅÀ°ä çÆ
åðÆÕ ÇéôÇÚå Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ âÅ.
éòôðé ç¶ Øð ÂÆ.âÆ. ç¶ ÛÅê¶
ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÇéÖ¶èÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
î¹ÔÅñÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ôðÅì çÆÁ» ç¹ÕÅé»
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ñÅÇÂÃËºÃ øÆÃ A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º
òèÅ Õ¶ Û¶ Õð¯ó Áå¶ Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶
D Õð¯ó ð¹êÂ¶ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶
éÅñ ÃÈì¶ ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» å¯º ÃÃåÆ ôðÅì ñË
Õ¶ îÇÔ³×Æ ôðÅì òÅñ¶ ÃÈÇìÁ» ÓÚ ò¶Úä
òÅÇñÁ» çÅ Õ³î á¼ê Ô¯ ÜÅò¶×Å å¶ ÃðÕÅðÆ
õ÷Åé¶ ù çÃ Õð¯ó çÆ ÕîÅÂÆ òÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÁÅìÕÅðÆ Áå¶ Õð
ÇòíÅ× é¶ E îÂÆ ù ê³ÜÅì ÇñÕð ñÅÇÂÃËºÃ
ðÈñ÷ AIEF ÇòÚ Ã¯è Õð Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ î×ð¯º
Ô°ä ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶ ñÅÇÂÃËºÃ øÆÃ ÇòÚ
òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ éò¶º øËÃñ¶ Áé°ÃÅð
î¹ÔÅñÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÁðÅÂÆòñ àðîÆéñ
òÅñÆ ôðÅì ç¹ÕÅé çÆ ñÅÇÂÃËºÃ øÆÃ ãÅÂÆ

Õð¯ó å¶ ÇâêÅðÚð àðîÆéñ òÅñÆ ç¹ÕÅé çÆ
øÆÃ C.E@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇéðèÅÇðå Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÁðÅÂÆòñ
àðîÆéñ òÅñÆ ç¹ÕÅé çÆ ñÅÇÂÃËºÃ øÆÃ A.F@
Õð¯ó å¶ ÇâêÅðÚð àðîÆéñ òÅñÆ ç¹ÕÅé çÆ
øÆÃ B.D@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÕÆåÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÃÈÔ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ ÇÜé·» ÃÈÇìÁ»
ÇòÚ ôðÅì Óå¶ êÅì³çÆ ÔË Ü» Çëð ÕÂÆ ìð»â» Óå¶

ÁÅìÕÅðÆ ÇâÀ±àÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔË, À°é·» ÃÈÇìÁ»
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¯º ÇÂé·» ìð»â»
òÅñÆ ÃÃåÆ ôðÅì ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º
ÇÂ¼Õ õÅÃ Çòç¶ôÆ ôðÅì çÆ ì¯åñ çÆ ÕÆîå
Ú³âÆ×ó· ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ BB@@ ð¹êÂ¶ ÔË, êð
ÇÂÃ¶ ìð»â çÆ î¹³ìÂÆ ÇòÚ ÕÆîå Û¶ Ô÷Åð ð¹êÂ¶
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂ¼Õ Ô¯ð êzÇÃ¼è ìð»â çÆ Ú³âÆ×ó·
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÕÆîå DC@@ ð¹êÂ¶ å¶ Ú¶é¼ÂÆ
ÇòÚ IE@@ ð¹êÂ¶ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ïÅåðÆ À°âÅä Ãî¶º
Øð¶ñÈ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º ôðÅì çÆÁ» ÚÅð ì¯åñ»
ÇñÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ îÇÔÕî¶ é¶ ÇÂÔ ×¼ñ é¯ÇàÃ
ÕÆåÆ ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂ¼æ¯º Øð¶ñÈ À°âÅä ðÅÔÆº ÚÅð
ì¯åñ» ôðÅì ÇñÜÅ Õ¶ Ô¯ðé» ÃÈÇìÁ» ÓÚ îÇÔ³×¶
íÅÁ ò¶Úä î×ð¯º òÅêÃ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÕîÅÂÆ ÇàÕà ç¶ ÖðÚ¶ î×ð¯º òÆ Ú³×Å î¹éÅëÅ ç¶
ðÔÆ ÃÆÍ

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶ ôðÅì çÆÁ» ç¹ÕÅé» çÆ ñÅÇÂÃËºÃ ëÆÃ ÓÚ òÅèÅ

ÇÕÃÅéÆ î§×» Ã§ì§èÆ Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ
ò¼ñ¯º Õ¶ºçð ÇõñÅø ÁËÕôé êz¯×ðÅî çÅ ÁËñÅé

îÆÇà³× ç¶ øËÃÇñÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÍ 

BH ù Ã³Ãç îËºìð» ù Çç¼å¶
ÜÅä×¶ ÇÚåÅòéÆ ê¼åð
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð é¶ Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä ÓÚ
ÇîñÆ ÇÜ¼å î×ð¯º Ô°ä é×ð
Çé×î» Áå¶ é×ð Õ½ºÃñ» çÆ
Ú¯ä ÕðÅÂ¶ ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ ÇÖ¼Ú
ñÂÆ ÔË, ÇÜé·» çÆ ÇîÁÅç ê¹¼×
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Üñ§èð Ú¯ä» ç¶ éåÆÜ¶
é¶ Ô°ä ê³ÜÅì ÇòÚ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
êzåÆ î¹ó Ü¯ îÅÔ½ñ ÇÃðÇÜÁÅ ÔË,
ÃðÕÅð ÇÂÃ çÅ ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ
ñËä ç¶ ð½ºÁ ÇòÚ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
Á³ÇîzåÃð, êÇàÁÅñÅ, Üñ§èð
Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ é×ð Çé×î»
ç¶ î¶Áð» Áå¶ Õ½ºÃñð» çÆ
ÇîÁÅç ÜéòðÆ B@BC ÓÚ õåî
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» CD é×ð Õ½ºÃñ»
Áå¶ é×ð ê³ÚÅÇÂå» çÆ Ú¹äÆ
Ô¯ÂÆ ìÅâÆ çÆ ÇîÁÅç çÃ³ìð

B@BB å¯º ëðòðÆ B@BC
çðÇîÁÅé õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
é×ð Çé×î ë×òÅóÅ ç¶ Ô¯ºç ÓÚ
ÁÅÀ°ä î×ð¯º ÇÂÃ çÆ Ú¯ä Ô¯ÂÆ
ÔÆ éÔÆº ÔËÍ ì¶ô¼Õ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» ÇòíÅ× é¶ ÇÂé·» é×ð
Çé×î» Áå¶ Õ½ºÃñ» çÆ
òÅðâì³çÆ çÅ Õ³î ô°ðÈ ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êz³å± À°Ô î¼áÆ ÚÅñ Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÃÆÍ Ô°ä Üç¯º Üñ§èð Ú¯ä ç¶
éåÆÜ¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ ê¼Ö ÇòÚ
í°×å¶ Ôé å» ÃðÕÅð ÁÅÀ°ºç¶
Ççé» ÓÚ òÅðâì³çÆ çÅ Õ³î å¶÷Æ
éÅñ î¹Õ³îñ Õð¶×ÆÍ 

Üñ§èð Ú¯ä ç¶ êzÚÅð ç½ðÅé
ÕÅøÆ Õ½ºÃñð Áå¶ Ô¯ð Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
ÁÅ×È ÒÁÅêÓ éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ
À° èð Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ å» Õ°Þ
Ãî» êÇÔñ» é×ð Çé×î» Ú¯ä»
òÅÃå¶ ÚÅð ôÇÔð» ÇòÚ Õî¶àÆÁ»
çÅ ×áé òÆ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Ô°ä
Üç¯º Çòð¯èÆ Çèð» ù Üñ§èð
Ã³ÃçÆ Ú¯ä ÇòÚ ÔÅð çÅ îÈ³Ô
ç¶ÖäÅ ÇêÁÅ ÔË, å» À°é·» ñÂÆ
ÁÅ×ÅîÆ é×ð Çé×î Áå¶ Õ½ºÃñ
Ú¯ä» òÆ Ú¹ä½åÆ ìä ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ

ê³ÜÅì ÓÚ çÃ³ìð B@BC ÇòÚ
ê³ÚÅÇÂå» çÆ ÇîÁÅç õåî Ô¯
ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ê¶ºâ± Ú¯ä» ÇòÚ
òÆ ÒÁÅêÓ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ç¶Ö
ðÔÆ ÔËÍ ÁÅ×ÅîÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
å¯º êÇÔñ» Õ½ºÃñ Ú¯ä» Áå¶

ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» Ãíé» ÇÃÁÅÃÆ
Çèð» ñÂÆ ÁÇÔî Ô¯ä×ÆÁ»Í
ÇÂé·» Ú¯ä» ÇòÚ ÇÜÃ êÅðàÆ çÅ
Ô¼æ À° êð ðÔ¶×Å, À°Ã ù ÁÅ×ÅîÆ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ ÃÅ÷×Åð
îÅÔ½ñ Çîñ¶×ÅÍ ò¶ðÇòÁ»
Áé°ÃÅð ÇÜé·» Õ½ºÃñ» Áå¶
Çé×î» çÆ ÇîÁÅç ñ§Ø Ú¹¼ÕÆ ÔË,
À° æ¶ ÃðÕÅð é¶ êzôÅÃÕ ñ×Å
Çç¼å¶ ÔéÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð êÇÔñ»
Çé×î Ú¯ä» çÅ Õ³î àÅñ ðÔÆ ÃÆ
Áå¶ Ô°ä Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä çÆ
ÇÜ¼å é¶ ÃðÕÅð ÓÚ î¹ó À°åôÅÔ
íð Çç¼åÅ ÔËÍ íÅÜêÅ Çé×î Ú¯ä»
ù ñË Õ¶ ÕÅøÆ À°îÆç» ñ×ÅÂÆ
ìËáÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ òÆ ÇÂé·»
ÃæÅéÕ Ú¯ä» ù ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ ÕÃð
ìÅÕÆ éÔÆº Û¼â¶×ÆÍ ÒÁÅêÓ ù
Ã¼åÅ ÇòÚ Ô¯ä çÅ ñÅÔÅ Çîñ¶×ÅÍ

“¡≈Í” √’≈ ÚæÒØ∫ ‘∞‰ «È◊Ó ⁄Ø‰ª ’≈¿π‰ ÁΔ «Â¡≈Δ 
Üñ§èð çÆ ÇÜ¼å çÅ ñÅÔÅ ñËä ç¶
ð½ºÁ ÓÚ ÃðÕÅð
Õ»×ðÃ ñÂÆ Ú¹ä½åÆ ìäé×ÆÁ»
ÁÅ×ÅîÆ ÃæÅéÕ Ú¯ä»
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ÁÕÅñÆ çñ ò¾ñ¯º ìÃêÅ éÅñ ×áÜ¯ó çÅ ÇÃÁÅÃÆ å÷ðìÅ Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ë¶ñ
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñº̄ Ö¶åÆìÅóÆ

ÕÅùé êÅÃ Õðé ç¶ Çòð¯è ÓÚ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» íÅÜêÅ éÅñº̄
éÅåÅ å¯óé å¶ ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ (ìÃêÅ) éÅñ ×áÜ¯ó
Õðé çÅ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñº̄ ÇÃÁÅÃÆ åÜðìÅ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ÓÚ ë¶ñ· ÃÅÇìå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ìÆ.ÁËÃ.êÆ. ÇêÛñ¶
Õ°¼Þ ÃÅñ» ÓÚ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ÓÚ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
çÅ ò¯à ô¶Áð B øÆÃçÆ åº̄ òÆ Ô¶á» ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¯ÁÅì¶
çÆÁ» ÇÂÕ-ç¯ çÇñå ìÔ°-Ç×äåÆ ÃÆà» Óå¶ êÅðàÆ çÅ æ¯ó·Å-
ìÔ°åÅ ÁÅèÅð ìÇÚÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô ÁÅèÅð òÆ ÇÂÃ À°ê Ú¯ä
ÓÚ ÇõÃÕ Ç×ÁÅ ÔËÍ B@AG çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ
ÁÕÅñÆ çñ ù ÇÃðø A.EB øÆÃçÆ ò¯à» ÇîñÆÁ» Ãé Áå¶
ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÃÈì¶ ÓÚ îÇÔ÷ BC ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä ñó Õ¶ F
øÆÃçÆ å¼Õ ò¯à å¼Õ ÁÅèÅð ð¼Öä òÅñÆ íÅÜêÅ ù Û¼â Õ¶
â¶ã øÆÃçÆ ò¯à ô¶Áð ð¼Öä òÅñÆ ìÃêÅ éÅñ ÃîÞ½åÅ Õð

ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÁÕÅñÆ çñ ù Ú¯ä çð Ú¯ä ÇÂÃ ç¶
éåÆÜ¶ í°×åä¶ êÂ¶Í ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» B@AG ÓÚ ÁÕÅñÆ çñ
Õ¯ñ BE øÆÃçÆ ò¯à ìËºÕ ÃÆ Áå¶ íÅÜêÅ çÆÁ» F øÆÃçÆ ò¯à»
ù ÇîñÅ Õ¶ ç¯ò» çÆ ò¯à øÆÃçÆ CB åº̄ CC øÆÃçÆ å¼Õ êÔ°³Ú
Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ ÃÈì¶ ÓÚ ÇÂÃ ×áÜ¯ó çÆ ÇÜ¼å çÅ ðÅÔ ÁÅÃÅé
ìä Ü»çÅ ÃÆ êð B@BB ÓÚ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ò¯à ô¶Áð
AH.CH øÆÃçÆ å¼Õ Ã¹³×ó Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ, Üçº̄ ÇÕ íÅÜêÅ F
øÆÃçÆ ò¯à ìËºÕ ÁÅèÅð Óå¶ ÕÅÇÂî ðÔÆÍ Ô°ä Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ÓÚ òÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ò¯à ìËºÕ AH øÆÃçÆ ç¶

ÕðÆì ÇðÔÅ, ÜçÇÕ íÅÜêÅ çÅ ò¯à ìËºÕ ò¼è Õ¶ AE øÆÃçÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ò¯à ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ÜÅä å» ÃÈì¶ çÆ ÇÕÃ¶ òÆ
êÅðàÆ ù î¹ÕÅìñÅ ç¶ä ç¶ Ãîð¼æ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ìÃêÅ Õ¯ñº̄
ÁÅêäÅ ò¯à ìËºÕ òÆ éÔÆº Ã³íñ ÇðÔÅ ÔËÍ B@AI çÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ ÁÕÅñÆ çñ ù Õ°¼ñ C,FF,BBA å¶ ìÃêÅ
À°îÆçòÅð ù B,@D,GHC ò¯à» ÇîñÆÁ» ÃéÍ ÕÅÇÂç¶ Áé°ÃÅð
ÇÂÔ ò¯à» E ñ¼Ö G@ Ô÷Åð åº̄ À°êð ìäçÆÁ» Ôé êð ñ¯Õ
ÃíÅ çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÓÚ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ìÃêÅ ù Çîñ Õ¶
A,EH,DDE ò¯à» ÇîñÆÁ», íÅò éÅ å» ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêäÅ
ò¯à ìËºÕ Ã³íÅñ ÃÇÕÁÅ å¶ éÅ ÔÆ ìÃêÅ åº̄ ÁÅêäÅ ÁÅèÅð
ò¯à Ã³íñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ãî» ÃÆ, Üçº̄ ìÃêÅ çÅ ò¯à-ìËºÕ
ÇÕÃ¶ òÆ ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆ ç¶ Ô¼Õ ÓÚ ÜñçÆ åìÅçñ Ü»çÅ ÃÆ
êð Ô°ä ôÅÇÂç ìÃêÅ ÓÚ ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÔË å¶ ÇÂÔ ÁÅêä¶
íÅÂÆòÅñ ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ òÆ ì¯Þ ìäçÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Á³ÇîzåÃð ì³ì èîÅÇÕÁ» ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º ÇÃðø Çå³é ì³ì
ÔÆ éÔÆº ÃÆ Ã¹¼à¶ ×Â¶, ìñÇÕ À°é·» é¶
ì³ì» éÅñ ê¼åð òÆ Ã¹¼à¶ Ãé, ÇÜé·»
ÇòÚ À°é·» é¶ èîÅÕ¶ Õðé ÇêÛñ¶
ÁÅêä¶ ÇÂðÅç¶ ÷ÅÔð ÕÆå¶ ÃéÍ
ê¹ÇñÃ ÃÈåð» Áé°ÃÅð êÇÔñ¶ ç¯
ì³ì» éÅñ Ã¹¼à¶ ê¼åð êÈðÆ åð·» Ãó
×Â¶ Ãé å¶ À°é·» ç¶ ìÚ¶ à°¼Õó¶ ÔòÅ
ÇòÚ À°â ×Â¶Í ÇÂÃ î×ð¯º åÆÜ¶
ì³ì éÅñ Ã¹¼à¶ ×Â¶ ê¼åð» ç¶ Õ°Þ
à°¼Õó¶ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ î¹ñÅ÷î» é¶ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
Ãð» ç¶ êÅðÕ ÇòÚ¯º ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ î¹ñ÷î» é¶
ñóÆòÅð èîÅÕ¶ Õðé ÇêÛñ¶
ÁÅêä¶ ÇÂðÅç¶ ç¼Ã¶ ÃéÍ 

ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð î¹ñ÷î
ÁÅ÷ÅçòÆð é¶ ì³ì éÅñ Ã¹¼à¶ ×Â¶
ê¼åð ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇñÖ¶ ÃéÍ ê¼åð»
î¹åÅìÕ î¹ñ÷î À°Ã ÇìÁÅé å¯º
êz¶ôÅé Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ ê³ÜÅì íÅðå çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÔ ÇìÁÅé À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶
Ãé, Üç¯º ÇÂÕ ñóÕÆ ò¼ñ¯º ÇÂÔ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ îÈ³Ô Óå¶
Õ½îÆ Þ³âÅ ìäÅÀ°ä ÕÅðé À°Ã ù
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ ÜÅä å¯º
ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶
À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» ÇõñÅø ÕÆåÆ
ÕÅðòÅÂÆ é¶ À°é·» ç¶ îé» ù á¶Ã
êÔ°³ÚÅÂÆ ÃÆÍ À°é·» ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô

Õ¶Ã ÕàòÅÀ°ä ç¶ ÇõñÅø Ôé Áå¶
òÅñ» ù ÕËºÚÆ ñ×òÅÀ°äÅ öñå
ÔËÍ À°Ô Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ÁÅÃÅéÆ
éÅñ ÇòÕ ðÔ¶ å³ìÅÕÈ ÕÅðé òÆ
êz¶ôÅé ÃéÍ 

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÃÅð¶ î¹ñ÷î Õ°Þ Ãî» êÇÔñ»
Õ¼àóòÅç ò¼ñ ÁÅÂ¶ ñ¼×ç¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ÇõñÅë Õ¯ÂÆ òÆ
×³íÆð ÁêðÅÇèÕ ÇðÕÅðâ éÔÆº ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¼åð» ç¶ ÃÅð¶ à°¼Õó¶
éÔÆº Çîñ ÃÕ¶ å¶ Ü¯ ÇÔ¼Ã¶ Çîñ¶ Ôé,
À°é·» å¯º ÇÂÔ êåÅ éÔÆº ñ¼×çÅ ÇÕ
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÃ ù Ã³ì¯èé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ñ÷î»
çÆ îéôÅ ÇÕÃ¶ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ éÔÆº ñ¼× ðÔÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ÃÅð¶ ì³ì ÖÅñÆ æÅò»
Óå¶ Ã¹¼à¶ ÔÆ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
î¹ñ÷î» é¶ ÇÕÃ¶ Üæ¶ì³çÆ éÅñ
Ãì³èå Ô¯ä çÆ ×¼ñ éÔÆº î³éÆÍ

√zΔ ÁÏ≈ √≈«‘Ï ◊«Ò¡≈≈ ËÓ≈’∂
Ó≈ÓÒ≈: ÓπÒ˜Óª È∂ Ï≥Ïª È≈Ò √πº‡∂ √Δ ÍºÂ

Á³ÇîzåÃð çÆ ÁçÅñå ÇòÚ
ê¶ô Õðé î×ð¯º î¹ñ÷î» ù
ÇñÜ»çÆ Ô¯ÂÆ ê¹ÇñÃÍ 

ê¼åð» ÓÚ èîÅÕ¶ Õðé ÇêÛñ¶
ÁÅêä¶ ÇÂðÅç¶ ÕÆå¶ ÷ÅÔð



De
sig

ne
d 

By
 P

un
ja

b 
M

ai
l U

SA

ÃðÆ, (ê³ÜÅì î¶ñ) - ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶
ÃðÆ ç¶ åÅÜ ìËºÕ¹ÇÂà ÔÅñ ÇòÚ
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ êzÆîÆÁð
(î¹¼Ö î³åðÆ) îÅäï¯× â¶Çòâ ÂÆìÆ
ÃÅÇÔì ù Õì¼âÆ Ö¶â ìÅð¶ ÇÂÕ ìÔ°å
ÔÆ ôÅéçÅð å¶ ð³×çÅð ê¹ÃåÕ í¶à
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Çéò¶ÕñÆ ê¹ÃåÕ
ÇòÚ Çòôò Õì¼âÆ Õ¼ê B@B@ ç¶
î¹ñÕ», íÅðå, êÅÇÕÃåÅé, ÂÆðÅé,
ÕËé¶âÅ, ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÇÂ×ñËºâ,
ÜðîéÆ, ÇÃÁÅðÅñ¯é, ÕÆéÆÁÅ å¶
ÁÜðìÅÂÆÜÅé ç¶ Õì¾âÆ
ÇÖâÅðÆÁ», ðËëðÆÁ» å¶ êzì³èÕ»
çÆÁ» EA@ ç¶ ñ×í× ÜÅäÕÅðÆ
ÃÅÇÔå ìÔ°å ÔÆ Ã¹³çð åÃòÆð»
ÔéÍ Õì¼âÆ çÅ ÇÂÔ Çòôò Õ¼ê, I
ëðòðÆ å¯ AF ëðòðÆ B@B@ ù,
êÅÇÕÃåÅé Õì¼âÆ ëËâð¶ôé, ê³ÜÅì
Õì¼âÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé, ê³ÜÅì ÃðÕÅð
å¶ ê³ÜÅì Ãê¯ðàÃ ì¯ðâ-ñÅÔ½ð ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ, êÅÇÕÃåÅé ç¶ C
ôÇÔð» ñÅÔ½ð, ×°ÜðÅå å¶
ñÅÇÂñê¹ð (ëËÃñÅìÅç) ç¶
Ãà¶âÆÁî» ÇòÚ G@ å¯ H@ Ô÷Åð
çðôÕ» çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ Çòôò Õì¼âÆ Õ¼ê ÇòÚ íÅ×
ñËä òÅñ¶ A@ î¹ñÕ» ç¶ ÇÖâÅðÆÁ»,
ðËëðÆÁ» å¶ êzì³èÕ» ç¶

ðÇÔä-ÃÇÔä çÅ êzì³è ñÅÔ½ð ç¶
ìÔ°å ÔÆ ôÅéçÅð Ô¯àñ ÒÒÁÅòÅðÆ-
ñÅÔ½ðÓÓ ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ü¯
ÖÈìÃÈðåÆ ê¼Ö¯ Â¶ôÆÁÅ çÅ Ãí å¯º
Ã¯ÔäÅ Ô¯àñ ÔËÍ 

ÕËé¶âÆÁé ÃÈì¶ ìÆ.ÃÆ. ç¶ ôÇÔð
ÃðÆ ÇéòÅÃÆ Ö¶â ë¯à¯-ê¾åðÕÅð
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø î³â¶ð é¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
î» Ö¶â Õì¼âÆ ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» å¶
êzì³èÕ» ìÅð¶ ÇÂÔ Çéò¶ÕñÆ ÇÕåÅì
ôÅéçÅð ð³×çÅð åÃòÆð» ÃÅÇÔå
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÔËÍ ÚÅð íÅôÅò»
Á³×ð¶÷Æ, ê³ÜÅìÆ, À°ðçÈ å¶ ëÅðÃÆ
ÇòÚ ÇåÁÅð ÇÂÃ Áé¯ÖÆ ÒÒÕ½ëÆ
à¶ìñ ì¹¼ÕÓÓ çÅ é» ÒÒçÅ ñÆÜËºâÜÃ
ÁÅë Ãê¯ðàÃÓÓ Õì¼âÆ ÒÒòðñâ
Õ¼ê-B@B@, êÅÇÕÃåÅéÓÓ ÔËÍ ÇÂÔ

ÖÈìÃÈðå ÇÕåÅì Õì¼âÆ Ö¶â Ö¶åð
ÇòÚ ç¹éÆÁ» íð Á³çð ÁÅêäÆ
ÇÕÃî çÆ êÇÔñÆ ñÅÃÅéÆ ÇÕåÅì
ÔË, Ü¯ AH@ ð³×çÅð ÃÇëÁ» éÅñ å¶
DFH åÃòÆð» éÅñ íðÆ êÂÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÕåÅì ÜñçÆ Ã³ÃÅð íð ÓÚ
Õì¼âÆ ç¶ ÚÔ¶ÇåÁ» ù Çîñ ÃÕ¶×ÆÍ

åÃòÆð ÇòÚ ÜéÅì ÇìñÅñ
ÚÆîÅ-ê½ÇñàÆÕñ (ÇÃÁÅÃÆ) ñÆâð
ÃðÆ, Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø î³â¶ð-Õ½î»åðÆ ë¯à¯
ÜðéÇñÃà, â¶Çòâ ÂÆìÆ-êzÆîÆÁð
ìÆ.ÃÆ. ÃðÕÅð, ÇÜéÆ ÇÃîÃ-
ÁË î.ÁË ñ.Â¶.-ìÆ.ÃÆ., ÃðçÅð
Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ìðÅó-òêÅð î³åðÆ
ìÆ.ÃÆ. ÃðÕÅð Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶
êåò³å¶ ôÅîñ Ô¯Â¶ ÃéÍ

-ë¯à¯ å¶ ò¶ðòÅ: Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø î³â¶ð 

’Ïº‚Δ ÷∂‚ ÁΔ¡ª ≥◊Á≈ Â√ÚΔª È≈Ò «’Â≈Ï
18 to 24 May, 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USAÍ≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 11 Üéðñ

ìÇá§âÅ, (Á§×ð¶÷ ÇÃ§Ø Çò¾ÕÆ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- î»
ÇçòÃ Ôð ÃÅñ îÂÆ îÔÆé¶ ç¶ çÈÃð¶ ÁËåòÅð ù
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ êÇÔñÆ òÅð î» ÇçòÃ
AI@H ÂÆ: ÇòÚ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð³å± ÃÅâÅ Ôð
Ççé î» ù ÔÆ ÃîðÇêå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕªÇÕ î»
ÔÆ ÃÅâ¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð ù ÇÂ¼Õ â¯ð ÇòÚ êð¯ Õ¶ ð¼ÖçÆ
ÔËÍ î» ÇçòÃ Ãì³èÆ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» âÅÕàð
Çìîñ ôðîÅ Çêz³ÃÆêñ Õî Ü°ÁÅÇÂ³à âÅÇÂðËÕàð òËàðéðÆ
ê¯ñÆàËÕÇéÕ ÕÅñÜ Áå¶ Ö¶åðÆ Ö¯Ü ÇÃÖñÅÂÆ Õ¶ºçð
ÕÅñÞðÅäÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù ÁÅêäÆ î» çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ î» çÅ ÇðôåÅ ÔÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí ÇðôÇåÁ»
å¯º êÇò¼åð Áå¶ À° ÚÅ ÇðôåÅ ÔËÍ î» ìÅê ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ
ÃðîÅÇÂÁÅ Ô°³ç¶ Áå¶ Øð çÅ ÇÜ³çðÅ Ô°³ç¶ Ôé êz³å± ìó¶ ç¹¼Ö çÆ
×¼ñ ÕÆåÆ ÇÕ îÅåÅ-ÇêåÅ çÅ ÃÇåÕÅð Ççé¯º-Ççé Ø¾à ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ à¯ÕÅ-à¯ÕÆ êÃ³ç
éÔÆº Áå¶ ÕÂÆ å» ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ù Çìðè ÁÅôðî í¶Üä
å¯º òÆ Ã³Õ¯Ú éÔÆº Õðç¶Í âÅÕàð ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î» ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÁÅêä¶ ×ñ éÅñ
ñ×ÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃÅù ÇÂ¼Õ ×¼ñ Õç¶ òÆ í°¼ñäÆ éÔÆº ÚÅÔÆçÆ ÇÕ
Ü¶Õð î» é¶ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ù Ô» Õð Çç¼åÆ, å» À°Ã ù ð¼ì òÆ éÔÆº
î¯ó ÃÕçÅÍ ÃÅù ÁÅêäÆ î» çÅ ÕÇÔäÅ Ôî¶ôÅ î³éäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ îîåÅ Áå¶ ÇêÁÅð çÅ Çé¼Ø ÇÃðë î» çÆ ì¹¼Õñ ÇòÚ¯º ÔÆ
ÇîñçÅ ÔËÍ î» çÆ ÇÜ§éÆ åðÆø ÕÆåÆ ÜÅò¶, úéÆ ÔÆ Ø¼à ÔËÍ

îÅò» å» á§âÆÁÅ Û»ò» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ î» ÁÅê
åÕñÆø Þ¼ñ Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ù êÅñçÆ ÔËÍ âÅÕàð Çìîñ
ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzîÅåîÅ Ôð Ü×·Å éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ,
ÇÂÃ ñÂÆ À°Ãé¶ î» ù çÈÜ¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶
í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ î» íÅò¶º ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ ÇÕ³éÆ òÆ Ãõå
Ô¯ò¶ êð À°ÃçÅ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ îé Õ¯îñ Ô°³çÅ
ÔËÍ î» ÁÅê Ç×¼ñÆ æ» Óå¶ êËºçÆ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»

ù Ã¹¼ÕÆ æ» Óå¶ êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ î» ÇìéÅ Øð Ôî¶ôÅ Ã¹³éÅ-Ã¹³éÅ
ñ¼×çÅ ÔË, î» ç¶ ÇòÛ¯ó¶ çÅ ç¹¼Ö À°Ô ÇÂéÃÅé ÔÆ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔË
ÇÜÃ çÆ î» ÇÂÃ ëÅéÆ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í ÁÃÆº
ÃÅðÆ À°îð ÁÅêäÆ î» çÅ Õð÷ éÔÆº À°åÅð ÃÕç¶Í Á¼ÜÕ¼ñ·
ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ Çðôå¶ îåñìÆ Ô¯ ×Â¶ Ôé êz³å± ÇÂ¼Õ î» çÅ
ÇðôåÅ ÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ Çìé» ñÅñÚ, îåñì Áå¶ Ãí å¯º Ã¹¼ÚÅ
ÇðôåÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ÇÂéÃÅé î» çÆ Õçð Õðç¶ Ôé, À°Ô Ôî¶ôÅ
Ö¹ô ðÇÔ³ç¶ Ôé, Üç¯º ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇÂéÃÅé ù ì¶×ÅéÅ ÃîÞä
ñ¼× Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂ¼Õ î» ÔÆ À°Ã ñÂÆ ÁÅÃ çÆ ÇÕðé Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ À°Ã ù ×ñ¶ ñ×ÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ ÇçñÅÃÅ Çç³çÆ ÔËÍ âÅÕàð
ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î» ÇçòÃ ç¶ ÃÔÆ îÅÔé¶ å» ÔÆ ÃÅðæÕ ÇÃ¼è
Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ü¶Õð Ôð ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ î» çÅ îÅä ÇÂ¼÷å
Õð¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÁÃÆº ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ôð Ã¹¼Ö îÅéä ç¶
ï¯× Ô¯Â¶ Ô»Í î¶ðÆ å» êzîÅåîÅ, òÇÔ×°ðÈ Áå¶ Á¾ñ·Å Á¼×¶ ÇÂÔÆ
êzÅðæéÅ ÔË ÇÕ Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ çÆ î» éÅ ÇòÛó¶ Áå¶ ÃÅù Ãí ù
ÁÅêäÆ î» çÅ ÇêÁÅð Áå¶ ÁôÆðòÅç ÇîñçÅ ðÔ¶Í

ÇåÁÅ× çÆ îÈðå, åê¼ÇÃÁÅ Áå¶ êzîÅåîÅ çÅ çÈÜÅ
ðÈê Ô°³çÆÁÅ Ôé îÅò» : âÅ. Çìîñ ôðîÅ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇòòÅÇçå Çëñî ÒÇç Õ¶ðñÅ Ãà¯ðÆÓ
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ B@@ å¯º ò¼è ÇÃé¶îÅØð» ÓÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆÍ
Çéðç¶ôÕ Ã¹çÆêå¯ Ã¶é é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Çëñî Çîôé ÔË, Ü¯ ÇÃé¶îÅ
çÆÁ» ðÚéÅåîÕ ÃÆîÅò» å¯º êÅð Ü»çÆ ÔËÍ Ã¶é é¶ ÇâÜÆàñ êzË Ã
ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé íÅðåÆ Áå¶ ÁîðÆÕÆ ê¼åðÕÅð» ç¶ ÃîÈÔ ù
ÇÕÔÅ, Òç¶ô Õ¶ðñ ðÅÜ ÇòÚ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñÆ ÁÅ ðÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õð ÇðÔÅ ÔËÍÓ

ÇòòÅÇçå Çëñî ÒÇç Õ¶ðñÅ Ãà¯ðÆÓ ÁîðÆÕÅ å¶ ÕËé¶âÅ ç¶ B@@ å¯º ò¼è ÇÃé¶îÅØð» ÓÚ Ô¯ÂÆ ÇðñÆ÷
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ ç¶ Ã¹ôÆñ Õ°îÅð Çð³ÕÈ ò¾ñ¯º Üñ§èð
ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÓÚ ò¾âÆ ÇÜ¾å éÅñ
êÅðàÆ çÅ ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ î¹ó çÅÖñÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Õ»×ðÃ ñÂÆ ò¼âÅ ÞàÕÅ ÔË,
À°Ã Õ¯ñ ÇÂÔ ÃÆà AIII å¯º ÃÆÍ Õ»×ðÃ é¶
îðÔÈî Ã³å¯Ö Ú½èðÆ çÆ ÇòèòÅ ÕðîÜÆå Õ½ð ù
À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÆå¶ ÃÅñ ÜÈé B@BB
ÇòÚ ÒÁÅêÓ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼Ç×ÁÅ, Üç¯º ÁÕÅñÆ
çñ (Á³ÇîzåÃð) ç¶ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶

Ã³×ðÈð ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà å¯º ÁÅêä¶ é¶óñ¶
Çòð¯èÆ ÒÁÅêÓ ç¶ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø ù îÅîÈñÆ
ëðÕ éÅñ ÔðÅ Õ¶ ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆÍ Ã³×ðÈð
ÔñÕÅ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÒÁÅêÓ çÅ ×ó· ÇðÔÅ ÔËÍ
í×ò³å îÅé ÇÂÃ ÃÆà å¯º ç¯ òÅð B@AD Áå¶
B@AI ÇòÚ é°îÅÇÂ³ç×Æ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·»

é¶ ëðòðÆ B@BB ÇòÚ èÈðÆ å¯º ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä
ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç ÃÆà ÖÅñÆ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ Üñ§èð
çÆ ÇÜ¼å é¶ ÒÁÅêÓ ù ÜñçÆ ÔÆ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» Ú¯ä» ñÂÆ Ô½ºÃñÅ ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ

‹ÒßË ÂØ∫ «≥’» ÁΔ «‹ºÂ È≈Ò ÒØ’ √Ì≈ ”⁄ “¡≈Í” Á≈ ÓπÛ Á≈÷Ò≈
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Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ü³åð-î³åð Óå¶ êzçðôé Õð
ðÔ¶ êÇÔñòÅé» é¶ ÁÅêä¶
ÒÁ³ç¯ñé ù ÁÅñîÆ ê¼èð Óå¶Ó
ÇñÜÅä ñÂÆ Ô¯ðé» î¹ñÕ» ç¶
úñ§ÇêÕ åöîÅ Ü¶å±Á» å¶
ÁæñÆà» å¼Õ êÔ°³Ú Õðé çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ èðéÅÕÅðÆ
êÇÔñòÅé» é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ
ÇÕ Ü¶Õð íÅðåÆ Õ°ôåÆ
ëËâð¶ôé ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ÇìzÜ
í±ôä ôðé ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð

ÕÆå¶ ÜÅä çÆ À°é·» çÆ î³× ò¼ñ
ÇèÁÅé éÅ Çç¼åÅ, À°Ô BA îÂÆ
î×ð¯º Õ¯ÂÆ ò¼âÅ ëËÃñÅ ñËä×¶Í
ÇÂÃ ç½ðÅé Ü³îÈ ÕôîÆð ç¶
ÃÅìÕÅ ðÅÜêÅñ ÃÇåÁÅêÅñ
îÇñÕ, íÅÜêÅ ÁÅ×È ìÆð¶ºçð
ÇÃ³Ø Áå¶ íÆî ÁÅðîÆ ç¶ î¹ÖÆ

Ú³çðô¶Öð é¶ Ü³åð-î³åð Óå¶
ê¹¼Ü Õ¶ êÇÔñòÅé» ù Ãîðæé
Çç¼åÅ å¶ èðéÅÕÅðÆÁ» ù
Ã³ì¯èé ÕÆåÅÍ ôÅî ù
êÇÔñòÅé» å¶ Ô¯ð ñ¯Õ» ÕéÅà
êñ¶Ã å¼Õ îÅðÚ ÕÆåÅÍ
úñ§ÇêÕ åöîÅ Ü¶å± ìÜð³×

êÈéÆÁÅ, ÃÅÕôÆ îÇñÕ å¶
Â¶ÇôÁÅÂÆ Ö¶â» ÓÚ Ã¯é åöîÅ
ÇÜ¼åä òÅñÆ Çòé¶ô ë¯×Åà Ãä¶
ç¶ô ç¶ ÇÃÖðñ¶ êÇÔñòÅé
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ Ççé» å¯º Ü³åð-
î³åð Óå¶ èðéÅ ñÅÂÆ ìËá¶ ÔéÍ

êÇÔñòÅé ÇÜéÃÆ ô¯ôä
îÅîñ¶ ÇòÚ ÇìzÜ í±ôä ù
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ÜÅä çÆ î³× Óå¶
ìÇ÷¼ç ÔéÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ ÇÂÕ
éÅìÅñ× Ãä¶ Ã¼å îÇÔñÅ
êÇÔñòÅé» é¶ ÇÃ³Ø Óå¶ ÇÜéÃÆ
ô¯ôä ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ÃéÍ Çòé¶ô
ë¯×Åà é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ÁÅêä¶
êzçðôé ù ÁÅñîÆ î³Ú Óå¶
ÇñÜÅò»×¶Í ÁÃÆº Ô¯ðé» î¹ñÕ»
ç¶ úñ§êÆÁé» å¶ úñ§ÇêÕ
åöîÅ Ü¶å±Á» å¼Õ êÔ°³Ú
Õð»×¶Í

êÇÔñòÅé ÇÜéÃÆ ô¯ôä îÅîñÅ: êÇÔñòÅé» ò¼ñ¯º Á³ç¯ñé ù ÁÅñîÆ î³Ú Óå¶ ÇñÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ
Ô¯ðé» î¹ñÕ» ç¶ úñ§êÆÁé» å¶
ÁæñÆà» å¼Õ ðÃÅÂÆ Õðé×¶
êÇÔñòÅé
BA îÂÆ å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ ò¼âÅ
ëËÃñÅ ñËä çÆ Ú¶åÅòéÆ

ÕéÅà êñ¶Ã ò¼ñ îÅðÚ Õðç¶ Ô¯Â¶ êÇÔñòÅé Áå¶ Ô¯ð ñ¯ÕÍ 

íÅðåÆ Õ½ºÃñ¶à Üéðñ òËéÕÈòð ò¼ñ¯º
ðÅÇì³çðéÅæ àË×¯ð AFBòÆº Üï³åÆ îéÅÂÆ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- òËéÕÈòð ÇòÚ íÅðåÆ
Õ½ºÃñ¶à Üéðñ ò¼ñ¯º é¯ìñ
ê¹ðÃÕÅð Ü¶å± ×°ðÈç¶ò
ðÅÇì³çðéÅæ àË×¯ð AFBòÆº
Üï³åÆ îéÅÀ°ä ñÂÆ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ
(ïÈ.ìÆ.ÃÆ.) ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÃîÅð¯Ô
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÒÒÁ÷ÅçÆ ÕÅ
Á³Çîzå îÔ¯åÃòÓÓ åÇÔå

ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ
Õ½ºÃñ¶à Üéðñ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»,
ïÈ.ìÆ.ÃÆ. ç¶ Â¶ôÆÁé Ãà¼âÆ÷
ÇòíÅ× ç¶ ëËÕñàÆ îËºìð»,
íÅðåÆ âÅÇÂÃê¯ðÅ ç¶ îËºìð» Áå¶
ïÈ.ìÆ.ÃÆ. ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶
ðÅÇì³çðéÅæ àË×¯ð ù ôðèÅ ç¶
ë¹¼ñ í¶à ÕÆå¶ Áå¶ À°é·» ç¶
ÜÆòé Áå¶ ï¯×çÅé ìÅð¶ ×¼ñ
ÕÆåÆÍ

Ã³×ðÈð ÁçÅñå ò¾ñ¯º îÅäÔÅéÆ
îÅîñ¶ ÓÚ Öó×¶ ù Ã³îé ÜÅðÆ 

Ã³×ðÈð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂæ¯º çÆ
ÁçÅñå é¶ îÅäÔÅéÆ îÅîñ¶
ÇòÚ Õ»×ðÃ ç¶ Õ½îÆ êzèÅé
îÇñÕÅð¹Üé Öó×¶ ù Ã³îé ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ A@ Ü°ñÅÂÆ ù ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³îé ÇÔ³çÈ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êÇðôç ìÜð³× çñ ÇÔ³ç ç¶ ìÅéÆ
ÇÔå¶ô íÅðçòÅÜ ò¼ñ¯º çÅÇÂð
êàÆôé Óå¶ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÃòñ Ü¼Ü (ÃÆéÆÁð âòÆ÷é)
ðîéçÆê Õ½ð é¶ ÇÂÔ Ã³îé ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ÔéÍ êàÆôéð çÅ çÅÁòÅ
ÔË ÇÕ ÕðéÅàÕ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ç¶ êzÚÅð ç½ðÅé ìÜð³× çñ

ÇõñÅø ÕÇæå ÁêîÅäÜäÕ
Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé,
ÇÜÃ ÕÅðé ôzÆ Öó×¶ ÇõñÅø ÇÂÕ
Áðì ð¹êÂ¶ çÅ îÅäÔÅéÆ Õ¶Ã
çÅÇÂð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôzÆ
íÅðçòÅÜ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º À°é·»
é¶ Õ»×ðÃ ç¶ Ú¯ä îé¯ðæ ê¼åð
ÇòÚ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ìÜð³× çñ çÆ
å°ñéÅ ÕÇæå å½ð Óå¶ ç¶ô Çòð¯èÆ
Ã³×áé» éÅñ ÕÆåÆ ç¶ÖÆ, å»
À°é·» ÁçÅñå çÅ ìÈÔÅ ÖóÕÅ
Çç¼åÅÍ

A@ Ü°ñÅÂÆ ù ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅÚ³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶
íÅÜêÅ çðÇîÁÅé ×¼áÜ¯ó Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ çÆ
î¹ó ÚðÚÅ ÇÛóÆ ÔËÍ Üñ§èð Ú¯ä ÓÚ ç¯ò» Çèð» ù
ÇîñÆ ÔÅð Çê¼Û¯º ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» ÓÚ Ø°Ãð-î¹Ãð
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÁËåòÅð êÈðÅ Ççé ÁàÕñ» å¶÷
ðÔÆÁ» ÇÕ Üñ§èð Ú¯ä ç¶ éåÆÜ¶ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ Õ¯ñ Ô°ä ×¼áÜ¯ó
å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÔÆº ìÇÚÁÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ AIIF ÇòÚ íÅÜêÅ éÅñ Çìé» ôðå
×¼áÜ¯ó ÕÆåÅ ÃÆÍ Çå³é Ö¶åÆ ÕÅùé» ç¶ Çòð¯è ÓÚ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ íÅÜêÅ éÅñ¯º éÅåÅ å¯ó
ÇñÁÅ ÃÆÍ

íÅÜêÅ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ÕÅøÆ ÁðÃ¶ ìÅÁç ò¼Ö¯-ò¼Ö ñóÆÁ» ÃéÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Çå³é Áå¶ íÅÜêÅ ç¶ ç¯
À°îÆçòÅð Ú¯ä ÇÜ¼å ÃÕ¶ ÃéÍ À°Ã î×ð¯º íÅÜêÅ
çÆ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ êÅðàÆ ù
ÁÅ÷ÅçÅéÅ å½ð Óå¶ Öó·Å Õðé ñÂÆ êÈðÅ åÅä
ñÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ íÅÜêÅ é¶ ÕÅøÆ ÇÃ¼Ö
ÇÚÔÇðÁ» ù êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Áå¶
Õ»×ðÃ ç¶ ÕÂÆ ÃÅìÕÅ ò÷Æð» é¶ òÆ íÅÜêÅ çÅ
ê¼ñÅ ëó ÇñÁÅÍ íÅÜêÅ Üñ§èð Ú¯ä ÇòÚ Ú½æ¶

é§ìð Óå¶ ÁÅÂÆ ÔË êð À°ºÜ íÅÜêÅ é¶ Üñ§èð Õ¶ºçðÆ
Áå¶ Üñ§èð À°åðÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ ÇòÚ ñÆâ
ñÂÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ êÅðàÆ ù èðòÅÃ ì¼Þ ÇðÔÅ ÔËÍ
íÅÜêÅ é¶ Õ°¼ñ A,CD,H@@ ò¯à» ÔÅÃñ ÕÆåÆÁ»
Ôé, ÇÂé·» ÓÚ¯º BH.D@ øÆÃçÆ ò¯à» Çê³â» ÓÚ¯º
êÂÆÁ» ÔéÍ ê³Ü ê¶ºâ± ÔñÇÕÁ» ÇòÚ íÅÜêÅ ù
ã°¼Õò» Ô°³×ÅðÅ éÔÆº ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ù Õ°¼ñ A,EH,DDE ò¯à» êzÅêå
Ô¯ÂÆÁ» Ôé ÇÜé·» ÓÚ¯º B@.AD øÆÃçÆ ò¯à» ôÇÔðÆ
Ö¶åð çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÕ ×¼ñ Çé¼åð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
íÅÜêÅ ê¶ºâ± Ö¶åð» ÇòÚ ÁÅêä¶ êËð éÔÆº ÜîÅ ÃÕÆ
ÔË, Üç¯ºÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ôÇÔðÆ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅèÅð ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÁÃøñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ å¶ íÅÜêÅ ÇòÚÅñ¶ ×¼áÜ¯ó Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ çÆ î¹ó ÇÛóÆ ÚðÚÅ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ç¶ éåÆÜ¶ î×ð¯º ÁàÕñ»
å¶÷ Ô¯ÂÆÁ» 
íÅÜêÅ ê¶ºâ± å¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ôÇÔðÆ
Ö¶åð ÓÚ ÇðÔÅ Õî÷¯ð
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ðìÅð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ç¶ ×ÇñÁÅð¶
ÇòÚ Ô¯Â¶ èîÅÇÕÁ» ç¶ Ãì³è ÇòÚ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ë¹à¶Ü Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÇòÁÕåÆ Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
Ôé, Ü¯ ÇÕ ê¹ÇñÃ åëåÆô î¹åÅìÕ
ÁÅêäÅ Ãì³è íÅÂÆ ÁÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ
Üæ¶ì³çÆ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó ç¶ éÅñ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ç¯ èîÅÕ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
ÇòðÅÃåÆ ×ÇñÁÅð¶ ÇòÚ Ô¯Â¶ Áå¶ åÆÜÅ
èîÅÕÅ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ Ãð» ç¶ î×ðñ¶ êÅÃ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ èîÅÕ¶ ì¹¼èòÅð H îÂÆ Áå¶
A@ îÂÆ ù ðÅå ÃÅã¶ ìÅð» òÜ¶ Ô¯Â¶ ç¼Ã¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ Çå³é èîÅÕ¶
Ô¯Â¶, ÇÜé·» éÅñ Õ¯ÂÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé å»
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ êð ÇÂé·» ØàéÅò» é¶
ç¹éÆÁ» íð ç¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ççñ» ù ÷ÖîÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ âÆ.ÜÆ.êÆ.
×½ðò ïÅçò é¶ ê³Ü ÇòÁÕåÆ Ç×zëåÅð
Õðé çÅ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ òñº̄
Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ éÅî
Á÷ÅçìÆð ÇÃ³Ø, ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø,
ÃÅÇÔììÆð ÇÃ³Ø, èðÇî³çð ÇÃ³Ø Áå¶
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ç¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
çÆ åÇÔ å¼Õ ÜÅä ñÂÆ ê¹ÇñÃ òñº̄
ÒÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ.Ó çÅ ×Çáé ÕÆåÅ ÔËÍ
âÆ.ÜÆ.êÆ. ç¶ ç¼Ãä î¹åÅìÕ èîÅÕÅÖ¶÷
Ãî¼×ðÆ Á÷ÅçìÆð ÇÃ³Ø Áå¶ èðÇî³çð
ÇÃ³Ø é¶ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ç¼ÃÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂé·» åº̄ ÇÂñÅòÅ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
Õ¯ñ êàÅÇÕÁ» çÅ ñÇÂÃËºÃ ÔË Áå¶ À°Ô
ðÅÜÃæÅé çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ÇòÁÕåÆÁ» Õ¯ñº̄ ÇÂ¼Õ ÇÕ¼ñ¯ ìÅðÈç êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÕËºâñ çÅ
î¹¾Ö ç¯ôÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ 
Çê³â ÁÅçÆÁ» çÅ ðÇÔä òÅñÅ ç¼ÇÃÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ Ãð» çÆ
çÈÜÆ î³Ç÷ñ åº̄ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ü¯
ÇÕ ÇÂÔ Õ°Õðî ÕðÕ¶ Ãð» ç¶ ìð»â¶ ÇòÚ
ÁÅ Õ¶ Ã½º Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ Ãì³è ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÅÔ°åÅ Ü¯ó¶ ù òÆ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Ü¯ ÇÕ BBE é§ìð Õîð¶ ÇòÚ
áÇÔÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ D@
Õ° òð·¶ çÆ À°îð çÅ Áå¶ ç¯ ÇÂÃ åº̄ Ø¼à
À°îð ç¶ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ØàéÅ òÅñ¶ ÃæÅé
åº̄ ÇÂ¼Õ ìË× Áå¶ Õ°Þ ÕÅ×÷ òÆ Çîñ¶ ç¼Ã¶
Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¯ ÇòÁÕåÆ ÇòÁÅÇÔÁÅ
ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô Øðº̄ ìÅÔð ðÇÔ³çÅ ÔË
ÇÕªÇÕ À°Ã çÆ Øð òÅÇñÁ» éÅñ ìäçÆ
éÔÆº ÔËÍ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Üò¼çÆÁ» Çê³â çÅ
ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ã Óå¶ Ú¯ðÆ ÚÕÅðÆ ç¶ Õ¶Ã êÇÔñ» òÆ
ÃéÍ

Á¼Ü ÇÂÔ ×¼ñ Ôð ÇòÁÕåÆ ç¶ îé ù
ÖàÕçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ» é¶
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ çÆ Ç×zëåÅðÆ ç¶ ð¯Ã
ÇòÚ ìñÅÃà Õðé¶ ÃÆ, å» ÕÆ À°é·» ù
ÇÂÃ Õðå±å òÅÃå¶ çðìÅð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ
ÔÆ ÇîÇñÁÅ ÃÆ? Ãì³èå ÇòÁÕåÆ ÇÃ¼ÖÆ
ÃðÈê òÅñ¶ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

èîÅÕ¶ Õç̄º å¶ ÇÕ¼æ¶ Ô̄Â¶
êÇÔñÅ èîÅÕÅ çðìÅð ÃÅÇÔì

ÇòðÅÃåÆ ×ÇñÁÅð¶ ÇòÚ F îÂÆ
ôÇé¾ÚðòÅð ù Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ èîÅÕ¶ ìÅð¶
ÇÂÔ ÔÆ ÃîÇÞÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ èîÅÕÅ
ÔñòÅÂÆ çÆ ç¹ÕÅé çÆ ÇÚîéÆ ç¶ ×ðî
Ô¯ä éÅñ ôÆôÅ à°¼àä ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
êð Üçº̄ ê¹ÇñÃ ù ØàéÅ ÃæÅé åº̄ Õ°Þ
ô¼ÕÆ Ã³Õ¶å Áå¶ ÚÆ÷» ÇîñÆÁ», å»
î¹ÔÅñÆ åº̄ Ü»Ú ñÂÆ îÅÔð ì¹ñÅÂ¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ èîÅÕ¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù Õ°Þ
Ã¼à» ñ¼×ÆÁ» ÃéÍ

çÈÜÅ èîÅÕÅ Ã¯îòÅð Ãò¶ð¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ H
îÂÆ ù Ô¯ÇÂÁÅ çÈÜÅ èîÅÕÅ òÆ ÇòðÅÃåÆ
×ÇñÁÅð¶ ÇòÚ ÃÅðÅ×ó·Æ êÅðÇÕ³× ÇòÚ
Ô¯ÇÂÁÅÍ åÆÜÅ èîÅÕÅ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ Ãð»
ç¶ î×ðñ¶ êÅÃ¶ ðÅå ÃÅã¶ ìÅð» òÜ¶
Ô¯ÇÂÁÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» èîÅÇÕÁ»
ÇòÚ ÕÅëÆ ÃÅðÅ èÈ³ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Õ°Þ
ÇÂîÅðå» ç¶ ôÆô¶ òÆ à°¼à¶Í âÆ.ÜÆ.êÆ.
î¹åÅìÕ ÇÂÔ Ø¼à åÆìðåÅ òÅñ¶ èîÅÕ¶

ÃéÍ ÇÖÁÅñ Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» èîÅÇÕÁ» é¶ Ü¯ ÃçîÅ ÇÃ¼Ö» ù
ñÅÇÂÁÅ ÔË ÕÆ ÃðÕÅð, ê¹ÇñÃ Ü» ÜÃÈÃÆ
ÇòíÅ× À°Ã çÆ åÆìðåÅ ù îÇÔÃÈÃ ÕðÕ¶
ÇÂé·» ØàéÅò» ÇÖñÅë ñ¯óÆºç¶ Õçî
Ú¹¼Õä×¶? ÇÂé·» ØàéÅò» òñ¯º
ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶., ÁË é.ÁË Ã. Ü» Ô¯ð
Â¶Ü³ÃÆÁ» òñº̄ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ êóåÅñ
ØàéÅÕzî çÆÁ» ÕóÆÁ» Ü¯óé ÇòÚ
Õ°ôñ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ðÔÆÁ»Í 

çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ
îÅéåÅ êzåÆ ôðÆÕÅ Áå¶ ç¹ôîäÆ
Üçº̄ åº̄ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ ÕÆðåé

çÆ Õòð¶Ü Ô¯ä ñ¼×Æ ÔË, À°çº̄ åº̄ ç¹éÆÁ»
íð ÇòÚ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ îÇÔîÅ çÈä
ÃòÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ç¹éÆÁ» íð åº̄ éÅîòð
ÔÃåÆÁ» ÁÅ Õ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì éåîÃåÕ
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ íÅðå íð ÇòÚº̄ ×Ëð ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅðÅ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ çðìÅð
ÃÅÇÔì ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÷ÅÇÔð ÔË ÇÕ ÇÕå¶ éÅ
ÇÕå¶ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ
îÇÔîÅ êzåÆ ÂÆðÖÅ Áå¶ ç¹ôîäÆ òÆ êzìñ
Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ íÅÂÆ
Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø òñº̄ ÚñÅÂÆ ÖÅñÃÅ
òÔÆð Ô°ä ÇÜæ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ î¹ó Ãð×ðî
Ô¯ÂÆ ÔË, À°æ¶ ÇÂÔ ñÇÔð êzç¶Ã» å¾Õ ëËñçÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Ãì³èå ØàéÅò» ù
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ éÅî éÅñ Ü¯óé
éÅñ À°Ã çÅ ÃÇåÕÅð Ã×º̄ ÇÃ¼Ö ÃîÈÔ
ÇòÚ Ô¯ð òÇèÁÅ êzåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ

ì¶ÁçìÆÁ» çÆÁ» ØàéÅò» Ãì³èÆ
ÃðÕÅð å¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ Çã¼ñÆ
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» åº̄ ê³ÜÅì ÇòÚ

×°ðìÅäÆ Áå¶ ×°ð ÁÃæÅé» ÇòÚ ì¶ÁçìÆ
çÆÁ» ØàéÅò» Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÜ¶
å¾Õ ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» êzåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Ôð ÕÅðòÅÂÆ á§ã¶ ìÃå¶ ÇòÚ êÅÂÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù
ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶. ç¶ î¹Õ¼çî¶ êÅ Õ¶ ç¶ô èz̄ÔÆ
×ðçÅéä çÆ ÕÅðòÅÂÆ å¶Ü Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ôð ì¶ÁçìÆ ÇòÚ ç¯ôÆÁ»
ÇÖñÅë ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ×º̄×ñÈÁ» åº̄
Çî¼àÆ ÞÅóé òÅñÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ì¶ÁçìÆÁ»
Ãì³èÆ Ç×zëåÅð ÇòÁÕåÆ ù ÁÕÃð î³ç
ì¹¼è ÕÇÔ Õ¶ îÅîñ¶ ù ðëÅ-çëÅ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Ü» ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ç¯ôÆ ù Öåî ÕðÕ¶ ÃÅð¶ ÃìÈå éôà
Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ØàéÅò» êzåÆ
ÇÃ¼Ö» ç¶ Á³çð ð¯Ã Áå¶ ð¯Ô Ççéº̄-Ççé
òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ü¶Õð ÃðÕÅð é¶

ÇÂÃ êÅÃ¶ À°Ú¶ÚÅ ÇèÁÅé éÅ Çç¼åÅ, å»
íÇò¼Ö ÇòÚ òè¶ð¶ åìÅÔÕ°³é éåÆÜ¶ ÇéÕñ
ÃÕç¶ ÔéÍ
êÇàÁÅñ¶ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ç¹¼Ö ÇéòÅðé

ÇòÚ Á½ðå òñ̄º ì¶ÁçìÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ÇòÚ Ô¯Â¶

èîÅÇÕÁ» çÆÁ» Öìð» çÆ ÁÜ¶ ÇÃÁÅÔÆ
òÆ éÔÆº ÃÆ Ã¹¼ÕÆ ÇÕ ç¹¼Ö ÇéòÅðé
×°ðç¹ÁÅðÅ êÇàÁÅñÅ ç¶ Ãð¯òð é¶ó¶ ôðÅì
êÆ ðÔÆ Á½ðå çÆ Öìð é¶ åÇÔñÕÅ îÚÅ
Çç¼åÅÍ êðÇò³çð Õ½ð éÅî çÆ ÇÂÔ Á½ðå
êÇàÁÅñ¶ çÆ òÅÃÆ ÕÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ØàéÅ ÁËåòÅð AD îÂÆ çÆ ôÅî ù ÕðÆì
Á¼á òÜ¶ çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á½ðå ÇÜÃ ò¶ñ¶
Ãð¯òð çÆÁ» ê½óÆÁ» Õ¯ñ ôðÅì êÆ ðÔÆ
ÃÆ, å» Ã¶òÅçÅð» é¶ Üçº̄ ÇÂÃ çÆ ê¹¼Û
êóåÅñ ÕÆåÆ, å» ÇÂÃ é¶ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ
ôðÅì çÆ ôÆôÆ å¯ó Çç¼åÆ Áå¶ Ã¶òÅçÅð»
éÅñ Þ×óé ñ¼× êÂÆÍ Ã¶òÅçÅð» é¶ ÇÂÃ
ù ëó Õ¶ îËé¶Üð ç¶ ê¶ô Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ å°ð³å ÔÆ ê¹ÇñÃ ì¹ñÅ ñÂÆ ×ÂÆ êð
Üçº̄ ÇÂÃ Á½ðå ù ëó Õ¶ ê¹ÇñÃ ÇñÜÅ ðÔÆ
ÃÆ, å» Ã³×å ÇòÚº̄ ÇéðîñÜÆå ÇÃ³Ø
ÃËäÆ éÅî ç¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ÁÅêä¶
ñÅÇÂÃËºÃÆ ÇðòÅñòð éÅñ ÇÂÃ Á½ðå ç¶
ê³Ü ×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚº̄ Çå³é
×¯ñÆÁ» ÇÂÃ Á½ðå ç¶ ñ¼×ÆÁ» Áå¶ ÇÂÔ
î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ çî å¯ó ×ÂÆÍ ÚñÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» ×¯ñÆÁ» éÅñ ÇÂ¼Õ ÃÅ×ð
îñÔ¯åðÅ éÅî çÅ ñóÕÅ òÆ ÷ÖîÆ Ô¯
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÆ ÔÅñå Ô°ä Öåð¶ ÓÚº̄
ìÅÔð ÔËÍ êðÇò³çð éÅî çÆ Á½ðå ìÅð¶
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù éô¶ çÆ ñ¼å ñ¼×Æ
Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶ êðÃ ÇòÚº̄ êÇàÁÅñ¶
ç¶ ÇÂ¼Õ âÆ ÁâËÕôé ÃËºàð çÆ êðÚÆ,
Üðç¶ çÆÁ» ê¹óÆÁ» Áå¶ éô¶ çÆÁ»
×¯ñÆÁ» ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Ûêä å¾Õ ÇÂÃ Á½ðå éÅñ Ãì³èå ÁÜ¶
å¾Õ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔîä¶ éÔÆº
ÁÅÇÂÁÅÍ

Ü¯ ÃòÅñ ÜòÅì î³×çÅ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔÆ
ÔË ÇÕ éô¶ çÆ ñ¼å òÅñ¶, âð¼×Æ Áå¶
îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ êÆóå ñ¯Õ ÁÅÖð
×°ðç¹ÁÇðÁ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ì¶ÁçìÆÁ» ÇÕª
Õðç¶ Ôé Áå¶ ê¹ÇñÃ Ü» ×°êåÚð
ÇòíÅ× ÔÅñ¶ å¾Õ Ô¯ ðÔÆÁ» ì¶ÁçìÆ
çÆÁ» ØàéÅò» çÆ åÇÔ å¾Õ ÇÕª éÔÆº
êÔ°³Ú¶?

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå çÆ ÇÕðÕðÆ
ÇÂé·Æº ÇçéÆº Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ê³ÜÅì åº̄ íÅÜêÅ ç¶
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð ðÅØò Ú¼ãÅ Áå¶ ì½ñÆò°¾â
ÁçÅÕÅðÅ êzäÆåÆ Ú¯êóÅ çÆ Õ°óîÅÂÆ
ÇòÚ ÜÅä ÕðÕ¶ ì¹ðÆ åð·» ÚðÚÅ ÇòÚ ÔËÍ
ÇÂÃ Õ°óîÅÂÆ ÇòÚ ðÅØò å¶ êzäÆåÆ ÇÂ¼Õ
Ã¯ë¶ Óå¶ ìËá¶ çÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ Ôé, ÜçÇÕ
ÃÅÔîä¶ ÕÆðåéÆ ÜæÅ ÕÆðåé Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Õ°óîÅÂÆ ÇòÚ Üæ¶çÅð çÅ ÜÅäÅ
ò¼â¶ Çòð¯è çÅ ÕÅðé ìä ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¯Õ
ê¹¼Ûç¶ Ôé ÇÂÃ åð·» çÅ Üæ¶çÅð ÇÂÃ Ã³Õà
çÆ ØóÆ ÇòÚ ê³æ çÆ ÕÆ Á×òÅÂÆ
Õð¶×Å, Ü¯ Ö¹ç ×Ëð Ç÷³î¶çðÅéÅ ÔðÕå»
Õð ÇðÔÅ ÔË? ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» Üçº̄ ÇÂÃ¶
Üæ¶çÅð é¶ Õ»×ðÃÆ î¹¾Ö î³åðÆ ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ú³éÆ ç¶ ×Ëð Á³ÇîzåèÅðÆ î¹³â¶ ç¶
ÇòÁÅÔ Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÃÆ, å»
òÆ ÇÂÃ çÆ ÕÅëÆ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ 

ÇÂÃ Õ°óîÅÂÆ ÇòÚ êÔ°³Ú¶ íÅÂÆ ÜÃò³å
ÇÃ³Ø ç¶ ÕÆðåéÆ Üæ¶ êzåÆ òÆ ñ¯Õ» ç¶
îé» ÇòÚ ìÔ°å ð¯Ã ÔËÍ íÅÂÆ ÜÃÕðé
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº å» î³åðÆÁ»
Ã³åðÆÁ» ç¶ ÁÕÃð Ü»ç¶ ÔÆ Ô» êð Üç
À°Ã åº̄ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ å°ÃÆº ðÅØò å¶ êzäÆåÆ
çÅ Ã¯ë¶ Óå¶ ìËáä ÕðÕ¶ Çòð¯è ÇÕª éÅ
ÕÆåÅ, å» ÜÃò³å ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº
Üæ¶çÅð ÜÆ çÆ ôîÈñÆÁå ÕÅðé Õ°Þ
ì¯ñäÅ î¹éÅÇÃì éÅ ÃîÇÞÁÅÍ ñ¯Õ» ç¶ ð¯Ã
ù ç¶ÖÇçÁ» íÅÂÆ ÜÃò³å ÇÃ³Ø é¶ Ã³×å»
åº̄ î¹ÁÅëÆ òÆ î³× ñÂÆ ÔË êð ÇÂÃ Ãì³èÆ
Üæ¶çÅð ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ Õ¯ÂÆ òÆ
Ãê¾ôàÆÕðé Ã¹äé ÇòÚ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ
ê³æ ç¶ Ç÷³î¶òÅð ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇñëÅëÅ
ÕñÚð Áå¶ ÇÃëÅðô ÕñÚð åº̄ î¹Õå Ô¯ä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶Õð ê³æ ç¶ Üæ¶çÅð ÔÆ ÇÂÃ
ÇÜ¼ñä ÇòÚ ëÃ¶ Ô¯ä×¶, å» À°Ô ê³æ ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ðÔ¶ ñÆÔº̄ ñ¼æ¶ ðÅ×ÆÁ»,
ãÅâÆÁ», ÕæÅòÅÚÕ», ×z³æÆÁ» Áå¶
ðÅÜéÆåÕ» çÆ ÇÕò¶º ÜòÅìç¶ÔÆ Õð ÃÕç¶
Ôé?

íÅÜêÅ ù ÞàÕ¶ å¶ ÞàÕ¶
íÅÜêÅ Áå¶ ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. çÆ ê¹ð÷¯ð

Õ¯Çôô ÔË ÇÕ Õ¶ºçðÆÕðé ç¶ éÅÁð¶ Ô¶á
íÅÜêÅ Çòð¯èÆ ðÅÜ ÃðÕÅð» ù ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ åð·» ãÅÁ ñÅÂÆ ÜÅò¶ Áå¶ Õ¶ºçð ù
À°é·» Óå¶ ÔÅòÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í íÅÜêÅ Áå¶
Çç¼ñÆ çÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ÃðÕÅð çðÇîÁÅé
Ãà¶à ç¶ ÁÇèÕÅð» ù ñË Õ¶ Ü¯ Ã¹äòÅÂÆ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ Ú¾ñ ðÔÆ ÃÆ, À°Ã é¶
íÅÜêÅ ù ð×ó¶ ñÅÂ¶ ÔéÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
é¶ Ãê¼ôà ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Çç¼ñÆ ÇòÚ
ÜéåÅ é¶ Ü¯ ò¯à» êÅ Õ¶ ÃðÕÅð ìäÅÂÆ ÔË,
Çç¼ñÆ ç¶ êzôÅÃéÕ Áå¶ é½ÕðôÅÔÆ ç¶ ÃÅð¶
ÁÇèÕÅð À°Ã ÃðÕÅð Ô¶á Ô¯ä×¶Í Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ñËëàÆéËºà ×òðéð ù
Õ¶ÜðÆòÅñ ÃðÕÅð ç¶ ëËÃñ¶ î³éä¶ êËä×¶Í
×òðéð Õ¯ñ Õ¶òñ Áîé-ÕÅùé,
÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¶ ÁÇèÕÅð
Ôé, éÅ ÇÕ ÁÅî ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅðÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» îÔ»ðÅôàð ÇòÚ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°æ¶ À°èò áÅÕð¶
ÃðÕÅð ù î¹ó ìÔÅñ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÇÕªÇÕ áÅÕð¶ é¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ
éÅñ ÁÃåÆëÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÕðéÅàÕ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ
Õ»×ðÃ çÆ ÔÈ³ÞÅ ë¶ð ÇÜ¼å é¶, ÇÜæ¶ íÅÜêÅ

ç¶ êËð» Ô¶áñÆ ÷îÆé ù ÇÔñÅÇÂÁÅ ÔË, À°æ¶
Üñ§èð çÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ã¹ôÆñ Õ°îÅð Çð³ÕÈ
çÆ ÇÜ¼å é¶ òÆ íÅÜêÅ ç¶ íÇò¼Ö Óå¶
ÇéôÅéÆÁÅ ÇÚ³é· ñÅÂ¶ ÔéÍ 

ÇÂÔ ×¼ñ ×½ð Õðé òÅñÆ ÔË ÇÕ íÅðå
ÇòÚ íÅÜêÅ çÆ åðÜ Óå¶ ÇÔ³çÈ ðÅÜ
ÃæÅêå Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ Ô°ä Õ¶ºçðÆÕðé ç¶
éÅÁð¶ Ô¶á éÅ Õ¶òñ ç¶ô çÅ ê¹ÇñÃ
êzôÅÃé ÔÆ, Ã×º̄ èðî, ì¯ñÆ, Çò¼ÇçÁÅ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ òðåÅð¶ çÅ î¹Õ³îñ å½ð Óå¶
í×ò»-Õðé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çò¼ÇçÁÕ
Ö¶åð ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» êÅá
ê¹ÃåÕ» ù ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. Áé°ÃÅðÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅÜêÅ çÆ Õ¯Çôô ÔË ÇÕ
ç¶ô ÇòÚ ÇÂ¼Õ èðî, ÇÂ¼Õ ì¯ñÆ ç¶ éÅÁð¶
Ô¶á íÅÜêÅ ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ Çòð¯èÆÁ» Áå¶
Ø¼àÇ×äåÆÁ» ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÁÇèÕÅð
÷ìå Õð ñÂ¶ ÜÅäÍ 
Ü³åð-î³åð Óå¶ ìËáÆÁ» êÇÔñòÅé

ìÆìÆÁ» çÆ ç¹ÔÅÂÆ
Çç¼ñÆ ç¶ Ü³åð-î³åð Óå¶ êÇÔñòÅé

Á½ðå» òñº̄ Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ èðé¶ ç¶ å¶òð
Ççéº̄-Ççé Çå¼Ö¶ Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·»
îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» òñ¯º íÅðåÆ Õ°ôåÆ
îÔ»Ã³Ø ç¶ êzèÅé ÇìzÜ í±ôä ôðé ÇÃ³Ø Óå¶
êÇÔñòÅé Á½ðå» éÅñ Û¶óÛÅó Áå¶
ÃÅÇ÷ô» ðÚä ç¶ ç¯ô ÔéÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ
ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅë ñÂÆ îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» ù
Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ çð ÖóÕÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Üçº̄ ÇÂÔ ð¯Ô Çå¼ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ êÇÔñòÅé» ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ ÁÅ Çé¼åð¶, å» ðÅå ç¶ Ãî¶º ÇÂÃ èðé¶
ù Öç¶óé ñÂÆ ê¹ÇñÃ é¶ ì¹ðÆ åð·» éÅñ
ÇÖ¼Ú èÈÔ ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÕ îÆâÆÂ¶ çÆÁÅ
Ã¹ðÖÆÁ» ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé ÁÅ×È
Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø À°×ðÅÔ» òñº̄ òÆ ÇÂÃ èðé¶
ù ÇÔîÅÇÂå ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÇÕåÅ Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» çÆÁ»
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ ÖÅê ê³ÚÅÇÂå» òÆ
ÇÂÃ èðé¶ çÆ ÇÔîÅÇÂå Óå¶ ÁÅ ×ÂÆÁ» ÔéÍ 

BC ÁêzËñ åº̄ ÇÂÔ êÇÔñòÅé Á½ðå»
èðé¶ Óå¶ ìËáÆÁ» ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ðËÃÇñ§× ëËâð¶ôé ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ î¹ÖÆ
ÇìzÜ í±ôä ôðé ÇÃ³Ø ïÈ.êÆ. åº̄ íÅÜêÅ çÅ
Ã»Ãç îËºìð òÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÇÖñÅë ×³íÆð
ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶ ç¯ô ÔéÍ Üçº̄ êÇÔñòÅé»
éÅñ ê¹ÇñÃ é¶ ç¹ðÇòòÔÅð ÕÆåÅ, å» ÇÂÃ
èðé¶ çÆÁ» ÁÅ×È êÇÔñòÅé ÇòéÅô ë¯×Åà
Áå¶ ìÜð³× êÈéÆÁ» é¶ êÇÔñòÅé» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÖñÅë
ð¯Ã òÜº̄ ÁÅêä¶ åî×¶ òÅêÃ Õð ç¶äÍ
úñ§ÇêÕ Õ»ÃÆ åî×Å Ü¶å± ìÜð³× êÈéÆÁÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº íÅò¶º êçî ÃzÆ ê¹ðÃÕÅð
Ü¶å± Ô» êð Ô°ä Üçº̄ ÃðÕÅð ÃóÕ» Óå¶ ð¹ñ
ðÔÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ÇÖâÅðé èÆÁ» ç¶ ç¹¼Ö ù
Á¼Öº̄-êð¯Ö¶ Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð çÆ
ê¹ÇñÃ ÃÅâ¶ éÅñ Áäîé°¼ÖÆ ÇòòÔÅð Õð
ðÔÆ ÔË, å» ÁÃÆº ÇÂé·» åîÇ×Á» Áå¶
ê¹ðÃÕÅð» ù ÕÆ ÕðéÅ ÔË?

ê¹ÇñÃ é¶ ÇìzÜ í±ôä ÇÖñÅë ÇÂ¼Õ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. éÅìÅñ× êÇÔñòÅé
îÇÔñÅ òñº̄ Áå¶ çÈÜÆ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
ìÅñ× îÇÔñÅò» òñ¯º çðÜ ÕÆåÆ ÔË êð
êÇÔñòÅé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÇÂÔ
èðéÅ À°çº̄ å¾Õ éÔÆº Ú¹¼ÕäÅ, Üç å¾Õ ÇÕ
ÇìzÜ í±ôä ù Ç×zëåÅð éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ êóåÅñ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
îÇÔñÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Õ°Þ
êóåÅñÆÁÅ àÆî» ×Çáå ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ êóåÅñ ñÂÆ ×Çáå
ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. Ô°ä ÇìzÜ í±ôä åº̄ À°Ã ç¶
î¯ìÅÇÂñ çÅ â¶àÅ Áå¶ ñ¯óÆºçÆÁ» òÆâÆú
êzÅêå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ÔËÍ ÇìzÜ í±ôä
é¶ ÁÅêä¶ Óå¶ ñ¼×¶ ÇÂñ÷Åî» åº̄ ÇÂéÕÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé» Áå¶ ÖÅê ê³ÚÅÇÂå» é¶
êÇÔñòÅé» éÅñ î¹ñÅÕÅå Õðé î×ðº̄
ÃðÕÅð ù BA îÂÆ å¾Õ çÅ ÁñàÆî¶àî
Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð BA îÂÆ å¾Õ îÃñÅ
Ô¼ñ éÔÆº ÕðçÆ, å» À°Ã åº̄ ìÅÁç Á×ñÆ
ðäéÆåÆ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Á

çðìÅð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ÒÚ èîÅÕ¶ Áå¶ ç¹ÖÇéòÅðé ÇòÚ ì¶ÁçìÆ
ðÅØò å¶ êzäÆåÆ çÆ Õ°óîÅÂÆ Óå¶ ×Â¶ Üæ¶çÅð çÆ ÇÕðÕðÆ
îÔ»ðÅôàð, Çç¼ñÆ Áå¶ ÕÅðéÅàÕ ÇòÚ íÅÜêÅ ù ÞàÕ¶
Ü³åð-î³åð Òå¶ ìËáÆÁ» êÇÔñòÅé ìÆìÆÁ» çÆ ç¹ÔÅÂÆ

ÇÕÃ Ã¶ êåÅ êÈÛ¶º î³Ç÷ñ¶ ÜÅ Õ¶, ÇÜÃ
Õ¯ Öìð æÆ å¶ðÆ ò¯Ô ì¶Öìð ÇîñÅ

’∞ÒÚ≥Â «√≥ÿ „∂√Δ
Ô».’∂.

kulwantsinghdhesi@hotmail.com
(Punjab Mail USA)
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Õå³åðÆ ç¶ô íÅðå Ú¯ä»
çÅ ç¶ô ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÅî Ú¯ä
î¹¾ÕçÆ ÔË, çÈÜÆ ÁÅ Öó·Æ

Ô°³çÆ ÔËÍ Õ½ºÃñ, ÕÅðê¯ð¶ôé,
ê³ÚÅÇÂå, Ã³îåÆÁ», ê³ÚÅÇÂå»
çÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» Áå¶ Çëð
î¼èÕÅñÆ Ú¯ä» Ü» Çëð Ú¹ä¶
À°îÆçòÅð ç¶ îðé Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ÕÅðé õÅñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆà ç¶ î¹ó
ÃÆà íðé ñÂÆ Ú¯ä»Í ÇÂÔ Ú¯ä»
é¶åÅò» ñÂÆ å» ÇÜò¶º ÇòÁÅÔ
çÆ Ö¹ôÆ ÃîÅé Ôé, êð ÁÅî
ñ¯Õ» ñÂÆ å» Ôé ÕÂÆ ÔÅñå»
ÇòÚ Çç¼Õå» çÅ ÕÅðéÍ

Ççé êzåÆ ò¼èçÆ îÇÔ³×ÅÂÆ,
ÁÅðÇæÕ ÕÅäÆ ò³â, ÇízôàÅÚÅð
Áå¶ è¼Õ¶-è½ºÃ å¯º êz¶ôÅé ÁÅî
ñ¯Õ Ú¯ä» å¯º î¹¼Ö î¯óç¶ Çç¾Ãç¶
Ôé Áå¶ ÒÒÇÕÃ¶ ù òÆ ò¯à éÔÆº
çÅ ð¹ÞÅéÓÓ ÇÂé·» Ú¯ä» ÓÚ
ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ Ãí
Õ°Þ ç¶ ìÅòÜÈç Ú¯ä» å¯º êÇÔñÅ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º ñ¯Õ»
ñÂÆ å¯ÔÇëÁ», ÇðÁÅÇÂå»
ÃìÇÃâÆÁ» ç¶ ÁËñÅé çÆ ÞóÆ
ñ×Å Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ñ¯Õ
ò¯à» ù ÇÖ¼Úä ñÂÆ
ÒÒÕÇñÁÅäÕÅðÆ ï¯ÜéÅò»ÓÓ
ÃÅñ çð ÃÅñ ò¼èçÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» î¹øå
Ã¹ÇòèÅò», ìéÅî Üé ÕÇñÁÅä
ç¶ ñÂÆ ÃðÕÅð Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð
çÆÁ» ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ» çñÆñ»
ÔéÍ ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ, Áðæ
ôÅÃåðÆ Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅéÆ
ÇÂé·» ù î¹øåÖ¯ðÆ, ò¯àð» ù
Çðôòå ç¶äÅ Áå¶ ñ¯Õå³åðÆ
Õçð»-ÕÆîå» ñÂÆ õåðÅ
ç¾Ãç¶ ÔéÍ

×ðÆì» ç¶ ÕÇñÁÅä ñÂÆ
î¹øå å¯Ôë¶ Ü» ÃÔÅÇÂåÅ ÷ðÈðÆ
Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ À°é·» çÆÁ»
ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» ù êÈðÅ Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÕÂÆ ÔÅñå»
ÇòÚ ÇÂÔ ç¶ô çÆ Áðæ
ÇòòÃæÅ À°å¶ íÅð ìä¶ Çç¾Ãç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞä òÅñÆ ÔË
ÇÕ Üé ÕÇñÁÅäÕÅðÆ
ï¯ÜéÅò» Áå¶ î¹øå å¯ÔÇëÁ»
ÇòÚ øðÕ çÆ ÇÂÕ ìðÆÕ ð¶ÖÅ
ÔËÍ À°ºÜ òÆ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ
ï¯ÜéÅò» Áå¶ î¹øå çÆÁ»
ÇðÀ°óÆÁ» ò³âä ÇòÚ øðÕ
ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ øðÕ ù
ÃîÞÇçÁ» ñ¯Õ ÇÔ¼å ÇòÚ
ÕÆåÆÁ» Çð¼à» ÁÅÇç ÓÚ
ÁçÅñå» é¶ Ãê¾ôà ÇéôÅéç¶ÔÆ
å» ÕÆåÆ ÔÆ ÔË, êð íÅðåÆ
Çð÷ðò ìËºÕ é¶ òÆ ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂé·» î¹øå
Ã¹ÇòèÅò» ù ë÷Èñ õðÚÆ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÇÂé·»
ì¶ñ¯óÆÁ» ë÷Èñ õðÚÆÁ» ÕÅðé
ÃÈÇìÁ» ç¶ Çò¼åÆ ÔÅñÅå ÖÃåÅ
Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÃÈì¶ Õð÷ÅÂÆ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÅñ B@B@-BA ÇòÚ ÛêÆ
íÅðåÆ Çð÷ðò ìËºÕ çÆ Çðê¯ðà
ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ íÅðÆ
Õð÷çÅð ðÅÜ» ÇòÚ
ÜÆ.âÆ.ÁË Ã.êÆ. ç¶ ÁèÅð À°å¶
Çò¼åÆ ÔÅñå ìÔ°å ÔÆ ÖÃåÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÓÚ ÜÆ.âÆ.ÁË Ã.êÆ. EC
øÆÃçÆ ÔË, Ü¯ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ðÅÜÃæÅé ÇòÚ
CI.E øÆÃçÆ, ÇìÔÅð ÓÚ CH.F,
Õ¶ðñ ÓÚ CG øÆÃçÆ, À°åðêzç¶ô
ÓÚ CD.I ê¼ÛîÆ ì³×Åñ CD.B,
ÞÅðÖ³â CC.@ Á»èðÅ êzç¶ô
ÇòÚ CB.E, î¼è êzç¶ô ÇòÚ
CA.C Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ BI
øÆÃçÆ ç¶ éÅñ ò¼â¶
ÜÆ.âÆ.êÆ.ÁË Ã. òÅñ¶ ðÅÜ ÔéÍ

î¹øå Ã¹ÇòèÅò» ç¶ Õ°Þ
Çòô¶ô êÇÔñÈ ÔéÍ éËÇåÕ êÇÔñÈ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç ÇÃÁÅÃÆ çñ» ù
Ú¹äé çÆ ×¼ñ å°ðçÆ ÔË, å»
ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ À°å¶ ÇàÕ Ü»çÆ ÔË
ÇÕ Õ½ä ÇÕ³éÅ î¹øå å¯ÔëÅ ç¶ä
çÆ Ø¯ôäÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅðÇæÕ
Øð¶ñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃðÕÅðÆ õ÷Åé¶
å¯º î¹øå À°êÔÅð ðÅÜ çÆ
ÁÅðÇæÕ ì¶ÔåðÆ ñÂÆ ÇÕ³éÅ
ì¶Ôåð Áå¶ ÇàÕÅÀ± ÔËÍ

À°ºÜ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ ìÔ°å
Ãê¾ôà ÔË ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ çñ» ç¶
åðÕÔÆä Ú¯ä» ç¶ éë¶-é°ÕÃÅé
òÅñ¶ òÅÁç¶ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ù
è¹³çñÅ Õðç¶ ÔéÍ

î¹øå å¯Ôë¶ ò³âä ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ í°×åä òÅñ¶ ñ¯Õ ÇÂé·»
å¯ÔÇëÁ» Ü» Ã¶òÅò» ÃðÕÅðÆ
õ÷Åé¶ ÇòÚ¯º Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ êð ÃîÞä òÅñÆ ×¼ñ å»
ÇÂÔ ÔË ÇÕ î¹øå ù ÕÆ
ÕÇñÁÅäÕÅðÆ î³ÇéÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË?

ÁÃñ ÇòÚ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ
ï¯ÜéÅò» ÇòÚ ÃÅðòÜÇéÕ ò³â
êzäÅñÆ, ð¯÷×Åð ×ð³àÆ
ï¯ÜéÅò» å» ôÅîñ ÕÆåÆÁ»
ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÇÃÔå ÃÔÈñå» òÆ
ÕÇñÁÅäÕÅðÆ ï¯ÜéÅò» çÅ
Á³× Ôé, êð î¹øå ÇìÜñÆ,
êÅäÆ, î¹øå ì¼Ã Ã¶òÅ, Õð÷Å
î¹ÁÅøÆ ÁÅÇç ù ÕÇñÁÅäÕÅðÆ
î³éä ñÂÆ Çòð¯è ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ
ÔËÍ À°ºÜ íÅðåÆ Áðæ ÇòòÃæÅ
ÇòÚ ×ðÆìÆ Áå¶ ×ðÆì-ÁîÆð
çÆ ÁÅîçé ÓÚ êÅóÅ ò¶ÖÇçÁ»
î¹øå å¯Ôë¶ À°ÇÚå ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÜéåÅ ù
ÁÃæÅÂÆ ðÈê ÇòÚ ðÅÔå Çç³ç¶
ÔéÍ êð ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¼×
ÇêÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¹øå å¯Ôë¶ ç¶ô
ç¶ ÁÅðÇæÕ ÇòéÅô çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕç¶ ÔéÍ Çëð òÆ Ô°ä
íÅðå ÇòÚ ÃÇæåÆ ÇÂÔ ìä

Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ
Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ò¼âÆÁ»
ÇðÁÅÇÂå» ç¶ ÁËñÅé» çÆ
À°âÆÕ Õðç¶ ÔéÍ

ç¶ô ç¶ îÔ»ñ¶ÖÅÕÅð òñ¯º
ÜÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð
ÃÈÇìÁ» çÆÁÅ ÃðÕÅð» é¶
B@B@-BA Áå¶ ÃÅñ B@BA-
BB ç½ðÅé ÃìÇÃâÆ çÅ íÅð
AB.I øÆÃçÆ Áå¶ AA.B øÆÃçÆ
òÇèÁÅ ÔËÍ ðÅÜ» é¶ Ü¯ Õ°Þ
ÕîÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ã À°å¶ ÃÅñ
B@AI-B@ çÆ ÃìÇìâÆ G
øÆÃçÆ å¯º òèÕ¶ B@BA-BB
ÇòÚ H.B øÆÃçÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
ÃÈì¶ ç¶ ÁÅðÇæÕ êzì³èé çÆ
ì¹ÇéÁÅç ù Õî÷¯ð ÕðçÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Á³çÅ÷Å ÔË
ÇÕ î¹øå å¯ÔÇëÁ» çÅ òÅÁçÅ
ÜÆ.ÁË Ã.âÆ.ÁË Ã. À° å¶ Çå³é
øÆÃçÆ çÅ òÅèÈ ì¯Þ êÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÃ¼è¶ ðÈê ÓÚ ÃÈì¶
ÓÚ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ
éÅìðÅìðÆ ÓÚ Ô¯ð òÅèÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ÕÅðé Áðæ ÇòòÃæÅ Ô¯ð
òÆ õðÅì Ô¯ò¶×ÆÍ

ç¶ô ç¶ ÇÃÁÅÃÆ çñ» ÓÚ
ñ¯Õ» ù íðÇîå ÕðÕ¶ ò¯à» ñËä
çÅ ð¹ÞÅä ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³è ÇòÚ ç¶ô çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
é¶ ÇÂÃ ù ç¶ô ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×³íÆð
Ãî¼ÇÃÁÅ ×ðçÅÇéÁÅ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ þ ÇÕ Üç¯º
ç¶ô çÅ ìÜà ìäçÅ ÔË, å» ç¶ô
çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð
î¹øå Ö¯ðÅ ìÜà ìéÅÀ°ä å¯º
×°ð¶Ü ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ Çèð» Ú¯ä» ò¶ñ¶
ò¯àð» ù î¹øå ñËêà½ê,
ìÅÂÆÃÅÂÆÕñ, ÃîÅðàë¯é,
î¹øå ÇìÜñÆ, î¹øå ì¼Ã Ã¶òÅ
çÅ òÅÇÂçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð
ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÃÔÈñå» Ü» ÇÂé·»
ÇòÚ¯º ìÔ°åÆÁ» ÃÔÈñå» ÃîÅÜ
ç¶ Õî÷¯ð òð× å¼Õ ÕÆ
ê¹¼ÜçÆÁ» Ôé?

ÁÃñ ÇòÚ ç¶ô ç¶ ÇÂÃ Ãî¶º

ç¶ Ü¯ ÔÅñÅå Ôé, À°Ã Áé°ÃÅð
ì¶ð¹÷×Åð» ù é½ÕðÆ ç¶äÅ,
ì¹ãÅê¶ ÓÚ ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÃÕÈñ» ÓÚ í¯Üé
î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðé, ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅøå
ò¶ñ¶ î¹øå çòÅÂÆÁ» å¶ Ô¯ð
ÃÔÈñå» ç¶äÅ ÜÅÇÂ÷ î³ÇéÁÅ

ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ
ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÔÈñå»,
ÇÃÔå ÃÔÈñå» î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðéÅ
òÆ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ Áå¶ å¯ÔëÅ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÃðø Ú¯ä»
ç½ðÅé ò¯à» ìà¯ðé ñÂÆ ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÁÃæÅÂÆ òÅÁç¶ íÅò¶º À°Ô
ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ ìÅÁç ÓÚ êÈð¶
Õðé Ü» éÅ Õðé ÇÕÃ¶ åð·» òÆ
ÜÅÇÂ÷ éÔÆº áÇÔðÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶Í

ç¶ô ÇòÚ Ú¯äÅòÆ î½Ãî ÓÚ
î¹øå Ã¹ÇòèÅò» çÆ ðÅÜéÆåÆ
Ú¯ä î¹ÇÔ³î çÅ ÁÇé¾Öóò» Á³×
ìä ×ÂÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ» çÆ
ÇÂÔ çñÆñ ÔË ÇÕ ò¯àð» ñÂÆ
ÇÂÔ ÜÅéäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
Ã¼åÅèÅðÆ ñ¯Õ» ù ÕÆ Ã¹¼Ö
ÃÔÈñå» ç¶ä×¶Í êð ÁÅî å½ð
Óå¶ ÇÂÔ Ú¯ä òÅÇÂç¶ Çìé·» Ã¯Ú¶
ÃîÞ¶ ÇÃðø åÅÕå ÔÇæÁÅÀ°ä
ñÂÆ ñ¯Õ» ù íðÇîå Õðé ñÂÆ
Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÕÆ Ôð ìËºÕ ÖÅå¶ ÓÚ ñ¼Ö»
ð¹êÂ¶ ÕÅñ¶ èé ù ÇÚ¼àÅ èé
ÕðÕ¶ êÅÀ°ä çÅ òÅÇÂçÅ
ÜÅÇÂ÷ ÔË? ê³Ü ÃÅñ» ÓÚ
ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé ç¾¹×äÆ
Õðé çÅ òÅÇÂçÅ Ü» å¯ÔëÅ
áÆÕ ÔË? òÅÇÂÇçÁ» å¯º Á¼×¶

ÒÒ×ð³àÆÁ»ÓÓ ç¶ä çÆ êð³êðÅ å¶
Ô¯ó ÕÆ ñ¯Õ» ù ÇÃðø ÇòÔñó
ìäÕ¶ ðÇÔä ò¼ñ ð¹ÇÚå éÔÆº
Õð¶×Æ? ÃòÅñ ò¼â¶ Ôé, ÇÜé·»
ç¶ Ô¼ñ òÆ À°åé¶ ÔÆ ò¼â¶ ñ¼íä¶
êËä×¶ ÔéÍ

ÃòÅñ» å¯º òÆ ò¼âÅ ÃòÅñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ú¯ä» ÇòÚ å¯Ôë¶
ò³âä ñÂÆ éÕçÆ, ôðÅì,
éôÆñ¶ êçÅðæ, ÕÆîåÆ ÚÆ÷»
Áå¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ç¶ å¯Ôë¶ ò³âä
çÆÁ» ÕðéÅàÕ ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ò¶ñ¶ õìð» ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ
ÃÅñ B@AH ÓÚ Ú¯ä» ò¶ñ¶ Ü¯
ìðÅîç×Æ ÇÂé·» òÃå» çÆ
ÕðéÅàÕ ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ,
À°Ã éÅñ¯º ÃÅã¶ ÚÅð ×°äÅ ò¼è
çÆ ìðÅîç×Æ Ú¯ä ÕÇîôé òñ¯º
ÇÂÃ ò¶ð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÅòÜÈç
Õ¯Çôô» ç¶ ÇÂÔ å¯Ôë¶ ò³âÕ¶ ò¯à
êzÅêå Õðé çÅ ð¹ÞÅé òè ÇðÔÅ
ÔËÍ êð ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃÁÅÃÆ çñ
òñ¯º ÇÂÃ ù ð¯Õä Ü» á¼ñ·
êÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÁòÅ÷ éÔÆº
À°áÅÂÆ ×ÂÆÍ

ÁÅÇõð ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÔË ÇÕ Ú¯ä
ÁÅï¯× Áå¶ Ô¯ð îÇÔÕî¶ ÇÂé·»
×Ëð ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ» ù
ð¯Õä ÓÚ éÅÕÅîïÅì ÔéÍ
Ü¶Õð ÇÂÔ ð¹ÞÅä òèçÅ ÇðÔÅ
å» ñ¯Õå³åð ç¶ ñÂÆ ÁÃñ ÓÚ
ÇÕ³éÆ Õ° æ» ìÚ¶×Æ ç¶ô ÇòÚ?

ñ¯Õå³åð ñÂÆ ÇÕ³éÆ Õ° æ» ìÚ¶×Æ?
ÒØ ⁄Ø‰ Ú≈«¬Á∂ ¡Â∂ ÂØ‘Î∂

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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Ø¶ ÇçéÆº ÁîðÆÕÅ çÆ èðåÆ
Óå¶ ÇÂÕ À°Ã íñ¶ ê¹ðô ç¶

éÅñ î¹ñÅÕÅå ç½ðÅé ìÔ°å Õ°Þ
ÁÇÜÔÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ù Ã¹ä Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé
ç¶ ñÈ³ Õ³â¶ Öó·¶ Ô¯ ÜÅä ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶
ÃîÅÜ Á³çð ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÁÇÜÔÆÁ» Ô°³çÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ù ò¶Ö Õ¶ À°é·» êzåÆ
ìÔ°å ÔÆ íÅò°ÕåÅ íðêÈð îÅÔ½ñ
ÇòÚ Ã¯ÚäÅ êËºçÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÔ
ÕÔÅäÆ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ òÆ ÇÂéÃÅé çÆ
éÔÆº ÔË, ìÔ°å ÃÅð¶ Õ¶Ã ÁÇÜÔ¶ Ôé,
ÇÜ¼æ¶ êÇðòÅðÕ Õñ¶ô ç¶ Ú¾ñÇçÁ»
Øð çÅ îÅÔ½ñ Çò×ÇóÁÅ ÇêÁÅ ÔË,
å¯º Á½ñÅç ÕÇÔä å¯º ìÅÔð Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂéÃÅé ç¹¼Ö éÅñ
íð¶ êÂ¶ ÔéÍ ÇÂéÃÅé ÇçÖÅò¶ ç¶
ìäÕ¶ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÃðë ë¯ÕÆ
Ú½èð Áå¶ ø°Õð¶ ìÅ÷Æ é¶ ÃÅâÅ
ÕÚÈîð Õ¼ã Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ

ÁÇÜÔÆÁ» ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ
çÅÃåÅé» ÃÅâ¶ À°é·» ÇÂéÃÅé»
çÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ù Ã¹ä Õ¶ ÕÅñÜ¶
çÅ ð¹¼× íÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÇÂéÃÅé è³é ÔéÍ ÇÜÔó¶ Ç÷³ç×Æ
éÅñ ç¯-ÚÅð Ô°³ç¶ Ô», ÁÅêäÆ
î¹ôÕñ» íðÆ Ç÷³ç×Æ ù ÇÜÀ°ä-
Ü¯×Æ ÕðÇçÁ» ëÖð îÇÔÃÈÃ Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÔ çÅÃåÅé ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
ÇÂéÃÅé çÆ éÔÆº ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼Ü
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð î¹ôÕñ» íÇðÁÅ
ç½ð Ú¼ñ ÇðÔÅ, ÇÂÃ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ êÇÔñÈÁ» å¯º Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ òÆ ×¼ñ ù òÅÚäÅ Ô¯ò¶, å»

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÃÅÔîä¶ ÁÅ Õ¶
Öó· Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ôð ÇÂéÃÅé
ç¹¼ÖÆ Ô¯ Õ°Þ ñ¯Õ ×ðÆìÆ çÆ òÜ·Å
ÕÅðé ç¹ÖÆ Ôé Áå¶ Õ°Þ ÔÅñÅå çÆ
îÅóÆ Ã³×å é¶ Õ¼Ö¯º Ô½ñ¶ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ Õ°Þ êËÃ¶ çÆ ØÅà ù ñË Õ¶ ÜÈÞ ðÔ¶
Ôé Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇìîÅðÆ çÆ
ÔÅñå ÇòÚ Ççé ÕàÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ÚÅð-Ú¹ë¶ð¶ Ôé¶ðÅ êÃÇðÁÅ
ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ìÔ°å¶ ñ¯Õ» çÆ
Ç÷³ç×Æ ù é¶Çóúº ò¶Ö Õ¶ Ü¶Õð
Ã¯ÚÆÂ¶ å» Õ¯ÂÆ òÆ ðÅÔ éÔÆº Ô°³çÅ,
À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ êð À°Ô Çëð òÆ
Ç÷³ç×Æ ù ÇÜÀ±ºç¶ ÔéÍ ×¼ñ Õð ðÔ¶
ÃÆ À°Ô íñ¶ ÇÂéÃÅé çÆ, ÇÜÃ é¶
ÁÅêäÅ ç¹ÖÆ Ççñ Áå¶ Ã¼Ú ù
ëð¯ñÇçÁ» î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅ Õ¶ Ô½ñÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÕ³Þ À°Ã é¶ ÁîðÆÕÅ ÁÅ
Õ¶ Ô¼â-í³éòÆº ÇîÔéå Õðé å¯º
ìÅÁç ÁÅêä¶ ê³ÜÅì ÇòÚñ¶ Øð ù
îÇÔñ òð×Å ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã é¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Ü¯ ×ðÆìÆ ç¶ Ççé
Ô§ãÅÂ¶ Ãé, À°Ô òÆ ÁÜ¶ å¾Õ À°Ã ç¶
Ú¶å¶ ÇòÚ¯º éÔÆº ÇìÃð¶Í À°Ô
Ççé-ðÅå è³éòÅç ÕðçÅ ÃÆ À°Ã
Çðôå¶çÅð çÅ, ÇÜÃ é¶ À°Ã ù
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êÔ°³Úä ÓÚ îçç
ÕÆåÆ ÃÆÍ 

ÇêåÅ çÅ ÃÅÇÂÁÅ òÆ À°Ã
ÇÂéÃÅé ç¶ ÇÃð å¯º À° á Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆ
Áå¶ íÅÂÆ-íËä ÇòÁÅÔ Õ¶ ÁÅêä¶
Øð êÔ°³Ú ×Â¶ Ãé Áå¶ Ã¹¼ÖÆ-Ã»çÆ
òÃ ðÔ¶ ÃéÍ À°Ã çÅ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÁÅêäÅ Ú³×Å ÖÅÃÅ ÕÅð¯ìÅð ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ ìÔ°å ÃÖå ÇîÔéå Õðé å¯º
ìÅÁç èðåÆ À°å¶ êËð ÇàÕÅÂ¶ ÃéÍ
×ðÆìÆ ù Ô³ãÅÀ°ºÇçÁ» À°Ã é¶ ÇÂÕ
åÔ¼ÂÆÁÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Ç÷³ç×Æ
Á³çð À°Ô Õ°Þ ìä Õ¶ ÇçÖÅò¶×ÅÍ
À°Ã é¶ Ãõå ÇîÔéå ÕðÇçÁ»
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ ÇÃð Óå¶ ÚÇó·ÁÅ
Õð÷Å òÆ ñÅÔ Çç¼åÅ ÇÕ ôÅÇÂç
À°Ã çÅ ÇêÛñÅ êÇðòÅð òÆ Ú³×Æ
Ç÷³ç×Æ çÅ Ã¹¼Ö îÅä ÃÕ¶Í Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ Ãî» ìÆåçÅ ÇðÔÅ Áå¶ Ççé
ñ§Øç¶ ×Â¶Í ë¶ð À°Ã ÇÂéÃÅé çÅ
ÁÅêäÅ ÇòÁÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ,

ÕìÆñçÅðÆÁ» ò¼è ×ÂÆÁ» ÖðÚ¶
òè ×Â¶Í

ð¹Þ¶ÇòÁÅ é¶ Ç÷³ç×Æ Á³çð
ÁÅêäÆ ÖÅÃ æ» ìäÅ ñÂÆ ÃÆÍ
Ãî» ìÆåçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ òÆ ì¼Ú¶ ÃéÍ À°Ã
ÇÂéÃÅé é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶
êÅñä-ê¯ôä å¯º ìÅÁç Çê³â Ãî»
ç¶Ö Õ¶ Ú³×Æ Õ¯áÆ êÅ ñÂÆ Áå¶
ÁÅêä¶ íðÅ ç¶ êÇðòÅð ù êÅñäÅ
ô°ðÈ ÕÆåÅ, À°Ã ç¶ ì¼Ú¶ Ü°ÁÅé Ô°³ç¶
×Â¶Í Çê³â ÇÜÔóÆ ñ¼Ö» çÆ ñÅ×å
éÅñ Õ¯áÆ êÅÂÆ ÃÆ, Ö¹ôÆ éÅñ íðÅ
ç¶ Ãê¹ðç Õð Çç¼åÆÍ À°Ã ç¶ ì¼Ú¶
òÆ êó·ÅÂ¶, îÅåÅ çÆ Ã¶òÅ òÆ
ÕÆåÆÍ Õç¶ òÆ íðÅ çÅ ÕÇÔäÅ
éÔÆº î¯ÇóÁÅÍ êð ÁÅÇõð À°Ô ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ Ô°³çÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ íðÅ
Áå¶ À°Ãç¶ êÇðòÅð éÅñ Á³å» ç¶
ÇêÁÅð å¯º ìÅÁç Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ãç¶
éÅñ ÔÆ çÈðÆÁ» ìäÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆÁ» Áå¶ ÇÜÔó¶ ë¯é ð¯÷
Ô°³ç¶ Ãé, À°é·» çÆ Ç×äåÆ Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ Ø¼àçÆ ÚñÆ ×ÂÆÍ Çëð
Áñ»ÇíÁ» çÅ ç½ð ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
Çòç¶ô òÃçÅ íðÅ ÃÅâÅ å» Õ°Þ
ÕðçÅ ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ×¼ñ» ñ¯Õ»
ç¶ ãÔ¶ Úó· ×ÂÆÁ»Í

ì¼Ú¶ ×ÿåÆÁ» Õðç¶ ×Â¶ Áå¶
êÇðòÅð ÇòÚ çðÅó ò¼èçÆ ×ÂÆÍ
ì¼Ú¶ ÕÇÔäÅ î³éä¯º Ôà ×Â¶Í Ö¶åÆ
Õðé ñÂÆ íðÅ ù ñ¼Ö» çÆ ñË Õ¶
Çç¼åÆ îôÆéðÆ Áå¶ êÅÂÆ Õ¯áÆ òÆ
À°é·» ù ì¯Þ ñ¼×ä ñ¼× êÂÆ Ô¯ò¶Í
ÇÜò¶º AE-B@ òÇð·Á» çÆ ÕÆåÆ

ÇîÔéå Áå¶ íðÅ çÅ êÅÇñÁÅ
êÇðòÅð Ô°ä À°Ã çÆ é°ÕåÅÚÆéÆ
Õðé ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ñú ÜÆ, ÃÅâ¶
ñÂÆ å» À°Ã é¶ ÕÆåÅ ÔÆ Õ°Þ éÔÆºÍ
ÃÅâ¶ ì¼Ú¶ å» ò¶Ôñ¶ Çëð ðÔ¶ ÔéÍ
ÁÅêäÅ ÕÅð¯ìÅð ÃËà Õð ÇñÁÅÍ êð
À°Ã Çòç¶ô ÇòÚ ò¼Ãç¶ íðÅ ç¶ îé
ÇòÚ ÁÜ¶ òÆ ÁÅêä¶ íðÅ Áå¶ À°Ãç¶
êÇðòÅð Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇêÁÅð ÃÆ êð À°Ô À°Ô Ô°ä ÚÅÔ Õ¶
òÆ Õ°Þ éÔÆº ÃÆ Õð ÃÕçÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
êÅäÆ ÇÃð å¯º ñ§Ø Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ

ÃÖå ÇîÔéå ÕðÇçÁ» Õð÷Å
Ú¹¼Õ Õ¶ ÁÅêä¶ íðÅ Áå¶ À°Ãç¶
êÇðòÅð ù ÃË à Õðé ñÂÆ À°Ã é¶
êÈðÅ ÷¯ð ñ×ÅÇÂÁÅ ×¼ñ éÅ ìä
ÃÕÆ, ÇÜò¶º ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ
ÕÂÆ ×¼ñ»ìÅå» Óå¶ ÇÕÃîå ñóçÆ
ÔË, À°ÔÆ Õ°Þ À°Ã Çòç¶ô òÅñ¶
ÇÂéÃÅé ç¶ íðÅ éÅñ òÅêð ÇðÔÅ
ÃÆ êð À°Ã ê³ÜÅì ìËá¶ íðÅ ù ÇÂ³Ü
êzåÆå Ô°³çÅ ÃÆ, ÇÜò¶º Ãí ÕÅÃ¶ çÅ
ç¯ôÆ À°Ã çÅ Çòç¶ô ÇòÚñÅ íðÅ
ÔÆ Ô¯ò¶Í ìÔ°å ÇÚð Ã¯Úä å¯º ìÅÁç
Çòç¶ô òÃç¶ À°Ã íñ¶ ê¹ðô ç¶ ÃÆé¶
ÇòÚ¯º ÇÃðë ÇÂÕ ÔÆ ×¼ñ ÇéÕñçÆ
ÃÆ ÇÕ ÁÅÖð À°Ã çÅ ÕÃÈð ÕÆ, ÃÆ
ÕÆ ÕÃÈð ÃÆ À°ÃçÅ ÇÜÔóÅ À°Ã ù
ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ô
òÆ ÁÅêÇäÁ» ò¼ñ¯ºÍ ÁÅÖð ìÔ°å
ÇÚð Ã¯Úä å¯º ìÅÁç ÇÃðë ÇÂÕ ÔÆ
×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ, ôÅÇÂç
Õ°çðå ù ÇÂÔ îé÷Èð ÃÆÍ êð
Á³çðñÆ ×¼ñ çÅ ÇÕÃ¶ ù ôÅÇÂç ù
éÔÆº êåÅ ÔËÍ

Áº√ Ó∂≈ ’Δ ’√»..Òß

-ÇÃ³çð ÇÃ³Ø
îÆðê¹ðÆ

ëÇð÷é¯
EEI-BHE-@HDA

(Punjab Mail USA)

(ÕÔÅäÆ)

ñ§èð çÆ ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà À°æ¯º ç¶
ñ¯Õ» é¶ ÁÅê êÅðàÆ çÆ Þ¯ñÆ êÅ
Õ¶ ÇÂÔ å» ÷ðÈð ÃÅÇìå Õð

Çç¼åÅ ÇÕ í×ò³å îÅé ÃðÕÅð çÈÜÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ òèÆÁÅ Õ³î Õð
ðÔÆ ÔË êð ÇÂÃ ÃðÕÅð ù ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ô Ô¯ä çÆ òÆ ñ¯ó éÔÆº
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇÜ¼å é¶ ÁÅê êÅðàÆ ù
Á¼×¶ å¯º Ô¯ð ×³íÆð Ô¯ä çÆ ÇÚåÅòéÆ
òÆ Çç¼åÆ ÔËÍ Á×ñ¶ ÃÅñ êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ
ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä» Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé, À°é·» Ú¯ä» ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇÂÃ
ÃðÕÅð ù Ôð Õçî ëÈÕ-ëÈÕ Õ¶ ð¼Öä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ îËù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Ö¹ôÆ ÔË ÇÕ
Üñ§èð ç¶ ñ¯Õ» é¶ Ã³×ðÈð ç¶ ñ¯Õ» ò»×
ÇÕÃ¶ íÅò°ÕåÅ ç¶ òÇÔä ÇòÚ ìÇÔÕ¶
ò¯à» éÔÆº êÅÂÆÁ», Ã×¯º ÁÅêäÆ ÃÈÞìÈÞ
å¯º Õ³î ñË Õ¶ ÁÅê êÅðàÆ ç¶ À°îÆçòÅð
ù ÇÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ Üñ§èð çÆ ÇÂÔ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ñÂÆ
òÕÅð çÅ ÃòÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ôð
ÇÂ¼Õ êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð ñÆâð ñ¯Õ» ù
ÁÅêä¶ ò¼ñ· ÇÖ¼Úä ñÂÆ êÈðÅ åÅä ñÅ
ðÔ¶ Ãé, Ü¯ ÇÕ ìäçÅ òÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ í×ò³å
îÅé ÃðÕÅð êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» çÆ
å°ñéÅ ÇòÚ Ú³×¶ Õ³î Õð ðÔÆ ÔË êð
ÇÂÃ ÃðÕÅð òñ¯º ÕÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÕÅÔñÆ
ÇòÚ ñÂ¶ ×Â¶ ëËÃñ¶ é°ÕÃÅéç¶Ô òÆ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ À°çÅÔðä ç¶ å½ð Óå¶ ÃÕÈñ
ÁÅë ÁËîÆéËºÃ ìäÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ
ò¶Öä ù å» íÅò¶º Ú³×Å ñ¼×çÅ ÔË êð
ÇÜÔó¶ ÃÕÈñ» ù ÇÂÔ çðÜÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË, À°é·» ÃÕÈñ» ÇòÚ ÇÂÃ Ãì³èÆ
Õ¯ÂÆ òÆ ï¯× êzì³è éÔÆº ÕÆå¶ ×Â¶Í éÅ
Õ¯ÂÆ éò» ÃàÅë, éÅ Õ¯ÂÆ
ÇÂéëðÅÃàð¼ÕÚð, éÅ Õ¯ÂÆ Û¶òÆº
ÜîÅå ç¶ éò¶º ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
ñÅ×ñ¶ ÃÕ±ñ» ÇòÚ êzì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
ÁÇèÁÅêÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ñ×ÅåÅð
Ã³Øðô Çò¼ãÆ ìËáÆÁ» ÔéÍ Ú³×Å Ô°³çÅ,
Ü¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ êzì³è Ã¹èÅðé ñÂÆ
ÃÇÜåÅ å¯º Õ³î ÇñÁÅ Ü»çÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ

ÃðÕÅð ù ÇÂÔ ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÇèÁÅêÕ òð× ÇÕÃ¶
òÆ êÅðàÆ çÆ ÇÜ¼å-ÔÅð ÇòÚ ò¼âÅ ð¯ñ
ÁçÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ÁÅê ÃðÕÅð Õ¯ñ IB ÇòèÅÇÂÕ
ÔéÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ çÈÜÆÁ»
êÅðàÆÁ» ÇòÚ¯º òÆ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·»
çÅ ÇêÛ¯Õó ìÔ°åÅ òèÆÁÅ éÔÆº ÔËÍ

ÇÂÃ êÅðàÆ ç¶ ÕÂÆ ÇòèÅÇÂÕ» Óå¶
À°º×ñÆÁ» À°á ðÔÆÁ» Ôé, À°é·»
ÇòèÅÇÂÕ» Óå¶ òÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ Ü¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ òÆ

À°é·» çÆ ê¹ôåêéÅÔÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ðÔÆ,
å» ÁÅê êÅðàÆ çÅ ÁÕÃ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÖðÅì Ô¯ò¶×Å, Ü¯ ÇÕ Á×ñ¶ ÃÅñ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ
é°ÕÃÅéç¶Ô Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃÁÅä¶
ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ Üç¯º Õ°¼å¶ ù Ô¼âÆ Ú¼ìä çÆ
ÁÅçå êË ÜÅò¶, å» À°Ô ç³ç å» å°óòÅ
ñËºçÅ ÔË êð Ô¼âÆ Ú¼ìä¯º éÔÆº ÔàçÅÍ
Õ°¼Þ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÔÅñ îé°¼Ö çÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ Ã¾åÅ çÅ éôÅ ìÔ°å Õ°¼Þ í°ñÅ Çç³çÅ
ÔËÍ ÁÅê êÅðàÆ ç¶ òÆ ÕÂÆ ÇòèÅÇÂÕ
ÇÂÃ ñóÆ ÇòÚ ôÅîñ é¶Í

ÇÜÔóÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
í×ò³å îÅé ù ÁéÅóÆ Áå¶
ì¶å÷ðì¶ÕÅð ÕÇÔ Õ¶ í³âçÆÁ» Ôé,
À°é·» ù ÇÂé·» ôìç» çÆ òðå¯º éÔÆº
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ å÷ðìÅ Õ³î
Õðé éÅñ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, î» ç¶ ê¶à
ÇòÚ¯º å÷ðìÅ ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ éÔÆº Ü³îçÅÍ
Üñ§èð ç¶ ñ¯Õ» ù îËº î¹ó òèÅÂÆ Çç³çÅ
Ô», ÇÜé·» é¶ ÁÅê êÅðàÆ çÅ Ã»Ãç
ÇÜåÅ Õ¶ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ã»Ãç Ã¹ôÆñ Çð³ÕÈ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ ÇÜ³éÅ Ãî» À°Ã ù ÇîÇñÁÅ ÔË, À°Ã
Ãî¶º ÇòÚ Ççé-ðÅå ÇîÔéå ÕðÕ¶
ÁÅêä¶ ÔñÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
êÈðÅ åÅä ñÅò¶Í Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º Ü¯
òÆ ë³â ò×ËðÅ ÇîñçÅ ÔË, À°ÃçÆ ÃÔÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ ÇÂñÅÕ¶ çÅ ÇòÕÅÃ
ÕðòÅò¶Í ÇÂÔ Ãî» Ã¹ôÆñ Çð³ÕÈ Áå¶
Ãî¹¼ÚÆ ÁÅê êÅðàÆ ñÂÆ êðÖ çÅ Ãî»
ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÔ ÃðÕÅð Ü¶ ñ¯Õ
ÇÔ¼å» ñÂÆ òèÆÁÅ Õ³î ÕðÕ¶
ÇòÖÅò¶×Æ, å» Á×ñ¶ ÃÅñ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ÇòÚ Çìé» ô¼Õ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ
îÅÁðÕÅ îÅð ÃÕçÆ ÔËÍ

Üñ§èð çÆ ÇÜ¼å î×ð¯º ÒÁÅêÓ ù Ö¹ô
Ø¼à ×³íÆð ò¼è Ô¯ä çÆ ñ¯ó

ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø
éÅ×ðÅ ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ
ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (ÁîðÆÕÅ)
ë¯é: +A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)
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ÇÂç î» ôìç çÅ Õ¯ÂÆ òÆ
Çòôñ¶ôä éÔÆº Õð ÃÕ¶×Å,

ÇÂé·» ç¯ ôìç» ÇòÚ ÇÂ³éÆ ÇòôÅñåÅ ÔË
ÇÕ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÆ Ã³íò éÔÆº ÔËÍ
Üéî åº̄ ìÅÁç ì¼Ú¶ ç¹ÁÅðÅ ì¯ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ êÇÔñÅ ôìç î» ÔËÍ î» À°Ô Ô°³çÆ ÔË,
Ü¯ ÃÅù ÜÆäÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË, ç¹éÆÁ» çÆ
êÇÔñÆ ôÖÃÆÁå ÇÜÃù ÁÃÆº ÇÃðø
ÛÈÔä éÅñ ÔÆ ÜÅäç¶ Ô», À°Ô ÔË î»Í À°Ã
ù I îÔÆé¶ ê¶à ÇòÚ ð¼Öä åº̄ ìÅÁç
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» î¹ÃÆìå» åº̄ ìÅÁç À°Ô
ÃÅù Üéî Çç³çÆ ÔËÍ À°Ô Òî»Ó Ô°³çÆ ÔË,
ÚÅÔ¶ ÜòÅé Ô¯ò¶ Ü» ì¹¼ãÆ, î» ù Ôî¶ôÅ
ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ çÆ ÇÚ³åÅ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

î» çÆ îîåÅ Á³é·Æ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ
Áé°íò ÔÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðåÆ
Ã³ÃÇÕzåÆ ÇòÚ î» ù êÈÜäï¯× î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ î» ù Ã¹¼Ö å¶ ÃÇåÕÅð ç¶ä ñÂÆ
ÃÅðÆ À°îð ìÔ°å Û¯àÆ ÔËÍ Çëð òÆ î» ç¶
ÃéîÅé ÓÚ ç¹éÆÁ» ÓÚ î» ÇçòÃ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ½ä ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ î»
îîåÅ, Õ°ðìÅéÆ, À°çÅðåÅ Áå¶
ÃÇÔäôÆñåÅ çÆÁ» ÇÕ³éÆÁ» ÇîÃÅñ»
ÇÃðÜçÆ ÔËÍ ÇÕ³éÆ òÅð À°ÃçÅ ÇêÁÅð
À°Ãç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Ô³ÞÈ òÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
À°Ô Ççé ÔË, Üçº̄ ÁÃÆº ÁÅêäÆ î» ç¶
ô°Õð×°÷Åð Ô°³ç¶ Ô», ÇÜÃ é¶ ÃÅù ìÔ°å
Õ°Þ Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÁÜ¶ òÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÔ°å
Õ°Þ Õð ðÔÆ ÔËÍ

î» ù êÇðíÅÇôå Õðé ñÂÆ ôìç Ø¼à
êËä×¶ êð ÁÃÆº À°Ã ù Õ°Þ ôìç» ÇòÚ
êÇðíÅôå éÔÆº Õð ÃÕ»×¶Í

î» îîåÅ çÆ ÖÅé ÔË, èðåÆ À°å¶ ð¼ì!
î» çÆ îÇÔîÅ ÃîÞ¯, Ãí å¯º îÔÅé!!
î» ç¶ ì¯ñ ÕÇòåÅ ò»× Ô°³ç¶ Ôé,

ÕÔÅäÆ çÆ íÅôÅ!
ç¯Ô¶ ç¶ ðÃ ÇòÚ Ø°ñ Õ¶, ìÅäÆ çÅ

ÜÆòé ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ !!
î» òÆäÅ çÆ åÅð ÔË, î» ìÃ³å çÅ ë¹¼ñ

ÔË!

î» åÅñ ÔË, î» åÅñ ÔË, ÜÆòé çÆ è¹é
ÔË !!

î» ÔË ×ÆåÅ, ò¶ç, î» ÔÆ Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð
ÔË!

î» ìÅÞº̄ ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ ðÆåÆ ÇðòÅ÷
ÞÈá¶ ñ¼×ç¶ é¶ !!

î» ÔÇðÁÅñÆ â¼ì ÔË, ôÆåñ ×Ëº×
Áé±ê!

å±³ ðÇÔ Ç×ÁÅ î¶ð¶ ÇòÚ, ÇÃðë î» çÅ
ðÈê !!

Õ¯ÂÆ òÆ Ã¼à êÇÔñ» î» ù Ô°³çÆ ÔË Áå¶
Çëð ì¼Ú¶ ùÍ î» çÆ îîåÅ çÅ Õð÷
Ú¹ÕÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ì¼ÚÅ íÅò¶º
ÇÕ³éÅ òÆ ò¼âÅ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, î» çÆ ×¯ç
À°Ã ù Ãí åº̄ Ã¹ð¼ÇÖÁå îÇÔÃÈÃ ÕðÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÕ Ççé À°Ã Òî»Ó çÅ
ÁÅêäÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃù
ÁîðÆÕÅ çÆ Á³éÅ ç¹ÁÅðÅ êzÇÃ¼è ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô», ñ¼Ö» ñ¯Õ ÇÂÃ Ççé ù
Òê¹ðô ÇçòÃÓ òÜº̄ îéÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶
ÁÅêäÆÁ» îÅò» ç¶ ìñÆçÅé, Ãîðæé,
ïåé» ñÂÆ åÇÔ Ççñº̄ è³éòÅç Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ Ôð ÃÅñ îÂÆ ç¶
çÈÜ¶ ÁËåòÅð ù êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ î»
ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅñ çÅ ÇÂ¼Õ
Ççé ÇÃðø î» ù ÃîðÇêå Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ
ù ÁÃÆº î» ÇçòÃ òÜ¯º ÜÅäç¶ Ô»Í î» çÅ
ÃéîÅé Õðé òÅñÅ ÇÂÔ Ççé ÕÂÆ ç¶ô»
ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö åÅðÆÖ» ù îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ êð íÅðå Ãî¶å Ç÷ÁÅçÅåð ç¶ô»
ÇòÚ îÂÆ ç¶ çÈÜ¶ ÁËåòÅð ù î» ÇçòÃ
òÜº̄ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¶Õð å°ÃÆº ÁÅêäÆ î» ç¶ éÅñ ðÇÔ³ç¶
Ô¯, å» À°Ãù ×ñ¶ ñ×Åú Áå¶ À°ÃçÆ
ÇÂ¼ÛÅ Õð¯, ÁÅêäÆ î» çÆ åð·» ç¹éÆÁ» çÆ
Ôð î» çÅ ÃÇåÕÅð Õð¯, å» ÇÂÃ åº̄ ò¼âÅ

ç¹éÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ å¯ÔøÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ
Áå¶ î» çÅ ÁÅôÆðòÅç Ôî¶ôÅ å°ÔÅâÆ
ãÅñ ìä¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ ìä Õ¶ å°ÔÅù Ôð
ç¹¼Ö åº̄ î¹ÕåÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÁÃÆº î» ÇçòÃ
çÆ ðÃîÆ å½ð Óå¶ îéÅÀ°ºç¶ Ô» êð
ÁÃñÆÁå ÇÂÃ åº̄ Õ¯Ô» çÈð ÔËÍ À°çº̄ å¼Õ
î» ç¶ Ô¼æ»-êËð» ÇòÚ ÜÅé Ô°³çÆ ÔË å¶ ×³ã
ÇòÚ êËÃÅ, ÁÃÆº î» ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô»
êð ÇÜò¶º ÔÆ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÚÆ÷» î» åº̄ çÈð Ô¯
Ü»çÆÁ» Ôé, ÃÅâ¶ ÇêÁÅð çÅ êËîÅéÅ òÆ
ìçñ Ü»çÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ î» ç¶ ì¹ãÅê¶ ç¶
Ççé» ÇòÚÍ À°Ã Ãî¶º ÁÃÆº ÁÅêäÆ êåéÆ
Áå¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ðñ Ü»ç¶ Ô» Áå¶ î» ù
ì¶ÃÔÅðÅ Û¼â Çç³ç¶ Ô»Í

ì¹ãÅêÅ ìÔ°å ì¹ðÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô Ãî»
Ô°³çÅ ÔË, Üçº̄ î» ù Ãí åº̄ ò¼è ÇêÁÅð çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÁÃÆº À°Ã éÅñ
ç¹ðÇòòÔÅð Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ Ãî» ÇÕÃ¶ òÆ
î» ñÂÆ ìÔ°å ç¹ÖçÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô Ãí
Õ°Þ ñ°¼à Õ¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ò¼âÅ ÕðçÆ
ÔË Áå¶ ÇÂÔ ì¼ÚÅ ò¼âÅ Ô¯ Õ¶ Ãí åº̄ êÇÔñ»
ÁÅêäÆ î» ù Áñ¼× ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
íÅðå ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð Øð» çÆ ÕÔÅäÆ ÔË,
ÇÜÃ å¯º ÇÂéÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Á¼Ü çÆ êó·Æ-ÇñÖÆ
é½ÜòÅé êÆó·Æ ÁÅêä¶ ì÷°ð× îÅÇêÁ» çÅ

ÃÇåÕÅð éÔÆº ÕðçÆÍ ì¹¼ã¶ Ô¯ä åº̄ ìÅÁç
ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ìÔ°å ÇêÁÅð Õðç¶
Ôé, êð ì¹¼ã¶ îÅê¶ À°îÆç îÇÔÃÈÃ Õðç¶
Ôé.

î» ù ç¶òÆ çÅ ÃÇåÕÅð ç¶äÅ ÁÜ¯Õ¶
ç½ð çÆ Ãí åº̄ ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ î» ÜÆòé ÔË,
î» ôÕåÆ ÔË, î» À±ðÜÅ ÔË, î» ÇêÁÅð,
ðÇÔî Áå¶ Ãé¶Ô çÅ ÃîÅéÅðæÆ ÔËÍ î»
Õ¶òñ Üéî ç¶ä òÅñÆ ÔÆ éÔÆº, Ã×º̄
ÜÆòé ç¶ä òÅñÆ òÆ ÔËÍ èðåÆ î» ÜÆòé
ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ ÇÂÔ î» ÔÆ ÔË,
ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ç¶ åÅä¶ ù ÁÅêä¶ Ô¼æ»
éÅñ ì¹ÇäÁÅ ÔËÍ Ã¾ÇíÁåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶
ç½ðÅé, ÁÅÇç ÕÅñ åº̄ ñË Õ¶ ÁÅè¹ÇéÕ
ÕÅñ å¼Õ, îé°¼Ö çÆ ôÕñ, ÇÕÃî, ÜÆòé
ôËñÆ, Ã¯Ú Áå¶ ÇçîÅ× ÇòÚ Çéð³åð
åìçÆñÆÁ» Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ»Í êð î» çÅ
ÁÇÔÃÅÃ éÔÆº ìçÇñÁÅÍ À°Ã ÁÅÇçî
ï°¼× ÇòÚ òÆ î» ÔÆ î» ÃÆÍ Çëð òÆ À°Ô
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Üéî Çç³çÆ ÃÆ Áå¶
À°é·» çÅ êÅñä ê¯ôä ÕðçÆ ÃÆÍ À°é·» ù
ÁÅêäÆ Ôº̄ç çÆ ðÅÖÆ Õðé çÅ À°êç¶ô
Çç³ç¶ ÃéÍ Á¼Ü ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼× ÇòÚ òÆ
î» ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ î» éÔÆº ìçñÆÍ ÇòÕàð
ÇÔÀ±×¯ é¶ î» çÆ îÇÔîÅ ù ÇÂé·» ôìç»
ÇòÚ ÇìÁÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ î» çÆ ×¯ç éðî
ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶ ì¼Ú¶ À°Ã ÇòÚ ÁÅðÅî éÅñ
Ã½ºç¶ ÔéÍ

å¶ðÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ ÇÕò¶º
Û°ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË!

îËº ÁÅðÅî éÅñ Ã½ºçÅ Ô» î», Üçº̄ å°ÃÆº
é¶ó¶ Ô°³ç¶ Ô¯ !!

î», å¶ð¶ ÇÂÃ ÇêÁÅð ù îËº ÇÕÔóÅ éÅî
ç¶ò»!

å¶ðÆ ×¯ç ÇòÚ ÇîÇñÁÅ, îËº ÚÅð¶ æ»ò»
çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ !!

î» ù èðåÆ Óå¶ ÇÃðÜäÔÅð çÆ
êzåÆÇéèÆ ÇÕÔÅ ÜÅò¶, å» Õ¯ÂÆ
ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ Ã¼Ú å» ÇÂÔ ÔË
ÇÕ î» ÇÕÃ¶ ÇÃðÜäÔÅð åº̄ Ø¼à éÔÆº ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ î» é¶ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ìäÅÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ êÅÇñÁÅ ÔËÍ êzîÅåîÅ Ôð Õä-Õä
ÇòÚ ÇòÁÅêÕ ÔË, ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ À°Ã ù ò¶Ö¶
Ü» éÅ ò¶Ö¶, î» Ãí ù Ôð æ» ÇçÖÅÂÆ
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÕå¶ À°Ô Á³â¶ Çç³çÆ ÔË, Áå¶
ÇÕå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ò¼Û¶, ì¼Ú¶ ù Ã³íÅñçÆ
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ î» î» çÆ íÅòéÅ ÔË,
ÇêÁÅð-î¹Ô¼ìå çÆ, Õ°ðìÅéÆ çÆ Áå¶
ÇÂÔÆ íÅòéÅ À°Ã ù ÇÃðÜäÔÅð
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

î» À°Ô ÇÃðÜäÔÅð ÔË, Ü¯ ÇÂÃ Ã³ÃÅð
ù ç¹ìÅðÅ ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÃðÜçÆ ÔËÍ
î» Ã¹êé¶ ì¹äçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ã³ÃÅð ÁÅêä¶
Ã¹êÇéÁ» ù ÃÔÅðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ î»
ÜÆÀ°äÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êÇÔñÆ ÚÆÕ åº̄ ñË
Õ¶ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ å¼Õ î» ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ çÅ
ÃÅæ éÔÆº Û¼âçÆÍ î» é¶ó¶ Ô¯ò¶ Ü» éÅ Ô¯ò¶,
î» çÅ ÇêÁÅð å¶ ñÅâ, î» ò¼ñº̄ Çç¼åÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» Ç÷³ç×Æ íð ÃÅâ¶ éÅñ
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ î» ÔÆ Ô°³çÆ ÔË, Ü¯
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ íÇò¼Ö çÅ ÇéðîÅä
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ î» ù êÇÔñÆ ×°ðÈ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃàÆòÆ ò³âð é¶ áÆÕ ÔÆ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ î¶ðÆ î» î¶ðÆ Ãí åº̄ îÔÅé
ÁÇèÁÅêÕ, ÔîçðçÆ, ÇêÁÅð, ÇéâðåÅ
çÆ ÁÇèÁÅêÕ ÃÆÍ Ü¶ ÇêÁÅð ë¹¼ñ òð×Å
Çî¼áÅ ÔË, å» î¶ðÆ î» ÇêÁÅð çÅ Ãí åº̄
Çî¼áÅ ë¹¼ñ ÔËÍ

Ô°ä ÃÅâÆ òÅðÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÆ î»
ù ÃÇåÕÅð Áå¶ ÇêÁÅð ç¶ÂÆÂ¶, å» Ü¯ À°Ô
ÁÅêäÆ ìÅÕÆ çÆ Ç÷³ç×Æ Ö¹ôÆ éÅñ
ìåÆå Õð ÃÕ¶Í

ÓÀ∫ ¡≈≈Ó È≈Ò √Ω∫Á≈ ‘ª Óª, ‹ÁØ∫ Â∞√Δ∫ È∂Û∂ ‘∞≥Á∂ ‘Ø!!Ù≈

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

ðå ÇòÚ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ìÔ°å
î¹ôÕñ Áå¶ ÇîÔéå éÅñ
ÇîñçÆ ÔËÍ ê¶êð Áå¶ ÇÂ³àðÇòÀ±

ç¶ ç¶ Õ¶ Ú¾êñ» Ø¾Ã Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÁëÃð ðËºÕ ÇòÚ íðåÆ Ô¯ä ñÂÆ å» Ô¯ð
òÆ ÕðóÆ ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ ÕðîÚÅðÆ Ç÷ÁÅçÅåð ×ðÆì
Ü» î¼èòð×Æ êÇðòÅð» ÇòÚ¯º ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ àÅà¶-Çìðñ¶ ç¶ î¹³â¶ ù å» é½ÕðÆ
Õðé çÆ ÷ðÈðå éÔÆº ÔËÍ êð ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁëÃð ìäç¶ ÃÅð ìÔ°ÇåÁ»
çÆÁ» Á¼Ö» î¼æ¶ ù ÜÅ ñ¼×çÆÁ» Ôé å¶
êËð ÷îÆé å¯º Ú¹¼Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶
òð×¶ ñ¯Õ» å¯º ÔÆ î¹ôÕ ÁÅÀ°ä ñ¼×
Ü»çÆ ÔËÍ ÕÂÆ å» ÁÇÜÔ¶ ÃÈðî¶ Ôé, Ü¯
ÁÅêä¶ Áéêó· ×ðÆì îÅÇêÁ», íËä»-
íðÅò» å¯º òÆ ÇðôåÅ å¯ó ñËºç¶ ÔéÍ
ÁëÃð ìä Õ¶ Ç÷ÁÅçÅåð» çÅ î¯à¶
çÔ¶÷ ç¶ ñÅñÚ ÕÅðé ÁîÆð ÖÅéçÅé»
ÇòÚ ÇòÁÅÔ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ò¼â¶ Øð»
çÆÁ» Õ°óÆÁ» êåÆ ç¶ ×ðÆì Çðôå¶çÅð»
ù ìðçÅôå éÔÆº ÕðçÆÁ», ÇÕå¶
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇòÚ ì¶ÇÂ¼÷åÆ éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í
ìÔ°å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ðÅÇÜÁ»-
Ü×ÆðçÅð» ç¶ ÖÅéçÅé çÅ ç¼Ãä ñ¼×
Ü»ç¶ ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ðÇÔ ×Â¶
ÃËºÕó¶ Â¶Õó» Áå¶ ôÅÔÅéÅ Ôò¶ñÆÁ»
ìÅð¶ ×¼ñ» Ã¹äÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé (êð
ÁÃñ ÇòÚ Ãí ù ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ çÆ Á½ÕÅå
êåÅ ÔÆ Ô°³çÆ ÔË)Í

îËº ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇòÚ ÇÂ³ÃêËÕàð
íðåÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ àð¶Çé§× Õðé å¯º
ìÅÁç Çå³é îÔÆé¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ æÅä¶ ÇòÚ
î¹¼ãñÆ ÇÃÖñÅÂÆ ÔÅÃñ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ., ÇÂ³ÃêËÕàð, âÆ.ÁË Ã.êÆ.
Áå¶ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁëÃð» ù ëÆñâ
ÇòÚ åÅÇÂéÅå Õðé å¯º êÇÔñ»
ÃðÕÅðÆ òÕÆñ, æÅä¶ ç¶ î¹³éôÆ,
åëåÆôÆ Áå¶ ÁË Ã.ÁËÚ.À°. ÁÅÇç çÅ
Õ³î ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁË Ã.ÁËÚ.À°.
ÁÅî å½ð Óå¶ Ãì ÇÂ³ÃêËÕàð Ü»
ÇÂ³ÃêËÕàð ðËºÕ çÅ ÁëÃð Ô°³çÅ ÔËÍ æÅä¶
ÇòÚ îËº å¶ Çå³é Ô¯ð æÅä¶çÅð ÇÂ¼Õ ÔÆ

ÕòÅàð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÃÆÍ ÃÅÇðÁ» çÆ
ÁÅêÃ ÇòÚ ìÔ°å ìäçÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ççé
ÁÃÆº îË Ã ÇòÚ ìËá¶ çÅñ-ð¯àÆ ÛÕ ðÔ¶
ÃÆ ÇÕ òÅÇÂðñË Ã À°êð¶àð í¼ÇÜÁÅ
ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Û¼ÜÅ
ÇÃ³Ø (ÕÅñêÇéÕ éÅî) ù ÇÖ¼Ú Õ¶ ÃñÈà
îÅÇðÁÅ å¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÇÔñ¶
ÁË Ã.ÁËÚ.À°. çÆ ìçñÆ ê¹ÇñÃ ñÅÂÆé
çÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔË å¶ À°Ã ù ÇÂÃ¶ æÅä¶ çÅ
ÁË Ã.ÁËÚ.À°. ñ¼×Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ìÅÕÆ æÅä¶çÅð Á³çð¯º Ãó Õ¶ Õ¯ñÅ Ô¯ ×Â¶
êð À° êð¯º ÞÈáÆ ÇÜÔÆ Ö¹ôÆ ÷ÅÔð Õðç¶
Ô¯Â¶ À°Ã ù òèÅÂÆÁ» ç¶ä ñ¼×¶Í Û¼ÜÅ
ÇÃ³Ø ç¶ å» êñ» ÇòÚ ÔÆ å½ð ìçñ
×Â¶Í À°Ô ÇÂ¼Õ çî ð¯àÆ Û¼â Õ¶ Öó·Å Ô¯
Ç×ÁÅ å¶ î¹¼Û» Óå¶ Ô¼æ ë¶ðÇçÁ» ×°¼×È
Ç×¼ñ ò»× Ú¼ì Õ¶ âÅÇÂñÅ× ì¯ÇñÁÅ,
ÒÒáÆÕ ÁÅ ÁÅê» ÕÂÆ îÔÆé¶ ÒÕ¼á¶ ðÔ¶
Á», êð Ô°ä î¶ð¶ éÅñ ×¼ñìÅå ÷ðÅ
ÇÔÃÅì éÅñ ÕÇðÀ°°Í îËº Ô°ä
ÁË Ã.ÁËÚ.À°. Á», ÁË Ã.ÁËÚ.À°.ÍÓÓ À°Ã
ù ÇÂ¼Õ çî Ç×ðÇ×à ò»× ð³× ìçñçÅ

ò¶Ö Õ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ îÈ³Ô à¼â¶ ×Â¶Í
ÇÃÖñÅÂÆ êÈðÆ Ô¯ä Óå¶ î¶ðÆ ê¯ÃÇà³×

òÆ ÇÂ¼Õ æÅä¶ ÇòÚ ÁË Ã.ÁËÚ.À°. òÜ¯º Ô¯
×ÂÆÍ ÇÂ¼Õ å» Û¯àÆ À°îð ÇòÚ
ÁËÃ.ÁËÚ.À°. ñ¼× Ç×ÁÅ å¶ çÈÃð¶ îËù
ÃñÅÔÕÅð òÆ ÒÒòèÆÁÅÓÓ Öðñ ÕÆå¶ Ô¯Â¶
Çîñ ×Â¶Í À°é·» é¶ î¶ð¶ òð×¶ êåÅ éÔÆº
ÇÕ³é¶ Õ° ÁË Ã.ÁËÚ.À°. í°×åÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
Û¯à¶ î¹ñÅ÷î ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶
Çê³â» ç¶ Ô°³ç¶ Ôé å¶ æÅä¶ ÇòÚ ÕÂÆ ÕÂÆ
ÃÅñ» å¼Õ ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, êð
ÁË Ã.ÁËÚ.À°. çÆ ìçñÆ ÃÅñ-Û¶ îÔÆé¶
ìÅÁç Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ¯º ìçîÅôÆ
Öåî Õðé ç¶ Ü¯ô ÇòÚ îËº Õ°Þ Ç÷ÁÅçÅ
ÔÆ ÃÖåÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ê¹ðÅä¶ î¹ñÅ÷î
îËù Ô¯ð ëÈÕ ÛÕÅÀ°ä ñ¼×¶, ÒÒÜéÅì, Þ¯à¶
Õ°¼à áÅä¶çÅð å¯º ìÅÁç å°ÃÆº ÔÆ Ãí å¯º
ØËºà ÁëÃð ÁÅÂ¶ À° ÇÂÃ áÅä¶ ÇòÚÍÓÓ
ØËºàê¹ä¶ ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ç¯ Õ° òÅð å» îËº
î¹Á¼åñ Ô°³çÅ-Ô°³çÅ îÃ» ìÇÚÁÅÍ êð
î¶ð¶ ÚÅñ¶ áÆÕ éÅ Ô¯Â¶Í Üç¯º ê¹ÇñÃ
ÁëÃð ç¶ îé ÇòÚ Ô³ÕÅð ÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ

îËº ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÁÅÔ éÔÆº Ô¯ä
ç¶äÅ, Á½Ô éÔÆº Ô¯ä ç¶äÅ å» À°Ô
ñÅ÷îÆ è¯ÖÅ ÖÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚÅð
îé ÇòÚ ÁÅÀ°ä å» Õ°ðÃÆ ç¶ Çê¼Û¶ ñ¼×¶
åÅÇÂéÅåÆ ì¯ðâ À° êð é÷ð îÅð ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ å¯º êÇÔñ» ÇÂæ¶
ÇÕ³é¶ ÁëÃð ÁÅÂ¶ å¶ ÇÕ³é¶ ×Â¶Í ÇÂñÅÕÅ
ÇÕÃ¶ ÁëÃð çÅ éÔÆº, Ã×¯º À°æ¶ ò¼Ãä
òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁëÃð å»
ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Á¼Ü îð¶, Õ¼ñ·
çÈÃðÅ ÇçéÍ

î¶ð¶ éÅñ ç¶ æÅä¶ çÅ ÁË Ã.ÁËÚ.À°.
×¼Üä ÇÃ³Ø ÇÂ³ÃêËÕàð ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°Ô î¶ð¶ éÅñ ìÔ°å ÇêÁÅð íÅò
ð¼ÖçÅ ÃÆ å¶ ×ÅÔ¶-ì×ÅÔ¶ ê¹ÇñÃ ç¶
Õ³îÕÅð ìÅð¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ òÆ Çç³çÅ ðÇÔ³çÅ
ÃÆÍ êð ÜòÅéÆ ÇòÚ ì¹¼ÇãÁ» çÆÁ»
×¼ñ» Ú³×ÆÁ» éÔÆº ñ¼×çÆÁ» ÇÕ ÇÂé·»
çÅ å» ÖÈé á§âÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ éòÆÁ»
ÕðÈ³ìñ» Ôî¶ô» Þó· ðÔ¶ ê¹ðÅä¶ ê¼ÇåÁ» ù
î÷ÅÕ ÕðçÆÁ» Ôé, êð í°¼ñ Ü»çÆÁ»
Ôé ÇÕ Á×ñÆ ê¼åÞó· ù À°é·» çÅ é§ìð
òÆ ñ¼×ä òÅñÅ ÔËÍ îËº òÆ À°Ã çÆÁ»
×¼ñ» ù ìÔ°åÅ éÅ ×½ñçÅ å¶ ÁËò¶º ÔÈ³ Ô»
Õð Û¼âçÅÍ ÇÂÕ Ççé Ç÷ñ·Å
ÔË âÕòÅàð Óå¶ Õ¯ÂÆ îÆÇà³× ÃÆ, Ü¯ ÕÅëÆ
ñ§ìÆ Ú¼ñÆÍ ôÅî ç¶ é½º ò¼Ü ×Â¶ å¶ ÕÅëÆ
Ôé¶ðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ î¶ðÅ Áå¶ ×¼Üä ÇÃ³Ø
òÅñÅ æÅäÅ ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ¶ êÅÃ¶ êËºç¶ ÃéÍ
À°Ã ò¶ñ¶ Á¼åòÅç íÅò¶º ÁÅÖðÆ ÃÅÔ» Óå¶
ÃÆ êð ÖåðÅ ÁÜ¶ òÆ ìðÕðÅð ÃÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÁÃÆº ç¯ò¶º ÇÂÕ¼á¶ Ãëð Õðé ñ¼×¶Í
×¼Üä ÇÃ³Ø î¶ðÆ ÇÜêÃÆ ÇòÚ ìËá Ç×ÁÅ
å¶ îËº ÚñÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ 

×¼Üä ÇÃ³Ø æ¯ó·Å ÇÜÔÅ êË× ÇêÁÅñ¶
çÅ ô½ÕÆé ÃÆÍ ×ðîÆÁ» ç¶ Ççé Ãé,
ôÇÔð¯º ìÅÔð ÁÅ Õ¶ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
×³éîËé ù ÇÂ¼Õ á¶Õ¶ å¯º ìÆÁð ñËä ñÂÆ
í¶Ü Çç¼åÅÍ À°é·» ÃÇîÁ» ÇòÚ ÖÅóÕÈ

ôðÅì ç¶ á¶Õ¶çÅð» ç¶ Çê¼Û¶ êÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
Áé¶Õ» á¶Õ¶ ëÈÕ Çç¼å¶ ×Â¶ å¶ ÕÂÆ
á¶Õ¶çÅð îÅð Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ñËä ÖÅåð á¶Õ¶çÅð ê¹ÇñÃ
òÅÇñÁ» çÆ ìÔ°å ÁÅÀ° í×å Õðç¶
ÃéÍ ÕÇð³ç¶ ù í¶Üä çÆ ìÜÅÂ¶ á¶Õ¶çÅð
ÁÅê ÔÆ ìÆÁð çÆÁ» ç¯ á§âÆÁ» ì¯åñ»
ÁÖìÅð ÇòÚ òñ¶à Õ¶ í¼ÜÅ ÁÅÇÂÁÅÍ
×¼Üä ÇÃ³Ø é¶ êËÃ¶ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ,
å» À°Ã é¶ ÞÈáÆ ÇÜÔÆ î¹ÃÕÅé éÅñ ñËä
å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ (Ççñ ÓÚ íÅò¶º
ÃÅù Õ¯ÃçÅ ÔÆ Ô¯ò¶)Í îËº ×¼âÆ å¯ð ñÂÆ
å¶ ×¼Üä ÇÃ³Ø ìÆÁð êÆä ñ¼× ÇêÁÅÍ
Á×ñÅ Á¼âÅ ÁÅÀ°ºç¶-ÁÅÀ°ºç¶ ìÆÁð
Öåî Ô¯ ×ÂÆÍ À°æ¶ òÆ á¶Õ¶çÅð ç¶ ÕÇð³ç¶
í¼Ü Õ¶ ×¼âÆ ò¼ñ ÁÅÂ¶Í À°é·» é¶ òÆ
ìÆÁð ç¶ êËÃ¶ éÅ ñÂ¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÁÃÆº ðÃå¶ ÇòÚ êËºç¶ îôÔÈð á¶Õ¶çÅð
Ã¼åêÅñ Öé½ðÆ ç¶ çëåð Úñ¶ ×Â¶Í Ö¹¾ñ·¶
Ã¹íÅÁ çÅ Ô¯ä ÕÅðé À°Ã Õ¯ñ î¹ñÅ÷î»
çÅ ÁÅÀ°ä-ÜÅä ñ¼×Å ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ã
é¶ òÆ ð¼Ü Õ¶ ð¯àÆ êÅäÆ çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ 

Üç¯º ×¼Üä ÇÃ³Ø òÅÔòÅ ÃðÈð ÇÜÔ¶
ÓÚ Ô¯ Ç×ÁÅ å» îËù ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÔ»
íÂÆ ÜòÅéÅ, ò¶Ö¶ ÂÆ ð¼ì ç¶ ð³×? ÇÂÔ
Ã¶á ÇÕÃ¶ ù ôðÅì çÆ ÖÅñÆ ì¯åñ éÅ
ç¶ä, ÁÅêä¶ Á¼×¶ Çê¾Û¶ ò¶Ö ñË ÇÕò¶º í¼Ü¶
Çëðç¶ é¶Í ÁÅêäÆ ÇÕÃîå Ú³×Æ ÃÆ, Ü¯
ÁÅî Øð» ÓÚ¯º À° á Õ¶ ÁëÃð ìä ×Â¶
Á»Í ÁÅêä¶ å¯º ÇÕå¶ ò¼è êó·¶-ÇñÖ¶ ñ¯Õ
ì¶ð¯÷×ÅðÆ ÕÅðé è¼Õ¶ Ö»ç¶ Çëðç¶ é¶Í Ü¶
åËù é½ÕðÆ Çîñ ÂÆ ×ÂÆ ÁÅ å» ì³ÇçÁ»
ò»× ÕðÍ ÇçîÅ× á§âÅ ð¼ÖÍ ïÅç ð¼ÖÆº,
å¶ð¶ éÅñ ÇÜÔó¶ î¹³â¶ êó·ç¶ Ô°³ç¶ ÃÆ, À°Ô
ÁÜ¶ â³×ð» ñÂÆ ê¼á¶ ñË Õ¶ Øð éÔÆº î¹ó¶
Ô¯ä¶ÍÓÓ À°Ã çÆ Õ¯ðÆ ÕðÅðÆ ×¼ñ î¶ð¶
Ççñ Óå¶ ñó ×ÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ ù BD
ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ Ôé êð Õ¾ñ· ò»× ÜÅêçÆ
ÔËÍ Á¼Ü òÆ Üç¯º ÇÕÃ¶ ÁÅÕóÖ¯ð
ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ Ü» é¶åÅ ù ÁÅî
êìÇñÕ Ü» îÅÔÇåå» éÅñ ì¹ðÅ
ÇòòÔÅð ÕðçÅ ò¶ÖçÅ Ô», å» À°Ô ×¼ñ
Ú¶å¶ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ

√º⁄Δ √Ò≈‘Ì≈ ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ÇÂ³çòÅñ ÇòÚ Üéî¶ ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ, íÅÂÆ Ü¶áÅ (ÃzÆ

×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ) å¶ îÅåÅ íÅéÆ ç¶ Ãí åº̄
Û¯à¶ ê¹¼åð Ãé, À°é·» ù ôÔÆç» ç¶
ÇÃðåÅÜ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñÅÔ½ð ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ÔðÅ ÃÅÇÔì À°Ô Ü×·Å ÔË,
ÇÜ¼æ¶ À°é·» ù ðÅòÆ çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶, ôÅÔÆ
ÇÕñ·¶ çÆ çÆòÅð ç¶ Õ¯ñ, ÕÂÆ åð·» ç¶
åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶, å¼åÆÁ» ñ¯Ô» Óå¶ ÇìáÅ Õ¶
ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç AF@E ÇòÚ
î¹öñ ìÅçôÅÔ ÁÕìð çÆ î½å åº̄ ìÅÁç
À°ÔçÅ ê¹¼åð ÜÔ»×Æð ×¼çÆ éôÆé
Ô¯ÇÂÁÅ, å» À°Ôù ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ Úó·çÆ
ÕñÅ êÚçÆ éÔÆº ÃÆÍ À°Ô ×°ðÈ ÜÆ éÅñ
ì¶Ô¼ç ÂÆðõÅ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ Òî¶ð¶ ðÅÜ ÇòÚ
ÇÂÔ ÇÕÔóÅ Ò×°ðÈÓ ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÔù ÇÔ³çÈ
å¶ î¹ÃñîÅé ç¯ò¶º î³éä ñ¾× êÂ¶ Ôé,
À°Ô ëËÃñ¶ òÆ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ À°Ôé¶ ÇÂÕ
éò» ×z³æ òÆ ÇåÁÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÓÍ
ÜÔ»×Æð, ÇÂÃ Ãí À°Ã ù ÇÂÃñÅî ç¶
Çòð¹¼è ÃîÞçÅ ÃÆÍ ×°ðÈ ÜÆ ù ôÔÆç Õðé
ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÕÅðä Ãé-ÇÜò¶º ÜÔ»×Æð ç¶
ÃðÕÅð ÇòÚ ÃñÅÔÕÅð, Ú³çÈ ìzÅÔîä çÆ
ñóÕÆ çÅ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ê¹¼åð ÔÇð ×¯Çì³ç
(Û¶ò¶º ×°ðÈ) òÅÃå¶ ÇðôåÅ ñËä å¯º
ÇÂéÕÅð, ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ò¼â¶ íðÅ ÇêzæÆ Ú³ç
çÅ ÜÔ»×Æð éÅñ Çîñ ÜÅäÅ å¶ ÜÔ»×Æð
ç¶ ìÅöÆ ê¹¼åð õ°Ãð¯ çÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì éÅñ
é¶óåÅÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ ÕÅðä» ÕðÕ¶ î¹¼ñ»,
ê³Çâå», ÕÅ÷ÆÁ» é¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÜÔ»×Æð
ù À°ÕÃÅÇÂÁÅ å¶ Ã³é AF@F ÇòÚ ×°°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù ñÅÔ½ð ç¶ ôÅÔÆ ÇÕñ·¶ ç¶
Á³çð ÕËç Õð ÇñÁÅÍ Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç ÔÆ,
Á¼× ò»× åêç¶ Ü¶á ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ, C@
îÂÆ AF@F ù ×°ðÈ ÜÆ ù å¼åÆÁ» ñ¯Ô» Óå¶
ÇìáÅ Õ¶, ÇÃð ÇòÚ åêçÆ ð¶å êÅ Õ¶
åÃÆÔ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã Ãî¶º
ðÅòÆ çÇðÁÅ ÇÕñ·¶ çÆ Õ³è éÅñ ÖÇÔ Õ¶
ñ§ØçÅ ÃÆÍ ÇÂ³é» Ãî» ìÆå ÜÅä Óå¶ Ô°ä
ðÅòÆ çÇðÁÅ ÇÕñ·¶ åº̄ E-F ÇÕñ¯îÆàð
Ôàò» Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôÔÆçÆ òÅñÆ ÇÂÃ

Ü×·Å Óå¶, Û¶òÆº êÅåôÅÔÆ, ÃzÆ ×°ð±
ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ (×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ å¶
ê¹¼åð) é¶ AFAI ÇòÚ ÇÂÕ ïÅç×Åð å»
ìäÅ Çç¼åÆ ÃÆ êð ÇÂÃ çÆ î¹¼Ö ÇÂîÅðå
å¶ ×°³ìç çÅ Õ³î, îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ ç¶ô çÆ ò³â
òÅñ¶ Ô¼ÇñÁ» (AIDG) å¼Õ Ú¾ñçÅ ÇðÔÅÍ
Ã¯ ×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ÔðÅ ÃÅÇÔì À°Ô Ü×·Å ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù åÃÆÔ¶ ç¶
Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÃæÅé Óå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÕËºêÃ ÇòÚ ÔÆ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø, îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç
Õ½ð (À°é·» çÆ êåéÆ å¶ çñÆê ÇÃ³Ø çÆ
îÅåÅ), ìÅìÅ ÖóÕ ÇÃ³Ø (îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ò¼â¶ ê¹¼åð) Áå¶ Õ³òð
é½ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø (ÖóÕ ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂÕñ½å¶
ê¹¼åð) çÆÁ» ÃîÅè» ÔéÍ ñÅÔ½ð ç¶ ÁÅî
ñ¯Õ ÇÂÃ ù ÒÒðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ îó·ÆÓÓ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé, Ü¯ ÃÇåÕÅðå éÔÆº ñ¼×çÅÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ÔðÅ ÃÅÇÔì å¶ ôÅÔÆ
ÇÕñ·Å, éÅñ-éÅñ ÔÆ ÔéÍ ç¯Ôò»
çðÇîÁÅé ÇÂÕ ÃóÕ ÔÆ ÔËÍ ôÅÔÆ ÇÕñ·¶

çÆ ÇÂîÅðåÃÅ÷Æ òÅñÅ îÈñ ã»ÚÅ
ÁÕìð é¶, AEGE ÇòÚ ðÅòÆ çÇðÁÅ ç¶
Õ³ã¶ Óå¶ ìäòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÕìðÆ ×¶à
AEFF ÇòÚ, îÕåì õÅéÅ (ç½ñå õÅéÅ
Â¶ ÜÔ»×Æð) ÜÔ»×Æð é¶ AFAG ÇòÚ å¶
ÁÅñî×ÆðÆ ×¶à AFGD ÇòÚ Á½ð³×÷¶ì é¶
ìäòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÇêÛñ¶
êÅÃ¶ ìÅçôÅÔÆ îÃÇ÷ç ÔË å¶ À°åð-êÈðì
çÆ ÇçôÅ ò¼ñ ×z¶àð ÇÂÕìÅñ êÅðÕ ç¶
Õ¶ºçð ÇòÚ ÃÇæå ÔË îÆéÅð¶ êÅÇÕÃåÅé,
ÇÜ¼æ¶ BC îÅðÚ AID@ ù ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
î¹ÃÇñî ñÆ× é¶ ñÅÔ½ð ðË÷¯ÇñÀ±ôé êÅÃ
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ù Ô°ä ÒêÅÇÕÃåÅé
ðË÷¯ÇñÀ±ôéÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÔç¶
î¹åÅìÕ èðî ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ò¼ÖðÅ î¹ñÕ
(êÅÇÕÃåÅé) ìäÅÀ°ä çÅ ÁÇÔç ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÆéÅð¶ êÅÇÕÃåÅé AIF@ å¯º
AIFH ç¶ ç½ðÅé åÅîÆð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ÔðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Á³çðº̄ å¶
À°êð ÃîÅè» åº̄ ÇÂÃ, G@ îÆàð À°ÚÅÂÆ
òÅñÆ îÆéÅð çÅ é÷ÅðÅ, é÷ðÆº êËºçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ å¶ ÇÃ¼Ö, Õ°¼ñ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ëËñ¶

Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö Ôé, À°æ¶ ×°ðç¹ÁÅð¶
òÆ ÔéÍ ÇÂÔ ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º
ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ çðôé» òÅÃå¶
Ü»çÆ Ã³×å çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ, ÇÂÔ
ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕðçÅ ÇÕ ÇÂÃ
Ü×·Å/×°ðç¹ÁÅð¶ çÅ ÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË, ÇÂÃ
çÆ ÕÆ îÔ¼ååÅ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ÃzÆ
×°ð± ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô Ô°³çÅ ÔË,
ç¶ö (êzôÅÇç) Ô°³çÆ ÔË, ÕÆðåé å¶ ×°ðÈ Õ¶
ñ§×ð Ô°³ç¶ ÔéÍ Ãîð¼æÅ Áé°ÃÅð ôðèÅñÈ
êËÃ¶ Úó·Å Õ¶ î¼æÅ à¶Õç¶ Ôé å¶ ÕÆðåé í¶à
êËÃ¶ ç¶ºç¶ Ôé, êzôÅÇç ñËºç¶ Ôé å¶ ñ§×ð
ò¼ñ ÇèÁÅé Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ å» Øðº̄
ÔÆ ÇÂÔ Ã¯ÚÕ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ Á¼Ü ñ§×ð
ÔÆ ÛÕä ÜÅäÅ ÔËÍ 

Üç ÁÃÆº ×°ðèÅî» ç¶ çðôé» ñÂÆ
êÅÇÕÃåÅé çÅ òÆ÷Å ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ô», å»
ÇÂÃ õÅÃ îÕÃç òÅÃå¶ òÕå Áå¶ êËÃÅ
õðÚ Õ¶ Øð-ìÅð Û¼â Õ¶, ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
ç¶ çðôé» òÅÃå¶ Ü»ç¶ Ô»Í êð òè¶ð¶ ñ¯Õ
À°é·» ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶
ÇìñÕ°ñ ÁäÜÅä Ô°³ç¶ Ôé, å¶ ÜÅéä çÆ
Õ¯Çôô òÆ éÔÆº Õðç¶ ÔéÍ Üæ¶ éÅñ
ÇòÚðÇçÁ» ÁÃÆº ÇÂÔ ò¶ÇÖÁË ÇÕ ÕÂÆ
ñ¯Õ ìó¶ à½Ôð éÅñ ç¼Ã ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÁÃÆº
Ôð ÃÅñ Ü» ç¯ ÃÅñ» ÇòÚ ÇÂÕ òÅð Üæ¶
éÅñ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í êð À°é·» ÇÂÔ
éÔÆº ÃÆ êåÅ ÇÕ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ
îÔ¼ååÅ ÕÆ ÔËÍ ì¼Ã î¼æÅ à¶ÕäÅ, ñ§×ð

ÛÕä¶ å¶ å¯ðÅ-ë¶ðÅÍ À°ºÜ ÕÂÆ Áéêó· òÆ
Ú¶å³é Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕÅëÆ ÜÅäÕÅðÆ ð¼Öç¶
Ôé, ÜçÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ êó·¶-ÇñÖ¶ ôðèÅñÈ
ÇÂé·» ÃæÅé» Ãì³èÆ Ç×ÁÅé åº̄ ÇòÔÈä¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ

×°ð± ÁðÜé ÃÅÇÔì ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶
òÅñ¶ Ççé ÛìÆñ» ñ×ÅÀ°ä ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ù Ö¯ÇÜÁÅ ÜÅò¶, å» êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ
Çìêðé ÕÆ ðÆå Áé°ÃÅð ÇÂÃ ù Ú³çÈ
ìzÅÔîä çÆ ùÔ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÕ Üç ×°ð± ÜÆ ù åÃÆÔ¶ Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ Ãé,
å» À°Ô (Ú³çÈ çÆ ùÔ), ×°ð± ÜÆ òÅÃå¶
ôðìå ñË Õ¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ î¹öñ ðÅÜ ÓÚ
Ãõå êÇÔÇðÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÔ³çÈ Á½ðå
ÇÕò¶º ×°ð± ÜÆ å¼Õ êÔ°³Ú ÃÕçÆ ÃÆ? ×È×ñ
Óå¶ ÁäÇ×äå òÅð ô¶Áð ÕðÕ¶ ÇÂÃ
öñå ÇìÁÅéÆ ù, ÇÂÃ ÞÈá ù Ã¼Ú ìäÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¯ Ô°ä ÇÂÔ ÞÈá, ×È×ñ Óå¶
òÆ À°êñíç ÔËÍ ÛìÆñ» å» ×°ð± ÃÅÇÔì çÆ
ôÔÆçÆ åº̄ êÇÔñ» åº̄ ñ¾×çÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ Üç Ü¶á-ÔÅó ç¶ îÔÆÇéÁ» ÇòÚ
Ã³×å» ÁøöÅÇéÃåÅé å¶ Ô¯ð çÈð-ç¹ð¶â¶
æÅò» åº̄ Ø¯ÇóÁ», À±á» Óå¶ ÃòÅð Ô¯ Õ¶ Ü»
êËçñ ê¹¼ÜçÆÁ» Ãé, å» ×°ó· çÅ ôðìå
ìäÅ Õ¶ ÇêÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇçÔÅó¶
ù êÅäÆ ç¶ ÇêÁÅú ç¶ éÅñ-éÅñ ôìç
×°ðÈ êzÚÅð òÜº̄ îéÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ççé ×°ðîÇå-ÃÅÇÔå çÆ ÛìÆñ òÆ
ñ×ÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ñ¯óò³ç ì¼ÇÚÁ» ù
ÕÅêÆÁ», ÇÕåÅì», êËé, êËéÇÃñ», ×°àÕ¶
ÁÇç ò³âä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ îÇÔ³×¶ ôðìå»
çÆÁ» ÛìÆñ» ñ×Å Õ¶ ÃðîÅÇÂÁÅ éÔÆº
ñ°àÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÃÅç¶ å¶ á§ã¶ êÅäÆ ç¶
ÒéÅéÕ ÇêÁÅúÓ (ÛìÆñ») ÃæÅêå Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé å¶ À°é·» æÅò» Óå¶ ×°ðîÇå
ÃÅÇÔå ÷ðÈð ò³ÇâÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
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îñÜÆå ÇÃ³Ø ìéòËå çÆ ê¹ÃåÕ
Òê³ÜÅì:ìó·Õ éÅ îóÕÓ çì³× å¶ çñ¶ð
ê¼åðÕÅðÆ çÅ Çòñ¼Öä çÃåÅò¶÷ ÔËÍ

ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ À°é·» ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚñ¶ DD
ñØÈ ñ¶Ö» ÇòÚ òðåîÅé ê³ÜÅì çÆ åÃòÆð
ÇÖÚÕ¶ êÅáÕ» ù ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ç¶ ÃÅð¶ ñ¶Ö» ç¶ ÇòÇôÁ» Áé°ÃÅð ã°¾Õò» éÅî ÔËÍ
íÅò ê³ÜÅì ÃðÕÅð» çÆ ì¶ð¹¼ÖÆ ÕðÕ¶ ÁÅðÇæÕ
å½ð Óå¶ Ö¯ÖñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çéðê¼Ö ê¼åðÕÅðÆ
÷¯õî íÇðÁÅ ÇÕ¼åÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃÁÅÃåçÅé,
ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ÕðîÚÅðÆ ÁÅêäÆ ÁÃëñåÅ
ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä éÔÆº ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÅÍ ñ¶ÖÕ
é¶ ÁõìÅð» ñÂÆ ÇñÖ¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö» çÆ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ êzÕÅôå ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ»
ØàéÅò» ù ê¹ÃåÕ ðÈê ç¶ Õ¶ ÁÅêäÅ îé Ô½ñÅ
Õð ÇñÁÅ ÔË, Ã¼Ú¶-Ã¹¼Ú¶ ñ¶ÖÕ Ü¶Õð ñ¯Õ ÇÔå»
Óå¶ êÇÔðÅ éÅ ç¶ä, å» À°é·» ù îÅéÇÃÕ
åÕñÆø Þ¼ñäÆ êËºçÆ ÔËÍ À°é·» ç¶ ñ¶Ö ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÇîÁ» ÇòÚ òÅêðÆÁ» ØàéÅò» Áå¶ Úñ§å
îÃÇñÁ» ìÅð¶ ÔéÍ Ãî¶º ç¶ Ã¼Ú ù ñ¯Õ» å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ À°êðÅñÅ Ú¯äò¶º ñ¶ÖÕ ÔÆ Õðç¶
ÔéÍ ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø ìéòËå çÆ ÇÂÕ Ô¯ð õÈìÆ
ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ ñ¶Ö» ÇòÚ å¼æ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ÇñÖçÅ ÔËÍ å¼æ» ç¶ Ã¯î¶º òÆ À°Ô éÅñ ÇñÖçÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ñ¶Ö» çÆ ÃÅðÇæÕåÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ ì³çÆ ÇÃ³Ø» òÅñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ ñ×ê×
ÃÅð¶ À°é·» ì³çÆ ÇÃ³Ø» ìÅð¶ Ã³Ö¶ê ÇòÚ êz³å± ÃÔÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂé·» ñ¶Ö» ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ê¼Ö éÔÆº Û¼ÇâÁÅ, ÇÜÃ çÅ êzíÅò
ê³ÜÅì çÆ ÃîÅÇÜÕ, Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
ÔÅñå ù êzíÅòå ÕðçÅ Ô¯ò¶Í ê³ÜÅì ç¶ Õ°Þ
ÁÇÜÔ¶ ÇÃÁÅÃÆ êÇðòÅð Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÃÁÅÃå
ç¶ ÁÅêäÅ Ü¼çÆ ÁÇèÕÅð ÃîÞç¶ Ôé, À°é·» ìÅð¶
ñ¶ÖÕ é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º
ê¹ôå-çð-ê¹ôå ÁÅêäÆ êzí°Ã¾åÅ ìäÅÂÆ ìËá¶
ÔéÍ ÇîÁÅðÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ çî×÷¶ îÅðé
òÅñÆÁ» ÃðÕÅð» ç¶ ÃìÈå» éÅñ êÅÜ À°Ø¶ó
Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÃÔå Ã¶òÅò» ìÅð¶ ÕîÅñ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ À°êñíè ÕðòÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÕåéÆÁ»
ÇÃÔå Ã³ÃæÅò» ì³ç Ô¯ä ç¶ ÇÕéÅð¶ Ôé Áå¶
ÇÕåéÅ ÃàÅë Ø¼à ÔËÍ î¹Ô¼ñÅ ÕñÆÇéÕ» ç¶
êzÚÅð Óå¶ C@ Õð¯ó ð¹ÇêÁÅ õðÚ Çç¼åÅ ÔË êz³å±
çòÅÂÆÁ» Óå¶ Ø¼à õðÇÚÁÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù

èîÕÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ ñÅñ
âÅÇÂðÆ Áå¶ Ô¯ð ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆÁ» ÚÅñ» ù
òÆ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ ÇÕò¶º
ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå Ôó¼êä ñÂÆ Çì¼ñÆÁ» ò»×
ñóç¶ ÔéÍ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé çÆ ÇízôàÅÚÅð
Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î çÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Ö¶åð ÇòÚ ÁÜ¶ å¼Õ Ú³×Å Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
îÅÇêÁ» çÆ Áäò¶ÖÆ, îÅð-Õ°àÅÂÆ Áå¶ Çìðè
ÁÅôðî» ÇòÚ í¶Üä çÆ åzÅÃçÆ Ççñ ù
ÔñÈäçÆ ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ éò¶º
ÇòèÅéÕÅð» ìÅð¶ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» ù
ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» Áå¶ ëð÷» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÔÆ
éÔÆºÍ Þ¯é¶ çÆ ÇÃ¼èÆ ÇìÜÅÂÆ ç¶ í×ò³å îÅé
ÃðÕÅð ç¶ çî×Ç÷Á» çÆ ê¯ñ Ö¯ñ·Æ ÔËÍ Õð÷¶ ç¶
ÃÔÅð¶ Ú¾ñ ðÔÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆÁ» ìó·Õ»
Ö¯ÖñÆÁ» ÃÅìå Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÜÆ.âÆ.êÆ. EE
øÆÃçÆ åº̄ ò¼èÕ¶ F@ øÆÃçÆ å¼Õ êÔ°³Úä çÆ
À°îÆç ÔË, Çëð ÃðÕÅð ù Õð÷Å òÆ éÔÆº Çîñ
ÃÕäÅÍ Ô°ä ê³ÜÅì ç¶ ìÜà çÅ AE øÆÃçÆ
ÇòÁÅÜ î¯óé Óå¶ õðÚ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
Áå¶ ÃðÕÅð ÇòÚ åÅñî¶ñ éÔÆº ÔËÍ
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ. å¶ êÆ.ÃÆ.ÁËÃ. ÃðÕÅð åº̄ Á¼Ö¶
ÔéÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ íÅðå Ü¯ó¯ ïÅåðÅ
Õ»×ðÃ Ü¯ó¯ å¼Õ ÃÆîå Ô¯ ×ÂÆÍ ê³ÜÅì ç¶ Ã³Ãç
Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ îËºìð» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶

òÆ ÇÕ³å±-êz³å± ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇéíÅ éÔÆº ðÔ¶Í À°é·» é¶ Ã³ÃçÆ
êzäÅñÆ çÆ îÇðÁÅçÅ òÆ ÕÅÇÂî éÔÆº ð¼ÖÆ,
çÈôäìÅ÷Æ Õðç¶ ðÔ¶Í B@BB ç¶ ÃÅñ ìÅð¶
ÇñÖÇçÁ» ìéòËå é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ Çç¾×÷
é¶åÅò» çÆ ÇÕÃîå ñ°óÕ ×ÂÆ Áå¶ ÃÅèÅðé
ñ¯Õ Ú¯ä» ÇÜ¼å ×Â¶ å¶ À°é·» çÆ ÇÕÃîå ÚîÕ
×ÂÆÍ ÁÅÇÂÁÅ ðÅî å¶ Ç×ÁÅ ðÅî ÇÃÁÅÃÆ
åÅÕå çÆ í°¼Ö ÕðÕ¶ íÅðÈ ÇðÔÅÍ ç¶ô ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ò¯à» ìà¯ðé ñÂÆ Á½ðå» ù
CC øÆÃçÆ ðÅõò» Ô¼Õ ç¶ä çÆ ×¼ñ ÕðçÆÁ»
Ôé êz³å± ÁîñÆ å½ð Óå¶ éÔÆºÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
êzì³èÕÆ êzäÅñÆ ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ» ù ìðÅìð ç¶
Ô¼Õ êzÅêå ÔéÍ ìÅ-î¹ñÅÇÔ÷Å Ô°ÇôÁÅð ÇÃðñ¶Ö
òÅñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ AIGH åº̄ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ»
ÇøðÕÈ ØàéÅò» åº̄ ìÅÁç Ô°ä áÅÕ°ðê¹ð ÚðÚ
çÆ í³é-å¯ó çÆ ØàéÅ Óå¶ ÇÚ³åÅ çÅ êz×àÅòÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÇÜÔÆÁ» ÇøðÕÈ
×¼ñ» åº̄ Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð òÆ ð¶å îÅøÆÂ¶ Óå¶ éÕ¶ñ éÔÆº
ÕÃ ÃÕÆÍ ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð ÇòÚ îÅÂÆÇé§× ç¶ô çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ õåðÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ç¶ô ÇòÚ
õ°çÕôÆÁ» çÅ ð¹ÞÅé ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ B@B@ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ B@BA ÇòÚ G.B øÆÃçÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, Ü¯ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ìÅçñ êÇðòÅð ì¹ðÆ

åð·» ÔÅðé åº̄ ìÅÁç òÆ ÁÕÅñÆ çñ åº̄
êÇðòÅðÕ Õì÷Å Û¼âäÅ éÔÆº ÚÅÔ°³çÆÍ ÃËÇÕ³â
ðËºÕ ñÆâðÇôê ù À°íðé ÔÆ éÔÆº Çç³çÅÍ ç¶ô
ÇòÚ ÇÔðÅÃåÆ î½å» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñ×ÅåÅð
òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ô ÇòÚº̄ åÆÜ¶ ÃæÅé
Óå¶ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» ÇòÚ BBE ÇÔðÅÃåÆ î½å»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ í×ò³å îÅé çÆ ÃðÕÅð ç¶ ðÅÔ
ÇòÚ Á½Õó» êÔÅó ìäÕ¶ Öó·ÆÁ» Ôé, ðÅÜêÅñ
é¶ éÇôÁ» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÁÅó¶ Ô¼æÆº ÇñÁÅ ÔËÍ ìÅìÅ
ëðÆç ïÈéÆòðÇÃàÆ ëðÆçÕ¯à ç¶ À°ê Õ°ñêåÆ
çÅ îÃñÅ ñàÕçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à
Üéðñ òÅð-òÅð ÃÅæ Û¼â ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅêÇäÁ»
ò¼ñº̄ î¹ÃÆìå» Öó·ÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ éò¶º ÇòèÅÇÂÕ» ù
å÷ðìÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù À°é·» ù
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¶ä ñÂÆ îÆÇà³×» ÕðéÆÁ» êÂÆÁ»Í
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ çòÅÂÆÁ», âÅÕàð Áå¶ Ô¯ð
Áîñ¶ çÆ ØÅà ÔËÍ ìÔ°åÆÁ» E@ øÆÃçÆ åº̄ ò¼è
ÁÃÅîÆÁ» ÖÅñÆ êÂÆÁ» ÔéÍ î¹Ô¼ñÅ ÕñÆÇéÕ»
ñÂÆ ÔÃêåÅñ» ÇòÚº̄ âÅÕàð ìçñ Õ¶ í¶Ü
Çç¼å¶ ÔéÍ ÔÃêåÅñ ÖÅñÆ Ô¯ ×Â¶Í îÇÔ³×ÅÂÆ,
îÇÔ³×ÆÁ» çòÅÂÆÁ» ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ îé¯ð¯×Æ
ìä ðÔ¶ ÔéÍ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ îé¯ð¯×Æ âÅÕàð
éÔÆº ÔéÍ ÁËñÅé Ç÷ÁÅçÅ, ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶
Õ³î À°åéÅ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ ìÇÔìñ Õñ»,
ìð×ÅóÆ, Õ¯àÕêÈðÅ Áå¶ ÜòÅÔðÕ¶ Çê³â ÇòÚ
Ô¯ÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ çÆ
êóåÅñ ù ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
êÇÔñÆÁ» ç¯ ÃðÕÅð» çÆ åð·» åä-ê¼åä éÔÆº
ñÅ ÃÕÆÍ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆÁ» ÃðÕÅð» ç¶ òÅÁç¶ òëÅ éÅ
Ô¯ ÃÕä ÕðÕ¶ À°Ô ÃðÕÅð» ìäÅÀ°ä åº̄ Ô¼æ è¯

ìËá¶ ÔéÍ ÇÂôÅðÅ ÁÅî ÁÅçîÆ çÆ ÃðÕÅð òñ
ÃÅë ÔËÍ í×ò³å îÅé çÆ ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ðÅÜ
ÃíÅ ç¶ ìäÅÂ¶ G îËºìð ÁÅêäÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
ÇòÖÅÀ°ä ÇòÚ ÁÃëñ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ú¶ðÆ
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñÂÆ CA ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» CE@ ÕÅñÜ
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ï¯× ÇòÇçÁÅ éÔÆº Çîñ ðÔÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ØÅà ÔËÍ Çî¾áÆÁ»
ÇîðÚ» òÅñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ðÅÜêÅñ, ×zÇÔ î³åðÆ Áå¶ ðÅôàðêåÆ ç¶
ÃîÅ×î» ÇòÚ î¹¼Ö î³åðÆ ×Â¶ éÔÆº, ÇÜÔó¶
î³åðÆ ôÅîñ Ô¯Â¶, À°Ô ÃÔÆ ã³× éÅñ ê³ÜÅì ç¶
ÇÔ¾å» Óå¶ êÇÔðÅ éÔÆº ç¶ ÃÕ¶Í î¹¼Ö î³åðÆ ìäé
åº̄ ìÅÁç í×ò³å îÅé çÅ ÔÅÃÅ ×°î Ç×ÁÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ, ÇòèÅéÕÅð»
Áå¶ î³åðÆÁ» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Áå¶ î³åðÆ
î³âñ ç¶ ë¶ðìçñ çÅ ÁÇÔÃÅÃ î¹¼Ö î³åðÆ ù
ÃåÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô°ä å¼Õ ç¶
ÃÅð¶ î¹¼Ö î³åðÆÁ» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ
ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ ÕðÕ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕ³é¶ Ãëñ
å¶ ÁÃëñ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¶Ö» ÇòÚ ç¹ÔðÅú
ÔËÍ éòÆº ÇòèÅé ÃíÅ çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ
ÔÇðÁÅäÅ çÆ åð·» ÷îÆé çÆ î³× öñå ÔËÍ
ãÅÂÆ Ã½ ê³ÜÅì Çéå ÜÔÅ÷ Úó·é òÅñ¶ ñ¶Ö
ÇòÚ ì¶ð¯÷×ÅðÆ ÕðÕ¶ ìÅÔð ÜÅ ðÔ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÖÅÃ å½ð Óå¶ GA øÆÃçÆ çÅ
öËð ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÜÅäÅ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ì÷°ð×» çÆÁ» êËéôé» çÆ ç¹ðòðåº̄ å¼æ»
ÃÇÔå ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ìÅìÈÁ» é¶ òÆ
ÚñçÆ ×³×Å ÇòÚ Ô¼æ ð³× ñÂ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð»
êËéôé» ÇòÚ òÅè¶ ñÂÆ ñÅð¶ ñÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
ÒÜ³× ÁÜ¶ î¹¼ÕÆ éÔÆºÓ ñ¶Ö ÇòÚ ÃÅðÆÁ»
ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ÇízôàÅÚÅð õåî Õðé ç¶
çÅÁò¶ Ö¯Öñ¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶
ÃóÕÆ ÔÅçÃ¶ Áé¶Õ» ÜÅé» çÆ ÁÅÔÈåÆ ñË ðÔ¶
ÔéÍ ÃðÕÅð» òñ¯º Õ¯ÂÆ ÃÅðÇæÕ Õçî éÅ
Ú¹¼Õä ÕðÕ¶ ÔÅñÅå õåðéÅÕ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

AD@ ê³ÇéÁ», BE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ åðñ¯Úé êìÇñôð÷, Ú³âÆ×ó· é¶
êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ÃÇå§çð êÅñ ÇÃ§Ø ÇÃ¾Ö
èðî çÅ êzì¹¾è å¶ êzåÆì¾è
ÇòçòÅé þÍ À¹Ã çÆÁ»

ê¹ÃåÕ» ÇÃ¾Ö èðî çÆ ÜÆòé ÜÅÚ çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ éÅñ Ã§ì§èå Ô¹§çÆÁ» ÔéÍ
ÚðÚÅ ÁèÆé À¹Ã çÆ ê¹ÃåÕ ÒÜÆòé
ÃëñåÅ ñÂÆ ×¹ðîÇåÓ òÆ ÇÃ¾Ö èðî
çÆ Ãëñ ÜÆòé ÇÜúä çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
ù ÁÅêä¶ ê¿Ü ñ¶Ö» ÇòÚ ÇòÃåÅð
êÈðìÕ çðÃÅÀ¹ºçÆ þ å» Ü¯ îÅéòåÅ
ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå å¯º êz¶ðéÅ ñË Õ¶ Ãøñ
ÜÆòé ÇÜú ÃÕ¶Í ñ¶ÖÕ é¶ Ôð é¹Õå¶ ù
ÃîÞÅÀ¹ä ñÂÆ êÇÔñ» ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé
ÇòÚ¯º À¹çÅÔðé» ç¶ Õ¶ ×¹ðìÅäÆ ç¶
ÇÃè»å» ù ÁêäÅ Õ¶ ÔÆ ÜÆòé
ÃëñåÅ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ×¹ðÇîå ÔÆ
ÃëñåÅ çÅ ÁÅèÅð ìäçÆ þÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ çÅ êÇÔñÅ ñ¶Ö ê¹ÃåÕ ç¶
ÇÃðñ¶Ö òÅñÅ ÔÆ ÒÜÆòé ÃëñåÅ ñÂÆ
×¹ðîÇåÓ þ, ÇÜÃ ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ ì¹¾èÆ å¯º
Õ§î éÔÆº ñËºçÅÍ Ç÷§ç×Æ ÇòÚ Ã¾¹Ö
ÃÔÈñå» çÅ ÁÅé§ç ñËä ñÂÆ Ã¹êé¶ å»
÷ðÈð ò¶ÖçÅ þ êz§åÈ À¹Ô Ãêé¶ À¹Ã ç¶
ÁÅêä¶ éÔÆº, Ã×¯º çÈÃð¶ ñ¯Õ» ç¶
Ã¹êÇéÁ» çÆ éÕñ Ô¹§ç¶ ÔéÍ Ã¹¾Ö
Ã¹ÇòèÅò» çÆ ì¶ÃìðÆ é¹ÕÃÅéç¶Ô Ô¹§çÆ
þÍ íÅò çÈÇÜÁ» çÆ ìðÅìðÆ Õðé çÆ
ÇÂ¾ÛÅ Ô¹§çÆ þÍ Ü¶Õð ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶
Ãêé¶ ñò¶, å» À¹Ô Ãëñ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
À¹é·» Á¾×¯º ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹êé¶ êÈð¶ Õðé
ñÂÆ Ç×ÁÅéòÅé Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ þÍ Ü¯
ÇòÖÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ, Ü¯ ÇçÃ ÇðÔÅ þ,
À¹Ã ù ÔÆ îé¹¾Ö Ã¾Ú î§é ñËºçÅ þÍ ñ¯Õ»
Á§çð åð¾ÕÆ çÆ å»Ø ò¾è Ü»çÆ þÍ
ñ¯ó» å¶ åð¾ÕÆ ÇòÚ ×ÇÔðÅ Ã§ì§è þÍ
ìéÅòàÆ ñ¯ó ù ÁÅêäÅ ìäÅÀ¹äÅ,
Ã¹êéÅ À¹èÅð ñËäÅ þÍ ÃzÆ ×¹ðÈ ×z§æ
ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé ÇÃè»å, ÇòòÔÅð Óå¶
êÈðé õð¶ À¹åð¶ å¶ Áîñï¯× ÔéÍ Á¾Ü
×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º Ãz¶ôà å¶
íð¯Ã¶ï¯× Ãð¯å Õ¯ÂÆ éÔÆº þÍ Ç×ÁÅé,
Ã¾Ú, ×¹ä å¶ Ãîð¾æÅ å» îé¹¾Ö ç¶ Á§çð
ÔÆ ÔéÍ Ã¯Ú å¯º ÔÆ ÜÆòé ÁÅð§í Ô¹§çÅ
þ å¶ çÈÜ¶ ÇÃð¶ å¾Õ êÔ¹§ÚçÅ þÍ ì¾Ú¶ çÅ
Üéî ÃÅð¶ êÇðòÅð ñÂÆ ÖÅÃ å½ð Óå¶

îÅåÅ-ÇêåÅ ñÂÆ ÁÇå ÁÅé§ç çÅ
ÇòôÅ Ô¹§çÅÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÅé§ç çÅ
ÇÃðÅ ëÇóÁÅ éÔÆº Ü»çÅÍ îé¹¾Ö ÃÅðÅ
ÜÆòé ïåé» ÓÚ ñÅ Çç§çÅ þ êz§åÈ Ã¹¾Ö
å¯º çÈð ðÇÔ§çÅ þÍ êzîÅåîÅ çÆ Ã¾åÅ å¶
ÁèÆéåÅ ÃòÆÕÅð Õðé ÓÚ ÔÆ ÁÅé§ç
þÍ ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ îé¹¾Ö Ô¯äÅ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ í×òÅé Ô¯äÅ þÍ ÇÃzôàÆ
êzîÅåîÅ é¶ ÁÅê ðÚÆ þ, À¹Ô ÇÃzôàÆ
ðÚ Õ¶ À¹Ã ÇòÚ ÁÅê ÇòçîÅé ÃÜÆò
Ô¯ ÇðÔÅ þÍ îé ù ÃçÅ Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ êzîÅåîÅ çÆ Ö¯Ü ñÂºÆ
ìÅÔð ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ ÃÅðÅ Ã§ÃÅð
ç¹¾Ö» Á§çð þ, ÇÚ§åÅò» ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÚ§åÅò» ÁÅê ÃÔ¶óÆÁ» ÔéÍ Ã¹§çð
ÜÆòé ñÂÆ ÇòÕÅð» å¯º ìÚäÅ þÍ
êzîÅåîÅ ç¹¾Ö, ÇòØé çÈð Õðé òÅñÅ
þÍ êzîÅåîÅ å¯º Çìé» îé¹¾Ö çÆ Ô¯ºç
Ã§íò ÔÆ éÔÆºÍ À¹Ô Ãðì ÇòÁÅêÕ å¶
Ãîð¾æ þÍ ç¹ÇìèÅ åé å¶ îé å¶
ÇòêðÆå ÁÃð êÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ âð îé
ÇòÚ éÔÆº ð¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÁÅåî
ÇòôòÅÃ ÃëñåÅ çÆ Õ¹§ÜÆ þÍ îé¹¾Ö
ÁÅôÅòÅçÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ çÈÜÅ ñ¶Ö

ÒÜÆòé åð¾ÕÆ çÆ êÇðíÅôÅÓ þÍ ÇÂÃ
ñ¶Ö ÇòÚ ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ì¾ÇÚÁ»
ù ï¯× Á×òÅÂÆ Ççú, è§é ç½ñå òÆ
÷ðÈðÆ þ, Á§Çîzå ò¶ñÅ éÅî Üêä ñÂÆ
ô»åîÂÆ Ô¹§çÅ þÍ Ã¾Ú çÆ êÛÅä
êzîÅåîÅ Ã¾ÚÅ þ, Ã¾Ú Óå¶ íð¯ÃÅ ð¾Ö¯Í
Ú§×¶ Õ§î Õð¯ å¶ Ú§×Å Ã¯Ú¯Í ÇÂ§çðÆÁ» ù
Õ§àð¯ñ ÇòÚ ð¾Öç¶ Ô¯Â¶ À¹é·» çÆ ÃÔÆ
òðå¯º Õð¯Í ÃÇÔÜ å¯º î¯Ö êzÅêå Ô¹§çÅ
þÍ ÃzÆ ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ÜÆòé çÆ
î¹ÕåÆ çÅ ÃÅèé ç¾ÇÃÁÅ þÍ ×¹ðìÅäÆ
Áé§Ççå ÕðçÆ å¶ ôÕåÆ Çç§çÆ þÍ
Ç×ÁÅé À¹Ô þ, Ü¯ ÃîÅÜ å¶ ÇÃzôàÆ ç¶
Ãð¯ÕÅð» éÅñ Ü¯ó¶Í Ç×ÁÅé å¶ ×¹ä
Üç¯º ÇòÀ¹ÔÅð çÅ ðÈê èÅð ñËºç¶ Ôé, å»
Á§åð î§é êzÕÅôå Ô¯ À¹áçÅ þÍ ×¹ä
çÅ ñÅí ÃîÅÜ ù ÇîñçÅ þÍ ÇÂÔ ×¹ä
êzîÅåîÅ çÆ Ç´êÅ éÅñ Çîñç¶ ÔéÍ
Õðî êzèÅé ÔéÍ êzîÅåîÅ çÆ
îÇðÁÅçÅ Á§çð ðÇÔÕ¶ Ãí Õ¹Þ êÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ îé¹¾Ö ù ÜòÅéÆ ç¶ Ü¯ô
çÆ Ã¹Ú¾ÜÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ
ÜÆòé çÆ Ãí å¯º î¹¾ãñÆ ÃëñåÅ îé
ù òÃ ÇòÚ Õð ñËäÅ þÍ êzîÅåîÅ çÅ

éÅî ÇÃîðé, Ã§å¯Ö,
ÃÇÔÜ, ÇÂîÅéçÅð
ÇÕðå, ÇéîðåÅ, Ã¶òÅ
þÍ êðî íÅòéÅ éÅñ
ÜÆòé íÅ×» òÅñÅ
ìä Ü»çÅ þÍ îé¹¾Ö ù
Ú§Ç×ÁÅÂÆÁ» ÇÂÕ¾åð
Õðé çÆ ñ¯ó þ,
ÇÜÔóÆÁ» À¹Ã çÆ
ÃëñåÅ çÅ ðÅÔ ê¾èð
ÕðçÆÁ» ÔéÍ åÆÜÅ
ñ¶Ö Ò×¹ðìÅäºÆ çÅ
ÇÚ§åé ÜÆòé çÆ
Ã§íÅñÓ þ, ÇÜÃ ÇòÚ
ñ¶ÖÕ é¶ ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ
×¹ðìÅäÆ çÅ ÇÚ§åé
Õðé éÅñ ÜÆòé çÆ
Ã§íÅñ Ô¹§çÆ þÍ  ÇÂÔ
ÇÚ§åé Çéïî ÇòÚ ðÇÔ
Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
ÜÆòé çÆ Õçð ÕðéÆ
ìäçÆ þÍ ÁÕÅðæ

éÔÆº ÜÅä ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ôð Õ§î ñÂÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÃëñåÅ
çÅ îÅð× Á½ÖÅ þ, êz§åÈ êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃ çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
ÇÂéÃÅé ô¹¾í Áô¹¾í Ãî¶º ç¶ Ú¾Õð ÇòÚ
éÅ êò¶Í Áò¶Ãñ¶ òÆ éÔÆº Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ï¹¾× ìçñä çÆ æ» ÜÆòé
çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ìçñäÆÁ» ÷ðÈðÆ
ÔéÍ éÅî Üê¯, Ú§×¶ Õ§î Õð¯, ÕÇñÜ¹Ç×
ÁÅê¶ õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ú§×¶ Õ§î Õðé
éÅñ çòÅêð ï¹¾× ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÚ§åÅò» çÈð Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í åz¶åÅ ï¹¾×
êÈðéåÅ ç¶ Õ¯ñ ê¹¾Üä çÅ Ãî» þÍ îÅó¶
Õ§î Õðé òÅÇñÁ» ù éÅî çÆ îÇÔîÅ,
ÃÅð¶ ÇòÕÅð» ù çÈð ÕðçÅ þÍ ÃÇåï¹¾×
Ã§êÈðéåÅ çÅ ï¹¾× þÍ Õ¯ÂÆ ç¹ÇìèÅ,
íàÕä éÔÆº ðÇÔ§çÆÍ îé ÇÂÕÅ×ð Ô¯
Ü»çÅ þÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ï¹¾×»,
îÔÆÇéÁ», Ççé» Áå¶ ð¹å» ç¶ í¹ñ¶Ö¶
çÈð Õð Çç¾å¶ ÔéÍ Ú½æÅ ÒÜÆòé
ÃëñåÅ çÆ ÃîðæÅÓ ñ¶Ö þ, ÇÂÃ ÇòÚ
ñ¶ÖÕ Áé¹ÃÅð ÃøñåÅ çÆ êzÅêåÆ
ñÂºÆ ÃøñåÅ ìÅÔð¯º éÔÆº Á§çð¯º ÔÆ
êz×à Ô¹§çÆ þÍ êzîÅåîÅ ç¶ Ô¹Õî Á§çð

ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ Ü¯ êzîÅåîÅ Óå¶ íð¯ÃÅ
ÕðçÅ þ, À¹Ã ù Ô¯ð ÇÕÃ¶ çÆ ñ¯ó éÔÆº
ðÇÔ§çÆÍ êzîÅåîÅ ç¶ ÁÅÃð¶ ñÂÆ êÈðé
Ãîðêé ÚÅÔÆçÅ þÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅðÜ
ÕðÇçÁ» îé Á§çð éÅî ÜÇêÁÅ ÜÅò¶Í
ÁÅÃ ð¾Ö¯ êz§åÈ ÁÅÃ À¹Ô þ, Ü¯ ìäÆ òÆ
ðÔ¶, ëñ òÆ ç¶ò¶Í ×¹ðìÅäÆ À¹Ã ÁÅÃ
éÅñ Ü¯óçÆ þ, Ü¯ êÈðé Ô¹§çÆ þÍ
êzîÅåîÅ å¯º Çìé» Ô¯ð ÇÕÃ¶ Óå¶ ÁÅÃ
éÔÆº ð¾ÖäÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÁÅÃ çÅ ìÇäÁ»
ðÇÔäÅ ÜÆòé çÅ Çéð§åð ÁÅêä¶
îé¯ðæ ò¾ñ ò¾èçÅ ÜÅäÅ þÍ î±è¶ í»â¶
ÇòÚ Õ¹Þ éÔÆº êËºçÅ, íÅò êzîÅåîÅ å¯º
ì¶î¹¾Ö îé å¶ êzîÅåîÅ çÆ ÇÕðêÅ éÔÆº
òð·çÆÍ îé Á§çð Ã§Õñê ìä¶ ÇÕ
Ã§ÃÅðÕ ñ¯ó» î¯Ô çÅ ðÈê éÅ ñË ÃÕä,
ÇÂÔ ÜÆòé çÆ ÃëñåÅ çÅ êzåÆÕ
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í Ü¶Õð À¹Ô Ãîðêä
çÅ ïåé ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÕðçÅ þ,
å» À¹Ô Ã§Õñê ÷ðÈð êÈðÅ Ô¹§çÅ þÍ
ÃøñåÅ ç¶ ÃÅð¶ ÃÈåð ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶
ÜÆòé å¯º ÔÆ êzÅêå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
é½ÜòÅé ÁÇèÁÅåî ç¶ ×Èó·¶ ðÔ¾Ã
ÃîÞä ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ñò¶Í ê¿Üò»
ñ¶Ö ÒÜÆòé éÅÇÂÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅéÓ
ÔéÍ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ù ÃîÞä å¶
ò¶Öä ñÂÆ ×¹ðìÅäÆ Ãí å¯º êzîÅÇäÕ
Ãð¯å þÍ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ù îé
Á§çð ×¹ðÈ èÅðé ÕðéÅ ÃçÅ ñÂÆ
ÇéðÅôÅ, ÇÚ§åÅ, ç¹ÇìèÅ, íðî,
ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ çÈð Ô¯äÅ þÍ îé
êzîÅåîÅ å¶ Ã¾Ú éÅñ Ü¹ó ÜÅÂ¶ å»
×¹ä» å¶ íð¯Ã¶ çÅ ÁÅèÅð ìä Ü»çÅ þÍ
éÅî ÜêäÅ îé¹¾Ö çÅ Ã§Õñê þÍ ×¹ä
èÅðé ÕÆÇåÁ» ÔÆ ÁÅåÇîÕ
ÇéðîñåÅ êzÅêå Ô¹§çÆ þÍ êzîÅåîÅ çÆ
í×åÆ ÕðéÅ å» ÔÆ Ãëñ þ, Ü¶ í×å
òÆ êÈðäåÅ êzÅêå Õð ñò¶Í ×¹ðÇÃ¾Ö
Á§çð ×¹ä» çÆ êzê¾ÕåÅ ÷ðÈðÆ þÍ
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ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ çÅ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÆñ ê¼æð ÃæÅÇêå

Õðé ÜÅ ðÔÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî Ü¯óÆ Ü¯
Á¼ÜÕ¼ñ· ìóÆ ÃëñåÅ éÅñ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» íð ç¶ ÇÃé¶îÅ Øð» Áå¶
îñàÆêñËÕÃ» ÇòÚ ÇòÖÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Á¼ÃÆ ç¶ çÔÅÕ¶ çÆ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå Ü×å
çÆ ç¹éÆÁ» ù ÇëñîÆ êðç¶ Óå¶ ê¶ô
ÕðçÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ Çøñî ÔË, ÇÜÃ ù
ê³ÜÅì çÆ îôÔÈð ç¯×ÅäÅ Ü¯óÆ Áîð
ÇÃ³Ø ÚîÕÆñÅ Áå¶ ìÆìÆ ÁîðÜ¯å Õ½ð
çÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î¶ ç¶ Ú¯àÆ ç¶
ÁçÅÕÅð» çÆ ÇìÔåðÆé ÁçÅÕÅðÆ
éÅñ ÃÜÆ ÇÂÃ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ
ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î¶ çÆ îÅðÈø ÔÃåÆ Çøñî
Çéðç¶ôÕ, ÁçÅÕÅð Áå¶ ñ¶ÖÕ
Á³ìðçÆê ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Á³ìðçÆê ÇÃ³Ø çÆ ÔÆ Çéðç¶ôé» ÇòÚ
ìäÆ ÇÂÔ Çøñî òÆ À°é·» çÆÁ»
êÇÔñÆÁ» ÇøñîÅ ò»× ÔÆ ê³ÜÅìÆÁå
çÆ ìÅå êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÃé¶î¶ çÆ Á¼Ö
ðÅÔÆº ê¶ô ÕÆåÆ Ã³×ÆåÕ Çøñî Ü¯óÆ
îÅåð ÇÂ¼Õ ×ÅÇÂÕ Ü¯óÆ çÆ ÜÆòéÆ
éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ Á³ìðçÆê
é¶ ÁÅêäÆ ÇñÖä ÕñÅ éÅñ ê³ÜÅìÆ
ðÇÔä-ÃÇÔä, ê³ÜÅìÆ Ã¯Ú, ê³ÜÅìÆÁ»
ç¶ ÔÅÃ¶-á¼á¶, ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ççñ ç¶
òñòñ¶, À°é·» çÆ î¹Ô¼ìå, À°é·» ç¶
ÇÔðç¶ çÆ ÇòôÅñåÅ, Õ¯îñåÅ, ÂÆðÖÅ,
ìÔÅçðÆ, ÇÃðó Áå¶ ÇÕðå çÆ ìÅå
êÅÂÆ ÔËÍ Çøñî ç¶Ö Õ¶ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ Á³ìðçÆê ç¶ ÇÖÁÅñ» çÆ À°âÅé
ÇÕ³éÆ À°ÚÆ ÔË, À°Ô ÇøñîÆ êðç¶ Óå¶
ÁËÃ¶ Ççzô ÇÃðÜçÅ ÔË, Ü¯ ÇÂ³Þ ñ¾×ç¶
Ôé ÇÕ Ü¯ ÁÃÆº ç¶Ö ðÔ¶ Ô» À°Ô å¶ ÔË ÂÆ
êð À°é·» Ççzô» ç¶ Çê¾Û¶ òÆ ÇÂ¼Õ Ã³ÃÅð
Öó·Å ÔË, Ü¯ ÁÇçzô ÔË, ÇÜÃ ù ÃîÞä
ñÂÆ ÃÈÖîåÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Çøñî Ü¯óÆ ù
ç¶Öä òÅñÅ Ôð çðôÕ Çøñî ç¶
ÇÂÕñ¶ î¹¼Ö ÇÕðçÅð» éÅñ ÔÆ éÔÆº
Ü°óçÅ, Ã×¯ À°Ô Çøñî ÇòÚ ÇòÖÅÂ¶
Ôð ÇÕðçÅð éÅñ Ü°óçÅ ÔËÍ À°Ô À°é·»
éÅñ Ô¼ÃçÅ ÔË, À°é·» ç¶ ç¹ÖÆ Ô¯ä éÅñ
ç¹¼Ö îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË å¶ ÇÕå¶-ÇÕå¶
íÅò°Õ Ççzô ò¶Ö Õ¶ ð¯ä òÆ ñ¼× êËºçÅ
ÔËÍ Á¼ÃÆ ç¶ çÔÅÕ¶ çÆ ÁÖÅóÅ ×ÅÇÂÕÆ
ù ê¶ô ÕðçÆ, À¹Ã ÷îÅé¶ ç¶ ×ÅÇÂÕ
ÕñÅÕÅð» çÆ ×ÅÇÂÕÆ, À°é·» çÆ
ÇîÔéå, ÁÖÅóÅ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Çêó ÇòÚ
Ö¹ç ù ôæÅÇêå Õðé çÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç,
ÁÖÅÇóÁ» ñÂÆ À°é·» çÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ
î¹ÕÅìñ¶ çÆ íÅòéÅ Áå¶ À°é·» ç¶
ÁÅêÃÆ ÇðôÇåÁ» ù ì¶ÔåðÆé ã³×
éÅñ ÇòÖÅÀ°ºçÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ À°åî ÕñÅ
ÇÕzåÆ ÔËÍ

Çæ³ç î¯ôé ÇêÕÚð÷ Áå¶ Çðçî
ì¹ÁÅÂ¶÷ ÁËéàðà¶éîËºà ç¶ ìËéð Ô¶á
ìéä òÅñÆ ÇÂÃ Çøñî ç¶ ÇéðîÅåÅ
Ôé ÕÅðÜ Ç×¼ñ Áå¶ çñÜÆå Çæ³çÍ
Çøñî Ü¯óÆ çÆ ÕÔÅäÆ Áå¶ êàÕæÅ
ÇñÖÆ ÔË Á³ìðçÆê ÇÃ³Ø é¶ Áå¶ ÇÂÃç¶
Çéðç¶ôÕ òÆ Á³ìðçÆê ÔÆ ÔéÍ E îÂÆ

ù ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ î¹¼Ö
ÇÕðçÅð ÁçÅ ÕÆå¶ Ôé çñÜÆå ç¹Ã»Þ
Áå¶ Çéîðå ÖÇÔðÅ é¶Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ìÅÕÆ ÁçÅÕÅðÅ ÇòÚ êzî¹¼Ö
Ôé ÔðÇÃîðé, ÇçzôàÆ ×ð¶òÅñ,
ðÇò³çð î³â, ÔðçÆê Ç×¼ñ, Çî³àÈ ÕÅêÅ,
Ãòð×Æ ÚÅÚÅ Õ½åÕÆ, Ã¹ÖÇò³çð ðÅÜ,
ÇòÜ¶ ïîñÅ, í°Çê³çð Ç×¼ñ, ìñÇò³çð

ì¹ñà, ÜðéËñ ÇÃ³Ø, ðÅÜ èÅñÆòÅñ,
Ã¹Çò³èÅ ç¹¼×ñ, àÇÔñ êzÆå, åðÇÃ³çð
Çæ³ç ê¹ôêçÆê, ×°ðÇò³çð î¼àÈ, îñÕÆå
îñ§×Å, ×°ðîÆå ÇÛ³çÅ Áå¶ Ã¹¼ÖÆ Çã¼ñ¯ºÍ
Çøñî çÅ Ã³×Æå ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔË àðÈ
ÃÕÈñ ò¼ñ¯º Áå¶ Çøñî ç¶ ×Æå ÇñÖ¶
Ôé ðÅÜ ðäÜ¯è, ÔËêÆ ðÅÂ¶Õ¯àÆ, òÆå
ìñÜÆå, ÔðÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ìÅìÈ
ÇÃ³Ø îÅé é¶, ÇÜé·» ù ÁÅòÅ÷»
Çç¾åÆÁ» Ôé ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ, Çéîðå
ÖÇÔðÅ, ðÅÜ ðäÜ¯è Áå¶ ÇÃîðé Õ½ð
è»âñÆ é¶Í

Çøñî ÒÜ¯óÆÓ çÆ Ü¶Õð ÕÔÅäÆ ù
Ã³Ö¶ê ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÁËÃ¶ ×ÅÇÂÕ Áîð ÇÃåÅðÅ (ÁçÅÕÅð
ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ) ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ
ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ×ðÆì Øð å¯º À°á

Õ¶ ÁÅêäÆ ×ÆåÕÅðÆ Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
çî Óå¶ ÃëñåÅ ç¶ Á³ìðÆ À°âÅðÆÁ»
îÅðçÅ ÔËÍ À°Ô ê³ÜÅì ÇòÚ êzÚ¼Çñå
ÁÖÅóÅ ×ÅÇÂÕÆ çÅ Ú¯àÆ çÅ ÕñÅÕÅð
ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ À°Ã çÅ ÃÅæ Çç³çÆ
ÔË ×ÅÇÂÕÅ ÕîñÜ¯å (ÁçÅÕÅðÅ
Çéîðå ÖÇÔðÅ) ÇÜÃ éÅñ Çîñ Õ¶
Áîð ÇÃåÅðÅ Ãøñ ç¯×ÅäÅ Ü¯óÆ

ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êð À°Ã çÆ ÇÂÔ ÃëñåÅ
À°Ã ç¶ ÃîÕÅñÆ ÕñÅÕÅð» ù ðÅÃ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÍ À°Ô ÇòÔñ¶ ìËáä ñÂÆ îÜìÈð
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð ÇòÁÅÔ ôÅçÆ
Óå¶ Ãí ñ¯Õ» çÆ ÇÂÔ¯ ÖÅÇÔô ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÃåÅðÅ ÕîñÜ¯å çÅ ÔÆ ÁÖÅóÅ
ñ×òÅÀ°äÍ Ãí Áîð ÇÃåÅðÅ å¶
ÕîñÜ¯å çÆ Ü¯óÆ ù ÔÆ ì¹¼Õ Õðé ñÂÆ
ÕÅÔñ¶ ÔéÍ ìÅÕÆ ×ÅÇÂÕ ÕñÅÕÅðÅ ù
Õ¯ÂÆ éÔÆº ê¹¾ÛçÅÍ ÇÃåÅð¶ ç¶ Çòð¯èÆ
ÕñÅÕÅð À°Ã ù Ô¶á» Ã¹¼àä çÆÁ»
ÃÕÆî» Øóç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÇÃåÅð¶ çÅ Õ¼àó Çòð¯èÆ ìäçÅ ÔË, À°Ã
å¯º êÇÔñ» çÅ Ãí å¯º ò¼è Ã¹ÇäÁÅ ÜÅä
òÅñÅ ÕñÅÕÅð Ü¯ôÆñÅ (ÁçÅÕÅð
ÔðÇÃîðé)Í ÃÅð¶ ÕñÅÕÅð ðñ Õ¶ ÇÂ¼Õ
ê¼åðÕÅðÅ (ðÅÜ èÅñÆòÅñ) ç¶ ÷ðÆÂ¶

ÇÃåÅð¶ çÆ ×ÅÇÂé ôËñÆ Áå¶ À°Ã çÆ
×ËðÇîÁÅðÆ ×ÆåÕÅðÆ Óå¶ êzË Ã ÷ðÆÂ¶
À°Ã Óå¶ ª×ñ Ú¹¼Õç¶ Ôé å¶ À°Ã ù
ìçéÅî Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÆº
ðÇÔä Çç³ç¶Í êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
ÇÃåÅðÅ å¶ ÕîñÜ¯å çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ ÇÂÔ
Ü¯óÆ ñ¯Õ» çÆ ÔðÇçñ Á÷Æ÷ Ü¯óÆ
ìäé ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯ Ü»çÆ Áå¶ Ü¯
òÆ ×Æå À°Ô ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô ÔÆ ÇÔ¼à
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êð À¹Ã ò¶ñ¶ ç¶ ÔÅñÅå»
ÇòÚ Ô¼ç¯º ò¼è ñ¯ÕÇêzÁåÅ, ÃÅæÆ
×ÅÇÂÕ» çÆ ÂÆðÖÅ Áå¶ ×ËðÇîÁÅðÆ
×Æå» ÕðÕ¶ ÇÃåÅð¶ å¶ ÕîñÜ¯å ù
×¯ñÆÁ» çÅ ÇôÕÅð ÷ðÈð Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» Çøñî Ü¯óÆ ÁçÅÕÅð» çÆ
ì¶ÔåðÆé ÁçÅÕÅðÆ éÅñ Á¼×¶ ò¼èçÆ
ÁÅêä¶ Á³å å¼Õ ÜÅ Á¼êóçÆ ÔËÍ
ì¶ÔåðÆé êàÕæÅ Áå¶ ÕÔÅäÆ Óå¶ ìäÆ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð Çøñî ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
êÇÔñÆ òÅð ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î¶ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕ» çÆ Ç÷³ç×Æ ù ÇìÁÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Çøñî ÇòÚ Ü¶Õð ÁçÅÕÅðÆ çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶, å» î¹¼Ö ÁçÅÕÅð ÇçñÜÆå
ç¹Ã»Þ é¶ ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð Áîð ÇÃåÅðÅ
ù ÜÆÇòÁÅ ÔË, À°Ã é¶ ÁÅêäÆ
ì¶ÔåðÆé ÁçÅÕÅðÆ éÅñ ÁÅêä¶
ÇÕðçÅð ÇòÚ ÜÅé êÅÂÆ ÔËÍ ÁçÅÕÅðÅ
Çéîðå ÖÇÔðÅ é¶ ÁÅêäÆ îÅÃÈî ÇçÖ,
ì¯ñçÆÁ» Á¼Ö» Áå¶ Õ°Þ ÕÔ¶ ì×Ëð
ÇÚÔð¶ ç¶ ÔÅò-íÅò éÅñ ÇÜÃ åð·»
ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð ù ÇéíÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ã
çÆ ÇÜ³éÆ åÅðÆë ÕÆåÆ ÜÅò¶, À°Ô Ø¼à
ÔËÍ Çéîðå ÖÇÔðÅ ç¶ ÇøñîÆ ÕËðÆÁð
çÆ ÇÂÔ ì¶ÔåðÆé Çøñî ÔËÍ Çøñî
ÇòÚ åÆÃðÅ ÇÕðçÅð ÔË í¯ñÅ (ÁçÅÕÅð
ðÇò³çð î³â) Ü¯ ìÔ°å ÔÆ Ã¹ñÇÞÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÁçÅÕÅð ÔËÍ Çøñî ÇòÚ À°Ã
çÅ ÇÕðçÅð Áîð ÇÃåÅðÅ ç¶ ç¯Ãå
Áå¶ î×ð¯º ÃËÕàðÆ çÅ ÔË, Ü¯ Áîð
ÇÃåÅð¶ ç¶ ×ÅÇÂÕÆ ÕËðÆÁð ù À°Ú¶
îÕÅî Óå¶ ñË Õ¶ ÜÅä ÇòÚ À°Ã çÆ îçç
ÕðçÅ ÔËÍ ðÇò³çð î³â çÆ ì¶ÔåðÆé
ÁçÅÕÅðÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ç¶Öä ù
ÇîñçÆ ÔËÍ Çøñî ÇòÚ ×ÅÇÂÕ
ÕñÅÕÅð Ü¯ôÆñ¶ ç¶ ÇÕðçÅð ÇòÚ éò»
ÁçÅÕÅð ÔðÇÃîðé òÆ ÁÅêäÆ
ì¶ÔåðÆé ÁçÅÕÅðÆ éÅñ çðôÕ» ù
êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔË, À°Ã ò¼ñ¯º ÁÖÆð
ÇòÚ ì¯ÇñÁÅ âÅÇÂñÅ× ÒÒïÅð

îðòÅÀ°ä» éÔÆº ÃÆ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ ÜòÅÕ
ÃÆ À°Ã çÅÓÓ çðôÕ» ù À°çÅÃ Õð
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ÁçÅÕÅð
ÔðçÆê Ç×¼ñ é¶ Áîð ÇÃåÅðÅ ç¶
À°ÃåÅç Áå¶ ÇÂ¼Õ ×ÅÇÂÕ çÅ ÇÕðçÅð
ÇéíÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÃåÅð¶ ù Ã³×Æå
çÆÁ» ìÅðÆÕÆÁ» Áå¶ ÁÖÅÇóÁ» ÇòÚ
ÇÕò¶º ×ÅÀ°äÅ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç³çÅ ÔËÍ î³Þ¶
Ô¯Â¶ ÁçÅÕÅð ÔðçÆê Ç×¼ñ é¶ Çøñî
ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃÜÆò ÁçÅÕÅðÆ éÅñ
Á¼ÃÆÇòÁ» ç¶ ç½ð ç¶ Ã³×Æå À°ÃåÅç»
ç¶ ÁÅêä¶ ôÅÇ×ðç» ù Ã³×Æå ÇÃÖÅÀ°ä
ç¶ åðÆÇÕÁ» ù ÔÈìÔÈ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ã
ç¶ ôÅÇ×ðç çÅ À°Ã éÅñ¯º ò¼è îôÔÈð
Ô¯ä ÕðÕ¶ Ü¯ À°Ã ç¶ Á³çð ÂÆðÖÅ çÅ
ÇÂ¼Õ çò³ç Ú¾ñçÅ ÔË, À°Ã ù ÔðçÆê
Ç×¼ñ é¶ êðç¶ Óå¶ ìÅÖÈìÆ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÅ ÇîÃ éÆñî ç¶
ÇÕðçÅð ÇòÚ ÇçzôàÆ ×ð¶òÅñ òÆ
êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ ìÅÕÆ ÁçÅÕÅð» é¶
òÆ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð» éÅñ
Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ ù Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜé·» ÇòÚ Çî³àÈ ÕÅêÅ é¶ ÕîñÜ¯å ç¶
íðÅ çÅ ÇÕðçÅð ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÇÂÁÅÍ
Áîð ÇÃåÅðÅ ç¶ ÇêåÅ çÅ ð¯ñ ×°ðîÆå
ÇÛ³çÅ é¶, ÖÅóÕÈ î¹ÖÆ çÅ ÇÕðçÅð
ÜðéËñ ÇÃ³Ø é¶, ÁçÅÕÅð Ãòðé ÇÃ³Ø
Ü¯ Áîð ÇÃåÅðÅ ù ÖÅóÕÈ î¹ÖÆ Õ¯ñ ñË
Õ¶ Ü»çÅ, ê¼åðÕÅð» çÅ ÇÕðçÅð ðÅÜ
èÅñÆòÅñ é¶ Áå¶ ìÅÕÆ ×ÅÇÂÕ» ç¶
ÇÕðçÅð ÇÜé·» ÇòÚ í°Çê³çð Ç×¼ñ,
Ã¹ÖÇò³çð ðÅÜ é¶ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶
ÇÕðçÅð òèÆÁÅ ÇéíÅÂ¶ ÔéÍ Ãòð×Æ
ÚÅÚÅ Õ½åÕÆ çÅ ÇÕðçÅð òÆ òèÆÁÅ
ñ¼×Å ÔËÍ Çøñî ÇòÚ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ
÷ìðçÃå ÇÕðçÅð ÔË, Ü¯ ÁÖÆð ÇòÚ
Áîð ÇÃåÅðÅ ù îÅðçÅ ÔË, À°Ã ù
ÇéíÅÇÂÁÅ ÔË ÁçÅÕÅð Ã¹¼ÖÆ Çã¼ñ¯º é¶Í
Çøñî ç¶ ÕñÅÂÆîËÕÃ ÇòÚ Áîð
ÇÃåÅðÅ ÕîñÜ¯å ç¶ îðé å¯º ìÅÁç
ÕÅåñ ù ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ î¶ðÆ Ü¯óÆ å»
à°¼à ÔÆ ×ÂÆ, Ô°ä îËº ÜÆÁ Õ¶ ÕÆ ÕðÈ,
îËù òÆ îÅð ç¶ À°Ã ÃÆé ÇòÚ ÇçñÜÆå
çÆÁ» Ô³ÞÈÁ» éÅñ íðÆÁ» Á¼Ö» ç¶
ÔÅò-íÅò å¶ îÅðé òÅñÅ ÕÅåñ, Ü¯
ÁÃñ ÇòÚ À°Ã çÅ êzô³ÃÕ òÆ ÔË,
çÆÁ» Õ³ìñ çÆ ì¹¾Õñ îÅðÆ ÇÃðë
çÆÔçÆÁ» Ô³ÞÈÁ» éÅñ íðÆÁ» Á¼Ö»
ÇÃé¶îÅ ÔÅñ ÇòÚ ìËá¶ çðôÕ» ù ð¯ä
ñÅ Çç³çÆÁ» ÔéÍ Çøñî ÇòÚ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÁËÃ¶ Ççzô Ôé, ÇÜé·» ù ò¶Ö Õ¶
å°ÔÅâÆ ðÈÔ Þ³Ü¯óÆ Ü»çÆ ÔËÍ Çøñî çÅ
×Æå-Ã³×Æå òÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ÔË, Ü¯
Á¼ÃÆ ç¶ çÔÅÕ¶ çÆ ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
å±³ìÆ, ã¯ñÕÆ, ÔÅðî¯éÆÁî Áå¶ Ô¯ð
ç¶ÃÆ ÃÅ÷» éÅñ ×ÅÂ¶ Çøñî ç¶ ÃÅð¶
×Æå ÔÆ ìÔ°å ÖÈìÃÈðå Ôé, Ü¯ ìÔ°å
îôÔÈð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶ ÇÜé·» ù Ã³×Æå
êz¶îÆ ì¶Ô¼ç êÃ³ç Õð ÇðÔ¶ ÔéÍ ×Æå»
ÇòÚ ò¼ÜçÆ å±³ìÆ ðÈÔ éÇôÁÅ Çç³çÆ ÔËÍ
Çøñî ÒÜ¯óÆÓ ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î¶ ù Ô¯ð Á¼×¶
ñË Õ¶ ÜÅä òÅñÆ ÇÂ¼Õ ì¶ÔåðÆé Çøñî
ÔËÍ

Í≥‹≈ÏΔ «¯ÒÓ ‹ØÛΔÍ≥

Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø ÇòðçÆ
Á³ÇîzåÃð
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Dr. Bindra Clinic
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Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 
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Dr. Simranpal Singh Bindra
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Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 
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åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ éðÃ
ÇçòÃ B@BC îéÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò ÇÃÔå

ÁÃËºìñÆ ò¼ñ¯º B@B@ ù éðÃ Áå¶
çÅÂÆ çÅ Á§åððÅôàðÆ ÃÅñ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÃÆÍ éðÃ Áå¶ çÅÂÆÁ» ÇÃÔå
Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ÇòÚ ÖÅÃ ð¯ñ
ÁçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ îÔ»îÅðÆ Õ¯Çòâ
AI ç½ðÅé ÁÅêäÆ Ç÷§ç×Æ çÆ
êðòÅÔ éÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ òÅÇÂðÃ éÅñ
êÆóå ñ¯Õ» çÆ Ç÷§ç×Æ ìÚÅÀ¹ä
ñÂÆ Ççé-ðÅå ÇÂ¼Õ ÕÆåÅÍ Çòôò
íð ÇòÚ éðÃ», çÅÂÆÁ» Áå¶ Ã¯ôñ
òðÕð÷ ÇòÚ H@% Á½ðå» ÁËÕÇàò
ÔéÍ ÇÂÔ úÔ ñ¯Õ Ôé, Ü¯ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ÇâñÆòðÆ ç½ðÅé î» Áå¶ ì¼Ú¶
çÆ ÜÅé ìÚÅÀ°ä ç¶ éÅñ êÈðÆ
ç¶ÖíÅñ, ÕÇîÀ±ÇéàÆ ñÂÆ ÜÆòé-
ðÕôÕ òËÕÃÆé, ÇÃÔå ÃñÅÔ ç¶äÆ,
ÃÆÇéÁð÷ çÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ ð¯÷Åé»
çÆÁ» ÇÃÔå ÿ¯ó» ù êÈðÅ òÆ Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ

Çòôò ê¼èð Óå¶ B@C@ å¼Õ ÇÃÔå
àÆÚÅ êÈðÅ Õðé ñÂÆ ç¹éÆÁ» ù I
ÇîñÆÁé éðÃ» å¶ çÅÂÆÁ» çÆ ñ¯ó
ÔËÍ  éðÃ» Áå¶ çÅÂÆÁ» ç¶ Õ³î ù
îéÅÀ°ä ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ ç¶ ïåé» ÇòÚ
Ã³ÃæÅò» ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁË î;
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁËé; ïÈ.ÁË é.ÁË ë.êÆ.ú.;
âìñï±.ÁËÚ.ú. ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ôð
Ú¹ä½åÆ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé×ÆÁ»Í êÈðÆ
çÈéÆÁ» Ôð ÃÅñ âìñïÈ.ÁË Ú.ú.
ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂÆ Ôð î¹ÇÔ§î Óå¶ ë¯ÕÃ

ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÔËñæ ëÅð ÁÅñ ç¹éÆÁ»
íð ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÔÆ î¹îÇÕé ÔËÍ

ÇÃÔå-Ã³íÅñ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ì¼Ú¶
ç¶ Üéî ò¶ñ¶ çÅÂÆÁ» çÅ Áå¶
ÇìîÅðÆ ÇòÚ ÔÃêåÅñ, éðÇÃ³×

Ô¯î, ÔËñæ ÃËºàð Á³çð îé°¼Ö ç¶
ÁÅÖðÆ ÃÅÔ å¼Õ éðÃ» êÈðÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ éÅñ Õ³î Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÔÃêåÅñ, îËâÆÕñ ÃËºàð» ÇòÚ
éðÃ» âÅÕàð å¯º êÇÔñ» ð¯×ÆÁ» çÆ

îçç Õðé ç¶ éÅñ éðÇÃ³× ç¶ÖíÅñ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÃðÜðÆ å¯º êÇÔñ»
ÁÅêz¶ôé æÆÂ¶àð ÇòÚ ÇåÁÅðÆ éðÃ»
ÔÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ éðÃ» çÅÂÆÁ»
ñËò ÇòÚ ìñ¼â òðÕ, îðÆ÷» çÆ
î¹¾ãñÆ Ü»Ú, ÁÅÂÆ.òÆ. åðñ
êçÅðæ, ð¯×Æ ù çòÅÂÆ ç¶äÅ å¶
÷Öî» çÆ âðËÇÃ³× ò×ËðÅ çÅ ëð÷
ÁçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ éðÃ»-çÅÂÆÁ»
BD Ø³à¶ ð¯×ÆÁ» çÆ îçç ñÂÆ
ÇåÁÅð ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ

êÇÔñ¶ Çòôò ï°¼è ÇòÚ ç¹éÆÁ»
íð ÇòÚ ÕËé¶âÅ êÇÔñÅ î¹ñÕ ÃÆ,
ÇÜÃé¶ Á½ðå» ù ë½Ü ÇòÚ ôÅîñ
ÕðÕ¶ ÃéîÅé Çç¼åÅ ÃÆÍ ï°¼è ç¶ ô°ðÈ
ÇòÚ éðÃ» ù Á×ñÆÁ» ñÅÂÆé» ç¶
é¶ó¶ ÔÅçÃÅ êÆÇóå ÕñÆÁÇð³×
Ãà¶ôé» Óå¶ éÔÆº í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ,

ÇÜæ¶ ×¯ñÆìÅðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÃÕçÅ ÃÆÍ Ã¹ð¼ÇÖÁå çÈðÆ Óå¶
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ íðåÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ÷ÖîÆ ÃËÇéÕ» çÅ ÇÂñÅÜ
ÕðÕ¶ ìÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ï°¼è ò¶ñ¶
ÔÃêåÅñ òÅñ¶ ÜÔÅ÷ ù ç¹ôîä» é¶
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ, ÃËÇéÕ» ç¶ éÅñ-
éÅñ éðÃ» òÆ î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯
×ÂÆÁ»Í ÕËé¶âÆÁé ÁÅðîÆ îËâÆÕñ
Õ½ð ÇòÚ Çå³é ÔÜÅð å¯º ò¼è
ÒÒéðÇÃ³× íËä»ÓÓ é¶ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ
êÇÔñ¶ Çòôò ï°¼è ç¶ Á³å å¼Õ DF
ÕËé¶ÇâÁé íËä» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
âìñïÈ.ÁËÚ.ú. ç¶ î¹åÅìÕ éðÃ
Áå¶ çÅÂÆÁ» Ôð ÇÃÔå êzäÅñÆ çÆ
ðÆó· çÆ Ô¼âÆ Ôé; ÃÅñ B@B@ ÇòÚ
ÁÃÆº ÃÅÇðÁ» çÆ ÇÃÔå êzåÆ ÁÅêäÆ
òÚéì¼èåÅ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º éðÃ» Áå¶
çÅÂÆÁ» ÇòÚ Çéò¶ô Õðé ñÂÆ ÕÇÔ
ðÔ¶ Ô»Í Ôð ÁÅçîÆ ù éðÃ å¶
çÅÂÆÁ» çÅ ÃéîÅé Áå¶ è§éòÅç
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕªÇÕ ÒÔËñæ ëÅð
ÁÅñÓ ñÂÆ éðÃ»-çÅÂÆÁ» çÅ
ÃÇÔï¯× ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 

È√ª (Á≈¬Δ¡ª) ‘È-√≈‚≈ Ì«Úº÷¡≥

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÁ³åððÅôàðÆ B@BC éðÃ ÇçòÃ çÅ æÆî ÔË- ÒÃÅâÆÁ» éðÃ», ÃÅâÅ íÇò¼ÖÓÍ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º ñË Õ¶ Ôð ÁÅî-ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ÇòÚ îçç å¶ ÁËÕÃÆâËºà ç¶ ÇôÕÅð ñ¯Õ»
çÆ å°ð³å ç¶ÖíÅñ Õ¶òñ éðÃ» ÔÆ âÅÕàð» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ççé-ðÅå ÇÂ¼Õ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ Çòôò íð çÆ éðÃ-çÅÂÆÁ» åÅðÆë å¶ è³éòÅç ç¶ êÅåð ÔéÓÓ- ÁÇéñ èÆð

íÃÈðå ç¹éÆÁ» çÅ î¹¼ã
ÇðôÇåÁ» éÅñ ì¼ÞçÅ ÔË, Ü¯
åÅÁ-À°îð ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ÇòÚ

ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ü¼× ÜéäÆ Á½ðå å¯º
Çìé» Ã³ÃÅð çÆ ÕñêéÅ òÆ Ã³íò
éÔÆºÍ î» çÅ çðÜÅ Ãí å¯º À°êð ÔË,
ÇÜÃ ÃçÕ¶ Ãí ð³×ñÆ ç¹éÆÁ» çÆÁ»
ÁÃÆî Ö¹ôÆÁ» îÅäç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇðÃå¶
ù Ãí èðî» é¶ êÅÕ êÇò¼åð çðÜÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ êzåÆ î» ç¶ ÇêÁÅð çÆ
êÅÕÆÜ×Æ ñÂÆ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ
ÁÇåÕæéÆ éÔÆº ÇÕ Ü¶ î» ç¶ Ô¼æ
ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ åÕçÆð ÇñÖä òÅñÆ Õñî
Ô¯ò¶, å» À°Ô ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ñÂÆ ÇÃðø
Ã¹¼Ö ÔÆ ÇñÖçÆÍ Ãí ÇðôÇåÁ» çÅ
åÅäÅ Áå¶ ÜÆòé ê³è î» çÆ ×¯ç å¯º ÔÆ
ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔËÍ 

î» ì¼Ú¶ çÆ î¹¼ãñÆ Ã³ÃæÅ å¯º Ø¼à
éÔÆºÍ Ü¯ ìÔ°å Õ°Þ Áéí¯ñ Ãî¶º ÇòÚ
ÔÆ ÇÃÖÅ Çç³çÆ ÔËÍ î» çÆ Ç÷³ç×Æ ù
ìÚêé ç¶ êñ Ö¹ôÆÁ» éÅñ ñìð¶Ü Õð
Çç³ç¶ ÔéÍ ì¼Ú¶ ù Ã³ÃÕÅð å¶ ÃîÇÜÕ
ÃñÆÕÅ òÆ î» ÔÆ ÇÃÖÅªçÆ ÔËÍ À°Ã çÅ
ÇêÁÅð, ÇéîðåÅ å¶ ç¶ÖíÅñ Çðôå¶ ù
Ô¯ð ×Èó·Å ìäÅªç¶ ÔéÍ Ü¯ Õ¶òñ
ÖÅä-êÆä Ü» ÇÃÔå å¼Õ ÔÆ ÃÆîå
éÔÆºÍ Ã×¯º ÁÅêä¶ Ø¶ð¶ å¯º Á¼×¶ òè Ôð
Ã¹¼Ö Ã¹ÇòèÅ ñÂÆ À°êðÅñ¶ ÕðçÆ ÔË, å»
Ü¯ Ã³åÅé çÅ íÇò¼Ö À°Üòñ ÔÆ Ô¯ò¶Í
îîåÅîÂÆ î¯Ô òÆ ì¼Ú¶ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ
ÃîÞä ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ü¯ Çìé
ì¯ÇñÁÅ À°ÃçÆ í°¼Ö, éÆç, Ö¹ôÆ,
éÅðÅ÷×Æ å¶ îÃåÆ ì¹¾Þ ñËºçÆ ÔËÍ
ìêÚé ç¶ ñÅâ å¶ ÇÜ¾ç çÆ êÈðåÆ î»ò»
Çìé» Ã³íò éÔÆºÍ Õ¯ð¯éÅ Ã³Õà ÇòÚ
êðòÅÃÆ î»ò» òñ¯º ñ§î¶, ç¹ÖçÅÂÆ å¶
í°¼ÖîðÆ ç¶ ç½ð ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» êzåÆ
ÃîðÇêå ò¼âÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ ÇêåÅ
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÃÔÅÇÂåÅ å¶
Ç÷§î¶òÅðÆÁ» òÅñ¶ ëð÷ ÁÅê î¹ÔÅð¶
ÇéíÅªç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÇðôåÅ ò¼â¶ Ô¯ä éÅñ Ô¯ð ×Èó·Å
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ î»ò» å¶ ì¼Ú¶ Ö¹¼ñ·ÇçñÆ
éÅñ îé¯ºíÅòéÅ êz×àÅªç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
îîåÅîÂÆ î¯Ô çÆ Ö¹ô×òÅðÆ ÔËÍ
Õ°óÆÁ» å» î»ò» éÅñ ÃÔ¶ñÆÁÅ ò»×
ÇòÚðçÆÁ» ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÇêÁÅð
ÇòÚ Çñ§× í¶ç-íÅò éÔÆº Ô°³ç¶Í êð

ì¶àÆ ÁÕÃð ÇêåÅ ç¶ é¶ó¶ å¶ ñóÇÕÁ»
ç¶ Þ°ÕÅÁ î»ò» ò¼ñ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ Üç¯º
ê¹¼åð» çÅ Ö¹¼ñ·¶êä éÅñ ÇòÚðéÅ ÇêåÅ
éÅñ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ òÆ
îÇÔñÅò» ù îÅéÇÃÕ ê¼Ö å¯º î÷ìÈå
î³éç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ù îÅéÇÃÕ çìÅÀ°
Áå¶ Ã³ò¶çéîÂÆ ÔñÅå» ù ÇÃ³ÜäÅ
ÇÃÖÅªçÆÁ» Ôé, Ü¯ íÇò¼ÖîÂÆ ëËÃñ¶
ñËä ÇòÚ îçç×Åð ÃÅìå Ô°³çÅ ÔËÍ

ÁÇÜÔ¶ Ã³ÃÕÅð Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÇÔî
ÃæÅé ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÔ î»ò» ç¶ ÜÅä
ìÅÁç òÆ ÃÅâ¶ å¯º ÇéÖóç¶ éÔÆºÍ Ã×¯º
ìÚêé å¯º ÜòÅéÆ çÆ çÇÔñÆÜ å¼Õ
ê¹¾ÜÇçÁ» Ô¯ð çð¹¾Ãå Ô¯ Ü»ç¶, ÇÜÃ
éÅñ ÃîÅÜ ÇòÚ ÃÇÔï¯×, ÇÔîÅÇÂå å¶
ÔñÆîÆ éÅñ ÇòÚðç¶ Ô»Í ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ»
ñÂÆ ÇêÁÅð å¶ ÇÚ³åÅ ìðÅìð ð¼ÖçÆÁ»
ÔéÍ íÅò¶º êó·-ÇÿÖ Õ¶ À°ÚÆÁ»

êçòÆÁ» Óå¶ ê¹¼Ü ÜÅòäÍ î»ò» ç¶
ÇëÕð À°îð» ç¶ åÕÅ÷¶ éÅñ éÔÆº å¯ñ¶
Ü»ç¶, ìñÇÕ ÇÚ³åÅ çÆ ñóÆ ôÅîÆº êÈðÅ
êÇðòÅð ç¶ÖÇçÁ» ÔÆ à°¼àçÆ ÔËÍ 

î»ò» çÆ ãñçÆ À°°îð ç¶ êðÛÅò¶º
éòÆÁ» À°î³×» ñË Õ¶ ÁÅªç¶ ÔéÍ
ÁÅêä¶ Ô¼æÆ êÅÇñÁÅ ç¶ ÕÅðÜ ðÚÅÀ°ä¶
ÇçÿÆ ÖòÅÇÂÃ Ô°³çÆ ÔËÍ ùÔ çÆÁ»
ð½äÕ» Áå¶ ÜòÅÂÆ éÅñ éò¶º Çðôå¶

ÇòÚ ì¼ÞÅ Øð Ãòð× å¯º Ø¼à éÔÆº
ÜÅêçÅ, ÇÜÃ ÇòÚ Õ°ñ ç¶ òÅè¶ çÆ
å»Ø òÆ À°âÅðÆ íðçÆ ÔËÍ
ê¯å¶-ê¯åÆÁ» å¶ ç¶Ôå¶-ç¯ÔåÆÁ» éÅñ
ÇØðÆ î» ù Ãî» áÇÔÇðÁÅ ñ¾×çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ð¼ìÆ ìÖÇôÃ ñÂÆ Ã¹¼Ö» ÔÆ î³×çÆ
ÔËÍ éò¶º òð¶ÃÅ ñÂÆ ÜòÅéÆ îÅéä å¶
ñ§îÆÁ» À°îð» çÆ ÁÃÆÃ» ÔÆ îÈ³Ô¯º
ÇéÕñçÆÁ» ÔéÍ ÁÅêÇäÁ» êzåÆ
ì¶êéÅÔ ÇêÁÅð å¶ Ú½åðëÆ Ã³íÅñ ù
Áä×½ÇñÁÅ ÕðéÅ éÅî¹îÇÕé ÜÅêçÅ
ÔË, Ü¯ å°ðé å¯º ñË Õ¶ åð¼ÕÆ å¼Õ
êÔ°³ÚÅªçÆÁ» ÔéÍ ×°ð± ÃÅÇÔìÅé» é¶
êzîÅåîÅ å¶ ÇêåÅ å¯º êÇÔñÅ î» ù
ì¼ÇÚÁ» çÆ ×°ðÈ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ

×°ðç¶ò îÅåÅ, ×°ðç¶ò ÇêåÅ 
×°ðç¶ò Ã¹ÁÅîÆ êðî¶ÃðÅ¨ 
ÇÂÃ ÃòÅðæ ðÇÔå ì¼Þ¶ Çðôå¶ çÅ

ÕðÜÅ ÿ¼æäÅ ÁÅÃÅé éÔÆºÍ ÇÜÔóÆ
ÁÅêä¶ ÁÖÆðÆ ò¶ñ¶ òÆ êÇðòÅð çÆÁ»
Ã¹¼Ö» ÔÆ ñ¯ÚçÆÁ» ÔéÍ ÁÃÆº À°Ã çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» éÅñ Á½Ö¶ êËºâ¶ åËÁ Õðç¶
Ô»Í ÜÅä ìÅÁç òÆ ÃÅâ¶ Á³× Ã³×
ðÇÔçÆ ÔËÍ î» çÆ ìç½ñå Úñç¶ ÃÅÔ»
çÅ ÔðÜÅé¶ íðé¶ ÁÃ³íò éÔÆº, î» ç¶
ÇêÁÅð çÆ á§âÆ Û» ù îÅéäÅ òÆ
éÃÆì éÅñ ÔÆ ÔÅÃñ Ô°³çÅ ÔËÍ å°ð å»
Ãí é¶ ÔÆ ÜÅäÅ êð Ãî¶º å¯º êÇÔñ»
ì¼ÇÚÁÅ çÆ î» çÈð éÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÖñÅÁ
êÈÇðÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ, ç¹éÆÁ» ÖÅñÆ
(Öî¯ô) ñ¾×çÆ ÔËÍ î» ç¶ ÇêÁÅð òð×Å
Çé¼Ø ÇÕèð¶ Ô¯ð éÔÆº ÇîñçÅ, Ü¯ î» ç¶
å°ð ÜÅä î×ð¯º îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ î» Ôð
ÇÕÃ¶ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé
Á½ðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ î» ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ñÂÆ
ÁÅêäÆÁ» Ö¹ôÆÁ» Õ°ðìÅé Õð Çç³çÆ
ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ÇÂ¼Õ î» ì¼ÇÚÁ» çÆ
ç¶ÖíÅñ ÕðçÆ ÔË, Õ¯ÂÆ Ô¯ð éÔÆº Õð
ÃÕçÅÍ Ã¯ êÇðòÅð Ãî¶å î»ò» ù Ãî»
÷ðÈð ç¶ò¯Í À°Ã ðÈÔÅéÆ Ö¹ôÆ çÅ ÁÅé§ç
ÇÕå¯º Ô¯ð éÔÆº Çîñ ÃÕçÅÍ   

î»ò» éÅñ Ü¼× òÃçÅ ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

Çê³â é¼æÈ îÅÜðÅ,
Ç÷ñ·Å îñ¶ðÕ¯àñ (ê³ÜÅì) 
î¯ : GHCGD-I@C@I

(Punjab Mail USA)(î» ÇçòÃ ù ÃîðÇêå ñ¶Ö)

÷»
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ÖÕ é¶ Ô¼æñ¶ ò¼âÁÕÅðÆ ×z³æ ù
ÚÅð íÅ× ÇòÚ åÕÃÆî ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÜÃ çÅ êÇÔñÅ íÅ×, ê³æÕ

Çîôé Áå¶ îÆðÆ-êÆðÆ Ã³ÃæÅò» çÆ
éò-À°ÃÅðÆ, íÅ× çÈÜ¶ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õ½î
ç¶ ÃòË ÃôÕåÆ Õðé çÅ êzÃ³×, íÅ×
åÆÜ¶ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ ÇÃ¼Ö-Ã¼åÅ
Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô çÆÁ» ÇòÚÅðèÅðÕ
ðäéÆÇåÕ ÇçôÅò» Áå¶ Ú½æ¶ íÅ×
ÇÃ¼Ö ÜÆòé Ü°×Çå îÅâñ» çÅ
ÇòÃîÅçÆ ê³æÕ Çìzå»å ÇÃðÜ Õ¶ Á¼×¶
ÇÂ¼ÕÆ ÁÇèÁÅÇÂÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔËÍ
Ôð ÁÇèÁÅÇÂ ù Á¼×¯ Ãì ÇÃðñ¶Ö»
Ô¶á À°ÜÅ×ð Õðé çÅ Üåé
Ü°àÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜò¶º êÇÔñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ
ç¶ô ê³ÜÅì ù ôÕåÆ ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶
ÇÂÃ èðåÆ À°å¶ êðî Ã¼Ú òÅÇÔ×°ðÈ çÆ
êzí°åÅ Áå¶ êzí±Ã¾åÅ ÃæÅÇêå ÕðéÅ ù
Á¼×¶ Á¼á À°ê ÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ çÈÜ¶
ÁÇèÁÅÇÂ îÆðÆ-êÆðÆ Ã³ÃæÅò» çÆ
éò-À°ÃÅðÆ ç¶ Á¼×¯ Çå³é Ãì ÇÃðñ¶Ö,
åÆÜ¶ ÁÇèÁÅÇÂ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÅ îÆðÆ-êÆðÆ ×½ðò Áå¶
Á×òÅÂÆ ç¶ å¶ð» À°ê ÇÃðñ¶Ö, Ú½æ¶
ÁÇèÁÅÇÂ ç¶ ìÅð» å¶ ê³Üò¶º ÁÇèÁÅÇÂ
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶
çÈÜÆÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ» ÇòÚ
ÇñÁ»ç¶ ÜÅä òÅñ¶ Ã¹èÅð» çÆ ðÈê ð¶ÖÅ
ÇòÚ êÇÔñ¶ Çå³é À°ê ÇÃðñ¶Ö» å¯º
ÇÂñÅòÅ Á¼×¶ (Á) ÇòÚ Ú¯ä Ã¹èÅð (Â)
ÇòÚ èÅðÇîÕ Ã¹èÅð, ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ (×)
åÆÕ ò¼Ö-ò¼Ö Ãì ÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ
ÇòÃæÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Û¶ò¶º ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ
Çòôò Ã³Ãç, Ãðì¼å ÖÅñÃÅ çÆ ê¹éð
Ã¹ðÜÆåÆ Ã³Õñê ðÈê ÃðÈê Áå¶ ìäåð
Áå¶ çÈÜ¶ íÅ× ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÃòË
ÃôÕåÆ Õðé çÅ êzÃ³× ôÅîñ ÔËÍ Ã¼å
ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ç¶ Çòôò ç¶
Çòô¶ô ñ¯Õ Ô¯ä éÅå¶ À°é·» ù À°Ã
Áé°ÃÅð ÔÆ ÇòÚÅð ÕðéÅ Ô¯Â¶×Å-î¹¼ç¶
å¶ Ã³íÅòéÅò» ù ê³ÜåÅñÆ À°ê
ÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ ÇìÁÅÇéÁÅ ÔËÍ Á¼áò¶º
ÁÇèÁÅÇÂ ç¶ô ê³ÜÅì ÇÃ¼Ö ê³æ çÅ
Õ½îÆ Øð, åÆÃð¶ íÅ× ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ-
ÇÃ¼Ö ÃåÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô çÆÁ»
ÇòÚÅðèÅðÕ ðäéÆÇåÕ ÇçôÅò» ç¶
À°êÇÃðñ¶Ö ÔéÍ é½ò¶º ÁÇèÁÅÇÂ,
ÁçðôÕ ÇòÃîÅçÆ Ãà¶à Áå¶ Ãëñ
ÇÃ¼Ö ôÅîñ íÅò Áðæ Áå¶ î¹°¼ç¶ ç¶
Á¼×¶¯ ÚÅð Ãì ÇÃðñ¶Ö ÔéÍ çÃò¶º
ÁÇèÁÅÇÂ, íÅðåÆ Ã¼åÅ êzì³è ÇòÚ
ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ Ã¼åÅ çÅ
ÃæÅé Ãð¯ÕÅð Áå¶ íÇò¼Ö çÆ ÇçôÅ ù
Û¶ Ãì ÇÃðñ¶Ö Çç¼å¶ ÔéÍ Ç×ÁÅðò¶º
ÁÇèÁÅÇÂ Çòôò ôÕåÆÁ» ÇòÚÕÅð
àÕðÅú, ìçñò» ×ñ¯ìñ ÁÅðâð
Áå¶ ÃðÕÅð-Â¶-ÖÅñÃÅ çÆ ÇòÃîÅç
êz¯å í± ðÅÜÃÆ ìøð í±ÇîÕÅ ç¶ ÚÅð

Áå¶ ìÅðò¶º ÁÇèÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô î¹¼ç¶
Áå¶ íÇò¼Ö çÆÁ» ÇçôÅò» ù Û¶
ÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ åÕÃÆî ÕÆåÅ ÔËÍ 

å¶ðò¶º ÁÇèÁÅÇÂ ÇçîÅ×» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ï°¼× ÇòÚ ì¯ÇèÕ
ðÅÜéÆåÕ, ÕÈàéÆåÕ,
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶
îÆâÆÁÅ, ï°¼è» çÅ î¼Ôåò Õ°¼Þ éÆåÆ
ÃÈåðÍ Ú½æ¶ íÅ× ÇòÚ ÇÃ¼Ö ÜÆòé
Ü°×Çå îÅâñ» çÅ ÇòÃîÅçÆ ê³æÕ
Çìðå»å Áå¶ Ú½èò¶º ÁÇèÁÅÇÂ ç¶ô
ê³ÜÅì çÆ éòÀ°ÃÅðÆ çÅ ÇòÃîÅç êz¯å
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ îÅâñ ù çÃ Ãì
ÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ ì³ç ÕÆåÅ ÔËÍ ê³çðò¶º
ÁÇèÁÅÂ¶ Çòôò Ã¾ÇíÁÅÚÅð» ç¶
êÇðòÅð ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ
ÃéîÅé ï¯× ÃæÅé Áå¶ êzÃ³Ç×Õ
í±ÇîÕÅ Ã³Õà Áå¶ À°Üòñ íÇò¼Ö ù
ÇÂÕÆ Ãì ÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ Á³ÇÕå ÕÆåÅ
ÔËÍ Ã¯ñò¶º ÁÇèÁÅÇÂ ê³æÕ ì½ÇèÕåÅ
Áå¶ ÇòÇôÃàåÅ ê³æ çÅ î÷ìÈå ÃàÆñ
ëð¶îÍ ÃåÅðò¶º ÁÇèÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö îé°¼ÖÆ
Ãð¯å ÇòÕÅÃ êzÃ³× ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÕ
êzäÅñÆ çÆ ñ¯ó î¹¼ç¶ Áå¶ ÇçôÅò» ù
Á¼×¶ ê³Ü À°êÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ Áå¶
ÁáÅðò¶º ÁÇèÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö ÇÃÔå
Ã¶òÅò», À°éÆò¶º ÁÇèÁÇÂ ÇÃ¼Ö
é½Ü°ÁÅéÆ ê³æ Õ½î çÆ ôÕåÆ çÅ
ò×çÅ çÇðÁÅ òÆ Ô¯ò¶º ÇÃ¼Ö Ö¶â
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ éò¶º ÇçÃÔç¶ Áå¶
ÇÂÕÆò¶º ÁÇèÁÅÇÂ ê³æÕ îÆâÆÁÅ ÇÂÕ
ôÕåÆôÅñÆ ðäéÆåÕ ÁÖÅóÅ ù Çå³é
À°êÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ ÇòÃæÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Á³ÇåÕÅò» ÇòÚ ÇìzÇàô ÃðÕÅð
Áå¶ ñÅÔ½ð çðìÅð ÇòÚÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ÁÇÔçéÅîÅ Üç¯º D Ã³åìð, AHED ù
ÖÅñÃÅ ðÅÜ ÇÃ¼Ö» ù òÅêÃ ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÃÆ, ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ
îåÅ, ÖÅÇñÃåÅé çÅ ÁËñÅééÅîÅ
Áå¶ Á³ÇîzåÃð ÁËñÅééÅî¶ çÅ îÈñ
êÅá çðÜ ÔËÍ 

ê³æÕ Â¶Ü³âÅ ê¹ÃåÕ çÅ ÇÃðñ¶Ö ÔÆ
Ãê¼ôà ÔË å¶ ÇÂÃ ê³æ éÅñ Ü°ó¶ Ãð¯ÕÅð
ÇòÔÅð, Ü°×å, íÇò¼Ö îÂÆ ÇéôÅé¶,
ÕÅðÜÇòèÆ, ê³ÜÅì çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
êÇðê¶Ö ÇòÚ í±ÇîÕÅ, Ãî¶º Ãî¶º ê³æ

çðçÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ À°êðÅÇñÁ» ù
ìóÆ çÆðØ ÇçzôàÆ éÅñ ñ¶ÖÕ Õñî
çÆ é¯Õ ðÅÔÆº ôÆñì³ç ÕðçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ
ÇòÚ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ òðåîÅé îé°¼Ö
ê³æÕ Çîôé ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ-À°åêåÆ
çÆ ÇÂÕ ÃÆîÅ êÅð ÕðÕ¶ Ö¶ó¶ íðêÈð
Áå¶ Áé§Ççå Çò×ÅÃîÂÆ ÜÆòé
ÜÆÀ°ä ñÂÆ ÇÕÃ¶ éòÆº ÇçôÅ çÆ
åñÅô ÇòÚ ÔË, Á¼Ü Çòôò ç¶ ÃÅð¶
ÇÂÕÇÔð¶ ÇÃè»å æÕÅòà ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ìzÇÔî³â Õ°çðå ç¶ ðÈê-
ÃðÈê Áå¶ Ã¹íÅÁ ù ÇòÃîÅçÆ
ÇòòÃæÅ ÇÃðÜ Õ¶ Áé§Ççå ÜÆòé
ÜÆÇòÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇòÃîÅçÆ ÇÚ³åé ÇòÚ òÅÇÔ×°ðÈ ù
ÇÂÃ ÃÅð¶ ìzÇÔî³â Áå¶ ÃÅâÆ èðåÆ çÅ
ðÅÜÅ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Çòôò

ÔÅñÅå Áå¶ ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ ð¯ôéÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ê³æ é¶ ç¶ô
ê³ÜÅì ù ÁÅêäÅ ôÕåÆ ÁèÅð ìäÅ
Õ¶ êðî Ã¼Ú òÅÇÔ×°ðÈ çÆ êzíåÅ Áå¶
êzí±ÃåÅ ÃæÅÇêå ÕðÇçÁÅ ÇÂÕ
ìçñò» ÁÃñ Õ°çðå î¹ÖÆ ðÅÜ Áå¶
×ñ¯ìñ ÁÅðâð ÇÃðÜäÅ ÔËÍ 

ñ¶ÖÕ ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
éËä-éÕô ÇÃðÜçÅ ê³ÜÅì ù Ö¹ôÔÅñ
å¶ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅð Øð òÜ¯º ÇÃðÜ¶ ÜÅä
çÆ ÕÅîéÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇÃ¼Ö
Ü×å ñÂÆ ÇÂÕ Áéî¹¼ñÅ ì¶ôÕÆîåÆ
ð¯ñ îÅâñ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕåÅì Ôð ÇÃ¼Ö ù
êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ôð ñÅÇÂìz¶ðÆ çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕåÅì Õ°Þ îÔ¼åòêÈðé
éÆåÆ ÃÈåð Strategic Warfare ç¶
ÇÂÃ ç½ð ÇòÚ ê³æÕ Çîôé çÆ êÈðåÆ

ñÂÆ ÇÃ¼Ö ê³æ ù ðÅÜéÆÇåÕ Ã³Øðô
ñóé ç¶ éÅñ-éÅñ ì½ÇèÕ, ÁÅðÇæÕ,
ðäéÆÇåÕ, ÕÈàéÆÇåÕ,
îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Áå¶ îÆâÆÁÅ
Ã³Øðô, Ã×¯º òè¶ð¶ Ãê¼ôàåÅ Áå¶
Ççzó·åÅ éÅñ Õðé¶ Ô¯ä×¶Í ÇÃ¼Ö ê³æ
ÇòÚ éòÆÁ» ÃÇæåÆÁ» Áé°ÃÅð
(ÇÃ¼Ö) ðÅÜéÆåÆ çÆ ÕñÅ
ÇÃ¼Öä/ÇÃÖÅÀ°ä çÅ ÇòÃîÅçÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇòÕÇÃå Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö ì½ÇèÕ êð³êðÅ ù éò» ÇÃ¼Ö íÇò¼Ö
ÇÃðÜä ñÂÆ ì½ÇèÕ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ÇÂÃ
ï°¼× ÇòÚ ÇòÃîÅçÆ ÇÚ³åé ù ÁÅêäÆ
ôÕåÆ ìäÅ Õ¶ éòÆº ÇçôÅ Áå¶ ôÕåÆ
éÅñ ÃæÅéÕ å¯º Çòôò ê¼èð å¼Õ ÇÂÕ
ÇòôÅñ éÆåÆ êËºåó¶ Áé°ÃÅð Õ³î
ÕðéÅ Ô¯Â¶×ÅÍ

íÇò¼Ö ç¶ Ã³íÅòÆ ÇÃ¼Ö ôÔÆç ù
ôÔÆçÆ ç¶ä ç¶ ðÅÔ êËä å¯º êÇÔñ»
ÇÂÔ ÇéôÇÚå ÕðéÅ Ô¯Â¶×Å ÇÕ Ü¶Õð
À°Ã ç¶ ÇÜÀ±ºç¶ ðÇÔ Õ¶ À°Ã ç¹ÁÅðÅ
áÆÕ ÇçôÅ ÇòÚ Õ³î ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
ÇòÚ À°Ã çÆ ôÔÆçÆ ÇÜåéÅ ÔÆ
À°åôÅÔ Áå¶ êz¶ðéÅ êËçÅ Ô¯ ÜÅä, å»
À°Ã ù ÇÜÀ±ºçÅ ðÇÔ Õ¶ ÇÃ¼Ö ñÆâðÇôê
çÆ ÕîÅé Ã³íÅñäÆ Ô¯Â¶×ÆÍ ÇÂÃ åð·»
ê³æÕ ñÆâðÇôê ç¶ Ã³Õà» çÅ Ô¼ñ
ÕðÇçÁ» ìçñò» Á×òÅÂÆå³åð
ÇÃðÜ Õ¶ ÇÂÃ ù éåÆÜÅ-Õ¶ºçÇðå
ìäÅÀ°äÅ êò¶¶×ÅÍ

ê³æÕ-Õ½îÆ Áå¶ êÅð-Õ½îÆ ê³æÕ
À°ç¶ô» çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ ÇÃ¼Ö» ù
ÁÅêäÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÜä çÆ ÇÃ¼Ö
ôÕåÆ (History-Creating Sikh
Potency) ù ôÕåÆôÅñÆ ìäÅ Õ¶
ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ Ô¯Â¶×ÅÍ ÇÃ¼Ö ê³æ Áå¶
îé°¼ÖåÅ çÆÁ» éòÆÁ» À°êÜÆÁ» ñ¯ó»
Áé°ÃÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÇÃ¼Ö
èðî Ã³ÃæÅò», ÇÃ¼Ö êÅÇñàÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÁÅðÇæÕåÅ Ãî¶å ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»
ù Ôð ç½ð ÇòÚ ôÕåÆôÅñÆ Áå¶
ÇÃðÜäÅåîÕ ð¼ÖäÅ Ô¯Â¶×ÅÍ îé°¼ÖÆ
Ã¼ÇíÁåÅ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, îÅéò
ÇòÕÅÃ-À°åêåÆ, ìðÅìðÆ, ÁÅ÷ÅçÆ,
ÇéÁ» Áå¶ Õ½î» çÆ ÁÅêÃÆ Ã»Þ Áå¶
ÇÃðÜäÅåÇîÕåÅ ñÂÆ ÇòÃîÅçÆ
ÇÚ³åé çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ÒÒÃðÕÅð-Â¶-
ÖÅñÃÅÓÓ ù ÃæÅéÕ å¯º ×ñ¯ìñ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä Áå¶ Çòôò ï¯×çÅé
ñÂÆ Ôð Ãî¶º ïåéôÆñ ðÇÔäÅ
êò¶×ÅÍ   

Ò∂ Ì≈¬Δ ‘««√ÓÈ «√≥ÿ ÁΔ «’Â≈Ï Í≥Ê’ ¬∂‹≥‚≈: «√º÷
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-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ
(Punjab Mail USA)

ÃÆº ÇÕÔóÆ ç¹éÆÁ» Ü»
ÇÕÔó¶ ×zÇÔ ò¼ñ ÜÅ ðÔ¶ Ô»,

êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¾×çÅÍ êzòÅÃ ù
Õ°çðå çÅ Çéïî òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ô»
ÇÕÀ°ºÇÕ  ÇÂÔ ï°×»-ï°×»åð» å¯º
ÚñçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË êð Üç¯º Õ¯ÂÆ
Ã¼ÇíÁåÅ ÇìéÅ òÜ·Å ÇÕÃ¶ Ü×·Å å¯º
ÇÔ÷ðå ÕðéÆ ô°ðÈ Õð ç¶ò¶, ÇÜÃ
ÕÅðé ÁÅêäÅ ÇêÛ¯Õó òÆ í°¼ñä
ñ¼×¶, å» ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ òðåÅð¶ ù Ô¶áñÆ
À°å¶ Ô¯äÆ ÔÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í Õ¼ñ·
ìÖå½ð Ã¯ºÔ ù ÇÂÃ¶ ×¼ñ¯º ð¯ºÇçÁ»
ò¶ÇÖÁÅÍ ê¹¼Ûä Óå¶ ÕÇÔ³çÅ ÇÕ À°Ô¶ îËº
Õ¼ñ· ôÇÔð ù Ç×ÁÅ ÃÆ, À°æ¶ ìÅ÷Åð
ÇòÚ ÇÂ¼Õ Û¼ñÆÁ» ñ¼×Å à»âÅ ò¶Ö Õ¶
î¶ðÅ ê¯åÅ ÕÇÔ³çÅ ìÅêÈ Á½Ô ò¶Ö ×³é¶
ù Û¼ñÆÁ» ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶Í
ìÖå½ð ÇÃ³Ø ÕÇÔ³çÅ, îËº îÅÇðÁÅ î¼æ¶
Óå¶ Ô¼æ, À°Ô¶ ìÖå½ð ÇÃ³Ô» ÃÅâ¶
ñÅñÚ Áå¶ Áéêó·åÅ é¶ ÇÜæ¶ ÃÅâ¶
Ö¶å Áå¶ òÅåÅòðä ÖðÅì ÕÆåÅ,
À°æ¶ ÃÅâ¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ íÇò¼Ö òÆ Ö¯Ô

ÇñÁÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð òÆÍ
åÆÔ-êËºåÆ òð·¶ Ü¯ ×¼ñ» ôÇÔðÆ
ÜòÅÕ Çê³âÆº æÅÂÆº ÁÅêä¶ éÅéÕ¶,

çÅçÕ¶ Ü» Ô¯ð æÅÂÆº ÁÅ Õ¶ Õðç¶ Ãé,
ÇÜé·» ù Ã¹ä Õ¶ ÁÃÆº Ô¼Ãç¶ Ô°³ç¶ Ã»
ÇÕ ôÇÔðÆÁ» ù çÆé-ç¹éÆÁ» çÅ

êåÅ éÔÆº ÃÆ Ô°³çÅ, À°Ô¯ ÔÅñ ÃÅâ¶
ò¶ÖÇçÁ»-ò¶ÖÇçÁ» ÔÆ ÃÅâ¶ ÜòÅÕ»
çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ×³é¶ ÷îÆé ç¶ ÇòÚ
â±³Ø¶ Ü»ç¶ ÔéÍ åðìÈ÷ ç¶ ê¶ó
ÇÕ³é¶-ÇÕ³é¶ ò¼â¶ Ô°³ç¶ Ôé,
ò×ËðÅ-ò×ËðÅÍ ÕÂÆÁ» é¶ å» çÆòÅð»
À°å¶ êÅæÆÁ» Ã¹¼ÕçÆÁ» ò¶Ö Õ¶ ÕÇÔ
ç¶äÅ ÇÕ ×ÅÂ¶ ê¯àÆ Õðé¶ Õ¶ ñÆÂ¶
çÆòÅð êð ÕËÃ¶ Úó·Æ æÆ? òÜ·Å ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÃÅâ¶ ò¼ñ¯º ÕäÕ, Þ¯éÅ ìÆÜ Õ¶ ç¶ô
çÅ Á³éçÅåÅ ìäé çÆ ñÅñÃÅ Áå¶

Ç÷ÁÅçÅ ÕîÅÂÆ ç¶ ñÅñÚ é¶ ÇÜæ¶
ê³ÜÅì ù êÅäÆ å¯º Õ³×Åñ Õð Çç¾åÅ
ÔË, éÅñ-éÅñ ÃÅâÆÁ» ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù ÁÅêäÅ ÇòðÃÅ
Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð í°ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÕÃÅé ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» Øð¯º ÔÆ
êÈðÆÁ» Õðç¶ Ãé, Ãð¯º, Ü½º, ÕîÅç,
î¼ÕÆ, ÕêÅÔ ìÆÜç¶ Ãé, å» ì¼ÇÚÁ» ù
Ôð ÚÆ÷ çÅ êåÅ Ô°³çÅ ÃÆ Áå¶ Ô°ä
×³ÇéÁ» ù Û¼ñÆÁ» ñÅ ðÔ¶ Ôé,
ÕêÅÔ» éðî¶, Û¯ÇñÁ» ç¶ ìÈà¶ å» ÃÅâ¶
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ¯º ÁËº ×°³î Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜò¶º
×è¶ ç¶ ÇÃð å¯º ÇÃ³×Í ÃÅù õ°ç ù
ÃðÕÅð» Õ¯ñ¯º î³× ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃðë ÇÕåÅìÆ ÕÆó¶ éÅ
ìäÅÂÆÂ¶, Ã×¯º À°é·» ù Ö¹¼ñ·Æ Çë÷Å
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÁÅñ ðÅÀ°ºâð Ã¯Ú òÅñ¶
ÔÅñÅå» ÇòÚ¯º ñ§ØÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ì¹¼Õ
ÃîÅðà ç¶ éÅñ-éÅñ ÃàðÆà ÃîÅðà
òÆ ìäÅÂÆÂ¶, ê¹ðÅåé ÇòðÃ¶  çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ì¶ô¼Õ ÇÕåÅìÆ îÅÇèÁî
ðÅÔÆº ç¶ºç¶ ðÔÆÂ¶¨

«Ú⁄≈ ÍzÚ≈‘:- «⁄≥Â≈ Á≈ «ÚÙ≈¡

ÔðçÆê ÇÃ³Ø
Ã¯ãÆ éâÅñÅ

øÆÇéÕÃ : DH@-GID-@CBE 
(Punjab Mail USA)
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äÕÅðÆ Áå¶ Ã¿ÚÅð çÅ îé°¼ÖÆ
Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ Ôî¶ôÅ ÔÆ ò¼âÅ

îÔ¼åò ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ Ü»
Õð¯éÅ ÕÅñ ÇòÚ Üç¯º ÜÅäÕÅðÆ ç¶
îÅÇèÁî, êÌ¿êðÅ×å åðÆÇÕÁ» éÅñ
ì¿ç Ô¯ ×Â¶ Ãé, å» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ é¶
Ã¿ÚÅð Õðç¶ Ô¯Â¶, Ç÷¿ç×Æ ù Ç÷¿ç×Æ
éÅñ Ü¯ó Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆ
ÕÆîåÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÅÂÆìð î¿Ú À°¼å¶
À°êñ¼ìè Ô°¿çÆ ðÔÆ ÃÆÍ ÁÅè°ÇéÕ Ãî¶º
ÇòÚ ÇÂÔ î¿Ú, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ òÜ¯º òÆ
ÜÅÇäÁÅ ÜÅä ñ¼×Å ÔËÍ îé°¼ÖÆ îé
çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» À°êÜ» Ôé,
À°ÃçÆÁ» íÅòéÅò», À°Ãç¶ ÇòÚÅð
Áå¶ À°Ô òðåÅð¶ ÇÜé·» éÈ¿ À°Ô ÇçîÅöÆ
å½ð Óå¶ Áé°íò ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÇÜÃ î¿Ú
ðÅÔÄ ñ¯Õ» ç¶ Ãéî¾°Ö ð¼ÖçÅ ÔË, À°Ô Ãí
å¯º ÇêÁÅðÅ î¿Ú, Á¼Ü Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ìä Ú°¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ î¿Ú À°å¶ Ôð¶Õ
ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ ÃÅÂÆìð Ãê¶Ã ñ¼í
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇòÁÕåÆ ç¶ Á¿çð Áé¶Õ» ÔÆ
ÇòÚÅð Ôé, ÇÜé·» ù À°Ô ñ¯Õ» ç¶
Ãéî°¼Ö ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ÇîñçÆ ÜÅäÕÅðÆ çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ
À° êð Ôî¶ô» ÇÂÔ ÃòÅñ ÜòÅì Ô°¿ç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÇòÕÃå Ã¯Ú, ð¼Öä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ Ôî¶ô» ÔÆ ÇÂÃ îÅÇèÁî çÆ
òðå¯º Üé ÕÇñÁÅä ÇÔ¼å ñÂÆ Õðç¶
ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê°ÃåÕ ë¶Ã àÈ ë¶Ã ç¶
ñ¶ÖÕ, âÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ¿Ø çÆê, À°Ô
ôÖÃÆÁå Ôé, ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ î¿Ú çÆ
íðêÈð òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêäÆ
Çòñ¼Öä íÈÇîÕÅ ÁçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ
é¶ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ðÅÔÄ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ëËñ¶ Ô¯Â¶, Ã¿ÃÅð ù ÇÕåÅìÆ ðÈê ç¶ Õ¶
ÔÕÆÕÆ ÜÅîÅ ê°ÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÓÚ ñ¶ÖÕ ç¶ CH ñ¶Ö
Ôé, ÇÜé·» ù À°Ã é¶ ÇÂÃ ÇÕåÅì çÅ
Çô¿×Åð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÔ
ÃÅðÆÁ» ÇÕðå», êÇÔñ» ÃÅÂÆìð Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÃÅÇÔåÕ Ãê¶Ã òÜ¯º ë¶Ã-ì°¼Õ
îÅÇèÁî À°êð Çéð¿åð ÜÅðÆ ð¼ÖÆÁ»
Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ ÇÂé·» ðÚéÅò» ù
ê°ÃåÕ çÅ ðÈê ç¶ Õ¶ À°é·» êÅáÕ» ç¶
Ãéî°¼Ö ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶
Á¼Ü òÆ ÇÂÃ îÅÇèÁî å¯º çÈð ÔéÍ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ êÂÆÁ» ÇñÖå» çÆ
íð¯Ã¶ï¯×åÅ À°ç¯º Ô¯ð òè Ü»çÆ ÔË, Üç¯º
ñ¶ÖÕ, ÇÕåÅìÆ ðÈê ÇòÚ À°é·» éÈ¿ ñ¯Õ»
ç¶ Ãéî°¼Ö Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ
ÇòÚ êÌÅêå ñ¶Ö, ÇÂÕ Çòô¶ô Ãî» ÕÅñ
çÆ ×òÅÔÆ íðç¶ ÔéÍ Çç¼ñÆ çÆÁ»
ìðÈÔ» Óå¶ Ú¼ñ¶ ÇÕÃÅéÆ Á¿ç¯ñé å¯º
ìÅÁç ñ¯Õ» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ
åÅÕå ç¶ ÁÃñÆ ðÈê ù êÛÅÇäÁÅ ÔËÍ
ÇÕÃÅéÆ Á¿ç¯ñé çÆ ÇÜ¼å çÅ ÇÃÔðÅ
ÇÜ¼æ¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù Ü»çÅ ÔË, À°æ¶ ÔÆ À°Ã
Á¿ç¯ñé ç¶ ÇòÚ êËçÅ Ô¯ÂÆ íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ, ñ¯Õ ðÅÜ ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ» çÆ
ê¶ôÕÅðÆ, êÈðÆ ç°éÆÁ» å¾Õ êÔ°¿ÚÅÀ°ä
çÅ ÇÃÔðÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ù òÆ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÕÃÅéÆ Á¿ç¯ñé å¯º ìÅÁç òÆ ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ç¶ ÇòÚ òÅêð¶
òðåÅÇðÁ» Áå¶ êÌÃÇæåÆÁ» é¶ ñ¶ÖÕ

ù âÈ¿Ø¶ ÇÚ¿åé ò¾ñ êÌ¶Çðå ÕÆåÅ Áå¶
ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÃ ÃîÅÜ ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» Ü¯
ÁÅêä¶ Áé°íò ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ
ç¶ ñ¶ÖÕ òÜ¯º âÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ¿Ø çÆê é¶
ÇÂé·» ÇñÖå» ìÅð¶ Ü¯ íÈÇîÕÅ ê¶ô ÕÆåÆ
ÔË, À°Ãç¶ Õ°¼Þ Á¿ô ç¼ÃäÅ ÚÅÔ°¿ç¶ Ô»Í
ñ¶ÖÕ ÇñÖçÅ ÔË, ÇÂÃ ê°ÃåÕ ç¶ Üéî
ÇòÚ ÇÕÃÅéÆ Ã¿Øðô ç¶ î°¼Õä å¯º
ìÅÁç òÅñ¶ Ãî¶º å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¾Õ
ÃîÕÅñ ÇòÚ ê¿ÜÅì, ç¶ô Áå¶ Çòç¶ô»
ÇòÚ Ü¯ òÆ îÔ¼åòêÈðé ØàéÅÕÌî
òÅêÇðÁÅ, À°Ã Çòô¶ Óå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Ã¿òÅç ðÚÅÇÂÁÅÍ B@BA ç¶ ÁÖÆð å¯º
ñË Õ¶ B@BB ç¶ Ãå¿ìð-ÁÕåÈìð îÔÆé¶
å¾Õ ååÕÅñÆ ØàéÅÕÌî» Óå¶ ÇñÖ¶
ÁÅðàÆÕñ» ù ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòÚ ôÅîñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁÅðàÆÕñ
ë¶Ãì°¾Õ Óå¶ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð ÇñÖ¶ ×Â¶ Áå¶
ÇÂé·» Óå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Çî¼åð» ðÅÔÄ
íðêÈð ÚðÚÅ Ô¯ÂÆÍ ÃËºÕó¶ ç¶ ÕðÆì
ñ¯Õ» ù ÇÂé·» ù Á¼×¶ ô¶Áð òÆ ÕÆåÅ,
ñÅÂÆÕ òÆ ÕÆåÅ, Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ»

Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÅéñÅÂÆé Áå¶
ÁÅøñÅÂÆé ÁõìÅð» Áå¶ îË×÷Æé» é¶
ÇÂé·» ê¯Ãà» ù ÁÅðàÆÕñ» ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÛÅê Õ¶ ñ¶ÖÕ çÅ îÅä òèÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
ê°ÃåÕ ìÅð¶ âÅ. ôåÆô Õ°îÅð òðîÅ é¶
Ü¯ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶ Ôé, À°Ô êÅáÕ»
éÅñ Ã»Þ¶ ÕðéÅ ÚÅÔ°¿ç¶ Ô»Í À°Ô ÇñÖç¶
Ôé, Òë¶Ãì°¼ÕÓ ÇÜÔ¶ ÒÁîÈðå òðåÅð¶Ó ù
Òë¶Ã àÈ ë¶ÃÓ ÇÜÔ¶ ÒÃîÈðå òðåÅð¶Ó çÅ
ìçñ ìäÅÀ°ä ÓÚ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜÃ çÅ êÌîÅä ÔæñÆ ê°ÃåÕ
ÇòÚñ¶ CH ñ¶Ö Ôé, ÇÜé·» ù ÁÃñ
ÇòÚ Õ°ñçÆê çÆ ÒÇé¼ÜÆ å¯º ÁÇé¼ÜÆ
ÇòÚ åìçÆñ Ô¯ÂÆ âÅÇÂðÆÓ ÕÇÔäÅ
ï¯× Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Òë¶Ãì°¼ÕÓ ðÅÔÄ
ñ¶ÖÕ çÆÁ» Ò×¼ñ»Ó å¶ Òë¶Ãì°ÕÆÁ»Ó
çÆÁ» íÅòéÅò» å¼Õ ïÅåðÅ Õð
Ú°¼ÕÆÁ» ÇÂé·» Òê¯Ãà»Ó ù ÇÂÃ ê°ÃåÕ
ðÅÔÄ ÒêÅáÕÓ éÅñ Òë¶Ã àÈ ë¶ÃÓ Ô¯ ðÔ¶
ñ¶Ö ç¶ ðÈê ÇòÚ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ å¼Õ
êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòÚñ¶ ñ¶Ö
ìÔ°êðåÆ Áå¶ ìÔ°êÅÃÅðÆ Ôé, Ü¯ ÇÕ

òÇí¿é ÇòÇôÁ» çÆ ê¶ôÕÅðÆ Õðç¶ Ôé,
ÇÜò¶º ÇÕ åËéÈ¿ Òî¯×¶ çÆ î¿âÆÓ å¶ Ô°ä ì¶Ú
ÁÅÀ°äÅ ÔË, ÇÃÁÅÃÆ ñ¼ÕóÇÃð¶ ìéÅî
ÁÕìð ÇÂñÅÔÅìÅçÆ, çðç ÇòÛ¯ó¶ çÅ
ÔÅñ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ Üó·» ÇòÚ çÅåÆ,
ÁÃ°ÇòèÅ Õ¶ ñÆÂ¶ õ¶ç ÔË, é×ÇîÁ» çÆ
í¯ÇÂ¿ ì»Þ éÔÄ Ô°¿çÆ, ð¶ÇêÃà å» ÃÅâ¶
Á¿çð ÔË, ÇÔÜÅì ç¶ éÕÅì Ô¶á, ÜÅ×
ÇêÁÅ ôËåÅé-A, ÜÅ× ÇêÁÅ ôËåÅé-B,
ÜÅ× ÇêÁÅ ôËåÅé-C, ìóÆ ÕÇáé ÔË
â×ð êéØà ÕÆ, ê¿ÜÅìÆú ÃÅòèÅé,
ÕÅñÖ» ç¶ ç½ð ÇòÚ ð½ôéÆÁ» ç¶ òÅÇðÃ,
ìÅî°ñÅÇÔ÷Å …õìðçÅð… Ô°ÇôÁÅð,
éòÆÁ» ×°âÆÁ» éò¶º êà¯ñ¶, ÇêÃå½ñ ç¶
îÈ¿Ô ÇòÚ À°º×ñ ëÃÅÀ°ä å¯º êÇÔñ»,
ÒÁ×éÆêæÓ çÆ ÒÁ×é Ö¶â,
ÇòÁÕåÆòÅçÆ éÅÇÂÕåò çÅ ÇôÕÅð
ê¿ÜÅì, êÅêÅ ìÅÞÔ° Ô¯òË éÅÔÆ,
ÇÃÁÅÃå ÇòÚñÆ ÇÃÁÅÃå, ÇÃÁÅÃå
ç¶ Òê¼êà îÅÃàðÓ å¶ Õáê°åñÆÁ»,
ÞÈá» çÆ ×°ñÅîçÅðÆ çÅ ç½ð, ïÅç» å¶
ïÅç×Åð», Û¼ñÅ î°óÕ¶ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ,
ìÅÜð¶ çÅ ÇÃ¼àÅ, Þ¿ÇâÁ» òÅñÆ ÃðÕÅð
ÜÆ, ÇÂ¿âÆÁÅ ù òÅð-òÅð îñ¶ðÆÁÅ
ÇÕÀ°º Ô°¿çÅ ÔË, ÃÇÔÜ-ÁÃÇÔÜ, îé ç¶
àÅòð Õç Çâ¼×ä×¶, òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ.
ÇÃðø êÅäÆ ÔÆ éÔÄ Ô°¿çÅ, é¿ç Õ°îÅð
çÆ ç½ó ù ÃñÅî, ÇÕò ÃÇÚÁÅðÅ
Ô¯ÂÆÁË, ãÕ¶ Ô¯Â¶ é¿×¶ ÃîÅÜ ç¶ òÅÇðÃ¯,
Ôé¶ð é×ðÆ é¶ ð¯ñ Çç¼å¶ ÚÅéä ç¶
òäÜÅð¶-A, Ôé¶ð é×ðÆ é¶ ð¯ñ Çç¼å¶
ÚÅéä ç¶ òäÜÅð¶-B, Beetween
the lines, Ã¿êÅçÕÆ çÆ æ» Óå¶ ÕÇòåÅ
ÁÅÇç ÔéÍ Àêð¯Õå Çòô¶, ÇÕåÅì çÅ
ÇÔ¼ÃÅ Ôé, ÇÕåÅì ÇòÚ ôÅÇîñ ÇÂÔ
ñ¶Ö, ìÔ°å ÁÇÔî Áå¶ ÇèÁÅé î¿×ç¶
ÇòÇôÁ» çÆ åðÜîÅéÆ Õðç¶ ÔéÍ
Õ¶ºçðÆ ðÈê ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂé·»
ÇòÇôÁÅ ðÅÔÄ ÇÜÔóÆÁ» îÈñ
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ éì÷ ëóÆ ÔËÍ À°Ã
ÇòÚ ÃÅâÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ Áå¶ À°Ã
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÇèÁÅêÕ
òð×, Ü¯ ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» çÅ ÇôÕÅð

Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ÇòÚ ëËñÆÁ» ò¼Ö-
ò¼Ö Õ°ðÆåÆÁ» ÇÜÃ ÇòÚ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ»
Áå¶ ÇÂÃåðÆÁ» çÅ ô¯ôä Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÖ¼å¶ ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ ë¯ÕÆ ÇÃÁÅÃå ç¶
îÃñ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ö¶åð çÅ ØàÆÁÅ
ÇÃÔå êÌì¿è Áå¶ êÌòÅÃ ç¶ îÃñ¶ ÔéÍ
ÇòÁÕåÆ çÆ ÇòÁÕåÆ òÜ¯º Öåî Ô¯
ðÔÆ Ô¯ºç Áå¶ ÞÈá ç¶ ÇÂÃ ç½ð ÓÚ
×òÅÚ¶ Ã¼Ú çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ å¿åð
ò¼ñ¯º ò¼Öð¶ ÇÕÃî çÅ òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ.
ÕñÚð êËçÅ Õðé Áå¶ êðç¶ Çê¼Û¶
òÅêð ðÔ¶ òðåÅÇðÁ» çÆ ×¼ñ ÔËÍ
éÇôÁ» ç¶ ò× ðÔ¶ çÇðÁÅ Áå¶ îé°¼Ö
çÆ êzÆíÅôÅ çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶
çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅ Óå¶ Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ Çòô¶
ÇÜÔó¶ ÇÕ ÇÃ¼è¶ ðÈê ÇòÚ ÃîÅÜ ÇòÚ
é÷ð éÔÄ ÁÅ ðÔ¶ êð À°Ô ÃîÅÜ çÆ
éÄÔ ù Ö¯ÖñÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶
ÔéÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö» ÇòÚ ÁÇÜÔ¶
ÇòÇôÁ» ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ÇòÁÕåÆ
ñÂÆ éòÆÁ» Ú°ä½åÆÁ» Áå¶ éòÆÁ»
Ã¿íÅòéÅò» ê¶ô Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÜ¼æ¶ êÅáÕ» ù ÇÕåÅìÆ
ðÈê ÇòÚ ÁÅêä¶ Áé°íò Ã»Þ¶ ÕÆå¶
Ôé, À°æ¶ ÃîÅÜ ç°ÁÅðÅ ÇÃðÜ¶ Ô¯Â¶,
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ î¿Ú Óå¶ ÁÅêäÆ ×¼ñ ð¼Ö
Õ¶, À°Ã ÇòÚ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ çÅ î¿Ú òÆ
Ö¯Çñ·ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ñ¶ÖÕ é¶ ÁÅêäÆ
çÈð Á¿ç¶ôÆ Ã¯Ú çÆ ê¶ôÕÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶,
À°é·» ÇòÇôÁ» ù ê¶ô ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÁÅî
ðÈê ÇòÚ é÷ð éÔÆº ÁÅªç¶ êð À°Ô
ÃçÆÁ» å¯º Úñ¶ ÁÅ ðÔ¶ î°¼ç¶ Ôé, Ü¯
ÃîÅÜ ù Ø°ä ò»× ÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ
òðåîÅé ÃîÅÜ ÇòÚ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂÃ î¿Ú
Óå¶ êËçÅ Ô¯Â¶ ÇòÇôÁ» Áå¶ À°é·» çÆ
ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ù ñ¶ÖÕ é¶ ÇÕåÅìÆ ðÈê
ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶
êz¿êðÅ×å Ã¿ÚÅð ÃÅèé» çÆ
íð¯Ã¶ï¯×åÅ çÆ êÇÔñÕçîÆ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ ê°ÃåÕ ñ¯Õ» ù
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ÁÃñ îÕÃç Áå¶
ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ò¼ñ î°ó ñÂÆ
êÌ¶Çðå Õð¶×ÆÍ ñ¶ÖÕ ç°ÁÅðÅ ÇÂé·»
ÇñÖå» ÇòÚ íÅôÅÂÆ ôìçÅòñÆ ç¶
òÜ¯º ÃÅèÅðé ôìçÅòñÆ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ êÅáÕ, ÇÂÃ íÅôÅÂÆ
ôìçÅòñÆ ù ÃÇÔÜ ÔÆ ÃîÞ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ôìçÅòñÆ, ñ¯Õ íÅôÅ
òÜ¯º êÌòÅÇéå ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÕÂÆ Ü×·Å
À° êð Á¿×ð¶÷Æ ôìçÅòñÆ çÆ òðå¯º
×°ðî°ÖÆ ÇñêÆ ÇòÚ ÕðçÅ ÔË êð ÇÂÔ
ÁÇÜÔÆ ôìçÅòñÆ ÔË, Ü¯ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ç¶ îÅÇèÁî ðÅÔÄ ñ¯Õ» ù
êÌòÅé ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÇñÖå» çÆ íÅôÅ àÕÃÅñÆ íÅôÅ ç¶ ðÈê
òÅñÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÇñÖå»
ñ¯Õ» ÇòÚ ÁÅêäÅ Ã¿ç¶ô êÔ°¿ÚÅÀ°ä
ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ 
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âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø
ÁÇÃÃàËºà êÌ¯ëËÃð, ê¿ÜÅìÆ ÇòíÅ×,

õÅñÃÅ ÕÅñÜ, êÇàÁÅñÅ
IDAGFBFIBE

(Punjab Mail USA)

ôÅ ÇÕ¼æ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÇÕò¶º ÇÂÃ
çÆ êÔ°³Ú Ôð ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ å¼Õ Ô¯

ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ÕÅøÆ
ÚðÚÅ ÇÛóÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ êð êzôÅÃé çÆ
Çã¼ñÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ò¼âÆÁ»
îÛñÆÁ» ÇÂÃ ç¶ Ô¼æ éÔÆº ñ¼×ÆÁ» êð
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ã½ Ççé Ú¯ð çÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ
Ççé ÃÅè çÅÍ ÇÜ³éÅ òÆ éôÅ Á¼ÜÕñ·
êÔ°³Ú ÇòÚ ÔË, À°Ã ÇòÚ êzôÅÃé çÆ
éÅÕÅîÆ Áå¶ ÇîñÆí°×å é÷ð ÁÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Ö¹¼ñ·Æ ÃÆñ ì³ç Çðê¯ðà
ÇòÚ ÇÂ¼Õ À° Ú ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ çÅ éÅî
ÁÅÀ°äÅ ÇÂÔ Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð ÕðçÅ ÔË
ÇÕ ÇÜé·» çÅ Õ³î éôÅ åÃÕð» ù ð¯ÕäÅ
ÃÆ, À°Ô ÔÆ ÇÂÃ ç¶ êËð¯ÕÅð ìä ×Â¶Í
ðÕôÕ ÔÆ íÕôÕ ìä ×Â¶Í éôÅ ð¯Õä
òÅñ¶ õ°ç ÔÆ éô¶ ç¶ Ã½çÅ×ð» ÇòÚ ôÅîñ

Ô¯ ×Â¶Í ê³ÜÅì ×°Á»ãÆ ÃÈìÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁÅÂ¶ Ççé âð¯é» ç¶ ÁÅÀ°äÅ Áå¶ À°é·»
âð¯é» ðÅÔÆº Ãî×Çñ§× çÅ Ô¯äÅ ÇÜæ¶
×°Á»ãÆ î¹ñÕ ç¶ îéÃÈÇìÁ» ò¼ñ ÇÂôÅðÅ
ÕðçÅ ÔË, À°æ¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ

éôÅ åÃÕð» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯äÅ éôÅ õåî
Õðé ÇòÚ ð¯óÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êåÅ
éÔÆº ÇÂÔ éôÅ åÃÕð» çÆ Ú¶é ÇÕ³éÆ
ñ§îÆ ÔË, Ü¯ Øð» å¯º ÇéÕñçÆ Ô¯ÂÆ ìÅðâð»
å¼Õ êÔ°³ÚçÆ ÔËÍ ÇÂé·» éôÅ åÃÕð» é¶
êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ÔÆ Øð» ç¶ ÇÚðÅ× ì¹ÞÅ
Çç¼å¶ Áå¶ Ü¯ ÇÜÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô îÇðÁÅ
éÅñ¯º òÆ íËó¶ ÔéÍ éôÅ åÃÕð» ù ñ×Åî
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ðÅôàðÆ, Á³åððÅôàðÆ
Áå¶ ÜéåÕ ê¼èð Óå¶ á¯Ã êÇÔñ ÕçîÆ
ÕðéÆ Ô¯ò¶×Æ, å» Ü¯ éô¶ òð×ÆÁ»
Õ°ðÆåÆÁ» ù ñ×Åî ñ×Å Õ¶ î¹ó ð³×ñ¶
ê³ÜÅì ç¶ Ã¹êé¶ ò¼ñ ò¼è ÃÕÆÂ¶Í

ÈÙ≈ Â√’ª ”Â∂ «Ù’≥‹≈È

ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ

âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø òÅñÅ
åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ

G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)

ðÆÇòÀ± ÕðåÅ : âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø
ÇÃðñ¶Ö : ë¶Ã àÈ ë¶Ã
ñ¶ÖÕ : âÅ. Õ°ñçÆê ÇÃ¿Ø çÆê 
Õ°¼ñ ê¿é¶ : @@
î°¼ñ : B@@ ð°êÂ¶ 
êÌÕÅôÕ : êÆêñÜ ë¯ðî ìð×ÅóÆ, ê¿ÜÅì
ÃÅñ : B@BC
ÁÅÂÆ. ÁË¼Ã. ìÆ. ÁË¼é : IGH-HA-IEFHBB-H-G
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çðÕ çÅ é» ñËºÇçÁ» ÔÆ ÕÂÆÁ»
é±§ ÁçðÕ çÆ ÚÅÔ å¶ Õ¹¾Þ é±§

ÁçðÕ ÇÚÕé ïÅç ÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÂÃå¯º ÇÂñÅòÅ Áé¶Õ ÖÅä Áå¶ êÆä
òÅñ¶ êçÅðæ» ÇòÚ ÁçðÕ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ôÅÇÂç ìÔ¹ÇåÁ» é±§
êåÅ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÂÃç¶ âÅÕàðÆ êÖ¯º òÆ
ÕÅøÆ øÅÇÂç¶ ÔéÍ

ÃçÆÁ» å¯º ÁçðÕ ÇòÚñ¶ Ö¿Ø é±§
ð¯Õä òÅñ¶ å¾å» å¶ çðç ÇéòÅðÕ
å¾å» çÅ Ç÷Õð Ô¹§çÅ ÁÅÇÂÁÅ þÍ Á¾Ü
òÆ ñ×ÅåÅð ÁÅÀ¹ºçÆ Ö¿Ø é±§ ð¯Õä
ñÂÆ ì÷¹ð× îñ¾áÆ î±§Ô ÇòÚ ð¾Ö Õ¶ Ú±Ã
ñËºç¶ Ôé å¶ ÕÃðå å¯º ìÅÁç Ô¯ ðÔÆ
ê¾ÇáÁ» çÆ çðç òÅÃå¶ òÆ åÅ÷Å
ÁçðÕ çÅ Ú±ÃäÅ ìÔ¹å ÁÃðçÅð
ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ þÍ

ÇÂÔ ÁÃð ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÃñ
îÅÁÇäÁ» ÇòÚ êÇÔñÆ Ö¯Ü Ã§é B@A@
ÇòÚ Ô¯ÂÆ, ÇÜ¾æ¶ ÕÃðå Õðé òÅñ¶
ñ¯Õ» é±§ ê¾ÇáÁ» çÆ çðç òÅÃå¶ ð¯÷ÅéÅ
ÁçðÕ Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ò¶Öä ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ À¹é·» çÆ çðç ÁçðÕ
Ö»ç¶ ÃÅð BE êzåÆôå Ø¾à ×ÂÆÍ

ÒÁîðÆÕé ê¶é Ã¯ÃÅÇÂàÆÓ é¶ ÒÜðéñ
Á½ë ê¶éÓ ÇòÚ ÇÂÃ éòÆº Ö¯Ü ìÅð¶
Ç÷Õð ÕÆåÅ þÍ

À¹é·» é¶ GD ÇòÇçÁÅðæÆ üä¶, ÇÜé·»
ù ìÔ¹åÆ ÕÃðå ìÅÁç Ü» Ãà ò¾Üä
ìÅÁç çðç Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ»
é±§ Çå§é ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ ò§â ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ ÇåÔÅÂÆ é±§ ç¾Ã¶ ìöËð Õ¾ÚÅ
ÁçðÕ ë¶Ô Õ¶ ÖÅä ñÂÆ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ
å¶ ÇÂÕ ÇåÔÅÂÆ é±§ çòÅÂÆ ÕÇÔ Õ¶ ×ðî
ÕÆåÅ ÁçðÕ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ å¶ åÆÜ¶ ÇÔ¾Ã¶
é±§ ÁçðÕ ç¶ ÃòÅç òÅñÆ àÅëÆ ç¶
Çç¾åÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÁçðÕ çÅ ðÃ
À¹ÕÅ ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ 

ÜÅðÜÆÁÅ çÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
ÕÆåÆ ÇÂÃ Ö¯Ü é¶ ÕîÅñ ç¶ ÇÃ¾à¶ ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅ èð¶ Ôé ÇÕ ÁçðÕ
ê¾ÇáÁ» çÆ çðç é±§ Áå¶ ê¾ÇáÁ» çÆ
Ã¯Ç÷ô é±§ Çìé» ÇÕÃ¶ îÅó¶ ÁÃð ç¶, ê±ðÆ
åð·» ç±ð Õð Çç§çÅ þÍ ÇÜÔó¶ åÆÜ¶ ÇÔ¾Ã¶
é±§ ÁçðÕ éÔÆº ÃÆ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ, À¹é·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ êÆó ìðÕðÅð ðÔÆ,
ÜçÇÕ ìÅÕÆ ç¯ò» ×ð¹ ê» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ êÆó ê±ðÆ åð·» áÆÕ
Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ å» Ãê¾ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ
íÅò¶º Õ¾ÚÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶ å¶ íÅò¶º í¹§é Õ¶,
ÁçðÕ Õ¹çðåÆ çðç ÇéòÅðÕ å»
ÕîÅñ çÅ þ!

ÁçðÕ ÇòÚ I å¾å ñ¾í¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ÇÂéÃÅéÆ ÃðÆð Á§çðñ¶
ÇÃð¯à¯Çéé é±§ ì§é· Õ¶ ð¾Ö Çç§ç¶ Ôé, å»
Ü¯ Á§åóÆÁ» çÆ éÅðîñ å½ð ìðÕðÅð
ðÔ¶ Áå¶ ãÇÔ§çÆ ÕñÅ òÆ áÆÕ Ô¯ ÜÅÂ¶Í

ÁçðÕ çÆ Üó· ÇòÚ¯º ìäÅÂ¶ ðÃ
éÅñ ÕÆåÆ ÇÂÕ Ö¯Ü ÇòÚ ÇÂÔ ÷ÅÔð
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ éÅñ Á§åóÆÁ» çÆ
Ã¯Ç÷ô Õðé òÅñÅ îÅðÕð
êð¯ÃàÅ×ñËºÇâé ÂÆB (PGE2) Ø¾à
Ü»çÅ þÍ ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ ÇÂÃ îÅðÕð
çÅ Á§åóÆÁ» ç¶ ÕËºÃð ÇòÚ ð¯ñ ñ¾ÇíÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶ ÁçðÕ Á§åóÆÁ»
ñÂÆ ÕÅøÆ ñÅÔ¶ò§ç ÃÅìå Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Õ¹¾Þ Ö¯Ü» Ãî¹§çðÆº ðÃå¶ ÜÅä
òÅÇñÁ» é±§ ÁÅ ðÔÆ À¹ñàÆ Ü» Ççñ
Õ¾Ú¶ Ô¯ä çÆ ÇôÕÅÇÂå Õðé òÅÇñÁ»
À¹å¶ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÔ ò¶Öä ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅî àÅøÆ ÖÅä òÅÇñÁ»
éÅñ¯º À¹é·» ÇòÚ ÇÜé·» ù ÁçðÕ çÅ
ðÃ êÆä ñÂÆ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ, À¹ñàÆ
Û¶åÆ å¶ Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð ñÂÆ ð¹¾Õ ×ÂÆ å¶
Ççñ Õ¾ÚÅ Ô¯äÅ òÆ ì§ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂ§Ü
ÔÆ Ü¾ÚÅ é±§ Ãò¶ð ò¶ñ¶ ÁÅ ðÔÆÁ»
À¹ñàÆÁ» ð¯Õä ÇòÚ òÆ ÁçðÕ
ÁÃðçÅð ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÕËºÃð òÅÃå¶
Ú¾ñ ðÔÆ ÕÆî¯æËðêÆ ÇòÚñÆÁ»
À¹ñàÆÁ» ð¯Õä ñÂÆ òÆ Õ¹¾Þ Ô¾ç å¾Õ
ÁÃð ÇòÖÅ Ç×ÁÅÍ 

Ô¯ð å» Ô¯ð, úêð¶ôé å¯º ìÅÁç ÁÅ
ðÔÆÁ» À¹ñàÆÁ» ÇòÚ òÆ îðÆ÷ é±§

ÁçðÕ ç¶ Õ¶ ÇÂÃçÅ ÁÃð ò¶Öä ñÂÆ
Ö¯Ü Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ À¹Ã
ÇòÚ òÆ æ¯ó¶ ÇÜÔ¶ îðÆ÷» ÇòÚ îñ¾áÆ
î±§Ô ÇòÚ ð¾Ö Õ¶ Ú±Ã ñËä éÅñ øðÕ
ÇçÇÃÁÅÍ
Õ¹¾Þ Ö¯Ü» Ü¯ ÔÅñ¶ Ú¾ñ ðÔÆÁ» Ôé êð ê±ðÆ
åð·» ÃÅìå éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÁ», À¹Ô Ôé :-

A. ÁçðÕ Ü¯ó» çÆ çðç À¹å¶ æ¯óÅ
ìÔ¹å øðÕ êÅÀ¹ºçÅ þÍ

B. Õ¯ñËÃàð¯ñ ØàÅÀ¹ºçÅ þÍ
C. ñÔ± êåñÅ ÕðçÅ þÍ
D. Ç÷§Üð¯é ÂÆ. Õ½ñÅÂÆ ÕÆàÅä±

(Enterotoxigenic E. Coli) ÇòÚ¯º
ÇéÕñ¶ îÅó¶ ðÃ» (Enterotoxin)
é±§ ÁÃð Õðé å¯º ð¯ÕçÅ þ å¶
à¾àÆÁ» ñ¾×ä å¯º òÆ! 
ÇÂÕ Ô¯ð Ö¯Ü Ü¯ ÕÂÆ ç¶ô» ÇòÚ Ú¾ñ

ðÔÆ þ, À¹Ô þ ô¾Õð ð¯×ÆÁ» ÇòÚ òèÆ
Ô¯ÂÆ ô¾Õð çÆ îÅåðÅ éÅñ Á¾Ö» ÇòÚ
Ô¯ ÇðÔÅ ÇÚ¾àÅ î¯åÆÁÅÍ ô¹ð±ÁÅåÆ ç½ð
ÇòÚ Ü¶ ìÆîÅðÆ çÅ ÇèÁÅé Õð ÇñÁÅ
ÜÅÂ¶, å» ÁçðÕ ÁÅêä¶
ÁËºàÆ×ñÅÂÆÕ¶Çà§× ÁÃð ðÅÔÆº ÇÚ¾à¶
î¯åÆÂ¶ é±§ Õ¹¾Þ Ô¯ð ç¶ð å¾Õ Ô¯ä å¯º
ð¯ÕçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ

ÁçðÕ ÇòÚñ¶ å¶ñ Ü¯ ÇÂÃçÆ Ö¹ôì¯
çÅ ÕÅðä Ôé, À¹Ô Ôé - Ç÷§Üð¯é,
ô¯×¯ñ÷, ÇÜ§ÜÆð¯ñ, ò¯ñÅàÅÂÆñ å¶ñÍ
ÇÂÔ åÅ÷¶ ÁçðÕ ÇòÚñ¶ Çå§é
êzåÆôå íÅð çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìäç¶ ÔéÍ

Ú±ÇÔÁ» À¹å¶ ÇÜ§ÜÆð¯ñ çÅ ÁÃð
ò¶Öä ñÂÆ ÇîôÆ×é çÆ ï±éÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ Ö¯Ü ÕÆåÆ ×ÂÆÍ éåÆÇÜÁ» é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ Á§åóÆÁ» çÆ ÚÅñ ðò»
Ô¯ÂÆ, çðç Ø¾à îÇÔÃ±Ã Ô¯ÂÆ, ÔñÕÆ
éÆºçð ÁÅÀ¹äÆ ô¹ð± Ô¯ÂÆ, ì¹õÅð Ø¾à Ô¯
Ç×ÁÅ å¶ ÕÆàÅä±Á» ç¶ ÁÃð é±§
ØàÅÀ¹ä ñÂÆ òÆ ÇÂÔ ÕÅøÆ ÁÃðçÅð
þÍ ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÇÕ Ú±ÔÆÁ» ç¶ Á§âÕ¯ô ç¶
ÕËºÃð ÇòÚñ¶ Õ¹¾Þ ÃËñ îÅð ç¶ä ÇòÚ
òÆ ÇÂÃçÅ ÁÃð ÇçÇÃÁÅÍ

ÕîÅñ å» ÇÂÔ þ ÇÕ êÇÔñ¶ Çòôò
ï¹¾è ç½ðÅé Ø¯ÇóÁ» çÆ Õì÷ áÆÕ
Õðé ñÂÆ òÆ ÁçðÕ çÆÁ» ×¯ñÆÁ»
À¹é·» ç¶ îñ çòÅð ðÅÔÆº êÅ Õ¶ ÇÂñÅÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÔ å» î§éÆ êzî§éÆ ×¾ñ þ å¶ Ö¯Ü
òÆ ÃÅìå Õð ü¾ÕÆ þ ÇÕ ÁçðÕ î±§Ô
ÇòÚ û¾Õ çÆ îÅåðÅ òèÅ Çç§çÅ þ å¶
ÖÅäÅ Û¶åÆ Ô÷î Ô¯ä ÇòÚ îçç
ÕðçÅ þÍ ê¶à ×ËÃ, ÁøÅðÅ, Õì÷, ê¶à
çðç ÁÅÇç ñÂÆ å» ÃçÆÁ» å¯º ÇÂÔ
òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

÷¹ÕÅî áÆÕ Õðé ñÂÆ ÁçðÕ å¯º
ìäÆ ÚÅÔ å» ÕîÅñ çÅ ÁÃð
ÇòÖÅÀ¹ºçÆ þÍ Á¾Ü ç¶ Ççé òÆ ìðîÅ,
ÚÆé, Õ½º×¯, íÅðå, ÇÂ§â¯é¶ôÆÁÅ,
é¶êÅñ, ÇëñÆêÆé÷ ÁîðÆÕÅ å¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ãëð ç½ðÅé Ô¯ ðÔ¶ Ççñ
Õ¾Ú¶, ê¶à ×ËÃ å¶ ÷¹ÕÅî ñÂÆ ÇÂÃçÆ
òðå¯º ÷¯ð» À¹å¶ þÍ ÇÂÃ é±§ òðåä ç¶
åðÆÕ¶ ÷ð±ð Ôð æ» ò¾Ö¯-ò¾Ö ÔéÍ
Õ¯ÂÆ Ú±Ã Õ¶ ñËºçÅ þÍ Õ¯ÂÆ ÇÂÃé±§
×ðî êÅäÆ ÇòÚ À¹ìÅñ Õ¶, Õ¯ÂÆ Çð§é
Õ¶ Ü» í¹§é Õ¶, Õ¯ÂÆ ÁçðÕ Õ¹¾à Õ¶
Á§ì ç¶ çð¾õå çÆ ÛÅñ ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶
(Õ½º×¯ ÇòÚ), Õ¯ÂÆ Á§ÇâÁ» ÇòÚ êÅ Õ¶
Ü» Õ¯ñÅ ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶ (ÚÆé), Õ¯ÂÆ
ÁçðÕ ç¶ ðÃ é±§ êÅî çðõå ç¶ Ü±Ã
ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶ (ìðîÅ), å¶ Õ¯ÂÆ ê¶Ãà
ìäÅ Õ¶ î¾æ¶ À¹å¶ ñÅ Õ¶ ÇÃðçðç Áå¶
Ü¯ó» çÆ çðç áÆÕ Õðé ñÂÆ Ü»

Çé§ì± ÕÅñÅ ñ±ä éÅñ ðñÅ Õ¶ Ççñ
Õ¾ÚÅ Ô¹§çÅ áÆÕ Õðé ñÂÆ (íÅðå)
òðå ÇðÔÅ þ!

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ å» ×ðîÆ éÅñ Ô¯
ðÔ¶ ê¾ÇáÁ» ÇòÚñ¶ ÁÕóÅú áÆÕ
Õðé ñÂÆ òÆ ÁçðÕ çÅ êÅäÆ
òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

ÇÜæ¶ Â¶é¶ øÅÇÂç¶ Ç×äÅÂ¶ Ôé,
À¹ æ¶ î¶ðÅ ëð÷ þ ÇÕ ÇÂÃ éÅñ Ô¯ ðÔ¶
îÅó¶ ÁÃð» çÅ òÆ Ç÷Õð Õð»
ÇÕÀ¹ºÇÕ Ôð ÇÂéÃÅé ñÂÆ ÷ð±ðÆ
éÔÆº ÇÕ ÁçðÕ úéÅ ÔÆ ÁÃðçÅð
ÃÅìå Ô¯ò¶Í ÇÜò¶º Ôð ôÕñ ç±Ü¶
ÇÂéÃÅé å¯º ò¾ÖðÆ þ, ÃðÆð çÆ
ìäåð å¶ Ôð ÇÕÃ¶ çÆ ÃÇÔäôÕåÆ
òÆ òÖðÆ þ, ªÜ ÔÆ Ü¶ ÇÕÃ¶ çÅ
ÁøÅðÅ ÁçðÕ áÆÕ ÕðçÆ þ, å»
ÇÕÃ¶ Ô¯ð é±§ ÁçðÕ ñËä éÅñ ÁøÅðÅ
òè òÆ ÃÕçÅ þÍ ÛÅåÆ ÇòÚ çðç,
Ççñ Õ¾ÚÅ Ô¯äÅ å¶ ÃðÆð À¹å¶ çÅä¶
ÇéÕñ¶ òÆ ÇçÃ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂÔ
ÁÅî å½ð À¹å¶ ÁçðÕ ç¶ êÅÀ±âð ù
ÖÅä éÅñ Ô¹§çÅ þÍ

Ü¶ Á§åóÆÁ» Ü» Çã¾â ÇòÚ
ÁñÃð Ô¯ò¶, å» òÅè± ÁçðÕ ÖÅä
éÅñ Á§åóÆÁ» ÇòÚ ð¯ÕÅ òÆ êË
ÃÕçÅ þÍ

ÁçðÕ òÅðëËÇðé çòÅÂÆ ÖÅä
òÅÇñÁ» é±§ òÆ é¹ÕÃÅé Õð ÃÕçÅ þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ À¹ÃçÅ ÁÃð ÕÅà ÕðçÅ
þÍ Õ¹¾Þ Õ¹ ì§ÇçÁ» çÅ ÁçðÕ Ö»ç¶ ÃÅð
ìñ¾â êzËôð òÆ òÇèÁÅ ñ¾ÇíÁÅ Ç×ÁÅ
êð ÇÂÔ ÃÅìå éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÇÃðë ÁçðÕ ÖÅä ÕÅðä ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ü» éÅñ ÖÅèÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÚÆ÷ éÅñ, ïÅéÆ
ñ±ä, ÁÅÇç!

ÇÜé·» é±§ Çê¾å¶ ÇòÚ ê¾æðÆ þ, À¹é·»
ñÂÆ òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÁçðÕ ÖÅäÅ áÆÕ
éÔÆº ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ìÅÂÆñ ðÃ òèÅ Çç§çÅ
þ, Ü¯ êæðÆ òÅÇñÁ» é±§ é¹ÕÃÅé êÔ¹§ÚÅ
ÃÕçÅ þÍ

îËº å» Ô¹ä ÁçðÕ ç¶ ã¶ð ÃÅð¶ øÅÇÂç¶
å¶ Õ¹¾Þ Õ¹ îÅó¶ ÁÃð òÆ Ç×äÅ Çç¾å¶!
å¹ÃÆº Ô¹ä ÁÅê ëËÃñÅ ÕðéÅ þ ÇÕ ÇÂÃ
Õ¹çðåÆ Ã½×Åå å¯º øÅÇÂçÅ ñËäÅ þ Ü»
éÔÆº! ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ çðç ÇéòÅðÕ, Ö¿Ø
áÆÕ Õðé òÅñÆ, òèÆÁÅ ÇÕÃî çÆ
ÔÅ÷î¶ çÆ Õ¹çðåÆ çòÅÂÆ çÅ Ã¹ÁÅç
éÔÆº îÅÇäÁÅ, î¶ðÆ ÜÅÚ¶, À¹Ô Õ¹¾Þ å»
÷ð±ð ×¹ÁÅÂÆ ìËá¶ Ôé! Ü¶ æÕÅé îÇÔÃ±Ã
Õð ðÔ¶ Ô¯, å» ÕÆ Ôð÷ þ Ü¶ ÇÂÕ òÅð
ÁçðÕ çÆ ÚÅÔ Á÷îÅ ÔÆ ñÂÆ ÜÅÂ¶?

ÁçðÕ ‚≈. ‘«ÙßÁ ’Ω
¡ÀμÓ.‚Δ., Ïæ«⁄¡ª ÁΔ Ó≈«‘,
BH, ÍzΔÂ È◊, ÒØ¡ Ó≈Ò,

Í«‡¡≈Ò≈Õ
ÎØÈ Èß: @AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA)

¡

ÜÆò çÅÃ ìå½ð ñ¶ÖÕ-
Çéðç¶ôÕ ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º

Çøñî ÕñÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
çÈðçðôé Çç¼ñÆ å¶ î¹³ìÂÆ ñÂÆ À°Ãé¶
Áé¶Õ» ÃîÅÇÜÕ, ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶
ÜÅ×ÈðÕåÅ òÅñÆÁ» âÅÕÈîËºàðÆ
Çøñî» çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅÍ Ö¶åðÆ
íÅôÅÂÆ ÇÃéî¶ ñÂÆ òÆ À°ÃçÅ ò¼âÅ
ï¯×çÅé ÇðÔÅ ÔËÍ Çòñ¼Öä Ã¯Ú çÅ
ÇÃéîÅ ç¶ä ìçñ¶ À°Ãù Áé¶Õ»
îÅä-ÃéîÅä òÆ Çîñ¶ ÔéÍ

Çç¼ñÆ ç¶ Ü³îêñ ðÅÜÆò çÅÃ é¶
ÇÂé·Æº ÇçéÆº ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ ò¼ñ Õçî
òèÅÇÂÁÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ êñ¶áÆ ê³ÜÅìÆ
øÆÚð Çøñî ÒÇ×¼ñ ÃÅÔì ÃÕÈàð
òÅñ¶Ó ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ íÅò¶ºÇÕ ÇÂÔ
Çøñî î½ÜÈçÅ ç½ð ç¶ ÇÃéî¶ å¯º ìÔ°å
Áñ¼× ÜÅêçÆ ÔË êz³å± Çòô¶ å¶ åÕéÆÕ
ê¼Ö¯º ÇÂÔ ìÔ°å ÁÇÔîÆÁå òÅñÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ìÅð¶ Çøñî ç¶ ÇéðîÅåÅ ñ¶ÖÕ å¶
Çéðç¶ôÕ ðÅÜÆò çÅÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÒÇ×¼ñ ÃÅÔì ÃÕÈàð òÅñ¶Ó ÃÅâ¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ ëËñ¶ éÇôÁ» ç¶ Õ¯Ôó ìÅð¶ ×¼ñ
ÕðçÆ Çøñî ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ ÃðçÅð
Ã¯ÔÆ é¶ ÒÇ×¼ñ ÃÅÔìÓ çÅ ÇÕðçÅð
ÇéíÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ç×¼ñ ÃÅÔì ÃîÅÜ ç¶
Ôð òð× ÇòÚ ÇòÚðä òÅñÅ
å¶÷ì¹¼èÆ òÅñÅ ÃîÅÜ Ã¶òÆ ì³çÅ ÔËÍ
À°Ã çÆ Ö¹ç çÆ Ç÷³ç×Æ Õ½ó¶-Çî¼á¶

å÷ðÇìÁ» éÅñ íðÆ êÂÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¶
é½ÜòÅé» çÅ ÔÅñ ò¶Ö Õ¶ À°Ô ÇÚ³åå
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ç¹¼è»

çÆ éçÆÁ» ò×çÆÁ» Ãé, ÜçÇÕ
Á¼Ü éÇôÁ» ç¶ ò×ç¶ çÇðÁÅ ÇòÚ
ÃÅâÆ é½ÜòÅéÆ â°¼ìçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÜÃù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ç×¼ñ ÃÅÔì Õ°Þ
Áé¯Ö¶ ïåé Õðç¶ Ôé å¶ ÁÅêä¶ é¶Õ
Õ³î» ÕðÕ¶ À°Ô ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ
î¹ÕÅî ÔÅÃñ Õðç¶ ÔéÍ ÃðçÅð Ã¯ÔÆ
å¯º ÇÂñÅòÅ ×ÅÇÂÕÆ å¯º ÁçÅÕÅðÆ ò¼ñ
ÁÅÇÂÁÅ ÁîÇð³çð ì½ìÆ òÆ ìå½ð
éÅÇÂÕ ÁçÅÕÅðÅ ÁîðÆé ôðîÅ éÅñ
ÃËÇÕ³â ñÆâ ÇòÚ é÷ð ÁÅò¶×ÅÍ  

ðÅÜÆò çÅÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
Çøñî ðÅÔÆº ÁÃÆº é½ÜòÅéÆ ù éÇôÁ»
å¯º ÔàÅ Õ¶ Ú³×¶ ÇÃÔåî³ç ê³ÜÅì ç¶
×¼íðÈ ìäÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÃÅâ¶ ÇÂÃ Ô³íñ¶ ÃçÕÅ A@
êzåÆôå òÆ ëÅÇÂçÅ Ô°³çÅ ÔË, å» ÁÃÆº
ÁÅêäÆ ÇîÔéå ù Ãøñ ÃîÞ»×¶Í
ÃÅâÅ îÕÃç ÇÃðø êËÃÅ ÕîÅÀ°äÅ
éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÃîÅÜ ù, ñ¯Õ» ù ÇÂÕ

îé¯ð³Üé íÇðÁÅ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ Õ¶ ÃîÅÜ ç¶
Ôð¶Õ òð× ù ÜÅ×ðÈÕ ÕðéÅ ÔËÍ 

ÇÂ³â¯ ÕÆ òÆ Çøñî÷ çÆ ê¶ôÕô
ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ÃðçÅð Ã¯ÔÆ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÁîÇð³çð ì½ìÆ, ÁîðÆé
ôðîÅ, Ô½ìÆ èÅñÆòÅñ, ìñòÆð
ì¯êÅðÅÂ¶, ÁÅÇç¼åÆ ÁÅðÆÁÅ, ÔËêÆ
×¯Ãñ, Ã¼Üä ÕêÈð, å¶ Õ¶.Õ¶. Ç×¼ñ é¶
ÁÇÔî ÇÕðçÅð ÇéíÅÂ¶ ÔéÍ Çøñî
çÆ ÕÔÅäÆ ðÅÜÆò çÅÃ å¶ Õ¶.Õ¶. Ç×¼ñ
é¶ ÇñÖÆ ÔËÍ Çøñî ç¶ ×Æå ìÔ°å
òèÆÁÅ å¶ Ççñà°³ìò¶º Ôé, ÇÜé·» ù
ÁîÇð³çð ì½ìÆ, ìñòÆð ì¯êÅðÅÂ¶,
îËºâÆ Ã³èÈ, çÆê ÁàòÅñ å¶ åð¹³äî
îÇñÕ é¶ ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ Çøñî ç¶ ×Æå
ìñòÆð ì¯êÅðÅÂ¶, ðÅÜÆò çÅÃ å¶
Çì¼ñÅ îÅé·¶òÅñÅ é¶ ÇñÖ¶ ÔéÍ Çøñî
ç¶ ÇéðîÅåÅ ðÅÜÆò çÅÃ å¶ Õ¶.Õ¶.
Ç×¼ñ Ôé, ÜçÇÕ ÃÇÔ ÇéðîÅåÅ
Ü¶.êÆ. êðç¶ÃÆ ÔéÍ Çøñî çÅ Ã³×Æå
çñÆê ÃËé å¶ Ã¯éÆ ÇòðçÆ é¶ Çç¼åÅ ÔËÍ
éÇôÁ» ÇÖñÅø ï°¼è Û¶óçÆ ÇÂÔ
îé¯ð³Üé íðêÈð Çøñî AI îÂÆ ù
ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î» Øð» çÅ Çô³×Åð
ìä¶×ÆÍ

““«◊ºÒ √≈Ï∑ √’»‡ Ú≈Ò∂”” Á≈ Ò∂÷’-«ÈÁ∂Ù’ “≈‹ΔÚ Á≈√” ≈

Ã¹ðÜÆå Ü¼Ãñ
: IHADF-@GGCG

(Punjab Mail USA)

ÁîÇð³çð ì½ìÆ, ÁîðÆé ôðîÅ å¶ ðÅÜÆò çÅÃ
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Ã çÆ ÃðÕÅð ÔË Ü» ÇÕÃ çÆ ÃÆ,
ÇÂÔ Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ éÔÆº ÔËÍ ÃòÅñ

ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÕzÕà å¯º ñË Õ¶ Õ°ôåÆ
å¼Õ Ôð ëËâð¶ôé ÇòÚ îÇÔñÅ
ÇÖâÅðÆÁ» éÅñ ÇÜéÃÆ ô¯ôä Ô°³çÅ ÔËÍ
îÃñÅ îÇÔñÅ ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ ÃéîÅé
Áå¶ îÅéÇÃÕ, ÃðÆðÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ëËâð¶ôé ù ÇÖâÅðÆÁ»
ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃæÅé ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
ÔËÍ Ü¶Õð èÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ éÅ
ìäÅÂÆ ×ÂÆ, å» îÇÔñÅ ÇÖâÅðÆÁ»
ÇòÚ Ö¶â» êzåÆ ð¹ÚÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
À°é·» çÅ îé¯ìñ Çâ¼× ÜÅò¶×ÅÍ Ö¶â»
ÇòÚ Á½ðå» çÆ íÅ×ÆçÅðÆ Øà¶×ÆÍ ç¶ô
çÆ ôÅé Áå¶ îÇÔñÅ ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ îÅä
çÅ ÃòÅñ ÔËÍ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ êzÇåíÅ
ÇÕÀ°º îð Ü»çÆ ÔË, Ö¶â» ÇòÚ Ãð×ðî
ÇÃÁÅÃå ÕÅðé Ô¯äÔÅð ÇÖâÅðÆÁ» ù
çìÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÖâÅðÆ Ôî¶ôÅ Ö¶â
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ çìÅÁ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ Ö¶â» ÇòÚ Ãõå ÇîÔéå Õðé
òÅÇñÁ» çÆ êzÇåíÅ ç¼ìÆ ðÇÔ³çÆ ÔË,
Üç¯º À°Ô ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ºç¶ Ôé, å» À°Ô
õåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

À° Úåî Ö¶â» ÓÚ å×îÅ Ü¶å±
ÇÖâÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ì¯ðâ Óå¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
ÁÇÜÔ¶ ç¯ô» Áå¶ èðé¶ å¯º ìÅÁç Ü»Ú
å¯º ì¯ðâ Áå¶ ÃðÕÅð ç¯ò» çÅ ÇÕðçÅð
Ãê¼ôà Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ì¯ðâ ÔË, À° æ¶
ÃðÕÅð ÔË, å» ÕÆ ÃðÕÅð ì¯ðâ ç¶
Ú¶ÁðîËé ù ÔàÅÀ°ä ç¶ Ãîð¼æ ÃÆ? ÕÆ
Çéðê¼Ö Ü»Ú ÃÆ? âìñï±.ÁË ë.ÁÅÂÆ.
çÅ êzèÅé ÇÂ¼Õ Ã³Ãç îËºìð ÔË Áå¶
íÅðå ç¶ ñ×í× ÃÅð¶ Ö¶â ì¯ðâ» çÅ
êzèÅé ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ ÇòÁÕåÆ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ Ö¶â» ÇòÚ Çòô¶ô åð¼ÕÆ Áå¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ êzèÅé ù ÃÅìÕÅ ÇÖâÅðÆ
Ô¯ä çÆ î³× òÆ ÷¯ð ëó ðÔÆ ÔËÍ òËÃ¶ òÆ
Ö¶â êzÇåíÅò» ù ÁÇÜÔÆÁ»
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé» Áå¶ Ã³ÃæÅò» Óå¶
ÇìáÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÃÁÅÃåçÅé»
ù éÔÆºÍ ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» ÇòÚ
ÁÔ°ç¶çÅð» çÅ ÕÅðÜÕÅñ òÆ ÇéôÇÚå
ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÕÃ¶ ù òÆ ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è
ÕÅðÜÕÅñ éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í íÅðå ñÂÆ
Õ°ôåÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ Ö¶â ÔË, Ü¯ Ãí
å¯º ò¼è åî×¶ ÇÜ¼åçÆ ÔË, íÅò¶º ÇÂÔ
úñ§ÇêÕ Ô¯ò¶ Ü» ðÅôàðî³âñ Ö¶â»Í

ÇÖâÅðÆÁ» çÆ éÆºÔ ñÆâð» å¯º éÔÆº,
Ã×¯º ÇÖâÅðÆÁ» å¯º ÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÃÆéÆÁð ÇÖâÅðÆ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé, é¶åÅ éÔÆºÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶
ÇÖâÅðÆ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÃÅâ¶ ç¶ô çÅ é»
ð½ôé ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô Ã¯é å×îÅ ñË Õ¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ö¶â é¶ Çòôò ÇòÚ íÅðåÆ Ö¶â»
çÅ Þ³âÅ ì¹ñ§ç ÕÆåÅ ÔË, íÅðå çÆÁ»
Ö¶â» ù ÇÂ¼Õ Ü¯ô íÇðÁÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ
êÛÅä ù ÇÂ¼Õ À°ÚÅÂÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
ÇÖâÅðÆ ÁÅêä¶ Üùé ç¶ ìñ Óå¶ Ü¶å±
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» íÅðåÆ êÇÔñòÅé»
é¶ ç¶ô çÅ Ö¶â Þ³âÅ Áå¶ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ
îÅä òèÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð
Õ°ôåÆ îÔÅÃ³Ø ç¶ êzèÅé Áå¶ Õ¯Ú» Óå¶
îÇÔñÅ ÇÖâÅðé» ç¶ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶
ç¯ô ñ¼× ðÔ¶ Ôé, å» ÇÂÔ êÈðÆ ç¹éÆÁ»
ÓÚ íÅðå ù ìçéÅî Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ìçéÅî çÅ× ÔË, ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
åzÅÃçÆ ÔËÍ ôðî òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ èðé¶
Óå¶ ìËá¶ ÇÂÔ ÇÖâÅðÆ Üç¯º å×î¶ ÇÜ¼å Õ¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å» ÇÃÁÅÃåçÅé Ö¹ç ÔÆ
ÇÂé·» ù ì¹ñÅ Õ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ îÅÂÆÕ
ñ×Å ñËºç¶ Ôé Áå¶ îÆâÆÁÅ ç¶ êzÚÅð
ñÂÆ Ãí çÆ åÅðÆë Õðç¶ Ôé êð Üç¯º

ÇÂÔ ÇÖâÅðÆ À°é·» éÅñ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
îÅó¶ ÇòòÔÅð ç¶ ÇÖñÅë èðé¶ Óå¶ ìËáç¶
ÔéÍ À°Ã Ãî¶º ìÔ°å ååêðåÅ
ÇçÖÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» ù Ã¼ê
Ã¹³Ø ÃÕç¶ Ôé, ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º ÔË?

ç¶ô ç¶ é½ÜòÅé» ñÂÆ ÇÂÔ ÃÔÆ ×¼ñ
Ô¯äÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ù ç¶ô çÆ ìçÇÕÃîåÆ
ÔÆ ÇÕÔÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ ÃðÕÅð çÆÁ»
êÅì³çÆÁ» ç¶ ìÅòÜÈç Ç÷ÁÅçÅåð Ö¶â
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé» Óå¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ Õì÷Å ÔËÍ
ÇÂé·» ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð çÆ íðîÅð ÔË,
Ü¯ ÁÃñ Ö¶â êzÇåíÅò» ù Á¼×¶ éÔÆº
ÁÅÀ°ä Çç³çÆÍ ÇÂé·» ÁÔ°ç¶çÅð» ù
Ö¶â» ç¶ ÇòÕÅÃ éÅñ¯º ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ
çÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇÚ³åÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ìÔ°åÅ
Ãî» Õ°ðÃÆ Óå¶ ìËá¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» ù
Ö¹ô Õðé ÓÚ Áå¶ Ö¶â ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé» çÆ
ÇÃÁÅÃÆ Ô¶ðÅë¶ðÆ ÓÚ òÆ ìÆå Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÖâÅðÆÁ» å¯º ò¼è ÇÂÔ ÁÇèÕÅðÆ
ÃÔÈñå» îÅäç¶ Ôé, Çòç¶ô» ÇòÚ
Ø°³îç¶ ÔéÍ êÆóå ÇÖâÅðÆÁ» ù òÆ
èðé¶ å¯º êÇÔñ» ç¶ô Áå¶ ç¶ô çÆ
ÕÚÇÔðÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ á¯Ã ÃìÈå ð¼Öä¶
ÚÅÔÆç¶ Ãé, Çëð òÆ Ü¯ òÆ ÇÂñ÷Åî ÔË,
À°Ô ìÔ°å ×³íÆð ÔË, ÇÂÃçÆ Çéðê¼Ö

Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Ü¶Õð ç¯ô
ÃÅìå Ô°³ç¶ Ôé, å» Ã. Õ½î ù Ãõå
Ã÷Å Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃÅð¶
ì¯ðâ» çÆ ÕÅðÜÕÅðéÆ í³× ÕðÕ¶
ÁÇÜÔÅ ÕÅùé ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ö¶â ì¯ðâ» ÇòÚ ÇÃðø
×Ëð-ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ Ö¶â ÇêÛ¯Õó òÅñ¶
ÔÆ Ú¹ä¶ ÜÅäÍ

Ãí å¯º ÇÚ³åÅÜéÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ç¶ô çÅ îÅä å¶ ôÅé òèÅÀ°ä
òÅñÆÁ» îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» ù
ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å ìÚÅÀ°ä ñÂÆ òÆ
Ã³Øðô ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, å» ÃÅâÆÁ» Ö¶â
ëËâð¶ôé» çÆ ÕÅðÜêzäÅñÆ Óå¶ òÆ
ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶
ç¶ô ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ÁÅêäÆÁ»
ëËâð¶ôé» Áå¶ Ö¶â Ã³ÃæÅò» êzåÆ îÅä
Áå¶ ÃÇåÕÅð çÆ íÅòéÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, À°æ¶ ÔÆ À°é·» ÇòÚ éøðå Áå¶
ì×Åòå çÆ íÅòéÅ òÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, ÇÂÔ ôðî òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ÇÂÔ òÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ö¶â Ü×å å¯º Ãî¶º-Ãî¶º
Óå¶ ÁÇÜÔ¶ ç¯ô ÇÕÀ°º ñ¼×ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇÜéÃÆ ô¯ôä çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä å¯º ìÅÁç
òÆ îÇÔñÅ ÇÖâÅðé» Ú¹¼ê ÇÕÀ°º
ðÇÔ³çÆÁ» Ôé, ÇÕå¶ À°é·» çÅ ÕðÆÁð
ìðìÅç éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í íÇò¼Ö ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ç¶ô çÆÁ» èÆÁ»
Ã¹ð¼ÇÖÁå îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ö¶â» ÇòÚ
ÁÅêäÅ ÕËðÆÁð ìäÅÀ°ä ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ëËâð¶ôé» ç¶
Á³çð ÇÂ¼Õ êzíÅòÆ å³åð ìäÅÀ°ä ñÂÆ
òÆ ×³íÆðåÅ éÅñ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅäÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
éÅñ ÔÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ÕÂÆ ç¶ô» ç¶

Çéïî» çÅ ÁÇèÁËé Õðé å¯º ìÅÁç
úñ§ÇêÕ å¯º ìÅÁç àðÅÇÂñ» ç¶ Çéïî
ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé, ÇÂÃ çÅ ÃéîÅé ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ úñ§ÇêÕ
Ü» ÇÂÃ åð·» ç¶ ò¼â¶ î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ ÜÅäÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË, å» À°Ã ù ç¶ô ç¶ Ô¯ð
ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ éÅñ àðÅÇÂñ ç¶ä¶ êËºç¶
ÔéÍ ÇÜÃ ÇÖâÅðÆ é¶ úñ§ÇêÕ Õ¯àÅ
ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔË, À°Ô ç¶ô ÇòÚ àðÅÇÂñ
ç¶ Ü¶å± éÅñ î¹ÕÅìñÅ Õð¶×ÅÍ Çëð À°æ¯º
êÇÔñòÅé ù úñ§ÇêÕ ñÂÆ Ú¹ÇäÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶Õð úñ§ÇêÕ Õ¯àÅ Ô¯ñâð
ÔÅðçÅ ÔË, å» À°Ã ù ÇÂÕ Ô¯ð î½ÕÅ
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶Õð êÇÔñòÅé ÇÂÃ
Çéïî ç¶ ÇÖñÅë ÜÅ Õ¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ
âðÅîÅ Õð ðÔ¶ Ôé, å» Ã¼ÚÅÂÆ Ãí ç¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Ö¶â
Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé òÅÇñÁ»
ÇÖñÅë ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô ÇÕ³éÅ òÆ ò¼âÅ ÇÖâÅðÆ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í

íÅðå çÅ Ö¶â» Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ
Áäç¶ÖÆ çÅ ñ§îÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ö¶â ëËâð¶ôé» çÆ ÕÅðÜôËñÆ, Ú¯ä ÇòÚ
ê¼ÖêÅå Õðé Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù
ìäçÆÁ» ÃÔÈñå» éÅ Çîñä ç¶ ç¯ô
êÇÔñ» òÆ ñ¾×ç¶ ðÔ¶ Ôé êð åÅ÷Å
îÅîñÅ ÁÇÜÔÅ ÔË ÇÕ Õ°ôåÆ ëËâð¶ôé
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º Ãí çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ Áå¶
êÅðçðôåÅ çÅ òÆ ØÅä Ô¯ÇÂÁÅÍ Ö¶â
ëËâð¶ôé» é¶ À°áÅÂ¶ ÃòÅñ ç¶ô çÆÁ»
ñóÕÆÁ» Áå¶ é½ÜòÅé ÇÖâÅðÆÁ»
éÅñ ç¹ðÇòòÔÅð Õðé òÅñ¶ Ã³Ãç
îËºìð ù å°ð³å À°Ã ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º
ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ Áå¶
Çéðê¼Ö Ü»Ú Áå¶ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÜÃ éÅñ ç¶ô ç¶ é½ÜòÅé ÇÖâÅðÆÁ»
çÅ ÁÅåî-ÇòôòÅÃ Áå¶ îé¯ìñ ç¶ô
å¯º À° êð ðÔ¶×Å Áå¶ Çòôò ê¼èð Óå¶
íÅðå çÅ éÅî ð½ôé Ô¯ò¶×ÅÍ

÷∂‚ª Á≈ ◊≥Á≈ Á≥◊≈ ‹ª «ÈÔÓª ÁΔ ¿∞Òßÿ‰≈«’

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé, ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@

(Punjab Mail USA)

(«ÚÙÚ ¡ÊÒÀ«‡’√ «ÁÚ√ «ÚÙ∂Ù)

â¶ ç¶ô ÇòÚ ÃÅè» çÆ Ç×äåÆ
é½ÕðÆ ê¶ôÅ ñ¯Õ» éÅñ¯º

Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÓÚ ÁËô Õðé
ñÅÇÂÕ îÅÃàðÆ éÔÆº ðÔÆ, ÇÂÔ Çî¼æ
ìçñ Õ¶ ÁËô Õðé ñÂÆ ÃÅèÇ×ðÆ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶ å¯º ÕÂÆ ÃÅè
Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÖ½åÆ ÃîÅÜ Ã¶òÅ ç¶ Õ³î»
ñÂÆ êzÇÃ¼è Ãé å¶ ñ¯Õ» ù ÚîåÕÅð
ÇçÖÅÀ°ä çÅ ã½º× Õðç¶ ÃÆ, Á¼Ü
ÃñÅÖ» Çê¼Û¶ Ö¹ç ÇÕÃ¶ ÕÅùéÆ
ÚîåÕÅð çÆ À°âÆÕ ÓÚ ÔéÍ êð ÃÅâ¶
í¯ñ¶ ñ¯Õ Á¼Ü òÆ êÖ³âÆÁ» ù ð¼ì çÅ
çðÜÅ ç¶ Õ¶ êÈð¶ ÃîÅÜ çÆ Ü¼× ÔÃÅÂÆ
ÕðÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô éÔÆº ÜÅäç¶ ÇÕ á¼×
ÃÅè ÁÖ½åÆ ÃîÅÜ Ã¶òÅ ÕÅùé ç¶ â³â¶
å¯º ìÚä ñÂÆ Áå¶ ñ¯Õå³åð çÅ
ç¹ðÀ°êï¯× Õðé ñÂÆ òðåç¶ ÔéÍ
Ú¯ð» å¶ âÅÕÈÁ» çÅ Ü¶îÃ ì»â
ÇÕðçÅð ç¹éÆÁ» ÜÅäçÆ ÔËÍ Ã¾ÇíÁÕ
ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÅùé Ãí å¯º ò¼âÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÇÜÔÅ éÅ Ô¯ä çÆ ÃÈðå
ÇòÚ ÔÆ ÁêðÅè òèçÅ-ë¹ñçÅ ÔËÍ
ÃÅè» ò¼ñ¯º ëËñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ íðî-í°ñ¶Ö¶
ÃîÅÜ ù ÇÃ¼ÇÖÁå ÕðÕ¶ ÔÆ çÈð ÕÆå¶
ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÕÅëÆ ÁðÃÅ êÇÔñ» î¶ð¶ é¶óñ¶ Çê³â
å¯º ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ é¶ Øð¯º í¼Ü Õ¶ ÇÕÃ¶
ÇòÁÅÔÆ Á½ðå éÅñ Á³åðÜÅåÆ
ÇòÁÅÔ Õð ÇñÁÅÍ À°Ã Á½ðå ç¶ êåÆ
é¶ ×ðÆì Ô¯ä ÕÅðé å¶ ÕÅùéÆ Þ³Üà»
å¯º ìÚä ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ Øð¯º í¼Üä
òÅñÅ Ü¯óÅ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ ÇÕå¶
ðÇÔä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶

ÇêåÅ é¶ ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
Úñ-ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç ÁÅêä¶ çÈÃð¶
ê¹¼åð ù ðÇÜÃàðâ òÃÆÁå ðÅÔÆº ç¶
Çç¼åÆÍ ÕÅëÆ Ãî» ìÆåä å¯º ìÅÁç
ì÷°ð× ÇêåÅ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜÃ çÆ
ÇòðÅÃå òÃÆÁå î¹åÅìÕ À°Ã ç¶ Õ¯ñ
ðÇÔä òÅñ¶ ñóÕ¶ ù ÚñÆ ×ÂÆ Áå¶
ÇðÕÅðâ îÅñ ÇòÚ Áîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÇðÕÅðâ îÅñ ÇòÚ ÇÂ³åÕÅñ îé÷Èð
Ô¯ä å¯º ÁðÃÅ ÕðÆì çÃ ÃÅñ ìÅÁç
ÇòðÅÃå ÔÅÃñ Õðé òÅñÅ íðÅ
ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» ù ñË Õ¶ Çê³â ç¶ Õ°Þ
ñ¯Õ» çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ ðóÕä ñ¼×
ÇêÁÅÍ ðóÕ ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ Çê³â ç¶
Õ°Þ ì³ÇçÁ» é¶ ìÅÔð ðÇÔ³ç¶ íðÅ ù
À°ÕÃÅ Õ¶ ÇêåÅ çÆ ÇòðÅÃå ù
ÁçÅñå ÇòÚ Ú¹ä½åÆ ÇçòÅ Çç¼åÆ
Áå¶ éÅñ ÔÆ Ü¼çÆ ÜÅÇÂçÅç Ô¯ä ù
òÆ ÁÅêä¶ Õ¶Ã çÅ ÁÅèÅð ìäÅ
ÇñÁÅÍ ñÅíêÅåðÆ íðÅ ù Ã³îé Ô¯ä
Óå¶ îËº À°Ã ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÁçÅñå
ÇòÚ ìå½ð òÕÆñ ê¶ô Ô¯ÇÂÁÅÍ î¶ðÅ
ÃÅÇÂñ ÇÕÃ¶ åòÆå òÅñ¶ ÃÅè çÆ ê¼ÕÅ
Ú¶ñÅ ÃÆ, ÇÜÔóÅ ÇÕ Õ¶Ã» ç¶ Ã³ì³è
ÇòÚ ê¹¼Û» Çç³çÅ ÃÆÍ î¶ð¶ éÅñ¯º ò¼è
ÇòôòÅÃ À°Ã ù ÃÅè Óå¶ ÃÆÍ À°Ã ç¶
ç¼Ãä î¹åÅìÕ êÇÔñ» ÃÅè é¶ ÔÆ î¶ðÅ
éÅî Õ¶Ã ÇÜ¼å ÃÕä òÅñ¶ òÕÆñ òÜ¯º
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ îËù ïÕÆé ÃÆ ÇÕ ÃÅè
ôÅÇåð ì³çÅ ÃÆÍ À°Ã ù î¶ð¶ ÃÅÇÂñ é¶

ÔÆ î¶ðÅ éÅî ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÃÅâ¶ Õ¶Ã çÆ
ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÕÅùéÆ ÃÇæåÆ î÷ìÈå ÃÆÍ
òÃÆÁå òÆ ×òÅÔ» é¶ ÃÔÆ ÃÅìå Õð
Çç¼åÆ ÃÆÍ êð ìÇÔÃ Ãî¶º î¶ðÅ ÃÅÇÂñ
òÅð-òÅð Á¼×¶ åðÆÕ ñËä ñÂÆ
ÕÇÔ³çÅ ÇðÔÅ, å» ÇÕ ÃÅè Õ¶Ã ÇÜ¼åä
çÅ úÔó-ê¯Ôó Õð ÃÕ¶Í Õ¶Ã çÅ ÃÅâ¶
Ô¼Õ ÇòÚ ëËÃñÅ Ô¯ä Óå¶ òÆ î¶ð¶ ÃÅÇÂñ
é¶ ÃÅðÅ ÇÃÔðÅ ÃÅè ù ç¶ Çç¼åÅ, ìóÆ
ÁÇÔÃÅé ëðÅî¯ôÆ òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ À°Ã
çÅ Õ¶Ã ÁçÅñå ÇòÚ ÚÅð ÃÅñ
Ú¾ñçÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ Çòð¯èÆ òÕÆñ

Ãî¶å ÁçÅñå ù òÆ ÇîÔéå ÕðéÆ
êÂÆ Ô¯ò¶×Æ êð ÃÅè ê¼ÇÕÁÅ
êÕÅÇÂÁÅ ÛÕ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

î¶ð¶ ÇÂÃ Õ¶Ã ç¶ ÃÅÇÂñ ù ç¹ìÅðÅ
ÇÂ¼Õ Õ¶Ã ÇòÚ òÕÆñ çÆ ÷ðÈðå êÂÆÍ
À°Ã é¶ ÇÕÃ¶ éÅñ ÇðÔÅÇÂôÆ Ü×·Å

çÅ ÇÂÕðÅðéÅîÅ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ
Óå¶ î¶ð¶ ÖÅÃ Çî¼åð çÆ êåéÆ é¶ Ãðê³Ú
Ô¯ä ÕÅðé ×òÅÔÆ êÅÂÆ ÃÆÍ ÕÅùéÆ
ðÈê ÓÚ À°Ô ì³çÅ îÅóÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ÃÆ, îËº À°Ã ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ òÕÆñ òÜ¯º
ê¶ô Ô¯ä å¯º ÇÂÃ òÜ·Å ÕðÕ¶ ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅ ÇÕ íÇò¼Ö ÓÚ Õ¶Ã ÇÖñÅë
Ô¯ä Óå¶ ÃÅè êåÅ éÔÆº ÕÆ ê¹¼áÆ ×¼ñ
ÜÚÅ ç¶ò¶Í òËÃ¶ òÆ Ãðê³Ú ×òÅÔ éÅñ
î¶ð¶ êÇðòÅðÕ Ã³ì³è Ô¯ä ÕÅðé î¶ð¶
À°êð òÕÆñ Çîñä çÅ ç¯ô ñ¼×
ÃÕçÅ ÃÆÍ À°Ã ù îËº ÕðÆìÆ ç¯Ãå
òÕÆñ Õ¯ñ í¶Ü Çç¼åÅ, ÇÜÃ é¶ À°Ã
Õ¶Ã Óå¶ ìÔ°å ÇîÔéå ÕÆåÆÍ ÕÅùéÆ
ÃÇæåÆ òèÆÁÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô
ÇòÁÕåÆ Õ¶Ã ÔÅð Ç×ÁÅÍ ôÅÇåð
ÇçîÅ× ÃÅè é¶ î¶ð¶ ò¼ñ¯º êËðòÆ éÅ
Õðé ù Õ¶Ã ÔÅðé çÅ ÕÅðé ç¼ÇÃÁÅÍ

ÁêÆñ òÅÃå¶ À°Ô ì³çÅ î¶ð¶ Õ¯ñ
ÁÅÇÂÁÅ å¶ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ç¶ ê³Ü
ÃÆéÆÁð òÕÆñ» ç¶ éÅî ê¹¼Ûä ñ¼×ÅÍ
î¶ð¶ ç¼Ãä Óå¶ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ éÅî Ú¹ä Õ¶ ç¼Ãä×¶Í
ìÅìÅ ÜÆ é¶ éÅî Ú¹ä Çç¼åÅ å¶ ÃÅÇÂñ
ù ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ ìÃ Ô°ä å±³ ÁêÆñ ÓÚ
ÇÜ¼å ÜÅò¶º×ÅÍ À°Ã ì³ç¶ é¶ ÁêÆñÆ
ÁçÅñå ç¶ òÕÆñ éÅñ Õ¶Ã ç¶ Ã³ì³è
ÓÚ î¶ðÆ ×¼ñ òÆ ÕðòÅÂÆÍ ÁêÆñÆ
ÁçÅñå ç¶ òÕÆñ çÅ îËù À°Ã å¯º ç¯
Ççé ìÅÁç ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ¶Ã
ÇòÚ ÇñÖÅÀ°ä ù òÆ Õ°Þ éÔÆºÍ
ÕÅùéÆ ÃÇæåÆ ì¶Ô¼ç îÅóÆ ÔËÍ îËº À°Ã
ì³ç¶ ù ÃîÞÅÀ°ä çÆ òÆ éÅÕÅî Õ¯ÇôÃ
ÕÆåÆ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÃÅè» çÆ Á¼Ö å°ÔÅâ¶
ÚóÅò¶ Óå¶ Ô°³çÆ ÔË êð ÁÅÇÖð å¼Õ À°Ã
ù ÇòôòÅÃ ÃÅè Óå¶ ÔÆ ÇðÔÅÍ î¶ð¶
ÇÖÁÅñ À°Ã ì³ç¶ çÅ ÃÅè é¶ ìÔ°å
é°ÕÃÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÕðÅðéÅî¶ å¯º
î¹Õðé çÆ À°Ã ù ÃÅè é¶ ÔÆ ê¼àÆ
êó·ÅÂÆ ÃÆÍ Õ¶Ã ÇÜåÅÀ°ä çÆ ×Åð³àÆ
òÆ ÃÅè é¶ ñÂÆ ÃÆÍ ÇÕ³éÅ ÁÅðÇæÕ å¶
íÅÂÆÚÅðÕ é°ÕÃÅé ÃÅè é¶
ÕðÅÇÂÁÅÍ ÁêÆñ ÖÅðÜ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç òÆ À°Ã ì³ç¶ çÆÁ» Á¼Ö» éÔÆº
Ö¹¼ñ·ÆÁ»Í Á¼Ü òÆ À°Ã ù ÃÅè Óå¶ êÈðÅ
ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ Ü¶ îËº Ô¶áñÆ ÁçÅñå
ÇòÚ Õ¶Ã Þ×óçÅ, å» À°Ô Õ¶Ã ÔÅðçÅ
éÔÆº ÃÆÍ

«È≈ Ï≈Ï∂ Á∂ ÂÚΔÂª ”Â∂ È≈ «‘ √º‹‰≈√≈

-Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø Ççúñ 
ÁËâò¯Õ¶à

Ã³êðÕ: IHGHA-G@GGA
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Ô°å ê¹ðÅäÆ ×¼ñ éÔÆºÍ ìzÇÔî³â ç¶
ÇÂÕ ÖÈ³Ü¶, ÇÂÕ ÁÜì ×zÇÔ î½ÜÈç

ÃÆ ÇÜÃ çÅ éÅî ÃÆ ÁÚñ ×zÇÔÍ ÇÕÃ¶
ðÔ¼ÃîÂÆ ÕÅðä ÕðÕ¶ ÇÂæ¶ Ãî» áÇÔð
Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

êÇÔñ» êÇÔñ å» ÁÚñ ×zÇÔ, ÃÅâÆ
èðåÆ ò»× ÔÆ ÜÆòé ð½ çÆ
ÚÇÔñ-êÇÔñ éÅñ íðêÈð ÃÆ, êð Çëð
ÁÚÅéÕ Õ°Þ ÁÇÜÔÅ òÅêð Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ ×zÇÔ ÇòÖ¶ Ãî¶º çÆ ÔðÕå ì³ç Ô¯
×ÂÆÍ

ëñÃðÈê ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÁÜì ÔÅñÅå
êËçÅ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ×zÇÔ çÅ ÃÈðÜ Á¼è-
ÁÃîÅé ÇòÚ à³Ç×ÁÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂæ¯º çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÖ¶ ÃçÆòÆ
ç¹êÇÔð ç¶ ÔÅñå ìä¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Á³ìð
ÇòÚ ò³é-Ã¹ò³é¶ ÁÅÕÅð» å¶ ôÕñ»
òÅñ¶ ì¼çñ ì¶ÔðÕå ÇàÕ¶ Ô¯Â¶ ÇçÃ ðÔ¶
ÃéÍ ÔòÅ çÅ ô»å Ãî¹³çð Ôð êÅÃ¶
ì¶ÁÅòÅ÷ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÔòÅ çÅ
òÔÅÁ ð¹¼Õ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ÕÅðä ×zÇÔ
ç¶ ÃÅ×ð» çÆÁ» ñÇÔð» é¼ÚäÅ-à¼êäÅ
í°¼ñ Ú¹¼ÕÆÁ» ÃéÍ ÇÂæ¯º ç¶ îÔ»çÆê
ìðø çÆ ÇÂ¼Õ î¯àÆ êðå ÇòÚ ã¼Õ¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ìðø çÅ ÇêØñäÅ ê¹ðÅä¶ òÕå
çÆ ×¼ñ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ð¹¼Ö» éÅñ ñ¼×¶ ëñ ò¼èä-ë¹¼ñä å¯º
î¹éÕð ÃéÍ ÇÕÀ°º Ü¯ Ãî¶º ç¶ ð¹¼Õä çÅ
òðåÅðÅ ìÃ³å ð¹¼å ÇòÚ òÅêÇðÁÅ ÃÆ,
Ãí êÅÃ¶ ë¹¼ñ å» ÇÖó·¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ôð¶-íð¶
ð¹¼Ö å¶ ê½ç¶ òÆ î½ÜÈç Ãé êð Ãî¶º éÅñ
éÅ À°é·» çÅ ð³× ìçñçÅ ÃÆ å¶ éÅ ÔÆ
À°Ô ê¼åÞó çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÃéÍ
Ãî¹³çð» çÅ êÅäÆ òÅôê ìéä å¯º
ÇÂéÕÅðÆ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º
ìðÃÅåÆ ÔòÅò» çÅ ç½ð ì³ç Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Ô°ä ìÅðô éÔÆº ÃÆ êËºçÆ å¶
éçÆÁ», éÅÇñÁ», å¶ çÇðÁÅò» çÅ
êÅäÆ òÇÔä çÅ Ã¹íÅÁ ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ
×zÇÔ ÇòÖ¶ ÇêÛñ¶ ÕÅøÆ ÁðÃ¶ å¯º éÅ å»
ÇÕÃ¶ çÆ î½å ÔÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
éò» ÜéîÍ 

Õ¯ÂÆ éÔÆº ÜÅäçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ
ÁÜÆì òðåÅð¶ çÅ ÕÆ ÕÅðä ÃÆÍ Õ°Þ
Õ° ×zÇÔ òÅÃÆÁ» çÅ ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶
ôÕåÆôÅñÆ ÜÅçÈ×ð é¶ ÁÅêäÆ ÜÅçÈÂÆ
åÅÕå éÅñ Ãî¶º ù ÕËç Õð ÇñÁÅ ÔË,
êð Õ°Þ Ô¯ð ñ¯Õ» çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ
ÁÇÜÔÅ òÅêðäÅ À°é·» ç¶ ç¶òÇåÁ» çÆ
éðÅ÷×Æ çÅ éåÆÜÅ ÃÆÍ ×¼ñ ÕÆ ÇÜ³é·¶
îÈ³Ô À°é·ÆÁ» ×¼ñ»Í ÕÅðä Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶,
Ã¼Ú å» ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÁÚñ ×zÇÔ ç¶ òÅÃÆ
Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ° çÅ ÇôÕÅð ìä Ú¹¼Õ¶
ÃéÍ ÁÃ¹íÅ× ÔÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶
ÔÅñå» ù ìçñä å¯º ÁÃîð¼æ ÃéÍ

ÁÚñ ×zÇÔ ç¶ ñ¯Õ ÇÂ³é¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ° çÅ ÇôÕÅð Ãé ÇÕ À°Ô
Ãî¶º ìÅð¶ ÁÅêäÆ ÃîÞ ÔÆ ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶
ÃéÍ À°Ô ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ç½ðÅé
À°ÔÆ ð¹àÆé ç¹ìÅðÅ-ç¹ìÅðÅ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ° ÕÅðä À°é·» çÆ
À°îð òÆ áÇÔð ×ÂÆ ÃÆÍ éÅ å» ì¼Ú¶
ò¼â¶ Ô¯ ðÔ¶ Ãé å¶ éÅ ÔÆ ÜòÅé ì¹¼ãÅê¶
ò¼ñ ò¼è ðÔ¶ ÃéÍ ÇÜèð òÆ é÷ð îÅð¯,
ê½ç¶ å¶ ð¹¼Ö òÆ Çìé·» ÇÕÃ¶ òÅè¶ ç¶
ÁÇÔ¼ñ Öó·¶ ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÃéÍ ÜÅéòð
òÆ ò¼èäÅ-ë¹¼ñäÅ í°¼ñ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ
Çéð³åð Ççé òÅñ¶ ÇÂÃ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ðÅå
ÁÅêäÆ Ô¯ºç ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ ×zÇÔ
òÅÃÆÁ» Õ¯ñ Ãî¶º ç¶ ìÆåä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
Ã³Õñê ÔÆ éÔÆº ÃÆ Áå¶ À°é·» ñÂÆ, Ôð
Ççé ÔÆ Ôî¶ô» ò»× ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÃÆÍ

åìçÆñÆ çÆ ØÅà ç¶ ìÅòÜÈç,
ÁÚñ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÜÆòé êÈðÆ åð·»
î¹ôÕñ» å¯º î¹Õå éÔÆº ÃÆÍ ñ¯Õ» ù
åÅ÷¶ í¯Üé Ü» ò×ç¶ êÅäÆ å¯º Çìé»
Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇÜÀ°ºç¶ ðÇÔä ñÂÆ éò¶º
ã³× ñ¼íä çÆ ÁÇÔî ñ¯ó êË ×ÂÆ ÃÆÍ
À°é·» é¶ ñ¼Õó å¶ ÇÂ¼à çÆ æ» ìðø
çÆÁ» ÇÃ¼ñ» Áå¶ ê¼æð å¯º Øð Áå¶
ôÇÔð ìäÅä¶ ÇÃ¼Ö ñÂ¶Í À°é·» éòÆº
ÇÕÃî ç¶ Á½÷Åð Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆÁ» çÆ
Ö¯Ü Õð ñÂÆ, Ü¯ ìçñ¶ Ô¯Â¶ Õá¯ð
ÔÅñå» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÃÕäÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ,

ÁÚñ ×zÇÔ ç¶ ñ¯Õ» é¶ Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ°
òÅñÆ Ç÷³ç×Æ ù ÔÆ ÜÆòé çÆ ÔÕÆÕå
òÜ¯º ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅÍ À°é·» é¶
ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ³î» ÇòÚ Ç÷³ç×Æ çÆ
Ö¹ôÆ å¶ î³åò ñ¼í ñÂ¶Í À°é·» é¶ ÜÆòé
ç¶ ÃÅèÅðé òðåÅÇðÁ» ÇòÚ ÇÜò¶º ÇÕ
Á÷Æ÷» éÅñ Ãî» ÇìåÅÀ°äÅ Áå¶
áÇÔð¶ Ô¯Â¶ Ã³ÃÅð çÆ Ã¹³çðåÅ çÅ ÁÅé§ç
ñËäÅ, ÇòÚ Ö¹ôÆ êzÅêåÆ ù åð÷ÆÔ
ç¶äÅ ÇÃ¼Ö ÇñÁÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ×zÇÔ
éÅñ ÇÂ¼Õ Ãé¶ÔêÈðä ÇðôåÅ ÕÅÇÂî
Õð ÇñÁÅ å¶ À°Ô îÇÔÃÈÃ Õðä ñ¾×
êÂ¶ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ×zÇÔ çÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ
ÃéÍ

ìÅÔðñÆ ç¹éÆÁ» Áé°ÃÅð ìÔ°å
ÁðÃÅ ìÆåä ç¶ ìÅòÜÈç ÁÚñ ×zÇÔ
çÆ áÇÔðÆ Ô¯ÂÆ ç¹éÆÁ» ÁÜ¶ òÆ ìçñÆ
éÔÆº ÃÆÍ ìÆå Ú¹¼Õ¶ Ãî¶º ç¶ ÇÂ¼Õ áÇÔð¶
Ô¯Â¶ ÃîÅðÕ ò»× ÇÂÔ ×zÇÔ ê¹ñÅó ÇòÚ
åËð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÚñ ×zÇÔ ç¶ ñ¯Õ»,
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ Õ³î» ÇòÚ ð¹¼Þ¶ Ô¯ä ÕÅðä,
Õç¶ òÆ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ éÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô
Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ° çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ

ÇÂÃ åð·» ÁÚñ ×zÇÔ ÇÂÕ ô»å å¶
Õ°çðåÆ ÔðÕå å¯º î¹Õå ç¹éÆÁ» ìä
Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ Ô½ñ¶-Ô½ñ¶ ÇÂÃ ×zÇÔ çÆ ÕæÅ
é¶, Ãî¶º ç¶ òÔÅÀ° éÅñ ÇõñòÅó ÕÅðé
êËçÅ Ô¯Â¶ ÔÅñÅå» çÆ ç³åÕæÅ Ü»
Çî¼æÔÅÇÃÕ ÕÔÅäÆ çÅ ðÈê èÅð ÇñÁÅÍ
êð ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÇÂÃ èðåÆ À°å¶ ðÇÔ³ç¶
Ãé, À°é·» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÃðø À°é·» çÅ Øð
ÃÆ, ÇÂ¼Õ áÇÔðÆ Ô¯ÂÆ ç¹éÆÁ» ÇÜÃ ù
À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÕÇÔäÅ ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ ÃÆÍ

êð ÇÜò¶º-ÇÜò¶º, Ô¯ð ç¹éÆÁÅ
Áé°ÃÅð, ÃÅñ» çÅ ÁðÃÅ ÃçÆÁ» ÇòÚ
ìçñ Ç×ÁÅ, Õ°Þ ñ¯Õ» ÇòÚ Õ°Þ Ô¯ð å¶
Õ°Þ éò» ç¶Öä å¶ ÜÅéä çÆ À°î³×
ÜÅ× êÂÆÍ À°Ô åìçÆñÆ, ÇòÕÅÃ å¶
Õ°Þ éò» Áé°íò Õðé çÆ ñÅñÃÅ
Õðé ñ¾× êÂ¶Í À°Ô Ã¯Úä ñ¼×¶ êÂ¶ ÇÕ
À°Ã ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ç÷³ç×Æ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ
Ô¯ò¶×Æ, ÇÜ¼æ¶ Ãî» çÅ òÔÅÀ° Çéð³åð
Ú¾ñçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ð¹¼å» ìçñçÆÁ» Ôé
Áå¶ ÃÈðÜ Úó·çÅ Áå¶ â°¼ìçÅ ÔËÍ

ÁÚÅéÕ ÇÂ¼Õ Ççé Õ°Þ ÃÅÔÃÆ
ê¹ñÅó ïÅåðÆÁ» çÆ ÇÂ¼Õ à¯ñÆ ÇÂÃ
×zÇÔ À°å¶ ÁÅ À°åðÆÍ À°Ô ÇÂ¼Õ çÈð-
ç¹ðÅâ¶ çÆ ç¹éÆÁ» å¯º ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°Ô
ÇÕÃ¶ ò¼â¶ Ö÷Åé¶ çÆ Ö¯Ü Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂæ¶
êÔ°³Ú¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ èÅðäÅ ÃÆ
ÇÕ ÁÚñ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÇÂÔ Ö÷ÅéÅ
Û°ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º À°Ô Ãî¶º ç¶
áÇÔðÅÀ° òÅñ¶ Ã³ÃÅð ÇòÖ¶ ê¹¼Ü¶, å» À°Ô
ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÔËðÅé ðÇÔ ×Â¶ ÇÕ ÇÂæ¶
Ãî¶º çÆ ÔðÕå ð¹¼Õ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ

êÇÔñ» êÇÔñ å» À°é·» ÃÅÔÃÆ

Ö¯ÜÆÁ» é¶ ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ° òÅñ¶
Ã³ÃÅð çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ ÖÈì À°åôÅÔ
ÇçÖÅÇÂÁÅ, êð ÜñçÆ ÔÆ À°é·» ù
ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÚñ ×zÇÔ
ç¶ òÅÃÆÁ» ò»× ÔÆ Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ° çÅ
ÇôÕÅð ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ×zÇÔ ç¶
ÔÅñÅå» ù ìçñä çÅ Ôð Ã³íò ïåé
ÕÆåÅ êð Õ¯ÂÆ òÆ ÔÆñÅ ðÅÃ éÔÆº ÃÆ
ÁÅ ÇðÔÅÍ À°é·» ç¶ÇÖÁ» ÇÕ ÕÂÆ ×zÇÔ
òÅÃÆÁ» é¶ òÆ, Ãî¶º ç¶ êzòÅÔ ù ÚÅñÈ
Õðé ñÂÆ, ÕÂÆ åð·» çÆÁ» Õ¯ÇôÃ»
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÇÜé·» ÇòÚ ÜÅçÈ-î³åð»
çÆ òðå¯º, ÁÜÆì¯-×ðÆì èÅðÇîÕ
ðÃî» å¶ ìñÆ ç¶ä çÆ ðÃî ÁÅÇç
ôÅîñ Ãé, êð Õ¯ÂÆ òÆ Õ¯Çôô Ãøñ
éÔÆº ÃÆ Ô¯ÂÆÍ

ÇÜÃ Ö÷Åé¶ çÆ Ö¯Ü ÇòÚ À°Ô ÇÂÃ
×zÇÔ ÇòÖ¶ ê¹¼Ü¶ Ãé, À°Ã çÅ òÆ Õ°Þ
æÔ°-êåÅ éÔÆº ÃÆ ñ¼× ÇðÔÅÍ ê¹ñÅó
ïÅåðÆÁ» ç¶ ê¹ñÅóÆ òÅÔä ç¶ Ãî»-
ÁÅèÅÇðå ÃÅð¶ ï³åð òÆ ð¹¾Õ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ
ÇÜÃ ÕÅðä òÅêÃ ÁÅêä¶ ×zÇÔ î¹óä
çÅ Õ¯ÂÆ ðÅÔ é÷ð éÔÆº ÃÆ ÁÅ ÇðÔÅÍ
ÇÂÃ Ãí çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ Ô¾ñ ÜÅê ÇðÔÅ
ÃÆ, Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ° çÅ ÖÅåîÅÍ Ôð
Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ ÁÕñ ç¶ Ø¯ó¶ ç½óÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ êð Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¾ñ é÷ð éÔÆº ÃÆ
ÁÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ¶ À°ñÞä ÇòÚ êåÅ éÔÆº
ÇÕ³é» Õ° ÁðÃÅ ×°÷ð Ç×ÁÅÍ

ÇÂÕ Ççé, ñÆéÅ é» çÆ ÇÂÕ
î¹ÇàÁÅð ù ÇÂÕ ÇòÚÅð ÁÅÇÂÁÅÍ
ÇêÛñ¶ ñ§î¶ ÁðÃ¶ å¯º À°Ô ÁÚñ ×zÇÔ ç¶
êzÅÚÆé ×z³æ» çÅ ÁÇèÁËé Õð ðÔÆ ÃÆÍ
À°Ô ÁÇÜÔ¶ Ã¹ðÅ× çÆ Ö¯Ü Õð ðÔÆ ÃÆ,
Ü¯ À°é·» ù ÇÂÃ ×zÇÔ ÇòÖ¶ î½ÜÈç Ãî¶º ç¶
áÇÔðÅÀ° ù å¯óé ÇòÚ îçç Õð ÃÕ¶Í
À°Ã ù ïÕÆé ÃÆ ÇÕ Ãî¶º ç¶ òÔÅÀ° çÆ
ð¹ÕÅòà ù çÈð Õðé çÅ ÷ðÈð Õ¯ÂÆ ã³×
ÔË, ÇÜÃ ù ÔàÅ Õ¶ Ãî¶º ç¶ Õ°çðåÆ
êzòÅÔ ù ìÔÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ñÆéÅ é¶ ÁÅêä¶ ÇÖÁÅñ éÅñ
ÃÇÔîå ÃÅæÆÁ» çÆ ÇÂÕ à¯ñÆ ìäÅ
ñÂÆÍ À°Ô ÃÅð¶ ÁÚñ ×zÇÔ ÇòÖ¶ Ãî¶º ç¶
êzòÅÔ ÇòÚ ÁÅÂÆ ð¹ÕÅòà çÅ êåÅ
Õðé ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Ö¯Ü Õðé ñ¾×
êÂ¶Í À°é·» é¶ êÈð¶ ×zÇÔ çÆ ïÅåðÅ
ÕÆåÆÍ êzÅÚÆé Ö³âð» çÆ êóåÅñ
ÕÆåÆ Áå¶ êzÅÚÆé ÇñÖå» ù ÃîÞä ç¶
ïåé ÕÆå¶, å» Ü¯ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ Ã¹ðÅ×
ñ¼í ÃÕä, Ü¯ À°é·» ù À°é·» çÆ î³Ç÷ñ
å¾Õ ñË ÜÅò¶Í

ìÅÔðÆ ç¹éÆÁ» Áé°ÃÅð ÃÅñ ìÆåç¶
×Â¶Í Ö¯ÜÆ à¯ñÆ ç¶ îËºìð ÁÅêäÆ Ö¯Ü
ÇòÚ ñ×ÅåÅð Ü°¼à¶ ðÇÔä ç¶ ìÅòÜÈç
ÃëñåÅ éÔÆº ÃÆ êÅ ÃÕ¶Í êð À°é·» ÔÅð
éÅ î³éÆÍ Á³å ÇòÚ, ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» çÆ

Ö¯Ü å¯º ìÅÁç, À°é·» ù À°Ô Ã¹ðÅ× Çîñ
ÔÆ Ç×ÁÅ, Ü¯ À°Ô ñ¼í ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ôÕåÆôÅñÆ ÖÅÃ ï³åð çÅ éÕôÅ
ÃÆ, Ü¯ ÁÚñ ×zÇÔ ÇòÖ¶ Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ°
çÆ ÃÇæåÆ ù å¯ó Õ¶ ÇÂÃ ç¶ Õ°çðåÆ
êzòÅÔ ù ìÔÅñ Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ

ñÆéÅ Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ ÁÚñ
×zÇÔ ç¶ ñ¯Õ» éÅñ ÁÅêäÆ Ö¯Ü ç¶
éåÆÜ¶ Ã»Þ¶ Õðé ñÂÆ ÜéåÕ ÃíÅ
ì¹ñÅ ñÂÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ×zÇÔ òÅÃÆ ÇÂÃ
ÃíÅ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í Áé¶Õ ñ¯Õ ÇÂÃ
Ö¯Ü éåÆÇÜÁ» ù ô¼Õ çÆ Çé×ÅÔ éÅñ
ç¶Ö ðÔ¶ ÃéÍ êð ñÆéÅ Áå¶ À°Ã ç¶
ÃÅæÆÁ» é¶ À°é·» ù ïÕÆé ÇçòÅÇÂÁÅ
ÇÕ ÇÂÃ Ö¯Ü ÕÅðÜ ç¶ éåÆÜ¶ À°é·» Ãí
ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ Ã³íÅòéÅò» Ãî¯ÂÆ
ìËá¶ ÔéÍ À°é·» î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå» ÇòÚ¯º
ÇéÕñä ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ Õ¯Çôô Õðé
ñÂÆ Ãí ç¶ ÃÇÔï¯× çÆ î³× ÕÆåÆÍ
ñ§îÆ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ å¯º ìÅÁç ×zÇÔ
òÅÃÆ Ã³íÅòÆ ï³åð ìéÅÀ°ä ñÂÆ
ñ¯óÆºçÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯
×Â¶Í

ìÅÔðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãî¶º Áé°ÃÅð
Á×ñ¶ Õ°Þ Õ° ÃÅñ» ç½ðÅé, ñÆéÅ å¶
À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ ×zÇÔ òÅÃÆÁ» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ À°Ã ï³åð çÅ ÇéðîÅä
Õð ÇñÁÅÍ ÇÜò¶º ÔÆ À°é·» ÇÂÃ ï³åð ù
ÇÕzÁÅôÆñ ÕÆåÅ, ×zÇÔ çÅ ÔòÅÂÆ
Ç×ñÅø ÔðÕå ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÕÂÆ Ô÷Åð ÃÅñ ìÅÁç, ÁÚñ ×zÇÔ
À°å¶ ÁÇÜÔÅ êÇÔñÆ òÅð òÅêð ÇðÔÅ
ÃÆÍ ×zÇÔ ç¶ ÃÈðÜ çÆ Çé¼ØÆ ð½ôéÆ
×zÇÔòÅÃÆÁ» ù éò» Ã¹é¶ÔÅ Çç³çÆ ÜÅê
ðÔÆ ÃÆÍ ñ¯Õ ÔËðÅé Ô¯ Õ¶ ç¶Ö ðÔ¶ Ãé
ÇÕ À°é·» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ çÆ ç¹éÆÁ»
Ô½ñ¶-Ô½ñ¶ ìçñä ñ¼× êÂÆ ÃÆÍ ì¼çñ
ÁÅÃîÅé ÇòÚ Ô½ñ¶-Ô¯ñ¶ Ú¼ñä ñ¼× êÂ¶
ÃéÍ ÃÈðÜ çÆ åêô éÅñ ìðø
ÇêØñä ñ¾× êÂÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ë¹¼ñ
î¹ðÞÅ-î¹ðÞÅ Õ¶ Ç×ðä ñ× êÂ¶Í êð
Ö¹ôÆ çÆ ×¼ñ ÃÆ ÇÕ éò¶º ë¹¼ñ ÇÖóäÅ
ô°ðÈ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ëñ» çÅ ê¼ÕäÅ ô°ðÈ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìðø ç¶ ÇêØñä éÅñ
éçÆÁ», éÅñ¶ å¶ çÇðÁÅ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
òÇÔä ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ ê½ÇçÁ» é¶
éòÆÁ» ÕðÈ³ìñ» Õ¼ãäÆÁ» ô°ðÈ Õð
ñÂÆÁ» Ãé å¶ ð¹¼Ö» ç¶ éò¶º ê¼å¶ é÷ð
ÁÅÀ°ä ñ¾× êÂ¶ ÃéÍ ð¹¼Ö» ç¶ ê¹ðÅä¶
ê¼å¶ ð³× ìçñç¶ Ô¯Â¶, Ôò» Ã³×
ÁáÖ¶ñÆÁ» Õðç¶, ×zÇÔ çÆ èðåÆ ù
Ú¹³îä ò¼ñ ò¼è ðÔ¶ ÃéÍ éòÜ³î¶
ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ÇÕñÕÅðÆÁ» é¶ îÅÔ½ñ ù
éò»êä ìÖô Çç¼åÅ ÃÆÍ ×zÇÔòÅÃÆÁ»
é¶ ÃçÆÁ» ìÅÁç êÇÔñÆ òÅð ÜÆòé
çÆ éòÆº Ãò¶ð ù ÒÜÆ ÁÅÇÂÁ»Ó

ÁÅÇÖÁÅ ÃÆÍ 
ÁÚñ ×zÇÔ ÇòÚ Ç÷³ç×Æ Çëð

ÔðÕåé°îÅ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÚÅð¶ êÅÃ¶ Ö¹ôÆ
çÅ îÅÔ½ñ ÃÆÍ Ö¹ôÆÁ» ð¼å¶ ñ¯Õ Üôé
îéÅ Õ¶ Ãî¶º ç¶ êzòÅÔ ç¶ î¹ó ô°ðÈ Ô¯ä çÅ
ÃòÅ×å Õð ðÔ¶ ÃéÍ ì¶ô¾Õ À°Ô ÜÅäç¶
Ãé ÇÕ À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ Õç¶ òÆ
êÇÔñ» òð×Æ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ êð À°Ô
íÇò¼Ö çÆ ì¹¼Õñ ÇòÚ ñ°¼ÕÆÁ» éòÆÁ»
Ö¹ôÆÁ» ù ÒÜÆ ÁÅÇÂÁ»Ó ÕÇÔä ñÂÆ
å¾åêð ÃéÍ 

ñÆéÅ Áå¶ À°Ã çÆ à¯ñÆ, ÇÜé·» é¶
ÁÚñ ×zÇÔ ÇòÖ¶ áÇÔð¶ Ô¯Â¶ Ãî¶º çÅ
êzòÅÔ ç¹ìÅðÅ ô°ðÈ Õðé ÇòÚ ÁÇÔî
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÃÆ, çÅ ÖÈì ÃéîÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ì¶ô¾Õ ×zÇÔ òÅÃÆ Ãî¶º ç¶
Çéð³åð êzòÅÔ òÅñ¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÜÆòé
çÅ ÁÅé§ç îÅä ÃÕä ç¶ î½Õ¶ ñÂÆ
ô°Õð×°÷Åð Ãé, êð À°Ô ÜÅäç¶ Ãé
ÇÕ Ãî¶º ç¶ áÇÔðÅÀ° òÅñ¶ ×zÇÔ éÅñ
Ôî¶ô» À°é·» çÅ ÇÂ¼Õ õÅÃ ÇðôåÅ ðÔ¶×Å
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º À°é·» çÅ Øð
ÃÆÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ,
ÁÚñ ×zÇÔ ìçñçÅ Áå¶ ÇòÕÃå Ô°³çÅ
ÇðÔÅÍ Áé¶Õ î½Ãî ÁÅÂ¶ Áå¶ Úñ¶ ×Â¶Í
×zÇÔ ù éò» ÜÆòé Áå¶ ÇòÕÅÃ êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ãî¶º éÅñ ñ¯Õ» é¶ éòÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ãÅñ ÇñÁÅÍ À°é·» Ö¶åÆ ÕðéÆ Áå¶
î¼ÛÆÁ» êÅñäÆÁ» ÇÃ¼Ö ñÂÆÁ»Í À°é·»
é¶ À°é·» åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇôÕÅð ÕðéÅ
ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ, Ü¯ À°Ô êÇÔñ» Õç¶ éÔÆº
Ãé Õð ÃÕ¶Í 

ñÆéÅ Áå¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆÁ» ù ÇÂÃ
éòÆº ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÅ ÁÅ×È
Ú¹ä ÇñÁÅÍ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé Áå¶
å÷ðì¶ çÆ òðå¯º éÅñ À°Ô ×zÇÔ
òÅÃÆÁ» çÆ Á×°òÅÂÆ Õðç¶ ðÔ¶Í
ÁÅêä¶ ê¹ñÅóÆ Ç×ÁÅé å¶ å÷ðì¶ çÆ
ìç½ñå À°é·» é¶ ÃæÅéÕ òÅÃÆÁ» ñÂÆ,
Ô¯ð ×zÇÔÁ» éÅñ, éò¶º íÅÂÆÚÅðÕ Áå¶
òêÅðÕ Ã³ì³è ÃæÅÇêå Õðé ÇòÚ
îçç ÕÆåÆÍ 

ì¶ô¾Õ À°é·» é¶ ÇÂÃ éòÆº ç¹éÆÁ» çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ íðêÈðåÅ çÅ ÁÅé§ç
îÅÇäÁÅ, êð ñÆéÅ Áå¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆ
Õç¶ òÆ À°Ô ÃìÕ éÔÆº í°¼ñ¶, Ü¯ À°é·» é¶
ÁÚñ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÇÃ¼Ö¶Í À°Ô ÜÅäç¶ Ãé
ÇÕ Ç÷³ç×Æ Áéî¯ñ ÔË Áå¶ Ôð êñ
ÕÆîåÆ å¯ÔøÅ ÔËÍ À°Ô Ôî¶ô» Çéîð Áå¶
ô°Õð×°÷Åð ðÔ¶Í À°Ô ×zÇÔ ÇòÖ¶ Ãî¶º ç¶
áÇÔðÅÀ° òÅñ¶ ÔÅñÅå» ù Õç¶ éÅ í°¼ñ¶,
ÇÕÀ°º Ü¯ À°é·» ÕÅøÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¾Õ
ÁÇÜÔ¶ ÔÅñå» ÇòÚ ÜÆòé ìÃð ÕÆåÅ
ÃÆÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÃÅñ ìÆåç¶ ×Â¶, ÁÚñ
×zÇÔ ÜÆòé Áå¶ Ã³íÅòéÅò» éÅñ
íðêÈð, ÇÂ¼Õ Ã³ê³é Ã³ÃÅð ìä Ç×ÁÅÍ
À°Ô ñ¯Õ Õ°çðå ç¶ éÅñ Ã¹î¶ñåÅ òÅñÅ
ÜÆòé ÜÆÀ±ºç¶, ÁÅêä¶ ×zÇÔ ç¶
òÅåÅòðä êzäÅñÆ ç¶ éÅ÷°Õ Ã³å°ñé
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ Ôî¶ô»
ïåéôÆñ ðÇÔ³ç¶ ðÔ¶Í À°é·» é¶ Ãî¶º ç¶
êzòÅÔ éÅñ òÅêð ðÔ¶ ÜÆòé çÆ
êËçÅÇÂô Áå¶ î½å ç¶ òðåÅÇðÁ» ù
ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ Ôð ÔÅñå ÇòÚ Ö¹ô ðÇÔäÅ
ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ Áå¶ ò³é-Ã¹ò³éÆÁ» Ö¹ôÆÁ»
çÅ ÁèÅð Ãî¶º çÆ Õçð ÕðéÅ À°é·» ç¶
ÜÆòé Úñä çÅ Á³× ìä Ç×ÁÅÍ

·«‘∂ ‘Ø¬∂ √Ó∂∫ Ú≈Ò≈ ◊z«‘
-âÅ. âÆ. êÆ. ÇÃ³Ø, 
ÇîÃÆÃÅ×Å, úéàÅðÆú,

ÕËé¶âÅ
(Punjab Mail USA)

«Ú«◊¡≈È ◊ÒÍ ’‘≈‰ΔÏ
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ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ èðåÆ

Û¼âä å¯º ìÅÁç ÃðÃÅ éçÆ ÇòÚ ÁÅÂ¶
Ôó· ç½ðÅé êÇðòÅð Çò¼Ûó Ç×ÁÅÍ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ³Ø Áå¶
ìÅìÅ ëÇåÔ ÇÃ³Ø Ãî¶å îÅåÅ ×°÷ðÆ ÜÆ
ù ÃðÔ³ç ç¶ ÃÈì¶çÅð ò÷Æð ÖÅé
ç¹ÁÅðÅ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ò¼â¶
ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø å¶ ìÅìÅ
Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø ×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ éÅÿ
ÚîÕ½ð çÆ ×ó·Æ ÇòÚ êÔ°³Ú¶Í À° æ¶
î¹×ñ» éÅÿ Ô¯ÂÆ ÇíÁÅéÕ Ü³× ç½ðÅé
ç¯ò¶º ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ôÔÅçå çÅ ÜÅî
êÆ ×Â¶Í À°Ã å¯º ìÅÁç ×°ðÈ ÜÆ
îÅÛÆòÅóÅ Ãî¶å Ô¯ðé» Çê³â» ÇòÚçÆ
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ðÅÂ¶Õ¯à çÆ èðåÆ Óå¶ êÔ°³Ú¶,
ÇÜ¼æ¶ À°é·» çÆ î¹ñÅÕÅå ðÅÂ¶Õ¯à
ÇðÁÅÃå ç¶ îÅñÕ ðÅÇÂ Õ¼ñ·Å éÅÿ
Ô¯ÂÆÍ ÇÂ¼æ¯º ÔÆ ×°ð± ÜÆ é¶ ðÅÇÂ Õ¼ñ·Å ç¶
Øð¶ñÈ é½Õð é±ðÅ îÅÔÆ ù Û¯ð¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ îÅåÅ ×°÷ðÆ ÜÆ
çÅ êåÅ ñËä ñÂÆ ÃðÔ³ç ò¼ñ å¯ÇðÁÅÍ
ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ×°ð± ÜÆ ù Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
Áå¶ îÅåÅ ×°÷ðÆ ÜÆ çÆ ôÔÅçå ìÅð¶
êåÅ ñ¼×ÅÍ ðÅÂ¶ Õ¼ñ·Å ç¶ Ãî¹¼Ú¶ êÇðòÅð
òñ¯º ×°ð± ÃÅÇÔì çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã¶òÅ å¯º
Ö¹ô Ô¯ Õ¶ ×°ð± ÜÆ é¶ À°Õå êÇðòÅð ù
ÁÅêäÆ ÁîÅéå Ò×³×Å ÃÅ×ðÓ í¶ºà
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ êÇò¼åð ×³×Å ÃÅ×ð ù
À°Õå ðÅÂ¶ êÇðòÅð çÆ IòÆº êÆó·Æ ç¶
òÅÇðÃ ðÅÂ¶ Á÷Æ÷ À°ñÅ ÖÅé Ã³íÅÿ
ðÔ¶ Ôé, Ü¯ Ö¹ç ÇÂÃ Ãî¶º ÕËé¶âÅ ç¶ ðÅÜ
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
Ã³ØäÆ òÃ¯º òÅÿ¶ ôÇÔð ÃðÆ ÇòÚ ðÇÔ
ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» éÅñ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô
î¹ñÅÕÅå ç½ðÅé ÕÂÆ ÁÇÔî å¼æ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶, Ü¯ ôÅÇÂç Á¼Ü å¼Õ ×°¼Þ¶
ÔÆ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂ¾æ¶ ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ðÅÂ¶
Á÷Æ÷ À°ñÅ ÖÅé Ö¹ç êÅÇÕÃåÅé çÆ
êÅðñÆîËºà ç¶ îËºìð ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ 

À°é·» Áé°ÃÅð Ã³é· AG@E ÇòÚ ×°ð±
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ Üç ðÅÂ¶Õ¯à ê¹¼Ü¶, å»
ðÅÂ¶ êÇðòÅð é¶ À°é·» çÆ ìÔ°å ÔÆ
Ç÷ÁÅçÅ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÃÆ,
Üç ×°ð± ÜÆ Óå¶ ÁÅÂ¶ Á½Õó» íð¶ Ãî¶º
ç½ðÅé î¹×ñ Ãñåéå éÅÿ òËð
ÃÔ¶óé å¯º âðç¶ ìÔ°å¶ ×°ðÈ Øð ç¶
ôðèÅñÈ òÆ Á¼Ö» ë¶ð ×Â¶ ÃéÍ À°Ã
òÕå ×°ð± ÜÆ çÆ ÕÆåÆ Ã¶òÅ ìçñ¶
Ãñåéå å¯º Õ¶òñ î½å ÔÆ Çîÿ ÃÕçÆ

ÃÆÍ ÇÂÃ Á½Õó» íð¶ Ãî¶º ç½ðÅé ðÅÂ¶
êÇðòÅð çÆ Ã¶òÅ å¯º Ö¹ô Ô¯ Õ¶ ×°ð± ÜÆ é¶
ðÅÂ¶ Õ¼ñ·Å ù êÇò¼åð ×³×Å ÃÅ×ð, ÇÂ¼Õ
ñ¼Õó çÆ ð¶ñ (ÇÜÃ À° êð ð¼Ö Õ¶
êÇò¼åð ê¯æÆÁ» å¯º êÅá ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË)
Áå¶ ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÃðÆ ÃÅÇÔì í¶ºà Õð
×Â¶ ÃéÍ ñ¼Õó çÆ ð¶ñ ù Ø°ä ñ¼×
Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÃðÆ ÃÅÇÔì (ÇÕðêÅé) ù
Ã³é· AHED ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ ÃÅîðÅÜ
ç¹ÁÅðÅ ÁÅêä¶ Õì÷¶ ÇòÚ ñË Õ¶
ÇÂ³×ñËºâ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ôÅÇÂç
ÇÕèð¶ ñ§âé ç¶ ÇÕÃ¶ ÁÜÅÇÂìØð ÇòÚ
ÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÕÂÆ Ü×·Å ÇÂÔ òÆ Ã¹äé ù
ÇîñçÅ ÔË ÇÕ Û¯àÆ ÇÕðêÅé Ô°ä
ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶ ÇÕÃ¶ ÇîÀ±÷ÆÁî ÇòÚ
ÔËÍ ì¼Ã Ô°ä êÇðòÅð êÅÃ Õ¶òñ
êÇò¼åð ×³×Å ÃÅ×ð ÔÆ ÔË, Ü¯ ×°ð±
ÃÅÇÔì çÆ Çé¼å òðå¯º ÇòÚ ÇðÔÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ êÇðòÅð ÇÂÃ êÇò¼åð ÇéôÅéÆ ù
ÁÅêäÆ ÜÅé å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÁÇÔî
î³éçÅ ÔËÍ 

ðÅÂ¶ Á÷Æ÷ À°ñÅ Áé°ÃÅð À°é·» é¶
ì÷°ð× ðÅÂ¶ ÁÇÔîç é¶ Ã³é· AFDH ÂÆ:
ù ðÅÂ¶Õ¯à çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ðÅÂ¶Õ¯à ÇðÁÅÃå Õ°¼ñ ACF@ Çê³â» çÆ
ÇðÁÅÃå ÃÆ, Ü×ðÅÀ°º, ÔñòÅðÅ,
Á»âñÈ, Ôá±ð Ãî¶å ÕÂÆ ò¼â¶ Çê³â òÆ
ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
Çê³â åñò³âÆ ðÅÂ¶ À°Õå ðÅÂ¶ êÇðòÅð
çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð ÃÆÍ åñò³âÆ ðÅÂ¶ ù ðÅÂ¶
Õ¼ñÅ Á¼òñ é¶ Ã³é· ADGH ÇòÚ ÁÅìÅç
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÜçÇÕ ÔñòÅðÅ, Á»âñÈ Áå¶
Ôá±ð ðÅÂ¶ å°ñçÆ çÅÃ é¶ Ã³é· ACBC
ÇòÚ î¹×ñ» ç¶ íÅðå ÁÅÀ°ä å¯º òÆ
B@@ ÃÅñ êÇÔñ» ÁìÅç ÕÆå¶ ÃéÍ
ðÅÂ¶ Õ¼ñ·Å ç¶ ÇêåÅ ðÅÂ¶ ÕîÅñÈçÆé é¶
Ã³é· AFH@ ÂÆ: ÇòÚ Ü×ðÅÀ°º
òÃÅÇÂÁÅÍ

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Ã¶òÅ Õðé
òÅÿ¶ ðÅÂ¶ Õ¼ñ·Å åÆÜ¶ Ãé, ÇÜé·» ù ÇÂÔ

Ã¹íÅ× êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¶ô çÆ ò³â
ç½ðÅé ðÅÂ¶ Á÷Æ÷ À°ñÅ ÖÅé ç¶ çÅçÅ
ðÅÂ¶ ÁéÅÇÂå À°ñÅ ÖÅé êÅÇÕÃåÅé
Úñ¶ ×Â¶Í ÇÂÔ òÆ êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ
ç¶ô çÆ ò³â Ô¯ä ç½ðÅé À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» çÅ íÅò¶º Ãí Õ°¼Þ ÇÂ¼æ¶ ðÇÔ
ÜÅò¶, êz³å± êÇò¼åð ×³×Å ÃÅ×ð ù À°Ô
ÁÅêä¶ éÅÿ ÔÆ ñË Õ¶ ÜÅä×¶Í ðÅÂ¶
ÁéÅÇÂå À°ñÅ ÖÅé Á³×ð¶÷Æ ÃÅîðÅÜ
ç½ðÅé ÁÅéð¶ðÆ îËÇÜÃàz¶à Çéï°Õå Ãé,
ÇÜé·» ù ÁÅêäÆ ÇðÁÅÃå ÇòÚ ÇÕÃ¶
òÆ ÇòÁÕåÆ ù î½å çÆ Ã÷Å ç¶ä
òð×Å Ô¼Õ ÔÅÃñ ÃÆÍ À°Ô ç¶ô çÆ ò³â
å¼Õ Çê³â åñò³âÆ ðÅÂ¶ ÁÅêäÆ Ôò¶ñÆ
ÇòÚ ×³×Å ÃÅ×ð ç¶ Ã³×å» ù çðôé
ÕðòÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í À°é·» çÆ î½å Ã³é·
AIEC ÇòÚ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ×³×Å ÃÅ×ð
çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅÿ ðÅÂ¶ ëÕÆð À°ñÅ ç¶ ÇÔ¼Ã¶

ÁÅ ×ÂÆÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ Çî³à×°îðÆ
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ À°é·» é¶ çÅçÅ ÜÆ Õ¯ÿ BE@
Â¶Õó (A@ î¹ð¼ì¶) ÷îÆé ÃÆÍ 

ðÅÂ¶ Á÷Æ÷ À°ñÅ Áé°ÃÅð Üç î¶ð¶
çÅçÅ ÜÆ ðÅÂ¶ ÁéÅÇÂå À°ñÅ çÆ î½å
Ô¯ÂÆ, å» îËº Õ¶òñ â¶ã ÃÅñ çÅ ÃÆÍ À°Ã
å¯º ìÅÁç À°Ô íÅò°Õ Ô¯ Õ¶ ç¼Ãç¶ Ôé
ÇÕ Üç îËº ÇÃðë ÚÅð ÃÅñ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
å» î¶ð¶ îÅåÅ ÜÆ òÆ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í
ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ Ãî¶º é¶ Ô¯ð ÁÅêä» ð³×
ÇçÖÅÇÂÁÅ, Üç îËº Û¶ ÃÅñ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ
å» î¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ ðÅÂ¶ ëÕÆð À°ñÅ òÆ
×°÷ð ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç êÇò¼åð
×³×Å ÃÅ×ð çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅÿ î¶ð¶ ì÷°ð×
çÅçÆ ÜÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ î¶ðÆ êðòÇðô òÆ î¶ðÆ ì÷°ð× çÅçÆ
é¶ ìóÆ ÔÆ Á½ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÕÆåÆÍ   

ì÷°ð× çÅçÆ é¶ ÁÅêäÆ Á×ñÆ
êÆó·Æ ç¶ òÅÇðÃ ðÅÂ¶ Á÷Æ÷ À°ñÅ ÖÅé
ù êÇò¼åð ×³×Å ÃÅ×ð çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
îÔ¼ååÅ Áå¶ ÇÂÃç¶ ð¼Ö-ðÖÅÁ Ãî¶å
Ôð åð·» çÆ Ã»í-Ã³íÅÿ ñÂÆ Ôð åð·»
ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ À°é·» ç¶ ÇçÔ»å å¯º
ìÅÁç ×³×Å ÃÅ×ð çÆ Ã»í-Ã³íÅÿ çÆ
ÇÜ³î¶òÅðÆ ðÅÂ¶ Á÷Æ÷ À°ñÅ ù Ã³íÅñäÆ
êÂÆÍ

×³×Å ÃÅ×ð çÆ ìäåð ìÅð¶ À°Ô
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ å»ìÅ Áå¶ Çê¼åÿ å¯º
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ñÆàð ç¹¼è ÔÆ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
À° êð, Ô¶á» Õ°¼ñ BHH Û¶Õ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÂÃçÆ ò¼ÖðÆ î¹ÔÅðå ÔÆ ÕÔÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ð¶å êÅ Çç¼åÅ
ÜÅò¶, å» À°Ô Û¶Õ» ðÅÔÆº Ô¶á» ÇÕð
Ü»çÅ ÔË, ÜçÇÕ ç¹¼è Ô¶á» éÔÆº â°¼ñçÅÍ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãð¯å ÇÂÔ òÆ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
Üç ×°ð± ÃÅÇÔì À°Ú çÅ êÆð ìäÕ¶
îÅÛÆòÅóÅ å¯º ÇéÕÿ¶ å» ×³×Å ÃÅ×ð
À°é·» ç¶ Õ¯ÿ ÃÆÍ ÇÂÃ ù ÇÕÃé¶
ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÕÃé¶ ÇÕÃ ò¶ÿ¶ ×°ð± ÜÆ

ù í¶ºà ÕÆåÅ, ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°¼Þ òÆ êåÅ
éÔÆºÍ êÇðòÅð çÅ ÇÂÔ òÆ î³éä» ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ×³×Å ÃÅ×ð À°é·» ñÂÆ ÇÂÃ ñÂÆ
òÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×°ð± ÜÆ çÆ
Çé¼ÜÆ òðå¯º ÇòÚ ÇðÔÅ ÔËÍ 

×³×Å ÃÅ×ð ç¶ çðôé ÕðòÅÀ°ä ù
ñË Õ¶ ê¹¼Û¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì Çç³ÇçÁ»
ðÅÂ¶ Á÷Æ÷ À°ñÅ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ç¶ô çÆ
ò³â å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö» ù ðÅÂ¶ êÇðòÅð
ìÅð¶ Õ°¼Þ òÆ êåÅ éÔÆº ÃÆ ÇÕ êÇðòÅð
ÇÕ¼æ¶ Ôé, Õ¯ÂÆ îËºìð ìÇÚÁÅ òÆ ÔË Ü»
éÔÆºÍ À°é·» êÇÔñÆ òÅð Ã³é· AIIC ÇòÚ
ñ§çé (ÇÂ³×ñËºâ) ÇòÚ êÇò¼åð ×³×Å
ÃÅ×ð ç¶ çðôé ÕðòÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ À°Ã å¯º AIID ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð
ÇÃ¼Ö Ã³×å» êÈð¶ DG ÃÅñ ìÅÁç çðôé
Õð ÃÕÆÁ»Í Çëð Ã³é· B@@D ÇòÚ
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ôÔÆçÆ ê¹ðì çÆ C@@
ÃÅñÅ ôåÅìçÆ î½Õ¶ íÅðå ÇòÚ çðôé
ÕðòÅÂ¶Í Ã³×å» çÅ À°åôÅÔ ç¶Öäï¯×
ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ íÅðå ç¶ êzèÅé î³åðÆ
âÅ. îéî¯Ôé ÇÃ³Ø éÅÿ Ô¯ÂÆ î¹ñÅÕÅå
ù òÆ À°Ô Ú¶å¶ Õðç¶ ÔéÍ Ô°ä ðÅÂ¶
êÇðòÅð ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ðÇÔ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼æ¶ òÆ Ã³×å» ù êÇò¼åð
×³×Å ÃÅ×ð ç¶ çðôé ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ À°é·» Áé°ÃÅð ×°ð° ÃÅÇÔì çÆ
êÇò¼åð ÇéôÅéÆ ×³×Å ÃÅ×ð çÆ
ìç½ñå ÔÆ À°é·» ù ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ òñ¯º
ò¼âÅ ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·»
ç¶ éÅÿ À°é·» çÅ ÇÂÕñ½åÅ Ãê¹¼åð ðÅÂ¶
î¹Ô³îñ ÁñÆ òÆ Ã³×å» éÅÿ î¶ñÜ¯ñ
ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

◊∞

-×°ðêzÆå ÇÃ³Ø åñò³âÆ
ÃðÆ (ÕËé¶âÅ)

GGH-IH@-IAIF
(Punjab Mail USA)

ðäÅ å¯º íÅò éøðå, ÇÕÃ¶
éÅñ Ççñ¯º ÂÆðÖÅ ÕðéÅ,

çò¶ô ð¼ÖäÅ, îÅóÅ ÇÚåòéÅ Áå¶ ÇÕÃ¶
ù Á¼×¶ ò¼èç¶ ò¶Ö ç¹ÖÆ Ô¯äÅ ÇØðäÅ
çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» ÔéÍ îé°¼Ö
Ç÷ÁÅçÅåð À°é·» ñ¯Õ» ù êÃ³ç ÕðçÅ
ÔË, Ü¯ À°ÃçÆÁ» ÁÅÃ» Óå¶ êÈðÅ À°åðç¶
Ôé, À°Ãç¶ Ôð ÇòÚÅð éÅñ ÃÇÔîåÆ
ÜåÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÇÂéÃÅé îé°¼Ö ç¶
ÇòÚÅð» éÅñ î¶ñ éÔÆº Ö»ç¶, ÁÕÃð
À°Ô ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ çÆ ÇØðäÅ ç¶ êÅåð ìä
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ
çÅ ×°ä ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃðòÀ°Ú Áå¶ Ôð Üö·Å ÃÔÆ ÃîÞçÅ
ÔËÍ

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÃè»å ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Õ°çðå ÇòÚ å°ÃÆº ÇÜò¶º çÅ ÇÕÃ¶ ìÅð¶
Ã¯Ú¯×¶, À°Ô òÆ å°ÔÅâ¶ ìÅð¶ À°Ã¶ åð·» ç¶
ÇòÚÅð ÔÆ ð¼Ö¶×ÅÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ù
ÇêÁÅð éÅñ ïÅç Õð ðÔ¶ Ô¯, å»
Á×ñÅ îé°¼Ö òÆ å°ÔÅù ïÅç Õð ÇðÔÅ
Ô°³çÅ, ÇÂÃ çÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ÁÅî ÇÜÔÆ
À°çÔÅðä ÔË ÇÕ ÁÕÃð ÇÕÃ¶ ÕðÆìÆ ù
ïÅç ÕðÇçÁ», À°Ã çÅ ÁÚÅéÕ ë¯é
ÁÅ ÜÅäÅ, Ü» À°ÃçÅ å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅ ÜÅäÅ ÇÂÃ¶ òðåÅð¶ çÅ éåÆÜÅ ÔË
ÇÕ À°Ô îé°¼Ö òÆ å°ÔÅù ïÅç Õð ÇðÔÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ìÅð¶
Ú³×Å Ã¯Úç¶ Ô», å» À°Ô òÆ ÃÅâ¶ ìÅð¶
Ú³×Å Ã¯ÚçÅ ÔË, êð³å± Ü¶Õð ÃÅâ¶ Ççñ
ÇòÚ ÇÕÃ¶ êzåÆ éøðå Øð ÕðÆ ìËáÆ

ÔË, å» ïÕÆéé À°Ô òÆ å°ÔÅù ÇØðäÅ
ÔÆ ÕðçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ çÆ ÇØðäÅ çÅ
ÇôÕÅð Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÂÃç¶ ÕÂÆ ÕÅðä Ô¯
ÃÕç¶ Ôé, ÇÜò¶ ÇÕ ÇòÚÅð» çÅ éÅ
ÇîñäÅ, ìçñÅÖ¯ðÆ, ÇÕÃ¶ ç¶ Á¼×¶
ò¼èäÅ ÁÅÇçÍ ÁÕÃð êÇðòÅð» ÇòÚ,
çëåð» ÇòÚ, ÃîÅÜ ÇòÚ Üç¯º îé°¼Ö»
ç¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ éÅñ ÇòÚÅð éÔÆº Çîñç¶,
å» À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÔÆ ÃÅÇìå
Õðé ñÂÆ çÈÃð¶ ù Çé§çäÅ ô°ðÈ Õð
Çç³ç¶ Ôé, ÇÂæ¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ
ÇÃñÇÃñÅ Á³å éøðå ÇòÚ ìçñ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÜ³éÆÁ» òÆ
êzÇÕðåÆÁ» Ôé, Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ å¯º
ò¼ÖðÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ ôÕñ» ò¼ÖðÆÁ» Ôé,
îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ ò¼Öð¶ Ôé, îé°¼Ö çÆ êÃ³ç
éÅêÃ³ç ò¼ÖðÆ ÔË Áå¶ ÇòÚÅð
ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÔéÍ ÇòÚÅð» ÇòÚ
ÇÂÕÃÅðåÅ éÅ Ô¯ä çÅ Áðæ ÇÂÔ éÔÆº
ÇÕ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ù éøðå ÕðéÅ
ô°ðÈ Õð ç¶ÂÆÂ¶Í Ôð îé°¼Ö ç¶ ÇòÚÅð,
Ã¯Ú Áñ¼× ÔËÍ ÇÕ³é» òèÆÁÅ Ô¯ò¶, Ü¶Õð
ÁÃÆº ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶ ÇòÚÅð» çÅ ÇéðÅçð
Õðé çÆ ìÜÅÇÂ À°é·» çÅ ÃÇåÕÅð
Õðé ñ¼× ÜÅÂÆÂ¶Í ÇÕ³éÅ òèÆÁÅ Ô¯ò¶,

Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÃðòÀ°ÚåÅ ù
ÃÅÇìå Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ ù éÆò»
ÇçÖÅÀ°äÅ ì³ç Õð ç¶ÂÆÂ¶Í

÷ðÈðÆ éÔÆº Ô°³çÅ ÇÕ å°ÃÆº Ôð ÇÂ¼Õ ç¶
ÇòÚÅð» éÅñ ÃÇÔîå Ô¯ò¯ Áå¶ Ôð Õ¯ÂÆ
å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð» éÅñ ÃÇÔîå Ô¯ò¶,
ìñÇÕ ÷ðÈðÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» ç¶ éÅñ-éÅñ çÈÃð¶ ç¶ ê¼Ö ù
òÆ Ã¹ä¯Í êÇðòÅð» ÇòÚ Üç¯º Çðôå¶
ÖðÅì Ô°³ç¶ Ôé, å» À°é·» çÅ îÈñ ÕÅðä
ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶ ÇòÚÅð» çÅ ÇéðÅçð
ÕðéÅ ÔË, Üç¯º ÇÕÃ¶ òÆ êÇðòÅÇðÕ
îËºìð çÆ êÈðÆ ×¼ñ Ã¹ä¶ Çìé» À°Ãù Ú¹¼ê
ÕðòÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Ü» Áä×½ÇñÁÅ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ À°Ã
ÇòÁÕåÆ ç¶ Ççñ ÇòÚ êÇðòÅð êzåÆ
ÇêÁÅð Áå¶ ÃÇåÕÅð Ø¼à Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÃçÆ Ü×·Å Çëð ÇØðäÅ ñË ñËºçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãí òðåÅð¶ çÅ éåÆÜÅ Õñ¶ô,
êÇðòÅÇðÕ Þ×ó¶ ÁÅÇç òÜ¯º ÇéÕñç¶

ÔéÍ
Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇØðäÅ ù

Öåî ÇÕò¶º ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃçÅ
ìÔ°å ÔÆ ÁÅÃÅé ÜòÅì ÔË ÇêÁÅðÍ
Ü¶Õð ÁÃÆº Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ ÇØðäÅ ù ÇØðäÅ
éÅñ õåî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, å» ÁÃÆº
×ñå Ô»Í ÇØðäÅ, ÇØðäÅ éÅñ éÔÆº,
ìñÇÕ ÇêÁÅð éÅñ Öåî ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ îé, Ã¹íÅÁ ÇòÚ Â¶éÆ
ô»åÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
Ú³×¶-îÅó¶ ÇòòÔÅð çÅ ÃÅâ¶ À° êð Õ¯ÂÆ
ÁÃð éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ç¶
ÇòÚÅð» éÅñ ÁÃÇÔîå Ô¯, å» å°ÃÆº
À°Ãù ÜñÆñ Ü» À°ÃçÆ Çé§ÇçÁÅ Õðé
çÆ ìÜÅÇÂ ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ îËº
å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð» çÆ Õçð ÕðçÅ Ô» êð
î¶ð¶ ÇòÚÅð Õ°Þ Áñ¼× ÔéÍ ÁÇÜÔÆ
ÔñÆîÆ éÅñ ×¼ñ Õðé éÅñ ÇÂ¼Õ å»
å°ÔÅâÆ êzíÅòôÅñÆ ôÖÃÆÁå ÃÅÔîä¶
ÁÅò¶×Æ Áå¶ çÈÃðÅ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ
ÇØðäÅ éÔÆº Õð¶×ÅÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÃÇÔîå éÔÆº ÔË, å»
À°Ã éÅñ éøðå Õðé çÆ ìÜÅÇÂ
À°ÃçÅ ê¼Ö Ã¹ä¯ Áå¶ À°Ãç¶ ÇòÚÅð» çÅ
ÃÇåÕÅð Õð¯Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ ù
Á¼×¶ ò¼èçÅ ò¶Ö Õ¶ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ îé
ÇòÚ À°Ã êzåÆ ÇØðäÅ êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË,

ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆ ÕîÆ ÔË,
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Ãøñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, å» ÇÂÔ
À°ÃçÆ ÇîÔéå çÅ øñ ÔË, ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ éÅñ éøðå
Õðé çÆ ìÜÅÇÂ å°ÃÆº òÆ ÇîÔéå Õð¯
Áå¶ Ãøñ Ô¯ò¯Í ÇÕÃ¶ ù ÕÅîïÅì Ô°³ç¶
ò¶Ö À°Ã éÅñ ÇØðäÅ ÕðéÆ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ
ôÖÃÆÁå çÅ ×°ä éÔÆº ÔËÍ å°ÔÅâÅ
ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ
ÇîÔéå ç¶ ÃçÕÅ Á¼×¶ ò¼è ÇðÔÅ ÔË, å»
À°Ã å¯º ÃìÕ ÇñÁÅ ÜÅò¶, À°ÃçÆ Ô½ºÃñÅ
Áë÷ÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ÁÃÆº ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ êzîÅåîÅ ç¶ ì¼Ú¶ Ô»,
Áå¶ ÃÅð¶ ìðÅìð Ô»Í ÃÅâÅ øðÜ ìäçÅ
ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ éÅñ
ÇêÁÅð, î¹¼Ôìå éÅñ ÇîñÜ°ñ Õ¶ ðÔÆÂ¶Í
Ôð ÇÂ¼Õ ìÅð¶ Ú³×Å Ã¯ÚÆÂ¶, å» Ü¯ ÃÅâ¶
ìÅð¶ òÆ Ôð Õ¯ÂÆ Ú³×Æ Ã¯Ú ð¼Ö¶Í ÁÅú
ÁÇÜÔÅ ÃîÅÜ ÇÃðÜÆÂ¶ ÇÜÃ ÇòÚ
éøðå, çò¶ô, ÂÆðÖÅ çÅ Õ¯ÂÆ Á³ô éÅ
Ô¯ò¶, ìñÇÕ Ôð êÅÃ¶ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð
Áå¶ Çîñòðåé çÆ Ö¹ôìÈ ÁÅÀ°ºçÆ Ô¯ò¶Í
ÁÅÀ¹ ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ Ú³×¶ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ
ñÂÆ ÁÅêÃÆ éøðå, òËð-Çòð¯è ù
Öåî Õð ÇêÁÅð éÅñ ÇîñÜ°¾ñ Õ¶
ðÔÆÂ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇØðäÅ ÇÃðø ÇêÁÅð
éÅñ Öåî ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

«ÿ‰≈ «Í¡≈ È≈Ò ‘Δ ÷ÂÓ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘À «ÿ

-ÔðÕÆðå Õ½ð
IGGIA-AH@FF

(Punjab Mail USA)

×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ êÇò¼åð ÇéôÅéÆ ÒÒ×³×Å ÃÅ×ðÓÓ
çÆ Ã³íÅÿ Õð ðÔ¶ ðÅÂ¶ êÇðòÅð ìÅð¶ Õ°¼Þ ÁÇÔî å¼æ
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é°¼Ö ù Ã³ÃÅð ç¶ Ô¯ð ÃÅð¶ ÜÆò»
éÅñ¯ Ãðò¯åî î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË,

ÇÕÀ°ºÇÕ îé°¼Ö Õ¯ñ Ç×ÁÅé ù òðåä
çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ åÅÕå ÔËÍ îé°¼Ö ÁÅêä¶
Ç×ÁÅé Áå¶ ÃîÞ ðÅÔÆº Ú³×¶-îÅó¶
ÕÅðÜ» çÆ êðÖ-êóÚ¯ñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
êð ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ îé°¼Ö ÁÅè¹ÇéÕåÅ
Áå¶ ÇòôòÆÕðé çÆ îÅð Ô¶á Áé¶Õ»
ÁÀ°×ä» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
×°ðîÇå ÇòÚ îé°¼Ö ç¶ ê³Ü îé¯ ÇòÕÅð-
ÕÅî, Õz̄è, ñ¯í, î¯Ô Áå¶ ÔÀ°îË çÅ
Ç÷Õð ÇîñçÅ ÔËÍ ×°ðîÇå Áé°ÃÅð ÇÂÔ
îé¯-ÇòÕÅð îé°¼Ö çÆ î¼å ù Çízôà Õð
Õ¶ Ú³×ÆÁ» ÇòzåÆÁ» ù ìçñ Õ¶ îé°¼Ö
ù ç¹ð-ÇòzåÆÁ» ò¾ñ êz¶Çðå Õð Çç³ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ê³Ü» îé¯-ÇòÕÅð» ÇòÚ¯º
ÔÀ°îË (ÁÔ³ÕÅð) çÅ êzíÅò-Ö¶åð ìÔ°å
ÇòÁÅêÕ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ§éÅ ÃÈÖî ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ îé°¼Ö ÔÀ°îË çÅ ÇåÁÅ×
ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÅ ÁÇÔÃÅÃ òÆ Õð¶, å» òÆ
ÔÀ°îË êz×à Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÔÀ°îË ìÔ°å
ÇíÁÅéÕ Áå¶ íËóÅ îé¯-ÇòÕÅð ÔË,
ÇÜÃ ù ×°ðîÇå ÇòÚ ÒÔÀ°îË çÆðØ ð¯×°
ÔË...Ó ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÒÔÀ°îËÓ ç¯ ôìç» ÒÔÀ°+îËÓ ç¶ Ü¯ó å¯º
ìÇäÁÅ ÔËÍ Ã¯ ÔÀ°îË çÅ Áðæ Ô¯ÇÂÁÅ
ÒîËº–îËºÓÍ íÅò Üç¯º Õ¯ÂÆ îé°¼Ö Õ¶òñ ÒîËºÓ
å¶ Òî¶ðÅÓ À° êð ÔÆ ð¾¹Õ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ô
ÔÀ°îË ÇòÕÅð çÅ ÇôÕÅð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ îé°¼Ö ù Ø¼à ÇîÔéå éÅñ
ÃîÅÜ ÇòÚ¯º À°ÃçÆ ÔËÇÃÁå éÅñ¯º Õ°Þ
òè ð¹åìÅ Çîñ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ô Çëð
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãí å¯º Ú³×Å Áå¶
ÁÅêä¶ Õ³î» ù À°åî ÃîÞçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
í°ñ¶Ö¶ ÇòÚ À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» Áå¶
çÈÜ¶ ñ¯Õ» ç¶ Áé°íò å¯º ñÅí ñËä çÆ
Õ¯Çôô éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÜÃ éÅñ À°Ô
Çéð³åð ÇÃ¼Öä çÆ êzÇÕðÁÅ å¯º Õ¼ÇàÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ ÁÇÜÔÅ îé°¼Ö
ÁÇ×ÁÅéÆ Áå¶ Áé°íòÔÆä ÔÆ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ ÒîËº ò¼âÅ Ô»Ó, ÒîËº Ãí å¯º ÕÅìñ Ô»Ó,
ÒîËº Ãí å¯º ò¼è ÇÂîÅéçÅð Ô»Ó, ÒÃîÅÜ
ÇòÚ î¶ðÆ ìÔ°å ÇÂ¼÷å ÔËÓ, ÒÔð Õ¯ÂÆ î¶ð¶
å¯º âðçÅ ÔËÓ, ÒÔð Õ¯ÂÆ îËù êÃ³ç ÕðçÅ
ÔËÓ, Òñ¯Õ î¶ðÆ ÕÅìñÆÁå ÕðÕ¶ ÂÆðÖÅ
Õðç¶ ÔéÓ ÁÅÇç êz×àÅò¶ îé°¼Ö çÆ
ÔÀ°îË ù ÔÆ çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ãðò–ÇòÁÅêÕ Áå¶ Ãðòõ×°äÆ
ÃîÞçÅ ÔËÍ Çëð À°Ô ÇÃðø ÁÅêä¶ ìÅð¶
ÔÆ Ã¯ÚçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ Ú¼Õð ÇòÚ À°Ô çÈÃð¶
ñ¯Õ» çÆ ôÖÃÆÁå Ü» ÇçzôàÆÕ¯ä ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Õðé ñ¼×çÅ ÔËÍ
ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ù ê¼á¶
êÅÀ°ä ñÂÆ Õç¶ íÅôÅ ç¶ é» Óå¶, Õç¶
éÃñ Áå¶ èðî ç¶ ÁÅèÅð Óå¶, Õç¶
êËÃ¶–è¶ñ¶ çÆ ÁîÆðÆ ðÅÔÆº, Õç¶
ÁÔ°ç¶–ÃéîÅé ç¶ ÷ðÆÂ¶, å¶ Õç¶
ìÅÔ°ìñÆ–åÅÕå ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÁÅêäÆ

À° ÚåÅ ù ÃÅìå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ
ñ¾Ç×ÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö
Ôî¶ôÅ ÚÅêñÈÃÆ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» éÅñ
ÇØÇðÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, Ü¯ À°Ã çÆÁ»
ÕîÆÁ» ò¼ñ ÇèÁÅé éÔÆº ÇçòÅÀ°ºç¶Í
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÃÔÆ
î¹ñ»Õä éÔÆº Õð ÃÕçÅ Áå¶ éÅ ÔÆ
ÁÅêäÆÁ» ÕîÆÁ» ù çÈð Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, ìñÇÕ ÁÅêäÆÁ»
ÕîÆÁ» ù Û°êÅÀ°ä ñÂÆ åð·»-åð·» ç¶
ã¯º× ðÚçÅ ÔËÍ

ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö ÇÕÃ¶ òÆ Õ³î çÆ
ÃëñåÅ çÅ ÃÅðÅ ÇÃÔðÅ ÁÅêä¶ ÇÃð
ñËäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË Áå¶ ÁÃëñåÅ ù
çÈÇÜÁ» ç¶ ÇÃð Óå¶ îó·çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
îé°¼Ö õ°ç öñåÆ ÕðÕ¶ òÆ Þ°ÕäÅ
êÃ³ç éÔÆº ÕðçÅ, êð çÈÇÜÁ» å¯º Çìé»
ÕÃÈð î¹ÁÅøÆ î³×òÅ Õ¶ Áå¶ À°é·» Óå¶
ÔÅòÆ Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ù Ã³å°ôà
ÕðÕ¶ øõð îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô Ôð
Ãëñ Õ³î Óå¶ ÁÅêäÆ êzòÅé×Æ çÆ
î¯Ôð ñ×òÅÀ°äÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ À°Ô
Áï¯× Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ Ôî¶ôÅ çÈÇÜÁ» éÅñ
ÁÅêäÆ å°ñéÅ Õðé ÓÚ ñ¼×Å ðÇÔ³çÅ ÔË
Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå Óå¶ çÈÃÇðÁ» éÅñ¯º
ÁÅê éÆò» éÔÆº ÇçÖäÅ ÚÅÔ°³çÅÍ À°Ô
çÈÇÜÁ» çÆ ÇîÔéå Áå¶ ï¯×åÅ ù
Çà¼Ú ÃîÞçÅ ÔËÍ À°Ô Ôð Ãî¶º ÁÅêäÆ
ÁîÆðÆ Áå¶ êËÃ¶ çÆ é°îÅÇÂô éÅñ

çÈÇÜÁ» ù ÇçÖÅÀ°ä Áå¶ êzíÅÇòå
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ ÔÀ°îËòÅçÆ
îé°¼Ö òðåîÅé ÇòÚ éÅ ðÇÔ Õ¶ ÁåÆå
ÓÚ íàÕçÅ ÇëðçÅ ÔËÍ À°ÃçÆ ÇÂÔ
íÅòéÅ ÇÕ ÒîËº Ü¯ ÕðçÅ Ô», À°Ô ÔÆ
ÃÔÆ ÔËÓ Ãí å¯º ØÅåÕ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ
ÁÅêäÆ ÔÀ°îË Áå¶ Ç÷¼ç ÕÅðé Ç÷³ç×Æ
ç¶ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé î½Õ¶ Ô¼æ ÁÅÀ°ä
Óå¶ òÆ ÁÃëñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô Ã¯Úç¶
Ôé ÇÕ À°é·» çÅ åðÆÕÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ
ÔË, êð ÇÂÔ Ã¼ÚÅÂÆ å¯º Õ¯Ã» çÈð Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÔÀ°îË
çÆ Ã³å°ôàÆ ñÂÆ ÕÂÆ òÅð öñå Õ³î
òÆ Õð ìËáçÅ ÔËÍ À°ÃçÆ Ú¶åé Ü»
ÁÚ¶å ÁòÃæÅ ÇòÚ Ôî¶ô» ÁÅêä¶
ÁÅê ù çÈÇÜÁ» éÅñ¯º ÇìÔåð ÃîÞä
çÆ íÅòéÅ À°Ãù Çòò¶ÕÔÆä Õð Çç³çÆ
ÔËÍ ÁÇÜÔÅ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÔÀ°îË Áå¶
ÁÃòÆÕÅðåÅ ÕðÕ¶ ï¯× ñ¯Õ» å¯º çÈð
í¼ÜçÅ ÔË Ü» ï¯× ñ¯Õ À°Ãç¶ ÇòòÔÅð
ÕÅðé À°Ã å¯º çÈð ðÇÔäÅ ÔÆ ÇìÔåð
ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¯é» ê¼Ö» çÅ
éåÆÜÅ ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö ù ÔÆ
í°×åäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂ¼Õ
ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö Ú³×¶ ç¯Ãå» å¯º Çìé»
ÇÂÕ¼ñ¶ ÜÆòé ÇÜÀ°ä ñÂÆ ÃðÅÇêÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð À°Ô ÁÅêäÆÁ»
ÁÅçå» ÕÅðé ÃîÅÜ ÇòÚ îÖ½ñ çÅ
êÅåð òÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÔÀ°îËòÅçÆ

îé°¼Ö çÅ Ã¹íÅÁ ÇÚóÇÚóÅ Ô¯ ÜÅä
ÕÅðé åäÅÁ çÆ ÃÇæåÆ ìäçÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÕÂÆ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ð¯× òÆ À°Ã ù Ø¶ð
ñËºç¶ ÔéÍ À°Ãç¶ Ôî¶ôÅ ÁÃ³å°ôà Áå¶
ô¼ÕÆ ðÇÔä ÕÅðé À°ÃçÅ îÅéÇÃÕ
Ã³å°ñé òÆ Çò×ó ÃÕçÅ ÔËÍ
ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö çÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð
éÅñ òÆ Ú³×Æ åð·» éÔÆº ÇéíçÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ô ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ¯º
Õ¼ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù Á½Ö¶
ÔÅñÅå» ÇòÚ¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ òÆ Õ¯ÂÆ
ÇåÁÅð éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ åð·»
ÔÀ°îËòÅçÆ îé°¼Ö çÅ êÅÇðòÅÇðÕ,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÜÆòé
êzíÅÇòå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³çðí ÇòÚ
ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé- ÒëðÆçÅ
×ðì¹ ÇÜé·Å òÇâÁÅÂÆÁÅ èÇé Ü¯ìÇé
ÁÅ×ÅÔ¨ ÖÅñÆ Úñ¶ èäÆ ÇÃÀ° Çàì¶
ÇÜÀ° îÆÔÅÔ° ¨ 105¨Ó íÅò ÇÜé·»
ñ¯Õ» ù ç¹éÆÁÅòÆ ÇÂ¼÷å çÅ ÔÀ°îË
ÇðÔÅ, ì¶Á³å èé ÕÅðä Ü» Ü°ÁÅéÆ ç¶
ÕÅðä Õ¯ÂÆ îÅä ÇðÔÅ, À°Ô îé°¼Ö ÇÂÃ
Ü×å ÇòÚ¯º îÅñÕ çÆ î¶Ôð å¯º Ã¼Öä¶
ÔÆ Úñ¶ ×Â¶, ÇÜò¶º Çà¼ì¶ îÆºÔ êËä Çê¼Û¯º
òÆ Ã¹¼Õ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ

Üç¯º îé°¼Ö ÇòÚ ÔÀ°îË çÆ íÅòéÅ
Øð Õð Ü»çÆ ÔË ÇÕ îËº ÇòÁÕåÆ×å
Ü» ÃîÈÇÔÕ ðÈê ÇòÚ Ãðò¯åî,

Ãðìê¼ÖÆ, ôÕåÆôÅñÆ Áå¶ Õ°Þ òÆ
Õðé ñÂÆ ÁÅ÷Åç Áå¶ Ãîðæ Ô», å»
À°ÃçÅ ÁÃÇå¼åò Öåî Ô¯ä ñ×çÅ
ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ À°Ã ÇòÚ¯º êÇò¼åðåÅ,
ô»åÆ, Ãé¶Ô, Ö¹ôÆ, Ç×ÁÅé, åÅÕå
òð×¶ ÃÅð¶ ×°ä Áñ¯ê Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÔÀ°îË Áå¶ À°Ã å¯º êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×°¼ÃÅ
À°Ô Ãí Õ°Þ åìÅÔ Õðé çÆ ÃîðæÅ
ð¼ÖçÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ÁÃÆº ÃÅñ»ì¼èÆ
ÇîÔéå ÕÆåÆ Ô¯ò¶Í ×°¼Ã¶ çÆ À°îð
êÅäÆ ÇòÚ ÇÖ¼ÚÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ ñÕÆð å¯º
ò¼è éÔÆº Ô°³çÆ, êð ÇÂÃ å¯º êËçÅ Ô¯ÂÆ
Ç÷¼ç ÇÂ³éÆ åÅÕåòð Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ
êñ ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅù ÇÔ³ÃÅ, Õåñ,
Ö¹çÕ°ôÆ òð×¶ ÇíÁÅéÕ ÁêðÅè» å¯º
ñË Õ¶ Ãí Õ°Þ Õðé ñÂÆ îÜìÈð Õð
Çç³çÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ ìÔ°å íËó¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÔÀ°îË çÅ ÇíÁÅéÕ ðÈê
ÇòÁÕåÆ, êÇðòÅð, ÃîÅÜ Áå¶ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÇÕ ç¶ô òÆ åìÅÔÆ òÆ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ

îé°¼Ö ù Ãðìê¼ÖÆ Áå¶ Õ°çðåÆ
ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÔÀ°îË ç¶ ÇÂÃ ç¹ôà Ú¼Õð
ù å¯óéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ îé°¼Ö ù ÁÅêäÆ
ÕÅìñÆÁå çÅ êzçðôé ÷ðÈð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÃÈðÜ ò»× Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ ð½ôéÆ éÅñ
ÃÅÇðÁ» ù ñÅí êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
îé°¼Ö çÅ Ã¹íÅÁ ÔÆ ÔË ÇÕ êÇÔñ» À°Ô
Õ°Þ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇîÔéå ÕðçÅ
ÔË, êð Üç¯º À°Ã ù îéÚÅÔÆ òÃå± Áå¶
ÁÔ°çÅ êzÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã ÇòÚ
ÔÀ°îË êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ Üç¯º ÁÃÆº ÁÅêäÆ ×ñåÆ ù
ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ
Õ³î Õðç¶ Ô», å» ÔÆ ÁÃÆº Á¼×¶ òè
ÃÕç¶ Ô»Í ÇéîðåÅ, ÔÀ°îË ç¶ ÇìñÕ°ñ
À°ñà ÔËÍ ÃÅù Ôî¶ô» ÇÂ¼Õ ×¼ñ ïÅç
ðÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÔÀ°îË ì¹ð¶ ñ¯Õ»
çÅ Áå¶ ÇéîðåÅ Ú³×¶ ñ¯Õ» çÅ ê¼Ö
êÈðçÆ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ
Áé¶Õ» À°çÅÔðä» ðÅÔÆº ÔÀ°îË ç¶
é°ÕÃÅé ç¼Ã Õ¶ îé°¼Ö ù ÇÂÃ å¯º ìÚä
ñÂÆ Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô°ä ëËÃñÅ
ÁÃÆº ÕðéÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Áéî¯ñ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ù ÔÀ°îË éÅñ ÇìåÅÀ°äÅ ÔË Ü»
ÇéîðåÅ éÅñÍ

-âÅ. Ã³çÆê ÇÃ³Ø î¹³â¶
êzèÅé, ðÅÜÃæÅé

ê³ÜÅìÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (Ã³.), 
Çêz³ÃÆêñ, ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç

ÃÅÇÔì êÆÜÆ ÕÅñÜ 
ÃÆÃÆ ÔËâ, ôzÆ×³×Åé×ð (ðÅÜÃæÅé) 
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ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ Ü¯åÆ Ãð±ê ÃÅÇÔì
ÃzÆ ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
êÅòé–êÇò¾åð ÁÃæÅé» ÇòÚ¯º

ÇÂÕ ÁÃæÅé þÍ ÇÂÔ À¹Ô
êÅòé–êÇò¾åð ÁÃæÅé þ, ÇÜ¾æ¶ ôÔÆçÆ
î×ð¯º ÃÅÇÔì ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø
îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ÃÇåÕÅðï¯× îÅåÅ,
îÅåÅ ×¹Üð Õ½ð ÜÆ Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶
ìÅìÅ Ü¯ðÅòð ÇÃ§Ø ÜÆ Áå¶ ìÅìÅ ëÇåÔ
ÇÃ§Ø ÜÆ ç¶ êÇò¾åð ç¶Ô» çÅ Á§Çåî
ÃÃÕÅð Ã§é AG@D ÂÆÃòÆ ÇòÚ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÅåÅ ÜÆ Áå¶ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ ÃÃÕÅð çÆòÅé
à¯âð î¾ñ ÜÆ é¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÷Åñî
ÔÕ±îå êÅÃ¯º çÆòÅé à¯âð î¾ñ ÜÆ é¶
Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð» Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ æ» î¹¾ñ
ÖðÆçÆ ÃÆÍ ÷Åñî î¹×ñ ÔÕ±îå ç¶ À¹Ã
ò¶ñ¶ ç¶ ÃðÇÔ§ç ç¶ Ã±ì¶çÅð ò÷Æð ÖÅé ç¶
âð ÕÅðé ÚÅð–üë¶ð¶ ç¶ ÷îÆé îÅñÕ»
é¶ ×¹ð± ÃÅÇÔì ç¶ êÇðòÅð ç¶ îËìð» ç¶
Á§Çåî ÃÃÕÅð ñÂÆ ÷îÆé ç¶ä å¯º é»Ô
Õð Çç¾åÆ ÃÆÍ À¹Ã ò¶ñ¶ ×¹ð± Øð ç¶
ÁÇéé Ã¶òÕ çÆòÅé à¯âð î¾ñ ÜÆ Á¾×¶

ÁÅÂ¶ å¶ À¹é·» é¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷§ç×Æ
çÆ ÕîÅÂÆ Ô¯ÂÆ èé-Ã§êåÆ Õ¹ðìÅé

ÕðÕ¶ ÷Åñî ò÷Æð Ö» (Ã±ìÅ ÃðÇÔ§ç)
çÆ ôðå ê±ðÆ ÕðÇçÁ» Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð»

Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ èðåÆ çÅ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ
à¹ÕóÅ ÖðÆÇçÁÅ, ÇÜÃ À¹ êð ÇÂÕ¯ ÇÚÖÅ
ÇòÚ îÅåÅ ÜÆ Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
ÇÂé·» Çå§é» ñÅÃÅéÆ å¶ Áîð ôÔÆç» ç¶
Á§Çåî ÃÃÕÅð çÅ êzì§è ÕÆåÅÍ çÆòÅé
à¯âð î¾ñ ÜÆ é¶ ÃÃÕÅð ñÂÆ GH Ô÷Åð
Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð» ù ÷îÆé Óå¶ ÇÃ¾èÆÁ»
Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ ÚÅð ÃÕ¶Áð îÆàð Ü×·Å
ù ÖðÆÇçÁÅ ÃÆ å¶ êÇò¾åð ç¶Ô» çÅ
ÃÃÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ì¶ô¾Õ çÆòÅé à¯âð
î¾ñ ÜÆ çÅ Ãí Õ¹¾Þ ÇòÕ Ç×ÁÅ êð ÇÃ¾Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ çÆòÅé à¯âð î¾ñ ÜÆ çÅ
é»Á Ã¹éÇÔðÆ Á¾Öð» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ

Ç×ÁÅ þÍ ÇÂ§éÆ æ¯óÆ æ» ñÂÆ ÇÂ§éÆ ò¾âÆ
ðÕî çÆ ÁçÅÇÂ×Æ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÁÃæÅé
Á¾Ü òÆ ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º îÇÔ§×Å
ÁÃæÅé ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÜÃ
ÁÃæÅé Óå¶ îÅåÅ ÜÆ Áå¶ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ Á§Çåî ÃÃÕÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, Á¾Ü À¹Ã êÅòé ÁÃæÅé Óå¶
êÅñÕÆ ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå þÍ Ôð ÃÅñ
çÃ§ìð îÔÆé¶ BE å¯º BG åÅðÆÖ (AA,
AB, AC ê¯Ô) ù ôÔÆç» çÆ ïÅç ÇòÚ
ÃÅñÅéÅ Ü¯ó î¶ñ ñ¾×çÅ þÍ ñ¾Ö» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ç±ð¯º–é¶Çóúº Ã§×å» ê¹¾Ü Õ¶
ôÔÆç» ù ôðè»ÜñÆ ÁðÇêå Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÂé·» ôÔÆç» ù êzäÅî ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÃðÇÔ§ç ôÇÔð å¯º
ñ×í× C ÇÕñ¯îÆàð çÆ ç±ðÆ Óå¶ ÃÇæå
þÍ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ëåÇÔ×ó·
ÃÅÇÔì å¯º B ÇÕñ¯îÆàð ç¾Öä ò¾ñ ÇÂÔ
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé þÍ Ú§âÆ×ó· ù Ü»çÆ
ÃóÕ ç¶ Ã¾Ü¶ Ô¾æ ÇÂÔ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Ã¹ô¯Çíå þÍ 

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ √zΔ ‹ØÂΔ √±Í √≈«‘Ï, √zΔ ÎÂ«‘◊Û∑ √≈«‘Ï◊π
åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ

Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,
Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ

î¯ì : GEBGI-CAHHG
(Punjab Mail USA)



ÇÔì ÃÇå×°ðÈ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ çÅ é» ÇÔ³ç¹ÃåÅé ç¶

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Úó·ç¶ ÃÈðÜ ò»×
ÚîÕçÅ ðÔ¶¶×ÅÍ À°é·» é¶ Ü¯ èðî çÆ
ÖÅÇåð ÁÅêä¶ Çéïî», ÁÃÈñ» å¶
Áé°ôÅÃé ÁÅÇç ç¶ ÕÅðé ôÔÆçÆ
Çç¼åÆ, À°Ô ì¶ÇîÃÅñ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ
ÔÆ éÔÆº, ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ À°é·» çÆ
ôÔÆçÆ, ì¶ÇîÃÅñ ôÔÆçÆ ÔËÍ ç¹éÆÁ»
ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ é¶ Á¼Ü å¾Õ Â¶é¶
ÁÕÇÔ å¶ ÁÃÇÔ åÃÆÔ¶ ÃÇÔ Õ¶ Õ½î çÆ
ÖÅÇåð, ç¶ô èðî çÆ ÖÅÇåð
Õ°ðìÅéÆ/ôÔÆçÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ ÇÂÃ
åð·» çÆ ôÔÆçÆ çÅ Ç÷Õð
Ôî¶ô»-Ôî¶ôÅ ÃÅÇÔì ÃÇå×°ðÈ ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ éÅñ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÃÇÔäôÆñåÅ ç¶ Ãî¹³çð, íÅäÅ î³éä
ç¶ ì¹ñ§ç ÇÂðÅç¶ òÅñ¶, Â¶ÕåÅ å¶
Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶ ðÇÔìð, ÁÃÈñ» ç¶
ÇÃðó ç¶ èéÆ, ÇçîÅ×Æ Ã³å°ñé å¶
ÇÂéÃÅéÆÁå ç¶ ê¹ÜÅðÆ, ÷°ñî Á¼×¶
ÃÆ éÅ Õðé òÅñ¶, î÷ìÈå ÇÔðç¶
Á³çð ÇÜÃ ÇòÚ ñ¼Ö» Õð¯ó» Ú³é-
ÇÃåÅð¶ ÚîÕç¶ Ãé, î¹Ô¼ìå ç¶ À° çî
ÁÅÇçÍ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
ÇÂéÃÅéÆÁå ù, Õ½î ù ÇÂÕ ÁËÃÅ ×°ðÈ
×z³æ ç¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ çÆ ð½ôéÆ éÅñ
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÚîÕçÆÁ»
ðÇÔä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ×z³æ ÔÆ ÇÂÕ ÁËÃÅ
×z³æ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Áé¶Õ ÔÆ ÃÈðÜ» çÆ
ð½ôéÆ ù ÇÂÕ¼ÇáÁ» ÕðÕ¶ ÇÂÕ îÔÅé
×z³æ çÆ Ã³êÅçéÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃÈðÜ ò»× Áîð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
Ü×å ÇòÚ ÇÂÃ çÆ ò¼âî¹¼ñÆ îÔÅéåÅ
ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
ÇÂéÃÅéÆ Õçð»-ÕÆîå» ù î¼ç¶é÷ð
ð¼Ö Õ¶ ÔÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
Ã³êÅçéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ×z³æ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ
Ãñ¯Õ êó· ÇñÁÅ ÜÅò¶, À°Ô ÇÂéÃÅéÆ
Õçð»-ÕÆîå» å¯ ìÅÔð éÔÆº ÜÅ
ÃÕçÅÍ ý, òÅÇÔ×°ðÈ, ÃÇåéÅî, ÇÂÃ
ç¶ îÈñ Ãð¯å ÔéÍ ÇÂÃ îÔÅé ×z³æ çÆ
ìç½ñå ÔÆ Õ°Þ ðÅÜéÆÇåÕ ÕÅðé»
ÕðÕ¶ À°é·» ù ôÔÆçÆ ç¶äÆ êÂÆÍ

ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
Üéî AE ÁêzËñ, AEFC ù Ã¯ãÆ ò³ô
ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶
îÅåÅ íÅéÆ ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯ ÃzÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ
ÃÅÇÔì, Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ Øð ÕÅëÆ ÇÚð ìÅÁç ÇÂÕ ê¹¼åð
é¶ Üéî ÇñÁÅ, ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆÍ ÇÂÃ ê¹¼åð ç¶ Üéî å¯º ÔÆ
ÕÂÆ îÅðÈ ×°êåÚð Ôîñ¶ Ô°³ç¶ ðÔ¶Í îÅðÈ
Ôîñ¶ Ü» ïåé ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ çÅ ò¼âÅ íðÅ ÇêzæÆ ÕðòÅÀ°ºçÅ
ÇðÔÅ, ×¼çÆ å¶ ç½ñå ç¶ ñÅñÚ ÕðÕ¶Í
êð À°Ã òÅÇÔ×°ðÈ é¶ ìÅñÕ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì çÅ òÅñ Çò³×Å éÅ Ô¯ä Çç¼åÅÍ
ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÇêzæÆ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ éÅñ ÖÅð Ö»çÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Øð
çÅ ÃÅðÅ êzì³è ÇêzæÆ ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ ÃÆ,
êð ÁÅçåé, À°Ô ÇÂÕ òèÆÁÅ
ÇÂéÃÅé éÔÆº ÃÆÍ ÂÆðÖÅñÈ ÁéËÇåÕ
ð¹ÚÆÁ» òÅñÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ã ç¶ ÇêåÅ
À°Ã ù Ø¼à ÔÆ êÃ³ç Õðç¶ ÃéÍ ÇêzæÆ
Ô¶ðÅë¶ðÆÁ» Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÃÆÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆÁ» ÕÂÆ
ÇÚ¼áÆÁ» Ü¯ À°é·» ç¶ ÇêåÅ ÜÆ ù
ÇòÛ¯ó¶ ÇòÚ ÇñÖÆÁ» À°Ô ÇêzæÆ ñ°ÕÅ
ñËºçÅ ÇðÔÅÍ ìÅÁç ÇòÚ À°ÃçÆ ÇÂÔ
Ú¯ðÆ êÕóÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ Óå¶ À°Ã ù
ôðÇî³çÅ Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ Ã³åÅê ç¶
éÅñ-éÅñ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
òèÆÁÅ ÕÇòåÅ ÇñÖç¶ ðÔ¶Í À°é·» çÆ
ñ¶ÖäÆ ÁÇèÁÅåîÕ ÃÆÍ

À°é·» çÆ êåéÆ çÅ é» îÅåÅ ×³×Å
ÜÆ ÃÆÍ À°Ô ÕÂÆ íÅôÅò» ç¶ Ç×ÁÅåÅ
Ãé, ÇÜÃ åð·» ÇÕ ÇÔ³çÆ, ê³ÜÅìÆ,
ëÅðÃÆ, Ã³ÃÇÕzå, ÇìzÜÆ, î¹ñåÅé,
Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅì çÆÁ» À°ê
ì¯ñÆÁ» ÁÅÇçÍ À°é·» çÆ Áäæ¼Õ
ÇîÔéå, î¯Ô, ÇåÁÅ×, ÇéôÕÅî Ã¶òÅ,
ÁÇèÁÅåîÕ ð¹ÚÆ ÁÅÇç ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶
À°é·» ç¶ ÇêåÅ é¶ À°é·» ù ×¼çÆ çÆ
ìÖÇôô ç¶ä çÅ êzä Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ Ã¯
Ãå³ìð AEHA ù À°Ô ×°ÇðÁÅÂÆ ×¼çÆ
Óå¶ ÇìðÅÜîÅé Ô¯Â¶Í À°é·» ç¶ ò¼â¶ íÅÂÆ
ÇêzæÆ ù ÇÂÃ êzÅêåÆ ñÂÆ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÇØzäÅ å¶ ç¹¼Ö ÃÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ çÈÃð¶ íÅÂÆ çÅ é»
ìÅìÅ îÔÅç¶ò ÃÆÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ Õ°Þ Ãî»
Á³ÇîzåÃð ðÇÔ Õ¶ ×°ðÈ ÕÆ òâÅñÆ Úñ¶
×Â¶Í À°æ¶ ÁÅê ÜÆ ç¶ Øð ÃzÆ
ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ å¶ Çëð
Á³ÇîzåÃð ÁÅ Õ¶ Á³Çîzå Ãð¯òð ù ê¼ÕÅ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
(Á³ÇîzåÃð) çÆ À°ÃÅðÆ ÕÆåÆÍ Ã³å¯ÖÃð
ìäÅÇÂÁÅÍ åðéåÅðé ìäÅÇÂÁÅ å¶
À°æ¯º ç¶ Ãð¯òð çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆÍ
ÕðåÅðê¹ð òÃÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ
Û¶ÔðàÅ ÃÅÇÔì ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ î×ð¯º
ÔÇð×¯Çì³çê¹ð òÆ òÃÅÇÂÁÅÍ ñÅÔ½ð çÆ
ìÅÀ°ñÆ ñ×ÅÂÆÍ ðÅîÃð å¶ ×°ðÈ Õ¶
ìÅ× çÆÁ» éÆÔ» ð¼ÖÆÁ»Í À°é·» ù
À°ÃÅðÆ ç¶ Õ³î» ÇòÚ ÕÅëÆ ÇçñÚÃêÆ
ÃÆÍ À°Ô ÁÅõðÆ çî å¾Õ Õðîï¯×Æ ÔÆ

ðÔ¶Í
Ãí å¯º ò¼âÆ À°é·» çÆ êzÅêåÆ ÃÆ,

ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ Ã³êÅçéÅÍ Ã¯
Ã³é AF@A å¯º ñË Õ¶ AF@D å¾Õ ðÅîÃð
ç¶ ÇÕéÅð¶ ìËá Õ¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÇÔì çÆ
ìÆó ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ×z³æ ÇòÚ Ôð
èðî ÜÅå-êÅå ç¶ Çìé» í×å», Ã³å»
çÆ ìÅäÆ ôÅîñ ÔËÍ ÜÅå-êÅå å¯º
À°êð À°á Õ¶ ÔÆ ÇÂÃ ×z³æ çÆ Ã³êÅçéÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÕÃ¶ òÆ èðî ù
é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅÍ èðî, ÜÅå-
êÅå, ð³×-éÃñ å¯º À°êð À°á Õ¶ ÔÆ
ÇÂÃ ×z³æ çÆ Ã³êÅçéÅ ÕÆåÆÍ ÃÅð¶
íÅðå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ» ç¶ ÕòÆÁ»
çÆÁ» ðÚéÅò» ÇÕzå» ôÅîñ Ôé, ÇÂÃ
ÇòÚ Õ½î ù ÇÂÕ Çòñ¼Öä Áç¹¼åÆ
ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö» òÅñÅ ×z³æ î¹Ô¼ÂÆÁ»
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ìÆó ù Ô¼æÆº ÇñÇÖÁÅ
íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ å¶ ÇÂÃ ìÆó çÅ
êzÕÅô AF@D ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì, Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶Í

ÇÂÔ îÔÅé ×z³æ (ìÆó) ÇñÖä Óå¶
ÕÂÆ ÂÆðÖÅñÈÁ» é¶ ìóÆ Çòð¯èåÅ
ÕÆåÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ À°Ô ÕòÆ Ü¯ ÇÂÃ
ìÆó çÆ îÇðÁÅçÅ î¹åÅìÕ êÈðÅ éÔÆº
Ãé À°åðç¶, À°é·» çÆÁ» ðÚéÅò»
éÔÆº Ãé ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í À°é·»
ÕòÆÁ» é¶ ÂÆðÖÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ×z³æ çÆ
â¾à Õ¶ Çòð¯èåÅ ÕÆåÆ å¶ À°é·» ç¶ ò¼â¶
íðÅ é¶ ÇÂÃ Çòð¯èåÅ ù ÚÅð-Ú³é
ñÅÂ¶Í í×å ÕÅÔéÅ, Û¼ÜÈ, êÆñÈ å¶
ôÅÔ Ô°ÃËé òð×¶ ÕòÆÁ» çÅ ÕñÅî
ôÅîñ éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÕòÆÁ»
é¶ ÂÆðÖÅ ÕðÕ¶ î½ÜÈçÅ Ã¼åÅèÅðÆ
ÔÕÈîå ç¶ îÅñÕ ÜÔ»×Æð å¾Õ ×¼ñ»
êÔ°³ÚÅÀ°ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÅ Û¼âÆÍ
ÜÔ»×Æð é¶ ÇÂÃ ×z³æ ç¶ ÕÂÆ ê³é¶ êó·Å
Õ¶ ò¶Ö¶, êð À°Ã ù ÇÕå¶ òÆ ÇÂÃñÅî
èðî ç¶ Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ ÇÚ³é· å¾Õ éÅ
ÇîÇñÁÅÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
Ü¯ Õ¼àó î¹ÃñîÅé ò÷Æð Ãé, ô¶Ö

ÁÇÔîç ÃðÔ¼çÆ å¶ ô¶Ö ëðÆç ì¹ÖÅðÆÍ
ÇÂé·» ç¯ò» é¶ ÇÂÃ ×z³æ çÆ Ãí å¯º ò¼è
Çòð¯èåÅ ÕÆåÆÍ ÜÔ»×Æð ù Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Çîñ-ÇîñÅ Õ¶ ÇÂé·» é¶
Ú¹¼ÇÕÁÅÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ú³çÈ ôÅÔ Ü¯¯ ÇÕ
ñÅÔ½ð ÇòÚ ÃÈì¶ çÅ çÆòÅé ÃÆ, ×°ð»
éÅñ òËð ð¼ÖçÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇêzæÆ çÆ
òÆ ÃÅÇ÷ô ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ ÃÆÍ

Ú³çÈ é¶ ÁÅêäÆ èÆ çÆ Õ°óîÅÂÆ
ñÂÆ ì³ç¶ í¶Ü¶Í Ú³çÈ é¶ ÇÕèð¶ ÇÂÔ ÕÇÔ
Çç¼åÅ ÇÕ ÇÕæ¶ Ú³çÈ å¶ ÇÕæ¶ À°Ô (×°ðÈ
ÃÅÇÔì)? î¯ðÆ çÆ ÇÂ¼à òð×¶ êzåÆÕ
òðå¶Í Ã³×å» é¶ ÇÂÃ çÆ Çòð¯èåÅ
ÕÆåÆ å¶ Ã³×å» ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ÁÅêä¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ÃzÆ ×°ðÈ
Ôð×¯Çì³ç çÆ Õ°óîÅÂÆ ñÂÆ Ú³çÈ ù
é»Ô Õð Çç¼åÆÍ Ú³çÈ çÅ ×°¼ÃÅ Ã¼å
ÁÅÃîÅé ÛÈÔ Ú¼ÕÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÃÆé¶
ÇòÚ ìçñ¶ çÆ ÇÚ³×ÅóÆ Ã¹ñ×ä
ñ¼×ÆÍ úºçÈ ôÅÔ, Ã¶Ö ÁÇÔîç ÃðÔ¼çÆ
å¶ ô¶Ö ðÆç ì¹ÖÅðÆ é¶ ÕÂÆ ÇÕÃî
çÆÁ» ÃÅÇ÷ô» ×°ðÈ ÜÆ Çòð¹¼è
ðÚäÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í ÇÂÕ ÞÈáÆ
ÃÅÇ÷ô Øó Õ¶ ÜÔ»×Æð ù êÔ°³ÚÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÅ×Æ
Ö¹Ãð¯ ù ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò é¶ êéÅÔ
Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ã çÆ îçç ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ã
çÆ îÇðÁÅçÅ î¹åÅìÕ ÁÅú-í×å
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃñÅî Çòð¹¼è
íóÕÅÇÂÁÅ ÔËÍ ô¶Ö ÁÇÔîÕ ÃðÔ¼çÆ
å¶ ô¶Ö ëðÆç ì¹ÖÅðÆ ÁÅÇç é¶ ÇÂÔ
ÃÅÇ÷ô ÇÂÕ ð÷Æ ÇôÕÅÇÂå ìäÅ Õ¶
ÜÔ»×Æð å¾Õ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÆÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶
Ö¹Ãð¯ çÆ Õ¯ÂÆ îçç éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍ
ÃÅðÆ ÃÅÇ÷ô ÞÈá ÔÆ ÃÆÍ Ö¹Ãð¯ ù
êéÅÔ ç¶ä Óå¶ ÜÔ»×Æð é¶ ÁÅê ù ç¯
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅéÅ Õð Çç¼åÅÍ
Ü°ðîÅéÅ ÁçÅ éÅ Õðé Óå¶ ìÅñ ì¼Ú¶
Ãî¶å ÁÅê ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ Çå³é ðÅå» å¶ Ççé ÕÇÔð» ç¶
åÃÆÔ¶ Çç¼å¶ ×Â¶, ÜÈé çÆ ÕóÕçÆ è¹¼ê
ÇòÚÍ åêçÆ ñ¯Ô Óå¶ ÇÜÃ ç¶ Ô¶á»
îä»-îÈ³ÔÆº ìÅñä âÅÇÔÁÅ Ç×ÁÅÍ
éÅñ Ã¹ðÖ ñ¯Ô Óå¶ ×°ðÈ ÜÆ ù ÇìáÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, À° å¶ å¼åÆ ð¶åÅ çÆ
íðîÅð, êð ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÃÆ éÅ ÕÆåÆÍ
íÅò¶º îÆÁ» îÆð å¶ ò÷Æð Ö» çðìÅðÆ
èÅðÇîÕ ÁÅ×È, ÇÃ¼ÖÆ ç¶ çÅÇÂð¶ ÇòÚ
ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ×°ðÈ ÜÆ ù
ñÅÔ½ð çÆ ÇÂ¼à éÅñ ÇÂ¼à ÖóÕÅ ç¶ä
ñÂÆ ÇÕÔÅÍ À°é·» ç¶ ÇÔðç¶ Õ³ì À° á¶,
êð ×°ðÈ ÜÆ À°Ã òÅÇÔ×°ðÈ ç¶ íÅä¶
ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ å¼åÆ ñ¯Ô Óå¶
ìËá ×Â¶Í Ü» å¼åÆ ð¶å ÇòÚ ìËá ×Â¶Í
Á¼× òð×Æ ç¶× ÇòÚ ÕÅëÆ À°ìñç¶
êÅäÆ ÇòÚ À°ìÅÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ C@
îÂÆ, AF@F ÂÆ. ù ÜÔ»×Æð ç¶ Ô°Õî
éÅñ ðÅòÆ ç¶ Õ³ã¶ ÇñÜÅ Õ¶ ÁÅê ù
ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅê ÜÆ çÆ
ôÔÆçÆ ïÅç ÇòÚ Ô°ä À°æ¶ â¶ÔðÅ
ÃÅÇÔì ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂÕ îÔÅé ôÔÅçå
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Õ°Þ Ãî» ìÅÁç ÜÔ»×Æð
î¹ÁÅëÆ î³×ä ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ Ú³çÈ
òð×¶ Çòð¯èÆÁ» ù Ãê¹ðç òÆ ÕÆåÅÍ
êð îÅåÅ ×³×Å ÜÆ é¶ òÅÇÔ×°ðÈ ç¶

íÅä¶ Óå¶ À°é·» ù Û¼â Çç¼åÅ å¶
ÜÔ»×Æð é¶ Ü¯ î¯Ôð» Úó·ÅÂÆÁ», À°Ô
À°Ã¶ òÕå Ã³×å ÇòÚ ò³â Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ»Í

Â¶ÕåÅ, Ã»ÞÆòÅñåÅ å¶ ÜÅå-
êÅå, ð³×-ðÈê å¯º À° êð À° á Õ¶ À°é·»
é¶ ôìç ðÚéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÕ ôìç
ðÅîÕñÆ îÔñÅ ê

Õ¯ÂÆ ì¯ñË ðÅî ðÅî Õ¯ÂÆ Ö¹çÅÇÂÍ
Õ¯ÂÆ Ã¶òË ×°ÃÂÆÁ» Õ¯ÂÆ ÁñÅÇÔ¨

ÕÅðä Õðä ÕðÆîÍ ÇÕðêÅ èÅÇð
ðÔÆî¨ ðÔÅÀ°¨

Õ¯ÂÆ éÅò¶ åÆðÇæ Õ¯ÂÆ ÔÜ ÜÅÇÂÍ
Õ¯ÂÆ êâË ì¶ç Õ¯ÂÆ Õå¶ìÍ Õ¯ÂÆ úçË

éÆñ Õ¯ÂÆ Ã¹êç¨
Õ¯ÂÆ ÕÔË Û°ðÕ° Õ¯ÂÆ ÕÔË ÇÔ³çÈÍ

Õ¯ÂÆ ìÅÛË ÇíÃå° Õ¯ÂÆ Ã¹ðÇ×³çÈ¨
ÕÔ° éÅéÕ ÇÜÇé Ô°Õî¹ êÛÅåÅÍ

êzí± ÃÅÇÔì ÕÅ ÇåÇé í¶çÈ ÜÅåÅ¨
ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ×°ðÈ

ðÅîçÅÃ ÜÆ ò»× C@ ðÅ×» ÇòÚ
ìÅäÆ ðÜÆÍ ôìç ACDE,
ÁôàêçÆÁ» FB, Û³ç FBÍ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆÁ» Õ°¼ñ BB òÅð» ÓÚ¯º ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÆÁ» F òÅð», ×À°óÆ,
×°ÜðÆ, ÜËåÃðÆ, ðÅîÕñÆ, îÅðÈ, ìÃ³å
ðÅ×» ÇòÚ ÔéÍ ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ ×°ðÈ
ÜÆ é¶ À°Ú¶ÚÆÁ» ìÅäÆÁ» òÆ ÇñÖÆÁ»,
ÇÃðÆ ðÅ× ÇòÚ êÔð¶Í ôìç îÅÔ ÇòÚ
ìÅðÔ îÅÔ, AD êÀ°óÆÁ» ÇçÃ ðËÇäÍ
×ÅÀ°óÆ ÇòÚ ìÅòé Á¼ÖðÆ EG Ãñ¯Õ
å¶ EE êÀ°óÆÁ» Ã¹ÖîéÆ AD Ãñ¯Õ
Áå¶ BD ÁôàêçÆÁ» ÇìåÆÍ àÅÃÅ
ÇòÚ ÇìÔðå¶ C ôìçÍ ÃÈÔÆ ÇòÚ
×°äò³åÆ ÇÂÕ ôìç ÇÂÕ îÅðÈ ÇòÚ
Á³ÜÈñÆÁ» C Ã¯ñÔ¶ AD ôìçÍ Õ°Þ Ô¯ð
ìÅäÆÁ» ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì Ãñ¯Õ
ÃÔÃ ÇÕzåÆ FG, ×ÅæÅ BD, ë¹éÔ¶ BC,
Ú¯ ì¯ñ¶ÍÍ ÃòËïË I, ÃòËï¶ÍÍ ÇÂé·» å¯º
ÇÂñÅòÅ Ãñ¯Õ òÆ Ü¯ òÅð» éÅñ çðÜ
ÔéÍ À°é·» ÃÅð¶ Ãñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ
BEE ÔËÍ ÇÂé·» òÅð» å¯º òè¶ Ô¯Â¶
Ãñ¯Õ» çÅ Ã³×zÇÔ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶
ÁÖÆð ÇòÚ çðÜ ÔËÍ À°é·» çÆ Ç×äåÆ
BB ÔËÍ ÃÅð¶ ðñÅ Õ¶ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ç¶ BGG Ãñ¯Õ ÔéÍ ÇÂé·» çÆÁ» F
òÅð» çÆÁ» Õ°¼ñ A@ êÀ°óÆÁ» ÔéÍ
ÁÅÇç Õ¾°ñ BCAB ôìç ÔéÍ

ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ DC
ÃÅñ, ÇÂÕ îÔÆéÅ, AF Ççé çÆ À°îð
í¯× Õ¶ ôÔÆç Ô¯Â¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÇÂ³éÆ
À°îð ÇòÚ À°Ô ÕÅðÜ ÕÆå¶ Ôé, Ü¯
Ôî¶ôÅ ÇÔ³ç¹ÃåÅé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÔÆ
éÔÆº, ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
Ã¹éÇÔðÆ Á¼Öð» éÅñ ÜÆòå ðÇÔä×¶Í
À°Ô ôÔÆç Ô¯ Õ¶ òÆ Ç÷³çÅ ÔéÍ À°é·»
ç¶ ÕÅðÜ ÃçÅ ñÂÆ ðÇÔìðÆ çÅ Õ³î
Õðç¶ ðÇÔä×¶Í ÇÃ¼Ö Ü×å ÇòÚ À°é·»
çÅ îÔÅé ÃæÅé ÔËÍ

√≈
ôÔÆç» ç¶ ÇÃðåÅÜ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
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-ìñÇò³çð ìÅñî
×°ðçÅÃê¹ð

úºÕÅð é×ð ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)
IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)

BC Ó¬Δ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

Ô åÖ¼ñ°Ã ÔË, Ü¯ ç¼ÃçÅ ÔË
ÇÕ éðÇÃð çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ

Ççé éÔÆº Ô°³çÅ, ìñÇÕ Ôð Ãî¶º
îðÆ÷ çÆ Ã¶òÅ ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ñÅñÚ ç¶
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ ðÈÔ Áå¶ ÇÜÃî
çÅ Ü¯ ÇðôåÅ Ô°³çÅ ÔË, À°Ô îðÆ÷ Áå¶
éðÃ çÅ ÇðôåÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ òÕå
ÁÅêä¶ Ãí å¯º ÁÜÆ÷ ÁÅêä¶ ñÂÆ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ Õ°Þ éÔÆº Õð ÃÕç¶,
À°Ã òÕå ÇÂÕ ÁÃÇÔ êÆóÅ ù
ÃÇÔä Õð ðÔ¶ îðÆ÷ çÅ ÃÔÅðÅ

ìäçÆ ÔËÍ ñ¯Õ» çÆÁ» ç¹ÁÅò» ñË Õ¶
Ü¯ ÃÕÈé ÇîñçÅ ÔË, ôÅÇÂç À°Ô ÇÕÃ¶
òÆ ñ×÷ðÆ ñÅÂÆë Ü» ì¶ôÕÆîåÆ
ÚÆ÷» ÖðÆç Õ¶ òÆ éÔÆº ÇîñçÅÍ
ÇÂ¼Õ ÁÅåÇîÕ Ã¹¼Ö Ü¯ ì³ç×Æ Õðé ç¶
Ô÷Åð» ÃÅñ» ìÅÁç òÆ éÃÆì éÔÆº
Ô°³çÅÍ ÇÕÃ¶ ÁäÜÅä ù À°Ã ç¶ ç¹¼Ö
ÇòÚ Ãí å¯º ÕðÆì Ô¯ Õ¶ ÃÔÅðÅ ç¶äÅ

ôÅÇÂç ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ ÇÕ¼åÅ ÔËÍ ÃÇÔÜ¶
ÔÆ îðÆ÷ éÅñ ÇÂÃ Õçð ÁàËÚîËºà
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÜò¶º À°Ô ÁÅêäÅ ÔÆ
ÖÅÃ Ô¯ò¶Í À°Ã ç¶ ç¹¼Ö çÈð Õðé ñÂÆ
ÁÅêäÆ òÅÔ ñ×Å ç¶äÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕ
ÁÇÜÔÅ ÇÕ¼åÅ ÔË, Ü¯ ÇÂéÃÅéÆÁå
Áå¶ ðÈÔÅéÆÁå ç¶ çðôé ÕðÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ

«¬ ““√≈‚Δ¡ª È√ª, √≈‚≈ Ì«Úº÷””
-ÔðÇÜ³çð Õ½ð

ôÔÆç íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ
ÃðÕÅðÆ ÇÃòñ

ÔÃêåÅñ,ìÇá§âÅ
ðÅÔÆº - Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ 

(Punjab Mail USA)
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ñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä
ÒÁÅêÓ ç¶ À°îÆçòÅð Ã¹ôÆñ Õ°îÅð
Çð³ÕÈ é¶ Õ»×ðÃ çÆ ÕðîÜÆå Õ½ð

Ú½èðÆ ù EHFIA ò¯à» ç¶ ëðÕ éÅñ
ÔðÅ Õ¶ ÇÜ¼å ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÒÁÅêÓ
é¶ Õ»×ðÃ ç¶ BD ÃÅñ å¯º ÚÇñÁÅ ÁÅ
ÇðÔÅ î÷ìÈå ÇÕñ·Å ãÇÔ-ã¶ðÆ Õð
Çç¾åËÍ Ã¹ôÆñ Çð³ÕÈ (ÁÅê) ù C@BBGI,
ÕðîÜÆå Õ½ð (Õ»×ðÃ) ù  BDCEHH,
ÁÕÅñÆ çñ-ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ç¶ Ã¹ÖÇò³çð
Õ°îÅð Ã¹¼ÖÆ ù AEHDDE, ìÆ.Ü¶.êÆ.
À°îÆçòÅð ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ÁàòÅñ ù ACDH@@ Áå¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð) ç¶ À°îÆçòÅð
×°ðÜ³à ÇÃ³Ø Õ¼àÈ ù B@CFF ò¯à Çîñ¶Í
Ã³ÃçÆ ÔñÕ¶ Á³çð I ÇòèÅé ÃíÅ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ¯º ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
G ÇòÚ Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ B ÇòÚ ÇÜ¼å
Ô¯ÂÆÍ Õ»×ðÃ ÇÕÃ¶ òÆ ÔñÕ¶ ÇòÚ
êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ éÔÆº ÁÅ ÃÕÆÍ B@AI
Ú¯ä» ç½ðÅé ÃÆà Õ»×ðÃ ç¶ Ú½èðÆ
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø é¶ ÁÕÅñÆ çñ-ìÆ.Ü¶.êÆ.
ç¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ù AIDIA
ò¯à» ç¶ ëðÕ éÅñ ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
òÅð ÒÁÅêÓ ù CD.@E%, Õ»×ðÃ ù
BG.DD%, ÁÕÅñÆ çñ-ìÃêÅ ù
AG.HE% Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù AE.AI%
ò¯à Çîñ¶Í ÃÅðÆÁ» Çèð» ñÂÆ ÇÂÔ ÃÆà
î¹¼Û çÅ ÃòÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ  ÇòÚÅðç¶
Ô» ÇÕ éåÆÜ¶ çÅ ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ
À°êð ÕÆ êzíÅò ðÔ¶×ÅÍ

ÒÁÅêÓ çÅ ÃéîÅé ìÔÅñ
Ã³×ðÈð ÇòÚ êÅðàÆ çÆ ÔÅð Çê¼Û¯º,

Üñ§èð ÃÆà çÆ Ú¯ä ÒÁÅêÓ ñÂÆ ÁÇå
ÁÇÔî ÃÆÍ B@AI Ã³ÃçÆ Ú¯ä» ÇòÚ
êÅðàÆ À°îÆçòÅð ù ÇÃðë B.E% ò¯à
ÔÆ Çîñ¶ ÃéÍ êð B@BB ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ÇòÚ I ÇòÚ¯º D ÔñÇÕÁ» å¯º
ÇÜåä éÅñ êÅðàÆ ÕÅëÆ À°åôÅÇÔå
ÃÆÍ ÇÂÃ òÅð ÒÁÅêÓ òñ¯º êzÚÅð ÇòÚ
ÃÈì¶ ç¶ òðÕð» çÆ êÈðÆ åÅÕå Þ¯ºÕÆ
×ÂÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ êÈðÆ î¹ÇÔ³î ÁÅêä¶
ì¼ñìÈå¶ ÚñÅ Õ¶ ò¼âÆ ÇÜ¼å çðÜ
ÕðÅÂÆÍ êÅðàÆ Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶
òÆ í×ò³å îÅé éÅñ ð¯â ô¯Á» ðÅÔÆº
êzÚÅð ÕÆåÅÍ Ú¯ä ÇÂ³ÚÅðÜ Çò¼å î³åðÆ
ÔðêÅñ ÚÆîÅ é¶  Üñ§èð Çà¼Õ Õ¶ ÕîÅé
Ã³íÅñÆÍ ÇÜ¼å ÇòÚ ÃðÕÅð çÆ AD
îÔÆé¶ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ å¶ ò¯àð» òñ¯º
ñ×ÅÂÆ î¯Ôð Ãê¼ôà ÞñÕçÆ ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ ÕÇÔäË ÇÕ î¹ëå ÇìÜñÆ,
ÁÅî ÁÅçîÆ ÕñÆÇéÕ», é½ÕðÆÁ» Áå¶
ÇízôàÅÚÅð» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ
ÇÜ¼å Ô¯ÂÆ ÔËÍ êÅðàÆ Ã³×ðÈð ÔÅð çÆ
Çéî¯ôÆ ÇòÚ¯º ÇéÕñä ÇòÚ Ãëñ ðÔÆ
Áå¶ éÅñ ÔÆ êÅðàÆ òðÕð» çÅ Ô½ºÃñÅ
òÆ òÇèÁËÍ Ô°ä êÅðàÆ Á³çð î¹¼Ö î³åðÆ
çÅ ð¹åìÅ Ô¯ð òÆ ì¹ñ§ç Ô¯äÅ åËÁ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔËÍ

Õ»×ðÃ ù Þ¼àÕÅ
Õ»×ðÃ çÅ ×ó· ðÔÆ Üñ§èð ÃÆà

Óå¶ ÔÅð êÅðàÆ ñÂÆ ìÔ¹å ò¼âÅ Þ¼àÕÅ
ÔËÍ Õ»×ðÃ ÇÜ¼å Õ¶ ÃÈì¶ Á³çð  ÁÅêäÅ
Ö¯ÇÂÁÅ ÁÅèÅð î¹ó À°íÅðé ñÂÆ
ÁÅÃò³ç ÃÆÍ êÅðàÆ ç¶ ò¼â¶ ñÆâð» é¶
Â¶ÕåÅ çÅ ÇòÖÅòÅ å» ÕÆåÅ, êð ÇÂé·»
ÇòÚ ÇÂÕÃ¹ðåÅ é÷ð éÔÆº ÁÅÂÆÍ
Õ»×ðÃ ÃÆà ù ÁÅêäÅ ×ó· î³éÕ¶
ÇÜ¼å ïÕÆéÆ ÃîÞçÆ ðÔÆÍ ÔîçðçÆ
ò¯à òÆ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ êÅðàÆ ç¶
ÃÆéÆÁð Õ½îÆ ê¼èð ç¶ ñÆâð» çÆ ×Ëð
ÔÅ÷ðÆ ÕÅðé òÆ êzÚÅð î¹ÇÔ³î î¼áÆ
ðÔÆÍ ÔñÕ¶ ÇòÚ Õ»×ðÃ çÆ ðòÅÇÂåÆ
çÇñå ò¯à òÆ ÇÂÕ êÅÃ¶ éÔÆº í°×åÆÍ
êÇðòÅðÕ îËºìð Áå¶ ÕðåÅðê¹ð ç¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø ç¶
ÒÁÅêÓ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä éÅñ òÆ Þ¼àÕÅ
ñ¼×ÅÍ ì¶ô¾Õ À°Ã é¶ ÃîÞÅÀ°ä Óå¶
òÅêÃÆ Õð ñÂÆ, êð ÔñÕ¶ ÇòÚ¯º
êÅðàÆ çÆ Ãí å¯º ò¼è ACIHI@ ò¯à
ØàÆÍ À°îÆçòÅð ÁÅêä¶ ÇòèÅÇÂÕ
ê¹¼åð ç¶ Çëñ½ð ÔñÕ¶ ÇòÚ¯º òÆ G@@@
ò¯à» ç¶ ëðÕ éÅñ êÛó ×ÂÆÍ  ÇÂÃ

ÔÅð éÅñ êÅðàÆ Õ¶âð ç¶ Ô½ºÃñ¶ Óå¶
íÅðÆ ÁÃð ÇçÖ¶×ÅÍ ÃÈìÅ êzèÅé ðÅÜÅ
òÇó³× çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÇÂÔ çÈÜÆ
ò¼âÆ ÔÅð ÔË, ÇÂÃ éÅñ À°é·» À° êð òÆ
ÃòÅñ À°áä×¶Í Çéî¯ôÆ ÓÚ¯º òðÕð»
ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ êÅðàÆ ù Â¶ÕåÅ
ÇçÖÅÀ°ºç¶ ÜéåÅ ç¶ î¹¼ç¶ Ú¹¼Õä¶ Ô¯ä×¶Í
Ü¶Õð ÇÖ¾Ú¯åÅä ÓÚ ñ¼×¶ ðÔ¶, å» êÅðàÆ
çÅ Ô¯ð ÇéØÅð ñÅ÷îÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅð ù
ÇêÛñÆ ÃðÕÅð Ãî¶º ç¶ ÕÅà¯-Õñ¶ô Áå¶
ñ°¼à çÅ ÖÅÇîÁÅ÷Å ÔÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ
ÃÕçËÍ Õ»×ðÃ òñ¯º çÈÜ¶ é§ìð Óå¶
ðÇÔä éÅñ ÃÈì¶ Á³çð íÇò¾Ö ÇòÚ î¹¼Ö

Çèð ìäÕ¶ À°íðé çÆÁ» Ã³íÅòé»
î½ÜÈç é¶Í Ü¶Õð ÃÈìÅ Õ»×ðÃ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇÕÃ¶ Ú³×¶ ÁÕÃ òÅñ¶ ñÆâð
ç¶ ÔòÅñ¶ Ô°³çÆ ÔË, å» òÅêÃÆ çÆ
Ã³íÅòéÅ î½ÜÈç ÔËÍ 

ìÆ.Ü¶.êÆ. ìéÅî ÁÕÅñÆ çñ
ÇÂÔ Ú¯ä ÇÜ¼å å¯º ÇÂñÅòÅ ìÆ.Ü¶.êÆ.

Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º
Á¼×¶ ðÇÔä çÅ ÇçñÚÃê î¹ÕÅìñÅ òÆ
ÃÆÍ ÇÜÃ ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ-
ìÆ.ÁË Ã.êÆ. À°îÆçòÅð é¶ ìÆ.Ü¶.êÆ.
À°îÆçòÅð å¯º ÕðÆì BC@@@  òè ò¯à»

ÔÅÃñ ÕÆåÆÁ»Í À°ºÞ ÇÂÃ ÇòÚ ò¼âÅ
ï¯×çÅé ìÃêÅ çÅ òÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çË,
ÇÜÃ òñ¯º B@AI Ú¯ä» ç½ðÅé B ñ¼Ö
ò¯à ñÂ¶ ÃéÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ åðÕ ÔË ÇÕ
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ì¼ñ Óå¶ òè¶ð¶ ò¯à» òÆ
ñÂÆÁ» é¶ Áå¶ ç¯ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ ðÔÆ ÔËÍ

ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ êÈðÆ ôÕåÆ ñ×Å Õ¶
Ú¯ä êzÚÅð ÕÆåÅÍ Õ¶ºçð å¯º ÕÂÆ ò÷Æð
Áå¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º êÅðàÆ
À°îÆçòÅð ñÂÆ êzÚÅð ÕÆåÅÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ôÇÔðÆ ò¯àð» ÇòÚ êËºá
î÷ìÈå Ô¯ÂÆ ÃÅë Çç¾ÃçÆ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶
ò¼â¶ ÇÚÔð¶ êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ ÕðÅÀ°ä
ç¶ ìÅòÜÈç êÅðàÆ ê¶ºâ± Ö¶åð» ÇòÚ ÁÜ¶
êËð éÔÆº ÜîÅ ÃÕÆÍ Ú¯ä êzÚÅð ç½ðÅé
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶
ÇçÔ»å Çê¼Û¯º Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ìÔ°åÅ Ãî»
ÁÅÖðÆ ðÃî» ÇòÚ ð¹¼Þ¶ Ô¯ä ÕÅðé
Üñ§èð å¯º ñ»í¶ ðÔ¶Í ìÅÕÆ ÁÕÅñÆ çñ
ñÆâð» Áå¶ ìÃêÅ é¶åÅò» é¶ êzÚÅð
ÇòÚ ÕÅëÆ ÇîÔéå ÕÆåÆ, êð î¹ÇÔ³î
êÈðÆ åð·» íÖÆ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆÁÅ ò¯à»
Ü¯ó Ü¶å± À°îÆçòÅð ç¶ é¶ó¶ ê¹¼ÜçËÍ
ÁÕÅñÆ çñ ìÆ.Ü¶.êÆ. å¯º Á¼×¶ ðÇÔä
å¯º Ã³å°ôà Çç¾ÃçËÍ êð ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÂÕ¼ñ¶
å½ð Óå¶ ç¯ ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà» ÇÜ¼åä
Óå¶ À°åôÅÇÔå ÔËÍ À°ºÞ íÇò¾Ö ÇòÚ
×¼áÜ¯ó çÆÁ» ÚðÚÅò» ÷ðÈð Ú¼ñÆÁ»
é¶Í ò¼â¶ ìÅçñ çÆ î½å Çê¼Û¯º Ö¹ç
êzèÅé î³åðÆ éð¶ºçð î¯çÆ é¶ À°Ú¶Ú¶ å½ð
Óå¶ Ú³âÆ×ó· ê¹¼Ü Õ¶ êÇðòÅð éÅñ ç¹¼Ö
Ã»ÞÅ ÕÆåÅ Áå¶ Ã. ìÅçñ ç¶ Õ½îÆ
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ï¯×çÅé ìÅð¶ ÁÖìÅð»
ñÂÆ ñ¶Ö òÆ ÇñÇÖÁÅÍ Á³Çåî ÁðçÅÃ
î½Õ¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ òÆ
ìÅçñ Çê³â ÜÅ Õ¶ ôðè»ÜñÆ í¶ºà

ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ òÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. Áå¶
ÁÕÅñÆ ñÆâð î¹ó éÔ°³-îÅÃ ç¶ Çðôå¶
ù Ü¯óé ñÂÆ À°åÃÕ ÇçÃ¶ ÃéÍ íÇò¾Ö
ÇòÚ ç¯ò» êÅðàÆÁ» ç¶ ×áÜ¯ó çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» î½ÜÈç é¶Í ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ
ôÇÔðÆ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ê¶ºâ±
ÁÅèÅð Çîñ Õ¶ Ú³×Å ìçñ ç¶ä ñÂÆ
À°íð ÃÕçËÍ ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÃ Ãî¶º
ò¼â¶ Ã³Õà ÇòÚ¯º ñ§Ø ÇðÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ
Ãî¶º ÇÂÃ ç¶ ÇÖñð¶ èó¶ Ãî¶º çÆ é÷ÅÕå
ù ç¶Öç¶ Â¶ÕåÅ éÔÆº Õðç¶, å» î¹ó
òÅêÃÆ ÕÅëÆ çÈð é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ðÅÜéÆåÕ ÇçôÅ
Ü¶å± Çèð ÇÂÃ ÇÜ¼å ù ÒÁÅêÓ

ÃðÕÅð çÆ ÇÂÕ ÃÅñ çÆ ôÅéçÅð
ÕÅð×°ÜÅðÆ Áå¶ î¹ëå ÇìÜñÆ ÁÅÇç
ÃÔÈñå» Óå¶ ÜéåÅ òñ¯º ñ×ÅÂÆ î¯Ôð
ç¼Ã ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð êÅðàÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
CD% ò¯à í°×åÆ, å» Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
FF%  ò¯à À°ñà òÆ êÂÆÍ Çòð¯èÆ Çèð»
ÒÁÅêÓ òñ¯º îôÆéðÆ ç¶ ÷¯ð è¼Õ¶ôÅÔÆ
ÕðÅð Çç³çÆÁ» é¶Í Õ°¼Þ òÆ Ô¯ò¶ ÇÜ¼å
å» ÁÅÇÖð ÇÜ¼å ÔÆ Ô¹³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÜ¼å
éÅñ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ êzíÅò ÇòÚ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ãê¼ôà ÞñÕçË Áå¶ íÇò¾Ö
ÇòÚ À°Ô ìÅÔðñ¶ çÖñ ÓÚ¯º ÇéÕñä
çÅ êzíÅò ç¶ä ç¶ Ãîðæ Ô¯ ÃÕç¶ é¶Í
ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ îÇÔ³×ÅÂÆ
çÆ îÅð Ô¶á Çê¼Ã ðÔÆ ÜéåÅ Á¼ÛÆÁ»
ÃÔÈñå» å¯º ÷ðÈð êzíÅòå Ô°³çÆ ÔËÍ Ô°ä
ÃðÕÅð ù êÈðÅ ÇèÁÅé ÃÈì¶ ù ò¼â¶
Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ å¯º Õ¼ãÕ¶ ìÅÕÆ ç¶ ðÇÔ³ç¶
Ú¯ä òÅÁç¶ êÈð¶ Õðé Óå¶ ç¶äÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

‹

‹ÒßË ⁄Ø‰ ÈÂΔ‹≈ ÏÁÒ∂◊≈ «√¡≈√Δ «ÁÙ≈
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

î¹ëå ÇìÜñÆ Áå¶ ÕñÆÇéÕ» é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ð³×
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î» çÆ îîåÅ òð×Æ îîåÅ, ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ
Ô¯ð éÔÆºÍ

Õ¯ÂÆ òÆ î» èÆÁ»-ê¹¼åð» ñÂÆ Ô°³çÆ Õî÷¯ð
éÔÆºÍ

ñ¼Ö î¹ÃÆìå» ÃÇÔ Õ¶ îÅò» èÆÁ»-ê¹¼åð
êÅÿçÆÁ»Í

Ã½-Ã½ êÅêó ò¶ñÕ¶ òÆ é¶ ÇÂ¼ñ ìñÅò»
àÅñçÆÁ»Í

ÇÂ¼Õ¯ ò¶ñ¶ ÕÂÆ Õ³î» ù îÅò» ÕðéÅ
ÜÅäçÆÁ»Í

èÆÁ»-ê¹¼åð é¶Õ Ü¶ Ô¯òä îÅò» î½Ü»
îÅäçÆÁ»Í

î» çÅ Õð÷Å ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ¯º éÅ
À°åðçÅÍ

Çìðè ÁÅôðî ÇòÚ Û¼â¶ Ü¯ ÕÆ ÕðéÅ À°Ã
ê¹¼åð çÅÍ

ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÃð À°μå¶ ðÇÔ³çÅ Ô¼æ Üç¯º å¼Õ
îÅò» çÅÍ

ÁÅêÃ ç¶ ÇòÚ åÅñî¶ñ òÆ ðÇÔ³çÅ íËä-
íðÅò» çÅÍ

îÅò» ÇéðÃòÅðæ Ô¯ Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ñÂÆ
Ã¯ÚçÆÁ»Í

ÒéÅ×ðÅÓ ì¼Ú¶ Õðé åð¼ÕÆ îÅò» Ôðçî
ñ¯ÚçÆÁ»Í

ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ ÒîÇÔ³çê¹ðÆÓ
ïÈìÅ ÇÃàÆ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ

(ÁîðÆÕÅ)
ë¯é: +A-CF@-DDH-AIHI

(Punjab Mail USA)

îÅò»
ÒÃÇå×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆÓ 

ÃÇå×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ
å¼åÆ åòÆ Óå¶ ìËá¶ é¶Í

Ô¶á» î¼Úç¶ Á¼× ç¶ í»ìó
ÃÆÃ Óå¶ êËºç¶ ð¶å¶ é¶Í

ô»åÆ ç¶ é¶ ê¹³Ü ÃÇå×°ðÈ
×°ðìÅäÆ Õ¶ ì¯Ôæ¶ é¶,

ðÅîçÅÃ ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ê¹¼åð
×°ð Áîð çÅÃ ç¶ ç¯Ôå¶ é¶

Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì À°ÚÅðé òÅñ¶
ÁÕÅñ ù Õðç¶ Ú¶å¶ é¶Í

ÃÇå×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ-----Í

ñÅÔ½ð ôÇÔð ÇòÚ ÕÇÔð òðÇåÁÅ
Ú³çÈ ÷°ñî ÕîÅÇÂÁÅ Â¶,

ê¹¼áÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ» ñ°¼åÆÁ» ñÅ Õ¶
ÜÔ»×Æð íóÕÅÇÂÁÅ Â¶,
Ü¶á îÔÆé¶ åêçÅ ÃÈðÜ

êËºç¶ ñ¯Á ç¶ Ã¶Õ¶ é¶Í
ÃÇå×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ-----Í

Ú³çÈ çÆ èÆ çÅ ô×é êz¯ÇÔå
Ôð×¯Çì³ç ÜÆ ù êÅ ÁÅÇÂÁÅ,

Ú³çÈ ÇÕÔÅ Ú¹ìÅð¶ çÆ ÇÂ¼à
î¯ðÆ ù å±³ ñÅ ÁÅÇÂÁÅ,

ôÔÆç» ç¶ ÇÃðåÅÜ ÃÇå×°ðÈ
Õðç¶ çÈð í°ñ¶Ö¶ é¶Í

ÃÇå×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ-----Í

å¼åÆ ð¶å ç¶ íð íð ÕóÃ¶
ÜñÅç é¶ ÇÃð Óå¶ êÅÂÆº Ü»ç¶

å¶ðÅ ÕÆÁÅ îÆáÅ ñÅ×Ë
ÃÇå×°ð î¹¼Ö ÓÚ¯º ×ÅÂÆº Ü»ç¶
ÁÅêä¶ åé Óå¶ ç¹Öó¶ Üð Õ¶

ç¹éÆÁ» ç¶ ç¹¼Ö î¶à¶ é¶Í
ÃÇå×°ð ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ -----Í

Ãî¶º Ãî¶º Óå¶ èðî çÆ ÖÅåð
êÅÂÆÁ» ×°ð» ôÔÆçÆÁ» é¶,
ÖÈé çÅ ÕåðÅ ÕåðÅ êÅ Õ¶

èðî ÇÕÁÅðÆÁ» ìÆÜÆÁ» é¶,
ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ ñ×ÅÂ¶ ÜÆòé

ç¶ô Õ½î ç¶ ñ¶Ö¶ é¶Í
ÃÇå×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ

å¼åÆ åòÆ Óå¶ ìËá¶ é¶Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

ôÔÆç» ç¶ ÇÃðåÅÜ

Üç¯º çÆ ÁÕñ îé°¼Ö ù ÁÅÂÆÍ
Ç×¼ÇÞÁÅ Õðé Çé¼å Úå°ðÅÂÆÍ
åðÅô ê¼æð í×òÅé ìäÅÂ¶Í
Ã¹äÅ ÕÔÅäÆÁ» ñ¯Õ íðîÅÂ¶Í
ÇÂ³Þ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÕÔÅäÆ ñ°¼à çÆÍ
êÈÜÅ ç¶ éÅî Óå¶ ñ°¼à ÖÃ¹¼à çÆÍ
ÜÅå» êÅå» èðî» çÆÁ» ×¼ñ»Í
Ö¯ñ· ìËáÅ Ü¯ îÅðÆÁ» ÃÆ î¼ñ»Í
ÇñÖ ÇÕåÅì» ã¶ð ñ×Å ñÂ¶Í
êó· êó· Çëð Ôé¶ð òèÅ ñÂ¶Í
ÃÕ¶ íÅÂÆÁ» å¯º íðÅ îðòÅÂ¶Í
ìä Õ¶ èðîÆ êzòÚé Ã¹äÅÂ¶Í

Õðò»çÅ ÇÃÁÅÃÆ ìä Õ¶ ç³×¶Í 
ê¹Á»çÅ Çé¼å ÜéåÅ ÇòÚ ê³×¶Í

Ö¯ñ· éÅ í¶ç åËæ¯º Õ¼Ö éÔÆº Ô¯äÅÍ
Ú¹¼ê Õð ìËá éÅ êò¶ êÛåÅäÅÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ§Ø Òé±ðê¹ðÆÓ
(Punjab Mail USA)

Úå°ðÅÂÆ 

î» Ü³éå çÆ êÇðíÅôÅÍ
î» êÆóÆ çÆ ÁÇíñÅôÅÍ

î» î³Ççð ÇòÚ ÇÜÀ°º Üï¯åÆÍ
î» îîåÅ òÅñÆ ×¯çÆÍ
î» ôÆåñ éÆð Ãî¹³çðÍ

î» Ã¼ÚÖ³â ÇòÚ ÔÇð î³çðÍ
î» èðåÆ éÅðÆ Á³ìð
î» Ã¹ÖîéÆ ç¹¼Ö Á³çðÍ

î» ô°í î³×ñ ÁÇíòÅçéÍ
î» îÅðÈæñ ÇòÚ ÃÅòäÍ
î» Á×éÆ òÅñÅ î³÷ðÍ

î» ç¹ôîä ç¶ ñÂÆ Ö³÷ðÍ
î» ÃÇåÁî Ã¹³çðî ôÕåÆÍ

î» êÈÜÅ éÅðÆ í×åÆÍ
î» ì³çéòÅð ÇÜÀ°º çð Óå¶Í
î» ÇÕðêÅ ÇçzôàÆ Øð Óå¶Í
î» ÇÜÀ°º ÇÖóçÆ Ö¹ôÔÅñÆÍ
î» ÃÅð¶ Ü× çÆ òÅñÆÍ

î» ò×çÅ çÇðÁÅ ÔË êðÍ
î» Úó·ç¶ Ôó· çÅ ÔË âðÍ
î» î³×ñ Õñô ÇêÁÅðÅÍ
î» ð¼ì çÅ ðÈê ÇéÁÅðÅÍ
î» ÕðÕ¶ ÇÂÔ Ã³ÃÅðÍ
î» ÕðÕ¶ Ãí í³âÅðÍ

î» ÇîÔð» òÅñÆ çÅåÆÍ
î» ÃÈðÜ òÅñÆ ÞÅåÆÍ
î» Õ¯îñ ×³çñ ò»×È³Í
î» Ö¹ôìÈ Ú³çé ò»×È³Í
î» ò¶ñ î¹Ô¼ìå òÅñÆÍ
î» ë¹¼ñ» ñ¼çÆ âÅñÆÍ
î» Ãðì ÕñÅ Ã³êÈðéÍ

î» Áðêé éÅðÆ çðêéÍ
î» ÃÅð¶ Ü× çÆ ÜééÆÍ

î» ÇÜÀ°º çÆò¶ çÆ Á×éÆÍ
î» ÒìÅñîÓ êÅÕ êÇò¼åðÍ
î» Ãí å¯º Ã¼ÚÅ Çî¼åðÍ

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì)

î¯. IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

Óª ‹≥ÈÂ ÁΔ Í«Ì≈Ù≈

ÇêÁÅðÆ î»,
îËº å¶ð¶ Ã³Øðô» ù éÔÆº ÜÅäçÅ,
îËº å¶ðÅ çðç ù éÔÆº ÜÅäçÅ,

Çëð òÆ å±³ î¶ðÆÁ» î¹ÃÆìå» çÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÇÖÁÅ,
Áå¶ îËù îÆºÔ – Ôé¶ðÆ å¯º ìÚÅÇÂÁÅÍ

ÇêÁÅðÆ î»,
îËù ÇêÁÅð çÅ îåñì éÔÆº êåÅ,

êåÅ éÔÆº ÇêÁÅð ÕÆ Çç³çÅ ÔË,
êð îËº ÜÅäçÅ Ô» ÇÕ ÇêÁÅð ÇÕ¼æ¶ ÔËÍ

ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Áå¶ î¶ð¶ ÇòÚÕÅð ÔËÍ
å¶ å°ÔÅâ¶ Õð-ÕîñÅ Úðé» ÇòÚ ÔËÍ

ÇêÁÅðÆ î»,
ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔË,

î¶ð¶ Ççñ å¯º Ã¼ÚÆ ôðè»ÜñÆÍ
å°ÔÅâÅ ÇêÁÅð Áå¶ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Çéð³åð Á³Çîzå êzòÅÔ ñÂÆ

À°Ú¶ Áå¶ éÆò¶º
à¶ã¶ Áå¶ îÅðÈæñ ðÃÇåÁ» Óå¶ Ú¼ñäÅ ÇÃÖÅÀ°ä

ñÂÆ,
ÇÂ¼Õ îÅð×çðôÕ ìéä ñÂÆ

å°ÔÅâÆ åÅÕå Áå¶ ÇÃÁÅäê ñÂÆ
À°îÆç çÅ ÇÂ¼Õ Ãð¯å,

ÜÆòé ç¶ ÇåñÕä ãñÅä ÃîËº
î¶ðÆ Ú¼àÅé Áå¶ ãÅñ ìéä ñÂÆ,

ÇêÁÅðÆ î»,
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ, îËº ÇÂÔ ÁÅÇÂå ÇñÖ ÇðÔÅ Ô»,

å°ÔÅâ¶ ñÂÆ î¶ð¶ ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ å¯ÔøÅÍ
ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ö¹ôÆ ÇñÁÅò¶,

Áå¶ å°ÔÅâ¶ Ççñ ù éò» ìäÅò¶Í
ÇêÁÅðÆ î»,

êð å°ÃÆº î¶ð¶ ñÂÆ Ôî¶ô» Ã¹ÁÅðæÆ ìä¶,
êzîÅåîÅ é¶ ÇÂ¼Õ ÁÜÈìÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔË

ÇÜÃ ù îËº å¶ ÃÅðÅ ÁÅñî î» ÕÇÔ ê¹ÕÅðçÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ ôìçÕ¯ô ÇòÚ è³éòÅç Õðé ñÂÆ

Õ¯ÂÆ ôìç éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÃ ×ñËÕÃÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ å¯Ôø¶ ñÂÆ

ìÔ°å ÃÇåÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË
î¶ð¶ ñÂÆ, å°ÃÆº ÇÂ¼Õ ÜÆòå êðî¶ôð Ô¯

îËù ÇêÁÅð Õðé ñÂÆ î» å°ÔÅâÅ è³éòÅçÍ
î» ÇçòÃ çÆÁ» Ãí ù î¹ìÅðÕ»!

Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ, ìðËºêàé
FDG-HBI-ICIG

(Punjab Mail USA)

«Í¡≈Δ Óª

ÇÕÃîå òÅñ¶ é¶ ñ¯ÕÆ À°Ô
Õ¯ñ ÇÜé·» ç¶ îÅò» é¶

å¼êçÆ ç¹êÇÔð Á³çð
ÇÃð á§âÆÁ» ÛÅò» é¶

Õð Õ¶ ×°ðÈ Øð ÁðçÅÃ Ü¯
çÈð ì¼ÇÚÁ» å¯º ð¼ÖçÆÁ» ìñÅò» é¶

ê¹¼å Ô¯ ÇÕ³éÅ òÆ ì¹ðÅ íÅò¶º
îÅò» îÈ³Ô Ô°³çÆÁ» ç¹ÁÅò» é¶

Ô°³çÆ î» ØäÛÅò» ìÈàÅ
ÇÜ¼æ¯º ò×çÆÁ» î¯Ô çÆÁ» ÔòÅò» é¶

Ü¶Õð î» ÔË Õ¯ñ å» Õçð Õðñ¯
î¹ó éÔÆº ñ¼íäÅ ÇÂé·» ÛÅò» é¶ 

îðÕ¶ òÆ ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÖËð ÚÅÔ°ä
ðÇÔ³çÆÁ» ìä éÅñ êðÛÅò» é¶ 

ÇÕÃîå òÅñ¶ é¶ ñ¯ÕÆ À°Ô
Õ¯ñ ÇÜé·» ç¶ îÅò» é¶Í

-×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ
Çê³â å¶ âÅÕ ìâÅñÆ ÁÅñÅ ÇÃ³Ø

Ç÷ñ·Å ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì
(Punjab Mail USA)

îÅò»

ÇêÁÅðÆ çÅçÆ î» í×òÅé Õ½ð ù 
ì¹¼Õñ å¶ðÆ çÅ Çé¼Ø çÅçÆ ,
ÇîñäÅ ë¶ð ç¹ìÅðÅ éÔÆº îËùÍ

ìÚêé òÅñÆ å¶ðÆ ñ¯ðÆ,
Ã¹äÅÀ°ºçÅ ÇÕÀ°º Õ¯ÂÆ åÅðÅ éÆ îËùÍ

ÇòÔó¶ ç¶ ÇòÚ ð¹¼Ö òð×Æ î»,
á§âÆ Çî¼áÆ Û» ÃÆ å¶ðÆÍ

îîåÅ å¶ðÆ Ãî¹³çð ×ÇÔðÅ,
ÇêÁÅðÆ çÅçÆ î» ÃÆ î¶ðÆÍ

Õ°¼à-Õ°¼à ÚÈðÆ ç¶ÃÆ ÇØÀ° çÆ,
Ô¼æ» éÅñ ÖòÅÀ°ºçÆ ÃÆ îËùÍ
å¶ð¶ ñÂÆ ÃÆ Á¼Ü òÆ Û¯àÅ,

ÇÞóÕ Õ¶ Õ¯ÿ ÇìáÅÀ°ºçÆ ÃÆ îËùÍ

Ô°ä å» Õ¯ñ¶ Õ¼ñÆÁ» ïÅç»,
×°ðÇí³çð ×°ðÆ ç¶ ðÇÔ ×ÂÆÁ»Í
åËù ïÅç» ç¶ ÇòÚ ÇÜÀ°ºçÆ ð¼ÖÈ

íÅò¶º çÈðÆÁ» êË ×ÂÆÁ»Í

-×°ðÇí³çð ×°ðÆ
(Punjab Mail USA)

ôðè»ÜñÆ 
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