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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕÅ Üñ§èð çÆ Ç÷îéÆ
Ú¯ä ñÂÆ ò¯à» çÅ êËä çÅ Õ§î
ÃÖå Ã¹ð¾ÇÖÁÅ Ô¶á î¹Õ§îñ Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ êzôÅÃé é¶ Ú¯ä
êzÇÕÇðÁÅ ô»åîÂÆ ã§× éÅñ
ÇÃð¶ Úó·ÅÀ¹ä ñÂÆ ê¯Çñ§× ì±æ»
Óå¶ H Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î Áå¶ ÁÇèÕÅðÆ
åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕ¶ ÁèÆé I ÇòèÅé
ÃíÅ ÔñÕ¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
Üñ§èð éÅðæ, òËÃà, ÃËºàðñ,
ÕËºà, ÁÅçîê¹ð, ÕðåÅðê¹ð,
Çëñ½ð, éÕ¯çð Áå¶ ôÅÔÕ¯à
ôÅîñ ÔéÍ î¹¾Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ
î¹åÅìÕ AI À¹îÆçòÅð» ÇòÚ¯º C
Õ½îÆ êÅðàÆÁ» ç¶, A Ã±ìÅÂÆ
êÅðàÆ å¯º, G ×Ëð îÅéåÅ êzÅêå
êÅðàÆÁ» å¯º, ÜçÇÕ H ÁÅ÷Åç
À¹îÆçòÅð ÔéÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ú¯ä ñó ðÔ¶ ê¿Ü À¹îÆçòÅð

ÁêðÅÇèÕ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ÔéÍ
ÔñÕ¶ ÇòÚ AF,BA,H@@ ò¯àð
Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÔñÕ¶ å¯º Ú¯ä
îËçÅé ÇòÚ Õ¹¾ñ AI À¹îÆçòÅð
ÁÅêäÆ ÇÕÃîå Á÷îÅÀ¹ä
ñÂÆ Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ Çé¾åð¶
ÃéÍ AIGB ê¯Çñ§× ì±æ» Óå¶ ò¯à»
êËä çÅ Õ§î Ô¯ÇÂÁÅÍ CF@@ å¯º
Áðè ÃËÇéÕ ìñ, ÁÅðîâ ë¯ðÃ
Áå¶ ê¿ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ î¹ñÅ÷î

ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åð» ÓÚ
Áîé-ÕÅùé çÆ ÇòòÃæÅ
ìäÅÂÆ ð¾Öä ñÂÆ åÅÇÂéÅå
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ Ãò¶ð¶ H òÜ¶ ô¹ð±
Ô¯ÂÆÁ» ò¯à» ôÅî F òÜ¶ å¾Õ
Çéð§åð Ú¾ñçÆÁ» ðÔÆÁ»Í ÇÕÃ¶
ì±æ å¶ Ø¾à Áå¶ ÇÕÃ¶ ì±æ Óå¶ ò¾è
ò¯àð ç¶Öä ù Çîñ¶Í Õ¹¾Þ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ Ãò¶ð¶ ò¯à êÅÀ¹ä 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

‹ÒßË «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰: ¿πÓΔÁÚ≈ª
ÁΔ «’√ÓÂ ÚØ«‡ß◊ ÓÙΔÈª ”⁄ ÏßÁ

Ç Â Ãñ Å î Å ì Åç/ñ Å Ô ½ ð ,
(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂîðÅé õÅé çÆ
Ç×zøåÅðÆ î×ð¯º À°é·» ç¶
ÔîÅÇÂåÆ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð»
ÇòÚ ÃóÕ» Óå¶ À°åð ÁÅÂ¶ å¶
ÇÂé·» êzçðôé» é¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÇÔ³ÃÕ ðÈê èÅð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ÕÂÆ êzçðôéÕÅðÆÁ»
çÆ ê¹ÇñÃ çÆ ×¯ñÆ éÅñ î½å
Ô¯ä å¶ ÷õîÆ Ô¯ä çÆÁ»
Çðê¯ðà» ÔéÍ êÅðàÆ òðÕð
ÕðÅÚÆ, ÇêôÅòð å¶ ñÅÔ½ð
ÃÇæå êÅÇÕÃåÅé åÇÔðÆÕ-
Â¶-ÇÂéÃÅø ç¶ î¹¼Ö çøåð»
ÒÇÂéÃÅø ÔÅÀ±ÃÓ ÇòÚ ÇÂÕ¼åð
Ô¯ ×Â¶Í ðÅòñÇê³âÆ å¶
ÇÂÃñÅîÅìÅç ÇòÚ òÆ ñ¯Õ
ÃóÕ» Óå¶ ÇéÕñ ÁÅÂ¶Í õÅé
ç¶ ÃîðæÕ ðÅòñÇê³âÆ ÃÇæå
êÅÇÕÃåÅé ë½Ü ç¶
ÔË âÕ°ÁÅðàð å¶ ñÅÔ½ð ÇòÚ
Õ¯ð Õî»âð» çÆ ÇðÔÅÇÂô
ÇòÚ çÅõñ Ô¯ ×Â¶Í

ÔË âÕ°ÁÅðàð Óå¶ ì¯ñ¶ èÅò¶
ç½ðÅé À°æ¶ î½ÜÈçÅ ÃñÅîåÆ
çÃÇåÁ» é¶ ÷Åìå¶ éÅñ Õ³î
ÇñÁÅÍ êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶
ôÅÔìÅ÷ ÃðÕÅð ÇÖñÅø
éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆÍ À°èð Õ¯ð

Õî»âð ñÅÔ½ð çÆ ÇðÔÅÇÂô
ÇòÚ òó¶ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.
òðÕð» é¶ í³é-å¯ó ÕÆåÆÍ
ÇâÀ±àÆ Óå¶ î½ÜÈç ë½Ü ç¶ Áîñ¶
é¶ êzçðôéÕÅðÆÁ» ù ð¯Õä 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

«¬Ó≈È ÷≈È ÁΔ «◊z¯Â≈Δ Ó◊Ø∫
Úæ÷-Úæ÷ Ê≈Úª ”Â∂ «‘ß√’ ÍzÁÙÈ

ÈÂΔ‹∂ AC Ó¬Δ ˘ ⁄Ø‰ ”⁄ AI ¿πÓΔÁÚ≈ ¡˜Ó≈ ‘∂ È∂ «’√ÓÂ

ÕðîÜÆå Õ½ð Ú½èðÆ
(Õ»×ðÃ) 

Ã¹ôÆñ Õ¹îÅð Çð§Õ±
(ÁÅê)

âÅ. Ã¹ÖÇò§çð Õ¹îÅð Ã¹¾ÖÆ
(ÁÕÅñÆ çñ-ìÃêÅ)

ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ÁàòÅñ (ìÆÜ¶êÆ)

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×ËðÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» çÆ
Á³é·¶òÅÔ ÁÅîç ù ò¶ÖÇçÁ»
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ò¼ñ¯º îËÕÃÆÕ¯ çÆ
ÃðÔ¼ç Óå¶ ë½Ü åÅÇÂéÅå
Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¾å¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ AA îÂÆ å¯º
Õ¯ð¯éÅ îÔ»îÅðÆ éÅñ Ãì³èå
ÃÅðÆÁ» ì³Ççô» õåî Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ î×ð¯º î¹ñÕ
çÆ ç¼ÖäÆ ÃðÔ¼ç å¯º
×ËðÕÅùéÆ êzòÅÃ ÇòÚ å¶÷
òÅèÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ðÅôàðêåÆ ç¶ åÅ÷Å Ô°Õî»
åÇÔå I@ Ççé ç¶ Ãî¶º òÅÃå¶

â¶ã Ô÷Åð ë½ÜÆ îËÕÃÆÕ¯ çÆ
ÃðÔ¼ç Óå¶ åÅÇÂéÅå ÕÆå¶
ÜÅä×¶, ÇÜé·» ù ñÅÁ
ÇÂ§éë¯ðÃîËºà çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º
çÈð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

◊À’≈˘ÈΔ ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘ Ø’‰ Ò¬Δ ¡ÓΔ’≈
ÚæÒØ∫ ÓÀ’√Δ’Ø √‘æÁ ”Â∂ ÎΩ‹ Â≈«¬È≈Â ëðÆî»à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÖÅÇñÃåÅé Õî»â¯ ë¯ðÃ ç¶ î¹ÖÆ
íÅÂÆ êðîÜÆå ÇÃ§Ø ê§Üòó ù
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº êÅÇÕÃåÅé ç¶
ñÅÔ½ð ôÇÔð ÇòÚ Õ¹¾Þ ÁäêÛÅå¶
ÇòÁÕåÆÁ» ò¾ñ¯º ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶
ôÔÆç Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ç¶ ñÂÆ À¹é·» çÆ ÁÅåÇîÕ ô»åÆ
ñÂÆ Áå¶ ôðè»ÜñÆÁ» ç¶ä ñÂÆ
ò¾Ö-ò¾Ö ÁÃæÅé» Óå¶ ÃîÅ×î
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ìÅð¶
ÁîðÆÕé ×¹ðç¹ÁÅðÅ êzì§èÕ
Õî¶àÆ ç¶ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð âÅ.
ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø é¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç§ÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, Á§ÇîzåÃð ÇòÖ¶ AB îÂÆ,
Ççé ô¹ÕðòÅð ù ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá

ÃÅÇÔì ç¶ í¯× êÅÂ¶ ÜÅä×¶Í
À¹êð§å ÕÆðåé çðìÅð Ô¯ò¶×Å
Áå¶ ôðè»ÜñÆÁ» í¶ºà ÕÆåÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í

AD îÂÆ, Ççé ÁËåòÅð ù
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ëðÆî»à,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÖ¶ ÃÇÔÜ êÅá ç¶
í¯× êÅÂ¶ ÜÅä×¶Í À¹êð§å ÕÆðåé
çðìÅð Ô¯ò¶×ÅÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ò¾Ö-ò¾Ö ×¹ð±Øð» çÆÁ» Õî¶àÆÁ»
Áå¶ ê¿æÕ ÁÅ×±Á» ò¾ñ¯º íÅÂÆ

êðîÜÆå ÇÃ§Ø ê¿Üòó ù
ôðè»ÜñÆÁ» í¶ºà ÕÆåÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í AE îÂÆ, Ççé
Ã¯îòÅð ù íÅÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ Çê¿â
ê¿Üòó, Ç÷ñ·Å åðé åÅðé
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì
ç¶ í¯× êÅÂ¶ ÜÅä×¶Í À¹êð§å
ôðè»ÜñÆ ÃîÅð¯Ô Ô¯ò¶×ÅÍ âÅ.
ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
íÅÂÆ êðîÜÆå ÇÃ§Ø ê¿Üòó ù
ê§æ ç¶ ç¹ôîä» é¶ ×¯ñÆÁ» îðòÅ
Õ¶ ôÔÆç ÕðòÅ Çç¾åÅÍ íÅÂÆ
êðîÜÆå ÇÃ§Ø ê¿Üòó Õ½î çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Çîôé ñÂÆ ÁÅêäÅ
ÜÆòé ñ¶Ö¶ ñÅ Õ¶ ôÔÆçÆ çÅ ÜÅî
êÆ ×Â¶ ÔéÍ âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø
é¶ Ãî¹¾ÚÆ ÇÃ¾Ö ÃíÅò» Áå¶

×¹ð±Øð» çÆÁ» Õî¶àÆÁ» ù íÅÂÆ
êðîÜÆå ÇÃ§Ø ê¿Üòó ç¶ ôÔÆçÆ
ÃîÅ×î» î½Õ¶ ò¾è å¯º ò¾è Ç×äåÆ
ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» ÔÅ÷ðÆÁ» íðé
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ þÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ñÅÔ½ð ç¶
éòÅì àÅÀ±é ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ F îÂÆ
ù ÁäêÛÅå¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ
ÃòÅð ÔîñÅòð» ò¾ñ¯º ÕÆåÆ
×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ íÅÂÆ êðîÜÆå
ÇÃ§Ø ê¿Üòó îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ À¹é·»
ç¶ ÇÃð Óå¶ ×¯ñÆ ñ¾×Æ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ôîñ¶ ç½ðÅé ÇÂÕ ×§éîËé îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÕ ÷ÖîÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ
Ç÷§î¶òÅðÆ éÔÆº ñÂÆ þÍ 

Ì≈¬Δ ÍÓ‹ΔÂ «√ßÿ Íø‹ÚÛ Á∂ ÙËª‹ÒΔ √Ó≈◊Óª ÓΩ’∂ Í‘πß⁄‰ ÁΔ ¡ÍΔÒ

àð¶ÃÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- àð¶ÃÆ ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÃåéÅî Ã¹îñ é¶
ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁÅêäÆ êåéÆ
Áå¶ ÇÂÕ Ô¯ð Á½ðå çÅ ×¯ñÆÁ»
îÅð Õ¶ Õåñ Õð Çç¾åÅ Áå¶ Ö¹ç
ÔÆ ê¹ÇñÃ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ Ç×ÁÅÍ
àð¶ÃÆ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶ ô¾ÕÆ
ÕÅåñ çÆ êÛÅä ÃåéÅî Ãî¹ñ
(EE) òÜ¯º ÕÆåÆ þ Áå¶ îðé
òÅñÆ B Á½ðå» ÇòÚ CI ÃÅñÅ
àð¶ÃÆ ÇéòÅÃÆ ÃåÇì§çð ÇÃ§Ø
Áå¶ CG ÃÅñÅ òñ¶Ô¯ ÇéòÅÃÆ
éçÜÆìÅ ì¶ñÅçÆ ôÅîñ ÔéÍ
ÁÇèÕÅðÆ Üç¯º À¹é·» ç¶ Øð
êÔ¹§Ú¶, å» àð¶ÃÆ ç¶ ÃéëñÅòð
ñ¶é ÇòÖ¶ ÃÇæå ÇðÔÅÇÂô ÇòÚ

ÇÂé·» Á½ðå» ù ÇîzåÕ êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ Áé¹ÃÅð ÇÂÔ ÇÂÕ
ê¶ÚÆçÅ Õ¶Ã þÍ ÇÂÃ ìÅð¶
åëåÆô ÔÅñ¶ ÜÅðÆ þÍ ×¹Á»ã
ÇòÚ ðÇÔ§ç¶ ñ¯Õ» ù òÆ ÇÂÃ ìÅð¶
ìÔ¹åÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÃÆ Áå¶
À¹Ô ìó¶ þðÅé ÃéÍ ×¹Á»ãÆÁ»
Áé¹ÃÅð ÇÂÃ Øð ÇòÚ A@ ÃÅñ
å¯º Ø¾à À¹îð ç¶ B ì¾Ú¶ òÆ ðÇÔ§ç¶

ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ ×¯ñÆ Ú¾ñä î½Õ¶
À¹Ô Øð ÇòÚ éÔÆº ÃéÍ ÃåéÅî
Ã¹îñ ù ÃËéòÅÇÕé ÕÅÀ±ºàÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ í¶Ü Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þÍ À¹Ã ù
Õåñ ç¶ B îÅîÇñÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÃåéÅî
ù Çìé» ì¶ñ å¯º Ü¶ñ· ÇòÚ
ð¾ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ ì¹¾èòÅð ù
À¹Ã çÆ ê¶ôÆ þÍ

‡∂√Δ ”⁄ Íø‹≈ÏΔ ÚæÒØ∫ B ¡ΩÂª Á≈ ’ÂÒ
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

îËéÔàé çÆ ÇÂÕ ÇÜÀ±ðÆ é¶
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê ù AII@ ç¶
çÔÅÕ¶ ÇòÚ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ÇÂÕ
ÇâêÅðàîËºà Ãà¯ð ÇòÚ
îË×÷Æé ç¶ ÕÅñîéòÆÃ ÂÆ.
ÜÆé ÕËð¯ñ çÅ ÇÜéÃÆ ô¯ôä
Õðé å¶ À°Ã ù ìçéÅî Õðé
ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ
Çòð¹¼è ÕËð¯ñ ò¼ñ¯º ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
ìñÅåÕÅð ç¶ ç¯ô» ù éÕÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Û¶ ê¹ðô» Áå¶ Çå³é Á½ðå»
çÆ ÇÜÀ±ðÆ é¶ î³×ñòÅð ù

åÕðÆìé Çå³é Ø³à¶ ç¶
ÇòÚÅð-òà»çð¶ å¯º ìÅÁç
àð³ê ù ÕËð¯ñ ù E ÇîñÆÁé
âÅñð çÅ ÔðÜÅéÅ ç¶ä çÅ
Ô°Õî Çç¼åÅÍ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, ÃÅìÕÅ

ðÅôàðêåÆ ù ÇÜéÃÆ ÁêðÅèÆ
òÜ¯º ðÇÜÃàð Õðé çÆ ñ¯ó
éÔÆº Ô¯ò¶×Æ, ÇÕÀ°ºÇÕ î¹Õ¼çîÅ
ÁêðÅÇèÕ çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃòñ
ÁçÅñå ÇòÚ ÃÆÍ

À° èð, â¯éÅñâ àð³ê é¶
ç¯ô» ù éÕÅð Çç¼åÅ ÃÆ å¶
îËéÔàé Ã³ØÆ ÁçÅñå ÇòÚ
ç¯ ÔøÇåÁ» ç¶ ÇÃòñ î¹Õ¼çî¶
ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº ÃÆ Ô¯Â¶Í
øËÃñ¶ å¯º ìÅÁç, àð³ê é¶
ÁÅêä¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî àðÈæ Ã¯ôñ Óå¶
ÇñÇÖÁÅ: ÒÒîËù ÇìñÕ°ñ éÔÆº
êåÅ ÇÕ ÇÂÔ Á½ðå Õ½ä ÔË...
ÇÂÔ ëËÃñÅ ôðîéÅÕ ÔËÍÓÓ

îËéÔàé ÇÜÀ±ðÆ é¶ àð³ê ù ÇÜéÃÆ ô¯ôä ñÂÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç÷³î¶òÅð
‡≥Í ˘ ’ÀØÒ ˘ E «ÓÒΔ¡È
‚≈Ò Á≈ ‘‹≈È≈ Á∂‰ Á≈ ‘∞’Ó

AD Ó¬Δ, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈ ˘
◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï ÎΔÓª‡,
’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ «Ú÷∂ Í≈¬∂
‹≈‰◊∂ √«‘‹ Í≈· Á∂ ÌØ◊ 

ÓÈ Ú≈ÒΔ B ¡ΩÂª «Ú⁄ CI √≈Ò≈ ‡∂√Δ
«ÈÚ≈√Δ √Â«ÏßÁ «√ßÿ ¡Â∂ CG √≈Ò≈
ÚÒ∂‘Ø «ÈÚ≈√Δ ÈÁ‹ΔÏ≈ Ï∂Ò≈ÁΔ Ù≈ÓÒ
’≈ÂÒ ÷πÁ ‘Δ Íπ«Ò√ √≈‘Ó‰∂ ‘Ø«¬¡≈ Í∂Ù 
Íπ«Ò√ ¡Èπ√≈ «¬‘ «¬’ Í∂⁄ΔÁ≈ ’∂√ ô¾ÕÆ ÕÅåñ

ÍÀ≈«ÓÒ‡Δ ∂∫‹˜ ÚæÒØ∫ «¬√Ò≈Ó≈Ï≈Á ‘≈¬Δ
’Ø‡ Á∂ Ï≈‘Ø∫ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ √Δ «◊z¯Â≈

ÇÂîðÅé ÖÅé ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ ÇñÜ»ç¶ Ô¯Â¶ êÅÇÕÃåÅéÆ ð¶ºÜð÷Í (Ã¾Ü¶) íóÕ¶
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ Á¼× å¶ À°áçÅ èÈ³Á»Í 



2Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
11 to 17 May, 2023



11 to 17 May, 2023 3 Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA

Ãò¶ð¶

í¯× ÃÇÔÜ êÅá ÃÅÇÔì : AD îÂÆ, ÁËåòÅð, A@.C@ òÜ¶ Ãò¶ð¶
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ëðÆî½ºà, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, ÁîðÆÕÅ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆÁ» ×¹ðç¹ÁÅðÅ Áå¶ ê³æÕ Õî¶àÆÁ» ÇÂæ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô Õðé×ÆÁ»Í

í¯× ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì : AE îÂÆ, Ã¯îòÅð
Çê³â ê³Üòó é¶ó¶ ÞìÅñ, åðé åÅðé

ò¾ñ¯º : ÃîÈÔ ê³Üòó êÇðòÅð



4Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
11 to 17 May, 2023ÁîðÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃËÕðÅîËºà¯ ÇéòÅÃÆ ð¶ôî
ÇÃ§Ø ù ê¿ÜÅì ë¶ðÆ ç½ðÅé
Á×òÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õðé çÅ ÃîÅÚÅð êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ê¿ÜÅì î¶ñ éÅñ
×¾ñìÅå ÕðÇçÁ» ð¶ôî
ÇÃ§Ø ÇÃ¾è± é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº À¹Ô ê¿ÜÅì
×Â¶ ÃÆ, ÇÜ¾æ¶ Õ¹¾Þ ÇòÁÕåÆÁ»
ò¾ñ¯º À¹é·» ù Á×òÅ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À¹é·» é¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ À¹é·» ç¶ ÇÕÃ¶ é÷çÆÕÆ

Çðôå¶çÅð çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶
À¹Ô À¹æ¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé À¹æ¶ D ×¹§â¶
ÁÅÂ¶ å¶ îËù Á×òÅ
ÕðÕ¶ ñË ×Â¶Í ðÃå¶
ÇòÚ îËº À¹é·» å¯º í¾Üä
çÆ ÕÅëÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ
ÇðÔÅ êð ÕÅîïÅì

éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅÇÖð ×¹§ÇâÁ» é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ åËù îÅðé çÆ ÃÅù
î¯àÆ ðÕî ÇîñäÆ þÍ ÇÂÃ Óå¶ îËº
À¹é·» ù ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ ðÕî îËº

å¹ÔÅù ç¶ ç¶ò», å» ÕÆ å¹ÃÆº î¶ðÆ
ÜÅé ìÖô Ççú×¶Í êð îËº ÇÂÔ
ðÕî ÁîðÆÕÅ êÔ¹§Ú Õ¶ ÔÆ å¹ÔÅù
ç¶ ÃÕç» Ô»Í ÇÂÃ Óå¶ À¹Ô î§é ×Â¶
å¶ À¹é·» é¶ îËù Û¾â Çç¾åÅÍ
ÁîðÆÕÅ êÔ¹§Ú Õ¶ îËº ðÇÜÃàðâ
î¶ñ ðÅÔÆº ê¿ÜÅì ê¹ÇñÃ Áå¶ Ô¯ð
Ã§ì§èå îÇÔÕÇîÁ» ù ÇÂÃ Ã§ì§èÆ
Çðê¯ðà ÇñÖÅ Çç¾åÆ þÍ ð¶ôî ÇÃ§Ø
ÇÃ¾è± é¶ ê¿ÜÅì î¶ñ éÅñ ×¾ñìÅå
ÕðÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹é·» çÆ ÜÅé
ù ÖåðÅ þ Áå¶ À¹é·» çÆ ÜÅé çÆ
ð¾ÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. ∂ÙÓ «√ßÿ «√æË± ˘
Íø‹≈Ï ”⁄ ¡◊Ú≈ ’È ÁΔ ’ΔÂΔ ’Ø«ÙÙ

ð¶ôî ÇÃ§Ø ÜÅäÕÅðÆ
Çç¿ç¶ Ô¯Â¶Í

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂæ¶ ç¶ ñ½º× ÁÅÂÆñËºâ ÓÚ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÕÇæå ôðÅìÆ
Çê¼Õ-Á¼ê àð¼Õ âðÅÂÆòð é¶
ÕÅð ù à¼Õð îÅð Çç¼åÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé AD ÃÅñÅ ç¶ ç¯ ñóÇÕÁ»
çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ Áå¶
ç¯ Ô¯ð ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í 

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ñ÷î

çÆ êÛÅä CD ÃÅñÅ ÁîéçÆê
ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ îðé
òÅÇñÁ» çÆ êÛÅä âÇðÀ±
ÔËÃéì¶é Áå¶ Â¶æé
ëÅñÕ¯Çòà÷ òÜ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔË, Üç¯ºÇÕ AF Áå¶ AG ÃÅñ çÆ
À°îð ç¶ çÈÜ¶ ç¯ ÕÅð ÃòÅð» ù
ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÃæÅéÕ ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ð¯÷Çñé çÅ ðÇÔä
òÅñÅ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø à¼Õð å¯º
ìÅÁç î½Õ¶ å¯º í¼Ü Ç×ÁÅÍ
ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù À°Ã¶ Ççé
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶
îÅîÈñÆ Ã¼à» ÕÅðé ÃæÅéÕ
ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã ù Ç÷ñ·Å ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ôðÅìÆ ê³ÜÅìÆ àð¼Õ ÚÅñÕ ò¾ñ¯º ÕÅð ù à¼Õð îÅðé ÕÅðé ç¯ ñóÇÕÁ» çÆ î½å

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê§ÜÅì
î¶ñ)- ï±éÆòðÇÃàÆ
ÁÅë ÇîôÆ×é ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÕ
ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ
ò¼ñ¯º àËÃñÅ ç¶
ÃÆ.ÂÆ.ú. ÁËñé
îÃÕ Çòð¹¼è çÅÇÂð
îÅäÔÅéÆ çÅ Õ¶Ã
ÇÜ¼å ñËä çÆ Öìð ÔËÍ À°μåðÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ òÅÃÆ ðäçÆê
ÇÃ³Ø Ô¯åÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ÓÚ
Â¶ôÆÁé íÅôÅò» å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
ÇòÚ âÅÕàð¶à Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã
é¶ îÃÕ Çòð¹¼è B@B@ ÇòÚ
îÅäÔÅéÆ Õ¶Ã çÅÇÂð ÕÆåÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÁðìêåÆ îÃÕ é¶ À°Ã

À°êð å³×-êz¶ôÅé Õðé
å¶ àËÃñÅ î¹ñÅ÷î» çÆ
Ã³íÅòÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé ç¶
ÞÈá¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ÔéÍ ñ§ìÆ
å¶ ×°³ÞñçÅð ÕÅùéÆ
ñóÅÂÆ å¯º ìÅÁç
ÁÅÖðÕÅð îÃÕ
îÅîñÅ ÇéêàÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À°Ã é¶ îÅîñÅ

ÇéêàÅÀ°ä ñÂÆ A@@@@ âÅñð
ç¶ä çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ, Ü¯
ðäçÆê Ô¯åÆ é¶ êzòÅé Õð
ñÂÆÍ ðäçÆê Ô¯åÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ
êzÇÃ¼èÆ Ö¼àä Ü» êËÃ¶ ñÂÆ éÔÆº
ÃÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ìñÇÕ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÃÔÆ ÃÅìå Õðé çÆ
ñóÅÂÆ ÃÆÍ

Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ «√º÷ «Ú«Á¡≈ÊΔ
È∂ Ó≈‰‘≈ÈΔ Á≈ ’∂√ «‹º«Â¡≈

ðäçÆê ÇÃ³Ø Ô¯åÆÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ ÇÕ¾åÅ îÅÇÔð» ñÂÆ
âÅñð éÅñ ÇñÜÅä çÆ ôðå

òËéÕ±òð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÅ ÓÚ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ÜÅä ñÂÆ
ÁËÕÃêzËμÃ ÁËºàðÆ ðÅÔÆº ÁêñÅÂÆ
Õðé òÅñ¶ ÇÕ¼ÇåÁ» ç¶ îÅÇÔð»
òÅÃå¶ ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð ÓÚ ÁÅêä¶
ÖðÚ¶ ÚñÅÀ°ä òÅÃå¶ ðÕî çÅ
Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ éòÆº ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ÁÅêäÆ ï¯×åÅ (ÇÕ¼åÅ,
êó·ÅÂÆ, ì¯ñÆ ÁÅÇç) ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÕËé¶âÅ çÆ ê¼ÕÆ ÇÂîÆ×z¶ôé
çÅ òÆ÷Å ñË Õ¶ ÕËé¶âÅ ê¹¼Üä
òÅñ¶ Ôð¶Õ Çòç¶ôÆ Õ¯ñ ACGEG
âÅñð Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ø¼à
å¯º Ø¼à ðÕî çÆ ôðå ÔË, êð
ÇÂÃ å¯º ò¼è ðÕî éÅñ ÇñÜÅä
çÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ç åËÁ éÔÆº ÕÆåÆ
×ÂÆ, êð ÕËé¶âÅ ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶
Á³çð ÇÂîÆ×z¶ôé ÁëÃð» ù
ÃÅðÆ ðÕî ìÅð¶ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÜÅä ç¶ ÚÅÔòÅé»
ñÂÆ Ú³×Æ õìð ÔËÍ ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÃÅð¶ Ã³ØÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» Áå¶ á¶Õ¶çÅð» ç¶
éÅñ-éÅñ ÁîðÆÕÅ ÜÅä
òÅñ¶ Á³åððÅôàðÆ ïÅåðÆÁ»
ñÂÆ é¯òñ Õ¯ð¯éÅ òÅÇÂðÃ
òËÕÃÆé çÆÁ» ÷ðÈðå» ù õåî
Õð ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ î¼è îÂÆ å¯º
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å Áð÷Æ
êzÇÕÇðÁÅ òÆ ô°ðÈ Õð ç¶ò¶×ÅÍ

ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÂ¼Õ êzËÃ
ÇðñÆ÷ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒìÅÇÂâé êzôÅÃé AA îÂÆ ù
Ççé ç¶ Á³å ÇòÚ Ã³ØÆ
ÕðîÚÅðÆÁ», Ã³ØÆ á¶Õ¶çÅð»
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
ïÅåðÆÁ» ñÂÆ Õ¯Çòâ-AI
òËÕÃÆé çÆÁ» ÷ðÈðå» ù õåî

Õð ç¶ò¶×Å, À°Ã¶ Ççé ÇÜÃ
Ççé Õ¯Çòâ-AI ÜéåÕ ÇÃÔå
ÁËîðÜËºÃÆ õåî Ô¯ ðÔÆ ÔË,ÓÓÍ
ðÆñÆ÷ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÃÔå Áå¶ îé°¼ÖÆ Ã¶òÅò» Áå¶
Ô¯îñËºâ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ÔËμâ
ÃàÅðà ÁËÜÈÕ¶àð»,
ÃÆ.ÁËμî.ÁËμÃ.-êzîÅÇäå ÇÃÔå
Ã³íÅñ ÃÔÈñå» Áå¶ ÁîðÆÕÆ
ÃðÔ¼ç» Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Õ°Þ
êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ àÆÕÅÕðé
çÆÁ» ÷ðÈðå» ù õåî Õðé
ñÂÆ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ Õðé×¶Í

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
î¼è îÂÆ å¯º À°êñìè î¹ñÅÕÅå»
ç¶ êÇÔñ¶ ìËÚ ç¶ éÅñ êåÞó
ÃËôé ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å

Áð÷ÆÁ» çÆ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ
Õð¶×ÅÍ ÔËçðÅìÅç ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ Õ½ºÃñ¶à Üéðñ é¶
ÇÂ¼Õ àòÆà ðÅÔÆº ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÇÕ ÒÒîÂÆ ç¶ Á¼è ÇòÚ íÅðå
ÇòÚ ïÈ.ÁËμÃ. Çîôé ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ÃÆ÷é
ñÂÆ î¹ñÅÕÅå» çÅ êÇÔñÅ ìËÚ
Ö¯ñ·¶×ÅÍÓÓ

Ãà¶à ÇâêÅðàîËºà é¶ ëðòðÆ
ÇòÚ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷¶ çÆÁ» ÒÁËμëÓ
Áå¶ ÒÁËμîÓ ôz¶äÆÁ» Ô°ä ÇÂ¼Õ
ÃÅñ êÇÔñ» å¼Õ ÜÅðÆ
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
êÇÔñ» Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁËé
êz̄×ðÅî çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º ÇÃðë
AB@ Ççé êÇÔñ» Áð÷Æ ç¶
ÃÕç¶ ÃéÍ Ô°ä À°Ô ÁÅêäÆ
Áð÷Æ CFE Ççé êÇÔñ» Üî·»
ÕðòÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ ¡≥Â≈Ù‡Δ Ô≈ÂΔ¡ª Ò¬Δ
’ØÈ≈ ÚÀ’√ΔÈ Í≈ÏßÁΔ¡ª ÷ÂÓ ’È Á≈ ¡ÀÒ≈È
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Üñ§èð, (ê³ÜÅì
î¶ñ)-Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ
Ã³çÆê é§×ñ Á³ìÆÁ»
ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ Üñ§èð
ê¹ÇñÃ ù ò¼âÆ
ÃøñåÅ ÔÅÃñ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ çðÁÃñ
Á³åððÅôàðÆ Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ
Ã³çÆê é§×ñ Á³ìÆÁ» çÆ
êåéÆ ð¹Çê³çð Õ½ð çÆ ÁêÆñ
Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ê¹ÇñÃ
é¶ Õåñ Õ¶Ã ç¶ î¹ñ÷î
Ã¹ðÜéÜÆå ÇÃ³Ø Ú¼áÅ ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ð¹Çê³çð
Õ½ð é¶ ÕðÆì F îÔÆé¶ êÇÔñ»
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ñÅÂÆò Ô¯ Õ¶
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ Ú¼áÅ
Üñ§èð ç¶ ÕðåÅð êËñ¶Ã ÇòÚ
ÔË Áå¶ ê¹ÇñÃ À°Ã ù å°ð³å
Ç×zøåÅð Õð¶Í

À°Ã Ãî¶º ê¹ÇñÃ Ú¼áÅ ù
Ç×zøåÅð éÔÆº Õð ÃÕÆ ÃÆ êð
ê¹ÇñÃ é¶ ìÆåÆ ÇçéÆº ðÅå ù
Ã¹ðÜéÜÆå ÇÃ³Ø Ú¼áÅ ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ

ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ Ú¼áÅ çÆ
Ç×zøåÅðÆ çÆ ê¹ôàÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ÔË êð À°Ã
çÆ Ç×zøåÅðÆ ù ñË Õ¶
ÕÆåÆ ×ÂÆ ê¹ÇñÃ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÇÂÕ

òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ
ê¹ÇñÃ À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶
ñË ÜÅ ðÔÆ Çç¼Ã ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂæ¶ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ é§×ñ
Á³ìÆÁ» çÆ êåéÆ ð¹Çê³çð Õ½ð
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ñÅÂÆò Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ À°é·» ê¹ÇñÃ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ
éÅ Õðé çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ð¹Çê³çð é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ù ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ
Ã³çÆê é§×ñ ç¶ Õåñ çÅ
î¹ñ÷î Üñ§èð ç¶ ÕðåÅð
êËñ¶Ã ÇòÚ ìËáÅ ÔËÍ é§×ñ
Á³ìÆÁÅ Õ¶Ã ÇòÚ Ú¼áÅ ç¯ôÆ ÔË,
å» À°Ã ù Ç×zøåÅð Õð ÃÕç¶
Ô»Í ð¹Çê³çð é¶ ñÅÂÆò Ô¯ Õ¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶

ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ù ò°ÁÅÇÂÃ
îËÃ¶Ü òÆ í¶ÇÜÁÅ ÃÆ Áå¶ ø¯é
òÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ ð¹Çê³çð Áé°ÃÅð
êÇÔñ» Üç¯º òÆ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð ù îÅîñ¶ ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ
å» À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ãé ÇÕ ê¹ÇñÃ
Ã¹ðÜéÜÆå ÇÃ³Ø Ú¼áÅ çÆ íÅñ
Õð ðÔÆ ÔËÍ

ð¹Çê³çð Õ½ð çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ
ÇÕ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ù ø¯é ÕðÕ¶
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ î¹ñ÷î ù Çå³é
å¯º ÚÅð Çî³à å¼Õ âðÅÂÆò
ÕðÕ¶ ëÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. é¶ î¹ñ÷î ù
Ç×zøåÅð Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÃÅù ÃìÈå ÇçúÍ ð¹Çê³çð
é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃìÈå ò¶ÖäÅ
ÁçÅñå çÅ Õ³î ÔËÍ ìÅÕÆ
ê¹ÇñÃ é¶ Ü¶Õð ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
Ã¹ðÜéÜÆå ÇÃ³Ø ù éÅî÷ç
ÕÆåÅ ÔË, å» À°Ô ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
ÁÅèÅð Ü» ÃìÈå ù ò¶Ö Õ¶ ÔÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¶Õð Çìé» ÃìÈå ç¶
éÅî÷ç ÕÆåÅ ÔË, å» ÇÂÔ ÇÃðø
òÅÔ-òÅÔÆ ìà¯ðé òÅñÅ Õ³î ÔËÍ

’Ïº‚Δ «÷‚≈Δ √≥ÁΔÍ ¡≥ÏΔ¡ª Á∂ ’ÂÒ Á≈ ÁØÙΔ
√π‹È‹ΔÂ ⁄º·≈ ‹ÒßË Íπ«Ò√ ÚºÒØ∫ «◊z¯Â≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê³ÜÅì î¶ñ)- ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ
ÇçòÃ Áå¶ òÅãÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð
(ÔÅðòËÃà ëËÃàÆòñ) ù ÃîðÇêå
ÇòÃÅÖÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ úÔÅÂÆú ÃÈì¶ ç¶
ôÇÔð â¶àé ÃÇæå ðÅÂÆà Ãà¶à
ï±éÆòðÃàÆ ÇòÖ¶ îéÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
êz̄×ðÅî ï°éÆòðÇÃàÆ ç¶ î½ÜÈçÅ Áå¶
ÃÅìÕÅ ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ»,
Â¶ôÆÁé Ãà±âËºà ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
(Â¶.ÁË Ã.Â¶.), ïÈéÆòðÇÃàÆ ÃËºàð
ÁÅë ÇÂ³àðéËôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé
(ïÈ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.) Áå¶ ÇÃ¼Ö
Ã¯ÃÅÇÂàÆ ÁÅë â¶àé ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ»
ÇÃ¾ÇÖÁÅò», ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, ÇÃ¼Ö
ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå çÅ ÃæÅé, Ã¶òÅ
çÅ Ã³Õñê, ÇòÁÅÔ ôÅçÆ å¶
ÇåÀ°ÔÅð» ù çðÃÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÕ
êzçðôéÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ
åÃòÆð» å¶ ê¯Ãàð» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÇòðÃ¶ éÅñ Ã³ì³èå
ê¹ÃåÕ», Õó¶, Ôðî¯éÆÁî, ðìÅì
ÁÅÇç çÆ òÆ é°îÅÇÂô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
çðôÕ» é¶ íÅÂÆ Øé¼ÂÆÁÅ, ÇÃ¼Ö
ï¯ÇèÁ» Áå¶ ê×óÆÁ» ç¶ ÇòÇí³é

ÃðÈê» çÆÁ» åÃòÆð» ù Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ êÃ³ç ÕÆåÅÍ

ÃîÅ×î çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð î¹¼Ö
ÁÅÕðôé îÇÔîÅé» ñÂÆ çÃåÅð
ÃÜÅÀ°ä çÅ ÃËôé ÃÆÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ îÇÔîÅé» é¶ çÃåÅð ì³éä çÅ
Áé°íò ÕÆåÅÍ À°é·» ù ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ â¶àé ç¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð» éÅñ ×¼ñìÅå
Õðé çÅ î½ÕÅ òÆ ÇîÇñÁÅÍ çÃåÅð
ÃÜÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇòÇçÁÅðæÆ
ìÔ°å ÔÆ îÅé îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ãé
Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ çÃåÅð
ÃÜÅ Õ¶ Ø°³îç¶ ðÔ¶Í À°é·» ÇÂÃ çÆ
îÔ¼ååÅ, ò¼Ö-ò¼Ö ð³×» Áå¶
çÃåÅð ì³éä ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃàÅÂÆñ
ÁÅÇç ìÅð¶ ÕÂÆ ÇçñÚÃê ÃòÅñ
òÆ ê¹¼Û¶Í

ÃîÅ×î ç¶ î¹¼Ö ì¹ñÅð¶ ÁÃÆÃ Õ½ð
é¶ ÇÃ¼Ö èðî, ÇòÃÅÖÆ çÆ îÔ¼ååÅ
Áå¶ ÖÅñÃ¶ ç¶ ÃÅÜéÅ Ã³ì³èÆ Ã³Ö¶ê
ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» éÅñ
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ

ÇòÇçÁÅðæÆ, ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÕÅðÕÈé,
ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ ÃîÅ×î çÅ À°ç¶ô
ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶
Ô¯ðé» ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» ù ÇÃ¼Ö»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö
Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ×½ðòîÂÆ ÇòðÃ¶ å¯º
ÜÅäÈ ÕðÅÀ°äÅ ÃÆÍ

Â¶.ÁË Ã.Â¶. ç¶ êzèÅé ÇðÁÅé
ÇâÁÅ÷ Áå¶ ïÈ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ. ç¶
êz¯×ðÅî Õ¯ÁÅðâÆé¶àð Ü¶ÃÆ
îÅÕ¯òÃÕÆ, é¶ ÇÂÃ ÃîÅ×î ç¶
ÁÅï¯Üé Óå¶ êzô³ÃÅ êz×à ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃîÅ×î é¶
ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇÃ¼Ö
èðî ìÅð¶ â±³ØÆ ÃîÞ êzÅêå Õðé
Áå¶ ÃÅâ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÁîÆðÆ ù ïÅç Õðé çÅ î½ÕÅ
êzçÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ êz½×ðÅî ù
ÁÅï¯ÇÜå Õðé ÇòÚ î¹¼Ö í°ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÔðôçÆê ÇÃ³Ø Áå¶ ÔððÈê ÇÃ³Ø é¶
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» 

¡ÓΔ’≈ ÁΔ Ô±ÈΔÚ«√‡Δ «Ú⁄ ÓÈ≈¬Δ ◊¬Δ
«Ú√≈÷Δ; √‹≈¬Δ¡ª ◊¬Δ¡ª Á√Â≈ª

Ô±ÈΔÚ«√‡Δ «Ú÷∂ ““ÏÊ
¡≈Î ÷≈Ò√≈ ¡À∫‚ ‘≈ÚÀ√‡
ÎÀ√‡ΔÚÒ, «Ú√≈÷Δ””
ÍzØ◊≈Ó Á≈ ¡≈ÔØ‹È

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ úð¶×é ÃÈì¶ ÇòÚ
îÅñ çÆ êÅðÇÕ³× ÇòÚ ç¯
ÇòÁÕåÆÁ» ù ×¯ñÆ îÅðé
ç¶ ç¯ô ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶
BA ÃÅñÅ é½ÜòÅé ÇõñÅø

ç¯ÔðÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
Õ¶Ã çðÜ Õðé ìÅÁç À°Ã
ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
ê¯ðàñËºâ ê¹ÇñÃ ÇìÀ±ð¯ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î çÆ
êÛÅä Ü¯ìéêzÆå ÇÃ³Ø (BA)

òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ îðé
òÅñ¶ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
ÜéåÕ å½ð Óå¶ êÛÅä éÔÆº
ÕÆåÆ êð ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º íðÅ Ãé å¶
ê³ÜÅìÆ ÃéÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Õåñ ç¶ ç¯ô ÓÚ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé Ç×zøåÅð
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ñ¯óò³ç» ç¶ îÃÆÔÅ òÜ¯º ÜÅä¶
Ü»ç¶ ç¹ìÂÆ ç¶ À°Ø¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
Áå¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼Ãà ç¶ ÃðêzÃå âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ ç¶ ïåé» ÃçÕÅ
î¯×Å ç¶ Çê³â Ü¯×¶òÅñÅ éÅñ
Ãì³Çèå BG ÃÅñÅ ×°ðçÆê ÇÃ³Ø
ê¹¼åð ìñÇò³çð ÇÃ³Ø çÅ ÇîzåÕ
ÃðÆð ç¹ìÂÆ å¯º ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ êÔ°³ÇÚÁÅÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
ÕðÇçÁ» âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
úìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×°ðçÆê
ÇÃ³Ø òÆ Ô¯ðé» é½ÜòÅé» ò»×
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ ÁÅðÇæÕ
ÔÅñÅå Ã¹èÅðé ñÂÆ ÕðÆì ÃÅñ
êÇÔñ» ÔÆ ç¹ìÂÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ

ìÆåÆ BB ÁêzËñ ù ÁÚÅéÕ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êË ÜÅä ÕÅðé
À°ÃçÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ âÅ.
úìðÅÂ¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
ØàéÅ Ãì³èÆ ÇîzåÕ ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ À°é·» éÅñ
Ã³êðÕ Õð Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîzåÕ
×°ðçÆê ÇÃ³Ø Ü¯ ÇÕ ÁÅêä¶

ì÷°ð× îÅÇêÁ» çÅ ÃÔÅðÅ ÃÆ,
À°ÃçÅ ÇîzåÕ ÃðÆð íÅðå í¶Üä
ñÂÆ À°é·» çÆ îçç ÕÆåÆ ÜÅò¶,
ÇÜÃ À°êð³å À°é·» íÅðåÆ
çÈåÅòÅÃ ç¶ îÅÇÂÕ ÃÇÔï¯×
Áå¶ ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ÃÕ¼åð
ìñçÆê ÇÃ³Ø ÚÅÔñ çÆ ç¶Ö-ð¶Ö
ÓÚ å°ð³å ÃÅðÆ ñ¯óÆºçÆ ÕÅ×÷Æ
ÕÅðòÅÂÆ î¹Õ³îñ ÕðòÅ Õ¶
×°ðçÆê ÇÃ³Ø çÅ ÇîzåÕ ÃðÆð
íÅðå í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ À°é·» Çòô¶ô
å½ð Óå¶ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ×°ðçÆê ÇÃ³Ø çÅ ÇîzåÕ
ÃðÆð íÅðå í¶Üä ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ
ÖðÚ ç¹ìÂÆ ÃÇæå íÅðåÆ
Õ½ºÃñ¶à é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ 

êÆóå êÇðòÅð éÅñ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ Õðé êÔ°³ÚÆ
àð¼Ãà çÆ Á³ÇîzåÃð àÆî ò¼ñ¯º

êzèÅé Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ô¶ð, îÅÞÅ
÷¯é ç¶ ÃñÅÔÕÅð Ã¹ÖçÆê ÇÃ¼èÈ,
Üéðñ ÃÕ¼åð îéêzÆå Ã³èÈ
ÚÇîÁÅðÆ å¶ Ö÷ÅéÚÆ éòÜÆå
ØÂÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅ. úìðÅÂ¶
ç¶ ïåé» ÃçÕÅ Ô°ä å¼Õ CBE
ç¶ ÕðÆì ìçéÃÆì ñ¯Õ» ç¶
ÇîzåÕ ÃðÆð À°é·» ç¶ òÅðÃ» å¼Õ
êÔ°³ÚÅÂ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶
ÇîzåÕ ç¶Ô ñËä êÔ°³Ú¶, ×°ðçÆê
ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ Çðôå¶çÅð» é¶ âÅ. ÁË Ã.êÆ.
ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ çÅ ÇÂÃ ò¼â¶
À°êðÅñ¶ ñÂÆ ô°ÕðÅéÅ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ ìç½ñå ÔÆ
×°ðçÆê ç¶ ì÷°ð× îÅÇêÁ» å¶
Ô¯ðé» êÇðòÅðÕ îËºìð» ù À°Ã ç¶
Á³Çåî çðôé éÃÆì Ô¯ ÃÕ¶ ÔéÍ 

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼âÅ êðÀ°êÕÅð  
ì÷°ð× îÅÇêÁ» ç¶ ñÅâñ¶ ×°ðçÆê çÅ ÇîzåÕ ÃðÆð íÅðå í¶ÇÜÁÅ  ìÆåÆ BB ÁêzËñ ù ç¹ìÂÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆ î½å

ÇîzåÕ ×°ðçÆê ÇÃ³Ø çÆ ëÅÂÆñ ë¯à¯Í (Ã¾Ü¶) ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ×°ðçÆê ÇÃ³Ø çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô êÆóå êÇðòÅð ù Ã½ºêä î½Õ¶ àð¼Ãà ç¶ ÁÔ°ç¶çÅðÍ  

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çòç¶ô ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
êó·ÅÂÆ ç¶ ô½ÕÆé» ù òÆ÷Å
êz¯ÃËÇÃ³× ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅÇÂçÅç
ç¶ éË à òðæ ÃðàÆÇëÕ¶à çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ êÇðòÅð çÆ Ú¼ñ
Áå¶ ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ ÇÂÕ
ÚÅðàðâ ÁÕÅÀ±ºàËºà ç¹ÁÅðÅ
éË àòðæ ÃðàÆÇëÕ¶à Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔË, ÜçÇÕ î¹¼ñ çÆ
ÜÅÇÂçÅç çÆ îÅðÕÆà ÕÆîå çÆ
Çðê¯ðà ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶
À°é·» ç¶ êÇðòÅð òÅÇñÁ» ù
ÇÂÃ ÃðàÆÇëÕ¶à ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ä
òÅñ¶ Ú¼ñ Áå¶ ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç
çÆ ÁËÃ¶à çÆ ÕÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ
ÔË, ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ìÔ°å
ÜÅ×ðÈÕåÅ ÔËÍ 

õÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ í³ìñí±Ã¶
ÇòÚ î¹ñÅ÷î òð× Áå¶ ÇÕÃÅé
êð¶ôÅé Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ
ÇÕÔóÆÁ» ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç»
ôÅîñ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ôÇÔð ç¶
ÚÅðàðâ ÁÕÅÀ±ºàËºà» ù ñ¯Õ
ÜÅäÕÅðÆ çÆ ØÅà ÕÅðé êÈðÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç³ç¶Í ÇÜÃ
ÕÅðé À°é·» çÆ ÁÅðÇæÕ
êz¯ëÅÂÆñ òÆ ÃÔÆ éÔÆº ìä
êÅÀ°ºçÆÍ ÇÃàÆ ç¶ ÚÅðàðâ
ÁÕÅÀ±ºàËºà é¶ ðÕî çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ òÆ÷Å
êzÇÕÇðÁÅ ñÂÆ ñ¯óÆºçÅ éË à
òðæ ÃðàÆÇëÕ¶à çÆ ñ¯ó
ÚÅðàðâ ÁÕÅÀ±ºàËºà ç¹ÁÅðÅ
ÇåÁÅð Áå¶ ÔÃåÅõð ÇÂÕ
ÃðàÆÇëÕ¶à Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ

ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ Ú¼ñ Áå¶
ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç Áå¶
ç¶äçÅðÆÁ» ôÅîñ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

îÔ¼åòêÈðé Çì³çÈ : éË à òðæ
ÃðàÆÇøÕ¶à ñÂÆ ÁÅðÕÆàËÕà
Áå¶ ÇÃòñ ÇÂ³ÜÆéÆÁð» ç¹ÁÅðÅ
ÜÅÇÂçÅç çÅ î¹ñ»Õä ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÷îÆé Áå¶
ÇÂîÅðå çÅ î¹ñ»Õä ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ î¹ñ»Õä Çðê¯ðà
ò¼è å¯º ò¼è ÇÂÕ Ü» ç¯ îÔÆé¶
ê¹ðÅäÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃàÈâËºà
òÆ÷Å ñÂÆ îÅåÅ, ÇêåÅ ç¶ é»
Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÜÅÇÂçÅç Áå¶
ìËºÕ ìËñ¶ºÃ ù ôÅîñ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í

«ÚÁ∂Ù ÍÛ∑≈¬Δ Á∂ ÙΩ’ΔÈª Ò¬Δ ÚΔ˜≈ ÍzØ√À«√ß◊ Ò¬Δ
‹≈«¬Á≈Á Á∂ ÈÀμ‡ÚÊ √‡Δ«Î’∂‡ ÁΔ ‘πßÁΔ ˛ «ÚÙ∂Ù ÒØÛ

ÇÕÔóÆÁ» Ú¼ñ ÜÅÇÂçÅç» ôÅîñ
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé 

ìÚå ÖÅå¶ ÇòÚ ìÚÆ ðÅôÆ 
ÁËμø.âÆ.ÁÅð. ÁÕÅÀ±ºà ÇòÚ ìÚå
ðÅôÆ 
ê¯Ãà ÁÅÇøÃ, ÁÅð.âÆ. ÁÕÅÀ±ºà
ÇòÚ ìËñ§Ã 
ÇîÀ±ÚÁñ ë³â ÇòÚ Çéò¶ô çÅ î¹¼ñ
êÆ.êÆ.ÁËμø. çÆ ÇéÕÅÃÆ ï¯×
ðÕî, ÂÆ.êÆ.ÁËμë. ÖÅåÅ
ÁËμñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. Áå¶ Ô¯ð ìÆîÅ
êÅÇñÃÆ çÅ ÃÔÆ î¹¼ñ 
ÕÅð Áå¶ Ô¯ð òÅÔé» çÅ î¹¼ñ
Ã¯éÅ, ÔÆðÅ, Ô¯ð Øð¶ñÈ ÃÅîÅé,
éÕçÆ 
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)-åÆÃðÆ
êÅåôÅÔÆ ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ
×¹ðê¹ðì ÇÃÁÅàñ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö
×¹ð±Øð» ÇòÚ ìóÆ ôðèÅ å¶
À¹åôÅÔ éÅñ îéÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ îÅð× ÃzÆ ÁÖ¿â
êÅá ÜÆ ç¶ í¯× êËä À¹êð§å
ÔëåÅòÅðÆ èÅðÇîÕ çÆòÅé
ÃÜÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜ¾æ¶ ×¹ð± Øð ç¶
ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶ íÅÂÆ Õ¹ñÇò§çð
ÇÃ§Ø é¶ ðÃÇí§éÅ ÕÆðåé ðÅÔÆº ÃzÆ
×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶
ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ Áå¶ À¹é·»
î¹åÅìÕ Ú¾ñä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ
Ãà¶Ü å¯º íÅÂÆ ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è±
é¶ Ã§×å ù ×¹ðê¹ðì çÆÁ»

òèÅÂÆÁ» Çç¾åÆÁ»Í ÔðêzÆå ÇÃ§Ø
îÅÔñ ç¶ êÇðòÅð é¶ ñ§×ð» çÆ
Ã¶òÅ ìóÆ ôðèÅ éÅñ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃ§Ø ÃíÅ ðËéàé ÇòÚ íÅÂÆ
òÇðÁÅî ÇÃ§Ø å¶ íÅÂÆ ÜðéËñ
ÇÃ§Ø é¶ ðÃÇí§éÅ ÕÆðåé ÕðÕ¶
×¹ð± çÆ À¹êîÅ ÕÆåÆÍ þâ ×z§æÆ

íÅÂÆ çðôé ÇÃ§Ø é¶ ÕæÅ ðÅÔÆº
ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ ÜÆòé
ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
íÅðÆ Ç×äåÆ ÓÚ Ã§×å»
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì êÔ¹§Ú Õ¶
éåîÃåÕ Ô¯ÂÆÁ»Í ×¹ð± çÅ Áà¹¾à
ñ§×ð òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

«√¡≈‡Ò «Ú⁄ √zΔ ◊π± ¡ÓÁ≈√ ‹Δ Á≈ Íz’≈Ù
ÍπÏ ÏÛΔ ÙË≈ Â∂ ¿πÂÙ≈‘ È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈ 

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶
Ççé» Á³çð ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé»
çÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ëó¯-ëóÆ ç½ðÅé
ÔðÆÕ¶ ê¹¼ñ À° å¶ èðé¶ Óå¶
ìËáÆÁ» Ã³×å» ÇÖñÅë çðÜ
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¶Ã» Áå¶ Ç×zøåÅð
é½ÜòÅé» ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ
êËðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
é¶ AE é½ÜòÅé» çÆ ÇðÔÅÂÆ
ÕðòÅÂÆ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ù ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ êËðòÅÂÆ
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ïåé» éÅñ
ÇðÔÅÁ Ô¯Â¶ é½ÜòÅé ÇÂæ¶ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ çøåð ÇòÖ¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
çÅ è³éòÅç Õðé ñÂÆ ê¹¼Ü¶,
ÇÜé·» ù ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÇÃð¯êÅú ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
é¶ À°é·» ù ÇòôòÅÃ çòÅÇÂÁÅ
ÇÕ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ ÁÇéÁ» Ô¯ä
Óå¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ÃÇÔï¯× ñÂÆ
òÚéì¼è ÔË Áå¶ ðÔ¶×ÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì Á³çð âð çÅ
îÅÔ½ñ êËçÅ Õðé å¯º ×°ð¶Ü Õð¶
Áå¶ ìÆå¶ Ãî¶º ÓÚ ê³ÜÅì Á³çð
é½ÜòÅé» Óå¶ çðÜ ÕÆå¶

êðÇÚÁ» ù ð¼ç Õð¶Í ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ é¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÁËâò¯Õ¶à
í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ çÆ
Á×òÅÂÆ ÓÚ ÕÅùéÆ êËéñ
×áå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÜçÇÕ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ
Üæ¶çÅð íÅÂÆ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶
çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ç¯Ô» ò¼ñ¯º é½Ü°ÁÅé» ç¶
Õ¶Ã» çÆ êËðòÅÂÆ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º ÔðÆÕ¶ Õ¶Ã ÇòÚ Ç×zøåÅð
AE é½ÜòÅé ÇðÔÅÁ ÕðòÅÂ¶
×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì íÅÂÆ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø
ð¯â¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
ÃðÕÅð ù ìÆå¶ Ççé» Á³çð Ôð
é½ÜòÅé Óå¶ êÅÂ¶ Õ¶Ã ù
Ã³ÜÆç×Æ éÅñ î¹ó ÇòÚÅðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ãî» ÇÂÔ
î³× ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å ÇÃ³Ø
ÇÃÁÅñÕÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔðÆÕ¶

ê¹¼ñ òÅñ¶ Õ¶Ã ÇòÚ ê¹ÇñÃ é¶ B
ò¼Ö-ò¼Ö êðÚ¶ çðÜ ÕÆå¶ Ãé,
ÇÜé·» ÇòÚ AE é½ÜòÅé» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ çðÜ ÕÆå¶ êðÇÚÁ»
ÇòÚ ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. C@G, CEC,
AHF, CCB, CDA, BHC, DCA,
AHH, ADH, ADI, AB@ìÆ,
DBG, B@A Áå¶ éËôéñ ÔÅÂÆò¶
ÁËÕà çÆ HìÆ èÅðÅò»
ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇðÔÅÁ Ô¯Â¶ AE ÇòÚ¯º
I é½ÜòÅé» À° êð çðÜ ÕÆå¶
Õ¶Ã ÖÅðÜ Ô¯Â¶ Ôé, ÜçÇÕ F çÆ
÷îÅéå ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
íÅÂÆ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶, ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ Á³Çåz³× Õî¶àÆ îËºìð Ã.
êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ, ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ îËºìð ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å
ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ, ìÅìÅ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ü¼Ã¯òÅñ,
ÃÕ¼åð Ã. êzåÅê ÇÃ³Ø, Ã.
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ÕÅÔñò», ìÅìÅ
ÃåéÅî ÇÃ³Ø òñÆÁ» ÁÅÇç
î½ÜÈç ÃéÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ïåé» ÃçÕÅ ÔðÆÕ¶ Õ¶Ã ÓÚ Ç×zøåÅð AE é½ÜòÅé Ô¯Â¶ ÇðÔÅÁ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é½ÜòÅé» Óå¶ êÅÂ¶
Õ¶Ã òÅêÃ ñò¶ : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ

×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¾ÚÅ îÅð× çÅ ÕÆðåéÆ Ü¾æÅ íÅÂÆ î¯Ôä ÇÃ§Ø, íÅÂÆ Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø å¶ íÅÂÆ åÅðÅ ÇÃ§Ø
ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×¹ð± çÆ À¹êîÅ Õðç¶ Ãî¶º Áå¶ Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø ôÅÔ îÇáÁÅÂÆ-ðÃ×¹¾ÇñÁ» çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ Ãî¶ºÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁÜË
ì³×Å (FC) ù Çòôò ìËºÕ çÅ

Á×ñÅ êzèÅé
Ç é ï ° Õ å
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ À°Ô Çòôò
Çò¼åÆ Ã³ÃæÅ
ç¶ î¹ÖÆ ìäé

òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö å¶ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆ ìä ×Â¶ ÔéÍ ÁÜË
ì³×Å é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º
ÇòÚ Çòôò ìËºÕ éÅñ Õ³î Õðé
ù ñË Õ¶ À°åôÅÇÔå Ôé, Üç¯º
ÇÂÔ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» ù çðê¶ô
î¹ôÇÕñ ÇòÕÅÃ Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ

éÇÜ¼áä çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔÆ
ÔËÍ Çòôò ìËºÕ ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Çéðç¶ôÕ» ò¼ñ¯º ÁÜË ì³×Å ù B
ÜÈé, B@BC å¯º ô°ðÈ Ô¯ä òÅñ¶
ê³Ü ÃÅñ» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ
Çòôò ìËºÕ çÅ êzèÅé Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ëðòðÆ ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÅ
ì³×Å ù Çòôò ìËºÕ çÆ Á×òÅÂÆ
Õðé ñÂÆ éÅî÷ç Õð¶×Å,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÇÂÃ

éÅ÷°Õ êñ ÇòÚ Çòôò Çò¼åÆ
Ã³ÃæÅ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ
Ãí å¯º ï¯× ÔéÍ ì³×Å ÇÂÃ Ãî¶º
Üéðñ ÁËàñ»ÇàÕ ÇòÚ À°ê
Ú¶ÁðîËé òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅÁ
ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°Ô
ñ×í× BD Ô÷Åð ÕðîÚÅðÆÁ»
òÅñÆ Çòôò çÆ êzî¹¼Ö Õ³êéÆ
ÒîÅÃàðÕÅðâÓ ç¶ êzèÅé Áå¶
ÃÆ.ÂÆ.ú. ÃéÍ ÁÔ°çÅ Ã³íÅñä
òÅñ¶ À°Ô êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö å¶ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆ Ô¯ä×¶Í

¡‹À Ï≥◊≈ «ÚÙÚ ÏÀ∫’ Á∂ Óπ÷Δ «ÈÔ∞’Â
ÁÔ°çÅ Ã³íÅñä òÅñ¶ êÇÔñ¶
ÇÃ¼Ö å¶ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
î¹¾Ö ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÇÃ§Ø ÃíÅ
ðËéàé çÆ AA îËºìðÆ êzì§èÕ
Õî¶àÆ çÅ Ã§×å çÆ êzòÅé×Æ
å¶ ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ Ô¶á
ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÕôîÆð ÇÃ§Ø Ô¯áÆ ù êzèÅé,
ÕËêàé ìñç¶ò ÇÃ§Ø À¹ê
êzèÅé, ñÖìÆð ÇÃ§Ø ÃËÕàðÆ,
êðîÜÆå ÇÃ§Ø ÃÔÅÇÂÕ
ÃËÕàðÆ, ××éçÆê ÇÃ§Ø
Ö÷ÅéÚÆ å¶ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø
Ö»ìðÅ ù ÃÔÅÇÂÕ Ö÷ÅéÚÆ
Çéï¹Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

ÕÅðÜÕÅðÆ Õî¶àÆ ÇòÚ ê¿Ü
îËºìð ÔÇð§çðêÅñ ÇÃ§Ø ìËºÃ,
ìÆìÆ Çô§çð Õ½ð, Áîð ÇÃ§Ø,
Ã¹Öç¶ò ÇÃ§Ø éÅ×ðÅ å¶ îñ±Õ
ÇÃ§Ø ñÂ¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ù
ÇðÕÅðÇâ§× ÃËÕàðÆ çÆ ÇâÀ±àÆ
Ã½ºêÆ ×ÂÆ þÍ ê¿Ü îËºìðÆ Ú¯ä
Õî¶àÆ âÅÕàð ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø
ÇòðÕ, Ôðôðé ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
ÃÅìÕÅ îËé¶Üð, Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø,

íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø, ìÆìÆ
Ã¹Çð§çð Õ½ð ÇÜé·» é¶
ÃðìÃ§îåÆ éÅñ AA îËºìðÆ
êzì§èÕ Õî¶àÆ çÆ Ú¯ä çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ Áå¶ Ã§×å é¶
êzòÅé×Æ Çç¾åÆÍ ê¿ÜÅì
Ãê¯ðàÃ Õñ¾ì ÇÃÁÅàñ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé çÇÂÁÅìÆð ÇÃ§Ø
Çê¿à± ìÅá å¶ ìñÜÆå ÇÃ§Ø
Ã¯Ôñ é¶ ê¹ðÅäÆ êzì§èÕ Õî¶àÆ

çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ, ÇÜé·» ù
Ã§×å çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ÇÃð¯êÅÀ¹
ç¶ Õ¶ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÕÅð×¹÷ÅðÆ Óå¶ åÃ¾ñÆ êz×à
ÕÆåÆÍ Ã§×å é¶ ÁÅÃ êz×à
ÕÆåÆ ÇÕ AA îËºìðÆ êzì§èÕ
Õî¶àÆ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ñ¯óÆºç¶
ÕÅðÜ êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
Õð¶×Æ Áå¶ Áé¹ôÅÃé ÕÅÇÂî
ð¾Ö¶×ÆÍ

«√¡≈‡Ò Á∂ Óπæ÷ ◊πÁπ¡≈∂ «√ßÿ √Ì≈ ÀÈ‡È ÁΔ AA ÓÀ∫ÏΔ ÍzÏßË’ ’Ó∂‡Δ Á≈ ¡ÀÒ≈È

ÁñìðàÅ ÓÚ êÇàÁÅñÅ ç¶ é½ÜòÅé çÆ Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé î½å
êÇàÁÅñÅ/ÁñìðàÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃæÅéÕ

Çã¼ñ¯º Õñ¯éÆ ç¶ òÃéÆÕ ×îçÈð ÇÃ³Ø ç¶ ê¹¼åð
Õðé Ö¼àóÅ (BD) çÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ççñ çÅ ç½ðÅ
êËä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð Õðé ÇêÛñ¶ ÃÅã¶ Çå³é ÃÅñ» å¯º
ÁñìðàÅ Çò¼Ú êó·ÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆ, êð ÁÚÅéÕ
À°Ã ù Ççñ çÅ ç½ðÅ êË Ç×ÁÅÍ Õðé ç¶ ÇêåÅ
×îçÈð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õðé êó·ÅÂÆ Õðé

ñÂÆ ÕËé¶âÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ À°Ã é¶ À°æ¶ ê¼Õ¶ Ô¯ä ñÂÆ
ëÅÂÆñ òÆ ñ×ÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õðé ç¯ íËä» çÅ
ÇÂÕñ½åÅ íðÅ ÃÆÍ

ÕôîÆð ÇÃ§Ø Ô¯áÆ êzèÅé å¶
ñÖìÆð ÇÃ§Ø ÃËÕàðÆ Çéï¹ÕåÆ
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ çÆ ÜÅäÆ-êÛÅäÆ
ôÖÃÆÁå, èÅðÇîÕ ÇìðåÆ å¶ À¹Ø¶ ÃîÅÜ
Ã¶òÆ ìÔÅçð ÇÃ§Ø (HD) çÅ ñ§îÆ ÇìîÅðÆ
ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À¹é·» ÁÅêä¶ ÇÜÀ±ºç¶
ÜÆÁ îËâÆÕñ ðÆÃðÚ ÇòíÅ× ù ìÅâÆ çÅé
Õðé Óå¶ çÃåÖå Õð Çç¾å¶ Ãé, ÇÜÃ ÕðÕ¶
À¹é·» çÆ î½å å¯º ìÅÁç îËâÆÕñ ðÆÃðÚ
ÇòíÅ× ç¶ ÁÇèÕÅðÆ À¹é·» çÆ ìÅâÆ À¹áÅ Õ¶
ñË ×Â¶Í À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¾Û¶ êåéÆ îéÜÆå
Õ½ð å¶ ç¯ ñóÕÆÁ» îéçÆê Õ½ð å¶ Ü×çÆê
Õ½ð Û¾â ×Â¶ ÔéÍ À¹é·» çÆ ÁÅåÇîÕ ô»åÆ
ñÂÆ ÖÅñÃÅ ×¹ðîÇå ÃËºàð/ÃÕ±ñ ÇòÚ ôÅî

D å¯º F òÜ¶ å¾Õ ÃÇÔÜ êÅá ç¶ í¯×, ÕÆðåé å¶ Á§Çåî ÁðçÅÃ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÕ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ç¶ Ô¯Â¶ ÔÆðÅ ÇÃ§Ø í¹¾ñð é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇêÛñ¶ B ÃÅñ å¯º ÁÅêäÆ ñóÕÆ îéçÆê Õ½ð êÅÃ ðÇÔ ðÔ¶ Ãé,
Ü¯ ÇÂÕ ÃÅñ å¯º ÇìîÅð Ú¾ñ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÃÁÅàñ ç¶ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ å¶ ò¾Ö-ò¾Ö ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ Ã§×å å¶ êzì§èÕ
Õî¶àÆÁ» é¶ ìÔÅçð ÇÃ§Ø çÆ î½å çÆ Öìð Ã¹äÇçÁ» ×ÇÔð¶ ç¹¾Ö
çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ þÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

Ãò. ìÔÅçð ÇÃ§Ø çÆ
ïÅç×ÅðÆ åÃòÆðÍ

ÇÃÁÅàñ ç¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ å¶ èÅðÇîÕ
ÇìðåÆ òÅñ¶ ìÔÅçð ÇÃ§Ø éÔÆº ðÔ¶

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ìóÆ ç¹Öç
õìð ÔË ÇÕ ÇÚñÆòËÕ (ìÆ.ÃÆ.) ç¶ òÃéÆÕ, ê³ÜÅìÆ çÆ êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð ÔðÕÆðå
Õ½ð ÚÅÔñ Áå¶ êÆ.Â¶.ïÈ. ëËîñÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé òËéÕÈòð ç¶ îËºìð âÅ. Õ°ñçÆê
ÚÅÔñ (êÆ.Â¶.ïÈ.) ç¶ é½ÜòÅé ê¹¼åð âÅ. Õ³òð ÚÅÔñ ìÆå¶ ÇçéÆº ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ
ç¶ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ íÅðå Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
÷¶ð¶-ÇÂñÅÜ ÃÆÍ âÅ. Õ³òð ÚÅÔñ çÆ î½å À° êð â§±Ø¶ ç¹¼Ö çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕðÇçÁ»
êÆ.Â¶.ïÈ. ëËîñÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé òËéÕÈòð ç¶ êzèÅé âÅ. ×°ñ÷Åð ÇÃ³Ø ÇòÇñ§× Áå¶
ðËò¯ÇñÀ±ôéðÆ êÅæ ×ð¹¼ê ç¶ îËºìð Ã¹Çð³çð ÚÅÔñ é¶ âÅ. Õ°ñçÆê ÚÅÔñ Áå¶
ÔðÕÆðå Õ½ð ÚÅÔñ éÅñ ÇçñÆ ÔîçðçÆ çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

éÅîòð ÇòçòÅé âÅ. ÃÅèÈ ÇÃ³Ø, êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ,
ÇÚ¼åðÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø, ôÅÇÂð î¯Ôé Ç×¼ñ, ×°ñÅàÆ êìÇñôð÷ ÃðÆ ç¶ ÃåÆô

×°ñÅàÆ, ôÅÇÂð Ôðçî îÅé, ×°ðçÆê ÁÅðàÃ ÁÕËâîÆ ç¶ ×°ðçÆê í°¼ñð Áå¶ Á³×ð¶÷ ìðÅó é¶ ç¹¼Ö
çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕðÇçÁ» ç¹ÖÆ êÇðòÅð éÅñ ÔîçðçÆ êz×à ÕÆåÆ ÔËÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

âÅ. Õ³òð ÚÅÔñ

âÅ. Õ°ñçÆê ÚÅÔñ Áå¶ ÔðÕÆðå Õ½ð ÚÅÔñ ù ÃçîÅ; é½ÜòÅé ê¹¼åð çÆ î½å

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ ðËéàé çÆ üäÆ ×ÂÆ AA îËºìðÆ êzì§èÕ Õî¶àÆÍ (Ã¾Ü¶) ê¿Ü îËºìðÆ Ú¯ä Õî¶àÆ
çÅ êËéñ éòÆº B ÃÅñ ñÂÆ  îËºìðÆ êzì§èÕ Õî¶àÆ çÅ ÁËñÅé Õðç¶ Ãî¶ºÍ

Õ¯Ú éÅñ Û¶óÖÅéÆ îÅîñÅ:
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î³åðÆ Ã³çÆê ÇÃ³Ø ò¾ñ¯º
ê½ñÆ×zÅë àËÃà ÕðÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î³åðÆ Ã³çÆê ÇÃ³Ø é¶
ÕÇæå Û¶óÛÅó ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ ÞÈá
ëóé òÅñÅ (ê½ñÆ×zÅø) àËÃà ñÂÆ
ÃÇÔîåÆ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ À°Ã Çòð¹¼è ìÆå¶ ÃÅñ Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ î³åðÆ é¶ ÃæÅéÕ
ÁçÅñå ÓÚ ÕÇæå Û¶óÛÅó ç¶ Õ¶Ã
ÇòÚ ê½ñÆ×zÅë àËÃà ÕðòÅÀ°ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å î³×ä ñÂÆ Ú³âÆ×ó·
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º çÅÇÂð ÕÆåÆ Áð÷Æ çÅ
ÇòÃÇåzå ÜòÅì Ã½ºÇêÁÅÍ
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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êó·ÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁîðÆÕÅ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
êÃ³çÆçÅ ç¶ô ÔËÍ ÇÂ¼Õ éòÆº
Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ B@BB ÇòÚ íÅðå
å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ Ã³ï°Õå
ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶, Üç¯ºÇÕ
ÚÆé å¯º ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÕîÆ ÁÅÂÆÍ
ïÈ.ÁËμÃ ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶
ÕÃàî÷ ÁËéë¯ðÃîËºà é¶ ÁÅêäÆ
ÃÅñÅéÅ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÚÆé Áå¶ íÅðå ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ é¶
Â¶ôÆÁÅ ù Ãí å¯º êzÇÃ¼è îÔ»çÆê

ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕËñ§âð ÃÅñ
B@B@ å¯º B@BA ÇòÚ ÚÆé é¶
B@BA (-BD,GIF) ç¶ î¹ÕÅìñ¶
B@BB ÇòÚ Ø¼à ÇòÇçÁÅðæÆ
í¶Ü¶, Üç¯º ÇÕ íÅðå é¶ ñ×í×
(+FD,C@@) ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ
í¶Ü¶Í

ÃàÈâËºà ÁËºâ ÁËÕÃÚ¶ºÜ
ÇòÇ÷àð êz¯×ðÅî ç¶ Áé°ÃÅð
ABòÆº ÜîÅå å¼Õ ÇÕ³âð×Åðàé
ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ

B@BA å¯º B@BB (+C,HHG) å¼Õ
G.H êzåÆôå òèÆÍ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¶-AB
ÃÕÈñ é¶ ÕËñ§âð ÃÅñ B@BB
ÇòÚ G@@ å¯º ò¼è Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î¶÷ìÅéÆ
éÔÆº ÕÆåÆ, ÇÂÔ Ç×äåÆ
ÕËñ§âð ÃÅñ B@BA ç¶ ìðÅìð
ÔËÍ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ Ã³ï°Õå ðÅÜ ç¶ ÃÅð¶
ÚÅð Ö¶åð» ÇòÚ B@BA å¯º
B@BB å¼Õ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ çÅÖñ¶ ÇòÚ
ÇðÕÅðâ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ Ãì³èå òÅèÅ H å¯º AA
êzåÆôå å¼Õ ÃÆÍ

ÕËñ§âð ÃÅñ B@BA ÇòÚ
AAE,FEA ç¶ î¹ÕÅìñ¶ A.D

ëÆÃçÆ çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
B@BB ÇòÚ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ
BBE,AGC Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅÂ¶, Ü¯ ÇÕ ÇÕÃ¶
òÆ ÁîðÆÕÆ ðÅÜ ç¶
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ êzåÆôå (AF.E
êzåÆôå) ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ
ÃÅð¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ¯º G@
êzåÆôå Â¶ôÆÁÅ å¯º ÔéÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ éÅñ¯º ÇÂÃ ÃÅñ Ø¼à
ÇòÇçÁÅðæÆ í¶Üä òÅñ¶ Ô¯ð
Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô» ÇòÚ ÃÅÀ±çÆ
Áðì (-D,AAE), Õ°òËå (-FEH)
Áå¶ îñ¶ôÆÁÅ (-D@C) ôÅîñ
ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ÍÛ∑≈¬Δ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Ò¬Δ Í√≥ÁΔÁ≈ Á∂Ù Ï«‰¡≈ 

ÃàÅÕàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃîÈÔ ÃÅÇÔåÕ ÁçÅÇðÁ» ñÂÆ
ÇÂÔ îÅä íðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÃàÅÕàé
(ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ) òñ¯º ÇÂÃ òð·¶
çÆ ÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ
ÕÅéëð³Ã BG îÂÆ, B@BC
Ççé ôÇéÚðòÅð ù ‘Best
Western Inn’ 111 East
March Lane  Stockton, CA
95207 ÇòÖ¶ Ãò¶ð¶ A@.@@ òÜ¶
å¯º ôÅî ê¿Ü òÜ¶ å¾Õ ÕðòÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÕÅéëð³Ã ç¶ Çå³é
ÃËôé Ô¯ä×¶Í êÇÔñ¶ ÃËôé ÇòÚ
âÅ. ìñç¶ò ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
(êz¯ëËÃð Ã¶òÅî¹Õå, ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÃàÆ êÇàÁÅñÅ)
ÁÅêäÅ ÇñÇÖÁÅ Ö¯Ü ê¶êð
(ÁÜ¯ÕÆ ÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ
ÕÔÅäÆ ç¶ ìçñç¶ êzåÆîÅé,
Ã³êÅçå ÕÔÅäÆ-Ã³×zÇÔ
ÒÇé¼×ð Ö³í» çÆ À°âÅäÓ ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ) éÅñ ê¶ô
Õðé×¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç  ÇÂÔ
ÕÔÅäÆ-Ã³×zÇÔ ñ¯Õ Áðêå
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ã³×zÇÔ
ÇòÚ AB ÁîðÆÕÆ ê³ÜÅìÆ
ÕÔÅäÆÁ» Ôé, Ü¯ ÔðÇÜ³çð
ê³è¶ð, Ã¹Çð³çð Ã¯Ôñ,
ÔðîÇÔ³çð ÚÅÔñ Áå¶ ðòÆ

ô¶ðÇ×¼ñ ç¶ Ã»Þ¶ ïåé» ÃçÕÅ
Á³åî Û¯Ô» åÆÕ êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ 

çÈÃð¶ ÃËôé ÇòÚ ÕÔÅäÆ
êÅá Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÔÅ÷ð
ÕÔÅäÆÕÅð ÁÅêäÆÁ»
éòÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
Ã¹äÅÀ°ä×¶Í çÇò³çð Õ½ð
×°ðÅÇÂÁÅ çÅ éò-ðÇÚ¼å
ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÒîÇðÁÅ éÔÆº
ÇÜÀ°ºçÅ Ô»Ó çÆ Ã»Þ êÅáÕ»
éÅñ êòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ
ÃËôé ç¶ Á³å ÇòÚ ê³ÜÅì å¯º
ÁÅÂ¶ ÇòçòÅé êz¯ëËÃð
ÁÅêäÆÁ» ÇàêäÆÁ» ê¶ô
Õðé×¶Í Ãð¯ÇåÁ» òñ¯º À°áÅÂ¶
ÃÅðæÕ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì òÆ
Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í

Á³åî ÃËôé ÇòÚ ôÅéçÅð
ÕòÆ çðìÅð Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ
ÇòÚ ÔÅ÷ð ôÅÇÂð ÁÅêäÆÁ»
Ö¹ìÃÈðå ðÚéÅò» ê¶ô Õðé×¶Í
ÚÅÔ êÅäÆ Áå¶ ñ§Ú çÅ êzì³è
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃîÈÔ ÃÅÇÔå
ÇêÁÅð¶ Ã¼Üä» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÕ òÕå çÆ Õçð
ÕðÇçÁ» ÇéðèÅðå Ãî¶º Óå¶
êÔ°³Ú Õ¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Õî¶àÆ ù
è³éòÅçÆ ìäÅÀ°äÍ òè¶ð¶
ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÔðÇÜ³çð ê³è¶ð
éÅñ ë¯é: B@I- FA@- E@EE
Óå¶ Ã³êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

¡ÓΔ’Δ Í≥‹≈ÏΔ ’‘≈‰Δ-√≥◊z«‘ “«Èº◊
÷≥Ìª ÁΔ ¿∞‚≈‰” Á≈ ÒØ’ ¡Í‰ BG Ó¬Δ ˘ÚÆé Ãî¶å Ô¯ð ç¶ô» å¯º Ç×äåÆ ØàÆ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òËμìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÜÅðÜÆÁÅ ÃÈì¶ ÓÚ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ FH ÃÅñÅ âÅÕàð
Óå¶ AB îÔÆé¶ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé
Çéïîå Ü»Ú ç½ðÅé ÁÅêäÆÁ»
D îÇÔñÅ îðÆ÷» ç¶ ÇÜäÃÆ ô¯ôä
ç¶ ÕÂÆ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇéÁ» ÇòíÅ× é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ 

ÇòíÅ× é¶ D îÂÆ ù ÇÂÕ êzËμÃ
ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÅðÜÆÁÅ
ÓÚ òËàð³÷ Áë¶Áð÷ îËâÆÕñ
ÃËºàð ÓÚ Õ³î Õðé òÅñ¶ ðÅÜ¶ô
î¯åÆíÅÂÆ êà¶ñ Óå¶ ÕÅùé åÇÔå

Õ³î Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ îðÆ÷» çÆ
ÃðÆðÕ åçð¹ÃåÆ ù ìäÅÂÆ
ð¼Öä ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðé Áå¶ Õ³î Õðç¶
Ãî¶º ÁäÚÅÔ¶ ÇÜäÃÆ Ã³êðÕ
ìäÅÀ°ä çÅ ç¯ô ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
ÁàÅðéÆ ÇðÁÅé Õ¶. ì¹ÕÅéé é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒêà¶ñ é¶ B@AI Áå¶
B@B@ ç¶ ÇòÚÕÅð ÕÇæå å½ð Óå¶
ÁÅêäÆÁ» îÇÔñÅ îðÆ÷» çÅ
ÇÜéÃÆ ô¯ôä ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅêäÆ
ç¶Öð¶Ö ÇòÚ îðÆ÷» ù é°ÕÃÅé
éÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ ÁÅêäÆ ÃÔ°³ çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆÍÓÓ

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ âÅÕàð Óå¶ îÇÔñÅ
îðÆ÷» çÅ ÇÜéÃÆ ô¯ôä Õðé çÅ ç¯ô

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁîðÆÕÅ
ç¶ àËÕÃÅÃ ðÅÜ ÇòÚ âñÅÃ
é¶ó¶ Â¶ñé ÇòÖ¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
ÇÂÕ ôÅÇê³× îÅñ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶ I
ñ¯Õ» ÇòÚ íÅðå çÆ BG ÃÅñÅ
Á½ðå òÆ ôÅîñ ÔË, Ü¯ àËÕÃÅÃ ÇòÚ
ÇÂÕ êzÅÂÆò¶à Õ³êéÆ ÇòÚ êzÅÜËÕà
ÇÂ³ÜÆéÆÁð òÜ¯º Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ À°Ã
çÆ êÛÅä æÅàÆÕ½ºâÅ ÁËôòÇðÁÅ
ðËâÆ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ ×¯ñÆìÅðÆ Ãî¶º
ÁÅêä¶ ÇÂÕ ç¯Ãå éÅñ Â¶ñé
êzÆîÆÁî ÁÅÀ±àñËàÃ ÇòÖ¶
ÖðÆççÅðÆ Õð ðÔÆ ÃÆÍ À°Ô

ÔËçðÅìÅç (å¶ñ§×ÅéÅ) ç¶ Ü¼Ü
àÆ éðÃÆ ðËâÆ çÆ èÆ ÔËÍ À°Ã
é¶ ÔËçðÅìÅç ç¶ ÇÂÕ ÕÅñÜ å¯º
ÇÃòñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÆåÆ ÃÆ
å¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ îÅÃàð Çâ×ðÆ
Õðé À°êð³å ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ»

å¯º êzÅÜËÕà ÇÂ³ÜÆéÆÁð òÜ¯º Õ³î Õð
ðÔÆ ÃÆÍ Ü¼Ü ç¶ ÇÂÕ ç¯Ãå é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ôéÆòÅð ù Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ å¯º êÇÔñ» ÁËôòÇðÁÅ é¶
êÇðòÅð éÅñ ×¾ñ ÕÆåÆ ÃÆÍ Üç¯º
êÇðòÅð ù ×¯ñÆìÅðÆ ìÅð¶ êåÅ
ñ¼×Å, å» À°é» é¶ òÅêÃ ÁËôòÇðÁÅ
ù ë¯é ÕÆåÅ ÃÆ êð³å± Á¾Ç×À±º Õ¯ÂÆ
ÜòÅì éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ

àËÕÃÅÃ ÓÚ ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ ÔËçðÅìÅç òÅÃÆ Ü¼Ü çÆ èÆ òÆ ôÅîñ 

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ÇÂ§×ñËºâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ§×ñËºâ ÇéòÅÃÆ Ãðç±ñ ÇÃ§Ø
îÅðòÅ òËÃà ÇîâñËºâÃ å¯º
Õ½ºÃñ çÆ Ú¯ä ÇÜ¾å ×Â¶ ÔéÍ
çÃåÅðèÅðÆ ÇÃ¾Ö ò¾ñ¯º ÇÂÃ
ÔñÕ¶ å¯º Ú¯ä ÇÜ¾åäÅ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ÕÅëÆ ÁÇÔîÆÁå
ð¾ÖçÅ þÍ Ãðç±ñ ÇÃ§Ø îÅðòÅ
êó·¶-ÇñÖ¶ ÇÂéÃÅé ÔéÍ À¹Ô
ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º îÆâÆÁÅ
Ö¶åð ÇòÚ ÁÅêäÆ Ãð×ðî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÃéÍ À¹é·» é¶
ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÃÅÇÔå
ñÂÆ ÁÅêäÅ ò¾âî¹¾ñÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ þÍ À¹Ô ÇÂÕ ÃîÅÜ
Ã¶òÕ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÔñÕ¶ å¯º Õ½ºÃñ îËºìð çÆ Ú¯ä

ÇÜ¾åä éÅñ À¹é·» çÅ Õ¾ç Ô¯ð
òÆ À¹μÚÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ À¹Ô ÁÅêä¶
ÁÃð-ðÃ±Ö ÕðÕ¶ ÇÂÔ Ú¯ä»
ÇÜ¾å¶ ÔéÍ Ãðç±ñ ÇÃ§Ø îÅðòÅ
ù Ôð êÅÇÃúº òèÅÂÆÁ» Çîñ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ
ÇÂÃ ÇÜ¾å éÅñ ÕÅëÆ Ö¹ôÆ çÆ
ñÇÔð êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ

«¬ß◊ÒÀ∫‚ ”⁄ √Á±Ò «√ßÿ
Ó≈Ú≈ ’Ω∫√Ò ÁΔ «‹æÂ∂ ⁄Ø‰

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¼ñ¯º
îÔÅðÅÜÅ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ
C@@ ÃÅñÅ Üéî ôåÅìçÆ ù ÃîðÇêå
Çå³é Ççé» Çòô¶ô ÃîÅ×î ÕðòÅÂ¶
×Â¶Í ÇÂé·» ÃîÅ×î» ÇòÚ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé», ðÅÜéÆåÕ ÁÅ×ÈÁ»,
ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ôðèÅñÈÁ» é¶ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
îÔÅé éÅÇÂÕ ù ïÅç ÕÆåÅÍ

ÃîÅ×î» çÆ ô°ðÈÁÅå êÇÔñ¶ Ççé
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìð¹¼ÕÃÅÂÆâ ÃðÆ
ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÁÖ³â êÅá
êzÕÅô Õðé éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ¶ Ççé ôÅî
ù ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ ÕÆðåé çðìÅð çÅ
ÁÅð³í íÅÂÆ ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñ°ÇèÁÅä¶
òÅÇñÁ» ç¶ ðÅ×Æ Üæ¶ é¶ ÕÆåÅÍ Çëð
íÅÂÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ×°ñôé Áå¶
íÅÂÆ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Õñ¯òðâ¶ñ
òÅÇñÁ» ç¶ ðÅ×Æ ÜÇæÁ» é¶ îè¹ð
×°ðìÅäÆ éÅñ Ã³×å» ù ÇéÔÅñ
ÕÆåÅÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìð¹¼ÕÃÅÂÆâ
ç¶ ÃÕÈñÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ», éÅîèÅðÆ
Ã³×Æå ÁÕËâîÆ, éÅç ÁÅðàÃ
ÁÕËâîÆ Áå¶ íÅÂÆ îðçÅéÅ ×°ðîÇå
Ã³×Æå ÁÕËâîÆ ç¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» é¶
òÆ ôìç ×ÅÇÂä ÕÆåÅÍ

çÈÜ¶ Ççé çÅ ÃîÅ×î ÇðòðÃÅÂÆâ
ÇÃ×é¶Úð ìËºÕ°ÇÂà ÔÅñ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ü¼ìñ êÇðòÅð ç¶ ì¼ÇÚÁ» ê¹éÆå,
ÜËÁÅ, Ã¯éñçÆê, íÅð×òÆ, ÃÅÇÔì
ÇÃ³Ø, êzíÁ³ô é¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ðÅôàðÆ
×Æå Áå¶ Òç¶ÇÔ ÇôòÅ òð î¯ÇÔ ÇÂÔËÓ

×Å Õ¶ ÃîÅ×î çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ
ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶
Üéðñ ÃÕ¼åð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
îðòÅÔÅ é¶ Ãí ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅÍ
À°êð³å éÅîòð ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ ÜËå¶×
ÇÃ³Ø Áé§å é¶ ðÅî×ó·ÆÁÅ ÇòðÅÃå ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÇòÚ éÅîäÅ Ö¼àä
òÅñ¶ Õ½îÆ ÔÆÇðÁ» ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòðÅÃå ç¶
êÇÔð¶çÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ ÇÃ¼Ö
Õ½î çÆ ì¶ÇéÁÅ÷ ÔÃåÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ô
ìÔ°ê¼ÖÆ êzÇåíÅ ç¶ îÅñÕ, çÈðÁ³ç¶ôÆ å¶
À°μçîÆ ÇÕðçÅð òÅñ¶ ï¯èÅ ÃéÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ×ñ¯ìñ
Ãà¼âÆ÷ ç¶ âÅÇÂðËÕàð Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø
Ã³èÈ é¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ ù øõð-
Â¶-Õ½î ç¾ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ ç¶ ÜÆòé ÕÅñ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö
ÁÅêäÆ ÜÅé çÆ ìÅ÷Æ ñÅ Õ¶ ÁÅêä¶
ðÅÜ ç¶ éÅñ Ã¹å³åð Ç÷îÆºçÅð ìäé

å¼Õ êÔ°³Ú ×Â¶ ÃéÍ À°é·» ÁÅ÷ÅçÆ
êz¶îÆÁ» ù Ôð î¹ôÇÕñ çÅ ÃÅÔîäÅ
Õðé ñÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ
ÇòðÅÃå ù Ã³íÅñé Áå¶ ×°ðÈ ÖÅñÃÅ
ê³æ çÆ Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ êz¶ÇðÁÅÍ  

ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ç¶ êìÇñÕ Çðñ¶ôé ÃÕ¼åð Ã¹Çð³çð
ÇÃ³Ø Ü¼ìñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ ÁáÅð·òÆº ÃçÆ ç¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÇÂÕ îÔÅé ôõÃÆÁå
Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé, ÇÃ¼Ö
Ã³Øðô Áå¶ À°μÚ¶-Ã¹¼Ú¶ ÇÕðçÅð éÅñ
ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÁÇî¼à ÛÅê
Û¼âÆ ÔËÍ À°Ô îÔÅé ÜðéËñ, Çéâð
ï¯è¶, Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ éÆåÆòÅé, ÇÃ¼ÖÆ ÇÃçÕ
ç¶ èÅðéÆ, ×°ðÈ À°μå¶ Áà°¼à ÇòôòÅÃ
ð¼Öä òÅñ¶, ê³æ ÇêÁÅð ç¶ Ü÷ì¶ éÅñ
ñìð¶÷ ÃéÍ ÇÃ¼Ö Õ½î À°é·» À°μêð
Ôî¶ôÅ øõð å¶ îÅä îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ
ðÔ¶×ÆÍ ìÆ.ÃÆ. ÁÃËºìñÆ ç¶ ÃêÆÕð

ðÅÜ Ú½ÔÅé, îËºìð êÅðñÆîËºà ìðËâ
ÇòÃ, âÅ. ÜÇå³çð ÇÃ³Ø ì¼ñ Áå¶
ìñÜÆå ÇÃ³Ø Ã¼íðòÅñ é¶ îÔÅðÅÜÅ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ ïÅç ÇòÚ
ÃîÅ×î ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕËé¶âÆÁé
ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ ïåé» çÆ
ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ êzÇÃ¼è åìñÅ òÅçÕ
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø (Ã³éÆ îæÅðÈ) é¶ ÁÅêä¶
åìñÅ òÅçé éÅñ Ãí çÅ îé
î¯ÇÔÁÅÍ ÖÅñÃÅ ÃÕÈñ ÃðÆ ç¶ ì¼ÇÚÁ»
ç¶ Ü¯ôÆñ¶ ×¼åÕÅ êzçðôé é¶ çðôÕ»
ù ì¶Ô¼ç êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î
ÓÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ çÃî¶ô çðìÅð, ÖÅñÃÅ
çÆòÅé Ã¹ÃÅÇÂàÆ òËéÕÈòð, ÁÕÅñÆ
ÇÃ³Ø Ã¯ÃÅÇÂàÆ òËéÕÈòð, ñÕôîÆ
éÅðÅÇÂä î³çð ÃðÆ, ëÅÂÆò Çðòð
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃðÇòÃ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶
êzåÆÇéè òÆ ôÅîñ Ô¯Â¶Í

ÁÅÖðÆ Ççé ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶
í¯× êÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ ÕÆðåé êzòÅÔ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÆ.ÃÆ. ç¶ ÇÕðå î³åðÆ ÔËðÆ
ìËºÃ, ÇòÇçÁÅ î³åðÆ ðÚéÅ ÇÃ³Ø Áå¶
àð¶â îÇéÃàð Ü×ðÈê ìðÅó é¶ ÇÂÃ
î½Õ¶ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ
ç¶ Üéî ôåÅìçÆ ÃîÅ×î ñÂÆ Ãí ù
î¹ìÅðÕìÅç Çç¼åÆ Áå¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ ù
ì¶Ô¼ç îÅäï¯× ç¼ÇÃÁÅÍ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø
Ü¼ìñ, ÔðíÜé ÇÃ³Ø ÁàòÅñ, çÆçÅð
ÇÃ³Ø è³Üñ, Çéðîñ ÇÃ³Ø ÕñÃÆ,
êðîÜÆå Õ½ð Ü¼ìñ, å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø
îáÅóÈ, ì³åÅ ÇÃ³Ø Ã¼íðòÅñ ÁÅÇç
ì¹ñÅÇðÁ» Áå¶ ÕòÆÁ» é¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ ù ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» Áå¶
ÕÇòåÅò» ðÅÔÆº ÇÃÜçÅ ÕÆåÅÍ
ÜÇå³çð ÇÃ³Ø Ø°³îä ç¶ ãÅâÆ Üæ¶ é¶
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ ù ÁÅêäÆÁ»
òÅð» ðÅÔÆº ïÅç ÕÆåÅÍ

’ÀÈ∂‚Δ¡È ≈Ó◊Û∑Δ¡≈ √π√≈«¬‡Δ ÚºÒØ∫ Ó‘≈≈‹≈ ‹º√≈ «√≥ÿ ≈Ó◊Û∑Δ¡≈ ÁΔ ‹ÈÓ ÙÂ≈ÏÁΔ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù √Ó≈◊Ó
Çå³é Ççé» ç¶ ÃîÅ×î» ÓÚ
ôðèÅñÈÁ» é¶ ìó¶ À°åôÅÔ Áå¶
À°îÅÔ éÅñ ÕÆåÆ ÇôðÕå 

11 to 17 May, 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA11Üéðñ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇÂ§×ñËºâ ÓÚ Õ½ºÃñ çÆ Ú¯ä ÇÜ¾åä Óå¶ Ãðç±ñ ÇÃ§Ø îÅðòÅ Áå¶ Ô¯ðÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶ ç¯ô» ù ñË Õ¶
Ü³åð î³åð Óå¶ èðéÅ ñÅÂÆ ìËá¶
êÇÔñòÅé» ù ÃñÅÔ îôòðÅ
ç¶ä òÅñÆ CA îËºìðÆ Õî¶àÆ é¶
ÃðÕÅð ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð BA îÂÆ å¼Õ íÅðåÆ Õ°ôåÆ
ëËâð¶ôé ç¶ êzèÅé ÇìzÜ í±ôä
ôðé ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð éÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ å» À°Ã ù Õ¯ÂÆ
Òò¼âÅ/ÁÇÔî ëËÃñÅÓ ñËä ñÂÆ
îÜìÈð Ô¯äÅ êÂ¶×ÅÍ À°èð
îÇÔñÅ êÇÔñòÅé Çòé¶ô ë¯×Åà
é¶ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÇÕ À°é·» ç¶
èðé¶ ù ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ»
éÔÆº, ìñÇÕ À°Ô õ°ç ÚñÅ ðÔ¶
ÔéÍ À°é·» èðé¶ çÆ ÕîÅé
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ Ô¼æ» ÓÚ
ÜÅä ç¶ çÅÁÇòÁ» ù ÇÃð¶ å¯º
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅÍ

íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé ç¶
ì¹ñÅð¶ ðÅÕ¶ô ÇàÕËå, ÖÅê îÅÔî
BD ç¶ î¹ÖÆ î¶Ôð ÇÃ³Ø å¶ Ã³ï°Õå
ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ (×Ëð-ÇÃÁÅÃÆ) ç¶
êzèÅé ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ é¶

Ü³åð î³åð Óå¶ èðé¶ òÅñÆ æ»
êzçðôéÕÅðÆ êÇÔñòÅé» éÅñ
î³Ú Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ ÇÕÃÅé ÁÅ×È å¶
êÇÔñòÅé î×ð¯º ê¼åðÕÅð» ç¶
ðÈìðÈ Ô¯Â¶Í ÇàÕËå é¶ ÇÂÕ ò¼â¶
ÇÂÕ¼á ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ,
ÒÒÖÅê ê³ÚÅÇÂå å¶ Ã³ï°Õå
ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ ç¶ ÕÂÆ ÁÅ×È
îÆÇà³× ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÁÃÆº
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ôð¶Õ ÖÅê çÅ
îËºìð ð¯÷ÅéÅ èðé¶ òÅñÆ æ»
ÁÅÂ¶×ÅÍ À°Ô Ççé ò¶¶ñ¶ èðé¶ ÓÚ
ðÇÔä×¶ å¶ ôÅî ù î¹ó ÜÅä×¶ÍÓÓ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒêÇÔñòÅé» çÆ
Õî¶àÆ èðé¶ çÆ Ã»í Ã³íÅñ çÅ
Õ³î ç¶¶Ö¶×Æ Áå¶ ÁÃÆº ìÅÔð¯º
êÇÔñòÅé» çÆ ÔîÅÇÂå Õð»×¶Í
ÁÃÆº BA îÂÆ ñÂÆ îÆÇà³× ð¼ÖÆ
ÔËÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð é¶ À°ç¯º å¼Õ
ÇÕÃ¶ Ô¼ñ çÆ ê¶ôÕô éÅ ÕÆåÆ,
ÁÃÆº ÁÅêäÆ éòÆº ðäéÆåÆ
Øó»×¶ÍÓÓ ÇàÕËå é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÜ¶Õð ÇÂÃ ç½ðÅé Õ¯ÂÆ

ÁËîðÜËºÃÆ Ô¯ÂÆ, Ü¶Õð
êÇÔñòÅé» ù Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ
çðê¶ô Ô°³çÆ ÔË, å» êÈðÅ î¹ñÕ
À°é·» ç¶ Çê¼Û¶ Öó·Å ÔËÍÓÓ ÇÕÃÅé
ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çåð³×¶ ù
ôðîÃÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂÃ
ù ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈðå ÓÚ ìðçÅôå
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒÒÁÃÆº êÇÔñòÅé» çÆ Ôð Ã³íò
îçç Õð»×¶ÍÓÓ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ñóÅÂÆ ñ§îÆ ÇÖ¼Ú ÃÕçÆ ÔË
å¶ ÇÂÔ êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ òÆ ëËñ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇàÕËå é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔÅñ
çÆ ØóÆ Ü³åð-î³åð èðé¶
êzçðôé» òÅñÆ æ» ðÔ¶×ÆÍ
êzçðôé Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ðøåÅð
ëó¶×ÅÍ ÃÅù ñ§îÆ ñóÅÂÆ ñÂÆ
ÇåÁÅð ðÇÔäÅ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ À°èð
ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ èðéÅ
êzçðôé éÔÆº ÔË, ÇÂÔ ×Ëð-
ÇÃÁÅÃÆ Üæ¶ì³çÆ ÔËÍ êð Õ°Þ î¹¼áÆ
íð ÇÃÁÅÃåçÅé ÔÆ êÅðàÆ Ãø»

å¯º À°êð À°á Õ¶ êÇÔñòÅé» çÆ
ÔîÅÇÂå ÇòÚ Çé¼åð¶ ÔéÍÓÓ À°é·»
ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº ÃðÕÅð ù îÜìÈð Õð
ÇçÁ»×¶ ÇÕ À°Ô ÇìzÜ í±ôä ù
Ç×zøåÅð Õð¶Í ÇÕÃÅé» é¶ ÇÜÃ
åð·» (Ö¶åÆ ÕÅùé» ÇÖñÅø)
ÁÅêäÆ ñóÅÂÆ ñóÆ, áÆÕ À°Ã¶
åðÆÕ¶ êÇÔñòÅé òÆ ÁÅêäÅ
Ã³Øðô ÜÅðÆ ð¼Öä×¶Í îËº ÁêÆñ
ÕðçÅ Ô» ÇÕ ÃðÕÅð ÃÅâ¶ Ãìð
çÅ ÇÂîÇåÔÅé éÅ ñÂ¶Í À°Ô
êÇÔñ» òÆ ÃÅù êðÖ Ú¹¼Õ¶ Ôé å¶
ÁÃÆº êzÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍÓÓ À°èð îÇÔñÅ êÇÔñòÅé å¶
Çòôò ÚËºêÆÁéÇôê ÓÚ åöîÅ
Ü¶å± Çòé¶ô ë¯×Åà é¶ òÆ ÇÂôÅðÅ
ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð À°é·» çÆÁ» î³×»
éÅ î³éÆÁ» ×ÂÆÁ» å» À°é·» çÅ
Ã³Øðô Ô¯ð ò¼âÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ë¯×Åà é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶Õð BA îÂÆ
å¼Õ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÅ
ÁÅÇÂÁÅ å» ÁÃÆº Õ¯ÂÆ ò¼âÅ
ëËÃñÅ ñò»×¶Í ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ÃÅâ¶
Ã³Øðô çÆ ÕîÅé ÁÅêä¶ Ô¼æ»
ÇòÚ éÔÆº ñÂÆÍ ÇÂÔ å» îÇÔ÷
ñ¯Õ Ôé, Ü¯ ÁÇéÁ» ÇÖñÅø
ñóÅÂÆ ÇòÚ ÃÅâ¶ éÅñ Ü°ó ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ÃÅâÅ ÃÇåÕÅð
Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» ù ÃÅâ¶ ×½ðò
çÆ ÇøÕð ÔËÍÓÓ ë¯×Åà é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÃÅðÆÁ» îÇÔñÅò» ÃÅâÆ ÇÂÃ
ñóÅÂÆ ÇòÚ Ö¹ç ù Ü¯ó
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÃîðæÕ» é¶ ÃÅù
åÅÕå ìõôÆ ÔËÍ ÁÃÆº ñóÅÂÆ
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô»ÍÓÓ

ÇÜéÃÆ Ã¯ôä ç¶ ç¯ô» çÅ îÅîñÅ: êÇÔñòÅé» ò¼ñ¯º ÃðÕÅð ù BA îÂÆ å¼Õ çÅ ÁñàÆî¶àî òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ò¼ñ¯º
ÇòÃÅÖÆ ù ÃîðÇêå ÕòÆ çðìÅð

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆå¶ ÁËåòÅð òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú
ò¼ñ¯º ÜðéËñ ÁÅðà ×ËñðÆ Áå¶
×°ðçÆê ÁÅðàÃ ÁÕËâîÆ ÃðÆ ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÇòÃÅÖÆ ù ÃîðÇêå
ÃÅñÅéÅ ÕòÆ çðìÅð ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃðÆ, ìðéìÆ,
Õ¯Õ°ÇÂàñî, òËéÕÈòð ç¶ À°Ø¶ ÕòÆÁ»
é¶ ÁÅêäÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅÇò-
ò³é×ÆÁ» ðÅÔÆº ÇòÃÅÖÆ, ÃîÅÜ, ç¶ô-
Çòç¶ô ç¶ Áé¶Õ» ð³× ê¶ô ÕÆå¶Í

ÕòÆ çðìÅð ç¶ ÁÅ×Å÷ ÇòÚ î³Ú
Ã³ÚÅñÕ î¯Ôé Ç×¼ñ é¶ Ãíé» ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ Áå¶ À°é·» ÁÅêäÆ
ÕÇòåÅ ÒÇÃ¼ÖÆÓ ðÅÔÆº ×°ðÈ éÅéÕ å¯º ñË
Õ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø åÆÕ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
çÆ ê¶ôÕÅðÆ ìóÆ íÅò°ÕåÅ éÅñ ê¶ô
ÕÆåÆ:-

ÒÃ½ÖÅ éÔÆº ÔË ÇÃ¼Ö ìä ÜÅäÅ,
ÇÃ¼Ö ÕÔÅÀ°äÅ Ã½ÖÅ éÔÆº ÔËÓ
âÅ. ×°ðÇî³çð ÇÃ¼èÈ ÇòÃÅÖÆ î½Õ¶

Ö¶å» ÇòÚ Öó·Æ ÕäÕ çÆ ê¼ÕÆ ëÃñ ù
î¹õÅÇåì Ô¯ ðÔÆ ÃÆ:-

ÒÕäÕ çÆÂ¶ ì¼ñÆÂ¶ éÆ î¯åÆ Ô°ä
Õ¶ðç¶

ÔÅÇÃÁ» çÅ ê¯ÚÅ ÃÅâ¶ Ú½ÇÕÁ» ÓÚ
ë¶ðç¶Ó

ÕòÆ çðìÅð ÇòÚ À°ÃåÅç ôÅÇÂð
ÇÕzôé íé¯à, ×°ðçðôé ìÅçñ, éçÆî

êðîÅð, Ã¹ÖÜÆå Õ½ð, çÇò³çð ×½åî,
ðÅÜò³å ðÅÜ, êzÆå îéêzÆå, Çì³çÈ
îáÅóÈ, Áîé ÃÆ ÇÃ³Ø, ×°ðçÆê í°¼ñð,
ìñìÆð ÇÃ³Ø Ã³ØÅ, ìÖÇô³çð,
îÇÔ³çðêÅñ ÇÃ³Ø êÅñ, Ö¹ôÔÅñ
×ñ¯àÆ, ÔðêzÆå ÇÃ³Ø, âÅ. êðîòÆð
ÇÃ³Ø, êz¯. ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÇòðçÆ,
éÇð³çð ìÅÔÆÁÅ Áå¶ ôÅÔ×Æð Ç×¼ñ é¶
ÁÅêäÆÁ» ÕÅÇò-ðÚéÅò» ðÅÔÆº ÖÈì
ð³× ì³Çé·Á»Í ðÅÜò³å ðÅÜ çÅ ð³×
ÃÆ:-

ÒâÅñÆ å¶ ë¹¼ñ ì¹Ã Ü»ç¶ é¶, Ö¹ôÆÁ»
Ö¶â¶ Ö¹¼Ã Ü»ç¶ é¶

ÁËò¶º Ã¼Üä ð¹¼Ã Ü»ç¶ é¶ òÕå Üç¯º
òÆ îÅóÅ Ô¯ò¶Ó

Áå¶ ×°ðçðôé ìÅçñ ÁÜ¯Õ¶
íÅðå çÆ åÃòÆðÕôÆ Õð ðÔ¶ Ãé:-

ÒÁÅ îËº åËù ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶ Þ³â¶
ÇòÚñ¶ ð³× ÇòÖÅò»

ì¯ñÆ, Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ñóÅÂÆÁ»,
òÖð¶ò¶º ç¶ é§× ÇòÖÅò»Ó

ÕòÆ çðìÅð ç½ðÅé êzÇÃ¼è
éÅòñÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ Áå¶
ðäèÆð Çã¼ñ¯º é¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð
ÇçÔÅó¶ Ã³ì³èÆ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶ Áå¶ ÃÅð¶
ÕòÆÁ» ù î¹ìÅðÕìÅç Çç¼åÆÍ Á³å ÇòÚ
î³Ú ç¶ êzèÅé ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà é¶
ÕòÆ çðìÅð ÇòÚ ôÅîñ ÃîÈÔ ÕòÆÁ»
Áå¶ Ãð¯ÇåÁ» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ

íÅðåÆ Õ°ôåÆ ëËâð¶ôé ç¶ êzèÅé
ù Ç×zøåÅð éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å»
Ã§Øðô Ô¯ð ò¾âÅ Ô¯ò¶×Å
Çòé¶ô ë¯×Åà ò¾ñ¯º èðé¶ çÆ
ÕîÅé ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ Ô¼æ
ÇòÚ ÜÅä å¯º ÇÂéÕÅð
ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» ðÅÕ¶ô ÇàÕËå,
ÇîÔð ÇÃ³Ø å¶ ìñç¶ò ÇÃ³Ø
ÇÃðÃÅ é¶ êÇÔñòÅé» éÅñ î³Ú
Ã»ÞÅ ÕÆåÅ

éòÆº Çç¼ñÆ Çò¼Ú Ü³åð î³åð Óå¶ èðé¶ ç½ðÅé ÃÅÕôÆ îÇñÕ, ÇÕÃÅé ÁÅ×È ðÅÕ¶ô
ÇàÕËå, Çòé¶ô ë¯×Åà å¶ ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ ê¼åðÕÅð» ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶Í 
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ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÒÇÕ³×Ó
ÚÅðñÃ (åÆÜ¶) çÆ ÁÇèÕÅðå å½ð
Óå¶ ìðåÅéÆÁÅ (ïÈ.Õ¶.) ç¶
îÔÅðÅÜÅ òÜ¯º åÅÜê¯ôÆ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÇÂ¼æ¶ òËÃàÇî³Ãàð ÁËì¶ ÇòÚ
Ô¯Â¶ ÇÂÕ ôÅéçÅð ÃîÅ×î ç½ðÅé
ôÅÔÆ åÅÜ îÔÅðÅÜÅ ÚÅðñÃ ç¶
ÇÃð Óå¶ ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ G@ ÃÅñ êÇÔñ» À°é·» çÆ î»
îÔÅðÅäÆ ÁËÇñ÷ÅìËμæ çÆ Ô¯ÂÆ
åÅÜê¯ôÆ çÆÁ» ïÅç» åÅ÷Å Ô¯
×ÂÆÁ»Í ÕðÆì Ô÷Åð ÃÅñ
ê¹ðÅäÆ èÅðÇîÕ ðÃî î½Õ¶
ÒÁÅðÚÇìôê ÁÅø ÕËºàðìðÆÓ é¶
ÚÅðñÃ ù ÃÔ°³ Ú¹ÕÅÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ìðåÅéÆÁÅ ç¶ êÇÔñ¶ ÇÔ³çÈ êzèÅé
î³åðÆ ÇðôÆ ÃÈéÕ ò¼ñ¯º òÆ ÇÂÕ
ÒðÆÇâ³×Ó ÕÆåÆ ×ÂÆÍ íÅðå ò¼ñ¯º
ÇÂÃ î½Õ¶ À°ê ðÅôàðêåÆ Ü×çÆê
èéÖó å¶ À°é·» çÆ êåéÆ âÅ.
Ã¹ç¶ô èéÖó ÔÅ÷ð ÃéÍ À°Ô
ðÅôàðî³âñ ç¶ô» ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð
êzåÆÇéèÆÁ» ç¶ éÅñ ìËá¶Í ðÅäÆ
ÕËÇîñÅ é¶ ÇÂÃ î½Õ¶ ðÅäÆ îËðÆ çÅ
AIAA ÓÚ Çâ÷ÅÂÆé ÕÆåÅ
ÔÆÇðÁ» ÜÇóÁ» åÅÜ êÇÔÇéÁÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÔÅ÷ð
ñ¯Õ» ÇòÚ ÒìÆ.ÂÆ.ÁËμî.Ó éÅñ
ÃéîÅÇéå ì³ÃðÆ ðÈêÅð¶ñÆÁÅ, î³ÜÈ
î¼ñ·Æ, ÜË êà¶ñ å¶ Ô¯ð ÔÅ÷ð ÃéÍ
åÅÜê¯ôÆ çÆ ÇÂÃ êÇò¼åð ðÃî

î½Õ¶ ÚÅðñÃ å¶ À°é·» çÆ êåéÆ
ÕËÇîñÅ çÅ êzåÆÕÅåîÕ å½ð Óå¶
î¹ó ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å¶ ç¯ò»
ù ÇÂÕ¼ÇáÁ» êzîÅåîÅ Á¼×¶ Ã¶òÅ
ÇòÚ ðÇÔä çÆ ÃÔ°³ Ú¹ÕÅÂÆ ×ÂÆÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇòñÆÁî ÒÇç
Õ½éÕ°ÁËððÓ çÆ Ã³é A@FF ÓÚ
åÅÜê¯ôÆ å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ
òËÃàÇî³Ãàð ÁËì¶ ÇòÚ ÔÆ Ôð
Á×ñ¶ îÔÅðÅÜÅ-îÔÅðÅäÆ çÆ
åÅêÜ¯ôÆ Ô°³çÆ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ò¼Ö-ò¼Ö èðî» ç¶
ÁÅ×È å¶ ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö, î¹ÃÇñî, ì¯èÆ
å¶ ïÔÈçÆ èðî» ç¶ êzåÆÇéèÆ
ÔÅ÷ð ÃéÍ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÒÔÅÀ±Ã
ÁÅë ñÅðâ÷Ó îËºìð» é¶ òÆ
åÅÜê¯ôÆ çÆ ðÃî ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» îÔÅðÅÜÅ
ÚÅðñÃ ÁÅêäÆ êåéÆ ÕËÇîñÅ ç¶
éÅñ ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã å¯º ÒâÅÇÂî³â
Ü°ìñÆ Ãà¶à Õ¯ÚÓ (Ø¯óÅ ×¼âÆ)
ÇòÚ ÁËì¶ ñÂÆ ÇéÕñ¶Í À°é·» ç¶
éÅñ-éÅñ Ø¯ÇóÁ» À°å¶ å¶ êËçñ
ø½ÜÆ òÆ Ú¼ñ¶Í

ÒÇÕ§×Ó ÚÅðñÃ-C çÆ ìðåÅéÆÁÅ ç¶ îÔÅðÅÜÅ òÜ¯º åÅÜê¯ôÆ
À°ê ðÅôàðêåÆ èéÖó é¶
íÅðå ç¶ êzåÆÇéèÆ òÜ¯º
òËÃàÇî³Ãàð ÁËì¶ ç¶ ÃîÅð¯Ô
ÓÚ ÕÆåÆ ÇôðÕå 
êzèÅé î³åðÆ ÇðôÆ ÃÈéÕ é¶
åÅÜê¯ôÆ çÆÁ» ðÃî» ÇòÚ
ÇñÁÅ ÇÔ¼ÃÅ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ÇÃ¼Õî ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
â»×îÅð ÃÅÇÔì ìÅð¶ ÇÃ¼Õî ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ øËÃñ¶ ç¶
î¼ç¶é÷ð ñ¯óÆºçÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ
ÇÂÕ Ãì-Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ãì-Õî¶àÆ Û¶åÆ ÔÆ ÇÃ¼Õî ñÂÆ
ðòÅéÅ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ À°æ¯º çÆÁ»
ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
êzåÆÇéè» éÅñ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ
Õð¶×ÆÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ â»×îÅð ÃÅÇÔì ç¶
îÅîñ¶ ìÅð¶ ÇÃ¼Õî ÃðÕÅð ù
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ Ãì³èÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ ìÅð¶ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà AH Á×Ãå å¾Õ ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô Õð¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ òñ¯º ÃzÆ ×°ðÈ ÇÃ³Ø ÃíÅ ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÇÃ¼Õî çÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ÇòÚ êàÆôé çÅÇÂð ÕðÕ¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð çÆ ôÇÔ Óå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ éÅñ Ãì³èå ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅð¶ Óå¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ×°ðîÇå éÅñ Ü°óÆÁ»
òÃå» ù ìÅÔð ð¼Ö Çç¼åÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ éÅñ ì¶ÁçìÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇÃ¼Õî ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÁÅêäÅ ÜòÅì çÅÇÂð ÕÆåÅ ÔË,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ
øËÃñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ç¶

ú.ÁËμÃ.âÆ. ÃåìÆð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ â»×îÅð ÃÅÇÔì
ç¶ îÅîñ¶ Ãì³èÆ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ ò¼ñ¯º
ìäÅÂÆ Ãì-Õî¶àÆ ÇòÚ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð íÅÂÆ
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, îËºìð íÅÂÆ
ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø îÇÔåÅ, ÁËâò¯Õ¶à
í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ å¶
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð âÅ. çñÇò³çð ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Üç¯º ÇÕ ÇÂÃ Õî¶àÆ ç¶ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îÆå ÃÕ¼åð
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ Ô¯ä×¶Í À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Õî ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
ÁÅÂ¶ åÅ÷Å ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÔ Ãì-Õî¶àÆ ÜñçÆ
ÔÆ ÇÃ¼Õî ÜÅò¶×Æ Áå¶ åÅ÷Å
ÔÅñÅå çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕðÕ¶ îÃñÅ
Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Á×ñ¶ðÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ
Õð¶×ÆÍ ÕÅÇìñ¶×½ð ÔË ÇÕ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ Áð¹äÅÚ¼ñ êzç¶ô ÇòÚ òÆ ÇÂÕ
×°ðç¹ÁÅð¶ ù ì¯è èðî ÁÃæÅé ÓÚ
åìçÆñ Õð ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
çÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ãî¶å ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ Çòð¯è ÕÆåÅ ÔËÍ Õ½îÆ
Ø¼à Ç×äåÆ ÕÇîôé òñ¯º ÇÂÃ
îÅîñ¶ ìÅð¶ À°æ¯º çÆ ÃðÕÅð Õ¯ñ¯º
Çðê¯ðà òÆ î³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ 
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ÃðÆ ÓÚ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ
ç½ðÅé Õì¼âÆ êz¯î¯àð éÆàÈ

Õ³× ×³íÆð ÷õîÆ
ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì

î¶ñ)-ADD Â¶ ÃàðÆà ç¶ HA@@-
ìñÅÕ ÇòÚ ÇÂÕ Øð
ç¶ âðÅÂÆòò¶Á Óå¶
ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ ÕÆåÆ
×ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ
ÇÂÕ ì³ç¶ ç¶ ×³íÆð

Ô¯ä çÆ Öìð ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÃÈÚéÅ
Çîñç¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼ÜÆ Áå¶
×³íÆð ÷ÖîÆ ÔÅñå À°Ã ù
ÔÃêåÅñ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ì¶ô¼Õ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ôîñ¶
ÇòÚ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
êÛÅä ìÅð¶ Õ°Þ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ êð êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ÷ÖîÆ Ô¯ä òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ ÃðÆ çÅ òÃéÆÕ Áå¶
êzÇÃ¼è Õì¼âÆ êz̄î¯àð éÆàÈ Õ³× ÔËÍ
êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ éÆàÈ Õ³×
Ãò¶ð¶ Øð¯º ÇéÕñä ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ,
Üç¯º À°Ã À°μêð ÔÇæÁÅðì³ç
ÔîñÅòð» é¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ
×¯ñÆìÅðÆ ç½ðÅé À°Ô ×³íÆð ÷õîÆ
Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º À°Ã ù
ÔÃêåÅñ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ éÆàÈ Õ³×
éËôéñ Õì¼âÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅë
ìÆ.ÃÆ. ÕËé¶âÅ éÅñ Ãì³Çèå ÔË
Áå¶ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Õì¼âÆ çÆ
êz¯î¯ôé éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ ù ÇÂÃ ØàéÅ å¯º C@ Çî³à
ìÅÁç ABE Â¶ ÃàðÆà Áå¶
Õ¯ñìðÈÕ ð¯â À°êð ÇÂÕ ÃóÆ Ô¯ÂÆ
×¼âÆ ÇîñÆ Áå¶ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ÔîñÅòð» é¶ ÇÂÃ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
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åÅÜê¯ôÆ î×ð¯º ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã ÓÚ ñ¯Õ» çÅ ÇêÁÅð ÕìÈñç¶ Ô¯Â¶
ìðåÅéÆÁÅ ç¶ îÔÅðÅÜÅ ÚÅðñÃ åÆÜ¶ Áå¶ îÔÅðÅäÆ ÕËÇîñÅÍ 

ÇêåÅ ç¶ åÅÜê¯ôÆ ÃîÅ×î ÓÚ
êåéÆ å¯º ìöËð ê¹¼ÜÅ Çêz³Ã ÔËðÆ

ñ§âé : ÃîðÅà ÚÅðñÃ-C ç¶ Û¯à¶ ê¹¼åð Çêz³Ã
ÔËðÆ é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ î¶Øé
å¯º ìöËð òËÃàÇî³Ãàð ÁËì¶
ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ çÆ
åÅÜê¯ôÆ ÇòÚ ÇôðÕå ÕÆåÆ
ÔÅñ»ÇÕ À°Ã ù ôÅÔÆ êÇðòÅð
ç¶ Ô¯ð îËºìð» ç¶ Çê¼Û¶ åÆÜÆ

ÕåÅð òÅñÆ ÃÆà ÇîñÆÍ ÁêzËñ ç¶ ô°ðÈ å¼Õ
ÁÃê¾ôà ÃÆ ÇÕ ÔËðÆ, Ü¯ Ô°ä ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ à°¼àä
å¯º ìÅÁç ÇÂÇåÔÅÃÕ î½Õ¶ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ò¶×Å
Ü» éÔÆºÍ ÜéòðÆ ÇòÚ êzÕÅÇôå ÁÅêäÆ
ÇÕåÅì ÒÃê¶ÁðÓ ÇòÚ, À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ,
îåð¶ÂÆ î» ðÅäÆ ÕËÇîñÅ Áå¶ íðÅ Çêz³Ã
ÇòñÆÁî çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆÍ CH ÃÅñÅ ÔËðÆ
î¹ÃÕðÅ ÇðÔÅ ÃÆ, Üç¯º À°Ô ÃÈà êÇÔé¶ Áå¶
ÛÅåÆ Óå¶ å×î¶ ñË Õ¶ ÁËì¶ Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅÍ
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ÃzÆ Ôð×¯Çì³çê¹ð (ìàÅñÅ),
(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÜðéËñ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ ÃzÆ Ôð×¯Çì³çê¹ð
ÃÇæå Ôò¶ñÆ ù ãÇÔ-ã¶ðÆ Õðé
çÅ îÅîñÅ íÖ Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö
Ã³ÃæÅò» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ ç¶ ÇéòÅÃ ÃæÅé ç¶
ç½ð¶ ç½ðÅé ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¯º î³×
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ îÔÅé ÜðéËñ çÆÁ»
ê¹ðÅåé ÇéôÅéÆÁ» ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ïåé ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇòðÅÃåÆ î³Ú
ìàÅñÅ, ÇÂ³âÆÁé éËôéñ àð¼Ãà
ëÅð ÁÅðà ÁËºâ ÕñÚðñ ÔËðÆà¶Ü
ç¶ Á³ÇîzåÃð ÚËêàð, îÔÅðÅÜÅ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé
ìàÅñÅ, ÃÅÇÔñ-Â¶-ÇìÁÅÃ Ö¶â
å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶
ÁÔ°ç¶çÅð» é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Õ¯ñ¯º
î³× ÕÆåÆ ÇÕ AHòÆº ÃçÆ ç¶
îÔÅé ÜðéËñ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ ç¶ ÃzÆ Ôð×¯Çì³çê¹ð
ÃÅÇÔì ÃÇæå ÇéòÅÃ ÃæÅé ù
ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅ ò¼ñ¯º ãÅÔ¶ ÜÅä å¯º
å°ð³å ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶, å» Ü¯ ÇÂÔ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃîÅðÕ ÇéôÅéÆ òÜ¯º
ÕÅÇÂî ðÇÔ ÃÕ¶Í ÇòðÅÃåÆ î³Ú
ìàÅñÅ ç¶ ì¹ñÅð¶ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø
Ôðê¹ðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇîÃñ»
ç¶ ç½ð ç½ðÅé ÃzÆ Ôð×¯Çì³çê¹ð

ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö ÜðéËñ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ
çÅ ÇéòÅÃ ÃæÅé ÃÆ, Ü¯ ÇÕ Á¼Ü
òÆ î½ÜÈç ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã³é
AH@C ÇòÚ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ çÅ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

Ôðê¹ðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅñ
B@AE ÇòÚ ðÅî×ó·ÆÁÅ ÇÃ¼Ö
ÔËðÆà¶Ü àð¼Ãà ò¼ñ¯º ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÂîÅðå çÆ î¹ð³îå
Áå¶ Ã³íÅñ Õðé ç¶ êzÅÜËÕà çÅ
éÆºÔ ê¼æð ååÕÅñÆ Õ¶ºçðÆ ðÅÜ
î³åðÆ ÇòÜË Ã»êñÅ Õ¯ñ¯º
ðÖòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ àð¼Ãà ç¶
ÁÔ°ç¶çÅð» é¶ Ã³×å ù ÇÂÔ íð¯ÃÅ
Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ ÇðÔÅÇÂô çÆ
ÇìñÕ°ñ ê¹ðÅä¶ éÕô¶ åÇÔå
î¹ð³îå ÕðÕ¶ Ã³íÅñ Õðé×¶ êð
Ô°ä ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÂîÅðå ù êÈðÆ
åð·» ãÅÔ Õ¶ éòÆº Çç¼Ö Çç¼åÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¶òÅ Õð
ðÔ¶ àð¼Ãà ò¼ñ¯º ÇìñÕ°ñ À°ñà ÜÅ
Õ¶ Õ³î ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ Ôò¶ñÆ
ãÅÔ°ä çÅ îÅîñÅ íÇÖÁÅ

Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ
ãÇÔ-ã¶ðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô¶ò¶ñÆÍ

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ÕàÅðÈÚ¼Õ
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.

çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÒÇÃàÓ ÕÅÇÂî
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ê¹ÇñÃ é¶ ÃÈì¶ ç¶ Ö¹ðÅÕ å¶ ÇÃòñ
ÃêñÅÂÆ î³åðÆ ñÅñ
Ú³ç ÕàÅðÈÚ¼Õ ÇõñÅø
ñ¼×¶ ç¯ô» çÆ êóåÅñ
ñÂÆ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
éÇð³çð íÅð×ò çÆ

Á×òÅÂÆ Ô¶á Çå³é îËºìðÆ Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî (ÇÃà) ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. âÆ.
ÔðÆô Õ°îÅð Áå¶ êáÅéÕ¯à ç¶
Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ ÁËÚ.êÆ.ÁË Ã.
Ö¼Ö ù ÇÃà çÅ îËºìð ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ âÅÇÂðËÕàð ÇìÀ±ð¯ ÁÅø
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ç¶ çøåð ò¼ñ¯º
ÇÃà ç¶ ×áé Ãì³èÆ Ô°Õî ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
Ô°Õî» ÇòÚ Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ
ÕÇîôé ç¶ Ô°Õî» çÅ òÆ ÔòÅñÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ
ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ù ñ¯óÆºçÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ
ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂåðÅ÷ï¯×
òÆâÆú ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ
ê¹ð¯ÇÔå ù Ã½ºêÇçÁ» î³åðÆ ÇõñÅø
ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ
Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä çÅ ÇÃÁÅÃÆ
îËçÅé íÇÖÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Õ»×ðÃ,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù å±ñ
Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
êÇÔñ» å» ç¼ÇìÁÅ ÇðÔÅ êð
ÁÚÅéÕ ÔÆ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é¶ Õ½îÆ
Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ ÕÇîôé Õ¯ñ
êÔ°³Ú ÕðÕ¶ î³åðÆ Óå¶ èîÕÆÁ»
ç¶ä ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ÃéÍ

ò¼Ö-ò¼Ö Ã³ÃæÅò» ò¾ñ¯º Ã¶òÅ
Ã³íÅñ Õð ðÔÆ Ã³ÃæÅ Óå¶
ê¹ðÅåé ã»Ú¶ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶ ç¯ô

«¬Ó≈È ÷≈È ÁΔ «◊z¯Â≈Δ Ó◊Ø∫ Úæ÷-Úæ÷ Ê≈Úª ”Â∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕÆåÆÍ êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶
ÛÅÀ°äÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ òÆ î¹÷ÅÔðÅ ÕÆåÅÍ õÅé çÆ
Ç×zøåÅðÆ çÅ êåÅ ñ¼×ç¶ ÔÆ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÕÂÆ
ôÇÔð» ÇòÚ ð¯Ã êzçðôé» é¶ ÇÔ³ÃÕ ðÈê èÅð ÇñÁÅÍ
êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶ ê¹ÇñÃ ç¶ òÅÔé» ù Á¼× ñÅ
Çç¼åÆ å¶ ÃðÕÅðÆ ÜÅÇÂçÅç ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ñÅÔ½ð ç¶ î¹¼Ö ð¯â Ãä¶ çÅÖñ å¶ ìÅÔð
ÇéÕñä òÅñ¶ ðÅÔ» Óå¶ ÜÅðÆ êzçðôé» ÕðÕ¶ ôÇÔð
çÅ òðÚ¹ÁñÆ Ô¯ðé» ôÇÔð» éÅñ¯º ðÅìåÅ õåî Ô¯
Ç×ÁÅÍ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì çÆ ÕÅðÜÕÅðÆ ÃðÕÅð é¶
ð¶ºÜð÷ ù î¹ñÕ ç¶ Ãí å¯º Ã³ØäÆ òÃ¯º òÅñ¶ ÃÈì¶
ÇòÚ Áîé å¶ ÕÅùé ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ ÔçÅÇÂå
ÕÆåÆ ÔËÍ À°ºÜ ê³ÜÅì ÇòÚ èÅðÅ ADD ÁÅÇÂç Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ×zÇÔ ÇòíÅ× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ¼á Óå¶
êÅì³çÆ ç¶ Ô°Õî ç¯ Ççé» ñÂÆ ñÅ×È ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ êÅÇÕÃåÅé àËñÆÕÅî
ÁæÅÇðàÆ ù ÇÔ³ÃÕ êzçðôé» òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ
ÇÂ³àðéË à å¶ î¯ìÅÂÆñ Ã¶òÅò» ì³ç Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÔËÍ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ òðÕð» é¶ ×zÇÔ
î³åðÆ ðÅäÅ ÃéÅÀ°ñ·Å ç¶ øËÃñÅìÅç ôÇÔð ÇòÚñ¶
Øð Óå¶ ê¼æðìÅ÷Æ òÆ ÕÆåÆÍ î¹ñåÅé, Ü³×,
×°Üð»òÅñÅ, ô¶ÖÈê¹ðÅ, ÕÃÈð, ÖÅé¶òÅñ, ò¶ÔóÆ,
ÔÅÇø÷ÅìÅç å¶ ×°ÜðÅå ôÇÔð» ÓÚ ð¯Ã î¹÷ÅÔð¶
ò¶Öä ù Çîñ¶Í

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ êËðÅÇîñàðÆ ð¶ºÜð» é¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé î³åðÆ ÇÂîðÅé ÖÅé ù ÇÂÃñÅîÅìÅç ÔÅÂÆ

Õ¯ðà ç¶ ìÅÔð¯º Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ õÅé ÇízôàÅÚÅð
Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ Õ¯ðà ÁÔÅå¶ ÓÚ î½ÜÈç ÃéÍ
Ç×zøåÅðÆ î×ð¯º õÅé ù ðÅòñÇê³âÆ ÃÇæå Õ½îÆ
ÜòÅìç¶ÔÆ ÇìÀ±ð¯ (ÁËé.Â¶.ìÆ.) ç¶ çøåð ÇòÚ
åìçÆñ ÕÆå¶ ÜÅä çÆÁ» Çðê¯ðà» ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ
êÅÇÕÃåÅé åÇÔðÆÕ-Â¶-ÇÂéÃÅø (êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ.) ç¶
ÁÅ×È øòÅç Ú½èðÆ é¶ õÅé ù ÇÕÃ¶ Áäç¼ÃÆ æ»
åìçÆñ Õðé çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ 
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çÆ ðëåÅð Ø¾à Ú¾ñ ðÔÆ ÃÆ Áå¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔ
×åÆ ëóçÆ ×ÂÆÍ Õ¹¾Þ æ»ò» å¯º ÇÛàê¹¾à ØàéÅò»
òÆ Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ò¯Çà§× ç½ðÅé ìÅ× Õðî ìÖô ÇòÖ¶
Õ»×ðÃÆ òðÕð éÅñ îÅðÕ¹¾à Ô¯ä çÆ Öìð ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ òðÕð ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ô§×Åî¶
å¯º ìÅÁç éÆî ë½ÜÆ çÃå¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ¹§Ú¶ êð ÔÅñ¶
å¾Õ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ä çÅ Õ¯ÂÆ ÃîÅÚÅð êzÅêå éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ Õ¹¾Þ ÇÂÕ êÅðàÆÁ» ç¶ ì±æ» Óå¶ ìÅÔðÆ
òðÕð ç¶Öä ù Çîñ¶, ÇÜé·» çÆ ÇôÕÅÇÂå Ú¯ä
ÕÇîôé ù ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Õ¹¾Þ ÔñÇÕÁ»

ÇòÚ ò¯Çà§× ÕÅëÆ ç¶ð éÅñ ô¹ð± Ô¯ÂÆÍ ñ¯ÔÆÁ» ç¶ ì±æ
é§ìð CB Óå¶ Çë¾à ÕÆåÆ ÂÆ.òÆ.ÁË î. îôÆé ÖðÅì
Ô¯ä ÕÅðé îôÆé ù ìçÇñÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
ò¯à» êÅÀ¹ä çÅ ÇÃñÇÃñÅ ÕÅëÆ ç¶ð éÅñ ô¹ð±
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé êÅðàÆ ÁÅ×±Á» é¶ òÆ ÁÅêäÆ
ò¯à çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅÍ ñ¯Õ» ÓÚ ÕÅëÆ À¹åôÅÔ
ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ AI À¹îÆçòÅð» çÆÁ» ÇÕÃîå
Ô¹ä ÂÆ.òÆ.ÁË î. îôÆé» ÓÚ ì§ç Ô¯ ×ÂÆ þÍ ÇÂé·»
À¹îÆçòÅð» çÆ ÇÕÃîå çÅ ëËÃñÅ AC îÂÆ ù ò¯à»
çÆ Ç×äåÆ òÅñ¶ Ççé Ô¯ò¶×ÅÍ

Ç×zøåÅðÆ å¯º êÇÔñ» õÅé ù ÕÂÆ Õ¶Ã» ÓÚ ÇîñÆ ÷îÅéå
ÇÂÃñÅîÅìÅç: éÆî ë½ÜÆ ìñ» ç¶ ð¶ºÜð» ò¼ñ¯º ÇÂÃñÅîÅìÅç ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ÇòÚ¯¯º Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÃÅìÕÅ ò÷Æð¶ ÁÅ÷î
ÇÂîðÅé õÅé ù À°é·» ÇÖñÅø çðÜ Õ¶ÂÆ Õ¶Ã» ÇòÚ ÷îÅéå Çîñ
×ÂÆÍ Á¾åòÅç Çòð¯èÆ Õ¯ðà (Â¶.àÆ.ÃÆ.) é¶ õÅé ò¼ñ¯º çÅÇÂð
Á³åÇðî ÷îÅéå çÆÁ» Áð÷ÆÁ» ù îé÷Èð Õð ÇñÁÅÍ Â¶.àÆ.ÃÆ.
Ü¼Ü ðÅÜÅ ÜòÅç Á¼ìÅÃ é¶ ÇÂæ¶ Ã³ØÆ ÁçÅñåÆ Õ³êñËÕÃ ç¶ ìÅÔð
AH îÅðÚ ù Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ éÅñ Ü°ó¶ Ã¼å Õ¶Ã» ÇòÚ õÅé ò¼ñ¯º çÅÇÂð
÷îÅéå Áð÷Æ ù êzòÅé Õð ÇñÁÅÍ Õ¯ðà é¶ õÅé ù E@ Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ ç¶ Çé¼ÜÆ î¹Ú¼ñÕ¶ íðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ 

ÇÂÃñÅîÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º Ç×zëåÅðÆ ÒÜÅÇÂ÷Ó ÕðÅð
êËðÅ-ÇîñàðÆ ð¶ºÜð» ò¼ñ¯º êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
ÇÂîðÅé õÅé çÆ éÅàÕÆ Ç×zøåÅðÆ î×ð¯º ÃðÕÅð å¶ ê¹ÇñÃ ç¶
ÇÃÖðñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ã³îé Õðé òÅñÆ ÇÂÃñÅîÅìÅç ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ õÅé çÆ Ç×zøåÅðÆ ù ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÜÅÇÂ÷ ÕðÅð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËμé.Â¶.ìÆ. (Õ½îÆ ÜòÅìç¶ÔÆ ÇìÀ±ð¯) é¶
Ç×zëåÅðÆ î½Õ¶ ÃÅð¶ é¶î» çÆ êÅñäÅ ÕÆåÆÍ 
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ï±éÆÁé ÇÃàÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃæÅéÕ ÃÅÇÔåÕÅð êzÇî§çð
ÇÃ§Ø êzòÅéÅ çÆ ê¹ÃåÕ ÒÚ¯äò¶º
ÇÂÇåÔÅÃÕ ñ¶ÖÓ Guy
Emanuele Jr. Elementary
School, 100 Decoto Road,
Union City, CA 94587 ÇòÖ¶
ñ¯Õ Áðêä Ô¯ÂÆÍ ÇÂÕ ÇòôÅñ
ÃÅÇÔåÕ èÅðÇîÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ
ÁÕÅçÇîÕ êz¯×ðÅî ÇòÚ ì¾Ú¶,
îÅê¶, ÁÇèÁÅêÕ, ÃÅÇÔåÕÅð,
ÕñÅÕÅð, ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ êåò§å¶
ôÅîñ Ô¯Â¶Í

êz¯×ðÅî çÅ ÁÅð§í ÃÕ±ñ çÆ
ÁÇèÁÅêÕÅ Gina Pacal Do é¶
Ãí ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÁÅÖÇçÁ»
ÕÆåÅÍ ÒêzòÅéÅÓ ò¾ñ¯º êÇÔñ»
ÕÆå¶ E êz¯×ðÅî» çÆ ÃëñåÅ çÅ
Ç÷Õð ÕÆåÅÍ ê¹ÃåÕ ÒëÅðîð÷
ÇÂ§ô¯ðËºÃÓ ç¶ ×¹ðÚðé ÇÃ§Ø îÅé
ò¾ñ¯º ñ¯Õ Áðêä Ô¯ÂÆÍ ÒêzòÅéÅÓ
ò¾ñ¯º ê¹ÃåÕ çÆ êÇÔñÆ ÕÅêÆ
ìÆìÆ ÃðìÜÆå Õ½ð ÚÆîÅ
(ÁÇèÁÅêÕÅ ñ¯×é ÔÅÂÆ ÃÕ±ñ)
ù í¶ºà ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À¹êð§å ÔÅ÷ð
Ãð¯ÇåÁ» ù òÆ ê¹ÃåÕ í¶ºà
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ê¹ÃåÕ ç¶ êðÚÅ êÅá ÇòÚ
ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÃàÅÕàé ç¶
êzèÅé ÔðÇÜ§çð ÇÃ§Ø ê¿è¶ð,
ÃÅÇÔåÕÅð ìÆìÆ îéÜÆå Õ½ð
Ã¶Ö¯º ò¾ñ¯º ÇòÚÅð ÁÅêä¶ ÇòÚÅð
êz×àÅÂ¶ ×Â¶Í

ÒêzòÅéÅÓ ò¾ñ¯º ÁÅêäÆ ñ¶ÖäÆ
ç¶ Ãëð ìÅð¶ ÇòÚÅð ð¾Ö¶ ×Â¶ ÇÕ
ÇñÖä çÅ ô½Õ ìÚêé å¯º ÔÆ

ÃÕ±ñ çÆÁ» ìÅñ ÃíÅò» å¯º ô¹ð±
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ê¿ÜÅì ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅò» éÅñ Ü¹ÇóÁÅ
ÇðÔÅÍ ÕÇòåÅò» å¶ ñ¶Ö
êðÇÚÁ» Áå¶ ÁõìÅð» ÇòÚ
Û¾êç¶ ðÔ¶Í ÁêzËñ AA, AIID ù
ÁîðÆÕÅ êzòÅÜ ÕÆåÅ þÍ ð¶âÆú
Ô¯Ãà Áå¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÃíÅò»
ÇòÚ Õ§î ÕÆåÅ þÍ ÁÖìÅð» ÇòÚ
òÆ Û¾ÇêÁÅ Ô»Í îÂÆ BI, AIIG
ù î¶ðÆ Û¯àÆ èÆ ÔðÇÜ§çð Õ½ð
Ç×§éÆ çÆ AC ÃÅñ çÆ À¹îð ÇòÚ
ÇÂÕ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ çðçéÅÕ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ À¹Ã çÆ ïÅç
ÇòÚ ÒÇ×§éÆ ÇÃîzåÆ ×z§æÓ çÆ
Ã§êÅçéÅ ÕÆåÆ, Ü¯ B@@D ÇòÚ
Û¾ÇêÁÅÍ Çëð Çå§é ÕÅÇò Ã§×zÇÔ
Áå¶ ç¯ ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¹ÃåÕ»
Û¾êÆÁ» ÔéÍ ÇÂÇåÔÅÃ ò¾ñ
êðåäÅ ÇÂÕ Ú§×Å å÷ðìÅ þÍ
êÅáÕ ç¶ å½ð Óå¶ Ü¯ ÇÂÇåÔÅÃ
êÇó·ÁÅ, À¹Ã ù ÇîåÆ ì§è
ÇñÇÖÁÅ þÍ ñ¶Ö ÁõìÅð» ÇòÚ
Ûêç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ô¯ð ÇÂÇåÔÅÃÕ
ê¹ÃåÕ çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ Ô»Í
ÇÂÇåÔÅÃ ÇñÖäÅ ÜÅðÆ þÍ

ìÆìÆ ÃðìÜÆå Õ½ð ÚÆîÅ

(ÁÇèÁÅêÕÅ ñ¯×é ÔÅÂÆ ÃÕ±ñ)
ò¾ñ¯º ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÒêzòÅéÅÓ
ÇÂ¾Õ ÇÃðóÆ ñ¶ÖÕ þ, ÇÜÃ é¶
ÇñÖäÅ Ôî¶ôÅ ÜÅðÆ ð¾ÇÖÁÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ñÂÆ òÆ òèÅÂÆ
çÅ êÅåð þÍ

ìÆìÆ ÜÇå§çð Õ½ð ôÅÔÆ ò¾ñ¯º
ê¿ÜÅìÆ êËð¶ºà ÁËâòÅÇÂ÷ðÆ
Õ½ºÃñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ
×ÂÆÍ îËâî ðÅÇ×é ÇîôðÅ é¶
×ð¯æ îÅÂÆºâÃË à êz¯×ðÅî ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆÍ

×Æå-Ã§×Æå ç¶ êz̄×ðÅî çÅ
ÁÅð§í ÜÃçÆê ÇÃ§Ø ëðÆî»à
ò¾ñ¯º ê¿ÜÅìÆ ñ¯Õ è¹§é» å¶
Áñ×¯÷¶ òÜÅ Õ¶ ÕÆåÅÍ ñ¯Õ
×ÅÇÂÕ î§×ÜÆå ÇÃ§Ø î§×Å,
çðôé ÇÃ§Ø Á½ÜñÅ, ÁîðÜÆå
ÇÃ§Ø Ü½Ôñ Áå¶ îÇÔ§çð ÇÃ§Ø
ðÅÜê±å ÁÅÇç é¶ ôÅîñ Ô¯Â¶Í

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ëðÆî»à ç¶
ÖÅñÃÅ ÃÕ±ñ ç¶ ì¾ÇÚÁ» é¶
èÅðÇîÕ ÇòðÃ¶ éÅñ Ü¹óÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÕÔÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ
ðäìÆð ÇÃ§Ø, êzíôðéçÆê ÇÃ§Ø
Áå¶ ÁðôòÆð ÇÃ§Ø ôÅîñ ÃéÍ
ÔðÇÜ§çð ÇÃ§Ø ê¿è¶ð ò¾ñ¯º ì¾ÇÚÁ»

ù ÇÂéÅî òÆ ò§â¶ ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÕòÆ çðìÅð ÇòÚ Õîñ
ì§×Å ÃËÕðÅîËºà¯, ìÆìÆ ìñÇò§çð
Õ½ð, êñÇò§çð ÇÃ§Ø ×¹ðÅÇÂÁ»,
âÅÕàð ÕêñÅ, îÇð×ÇÂ§çð Õ½ð
ê¿è¶ð, êzÇî§çð ÇÃ§Ø êzòÅéÅ Áå¶
Ü×çÆô Õ½ð ð§èÅòÅ ôÅîñ ÃéÍ

Ãð¯ÇåÁ» ÇòÚ îÅÇÂÕ (×¯ðÅ)
ÃåêÅñ ÇÃ§Ø îçÅð, ÁòÇé§çð
ÇÃ§Ø ÁÅñ Ãà¶à òÅñ¶, Õ¶òñ
ÇÃ§Ø, Çåzêå Õ½ð, ÔðÜÆå ÇÃ§Ø,
ðÅÇÜ§çð êÅñ ÇÃ§Ø, ÇìÕð ÇÃ§Ø
ìðÅó, îéçÆê Õ½ð, ÇÂ§çðÜÆå
Õ½ð, Â¶ÕîÜ¯å Õ½ð, ×¹ðÇò§çð
ÇÃ§Ø Áå¶ êz̄. êzÆåî ÇÃ§Ø ÁÅÇç
ôÅîñ ÃéÍ

×¹ðÚðé ÇÃ§Ø îÅé ò¾ñ¯º
è§éòÅçÆ ôìç» ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Ã§Ö¶ê Áå¶
êzíÅòôÅñÆ ÃîÅ×î ÇòÚ êÔ¹§Ú
Õ¶ Ö¹ôÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ÂÆ þÍ À¹é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ êzòÅéÅ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ÇñÖä ç¶ À¹êðÅñ¶ ÇòÚ òèÅÂÆ
çÅ êÅåð þÍ ÇÂÕ ïÅç×ÅðÆ
åÃòÆð éÅñ ÇÂÔ ð½ÚÕ,
ÃÅðÇæÕ, À¹ÃÅð± ÁÕÅçÇîÕ
êz¯×ðÅî Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÒÒÃÅÇÔåÕÅð êzÇî§çð ÇÃ§Ø ÇÃ§Ø ÒêzòÅéÅÓ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêä Ô¯ÂÆÓÓ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)-íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ñ¯Õ
éÆåÆ îÅÇÔð éÆðÅ à³âé ù
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
é¶ Øð¶ñÈ éÆåÆ ñÂÆ
ÁÅêäÆ ÃñÅÔÕÅð
Çéï°Õå ÕÆåÅ ÔËÍ éÆðÅ Øð¶ñÈ
éÆåÆ çÅ Â¶Ü³âÅ ìäÅÀ°ä å¶ ñÅ×È
Õðé ÇòÚ ìÅÇÂâé çÆ îçç
Õð¶×ÆÍ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ êzÅêåÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ éÆðÅ òÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
çÆÁ» Çå³é êÅÇñÃÆ Õ½ºÃñ» ÇòÚ¯º
ÇÕÃ¶ ÇÂÕ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé
òÅñÆ êÇÔñÆ Â¶ÇôÁÅÂÆ å¶
ÁîðÆÕÆ ôõÃÆÁå Ô¯ò¶×ÆÍ
à³âé (EB) ÃÈ÷é ðÅÂÆÃ çÆ æ»
ñÂ¶×ÆÍ ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
éÆðÅ Øð¶ñÈ ê¼èð À°å¶ ÁÅðÇæÕ
×åÆÇòèÆ å¯º ñË Õ¶ éÃñÆ
ìðÅìðÆ, ÇÃÔå Ã³íÅñ, ÁÅòÅÃ
å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ î¹¼ç¶ ç¶Ö¶×ÆÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ B@BD çÆÁ»

Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ ò³âÆ Ô¯ÂÆ Õ»×ðÃ
ÇòÚ ìÅÇÂâé ù ÁÅêä¶
Øð¶ñÈ Â¶Ü³â¶ Óå¶ ÁÇó¼ÇÕÁ»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ

ÇÕ ÃÆéÆÁð ÃñÅÔÕÅð å¶ ÃàÅø
ÃÕ¼åð òÜ¯º éÆðÅ øËÃñ¶ ñËä ÇòÚ
îçç Õð¶×ÆÍ ÇÂÔ øËÃñ¶
ðÅôàðêåÆ éÅñ Ãì³èå ò¼Ö-ò¼Ö
àÆî» åÅñî¶ñ Õð Õ¶ ñËä×ÆÁ»Í
ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éÆðÅ Õ¯ñ
ÒêìÇñÕ êÅÇñÃÆÓ ÇòÚ BE ÃÅñ»
çÅ å÷ðìÅ ÔË å¶ À°Ô Çå³³é
ðÅôàðêåÆÁ» éÅñ Õ³î Õð Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ éÆðÅ é¶ ÕðÆì çÔÅÕÅ ñ¯Õ
éÆåÆ éÅñ Ü°óÆÁ» ÁîðÆÕÅ
çÆÁ» Ãí å¯º ò¼âÆÁ» ÇÂÕÅÂÆÁ»
éÅñ òÆ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ à³âé
âËî¯ÕðËà ÔË å¶ úìÅîÅ Áå¶
ÕÇñ§àé êzôÅÃé éÅñ Õ³î Õð
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ìÅÇÂâé çÆ Øð¶ñ± éÆåÆ ìÅð¶ ÃñÅÔÕÅð
Ô¯ò¶×Æ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ éÆðÅ à§âé 

ë×òÅóÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà òñ¯º
êzÕÅôå Áå¶ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
ÕÅÇîñ Áå¶ âÅ: ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ òñ¯º ÇñÖÆ ê¹ÃåÕ
ÒÒìÅìÅ ×°ðÇç¼åÅ ÜÆÓÓ çÅ ñ¯Õ
Áêðä ÁîðÆÕÅ ÇéòÅÃÆ êzÇÃ¼è
êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ÃêÇð³×ëÆñâ òñ¯º ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ì¯ñÇçÁ» À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Çòç¶ô òÃç¶ ê³ÜÅìÆ,
ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅì
Áå¶ ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶ éÅñ êÈðÆ
åð·» Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ À°Ô
ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ôð
êñ ååêð ÔéÍ ÃîÅ×î ÇòÚ
âÅ: Ü×Æð ÇÃ³Ø é±ð, ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø êù ïÈ.ÁË Ã.Â¶. é¶ ê¹ÃåÕ
Ã³ì³èÆ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í
Çêz³ÃÆêñ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ

é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ»
çÅ ÁÅêäÆ èðåÆ éÅñ Á³å» çÅ
î¯Ô ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶
ÇÂÇåÔÅÃ, Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ì¯ñÆ çÆ
åð¼ÕÆ ñÂÆ Ôð êñ ÇåÁÅð
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ Ãî¶º ÕðòÅÂ¶ ÕòÆ
çðìÅð ÇòÚ ìñç¶ò ðÅÜ
Õ¯îñ, îé¯Ü ë×òÅóòÆ,
ðÇò³çð ÇÃ³Ø ðÅÂ¶ é¶ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅÍ êðÇò³çð ÜÆå ÇÃ³Ø é¶
Ãíé» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
Ãî¶º Ô¯ðé» å¯º Çìé·» Ã¹ÖÇò³çð
ÇÃ³Ø êzèÅé, éÇð³çð ÃËäÆ,
Áé±ê ç¹¼×ñ, Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
Ã¼ñ êñÅÔÆ, ×°ðéÅî ÇÃ³Ø Ã¼ñ

êñÅÔÆ, ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø, Ã¹ðÜÆå
ðÅú, ÇçñìÔÅð ô½Õå, îéçÆê
ÇÃ³Ø, Õñî¶ô Ã³èÈ, Áô¯Õ ôðîÅ
ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ ÃîÅ×î
ç½ðÅé ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ÃêÇð³×ëÆñâ çÅ À°é·» òñ¯º
ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ç¶ êzÃÅð ñÂÆ
ÕÆåÆÁ» êzÅêåÆÁ» ñÂÆ ê³ÜÅìÆ
ÇòðÃÅ àð¼Ãà òñ¯º Çòô¶ô
ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î
ç½ðÅé ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ÃêÇð³×ëÆñâ ç¶ êåéÆ
ÃðìÜÆå Õ½ð, Ü×åìÆð ÇÃ³Ø,
åñÇò³çð ÇÃ³Ø, ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» çÅ êÇðòÅð
ÔÅ÷ð ÃÆÍ

ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà òñ¯º ÒÒìÅìÅ ×°ðÇç¼åÅ ÜÆÓÓ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêä

ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×ëÆñâ ÒÒìÅìÅ ×°ðÇç¼åÅ ÜÆÓÓ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêä Õðç¶ Ô¯Â¶, éÅñ Öó·¶ Ôé
Çêz³ÃÆêñ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ, âÅ: Ü×Æð ÇÃ³Ø é±ð, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø êù ïÈ.ÁËμÃ.Â¶. Áå¶ Ô¯ðÍ

ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ àð¼Ãà òñ¯º ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×ëÆñâ çÅ ÃéîÅé
Õðç¶ Ô¯Â¶ Çêz³ÃÆêñ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ, êðÇò³çð ÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ðÍ

Çòç¶ô òÃç¶ ê³ÜÅìÆ ÁÅêäÆ
ì¯ñÆ Áå¶ ÇòðÃ¶ éÅñ Ü°ó¶
Ô¯Â¶ Ôé- ÁòåÅð ÇÃ³Ø
ÃêÇð³×ëÆñâ

ñÅó¶ Ãî¶å C Ô¯ð ×³íÆð ÷ÖîÆ

Üéðñ

êzÇî§çð ÇÃ§Ø êzòÅéÅ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêä ç½ðÅé ÔÅ÷ð ôÖÃÆÁå» ÇÂÕ ïÅç×ÅðÆ åÃòÆð ÇòÚÍ

ÕËé¶âÅ ÓÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÃÇÚå îÇÔðÅ ìä¶ Çñìðñ êÅðàÆ ç¶ éò¶º êzèÅé
úàÅòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ êÇÔñÆ òÅð ÇÕÃ¶ ÇÔ³çÈ êÇðòÅð

éÅñ Ãì³èå ÕËé¶âÆÁé ù ÕËé¶âÅ çÆ Çñìðñ êÅðàÆ
çÅ éò» êzèÅé Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ úàÅòÅ ôÇÔð ÇòÚ
Çñìðñ ÕéòËéôé ÇòÚ Üç¯º ÃÇÚå îÇÔðÅ ç¶ é» çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å» À° æ¶ î½ÜÈç ñ¯Õ» é¶ À°é·» ç¶
é» Óå¶ Ü¯ð-ô¯ð éÅñ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶ ÇÂÃ
ôÅéçÅð ÇÜ¼å ñÂÆ ÃÇÚå îÇÔðÅ ù òèÅÂÆ Çç¼åÆ ÔËÍ êÅðàÆ çÆ
îËéÆà¯ìÅ ôÅÖÅ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ÃÇÚå îÇÔðÅ é¶ îÆðÅ ÁÇÔîç ù
ÔðÅÇÂÁÅ, Ü¯ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ç¶ ï³× Çñìðñ÷ çÆ Ú¶Áð ÃÆÍ ÁËñÅé
î×ð¯º ÃÇÚå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ éËôéñ Çñìðñ ÕéòËéôé ÇÂ¼Õ
êÅðàÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ àÆî ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð êñ ÇðÔÅÍ îËº å°ÔÅâ¶
êzèÅé òÜ¯º Ã¶òÅ Õðé çÅ î½ÕÅ Çîñä Óå¶ îÅä îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ Ô»Í 
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×-BA ñóÅÕÈ ÜÔÅ÷, Ü¯
AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ ê¹ðÅä¶

Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé (Ô°ä ðÈÃ) å¯º ÖðÆç¶
×Â¶ ÃéÍ ðÈÃ é¶ ÇÂÃ ñóÅÕÈ ÜÔÅ÷ ù
AIHE ÓÚ ÇðàÅÇÂð Õð Çç¼åÅ ÃÆ êð
íÅðåÆ ë½Ü ÓÚ ÁÜ¶ òÆ ÇÂé·» ÜÔÅ÷»
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÜÔÅ÷
çÆ Çòô¶ôåÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õç¶ òÆ
è¯ÖÅ éÔÆº Çç³çÅ, ìôðå¶ ÇÂÃ ù ìÔ°å
ÇèÁÅé Áå¶ ÃîÞ éÅñ À°âÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ AIGA çÆ Ü³× ÇòÚ ÇÂÃ
Ã¹êðÃ¯ÇéÕ ÜÔÅ÷ ç¶ Ôîñ¶ éÅñ
ç¹ôîä ÇÔñÅ Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ
Çî×-BA ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ãÅÕÅ ç¶
×òðéð ÔÅÀ±Ã Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ ñóÅÕÈ ÜÔÅ÷ é¶
êÅÇÕÃåÅé éÅñ AIFE Áå¶ AIII
çÆÁ» Ü³×» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃÅìå ÕÆåÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÃ ÜÔÅ÷ ç¶
ÔÅçÃÅ×zÃå Ô¯ä çÆÁ» ØàéÅò»
ÇÂ³éÆÁ» ò¼è ×ÂÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÂÃ ù
ÒÀ°âä òÅñÅ åÅìÈåÓ Áå¶ ÒÇòèòÅ
î¶ÕðÓ ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¼×Å ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÃ
ç¶ Áê×z¶â¶ôé çÅ Õ³î Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË,
êð ÕÆ Á×ñ¶ ç¯-Çå³é ÃÅñ» ÇòÚ ÇÂÔ
êÈðÆ åð·» Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ÜÅò¶×Å?

Çî×-BA ìÅÇÂÃé ÔòÅìÅ÷Æ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ êÇÔñÅ Ã¹êðÃ¯ÇéÕ ÜË à
ÔË Áå¶ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è
ÇòÕä òÅñÅ ñóÅÕÈ ÜÔÅ÷ òÆ ÔËÍ
Üç¯ºÇÕ ÇÂÔ F@ ÃÅñ å¯º ò¼è ê¹ðÅäÅ
ÔË, Çî×-BA ÁÜ¶ òÆ ÚÅð Ãð×ðî
ÃÕ°ÁËâðé» éÅñ íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ÃËéÅ
çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ ÔË, Áå¶ ÇÂÃù Üéð¶ôé
C ñóÅÕÈ ÜÔÅ÷» éÅñ î¶ñä ñÂÆ
Áêâ¶à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜË à
òðåîÅé ÇòÚ ÇÃðë ÇÂ³àðÃËêàð ç¶
å½ð Óå¶ òðå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ñóÅÕÈ
ÜÔÅ÷» çÆ ÃÆîå í±ÇîÕÅ ç¶ éÅñ Áå¶

Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃÖñÅÂÆ ÁÇíÁÅÃ» ñÂÆ
òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇîÕ¯ïÅé-×°ð¶ÇòÚ
Çî× BA ÇÂ¼Õ Ã¹êðÃ¯ÇéÕ ÜË à ñóÅÕÈ
Áå¶ ÇÂ³àðÃËêàð Â¶ÁðÕzÅëà ÔË, Ü¯
Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé ÇòÚ ÇîÕ¯ïÅé-
×°ð¶ÇòÚ Çâ÷ÅÂÆé ÇìÀ±ð¯ ç¹ÁÅðÅ
Çâ÷ÅÂÆé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çî×
Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé çÅ ÇÂ¼Õ À°åêÅç
ÔË, Ü¯ AIEI ÇòÚ Ã¶òÅ ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÚÅð îÔ»çÆê» ç¶ ñ×í×
F@ ç¶ô» é¶ Çî×-BA ù À°âÅÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ À°âÅä å¯º Û¶
çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» ù
Ã¶òÅ Çç³çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

íÅðå é¶ AIFC ÇòÚ Çî×-BA ù
ôÅîñ ÕÆåÅ Áå¶ ç¶ô ÇòÚ Â¶ÁðÕzÅëà
ç¶ ñÅÇÂÃËºÃ-ÇéðîÅä ñÂÆ êÈðÆ
åÕéÅñ¯ÜÆ àz»Ãëð Áå¶ ÁÇèÕÅð
êzÅêå ÕÆå¶Í ðÈÃ é¶ AIHE ÇòÚ
ÜÔÅ÷» çÅ À°åêÅçé ì³ç Õð Çç¼åÅ
ÃÆ, Üç¯ºÇÕ íÅðå é¶ ÁËâò»Ã ò¶ðÆÁËºà

ù ÚñÅÀ°äÅ ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅÍ Ã¯òÆÁå
ÔòÅÂÆ ÃËéÅ - ÇÜÃ ù ÜÔÅ÷ ù
Çâ÷ÅÂÆé Õðé çÅ ÇÃÔðÅ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔË, é¶ ÇÂÃù AIHE ÇòÚ Ã¶òÅ å¯º
ÔàÅ Çç¼åÅÍ À°ç¯º å¼Õ ÁîðÆÕÅ å¯º ñË
Õ¶ òÆÁåéÅî å¼Õ ç¶ ç¶ô» é¶ ÇÂÃ
ÜÔÅ÷ ù ÁÅêäÆ ÔòÅÂÆ ÃËéÅ ÇòÚ
ôÅîñ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ì³×ñÅç¶ô Áå¶
Áë×ÅÇéÃåÅé é¶ AIHE å¯º ìÅÁç
ÇÂÃ ù Ã¶òÅ å¯º ÔàÅ Çç¼åÅÍ íÅðå
ñÂÆ, ÜÔÅ÷» ù AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú
ÔòÅÂÆ ÃËéÅ ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Áå¶ AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ Á¼è ÇòÚ
ÁÅêäÆ Ã¶òÅî¹ÕåÆ êÈðÆ Õð ñÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂé·» ù Áê×z¶â
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÕå±ìð B@AD
ÇòÚ, Â¶Áð ÚÆø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ðÅä¶
ÜÔÅ÷» ù ì³ç Õðé ÇòÚ ç¶ðÆ é¶
íÅðå çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÖåðÅ êËçÅ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ì¶ó¶ ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼Ã¶
ê¹ðÅä¶ ÃéÍ

éÅñ ÔÆ, ÇÃ³×ñ ÇÂ³Üä òÅñÅ
Â¶ÁðÕzÅëà Ô¯ä çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ôî¶ôÅ õåð¶ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÜÔÅ÷ ç¶
ÕzËô Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔË,
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ê³ÛÆ ÇÂÃ éÅñ àÕðÅÀ°ºçÅ
ÔË Ü» ÇÂ³Üä ë¶ñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù
ÁÕÃð ÒÀ° âä òÅñÅ åÅìÈåÓ Áå¶
ÒÇòèòÅ î¶ÕðÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ é¶ ÃÅñ» ç½ðÅé ÕÂÆ ÔÅçÇÃÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÂÆ
êÅÇÂñà» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ éò¶º
ñóÅÕÈ ÜÔÅ÷» çÆ ôîÈñÆÁå ç¶ðÆ ç¶
ÕÅðé, íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ÃËéÅ ù íÅðå
ç¶ ÁÃîÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇéôÇÚå ÃÕ°ÁËâðé åÅÕå ìäÅÂÆ
ð¼Öä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êË ÇðÔÅ ÔËÍ Ãòç¶ôÆ å¶ÜÃ êz̄×ðÅî
ÇòÚ ç¶ðÆ, ðÅë¶ñ Ã½ç¶ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÇòòÅç» Áå¶ ÇÂ¼Õ Ô½ñÆ
ÖðÆç êzÇÕÇðÁÅ çÅ îåñì ÔË ÇÕ Çî¾×
ù ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÁÅî éÅñ¯º ñ§îÆ
Ã¶òÅ, À°ÃçÆ Ã¶òÅî¹ÕåÆ çÆ À°îð å¯º
òÆ êð¶ - AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ Á¼è
ÇòÚÍ

ÇêÛñ¶ çÃ ÃÅñ» ÇòÚ, A@H
ÔòÅÂÆ ÔÅçÃ¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ ë½Ü ç¶ ÃÅð¶
Çò³× ôÅîñ Ôé - íÅðåÆ ÔòÅÂÆ
ÃËéÅ, Üñ ÃËéÅ, ÃËéÅ Áå¶ å¼à
ð¼ÇÖÁÕÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º BA ÕðËô» ÇòÚ
Çî×-BA ìÅÇÂÃé Áå¶ ÇÂÃç¶ ðÈê
ôÅîñ Ãé, ÔÅñ»ÇÕ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË ë.
Ô°ä ÇÜÁÅçÅåð ÃÅìÕÅ ù À°âÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÔÅçÇÃÁ» çÆ À° Ú çð é¶ ÜÔÅ÷ ù
ÒëñÅÇÂ³× ÕÇëéÓ À°êéÅî Çç¼åÅÍ ë½ÜÆ
ÜÔÅ÷» ç¶ ÕðËô Ô¯ä çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ¯

ÇÜÔÅ ÕÅðé éÔÆº ÔËÍ À°Ô î½Ãî, îé°¼ÖÆ
×ñåÆ, åÕéÆÕÆ ×ñåÆ å¯º ñË Õ¶
ìðâ ÇÔ¼à å¼Õ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Çî×-BA
ÇÂ¼Õ ÇÃ³×ñ ÇÂ³Üä òÅñÅ ñóÅÕÈ
ÜÔÅ÷ ÔË, Áå¶ ÇÂÔ Õ°Þ ÔÅçÇÃÁ» çÅ
ÕÅðé òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÇÃ³×ñ ÇÂ³Üä ñóÅÕÈ ÔË Áå¶ Üç¯º ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÇÂ³Üä ×°ÁÅ Çç³çÅ ÔË, å» ÇÂÃù
î¹ó ÚÅñÈ Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÁÕÃð ÇÂÔ ç¹ìÅðÅ ð¯ôéÆ éÔÆº ÕðçÅ
êð ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂ³Üä ù î¹ó ð¯ôéÆ Õðé
ñÂÆ ÇÂÃ ù ÃÆîå Ãî» ñ¼×çÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð å°ÃÆº Ø¼à¯-Ø¼à À°ÚÅÂÆ
å¯º Ô¶á» Ô¯, å» å°ÔÅù ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ù
Û¼âäÅ êò¶×ÅÍ

íÇò¼Ö ÇòÚ ÜÔÅ÷ ç¹ðØàéÅò» ù
ð¯ÕäÅ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Ã¹î¶ñ Áå¶
ã°¾ÕòÆº Áå¶ ã°¾ÕòÆº êÅÇÂñà
ÇÃÖñÅÂÆ çÆ òðå¯º ÇòÚ ÔËÍ ÜÔÅ÷
ÇòÚ ÷îÆéÆ é¶óåÅ Ú¶åÅòéÆ êzäÅñÆ
çÆ ÃæÅêéÅ ÇÂ¼Õ ô°ðÈÁÅåÆ ÇÃ×éñ
êËçÅ Õð¶×Æ, Ü¯ ÃÆ.ÁË ë.ÁÅÂÆ.àÆ. çÆ
ô°ðÈÁÅå ç¶ Çòð¹¼è ð¯ÕæÅî À°êÅÁ
Õðé ñÂÆ ëñÅÂÆà ÚÅñÕ çñ ù
Ã¹Ú¶å Õð ÃÕçÆ ÔËÍ êÅÇÂñà
ÇÃÖñÅÂÆ ÇòÚ ÃÇæåÆ Ã³ì³èÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ÇòÕÇÃå Õðé Áå¶ ÃÔÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ Õðé ñÂÆ êÅÇÂñà» çÆ
êzíÅòôÅñÆ ÇÃÖñÅÂÆ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ì≈Â «Ú⁄ «¬≥È∂ «Ó◊-BA ’zÀÙ «’¿∞∫?«Ó -âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)
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â ì¯ÔóÈ çÆ Ö¹³â ê³ÚÅÇÂå Ü°óÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁÃîÅé Óå¶ ÕÅñÆÁ»

ØàÅò» ÛÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé å¶ ÕÂÆ
Ççé» å¯º ð¹¾Õ-ð¹¾Õ Õ¶ ìÅðô Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ
ÇÜé·» é¶ ÕäÕ» Ã»í ñÂÆÁ» Ãé,
À°é·» çÆ ò¼ÖÆ ÓÚ¯º ×¼ñ» ÇéÕñ ðÔÆÁ»
ÃéÍ êð ÇÜé·» é¶ ÕäÕ ÁÜ¶ ò¼ãäÆ
ÃÆ, À°é·» ç¶ ÇÚÔÇðÁ» Óå¶ ÔòÅÂÆÁ»
À°â ðÔÆÁ» ÃéÍ ×¼ñ ÇÂÃ êÅÃ¶ î¹ó
×ÂÆ ÇÕ ÇÂÔ Õð¯êÆ ð¼ì é¶ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
Õ°çðå é¶? ìÔ°å¶ ÕÇÔä ñ¼× êÂ¶ ÇÕ
Ü¶ ð¼ì Ô°³çÅ, å» À°Ã ù êåÅ éÅ ñ¼×çÅ
ÇÕ ÕäÕ» ê¼ÕÆÁ» Öó·ÆÁ» Ôé, îÆºÔ
éÔÆº êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ é§× êËÇðÁ» ç¶
çÆê¶ é¶ Çê³â ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅä¶ ì³ç¶ Õ¼ñÈ
ôÅÔ ù ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒôÅÔ ÜÆ, ð¼ì
òÅÇÕÁÅ ÂÆ Ô°³çÅ Â¶ Ü» ìÅì¶ ÁËò¶º ñ¯Õ»
ù âðÅ Õ¶ êËÃ¶ ÒÕ¼á¶ Õðé ñÂÆ Ü¼Õó
ò¼ãÆ Ü»ç¶ é¶ÍÓÓ ôÅÔ é¶ Ô¼Ã Õ¶ ÜòÅì

Çç¼åÅ, ÒÒçÆÇêÁÅ ÇÂÃ ìÇÔÃ çÅ Õ¯ÂÆ
Á³å éÂÆºÍ Ôð ì³çÅ ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì
éÅñ ð¼ì çÆ Ô¯ºç ìÅð¶ ðÅÂ¶ ÇåÁÅð
ÕðçÅ ÁÅÍ ÇÂÃ ìÅð¶ êÇÔñ» å» ÜÅ Õ¶
À°Ã Ü¼à ù ê¹¼ÛÆº, ÇÜÃ çÆ ÕäÕ ÇÂÃ
ì¶î½ÃîÆ îÆºÔ é¶ ìðìÅç Õð Çç¼åÆ

Ô¯ò¶Í À°Ô ÚÅñÆ ×Åñ·» åËù Õ¼ã±×Å å¶
Ã½ å¶ð¶ ÇÂÃ ð¼ì ùÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ôÅî
ù Á³ìðÃð ç¶ Õ³êéÆ ìÅ× ÇòÚ ñÅñÆ
Ãî¶å ÃËð Õðç¶ ÇÕÃ¶ ñÅñ¶ ù ê¹¼ÛÆºÍ
À°Ô ð¼ì çÅ Ã½ òÅð ô°ÕðÆÁÅ ÕðÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» ÕÔÈ×Å ÇÕ ô°Õð ÁÅ À°Ôé¶ îÆºÔ
êòÅ Õ¶ î½Ãî á§âÅ Õð Çç¼åÅ ÁÅÍ Çëð
éåÆÜÅ å±³ ÁÅê ÂÆ Õ¼ã ñÂÆº ÇÕ ð¼ì
Ô°³çÅ ÁÅ ÇÕ éÂÆº?ÓÓ

’Δ ºÏ ‘∞≥Á≈ ‘À?
B «ÓßÈΔ ’‘≈‰Δ¡ª

«Í≥
ñ¼ÖÅ êñÅÃÇàÕ ç¶

ÇÖâ½ÇäÁ» çÆ ë¶ðÆ ñ×ÅÀ°ä
çÅ Õ³î ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÜÔóÆ
×ñÆ ÇòÚ òóçÅ, ì¼Ú¶ ð¶ÔóÆ ù
Ø¶ð ñËºç¶ å¶ ð¯÷ÅéÅ ÚÅð-ê³Ü Ã½ çÆ
Ã¶ñ ÁÅðÅî éÅñ Ô¯ Ü»çÆÍ ÇÂ¼Õ
Ççé À°Ô ñÅñÈ Ø°³îä Çê³â ÇòÚ
ë¶ðÆ ñ×Å ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ñ¼ÃÆ
êÆÇäÁ» ç¶ í¼ñÈ é¶ À°Ã ù Ø¶ð
ÇñÁÅ, ÒÒÀ°Â¶ ñ¼ÇÖÁÅ, å±³ ÁÅ òóç»
Ú½æ¶ Ççé ìÈæÅ Ú¹¼Õ Õ¶ ÃÅâÆ ×ñÆ
ÓÚÍ ÇÕ¼æ¯º ñË Õ¶ çÂÆÂ¶ ÜòÅÕ» ù Ôð
òÅð A@@–E@ ç¶ ÇÖâ½ä¶? Ü¶ éÅ ñË
Õ¶ çÂÆÂ¶ å» À°ÚÆ-À°ÚÆ Ã³Ø êÅó
Õ¶ ð¯ºç¶ ÁÅÍ ÇÂèð éÅ ÁÅÂÆº Ò×»Ô
å¯ºÍÓÓ ñ¼ÖÅ êÇÔñ» å» ÜðÕ Ç×ÁÅ

ÇÕ ÇÕ¼æ¯º ÇÂÔ Õ³ÜÈÃ î¼ÖÆ ÚÈÃ
Ãò¶ð¶-Ãò¶ð î¼æ¶ ñ¼× Ç×ÁÅ ÔË, ÁÜ¶
å» îËº ì¯ÔäÆ òÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ êð
Çëð æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ã¯Ú Õ¶ ÔñÆîÆ éÅñ
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÃðçÅð ÜÆ ×°¼ÃÅ Õð¯
ÚÅÔ¶ Ç×ñÅ Õð¯, ÇÂÔ Õ³î éÔÆº Ü¶
Ô¯äÅÍ Ü¶ ÇÂÃ åð·» ×ñÆÁ» Û¼âä
ñ¼×¶, å» Çëð ÃÅâ¶ ÜòÅÕ í°¼Ö ç¶
îÅð¶ ð¯ä×¶Í ÁÃÆº Ô°ä èÅâ¶ ÜòÅÕ»
ìÅð¶ Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ ÁÅêÇäÁ» ìÅð¶?ÓÓ
í¼ñÈ éÇÔñ¶ Óå¶ çÇÔñÅ ò¼ÜçÅ ò¶Ö
Õ¶ ÜàÈðÆÁ» ÃÅë¶ ÇòÚ è¼ÕçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêä¶ ðÅÔ êË Ç×ÁÅÍ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» :

IE@AA-@@@FB

Ïº⁄∂ Ø∫Á∂ ‘È

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

’

å Ú¹¼Õ¶ CI Õ° òð·¶ êÇÔñ» B
éò³ìð, AIHD çÆ Ãò¶ð ù
íÅðå çÆ êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ

×»èÆ ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç íÅðå ç¶
ìÅÕÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» çÆ åð·» ÔÇðÁÅäÅ ç¶
Ç÷ñ·Å ÇðòÅóÆ çÆ åÇÔÃÆñ êà½çÆ ç¶
Çê³â Ô¯ºç ÇÚ¼ñó ÇòÖ¶ çÇð³ÇçÁ» çÆ
íóÕÆ íÆó ò¼ñ¯º Çê³â Á³çð çÅõñ Ô¯
Õ¶ ñ×í× AH ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» ç¶ CB
ÜÆÁ» ù ç¹¼è Ú¹³Øç¶ îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ»
Ãî¶å ì¶ðÇÔîÆ éÅñ ÷ÖîÆ Õðé å¯º
ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÖÈÔ ÇòÚ Ã¹¼à Õ¶ Çî¼àÆ çÅ
å¶ñ êÅ Õ¶ ÃÅóé çÆ çðçéÅÕ
çÅÃåÅé ù Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ êÅÇÂñ
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º î½ÜÈçÅ ÇòèÅÇÂÕ
ÇÂ³Ü. îéÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×ÁÅÃê¹ðÅ é¶
Ü¼×-÷ÅÔð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ ñ§Ø¶ ÇçéÆº
ÇÂÕ òÅð Çëð ñ×í× A@ òÇð·Á»
ìÅÁç ÜÅä çÅ Ãì¼ì ìÇäÁÅÍ

Çê³â Ô¯ºç ÇÚ¼ñó ç¶ Õåñ¶ÁÅî å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ¶ Ççé, çÇð³ÇçÁ» ò¼ñ¯º
×°ó×ÅÀ°º, êà½çÆ Áå¶ ÇðòÅóÆ ÇòÖ¶ DG
ÇÃ¼Ö» ù Õ¯Ô-Õ¯Ô Õ¶ î½å ç¶ ÔòÅñ¶ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» êÆóå
êÇðòÅð» ç¶ Õ¶Ã ÁçÅñå» ÇòÚ Ú¼ñ
ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ êËðòÅÂÆ ÇÂ³Ü.
Ç×ÁÅÃê¹ðÅ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂ³Ü. Ç×ÁÅÃê¹ðÅ òñ¯º Õ¶Ã» çÆ
êËðòÅÂÆ Õðé å¯º ìÅÁç ÁÅÇÖð
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂÃ Õåñ¶ÁÅî
ç½ðÅé ÜÅé» ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÜÆÁ» ç¶
êÇðòÅð» ù íÅò¶º î¹ÁÅò÷Å Çîñä
éÅñ À°é·» ç¶ ÷õî» Óå¶ Õ°¼Þ î¼ñ·î å»
ñ¼×Æ êð ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» ç¶ ñÂÆ
ÁçÅñå» ç¶ ÇÂéÃÅë ù À°âÆÕç¶-
À°âÆÕç¶ ÕÂÆ ×òÅÔ òÆ ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º
ÕÈÚ Õð ×Â¶Í Ã³é B@AA ÇòÚ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ååÕÅñÆ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
Õ°Þ ê³æÕ ÕÔÅÀ°ºç¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ éÅñ
À°Ã Ü×·Å Óå¶ ÜÅ Õ¶ ôÔÆçÆ ïÅç×Åð
òÜ¯º éÆºÔ ê¼æð òÆ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ êð
î¹ó Õ¶ À°Ã æ» Óå¶ ø¶ðÅ êÅÀ°äÅ òÆ
î¹éÅÇÃì éÅ ÃîÇÞÁÅÍ

Ãî¶º çÆÁ» ë¶à» Áå¶ Çå¼Öó ç¹êÇÔð¶
Ã³Øðô çÆ ñ§ìÆ çÅÃåÅé ÇñÖä òÅñ¶
ÇÂ³Ü. îéÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×ÁÅÃê¹ðÅ Áå¶
ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÁëÃ¯Ã
éÅñ ÕÇÔäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÒÇÃòÅÂ¶ ÇÃðë
ñÅÇðÁ»Ó ç¶ ÃÅâÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
À°æ¶ ôÔÆçÆ ïÅç×Åð òÜ¯º Á¼Ü å¼Õ
ÇÂ¼Õ ÇÂ¼à òÆ éÔÆº ñ¼× ÃÕÆ Áå¶
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ð¼ÇÖÁÅ éÆºÔ ê¼æð
òÆ ôÔÆç» éÅñ î÷ÅÕ ìä Õ¶ ðÇÔ
Ç×ÁÅ Áå¶ Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç Ü¼æ¶çÅð
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ð¼ÇÖÁÅ éÆºÔ ê¼æð òÆ
ôðÅðåÆÁ» ò¼ñ¯º å¯ó Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂ³Ü. Ç×ÁÅÃê¹ðÅ Áå¶ êÆóå êÇðòÅð»
é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÕ³éÆ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ Õåñ¶ÁÅî çÅ Ã³åÅê Ô³ãÅÁ
ðÔ¶ êÇðòÅð» çÆÁ» ÷îÆé» ù òÆ ÇÂ¼æ¯º
ç¶ Õ°Þ èéÅã Áå¶ ÇÃÁÅÃåçÅé ñ¯Õ»
ò¼ñ¯º ðñ Õ¶ Ôó¼ê Õðé çÆÁ» ÃÅÇ÷ô»

ÜÅðÆ ÔéÍ
À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°Õå Çê³â Ô¯ºç

çÆ ÷îÆé ÇòÚ¯º ÕÅëÆ ÇÔ¼ÃÅ ÁÃð-ðÃÈÖ
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ Õì÷¶ Ô¶á
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÜçÇÕ ÁçÅñå ÇòÚ Õ¶Ã
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, å» À°Õå æ» Óå¶ ÜÅ Õ¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº ÇÕ
À°Ô êÆóå êÇðòÅð» çÆ ÷îÆé Óå¶ êËð
ð¼Ö ÃÕ¶ êð À°æ¶ ÕÅùé ù ÇÛ¼Õ¶ à³× Õ¶
Ãí Õ°Þ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·»
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ Ãì³èÆ
é¯ÇàÃ ñËä çÆ ñ¯ó ÔË, å» ÇÕ Çê³â Ô¯ºç
çÆ Ô¯ºç ìÚÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî
çÅ Ã³åÅê Ô³ãÅ ðÔÆ Áå¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð ç¶ AB ÜÆÁ ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ìÆìÆ
Ã¹ðÜÆå Õ½ð é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°é·» ù
Á¼Ü òÆ ÇÂéÃÅë çÆ À°îÆç ÔË êz³å± ç¶ð
éÅñ ÇîÇñÁÅ ÇÂéÃÅø òÆ ÷õî» ù
Õ°ð¶çä å¯º Ø¼à éÔÆº Ô°³çÅÍ ñ×ê×
ÚÅð çÔÅÕ¶ êÇÔñ» ÕÂÆ Â¶Õó» ÇòÚ
òÃ¶ ÇÂÃ Çê³â çÆ ÁìÅçÆ òÅñÆ ÷îÆé
Ô°ä Ö¹ðçÆ-Ö¹ðçÆ îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ Â¶Õó ç¶
ÕðÆì ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ

ÃÅâ¶ Õ½îÆ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º ïÅç×Åð
À°ÃÅðé ç¶ ñÂÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÇéôÅé ÃÅÇÔì òÆ à°¼à Õ¶ Çâ¼× Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÔË Áå¶ ÇÂîÅðå» Ö³âð» çÅ ðÈê èÅðé

Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ íÅò¶º ÇÕ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ñË Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶
ÔÇðÁÅä¶ çÆÁ» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º òÆ
Çê³â Ô¯ºç ÇÚ¾ñó ÜÅ Õ¶ ôÔÆçÆ
ïÅç×Åð À°ÃÅðé çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÆ ×¼ñ Û¼â¯
êð ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ À°æ¯º
çÆ Õî¶àÆ é¶ òÆ Çê³â Ô¯ºç ÇÚ¼ñó çÆ
ôÔÆçÆ ïÅç×Åð çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ Õ°Þ
éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÜÔó¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È À°Ã Ãî¶º
Çê³â Ô¯ºç ÇÚ¾ñó ÇòÖ¶ ÜÅ Õ¶ ôÔÆç» ù
ÇÂéÃÅë ÇçòÅÀ°ä Áå¶ À°é·» çÆ
ïÅç×Åð ìäÅÀ°ä çÆÁ» ×¼ñ» Õð Õ¶
ÁÅÂ¶ Ãé, À°é·» é¶ î¹ó Õ¶ Çê³â Ô¯ºç
ÇÚ¼ñó ÜÅä çÅ Ô³íñÅ ÇÕÀ°º éÅ
îÅÇðÁÅ, ÇÂÔ ÃòÅñ Á¼Ü ÃÅâ¶ Õ½îÆ
ÁÅ×ÈÁ» Á¼×¶ îÈ³Ô Á¼âÆ Öó·Å ÔËÍ

ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» çÅ Ç×ñÅ ÔË
ÇÕ ÇÂ³Ü. Ç×ÁÅÃê¹ðÅ å¯º ÇÃòÅÂ¶ ÇÃ¼Ö»
çÆ é°îÅÇÂ³çÅ ÜîÅå ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶
ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» òñ¯º Çê³â Ô¯ºç ÇÚ¼ñó
Á³çð Õåñ¶ÁÅî ÇòÚ ÜÅé» ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶
ôÔÆç» çÆ ïÅç ù åÅ÷Å ð¼Öä ç¶ ñÂÆ
Õ¯ÂÆ À°êðÅñÅ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ô»
òÅÁç¶ ÷ðÈð ÕÆå¶ ×Â¶, Ü¯ Õç¶ òÆ òøÅ
éÅ Ô¯Â¶Í ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ

ç¶ î¹¼Ö ì¹ñÅð¶ Áå¶ ÔñÕÅ êÅÇÂñ å¯º
ÇòèÅÇÂÕ ÇÂ³ÜÆéÆÁð îéÇò³çð ÇÃ³Ø
Ç×ÁÅÃê¹ðÅ ù ÷ðÈð ÕÔ»×Å ÇÕ Úñ¯
ÇêÛñ¶ Ãî¶º å» À°é·» çÆ ÃðÕÅð òÆ
éÔÆº ÃÆ êð Ô°ä å» ê³ÜÅì Áå¶ Çç¼ñÆ
Á³çð À°é·» çÆ ÃðÕÅð ÔË Áå¶ À°Ô
ÇòèÅÇÂÕ òÆ ìä Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ
À°é·» çÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Õ½îÆ
ëð÷ çÆ êÈðåÆ ÕðÇçÁ» ïÅç×Åð çÆ
À°ÃÅðÆ ñÂÆ ÷ðÈð Á¼×¶ ÁÅÀ°ä,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ç¶ îé» ÇòÚ À°é·»
êzåÆ ì¶Ô¼ç ÃÇåÕÅð ÔË Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ Ã³×å À°é·» ç¶ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ
Ü¯ó Õ¶ ÃÅæ ç¶ò¶×Æ, Ü¯ ÇÂ¼Õ Õ½îÆ øð÷
òÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ çÅ ÇÂ¼Õ ç¹¼ÖçÅÂÆ
ê¼Ö ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃðÕÅðÆ
éðÃ³ØÅð ù Ü¼× ÷ÅÔð Õðé òÅñ¶
×°ó×ÅÀ°º çÆ ÇÂÕ ëËÕàðÆ ÇòÚ A ñ¼Ö
ð¹êÂÆÁÅ îÔÆéÅ Óå¶ é½ÕðÆ Õðé òÅñ¶
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé Áå¶ Ô°ä ÒÁÅêÓ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ ÇÂ³ÜÆ. îéÇò³çð ÇÃ³Ø
Ç×ÁÅÃê¹ðÅ ù òÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶
À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ êzèÅé ÁòåÅð ÇÃ³Ø î¼Õó
ò¼ñ¯º ÇÃòÅÂ¶ ÷ñÆñ Õðé ç¶ Õ°Þ éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÔË ÇÕ
ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ å¶ Õ»×ðÃ çÆ

ÃðÕÅð ò¶ñ¶ À°é·» ù ñ×í× ÇÂ¼Õ
çðÜé ç¶ ÕðÆì Ü¶ñ· í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ å¶
À°é·» Óå¶ åô¼çç çÆ ÇÂ¼Õ éòÆº
ÇÂìÅðå ÇñÖÆ ×ÂÆÍ À°é·» ù îçç
ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ À°é·» ç¶ éÅñ êÇðòÅð
ù òÆ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ Øó·ÆÃ Õ¶
Üìð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ òÅð-òÅð À°é·» ù
Áå¶ À°é·» çÆ èðî êåéÆ ù é½ÕðÆ çÅ
òÅÁçÅ ÕðÕ¶ ÇÃð¶ çÆ ÷ñÅñå Çç¼åÆ
×ÂÆÍ Ô¯ºç ÇÚ¾ñó çÆ ïÅç×Åð å» ÕÆ
ìäÅÀ°äÆ ÃÆ, Ã×¯º ÇÂ³Ü. Ç×ÁÅÃê¹ðÅ
Óå¶ êðÚ¶ çðÜ Õðé å¯º ìÅÁç À°é·»
ù Ü¶ñ· ÇòÚ â¼Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
çðç ÕÔÅäÆ çÅ òÆ Õ¯ÂÆ Á³å éÔÆº
ÔËÍ

Çê³â çÆ ÁìÅçÆ å¯º çÈð ìÆÁÅìÅé
ìä Ú¹¼Õ¶ Çê³â Ô¯ºç ÇÚñó ÇÜ¼æ¶ Á¼Ü
òÆ À°Ã î½Õ¶ çÆÁ» åÃòÆð» ò¶Ö
ÕÅñÜ» ëà Ü»çÅ ÔËÍ ôÅÔÆ Ôò¶ñÆÁ»
Ö³âð ìä Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ ÇÂîÅðå ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ Çê³â çÆ Ç÷ÁÅçÅåð ÷îÆé Óå¶
èó¼ñ¶çÅð ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Õì÷Å Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶ Õ°Þ ìÅÕÆ ìÇÚÁÅ ÔË, å»
ÇÃðë À°Ã òÇÔôÆÁÅéÅ ÕÅð¶ ç¶ ÇéÃÅé,
ÇÜ¼æ¶ ÇÂÕ ç¹¼è Ü³îç¶ îÅÃÈî ì¼Ú¶ ù Õ³è
éÅÿ êàÕÅ Õ¶ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÕÆ
À°Ã îÅÃÈî Áå¶ ÇÃ¼Ö ôÔÆç» ç¶ êÇðòÅð
ÇÂÃ òðåÅð¶ ù í°ñÅ êÅÀ°ä×¶Í ÇÃ¼Ö
Õ½î ñÂÆ éÅÃÈð ìä Ú¹¼Õ¶ ÇÂÃ Õ½îÆ
çðç êzåÆ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÂ³Ü.
îéÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×ÁÅÃê¹ðÅ é¶ ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ Ü¶Õð ÇÃ¼Ö Ã³×å À°é·» ù Ô°Õî
Õð¶×Æ, å» À°Ô Õ½îÆ çðç ð¾Öä
òÅñÆÁ» ÇÃ¼Ö ÔÃåÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
ôÔÆçÆ ïÅç×Åð À°ÃÅðé ñÂÆ ÁÅêä¶
ê¼èð Óå¶ À°êðÅñÅ ÷ðÈð Õðé×¶Í Ú³×Å
Ô¯ò¶, Ü¶Õð ôz̄îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÔÇðÁÅä¶
çÆÁ» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
Õî¶àÆ ÇÂÃ ôÔÆçÆ ïÅç×Åð çÆ À°ÃÅðÆ
ñÂÆ ÁÅêäÅ ìäçÅ ï¯×çÅé êÅò¶, å»
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãð÷îÆº ù Ã»ÇíÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í

ÒÔ¯ºç çÆ Ü³×Ó ñó ðÔÆ ÒÇÂéÃÅéÆÁå ç¶
ñÔÈ éÅñ Çí¼ÜÆÓ Çê³â Ô¯ºç ÇÚ¼ñó çÆ èðåÆ
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ÏΔ

îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ãð½ç

IDFCD-FCACF
(Punjab Mail USA)

Ô¯ºç ÇÚ¼ñó ÇòÖ¶ Ö³âð ìä ðÔÆÁ» Ôò¶ñÆÁ», ôÔÆçÆ ïÅç×Åð Ãì³èÆ ñ×ÅÇÂÁÅ ì¯ðâ Áå¶ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ³ÜÆ. îéÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×ÁÅÃê¹ðÅÍ
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îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
ÜÈéÆÁð îÆå êzèÅé Áå¶ ÇÃ¼Ö

ÇîôéðÆ ÕÅñÜ, ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶
Ã³ÃæÅêÕ, ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ îÔÅé ÇòçòÅé
Áå¶ ÇéôÕÅî êzÚÅðÕ Çêz³. Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø
ÜÆ çÅ Üéî ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ
èðåÆ Óå¶ Ã. ÁÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶
ÇîåÆ AE îÂÆ, AIEF ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
×°ðîÇå çÆ ×°ó·åÆ ÁÅêä¶ éÅéÕ¶-
çÅçÕ¶ êÇðòÅð ÇòÚ¯º ÔÆ êzÅêå Ô¯ÂÆÍ
ÁÅð³ÇíÕ ÃÕÈñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÅê ÜÆ é¶
ÁË Ã.ÜÆ.ÁË Ã õÅñÃÅ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ
ÃÕÈñ å¯º êzÅêå ÕÆåÆ Áå¶ ×zËÜ°Â¶ôé
çÆ Çâ×ðÆ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð õÅñÃÅ
ÕÅñÜ å¯º êzÅêå ÕÆåÆÍ ÇÃ¼Ö ÇîôéðÆ
ÕÅñÜ (ðÇÜ:) ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º ÁÅê ÜÆ é¶
ç¯-ÃÅñÅ ê¼åð ÇòÔÅð Õ¯ðÃ êÇÔñ¶
çðÜ¶ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ êÈðÅ ÕÆåÅÍ 

îÇÔ÷ Ã¯ñ·» òÇð·Á» çÆ À°îð ÇòÚ
ÔÆ ÁÅê é¶ Õ°Þ ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
Òçôî¶ô Ã¶òÕ Ü¼æÅÓ éÅîÆº Ã³ÃæÅ ìäÅ
Õ¶, èðî êzÚÅð çÆ ÇâÀ±àÆ Ã³íÅñ ñÂÆ
ÃÆÍ ÃÅñ AIGC å¯º ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé Çêz³.
ÔðíÜé ÇÃ³Ø, Ã. îÇÔ³çð ÇÃ³Ø Ü¯ô
Áå¶ Ô¯ð ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÅ ÁÅê ÜÆ ç¶
ÜÆòé Óå¶ ÖÅÃÅ êzíÅò ÇêÁÅ Áå¶ ÁÅê
ÜÆ é¶ îé°¼ÖåÅ ù ÕðîÕ»â»,
Á³èÇòôòÅÃ», ÜÅçÈ-àÈÇäÁ», òÇÔî»-
íðî», èðî ç¶ é» Óå¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Áâ³ìð» Çòð¹¼è ÜÅ×ðÈÕ ÕðéÅ Áå¶ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ
êzÚÅð ÕðéÅ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ îÕÃç
ìäÅ ÇñÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ×°ðîÇå ç¶
ÇÜÔó¶ ÇÃè»å» çÅ êzÚÅð, êzÃÅð Õðé
ñÂÆ ÜÆòé ñ×ÅÇÂÁÅ, À°é·» ù ÁÅêä¶
ÜÆòé Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð À¹êð ñÅ×È
òÆ ÕÆåÅÍ

ÇÂ¼Õ Ãëñ ì¹ñÅð¶ òÜ¯º ÁÅê ÜÆ é¶

Çòô¶ô êÇÔÚÅä ìäÅÂÆÍ èðî êzÚÅð
Ö¶åð çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ Ü» À°é·» ç¶
ÁÇèÁÅêé ç¶ ÇÖ¼å¶ çÆ, Ôð Ö¶åð ÇòÚ
À°é·» é¶ ÃëñåÅ ç¶ Þ³â¶ ×¼â¶ ÔéÍ ìå½ð
êzì³èÕ ÁÅê ÜÆ Õ°ôñåÅ Á¼×¶ Çà¼Õ
êÅÀ°äÅ ìÔ°å î¹ôÕñ ÔËÍ ÁÕÅñ
×°ðîÇå Ã³×Æå ÁÕËâîÆ Áå¶
é¶åðÔÆä Ã³×Æå ÇòÇçÁÅñÅ ÃzÆ

Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅê ÜÆ é¶ ê³Ü
ÃÅñ ìå½ð Çêz³ÃÆêñ Ã¶òÅò» Çç¼åÆÁ»Í
BF ÁêzËñ AIIE ÇòÚ ÇÃ¼Ö ÇîôéðÆ
ÕÅñÜ, Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ ÃæÅêéÅ
å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ ìå½ð Çêz³ÃÆêñ
ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¶òñ
èÅðÇîÕ Ö¶åð ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, ÃîÅÇÜÕ
Ö¶åð ÇòÚ òÆ ÁÅê ÜÆ íðêÈð ï¯×çÅé

ÇðÔÅÍ ÇÂÔÆ ÕÅðä ÃÆ ÇÕ Ú¯ä» íÅò¶º
Õ½ºÃñð (ÃÅñ AIIB) çÆÁ» Ãé Ü»
Ãz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆÁ»
(ÃÅñ B@AA) ÁÅê é¶ ÇðÕÅðâ å¯ó
ÇÜ¼å» çðÜ ÕÆåÆÁ»Í ÃÅñ B@AA ÇòÚ
ÁÅê ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ÇÃðî½ð Ã³ÃæÅ Òôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆÓ çÆÁ» Ú¯ä»
ÇòÚ BBEII ò¯à» êzÅêå Õð ìå½ð
îËºìð Ú¹ä¶ ×Â¶ ÃéÍ BI éò³ìð B@BA
ÇòÚ ÁÅê ÜÆ çÆ ê³æÕ Ã¶òÅò» ç¶
î¼ç¶é÷ð ÃðìÃ³îåÆ éÅñ ìå½ð
ÜÈéÆÁð îÆå êzèÅé Ú¹ä¶ ×Â¶ ÃéÍ

H Ü°ñÅÂÆ, AIHG ù ÁÅê ÜÆ çÅ
Áé§ç ÕÅðÜ ìÆìÆ í°Çê³çð Õ½ð Ãê¹¼åðÆ
Ã. Áîð ÇÃ³Ø éÅñ ×°ðîÇå îÇðïÅçÅ
Áé°ÃÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ÜÆ ç¶ Øð ÇÂ¼Õ
Ãê¹¼åð Ã. ÁîéçÆê ÇÃ³Ø (AIHH) Áå¶
ÇÂ¼Õ Ãê¹¼åðÆ ÇÂ³çðêzÆå Õ½ð (AII@) é¶
Üéî ÇñÁÅÍ 

èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ ÇòÚ ÁÅê ù Ü¶ñ· òÆ
Õ¼àäÆ êÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðä ÁÅê ÜÆ çÆ
êó·ÅÂÆ ÇòÚ ÇòØé ÇêÁÅÍ ìå½ð ñ¶ÖÕ
ÁÅê ÜÆ çÆÁ» ðÚéÅò» ò¼Ö-ò¼Ö

ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð» Áå¶ ×°ðîÇå êzÕÅô
ÇòÚ Û¼êçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÅêäÆ
î½å å¯º êÇÔñ» ÔÆ A Ü°ñÅÂÆ, B@AI
ÇòÚ ÁÅê ÜÆ ò¼ñ¯º Çòñ¼Öä ÇÕÃî çÆ
èÅðÇîÕ òÃÆÁå ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ Áé°ÃÅð À°é·» çÆ î³× ÃÆ ÇÕ À°é·»
çÆ î½å å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÕÅðÜ òÆ
ÁÇÜÔÅ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶, Ü¯ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ðÇÔå îÇðïÅçÅ å¯º À°ñà Ô¯ò¶Í ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇîåÆ AD ÜÈé, B@BB ù
À°é·» ç¶ ç¶Ô»å å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ
ÇñÖÆ òÃÆÁå Áé°ÃÅð ÔÆ ÃÅð¶ Á³Çåî
ÕÅðÜ êÇðòÅð Áå¶ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶Í

Ç÷³ç×Æ ÇòÚñ¶ À°åðÅÁ-ÚóÅÁ,
ÃðÆÇðÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ ×³íÆð
ÃðÆÇðÕ ð¯×» ç¶ ìÅòÜÈç ÁÅê ÜÆ
Ôî¶ô» ê³æ Áå¶ ê³æ çÆ íñÅÂÆ ç¶
ÕÅðÜ» ñÂÆ ÇÕò¶º Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ïåéôÆÿ ÇðÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ êz¶ðäÅ Ãz¯å
ðÔ¶×ÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ Ôð ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ç½ðÅé
êzîÅåîÅ çÅ ô°ÕðÅéÅ ÕÆåÅ Áå¶
ÇîÃÅñÆ ÜÆòé ÜÆÇòÁÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÁÅê Ôî¶ô» ÔÆ
ð¯ñ îÅâñ ìä¶ ðÔ¶ ÔéÍ îËù ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ îÅä ÔË ÇÕ ÁÅê ÇÜÔÅ À°ÃåÅç îËù
éÃÆì Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇîåÆ F Ü°ñÅÂÆ, B@BB ù ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ Çòô¶ô
ÇÂÕ¼åðåÅ ÇòÚ ÇÂÃ îÔÅé ÇéôÕÅî
êzÚÅðÕ Çêz³. Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ïÅç
ù Ôî¶ôÅ ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ À°é·» çÆ
åÃòÆð Õ¶ºçðÆ ÇÃ¼Ö ÁÜÅÇÂì Øð ÇòÚ
ñ×ÅÂ¶ ÜÅä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
À°îÆç ÔË ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ÁÅêä¶ øËÃñ¶
Óå¶ ë¯ðÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÆÍ

ÙzØ ◊∞» ◊z≥Ê ¡Â∂ Í≥Ê ˘ √Ó«ÍÂ
Ù÷√Δ¡Â √È «Íz≥. √π«≥Á «√≥ÿ

äÕÅðÆ çÅ îé°¼ÖÆ Ç÷¿ç×Æ
ÇòÚ Ôî¶ôÅ ÔÆ ò¼âÅ îÔ¼åò
ÇðÔÅ ÔËÍ ÒÕÔÅäÆÓ ê¿ÜÅìÆ

ÃÅÇÔå çÅ À°Ô ðÈê ÔË, Ü¯ ÇòÁÕåÆ çÆ
êÛÅä çÅ Ãëð ÔËÍ îé°¾Ö çÆ ÇÂÔ
êÌÅêåÆ ÔË ÇÕ À°Ã Õ¯ñ íÅôÅ Áå¶
ÇÃðÜä êÌÇÕÇðÁÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ, ×ñê çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÃîÅÜ ç¶ ÃÅÔîä¶
ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔ¬Á» ù êÅåð» ðÅÔÄ ê¶ô
ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ì½ÇèÕ
ê¼èð Óå¶ ìÔ°å Ú¶å¿é ÔË Áå¶ êÈð¶ Çòôò
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ð¼ÖçÅ ÔË êð éÅñ-éÅñ
À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅÇÔå Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
éÅñ Ü°ÇóÁÅ ðÔ¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ»
ê°ÃåÕ» çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ
ÇòÚ Õ°¼ñ A@ ÕÔÅäÆÁ» Ôé, Ü¯ ÃîÅÜ
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔ¬Á» çÆ ê¶ôÕÅðÆ
ÕðçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ», ÃîÅÜ ÃÅÔîä¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ êÌôé òÆ Öó·¶ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ, ÇÂé·» ÃÈÖî êÇÔ¬Á» Óå¶
ÚðÚÅ Õðé Áå¶ Ã¿ò¶çéôÆñ î°¼ÇçÁ»
ù ÃîÞ ÃÕä, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ê°ÃåÕ
ìÔ°å ñÅÔ¶ò¿ç ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ Ã¿×ÌÇÔ
ç¶ Ã¿êÅçÕ òÜ¯º âÅ. ×°ðî°¼Ö ÇÃ¿Ø Áå¶
âÅ. îéÜÆå Õ½ð é¶ ÇÂÕ»×ÆÁ» ìÅð¶ Ü¯
íÈÇîÕÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Ö¶ ÔéÍ
À°Ô òðåîÅé Ãî¶º çÆ êÌÃ¿Ç×ÕåÅ ÇòÚ
ìÔ°å ã°¼Õò¶º Áå¶ ÃÅðæÕ ÔéÍ ÁÃÄ
ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÚðÚÅ ÇòÚ À°é·» ç¶ Õ°¼Þ
Á¿ô ÁÅê ç¶ Ãéî°Ö Õð ðÔ¶ Ô»Í êÇÔñÆ
ÕÔÅäÆ À°ÜÅó Õ°ñò¿å ÇÃ¿Ø ÇòðÕ çÆ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ñ¶ÖÕ, Çê¿â çÆ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ
ÕÔÅäÆ ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ êz¿êðÅ Áå¶
ðÈê»åðä çÅ ÇòôÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ ÜÆòé
ñ×ÅåÅð ìçñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ç¶
Õ¶ºçðÆ íÅò òÜ¯º ÇÂÔ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ìçñÅÁ ÇÕò¶º
ÇòÁÕåÆ ç¶ îé¯ìñ ù Ã¼à îÅðçÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ íÅÂÆÚÅðÅ à°¼àçÅ ÔËÍ
ÕÔÅäÆ çÅ î°¼Ö êÅåð ÁÅñÅ ÇÃ¿Ø ÔËÍ
çÈÜÆ ÕÔÅäÆ ÒØðÓ êÌ¶î êÌÕÅô çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÇÂÕ ê¼åð ç¶ ðÈê ÇòÚ ê¶ô
Ô°¿çÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ, ÇÂÃåðÆ çÆ êÇÔÚÅä
ç¶ ÃîÅÇÜÕ, îÅéÇÃÕ Ãð¯ÕÅð» éÈ¿ Ãî¶º

ç¶ òðåÅÇðÁ» ÁèÆé ÕðÕ¶ ê¶ô ÕðçÆ
ÔËÍ ÕÔÅäÆ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÁÏðå îé ç¶
ÕÆ-ÕÆ Ãð¯ÕÅð, Ã°êé¶ Áå¶ èÅðéÅò»
ÔéÍ åÆÜÆ ÕÔÅäÆ Òñ¿ØÇçÁ»
òóÇçÁ»Ó Ã°Öò¿å Õ½ð îÅé çÆ ÔËÍ
ÕÔÅäÆ ÓÚ ê¿ÜÅìÆ ÃîÅÜ ÇòÚ çðê¶ô
éòÄ Ãî¼ÇÃÁÅ, ì¼ÇÚÁ» òñ¯º îÅÇêÁ» ù
ÇÂÕ¼ñ¶ Û¼â Õ¶ Çòç¶ôÆ èðåÆ ç¶ ê¼Õ¶
òÃéÆÕ Ô¯ ÜÅäÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆÕÅð é¶
åÅÂÆ êÅåð ðÅÔÄ ÇÂÕñÅê¶ çÆ Ç÷¿ç×Æ
í¯× ðÔ¶ ì÷°ð×» çÆ ÔÕÆÕå ê¶ô ÕÆåÆ
ÔËÍ ÁÏðå ç¶ ÜÆòé ç¶ ìÚêé, ÜòÅéÆ
Áå¶ ì°ã¶ê¶ ù ÁÅèÅð ìäÅÕ¶ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔ¶ êÅåð çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË, Ü¯
ÁÇÜÔ¶ òðåÅð¶ çÆ ÇôÕÅð ÔËÍ Ú½æÆ
ÕÔÅäÆ ÒçðçÓ ÇÜ¿çð çÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ,
ç¶ô-ò¿â Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ã»Þ ù ê¶ô
ÕðçÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ê¿ÜÅìÆÁå ç¶ Ã¿Õñê
ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯Â¶, ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
ÇÃðÜäÅ ÕðçÆ ÔË, Ü¯ ÃðÔ¼ç Óå¶
ç°ôîä òÜ¯º ñó ÇðÔÅ êð ÃðÆð Áå¶
îé å¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ ç¶ô-ò¿â ò¶ñ¶ çÅ
ò¿ÇâÁÅ ê¿ÜÅì Áå¶ ê¿ÜÅìÆ, ÇÂ¼Õ

ÁÇÜÔ¶ çðç ç¶ ÁèÆé ÁÅêäÆ Ô¯äÆ
í¯× ÇðÔÅ ÔËÍ ê¿ÜòÄ ÕÔÅäÆ ÒÕÃåÈðÆÓ
ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø çÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ
ÒÕÃåÈðÆÓ îËàÅëð, ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö çÆ
ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÅ ÔË, Ü¯ Ôî¶ôÅ íàÕä
Áå¶ íÅñ ÓÚ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ
ÕÃåÈðÆ Çîð× çÆ íàÕäÅ éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îËàÅëð ÔË, Ü¯ íàÕä
ÁèÆé ÁÅêäÆ îÇÔÕ ù ìÅÔð¯º ñ¼íçÅ
ÔË, ÇÂÃ åð·» òðåîÅé ÓÚ îé°¼Ö çÆ
åñÅô ÔË, Ü¯ Ôî¶ôÅ íàÕä çÆ ÇôÕÅð
ÔËÍ Û¶òÄ ÕÔÅäÆ ÒòÅðÃÓ åñÇò¿çð
ÇÃ¿Ø çÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ îé°¼Ö ç¶ ìçñç¶
òðåîÅé Áå¶ À°ÃçÆ Ô¯ºç ç¶ êÇÔ¬Á»
ù ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶
îÃñ¶ çÆ ÇéôÅéç¶ÂÆ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÃÅèÅðé ÇòÁÕåÆ çÅ ð¯àÆ çÆ
íÅñ ÓÚ Çê¿â å¯º ôÇÔð, ôÇÔð å¯º
îÔ»é×ð Áå¶ êðç¶Ã ÇòÚ ÜÅÕ¶ À° æ¶
çÅ Ô¯ ÜÅäÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö çÆ
ÇÂ¼ÛÅ çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÆ ÔË, Ü¯
ÇòôòÆÕðé ç¶ ÇÂÃ Ãî¶º ÓÚ ÁÅêäÆÁ»
Üó·» å¯º çÈð ÜÅ Ú°¼ÕÅ ÔË êð Á¿åñ¶ Ãî¶º
ÁÅêäÆ Çî¼àÆ çÅ òÅðÃ ìäéÅ ÚÅÔ°¿çÅ
ÔËÍ Ã¼åòÄ ÕÔÅäÆ ÒÃì¼ìÓ ÔðÜÆå
ÁàòÅñ çÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ñ¶ÖÕ
êðòÅÃÆ Ã¯Ú ç¶ èÅðéÆ îåñìÆ îé°¼Ö
çÆ îåñìÆ Ã¯Ú çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÅ ÔËÍ

òðåîÅé ÓÚ îé°¼Ö ÁÅêä¶ îé¯ðæ çÆ
êÈðåÆ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÃ¶ çÆ î½å çÆ
ç°ÖçÅÂÆ ØàéÅ ÇòÚ òÆ î½Õ¶ çÆ åñÅô
ÕðçÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ îåñìÆ
êÅåð, ×°ðîÆå çÆ î½å ù Ãì¼ì ÃîÞ Õ¶
ç°¼Ö ò¿âÅÀ°ä çÆ æ» ÁÅêä¶ îåñì
êÈðÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Á¼áòÄ ÕÔÅäÆ ÒÃ°¼ÚÅ Çå¼ñÅÓ îÕÃÈç
ÃÅÇÕì çÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ñ¶ÖÕ ç¶ô-
ò¿â ç¶ ÇôÕÅð ê¿ÜÅìÆ ì¿ç¶ çÆ ê¶ôÕÅðÆ
ÕðçÅ ÔË, Ü¯ êÈðìÆ ê¿ÜÅì Áå¶ ê¼ÛîÆ
ê¿ÜÅì ÇòÁÕåÆ çÆ Ã»Þ çÆ ×¼ñ
ÕðçÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ Ã°¼ÚÅ Çå¼ñÅ
ÁÇÜÔÅ ÔË, Ü¯ êÈðìÆ ê¿ÜÅì å¯º À°Üó Õ¶
ê¼ÛîÆ ê¿ÜÅì ÇòÚ òÃç¶ ìÅìÅ Ô°ÕîÅ,
ê¼ÛîÆ ê¿ÜÅì å¯º À°Üó Õ¶ ÁÅÂ¶ îé¯Ôð
ñÅñ ÇòÚñÆ Ã»Þ çÅ î°ç¼ÂÆ ÔËÍ é½òÄ
ÕÔÅäÆ Òé¯ ÔË â÷ âÅÀ±é, âËâÆÓ
ìñÇò¿çð ×ð¶òÅñ çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ
ê¿ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ Ü×å ÇòÚ ÔÅôÆÁÅ×å
é½ÜòÅé êÆó·Æ çÆ ÁòÅÜ ìäçÆ ÔËÍ
ÕÔÅäÆ ÃîÕÅñÆ é½ÜòÅé ç¶ éô¶ ç¶
Ú¼ÕðÇòÀ± ù ÕæÅ-òÃåÈ òÜ¯º Ú°äçÆ
Ô¯ÂÆ, ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ØàéÅÕÌî çÆ
ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ é½Ü°ÁÅé,
îÅÇêÁ» çÆ ÕÆåÆ ÕñêéÅ Áé°ÃÅð
Üç¯º ÖðÅ éÔÆº À°åðçÅ, å» éÇôÁ» çÆ
çñçñ ÇòÚ êÔ¹¿ÚçÅ ÔËÍ çÃòÄ

ÕÔÅäÆ ÒåÈ¿ ÇéÔÅñÅ éÅ ìäÄÓ Ã»òñ
èÅîÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶
òðåÅð¶ çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
îé°¼Ö ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ëÅÇÂÇçÁ» å¼Õ
ÃÆîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇÂÃ
ØàéÅÕÌî ù ôÇÔð, åÅÕå Áå¶
êÈ¿ÜÆòÅçÆ êÌì¿è ç¶ ÃîÕÅñÆ ÇêÛ¯ÕóÆ
êÌÃ¿× éÅñ Ü¯ó Õ¶ ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ
ÕÔÅäÆ ÇòÚ ñ¶ÖÕ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶
ÇòÁÕåÆ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ Ã»Þ¶ Øð
ÇòÚ¯º êó· Õ¶ ÕÅîïÅì Ô°¿çÅ ÔË å¶ ìÅÁç
ÓÚ Çé¼Ü ò¼Ã Ô¯ Õ¶ Ã»ÞÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ»
å¯º í¼ÜçÅ ÔËÍ ê°ÃåÕ ÇòÚ ôÅîñ
ÕÔÅäÆÁ» Çòô¶ ê¼Ö å¯º ×ÇÔä ÇÚ¿åé
î¿×çÆÁ» ÔéÍ ÕÔÅäÆÁ», ê¿ÜÅì,
ê¿ÜÅìÆ Áå¶ ê¿ÜÅìÆÁå ç¶ Ã¿Õñê çÆ
êÛÅä ç¶ îÃÇñÁ» çÆ ê¶ôÕÅðÆ
ÕðçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃîÕÅñÆ î°¼ÇçÁ» Óå¶
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ê°ÃåÕ ç¶ Ã¿êÅçÕ» é¶ ìÔ°å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ ÕðÕ¶ ò¼Ö-ò¼Ö
êÇÔ¬Á» éÅñ Ãì¿èå ò¼Ö-ò¼Ö ÇñÖå»
ù ÇÂÕ¼åð ÕðÕ¶, ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶
Ãéî°¼Ö ê¶ô ÕÆåÅ ÔË, å» Ü¯ À°Ô ×¿íÆð
å¯º ×¿íÆð ÃÇæåÆ ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔÆÁ»
ðÚéÅò» å¯º Ã¶è êÌÅêå ÕðÕ¶, Ççzó·åÅ
éÅñ Á¼×¶ ÃÕäÍ ê°ÃåÕ ç¶ ÇòÚ
ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ êÌôé, ñ¶ÖÕ ìÅð¶ Áå¶
ÕÔÅäÆ ìÅð¶ ìÔ°å ÔÆ ã°¼ÕòÄ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

‹≈ ’Ê≈-Ú≈Â≈ (’‘≈‰Δ- √ø◊Ã«‘) Í∞√Â’ Á≈ «Ú¿±

AE Ó¬Δ - ‹ÈÓ «ÁÚ√ ÓΩ’∂ «ÚÙ∂Ù ÇÂÕòÅÕ ÇÃ³Ø ê¼àÆ
Ã¹ñåÅéÇò³â ð¯â,

Á³ÇîzåÃðÍ
(Punjab Mail USA)

âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø
ÁÇÃÃàËºà êÌ¯ëËÃð, ê¿ÜÅìÆ
ÇòíÅ×, õÅñÃÅ ÕÅñÜ,

êÇàÁÅñÅ
IDAGFBFIBE

(Punjab Mail USA)

ðÆÇòÀ± ÕðåÅ : âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø
ÇÃðñ¶Ö : ÕæÅ- òÅðåÅ (ÕÔÅäÆ- Ã¿×ÌÇÔ)
î°¾Ö Ã¿êÅçÕ : Ã. ñÖòÆð ÇÃ¿Ø
Ã¿êÅçÕ : âÅ. ×°ðî°Ö ÇÃ¿Ø, âÅ. îéÜÆå Õ½ð
Õ°¼ñ ê¿é¶ : B@@
î°¼ñ : I@ ð°êÂ¶
ÃÅñ : B@AE 
êÌÕÅôÕ : êìñÆÕ¶ôé ÇìÀ±ð¯, ê¿ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ, 
ÁÅÂÆ.ÁË¼Ã.ìÆ. ÁËμé : IGH-HA-C@B-@CCH-F
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ÜÅì çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ò¯à»
ìà¯ðé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ ñ¯Õ

ñ°íÅÀ± ÃÕÆî» ô°ðÈ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù
î¹øåõ¯ð¶ å¶ î³×å¶ ìäÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ ê³ÜÅìÆÁ» ù î¹øåõ¯ð¶
ìäÅÕ¶ À°é·» çÆ Áäõ ù ò³×ÅÇðÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Áäõ, ×½ðò, ÇîÔéåÆ
êzÇòðåÆ, øðÅÖÇçñÆ, ìÔÅçðÆ,
ÇéâðåÅ, ÇÕðå ÕðéÅ, ò³â ÛÕäÅ
Áå¶ çñ¶ðÆ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÁÇÜÔ¶ ×°ä
Ôé, ÇÜé·» ÕðÕ¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ À°é·» çÆ
Õçð ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂé·» ×°äÅ
ÕðÕ¶ ç¹éÆÁ» ê³ÜÅìÆÁ»/ÇÃ¼Ö» Óå¶ îÅä
Õð ðÔÆ ÔËÍ Õð¯éÅ ç¶ ç½ðÅé Ã³ÃÅð íð
ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ»/ÇÃ¼Ö» é¶ ñ¯óò³ç» ù
ñ§×ð ñ×Å Õ¶ í¯Üé ÛÕÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
çÆ Ôð Ö¶åð å¶ ç¶ô ÇòÚ¯º êzô³ÃÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ»/ÇÃ¼Ö» é¶ Õð¯éÅ
ç½ðÅé Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇÕÃ¶ ù òÆ í°¼ÖÅ éÔÆº
ðÇÔä Çç¼åÅÍ êz³å± ìÔ°å ÁøÃ¯Ã éÅñ
ÇñÖäÅ êË ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù
î¹øåõ¯ð¶ ìäÅÀ°ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð
ìÅÕÆ éÔÆº Û¼âÆÍ Ô°ä å¼Õ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ÇÕÃÅé» ù B ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÆ î¹øå ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ç¶ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂ§éÆ ðÕî éÅñ A@,@@@
îË×ÅòÅà ÇìÜñÆ êËçÅ Õðé òÅñ¶ C@
æðîñ êñ»à ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÃéÍ
ê³ÜÅì ÇÃð ÇÂÃ Ãî¶º Õ°¾ñ Õð÷¶ çÅ ç¯
ÇåÔÅÂÆ ÃìÇÃâÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ Çç¼åÅ ÜÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ñ¯Õ ñ°íÅÀ± ÃÕÆî» çÅ ÃÅðÅ
íÅð àËÕÃ ç¶ä òÅñ¶ ñ¯Õ» Óå¶ êÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ñ¯Õ» çÅ ÕÆ ÕÃÈð ÔË,
ÇÜÔó¶ ÇÂé·» ñ¯Õ ñíÅÀ± ÃÕÆî» çÅ
íÅð À°áÅ ðÔ¶ Ôé? ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
ìÜà çÅ EC øÆÃçÆ Õð÷¶ çÅ ÇòÁÅÜ
òÅêÃ Õðé ñÂÆ õðÇÚÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇÃð Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ ÕðÕ¶ Çê³â» ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇêÛñ¶ A@
ÃÅñ» å¯º ÇÂÕ êËÃÅ òÆ õðÚ éÔÆº Õð
ðÔÆÍ Õ¶ºçð çÆÁ» ÃÕÆî» ðÅÔÆº ì¹åÅ
ÃÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ÇÂÃ å¯º
ò¼âÆ åðÅÃçÆ ÕÆ Ô¯ò¶×Æ? ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÅ

Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ, À°é·» éÅî Üê¯, ÇÕðå
Õð¯ å¶ ò³â ÛÕ¯ çÅ ÇÃè»å Çç¼åÅ ÃÆÍ
òËñë¶Áð ðÅÜ çÅ Ã³Õñê ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ é¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ
òðåîÅé ÃðÕÅð» À°é·» ç¶ òËñë¶Áð
ðÅÜ çÆ æ» ñ¯Õ» ù î¹øåõ¯ð¶ ìäÅÀ°ä
ñ¼× êÂÆÁ»Í ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶
å» ÇÕðå Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ êz³å±
ÃðÕÅð» é¶ ñ¯ÕÅÂÆ ù ÇÕðå Õðé çÆ
æ» ÇòÔñ¶ ìËá Õ¶ ÖÅä çÅ Ã³Õñê ò¯à»
ñËä ñÂÆ ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ
ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅê¯ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ù
êÅñä ñÂÆ Õ³î ÕðÕ¶ êËÃ¶ ÇÂÕ¼á¶ Õðç¶
Ô» å¶ Çëð À°é·» ù õðÚç¶ Ô»Í Ü¶Õð
ÁÃÆº ÕîÅò»×¶ éÔÆº å» ×°÷ÅðÅ ÇÕò¶º
Ô¯ò¶×ÅÍ êÇðòÅð ÇÕò¶º êñä×¶?
ÇìñÕ°ñ ÇÂÔ ÔÆ ëÅðîÈñÅ ÃðÕÅð» Óå¶
ñÅ×È Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð çÆ
ÁÅîçé éÔÆº Ô¯ò¶×Æ, å» À°Ô õðÚÅ
ÇÕæ¯º Õðé×¶? ÃðÕÅð» ñ¯ÕÅÂÆ ù î¹ëå
ÇòÚ ÇìÜñÆ, êÅäÆ, ÁÅàÅ çÅñ»,
ÇÂÃåðÆÁ» ù ì¼Ã» ÇòÚ î¹øå Ãëð çÆ
ÃÔÈñå ÁÅÇç ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð
ç¶ õðÚ¶ Õðé ñÂÆ Üç¯º ÁÅîçé éÔÆº
å» ÃðÕÅð Õð÷Å ÔÆ ñò¶×ÆÍ Õð÷Å
ÇÕåéÆ ç¶ð å¼Õ ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÁÅêäÆÁ» ìÔ°åÆÁ»
ÇÂîÅðå» ×ÇÔä¶ Õð Çç¼åÆÁ» ÔéÍ
Çå³é ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º òè¶ð¶ Õð÷Å

ÃðÕÅð ç¶ ÇÃð Úó· Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ
ñ°íÅÀ± ÃÕÆî» ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» çÅ
é°ÕÃÅé Õð ðÔÆÁ» Áå¶ îÅéÇÃÕ
ö°ñÅîÆ ò¼ñ è¼Õ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð»
ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ Çê¼á± ìäÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇÕðåÆ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÅêä¶ Óå¶ Çéðíð
Õð ðÔÆÁ» Ôé, å» Ü¯ ñ¯ÕÅÂÆ À°é·»
çÆÁ» îéîð÷ÆÁ» Çòð¹¼è ì¯ñ éÅ
ÃÕäÍ Çê³â» ÇòÚ ÇÕÃÅé» ù ëÃñ» çÆ
êËçÅòÅð ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ î÷çÈð éÔÆº
Çîñ ðÔ¶Í ê³ÜÅìÆ î÷çÈð» ù î÷çÈðÆ
Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅð Ãí
Õ°Þ î¹øå Çç³çÆ ÔËÍ À°Ô Øð ìËá¶ Ö»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ çÈÜ¶ ðÅÜ» ÇìÔÅð,
À°åð êzç¶ô ç¶ î÷çÈð ÁÅ Õ¶ Õ³î Õðç¶
ÔéÍ ÃðÕÅð» ù ê³ÜÅì çÆ ÁäÖ Áå¶
ÃòËîÅäåÅ ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ ñ¯Õ
ñ°íÅÀ± ÃÕÆî» ì³ç ÕðéÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ
ÃðÕÅð ù ìËºÕ» òÆ Õð÷Å ç¶äÅ ì³ç Õð
ç¶äÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ôzÆîåÆ ðÅÇÜ³çð
Õ½ð í¼áñ é¶ ÜéòðÆ AIIG ÇòÚ G
Â¶Õó å¼Õ ÷îÆé ç¶ îÅñÕ ÇÕÃÅé» ù
Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ ÇìÜñÆ î¹øå Áå¶ ìÅÕÆ
ÃÅð¶ ÇÕÃÅé» ù E@ ð¹êÂ¶ êzåÆ ÔÅðÃ
êÅòð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÃÔÈñå ç¶ä çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ  À°Ã å¯º ìÅÁç
îðÔÈî î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶
ëðòðÆ AIIG ÇòÚ ÃÅð¶ ÇÕÃÅé» ù

î¹øå ÇìÜñÆ ç¶ä çÅ ëËÃñÅ Õð Çç¼åÅÍ
ò¼â¶ ÇÕÃÅé ÇÜÔó¶ Çìñ ç¶ ÃÕç¶ Ôé,
À°é·» çÆ ÇìÜñÆ òÆ î¹ÁÅø Õð Çç¼åÆÍ
B@@B ÇòÚ Üç¯º ÕËêàé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø î¹¼Ö î³åðÆ ìä¶, å» À°é·» ÇÕÃÅé»
ù î¹øå ÇìÜñÆ ç¶äÆ ì³ç Õð Çç¼åÆÍ
B@@E å¼Õ ÇÂÔ ëËÃñÅ ñÅ×È ÇðÔÅ êz³å±
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø Óå¶ ê³ÜÅì ç¶
Õ»×ðÃÆÁ» çÅ çìÅÁ ÇêÁÅ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ À°Ã é¶ Çëð ç¹ìÅðÅ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ òÅñÅ î¹øå ÇìÜñÆ ç¶ä çÅ
øËÃñÅ ñÅ×È Õð Çç¼åÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
Ô°ä å¼Õ ÇìÜñÆ î¹øå Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÃðÕÅð ÕäÕ Þ¯é¶ çÆ æ»
ìçñòÆºÁ» ëÃñ» ìÆÜä ñÂÆ ÕÇÔ
ðÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÷îÆéç¯÷ êÅäÆ ê¼èð
Ôð ÃÅñ éÆò» Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇàÀ±ìòËñ»
ç¶ ì¯ð â±³Ø¶ Õðé¶ êË ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÃÅé»
Óå¶ òÅèÈ çÅ õðÚÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÃðÕÅð Þ¯é¶ çÆ ÕÅôå ñÂÆ î¹øå
ÇìÜñÆ ç¶ Õ¶ ÁÇÃ¾è¶ ã³× éÅñ Þ¯é¶ çÆ
ÕÅôå ù êzå¯ôÅÔå Õð ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð
î¹ñ çÅ êÅäÆ Ô¯ò¶×Å, å» ÇÕÃÅé Ã¯Ú
ÃîÞ Õ¶ èðåÆ ÇòÚ¯º êÅäÆ Õ¼ã¶×ÅÍ
ÇÕÃÅé» ù òÆ ÇÂÃ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ ìÔ°åÅ êÅäÆ ÇéÕñä Áå¶
ñ×ÅåÅð î¯àð» ç¶ Úñä éÅñ êÅäÆ
çÅ ê¼èð éÆò» Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ì¯ð ì³ç
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ êÅäÆ çÅ ê¼èð éÆò» Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÃîìðÃÆòñ ì¯ð Óå¶ õðÚÅ
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ îÇÔ³×Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ü¶Õð Þ¯é¶ å¯º ÇÕÃÅé çÆ ÁÅîçé
ò¼èçÆ ÔË, å» éÅñ ÔÆ õðÚÅ òÆ ò¼è
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» AIIG ÇòÚ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ F@ ÃÅñ å¯º À°êð
ÇÂÃåðÆÁ» Áå¶ FE ÃÅñ å¯º À°êð
îðç» çÅ ì¼Ã» ÇòÚ Ãëð ÕðéÅ î¹øå
Õð Çç¼åÅÍ ×¼ñ Â¶æ¶ ÔÆ õåî éÔÆº Ô¯ÂÆ,
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ B@AG ÇòÚ
ÃÅðÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» ù ì¼Ã» ÇòÚ î¹ëå
Ãëð Õðé çÆ ÃÔÈñå ç¶ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ê³ÜÅì ð¯âò¶Ü Áå¶ êËêÃÈ ð¯âò¶÷
çÅ çÆòÅñÅ ÇéÕñä òÅñÅ ÔËÍ Áîñ¶
ù åéÖÅÔ» Áå¶ Ã¶òÅî¹Õå
ÕðîÚÅðÆÁ» ù êËéôé» Áå¶ îËâÆÕñ
ÖðÚ¶ ç¶ä ÇòÚ î¹ôÕñ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ô

èðé¶ Áå¶ î¹÷ÅÔð¶ Õð ðÔ¶ ÔéÍ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ ÃðÕÅð é¶ ÃîÅÜ ç¶
Áé°ÃÈÇÚå Áå¶ êÛóÆÁ» ôz¶äÆÁ» ç¶
êÇðòÅð» ù î¹øå ÁÅàÅ çÅñ ç¶äÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅÍ B@@G ÇòÚ Õ¶ººçð ÃðÕÅð
ç¶ ëÈâ ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ÁËÕà ÇòÚ îðÜ
ÕðÕ¶ ÁÅàÅ çÅñ ç¶äÆ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÍ
éÇÔðÆ êÅäÆ òÆ î¹øå Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ìÅçñ ÃÅÇÔì é¶ å» ÃðÕÅð å¶ ÁÅêäÅ
Õì÷Å ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ  A@@ òð×
×÷ ç¶ ÇðÔÅÇÂôÆ îÕÅé» òÅÇñÁ» ù
êÆä òÅñÅ êÅäÆ òÆ î¹øå ç¶äÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ×¼ñ õåî éÔÆº
Ô°³çÆ, À°é·» Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ îçç
éÅñ Òî¹¼Ö î³åðÆ åÆðæ ïÅåðÅÓ ÃÕÆî
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ÃÕÆî ÁèÆé
ê³ÜÅìÆÁ» ù î¹øå ÇòÚ Çòô¶ô ð¶ñ
×¼âÆÁ» ðÅÔÆº åÆðæ ÃæÅé» ç¶ çðôé
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ õðÚ¶
Óå¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð é¶ B@AG
Çò¼Ú ÇÂÔ ÃÕÆî ì³ç Õð Çç¼åÆÍ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ å» Ú¯ä» å¯º êÇÔñ»
ñ¯Õ» ù î¹øå çÆÁ» ×Åð³àÆÁ» ç¶äÆÁ»
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í ÃðÕÅð ìäé å¯º
ìÅÁç ÇÂé·» ×Åð³àÆÁ» ÇòÚ Ü°ñÅÂÆ
B@BB å¯º Ôð êÇðòÅð çÆ êzåÆ îÔÆéÅ
C@@ ïÈÇéà å¼Õ çÆ ÇìÜñÆ î¹ÁÅø Õð
Çç¼åÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Áé°ÃÈÇÚå
ÜÅåÆÁ» Áå¶ ÕìÆÇñÁ» ç¶ êÇðòÅð» ù
C@@ ïÈÇéà å¼Õ êÇÔñ» ÔÆ î¹øå
ÇìÜñÆ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇìÜñÆ
Çé×î ØÅà¶ ÇòÚ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ù
î¹øå ÇòÚ ÇìÜñÆ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð çÆÁ» î¹øå òÅñÆÁ» ñ¯Õ
íñÅÂÆ ÃÕÆî» ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ
Ãî¶º ÃðÕÅð çÆòÅñÆÁÅêä Ø¯Çôå
Õðé ñÂÆ î÷ìÈð Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ 
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ðå ÇòÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ñÅ×È
ÇòðÅÃå ç¶ ÕÅùé» Áå¶

îÅçÅ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³ì³è ÔËÍ
ÇÂÔ ÇØéÅÀ°äÅ Áå¶ Áäîé°¼ÖÆ Ü°ðî
ÇÃðø ÁñàðÅ-ÃÅÀ±ºâ îôÆé»
ÁÅÀ°ä éÅñ éÔÆº òÇèÁÅÍ ÇÂÃ
çÆÁ» Üó·» ÜÅÇÂçÅç çÆ ÇòðÅÃå ç¶
×ñå ÕÅùé» ÇòÚ ÔéÍ Á½ðå» ù
ìðÅìð ç¶ Ô¼Õ ç¶ä çÅ Õ¯ÂÆ òÆ
ÃîÞçÅð ÇòÁÕåÆ Çòð¯è éÔÆº
Õð¶×Å, êz³å± Ü¶Õð ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ù Á¼Ö¯º úÔñ¶ ÕðÕ¶
åæÅÕÇæå ÇòçòÅé» ç¹ÁÅðÅ ÇÃðø
ò¯à ìËºÕ ê¼ÕÅ Õðé ñÂÆ ÁÜÆì
ÕÅùé ìäÅ Çç¼å¶ ÜÅä, å» ÇÂé·» ç¶
éåÆÜ¶ ØÅåÕ ÇÃ¼è Ô°³ç¶ ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ ÇÂÕÃÅð ÇòðÅÃåÆ
ÕÅùé ñÅ×È Õðé ñÂÆ G ÜÈé, AIEF
ù ÒÇÔ³çÈ ÇòðÅÃå ÕÅùéÓ ñÅ×È ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ðÅÔÆº Á½ðå» ù
ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» çÆ ÜÅÇÂçÅç ÓÚ¯º
ÇÔ¼ÃÅ ñË ÃÕä çÅ ÁÇèÕÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÒÇÔ³çÈÓ ôìç ÇòÚ ÇÃ¼Ö,
ÜËé Áå¶ ì¯èÆ òÆ ôÅîñ ÔéÍ
î¹ÃñîÅé, ÂÆÃÅÂÆ, êÅðÃÆ Áå¶
ïÔÈçÆ ÇÂÃ å¯º ìÅÔð ÔéÍ AIEF ç¶
ÕÅùé é¶ ìÔ°åÆ À°æñ-ê¹æñ éÔÆº
ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÜÅÇÂçÅç çÅ
îÅñÕ ñ¯ó Áé°ÃÅð òÃÆÁå Õð
ÃÕçÅ ÃÆ Áå¶ Á½ðå» õ¹ç òÆ
ÁçÅñå ÇòÚ ÇìÁÅé ç¶ Õ¶ ÁÅêäÅ
ÇÔ¼ÃÅ íðÅò» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Û¼â
ÃÕçÆÁ» ÃéÍ 

ÇÂÃ ÇòðÅÃå ç¶ ÕÅùé ÇòÚ
ì¹ÇéÁÅçÆ åìçÆñÆ ÕðÕ¶ ÒÇÔ³çÈ
ÇòðÅÃå (Ã¯è) ÁËÕà B@@EÓ êÅÃ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÔ I Ãå³ìð,
B@@E å¯º ñÅ×È Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÕÅùé ç¶ åÇÔå ÜÅÇÂçÅç çÅ îÅñÕ
ÁÅêäÆ Ü¼çÆ ÜÅÇÂçÅç ìÅð¶ òÃÆÁå
éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ Á½ðå» òÆ ÁçÅñå
ÇòÚ ÇìÁÅé ç¶ Õ¶ îÅÇêÁ» çÆ
ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ¯º ÁÅêäÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº
Û¼â ÃÕçÆÁ»Í À°é·» çÅ ìðÅìð ÇÔ¼ÃÅ
À°é·» ç¶ éÅî Óå¶ Úó·éÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ Ü¶
ÇÕÃ¶ çÆ ÇòÁÅÔÆ ñóÕÆ ×°÷ð òÆ
Ú¹¼ÕÆ ÔË, å» òÆ À°Ã çÆ ÃÅðÆ Ã³åÅé
ç¶ éÅî À°Ã çÅ ÇÔ¼ÃÅ Úó·éÅ ñÅ÷îÆ
ÔËÍ B@ çÃ³ìð, B@@D å¯º êÇÔñ»
çÆÁ» ðÇÜÃàðâ òÃÆÁå» Áå¶
ìàòÅÇðÁ» À°å¶ ÇÂÔ ÕÅùé ñÅ×È
éÔÆº ÔËÍ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ
îÅñÕ Ü¯ ÚÅÔ¶ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð»
é¶ ÃîÞçÅðÆ òðå Õ¶ êÇðòÅðÕ ò³â
À° êð Ôð ÇÕÃî çÅ ÖðÚÅ îÅø ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Çëð òÆ ÇÂÃ ÕÅùé ìÅð¶
Ø¼à êåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ°å¶ ÇÕÃÅé ÇÂÃ
ò¼âÆ Û¯à çÅ øÅÇÂçÅ éÔÆº À°áÅ ðÔ¶Í

òðåîÅé ÃÇæåÆ Áé°ÃÅð Õ°Þ å¼æ
×³íÆð Ã¯Ú ÇòÚÅð çÆ î³× Õðç¶ ÔéÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· ê¶ºâ± ñóÕÆÁ» êó·ÅÂÆ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ î¹³ÇâÁ» éÅñ¯º ìÔ°å Á¼×¶

ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ éåÆÜ¶ ÔÆ éÔÆº,
ìñÇÕ é½ÕðÆÁ» ÇòÚ Ú¹ä¶ ÜÅä
òÅÇñÁ» çÆÁ» ÇñÃà» òÆ ÇÂÃ çÆÁ»
×òÅÔ ÔéÍ Ôð î»-ìÅê çÆ ÇÂ¼ÛÅ
Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ ò¼è å¯º ò¼è
êó·é Áå¶ åð¼ÕÆ ÕðéÍ Çê³â-Çê³â
Ö¹¼ñ· Ú¹¼Õ¶ Á³×z¶÷Æ îÅÇèÁî òÅñ¶
ÃÕÈñ» å¯º ñË Õ¶ À° Ú¶ ê¼èð çÆ
Çò¼ÇçÁÅ ìÔ°å îÇÔ³×Æ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
Ú³×Æ é½ÕðÆ å¼Õ êÔ°³Úä å¶ Ø¼à¯-Ø¼à
B@-BE ñ¼Ö ð°êÂ¶ ÖðÚ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
Õ°çðåÆ å½ð Óå¶ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç
ñóÕÆÁ» çÆ ÃÅðÆ åéÖÅÔ ÃÔ°ÇðÁ»
ç¶ Øð ÜÅäÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

ç¹¼Ö ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË ÇÕ Çðôå¶ çÆ
×¼ñ Õðé ò¶ñ¶ î¹³â¶ òÅñ¶ ñóÕÆ çÆ
êó·ÅÂÆ Áå¶ é½ÕðÆ ù Õ¯ÂÆ
ÁÇÔîÆÁå éÔÆº Çç³ç¶Í ñóÕ¶ òÅñ¶
ÁÅêäÆ ÷îÆé Áå¶ ñóÕ¶ ç¶ ÞÈá¶-Ã¼Ú¶
×°ä» çÅ ×ÅÇÂé Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ñóÕÅ íÅò¶º ñ§âÆ ÜÆê ñË Õ¶, Õ³é»
ÇòÚ ÂÆÁð-êñ¼× ñÅ Õ¶ Ø°³îä òÅñÅ
×°êå éô¶óÆ ÔÆ Ô¯ò¶, À°Ã ç¶ îÅê¶ è½ºÃ
éÅñ î¯àÅ çÔ¶Ü î³×ç¶ Ôé Áå¶ ï¯×
ñóÇÕÁ» çÆ ØÅà ÕðÕ¶ èÆ òÅÇñÁ»
ù Ãí Õ°Þ îé÷Èð ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÕÅùé Áé°ÃÅð å» çÔ¶Ü ñËäÅ Áå¶
ç¶äÅ Ü°ðî ÔË, êð ÇÂÔ Ã×¯º òèçÅ ÔÆ
Ü»çÅ ÔËÍ î¹³â¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇÜ³é¶ ÇÕ¼ñ¶

÷îÆé ÁÅÀ°ºçÆ Ô¯ò¶, À°Ã å¯º ç¹¼×ä¶
ñ¼Ö çÅ òðåîÅé çÔ¶Ü ð¶à Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÔËÍ

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ À°áçÅ ÔË ÇÕ Ü¶
ñóÕÆ ù îÇÔ³×Æ êó·ÅÂÆ ÕðòÅ Õ¶,
ÇòÁÅÔ À° å¶ Çòå¯º ìÅÔð ÖðÚ ÕðÕ¶
îÅÇêÁ» ù ÁÅêäÆ ÷îÆé ÜÅÇÂçÅç
ÇòÚ¯º ìðÅìð ÇÔ¼ÃÅ ç¶äÅ òÆ ñÅ÷îÆ
ÔË, å» éåÆÜÅ ÕÆ Ô¯ò¶×Å? ÇÂÔ
éåÆÜÅ Ãí ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔË Áå¶ ç¹ÖÆ
ÇÔðç¶ éÅñ ÕÇÔäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÇÂÃ îÅðÈ ÕÅùé ç¶ ì¹ð¶
éåÆÜ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ü»ç¶ Ôé,
Õ³ÇéÁÅ íðÈä-Ô¼ÇåÁÅ çÅ êÅê
òèçÅ ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð Òì¶àÆ
ìÚÅú, ì¶àÆ êó·ÅúÓ çÅ êzÚÅð Õðé
ÓÚ Ü°àÆ ÔË, êð ÇÂÃ ì¹ðÅÂÆ ç¶ îÈÿ
ÕÅðé çÆ Õ¯ÂÆ êóÚ¯ñ éÔÆº ÕðçÅÍ

íÅò¶º ÇÂÔ ÕÅùé ôÇÔðÆ
ÜÅÇÂçÅç» Óå¶ òÆ ñÅ×È ÔË, êð ôÇÔð»
òÅñ¶ êó·¶-ÇñÖ¶ Áå¶ êËÃ¶ òÅñ¶ Ô¯ä
ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ êzì³è Õð ñËºç¶
ÔéÍ Ö¶åÆ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º
ì¹ðÅ ÁÃð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ê¶ºâ±
Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áé°ÃÅð ñóÕÆÁ»
ÁÅêä¶ ÔÆ Çê³â ÇòÚ ÇìñÕ°ñ éÔÆº
ÇòÁÅÔÆÁ» ÜÅçÆÁ»Í çÈð ÇòÁÅÔÆ
ñóÕÆ ù Üç ÁÅêä¶ ê¶ÇÕÁ» çÆ
÷îÆé Çîñ ×ÂÆ, å» À°Ã ç¶ ÃÔ°ð¶
êÇðòÅð çÆ ç¯ Ü×·Å ÷îÆé Ô¯

ÜÅò¶×ÆÍ Á×ñÆ êÆó·Æ ÇòÚ ÇÂÔ Ô¯ð
Ç÷ÁÅçÅ æ»ò» Óå¶ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ
åð·» ÷îÆé» ñÆð-ñÆð Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í
ÇÂ³é¶ æ»ÂÆº òÅÔÆ ÕðéÅ Ã³íò éÔÆºÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇòÁÅÔÆÁ» Á½ðå» ù
ê¶ÇÕÁ» çÆ ÷îÆé ò¶ÚäÆ ÔÆ êò¶×ÆÍ
ÕÆ ñóÕÆ çÅ ê¶ÕÅ êÇðòÅð À°Ã å¯º
÷îÆé ÖðÆç¶×Å? î¹ôÇÕñ ÔËÍ ÕÆ À°Ã
ç¶ ÃÔ°ð¶ ÇÂÔ ÇÂÜÅ÷å ç¶ä×¶ ÇÕ À°Ô
Çìé» êËÃ¶ ñÂ¶ íðÅò» ç¶ éÅî
ðÇÜÃàðÆ ÕðòÅ ç¶ò¶? ÇìñÕ°ñ
éÔÆºÍ ôðÆÕ ÖðÆçä×¶ å» ñóÅÂÆ
Þ×ó¶ Áå¶ Áäìä òè¶×ÆÍ Ü¼à ù
÷îÆé å¯º ò¼è Õ°Þ òÆ ÇêÁÅðÅ éÔÆº
Ô°³çÅÍ Çì×ÅéÅ Ôÿ À°Ã çÆ ÷îÆé Óå¶
éÔÆº, À°Ã çÆ ÇÔ¼Õ Óå¶ Ú¾ñçÅ ÔËÍ

ÃçÆÁ» å¯º ê¶ºâ± ÃîÅÜ ÇêÁÅð Áå¶
ÇÂÕÃ¹ðåÅ éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ êÇÔñ»
ñóÕÆÁ» çÆ êó·ÅÂÆ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
À°é·» ç¶ ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ ×ÇÔä¶, Á¼Û¶
Õ¼êó¶ Áå¶ Õ°Þ çÔ¶Ü ç¶ Õ¶ ÇÂÕ åð·»
éÅñ ÷îÆé ÇòÚ¯º À°é·» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¶
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Çå¼æ ÇåÀ°ÔÅð Óå¶
Õ¼êóÅ ñ¼åÅ ç¶ Õ¶ Áå¶ éÅéÕ Û¼Õ»
íð Õ¶ ñóÕÆ ç¶ ê¶Õ¶ ÇêÁÅð òÆ êz×à
Õðç¶ Ãé Áå¶ ÁäÕÔ¶ ã³× éÅñ
÷îÆé çÆ ÁÅîçé çÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ ç¶
Çç³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ éò¶º ÕÅùé é¶ Ã³èÅð¶
Áå¶ éÅéÕ Û¼Õ» å» Öåî ÕðéÆÁ»
ÔÆ Ôé, Ã×¯º î¯Ô-ÇêÁÅð çÆÁ» Õ¯îñ

å³ç» òÆ à°¼à ÜÅä×ÆÁ»Í íËä» Õ»
À°âÅ Õ¶ òÆð ç¶ ì¯å¶ éÔÆº
À°âÆÕä×ÆÁ»Í ê¶ºâ± ÃîÅÜ Ö¶ðÈ³-Ö¶ðÈ³
Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ 

ÕÆ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ Á½ðå çÆ
ôÕåÆ òè¶×Æ? ÇìñÕ°ñ éÔÆºÍ À°Ã ç¶
ê¶ÇÕÁ» çÆ ÷îÆé çÆ ÁÅîçé À°Ã ç¶
ÃÔ°ð¶ Øð ÜÅò¶×Æ, À°Ã Õ¯ñ éÔÆºÍ
Ã×¯º À°Ô ÕÇó¼ÕÆ ÇòÚ ëÃ ÜÅò¶×ÆÍ Ü¶
À°Ô ÷îÆé çÅ ÇÔ¼ÃÅ Õ¯ñ ð¼Ö¶×Æ, å»
ê¶ÇÕÁ» éÅñ¯º à°¼à ÜÅò¶×Æ Áå¶ Ü¶ À°Ô
î¹øå òÅêÃ Õðé ñÂÆ ÕÔ¶×Æ, å»
ÃÔ°ð¶ Øð ç¹ð×åÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÇÜÔ¶
ÕÅùé» çÆ îÅð Ôî¶ôÅ ×ðÆì Áå¶
Áäêó· òð× ù êËºçÆ ÔËÍ ñóÕÆÁ»
ù êó·Å-ÇñÖÅ Õ¶ é½ÕðÆ ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ä éÅñ ÔÆ À°é·» ù ôÕåÆ
Çîñ¶×Æ, ê¶ÇÕÁ» çÆ ÷îÆé ñË Õ¶
éÔÆºÍ ÁäÇòÁÅÔÆÁ» ñóÕÆÁ» çÅ
îÅÇêÁ» çÆ ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ êÈðÅ ÇÔ¼ÃÅ
Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË, êz³å± ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç
À°é·» çÅ ÃÔ°ÇðÁ» çÆ ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ Ô°ä
ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ êÇðòÅð
ÇòÚ ÇÃðø ñóÕÆÁ» ÔÆ Ôé, å»
À°é·» çÅ å» êÈðÅ Ô¼Õ ìäçÅ ÔÆ ÔËÍ

îÅçÅ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ ù Öåî Õðé
Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ åÅä¶-ìÅä¶ ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂÃ ØÅåÕ ÕÅùé ÇòÚ ñ¯óÆºçÆ
åðîÆî Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶
B@AA ÇòÚ ÒÖ¶å î÷çÈð Õ»×ðÃÓ é¶
î³× À°áÅÂÆ ÃÆ, êz³å± ÜÅ×ðÈÕåÅ çÆ
ÕîÆ ÕðÕ¶ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÔ ÜéåÕ
î¹ÇÔ³î éÔÆº ìä ÃÕÆÍ êÅðñÆîËºà
ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ îËºìð ôÇÔð» ÇòÚ
ðÇÔä òÅñ¶ Ü» Ø¼à êó·¶-ÇñÖ¶ ê¶ºâ±
Ô°³ç¶ ÔéÍ À°é·» å¯º ìÔ°åÆ À°îÆç éÔÆº
ð¼ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ Õ°Þ ç¶ð êÇÔñ»
îôÔÈð ÁðæôÅÃåðÆ ÃðçÅðÅ ÇÃ³Ø
Ü½Ôñ é¶ ÇÂÔ î³× À°áÅÂÆ ÃÆ, êð À°Ô
Áä×½ÿÆ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ ê¶ºâ±
ÁðæÚÅð¶ Áå¶ ÃîÅÜ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Ô°ä ÇÂÕ Ô¯ð Ãð Û¯àÈ ðÅî ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÇÜÃ é¶ Á³×ð¶÷» ç¶ ðÅÜ Ãî¶º Ã»Þ¶
ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé òð× ù ìÚÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆÁ» B@AG
çÆÁ» Ú¯ä» ìÅð¶ ÜÅðÆ Ô¯Â¶ ÇÂÕ
êÅðàÆ ç¶ îËéÆøËÃà¯ ÇòÚ Ãð Û¯àÈ ðÅî
ç¹ÁÅðÅ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ Ã¹èÅð» çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ã å¯º Õ°Þ À°îÆç
êËçÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Ì≈Â «Ú⁄ «Ú≈√Â Á∂ ÈÚ∂∫ ’≈˘Èª Á∂ Ó≈» ÍzÌ≈ÚÌ≈

êz¯øËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó
C@E îÅâñ àÅÀ±é (ë¶÷-A)
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Dr. Bindra Clinic
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Dental Care & Hair Transplant
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HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001
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ðçÅÃê¹ð å¯º ñ×í× Ã¼å
ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå

ÔË êzÇÃ¼è ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ø¼ñÈØÅðÅ ÃÅÇÔìÍ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ù
ÜÅä ç¶ ÕÂÆ ðÃå¶ ÔéÍ ×°ðçÅÃê¹ð
å¯º ÇÃèò» îÅé Ú¯êó¶ å¯º Õ¯àñÆ
ÃËäÆÁ» Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ Ø¼ñÈØÅðÅ ×°ðç¹ÁÅð¶
ù òÆ ðÃåÅ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯
ñ×í× AH ÇÕñ¯îÆàð çÈð êË ÔÆ
Ü»çÅ ÔËÍ Çå¼ìóÆ å¯º ê¹ðÅä¶ ôÅñ¶ å¯º
×°³é¯ê¹ð å¼Õ å¯º Á¼×¶ Ô¯ð åð·» çÅ Û¯àÅ
ò¼âÅ òÅÔé ÁÅÃÅéÆ éÅñ êÔ°³Ú
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ðÃå¶ çÆ çÈðÆ ñ×í×
AD Õ° ÇÕñ¯îÆàð êË Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÕ Á³çð¯º-Á³çðÆ ðÃåÅ ÔË (ôÅðà
Õ¼à) Çå¼ìóÆ å¯º Çê³â ÚÅòÅ éîÆé
ÕðÅñ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼è¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ø¼ñÈØÅðÅ ÃÅÇÔì ðÃåÅ Ã¼å
ÇÕñ¯îÆàð çÈð êËºçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ éÅñ ÇÃ³Ø» çÆÁ»
ôÔÆçÆÁ» ç¶ Ü°óä çÅ êzÃ³× ÔËÍ
ì¶åÔÅôÅ ÇÃ³Ø ÇÂÃ Û³í ç¶ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶ å¶ Ô÷Åð» î¹×ñ» ç¶
ÁÅÔÈ ñÅÂ¶, ÷°ñî, Á¾ÇåÁÅÚÅð ç¶
ÇõñÅø ÇÃ³Ø» â¼à Õ¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕÆå¶ å¶
ëÇåÔ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ Úñ¶ ×Â¶Í ç¼ÇÃÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ Û³í Çê³â ìðóÅ (Û³í
ÕÅÔùòÅé) ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁæÃÅé À°å¶
îÆñ» å¼Õ Ã³ØäÅ Ü³×ñ ÃÆ, Üç¯º
ñÅÔ½ð ç¶ ÃÈì¶çÅð ñ¼Öê¼å ðÅÂ¶ é¶
AGDF ÂÆ. ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÅ ìÔ°å
Õåñ¶ÁÅî ô°ðÈ ÕÆåÅ, å» BB Ô÷Åð
ÇÃ³Ø» é¶ ÇÂÃ ÁÃæÅé çÆ ôðé ñÂÆ,
ñ¼Öê¼å ðÅÂ¶ é¶ ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ë½Ü ñË Õ¶ ÇÃ³Ø» Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ,
Çå³é îÔÆé¶ ï°¼è Ô°³çÅ ÇðÔÅÍ À°ç¯º À°Ã
çÆ ê¶ô éÅ ×ÂÆ å» A@ ÜÈé ù À°Ã é¶
Ü³×ñ ù Á¼× ñ°ÁÅ Çç¼åÆ, Ô¼æ-Ô¼æ
çÆ ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ Ü³×ñ çÆ Á¼×
ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ êÅð ÕðÇçÁ»
Ç×ÁÅð» Ô÷Åð ÇÃ³Ø» é¶ ôÔÆçÆÁ»
êzÅêå ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÔ
Ø¯ð ï°¼è Û¯à¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ç¶ é» éÅñ
êzÇÃ¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂæ¯º çÆÁ» Õ°Þ ì÷°ð× ôõÃÆÁå»
é¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁËîéÅìÅç ÇòÚ ÇÃ¼Ø» é¶ ÇòÃÅÖÆ
îéÅÀ°ä çÆ Õ¯ÇôÃ ÕÆåÆ, À°æ¯º çÅ
ÃÈì¶çÅð ÜÃêå ðÅÂ¶ ÃÆ, À°Ã çÅ ò¼âÅ
íðÅ ñ¼Öêå ñÅÔ½ð ç¶ ÃÈì¶ çÅ çÆòÅé
ÃÆ, À°Ô ÇÃ³Ø» ù ÇÂæ¯º ÇòÃÅÖÆ éÔÆº
ÃÆ îéÅÀ°ä ç¶äÆ ÚÅÔ°³çÅÍ ÇÃ³Ø» å³ìÈ
ñ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍ ÇòÃÅÖÆ îéÅÀ°ä ñÂÆ
Ãí êzì³è ÃéÍ ÇÃ³Ø» éÅñ ÜÃê¼å å¶
À°Ã çÆ ë½Ü çÅ ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¼Ãê¼å
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ Øð çÆ
ÁÅêä¶ Ü¶á Õ¯ñ ñÅÔ½ð ÜÅ Õ¶ òÅÃå¶
êÅ-êÅ Õ¶ ð¯ÂÆ å» ÜÃê¼å ò¼âÆ ë½Ü ñË
Õ¶ ñ×í× ê³ÜÅÔ-Ã¼á Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì
ÇÃ³Ø» çÅ éÅî¯-ÇéôÅé ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ
ÇéÕÇñÁÅ å¶ ÇÂæ¶ À°ç¯º ÕÅÔùòÅé çÅ
Û³í ê³â¯ðÆ å¼Õ Ü³×ñ ÔÆ Ü³×ñ Ô°³çÅ
ÃÆ, ÇÂÕ êÅÃ¶ ôÈÕçÅ çÇðÁÅ å¶ ÇÂÕ
êÅÃ¶ ÖåðéÅÕ Û³í å¶ Ã³ØäÅ Ü³×ñÍ
çÈð-çÈð å¾Õ êÇð³çÅ å¼Õ éÅ ñ¾íçÅÍ
ÇÃ³Ø ÇÂÃ Û³í ÇòÚ ñ°Õ¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍ ÇÃ³Ø
ðÅå ìðÅå¶ ç¹ôîä» ç¶ å³ìÈ ñ¾°àç¶ å¶
îÅð-èÅó ÕðÕ¶ Û°êç¶-Û°êç¶ ÇàÕÅä¶
Óå¶ ÁÅ ñ°Õç¶Í

ñ¾Öê¼å é¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÖÈ³ÖÅð Õ°¼å¶,
çÈÃð¶ êÅÃ¶ ë½Ü å¶ åÆÃð¶ êÅÃ¶ ÁÅê
Ø¶ðÅ êÅ Õ¶ Ú½æ¶ êÅÃ¶ Û³í Ü³×ñ ù
Á¼× ñ×Å Çç¼åÅÍ òÅÇÔ×°ðÈ ÁÅê
ÃÔÅÂÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ï°¼è ÇòÚ
ñ×í× Ç×ÁÅð» Ô÷Åð ÇÃ³Ø ôÔÆç
Ô¯Â¶Í Õ°Þ Á¼× ç¶ Ø¶ð¶ ÓÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñ
×Â¶, ÁÅÇõð ÇÂÕ òÆ ÇÃ³Ø ñ¼Öê¼å ç¶
Ô¼æ éÅ ñ¼×Å, å» À°Ô éÅî¯ôÆ éÅñ
òÅêÃ î¹ó Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ ï°¼è òÅñ¶ ÃæÅé Óå¶ À°é·»
ÃÇîÁ» ÇòÚ Õ°Þ Õîð¶ Öó·¶ ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ ÔÅñÅå ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ Çç¾ÃçÅ
ÁÅÇÂÁÅ, å» ÇÃ³Ø» é¶ ÇÂÃ Ü×·Å Óå¶

ÇÂé·» ÕîÇðÁ» ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô ÕÆåÅÍ ÇÂÔ
î¹ÃñîÅé» çÅ Çê³â ÃÆÍ ÇÂæ¶ ÇÂÕ
îÃÆå ÃÆ, Ü¯ À°Ã Ãî¶º ÔÆ ãÇÔ ×ÂÆ
ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º çÆ ÇÂÕ ì¶ðÆ ÁÜ¶ òÆ
î½ÜÈç ÔË, ÇÜÃ ù ì¶ðÆ ÃÅÇÔì ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ ÇÂÕ
Û¼êóÆ òÆ î½ÜÈç Ô°³çÆ ÃÆ, Ü¯ Á¼ÜÕ¾ñ·
é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ AIDG å¯º êÇÔñ»
ñ×í× H Õîð¶ ÃÆÍ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶
ç¶ AIEE ç¶ Ôó·» ÇòÚ ìð»â¶ å¶ Õîð¶
ð¹ó¶ ×Â¶ å¶ AIF@ ç¶ ÕðÆì ç¹ìÅðÅ
Õ°Þ Õîð¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶Í

Á¼Ü å¯º ñ×í× â¶ã ÃÅñ êÇÔñ»
ÇÂÃ ê¹ðÅäÆ ÇÂîÅðå ù ãÅÇÔÁÅ, å»
ÇÂÃ ÇòÚ ÕÂÆ ê¹ðÅåé ÚÆ÷»
ÇîñÆÁ»Í ê½óÆÁ» æ¼Çñúº ÇÂÕ
×óòÅ, ò¼âÅ Ü³çðÅ, ê³Ü åÆð ÕîÅé
ÇÂÕ ôÃåð, ÃzÆ ÃÅÇÔì, ÇÂÕ çÅåðÆ
å¶ ÇÂÕ ÔñòÅâÅÍ Á¼ÜÕ¾ñ· ÇÂÃ

×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ ÇÂîÅðå, ÃÅÜ-Ã¼ÜÅ
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ò¼âÅ çÆòÅé
ÔÅñ ìä ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ù
Ã. ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃÅÔ é¶ Ç×ÁÅðÅ
ÕéÅñ» ÷îÆé Çç¼åÆ, ÇÜÔó¶ Çê³â
×°³é¯ê¹ð ç¶ òÅÃÆ Ôé, Ã. Ãòðé ÇÃ³Ø
êàòÅðÆ Çê³â ×°³é¯ê¹ð é¶ B ÕéÅñ»
÷îÆé Çç¼åÆÍ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶
ÇéðîÅä ñÂÆ ÇÂÕ ñ¼Ö ÇÂ¼à Çç¼åÆÍ
ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» Ã³×å» çÅ ìÔ°å
ÃÇÔï¯× ÔËÍ ×°ðÈØð éÅñ êz¶î,
ÃÇåÕÅð å¶ ôðèÅ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ èé¯º-
îé¯º-èé¯º Ã¶òÅò» ÃîðÇêå Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ êzèÅé Ôé, îÅÃàð
Ü½Ôð ÇÃ³Ø, Ô¯ð AG îËºìð Ôé ÇÂñÅÕ¶
ç¶ Çê³â» ç¶Í ôÔÆçÆ ÇÃ³Ø» çÆ ïÅç ù
ÃîðÇêå ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ
ÇòÃÅÖÆ çÅ î¶ñÅ èÈî-èÅî éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÃ-Ç×ÁÅð»
çÃ³ìð ù ÃÅñÅéÅ Ü¯ó î¶ñÅ ñ¾×çÅ
ÔËÍ Ô÷Åð» ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ôð
ÃÅñ Ã³×å» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Üç ÜÈé
AIDF ç¶ ôÔÆç ÇÃ³Ø» çÆ ïÅç ÇòÚ
íÅðÆ ÕÆðåé çðìÅð å¶ ñ§×ð
Ã¶òÅò» î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ Ôð î¼ÇÃÁÅ Óå¶ Ô÷Åð» Ã³×å»
ôðèÅ éÅñ êÔ°³ÚçÆÁ» ÔéÍ ÃÅñ
ÇòÚ ç¯ òÅðÆ îÂÆ ç¶ îÔÆé¶ ðËä
ÃìÅÂÆ ÕÆðåé çÅ õÈìÃÈðå ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ú½òÆ Ø³à¶ ñ§×ð
Ú¾ñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ôÔÆç ÇÃ³Ø» çÆ ïÅç ù ÃîðÇêå
ÇÂÔ Ø¼ñÈØÅðÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ Úó·ç¶ ÃÈðÜ
ò»× À°é·» çÆ ïÅç ù åÅ÷Å ð¼Ö¶×ÅÍ

◊∞Áπ¡≈≈ ÿºÒ»ÿ≈≈ √≈«‘Ï
«‹ºÊ∂ ÷≈Ò√∂ È∂ «‹ºÂ Íz≈ÍÂ ’ΔÂΔ

◊∞

ìñÇò³çð ìÅñî
×°ðçÅÃê¹ð
À°ºÕÅð é×ð ê³ÜÅì

î¯ì : IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

AD Ó¬Δ Ò¬Δ «ÚÙ∂Ù
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H@ å¯º ñË Õ¶ AII@-IE Õ° å¼Õ
ê³ÜÅì ç¶ î¹Ô¼ÇñÁ» ÇòÚ
Ö¶âÆÁ» ÜÅä òÅÿÆÁ» Ö¶â»

ìÔ°å êzÚÇñå ÃéÍ ÇÜé·» çÅ ìÚêé
ÇÂé·» ÃÅñ» ÇòÚ ×°÷ÇðÁÅ ÔË, À¹é·» é¶
ÇÂÔ Ö¶â» ÷ðÈð Ö¶âÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ
Ö¶â» ÃÅâ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÂ¼Õ

ÁÇé¼Öóò» Á³× ðÔÆÁ» ÔéÍ Çëð
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔ Ö¶â» ÃÅâ¶ ÁîÆð
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ¯º Áñ¯ê Ô°³çÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ÇÂé·» ç¶ÃÆ Ö¶â» ù õåî Õðé
ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñÅ ï¯×çÅé
àËñÆÇò÷é ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅÍ Çëð
òÆâÆú ×¶î÷ ç¶ ÁÅÀ°ä éÅÿ ì¼Ú¶ Øð»
ç¶ Á³çð ÇÃîà Õ¶ ðÇÔ ×Â¶Í ðÇÔ³çÆ
ÕÃð î¯ìÅÂÆñ», àËìñà» å¶ ÇÂ³àðéË à
é¶ êÈðÆ Õð Çç¼åÆÍ

À°Ô ÇÕ³éÅ Ã¹ÔäÅ ìÚêé ÃÆ, Üç¯º
ÃÅð¶ î¹Ô¼ñ¶ ç¶ ì¼Ú¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ×ñÆÁ»
ç¶ ÇòÚ Ö¶âç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ÃðÆðÕ
å³çð°ÃåÆ ç¶ éÅÿ-éÅÿ ÇÂÔ Ö¶â»
ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ êzåÆÕ òÆ î³éÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÃéÍ À°Ô Ö¶â» ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ¯º å» Áñ¯ê Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé êð
Ú¶ÇåÁ» ÇòÚ¯º îéøÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÁ»Í
ìÅð-ìÅð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ Ôé À°Ô Ççé,
Üç¯º ÁÃÆº íËä-íðÅ ÁÅêä¶ ×°Á»ãÆ
ì¼ÇÚÁ» éÅÿ Ö¶âç¶ Ô°³çÅ Ã»Í

Û¯à¶-Û¯à¶ Ô°³ç¶ ÁÃÆº ÛÈ°ä-ÛñÆÕÅ
Ö¶âç¶ Ô°³ç¶ Ã»Í ÇÂÔ Ö¶â Ãí å¯º î¹¼ãñÆ
Ö¶â ÁÖòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ì¼Ú¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÇÂÔÆ Ö¶â Ö¶âäÆ ô°ðÈ Õðç¶ ÔéÍ òÅðÆ
(ÇÜÃ ù Çê¼åÆ Ü» çÅÂÆ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË) òÅÿ¶ é¶ ìÅÕÆ ÃÅÇðÁ» ç¶ Çê¼Û¶ ç½ó
Õ¶ À¹é·» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ù ëóéÅ Ü»
ÛÈÔäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÛÈÇÔÁÅ Ü»çÅ
ÔË, Á×ñÆ òÅðÆ À°Ã çÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ
ñ°¾Õä-îÆàÆ òÆ ì¼ÇÚÁ» çÆ îéíÅÀ°ºçÆ
Ö¶â Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ö¶â ù ñ°¼Õä-îÚÅÂÆ
Ü» æ¼ê·Å-ÁËÕÃêzË Ã òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÅð¶ ×ñÆ-×°Á»ã ç¶ ì¼Ú¶ ÇÂÔ Ö¶â
Ôé¶ðÅ Ô°³ç¶ å¼Õ Ö¶âç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ çÅÂÆ
òÅÿ¶ ì¼Ú¶ é¶ òÅðÆ-òÅðÆ ÃÅð¶ Áñ¾×-
Áñ¾× Ü×·Å ñ°Õ¶ Ô¯Â¶ ì¼ÇÚÁ» ù ñ¼íäÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÅð¶ Üä¶ ñ¼í¶ ×Â¶, å» Ãí
å¯º êÇÔñ» ñ¼í¶ ÜÅä òÅÿ¶ çÆ Á×ñÆ
òÅðÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, çÅÂÆ òÅÿÅ ÃÅÇðÁ»
ù ñ¼í-ñ¼í Õ¶ ëñ»-ÁËÕÃêzË Ã, ëñ»-
ÁËÕÃêzË Ã ÕÇÔ³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Üç¯º
ÁÚÅéÕ ÇÕÃ¶ ñ°Õ¶ Ô¯Â¶ é¶ Çê¼Û¯º çÆ ÁÅ
Õ¶ çÅÂÆ òÅÿ¶ ù è¼ëÅ îÅð Õ¶ ÛÈÔ ñËä
Óå¶ Òæ¼ê·ÅÓ ÕÇÔ ç¶ä éÅÿ òÅðÆ Çëð
ç¹ìÅðÅ À°Ã¶ çÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ

×Æà¶ Ö¶âä çÅ ÇðòÅ÷ òÆ ÃÆÍ ×Æà¶
Ç÷ÁÅçÅåð Õ°óÆÁ» Ö¶âçÆÁ» ÃéÍ
ÇÂÃ ÇòÚ E-F Û¯à¶-Û¯à¶ ×¯ÿ ð¯ÇóÁ»
çÆ ñ¯ó Ô³°çÆ ÔËÍ Ö¶âä òÅÿÆ Õ°óÆ é¶
ÇÂ¼Õ ×ÆàÅ ÔòÅ ÇòÚ À°ÛÅñ Õ¶ À°Ã¶ Ô¼æ
éÅÿ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ×Æà¶ Ú¹¼Õ Õ¶ ÔòÅ ÇòÚ
À°ÛÅÇñÁÅ ×ÆàÅ òÆ æ¼ñ¶ Çâ×ä å¯º
êÇÔñ»-êÇÔñ» À°Ã¶ Ô¼æ ÇòÚ ì¯ÚäÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Õ¯ÂÆ òÆ ×ÆàÅ Ô¼æ¯º
Çâ¼× ÜÅä Óå¶ Á×ñÆ Õ°óÆ çÆ òÅðÆ
ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ Øð ç¶ ÇòÔó¶ Ü» Ú½ºåð¶
Óå¶ êÆÚ¯ Ö¶âÆ Ü»çÆ ÃÆÍ êÆÚ¯ òÆ

×ÆÇàÁ» ò»× Ç÷ÁÅçÅåð Õ°óÆÁ» ÔÆ
Ö¶âçÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ ÇòÚ à°¼à¶ Ô¯Â¶ Øó¶
çÆÁ» áÆÕðÆÁ» çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ
êÆÚ¯ Ö¶âä å¯º êÇÔñ» êÆÚ¯ ìäÅÀ°äÆ
êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¯ ñÅÂÆé» ÇòÚ
ê³Ü-ê³Ü Ú½ðÃ õÅé¶ ìäÅ ñÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ êÆÚ¯ òÅÿÆ áÆÕðÆ ù òÅðÆ-òÅðÆ
êÇÔñ¶ å¯º ñË Õ¶ çÃò¶º õÅé¶ å¼Õ ÇÂ¼Õ
ñ¼å ç¶ ÃÔÅð¶ êËð éÅÿ á¯ÔÕð îÅð Õ¶
ñË ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êÆÚ¯ òÅÿÆ áÆÕðÆ Ü»
×ÆàÆ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ õÅé¶ çÆ ñÕÆð ç¶
À¹ êð ÁÅ ÜÅä Óå¶ À¹Ã çÆ òÅðÆ õåî
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

×°¼ñÆ-â³âÅ Çéð¯ñ î¹³ÇâÁ» çÆ Ö¶â
ÔËÍ ÇÂÃ Ö¶â ç¶ é» ò»× ÇÂÃ ù Ö¶âä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ â³â¶ å¶ ÇÂ¼Õ ×°¼ñÆ çÆ ÷ðÈðå
Ô°³çÆ ÔËÍ ×°¼ñÆ D-E ÇÂ³Ú çÅ ñ¼Õó çÅ
à°ÕóÅ Ô°³çÅ, ÇÜÔóÅ ÇÕ ç¯Ô» êÅÇÃÁ»
å¯º Çå¼ÖÅ ØÇóÁÅ Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÕ ×°¼ñÆ
ù òèÆÁÅ à°¼ñ îÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ×°¼ñÆ
ù ÇÂ¼Õ ÇéðèÅÇðå Ü×·Å Óå¶ ð¼Ö Õ¶ À°Ã
ç¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ â³âÅ îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÂÃ åð·» ×°¼ñÆ æ¯ó·Æ À° êð ÔòÅ ÇòÚ
À°ÛñçÆ ÔË å¶ À°Ã À°ÛñçÆ ×°¼ñÆ ù
ÔòÅ ÇòÚ¯º ÔÆ â³â¶ éÅÿ ÷¯ð çÆ îÅðéÅ
Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ ù à°¼ñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ à°¼ñ
îÅðé å¯º ìÅÁç Ö¶âä òÅÿÅ â³â¶ ù
Ô¶á» ð¼Ö Çç³çÅ ÔË å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶ ÜÅ
Õ¶ ×°¼ñÆ Çâ×çÆ ÔË, À° æ¯º ÔÆ çÈÜ¶ Ö¶âä
òÅÿ¶ é¶ ×°¼ñÆ éÅÿ Ô¶á» êÂ¶ â³â¶ Óå¶
ÇéôÅéÅ ñÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇéôÅéÅ â³â¶
Óå¶ ñ¼×ä çÆ ÃÈðå ÇòÚ À¹Ã çÆ òÅðÆ
î¹¼Õ Ü»çÆ ÔË å¶ Ü¶ ÇéôÅéÅ â³â¶ Óå¶ éÅ
ñ¼×¶, å» úéÆ ç¶ð À°ÔÆ Ö¶âä òÅÿÅ
òÅð-òÅð à°¼ñ îÅðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ Ö¶âä òÅÇÿÁ» çÆ Õ¯ÂÆ
ÇéðèÅÇðå Ç×äåÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ×°¼ñÆ-
â³âÅ Ö¶âä Çê¼Û¶ ÃÅù Øð¯º îÅÇêÁ» ç¶
â³â¶ çÅ âð òÆ ðÇÔ³çÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ×°¼ñÆ
ç¯Ô» êÅÇÃÁ» å¯º Çå¼ÖÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÃ çÅ Á¼Ö-îÈ³Ô Óå¶ ñ¼×ä çÅ òÆ
âð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

Çê¼á±-×ðî Ö¶âä ñÂÆ ÁÃÆº ÃÕÈñ¯º
ÁÅÀ°ºç¶-ÁÅÀ°ºç¶ ÃñÅÔ Õð ñËºç¶ å¶
ìË×-ìÃå¶ Øð ð¼Ö Õ¶ Ö¶âä ñÂÆ í¼Ü
Ü»ç¶Í À°Ô ÇàÀ±ôé» çÅ ÷îÅéÅ éÔÆº ÃÆ

ÇÕ ÃÕÈñ¯º ÁÅ Õ¶ ÇàÀ±ôé êó·é Ü»ç¶,
ÇÜò¶º Á¼Ü ç¶ ì¼Ú¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ö¶â ç¯
àÆî» ÇòÚÅñ¶ Ô°³çÆ ÔË å¶ ÇìñÕ°ñ
ÁÅêä¶ é» ç¶ ò»× ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ö¶âä
ñÂÆ ðìó çÆ ÇÂ¼Õ ×¶ºç å¶ E-F ÇÂ¼à»
ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ð¯ó¶ Ü» áÆÕðÆÁ» çÆ
÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂé·» ð¯ÇóÁ» ù ÇÂ¼Õ-
çÈÜ¶ ç¶ À° êð ÇàÕÅ Õ¶ ð¼Ö ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Çê¼åÆ òÅÿÅ î¹³âÅ Çî¾æÆ çÈðÆ å¯º ×¶ºç
éÅÿ À¹é·» ð¯ÇóÁ» Óå¶ ÇéôÅéÅ ñÅÀ°ºçÅ
ÔË å¶ ìÅÕÆ Üä¶ ð¯ÇóÁ» òÅÿ¶ êÅÃ¶ ×¶ºç
ù ì¯Úä ñÂÆ Öó· Ü»ç¶ ÔéÍ ÇéôÅéÅ
Ö¹³Þ ÜÅä Óå¶ Áå¶ ÃÅÔîä¶ å¯º ×¶ºç ì¯ÚÆ
ÜÅä Óå¶ À¹Ã çÆ Çê¼åÆ î¹¼Õ Ü»çÆ ÔËÍ

êð ÇéôÅéÅ ñ¼×ä Óå¶ Üç¯º ð¯ó¶ Ç×ð
Ü»ç¶ Ôé, å» çÈÜÆ àÆî òÅÇÿÁ» é¶
ëàÅëà ð¯ó¶ ç¹ìÅðÅ ñÅÀ°ä¶ Ô°³ç¶ Ôé å¶
Çê¼åÆ òÅÇÿÁ» é¶ À¹é·» ç¶ ×¶ºç îÅð-
îÅð Õ¶ À¹é·» ù ð¯ó¶ ñÅÀ°ä å¯º ð¯ÕäÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ×¶ºç Çê¼á Óå¶ ò¼Üä Õð Õ¶
ÕÂÆ òÅðÆ Çê¼á Ã¶ÕÆ Ü»çÆ, ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÃ Ö¶â ù Çê¼á±-×ðî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ì»çð-ÇÕ¼ñÅ Ö¶âä ñÂÆ ÁÃÆº Øð¯º
à°¼àÆÁ»-ê¹ðÅäÆÁ» Ü°¼åÆÁ» òÆ Ú¹¼Õ Õ¶
ñË Ü»ç¶Í ÇÂÔ Ö¶â òÆ Çê¼á±-×ðî
òð×Æ ÔÆ ÔË, ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÇòÚ ×º¶ç çÆ æ» ÁÃÆº Ô¼Ãç¶-Ô¼Ãç¶
Ü°¼åÆÁ» òÆ ÖÅ ñËºç¶Í ÇÂé·» ç¯Ô» Ö¶â»
ÇòÚ í¼Ü-é¼á ìÔ°å Ô°³çÆÍ ÇÂÃ Ö¶â
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ñ¼Õó Ü» ñ¯Ô¶ çÅ ÇÕ¼ñÅ
ÇòÚÕÅð èðåÆ ÇòÚ ×¼â ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔË å¶ À°Ã éÅÿ C-D ë¹¼à çÆ ÇÂ¼Õ ð¼ÃÆ
ì³é· ñÂÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ ù ì»çð-ÇÕ¼ñÅ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã ÇÕ¼ñ¶ ç¶ ÁÅÿ¶-
ç¹ÁÅÿ¶ ×¯ÿ-Ú¼Õð ìäÅ Õ¶ ÃÅð¶ Üä¶
ÁÅêäÆÁ» Ü°¼åÆÁ» å¶ Ú¼êñ» À°Ã ÇòÚ
ð¼Ö Çç³ç¶ ÔéÍ çÅÂÆ Ü» Çê¼åÆ òÅÿÅ
ÇÕ¼ñ¶ éÅÿ ì³é·Æ ð¼ÃÆ ù ÁÅêä¶ Ô¼æ ÇòÚ
ëó Õ¶ Ú¼Õð ç¶ ÇòÚ Ø°³îçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ìÅÕÆ ÃÅÇðÁ» é¶ Ú¼Õð ÇòÚ¯º Ü°¼åÆÁ»
Ú¹¼ÕäÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé å¶ Çê¼åÆ òÅÿ¶ é¶
À¹é·» ù ð¯ÕäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ü°¼åÆÁ» Ú¹¼Õä
ç½ðÅé Çê¼åÆ òÅÿ¶ ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ ù ÛÈÔ ñËä
Óå¶ À¹Ã çÆ Çê¼åÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, ÜçÇÕ
ÃÅðÆÁ» Ü°¼åÆÁ» Ú¹¼ÕäÆÁ» ÜÅä Óå¶
Çê¼åÆ òÅÿÅ ð¼ÃÆ Û¼â Õ¶ í¼Ü ñËºçÅ ÔË å¶

ìÅÕÆ ÃÅð¶ Üä¶ À°Ã ç¶ Ü°¼åÆÁ» îÅðç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Á³å ÇòÚ Üç¯º Ü°¼åÆÁ»
êËºçÆÁ» Ôé, å» ÇÂÔ Ö¶â ìÔ°å ð½ÚÕ Ô¯
Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ô Ãî¶º ì¼Ú¶ ìÔ°å ð½ñÅ
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êð ÕÂÆ ìÅð ÇÕÃ¶ ç¶ Ü°¼åÆ
÷¯ð çÆ ò¼Üä Õð Õ¶ ì¼Ú¶ ÁÅêÃ ÇòÚ
ñó òÆ êËºç¶ ÃéÍ

Û°¼àÆ òÅÿ¶ Ççé ÁÃÆº ìÔ°åÅ Ãî»
ì³à¶ Ö¶âç¶Í Õ¼Ú çÆÁ» ð³×-ìð³×ÆÁ»
×¯ñÆÁ» ù ì³à¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ Á¼Ü
òÆ ì³à¶ Ö¶âç¶ ç¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ëðòðÆ Ü» îÅðÚ îÔÆé¶ Ç÷ÁÅçÅ Ö¶â¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ð³×-Çìð³×¶, éò¶º-ê¹ðÅä¶ ì³à¶
ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅÿ Ö¶â¶ Ü»ç¶ Ôé,
ÇÜò¶º ÇÕ Ú¹³â, Çêñ-àÕÅ, ðÅÜÅ-ðÅäÆ,
Ú¼ÕðÆ ÁÅÇçÍ Ú¹³â Ö¶âä òÅÿ¶ ÃÅð¶ ì¼Ú¶
ìðÅìð-ìðÅìð ì³à¶ ÇÂÕ¼á¶ Õð Õ¶ Çê¼åÆ
òÅÿ¶ ù ëóÅ Çç³ç¶ ÔéÍ À°Ô Çî¾æÆ çÈðÆ
Óå¶ Öó· Õ¶ ÃÅð¶ ì³à¶ Ø°¼åÆ ò¼ñ Ã¹¼àçÅ ÔË
å¶ ìÅÕÆ Üä¶ À°Ã ù ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ì³à¶ Óå¶
ÇéôÅéÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ
ÇéôÅéÅ ÃÔÆ ì³à¶ À°å¶ ñ¼×ä Óå¶ ÃÅð¶
ì³à¶ À¹Ã ç¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ Á×ñÆ òÅðÆ
ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ ÇéôÅéÅ öñåÆ
éÅÿ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ì³à¶ ù ñ¼× ÜÅò¶, å» À¹Ã
ù ÇÂ¼Õ ì³à¶ çÅ Ü°ðîÅéÅ íðéÅ êËºçÅ ÔË,
ÇÜÃ é§È ðñÈÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çêñ-
àÕÅ ìËá Õ¶ Ö¶âÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Üä¶ é¶
çÈÜ¶ ç¶ ì³à¶ Óå¶ ÇéôÅéÅ (àÕÅ) ñÅ Õ¶
ÁÅêä¶ ì³à¶ ù Çê¼ñ (Ø°¼åÆ) ÇòÚ òÆ
êÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ é§È
Çêñ-àñÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ú¼ÕðÆ ÇòÚ
ÃÅð¶ ì³à¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ×¯ñ-Ú¼Õð ÇòÚ ð¼Ö
ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» é¶ ÁÅêä¶ ì³à¶
éÅÿ ×¯ñ-Ú¼Õð ÇòÚ êÂ¶ ì³ÇàÁ» ù
àÕÅ ñÅ Õ¶ ×¯ñ-Ú¼Õð ÇòÚ¯º ìÅÔð
Õ¼ãäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Ü¶ À¹Ã çÅ
ÁÅêäÅ ì³àÅ ×¯ñ-Ú¼Õð ç¶ ÇòÚ ðÇÔ
ÜÅò¶, å» À¹Ã é§È ðñÈÁÅ ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ
ðÅÜÅ-ðÅäÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ì³àÅ Ø°¼åÆ ÇòÚ
å¶ ìÅÕÆ ì³à¶ À¹Ã ç¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ð¼Ö
ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ø°¼åÆ ÇòÚ êÂ¶ ì³à¶ ù
ðÅäÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ òÆ Ú¹³â
ò»× ÔÆ Çê¼åÆ òÅÿ¶ é¶ Çî¾æÆ çÈðÆ å¯º
ÇéôÅéÅ ñÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔË, êð ÇÂÃ ÇòÚ
øðÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ÇéôÅéÅ À¹Ã é¶

ÁÅêäÆ îð÷Æ ç¶ ì³à¶ ù ñÅÀ°äÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ Ü¶Õð À¹Ã çÅ ÇéôÅéÅ Ø°¼åÆ ÇòÚ
êÂ¶ ì³à¶ ù ñ¼×ä Óå¶ À°Ô ì³àÅ Ø°¼åÆ
ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅ ÜÅò¶, å» Çëð ÃÅð¶ ì³à¶
À°Ã ç¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ü¶ ÁÅÿ¶-
ç¹ÁÅÿ¶ êÂ¶ ÇÕÃ¶ ì³à¶ Óå¶ ñ¼× ÜÅò¶, å»
Õ¶òñ À°Ô ì³àÅ ÔÆ À¹Ã é§È ÇîñçÅ ÔËÍ

Õ¯àñÅ-ÛêÅÕÆ î¹³â¶-Õ°óÆÁ» ðÿ Õ¶
Ö¶âç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ö¶â Ô°ä òÆ Ö¶âÆ Ü»çÆ
ÔËÍ Çê³â» ÇòÚ ÁÜ¶ òÆ ÇÂÃ çÅ ð°ÞÅé
ÔË êð êÇÔñ» ò»×È³ éÔÆº ÇÕ Ôð ð¯÷
ì¼Ú¶ ÇÂÔ õ°ôÆÁ» îÅäéÍ

ÇÂÔ Ö¶â ÕÅøÆ Ç÷ÁÅçÅ ì¼Ú¶ Ö¶âç¶
Ôé å¶ ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅåð ÃÕÈñ» ÇòÚ
Ö¶âÆ Ü»çÆ ÔËÍ Çê¼åÆ òÅÿ¶ ì¼Ú¶ å¯º Çìé»
ìÅÕÆ ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ×¯ñ èÅðÅ ìäÅ
ñËºç¶ ÔéÍ Çê¼åÆ òÅÿ¶ ì¼ÚÅ Ô¼æ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ òà¶çÅð Õ¼êóÅ ëó Õ¶ ×¯ñ èÅð¶ ç¶
ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ Ú¼Õð ñÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂÔ
×ÅäÅ ×ÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔË:-

ÒÒÕ¯àñÅ-ÛêÅÕÆ Ü°³î¶ ðÅå ÁÅÂÆ Â¶,
ÇÜÔóÅ Á¼×¶ Çê¼Û¶ ç¶Ö¶ úÔçÆ ôÅîå
ÁÅÂÆ Â¶ÍÓÓ

×ÅäÅ ×ÅÀ°ºç¶-×ÅÀ°ºç¶ À¹Ã é¶
ÁÅêä¶ Ô¼æ òÅÿÅ Õ¼êóÅ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶
ç¶ Çê¼Û¶ ð¼Ö ç¶äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Á×ñ¶ ×¶ó¶
À¹Ô Õ¼êóÅ Ú¹¼Õ Õ¶ À¹Ã çÆ Çê¼á Óå¶
îÅð-îÅð Õ¶ Çê¼á Ã¶Õ Çç³çÅ Áå¶ Ü¶ À¹Ã
ù Õ¼êóÅ ð¼Öä Ãî¶º ÔÆ êåÅ ñ¼× Ü»çÅ,
å» À¹Ô À¹ç¯º ÔÆ Õ¼êóÅ Ú¹¼Õ Õ¶ Çê¼åÆ
òÅÿ¶ ç¶ Çê¼Û¶ í¼ÜçÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Çê¼åÆ
òÅÿÅ À¹Ã çÆ õÅñÆ Ô¯ÂÆ Ü×·Å Óå¶ ìËá
Ü»çÅ ÔË å¶ Çëð À¹Ã çÆ Çê¼åÆ ÁÅ Ü»çÆ
ÔËÍ

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ò¼ÇâÁ» çÆ ç¶ÖÅ-ç¶ÖÆ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ îé» ÇòÚ¯º òÆ Çîñòðåé
çÆ íÅòéÅ Ø¼à ðÔÆ ÔËÍ ðÿ Õ¶ Ö¶âä
ñÂÆ éÅ êÇÔñ» ò»×È³ ÚÅÁ ÔË, éÅ Ãî»Í
Á½Ö¶ Áå¶ ìÔ°å¶ ÇÃñ¶ìÃ ÕÅðé ì¼ÇÚÁ»
çÅ ìÚêé Õ¯ÔñÈ ç¶ ìËñ òð×Å Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ Øð¯º ÃÕÈñ, ÃÕÈñ¯º Øð å¶
î¹ó ÇàÀ±ôé êó·é ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ
ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ
ê¼Ö¯º ò¼èä-ë¹¼ñä òÅÿÆÁ» ØóÆÁ»
Á¼Ü çÆ Á¼×¶ òèä å¶ î¹ÕÅìñ¶ çÆ ç½ó
é¶ Ö¯Ô ñÂÆÁ» ÔéÍ

AI ÒØÍ ‘Ø ‘Δ¡ª Á∂√Δ ÷∂‚ª
ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 
î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHI-D@BAA

(Punjab Mail USA)
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îå AFEA î¹åÅÇìÕ AEID ÂÆ: ù
ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ Á³ÇîzåÃð

Û¼â Õ¶ ÇÂ¼æ¯º F ÇÕñ¯îÆàð çÈð Çê³â
òâÅñÆ ÇòÖ¶ ÜÅ ÇìðÅÜ¶ ÃéÍ ÇÂ¼æ¶
òâÅñÆ ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ» ÔÆ ìzÔî
Ç×ÁÅéÆ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ çÅ òÅÕ êÈðÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶
Øð å¶ îÅåÅ ×³×Å ÜÆ çÆ Õ°Ö¯º Ã³îå
AFEB Ã³é AEIE ÂÆ: ù (×°ðÈ) ÃzÆ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö Ü×å ÇòÚ ÁæÅÔ Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆÍ
ê³Úî êÅÇåôÅÔ ÜÆ é¶ îÅñÕ çÅ
ô°ÕðÅéÅ ÕðÇçÁ» ÇÂÔ ôìç À°ÚÅðé
ÕÆåÅ :

ÃÇå×°ð ÃÅÚË çÆÁ» í¶ÇÜ¨
ÇÚð ÜÆòé° À°êÇÜÁÅ Ã³Ü¯Ç×¨
À°çðË îÅÇÔ ÁÅÇÂ ÕÆÁÅ ÇéòÅÃ¹Ë¨
îÅåÅ Õ¶ îÇé ìÔ°å Çì×ÅÃ¹ 1
Ü³ÇîÁÅ êÈå° í×å ×¯Çò³ç ÕÅ¨
êz×ÇàÁÅ Ãí îÇÔ ÇñÇÖÁÅ è¹ð ÕÅ
(ÁÅÃÅ îÔ¼ñÅ 5 ÃzÆ ×°ðÈ ×³æ ÃÅÇÔì
(Á³×: 396)
Üç Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì B ÃÅñ ç¶ Ô¯Â¶

å» ê³Úî êÅÇåôÅÔ òâÅñÆ Ûâ Õ¶
Á³ÇîzåÃð ðÇÔä ñ¾× êÂ¶Í

ìÚêé å¶ ÇòÇçÁÅ: Üç Ôð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÇçÁÅ êzÅêåÆ ñÂÆ ï¯×
ÁòÃæÅ ÇòÚ êÔ°³Ú¶, å» ÇòÇçÁÅ ç¶ä
çÅ ÕÅðÜ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ù Ã½ºê Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ æ¯ó¶ Ççé» ÇòÚ ÔÆ À°é·» Á¼Öð
ÇÃ¼Ö ñÂ¶ å¶ ×°ðìÅäÆ êó·é ñ¾× êÂ¶Í
À°Ã Çê¾Û¯º À°é·» ù ôÃåð ÚñÅÀ°ä¶,
Ø¯ó ÃòÅðÆ ÕðéÆ, ÇÔÕîå å¶
ðÃÅÇäÕ ÇòÇçÁÅ ÁÅÇç ÇÃÖÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ»Í

ÇòÁÅÔ: ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
Çå³é ÇòÁÅÔ Ô¯Â¶Í (A) îÅØ Ã¹çÆ G
Ã³îå AFFA Ã³é AF@D ÂÆ: ù  Çê³â
â¼ñ¶ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ìÅìÅ éðÅÇÂä çÅÃ
çÆ Ãê¹¼åðÆ çî¯çðÆ ÜÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
(B) Ã³îå AFG@ Ã³é AFAC ÂÆ: ù
ìÅìÅ ÔðÆ Ú³ç ÜÆ ìÅìÅ ìÕÅñÅ
ÇéòÅÃÆ çÆ Ãê¹¼åðÆ ìÆìÆ éÅéÕÆ éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ (C) Ã³îå AFGB Ã³é AFAE
ÂÆ: ù Çê³â î³ÇâÁÅñÆ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ìÅìÅ çïÅ ðÅî îðòÅÔ¶ Ö¼åðÆ çÆ
Ãê¹¼åðÆ îÔ»ç¶òÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ

×°ðÁÅÂÆ ÇîñäÅ : ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
ÜÆ Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
îÔÅðÅÜ ç¶ Ãî¶º ÃzÆ Á³ÇîzåÃð Ãð¯òð
çÆ ÕÅð Ã¶òÅ òÅñÆ Çî¼àÆ Õ¾ãÇçÁ» ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ ê¼Ûî ò¼ñ Çî¼àÆ çÅ
ÇÂÕ Õ¼ÚÅ æóÅ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ Ãð¯òð ù ê¼ÕÅ Õðé
Áå¶ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ À°ÃÅðÆ Ãî¶º
ÁÅêä¶ ÁÅðÅî ñÂÆ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ Õ¯áóÆ
ìäòÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù Á¼ÜÕ¼ñ· Õ¯áÅ
ÃÅÇÔì ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ 

Ã³îå AFFA ÃÅñ AF@D ÂÆ: ÇòÚ
×°ð± ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
êzÕÅô ÕÆåÅ, å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
ÕÇÔä Óå¶ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Ã¹Ö-ÁÅÃä Õ¯áÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÕÆåÅÍ À°°Ã Ççé å¯º ê³Üò¶º
êÅÇåôÅÔ Ã¹Ö-ÁÅÃä òÅñ¶ êñ§Ø
ÃÅÇÔì ç¶ æ¼ñ¶ çðÆ À°å¶ ÚÅçð ÇòÛÅ Õ¶
ðÅå ù ÇìðÅÜç¶ ðÔ¶Í ÇÂÔ îÇðÁÅçÅ

Á¼Ü òÆ Ú¼ñÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ
íÅÂÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð ÇÜÃ ò¶ñ¶

×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù ìÅçôÅÔ ç¶ í¶Ü¶
Ô¯Â¶ ÁÇÔçÆÁ» é¶ ì¹ñÅò¶ çÅ Ô°Õî
Ã¹äÅÇÂÁÅ, å» ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ñÅÔ½ð ÜÅä å¯º êÇÔñ»
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ éÅñ ÃñÅÔ ÕðÕ¶ ÃzÆ
×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ù éÅñ ñË Õ¶
Ü¶á òçÆ H Ã³îå AFFC Ã³é AF@F
ÂÆ: ÇòÚ Õ¯áÅ ÃÅÇÔì òÅñ¶ Õîð¶ ÇòÚ
ÁÅ ×Â¶Í À°æ¶ ÔÆ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ù
ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ

ê³Úî êÅÇåôÅÔ é¶ (×°ðÈ) ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì Á¼×¶ ê³Ü êËÃ¶ å¶ éÅðÆÁñ ð¼Ö Õ¶
Çå³é êzÕðî» ÕðÕ¶ î¼æÅ à¶Õ Õ¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ìÅÁç ÃÅâÅ ×°ðÈ ðÈê
Ô¯ò¶×ÅÍ ÃÇå×°ð» ÜÆ ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ×°ðÈ Øð çÆ îÇðÁÅçÅ
Áé°ÃÅð Õ¶Ãð å¶ Ú³çé éÅñ
×°ðåÅ×¼çÆ çÅ ÇåñÕ Õð Çç¼åÅÍ À°Ã
àÅÇÂî (×°ðÈ) ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ

À°îð AA ÃÅñ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê³Úî êÅÇåôÅÔ ÜÆ

é¶ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ù ôÃåðèÅðÆ
Ô¯ä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ,
Ô°ä åõå Óå¶ ìËáä çÅ Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, èðî çÅ ðÅÜ ÕÅÇÂî Õðé ñÂÆ
ôÃåð å¶ ø½Ü ù ÕÅÇÂî ÕðéÅ å¶ Ú³çÈ
ç¶ Õðî» çÅ ëñ í°×åÅé ÕðéÅ
å°ÔÅâÆ ÇâÀ±àÆ ÔËÍ

Ü¶á Ã¹çÆ D Ã³îå AFFC Ã³é AF@F
ÂÆ: ù ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ ê³Úî êÅÇåôÅÔ çÆ
ôÔÆçÆ À°êð³å ×°ðîÇå ðÔ°-ðÆå»
Áé°ÃÅð ÃÇå×°ð» Çéîå Õ¯áÅ ÃÅÇÔì
òÅñ¶ Õîð¶ Á³çð ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô ÁÅð³í
ÕÆåÅÍ å¶ðò¶º Ççé ÔÅó òçÆ ÇÂÕ çÆ
Ã³×ð»ç ù Õ¯áÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃÜ¶
çÆòÅé ÇòÚ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ í¯×
êÅÇÂÁÅÍ

ê¹ðÅåé ðÆåÆ Áé°ÃÅð îÃ³ç, Ã¶ñÆ,
îÅñÅ, à¯êÆ ñË Õ¶ ÁÅÂ¶, å» Ôð×¯Çì³ç

êÅÇåôÅÔ é¶ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ù ÇÕÔÅ,
ÇÂÔ ÃîÅé å¯ô¶ÖÅé¶ êÔ°³ÚÅ Ççú Áå¶
ÃÅù çÃåÅð êÇÔéÅú, ÁÃÆº ôÃåð
êÇÔé Õ¶ Ü³× Õðé¶ Ôé, å» ìÅìÅ ì¹¼ãÅ
ÜÆ é¶ À°Ô ÃîÅé å¯ô¶ÖÅé¶ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ
Áå¶ êÅá ç¶ í¯× çÆ ÁðçÅÃ À°êð³å
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ÃzÆ Ôð×¯Çì³ç
êÅÇåôÅÔ ù ê¼× ìéÅÂÆ (íÅò çÃåÅð
ì³çÆ çÆ ðÃî ÕÆåÆ)Í

Çëð ì¶çÆÁ», åð¶ÔäÅ, í¼ÇñÁÅ,
Ã¯ãÆÁ», îÃ³ç», î¹ÖÆ ÇÃ¼Ö», ôÇÔð ç¶
ê³åò³ÇåÁÅ, ç¶Ã êzç¶Ã çÆÁ» Ã³×å» é¶
×°ðÈ ÜÆ ù çÃåÅð» å¶ îÅÇÂÁÅ í¶à
ÕÆåÆÍ

îÆðÆ-êÆðÆ çÆÁ» ç¯ åñòÅð»
êÇÔéäÆÁ»: ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì
ÜÆ åõå çÆ ðÚéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé, À°é·»
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ å¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ
éÅñ ÃñÅÔ ÕðÕ¶ ÔÅó òçÆ ê³ÚîÆ çÅ
Ççé î¹Õðð ÕðÕ¶ Õ¯áÅ ÃÅÇÔì ç¶ Ö¼ì¶
êÅÃ¶ æ» ê¼èðÅ ÕðÕ¶ ÇÂ¾à» å¶ ÚÈé»

Ãî¼×ðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õðé çÅ Ô°Õî Çç¼åÅÍ
Çç¼å¶ Ãî¶º Áé°ÃÅð Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì,
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ å¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ À° æ¶
êÔ°³Ú ×Â¶Í ÁðçÅÃ À°êð³å ÃÇå×°ð» é¶
åõå çÆ êÇÔñÆ ÇÂ¾à ÁÅêä¶ êÇò¾åð
Õð Õîñ» éÅñ ð¼ÖÆÍ ìÅÕÆ ÃÅðÆ
À°ÃÅðÆ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ å¶ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ
é¶ ÕÆåÆÍ æ¯ó¶ Ãî¶º ÇòÚ AF@H ù åõå
çÅ æóÅ ÇåÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ÜÆ é¶ ÇÂÃ ù ÁÕÅñ åõå çÅ éÅî
Çç¼åÅ, ÇÂÔ À°Ã êzîÅåî» ÁÕÅñ ê¹ðÖ
çÅ ÁÕÅñ åõå ÔËÍ

åõå éôÆéÆ ç¶ ÇåñÕ ÃîÅ×î çÆ
åðÆÕ ÔÅó Ã¹çÆ çÃòÆº Çî¾æ Õ¶
ÃÇå×°ð» é¶ Ã×å» ù Ô°³îÔ°³îÅ Õ¶ ê¹¼Üä
ÇÔå Ô°ÕîéÅò¶º í¶Ü Çç¼å¶, éÅñ ÔÆ
ÇñÖ í¶ÇÜÁÅ, ôÃåð» Áå¶ òèÆÁÅ
Ø¯ÇóÁ» çÆ í¶àÅ ñË Õ¶ ÁÅúÍ

ÔÅó Ã¹çÆ çÃòÆº ù ÃÇå×°ð» ç¶
ìËáä ñÂÆ ÇÃ³ØÅÃä ÇÃÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÃÇå×°ð» ç¶ ìÔ°å Ã¹³çð ÕÆîåÆ
êÆñÆ ê¹ôÅÕ êÇÔéÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ã¹³çð
çÃåÅð À° êð ÇÜ×·Å å¶ Õñ×Æ ÃÜÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ìÅÔ» ÇòÚ Á³×ç Ã¯í ðÔ¶
ÃéÍ Çê³â¶ À°å¶ ãÅñ ÃÜÅÂÆ øì ðÔÆ
ÃÆÍ ÃÇå×°ðÈ ÇÃ³ØÅÃä À° êð
ÇìðÅÜîÅé Ô¯ ×Â¶Í ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶
ÃÅÔîä¶ Ã³×å» éÅñ çÆòÅé íÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÃÇå×°ð» é¶ Ô°Õî ÕÆåÅ, À°Ô ôÃåð
ÇñÁÅú, Ü¯ ÁÃÆº ìäòÅÂ¶ ÔéÍ ÃÅð¶
ôÃåð ÃÇå×°ð» Á¼×¶ ÇñÁÅ Çç¼å¶ ×Â¶Í
ÃÇå×°ð» ÜÆ ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð ìÅìÅ
ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ç¯ ÇÃðÆ ÃÅÇÔì ÃÇå×°ð» ù
êÇÔéÅÂ¶Í åÆð» çÅ íÇðÁÅ í¼æÅ ñ¼Õ
éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅÍ Ö¼ì¶ Ô¼æ ÇòÚ íÅðÆ
èé°¼Ö êÕÇóÁÅ Áå¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ ÇòÚ åÆð
êÕó Õ¶ Ø°îÅÇÂÁÅÍ

ÃÇå×°ð» ç¶ åõå Óå¶ ìËáä Ãì³èÆ
íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ÁÅêäÆÁ» òÅð»
ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÇñÖç¶ Ôé :

ê³Ü ÇêÁÅñ¶, ê³ÇÜ êÆð, Ûáî êÆð¹
ìËáÅ ×°ð íÅðÆÍ

ÁðÜé° ÕÅÇÂÁÅ êñÇà ÕË î¹ðÇå
Ôð×¯Çì³ç ÃòÅðÆÍ (íÅÂÆ ×°ðçÅÃ)

î¹¼ÖÆ ÇÃ¼Ö» Áå¶ Ã³×å» é¶ ç¯
åñòÅð» êÇÔéä çÅ ÕÅðé ê¹¼ÇÛÁÅ,
å» ÃÇå×°ð» é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÇÂÕ îÆðÆ
çÆ ÇÂÕ êÆðÆ çÆ, ÇÂÕ ôÕåÆ çÆ ÇÂÕ
í×åÆ çÆ, ÇÂÕ èðî çÆ ÇÂÕ
ðÅÜéÆåÆ çÆÍ Ã³×å» òñ¯º ÇñÁ»ç¶
ôÃåð» éÅñ ò¼âÅ ã¶ð ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ Ø¯ÇóÁ» çÅ êÈðÅ åì¶ñÅ ìä Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

-ÃîÅêå

√≥

√zΔ ◊∞» ‘◊Ø«Ï≥Á √≈«‘Ï ‹Δ
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð
î¯: òàÃÁ¼ê : IIADA-HDGID

(Punjab Mail USA)

AC îÂÆ ×°ðåÅ×¼çÆ Óå¶ Çòô¶ô ñ¶Ö

ïÅð, åËù ÇÂÕ
ôÖÃÆÁå éÅñ ÇîñÅò»,
å¶ éÅñ¶ å¶ðÆ ÇÂÕ ìÔ°å

òèÆÁÅ Öìð òÆ ìä ÜÅò¶×ÆÍÓÓ î¶ð¶
ÇÂÕ ç¯Ãå é¶ ÇÕÔÅÍ

ÒÒÇÂÔ Õ½ä é¶......?ÓÓ îËº ê¹ÇÛÁÅ
ÒÒÇÂÔ å» ìÔ°å ÔÆ êÔ°³ÚÆ Ô¯ÂÆ

ôÖÃÆÁå é¶, ìÔ°å ÔÆ ×°äÆ Ç×ÁÅéÆ
é¶, ÇÂé·» Õ¯ñ å» Ô÷Åð» ñ¯Õ ÁÅÀ°ºç¶
é¶, å±³ òÆ Çîñ ñËÍÓÓ î¶ð¶ ç¯Ãå é¶ îËù
ÇÕÔÅÍ

ÒÒÕÅÔå¯º......! ..........ÕÅÔå¯º?ÓÓ
îËº çÈÜÆ òÅðÆ ê¹ÇÛÁÅ, Â¶é¶ ù ÁÃÆº
À°Ã Õ¯ñ êÔ°³Ú ×Â¶Í

À°Ã Õ¯ñ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ íÆó ÃÆÍ
ÇÂÕ ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ ìÅÔð ÇÂÕ ò¼â¶
ÔÅñ Õîð¶ ç¶ ×¶à Óå¶ Öó·Å ÃÆ, À°Ô
Ãí ù ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð éÅñ ÔÅñ
Õîð¶ ÓÚ ÇìáÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã å¯º Á¼×¶
ÇÂÕ Õ°óÆ Öó·Æ ÃÆ, Ü¯ À°Ãç¶ Õ¯ñ Ôð
ù é§ìð î¹åÅìÕ Á³çð í¶ÜçÆ ÃÆÍ
ñ¯Õ» çÆ íÆó ìÅÔð ìËáÆ ÃÆ å¶

ÇÂÕ-ÇÂÕ ÕðÕ¶ À°Ãù éîÃÕÅð Õð
ðÔÆ ÃÆÍ î¶ð¶ ç¯Ãå çÆ ÜÅä-êÇÔÚÅä
Ô¯ä ÕÅðé ÁÃÆº ÇÃ¼èÅ ÔÆ Á³çð Úñ¶

×Â¶Í ÁÃÆº À°Ã Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ìËá¶ å¶
éîÃÕÅð ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ ÃÅâ¶ ò¼ñ
Çìé» ò¶Ö¶ ÔÆ ÃÅâÆ éîÃÕÅð çÅ
ÜòÅì Çç¼åÅÍ ñ¯Õ» çÆ íÆó ÃÅù Ô°ä
Ô¯ð Çé×ÅÔ éÅñ ò¶Ö ðÔÆ ÃÆÍ

ÒÒÇÂÔ Üéî å¯º ÔÆ Á³é¶ é¶........ÍÓÓ
ôÅÇÂç î¶ð¶ ç¯Ãå é¶ î¶ð¶ ÃòÅñ ê¹¼Ûä
å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÁÅêäÅ ÜòÅì ç¶
Çç¼åÅÍ

ÒÒÇÂÔ î¶ðÅ ç¯Ãå å°ÔÅù ÇîñäÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ, å°ÔÅâ¶ éÅñ ×¼ñ ÕðéÆ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË.......?ÓÓ î¶ð¶ ç¯Ãå é¶
ÇÞÜÕç¶ Ô¯Â¶ é¶ ÇÕÔÅ Í

ÒÒÔ» å» ê¹¼Û¯ í×å Üé¯ ÕÆ ê¹Ûç¶

Ô¯.........?ÓÓ
ÒÒå°ÃÆº ÕÆ Õðç¶ Ô¯......? î¶ðÅ

îåñì å°ÃÆº ÕÆ Õ³î Õðç¶
Ô¯........?ÓÓ

ÒÒîËº ñ¯Õ» ç¶ Ãí Ú³×¶ îÅó¶ Ç×zÔ»
Óå¶ é÷ð ð¼Öç» Ô», å¶ À°é·» ç¶ À°êÅÂ¶
ç¼ÃçÅ Ô», îËº ÇÂÕ Ü¯åôÆ Ô», îËº ÇÂÔÆ
ñ¯Õ Ã¶òÅ Õðç» Ô»ÍÓÓ

îËº À°ÇáÁÅ å¶ Û¶åÆ ÁÅêäÅ
î¯ìÅÂÆñ Õ¼ÇãÁÅ å¶ ÁÅêä¶ ÚËéñ ç¶
ê¼åðÕÅð å¶ ÕËîðÅîËé ù ì¹ñÅÇÂÁÅ
ÒÒÁ³éÅ ÁÅçîÆ ñ¯Õ» ç¶ Ç×zÔ» ù
ÁÅêä¶ Øð¶ ìËáÅ ò¶Ö ÇðÔÅ, òÅÕ
ÇÕïÅ ìð¶ÇÕ³× ÇéÀ±÷ ÔËÍÓÓ

¡≥È∂ ÒØ’
-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

““¡≈
Õ³â¶ çÅ Õ³âÅ
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ÁË é.ú. çÆ ×ñ¯ìñ ëÈâ
ÕðÅÂÆÃÃ Çðê¯ðà B@BB

î¹åÅìÕ ç¹éÆÁ» ç¶ AIE ç¶ô» ÇòÚ¯º EC
ç¶ô» ç¶ ñ¯Õ õ°ðÅÕ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ
ÜÈÞ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà ÇòÚ B@BA
å¼Õ ç¶ Á³Õó¶ Ôé, ÇÜé·» î¹åÅìÕ AIC
ÇîñÆÁé ñ¯Õ» ù å°ð³å Ö¹ðÅÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó ÃÆÍ ÇÂé·» ç¶ô» ÇòÚ
BCF ÇîñÆÁé ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ Ãé, ÇÜÔó¶
õ°ðÅÕ ê¼Ö¯º åéÅÁ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ãé ÇÕ
êåÅ éÔÆº Á×ñ¶ â³× ð¯àÆ ÇîñÈ ÇÕ
éÔÆºÍ ÇÂé·» EC ç¶ô» ÇòÚ ÃÅâ¶ ×°Á»ãÆ
ç¶ô êÅÇÕÃåÅé, Áë×ÅÇéÃåÅé,
ôzÆñ§ÕÅ, ì³×ñÅç¶ô ôÅîñ ÔéÍ ÇÜÃ
åð·» ÁÅî Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ìÔ°åÆ ò¶ð Ö¹ðÅÕÆ
Ã³Õà ç¶ô ç¶ Õ°Þ ÇÖÇåÁ» ÇòÚ ÔÆ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º úóÆÃÅ ç¶ ÕÅñÅ Ô»âÆ
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ã¯Õ¶ ÕÅðé AIHE í°¼Ö éÅñ
î½å» ÔÂÆÁ» ÃéÍ ïÈ.ÁË é.ú. çÆ êÇÔñÆ
À°êð¯Õå Çðê¯ðà B@AF ÇòÚ ÁÅÂÆ,
À°Ã òÕå DH ç¶ô» ÇòÚ A@H ÇîñÆÁé
ñ¯Õ» ù å°ð³å Ö¹ðÅÕ çÆ ÷ðÈðå ÃÆÍ íÅò
B@AF å¯º B@BA å¼Õ H@ ëÆÃçÆ çÅ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÜ¶ ïÈÕð¶é å¶
ðÈÃ çÆ ñóÅÂÆ çÅ ÁÃð ôÅîñ éÔÆº,
ÇÜÃ é¶ õ°ðÅÕ, À±ðÜÅ Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ
ÖÅç» çÆ À°êñ¼ìåÅ Óå¶ ÁÃð êÅÇÂÁÅ
ÔËÍ

×ñ¯ìñ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ í°¼ÖîðÆ Ü»
Ö¹ðÅÕÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Çå³é î¹¼Ö ÕÅðé Ôé
(A) ÁÅêÃ ÇòÚ ñóÅÂÆ Þ×óÅ Ü»
ÇòôòÅÃ éÅ Ô¯äÅ ÇÜò¶º ì³×ñÅç¶ô ÇòÚ
ð¯ÇÔ³Ç×ÁÅ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ
Áë×ÅÇéÃåÅéÆÁ» çÅ ÁÅÀ°äÅ ÜÅäÅ
(B) î½Ãî çÆ åìçÆñÆ çÅ ÁÃð Áå¶
(C) ÁÅðÇæÕ ê¼Ö ÇÜò¶º ñ¯Õ» ù ã°¼Õò»
ð¯÷×Åð éÅ ÇîñäÅ Áå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ ò¼è
ÜÅäÅÍ

ÕÂÆ ò¶ð ÁÃÆº ÇÂé·» Çå³é» ÇòÚ
Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ êÅÇñÃÆ ìäÅ ìËáç¶ Ô», ÇÜÃ çÅ
ÇÃ¼èÅ ÁÃð Ö¹ðÅÕ ÃêñÅÂÆ Óå¶ êËºçÅ ÔË
Áå¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÃÔ¶ó ñËºç¶ Ô», ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ
øñ Áå¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ À°êñ¼ìèÅ Óå¶
ÇêÁÅ ÔË Áå¶ À°æ¶ ÇÂé·» çÆ ÖðÆç Óå¶
êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°äÆ êÂÆÍ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ÇÕ
ÃðÕÅð é¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÇìÜñÆ Óå¶
ÃìÇÃâÆ ì³ç Õð Çç¼åÆÍ ÇÜÔóÆÁ»
Ãì÷ÆÁ» ÇÕÃÅé ×ðÆé ÔÅÀ±Ã ÇòÚ
ìÆÜç¶ Ãé, À°Ô ØàÅ Çç¼åÆÁ»Í À°èð
ÇÜÔó¶ ç¶ô» å¯º ÇÂ³×ñËºâ Ãì÷ÆÁ»
çðÅîç ÕðçÅ ÃÆ, ÇÜò¶º ç¼ÖäÆ ïÈðê,
éÅðæ ÁëðÆÕÅ Áå¶ Ãê¶éÍ À°æ¶
êËçÅòÅð Ø¼à Ô¯ÂÆ Áå¶ À°é·» é¶ ÃêñÅÂÆ
Õðé å¯º é»Ô Õð Çç¼åÆÍ éåÆÜÅ ê½ºâ
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ñ¯Õ ÁÅñÈ-ÇêÁÅÜ ù
åðÃç¶ ðÔ¶ Áå¶ ñ¯óÆºçÆ ÃêñÅÂÆ ñÂÆ
òÅð-òÅð ìÅ÷Åð ÜÅäÅ êË ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ Çî¼æÆ ÇîÕçÅð å¯º ò¼è òÃå±
ÇÂ¼Õ òÅð éÔÆº ÖðÆçÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ
ÇÜÔóÆ êÈ³ÜÆ ÇìÜñÆ çÆ ÃìÇÃâÆ å¯º
ìÚÅÂÆ À°ÔçÅ ì¯Þ À°êí¯×åÅ ù ÕÂÆ
×°äÅ ÕðÕ¶ íðéÅ ÇêÁÅÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» ôzÆñ§ÕÅ ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç»
çðÅîç ÕðçÆ ÃÆ, ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
Õî÷¯ð Ô¯ÂÆ, ëÅðËé ÁËÕÃÚ¶ºÜ ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ, ç¶ô ÇòÚ
ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ Ô¯ò¶×ÆÍ éÅñ ÇÂÔ òÆ
ÕÇÔ Çç¼åÅ, ÃðÕÅð ØàÆ êËçÅòÅð çÆ
íðêÅÂÆ Õð¶×ÆÍ éåÆÜÅ Ö¶åÆ êËçÅòÅð
Ø¼à ×ÂÆ Ö¹ðÅÕÆ Ã³Õà êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ü¯
ÔÅñ ç¶ô çÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Ãí é¶ ç¶Ö ÇñÁÅÍ 

íÅðå ÇòÚ Á¼Ü ñ¯ó Áé°ÃÅð õ°ðÅÕ
êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÕÂÆ øÃñ» ÖÅÃ
ÕðÕ¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ êËçÅòÅð Áå¶
î³âÆÕðé çÅ ÕÂÆ òÅð åÅñî¶ñ éÅ
ìËáä ÕÅðé ÇÕÃÅé» ù íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ îÔÅðÅôàð å¯º ÛêÆ
ÇÂ¼Õ Öìð Áé°ÃÅð À°æ¶ ÇÕÃÅé ù EAB
ÇÕñ¯ ÇêÁÅÜ ò¶Ú Õ¶ ã¯-ã°ÁÅÂÆ Áå¶
î³âÆ ç¶ ÖðÚ¶ Õ¼ã Õ¶ ÇÃðë ç¯ ð¹êÂ¶ ìÚ¶Í
ÇêÁÅÜ êËçÅ Õðé çÆ ÇîÔéå, ìÆÜ
Áå¶ ÖÅç ç¶ ÖðÚ¶ êÇñúº êË ×Â¶Í ÜçÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÖðÆççÅð ù ÇêÁÅÜ À°Ã
Ãî¶º C@/- ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ Çîñç¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶
åð·» ê³ÜÅì ÇòÚ ×¯íÆ Áå¶ ÁÅñÈ êËçÅ
Õðé òÅÇñÁ» ù òÆ êÇñúº êËÃ¶ êÂ¶Í
ÇÂÃ¶ Ãî¶º ê³ÜÅì ÇòÚ ìçñòÆÁ» ëÃñ»
ÇÜò¶º ÇôîñÅ ÇîðÚ ÇÕÃÅé» çÆ ÇÂ¼Õ-ç¯
ð¹êÂ¶ ÇÕñ¯ ÇòÕÆ, êð ÖêåÕÅð ù D@
ð¹êÂ¶ å¯º Ø¼à éÔÆº ÇîñçÆÍ ÇÂÃ åð·»
ÃÅâÅ ç¶ô íÅò¶º ÖÅä ç¶ å¶ñ ÇòÚ
åÕðÆìé G@ ëÆÃçÆ çðÅîç ÕðçÅ ÔË,
ë¶ð òÆ Ãð¯·º çÆ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. EDE@
ð¹êÂ¶ Õ¹ÇÂ³àñ ÔË, Á¼Ü ëÃñ ÁÅÂÆ å»

DD@@ ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è éÔÆº ÇòÕÆÍ ÇÂÃ¶
Ãð¯·º çÅ íÅÁ ÇêÛñ¶ ÃÅñ H@@@ ð¹êÂ¶
Õ°ÇÂ³àñ å¼Õ ÃÆ, Üç¯º ëÃñ Ô¯ÂÆ éÔÆº
ÃÆÍ ÇÂÃ òÅð ëÃñ Ô¯ÂÆ, å» íÅÁ Ô¶á»
îåñì ÇÕÃÅé ù À°áä éÔÆº ç¶ä¶Í

ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ òÆ Á¼ÜÕ¼ñ· ÕÂÆ
ÃðÕÅð» éò¶º-éò¶º å÷ðì¶ Õð ðÔÆÁ»
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ëÈâ ÃÇÕÀ°ðàÆ ò¼ñ¯º Á¼Ü
ç¶ô êÈðÆ åð·» å³çð¹Ãå ÔË Áå¶ ìðÅîç
çÆ Ãîð¼æÅ òÆ ð¼ÖçÅ ÔË êð ÃÅâÅ
Ãðêñ¼Ã Áå¶ ñ¯ó çÅ ëðÕ ìÔ°å æ¯ó·Å
ÔË Áå¶ ÃÅù Ôð òÕå Ú½ÕÃ ðÇÔä çÆ
÷ðÈðå ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâÆ ÁÅìÅçÆ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÔË Áå¶ î½Ãî Áå¶ î½éÃÈé çÅ
êËçÅòÅð Óå¶ ìÔ°å ò¼âÅ ÁÃð ÔËÍ ÇÜ¼æ¯º
å¼Õ éò¶º å÷ðÇìÁ» çÆ ×¼ñ ÔË, Õ°çðåÆ
Ö¶åÆ, ÁÅð×ËÇéÕ Ö¶åÆ, éËé¯ ïÈðÆÁÅ,
éËé¯ âÆ.Â¶.êÆ. Áå¶ ÇéÀ±àðÆ ÇîñàÃ
òð×ÆÁ» ÃÕÆî» Ü» ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ
Óå¶ Õà½åÆ ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» éÅñ
Ú³×Æ åð·» Ã¯Ú ÇòÚÅð ÕðÕ¶ ÔÆ Á¼×¶
ÇñÁÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ÇÕå¶ ç¶ô
ç¹ìÅðÅ Ö¹ðÅÕÆ Ã³Õà ÇòÚ éÅ ÇØð ÜÅò¶Í 

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ éòÆº
ÕäÕ ÁÅ ×ÂÆ ÔË, À° æ¶ Ü¯
ÁË ë.ÃÆ.ÁÅÂÆ. Õ¯ñ ÁêzËñ B@BC îÔÆé¶
ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ HC.DE ñ¼Ö àé ÃÆÍ ÇÜÃ
ÇòÚ ÷ÅÇÔð ÔË ÇÕ Ô°ä éò» ÃàÅÕ
ÁÅÀ°ä éÅñ ÇÂÔ Çëð ò¼è Ç×ÁÅÍ êð
ÇÂæ¶ ÇÂÔ ÜÅéäÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð é¶ êÇÔñ» ÔÆ ÕäÕ çÆ ìðÅîç
Óå¶ ð¯Õ òèÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ Áðæ

ÔË ÇÕ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÃðÕÅð ù êåÅ ÔË
ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÕäÕ çÆ ØÅà ÔËÍ êð ÇÂÃ
ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÕäÕ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. Óå¶
ÔÆ îÃ» Çò¼Õ ðÔÆ ÔËÍ êzÅÂÆò¶à ÖðÆç
Ø¼à ÔË, ÇÜæ¶ ÃðÕÅðÆ ÖðÆç éÔÆº, À°æ¶
ÁË î.ÁË Ã.êÆ. òÆ éÔÆºÍ

ÇÜÃ åð·» ÕÂÆ ñ¯Õ Á¼Ü òÆ ÃðÕÅðÆ
î³âÆÁ» ì³ç ÕðÕ¶ êzÅÂÆò¶à Õ³êÆàÆÇàò
î³âÆÕðé çÆ òÕÅñå Õðç¶ ÔéÍ Ü¶
ÃðÕÅðÆ ÖðÆç ì³ç Ô°³çÆ, å» Çëð ÕÆ
íÅÁ ÇîñçÅ ÇÕÃÅé» ù ÇÂÔé» Çé¼ÜÆ
ÖðÆççÅð» å¯º, Ãð·¯º ç¶ íÅÁ å¯º Á³çÅ÷Å
ñ×Å ñÀ¹Í Á¼Ü òÆ Öìð ÇÂÔ ÔË ÇÕ
êzÅÂÆò¶à òêÅðÆ î³âÆÁ» å¯º ìÅÔð Ôé,
ÕÆ ÇÂÔ Çîñ»/ Ú¹¼ÕÆÁ» ì³ç Õð ç¶ä×¶
Ü» ÇÕå¯º Ô¯ð ÖðÆçä×¶, ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅðÆ
ÖðÆç éÔÆº ÇÂÔ ñ¯Õ À°æ¯º ÃÃåÆ ÖðÆç
Õ¶ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ÇÜ¼æ¶ ÔðÆ Õz»åÆ ÁÅÀ°ä
éÅñ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ü¯×¶ å» ÔË×¶ Ô» êð
À° æ¶ ÔÆ ÇÚ¼àÆ Õz»åÆ ÇòÚ ÁÃÆº ÇêÛó
ðÔ¶ Ô» Áå¶ Ô°ä å» ÔÅñ ÁÇÜÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ òÅð ÃðÕÅð ç¹¼è çÅ êÅÀ±âð,
ÇØú, î¼Öä ÁÅÇç ìÅÔð¯º çðÅîç
ÕðÅÀ°ä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ ç¼Ã
ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÔ ÔÅñÅå ÃÆ êð À°Ã å¯º
ìÅÁç Çëð òÆ ÁÃÆº ÕÅëÆ ç¹¼è å¯º ìäé
òÅñÆÁ» À° Ú ×°äò¼åÅ ç¶ êçÅðæ
ìðÅîç Õðç¶ ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÃ ÇòÚ ×¼ñ
ÇÂÔ ÇéÕñ Õ¶ ÁÅ ðÔÆ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ñ§îêÆ ÚîóÆ ð¯× ÕðÕ¶ AHI@@@ ×Åò»
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Üç¯º

çÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ë³âð Ô¯ÂÆÁ» î¼Þ»
×Åò» ç¶ Û¼âä ò¶Úä Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÂÆ
ÔË, À°Ã å¯º ìÅÁç Çê³â» ÇòÚ ÕÅëÆ Øð»
é¶ êôÈ ð¼Öä¶ ÔÆ ì³ç Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇòÚ î¹¼Ö ÕÅðé ÃÆ ÇÕ Üç¯º ÇÕÃÅé ë³âð
×» ù ×À±ôÅñÅ Û¼â ÇÕ ÁÅÀ°ºçÅ, À°æ¶
À°Ã å¯º î¯à¶ êËÃ¶ òÃÈñ¶ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êð
À°Ã å¯º ìÅÁç òÆ À°é·» ×Åò» ù î¯ó Õ¶
ÃóÕ» Óå¶ Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìéÅòàÆ
ç¹¼è é¶ òÆ â¶ÁðÆ ç¶ è³ç¶ ù ò¼âÆ ãÅÔ
ñÅÂÆ ÔËÍ

ÇéÚ¯ó: Á¼Ü Ü¯ ÃÅâ¶ ÔÅñÅå Ôé, À°Ã
ÇòÚ ÁÃÆº, â¶ÁðÆ êz¯âÕàÃ, ÖÅä òÅñÅ
å¶ñ, çÅñ» ÇòÚ å» ÃòË Çéðíð éÔÆº
Ô»Í êð ÇÜÃ åð·» ç¶ ÃÅâ¶ ÔÅñÅå Ôé,
ÇÕå¶ ÁÃÆº ÁéÅÜ çÆ êËçÅòÅð ÇòÚ òÆ
Ô¶á» éÅ ÁÅ ÜÅÂÆÂ¶Í ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇÔä
Çê¼Û¶ ç¯-Çå³é ô³Õ¶ ÔéÍ êÇÔñÅ, ÃðÕÅð
Õ°çðåÆ Ö¶åÆ ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔÆ ÔË,
ÜçÇÕ ÇÂÃ éÅñ êËçÅòÅð ÇÃ¼èÆ Ú½æÅ
ÇÔ¼ÃÅ ðÇÔ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÜ¶ ñ¯ó
ÔË Õ°çðåÆ ÖÅç»/ Ü» ÃÈÖî ÜÆò» Óå¶ Ô¯ð
Ö¯Ü Õðé çÆ, å» ÇÕ ëÃñ» çÆ Ö¹ðÅÕÆ
ñ¯ó êÈðÆ Ô¯ ÃÕ¶Í çÈÜÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ ÃðÕÅð ÇîñàÃ ïÅéÆ î¯à¶ ÁéÅÜ
ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔÆ ÔË, ×¼ñ å» Ú³×Æ ÔËÍ
êð ÇÂÔ ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ Á¼Ü òÆ Ü¯ ÇÕÃî» î¯à¶ ÁéÅÜ çÆÁ»
Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ìÅÜðÅ, ÜòÅð, ðÅ×Æ
À°é·» çÅ ÞÅó Þ¯é¶ Áå¶ ÕäÕ éÅñ¯º
ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ ÇÂé·» øÃñ» çÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ» ÇÜé·» ÕðÕ¶ ÇÂé·» ù Û¼ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, À°é·» ç¶ ê¹ÖåÅ Ô¼ñ ÁÜ¶ òÆ
éÔÆº ñ¼í¶Í

åÆÜÅ, Ü¯ ÇÂÃ ò¶ñ¶ éËé¯ ïÈðÆÁÅ Áå¶
âÆ.Â¶.êÆ. çÆ êz¯óåÅ Ô¯ ðÔÆ þ, À°Ã ÇòÚ
Ô¯ð ÇðÃðÚ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂëÕ¯ çÆ
Ö¯Ü Óå¶ ÔÆ ïÈðÆÂ¶ å¶ âÆ.Â¶.êÆ. çÅ Õ¯àÅ
éÅ ØàÅúÍ ÇÂÃ éÅñ Çòç¶ôÆ î¹çðÅ å»
ìÚ ÜÅò¶×Æ êð êËçÅòÅð Ô¶á» ÁÅ ÜÅäÆ
ÔËÍ Ú½æÅ, ÇÕÃÅé» çÆ øÃñ» çÆ
ÁË î.ÁË Ã.êÆ. ÕÅùéÆ çÅÇÂð¶ ÇòÚ
ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶, ÇÜÃ éÅñ Ôð Ö¶åð ÚÅÔ¶
À°Ô ÁéÅÜ, øñ, Ãì÷ÆÁ» Ü» ç¹¼è ÔÆ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, À°Ô åÇÔô°çÅ ð¶à å¯º Ô¶áÅ
éÅ ÇòÕ¶, å» ÇÕ ÇÕÃÅéÆ ÃÇÔÕçÆ ðÇÔ
ÃÕ¶Í Á¼Ü ÃÅù çÈÜ¶ ç¶ô» çÆÁ»
×ñåÆÁ» å¯º ÃìÕ ÇÃ¼Ö Õ¶ ÁÅêäÅ Øð
Ô¯ð î÷ìÈå Õðé çÆ ñ¯ó, å» Ü¯ ÁÃÆº
ÇÃðë õ°ðÅÕ ÇòÚ ÁÅåîÇéðíð ÔÆ é»Ô
Ô¯ÂÆÂ¶, Ã×¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁéÅÜ ù
ìÅÔð í¶Ü Õ¶ Çòç¶ôÆ î¹çðÅ ÕîÅÂÆÂ¶ Í

õ°ðÅÕÆ Ã³Õà å¯º Ú½ÕÃ ðÇÔä çÆ ñ¯ó
‚≈. ¡ÓÈÍzΔÂ «√≥ÿ

Ï≈Û
IFECG-I@@@@

(Punjab Mail USA)

Ô»

ç¶ Ãî» ÃÆ Üç¯º ÁìÅçÆ ê¼Ö¯º íÅðå
ç¹éÆÁ» ÇòÚ çÈÜ¶ çðÜ¶ ÇòÚ

ôÅîñ Ô°³çÅ ÃÆ êð ìÆå¶ Ççé ADB
Õð¯ó HF ñ¼Ö Ç×äåÆ éÅñ íÅðå
ÚÆé ù êÛÅó Õ¶ êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÆ çÆ
×¼ñ éÔÆºÍ îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ ì¶ð¯÷×ÅðÆ é¶
êÇÔñ» ÔÆ ÁÅî ÇòÁÕåÆÁ» çÅ
ÇçòÅñÅ Õ¼ÇãÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÔÅòå
ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ å» ÕÅäÆ çÈÜÅ Õä êË
Ç×ÁÅÍ Õð¯éÅ, é¯àì³çÆ òð×¶ ÔÅñÅå»
é¶ ñ¯Õ» ù Õ¼Ö¯º Ô½ñ¶ Õð Çç¼åÅÍ í°¼ÖîðÆ
ç¶ ê¶ô ÁÅ ðÔ¶ Á³ÕÇóÁ» ÇòÚ íÅðå
çÆ ÔÅñå Ú³×Æ éÔÆºÍ ×°Á»ãÆ ç¶ô»
éÅñ¯º òÆ ÇÂÔ Ççé¯º-Ççé êÛó ÇðÔÅ
ÔËÍ é½ÜòÅé êzòÅÃ Õðç¶ Ô¯Â¶ Çòç¶ô»
ò¼ñ òÔÆð» Ø¼å ðÔ¶ ÔéÍ ìz¶é âð¶é

ð¹¾Õ éÔÆº ÇðÔÅÍ ÕÅñÜ» , ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÁÅà¶
ÇòÚ ñÈä ìðÅìð Ô¯ÂÆ êÂÆ ÔËÍ
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ éô¶ ð¹¾Õä çÅ éÅî
éÔÆº ñË ðÔ¶, êzôÅÃé ç¶ òÆ Ô¼æ Öó·¶ Ô¯

×Â¶ ÔéÍ éÅÜÅÇÂ÷ îÅÂÆÇé§× Óå¶ ð¯Õ
òÆ Öìð» å¼Õ ÇÃîà Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Üç¯º ç¶ô ìÔ°ê¼ÖÆ Ã³Õà»
ÇòÚ ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÁÅìÅçÆ çÅ
Ô¯ð òèäÅ íÇò¼Ö ñÂÆ õåð¶ çÆ Ø³àÆ
ÔËÍ ÚÆé òð×¶ ç¶ô» é¶ ÁÅìÅçÆ Óå¶
Õ³àð¯ñ ÕÆåÅ êð ÁÃÆº Áä×½ÇñÁ»
ÕðÕ¶ Û¼ÇâÁÅ, ÇÜÃ ç¶ íÇò¼Ö ÇòÚ
×³íÆð ÇÃ¼à¶ ÇéÕñä×¶Í ñ¯ó ÁÅìÅçÆ
ù ð¯Õä ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ éÆåÆ
ÁÖÇåÁÅð ÕðÕ¶ ñÅ×È Õðé çÆ, å» Ü¯
òÅåÅòðé Áå¶ í¯Üé Óå¶ êË ðÔ¶ ì¯Þ ù
ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

¡≈Ï≈ÁΔ «Ú⁄ Ú≈Ë≈’

ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ

âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø òÅñÅ
åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ

G@HGC-FGIFI
(Punjab Mail USA)
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ðå çÆ ÁÅìÅçÆ çÅ ñ×í×
Á¼èÅ ÇÔ¼ÃÅ Á½ðå» ÔéÍ Á½ðå»

éÅ ÇÃðø îé°¼ÖÆ ÜÅåÆ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä
ÇòÚ À°é·» çÆ îÔ¼ååÅ ÕðÕ¶, Ã×¯º
ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ åð¼ÕÆ ÇòÚ À°é·» ç¶
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé ÕÅðé òÆ
ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇé¼Öóò» Á³×
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç, Á½ðå» ù
ÃîÅÇÜÕ ðò¼ÂÆÂ¶ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÁÇíÁÅÃ» ÇòÚ Çñ§×-ê¼ÖêÅå ÕÅðé
ÇòåÕð¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅ ÇêÁÅ ÔË,
éåÆÜ¶ òÜ¯º ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶åð» ÇòÚ ÃÇæåÆ Áå¶
î½ÇÕÁ» çÆ ìðÅìðÆ å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁêzËñ AIIC ÇòÚ, íÅðå é¶
Ã³ÇòèÅé çÆ GCòÆº Ã¯è ù ñÅ×È ÕðÕ¶
ÇòÕÅÃ ò¼ñ ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ Õçî
ê¹¼ÇàÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ê³ÚÅÇÂå ðÅÜ
Ã³ÃæÅò» ÇòÚ ÁÅìÅçÆ ç¶ Õî÷¯ð òð×»
ñÂÆ ðÅÖò¶ºÕðé çÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ã¯è ðÅÔÆº ÇÂé·» Ã³ÃæÅò»
ç¶ îËºìð Áå¶ Ú¶ÁðêðÃé òÜ¯º ÇÂ¼Õ
ÇåÔÅÂÆ ÃÆà» Á½ðå» ñÂÆ ðÅÖòÆÁ»
ÔéÍ AIIE å¼Õ, ê³ÚÅÇÂå» ÇòÚ Á½ðå»
çÆ Ç×äåÆ å¶÷Æ éÅñ òèÆ, Õ¶ðñÅ Áå¶
î¼è êzç¶ô ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è é°îÅÇÂ³ç×Æ
ç¶ éÅñ ÇÜ¼æ¶ Á½ðå» é¶ CH% ÃÆà»
íðÆÁ» (ÁÇÔîç ÁËà Áñ., B@@H)Í C
ÇîñÆÁé êzåÆÇéèÆÁ» ÇòÚ¯º, A.C
ÇîñÆÁé Á½ðå» Ôé, Ü¯ Ô°ä ê³ÚÅÇÂå»
ÇòÚ Ãð×ðîÆ éÅñ íÅ× ñË ðÔÆÁ» Ôé
(íàéÅ×ð, B@AI)Í òðåîÅé ÇòÚ,
íÅðå ÇòÚ B@ ðÅÜ» é¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
ðÅÜ ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ ÁËÕà» ÇòÚ
ÇòòÃæÅò» ÕÆåÆÁ» Ôé Áå¶ Á½ðå»
ñÂÆ ðÅÖò¶ºÕðé ù E@% å¼Õ òèÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, úâÆôÅ
òð×¶ ðÅÜ» é¶ ÇÂÔ ñÅ÷îÆ Õð Çç¼åÅ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Çê³â ÇòÚ Ú¶ÁðîËé ÇÂ¼Õ
îðç ÔË, å» À°ê-Ú¶ÁðîËé ÇÂ¼Õ Á½ðå
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË (î¯Ô³åÆ, AIIE)Í Á½ðå»
ñÂÆ ðÅÖò¶ºÕðé çÆÁ» ÇòòÃæÅò» é¶
÷îÆéÆ ñ¯Õå³åð ù ìçñ Çç¼åÅ ÔË Áå¶

ê¶ºâ± Á½ðå» ù ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» çÆ
òðå¯º Õðé Áå¶ Çê³â ç¶ êzôÅÃé ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ ôÕåÆ êzçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ

÷îÆéÆ ê¼èð çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
Á½ðå» çÆ íÅ×ÆçÅðÆ Ø¼à ðÔÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇêåÅ-ê¹ðÖÆ îÅéÇÃÕåÅ ÇÕ
Á½ðå» Øð çÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶
À°é·» çÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Øð ç¶ Õ³î»
Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ êÅñä-ê¯ôä å¼Õ ÃÆîå
ÔéÍ ÇÂÃ åð·» Á½ðå» éÅñ Ãð×ðîÆ
éÅñ ÇòåÕðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» Õ¯ñ Øð¶ñÈ ëËÃñ¶ ñËä
çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÃÆîå Ô°³çÆÁ» Ôé,
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ î³éäÅ ×Ëð-òÅÜì ÔË ÇÕ
À°é·» Õ¯ñ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ëËÃñ¶ ñËä ç¶
ìÔ°å ÃÅð¶ î½Õ¶ ÔéÍ GCòÆº Ã¯è éÅñ
ìçñÅÁ çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔË,
ðÅÜéÆÇåÕ Ççzô ìçñ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
Á½ðå» òè¶ð¶ Ãð×ðî Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ
Ú¹äÆÁ» ×ÂÆÁ» îÇÔñÅ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» é¶
ÃîÅÜ ç¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ðÇÔ ×Â¶ òð×» çÆ
ÃÇæåÆ ù î÷ìÈå ÕðÕ¶ Áå¶ ÇÜé·» Õ¯ñ
Õ¯ÂÆ ÁÅòÅ÷ éÔÆº ÔË, À°é·» ù ôÕåÆ

êzçÅé ÕðÕ¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé ù
ìçÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, À°Ô
ÃîÅÜ çÆÁ» Ô¯ð Á½ðå» ù Çñ§×Õ
ðÈó·ÆÁ» ù å¯óé Áå¶ ëËÃñ¶ ñËä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ êz¶Çðå
Õðç¶ ÔéÍ

Ú¹äÆÁ» ×ÂÆÁ» îÇÔñÅ
êzåÆÇéèÆÁ» çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ ù ÇñÁÅÀ°äÅ ÔËÍ À°Ô ò¼Ö-
ò¼Ö ðÅÜéÆÇåÕ ð¹ÕÅòà» ù êÅð Õðé
Áå¶ ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ ÇìÔåðÆ
ñÂÆ Ãðì¯åî åìçÆñÆ ÇñÁÅÀ°ä ç¶
ï¯× Ô¯Â¶ ÔéÍ Á½ðå» êzíÅòôÅñÆ
é¶åÅò» òÜ¯º ÜÅäÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶
ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ëð÷» Áå¶ êzôÅÃé ÇòÚ
êÅðçðôåÅ Áå¶ Õ°ôñåÅ ÇñÁÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ñ¯ó»
ù ÃîÞç¶ Ôé Áå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ
ÇñÁÅÀ°ä Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù çðê¶ô
î¹¼ÇçÁ» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Ú³×Æ åð·» Õ³î
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ, ìÔ°å ÃÅð¶
îÅîÇñÁ» ÇòÚ, îÇÔñÅ é¶åÅò» é¶ òÅèÈ
ë³â» Áå¶ Ãð¯å» ñÂÆ Ãõå ñÅÇì³×

òð×ÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ð¹ÕÅòà» éÅñ
éÇÜ¼áä ç¶ ìÅòÜÈç, ÁÅêä¶ ê¹ðô
êÈðòÜ» éÅñ¯º ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ ù å¶÷Æ éÅñ
ÚñÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Á½ðå» ù
÷°ñî Áå¶ ÇòåÕð¶ å¯º î¹Õå ÃîÅÜ çÆ
ÇÃðÜäÅ Õðé ñÂÆ ìÅñ ÇòÁÅÔ,
êðçÅ êzæÅ Áå¶ çÅÜ êzæÅ òð×ÆÁ»
ÃîÅÜÕ å½ð Óå¶ ÇêÛÅÖóÆ êzæÅò» ç¶
Çòð¹¼è ÃîÅÇÜÕ Õz»åÆ çÅ ÁÃñ Â¶Ü³à
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶åð ÇòÚ Á½ðå» ç¶
êzò¶ô éÅñ, ñ¯Õå³åð çÅ ÇÚÔðÅ
êzåÆÇéè ñ¯Õå³åð å¯º íÅ×ÆçÅðÆ òÅñ¶
ñ¯Õå³åð ÇòÚ ìçñ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çê³â»
ÇòÚ Á½ðå» çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ä ç¶ éÅñ, À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî
çÆ ÜÅå-ÁÅèÅÇðå Ü» Çñ§× ÇÔ³ÃÅ
Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ ÜÅäÆ Ü»çÆ
ÔËÍ Á½ðå» ù ÕÇñÁÅäÕÅðÆ ñÅí» ç¶
êzÅêåÕðåÅò» òÜ¯º ç¶Öä å¯º ñË Õ¶ À°é·»
ù ÇÂéÕñÅì ç¶ Ãëñ Â¶Ü³à» òÜ¯º ôÅîñ
Õðé å¼Õ, Á½ðå» ç¶ ÃôÕåÆÕðé Óå¶
ìÇÔÃ Á¼×¶ òèÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, é¶åÅ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç, Á½ðå» ù ÕÂÆ ð¹ÕÅòà» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, Ü¯ À°é·» ù
ÇòåÕð¶ Áå¶ ç¹ðÇòòÔÅð çÅ ÇôÕÅð
ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ
Ã³ÃæÅò» çÆ ÃæÅêéÅ ÇÂ¼Õ Á½ðå ù ÇÂ¼Õ
òèÆÁÅ êzôÅÃÕ, ÇéðäÅÇÂÕ Ü» ÇÂ¼Õ

Ú³×Æ é¶åÅ òÜ¯º ÁÅêäÆ ï¯×åÅ ÃÅìå
Õðé çÅ î½ÕÅ Çç³çÆ ÔËÍ GCò» Ã³ÇòèÅéÕ
Ã¯è ÁËÕà, AIIB ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÇÂ¼Õ
îÆñ ê¼æð ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Á½ðå» ù Á¼×¶
ÁÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å÷ðìÅ
ò¼âÆ ÕÅîïÅìÆ ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÖÅÃ
å½ð Óå¶ Á½ðå» ù Øð¯º ìÅÔð ÇéÕñä Áå¶
êzôÅÃÇéÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶åð ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä çÅ î½ÕÅ ç¶ Õ¶Í ÇÂÔ ÇòÚÅðéï¯× ÔË
ÇÕ ê¶ºâ± Ö¶åð» ÇòÚ ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ
Ã³ÃæÅò» ç¶ ÁÅêÃÆ Ãì³è» ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ
êóÅÁ Óå¶ ×zÅî ê³ÚÅÇÂå ÇòÚ ï¯×
Á½ðå» ù ôÅîñ ÕðéÅ ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ
ÇòÚ Ã¹èÅð Áå¶ Á½ðå» ç¶ ÃôÕåÆÕðé
ñÂÆ ï¯ÜéÅì³çÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé
ÃÔÅÇÂÕ À°êÅÁ Ô¯ò¶×ÅÍ Á½ðå» ÃÅâ¶ ç¶ô
çÆ Á¼èÆ ÁÅìÅçÆ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÂ³é¶ ò¼â¶ ñ¯Õå³åð ÇòÚ
Á½ðå» ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÃÅâÅ ëð÷ ÔËÍ
Á½ðå» ù ìäçÅ çðÜÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ, ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Á½ðå» ç¶ ÇÂÃ
ÃîÈÔ ù, Ü¶Õð ×zÅî ê³ÚÅÇÂå ê¼èð Óå¶
êzåÆÇéèåÅ êzçÅé ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å» À°Ô
î÷ìÈåÆ éÅñ À°μá ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Á½ðå»
çÆ ÇìÔåðÆ éÅñ Ãì³èå î¹¼ÇçÁ» ù Ã³íÅñ
ÃÕç¶ Ôé, ëËÃñ¶ ñËä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ
êzî¹¼Ö í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ îÆÇà³×
ÇòÚ Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ ñÂÆ ã°¾ÕòÆÁ»
ÇÃøÅðô» Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ã¹èÅð ñÂÆ, ÇÂÔ
Á½ðå» ñÂÆ Ã¶òÅò» ç¶ êzì³è Áå¶ À°é·»
Ãð¯å» ç¶ êzì³èé Óå¶ òè¶ð¶ Çéï³åðä Õðé
ç¶ î½Õ¶ êËçÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÜé·» å¯º À°Ô ñÅí
À°áÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÃæÅéÕ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
îðç» éÅñ î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆÁ»
Á½ðå» çÆ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ Ç×äåÆ, Çñ§×
ÃîÅéåÅ ò¼ñ Çñ§× Â¶Ü³â¶ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä
ñÂÆ ò¶ÖÆ Ü»çÆ ÔËÍ

¡ΩÂª ÁΔ ≈‹ÈΔÂΔ «Ú⁄ ¡«Ûº’≈ Ï‰ «‘≈ √Í≥⁄ÍÂΔÌ≈

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé, ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@

(Punjab Mail USA)

≈Ù‡Δ Í≥⁄≈«¬ÂΔ ≈‹ «ÁÚ√

ñ B@BC ç¶ îËºàñ ÔËñæ
Áò¶ÁðéËμÃ Ôëå¶ çÅ æÆî
ÒÒÃî¼ÇÃÁÅò» å¶ å÷ðì¶ Ã»Þ¶

ÕðéÓÓ ìÅð¶ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ òÆÕ îé ù å³çð¹Ãå ð¼Öä ñÂÆ
ñ¯Õ» ù ÜÅ×ð¹Õ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ç¶ô-
Çòç¶ô ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ôð çÈÜ¶ ì¼Ú¶ ÕÅðé
Çê¼Û¶ ì÷°ð×» çÅ ÇÂÕ¾ñ¶ ðÇÔä ÕÅðé
îÅéÇÃÕ-ÁÅðÇæÕ êzôÅéÆÁ» ÇòÚ
òÅèÅ, ìz¶ÕÁê, åñÅÕ, Ãî¶º å¯º êÇÔñ»
ÜÆòé-ÃÅæÆ çÅ Úñ¶ ÜÅäÅ, Ü» ìçñ
ðÔ¶ Øð¶ñÈ ÔÅñÅå Çòôò íð ÇòÚ
ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» êËçÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ô°ðÈÁÅå Ø¼à Ãî¶º ç¶ ÇÂ¼Õñ¶êé å¯º ñË Õ¶
ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ ÇÂÕ¼ñ¶êé ç½ðÅä ÇÃðë
êz¶ôÅéÆÁ» ÔÆ ç¶ÖÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
íÅòéÅåîÕ ÇÂÕ¼ñÅêé, ÇÂéÃÅé,
êôÈ-ê³ÛÆ ÃÅÇðÁ» ù êzíÅÇòå Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ 

ê¹ðÅäÆ ÇÂ¼ÕñåÅ À°ç¯º ç¶Öä ù
ÇîñçÆ ÔË, Üç¯º ÇÂÕ¼ñ¶êä çÆÁ»
íÅòéÅò» Áå¶ ÁÃ¹ÇòèÅÜéÕ ÃîÅÇÜÕ
Áñ¼×-æñ¼× ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ ÜÅðÆ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯ä, çÈÇÜÁ» å¯º
ò¼Ö Ô¯ä Ü» ò³â¶ ÜÅä çÆÁ» ñ×ÅåÅð
Áå¶ Çéðñ¶ê íÅòéÅò» Áå¶ â°³Ø¶ ê¼èð
Óå¶ Ü°óé çÆ ÁÃîðæåÅ ç¹ÁÅðÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Áï¯×åÅ,
×ðÆì ÃòË-îÅä Áå¶ éëðå çÆÁ»
â±³ØÆÁ» Üó·» òÅñÆ íÅòéÅò» ç¶ éÅñ
òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÅñÅå Ç÷³ç×Æ ç¶
Ôð êÇÔñÈ ù êzíÅÇòå Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÕ¼ñ¶êé ç¶ ñ¼Ûä ÔÅñÅå î¹åÅÇìÕ
ò¼Ö-ò¼Ö òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ÇÂÕ¼ñ¶êé òÅñ¶ ÇâêðËôé Áå¶
ìÅÂÆê¯ñð ÇâÃÁÅðâð, À°çÅÃÆ,
ÇÜéÃÆ Þ°ÕÅÁ, Á½Çà÷î, ÇâîËºôÆÁÅ
Áå¶ Áñ÷ÅÂÆîð, éÆºç ÇòÕÅð,

àÅÂÆê-B ôÈ×ð, Ççñ çÅ ç½ðÅ,
ÔÅÂÆêzàËºôé Áå¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ
òðå¯º ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ¼ñ¶êé
çÅ ÇôÕÅð ÇòÁÕåÆ Ôî¶ôÅ îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°ÃçÅ Õ¯ÂÆ ç¯Ãå-Çî¼åð,
êÇðòÅð çÅ îËºìð ÁÅêäÅ éÔÆº ÇðÔÅ
Áå¶ éË×¶Çàò ÔÆ Ã¯ÚçÅ ÔËÍ
êðÃéñ ÕÔÅäÆ å¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÂ¼Õ-

çÈÜ¶ éÅñ Ã»ÞÅ Õð¯:
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Õç¶ ÇòÁÕåÆ

êÇðòÅðÕ îËºìð Áå¶ ç¯Ãå» éÅñ â±³ØÅ
ÇðôåÅ ð¼Öä ÇòÚ ÁÃîðæ Ô¯ä ÕðÕ¶

ÇÂÕ¼ñÅêé îÇÔÃÈÃ Õð¶Í çðÜé» ñ¯Õ»
éÅñ ÇØðÆ Ô¯ÂÆ êÅðàÆ ÇòÚ Áñ¼×-
æñ¼× ÇÂ¼Õñ¶ Áå¶ ÕÂÆ êËçñ Úñç¶,
ì¼Ã Ü» àz¶é ÇòÚ Ãëð Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÂÕ¾ñÅêé, ÃòË-ô¼Õ Áå¶ éÕÅðÅåîÕ
íÅòéÅò» òÆ ÕÅðé ìä ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ ïÅÇé ê¹ðÅäÆ ÇÂÕ¼ñåÅ
ÃðÆð Á³çð Õ¯ðàÆÃ¯ñ ÔÅðî¯é çÅ ñËòñ
ò¼è ÜÅä éÅñ ÃðÆðÕ åäÅÁ çÅ
ò¼èäÅ, Ã¯Ç÷ô, ÃðÆð ç¶ ò÷é ÇòÚ
òÅèÅ, ÇÂéÃÈÇñé êzåÆð¯è, ÇèÁÅä
Õ¶ºçÇðå Õðé ÇòÚ î¹ôÕñ çÅ ÃÅÔîäÅ
å¶ Ô¯ð ìÔ°å Õ°¼Þ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ×³íÆð

ÔÅñÅå å¯º ìÚä ñÂÆ ÇÂÕ¼ñ¶êé ç¶
ÇôÕÅð ñ¯Õ» çÆ Ü»Ú ÕðéÆ ìóÆ ÷ðÈðÆ
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ÁÅî ÇÂÕ¼ñ¶êé çÆ ÔÅñå ÇòÚ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹¼Û¯ ÇÕ å°ÃÆº ÇÂ¼Õñ¶
ÇÕÀ°º îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯? ÔÅñÅå ù
ÃîÞ Õ¶ ÃñÅÔÕÅð çÆ îçç òÆ ñË
ÃÕç¶ Ô¯Í
çÈÇÜÁ» éÅñ ÁÅêäÆ å°ñéÅ Õðé
å¯º ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ç±ÇÜÁ» ù
ç¶ÖäÅ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Û¼â¶ Ô¯Â¶
îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ ÁÅÃÅé ÔË, êð Çç¼Ö
è¯ÖÅ ç¶ä òÅñÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Ã¯ôñ
êñ¶àëÅðî Óå¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ çÆ ëðËºâ
ÇðÕ°ÁËÃà ÃòÆÕÅð ÕðÕ¶ ç¯Ãå
ñ¼íäÅ îé çÅ òÇÔî òÆ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ôð ÁÅçîÆ Õ¶òñ ÁÅêä¶
ëÅñ¯Áð÷ òèÅÀ°ä ÇòÚ ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 
ÇÂÕ¼ñ¶êé çÆ ÁÅî ÔÅñå ÇòÚ Ãî¶º
çÅ ëÅÇÂçÅ ñËä çÅ åðÆÕÅ ñ¼í¯Í
ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ ÁÅêä¶ ô¯Õ ù Á¼×¶
òèÅúÍ éò» Ô°éð ÇÃ¼Ö¯Í ÁÅêä¶ ô¯Õ

î¹åÅÇìÕ Õñ¼ì, Ã³ÃæÅò» éÅñ Ü°ó¯Í
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ éÅñ ÇçñÚÃêÆÁ» Ã»ÞÅ
Õð¯Í ç¯Ãå» çÆ ÃñÅÔ òÆ ñË ÃÕç¶
Ô¯Í 
Ø¼à Ãî¶º ç¶ ÇÂ¼Õñ¶êé ù çÈð Õðé
ñÂÆ Ô½ºÃñÅ ð¼Ö¯ Áå¶ ÇòÁÃå ðÔ¯Í
êó¯ÃÆ, Çðôå¶çÅð Áå¶ ç¯Ãå» éÅñ
Çîñ Õ¶ Ü» ë¯é Óå¶ ×¼ñìÅå Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õð¯Í îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶
êÇðòÅð Áå¶ ç¯Ãå» éÅñ Ü°ó Õ¶
îÇÔÃÈÃ Õð¯ ÇÕ îËº ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô»Í
ÁÅêäÅ êÃ³çÆçÅ ÁËéÆîñ âÅ¼×, ÕËà
Áå¶ ì¼éÆ ù Øð ÇòÚ êÅñ Õ¶
ÁÅêä¶ ÃàzËÃ ù ØàÅúÍ
é¯à: ÜÆòé-ÃÅæÆ çÅ ñÅÂÆë ÇòÚ¯º

ÜÅäÅ Ãí å¯º ì¼âÅ ô¯Õ ïÅÇé Þ¼àÕÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ç÷³ç×Æ çÅ Á½ÖÅ Ãî» ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
Õ°¼Þ Ãî¶º ìÅÁç ÔÅñÅå å¶ ÇìîÅðÆ
î¹åÅÇìÕ Á¼×¶ çÆ ñÅÂÆë ù ÕÅÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ ìðÅìð âÅÕàðÆ Ü»Ú
ç¹ÁÅðÅ ÇÂñÅÜ ÕðÅúÍ ÁÅêäÆ Ö¹ðÅÕ
çÅ êÈðÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í ÁÅêäÅ
ÇÂÕ¼ñÅêé çÈð Õðé ñÂÆ B-D Ø³à¶
èÅðÇîÕ æ» ×°ð± Øð, î³Ççð, ÚðÚ ÇòÚ
òñ§àÆÁð Ã¶òÅ Õð¯Í ç¯Ãå, Çðôå¶çÅð»
éÅñ ÔËñçÆ ÇðôåÅ ìäÅ Õ¶ ð¼Ö¯ å¶ Ôð
Ãî¼ÇÃÁÅ Ã»ÞÆ Õð¯Í ÃðÆð Áå¶ îé çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÈð Õðé îÅÇÔð çÆ ÃñÅÔ
÷ðÈð ñò¯Í

⁄≥◊∂ Â˜Ï∂ Ù∂¡ ’’∂ ÓÈ ˘ º÷Ø «Îº‡√≈

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ
FDG-HEC-EH@@ 

healthmedia1@hotmail.com  
(Punjab Mail USA)

ÒÒÃÅñ B@BC ç¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå òÆÕ çÅ æÆî ÔË Òî¶ðÆ ÕÔÅäÆÓ, ïÅÇé îé çÆ å³çðÃåÆ ñÂÆ å÷ðì¶ Áå¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ éÅñ Ã»ÞÅ ÕðéÅ ÔËÍ
ô¶Áð Õðé éÅñ ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼ÕñÅêé îÇÔÃÈÃ éÔÆº ÕðçÅÍ Çòôò íð ÇòÚ íÅòéÅåîÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ Ãî¶º ç¶ éÅñ-éÅñ ìçñ ðÔ¶ ÔÅñÅå î¹åÅÇìÕ

ÒÇÂ¼ÕñÅêéÓ Ú¹ä½åÆ ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñ¶êé éÅñ Ü°óÆÁ» ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ò¼è ðÔ¶ Á³Õó¶ Óå¶ Õ³àz¯ñ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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Þ å» ñ¯Õ ç¶ô ç¶ À° Ú
ÁÔ°¼ÇçÁ» Óå¶ ÇìðÅÜîÅé

ñÆâð» ç¶ ôÅÔÆ ÖðÚ» å¯º ÃÅð¶ íñÆ
êzÕÅð òÅÕë é¶Í ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» ç¶
ñÆâð» é¶ Õç¶ òÆ Õ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ,
ò¼â¶ Øð Áå¶ ì¶ñ¯óÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ é» ñËä
çÆ ×¼ñ  éÔÆº ÕÆåÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÜéåÅ
ÇÂé·» å¯º Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ åò¼Õ¯ ÔÆ ð¼ÖçÆ
ÔËÍ êð ÇízôàÅÚÅð Çòð¹¼è Á³ç¯ñé ÇòÚ¯º
ÇéÕñÆ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù ÜéåÅ é¶ ìçñÅÁ
ñÂÆ Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì Á³çð  ÜéåÅ é¶
ò¼âÆ ìÔ°î¼å ç¶ Õ¶ Ã¼åÅ Óå¶ ÇìáÅÇÂÁÅ
ÔËÍ Ú¯ä» ç½ðÅé ÇÂÃ êÅðàÆ ç¶ ñÆâð»
é¶ Õ¼àó ÇÂîÅéçÅð Ô¯ä, ò¼âÆÁ»
×¼âÆÁ», ò¼â¶ Øð Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅ
ñËä Áå¶ ÃÅç¶ ÜÆòé ç¶ òÅÁç¶ ÕðÕ¶
ò¼âÆÁ» À°îÆç» Ü×ÅÂÆÁ» ÃéÍ Ô°ä
Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä Óå¶ êÅðàÆ Üç¯º
ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» òÅñ¶ ðÃå¶ Óå¶ ÔÆ
Ú¾ñçÆ Çç¼Ö¶, å» ÜéåÅ îÅïÈÃ Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ
Õ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ ÃÅç×Æ å¯º
íàÕä çÆ ÚðÚÅ ÇÛóÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶ ñÆâð» ÇÖñÅë
êóåÅñ» ô°ðÈ ÕðÕ¶ òÅÔ-òÅÔ Ö¼àä
òÅñ¶ Ö¹ç ×³íÆð ç¯ô» ÇòÚ ÇØð¶ Çç¼Ãç¶
é¶Í êÅðàÆ òñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ ù Õ¼àó
ÇÂîÅéçÅð Áå¶ ÇÃð¶ çÅ ÕÅìñ êzÚÅð
Õ¶ Á×ñ¶ êzèÅé î³åðÆ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔËÍ ô°ðÈÁÅåÆ Ãî¶º ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Áå¶ ÇÃÔå Ö¶åð» ÇòÚ Ú³×Æ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ÕÅðé Çç¼ñÆ ÇòÚ åÆÜÆ
òÅð Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÃðÕÅð ìäÆ ÔËÍ
êð Ô°ä ÇÂÃ ç¶ é¶åÅò» Çòð¹¼è
ÇízôàÅÚÅð, ë÷Èñ ÖðÚÆ Áå¶ ì¶ñ¯óÆ
Ã¹ðÇÖÁÅ ç¶ ç¯ô ÁÅî é¶Í ÇÂÃ åð·»
êÅðàÆ ç¶ é¶åÅò» çÅ òðåÅðÅ çÈÜÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ ñÆâð» òÅñÅ ÔÆ ÜÅêçË,
ÇÜÃ éÅñ ÜéåÅ ÇòÚ ÇéðÅôåÅ
òèäÆ ñÅ÷îÆ ÔËÍ À°ºÞ Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶
í×ò³å îÅé ÇÂé·» ç¯ô» ù Çòð¯èÆÁ»
çÆ ÞÈáÆ Áå¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç çÈôäìÅ÷Æ ÔÆ
ç¼Ã ðÔ¶ é¶Í ÃÅâÅ ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ ÇìÁÅé
Õðé çÅ î³åò ÇÕÃ¶ Óå¶ ì¶òÜÅÔ À°º×ñ
À°áÅÀ°äÅ ÔðÇ×÷ éÔÆº, Ã×¯º
ÒÁÅð.àÆ.ÁËÕàÓ ÁèÆé ÁÅÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
å¯º êÅáÕ» ù ÜÅäÈ ÕÅðÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÃÅç×Æ ÃòÅñ» ÓÚ
Õ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ, ÃÅç×Æ Áå¶

éËÇåÕåÅ çÆ îÈðå ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯
Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ ÃðÕÅðÆ Øð çÆ ðËé¯ò¶ôé
ç¶ ÖÈì ÚðÚ¶ é¶Í À°ºÞ ÃðÕÅðÆ Øð» çÆ
î¹ð³îå ÁÅî îÅîñÅ ÔË, Ü¯ Õç¶ ò¼âÆ
ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ éÔÆº ìÇäÁÅÍ Üç¯º
Çòð¯èÆ ñÆâð ÒÃÈÚéÅ ÁËÕàÓ ÁèÆé
ÜÅäÕÅðÆ ñË Õ¶ À°º×ñ À°áÅÀ°ä å»
ÚðÚÅ Ô¯äÆ ìäçÆ ÔËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ
ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô ç¶ éò ÇéðîÅä
(ðËé¯ò¶ôé) Óå¶ DE Õð¯ó ÖðÚ Õ¶
ÁñÆôÅé ì³×ñÅ ìäÅÀ°ä ç¶ ç¯ô  ñ¾×¶
é¶Í Õ»×ðÃ ÁÅ×È ÁÜË îÅÕé é¶ å» DE
Õð¯ó çÆ ìÜÅÂ¶ AGA Õð¯ó çÅ ÖðÚÅ
ç¼ÇÃÁËÍ îÅÕé Áé°ÃÅð ÇðÔÅÇÂô éÅñ
D Ô¯ð Õ³êñËÕÃ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ BB
ÁëÃð» çÆ ÇðÔÅÇÂô ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
AE ãÅÔ¶ ×Â¶ Áå¶ G ÖÅñÆ ð¼Ö¶ ×Â¶ é¶Í
ÁëÃð» ñÂÆ ðÅôàðî³âñ Ö¶â» Çê³â
ÇòÚ ò¼â¶ E ëñËà ABF Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
ÖðÆç¶ é¶Í ÇÂÃ åð·» ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶
ÇòÚ¯º Õ°¼ñ AGA Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ¶ ×Â¶Í
ðËé¯ò¶ôé Ãî¶º Çç¾ñÆ Á³çð Õ¯Çòâ ÇÃÖð
Óå¶ ÃÆ Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé çÆ ÕîÆ Ú¼ñ
ðÔÆ ÃÆÍ ÃðÕÅðÆ Øð ù ÁñÆôÅé
îÇÔñ çÅ ðÈê ç¶ä ñÂÆ AA.@C Õð¯ó ç¶
ÇÂ³éàÆðÆÁð, F Õð¯ó çÅÅ òÆÁåéÅî
å¯º îÅðìñ, E.DC Õð¯ó ç¶ ÇìÜñÆ
À°êÕðä, E Õð¯ó ÁÅè¹ÇéÕ ÃÜÅòàÆ
ÃÅîÅé, A Õð¯ó Õ³éÃñàËºÃÆ, A Õð¯ó
ò°âé ëñ¯Çð³×, A.@A Õð¯ó ç¶ ìðåé,
DC ñ¼Ö ç¶ êðç¶  ÁÅÇç Óå¶ ÖðÚ
Ô¯ÇÂÁË, Ü¯ ÁÅî ÁÅçîÆ ñÂÆ ì¶ñ¯óÅ
ÜÅêçËÍ ÒÁÅêÓ çÅ åðÕ ÔË ÇÕ î¹¼Ö

î³åðÆ ÇéòÅÃ ìÔ°å ê¹ðÅäÅ ÃÆ Áå¶
î¹ð³îå ÷ðÈðÆ ÃÆÍ éÅñ ÔÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êzèÅé î³åðÆ ñÂÆ DFG Õð¯ó çÅ éò»
Øð ìä ÇðÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ
ç¶ À° ê ðÅÜêÅñ ç¶ Øð çÆ î¹ð³îå Óå¶
AE Õð¯ó ÖðÚ¶ ×Â¶ é¶Í ÇÜÃ Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÚðÚÅ éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ Çòð¯èÆ ñÆâð» é¶
å» Õç¶ ÃÅç×Æ çÆ ×¼ñ ÔÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ Áé°ÃÅð Õ¶ÜðÆòÅñ ç¯ÔðÆ ÷Ëâ
êñ¼Ã Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Û¼åðÆ òÅñ¶ ç¶ô ç¶ ÇÂÕ¯
ÇÂÕ ñÆâð é¶, ÇÜé·» ù  Õ¶ºçð Áå¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÈÚéÅ ÁËÕà ÁèÆé
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Õ¶ÜðÆòÅñ éÅñ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ãÅÂÆ-
ãÅÂÆ Õð¯ó çÆÁ» B ñËºâ ÕðÈ÷ð
×¼âÆÁ» Áå¶ H@ Õî»â¯ ñ×ÅÂ¶ é¶Í ðÅÜ
ÃíÅ îËºìð ðÅØò Ú¼ãÅ ù òÆ ÇÂÕ ñËºâ
ÕðÈ÷ð Áå¶ E@ Õî»â¯ ç¶ ð¼Ö¶ é¶Í Ã.
ìÅÜòÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ òñ¯º
ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô å¯º ÇÂñÅòÅ ÕðÆì
çðÜé ò¼âÆÁ» Õ¯áÆÁ» ÁäÁÇèÕÅðå
ÇòÁÕåÆÁ» ù ç¶ ð¼ÖÆÁ» é¶Í ìÅÜòÅ
Áé°ÃÅð êÇÔñ¶ î¹¼Ö î³åðÆÁ» çÆ ò¼âÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ä òÅñ¶

í×ò³å îÅé ç¶ ÕÅëñ¶ ÇòÚ ãÅÂÆ-
ãÅÂÆ Õð¯ó çÆÁ» H ñËºâ ÕðÈ÷ð Ãî¶å
ABB ×¼âÆÁ» Áå¶ AA@@ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
î¹ñÅÇ÷î é¶Í ÁñÆôÅé Øð, ×¼âÆÁ» ç¶
ò¼â¶ ÕÅëñÅ Áå¶ ÃÖå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñËä
éÅñ Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ í×ò³å îÅé çÅ
ÁÕÃ ÁÅî ÁÅçîÆ òÅñÅ éÔÆº
ÜÅêçÅÍ

ÇízôàÅÚÅð ç¶ ñ¼×ç¶ ç¯ô
ÇÂÃ Ãî¶º Çç¼ñÆ ÃðÕÅð çÆ ôðÅì

éÆåÆ ç¶ ÕÇæå A@@ Õð¯ó ç¶ Ø°àÅñ¶
ÇòÚ êÅðàÆ ç¶ ò¼â¶ ñÆâð ÇØð¶ Ô¯Â¶ é¶Í
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Áå¶ ÂÆ.âÆ. òñ¯º îÅîñ¶
çðÜ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð ç¶ ÕÂÆ ò¼â¶
ÁÔ°ç¶çÅð» çÆ Ç×zëåÅðÆ òÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
À° ê î¹¼Ö î³åðÆ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. òñ¯º BE ëðòðÆ ù
Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶ ÂÆ.âÆ. çÆ
ÚÅðÜôÆà ÇòÚ À°é·» ù î¹¼Ö ç¯ôÆ òÜ¯º
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁËÍ Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ íð¯Ã¶î³ç
ÇòÜ¶ éÅÇÂð Áå¶ ÕÂÆ ôðÅì ç¶
ÕÅð¯ìÅðÆ êÇÔñ» ÔÆ Ü¶ñ· ÇòÚ é¶Í
îÜìÈðé ÇÃÃ¯çÆÁÅ å¯º ÁÃåÆëÅ ÇñÁÅ
Ç×ÁËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ¶ÜðÆòÅñ å¯º
òÆ ÂÆ.âÆ. ê¹ÛÇ×¼Û Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù ÁÜ¶ å¼Õ ÁçÅñå ÇòÚ¯º
÷îÅéå éÔÆº ÇîñÆÍ  ÃÅìÕÅ ÇÃÔå
î³åðÆ Ãå¶ºçð ÜËé òÆ îéÆ ñ»âÇð³×

îÅîñ¶ ÇòÚ ÕðÆì ÇÂÕ ÃÅñ å¯º Ü¶ñ· çÆ
ÔòÅ ÖÅ ðÔ¶ é¶ Áå¶ ÷îÅéå éÔÆº Çîñ
ÃÕÆÍ Õ¶ÜðÆòÅñ òñ¯º ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶
Ãå¶ºçð ÜËé çÆ å°ñäÅ ôÔÆç í×å
ÇÃ³Ø  éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ êÇÔñÆ ÃðÕÅð
Ãî¶º òÆ ÇÂÕ î³åðÆ ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô
ÁèÆé ò÷Åðå ÓÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì Á³çð çÆ ÃÇæåÆ
ÇÂÃ¶ åð·» ê³ÜÅì ÇòÚ ÇòÜÆñËºÃ

ðÅÔÆº ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ», ÇòèÅÇÂÕ» Áå¶
ÕÂÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇÖñÅë ÇízôàÅÚÅð
îÅîÇñÁ» ÇòÚ å» ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
êz³å± ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ ÇízôàÅÚÅðÆ
î³åðÆ ÇòÜ¶ ÇÃ³×ñÅ Áå¶ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø
ÃðÅðÆ ÇÖñÅë éðî ðò¼ÂÆÂ¶ Óå¶ À°º×ñ»
À°áçÆÁ» é¶Í î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇòÜ¶
ÇÃ³×ñÅ ù êzÅÜËÕà» ÓÚ¯º  ÕÇîôé î³×ä
ç¶ ç¯ô Óå¶ Ö¹ç Ç×zëåÅð ÕðòÅÇÂÁÅ
ÃÆ, êð ÁçÅñå ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃìÈå ê¶ô
ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅÍ  Çðôòå ñËºç¶ ëó¶ ×Â¶
ÒÁÅêÓ ÇòèÅÇÂÕ ÁÇîå ðåé çÆ
îÆâÆÁÅ ç¶ çìÅÁ éÅñ ÔÆ Ç×zøåÅðÆ Ô¯
ÃÕÆÍ ÜñÅñÅìÅç ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ×¯ñâÆ
Õ³ì¯÷ çÅ ÇêåÅ Ã¹Çð³çð Õ³ì¯÷ A@ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ Çðôòå î³×ä ç¶ ç¯ô ÇòÚ
Ç×zëåÅð Ô¯ Ú¹ÕËÍ ÕðåÅðê¹ð ç¶
ÇòèÅÇÂÕ ìñÕÅð ÇÃ³Ø å¶ ÁêÅÔÜåÅ
çÅ ÜÅÁñÆ ÃðàÆÇëÕ¶à ìäÅÀ°ä ç¶ ç¯ô
ñ¼× Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÇÂÕ ÇòèÅÇÂÕ Óå¶ ç¯
ôÅçÆÁ» ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ é¶Í ìÆå¶ ÇçéÆº
î³åðÆ ÕàÅðÈÚ¼Õ çÆ ×³çÆ  òÆâÆú Óå¶
ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ðÅÜêÅñ òñ¯º ÇñÖä ç¶
ìÅòÜÈç î¹¼Ö î³åðÆ Ú¹¼ê é¶Í ÇÂÃ Ãí
éÅñ ÃðÕÅð çÆ éËÇåÕåÅ Áå¶ Õ¼àó
ÇÂîÅéçÅðÆ Óå¶ êzôé ÇÚ³é· ñ¼× ÇðÔËÍ
ÜéåÅ é¶ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» çÆ ñ°¼à
å¯º Çé÷Åå êÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ò¼âÆÁ» À°îÆç»
éÅñ ìäÅÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÁÜ¶ òÆ ÕÅÇÂî é¶Í
êÅðàÆ  ç¶ é¶åÅò» ù ÚÅÔÆçË ÇÕ À°Ô
ñ¯Õ» çÆÁ» íÅòéÅò» Óå¶ ÖðÅ À°åðé
ñÂÆ ÁÅêäÅ òðåÅðÅ ñ¯Õ ê¼ÖÆ ìäÅ Õ¶
Ú¾ñäÍ

’∂‹ΔÚ≈Ò Â∂ Ó≈È Ï‰∂ ¡≈Ó ÂØ∫ ÷≈√

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

ÒÕ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ éËÇåÕåÅ çÆÁ» À°âÆÁ» è¼ÜÆÁ»

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”¿∞∫

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ìÔ°åÆ Ú³Ç×ÁÅÂÆ òÆ Ú³×Æ éÔÆº Ô°³çÆ, Ö¹ç òÅÃå¶ òÆ î¹ÃÆìå» Öó·ÆÁ» ÕðçÆ ÔËÍ
Õ¼Ö» ÇòÚ Á¼× ñ°ÕÅÀ°äÆ î¹ôÇÕñ ÔÆ éÔÆº, éÅ î¹îÇÕé Ô°³çÆ ÔËÍ
Ü¶ Õç¶ îé ÇòÚ ÁÅò¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÅÃå¶ Ãí Õ°Û îËº ÔÆ Ô», å» ÁÅêä¶ îÈ³Ô Óå¶ ÷¯ð
çÆ Úê¶ó îÅð¯ Ô¯ô ÇàÕÅä¶ ÁÅ ÜÅò¶×Æ, å» Ãí êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×ÅÍ
ð¼ì ç¶ ÇÕ³é¶ é÷çÆÕ Ô°³ç¶ Ãé ñ¯Õ, Üç¯º î¹¼Õðé ù îðéÅ ÃîÞç¶ ÃéÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ êåÅ éÔÆº ÇÕ³éÆ Õ° òÅð ð¯÷ÅéÅ îðç¶ ÔéÍ
ÇÜÃ Õ¼ñ· çÆ ×¼ñ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ Õ¼ñ· ù ôðÅì Û¼â ÇçÁ»×Å
Ü» Õ¼ñ· å¯º ÃËð ô°ðÈ Õð»×¶, À°Ô Õ¼ñ· ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÕÂÆ Õ¼ñ· ñ§Ø Ü»ç¶ ÔéÍ
ÖÅî¯ôÆ ìÔ°å Õ°Þ ÕÇÔ³çÆ ÔË êð Õ³é» éÅñ Ã¹ÇäÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ, Ççñ éÅñ
Ã¹äé» êËºçÅ ÔËÍ
ÇìîÅð å» êzÆòÅð çÅ Õ¯ÂÆ îËºìð òÆ éÅ Ô¯ò¶ êð ØðòÅñÆ å» ð¼ì çÆ òÆ ÇìîÅð
éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÇÜÃ ù î¹øå ç¶ çìÕ¶ Þ¼ñç¶ ò¶Ö¯×¶, À°Ô ïÕÆéé î÷çÈð Ô¯ò¶×Å Ü» îÜìÈð Ô¯ò¶×ÅÍ

(Punjab Mail USA)
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Ø ÃÅÇÔì ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø ì¹¼ãÅ
çñ ç¶ ÇéèóÕ ÜðéËñ, Ã¶òÅ

ç¶ ê¹³Ü, ÕæéÆ ÕðéÆ ç¶ ÃÈð¶, çÈðÁ³ç¶ô,
ÃÈÞòÅé ì¹¼ãÅ çñ ç¶ ABò¶º Üæ¶çÅð Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÂé·» çÅ Üéî Ã³é AI@C ÇòÚ
Çê³â åñò³âÆ ÃÅì¯ ÕÆ ÃzÆ çîçîÅ
ÃÅÇÔì ×°ðÈ Õ»ÃÆ Ç÷ñ·Å ìÇá§âÅ ç¶
Ãðç¶-ê¹Üç¶ ÇÕÃÅé Ã. ðÅîÇç¼åÅ ÇÃ³Ø
ç¶ ×zÇÔ Áå¶ îÅåÅ êzèÅé Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯
Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø AC ÃÅñ çÆ
ÁÅïÈ ç¶ Ãé, Üç À°Ô ì¹¼ãÅ çñ ÇòÚ
íðåÆ Ô¯Â¶, å» À°é·» ç¶ ÇêåÅ é¶ ÇêÁÅð
íð¶ ñÇÔÜ¶ å¶ ÇòÁ³× éÅñ ÇÕÔÅ,
ÇÜÔó¶ ÁÅê Çê³â-Çê³â å°ð¶ Çëðç¶ Ôé,
å±³ À°é·» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÕÆ Õð¶º×Å? ìÅìÅ
Ú¶å ÇÃ³Ø é¶ ìÔ°å ÔÆ ÇéîðåÅ, åñÆî
å¶ áð³î¶ éÅñ À°åð ç¶ºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔÆ Øð ÔË, ÇÜæ¯º ØÅÔ Ö¯åä
òÅÇñÁ», Ø¯ÇóÁ» çÆ Ã¶òÅ Õðé
òÅÇñÁ» ù êÅåôÅÔÆÁ» å¶ éòÅìÆÁ»
ÇîñçÆÁ» Ôé Í

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ÛÅÀ°äÆ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
ôÔÆç ÇòÖ¶ ì¹¼ãÅ çñ çÅ êóÅú ÃÆÍ
ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø À°Ã Ãî¶º Çé×ÅðÚÆ ÇÃ³Ø
çÅ êÇÔðÅ ÇçÁÅ Õðç¶ Ãé, ÃÅð¶ çñ ù
Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð é¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ñË ÇñÁÅ,
ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø ÃðÕÅðÆ ÕðîÚÅðÆÁ»
éÅñ ÜÈÞä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶Í çñ ç¶
Ü¼æ¶çÅð ìÅìÅ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ÕñÅèÅðÆ é¶
ë½ðÆ å½ð Óå¶ ð¯Õ Çç¼åÅÍ çñ ç¶ î¹ÖÆ
ìÅìÅ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ÜÆ çñ Ãî¶å ì¯Ãàð
Ü¶ñ· òñÅÇÂå ÇòÖ¶ í¶Ü Çç¼å¶ ×Â¶Í À°Ã
Ãî¶º Ç×. ô¶ð ÇÃ³Ø êzÇÃ¼è ÁÕÅñÆ
ñÆâð, ÕñÅèÅðÆ ÜÆ ç¶ ÖÅÃ Çî¼åð»
ÇòÚ¯º Ãé, çÆ êz¶ðéÅ éÅñ Ãð Ã¹³çð
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ, Ãð Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø
ÁÅÇç ç¶ ÷¯ð ç¶ä ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶
×òðéð é¶ çñ ù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅÍ
C@ Ü°ñÅÂÆ AIDB ù ìÅìÅ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø
ÕñÅèÅðÆ ×°ðÈ ÇêÁÅéÅ Õð ×Â¶, å»
Ãî¹¼Ú¶ çñ ê³æ é¶ ×°ðîåÅ ÕðÕ¶ ìÅìÅ
Ú¶å ÇÃ³Ø ù ì¹¼ã¶ çñ ç¶ ABò¶º Ü¼æ¶çÅð
òÜ¯º æÅê Çç¼åÅÍ ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø,
ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ôÔÆç çÆ ÃÇêðà ç¶
îÅñÕ ÃéÍ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ Ôð¶Õ Ü¼æ¶çÅð
ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ å¶÷ êðåÅêÆ Ô¯Â¶ Ôé, Ü¯
Ã¶òÅ ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø ù ÇòðÃ¶ ÇòÚ
ÇîñÆ À°Ô ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä Ã¶òÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
ê³æ ì¹¼ãÅ çñ çÆ ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä
ÇòÚ À°Ô î¯ÔðÆ ÃéÍ À¹é·» é¶ Õáé
åê¼ÇÃÁÅ ÕðÕ¶ Áé¶Õ» ÛÅÀ°äÆÁ»
ÕÅÇÂî ÕÆåÆÁ», ì¹³×¶, ìÅö Áå¶ ëÅðî

ìäÅÂ¶ Ü¯ êzå¼Ö ðÈê ÇòÚ êð×à ÔéÍ
Üç¯º ÃÅÇÔì¶-ÕîÅñ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç

ÇÃ³Ø ÜÆ Ãôåð òñÅÇÂå¯º, íÅðå
ÇñÁ»ç¶ ×Â¶, å» À°Ã Ãî¶º ìÅìÅ Ú¶å
ÇÃ³Ø ù À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ ÇçñÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÅñî ÔòÅÂÆ Á¼â¶ À°å¶
êzèÅé î³åðÆ ôzÆ ñÅñ ìÔÅçð ôÅÃåðÆ
ç¶ éÅñ Çòô¶ô æ» Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ, ìÅìÅ
Ú¶å ÇÃ³Ø é¶ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÒÒÕñ×Æèð êÅåôÅÔ ç¶ ôÃåð» ç¶ éÅñ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ Áà°¼àò» î¶ñ ÔËÍ
ÃðÕÅð ÇÂÔ ôÃåð À°é·» ñ¯Õ» ç¶
ÔòÅñ¶ Õð ðÔÆ ÔË, ÇÜé·» çÅ Ú¶ÔðÅ
î¯ÔðÅ ÇÂé·» éÅñ ÇîñçÅ-Ü°ñçÅ éÔÆºÍ
À°Ã¶ ôÅî ×°ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì ×³Ü ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÃÜ¶ íÅðÆ çÆòÅé ÇòÚ, Ü¼æ¶çÅð
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø é¶ ÇçñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
îËé¶ÜîËºà Õî¶àÆ òñ¯º Çòô¶ô å½ð Óå¶
ìÅìÅ ÜÆ ù ÃéîÅé òÜ¯º ÃzÆ ÃÅÇÔì å¶
ÇÃð¯êÅÀ° í¶à ÕÆåÅ ÃÆ Í

ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø ñ§îÅ Ãî» çñ ÇòÚ

×ÅÖóÆ Ã¶òÅ Áå¶ Ü¼æ¶çÅðÆ çÆ
Ç÷³î¶çÅðÆ ÇéíÅÂÆ, ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø
ÇåÁÅ×Æ îÔ» ê¹ðô Ãé, ÁÅê çîçîÅ
ÃÅÇÔì ç¶ Ü³îêñ Ãé, Ôð ÃÅñ çîçîÅ
ÃÅÇÔì ÁÅÀ°ºç¶ êð ÛÅÀ°äÆ ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔ³ç¶Í ÁÖÆð ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø I-E-FH
ù ÒØñ¶ ÁÅÇÂ éÅéÕÅ Ãç¶ À°áÆ ÜÅÇÂÓ
ç¶ îÔ» òÅÕ ù Ã³êÈðé Õð ×Â¶Í
ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ IFò¶º Õð¯óÆ

ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø çÅ ÜÆòé êÈðé
Ã³ØðôîÂÆ å¶ Ã¶òÅ íÅòéÅ òÅñÅ å¶ ×°ðÈ
çÆ úà ÇòÚ ìåÆå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê çÅ
Üéî Ã³îå AIHE î¹åÅìÕ Ã³é AIBH
ÂÆ. ù ÇêåÅ Ã. í×òÅé ÇÃ³Ø ÚÅòñÅ Ü¯
ÇÂñÅÔÅìÅç ÇòÖ¶ ð¶ñò¶ ÇòÚ é½ÕðÆ
Õðç¶ Ãé, ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ îÅåÅ îÅñ»
(ÇêzåêÅñ Õ½ð) çÆ Õ°¼Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅìÅ ÜÆ
çÅ Çê³â ÇÕñ·Å îÆÔ» ÇÃ³Ø êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚ ÃÆ êð AIBE ÇòÚ ÇÂé·» ç¶ òâ¶ð¶
×°Üð»òÅñÅ ÁÅä ò¼Ã¶Í ÁÅê é¶

×°ðç¹ÁÅðÅ ì¹ðÜ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ
ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì ìÅìÅ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ÕñÅèÅðÆ å¯º
Ã³îå AIIE ÇìÕðîÆ Ã³é AICH ÂÆ. ù
çÆòÅñÆ ç¶ îÔÅé ÇçÔÅó¶ Óå¶ Á³Çîzå çÆ
çÅå êzÅêå ÕÆåÆÍ ÁÅê çÅ êÇÔñÅ éÅî
Çêô½ðÅ ÇÃ³Ø ÃÆ Áå¶ Á³Çîzå Û¼Õä Óå¶
ÁÅê çÅ éÅî Ã³åÅ ÇÃ³Ø êzÚñå Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÅê é¶ Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ Óå¶ ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ ì¹¼ã¶
çñ ÇòÚ ç¶× ñ§×ð çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñÆÍ

ê³æ ò¼ñ¯º ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø ù ê¹ðÅåé
ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð Ãðì Ã³îåÆ éÅñ
×°ðîåÅ ÕðÕ¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶ Ãðì¼å çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ éÅñ Üæ¶çÅðÆ çÆ Çéï°ÕåÆ
Ãî¶º ãÅñ å¶ ÃzÆ ÃÅÇÔì í¶à ÕÆåÆ Áå¶
ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» é¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÃÆÃ
À°å¶ ç¹îÅñÅ ÃÜÅ Õ¶ ðÃî çÃåÅðì³çÆ
çÆ êÈðåÆ ÕÆåÆÍ ì¶Á³å ë½Ü», Ã³ÃæÅò»
ç¶ î¹ÖÆ ñÆâð», Üæ¶çÅð», Ã¹é¶ÔÆÁ»
çÃåÅð¶ å¶ ÇÃð¯êÅú í¶à ÕÆå¶Í ÇÂÃ åð·»
ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø çñ ê³æ ì¹¼ãÅ çñ ç¶

ACò¶º î¹ÖÆ Üæ¶çÅð ìä¶Í ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Üæ¶çÅð ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êÇÔð¶
ÇòÚ ì¶-ÇîÃÅñ ì¹¼ãÅ çñ çÆ åð¼ÕÆ
Ô¯ÂÆÍ ÇÃ³Ø» çÆ ðÇÔå ìÇÔå,
ôÃåz»-ìÃåz» ò¼ñ òè¶ð¶ ÇèÁÅé Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ì¹¼ãÅ çñ çÅ Ü¯ êzË Ã Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÃÆ, ìçñ Õ¶ êÇàÁÅñÅ ÛÅÀ°äÆ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» (ìÅìÅ ì³ìÅ ÇÃ³Ø ÜÆ) ñ¯ÇÂð
îÅñ ð¯â Óå¶ ñÅ Õ¶ ì¹¼ãÅ çñ òñ¯º îÅÃÕ
ðÃÅñÅ ÒÇéÔ³× ÇÃ³Ø Ã³ç¶ôÓ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Í

À°é·» ÃçÅ ì¹¼ãÅ çñ çÆÁ» ê¹ðÅåé
ðòÅÇÂå» ù ÕÅÇÂî ð¼ÇÖÁÅÍ ð¯÷ÅéÅ
Ãò¶ð¶ ôÅî ×°ðìÅäÆ çÅ Çéåé¶î
ÕÆðåé, ÕæÅ Áå¶ ÇÃ³Ø» ÇòÚ ðÇÔäÆ,
ìÇÔäÆ, ÕÇÔäÆ å¶ ÃÇÔäÆ ç¶ ×°ä èÅðé
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÃõåÆ éÅñ Áîñ Õðç¶
ÃéÍ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ÁÅê Ãò¶ð¶ Ãðì
ñ¯Ô Ü» ÁÅÇç-çÃî ÃðÈê çÆ ÕæÅ Áå¶
ôÅî ù ÃÈðÜ êzÕÅô Ü» ê³æ êzÕÅô çÆ
ÕæÅ ìó¶ ðÃ-î³×ñ ÇòÚ Õðç¶ ÃéÍ
úóÕ ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø @H-@E-B@@H
ù ÇÂÃ ëÅéÆ Ã³ÃÅð ù ÃçÅ ñÂÆ
ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶
ÜÆòé ÕÅñ ÇòÚ ÔÆ ÁÅêäÅ
À°åðÅÁÇèÕÅðÆ ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ
ù ìäÅ Çç¼åÅ ÃÆ Í

ôz̄îäÆ Ã¶òÅ ðåé, ôz̄îäÆ ê³æ ðåé
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ IFò¶º
Õð¯óÆ ADò¶º î¹¼ÖÆ ôz̄îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ
ì¹¼ãÅ çñ ç¶ êzì³è Ô¶á ç¯Ô» Üæ¶çÅð» çÆ
ÃñÅéÅ ïÅç ×°ðç¹ÁÅðÅ ì¶ð ÃÅÇÔì
(ç¶×Ãð) ÛÅÀ°äÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ì¹¼ãÅ
çñ) ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì (×°ðÈ ÕÅôÆ)
åñò³âÆ ÃÅì¯ Ç÷ñ·Å ìÇá§âÅ ÇòÖ¶ ÇîåÆ
H-I-A@ îÂÆ ù îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÃîÅ×î» ÇòÚ Ã³×å» å¯º ÇÂñÅòÅ
åõå» ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé êzèÅé,
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ î¹¼ÖÆ Áå¶ Ã³å
îÔ»ê¹ðô ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ôðè»ÜñÆ í¶à
Õðé ñÂÆ ôîÈñÆÁå Õðç¶ Ôé Í

«√≥

-ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ

(Punjab Mail USA)

Üæ¶çÅð ìÅìÅ Ú¶å ÇÃ³Ø, ìÅìÅ Ã³åÅ ÇÃ³Ø IF Õð¯óÆ

é°¼ÖÆ ÜÆòé çÅ ÁÃñ ÁÅèÅð Çðôå¶ Ôé,
ÇÜé·» ù ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ

ÕîÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Õ°Þ Çðôå¶ õÈé ç¶ Ô°³ç¶ Ôé, Õ°Þ
êÇðòÅÇðÕ Áå¶ Õ°Þ ÃîÅÇÜÕÍ Ôð Çðôå¶ çÆ
ÁÅêäÆ êÇðíÅôÅ, ÁÅêäÆ ÷ðÈðå, ÁÅêäÆ êÛÅä
Áå¶ ÁÅêäÅ îÔ¼åò ÔËÍ Õ°Þ Çðôå¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ
êzîÅåîÅ åËÁ ÕðçÅ ÔË Áå¶ Õ°Þ Çðôå¶ ÁÃÆº ÁÅê
ÁÅêä¶ ñÂÆ Ú¹äç¶ Ô»Í ÇÂÔ Çðôå¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ À°Ô
ÚÅéä î¹éÅð¶ Ôé, Ü¯ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ ê³è ù
ÁÅÃÅé ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ¼ñÅ å» ð¹¼Ö òÆ ì¶ò¼Ã
ñ¼×çÅ ÔË, Çëð ÇÂéÃÅé ÇÂÔ êÔÅó» ÇÜÔÆ
Ç÷³ç×Æ ÇÂÕ¼ñÅ ÇÕò¶º ÇìåÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅé ù
Üç ÁÅêÇäÁ» çÅ ÃÅæ ÇîñçÅ ÔË, å» ÇÂÔ
Õ³ÇâÁ» íðÆ Ç÷³ç×Æ òÆ ë¹¼ñ» çÆ Ã¶Ü ñ¼×çÆ ÔËÍ
Ôð õ°ôÆ ÁÅêÇäÁ» éÅñ ò³â Õ¶ òèçÆ ÔË å¶ Ôð
ç¹¼Ö ò³âä éÅñ Ø¾à Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
î»-èÆ, ÇêÀ°-ê¹¼å, êåÆ-êåéÆ, ÇçÀ°ð-íðÜÅÂÆ,
ééÅä-íðÜÅÂÆ, ùÔ-Ã¼Ã ÁÅÇç Áé¶Õ» Çðôå¶
Çîñç¶ ÔéÍ Ü¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ ÁÜ¯Õ¶ ï°¼× çÆ, å» Á¼Ü
ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» çÆ êÇðíÅôÅ ìçñçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» ÇòÚ Ü¯ ÇêÁÅð, Áêä¼å, ÇîáÅÃ
Ô°³çÆ ÃÆ, À°Ô Ô½ñÆ-Ô½ñÆ õåî Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Á¼Ü À°Ã ÇêÁÅð, Áêä¼å çÆ Ü×·Å éøðå,
è¯Ö¶ìÅ÷Æ, ô¼Õ, òËð-Çòð¯è é¶ ñË ñÂÆ ÔËÍ Á¼Ü ÁÃÆº
ÇÂ³àðéËà ðÅÔÆº êÈðÆ ç¹éÆÁ» éÅñ å» Ü°ó Ú¹¼Õ¶ Ô»
êð ÁÅêä¶ êÇðòÅð, Á»ã-×°Á»ã åº̄ ÔÆ çÈð Ô¯
Ú¹¼Õ¶ Ô»Í Á¼Ü Ôð ÇðôåÅ ëÅÇÂç¶ é°ÕÃÅé å¾Õ
ÃÆîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå êÇðòÅð» ç¶
ÃîÆÕðä Ô°ä ìçñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ êÇÔñ» êÇðòÅð

Ã³ï°Õå Ô°³ç¶ ÃéÍ êÇðòÅð ÇòÚ çÅçÅ-çÅçÆ,
ÚÅÚÅ-ÚÅÚÆ, åÅÇÂÁÅ-åÅÂÆ, í±ÁÅ, îÅåÅ-ÇêåÅ,
íËä-íðÅ ÁÅÇç Áé¶Õ» Çðôå¶ ò¶Öä ù Çîñç¶
ÃéÍ ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ¯ Û¼å æ¼ñ¶ ÇêÁÅð-î¹Ô¼ìå éÅñ
ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Ãí Ã»Þ¶ Ô°³ç¶ Ãé êð
Á¼Ü Ã»Þ¶ êÇðòÅð» çÆ ×³ã à°¼àçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÁÜ¯Õ¶ ï°¼× ç¶ ì¼Ú¶ çÅçÅ-çÅçÆ, ÚÅÚ¶-åÅÂ¶, í±ÁÅ,
îÅî¶-îÅîÆÁ» ÁÅÇç ç¶ ÇêÁÅð åº̄ ò»Þ¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Á¼Ü Ôð Çðôå¶ çÆ êÈðåÆ ÇÃðø Á³Õñ-Á»àÆ ôìç
éÅñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ÇðôÇåÁ» ç¶ é» ìçñ¶
Ôé, À°Ã¶ åð·» ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» ÇòÚñÅ ÇêÁÅð òÆ
ÇÕå¶ Ö³í ñÅ Õ¶ À°â Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÜ¯ÕÆ êÆó·Æ
éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» åº̄ çÈð Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ
çÅ ò¼âÅ ÕÅðé Ã»Þ¶ êÇðòÅð» çÅ à°¼àäÅ ÔËÍ Á¼Ü
ì¼ÇÚÁ» ù Øð» ÇòÚ éÅ å» ò¼ÇâÁ» çÅ ÃÇåÕÅð
ç¶Öä ù ÇîñçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ êÇÔñ» ÇÜÔÅ
ÇêÁÅðÍ ÇÂÃ îôÆéÆ ï°¼× é¶ å» îé°¼Ö ù òÆ ÇÂ¼Õ
îôÆé ìäÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ íÅòéÅò»
ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ü×·Å ÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÁÕÃð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ê¹¼å Õê¹¼å Ô¯ Ü»ç¶ Ôé êð îÅê¶ Õç¶ Õ°îÅê¶ éÔÆº
Ô°³ç¶ êð Ô°ä Üçº̄ ÁÃÆº îÅÇêÁ» ò¼ñº̄ èÆ çÅ Õåñ,
ÇêåÅ ò¼ñº̄ ê¹¼å çÅ Õåñ, ê¹¼å ò¼ñº̄ ÜÅÇÂçÅç
õÅåð ÇêÀ° çÅ Õåñ, íðÅ ò¼ñº̄ ÷îÆé-êËÃ¶ õÅåð
íðÅ çÅ Õåñ ÁÅÇç õìð» êó·ç¶ Ô», å» Çëð ÇÂÔ
ÕÔÅòå» òÆ ÞÈáÆÁ» ÔÆ ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Ã¼Ú

ÔË ÇÕ Á¼Ü êËÃ¶ çÆ ç½ó ÇòÚ ÁÃÆº íÅò¶º î¯ÔðÆ Ô°³ç¶
ÜÅ ðÔ¶ Ô» êð ÇðôÇåÁ» ù ÔÅðç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í
ÜòÅé ê¹¼å å» ÇêÀ° ñÂÆ Ã¼ÜÆ-Ö¼ìÆ ì»Ô Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» çÆ ÜòÅéÆ ù ç¶Ö Õ¶ ÇêÀ° ù ÁÅêäÅ ì¹ã¶êÅ
îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô°³çÅ êð ÇÕ³éÆ îÅóÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Á¼Ü
À°ÔÆ ì»Ô» ×ÿ å¾Õ êÔ°³Ú ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇðôÇåÁ»
çÆ Ü¯ Ã»Þ êÇÔñ» ò¶Öä ù ÇîñçÆ ÃÆ, À°Ô Ã»Þ
Ô°ä õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ êÇÔñ» Ü¯ éÅéÇÕÁ», í±ÁÅ,
îÅÃÆÁ» ç¶ ñÂÆ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ççñ» ÇòÚ ÇêÁÅð,
ÃÇåÕÅð Ô°³çÅ ÃÆ, À°Ô Ô°ä õåî Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ì÷°ð×» ù ç¶ÖÆÂ¶ å» êåÅ ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ ÇÕ³éÅ î¯Ô, ÇêÁÅð ÔË À°é·» Á³çð ÁÅêä¶
éÅñ ç¶ Ü³ÇîÁ» ÜÅÇÂÁ» ñÂÆÍ Ôð Çðôå¶ çÆ
Õçð, Ôð Çðôå¶ ù ÇéíÅÀ°ä çÆ ÜÅÚ ÔË êð Ü¶
é½ÜòÅé êÆó·Æ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» Çðôå¶
ÇéíÅÀ°äÅ å» ò¼Ö, ìñÇÕ À°é·» ù å» ÇÂÔ òÆ
éÔÆº êåÅ Ú¼ñçÅ ÇÕ ÃÅÔîä¶ òÅñÅ À°é·» çÅ
Çðôå¶ ÇòÚ ñ¼×çÅ ÕÆ ÔË? ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ÁÅÂÆ

Ç×ðÅòà çÅ Ãí åº̄ ò¼è ÁÃð ÃÅâÆ ì÷°ð× êÆó·Æ
Óå¶ êË ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÃÅâ¶ ì÷°ð×» ù ÁÅêäÅ
ì¹ã¶êÅ Çìðè Øð» ÇòÚ ÇìåÅÀ°äÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâ¶
ì÷°ð× ÇÜé·» ÃÅù êåÅ éÔÆº ÇÕ³éÆÁ» è¹¼ê», Þ¼Öó»
åº̄ ìÚÅÇÂÁÅ, êåÅ éÔÆº ÇÕ³éÆ òÅð õ°ç í°¼Ö¶ ðÇÔ
Õ¶ ÃÅù ê¶à íð ÖÅäÅ ÖòÅÇÂÁÅ, ÇÜé·» ÃÅù
À°º×ñÆ ëó Õ¶ Ú¼ñäÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ, ÃÅù Çâ¼×ÇçÁ»
ù Ôî¶ô» ÃÔÅðÅ Çç¼åÅ, Á¼Ü À°îð ç¶ ÇÂÃ êóÅÁ
À°å¶ ÁÅ Õ¶ Üçº̄ À°é·» ù ÃÔÅð¶ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, å»
Çëð À°ÔÆ ÃÅâ¶ îÅê¶, ÃÅâ¶ ì÷°ð× ÃÅâ¶ ñÂÆ ì¯Þ
ìä Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ ìç½ñå ÁÃÆº ç¹éÆÁ»
ç¶ÖÆ, ÇÜé·» ÕÅðé Á¼Ü ÃÅâÆ êÛÅä ÔË, ÇÜé·» é¶
ÃÅâÆÁ» õ°ôÆÁ» ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ñ¼Ö» Ã¼èð» ù
Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÅÍ ÁÅÖð À°ÔÆ îÅê¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ ì¯Þ
ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕç¶ Ôé? Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» çÅ
ÃÇåÕÅð éÔÆº Õð ÃÕç¶ å» Çëð ÁÅÀ°ä òÅñÆ
êÆó·Æ åº̄ ÃÇåÕÅð çÆ ÁÅÃ ÇÕò¶º ð¼Ö ÃÕç¶ Ô»Í
ÁÅÖð Òò¼ã»×¶ å» À°ÔÆ éÅ, Ü¯ Õ°Þ ìÆÜ»×¶ÓÍ Ô°ä
Ü¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ êåÆ-êåéÆ ç¶ Çðôå¶ çÆ, å» ÇÂ¼Õ
Ãî» ÃÆ Üç¯º ÇÂÃ ù Ã¼å Üéî» çÅ ÃÅæ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÃÆ êð Ô°ä Ã¼å Üéî å» ÕÆ ÇÂ¼Õ Üéî ÃÅæ
ÇéíÅÀ°äÅ òÆ Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜ³é¶ ÜñçÆ
ÇòÁÅÔ Ô°³ç¶ Ôé, À°é¶ ÜñçÆ ÔÆ à°¼à Ü»ç¶ ÔéÍ
Çðôå¶ ÇéíÅÀ°ä çÆ Çô¼çå Ô°ä õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ðÈÔ» ç¶ Çðôå¶ êñ» ÇòÚ ÇìÖð Ü»ç¶ ÔéÍ

êçÅðæòÅçÆ ï°¼× çÆ îÅð ÕÅðé íËä-íðÅ çÅ
ÇðôåÅ òÆ êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çðôå¶
ÇòÚñÆ Ã»Þ, ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð Ô°ä õåî Ô°³çÅ ÜÅê
ÇðÔÅ ÔËÍ íðÅ-íðÅ çÅ ç¹ôîä ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ééÅä-íðÜÅÂÆ, ÇçÀ°ð-íðÜÅÂÆ, ÜÆÜÅ-ÃÅñÆ,
ùÔ-Ã¼Ã ÁÅÇç Çðôå¶ ÇÜé·» ÇòÚ ÇêÁÅð Áå¶
åÕðÅð ç¯ò¶º ç¶Öä ù Çîñç¶ Ãé, Á¼Ü ÇÂé·»
ÇðôÇåÁ» çÆ êÇðíÅôÅ ìçñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Á¼Ü ÁÃÆº
ùÔ» Ø¼à Áå¶ éÆºÔ» Ç÷ÁÅçÅ ÇòÁÅÔ Õ¶
ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô»Í Øð ÇòÚ î¹³â¶ çÅ ÇòÁÅÔ î×ðº̄
Ô°³çÅ ÔË, ìàòÅðÅ êÇÔñ» Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÇÂÔ
ìàòÅðÅ íðÅò»-íðÅò» ÇòÚÕÅð Ô°³çÅ ÃÆ êð
Á¼Ü-Õ¾ñ· å» Ü¶ ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÂ¼Õ ê¹¼å ÔË, À°Ô òÆ
îÅÇêÁ» éÅñº̄ Á¼â ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
ÇðôÇåÁ» ÇòÚñÆ ÇÂÃ Ç×ðÅòà ÕÅðé ÃÅâ¶
ì÷°ð× õÈé ç¶ Ô³ÞÈ òÔÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇðôÇåÁ» ÓÚ
ÁÅÂÆÁ» ÇÂé·» çÈðÆÁ» çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÕÅðé ÇÂÔÆ
ÔË ÇÕ ÃÅâÆ ÃÇÔäôÕåÆ õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Á¼Ü
êËÃÅ ÔÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ Ãí Õ°Þ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Çðôå¶ êËÃ¶
çÆ ÚÕÅÚ½ºè ÇòÚ è¹³çñ¶ êËºç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé êð Ãî»
ðÇÔ³ç¶ ÔÆ ÃÅù ÁÅêäÆ Ã¯Ú ù ìçñäÅ êò¶×ÅÍ
ÃÅâÆ ÁÃñÆ ç½ñå ÇÂÔ ÇêÁÅð¶ ÇÜÔ¶ Çðôå¶ Ôé,
ÇÜé·» ù ÁÃÆº ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ÕîÅÀ°ºç¶ Ô» å¶ ÇÂÃ
ç½ñå ù Ã³íÅñäÅ ÃÅâÅ î¹¾ãñÅ øð÷ ÔËÍ
ÇðôÇåÁ» ÇòÚñÅ ÇêÁÅð î¯Ô, ÇîáÅÃ, Áêä¼å
ÔÆ ÇÂÃ çÆ ÁÃñÆ êÇðíÅôÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÕÅÇÂî
ð¼ÖäÅ ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ øð÷ ÔËÍ êzîÅåîÅ ÇîÔð
Õð¶ å¶ ÇðôÇåÁ» çÆ à°¼àÆ Ô¯ÂÆ ×³ã î¹ó åº̄ Ü°ó
ÜÅò¶Í
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ÕÅñîÇéÃà, îñ¯à (ê³ÜÅì)
(Punjab Mail USA)
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Ü¯Õ¶ ç½ð ÇòÚ Üç¯º ÇÂ³àðéË à
÷ðÆÂ¶ çðôÕ» ÇòÚ Çøñî» çÆ

êÔ°³Ú çÅ çÅÇÂðÅ ìÔ°å ÇòôÅñ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, å» øÆÚð Çøñî» ç¶
éÅñ-éÅñ ñØÈ Çøñî» ìäÅÀ°ä çÆ
ðëåÅð ÇòÚ òÆ Ú½ÖÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö íÅôÅò» ÇòÚ
ìäé òÅñÆÁ» ñØÈ Çøñî» çÆ åð·»
ê³ÜÅìÆ ÷¹ìÅé ÇòÚ òÆ ìÔ°å ÖÈìÃÈðå
ñØÈ Çøñî» çÅ ÇéðîÅä Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ñØÈ Çøñî» ù ìäÅÀ°ä çÅ ÇÂÕ
îÕÃç ÇÂé·» Çøñî» ðÅÔÆº À°é·» îÃñ¶
îÃÅÇÂñ» ù À°íÅðéÅ òÆ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜé·»
çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³ì³è ÃîÅÜ Áå¶ À°Ã ÇòÚ
ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ» éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
ñØÈ Çøñî ê¹éð Üéî òÆ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ Çøñî ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ î½ÜÈçÅ ç½ð ÇòÚ ì÷°ð×» çÆ
Ô°³çÆ ì¶ÕçðÆ Áå¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÅÖðÆ
êóÅÁ ÇòÚ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ ÔÆ
Á½ñÅç ò¼ñ¯º Áä×½ÇñÁÅ Õð ç¶äÅ Áå¶
À°é·» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ÃÅðÆ À°îð
Ô¼ã-í³éòÆº ÇîÔéå ÕðÕ¶ ìäÅÂ¶
ÁÅêä¶ ÔÆ Øð¯º ÁÖÆðÆ Ãî¶º ìÅÔð Õ¼ãä
çÆ çðç íðÆ çÅÃåÅé ÇìÁÅé ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ 

ÃÅðæÕ ð³×î³Ú çÆ ê¶ôÕô ñØÈ
Çøñî ê¹éð Üéî ç¶ ÇéðîÅåÅ Ôé
ÃÇÔðÅì Áå¶ ÇÂÃ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ
ÇñÖÆ ÔË ×°ðÇçÁÅñ çñÅñ ò¼ñ¯ºÍ
ê³ÜÅìÆ æÆÂ¶àð Áå¶ ÇøñîÆ ÁçÅÕÅð
âÅ. ñ¼ÖÅ ñÇÔðÆ ÇÜé·» ç¶ ÃÅðæÕ
ð³×î³Ú êÇàÁÅñÅ æÆÂ¶àð ×ð¹¼ê é¶
ê³ÜÅìÆ ð³×î³Ú çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÕÂÆ
ôÅÔÕÅð éÅàÕ ÇÜé·» ÇòÚ àÈ³î»,
ñÅÕâÅÀ±é ÇÂ¼Õ êz¶î ÕÔÅäÆ, ìçéÅî
Õ°óÆ, åñÅÕ, À°èÅðÅ êåÆ Áå¶ Ô¯ð
ìÔ°å ÃÅð¶ éÅàÕ ê³ÜÅìÆ æÆÂ¶àð çÆ
Þ¯ñÆ êÅÂ¶ Ôé, ò¼ñ¯º ÇÂÃ Çøñî çÆ
Çéðç¶ôé», êàÕæÅ, Ã³òÅç Áå¶
Ã³êÅçé Õðé çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìÅÖÈìÆ
ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çøñî ç¶ êzî¹¼Ö
ÁçÅÕÅð» ÇòÚ ôÅîñ Ôé ÁË î.ÁË î.
ÇÃÁÅñ, Ã³ÜÈ Ã¯ñ§ÕÆ, Çòê¹ñÅ ÁÔÈÜÅ,
çÆêÅ, ÁðéêzÆå Õ½ð, çîé ÜËÜÆ,
×°ðÇç¼å êÔ¶ô, ÜÃêzåÆ Õ½ð, ðÅÜé
êÇàÁÅñòÆ, Õ°òî, ÇçòéÆô ìÜÅÜ
Áå¶ Ã¹éÆñ îÇÔåÅÍ Çøñî ç¶ ×Æå
ÇñÖ¶ Ôé ôìçÆô é¶ Áå¶ Çê¼á òðåÆ
Ã³×ÆåÕÅð Áå¶ ×ÅÇÂÕ Ôé Õ°ñÜÆå
í¼àÆÍ

Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ çÆ Ü¶Õð ×¼ñ
ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» Çøñî ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂ¼Õ
ì÷°ð× ìÆîÅð Áå¶ ÁêÅÔÜ ÇòÁÕåÆ
ñÅñ Ú³ç å¯º, ÇÜÃ ù À°Ã ç¶ ùÔ-ê¹¼å
ÕÅð ÇòÚ êÅ Õ¶ Øð å¯º çÈð ÇÕå¶ ñË Õ¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÕÅð ôÇÔð çÆ Ö¹¼ñ·Æ ÃóÕ
Óå¶ Ãðêà ç½óÆ ÚñÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ì÷°ð× ç¶ Á³çð Ã¯Ú» çÅ Ôó· ÁÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ìÆîÅðÆ Áå¶ ñÅÚÅðÆ çÆ
ÔÅñå ÇòÚ À°Ô â±³ØÆÁ» Ã¯Ú» ÇòÚ
â°¼ìÅ ÔËÍ Çøñî øñËô ìËÕ ÇòÚ Çê¼Û¶
ÚñçÆ ÔËÍ Ãî» ÔË ì÷°ð× ç¶ çøåð çÅ
ÇÂ¼Õ ÕîðÅ, ÇÜ¼æ¶ ñÅñ Ú³ç ÁÅêä¶
çøåð ç¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÅ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ ÁÅÖçÅ ÔË
ÇÕ ÇðàÅÇÂðîËºà ç¶ Çîñ¶ êËÃ¶ Õç¶ òÆ
ÁÅêä¶ ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆÁ ÁÅêäÆ Á½ñÅç ù
éÔÆº ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶, ÇÕªÇÕ Á½ñÅç êËÃ¶
ñË Õ¶ î¹ó Õ¶ ì÷°ð×» çÆ ìÅå éÔÆº
ê¾¹ÛçÆÍ êð ñÅñ Ú³ç ÕÇÔ³çÅ ÇÕ À°Ô
À°Ã çÆÁ» ×¼ñ» éÅñ ÃÇÔîå éÔÆº,

À°Ã çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅé ù
ÁÅêä¶ ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ ÔÆ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
ÜÅÇÂçÅç Á½ñÅç ç¶ é» Õð ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ì¼ÇÚÁ» ù
Ã³ÃÕÅð òèÆÁÅ Çç¼å¶ Ôé, å» À°Ô
ì×Ëð ÇÕÃ¶ ñÅñÚ ç¶ ì÷°ð× ÁòÃæÅ
ÇòÚ å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ ÷ðÈð Õðé×¶Í
Çøñî ç¶ Á×ñ¶ Ççzô ÇòÚ ñÅñ Ú³ç
ÇðàÅÇÂð Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇðàÅÇÂðîËºà
å¯º ìÅÁç À°Ô ìÔ°å ÃÅðÆÁÅ ÇÕåÅì»
ÖðÆççÅ ÔË, å» Ü¯ ÃÅðÆ À°îð Õ³îÕÅð
å¯º ÇòÔñ éÅ Çîñä ÕÅðä ÃÅÇÔå
êó·ä çÆ À°Ã çÆ ÖÅÇÔô Ü¯ êÇÔñ»
êÈðÆ éÔÆº Ô¯ êÅÂÆ, À°Ã ÖÅÇÔô ù À°Ô
Ô°ä êÈðÅ Õð ñò¶Í À°Ô ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÇÕåÅì» Ü¯ À°Ô êó· éÔÆº ÃÇÕÁÅ,
À°é·» ù ìóÆ ðÆÞ éÅñ Áå¶ ÇÂåî¶éÅé
éÅñ ìËá Õ¶ êó·é ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ ÔËÍ ñÅñ
Ú³ç ÇÂ¼Õ Ççé ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅÇÂçÅç
ÁÅêä¶ ç¯ò¶ ê¹¼åð» ç¶ é» Õð Çç³çÅ ÔË
Áå¶ ÁÅê ÁÅêä¶ Û¯à¶ ê¹¼åð Ã°ôÆñ

Áå¶ ùÔ ÃÇðåÅ éÅñ ÁÅêä¶ ìäÅÂ¶
Øð ÇòÚ ðÇÔä ñ¾×çÅ ÔËÍ Ãí
Õ³î»ÕÅð» å¯º Ã¹ðÖðÈ Ô¯ Õ¶ ñÅñ Ú³ç
ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» îéêÃ³ç
ÇÕåÅì» êó·çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ô ÕÅëÆ
Ö¹ô ÔË êð ÇÂ¼Õ Ççé ÇÕåÅì êó·ç¶ À°Ã
ù ÔÅðà ÁàËÕ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ùÔ-ê¹¼å
À°Ã ù ÔÃêåÅñ êÔ³ÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°Ô
ìÚ å» Ü»çÅ ÔË êð À°Ã çÅ ÇÂ¼Õ êÅÃÅ
îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñÅñ Ú³ç ù
ÔÃêåÅñ å¯º Û°¼àÆ Çîñ Ü»çÆ êð Ô°ä
À°Ô êÈðÆ åð·» ÁêÅÔÜ Ô¯ Õ¶ ùÔ-ê¹¼å
Óå¶ ÔÆ Çéðíð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ùÔ ÔÆ À°Ã
çÆ ç¶ÖíÅñ ÕðçÆ ÔËÍ Õ°Þ Ççé å»
À°Ô ñÅñ Ú³ç çÆ ç¶ÖíÅñ ÜÆÁ-ÜÅé
éÅñ ÕðçÆ ÔË êð Û¶åÆ ÔÆ À°Ã ù ñÅñ
Ú³ç ù ÃÅíä» ì¯Þ ñ¼×ä ñ¼×çÅ ÔËÍ
À°Ô ÁÅêä¶ êåÆ ù ÁÅÖçÆ ÔË ÇÕ À°Ã
çÅ çøåð çÅ Õ³î å¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ çÅ ÔðÜ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ã çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ÁÅêä¶ ÃÔ°ð¶ çÆ
ç¶ÖíÅñ ÇòÚ ñ§Ø Ü»çÅ ÔËÍ ñÅñ Ú³ç
ç¶ ùÔ-ê¹¼å ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ
À°Ã ù êÅÃ ÔÆ êËºç¶ ÇÂ¼Õ Çìðè Øð
ÇòÚ Û¼â Çç¼åÅ ÜÅò¶Í À° æ¶ À°Ã çÆ
ç¶ÖíÅñ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Çìðè Øð òÅñ¶
òèÆÁÅ ÇéíÅ ñËä×¶Í ùÔ-ê¹¼å ì¶ì¾Ã
å¶ ñÅÚÅð Çêú ù ÕÅð ÇòÚ êÅ Õ¶
Çìðè Øð ò¼ñ ù å°ð êËºç¶ ÔéÍ ÕÅð
Üç¯º Çìðè Øð ç¶ ìðÈÔ» Óå¶ ÜÅ Öñ¯ºçÆ
ÔË, å» ñÅñ Ú³ç çÆÁ» ÁåÆå çÆÁ»
ïÅç» çÅ ÇÃñÇÃñÅ à°¼àçÅ ÔËÍ Çìðè
Øð ÇòÚ éò¶º îÇÔîÅé ç¶ ÁÅÀ°ä Óå¶
ÃÅð¶ À°Ã ù ò¶Öç¶ ÔéÍ ùÔ-ê¹¼å ìÅê
ù Çìðè Øð ÇòÚ Û¼âä ñÂÆ òÆñ·
Ú¶Áð Óå¶ ÇìáÅ Õ¶ Çìðè Øð ç¶ îËé¶Üð
ù Çîñä òÅÃå¶ Ú¾ñ êËºç¶ ÔéÍ îËé¶Üð

×¼ñ» ÔÆ ×¼ñ» ÇòÚ ñÅñ Ú³ç çÆ
Á½ñÅç ù ñÅÔéå» êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô
ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ÇÕ³éÆ Ú³×Æ
Á½ñÅç ÔË, Ü¯ À°Ã ù Çìðè Øð Ã¹¼àä
ñÂÆ ñË ÁÅÂÆ ÔË, éÔÆº å» Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ
Á½ñÅç å» ì÷°ð×» ù Ü» å» êËÃ¶ ç¶
ñÅñÚ ÇòÚ Øð¯º Õ¼ã Çç³ç¶ Ôé Ü»
îÅð Çç³ç¶ ÔéÍ À°Ô Çìðè Øð ÇòÚ
ðÇÔ ðÔ¶ Ô¯ð ì÷°ð×» çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
Ã¹äÅÀ°ºçÅ å¶ ÕÇÔ³çÅ ÇÕ ÇÂæ¶ å» ÕÂÆ
òÅð Á½ñÅç ì÷°ð×» ù Û¼â å» Ü»çÆ
êð Çøð À°Ã çÆ ìÅå éÔÆº ê¹ÛçÆ,
ÕÂÆ å» îðé Óå¶ ñÅô òÆ éÔÆº ñËä
ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô êÇÔñ» ÔÆ
ÃÇÕÀ°ðàÆ Üî·» ÕðòÅ ñËºç¶ Ôé, å» Ü¯
îðé Óå¶ À°é·» çÅ Á³åî Ã³ÃÕÅð Çìðè
Øð ò¼ñ¯º ÔÆ Ô¯ ÜÅò¶Í ùÔ-ê¹¼å
ÃÇÕÀ¹ÇðàÆ íðç¶ å¶ ÁÅêä¶ Çêú ù
Õîð¶ ÇòÚ ÇñàÅ Õ¶ ÁÅêä¶ Øð çÅ
ðÅÔ ñËºç¶Í ì¶ìÃ ñÅñ Ú³ç êæðÅÂÆÁ»
Á¼Ö» éÅñ ÁÅêäÆ Ô¯äÆ ù ç¶Ö ÇðÔÅ
Ô°³çÅÍ À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Ô³ÞÈ Ô°³ç¶Í
Çìðè Øð çÅ îËé¶Üð ñÅñ Ú³ç ù À°Ã
ç¶ é» éÅñ éÔÆº ì¹ñÅÀ°ºçÅ, À°Ô À°Ã ù
HG é§ìð ÕÇÔ Õ¶ Ã¼ççÅ, À°Ô ÕÇÔ³çÅ Ü¯
òÆ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Ü»çÅ, À°Ã çÆ ÇêÛñÆ
êÇÔÚÅä Öåî Ô¯ Ü»çÆ å¶ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶
À°é·» çÅ ê¹éð Üéî Ô°³çÅÍ îËé¶Üð
çÆÁ» Õ¯Çôô» ÃçÕÅ é§ìð HG ÜÆÀ±ä
Ü¯×Å Ô¯ Ü»çÅ, À°Ô ÁÅêä¶ êËð» ÇÃð
Ú¼ñä Ü¯×Å Ô¯ Ü»çÅ å¶ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ
Çøñî ÁÅêä¶ Á³åî î¹ÕÅî Óå¶
êÔ°³ÚçÆÍ

ñØÈ Çøñî ê¹éð Üéî ÷ðÆÂ¶ ÇÂÔ
ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
Ç÷³ç×Æ ù ÇÕÃ¶ ç¶ ÃÔÅð¶ éÅ ÜÆú
ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º ÁÃÆº ÇÕÃ¶ çÅ ÃÔÅðÅ ñËä
ñ¼× Ü»ç¶ Ô», å» ÁÃÆ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ
ÁêÅÔÜ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í ì¶ÔåðÆé ÕÔÅäÆ
å¶ ÖÈìÃÈðå ÁçÅÕÅðÆ éÅñ ÃÜÆ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ ñØÈ Çøñî ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
Á½ñÅç ù òÆ ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ Ã¹¼Ö, ç¹¼Ö å¶ ìÆîÅðÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ÕçÆ òÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔË êð Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶
ì÷°ð×» çÆ ì×Ëð ÇÕÃ¶ ñÅñÚ å¯º Ã¶òÅ
Õð¯ Áå¶ À°é·» çÆ Õçð Õð¯Í Çøñî
ÇòÚ ç¯ ×Æå ÒÒå»ØÅ ç¶ òð¯ñ¶ ì³è¶ åÆñ¶
Ô¯Â¶, ÃÅâ¶ ì¯Ôó Üó¯ ÇÔ¼ñ¶ ê¼å êÆñ¶
Ô¯Â¶ÓÓ Áå¶ ÒÒÁ×é ÔË å¶ð¶ ÇòÚ Á×é
ÔË, èðåÆ çÅ å±³ òÅÃÆ å¶ð¶ ÖòÅì» ÇòÚ
××é ÔËÓÓ Ã¹äé ÇòÚ Ú³×¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ

Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø ÇòðçÆ
Á³ÇîzåÃð

IDFDF-BHHEG
(Punjab Mail USA)

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 28 11 to 17 May, 2023

¡ Í≥‹≈ÏΔ Òÿ» «¯ÒÓ ÍπÈ ‹ÈÓ

ðÜäÅ çÅ ÚÅéä ÃçÆÁ» å¼Õ
ÚîÕçÅ ÔËÍ Çé¼ÜÆ ÕÅìñÆÁå

çÆò¶ çÆ ì¼åÆ ÃîÅé ÔË, Ü¯ Á³çðÈéÆ ÕñÅ
ù ìÅÔð ÇñÁÅªçÆ ÔËÍ À°Ã ôÖÃÆÁå
çÅ êzíÅò ÃçÆÁ» å¼Õ ðÇÔ§çÅ ÔË, Ü¯
ÕñÅ ç¶ ðÅÔÆº ñ¯Õ» ç¶ Ççñ» ÇòÚ òÃç¶
ÔéÍ ÁÇÜÔÆ À°ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ôÖÃÆÁå ç¶
èÅðéÆ Ãé íÅðåÆ ÃÅÇÔå ç¶ ×°ðÈç¶ò
ðÇò³çð éÅæ àË×¯ð ÜÆÍ ÇÜé·» ÁÅêäÆ
î»-ì¯ñÆ ì³×ÅñÆ éÅñ ÁæÅÔ ÇêÁÅð
ÕÆåÅÍ À°é·» ù ñ¯Õ ×ÆåÕÅð,
éÅàÕÕÅð, ÇÚ¼åðÕÅð, ÕòÆ, ÕñÅÕÅð,
ÁÅñ¯ÚÕ òÜ¯º ÜÅäç¶ ÔéÍ Üç¯º ðÅôàðÆ
×Åä ÃÕÈñ» ÇòÚ ×ÅÇÂÁÅ Ü» Õ½îÆ
ÇåÀ°ÔÅð î½Õ¶ òÜçÅ ÔË, À°Ã Ãî¶º
ðÇò³çð éÅæ àË×¯ð ÁÅê î¹ÔÅð¶ ïÅç
ÁÅªç¶ ÔéÍ À°Ô íÅðåÆ ÃÅÇÔå ç¶
×°ðÈç¶ò Ãé, ÇÜé·» é¶ ç¹éÆÁ» çÅ
ÃðòÀ°Ú é¯ìñ ê¹ðÃÕÅð ÇÜ¼å íÅðå
çÅ éÅî À° ÚÅ ÕÆåÅ å¶ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ
ÜÆòé ÕñÅ ñÂÆ ÃîðÇêå ð¼ÇÖÁÅÍ
ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð AIAC ÇòÚ ê¹ÃåÕ
×Æå»ÜñÆ ñÂÆ ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» Çôðë ïÈðêÆ ñ¯Õ» ù ÇîñçÅ ÃÆÍ
ç¶ô ç¶ êÇÔñ¶ é¯ìñ ÇÂéÅî Ü¶å±
ÃÅÇÔåÕð ìä ç¹éÆÁ» ÇòÚ íÅðåÆ
ÃÅÇÔå çÅ ñ¯ÔÅ î§éòÅÇÂÁÅÍ

ðÇò³çðéÅæ àË×¯ð çÅ Üéî G îÂÆ,
AHFA ÂÆ. ù Õ¯ñÕÅåÅ ç¶ ÁîÆð
ìËéðÜÆ ØðÅä¶ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇêåÅ çÅ
é» ôzÆ ç¶Çò³çð éÅæ å¶ îÅåÅ ôÅðçÅ
ç¶òÆ ÃÆÍ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ î» ç¶ Úñ¶

ÜÅä Çê¾Û¯º òÆ Ç÷³ç×Æ çÆÁ»
ç¹ôòÅðÆÁ» Û¼â ÁÅêäÅ ÜÆòé îÅéò
íñÅÂÆ ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅÇÂÁÅÍ íÅò¶º ÇêåÅ
ÇÂ¼Õ ìzÅÔîä êÇðòÅð éÅñ Ã³ì³è ð¼Öç¶
Ô¯Â¶ òÆ ÷Åå-êÅå, ÛÈå-ÛÅå ÇÜÔ¶
íðî» å¯º Õ¯Ô» çÈð ÃéÍ À°é·» ç¶ Øð
ÇòÚ Ôî¶ôÅ èÅðÇîÕ ò³é×Æ çÅ îÅÔ½ñ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ Üç¯º ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇêåÅ
ÜÆ éÅñ çðôé Õðé ñÂÆ ×Â¶, å» Ãí
èðî» çÅ ÃéîÅé å¶ ÇìéÅ ê¼ÖêÅå ç¶
òðåÅðÅ ç¶Ö ÇÃ¼Ö èðî êzåÆ ôðèÅ ÇòÚ
Ô¯ð òÅèÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

î¹¼ãñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êzÅêåÆ
ÁÇèÁÅêÕ å¯º Øð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ êzÅêå
ÕÆåÆÍ êð À°Ú¶ðÆ ÇòÇçÁÅ ç¶ ñÂÆ
ÇÂ³×ñËºâ Úñ¶ ×Â¶, ÕÇòåÅ ÇñÖä,
ÇÚ¼åðÕÅðÆ Õðé Ü» ÕñÅÕÅðÆ çÆÁ»
ð¹ÚÆÁ» é¶ À°æ¶ ðÇÔä éÔÆº Çç¼åÅ,
êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ íÅðå êðå ÁÅÂ¶Í
Õ°çðå ç¶ é÷ÅÇðÁ» éÅñ ÇÂÕ-ÇîÕ Ô¯
Õ¶ ðÇÔäÅ êÃ³ç Õðç¶ ÃéÍ ÇîzäÅÇñéÆ
ç¶òÆ éÅñ ÇòÁÅÔ Çê¾Û¯º ÜÆòé ÇòÚ êz¶î
íðÆ Áé¯ÖÆ ñÇÔð çÆ ðòÅé×Æ Ô¯ÂÆÍ
ÇÜÃ éÅñ ÕÇòåÅ ÇòÚ êz¶î çÅ ÁæÅÔ
ÃÅ×ð ÃîÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ôìç ðÈêÆ ñÇÔð»
éÅñ ìÅÔð ÇéÕñä ñ¼×ÅÍ ÇÜÃ çÅ
éåÆÜÅ  Ò×Æå»ÜñÆÓ é» çÅ ÒÕÅÇò
Ã³×zÇÔÓ ÇñÇÖÁÅ, ÇÜÃ éÅñ é¯ìñ
ê¹ðÃÕÅð ÇîÇñÁÅÍ ×°ðÈç¶ò çÆÁ»
ÇñÖå» Áé¶Õ» íÅôÅòÅ ÇòÚ Áé°òÅç

Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ 
ÃÅÇÔå çÆ ê×â³âÆ Óå¶ Ú¾ñäÅ

ìÚêé çÆÁ» ÁáÖ¶ÿÆÁ» ÇòÚ ÔÆ ô¹ðÈ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ Û¯àÆ À°îð å¯º ÔÆ ÕÇòåÅ,
éÅòñ, éÅàÕ, ÇÂÕ»×ÆÁ», ÕÔÅäÆÁ»,
Çéì³è ÁÅÇç ÇñÖä¶ ñ¼×¶Í Ç÷ÁÅçÅåð
ÃÅÇÔå î»-ì¯ñÆ ì³×ÅñÆ ÇòÚ ÔÆ
ðÇÚÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ×¯ðÅ, ÃÅèéÅ, éò»
Ú³é, êzíÅå ç¶ ×Æå, í°¼Ö¶ ê¼æð,
êzÅðæéÅ, ôÅî ç¶ ×Æå, åÅðÅ, ÒÕÅìñÆ
òÅñÅ, åÃòÆð» çÅ ðÅ× ÇÜÔÆÁ» êzÇÃ¼è
ðÚéÅò» ÇñÖ Õ¶ ÃÅÇÔå Ü×å ñÂÆ
éò¶ñ¶ ðÅÔ çÃ¶ð¶ ìä¶Í Õ°Þ ÇÂÕ»×Æ,
ÕÔÅäÆÁ», éÅàÕ» ÁÅÇç Óå¶ Çëñî» òÆ
ìäÆÁ» å¶ éÅàÕ òÆ Ö¶â¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÕÅìñÆ òÅñÅ ÕÔÅäÆ Áå¶
âÅÕ-Øð éÅàÕ ÕÅëÆ îÕìÈñ ÔéÍ     

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù îé°¼ÖÆ Ç×ÁÅé ñÂÆ
ÁÇÔî î³éç¶ ÃéÍ ÁÅ÷Åç ÇÖÁÅñ» ç¶
êÃÅð¶ ñÂÆ Ã³ÃæÅ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ,
å» Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
ÇòÇçÁÅ ÔÅÃñ Õð ÃÕäÍ À°é·» Óå¶
Õ¯ÂÆ ÇÕåÅìÆ ì¯Þ éÅ Ô¯ò¶, ÃÕÈñ ò»×
ÃÆîå çÅÇÂð¶ çÆ êó·ÅÂÆ éÅ ÕðéÍ
ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» ç¶ ÃÕÈñ ù Ã³Ü¯ä ñÂÆ
ô»åÆ ÇéÕ¶åé çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ Ã³ÃæÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù î¹øå ÇòÇçÁÅ Çç¼åÆ
Ü»çÆÍ À°é·» é¶ ÇÃñ¶ìÃ ÇòÚ ÇÕåÅìÆ
êó·ÅÂÆ éÅñ¯º ÕñÅåîÕåÅ, Õ°çðåÆ
Ççzô» ç¶ ÇÚåðä ñÂÆ ÇÚ¼åðÕÅðÆ,
éÅàÕ, éÅòñ, ÕÔÅäÆ ñ¶Öä ÁÅÇç ù
åðÜÆÔ Çç¼åÆÍ ÇÜæ¶ Ã³ÃÅð íð ç¶
ÃÅÇÔå, èðî, ðÅÜéÆåÕ, ÇÂÇåÔÅÃ
çÆÁ» ÇñÖå» çÅ ÁÇèÁËé çÆ Ö¹¼ñ· ÃÆÍ
ÇÂé·» Ö¯Ü» çÅ îÔ¼åò îé°¼ÖÆ ÇòÕÅÃ å¶
Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö ò¼ñ Õ¶ºçÇðå ÃÆÍ Òô»åÆ

ÇéÕ¶åéÓ Çòôò ÇòÇçÁÅñÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ëñ-ë¹¼ñ ÇðÔÅ ÔË, ç¶ô-Çòç¶ô ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Ã¶è êzÅêå Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

àË×¯ð ÃÅÇÔåÕÅð ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ
ÇÂÕ Ã¼Ú¶ ç¶ô-í×å òÆ ÃéÍ ç¶ô êz¶î
çÅ Ü÷ìÅ Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ íÇðÁÅ ÃÆÍ íÅò¶º
ÇÃ¼è¶ ðÈê ÇÕÃ¶ ÁÅ÷ÅçÆ Á³ç¯ñé ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÇñÁÅ, Çëð òÆ ÇñÖå» ðÅÔÆº
Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» ù í³âç¶
ðÔ¶Í ÜÇñ·Á»òÅñ¶ ìÅ× ç¶ ÖÈéÆ ÃÅÕ¶ çÅ
îé Óå¶ Â¶éÅ ÁÃð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅê
çÆ ÁÅåîÅ Õ³ì À° áÆ ÃÆÍ À°Ã çÅ ÔÆ
ÁÃð ÃÆ ÇÕ îÔÅåîÅ ×»èÆ ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ éÅ-Çîñòðåé ñÇÔð Óå¶
Áîñ ÕðÇçÁ» Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÇîÇñÁÅ ÒÒÃðÓÓ çÅ ÇÖåÅì òÅêÃ Õð
Çç¼åÅ, ÇÜÃ ù êzÅêå ÕðéÅ ÇÕÃ¶ òÆ
éÅ×ÇðÕ òÅÃå¶ îÅä òÅñÆ ×¼ñ Ô°³çÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶
Ò×°ðÈç¶òÓ çÆ À°êÅèÆ éÅñ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ îÔÅé ÃÅÇÔåÕÅð Áå¶ ç¶ô
í×å F Á×Ãå, AIDA ÂÆ. ÇòÚ ç¶ô
òÅÃÆÁ» ù ÃçÅ ñÂÆ ÁñÇòçÅ ÁÅÖ
Ç×ÁÅÍ À°é·» òñ¯º ÃÅÇÔå å¶ ÕñÅ ÇòÚ
ï¯×çÅé ì¶ôÕÆîåÆ ÔËÍ ×°ðÈç¶ò çÆ
ÕñêéÅ, ÇÚ³åé Áå¶ Ã³ò¶çéåÅ ç¶
ÃðÆñ¶ î¶ñ ù ðÇÔ§çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ ïÅç
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ íÅðå çÆ ÁÅ÷Åç Çë÷Å
ÇòÚ ×È³ÜçÅ ÒÜé-×é-îéÓ çÅ åðÅéÅ
À°é·» ç¶ ï¯×çÅé çÆ ì¹ñ§çÆ çÅ ÖÈíÃÈðå
Ö÷ÅéÅ ÔËÍ

Ì≈ÂΔ √≈«‘Â Á∂ ◊∞»Á∂Ú ñ «Ú≥Á È≈Ê ‡À◊Ø   «√
ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð 
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
Ú³âÆ×ó·, î¯ GHCGD-I@C@I

(Punjab Mail USA)



ÁÅì¶ ç¶ Ççñ Üñ§èð é¶ ÇÂé·»
Ççé» ÓÚ éò¶º ð³× ò¶Ö¶Í ñÅð¶-

ñ¼ê¶, òÅÇÂç¶, Üñ§èð òÅÃÆÁ» çÆÁ»
ìðÈÔ» Óå¶ ÃéÍ ê³ÜÅì çÆÁ» ò¼âÆÁ»-
Û¯àÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶ ò¼â¶-Û¯à¶ é¶åÅ
Üñ§èð ã°Õ¶, ò¯à» ìà¯ðé ñÂÆ À°é·»
êÈðÆ  òÅÔ ñÅÂÆÍ ×ñÆÁ», î¹Ô¼ÇñÁ»,
Ô¯àñ», Ú½Õ», ÃóÕ», êÅðÕ» Ôð æ»
ð³× Çéò¶Õñ¶ ÃéÍ êð ÇÂ¼Õ ð³× îéøÆ
ÇðÔÅ, ê³ÜÅì ç¶ Ççñ çÆ À°Ã ÚÆÃ ù
î¶àä çÅ, Ãî¶àä çÅ ð³×, ÇÜÔóÆ
ê³ÜÅì ù Ãî¶º-Ãî¶º ìçð³× ÕðçÆ ÔË,
ê³ÜÅì ù ìçéÅî ÕðçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ é¶åÅ é¶, ñ¯Õ
é¶åÅ é¶, ÇÂÃ ÚÆÃ çÆ ×¼ñ éÔÆº ÕÆåÆÍ
Çòð¯èÆÁ» ù Çé§ÇçÁÅ, ÁÅêÇäÁ» ñÂÆ
ò¯à» î³×ÆÁ» Áå¶ åðç¶-å°ðç¶ ìä¶Í
ÃòÅñ» çÅ ÃòÅñ À°ºÜ ÔÆ Öó·Å ÇðÔÅ
ÇÕ ê³ÜÅì ÇÔåËôÆ Ô¯ä çÅ øð÷ Õ½ä
ÇéíÅò¶×Å, Õ½ä ê³ÜÅì ç¶ ÷õî» À°å¶
îñ·î ñÅÂ¶×Å?

Üñ§èð êÅðñÆîÅéÆ Ú¯ä ÇÂ¼Õ
Ã³ÇòèÅÇéÕ îÜìÈðÆ ÃÆÍ êð ÇÂÃ Ú¯ä
ñÂÆ ÇÜÃ ÇÕÃî çÆ ìçéÅîÆ î¹ÇÔ³î
ÇÕò¶º êÅðàÆÁ» òñ¯º ÚñÅÂÆ ×ÂÆ, À°Ô
ÇÂ¼Õ ÇðÕÅðâ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ Ú¯ä ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ù ê³ÜÅì ç¶ îÃñ¶
À°íÅðé¶ ìäç¶ ÃéÍ ê³ÜÅì çÆ î½ÜÈçÅ
ÁÅðÇæÕ, ÇÃÁÅÃÆ ÃÇæåÆ Áå¶ ê³ÜÅì
ç¶ îÅÔ½ñ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕðéÆ ìäçÆ
ÃÆÍ êð Üñ§èð Ú¯ä ÓÚ Ü¯ Ô¯äÅ ÃÆ,
À°ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ Ü» ÕÆåÅ, ÇÜÃçÆ åò¼Õ¯
ê³ÜÅì ç¶ ìÔ°å¶ é¶åÅò» å¯º ÃÆ, ÇÜÔó¶
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÃîÅÜ Ã¶òÅ ñÂÆ éÔÆº,
Ã×¯º ÇÂ¼Õ ÇÕ¼å¶ òÜ¯º ôÅîñ Ô¯Â¶ ÔéÍ

A) ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅò» çÆ Ö¹¾ñ·¶ÁÅî
ÖðÆç¯-øð¯Öå Ô¯ÂÆÍ ÁÅÇÂÁÅ-ðÅî,
Ç×ÁÅ-ðÅî çÅ ç½ð Ú¼ÇñÁÅÍ ÇÜÃ òÆ
é¶åÅ ù ÇÜæ¶ Ú³×Æ Õ°ðÃÆ çÆ Ã¯Á êÂÆ,
À°Ô À°æ¶ ÜÅ ÇòðÅÇÜÁÅÍ Ü» íÇò¼Ö ÓÚ
é¶åÅÇ×ðÆ ÚîÕçÆ ð¼Öä ñÂÆ ÁÅêäÆ
Áå¶ ÁÅêäÆ êÅðàÆ çÆ ÔîÅÇÂå ç¶
Çç¼åÆÍ Õ¯ÂÆ ÁÜ³âÅ éÔÆº, Õ¯ÂÆ ÁÃÈñ
éÔÆºÍ

B) ÔÅÕî Çèð» é¶ ÃÅî-çÅî-ç³â
çÆ òðå¯º ÕðÇçÁ» ò¯à» ìà¯ðé çÅ Ôð
ÔÆñ¶ ïåé ÕÆåÅÍ

C) çÈôäìÅ÷Æ çÅ ç½ð Ú¼ÇñÁÅÍ
Çé¼ÜÆ ÇÕó» Õ¼ãÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂ¼Õ-
çÈÜ¶ ç¶ îÈ³Ô À°å¶ ÕÅñõ ê¯åä çÅ ò¼âÅ
ïåé Ô¯ÇÂÁÅÍ

D) îÆâÆÁÅ À°å¶ ì¶ã¼ì¶ ã³× éÅñ
Ôîñ¶ Ô¯Â¶, èîÕÆÁ» çÅ ç½ð Ú¼ÇñÁÅÍ
ÇÂôÇåÔÅð ìÅÜÆ, õìð» çÆ
ÖðÆç¯-øð¯Öå ç¶ éÅñ-éÅñ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ìçéÅî
Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çèð Çê¼Û¶ éÅ ðÔÆÍ

E) ÔÅÕî Çèð ÚÅÔ¶ Õ¶ºçðÆ ÃÆ Ü»
ÃÈìÅÂÆ, êÅðàÆÁ» ç¶ é¶åÅ Õ¶ºçðÆ Ãé
Ü» ÃÈìÅÂÆ Ãíé» é¶ ÒÒÜñ§èð òÅÃÆÁ»ÓÓ
éÅñ Ô¶Ü ÇòÖÅÇÂÁÅÍ ê¹ðÅä¶ -éò¶º
ÇðôÇåÁ» çÅ òÅÃåÅ êÅÇÂÁÅ Áå¶
Úñç¶ ìä¶Í Üñ§èð òÅÃÆÁ» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÆ ìä¶×Å, ê³ÜÅì
çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ Õ½ä Õð¶×Å
Ü» ÇÕò¶º Ô¯Â¶×Å, ÇÂÔ B@BD å¼Õ Û¼â
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÃòÅñ À°áçÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇÜÔóÅ
ÁÅðÇæÕ ×°ñÅîÆ ò¼ñ Á¼×¶ ò¼è ÇðÔÅ
ÔË, Õð÷ÅÂÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, é¶åÅò» Ü»
ÇÃÁÅÃÆ Çèð» Õ¯ñ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ ÔË?

ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ À° áçÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì,
ÇÜÃù Õ¶ºçðÆ ÔÅÕî B@BD çÆÁ»
êÅðñÆîÅéÆ Ú¯ä» ñÂÆ ÇÂ¼Õ àÈñ òÜ¯º
òðåäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, ÕÆ ê³ÜÅì ç¶
é¶åÅò» Õ¯ñ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ ÔË Ü»
Ú¯ä î¹ÇÔ³î ç½ðÅé À°é·» é¶ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ ê¶ô
ÕÆåÅ?

Üñ§èð Ú¯ä å¯º Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» Ü¯
òðåÅðÅ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ÓÚ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ
ÇÕÃî çÆ çÇÔôå ê³ÜÅì ÓÚ êÅÕ¶, î¹ó
êÅà¯-èÅó Áå¶ ÁÇòôòÅÃÆ ç¶ ÔÅñÅå
êËçÅ ÕðÕ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÕÆ ê³ÜÅì ç¶
é¶åÅò» é¶ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ å¯ó ñ¼ÇíÁÅ?
Õ½ä éÔÆº ÜÅäçÅ, ê³ÜÅì ù AIDG ÓÚ

åìÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Çëð ÓHD ÓÚ ê³ÜÅì
éÅñ Ü¼×¯ ìÅÔðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ÇÜ¼åä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ
×ÂÆÍ ê³ÜÅì áá§ìÇðÁÅÍ åìÅÔ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃù ò¼âÆ ÕÆîå Ú¹ÕÅÀ°äÆ
êÂÆÍ ÕÆ ê³ÜÅì ç¶ é¶åÅò» é¶ ñ¯Õ ÇÔ¼å
ÓÚ ÇÂé·» ØàéÅò» ù ñ¯Õ» ÃÅÔò¶º ê¶ô
ÕÆåÅ, À°é·» ù Á¼×¯º ñÂÆ Ã¹Ú¶å ÕÆåÅÍ

çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» çÅ îÃñÅ ê³ÜÅì
ñÂÆ ÁÇÔî ÔËÍ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ê³ÜÅì ç¶ î¼æ¶
Óå¶ Õñ§Õ ÔËÍ éÇôÁ» çÅ Õ¯Ôó ê³ÜÅì
ù ÚËé éÔÆº ñËä ç¶ ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì çÅ
ÃÇåÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ é½ÜòÅé öñ ÓÚ
òÃåÅ êÅ, Ô¼æ ÓÚ êÅÃê¯ðà ëó, ê³ÜÅì
ù Çåñ»ÜñÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË, êzòÅÃ ç¶ ò¼â¶
ðÅÔ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÆ ê³ÜÅì ç¶ é¶åÅ ÇÂÃ
êzåÆ ÇÚ³åÅå°ð Ô¯Â¶ Ôé?

ê³ÜÅì çÆÁ» Üó·» ÓÚ ÇízôàÅÚÅð
ÔËÍ ê³ÜÅì ÇÂÃ çñçñ ÓÚ ëÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ Õ°Þ ÁøÃðôÅÔÆ,
Õ°Þ ÇízôàÅÚÅðÆ é¶åÅò» Áå¶ îÅëÆÁÅ
é¶ ê³ÜÅì ù Ø°ä ò»×ð ÖÅ ÇñÁÅ ÔË Ü»
ÖÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÆ ê³ÜÅì ç¶ é¶åÅò»
é¶ ÇÂÔ î¹¼ç¶ ÇÂÃ Ú¯ä ç½ðÅé Ú¹¼Õ¶?

ê³ÜÅì çÆ ÇÕÃÅéÆ åìÅÔÆ Õ³ã¶ ÔËÍ
èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ î¹¼Õ ÇðÔÅ ÔËÍ Ö¶åÆ
îÇÔ³×Æ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ øÃñ» ç¶ Ø¼à¯-Ø¼à
Ãîðæé î¹¼ñ Çîñ éÔÆº ðÔ¶Í Õ¶ºçðÆ
ÚÅñ» é¶ ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé ç¶ ÁÅ×ÈÁ»
ù êÅà¯-èÅó Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» ÇÕÃÅéÆ éÅñ
Öóé çÅ çÅÁòÅ ÕðçÆÁ» Ãé, ÕÆ
Á¼Ü òÆ ÇÕÃÅé» éÅñ Öó·ÆÁ» Ôé Ü»

Öó·ÆÁ» ÇçÃÆÁ»?
ÇêÛñ¶ ç¯ òÇð·Á» å¯º ì¶-î½ÃîÆ

ìðÃÅå é¶ ÇÕÃÅé» çÆÁ» øÃñ» åìÅÔ
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
øÃñ» çÅ ê³ÜÅì ÓÚÍ êð é°ÕÃÅé ñÂÆ
íðêÅÂÆ òÅÃå¶ ÇÃòÅÂ¶ ×¼ñ» å¯º
ÇÕÃÅé» ê¼ñ¶ ÕÆ ÇêÁÅ ÔË? é¶åÅ ÁÅõð
Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ÔéÍ

ÇÕÀ°º Ú¹¼ê Ôé ÇÕÃÅé» éÅñ Õ¶ºçð
òñ¯º òÅÁç¶ éÅ ê¹×ÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ Óå¶Í
Ü» ÇÕÃÅé» çÆÁ» øÃñ» çÆ íðêÅÂÆ
ñÂÆ ÇÕÃÅé», Ö¶å î÷çÈð» ù ã°ÕòÆº
ðÅÔå ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ Óå¶Í

ÁÅõð ÇÂÔ¯ ÔÆ å» îÃñ¶ Ô°³ç¶ Ôé
Ú¯ä» ÓÚ ÃðÕÅð ù à°äÕÅðé ñÂÆÍ
íËó¶ êzôÅÃé Áå¶ ê¹ÇñÃ êzì³è ÓÚ
åð¹¼àÆÁ» ñÂÆ ÇÚåÅðé ñÂÆ, êð ÇÂÔ
îÃñ¶ Ü» î¹¼ç¶ å» Ú¯ä ÓÚ îéøÆ ÃéÍ
íËó¶ ÚÇð¼åð À°ÛÅñä çÅ î¹¼çÅ ÁÅõð
ÇÕÔóÆ ñ¯Õ íñÅÂÆ ÇÔ¼å ÔË? é¶åÅò»
Õ¯ñ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ ÜòÅì ÔË?

Õ°Þ ÃæÅéÕ î¹¼ç¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ Ú¹¼Õä ñÂÆÍ Üñ§èð
ÓÚ ÃÆòð¶Ü çÅ î¹¼çÅ ×³íÆð ÔË, ÃËºàðñ
ñÅÇÂìz¶ðÆ, ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ,
ÃóÕ» çÆ ×³íÆð ÔÅñå çÅ î¹¼çÅ,
ÃÕÈñ»-ÕÅñÜ» ÓÚ ëÆÃ» ÓÚ òÅè¶ çÅ
î¹¼çÅÍ ×³ç×Æ Ãî¶àä ñÂÆ
ðÆÃÅÇÂÕÇñ§× êñ»à çÅ î¹¼çÅÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º Õ°Þ å» ÃðÕÅð ç¶ ÇèÁÅé ÓÚ
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» é¶ ÇñÁ»ç¶, òÅÇÂç¶ òÆ
ñÂ¶, êð ÕÆ ê³ÜÅì çÆÁ» ÕÅðê¯ð¶ôé
Áå¶ é×ð Çé×î çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ

ÇÂÃ Áé°ÕÈñ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÃñ¶,
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¼ñ Ô¯ä×¶?

ê³ÜÅì ÓÚ ò¼âÅ îÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ
ÔËÍ ÕÅùé ÇòòÃæÅ ÃÇæåÆ Ã¹ÖÅòÆº
ð¼Öä çÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áå¶ ÇÃòñ êzôÅÃé
çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Áå¶ ÜòÅìç¶ÔÆ çÅ ÔËÍ
Çê³â» ÓÚ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ» ñÂÆ ë³â
Ü°àÅÀ°ä Áå¶ À°é·» ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ» ù
ÁøÃðôÅÔÆ òñ¯º êÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ð¹ÕÅòà» ù å¯óé çÅ ÔËÍ ÕÆ é¶åÅ ñ¯Õ
íÅò¶º À°Ô ôÅÃé Õðé òÅñ¶ Ôé Ü»
Çòð¯èÆ Çèð òÅñ¶, ÕÆ À°é·» ÇÂÔ î¹¼ç¶
Ú¹¼Õ¶ Ü» Ú¹¼Õä çÅ ïåé ÕÆåÅ?

Üñ§èð êÅðñÆîÅéÆ ÃÆà Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÜ¼å ÃÕçÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ ÇÜ¼å ÃÕçÆ ÔË,
ÇÜÔóÆ ÇÂÔ ÃîÞçÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ
À°ÃçÆ Ô¯ºç ÇÂÃ ÃÆà ç¶ ÇÜ¼åä éÅñ ÔÆ
ÕÅÇÂî ðÇÔ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ Ú¯ä ÇÜ¼å ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÔóÆ
ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ À°Ãé¶ ÇÂÕ òð·¶ ÓÚ ò¼â¶
Õ³î ÕÆå¶ Ôé, ÇìÜñÆ Çì¼ñ î¹ÁÅø
ÕÆå¶ Ôé, ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶ Õ³î» ñÂÆ
À°é·» å¾åêðåÅ ÇòÖÅÂÆ ÔËÍ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
ù é¼æ êÅÀ°ä ñÂÆ é½ÕðÆÁ» Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ Ú¯ä ÇÜ¼åä ñÂÆ À°é·» êÈðÅ Çà¼ñ
ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ

íÅÜêÅ òÆ Ú¯ä ÇÜ¼å ÃÕçÆ ÔË Ü»
ÁÅêäÆÁ» ò¯à» çÆ êzåÆôååÅ Ü»
Ç×äåÆ ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» éÅñ¯º òèÅ
ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÔóÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ÒÒéò»
ê³ÜÅìÓÓ ÇÃðÜäÅ À°ÃçÅ ÁÜ³âÅ ÔË Áå¶
À°ÃçÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÔÆ ç¶ô ÓÚ
ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÅðàÆ ÔË, Ü¯ ñ¯Õ-ÇÔ¼å

ÓÚ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ íÅò¶º ê³ÜÅì ç¶ ÕÂÆ
îÅîÇñÁ» ÓÚ À°ÔçÆ Ã¯Ú ÃÈì¶ ç¶ ÇÔ¼å
ÓÚ éÔÆºÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ-ìÃêÅ Ã»ÞÅ
×¼áÜ¯ó òÆ Ú¯ä ÇÜ¼å ÃÕçÅ ÔË,
ÇÜÔóÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ ñÇÔð»-ìÇÔð» ÇñÁ»çÆÁ»
ÔéÍ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð êÅðàÆ òÆ Ú¯ä ÇÜ¼å
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ òÆ áÆÕ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆ òÆ Çèð
Ú¯ä ÇÜå¶×Æ, À°Ô çÅÁòÅ Õð¶×Æ ÇÕ
À°Ô ê³ÜÅì ÓÚ Ôðîé ÇêÁÅðÆ ÔË,
ê³ÜÅì ÇÔåËôÆ ÔË Áå¶ B@BD ÓÚ À°Ô
ç¶ô çÆ êÅðñÆîËºà ñÂÆ ÁÅêä¶ ò¼è
é°îÅÇÂ³ç¶ í¶Ü¶×Æ Ü» Á×ñÆ ÇòèÅé
ÃíÅ ñÂÆ À°ÃçÆ ÃÇæåÆ Á×ñ¶ ÔÅÕî
ìéä ñÂÆ î÷ìÈå Ô¯Â¶×ÆÍ

êð ÃòÅñ» çÅ ÃòÅñ å» ÇÂÔ
À°áçÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ù Ã¹ÁÅð¶×Å Õ½ä?
ñòÅðÃ Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ê³ÜÅì ù ìÚÅò¶×Å
Õ½ä? Ã³íÅñ¶×Å Õ½ä? ÇÂÃ Ú¯ä é¶
ê³ÜÅì ÇÃð Õð÷¶ çÆ ê³â òèÅÀ°ä Áå¶
ñ¯Õ» ÓÚ Õ°ó¼åä êËçÅ Õðé å¯º Çìé·»
ÕÆ ê¼ñ¶ êÅÇÂÁÅ?

ê³ÜÅì, ÇÜÃ ù ÇÃÁÅÃÆ ÇÖâ½äÅ
ìäÅÕ¶ Ö¶âä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÂæ¯º ç¶ èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÇÃÁÅÃÆ
îÅÔ½ñ ÓÚ Ü¯ ÇÖñÅÁ êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË,
À°Ã ù íðé çÅ ïåé ÇÕÔóÅ é¶åÅ,
ÇÕÔóÆ ÇÃÁÅÃÆ Çèð Õð¶×Æ?

ÕÆ Üñ§èð ç¶ ñ¯Õ, ÇÂÃ êÅðñÆîËºà
Ú¯ä ç¶ éåÆÜ¶ ÓÚ ÃÅðÇæÕ Ã¹é¶ÔÅ
ç¶ä×¶?

Áπ Üñ§èð¯º ÕÆ Ã¹é¶ÔÅ ÁÅÂ¶×Å?
Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2911 to 17 May, 2023

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
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ìÅ ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ çÅ î¹¼Ö
è¹ðÅ Ö¶åÆìÅóÆ ÔËÍ ìÔ°Ç×äåÆ ê¶ºâ±
òð× ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶

Ö¶åÆìÅóÆ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÖÅç
êçÅðæ» ç¶ À°åêÅçé ÇòÚ Ôî¶ô» ÔÆ
î¯ÔðÆ ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

Ö¶åÆìÅóÆ Ãì³Çèå ìÆÜ, ÖÅç ÖðÆçä
ñÂÆ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò»
çÆ ÃæÅêéÅ AI@D ÇòÚ ÒÒíÅðåÆ ÃÇÔÕÅðÆ
ÃíÅò» ÁËÕàÓÓ ñÅ×È Ô¯ä éÅñ Ô¯ÂÆÍ
ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð ÇòÚ ÇÂÔ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò»
çÅ À°ç¶ô ÇÃðø ÇÕÃÅé» ù Õð÷Å ç¶äÅ
ÃÆÍ ÇÕÃÅé» Áå¶ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» çÆ
ÁÅêÃÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ù ç¶ÖÇçÁ» ÇÂÃ çÅ
ÁÇèÕÅð Ö¶åð Õð÷Å ç¶ä å¼Õ ÃÆîå éÅ
ÇðÔÅ, ìñÇÕ ÖÅç, ìÆÜ Áå¶ ð¯÷îðÅ çÆÁ»
ñ¯ó» ñÂÆ Øð ÇòÚ òðå¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶
â¼ìÅì³ç ÖÅè êçÅðæ» ù î¹Ô¾ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ AIAFD ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò»
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ CIEC êzÅÇÂîðÆ
ÁË×ðÆÕñÚð Õ¯êð¶Çàò Õz¶Çâà
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·» ÇòÚ Ã»ÞÆÁ»
ÃîÈÇÔÕ Ö¶åÆ Ã¶òÅò», ê¯ñàðÆ Õ¯êð¶Çàò
Ã¹ÃÅÇÂàÆ, ×³éÅ ÃêñÅÂÆ ÃÇÔÕÅðÆ
ÃíÅò», êzÅÇÂîðÆ î³âÆÕðé å¶ êz̄ÃËÇÃ³×
Ã¹ÃÅÇÂàÆ, ÇîñÕëËâ, îÅðÕëËâ ÁÅÇç
ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» ÇòÚ
ñ×í×-ñ×í× EF% î¹éÅø¶, CH.F%
ØÅà¶ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ôé, ìÅÕÆ éÅ ñÅí
å¶ é°ÕÃÅé çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÔéÍ Õ¶ºçðÆ
ÕËìÇéà é¶ ç¶ô ÓÚ¯º ÃÇÔÕÅðåÅ ñÇÔð ù Ô¯ð
î÷ìÈå ìäÅÀ°ä ñÂÆ B ñ¼Ö éòÆÁ»
êzÅÇÂîðÆ Ö¶åÆìÅóÆ Õð÷Å Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ»
ÕÅÇÂî Õðé çÆ îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂé·»
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» ðÅÔÆº ò¼Ö-ò¼Ö BE ÃÔÈñå»
êzçÅé ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ», ÇÜÃ ÇòÚ
â¶ÁðÆ Áå¶ î¼ÛÆ êÅñäÅ òÆ ÃÇÔÕÅðåÅ
éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ì¶ô¼Õ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» çÅ ÜÅñ Çê³â
ê¼èð å¼Õ À°êñ¼ìè Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË, êð Ã³Ç×áå
êzì³è» çÆ ØÅà ÕÅðé Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ
ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» çÆ ÇéðíðåÅ Ø¼àçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÁÜ¯ÕÆ Ö¶åÆ Ã³Õà ÇòÚ ÃÇÔÕÅðÆ
ÃíÅò» çÆ ÇéðíðåÅ òèÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô çÆ ÇÕÃÅéÆ Ú½åðë¶ Ã³Õà ÇòÚ
ÇØð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ òðåîÅé Ãî¶º ÃÇÔÕÅðÆ
ÃíÅò» ù ÁÅêäÆ ÃÕÅðÅåîÕ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ä å¶ Ã³×Çáå ÕÅðÜ êzäÅñÆ
ÁêäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ 

ÁÕÃð ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÇÔÕÅðÆ
ÃíÅò» å¯º ÇÕÃÅé» ù ëÃñÆ Õð÷Å å» Ãî¶º
ÇÃð êzÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔË êð Çîñä òÅñÆÁ»
ÖÅç» å¶ Ãêð¶Á» Ü» å» ÇîñçÆÁ» ÔÆ éÔÆº
....! Ü¶Õð ÇîñçÆÁ» é¶ å» À°Ô ìóÆ ç¶ðÆ
éÅñ...Í À°Ã Ãî¶º å¼Õ ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ ñ¯ó
Áé°ÃÅð ÖÅç» å¶ Ãêð¶Á» ìÅ÷Åð ÇòÚ¯º
îÇÔ³×¶ íÅÁ Óå¶ ÖðÆç Õð Ú¹¼ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÅÂ¶ Ççé ÁõìÅð» çÆÁ» Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ
Ö¶åÆìÅóÆ Ã³ìÇèå ÖÅç», çòÅÂÆÁ» çÅ
éÕñÆ ÇéÕñäÅ ÁÅî êó·é ù ÇîñçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ éÕñÆ çòÅÂÆÁ» ì÷ÅðÈ ç¹ÕÅé» Áå¶
ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» Ãî¶º ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò»
ÇòÚ¯º òÆ êzÅêå Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÜÃ éÅñ êËÃ¶

ç¶ é°ÕÃÅé éÅñ¯º-éÅñ øÃñ çÅ
À°åêÅçé òÆ êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ö¶å» ÇòÚ ìÆÜ ìÆÜä å¯º ñË
Õ¶ ò¼âä å¼Õ ìÆÜ, ÖÅç Ãêð¶Ô» ÁÅÇç
ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» ÇòÚ¯º ÔÆ î¹Ô¾ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ éÅñ
ÇÕÃÅéÆ ù ìÆÜ, ÖÅç òÅÇÜì íÅÁ å¶
éÕñÆ çÅ ÖçôÅ Øà¶×Å Áå¶ ØÅà¶ ÇòÚ
Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» ù ÁÅðÇæÕ
Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×ÅÍ

ÃíÅò» çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ÇòÚ Ç×ðÅòà
çÅ ÕÅðé ÇÃÁÅÃÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ òÆ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃíÅò» çÅ ñÅí îËºìð» ù
ÃîÅéåÅ éÅñ êzÅêå éÔÆº Ô°³çÅ, ìñÇÕ
ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ» ç¶ ÚÔ¶ÇåÁ» ù Õð÷, ÖÅç
Áå¶ ìÆÜ êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ êzÅêå Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÜÃ éÅñ Û¯àÆ ÇÕÃÅéÆ ÷ðÈð
êzíÅÇòå Ô°³çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ
ÖÅÃ Ã»Þ ìÅ÷Åð ÇòÚ éÔÆº Ô°³çÆ Áå¶ éÅ
ÔÆ é×ç Õ¯ÂÆ ìÆÜ, ÖÅç ÖðÆçä çÆ
åÅÕå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðé Ãî¶º ÇÃð ÖÅç,
ìÆÜ éÅ Çîñä ÕðÕ¶ ëÃñ» êÛ¶åÆ Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ çÈÃðÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Üç¯º òÆ
Ö¶åÆ Ã³ç» À° êð ÃìÇÃâÆÁ» Çç¼åÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé, ÇéðÃ³ç¶Ô âðÅÁ Ü» ëÅÇÂñ

ç¶ çðÜ ñóÆòÅð Áé°ÃÅð Çç¼åÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ êð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÃÁÅÃÆ Ûåð-ÛÅÇÂÁÅ Ô¶á êÿç¶ òðÕð»
çÅ âðÅÁ ÁÅî ÇÕÃÅé» éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ
ÇéÕñçÅ ÔËÍ òËÃ¶ òÆ ìÔ°Ç×äåÆ ÇÕÃÅéÆ
E Â¶Õó å¯º Ø¼à ÷îÆé çÆ îÅñÕä ÔË, Ü¯
ÇÂ³é¶ îÇÔ³×¶ Ã³ç ÖðÆç¶ éÔÆº ÃÕç¶Í îôÆéÆ
ï°¼× é¶ òÆ òðåîÅé ÇÕÃÅéÆ ù Õð÷¶ çÆ
çñçñ ÇòÚ èÕ¶ÇñÁÅ ÔËÍ ÃÇÔÕÅðÆ
ÃíÅò» çÆ õÅÃ í±ÇîÕÅ Û¯àÆ ÇÕÃÅéÆ ç¶
Õ¶ºçÇðå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ À°é·» ù
îÇÔ³×¶ Ö¶åÆìÅóÆ Ã³ç îÅîÈñÆ ÇÜÔÆ ðÕî
Óå¶ òðåä ñÂÆ ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ êzÅêå Ô¯
ÃÕäÍ ÇÜÃ éÅñ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» çÆ
ÃÅÕÅðÅåÇîÕ ôÅÖ ÃæÅÇêå Ô¯ò¶×Æ å¶
ÇÕÃÅéÆ Ã³Õà ñÂÆ ñÅÔ¶ò³ç ÃÅÇìå
Ô¯ò¶×ÆÍ

Ö¶åðÆ ÃðÕÅð» é¶ êÈð¶ Õð÷Å îÅøÆ ç¶
ÞÈá¶ òÅÁÇçÁ» é¶ òÆ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» ù
ØÅà¶ ÇòÚ èÕ¶ñä ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆ ÔËÍ Õð÷ îÅøÆ ÃÕÆî» ù ç¶ÖÇçÁ»
ì¶ñ¯ó¶ Õð÷¶ ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ éËôéñ
ìËºÕ ëÅð ÁË×ðÆÕñÚð ÁËºâ ðÈðñ
ÇâòËñîËºà (éÅìÅðâ) çÆ ê¶ô ÕÆå¶
ÁÇèÁËé ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Ö¶åÆìÅóÆ Õð÷ çÆ òðå¯º Çé¼ÜÆ ÖðÇÚÁ»

å¶ ÃÔÈñå» ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ íÅðåÆ
Çð÷ðò ìËºÕ çÆ ñ§Ø¶ ÃÅñ ÜÅðÆ ÕÆåÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð Õ³î Õð ðÔÆÁ» FC@@@
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ ØÅà¶ ÓÚ
ÔéÍ ÇÂé·» Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» ç¶ GB,@@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ç¶ Õð÷¶ â°¼ì Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂé·»
Á³ÕÇóÁ» å¯º Ã³Õ¶å ÇîñçÅ ÔË ÇÕ Ö¶åÆ
Õð÷Å Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» çÆ ÕÅðÜ êzäÅñÆ ÓÚ
Ãí áÆÕ éÔÆº ÔËÍ ò¯àð» ÓÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇÕÃÅé» çÆ Ô°³çÆ ÔË å¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ç¶
ÇÔ¼å Õð÷Å òÃÈñÆ ç¶ Áîñ Óå¶
é÷ðÁ³çÅ÷ Ô°³ç¶ ÔéÍ Õð÷Å ç¶ä òÅñÆÁ»
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» çìÅÁ Ô¶á ðÇÔ³çÆÁ» Ôé,
ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô òÃÈñÆ ñÂÆ ÃõåÆ éÔÆº
Õð ÃÕçÆÁ»Í ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» çÆ
Ã³×Çáå ã»Ú¶ ù êzë¹¼Çñå Õðé ñÂÆ ÕðÜÅ
òÅêÃÆ ç¶ Õðó¶ ÕÅùé Óå¶ êÈðÅ ÕÅðÜ çÅ
Õ³ÇêÀ±àðÆÕðé ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÃÇÔÕÅðåÅ ç¶
ÇÂÃ êðÖ¶ Ô¯Â¶ îÅâñ çÆ î÷ìÈåÆ òÅÃå¶
ÕðÇ÷Á» çÆ òÅêÃÆ ç¶ êzì³è çÆÁ»
õÅîÆÁ» çÈð ÕðéÆÁ» ÷ðÈðÆ Ôé, å» Ü¯
Ö¶åÆ Õð÷Å Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» çÅ ÇòÕÅÃ
ïÕÆéÆ ìä ÃÕ¶Í ç¶ô ç¶ Û¯à¶ Áå¶
çðÇîÁÅé¶ ÇÕÃÅé» òÅÃå¶ ÇÂÔ
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» ò¼âÅ ÃÔÅðÅ ÔéÍ

Ã¯ ñ¯ó ÔË, ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ØàÅÂÆ ÜÅò¶ Áå¶
Ö¶åÆ ÁÅèÅÇðå òÃå» çÆ êÈðåÆ ÃíÅò»
ÇòÚ ÔÆ êzÅêå Ô¯ò¶, ÇÜÃ éÅñ ÃÇÔÕÅðÆ
ÃíÅò» Óå¶ ÇÕÃÅéÆ çÆ ÇéðíðåÅ ò¼èä
éÅñ Ã³×ÅÇáå ã»ÚÅ î÷ìÈå å¶ Çò¼åÆ
ñÅí êzÅêå Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÕÃÅéÆ ù éÕñ
ðÇÔå Áå¶ òÅÜì ð¶à Óå¶ ÖÅç çòÅÂÆÁÅ
êzÅêå Ô¯ä×ÆÁ»Í
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-×°ðòÆð ÇÃ³Ø Ãð½ç
ê¼åðÕÅðÆ å¶ Üé-Ã³ÚÅð

ÇòíÅ×, ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅÍ
Ã³êðÕ: IDAGI-GADEA

(Punjab Mail USA)

ÇîzåÃð å¯º æ¯óÆ Çò¼æ Óå¶
ÁÜéÅñÅ ð¯â Óå¶ ê¹ðÅäÆ
Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· ç¶ ÁËé ÃÅÔîä¶

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ êñÅÔ ÃÅÇÔì êÅåôÅÔÆ
FòÆº Çê³â ÖËðÅìÅç çÆ èðå Óå¶ ÃÇæå
ÔËÍ ÇÂÔ ×°ðÈ Øð ÇÃ¼Ö» çÆ êÇÔñÆ Ü³×
Áå¶ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº éÅñ Ãì³èå ÔËÍ
îÆðÆ-êÆðÆ ç¶ îÅñÕ Üç ÇôÕÅð Ö¶âä
ñÂÆ ÇéÕñç¶ Ãé, å» ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ
Õ°Þ Ãî» êñÅÔ ç¶ ÇìzÛ çÆ á§ãÆ Û»
Ô¶á ÁÅðÅî ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ñóÆ ×ÂÆ êÇÔñÆ Ü³× çÅ
î¹¼ã òÆ ÷°ñî å¶ çïÅ ç¶ êzÕðé ÓÚ
ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ÔÆ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ AFBI
ÂÆ. ù ×°ðÈ ÜÆ ÁÅêä¶ Õ°¼Þ ÇÃ¼Ö» Ãî¶å
ÇôÕÅð Ö¶âä Á³ÇîzåÃð çÆ èðåÆ ç¶
ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
Ãì¼ìÆ-ôÅÔ ÜÔÅé ìÅçôÅÔ òÆ ñÅÔ½ð
òñ¯º ÇÂÃ¶ Ö¶åð ÇòÚ ÇôÕÅð ñÂÆ
À°åÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ôÅÔ ÜÔÅé
ìÅçôÅÔ êÅÃ ÇÂÕ ÇÚ¼àÅ ìÅÜ ÃÆ, Ü¯
ôÅÔ ÇÂðÅé é¶ À°Ã ù å¯Ôø¶ òÜ¯º í¶à
ÕÆåÅ ÃÆÍ ôÅÔ ÜÔÅé çÅ ÇÚ¼àÅ ìÅÜ
ÇôÕÅð ù ìóÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ¯Ô-Õ¯ð
Õ¶ îÅð ÇðÔÅ ÃÆ, ìÅçôÅÔ ç¶ ÕÇð³ç¶ ÇÂÃ
Ö¶â å¶ Ô°ñóìÅ÷Æ Õð Õ¶ Ö¹ôÆ îéÅ ðÔ¶
ÃéÍ ×°ðÈ ç¶ ÇÃ¼Ö» ù ìÅçôÅÔ ç¶
ÇÃêÅÔÆÁ» Óå¶ ìÅÜ çÆ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ
êÃ³ç éÅ ÁÅÂÆ, À°é·» ÁÅêäÅ ìÅ÷
Û¼ÇâÁÅÍ æ¯ó·¶ Ãî¶º ìÅÁç ×°ðÈ ÜÆ çÅ
ìÅÜ çÈÜ¶ ìÅÜ ù Ø¶ð Õ¶ ÇÃ¼Ö» êÅÃ ñË
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶ ôÅÔ ÜÔÅé ç¶ ìÅÜ
ù êÕó ÇñÁÅÍ ìÅÜ çÅ Çê¼ÛÅ Õðç¶
ôÅÔ ÜÔÅé ç¶ ÇÃêÅÔÆÁ» çÅ ÕÅëñÅ
ÇÃ¼Ö» êÅÃ ê¹¼ÇÜÁ» å¶ ×°¼Ã¶ å¶ ð¯Ôì éÅñ
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ÒÒÇÂÔ ìÅ÷ ÃÅâÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ìÅÜ ÃÅù òÅêÃ Õð Ççú, å°ÔÅù
êåÅ éÔÆº ÇÂÔ ôÅÔ ÜÔÅé çÅ ôÅÔÆ
ìÅÜ ÔËÍ ÇÂÃ ù Õ¯ÂÆ éÔÆº ð¼Ö ÃÕçÅÍ
å°ÔÅâÆ íñÆ ÇÂÃ ÇòÚ ÔË ÇÕ ìÅÜ
òÅêÃ ç¶ Ççú, éÔÆº å» Çëð Ü³× ñÂÆ
ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅÀ°ÍÓÓ

ÒÒ×°ðÈ ç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÜËÕÅð¶ ñÅªÇçÁ»
ã°¼Õò» À°åð Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
åÅÜìÅÜ å°îð¶ Ãí ñËé¶, íÅò å°ÃÆº
ìÅÜ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯, ÁÃÆº å°ÔÅâ¶
åÅÜ ù òÆ Ô¼æ êÅò»×¶Í ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆ ÇÃðÜäÅ å¯º ìÅÁç
Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶ îÆðÆ-êÆðÆ èÅðé
ÕÆåÆ, ÇÂÃ çÅ ÜñòÅ Ã³ÃÅð ù
ÇçÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÒÒÁ¼Ü å¯º ×°ðÈ Øð ñÂÆ
Ãí å¯º Ú³×Æ í¶àÅ Ã¹³çð Ø¯ó¶ å¶ î÷ìÈå
Ü°ÁÅéÆ Ô¯ò¶×ÆÍÓÓ îËÕÅñø Áé°ÃÅð
îÅÞ¶ ÇòÚ¯º E@ é½Ü°ÁÅé ÇÃ³Ø» é¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ×°ðÈ ç¶ ÃîðÇêå ÕÆåÅÍ Õ°¼Þ
Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ ÇÂÔ ÕÅøñÅ ìÔ°å ò¼âÅ

ÇåÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ÖÅñÃÅÂÆ ë½Ü ìä ×ÂÆÍ ÇÂÔ ë½Ü
×°ðÈ Ô°Õî Áé°ÃÅð Ü³× ç¶ îËçÅé ÇòÚ
ÜÈÞ, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ×°ðÈ ç¶ çðìÅð
ÇòÚ êzòÅé Úó·ÅÀ°ä ç¶ ÇÂÛ°¼Õ ÃéÍ

ìÅÜ éÅ Çîñä Óå¶ ×°¼Ã¶ ÇòÚ ôÅÔ
ÜÔÅé ç¶ ÇÃêÅÔÆ Ö¯àÆÁ» Õ½óÆÁ»
Ã¹äÅÀ°ºç¶ ÃÅð¶ ìÅçôÅÔ ù Çîñ¶ Áå¶
ØàéÅ å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ Óå¶
Õð¯è òÃ Ô¯ ôÅÔ ÷ÔÅé é¶ ÜðéËñ
î¹õñÃ õÅé çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á G@@
éÅîÆ íÅðÆ ë½Ü ÇÃ¼Ö» éÅñ ñóé ÇÔ¼å
í¶ÜÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ êÇÔñÆ
Ü³× Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÕñ·Å ñ¯Ô×ó·,
Çê¼êñÆ ÃÅÇÔì ê¹åñÆ Øð, ÖÅñÃÅ

ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð, Õ¯à ÖÅñÃÅ, ×°ðÈ
òâÅñÆ Áå¶ ×°: Ã³×ðÅäÅ ÃÅÇÔì åÆÕ
ÇÖñð Õ¶ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Ö¶åð Ü³×ñ
ìÆó ÃÆÍ ôÅÔ ÜÔÅé çÅ ôÅÔÆ Ô°Õî ÃÆ,
ÇÃ¼Ö» ç¶ ×°ðÈ ù ìÅ÷ Ãî¶å ëóÕ¶
ÇñÁÅÀ°äÅ ÔËÍ

ôÅÔÆ ë½Ü» çÆ Úó·ÅÂÆ ù ð¯Õä ñÂÆ
×°ðÈ ÜÆ é¶ BE ï¯ÇèÁ» ù í¶ÇÜÁÅÍ
ÇÂé·» òÆð ìÔÅçð» é¶ ôÅÔÆ ë½Ü ù
á¼ñÆ ð¼ÇÖÁÅÍ ÕÅñÆ ôÅÔÆ Ôé·¶ðÆ ðÅå
ÇòÚ ÇÂÔ ÇÃ³Ø Ô½ºÃñ¶ éÅñ ÜËÕÅð¶
ñÅÀ°ºç¶ ÕÇÔ ðÔ¶ Ãé, Ãò¶ð Ô¯ä Ççú
ñóç¶ îðç¶ ñÅÔ½ð êÔ°³Ú ÜÅò»×¶ å¶
ìÅçôÅÔ çÆÁ» î¹ôÕ» ì³é· Õ¶
ÇñÁÅò»×¶Í ÜËÕÅð¶ ì¹ñÅÀ°ºç¶

ñóç¶-ñóç¶ ÇÂÔ BE ÇÃ³Ø ôÔÆçÆ êÅ
×Â¶Í Çê¼Û¯º ÇÃ¼Ö» å¶ å°ðÕ» ÇòÚ
ØîÃÅä çÅ ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ÁÅê îËçÅé ÇòÚ À°åð¶Í î¹×ñ» ò¼ñ¯º
ôîôÅé ÖÅé, Áéòð Ö», î¹Ô³îç ÁñÆ
Ö», ÁñÆ ì¶× ÁÅÇç é¶ î¹öñ ÃËéÅ çÆ
Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ ×ÇÔ×Ú Ü³î Õ¶
ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆ, ç¯Ô» êÅÇÃÁ» çÅ ÕÅëÆ
ÜÅéÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ À°êð³å î¹õÇñÃ õÅé Ü°Áðå
ÕðÕ¶ ÁÅê Ü³× ç¶ îËçÅé ÇòÚ À°åÇðÁÅ
Áå¶ ×°ðÈ ÜÆ ù ï°¼è Õðé ñÂÆ ññÕÅðÅ
îÅÇðÁÅÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÃ¼Ö» ù Çê¼Û¶ Ôà
ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÜåé¶ çÅÁ ê¶Ú å¶ Ü³×Æ Ô°éð ÔË, Ô°ä
ç¼Ã ñË å¶ êÇÔñ¶ òÅð òÆ å±³ Õð ñËÍÓÓ
î¹ÖÇñÃ Ö» ç¶ êÇÔñ¶ ç¯ò¶º òÅð ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ìÚÅÁ ñÂ¶ å¶ Çëð ÁÅÇÖÁÅ, å±³ ç¯
òÅð ÕÆå¶, ÁÃÆº ìÚÅ ñÂ¶, Ô°ä å±³
ÇåÁÅðÆ ÕÃ ñËÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ
åñòÅð éÅñ òÅð ÕÆåÅ, å» À°Ã çÅ
ÇÃð èó éÅñ¯º ñ¼æ Õ¶ ÷îÆé Óå¶ Çâ¼×
ÇêÁÅÍ À°Ã çÆ ìÅÕÆ ë½Ü ÇÂÔ íËÁ-íÆå
Ççzô ç¶Ö Õ¶ ñÅÔ½ð ù í¼Ü ×ÂÆÍ ÇÂÔ
Ü³× AE îÂÆ, AFBI ÂÆ. ù Ô¯ÇÂÁÅÍ
íÅò¶º ôÅÔ ÜÔÅé ç¶ Ü³×éÅÇîÁ» ÇòÚ
ÇÂÃ Ü³× çÅ Ç÷Õð éÔÆº ÇîñçÅ, êð
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Õ°¼Þ Ãð¯å» ÇòÚ Ç÷Õð
ÇîñçÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ
ñóÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ ÇÃ¼Ö» ù Úó·çÆ
ÕñÅ òÅñÆ ëÇåÔ ÇîñÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êñÅÔ ÃÅÇÔì Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÕñ·Å
ñ¯Ô×ó· ÃÅÇÔì Ôð ÃÅñ ëÇåÔ ÇçòÃ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ êÇò¼åð
ÁÃæÅé Óå¶ Ã³×å» ÁðçÅÃ Õð îÈ³Ô
î³×ÆÁ» î¹ðÅç» êÅÀºçÆÁ» ÔéÍ 

ÇÃ¼Ö» çÆ êÇÔñÆ Ü³× -ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ
(Punjab Mail USA)

¡≥



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA3111 to 17 May, 2023

Ü¶ ð¹Õ¶ éÅ î¶ðÆ Õñî, å» ë¶ð îËº ÕÆ Õð»,
÷îÆð òèÅò¶ Õçî, å» å°ðé¯º ÇÕÀ°º âð»Í

Ôð ð¯÷ åîÅôÅ Ô°³çÅ, ÔË î¶ð¶ ÃÅÔîä¶,
Çâ¼ÇáÁÅ Õð» ÁäÇâ¼á, å» îËº â°¼ì îð»Í

Á¼ÖÆº ç¶Ö Õ¶ î¼ÖÆ, Çé×ÿÆ éÔÆº Ü»çÆ,
íÇðÁÅ ç¹¼è Õà¯ðÅ, ì¶ô¼Õ ð¯ó· èð»Í

ÕÅñÅ Õ¯ÞÅ ÞÈá, Çé¼å ññÕÅðçÅ,
åñòÅðÆ Õñî ÚñÅò», ÇÂÃ çÅ Õåñ Õð»Í

À°μÚ¶ îÇÔñ» î¶ðÅ, ÃÈðÜ ð¯Õ ÇñÁÅ,
î¶ðÆ Þ°¼×Æ À°μå¶ Ô°ä, êÃðÆ ðÇÔ³çÆ Û»Í

ôÅñÅ! î¶ðÆ Õñî, Õ¯ÂÆ ÜÅçÈ Õð ÜÅò¶,
î¶ð¶ ÁÅÿ¶ ç¹ÁÅÿ¶, ê¼èðÆ Ô¯ ÜÅÂ¶ æ»Í

Þ°ñç¶ Þ¼Öó îËù, ÕçÆ â°ñÅ Ü»ç¶,
ÃÔÅðÅ ç¶ò¶ ÇÂÔ â¼ÕÅ, å¶ îËº èÆð èð»Í

ÜòÅð íÅà¶ ÇÜÔ¶ Ü÷ì¶, Ü÷ì òÆ å» Ô°³ç¶,
Ü¶ Ú¼êÈ Õñî ÕðÅò¶, Ãð ÃÅ×ð îÔ»Í

ÕÇÔäÆ Áå¶ ÕðéÆ Óå¶, êÈð¶ À°μåðé ñÂÆ,
Þ¼ñäÆÁ» é¶ êËºçÆÁ», âÅãÆÁ» î¹ôÕñ»Í

ÇÕÃ¶ î¹ôÕñ çÅ Ô¼ñ, Ü¶ î¶ðÆ Õñî Õð¶,
å» îËº ÇÂÃ ù òÅÔ°ä¯º, Õ³éÆ ÇÕÀ°º Õåð»Í

Ü¶ ð¹Õ¶ éÅ î¶ðÆ Õñî, å» ë¶ð îËº ÕÆ Õð»,
÷îÆð òèÅò¶ Õçî, å» å°ðé¯º ÇÕÀ°º âð»Í

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

Ü¶ ð¹Õ¶ éÅ î¶ðÆ Õñî
(ÇòÁ³×îÂÆ ÕÇòåÅ)

òÅÁçÅ ÁÅä çÅ ÕðÕ¶ éÅ ÁÅÂ¶ é¶åÅ,
ÇòÛÆ Çê³â ç¶ æó·¶ Óå¶ çðÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ

ÃÅð¶ ìÆÜç¶ Õ°çðå ç¶ ð³× ç¶Ö¯,
Ã¹¼ÕÆ ÇÕÃ¶ çÆ, ÇÕÃ¶ çÆ ÔðÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ

ÕÂÆ ÕîñÆÁ» òÆ ÃÔ°ðÆº Ã¹ÖÆ òÃä,
Þ×ó¶ ÞÅ×çÆ Õ¯ÂÆ ÔÈð» êðÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ

ÇÛ¼åð ÖóÕ ÇêÁÅ êËÔñ» ÇêÁÅÕó» ÇòÚ,
ì¯åñ çÅðÈ çÆ, íðÆ çÆ íðÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ 

â¼ì¶ ðÔ¶ ÖÅñÆ íñÆÁ» îÅäÃÆÁ» ç¶,
ÕÅäÆ ÃÅð¶ ÜÔÅé çÆ ÖðÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ

Õ°óÆ éÅñ êð¶îÆ ç¶ Ôðé Ô¯ ×ÂÆ, 
ÃÆåÆ ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð çÆ òðÆ ðÇÔ ×ÂÆ Í

òÅÁçÅ ÁÅä çÅ ÕðÕ¶......Í

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ
ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

òÅÁçÅ ÁÅä çÅ ÕðÕ¶

îËº ìÇäÁÅ êzèÅé ç¯Ãå¯
îËº ìÇäÁÅ êzèÅéÍ

Ô¯Ç×ÁÅ Õ¼ñ ÁËñÅé ç¯Ãå¯
îËº ìÇäÁÅ êzèÅé ....Í

ê³ÜÅì ê³ÜÅìÆÁå ù ìÚÅÀ°äÅ
î» ì¯ñÆ ñÅ×È ÕðòÅÀ°äÅ

êÅäÆÁ» çÆ òÆ ÕðéÆ ðÅÖÆ
éÅñ îËº ñË Õ¶ Ú¼ñä¶ ÃÅæÆ
îËº Ã¹ñÇÞÁÅ ÇÃÁÅÃåçÅéÍ
ç¯Ãå¯ îËº ìÇäÁÅ êzèÅé ....Í

ÇÜÔó¶ îËæ¯º çÈð ÃÆ í¾Üç¶
Çëðç¶ é¶ Á¼Ü é¶ó¶ ñ¾×ç¶

×¶î î¶ð¶ êÅñ¶ ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆ
ÃÅð¶ îËÚ çÅ ð¹Ö ìçñÅ ×ÂÆ
Ãí ÇÜ¼å ç¶ Üôé îéÅäÍ
ç¯Ãå¯ îËº ìÇäÁÅ .......Í

êzèÅé î³åðÆ î¶ðÅ ÁÅóÆ
î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ éÅñ ïÅðÆ

Çç¼ñÆ ôÇÔð ÇòÚ â¶ðÅ ñÅÇÂÁÅ

À°æ¯º ÔÆ ë¹ðîÅé ÔË ÁÇÂÁÅ
î¶ð¶ éÅñ ÔË ÔÅÂÆ ÕîÅéÍ
ç¯Ãå¯ îËº ìÇäÁÅ .......Í

Øð-Øð é½ÕðÆ îËº ÇçñòÅÀ±º
Ãí çÅ Õð÷Å îÅë ÕðÅÀ±º
ÇìÜñÆ ç¶ Çìñ Ø¼à Ô¯ä×¶
ì³ç ÇìÜñÆ ç¶ Õ¼à Ô¯ä×¶

îÅâñ ê³ÜÅì çÅ ò¶ÖÈ ÜÔÅéÍ
ç¯Ãå¯ îËº ìÇäÁÅ .......Í

ê³ÜÅì À°ÜÅÇóÁÅ ÇÃÁÅÃåçÅé»
ñ°¼à ÇñÁÅ ÇÂÃ ù ì¶ÂÆîÅé»
Ü¯ îð÷Æ ìä ÜÅò¯ Çî¼åð¯
ç¶ô ê³ÜÅì ìÚÅò¯ Çî¼åð¯

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ çÅ ÇÂÔ¯ êË×ÅîÍ
ç¯Ãå¯ îËº ìÇäÁÅ .......Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

Þ×óÅ þ ×¹ðî¹ÇÖ å¶ îéî¹ÇÖ îé¹¾Ö» çÅ
Þ×óÅ þ îËº å¶ Õ¹ðÃÆ çÅ

Þ×óÅ þ ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, î¯Ô,
ÁÔ§ÕÅð, ÂÆðÖÅ, î±ðÖåÅ,

ÁÇ×ÁÅéåÅ å¶ Ö¹ç×ð÷Æ çÅ
Þ×óÅ þ ÁîÅéòÆº Õçð»-ÕÆîå» çÅ

íÅò Ö¹ç×ð÷Æ, ê¾ÖêÅå, ì¶ÂÆîÅéÆ, êÅê,
ÇØzäÅ, Ûñ-ëð¶ì, ÁÇéÁ» å¶ ÷¹ñî çÅ

Þ×óÅ þ ÁîÆð å¶ ×ðÆì çÅ
ìçÆ å¶ é¶ÕÆ çÅ

Ú§×¶ å¶ îÅó¶ çÅ Good and Bad

áÆÕ å¶ ×ñå çÅ Right and Wrong

Ã¾Ú å¶ Þ±á çÅ
åÕó¶ å¶ îÅó¶ çÅ

ÁÅ÷ÅçÆ å¶ ×¹ñÅîÆ çÅ
Þ×óÅ þ ÁÇÔÃÅÃ», Ü÷ìÅå»,
íÅòéÅò», ÷îÆð, ÁäÖ å¶
éËÇåÕåÅ å¯º Ã¾Öä¶ îé¹¾Ö» çÅ

Þ×óÅ þ ç¹ôà, î±ðÖ», êÅÖ¿âÆÁ», ÕêàÆÁ»
ÁÇ´åØä» å¶ ÁÇ×ÁÅéÆ îé¹¾Ö» çÅ

Þ×óÅ þ Áï¯×, Çízôà, Õ§îÚ¯ð,
ðÅÜéÆÇåÕ», êzì§èÕ», ÁÇèÁÅêÕ»,
èÅðÇîÕ ÁÅ×±Á» å¶ ÕðîÚÅðÆÁ» çÅ
Á§å ÇòÚ ×¾ñ Evil & Good çÆ þ

íÅò ìçÆ ç¶ é¶ÕÆ çÆ þÍ

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, 
ï±ìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

fi◊Û≈ «’√ ◊æÒ Á≈?
(Çé§î ìð¯à¶ Çê¼êñ çÅ Ã³×î)

ÜÆòé ÇòÚ ð¹¼Ö» çÅ Ô¯äÅ ì¼ÇÚú ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ð¹¼Ö» ìÅÞ¯º Ôð êzÅäÆ çÆ Ç÷³ç×Æ ðÔ¶ ÁèÈðÆ
Çé§î ìð¯à¶ Çê¼êñ ÇÜ¼æ¶ ìËá¶ ê³ÛÆ àÇÔäÆÍ

ÁÅò¯ ì¼ÇÚú ç¼Ã» å°ÔÅù ÕÆ Ô°³çÆ ÇåzòËäÆÍ

ì÷°ð× ÃÆ ÃÅâ¶ ìó¶ ÇÃÁÅä¶ ð¹¼Ö ìÔ°å ÃÆ ñÅÀ°ºç¶
Á×ñÆ êÆó·Æ îÅä¶ ÛÅò» ÁËÃ¶ çð¾õå ñ×ÅÀ°ºç¶
ìÚéÅ ç¶ ÃÆ ê¼Õ¶ ìÅì¶ ÇÂ¼Õ ÕðéÆ å¶ ÕÇÔäÆÍ

ÁÅò¯ ì¼ÇÚú... ... ...Í

Çé§î ì¯Ôó å¶ Çê¼êñ Çå³é¯º ð¹¼Ö ìÔ°å ×°äÕÅðÆ
ÁÅÕÃÆÜé ç¶ é¶ ò¼â¶ Ã¯î¶ Õðç¶ çÈð ìÆîÅðÆ

Çé§î çÆ Ü¯ òÆ çÅåä Õðç¶ ìËÁ ìÅçÆ éÅ ðÇÔäÆÍ
ÁÅò¯ ì¼ÇÚú... ... ...Í

ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ æó·Å ìäÅÕ¶ ñ¯Õ ìËá ç¶ ÁÅÕ¶
ÇÚóÆÁ» Ø°¼×ÆÁ» å¯å¶ Çì÷ó¶ ðÇÔä ÁÅÿä¶ êÅÕ¶
Õ¯ÇÂñ» Çî¼á¶ ×Æå ×ÅÀ°ºçÆÁ» ×È³Ü Õ³é» ÇòÚ êËäÆÍ

ÁÅò¯ ì¼ÇÚú... ... ...Í

ÁîðÈç ÜÅîäÅ ì¶ðÆÁ» ñÅ Õ¶ ëñ ÖÅú
îéíÅªç¶

Á³ì êêÆå¶ Ã¶ì Ã³åð¶ ÁÅóÈ ÇÃÔå ìäÅÀ°ºç¶
ÁÅñÈ ì¹õÅð¶ ÚÆÕÈ ÖÅ Õ¶ ì¼ÇÚú í°¼Ö éÅ ñÇÔäÆÍ

ÁÅò¯ ì¼ÇÚú... ... ...Í

Ã½ä îÔÆé¶ ÇòÚ ñ¾×çÆÁ» Ô°³çÆÁ» é¶ Üç åÆÁ»
ÇåzòËäÆ Óå¶ êÆØ» êÅÕ¶ ÞÈàä íËä» èÆÁ»

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ çÆ ð¹¼Ö» Ô¶á» Á¼Ü òÆ À°μáäÆ ìÇÔäÆ
ÁÅò¯ ì¼ÇÚú ç¼Ã» å°ÔÅù ÕÆ Ô°³çÆ ÇåzòËäÆÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““’Δ ‘∞≥ÁΔ «ÂzÚÀ‰Δ””

ÒÒîËº ìÇäÁÅ êzèÅéÓÓ
ë¯é» Óå¶ ×¼ñ» Ô¯òä ôÅî Ãò¶ð¶,
Õ¯ÂÆ éÅ ç¶Ö¶ ìËáÅ ÕÅ× ìé¶ð¶Í

îÅÇÂÁÅ ñË Õ¶ ÃÅð¶ Ú¹¼ê Ô¯ Ü»ç¶ é¶,
Á¼ÜÕ¾ñ· Õ¯ÂÆ éÅ ÇÕÃ¶ ñÂÆ Ô³ÞÈ Õ¶ð¶Í

Øð ìÇÔ Õ¶ ÔÆ ð¼ì çÅ é» ñË ñÅ Õ°óÆÂ¶,
ÕÆ ÕðéÅ å±³ ÜÅ Õ¶ ìÅì¶ ç¶ â¶ð¶?

À°Ã ç¶ îÅó¶ Õ³î Õç¶ é·Æ ñ°Õ ÃÕç¶,
ÇÜ³éÆ îð÷Æ À°Ô ìÇÔ Õ¶ îÅñÅ ë¶ð¶Í

À°Ô ÇÕÃ¶ î¹ôÇÕñ ÓÚ éÅ ëÇÃÁÅ Ô¯ò¶ ÇÕèð¶,
î¶ð¶ Øð À°Ô ÁÅÇÂÁÅ ÔË îÈ³Ô Ôé¶ð¶Í
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Çî¼åð å°ðç¶ Ü»ç¶ é¶,

Õ¯ÂÆ-Õ¯ÂÆ ÇçÃçÅ Ô°ä ÚÅð Ú¹ë¶ð¶Í
À°Ã ç¶ òð×Å ÇîÇñÁÅ é·Æ Õ¯ÂÆ çÈÜÅ,
ÜÆòé ÓÚ Çîñ¶ é¶ ïÅð¯, ïÅð ìæ¶ð¶Í

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, 
Ãñ¯Ô ð¯â, éò» ôÇÔð, IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

×÷ñ

Á¼ÜÕ¼ñ· ÔË ìóÅ ÇéðÅñÅ,
Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶ ø¯é» òÅÿÅÍ
ç¶Ö¯ ì¼ÚÅ, ì¹¼ãÅ ÕÆ ÜòÅé,
î³é ìËá¶ ÇÂÃù í×òÅéÍ

×È×ñ îÅÂÆÕz̄Ã½øà ÁÅÂ¶,
Ç×ÁÅé ç¶ Ö÷Åé¶ ÇñÁÅÂ¶Í
ë¶Ãì¹¼Õ å¶ àÇò¼àð ìäÅÂ¶,
ÁÅ ÇÂ³ÃàÅ×zÅî À°ñÞÅÂ¶Í 

êÅ êÅ ê¯Ãà» ã¶ð ñ×ÅÂ¶,
Ãà¶àÃ ç¶Ö ìó¶ íðîÅÂ¶Í 
ÖÅä-êÆä êÇÔéä í°¼ñ¶,
îÅóÆ ÁÅçå Ü¯ìé â°¼ñ·¶Í 

Õ³î è³ç¶ ÓÚ îé éÅ ñ¼×¶,
Ú¯ðÆ-Ú¯ðÆ òÕå ù á¼×¶Í 
Ã¯Úä ôÕåÆ åÅñ¶ ñÅÂ¶,
×¼ñ éÅ Õðç¶ Á³îÆ ÜÅÂ¶Í

ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º îÈ³Ô í±ÁÅ Õ¶,
Çé×ÅÔ ø¯é Óå¶ ÇàÕÅ Õ¶Í
À°º×ñÆÁ» ç¶ éÅÚ ÇçÖÅ,
Çí³é-Çí³é Ã³ç¶ô êÔ°³ÚÅÍ 

ìçñ¶ ÔÅò-íÅò ÇÚÔðÅ,
ç¶Öä í¶ç ÇÜò¶º ×ÇÔðÅ 
íÅÃ¶ à¼ìð ç¶ ÜÆÁ ð¹¼Ã¶,

Ô¯òä ×¼ñ-×¼ñ Óå¶ ×°¼Ã¶Í

ÜÅêç¶ ªÞ Õ³î ÓÚ ð¹¼Þ¶,
ÁÃñ¯º Õ¯ÂÆ Ã¯Ú é Ã¹¼Þ¶Í
À°μå¯º B ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå»,
êð ÇòÚ¯º ÃÅó¶-éøðå»Í

Áîé ÚËé ç¶ô ç¶ ñ°¼à¶, 
ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ à°¼à¶Í 
ðÅÜÃÆ Ü³× ðÔ¶ Ú¼ñçÆ,
÷ÇÔðÆ øÃñ ÔË êñçÆÍ 

åð¼ÕÆÁ» ù ñ¼×Æ ãÅÔ,
òËðÆÁ» ÕÆåÆ òÅÔ òÅÔÍ 
ç¶Ö¯ ÇÕå¶ ç¶ð é Ô¯ ÜÅÂ¶,
ê¹¼áÅ ×¶ó ë¶ð é Ô¯ ÜÅÂ¶Í 

â±³Ø¶ ÷õî Ã³åÅÿÆ òÅÿ¶,
íð¶ éÔÆº é¶ Á¼ñ¶ ìÅÔÿ¶Í 
ÁË! î¶ð¶ ç¶ô ç¶ ðÖòÅñ¯,
À°μá¯ éÆºç¯º ÕîÅé Ã³íÅñ¯Í 

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

×÷ñ
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