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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ î¯àðÃÅÂÆÕñ
ÃòÅð ÇÃ¾Ö» ù þñîà å¯º ðÅÔå
ç¶ä ñÂÆ À¹êðÅñ¶ ô¹ð± Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃ Ã§ì§èÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ
ðÅÜèÅéÆ ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ãà¶à
ÃËé¶àð ìðÅÇÂé âÅÔñÆ é¶ Ãà¶à
àð»Ãê¯ðà¶ôé Õî¶àÆ ÇòÚ SB-847
Çì¾ñ ê¶ô ÕÆåÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ìðÅÇÂé âÅÔñÆ é¶ Õî¶àÆ ÃÅÔîä¶
SB-847 Çì¾ñ çÆ ÷ð±ðå ìÅð¶
ÁÅêäÅ ê¾Ö ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ çÃåÅð ÇÃ¾Ö» çÅ èÅðÇîÕ ÇÚ§é·
þÍ ÇÂÃ À¹êð¯º þñîà êÅÀ¹äÅ
î¹îÇÕé éÔÆº þÍ À¹Ã é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÃ¾Ö» ù î¯àðÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ¹ä çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÔ
å» ÔÆ î¹îÇÕé Ô¯ ÃÕçÅ þ, Ü¶ ÇÂÃ
Ã§ì§èÆ ÇÂÔ Çì¾ñ êÅÃ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ ÃËñîÅ ÇÃàÆ ç¶ êñÅÇé§×
ÕÇîôéð îéçÆê ÇÃ§Ø é¶ òÆ ÇÃ¾Ö»
çÆ ê¾× çÆ îÔ¾ååÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ

Çç¾åÆ Áå¶ Õî¶àÆ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ ÇÂÃ Çì¾ñ ù êÅÃ ÕðÅÀ¹ä ñÂÆ
Á¾×¶ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶, å»ÇÕ ÇÃ¾Ö ÇÂæ¶
ê¾× ì§é· Õ¶ Áå¶ þñîà å¯º Çìé»
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÚñÅ ÃÕäÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Õ¹¾Þ Ô¯ð ÇÃ¾Ö ÁÅ×±Á» é¶
òÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í Ãà¶à
àð»Ãê¯ðà¶ôé Õî¶àÆ, ÇÜé·» ç¶
îËºìð ÇÂÃ Ã§ì§èÆ ÕÅùé ç¶ îÅÔð
Ôé, é¶ òÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÇÃ¾Ö» ç¶

èÅðÇîÕ ÇÚ§é· çÆ Õçð Õðç¶ Ô»Í
Ü¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ Ãà¶à ÃËé¶à ÓÚ
ÇÂÔ Çì¾ñ êÅÃ Ô¯ Ü»çÅ þ, ÕÅùé
çÆ ôÕñ ÁÖÇåÁÅð Õð ñËºçÅ þ,
å» ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÃåÅð Ãî¶å
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ¹ä òÅñÅ
ÁîðÆÕÅ çÆ êÇÔñÆ Ãà¶à ìä
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ Çì¾ñ ù ÃËé¶àð
ìðÅÇÂé âÅÔñÆ é¶ ÕÅùé ç¶
îÅÔð» Áå¶ êñÅÇé§× ÕÇîôéð
îéçÆê ÇÃ§Ø çÆ îçç éÅñ

ÇåÁÅð ÕÆåÅ þÍ 
ÇÃ¾Ö ÇêÛñ¶ A@@ ÃÅñ å¯º ò¾è

Ãî¶º å¯º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ
êð ÇÃ¾Ö Óå¶ çÃåÅð êÇÔéÆ Ô¯ä
ÕÅðé À¹Ô ÇÂæ¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ
ÚñÅÀ¹ä å¯º ò»Þ¶ ÔéÍ 

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ íÅðå Ãî¶å
Õ¹¾Þ Ô¯ð ò¾Ö-ò¾Ö ç¶ô» ÇòÚ òÆ
ÇÃ¾Ö» ù çÃåÅð éÅñ
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ¹ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çîñ ü¾ÕÆ þÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ÇÃ¾Ö î¯àðÃÅÂÆÕñ ç¶ âðÅÂÆòð»
ù þñîà å¯º Û¯à ç¶ä ñÂÆ Ãà¶à ÃËé¶à ÓÚ Çì¾ñ ê¶ô

Ãà¶à ÃËé¶àð ìðÅÇÂé âÅÔñÆ, ÕÇîôéð îéçÆê ÇÃ§Ø Áå¶ Çì¾ñ ê¶ô Õðé ç½ðÅé ÔÅ÷ð ÁÅ×±Í

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕÅ Üñ§èð çÆ Ç÷îéÆ
Ú¯ä A@ îÂÆ ù Ô¯ä ÜÅ ðÔÆ þÍ
ÇÂæ¶ Ú¯ä îËçÅé ê±ðÆ åð·»
í¾ÖçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÜ¾æ¶
ò¾Ö-ò¾Ö À¹îÆçòÅð é¹¾Õó
îÆÇà§×» Õð ðÔ¶ Ôé, À¹æ¶
êÅðàÆ ç¶ ò¾â¶ ÁÅ×± ÁÅêä¶
À¹îÆçòÅð» ù ÇÜåÅÀ¹ä ñÂÆ
ê±ðÆ òÅÔ ñÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ À¹îÆçòÅð
Ã¹ôÆñ Õ¹îÅð ÒÇð§Õ±Ó çÆ
ÔîÅÇÂå ÇòÚ î¹¾Ö î§åðÆ
í×ò§å îÅé Ö¹ç ÔñÕ¶ ç¶ ç½ðÅ
Õð ü¾Õ¶ Ôé Áå¶ F îÂÆ å¯º
êÅðàÆ Ã¹êðÆî¯ ÁðÇò§ç
Õ¶ÜðÆòÅñ Ú¯ä Õî»â

Ã§íÅñä×¶Í ÇÂæ¶ À¹Ô ð¯â ô¯Á
Áå¶ ðËñÆ òÆ Õðé×¶Í ÇÂæ¶
Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇÂÃ Ú¯ä å¯º
Õ¹¾Þ Ççé êÇÔñ» ÔÆ Çòð¯èÆ
Çèð» ç¶ Ô¾æ ò¾âÅ î¹¾çÅ ÁÅÇÂÁÅ
þÍ À¹é·» çÅ çÅÁòÅ þ ÇÕ ÇÂÕ
ÒÁÅêÓ î§åðÆ çÅ ÁôñÆñ
òÆâÆú ðÅÜêÅñ ù Ã½ºÇêÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ êð ÔÅñ¶ ÇÂÃ ìÅð¶
Õ¹¾Þ Ãê¾ôà éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÇÕ
À¹Ô òÆâÆú ÁÃñÆ þ ÇÕ éÔÆºÍ 

À¹èð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ-ìÃêÅ ×áÜ¯ó ò¾ñ¯º ì§×Å
ÔñÕ¶ ç¶ î½Ü±çÅ ÇòèÅÇÂÕ âÅ.
Ã¹ÖÇò§çð Õ¹îÅð Ã¹¾ÖÆ òÆ
ÁÅêäÆ ê±ðÆ òÅÔ ñÅ ðÔ¶ ÔéÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

≈‹ÈΔ«Â’ Í≈‡Δ¡ª Ò¬Δ Ú’≈
Á≈ √Ú≈Ò Ï‰Δ ‹ÒßË «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰

⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È Í±Δ
Â∑ª Ìæ«÷¡≈
Í≈‡Δ Á∂ Úæ‚∂ ¡≈◊±
¡≈Í‰∂ ¿πÓΔÁÚ≈ª
˘ «‹Â≈¿π‰ Ò¬Δ
Í±Δ Ò≈ ‘∂ Ú≈‘ ÕðîÜÆå Õ½ð Ú½èðÆ

(Õ»×ðÃ) 
Ã¹ôÆñ Õ¹îÅð Çð§Õ±

(ÁÅê)
âÅ. Ã¹ÖÇò§çð Õ¹îÅð Ã¹¾ÖÆ
(ÁÕÅñÆ çñ-ìÃêÅ)

ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ÁàòÅñ (ìÆÜ¶êÆ)

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê¿ÜÅì î¶ñ ï±.ÁË Ã.Â¶.
ÁÖìÅð ç¶ î¹¾Ö Ã§êÅçÕ
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ çÆ
ÇÕåÅì ÒÁÅòÅ÷-Â¶-êzòÅÃÓ
ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ò¾ñ¯º ÁÅï¯ÇÜå
ÇÂÕ ÃîÅ×î ç½ðÅé ÇðñÆ÷
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ò¾âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÃÅÇÔåÕÅð
êÔ¹§Ú¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ã. ð§èÅòÅ é¶
ÇÕåÅì ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ç¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ê¿ÜÅì
î¶ñ ÁõìÅð çÆÁ»
Ã§êÅçÕÆÁ» ù ÇÕåÅì çÅ ð±ê
Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂé·» ñ¶Ö» ÇòÚ ò¾Ö-ò¾Ö
î¹¾ÇçÁ» ù À¹ÜÅ×ð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ìÔ¹å¶
êzòÅÃÆ ê¿ÜÅìÆÁ» éÅñ
Ã§ì§èå ÔéÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂé·» Ã§êÅçÕÆÁ» ÇòÚ
ÁîðÆÕÅ Ãî¶å ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ» Úñ§å
ØàéÅò» ìÅð¶ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ìÔ¹å ÃÅð¶ ðÅÜÃÆ
ÇòÚÅðèÅðÕ Áå¶ Õ½î»åðÆ
î¹¾ÇçÁ» ìÅð¶ ìóÆÁ» ×ÇÔð

×§íÆð Çà¾êäÆÁ» ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÇÕåÅì ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÓÚ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÔòÅñ¶ òÜ¯º
òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶
Ãî±Ô ÃÅÇÔåÕÅð» é¶ Ã.
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ ù
éòÆº ÇÕåÅì ÛÅêä Óå¶
òèÅÂÆ Çç¾åÆÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ Ã. ð§èÅòÅ
ò¾ñ¯º ÇñÖÆ ÇÂÔ Û¶òÆº ÇÕåÅì
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À¹Ô ÒÃî¶º
çÅ Ã¾ÚÓ, ÒêzòÅÃÆ êËó»Ó,
ÒêzòÅÃÆ Çé×ÅÔ»Ó, ÒêzòÅÃÆ
Ã§ØðôÓ å¶ ÒêzòÅÃÆ î¹¾ç¶Ó òÆ
ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆ Þ¯ñÆ êÅ
ü¾Õ¶ ÔéÍ 

◊π‹«ÂßÁ ßË≈Ú≈ ÁΔ «’Â≈Ï “¡≈Ú≈˜-
¬∂-ÍzÚ≈√” √À’≈ÓÀ∫‡Ø ”⁄ ‘Ø¬Δ «ÒΔ˜

ÃËÕðÅîËºà¯ ÓÚ ×¹ðÜÇå§çð ð§èÅòÅ çÆ ÇÕåÅì ÒÁÅòÅ÷-Â¶-êzòÅÃÓ ù ÇðñÆ÷ Õðé ç½ðÅé ÔÅ÷ð ôÖÃÆÁå»Í

îâËÃà̄, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕé
êËàð¯ñÆÁî ÁËºâ Õ§éòÆéÆÁ§Ã Ãà¯ð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (APCA) ò¾ñº̄ àð¶â ô¯Á
çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ îâËÃà¯
ÃËºàð êñÅ÷Å ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ àð¶â ô¯Á
ÇòÚ A@E ç¶ ÕðÆì òËºâð» é¶ ÁÅêä¶
ì±æ ñÅÂ¶, Ü¯ ÇÕ ò¾Ö-ò¾Ö êz̄âÕàÃ
éÅñ Ã§ì§èå ÃéÍ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÁÅÂ¶ Ãà¯ð îÅñÕ» é¶ ÇÂé·» òËºâð» åº̄
ÇÜ¾æ¶ òèÆÁÅ âÆñÃ ñÂÆÁ», À¹æ¶
ÁÅêä¶ òêÅð éÅñ Ã§ì§èå ìÔ¹å
ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ àð¶â
ô¯Á çÆ ô¹ð±ÁÅå ðÆìé Õ¾à Õ¶ Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ APCA ç¶ âÅÇÂðËÕàð Áå¶
Ô¯ð ÁÔ¹ç¶çÅð ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Ô¯ðé» åº̄ ÇÂñÅòÅ ì½ì Á½ÜñÅ, Ã§ÜÆò
êà¶ñ, ÜÆòå¶ô Ç×¾ñ, êÅñ Ô¶Áð,
ì½ìÆ ÁËñé, Õ¶òñ Ç´ôé, ×½ðÆ
Õ¯òæÅ, îËéÆ ×ð¶òÅñ, ×ËðÆ ÇÃ§Ø,
ÇÂ§çð ç¯Ã»Þ, Â¶.ÜÆ. Ú½èðÆ, ê¹éÆå

ìËºÃ, ÜÆå Ã§è±, ÁËºâÆ ÇÚåÕÅðÅ, ð½ÕÆ
î¾ñÆ, ìñÜÆå ìÅÃÆ, Ü¾ÃÆ ô¶ðÇ×¾ñ,
êðîÜÆå ÖÇÔðÅ, Çì¾à± ðÅÂ¶, çñÜÆå
ÇÃ§Ø ìÃ»åÆ ðÆé¯, ÁòåÅð ÇÃ§Ø
ìÃ»åÆ, îéðÅÜ ÃîðÅ, Ã¹¾ÖÆ Ã§è±,
ÁîðÜÆå Ã¾×±, ÔðÇÜ§çð èÅîÆ,
Ö¹ôÇò§çð ÇÃ§Ø, ÇÕ§éÆ ÇÚåÕÅðÅ Áå¶
Úó·çÅ ê¿ÜÅì Õñ¾ì ç¶ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å
ÃÅð¶ ÁÅ×± ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ àð¶â ô¯Á ÓÚ ÁîðÆÕÅ ç¶

üä¶ Ô¯Â¶ Ô¯ð òÆ ÁÅ×±Á» é¶
ôî±ñÆÁå ÕÆåÆ, ÇÜé·» ÇòÚ
ÁÃËºìñÆ îËºìð ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ,
ÁÃËºìñÆ îËºìð Ü¹ÁÅé ÁñËéÆÃ,
ÕÅÀ±ºàÆ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð îËéÆ ×ð¶òÅñ,
î¶Áð ì½ìÆ ÇÃ§Ø ÁËñé, î¶Áð ×ËðÆ
ÇÃ§Ø ôÅîñ ÃéÍ

àð¶â ô¯Á çÆ ÃîÅêåÆ åº̄ À¹êð§å
ê¿ÜÅìÆ ç¶ À¹Ø¶ ×ÅÇÂÕ ×¯ñâé
ÃàÅð îñÕÆå ÇÃ§Ø ç¶ ô¯Á çÅ

ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ô¯Á
ÇòÚ Ãà¯ð îÅñÕ êÇðòÅð» Ãî¶å
êÔ¹§Ú¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÖÚÅÖÚ íð¶ ÔÅñ ÇòÚ
îñÕÆå ÇÃ§Ø é¶ ÁÅêä¶ ìÔ¹å ÃÅð¶
éò¶º, ê¹ðÅä¶ ×Æå çðôÕ» ÃÅÔîä¶
ê¶ô ÕÆå¶, ÇÜÃ çÅ çðôÕ» é¶ íðê±ð
ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ Ãà¶Ü çÆ Ã¶òÅ Ü¯å
ðäÜÆå é¶ ìÅÖ±íÆ ÇéíÅÂÆÍ Õ¹¾ñ
ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÔ ÃîÅ×î ÕÅîïÅì ÇðÔÅÍ

ìÅÕÆ ë¯à¯Á» ÃëÅ B-C Óå¶ ç¶Ö¯

APCA Á≈ ‡∂‚ ÙØ¡ ’≈ÓÔ≈ÏΔ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ √ßÍøÈ

àð¶â ô¯Á ç½ðÅé ê¶ôÕÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ×ÅÇÂÕ îñÕÆå ÇÃ§Ø Áå¶ àð¶â ô¯Á ç¶ À¹çØÅàé ç½ðÅé ÔÅ÷ð ôÖÃÆÁå»Í

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð é¶ ÃÇå³çð ÇÃ³Ø ìðÅó
À°ðø ×¯ñâÆ ìðÅó, Ü¯ ÇÕ À°Ø¶
×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ çÅ î¹¼Ö ÃÅÇÜôØÅóÅ ÔË,
çÅ é»Á ç¶ô ç¶ Ãí å¯º
õåðéÅÕ ñ¯óÆºç¶ BE ×Ëº×Ãàð»
çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ ôÅîñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Òì¯ñ¯ (ìÆ ÁÅé ç ñ°ÕÁÅÀ±à)
êz¯×ðÅîÓ çÆ ÃÈÚÆ Áé°ÃÅð

×¯ñâÆ ìðÅó Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶
ÓÚ ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ
ê¹ÇñÃ ù ñ¯óÆºçÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ

òÆ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ ×Ëº×Ãàð Ç×ð¯Ô çÅ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

’ÀÈ∂‚≈ Á∂ BE ÓØ√‡ Úª‡∂‚ ÁØÙΔ¡ª ÁΔ √±⁄Δ ”⁄ ◊ØÒ‚Δ Ï≈Û
Òì¯ñ¯Ó åÇÔå ÜÅðÆ BE ò»à¶â
ÁêðÅèÆÁ» çÆ ÇñÃà ÓÚ
×¯ñâÆ ìðÅó AEò¶º é§ìð Óå¶

×¯ñ¶ ÇòÚ AEò¶º é§ìð Óå¶ ×¯ñâÆ ìðÅóÍ

Õ¯ðà ò¾ñ¯º ìñò³å ðÅÜ¯ÁÅäÅ
çÆ î½å çÆ Ã÷Å À¹îð ÕËç

ÓÚ ìçñä å¯º ÇÂéÕÅð
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê³ÜÅì ç¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ ì¶Á³å
ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
Ã÷Å Õ¼à ðÔ¶

ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ ù ñË
Õ¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ò¼âÅ
øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ì¶Á³å ÇÃ³Ø Õåñ îÅîñÅ
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶ òÆðòÅð ù
êzòÅÃÆÁ» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ÁîðÆÕÅ-îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç êÅð
Õðé å¯º ð¯Õä ñÂÆ ï¯ÜéÅò» çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ï¯ÜéÅ ÇòÚ ÃðÔ¼ç
êÅð Õðé òÅÇñÁ» Óå¶ ð¯ÕæÅî çÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ ÖåðéÅÕ ïÅåðÅ
ç¶ ÇòÕñê òÜ¯º éò» ðÈà êzçÅé
Õðé ç¶ B åðÆÇÕÁ» çÅ Ç÷Õð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂé·» ïåé» ÇòÚ À°é·» ñ¯Õ»
ñÂÆ Ã³ï°Õå ðÅÜ å¯º ìÅÔð
êz̄ÃËÇÃ³× ÃËºàð Ö¯ñ·äÅ ôÅîñ ÔË, Ü¯
ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ×ðÆìÆ ç¶ îÅÔ½ñ ÓÚ¯º

ÇéÕñ Õ¶ ÁîðÆÕÅ, Ãê¶é Ü»
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
êðòÅÃ Õðé ñÂÆ Áð÷Æ Çç³ç¶
ÔéÍ ô°ðÈÁÅåÆ êz¯ÃËÇÃ³× Õ¶ºçð
×°ÁÅà¶îÅñÅ Áå¶ Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÇòÚ
Ö¯ñ·¶ ÜÅä×¶, À°Ã å¯º ìÅÁç Ô¯ð

Ö¹¼ñ·ä×¶Í
êzôÅÃé êéÅÔ î³×ä òÅñ¶

êzòÅÃÆÁ» çÆ ìÅðâð ÃÕzÆÇé§× ù
å¶÷ Õðé, Áï¯× î³é¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ù
å¶÷Æ éÅñ ç¶ô ÇéÕÅñÅ ç¶ä Áå¶
×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
çÅÖñ Ô¯ä òÅÇñÁ» ù Ã÷Å ç¶ä
çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô
çÆÁ» ÃóÕ» ÁîðÆÕÆ ÃðÔ¼ç ò¼ñ
Ü»çÆÁ» Ôé êð ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº
ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ À°êÅÁ ðÅÜéÆÇåÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ àÕðÅÁ å¯º
êzíÅÇòå ç¶ô» å¯º í¼Üä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» ç¶ êzòÅÔ ù Ô½ñÆ Õðé
ñÂÆ Õ³î Õðé×¶ Ü» éÔÆºÍ

ìÅÇÂâé ò¾ñ¯º ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ-îËÕÃÆÕ¯
ÃðÔ¾ç êÅð Õðé å¯º ð¯Õä ñÂÆ ï¯ÜéÅ çÅ ÁËñÅé

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)–
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ òêÅð å¶ î³çð
Ã³×áé» ç¶ Ãõå Çòð¯è
çðÇîÁÅé ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÃËé¶à
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Õî¶àÆ é¶ ÃÈì¶ ÓÚ
ÜÅå Ãì³èÆ ÇòåÕð¶ Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä çÆ ÇòòÃæÅ Õðé òÅñ¶
ÇÂÕ Çì¼ñ ù ÃðìÃ³îåÆ éÅñ êÅÃ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅÜ ÇòèÅé ÃíÅ
ñÂÆ üäÆ ×ÂÆ êÇÔñÆ î¹ÃÇñî
Áå¶ Áë×Åé-ÁîðÆÕÆ Ãà¶à
ÃËé¶àð ÁÅÇÂôÅ òÔÅì é¶ ÇêÛñ¶
îÔÆé¶ Çì¾ñ ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÕËñÆë¯¯ðéÆÁÅ ÃËé¶à ÇéÁ»êÅÇñÕÅ
Õî¶àÆ é¶ ÜÅå Ãì³èÆ ÇòåÕð¶ Óå¶
êÅì³çÆ Ãì³èÆ Çì¼ñ ù ÃËé¶à ÓÚ
îé÷ÈðÆ ñÂÆ í¶Üä ç¶ îå¶ ç¶ ê¼Ö
ÓÚ ò¯Çà³× ÕÆåÆÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð
ÔË, Üç¯º ÇÕÃ¶ ÁîðÆÕÆ ÃÈì¶ çÆ Õ¯ÂÆ
ÇòèÅÇÂÕÅ ÜÅåÆ Ãì³èÆ ÕÅùé Óå¶
ÇòÚÅð Õð¶×ÆÍ Çòð¯èÆÁ» é¶

êzÃåÅÇòå ÕÅùé ù ÒÒ×Ëð-
Ã³ÇòèÅéÕÓÓ ÇÕÔÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÇÔ³çÈÁ» Áå¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶
ñ¯Õ» ù ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ
ÇéôÅéÅ ìäÅÂ¶×ÅÍ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé ì¯ñä òÅñ¶ ÕÂÆÁ» é¶
éÆòÆº ÜÅåÆ òÜ¯º êÛÅä ÕÆåÆ,
êð ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÕÅùé çÅ Çòð¯è
Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ò³âä
òÅñÅ ÔËÍ ÃËé¶àð òÔÅì é¶ ÷¯ð ç¶
Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÇì¼ñ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô
íÅÂÆÚÅð¶ Ü» èðî ù ÇéôÅéÅ
éÔÆº ìäÅÀ°ºçÅÍÓÓ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃËé¶à ò¾ñ¯º ÜÅå Ãì³èÆ ÇòåÕðÅ õåî Õðé çÆ ÇòòÃæÅ òÅñÅ Çì¾ñ ÃðìÃ§îåÆ éÅñ êÅÃòÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ç¶ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ êzî¹¼Ö é¶åÅ Áå¶
À°çï¯×êåÆ ÁÜË ÜËé í±à¯ðÆÁÅ é¶
ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç îËºìð» ù ×zÆé ÕÅðâ
ñÂÆ ç¶ô» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ î½ÜÈç G
øÆÃçÆ ÕËê ù ÔàÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔËÍ ×zÆé ÕÅðâ Ü» ÃæÅÂÆ
ÇéòÅÃ çðÜÅ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
êzòÅÃÆÁ» ù ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ×zÆé ÕÅðâ
Ô°³çÅ ÔË, À°Ô ç¶ô ÇòÚ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶
ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ ðÅÜèÅéÆ ÓÚ
ÁÅï¯ÇÜå ÒÁîðÆÕÅ-íÅðå ÇÃõð
Ã³î¶ñéÓ ÓÚ ì¯ñç¶ Ô¯Â¶ í±à¯ðÆÁÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÁËÚ-A òÆ÷Å Óå¶

Õ¯ÂÆ ÕËê éÔÆº ÔË, å» ÇÂÔ ×zÆé
ÕÅðâ ñÂÆ ÇÕÀ°º ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ ÁÅï¯ÇÜå ÇÃõð Ã³î¶ñé ÓÚ
í±à¯ðÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜç¯º ÃÅâ¶ Õ¯ñ
ÁÅêäÆÁ» Õ³êéÆÁ», ÕÅð¯ìÅð Áå¶
ÁðæÇòòÃæÅ çÅ Ãîðæé Õðé
ñÂÆ ÁËÚ-A òÆ÷Å ç¶ä çÆ ç¶ô çÆ
ÃÆîÅ éÔÆº ÔË, å» ×zÆé ÕÅðâ çÆ
ÃÆîÅ ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔËÍÓ ×zÆé ÕÅðâ ù
ñË Õ¶ ç¶ô» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ç×äåÆ
çÆ ÃÆîÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’Δ √≥√Á ÓÀ∫Ïª ÂØ∫ ◊zΔÈ ’≈‚ Ò¬Δ Á∂Ùª
Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ G ¯Δ√ÁΔ ’ÀÍ ‘‡≈¿π‰ ÁΔ ¡ÍΔÒ

ÇòÇçÁÅðæÆ Óå¶ ÔîñÅ å¶ éÃñÆ
Çà¼êäÆÁ» Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ D Ç×zëåÅð

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ) -ÁîðÆÕÅ ç¶
êËéÇÃñòÅéÆÁÅ ðÅÜ ÇòÚ ÃÇæå
ñÆÔÅÂÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇÂÕ ÕÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Óå¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÔîñÅ
Õðé å¶ éÃñÆ Çà¼êäÆÁ» Õðé ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ D ÇòÁÕåÆÁ» ù
Ç×zëåÅð Õðé çÆ Çðê¯ðà ÔËÍ
éÅðæËºêàé ÕÅÀ±ºàÆ ÇâÃÇàzÕà
ÁàÅðéÆ ç¶ çëåð Áé°ÃÅð Ç×zëåÅð
ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ ìðËâé Ü½Ôé (BB),
ÇîôËñ ð¯ÃàÅ (BA), éÅÇìñ ÜîÆñ
(BB) å¶ ÕËîðé ×ðÅë (BB) ôÅÇîñ
ÔéÍ ÇÂé·» Çòð¹¼è ò¼Ö-ò¼Ö ç¯ô
ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
ÔîñÅ Õðé, ñ°¼àîÅð å¶ êz¶ôÅé Õðé
òð×¶ ç¯ô ôÅîñ ÔéÍ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ç¹éÆÁ» ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÁÅðÇæÕ
Ã³Õà ò¼ñ òè ðÔÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ Ãî¶º ò¼âÆ
î¹ÃÆìå ÇòÚ ÔËÍ çðÁÃñ
ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð Õ¯ñ Ô°ä
Çì¼ñ» çÅ í°×åÅé Õðé ñÂÆ
êËÃ¶ éÔÆº ÔéÍ ÁîðÆÕÆ
Ö÷ÅéÅ ÇòíÅ× çÆ î¹ÖÆ
ÜËé¶à ï¶ñ¶é é¶ ÁÅêä¶ ê¼åð
ÇòÚ ÖçôÅ êz×àÅÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ A ÜÈé å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅð Õ¯ñ ÖðÚ Õðé ñÂÆ
êËÃÅ éÔÆº Ô¯ò¶×Å Áå¶ Ü¶Õð
ç¶ô ÇâëÅñà ÕðçÅ ÔË, å»
ÇÂÃ ç¶ ÇíÁÅéÕ éåÆÜ¶
ÇéÕñä×¶Í

ÇÂÃ Ãî¶º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÃðÕÅð çÆ ÖðÚ Õðé çÆ
Ãîð¼æÅ CA.D ÇàzñÆÁé

âÅñð ÔË, ÇÜÃ ù ÃðÕÅð
êÈðÆ åð·» ÖðÚ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ Ô°ä ÁîðÆÕÅ çÆ
Ã³ØÆ ÃðÕÅð Õ¯ñ ÁÅêäÅ
Õð÷Å ç¶ä ñÂÆ êËÃÅ éÔÆº
ìÇÚÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ç¶ô ç¶
ÇâëÅñà Ô¯ä çÅ ÖåðÅ ÔËÍ

ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ç¶
òÅð-òÅð ì¶éåÆÁ» ç¶
ìÅòÜÈç ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶
ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ç¶ ÖðÇÚÁ»
ÓÚ Õà½åÆ éÔÆº ÕÆåÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé Ö÷ÅéÅ ÖÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ

ñÂÆ, ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ
Ô°ä Ã³Ãç ÇòÚ ÃðÕÅðÆ
ÖðÚ¶ ÇòÚ òÅè¶ çÆ ÇÂÜÅ÷å
ç¶ä çÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔËÍ

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
é¶ Ã³Õà ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ I îÂÆ
ù ÇðêìÇñÕé Áå¶
âËî¯Õz¶ÇàÕ é¶åÅò» çÆ ìËáÕ
ì¹ñÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÔ åËÁ
Õð¶×Æ ÇÕ ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ Õð÷¶ çÆ ÃÆîÅ
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÃÇÔîå
Ô¯ò¶×Æ Ü» éÔÆºÍ

√≥Ô∞’Â ≈‹ ¡ÓΔ’≈ ”Â∂ «‚Î≈Ò‡ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈!
A ‹»È ÂØ∫ Ï≈¡Á
√’≈ ’ØÒ ÷⁄ ’È
Ò¬Δ È‘Δ∫ ‘ØÚ∂◊≈ ÍÀ√≈
¡ÓΔ’Δ ≈Ù‡ÍÂΔ
I Ó¬Δ ˘ ’È◊∂
¡«‘Ó ÓΔ«‡≥◊
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ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ×ÅÇÂÕÆ çÅ Çêó
ìÔ°å ÁîÆð Áå¶ ò¼âÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ ÇòðÅÃå
ù Ô¯ð ÇòôÅñ Õðé ñÂÆ ìÔ°å
ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ é» ôÅîñ
Ôé, ÇÜé» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ é» ê³ÜÅìÆ
ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÅ Ã¹¼ÖÆ ìðÅó çÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÇÜ§éÅ òÆ
×ÅÇÂÁÅ, ìÔ°å ÃÅë-Ã¹æðÅ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ×ÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ù
ç¹éÆÁ» ÇòÚ òÃç¶ Ãî¹¼Ú¶
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ÇÖó¶ î¼æ¶
êzòÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃéîÅé òÆ
Çç¼åÅÍ ÇÜÃ åð·» ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ÒÒç¯ Õçî Ø¼à å°ðéÅ, êð å°ðéÅ
îàÕ ç¶ éÅñÓÓ ò»× Á¼Ü òÆ
À°Ô îÅä-ÃéîÅé Ô¯ð ò¼è
Ç×ÁÅ, Üç ÇÂÃ¶ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÅ
Ã¹¼ÖÆ ìðÅó çÆ Ç÷³ç×Æ Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÇñÖÆ ê¹ÃåÕ
ÒÒÇòðÅÃå-Â¶-ê³ÜÅìÓÓ ù ÖÅÃ
å½ð Óå¶ éÅîòð ôÖÃÆÁå» çÆ
ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ
ìéòÅðÆ ñÅñ êð¯ÇÔå é¶ ñ¯Õ
Áðêä ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÇðñÆ÷
ÃîÅð¯Ô ç½ðÅé Ôð ÇÕÃ¶ ê³ÜÅìÆ
î» ì¯ñÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ êzåÆ
×ÅÇÂÕÅ Ã¹¼ÖÆ ìðÅó ç¶ Áäæ¼Õ

ïåé» Áå¶ Ãîðêä çÆ ôñÅØÅ
òÆ ÕÆåÆÍ    

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù ô°ðÈ Õðé å¯º ñË
Õ¶ Ã§êÈðé Õðé ÇòÚ ÕÂÆ êzî¹¼Ö
ñ¶ÖÕ» Áå¶ ÃÅÇÔåÕÅð» çÅ ÖÅÃ
ï¯×çÅé ÇðÔÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ î¹¼Ö
í±ÇîÕÅ êzíÜ¯å Õ½ð Ü¯å çÆ ðÔÆ
ÔËÍ ÜçÇÕ ÇÂÃ ù êzÕÅÇôå Õðé
ÇòÚ ÒêzÆå  êìñÆÕ¶ôé÷ éÅíÅÓ
ç¶ Ã¹Çð³çðÜÆå ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé çÆ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù ñ¯Õ-Áðêä ÇÂ¼Õ

Çòô¶ô ÃîÅ×î ðÅÔÆ Òê³ÜÅì
×òðéð ÔÅÀ±ÃÓ ÇòÚ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÁçÅÕÅðÅ êzÆåÆ
ÃêðÈ, ×ÅÇÂÕ ê³îÆ ìÅÂÆ, îÔ³å
ÔðêÅñ çÅÃ, éòÆé, Ã¹ç¶ô
ôðîÅ, çÆêÕ îÖÆÜÅ Áå¶ Ô¯ð
ìÔ°å ôÖÃÆÁå» é¶ êÔ°³Ú Õ¶ îÅä
ìÖÇôÁÅÍ Ãî¹¼Ú¶ ÁîðÆÕé
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º
ê³ÜÅìÆÁå ç¶ îÅä ñ¯Õ ×ÅÇÂÕÅ
Ã¹¼ÖÆ ìðÅó ù ìÔ°å-ìÔ°å
î¹ìÅðÕ»Í

ÒØ’ ◊≈«¬’≈ √πº÷Δ Ï≈Û ÁΔ «˜≥Á◊Δ ”Â∂ «Ò÷Δ
Íπ√Â’ ““«Ú≈√Â-¬∂-Í≥‹≈Ï”” ÒØ’ ¡Í‰

ÒÒç¶ô-Çòç¶ô å¯º Çîñ ðÔ¶
é¶ òèÅÂÆ Ã¹é¶Ô¶ÓÓ

òÅÇô³×àé (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ Ã³ØÆ Â¶Ü³ÃÆ é¶ Õ°Þ
Õ³êéÆÁ» òñ¯º ç¹ðòðå¯º Áå¶
è¯ÖÅç¶ÔÆ çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å
ðÇÜÃàz¶ôé êzÇÕÇðÁÅ ÁÅè¹ÇéÕ
ìäÅÀ°ä çÆ ï¯ÜéÅ çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯ Õ°ôñ
Çòç¶ôÆ î¹ñÅ÷î» ñÂÆ ò¼ÕÅðÆ
òÆ÷Å êzçÅé Õðé çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» ù òèÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ Áå¶
ÇÂîÆ×z¶ôé Ã¶òÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC Áå¶ B@BD
ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ÕËê ÃÆÜé ç¶
ÃìÈå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ êÇÔñ» ÔÆ
è¯ÖÅç¶ÔÆ çÆ Ü»Ú Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
éÅñ ÔÆ, ÇÜé·» êàÆôéÕÅð»

ÇòÚ ×óìóÆ êÅÂÆ ×ÂÆ ÔË,
À°é·» ù ÁÃòÆÕÅð Áå¶ ð¼ç Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
Õ³ÇêÀ±àð òñ¯º ñÅàðÆ ÇòÚ
ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å ñÂÆ
G,H@,HHD Áð÷ÆÁ» ÁÅÂÆÁ»
Ôé, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» éÅñ¯º ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁË Ú-AìÆ
ÇìéËÕÅð» çÆ ÃëñåÅêÈðòÕ
Ú¯ä Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
×ÂÆ Õ³ÇêÀ±àðÅÂÆ÷â êzäÅñÆ
çÅ Ôð ÃÅñ ç¹ðÇòòÔÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ è¯ÖÅèóÆ çÆÁ»
Õ¯Çôô» ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ç¶ä
òÅñÆ Â¶Ü³ÃÆ
ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁêðÅÇèÕ î¹Õ¼çî¶ ñÂÆ
ÕÅùé ñÅ×È Õðé òÅñ¶ ÔòÅñ¶
ô°ðÈ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÔ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
Õ°Þ Õ³êéÆÁ» òÆ÷Å ÇÜ¼åä
çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ù éÕñÆ å½ð
Óå¶ òèÅÀ°ä ç¶ àÆÚ¶ éÅñ ñÅàðÆ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ¯ ÇìéËÕÅð ù ÕÂÆ òÅð
çÅÖñ Õðé ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ ¡Àμ⁄-AÏΔ ÚΔ˜≈ «‹√‡z∂ÙÈ
Íz«’«¡≈ Á∂ ¡≈Ëπ«È’Δ’È Á≈ ¡ÀÒ≈È

Ì≈ÂΔ¡ª ˘ ‘ØÚ∂◊≈ ¯≈«¬Á≈
ÏÁÒÁΔ¡ª ˜»Âª ˘ Í»≈
’È Ò¬Δ ¡√Δ∫ Ú⁄ÈÏºË :
Ô±.¡Àμ√.√Δ.¡≈¬Δ.¡Àμ√.

ÁîðÆÕÅ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ìÇäÁÅ êÃ³çÆçÅ ç¶ô 
òÅÇô³×àé (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êó·ÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ

ÁîðÆÕÅ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ êÃ³çÆçÅ ç¶ô ÔËÍ
ÇÂ¼Õ éòÆº Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶
B@BB Çò¼Ú íÅðå å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ Üç¯º ÇÕ ÚÆé å¯º ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÕîÆ ÁÅÂÆÍ ïÈ.ÁË Ã ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶
ÕÃàî÷ ÁËéë¯ðÃîËºà é¶ ÁÅêäÆ ÃÅñÅéÅ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé Áå¶ íÅðå ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
é¶ Â¶ôÆÁÅ ù Ãí å¯º êzÇÃ¼è îÔ»çÆê ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕËñ§âð
ÃÅñ B@B@ å¯º B@BA ÇòÚ ÚÆé é¶ B@BA (-BD,GIF)

ç¶ î¹ÕÅìñ¶ B@BB ÇòÚ Ø¼à ÇòÇçÁÅðæÆ í¶Ü¶, Üç¯ºÇÕ
íÅðå é¶ ñ×í× (+FD,C@@) ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ í¶Ü¶Í

ÃàÈâËºà ÁËºâ ÁËÕÃÚ¶ºÜ ÇòÇ÷àð êz̄×ðÅî ç¶ Áé°ÃÅð
ABòÆº ÜîÅå å¼Õ ÇÕ³âð×Åðàé ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ B@BA å¯º
B@BB (+C,HHG) å¼Õ G.H êzåÆôå òèÆÍ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¶-AB ÃÕÈñ é¶ ÕËñ§âð ÃÅñ
B@BB ÇòÚ G@@ å¯º ò¼è Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ î¶÷ìÅéÆ éÔÆº ÕÆåÆ, ÇÂÔ Ç×äåÆ ÕËñ§âð ÃÅñ
B@BA ç¶ ìðÅìð ÔËÍ
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ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ
ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù Øð ç¶
çðòÅ÷¶ çÆ Ø³àÆ òÜÅ Õ¶ À°Ã
éÅñ î÷ÅÕ Õðé òÅñ¶ Á¼ñó·
À°îð ç¶ Çå³é é½ÜòÅé» çÅ
Õåñ Õðé çÅ ç¯ôÆ êÅÂ¶ ÜÅä
çÆ Ã±ÚéÅ êzÅêå Ô¯ÂÆ þÍ ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇðòðÃÅÂÆâ
ÕÅÀ°ºàÆ ÇéòÅÃÆ Áé°ðÅ× Ú³çðÅ
ù ô°¼ÕðòÅð ù Õåñ çÆ Õ¯Çôô
Áå¶ Õåñ ç¶ Çå³é îÅîÇñÁ»
ÇòÚ ç¯ôÆ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ 

õìð ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ØàéÅ AI ÜéòðÆ, B@B@
ù òÅêðÆ, Üç¯º éÅìÅñ×» ç¶
ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ é¶ î÷ÅÕ Õðç¶ Ô¯Â¶
Ú³çðÅ ç¶ Øð çÆ Ø³àÆ òÜÅÂÆÍ
Ú³çðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ø³àÆ òÜÅ
Õ¶ í¼Üä å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ
éÅìÅñ× é¶ À°Ã çÅ î÷ÅÕ
À°âÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ Çå³é¯º
éÅìÅñ×» ù ÁÅêäÆ ÕÅð éÅñ
Õ°Úñ Õ¶ îÅð Çç¼åÅÍ õìð ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ
ÇòÚ AF ÃÅñ ç¶ Çå³é¯º éÅìÅñ×
îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÜÃ Ççé ÔÅçÃÅ

òÅêÇðÁÅ, Ú³çðÅ é¶ ôðÅì êÆåÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
î÷ÅÕ å¯º ÒÒìÔ°å êð¶ôÅéÓÓ ÃÆ
Áå¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
ñË Õ¶ ÇÚ³åå ÃÆÍ 

À°Ã é¶ ôðÅðåÆ î¹³ÇâÁ» çÅ
Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» çÆ ÕÅð
ù à¼Õð îÅð ÃóÕ å¯º ÇÂÕ êÅÃ¶
â¶× Çç¼åÅÍ Ú³çðÅ é¶ ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕÅð ù Çê¼Û¶ å¯º à¼Õð
îÅðé å¯º ìÅÁç éÔÆº ð¹ÇÕÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ù ñ¼×Å ÇÕ Õ¯ÂÆ
÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ õìð»
î¹åÅìÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ AH ÃÅñÅ
âðÅÂÆòð Ãî¶å AC ÃÅñÅ ç¯
ïÅåðÆ òÅñ-òÅñ ìÚ ×Â¶Í
Ú³çðÅ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ å¯º êÇÔñ»
B@B@ ÇòÚ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ çÆ
ØàéÅ ç¶ Ãì³è ÓÚ ç¯ô» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

Ì≈ÂΔ Ó»Ò Á≈ «Ú¡’ÂΔ C
ÈΩ‹Ú≈Èª Á∂ ’ÂÒ Á≈ ÁØÙΔ ’≈!

Üéðñ

ÃËéÔ¯÷¶, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇêÛñ¶
ÇçéÆº Çòôò ê³ÜÅìÆ ÁÕÅâîÆ,
ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ (ÇòêÃÅÁ) òñ¯º
ì÷°ð× ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð ÃðçÅð
ÂÆôð ÇÃ³Ø î¯îé ù À°é·» ç¶
×zÇÔ ÇòÖ¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÇÂÕ Çòô¶ô
ÃîÅ×î ÓÚ ÃéîÅéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÃðçÅð ÂÆôð ÇÃ³Ø î¯îé
À°îð ç¶ IGò¶º ÃÅñ ÇòÚ Ôé
Áå¶ ÇÃÔå áÆÕ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
Øð¯º ìÅÔð ÜÅä ç¶ Ãîðæ éÔÆº
ÔéÍ ÇòêÃÅÁ êzèÅé Õ°ñÇò³çð
çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇÂÔ ÃîÅ×î
À°é·» ç¶ Øð ÇòÚ ÔÆ ÕÆå¶ ÜÅä
çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ À°é·»
ç¶ êÇðòÅð çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ
Ö¹ô×òÅð ÇðÔÅÍ  ÃðçÅð î¯îé
ù ÇòêÃÅÁ òñ¯º ÃéîÅé ê¼åð
Áå¶ ÇÃð¯ê¶ òÜ¯º ñ¯ÂÆ ç¶ Õ¶ À°é·»
çÆÁ» ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ Áå¶ ôÅÇÂðÆ
ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Çç¼åÆÁ» Ã¶òÅò»
ñÂÆ è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÔÅ÷ð îËºìð» é¶ ÃðçÅð î¯îé
çÆ ôÅÇÂðÆ Áå¶ ôõÃÆÁå çÆ
êzô³ÃÅ ÕÆåÆÍ ôÅÇÂðÅ Ã¹ðÜÆå
ÃÖÆ, Õ°ñÇò³çð ñÅÜ éÆñî
ÃËäÆ, åÅðÅ ÇÃ³Ø ÃÅ×ð,
×°ñôé ÇçÁÅñ, Ã¹Öç¶ò
ÃÅÇÔñ, Ã¹Çð³çð ÃÆðå Áå¶
Ü×ÜÆå é½ÇôÔðòÆ é¶ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ÓÚ ÔÅ÷ðÆ ñòÅÂÆÍ
î¯îé ÜÆ çÆ é½ºÔ ðÅäÆ îéÜÆå
Õ½ð Áå¶ Ãê¹¼åð êðçÆê ÇÃ³Ø
êÅìñÅ é¶ Ã¹ï¯× ÃÅæ Çç¼åÅÍ
ñÅÜ éÆñî ÃËäÆ é¶ ÃðçÅð
î¯îé çÆÁ» Õ°Þ ê¹ðÅäÆÁ»

ðÚéÅò» êó·Õ¶ Ã¹äÅÂÆÁ»Í Ô¯ð
îËºìð» é¶ òÆ î¯îé ÜÆ ç¶ Õ°Þ
îéíÅÀ°ºç¶ ô¶Áð Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í
Ã¹ðÜÆå ÃÖÆ é¶ ÃðçÅð î¯îé çÆ
Çé¼ØÆ ôÖÃÆÁå çÅ Ç÷Õð
ÕÆåÅÍ ñÅÜ éÆñî ÃËäÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ î¯îé ÃÅÇÔì îËù Ôî¶ô»
ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ ÜÆÁ ÃîÞç¶
Ôé Áå¶ îËº À°é·» òñ¯º Çç¼å¶
ÁæÅÔ ÇêÁÅð ñÂÆ ô°Õð×°÷Åð
Ô»Í ñÅÜ éÆñî ÃËäÆ,
Õ°ñÇò³çð Áå¶ ÃîÅ×î å¯º
ìÅÁç êÔ°³Ú¶ Ã¹Çð³çð ÃÆðå é¶
ÁÅêäÆÁ» Áå¶ ÇòêÃÅÁ òñ¯º
éòÆÁ» ÛêÆÁÅ Õ°¼Þ ÇÕåÅì»
ÂÆôð ÇÃ³Ø î¯îé ù í¶ºà
ÕÆåÆÁ»Í

ÃðçÅð ÂÆôð ÇÃ³Ø î¯îé çÅ
Üéî Áäò³â¶ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â
ñ§×ó¯ÁÅ (Ô°ä Ç÷ñ·Å éò»
ôÇÔð) ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ î¹¼Û-
ë¹¼à À°îð ÇòÚ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ
Ô¯ ×Â¶ Áå¶ çÈÜÆ Ã³ÃÅð Ü³×
ÇòÚ ìðîÅ Ö¶åð ÇòÚ
åÅÇÂéÅå ðÔ¶Í Ü³× î¹¼Õä å¯º
ìÅÁç À°Ô òÅêÃ Çê³â ÁÅ ×Â¶
Áå¶ Õ¯ÂÆ ÇÕ¼åÅ ÁêéÅÀ°ä çÆ

ÖÅÇÔô éÅñ Á³ÇîzåÃð å¯º
àËÕÃàÅÂÆñ Áå¶ ÔËºâñÈî çÆ
àð¶Çé§× Áå¶ å÷ðìÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÅ Áå¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ é½ÕðÆ
ñÂÆ Úñ¶ ×Â¶, ÇÜ¼æ¶ À°é·»
åÕéÆÕÆ ÃÔÅÇÂÕ Áå¶ îËé¶÷ð
ç¶ å½ð Óå¶ AIHD å¼Õ Õ³î ÕÆåÅ
Áå¶ ÇÂÕ Ú³×¶ îËé¶Üð òÜ¯º ìÔ°å
ÃÇåÕÅð êÅÇÂÁÅÍ Çç¼ñÆ ÇòÚ
ðÇÔ³ÇçÁ» À°Ô ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÃíÅò» éÅñ òÅìÃåÅ ðÔ¶ Áå¶
èÅðÇîÕ ÕÇòåÅ ÇñÖç¶Í
çÈð-ç¹ðÅâ¶ ôÇÔð» ÇòÚ ò¼ÃçÆ
ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶ À°Ô ÕòÆ
çðìÅð» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä Ü»ç¶Í
AIHD ç¶ éò³ìð îÔÆé¶ ÇòÚ
À°Ô ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ
ÃÈì¶ ÇòÚ ÁÅä ò¼Ã¶Í Õ°Þ ÇÚð
ÃÅÇÔåÕ îÅÔ½ñ å¯º à°¼à¶ ðÔ¶ êð
Üç ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ ÃÅÇÔå ÃíÅ çÅ
×áé Ô¯ÇÂÁÅ, å» À°Ô ìÔ°å
ìÕÅÇÂç×Æ éÅñ ÇñÖä ñ¼×¶Í
Çç¼ñÆ ðÇÔ³ÇçÁ» À°é·» çÆÁ» Õ°Þ
ÇÕåÅì» ÛêÆÁ» Ãé êð
ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ ðÇÔ³ÇçÁ» À°Ô
ìÔ°å ÔÆ åé÷ íðêÈð ô¶Áð
ÕÇÔ³ç¶ Áå¶ Ãð¯ÇåÁ» çÆ êzô³ÃÅ

ÔÅÃñ Õðç¶Í À°é·» é¶ Â¶æ¶
ðÇÔ³ÇçÁ» ç¯ ö÷ñ Ã³Ç×zÔ
ÒÒö÷ñ ×°ñ÷ÅðÓÓ Áå¶ ÒÒÕñî»
çÆ ÕÃå±ðÆÓÓ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÆ
Þ¯ñÆ êÅÂ¶ ÔéÍ Ü×ÜÆå
é½ôÇÔðòÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãð¯å¶
ÁÕÃð î¯îé ÜÆ å¯º À°é·» ç¶ Õ°Þ
õÅÃ ô¶Áð Ã¹äé çÆ ëðîÅÇÂô
Õðç¶Í Á¾ÜÕ¾ñ· ÃðçÅð î¯îé
ÃÅÇÔåÕ ÃîÅ×î» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
éÔÆº ñËºç¶ êð À°é·» çÅ Ç÷Õð
ÁÕÃð ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ô
ÁÅêä¶ ô¶Áð» ÇòÚ åé÷ Áå¶
î÷ÅÔ òðåÇçÁ» îÅâðé
ÁîðÆÕÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚñÆ ì¯ðÆÁå
Áå¶ ê¶åñ¶êä çÅ êðçÅëÅô
Õðç¶ å» Ãð¯å¶ Ö¹ç À° êð Ô¼Ãä
ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº
ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÃðçÅð î¯îé
Çëð ÇÃÔåïÅì Ô¯ä Áå¶ Çëð
ÕòÆ çðìÅð» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËäÍ
ÃðçÅð î¯îé é¶ ÇòêÃÅÁ îËºìð»
çÅ ÇÂÃ åð·» ÁÅ Õ¶ ÇêÁÅð Áå¶
îÅä ç¶ä ñÂÆ ìÔ°å è³éòÅç
ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇÂÃ
ÇêÁÅð ÃÇåÕÅð ÃçÕÅ î¶ðÆ À°îð
Ô¯ð ñ§î¶ðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ì÷°ð× ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð ÂÆôð ÇÃ³Ø î¯îé çÅ ÇòêÃÅÁ òñ¯º ÃéîÅé

ïÈ.Õ¶. ÓÚ ×ËðÕÅùéÆ ã³× éÅñ Õ³î Õðé òÅñ¶ íÅðåÆ Ç×zøåÅð
ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ïÈ.Õ¶. ÇòÚ ÖÅäÅ ÇâÇñòð Õðé òÅñÆÁ» ëðî» ñÂÆ

×ËðÕÅùéÆ ã³× éÅñ Õ³î Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆÁ»
ÇòÚ ÕÂÆ íÅðåÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ ç¶ô ÇòÚ ×ËðÕÅùéÆ êðòÅÃ Ãì³èÆ ÕÆåÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ïÈ.Õ¶. ç¶ ×zÇÔ ÇòíÅ× ç¶ çøåð ò¼ñ¯º î³×ñòÅð ù åÅ÷Å
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇìÁÅé î¹åÅìÕ ×ËðÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÇÕôåÆÁ» ðÅÔÆº î¹ñÕ çÅ
ìÅðâð à¼êä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» ÇòÚ çÈÜÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ íÅðåÆÁ» çÆ ÔËÍ
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þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃ§Ø ÃíÅ ðËéàé çÆ êzì§èÕ
Õî¶àÆ üäé òÅÃå¶ C îËºìðÆ
Õî¶àÆ é¶ Çé¾åé¶î ç¶ êÅá çÆÁ»
G ìÅäÆÁ» çÅ êÅá ÷¹ìÅéÆ Ã¹ä

Õ¶ H ÓÚ¯º E îËºìðÆ êËéñ üÇäÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜé·» é¶ ÇÂ§àðÇòÀ±
ÕðÕ¶ êzì§èÕ Õî¶àÆ çÆ Ú¯ä
ÕðÕ¶ ì§ç ÇñëÅëÅ çëåð ÓÚ ç¶
Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù Ã§×å
çÆ î½Ü±ç×Æ ÇòÚ Á×ñ¶

ÁËåòÅð ù Ö¯Çñ·ÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶
Ã§×å çÆ îé÷±ðÆ éÅñ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÃÁÅàñ çÆ
Ã§×å Á×ñ¶ ÁËåòÅð å¾Õ
ì¶ÃìðÆ éÅñ ÇÂ§å÷Åð Õð ðÔÆ
þÍ

«√¡≈‡Ò Á∂ Óπæ÷ ◊πÁπ¡≈∂ ’Ó∂‡Δ ÁΔ ⁄Ø‰ ’È Ò¬Δ Íø‹ ÓÀ∫Ï ’Ó∂‡Δ È≈Ó˜Á

Çå§é îËºìðÆ Õî¶àÆ þμâ ×z§æÆ çðôé ÇÃ§Ø å¶ ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶ ç¶ íÅÂÆ òÇðÁÅî ÇÃ§Ø ÜÆ å¶ íÅÂÆ ÜðéËñ ÇÃ§Ø ÜÆ ÇÜé·»
é¶ Çé¾åé¶î çÅ êÅá Ã¹äÕ¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ þÍ (Ã¾Ü¶) ê¿Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø, âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø, Ôðôðé ÇÃ§Ø
ð§èÅòÅ ÃÅìÕÅ îËé¶Üð, ìÆìÆ Ã¹Çð§çð Õ½ð å¶ íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ§Ø ÇÜé·» é¶ Á×ñÆ êzì§èÕ Õî¶àÆ çÆ Ú¯ä ÕðéÆ þÍ

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÜÆ.ÁË Ú.ÜÆ.
ÁÕËâîÆ ò¼ñ¯º ÃîÈÔ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ôð
ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ ÃÅñ òÆ ÒôÔÆç
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅÓ êÅðÕ
ëÇð÷é¯ ÇòÚ ÃÅñÅéÅ ÇòðÅÃåÆ
Ö¶â» Áå¶ êÇðòÅðÕ ÇêÕÇéÕ çÅ
ÁÅ×Å÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
êz¯×ðÅî çÆ ô¹ðÈÁÅå ÃîÈÔ
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Úó·çÆ ÕñÅ Áå¶
Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÆ ÁðçÅÃ éÅñ
Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ×åÕ¶ ç¶ Ü½Ôð
ç¶Ö Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ Ô½ñÅ-
îÔ¾ñ¶ çÅ îÅÔ½ñ é÷ÅðÅ ïÅç ÁÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ì¼ÇÚÁ» ò¼ñ¯º ê³ÜÅì
çÆÁ» ÇòÃð ðÔÆÁ» ÇòðÅÃåÆ
Ö¶â» ÇÜé·» ÇòÚ Ø¯óÅ Õì¼âÆ,
Çê¼á±, ÃàÅêÈ, ì³à¶, ×°¼ñÆ â³âÅ,
ð¹îÅñ Ú¹¼ÕäÅ, ì»çð-ÕÆñÅ, Ö¯-
Ö¯, ì¯ñÆÁ» î¹ÕÅìñÅ, åÅô çÆ
Ö¶â Áå¶ Ô¯ð Ö¶â» çÅ íðêÈð
êzçðôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÜçÇÕ

ìÅÇìÁ» ç¶ ×ð¹¼êÅ é¶ òÆ åÅô çÆ
ÃÆê Ö¶â ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇçÖÅÂ¶Í ÇÂÃ¶
ç½ðÅé Á½ðå» é¶ òÆ ÚÅàÆ ð¶Ã,
×Æå Áå¶ ì¯ñÆÁ» î¹ÕÅìñ¶
ÁÅÇçÕ ÕðÕ¶ ÔÅ÷ðÆé çÅ íðêÈð
îé¯ð³Üé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ îÔ½ñ ù ç¶Ö
Õ¶ ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ì¼Ú¶ ÇòðÅÃåÆ
Ö¶â» ÇÃ¼Öä Áå¶ À°é·» çÅ
êzçðôé Õðé ñÂÆ ìÔ°å
ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ôÅÕð
Áå¶ ëÆñâ ÔÅÕÆ Ö¶â ù òÆ
À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ì¼ÇÚÁÅ çÅ Ç×¼èÅ-
í³×óÅ Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å
×Æå-Ã³×Æå îé¯ð³Üé çÅ ÃÅèé

ìä¶Í Ú³×Æ ÇÃÔå ñÂÆ
î¹øå âÅÕàðÆ ÕËºê
ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð
ìÔ°å ÃÅð¶ ìÈæ ñ¯Õ» ù
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ
ÚÅÔ-êÅäÆ, êÕ½ó¶,
åÅ÷Å Üñ¶ìÆÁ», Û¯ñ¶-
íàÈð¶ Áå¶ ëðÈà»
ÁÅÇçÕ ç¶ ñ§×ð» çÅ

Ö¹¼ñ·Å êzì³è ÃÆÍ ÇêÕÇéÕ Áå¶
ÇòðÅÃåÆ Ö¶â î¶ñ¶ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ îÅä-
ÃéîÅé òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇòðÅÃåÆ Ö¶â» å¯º ÇÂñÅòÅ
ì¼ÇÚÁÅ ç¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ
êz¯×ðÅî ù Ãëñ ìäÅÀ°ä ÇòÚ
êðîÜÆå èÅñÆòÅñ, À±çËçÆê
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, ×°ðçÆê ô¶ðÇ×¼ñ,
ìÃ³å èÅñÆòÅñ, Ü×ðÈê ÇÃ³Ø
ÁÅÇçÕ Áå¶ ÜÆ.ÁË Ú.ÜÆ.
ÁÕËâîÆ çÆ Ãî¹¼ÚÆ àÆî Áå¶ ÃîÈÔ
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ íðêÈð
ÃÇÔï¯× ÇðÔÅÍ Á³å ê³ÜÅìÆ ÇòðÃ¶
ù ÇÃ¼ÜçÅ ÕðçÅ ÇÂÔ ÇòðÅÃåÆ
î¶ñÅ ïÅç×ÅðÆ Ô¯ ÇéìÇóÁÅÍ 
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î¶ñ¶ ç¶ ïÅç×ÅðÆ êñÍ 

Òì¼ÇÚÁÅ é¶ Ö¶âÆÁ»
ê¹ðÅåé Ö¶â»Ó

ÇÔÀ±Ãàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ç¶ àËÕÃÅÃ ÃÈì¶ ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ
îÔÆÇéÁ» åº̄ ñÅêåÅ Û¶ ÃÅñÅ é¯Â¶ñ ç¶
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ îåð¶Â¶ ÇêåÅ Óå¶
ÇÂÕ Ô¯ð ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¯ô
î¹åÅìÕ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÁÅêäÆ êåéÆ
Áå¶ À°Ã ç¶ Û¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ íÅðå
ÜÅä åº̄ êÇÔñ» À°Ã é¶ ÁÅêä¶ îÅñÕ
ç¶ A@,@@@ âÅñð Ú¯ðÆ ÕÆå¶ ÃéÍ
àËÕÃÅÃ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ ÁËòðîËé ç¶ ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ Õz¶×
ÃêËºÃð é¶ î³×ñòÅð ù ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ó¶
ÁðôçÆê ÇÃ³Ø Áå¶ À°ÃçÆ êåéÆ
ÇõñÅø Ú¯ðÆ ç¶ îÅîñ¶ ç¶ ÇÂñÅòÅ Áå¶
ì¼Ú¶ ù ì¶ÃÔÅðÅ Û¼âä Áå¶ ÜÅé ù
õåð¶ ÇòÚ êÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ÇòÚ îÅîñÅ

çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÕ

ÇÂé·» í×½ÇóÁ» ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» Ü¯
ÁÃÆº À°é·» åº̄ é¯Â¶ñ ç¶ ñÅêåÅ Ô¯ä
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õð ÃÕÆÂ¶Í À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÃ³âÆ ð½âÇð×÷-ÇÃ³Ø
Áå¶ À°Ãç¶ êåÆ ÁðôçÆê ÇÃ³Ø ù
ñ¼íä Áå¶ Ãê¹ðç Õðé ñÂÆ
Á³åððÅôàðÆ íÅÂÆòÅñ» éÅñ Õ³î
Õðé ñÂÆ Ã³ØÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶
Çéðíð ÔéÍ ñÅêåÅ ì¼Ú¶ ç¶ Çðôå¶çÅð

ç¶ Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ é¶ é¯Â¶ñ ð¯âÇð×÷-
ÁñòÅð¶÷ ç¶ ñÅêåÅ Ô¯ä ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ éò¶º ò¶ðò¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶Í é¯Â¶ñ ù
ÁÅÖðÆ òÅð ÁÕå±ìð B@BB ÇòÚ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃêËºÃð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü»ÚÕðåÅò» é¶ Ô°ä ñÅêåÅ ì¼Ú¶ ç¶
îåð¶Â¶ ÇêåÅ ÁðôçÆê ÇÃ³Ø ÇõñÅø
òÆ Ú¯ðÆ çÅ ç¯ô çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÃêËºÃð Áé°ÃÅð ÁðôçÆê ÇÃ³Ø é¶
ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ç¶ô Û¼âä åº̄ Õ°Þ Ø³à¶
êÇÔñ» ð¯÷ÅéÅ ÕÇðÁÅé¶ çÆÁ»
ç¹ÕÅé» Óå¶ À°åêÅç ÇâñÆòð ÕÆåÆ
Áå¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ îÅñÕ åº̄
A@,@@@ âÅñð çÆ éÕçÆ çÆ Ú¯ðÆ ù
ñ°ÕÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷» çÆ
òðåº̄ ÕÆåÆÍ

àËÕÃÅÃ ÓÚ ñÅêåÅ ì¼Ú¶ ç¶ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ îåð¶Â¶ ÇêåÅ Óå¶ A@ Ô÷Åð âÅñð Ú¯ðÆ Õðé çÅ ç¯ô
í×½ÇóÁ» çÆ ÁîðÆÕÅ
ÔòÅñ×Æ çÆ î³×
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ÃËéÔ¯÷¶, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ì¶-
Â¶ðÆÁÅ ÃËéÔ¯÷¶ ç¶ ÁËòð×zÆé
Ö¶åð ÓÚ ðÅÜ ×¯ðÅÇÂÁÅ Áå¶
ÔðîéÜ¯å Ç×¼ñ, íËä-íðÅò» é¶
ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» ç¶ ÁÅôÆðòÅç
éÅñ ÒÔò¶ñÆ ÕìÅì ÁËºâ ×Çð¼ñÓ
Ö¯ñ· Õ¶ ÃòÅÇçôà ÖÅÇäÁ» ç¶
éÅñ-éÅñ ê³ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð
ç¶ Ççzô ê³ÜÅìÆÁ» ÃÅÔò¶º ê¶ô
ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ éò» Á×Å÷ ÕÆåÅ
ÔËÍ Ôò¶ñÆ ÕìÅì ÁËºâ ×Çð¼ñ
CBBG-ÃÅÀ±æ òÅÇÂà ð¯â,
ÃËéÔ¯÷¶ ÇòÖ¶ ÃÇæå ÔËÍ

ðÅÜ ×¯ðÅÇÂÁÅ Áå¶
ÔðîéÜ¯å Ç×¼ñ ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶
ðËÃà¯ðËºà ç¶ Á×Å÷ Ãî¶º ç¯Ãå»,
Çî¼åð», Ãé¶ÔÆÁ», Çðôå¶çÅð»
çÆ ÔÅ÷ðÆ ÓÚ ì¯ñÇçÁ» êzÇÃ¼è
òÕåÅ ÁÅôÅ ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅìÆ ÇÜæ¶ òÆ ×Â¶ Ôé, À°é·»
ÁÅêäÆ ÇîÔéå, ñ×é éÅñ
ò¼âÆÁ» êzÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôé
Áå¶ ÇòôòÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÓÚ
ÁÅêäÆ ÇòÃ¶ô êÛÅä ìäÅÂÆ
ÔËÍ ðËÃà¯ðËºà ÓÚ ÇÂ¼Õ íðò¶º

ÃîÅ×î ÇòÚ î¼Öä ÇÃ³Ø
×°ðÅÇÂÁÅ, Ã¹Çð³çðÜÆå
×°ðÅÇÂÁÅ, ×°ðêzÆå Õ½ð
×°ðÅÇÂÁÅ, ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð
×°ðÅÇÂÁÅ, ÜÃñÆé ×°ðÅÇÂÁÅ,
×°ðéÅî ×°ðÅÇÂÁÅ, ÔðÇò³çð
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, à¶Õ Ç×¼ñ, ìñÇò³çð
Õ½ð, ìÇÚ¼åð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, Çòé¯ç
Õ°îÅð ÜÅÖÈ, òÆéÅ ðÅäÆ, åÆðæ
ÇÃ³Ø Ã¼ñ êñÅÔÆ, ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Ã¼ñ êñÅÔÆ, ÁÇÎòéò ÇÃ³Ø
êñÅÔÆ, Ã¹ÕÇðåÆ ÇÃ³Ø, ÜéÕ
êñÅÔÆ, Ôðî¯Ôé ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ð

Çðôå¶çÅð Áå¶ Ãì³èÆ ÔÅ÷ð
ÃéÍ ÕËé¶âÅ å¯º êðçÆê ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ, ÔðêzÆå Õ½ð, ÇÕðéçÆê
Áå¶ ÁËñ.Â¶. å¯º ç¶Çò³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð é¶ Çòô¶ô
å½ð Óå¶ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ÔÅ÷ðÆé
Ãíé» çÅ ðÅÜ ×°ðÅÇÂÁÅ Áå¶
ÔðîéÜ¯å Ç×¼ñ é¶ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ ÃîÅ×î ç½ðÅé ê³ÜÅìÆ
×Æå» Áå¶ âÆ.Ü¶. çÆ ÛÇÔìð
ñ¼×Æ Áå¶ êzÅÔ°ÇäÁ» ù
ÃòÅÇçôà ÖÅäÅ êzì³èÕ» òñ¯º
êð¯ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ

Í≥‹≈ÏΔ √æ«Ì¡≈⁄≈ Á≈ ÍzÂΔ’ ‘Ú∂ÒΔ À√‡ØÀ∫‡ àËÕÃÅÃ ÓÚ ÇòÁÕåÆ é¶ ì¼Ú¶
å¶ B Á½ðå» Ãî¶å E çÆ

×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ ÕÆåÆ Ô¼ÇåÁÅ 
Øð ç¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ ×¯ñÆÁ»

ÚñÅÀ°ä å¯º ð¯Õä Óå¶ òÅêðÆ ØàéÅ
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- àËÕÃÅÃ ðÅÜ ÇòÚ
ÕñÆòñËºâ ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º
îÅîÈñÆ ×¼ñ ù ñË Õ¶ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶
ÇÂÕ H ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ å¶ B Á½ðå» Ãî¶å
E ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð ç¶ä
çÆ Çðê¯ðà ÔËÍ ÃËé ÜÇÃ³à¯ ÕÅÀ±ºàÆ
ôËÇðë ×ð¶× ÕËêðÜ Áé°ÃÅð ÇÂÔ
ØàéÅ À°Ã ò¶ñ¶ òÅêðÆ, Üç¯º ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ Ü¯ ÁÅêä¶ ò¶Ôó¶ ÇòÚ
ðÅÂÆøñ éÅñ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ ÇðÔÅ ÃÆ,
ù ×ò»ãÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÁÇÜÔÅ éÅ Õð¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÕ ì¼ÚÅ
Ã½ä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Óå¶
À°Ô ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ íóÕ À°ÇáÁÅ å¶
À°Ã é¶ ×ò»ãÆÁ» À°êð ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í ÇÂÔ
ØàéÅ ÃæÅéÕ Ãî¶º Áé°ÃÅð ìÆåÆ
ðÅå AA.C@ òÜ¶ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ
òÅêðÆÍ ÇîzåÕ ÇÂÕ ÔÆ êÇðòÅð ç¶
îËºìð ç¾Ã¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ôËÇðë é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ êÆóå êÇðòÅð é¶ ×ò»ãÆ ç¶ Øð
çÆ òÅó é¶ó¶ ÁÅ Õ¶ À°Ã ù ×¯ñÆÁ»
éÅ ÚñÅÀ°ä çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
Óå¶ ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ é¶ ôðÅì
êÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ò¶Ôó¶ ÇòÚ Ü¯ îð÷Æ Õð¶Í
ÕËêðÜ Áé°ÃÅð ç¯ Á½ðå» ÁÅêä¶
ìË âðÈî ÇòÚ ÁÅêä¶ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ìÚÅÀ°ºçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» îÅðÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ô¾ÕÆ é¶ ìÔ°å é¶ó¶ ÁÅ Õ¶
×ðçé å¯º À°êð ×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ»Í
ô¼ÕÆ Ü¯ ëðÅð ÔË, çÆ ê¹ÇñÃ å¶÷Æ éÅñ
íÅñ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëÇð÷é¯ ôÇÔð
ÇÜÔóÅ ÇÕ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ã³ØäÆ
òÃ¯º ÕðÕ¶ Çî³éÆ ê³ÜÅì ç¶ å½ð
Óå¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁËÃÅ
Õ¯ÂÆ î¶ñÅ éÔÆº, ÇÜÔóÅ ëÇðÜé¯
ÇòÖ¶ éÅ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ Ô¯ò¶Í
ëÇðÜé¯ ôÇÔð ÇÜ¼æ¶ ç¯ Õì¼âÆ
Õñ¼ì» ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶Í ÇÂ¼æ¶
ëÆñâ ÔÅÕÆ ÒÒÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÔÅÕÃÓÓ òÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÅÕð,
òÅñÆìÅñ Áå¶ ÇÕzÕà ÁÅÇç
çÆÁ» Õñ¼ì» òÆ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
àÈðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ºçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ¯ Õñ¼ì çÆ
ÕîÆ ÃÆ, À°Ô ÃÆ ðËÃÇñ§× çÆÍ
À°Ã ÕîÆ ù ëÇð÷é¯ ç¶ ÇÃðÕ¼ã
×¼íðÈÁ», Çì¼ñÅ ÚÅÔñ, ÇÛ³çÅ
ÚÅÔñ Áå¶ ñ¼ÖÆ ÕÈ³éð é¶
ÒÒòËÃà Õ¯Ãà ðËÃÇñ§× ÁÕËâîÆÓÓ
ìäÅ Õ¶ êÈðÅ Õð Çç¼åÅÍ ëÇð÷é¯
çÆ îôÔÈð ÃàðÆà ôÅÔ ÁËò¶ÇéÀ±
Áå¶ îÅðÕÃ ÃàzÆà ç¶ ÕÅðéð
ÇòÚ ìä¶ ôÅÇê³× êñÅ÷¶ ÇòÚ
ìÆå¶ ÁËåòÅð òËÃà Õ¯Ãà

ðËÃÇñ§× ÁÕËâîÆ ç¶ ÁÖÅó¶ çÅ
À°çØÅàé Ã¹ÖîéÆ ÃÇÔì ç¶
êÅá ç¶ í¯× êÅ Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ êÔ°³Ú Õ¶ êzì³èÕ
òÆð» ù òèÅÂÆ Çç¼åÆ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ù Ãê¯ðàÃ
ò¼ñ ñÅÀ°ä çÅ ÇÂÔ ÚÅÔñ
íðÅò» Áå¶ ñ¼ÖÆ ÕÈ³éð çÅ ÇÂ¼Õ
ÃÅðæÕ ïåé ÔË Áå¶ ÃîÈÔ
ëÇð÷é¯ ÇéòÅÃÆÁ» ù Ô°ä
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ðËÃÇñ§×
ÁÕËâîÆ ÇòÚ çÅÖñ ÕðòÅÕ¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù êÇÔñòÅéÆ
ç¶ çÅÁê¶Ú ÇÃÖÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶
é¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÛ³ç¶ ÚÅÔñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÁÕËâîÆ å¯º ÁÃÆ
ì¼ÇÚÁ» ù êðÅêð àz¶Çé§× ç¶ Õ¶
êÇÔñòÅé ìéÅÀ°ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼â»×¶Í Á×ð
å°ÃÆº òÆ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ
ÁÕËâîÆ ÇòÚ çÅÖñ
ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å» EEI-
IIC-I@@@ Óå¶ ÕÅñ ÕðÕ¶
ðÇÜÃàð ÕðòÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

òËÃà Õ¯Ãà ðËÃÇñ§× ÁÕËâîÆ çÅ
ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ Á×Å÷

ê³ÜÅìÆ íËä-íðÅò» çÅ
À°Ú¶ÚÅ Ô³íñÅ
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÓÚ
ðÇÔ ðÔ¶ ê¿ÜÅìÆ î±ñ ç¶ Õ¹¾Þ ñ¯Õ
×¾âÆÁ» çÆ Ú¯ðÆ ÇòÚ òÆ Çê¾Û¶
éÔÆº ÔéÍ ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ ÕËé¶âÅ çÆ
à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ é¶ ÕÆåÅ þÍ ê¹ÇñÃ
é¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ü¯ ×¼âÆ Ú¯ðÆ ç¶
AAI ç¯ôÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ
ÔË, À°Ã ÇòÚ ñ×í× DC ñ¯Õ
ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ Ôé Áå¶ ÃÅð¶ CAD
ÁêðÅÇèÕ ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂé·»
ÁêðÅèÆÁ» ù ÜñçÆ Ç×zëåÅð
Õðé çÅ òÆ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
B@AI å¯º ìÅÁç ×¼âÆÁ» ç¶ Ú¯ðÆ
ç¶ îÅîñ¶ ç¹¾×ä¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ é¶ ÁÅà¯ Ú¯ðÆ çÆ Ú¼ñ
ðÔÆ ÒêzÅÜËÕà ÃàËñÆÁéÓ Ü»Ú
ç½ðÅé Áé°îÅÇéå BG ÇîñÆÁé
âÅñð íÅò B Áðì ð¹êÂ¶ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ î¹¼ñ ç¶ EE@ å¯º Ç÷ÁÅçÅ
Ú¯ðÆ ç¶ òÅÔé ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ
Ú¯ðÆ ç¶ ç¯ô ñ×ÅÀ°ä òÅÇñÁ»
ÇòÚ Õñ¶Çð³×àé Áå¶ ÁÜÅÕÃ ç¶
ñ¯Õ ôÅîñ ÔéÍ ÁêðÅèÆÁ» çÅ
éË àòðÕ ÇÂ³éÅ ÖåðéÅÕ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ñ¯Õ Ú¯ðÆ ÕÆå¶ òÅÔé» ù
ÇôêîËºà ðÅÔÆº çÈÃð¶ ç¶ô» ç¶ ÕÅð
ìÅ÷Åð» ÇòÚ ò¶Úä ñÂÆ ÇñÜ»ç¶
ÃéÍ ê¹ÇñÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÜ¶
å¼Õ Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ñ¯Õ» å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÇòÚ Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ Û¯à¶-Û¯à¶ ×ð¹¼êÃ

ÇòÚ Õ³î Õðç¶ Ãé êð ÇòÁÅêÕ
å½ð Óå¶ Çòç¶ôÆ ÕÅð ìÅ÷Åð» éÅñ
Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

å°ÔÅù ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÜé·»
ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ» Óå¶ òÅÔé Ú¯ðÆ ç¶
ç¯ô ñ¼×¶ Ôé, À°Ô éÅîòð ñ¯Õ
ÔéÍ ÷ÅÇÔð ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇÜé·»
ÇÂñÅÇÕÁ» éÅñ ÇÂé·» ñ¯Õ» çÅ
Ãì³è ÔË, À°æ¯º ç¶ ñ¯Õ» ç¶ Ççñ»
ÇòÚ À°é·» ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ ÃéîÅé
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ òñ¯º
ê¶ô ÕÆåÆÁ» ÇÂé·» ñ¯Õ» çÆÁ»
åÃòÆð» Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ ÔÕÆÕå
ÇìÁÅé Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ

BG ÇìñÆÁé âÅñð å¯º
Ç÷ÁÅçÅ î¹¼ñ ç¶ ìðÅîç EE@ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ òÅÔé Ú¯ðÆ ç¶ ç¯ôÆÁ»
ÓÚ Ã±ÚÆ ÓÚ Çéðîñ Çã¼ñ¯º (DG)
ÕËñ¶â¯é, Ã¹ÖÇò³çð Ç×¼ñ (D@)
ò°¼âÇìzÜ, Ü×ÜÆå Çí³âð (D@)
ìðËºêàé, ÇÂÕìÅñ Ô¶Áð (E@)
à¯ð»à¯, êzçÆê ×ð¶òÅñ (CH)
ìðËºêàé, ÇÜå¶é êà¶ñ (CA)
à¯ð»à¯, òÇð³çð ÕËñ¶ (CB) ê¼ÕÅ
êåÅ éÔÆº, ×°ðòÆé ðé½å¶ (Á½ðå)
(BF) ìðËºêàé, ðîéêzÆå ÇÃ³Ø
(BI) ÇîÃÆÃÅ×Å, Ã¹èÅ Ú½ÔÅé
(DE) ìðËºêàé, ××éçÆê ÇÃ³Ø
(BC) ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆº, Ã³çÆê
åÅÖð (CF) ìðËºêàé, ÃåÇò³çð

×ð¶òÅñ (BI) ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆº,
Çêz³ÃçÆê ÇÃ³Ø (BE) ìðËºêàé,
Á³Çîzå Õ¶. ÁËñ.ÂÆ.ÁÅð. (BH)
ÕËºÇìzÜ, ÁÜ¶ Õ°îÅð (BC) ê¼ÕÅ
êåÅ éÔÆº, ìðôÆÂ¶ Ö¶îéÅæ ÇÃ³Ø
(EH) à¯ð»à¯, ÃàÆòé ÇÃ³Ø (BA)
ìðËºêàé, ÇÂ³ÕñÅì ÇÃ³Ø (BF)
ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆº, ÜÃçÆê Ü»âÅ
(BE) ÇîÃÆÃÅ×Å, ÔðôçÆê ÇÃ³Ø
(BH) ìðËºêàé, ðòÆ ÇÃ³Ø (BG)
ìðËºêàé, éòÜ¯å ÇÃ³Ø (BG)
ìðËºêàé, ÇçñÜ¯å Çã¼ñ¯º (BD)
ÇéÁÅ×ðÅ ëÅñÃ, Ã¹éÆñ îÅÃÈé
(DB) ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆº, Ã¹ÖÇò³çð
ÇÃ³Ø (DB) à¯ð»à¯, ÁñîìÆð ÇÃ³Ø
(BC) à¯ð»à¯, ÜÃðÅÜ ìÆ.ÁÅð.
(AH) ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆº, îÇÔÕô
Ã¯Ôñ (AH) ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆº,
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø (CE) ê¼ÕÅ êåÅ
éÔÆº, îéêzÆå Ç×¼ñ (CF)
ìðËºêàé, îéçÆê ÁË Ã. å±ð
(DD) ÇîÃÆÃÅ×Å, ÇçñêzÆå ÇÃ³Ø
(BC) ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆº, Çåzç¶ò
òðîÅ (CC) ìðËºêàé, Ü¯×Å ÇÃ³Ø
(CA) ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆº, ÇçñêzÆå
ÃËäÆ (CB) ìðËºêàé, Çêz³ÃçÆê
ÇÃ³Ø (BE) ìðËºêàé, îéêzÆå
Ç×¼ñ (CG) ìðËºêàé Áå¶
×½ðòçÆê ÇÃ³Ø (BB) ê¼ÕÅ êåÅ
éÔÆº, ôÅîñ ÔéÍ

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ◊º‚Δ ⁄ØΔ Á∂ Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ ÚΔ «Íº¤∂ È‘Δ∫ Í≥‹≈ÏΔ!
Ãí å¯º ò¼â¶ Õ½î»åðÆ âð¼× ðËÕ¶à

ÓÚ òÆ ôÅîñ Ãé I ê³ÜÅìÆ
ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÜÈé B@BA ÇòÚ
Ãí å¯º ò¼â¶ Õ½î»åðÆ âð¼× ðËÕà çÅ Üç¯º
êðçÅëÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å» ÇÂÃ ÇòÚ òÆ
ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ íÅðåÆ Çê¼Û¶ éÔÆº ÃéÍ à¯ð»à¯
ê¹ÇñÃ é¶ A Ô÷Åð ÇÕñ¯×zÅî å¯º Ç÷ÁÅçÅ
âð¼× Áå¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» Ãî¶å B@ ñ¯Õ» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ëóÆ ×ÂÆ âð¼×Ã Áå¶
éôÆñ¶ êçÅðæ çÆ ÇÂ³àðéËôéñ îÅðÕÆà
ÇòÚ ÕÆîå FA ÇîñÆÁé âÅñð (C.FH
Áðì ð¹êÂ¶) ÃÆÍ Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ I ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ðËÕ¶à çÅ
êðçÅëÅÃ ÕËé¶âÅÂÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÒêzÅÜËÕà ÇìzÃÅÓ
ç¶ åÇÔå ÕÆåÅ ÃÆÍ à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ ç¯ôÆ éô¶ çÆ Ö¶ê ù
îÅâÆëÅÂÆ àðËÕàð àð¶ñð» ðÅÔÆº îËÕÃÆÕ¯,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚÅñ¶ ÇñÜ»ç¶
ÃéÍ A@@@ ÇÕñ¯ å¯º Ç÷ÁÅçÅ éôÆñ¶
êçÅðæ» ÇòÚ DDD ÇÕñ¯×zÅî Õ¯ÕÆé, AHB
ÇÕñ¯×zÅî ÇÕzÃàñ î¶è, DBG ÇÕñ¯×zÅî
ÚðÃ, C@@ ÁÅÕÃÆÕ¯â¯é ×¯ñÆÁ» ôÅîñ
ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÕËé¶âÅ çÆ
Õð³ÃÆ ÇòÚ IFF,@@@ âÅñð, E àðËÕàð
àð¶ñð Áå¶ ÇÂÕ ì³çÈÕ Ãî¶å BA òÅÔé òÆ
÷ìå ÕÆå¶ ÃéÍ B@BA ÓÚ âð¼× ðËÕ¶à ÇòÚ
ëÃ¶ I ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ ñ¯Õ ÓÚ ÕËñ¶â¯é å¯º DC
ÃÅñÅ Á½ðå ÔðÇò³çð í°¼ñð, ìðËºêàé å¯º CG
ÃÅñÅ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø, ÕËñ¶â¯é å¯º BE ÃÅñÅ
ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÃðÕÅðÆÁÅ, ÕËñ¶â¯é å¯º ÔÆ
DF ÃÅñÅ ÔðìñÜÆå ÇÃ³Ø å±ð, ÇÕÚéð å¯º
CG ÃÅñÅ ÃðÜ³å ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, ÇÕÚéð
å¯º CG ÃÅñÅ ×°ðòÆð èÅñÆòÅñ, ÇÕÚéð å¯º
BF ÃÅñÅ ×°ðîéêzÆå ×ð¶òÅñ, ìðËºêàé å¯º
Ã¹Öò³å ìðÅó Áå¶ CC ÃÅñÅ êðÇî³çð Ç×¾ñ
ôÅîñ ÃéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ìÆåÆ ÁêzËñ
B@BA ÓÚ òÆ ÁîðÆÕé ê¹ÇñÃ é¶ B@.C ñ¼Ö
âÅñð ç¶ ÇÂÕ ÇÂ³àðéËôéñ âð¼× ðËÕ¶à çÅ
í»âÅ í³Çé·ÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ âð¼× ÇÃ³âÆÕ¶à
çÆ Ãî¼×Çñ§× ÕÅðé úéàÅðÆú ç¶ BE ñ¯Õ»
ÇÖñÅë îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ÃéÍ

ÇÂ³âÆÁÅéÅê¯ÇñÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂ³âÆÁÅéÅê¯ÇñÃ ÇòÚ
D ñ¯Õ» çÅ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Õåñ Õðé
ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ôÆ áÇÔðÅÂ¶ ×Â¶
ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù BD@ ÃÅñ çÆ Ü¶ñ·
çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÕ
ÇéÀ±÷ ðÆñÆ÷ î¹åÅìÕ ëðòðÆ
B@B@ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ØÅåÕ ×¯ñÆìÅðÆ
çÆ ØàéÅ ÇòÚ D é½ÜòÅé»-
îÅðÃ¶ñ ÇòñÃ (B@), ìzËÕÃàé ë¯ðâ
(BA), ÜÅñé ð½ìðàÃ Áå¶ ÇÂÕ
Õ°óÆ ÇÕîÅðÆ Ô³à (BA) çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ñ¶Ãé
òÅàÇÕ³Ã ù Õåñ Áå¶ âÕËåÆ ç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º ×³íÆð Ã¼à» êÔ°³ÚÅÀ°ä
ç¶ ç¯ô ÇòÚ îÅðÚ ÇòÚ ç¯ôÆ ÕðÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

îËðÆÁé ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ òÕÆñ
ð¶ÁÅé îÆÁðÃ é¶ ÇéÀ±÷ ðÆñÆ÷ ÓÚ
ÇÕÔÅ, ÒB@B@ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ØàéÅ
é¶ ÃÅÇðÁ» ù çÇÔñÅ Çç¼åÅ ÃÆÍÓ
ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ òÅàÇÕ³Ã éÅñ ç¯ôÆ
áÇÔðÅÂ¶ ×Â¶ ÕËîðé ìËºÕÃ Áå¶

â¶Ãî³â ìËºÕ ù BB@-BB@ ÃÅñ çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ ÇÂÕ
Ú½æ¶ ç¯ôÆ ð¯âÇð×÷ ÁËºâðÃé ù
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁÕå±ìð ÇòÚ ñ°¼à ç¶ D
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã ù E ÃÅñ çÆ
î¹Á¼åñ Ã÷Å éÅñ Õ°¼ñ CE ÃÅñ çÆ
Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

¡ÓΔ’Δ ¡Á≈ÒÂ È∂ D ÒØ’ª Á≈ ’ÂÒ ’È
Á∂ ÁØÙΔ ˘ √π‰≈¬Δ BD@ √≈Ò ÁΔ ‹∂Ò∑ ÁΔ √˜≈AAI òÅÔé Ú¯ð» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ DC ê³ÜÅìÆ

âð¼× ðËÕ¶à ç¶ ç¯ôÆÁ» ÓÚ D@ ëÆÃçÆ
ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶

«Ó√Δ√≈◊≈ ”⁄ Í≥‹≈ÏΔ ’∞ÛΔ Á≈ ’ÂÒ ’È
Ú≈Ò∂ «÷Ò≈Î ’ÀÈ∂‚≈ Ì ”⁄ Ú≈≥‡ ‹≈Δ

ìðËºêàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÇîÃÆÃÅ×Å ÓÚ ×ËÃ Ãà¶ôé Óå¶ ÇÂÕ îÇÔñÅ ù êÈðÆ êñÅÇé§×
å¯º ìÅÁç ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ î½å ç¶ ØÅà À°åÅðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ
ÇÖñÅë êÆñ ðÆÜéñ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕËé¶âÅ íð ÓÚ òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ C çÃ³ìð, B@BB Ççé ôÇéÚðòÅð ù
ðÅåÆº A@:D@ ç¶ é¶ó¶ å¶ó¶ ÕzËÇâàÇòÀ± å¶ Çìzà¶éÆÁÅ ð¯â÷ Óå¶ ÃÇæå
êËàð¯ ÕËé¶âÅ ×ËÃ Ãà¶ôé Óå¶ ÇÕÃ¶ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ìðËºêàé

çÆ BA ÃÅñÅ êòéêzÆå Õ½ð ù ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ îÅð Ã¹¼ÇàÁÅÍ Ü»ÚÕÅð» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ×¼ñ
çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ êòéêzÆå Õ½ð À°Ã Ãî¶º ×ËÃ Ãà¶ôé Óå¶ Õ³î Õð ðÔÆ ÃÆ å¶
ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ù Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ êñÅÇé§× éÅñ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ Áå¶ íÅÜêÅ çðÇîÁÅé Ô°ä éÔ°³-îÅÃ
çÅ ÇðôåÅ î¹ó ìäéÅ Ã½ÖÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ç¶ îðÔÈî êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ ù ôðè»ÜñÆ í¶à Õðé òÅÃå¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ê¹¼Üä éÅñ ×¼áÜ¯ó î¹ó
Ô¯ä ç¶ ÇÕÁÅÃ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» ù
íÅÜêÅ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä ç½ðÅé íÇò¼Ö ÓÚ
ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ çÅ Ã³íÅòÆ ×¼áÜ¯ó çÆ
Ã³íÅòéÅ ù ìð¶Õ ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ
îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ çðÇîÁÅé
×¼áÜ¯ó Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð ÕÅøÆ î¼èî ÜÅêç¶
ÔéÍ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÕ¶ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ íÅÜêÅ
çÆ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê õÅÃ Õð Õ¶ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ îðÔÈî
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ êÈðÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶
Ãé êz³å± Ô°ä Üç¯º ò¼â¶ ìÅçñ ÇÂÃ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ éÔÆº ðÔ¶ å» À°é·» çÆ öËðî½ÜÈç×Æ
òÆ ×¼áÜ¯ó çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ù
êzíÅÇòå Õð¶×ÆÍ

íÅÜêÅ ò¼â¶ ìÅçñ ç¶ Úñ¶ ÜÅä î×ð¯º
ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ é÷ð ð¼Ö¶×Æ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ
Ô°ä ÁÕÅñÆ çñ ù ÇÕÃ åð·» çÅ Ô°³×ÅðÅ
Çç³ç¶ ÔéÍ íÅÜêÅ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ ÁÅÖç¶
Ôé ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ é¶ À°Ã ò¶ñ¶ íÅÜêÅ
çÅ Ô¼æ Û¼ÇâÁÅ ÃÆ, Üç¯º êÅðàÆ Á½Ö¶ ç½ð
ÇòÚ¯º çÆ ñ§Ø ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ ÁÅÇÖÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ éÅñ¯º ×¼áÜ¯ó å¯óé
çÆ êÇÔñ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÃÈåð
ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º Õç¶ ×¼áÜ¯ó çÆ î¹ó
×¼ñ Ú¼ñ¶×Æ, å» íÅÜêÅ À°Ã å¯º êÇÔñ»
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÇÃÁÅÃÆ ò÷é òÆ
å¯ñ¶×ÆÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ç½ðÅé

íÅÜêÅ ÇòÚ ò¼â¶ Õ»×ðÃÆ ÇÚÔð¶ òÆ
ôÅîñ Ô¯Â¶ Ôé, Ü¯ Á³çð¯º Õç¶ éÔÆº
ÚÅÔ°ä×¶ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ å¶ íÅÜêÅ çÅ
×¼áÜ¯ó Ô¯ò¶Í Õ»×ðÃ å¯º íÅÜêÅÂÆ ìä¶
ÁÅ×ÈÁ» ù ×¼áÜ¯ó Ô¯ä çÆ ÃÈðå ÇòÚ
ÁÅêäÆ íÇò¼Ö çÆ À°îÆçòÅðÆ õåð¶ ÇòÚ
êËºçÆ é÷ð ÁÅò¶×ÆÍ íÅÜêÅ ê³ÜÅì ç¶
êzèÅé ÁôòéÆ ôðîÅ ÁÅÖ Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Õ¯ÂÆ ×¼áÜ¯ó
éÔÆº Ô¯ò¶×Å å¶ íÅÜêÅ ÁÅêä¶ ìñìÈå¶
Ú¯ä» ñó¶×ÆÍ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÕÂÆ ÃÆéÆÁð é¶åÅ
íÅÜêÅ éÅñ Ú¯ä ÃîÞ½åÅ Ô¯ä çÆ ÕÅÔñ
ÇòÚ òÆ ÜÅêç¶ ÔéÍ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÕ¶
ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ íÅÜêÅ Úó·å
ÇòÚ ÔË, Üç¯º ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ÇéòÅä ÓÚ¯º À° íð éÔÆº ÇðÔÅ ÔËÍ íÅÜêÅ é¶
Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ Ã³íÅòÆ
×¼áÜ¯ó çÅ íÇò¼Ö åËÁ Õðé×¶Í Ã³×ðÈð
çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ íÅÜêÅ À°îÆçòÅð é¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ À°îÆçòÅð éÅñ¯º
ò¼è ò¯à ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÃÁÅÃÆ
Çòôñ¶ôÕ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶ î¯ó Óå¶
×¼áÜ¯ó Ô¯ä çÅ îÅÔ½ñ ìÇäÁÅ å» íÅÜêÅ
ê¼ñóÅ íÅðÆ ð¼Ö¶×ÆÍ

ÙzØÓ‰Δ ¡’≈ÒΔ ÁÒ Â∂ Ì≈‹Í≈ Á«Ó¡≈È
È‘∞≥-Ó≈√ Á≈ «ÙÂ≈ ÓπÛ Ï‰È≈ √Ω÷≈ È‘Δ∫ 

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Üñ§èð
Ç÷îéÆ Ú¯ä ÓÚ íÅÜêÅ
À°îÆçòÅð ù À°ç¯º Ô°ñÅðÅ
ÇîÇñÁÅ Üç¯º ñ¯Õ ÇÂéÃÅø
êÅðàÆ ç¶ êzèÅé å¶ ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ ÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ
é¶ íÅÜêÅ ù ÔîÅÇÂå ç¶ä çÅ
ÁËñÅé Õð Çç¼åÅÍ ÇÂ¼æ¶ íÅÜêÅ
ç¶ ê³ÜÅì îÅîÇñÁ» ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ
Áå¶ ×°ÜðÅå ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ ÇòÜË ðÈêÅéÆ çÆ ÔÅ÷ðÆ
ÇòÚ À°é·» é¶ íÅÜêÅ À°îÆçòÅð
ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ù
Ãîðæé ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ 

ÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶

êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÆÁ»
ÇÃøå» ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
çÆ êÔ°³Ú ê³ÜÅì å¶ ÇÃ¼Ö ê¼ÖÆ ÔËÍ
ìËºÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ ÇÂ¼ÛÅ
ÔË ÇÕ Õ¶ºçð ÇòÚ B@BD ÇòÚ
î¹ó êzèÅé î³åðÆ éÇðçð î¯çÆ
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÃðÕÅð ìä¶

å¶ ê³ÜÅì ÇòÚ B@BG ÇòÚ
íÅÜêÅ çÆ ÃðÕÅð ìä¶Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ç¶ô
çÅ é» À° ÚÅ Õðé ÇòÚ éÇð³çð
î¯çÆ çÆ î¯ÔðÆ í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð»
Ãî¶º ÇízôàÅÚÅð çÅ ì¯ñìÅñÅ

ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃðîÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ
Áå¶ À°é·» ç¶ íðÅ ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶ B@AB ÓÚ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ çÆ Ú¯ä ÁÅ÷Åç
À°îÆçòÅð òÜ¯º ñóÆ Áå¶ ç¯ò¶
íðÅ ò¼â¶ øðÕ éÅñ ÇÜ¼å¶ ÃéÍ
ÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶ B@AG
çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ñ¯Õ ÇÂéÃÅø êÅðàÆ ìäÅÂÆ å¶
ÒÁÅêÓ éÅñ òÆ ×¼áÜ¯ó ÕÆåÅ,
êð À°Ô ÇÃðø ç¯ ÃÆà» ÔÆ ìÚÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÃ òÅð B@BB çÆÁ»
Ú¯ä» ÇÂÕ¼ÇñÁ» ñóÆÁ», êð
ÞÅóÈ Á¼×¶ À°Ô ÇàÕ éÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
î½Õ¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È ÇòÜË ðÈêÅéÆ,
Õ¶ºçðÆ î³åðÆ Ã¯î êzÕÅô é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ ç¶
Ãîðæé éÅñ íÅÜêÅ î÷ìÈå
Ô¯ÂÆ ÔËÍ 
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ÇòÜË ðÈêÅéÆ çÆ ÔÅ÷ðÆ ÓÚ
ÕÆåÅ ÁËñÅé ×¼áÜ¯ó çÆ Ã³íÅòéÅ ù ìð¶Õ

ñ¼×Æ; Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä
åËÁ Õð¶×Æ íÇò¼Ö çÅ ÇðôåÅ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ À°é·» ç¶
Ãòð×Æ ÇêåÅ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ Çòð¹¼è è¯ÖÅèóÆ Õ¶Ã
ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆ ÁêðÅÇèÕ
ÕÅðòÅÂÆ ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¶áñÆ ÁçÅñå ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ
Ã³îé ÕÅùé çÆ êzÇÕÇðÁÅ çÆ ç¹ðòðå¯º å¯º
ÇÂñÅòÅ Õ°Þ éÔÆº ÃÆÍ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
çÆ î¹ÔÅñÆ ç¶ ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ô IE ÃÅñ ç¶ ÃéÍ

ÜÃÇàÃ ÁË î.ÁÅð ôÅÔ Áå¶
ÜÃÇàÃ ÃÆ.àÆ. ðòÆÕ°îÅð
ç¶ ìËºÚ é¶ ê³ÜÅì ç¶
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶ Ô¶áñÆ
ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÜÅðÆ Áå¶
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ò¼ñ¯º ìðÕðÅð ð¼Ö¶

Ã³îé ù ð¼ç Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ AA ÁêzËñ ù êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ, Ã¹ÖìÆð ìÅçñ Áå¶ ÃÆéÆÁð
ÁÕÅñÆ ÁÅ×È çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ çÆÁ»
êàÆôé» Óå¶ ÁÅêäÅ øËÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö
ÇñÁÅ ÃÆÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º ìÅçñ Çêú-ê¹¼å ÇõñÅø
è¯ÖÅèóÆ îÅîñ¶ ÓÚ ÁêðÅÇèÕ ÕÅðòÅÂÆ ð¼ç

ÇÃîðÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ íÅÜêÅ çÆ ÔîÅÇÂå çÅ ÁËñÅé Õðç¶ Ô¯Â¶Í 
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Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º éøðåÆ åÕðÆð» Õðé òÅÇñÁ»
ÇõñÅø Çìé» ÇôÕÅÇÂå å¯º òÆ Õ¶Ã çðÜ Õðé ç¶ Çéðç¶ô

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÁÅêä¶ B@BB ç¶ Ô°Õî» çÅ çÅÇÂðÅ Çå³é ÃÈÇìÁ»
å¯º Á¼×¶ òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÃÅð¶ ÃÈÇìÁ» å¶ Õ¶ºçð ôÅÇÃå
êzç¶ô» ù éøðåÆ åÕðÆð» Õðé òÅÇñÁ» ÇõñÅø
Õ¶Ã çðÜ Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ Ôé, íÅò¶º ÇÕ ÇÂÃ
Ãì³è ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂå éÅ òÆ ÁÅò¶Í

ÜÃÇàÃ Õ¶.ÁË î. Ü¯÷ë Áå¶ ÜÃÇàÃ ìÆ.òÆ.
éÅ×ðåéÅ é¶ éøðåÆ åÕðÆð» ù ÇÂÕ ×³íÆð
ÁêðÅè ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ»
åÕðÆð» ç¶ô ç¶ èðî Çéðê¼Ö ã»Ú¶ ù êzíÅÇòå
Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍÓÓ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ BA
ÁÕå±ìð B@BB ç¶ Ô°Õî Ôð¶Õ èðî Óå¶ ñÅ×È
Ô¯ä×¶ Áå¶ ìËºÚ é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ ÇÂÃ Ãì³èÆ
Õ¶Ã çðÜ Õðé ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ
ç¶ðÆ ù ÁçÅñå çÆ Ô¼åÕ î³ÇéÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
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à¯ð»à¯, (Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ëñ¯ðÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- úéàÅðÆú
ÇÃ¼ÖÃ ÁËºâ ×°ðç¹ÁÅðÅ÷ Õ½ºÃñ òñ¯º
ÃÅñÅéÅ êð¶â çÅ ÁÅï¯Üé ÕðçÆ
ÔËÍ Ôð ÃÅñ Ô÷Åð» êzåÆíÅ×Æ Áå¶
çðôÕ ÇÂÃ êð¶â ÇòÚ ôÅîñ Ô°³ç¶
Ôé, Ü¯ ÇÕ ç¶ô ÇòÚ åÆÜÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ êð¶â ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ íÅÂÆÚÅðÅ ôÅîñ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÁîÆð Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÃîÅ×î ÇòÚ Ô¯ð éÃñ» Áå¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð» ç¶ íÅ×ÆçÅð» çÅ òÆ
ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ô÷Åð» Ã³×å» òñ¯º ÃÆ.Â¶.ÂÆ.
×ðÅÀ±ºâ å¯º à¯ð»à¯ ç¶ ÇÃàÆ ÔÅñ å¾Õ
ç¶ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ
ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ êzèÅé î³åðÆ
ÜÃÇàé àðÈâ¯, ìðËºêàé ç¶ ÁË î.êÆ.
ðÈìÆ ÃÔ¯åÅ, Ã¯éÆÁÅ ÇÃ¼èÈ, îÇé§çð
ÇÃ¼èÈ ôëÕå ÁñÆ, ÔðÜÆå Ã¼Üä å¶
ÕËé¶âÅ çÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶
îËºìð» ç¶ éÅñ-éÅñ ÁË î.êÆ.
ÇÂÕÇò³çð ÁË Ã. ×ÔÆð, ÁËâî òËé,
Õ¯òðâ¶é ðÆÚÆ òÅñâ¶÷ À°îð
ÁñØìðÅ ñÆÔ à¶ñð ðÅÂ¶ Áå¶
úéàÅðÆú ç¶ Ö÷ÅéÅ î³åðÆ
êzíîÆå ÇÃ³Ø ÃðÕÅðÆÁ» òñ¯º
ÇôðÕå ÕÆåÆÍ

êzèÅé î³åðÆ àðÈâ¯ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
òËéÕÈòð å¯º ÁËâÇî³àé Áå¶ à¯ð»à¯
å¼Õ, î¶ð¶ Õ¯ñ ÇòÃÅÖÆ ç¶ Üôé»
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÆÁ» îéî¯ÔÕ
ïÅç» ÔéÍ ÁÃÆº ÇÂÃ ÃÅñ çÆ
ÖÅñÃÅ â¶Á êð¶â ñÂÆ à¯ð»à¯ ÇòÚ
òÅêÃ ÁÅÂ¶ ÃÆ - ê¹ðÅä¶ Áå¶ éò¶º
ç¯Ãå» éÅñ Üôé îéÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶Í
ÇÂÔ ÇÂÃ å¼æ çÅ Üôé îéÅÀ°ä çÅ
ìÔ°å òèÆÁÅ Ãî» ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ç¶ô ÔË, Ü¯
îñàÆÕñÚð ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» ç¶
ÃÇÔï¯× ÕÅðé î÷ìÈå ÔËÍ À°é·»
Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ç¶ô ÃÅð¶ èðî»
Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð» ç¶ ÃÕÅðÅåîÕ
êÇÔñÈÁ» ù ×ñ¶ ñ×Å Õ¶
À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ ÇòÇí³éåÅ é¶
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ÇòÇí³é Áå¶
ÃçíÅòéÅ òÅñÅ ÔËÍ

êzçðôéÆ ÃæÅé å¯º éÅæé

ÇëÇñêÃ ÃÕ°ÁÅÇÂð å¼Õ Ô¯ÂÆ êð¶â
ÇòÚ Ô÷Åð» å¯º ò¼è ñ¯Õ» é¶ ÇÔ¼ÃÅ
ÇñÁÅÍ õðÅì î½Ãî ç¶ ìÅòÜÈç
ÃîÅ×î ÇòÚ Ú³×Å Ô°³×ÅðÅ
ÇîÇñÁÅÍ

ÖÅñÃÅ â¶Á êð¶â ÕËé¶âÆÁé
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Á³çð ÇÂÕÜ°¼àåÅ
çÅ êz×àÅòÅ ÔË, Ü¯ Ôð ÇÕÃ¶ ù ìÅÔð
ÁÅÀ°ä Áå¶ À°é·» éÅñ Ççé Ã»ÞÅ
Õðé ñÂÆ Ã¼çÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Çòôò íð ÇòÚ ÇÂÕÃ¹ðåÅ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö ÇòôòÅÃ çÆ ê¹ôàÆ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇòÃÅÖÆ, ÇÜÃ ù ÖÅñÃÅ
ô»åîÂÆ òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË,
AFII ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÃæÅêéÅ
çÆ ïÅç îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÒÒÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÔ°å
îÔ¼åêÈðé Ççé Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
Ççé çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ç¶ ÕÅðé
ìÔ°å Ö¹ôÇÕÃîå À°Ú¶ÚÅ ÁÇíÁÅÃ
Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ»
éÅñ Ã»Þ êËçÅ Õðé Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî
ìÅð¶ êzÅÂÆ èðåÆ Óå¶ êzÚÅð Õðé çÅ
ÇÂÕ ìÔ°å òÇèÁÅ î½ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø å¶ Ã³çÆê Õ½ð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö êz³êðÅò» ù ÇòòÔÅð
Áå¶ ÇÃ¼ÖäÅ ñÂÆ òÆ ñ¯óÆºçÅ ÔË ÇÂÔ
ÖÅÃ ÇçéÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ îé¹¾ÖÆ åÃÕðÆ
Õðé ç¶ ç¯ô ÓÚ Ã¹äÅÂÆ

×ÂÆ AE îÔÆÇéÁ» çÆ Ã÷Å
àËÕÃÅÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

îËÕÃÆÕ¯ å¯º GA ×Ëð-éÅ×ÇðÕ» ù
ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ãî×ñ Õðé ç¶ ç¯ô
Ô¶á ï±.ÁË Ã. ÇâÃÇàzÕà Ü¾Ü
âÅÇÂéÅ ÃñâÅéÅ é¶ àËÕÃÅÃ DH
ÃÅñÅ âËéÆ ë¹Â¶éà¶Ã ù AE
îÔÆÇéÁ» çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ þÍ
Ã÷Å å¯º ìÅÁç À¹Ô Çå§é ÃÅñ»
çÆ Çé×ðÅéÆ çÆ ÇðÔÅÂÆ ÇòÚ
ðÔ¶×ÅÍ ÁçÅñåÆ çÃåÅò¶÷» ç¶
Áé°ÃÅð, AE ÜÈé, B@BB ù âËéÆ
GA ì§ÇçÁ» Ãî¶å ÇÂÕ àð¾Õ Óå¶
ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ, Üç¯º Ã¹ð¾ÇÖÁÅ
çÃÇåÁ» é¶ À¹Ã ù ð¯ÇÕÁÅ, å»
Á¾×¯º âËéÆ ØìðÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ã é¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô
Ã±ð çÅ îÅÃ ã¯Á ÇðÔÅ þÍ ô¾Õ
êËä Óå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Üç¯º
àð¾Õ ç¶ àz¶ñð ù Ö¯ñ· Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ,
å» À¹Ã ÇòÚ¯º GA ×Ëð éÅ×ÇðÕ
ìðÅîç Ô¯Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ E ì¾Ú¶
òÆ ôÅîñ ÃéÍ ìðÅîçÆ òÕå
àð¾Õ ç¶ Á§çð ÕÅëÆ ×ðîÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ àð¾Õ ÇòÚ ÃòÅð
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÜÅé ù ÖåðÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ðÃå¶ ðÅÔÆº êÇÔñ» òÆ
ÕÅëÆ Ãî¾×ñð ëó¶ ÜÅ ü¾Õ¶ Ãé
Áå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÃ åð·» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ç½ðÅé ÁÅêäÆ ÜÅé
å¯º òÆ Ô¾æ è¯ ìËá¶ ÔéÍ 

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅð îËÕÃÆÕ¯ ðÃÇåúº
ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ô¹§çÆ Ø¹ÃêËá ð¯Õä
ñÂÆ ÕÅëÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç Õð ðÔÆ
þ Áå¶ êÇÔñ» éÅñ¯º ÕÅëÆ ÃÖåÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ

à¯ð»à¯ ÖÅñÃÅ ð³× ÇòÚ ð³Ç×ÁÅ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ìÆ.ÃÆ. ç¶ ôÇÔð ÇÕñ¯éÅ
ÇòÖ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ úÕÁÅ×é ÇÃ¼Ö
àËºêñ ò¼ñ¯º ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð
ÇçÔÅó¶ ù ÃîðÇêå ACò» é×ð
ÕÆðåé ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÚÅð
ÃÅñ» ç¶ ÁðÃ¶ ìÅÁç ÃÜ¶ ÇÂÃ
é×ð ÕÆðåé ÓÚ åÕðÆìé ê³Ü
Ô÷Åð ñ¯Õ ìó¶ À°åôÅÔ Áå¶
À°îÅÔ éÅñ ôÅîñ Ô¯Â¶Í é×ð
ÕÆåðé çÆ Á×òÅÂÆ ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁ» é¶ ÕÆåÆÍ î¯àð
ÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» Áå¶ Á³×ð¶÷Æ
ìËºâ êÅðàÆ é×ð ÕÆðåé çÆ
ô¯íÅ ÇòÚ òÅèÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ôðèÅñÈÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ àðËÕàð
ÃÜÅ Õ¶ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ
ÇñÁ»ç¶ ×Â¶Í ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ é×ð
ÕÆðåé ñÅ×ñÆÁ» ×ñÆÁ»
ÇòÚ¯º Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÅêÃ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì êÔ°³Ú Õ¶
ÃîÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ ðÃå¶ ÇòÚ
ôðèÅñÈÁ» é¶ æ»-æ» ò¼Ö-ò¼Ö
êÕòÅé» ç¶ ÃàÅñ ñÅ Õ¶ Ã³×å»
çÆ ÁÅú í×å ÕÆåÆÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ êÅðÇÕ³×
ÇòÚ òÆ ôðèÅñÈÁ»,
ÕÅð¯ìÅðÆÁ», ìËºÕ» Áå¶ Ô¯ð
ÁçÅÇðÁ» ò¼ñ¯º ÁÅê¯ ÁÅêä¶
ÃàÅñ ñÅÂ¶ ×Â¶ Ãé, ÇÜé·» À°êð
ôÅî å¼Õ ÖÈì ð½äÕ ñ¼×Æ ðÔÆÍ

ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé À°êð
êÇÔñÆ òÅð ×°ñÅàÆ êìÇñôð÷
ÃðÆ ç¶ ÃåÆô ×°ñÅàÆ ò¼ñ¯º
ÇòôÅñ ê¹ÃåÕ êzçðôéÆ ñÅÂÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ êzçðôéÆ ÇòÚ
ê¹ÃåÕ êz¶îÆÁ» é¶ Çòô¶ô
ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆ, ÇÕåÅì» ù
Ú¹³ÇîÁ» Áå¶ ÁÅêäÅ ÃÅæÆ
ìäÅÇÂÁÅÍ ê¹ÃåÕ êzçðôéÆ
ñÂÆ ôÅÇÂð êÅñ Çã¼ñ¯º, Çô³çÅ
Çã¼ñ¯º, âÅ. êðîÜÆå ÇÃ³Ø  Ç×¼ñ,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzèÅé
êðîÜÆå ÇÃ³Ø êåÅðÅ Áå¶
Ãî¹¼ÚÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Çòô¶ô
ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzèÅé
êðîÜÆå ÇÃ³Ø êåÅðÅ é¶ é×ð
ÕÆðåé ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ÂÆ Ã³×å
Áå¶ ÃîÈÔ ÃÇÔï¯×ÆÁ» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Á³ÇîzåÃð/éòÆº Çç¼ñÆ,
(ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ½îÆ Ø¼à Ç×äåÆ
ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé ÇÂÕìÅñ
ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÃ¼ÇÕî ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
â»×îÅð ÃÅÇÔì çÅ îÅîñÅ Ô¼ñ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ Ô°ä ÇÂÃ
×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ î¹ó å¯º ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶×ÅÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ Õ½îÆ Ø¼à Ç×äåÆ
ÕÇîôé ç¶ ÃñÅÔÕÅð êz¯.
ÃðÚ»ç ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÃ¼ÇÕî çÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ BG
ÁêzËñ ù ðÅÜ ç¶ ÁËâÆôéñ
ÁËâò¯Õ¶à Üéðñ çÆ ÁêÆñ ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ô¼Õ ÓÚ øËÃñÅ Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ô°ä ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ éÅñ Ãì³Çèå
ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
â»×îÅð ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÅ êzÕÅô î¹ó ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãì³èÆ

ìÅÕÆ ÕÅðòÅÂÆ ù
êàÆôéÕðåÅò» Áå¶
À°μåðçÅåÅò» ò¼ñ¯º ÁÅêÃÆ
åÅñî¶ñ éÅñ êÈðÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ AD Á×Ãå
B@AG ù ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
â»×îÅð å¯º êÅòé ÃðÈê çÅ
êzÕÅô ÷ìðçÃåÆ ÔàÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ îÃñÅ ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ñàÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ç¶ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
Õ½îÆ Ø¼à Ç×äåÆ ÕÇîôé ç¶
Ú¶ÁðîËé ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ñÅñê¹ðÅ é¶ ñ×ÅåÅð êËðòÆ
ÕÆåÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ¯º
Õ°Þ ÃÅîÅé ÔàÅ Õ¶ ÃóÕ Óå¶ ð¼Ö
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×°ðÈ ÇÃ³Ø ÃíÅ
çÆ êàÆôé ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
â»×îÅð ÇòÖ¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì

çÆ îÇðïÅçÅ å¶ ÇéôÅé ÃÅÇÔì
çÆ ìÔÅñÆ, ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ³êñËÕÃ
ÇòÚ ÃÅð¶ Á³çðÈéÆ øðéÆÚð å¶
Ô¯ð êÇò¼åð òÃå±Á» ù
AF.@H.B@AG å¯º êÇÔñ» òÅñÆ
ÃÇæåÆ ÓÚ òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä
éÅñ Ãì³Çèå ÃÆ Áå¶ ðÅÜ
ÃðÕÅð å¶ ÃæÅéÕ ÁæÅðàÆÁ»
ù ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ã»Ú¶ ù å¯óé
ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé å¯º
×°ð¶÷ Õðé ñÂÆ Çéðç¶ô ç¶ä
ñÂÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Óå¶
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ AC.@I.B@AG ç¶
ÁÅêä¶ Ô°Õî» ðÅÔÆº ÃÇæåÆ ÇÜÀ°º
çÆ ÇåÀ°º ìäÅÂÆ ð¼Öä ç¶
Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃéÍ Ú¶ÁðîËé
ñÅñê¹ðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕÇîôé
çÆÁ» Õ¯Çôô» ÃçÕÅ ÇÂÔ îÅîñÅ
Ô°ä Ô¼ñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕÇîôé ò¼ñ¯º
Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ù
ì¯èÆ èðî ÁÃæÅé ÇòÚ åìçÆñ
ÕÆå¶ ÜÅä çÅ îÅîñÅ òÆ Ãì³èå
ÃÈì¶ Õ¯ñ ð¼ÇÖÁÅÍ

ÇÃ¾ÇÕî ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ â»×îÅð ÃÅÇÔì çÅ îÃñÅ Ô¼ñ
ÇÃ¼ÇÕî ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö

íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ô¼Õ ÓÚ øËÃñÅ

úàÅòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ÓÚ ëËâðñ ÕðîÚÅðÆÁ» é¶
ÁêäÆ ÔóåÅñ õåî Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇÂîÆ×z¶ôé å¶ àËÕÃ ÇòíÅ×
ç¶ ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ÇêÛñ¶ Ôøå¶
å¯º ÔóåÅñ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
õåî Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ëËâðñ ÃðÕÅð
ç¶ éò¶º êzÃåÅò ù ïÈéÆÁé é¶
î³é ÇñÁÅ ÔËÍ ïÈéÆÁé î¹åÅìÕ
ÚÅð ÃÅñ» ÓÚ åéõÅÔ ÓÚ AB.F

øÆÃçÆ çÅ òÅèÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ô°ä
ÔóåÅñ Óå¶ ×Â¶ ÕðîÚÅðÆÁ»
çÆ òÅêÃ Õ³î» Óå¶ ÁÅÀ°ä çÆ
À°îÆç ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ AEE,@@@ å¯º ò¼è
ÜéåÕ Ö¶åð ç¶ ÕðîÚÅðÆÁ» é¶
ëËâðñ ÃðÕÅð éÅñ åéõÅÔ
ÃîÞ½å¶ Óå¶ êÔ°³Úä ÇòÚ ÁÃøñ
ðÇÔä å¯º ìÅÁç ì¹¼èòÅð ù
ÔóåÅñ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ  

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ ÎÀ‚Ò Ú’ª ÁΔ ‘ÛÂ≈Ò ÷ÂÓ,
Ô»ÈΔ¡È È∂ √’≈ Á≈ Íz√Â≈Ú Ó≥«È¡≈

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì
ç¶ î¯Çð³âÅ ÇòÚ ÔÅñ ÔÆ Ô¯ÂÆ
ì¶ÁçìÆ çÆ ØàéÅ ç¶ î¹ñ÷î çÆ
Ã¯îòÅð ù îÅéÃÅ ç¶ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ ÓÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î ù
îÅéÃÅ Ç÷ñ·¶ çÆ ÇÂÕ Ü¶ñ· ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶ Òì¶ÚËéÆÓ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä çÆ ÇôÕÅÇÂå
ÕÆåÆ ÃÆÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÜÃòÆð ÇÃ³Ø é» ç¶
î¹ñ÷î ù ÃÈì¶ ç¶ ðÈêé×ð Ç÷ñ·¶ ç¶ î¯Çð³âÅ ÓÚ
ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ Õ¯åòÅñÆ ÃÅÇÔì ÓÚ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ Õðé Áå¶ ç¯ ×z³æÆ
ÇÃ³Ø» Óå¶ ÔîñÅ Õðé ç¶ ç¯ô ÓÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ã çÆ ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå çÆ

ÇîÁÅç õåî Ô¯ä Óå¶ À°Ã ù
ÇéÁÅÇÂÕ ÇÔðÅÃå ÓÚ í¶Ü Çç¼åÅ

Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô BI ÁêzËñ å¯º îÅéÃÅ Ü¶ñ· ÇòÚ
ÃÆÍ îÅéÃÅ ç¶ ÃÆéÆÁð ÕêåÅé ê¹ÇñÃ éÅéÕ
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î çÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ
ÓÚ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ò¼ñ¯º
ÒÒì¶ÚËéÆÓÓ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä çÆ ÇôÕÅÇÂå Õðé å¯º
ìÅÁç ç¹êÇÔð ù ÔÃêåÅñ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ðÅå åÕðÆìé I òÜ¶ î¹ñ÷î
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¯ÃàîÅðàî å¯º
ìÅÁç î½å çÅ ÕÅðé Ãê¼ôà Ô¯ò¶×ÅÍ

Ï∂¡ÁÏΔ ÿ‡È≈ Á∂ ÁØÙΔ ÁΔ ‘√ÍÂ≈Ò ”⁄ ÓΩÂ
îÅéÃÅ Ü¶ñ· ÓÚ ÃÆ ì§ç
ì¶ÚËéÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ä çÆ ÇôÕÅÇÂå
Óå¶ ÕðÅÇÂÁÅ ÃÆ ÔÃêåÅñ çÅÖñ

ê¹ðÃÕÅð ëÅÀ±ºâ¶ôñ ò¾ñ¯º
çñÅÂÆñÅîÅ ù FD ÃÅñ î×ð¯º

ðËîé îË×Ã¶Ã¶ ê¹ðÃÕÅð
èðîôÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Çå¼ìå ç¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×È
çñÅÂÆñÅîÅ ù À°é·»
çÆ ÇðÔÅÇÂô Óå¶
ê¹ðÃÕÅð ëÅÀ±ºâ¶ôé
ò¼ñ¯º FD ÃÅñ î×ð¯º
Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ Ã³é

AIEI çÅ ðËîé îË×Ã¶Ã¶ ê¹ðÃÕÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ çñÅÂÆñÅîÅ ç¶
çøåð é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ
ðËîé îË×Ã¶Ã¶ ê¹ðÃÕÅð
ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ êzèÅé Ã¹ÃÅéÅ ìÆ.
ÁëÅé Áå¶ ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ àð¼ÃàÆ
ÁËÇîñÆ Â¶. Áìð¶ðÅ é¶ FD ÃÅñ
î×ð¯º AIEI çÅ ðËîé îË×Ã¶Ã¶
ê¹ðÃÕÅð Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ ç¶ä ñÂÆ
é¯ì¶ñ ê¹ðÃÕÅð Ü¶å± çñÅÂÆñÅîÅ
éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ ÇìÜñÆ êËçÅòÅð Óå¶ ñ×ÅÂ¶
ÒÜñ ÃËμÃÓ ù öËðÕÅùéÆ ÁËñÅé Çç¼åÅ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ù
ø½ðÆ ðÅÔå ÇîñÆ ÔËÍ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
çÆ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂÔ øËÃñÅ éòÆº àËÕÃ
òÃÈñÆ ç¶ ðÅÔ ì³ç Õðé òÅñÅ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ À±ðÜÅ
î³åðÅñ¶ é¶ ÇìÜñÆ çÆ Ôð åð·» çÆ êËçÅòÅð Óå¶

ÁÇÜÔ¶ Üñ ÃËμÃ Ü» Â¶Áð ÃËμÃ ç¶
î¹¼ç¶ Óå¶ Ãõå ÃàËºâ ñËºÇçÁ»
ÃÈÇìÁ» ù Ú½ÕÃ Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ÁÇÜÔ¶ àËÕÃ çÆ ÁçÅÇÂ×Æ éÅ
ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂÃ ÇõñÅø

ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ñóÆ ÜÅò¶Í Õ¯ÂÆ òÆ ÃÈìÅ Ô°ä æðîñ,
ÔÅÂÆâð¯, Çò³â, Ã¯ñð Áå¶ ÇéÀ±ÕñÆÁð ÁËéðÜÆ çÆ
êËçÅòÅð Óå¶ àËÕÃ éÔÆº ñ×Å ÃÕ¶×ÅÍ

’∂∫Á ÚºÒØ∫ “‹Ò √Àμ√” ˆÀ’≈˘ÈΔ ’≈
À±ðÜÅ î³åðÅñ¶ é¶ êzíÅÇòå
ÃÈÇìÁ» ù ÁçÅñå» çÅ ð¹Ö
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
Õ¶ºçðÆ ÇÂñÆé¯ÇÂÃ ðÅÜ ÇòÚ Çî¼àÆ
Øà¶ òÅñ¶ å±øÅé ç½ðÅé êzî¹¼Ö
ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ òÅêð¶ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ
ÕÂÆ òÅÔä ÁÅêÃ ÇòÚ àÕðÅÁ
×Â¶, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º F
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ î½å Ô¯ä å¶ ÕÂÆ
Ô¯ðé» ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯ä çÆ Öìð ÔËÍ
ÇÂñÆé¯ÇÂÃ Ãà¶à ê¹ÇñÃ ç¶ î¶Üð
ÇðÁÅé ÃàÅÇðÕ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ C@

å¯º òè ÷ÖîÆÁ» ù ÔÃêåÅñ
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·»
ÇòÚ¯º ÕÂÆ ×³íÆð Ôé å¶ ÕÂÆÁ» ç¶

÷Öî ÜÅé ñ¶òÅ éÔÆº ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÷ÖîÆÁ» ÇòÚ B ÃÅñ å¯º
ñË Õ¶ H@ ÃÅñ ç¶ ñ¯Õ ôÅîñ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÁÅÂ¶ Çî¼àÆ Øà¶ òÅñ¶ å±ëÅé ç½ðÅé òÅêð¶
ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ ÕÂÆ òÅÔä ÁÅêÃ ÓÚ àÕðÅÂ¶ ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ç¹éÆÁ»

çÅ êzÇÃ¼è Õ¯ÇÔé±ð ÔÆðÅ ÃîðÅà
ÚÅðñÃ å¶ îÔÅðÅäÆ ÕËÇîñÅ ç¶
åÅÜê¯ôÆ ÃîÅ×î çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ íÅðå ç¶
çÅÁÇòÁ» ÕðÕ¶ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö ôÅÃÕ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ î½å î×ð¯º Á³×ð¶Ü
Õ¯ÇÔé±ð ÔÆðÅ ÁÅêä¶ î¹ñÕ ñË
×Â¶ ÃÆÍ ÇÂÃ î×ð¯º ÇÂÔ ÔÆðÅ
Çìzà¶é ç¶ ðòÅÇÂåÆ åÅÜ ÇòÚ
ÜÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÔÅÃñ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã é¶ íÅðå ç¶ çÅÁò¶
òÅñ¶ å¶ ìÃåÆòÅçÆ ï°¼× ç¶
Õ¯ÇÔé±ð ÔÆð¶ éÅñ Ü°ó¶ ÇòòÅç ç¶
î¼ç¶é÷ð Ú½ÕÃÆ òðåÇçÁ» ÇÂÃ
ù F îÂÆ ù Ô¯ä òÅñ¶ ÃîðÅà
ÚÅðñÃ Çå³é å¶ îÔÅðÅäÆ ÕËÇîñÅ
ç¶ åÅÜê¯ôÆ ÃîÅ×î çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÅ

ìäÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ìðåÅéòÆ ðÅÜ êÇðòÅð éÅñ
Ü°ó¶ îÅîÇñÁ» ç¶ îÅÇÔð é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ 

ðòÅÇÂåÆ åÅÜ ÇòÚ Õ¯ÇÔé±ð
ÔÆðÅ ÜÇóÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÆ
òðå¯º éÅ ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ ÕËÇîñÅ ç¶
ëËÃñ¶ Óå¶ À°é·» ×½ð ÕÆåÅÍ F îÂÆ
ù Ô¯ä òÅñ¶ åÅÜê¯ôÆ ÃîÅ×î
ñÂÆ ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã ò¼ñ¯º Õ¼ã¶ ×Â¶
ôÅÔÆ ×ÇÔÇäÁ» å¯º ÇÂÔ ê¹ôàÆ
Ô°³çÆ ÔË ÇÕ îÔÅðÅäÆ ÕËÇîñÅ é¶
îÔÅðÅäÆ îËðÆ ç¶ åÅÜ ù Ú¹ÇäÁÅ
ÔËÍ

Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ íÅðå, Õ¯ÇÔé±ð Óå¶
ÁÅêäÅ çÅÁòÅ ÜåÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁË Ú.ÁÅð.êÆ. é¶ éòÆº
åÜòÆ÷å êzçðôéÆ çÅ Ç÷Õð
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîÔÅðÅäÆ
ÁËÇñ÷ìË æ ç¶ åÅÜ ÇòÚ Üó¶

Õ¯ÇÔé±ð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù ÇÜ¼å ç¶
êzåÆÕ òÜ¯º ÇìÁÅé ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ À°Ô ÇÂÇåÔÅÃ
òÆ ôÅîñ ÔË, Üç¯º ÇÂÔ ÔÆðÅ
î¹×ñ ÃÅîðÅÜ, ÇÂðÅé ç¶ ôÅÔ»,
ÁøöÅÇéÃåÅé ç¶ ÁîÆð» å¶
ÇÃ¼Ö ðÅÇÜÁ» Õ¯ñ Ô°³çÅ ÃÆÍÓÓ 

ëÅðÃÆ íÅôÅ ÇòÚ Õ¯ÇÔé±ð çÅ
îåñì êzÕÅô çÅ êðìå Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔÆðÅ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ Ö÷Åé¶ ÇòÚ
ôÅîñ ÃÆ, êð îÔÅðÅäÆ
ÇòÕà¯ðÆÁÅ ù íÅðå çÆ
îÔÅðÅäÆ ìäÅÂ¶ ÜÅä ç¶ Õ°Þ ÃÅñ
êÇÔñ» ÇÂÔ À°é·» ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ
ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÁË Ú.ÁÅð.êÆ.
î¹åÅìÕ ÇÂÔ ÔÆðÅ ç¼ÖäÆ íÅðå
ÇòÚ ×¯ñÕ°³âÅ çÆÁ» ÖÅä» ÓÚ¯º
ÇéÕÇñÁÅ å¶ ÇÂÃ çÅ ò÷é
A@E.F ÕËð¶à ÔËÍ

ÃîðÅà ÚÅðñÃ å¶ îÔÅðÅäÆ ÕËÇîñÅ ç¶ åÅÜê¯ôÆ ÃîÅ×î çÅ ÇÔ¾ÃÅ éÔÆº Ô¯ò¶×Å ÒÕ¯ÇÔé±ðÓ

ìðåÅéÆÁÅ ç¶ îÔÅðÅÜÅ ÚÅðñÃ çÆ åÅÜê¯ôÆ î½Õ¶ ÇÔ³çÈ, î¹ÃÇñî å¶ ÇÃ¼Ö» ù çðÃÅÀ°ºçÆ âÅÕ ÇàÕà ÜÅðÆ
ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìðåÅéÆÁÅ ç¶

îÔÅðÅÜÅ ÚÅðñÃ (åÆÜ¶) çÆ F îÂÆ ù Ô¯ä
òÅñÆ åÅÜê¯ôÆ ç¶ î¼ç¶é÷ð ôÅÔÆ âÅÕ
ÇòíÅ× (ð½ÇÂñ î¶ñ) ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö», ÇÔ³çÈÁ» å¶
î¹ÃñîÅé» Áå¶ À°é·» çÆÁ» êÈÜäï¯× æÅò»
ù çðÃÅÀ°ºçÆ âÅÕ ÇàÕà ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÕ õìð ÇðñÆ÷ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÒÇí³éåÅ å¶ íÅÂÆÚÅð¶Ó ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°é·» éÅñ
ÔÆ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ òðåîÅé ìðåÅéòÆ ÃîÅÜ çÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Çí³éåÅ çÅ êzåÆÕ òÆ ÔË, å¶ ò¼Ö-ò¼Ö
èðî» ù î³éä òÅñ¶ ÇÂ¼æ¯º ç¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù òÆ
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇàÕà Óå¶ ïÔÈçÆ, ÇÂÃñÅÇîÕ,
ÂÆÃÅÂÆ, ÇÃ¼Ö, ÇÔ³çÈ å¶ ì¹¼è èðî» éÅñ Ãì³èå ñ¯Õ

Öó·¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ ÃÅð¶ èðî»
çÅ êzåÆÕ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ èðî
çÅÍ ÇàÕà ç¶ ÇêÛ¯Õó ÓÚ ìðåÅéÆÁÅ
ç¶ ÇçÔÅåÆ å¶ ôÇÔðÆ ê¼Ö é÷ð ÁÅ ðÔ¶
Ôé å¶ éÅñ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö èðî» ç¶
èÅðÇîÕ ÃæÅé ÇçÖ ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ
êÈð¶ ïÈ.Õ¶. ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÕ Û¯àÆ ôÆà

ÇòÚ ÇÂÃ ÇàÕà ù çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ
åÅÜê¯ôÆ ÃîÅ×î ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ðÅôàðî³âñ ç¶ ÁÅñîÆ Ãì³è», ÇàÕÅÀ± ÇòÕÅÃ å¶
ÜËò Çí³éåÅ çÅ òÆ Ç÷Õð ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÔ
åÆÜÆ òÅð ÔË, Üç Òð½ÇÂñ î¶ñÓ é¶ åÅÜê¯ôÆ ÃîÅ×î
î½Õ¶ ÇàÕà» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ïÈ.Õ¶.
çÆ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ÒÇç ÇÃ¼Ö ×ð¹¼êÓ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ÒÇç ÇÃ¼ÖÃ A@@Ó ÃÈÚÆ ç¶
åÅ÷Å AAò¶º ÁâÆôé ÇòÚ Ã³ÃÅð ç¶
A@@ êzíÅòôÅñÆ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé Áå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÅ é» òÆ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ã³ÃæÅ ò¼ñ¯º ÃÅñ B@BB çÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÃÈÚÆ
ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
B@BB ÇòÚ Çòôò ê¼èð Óå¶ êzíÅòôÅñÆ A@@ ÇÃ¼Ö»
ÓÚ¯º åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ Ôé Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé Ú½æ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÓÚ åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔéÍ À°é·»
å¯º ìÅÁç çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶

ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ é» çðÜ ÔËÍ
ñ§âé å¯º ÒÇç ÇÃ¼Ö ×ð¹¼êÓ ç¶
Ã³ÃæÅêÕ éòçÆê ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ

ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃÈÚÆ ÇòÚ B.F Õð¯ó ÇÃ¼Ö» ÓÚ¯º Çòôò ç¶
A@@ êzíÅòôÅñÆ ÇÃ¼Ö ôõÃÆÁå» ù Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ æ» êÅÀ°ä òÅñ¶ Ô¯ð» ÇÃ¼Ö» ÇòÚ
ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ âÅ. îéî¯Ôé ÇÃ³Ø, Õ¶ºçðÆ
î³åðÆ ÔðçÆê ê¹ðÆ, ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø, ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ, ÕËé¶âÅ ç¶ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ Áå¶ Ã³Ãç
îËºìð ÔðÜÆå ÇÃ³Ø Ã¼Üä, Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ,
ÖÅñÃÅ Â¶â ç¶ ÁÅ×È ðòÆ ÇÃ³Ø, ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ ÁÅÇç ç¶ é» ôÅîñ ÔéÍ

ï±.Õ¶. çÆ ÇÃ¾Ö Ã§ÃæÅ ÒÇç ÇÃ¼Ö ×ð¹¼êÓ ò¼ñ¯º A@@ êzíÅòôÅñÆ ÇÃ¼Ö» çÆ ÃÈÚÆ ÜÅðÆ
Üæ¶çÅð Õ°ñò³å ÇÃ³Ø çÅ éÅî
êÇÔñ¶ å¶ Üæ¶çÅð ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ
é» çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ çðÜ

F î½å» å¶ C@ å¯º òè ÷ÖîÆ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Çî¼àÆ Øà¶ òÅñ¶ å±ëÅé çÅ ÇÂÕ ÇçzôÍ
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ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ ðÅÜ ÇòÚ ë¯ñÆ
ìÆÚ ÇòÖ¶ ÇòÁÅÔ ç¶ E Ø³à¶
ìÅÁç Ô¯Â¶ ÇÂÕ ÇíÁÅéÕ ÃóÕ
ÔÅçÃ¶ ÓÚ CD ÃÅñÅ ñÅóÆ çÆ
î½å Ô¯ä, ÜçÇÕ À°Ã ç¶ êåÆ
Ãî¶å ç¯ Ô¯ðé» ç¶ ×³íÆð ðÈê
ÇòÚ ÷ÖîÆ Ô¯ ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ
ðÅå ò¶ñ¶ òÅêð¶ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ
ÇòÁÅÔ çÆ êÅðàÆ å¯º ìÅÁç
ñÅóÆ Ãî³åÅ Çîñð ÁÅêä¶ êåÆ
ÁËÇðÕ ÔÈÇÚéÃé Ãî¶å ç¯ Ô¯ðé»
éÅñ ×¯ñø ÕÅðà ÇÕÃî ç¶
òÅÔä ÇòÚ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, Üç¯º
ÇÂÕ å¶÷ ðëåÅð ÕÅð é¶ À°é·»
ÇòÚ ÷¯ðçÅð à¼Õð îÅð Çç¼åÆ,
ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º À°é·» çÆ á¶ñÅ

×¼âÆ ÕÂÆ êñàÆÁ» ÖÅ ×ÂÆÍ
ë¯ñÆ ìÆÚ ç¶ ÚÆë Ç×ñðÆæ
êìÇñÕ Ã¶ëàÆ âÅÇÂðËÕàð
Áé°ÃÅð C ÷ÖîÆÁ» ÇòÚ¯º ç¯ çÆ

ÔÅñå ×³íÆð ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ
Çîñð çÅ êåÆ òÆ ôÅîñ ÔËÍ
Ç×ñðÆæ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ á¶ñÅ
×¼âÆ Ü¯ êÈðÆ åð·» ÃÜÅÂÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆ, ì¹ðÆ åð·» é°ÕÃÅéÆ ×ÂÆÍ
î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼Ü¶ ÇÃÔå ÕÅÇîÁ» é¶
Çîñð ù ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ êð³å± À°Ô çî å¯ó ×ÂÆÍ
ô¼ÕÆ îÇÔñÅ âðÅÂÆòð BE
ÃÅñÅ ÜËîÆ ñÆ Õ¯î¯ð¯ÃÕÆ Çòð¹¼è
îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ç×ñðÆæ Áé°ÃÅð ÔÅçÃ¶ Ãî¶º
À°Ô BE îÆñ ðøåÅð òÅñ¶ Ü¯é
ÇòÚ FE îÆñ êzåÆ Ø³à¶ çÆ
ðøåÅð éÅñ ÕÅð ÚñÅ ðÔÆ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÔÅçÃ¶
ò¶ñ¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÜËîÆ éô¶
ÇòÚ ÃÆÍ

ç¼ÖäÆ ÕËð¯ñÆéÅ ÓÚ ÇòÁÅÔ ç¶ E Ø³à¶
ìÅÁç ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ ñÅóÆ çÆ î½å

ñÅó¶ Ãî¶å C Ô¯ð ×³íÆð ÷ÖîÆ

Üéðñ
Ï∂¡≥Â «√≥ÿ ’ÂÒ Ó≈ÓÒ≈ : ’Ø‡ ÚæÒØ∫ ÏÒÚ≥Â ≈‹Ø¡≈‰≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ î½å çÆ Ã÷Å ù
À°îð ÕËç ÓÚ ìçñä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔË êð
Õ¶ºçð ù íÇò¼Ö ÓÚ À° ÇÚå Ãî¶º Óå¶ À°Ã çÆ çÇÂÁÅ
êàÆôé Óå¶ ÇòÚÅð Õðé ù ÇÕÔÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ åðÕ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ðÅÜ¯ÁÅäÅ
çÆ î½å çÆ Ã÷Å ù ØàÅÀ°ä çÆ î³× Õðé òÅñÆ
êàÆôé Óå¶ Ãîð¼æ ÁæÅÇðàÆ øËÃñÅ Õð¶×ÆÍ
ÜÃÇàÃ ×òÂÆ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ìËºÚ é¶ øËÃñÅ
êó·ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº Ãîð¼æ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ðÇÔî çÆ ÁêÆñ Óå¶
Üç¯º òÆ ÷ðÈðÆ ÃîÞ¶, øËÃñÅ ñËä ñÂÆ ÁÅÖç¶ Ô»Í
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ç¯ôÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ, Õ¶ºçð Áå¶ Ô¯ð
Ãì³èå Çèð» çÆ Ã¹äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ÃÅñ B
îÅðÚ ù ÁÅêäÅ øËÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÇñÁÅ ÃÆÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶
Õåñ îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ
ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ ÇêÛñ¶ BG ÃÅñ» å¯º Ü¶ñ·
ÇòÚ ì³ç ÔË, Ü¯ ÇÕ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð çÅ òÆ
À°ñ§Øä ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ðÅÜ¯ÁÅäÅ ù ë»ÃÆ çÆ

Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ Õ¯ðà òñ¯º Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ Ã÷Å
î¹ÁÅø Õðé çÆ î³× ÕðÇçÁ» ðÅÜ¯ÁÅäÅ òñ¯º
êàÆôé çÅÇÂð Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ðÅÜ¯ÁÅäÅ é¶ ë»ÃÆ çÆ
Ã÷Å ù À°îð ÕËç ÇòÚ åìçÆñ Õðé ñÂÆ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ÓÚ ×°ÔÅð ñÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ ù Õ¯ðà é¶
î³éä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ çÇÂÁÅ êàÆôé B@AB å¯º ÔÆ
ÃðÕÅð Õ¯ñ êËºÇâ³× ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð À°Ã çÆ
êàÆôé Óå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ øËÃñÅ éÔÆº ñË ÃÕÆ ÔËÍ 

ê³ÜÅì çÆ ðÅÜèÅéÆ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ÇÃòñ
ÃÕ¼åð¶å ç¶ ìÅÔð ååÕÅñÆ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø
çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ CA Á×Ãå AIIE
ù ì¶Á³å ÇÃ³Ø çÆ ÕÅð ù ÔîñÅòð» é¶ À°âÅ Çç¼åÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ ÓÚ ì¶Á³å ÇÃ³Ø å¯º ÇÂñÅòÅ AF Ô¯ð
ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ìñò³å ÇÃ³Ø
ðÅÜ¯ÁÅäÅ ù Ú³âÆ×ó· çÆ Çòô¶ô ÁçÅñå é¶
B@@G ÓÚ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä
çÅ ç¯ôÆ î³éÇçÁ» î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ òÆ ÇÂÃ Ã÷Å ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ

’ÀÈ∂‚≈ Á∂ BE ÓØ√‡ Úª‡∂‚ ÁØÙΔ¡ª ÁΔ √±⁄Δ ”⁄ ◊ØÒ‚Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

îËºìð ×Ëº×Ãàð ×¯ñâÆ ìðÅó îÈÃ¶òÅñÅ
çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÅ î¹¼Ö ÃÅÇÜôØÅóÅ ÔËÍ à¯ð»à¯ ç¶
ï³×-â±³âÅÃ ÃÕòÅÇÂð Óå¶ ÃÅð¶ BE
í×½ÇóÁ» ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ Õ¼àÁÅÀ±à ñÅÂ¶ ×Â¶
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÃÈÚÆ ÓÚ AEò¶º é§ìð Óå¶ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ×¯ñâÆ ìðÅó Óå¶ ÇÕÃ¶ ÇÂéÅî çÅ
ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ òðéäï¯× ÔË
ÇÕ ×¯ñâÆ ìðÅó (BI) B@AG ÓÚ ÃàÈâËºà
òÆ÷¶ Óå¶ ÕËé¶âÅ ê¹¼ÜÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ À°Ø¶
×ÅÇÂÕ ô°¼íçÆê ÇÃ³Ø À°ðø ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ
çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ çÆ
BI îÂÆ, B@BB ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ îÅéÃÅ Ç÷ñ·¶
ÓÚ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ,
À°ç¯º å¯º ÔÆ ×¯ñâÆ ìðÅó øðÅð ÔËÍ éòÆº
Çç¼ñÆ ÓÚ ÕËé¶âÅ ç¶ ÔÅÂÆ ÕÇîôé é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ×¯ñâÆ ìðÅó Óå¶ íÅðå
ÓÚ ñ¼×ä òÅñ¶ ç¯ô» ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ðÅÇÂñ

ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ ê¹ÇñÃ çÆ Ü»Ú ç¶ Ø¶ð¶
ÇòÚ ÔËÍ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð íÅðå ÓÚ ÕÆå¶ ×Â¶
ÁêðÅè ìÔ°å ÔÆ ×³íÆð Ôé Áå¶ ÕËé¶âÅ
ê¹ÇñÃ ÇÂé·» ÁêðÅè» çÅ é¯ÇàÃ ñò¶×ÆÍ
ÇìÁÅé Áé°ÃÅð ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ìðÅó
ÕËé¶âÅ ÓÚ ÔË Áå¶ À°Ô ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ìÔ°å õåðéÅÕ ÔËÍ À°Ã ÇõñÅø ÇÂÃ Ãî¶º
Ü»Ú Úñ ðÔÆ ÔË êð ÕËé¶âÅ ÓÚ À°Ã Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã çðÜ éÔÆº ÔËÍ ÇÂ³àðê¯ñ
Áé°ÃÅð ×¯ñâÆ ìðÅó Óå¶ íÅðå ÓÚ Ô¼ÇåÁÅ,
ÁêðÅÇèÕ ÃÅÇÜô Áå¶ éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð»
çÆ ÃêñÅÂÆ ç¶ ç¯ô ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ î¹ÕåÃð
ôÇÔð ÓÚ ðÇÔä òÅñ¶ ìðÅó ÇõñÅø ÇÂÕ
ðË â ÕÅðéð é¯ÇàÃ òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ñÂÆ ×¯ñâÆ ìðÅó Áå¶ ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ

≈‹ÈΔ«Â’ Í≈‡Δ¡ª Ò¬Δ Ú’≈ Á≈ √Ú≈Ò Ï‰Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ ç¶ êzèÅé êzÕÅô ÇÃ§Ø
ìÅçñ çÆ ÁÚÅéÕ Ô¯ÂÆ î½å ÕÅðé êÅðàÆ êzèÅé
Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø ìÅçñ Üñ§èð ÔñÕ¶ å¯º ×Ëð ÔÅ÷ð ÔÆ
ðÔ¶ ÔéÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ù Û¾â Õ¶ íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ
Ô¯Â¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÁàòÅñ
òÆ ÇÂæ¯º ÁÅêäÆ ÇÕÃîå Á÷îÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¶ºçðÆ
Ã±ÚéÅ î§åðÆ Áé¹ðÅ× áÅÕ¹ð Á¾ÜÕ¾ñ· Üñ§èð ç½ð¶ Óå¶
Ôé Áå¶ ÇÂæ¶ À¹Ô ò¾Ö-ò¾Ö ÁÅ×±Á» ù Çîñ Õ¶
íÅÜêÅ ç¶ Ô¾Õ ÇòÚ êzÚÅð Õðé çÆ ÁêÆñ Õð ðÔ¶
ÔéÍ

Õ»×ðÃ ç¶ À¹îÆçòÅð îðÔ±î ÇòèÅÇÂÕ Ã§å¯Ö
ÇÃ§Ø Ú½èðÆ çÆ êåéÆ ôzÆîåÆ ÕîñÜÆå Ú½èðÆ çÅ
Üñ§èð å¯º ÁÅêäÅ ÕÅëÆ ÁÃð-ðÃ±Ö þÍ À¹é·» ç¶ êåÆ

î½Ü±çÅ îËºìð êÅðñÆîËºà Ãé, ÇÜÃ çÅ À¹é·» ù ëÅÇÂçÅ
Çîñ ÃÕçÅ þÍ ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ ÁÅ×± éòÜ¯å
ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±, ê¿ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¾Ö î§åðÆ ÚðéÜÆå
ÇÃ§Ø Ú§éÆ, Ã±ìÅ Õ»×ðÃ êzèÅé ÁîÇð§çð ÇÃ§Ø ðÅÜÅ
òÇó§× Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÅ×± ÁÅêäÆ êÅðàÆ
ç¶ À¹îÆçòÅð çÆ ÔîÅÇÂå ÓÚ ê±ðÆ òÅÔ ñÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð) ç¶ À°îÆçòÅð
×°ðÜ³à ÇÃ³Ø Õ¼àÈ òÆ Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ Çéåð¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÃÅñ B@BD ÇòÚ íÅðå çÆÁ»
êÅðñÆîËºà çÆÁ» Ú¯ä» Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ù
Õ¹¾Þ Ãî» ÔÆ ìÅÕÆ þÍ êð Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä ù
ê¿ÜÅì çÆÁ» Á×ñÆÁ» Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÃËîÆëÅÂÆéñ
òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

Ãî³åÅ Çîñð å¶ ÁËÇðÕ ÔÈÇÚéÃé çÆ ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ çÆ
åÃòÆð å¶ Ã¼Ü¶ îÇÔñÅ âðÅÂÆòð ÜËîÆ ñÆ Õ¯î¯ð¯ÃÕÆÍ
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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂ¼Õ ÇÂéë¯ðÃîËºà ÁËºâ ÇðîÈòñ
úêð¶ôé (ÂÆ.ÁÅð.ú.)
òÅÇô³×àé, âÆ.ÃÆ. çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂ¼Õ ÃÅñòÅâ¯ðé
éÅ×ÇðÕ ù êÇÔñ» å¯º ÔàÅÂ¶
ÜÅä å¯º ìÅÁç ×ËðÕÅùéÆ ã³×
éÅñ Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ î¹ó
çÅÖñ Ô¯ä ñÂÆ ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Áñ
ÃñòÅâ¯ð ç¶ ÇòÕàð îËé±Áñ
ð¯î¶ð¯-ÇâÁÅ÷ (D@) é¶ AD ÁêzËñ
ù ÇðÚî³â ÇòÚ òðÜÆéÆÁÅ ç¶
êÈðìÆ Ç÷ñ·¶ ñÂÆ ïÈ.ÁË Ã. Ç÷ñ·Å
ÁçÅñå ÇòÚ ÁÅêäÆ Ã÷Å
êzÅêå ÕÆåÆÍ

ð¯î¶ð¯-ÇâÁÅ÷ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ å¯º êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ AB çÃ³ìð, B@AA ù
Ã³ï°Õå ðÅÜ å¯º ÔàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÂ¼Õ Ã³×Æé ÁêðÅè ñÂÆ
ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÂÆ.ÁÅð.ú .òÅÇô³×àé,
âÆ.ÃÆ. ç¶ ÇâêàÆ ëÆñâ ÁÅÇëÃ
âÅÇÂðËÕàð êËàÇðÕ Çâòð é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇòÕàð îËé±Áñ ð¯î¶ð¯-
ÇâÁÅ÷ ù êÇÔñ» ÇÂ¼Õ Ø¯ð
ÁêðÅè ñÂÆ ç¯ôÆ áÇÔðÅÂ¶ ÜÅä
å¯º ìÅÁç Ã³ï°Õå ðÅÜ å¯º ÔàÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÓÓÍ ÒÒÇëð À°Ô
×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ Çìé»
ÁÇèÕÅð ç¶ ç¶ô ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅâ¶ ÇéòÅÃÆÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ, ÂÆ.ÁÅð.ú. òÅÇô³×àé

ç¯ôÆ áÇÔðÅÂ¶ ×Â¶ ÁêðÅèÆÁ» ù
×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ Ã³ï°Õå
ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ î¹ó çÅÖñ
Ô¯ä Áå¶ ÃÅâ¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ÇòÚ
ðÇÔä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ç¶
ÃÕçÅ ÔËÍ ÂÆ.ÁÅð.ú. À°é·»
íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅâÆ
ôÕåÆ ç¶ Á³çð Ãí Õ°Þ ÕðéÅ
ÜÅðÆ ð¼Ö¶×Å, ÇÜé·» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÁÃÆº ÃÔ°³ ÖÅèÆ ÔËÍÓÓ

ÁÕå±ìð B@BB ÇòÚ,
ÂÆ.ÁÅð.ú. òÅÇô³×àé, âÆ.ÃÆ.
ç¶ í×½ó¶ úêð¶ôé» ç¶ ç¶ô
ÇéÕÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À° åðÆ
ÚËÃàðëÆñâ, òðÜÆéÆÁÅ ÇòÚ
ð¯î¶ð¯-ÇâÁÅ÷ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅÍ
ð¯î¶ð¯-ÇâÁÅ÷ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ î¹ó çÅÖñ¶ ñÂÆ
Áð÷Æ ç¶ä çÆ ÇÂÜÅ÷å ñÂ¶
Çìé» òðÜÆéÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ
ÃÆÍ

ð¯î¶ð¯-ÇâÁÅ÷ ù ò¼è å¯º ò¼è
A@ ÃÅñ çÆ ÕËç çÆ Ã÷Å Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ À°ÃçÆ Ã÷Å E Ãå³ìð,
B@BC ù åËÁ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÂÆ.ÁÅð.ú.
òÅÇô³×àé, âÆ.ÃÆ. ç¹ÁÅðÅ
ÇéÁ» ÇòíÅ× ç¶ Á³åððÅôàðÆ
îÅîÇñÁ» Áå¶ Ã³×Çáå ÁêðÅè
Áå¶ ×Ëº× ÃËÕôé çÆ îÔ¼åòêÈðé
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
Áñ ÃñòÅâ¯ð ç¶ âÅÇÂð¶ÕÃÆúé
Üéðñ âÆ îÅÂÆ×ð¶ÃÆúé òÅÂÆ
ÁËÕÃàËºÜðÆÁÅ é¶ òÆ

îÔ¼åòêÈðé ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé
ÕÆåÆÍ ÜéåÅ HFF-CDG-BDBC
âÅÇÂñ ÕðÕ¶ Ü» Á½éñÅÂÆé Çàê
ëÅðî ù íð Õ¶ ÁêðÅè Áå¶/Ü»
ô¼ÕÆ ×åÆÇòèÆ çÆ Çðê¯ðà Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ

ïÈ.ÁË Ã. ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶
ÕÃàî÷ ÇÂéë¯ðÃîËºà ç¶ Çå³é
Ã³ÚÅñé âÅÇÂðËÕà¯ð¶à» ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, ÂÆ.ÁÅð.ú.
Øð¶ñÈ ÇÂîÆ×z¶ôé ñÅ×È Õðé ç¶
ÇÂ³ÚÅðÜ ëËâðñ ÕÅùé ñÅ×È
Õðé òÅñÆ ÁæÅðàÆ ÔËÍ
ÂÆ.ÁÅð.ú. çÅ Çîôé ÁîðÆÕÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ïÈ.ÁË Ã. ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅùé» çÆ
ÁÖ³âåÅ ù Õî÷¯ð Õðé òÅñ¶
ñ¯Õ» çÆ Ç×zëåÅðÆ Áå¶ ÔàÅÀ°ä
ç¹ÁÅðÅ ç¶ô çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÅ ÔËÍ
ÇÂÃç¶ Á³çðÈéÆ ñÅ×È Õðé òÅñ¶
Õ§î ç¶ î¹¼Ö Ö¶åð Ôé:- Â¶Ü³ÃÆ ç¶
é÷ðì³ç Áå¶ ×Ëð-é÷ðì³ç
ÁÅìÅçÆ çÅ êzì³èé Áå¶ ×Ëð-
éÅ×ÇðÕ» çÆ òÅêÃÆ, ÇÜé·» ù
ÔàÅÀ°ä ç¶ Á³åî ÁÅç¶ô êzÅêå
Ô¯Â¶ ÔéÍ ÂÆ.ÁÅð.ú. ç¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ÇòÚ G,G@@ å¯º ò¼è
ÕÅùé ñÅ×È Õðé òÅñ¶ Áå¶
×Ëð-ÕÅùé ñÅ×È Õðé òÅñ¶
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðîÚÅðÆ BE Øð¶ñÈ
ëÆñâ çëåð» Áå¶ ç¶ô íð ÇòÚ
B@H ÃæÅé», C@ Çòç¶ôÆ
ê¯ÃÇà³×» Áå¶ ÃðÔ¼ç ç¶ éÅñ
ÕÂÆ ÁÃæÅÂÆ ÇâÀ±àÆ ïÅåðÅ
ÁÃÅÂÆéîËºà» ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ

Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ ù ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×ËðÕÅùéÆ
ã§× éÅñ çÅÖñ Ô¯ä Óå¶ A@ ÃÅñ çÆ Ã÷Å

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ) -
ÇÂÕ ÁîðÆÕÆ ÇÃòñ Õ¯ðà
ÇòÚ ê¼åðÕÅð å¶ ñ¶ÇÖÕ
ÂÆ ÜÆé ÕËð¯ñ é¶ ÁÅêäÆ
êàÆôé Óå¶ ÇÜðÔÅ ç¶
êÇÔñ¶ Ççé ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê
Çòð¹¼è ñÅÂ¶ Üìð-ÜéÅÔ ç¶ ç¯ô»
çÅ ò¶ðòÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ îËº
ÇÂæ¶ ÇéÁ» ñËä ñÂÆ ÁÅÂÆ Ô»Í
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ Çòð¹¼è çÅÇÂð
îÅäÔÅéÆ êàÆôé Óå¶ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
ìÇÔÃ ç½ðÅé ÕËð¯ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
AIIF ÓÚ î¶ð¶ éÅñ àð³ê ò¼ñ¯º
Üìð-ÜéÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð

À°Ã Ãî¶º îËº âð ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÕÅðé Ú¹¼ê ðÔÆÍ
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ Ü¯
Ã¹äòÅÂÆ ÇòÚ ôÅîñ
éÔÆº Ô¯Â¶, é¶ ÁÅêäÆ àð¹¼æ
Ã¯ôñ òËìÃÅÂÆà À°êð
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ
ÞÈáÅ å¶ îéØóå ÔË å¶

ðÅÜéÆåÆ å¯º êz¶Çðå ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÆº ÔËÍ ÕËð¯ñ é¶
î³ÇéÁÅ ÇÕ À°Ô âðËÇÃ³× ðÈî ÇòÚ
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ àð³ê éÅñ
×ÂÆ ÃÆ êð³å± ÁÚÅéÕ À°é·»
ÇòÚÅñ¶ ×¼ñ Çò×ó ×ÂÆ å¶
ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ é¶ À°Ã éÅñ
è¼ÕÅ ÕÆåÅÍ

àð³ê Çòð¹¾è ñÅÂ¶ ç¯ô» ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ îËº
ÇéÁ» ñËä ÁÅÂÆ Ô» : ÜÆé ÕËð¯ñ

ÂÆ ÜÆé ÕËð¯ñ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅêä¶ îÅñÕ çÆ Ô¼ÇåÁÅ
ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ î½å çÆ
Ã÷Å çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
F@ ÃÅñÅ ÃÅìÕÅ î¯àñ
îËé¶Üð ÇðÚðâ ×ñ¯ÇÃê
ò¼ñ¯º çÅÇÂð ðÇÔî çÆ
ÁêÆñ úÕñÅÔ¯îÅ ç¶ ÒêÅðâé
ÁËºâ êËð¯ñ ì¯ðâÓ é¶ ð¼ç Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ì¯ðâ ç¶ E îËºìð» ÇòÚ¯º
B é¶ ðÇÔî çÆ ÁêÆñ ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ å¶ B é¶ ÁêÆñ Çòð¹¼è ò¯à
êÅÂÆ, ÜçÇÕ ÇÂÕ îËºìð é¶ ò¯à
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÇñÁÅÍ
úÕñÅÔ¯îÅ ÁàÅðéÆ Üéðñ

×Ëºàéð âðÈî½ºâ ÇÜé·»
ò¼ñ¯º ðÇÔî çÆ ÁêÆñ çÅ
Ãîðæé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, òÆ
ì¯ðâ çÆ îÆÇà³× ÇòÚ
ÔÅ÷ð ÃÆÍ C Ø³à¶ ÚñÆ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ì¯ðâ é¶
âðÈî½ºâ, ÁÅ÷Åç
Ü»ÚÕÅð», ×ñ¯ÇÃê ç¶

òÕÆñ» å¶ Ö¹ç ×ñ¯ÇÃê ç¶ ê¼Ö
ù Ã¹ÇäÁÅÍ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé
×ñ¯ÇÃê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îË ÕÅåñ

éÔÆº Ô», îËº î½å çÆ Ã÷Å çÅ
Ô¼ÕçÅð éÔÆº Ô»Í ìÅÁç ÇòÚ
×ñ¯ÇêÃ ç¶ òÕÆñ» é¶ î½å çÆ
Ã÷Å Óå¶ ð¯Õ ñÅÀ°ä ñÂÆ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ çðÅÖÅÃå
çÅÇÂð ÕÆåÆÍ ×ñ¯ÇêÃ ù AH
îÂÆ ù ÷ÇÔð çÅ àÆÕÅ ñÅÇÂÁÅ
ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» H òÅð
ÕÅùéÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ å¶ Ô¯ð ÕÅðé»
ÕÅðé î½å çÆ Ã÷Å À°êð Áîñ
éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ

î½å çÆ Ã÷Å çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÃÅìÕÅ î¯àñ îËé¶Üð çÆ ðÇÔî çÆ ÁêÆñ ð¼ç

ÇðÚðâ ×ñ¯ÇÃê

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÚÆéÆ ðÅôàðêåÆ ò¼ñ¯º ðÈÃ-
ïÈÕð¶é Ü³× õåî Õðé

ñÂÆ ÇòÚ¯ñ×Æ çÆ ê¶ôÕô
ê¶ÂÆÇÚ³×, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÚÆéÆ

ðÅôàðêåÆ ôÆ ÇÜéÇê³× é¶ ÁÅêä¶
ïÈÕð¶éÆ Ôîð¹åìÅ ò¯ñ¯çÆîÆð

÷Ëñ¶ºÃÕÆ ù ë¯é ÕðÕ¶
ðÈÃ éÅñ Ú¼ñ ðÔÆ
Ü³× õåî Õðé ñÂÆ
ÇòÚ¯ñ×Æ çÆ ê¶ôÕô
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜéÇê³×

ò¼ñ¯º ÷Ëñ¶ºÃÕÆ ù ÕÆåÆ ÇÂÔ êñ¶áÆ
ë¯é ÕÅñ ÃÆÍ ÚÆéÆ Ãçð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÕÆò ù í¼Ü Õ¶ ÒÇÂÃ î½Õ¶ çÅ
ñÅÔÅÓ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜéÇê³×
é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ êzîÅäÈ Ü³×
ÓÚ Õ¯ÂÆ òÆ Ü¶å± éÔÆº Ô°³çÅÍ ôÆ é¶
ÇÂÔ ê¶ôÕô ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ ÕÆåÆ ÔË,
Üç¯º ÚÆéÆ Ãçð é¶ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
îÅÃÕ¯ çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ

Üéðñ
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ÜÕ¼ñ· ÁÇÜÔÆÁ» Öìð» Ã¹äé
Áå¶ êó·é ù Çîñ ðÔÆÁ» Ôé

ÇÕ ç¶ô ç¶ ÇÕÃ¶ Çê³â ç¶ Ãðê³Ú é¶ Õð÷¶
ÕÅðé Ö¹çÕ°ôÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
ÇÕÀ°º Ô¯ ÇðÔÅ ÔË? íÅðå çÆ ê³ÚÅÇÂåÆ
ðÅÜ êzäÅñÆ ÇòÚ, Çê³â Ü» Û¯à¶ ÕÃì¶
ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼Õ ×zÅî ê³ÚÅÇÂå Ü» ×zÅî
ÃíÅ Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ íÅðå ç¶ ÃæÅéÕ
ÃòË-ôÅÃé çÅ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
Ãðê³Ú ×zÅî ÃíÅ çÅ Ú¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃðòÀ°Ú é°îÅÇÂ³çÅ ÔËÍ êzÅÚÆé ÕÅñ
å¯º ÔÆ íÅðå ç¶ ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÜÆòé ÇòÚ ê³ÚÅÇÂå
çÅ ÁÇÔî ÃæÅé ÇðÔÅ ÔËÍ ÜéåÕ
ÜÆòé ç¶ Ôð êÇÔñÈ ù ÇÂÃ ç¹ÁÅðÅ
Çéï³åÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÂÆ-ê³ÚÅÇÂå ç¶ Çòð¯è ÓÚ ÔÇðÁÅäÅ
ðÅÜ íð çÆÁ» ×zÅî ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ
×zÅî ÃÕ¼åð èðé¶ ñ×Å ðÔ¶ Ôé Áå¶
ìÆ.âÆ.êÆ.ú. çëåð» ù åÅñ¶ ñ×ÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÃðÕÅð ×zÅî ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ
ÂÆ-ÇÃÃàî ô°ðÈ Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Ãðê³Ú» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
×zÅî ê³ÚÅÇÂå ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ÇòòÃæÅ
éÔÆº Ú¼ñ¶×ÆÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ êzíÅÇòå
Ô¯ä×¶Í Ü¶Õð ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ éÅ
ÕðòÅÂ¶ ×Â¶, å» Çê³â òÅÃÆ òÆ ÃóÕ»
Óå¶ ÁÅÀ°ä×¶Í

íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé ÇòÚ GCòÆº
Ã³ÇòèÅéÕ Ã¯è ðÅÔÆº ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ
êzäÅñÆ ðÅÔÆº ê¶ºâ± Ö¶åð» ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ íÅ×ÆçÅðÆ çÅ
À°êì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ GCò¶º Áå¶
GDò¶º Ã³ÇòèÅéÕ Ã¯è ÁËÕà» å¯º ìÅÁç
Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è Ãî¶º ìÅÁç,
ðÅÜ ÃðÕÅð», ÃæÅéÕ é½ÕðôÅÔ»
ðÅÔÆº, ê³ÚÅÇÂå» À° å¶ ÕÅøÆ
ÁÖÇåÁÅðÆ ôÕåÆ Áå¶ êzíÅò çÆ
òðå¯º ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ
íÅðå ÇòÚ, ÃæÅéÕ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» (ÇÜò¶º ÇÕ å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ

Ãðê³Ú) çÆÁ» ôÕåÆÁ» ðÅÜ ÃðÕÅð»
Áå¶ ÃæÅéÕ é½ÕðôÅÔ» ç¹ÁÅðÅ ìÔ°å
ÃÅð¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ ì¹ðÆ åð·» ÃÆîå
Ôé, Ü¯ ÃæÅéÕ å½ð Óå¶ Ú¹ä¶ ×Â¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ôÕåÆÕðé ñÂÆ
Ã³ÇòèÅéÕ Ã¯è» çÆ íÅòéÅ ù Õî÷¯ð
ÕðçÆÁ» ÔéÍ

×zÅî ê³ÚÅÇÂå» ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ³î» ñÂÆ ðÅÜ Áå¶ Õ¶ºçð
çÆÁ» ×z»à» (ÁÖÇåÁÅðÆ Áå¶
×Ëð-ÁÖÇåÁÅðÆ ×z»à») Óå¶ Çéðíð
ÔéÍ î¯à¶ å½ð Óå¶, ê³ÚÅÇÂå» Õ¯ñ
ë³Çâ³× ç¶ Çå³é î¹¼Ö Ãð¯å Ô°³ç¶ Ôé -
À°é·» ç¶ ÁÅêä¶ îÅñÆÂ¶ ç¶ Ãð¯å
(ÃæÅéÕ àËÕÃ, Ã»Þ¶ Ã³êåÆ Ãð¯å» å¯º
îÅñÆÁÅ, ÁÅÇç), Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ

ÃðÕÅð» å¯º ÃÔÅÇÂåÅ êzÅêå
ÃÔÅÇÂåÅ, Áå¶ ÁÖÇåÁÅðÆ Ü»
ï¯ÜéÅ-ÁÅèÅÇðå ë³âÍ ÇÂÃç¶ ÁÅêä¶
îÅñÆÂ¶ ç¶ Ãð¯å (àËÕÃ Áå¶ ×Ëð-àËÕÃ
ç¯ò¶º) Õ°¼ñ ê³ÚÅÇÂå ë³â» çÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ
ÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ê³ÚÅÇÂå»
ñÂÆ ÁÖÇåÁÅðÆ ×z»à» å¼Õ êÔ°³Ú
ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ é½ÕðôÅÔÆ Ãì³è» Óå¶
Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ

ê³ÚÅÇÂåÆ ÖÅÇåÁ» ÇòÚ îé÷Èð ë³â
àð»Ãëð Õðé ÇòÚ ì¶ñ¯óÆ ç¶ðÆ
ÃæÅéÕ ÇòÕÅÃ ù ð¯ÕçÆ ÔËÍ À°é·» ù
ÁñÅà ÕÆå¶ ë³â» çÆ òðå¯º ÇÕò¶º
ÕðéÆ ÔË, ÇÂÃ Óå¶ òÆ Ãõå êÅì³çÆÁ»
ÔéÍ ðÅÜ ÃðÕÅð» ÁÕÃð ê³ÚÅÇÂå
ë³â» ðÅÔÆº ò¼Ö-ò¼Ö ÖðÇÚÁ» Óå¶ ÖðÚ

ÃÆîÅò» ñ×Å Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ
çÆ åð·» ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ×zÅî
ê³ÚÅÇÂå» ÇòÚ ÂÆ-ÇÃÃàî ô°ðÈ Õðé
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÅ ÇÃÃàî ×zÅî
ê³ÚÅÇÂå ÇòÚ Õ³î éÔÆº Õð¶×ÅÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ
ÕÅðÜ êzíÅÇòå Ô¯ä×¶Í Ü¶Õð ÇòÕÅÃ
ÕÅðÜ éÅ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ å» Çê³â òÅÃÆ
òÆ ÃóÕ» Óå¶ ÁÅÀ°ä×¶Í ê³ÚÅÇÂå ë³â
ÖðÚ Õðé ñÂÆ ç¯Ôð¶ ÁÇèÕÅð êzçÅé
ÕðçÆ ÔËÍ Ãðê³Ú» ç¶ éÅñ òÆ
ÁçÅÇÂ×ÆÁ» ñÂÆ ÁëÃðôÅÔÆ çÆ
ÃÇÔîåÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ê³ÚÅÇÂå ë³â
ÇòÚ¯º í°×åÅé ñÂÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
ÚË Õ Óå¶ Ãðê³Ú Áå¶ ê³ÚÅÇÂå ÃÕ¼åð
ù ÃÇÔ-ÔÃåÅÖð Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ðÅÜ ÃðÕÅð» ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ù
ÃæÅéÕ é½ÕðôÅÔÆ ðÅÔÆº ì³é·çÆÁ»
ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, êìÇñÕ òðÕÃ
êz¯ÜËÕà» çÆ îé÷ÈðÆ ñÂÆ ÁÕÃð ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× ç¶ ÃæÅéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º åÕéÆÕÆ êzòÅé×Æ
Áå¶ êzôÅÃÕÆ êzòÅé×Æ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔË, Ãðê³Ú» ñÂÆ ÇÂ¼Õ î¹ôÕñ êzÇÕÇðÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ÃðÕÅðÆ çøåð» ÇòÚ
òÅð-òÅð ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ Ãðê³Ú» çÆ
ÃæÅéÕ ÃàÅø À°å¶ êzì³èÕÆ Çéï³åðä
òðåä çÆ Ãîð¼æÅ ÃÆîå ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ ðÅÜ» ÇòÚ, ê³ÚÅÇÂå ù Çðê¯ðà
Õðé òÅñ¶ ÃæÅéÕ ÕÅðÜÕðåÅ, ÇÜò¶º
ÇÕ Çê³â ç¶ Ú½ÕÆçÅð Ü» ÃëÅÂÆ
ÕðîÚÅðÆ, ù Ç÷ñ·Å Ü» ìñÅÕ ê¼èð Óå¶
íðåÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÕÃð Ãðê³Ú
Õ¯ñ ÇÂé·» ÃæÅéÕ ê¼èð ç¶ î¹ñÅ÷î» ù
ìðÖÅÃå Õðé çÆ åÅÕå òÆ éÔÆº
Ô°³çÆÍ

çÈÜ¶ ê¼èð» Óå¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ç¶ À°ñà, Ãðê³Ú» ù ÁÔ°ç¶ Óå¶ ðÇÔ³ç¶
Ô¯Â¶ ìðÖÅÃå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ðÅÜ» ÇòÚ ×zÅî ê³ÚÅÇÂå ÁËÕà» é¶
Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ é½ÕðôÅÔ», Ç÷ÁÅçÅåð
Ç÷ñ·Å Õ°ñËÕàð» ù ÁÇèÕÅðå
ç¹ðÇòÔÅð ñÂÆ Ãðê³Ú» Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÅ ÁÇèÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
ç¶ô íð ÇòÚ, é½ÕðôÅÔ» ò¼ñ¯º Ãðê³Ú»
ù ÁÔ°ç¶ å¯º ìðÖÅÃå Õðé ç¶ ëËÃñ¶
ñËä çÆÁ» ìÅÕÅÇÂçÅ À°çÅÔðä» ÔéÍ
ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ Ô¯ð Ãðê³Ú» ù
ÁÔ°ç¶ å¯º ìðÖÅÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

≈Ù‡Δ Í≥⁄≈«¬ÂΔ ≈‹ «ÁÚ√¡º -âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

DG ÇòÚ ×¯ÇðÁÂ é¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
éÅî Óå¶ íÅðå ç¶ô çÆ ò³â

ÕðÕ¶ ç¹éÆÁ» ç¶ éÕô¶ Óå¶ êÅÇÕÃåÅé
ç¶ô ñË Á»çÅÍ

Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç ×¯ð¶ ì¯ðÆ ÇìÃåðÅ Ú¹¼Õ
Õ¶ Úñ¶ ×Â¶ êð ×°ðÈ, êÆð», ëÕÆð» çÆ
Ã»ÞÆ èðåÆ, ê³ÜÅì ç¶ Á³×ð¶÷ òÕÆñ
Çð³â ÕÇñ¼ë çÆ ÜñçìÅ÷Æ ÇòÚ ÕÅ×÷»
À°å¶ ÇÖ¼ÚÆ ñÕÆð é¶ ç¯ à¯à¶ Õð Çç¼å¶Í
ÇÂ¼Õ Úó·çÅ ê³ÜÅì å¶ çÈÜÅ ñÇÔ³çÅ
ê³ÜÅìÍ

êð Á¼Ü GF òÇð·Á» ìÅÁç òÆ Úó·ç¶
Áå¶ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì çÆ ì¯ñÆ, ðÇÔä-
ÃÇÔä Áå¶ î¹¼Ö ÇÕ¼åÅ Ö¶åÆìÅóÆ ÔÆ ÔËÍ
ç¯ò¶º ÃÈì¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ç¶ô» çÅ Çã¼â
íðé ñÂÆ Ççé-ðÅå ÇîÔéå Õðç¶ ÔéÍ 

íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ òÃéÆÕ»
çÅ î¹¼Ö í¯Üé ÕäÕ çÆ ð¯àÆ ÔËÍ ç¯ò¶
ê³ÜÅì ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ÕäÕ ç¶ ò¼â¶
À°åêÅçÕ ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÕäÕ çÆ
òÅãÆ çÅ ÃÆ÷é ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ
ÁÅî å½ð Óå¶ ÁêzËñ ÇòÚ ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË Áå¶
îÂÆ ç¶ ô°ðÈ å¼Õ Ú¼ñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé
ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé ÕäÕ çÆ ëÃñ çÅ
À°åêÅçé  òèÅÀ°ä ñÂÆ Áäæ¼Õ
ÇîÔéå Õðç¶ ÔéÍ

ÕäÕ çÆ øÃñ ÁÅî å½ð Óå¶ éò³ìð
Áå¶ çÃ³ìð ÇòÚ ìÆÜÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
ù ê¼Õä ÇòÚ ê³Ü-Û¶ îÔÆé¶ ñ¼× Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé
ÇÃÔåî³ç ëÃñ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
÷îÆé çÆ ÇåÁÅðÆ, ìÆÜ çÆ Ú¯ä, ÖÅç
Áå¶ ÕÆà Õ³àð¯ñ ÇòÚ ð¹¼Þ¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
Úó·ç¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé ÕäÕ ëÃñ ù
ÇÃ³ÚÅÂÆ Õðé ñÂÆ éÇÔðÆ êÅäÆ ç¶
éÅñ-éÅñ ÇìÜñÆ î¯àð ÇàÀ±ìòËñ çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ôé êð ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶
ÇÕÃÅé éÇÔðÆ êÅäÆ Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ Çéðíð
Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ òÅð Üç¯º ÕäÕ çÆ øÃñ òÅãÆ
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å» ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÕÃÅé ÕäÕ ç¶ éÅó ù Õ¼àä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅî
å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ çÅåðÆ Ü» ÚÆæ çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ Ô¼æÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çëð ÕäÕ çÆ

òãÅÂÆ Õðé À°êð³å Õ°Þ Ççé» ñÂÆ è¹¼ê
ÇòÚ Ã¹ÕÅÀ°ä ñÂÆ Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ òÅð Üç¯º ÕäÕ Ã¹¼Õ Ü»çÆ ÔË,
Á×ñÅ Õçî æðËÇÃ³× (Ôó³ìÅ) Ô°³çÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÕäÕ ç¶ çÅä¶, å±óÆ å¯º ò¼Ö Ô°³ç¶
ÔéÍ íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ æzËôð
ìäåð ìÔ°å Áñ¼×-Áñ¼× ÔéÍ

ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶, ÕäÕ ç¶ â³â¶ ù
â³â¶ éÅñ Õ°¼à Õ¶ Ü» æðËÇô³× ì¯ðâ çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ Ô¼æÆº ÇêóÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ, ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÕÃÅé» é¶ ÇêóÅÂÆ ñÂÆ îôÆé» çÆ
òðå¯º ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ
îôÆé» Õ°ôñ Ôé Áå¶ æ¯ó·¶ Ãî¶º ÇòÚ ò¼âÆ
îÅåðÅ ÇòÚ ÕäÕ çÆ ÕàÅÂÆ Õð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂ¼Õ òÅð ÕäÕ çÆ ÇêóÅÂÆ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç, ÇÂÃù íÇò¼Ö ÇòÚ òðå¯º ñÂÆ
ì¯ðÆÁ» ÇòÚ Ü» ÇÃñ¯÷ ÇòÚ Ãà¯ð ÕÆåÅ

Ü»çÅ ÔËÍ ÕäÕ ê³ÜÅì çÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé øÃñ ÔË Áå¶ ÇÂÃçÆ òðå¯º
ÕÂÆ åð·» ç¶ À°ç¶ô» ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÃçÆ òðå¯º ð¯àÆ, ìðËâ Áå¶ Ô¯ð ì¶Õâ
ÃîÅé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÃçÆ òðå¯º êôÈÁ» çÆ Ö¹ðÅÕ ìäÅÀ°ä

ñÂÆ òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì ç¶
ÇÕÃÅé» ñÂÆ ÁÅîçé çÅ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé Ãð¯å ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ÕäÕ çÆ òÅãÆ ÇÂ¼Õ
íÅÂÆÚÅðÕ îÅîñÅ ÔËÍ ×°Á»ãÆ Áå¶
êÇðòÅð ç¶ îËºìð ÁÕÃð òÅãÆ ÇòÚ

îçç Õðé ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Üôé Áå¶ Ö¹ôÆ çÅ Ãî» ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ ëÃñ çÆ Ãëñ òÅãÆ çÅ
Üôé îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÔÅðòËÃàð îôÆé» Áå¶
ÃàðÅÁ ðÆêð é¶ ÕäÕ çÆ òãÅÂÆ å¶
å±óÆ ìäÅÀ°ä çÅ Õ³î ìÔ°å Ã¹ÖÅñÅ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÃ¼à¶ òÜ¯º, ê³ÜÅì ÇòÚ ÕäÕ çÆ òÅãÆ
Ö¶åÆìÅóÆ çÅ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ãõå ÇîÔéå, íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Üôé
çÅ Ãî» ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ
ÕäÕ çÆ ëÃñ Óå¶ ìÔ°å îÅä Õðç¶ Ôé
Áå¶ ÇÂÃçÆ ÃëñåÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Áäæ¼Õ ÇîÔéå Õðç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÕäÕ çÆ ÕàÅÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö À°ç¶ô»
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶
ÇÕÃÅé» ñÂÆ ÁÅîçé çÅ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé Ãð¯å ÔËÍ

AI ⁄Û∑Á∂ ¡Â∂ Ò«‘≥Á∂ Í≥‹≈Ï ÁΔ ÷∂ÂΔ
√Ó≈ÈÂ≈ ˘ Ú≥‚ È‘Δ∫ √’Δ √‘ºÁ

Ã»ÞÆ Õñî 
ðÅî ÇÃ³Ø ÕÇñÁÅä
(Ã»Þ ê³ÜÅì àÆ.òÆ.) Úó·çÅ ê³ÜÅì 

éÅÇÃð Çã¼ñ¯º, (ê³ÜÅìÆ ñÇÔð ÚËéñ) ñÇÔ³çÅ ê³ÜÅì
(Punjab Mail USA)
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Õ êÅÃ¶ ê³ÜÅìÆ ÕËé¶âÅ çÆ
ëËâðñ Áå¶ ÃÈÇìÁ» çÆÁ»
ÃðÕÅð» ÇòÚ î³åðÆÁ» ç¶

ÁÔ°ç¶ êzÅêå ÕðÕ¶ ÃëñåÅ ç¶ Þ³â¶ ×¼â
ðÔ¶ Ôé, çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ°Þ ÕÅñÆÁ» í¶â»
òÔÆÕñ Ú¯ðÆÁ», éÇôÁ» Áå¶ öËð
ÃîÅÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÕðÕ¶ ìçéÅîÆ Ö¼à
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ°Þ ê³ÜÅìÆ
ìÅ×», Ö¶åÆìÅóÆ, àð»Ãê¯ðà, Ô¯àñ
ÕÅð¯ìÅð Áå¶ ÁÅÂÆ.àÆ. ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
î¼ñ·» îÅð ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÕËé¶âÅ
çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô°ñÅðÅ ç¶ä ÇòÚ
ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ öËð ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» Õðé òÅñ¶ î¹¼áÆ íð
ê³ÜÅìÆ éÅîäÅ Ö¼àä òÅñ¶ ê³ÜÅìÆÁ»
çÆ ÃëñåÅ Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇÚ³é·
ñ×ÅÀ°ä çÆ ÕÃð éÔÆº Û¼â ðÔ¶Í Ü¶Õð
ê³ÜÅìÆÁ» ù ìçéÅî Õðé òÅñ¶
ôðÅðåÆ ÁéÃð ÁÅêäÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» å¯º ìÅÜ éÅ ÁÅÂ¶, å» Ô¯
ÃÕçÅ íÇò¾Ö ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ô¼Õ çÆ Çé×ÅÔ éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅä
ñ¼× êò¶Í ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ ÇêÛñ¶
B@ ÃÅñ» å¯º ÁÅêä¶ Ã¹éÇÔð¶ íÇò¾Ö ç¶
Ãêé¶ ÇÃðÜ Õ¶ òÔÆð» Ø¼å Õ¶ êðòÅÃ
ÇòÚ êó·ÅÂÆ Áå¶ ð¯÷×Åð ñÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÕ¼ñ¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ôð ÃÅñ
ñ×ê× ÇÂÕ ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ êó·ÅÂÆ
ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ êó·ÅÂÆ å» À°é·» çÅ
ìÔÅéÅ Ô°³çÆ ÔË, ÁÃñ ÇòÚ À°Ô ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ÃËàñ Ô¯ä ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º òðÕ
êðÇîà çÆ ÃÔÈñå ç¶ Çéïî» ÇòÚ
Çãñ ç¶ä ÕðÕ¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ
ÕËé¶âÅ ù ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ B@BA çÆ
Üé×äéÅ Áé°ÃÅð ÕËé¶âÅ ÇòÚ A@
ñ¼Ö ê³ÜÅìÆ ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð Õð ðÔ¶
ÔéÍ Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ êó·ÅÂÆ
ñÂÆ òÆ÷¶ ñ¾×ç¶ Ôé, å» êÇðòÅð
Üôé îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êz³å± ÇêÛñ¶ ÕÂÆ
ÃÅñ» å¯º ÕËé¶âÅ ÇòÚ¯º õìð» ÁÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ Ô°ñóìÅ÷ÆÁ»
Õðç¶ ÔéÍ À°æ¯º ç¶ ÕÅùé» çÆÁ»
À°ñ§ØäÅò» Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º òè¶ð¶
ÇÚ³åÅÜéÕ ×¼ñ ÔË ÇÕ à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ é¶
×¼âÆÁ» çÆÁ» Ú¯ðÆÁ» çÆ êóåÅñ

ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ é÷çÆÕ ç¶ ôÇÔð» éÅñ
ÇÂÕ Ã»ÞÆ êóåÅñ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ êzÅÜËÕà çÅ éÅî Òêz¯ÜËÕà
ÃàËñÆúéÓ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
êóåÅñ éò³ìð B@BB ÇòÚ ô°ðÈ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ Üç¯º ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÃÅð¶ ÃìÈå ÁÅ
×Â¶, å» êóåÅñ î¹Õ³îñ Õðé å¯º
ìÅÁç à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
À°é·» ×¼âÆÁ» ç¶ AAI Ú¯ð Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ Ôé, ÇÜé·» Õ¯ñ¯º BG ÇîñÆÁé
âÅñð çÆ ÕÆîå çÆÁ» EEF Ú¯ðÆ
çÆÁ» ×¼âÆÁ» ìðÅîç ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» AAI ÇòÁÕåÆÁ» ù CAD ÚÅðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ôðî
çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
AAI ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ F@-G@
ê³ÜÅìÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ
êó·¶-ÇñÖ¶ åÕéÆÕÆ îÅÇÔð Ôé, ÇÜÔó¶
×¼âÆÁ» Ú¯ðÆ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ
ÁÅè¹ÇéÕ ã³× çÆ åÕéÆÕ òðåç¶
ÃéÍ ÇÂé·» ìðÅîç ÕÆåÆÁ» ×¼âÆÁ»
ÇòÚ Ô»âÅ ÃÆ.ÁÅð.-òÆ.ÁË Ã. Áå¶
ë¯ðâ ÁË ø-AE@ àð¼Õ òÆ ôÅîñ ÔéÍ
À°Ô ÇÂé·» ×¼âÆÁ» ù Ú¯ðÆ ÕðÕ¶
Ãî¹³çðÆ ðÃå¶ Çòç¶ô» ÇòÚ í¶Ü Õ¶
ñ×ê× ç¾¹×äÆ ÕÆîå Óå¶ ò¶Úç¶ ÃéÍ
A@@ å¯º ò¼è ×¼âÆÁ» À°Ô òÆ êÕóÆÁ»
×ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ìÅÔð í¶Üä çÆ
ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÃéÍ Ãî¹¼Ú¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
òÔÆÕñ Ú¯ðÆÁ» ç¶ Õ¶Ã ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Ç×äåÆ ÇòÚ òè ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ¼ñ¶
î½ºàðÆÁñ ÇòÚ B@BB ÇòÚ IEIA
òÔÆÕñ Ú¯ðÆ Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÒÇÂ³ô¯ðËºÃ
ì¯ðâ ÁÅâ ÕËé¶âÅÓ Áé°ÃÅð B@AH
ÇòÚ Ú¯ðÆ Ô¯ÂÆÁ» ×¼âÆÁ» ç¶ îÅñÕ» ù

AAA ÇîñÆÁé âÅñð î¹ÁÅò÷Å Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ B@BB ç¶ êÇÔñ¶ I
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ BFI ÇîñÆÁé âÅñð
î¹ÁÅò÷Å Çç¼åÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Õð¯éÅ
ç½ðÅé ÕÅð¯ìÅð» ç¶ á¼ê Ô¯ä ÕðÕ¶ Ú¯ðÆ
çÆÁ» òÅðçÅå» ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
Ú¯ðÆ çÆÁ» ×¼âÆÁ» Ãî¹³çðÆ ðÃå¶
Çîâñ ÂÆÃà ù í¶ÜÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÕËé¶âÅ ìÅðâð ÃðÇòÃ÷ Â¶Ü³ÃÆ Ãî¹³çðÆ
ê¯ðà» ðÅÔÆº í¶ÜÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
ÃÅðÆÁ» öËð ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» çÆ
Çé×ðÅéÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ç¶ ÕÅùé
ìó¶ í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ» òð×¶ ÔéÍ Üç¯º
Õ¯ÂÆ Ú¯ðÆ ÕÆåÆ òÃå± Ü» ×¼âÆ
Õéà¶éð ÇòÚ êÔ°³Ú Ü»çÆ ÔË, å»
ê¹ÇñÃ À°Ã Óå¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Õð
ÃÕçÆÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è Ú¯ðÆÁ»
à¯ð»à¯ Áå¶ À°Ã ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Áå¶
Ãî¹³çðÆ ê¯ðà» ç¶ é÷çÆÕ ç¶
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ¯º Õðç¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ð³å Ú¯ð ÇÂé·» ×¼âÆÁ» ù Õéà¶éð»
ÇòÚ òÅó Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ¼ñ¶ î½ºàðÆÁñ
çÆ ê¯ðà C@ ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ÔË, ÇÜæ¯º Ôð ÃÅñ A.E ÇîñÆÁé
Õéà¶éð Ü»ç¶ ÔéÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ Õéà¶éð Ú¯ðÆ çÆÁ» ×¼âÆÁ»
Çîâñ ÂÆÃà, êÅÇÕÃåÅé, ØÅéÅ,
ÇÂàñÆ Áå¶ éÅÂÆÜ¶ðÆÁÅ ÁÅÇç ç¶ô»
ÇòÚ ÇñÜÅÕ¶ ÁõìÅð» ÇòÚ ÇÂôÇåÔÅð
ç¶ Õ¶ ÇÂÔ ×¼âÆÁ» ò¶Úç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ À°æ¶
ñ¼Õó ç¶ ÁÅÇðÁ» ÇòÚ Õ³î ÕðÕ¶
ÕËé¶âÅ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô°ñÅðÅ Çç¼åÅ
ÃÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð êÅñ¶ ÃéÍ
À°é·» ÇòÚ¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆÁ» é¶

ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ ÕðÕ¶ éÅîäÅ
Ö¼ÇàÁÅ ÃÆÍ êz³å± ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Á¼Ü
Õ°Þ Õ° ÕÅñÆÁ» í¶â» Ãî¹¼Ú¶  ê³ÜÅìÆÁ»
çÅ ÕËé¶âÅ ÇòÚ éÅî ìçéÅî Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅéÆ éÇôÁ» çÆ çñçñ
ÇòÚ ëÃ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ¯º
ÇéÕñä çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ òÆ ì¼Þ éÔÆº
ðÔÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ îÅÇêÁ» é¶ ÁÅêä¶
ÇÜ×ð ç¶ à°Õó¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ íÇò¾Ö ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ù êðòÅÃ ÇòÚ
êó·ÅÂÆ ç¶ ìÔÅé¶ ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ,
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÁÅÇç ç¶ô»
ÇòÚ í¶ÜäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂæ¯º
å¼Õ ÇÕ Ö»ç¶-êÆºç¶ Ãîð¼æ êÇðòÅð òÆ
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ìÅÔð í¶Üä ñ¼× êÂ¶
ÔéÍ êz³å± êðéÅñÅ À°æ¶ çÅ À°æ¶ òÆ À°Ô¯
ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÒñÅÔ½ð ì¹¼èÈ À°Ô Çêô½ð ì¹¼èÈÓ
çÆ ÕÔÅòå Áé°ÃÅð Úñç¶ ÔéÍ
ÇêÁÅð¶ é½ÜòÅé¯/ ÇòÇçÁÅðæÆú/
ê³ÜÅìÆú ê³ÜÅì çÆ Çî¼àÆ çÆ îÇÔÕ ù
çÅö éÅ ñ×ÅúÍ ×°ðÈÁ» êÆð» çÆ
êÇòåð èðåÆ ç¶ ÜÅÇÂú êðòÅÃ ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ ê³ÜÅìÆÁå çÅ Þ³âÅ ìðçÅð ìäé
çÆ æ» À°é·» ç¶ ÁÕÃ çÅöçÅð éÅ Õð¯Í
Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ»
çÆÁ» éÇôÁ» ç¶ ÇòúêÅð éÅñ Ã³ìèå
õìð» é¶ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÕàÇÔð¶ ÇòÚ Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÜÔó¶
ê³ÜÅìÆ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ðÇÔ ðÔ¶ Ôé, À°é·» ù ôðÇî³ç×Æ îÇÔÃÈÃ
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ 

Ã³ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ç¶ô» éÅñ¯º ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ Ç÷ÁÅçÅ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÕËé¶âÅ
çÆÁ» ÃðÕÅð» çÆÁ» éÆåÆÁ» ê³ÜÅìÆ
ù À°æ¶ òÃä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ ðÔÆÁ»
ÔéÍ êz³å± ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ Õ°Þ
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ îÅê¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅê
ì¼ÇÚÁ» ù Ã³íÅñ éÔÆº ÃÕ¶, À°Ô À°é·» ù
êðòÅÃ ÇòÚ í¶Ü Õ¶ Ã¹èð ÜÅä ç¶ Ã¹êé¶
ÇÃðÜ ðÔ¶ ÔéÍ êz³å± ÇÂÔ Çò×ó¶ ì¼Ú¶
Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÇòòÔÅð Óå¶
ÃòÅñÆÁÅ ÇÚ³é· ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
êÇðòÅð» ç¶ ì¼Ú¶ ìÅÔð ÜÅ Õ¶ òÆ
ÇîÔéå éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°é·» ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» ç¶

ÇÃð Óå¶ î½Ü» îÅäÇçÁ» öËð ÃîÅÇÜÕ
×åÆÇòèÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ×¼âÆÁ»
çÆÁ» Ú¯ðÆÁ» Õðé ñÂÆ êÕó¶ ×Â¶
ê³ÜÅìÆÁ» ÇòÚ ìÔ°å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Ôé,
ÇÜÔó¶ êz̄ëËôéñ Ú¯ð» ç¶ Þ»Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ãëñ Ô¯ä ñÂÆ ôÅðàÕ¼à
îÅðÕ¶ ÃëñåÅ êzÅêå ÕðéÆ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ¯º Õ°Þ é¶
×¼âÆÁ» Ú¯ðÆ Õðé çÆ æ» ×¼âÆÁ» ÇòÚ¯º
Ã½Ö¶ åðÆÕ¶ éÅñ À°é·» ç¶ îÇÔ³×¶ ÇÔ¼Ã¶
ê¹ðÜ¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÕËàÅñÆÇàÕ
Õéòðàð Ú¯ðÆ Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ é¶ Ú¯ð» Õ¯ñ¯º ÁÇÜÔ¶ C@@ ê¹ðÜ¶
ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ Ü¶Õð ê³ÜÅìÆÁ» é¶
ÕËé¶âÅ ç¶ ÕÅùéÅ çÆ êÅñäÅ éÔÆº
ÕðéÆ, å» À°é·» ù À°æ¶ ÜÅäÅ ÔÆ éÔÆº
ÚÅÔÆçÅÍ Ü¶ À°æ¶ ÜÅäÅ ÔË, å» À°Ã ç¶ô
ç¶ Çéïî» çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ
À°é·» ù ÇÕÔóÅ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ÁÅê
Ã¼çÅ Çç³çÆ ÔËÍ À°Ô å» õ°ç ÁÅêä¶
Ã¹éÇÔð¶ íÇò¾Ö ñÂÆ êðòÅÃ ÇòÚ Ü»ç¶
Ôé êz³å± ÜñçÆ ÁîÆð ìäé ñÂÆ öËð
ÕÅùéÆ ÃÅèé» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶, À°Ô
ÁÅêäÅ íÇò¾Ö Ö¹ç ×³èñÅ Õð ñËºç¶
ÔéÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
ÕËé¶âÅ çÆ ê¹ÇñÃ ÁËò¶º éÔÆº ÇÕÃ¶ ç¯ôÆ ù
êÕóçÆ, ÃÈÚéÅ Çîñä å¯º ìÅÁç êÈðÆ
Çé×ÅÔ ð¼ÖçÆ ÔË, Üç¯º À°é·» Õ¯ñ êÈð¶
ÃìÈå Ô°³ç¶ Ôé Çëð À°é·» ù êÕóçÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ù ê¹ÇñÃ é¶ ÚÅðÜ òÆ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ íÅò¶º ÃìÈå
Ô°³ç¶ Ôé êz³å± ÇÜåéÆ ç¶ð Ã÷Å éÔÆº Ô¯
Ü»çÆ, À°é·» ù ô¼ÕÆ ÔÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ñ¯Õ ÁÅêäÅ é°ÕÃÅé å» Õðé×¶
ÔÆ êz³å± ÇÜÔó¶ ê³ÜÅìÆ ÕËé¶âÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, À°é·» ù òÆ ô¼ÕÆ Çé×ÅÔ
éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð êðòÅÃ ÇòÚ ÃËàñ Ô¯ä ñÂÆ
ÕÅùé Ô¯ð Ãõå Õð ç¶ò¶Í 
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÜÅ ðòÆ òðîÅ À°Ô îÔÅéåî
íÅðåÆ ÇÚ¼åðÕÅð ÔË, ÇÜÃ ù

ç¶òÆ ç¶òÇåÁ» çÆÁ» åÃòÆð» ÃîÅÜ
ç¶ ç¼ì¶-Õ°Úñ¶ òð×, ÇÜÃ ù ÁÛÈå
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, ç¶ Øð» å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ îÅä ÔÅÃñ ÔËÍ Ô°ä òÆ
íÅðå ç¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶
ÕÇæå éÆòÆº ÜÅåÆ ç¶ ÇòÁÕåÆ Ü»
Á½ðå ù î³çð ÇòÚ ÜÅä ÕÅðé
Õ°¼àîÅð Ô¯ä çÆ Öìð Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ
AIòÆº ÃçÆ ÇòÚ À°é·» çÆ ÃîÅÇÜÕ
ÔÅñå ÇÕÃ åð·» çÆ Ô°³çÆ Ô¯ò¶×Æ, ÇÂÃ
çÅ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ Áé°îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Õz»åÆÕÅðÆ ÕñÅÕÅð
çÅ Üéî BH ÁêzËñ, AHDH ÂÆÃòÆ ù
àðÅòéÕ¯ð ÇðÁÅÃå ç¶ ÇÕñÆîÅé±ð
ôÇÔð (î½ÜÈçÅ Çåðò¶ºçðî, Õ¶ðñÅ) ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ ÇòçòÅé êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÇêåÅ çÅ éÅî Â¶ÜÈîÅÇòñ
éÆñÕ³áé í¼àÅåðÆêÅç Áå¶ îÅåÅ çÅ
éÅî À°îÅ Á³ìÅìÅÂÆ æ³îÅê¹ðÅåÆ ÃÆÍ
Â¶ÜÈîÅÇòñ éÆñÕ³áé àðÅòéÕ¯ð
ÇðÁÅÃå ç¶ ôÅÔÆ êÇðòÅð éÅñ Ãì³è
ð¼ÖçÅ ÃÆ å¶ Ã³ÃÇÕzå Áå¶ ÁÅï°ðò¶ç
çÅ îÔÅé ÇòçòÅé ÃÆÍ Á³ìÅìÅÂÆ
æ³îÅê¹ðÅåÆ òÆ êzÇÃ¼è ÕÇò¼åðÆ ÃÆÍ 

ðòÆ òðîÅ é¶ ÇåðÈò³åÅê¹ðî
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÕÅñÜ å¯º éÅé îËâÆÕñ
ÇòÚ Çâ×ðÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ êð À°Ã çÅ
ð¹ÞÅé ìÚêé å¯º ÔÆ ÇÚ¼åðÕÅðÆ ò¼ñ
ÃÆÍ À°Ã çÆ ÕñÅ çÆ ×ÇÔðÅÂÆ ò¶Ö Õ¶
àðÅòéÕ¯ð ç¶ îÔÅðÅÜÅ ÁÅÂÆñÆÁî
ÇåðÈîñ é¶ À°Ã ù ÁÅêäÅ çðìÅðÆ
ÇÚ¼åðÕÅð æÅê Çç¼åÅ å¶ À°Ô êÈðÆ åð·»
éÅñ ÇÂÃ ÕñÅ ù êzäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°Ã é¶ ÇÚ¼åðÕÅðÆ çÆ î¹¼ãñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
îç¹ðÅÂÆ å¯º ÔÅÃñ ÕÆåÆ å¶ òÅàð
ê¶Çà³× çÅ ×Èó Ç×ÁÅé À°Ã ò¶ñ¶ ç¶
êzÇÃ¼è ÇÚ¼åðÕÅð ðÅîÅ ÃòÅîÆ éÅÇÂâ±
Áå¶ ÁÅÇÂñ ê¶Çà³× çÅ Ç×ÁÅé ÔÅñËºâ
ç¶ ÇÚ¼åðÕÅð ÇæÀ°â¯ð ÜËéÃé å¯º
ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ àðÅòéÕ¯ð ÇðÁÅÃå çÅ
ÇìzÇàô ðËÜÆâËºà ÁËâ×ð æðÃàé
ÇÚ¼åðÕñÅ çÅ ìÔ°å ò¼âÅ ÕçðçÅé å¶
êÅðÖÈ ÃÆÍ À°Ã çÆ Çå¼ÖÆ é÷ð é¶ ðòÆ
òðîÅ çÆ ÕñÅ ù êÇÔÚÅä ÇñÁÅ å¶
À°Ã ù Çòôò ê¼èð Óå¶ êÔ°³ÚÅÀ°ä ÇòÚ
ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ AHGC
ÂÆÃòÆ À°Ã é¶ ðòÆ òðîÅ ç¶ ÇÚ¼åð» ù
ÇòÁÅéÅ çÆ êzçðôéÆ ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ À°Ã ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÚ¼åð é¶ êÇÔñÅ
ÃæÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ ç¯ ÃÅñ ìÅÁç
À°Ã ç¶ ÇÚ¼åð» é¶ òðñâ Õ¯ñ§ìÆÁé
ÇÚ¼åðÕñÅ êzçðôéÆ ÇôÕÅ×¯ ÇòÖ¶
Çå³é ×¯ñâ îËâñ ÔÅÃñ ÕÆå¶Í ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç À°Ã é¶ Çê¼Û¶ î¹ó Õ¶ éÅ ò¶ÇÖÁÅ
Áå¶ Õ°Þ ÔÆ ÃÅñ» ÇòÚ íÅðå çÅ Ãí
å¯º êzÇÃ¼è ÇÚ¼åðÕÅð ìä Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÚ¼åð íÅðåÆ ç¶òÆ
ç¶òÇåÁ» Áå¶ ðîÅÇÂä, îÔÅíÅðå å¶
éñ çÇîÁ³åÆ òð×¶ îÔÅé ôÅÔÕÅð»

Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÃéÍ ê¯ðàð¶à ìäÅÀ°ä
ÇòÚ À°Ô ÁÇåÁ³å îÅÔð ÃÆÍ

êð À°Ã çÆ íÅðåÆ ÃîÅÜ ù Ãí å¯º
ò¼âÆ ç¶ä ÇÔ³çÈ ç¶òÆ ç¶òÇåÁ» çÆ
åÃòÆð» ÕÇæå Õ°ñÆé» ò¼ñ¯º ç¹ðÕÅð¶
Ô¯Â¶ ç¼ì¶-Õ°Úñ¶ ×ðÆì» ç¶ Øð» å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Ãî¶º íÅðåÆ
ÃîÅÜ ÜÅå-êÅå Áå¶ À±Ú-éÆÚ
çÆÁ» Ü³ÜÆð» ÇòÚ ì¹ðÆ åð·» éÅñ
ÜÕÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕÇæå éÆòÆº
ÜÅå ç¶ ñ¯Õ» òÅÃå¶ î³çð» ÇòÚ ÜÅä
çÆ îéÅÔÆ ÃÆÍ ê¼æð çÆÁ» îÈðåÆÁ»
ÇÂ¼Õ å» ìÔ°å îÇÔ³×ÆÁ» Ô¯ä ÕÅðé
×ðÆì» çÆ êÔ°³Ú å¯º ìÅÔð Ãé, çÈÃðÅ
À°Ô ÖðÆççÅð çÆ ÜÅå êðÖ Õ¶
ò¶ÚÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ Áäîé°¼ÖÆ
òðåÅð¶ å¯º ÜÅå-êÅå ç¶ Ø¯ð Çòð¯èÆ
ðòÆ òðîÅ çÅ Õ¯îñ îé ìÔ°å ç¹ÖÆ
Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ Ô¼ñ Õ¼ãä ñÂÆ À°Ã
é¶ àðÅòéÕ¯ð ç¶ ååÕÅñÆ êzèÅé
î³åðÆ îÅèò ðÅÀ° çÆ ÃñÅÔ éÅñ

î¹³ìÂÆ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÇêzÇà³× êzË Ã ÃæÅÇêå
Õð ñÂÆÍ ÇÂÃ êzË Ã ÇòÚ À°Ã é¶ ñ¼Ö»
çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ç¶òÆ ç¶òÇåÁ» çÆÁ»
åÃòÆð» Çêz³à ÕðéÆÁ» ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÁ»Í ÇÂé·» çÆ ÕÆîå Õ°Þ êËÃ¶ ð¼ÖÆ
×ÂÆ, Ü¯ Ôð ÇÕÃ¶ çÆ êÔ°³Ú ÇòÚ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÕÅðé ÇÂÔ åÃòÆð» Øð-Øð
ÇòÚ êÔ°³Ú ×ÂÆÁ» å¶ Ôð òð× ç¶
ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÇÂôà ç¶òÆ ç¶òÇåÁ»
çÆ êÈÜÅ Õðé çÅ î½ÕÅ Çîñä ñ¼×
Ç×ÁÅÍ

À°Ã Ãî¶º ðòÆ òðîÅ çÆ êzË Ã íÅðå
ÇòÚ Ãí å¯º ÁÅè¹ÇéÕ Áå¶ ò¼âÆ ÃÆÍ
À°Ã çÆ ò¶ÖÅ-ò¶ÖÆ Ô¯ð ñ¯Õ» é¶ íÅðå
íð ÇòÚ ÇêzÇà³× êzË Ã» ñ×Å ñÂÆÁ» å¶
ç¶òÆ ç¶òÇåÁ» çÆ åÃòÆð» ÕËñ§âð»
ç¶ ðÈê ÇòÚ èóÅèó ÇòÕä ñ¼×
êÂÆÁ»Í AI@A ÇòÚ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ
êzË Ã ÜðîéÆ ç¶ òÃéÆÕ ëÇðà÷
ôÅÇñâð ù ò¶Ú Çç¼åÆ, ÇÜÃ é¶ ðòÆ
òðîÅ çÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ÕñÅÕÅð» ç¶
ÇÚ¼åð ÛÅêä¶ ÜÅðÆ ð¼Ö¶Í ÇÂÔ êzË Ã
AIGB å¼Õ ÃëñåÅêÈðòÕ Ú¼ñçÆ
ðÔÆ, Üç¯º ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ
Á×éÆÕ»â ÇòÚ êÈðÆ åð·» éÅñ Üñ
Õ¶ íÃî éÅ Ô¯ ×ÂÆÍ ðòÆ òðîÅ çÆ

ÇÚ¼åðÕñÅ Áå¶ ÃîÅÜ ù îÔÅé ç¶ä ç¶
ÇÂò÷ ÕÂÆ îÅé ÃéîÅé êzÅêå Ô¯Â¶Í
AI@D ÇòÚ íÅðå ç¶ òÅÇÂÃðÅÂ¶
ñÅðâ Õð÷é é¶ À°Ã ù Õ¶Ãð-Â¶-ÇÔ³ç
×¯ñâ îËâñ éÅñ ÃéîÅÇéÁÅ å¶ ðÅÜÅ
çÆ À°êÅèÆ Çç¼åÆÍ À°Ã ç¶ éÅî Óå¶
Õ¶ðñ ç¶ îÅò¶ñÆÕÅðÅ ôÇÔð ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ
ëÅÂÆé ÁÅðàÃ ÕÅñÜ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðå íð ÇòÚ À°Ã ç¶ éÅî
Óå¶ ÕÂÆ ÕñÚðñ Ã³ÃæÅé Õ³î Õð ðÔ¶
ÔéÍ B@AC ÇòÚ îðÕðÆ ×zÇÔ ç¶ ÇÂ¼Õ
Õð¶àð çÅ éÅî ðÅÜÅ ðòÆ òðîÅ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õ¶ðñÅ ÃðÕÅð À°Ã
ç¶ éÅî Óå¶ Ôð ÃÅñ ÃîÅÜ Ã¶òÅ Áå¶
ÕñÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÁÇÔî ï¯×çÅé
êÅÀ°ä òÅñ¶ ÕñÅÕÅð» ù ò¼âÆ ðÅôÆ
òÅñÅ ðÅÜÅ ðòÆ òðîÅ ê¹ðÃÕÅðî
êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ Ã³é AIFB ÇòÚ
íÅðå ÃðÕÅð é¶ À°Ã ç¶ éÅî Óå¶ ÇÂ¼Õ
âÅÕ ÇàÕà ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
À°Ã ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶ Ãí å¯º êzÇÃ¼è ÇÚ¼åð
éÅñ çÇîÁ³åÆ ù ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
B ÁÕå±ìð, AI@F ÂÆÃòÆ ù ÇÃðë
EH ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÇÂÃ îÔÅé
ÕñÅÕÅð Áå¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ ÃÆÍ 
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≈

Ô ì³ç¶ îð Õ¶ òÆ î½å ù Ç÷³ç×Æ
ç¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Ô¼Õ, Ã¼Ú å¶

ÇÂéÃÅë ñÂÆ ÁÅêÅ òÅð Ü»ç¶ ÔéÍ
ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ å» Ôð ÇÂéÃÅé
ÜÆÀ±ºçÅ þ, êð îÔÅé îé°¼Ö À°Ô Ô°³ç¶
Ôé, ÇÜÔó¶ çÈÇÜÁ» çÆ ÖÅåð
ôÔÅçå çÅ ÜÅî êÆ Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·»
ôÔÆç» çÆÁ» îóÆÁ» Óå¶ ÃçÅ ÔÆ î¶ñ¶
ñ¾×ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ èðî å¶ ç¶ô
çÆ ÖÅåð ôÔÆçÆÁ» êÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂæ¶ í¶â» ì¼ÕðÆÁ» ù ÇÕÃ¶ ê¹¼ÛäÅ
éÔÆº, é» À°é·» çÅ ÔÆ è³é ÁêÅð Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜÔó¶ ÃîÅÜ å¶ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ Õ°Þ
Õð Ü»ç¶ ÔéÍ

êð ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ
çÈÇÜÁ» çÆ ÖÅåð ÁÅêäÅ Ãí Õ°Þ
òÅð Ü»ç¶ Ôé å¶ Õ°Þ À°Ô ñ¯Õ Ôé,
ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ çÈÇÜÁ» çÅ
Ãí Õ°Þ éôà Õð Ü»ç¶ Ôé, íÅò
ÁÅêäÆ Ö¹ç×ð÷Æ ñÂÆ À°Ô Õ°Þ òÆ
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ü¯ Õ°Þ
òÆ îÅóÅ Ü» Ú³×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ü» Ô¯ò¶×Å, À°Ô Ú³×¶ îÅó¶
ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Á¼Ü
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ü¯ Õ°Þ òÆ Ú³×Å ÔË, À°Ô
Ú³×¶ ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶
Ü¯ îÅóÅ ÔË À°Ô îÅó¶ ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÃîÅÜ ÇòÚ Ã¼Ú,
ÇÂéÃÅë, ÁÅ÷ÅçÆ, Ö¹ôÔÅñÆ, Áîé ÔË
å» ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ú³×¶ ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ
ÔËÍ ÇÜé·» ñ¯Õ» ù ÁÃÆº îÅéòòÅçÆ å¶
éËÇåÕåÅòÅçÆ íÅò êðÀ°êÕÅðÆ
ÁÅÖç¶ Ô»Í ÇÂÃç¶ À°ñà Ü¯ Õ°Þ òÆ
ÃîÅÜ ÇòÚ îÅóÅ òÅêð ÇðÔÅ ÔË, À°Ô
îÅó¶ ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ ÔËÍ ÇÜò¶º
Õåñ¯×Åðå, ñ°¼à-ÖÃ¹¼à, ìñÅåÕÅð,
ÇízôàÅÚÅð, ì¶ÂÆîÅéÆ, ìçÁîéÆÍ
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÁÅð³í å¯º ÔÆ ìçÆ-é¶ÕÆ
çÆ ñóÅÂÆ ÚñçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð
ÇÂÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ îÅó¶ ì³ç¶ éÅ Ô°³ç¶ Áå¶
Ú³×¶ ì³ç¶ ÔÆ Ô°³ç¶, å» Á¼Ü çÆ ç¹éÆÁ»
Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ Ô°³çÆ, íÅò ÇÂÔ ç¹éÆÁ»
Ãòð× Ô°³çÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ôð ÇÂ¼Õ ù
Õ°¼ñÆ, ×¹¼ñÆ å¶ Ü°¼ñÆ, ÇÂéÃÅé
ÁÅ÷ÅçÆ, ìðÅìðåÅ, Ã»ÞÆòÅñåÅ,
Áîé, ô»åÆ å¶ Ö¹ôÔÅñÆ êzÅêå Ô°³çÆ

êð ÁÇÜÔÅ Ô¯äÅ Ã½ÖÆ ×¼ñ éÔÆº ÔË,
íÅò ÇÂ¼Õ îé°¼Ö êÈðé îé°¼Ö Ô¯äÅ ìÔ°å
Á½ÖÅ ÔËÍ

Ô÷Åð¯º ÃÅñ ð¯åÆ þ éðÇ×Ã ÁêéÆ
ì¶é±ðÆ ê¶

ìóÆ î¹ôÕñ Ã¶ Ô¯åÅ ÔË
Úîé î¶º çÆçÅòð êËçÅÍ
×°ðìÅäÆ ÇòÚ òÆ îé°¼Ö» çÆÁ» ç¯

ò¼âÆÁ» ÇÕÃî» ç¾ÃÆÁ», ÇÜò¶º îéî¹Ö
å¶ ×°ðî¹ÇÖ, íÅò ÇÕðçÅð ê¼Ö¯º Ú³×¶ å¶
îÅó¶ îé°¼Ö ÇÜé·» çÅ Ã³ì³è ìçÆ å¶
é¶ÕÆ éÅñ ÔË, ÇÜÃ ù ÁÃÆº Á³×ð¶÷Æ
ÇòÚ Evel å¶ Good ÁÅÖç¶ Ô»Í Ô°ä
Ü¶Õð îÅÇóÁ» ì³ÇçÁ» íÅò îéî¹Ö»
çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ ÜÅò¶, å» ÇÂÃ ÇòÚ
î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÇÂÔ Ôé - îÈðÖ,
ÁÇ×ÁÅéÆ, Ö¹ç×ð÷, ÂÆðÖÅòÅçÆ,
ÁÔ³ÕÅðÆ, ç¹ôà, êÅêÆ, êÅÖ³âÆ,
ëð¶ìÆ, ê¼ÖêÅåÆ Áå¶ ÁÇÕzåØäÍ

ÇÂé·» ÇòÚ¯º îÈðÖ, ÁÇ×ÁÅéÆ å¶
ì¶ÃîÞ îé°¼Ö» é¶ îé°¼ÖÆ ØÅä ÇÂ³é»

éÔÆº ÕÆåÅ, ÇÜé·» Ö¹ç×ð÷ íÅò
ÃòÅðæÆ å¶ êÅÖ³âÆÁ» é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ
îÅóÅ ÁÅçîÆ ÇÃ¼èÅ îé°¼Ö ù ÔÅéÆ
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ À°ÃçÅ êåÅ Ô°³çÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ì¹ðÅ ÔÆ ÔËÍ À°Ã À°êð ÁÅçîÆ
ÇòôòÅÃ éÔÆº ÕðçÅÍ êÅÖ³âÆ, ÁÖ½åÆ
å¶ í¶ÖÆ îé°¼Ö ñ°¾Õ Õ¶ ÃîÅÜ ù ÔÅéÆ
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô ôÕñ î¯îéÅ å¶
Õðå±Çå ÕÅëð» Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ
ÃîÅÜ ñÂÆ ìÔ°å ÔÅéÆÕÅðÕ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ îÈ³Ô ç¶ Çî¼á¶ å¶ Ççñ ç¶
îÅó¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÁÔ³ÕÅðÆ
å¶ ÂÆðÖÅòÅçÆ ñ¯Õ òÆ ÃîÅÜ ñÂÆ
ìÔ°å ÔÅéÆÕÅðÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÔ³ÕÅðÆ
îé°¼Ö ÃîÅÜ ÇòÚ ÇØzäÅ å¶ ìçÁîéÆ
À°åê³é Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÂÆðÖÅ
çÅ Üéî Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÕÂÆ òÅðÆ
ÂÆðÖÅ çÈÜ¶ çÆ Ú³Ç×ÁÅÂÆ ù ç¶Öç¶ ÔÆ
À°åê³é Ô°³çÆ ÔË êð ÂÆðÖÅ ÇÕÃ¶ êzÕÅð
çÆ òÆ Ô¯ò¶, ìÔ°å íËóÆ ÔËÍ
ÂÆðÖÅòÅçÆ îé°¼Ö çÈÜ¶ ù îÅóÅ

ìäÅÀ°ä ñÂÆ å¶ ÁÅê Ú³×Å ìäé
ñÂÆ êåÅ éÔÆº ÕÆ-ÕÆ êÅêó ò¶ñçÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ç¹ôà å¶ êÅêÆ ñ¯Õ»
éÅñ òÆ ÇÂÇåÔÅÃ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔË,
ÇÜò¶º ç¹ôà êÅêÆ Á½ð³×÷¶ì, Ú³×¶÷ å¶
ÇÔàñð ÁÅÇçÍ òðåîÅé Ãî¶º ÇòÚ
íÅðå çÆ AIDG çÆ ò³â, AIHD çÅ
ÇÃ¼Ö» çÅ Ø¼ñÈØÅðÅ Áå¶ ×°ÜðÅå çÅ
Õ»â ÁÅÇç ç¹ôà êÅêÆ ñ¯Õ» çÆ ÔÆ
ç¶ä ÔËÍ

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø òð×Æ
Çòñ¼Öä ôõÃÆÁå ù òÆ ÇÂé·»
Ö¹ç×ð÷, ×çÅð å¶ ê¼æð Ççñ ñ¯Õ»
é¶ éÔÆº ìÖÇôÁÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶
êåé çÅ ÕÅðä òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÇÃ¼è
Ô¯Â¶Í ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ é¶ ÒÕðå±Çå êÃÈ ÕÆ îÅéÃ ÜÅÇåÓ
ÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ Ö¹ç×ð÷ ÁÅçîÆÁ» ìÅð¶
ÇÂ¼Õ ØàéÅ ÜðîéÆ ÇòÚ ÇÔàñð ò¶ñ¶
çÆ ìóÆ êzÇÃ¼è ÔËÍ Üç¯º ÇÔàñð ñ¯Õ»
Óå¶ ÁÕÇÔ å¶ ÁÃÇÔ Á¾ÇåÁÅÚÅð Õð
ÇðÔÅ ÃÆ, å» ÇÂÔ ØàéÅ ÇÂ¼Õ
Ç×ðÜÅØð êÅçðÆ çÆ ÔËÍ ÇÔàñð é¶
ïÔÈçÆÁ» Óå¶ Á¾ÇåÁÅÚÅð ÕÆå¶Í
êÅçðÆ ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ îËº ÇÕÔóÅ
ïÔÈçÆ Ô», îËù ÕÆ ÔË? Çëð àð¶â
ïÈéÆÁé÷ éÅñ òÆ ÁÇÜÔÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
êÅçðÆ Çëð òÆ Ú¹¼ê ÇðÔÅÍ Çëð
ÕÇîÀ±ÇéÃà» Óå¶ Á¾ÇåÁÅÚÅð Ô¯Â¶ Áå¶
êÅçðÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ îËº ÇÕÔóÅ
ÕÇîÀ±ÇéÃà Ô», îËù ÕÆ? Ã¯ îËù ÕÆ
×¼ñ ìÔ°å íËóÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅî Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ òÆ Ã¹äé ù ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÃÅù
ÕÆ? ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» çÆ ÇÜò¶º ¹ÒØð ñ¼×¶
å» Á¼×, ìÅÔð ñ¼×¶ å» ìÃ³åðÓÍ ÇÂÔ
ñ¯Õ Üç¯º ÷°ñî Ô°³çÅ ÔË, å» ô°×ñ

ÃîÞç¶ Ôé, êð Üç¯º ÁÅêäÆ òÅðÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» Çëð êåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÃ êÅçðÆ éÅñ Ô¯ÂÆÍ Üç¯º
À°Ã çÆ òÅðÆ ÁÅÂÆ å» À°ÃçÅ Õ¯ÂÆ
òÆ éÔÆº ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆÍ

ÇÂÃ ñÂÆ îé°¼Ö ù Ã¹ÁÅðæÆ éÔÆº
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, Ã×¯º Ôîçðç, ÇçÁÅñÈ,
ÇÕzêÅñÈ, êðÀ°êÕÅðÆ íÅò
îÅéòòÅçÆ å¶ éËÇåÕåÅòÅçÆ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Be humanitarian.
çÈÇÜÁ» ç¶ ç¹¼Ö ù ÁÅêäÅ ç¹¼Ö
ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜ³éÆ òÆ ÁÃÆº
çÈÇÜÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ Ô»,
ÕðÆÂ¶Í ÁÅêä¶ ñÂÆ Ø¾à, çÈÇÜÁ»
ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÜÆÀ±äÅ ÇÃ¼Ö¯Í Õ¯ÂÆ
îé°¼Ö ÇÕò¶º îÇðÁÅ êzôé ÇÂÔ éÔÆº,
êzôé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ îé°¼Ö ÜÆÇòÁÅ
ÇÕò¶º ÔË? çÈÇÜÁ» éÅñ ÁÇÜÔÅ
òåÆðÅ Õð¯, ÇÜò¶º å°ÃÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ ÇÕ
À°Ô å°ÔÅâ¶ éÅñ ÕðéÍ

ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ
ë¹ðîÅªç¶ Ôé:

ÒÒÁËÃÅ Õ§î î±ñ¶ éÅ ÕÆÚË ÇÜå¹ Á§Çå
êÛ¯åÅÂÆÁË¨ÓÓ

×ñå Õ³î éÅ Õð¯,
ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¯,
ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÅ ç¹ÖÅÀ¹
ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ éÅ Õð¯,
íËóÆ Ã³×å éÅ Õð¯, 
ÁÔ³ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ çÅ ÇåÁÅ× Õð¯Í
ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð, ÃÇÔôÆñåÅ,

ÇéîðåÅ ç¶ èÅðéÆ ìä¯Í 
ÇÕÃ¶ çÆ ÇÂ¾ÛÅ Áå¶ ôÅé ç¶ Çòð¹¾è

Õ¯ÂÆ ×¾ñ éÅ Õð¯Í
ÃÚÔ° À°ðË Ãí° Õ¯ À°êð ÃÚ¹

ÁÅÚÅð¨
Çîáå¹ éÆòÆº éÅéÕÅ ×°ä

Ú³Ç×ÁÅÂÆÁ» åå°¨
Ô¾Õ êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À¹Ã Ã±Áð

À¹Ã ×ÅÇÂ¨
ÃÆÃ ÇéòÅÇÂÁË ÇÕÁÅ æÆÁË ÜÅ

ÇðçË Õ¹ÇÃè¶ ÜÅÇÔ¨
îé¹¾Ö ù ì¹ð¶ Õ§î» å¯º ìÚä ñÂÆ ð¾ì

çÅ âð, ÃîÅÜ çÆ ôðî, ÇÂ¾Üå å¶
ÁäÖ çÅ ÇÖÁÅñ ð¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

Á»«‹¡ª Á∂ ’≥Ó ¡≈¿∞‰ Á≈ ⁄≈¡¿∞

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ
ïÈìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)
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Çøñî» ò¶Öä çÅ ô½ÕÆé éÔÆºÍ
îËº Çå³é Ø³à¶ æÆÂ¶àð Ü»

àËñÆÇò÷é Á¼×¶ åç ÔÆ ìËá ÃÕçÅ
Ô», Ü¶ Çøñî Áðæ-íðêÈð Áå¶
ÃîÅÇÜÕ îÅéòÆ Ãð¯ÕÅð» éÅñ
é¶ÇóÀ°º Ü°óÆ Ô¯ò¶Í ÕñÅ, Çéðç¶ôÕ å¶
ÁçÅÕÅðÆ ê¼Ö î÷ìÈå Ô¯ò¶Í ÇÕÃ¶
îÕÃç-Çòô¶ô ù î¼ç¶é÷ð ð¼Ö Õ¶
ìäÅÂÆ Ô¯ò¶Í ÔñÕÆ-ë¹ñÕÆ îé¯ð³Üé
íðêÈð Çøñî îËº åç ÔÆ ò¶Ö ÃÕçÅ
Ô», Ü¶ ÁçÅÕÅð Ã³ò¶çéôÆñ Áå¶ î¶ðÆ
êÃ³ç ç¶ Ô¯äÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé
ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» Çøñî» ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

Á¼Ü å¯º ê³çð» ÃÅñ êÇÔñ» ê³ÜÅìÆ
Çøñî» çÅ êzíÅò å¶ ÁÕÃ ÁÇÜÔÅ ÃÆ
ÇÕ ò¶Öä ìÅð¶ Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ éÔÆº
ÃÆÍ Ô°ä Üç ÇÂÔ èóÅèó ìä ðÔÆÁ»
Ôé Áå¶ ìÔ°åÆÁ» ç¶ ÁçÅÕÅð
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ Ôé, å» ÇÂé·» ù
çðôÕ éÔÆº Çîñ ðÔ¶Í îËº êó·çÅ
Ã¹äçÅ Ô» ÇÕ ÇÃé¶î» ÔÅñ ÓÚ Çøñî
Õ°Þ Ççé òÆ éÔÆº ÇàÕçÆ Áå¶ ÖðÚ¶
Õ¼ãä å¯º òÆ ÁÃîðæ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ ÃÕðÆé îË×÷Æé ç¶ î¹¼Ö
Ã³êÅçÕ ôzÆ çñÜÆå ÇÃ³Ø Áð¯óÅ ç¶
ÁÅðàÆÕñ Áå¶ Ã³êÅçÕÆ é¯à êó·é
òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

Ãî¶º é¶, ÃÔÈñå» é¶, åÕéÆÕ é¶,
ÃîÅðà ë¯é é¶, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ é¶
ÃÅâÆ Ã¯Ú, ÃÅâÆ êÃ³ç, ÃÅâÆ ÜÆòé-
ôËñÆ ìçñ Çç¼åÆ ÔËÍ

Á¼Ü À±ñ-ÜñÈñ ÁçÅÕÅðÆ òÅñÆ
À±ñ-ÜñÈñ Çøñî ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ Ãî»
ìðìÅç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆºÍ Ãî»
ìçñ Ç×ÁÅ ÔËÍ  ÃîÞ ìçñ ×ÂÆ ÔËÍ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ é¶ Ãí ù Ã¹Ú¶å Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ À°ÔÆ ÇÚÔð¶, À°ÔÆ ÁçÅÕÅð
ÇÜé·» ù éÅ ÁçÅÕÅðÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, éÅ
ÁçÅÕÅðÆ çÆ ÃîÞ ÔË, éÅ À°é·» çÆ
ÁçÅÕÅðÆ ÇòÚ ×ÇÔðÅÂÆ ÔËÍ ñ¯Õ Á¼Õ
×Â¶ ÔéÍ

ÇîÁÅðÆ-ÇòôÅ-Ãî¼×ðÆ çÆ ØÅà
ÔËÍ ì½ÇèÕåÅ çÅ ÕÅñ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ îÅÇÔð î³éç¶ Ôé ÇÕ Á¼Ü Õ¶òñ
íÅôÅ-êz¶î ç¶ ìñ Óå¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî
ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇîÁÅðÆ
ÇòôÅ-Ãî¼×ðÆ ç¶äÆ ÔÆ êò¶×Æ
ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å°ÔÅâÆ íÅôÅ
ÇòÚ Çòôò-ÇÃé¶îÅ çÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ Çòôò-ê¼èðÆ ÁçÅÕÅðÆ çÆ ìÅå
êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò ê¹ðÃÕÅð» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁçÅÕÅðÆ Õî÷¯ð, Çéðç¶ôÕ
Õî÷¯ð, ë¯à¯×zÅøÆ, ê¶ôÕÅðÆ Õî÷¯ð,
êàÕæÅ Õî÷¯ð Çëð Çøñî îÜìÈå
ÇÕò¶º ìä ÜÅò¶×ÆÍ  ç¹ÔðÅú å°ÔÅù
ÕÅîïÅì éÔÆº ìäÅ ÃÕçÅÍ Õ°Þ
éÅò», Õ°Þ Ã¼ÜðÅ, Õ°Þ ÃÇÔÜ, Õ°Þ
×³íÆð, Õ°Þ ÇîÁÅðÆ ñË Õ¶ ÁÅú×¶, å»
çðôÕ Øð» ÓÚ¯º ÇéÕñä×¶Í ÚÅð
êÅÃ¶, Ôð Ö¶åð ÇòÚ Ú¹ä½åÆÁ» Ôé
êð³å± Ãî» ìóÅ ìñòÅé ÔËÍ
åìçÆñÆÁ» ù Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÆº ÃÕçÅ,
Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ àÅñ ÃÕçÅ ÔËÍ

AIAB-AC ÇòÚ ÃÅñ ÇòÚ BE-

C@ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ìäçÆÁ» ÃéÍ
À°é·» ÇòÚ¯º BE-C@ ëÆÃçÆ ÕÅîïÅì
Ô°³çÆÁ» ÃéÍ Á¼Ü ÃËºÕó¶ ìäçÆÁ»
ÔéÍ Ãøñ Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ éÅ
ÇÚÔðÅ Ú¼ñçÅ ÔË, éÅ é» Ú¼ñçÅ ÔË, éÅ
ÚîÕ çîÕ Ú¼ñçÆ ÔËÍ ñ¯Õ À°êðÅî Ô¯
×Â¶ ÔéÍ îé ÔÆ À° á Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ î¹ôÕñ ç½ð ÇòÚ¯º
ñ§Ø ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÀ°º ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º
ê³ÜÅì Õ¯ñ Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ
îÅÇÔð ÇòÁ³× éÅñ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÕÆ
ê³ÜÅì çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÇåÔÅÃ éÔÆº ÔË,
Õ¯ÂÆ ÃÅÇÔå éÔÆº ÔË, Õ¯ÂÆ ÕñÚð
éÔÆº ÔË, Õ¯ÂÆ Ã³Øðô éÔÆº ÔË, Õ¯ÂÆ
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð éÔÆº ÔË, Õ¯ÂÆ í¼ÖçÅ
îÃñÅ éÔÆº ÔË, ÇÜÔóÅ ÇøñîÕÅð»,
ÁçÅÕÅð» ù Çøñî ìéÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÅÕðÇôå Õð ÃÕ¶Í ðÃÈñ ÔîÜÅå¯ò
ÁËò¶º Á¼Ö» å¶ Õ³é Ö¹¼ñ·¶ ð¼Öä çÆÁ»
×¼ñ» ÕðçÅ ÇðÔÅÍ

çðÁÃñ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ÁçÅðÅ
éÔÆº, ÇÜÔóÅ êz¶ðéÅÃð¯å ìä ÃÕ¶Í
ÇÜÔóÅ Á×òÅÂÆ Õð ÃÕ¶Í ÇÜÔóÅ
À°åôÅÇÔå Õð ÃÕ¶Í  ÇÜÔóÅ ì»Ô ëó·
ÃÕ¶Í Üç Ô¯ðé» Ö¶åðÆ íÅôÅò» ç¶
ÇÃé¶îÅ ò¼ñ ò¶Öç¶ Ô», å» ÁÃÆº ÇÕèð¶
éÔÆº Öó¯ºç¶Í ì³×ÅñÆ, Õ³éó, ÁÃÅîÆ
ÇÃé¶îÅ ÇîÁÅð ê¼Ö¯º Çòôò-ÇÃé¶îÅ ù
à¼Õð Çç³çÅ ÔËÍ êð ÁÃÆº À°Ã¶
Ø°³îäØ¶ðÆ ÓÚ Ø°³îÆ Ü»ç¶ Ô»Í

Çøñî ç¶ Ãøñ ÁÃøñ Ô¯ä çÅ
Õ¯ÂÆ ÇéôÇÚå ëÅðîÈñÅ éÔÆº ÔË, Õ¯ÂÆ
ÇéôÇÚå ÕÅðé éÔÆº ÔéÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
ëÅðîÈñÅ Ô°³çÅ å» Õ¯ÂÆ òÆ Çøñî ë¶ñ·
éÅ Ô°³çÆÍ ê³ÜÅìÆ Çøñî» éÅ ÕñÅ ê¼Ö¯º
ÕÅîïÅì Ô°³çÆÁ» Ôé, éÅ ÕÅð¯ìÅð
ê¼Ö¯ºÍ ñÆÔ å¯º Ôà Õ¶ ìäÆ Çøñî çÆ
òÆ Õ¯ÂÆ ×Åð³àÆ éÔÆº ÔË ÇÕ À°Ô ÷ðÈð
ÕÅîïÅì Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÇÜÔ¶ ïåé ÕÂÆ
ÇøñîÅÕÅð» é¶ ÕÆå¶, êð³å± ÃøñåÅ

éÔÆº ÇîñÆÍ  ÕîÆ ÇÕ¼æ¶ ÔË, ØÅà ÕÆ
ðÇÔ Ü»çÆ ÔË ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ Ö¹¾ñ·¶ îé
éÅñ ÇòÚÅð ÚðÚÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ
çðÁÃñ ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÁÅñ¯ÚéÅ
ìðçÅôå éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÇÜÔóÅ
å°ÔÅâÆ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ÁÅñ¯ÚéÅ ÕðçÅ
ÔË, À°Ãù ç¹ôîä ìäÅ ñËºç¶ Ô»Í ÁÃÆº
í°¼ñ Ü»ç¶ Ô» ÇÕ ÃøñåÅ ù Ü»çÅ
ðÅÔ ÁÃøñåÅ Áå¶ ÁÅñ¯ÚéÅ ÇòÚ¯º Ô¯
Õ¶ ñ§ØçÅ ÔËÍ îËº CC ÃÅñ å¯º
ÒàËñÆÇò÷é ÃîÆÇÖÁÅÓ ÕÅñî ÇñÖ
ÇðÔÅ Ô»Í ç¯Ãå Ø¼à ìä¶ Ôé, ç¹ôîä
ò¼è ìä ×Â¶ ÔéÍ Ôð Õ¯ÂÆ êzô³ÃÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË, ÁÅñ¯ÚéÅ Õ¯ÂÆ êÃ³ç éÔÆº
ÕðçÅÍ Ã¼Ú Õ¯ÂÆ ìðçÅôå éÔÆº
ÕðçÅÍ Ã¼Ú Õ¯ÂÆ Ã¹äéÅ ÔÆ éÔÆº
ÚÅÔ°³çÅÍ çðÁÃñ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ç¶
êzÃ³× ÇòÚ òÆ ñ§îÅ Ãî» ÇÂÔÆ Ô°³çÅ
ÇðÔÅÍ ÞÈáÆ êzô³ÃÅ Ô°³çÆ ðÔÆÍ Á¼Ü òÆ
Õ°Þ Õ° Çøñî ÁÅñ¯ÚÕ Ôé, ÇÜÔó¶
Ã³å°Çñå å¶ ÃÔÆ Çøñî ÃîÆÇÖÁÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» çÆÁ» ×¼ñ» ò¼ñ ×½ð
ÕðÕ¶ ÔÆ Ú³×Æ å¶ Ãøñ ê³ÜÅìÆ Çøñî
ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ íÅðåÆ
Çøñî À°çï¯× Óå¶ ê³ÜÅìÆ ñ§îÅ Ãî»
ðÅÜ Õðç¶ ðÔ¶ Ôé êð ÇîÁÅðÆ,
îé¯ð³ÜÕ å¶ Áðæ íðêÈð ê³ÜÅìÆ
Çøñî» ìéÅÀ°ä ò¼ñ ÇÕÃ¶ ÇèÁÅé
éÔÆº Çç¼åÅÍ ê³ÜÅìÆ âÆñ â½ñ ê¼Ö¯º
Ã¹é¼Ö¶ ÔéÍ À°é·» Õ¯ñ ÁçÅÕÅðÆ çÅ
Ô°éð ÔËÍ  ð³×î³Ú éÅñ Ü°ó¶ ðÔ¶ ÔéÍ

îÅÇÔð î³éç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅìÆ
Çøñî» çÅ çðôÕ-òð× ÃÆîå ÔËÍ
ìÔ°å¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ê³ÜÅì
ÁÅÕÅð Áå¶ òÃ¯º ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ìÔ°å
Û¯àÅ ÔËÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º ê³ÜÅìÆ Çøñî» ù
ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ À°Ô îÅéåÅ éÔÆº
ÇîñçÆ, ÇÜÔóÆ Ô¯ðé» Ö¶åðÆ íÅôÅò»
çÆÁ» Çøñî» ù ÇîñçÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ

Çøñî» çÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶ êzî¯ôé ñÂÆ
ÃðÕÅð Ü» ×Ëð-ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶
ÇÂîÅðåÆ-ã»ÚÅ À°ÃÅðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ÇòôÅñ Ã³ÜÆçÅ ïåé éÔÆº Ô¯Â¶Í  ÇÂÃ
À°çï¯× ÇòÚ ÇÕÃ¶ é¶ íð¯Ã¶ éÅñ Ö¾¹ñ·
Õ¶ êËÃÅ éÔÆº ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¼×Å
êËÃÅ â°¼ìä çÅ õåðÅ î³âðÅÀ°ºçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º Üç Õ¯ÂÆ
ê³ÜÅìÆ Çøñî ìäéÆ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË, À°ç¯º
ÔÆ ô³ÇÕÁ» Áå¶ Ã³ÇÃÁ» çÆ ñóÆ ô°ðÈ
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ Çøñî À°çï¯× éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ÕÅðé åñÅô ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ÁÅõð çðôÕ» é¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî» å¯º
ÇÕÀ°º îÈ³Ô î¯ó ÇñÁÅ ÔËÍ îËº îÅÇÔð» çÆ
ðÅÂ¶ êó·é ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ îËº
çðôÕ-îé Á³çð ÞÅÕä çÅ À°êðÅñÅ
òÆ ÕÆåÅÍ îËº éËà ù Ö¹³×Åñä çÅ ïåé
òÆ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ Ãí Õ°Þ ù ÇðóÕä
À°êð³å Õ°Þ Ã»Þ¶ ÕÅðé î¼Öä ò»× åËð
Õ¶ À°êð ÁÅ ×Â¶Í

Ôð¶Õ Çøñî ÇòÚ À°ÔÆ ÕÔÅäÆ,
À°ÔÆ ÕÅî¶âÆ, À°ÔÆ ÁçÅÕÅðÆÍ
çðôÕ» é¶ ç¹ÔðÅú ù ÇéÕÅð Çç¼åÅÍ
ÇøñîÕÅð» ù Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ,
Çøñî çÆ ×°äòåÅ, Çøñî ç¶ ÇîÁÅð
Óå¶ Õ³î Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ Çøñî çÆ
ôËñÆ ìçñä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

Õ¯Çòâ-AI é¶ Ãí á¼ê Õð Çç¼åÅÍ
Ô°ä èóÅèó ê³ÜÅìÆ Çøñî» ìä
ðÔÆÁ» ÔéÍ Çé¼å éòÆº Çøñî çÆ
Ø¯ôéÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÕñËô ò¼è Ç×ÁÅ ÔËÍ
çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÃîÅðà ë¯é çÆ òðå¯º éÅñ
çðôÕ òÆ ÃîÅðà Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ú³×¶
îÅó¶ çÆ êÇÔÚÅä Õðé ñ¼×¶ ÔéÍ
Çøñî ò¶Öäï¯× ÔË Ü» éÔÆº, ÇÂÃçÆ
êðÖ êóÚ¯ñ ÕðÕ¶ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ
Çå³é Ø³à¶ ÃîÅðà ë¯é å¯º çÈð ðÇÔäÅ
òÆ ÇÕÔóÅ Ã¹ÖÅñÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ë¯é å¯º
Çå³é Ø³à¶ ñ×ÅåÅð çÈð ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË,

À°ÔÆ Çøñî ò¶Öä ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÕÃ¶ òÆ éòÆº Çøñî ìÅð¶ Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ å¯º ÕÅøÆ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ Ã³Ö¶ê Çà¼êäÆÁ»
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ñ§î¶ ðÆÇòÀ± Ô°³ç¶ ÔéÍ
íÅòêÈðå ðÅÂ¶ Ô°³çÆ ÔËÍ À°é·» ù êó·
ÃîÞ Õ¶ çðôÕ Çøñî ò¶Öä ìÅð¶
ÁÅêäÆ ÃîÅðà ÃîÞ ÇòÕÃå Õðç¶
ÔéÍ Çøñî ò¶Öä ÜÅäÅ ÔË Ü» éÔÆº,
ÇÂÃ ÃîÞ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ í¶â
ÚÅñ ì³ç Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

Õ¯Çòâ-AI é¶ Øð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶
ÔÆ îé¯ð³Üé Õðé, Çøñî» ò¶Öä çÆ
ñ¯Õ» ù ÁÅçå êÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ìÔ°å¶
ñ¯Õ ÇòÔñ¶ Ãî¶º éËàëÇñÕÃ,
ïÈ-ÇàÀ±ì Óå¶ Çì÷Æ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
Çâ÷Æàñ î³Ú ÇìÔåð ìçñ ìä ×Â¶
ÔéÍ Øð ìËá Õ¶ êÇðòÅð éÅñ
ÁÅêäÆ êÃ³ç çÆ Çøñî ò¶ÖäÅ, À°é·»
ù ÁðÅîçÅÇÂÕ ñ¼×çÅ ÔË, Ú³×Å
ñ¼×çÅ ÔË, òè¶ð¶ Ö¹ôÆ Çç³çÅ ÔËÍ çðôÕ
éËàëÇñÕÃ, ú.àÆ.àÆ. Óå¶ Çøñî ç¶
À°êñìè Ô¯ä çÆ ÇÂ³å÷Åð Õðç¶ ÔéÍ
Çâ÷Æàñ î³Ú» Óå¶ Çøñî À°êñìè
Ô¯ä ÕÅðé ÇÃé¶îÅ ÔÅñ çÆÁ» ÇàÕà»
Ô¯ð îÇÔ³×ÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ îÇÔ³×Æ
ÇàÕà ÕÅðé òÆ çðôÕ é¶ ê³ÜÅìÆ
Çøñî å¯º îÈ³Ô î¯ó ÇñÁÅ ÔËÍ ÁÅî
çðôÕ, ÁÅî Çøñî ò¶Öä ñÂÆ D@@
ð¹êÂ¶ ÖðÚä å¯º ×°ð¶÷ Õðé ñ¼×Å ÔËÍ
Ü¶ Øð ç¶ Çå³é-ÚÅð îËºìð ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
å» ÇÂÔ ÇÂÕ ðÕî ìä Ü»çÆ ÔËÍ
ÖÅä-êÆä ç¶ ÖðÚ¶ ò¼Öð¶Í

ÇÔ³çÆ Çøñî» ù òÆ çðôÕ éÔÆº
Çîñ ðÔ¶Í ò¼â¶-ò¼â¶ ÇøñîÕÅð,
ÁçÅÕÅð ØìðÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ãîð¼æ å¶
ò¼â¶ ÃàÅð ÕñÅÕÅð» çÆÁ» Çøñî»
ò¶Öä ñÂÆ òÆ ñ¯Õ Øð» ÇòÚ¯º éÔÆº
ÇéÕñ ðÔ¶Í ô¯Á ð¼ç Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

Çøñî çÆ ñÅ×å ìÔ°å ò¼è ×ÂÆ
ÔËÍ ÕñÅÕÅð ò¼âÆÁ» ðÕî» ñËºç¶ ÔéÍ
êzî¯ôé Óå¶ ìÔ°å êËÃÅ ÖðÚ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Üç Çøñî çðÇîÁÅéÆ ÕîÅÂÆ òÆ
ÕðçÆ ÔË, å» À°Ãù òÆ ë¶ñ· çÆ ôz¶äÆ
ÇòÚ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ñÅ×å À°Ãå¯º òè¶ð¶ Ô°³çÆ ÔËÍ Çøñî
ìéÅÀ°ä ç¶, î¹Õ³îñ Õðé ç¶ ì¶ñ¯ó¶
ÖðÚ¶ ØàÅÀ°ä¶ êËä×¶Í

Õ¯Çòâ-AI ÕÅðé ñÆÔ å¯º ñ¼æÅ
ê³ÜÅìÆ Çøñî À°çï¯× î¹ó êàóÆ Óå¶
éÔÆº Úó· ÃÇÕÁÅÍ ÇøñîÕÅð»,
ÁçÅÕÅð», ÃðÕÅð» Áå¶ çðôÕ» ç¶
Ã»Þ¶ À°çî å¶ êzÃêð ÃÇÔï¯× ÃçÕÅ
é¶ó-íÇò¼Ö ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ çÅ
îÈ³Ô-î¼æÅ Ã³òð ÃÕçÅ ÔËÍ

Í≥‹≈ÏΔ «¯ÒÓª ˘ «’¿∞∫ È‘Δ∫ «ÓÒ ‘∂ ÁÙ’?ÓÀ∫

-êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø 
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)

Õ³çð ÓÚ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à çÆ À°Ú
îÅåðÅ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃçÅ

Ã¶òé Õðé éÅñ ÃðÆð ÓÚ åð¹³å
ÁËéðÜÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ å°ÃÆº Õ³î Õðé
ç¶ ç½ðÅé ÜñçÆ æ¼Õ Ü»ç¶ Ô¯, å»
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ô¯îî¶â ÁËéðÜÆ âÇð³Õ
ëÅÇÂç¶î³ç ÔËÍ Ú¹Õ³çð çÅ ÜÈÃ ÇÂ¼Õ
ìËÃà ÁËéðÜÆ âÇð³Õ çÅ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÃçÅ Ã¶òé ÇÜ³î ÜÅä ñ¾Ç×Á» òÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÓÚ
Ç÷ÁÅçÅ À±ðÜÅ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶Í

ÇòèÆ: ÇÂ¼Õ ÕÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ú¹Õ³çð,
ÇÂÕ ÚîÚÅ Çé§ìÈ çÅ ðÃ, ÇÂÕ Ú¹àÕÆ

ÕÅñÅ éîÕ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ Ú¹Õ³çð çÅ
ðÃ Õ¼ãÕ¶ ÇòÚ Çé§ìÈ çÅ ðÃ å¶ éîÕ
Ú³×Æ åð·» ÇîñÅ ñÀ°Í ÇÂÃ ÇòÚ å°ÃÆº
×ÅÜð, ê¹çÆéÅ, èéÆÁÅ òÆ êÅ ÃÕç¶
Ô¯Í Ãò¶ð¶ ôÅî êÆ ÃÕç¶ Ô¯Í

é¯à : ×ðîÆÁ» ÓÚ ç¹ÇêÔð ò¶ñ¶
ÇÂ¼Õ ÚîÚ ôÇÔç êÅäÆ ÓÚ êÅ Õ¶ êÆÀ°,
ñ§ìÆ À°îð í¯×¯×¶Í

é¯à: ÇÂ¼æ¶ Ôð ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ
ÁðÕ» éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ

ÇìîÅðÆ áÆÕ éÅ Ô°³çÆ Ô¯ò¶, À°Ô Ã³êðÕ
Õðé, êzîÅåîÅ çÆ ÇÕðêÅ ÔËÍ Õð
íñÅ Ô¯ íñÅ, Á³å íñ¶ çÅ íñÅÍ

¡≈¿∞ Ï‰≈¬Δ¬∂ ⁄π’≥Á ¡ÀÈ‹Δ ‚«≥’
-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ï°Õå ðÅôàð ç¶ ÇÂ³àðéËôéñ
ñ¶ìð ÕÇîôé (Á³åððÅôàðÆ
î÷çÈð Ã³×áé) Áå¶ ïÈðêÆ

Ã³×áé çÆ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å Çðê¯ðà ç¼ÃçÆ ÔË
ÇÕ Ã¼å ÃÅñ êÇÔñ» å¼Õ ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ B.H@ Õð¯ó ñ¯Õ ÜìðÆ î÷çÈðÆ
òÅñÆÁ» ÔÅñå» ÓÚ Õ³î Õðç¶ ÃéÍ
Ô°ä ÇÂÔ Ç×äåÆ çÃ ×°äÅ (BH Õð¯ó
å¯º ò¼è) Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ»
çÆ À°ñ§ØäÅ éÔÆº ÔË?

ÇÂÃ ÜìðÆ î÷çÈðÆ å¯º Çìé·» ÇÂ¼Õ
ÁÅè¹ÇéÕ ×°ñÅîÆ çÅ òÆ ñ¯Õ ÇôÕÅð
ÔéÍ ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ D.@C Õð¯ó
Á»ÕÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜé·» B.DI Õð¯ó ñ¯Õ»
å¯º îÜìÈðé î÷çÈðÆ ÕðÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ç¶ô íÅðå ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ô÷Åð»
ì³èÈÁÅ î÷çÈð Ôé, Ü¯ Øð¶ñÈ Õ³î, ÇÜé·»
ÓÚ Õ¼êó¶ è¯äÅ, ÖÅäÅ ìäÅÀ°äÅ,
ì¼ÇÚÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ ÕðéÅ, ìÅ×ìÅéÆ
ÁÅÇç ç¶ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ù
îÅîÈñÆ ÇÜÔ¶ êËÃ¶ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô
òÆ Ãî¶º Óå¶ éÔÆºÍ ìÔ°å ÃÅð¶ î÷çÈð» ù
å» î÷çÈðÆ ìçñ¶ ÇÃðø ÖÅäÅ, Õ¼êóÅ
Áå¶ ðÇÔä ñÂÆ Û¯àÆ-î¯àÆ ÇðÔÅÇÂô
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ î¯àÅ ÇÜÔÅ Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ F.H Õð¯ó Á½ðå» Áå¶
îðç Øð¶ñÈ é½Õð ç¶ å½ð Óå¶ Õ³î Õðç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Çê³â» ÇòÚ H@ øÆÃçÆ
Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ù
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ î÷çÈð éÔÆº, Ã×¯º îçç
Õðé òÅñ¶ ÕÅî¶ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ù Õ¯ÂÆ åéõÅÔ éÔÆº ÇîñçÆ,
Û°¼àÆÁ» çÆ å» ×¼ñ ÔÆ Û¼â ÇçÀ°Í
ÇÃÔå ÃÔÈñå» å» çÈð çÆ ×¼ñ ÔË,
ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å» ÇÂé·» ÓÚ ÇîñäÆ
ÔÆ ÕÆ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ å» ÇÂÔ ÁÅè¹ÇéÕ
ï°¼× ÓÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÕÅî¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ
ÁÅòÅ÷ Õ¯ÂÆ Ã¹äçÅ ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ ñ¯Õ
Ö¶åÆ Ö¶åð ÓÚ Õ³î òÆ Õðç¶ Ôé,
êËÇÕ³×, ÇÂ¼à» ç¶ í¼ÇáÁ» Óå¶, ÇéðîÅä
Õ³î» ÓÚ òÆ ñ¼×¶ Ôé Áå¶ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
ÃðÆð ò¶Úä ç¶ ÇÕ¼å¶ ÓÚ ñ¼×ÆÁ» Á½ðå»
òÆ ÇÂÃ¶ ôz¶äÆ ÓÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

êzòÅÃ Ô³ãÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ, ×ðÆì
çÇñå, Ø¼à Ç×äåÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ»
ù ì×Åð Ü» ×°ñÅîÆ ç¶ ÜÆòé ò¼ñ
è¼Õä çÅ ïåé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼ÕòÆº ÃçÆ,
ÇÜÃù ÁÅè¹ÇéÕ ÃçÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÇòÚ òÆ ×°ñÅîÆ çÅ ÜÆòé õåî éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÃðø ÇÂÃ çÅ ÃðÈê ìçÇñÁÅ
ÔËÍ ì×Åð íÅò î¹¼ñ Ú¹¼ÕåÅ Õðé Çìé·»
î÷çÈðÆ ÕðÅÀ°äÅÍ ñ¼Ö ïåé ðÅôàð
Ã³Ø (ïÈ.ÁËé.ú.) òñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, êð éÅ îÅéò åÃÕðÆ ì³ç Ô¯ÂÆ ÔË,
éÅ ì×Åð, éÅ ìÅñ î÷çÈðÆÍ î½ÜÈçÅ
ÃÅîðÅÜòÅçÆ ï°¼× ÓÚ ÃÅî³åÆ,
ÁøÃðôÅÔÆ Õî÷¯ð òð× ç¶ ñ¯Õ» å¯º
ì×Åð ÕðòÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ã Õ¯ñ
ôÕåÆÁ» çÆ íðîÅð ÔËÍ Á¼Ü ç¹éÆÁ»
ç¶ Ôð¶Õ ÇÂÕ Ô÷Åð ñ¯Õ» Çê¼Û¶ Ø¼à¯-
Ø¼à Çå³é ÇòÁÕåÆ ì×Åð Õðé ñÂÆ
îÜìÈð ÔéÍ

ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ×°ñÅîÆ,
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ì×Åð Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
E@ øÆÃçÆ å¯º ò¼è Â¶ôÆÁÅ îÔ»ÃÅ×ð
Ö¶åð ÇòÚ ÔéÍ Üç¯º å¯º ïÈðêÆÁé
ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà ÛêÆ ÔË, ç¹éÆÁ» ÓÚ
ÔÅÔÅÕÅð î¼Ú ×ÂÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÂ¼Õ ÕÅùé ìäÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãï°³Õå ðÅôàð çÅ
Á³åððÅôàðÆ ñ¶ìð ÕÇîôé ÇÂÃ Ãì³èÆ
Ô¯ð òÆ Ú½ÕÃ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ-BC
Ãê¾ôà ðÈê ÇòÚ ÜìðÆ î÷çÈðÆ, íÅò
ì³èÈÁÅ î÷çÈðÆ, îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ (ò¶Ú
ò¼àå) ÁÅÇç çÅ Ãõå Çòð¯è ÕðçÆ ÔËÍ
ìÅñ î÷çÈðÆ Ãì³èÆ B@AF ÓÚ ÇÂÕ Ã¯è
Çì¼ñ òÆ êÅðñÆîËºà ÓÚ êÅÃ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ AD ÃÅñ å¯º Ø¼à
À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º Õ³î ñËäÅ ÕÅùéÆ
ÁêðÅè ÔË, êð ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
Ö¶åÆ Ö¶åð ç¶ éÅñ Øð¶ñÈ ÕÅð¯ìÅð Áå¶
ÁÃ³×Çáå Ö¶åð Óå¶ ÇÂÔ ÕÅùé ñÅ×È
éÔÆº ÔËÍ ÕÅùé Áé°ÃÅð AD ÃÅñ çÆ
À°îð ç¶ ì¼Ú¶ å¯º ÇÕÃ¶ ÕÅðÖÅé¶ Ü» ÖÅä»
ÁÅÇç ÓÚ Õ³î ÕðÅÀ°äÅ ÷°ðî ÔË, íÅò

À°é·» ù À°æ¶ ð¹÷×Åð Óå¶ éÔÆº ñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ, êð ÚÅÔ çÆÁ» ç¹ÕÅé»,
ãÅì¶, ÇÂ¼à» ç¶ í¼á¶ ìÅñ î÷çÈð» éÅñ
íð¶ êÂ¶ Ôé Áå¶ ì×Åð ÁÅÇç òÆ ÇÂé·»
æÅò» Óå¶ ÁÅî ò¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×°ñÅî» çÆ
Ç×äåÆ ò¼âÆ ðÔÆ, ÕÅñ¶ ñ¯Õ» ù ×°ñÅî
ìäÅÕ¶, À°é·» çÆ ÇòÕðÆ å¼Õ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ðÔÆÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Ô¯ð ÇÖ¼ÇåÁ» ÓÚ
òÆ ÇÂÔ òðåÅðÅ ñ×ÅåÅð ò¶Öä ù
ÇîñçÅ ÇðÔÅÍ ðÅÇÜÁ», îÔÅðÅÇÜÁ» ç¶
î¹Ô¼ñ» ÓÚ Õ³î Õðç¶ ñ¯Õ», Ü×ÆðçÅð»
ç¶ êðÜÅ ìäÕ¶ ðÇÔ³ç¶ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ ÇÕæ¶
Ãé? À°é·» çÅ ÜÆòé å» Á³èÕÅð éÅñ
íÇðÁÅ ÇçÃçÅ ÃÆÍ

ç¶ô íÅðå ÓÚ Ö¶åÆ Ö¶åð ÓÚ Õ³î
Õðç¶ ÃÆðÆ, Ö¶å î÷çÈð ò¼ÇâÁ»
Ç÷îÆºçÅð» å¯º Õð÷Å ñË Õ¶ Ö¶åÆ Õðç¶
Áå¶ Çã¼â ù Þ°ñÕÅ ç¶ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ
ÜÆòé åÃ¼òð ÕðéÅ Á½ÖÅ éÔÆº,
íËóÆÁ» ÔÅñå» ÓÚ Õ³î Õðé òÅñ¶,
ÇÂé·» ñ¯Õ» ìÅð¶ À°é·» ç¶ ÜÆòé ìÅð¶,
À°é·» çÆ Á½ñÅç ìÅð¶ Õz»åÆÕÅðÆ ÕòÆ
Ã³å ðÅî À°çÅÃÆ ç¶ ì¯ñ Õ½ä í°¼ñ ÃÕçÅ

ÔË:-
ÒÒÇÜæ¶ ì³çÅ Ü³îçÅ ÃÆðÆ ÔË, àÇÕÁ»

çÆ îÆðÆ êÆðÆ ÔË, ÇÜæ¶ Õð÷¶ Ô¶á ê³ÜÆðÆ
ÔË, ìÅêÈ ç¶ Õð÷ çÅ ÃÈç é¶ ê¹¼å Ü³îç¶
ÇÜÔó¶ÍÓÓ

Á¼Ü Üç¯º ÃÅîðÅÜÆ ÃîÅÜ ÇòÚ
×ðÆì-ÁîÆð çÅ êÅó ò¼è ÇðÔÅ ÔË,
ò¼â¶ ÁîÆð» çÆ ÜÅÇÂçÅç ñ×ÅåÅð
ò¼è ðÔÆ ÔË, ÃîÅÜ ÇòÚ Çòôò ê¼èð Óå¶
ÔÆ ×ðÆì Áå¶ ÜÅÇÂçÅç ÇòÔÈä¶ ñ¯Õ»
çÆ Ç×äåÆ ÓÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔË, À°Ã ÔÅñå ÇòÚ ×ðÆì» çÅ ÜÆòé
ÜÆÀ±äÅ ç¹¼ìð Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÃðø ð¯àÆ çÅ ÔÆ ÁÅÔð ì³ç¶ ç¶ ×ñ êÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Ô¼Õ»
ìÅð¶ ÇÕò¶º Ã¯ÚäÅ ÔËÍ À°Ãù å» Çã¼â
Þ°ñÕÅ ç¶ä ñÂÆ îÅó¶-î¯à¶, îÅó¶-
êåñ¶, Ôð ÇÕÃî ç¶ Õ³î ì×Åð ç¶ ðÈê
ÓÚ Õðé¶ ÔÆ êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅè¹ÇéÕ
ì×Åð-òðåÅðÅ Ãñ¼î Â¶ðÆÁÅ çÆÁ»
Þ½ºêóÆÁ» å¯º ñË Õ¶ ò¼âÆÁ» ×°³ìç»
òÅñÆÁ» Õ¯áÆÁ» ç¶ êËð» ÓÚ ðÇÔ³ç¶
ÇÂéÃÅé ðÈêÆ î÷çÈð» ç¶ ×ñ ÇêÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ å» ÇÂ¾ÛÅò», ÁÅôÅò»

çÅ Õåñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ å» ì³çÅ À°ÚÆ
ÚÆÕ îÅðé ç¶ ï¯× òÆ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ
îé ÓÚ¯º À°íÅñ ÕãäÅ, À°çÅÃÆ, Ö¹ôÆ
êz×à ÕðéÅ ÇÕæ¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË À°Ãç¶
ê¼ñ¶? À°Ô å» ÇÂ¼Õ ñÅô ìÇäÁÅ ÇçÃçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÔÅñå» ÓÚ ÇÕæ¶ ðÇÔ
Ü»ç¶ Ôé îé°¼ÖÆ Ô¼Õ?

ïÈ.ÁËé. Áé°ÃÅð îé°¼Ö ç¶ C@ Ô¼Õ
Ôé ÇÂÃ ÇÃzôàÆ Óå¶Í Ç÷³ç×Æ ÜÆÀ±ä çÅ
Ô¼Õ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ Ô¼Õ Áå¶ Ç÷³ç×Æ ÓÚ
Ú³×Å òðåÅðÅ êzÅêå Õðé çÅ Ô¼Õ Áå¶
ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼âÅ Ô¼Õ ÔË ×°ñÅîÆ Áå¶
åÃÆÔ¶ ðÇÔå Ç÷³ç×Æ ÜÆÀ±ä çÅ Ô¼ÕÍ

êð ì×Åð å» åÃÆÔ¶ íðÆ òÆ ÔË Áå¶
Ç÷³ç×Æ ÜÆÀ±ä ç¶ Ô¼Õ À°å¶ òÆ ò¼âÅ
âÅÕÅ ÔËÍ ì×Åð íðÆ Ç÷³ç×Æ, Ã¹ÖÅòÆº
ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? ôÅÔÈÕÅð çÅ Õð÷Å
ÇÃð Óå¶ Ô¯ò¶, Ü» ìËºÕ çÅ, îÅéÇÃÕ
×°ñÅîÆ ù Ã¼çÅ å» Çç³çÅ ÔÆ ÔËÍ îé°¼Ö
çÆ Ç÷³ç×Æ, ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ Ö¹ôÆ À°å¶
êzíÅò å» êËºçÅ ÔÆ ÔËÍ

Á¼Ü ÜçÇÕ Çòôò ÇÂ¼Õ Çê³â òÜ¯º
ÇòÚð ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ç¶
ã¯ñ ìÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä
çÆÁ» ×¼ñ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼× ÓÚ èðî, ÜÅå, ç¶ô ç¶
êÅó¶ ù ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ ïåé ÕÆå¶ ÜÅä
çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ãí ñÂÆ
ìð¯ìð ÕÅùé, Ãí ñÂÆ Ú³×Æ ÇÃÔå,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ Çã³â¯ðÅ Çê¼ÇàÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, å» Çëð ÃòÅñ À°áçÅ ÔË ÇÕ ÁÅÇõð
ÇÂÃ ï°¼× ÇòÚ ×°ñÅîÆ, ì×Åð, êÅóÅ,
åÃÆÔ¶ ÇÕÀ°º òè ðÔ¶ Ôé?

ÃÅî³åÆ Ã¯Ú òÅñ¶ ñ¯Õ» òñ¯º ÁÅêä¶
Çé¼ÜÆ ÇÔ¼å» Áå¶ Ã¹¼Ö ÃÔÈñå» ñÂÆ
ì×Åð å¶ ×°ñÅîÆ çÆ Ç÷³ç×Æ î¹ó
ÇñÁÅÀ°ä çÅ ïåé, ÕÅùé ñÅ×È Õðé
ç¶ éÅÁ Óå¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶, î÷Ôì,
èðî ç¶ é»Á À°å¶ îÅð-ò¼ã, ÜÅå,
Çñ§× ç¶ éÅÁ À°å¶ îé°¼ÖÆ åô¼çç çÅ
òèäÅ, òèÅÀ°äÅ ÕÆ ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼× ÓÚ
Ü³×ñÆ òðåÅð¶ çÆ î¹ó çÃåÕ éÔÆº
ÔË?

îé°¼Ö À°Ã ÇéÁ»êÈðé ÃîÅÜ çÆ
ÃæÅêéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, ÇÜæ¶ Ôð ÇÂ¼Õ ñÂÆ
ìðÅìð ç¶ î½Õ¶ Ô¯ä, ÇÜæ¶ ì¹ÇéÁÅçÆ Ô¼Õ
Ô¯ä, ÇÜæ¶ ÁÅ÷ÅçÆ Ô¯ò¶Í ì×ÅðÆ Áå¶
îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» çÅ ØÅä îÅéòåÅ Çòð¹¼è
ÇÂ¼Õ ÁêðÅè ÔËÍ

Ú¶å³é ì¹¼èÆ òÅñ¶ ñ¯Õ ÇÔ¼Õ Õ¼ãÕ¶
ÇÂÃ êzÇòðåÆ Áå¶ òðåÅð¶ Çòð¹¼è
ñóç¶ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ô°ä òÆ Ã³ØðôôÆñ
ÔéÍ

√≥ ÓÈ∞º÷Δ ‘º’ª ÁΔ ¿∞Òßÿ‰≈ Ï≥Ë»¡≈ Ó˜Á»Δ
×°ðîÆå êñÅÔÆ

# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
E-mail : gurmitpalahi@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×¯Çì§ç×ó· ÃÅÇÔì
ðÅäò» À¹Ô êÅòé ÁÃæÅé þ,

ÇÜÃ ù ×¹ð± ÔÇð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì å¶
çÃî¶Ã ÇêåÅ ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ çÆ
Úðé–Û¯Ô êzÅêå þÍ îÆðÆ–êÆðÆ ç¶
îÅñÕ ÃzÆ ×¹ð± Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ
AFCD ÂÆÃòÆ ÇòÚ îÇÔðÅÜ çÆ Ü§×
ÇÜ¾åä å¯º ìÅÁç îÅñò¶ çÆ ïÅåðÅ
Õðé Ãî¶º Çê¿â Õ»×ó, ÛêÅð,
åÖå±ê¹ðÅ, Ôá±ð, ê¾Ö¯º, ×¹ÜðòÅñ,
ðÅóÅ, è¹âÅäÆ, èî¯à, Ü§âÅñÆ, Áñ±äÅ,
ÂÆÃó±, ÇÂÕ¯ñÅÔÅ, ñ¯ê¯º Ô¹§ç¶ Ô¯Â¶ Ã§Ø¯ñ
Áå¶ ÖîÅä¯º ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÃ Ü×·Å ç¶
À¹ å¶ ×¹ð± ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÁÅêäÆÁ» ë½Ü»
Ãî¶å ÇòôðÅî ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃ Ü×·Å ù
íÅ× ñÅÂ¶Í ×¹ð± ÃÅÇÔì ÜÆ Õ¹¾Þ êñ Â¶æ¶
ð¹Õ Õ¶, ÇòôðÅî ÕðÕ¶ ÇÂæ¯º ÔÆ
ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ù ÚÅñ¶ êÅÂ¶Í 

×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ Ã§îå AGEI
ù ÇìÕðîÆ îÔÆéÅ ÔÅó ù Õ¹ð±Õô¶åð
å¯º ÁÅêäÆÁ» ë½Ü» Ãî¶å Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ù Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ Ü×·Å ç¶ À¹ å¶
ÁÅêä¶ Úðé êÅ Õ¶ ÇÂÃ Ü×·Å ù
êÇò¾åð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶ ÁÃæÅé Óå¶
ÕÇÔñ±ð çÅ ðÅÜÅ åÅðÅ Ú§ç ð¯êó ç¶
êáÅä» å¯º å§× ÁÅ Õ¶ ÇÂÃÆ Ü×·Å ×¹ð±
ÜÆ çÆ ôðé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ×¹ð± ÜÆ
ù ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Çò¾ÇæÁÅ Ã¹äÅÂÆ Áå¶
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ×¹ð± ÃÅÇÔì ÜÆ ÃÅâÆ
ð¾ÇÖÁÅ Õð¯, ÇÕÀ¹ºÇÕ ð¯êó çÅ Ü¯
êáÅé ÃÆ À¹Ô ×¹ð± ÃÅÇÔì ÜÆ å¯º ÖÅð
Ö»çÅ ÃÆ å¶ ÁÅÃ–êÅÃ ç¶ êÔÅóÆ
ðÅÇÜÁ» ù ìÔ¹å å§× ÕðçÅ ÃÆÍ Üç¯º
ÇÂÃ ×¾ñ çÅ êåÅ ð¯êó ç¶ ÖÅé ù
ñ¾×Å, å» À¹Ô ×¹¾Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶
åÕðÆìé E@@@ ë½Ü ñË Õ¶ Ã±ìÅ ÃËç
ì¶× é¶ Áñë Ö» ù ð¯ÇÕÁÅ, Ü¯ ñÔ½ð ù
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å¶ À¹Ãç¶ éÅñ ÖÅé é¶ Ã½çÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÃÅÇÔì ù
êÕóéÅ þ å¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ë½Ü îËù ç¶

ÇçÀ¹Í À¹Ãç¶ ìçñ¶ À¹Ã é¶ ç¯ Ô÷Åð
ð¹ÇêÁÅ ÇÂÕ Ççé çÅ ç¶ä çÅ Ã½çÅ òÆ

ÕÆåÅÍ ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ ÇÂÃ Ü×·Å,
ÇÜÃ Ü×·Å ×¹ðç¹ÁÅðÅ ×¯Çì§ç×ó·

ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå þ, ÁÅêäÆÁ» ë½Ü»
Ãî¶å îÅåÅ ×¹ÜðÆ Áå¶ îÇÔñ» Ãî¶å
ð¹Õ¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇòôðÅî Õð ðÔ¶ ÃéÍ ×¹ð±
ÜÆ ù ÇÂÃçÆ ÃÅðÆ Öìð Çîñ ×ÂÆÍ
åÕðÆìé E@@@ ë½Ü ×¹ð± ÜÆ ù ëó·é
òÅÃå¶ ÁÅ ðÔÆ þÍ À¹Ã Ãî¶º ×¹ð± ÜÆ
êÅÃ æ¯ó·¶ ÔÆ ÇÃ§Ø ÃéÍ Ü§× ô¹ð± Ô¯
Ç×ÁÅÍ ØîÅÃÅé çÅ Ü§× Ô¯ÇÂÁÅÍ ×¹ð±
ÃÅÇÔì ç¶ ñÅâñ¶–ÇêÁÅð¶ ÇÃ§Ø ÇÂÃ
Ü§× ÇòÚ Ü¯ô éÅñ ñó¶Í Ü§× ç¶ ç½ðÅé
Öìð Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì òÆ êÔ¹§Ú ×ÂÆ
ÇÕ ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø îÔÅðÅÜ ÚîÕ½ð
ÃÅÇÔì ç¶ ðÃå¶ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ò¾ñ ù ÁÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ð¯êó ç¶ êáÅä»
é¶ î¹×ñ ë½Ü ç¶ éÅñ ðñ Õ¶ ×¹ð± ÃÅÇÔì
ù Ø¶ð ÇñÁÅ þÍ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
å¯º ç¯ Ã½ Ø½ó ÃòÅð ÇÃ§Ø» çÅ Ü¾æÅ ÁÅ
Õ¶ ×¹ð± ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÅÃå¶
îËçÅé¶ Ü§× ÇòÚ Ü±Þ Ç×ÁÅÍ ìÔ¹å ÔÆ
ØîÅÃÅé çÅ Ü§× Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü§× ç¯ Ççé
Ú¾ÇñÁÅÍ ç¯ Ççé Ü§× å¯º ìÅÁç ÃËç
ì¶× ÔÅð ÖÅ Õ¶ ÜÅé ìÖÃÅÀ¹ä ñÂÆ
×¹ð± ÃÅÇÔì çÆ ôðé ÓÚ ÁÅÇÂÁÅÍ Üç¯º
Áñë Ö» ù êåÅ ñ¾×Å ÇÕ ÃËç ì¶× ×¹ð±
ÃÅÇÔì éÅñ ÜÅ ÇîÇñÁÅ þ, å» À¹Ô òÆ

àÅÕð¶ çÆ åÅÕå éÅ ð¾ÖçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
çÇðÁÅ Ãå«Ü êÅð ÕðÕ¶ ñÅÔ½ð ò¾ñ
é¾Ã Ç×ÁÅ å¶ ð¯êó ç¶ êáÅä» çÆ ÔÅð
Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÃ§Ø ÃÅÇÔì ëåÇÔ ç¶ ÜËÕÅð¶
×ÜÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ ÚîÕ½ð ÇòÚ¯º çÆ Ô¹§ç¶ Ô¯Â¶
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ê¹¾Ü ×Â¶Í 

Ã¯ ÇÂÔ êÇò¾åð ÁÃæÅé êÅåôÅÔÆ
Û¶òÆº Áå¶ êÅåôÅÔÆ çÃòÆº ç¶ êÅòé
Úðé êÅÀ¹ä çÆ ïÅç×Åð ÇòÚ
Ã¹ô¯Çíå þÍ Ôð ÃÅñ BB òËÃÅÖ ù
ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ íÅðÆ Ü¯ó î¶ñÅ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ÃÅñ ÇÂÔ
ÃÅñÅéÅ Ü¯ó î¶ñÅ C, D, E îÂÆ ù
ôðèÅê±ðòÕ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ
Ü½ó î¶ñ¶ ù ÃîðÇêå ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá
ÃÅÇÔì C îÂÆ ù êzÅð§í ÕðòÅÂ¶
ÜÅä×¶Í E îÂÆ ù Ãò¶ð¶ I òÜ¶ ÃzÆ
ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× êÅÂ¶
ÜÅä×¶, À¹êð§å èÅðÇîÕ ÃîÅ×î
ÕðòÅÂ¶ ÜÅä×¶Í íÅÂÆ ÇÕôé ÇÃ§Ø
Õ¹¾àÆÁÅ ÃzÆ Á§ÇîzåÃð ÃÅÇÔì òÅñ¶
ÕæÅ ÇòÚÅð» Õðé×¶Í ê¾æ ç¶ îÔÅé
ãÅâÆ, ÕòÆôð Áå¶ ðÅ×Æ Ü¾æ¶ Ôð ÜÃ
Ã¹äÅ Õ¶ Ã§×å» ù ÇéÔÅñ Õðé×¶Í
ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃæÅé Çê¿â
ðÅäò», âÅÕØð Ã§Ø¯ñ, Ç÷ñ·Å
ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ÇòÚ «ÇèÁÅäÅ å¯º
Ú§âÆ×ó· ð¯â Óå¶ ÖîÅä¯º å¯º Çå§é
ÇÕñ¯îÆàð Áå¶ ÃðÇÔ§ç–¦×ñ ð¶ñò¶
Óå¶ î¹Çð§âÅ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé å¯º AC
ÇÕñ¯îÆàð çÆ ç±ðÆ Óå¶ Ã¹ô¯Çíå þÍ

◊π «¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ √zΔ ◊Ø«ÏßÁ◊Û∑
√≈«‘Ï, «Íø‚ ≈‰Úª, √zΔ ÎÂ«‘◊Û∑ √≈«‘Ï

Ü êÈðÆ çÈéÆÁ» ÇòÚ ÁÅ ðÔ¶
éò¶º-éò¶º ò¶ðÆÂ¶ºàÃ,
ìËÕàÆðÆÁÅ ÕÅðé ÇìîÅðÆÁ»

é¶ ÇÚ§åÅ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Çòôò
àÆÕÅÕðé òÆÕ B@BC ç¶ î½Õ¶ Óå¶
Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ àÆÕ¶
ÃÅù é÷çÆÕ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êÈðÅ
Çòôò àÆÕÅÕðé ù êÇÔñ ç¶ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁÜ¶ íÆ îÔ»îÅðÆ Õ¯Çòâ-AI ç¶
ò¶ðÆÁËºàÃ Çòôò íð ñÂÆ Ú¹ä½åÆ
ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Õ¯Çòâ-AI ò¶ðÆÁËºàÃ
ç¶ ÇÖñÅë òËÕÃÆé çÆ A,B,C, Áå¶
Ú½æÆ â¯÷ ç¶ éÅñ ð¯×ÆÁ» çÅ Á§ÕóÅ
òÆ ØÇàÁÅ ÔËÍ Çòôò àÆÕÅÕðé
Ôëå¶ çÅ À°ç¶ô ÜÅ×ðÈÕåÅ ç¶ éÅñ-
éÅñ ì¼ÇÚÁ» å¯º ñË ÕË Ôð À°îð ç¶
ÇòÁÕåÆ ù ÇÂéëËÕôé ÛÈå
òð×ÆÁ» ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» å¯º
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ òËÕÃÆé çÆ òðå¯º êzåÆ
À°åôÅÔå ÕðéÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ Çòôò
íð ÇòÚ ÕðÆìé BA ÇîñÆÁé å¯º
ò¼è ì¼Ú¶ ñ¯óÆºç¶ àÆÇÕÁ» å¯º ÇìéÅ
ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð ÃÅñ àÆÕÅÕðé
ñ¼Ö» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ B@@ å¯º
ò¼è ÃÅñ» å¯º ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» çÆ
ÛÈå å¯º Õ¶òñ àÆÇÕÁ» é¶ ç¹éÆÁ» ù
ìÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ ñÂÆ
ÜÅéñ¶òÅ ÇìîÅðÆ Õ¯Çòâ-AI
òËÕÃÆé, àÆÕ¶ éÅñ ì¼Ú¶çÅéÆ ç¶
ÕËºÃð, àÆ.ìÆ., ìÚêé ç¶ ð¯× ÖÃðÅ
ò×ËðÅ å¯º ìÚÅÁ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù àÆÕÅÕðé ç¹ÁÅðÅ ÇìÔåð
ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ Ççú Áå¶ ×³íÆð
ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅúÍ

ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ àÆÕ¶:
ìËÕàÆðÆÁÅ, òÅÇÂðÃ å¶ ò¶ðÆÁËºàÃ

çÆ ÇÂéëËÕôé å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñÆ
ÇìîÅðÆ éÅñ ñóé å¶ ìÚä ñÂÆ
ÃðÆð Á³çð ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ

ÔËÍ ÇÂéëËÕôé éÅñ ñóé ñÂÆ ÇÚ¼à¶
ÃËñ, îËÕð¯ë¶Ü, ìÆ-Çñ§ë¯ÃÅÂÆàÃ Áå¶
àÆ Çñ§ë¯ÃÅÂÆàÃ, ÇàôÈ Áå¶ ÃðÆðÕ
Á³×» ù ÁÅÕÃÆÜé êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ àÆÕ¶ ÃðÆð Á³çð ÇìîÅðÆÁ» éÅñ
ñóé çÆ åÅÕå Çç³ç¶ ÔéÍ Á¼×¶
ÇìîÅðÆÁ» î¹åÅìÕ àÆÕÅÕðé Õðé
éÅñ êÈð¶ ÃîÅÜ ù ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

íÇò¼Ö ÇòÚ ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ»
ÇâêæÆðÆÁÅ, ÔÆî¯ÇëñÃ
ÇÂéëñÈÁËé÷Å, ÔËê¶àÅÇÂàÃ Â¶-ìÆ;
ÇÃ§×ñÃ; ÃËÕÃ-ð¯× ÁË Ú.êÆ.òÆ.;
îÆÃñ÷; ÇçîÅ×Æ ð¯× î¶Çé§×¯Õ¯Õñ;
î³îêÃ; Õ°Õð Ö»ÃÆ; éÆÀ°î¯Õ¯Õñ;
ð¯àÅòÅÇÂðÃ, ðÈì¶ñÅ, àËàéÃ å¯º

ìÚä ñÂÆ êzË×éËºÃÆ å¯º êÇÔñ»
ÁË î.ÁË î.ÁÅð. Óå¶ òÆ òËÕÃÆé; Áå¶
ìÅÕÆ àÆâËê Áå¶ ëñÈ òËÕÃÆé; Üéî
å¯º ìÅÁç ÔËê¶àÅÇÂàÃ ìÆ;
âÆ.àÆ.Â¶.êÆ.; ÇÔì; ê¯Çñú
(ÁÅÂÆ.êÆ.òÆ.); êÆ.ÃÆ.òÆ.-AC; Áå¶
ÁÅðòÆ; ÇÚÕéê¯ÕÃ; ÁË Ú.êÆ.òÆ.;
îËéÂ¶ÃÆâìÇñÀ± òÅÂÆ; Áå¶ îËé ìÆ;
ÁË Ú.Â¶.ÁË Ú.òÆ.; ÁË ñ.÷Ëâ.òÆ.;
ÁÅð.÷Ëâ.òÆ.; ÁË Ú.êÆ.òÆ. òËÕÃÆé;
ÁÅÂÆ.òÆ.-C; ÁË ñ.Â¶.òÆ.C-D;
êÆÁé ÂÆ.ïÈ. ÃÆ.-A@, AC,
êÆ.ÁËé.ÂÆ.ïÈ.êÆ.-BC; ð¯à-E Áå¶
ð¯à-A ò×ËðÅ Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

éò¶º-éò¶º ò¶ðÆÁËºàÃ, òÅÇÂðÃ-
ìËÕàÆðÆÁÅ ç¶ ð¯×» å¯º ìÚÅÁ Áå¶

ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî çÆ åÅÕå ìðÕðÅð
ð¼Öä ñÂÆ Á¾×¶ ÇñÖ¶ À°êÅÁ Õð ÃÕç¶
Ô¯:

ë¶ëÇóÁ» ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ ñ§ì¶
ÃÅÔ ñò¯-ð¯Õ¯-Û¼âä çÆ ÇÕzÁÅ
ìÅð-ìÅð Õð¯Í ï¯×Å Õðé òÅñ¶
îËâÆà¶ôé, êzÅéÅïÅî, ÕêÅñíÅåÆ,
å¶ îÈ³Ô Á§çð ÔòÅ íð¯ å¶ Û¼â¯ çÆ
ÇÕzÁÅ ð¯÷ÅéÅ ÕðéÍ
ÁËºàÆ-ÁÅÕÃÆâËºà âÅðÕ ×zÆé
î½ÃîÆ ð³×çÅð Ãì÷ÆÁ» ìz¯ÕñÆ,
êÅñÕ, Õ¶ñ, Á¶ò¯Õ¶âÅ, ìÆàðÈà,
ìËº×é, Û¼ÿÆ-ÃòÆà Õ¯ðé, ×Å÷ð,
ôÕðÕ³çÆ, îôðÈî, Çé§ìÈ å¶ ÇîÕÃ
ò¶÷Æà¶ìñ ÃÈê Áå¶ ëñ ìñÈ ì¶ðÆ÷,
ñÅñ-Ôð¶-ÕÅñ¶ Á³×Èð, êðÈé,

ð¶ÇÃé, ÖÜÈð, Ú¶ðÆ÷, ñÅñ ìËñ-
êÆêð çÆ òðå¯º Ç÷ÁÅçÅ Õð¯Í
Ãò¶ð¶-ôÅî åÅ÷Å ÇÜ³Üð ÜÈÃ ôÇÔç
ÓÚ ÇîñÅ Õ¶ ñò¯Í
ÃàzËÃ ØàÅÀ°ä çÅ ïåé Õð¯ Áå¶
â¶ñÆ H Ø³à¶ éÆºç ÷ðÈð ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 
åÅ÷Æ ÔñçÆ çÅ ÃñÅç ÇòÚ ÖÆðÅ,
ÇÂ³×Çñô Õ°ÕÈîìð, ñ¶àÃ, ñÅñ
ÇêÁÅ÷, Ú¹Õ³çð, Ç÷ÁÅçÅ ÖÅúÍ 
Ãò¶ð¶ ÜÅ×ç¶ ÔÆ ñÃé Õñ¯ò A,
Á¼èÅ ÚîÚ ÔñçÆ êÅÀ±âð, A Õ¼ê
ç¹¼è ÇòÚ À¹ìÅñ Õ¶ ÇÂÃå¶îÅñ
Õð¯Í
òÅÇÂðÃ-ìËÕàÆðÆÁÅ å¯º ìÚÅÁ
ñÂÆ êðÃéñ ÔÅÂÆ÷Æé çÅ ÖÅÃ
ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯Í
âÅðÕ-ÚÅÕñ¶à, ×zÆé-àÆ, ÃËÃî¶
å¶ ÃéëñÅòð ÃÆâ÷ ù Ö¹ðÅÕ
ÇòÚ ôÅîñ Õð¯Í
ç¹¼è, çÔÆº, ÕÅà¶Ü ÚÆ÷,
êz¯ìÅÇÂúÇàÕÃ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 
ÁÅï±ðòËÇçÕ ÚòéêzÅô, Á½ñ¶ çÅ
î¹ð¼ìÅ ð¯÷ÅéÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶
ÃðÆð Á³çð ð¯×» éÅñ ñóé çÆ
åÅÕå êËçÅ Õð¯Í
ôðÅì, ÚÆéÆ Ø¼à å¶ å³ìÅÕÈ çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ, ïÅéÆ Ãî¯ÇÕ³× å¯º ìÚ¯Í
îñàÆ-ÇòàÅÇîé Ç÷³Õ,
Ã¶ñÆéÆÁî, Õ¯êð, ë¯ÇñÕ Â¶ÇÃâ,
ÇòàÅÇîé-Â¶, ìÆ-F, ÃÆ Áå¶ ÂÆ
ÁÅÇç ÃêñÆîËºàÃ îÅÇÔð çÆ
ÃñÅÔ éÅñ ô°ðÈ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
é¯à: å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ àÆÕÅÕðä

ÕðÅú, Ç÷³ç×Æ ìÚÅúÍ

ÚÀ’√ΔÈ∂ÙÈ ’≈˙-Â≥Áπ√ÂΔ Ò¬Δ¡º ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ
FDG-HEC-EH@@

healthmedia1@hotmail.com
(Punjab Mail USA)

ÒÒàÆÕÅÕðé çÅ îÕÃç, ÃÅÇðÁ» çÆ ñ§ìÆ À°îð, å³çð¹Ãå Ç÷³ç×Æ ÜÆÀ°ä ñÂÆ, Ô¼ñ ñ¼íä å¶
ÜÅ×ð±Õ Õðé ìÅð¶ ÔËÍ àÆÕÅÕðé ñÅÂÆë ÓÚ ÖåðéÅÕ ÛÈå çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» ù Õ³àð¯ñ Õðé

Áå¶ Öåî Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÕÅð×ð ÃÅèé ÔËÓÓ - ÁÇéñ èÆð

åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ
Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,

Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ
î¯ì : GEBGI-CAHHG

(Punjab Mail USA)

ÃÅñÅéÅ Ü¯ó î¶ñ¶ Óå¶ Çòô¶ô



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 24 04 to 10 May, 2023

×ñòÅð BE ÁêzËñ ç¶ð ðÅå Ã. êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ IE ÃÅñ çÆ ñ§ìÆ À°îð Ô³ãÅ

Õ¶ î¹ÔÅñÆ ç¶ ë¯ðÇàÃ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÁÅÖðÆ çî
ñË Õ¶ ð¼ì ù ÇêÁÅð¶ Ô¯ ×Â¶Í À°é·» ç¶ ÜÅä ÃÅð
À°é·» ç¶ ÚÔ¶ÇåÁ» é¶ ÇÜæ¶ À°é·» çÆ À°êîÅ ÇòÚ
ê¹ñ ìé·ä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶, À°æ¶ À°é·» ç¶ Çé§çÕ» é¶
Ãî¶º, ÇÃôàÅÚÅð Áå¶ ÇÂÖñÅÕÆ Õçð»-ÕÆîå»
ù ÇÛ¼Õ¶ à³× Õ¶ îÅóÆ åº̄ îÅóÆ ôìçÅòñÆ ÇòÚ
À°é·» ù í³âäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ
ÁÃÆº À°é·» ç¶ ðÅÜÃÆ ÜÆòé Óå¶ Ã³Ö¶ê ÜÔÆ ÞÅå
îÅðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ô»Í ÃÅâÅ îÕÃç éÅ å»
À°é·» çÆ Á³èÅè¹³ç À°ÃÇåå ÕðéÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
Á³èÅè¹³ç Çé§çÅ ÕðéÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÖ¼å¶ çÆ åð¼ÕÆ
çÅ î¾¹Ö ÁèÅð À°Ã ÇÖ¼å¶ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» Óå¶ Çéðíð
Ô°³çÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð Óå¶ ðÅÜéÆåÕ ÁÅ×ÈÁ» Óå¶Í
Á¼Ü ê³ÜÅì ç¶ ìÜà çÅ BB,@@@ Õð¯ó ð¹ÇêÁÅ
Õð÷¶ ç¶ ÇòÁÅÜ çÆ ÇÕôå ÇòÚ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯
ÇÕ ê³ÜÅì çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. çÅ DH.F% ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¯ ê³ÜÅì íÅðå íð çÆÁ» î¯ÔðñÆÁ»
Ãë» çÅ ÃÈìÅ ÃÆ, Á¼Ü À°Ã çÆ êð ÕËÇêàÅ
ÇÂéÕî Çâ¾×çÆ-Çâ¾×çÆ íÅðåÆ ÃÈÇìÁ» çÆ
ðËºÇÕ³× ç¶ AGò¶º ÃæÅé Óå¶ ÜÅ êÔ°³ÚÆ ÔËÍ
éËÕÃñÅÂÆà îÈòîËºà Áå¶ Ú¹ðÅÃÆ ç¶ Ôîñ¶ Ãî¶º
ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ çÆ ò¼âÆ éÃñÕ°ôÆ Ô¯ÂÆÍ
ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÚ¼à¶ é¶ ÖÅ
ÇñÁÅ, ÜçÇÕ ìñËÕÆÁ» ÇòÚ ìÅçñ» ç¶ é¶óñ¶
Çðôå¶çÅð» ç¶ éÅî ì¯ñç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÔÅñå»
ÇòÚ ÁÃÆº À°Ã ÇòÁÕåÆ ù Ü» À°Ã ðÅÜéÆÇåÕ
çñ ù Áä×½ÇñÁÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶, ÇÜé·» é¶
ñ§ìÅ Ãî» ê³ÜÅì Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ
é¶ ÔÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ,
ÇÜÃ çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÔÆ èðî
ï°¼è î¯ðÚÅ ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Â¶éÅ ñ§ìÅ Ãî» ðÅÜ
ÕðÕ¶ òÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ê³ÜÅì çÆÁ» Ô¼ÕÆ
î³×» ÇòÚº̄ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ òÆ Õ¶ºçð åº̄ éÔÆº îéòÅ
ÃÕ¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°Ã ÔÅñå ÇòÚ Üçº̄ Õ¶ºçð ÇòÚ
ðÅÜ Õð ðÔÆ íÅÜêÅ éÅñ ÁÕÅñÆ çñ çÅ
ðÅÜéÆÇåÕ ×¼áÜ¯ó ÃÆÍ ê³ÜÅì çÅ òÅðÃ
ÁÖòÅÀ°ä òÅñÅ ÁÕÅñÆ çñ Á¼Ü ÁÅêä¶ A@@
ÃÅñ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ðÅÜéÆÇåÕ ÇéØÅð ç¶
êåÅñ Óå¶ ÜÅ Çâ¼Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ î¹ó Ã¹ðÜÆå
Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ ×³íÆð î¹¼çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòÚ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
AIG@ ÇòÚ DC ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð
ÇÕÃ¶ íÅðåÆ ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ìäé òÅñ¶ Ãí åº̄
Û¯àÆ À°îð ç¶ ÁÅ×È ÃéÍ B@AG ù î¾¹Ö î³åðÆ
ìäé ò¶ñ¶ À°é·» çÆ À°îð I@ ÃÅñ ÃÆ, Ü¯ íÅðå
ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈì¶ ç¶ î¹¾Ö î³åðÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ò¼âÆ
À°îð ç¶ î¹¾Ö î³åðÆ ÃéÍ À°é·» çÆÁ» êzÅêåÆÁ»
ÇòÚ î³âÆÁ» ù ôÇÔð» åº̄ Çê³â» ç¶ ë¯Õñ
ê¹ÁÅÇÂ³à» ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ, Çñ§Õ ÃóÕ» çÅ ÜÅñ
ÇòÛÅÀ°äÅ, ÇÕÃÅé» ç¶ ÇìÜñÆ ç¶ Çì¼ñ îÅë
Õðé¶ Áå¶ ÁÅàÅ-çÅñ ÃÕÆî åº̄ ÇÂñÅòÅ Õ¶ºçð
ç¶ çîé åº̄ ÇéðÅô ÇÃ¼Ö ñÆâðÇôê ù î¹ó Õ½îÆ
î¹¾Ö èÅðÅ ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö-ÇÔ³çÈ Ã»Þ ù
ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÜçÇÕ ÇÂé·»
êzÅêåÆÁ» êzåÆ Õ°Þ Ã³ÜÆçÅ ÃòÅñ ÜòÅì î³×ç¶
Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÇìÜñÆ ç¶ Çì¼ñ î¹ëå Õðé éÅñ
ê³ÜÅì ç¶ ÷îÆéç¯÷ êÅäÆ çÅ Ã³Õà Ã×º̄ Ô¯ð
×³íÆð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì çÆÁ» î³âÆÁ» Óå¶
Ô°ä å¾Õ î½Ãî çÆ Õð¯êÆ åº̄ ìÚä ñÂÆ Û¼å» éÅ
êË ÃÕÆÁ», ÜçÇÕ íÅÜêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó ÇòÚ å»
íÅÜêÅ ç¶ êËð ê³ÜÅì ÇòÚ ê¼Õ¶ Ô¯Â¶ å¶ ê³ÜÅì
çÆÁ» Ô¼ÕÆ î³×» Óå¶ íÅÜêÅ çÆ ÃçÅ ÔÆ ì¶ð¹ÖÆ
ðÔÆ ÔËÍ

Ã. ìÅçñ E òÅð ê³ÜÅì ç¶ î¾¹Ö î³åðÆ ìä¶
êð ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ê³ÜÅì ç¶ ê¼ñ¶
ÕÆ êÅÇÂÁÅÍ
Çê³â çÆ Ãðê³ÚÆ å̄º Ã: ìÅçñ ç¶

ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé çÆ ô°ðÈÁÅå
AIEG ù ìÅçñ êÇÔñÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»

ÇòÚ ÁÕÅñÆÁ» ç¶ À°îÆçòÅð Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ Õ»×ðÃ
ç¶ Òìñç» çÆ Ü¯óÆÓ Ú¯ä ÇéôÅé Ô¶á Ú¯ä ñó¶ å¶
ÕÅîð¶â Úð³ÜÆ ñÅñ ù AA@@ ò¯à Óå¶ ÔðÅ Õ¶
ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆÍ AIFB çÆ Ú¯ä ñóÆ éÅ Áå¶
AIFG çÆ Ú¯ä ÇòÚ ÇÜ¼å êzÅêå éÅ Ô¯ÂÆÍ
ÜéÃ³Ø ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ìäÆ ÜÃÇàÃ ×°ðéÅî
ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð ÇòÚ AIFI ù Ú¯ä ÇÜ¼å Õ¶
ÕÅîïÅì Ô¯Â¶ Áå¶ ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× ç¶ î³åðÆ ìä¶Í
AIG@ ÇòÚ ëåÇÔ ÇÃ³Ø é¶ ÜÃÇàÃ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø
çÆ Û°¼àÆ ÕðÕ¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ù î¹¾Ö î³åðÆ
ìäÅ Çç¼åÅÍ AIGG ÇòÚ î¹ó ÜéåÅ êÅðàÆ éÅñ
×áÜ¯ó ÃðÕÅð ÇòÚ î¹¾Ö î³åðÆ ìä¶ Áå¶ AIH@
å¾Õ ðÔ¶Í AIIG åº̄ B@@B å¾Õ åÆÜÆ òÅð î¾¹Ö

î³åðÆ ìä Õ¶ êÈðÆ àðî ðÅÜ ÕÆåÅÍ Ú½æÆ òÅð
B@@G åº̄ B@AB å¾Õ Áå¶ ê³ÜòÆº òÅð B@AB åº̄
B@AG å¾Õ î¹¾Ö î³åðÆ ðÔ¶Í AIFI åº̄ B@AG å¾Õ
Ã. ìÅçñ ñ§ìÆ åº̄ ñ×ÅåÅð ÇÜ¼åç¶ ðÔ¶Í B@BB
ù ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ»
åº̄ ÔÅð¶, Ü¯ ÇÕ À°é·» çÆ ÁÅÖðÆ Ú¯ä ÃÆÍ 

Ã¼åðÇòÁ» åº̄ ìÅÁç Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ÇÃÁÅÃå ìÅçñ ÇÃÁÅÃå ìä ×ÂÆ Áå¶
ìÅçñ ÇÃÁÅÃå çÅ ÁèÅð ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð
ðÅÜéÆÇåÕ Ã¾åÅ ÔÅÃñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å» ê³ÜÅì
çÆÁ» Ô¼ÕÆ î³×» ù á§ã¶ ìÃå¶ ÇòÚ êÅ Çç¼åÅ
Ü»çÅ Áå¶ Ü¶Õð À°Ô Ã¼åÅ åº̄ ñ»í¶ Ô¯ Ü»ç¶, å»
ê³ÜÅì çÆÁ» î³×» ç¶ î¹¼ç¶ î¹ó À°áÅ ñÂ¶ Ü»ç¶
Áå¶ ê³æ Öåð¶ ÇòÚ ç¶ éÅÁð¶ òÆ ñ¼×ä¶ ô°ðÈ Ô¯
Ü»ç¶Í Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ AIGC ù ÁÅð³í
ÕÆåÅ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ îåÅ Ã³é AIGH ÇòÚ
Áñ¯ê ÇÕª Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÜçÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ» çÅ ÇÂÔ
òÆ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ã³é AIGE ù ÁËîðÜËºÃÆ ç¶
ÇÖñÅë ÁÕÅñÆ çñ òñº̄ î¯ðÚÅ ñÅÀ°ä Ãî¶º Ã.
ìÅçñ çÅ ÇÂ³çðÅ Õ»×ðÃ ÇÖñÅë Ççzó· ÃàËºâ
ÃÆ, À°Ã Ãî¶º Ü¶ Ã. ìÅçñ ÚÅÔ°³ç¶ å» ÇÂ³çðÅ éÅñ
ñËä-ç¶ä Õð ÃÕç¶ Ãé êð À°é·» é¶ ÁËîðÜËºÃÆ
ç¶ ÇÖñÅë Üæ¶ Ãî¶å Ç×zëåÅðÆ ç¶ Õ¶ AI îÔÆé¶
ÇÜÔñ Õ¼àÆÍ Ã. ìÅçñ òñ¯º ÁÕÃð ÇÂÔ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ Õ°ñ ÇîñÅ Õ¶ AG ÃÅñ
ÇÜÔñ Õ¼àÆ, ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ é¶ À°é·» ù íÅðå çÅ éËñÃé î³â¶ñÅ
ÇÕÔÅ ÃÆ êð ê¼åðÕÅð Ü×åÅð ÇÃ³Ø é¶
ÁÅð.àÆ.ÁÅÂÆ. ðÅÔÆº Üç¯º Ã. ìÅçñ ç¶ ÇÜÔñ
ÜÅä ç¶ Á»Õó¶ ÇÂ¼Õá¶ ÕÆå¶, å» ÇÂÔ Ãî» Õ¾°ñ
ÇîñÅ Õ¶ E ÃÅñ ìäçÅ ÔËÍ 

Õ¾°ñ ÇîñÅ Õ¶ Ã: ìÅçñ é¶ AA ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯äÅ ÇÜ¼åÆÁ»Í AIGG ÇòÚ ÇÂ¼Õ êÅðñÆîËºà çÆ
ÃÆà òÆ ÇÜ¼åÆÍ Ã³é AIGI ù Ú½èðÆ Úðé ÇÃ³Ø
çÆ ÃðÕÅð ò¶ñ¶ Ã. ìÅçñ ÃËºàð ÇòÚ Ö¶åÆìÅóÆ
î³åðÆ ðÔ¶Í ÇÂÔ ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ ÃÅñ ÔÆ Ú¼ñÆ ÃÆÍ
ìÅçñ é¶ íÅÜêÅ éÅñ ×áǕó ÕðÕ¶

ê³ÜÅì ÇòÚ íÅÜêÅ ç¶ êËð ñÅÂ¶
AIIG çÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ

×áÜ¯ó ù GE ÃÆà» ÇîñÆÁ»Í íÅÜêÅ ç¶ BC
ÇòÚº̄ AH ÁËî.ÁËñ.Â¶. Ú¹ä¶ ×Â¶Í íÅÜêÅ Ü»
ÜéÃ³Ø çÅ ÇÂÔ ÖÅÃÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ é¶ Ôî¶ô»
ÔÆ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ çÅ â¼à Õ¶ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶
îðçîô°îÅðÆ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÇÔ³çÈÁ» ù ÁÅêäÆ
ì¯ñÆ ÇÔ³çÆ ÇñÖòÅÀ°ä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ Ã³é
Ú¹ðÅÃÆ ç¶ Ôîñ¶ Ãî¶º òÆ ÁâòÅéÆ òð×¶ Õ¼àó
íÅÜêÅÂÆ ñ¯Õ» çÅ ÇÂÔ ÔÆ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂ³çðÅ
å» çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ÔîñÅ ÕðéÅ éÔÆº ÃÆ
ÚÅÔ°³çÆ êð ÁÃÆº À°Ã ù îÜìÈð ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÔÆ
ÕÅðé ÃÆ ÇÕ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ÔîñÅ Õðé
î×ðº̄ òÅÜêÅÂÆ é¶ ÇÂ³çð» ù ç¹ð×Å çÅ ðÈê ÇÕÔÅ
ÃÆÍ ÁÅð.ÁË Ã.ÁË Ã. ç¶ Õ¼àó ÁÅ×È à³âé
òðÇ×Á» òñº̄ å» ×°ðÈ éÅéÕ çÅÃ ïÈéÆòðÇÃàÆ
çÅ òÆ ð¼Ü Õ¶ Çòð¯è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

íÅÜêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó Õðé Ãî¶º Ü¯ Ãí åº̄
×³íÆð í°¼ñ Ã. ìÅçñ é¶ ÕÆåÆ, À°Ô ÃÆ íÅÜêÅ
ù ÇìéÅ ôðå ÇÔîÅÇÂå ç¶äÆÍ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
ÇìéÅ ôðå ÇÔîÅÇÂå çÅ îåñì ÔÆ ðÅÜéÆÇåÕ
Ö¹çÕ°ôÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ é÷ðÆÂ¶ åº̄ ìÅçñ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ ìÅçñ ðÅÜéÆåÆ çÅ

ì¯Ôó å» ÃÆ êð ìÅìÅ éÔÆº ÃÆÍ 

Ãì÷ìÅ× ÇçÖÅÀ°ä òÅñÅ ÁÅ×È 
Ã. ìÅçñ ê³ÜÅì ù ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ìéÅÀ°ä

ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ Ãì÷ìÅ× ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì
ç¶ í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ Ôð òÅð ÇÂÃ ç¶ ñÅÇðÁ» ÇòÚ
êðÚç¶ ðÔ¶Í ìÅçñ é¶ ñ¯Õ» ù î¹ëåÖ¯ðÆ çÆ
ÁÅçå êÅÂÆ Áå¶ À°Ô î¹ëåÖ¯ðÆ ê³ÜÅì ù ÇÕÃ
íÅÁ êÂÆ, ÇÂÃ çÅ ÁÜ¶ å¾Õ Õ¯ÂÆ Á³çÅ÷Å éÔÆº
ÃÆÍ ÇÕÃÅé» ù î¹ëå ÇìÜñÆ é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅ
ðÔ¶ êÅäÆ ç¶ Ã³Õà ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶ åð·»
çÅñ-ÁÅàÅ ÃÕÆî ÇÃðë ×ðÆì ñ¯Õ» çÆ ò¯à
ÔÇæÁÅÀ°ä ñÂÆ ÃÆ, ÜçÇÕ ñ¯Õ» çÆ ñ¯ó
ð¹÷×Åð ÃÆ, éÅ ÇÕ ÖËðÅå çÆÍ 

èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕêÈðÆ î¯ðÚ¶ åº̄
Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ ÕÅðé ìÅçñ ÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶
ÁÅêä¶ Çî¼åð ç¶òÆ ñÅñ ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ
Ãåñ°Ü-ïîéÅ éÇÔð çÆ êàÅÂÆ ñÂÆ B Õð¯ó
çÅ ÚËÕ ñË Õ¶ àÕðÅú çÅ ò¼âÅ ÕÅðé êËçÅ Õð
Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ Çëð Õ»×ðÃ çÆ ÃðÕÅð Ãî¶º
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ éÇÔð çÆ êàÅÂÆ
ñÂÆ Ú»çÆ çÆÁ» ÕÔÆÁ» éÅñ ÁÅê à¼Õ
ñòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì ù Çîñä òÅñ¶ êÅäÆ çÆ
Á½Ãå G@ ëÆÃçÆ Ô¯ä çÆ ìÜÅÂ¶ C@ ëÆÃçÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ìÅçñ Áå¶ ìÅçñ òð×¶
ê³ÜÅì ç¶ Ô¯ð î¹¾Ö î³åðÆ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆ
Õ°ðÃÆ çÆ ÃñÅîåÆ ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ ò¶Ú Çç¼å¶Í

AIH@ ÇòÚ ê³ÜÅì çÅ ÜÅéÆ Áå¶ îÅñÆ å½ð
Óå¶ Ü¯ òÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ã ìÅð¶ Ö¯Ü Õðé
ñÂÆ Ü¯ àð¹¾æ ÕÇîôé ÕÅÇÂî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
À°Ã êzåÆ Ã. ìÅçñ é¶ Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ºÇçÁ»
Çê¼á ë¶ð ñÂÆ ÃÆÍ

ê³ÜÅì ÔÆ éÔÆº, íÅðå çÅ Ãí å̄º
ò¼âÅ Õ°éìÅ êðòð ÁÅ×È Ã: ìÅçñ

ÇÂ¼Õ òÅð ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ âÅ. îéî¯Ôé
ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÔ ÇòÁ³× ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ìÅçñ Üçº̄ òÆ
À°é·» ù Çîñç¶ Ôé, å» À°Ô ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ Õ³î»
Ü» êÇðòÅðÕ îÅîÇñÁ» ñÂÆ Çîñç¶ ÔéÍ Ã.
ìÅçñ é¶ Ô¯ð ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» ù Û¼â
Õ¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù ÁÕÅñÆ çñ
çÅ êzèÅé ìäÅ Çç¼åÅÍ ÁÅêä¶ ÃÕ¶ íåÆÜ¶
îéêzÆå ìÅçñ ù Çò¾å î³åðÆ çÅ ÁÔ°çÅ Çç¼åÅ,
Ü¯ ÇÕ ìÅÁç ÇòÚ Õ»×ðÃ ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» ÁÅêä¶ ÜòÅÂÆ Áç¶ô êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËðº̄ ù
ÇÃòñ ÃêñÅÂÆ çÅ î³åðÆ ìäÅ Çç¼åÅ Áå¶
ÁÅêäÆ ùÔ ðÅäÆ ÔðÇÃîðå Õ½ð ù Õ¶ºçð ÇòÚ
î³åðÆ ìäÅ Õ¶ À°Ã ç¶ íðÅ ÇìÕðî ÇÃ³Ø
îÜÆáÆÁÅ ù ñ¯Õ Ã³êðÕ î³åðÆ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
ÇÕÃî çÅ êÇðòÅðòÅç Áå¶ Ö¹ç×ð÷Æ ç¶Ö Õ¶
ÜÃÇàÃ ÕÅàÜÈ òð×¶ ñ¯Õ» é¶ Ã. ìÅçñ Óå¶ ìó¶
ÇòÁ³× ÕÆå¶ Áå¶ ñÅÔéå» êÅÂÆÁ» ÃéÍ 

ê³ÜÅì ÇòÚ â¶ð¶òÅç ù ìóÅòÅ ç¶ä
òÅñÅ ÁÅ×È 

Ã³é AIGH Çéð³ÕÅðÆ é¶ Ü¯ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ
AC ÇÃ³Ø» ù ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ,
å» ê³ÜÅì ç¶ ç¹Ö»å çÅ î¹¼ã À°Ã ÃÅÕ¶ é¶ ì³Çé·ÁÅÍ
ÇÃ¼Ö ÃîÈÔ ÇòÚ ò¼âÅ ð¯Ã ÃÆ ÇÕ Çéð³ÕÅðÆ
ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ì¶ÁçìÆ Õðç¶ ÃéÍ
À°Ã ò¶ñ¶ ìÅçñ î¹¼Ö î³åðÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ Â¶éÆ ò¼âÆ

Õåñ¯×Åðå Ô¯ä åº̄ ìÅÁç òÆ ×°ðìÚé¶ ù
Ç×zëåÅð Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ Çç¼ñÆ å¾Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ñ»ØÅ Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ Çëð À°Ã çÅ Õ¶Ã êÜÅì åº̄
ìÅÔð ÔÇðÁÅä¶ ÕðéÅñ å¯º ÚñÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô ìðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Üçº̄ åº̄ ìÅçñ é¶ â¶ð¶òÅçÆÁ» ç¶ ÜÅ Õ¶ î¼æ¶
à¶Õä¶ ô°ðÈ ÕÆå¶, À°çº̄ åº̄ ÔÆ À°é·» çÅ ê³ÜÅì ÇòÚ
ì¯ñìÅñÅ òèçÅ Ç×ÁÅÍ Çéð³ÕÅðÆÁ» åº̄ ìÅÁç
ÇÂÃ çÆ Ãí åº̄ í¼çÆ åÃòÆð Ã½ç¶ òÅñ¶ ç¶ êËð»
Óå¶ Çâ¾×äÅ ÃÆÍ ×°ðîÆå Ã½ç¶ òÅñ¶ ù ÁÕÅñ
åÖå ç¶ Üæ¶çÅð ×°ðìÚé ÇÃ³Ø Õ¯ñº̄ ÕñÆé ÇÚ¼à
çòÅÀ°äÆ Ã. ìÅçñ çÆ Ãí åº̄ ÖåðéÅÕ ê³æ
Çòð¯èÆ ÔðÕå ÃÆÍ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç ê³ÜÅì ÇòÚ
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Áå¶ ×°àÇÕÁ» çÆ ì¶ÁçìÆ
çÆÁ» ØàéÅò» ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ì¶ÁçìÆ ç¶
Á³ç¯ñé ç½ðÅé ìÅçñ òñº̄ ìÇÔìñ Õñ» Áå¶
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â é¶ À°Ã ù B@AG çÆÁ» Ú¯ä»
ÇòÚ ìÅÔð çÅ ðÅÔ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ A@@ ÃÅñÅ ÇÂåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÃ òÅð çÅ Ãí å¯º
îÅóÅ êzçðôé ÃÆÍ ìÅçñ é¶ é±ðîÇÔñÆÂ¶
ÁôÈå¯ô Áå¶ Ô¯ð ê³æ Çòð¯èÆÁ» ù ìóÅòÅ Çç¼åÅÍ
ÁÅê À°Ô ê¹¼Û» òÅÇñÁ» ç¶ Ü»çÅ ÇðÔÅÍ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ À°Ã ç¶ ê¹¼åð ç¶ Ô¼æÆº î¯à¶ é×»
òÅñÆÁ» î¹³çÆÁ» çÅ îåñì Çêú-ê¹¼åð
Ü¯åôÆÁ» ÇòÚ ïÕÆé ð¼Öç¶ ÃéÍ

çÅ×Æ ê¹ñÃÆÁ» ù åð¼ÕÆÁ» ç¶äÆÁ» Áå¶ ÁÅêäÆ
ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ ì¶Á³å òÅèÅ ÕðéÅ

Ã. ìÅçñ é¶ Ã¹î¶è ÃËäÆ Áå¶ ÇÂ÷ÔÅð ÁÅñî
òð×¶ À°é·» çÅ×Æ ê¹ñÃÆÁ» ù åð¼ÕÆÁ»
Çç¼åÆÁ», ÇÜé·» ç¶ Ô¼æ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ç¶ ñÔÈ
éÅñ ð³×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ.
Ã¹î¶è ÃËäÆ ÇÖñÅë ìÇÔìñ ×¯ñÆ Õ»â ÇòÜÆñËºÃ
çÆ êóåÅñ ÜÅðÆ ÔËÍ ôÔÆç íÅÂÆ ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø ÜàÅäÅ çÆ ÃÅæÆ ðÔÆ ÇéðêzÆå Õ½ð é¶
ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ÃËäÆ é¶ íÅÂÆ ÜàÅäÅ
ç¶ êÇðòÅð ù ÇÜ³çÅ ÃÅÇóÁÅ ÃÆÍ ÃÅìÕÅ
âÆ.ÜÆ.êÆ. ÇÂ÷ÔÅð ÁÅñî çÆ êåéÆ ëð÷ÅéÅ
ÁÅñî ù ÇÂÃåðÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Üéðñ
ÃÕ¼åð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶ ÁÕÅñÆ çñ
çÆ ÇàÕà Óå¶ Ú¯ä ñóÆ ÃÆÍ Ã. ìÅçñ Óå¶ ÇÂÔ
òÆ ç¯ô ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ Õ¶.êÆ.ÁËÃ. Ç×¼ñ ç¶
Øð ÁÅÀ°äÅ-ÜÅäÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ éÅî ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» Óå¶ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Öð
Óå¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ã. ìÅçñ é¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ ÇòÚ ÁÅêäÆ
ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ ì¶Ô¼ç òÅèÅ ÕÆåÅ, Üç ÇÕ ìÆìÆ
Ã¹Çð³çð Õ½ð çÅ òÃÈñÆ ÇòÚ ôð¶ÁÅî éÅî éôð
Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

Ã³é B@@B ù ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ÃðÕÅð
ò¶ñ¶ ìÅçñ ÃðÕÅð òñº̄ C@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
éÅÜÅÇÂ÷ ÜÅÇÂçÅç ç¶ åëåÆô ÇòÜÆñËºÃ ù
Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÃÆÍ B@@C ÇòÚ ÇÂÃ Ãì³èÆ ç¯ò¶º
Çêú-ê¹¼åð çÆ Ç×zëåÅðÆ òÆ Ô¯ÂÆ êð Û¶åÆ ÔÆ
À°Ô ÷îÅéå Óå¶ Û¼â Çç¼å¶ ×Â¶Í ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
ÇòÜÆñËºÃ Çìúð¯ é¶ GH Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÚÅðÜôÆà
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÆ ÃÆÍ Ã³é B@@G ÇòÚ Ã:
ìÅçñ Üçº̄ î¹ó Ã¾åÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶, å» ÇÂÃ Ü»Ú
Ãì³èÆ ÁëÃð Áå¶ ×òÅÔ î¹¼Õð ×Â¶ Ãé Ü»
î¹ÕðÅ Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé å¶ ÃìÈå» çÆ ØÅà ÕÅðé
Çêú-ê¹¼åð ìðÆ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÔðÇÃîðå Õ½ð
ìÅçñ ç¶ íðÅ ÇìÕðî îÜÆáÆÁÅ Óå¶ âð¼×
îÅëÆÁÅ Áå¶ îÅÂÆÇé§× îÅëÆÁ» çÆ ê¹ôåêéÅÔÆ
ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ êð À°Ô Ç×zëåÅð Ô¯ Õ¶ î¹ó ÇðÔÅÁ Ô¯
Ç×ÁÅÍ

Â¶é¶ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî» ç¶ Ô°³ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» òÆ
Ã. ìÅçñ ù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå åº̄ ê³æ ðåé Áå¶
ëÖð¶-Â¶-Õ½î ç¶ ÇÖåÅì ç¹ÁÅÂ¶ ×Â¶Í íÅÜêÅ ç¶
êzíÅò Ô¶á Ã: ìÅçñ ù Òêçî í±ôéÓ òÆ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ô̄ºç Öåð¶ ÇòÚ êË ×ÂÆ

Ã. ìÅçñ òñ¯º ÁÕÅñÆ êÅðàÆ ù Òê³ÜÅì
êÅðàÆÓ ÁËñÅéä ù Õ°Þ ñ¯Õ å» ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ
ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÃîÞç¶ Ôé, ÜçÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ» çÅ

ÇÖÁÅñ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÁÕÅñÆ êÅðàÆ çÆ
êÛÅä ù ìÔ°å ò¼âÅ è¼ÕÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ ×áé AD çÃ³ìð AIB@ ù
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ Õ»×ðÃ åº̄ ìÅÁç íÅðå
çÆ Ãí åº̄ ê¹ðÅäÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÃ
×³íÆð Ã³Õà ÇòÚ ìÅçñ é¶ ÁÕÅñÆ çñ ù
Û¼ÇâÁÅ ÔË, ÕÆ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÃ
Ã³Õà ÇòÚº̄ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ òÅêÃ êËðÆº ÁÅ ÃÕçÅ ÔË, ÕÇÔäÅ î¹ôÕñ
ÔËÍ

êzî¾Ö ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ù ìÅçñ òñº̄ Çé¼ÜÆ
Õì÷¶ ÇòÚ ñËäÅ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ À°Ã ç¶ êzèÅé çÆ ÃÅðÆ
åÅÕå Áå¶ êzèÅé æÅêä ç¶ ÃÅð¶ ÁÇèÕÅð
ìÅçñ é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ» Ô¶á ñË ñÂ¶ ÃéÍ ÇÂÔ ×¼ñ
îôÔÈð Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÅ êzèÅé Ã.
ìÅçñ ç¶ ÇñëÅë¶ ÇòÚº̄ ÇéÕñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ
ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð çÆ Ú¯ä ç¶
òÆ ÃÅð¶ Ô¼Õ ìÅçñ é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ ñË ñÂ¶
Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅ ÇÕ ÁÕÅñ
åÖå çÅ Üæ¶çÅð òÆ ìÅçñ ç¶ ÇñëÅë¶ ÇòÚº̄ ÔÆ
ÇéÕñçÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ çÅ Â¶ÕÅ-ÁÇèÕÅð òÆ
ìÅçñ é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ ñË ÇñÁÅ Áå¶ çÅó·Æ
ì³é·ç¶ ÁÅêä¶ ×Ëð Á³ÇîzåèÅðÆ î¹³â¶ ù ÁÕÅñÆ
çñ çÅ êzèÅé ìäÅ Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÕÅñÆ çñ
ù çñ-çñ ÇòÚ è¼Õä çÅ ðÅÔ ê¼èðÅ Õð
Çç¼åÅÍ

ê¹¼åð î¯Ô ÇòÚ àÕÃÅñÆ ÁÕÅñÆÁ» ù
Áñ¼×-æñ¼× Õð Çç¼åÅ

ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ ÁÅêä¶ Çòð¯è çÆ Ôð
Ã³íÅòéÅ ù Öåî Õðé ñÂÆ ìÅçñ é¶ Õ¼çÅòð
ÁÅ×ÈÁ» ù ìÅÔð çÅ ðÅÔ ÇòÖÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø òâÅñÅ, Ã.
îéÜÆå ÇÃ³Ø ÕñÕ¼åÅ, ÕËêàé Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø
ìðÅó, ðäÜÆå ÇÃ³Ø ìzÔîê¹ðÅ Áå¶ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ òð×¶ Áé¶Õ» éÅî ñÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ÃðÕÅð ÇòÚ ìÅçñ é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù Õ¶ºçð çÆ
Ã¾åÅ ÇòÚ ÃæÅêå ÕÆåÅ Áå¶ B@AD çÆ ÃðÕÅð
ò¶ñ¶ ÁÅêäÆ ùÔ ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ ù Õ¶ºçð
ÇòÚ ÕËìÇéà îÇéÃàð ìäÅÇÂÁÅÍ ÁÅêäÆ
ò÷Åðå ò¶ñ¶ ÇÂé·» ç¶ êÇðòÅð êÃÅð¶ ÇòÚº̄ òÆÔ
åº̄ ò¼è ÁËî.ÁËñ.Â¶. ìä¶ Áå¶ ÕðÆì Á¼èÆ
çðÜé ìÅçñ ç¶ Çðôå¶çÅð» Õ¯ñ ÕËìÇéà ç¶
ÁÔ°¾ç¶ ÃéÍ Ô°ä ÇÃ¼Ö éÅ å» ìÅçñ» çÆ
êÇðòÅðÕ Á×òÅÂÆ ù î³éä ñÂÆ ÇåÁÅð Ôé
Áå¶ éÅ ÔÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð î¹¼ç¶ Óå¶ ìÅçñ
êÇðòÅð ù ÇòôòÅÃ êÅåð ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ìÅçñ ç¶ ÜÅä ìÅÁç
ìÅçñ çÆ î½å åº̄ ååÕÅñ ìÅÁç êzèÅé

î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÅ Çç¼ñÆ åº̄ Ú³âÆ×ó· ÁÅ Õ¶
ìÅçñ ç¶ êËð» Óå¶ î¼æÅ à¶ÕäÅ Áå¶ Çëð íÅðåÆ
îÆâÆÂ¶ ÇòÚ ñ¶Ö ÛÅê Õ¶ ìÅçñ ù ÇêåÅ òÜº̄
ê¶ô Õðé òð×ÆÁ» ÔðÕå» åº̄ ÜÅê ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ çÅ î¹ó
×¼áÜ¯ó çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ×áÜ¯ó ìÔ°Üé
ÃîÅÜ êÅðàÆ éÅñ ÔË Áå¶ ÇÂÔ çÈÜÆ òÅð ÔË,
Üçº̄ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÒìÃêÅÓ ù Çá¼ìÆ ñÀ°ä
çÆ åÅÕ ÇòÚ ÔËÍ êÇÔñ» AIIF ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ò¶ñ¶ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ìÃêÅ éÅñ ×áÜ¯ó
ÃÆ, Üçº̄ÇÕ ê³ÜÅì çÆÁ» AC ÇòÚº̄ AA ÃÆà» Óå¶
ÇÜ¼å ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ ×áÜ¯ó ÇòÚ
H ÁËî.êÆ. ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Ãé Áå¶ C
ìÆ.ÁËÃ.êÆ. ç¶Í êð ÕÆ ìÃêÅ ù Û¼â Õ¶
ìÆ.Ü¶.êÆ. éÅñ é¶óåÅ ÕðÕ¶ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ î¹ó
ÁÅêä¶ ÁÕÅñÆ çñ ù Ã¹ðÜÆå Õð ÃÕ¶×Å, ÇÂÔ
å» Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×Å, ÜçÇÕ Ô°ä À°Ã ç¶ ÇÃð Óå¶
ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ìÅì¶ ì¯Ôó çÅ Ô¼æ éÔÆº
ÔË, ÇÜÃ ç¶ êzÛÅò¶º Ô¶á ê³ÜÅì ì³Üð Ô°³çÅ ÚñÅ
Ç×ÁÅÍ

Í≥‹≈Ï ÁΔ «√¡≈√Â Á≈ Ï≈Ï≈ ÏØ‘Û IE √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó ÌØ◊ ’∂ «‚æ«◊¡≈
ÇÂÃ ì¯Ôó Ô¶á Ãí ÔÇðÁÅòñ¶ ìÈà¶ Ã¹¼Õ ×Â¶, ê³ÜÅì ì³Üð Ô°³çÅ Ç×ÁÅ

À°Ã é¶ ÔîÅð¶ ÷Öî ÕÅ ïÈ³ ÕÆÁÅ ÇÂñÅÜ,
îð·î òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ å¯ Õ»à¯ ÕÆ é¯Õ Ã¶Í
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ïåé ÕÆåÅ å» ÁÃøñ Ô¯ÇÂÁÅ,
îËº òÅð-òÅð ïåé ÕÆå¶, å»

Ãøñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÔË êzÇÃ¼è
ÇòÇ×ÁÅéÆ Áå¶ â¶ÁðÆ À°çï¯× ç¶
ÇêåÅ ×¶ñ ì½ðâé Ü¯ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºç¶
Ôé ÇÕ òÅð-òÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ ïåé ÔÆ
ÃøñåÅ çÆ êzÅêåÆ çÅ ðÅÔ ÔéÍ ÇÂÃ¶
åð·» ìñì ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂ¼Õ Ô÷Åð å¯º
ò¼è ê¶àËºà ÁÅêä¶ é» ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶
æÅîÃ ÁñòÅ ÁËâÆÃé çÆ Ã³ØðôôÆñ
ÕÔÅäÆ òÆ ÃÅù òÅð-òÅð ÃëñåÅ çÆ
êzÅêåÆ ñÂÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ïåé» ñÂÆ
òÚéì¼è Ô¯ä ñÂÆ êz¶Çðå Õðç¶ ÔéÍ

Ã³ÃÅð ÇòÚ Ü¯ òÆ Ö¯Ü» Ô¯ÂÆÁ», ÇÜ§é¶
òÆ Õ³î ÕÆå¶ ×Â¶, À°Ô êÇÔñ¶ ×¶ó¶ Õç¶
òÆ éÔÆº Ô¯Â¶Í À°Ã Õ³î ñÂÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Ã³Øðô, Õ³î Õðç¶ êzÅêå Ô¯ÂÆÁ»
ÁÃøñåÅò», ðÅÔ ÇòÚ ÁÅÂÆÁ»
ÕÇáéÅÂÆÁ» À°Ã ÃøñåÅ çÆ ×òÅÔÆ
íðçÆÁ» ÔéÍ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ÇÜ§éÅ ×°ó êÅò»×¶, úéÅ ÔÆ Çî¼áÅ
Ô¯ò¶×Å, À°Ã¶ ÕóÆ åÇÔå ÇÜ³éÆ
ÇéðÃòÅðæ ÇîÔéå ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ,
ÇÜ§éÆ ñ×é éÅñ ÕÅðÜ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å, úéÅ ÜñçÆ ÔÆ ÃøñåÅ ÃÅâ¶
êËð Ú¹³î¶×ÆÍ

×ñåÆÁ» å¯º ÇÃ¼Öä çÅ Ãî»: Õ³î
Õðç¶ Ãî¶º ×ñåÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
×ñåÆÁ» ù Ã¹èÅðé ñÂÆ å÷¹ðì¶ çÆ
÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË, êð ÁÃñÆ å÷¹ðìÅ
×ñåÆÁ» å¯º ÔÆ êzÅêå Ô°³çÅ ÔËÍ
ê¹ðÅäÆÁ» ×ñåÆÁ» å¯º ÇÃ¼ÖäÅ, À°é·»
çÆ êóÚ¯ñ ÕðéÅ, éòÆº ï¯ÜéÅ À°ñÆÕ
Õ¶ À°Ã Óå¶ êÅðçðôÆ, ÇîÔéå Áå¶
ñ×é éÅñ Õ³î ÕðéÅ ÔÆ ÃøñåÅ çÅ
í¶ç ÔËÍ

êz¶ðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË- ÇÕÃ¶ òÆ Õ³î ç¶ ñÂÆ
êz¶ðéÅ çÅ Ô¯äÅ Ã¯é¶ À°å¶ Ã¹ÔÅ×¶ çÅ Õ³î
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ êz¶ðéÅ ÃÅù Õ°çðå ç¶
ÇòÚ¯º ÇÕå¯º òÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ¯º ÇÕå¯º

òÆ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ Ú³×ÆÁ» ÇÕåÅì»
ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö Ãð¯å ÔéÍ îÔÅé
ÇòÁÕåÆÁ» çÅ îÔÅé ÜÆòé Ú³×¶
Õ³î» ñÂÆ éò¶º ÇòÚÅð» ù Üéî Çç³ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇòÚÅð éò¶º Ô¯ä ÕðÕ¶, ÃÅâÅ
ÇÂé·» ÇòÚÅð» ñÂÆ éò» Ô¯ä ÕðÕ¶ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ÃÅâ¶ êËð» ñÂÆ
Õ³ÇâÁ» çÅ Õ³î ÕðéÍ ÁÅñ¯ÚéÅò» çÅ
ÕÅðé ìäé êð ÃçÆòÆº Áå¶ ÁÃæÅÂÆ
éÔÆº Ô°³çÆÁ», ç¶ð-Ãò¶ð ÇÂÔÆ
Õ³ÇâÁÅñÆ ðÅÔ ÃëñåÅ çÆ õ°ôìÈ ñËÁ
Õ¶ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ù îÇÔÕ» Çç³ç¶ ÔéÍ

Ãî» ÃÅðäÆ ÇÕ³éÆ ÷ðÈðÆ:- ÃëñåÅ
çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ Ãî» ÃÅðäÆ ÇÕ³éÆ
÷ðÈðÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ Á³çÅ÷Å ÇÂ¼Õ

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ÜÆòé å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆ Ôð ð¯÷
Çéð³åð ÃÕÈñ Ü»çÅ ÔË, Ôð ð¯÷ Çéð³åð
ñ¯óÆºç¶ Ãî»ì³è Ãî¶º ÇòÚ Áñ¼×-Áñ¼×
ÇòÇôÁ» ù êó·çÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ð¯÷ çÆ
êó·ÅÂÆ ÃÅñÅéÅ éåÆÇÜÁ» ù êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔË, Õç¶-Õç¶ êó·é òÅñ¶ ò¼è å¯º
ò¼è ÕñðÕ ñ¼×ç¶ Ôé êð Ôð ð¯÷
Çéð³åð êó·é òÅñ¶ ÁøÃð ìäç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ð¯÷ êó·é çÅ ñÅí ÔËÍ Ãî» ÃÅðäÆ
ìäÅÕ¶ ò¶ñ¶ ÇÃð ÕÆåÅ Õ³î ÃëñåÅ ù
Üéî Çç³çÅ ÔË, ÜçÇÕ Ãî» Ö¹³Þ ÜÅä
Çê¼Û¯º ÕÆåÅ Õ³î ç¹¼Ö Áå¶ åÕñÆë êËçÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ å» ÇÂ¼Õ ÕÔÅòå
Çòôò êzÇÃ¼è ÔË, Òò¶ñ¶ çÆ éîÅ÷ å¶

Õ°ò¶ñ¶ çÆÁ» à¼Õð»Ó, Ü¯ Ãî¶º ç¶
ÃçÀ°êï¯× ò¼ñ ÇÂôÅðÅ Õðç¶ ÔéÍ

Áé°ôÅÃé çÆ ñ¯ó:- Áé°ôÅÃé
Ç÷³ç×Æ çÅ îÈñ ÔË, Áé°ôÅÃé ÇòÚ
ÕÆåÅ Õ³î ÃëñåÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Áé°ôÅÃé ÔÆ ÔË, Ü¯ ÃÅù Õ°Þ Çéïî»
ÇòÚ ì³é· Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔËÍ Ü¶Õð Áé°ôÅÃé
éÅ Ô°³çÅ, å» Õç¯º çÆ Ô°ä å¼Õ
ÁðÅÜÕåÅ ëËñ ÜÅäÆ ÃÆÍ Áé°ôÅÃé
ÔÆ ÃÅù ÇÂ¼Õ Ú³×¶ éÅ×ÇðÕ ìäÅÀ°ä
ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô°³çÅ ÔË Áå¶
ÃëñåÅ çÆ êzÅêåÆ çÅ ðÅÔ çÃ¶ðÅ
ìäçÆÁ» ÔËÍ

Ãõå ÇîÔéå Õð¯:- ÇîÔéå Á¼×¶
ñ¼ÛîÆ Áå¶ ê¼Ö¶ Á¼×¶ ê½äÍ ÇîÔéå çÅ
ÇÂÃ ç¹éÆÁ» Óå¶ Õ¯ÂÆ ôÅðàÕ¾à éÔÆº ÔËÍ
Ü¶Õð ÃëñåÅ êzÅêå ÕðéÆ ÔË, å» ÇÂ¼Õ¯
ÇÂ¼Õ ðÃåÅ Ãõå ÇîÔéå ÔÆ ÔË, Ô¯ð
Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ

éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå»:- éËÇåÕ
Õçð»-ÕÆîå» çÆ òÆ ÁÅêäÆ îÔ¼ååÅ
ÔËÍ çÈÇÜÁ» éÅñ ÃÅâÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÇòòÔÅð Áå¶ òåÆðÅ ÃÅâÆÁ» éËÇåÕ
Õçð»-ÕÆîå» ù êz×àÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ éËÇåÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù òÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ ÁêäÅÀ°äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ì¹ðÆ Ã³×å å¯º ìÚ¯º:- ì¹ðÆ Ã³×å ÃÅù
Õ¶òñ Çò×ÅóçÆ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃÅù

éÇôÁ» òð×ÆÁ» çñçñ» ÇòÚ òÆ
è¼Õä çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ Õ°Þ Õ° ñ¯Õ
ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ëÅÇÂÇçÁ» ñÂÆ ì¼ÇÚÁ»
ç¶ íÇò¼Ö éÅñ ÇÖñòÅó Õðç¶ Ôé, Ü¯
ÇÕ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂ¼Õ
ÕÅùéÆ Ü°ðî òÆ ÔËÍ

ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ×°ðÈ çÅ ÕÇÔäÅ
î³é¯:- îÅÇêÁ» Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ
ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ ÇðôåÅ ÔËÍ ç¯ò¶º ì¼ÇÚÁ» çÆ
íñÅÂÆ Áå¶ Ãðòê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ÕÅðÜôÆñ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÇèÁÅêÕ çÆ
ÇÞóÕ î»-ìÅê ç¶ ÇêÁÅð éÅñ¯º Ú³×Æ
Ô°³çÆ ÔËÍ ñ¯ó ÔË Á¼Ü ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶
ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ î¹ó Áê¼äå çÅ ÇðôåÅ
ÕÅÇÂî Õðé çÆ, À°é·» çÆ Õ°ó¼åä ù
çÈð ÕðÕ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÃÔÆ ðÅÔ êÅÀ°ä
çÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» Áå¶ Ôð
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù ñ¯óÆºçÅ ï¯×çÅé
êÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å, å» Ü¯ ì¼Ú¶ Ãî¶º ÇÃð
ÃëñåÅ ù Ãð Õð ÃÕäÍ

Ü¯ ÇòÁÕåÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÕÅîïÅì
Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô ÃÅâ¶ òð×¶ ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ
À°é·» ç¶ òÆ êzîÅåîÅ é¶ ç¯ Õ³é Áå¶ ç¯
Ô¼æ Çç¼å¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅêäÆ
ÕÅìñÆÁå Áå¶ ÇîÔéå ù Ãð ÕðÕ¶
ÁÅî å¯º õÅÃ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ òÅÇÔ×°ðÈ
ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ î½ÕÅ Çç³çÅ
ÔË, Õ°Þ ÇòÁÕåÆ À°é·» î½ÇÕÁ» çÅ ñÅí
À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Á¼×¶ òèç¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ
ñ¯Õ À°é·» î½ÇÕÁ» ù Ô¼æ¯º ×òÅ Õ¶ î×ð¯º
Ô¼æ îñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÅÀ° ÃÅð¶ ÇîñÕ¶
ÁÃøñåÅ å¯º ÇÃ¼Öç¶ Ô¯ÂÆÂ¶ Á¼×¶ òèÆÂ¶
å¶ ÁÅêäÆÁ» ÇéðèÅÇðå î³Ç÷ñ» ù
êzÅêå ÕðÆÂ¶, å» Ü¯ îÅÇêÁ»,
ÁÇèÁÅêÕ», ÁÅêä¶ ê³ÜÅì çÅ éÅî
ð½ôé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÁÃøñåÅ ÇòÚ¯º ÔÆ Çîñç¶ é¶ ÃøñåÅ ç¶ îÈñ î³åð
ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ

Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ
âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø òÅñÅ

åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ
G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA)

ÓÀ∫ 

âÆÁÅ ñ¯Õå³åð ÇòÚ ÜéåÕ ÇÔ¼å»
ç¶ ðÅÖ¶ òÜ¯º Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ

ñ¯Õå³åð ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ» ù ðÅôàðÆ Áå¶
Á³åððÅôàðÆ îÔ¼åò çÆÁ» ØàéÅò» ìÅð¶
ÃÈÇÚå Õðé ñÂÆ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ ñ¯Õå³åðÆ
ç¶ô» ÇòÚ îÆâÆÁÅ ù ÇòèÅéêÅÇñÕÅ,
ÕÅðÜêÅÇñÕÅ Áå¶ ÇéÁ»êÅÇñÕÅ ç¶ éÅñ
ÒÒÚ½æÆ ÜÅÇÂçÅçÓÓ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÅáÕ»
ù êzíÅÇòå Õðé ÇòÚ ÇÂÃçÆ îÔ¼ååÅ çÅ
Á³çÅ÷Å À°Ã í±ÇîÕÅ å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, Ü¯ ÇÂÃ é¶ Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅî ç½ðÅé
ÇéíÅÂÆ, ðÅÜéÆÇåÕ å½ð Óå¶ À°é·» ñ¼Ö»
íÅðåÆÁ» ù ÇÃ¼ÇÖÁå ÕÆåÅ, Ü¯ ÇìzÇàô
ÃÅîðÅÜòÅç ç¶ Çòð¹¼è À°é·» çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ê¼åðÕÅðÆ ÇÂ¼Õ ê¶ôÅ ÔË, Ü¯ Ã¶òÅ ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ çÈÇÜÁ» å¯º ê¹¼Û-Ç×¼Û Õðé çÅ
ÃéîÅé òÆ Ö¯Ô ñËºçÅ ÔËÍ ê¼åðÕÅðÆ çÅ
î¹¾ãñÅ À°ç¶ô ñ¯Õ ÇÔ¼å ç¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
Çéðê¼Ö, ÃÔÆ, Çéðê¼Ö Áå¶ Ã¼ÇíÁÕ ã³×
éÅñ Áå¶ íÅôÅ ÇòÚ õìð», ÇòÚÅð»,
Çà¼êäÆÁ» Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ éÅñ ñ¯Õ» çÆ
Ã¶òÅ ÕðéÅ ÔËÍ êzË Ã ñ¯Õå³åð çÅ ÷ðÈðÆ æ³î·
ÔËÍ ÇÂÔ ÜéåÕ ðÅÂ¶ ù ô°¼è Áå¶ ÁÅÕÅð
Çç³çÅ ÔËÍ Ã³ÃçÆ ñ¯Õå³åð îÆâÆÁÅ çÆÁ»
é÷ð» Ô¶á ÔÆ òè-ë¹¼ñ ÃÕçÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ
ÇÃðø Çðê¯ðà» ÔÆ éÔÆº Çç³çÅ, Ã×¯º ðÅÜ Áå¶
ÜéåÅ ÇòÚÕÅð ê¹ñ çÅ Õ³î òÆ ÕðçÅ ÔËÍ

Çé¼ÜÆ àÆ.òÆ. ÚËéñ» ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ
îÆâÆÁÅ é¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ Ôð
Ö¶åð ÇòÚ ÁÅêäÆ òÅ×â¯ð Ã³íÅñ ñÂÆ ÔËÍ
îÆâÆÁÅ Á¼Ü Ú½æÆ Ã³ê¼åÆ òÜ¯º Ã³å°ôà éÔÆº
ÔË, ÇÂÃé¶ ÃîÅÜ Áå¶ ôÅÃé ÇòÚ ìÔ°å
îÔ¼åò ×zÇÔä Õð ÇñÁÅ ÔËÍ î¹Öìð çÆ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ îÆâÆÁÅ òÆ
êz¶ðÕ Áå¶ ÁÅ×È çÅ ðÈê èÅð ñËºçÅ ÔËÍ
îÆâÆÁÅ çÅ ÁÇÜÔÅ êzíÅò ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ, Ã³ÃæÅ Ü» ÇòÚÅð ù ìäÅ Ü» å¯ó
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Á¼Ü ÃîÅÜ À°å¶ Ãí
ÇòÁÅêÕ Áå¶ Ãðì-ôÕåÆîÅé ÇÂÃçÅ
êzíÅò ÔËÍ ÇÂ³éÆ ôÕåÆ Áå¶ ÁÇèÕÅð ç¶
éÅñ, îÆâÆÁÅ ÁÅêä¶ Çòô¶ô ÁÇèÕÅð»,
Õðå¼ò» Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù é÷ðÁ³çÅ÷

éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ
Á¼Ü ê¶â ÇéÀ±÷, îÆâÆÁÅ àzÅÇÂñ,

éÅé-îÃÇñÁ» ù ÁÃñ õìð» òÜ¯º ê¶ô
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Üç¯ºÇÕ ÁÃñ î¹¼ÇçÁ» ù
çðÇÕéÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÁÃñ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇÔ¼å» çÆÁ» õìð» ù é÷ðÁ³çÅ÷
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ñÅí Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ê¼Ö ñÂÆ å¼æ» ù å¯ó-îð¯ó Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÜÅÁñÆ õìð», êÆñÆ ê¼åðÕÅðÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê¶â ÇéÀ±÷ ç¶ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ òÅè¶ ç¶ Çê¼Û¶, íÅðå ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð
îÆâÆÁÅ ÃîÈÔ ò¼â¶ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁ» ç¶
Ôé, Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ Õ°Á»àî ñÅí ñÂÆ
Ôé Áå¶ ÇÃðë î¹éÅë¶ ñÂÆ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ
ê¼åðÕÅð» çÆ Ø¼à åéÖÅÔ Áå¶ ÜñçÆ
îôÔÈð Ô¯ä çÆ ñÅñÃÅ òÆ êÆñÆ ê¼åðÕÅðÆ
çÅ ÇÂ¼Õ ÕÅðé ÔËÍ

Á³Õó¶ ÇÂÔ í¶å òÆ À°ÜÅ×ð Õðç¶ Ôé
ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ç¶ Õ°¼ñ
ìÜà çÅ D@ ëÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ îÆâÆÁÅ éÅñ
Ãì³èå ÖðÇÚÁ» ò¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ Ú¯ä» ÇòÚ
êËÃ¶ çÆ åÅÕå, ôðÅì Áå¶ ê¶â ÇéÀ±÷ çÆ
òðå¯º Á¼Ü ×³íÆð ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ êzË Ã

Õ½ºÃñ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ Áé°ÃÅð, éÕç Ü»
Ô¯ð ñÅí» ñÂÆ Çêz³à Ü» ÇÂñËÕàzÅÇéÕ
îÆâÆÁÅ ÇòÚ êzÃÅÇðå Ô¯ä òÅñÆÁ» Öìð»
ù ê¶â ÇéÀ±÷ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ
ÃÅìå ÕðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ Õ³î ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
ÚËéñ Óå¶ ÇçÖÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» ÖÅÃ
Öìð» Ü» ÁÖìÅð» ÇòÚ ÛêÆ Öìð ê¶â
ÇéÀ±÷ ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

ìÅÔðî¹ÖÆ ê¼åðÕÅðÆ çÆ ÁäÔ¯ºç ÃîÅÜ
ÇòÚ Ã¼Ú çÆ ÞÈáÆ ê¶ôÕÅðÆ ù Üéî Çç³çÆ ÔË,
Ü¯ ñ¯Õ» çÆ èÅðéÅ Áå¶ ÇòÚÅð» ù êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÕËîÇìzÜ ÁËéÅÇñÇàÕÅ
Õ¶Ã ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» Óå¶ ê¼ÖêÅåÆ õìð» çÆ Õòð¶Ü
é¶ ÁîðÆÕÆ Ú¯ä» ù êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ íÅðå
ÇòÚ BF/AA ç¶ Á¼åòÅçÆ ÔîÇñÁ» çÆ
Õòð¶Ü ÇòÚ ç¶Ö¶ ×Â¶ ÃéÃéÆÖ¶÷åÅ Áå¶
À° Ú àÆ.ÁÅð.êÆ. çð» çÅ Çê¼ÛÅ Õðé ñÂÆ,
ç¶ô çÆ Á³çðÈéÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù Öåð¶ ÇòÚ êÅ
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÁçÅñåÆ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» ç¶
ìÅòÜÈç ÃéÃéÆÖ¶÷ Çðê¯ðÇà³× é¶
ìñÅåÕÅð êÆóå» Áå¶ ìÚä òÅÇñÁ» çÆ
êÛÅä éÅñ ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅÍ

ÁçÅÇÂ×Æ õìð» Áå¶ ÜÅÁñÆ õìð»
ÜéåÕ èÅðéÅ ù Çò×Åó ÃÕçÆÁ» Ôé
Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ Á³çð ò¼Ö-ò¼Ö íÅÂÆÚÅÇðÁ»
ÇòÚÕÅð éøðå, ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÁÃÇÔîåÆ êËçÅ
Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ÁÅÀ°ä
éÅñ, åÕéÆÕÆ åìçÆñÆÁ», îÆâÆÁÅ çÆ
êÔ°³Ú â±³ØÅÂÆ ÇòÚ òèÆ ÔËÍ ÜéåÕ ðÅÂ¶ ù
êzíÅòå Õðé ÇòÚ ÇÂÃçÆ êÔ°³Ú Áå¶
í±ÇîÕÅ ê¼åðÕÅðÆ éËÇåÕåÅ ù ñÅ×È Õðé
ñÂÆ ÇÂÃçÆ Çéðê¼ÖåÅ, Çéðê¼ÖåÅ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ô¯ð òÆ îÔ¼åòêÈðé
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ îÆâÆÁÅ ù
ÁÅêäÆ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ êzíÅòôÅñÆ
Áå¶ Õ°ôñåÅ éÅñ ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ, îÆâÆÁÅ
ù ÁÅêäÆ Ã¹å³åðåÅ Áå¶ Ã³êÅçÕÆ
Ã¹å³åðåÅ ù ÕÅÇÂî ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ
åð·» êÇðíÅÇôå ÁÅÚÅð Ã³ÇÔåÅ ç¶ Á³çð
Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ×Ëð-
Ç÷³î¶òÅð ê¼åðÕÅðÆ êÅì³çÆÁ» ù Ã¼çÅ Çç³çÆ
ÔË, îÆâÆÁÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù ñ°¼àäÅ, ê¶ô¶òð
ÁÅÚðä Áå¶ éËÇåÕ ÁÇíÁÅÃ îÆâÆÁÅ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ðÅÖÆ Õðé Áå¶ îÆâÆÁÅ ÇòÚ
ÜéåÅ ç¶ Çéò¶ô ÕÆå¶ ÇòôòÅÃ ù ÕÅÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ

ìçñç¶ Ãî¶º ÇòÚ îÆâÆÁÅ éÅñ Ãì³èå
ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ ÒéËÇåÕåÅÓ çÅ
êzÚÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÒÃ¹å³åð Ü»Ú
àÆîÓ ìäÅÂÆ ÜÅò¶, Ü¯ ê¼åðÕÅðÆ ç¶ Çéðê¼Ö
êzÃÅðä Áå¶ Ã³ò¶çéôÆñ ÜÅäÕÅðÆ ç¶

êzÃÅðä éÅñ Ãì³èå Õ³î çÆ Çé×ðÅéÆ
Õð¶×ÆÍ ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶ îÆâÆÁÅ
òÅÇñÁ» çÆÁ» îÆÇà³×» Çéïîå Á³åðÅñ»
Óå¶ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, å» Ü¯ ÃÅð¶ Çîñ
Õ¶ ÃîÅÇÜÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñ¼í ÃÕä
Áå¶ ðäéÆåÆ ìäÅ ÃÕäÍ îÆâÆÁÅ ù
ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ å¯º î¹Õå ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Òê¼åðÕÅðÆ éÅñ
Ãì³èå ÷Åìå¶Ó çÆ êÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ÁÜ¯Õ¶ ç½ð ÇòÚ â¶ÇðÁ» ÇòÚ ò³âÆ
ê¼åðÕÅðÆ ÃîÅÜ ù ×ñå ÇçôÅ ò¼ñ ÇñÜÅ
ðÔÆ ÔË, Ú½æÅ æ³î· Çâ¼× Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ
ê¼åðÕÅðÆ/ÃÅÇÔå ÇòÚ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù
ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ ñÂÆ ÇÂÃçÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÜçÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÃ ñÂÆ Ô°³ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ê¼åðÕÅðÆ Áå¶ ÃÅÇÔå ù À°é·» çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔË, å» ÔÆ ÃîÅÜ ìÇÚÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ÁÇÜÔ¶ òÆ Ôé, Ü¯ Ã¼Ú Áå¶ Ã³å°ñé ÇñÖä
çÆ ìÜÅÂ¶ ÃÅñ» å¯º ñàÕç¶ ðÔ¶; À°é·» ù
ÁÅêäÆ î¹¼ãñÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ ÇÂéÃÅë ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ìÅÕÆ ç¶ÖäÅ Ô¯ò¶×Å,
ê¼åðÕÅð» çÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ù
Ã³å°Çñå ëËÃñÅ ñË Õ¶ Á¼×¶ òèäÅ êò¶×Å,
å» ÔÆ À°Ô æ³î· î÷ìÈåÆ éÅñ Öó·Å Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË Áå¶ Çå³é» çÆ ìðÅìðÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ îÆâÆÁÅ ñ¯Õ» çÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ
çÅ ÇÂ¼Õ ôÕåÆôÅñÆ îÅÇèÁî ÔË, çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇÂÔ ÃðÕÅð ù ç¶ô çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º
ÜÅäÈ òÆ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ ù
ñ¯Õå³åð çÅ Ú½æÅ æ³î· î³é¶ ÜÅä ÕÅðé
ÇÂÔ À°îÆç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ç¶ô ç¶
ÇÔ¼å ÇòÚ ÁÅêäÅ À°ÃÅðÈ ï¯×çÅé êÅò¶Í
Á¼Ü ç¶ ìçñç¶ Ãî¶º ÇòÚ îÆâÆÁÅ çÆ
í±ÇîÕÅ ç¶ éÅñ-éÅñ Çðê¯ðÇà³× çÅ
åðÆÕÅ òÆ ìçñ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãî¶º ù ç¶Öç¶
Ô¯Â¶ îÆâÆÁÅ ù ÁÅêä¶ ÃòÅðæ ñÂÆ ×Æå
×ÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ Çéðê¼Ö ðÅÖ¶ çÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÍºÂ’≈Δ √πÂ≥ÂÂ≈ ◊∞¡≈ ‘Δ ‘À : ‚≈. «Íz¡≥’≈ √ΩÌÓΔ

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé, ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@

(Punjab Mail USA)
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ÜÅì ç¶ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶
çÆ Ú¯ä ñÂÆ êzÚÅð ÁÖÅóÅ êÈðÆ

åð·» íÖ Ú¹¼ÕËÍ A@ îÂÆ ù êËä×ÆÁ»
ò¯à» Áå¶ AC îÂÆ ù ÁÅò¶×Å éåÆÜÅÍ
ê³ÜÅì ç¶ î½ÜÈçÅ ÔñÅå» ÇòÚ Ú¯ä çÆ
î¹¼Ö êÅðàÆÁ» ñÂÆ ÁÇÔîÆÁå ìÔ°å
òè Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ú¯ä êzÚÅð ñÂÆ Ç×äåÆ
ç¶ Ççé ÔÆ ìÅÕÆ ìÚ¶ é¶Í Ú¯ä îËçÅé
ÇòÚ Õ»×ðÃ, ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ,
ìÆ.Ü¶.êÆ. Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ëÃòÆº

à¼Õð ÇòÚ î³éÆÁ» Ü»çÆÁ» é¶Í B@AI
ÇòÚ ÃÆà Õ»×ðÃ ç¶ Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
é¶ ÁÕÅñÆ çñ-ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø  ÁàòÅñ ù AIDIA ò¯à» ç¶ ëðÕ
éÅñ ÔðÅ Õ¶ ÇÜ¼åÆ ÃÆÍ ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ç¶
À°îÆçòÅð ù B.@D ñ¼Ö ò¯à» ÇîñÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º E ÔñÇÕÁ» ÇòÚ
Õ»×ðÃ Áå¶ D å¯º ÒÁÅêÓ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ
é¶Í ÔñÕ¶ ÇòÚ CG.IG% çÇñå ò¯àð»
Óå¶ êÅðàÆÁ» çÅ ÖÅÃ ë¯ÕÃ ÔËÍ
êÅðàÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ò¼â¶ ñÆâð Ú¯ä
êzÚÅð ñÂÆ Þ½ºÕ¶ Ô¯Â¶ é¶Í éåÆÜÅ
êÅðàÆÁ» ñÂÆ ÇÕò¶º ðÔ¶×Å ÁÇÔî?

ÒÁÅêÓ ç¶ òÕÅð çÅ ÃòÅñ
Ã¼åÅèÅðÆ ÒÁÅêÓ Ú¯ä ù Ã³×ðÈð ÔÅð

çÆ Çéî¯ôÆ å¯º ìÅÔð ÇéÕñä ç¶ î½Õ¶
òÜ¯º ñË ðÔÆ ÔËÍ êÅðàÆ é¶ ÁÅêä¶ ÃÅð¶
ò¼â¶ ñÆâð îËçÅé ÇòÚ À°åÅð¶ é¶Í
òèÅÇÂÕ Ãî¼ðæÕ» éÅñ Øð-Øð ÜÅ Õ¶
êzÚÅð Õð ðÔ¶ é¶Í î¹¼Ö î³åðÆ ð¯â ô¯Á
Áå¶ ÃíÅò» ÇòÚ ð¹¼Þ¶ é¶Í çÈÜÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ ñÆâð êÅðàÆ ÓÚ ôÅîñ
ÕðÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ é¶Í À°îÆçòÅð òÆ
Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ôÆñ
Õ°îÅð  Çð³ÕÈ ù ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁËÍ
Õ¶ÜðÆòÅñ ç½ð¶ ÕðÕ¶ Ú¯ä ×Åð³àÆÁ»
ñÅ×È Õðé çÅ ÇòôòÅÃ çòÅ ðÔ¶ é¶Í
ÇêÛñÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Ãî¶º I
ÇòÚ¯º D ÃÆà» êÅðàÆ é¶ ÇÜ¼åÆÁ» Áå¶
ò¯à ô¶Áð òÆ òÇèÁÅÍ ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ
Çîñ ÃÕçËÍ ÔñÕ¶ ÇòÚ çÇñå ò¯àð»
ù ÇðÞÅÀ°ä ñÂÆ Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶
í×ò³å îÅé òñ¯º ì¼ñ» â¶ð¶ ÜÅ Õ¶ BE
Õð¯ó çÅ ÚË Õ í×å ðÇòçÅÃ Ö¯Ü
Õ¶ºçð ñÂÆ Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁËÍ Çç¼ñÆ Áå¶
ê³ÜÅì ç¶ ñÆâð» Óå¶ ñ¼×¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶
ç¯ô» éÅñ êÅðàÆ çÅ Õ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ
çÅ ÁÕÃ è¹³çñÅ Ô¯  Ú¹¼ÕËÍ ò¼â¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ø¶ð¶ Áå¶ Õ¯áÆÁ» éÅñ ÁÅî ÁÅçîÆ
òÅñÅ ÁÕÃ òÆ éÔÆº ÇðÔÅÍ êÅðàÆ
ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» å¯º ÇÕÃ¶ åð·» òÆ
ò¼ÖðÆ éÔÆº ÇçÃçÆÍ êÅðàÆ ù ÇÃ¾ÇÖÁÅ,
ÇÃÔå, î¹ëå ÇìÜñÆ, é½ÕðÆÁ», Çízôà»
Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ òð×¶ Õ³î» çÅ ñÅí ÷ðÈð
Çîñ¶×ÅÍ éÅñ ÔÆ Çò×ó¶ Áîé-ÕÅùé
Áå¶ ð¹¼Õ¶ ÇòÕÅÃ Óå¶ òÆ ÃòÅñ À°áç¶
é¶Í Ú¯ä ÇÂ³ÚÅðÜ Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ
ÚÆîÅ Áå¶ Õ½îÆ Üéðñ ÃÕ¼åð Ã³çÆê
êÅáÕ Üñ§èð â¶ð¶ ñ×Å Õ¶ Ú¯ä ÇÜ¼åä
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼â ðÔ¶Í

Õ»×ðÃ çÆ ðòÅÇÂåÆ ÃÆà
ìÔ°åÆ òÅð ÇÂÃ ÔñÕ¶ å¯º Õ»×ðÃ

êÅðàÆ ÔÆ ÇÜ¼åçÆ ðÔÆ ÔËÍ B@AI Ú¯ä»
ÇòÚ ÇÜ¼å¶ Õ»×ðÃ ç¶ Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
çÆ î½å ÕÅðé ÔÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ
ÕðîÜÆå Õ½ð ù À°îÆçòÅð ìäÅÀ°ä
éÅñ ÔîçðçÆ ò¯à çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
àÕÃÅñÆ Õ»×ðÃÆ Ú½èðÆ êÇðòÅð çÅ
Üñ§èð ÇòÚ ÕÅëÆ êzíÅò ÃîÇÞÁÅ
Ü»çËÍ À°îÆçòÅð çÅ ê¹¼åð Ú½èðÆ
ÇòÕðî ÇÃ³Ø Çëñ½ð ÔñÕ¶ å¯º ÇòèÅÇÂÕ
ÔË, ÇÜÃ çÅ ñÅí êÅðàÆ ù Çîñ ÃÕçËÍ

ÃÅìÕÅ î³åðÆ ðÅäÅ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ù
êzÚÅð î¹ÇÔ³î ÇÂ³ÚÅðÜ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁËÍ
êð À°Ã ç¶ íåÆÜ¶ ðÅäÅ ÔðçÆê é¶
ÒÁÅêÓ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ÞàÕÅ ÷ðÈð
Çç¾åËÍ ô°ðÈÁÅåÆ Ççé» ÇòÚ Õ»×ðÃ
ñÆâð» ÇòÚ ÕÅëÆ ë¹¼à À°íðÆ ÇçÖçÆ
ÃÆ Áå¶ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ ç¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ä
Óå¶ ë¹¼à òèä ç¶ Á³ç¶ô¶ ÃéÍ êð ÇÂÃ
Ãî¶º ÇÃ¼èÈ Ãî¶å ÃÅð¶ ò¼â¶ ñÆâð êzÚÅð
ÇòÚ ÇÂ¼ÕÜ°à ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ é¶Í Çòð¯èÆ
Çèð é¶åÅ êzåÅê ìÅÜòÅ, ÃÈìÅ êzèÅé
ðÅÜÅ òÇó³×, éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ Ãî¶å ÃÅð¶
ò¼â¶ ñÆâð Ú¯ä ÃíÅò» ù Ã³ì¯èé Õð
ðÔ¶ é¶ Áå¶ ÒÁÅêÓ Óå¶ òÅÁç¶ êÈð¶ éÅ
Õðé Áå¶ Çò×ó Ú¹¼ÕÆ Áîé-ÕÅùé
çÆ ÔÅñå Óå¶ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ Óå¶
Ôîñ¶ Õð ðÔ¶ é¶Í êÅðàÆ çÅ ÃÈì¶ ÇòÚ
Ö¯ÇÂÁÅ ÁÅèÅð î¹ó À°íÅðé ñÂÆ Ú¯ä
ìÔ°å ÁÇÔî ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇÜ¼åä ñÂÆ ×³íÆð
ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ÁÅèÅð

òÇèÁÅ ÃÅÇìå Õðé ñÂÆ Ú¯ä Óå¶ êÈðÆ
åÅÕå ñ×ÅÂÆ ÔËÍ ÃæÅéÕ é¶åÅò»
éÅñ Õ¶ºçðÆ ñÆâð Áå¶ î³åðÆ À°åÅð¶
ÜÅ Ú¹¼Õ¶ é¶Í ìÆ.Ü¶.êÆ. çÈÜÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ò¼â¶ ñÆâð» ù
ôÅîñ ÕðÕ¶ ÕìÆñÅ ÕÅëÆ òèÅ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ êÅðàÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ¯º ×¼áÜ¯ó
à°¼àä Çê¼Û¯º Ã³×ðÈð çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ
ÁÕÅñÆ çñ å¯º ò¼è ò¯à ÔÅÃñ ÕðÕ¶
ÕÅëÆ À°åôÅÇÔå ÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ ê¼Ö
ÓÚ Õ¶ºçð ÇòÚ Ã¼åÅèÅðÆ Ô¯ä çÅ ñÅí
òÆ Çç¼ÃçËÍ êÅðàÆ é¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ò¼â¶ çÇñå ÇÚÔð¶ Áå¶ B@AI Ú¯ä»
ç½ðÅé ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ç¶ À°îÆçòÅð
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ç¶ ê¹¼åð

ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ÁàòÅñ ù À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁàòÅñ êÇðòÅð çÅ ç¯ÁÅì¶ ÇòÚ ÕÂÆ
Ú¯ä» ñóé ÕÅðé ÕÅëÆ êzíÅò
ÃîÇÞÁÅ  Ü»çËÍ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ
ç¶ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ìËºÃ íðÅò» é¶ òÆ
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ÔîÅÇÂå çÅ ÁËñÅé ÕÆåËÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. Ôð ÔÅñå ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ
å¯º À° êð ðÇÔä ñÂÆ ÷¯ð ñ×ÅÂ¶×ÆÍ
êÅðàÆ Ú¯ä ù B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ
ÃÈì¶ ÇòÚ ÁÅêäÅ ÁÅèÅð òèÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÇÔîÆÁå Çç³çÆ ÔËÍ Ú¯ä êÈðÆ åð·»
ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ òÕÅð çÅ ÃòÅñ ìä Ú¹¼ÕÆ
Ô¶ËÍ

ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ îÅÔé¶
ÇêÛñ¶ F ÃÅñ» ÇòÚ ñ×ÅåÅð ÔÅð»

ÕÅðé ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ×Â¶
ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ ÇÂÔ Ú¯ä Õð¯ Ü» îð¯
òÅñÆ ÃÇæåÆ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð ÁÕÅñÆ
çñ-ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ×¼áÜ¯ó òñ¯º ì³×Å å¯º
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ âÅ. Ã¹ÖÇò³çð
Ã¹¼ÖÆ îËçÅé ÇòÚ é¶Í  ÇêÛñÆ òÅð
ÁÕÅñÆ-ìÆ.Ü¶.êÆ. ×¼áÜ¯ó ç¶
À°îÆçòÅð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ
êÅðàÆ Û¼âÕ¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ À°îÆçòÅð
ÁÅêä¶ ê¹¾åð ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÁàòÅñ
ñÂÆ êzÚÅð Õð ðÔ¶ é¶Í Ã¹ÖìÆð å¯º
éÅðÅ÷ åñò³âÆ, ãÆºâÃÅ, ÁÜéÅñÅ,

ÁàòÅñ Áå¶ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð ÁÇç
àÕÃÅñÆ êÇðòÅð êÅðàÆ Û¼â Ú¹¼Õ¶ é¶Í
Õ¯àÕêÈðÅ ëÅÇÂÇð³× îÅîñ¶ ÓÚ ìÅçñ»
ç¶ éÅî ÁÅÀ°ä éÅñ ÁÕÅñÆ çñ
ÕÃÈåÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ëÇÃÁÅ Çç¾ÃçË Áå¶
òðÕð ÇéðÅôÅ ÇòÚ é¶Í ÁÕÅñÆ çñ
B@AI ÇòÚ ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ù Çîñ¶ B ñ¼Ö
ò¯à» ù ò¼âÅ ÃÔÅðÅ î³éçËÍ À°ºÞ ÇÂÃ
òÅð ìÆ.Ü¶.êÆ. òÅñÆ ò¯à çÅ ò¼âÅ
é°ÕÃÅé òÆ ðÔ¶×ÅÍ ò¼â¶ ìÅçñ çÆ î½å
éÅñ òÆ êÅðàÆ ù  Þ¼àÕÅ ñ¼Ç×ÁËÍ
Ã¹ðÜÆå ÇÜÁÅäÆ ç¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. éÅñ
×áÜ¯ó çÆ ñ¯ó òÅñ¶ ÇìÁÅé Óå¶ ìÔ°å¶
êÅðàÆ é¶åÅò» òñ¯º Ô»íÆ íðé éÅñ
ìÃêÅ òðÕð» ÇòÚ Öó·¶ Ô¯Â¶ ô³Õ¶ òÆ
é°ÕÃÅéç¶Ô Ô¯ ÃÕç¶ é¶Í ò¼â¶ ìÅçñ
éÇîå D îÂÆ ç¶ í¯× å¼Õ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ ç¶ êzÚÅð å¯º ìÅÔð ðÇÔä éÅñ
òÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î êzíÅÇòå Ô¯Â¶×ÆÍ êz³å±
ìÅÕÆ ÃÅðÆ ñÆâðÇôê î¹ó êðå Õ¶
î¯ðÚÅ Ã³íÅñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ î¹ó
À°íÅð ñÂÆ ÇÂÔ Ú¯ä ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ
Õð¯ Ü» îð¯ çÆ ÃÇæåÆ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å»
ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» Ú¯ä ÇÜ¼åä ñÂÆ
êzÚÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼â
ðÔÆÁ»Í ÇÜ¼å ÇÕÃ¶ êÅðàÆ çÆ òÆ Ô¯ò¶,
êð ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÃÈì¶ ÇòÚ íÇò¾Ö
çÆ ðÅÜéÆåÆ çÆ ÇçôÅ ÜðÈð åËÁ
Õð¶×ÅÍ

‹ÒßË «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰ Ò¬Δ Òº◊Δ «√ ËÛ ÁΔ Ï≈˜Δ

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

ò¯àð» ù ñ°íÅÀ°ä ñÂÆ ñÆâð Ô¯Â¶ ê¼ì» íÅð
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ÜÅì ç¶ ÁîÆð Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ
Ã³ÃÅð ÇòÚ ò¼ÖðÆ êÇÔÚÅä ÔË,

ÇÜÃ ù çÈÃð¶ ðÅÜ» å¶ ç¶ô» ç¶ òÃéÆÕ
ìó¶ ÚÅò» éÅñ îÅäç¶ ÔéÍ ÇòðÃ¶ ÇòÚ
Çîñ¶ Ã³ÃÕÅð» ÕÅðé ÇîÔéåÆ Ã¹íÅÁ,
ÖÅä-êÆä, ðÇÔä-ÃÇÔä å¶ Ã¾Üä-
ë¼ìä çÆ ô½ÕÆé» çÅ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÃÅéÆ éÔÆºÍ ÇÂé·» çÆ ôÅé ù ×°ðÈÁ»
òñ¯º ìÖôÆ Áñ½ÇÕÕ Ã½×Åå ÒÒçÃåÅðÓÓ
Ô¯ð òèÅ Çç³çÆ ÔË, ÇÜÃ ù ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ò¼Ö-ò¾Ö éÅò» éÅñ ÇÜò¶º ëðËºÚ ÇòÚ
àðìé Ü» àñìËºâ, ñåÆéÆ ÇòÚ
îÂÆàð, å°ðÕÆ ÇòÚ ÃÅÇðÕ, ð¯îÅéÆ
ÇòÚ à°ñÆêé Áå¶ Üðîé Ü» ÇÂ³×Çñô
ÇòÚ àðìé å¶ á¶á ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ê¼×
ÜÅ çÃåÅð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃçÆ
Ã³íÅñ å¶ ÃÜÅÀ°ä Ãî¶º êÈðé ÇèÁÅé
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç òÆ ê¼× ò¼ñ
ª×ñ À°áÆ, å» ê³ÜÅìÆ Õ½î é¶ Â¶ÕåÅ
éÅñ À°ÃçÅ îÈ³Ô å¯óòÅ ÜòÅì Çç¼åÅÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º ëðòðÆ B@AF ÇòÚ ëð»Ã
ÃðÕÅð é¶ ÜéåÕ æÅò» Óå¶ çÃåÅð
ÃÜÅÕ¶ ÜÅä çÆ îéÅÔÆ ÕÆåÆ êð
ÃæÅéÕ Áå¶ ç¹éÆÁ» íð å¯º ê³ÜÅìÆÁ»
ç¶ ð¯Á Á¼×¶ Þ°ÕçÆ ÃðÕÅð ù ÇÃ¼Ö» ç¶
èÅðÇîÕ ÇÚ³é·» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Ãì³èÆ
ÕÅùé ìäÅÀ°ä¶ êÂ¶Í ÇÂÃ¶ åð·»
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. Â¶Áðë¯ðÃ ÇòÚ
ÔðêzÆåÇÂ³çð ÇÃØ ìÅÜòÅ ëÃà ÕñÅÃ
Â¶ÁðîËé íðåÆ Ô¯Â¶ êð ÁîðÆÕÆ
ÕÅùé Áé°ÃÅð ÃÅìå-ÃìÈå ÇÃ¼Ö ù
é½ÕðÆ Õðé çÆ îéÅÔÆ Ü»  èðî
ÇåÁÅ× Õ¶ é½ÕðÆ çÆ ôðå ÃÆÍ ÃÅñ
íð Ú¼ñ¶ ñ§î¶ ÕÅùéÆ Ã³Øðô ÇÜ¼åä å¯º
ìÅÁç B@AH ù ÁîðÆÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð òÅêÇðÁÅ, Üç¯º
çÃåÅð, Õ¶Ã å¶ çÅó·Æ Ã³êÈðé ÇÃ¼Ö
Ã¶òÅòÅ ÇéíÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º å¼Õ
ÁîðÆÕé ÇÃòñ ÇñìðàÆ÷ ïÈéÆÁé
é¶ ê¼× ù ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÃð çÅ åÅÜ ÁÅÖ
êzô³ÃÅ ÕÆåÆÍ Á¼Ü Ã³ÃÅð çÅ ÁÇÜÔÅ
Õ¯ÂÆ ç¶ô éÔÆº, ÇÜÃç¶ ðÅÜéÆÇåÕ,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ Ö¶åð ÇòÚ
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé éÅ
êÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í

ì¼ÚÅ çÃåÅð ÃÅíä å¶ ÃÜÅÀ°ä
ñÅÇÂÕ Ô¯ ÜÅò¶, å» ìÅÕÅÇÂçÅ
ÒÒçÃåÅðì³çÆÓÓ çÅ ÃîÅ×î ð¼Ö Ö¹ôÆ
îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ðÃî ù ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ ÇòÚ éÅéÕ¶ ì¼Ú¶ ù
êÇÔñÆ ê¼× í¶à Õðç¶ ÔéÍ çÃåÅð
ÃÜÅÀ°ä òÅñÅ Õç¶ é§×¶ ÇÃð Øð¯º ìÅÔð
éÔÆº Ü»çÅ, Ã×¯º êðé¶ Ü» Õ¶ÃÕÆ éÅñ

Ôî¶ôÅ ÇÃð ã¼Õ Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º
ÇòÚ ì÷°ð× î¹³âÅ Ü» Õ°óÆ çÅ é§×¶ ÇÃð
Øð¯º ìÅÔð ÜÅäÅ Ú³×Å éÔÆº î³éç¶ ÃéÍ
ÁÜ¯Õ¶ ç½ð ÇòÚ é½ÜòÅé Õñ¼ì å¶ ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅòÅ ê¼× ì³éä ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÕðòÅªç¶ Ôé, å» Ü¯ éòÆº êÆó·Æ ÇÂÃ
êzåÆ ÁÅÕðÇôå Ô¯ ÜÅò¶Í ÇÂé·»
î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ éÆºÔ çÃò¶º ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ êÅªàÅ ÃÅÇÔì å¯º ô¹ðÈ ÕÆåÆ
å¶ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ ÇòÚ
ÇÂÔ î¹ÕÅìñ¶ Ô°³ç¶ ðÔ¶ Áå¶ Ã¯ÔäÆ
çÃåÅð òÅñ¶ ù ÇÂéÅî òÆ Çç¼å¶ Ü»ç¶
ÃéÍ Á¼Ü ÇÂé·» î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ Ø¶ðÅ
êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°ºÜ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ì¯ñ å¶
Çëñî»Õä Á¼å çðÜ¶ ç¶ éÆò¶º Ôé êð
çÃåÅð ç¶ ÃçÕ¶ ÕÂÆ ×ÅÇÂÕ ÇëñîÆ
ç¹éÆÁ» å¶ Çòç¶ô» ÇòÚ ÁÖÅó¶ ñ×Å
Ú³×Å é»Á Áå¶ âÅñð ÕîÅ ðÔ¶ ÔéÍ   

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ AC ÁêzËñ,
AFII ÂÆÃòÆ ù ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃÅÜéÅ
Õð ê³Ü ÕÕÅð» ù êÇÔéä å¶ ÇÃð ã¾Õ
Õ¶ ð¼Öä çÆ êÅñäÅ éÅñ Õ¶ÃÕÆ Ü»
çÃåÅð òÆ ÇÃ¼Ö» çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³×
ìä ×ÂÆÍ Ãí èðî» ç¶ ×°ðÈÁ» é¶
çÃåÅð ù ìó¶ ÃÇåÕÅð å¶ Áçì éÅñ
ÃÜÅÇÂÁÅ êð ÇÃ¼Ö èðî ÇòÚ ÇÂÃçÅ
ÁÅêäÅ ÔÆ ÇÂÕ ò¼ÖðÅ ÔÆ î¹ÕÅî ÔËÍ 

ê³ÜÅì ç¶ ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ,

ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Ö¶åð ÇòÚ
òÆ çÃåÅð çÅ ÁÇÔî ï¯×çÅé ÔËÍ ÇÃ¼Ö
Õ½î ñÂÆ ÇÂÕ èÅðÇîÕ ÇÚ³é· ÔË êð
éÅñ¯º-éÅñ éÆñÅ å¶ Õ¶ÃðÆ ð³× òÆ ÇÂÃ
èðî éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
éÆñ¶ ìÅÇäÁ» ç¶ éÅñ C@ å¯ G@ îÆàð
ç¶ ç¹îÅñ¶ ÃÜÅªç¶ êð Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ Ãî¶º
ÇéÔ³× ìÃ³åÆ çÃåÅð Ü» ÖÅñÃÅÂÆ
ÇéôÅéÆÁ» éÅñ ÃÜÅÂ¶ ò¼â ÁÕÅðÆ
ç¹îÅñ¶ å¶ Ø¯à¶ ç¶ ð×ó¶ ñ×Å Ö¹ôÆÁ»
ÇòÚ îçîÃå Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ×°ð ×¯Çì³ç
çÆÁÅ ñÅâñÆÁ» ë½Ü» ï°¼è ç½ðÅé
Õ¶ÃðÆ çÃåÅð» ÃÜÅ Õ¶ ì¶Ö½ë òËðÆÁ» ù
ã¶ð ÕðçÆÁ» ÃéÍ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Õ¶ÃðÆ
ôÔÅçå çÅ ð³× ÔËÍ Õ¾°ñ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
çÃåÅð é¶ ÃðçÅð» ù é¶ÕÇçñ, ÷°ñî
ÇÖñÅë â¾àä å¶ îçç×Åð Ô¯ä òÅñÆ
Õ½î çÆ êÇÔÚÅä Çç¼åÆÍ ÇÂÔ ÁÅî
èÅðéÅ ÔË ÇÕ Çòç¶ô» Ü» íÅðå ÇòÚ
ìÃ Ü» ÕËì Ãëð Áå¶ íÆó òÅñÆÁ»
æÅò» Óå¶ Á½ðå» ÃðçÅð ÇòÁÕåÆ ç¶
Ô°³ÇçÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃîÞçÆÁ» Ôé, Ü¯
Çìé ì¯ñ¶ ÔÆ ëÖð å¶ ðÖòÅñ¶ Ô¯ä çÆ
×òÅÔÆ ÔËÍ

ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ çÃåÅð çÅ
ìÅÕîÅñ ðÈê ÔËÍ ÇòôòÅÃ, Ççzó·åÅ,
Ã¹¼ÚåÅ å¶ ÇéðòËð ç¶ Üó¶ ê¶Ú-çð-ê¶Ú
òð×¶ ×°ä» ç¶ ÕÅðé Õ°¼Þ ê×óÆèÅðÆ
ÇÃÁÅÃÆ ñÆâð ñ¯Õ» ù ÇÂé·» çÆ ÁÅó

ÜñçÆ íðî» ñËºç¶ ÔéÍ ìçñ¶ ç½ð ÇòÚ
êÅðàÆÁ» é¶ ÁÅêäÅ Ã³ÇòèÅé å¶ Þ³âÅ
ò»× ê¼×» ç¶ ð³× òÆ åËÁ Õð ñÂ¶,
ÇÜò¶º Õ»×ðÃÆ ÇÚ¾àÆ, ÁÕÅñÆ éÆñÆ,
ÕÅîð¶â ñÅñ, ÁÅê ìÃ³åÆ å¶ ÇÕÃÅé
Üæ¶ì³çÆÁ» Ôð¶ ð³× ù êÇÔñ Çç³çÆÁ»
ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅÇðÁ»
ÇòÚ òÆ îôÔÈð ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ ìçñäÅ Õ¯ÂÆ
ÁÃîÅé¯º åÅð¶ å¯óéÅ éÔÆº, ì¼Ã ê¼× çÅ
ð³× ÔÆ ìçñäÅ ÔËÍ

ìÔ°íÅåÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù Ô¯ð ð³×ÆñÅ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ê¼×» ç¶ ð³×» é¶ Õ¯ÂÆ
ÕÃð éÔÆº Û¼âÆ, ÇÜò¶º í³×óÅ ×Èó¶ ð³×
çÆÁ» ÜËÕà» éÅñ î¶ñ Ö»çÆÁ» à¶âÆÁÅ
ôîñ¶ å¶ ëðñ¶ òÅñÆÁ» ê¼×Å å¯º Çìé»
éÔÆº ô¯íçÅ, À°Ã¶ åð·» ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ç½ðÅé
î³×ä¶ òÅñ¶ Ççé ×°ñÅìÆ å¶ ÇòÁÅÔ ù
À°éÅíÆ ð³× ù ÔÆ ô¹¾í î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ éò¶º ÷îÅé¶ ç¶ ëËôé ÇòÚ ê¼× éÅñ
ôðà Ü» àÅÂÆ çÅ î¶ñ (îËÇÚ³×) êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ îôÔÈð ÔËÍ ÇòÁÅÔ, ôÅçÆ
ÇòÚ éò¶º Ü¯ó¶ Ãî¶å ìÅÕÆ Ü¯ÇóÁ»
çÆÁ» Ú¹³éÆÁ», ÃÈà å¶ ñÇÔ³×¶ òÆ ê¼×
éÅñ î¶ñ Ö»ç¶ ÁÅî ÔÆ ÇçÖ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ú¹³éÆ ð³×ç¶ ññÅðÆÁÅ î¶ðÆ 
ò¶ Ã¼ÜäÅ çÆ ê¼× éÅñ çÆ 
Ö¹ôÆ Ãî¶º ×Èó¶ å¶ ×îÆ Ãî¶º Çë¼ÕÅ

ð³×Å çÆ ðÆå Á¼Ü òÆ ÇéðÇòØé
ê¹×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°îð ç¶ êóÅò» éÅñ
ÇÂÔ çÃåÅð» ç¶ ð³× Õ°çðåÆ ìçñ
Ü»ç¶, ÇÜò¶º ÜòÅéÆ êÇÔð¶ ×ÈóÆÁ»,
ãñçÆ À°îð¶ ÇòÚ ÃëËç, î¯åÆÁ» Ü»
Çë¼Õ¶ ð³× ÔÆ Ã¯íç¶ ÔéÍ êÇÔÿÅ îÅò¶
òÅñÆÁ» é¯ÕçÅð, ê¯ÚòÆ å¶ êÇàÁÅñÅ
ôÅÔÆ ê¼×» çÅ ç½ð ÇðÔÅÍ Ô°ä êðå Õ¶
ê¹ðÅä¶ Ãî¶º çÆ òà» òÅñÆ çÃåÅð ù
é½ÜòÅé åðÜÆÔ Çç³ç¶ ÔéÍ À°ºÜ òÆ
ê¼× ç¶ ÁÕÅð Ü» Á³çÅ÷ Õ¯ÂÆ ÇéôÇÚå

éÔÆº, Ãí çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ À°åî å¶
îéíÅªçÅ ÃàÅÇÂñ Ô°³çÅ ÔËÍ çÃåÅð
Úó·çÆ ÕñÅ çÆ ÇéôÅéÆ ÔË, Ã¯ Ôî¶ôÅ
ÃÅë-Ã¹æðÆ ð¼ÖäÅ å¶ ð¯Ü ÃÜÅÀ°äÅ
÷ðÈðÆ êð êÇÔñÅ ÃÜÅÂÆ ê¼× ù à¯êÆ
ò»× ÇÃð À°êð êÅÀ°ä å¯º ×°ð¶Ü ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ    

íÅðåÆ ë½Ü ÇòÚ ÇÃ¼Ö» ç¶ Çéâð
Ü÷ì¶ å¶ èÅðÇîÕ ôðèÅ çÅ
îÅä-ÃÇåÕÅð ÕðÇçÁ» ÃðÕÅð é¶
ò¼ÖðÆ ðËÜÆîËºà ÃæÅêå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÜòÅé èÅðÇîÕ îÇðÁÅçÅ
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ç¶ô çÅ ðÖòÅñÆ Õðç¶
ÔéÍ Á¼Ü òÆ ÕÂÆ Ú¶ñ¶ ×°äÆ ×°ðÈ èÅðé
Ãî¶º ê¼× í¶à ÕðÕ¶ ôÇ×ðçÆ ÔÅÃñ
Õðç¶ ÔéÍ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÔ îÅé-
åÅä Ç÷ÁÅçÅåð ×ÅÇÂÕÆ å¶
êÇÔñòÅéÆ ÁÖÅó¶ çÆ êzÚÇñå
ðòÅÇÂå ÃÆÍ Õ°Þ Çòðñ¶ ÔÆ ÇÂÕ¼á¶
êó·ÅÂÆ ÜÅ Õ³î Õðç¶ Çî¼åð ÁÅêäÆ
ç¯ÃåÆ ù À°îð» çÆ Ã»Þ ÇòÚ
ìçñÇçÁ» çÃåÅð» òàÅ íðÅò» ç¶
Çðôå¶ ìäÅªç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ê¼× ò¼à
íðÅ Ôð Ö¹ôÆ ×îÆ ù ÇÖó¶ î¼æ¶
ÇÃ³ÞÇçÁ» çÃåÅð çÅ ð¹åìÅ ÕÅÇÂî
ð¼Öç¶, Ü¯ ÇðôÇåÁ» çÆ Áà°¼à Ã»Þ çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ×°ðìÅäÆ
ÇòÚ òÆ çÃåÅð çÆ À°Ãåå Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÂÕ Ã¼ÚÅ çÃåÅðèÅðÆ ÇÃ¼Ö ù Ôî¶ôÅ
Çéîð, ÃÅçÅ å¶ Çî¼áÆ ì¯ñÆ çÅ èÅðéÆ
ç¼Ã Õ¶ À°Ãåå ÕÆåÆ ÔËÍ

ÖÈí å¶ðÆ ê×óÆ îÆá¶ å¶ð¶ ì¯ñ 
ç¹òÅðÕÅ é×ðÆ ÕÅÔ¶ ð¶ îØ¯ñ 
ìÚêé å¯º ñË Õ¶ îðé å¼Õ ê¼× éÅñ

ðÇÔ§çÆ ÔË, Øð ÇòÚ ì÷°ð× çÆ î½å å¯º
ìÅÁç ò¼â¶ ê¹¼åð ù ê¼× ç¶ Õ¶ Á¼×¶
ÕìÆñçÅðÆ Ã³íÅñé Ü°³îÅ Çç³ç¶ ÔéÍ
Øð¶ñÈ ÃîÅ×î» Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÇÂÃ éÅñ ÕÆåÅ ÃéîÅé
ò¼âÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
Ãí ð³×» ÇòÚ ð³×Æ çÃåÅð ù Úó·çÆ
ÕñÅ ÇòÚ ð¼Öä ñÂÆ ñ¼ÖÅ Õ°ðìÅéÆÁ»
Þ¼ñÆÁ» å¶ Þ¼ñ ðÔ¶ êð Ôî¶ôÅ Ü¶å± ìä
Õ¶ Çé¼åð¶Í ÁÅÀ¹, ÇÂÃ çÆ ôÅé çÅ Ø¶ðÅ
ìðÕðÅð Áå¶ ÇòôÅñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇéðòËð
å¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ òÅñ¶ ×°ä» çÅ Ãé¶ÔÅ
ò³âÆÂ¶, å» Ü¯ ÇÂÔ ð¼ìÆ çÅå Ôî¶ôÅ
Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ ðÔ¶Í

Í≥

è³éòÅç ÃÇÔå òñ¯º,
ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð 
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
Ú³âÆ×ó·, î¯ GHCGD-I@C@I

(Punjab Mail USA)

ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ Õ½î»åðÆ êÇÔÚÅä - çÃåÅð   

Õ Á½ðå Üç¯ºÇÕ À°Ô ÕîÅÀ±
òÆ Ô¯ò¶, Ãò¶ð¶ éÔÆº Á¼èÆ

ðÅå ù ÔÆ À° á Õ¶ Øð ç¶ ÃÅð¶ Õ³î
ÇéêàÅä¶ ô°ðÈ Õð Çç³çÆ ÔË, å» ÇÕ
À°Ô ÇâÀ±àÆ ÜÅä å¯º êÇÔñ» Õ¯ÂÆ
Õ³î Û¼â Õ¶ éÅ ÜÅò¶Í Çìé»
ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶,
ÜñçÆ éÅñ ÇâÀ±àÆ êÔ°³Ú Õ¶ ÃÅðÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ êÈðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ôÅî ù
Üç Øð êÔ°³ÚçÆ ÔË, å» ÁÅðÅî
Õðé çÆ æ» Øð çÅ Õ³î À°Ã ù
òÅÜ» îÅð ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô Çìé»
ÁÅðÅî ÕÆå¶ Çëð Øð ç¶ ÃÅð¶ Õ³î
Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç³çÆ ÔË, Çìé» Õ¯ÂÆ
ÇÂåðÅ÷/ð¯Ã ÷ÅÇÔð ÕÆå¶Í êð Ü¶
×ñåÆ éÅñ Õ¯ÂÆ Õ³î ðÇÔ ÜÅò¶,
å» êÇðòÅð å¯º ÃÅæ éÔÆº, À°ñàÅ
Ã¹äé ù ÇîñçÅ ÇÕ Õ³î éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, Ãò¶ð¶ ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ ÚñÆ
ÜÅéÆº Â¶Í Õ°ðÃÆ Óå¶ ìËáÕ¶ ÂÆ
î¹óçÆ Â¶, ÕÆ Á½ÖÅ Õ°ðÃÆ Óå¶ ìËáÕ¶
Õ³î ÕðéÅ, À°å¯ Çðôå¶çÅð Ô¯ð
íóÕÅÀ± ×¼ñ» Õðç¶ ÁÅ, ìæ¶ðÆÁÅ
Á½ðå» ÇâÀ±àÆ ÕðçÆÁ» êð ÃÅðÅ
Õ³î ÕðÕ¶ Ü»çÆÁÅ, å°ÔÅâÆ å»
ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ ÚñÆ Ü»çÆ Â¶, Õ³î
í¯ðÅ éÔÆº ÕðçÆÍ À¹é·» çÆ ÁÅêäÆ
ùÔ Ü» èÆ íÅò¶º Øð¶ñÈ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç Øð çÅ Õ³î éÅ òÆ ÕðçÆ

Ô¯ò¶Í ÇÂÔ Ãí ×¼ñ» îÅéÇÃÕ
åéÅú ù Ô¯ð òÆ òèÅ Çç³çÆÁ»Í
ÃÅðÅ îÔÆéÅ ñ×ÅåÅð Õ³î Õðé
å¯º ìÅÁç Üç åéÖÅÔ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË,
å» ÁÅêä¶ ÔÆ Â¶.àÆ.ÁË î Óå¶ ë¯é
çÅ ê¶Á.àÆ.ÁË î çÅ êÅÃòðâ Õ¯â
À°Ã ù éÔÆº, ìñÇÕ ÇÃðø À°Ã ç¶
êåÆ ù êåÅ Ô°³çÅ å¶ ÁÅêä¶ Õ°Þ Õ°
ÖðÇÚÁÅ ñÂÆ òÆ À°Ã ù êåÆ å¯º
òÅð-òÅð î³× Õ¶ êËÃ¶ ñËä¶ êËºç¶
ÔéÍ êð Çîñç¶ éÔÆº, Ü¶ Çîñç¶ òÆ
é¶ å» ìÃ ÇÕðÅÂ¶ Ü¯×¶ ÔÆÍ
Õç¶-Õç¶ å» ÁË Ççñ ÕðçÅ ÇÕ
êðÃ éÅñ ÔÆ éÅ ñË Õ¶ ÜÅò»,
ÇÕªÇÕ À°Ã ÇòÚ Õ³îÕÅÜÆ
ÕÅ×÷» å¶ ÇÃòÅÂ¶ ÁÅèÅð ÕÅðâ
ç¶ Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÕîÅÀ± Á½ðå éÅ
å» åéÖÅÔ çÅ Ã¹¾Ö îÅä ÃÕçÆ ÔË

å¶ éÅ ÔÆ Õ³î å¯º æ¼ÕÆ ÁÅ Õ¶
ÁÅðÅî Õð ÃÕçÆ ÔËÍ À°ºÞ íÅò¶º
Á½ðå ôÕåÆ å¶ À±ðÜÅ çÅ í³âÅð
ÔËÍ À°Ô Øð å¶ ìÅÔð ç¶ Õ³î ìóÆ
ÃÇÔÜåÅ å¶ Õ°ôñåÅ éÅñ Ã³íÅñ
ñËººçÆ ÔË, êð ÇÂÔ Õ½ó¶ ì¯ñ å¶ Øð
òóÇçÁ» ÔÆ ØóÆ ò¼ñ êÇðòÅð
çÆÁ» ç¶ÖçÆÁ» Á¼Ö» ÇÕ ÇÕª ñ¶à
ÔË, À°Ã ù îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ Þ³Ü¯ó
Õ¶ ð¼Ö Çç³çÆÁÅ Ôé å¶ ÇîñçÆ ÔË,
å» À°Ã ù ÇÃðø åzÅÃçÆÍ Çëð òÆ
À°Ô Ü°¼à Ü»çÆ ÔË, Ãí çÆ Ã¶òÅ ÓÚ
ì¼Ú¶ çÅ ÃÕÈñ çÅ Õ³î, ÇÕÃ¶ çÆ
çòÅÂÆ, ÁÅÀ°ä-ÜÅä òÅÇñÁ»
çÆ Ã¶òÅ, Øð ç¶ ìÅÕÆ Õ³î» ÓÚ å¶
Çëð òÆ êåÆ ÁÅÃ ÕðçÅ ÇÕ Üç
À°Ô Õ¯ñ ÁÅò¶, å» Ô¼ÃçÆ å¶ ô»å
Ô¯ò¶Í ÃÅðÆ ðÅå îÅéÇÃÕ åäÅÁ
ÇòÚ¯º ×°÷ð Õ¶ Çëð Á¼èÆ ðÅå À° á
Õ¶ ð¯÷îðÅ ç¶ Õ³î ô°ðÈ Õð Çç³çÆ ÔË,
å¶ ÇÂ³Þ Á×ñÆ Ãò¶ð Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶
ð¯÷ÅéÅ çÆ åð·» å¶ ÇâÀ±àÆ ÜÅä
çÅ Ãî» òÆÍ ì¼Ã ÇÂÃ åð·» ÔÆ
åzÅÃçÆ ÇòÚ Á½ðå çÆ Ç÷³ç×Æ
×°Üð Ü»çÆ ÔËÍ

¡ΩÂ ÁΔ Âz≈√ÁΔ ......«¬º

-ÁîéçÆê Õ½ð ìÇá§âÅ
î¯ìÅÇÂñ : IGH@A-GDHHG
ê¶ôÕô - Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ 

(Punjab Mail USA)



ÜÅì ç¶ ê³Ü òÅð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ,
ÇÃÁÅÃå ç¶ ìÅìÅ ì¯Ôó Áå¶ ÁÅî

ñ¯Õ» ÇòÚ ìËáä òÅñ¶ î¹¼Ö î³åðÆ Ã.
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ÇÂÃ ëÅéÆ Ã³ÃÅð ù
ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í ÇÕÃÅéÆ êÇðòÅð
å¯º À° á ÇÕ ÁÅ÷Åç íÅðå çÆ ÇÃÁÅÃå
ÇòÚ Ãðê³ÚÆ å¯º ô°ðÈÁÅå ÕðÕ¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ ÁÔ°¼ç¶ å¼Õ êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ Õ°ðÃÆ
Óå¶ ìËáä éÅñ ÁæÅÔ åÅÕå ÔÅÃñ Ô¯
Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ÇÃð Úó· Õ¶
ì¯ñçÆ ÔËÍ êð ÇÂé·» ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ Õç¶
Õ°ðÃÆ çÅ Ô³ÕÅð éÔÆº Çç¼ÇÃÁÅÍ ÔñÆîÆ
Áå¶ ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ Ü¯ ÇîÃÅñ ÇÂé·»
é¶ ÕÅÇÂî ÕÆåÆ, ÁÅ÷Åç íÅðå ÇòÚ
Á¼Ü å¼Õ éÔÆº ÇîñçÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
ê¹ôàÆ Ô°³çÆ ÔË, Üç òÆ Õ¯ÂÆ À°é·» ù
Çîñä Ü»çÅ, å» Ü¶ À°Ô À°îð ÇòÚ
ò¼âÅ Ü» ìðÅìð çÅ ÔË, å» ÕÇÔäÅ
ÁÅÀ° ÃðçÅð ÃÅÇÔì Ü¶ Õ¯ÂÆ Û¯àÅ ÔË,
å» ÕÅÕÅ ÜÆ Áå¶ Ü¶ êåÅ ÔË Õ¯ÂÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔË, å»
âÅÕàð ÃÅÇÔìÍ ÇÂÃ åð·» Ü¶ ÇÕÃ¶ ç¶
Õ³î êzåÆ ÇÕÃ¶ ÁøÃð ù ë¯é Õðç¶ å»
Õç¶ éÅî å¯º éÔÆº ÃÆ ì¹ñÅÀ°ºç¶, Ã×¯º
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÃÅÇÔì Ü» âÆ.ÃÆ. ÃÅÇÔì
ÕÇÔ ÇÕ ì¹ñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÜçÇÕ ÕÂÆ î¹¼Ö
î³åðÆ å» ÁøÃð» Ü» ÁÅêä¶ î³åðÆÁ»
çÅ Á¼èÅ éÅî ÔÆ ñËºç¶ ÃÆÍ
ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ À°çÅÔðä ò¶Öä ù
ÇîñçÆ ÃÆ, ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ìå½ð î¹¼Ö
î³åðÆ ÇÕÃ¶ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ é¶ Õ¯ÂÆ
ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ Ü» ÇÂñ÷Åî ñÅÂ¶, å» À°é·»
é¶ Õç¶ ÇòÚ¯º éÔÆº à¯ÇÕÁÅ ÃÆÍ Ã×¯º
ìÅÁç ÇòÚ Ô¼Ã Õ¶ À°ÃçÅ ìóÆ
ÇéîðåÅ ÃÇÔå ÜòÅì òÆ ç¶äÅ Áå¶
ôìç» çÆ îÇðïÅçÅ òÆ éÔÆº í°¼ñäÆÍ
ÜçÇÕ Á¼Ü ç¶ ç½ð ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ
ÇòÚ òÆ ôìç» çÆ îÇðïÅçÅ çÅ Õ¯ÂÆ
ÇÖÁÅñ ÔÆ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅÍ ò¯à»
ÇòÚ ÔÅð çÅ ëåòÅ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, å» À°é·» é¶ ÇÃðë ÇÂ§éÅ ÔÆ
ÇÕÔÅ, Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº, ÇÂÔ ÁÅêäÅ
êÇðòÅð ÔË å¶ Øð ÇòÚ îéî¹àÅò Ô¯ ÔÆ
Ü»çÅ ÔË, êzîÅåîÅ íñÆ ÕðÈ×ÅÍ Çëð
ñ¯Õ» ù è³éòÅç ÕÇÔä ñÂÆ ç½ðÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅÍ À°é·» çÆ ÃðÕÅð ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ î¹ñÅ÷î» ù éò¶º ê¶ ×ð¶â òÆ
Çîñ¶ Áå¶ òÅè¶ ñÂÆ ÕÇîôé òÆ
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Õ¶ºçð çÆ åð÷
Óå¶ âÆ.Â¶. ðË×Èñð ÇîñçÅ ÃÆ êð Ü¶
ÇÕå¶ ç¯ Ççé ñ¶à Ô¯ Ü»çÅ, å»
ïÈéÆÁé» òÅñ¶ ÇÂåðÅ÷ òÆ Õð ñËºç¶
ÃÆÍ Á¼Ü ïÈéÆÁé» òÅñ¶ í°¼ñ ÔÆ Ú¹¼Õ¶
Ôé ÇÕ îÇÔ³×ÅÂÆ í¼åÅ òÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷
ÔËÍ ÃðÕÅð ù âÆ.Â¶. ìÅð¶ ïÅç
ÕðòÅÀ°äÅ å» çÈð çÆ ×¼ñ ÔËÍ

ÇÕÃÅé ÇÔåËôÆ: Ü¶ À°é·» ù ÇÕÃÅé»
çÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÕÔÆÂ¶ å» ×ñå éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂé·» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ÇòÚ Ö¶åÆ
çÆ îôÆéðÆ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Üç¯º Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Õ³ìÅÇÂé»
ìÅÔð¯º î³×òÅÀ°ä å¯º é»Ô Õð Çç¼åÆ,
å» ÇÂé·» é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ê³ÜÅì
àðËÕàð÷ ÇñÇîàâ Õ³êéÆ ÃæÅÇêå
ÕðÕ¶ ÃòðÅÜ àðËÕàð÷ Áå¶ Õ³ìÅÂÆé»
ìäÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ»Í ÇÜÃ éÅñ
ìÅÁç ÇòÚ Ô¯ð êzÅÂÆò¶à ñ¯Õ» é¶ òÆ
Õ³ìÅÂÆé» ìäÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÁ»Í ÇÕÃÅé» ç¶ àðËÕàð Üç¯º î³âÆ
Ü»ç¶, å» Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ Õ¼ãÕ¶
ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î å³× Õðç¶Í À°Ã ò¶ñ¶
ÇÂé·» é¶ ÁËÕà åìçÆñ ÕÆåÅ Áå¶ ÕÇÔ
Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃÅé» çÅ ×¼âÅ ÔËÍ
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÕÃÅé» çÆ ñ°¼à ì³ç
Ô¯ÂÆÍ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÇàÀìòË ñ
Õ°éËÕôé ÇÂé·» ç¶ Ãî¶º ÇòÚ Çç¼å¶ ×Â¶Í
éÇÔðÆ êÅäÆ ñÂÆ ÃÈÂ¶, Õ¼ÃÆÁÅ, ê¼Õ¶
ÖÅñ» çÅ ÜÅñ ÇòÛÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÃçÕÅ
îÅñò¶ ç¶ Çà¼ÇìÁ» ù ìðÅéÆ å¯º éÇÔðÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ éÅñ îÅñò¶ ç¶
ñ¯Õ» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù ò¼âÅ Ô°ñÅðÅ
ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» îÅÞ¶ ç¹ÁÅì¶
òÅñ¶ Ü×ðÅÀ°º Áå¶ ÔðÆÕ¶ ê¼åä å¯º
êðñ¶ êÅÃ¶ ù Ü³×ñÆ ÇÂñÅÕÅ ç¼Ãç¶
ÃéÍ ÁÅð.âÆ.ÁË ë. ç¶ êËÃ¶ éÅñ Çê³â»
çÆ é°ÔÅð ìçñÆ, Çê³â» ÇòÚ Çñ§Õ
ÃóÕ» çÅ ÜÅñ ÇòÛÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂé·»
ù î³âÆÁ» Áå¶ ôÇÔð» éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ

ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ, ÇâÃêËºÃðÆ, òËàéðÆ
ÁøÃð Çê³â» ÇòÚ ìáÅÂ¶Í Üç¯º îÅñò¶
ÇòÚ êÅäÆ çÆ òÜÅ éÅñ ÕËºÃð ò¼èäÅ
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, å» ÁÅð.ú. ÇÃÃàî ÇÂé·»
çÆ ç¶ä ÔËÍ Çê³â» çÆ Øð¶ñÈ ÇìÜñÆ çÆ
ÃêñÅÂÆ BD Ø³à¶ ÕÆåÆ Áå¶
ÇàÀ±ìòËñ» ç¶ Çì¼ñ î¹ÁÅë òÆ ÕÆå¶Í
ÇÕÀ°ºÇÕ øÃñ» ç¶ íÅÁ Õ¶ºçð ò¼Ã ÃÆ
êð À°Ã ù Õ³êéÃ¶à Õðé ñÂÆ
ÇàÀ±ìòËñ» ç¶ Çì¼ñ Áå¶ éÇÔðÆ îÅîñÅ
î¹ÁÅë Õð Çç¼åÅÍ 

×ðÆì» çÅ îÃÆÔÅ: ×ðÆì» ñÂÆ ÕÂÆ
ÃÕÆî» ÇÂé·» çÆ ç¶ä ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ
ÁÅàÅ-çÅñ ÃÕÆî, ì÷°ð×» ñÂÆ
êËéôé, ô×é ÃÕÆî, B@@ ïÈÇéà
î¹øå ÇìÜñÆ, Øð» çÆ î¹ð³îå ñÂÆ
êËÃÅ, ÃÕÈñ ÇòÚ êó·çÆÁ» ì¼ÚÆÁ»
ñÂÆ ÃÅÂÆÕñ ÁÅÇçÍ ÇÂé·» ÃÕÆî» Óå¶
ÇÂé·» ç¶ Çòð¯èÆÁ» é¶ êÇÔñ» ÇéôÅé¶
ÃÅè¶ ÇÕ ÇÂÔ ê³ÜÅì ù Õ³×ÅñÆ ç¶ ðÅÔ
Óå¶ ñË ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º Ã¶è ñË ÇÕ Á¼Ü
ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ ÇÃÁÅÃå ÇâòËñêîËºà çÅ
î¹¼çÅ Û¼â Õ¶ î¹øå çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
ÔÆ åìçÆñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

Çò¼ÇçÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ : Çò¼ÇçÁÅ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ ÇÂé·» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ç¶ä
ÔË, ÇÕå¶ ÁÅçðô ÃÕÈñ, ÇÕå¶
îËðÆà¯ðÆÁÃ ÃÕÈñÍ A@òÆº ÜîÅå ÇòÚ¯º
H@ êzåÆôå å¯º ò¼è é§ìð òÅÇñÁ» ñÂÆ
îËðÆà¯ðÆÁÃ ÃÕÈñ å» ÇÕ ÇÂÔ ì¼Ú¶ Ü¯
À° êð ÁÅÀ°ºç¶ Ãé, À°Ô ÇÕÃ¶ î¹ÕÅî å¼Õ
ê¹¼Ü ÃÕä, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ì¼ÇÚÁ» ù

Ô¯Ãàñ ÇòÚ ÔÆ ð¼Ö ÇÕ êó·Åú å» Ü¯
ÇÕÃ¶ åð·» çÆ Õ¯ÂÆ Çç¼Õå éÅ ÁÅò¶Í êð
Á¼Ü À°é·» îËðÆà¯ðÆÁÃ ÃÕÈñ» çÅ éÅî
ìçñ ÇÕ ÃÕÈñ ÁÅë ÁËîÆéËºÃ Õð
Çç¼åÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ Ô¯Ãàñ çÆ ÃÔÈñå
Öåî Õð Çç¼åÆÍ ÁÅÇÖðÕÅð ìçñÅò
÷ðÈðÆ ÔË, ÚÅÔ¶ Ú³×Å éÔÆº å» îÅóÅÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ îËâÆÕñ ïÈéÆòðÇÃàÆ
Ö¯ñ·äÆ, Â¶î÷ òð×¶ ÔÃêåÅñ
ÇñÁÅÀ°äÅ òÆ À°é·» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÕËºÃð òð×Æ ÇíÁÅéÕ ìÆîÅðÆ ç¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ îÅñÆ îçç ÕðéÅÍ

Ã»Þ Õ¶ºçð: À°é·» é¶ ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé»
ÇòÚ ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðÅÀ°ä Ü» Ô¯ð
ê¹ÇñÃ òËðÆëÆÕ¶ôé ÇòÚ ÁÅ ðÔÆÁ»
î¹ôÇÕñ» ù ç¶Ö Õ¶ Ã»Þ Õ¶ºçð Ö¯ñ·¶Í ÇÂÃ¶
åð·» Ü×·Å-Ü×·Å Ã¹ÇòèÅ ÃËºàð Ö¯ñ·¶Í
ðÅÂÆà àÈ ÃðÇòÃ ÁËÕà ÇñÁ»çÅ å» ÇÕ
ÁÇèÕÅðÆ ñ¯Õ» çÅ Õ³î åÇÔ Ãî¶º ÇòÚ
ÕðéÍ ÁëÃ¯Ã Á×ñÆ ÃðÕÅð é¶ À°Ô
Ú³×¶-íñ¶ Ú¼ñç¶ Õ¶ºçð ì³ç Õð Çç¼å¶Í
ÇÂÃ ÇòÚ Ô°ä òÅñÆ ÃðÕÅð é¶ À° æ¶
î¹Ô¼ñÅ ÕñÆÇéÕ ìäÅ Çç¼å¶Í

êÅäÆÁ» çÅ îÃñÅ: ÇÂé·» Óå¶
ÇÂñ÷Åî ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º AIGH ÇòÚ
ÇÂÔ î¹¼Ö î³åðÆ Ãé, À°Ã ò¶ñ¶
ÁË Ã.òÅÂÆ.ÁË ñ. ñÂÆ ÷îÆé
ÁËÕòÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°Ã Ãî¶º ÇÂé·»
é¶ A Õð¯ó çÅ ÚË Õ òÆ ÔÇðÁÅä¶ êÅÃ¯º
ÇñÁÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ êÅäÆ ç¶ ÇÂÃ Õçð
Ø¼àä ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÕñêéÅ òÆ éÔÆº ÃÆ
Õð ÃÕçÅÍ À°Ô Ãî» ÃÆ, Üç¯º èðåÆ
Ô¶áñÅ êÅäÆ À°êð ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ éÇÔð
çÅ Õ³î AIHB ÇòÚ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ç¶
Ãî¶º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂé·» é¶
éÇÔð ð¯̄Õ¯ Á³ç¯ñä ÚñÅ Õ¶ Çòð¯è òÆ
ÕÆåÅÍ B@@D ÇòÚ Üç¯º Ã¹êðÆî Õ¯ðà
çÅ ëËÃñÅ ÁÅÇÂÁÅ, å» ÇÜÃ î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ AIHB ÇòÚ à¼Õ ñòÅÇÂÁÅ ÃÆ, À°é·»

é¶ ÔÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ÁËÕà ÇñÁ»çÅ
(àðîÆé¶ôé ÁÅë òÅàð ÁË×ðÆîËºà
ÁËÕà B@@D) ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁÕÅñÆ
ÃðÕÅð Ãî¶º ÇÂé·» é¶ ÇÂ¼Õ ÁËÕà êÅÃ
ÕðÕ¶ ÁÕòÅÇÂð ÕÆåÆ ÷îÆé ÇÕÃÅé»
ù òÅêÃ Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ À°Ã
ò¶ñ¶ ÔÇðÁÅä¶ å¯º ñÂ¶ êËÃ¶ òÆ ÇòÁÅÜ
Ãä¶, CI@ Õð¯ó çÅ ÚË Õ ÔÇðÁÅäÅ
ÃðÕÅð ù í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ìÅÁç ÇòÚ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ç¯é¯º ÕÅùé» Óå¶ ð¯Õ
ñ×Å Çç¼åÆ Í

Ã³×å çðôé: ñ¯Õ» çÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÃÆ å» ñ¯Õ» ç¶ Çê³â ÇòÚ ÜÅ Õ¶ â¶ðÅ ñÅ
ñËäÅ Áå¶ Çìé·» í¶çíÅò Ôð ÁÅî-
ÖÅÃ, ò¼âÅ-Û¯àÅ À°æ¶ ÁÅ ÇÕ ÁÅêäÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ð¼Ö ÃÕçÅ ÃÆÍ ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ
ÃÆ ÇÕ Çê³â ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Ã»Þ¶ Õ³î çÅ
êåÅ ñ¼×çÅ ÃÆ Áå¶ Ã»Þ¶ Õ³î» ù êÇÔñ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×¼ñ ð¯ñ
îÅâñ òÅñÆ ç¶Öä ù ÇîñÆ ÇÕ Ãò¶ð F
òÜ¶ å¯º Ã³×å çðôé ô°ðÈ Õð ñËä¶Í À°Ã¶
Ãî¶º ÃÅð¶ ÁÇèÕÅðÆ òÆ éÅñ î½ÜÈç Ô°³ç¶
Ãé, Ü¯ À°ºÞ íÅò¶º AA òÜ¶ å¼Õ çøåð
ÇòÚ éÅ ÇîñäÍ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯
AA-AB òÜ¶ ÁÅê ÇéÕñ¶×Å, å»
ÁøÃð òÆ À°Ô¶ ÇÜÔ¯ ÔÆ Ô¯ä×¶Í
Ú³âÆ×ó· î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÇéòÅÃ Óå¶
ÇîñäÅ òÆ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ éÔÆº ÃÆÍ êð
ÇÂé·» å¯º ìÅÁç òÅñ¶ å» ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ÜÅäÅ å» çÈð Ú³âÆ×ó· òÆ éÔÆº ÃÆ
Çîñç¶Í Ô°ä òÅÇñÁ» é¶ ñ¯Õ-ÃðÕÅð
ÇîñäÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË êð À°Ô ðËñÆ çÆ
åð·» ò¼âÅ ÇÂÕ¼á, î¹¼Ö î³åðÆ éÅñ ÇÃ¼èÆ
×¼ñ òÆ éÔÆº Áå¶ î½Õ¶ Óå¶ ÇéêàÅðÅ òÆ
éÔÆºÍ

ÇòðÃ¶ ù ç¶ä: À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÇòðÃ¶ çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ ÇòðÅÃå¶
ÖÅñÃÅ, Ü³×¶ Á÷ÅçÆ, ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð çÆ ïÅç×Åð, ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
çÅ ×ÇñÁÅðÅ (ÔËðÆà¶Ü ÃàðÆà) òð×¶
ÕÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õ³î ÕÆå¶, ÇÜÔó¶ ê³ÜÅì
çÅ ÇòðÃÅ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ»
å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ä×¶Í

Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Üç¯º Ç÷ÁÅçÅ Õ³î
ÕðçÅ ÔË, å» ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ Ô¯äÆ
Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ Çé§çäÅ ìóÅ Ã½ÖÅ ÔË
Áå¶ Õ³î ÕðéÅ Á½ÖÅ ÔËÍ Çé§çÆ å»
À°Ô òÆ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÃÅðÆ
À°îð éÅñ ðÅÜ í¯Ç×ÁÅ, Üç¯º ðÅÜ
éÔÆº ÇðÔÅ å» ÃÅæ Û¼â ÇÕ Çå¼åð Ô¯
×Â¶ Áå¶ Ã¼åÅ òÅñÆ Û¼åðÆ Óå¶ ÜÅ
ìËá¶Í Çé§çÕ ÇÂÔ òÆ éÅ í°¼ñä ÇÕ
ê³Ü òÅð î¹¼Ö î³åðÆ À°é·» ù ÜéåÅ é¶
ÔÆ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ î¶ð¶ Çé¼ÜÆ
ÇòÚÅð Ôé À°é·» ç¶ êzåÆ, î¹¼Ö î³åðÆ
ç¶ Ãøð ù ñË Õ¶Í

âÅ. ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø ìðÅó
IFECG-I@@@@

(Punjab Mail USA)
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Ç÷ñ» ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ü°×ù (Çòôò
ç¶ ÔËðÅéÆÜéÕ å¶ Ç×ÁÅé

íðêÈð ð½ÚÕ å¼æ) ÇÕåÅì ç¶
Ã³êÅçÕ ìñÇÜ³çð (ôz¯îäÆ ìÅñ
ÃÅÇÔå ñ¶ÖÕ) Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÇÕåÅì
çÅ ñ¶ÖÕ îÅÃàð Ü¯×Å ÇÃ³Ø ìá°¼ñÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚ Ã³ÃÅð çÆÁ»
ÔËðÅéÆ íðÆÁ» Ç×ÁÅé òèÅÀ± Áå¶
ð½ÚÕ ×¼ñ» ù ôÅîñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÕåÅì ç¶ A@D ê³é¶ Ôé Áå¶
Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ» êzÕÅôé òñ¯º ÇÂÔ
ÇÕåÅì ÛÅêÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì
çÆ ÕÆîå AIE ð¹êÂ¶ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÕåÅì å¯º êÇÔñ» Ü¯×Å ÇÃ³Ø
ìá°¼ñÅ çÆÁÅ Ç×ÁÅé òèÅÀ± Çå³é
ê¹ÃåÕ» êzÕÅÇôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ ÇÕåÅì ÇÂÕ¯ Ãî¶º Çòôò ÇòÚ
ì¯ñÆÁ» Ü»çÆÁ» íÅôÅò»,
Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ÕñÅ, ÃÇÔå
ÇÃÁÅÃå, ì¯ñÆ, Ç×ÁÅé-
ÇòÇ×ÁÅé, ×Çäå Áå¶ ðÇÔä-
ÃÇÔä ÁÅÇç ÇòÇôÁ» ù ê¶ô Õð
ðÔÆ ÔËÍ A@D ÃÇøÁ» çÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
ÇÕåÅì ×Å×ð ÇòÚ ÃÅ×ð íðé ç¶
ìðÅìð ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶
å¼æ» ù Ö¯ÜÆ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅé

Ã¯ÞÆ ðÅÔÆº êÅáÕ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ôð òð× ñÂÆ åðÕ
ðÅÔÆº å¼æ» ù ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÕåÅì ÇÜ¼æ¶ Ç×ÁÅé-ÇòÇ×ÁÅé
çÆ Ã¯ÞÆ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË, À° æ¶ ÇÂÔ
îé°¼ÖÆ ÜÆòé ÇòÚ òðå¶ Ü»ç¶
ÁÖÅä» å¶ î¹ÔÅòÇðÁ» ìÅð¶ òÆ
ð½ÚÕ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ êÅÃ¶
ÇÂÔ ÇÕåÅì Ç×ÁÅé íðêÈð ð½ÚÕ
Ãî¼×ðÆ éÅñ íðÆ Ô¯ÂÆ ÔË, éÅñ ÔÆ
ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚ îÅå íÅôÅ ìÅð¶
òÆ é°ÕÇåÁ» ù Ã»ÞÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ç×ÁÅé, ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ í¾Öç¶

îÃÇñÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
ÚÅÔòÅé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÖÅÃ Õð
êÅáÕ» ñÂÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ðÅÔ
çÃ¶ð¶ çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ î¶ð¶
ÇÖÁÅñ Áé°ÃÅð ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ôð
ÃÕÈñ ÇòÚ çÃòÆº å¯º ìÅð·òÆº å¾Õ
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÷ðÈð êó·éÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°é·» Ô¼æ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ù ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ îÅÇêÁ» ù
å¯Ôë¶ ò÷¯º ÷ðÈð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÅù Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ ìäÅÀ°ä
òÅñÆ ÇÂÕ ÇéÁÅðÆ Áå¶ ÕÆîåÆ
ê¹ÃåÕ ÔËÍ Ü¯ Ç×ÁÅé ÁÅî
ê¹ÃåÕ» ÇòÚ éÔÆº ÇîñçÅ, À°ÃçÆ
ÜÅäÕÅðÆ ð½ÚÕ ã³× éÅñ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Ã³êÅçÕ ìñÇÜ³çð îÅé é¶ ÁÅêä¶
çÔÅÇÕÁ» ç¶ å÷ðì¶ ù ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ç¶ Ã³êÅçé ÇòÚ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ ÇÂÃçÆ ñ¯ó ÇòÚ
Ú¯ÖÅ òÅèÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ã³êÅçÕ
Áå¶ ñ¶ÖÕ ÇÂÃ ÇÕåÅì ñÂÆ
òèÅÂÆ ç¶ êÅåð ÔéÍ

Ó≥«˜Òª «Á÷≈¿∞∫Á∂ ‹∞◊˘Ó≥
ðÆÇòÀ±ÕÅð : âÅ. ìñòÆð Õ½ð ðÆÔñ

ñ¶ÖÕ : Ü¯×Å ÇÃ³Ø ìá°¼ñÅ,
Ã³êÅçÕ: ìñÇÜ³çð îÅé
êzÕÅôÕ : Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»

êzÕÅôé îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð),
ê³é¶:A@D, î¹¼ñ: AIE/-
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ÕÅñ òÆ Çê¼Û¶ Ôà Ü»çÅ
ÇÜ¼æ¶ ×¯Çì³ç êËð èð¶

À°Ôù î½å çÅ íËÁ éÔÆº ðÇÔ³çÅ
Ü¯ ê¼ñÅ À°ÔçÅ ëó¶

íð Ü»çÅ Â¶ Ü¯ô éÅñ
Ü¯ ì³çÅ ÇÃ³Ø ù êó·¶Í

ÕÅñ òÆ Çê¼Û¶ Ôà Ü»çÅ
ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç êËð èð¶Í

Õ½î ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅåÅ ÃÆ ÃÅðÅ êÇðòÅð À°Ôé¶
ÚîÕ½ð çÆ ×ó·Æ ç¶ ï°¼è ñÂÆ

ÕÆå¶ ÁÜÆå å¶ Ü°ÞÅð ÇåÁÅð À°Ôé¶
î¹×ñ» é¶ ÃÆ ÷¯ð ñÅ ÇñÁÅ
êð À°Ô êËð éÅ Çê¼Û¶ èð¶Í
ÕÅñ òÆ Çê¼Û¶ Ôà Ü»çÅ
ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç êËð èð¶Í

î÷ñÈî» ç¶ À°Ô ç¯Ãå é¶
é¶ÕÆ À°é·» çÆ êÇÔÚÅä Â¶
åÅÔÆúº ÃÆÃ Þ°ÕÅ Õ¶ ÁÅçð

ÕðçÅ Õ°¼ñ ÜÔÅé Â¶
ÇÜÔóÅ À°ÔçÅ ê¼ÕÅ ÇÃ¼Ö

éÅ ×°ðÈ ×z³æ ÇìéÅ î¼æÅ ÇÕå¶ èð¶Í
ÕÅñ òÆ Çê¼Û¶ Ôà Ü»çÅ
ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç êËð èð¶Í

õÅñÃ¶ çÅ ÇêåÅ å¶ ç¯ÃÆÁ» çÅ éÅÃ ÃÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÇòÚ ð¼ì çÅ ÔÆ òÅÃ ÃÆ

ÒÒÁ³ÇîzåêÅñ ÇÃ³ØÓÓ òÆ À°Ôç¶ Á¼×¶
ÇÂ¼Õ¯ ÁðçÅÃ Õð¶Í

ìäÕ¶ Ã¼ÚÅ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ çÅ
Û¶åÆ î÷ñÈî» éÅñ Öó·¶Í
ÕÅñ òÆ Çê¼Û¶ Ô¼à Ü»çÅ
ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç êËð èð¶Í

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
Çê³â í¼áñ», Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅÍ
Ã³êðÕ : HHCGE-EABDE

(Punjab Mail USA)

ÒÒ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆÓÓ
ÇåðÅ Üéî Ô°³çÅ éÅ Ü¶ Ã¼Ú ç¶ ÃÈðÜ,
êÂÆ ðÅå êÅê» çÆ î¹ÕçÆ Õç¶ éÅÍ

ÇêåÅ å¶ö çÆ í¶à Ü¶ éÅ Úó·ÅÀ°ºçÅ, Õç¶
å¶ö ÷Åìð çÆ ð¹ÕçÆ Õç¶ éÅÍ

éÅ À°ÚÅ èðî çÅ Çéô» Ü¼× Óå¶ Ô°³çÅ, å¶
×ðçä åÕ¼ìð çÆ Þ°¼ÕçÆ Õç¶ éÅÍ

êÆÕ¶ å¶ Á³Çîzå ÇéîÅäÆ ÇÜÔÆ ÔÃåÆ,
Ú¼ó· Ú¼ó· Õ¶ çð» Óå¶ ì¹¼ÕçÆ Õç¶ éÅÍ
ö°ñÅîÆ ç¶ Ã³×ñ» ÓÚ ì¼ÞÅ òåé Â¶,
ÕÃî ÖÅ Õ¶ ÕÇÔéÅ éÅ ÁÅ÷Åç Ô°³çÅÍ
ÇÂÔ ×Ëð» ç¶ Ô¼æ¯º À°ÜÇóÁÅ Úîé Â¶,

À°ÜÇóÁÅ ÔÆ ðÇÔ³çÅ éÅ ÁÅìÅç Ô°³çÅÍ

ÃÆåÅ ðÅî ñÛîä ðÅè¶ ôÅî ÜÆ çÆ, ÇÂÔ
ç¹éÆÁ» ù Ú¶å¶ ÕÔÅäÆ éÅ ðÇÔ³çÆÍ

è¯åÆ à¯êÆ Ú¯àÆ ÇåñÕ Ü³ÜÈ îÅñÅ, ÇÔ³çÈ
èðî çÆ Õ¯ÂÆ ÇéôÅéÆ éÅ ðÇÔ³çÆÍ
éÅ î³çð ÇôòÅñ¶ éÅ áÅÕð çòÅð¶,
îÔ»òÆð ÕÅñÆ íòÅéÆ éÅ ðÇÔ³çÆÍ

ÇÂÔ ÇÃëå» ç¶ Ã¯Ôñ¶ Ü¯ ×ÅÀ°ºç¶ é¶ å¶ð¶,
ÇÂÔ ôÅÇÂð» çÆ ÜÅçÈ ÇìÁÅéÆ éÅ

ðÇÔ³çÆÍ
éÅ ò¶ç» ç¶ î³åð éÅ ðîÅÇÂä Ô°³çÆ, éÅ

×ÆåÅ ×ð³æ» çÆ ÇÃðåÅÜ Ô°³çÆÍ
î¶ð¶ î½ñÅ îËù îçÆé¶ ì¹ñÅ ñË, Ôð Øð ÓÚ¯º

ÁÅÀ°ºçÆ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ Ô°³çÆÍ

ðÇÔäÆ éÔÆº ÃÆ ÇÂÔ Ã¼ÇíåÅ ê¹ðÅäÆ,
êÈÜä ï¯× æÅò» ç¶ é» ìçñ Ü»ç¶Í
ìçñ Ü»çÅ éÕôÅ ÃÅð¶ ÇÔ³ç¯Ãå» çÅ,
ôÇÔð ìçñ Ü»ç¶ ×ð» ìçñ Ü»ç¶Í

ÖÅäÅ êÆä êÇÔéä ÇðòÅ÷» å¶ ðÃî»,
ðÇÔä ÃÇÔä Ãí Çéô» ìçñ Ü»ç¶Í
ê¹³é çÅé í×åÆ Õðî èðî ç¶ Ãí,
Áðæ ìçñ Ü»ç¶ ÇìÁ» ìçñ Ü»ç¶Í
çÆòÅñÆ ç¹ÃÇÔðÅ ÇòÃÅÖÆ å¶ Ô¯ñÆ,

êÇòåð Ççé» ù îé½äÅ ÃÆ ÇÕÃ é¶?
ÇÕé¶ òðå ð¼Öä¶ ÇÕé¶ Ü¼× Õðé¶, ÔðÆ

ðÅî ç¶ ×Æå ×ÅÀ°ä¶ ÃÆ ÇÕÃ é¶?

ÕÇðôîÅ ÃÆ å¶ðÅ å±³ ÇÂÕ ÃÆÃ î³Ç×ÁÅ,
Öó· ×Â¶ Ô÷Åð» ÔÆ ÇÃð ç¶ä òÅñ¶Í

Ô°Õî ÃÆ ù ÇÜé·» ÇÕ ê×ó·Æ éÅ ìé·¯,
À°Ô ÇéÕñ¶ ÇÃð» Óå¶ ÃÜÅ Õ¶ ç¹îÅñ¶Í

ÇÕ âðç¶ ÃÆ ÇÜÔó¶ ÇÚó·Æ ëóÕçÆ å¯º,
À°é·» ô¶ð Õ¼é» å¯º ëó ëó À°áÅñ¶Í

å±³ ìÅÜ» ù ÇÚóÆÁ» ç¶ Õ¯ñ å°óÅÇÂÁÅ,
å±³ ñ¼Ö» éÅñ ÇÂÕ ÇÂÕ ñóÅ Õ¶ òÖÅñ¶Í
ÇéÕî¶ éÕÅð¶ Çéðìñ å¶ ì¹÷Ççñ, À°Ô
ÜðéËñ ìä ×Â¶ À°Ô Ãñ°åÅé ìä ×Â¶Í
ìçñ Çç¾å¶ ÜÆòé å±³ Á³Çîzå ÇêñÅ Õ¶,
Ô°Õî Ã¹äé òÅñ¶ Ô°Õî ÃðÅ ìä ×Â¶Í

í°¾ñ ×ÂÆ ÔË À°Ô Õ½î ÁÇÔÃÅé å¶ð¶,
ÇÜé·» òÅÃå¶ ÁêäÅ Ãí Õ°Þ ñ°àÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÕ¯ ìÅà¶ ÓÚ¯º Ãí ù Á³Çîzå ÇêñÅ Õ¶, å±³

À±Ú» å¶ éÆÚ» çÅ çðÜÅ îàÅÇÂÁÅÍ
ç¶ Õ¶ å¶ òð ÇÂÔ é¶ ì¶à¶ ×°ðÈ ç¶,

ð³×ð¶ÇàÁ» ù ×ÿ¶ éÅñ ñÅÇÂÁÅÍ
éÅ ÕÆåÅ ÇÕÃ¶ é¶ éÅ Ô¯äÅ ÇÕÃ¶ å¯º, ÇÕÃ¶

òÅÃå¶ Ü¯ å±³ Õð Õ¶ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ
å¶ðÆ Õ½î í°¼ñÆ Çåð¶ Çîôé åÅÂÆº, ÃÔÆ

ðÅÔ å¯º Çê¼Û¶ ÔàÆ ÜÅ ðÔÆ Â¶Í
à¯êÆ çÆ Ç×äåÆ ò¼èÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, å¶
ê¼×» çÆ Ç×äåÆ Ø¼àÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ
ÚÅéÆÁ» (Üñ§èð)
IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ...

ò³â ñÂ¶ èðî» é¶ êÅÃ¶,
Ö¯Ô ñÂ¶ îé°¼Ö å¯º ÔÅÃ¶Í

êÈðì, ê¼Ûî, À°åð, ç¼Öä,
í¼Ü Õ¶ î¼æÅ à¶Õä é¼ÃäÍ
Á³èÇòôòÅÃÆ Ô¯Â¶ ìÅÔÿ¶,
À°ºÞ Ã¯Ú» ù ñÅÂ¶ åÅÿ¶Í

ÜÅå-êÅå å¶ ÇëðÕÅêzÃåÆ,
é¶åÅò» ñÂÆ Ãí å¯º ÃÃåÆÍ
î÷·ì ç¶ ë¯Õ¶ ñÅ Õ¶ éÅÁð¶,
í¶â» ò»×È³ Çê¼Û¶ ñÅÂ¶ ÃÅð¶Í
åÆð ×°ÁÅÚ¶ éÅ ñ¼í¶ í¼æÅ,
ç¶ô ÇòÕÅÃ çÆ ñÆÔ¯º ñ¼æÅÍ
Ã¯Úç¶ Úó· ÁÃîÅéÆ ÜÅÂ¶,

Õ½ä ÜÅä¶ èÃ êåÅñÆº ÜÅÂ¶Í
Õ¯ð¯é¶ Ú³çð¶ ÁÅ Õ¶ â¼ÇÃÁÅ,
ÕÅîÅ ÇòÚ Õ°ÇìèÆ ëÇÃÁÅÍ
Ô°ä ÃðÕÅð Ô¼ñ éÅ ÜÅä¶,
Õ³î ÚñÅÀ°ºç¶ ÷¯ð Çè×Åä¶Í
ìäÆ Á¼Ü âÅãÆ ÔË î¹ôÇÕñ,
ÜÆÀ°ºç¶ îðç¶ Ô» Çåñ ÇåñÍ

Õ°¼Þ å» ìËá Õ¶ Ã¯Ú ÇòÚÅð¯,
ÁËÔ î¶ð¶ òåé ç¶ á¶Õ¶çÅð¯Í

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

ÁÅÃ¶ êÅÃ¶

Ü³× Ô¯òä ôÔÆç ÃÈðî¶ ÇêÁÅð¶,
î» ç¶ ÜÅÂ¶ èðåÆ î» ÃÅâÆ ç¶ ç¹ñÅð¶Í

ç¹éÆÁ» íðêÈð ðÅå¯º ðÅå ÇÃåÅð¶,
Ç÷³ç×Æ éÃÆì ÇÜÀ±ä èðå ç¶ ÃÔÅð¶Í

ÇÂ¼Õ æ» ð¼ì ðÈê Çç¼Ö Ô¯ ÃÕçË,
ÇÜ¼æ¶ Çã¼â íð ÷îÆé î» èðåÆ ç¶ êÅñ¶Í

Ü¾Çñ·Á» òÅñÅ ìÅö èðå ÃÆ ÇÖñÅð¶,
Á¼Ö» ÇòÚ¯º ñÔÈ ñ°ÔÅä ò¶Ö À±èî é¶ åÅó¶Í

À°á Ô¼ñ Ô¯ ÃÕçË Ç÷³ç×Æ Ö½ø çÅ,
Ççñ ç¼ìÆ ÁÅòÅ÷ Ô¶á ×¯ð¶ ì¶ð³× ÃÆ îÅð¶Í

ÇÂ¼Õ æ» ð¼ì ðÈê Çç¼Ö Ô¯ ÃÕçË,
ÇÜ¼æ¶ Çã¼â íð ÷îÆé î» èðåÆ ç¶ êÅñ¶Í

Ç÷³ç×ÆÁ» çÅ ñ°¼à Ö¯Ô ÃðÕÅð íÅð¶,
öðÆì Øð ç¹¼Ö Ô¯ ÇÕ¼æ¯º ÇÜÀ±ä ÇòÚÅð¶Í
ç¯ òÕå Çî¼ÃÆ ð¯àÆ ÚÅçð ò¶Ö êÛÅó¶,

ÇîÔéå Ö¶å ÜÅ ÕÆåÆ î» èðåÆ ç¶ ÃÅð¶Í
ÇÂ¼Õ æ» ð¼ì ðÈê Çç¼Ö Ô¯ ÃÕçË,

ÇÜ¼æ¶ Çã¼â íð ÷îÆé î» èðåÆ ç¶ êÅñ¶Í

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÁÅÃ ÕÇð³çÆ ÇÕÃ æ»,
Õ°Þ èðå Ü³î Õ°Þ ç¶ô å¯º ìÅÔð ç¶ ×çÅð¶Í
êÅäÆ çÆ Ö¯Ô éÅ éÃÆì êÅäÆ èðåÆ î»,

ÕÆ ÔË ÇÔÃÅì ÇÕåÅì ç¶ ÚÅð ê³é¶ å¼Õ êÅó¶Í
ÇÂ¼Õ æ» ð¼ì ðÈê Çç¼Ö Ô¯ ÃÕçË,

ÇÜ¼æ¶ Çã¼â íð ÷îÆé î» èðåÆ ç¶ êÅñ¶Í

Üç¯º Ã³ÃÅð ç¶ ìÅö èðå éÅ ÇÜÀ±ºç¶,
ÕÅðé ÇÜ³ç×Æ ç¶ ð¯× Ö¹ç é¶ ö°éÅÔ×Åð¶Í 
Ö¶å ÷îÆé òÅð çò»×¶ î» èðåÆ ÜÅé,

ÃðÕÅð øËÃñ¶ Õ°Þ Õò¶ ×½ðò ÇÂ¼æ¯º éÅ ÔÅð¶Í
ÇÂ¼Õ æ» ð¼ì ðÈê Çç¼Ö Ô¯ ÃÕçË,

ÇÜ¼æ¶ Çã¼â íð ÜîÆé î» èðåÆ ç¶ êÅñ¶Í

×½ðò èÆîÅé
Ú³âÆ×ó·, ÜÆðÕê¹ð

î¯: é§: GFBFH-AH@AF
(Punjab Mail USA)

Óª ËÂΔ Á∂ Í≈Ò∂
(åÖå» çÆ îÅñÕ)

À°Ú¶-À°Ú¶ Çà¼ì¶ ÇÜæ¶ À°âçÆ êÂÆ ð¶å ÃÆ,
çÈð-çÈð å¼Õ ÇÜ¼æ¶ Ã°³é¶-Ã°³é¶ Ö¶å ÃÆ,

Üç¯º çÆ ÇÂÔ ×°ð» ÇçÁ» Úðé» ù Û¯Ô ×ÂÆÍ
åñò³âÆ ÃÅì¯ åÖå» çÆ îÅñÕ ÔË Ô¯ ×ÂÆÍ

îÅåÅ ÜÆ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ¼æ¶ é¶ ê¹¼å ÚÅð ÜÆ,
ÚÅð îÈÂ¶ ÇÕÁÅ ÔÈÁÅ ÜÆòå ÕÂÆ Ô÷Åð ÜÆ,

Ô¼æ Ü¯ó Á¼×¶ ÃÅðÆ Ã³×å Öó¯ ×ÂÆÍ
åñò³âÆ ÃÅì¯.... .... ....Í

ÁÅÂ¶ çôî¶Ã Ãðì³Ã ÃÅðÅ òÅðÕ¶,
Õ½î òÅñ¶ Õð÷¶ ù ÇÃð å¯º À°åÅð Õ¶,

çîçîÅ ÃÅÇÔì ìä îéÅ åÅÂÆº î¯Ô ×ÂÆÍ
åñò³âÆ ÃÅì¯.... .... ....Í

ÕÆåÆ Â¶æ¶ êðÖ ÃÆ ×°ð» é¶ ì³çÈÕ çÆ,
â¼ñ¶ ç¶ Ô³ÕÅð òÅñÆ Õ¼ã Çç¼åÆ ëÈÕ ÃÆ,
ìÆð ÇÃ³Ø ÒèÆð ÇÃ³Ø ÐÇêú ê¹¼åð Ãé)

Ü¯óÆ Á¼×¶ ÁÅ Öñ¯ ×ÂÆÍ
åñò³âÆ ÃÅì¯.... .... ....Í

×°ðÈ ×ð³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇñÖÅÇÂÁÅ Â¶æ¶ ×°ð» é¶,
Ãð¯òð ÓÚ ÕÅéÆÁ» ù êÅÇÂÁÅ Â¶æ¶ ×°ð» é¶
ìÚçÆ ÇÃÁÅÔÆ ÃÆ Ãð¯òð ÓÚ Ú¯Á ×ÂÆ Í

åñò³âÆ ÃÅì¯.... .... ....Í

×°ðÈ ÕÆ ÇÂÔ ÕÅôÆ ÇÂÔù Çîñ¶ òðçÅé é¶,
êËçÅ Ô¯ä¶ Â¶æ¯ºº ×°ð» ÇÕÔÅ ÇòçòÅé é¶,
ÇÃ¼ÖÆ òÅñÆ îÅñ·Å ÇòÚ ðåé êð¯ ×ÂÆÍ

åñò³âÆ ÃÅì¯.... .... ....Í

å¶ð¶ À¹å¯º ÜÅò» ìÇñÔÅð¶ åñò³âÆÂ¶
×°ä å¶ð¶ Ü»ç¶ éÅ À°ÚÅð¶ åñò³âÆÂ¶,

ÒÒîñÕÆå ÇÃ³Ø í¼áñ» ç¶ êÅê» åÅÂÆº è¯ ×ÂÆÍ
åñò³âÆ ÃÅì¯ åõå» çÆ îÅñÕ ÔË Ô¯ ×ÂÆÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
Çê³â í¼áñ», Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅ

Ã³êðÕ: IDAGD-I@IDC
GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

““ÂÒÚ≥‚Δ √≈ÏØ””
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