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ÁîðÆÕÆ Ã§Ãç Ò×zÆé ÕÅðâÓ çÆ
ÃÅñÅéÅ ÃÆîÅ ÓÚ Õð ÃÕçÆ þ åìçÆñÆ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå, ÚÆé,
îËÕÃÆÕ¯ Áå¶ ÇëñÆêÆé÷ ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ×zÆé
ÕÅðâ» ñÂÆ ñ§ìÅ ÇÂ³å÷Åð çÅ ÕÅðé Ôð
ç¶ô ñÂÆ ÇéðèÅðå
Õ¯àÅ ÇòòÃæÅ ÔË, ÇÜÃ
ù Ã³Ãç ç¹ÁÅðÅ
ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÕ ÃÆéÆÁð ÁîðÆÕÆ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ×zÆé
ÕÅðâ ù ÁÇèÕÅðå å½ð
Óå¶ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ
ÕÅðâ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×zÆé ÕÅðâ
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êzòÅÃÆÁ» ù
ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÂ¼Õ çÃåÅò¶÷ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ÃìÈå ÔË ÇÕ ×zÆé ÕÅðâ èÅðÕ ù 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

«¬º’ Á∂Ù ˘
«ÓÒÁ∂ ‘È «√Î
√ºÂ ¯Δ√ÁΔ
◊zΔÈ ’≈‚ 

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ïÈ.ÁË Ã é¶ ÒàÅÂÆàñ-DBÓ
ÃðÔ¼çÆ êÅì³çÆÁ» çÆ ÇîÁÅç
ê¹¼×ä å¯º ìÅÁç ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ù
òèÅÀ°ä Áå¶ êzÚÅð Õðé ç¶
ìÅÇÂâé êzôÅÃé ç¶ ïåé» ç¶
ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ÇòÚ Ô°ä
AA,@@@ å¯º ò¼è êzòÅÃÆÁ» ù
îËÕÃÆÕ¯ Áå¶ C@ å¯º ò¼è Ô¯ðé»
ç¶ô» ÇòÚ Çâê¯ðà ÕÆåÅ ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ïÈ.ÁË Ã
ìÅðâð Â¶Ü³à» é¶ ìÆåÆ AA îÂÆ
ù àÅÂÆàñ-DB êìÇñÕ ÔËñæ
ÁæÅðàÆ ç¶ ÁèÆé êzòÅÃÆÁ» ù
Õ¼ãä çÆ ÁÅêäÆ ï¯×åÅ ×°ÁÅ
Çç¼åÆ ÃÆÍ Ô¯îñËºâ ÃÇÕúÇðàÆ
ÇòíÅ× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ é¶
AA,@@@ å¯º ò¼è ðÃîÆ å½ð Óå¶

ç¶ô ÇéÕÅñ¶ Áå¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ
òÅêÃÆ ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ

ç¼ÖäÆ ÃðÔ¼ç êÅð Õð ×Â¶ ÃéÍ 
àÅÂÆàñ-DB ç¶ åÇÔå Õ¼ã¶

×Â¶ ñ¯Õ» ç¶ À°ñà, ïÈ.ÁË Ã

ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅùé ç¶ åÇÔå ç¶ô
ÇéÕÅñÅ Çç¼å¶ ×Â¶ êzòÅÃÆÁ» ù
×³íÆð ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶
ÁêðÅÇèÕ éåÆÇÜÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔË,
ÇÜò¶º ÇÕ ÁîðÆÕÅ å¯º ê³Ü ÃÅñ
çÅ ç¶ô ÇéÕÅñÅ Áå¶ Ã³íÅòÆ
Ü¶ñ· çÅ Ãî» Áå¶ ÁêðÅÇèÕ
î¹Õ¼çîÅ, Ü¶Õð À°Ô ÃðÕÅð çÆ
ÇÂÜÅ÷å å¯º Çìé» î¹ó ÁîðÆÕÅ
ç¶ô ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ ÔéÍ ìÅÇÂâé êzôÅÃé é¶
ïÈ.ÁË Ã.-îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç ç¶
éÅñ êzòÅÃÆÁ» çÆ ÁÅîç ù
ð¯Õä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇòÁÅêÕ î¹ÇÔ³î
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º, ðÃîÆ ç¶ô ÇéÕÅñ¶
çÆ òèÆ Ô¯ÂÆ Ã³ÇÖÁÅ Áå¶ À°é·» 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

“‡≈¬Δ‡Ò-DB” ÁΔ «Ó¡≈Á Íπº◊‰ ÂØ∫ «¬’ ‘ÎÂ∂
”⁄ AA ‘˜≈ ÂØ∫ ÚæË ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘ ’ΔÂ≈ «‚ÍØ‡

«‚ÍØ‡ ’ΔÂ∂
ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘
◊≥ÌΔ
«¬ÓΔ◊z∂ÙÈ Â∂
¡Í≈«Ë’
ÈÂΔ«‹¡ª Á≈
’È≈ ÍÀ √’ÁÀ
√≈‘Ó‰≈

ëðÆî»à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ï±.ÁË Ã. ÃËé¶àð
Ç´Ãàé ÇÜñÆìð»â ÇÃ¾Ö ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ç¶
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø ç¶ ×zÇÔ
ÇòÖ¶ êÔ¹§Ú¶, ÇÜ¾æ¶ À¹é·» é¶ ò¾Ö-ò¾Ö
ÁÅ×±Á» éÅñ ÇÃ¾Ö» ù ÁÅ ðÔÆÁ» î¹ôÕñ»
ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÇÂé·» ÁÅ×±Á» é¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô
ÕÆå¶Í Ãí å¯º êÇÔñ» ÔðêzÆå ÇÃ§Ø Ã§è± é¶
ï±.ÁË Ã. ÃËé¶àð ÇÜñÆìð»â ìÅð¶ ÇòÃæÅð
éÅñ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ Áå¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÇÃ¾Ö» ç¶ ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ç¯Ãå î§é¶
Ü»ç¶ Ôé å¶ Á¾Ü Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇÃ¾Ö» ù
ÁÅ ðÔÆÁ» î¹ôÇÕñ» ù ÜÅäé ñÂÆ ÇÂæ¶
êÔ¹§Ú¶ ÔéÍ âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø é¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ Áå¶ ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÔð ÇÃ¾Ö» ç¶
ìÔ¹å ÃÅð¶ î¹¾ç¶ ÃËé¶àð ÇÜñÆìð»â éÅñ
ÇòÚÅð¶Í ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

Ô±.¡Àμ√. √ÀÈ∂‡ «¥√‡È «‹ÒΔÏª‚ È∂ ‚≈. «ÍzÂÍ≈Ò
Á∂ ◊z«‘ «Ú÷∂ «√æ÷ ¡≈◊±¡ª È≈Ò ’ΔÂΔ ÓπÒ≈’≈Â

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòôò
ÇÃÔå Ã³×áé (âìñïÈ.ÁË Ú.ú.)
ç¶ î¹ÖÆ âÅ. à¶âð¯Ã ÁâÅé¯î
Ø¶ìð¶ÁÃÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¹éÆÁ» ù
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ òÅÇÂðÃ ñÂÆ ÇåÁÅð
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ Õ¯Çòâ å¯º
òÆ ØÅåÕ Ô¯ò¶×ÅÍ
âìñïÈ.ÁËÚ.ú. î¹ÖÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ òÅÇÂðÃ éÅñ Ø¼à¯-
Ø¼à B@ ÇîñÆÁé ñ¯Õ îÅð¶
ÜÅä×¶Í ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ, ×ñ¯ìñ
ÔËñæ ìÅâÆ é¶ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÇÕ
Õ¯Çòâ-AI îÔ»îÅðÆ Ô°ä ÇÃÔå
ÁËîðÜËºÃÆ éÔÆº ðÔÆ ÔËÍ

âìñïÈ.ÁË Ú.ú. î¹ÖÆ é¶
Ü¶é¶òÅ ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃÅñÅéÅ
ÇÃÔå ÕÅéëð³Ã ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅÀ°ä òÅñÆ îÔ»îÅðÆ ù ð¯Õä

çÅ Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÔ ×¼ñìÅå ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä çÅ
Ãî» ÔËÍ Ü¶é¶òÅ, ÃÇòà÷ðñËºâ
ÇòÚ Çòôò ÇÃÔå ÕÅéëð³Ã çÆ
ÇÂ¼Õ îÆÇà³× ÇòÚ,
âìñïÈ.ÁËÚ.ú. î¹ÖÆ é¶ Ú¶åÅòéÆ
Çç¼åÆ ÇÕ Õ¯Çòâ -AI îÔ»îÅðÆ
ÁÜ¶ Öåî éÔÆº Ô¯ÂÆ ÔËÍ

âÅÕàð à¶âð¯Ã ÁâÅé¯î
×Ëìð¶ÁÃÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯Çòâ å¯º 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

âìñï±.ÁËμÚ.ú. î¹ÖÆ ò¾ñ¯º Õ¯Çòâ å¯º
òÆ ØÅåÕ òÅÇÂðÃ çÆ ÇÚåÅòéÆ!

âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ êÔ¹§Ú¶ ï±.ÁËμÃ. ÃËé¶àð Ç´Ãàé ÇÜñÆìð»â çÆ ò¾Ö-ò¾Ö ÁÅ×±Á» éÅñ ÇòÚÅð-òà»çð¶ ç½ðÅé ò¾Ö-ò¾Ö åÃòÆð»Í

ìËº×«ð±, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìð×ÅóÆ ì¶ÁçìÆ Õ»â ç¶ í×½ó¶
î¹¼Ö ÃÅÇ÷ôÕÅð Ã³çÆê ìð¶àÅ çÆ
Ç×zëåÅðÆ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ìËÕë¹¼à Óå¶ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü»Ú
ç½ðÅé Ç×zëåÅð ÇòÁÕåÆ Ã³çÆê
ìð¶àÅ éÔÆº ÇéÕÇñÁÅÍ ìð×ÅóÆ
ì¶ÁçìÆ Õ»â ç¶ í×½ó¶ î¹¼Ö
ÃÅÇ÷ôÕÅð Ã³çÆê ìð¶àÅ çÆ
Ç×zëåÅðÆ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ìËÕë¹¼à Óå¶ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü»Ú
ç½ðÅé Ç×zëåÅð ÇòÁÕåÆ Ã³çÆê
ìð¶àÅ éÔÆº ÇéÕÇñÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ìËº×ñ°ðÈ Â¶Áðê¯ðà Óå¶ Ç×zëåÅð
ÇòÁÕåÆ ù ÇÔðÅÃå ÓÚ ñËä
êÔ°³ÚÆ ëðÆçÕ¯à ê¹ÇñÃ çÆ àÆî
ÖÅñÆ Ô¼æ êðåÆ ÔËÍ

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ô¼Õ ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÇÔðÅÃå ÓÚ ñËä å¯º ìÅÁç
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÁÅêä¶ ë¶Ãì¹¼Õ å¶
àÇò¼àð ê¶Ü Óå¶ Ã³çÆê ìð¶àÅ ù
Ç×zëåÅð Õðé çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ îÆâÆÁÅ ù
Ã³çÆê ìð¶àÅ çÆ Ç×zëåÅðÆ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð ÇÂÃ ÇòÁÕåÆ çÆ
Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç øðÆçÕ¯à
ê¹ÇñÃ çÆ àÆî î³×ñòÅð ôÅî ù
ì³×ñ½ð êÔ°³ÚÆ å¶ ðÅå íð ÇÂÃ
ÇòÁÕåÆ ìÅð¶ êóåÅñ ÕÆåÆ,
êð Ü»Ú ç½ðÅé ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ
Ã³çÆê ìð¶àÅ éÔÆº ÇéÕÇñÁÅÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç àÆî ëðÆçÕ¯à
òÅêÃ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ëðÆçÕ¯à ÇòÚ
B@AE ç¶ ìð×ÅóÆ ì¶ÁçìÆ Õ»â
ç¶ î¹¼Ö ÃÅÇ÷ôÕðåÅ Áå¶ â¶ðÅ
ÇÃðÃÅ ç¶ Õ½îÆ Õî¶àÆ îËºìð Ã³çÆê
ìð¶àÅ çÅ ì¶ÁçìÆ çÆÁ» Çå³é¯º
ØàéÅò» ÓÚ é» ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ÇòÚ

Ã³çÆê ìð¶àÅ Áå¶ Õî¶àÆ ç¶ ç¯ Ô¯ð
îËºìð» Ôðô èÈðÆ Áå¶ êzçÆê Õñ¶ð
ù òÆ í×½óÅ ÕðÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ

ìð×ÅóÆ ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ éÅñ
Ãì³èå Çå³é¯º ØàéÅò» ÇòÚ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
é¶ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî Áå¶ Ô¯ð
â¶ðÅ êËð¯ÕÅð» ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà
çÅÇÂð Õð Çç¼åÆ ÔË Áå¶ ÇÂé·Æº
ÇçéÆº ÁçÅñå ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ
Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ êð Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ç¯ôÆ â¶ðÅ êËð¯ÕÅð» çÆ êàÆôé Óå¶
Çå³é¯º Õ¶Ã ëðÆçÕ¯à ÁçÅñå å¯º
Ú³âÆ×ó· åìçÆñ Õð Çç¼å¶Í

ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. çÆ ÚÅðÜôÆà
ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ìð×ÅóÆ ì¶ÁçìÆ Õ»â çÆ
ÃÅÇ÷ô îÇÔ³çðêÅñ Çì¼àÈ éÅñ
Çîñ Õ¶ ÇÂé·» Çå³é» é¶ ðÚÆ ÃÆÍ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. Áé°ÃÅð ì¶ÁçìÆ
çÆ ØàéÅ å¯º êÇÔñ» â¶ðÅ ÇÃðÃÅ
ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð» é¶ Ã³êðçÅ ç¶ ÁÅ×È
ìñÜÆå ÇÃ³Ø çÅçÈòÅñ ù îÅðé
çÆ ÃÅÇ÷ô òÆ ðÚÆ ÃÆ êð À°Ô
ÇÂÃ ÇòÚ ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶Í
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã é¶ ÇÂÃ
ÇØéÅÀ°äÆ ÔðÕå ù Á³ÜÅî ç¶ä
çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆÍ

A ÜÈé B@AE ù Çê³â ì¹ðÜ
ÜòÅÔð ÇÃ³Ø òÅñÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì å¯º êÇò¼åð ×z³æ Ú¯ðÆ Õðé
çÆ ØàéÅ ÇòÚ â¶ðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ ç¶
Ã¼å êËð¯ÕÅð» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
ì¶ÁçìÆ çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä ç¶ ç¯ô
Ô¶á Ã³çÆê ìð¶àÅ ù òÆ éÅî÷ç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ï◊≈ÛΔ Ï∂¡ÁÏΔ ’ª‚ Á∂ ÁØÙΔ ˘ «◊z¯Â≈ ’È
ÏÀ∫◊´± ◊¬Δ Íø‹≈Ï Íπ«Ò√ ÷≈ÒΔ ‘æÊ ÍÂΔ

Óπæ÷ ÁØÙΔ √≥ÁΔÍ Ï∂‡≈
ÁΔ Êª ¬∂¡ÍØ‡ ”Â∂
«’√∂ ‘Ø ˘ ‘Δ ÁÏØ«⁄¡≈

ÇâìðÈ×ó· (ÁÅÃÅî), (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ ç¶ î¹ÖÆ

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø å¶ À°Ã
ç¶ ÃÅæÆÁ» ù Çîñä
ñÂÆ ÁË é.ÁË Ã.Â¶.
åÇÔå ×Çáå ì¯ðâ ç¶
îËºìð ÁÅÃÅî çÆ
ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· ÇòÚ

ê¹¼Ü¶Í ì¯ðâ ç¶ îËºìð» é¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
å¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ ò¼Ö-ò¼Ö å½ð Óå¶
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ À°é·» å¯º Õ°Þ ÃòÅñ
ê¹¼Û¶ å¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶Í

ÔÅñ»ÇÕ ì¯ðâ ç¶ îËºìð» ò¼ñ¯º ÇÕÔó¶
ÃòÅñ ê¹¼Û¶ ×Â¶ å¶ ÇìÁÅé ÇÕò¶º çðÜ
ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÁÜ¶

ÜéåÕ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°Ã ù ×°êå
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁËé.ÁË Ã.Â¶. åÇÔå
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Ã¶òÅî¹Õå ÜÃÇàÃ
ôìÆÔ°ñ ÔÃéËé çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á ×Çáå
ì¯ðâ ÇòÚ Ã¹òÆð ÇÃúÕ³ç, Ççòï»ôÈ
ÜËé, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðÅÕ¶ô
Á×ðòÅñ îËºìð òÜ¯º ôÅîñ ÔéÍ

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó
Üæ¶ì³çÆ ç¶ î¹ÖÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø å¶ À°Ã
ç¶ ÕðÆìÆ êêñêzÆå ÇÃ³Ø Ãî¶å é½º
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé ÁÜéÅñÅ æÅä¶ Óå

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶¶

¡ÀμÈ.¡Àμ√.¬∂. Â«‘Â ◊«·Â ÏØ‚
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H Ü¹ñÅÂÆ, ôÇéÚðòÅð ôÅî E òÜ¶ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ô¹¾í ÁÅð§í
Õ¯ÂÆ ëÆÃ éÔÆº,

Ã×¯º Ãê¯ðàÃ ÇÕ¾à
çÆ Ôð¶Õ ÃÅñ Ã§è±

å¶ ÕÅÔñ¯º ò¾ñ¯º
î¹ëå Ã¶òÅ ÕÆåÆ

ÜÅ ðÔÆ þÍ

îéÜÆå ÇÃ§Ø çÆ
ÇÂ§ô¯ðËºÃ ò¾ñ¯º Ôð¶Õ ÃÅñ

ëzÆ ÇÂ§ô¯ðËºÃ çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ

çÅéÆÁ» ò¾ñ¯º
î¹ëå ðÆëðËôîËºà
çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ

Ü»çÆ þÍ

ì÷¹ð×» ñÂÆ ÃËð å¶
ï¯×Å F å¯º G òÜ¶ å¾Õ 

Every Saturday &
Sunday 5-7 AM

13th Children Summer Sports Camp - 2023

Wilson Play Fields Kent WA. 13028 SE. 251st. Kent, WA - 98030
8th July, Saturday

ÃÇåÕÅðï¯× ÜÆÀ¹, ÁÅê ÜÆ ù ÜÅä Õ¶ Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ å¯º ì¾ÇÚÁ» çÅ Ö¶â ÕËºê ñ×Å Õ¶ ì¾ÇÚÁ» ù å§çð¹Ãå îé¯ð§Üé ç¶ Õ¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËμÃ
çÆ àz¶Çé§× å¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶â» ÇòÚ Õ¯ÇÚ§× î¹Ô¾ÂÆÁÅ ÕðÅÀ¹ä çÅ À¹êðÅñÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ  ì¾ÇÚÁ» ù ê¿ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ å¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð å¶ Ö¶â» éÅñ Ü¯óé çÆ

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÇÂÃ ÃÅñ H Ü¹ñÅÂÆ, Ççé ôÇé¾ÚðòÅð, E òÜ¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ å§çð¹ÃåÆ ñÂÆ Áå¶ Ã¾à-ë¶à å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ Ö¶â-ÕËºê çÅ ô¹¾í ÁÅð§í ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅêä¶ ì¾ÇÚÁ» ù ÕËºê çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìäé ñÂÆ Ö¹¾ñ·Å Ã¾çÅÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ç¶ Ö¶â ÕËºê çÆÁ» ÞñÕÆÁ»Í

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¾ñ¯º òÅÇô§×àé Ãà¶à ç¶ ×òðéð çÅ ÃéîÅéÍ ÔÅ÷ð ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶  ç¶ ñ¯ÕÍ

ÇÃÁÅàñ ë¹ñÕÅðÆ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðçÆÁ» êzì§èÕ»Í

ë¹ñÕÅðÆ åÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ çÆÁ» êzì§èÕ» ÃéîÅÇéåÍ

ÃòÅ×å ÕðåÅ : Sikhs of Seattle
ÇÃÁÅàñ ç¶ é½ÜòÅé» ò¾ñ¯º ÃÇÔï¯× ç¶ä òÅÃå¶ À¹êðÅñÅ

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Ã§êðÕ Õð¯ ÜÆ
×¹ðÚðé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º : B@F-DAB-AEEI

gsdhillon51@gmail.com

ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ îÅä-î¾åÆÁ» ôÖÃÆÁå» çÅ Çòô¶ô ÃéîÅéÍ

Dedicated to 
Late Bahadar Singh
Social Worker of Seattle

‘πßÓ‘πÓ≈ ’∂ Í‘πß⁄Ø                                                   ÷πæÒ∑≈ √æÁ≈

ACÚª Ïæ«⁄¡ª Á≈ ÷∂‚ ’À∫Í - B@BC
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’≈ÍØÒ Ù‘ΔÁ ◊πÍzΔÂ «√ßÿ ÁΔ
ABÚƒ Ï√Δ 

¡≈ßÌ ÙzΔ ¡÷ø‚ Í≈· √≈«‘Ï, Ùπæ’Ú≈, @F-I-B@BC
ÌØ◊ ÙzΔ ¡÷ø‚ Í≈· √≈«‘Ï, ¡ÀÂÚ≈, @F-AA-B@BC

GURDWARA SRI SACHKHAND SAHIB
1090, Main Street, Roseville - 95678

SPACE SPONSORED BY
Punjab Mail USA TV Channel, Newspaper, Radio

AA ÜÈé B@BC, Ççé ÁËåòÅð, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, ð¯÷Çòñ 

Corporal Gurpreet Singh
òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ õÅñÃÅ òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ øåÇÔ 

ÇÃ¾Ö Õ½î ç¶ îÔÅé ÃêÈå ÕÅðê¯ðñ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ÁîðÆÕÅ çÆ ë½Ü ò¾ñ¯º ñóçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áø×ÅÇéÃÅé
Çò¾Ú Ã¿é B@AA ÇòÚ ôÔÆçÆ êzÅêå Õð Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ìÔÅç¹ð é½ÜòÅé çÆ ABòÄ ìðÃÆ 

AA ÜÈé B@BC, Ççé ÁËåòÅð ù ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, ð¯÷Çòñ ÇòÖ¶ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÃîÈÔ Ã§×å
ù ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ î½Õ¶ êÔ¹§Ú Õ¶ ÕÅðê¯ðñ ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ù ôðè»ÜñÆÁ» í¶ºà ÕðéÍ

D
es

ig
ne

d 
B

y 
P

un
ja

b 
M

ai
l U

S
A

Á½àòÅ, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
Õ°ñåðé êÇèÁÅäÅ/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ÇòÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ã³× ç¶ éÅñ ÕËé¶âÅ å¯º ÁîðÆÕÅ
çÅÖñ Ô¯ ðÔ¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ Ô°ä ñ×ÅåÅð òèçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ îé°¼ÖÆ åÃÕð
ÁÅêäÆÁ» Ü¶ì» íðé ÓÚ
ÕÅîïÅì Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ ç¶
à¯ð»à¯ Áå¶ î½ºàðÆÁñ ÓÚ ìËá¶
îé°¼ÖÆ åÃÕð ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù
òðå Õ¶ ÁÅêäÅ è³çÅ ÚñÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕÃàî÷ Áå¶
ìÅðâð êz̄àËÕôé ÇòíÅ× ò¼ñ¯º
ÇêÛñ¶ ÃÅñ A@I,ECE
êzòÅÃÆÁ» ù ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ,
ÜçÇÕ ÇÂÃ òÅð ÇÂÔ Á³ÕóÅ F
îÔÆé¶ ÓÚ ÔÆ HD Ô÷Åð å¯º à¼êçÅ

é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ úéàÅðÆú
çÅ Õ½ðéòÅñ Áå¶ ÇÕÀ±ÇìÕ çÅ
ÁÕò¶÷é ÇÂñÅÕÅ òÅÃÆÁ» ç¶
ÃðÔ¼ç êÅð Õðé òÅÃå¶

ã°¾ÕòÆÁ» æÅò» î³éÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ Ã³íÅòå å½ð
Óå¶ îé°¼ÖÆ åÃÕð» ò¼ñ¯º ÇÂÃ Õ³î
ÓÚ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ îçç òÆ
ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÕÀ±ÇìÕ çÅ
ð¯ÕÃî ð¯â ñ»ØÅ ì³ç Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç éÅÜÅÇÂ÷ êðòÅÃ ÓÚ
Õ¯ÂÆ ÕîÆ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô¯ ðÔÆ
Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÜÅä ç¶ ÇÂ¼Û°Õ
ñ¯Õ ÁÅêäÆ ÜÅé Öåð¶ ÓÚ
êÅÀ°ä å¯º òÆ Çê¼Û¶ éÔÆº Ôà ðÔ¶Í
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×Ëð
ÕÅùéÆ ìÅðâð ÕðÅÇÃ³× ç½ðÅé
ÕÂÆ ñ¯Õ» çÆÁ» î½å» òÆ Ô¯
ðÔÆÁÅ ÔéÍ ÔÅñ¶ Õ°Þ Ãî¶º
êÇÔñ¶ ÔÆ ÇÂÕ ×°ÜðÅåÆ îÈñ ç¶
Õ°¼Þ êÇðòÅð òÆ ÔÅçÃ¶ çÅ
ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ÃéÍ

◊À-’≈˘ÈΔ „≥◊ È≈Ò ’ÀÈ∂‚≈ ÂØ∫
¡ÓΔ’≈ Á≈÷Ò ‘Ø‰ Á≈ πfi≈È ‹≈Δ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ Õ³î-ÕÅÜ
ù ñË Õ¶ îÅðÕÆà çÅ ð¹ÞÅé ìçñ ÇðÔÅ ÔËÍ òÕÆñ»
å¯º ñË Õ¶ ÁÖìÅð» ç¶ ÕÅñîéòÆÃ å¼Õ, Ôð Õ¯ÂÆ
çëåð çÆ ÃÅðæÕåÅ Óå¶ î¹ó ÇòÚÅð Õðé ñÂÆ
îÜìÈð ÔËÍ À°Ã ù ÇÂÔ òÆ ÇÚ³åÅ ÔË ÇÕ ÇÕå¶ òÅÂÆà
ÕÅñð é½ÕðÆÁ» (çøåð çÅ Õ³î) éÅ òè ÜÅò¶Í
ÃðÕÅð îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ
éÇÜ¼áä çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ åðÆÕÅ ÔË - ì¶ð¹÷×ÅðÆ
ìÆîÅ êzäÅñÆ ÇòÚ òÅêÃ ÜÅäÅÍ ì¶ð¯÷×ÅðÆ ìÆî¶
çÅ Çâ÷ÅÂÆé ÇÂÕ Áðæ ÇòÚ êzíÅòôÅñÆ ÔËÍ ÇÂÔ
êzäÅñÆ îÔÅî³çÆ íÅò AICE ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
À°Ã Ãî¶º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ì¶ð¯÷×ÅðÆ çð BE øÆÃçÆ
ç¶ ê¼èð å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÃÆÍ

ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇÂÃ éåÆÜ¶ À°å¶ êÔ°³Ú¶

ÇÕ Çìé» é½ÕðÆ ç¶ À°Ô ÃÅÇðÁ» À°é·» çÆ ÷ðÈðå
çÅ êËÃÅ éÔÆº ç¶ ÃÕç¶Í ÇÂÃ éåÆÜ¶ å¯º ìÅÁç
ÃðÕÅð é¶ Õ°Þ ìçñÅÁ ÕÆå¶Í Õ³êéÆÁ» ù Ø¼à
Û»àÆ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Çéïî ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð é¶ ÁËÕÃêÆÇð³Ã
ð¶à¶â ê¶ð¯ñ àËÕÃ ñ×Å Çç¼åÅÍ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ
îåñì ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÜÔóÆ Õ³êéÆ ÇÜ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ
î¹ñÅ÷î» çÆ Û»àÆ Õð¶×Æ, À°Ã Õ³êéÆ À°å¶
Ç÷ÁÅçÅ àËÕÃ ñ¼×¶×ÅÍ ÇÂÃ Çéïî çÅ ÇÂÔ ÁÃð
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ çÅ ñÅí ÇÃðø À°é·» î¹ñÅ÷î» ù
ÔÆ ÇîÇñÁÅ, ÇÜé·» çÆ é½ÕðÆ éÔÆº ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
Çéïî çÅ ÁÃð òÆ ÇÃðø Õ°Þ Ãî» ÔÆ ÇðÔÅÍ 

ÁîðÆÕÅ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ìÆîÅ êzäÅñÆ ÓÚ òÅêÃ ÜÅä Óå¶ Õð Çðþ ÇòÚÅð
’≈ÍØ∂‡ √À’‡ Ò¬Δ ¯≈«¬Á∂Ó≥Á ‘Ø √’ÁÀ ‘À «¬‘ «√√‡Ó
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ý ÃÇå×¹ð êÌÃÅÇç¨
Ü¶ÔÅ ÚÆðÆ ÇñÇÖÁÅ å¶ÔÅ Ô¹Õî ÕîÅÇÔÍ Øñ¶ ÁÅò¶ éÅéÕÅ Ãç¶ À¹áÆ ÜÅÇÔ¨

îéÇÜ§çð ÇÃ§Ø ô¶ðÇ×¾ñ éÔÆº ðÔ¶

êÇðòÅð éÅñ ç¹¾Ö Ã»ÞÅ Õðé ñÂÆ Áå¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ îéçÆê ô¶ðÇ×¾ñ ù 
B@I-FGH-HHAI Áå¶ ÁíÆ ìËºÃ ù IAF-GDG-BBBA Óå¶ Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

î¯âËÃà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìó¶ ç¹ÖÆ ÇÔðç¶ éÅñ
Ã±ÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ
ÜÅäÆ êÛÅäÆ ôÖÃÆÁå îéÇÜ§çð ÇÃ§Ø
ô¶ðÇ×¾ñ çÅ ìÆåÆ B@ îÂÆ ù CF ÃÅñ çÆ À¹îð
ÓÚ ÁÚÅéÕ ÇòÛ¯ó¶ ÕÅðé ô¯Õ çÆ ñÇÔð ç½ó
×ÂÆ þÍ À¹é·» çÅ ÃÃÕÅð C@ îÂÆ, B@BC ù
Ãò¶ð¶ A@ å¯º AB òÜ¶ å¾Õ Lakewood Funeral
Home, 900  Santa FE Ave. HUGHSON,
CA, 95326 ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ À¹êð§å ×¹ðç¹ÁÅðÅ

ÇÃ¾Ö àËºêñ, î¯âËÃà¯ 5743 E Hatch Rd,
HUGHSON, CA, 95326 ÇòÖ¶ Á§Çåî
ÁðçÅÃ Ô¯ò¶×ÆÍ À¹é·» ç¶ ÁÚéÚ¶å ÇòÛ¯ó¶
ÕÅðé Çðôå¶çÅð» Ãî¶å ê¿ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ
òÆ ô½Õ çÆ ñÇÔð êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÇÂÃ ç¹¾Ö çÆ
ØóÆ ÇòÚ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Õì¾âÆ ëËâð¶ôé ÁÅë
ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º ÇòÛóÆ ð±Ô ù êzîÅåîÅ ç¶ Úðé»
ÇòÚ ÇéòÅÃ ìÖôä Áå¶ êÇðòÅð ù íÅäÅ
î§éä çÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ 
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Üéðñ

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× (ÁË é.òÅÂÆ.êÆ.âÆ.) ç¶
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ
Áå¶ I Ô¯ð ñ¯Õ» ù ÒìÔÅçðÆ
îËâñÓ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ ìÔÅçðÆ îËâñ ÜéåÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» ñÂÆ ç¶ô
çÅ ÃðòÀ° Ú ê¹ðÃÕÅð ÔËÍ
Ã¹Çîå Ã¹ñÅé (BG) ù ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã ÇòÚ ÁÅï¯ÇÜå ÇÂÕ
ÃîÅð¯Ô ÓÚ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã¹Çîå é¶ ÜéòðÆ
ÇòÚ ÇéÀ±ïÅðÕ ôÇÔð ÓÚ ÇÂÕ
Øð¶ñÈ-ÇÔ³ÃÅ ÕÅñ çÆ Ü»Ú
ç½ðÅé ÁÅêä¶ B ÃÇÔï¯×ÆÁ»
çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé òÅñ¶ ÇÂÕ

ëðÅð ÁêðÅèÆ ù ×¯ñÆ îÅð
Çç¼åÆ ÃÆÍ

ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ C ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î Ã¹ñÅé, Ü¶Ãé Çðò¶ðÅ

(BB) Áå¶ Çòñìðà î¯ðÅ (BG)
ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ÔÅðñ¶î ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ IAA é§ìð çÆ ÕÅñ çÆ
Ü»Ú Õðé ñÂÆ ÇÂÕ êz¶ôÅé
Á½ðå Õ¯ñ ×Â¶ Ãé, ÇÜÃç¶ ò¼â¶
ì¶à¶ é¶ îÇÔñÅ Áå¶ ÁÅêä¶ íðÅ
ù èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ Ã÷ÅïÅëåÅ
×°³â¶ é¶ Çå³é¯º ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶
ÇéôÅéÅ ñ×Å Õ¶ ÔîñÅ Õð
Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÇòÚ Çðò¶ðÅ Áå¶
î¯ðÅ ×³íÆð ðÈê éÅñ ÷õîÆ Ô¯
×Â¶, ÇÜé·» çÆ ìÅÁç ÇòÚ î½å
Ô¯ ×ÂÆÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
é¶ éò-Çéï°Õå ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç å¶÷Æ
éÅñ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ AG
îÂÆ ù ÁÅï¯ÇÜå ÇÂÕ ÃîÅð¯Ô
ÓÚ Ã¹ñÅé çÆ åÅðÆë ÕÆåÆ ÃÆÍ

ìÅÇÂâé ò¾ñ¯º íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ìÔÅçðÆ îËâñ éÅñ ÃéîÅÇéå

ìðÅÕ úìÅîÅ Ãî¶å E@@
ÁîðÆÕÆÁ» Óå¶ ð±Ã é¶ ñÅÂÆ êÅì³çÆ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅìÕÅ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
ìðÅÕ úìÅîÅ À°é·» E@@
ÁîðÆÕÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ
Ôé, ÇÜé·» ù ÁîðÆÕÅ
ò¼ñ¯º ñ×ÅÂÆÁ» êÅì³çÆÁ»
ç¶ ÜòÅì ÇòÚ ðÈÃ é¶
ÁÅêäÆ èðåÆ Óå¶ êËð

èðé å¯º ð¯Õ Çç¼åÅ ÔËÍ ðÈÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
Ü¯Á ìÅÇÂâé êzôÅÃé ò¼ñ¯º ñ×ÅÂÆÁ» ðÈÃ
Çòð¯èÆ êÅì³çÆÁ» ç¶ ÜòÅì ÇòÚ À°Ã ç¶
ÕÂÆ ÕÂÆ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ»,
ÔÃåÆÁ» å¶ ìðÅÕ úìÅîÅ Ãä¶ E@@
ÁîðÆÕÆÁ» Óå¶ ç¶ô ÓÚ çÅÖñ¶ Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×Å ÇðÔÅ ÔËÍ

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/ ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶ ÇçéÆº Õðîé
ÇéòÅÃÆ ÕòÆ Áå¶ ×ÆåÕÅð Ã¹¼ÖÆ èÅñÆòÅñ Áå¶ ÃîÈÔ èÅñÆòÅñ

êÇðòÅð ù À°Ã Ãî¶º íÅðÆ ÃçîÅ ñ¼×Å,
Üç¯º À°é·» ç¶ ÃÇåÕÅðï¯× ÇêåÅ Ã.
×°ðÚðé ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ÁÅêäÆ
Ã³ÃÅðÕ ïÅåðÅ êÈðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÕÅñ
ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í À°é·» çÆ À°îð
ñ×í× HH ÃÅñ ÃÆ Áå¶ ê³ÜÅì å¯º
ÇêÛñÅ Çê³â ì¼èéÆ Ö¹ðç, Ç÷ñ·Å î¯×Å
ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ñ×í× CB ÃÅñ» å¯º òèÆÕ
Ãî¶º å¯º À°Ô êÇðòÅð Ãî¶å Õðîé ôÇÔð
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô Ã³å Ã¹íÅÁ ç¶
îÅñÕ Áå¶ ÇîÔéå Õðé òÅñ¶
ÇÂéÃÅé Ãé, ÇÜé·» é¶ êÇÔñ» ê³ÜÅì
ÇòÚ Ö¶åÆìÅóÆ ÕÆåÆ Áå¶

ÕËñÆë¯ðéÆÁ» ÁÅ Õ¶ òÆ ÁÅêäÆ ÃÖå
ÇîÔéå Áå¶ ñ×é éÅñ ì¼ÇÚÁ» ù

êó·ÅÂÆ ò¼ñ êz¶Çðå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù ÕÅîïÅì ÕÆåÅÍ
À°Ô ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ êåéÆ, ÇÂ¼Õ ê¹¼åð Áå¶ ç¯ èÆÁ» çÆ Ô¼ÃçÆ-
Ö¶âçÆ êÇðòÅðÕ ë¹¼ñòÅóÆ Û¼â ×Â¶ ÔéÍ 

À°é·» çÅ Á³åî Ã³ÃÕÅð Áå¶ ôðè»ÜñÆÁ» çÆ ðÃî ÒÒô»å
íòé ê³ÜÅìÆ ÇëÀ±éðñ Ô¯îÓÓ 4800 E. Clayton Avenue,
Fowler CA 93625 ÇòÖ¶ CA îÂÆ, B@BC Ççé ì¹¼èòÅð ù Ãò¶ð¶
AA òÜ¶ å¯º A òÜ¶ å¼Õ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ À°êð³å êÅá çÅ í¯× Áå¶
Á³åî ÁðçÅÃ ÒÒ×°ðç¹ÁÅðÅ Áé§ç×ó· ÃÅÇÔì, Õðîé 680 S.
Vineland Ave. Kerman, CA 93630 ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ 

ÇÂÃ ç¹¼Ö çÆ ØóÆ ÇòÚ êÇðòÅð éÅñ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ Õðé Ü» Ô¯ð
ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ À°é·» ç¶ ê¹¼åð Ã¹¼ÖÆ èÅñÆòÅñ éÅñ ë¯é é§ìð :
(EEI) BHC-BBIH Óå¶ Ã³êðÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

Ãò. ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñÍ

ê³ÜÅìÆ ÕòÆ å¶ ×ÆåÕÅð Ã¹¼ÖÆ èÅñÆòÅñ ù ÃçîÅ:
ÇêåÅ Ã. ×°ðÚðé ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ çÅ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ

ìðËºêàé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/ ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶
ìðËºêàé ÇÃàÆ ÓÚ ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÕ ê³ÜÅìÆ
ÇòÁÕåÆ ù Õåñ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ éò ÇéôÅé ÇÃ³Ø (DD) é¶ ô°¼ÕðòÅð ù
çÇò³çð Õ½ð (DC) çÆ ÚÅÕÈ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ìÆå¶ ÇçéÆº ôÅî ù êÆñ
ðÆÜéñ ê¹ÇñÃ ù ìðËºêàé ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÚËðÆ àzÆ
âðÅÂÆò Áå¶ ÃêËð¯Á Õ¯ðà é¶ó¶ ÃÇæå ÃêËð¯Á
êÅðÕ ÇòÖ¶ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ I-A-A Óå¶
ÕÅñ êzÅêå Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êÆñ ê¹ÇñÃ Áå¶ ìðËºêàé
ëÅÇÂð Áå¶ êÆñ êËðÅîËÇâÕÃ é¶ Üç¯º î½Õ¶ Óå¶ ÜÅ Õ¶
ç¶ÇÖÁÅ, å» çÇò³çð Õ½ð ÷õîÆ ÔÅñå ÇòÚ êÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ î×ð¯º À°Ã ù î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ Õ¶

ÔÃêåÅñ ÇñÜÅä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ êð À°Ô
î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ çî å¯ó ×ÂÆÍ Á½ðå çÆ êÛÅä ìðËºêàé
çÆ ðÇÔä òÅñÆ DC ÃÅñÅ çÇò³çð Õ½ð òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ØàéÅ òÅñÆ æ» å¯º æ¯ó·Æ çÈðÆ Óå¶ ÔÆ DD
ÃÅñÅ ê³ÜÅìÆ ÇòÁÕåÆ éòÇéôÅé ÇÃ³Ø ù çÇò³çð
Õ½ð ç¶ Õåñ ç¶ ç¯ô ÇòÚ ñ¼í Õ¶ Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅÍ À°Ã Óå¶ ëÃà-Çâ×ðÆ Õåñ çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù úéàÅðÆú Õ¯ðà ÁÅë
ÜÃÇàÃ ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ù ÜÅäç¶ Ãé, êð Õåñ ç¶
ÕÅðé ÔÅñ¶ Ü»Ú ç¶ ÁèÆé ÔéÍ ñ×í×
G,@@,@@@ ñ¯Õ» çÅ ôÇÔð, ìðËºêàé ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Ãí å¯º Ã§ØäÆ òÃ¯º þÍ

ÏÀ∫Í‡È ”⁄ Í≥‹≈Ï‰ ¡ΩÂ Á∂ ’ÂÒ Á∂
ÁØÙ ‘∂· Í≥‹≈ÏΔ «Ú¡’ÂΔ «◊z¯Â≈

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com



éòÆº Çç¼ñÆ, (ê§ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ ìÅð¶ êÅì³çÆô°çÅ çÃåÅò¶÷Æ
Çëñî ÇõñÅø îÅäÔÅéÆ ç¶ î¹Õ¼çî¶ ÓÚ
ÇìzÇàô ìz½âÕÅÃÇà³× Õ³êéÆ
(ìÆ.ìÆ.ÃÆ.) ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
×°ÜðÅå ÃÇæå ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³×áé
(ÁËé.ÜÆ.ú.) ÜÃÇàÃ ÁÅé àzÅÇÂñ ò¼ñ¯º çÅÇÂð

î¹Õ¼çî¶ Çò¼Ú çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ çÃåÅò¶÷Æ Çëñî é¶ ç¶ô,
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Áå¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶
ÁÕÃ ù çÅ×çÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
ÜÃÇàÃ ÃÇÚé ç¼åÅ é¶ î¹Õ¼çî¶
Çò¼Ú Ã³îé ÜÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ îÅîñ¶
çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ AE Ãå³ìð

Çò¼Ú ÃÈÚÆì¼è Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 

Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¾ñ¯º ×°ÜðÅå ç³Ç×Á» ìÅð¶ çÃåÅò¶÷Æ
Çëñî Ãì³èÆ îÅäÔÅéÆ îÅîñ¶ ÓÚ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. ù é¯ÇàÃ
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êÇàÁÅñÅ, (ê§ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÃÆéÆÁð òÕÆñ
ÁËÚÁË Ã ëÈñÕÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî îÅîñ¶
ÓÚ Õ»×ðÃÆ é¶åÅ Ü×çÆô
àÅÂÆàñð Çòð¹¼è éÅéÅòåÆ
ÕÇîôéð ò¼ñ¯º Õ¶Ã çðÜ Õðé
çÆ ÇÃøÅðô ù âÅ. îéî¯Ôé
ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð é¶ éÅ ÇÃðø
Áä×½ÇÿÁÅ ÕÆåÅ, Ã×¯º î¹¼ã¯º
ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶
Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð ç¶ ÕÇæå
Ô°Õî» ù î³éÇçÁ» ÇÂÕ òÅð
éÔÆº, Ã×¯º ÕÂÆ ÕÂÆ òÅð
éÅéÅòåÆ Çðê¯ðà ù ì³ç Õð
ñÂÆ çðÖÅÃå» Çç¼åÆÁ»Í ÁÅõð
îÅäï¯× ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ ÃÅð¶
îÅîñ¶ çÆ Çé×ðÅéÆ ÕÆåÆ å»
ÜÅ Õ¶ Ô°ä Ü×çÆô àÅÂÆàñð
ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà ê¶ô Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÁËâò¯Õ¶à ëÈñÕÅ íç½ó å¯º
ÁÅÀ°ºç¶ êÇàÁÅñÅ ÇòÚ ù ñ§Ø
ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂ¼æ¶ À°é·» Õ°Þ

ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆÍ
À°é·» ÇÂÃ àÅÂÆàñð ÇõñÅø
ÚÅðÜôÆà ê¶ô Ô¯ä ç¶ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
Ü×å ù òèÅÂÆ òÆ Çç¼åÆ ÔËÍ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å¼åÕÅñÆ
êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç ×°ðç¹ÁÅðÅ
ê¹ñ ì³×ô Çç¼ñÆ ÇòÚ Á¼× ñ×Å
Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Çå³é ÇÃ¼Ö
ìÅçñ ÇÃ³Ø, ×°ðÚðé ÇÃ³Ø å¶
áÅÕð ÇÃ³Ø çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
éÅéÅòåÆ ÕÇîôé é¶ B@@E
ÇòÚ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ êÈðÆ
êóåÅñ Õðé å¯º ìÅÁç
Ü×çÆô àÅÂÆàñð Çòð¹¼è Õ¶Ã

çðÜ Õðé çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆÍ
À°Ã ò¶ñ¶ Ü×çÆô àÅÂÆàñð
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇòÚ î³åðÆ ÃÆ å¶
ÃðÕÅð é¶ éÅéÅòåÆ ÕÇîôé
çÆÁ» ÇÃøÅðô» ù çð ÇÕéÅð
ÕðÇçÁ» àÅÂÆàñð ÇõñÅø Õ¶Ã
çðÜ Õðé å¯º ÇÂéÕÅð Õð
Çç¼åÅÍ À°Ã ò¶ñ¶ ïÈêÆÂ¶ ç¶
íÅÂÆòÅñ» Ãî¶å Çòð¯èÆ Çèð
ò¼ñ¯º êÅðñÆîËºà ÇòÚ ð½ñÅ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ éÅéÅòåÆ
ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà ù î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶Í àÅÂÆàñð ÇõñÅø Õ¶Ã
çðÜ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ çìÅÁ
ÕÅðé Õ¶ºçð çÆ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð
é¶ àÅÂÆàñð ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
àÅÂÆàñð é¶ î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º
ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ êð
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ éÅéÅòåÆ
ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà ù ð¼ç Õðé
ñÂÆ B@@G ÇòÚ Õñ¯Üð Çðê¯ðà
ëÅÂÆñ Õð Çç¼åÆÍ

‡≈¬Δ‡Ò «ÚπºË ’∂√ Á‹ ’È ÁΔ «√¯≈Ù ˘
ÓÈÓØ‘È «√≥ÿ √’≈ È∂ ’ΔÂ≈ √Δ ºÁ : Î±Ò’≈éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Çç¼ñÆ ÇòÚ AIHD ÓÚ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö-
Çòð¯èÆ ç³Ç×Á»
ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ
ÃÆ.ìÆ .ÁÅÂÆ .
ò¼ñ¯º Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×È Ü×çÆô
à Å Â Æ à ñ ð

ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà çÅÇÂð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º
àÅÂÆàñð ù ÚÅðÜôÆà ÓÚ
î¹ñ÷î òÜ¯º çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ê¹ñ
ì³×ô ÁÅ÷Åç îÅðÕÆà é¶ó¶
ÇÂ¼Õ íÆó ò¼ñ¯º áÅÕ°ð ÇÃ³Ø,
ìÅçñ ÇÃ³Ø å¶ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
çÆ Ô¼ÇåÁÅ éÅñ Ãì³èå ÔËÍ
ØàéÅ êÇÔñÆ éò³ìð AIHD ù
òÅêðÆ ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ àÅÂÆàñð Óå¶ ñ¼×¶
ç¯ô» éÅñ Ãì³èå éò¶º ÃìÈå
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÓÚ ×òÅÔ» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ÇìÁÅé»
î¹åÅìÕ àÅÂÆàñð é¶ íÆó ù
íóÕÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Õ¶Ã ÇòÚ

êàÆôé ñÖÇò³çð Õ½ð ò¼ñ¯º
çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
ÇîzåÕ ìÅçñ ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ
ÔËÍ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Õ½ð çÆ ×òÅÔÆ
ÚÅðÜôÆà ñÂÆ ÁÇÔî ÔËÍ
×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ååÕÅñÆ ×z³æÆ
Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø çÅ ÇìÁÅé òÆ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶
ÇìÁÅé» ÓÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ íÆó
é¶ ðÅ×Æ ìÅçñ ÇÃ³Ø, ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö
ê¹ÇñÃ ÇÂ³ÃêËÕàð áÅÕ°ð ÇÃ³Ø
å¶ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö Ã¶òÕ ù àÅÇÂð êÅ
Õ¶ Á¼× ñÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ À°Ã é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ àÅÂÆàñð Ãò¶ð¶ I
òÜ¶ å¯º AA òÜ¶ å¼Õ Õåñ¶ÁÅî
Õðé òÅÇñÁ» ù ÔçÅÇÂå» ç¶

ÇðÔÅ ÃÆÍ ÜçÇÕ àÅÂÆàñð é¶
çñÆñ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂ³çðÅ
×»èÆ çÆ î½å å¯º ìÅÁç ç¶
êzì³è» çÆ Çé×ðÅéÆ ñÂÆ
êÇÔñÆ éò³ìð ù Ãò¶ð¶ G òÜ¶
å¯º C òÜ¶ å¼Õ Çå³é îÈðåÆ
íòé ÓÚ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø åÆÜÅ ×òÅÔ ÔËÍ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º åÕðÆìé
A@ ×òÅÔ» ç¶ ÇìÁÅé çðÜ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
êÇÔñ» ÔÆ Çå³é Õñ¯÷ð
Çðê¯ðà» çÅõñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ
Ãå³ìð B@AE ÇòÚ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô àÅÂÆàñð ù ÞÈáÅ éÔÆº
ëÃÅ ÃÕç¶Í ÁËâÆôéñ ÚÆø
îËàð¯êÅÇñàé îËÇÜÃàð¶à
ÃÅÔîä¶ çÅÇÂð ÇÂ¼Õ Çòð¯è
êàÆôé ç¶ ÜòÅì ÓÚ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ÇÃðø
íÅòéÅò» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Õ°Þ ç¶
ÔÀ°îË ù Ã³å°ôà Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Çéðç¯ô ÇòÁÕåÆ ù ÞÈáÅ éÔÆº
ëÃÅ ÃÕçÆÍÓ

ÇÃ¼Ö-Çòð¯èÆ ç³×¶: ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¾ñ¯º àÅÂÆàñð ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà çÅÇÂð
×°ðç¹ÁÅðÅ ê¹ñ ì³×ô é¶ó¶
éò³ìð AIHD ÓÚ Çå³é
ÇÃ¼Ö» çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÅ îÅîñÅ

ñ§âé, (ê§ÜÅì î¶ñ)- Õ¯òËºàðÆ
ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ìðåÅéòÆ ÇÃ¼Ö
Õ½ºÃñð é¶ Õ¶ºçðÆ ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ôÇÔð
ñÂÆ êÇÔñÅ çÃåÅðèÅðÆ ñÅðâ
î¶Áð ìä Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ðÚ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÇìðçÆ, ÇÜé·» çÅ Üéî
ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ ç¶ Õ¯ñÕÅåÅ ÇòÚ ìÚêé

×°÷ÅÇðÁÅ, F@ ÃÅñ êÇÔñ»
Õ¯òËºàðÆ òÃ ×Â¶ Ãé Áå¶ AF
ÃÅñ» å¼Õ ôÇÔð ÇòÚ Õ½ºÃñð òÜ¯º
Ã¶òÅ ÇéíÅÁ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» é¶
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ñÅðâ î¶Áð ç¶
ÁÅêä¶ éò¶º ÁÔ°ç¶ çÅ ðÃîÆ
ÕÅðÜíÅð ÁÅêäÆ êåéÆ ÇÕzôéÅ
ç¶ éÅñ Ã³íÅÇñÁÅÍ

ìðåÅéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð Õ¯òËºàðÆ ÓÚ ÜÃò§å
ÇìðçÆ êÇÔñ¶ çÃåÅèÅðÆ ñÅðâ î¶Áð ìä¶
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÜÅðÜÆÁÅ ðÅÜ ÇòÚ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
åÕðÆìé D ÃÅñ êÇÔñ»
êñÅÃÇàÕ ç¶ ÇñøÅë¶ ÇòÚ ì³ç
Ü³×ñÆ Ö¶åð ÇòÚ¯º ìðÅîç
ÕÆåÆ éò Ü³îÆ ì¼ÚÆ çÅ îÅîñÅ
Ô¼ñ Õðé çÅ çÅÁòÅ Õðé çÆ
Öìð ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ì¼ÚÆ çÆ î» ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Ãì³èÆ ÕÆåÆ êzË Ã
ÕÅéëð³Ã ÇòÚ êzå¾Ö å½ð Óå¶
Ü÷ìÅåÆ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ë¯ðÇÃæ
ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ ôËÇðë ð¯é ëðÆîËé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðåÆ  îÈñ çÆ D@
ÃÅñÅ î» ÕðÆîÅ ÇÜòÅéÆ ù
Õåñ çÆ Õ¯Çôô, ì¼ÇÚÁ» êzåÆ

ÇéðçÂÆê¹äÅ òðåä å¶ Ô¯ð
ç¯ô» åÇÔå Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ëðÆîËé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
âÆ.ÁË é.Â¶. ðÅÔÆº ÕðÆîÅ
ÇÜòÅéÆ çÆ ì¼ÚÆ çÆ ÜËÇòÕ î»
òÜ¯º êÛÅä ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·»

ÇÕÔÅ ÇÕ A@ îÔÆé¶ êÇÔñ» ì¼ÚÆ
ç¶ ÇêåÅ çÆ âÆ.ÁË é.Â¶. ðÅÔÆº
êÛÅä ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç ÇÜòÅéÆ å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ì¼ÚÆ ç¶ ÇêåÅ
ÇÜÃ ç¶ é» çÅ Ö¹ñÅÃÅ ê¹ÇñÃ é¶
éÔÆº ÕÆåÅ, Çòð¹¼è ò¼ÖðÅ
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶ Çîñ¶ ò¶ðò¶
Áé°ÃÅð F ÜÈé, B@AI ù ÕÇî³×
ôÇÔð å¯º ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é¶
ê¹ÇñÃ ù ë¯é ÕðÕ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ

ÇÕ À°Ã é¶ å¶ À°Ã ç¶ ì¼ÇÚÁ» é¶
ÃæÅéÕ â¶òÃ ÕðÆÕ ð¯â ç¶
AI@@ ìñÅÕ é¶ó¶¶ Ü³×ñ ÇòÚ¯º
ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÇÚñÅÀ°ä çÆ
ÁÅòÅ÷ Ã¹äÆ ÔËÍ ÇâêàÆ àËðÆ
ð¯êð é¶ î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼Ü Õ¶ ÞÅóÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ êñÅÃÇàÕ ç¶ ÇñøÅë¶
ÇòÚ ì³ç éò Ü³îÆ ì¼ÚÆ ù
ìðÅîç ÕðÕ¶ å°ð³å ÇÂÕ
ÃæÅéÕ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ
ÕðòÅÇÂÁÅ, ÇÜæ¶ ÔÃêåÅñ ç¶
ÃàÅø é¶ ÇÂÃ ì¼ÚÆ çÅ é» Òì¶ìÆ
ÇÂ³âÆÁÅÓ ð¾ÇÖÁÅÍ ëðÆîËé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Òì¶ìÆ ÇÂ³âÆÁÅÓ ç¶ é»
éÅñ ÜÅäÆ Ü»çÆ ÇÂÔ ì¼ÚÆ Ô°ä
D ÃÅñ çÆ ÔË å¶ ÇìñÕ°¼ñ
å³çð¹Ãðå ÔËÍ

‹≈‹Δ¡≈ ”⁄ ¡≈Í‰Δ ÈÚ ‹≥ÓΔ Ïº⁄Δ ˘ Ó≈È ÁΔ
’Ø«ÙÙ Á∂ ÁØÙ ”⁄ Ì≈ÂΔ Ó»Ò ÁΔ ¡ΩÂ «◊z¯Â≈ 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ êðñ ×ð¹¼ê çÆ
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ è¯ÖÅèóÆ çÆ
Ü»Ú ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ù Ã½ºê
Çç¼åÆ ÔËÍ éò¶º Ô°Õî» Áé°ÃÅð
Çøð¯÷ê¹ð ç¶ ÷ÆðÅ æÅä¶ ÇòÚ
êðñ ×ð¹¼ê ç¶ Øêñ¶ ç¶ Ãì³è
ÇòÚ ÃÅñ B@B@ ÇòÚ çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð GI Áå¶
ÃÅñ B@BC ÇòÚ î¹ÔÅñÆ ç¶
Ãà¶à ÕzÅÂÆî æÅä¶ ÇòÚ çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð ÇÂ¼Õ çÆ
Ü»Ú Ô°ä ÇòÜÆñËºÃ ù àð»Ãøð
Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ çÆ ÁÅðÇæÕ ÁêðÅè
ôÅÖÅ ÇÂÃ çÆ êóåÅñ Õð¶×ÆÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé êðñ
×ð¹¼ê çÆ è¯ÖÅèóÆ îÅîñ¶ çÆ
êóåÅñ ÇÕÃ¶ åä-êåä ñÅ Õ¶
ÇÂÃ ×ð¹¼ê å¯º êÆóå Çéò¶ôÕ»
çÆ ðÅôÆ òÅêÃ ÕðÅÀ°ä ç¶
ÇÂ¼Û°Õ Ôé Áå¶ À°Ô ÕÂÆ òÅð
àòÆà ÕðÕ¶ Çéò¶ôÕ» éÅñ
òÅÁçÅ òÆ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÃðÕÅð é¶
×°³ÞñçÅð ÁÅðÇæÕ ÁêðÅè Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÆ Ü»Ú ÇòÜÆñËºÃ ù
Ã½ºêÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ ÇÂÔ òÆ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ ÇâêàÆ ÕÇîôéð»
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ìäÆÁ»
Õî¶àÆÁ» êðñ ×ð¹¼ê çÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» ù ÇéñÅî ÕðÕ¶
Çéò¶ôÕ» ù êËÃ¶ òÅêÃ Õðé
êz³å± ÇÂÃ ç¶ Á¼×¶ ÕÅøÆ ÕÅùéÆ
ÁóÚä» òÆ ÔéÍ ÃðÕÅð é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ø°àÅñ¶ ÇòÚ

ôÅîñ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù
ìõÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×Å Áå¶
Çéò¶ôÕ» ç¶ êËÃ¶ òÅêÃ ÕðÅÀ°ä
ç¶ ïåé ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í 

î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ Ü¼çÆ Ç÷ñ·Å
Ã³×ðÈð ç¶ ÕÂÆ Çê³â» ÇòÚ êÆóå
Çéò¶ôÕ õ°çÕ°ôÆ òÆ Õð ×Â¶
ÃéÍ çÈÃðÆ åðø ååÕÅñÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ×ð¹¼ê ç¶ îÅñÕ
Çéðîñ í³×È ù ÇåÔÅó å¯º ê³ÜÅì
ÇñÁ»çÅ ÃÆÍ ìÇá§âÅ Ü¶ñ· ÓÚ
ì³çÆ ç½ðÅé Çéðîñ í³×È ÕðÆì
FGH Ççé î¹ÔÅñÆ ÔÃêåÅñ
Çò¼Ú ÔÆ ðÔ¶ ÃéÍ æÅäÅ æðîñ
ìÇá§âÅ ÇòÚ êÇÔñÆ ÜÈé B@AF
ù êðñ÷ ×¯ñâé ëÅðËÃà
ÇñîÇàâ (êÆ.ÜÆ.ÁË ë.) ç¶
Ú¶ÁðîËé å¶ îËé¶ÇÜ³×
âÅÇÂðËÕàð Çéðîñ í³×È Óå¶
èÅðÅ D@F, DB@ åÇÔå Õ¶Ã
çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ
Çéðîñ í³×È å¶ ÃÅæÆÁ» ÇõñÅø
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ DE Ô÷Åð Õð¯ó
ç¶ Ø°àÅñ¶ çÅ ëðòðÆ B@AD
ÇòÚ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÃÆÍ

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê§ÜÅì î¶ñ)- úñ§ÇêÕ åî×Å Ü¶å±
ìÜð³× êÈéÆÁÅ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ íÅðåÆ Õ°ôåÆ
îÔÅÃ³Ø ç¶ î¹ÖÆ ÇìzÜ í±ôé ôðé ÇÃ³Ø ÇõñÅë êzçðôé
Õð ðÔ¶ ÃÅð¶ êÇÔñòÅé éÅðÕ¯ àËÃà ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔéÍ íñòÅé» å¶ ÇìzÜ í±ôé çÅ àËÃà Ã¹êðÆî
Õ¯ðà çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á å¶ ÇÂÃ çÅ ç¶ô çÆ ÜéåÅ
ÃÅÔîä¶ ÇÃ¼èÅ êzÃÅðé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜéÃÆ ô¯ôä
ç¶ ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ íÅðåÆ Õ°ôåÆ îÔÅÃ³Ø
(âìñïÈ.ÁË ë.ÁÅÂÆ.) ç¶ î¹ÖÆ Áå¶ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ (íÅÜêÅ) ç¶ Ã³Ãç îËºìð ÇìzÜ í±ôä ôðé ÇÃ³Ø
é¶ ÁËåòÅð ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ ÃàÅð êÇÔñòÅé Çòé¶ô
ë¯×Åà å¶ ìÜð³× éÅðÕ¯ àËÃà ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ä, å»
À°Ô òÆ ÁÇÜÔÅ àËÃà ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ
îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯Â¶ êÈéÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÇìzÜ

í±ôé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô éÅðÕ¯ àËÃà ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ
ÁÃÆº êÇÔñ» ÔÆ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÖâÅðÆ éÅðÕ¯ àËÃà ñÂÆ
òÆ ÇåÁÅð ÔéÍ ÇÂÔ àËÃà Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ Çé×ðÅéÆ
Ô¶á Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ êÈðÅ ç¶ô ÇÂÃ ù ñÅÂÆò ç¶Ö¶Í
å» Ü¯ À°é·» ù êåÅ ñ¼× ÃÕ¶ ÇÕ ÇìzÜ í±ôé é¶ ÕÆ-ÕÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ ðÅôàðî³âñ Ö¶â» çÆ åî×Å Ü¶å± Çòé¶ô

ë¯×Åà é¶ òÆ ÇÕÔÅ, ÒîËº ÇìzÜ í±ôé ù ç¼ÃäÅ ÚÅÔ°³çÆ Ô»
ÇÕ ÇÃðë Çòé¶ô ÔÆ éÔÆº, À°Ô ÃÅðÆÁ» Õ°óÆÁ» ÇÜé·»
é¶ ÇôÕÅÇÂå Çç¼åÆ ÔË, éÅðÕ¯ àËÃà ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔéÍ ÇÂÃ ù ñÅÂÆò ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
å» ÇÕ êÈð¶ ç¶ô ù ç¶ô çÆÁ» èÆÁ» éÅñ ÕÆå¶ ×Â¶
÷°ñî ìÅð¶ êåÅ ñ¼× ÃÕ¶Í êÈéÆÁÅ é¶ ÇìzÜ í±ôé î¹ÖÆ
Óå¶ ÕÅùé å¯º í¼Üä Áå¶ ÜéåÅ ù ×°³îðÅÔ Õðé çÅ
ç¯ô òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ êÇÔñòÅé ÃÅÕôÆ îÇñÕ é¶ òÆ
ñ¯Õ» ù î³×ñòÅð ù ÇÂ³âÆÁÅ ×¶à Óå¶ ÁÅêä¶ î¯îì¼åÆ
îÅðÚ çÅ Ãîðæé Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ

êzçðôé Õð ðÔ¶ ÃÅð¶ êÇÔñòÅé éÅðÕ¯ àËÃà ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð 

êðñ÷ è¯ÖÅèóÆ: ê³ÜÅì ÃðÕÅð
é¶ ÇòÜÆñËºÃ ù Ã½ºêÆ Ü»Ú

êÆóå» ù êËÃ¶ î¹óé çÆ ÁÅÃ
ì¼ÞÆ; Õ³êéÆ çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç»
ò¶Ú Õ¶ ñ¯Õ» ç¶ êËÃ¶ î¯óéÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÃðÕÅð

D ÃÅñ êÇÔñ» éò Ü³îÆ ì¼ÚÆ
ù ÇñøÅë¶ ÓÚ ì³ç ÕðÕ¶
Ã¹¼ÇàÁÅ ÃÆ Ü³×ñ ÇòÚ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á àËÃà å¶
ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ êzÃÅðé ÕÆåÅ ÜÅò¶

êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé Ç×zëåÅð ÕÆåÆ î»
çÆ åÃòÆð éÅñ ÇÂÕ ê¹ÇñÃ ÁëÃðÍ
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ÁîðÆÕÅ çÆ ÁÅÂÆ.àÆ. Õ§êéÆ ù ÇÃðø íÅðåÆÁ» å¯º é½ÕðÆ ñÂÆ Áð÷ÆÁ» î³×ä Óå¶ Ü°ðîÅéÅ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ

ÇéÀ±ÜðÃÆ çÆ ÁÅÂÆ.àÆ. Õ³êéÆ ù ÕÇæå å½ð Óå¶
í¶çíÅò òÅñ¶ é½ÕðÆÁ» ç¶ ÇÂôÇåÔÅð ÜÅðÆ Õðé
Áå¶ ÇÃðø íÅðåÆÁ» å¯º Áð÷ÆÁ» î³×ä ç¶ ç¯ô
ÇòÚ BE,E@@ âÅñð çÅ Ü°ðîÅéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇéÁ» ÇòíÅ× é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÃÈÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ (ÁÅÂÆ.àÆ.) Õ³êéÆ ÇÂéë¯Ã½ëà

Ã¯ÇñÀ±ôé÷ ÇÂ³Õ é¶ Û¶ ê¼ÖêÅåÆ é½ÕðÆÁ» ç¶
ÇÂôÇåÔÅð ê¯Ãà ÕðÕ¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËÕà (ÁÅÂÆ.ÁË é.Â¶.) çÆ À°ñ§ØäÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂôÇåÔÅð» ÇòÚ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÇÃðë
×Ëð-ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» å¯º Áð÷ÆÁ» î³×ÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅêé ÇòÚ ÇÃðë
íÅðåÆÁ» ù Áð÷Æ ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå ç¶ î¯Ãà ò»à¶â ×Ëº×Ãàð
Çòç¶ô» ÇòÚ ñ°¼Õ¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶
òÅðçÅå» ù Á³÷Åî ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ×Ëº×Ãàð ÁÅêä¶ ×°ðÇ×Á»
÷ðÆÂ¶ ç¶ô ÇòÚ Õåñ Áå¶
ÔÇæÁÅð» çÆ åÃÕðÆ çÅ Õ³î Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ç¶ô íð ÇòÚ ðÅôàðÆ
Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ (ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.) Ô¯ð
Â¶Ü³ÃÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ×Ëº×Ãàð»
ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÔÅñ ÔÆ ÓÚ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶
ÁÇÜÔ¶ BH ×Ëº×Ãàð» çÆ ÇñÃà
òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ BH ×Ëº×Ãàð ÁÇÜÔ¶
Ôé, Ü¯ Çòç¶ô ç½ó ÜÅä ÕÅðé
êÕó å¯º ìÅÔð ÔéÍ ò»à¶â
×Ëº×Ãàð» ÇòÚ¯º Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
I ÕËé¶âÅ ÇòÚ ñ°¼Õ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ã
å¯º ÇÂñÅòÅ E ÁîðÆÕÅ ÓÚ òÆ
ÔéÍ ò»à¶â ×Ëº×Ãàð» çÆ ÇñÃà
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ù
Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÃÆ, å» ÇÕ íÅðå
ÃðÕÅð Ô¯ð ç¶ô» éÅñ Çîñ Õ¶
ç¶ô ÔòÅñ×Æ ÕðòÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç Çòç¶ô î³åðÅñÅ ÇÂé·»
ù ëóé ñÂÆ Ãð×ðî Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. òñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ BH ×Ëº×Ãàð» çÆ
ÇñÃà ÓÚ êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ ×¯ñâÆ
ìðÅó çÅ éÅî þ Ü¯ ÇÕ î±ñ ð±ê
ÓÚ ê¿ÜÅì çÅ þ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
«¾ÇÕÁÅ þÍ ç±Ü¶ é§ìð Óå¶ Áéî¯ñ
Çìôé¯ÂÆ þ, Ü¯ ÇÕ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç
×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ çÅ

íðÅ ÔË Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÔË å¶
×Ëº×Ãàð» ù ÔÇæÁÅð î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ C. Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø (ï±.Â¶.ÂÆ. ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ þ),
D. Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø (ÇÂÃ ò¶ñ¶
îñ¶ôÆÁÅ ÓÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔË), E.
èðîé ÕÅÔñ¯º (ÁÃñÆ é»
çðîéÜÆå ÇÃ³Ø þ å¶ ÁîðÆÕÅ
ÓÚ ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), F. ð¯ÇÔå
×¯çÅðÅ (ÇÂÃ ò¶ñ¶ ïÈðê ÓÚ
ñ°ÇÕÁÅ ÔË), G. ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
(ÕËé¶âÅ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ ÔË), H.
ÃÇÚé æÅêé (ÇÂÃ Ãî¶º
Á÷ðìÅÂÆÜÅé ÓÚ ñ°ÇÕÁÅ ÔË),
I. ÃåòÆð ÇÃ³Ø (ê³ÜÅì çÅ îÈñ
ÇéòÅÃÆ å¶ ÕËé¶âÅ ÓÚ ñ°ÇÕÁÅ
ÔË), A@. Ãé¯òð Çã¼ñ¯º (ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), AA.
ðÅÜ¶ô Õ°îÅð - (ìzÅ÷Æñ ÇòÚ
ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), AB.
×°ðÇê³çð ÇÃ³Ø (ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), AC. ÔðÜ¯å
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (ÇÂÃ Ãî¶º ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ ÔË), AD.
çðîéÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø çðîé
ÕÅÔñ¯º (ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ
ÔË), AE. Á³Çîzå ìÅñ (ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ ÔË), AF. Ã¹Öç¹ñ

ÇÃ³Ø À°ðë Ã¹¼ÖÅ ç¹¼é¶Õ¶ (ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), AG.
×°ðÇê³çð ÇÃ³Ø À°ðë ìÅìÅ â¼ñÅ
(ÕËé¶âÅ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ ÔË), AH.
ÃåòÆð ÇÃ³Ø òÇó³× À°ðë ÃËî
(ÕËé¶âÅ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔË), AI
ñÖìÆð ÇÃ³Ø ñ§âÅ (ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), B@
ÁðôçÆê ÇÃ³Ø À°ðø Áðô âñÅ
(ÕËé¶âÅ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË),
BA. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø Çð³ÕÈ
ÇìÔñÅ (ÕËé¶âÅ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þ), BB. ðîéçÆê ÇÃ³Ø
À°ðø ðîé Ü¼Ü (ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), BC. ×½ðò
êÇàÁÅñ À°ðë ñ¼ÕÆ êÇàÁÅñ
(Áðî¶éÆÁÅ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), BD. Ã¹êzÆê ÇÃ³Ø ÔËðÆ
Ú¼áÅ - (ÜðîéÆ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), BE. ðîéÜÆå ÇÃ³Ø
À°ðî ð¯îÆ (Ô»×Õ»× ÇòÚ
ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË), BF.
îéêzÆå ÇÃ³Ø- (ÇÂÃ Ãî¶º
ÇëñêÆé÷ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ þ),
BG. ×°ðÜ³à ÇÃ³Ø À°ðë Ü³àÅ
(ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ þ)
Áå¶ BH. Ã³çÆê ×ð¶òÅñ À°ðë
Çì¼ñÅ À°ðë Ã³éÆ ÖòÅÜÕ¶ Ü¯ ÇÕ
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÇòÚ ñ°ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

¡ÀμÈ.¡≈¬Δ.¬∂. ÚÒØ∫ Ì≈Â Á∂ BH ÓØ√‡ Úª‡∂‚ ◊À∫◊√‡ª ÁΔ «Ò√‡ ‹≈Δ
AD ç¶ô» å¯º ç¶ ðÔ¶ é¶ òÅðçÅå»
ù Á§÷Åî ç¶ ðÔ¶ é¶ ×Ëº×
ÔòÅñ×Æ çÆ Õ¯Çôô ÓÚ Ü°¼àÆ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ é¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ÇõñÅø çðÜ
Õ¶Ã çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî ç¶ î¹ÖÆ ù ìçñ Çç¼åÅ
ÔË Áå¶ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî (ÇÃà)
çÅ î¹ó ×áé ÕÆåÅ ÔËÍ
âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò çÆ
êzòÅé×Æ éÅñ ÇìÀ±ð¯ ÁÅø
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ç¶ âÅÇÂðËÕàð
ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Ô°Õî»
Áé°ÃÅð Çòô¶ô Ü»Ú àÆî çÆ
Á×òÅÂÆ Ô°ä êÇàÁÅñÅ ÷¯é ç¶
ÁÅÂÆ.ÜÆ. î¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÛÆéÅ
Õðé×¶Í êÇÔñ» Çòô¶ô Ü»Ú
àÆî ç¶ î¹ÖÆ ðÅÔ°ñ ÁË Ã. Ãé, Ü¯
ÇÕ ÇòÜÆñËºÃ ç¶ âÅÇÂðËÕàð òÆ
ÔéÍ

ÜÅðÆ Ô°Õî» ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ðÅÔ°ñ ÁË Ã. ÕÅøÆ
ÇòÜÆñËºÃ Õ¶Ã» çÆ ç¶Öð¶Ö Õð
ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ êzôÅÃÕÆ
ÁÅèÅð Óå¶ îÜÆáÆÁÅ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÇÃà çÅ éò» î¹ÖÆ
î¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÛÆéÅ ù

ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅÕÆ
îËºìð» òÜ¯º Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðäÜÆå
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º, âÆ.ÁË Ã.êÆ.
(ÁË Ã.àÆ.ÁË ë. ð¯êó) ðØìÆð
ÇÃ³Ø Áå¶ âÆ.ÁË Ã.êÆ. Öðó-B
ÁîðêzÆå ÇÃ³Ø êÇÔñ» çÆ åð·»
ÇÃà ÇòÚ ÕÅÇÂî ðÇÔä×¶Í Ú¶å¶
ðÔ¶ ÇÕ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» B@BB
å¯º êÇÔñ» Ú³éÆ ÃðÕÅð Ãî¶º éôÅ
åÃÕðÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ î¹ÔÅñÆ ç¶
Ãà¶à ÕzÅÂÆî æÅä¶ ÇòÚ B@
çÃ³ìð B@BA ù
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. é§ìð-B çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅìÕÅ
î³åðÆ ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ
çÅ éÅî ôÅîñ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¶Ã
ÇòÚ îÜÆáÆÁÅ ÕðÆì Û¶ îÔÆé¶
Ü¶ñ· ÓÚ ðÔ¶ Áå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà å¯º

À°é·» ù ÷îÅéå ÇîñÆ ÃÆÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð Ô°ä éÇôÁ» ç¶
îÅîñ¶ Óå¶ Çòô¶ô ÇèÁÅé ç¶ä
ñ¼×Æ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ
Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä Ãî¶º
îÜÆáÆÁÅ ò¼ñ¯º ÃðÕÅð ù
ñ×ÅåÅð ÇéôÅé¶ Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ òÜ¯º ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
î¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÛÆéÅ ìÇá§âÅ
÷¯é ç¶ ÁÅÂÆ.ÜÆ. òÜ¯º åÅÇÂéÅå
ÃéÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶
ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶
åñò³âÆ ÃÅì¯ ÇòÚ B@AH çÆ
ÇòÃÅÖÆ ÕÅéøð³Ã î½Õ¶ î¹ÖÇò³çð
ÇÃ³Ø ÛÆéÅ ù ÇÃ¼èÅ ÇéôÅé¶ Óå¶
ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» Ççé»
ÇòÚ ìÇá§âÅ ÇðøÅÂÆéðÆ çÅ
×°³âÅ àËÕÃ çÅ ð½ñÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ À°Ã î×ð¯º
òÆ ñÅñ âÅÇÂðÆ çÅ Ç÷Õð
ÕðÇçÁ» ÛÆéÅ Óå¶ ÇéôÅé¶ Ã¶è¶
ÃéÍ

Íø‹≈Ï √’≈ È∂ Ó‹Δ·Δ¡≈ «÷Ò≈¯ ‹ª⁄ ’ ‘Δ “«√‡” Á∂ Óπ÷Δ ˘ ÏÁ«Ò¡≈
ÛÆéÅ Ô¯ä×¶ ÒÇÃàÓ ç¶ î¹ÖÆ
àÆî ç¶ ìÅÕÆ îËºìð êÇÔñ» òÅñ¶
ÔÆ ðÇÔä×¶
ìÅçñ» ç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ ðÔ¶ ÛÆéÅ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-åÖå»
ç¶ Üæ¶çÅð» çÆ Çéï°ÕåÆ,
Ã¶òÅî¹ÕåÆ Áå¶ ÕÅðÜ Ö¶åð
Ãì³èÆ Çéïî ìäÅÀ°ä çÅ îÅîñÅ
ç¯ çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç î¹ó À°íÇðÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ òÅð òÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ ìÅð¶ ÇÂÕ Çòô¶ô
Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ êÇÔñ» òÆ ÇÂÃ
Ãì³èÆ Õî¶àÆ ìäÆ ÃÆ êð îÅîñÅ
á§â¶ ìÃå¶ ÇòÚ êÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ Ô°ä À°Ã ò¶ñ¶ î¹ó
À°íÇðÁÅ ÔË Üç¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº Ã³Ãç îËºìð ðÅØò
Ú¼ãÅ Áå¶ ì½ñÆò°â ÁçÅÕÅðÅ
êÇðéÆåÆ Ú¯êóÅ ç¶ î³×äÆ
ÃîÅð¯Ô ÇòÚ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ À°é·»
é¶ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅÀ°ä òÅñÆ éòÆº Ü¯óÆ ù
ÁÅôÆðòÅç Çç¼åÅÍ 

ÇÂÃ Ãì³èÆ Üç¯º åÃòÆð» Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÜéåÕ Ô¯ÂÆÁÅ å»
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Üæ¶çÅð

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ îÅîñÅ î¹ó À°íÇðÁÅ
ÇÕ Üæ¶çÅð» ç¶ ÕÅðÜ Ö¶åð Áå¶
Ô¯ð ñ¯óÆºç¶ îÅîÇñÁ» å¶
×åÆÇòèÆÁ» Ãì³èÆ Çéïî Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ ÇòÚ
ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÃ
Ãì³è ÇòÚ Çéïî ÇéðèÅðå Õðé
ñÂÆ ÇÂÕ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶×Æ,
Ü¯ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé»,
Ã³êðçÅò» Áå¶ Ô¯ðé» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÕ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÔ
îÅîñÅ Ô°ä ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆ çñ ÖÅñÃÅ ò¼ñ¯º òÆ
À°íÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Á³Çåz³×

Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× å¯º êÇÔñ» çñ
ÖÅñÃÅ ò¼ñ¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö
îÅÇÔð» å¶ ÇòçòÅé» çÆ ðÅÂ¶
éÅñ åõå» ç¶ Üæ¶çÅð» ñÂÆ ê³æ
êzòÅÇéå Çéïî ìäÅÂ¶ ÜÅäÍ

Üæ¶ì³çÆ ç¶ ÁÅ×È Õ³òðêÅñ
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁÕÅñ
åõå ÃðòÀ°μÚ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ
ÃðòÀ°ÚåÅ å¶ êzí±Ã¼åÅ ù Ú¹ä½åÆ
Óå¶ ÃòÅñ éÔÆº ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ êð
Üæ¶çÅð» çÆ Çéï°ÕåÆ,
Ã¶òÅî¹ÕåÆ ÁÇèÕÅð Áå¶ ÕÅðÜ
Ö¶åð ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ê³æ êzòÅÇéå
Çéïî éÅ Ô¯ä ÕÅðé Õ½î ù ÕÂÆ
òÅð éî¯ôÆ Áå¶ Ã³Õà çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ç¼ÃäÅ
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆ çñ
ÖÅñÃÅ ò¼ñ¯º îÅðÚ B@@H ÇòÚ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÂÕ ÖðóÅ òÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üæ¶ì³çÆ ò¼ñ¯º
B@@E å¯º ñË Õ¶ B@@G å¼Õ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ ÃËîÆéÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶ ÇòçòÅé» çÆ ðÅÂ¶
ñË Õ¶ ÖðóÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ 

B Á‘≈«’¡ª Ó◊Ø∫ ÓπÛ ¿πÌ«¡≈ Â÷Âª Á∂
‹Ê∂Á≈ª ÁΔ «ÈÔ∞’ÂΔ Á≈ Ó≈ÓÒ≈ ÓπÛ Ì«÷¡≈

25 to 31 May, 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA11 Üéðñ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ Ô¯ÂÆ
îÆÇà§× ÇòÚ åõå» ç¶ Üæ¶çÅð» çÆ
Çéï°ÕåÆ, Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¶ ÕÅðÜÖ¶åð
Ãì³èÆ Çéïî ÇéðèÅðé Õðé ìÅð¶
ÇÂÕ Çòô¶Ã Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ îÆÇà³× ç½ðÅé ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÃðêzÃå å¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ
î¹¼Ö î³åðÆ îðÔÈî êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ ô¯Õ îåÅ êÅÃ
ÕðÕ¶ ôðè»ÜñÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð îÆÇà³× ÇòÚ
ð¯÷ÅéÅ ê³ÜÅì ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ»
ì¶ÁçìÆ çÆÁ» ØàéÅò» êzåÆ â±³ØÆ
ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕðÇçÁ» ê³ÜÅì
ÃðÕÅð å¯º î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» ì¶ÁçìÆ çÆÁ» ØàéÅò» ù
á¼ñ·ä ñÂÆ Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù Ãõå
Ã÷Åò» ç¶ä ñÂÆ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í îÆÇà³× î×ð¯º îÆâÆÁÅ
éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÆÇà³× ÇòÚ
Çç¼ñÆ ÃÇæå Ü³åð-î³åð Óå¶ èðéÅ
ç¶ ðÔÆÁ» îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» ç¶

èðé¶ ù Ãîðæé ç¶ä çÅ øËÃñÅ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂé·» ÇÖâÅðé»
ù Çîñä òÅÃå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÇÂÕ òøç Çç¼ñÆ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

îÆÇà³× ç½ðÅé øËÃñÅ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö» ÇõñÅø ÕÈó
êzÚÅð Õðé òÅÇñÁ» Çòð¹¼è ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ å¶ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÃìÈå» Ãî¶å Õ¶ºçð ÃðÕÅð
Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ å¶
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆ, å»
ÁçÅñå å¼Õ êÔ°³Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
À°é·» ð¯Ã ÷ÅÔð ÕÆåÅ ÇÕ ÃÈì¶ ÓÚ

Çéå òÅêð ðÔÆÁ» ÇÂé·» ØàéÅò»
êzåÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ÇìñÕ°ñ òÆ
×³íÆð éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
îÃñÅ Ô°ä Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ Õ¯ñ
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ â»×îÅð ÇÃ¼Õî
Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ åê-ÁÃæÅé ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò î¶Ú¹ÕÅ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô
ç¶ îÅîÇñÁ» Ãì³èÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ»
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
Õî¶àÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, Ü¯
Ãì³èå ÃðÕÅð» éÅñ ×¼ñ Õðé
ñÂÆ ÜÅä×ÆÁ»Í

ô¯zîäÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º Üæ¶çÅð» çÆ Çéï°ÕåÆ å¶ Ã¶òÅî¹ÕåÆ
Ã§ì§èÆ Çéïî ñÂÆ Çòô¶ô Õî¶àÆ ìäÅÀ¹ä çÅ ëËÃñÅ

ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- B@AE ÓÚ òÅêð¶
ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ éÅñ Ü°ó¶ ìÇÔìñ ×¯ñÆÕ»â Õ¶Ã
çÆ Ã¹äòÅÂÆ òèÆÕ ÃËôé Ü¼Ü ðÅÜÆò ÕÅñóÅ çÆ
ÁçÅñå ÓÚ Ô¯äÆ ÃÆ êð Ãà¶àÃ Çðê¯ðà éÅ
ÁÅÀ°ä ÕÅðé ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÃ çÆ Ã¹äòÅÂÆ éÔÆº
Ô¯ ÃÕÆ, ÇÜÃ Óå¶ ÁçÅñå ò¼ñ¯º Ã¹äòÅÂÆ A Ü°ñÅÂÆ
å¾Õ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé

ÃÅìÕÅ ÁËμÃ.ÁËμÚ.ú. ìÅÜÅÖÅéÅ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø
Õ°ñÅð ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô Ô¯Â¶, ÜçÇÕ î¯×Å ç¶
ÃÅìÕÅ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. ÚðéÜÆå ôðîÅ, ÁËμÃ.êÆ.
ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø, ÕÅð¯ìÅðÆ ê³ÕÜ ì»Ãñ, Ã¹Ô¶ñ
ÇÃ³Ø ìðÅó, ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ,
ÁÅÂÆ.ÜÆ. êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô éÔÆ Ô¯Â¶Í 

Ï«‘ÏÒ ◊ØÒΔ ’ª‚: ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ √π‰Ú≈¬Δ A ‹∞Ò≈¬Δ Âº’ ÓπÒÂÚΔ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á³åððÅôàðÆ ìÅ÷Åð ÓÚ

ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» íÅðå å¯º ÃÅîÅé î³×Å
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Õzî ÓÚ òÅñîÅðà íÅðå å¯º ò¼â¶ êËîÅé¶
À°μå¶ ÃÅîÅé ÖðÆçä çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ òÅñîÅðà
ðËò¶ÇéÀ± ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ ç¹éÆÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Õ³êéÆ
ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂÔ Çç¼×Ü Çðà¶ñ Õ³êéÆ íÅðåÆ
ÃêñÅÇÂð÷ å¯º ÇÖâ½ä¶, Ü°¼å¶ Áå¶ ÃÅÂÆÕñ ÖðÆçä À°μå¶

ÇòÚÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ Õ³êéÆ çÅ àÆÚÅ íÅðå å¯º ÁÅêäÆ
ìðÅîç B@BG å¼Õ òèÅ Õ¶ A@ Áðì âÅñð Õðé çÅ ÔËÍ
Õ³êéÆ éÅñ ÔÆ ëÈâ, ëÅðîÅÇÃÀ±àÆÕñÃ, îËâÆÕñ, Õ¼êó¶
ÁÅÇç ôz¶äÆÁ» ÓÚ éò¶º ÃêñÅÇÂð÷ ÇåÁÅð ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÁÅÂÆÇÕÁÅ òð×ÆÁ» Õ½î»åðÆ êzÚÈé
Õ³êéÆÁ» êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÁÅêä¶ Á³åððÅôàðÆ ìÅ÷Åð
ñÂÆ íÅðå å¯º ÇÖâ½ÇäÁ» çÆ ÖðÆç Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ

‘ √≈Ò A@ ¡Ï ‚≈Ò Á≈ Ì≈ÂΔ √≈Ó≈È ÷ΔÁ∂◊Δ Ú≈ÒÓ≈‡

Ã¶òÅî¹ÕåÆ Áå¶ ÕÅðÜ Ö¶åð
Ãì³èÆ Çéïî ìäÅÀ°ä Ãì³èÆ
Ô¯ò¶×Å Õî¶àÆ çÅ ×áé

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ îÆâÆÁÅ ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇòðÅÃå êz¶îÆÁ» ò¾ñ¯º ÇòðÅÃåÆ
Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃîÅðÕ» ç¶
ìÅÔð Á³×ð¶÷Æ ÓÚ ñ×ÅÂ¶
ÃÈÚéÅ ì¯ðâ» ù ÔàÅ Õ¶ À° æ¶
ê³ÜÅìÆ ÓÚ ÇñÖÆÁ» åõåÆÁ»
ñ×ÅÀ°ä çÆ ÕÂÆ òÅð î³×
ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¾ÕÆ ÔË êð ÁÜ¶ òÆ
ÃÈì¶ çÆ îÅé ÃðÕÅð ò¾ñ¯º
åõåÆÁ» Óå¶ ÁÅçåé Áå¶ î»-
ì¯ñÆ éÅñ ÒÖ¹³èÕÓ ç¶ Ú¾ñÇçÁ»
îÅå íÅôÅ ê³ÜÅìÆ ù
ÇòÃÅðÇçÁ» Á³×ð¶÷Æ ù
êàðÅéÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
íÅò ÇÂé·» åõåÆÁ» Óå¶ ÃÅðÆ
ÜÅäÕÅðÆ Õ¶òñ Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ
ÓÚ ÔÆ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇòðÅÃå
êz¶îÆÁ» çÆê çÇò³çð, ÕÇêñ

Á×ðòÅñ, ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø, êz¯.
Ü×çÆê ÇÃ³Ø ÁÅÇç çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ òñ¯º ÃÈì¶ íð ÓÚ
ÃÅðÆÁ» ÃÈÚéÅ åõåÆÁ» Óå¶
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇñÖä çÆ î¹ÇÔ³î
ù ñ¯Õ ñÇÔð ìäÅÀ°ä ç¶ ñ§ì¶-
Ú½ó¶ çÅÁò¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé,
À° æ¶ ÔÆ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÜ¶ òÆ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð òñ¯º ÇòðÅÃåÆ ÃîÅðÕ»
ç¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ À°çØÅàé» î½Õ¶

ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
ÃÈÚéÅ åõåÆÁ» Áå¶ Ô¯ðé»
Ô¯ðÇâ³×÷ Óå¶ îÅå íÅôÅ ê³ÜÅìÆ
éÅñ ì¶×ÅÇéÁ» òÅñÅ òðåÅú
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅìÆ ÔËðÆà¶Ü ëÅÀ±ºâ¶ôé
çÆ êzèÅé âÅ. Ã¹Çð³çð Õ½ð
Õ³òñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ê³ÜÅì ÃÕÅð ç¶ ÕËìÇéà î³åðÆ
âÅ. ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø Çé¼Üð òñ¯º
ÇòèÅÇÂÕÅ ÜÆòéÜ¯å Õ½ð Áå¶

é×ð Çé×î ÕÇîôéð Ã³çÆê
ÇðôÆ çÆ ÔÅ÷ðÆ ÓÚ
ÔÅÂÆâz¯ÇÂñËÕÇàzÕ êñ»à çÆ
Á³×ð¶÷Æ ðÅÜ ò¶ñ¶ ìäÆ
ÇÂîÅðå ÓÚ À°ÃÅð¶ êìÇñÕ
êÅðÕ ç¶ À°çØÅàé éÅñ
Ã³ì³Çèå Ü¯ ÃÈÚéÅ ì¯ðâ
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã Óå¶
ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Õ¶òñ Á³×ð¶÷Æ
ÓÚ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ç¶ ÃËð-ÃêÅàÅ ÇòíÅ×
ò¾ñ¯º Çòô¶ô å½ð Óå¶ ô¶ð-Â¶-
ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ò¾ñ¯º À°ÃÅð¶ ÇÕñ·Å ×¯Çì³ç×ó·,
ê¹ñ î¯ð» ÁÅÇç ÃîÅðÕ» ÇòÖ¶
ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃÈÚéÅ
åõåÆÁ» Óå¶ ê³ÜÅìÆ ù
Áä×½ÇñÁÅ ÕðÕ¶ Õ¶òñ
Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ ÓÚ ÇñÖ Õ¶
ñ×ÅÂ¶ ÃÈÚéÅ ì¯ðâ» ÕðÕ¶
À°Õå ÇòíÅ× Áå¶ ÃðÕÅð çÆ
ÇÕðÇÕðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ îÅå íÅôÅ ê¿ÜÅìÆ ù ÇòÃÅð Õ¶ Á§×ð¶÷Æ ù êàðÅéÆ ìäÅÇÂÁÅ!
À°çØÅàé» î½Õ¶ ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅä
òÅñÆÁ» ÃÈÚéÅ åõåÆÁ» Óå¶
ÜÅäÕÅðÆ Á§×ð¶÷Æ ÇòÚ

Á¾êðìÅðÆ ç¯ÁÅì éÇÔð Óå¶ êìÇñÕ êÅðÕ ç¶ ìÅÔð Á§×ð¶÷Æ ÇòÚ ñÅÂ¶ À¹çØÅàéÆ ì¯ðâ çÆ åÃòÆðÍ

√≈Ò B@BH Âº’ ◊ÓΔ Á≈
«’≈‚ ‡∞º‡‰ ÁΔ Í∂ÙΔÈ◊Ø¬Δ

ÇÃâéÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çòôò
î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé çÆ
éòÆº Çðê¯ðà ÓÚ ÇÂÔ ê¶ôÆé×¯ÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ Á×ñ¶ ê³Ü
ÃÅñ» ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ÃÅñ ñÅ÷îÆ
å½ð Óå¶ Ãí å¯º ò¼è ×ðî Ô¯ò¶×Å
Áå¶ êÈðÆ Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÅ åÅêîÅé ÃéÁåÆ
ï°¼× å¯º êÇÔñ» ç¶ åÅêîÅé
éÅñ¯º A.E Çâ×ðÆ òè Õ¶
×ñ¯ìñ òÅðÇî³× çÆ Ô¼ç ù êÅð
Õð ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà
ÇÚåÅòéÆ Çç³çÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
îé°¼Ö é¶ ÷ÇÔðÆñÆÁ» ×ËÃ»
(×ðÆé ÔÅÀ±Ã ×ËÃ») çÆ ÇéÕÅÃÆ

êÈðÆ åð·» éÅ ð¯ÕÆ, å» ÇÂÃ
çÔÅÕ¶ ÓÚ ÇíÁÅéÕ ×ðîÆ ç¶
ÇðÕÅðâ à°¼àä×¶Í Çðê¯ðà ÓÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
òÆ Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ Á×ñ¶ ê³Ü
ÃÅñ» ÓÚ Á½Ãå åÅêîÅé A.E
Çâ×ðÆ å¾Õ ò¼è ÜÅò¶×ÅÍ
åÅêîÅé òÅè¶ çÆ Ã³íÅòéÅ
B@AE å¯º ñ×ÅåÅð òèÆ ÔË, Üç¯º
ÇÂÔ ÷Æð¯ ç¶ ÕðÆì ÃÆÍ B@AG
Áå¶ B@BA ÇòÚÅñ¶ ÇÂÔ
Ã³íÅòéÅ A@ ëÆÃçÆ ÃÆÍ

êÅÇÕÃåÅé ÔÅÕÆ Õ¯Ú é¶ åéÖÅÔ éÅ Çîñä
ÕÅðé Çç¾åÅ ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆëÅ
ÕðÅÚÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÔÅÕÆ Õ¯Ú
ÃÆ×ëzÅÂÆâ ÁÅÇÂÕîËé é¶ AB
îÔÆÇéÁ» å¯º åéÖÅÔ éÅ Çîñä
ÕÅðé ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆëÅ
ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅÇÂÕîËé é¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ êÅÇÕÃåÅé çÆ ÔÅÕÆ àÆî ç¶
Õ¯Ú çÅ ÁÔ°çÅ Ã³íÅÇñÁÅ ÃÆÍ
À°é·» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº î¹¼Ö
Õ¯Ú ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶ä çÅ

ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÁÅÇÂÕîËé, Ü¯
éÆçðñËºâ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔË,
åéÖÅÔ ç¶ ÇòòÅç ÕÅðé ÇêÛñ¶
ÃÅñ Øð êðÇåÁÅ ÃÆ êð åéÖÅÔ
çÅ í°×åÅé éÅ Ô¯ä ÕÅðé À°Ã é¶
é½ÕðÆ éÔÆº ÃÆ Û¼âÆÍ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ éÅ
Ô¯ä ÕÅðé À°Ã é¶ ÁÅÖð ÁÃåÆëÅ
ç¶ Çç¼åÅÍ

AB îÔÆÇéÁ» å¯º éÔÆº Çç¾åÆ åéÖÅÔ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¹éÆÁ» íð ÓÚ Ãî¶º
å¯º êÇÔñ» Üéî¶ ÇÜé·» ì¼ÇÚÁ» ÓÚ î½å çÅ Ãì³è
ÔòÅ êzçÈôä éÅñ ÔË, À°é·» ÓÚ¯º IA øÆÃçÆ
ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å Ø¼à Áå¶ çðÇîÁÅéÆ ÕîÅÂÆ
òÅñ¶ ç¶ô» ÓÚ Ô°³çÆ ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÂÔ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ ñÂÆ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ç÷³î¶òÅð
ÁîÆð ç¶ô Ôé êð ÇÂÃ çÅ ÖÅÇîÁÅÜÅ Ãí å¯º
Ø¼à Ç÷³î¶òÅð ç¶ô» ù í°×åäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé (âìñï±.ÁË Ú.ú.),
Ã³ï°Õå ðÅôàð ìÅñ ë³â (ïÈéÆÃ¶ë) Áå¶ îÅò»,
éò Üéî¶ Áå¶ ìÅñ ÇÃÔå íÅÂÆòÅñÆ é¶ ÔÅñ ÓÚ
ÒìÅðé àÈ ÃÈé : ÇâÕ¶â ÁÅë ÁËÕôé ÁÅé êzÆàðî
ìðæÓ ÇÃðñ¶Ö éÅñ ÇÂÕ Çðê¯ðà ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÓÚ ×ðí ÁòÃæÅ Óå¶ ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ ç¶

ÕÂÆ ÇÃ¼è¶ Áå¶ ÁÇÃ¼è¶ êzíÅò» ÕÅðé îð¶ Ô¯Â¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ Üéî, Ãî¶º å¯º êÇÔñ» Üéî Áå¶ ×ðí
ÁòÃæÅ ç¶ Ø¼à Ãî¶º ù À°íÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ ×ðîÆ,
å±ëÅé, Ôó·, Ã¯Õ¶, Ü³×ñ» ÓÚ ñ¼×ä òÅñÆ Á¼×
Áå¶ ÔòÅ êzçÈôä å¯º ÇÂñÅòÅ í¯Üé çÆ
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ, çÈÇôå êÅäÆ Áå¶ í¯Üé éÅñ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ìÆîÅðÆÁ», î¼Ûð» å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ», êñÅÇÂé Áå¶ Ã³Øðô ç¶ ÷ðÆÂ¶ ×ðí
ÁòÃæÅ ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ

ÁπÈΔ¡ª Ò¬Δ Úº‚≈ ÷Â≈ Ï«‰¡≈ ‘Ú≈ ÍzÁ»Ù‰
Ôð ÃÅñ F@ ñ¼Ö ì¼Ú¶ Ô°³ç¶ Ôé Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» êËçÅ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ëð÷Æ ò¯Çà³× ð¯Õä ñÂÆ Ú¯ä
ÕÇîôé ò¼âÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÔËÍ
çðÁÃñ Ú¯ä ÕÇîôé ÇÂÕ Ô¯ð
åÕéÆÕ çÅ ÃÔÅðÅ ñò¶×ÅÍ
çðÁÃñ ò¯Çà³× ç½ðÅé À°º×ñ
Óå¶ ñ¼×ä òÅñÆ ÇÃÁÅÔÆ çÆ æ»
Ô°ä ñ¶÷ð çÅ ÇÂÃå¶îÅñ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÇÜÔÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ñ¶÷ð éÅñ
ìÇäÁÅ ÇéôÅé ÕÂÆ Ççé» å¼Õ
ÔàÅÀ°äÅ ÁÅÃÅé éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ

ñ¶÷ð ÇéôÅé ÔÆ éÔÆº,
ÂÆ.òÆ.ÁËμî. ÇòÚ ÇÂÕ ÕËîðÅ òÆ
ñ¼×¶×Å, Ü¯ ò¯à êÅÀ°ä ×Â¶
Á½ðå Ü» ê¹ðô çÆ åÃòÆð òÆ

ÇÖ¼Ú¶×ÅÍ éòÆº åÕéÆÕÆ
ÇòòÃæÅ ÇÂÃ ÃÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ»
E ÃÈìÅÂÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ñÅ×È Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÜ¶ ÇÂÃ çÅ
êðÆÖä Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÔÆ
çÆ æ» ñ¶÷ð åÕéÆÕ éÅñ
Ô¶ðÅ-ë¶ðÆ ð¹Õ¶×ÆÍ éÔ°³ Óå¶ ñ¶÷ð
ÇéôÅé ìäé î×ð¯º Ü¶Õð
ÇòÁÕåÆ Çëð ò¯à êÅÀ°ä
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ëÇóÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÂÆ.òÆ.ÁËμî. ÓÚ ñ¼×Å
ÕËîðÅ òÆ î¹ó ò¯à êÅÀ°ä
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ù
Â¶.ÁÅÂÆ. åÕéÆÕ å¯º êÛÅä Õ¶
Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ ù Áñðà Õð
ç¶ò¶×ÅÍ

√zΔ ‘«Ó≥Á √≈«‘Ï ÂØ∫ ◊∞Ï≈‰Δ Íz√≈‰ Ò¬Δ ‹ÒÁ ‘Δ Óß◊∂ ‹≈‰◊∂ ÷πºÒ∑∂ ‡À∫‚
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ çðìÅð

ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô°³çÆ ×°ðìÅäÆ ç¶ êzÃÅðä çÆ
Ã¶òÅ ÇÕÃ¶ òÆ àÆ.òÆ. ÚËéñ ù ÇÂÃ òÅð
àËºâð ðÅÔÆº Çîñ¶×ÆÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¯º ×°ðìÅäÆ êzÃÅðä
ñÂÆ Üñç ÔÆ Ö¹¼ñ·¶ àËºâð î³×¶ ÜÅä×¶Í

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ
Áêä¶ ÚÔ¶å¶ ÇÂÕ ÚËéñ ù ÔÆ êzÃÅðä çÆ
Ã¶òÅ Çç¾åÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶
òÆ ÃÖå î¯óò» ÜòÅì Çç¾åÅ ÃÆÍ Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ òñ¯º ÇÂÕ àÆ.òÆ. ÚËéñ éÅñ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÞ½åÅ Ü°ñÅÂÆ îÔÆé¶
ÇòÚ Öåî Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ ìÅð¶ Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕÅðÜ ñÂÆ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ
×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ Çéïî Áå¶ ôðå»
åËÁ Õð¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðìÅäÆ
êzÃÅðä Ãì³èÆ Õ°Þ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÜÅä ì¹Þ Õ¶
ì¶ñ¯óÅ ÇòòÅç êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ òÆ
ÇÂÃ ÇòÚ íÅ×Æ ÔéÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ ìÆå¶
ÁðÃ¶ ç½ðÅé Çéïî» åÇÔå ×°ðìÅäÆ
êzÃÅðä ç¶ Ô¼Õ ò¼Ö-ò¼Ö ÚËéñ» ù Çç¼å¶ Ãé,
ÇÜÃ åÇÔå î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÜÆ-éËÕÃà îÆâÆÁÅ
êzÅÂÆò¶à Çñî. éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÇÂÕðÅðéÅîÅ
Ü°ñÅÂÆ B@BC å¼Õ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕðÅðéÅîÅ
BD Ü°ñÅÂÆ B@AB ù AA ÃÅñ ñÂÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ Áå¶ Ô°ä ÇÂÃ ç¶ ÃîÅêå Ô¯ä Óå¶ éò¶º

ÇÃÇðúº ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÔËÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÕðÅðéÅî¶ åÇÔå ÇÂÃ Õ³êéÆ
ò¼ñ¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÇòÇçÁÅ ë³â ñÂÆ A
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÃÅñÅéÅ (A@% ÃÅñÅéÅ òÅè¶
éÅñ) ç¶äÅ åËÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Áé°ÃÅð
ìäçÆ Ô°ä å¾Õ çÆ ÃÅðÆ ðÅôÆ Üî·» Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ ù Ø¶ðÇçÁ» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ×°ðìÅäÆ êzÃÅðä ù ñË Õ¶
ì¶Ôç Ã³ÜÆçÅ ÔË, ÜçÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé ÇÂÃ Óå¶ ðÅÜéÆåÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
À°Ô Õç¶ Ã³×å» ù ×¯ñÕ» ÇòÚ êËÃ¶ êÅÀ°äÅ
ì³ç Õðé ñÂÆ ÁÅÖç¶ Ôé Áå¶ ÕçÆ
×°ðìÅäÆ êzÃÅðä ç¶ îÅîñ¶ Ãì³èÆ ç¹ÇìèÅ
êËçÅ Õðé çÅ ïåé Õðç¶ ÔéÍ îÅÃàð
åÅðÅ ÇÃ³Ø ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ éÅñ-
éÅñ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ðÔ¶Í

«ÚÁ∂Ù ”⁄ ÿ∞≥Ó‰ Á∂ ÙΩ’ΔÈª ˘ Òæ◊∂◊≈ B@ ÎΔ√ÁΔ ‡À’√!
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ) – Õ¶ºçðÆ

Çò¼å î³åðÅñÅ òñ¯º Çòç¶ô» ÓÚ ç½ð¶
ç½ðÅé ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÖðÚ ù
ÇñìðñÅÂÆ÷â ðËîÆàËºÃ ÃÕÆî
(ÁËμñ.ÁÅð.ÁËμÃ.) ç¶ Ø¶ð¶ ÓÚ ÇñÁÅ
Õ¶ ÇÂÃ Óå¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ B@ ëÆÃçÆ
àÆ.ÃÆ.ÁËμÃ. (àËÕÃ ÕñËÕÇàâ ÁËà
Ã¯ðÃ) àËÕÃ å¯º ìÅÁç Çòç¶ô ÓÚ
Ø°³îä ÜÅä ç¶ ô½ÕÆé» ç¶ éÅñ-
éÅñ àðËòñ Â¶Ü³ÃÆÁ» ÓÚ òÆ
ÔóÕ³ê îÚ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶
çÅ ×ðîÆÁ» çÆÁ» ÇÂé·» Û°¼àÆÁ»
ç½ðÅé Ç÷ÁÅçÅ ÁÃð éÔÆº êò¶×Å
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Çéïî A Ü°ñÅÂÆ å¯º
ñÅ×È Ô¯ä ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Çòç¶ô ÓÚ ÜÅ Õ¶ ÖðÚ Õðé

Áå¶ íÅðå ÓÚ ìËáÕ Õ¶ Çòç¶ôÆ
òËμìÃÅÂÆà Óå¶ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ
ôÅÇê³× Óå¶ âÅñð òÜ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÁçÅÇÂ×Æ ÇÂÃ àËÕÃ ç¶ Ø¶ð¶ ÓÚ ÁÅ
ÜÅÂ¶×ÆÍ

ÁËμñ.ÁÅð.ÁËμÃ. ÃÕÆî ç¶ åÇÔå
Õ¯ÂÆ òÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ãÅÂÆ ñ¼Ö
âÅñð å¼Õ ðÕî ÖðÚ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÕzËÇâà ÕÅðâ
ðÅÔÆº Çòç¶ô» ÓÚ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ
ÁËμñ.ÁÅð.ÁËμÃ. ÃÕÆî ç¶ åÇÔå
éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ êð éò¶º Çéïî å¯º
ìÅÁç Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Çòç¶ô ÓÚ
ÜÅ Õ¶ ôÅÇê³× ÕðçÅ ÔË Ü» ì¼ÇÚÁ»

ñÂÆ ÃÅîÅé çÆ ÖðÆççÅðÆ ÕðçÅ
ÔË, å» À°Ô B@ ëÆÃçÆ àËÕÃ ç¶ Ø¶ð¶
ÓÚ ÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇëñÔÅñ ÇÂÕ ÃÅñ
ÓÚ G ñ¼Ö å¯º ò¼è ÖðÚ Õðé Óå¶ E
ëÆÃçÆ àËÕÃ ñ×çÅ ÔËÍ

àðËòñ Â¶Ü³à ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅë
ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ ê³ÜÅì ÚËêàð ç¶ ÃÅìÕÅ
Ú¶ÁðîËé ðÅÜ¶ôòð â»× é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ î¹ó
ÇòÚÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ éÅñ ÕÅð¯ìÅð Óå¶ À°ñà ÁÃð
êò¶×ÅÍ ÃðÕÅð òñ¯º àÆ.ÃÆ.ÁËμÃ.
çÆ çð ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÁÅî ÁÅçîÆ
êzíÅÇòå Ô¯ò¶×ÅÍ

À°ºÞ å» ÕÂÆ ÕÅð¯ìÅðÆ Çòç¶ô ÓÚ
Ø°³îä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÕÅÀ±ºàÃ ÓÚ¯º

ÔÆ êËÃÅ ÖðÚ Õðç¶ Ôé êð Ô°ä
À°é·» ù B@ ëÆÃçÆ ò¼è êËÃÅ ò¼è
ÖðÚäÅ êò¶×Å, ÇÜÃ éÅñ À°é·» çÅ
ÕËêÆàñ ÃðÕÅð Õ¯ñ ëÃ ÜÅÂ¶×ÅÍ
ÇÂÔ ÕËêÆàñ Õ¯ÂÆ òÆ òêÅðÆ
ÁÅêä¶ òêÅð ÓÚ ñ×ÅÂ¶ å» À°Ã ù
î¹éÅëÅ Ô°³çÅ ÔË êð ÃðÕÅð Õ¯ñ êËÃ¶
ëÃä éÅñ À°Ã çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍ

Ü¶ Õ¯ÂÆ é½ÕðÆê¶ôÅ ÇòÁÕåÆ
Çòç¶ô ÓÚ ÜÅ Õ¶ Û°¼àÆ îéÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË Áå¶ À°Ã é¶ C ñ¼Ö ð¹êÂ¶
çÅ ìÜà ð¼ÇÖÁÅ ÔË, å» À°Ã Óå¶ ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ F@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ àËÕÃ Õ¼à
ÜÅÂ¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ àËÕÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂéÕî àËÕÃ Çðàðé íð Õ¶
òÅêÃ Çîñ ÜÅÂ¶×Å êð ÇÂÃ ÓÚ
ñ§ìÅ Ãî» ñ¼×¶×ÅÍ 

àðËòñ Â¶Ü³à ÓÚ îÇÚÁÅ ÔóÕ§ê

îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñÅ: ÁçÅñå é¶ ÇÃÃ¯çÆÁÅ
çÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ A ÜÈé å¼Õ ÕÆåÅ òÅèÅ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çç¼ñÆ çÆ ÇÂÕ ÁçÅñå é¶ ÁÅìÕÅðÆ Øêñ¶ éÅñ
Ü°ó¶ îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñ¶ ÓÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) é¶åÅ
îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ ÇéÁÅÇÂÕ ÇÔðÅÃå çÆ ÇîÁÅç ÇÂÕ ÜÈé
å¼Õ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ î³×ñòÅð ù Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù ÒÁÅêÓ é¶åÅ ù Ü¶ñ· ÓÚ ÇÕåÅì» éÅñ ÔÆ ÇÂÕ Õ°ðÃÆ Áå¶ î¶Ü
À°êñ¼ìè ÕðòÅÀ°ä Óå¶ ÇòÚÅð Õðé çÅ òÆ Çéðç¶ô Çç¼åÅÍ Üç¯º

ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù Õ¯ðà ðÈî å¯º ìÅÔð ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, å» À°é·» é¶ Çç¼ñÆ ç¶
Ã¶òÅò» ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ Õ¶ºçð ç¶ ÁÅðâÆéËºÃ Óå¶ ÇÂÕ Çì¼ñ ÇñÁÅÂ¶ ÜÅä ç¶ Ã³çðí
ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ñ¯Õå³åð ÓÚ íð¯ÃÅ éÔÆº Õðç¶ ÔéÍÓÓ
Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅìÕÅ À°μê î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ, ÒÒî¯çÆ ìÔ°å Ô³ÕÅðÆ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍÓÓ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð é¶ AG éò³ìð B@BA ù ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ ñÅ×È ÕÆåÆ ÃÆ
êð ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô» çðÇîÁÅé Ãå³ìð B@BB ÓÚ ÇÂÔ éÆåÆ ð¼ç Õð Çç¼åÆ
ÃÆÍ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ÇÂÃ Ã³ì³è ÓÚ Õ¶ºçðÆ Ü»Ú ÇìÀ±ð¯ (ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.) Áå¶
ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆ.âÆ.) òñ¯º çðÜ îÅîÇñÁ» ÓÚ ç¯ôÆ ÔéÍ
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êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ çÅ Ãî¹¼ÚÅ
ÜÆòé é½ÜòÅéÅ ñÂÆ îÅð×
çðôÕ ÃÅìå Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ é¶ ðÅî×ó·ÆÁ» ù ÇÃ¼Ö
ø½Ü ÇòÚ ôÅîñ ÕðÕ¶ îÅéòåÅ ù
ìðÅìðåÅ çÅ Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇÂé·» ÇòÚÅð» çÅ êz×àÅòÅ âÅ.
ÁðÇò³ç À°ê Õ°ñêåÆ ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ é¶ ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ ïÅç×ÅðÆ ÃËîÆéÅð
ÇòÚ êzèÅé×Æ íÅôä ÕðÇçÁ»
ÕÆåÅÍ À°é·» Á¼×¯º ÇÕÔÅ Ç×ÁÅé
çÆÁ» Ã³ÃæÅò» íÅò
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Ç×ÁÅé òèÅÀ°ä
ÇòÚ Ãëñ éÔÆº Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂé·» ù ÃòËÇÂ¼Ûå Ã³ÃæÅò»
éÅñ Ü¯óéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çòô¶ô
îÇÔîÅé ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì íÅÂÆ
îéÜÆå ÇÃ³Ø ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ñ¯ÕÅÂÆ ù ÁÅåî ÇÚ³åé ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÔóÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ»
ðÇÔ ×ÂÆÁ» Ôé, À°é·» ù çÈð

ÕðÕ¶ Ã¹èÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ ÕîÅÂÆ
çÆ Õçð ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
Ü×å ù À°é·» çÆ ÕîÅÂÆ Óå¶
êÇÔðÅ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÃîÅ×î ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ
Ã¯ÃÅÇÂàÆ ÕËé¶âÅ Áå¶ ÔÇðçðôé
îËî¯ðÆÁñ ÇÂ³àðéËôéñ àð¼Ãà
ÕËé¶âÅ ò¼ñ¯º òðñâ ê³ÜÅìÆ ÃËºàð
êÇàÁÅñÅ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÁÅï¯Üå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Õ°³ÜÆòå íÅôä Çç³ÇçÁ» ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé âÅ.ìñÕÅð ÇÃ³Ø
âÅÇÂðËÕàð òðñâ ê³ÜÅìÆ ÃËºàð
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ ç¶ ÇòðÃ¶ å¶ ÇòðÅÃå
çÆ êÇÔð¶çÅðÆ òñ å°ðéÅ êò¶×ÅÍ
ÇòðÅÃå ù Ã³íÅñäÅ ÇòçòÅéÅ
çÅ ëð÷ ÔË, å» Ü¯ é½ÜòÅé êÆó·ºÆ
ù Ã¶è Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÁÕÅçÇîÕ
×³íÆðåÅ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÃ¼Ö ÇîÃñ» é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÃ¼Ö
ðÅÜ ÃæÅêå Õðé ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ é¶ ÃÅðÆÁ»

ÇîÃñ» ç¶ î¹¼ÖÆÁ» ù ÇÂÕ î³Ú Óå¶
ÇÂÕ¼åð Õðé ÇòÚ òâî¹¼ñÅ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
òðåîÅé Ãî¶º òÆ À°é·» òð×¶
çÈðÁ³ç¶ôÆ òÅñ¶ é¶åÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ
À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø Õ¯ÁÅðâÆé¶àð
ÇÂ³âÆÁé ÚËêàð ÔÇðçðôé
îËî¯ðÆÁñ ÇÂ³àéðéËôé àð¼Ãà
Õé¶âÅ é¶ òÆ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù
ÁêéÅÀ°ä å¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Áå¶ Ãà¶Ü
ÃÕ¼åð ç¶ ëð÷ ÇéíÅÂ¶Í

ÇÂÃ ÃËîÆéÅð ÇòÚ âÅ. Õ¶Ôð
ÇÃ³Ø ÃÅìÕÅ Ú¶ÁðîËé ê³ÜÅì
ÃÕÈñ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ì¯ðâ, ÃÅìÕÅ
Çêz³ÃÆêñ âÅ. ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø
òÅÃÈ, êz¯. âÅ. êðîÜÆå Õ½ð Áå¶
êz̄. âÅ. ÁË Ã.ÁË Ã. ð¶ÖÆ é¶ Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ
ÕÅð÷Õ°ôñåÅ ìÅð¶ Ö¯Ü ê¶êð êó·¶Í
êðîÜÆå ÇÃ³Ø êðòÅéÅ é¶ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé íÅÂÆ ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å
çÅ Ö¯Ü ê¶êð êÇó·ÁÅÍ ÃåÇò³çð
ÇÃ³Ø ëÈñê¹ð Ã³êÅçÕ ×°ðîÇå
êzÕÅô Áå¶ ÇÂ³ÜéÆÁð Ü¯Çå³çð

ÇÃ³Ø ù À°é·» çÆ Ã¶òÅòÅ ÕðÕ¶
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ ê¹ðÃÕÅð ç¶
Õ¶ ÃéîÅéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø ëÈñê¹ð çÆ
ÃÅÂÆà¶ôé âÅ. ÁìéÆô Õ½ð ê³è¶ð
Áå¶ ÇÂ³Ü Ü¯Çå³çð ÇÃ³Ø çÆ
âÅ.çðôé ÇÃ³Ø ÁÅôà é¶ êó·ÆÍ
ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã¯ÃÅÇÂàÆ
ç¶ ðÈÔ¶-ðò» íÅÂÆ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø
Ü¼ìñ ù À°é·» çÆ öËðÔÅ÷ðÆ ÇòÚ
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø Ã¼ñ· ðÅÔÆº òðñâ
ê³ÜÅìÆ ÃËºàð êÇàÁÅñÅ ò¼ñ¯º
ê¹ðÃÕÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ê¶êð êó·é
òÅñ¶ ÇòçòÅé Ö¯ÜÆÁ» ù òÆ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ âÅ.
ÁðÇò³ç À°êÕ°ñêåÆ ù ôzÆîåÆ
ÔðêÅñ Õ½ð Áå¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø ù âÅ.
ÁìéÆô Õ½ð ê³è¶ð é¶ ì¹Õ¶ ç¶ Õ¶
ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ è³éòÅç çÅ îåÅ
ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ âÅ.
ÁðÇò³ç Áå¶ íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø
çÅ òÆ ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ âÅ.
îñÇÕ³çð Õ½ð é¶ è³éòÅç çÅ îåÅ
ê¶ô ÕÆåÅÍ

íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì íÅÂÆ ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø ëÈñê¹ð Áå¶ ÇÂ³Ü.Ü¯Çå³çð ÇÃ³Ø ù Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ ïÅç×Åð ê¹ðÃÕÅð Çç³ç¶
Ô¯Â¶Í éÅñ Öó·¶ Ôé âÅ. ìñÕÅð ÇÃ³Ø å¶ À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø…Í (Ã¾Ü¶) âÅ.ìñÕÅð ÇÃ³Ø, À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø Áå¶ Ü¯Çå³çð ÇÃ³Ø íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø ù ÃéîÅéå Õðç¶ Ô¯Â¶Í

Üéðñ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÇízôàÅÚÅð Çòð¹¼è Ú¼ñ ðÔÆ î¹ÇÔ³î
ç½ðÅé ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð Ç÷ñ·¶
ç¶ Çê³â ìÅÕðê¹ð ÇòÚ ÁîðÈç» ç¶
çð¼Öå ñÅ Õ¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ
î¹ÁÅò÷Å ñËä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
î³×ñòÅð ù Û¶ Ô¯ð î¹ñ÷î» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ëó¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ Çå³é
ê¹ðô Áå¶ Çå³é Á½ðå» ôÅîñ
Ôé, é¶ À°Õå Çê³â ÇòÚ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÷îÆé ÁËÕòÅÇÂð Õðé
ç½ðÅé ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÇÕÁ»
éÅñ ÃðÕÅð å¯º Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ
î¹ÁÅò÷Å ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÃÆÍ Ô°ä
å¼Õ ÇÂÃ Ø°àÅñ¶ ÇòÚ ôÅîñ Õ°¼ñ
AE î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ÃÈìÅ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
ì¹ñÅð¶ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ î¹ñ÷î êÆâÆ
×°êåÅ çÆ êåéÆ Ã¹éÆåÅ ×°êåÅ,
À°ÃçÅ ê¹¼åð ×½ðò Õ»Ãñ, òÅÃÆ
îÕÅé é§. AII, ÃËÕàð AH,
Ú³âÆ×ó·, Ãî¶å Çê³â ìÅÕðê¹ð ç¶
òÃéÆÕ ×°ðÇî³çð ÇÃ³Ø Áå¶
ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø, À°é·» çÆ îÅåÅ
Ã¹ÖðÅÜ Õ½ð å¯º ÇÂñÅòÅ çñÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ÇòèòÅ ÁîðÆÕ Õ½ð
ôÅîñ ÔéÍ

À°é·» Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Õå
×Ëð-ÕÅùéÆ î¹ÁÅò÷Å Ø°àÅñ¶ çÆ
Ü»Ú ç½ðÅé ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶
îÅñ ÇòíÅ×, í±îÆ ×zÇÔä

Õ°ñËÕàð, ×îÅâÅ, Ãì-
ðÇÜÃàðÅð î¯ÔÅñÆ, ìÅ×ìÅéÆ
ÇòíÅ× ÁÅÇç å¯º ìÔ°å ÃÅð¶
çÃåÅò¶÷Æ ÇðÕÅðâ êzÅêå ÕÆå¶
Ôé Áå¶ ÕÇæå ñÅíêÅåðÆÁ»
çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» Áå¶ À°é·» çÆ
í±ÇîÕÅ ìÅð¶ ÇòÃæÅð éÅñ
Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ç½ðÅé
êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÂé·»
ñÅíêÅåðÆÁ» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇòíÅ×» ç¶ Õ°Þ
ÁÇèÕÅðÆÁ»/ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ
ÇîñÆí°×å éÅñ Ö¹ç ù ×ñå
ëÅÇÂçÅ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ ù íÅðÆ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º, ÇÂÃ
î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶
ñÅíêÅåðÆÁ» ù î¹ñ÷î òÜ¯º
éÅî÷ç Õðé À°êð³å î³×ñòÅð
ù À°é·» çÆ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ À°é·»
ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ì¹ñÅð¶ é¶ Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êóåÅñ ç½ðÅé ÇÂÔ òÆ ç¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ êÆ.âÆ. ×°êåÅ, À°Ã çÆ
êåéÆ Ã¹éÆåÅ ×°êåÅ Áå¶ À°é·»
ç¶ ç¯ò¶º ê¹¼åð» ×½ðò Õ»Ãñ Áå¶
ÁÇíô¶Õ Õ»Ãñ, òÅÃÆ îÕÅé é§.
AII, ÃËÕàð AH, Ú³âÆ×ó· é¶
ÃÅñ B@AH ÇòÚ ìÅÕðê¹ð Çê³â
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Â¶Õó ÷îÆé ÖðÆçÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ôð¶Õ îËºìð çÅ
ìðÅìð A/D ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ

×Ëð-ÕÅùéÆ î¹ÁÅò÷Å ØêñÅ : ÇòÜÆñËºÃ
ò¾ñ¯º F Ô¯ð î¹ñ÷î Ç×zëåÅð

Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ ×ñå î¹éÅëÅ ñËä
òÅñ¶ Ø°àÅñ¶ ÓÚ ôÅîñ Õ°¼ñ AE
î¹ñ÷î ÕÆå¶ Ç×zøåÅð
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ÁÜéÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
åÇÔÃÆñ ÁÜéÅñÅ ç¶ ÕÃìÅ
×¼×¯îÅÔñ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃÅÇÔì
ÇÃ³Ø ê¹¼åð êÈðé ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð å¶ Ô¯ð ÃÅÕ-Ãì³èÆÁ»
Ãî¶å ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» íð¶ îé
éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¶ð¶ ì¶à¶ ×°ðî¶Ü
ÇÃ³Ø Áå¶ íä¶ò¶º ÁÜ¶êÅñ ÇÃ³Ø
ù ÁîðÆÕÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ
Â¶Ü³à é¶ ÃÅâ¶ éÅñ CE-CE ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é·»
éÅñ êËÃ¶ À° æ¶ êÔ°³Ú Õ¶ ç¶ä çÆ
×¼ñ Ô¯ÂÆ ÃÆ, êð Üç¯º E îÂÆ ù
ÃÅâ¶ ç¯ò¶º î¹³â¶ Øð¯º ÜÅä ñ¼×¶ å»
Â¶Ü³à é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ù ê³Ü-
ê³Ü Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ÁîðÆÕé
âÅñð ç¶ Õ¶ í¶ÜäÅ, Ü¯ ÇÕ
ÇÂ³âÆÁÅ çÅ ÕðÆì H ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ìäçÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç I îÂÆ
ù Çç¼ñÆ Â¶Áðê¯ðà å¯º ÃÅâ¶
î¹³ÇâÁ» ù ÜÔÅ÷ Úó·Å Õ¶
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ À°åÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜæ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÁÅÇÂÁÅ Ü¯
À°é·» ù éÅñ ÁÅêä¶ ÇÂÕ Øð
ÇòÚ ñË Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ÇÕ Çå³é
ÇòÁÕåÆ Ô¯ð î½ÜÈç ÃéÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç AC îÂÆ ù ÁÜ¶êÅñ ÇÃ³Ø
é¶ ÁÅêä¶ íðÅ ÁÕÅôçÆê ÇÃ³Ø
ù ë¯é Õð Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜÃ
Øð ÇòÚ À°é·» ù ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, À°Ã Øð ÇòÚ À°é·»
ÇòÁÕåÆÁ» òñ¯º ÃÅâÆ ç¯ò» çÆ
ìÔ°å Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
À°é·» é¶ í°¼Ö¶ ÇêÁÅÃ¶ ð¼Ö Õ¶ ÃÅâ¶
êÅÃ¯º À°Ô ê³Ü-ê³Ü Ô÷Åð âÅñð
òÆ Ö¯Ô ñË Ôé å¶ ÃÅù ÜÅé¯º
îÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÁÃÆº Ô°ä À°æ¯º í¼Ü Õ¶
ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅ Õ¶
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ç¶ ìÅñÆ Â¶Áðê¯ðà
Óå¶ êÔ°³Ú¶ Ô» å¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ
êËÃÅ òÆ éÔÆº ÔËÍ ÁÜ¶êÅñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº ÃÅâÆ Üñç å¯º
Üñç òÅêÃÆ çÆ ÇàÕà ÕðòÅ
Ççú, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÁÕÅôçÆê
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º À°é·» çÆ òÅêÃÆ çÆ
ÇàÕà ÕðòÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ, êð
À°Ô òÅêÃ ÇÂ³âÆÁÅ éÔÆº êÔ°³Ú¶Í
î¹³ÇâÁ» ìÅð¶ êåÅ Õðé Óå¶ êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜé·» ÇòÁÕåÆÁ»
é¶ À°é·» ù ÁÅêä¶ Øð ð¼ÇÖÁÅ
ÃÆ, À°é·» çÆ ôðÅìÆ ÔÅñå ÇòÚ
Ô¯ÂÆ ÁÅêÃÆ ñóÅÂÆ ç½ðÅé ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñóÅÂÆ ÇòÚ ÃéÆ Õ°îÅð
òÅÃÆ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÷ÖîÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ÇÜÃ é¶ À°Ã ÇòÁÕåÆ çÆ
î½å ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ ÃÅâ¶ ç¯Ô»
î¹³ÇâÁ» ù ÞÈáÅ ëÃÅ Çç¼åÅ ÔË,
Üç¯ºÇÕ ÃéÆ Õ°îÅð ìÅð¶ êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ìÔ°å ò¼âÅ
ëðÅâ ÔË å¶ À°Ã À° êð êÇÔñ» å¯º
ÕÂÆ îÅîñ¶ çðÜ Ôé, ÇÜÃ é¶
ÃÅâ¶ î¹³ÇâÁ» ù ÞÈá¶ Õ¶Ã ÇòÚ
ëÃÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆÁ» òÆâÆú
î¹åÅìÕ ÇÂé·» é½ÜòÅé» ù ë»ÃÆ
çÆ Ã÷Å òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂ§â¯é¶ôÆÁÅ ÓÚ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ é¶ ç¯ ê¿ÜÅìÆ!
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÓÚ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ê§ÜÅìÆ é½ÜòÅé»

ç¶ êÇðòÅð ù Çîñ¶ î³åðÆ
ðîçÅÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çê³â

×¼×¯îÅÔñ ç¶ ç¯ é½ÜòÅé, Ü¯ ÇÕÃ¶
àðËòñ Â¶Ü³à ç¶ íð¯Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÇòÚ ë¼Ã ×Â¶ Áå¶
À°æ¶ Õåñ Õ¶Ã ç¶ ÇÂñ÷Åî ÇòÚ
ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
Ôé, ç¶ êÇðòÅð Õ¯ñ êÔ°³Ú¶
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. îÅîÇñÁ» ç¶
î³åðÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
ê¹¼Ü¶Í À°é·» êÇðòÅð ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ
ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é½ÜòÅé» ù
òåé òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ êÈðÆ
ÕÅùéÆ òÅÔ ñ×ÅÂ¶×ÆÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶ Çêz³ÃÆêñ
ÃÕ¼åð Ü¶.ÁË î. ìÅñÅî¹ð×é
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ çÈå éÅñ Ã³êðÕ Õð
ðÔ¶ Ôé Áå¶ Õ¯Çôô Ô¯ò¶×Æ ÇÕ Ôð
åð·» çÆ ÕÅùéÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñË Õ¶
é½ÜòÅé» ù òÅêÃ òåé ÇñÁ»çÅ
ÜÅò¶Í

ôzÆ èÅñÆòÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ á¼× àðËòñ Â¶Ü³à»
ÇÜé·» çÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÇÂÔ
é½ÜòÅé ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÇòÚ ëÃ¶
Ãé, ù òÆ ìõÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ
ê³ÜÅì ç¶ ÇÜÔó¶ òÆ Â¶Ü³à ÁÇÜÔÅ
îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ çÅ è³çÅ Õðç¶ Ôé,
Çòð¹¼è ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Áîñ
ÇòÚ ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×ÆÍ ç¼Ãäï¯×
ÔË ÇÕ ×¼×¯îÅÔñ ç¶ Ü¯ ç¯ é½ÜòÅé
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÇòÚ ëÃ¶ Ôé, ÇÂÕ¯
êÇðòÅð ç¶ ÔéÍ

’ÀÈ∂‚≈ ”⁄ Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈Ê‰ª ˘ Ú∂√Ú≈ÿª
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ
Õ½î»åðÆ ÇòÇçÁÅðæä» ù ÇÂæ¶
Ãð×ðî ò¶ôòÅØð» ç¶ çñÅñ
ÁÅêäÅ ÇôÕÅð ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂé·» çñÅñ» ù ÃæÅéÕ íÅôÅ
ÇòÚ Çê³êÃ ç¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂæ¶ ×z¶àð à¯ð»à¯
Â¶ðÆÁÅ (ÜÆ.àÆ.Â¶.) ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Õ³êñËÕÃ», ì¼Ã ÃàÅêÃ, Õ³î òÅñ¶
ÃæÅé» Áå¶ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ èÅðÇîÕ
ÃæÅé» Óå¶ òÆ ÁÅêäÅ ÇôÕÅð
ñ¼íç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ çÈÃð¶ ç¶ô»
å¯º êó·é ñÂÆ ÁÅÂÆÁ» Õ°óÆÁ»
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÜÆ.àÆ.Â¶. ÇòÚ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæä» çÆ ÃËÕÃ
àzËÇëÇÕ³× å¶÷Æ éÅñ òèÆ ÔËÍ
ÇÂÃçÅ ç¹¼Ö íÇðÁÅ êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÂé·» Õ°óÆÁ» çÅ ô¯ôä Õðé
òÅñ¶ Çê³êÃ òÆ ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé
íÅÂÆÚÅð¶ å¯º ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
Á×Ãå ÓÚ ÇÂÕ AH ÃÅñ çÆ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæä ù
ò¶ôòÅ×îéÆ ÇòÚ è¼Õä ñÂÆ Çå³é
ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé ÇòÁÕåÆÁ» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ñ¯Õ ÁÅéñÅÂÆé ÃËÕÃ Ã¶òÅò»
ÚñÅ ðÔ¶ ÃéÍ

à¯ð»à¯ ÓÚ ÁÇÜÔÆÁ» êÆóå
ÇòÇçÁÅðæä» çÆ îçç ñÂÆ
ÁËñÃê¶æ Ô¶òðæ ÃËºàð ÚñÅÀ°ä
òÅñÆ Ã¹³çð ÇÃ³Ø ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÕ
çñÅñ ù ÇÂÕ Õ°óÆ å¯º ÃÅñ çÆ
ñ×í× B.C ñ¼Ö âÅñð çÆ ÕîÅÂÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ íÅðåÆ ð¹êÂ¶ ÇòÚ ÇÂÔ
ðÕî ç¯ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ñ×í×

ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Õ°óÆ ù Õ°Þ
éÔÆº ÇîñçÅÍ À°Ãù ÇÃðë ÖÅäÅ
Áå¶ ðÇÔä çÆ æ» Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÁÃñ ÇòÚ À°Ô À°é·» çÆ ì³èÕ
ìäÕ¶ ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³çÆ ÔË
ÇÕ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæä» çÅ
òèçÅ ô¯ôä ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÚ³åÅ
òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

ÃËÕÃ àð¶â ÇòÚ ëÃä ñÂÆ
ÇÃðë ÇÂÕ ðÅå ÔÆ ìÔ°å Ô°³çÆ ÔËÍ
ò¶ôòÅØð» ç¶ çñÅñ ÇÜé·»
Õ°óÆÁ» ù ëÃÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·» å¯º
êÇÔñ» À°é·» ç¶ êÇðòÅð ìÅð¶ êÈðÆ
ÜÅäÕÅðÆ ñË ñËºç¶ Ôé Áå¶ Çëð
À°é·» ù ìñËÕî¶ñ ÕðéÅ ô°ðÈ Õðç¶
ÔéÍ À°é·» Õ¯ñ ÁÅåîÃîðêä
Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ
éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ

ìðËºêàé çÆ ðÇÔä òÅñÆ ÇÂÕ
ì÷°ð× ÇÂ³â¯-ÕËé¶âÆÁé Á½ðå
î¹åÅìÕ À°é·» çÆ ëËÇîñÆ éðÃ é¶
À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Ôð îÔÆé¶
A@-AB íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæä» çÅ
×ðíêÅå ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êÇÔñ»
ÇÂ³Þ éÔÆº ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ òÆ
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
Õ°óÆÁ» ÁÅêä¶ ÖðÚ¶ êÈð¶ Õðé
ñÂÆ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÇÂÃ è³ç¶ ÇòÚ ÁÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ã¹³çð ÇÃ³Ø ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ Ü¯ ÇÂ³àðéËôéñ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·» ÇòÚ I@ ëÆÃçÆ
ÇòÇçÁÅðæä» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÕ Õ°óÆ å¯º ÕîÅÀ°ºç¶ Ôé B Õð¯ó

Çìzà¶é ò¾ñ¯º HF ðÈÃÆ Ã³ÃæÅò»
å¶ ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ êÅì³çÆ
îÅÃÕ¯/ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Çìzà¶é é¶ ðÈÃ ç¶ À±ðÜÅ, èÅå±,
ð¼ÇÖÁÅ ÁÅòÅÜÅÂÆ Áå¶ Çò¼å
Ö¶åð» éÅñ Ü°óÆÁ» HF Ã³ÃæÅò»
Áå¶ ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ êÅì³çÆÁ»
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Çìzà¶é ç¶
Çòç¶ô çëåð é¶ ô°¼ÕðòÅð ù
ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ðÈÃÆ òêÅðÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ éòÆÁ» êÅì³çÆÁ» çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅì³çÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ ÇéôÅéÅ ìäÅÂ¶ ×Â¶
òêÅðÕ ÁçÅð¶ Áå¶ ÇòÁÕåÆ
À±ðÜÅ, èÅå±, ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Çò¼å
Ö¶åð» éÅñ Ãì³èå Ôé Áå¶
ÇÂÃçÅ À°ç¶ô ê¹Çåé êzôÅÃé Óå¶
îÅñÆÁÅ çìÅÁ ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ

Çìzà¶é é¶ ÇÜÔóÆÁ» Õ³êéÆÁ»
Óå¶ êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» Ôé,
À°Ôé» ÇòÚ ðÈÃ çÆ ÃðÕÅðÆ
êzîÅäÈ Â¶Ü³ÃÆ ð¯Ãà¯î, À° éå
èÅå» Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ
À°åêÅçÕ, ñ¶÷ð Áå¶ Á¼á Ô¯ð
ðÈÃ Çò¼Ú èÅå ç¶ À°åêÅçé éÅñ
Ü°óÆÁ» Õ³êéÆÁ» Áå¶ ê³Ü Çò¼åÆ
Ã³ÃæÅò» ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÷ê¯ðÆÞÇ÷ÁÅ êðîÅäÈ
êÅòð êñ»à ç¶ î¹ÖÆ úñ¶×
ð¯î¶éËºÕ¯, ×÷êz¯îé¶ëà ç¶
Çéðç¶ôÕ î³âñ ç¶ AC îËºìð,
àð»Ãé¶ëà ç¶ Çéðç¶ôÕ ì¯ðâ ç¶
ê³Ü îËºìð, ÁËñé ñ°ÇôéÕ¯ò Áå¶
ÕñÅôéÆÕ¯ò Õ³Ãðé ç¶ êzèÅé
Áå¶ Üéðñ âÅÇÂðËÕàð
òñÅçÆîÆð ñ¶Çêé Óå¶ òÆ êÅì³çÆ
ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Üéðñ
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ç¶ éåÆÇÜÁ» ù À°ÜÅ×ð Ü³×Æ ê¼èð Óå¶ ÕÆåÅ
ÔË, Ü¯ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» ÇòÚ Ãí å¯º À°Ú¶ ê¼èð Óå¶
êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ðÃîÆ ç¶ô
ÇéÕÅñ¶ ÇòÚ òÅè¶ é¶ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ Ç×ðÅòà
ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ ð¯÷ÅéÅ êzòÅÃÆ
ÕzÅÇÃ³× A@,@@@ å¼Õ ò¼è ×ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ÔÆ ò¼âÅ ÇðÕÅðâ ÔËÍ àÅÂÆàñ-DB ç¶ õåî
Ô¯ä å¯º áÆÕ êÇÔñ», À°Ô À°ç¯º å¯º Ø¼à ×Â¶ ÔéÍ
ïÈ.ÁË Ã. ÃðÔ¼çÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇêÛñ¶ Ôøå¶
ÇòÚ Á½Ãåé D,D@@ Ô÷Åð ñ¯Õ» ç¶ ÁÅÀ°ä çÅ
ÖçôÅ ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÜçÇÕ ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ
ìÅðâð ×ôå é¶ Á½Ãåé C,@@@ ð¯÷ÅéÅ Öçô¶
÷ÅÔð ÕÆå¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ
G@% Ø¼à ÔËÍ àÅÂÆàñ DB çÆ ÇîÁÅç ê¹¼×ä å¯º
ìÅÁç òÅêÃ êðåä òÅÇñÁ» ÇòÚ òËé¶÷°Â¶ñÅ,
ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ, ÔËåÆ Áå¶ ÇÕÀ±ìÅ ç¶ A,A@@ êzòÅÃÆ

Ãé, Ü¯ îËÕÃÆÕ¯ òÅêÃ ÁÅ ×Â¶ Ãé, Ü¯ ÁîðÆÕÅ
çÆ ì¶éåÆ Óå¶ ÇÂé·» Õ½îÆÁå» ù òÅêÃ ñËä ñÂÆ
ÃÇÔîå Ô¯Â¶ ÃéÍ Üç¯ºÇÕ çÈÜ¶ ç¶ô» ç¶ êzòÅÃÆÁ» ù
å¶÷Æ éÅñ ÔàÅÀ°ä òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ êzÇÕÇðÁÅ ç¶
åÇÔå ç¶ô ÇéÕÅñ¶ Áå¶ ê³Ü ÃÅñ» çÆ ç¶ô ÇéÕÅñ¶
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ 

òËé¶÷°Â¶ñÅ, ÇéÕÅðÅ×°ÁÅ, ÔËåÆ Áå¶ ÇÕÀ±ìé ù
îËÕÃÆÕ¯ òÅêÃ ÜÅä çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
å» Ü¯ À°Ô ÇÂ¼Õ êz¯×ðÅî ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ ÃÕäÍ
Ü¶Õð À°é·» Õ¯ñ Çò¼åÆ Ãê»Ãð Ôé, å» ïÈ.ÁË Ã.
ÇÂé·» ù ÒÒÃòË-ÇÂ¼÷å òÅêÃÆÓÓ òÜ¯º Ç×ÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ òè¶ Ô¯Â¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ Áå¶ òÅêÃÆ ç¶ éÅñ
Ü¯ó Õ¶ Õ³î ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ñÅ×È ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ìÅÇÂâé êzôÅÃé çÅ Çéïî ÔË, Ü¯
êzòÅÃÆÁ» ù ôðä å¯º Áï¯× áÇÔðÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¶Õð
À°Ô ÁîðÆÕÆ èðåÆ ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ îËÕÃÆÕ¯ òð×¶
åÆÜ¶ ç¶ô ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ì¶éåÆ Õðé ÇòÚ
ÁÃëñ ðÇÔä å¯º ìÅÁç ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô°³ç¶ ÔéÍ
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ÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ç¶ô ÇòÚ ðÇÔä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅùé åÇÔå Ôð ÃÅñ
ñ×í× AD@,@@@ ð¹÷×Åð-ÁÅèÅÇðå ×zÆé
ÕÅðâ ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ Ôð ÃÅñ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÃðë ÇÂ¼Õ ç¶ô ù ÇÃðë Ã¼å øÆÃçÆ
×zÆé ÕÅðâ Çîñ ÃÕç¶ ÔéÍ ïÈ.ÁË Ã ÇÃàÆ÷éÇôê
ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷ ç¶ âÅÇÂðËÕàð ç¶
ÃÆéÆÁð ÃñÅÔÕÅð â×ñÃ ðËºâ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð»
ù ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ×zÆé ÕÅðâ» çÆ ÃÅñÅéÅ
ÃÆîÅ Çòôò ñÂÆ B,BF,@@@ ÔË, Üç¯ºÇÕ ð¹÷×Åð
ÁÅèÅÇðå ×zÆé ÕÅðâ» çÆ ÃÅñÅéÅ ÃÆîÅ
A,D@,@@@ ÔËÍ À°Ãé¶ òÆ÷Å Áå¶ Õ½ºÃñð î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ ÇÂ¼Õ ÁÅéñÅÂÆé ÂÆòËºà ÇòÚ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆÁ» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÇðòÅð ç¶ îËºìð» Áå¶
ð¹÷×Åð ÁÅèÅÇðå ×zÆé ÕÅðâ» Óå¶ Ôð¶Õ ç¶ô ñÂÆ
G ëÆÃçÆ ÃÅñÅéÅ Õ¯àÅ ÔËÍ ðËºâ é¶ ÇÂÕ ÃòÅñ ç¶
ÜòÅì ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÇÂÃ¶ ñÂÆ íÅðå, ÚÆé,
îËÕÃÆÕ¯ Áå¶ ÇëñÆêÆé÷ ç¶ ñ¯Õ» ù çÈÜ¶ ç¶ô» ç¶
ñ¯Õ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇÂ³å÷Åð ÕðéÅ êËºçÅ
ÔËÍÓÓ ðËºâ é¶ ÇÂÕ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç ÔÆ ÇÂÃ ÃÅñÅéÅ ÃÆîÅ ÇòÚ
åìçÆñÆ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÃÅâÅ Õ³î ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ ÔË ÇÕ Ôð ÃÅñ ÇÂÔ ×zÆé ÕÅðâ
À°êñìè Ô¯ä Óå¶ ÇÂé·» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶Í
×½ðåñì ÔË ÇÕ íÅðå ç¶ Ô÷Åð» ê¶ô¶òð ÇÂÕ
çÔÅÕ¶ å¯º ò¼è òÆ ò¼è Ãî¶º å¯º ×zÆé ÕÅðâ çÅ
ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆ òÅð òÆÇ÷Á» çÆ
À°âÆÕ òÆ ÃÅñ»ì¼èÆ Ú¾ñçÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ù
Ôð ÃÅñ ñ×í× G,@@@-H,@@@ ð¹÷×Åð
ÁÅèÅÇðå ×zÆé ÕÅðâ ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ êzÅÇÂîðÆ ÇìéËÕÅð» ç¶ êÇðòÅð Óå¶ Çéðíð
ñ¯Õ òÆ ôÅîñ ÔéÍ íÅðå å¯º Ôð ÃÅñ ñ×í×
B,@@@ ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ÇìéËÕÅð ×zÆé ÕÅðâ
êzÅêå Õðç¶ ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁËÚ-AìÆ
òÆ÷Å ÇÂ¼Õ ×Ëð-êzòÅÃÆ òÆ÷Å ÔË, Ü¯ ÁîðÆÕÆ
Õ³êéÆÁ» ù À°é·» ÇÕ¼ÇåÁ» ÇòÚ Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ»
ù Çéï°Õå Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔË ÇÜé·» ñÂÆ
ÇÃè»åÕ Ü» åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
åÕéÅñ¯ÜÆ Õ³êéÆÁ» íÅðå Áå¶ ÚÆé òð×¶ ç¶ô»
å¯º Ôð ÃÅñ Ô÷Åð» ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ íðåÆ Õðé
ñÂÆ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å Óå¶ Çéðíð ÕðçÆÁ» ÔéÍ
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ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÜÃç¶ò ÇÃ§Ø, ÕôîÆð ÇÃ§Ø,
ÜÃò§å ÇÃ§Ø Ô¯áÆ å¶ ÜÃÜÆå ÇÃ§Ø é¶ òÆ ÃËé¶àð
ÇÜñÆìð»â ù ÇÃ¾Ö» ù ÁÅ ðÔÆÁ» çðê¶ô î¹ôÇÕñ»
ìÅð¶ Ö¹¾ñ· Õ¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÃËé¶àð
ÇÜñÆìð»â é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
À¹Ô ÁîðÆÕÆ ë½Ü ÇòÚ ÇÃ¾Ö» ù ÁÅ ðÔÆÁ» î¹ôÇÕñ»
ù ç±ð Õðé ñÂÆ À¹êðÅñ¶ Õð ðÔÆ þÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
îËù êåÅ þ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ë½Ü Áå¶ Â¶Áð ë¯ðÃ ÇòÚ

ÇÃ¾Ö» ù çÃåÅð Áå¶ ê¿Ü ÕÕÅð Ãî¶å íðåÆ Ô¯ä
ÇòÚ ÕÅëÆ Á½ÇÖÁÅÂÆ ÁÅ ðÔÆ þÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
îËº ï±.ÁË Ã. ÁÅðîâ ÃðÇòÃ Õî¶àÆ çÆ îËºìð Ô¯ä ç¶
éÅå¶ ÇÂÃ ò¾ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé ÇçÁ»×Æ å¶ îËù
À¹îÆç þ ÇÕ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÃ¾Ö» êzåÆ ë½Ü
ÇòÚ ÁÅªçÆÁ» î¹ôÇÕñ» ù Ô¾ñ Õðé ÇòÚ îçç
Çîñ¶×ÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÃ¾Ö ÁÅ×±
ÔÅ÷ð ÃéÍ 
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ìÅÁç ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇÕÃî çÆ ÇìîÅðÆ çÅ õåðÅ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ î½å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯Çòâ å¯º òÆ ØÅåÕ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Ô¯ð òÆ ØÅåÕ ÃÅìå Ô¯ò¶×ÅÍ À°é·»
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ ç¹éÆÁ» ù ÇÂÃ ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ Öåð¶ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
êÅì³ç Ô¯ò¶×ÅÍ

âìñïÈ.ÁË Ú.ú. é¶ é½º êzÅÇÂîðÆ ÇìîÅðÆÁ» çÆ êÛÅä
ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ÜéåÕ ÇÃÔå ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÅ õåðÅ ÔéÍ
â¶ñÆ î¶ñ é¶ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÇÕ À°é·» ù ÇÂñÅÜ çÆ ØÅà
Ü» îÔ»îÅðÆ êËçÅ Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ç¶ ÕÅðé Ãí å¯º ò¼è
÷¯Öî íÇðÁÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Çòôò
Õ¯Çòâ-AI îÔ»îÅðÆ ç¶ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº ÃÆ, Ü¯

ÇÂ¼Õ ÃçÆ ÇòÚ Ãí å¯º ×³íÆð ÇÃÔå Ã³Õà òÜ¯º À°íÇðÁÅ
ÔËÍ

âìñïÈ.ÁËÚ.ú. î¹ÖÆ é¶ îÆÇà³× ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶
Çå³é ÃÅñ» ÇòÚ Õ¯Çòâ-AI é¶ ÃÅâÆ ç¹éÆÁ» ù ìçñ
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ñ×í× G@ ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆ, êð ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ Á³Õó¶ ÇÂÃ å¯º ò¼è Ô¯ ÃÕç¶
Ôé, Ü¯ ñ×í× B@ ñ¼Ö Ô¯ä×¶Í

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ ìçñÅÁ ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé,
Ü¶Õð ÁÃÆº éÔÆº Õð»×¶ å» Õ½ä Õð¶×Å? Áå¶ Ü¶Õð Ô°ä
éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ å» Õç¯ºÍ ÁÅÀ°ä òÅñÆ îÔ»îÅðÆ çÃåÕ
ç¶ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÁÅò¶×Æ òÆÍ ÃÅù ÇéðäÅÇÂÕ, ÃîÈÇÔÕ
Áå¶ ìðÅìð ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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Ôîñ¶ å¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ ç¯ô Ô¶á
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé (ÁËé.ÁË Ã.Â¶.) åÇÔå
ÁÅÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔéÍ 

êêñêzÆå ù A@ ÁêzËñ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ AA ÁêzËñ ù ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· ÇòÚ
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç¯ºÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ CF Ççé í×½óÅ ðÇÔä å¯º ìÅÁç
BC ÁêzËñ ù Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñÅ ç¶
Çê³â ð¯â¶ ç¶ ×°ðÈØð å¯º Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶

Ç×zëåÅðÆ å¯º êÇÔñ» À°é·» ×°ðÈØð ÇòÖ¶ î¼æÅ
à¶ÇÕÁÅ å¶ À°æ¶ î½ÜÈç Ã³×å ù Ã³ì¯èé òÆ ÕÆåÅÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÓÚ âð¼×÷ åÃÕðÆ
Áå¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ç¶
ÇízôàÅÚÅð éÅñ Ãì³Çèå
îÅîñ¶ ÓÚ øðÅð ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ç¶ ìðõÅÃå
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø
çÆÁ» î¹ôÕñ» Ô¯ð ò¼è ×ÂÆÁ»
ÔéÍ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
Çòô¶ô àÅÃÕ ë¯ðÃ
(ÁË Ã.àÆ.ÁË ë.) é¶ ðÅÜÜÆå
ÇõñÅø ÇízôàÅÚÅð Çòð¯èÆ ÕÅùé
åÇÔå ÇÂÕ Ô¯ð îÅîñÅ çðÜ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ðÅÜÜÆå Óå¶ éôÅ
åÃÕð» å¯º Çðôòå ñËä Áå¶
À°é·» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä çÅ ç¯ô ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ðÅÜÜÆå Óå¶
÷ìðÆ òÃÈñÆ Áå¶ ÇízôàÅÚÅð çÅ
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Çòô¶ô
ÁË Ã.àÆ.ÁË ë. ò¼ñ¯º ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø
ÇõñÅø ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà ò¼ñ¯º ÜéåÕ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» C ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
Çðê¯ðà» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ î¯ÔÅñÆ
ê¹ÇñÃ æÅä¶ ÓÚ îÅîñÅ çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÓÚ
ìÅÕÅÇÂçÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ìðõÅÃå ÁÇèÕÅðÆ Óå¶ ÷ìðÆ
òÃÈñÆ çÅ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ.
çÆ Çðê¯ðà å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
ÁÇèÕÅðÆ çÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶

ìðõÅÃå ÇÂ³ÃêËÕàð ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø éÅñ ÇîñÆí°×å ÃÆÍ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. é¶ Ü»Ú ÓÚ À°Ã
ò¶ñ¶ ç¶ Çòô¶ô âÆ.ÜÆ.êÆ. ÇÃèÅðæ
Úà¯êÅÇèÁÅÂ¶ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ò¼ñ¯º Ü»Ú ÕÆå¶
ñ¯Õ» ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ìðõÅÃå ê¹ÇñÃ ÁøÃð çÅ é»
ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø
çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÁçÅñå é¶
òÅð³à òÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ À°Ã
çÆ íÅñ ÓÚ ñ×ÅåÅð ÛÅê¶îÅðÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ
âð¼×÷ ðËÕ¶à îÅîñ¶ ÓÚ ðÅÜÜÆå
ÇÃ³Ø ÇêÛñ¶ ÕÅëÆ Ãî¶º å¯º ÚðÚÅ
ÓÚ ÃÆÍ À°Ô øðÅð ÔË Áå¶ ÁÜ¶
å¼Õ ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¼æ Õ¯ÂÆ ÃøñåÅ
éÔÆº ñ¼×ÆÍ ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
Ô°Õî åÇÔå AH îÂÆ å¾Õ î¹ñ÷î
ù Ç×zøåÅð Õð Õ¶ ÁçÅñå ÓÚ
ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÃÆ êð ðÅÜÜÆå
ÇÃ³Ø çÅ ÁÜ¶ å¾Õ Õ¯ÂÆ Ã¹ðÅ×
éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ À°ºÞ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø Óå¶
îÅîñÅ çðÜ Õðé å¯º ìÅÁç À°Ã

ù øðÅð Ô¯ä ñÂÆ ÕÅëÆ Ãî»
Çîñ Ç×ÁÅÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ñ°Õ ÁÅÀ±à ÃðÕ°ñð òÆ ç¶ðÆ
éÅñ ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ À°Ô ç¶ô ÓÚ¯º øðÅð
Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÃÅñ B@AG ÓÚ ÇÂ³ÃêËÕàð
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ù ÔÇæÁÅð Áå¶
âð¼×÷ Ãî¼×Çñ§× ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶
Øð¯º ÔËð¯ÇÂé, ÃîËÕ å¶ Â¶.Õ¶. DG
ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂ³ÃêËÕàð ù
À°Ã å¯º ìÅÁç ìðõÅÃå Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç ÓÚ ÇÂÔ
×¼ñ òÆ êåÅ ñ¼×Æ ÃÆ ÇÕ
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø
ÇÂ³ÃêËÕàð ÇÂ³çðÜÆå ù
ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÓÚ ÔË Áå¶
×ñå ÇðÕÅðâ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø Óå¶
ìðÅîç âð¼×÷ éÅñ Û¶óÛÅó
Õðé Áå¶ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ù
êzî¯ôé ç¶ä ç¶ òÆ ç¯ô ÔéÍ ÇÂÕ
Ô¯ð Ç÷Õðï¯× ×¼ñ ÔË ÇÕ
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
ÇÂ³çðÜÆå B@AB å¯º B@AG å¼Õ
ÇÂÕ¼á¶ åÅÇÂéÅå ðÔ¶Í ÁÅêä¶
éÅñ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ðÅÜÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ñÂÆ
ìÅÕÅÇÂçÅ ÇÃëÅðôÆ ê¼åð òÆ
ÇñÖ¶ ÃéÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÁÇèÕÅðÆ
Üñ§èð, î¯×Å, ×°ðçÅÃê¹ð å¶
åðéåÅðé ÇòÚ òÆ åÅÇÂéÅå
ðÔ¶ ÔéÍ

¡Àμ√.‡Δ.¡ÀμÎ. ÚæÒØ∫ √≈Ï’≈ ¬∂.¡≈¬Δ.‹Δ. ≈‹‹ΔÂ «√≥ÿ
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ñ°Õ ÁÅÀ±à
ÃðÕ°ñð å¯º
ìÅÁç òÆ
ðÅÜÜÆå çÅ Õ¯ÂÆ
Ã¹ðÅ× éÔÆº

Üéðñ
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ÇðÃ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ
ÇéÀ±ïÅðÕ çÅ ðÇÔä òÅñÅ

ÇÂ¼Õ Ôðëéî½ñÅ ÇòÁÕåÆ å¶ Ã³êÈðé
ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê òÅñÅ ÕñÅÕÅð ÔËÍ À°Ô
ÁËÕàð, îÅâñ, çÅéòÆð å¶ Õ¼êÇóÁ»
Áå¶ ÷¶òð» çÅ Çòôò êzÇÃ¼è
Çâ÷ÅÂÆéð ÔËÍ À°Ã çÅ Üéî AIGD
ÇòÚ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ Üç¯º
À°Ô ê³Ü ÃÅñ çÅ ÃÆ, å» À°Ã çÅ
êÇðòÅð ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÔ÷ðå Õð Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã é¶ Õ¯ñ§ìÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º
ëËôé Çâ÷ÅÇÂÇé§× çÆ Çâ×ðÆ ÔÅÃñ
ÕÆåÆ å¶ Õ°Þ ÃÅñ êzÇÃ¼è ëËôé
Çâ÷ÅÇÂéð» éÅñ Õ³î Õðé å¯º ìÅÁç
ÁÅêäÆ Õ³êéÆ ÔÅÀ±Ã ÁÅë òÅÇðÃ çÆ
ô°ðÈÁÅå Õð ñÂÆÍ Á¼Ü ÇÂÔ Õ³êéÆ
Çòôò ê¼èð Óå¶ Õð¯ó» çÅ ÕÅð¯ìÅð Õð
ðÔÆ ÔËÍ À°Ã çÆ Õ³êéÆ ç¶ ÷¶òð Áå¶
Õ¼êó¶ ê¹ðÅä¶ ôÅÔÆ ØðÅÇäÁ» ç¶
Çâ÷ÅÂÆé» å¯º êzíÅÇòå ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ô ÃÅñ ÇòÚ ÕÂÆ òÅð ð¯î Áå¶
ðÅÜÃæÅé çÅ ç½ðÅ ÕðçÅ ÔË å¶
Ã¹ÇéÁÅÇðÁ» Áå¶ çð÷ÆÁ» ç¶ À°é·»
ØðÅÇäÁ» å¯º Õ³î ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯
ÃçÆÁ» å¯º ðÅÇÜÁ»-îÔÅðÅÇÜÁ» ç¶
÷¶òð Áå¶ Õ¼êó¶ ÇåÁÅð Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ 

òÅÇðÃ çÅ îÅâÇñ§× ÕËðÆÁð òÆ
ì¹ñ§çÆÁ» Óå¶ ÔË å¶ À°Ô ÕÂÆ òÅð ò¯×
Áå¶ òËÇéàÆ ë¶Áð òð×¶ Ã³ÃÅð ç¶ Ú¯àÆ
ç¶ ëËôé îË×÷Æé» ç¶ Õòð Óå¶ Ûê Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÷¶òð ÇéðîÅä ÇòÚ
ò¼âÅ éÅî ÔË å¶ âÆ ìÆÁð÷, ÇàñâÅ
ÃÇò³àé, êÇð³×ñ ÁÅë ÃÕÅàñËºâ,
ìËºÜÅîÆ Ú¯Á, ñ°¼ÕîËÇàÕ çÆ òË ìÃàð
ÇîÁÅîÆ Áå¶ Õ¯ÂÆñËà êËÇðÃ ÁÅÇç
òð×ÆÁ» ç¹éÆÁ» çÆÁ» Ú¯àÆ çÆÁ»
÷¶òð Õ³êéÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ îðç»
Áå¶ Á½ðå» òÅÃå¶ ÷¶òð ÇåÁÅð ÕðçÅ

ÔËÍ À°Ô ÇÂéÃÅéÆÁå ç¶ íñ¶ òÅÃå¶ òÆ
òè-Úó· Õ¶ ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
éò³ìð B@@H ç¶ î¹³ìÂÆ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶
ç¶ êÆóå» òÅÃå¶ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÃÅæÆÁ» îÅðàÆÁð ÇÃ³×ð Áå¶ àÆéÅ

í¯ÜòÅéÆ éÅñ Çîñ Õ¶ AA Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÆ îçç í¶ÜÆ ÃÆÍ B@AC ÇòÚ À°Ã é¶
Ã³ÃÅð ç¶ Áé¶Õ» ç¶ô» ÇòÚ Çâ÷ÅÂÆéð
Õ¼êÇóÁ» ç¶ ÔÅÀ±Ã ÁÅë òÅÇðÃ éÅîÕ
Ãà¯ð Ö¯ñ·¶ Ôé, Ü¯ ÃëñåÅêÈðòÕ Ú¼ñ

ðÔ¶ ÔéÍ 
çÅ ñÅÂÆë ÁËÕ°ÁËÇàÕ (B@@D) À°Ã

çÆ êÇÔñÆ Çëñî ÃÆÍ À°Ô Ô°ä å¼Õ AD
Çëñî» å¶ F àÆ.òÆ. ÃÆðÆÁñ» ÇòÚ Õ³î
Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ òÅÇðÃ ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ çÆ
Ãí å¯º ò¼âÆ ÃëñåÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô
ÔÅñÆò¹¼â çÆÁ» Çëñî» ÇòÚ êÈðé
ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê ÇòÚ Õ³î ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁñÕÅÇÂçÅ
ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ×Â¶ I Ãå³ìð B@@A ç¶
ÔîÇñÁ» å¯º ìÅÁç ÁÅî ÁîðÆÕé» ù
ÇÂÔ ÃîÞÅÀ°ä ÇòÚ ÃëñåÅ ÇîñÆ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼Ö ÁðìÆÁ» å¯º Áñ¼× Õ½îÆÁå ç¶
ñ¯Õ ÔéÍ B@@F ÇòÚ ÁÅÂÆ ÔÅñÆò°¼â
çÆ ÇÔ¼à Çëñî ÒçÆ ÇÂéÃÅÂÆâ îËéÓ
(ÇÜÃ ÇòÚ ÔÅñÆò°¼â ç¶ Ã¹êð ÃàÅð
âËº÷ñ òÅÇô³×àé é¶ Õ³î ÕÆåÅ ÃÆ)
ÇòÚ À°Ã é¶ ÇòÕðî òÅñÆÁÅ éÅîÕ
ìËºÕ î¹ñÅ÷î çÅ ð¯ñ ÇéíÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ ð¯ñ ÇÃðë ÇÃ¼Ö» çÆ çÃåÅð çÆ
ÁÇÔîÆÁå ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ Çëñî
Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëñî ÇòÚ
Õ°Þ ñ°à¶ð¶ ìËºÕ Óå¶ Õì÷Å Õð ñËºç¶ Ôé
å¶ î¹ñÅ÷î» Áå¶ ×ÅÔÕ» ù ìÅÔð Õ¼ã
Çç³ç¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ô¼Õ ÕÅðé ÇÕ
ÇÕå¶ ñ°à¶ð¶ ÇÂé·» ÇòÚ ðñ Õ¶ ìÅÔð éÅ

ÁÅ ×Â¶ Ô¯ä, Ãí ù Ø¶ð ñËºç¶ Ôé å¶
åñÅôÆ ñËºç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð òÅÇðÃ çÆ çÃåÅð À°åÅðé çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, å» À°Ô Á¼×¯º
ÇÚñÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÃ¼Ö Ô», î¶ðÆ
çÃåÅð ù Ô¼æ éÔÆº ñÅÀ°äÅÍ ÇÂÃ Óå¶
ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð ê¹ÇñÃ ÁëÃð À°Ã ê¹ÇñÃ
òÅñ¶ ù ÃîÞÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ çÃåÅð éÅ
À°åÅðÆ ÜÅò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ
êÇò¼åð Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁËéÆ êzÇÃ¼èÆ ç¶ ìÅòÜÈç òÅÇðÃ ù
òÆ éÃñÆ ÇòåÕð¶ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ B@AF ÇòÚ À°Ã ù çÃåÅð
À°åÅð Õ¶ åñÅôÆ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õðé
ÕÅðé îËÕÃÆÕ¯ å¯º ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ
ëñÅÂÆà (Â¶Áð¯ îËÕÃÆÕ¯) ÇòÚ Ãëð
Õðé å¯º ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ô ÇéÀ±ïÅðÕ ëËôé òÆÕ ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÃÆ ñË ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç À°Ã é¶ îËÕÃÆÕ¯ ÇÂ³àðéËôéñ
Â¶Áðê¯ðà ÁæÅðàÆ Áå¶ Â¶Áð¯ îËÕÃÆÕ¯
ù ÇÃ¼Ö» çÆ çÃåÅð çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶
ÇÂ¼Õ ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ í¶ÜÆ ÃÆ å¶
Â¶ÁðñÅÂÆé ç¶ ÇÖñÅë Õ¶Ã çÅÇÂð
ÕÆåÅ ÃÆÍ B@AG ÇòÚ Â¶Áðê¯ðà Áå¶
Â¶ÁðñÅÂÆé ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù À°Ã å¯º
îÅëÆ î³×äÆ êÂÆ ÃÆÍ B@A@ ÇòÚ
òËÇéàÆ ë¶Áð ëËôé îË×÷Æé é¶ À°Ã ù
Çòôò ç¶ Ãí å¯º ò¼è ÃñÆÕ¶çÅð ã³×
éÅñ Õ¼êó¶ êÇÔéä òÅñ¶ çÃ
ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ ÃæÅé Çç¼åÅ ÃÆÍ

‘≈ÒΔÚ∞º‚ Á≈ Í»È «√º÷Δ √»Í Ú≈Ò≈ Íz«√ºË
¡À’‡ Â∂ Ó≈‚Ò, Ú≈«√ ¡≈‘Ò»Ú≈ÒΔ¡≈

Ú≈

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

ìÆ ÔËñçÆ Ç÷³ç×Æ ñÂÆ Ôð
ÁÅçîÆ ù ÁÅêä¶ ìñ¼â-
êzËôð ù Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÚËÕ

Õðé Áå¶ Õ³àz¯ñ ÕðéÅ ÔÆ Çòôò
ÔÅÂÆêðàËéôé ÇçòÃ B@BC çÅ æÆî
ÔËÍÓÓ Çòôò íð ÇòÚ ÔÅÂÆêðàËéôé
ÇçòÃ AG îÂÆ, B@BC òÅñ¶ Ççé
îéÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ Ççé å³çð¹Ãå Áå¶ ð¯×ÆÁ» ù
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÁÅêä¶ ìñ¼â-êzËôð ÚËÕ
Õðé, ÔÅñå î¹åÅÇìÕ Õ³àz¯ñ ÕðÕ¶
ÔËñçÆ ñ§ìÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆÀ°ä ñÂÆ
ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÜÅ×ðÈÕ
Õðé çÅ îÕÃç, ÔÅðà ÁàËÕ, Ãàz¯Õ,
ÕÅðé î½å çÅ Á³ÕóÅ Ø¼à ÕðéÅ òÆ
ÔËÍ

Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ Áå¶ ÁîËðÆÕé
ÔÅðà ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé î¹åÅÇìÕ Çòôò íð
ÇòÚ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» î½å çÅ ÕÅðé
ÔÅÂÆêðàËéôé ÔËÍ Á¼Ü ÕðÆìé A.AD
ÇìñÆÁé, Ø¼à Áå¶ î¼è ÁÅîçéÆ
òÅñ¶ ç¶ô» ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ
ÔÅÂÆêðàËéôé ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ ÇÜé·»
ÇòÚ Ôð åÆÜÅ ÁÅçîÆ å¶ Ôð çÈÜÆ
Á½ðå ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ÔéÍ ×Ëð-î¹ôÇÕñ ÇìîÅðÆÁ» ñÂÆ
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ B@BF å¼Õ
ÔÅÂÆêðàËéôé ç¶ êzÃÅð ù ØàÅÀ°ä
çÅ àÆÚÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ å¶÷Æ éÅñ
ìçñ ÇðÔÅ ñÅÂÆë ÃàÅÂÆñ ç¶ ÇðÔÅ
ÔË-ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð, ïÅÇé
ÔÅÂÆêðàËéôéÍ ì¼Ú¶, é½ÜòÅé,
Á½ðå», ÃÆéÆÁð÷ Áå¶ ×ðíòåÆ
Á½ðå» ÇòÚ ÇìîÅðÆ çÅ Á»ÕóÅ ò¼è
ÇðÔÅ ÔËÍ ×³íÆð ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð éÅñ
ò¼è ðÔÆÁ» Ôé Ççñ, ÇçîÅ× å¶
×°ðç¶ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»Í ÔÅÂÆ ìñ¼â
êzËôð çÆ E@ å¯º ò¼è À°îð ç¶ îðç»
Áå¶ DE çÆ À°îð ÇòÚ Á½ðå» ÇòÚ
Ã³íÅòéÅ ìðÅìð ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

êzÅÇÂîðÆ ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð Ãî¶º
éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ò¼èçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Õ°¼Þ
ñ¯Õ» çÅ ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð ìÅðâð
ñÅÂÆé ðÇÔä ù ÃËÕ³âðÆ

ÔÅÂÆêðàËéôé òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ò¼Ö-ò¼Ö çòÅÂÆÁ», ñ×ÅåÅð ÃàzËÃ
Áå¶ Ãçî¶ éÅñ òÆ ìñ¼â êzËôð ÔÅÂÆ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð ÖÈé
çÆÁ» éÅóÆÁ» Õî÷¯ð ÕðÕ¶
ÁËÇéÀ±Çð÷î ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ Ü¶
ÁËÇéÀ±Çð÷î ëà ÜÅò¶, å» ÜÅéñ¶òÅ
òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Üç¯º Ççñ èîéÆÁ» ðÅÔÆº ÖÈé ù
ê³ê ÕðçÅ ÔË, å» ÖÈé èîéÆÁ» çÆ
òÅñ÷ (Õ³è») Óå¶ êËä òÅñ¶ çìÅÁ ù
ìñ¼â êzËôð ÕÇÔ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìñ¼â
êzËôð å°ÔÅâ¶ éÅóÆÁ» çÆÁ» òÅñ÷
(Õ³è») ç¶ ÇÖñÅë ÖÈé çÅ çìÅÁ Ô°³çÅ
ÔËÍ éÅóÆÁ» ÇÂéÃÅéÆ Ççñ å¯º ÖÈé

ÃðÆð ç¶ ìÅÕÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ñË
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÖÈé ç¶ ò¼è ðÔ¶ çìÅÁ
ù ÇÃÃà¯ÇñÕ ìñ¼â êzËôð Áå¶ Ø¼à ðÔ¶
êzËôð ù âÅÇÂÃà¯ÇñÕ ìñ¼â êzËôð
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ å³çð¹Ãå ÇòÁÕåÆ çÅ
À°êðñÅ (ÇÃÃà¯ÇñÕ) ìñ¼â êzËôð AB@
Áå¶ æ¼ñ¶ çÅ ïÅÇé âÅÇÂÃà¯ÇñÕ ìñ¼â
êzËôð H@ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°îð
î¹åÅÇìÕ Áå¶ ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ
×åÆÇòèÆÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂÔ é§ìð
ìçñçÅ ðÇÔ§çÅ ÔËÍ îÅÇÔð» ò¼ñ¯º
ÇÃÃà¯ÇñÕ Áå¶ âÅÂÃÆà¯ÇñÕ ìñ¼â
êzËôð ç¶ ñËòñ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕðÕ¶
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» éÅñ ð¯×Æ ç¶ ÇÂñÅÜ
ÇòÚ îçç ÕÆåÆ ÔÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÅî ìñ¼â êzËôð ðÇÔä òÅÇñÁ» ù
ìðÅìð Ü»Ú Áå¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÁÅêä¶
ëËÇîñÆ âÅÕàð éÅñ Ã³êðÕ ìäÅ Õ¶
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÔÅÂÆêðàËéôé ç¶
ð¯×Æ ð¯÷ÅéÅ A òÅð ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ
ð¼Ö¶ ìÆ.êÆ. Áêð¶àÃ éÅñ ìñ¼â êzËôð
÷ðÈð ÚËÕ ÕðéÍ â¶ñÆ H Ø³à¶ çÆ éÆºç
ÃðÆð Á³çð ìñ¼â ÃðÕÈñ¶ôé áÆÕ
ÕðÕ¶ Ãàz̄Õ, Ççñ ç¶ ç½ðÅ Òå¶ ÔÅÂÆ
ìñ¼â êzËôð ç¶ Öåð¶ ù Ø¼à ÕðçÆ ÔËÍ 

ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯ ÁÅêäÅ :
ÇìîÅðÆ çÆ ×³íÆð ÔÅñå å¯º ìÚä
ñÂÆ êð¯êð ÇÂñÅÜ, ê½ôÇàÕ
Ö¹ðÅÕ, ÃÅÂÆÕÇñ§×, ÃËð, ÕÃðå
Áå¶ ÜÆòé ôËñÆ ÇòÚ åìçÆñÆ
ÇñÁÅúÍ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÅ ò÷é
éÅ òèé éÅ ÇçúÍ í¯Üä å¯º
ìÅÁç ð¯÷ÅéÅ Ø¼à¯-Ø¼à Á¼èÅ Ø³àÅ
ÃËð ÷ðÈð Õð¯Í ìÚêé å¯º ÔÆ
ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶â», ï¯×Å, ÃÅÂÆÕÇñ§×
Áå¶ îÅéÇÃÕ ÁËÕàÆÇòàÆ ñÂÆ
ÇåÁÅð Õð¯Í
ÔÅÂÆêðàËéôé çÆ ëËÇîñÆ ÇÔÃàðÆ
òÅÇñÁ» ù î¯àÅê¶ ç¶ ÇôÕÅð,
×ËðÕùéÆ éôÆñÆ çòÅÂÆÁ» å¶
ôðÅì çÆ òÅèÈ òðå¯º, ñ×ÅåÅð
Ü³Õ ëÈâ ñËäÅ, ÇìéÅ îåñì ÃàzËÃ
ðÇÔäÅ, ÁÚÅéÕ Ç÷ÁÅçÅ ×°¼ÃÅ

Áå¶ Ôð ÁÅçîÆ å¯º ÇôÕÅÇÂå ð¼Öä
çÆ ÁÅçå ù Û¼âä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
×ðíòåÆ Á½ðå» Á³çð êñ ðÔ¶
ì¼Ú¶ çÆ Ã¶ëàÆ ñÂÆ ×ËðÕÅùéÆ
éô¶, òÅÂÆé, ÇÃ×Åð çÆ òðå¯º å¯º
êzÔ¶÷ ÕðéÍ ÁÇÜÔÅ éÅ Õðé éÅñ
êËçÅ Ô¯ä òÅñÅ ì¼ÚÅ ÇòÕñ»× å¶
ÇçîÅ×Æ, Ççñ ç¶ ð¯× ñË ÕË ÁÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ 
ÃÃåÅ ÃéËÕ Õ¶ñ¶ ÖÅúÍ Õ¶ñ¶ Á³çð
î½ÜÈç ê¯àÅôÆÁî A@% å¼Õ ÖÈé ç¶
çìÅÁ ù Ø¼à Õðé ÇòÚ îçç
ÕðçÅ Ô¶Í åÅ÷¶ çÔÆº ÇòÚ Õ¶ñÅ îËô
ÕðÕ¶ Ö¹ç Áå¶ ì¾ÇÚÁ» ù â¶ñÆ
ÇÖñÅúÍ
ÇòàÅÇîé, Ôðìñ ÃêñÆîËºàÃ
ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ
éÅñ ôÅîñ Õð¯Í 
â¶ñÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ éîÕ
(Ã¯âÆÁî) ìñ¼â êzËôð òèÅ Çç³çÅ
ÔËÍ ê¯àÅôÆÁî ÃðÆð Á³çð ÃËñ»
ÇòÚ Ã¯âÆÁî çÆ îÅåðÅ Ã³å°Çñå
Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔËÍ
ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ åÅ÷¶ ëñ Áå¶
Ãì÷ÆÁ» ÃñÅç çÆ ôÕñ ÓÚ Áå¶
ê¯àÅôÆÁî, ëÅÂÆìð, êz¯àÆé ù
ôÅîñ Õð¯Í åÅ÷Å Ú¹Õ³çð Áå¶
Ú¹Õ³çð ç¶ ÜÈÃ Á³çð î½ÜÈç
éÅÂÆàz¶àÃ ÖÈé çÆÁ» éÅóÆÁ»
ðÆñËÕÃ Õð Õ¶ òè¶ Ô¯Â¶ ìñ¼â êzËôð
ù ØàÅ Çç³çÅ ÔËÍ
é¯à : ìñ¼â-êzËôð çÅ ò¼èäÅ Ø¼à

Ô¯äÅ ÜÅéñ¶òÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ò¼è-Ø¼à
çÆ ÔÅñå ÓÚ ÇìéÅ ç¶ðÆ âÅÕàð çÆ
ÔËñê ñò¯Í

‹≈ÈÒ∂Ú≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À - ‘≈¬ΔÍ‡ÀÈÙÈ““Òß

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ
FDG-HEC-EH@@

healthmedia1@hotmail.com
(Punjab Mail USA)

ÒÒñ×ÅåÅð ÃàzËÃ ðÇÔäÅ, ×³íÆð ìñ¼â êzËôð çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇÃð êÆó, æÕÅòà, À°ñÞä, ÛÅåÆ ÇòÚ çðç, ÃÅÔ ñËä ÇòÚ î¹ôÕñ,
Ççñ çÆ å¶÷ èóÕé, ØìðÅÔà, êÃÆéÅ, Ú¼Õð ÁÅÀ°ä¶, é¼Õ ÓÚ¯º Áå¶ ÇêôÅì éÅñ ÖÈé ÁÅÀ°äÅ, Á¼Ö» Óå¶ ÷½ð êËäÅ, Á¼Ö» ñÅñ

ÇçÃäÅ, éÆºç î¹ôÕñ ò×ËðÅ ñ¼Ûä ç¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ Ãàz¯Õ Áå¶ Ççñ ç¶ ç½ð¶ å¯º ìÚä Ü» ÇÕÃ¶ òÆ ×³íÆð ñ¼Ûä çÆ ÔÅñå ÇòÚ
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Ã¶ çÅðôÇéÕ é¶ ÇÕÔÅ ÔË,
ÒÒîé°¼Ö Õ¯ñ ÇÜÀ±ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Ç÷³ç×Æ ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ

ÔË ÇÕ À°Ãù ÇÕò¶º ÇÜÀ±äÅ ÔË?ÓÓ ÇÂÃç¶
éÅñ ÇÂ¼Õ ÃòÅñ Ô¯ð êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
îé°¼Ö é¶ ÇÂÃ ÜÆòé ÇòÚ ÔÅÃñ ÕÆ
ÕÆåÅ? î¶ð¶ Áé°ÃÅð îé°¼ÖÆ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÔÅÃñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé°¼Ö é¶ Ç÷³ç×Æ ù
ÇÕò¶º ÜÆÇòÁÅÍ ÃÅâÅ èðåÆ Óå¶ ÁÅÀ°äÅ
å» ÔÆ ÃÅðÇæÕ ÔË, Ü¶Õð ÁÃÆº À°Ã Ãî¶º
ç½ðÅé ò¼è å¯º ò¼è À°Ô ÕÅð ÇòÔÅð
ÕðÆÂ¶, ÇÜé·» éÅñ ÃÅâÆ ôÖÃÆÁå
ÇòÚ òÆ ÇéÖÅð ÁÅò¶ Áå¶ ÃîÅÜ çÅ òÆ
íñÅ Ô¯ò¶Í ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÁÖÅä òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÒÇÕðå
ÇòÚ ÃçÅ ìðÕå» é¶ÍÓ íÅò ÇÕðå
îé°¼Ö ù ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º ÔÆ éÔÆº, ÃðÆðÕ
Áå¶ îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º òÆ ÇÃÔåî³ç
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÕðå ìÅð¶ ÕÅðñ îÅðÕÃ
é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÒÒÇÕðå À°Ô êzÇÕÇðÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ îé°¼Ö Áå¶ êzÇÕðåÆ ç¯ò¶º
ôÅîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ 

ÁÃÆº ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ Ü¶ ÇÕÃ¶ îÔÅé
ôÖÃÆÁå ù Ãí å¯º ò¼è îÅä Çç³ç¶ Ô»,
å» À°Ô Ôé ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆÍ À°é·»
çÅ êÇÔñÅ À°êç¶ô ÔÆ ÇÕðå Õð¯ çÅ ÔËÍ
À°é·» ×°ðìÅäÆ çÆÁ» ÕÂÆ ê³×åÆÁ»
ÇòÚ ÇÕðå Õðé çÆ îÔÅéåÅ çÅ
Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÇÜÔó¶ ÃîÅÜ» ÇòÚ ìÔ°Ç×äåÆ ñ¯Õ
ÇÕðå éÅñ Ü°ó¶ Ô°³ç¶ Ôé, À° æ¶ ñ¯Õ»

ÇòÚ Ú³×ÆÁ» éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» çÅ
Ã³ÚÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ êzíÅò Á×ñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» å¾Õ òÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Á¼Ü ñ¯Õ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ îÅéÇÃÕ åéÅò» çÅ
ÇôÕÅð ÔéÍ Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ, Üç¯º ÃîÅÜ
ÇòÚ îðç Áå¶ Á½ðå» Çîñ Õ¶ Ö¶åÆ
Õðç¶ Ãé Áå¶ Á½ðå» ÕÂÆ åð·» ç¶ Õ³î»
ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°ºçÆÁÅ ÃéÍ
Á»ã-×°Á»ã ÇòÚ ñ¯Õ Çìé» ÇÕÃ¶
ñ¯í-ñÅñÚ ç¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶ Õ³î ÇòÚ
Ô¼æ òàÅ Çç³ç¶ ÃéÍ êð Á¼Ü ÇÕðå éÅñ
Ü°óÆÁ» ÃÅÞ» ñ×ê× Öåî Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ

ÚÆéÆ çÅðôÇéÕ ÕéÇëÀ±ôÆÁô çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ èðî Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×zÇÔä
Õðé éÅñ Õ¯ÂÆ êÈðé îé°¼Ö éÔÆº ìä
Ü»çÅ, ÇÂÃ ñÂÆ À°ÃçÅ ÇÕðå éÅñ
Ü°óéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ íÅò ÇÕðå
îé°¼Ö ù êÈðé îé°¼Ö ìäÅÀ°ä ÇòÚ ò¼âÅ
ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÆ ÔËÍ Á¼Ü ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶
é½ÜòÅé ò¼âÆÁ» ðÕî» ÖðÚ Õ¶
ÇòÕÇÃå ç¶ô» ÇòÚ ÜÅä ù ì¶åÅì ÔéÍ
À° æ¶ ÃÅâ¶ éÅñ¯º ÕÆ ò¼ÖðÅ ÔË? ÇÂÃçÅ
À°åð ÇÂÔ ÔË ÇÕ À° æ¶ ÇÕðå ù ÃéîÅé
ÇîñçÅ ÔËÍ Á½Ö¶ íÅð¶ Õ³î Õðé òÅÇñÁ»
ù ò¼è îÅä Áå¶ î¹ÁÅò÷Å ÇîñçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ êz¯ëËÃð éÅñ¯º àð¼Õ âðÅÂÆòð ù

ò¼è ÇÂò÷ÅéÅ ÇîñçÅ ÔËÍ êð ÃÅâ¶ ç¶ô
ÇòÚ Á½Ö¶ íÅð¶ Õ³î òÅÇñÁ» ù ò¼è îÅä
Áå¶ î¹ÁÅò÷Å å» ÕÆ ÇîñäÅ, À°ñàÅ
À°Ãù éÆò» ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

Ôð ç¶ô çÆ êzôÅÃÇéÕ ÇòòÃæÅ Ú³×¶
îÅó¶ ÃîÅÜ» çÆ ÇÃðÜäÅ ÕðçÆ ÔËÍ Á¼Ü
Ü¶Õð ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ ìÔ°Ç×äåÆ ÇÕðå
ÇòÔÈäÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔË, å» À°ÃçÅ ÕÅðé
ÇÂÔ ÇÕ ÇÜÃ åð·» ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÕðå
ç¶ òÃÆñ¶ êËçÅ ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ãé,
À°Ô éÔÆº ÕÆå¶ ×Â¶Í Á¼ÜÕ¼ñ· ÇÂñËÕÇàzÕ
Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇÂ¼Õ êzÚÅð ìó¶
÷¯ð-ô¯ð éÅñ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÚÆéÆ ÃîÅé
çÅ ìÅÂÆÕÅà ÕÆåÅ ÜÅò¶Í êð ÇÂ¼æ¶
ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÚÆé
òð×Å î¹ñÕ ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ ò¼âÆ
ÁÅìÅçÆ ù ò¼Ö-ò¼Ö Õ³î» éÅñ Ü¯ó Õ¶
ÁÅñîÆ ìÅ÷Åð Óå¶ ÕÅì÷ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
å» ÃÅâÅ íÅðå ÇÕÀ°º éÔÆº? êð ÃÅâ¶
î¹ñÕ ÇòÚ ñ¯Õ» ù èðî Õðî,

ÜÅå»-êÅå» Áå¶ ðÅÜéÆåÆ çÆÁ»
Õ¯ÞÆÁ» ÚÅñ» ÇòÚ À°ñÞÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» ù ÇÕðå ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ 

ÃðÕÅð» çÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ
ò¼Ö-ò¼Ö ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ Ô°³çÆ ÇÕðå
çÆ ñ°¼à ù ð¯Õä ÇòÚ ÃÕÅðÅåîÕ

í±ÇîÕÅ ÇéíÅò¶Í êð, ÇÂ¼æ¶ ÃÅâ¶ î¹ñÕ
ÇòÚ ÇÂÃ å¯º À°ñà Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, é½ÜòÅé
Û¯à¶-î¯à¶ Õ³î» ù Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
éÔÆº, êó·¶-ÇñÖ¶ é½ÜòÅé» ù êÇÔñ» å»
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ÇîñçÆ éÔÆº, Ü¶Õð
ÇîñçÆ òÆ ÔË, å» ÕÂÆ ÃÅñ Çé¼ÜÆ
ÁçÅÇðÁ» çÆ åð·» A@,@@@, AE,@@@
åéÖÅÔ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð» ù ÇÂÃ ×¼ñ ò¼ñ ÖÅÃ ÇèÁÅé
ç¶ä çÆ ÷ðÈðå ÔË ÇÕ Ü¶Õð ì¶ð¹÷×ÅðÆ
å¯º ÃåÅÂ¶ é½ÜòÅé éÇôÁ» çÆ çñçñ
ÇòÚ Ü» ×ñå Ã³×å ç¶ ÁÅçÆ Ô°³ç¶ Ôé,
å» ÇÂÃçÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃðÕÅð çÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÃ¶ éÅñ Ã³ì³Çèå çÈÃðÅ ð¹ÞÅä Ü¯
ò¶Öä ù ÇîñçÅ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÇÕ Á¼Ü
ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» çÆ ÔÅñå òÆ ìÔ°å ÔÆ
ÁÚ³Çíå Õðé òÅñÆ ÔË, é½ÜòÅé» ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÃÁÅä¶ ñ¯Õ» é¶ òÆ Ô¼æÆº
Õ³î Õðé å¯º îÈ³Ô ë¶ð ÇñÁÅ ÔË, ÷îÆé»

á¶Õ¶ Óå¶ Ôé, êôÈ Øð ÇòÚ¯º Õ¼ã Çç¼å¶
×Â¶ Ôé, ìÅ÷ÅðÆ ç¹¼è, Ãì÷ÆÁ», ÇØÀ°
ÖÅäÅ ê¶ºâ± ÜÆòéôËñÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õç¶ ðÅå» ù ÜÅ× ÜÅ× Ü»
Á³Çîzå ò¶ñ¶ À°á Ö¶å» ù êÅäÆ ñÅÀ°ä
òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ, Á¼Ü Ãî¶º ÇÃð À°áäÅ òÆ
í°¼ñ ×Â¶ ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ ÁÃÆº
Ã¹¼Ö-ÁðÅî ù ÇòÔñóê¹ä¶ éÅñ Ü¯ó Õ¶
ÇÂÃ ç¶ ×ñå Áðæ ÃîÞ ìËá¶ Ô»Í
ÇÜÔóÅ ÇòÁÕåÆ ÃÅðÅ Ççé ÇòÔñÅ
î³Ü¶ Óå¶ ÇêÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÃÅâ¶ ñ¯Õ»
çÆÁ» é÷ð» ÇòÚ À°Ô ìÔ°å ÔÆ Ã¹ÖÆ ÔË,
ÇÂÃ¶ Ã¯Ú é¶ ê³ÜÅìÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÕðåÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù îéøÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ 

ÇÕðå Ç÷³ç×Æ çÅ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðä ÇÔ¼ÃÅ ÔË, ÇÜ³éÆ ç¶ð ÇÕðå
ÃÅâÅ ÇòÔÅð éÔÆº ìäçÆ, ÁÃÆº áÆÕ
Áðæ» ÇòÚ åð¼ÕÆ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í
ÇÕðå Õðé å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö
Ç÷³ç×Æ ç¶ Áðæ éÔÆº ÜÅä ÃÕçÅ Áå¶
éÅ ÔÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ î¹Ô¼ìå Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÁÅêä¶ îéøÆ Ô¯ ðÔ¶ ÇÕðåÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù ìÚÅÀ°äÅ ÇÜ¼æ¶ ÃÅâÆ
÷ðÈðå ÔË, À°æ¶ ÃÅâÆ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº ÇîÔéåÆ Áå¶ À° çîÆ
ñ¯Õ» ç¶ òÅÇðÃ Ô», éÅ ÇÕ ÜÅÇÔñ Áå¶
ÁÅñÃÆ ñ¯Õ» ç¶Í 

«’ «ÁÈØ∫-«ÁÈ ÓÈ¯Δ ‘Ø «‘≈ «’Â √º«Ì¡≈⁄≈
-ÔðÕÆðå Õ½ð

IGGIA-AH@FF
(Punjab Mail USA)

äò³â¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¯Õ, Ú³×¶ íÇò¼Ö òÅÃå¶ ê¼ÛîÆ

ê³ÜÅì ç¶ Ö¶åð» ò¼ñ Ü»ç¶ ÃéÍ À°æ¯º çÆ
÷îÆé ìÔ°å Üðõ¶÷ ÔËÍ ñÅÇÂñê¹ð,
î¹ñåÅé, ìÈð¶òÅñÅ, õÅé¶òÅñ ÁÅÇç
Ö¶åð» ÇòÚ ÕÅð¯ìÅð Õðé Ü»ç¶ Ãé å¶
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ëñÅä¶ çÅ à¼ìð ìÅð
Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁËÍ À°ç¯º ÇÃ¼Ö, î¹ÃñîÅé,
ÇÔ³çÈ å¶ ÇÂÃÅÂÆ Ãí ðÿ-Çîÿ Õ¶ Ã»Þ¶
ÇòÔÇóÁ» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ Ãí ç¶
ÇéÁÅä¶ ÇÂÕ¼á¶ Ö¶âç¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ ÕçÆ
î·Æç» ÖÅñÅ ç¶ Ú¹¼ñ·¶ Óå¶ ð¯àÆÁ» ÖÅ ñËºç¶,
ÕçÆ è³é¯ ç¶ å¶ ÕçÆ, Ö¶âç¶-Ö¶âç¶ ÒÕ¼á¶
ÕîñÅ åÅÂÆ ç¶ å³çÈð Óå¶Í ÃÅð¶ èðî» ç¶
G-G, H-H ì¼Ú¶ ÒÕ¼á¶ ìÇÔ Õ¶ å¼åÆÁ»-
å¼åÆÁ» ç¶ÃÆ ÇØú éÅñ Ú¯êóÆÁ» ç¶
À°å¶ ô¼Õð ð¼Ö Õ¶ ÛÕç¶Í éÅ Õ¯ÂÆ
òËð-Çòð¯è ÃÆ å¶ éÅ Õ¯ÂÆ èðî» ç¶
ì³èé ÃéÍ

èðî ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ êÅÇÕÃåÅé
ìéä çÆ ×¼ñ é¶ î¹ÃñîÅé» å¶ ÇÔ³çÈ-
ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÁËÃÅ êÅó êÅÇÂÁÅ ÇÕ ÓDG
ç¶ Á¼è ÓÚ, ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå éÅñ ò¼Ãç¶
ÇëðÇÕÁ» çðÇîÁÅé éøðå» çÆ øÃñ
ê¼Õ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö-ÇÔ³çÈ Úó·ç¶ ê³ÜÅì
ò¼ñ å¶ î¹ÃñîÅé ñÇÔ³ç¶ ò¼ñ ù
ÇÔÜðå Õðé ñ¼×¶Í ìÔ°å Õ¼à ò¼ã
Ô¯ÂÆ, Øð-ìÅð ëÈÕ¶ ×Â¶, Üìð-ÜéÅÔ
Ô¯Â¶, ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ñÔÈ éÅñ ÖÈÔ»,
à¯ÇíÁ» çÅ êÅäÆ ñÅñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÜÅÇÂçÅç» ñ°¼àÆÁ» ×ÂÆÁ»Í Û¯à¶
ÇéÁÅÇäÁ» ù îÅò» ðÅÔ ÇòÚ ÔÆ Ã¹¼à
×ÂÆÁ», ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶ îÅò» é¶
ê¹¼å éÔÆº ÃÆ Ã³íÅñ¶Í ÁËÃÆ ñÕÆð ÇÖ¼ÚÆ
×ÂÆ ÇÕ ê¹¼å îÅÇêÁ» å¯º, íËä òÆð» å¯º,
ÚÅÚ¶ å¶ í±ÁÅ, íåÆÜ¶ íåÆÜÆÁ» å¯º
ÃçÅ ñÂÆ ÇòÛó ×Â¶Í GF ÃÅñ ìÆå
ÜÅä Óå¶ úÃ êÆó·Æ ç¶ ñ¯Õ Ô°ä ìÔ°å ÔÆ
Ø¼à ìÚ¶ Ôé, Çëð òÆ Õ¯ÂÆ é¶óñÅ õÈé
çÅ ÇðôåÅ ÁÜ¶ òÆ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ
àËÕé¯ñ¯ÜÆ (ë¶Ãì¹¼Õ, òàÃ ÁËê, àÇò¼àð
ÁÅÇç) çÆ ìç½ñå ÕÂÆ æÅÂÆº, çÈÜÆ Ü»
åÆÜÆ êÆó·Æ òÅñ¶ õÈé ç¶ Çðôå¶ ñ¼í ×Â¶
Ôé, Ü¯ õÈé ù êÛÅäç¶ ÔéÍ Úó·ç¶ å¶
ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Õ°Þ åé÷Æî» òÆ
Ôé, Ü¯ ÇÂèð-À°èð ç¶ õÈé ç¶
Çðôå¶çÅð» ù ÇîñÅÀ°ä çÅ Õ³î
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ñ»ØÅ Ö¹¾ñ·ä éÅñ òÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÕðåÅðê¹ð ÇòÖ¶ çðôé»
ç¶ éÅñ-éÅñ, ÕÂÆ ÇòÛÇóÁ» ù
ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÃðÔ¼ç¯º êÅð
ÜÅ Õ¶ ÇðôÇåÁ» ù ÇîñäÅ ìÔ°å ÔÆ

î¹ôÕñ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÔÕÈîå» òÆ÷¶ éÔÆº
ç¶ºçÆÁ»Í

îËº AIGI ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð Ü¼æ¶
éÅñ ñÅÔ½ð Ç×ÁÅ Ã»Í ÁÅêäÆ ÃÕÆ
í±ÁÅ ù Çîñ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Ã» å¶ Òâ¼ìÆÁ»
òÅñÅ õ¶ÃÓ ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ AIIA ÇòÚ
Üç, ÁñÔîðÅ ÁÅðà ÃËºàð ÇòÚ
î¹é¼Õç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂÕ ÕÅéëð³Ã ÇòÚ
îËº ñËÕÚð ç¶ä òÅÃå¶ Ç×ÁÅ ÃÆ, å»
ñÅÔ½ð ÇòÚ ÃÕÆ îÅÃÆ Ã¼Ã å¶ À°Ôç¶
à¼ìð ù Çîñ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Ã»Í Ô°ä,
B@BC ÓÚ ÇòÃÅÖÆ Ü¾æ¶ éÅñ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ çðôé» òÅÃå¶ ÃÅâÅ
òÆ÷Å ñ¼×Å, å» ÁÃÆº ç¯ò¶º Üä¶,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì, Ã¼ÚÅ
Ã½çÅ ÚÈÔóÕÅäÅ (ëÅðÈÕÅìÅç), ÃzÆ ê³ÜÅ
ÃÅÇÔì ÔÃé ÁìçÅñ å¶ ñÅÔ½ð ç¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ çðôé» ç¶
éÅÿ-éÅÿ, õÈé ç¶ ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» ù
Ö¹¾ñ·¶ Ãî¶º ÓÚ Çîñ¶Í Ú³âÆ×ó·̄º Ú¼ñä å¯º
êÇÔñ» òàÃ ÁËê ÕÅñ Óå¶ Áéòð
(í±ÁÅ ç¶ ê¯åð¶) é¶ Üç î¯Ô Çí¼Ü¶ ñÇÔÜ¶
ÓÚ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒÚÅÚÅ ÕÆ ÔÅñ ÁÅ, Ãí
ÖËðÆÁå?ÓÓ å» îé Ö¹ô Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÒÒÚÅÚÆ ù éÅÿ ÂÆ ñË Õ¶ ÁÅòÆºÓÓÍ îËº
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÃÆº ç¯ò¶ ÁÅò»×¶Í À°é·» ç¶
êÈð¶ à¼ìð çÆ Ö¹ôÆ çÅ Á³çÅ÷Å îËº ë¯é

ÕÅñ» å¯º ñÅ ÃÕçÅ Ã»Í 
ÒÒÜ¼æ¶ é¶ òÅÔ×¶ ìÅðâð å¯º Â¶.ÃÆ.

ì¼Ã» ðÅÔÆº ÇÃ¼èÅ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÜÅ Õ¶
ð°ÕäË, òÅêÃÆ Óå¶ ñÅÔ½ð Çå³é Ççé çÅ
êz¯×ðÅî ÔË, À°ç¯º Çîñ»×¶, åÃ¼ñÆ
éÅñÓÓÍ îËº Á³ÇîzåÃð ÜÅ Õ¶ ×¼ñ ÕÆåÆ
ÃÆÍ ìÅðâð êÅð ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ î¯ìÅÇÂñ
Ü» òàÃÁËê éÔÆº ÚñçÅÍ ÁÃÆº ðÅå
Õ°ò¶ñ¶ ÇÜÔ¶ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ê¹¼Ü¶Í ðÇÔä
çÅ êzì³è ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ ÔÆ ÃÆÍ
Á×ñ¶ Ççé ì¼Ã» ðÅÔÆº ÁÃÆº (Ü¼æÅ)
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ, ÚÈÔóÕÅä¶ ç¶
çðôé ÕÆå¶Í òÅÇêÃ ôÅî ù ê³Ü Õ° òÜ¶
ê¹¼Ü¶ å» êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ç¶ ×¶à ç¶ ìÅÔð êÇðòÅð Ãî¶å Áéòð
ÃÅù À°âÆÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ô°ä å¯º D@ ÃÅñ
êÇÔñ» îËº À°Ôù ñÅÔ½ð ç¶ â¶ðÅ ÃÅÇÔì ÓÚ
ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ, Üç À°Ô ÁÜ¶ ñÈ³Á» ÇÜÔÅ ÃÆÍ
êð À°Ôé¶ òàÃÁËê å¶ ë¶Ãì¹¼Õ çÆÁ»
ë¯à¯Á» ÕðÕ¶ ÃÅù ç¯ò» ù êÛÅä ÇñÁÅÍ
ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ò¶Ö Õ¶ Ççñ çÆÁ» èóÕé»
êÈðÆ ×åÆ ÓÚ ÁÅ ×ÂÆÁ» å¶ Á¼Ö» ÓÚ Ö¹ôÆ
ç¶ ×ñ¶â±Í ÚÅÚ¶-íåÆÜ¶ çÆÁ» Ø°¼à-Ø°¼à
Õ¶ Ü¼ëÆÁ» êÂÆÁ»; Áéòð çÆ ì¶öî
ð÷ÆÁÅ å¶ ÇÂ³çðÜÆå òÆ ×ÿòÕóÆ êÅ
Õ¶ ÇîÿÆÁ»Í ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ
çÆòÅð Õ¯ñ ÃÅù Ö¹ôÁÅîçÆç ÕÇÔä

òÅÃå¶ Áéòð é¶ î¶ð¶ å¶ ð÷ÆÁÅ é¶
ÇÂ³çðÜÆå ç¶ ×ÿ ÇòÚ ë¹¼ñ îÅÿÅ
êÅÂÆÁ»Í   

ÒÒÁéòð..., å°ÃÆº ÁËéÆ Ö¶Úÿ ÕÆåÆ,
ñÅÔ½ð å¯º Ú¼ñ Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯, D-E Ççé»
ìÅÁç ÁÃÆº À°æ¶ ÔÆ ÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÓÓ îËº
×ÿÅ ÃÅø ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅÍ ÒÒêð ÚÅÚÅ,
ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º Ãìð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ D-E
Ççé ÇÂ³å÷Åð ÕðÆÂ¶, ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÇðÔÅ
éÔÆº Ç×ÁÅ, Ã¯ ÁÃÆº ÁÅ ×Â¶....,  å¶
ç¹êÇÔð ç¯ òÜ¶ å¯º ÇÂæ¶, ÃÅðÆÁ» ðÅÔò»
Óå¶ é÷ð» ×¼âÆ ìËá¶ Ô», î¶ðÅ õ°çÅ ìóÅ
ÇîÔðìÅé ÔË, å°ÃÆº Çîñ ×Â¶ éÔÆº å»
ÃÅù îÅïÈÃ Ô¯ Õ¶ î¹óéÅ êËäÅ ÃÆ å¶ ê³Ü
Ççé À°âÆÕäÅ êËäÅ ÃÆÓÓÍ

ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» å¯º
ìÅÁç ÃzÆ ê³ÜÅ ÃÅÇÔì å¶ Çëð ñÅÔ½ð
ê¹¼Ü¶Í ×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ
áÇÔðÅú ç½ðÅé ôÔÆç» ç¶ ÇÃðåÅÜ
ê³Üò¶º ×°ð± ÃzÆ ×°ð° ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
ôÔÆçÆ ÃæÅé, îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø å¶
À°é·» ç¶ êÇðòÅð çÆÁ» ÃîÅè», ôÅÔÆ
ÇÕñ·Å ÇÜÔçÆ Õ³è ç¶ À°å¯º çÆ ìÅìÅ ÇìèÆ
Ú³ç é¶ Û¶òÆº êÅåôÅÔÆ ÃzÆ ×°ð± ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ø½ó¶ àêÅÁ Õ¶ ðÅòÆ ÇòÚ
ÛÅñ îÅðÆ ÃÆ, ÁÅÇç Ü×·Å ò¶Öä ç¶
éÅÿ-éÅÿ ÇÂÕ Ççé, D-E Ø³à¶ Áéòð

ç¶ à¼ìð éÅñ ÇìåÅÂ¶Í í±ÁÅ ç¶ Çê³â ð¯Ã¶-
íËñ (ÕÃÈð) å¯º òÆ à¼ìð Ãî¶å ìÅÕÆ íðÅ
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÕ ÇòÁÅÔ òÅñÅ îÅÔ½ñ
ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ å¯ÔÇëÁ» çÅ
ÁÅçÅé êzçÅé, Ö¹ôÆÁ», ÃËñëÆÁ»,
òÆâÆú×zÅëÆ å¯º ìÅÁç ç¹êÇÔð çÅ ÖÅäÅ
å¶ Çëð Ô³ÞÈ íðÆÁ» Á¼Ö» éÅñ
ÇòçÅÇÂ×ÆÍ

ÇÂÃ¶ åð·» Á×ñ¶ Ççé ÇÂ³çðÜÆå çÆ
ÃÕÆ îÅÃÆ ç¶ Çå³é» ê¹¼å» ù ñÅÔ½ð ÓÚ
Çîñä çÅ Ãì¾ì ìÇäÁÅÍ ò¼â¶ ç¯ ê¹¼åð»
ù ÁÃÆº À°é·» ç¶ Çê³â ôðÕê¹ð (ô¶õÈê¹ðÅ)
ÔÆ Çîñ ÁÅÂ¶ Ã»Í À°Ã¶ åð·» ë¹¼ñ» çÆ
ìðÖÅ éÅñ ÃòÅ×å å¶ å¯ÔÇøÁ» çÅ ç½ð;
À°Ô êñ ìÔ°å ÔÆ íÅò°Õ ÃéÍ îÅÃÆ
ç¾ÃçÆ Ô°³çÆ ÃÆ ÇÕ AIEI ÇòÚ Üç
À°ÔçÆ íËä Ã³î¯ (î¶ðÆ Ã¼Ã-î») À°é·» Õ¯ÿ
×Â¶ Ãé, å» îÅÃÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒå¶ð¶ Õ¯ñ
Çå³é Õ°óÆÁ» é¶, î¶ð¶ Õ¯ÿ Õ¯ÂÆ éÔÆº,
ÁÅÔ ÇòÚÕÅðñÆ Õ°óÆ îËù ç¶ ÜÅÓÓ å» î»
é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒÜ¶ å±³ ÇÔ³ç¯ÃåÅé ÓÚ Ô°³çÆ,
å» íÅò¶º îËº åËù ç¶ ÔÆ ç¶ºçÆ, êð ÁÅêä¶
ÇÜ×ð çÅ à°ÕóÅ îËº êÅÇÕÃåÅé ÓÚ Û¼â
Õ¶ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆÓÓÍ ÚÆÚÅ-òåéÆ
ðÇÔ³çÅ Ãí å¯º Û¯àÅ îÅîÅ Ã¹ðÜä (Ô°ä
ö°ñÅî ðÃÈñ), ì¹ã¶ê¶ å¶ ÇÃÔå ÕðÕ¶
ñÅÔ½ð ÁÅ Õ¶ ÃÅù Çîñ éÔÆº Ã¼ÇÕÁÅ êð
ë¯é Óå¶ ×¼ñ Ô¯ÂÆ, ÇÂ³çðÜÆå ù ÕÇÔ³çÅ
ÃÆ, ÒÒîËù ñ¼×çÅ îËº Ã³î¯ éÅñ ÂÆ ×¼ñ
Õðé ÇâÔ»ÓÓÍ 

òÅÔ×¶ òÅñÆ ñÕÆð ÇÖ¼Úä òÅñ¶
ðË â-ÕÇñ¼ë ù Úó·ç¶ å¶ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶
ìÅÇô³ÇçÁ» ç¶ ÇÂÃ ×¹³ÞñçÅð åÅä¶ ê¶à¶
òÅñ¶ ÇðôÇåÁ» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
ÃÆÍ ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ Õ°Þ ÃÅñ» ìÅÁç Üç
À°Ôù êåÅ ñ¼×Å ÃÆ, å» À°Ô ÁÅêä¶ î¼æ¶
Óå¶ Ô¼æ îÅð Õ¶ ÕÇÔ³çÅ ÃÆ ÒîËæ¯º ìóÆ ò¼âÆ
öñåÆ Ô¯×ÆÓÍ   

Á¼ñÅ çÆÁ» ð°ôéÅÂÆÁ» é¶, èðåÆ Ü¶
ÃÅðÆ ð¼ì çÆ å» ñÕÆð» ÇÕ³é·¶ òÅÔÆÁ» é¶Í

¡ ⁄Û∑Á∂ Â∂ Ò«‘≥Á∂ Í≥‹≈Ï Á∂ «Úº¤Û∂ «ÙÂ∂
âÅ. îéÜÆå ÇÃ³Ø
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ëðòÅÔÆ çÅ ÕÔÅäÆ
Ã³×zÇÔ ÒÒÕÅÿÆ Çî¼àÆ ñÅñ ñÔÈÓÓ
ÕñêéÅ, ð¹î»ÃòÅç Áå¶ ÃîÅÇÜÕåÅ

çÅ Ã¹î¶ñ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ê¹ðÅåé Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÇòÚÅð» ç¶
àÕðÅú çÆ ìÅõÈìÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÆÁ» ÔéÍ
ÕÅÿÆ Çî¼àÆ ñÅñ ñÔÈ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÇòÚ AA
ÕÔÅäÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º C ÕÔÅäÆÁ» ÕÅÿÆ
Çî¼àÆ ñÅñ ñÔÈ, ÁÃñÆ ×ðÆé ÕÅðâ Áå¶
ì¶×ÅéÆ èðå çÅ çðç êðòÅÃ çÆ Ü¾ç¯-ÜÇÔç
òÅñÆ Ç÷³ç×Æ ìÅð¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ
êðòÅÃ ÇòÚ ñóÕÆÁ» éÅñ ÕÆå¶ Ü»ç¶
ç¹ðÇòòÔÅð Áå¶ ÁäÜ¯ó ÇòÁÅÔ» Áå¶
êðòÅÃ ÇòÚ ê¼Õ¶ Ô¯ä ñÂÆ îðç êÇÔñ» ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇòÁÅÔ¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç êðòÅÃ ÇòÚ
çÈÜÅ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÕ¶ òÃ Ü»ç¶ ÔéÍ C
ÕÔÅäÆÁ» îñÕÅ, ðËÇ×³× Áå¶ ÁÅâÆôé
ð¹î»ÇàÕ ÕÔÅäÆÁ» Ôé êz³å± ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ»
ÇòÚ Çëñî» ç¶ âÅÇÂðËÕàð» ò¼ñº̄ ìñËÕ î¶Çñ§×,
ðËÇ×³× çÆ ÃîÅÇÜÕ ÇìîÅðÆ Áå¶ îñÕÅ ÇòÚ
é½ÜòÅé ñóÕ¶ Áå¶ ñóÕÆÁ» çÅ íÅòéÅò»
ÇòÚ òÇÔ ÜÅä ÕðÕ¶ ÇêÁÅð ç¶ ì³èé ÇòÚ ì¼Þ
ÜÅä ìÅð¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» D ÕÔÅäÆÁ» Ôé·¶ðÅ
Õç å¼Õ, ì¶òÃ Çî¼àÆ çÆ ÔÈÕ, ÕÈÕçÆ ñÅÚÅðÆ
Áå¶ êðÆÁ» òÅñÅ õÈÔ ÃîÅÇÜÕ ÇòÇôÁ»,
ÇÜé·» ÇòÚ çÅÜ, òÇÔîÅ-íðîÅ, ÇÕÃÅéÆ
Õð÷¶, éô¶, íðÈä Ô¼ÇåÁÅ Áå¶ ñóÕÆÁ» ç¶
êËçÅ Ô¯ä ù ì¹ðÅ îéÅÀ°ä ìÅð¶ ÔéÍ ÇÂÕ
ÕÔÅäÆ ì¼çñ» éÅñ ÇÂôÕ êÔÅóÆ ÜÆòé çÆ
Ãõå Ç÷³ç×Æ ìÅð¶ ÔË, ÇÜæ¶ îðç Áå¶
ÇÂÃåðÆÁ» Ãõå ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÁÅé§çîÂÆ
ÜÆòé ìåÆå Õðç¶ Ô¯Â¶ õ°ô ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ êÔÅó»
ÇòÚ ñóÕÆÁ» ç¶ Ü³îä ù ô°í ô×é î³ÇéÁ»
Ü»çÅ ÔËÍ Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
ÕÔÅäÆÕÅð é¶ ñ¯Õ ÇÔ¾å» éÅñ Ã³ì³è ÕÔÅäÆÁ»
ÇñÖÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔóÆ ÕÔÅäÆÁ» ð¯î»ÇàÕ Ôé,
À°é·» ÇòÚ òÆ êÅåð» çÆ Ã¯Ú ÃîÅÇÜÕåÅ éÅñ
Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆÕÅð
ÁÅêäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ð½ÇÚÕåÅ êËçÅ

Õðé ÇòÚ òÆ Ãëñ ÇðÔÅ ÔËÍ êÅáÕ çÆ ÕÔÅäÆ
ù ñ×ÅåÅð êó·é ñÂÆ Á¼×¶ ÕÆ Ô¯ò¶×Å çÆ
Ú¶ôàÅ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ çÆ
êÇÔñÆ ÕÔÅäÆ êðÆÁ» òÅÿÅ ÖÈÔ ù úêðÆ
Çé×ÅÔ éÅñ êó·ÇçÁ» òÇÔî»-íðîÅ ÇòÚ
êÅÀ°ä òÅñÆ ñ¼×çÆ ÔË, Üçº̄ À°Ô êðÆÁ» çÆ
ÕðÅîÅå òÅñÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ êz³å± ÁÃñ ÇòÚ
ÕÔÅäÆÕÅð ñ¯Õ» ù òÇÔî»-íðîÅ ÇòÚ¯º
ÇéÕñÕ¶ Ãõå ÇîÔéå Õðé çÆ êz¶ðéÅ Çç³çÅ
ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÷îÆéÆ êÅäÆ ç¶ ÜÆðÆ ìÆÜä ÕðÕ¶
èðåÆ ç¶ êÅäÆ çÅ Ãåð â±³ØÅ Ô¯ä çÆ ÇÚ³åÅ çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé ì÷°ð× ÇòðÅÃåÆ
ê¹ðÅåé ÖÈÔ ù ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» çÆ ÁÅÖðÆ
ÇéôÅéÆ ç¶ å½ð Óå¶ ìðÕðÅð ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ
êz³å± ÇÕÃÅé ç¶ ç¯ò¶º Ãê¹¼åð åÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶
ÁîðçÆê ÇÃ³Ø ÖÈÔ ç¶ ÇòÚ ÔÆ ÃìîðÃÆìñ ì¯ð
ÕðÕ¶ ÜÆðÆ ñÂÆ êÅäÆ çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ
ìÇÜ¾ç ÔéÍ Çå³é ÕÔÅäÆÁ» ÁÅâÆôé, ðËÇ×³×
Áå¶ îñÕÅ ÇòÚ ì¶ôÕ ç¯ êz¶îÆÁ» ç¶ êz¶î çÆ
×¼ñ òÆ ÕðçÅ ÔË êz³å± êz¶î çÆ ×¼ñ Õðé çÅ
íÅò ÇÃðë ÕÔÅäÆ ÇòÚ êÅáÕ çÆ ð½ÚÕåÅ
êËçÅ ÕðéÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ Çå³éÅ ÕÔÅäÆÁ»

ÇòÚ À°Ô ÃîÅÇÜÕåÅ çÅ Ã³ç¶ô ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÅ
ÔËÍ ÁÅâÆôé ÕÔÅäÆ ÇòÚ Çëñî Ü×å ÇòÚ
Çøñî» ç¶¶ âÅÇÂðËÕàð» ò¼ñº̄ ÁËÕàðËÃ» çÆ
ìñËÕî¶Çñ§× Õðé çÅ êðçÅøÅô ÕðçÅ ÔËÍ
Çëñî çÅ âÅÇÂðËÕàð ×°ðé±ð Õ½ð ù Õ¯ñâ
âÇð³Õ ÇòÚ éôÆñÆ ÚÆ÷ êÅ Õ¶ ìñËÕî¶ñ ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ êz³å± Üôé é¶ Ú¹ÃåÆ éÅñ Õ¯ñâ
âÇð³Õ òÅñÅ ×ñÅÃ ìçñÕ¶ âÅÇÂðËÕàð Á¼×¶
ð¼Ö Çç¼åÅ, ÇÜÃ ç¶ êÆä éÅñ ×°ðé±ð Õ½ð çÆ æ»
À°Ô ì¶Ô¯ô Ô¯ Ç×ÁÅÍ âÅÇÂðËÕàð ù ê¹ÇñÃ é¶
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ À°íðçÆÁ»
ÁçÅÕÅð» ù Çëñî» ÇòÚ ÜÅä ç¶ Ã¹êé¶ ò¶Öä
òÅñÆÁ» ñóÕÆÁ» ù ÁÅ×ÅÔ Õðé çÆ êz¶ðéÅ
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ðËÇ×³× ÇòÚ íÅò¶ºº
ÕÔÅäÆÕÅð ðÅÜ À°ðë ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø Áå¶
ÁòéÆå Õ½ð ç¶ êz¶î çÆ ìÅå êÅÀ°ºçÅ ÔË êz³å±
ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ðËÇ×³× òð×Æ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆ
ð¯Õä çÆ êz¶ðéÅ ÕðçÆ ÔËÍ Üçº̄ ðÅÜ ÕÅñÜ
ÇòÚ çÅõñÅ ñËä Ü»çÅ ÔË, å» ÁòéÆå Õ½ð ÔÆ
À°ÃçÆ ðËÇ×³× Õðé òÅñÆÁ» ñóÕÆÁ» çÆ
Á×òÅÂÆ ÕðçÆ ÔË êz³å± ÁòéÆå Õ½ð ðÅÜ åº̄
î¹ÁÅëÆ î³×çÆ ÔË Áå¶ À°Ô ðËÇ×³× éÅî çÅ

éÅàÕ ÕÅñÜ ÇòÚ Ö¶âç¶ Ôé, ÇÜçÅ éÅÇÂÕ
ðÅÜ Áå¶ éÅÇÂÕÅ ÁòéÆå ìäç¶ ÔéÍ À°Ô
éÅàÕ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÅñÜ çÆ ÃàÈâËºà ïÈéÆÁé ç¶
êzèÅé éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÁËñÅé Õð Çç³çÅ ÔË ÇÕ
Ô°ä ÕÅñÜ ÇòÚ éÅ ðËÇ×³× Ô¯ò¶×Æ Áå¶ éÅ ÔÆ
ðËÇ×³× çÅ Ãîðæé Ô¯ò¶×ÅÍ ÕÅñÜ ÇòÚ ÁËºàÆ
ðËÇ×³× ëËâð¶ôé çÆ ÃæÅêéÅ ÕðÕ¶ ðÅÜ À°ðë
ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù ÇÂÃçÅ êzèÅé ìäÅ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ì¶òÃ Çî¼àÆ çÆ ÔÈÕ ÇòÚ öðÆì
ÇÕÃÅé» çÆ åzÅÃçÆ íðÆ Ç÷³ç×Æ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¼×Å ÇÕÃ êzÕÅð ÁÅêäÆ ñóÕÆ
êÅñÆ ç¶ ÇòÁÅÔ ñÂÆ Õð÷Å ñËºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ ñóÕ¶ òÅñ¶ ÕÅð çÆ î³× Õð Çç³ç¶
ÔéÍ ÷ËñçÅð Ôî¶ôÅ í¯ñ¶-íÅñ¶ ÇÕÃÅé» ù
Õð÷¶ ñËä ñÂÆ À°åôÅÔå ÕðÕ¶ À°é·» çÆÁ»
÷îÆé ×ÇÔä¶ ñËä ñÂÆ ÜÅñ ì¹äçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ÇÕÃÅé Çìé» ñ¯ó åº̄ ÇòÖÅò¶ ñÂÆ àðËÕàð ñËºç¶
Ôé, Çëð ÇÕôå» éÔÆº î¹óçÆÁ»Í Á³×ð¶÷Æ
ÃÕÈñ» ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°ä ñÂÆ òÆ
î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇìñÕ°ñ
ÇÂÃ¶ åð·» ÕÈÕ çÆ ñÅÚÅðÆ ÇòÚ òÆ ì³åÅ ÇÃ³Ø
Áå¶ ÔðéÅî Õ½ð ç¶ ÇÂÕñ½å¶ ê¹¾åð ÔðçÆê
ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ îéçÆê Õ½ð ù ÔðéÅî Õ½ð é¶
Á»ãä»-×°Á»ãä» çÆ Ú¼Õ ÚÕÅÂÆ åº̄ ìÅÁç
å³×-êz¶ôÅé ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÔðçÆê
ÇÃ³Ø ù òÆ ñÈåÆÁ» ñÅ Õ¶ ÁÅêä¶ éÅñ ÇîñÅ
ÇñÁÅÍ ÁÖÆð Õ°¼àîÅð ÕðÕ¶ çÅÜ ÇòÚ ÕÅð
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Øðº̄ Õ¼ã Çç¼åÅÍ ÔÅñ»ÇÕ À°é·»
é¶ òÆ ÁÅêäÆÁ» ç¯ ñóÕÆÁ» ÇìéÅ çÅÜ
ÇòÁÅÔÆÁ» ÃéÍ ÕÔÅäÆÕÅð é¶ ìó¶ òèÆÁÅ
ã³× éÅñ ÕÔÅäÆ ù ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³ÚÅÀ°ºÇçÁ»
ÔðéÅî Õ½ð ç¶ ÜòÅÂÆÁ» åº̄ çÅÜ çÆ î³×
ÕðòÅÕ¶ ì³åÅ ÇÃ³Ø Áå¶ ÔðéÅî Õ½ð ù Ã¯Úä
ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅÍ ì³åÅ ÇÃ³Ø Áå¶ ÔðéÅî
Õ½ð é¶ îÅøÆ î³×Õ¶ ÖÇÔóÅ Û°âòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ
ÕÔÅäÆ òÆ ÇìÔåð ÃîÅÜ ÇÃðÜä çÅ
À°êðÅñÅ ÔËÍ Ôé·¶ðÅ Õç å¼Õ ÕÔÅäÆ ÃÅâÆ
ÇìîÅð îÅéÇÃÕçÅ çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔË

ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ÃÅâÅ
ÃîÅÜ Õ°óÆÁ» çÅ Ü³îäÅ Ú³×Å éÔÆº ÃîÞçÅÍ
ñóÕ¶ çÆ ÚÅÔå ñÂÆ êÇðòÅð òèÅÂÆ Ü»çÅ
ÔËÍ ñóÕÆÁ» ù Õ°¼Ö ÇòÚ Õåñ Õðé ñÂÆ
Çñ§× àËÃà Óå¶ êÅì³çÆ ç¶ ìÅòÜÈç Çðôòå» ç¶
Õ¶ àËÃà ÕðòÅÂÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ÇòÚ
òÆ éòÇÕðé ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ êåéÆ ç¶
×ðíòåÆ Ô¯ä Óå¶ Çñ§× àËÃà ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ñóÕ¶ ç¶ ÚÕð ÇòÚ ç¯ ñóÕÆÁ» êËçÅ Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ôðÆÕäÅ Ú¹×ñÆÁ» ÕðÕ¶
ÇçñêzÆå çÆ Ã¼Ã ×°ðçÆê Õ½ð ù Ú¹¼ÕÆ Ü»çÆÁ»
Ôé ÇÕ êåÅ éÔÆº ÇÕÔó¶ Øð çÆ ÕñÇÔäÆ ÁÅ
×ÂÆÍ éòÇÕðé ÇÃ³Ø ÇÂÃ¶ öî ÇòÚ ôðÅì
êÆä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ Üçº̄ åÆÜÆ òÅð ÇçñêzÆå
ç¶ ñóÕÅ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, Çëð À°ÔÆ ùÔ Ú³×Æ
ñ¼×ä ñ¼× ×ÂÆ Áå¶ õ°ôÆÁ» îéÅÂÆÁ» ÜÅä
ñ¼× êÂÆÁ»Í ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ
ñóÕÆÁ» êzåÆ íËóÆ êzÇòðåÆ ù çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÕÔÅäÆÕÅð çÆ ÕîÅñ ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ ÔË ÇÕ
À°Ô ÇÜÃ òÆ Çòô¶ Óå¶ ÕÔÅäÆ ÇñÖ ÇðÔÅ ÔË,
À°Ã ìÅð¶ À°é·» çÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹Õ³îñ ÔË,
À°çÅÔðä ñÂÆ êÔÅóÆ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé Áå¶
ðÆåÆ ÇðòÅ÷», ÔËñÆÕÅêàð, éÅàÕ», Çëñî»,
êðòÅÃ çÆ Ç÷³ç×Æ, ÇÕÃÅéÆ, ÇÂôÕ-î¹ôÕ
Áå¶ Çê³â» çÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» ç¶ Ã¹íÅÁ ìÅð¶
ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅñ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÕÔÅäÆÕÅð çÆ Ü¶Õð êzô³ÃÅ éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶,
å» ÷ÅÇÂ÷ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ À°é·» çÆ êÇÔñÆ
ê¹ÃåÕ ÔË, íÇò¾Ö ÇòÚ Ô¯ð Ú³×ÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
ÇñÖä çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ  AAH
ê³ÇéÁ», BE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ ê¹ÃåÕ ñ¯Õ
×Æå êzÕÅôé î¯ÔÅñÆ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ
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çð ÃðÕÅð é¶, íÅðå çÆ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð

ç¶ Ô¼Õ ÓÚ Çç¼å¶ ëËÃñ¶ å¯º å°ð³å ìÅÁç
ÇÂ¼Õ ÁÅðâÆéËºÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÁÅðâÆéËºÃ ÇòÚ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ» ìçñÆÁ» Áå¶
åÅÇÂéÅåÆ ÇòÚ À°ê ðÅÜêÅñ çÆ
í±ÇîÕÅ ç¶ éÅñ-éÅñ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶
Ô¼Õ» çÅ òÆ Ç÷Õð ÔËÍ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ Õ¶ºçð é¶ Çç¼ñÆ ç¶ À°ê ðÅÜêÅñ ù
À°é·» çÅ Ö¯ÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¼Õ òÅêÃ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ ç¶ À°ê ðÅÜêÅñ ù ÇÂÃ
ÁÅðâÆéËºÃ ÁèÆé êÇÔñ» òÅñ¶ Ô¼Õ
Çîñ ÜÅä×¶Í ÕÆ ÇÂÔ ÃÈÇìÁ» ç¶
Ã³ÇòèÅÇéÕ Ô¼Õ» À° å¶ é§×Å-ÇÚ¼àÅ
ÛÅêÅ éÔÆº ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÇÔÕÅðÆ
Ã³ØòÅç çÆ íÅòéÅ åÇÔå Õ¶ºçð ù
Ã³ÇòèÅé òñ¯º åËÁ ÕÆåÆÁ» Ô¼ç» Á³çð
ðÇÔÕ¶ ÁÅêäÆ åÅÕå çÆ òðå¯º ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ôé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁËñ.ÃÆ.àÆ.âÆ. (Õ½îÆ ðÅÜèÅéÆ Ö¶åð
ÇçñÆ) çÅ Çéò¶ÕñÅ Ã³ØÆ îÅâñ ÔË
Áå¶ À°Ãù Õ³î Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¾åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

êð Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
ÁÅêäÆ éÅçðôÅÔÆ Ã¯Ú ÁèÆé Çòð¯èÆ
Çèð òñ¯º ÕÅì÷ ÃÈÇìÁ» ç¶ êzì³è ÓÚ
çÖñ ç¶ä ñÂÆ ðÅÜêÅñ» çÆ òðå¯º
ÕðçÆ ÔË Áå¶ ìÔ°åÆ òÅð À°é·»
ðÅÜêÅñ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÃðÕÅð»
å¯ó Çç³çÆ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÜÈé ÇòÚ îÔÅðÅôàð
ÇòÚ Çôò ÃËéÅ Õ»×ðÃ å¶ ÁË é.ÃÆ.êÆ.
×áÜ¯ó îÔ» ÇòÕÅÃ Á×ÅóÆ ÇòÚ
î³åðÆ Â¶ÕéÅæ Çô³ç¶ Áå¶ À°ê ç¶
ÔîÅÇÂåÆÁ» é¶ Çôò ÃËéÅ å¯º ì×Åòå
ÕðÕ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Ã¼åÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ À°Ã
ØàéÅ Õzî ç½ðÅé ÃÈì¶ ç¶ ðÅÜêÅñ
í×å ÇÃ³Ø Õ¯ÇôÁÅðÆ çÆ í±ÇîÕÅ ìÅð¶
ÕÂÆ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ îÅîñÅ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà êÔ°³ÇÚÁÅÍ

ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå Ã³òÅèÅÇéÕ ìËºÚ
é¶ ðÅÜêÅñ çÆÁ» À°Ã Ãî¶º çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ×ñå ç¼ÇÃÁÅÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ Ãê¾ôà ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÜêÅñ» ù
ÇÃÁÅÃÆ í±ÇîÕÅ éÔÆº ÇéíÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆ Áå¶ çÈÃðÅ ÇÂÔ ÇÕ Õ¯ÂÆ
ðÅÜêÅñ ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ çñ ÇòÚñ¶
Þ×ó¶ ÕÅðé ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð ù ìÔ°îå
ÃÅÇìå Õðé çÅ ÁÅç¶ô éÔÆº ç¶
ÃÕçÅÍ ÁÃñ ÇòÚ å» ðÅÜêÅñ ÁÅê
í±ÇîÕÅ éÔÆº ÇéíÅÀ°ºç¶, À°Ô å» À°êð¯º
ÁÅÂ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ Ô°ÕîðÅé» ç¶
Ô°Õî» ù ÁîñÆ ðÈê Çç³ç¶ ÔéÍ Ü¯ ÇÕ
ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ òñ¯º òÆ Ãî¶º-Ãî¶º
Óå¶ í×ò³å îÅé î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì çÆ
ÃðÕÅð éÅñ ÁÅãÅ ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÕÂÆ ÔÅñå» ÇòÚ ì¶ñ¯óÅ çõñ òÆ
ðÅÜ êzì³è ç¶ Õ³î» ÓÚ Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ

ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃÈì¶ çÆ ÁøÃðôÅÔÆ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ×ñå Ã³ç¶ô Ü»çÅ ÔËÍ

Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ Ô¼Õ» ÓÚ çõñ Çç³çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ çõñ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ Úñç¶
Õ³î» ÓÚ Öññ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ê³ÜÅì çÅ ÇçÔÅåÆ ÇòÕÅÃ ë³â
Õ¶ºçð òñ¯º ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ î³âÆ øÆÃ
(ÖðÆç ÇòÕðÆ Óå¶ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
àËÕÃ) çÆ çð Çå³é øÆÃçÆ å¯º ØàÅÕ¶ B
øÆÃçÆ Õð Çç¼åÆ, ÇÜÃ éÅñ ðÅÜ
ÃðÕÅð ù ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇîñçÅ
ðËòÆÇéÀ± Ø¾à Ç×ÁÅÍ êzî¹¼Ö î¹¼çÅ å»
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÁÇÜÔÅ
çõñ ç¶ä çÅ Ô¼Õ ÔË?

Ã³ÇòèÅé ç¶ ëËâðñ ã»Ú¶ çÅ ÁÃÈñ
ÔË ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÁÇÜÔÅ çõñ éÅ
ç¶ò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ëËâðÇñ÷î ç¶
ÇÃè»å ç¶ Çòð¹¼è ÔËÍ ÇçÔÅåÆ ÇòÕÅÃ
ë³â ê³ÜÅì çÅ ÔËÍ î³âÆ øÆÃ çÅ êzì³è
ÃÈì¶ ê³ÜÅì é¶ ò¶ÖäÅ ÔËÍ î³âÆÁ» ê³ÜÅì
ÃðÕÅð çÆÁ» ÔéÍ ÇÜäÃ çÆ ÇòÕðÆ
Óå¶ ñÅÂ¶ Ü»ç¶ àËÕÃ ÖðÆççÅð é¶ ç¶ä¶
ÔéÍ å» Çëð Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÕÃ
ÔËÃÆÁå ÓÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ Õ³î ÓÚ
çõñ Çç³çÆ ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð å»
ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÃ ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ
ë³â ç¶ òðåä ìÅð¶ òÆ ÃòÅñ
À°áÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÔÆ éÔÆº ÇÕ ÇÃðø íÅÜêÅ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÔÆ ÃÈÇìÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð»
çÅ Ôéé ÕðçÆ ÔËÍ Õ¶ºçð ÓÚ ÇêÛñ¶
ÃÅñ» ÓÚ ÕÅì÷ ðÔÆÁ» ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ»
êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» ÁÅêä¶ ò¼è
ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ îé¯ðæ ñÂÆ
òåðçÆÁ» ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ íÅÜêÅ é¶
ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ç¹ðòðå¯º ÕðÕ¶
ÇÕÃÅé Çòð¯èÆ Çå³é Ö¶åÆ ÕÅùé
ìäÅÂ¶, Ü¯ ÇÕ ëËâðñ ã»Ú¶ ç¶ ÁÃÈñ»
ÓÚ ÇÃ¼èÅ çõñ ÃéÍ ÇêÛñ¶ ÃÇîÁ» ÓÚ
ÁÅêäÆÁ» Çòð¯èÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù òÆ
À°Ã Ãî¶º ðÅÜ ÕðçÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶
éÅ ìõÇôÁÅÍ

Ô°ä òÆ ñ×ÅåÅð ÃÈÇìÁ» ç¶
ÁÇèÕÅð» Áå¶ Õ¶ºçðÆÕðé ç¶ ð¹ÞÅé ÓÚ
ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð òñ¯º Ü³îÈ-ÕôîÆð çÅ ÇÃ¼èÅ
êzì³è ÁÅêä¶ Ô¼æ ÓÚ ñËä ñÂÆ CG@
èÅðÅ õåî ÕÆåÆ, ÃÈì¶ çÆ ò³â ÕÆåÆ
Áå¶ êzì³è ÇÃ¼èÅ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÇñÁÅÍ ÕÆ
ÇÂÔ ÜîÔÈðÆ Õçð»-ÕÆîå» çÆ
À°ñ§ØäÅ éÔÆº ÔË?

Ã³ÇòèÅé Áé°ÃÅð ÕÅðÜêÅÇñÕÅ,
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ, ÇòèÅé êÅÇñÕÅ ç¶
çðÇîÁÅé Ã¼åÅ çÆ ò³â ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ Ã³ÃæÅ ù Ãðì
ôÕåÆîÅé ì§éä çÆ Ö¾¹ñ· éÔÆº Çç¼åÆ
×ÂÆÍ êð ÇÂÃ Ãî¶º êÅðñÆîËºà À°å¶

ÕÅì÷ ÔÅÕî Çèð Ã¼åÅ çÆ ðÅÜéÆåÆ,
ñ¯Õ» Áå¶ Ãð¯å» À°å¶ ì¶ÇÂ³åÔÅ Õ³àð¯ñ
Õðé ç¶ ðÅÔ À°å¶ ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ Ãð¯å» çÅ òêÅðÆÕðé,
Õ¶ºçðÆÕðé Áå¶ Çé¼ÜÆÕðé ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¼åÅ êzÅêåÆ ñÂÆ Ôð ÔðìÅ
òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ À°å¶
êÈðÅ Õ³àð¯ñ ÕðÕ¶, ÇÂ¼Õ ôõÃÆ êzì³èé
ù åðÜÆÔ ç¶ Õ¶ ÇâÕà¶àðÅéÅ Ã¯Ú
ÁèÆé ðÅÜ êzì³è ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, Ü¯ ç¶ð-Ãò¶ð ÃÈÇìÁ» ç¶ Ô¼Õ» ù
ÃÆîå ÕðçÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÃÈÇìÁ» å¶
Õ¶ºçð ÇòÚ àÕðÅÁ ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ
òèçÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ
À°é·» ù ë³â» çÆ ñ¯óÆºçÆ ÁçÅÇÂ×Æ
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆºÍ ÜÆ.ÁË Ã.àÆ. ñÅ×È
Õðé å¯º ìÅÁç å» ÕÂÆ ÃÈì¶ ÁÅêä¶
ÁÅê éÅñ ÇòåÕð¶ íÇðÁÅ ÃñÈÕ
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ
ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ çÆ ÃðÕÅð ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ Õ¶ºçð êzåÆ ð¯Ô éÅñ íðÆ ðÇÔ³çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÅñ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ÔËÍ ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ ë³â îÅîñ¶ Óå¶ À°Ô Ã¹êðÆî
Õ¯ðà çÅ ð¹õ Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êÇÔñ»
òÆ ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì ç¶ òåÆð¶ Ãì³èÆ
À°Ã Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ êÔ°³Ú ÕðÕ¶ ðÅÔå
êzÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ

Ã³ÇòèÅé çÆÁ» èðÅò» BDE å¯º
BFC ÇòÚ Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ Ô¼Õ»

çÆ ò³â ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Áé°ÃÅð,
ïÈéÆÁé (Õ¶ºçð) ÇñÃà, Ãà¶à (ðÅÜ)
ÇñÃà Áå¶ Õ³éÕð³à ÇñÃà Áé°ÃÅð
êÅðñÆîËºà Áå¶ ÃÈìÅ ÁÃËºìñÆÁ» ç¶
Õ³î» çÆ ò³â òÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ Ãí Õ°Þ
ç¶ ìÅòÜÈç Õ¶ºçð ÃðÕÅð, ÃÈÇìÁ» ç¶
ÁÇèÕÅð» ÓÚ ÕÅùé ìéÅÀ°ä ñ¼Ç×Á»
ÇÃ¼èÅ-ÁÇÃ¼èÅ ðÅÜ» ç¶ Ô¼Õ» ÓÚ çõñ
ç¶ ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÇÃ¼èÆ À°çÅðÔé
Õ¯Çòâ-AI Ãî¶º çÆ ÔË, ÇÜÃ Áé°ÃÅð
Õ¶ºçð é¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ò¼è òðå¯º
ÕðÇçÁ» ðÅÜ» ù ÇÃ¼è¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶,
ÜçÇÕ ÇÃÔå ÃÈÇìÁ» çÅ ÇòôÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ÇÕÃî ç¶ Ô¯ð îÃÇñÁ» Ãì³èÆ
ÇÃ¼è¶ çõñ ù ÃÈÇìÁ» çÆ ÃðÕÅð» é¶
ò³×ÅÇðÁÅ ÔËÍ ÃÆ.Â¶.Â¶. ù Õ¶ðñ ÃðÕÅð
é¶ ACA ÁÅðàÆÕñ åÇÔå Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ÓÚ ÚËÇñ§Ü ÕÆåÅ ÔËÍ Û¼åÆÃ×ó· é¶
ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. (éËôéñ
ÇÂ³éòËÃàÆ×¶ôé ÁËÕà B@@H) ù
ÚËÇñ§Ü ÕÆåÅ ÔËÍ íÅò Õ¶ºçð Áå¶
ÃÈÇìÁ» çðÇîÁÅé ÁÇèÕÅð» çÆ ò³â
ç¶ îÅîñ¶ À°å¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃòÅñ
À°áç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ êð Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ÁÅêäÆ åÅÕå ç¶ ÷¯ð éÅñ
ÁäÚÅÇÔÁÅ çõñ ÃÈÇìÁ» ç¶ Ô¼Õ» ÓÚ
ç¶ä å¯º éÔÆº àñçÆÍ ÇÜÃç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
ÃÈÇìÁ» ç¶ ñ¯Õ, ÇÃÁÅÃÆ Çèð,
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ Áå¶ ò¼è ÁÇèÕÅð» çÆ
î³× ÕðçÆÁ» ÔéÍ

Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ îåÅ ÇÂÃçÆ
ÇÂ¼Õ À°çÅÔðé ÔË, Ü¯ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
Ö¶åðÆ êÅðàÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶
ÇñÁ»çÅ ÃÆ, ÇÜÃ Áé°ÃÅð ÃÈÇìÁ»
ñÂÆ ò¼è ÁÇèÕÅð Áå¶ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ
çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ îåÅ ÕÅøÆ
ÚðÇÚå Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¶ô çÆÁ» ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì îå¶ Áé°ÃÅð ÃÈÇìÁ» ç¶ ò¼è
ÁÇèÕÅð» çÆ ×¼ñ Õðé ñ¼×ÆÁ» Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ò¶Ö ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÃÈì¶ ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ òè¶ð¶ Çò¼åÆ ÃÅèé» ñÂÆ
À°é·» ù Õ¶ºçð À°å¶ ÞÅÕ ð¼ÖäÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÃÈÇìÁ» Áå¶ Õ¶ºçð ç¶
ÁÅêÃÆ Ãì³è ÁäÃ¹ÖÅò¶º Ô¯ ðÔ¶ Ôé
Áå¶ ÁÅêÃÆ åÕðÅð òÆ òèçÆ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÓÚ ÃÈÇìÁ» ç¶ ðÅÜêÅñ»
Áå¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ òðå¯º ðÅÔÆº
ÃÈÇìÁ» ç¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅîÇñÁ» ÓÚ çõñ
òè ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ðÅÜ» ç¶ ÁÇèÕÅð
ÔÇæÁÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ ÃÈÇìÁ»
ñÂÆ ØÅåÕ éÔÆº Ô¯Â¶×Å? Õ¶ºçð çÅ
ÃÈÇìÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ôÅÃé ÇòÚ
ÇÃ¼èÅ çõñ Õ¶ºçðÆÕðé ò¼ñ ò¼âÅ
Õçî ÔË, Ü¯ ÇÕ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé çÆ ðÈÔ
çÅ Õåñ ÔËÍ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2125 to 31 May, 2023

ÜÅìÆÁ» Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶
ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇçîÅ× ÇòÚ ÇÂÕ

ÃòÅñ òÅð-òÅð çÃåÕ ç¶ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼ÖÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ù êzäÅÂ¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÚ ìÇñÀ± ÃàÅð
Áêz¶ôé, Çç¼ñÆ Áå¶ ç¶ô ç¶ Ô¯ð ôÇÔð»
ÇòÚ Ô¯Â¶ Õåñ¶ÁÅî å¯º ìÅÁç
ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆøÅ
ÇÕÀ°º éÔÆº Çç¼åÅ? Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø
ðÅôàðêåÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ íÅðåÆ ø½Ü»
ç¶ Õî»âð-ÇÂé-ÚÆø ÃéÍ À°é·» ç¶
Ãòð×òÅÃ Ô¯ä å¯º BH ÃÅñ ìÅÁç
òÆ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÚ ìÇñÀ±
ÃàÅð Áêz¶ôé Õðé Ãî¶º ø½Ü ù Á³çð
çÅõñ Ô¯ä çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶äÅ ÇÂÕ
×°³ÞñçÅð ì¹ÞÅðå ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö Ü×å
ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÔËðÅé Ôé ÇÕ
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶ ìÇñÀ± ÃàÅð
Áêz¶ôé ç½ðÅé ôÔÆç ÕÆåÆ ×ÂÆ
Ã³×å, ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ ×°ðçÁÅÇðÁ»
ÇòÚ ê¹ÇñÃ ç¶ çÅõñ Ô¯ä Áå¶ ôzÆîåÆ
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ç¶ Õåñ, Çç¼ñÆ Áå¶
Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô ÇòÚ Ô¯Â¶ Õåñ¶ÁÅî å¯º
ìÅÁç ÁÃåÆëÅ ÇÕÀ°º éÔÆº Çç¼åÅ?
Üç¯ºÇÕ À°é·» ù ÇÃ¼Ö èðî çÅ î¹¼çÂÆ
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÁÜ¶ å¼Õ ç¶ô ç¶
ñ¯Õ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ù ç¯ôÆ
áÇÔðÅÀ°ä ñ¼Ç×Á» ÇìñÕ°ñ ÔÆ
ÇÞÜÕç¶ éÔÆºÍ ñ¯Õ» ç¶ îé» ÇòÚ
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ìÅð¶ ×°¼ÃÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ Ô°ä å¼Õ ìÇñÀ± ÃàÅð
Áêz¶ôé Ã³ì³èÆ êzÕÅôå Ô¯ÂÆÁ»
ê¹ÃåÕ» Áå¶ çÃåÅò¶÷ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ
ÇÃ³Ø ç¶ Ã¯ðÇÃ÷ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ ðÅôàðêåÆ çÆ ÇÂ÷Å÷å å¯º
ÇìéÅ ÔÆ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ 

Ã¹íÅðåÅ í¼àÅÚÅðÆÁÅ Ü¯ Á³×ð¶÷Æ
ç¶ îË×÷Æé ÒÃ³â¶ ×ÅðâÆÁéÓ ç¶
Ã³êÅçÕ ðÔ¶ Ôé, À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ
ñ¶Ö ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Ç×ÁÅéÆ
÷Ëñ ÇÃ³Ø ù êzèÅé î³åðÆ ôzÆîåÆ
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ Áå¶ À°é·» çÆ ÃðÕÅð é¶
ìÇñÀ± ÃàÅð Áêz¶ôé ìÅð¶ Ôé·¶ð¶ ÇòÚ
ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ À°é·» ù ø½Ü çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔÆ éÔÆº Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂæ¯º
å¼Õ ÇÕ ÇíäÕ òÆ éÔÆº êËä Çç¼åÆ
ÃÆÍ ìÇñÀ± ÃàÅð Áêz¶ôé å¯º ÇÂÕ
Ççé êÇÔñ» êzèÅé î³åðÆ ôzÆîåÆ
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ù
ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶ ÇîñÕ¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ
ê³ÜÅì çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é·» ù ø½Ü» ç¶
ÔÇðî³çð ÇòÚ çÅõñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂæ¯º
å¼Õ ÇÕ ðÅôàðêåÆ íòé ç¶ ÃÅð¶
àËñÆø¯é à¶ê ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ
ðÅôàðêåÆ ç¶ ÇâêàÆ êzË Ã ÃÕ¼åð
åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ù ìÇñÀ± ÃàÅð
Áêz¶ôé å¯º ìÅÁç Û°¼àÆ Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·» Óå¶ ÇÂñ÷Åî
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶
ÁõìÅð» ù ìÇñÀ± ÃàÅð Áêz¶ôé ç¶
Çòð¹¼è õìð» ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ Áå¶ íóÕÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ñ¯Õ» ù
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø éÅñ ÇÂÔ òÆ
éÅðÅ÷×Æ ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ
ÃðÕÅð é¶ íð¯Ã¶ ÇòÚ ñÂ¶ å¯º ÇìéÅ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Áå¶ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅì ç¶
×°ðÈ Øð» Óå¶ ø½Ü çÅ ÔîñÅ ÕÇæå
Á¾åòÅçÆ Õ¼ãä çÆ ÁÅó ÇòÚ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ, å» Çëð Üç¯º ÇÂ³çðÅ
×»èÆ çÅ Õåñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ðÅÜÆò
×»èÆ ù êzèÅé î³åðÆ çÆ ÃÔ°³
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶ êz¯à¯Õñ Áå¶
ÃæÅêå êz³êðÅò» ç¶ Çòð¹¼è ÇÕÀ°º
Ú¹ÕÅÂÆ  ÃÆ? ÇÂÔ ×¼ñ» ÁÜ¶ å¼Õ
ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» ù
ðóÕçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÅ
Õåñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°ç¯º Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ
ÇÃ³Ø éÅðæ ïîé ç¶ ç½ð¶ Óå¶ ×Â¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ õìð ÇîñÇçÁ» ÔÆ êÇÔñ» À°é·»
ÁÅêä¶ ÃÕ¼åð Áô¯Õ ì³ç¯êÅÇèÁÅÂ¶ ù
ïîé ÇòÚ ÃÇæå íÅðåÆ Á³ìËÃÆ å¯º

íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé çÆ ÕÅêÆ î³×òÅÂÆÍ
Çëð À°Ô å°ð³å ÃÅéÅ å¯º òÅêÃ íÅðå
ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÜÔÅ÷ ÇòÚ ìËáÕ¶
ÃÕ¼åð çÆ îçç éÅñ À°é·» Ã³ÇòèÅé
êÇó·ÁÅ, Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ GD
Áé°ÃÅð ðÅôàðêåÆ Õ½ºÃñ ÁÅë
îÇéÃàð÷ çÆ ÃñÅÔ î³éä ñÂÆ
êÅì³ç ÔË êz³å± èÅðÅ GE ðÅôàðêåÆ ù
êzèÅé î³åðÆ Çéï°Õå Õðé çÆ ôÕåÆ
Çç³çÅ ÔË Áå¶ î³åðÆ êzÆôç êzèÅé
î³åðÆ çÆ ÇÃøÅðô Óå¶ Çéï°Õå Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶
í¼àÅÚÅðÆÁÅ ù Á¼×¯º ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÒîËº
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ êzèÅé î³åðÆ À°Ã ù
ÔÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÜÃ é¶åÅ ù
ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ìÔ°îå Ô¯ò¶ÍÓÓ Çëð
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÇÂ³çðÅ ×»èÆ Ã³Ü¶
×»èÆ ù ÁÅêäÅ À°åð ÁÇèÕÅðÆ
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé êz³å± Ã³Ü¶ ×»èÆ
çÆ Â¶Áð ÕðËô ÇòÚ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
À°Ã å¯º ìÅÁç ðÅÜÆò ×»èÆ ù
êÅÇÂñà çÆ é½ÕðÆ Û°âòÅ Õ¶
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÃÆÍ ÇÂ³çðÅ
×»èÆ çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ÔÆ îËº (Ç×ÁÅéÆ
÷Ëñ ÇÃ³Ø) ðÅôàðêåÆ ìÇäÁÅ Ô»,
ÇÂÃ ñÂÆ ðÅÜÆò ×»èÆ ù êzèÅé
î³åðÆ ìäÅÀ°äÅ áÆÕ ðÔ¶×ÅÓÍ
ðÅôàðêåÆ é¶ ÁÅêä¶ ÃÕ¼åð ù
ÜÔÅÜ ÇòÚ¯º ÔÆ ðÅÜÆò ×»èÆ éÅñ
×¼ñ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÃÕ¼åð é¶
ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ ÜÔÅ÷ ÇòÚ¯º ð¶âÆú
àð»ÃÇîôé Óå¶ ×¼ñ ÕðéÆ áÆÕ éÔÆº
ÇÕÀ°ºÇÕ ×¼ñ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ñÆÕ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø Çç¼ñÆ
Â¶Áðê¯ðà å¯º ÇÃ¼è¶ ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
îËâÆÕñ ÇÂ§ÃàÆÇÚÀ±à ÇòÚ ×Â¶, ÇÜæ¶
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô êÂÆ ÃÆÍ
ðÃå¶ ÇòÚ Áå¶ ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ÇÂ§ÃàÆÇÚÀ±à ÇòÚ ðÅôàðêåÆ çÆ
ÕÅøñ¶ Óå¶ ÔîñÅ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÅñ

ÇÂ³âÆÁÅ ÇÂ§ÃàÆÇÚÀ±à ÇòÚ Üç¯º
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø êÔ°³Ú¶, å» ðÅÜÆò
×»èÆ À°æ¶ î½ÜÈç ÃéÍ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ
ÇÃ³Ø é¶ ðÅÜÆò ×»èÆ ç¶ î¯ã¶ Óå¶ Ô¼æ
ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÁøÃ¯Ã Õðé å¯º ìÅÁç
À°é·» ù ðÅôàðêåÆ íòé ÁÅ Õ¶
êzèÅé î³åðÆ çÆ ÃÔ°³ Ú¹¼Õä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ êz¯à¯Õ¯ñ Áå¶ ÃæÅêå êz³êðÅò»
Áé°ÃÅð ÇÜò¶º êÇÔñ» AIFD ÇòÚ
ê³âå ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ Áå¶ AIFF
ÇòÚ ñÅñ ìÔÅçð ôÅôåðÆ çÆÁ»
î½å» å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶ î³åðÆ î³âñ
ç¶ Ãí å¯º ÃÆéÆÁð î³åðÆ ×°ñ÷ÅðÆ
ñÅñ é§çÅ ù Õ³î ÚñÅÀ± êzèÅé î³åðÆ
çÆ ÃÔ°³ Ú¹ÕòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã¶ åð·»
ôzÆîåÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ç¶ î³åðÆ î³âñ
ÇòÚ Ãí å¯º ÃÆéÆÁð î³åðÆ êzäÅì
î¹ÕðÜÆ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ù ÃÔ°³
Ú¹ÕÅÀ°äÆ ìäçÆ ÃÆÍ êz³å± Ç×ÁÅéÆ
÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶ ðÅÜÆò ×»èÆ ù ÃÔ°³ Ú¹¼ÕÅ
Çç¼åÆ ÃÆÍ 

Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø Ã³Ü¶ ×»èÆ ù
ÁÅêäÅ ðÇÔé°îÅ ÕÇÔ³ç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ
Ô°ÇôÁÅðê¹ð çÆ À°ê Ú¯ä ÇÜ¼åä å¯º
å°ð³å ìÅÁç Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ù
íÅðå çÅ ×zÇÔ î³åðÆ ìäòÅ Çç¼åÅ
ÃÆÍ Üç¯º Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ù
Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ ðÅôàðêåÆ çÅ
À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ, å»
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø À°ç¯º íÅðå ç¶
×zÇÔ î³åðÆ ÃéÍ ðÅÜÆò ×»èÆ ç¶
êzèÅé î³åðÆ ç¶ Ô°³ÇçÁ» ñ×ê× ãÅÂÆ
ÃÅñ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ðÅôàðêåÆ
ðÔ¶Í ÇÂÕ êð³êðÅ ç¶ô ç¶ ÁÅ÷Åç Ô¯ä
å¯º ìÅÁç ÚñÆ ÁÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ êzèÅé
î³åðÆ ðÅôàðêåÆ íòé ÜÅ Õ¶ ÃðÕÅð
çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êz³å± êzèÅé î³åðÆ ðÅÜÆò
×»èÆ é¶ ðÅôàðêåÆ ù ÕçÆº òÆ
ðÅôàðêåÆ íòé ÜÅ Õ¶ ÃðÕÅð çÆ

ÕÅð×°÷ÅðÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
Çç¼åÆÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÕçÆº Õ¯ÂÆ î³åðÆ
òÆ éÔÆº í¶ÇÜÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÇÂÕ
Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ðÅôàðêåÆ ìÅð¶ öñå
ÇìÁÅéÆ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ ÔÅñ»ÇÕ ðÅÜÆò
×»èÆ ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ
ÁÃÆî ôÕåÆÁ» ÔéÍ ç¯Ô» çðÇîÁÅé
Ã³ì³è ÁËÃ¶ Çò×ó¶ ÇÕ Üç¯º AIHF ÇòÚ
Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ GD ÇòÚ åìçÆñÆ
ÕðÕ¶ Ã³ÇòèÅé Ã¯è Çìñ DB Áå¶ DD
Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ç¯Ô» Ãçé» ÇòÚ
Òê¯Ãàñ ÇìñÓ ÇÜÃ ÇòÚ âÅÕ Ö¯ñ· Õ¶
êó·é çÅ ÁÇèÕÅð ÃðÕÅð ù ç¶äÅ
ÃÆ, êÅÃ ÕðÕ¶ ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ
êzòÅé×Æ ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ, å» Ç×ÁÅéÆ
÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶ êzòÅé å» ÕÆ ÕðéÅ ÃÆ,
Çìñ òÅêÃ òÆ éÔÆº ÕÆåÅ ÃÆÍ î¹óÕ¶
À°Ô Çìñ ÕÅùé ÔÆ éÔÆº ìä ÃÇÕÁÅÍ
ìÇñÀ± ÃàÅð Áêz¶ôé å¯º ìÅÁç çÈÜÅ
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø çÅ Ãõå Õçî
ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ AIHC ÇòÚ Á»èðÅ êzç¶ô
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä ÇòÚ å¶ñ×È ç¶ôî
êÅðàÆ ç¶ ÁË é.àÆ. ðÅîÅ.ðÅú Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ù ÔðÅ Õ¶ íÅðÆ ìÔ°îå éÅñ
ÇÜ¼åÕ¶ î¹¼Ö î³åðÆ ìä ×Â¶ ÃÆÍ À°Ã å¯º
ÕÅëÆ Ãî» ìÅÁç À°Ô ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Úñ¶ ×Â¶Í
Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ ðÅÜêÅñ ðÅî ñÅñ
áÅÕ°ð Óå¶ êzíÅò êÅ Õ¶ ðÅîÅðÅú
î³åðÆ î³âñ ç¶ Çò¾å î³åðÆ
ÁË é.íÅÃÕð ðÅú ù î¹¼Ö î³åðÆ çÆ ÃÔ°³
Ú¹ÕòÅ Çç¼åÆ¶Í ÁË é.àÆ. ðÅîÅðÅú Üç¯º
ÇÂñÅÜ ÕðòÅ Õ¶ òÅêÃ ÁÅÂ¶ å» À°Ô
ÇÂÃ Ã³ÇòèÅÇéÕ è¼Õ¶ ç¶ Çòð¹¼è
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø Õ¯ñ AF@
ÇòèÅÇÂÕ ñË Õ¶ ðÅôàðêåÆ íòé
êÔ°³Ú ×Â¶Í ðÅôàðêåÆ çøåð é¶
êzèÅé î³åðÆ ðÅÜÆò ×»èÆ ç¶ çëåð
ø¯é ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ êzåÆÇéè í¶Üä
ñÂÆ ÇÕÔÅÍ êzèÅé î³åðÆ ç¶ êzåÆÇéè

ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃÅð¶ ÇòèÅéÕÅð» çÆ êð¶â
Ô¯ÂÆ Áå¶ ôéÅõåÆ ÕÅðâ ÇòÖÅÂ¶ ×Â¶Í
ðÅôàðêåÆ é¶ êzèÅé î³åðÆ çøåð ù
ÇñÖÕ¶ í¶Ü Çç¼åÅ ÇÕ ðÅÜêÅñ ÁÅêäÅ
øËÃñÅ ìçñ çò¶Í ðÅÜêÅñ é¶ ÁÅêäÅ
øËÃñÅ ìçñÕ¶ ÁË é.àÆ. ðÅîÅðÅú ù
ç¹ìÅðÅ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ ÃÔ°³ Ú¹ÕòÅÂÆÍ
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶ ðÅÜêÅñ ù
ìðÖÅÃå Õðé ç¶ Ô°Õî òÆ Õð Çç¼å¶Í
éò» ðÅÜêÅñ Â¶.êÆ. Õ°î¹çì¶é.Ü¯ôÆ ù
ÔçÅÇÂå» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÕ À°Ô
ðÅÜ çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ çõñÁ³çÅ÷Æ
éÅ Õð¶Í ôzÆîåÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ î½å
å¯º ìÅÁç ñ¯Õ ÃíÅ çÆÁ» ÁÅî Ú¯äÅ
Ô¯ÂÆÁ»Í Õ»×ðÃ êÅðàÆ ù D@@ å¯º
òè¶ð¶ ÃÆà» Óå¶ ÇÜ¼å êzÅêå Ô¯ÂÆ,
ÇÜÃé¶ ðÅôàðêåÆ éÅñ Ã³ì³è» ÇòÚ
Ô¯ð ÖàÅÃ òèÅ Çç¼åÆÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ðÅÜÆò ×»èÆ
ÃðÕÅð é¶ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ù
Çòç¶ô ç½ÇðÁ» Óå¶ í¶Üä çÆ æ» À°ê
ðÅôàðêåÆ ÁÅð.òËºÕàÅðåéî ù
í¶ÜäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ
ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ E ÃÅñ AIHB-HG çÆ
àðî ÇòÚ ÇÃðë D ç¶ô» ç¶ ç½ð¶ Óå¶ ×Â¶
ÃéÍ ðÅôàðêåÆ ù ÕÆåÆ Ü»çÆ
ðòÅÇÂåÆ ìðÆÇë³× ì³ç Õð Çç¼åÆÍ
ðÅôàðêåÆ íòé ÇòÚ ÇÜÔó¶ çðìÅð
Ô°³ç¶ Ãé, À°Ô ì³ç ÕðòÅ Çç¼å¶ ×Â¶Í
ðÅôàðêåÆ íòé ç¶ ÃÅð¶ àËñÆø¯é çÆ
à¶Çê³× ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ðÅôàðêåÆ ù Çîñä òÅñ¶ ÃÅð¶
ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ é÷ðÃÅéÆ ÕÆåÆ
ÜÅä ñ¼× êÂÆÍ Üç¯º Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶
ÇÕÃ¶ éÅñ ×¼ñ ÕðéÆ Ô°³çÆ, å» î¹×ñ
×Åðâé ÇòÚ ÃËð ÕðÇçÁ» ×¼ñ Õðç¶
Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ ÕîÇðÁ» ÇòÚ ÁÇÜÔ¶
ï³åð ñ×ÅÂ¶ Ãé, ÇÜé·» ðÅÔÆº ×¼ñìÅå
Ã¹äÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ ÇÂÕ
Çò÷àð ù ÇÂÃ é÷ðÃÅéÆ ìÅð¶
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÂÕ ôÅÇÂð À°ÃåÅç
çÅîé çÅ ÇôÁð ÇòÁ³× éÅñ
Ã¹äÅÇÂÁÅ ÃÆ:-

ÒÒÁ³çð î½Ü» ÔÆ î½Ü», ìÅÔð ø½Ü»
ÔÆ ø½Ü»ÓÓ

ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÚÆø ÁÅø ÁÅðîÆ
ÃàÅë Õ¶ Ã¹³çðÜÆ ðÅôàðêåÆ ù
Õî»âð ÇÂé ÚÆë ÇñÖä çÆ æ» âÆÁð
êzË÷ÆâËºà ÇñÖä ñ¼× êÂ¶Í Ç×ÁÅéÆ
÷Ëñ ÇÃ³Ø ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ ÒÇê³Üð¶
ÇòÚ å¯åÅÓ ìäÕ¶ ðÇÔ ×Â¶Í

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ù ÕÅðé ç¼Ã¯ é¯ÇàÃ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÚ
ø½Ü» í¶Üä ñÂÆ å°ÔÅù ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ¯º
ÇÕÀ°º éÅ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶? Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ êzË Ã ÃÕ¼åð åðñ¯Úé
ÇÃ³Ø ðÅÔÆº ÜòÅì í¶ÜÕ¶ Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔìÅé ù Ã³å°ôà ÕðòÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ê³æ ÇòÚ¯º Û¶Õä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
õåî Ô¯ÂÆÍ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêä¶ Ôîçðç» ù ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ
Ü¶Õð À°Ô ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç³ç¶, å» ÇÃ¼Ö»
ñÂÆ Ô¯ð õåðÅ êËçÅ Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ Ô¯
ÃÕçÅ Ø°î³âÆ ÃðÕÅð Ô¯ð Õåñ¶ÁÅî
ÕðòÅ Çç³çÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ À°é·»
ç¶ ÕÅð¯ìÅð òÆ õåî Ô¯ Ü»ç¶Í 

Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø é¶ ðÅôàðêåÆ ç¶
ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆëÅ ÇÕÀ°º éÅ Çç¼åÅ?

Í≥

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com
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ÃÆº ÃÅÇðÁ» é¶ ìÚêé ÇòÚ ÇÕåÅì»
êó·ÆÁ» Ôé, ÇÕåÅì» ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ çÅ
ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ ÇÕåÅì

êó· Õ¶ éÅ ÇÃðø Ç×ÁÅé êzÅêå Ô°³çÅ ÔË, Ã×º̄ ÇÂÔ
ÃÅâ¶ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ ÇòÚ òÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» åº̄ ÔÆ ÇÕåÅì» ÚñçÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ»
Ôé, ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ Ü¯ òÆ ×¼ñ» ÇñÖÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãé, À°Ô Ãí Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÇåÔÅÃ
çÅ ðÈê ç¶ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, Õ°Þ ñ¯Õ»
ù ÇÂÔ òÆ î³éäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì» çÆ ÁÅêäÆ
ò¼ÖðÆ ç¹éÆÁ» Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕåÅì» ù êó·é ç¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» éòÆÁ»
ÚÆ÷» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ
éÔÆº, ÇÕåÅì» çÆ îçç éÅñ ÁÃÆº ÕÂÆ ÚÆ÷» òÆ
ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô»Í Ü¯ Ç×ÁÅé ÁÃÆº ìÚêé ÇòÚ
ÃÕÈñ» ÇòÚ êÇó·ÁÅ ÃÆ Áå¶ Ü¯ Á¼Ü ÃÅâ¶ ñÂÆ
ìÔ°å ñÅíçÅÇÂÕ ÔË, À°Ô Ç×ÁÅé òÆ ÃÅù
ÇÕåÅì» ðÅÔÆº ÔÆ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÇÕåÅì» êó·é ç¶
ñÅí ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ÁÇÜÔ¶ ëÅÇÂç¶ Ôé, ÇÜé·»
ìÅð¶ Á¼Ü ÁÃÆº å°ÔÅù ÇÂÃ ÁÅðàÆÕñ ç¶ ÷ðÆÂ¶
ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ëÅÇÂÇçÁ» ìÅð¶ ç¼Ãä ÜÅ ðÔ¶ Ô»,
å» Ü¶Õð å°ÔÅù òÆ ÇÂÃ åð·» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å»
ÇÂÃç¶ ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂÃ ñ¶Ö ù Á³å å¼Õ êó·éÅ
Ô¯ò¶×Å, å» ÔÆ å°ÃÆº ÇÂÃ éÅñ Ü°óÆ ÜÅäÕÅðÆ
êzÅêå Õð ÃÕ¯×¶Í ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ñÅí ÇÜò¶º ÇÕ
å°ÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÕåÅì» ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ
ÇÕ³éÆÁ» îÔ¼åòêÈðé Ôé Áå¶ ÇÂé·» ù êó·ä
éÅñ ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô°³çÅ, ÁÃÆº ÃÅð¶
ÇÂé·» ù êó· Õ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñÅí êzÅêå Õðç¶ Ô»
Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Áå¶ éòÆÁ» ÚÆ÷» ìÅð¶ ÇÃ¼Öç¶ Ô»Í
ÃÅð¶ ñ¯Õ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆÁ» ÇÕåÅì» êÃ³ç Õðç¶
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Õ°Þ ÕÔÅäÆÁ» çÆÁ» ÇÕåÅì» êó·éÅ
êÃ³ç Õðç¶ ÔéÍ îËù ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÕåÅì» êó·é
çÅ ô½Õ ÔË, Õ°Þ âðÅÀ°äÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» çÆÁ»
ÇÕåÅì» êó·éÅ êÃ³ç ÔË, Ôð ÇÕÃ¶ çÆ ÁÅêäÆ
êÃ³ç ÔËÍ ÇÕåÅì Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶, ÇÂÃ ù êó·̄, ÇÂÃ
ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Ôé, ÇÜÃ ìÅð¶ ÁÃÆº Á¼Ü
å°ÔÅù ÇÂÃ ñ¶Ö ðÅÔÆº ç¼Ãä ÜÅ ðÔ¶ Ô», ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÇèÁÅé éÅñ êó·̄Í 

îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ: Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅêä¶ îÅéÇÃÕ
ÇòÕÅÃ ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô», å» À°Ã ñÂÆ ÃÅù
ÃÅÇðÁ» ù ÇÕåÅì» êó·éÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕåÅì» êó·é éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Ô°³ç¶
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚº̄ êÇÔñÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì» êó·é
éÅñ ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ Üçº̄ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì êó·ç¶ Ô», ÃÅù
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» éòÆÁ» ÚÆ÷» ìÅð¶ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÃÅù éòÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Ç×ÁÅé ÇîñçÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÃÅâÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ òÆ Ô°³çÅ

ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üçº̄ òÆ ÁÃÆº
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕåÅì êó·ç¶ Ô», å» ÃÅâÅ ÃÅðÅ ÇèÁÅé
À°Ã ÇÕåÅì Óå¶ Õ¶ºçÇðå Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðé
ÃÅâ¶ îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ òè Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÃÅâÅ
êÈðÅ ÇèÁÅé À°Ã ÇÕåÅì ù êó·é ÓÚ ñ¼× Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÃÅù À°Ã ÇÕåÅì åº̄ ìÔ°å ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ Üçº̄ ÃÅâÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ
ÔË, å» ÃÅù ÃÅâ¶ òð×¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Çîñç¶
Ôéîé òÆ å³çð¹Ãå ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ îé çÆ
ÇÃÔå ù ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯,
ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÇÕåÅì» êó·éÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
Ôé, å» Ü¯ ÃÅâÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔË Áå¶
ÃÅâ¶ îé ù òÆ ô»åÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ñ¯Õ
ÁÅêä¶ ÃðÆð ù Ã¹èÅðé ñÂÆ ÕÃðå Áå¶ ï¯×Å
Õðç¶ Ôé, À°Ã¶ åð·» ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÁÅêä¶
ÇçîÅ× çÆ ÕÃðå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ ÇÂÔ
Ô¯ð òÆ î÷ìÈå Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ ÇçîÅ× çÆ ÕÃðå
Õðé ñÂÆ Ãí åº̄ òèÆÁÅ ÚÆ÷ ÇÕåÅì êó·éÅ ÔËÍ 

åäÅÁ å̄º ìÚÅÁ: å°ÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Á¼Ü
ç¶ Ãî¶º ÇòÚ Ôð ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷
ÔËÍ Ôð ÚÆ÷ ù ñË Õ¶ åäÅÁ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶
åäÅÁ ù Ø¼à ÕðéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
åäÅÁ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ Ú³×Æ ÚÆ÷ éÔÆº ÔË, ÇÂÃ
çÅ ÁÃð ÃÅâÆ ÇÃÔå Óå¶ òÆ êËºçÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ ÇÂÃ
åäÅÁ ù Ø¼à Õðé ñÂÆ Õ°Þ éÅ Õ°Þ Õðç¶ ÔéÍ
ñ¯Õ ÁÅêä¶ åäÅÁ ù Ø¼à Õðé ñÂÆ ÇÕåÅì»
êó·ç¶ ÔéÍ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁÇÜÔÅ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì êó·éÅ å°ÔÅâ¶ åäÅÁ
åº̄ Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä çÅ Ãí åº̄ òèÆÁÅ åðÆÕÅ ÔËÍ
ÇÂÕ ÇðÃðÚ î¹åÅìÕ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
F Çî³à å¼Õ ÇÕåÅì êó·é éÅñ FH ëÆÃçÆ åäÅÁ
Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÅêðçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üçº̄
ÁÃÆº Üçº̄ ÁÃÆº åäÅÁ ÇòÚ Ô°³ç¶ Ô», å» ÃÅâ¶ ñÂÆ
ÇÂÔ ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ ÕÅðé ÁÃÆº åäÅÁ
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô», ÁÃÆº À°Ã ×¼ñ ù Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ÇòÚº̄ Õ¼ã ç¶ÂÆÂ¶ Áå¶ Üçº̄ å°ÃÆº
Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì êó·ç¶ Ô¯, å» å°ÔÅâÅ ÃÅðÅ ÇèÁÅé
À°Ã ÇÕåÅì Óå¶ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ å°ÃÆº ð¹¼Þ Ü»ç¶ Ô¯Í À°Ã
ÇÕåÅì ù êó·ç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ Çëð å°ÃÆº À°Ã ÚÆ÷ ù
í°¼ñ Ü»ç¶ Ô¯, Ü¯ å°ÔÅù åäÅÁ çÅ ÕÅðé ìä ðÔÆ

ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ åäÅÁ å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕåÅì êó·éÅ Ãí åº̄
òèÆÁÅ ÚÆ÷ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð å°ÔÅù òÆ Õç¶
åäÅÁ ÔË, å» å°ÃÆº òÆ ÇÕåÅì ÷ðÈð êó·̄, ÇÂÃ
éÅñ å°ÔÅâÅ åäÅÁ òÆ Ø¼à Ô¯ò¶×ÅÍ 

Ç×ÁÅé ÓÚ òÅèÅ: ÇÂÃ éÅñ å¹ÔÅù Ç×ÁÅé
Çîñ¶×Å, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ ù ÇÕåÅì ÷ðÈð
êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÃ éÅñ Ç×ÁÅé êzÅêå Ô°³çÅ
ÔËÍ Ç×ÁÅé ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé
ÚÆ÷ ÔË Áå¶ ÁÃÆº ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» åº̄ Ç×ÁÅé
êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÇÕåÅì» Ç×ÁÅé êzÅêå
Õðé çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ ÃÅèé ÔéÍ ìÚêé ÇòÚ
òÆ, Üç¯º ÃÅù Ãí ù ÃÕÈñ ÇòÚ ÇÕåÅì» ðÅÔÆº ÔÆ
Ç×ÁÅé ÇîñçÅ ÔËÍ ÁðæÅå ê¹ÃåÕ» ù Ç×ÁÅé
êzÅêåÆ çÅ î¹¼Ö ÃÅèé î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ³éÆÁ»
Ç÷ÁÅçÅ ÇÕåÅì» å°ÃÆº êó·̄×¶, úéÅ ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ
Ç×ÁÅé êzÅêå Ô¯ò¶×Å Áå¶ å°ÃÆº ÇÂÔ Ãí ÜÅäç¶
Ô¯Í Ç×ÁÅé ç¶ ÇÂ³é¶ ëÅÇÂç¶ Ôé ÇÕ ÇÜ³éÅ Ç÷ÁÅçÅ
Ç×ÁÅé å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ô¯ò¶×Å, å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÜÆòé
ÇòÚ úé¶ ÔÆ Ãëñ Ô¯ò¯×¶Í ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ ÕÔÅòå
ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ å°ÔÅâÅ êËÃÅ Ú¯ðÆ
Õð ÃÕçÅ ÔË, å°ÔÅâÆ ÜÅÇÂçÅç ñË ÃÕçÅ ÔË êð
Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ å°ÔÅâ¶ åº̄ å°ÔÅâÅ Ç×ÁÅé éÔÆº
Ö¯Ô ÃÕçÅÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, ÁÃÆº å°ÔÅù ÇÂÕ ÷ðÈðÆ
×¼ñ ÇÂÔ òÆ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ å°ÔÅâÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷
ÇÜò¶º êËÃÅ, ÕÅð, ô¯Ôðå ÁÅÇç ô¶Áð Õðé éÅñ
ØàçÆ ÔË êð Ç×ÁÅé ÔÆ ÁÇÜÔÆ ÚÆ÷ ÔË, Ü¯ ô¶Áð
Õðé éÅñ òèçÆ ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð
ÇòÁÕåÆ ñÂÆ Ç×ÁÅé êzÅêå ÕðéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÃÅù Ãí ù ÃÕÈñ ÇòÚ
ÇÕåÅì» ðÅÔÆº êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÇÂÃ
ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ ù ÇÕåÅì ÷ðÈð êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕåÅì çÆ îçç éÅñ ÔÆ ÁÃÆº ÃÅð¶
Ç×ÁÅé êzÅêå Õðç¶ Ô»Í 

Çå¼ÖÆ îËî̄ðÆ: ÇÕåÅì» êó·é çÅ ÇÂ¼Õ ëÅÇÂçÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì» êó·é éÅñ ïÅççÅôå òÆ å¶÷
Ô°³çÆ ÔËÍ å°ÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ àÆ.òÆ. ç¶ÖçÅ ÔË, ×Æå Ã¹äçÅ ÔË Ü»
ð¶âÆú Ã¹äçÅ ÔË, å» À°Ô ÕÂÆ òÅð ÇÂé·» ÃÅðÆÁ»
ÚÆ÷» åº̄ ì¯ð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õðé éÅñ
ÃÅâ¶ îé çÆ ðÚéÅåîÕåÅ òÆ òèçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ØàçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êð Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ
ÇÕåÅì êó·çÅ ÔË, å» À°Ã çÆ ì¹¼èÆ Çå¼ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ
ÔË Áå¶ À°Ã ù ÇÂÃ ìÅð¶ ìÔ°å ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÕåÅì» êó·é éÅñ îé çÆ ÃÇæðåÅ
ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÅâÆ ïÅçÅôå ù òÆ å¶÷
ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÔÅù ÃîÞ éÔÆº ÁÅÂÆ, å» ÁÃÆº
å°ÔÅù ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃçÆ À°çÅÔðä òÆ ç¼Ã»×¶Í Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÕåÅì çÆ îçç éÅñ Õ°Þ òÆ
ÇÃ¼ÖçÅ ÔË, î³é ñú ÇÕ Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÕåÅì çÆ
îçç éÅñ ÖÅäÅ ìäÅÀ°äÅ ÇÃ¼Öç¶ Ô¯, å» Üçº̄ òÆ
À°Ô ÇòÁÕåÆ ÖÅäÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, å» À°Ã
ÇòÁÕåÆ çÅ îé ÁÅêä¶ ÁÅê À°Ã ÚÆ÷ çÆÁ»
åÃòÆð» ìäÅÀ°ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÚ³åå Ô¯
Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ô ïÅç ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ
Õçî åº̄ ìÅÁç ÕÆ ÕðéÅ ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÇÂÃ¶ ñÂÆ
Ôð Õ¯ÂÆ î³éçÅ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì êó·é ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ëÅÇÂç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ïÅççÅôå ù òÆ
å¶÷ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ ù ê¹ÃåÕ
êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ çÅ ñÅí
À°áÅ ÃÕ¶Í 

ë̄ÕÃ Áå¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇòÚ òÅèÅ: Á¼Ü ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ Ôð ÇòÁÕåÆ çÅ îé ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» ò¼ñ
ÇÖ¼ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔË, Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ, ñ×í× Ôð
ÇòÁÕåÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ì¹ðÆ ÁÅçå ÔË, ïÅéÆ Ôð
ÇòÁÕåÆ Ôð E-A@ Çî³à» ÇòÚ ÇòÁÕåÆ Õ¯ÂÆ
òÆ Õ³î Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶, À°Ã ù ÁÅêä¶ î¯ìÅÂÆñ ù
ÇòÚÕÅðº̄ ÇÂ¼Õ òÅð ÷ðÈð Ö¯ñ·äÅ ÚÅÔ§¹çÅ ÔË Áå¶

À°Ã ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» çÆ Ü»Ú ÕðéÆ
ÚÅÔ¹§çÅ ÔË ÇÕ À°Ãù Õ¯ÂÆ Ã¹é¶ÔÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË Ü»
éÔÆº, À°Ãù Õ¯ÂÆ ÕÅñ ÁÅÂÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ ÇÂÔ
ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ÃÅù ç¼ÃçÆÁ» Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ ÇòÚ
ÇèÁÅé Áå¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ ÕîÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ áÆÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù
áÆÕ Õðé ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêäÅ Õ°Þ Ãî»
ÇÕåÅì» ù ç¶äÅ êò¶×ÅÍ ÇÕåÅì» êó·é ç¶
ëÅÇÂç¶ ÇÂÔ òÆ Ôé ÇÕ ÇÕåÅì êó·é éÅñ
ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶ ë¯ÕÃ ç¯ò¶º òèç¶ Ôé, íÅò Üçº̄
å°ÃÆº ÁÅêäÆ êÃ³ç ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ çÅ ÁÇèÁËé
Õðç¶ Ô¯Í Üçº̄ å°ÃÆº À°Ã çÆ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ êó·ç¶ Ô¯,
å» å°ÔÅâÅ ÇèÁÅé ÇÃðø À°Ã ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔË
Áå¶ å°ÔÅâÅ ÇèÁÅé ÇÕèð¶ éÔÆº íàÕçÅÍ ÇÜÃ
ÕÅðé å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶ ë¯ÕÃ
òèçÅ ÔË Áå¶ å°ÃÆº Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î ñ×é éÅñ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ òÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ççé ÇòÚ
ÇÃðø B@ Çî³à ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì êó·é éÅñ å°ÔÅâÆ
ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶ ë¯ÕÃ òèçÅ ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÇÂÃ
ñÂÆ Ôð ÇÕÃ¶ ù ÇÕåÅì ÜðÈð êóéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÇìÔåð Ã½ä ñÂÆ: ç¯Ãå¯, å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» ù
ÇÂÔ òÆ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ôð ÚÆ÷ çÆ
åð·» ÃÅâ¶ ÃðÆð ù òÆ ÁÅðÅî çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË,
ÇÜÃ çÆ ÃÅù Ã½ä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅú ÇÂÃ ù
êzÅêå ÕðÆÂ¶Í ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÂÔ òÆ ÇôÕÅÇÂå Õðç¶
Ôé ÇÕ À°é·» ù ðÅå ù éÆºç éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ðÅå ù éÆºç ÁÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Õ ÕÂÆ é°ÃÖ¶
ÁêäÅÀ°ºç¶ Ôé, å» Ü¯ À°é·» ù éÆºç ÁÅ ÃÕ¶,
Õ°Þ ñ¯Õ ðÅå ù Ã½ä ñÂÆ àÆ.òÆ. ç¶Öç¶ Ôé, Õ°Þ
×Æå Ã¹äç¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ òÆ Ô°³ç¶
Ôé, Ü¯ éÆºç ÁÅÀ°ä ñÂÆ ×¯ñÆÁ» çÅ ÃÔÅðÅ
ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ çÆ òðåº̄ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, Ü¯
ìÔ°å é°ÕÃÅéç¶Ô ÔéÍ å°ÃÆº Ã½ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇÕåÅì êó· ÃÕ¯Í ÜÆ Ô» ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ðÅå ù
Ã½ä ñÂÆ ÇÕåÅì êó·ç¶ Ôé, å» ÇÕ À°é·» ù Ú³×Æ
éÆºç ÁÅ ÃÕ¶Í ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ðÅå ù î¼èî
ð½ôéÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì êó·çÅ ÔË, å» À°Ô ìÔ°å
ÜñçÆ Ã½º Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üçº̄ å°ÃÆº Õ¯ÂÆ
ÇÕåÅì êó·ç¶ Ô¯, å» å°ÔÅâÅ ÇçîÅ× ÜñçÆ æ¼Õ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé å°ÃÆº ÜñçÆ Ã½º Ü»ç¶ Ô¯Í
ðÅå ù àÆ.òÆ. ç¶Öä Ü» î¯ìÅÂÆñ çÆ òðåº̄
Õðç¶ Ãî¶º Ã½ºä éÅñº̄ ÇÕåÅì êó·ÇçÁ» Ã½äÅ
ÇìÔåð ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅù ñÅí
ÇîñçÅ ÔË, å°ÔÅù îé ù ô»åÆ ÇîñçÆ ÔË, å°ÔÅù
Ç×ÁÅé òÆ ÇîñçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅù ÜñçÆ éÆºç
òÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ å» ç¯Ãå¯, ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÆº ðÅå
ù Ã½º ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÆº ÇÕåÅì çÆ òðåº̄ òÆ Õð
ÃÕç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÇÂÃ åº̄ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶
Çîñä×¶Í

¡ «’Â≈Ïª ÍÛ∑È Á∂ Ò≈Ì
ÇòÜË ×ð×

ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ ÁËÜÈÕ¶ôéñ
ÕÅñîéòÆÃ, îñ¯à, ê³ÜÅì 

(Punjab Mail USA)

Ã Á½ðå ù ×°ðÈ éÅéÕ
êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ÒÒÃ¯ ÇÕÀ° î³çÅ

ÁÅÖÇÔ ÇÜå° Ü³îÇÔ ðÅÜÅé¨ÓÓ ÇÜÔ¶
ôìç» éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ, Á¼Ü À°Ã¶ ÔÆ
Á½ðå ù ÁÜ¯ÕÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ
ìäçÅ ÃéîÅé éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ
ÁÜ¯ÕÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ Á½ðå
çÅ Ü¯ ÃæÅé ÔË, À°Ô ìÔ°å ÔÆ
ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÔÆ ÁÜ¯ÕÆ
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ îðç ÕñÅÕÅð»
å¶ ×ÆåÕÅð» ç¹ÁÅðÅ í³ÇâÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, À° æ¶ ÔÆ Á½ðå ÕñÅÕÅð»
ò¼ñ¯º òÆ ÁÅêäÆ ôÖÃÆÁå ù
Çò×ÅÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÜ¯ÕÆ
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ìÔ°å Ø¼à ×ÆåÕÅð å¶
ÕñÅÕÅð Ôé, Ü¯ Á½ðå ù Ú³×Å
ÃÇåÕÅð ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅåð
ÁÜ¯Õ¶ ê³ÜÅìÆ ×Æå» çÅ ÇòôÅ òÃå±
Á½ðå Çòð¯èÆ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÃÁÅäê ç¶
èÅðéÆ ÕñÅÕÅð» å¶ ×ÆåÕÅð» ù
Û¼â Õ¶ ìÔ°ÇåÁ» çÅ ÃÅðÅ ÷¯ð Á½ðå
çÅ ô¯ôä Õðé Óå¶ ÔÆ ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅðÆ å» ô¯ôä Õðé çÆ Ô¼ç,
Ô¼ç» à¼ê Ü»çÆ ÔËÍ

Ç÷ÁÅçÅåð ×Æå» ÇòÚ Á½ðå çÆ
å°ñéÅ Õç¶ ôðÅì ç¶ ìð»â» éÅñ,
Õç¶ ôðÅì çÆÁ» ì¯åñ» éÅñ, Õç¶
ì¼Ã» éÅñ, Õç¶ ç¯éÅñÆÁ» éÅñ, Õç¶
ÔÇæÁÅð» éÅñ, Õç¶ Á¼× éÅñ, Õç¶
ÜÅéòð» éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
ÕÇÔ³çÅ ÔË ÒÒç¯ éÅ× ç¶ ì¼Ú¶ ñîÕÅ
ñÂ¶, Õ°óÆ é¶ ×¯ð¶ î¹¼Ö Óå¶ÓÓ, Õ¯ÂÆ

ÕÇÔ³çÅ ÒÒÔ¯ ç¶Ö¯ ÃóÕ» Óå¶ Á¼× å°ðÆ
Ü»çÆ Á», Õ¯ÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÒÒêÀ±Â¶
ÇÜ¼â¶ Õ¼ç òÅñÆÂ¶, â¯ñ ×ÂÆ Â¶ ç¶ÃÆ
çÅ âð³î éÆÓÓ, Õ¯ÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÒÒïÅð¯
ÁÅªçÆÁ» ÔÆ ðÇÔäÆÁ» Õ°óÆÁ» å¶
ì¼Ã», Õ¯ÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÒÒÔ¯ÇÂÁÅ ÕÆ Ü¶
é¼ÚçÆ çÆ ì»Ô ëó ñÂÆ Õ¯ÂÆ âÅÕÅ
å» éÅ îÅÇðÁÅÓÓ, ÁÅÇç ÇÜÔ¶ ×Æå
ÁÅî ÔÆ ×ÅÂ¶ å¶ ÇëñîÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÆº, ÁÜ¯ÕÆ
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ Á½ðå ç¶ Ôð
Á³× Óå¶ Õ¹îËºà Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃàÅð
ÕÔÅÀ°ä òÅñÅ çñÜÆå ç¹Ã»Þ òÆ
×ÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÒÒñ¼Õ àò³àÆ Â¶à Õ°óÆ
çÅ, ë¯ðàÆ ÃËòé ò¶à Õ°óÆ çÅÓÓÍ ÃîÞ
éÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ é¶ ÁÇÜÔÅ
ÇñÖä å¶ ×ÅÀ°ä òÅñ¶ ÕñÅÕÅð» ù
ÇÃð Óå¶ ÇÕª Úó·Å ð¼ÇÖÁÅ? ÇÜ¼æ¶ ÔÆ
Á½ðå çÆ å°ñéÅ ò¼Ö-ò¼Ö ÚÆ÷» éÅñ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À° æ¶ ÔÆ Á½ðå ù
ê¹ðÜÅ, êà¯ñÅ, îôÈÕ, ×¯ðÆÂ¶, ì¼ñÆÂ¶,
é¼ãÆ ÁÅÇç ÇÜÔ¶ é»ò» éÅñ ê¹ÕÅð Õ¶
÷ñÆñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁëÃ¯Ã ÇÕ ÁËéÅ ×³ç êÅÀ°ä òÅñ¶
×ÆåÕÅð å¶ ÕñÅÕÅð ÁÇÜÔ¶ ×Æå
ÇñÖä å¶ ×ÅÀ¹ä ù î» ì¯ñÆ çÆ Ã¶òÅ
çÅ é»Á Çç³ç¶ ÔéÍ Ã¼Ú ÇÂÃ ÁÇÜÔ¶

×Æå» ðÅÔÆº Á½ðå å¶ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ
çÆ ÇÂ¼÷å ù ñÆð¯-ñÆð ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÜ¯ÕÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ
Á½ðå ç¶ Ô¼Õ» å¶ Á½ðå Óå¶ Ô¯ ðÔ¶
Á¼ÇåÁÅÚÅð» çÆ ×¼ñ Õ¯ÂÆ à»ò»
×ÆåÕÅð å¶ ÕñÅÕÅð ÔÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
Ç÷ÁÅçÅåð ×Æå» ÇòÚ å» Á½ðå ù
ÇÂôÕ îÜÅÜÆ çÆ ÁÅó ÇòÚ í³ÇâÁÅ
ÔÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ îðç ÕñÅÕÅð
Á½ðå çÅ ô¯ôä ×ÅÇÂÕÆ ðÅÔÆº Õð ðÔ¶
Ôé, À°æ¶ ÔÆ Á½ðå ÕñÅÕÅð» òÆ
ÁÅêäÆ ôÖÃÆÁå ù Çò×Åó Õ¶ ê¶ô
Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ Á½ðå ÕñÅÕÅð»
ò¼ñ¯º òÆ ÁÅêä¶ éÅñ ÔÆ Ã³ì³Çèå
ì¹ðÅÂÆÁ» ÇÜò¶º íðÈä Ô¼ÇåÁÅ, çÔ¶Ü
êzæÅ, ìñÅåÕÅð» å¶ å¶÷ÅìÆ
ÔîÇñÁ» ç¶ Çòð¯è ù ÁÅêä¶ ×Æå»
çÅ î¹¼Ö ÇòôÅ éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅÍ ÁÜ¯ÕÆÁ» ×ÅÇÂÕ ÕñÅÕÅð»
ò¼ñ¯º Ü¶ Á¼Ü ×Æå» ðÅÔÆº Ü¶ Õ°¼ÞÅ

ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, å» À°Ô ÔË
ìé¶ÇðÁ» Óå¶ Öó· Õ¶ îðç» ù á¯ÕäÅ?
å¶ Ã¼ê» ù â³× îÅðé¶ ÇÃÖÅÀ°ä¶?
ÁÅÇçÍ ÇÜò¶º îðç ÕñÅÕÅð» ç¹ÁÅðÅ
Á½ðå ù ×ñå é»ò» éÅñ ê¹ÕÅÇðÁÅ
Ü»çÅ ÔË, À° æ¶ ÔÆ Á½ðå ÕñÅÕÅð» òÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖð¯, îÜÅÜ» ê¼àÆ,
éÅ× çÆ ì¼ÚÆ å¶ ÁËºâ Ü¼àÆ ÕÔÅÀ°ä
ÇòÚ îÅä îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÜ¯ÕÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ
×Æå» çÆ ÇëñîÕÅðÆ Ãî¶º òÆ Á½ðå
çÆ ÁôñÆñåÅ ù ÔÆ ò¼è å¯º ò¼è
êð¯Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÁôñÆñåÅ êð¯Ãä ñÂÆ ÇÜ¼æ¶ ÕÂÆ
òÅð îÜìÈðÆ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ å¶ ÕÂÆ òÅðÆ ÇÔ¼à Ô¯ä çÆ ÁÅó
ÇòÚ ô½ÕÆÁÅ å½ð Óå¶ ÁÇÜÔÅ Õ°Þ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ÁôñÆñåÅ ôìç
Á½ðå» çÆ é§×¶÷åÅ ù ñË Õ¶ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Á½ðå» ù
ÁôñÆñåÅ íðê±ð ×Æå ÇëñîÅÀ°ä
Ãî¶º ÇÂÔ éÔÆº Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ
ÇÂÃ çÅ ÃîÅÜ ÇòÚ òÃçÆÁ» Ô¯ðé»
Á½ðå» Óå¶ ÕÆ ÁÃð êò¶×Å å¶ ÁÜ¯ÕÆ
é½ÜòÅé êÆó·Æ Óå¶ ÕÆ êzíÅò êò¶×ÅÍ
ÖËð, Ü¶ ÁÇÜÔÅ Ã¯Úä ñ¼× êËä î¶ð¶
ê³ÜÅì çÆÁ» ÇÂÔ èÆÁ»-íËä», å» Ô¯

éÆ ÃÕçÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ Á½ðå ù îÅóÆ
Ü×·Å òðå ÃÕ¶Í

Á×ñÆ ×ñåÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ òÆ
ÔË ÇÕ Ü¯ ×ÆåÕÅð å¶ ÕñÅÕÅð Á½ðå»
ç¶ Ô¼Õ» å¶ Á½ðå» çÆ ôÖÃÆÁå ù
ÃÇåÕÅðå ×Æå ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·»
×ÆåÕÅð» å¶ ÕñÅÕÅð» ù úéÅ
ÃéîÅé éÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅ, ÇÜ§éÅ
Á½ðå» ÇÖñÅë ×Æå ÇñÖä å¶ ×ÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ù Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á½ðå
ù ìäçÅ ÃéîÅé ç¶ä ñÂÆ ÇÕò¶º
ÁÜ¯ÕÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ù ñÅîì³ç
ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÇÂÃ ìÅð¶ ÃÅù Ã¯Úä å¶
Õ°Þ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Á½ðå å¶ ÃîÅÜ
Çòð¯èÆ ×Æå» Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÅêäÅ ÃËºÃð ì¯ðâ ìäÅÂ¶, ÇÜÃ éÅñ
ÁÜ¯ÕÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ù ÃÔÆ Áðæ»
ÇòÚ î» ì¯ñÆ çÆ Ã¶òÅ Õðé ç¶
ÕÅÇìñ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ×ÆåÕÅð»
å¶ ÕñÅÕÅð» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ
òÆ Á½ðå Çòð¯èÆ ×Æå ÇñÖä å¶
×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ Ã¯Ú ÇñÁÅ Õð¯
ÇÕ ÇÂÃ Á½ðå ôìç ÇòÚ ÃÅâÆ î» å¶
íËä òÆ ÁÅªçÆÁ» ÔéÍ Ã¯ ñ¯ó ÔË ÇÕ
ðñ-Çîñ Õ¶ Ô³íñÅ îÅðé çÆ, å» Ü¯
î» ì¯ñÆ ç¶ ÃéîÅé ù ìðÕðÅð
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í

¡‹Ø’Δ Í≥‹≈ÏΔ ◊≈«¬’Δ «Ú⁄ ¡ΩÂ Á≈ √Ê≈È«‹

-ÜÃò³å ÇÃ³Ø
Ü¯×Å

Çê³â å¶ âÅÕ :Ü¯×Å 
ë¯é : FBCIC-DCC@F

(Punjab Mail USA)
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Ô ì§ç¶ îð Õ¶ òÆ î½å ù Ç÷§ç×Æ
ç¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Ô¾Õ, Ã¾Ú å¶

ÇÂéÃÅë ñÂÆ ÁÅêÅ òÅð Ü»ç¶ ÔéÍ
ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ å» Ôð ÇÂéÃÅé
ÇÜÀ±ºçÅ êð îÔÅé îé¹¾Ö À¹Ô Ô¹§ç¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ç±ÇÜÁ» çÆ ÖÅåð ôÔÅçå çÅ
ÜÅî êÆ Ü»ç¶ ÔéÍ À¹é·» ôÔÆçÆ çÆÁ»
îóÆÁ» Óå¶ ÃçÅ ÔÆ î¶ñ¶ ñ¾×ç¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ èðî å¶ ç¶ô çÆ ÖÅåð
ôÔÆçÆÁ» êÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ í¶â»,
ìÕðÆÁ» ù ÇÕÃ¶ ê¹¾ÛäÅ éÔÆº, é» À¹é·»
çÅ ÔÆ è§é ÁêÅð Ô¹§çÅ þ, ÇÜÔó¶ ÃîÅÜ
å¶ îé¹¾ÖåÅ ñÂÆ Õ¹¾Þ Õð Ü»ç¶ ÔéÍ

êð ç¹¾Ö çÆ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ Õ¹¾Þ ñ¯Õ
ç±ÇÜÁ» çÆ ÖÅåð ÁÅêäÅ Ãí Õ¹¾Þ òÅð
Ü»ç¶ Ôé å¶ Õ¹¾Þ À¹Ô ñ¯Õ Ôé, ÇÜÔó¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ ç±ÇÜÁ» çÅ Ãí Õ¹¾Þ
éôà Õð Ü»ç¶ Ôé, íÅò ÁÅêäÆ
Ö¹ç×ð÷Æ ñÂÆ À¹Ô Õ¹¾Þ òÆ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ü¯ Õ¹Þ òÆ îÅóÅ Ü»
Ú§×Å Ô¯ÇÂÁÅ þ, Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ þ Áå¶ Ü»
Ô¯ò¶×Å, À¹Ô Ú§×¶ îÅó¶ ì§ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Á¾Ü ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ü¯ Õ¹¾Þ òÆ
Ú§×Å þ, À¹Ô Ú§×¶ ì§ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ þ Áå¶ Ü¯ îÅóÅ þ, À¹Ô îÅó¶
ì§ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜò¶º
ÃîÅÜ ÇòÚ Ã¾Ú, ÇÂéÃÅë, ÁÅ÷ÅçÆ,
Ö¹ôÔÅñÆ, Áîé þ, å» ÇÂÔ Ãí Õ¹¾Þ
Ú§×¶ ì§ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ þÍ ÇÜé·» ñ¯Õ» ù
ÁÃÆº îÅéòòÅçÆ å¶ éËÇåÕåÅòÅçÆ
íÅò êðÀ¹êÕÅðÆ ÁÅÖç¶ Ô»Í ÇÂÃ ç¶
À¹ñà Ü¯ Õ¹¾Þ òÆ ÃîÅÜ ÇòÚ îÅóÅ
òÅêð ÇðÔÅ þ, À¹Ô îÅó¶ ì§ÇçÁ» ÕðÕ¶
ÔÆ þÍ ÇÜò¶º Õåñ¯×Åðå, «¾à-ÖÃ¹¾à,
ìñÅåÕÅð, ÇízôàÅÚÅð, ì¶ÂÆîÅéÆ,
ìçÁîéÆ ÇÂÔ Ãí Õ¹¾Þ ÁÅð§í å¯º ÔÆ
ìçÆ é¶ÕÆ çÆ ñóÅÂÆ ÚñçÆ ÁÅ ðÔÆ
þÍ Ü¶Õð ÇÂÃ Ã§ÃÅð ÇòÚ îÅó¶ ì§ç¶ éÅ
Ô¹§ç¶ Áå¶ Ú§×¶ ì§ç¶ ÔÆ Ô¹§ç¶, å» Á¾Ü çÆ
ç¹éÆÁ» Õ¹Þ Ô¯ð ÔÆ Ô¹§çÆ, íÅò ÇÂÔ
ç¹éÆÁ» Ãòð× Ô¹§çÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ôð
ÇÂÕ ù Õ¹¾ñÆ, ×¹¾ñÆ å¶ Ü¹¾ñÆ, ÇÂéÃÅé
ÁÅ÷ÅçÆ, ìðÅìðåÅ, Ã»ÞÆòÅñåÅ,
Áîé, ô»åÆ å¶ Ö¹ôÔÅñÆ êzÅêå Ô¹§çÆ
êð ÁÇÜÔÅ Ô¯äÅ Ã½ÖÆ ×¾ñ éÔÆº þ,
íÅò ÇÂÕ îé¹¾Ö ê±ðé îé¹¾Ö Ô¯äÅ ìÔ¹å
Á½ÖÅ þÍ

Ô÷Åð¯º ÃÅñ ð¯åÆ þ éð×Ã ÁêéÆ
ì¶é±ðÆ ê¶

ìóÆ î¹ôÕñ Ã¶ Ô¯åÅ þ
Úîé î¶º çÆçÅòð êËçÅÍ
×¹ðìÅäÆ ÇòÚ òÆ îé¹¾Ö» çÆÁ» ç¯

ò¾âÆÁ» ÇÕÃî» ç¾ÃÆÁ», ÇÜò¶º îéî¹Ö
å¶ ×¹ðî¹ÇÖ, íÅò ÇÕðçÅð ê¾Ö¯º Ú§×¶ å¶
îÅó¶ îé¹¾Ö ÇÜé·» çÅ Ã§ì§è ìçÆ å¶ é¶ÕÆ
éÅñ þ, ÇÜÃ ù ÁÃÆº Á§×ð¶÷Æ ÇòÚ

Evel å¶ Good ÁÅÖç¶ Ô»Í Ô¹ä Ü¶Õð
îÅÇóÁ» ì§ÇçÁ» íÅò îéî¹Ö» çÆ
ÇñÃà ìäÅÂÆ ÜÅò¶, å» ÇÂÃ ÇòÚ î¹¾Ö
å½ð Óå¶ ÇÂÔ Ôé - î±ðÖ, ÁÇ×ÁÅéÆ,
Ö¹ç×ð÷, ÂÆðÖÅòÅçÆ, ÁÔ§ÕÅðÆ,
ç¹ôà, êÅêÆ, êÅÖ¿âÆ, ëð¶ìÆ, ê¾ÖêÅåÆ
Áå¶ ÁÇ´åØäÍ

ÇÂé·» ÇòÚ¯º î±ðÖ ÁÇ×ÁÅéÆ å¶
ì¶ÃîÞ îé¹¾Ö» é¶ îé¹¾ÖÆ ØÅä ÇÂ§éÅ éÔÆº
ÕÆåÅ, ÇÜ§éÅ Ö¹ç×ð÷ íÅò ÃòÅðæÆ å¶
êÅÖ¿âÆÁ» é¶ ÕÆåÅ þÍ îÅóÅ ÁÅçîÆ
ÇÃ¾èÅ îé¹¾Ö ù ÔÅéÆ êÔ¹§ÚÅªçÅ þ Áå¶
À¹Ã çÅ êåÅ Ô¹§çÅ þ ÇÕ À¹Ô ì¹ðÅ ÔÆ þÍ
À¹Ã À¹êð ÁÅçîÆ ÇòôòÅÃ éÔÆº
ÕðçÅÍ êÅÖ¿âÆ, ÁÖ½åÆ å¶ í¶ÖÆ îé¹¾Ö
«¾Õ Õ¶ ÃîÅÜ ù ÔÅéÆ êÔ¹§ÚÅªçÅ þÍ
À¹Ô ôÕñ î¯îéÅ å¶ Õðå±Çå ÕÅëð»
Ô¹§çÅ þÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ÃîÅÜ ñÂÆ ìÔ¹å
ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ î±§Ô ç¶
Çî¾á¶ å¶ Ççñ ç¶ îÅó¶ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÔÆ ÁÔ§ÕÅðÆ å¶ ÂÆðÖÅòÅçÆ ñ¯Õ òÆ
ÃîÅÜ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¹§ç¶ ÔéÍ

ÁÔ§ÕÅðÆ îé¹¾Ö ÃîÅÜ ÇòÚ ÇØzäÅ å¶
ìçÁîéÆ À¹åê¿é Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ
ÇòÚ¯º ÂÆðÖÅ çÅ Üéî Ô¹§çÅ þ Áå¶ ÕÂÆ
òÅðÆ ÂÆðÖÅ ç±Ü¶ çÆ Ú§Ç×ÁÅÂÆ ù
ç¶Öç¶ ÔÆ À¹åê¿é Ô¹§çÆ ÔË êð ÂÆðÖÅ
ÇÕÃ¶ êzÕÅð çÆ òÆ Ô¯ò¶, ìÔ¹å íËóÆ þÍ
ÂÆðÖÅòÅçÆ îé¹¾Ö ç±Ü¶ ù îÅóÅ
ìäÅÀ¹ä ñÂÆ å¶ ÁÅê Ú§×Å ìäé ñÂÆ
êåÅ éÔÆº ÕÆ-ÕÆ êÅêó ò¶ñçÅ þÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ç¹ôà å¶ êÅêÆ ñ¯Õ»
éÅñ òÆ ÇÂÇåÔÅÃ íÇðÁÅ ÇêÁÅ þ,
ÇÜò¶º ç¹ôà êÅêÆ Á½ð§×÷¶ì, Ú§×¶÷ å¶
ÇÔàñð ÁÅÇçÍ òðåîÅé Ãî¶º ÇòÚ
íÅðå çÆ AIDG çÆ ò§â, AIHD çÅ
ÇÃ¾Ö» çÅ Ø¾ñ±ØÅðÅ Áå¶ ×¹ÜðÅå çÅ
Õ»â ÁÅÇç ç¹ôà êÅêÆ ñ¯Õ» çÆ ÔÆ ç¶ä
þÍ

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø òð×Æ
Çòñ¾Öä ôÖÃÆÁå ù òÆ ÇÂé·»
Ö¹ç×ð÷, ×çÅð å¶ ê¾æð Ççñ ñ¯Õ» é¶
éÔÆº ìÖÇôÁÅ Áå¶ ÇÃ¾Ö ðÅÜ ç¶ êåé
çÅ ÕÅðä òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÇÃ¾è Ô¯Â¶Í

ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
ÒÒÕðå±Çå êÃ± ÕÆ îÅéÃ ÜÅÇåÓÓ
ÁÅÇÖÁÅ þÍ Ö¹ç×ð÷ ÁÅçîÆÁ» ìÅð¶
ÇÂÕ ØàéÅ ÜðîéÆ ÇòÚ ÇÔàñð ò¶ñ¶
çÆ ìóÆ êzÇÃ¾è þÍ Üç¯º ÇÔàñð ñ¯Õ» Óå¶
ÁÕÇÔ å¶ ÁÃÇÔ Á¾ÇåÁÅÚÅð Õð ÇðÔÅ
ÃÆ, å» ÇÂÔ ØàéÅ ÇÂÕ Ç×ðÜÅØð
êÅçðÆ çÆ þÍ ÇÔàñð é¶ ïÔ±çÆÁ» Óå¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð ÕÆå¶Í êÅçðÆ ÕÇÔä ñ¾×Å
ÇÕ îËº ÇÕÔóÅ ïÔ±çÆ Ô», îËù ÕÆ þ, Çëð
àð¶â ï±éÆÁé÷ éÅñ òÆ ÁÇÜÔÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ êÅçðÆ Çëð òÆ ü¾ê ÇðÔÅÍ Çëð
ÕÇîÀ±ÇéÃà» Óå¶ Á¾ÇåÁÅÚÅð Ô¯Â¶ Áå¶
êÅçðÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ îËº ÇÕÔóÅ
ÕÇîÀ±ÇéÃà Ô», îËù ÕÆ? Ã¯ îËù ÕÆ
×¾ñ ìÔ¹å íËóÆ þÍ ÇÂÔ ÁÅî Ç÷§ç×Æ
ÇòÚ òÆ Ã¹äé ù ÁÅªçÆ þ ÇÕ ÃÅù
ÕÆ? ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» þ, ÇÜò¶º Øð ñ¾×¶,
å» Á¾×, ìÅÔð ñ¾×¶ å» ìÃ§åðÍ ÇÂÔ
ñ¯Õ Üç¯º ÷¹ñî Ô¹§çÅ þ, å» ô¹×ñ
ÃîÞç¶ Ôé êð Üç¯º ÁÅêäÆ òÅðÆ
ÁÅªçÆ þ, å» Çëð êåÅ ñ¾×çÅ þÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÃ êÅçðÆ éÅñ Ô¯ÂÆÍ Üç¯º
À¹Ã çÆ òÅðÆ ÁÅÂÆ, å» À¹Ã çÅ Õ¯ÂÆ
òÆ éÔÆº ÇðÔÅ ÃÆ, À¹Ã ù ìÚÅÀ¹ä
ñÂÆÍ

ÇÂÃ ñÂÆ îé¹¾Ö ù Ã¹ÁÅðæÆ éÔÆº
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, Ã×¯º Ôîçðç, ÇçÁÅñ±,
Ç´êÅñ±, êðÀ¹êÕÅðÆ íÅò îÅéòòÅçÆ
å¶ éËÇåÕåÅòÅçÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Be
humanitarian ç±ÇÜÁ» ç¶ ç¹¾Ö ù
ÁÅêäÅ ç¹¾Ö ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÜ§éÆ
òÆ ÁÃÆº ç±ÇÜÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð
ÃÕç¶ Ô», ÕðÆÂ¶Í ÁÅêä¶ ñÂÆ Ø¾à,
ç±ÇÜÁ» ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇÜÀ±äÅ ÇÃ¾Ö¯Í
Õ¯ÂÆ îé¹¾Ö ÇÕò¶º îÇðÁÅ, êzôé ÇÂÔ
éÔÆºÍ êzôé ÇÂÔ þ ÇÕ Õ¯ÂÆ îé¹¾Ö
ÜÆÇòÁÅ ÇÕò¶º þ? ç±ÇÜÁ» éÅñ
ÁÇÜÔÅ òåÆðÅ Õð¯, ÇÜò¶º å¹ÃÆº ÚÅÔ¹§ç¶
Ô¯ ÇÕ À¹Ô å¹ÔÅâ¶ éÅñ ÕðéÍ

ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ
ë¹ðîÅªç¶ Ôé, 

ÒÒÁËÃÅ Õ§î î±ñ¶ éÅ ÕÆÚË̈  ÇÜå¹ Á§Çå
êÛ¯åÅÂÆÁË¨ÓÓ

×ñå Õ§î éÅ Õð¯Í
ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¯Í
ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÅ ç¹ÖÅÀ¹Í
ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ éÅ Õð¯Í
íËËóÆ Ã§×å éÅ Õð¯Í
ÁÔ§ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ çÅ ÇåÁÅ× Õð¯Í
ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð, ÃÇÔäôÆñåÅ,

ÇéðîåÅ ç¶ èÅðéÆ ìä¯Í
ÇÕÃ¶ çÆ ÇÂ¾ÛÅ Áå¶ ôÅé ç¶ Çòð¹¾è

Õ¯ÂÆ ×¾ñ éÅ Õð¯Í
ÒÒÃÚÔ¹ À¹ðË Ãí¹ Õ¯ À¹êÇð Ãü

ÁÅÚÅð¨ÓÓ
ÒÒÇîáå éÆòÆº éÅéÕÅ ×¹ä

Ú§Ç×ÁÅÂÆÁ» åå¹¨ÓÓ
ÒÒÔÕ¹ êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À¹Ã¹ Ã±Áð

À¹Ã¹ ×ÅÇÂ¨ÓÓ
ÒÒÃÆÇÃ ÇéòÅÇÂÁË ÇÕÁÅ æÆÁË ÜÅ

ÇðçË Õ¹Ã¹è¶ ÜÅÇÔ¨ÓÓ
îé¹¾Ö ù ì¹ð¶ Õ§î» å¯º ìÚä ñÂÆ ð¾ì

çÅ âð, ÃîÅÜ çÆ ôðî, ÇÂ¾÷å, ÁäÖ
çÅ ÇÖÁÅñ ð¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

¿π Á±«‹¡ª Á∂ ’ßÓ ¡≈¿π‰ Á≈ ⁄≈¡

ÜÅì çÆ Çâ¾×çÆ Áðæ ÇòòæÅ å¯º
Ôð ê¿ÜÅìÆ Á¾Ü ÇëÕðî§ç þÍ

ê¿ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÃÇÔî¶ Áå¶ íð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
îÅÔ½ñ Ö½ë÷çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ
é½ÜòÅé íÇò¾Ö çÆ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ å¯º
ÇòôòÅÃ ×¹ÁÅ ü¾Õ¶ ÔéÍ ðÅÜéÆÇåÕ
é¶åÅ ÁÅêäÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ å¯º ÇòôòÅÃ
×¹ÁÅ ü¾Õ¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÁðæôÅÃåðÆ,
éÆåÆòÅé ÇÂÃ çÅ ÃÅðÇæÕ Ô¾ñ éÔÆº
ç¾Ã ÃÇÕÁÅ ÇÕ, ÕÆ, Õç¯º Áå¶ ÇÕÃ
åð·» ê¿ÜÅì Õð÷Å î¹Õå Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ

ÇÂÃ Ãî¶º ê¿ÜÅì Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ ÇòÚ
â¾¹ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂÃ ÃÅñ C@IEC
Õð¯ó çÅ Ô¯ð Õð÷Å ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
þ, Ü¯ ò¾è Õ¶ Õ¹¾ñ C.DG ñ¾Ö Õð¯ó
Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ Á§çð±éÆ Õð÷¶
Áñ¾× ÔéÍ î§âÆ ì¯ðâ çÅ
Õð÷Å òÆ éÔÆº Çç¾åÅ ÜÅ
ÃÇÕÁÅÍ ê¿ÜÅì ðË â ÷¯é ò¾ñ
ò¾è ÇðÔÅ þÍ íÅò¶º Õð÷¶ Ô¯ð
ðÅÜ» é¶ òÆ ñÂ¶ Ôé êð
ÜÆ.âÆ.êÆ. ç¶ Áé¹êÅå
Áé¹ÃÅð ê¿ÜÅì êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶ þÍ
ÇÂÃ Ãî¶º åð¾ÕÆ çÆ ðëåÅð ÇòÚ ê¿ÜÅì
ÇÃðë ÁÅÖðÆ Ãà¶à îéÆê¹ð å¯º Á¾×¶ ÔËÍ

êzåÆ ÜÆÁ ÁÅîçé ò¾ñ¯º òÆ AIò¶º
ÃæÅé Óå¶ ÇÖÃÕ Ç×ÁÅ þÍ ÕÅðê¯ð¶à
Ü×å ÃðÕÅð çÅ ñÅâñÅ ê¹¾å ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ

ê¿ÜÅì ç¶ ìÜà çÅ ò¾âÅ ÇÔ¾ÃÅ
î¹ñÅ÷î» çÆÁ» åéÖÅÔ»,

êËéôé», ÇìÜñÆ çÆ ÃìÇÃâÆ Ü¯
ñ×í× BB Ô÷Åð Õð¯ó ìäçÆ þ
Áå¶ Ô¯ð ÇðÁÅÇÂå» å¶ Õð÷¶ çÆ

ÇÕôå» î¯óé ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Õ¹Þ ÃðÕÅð çÆ
ôÅé¯-ô½Õå Óå¶ ÖðÚ Ô¯

Ü»çÅ þÍ ÇÂÕ ñ¾Ö
Çê¾Û¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î

ç±Ãð¶ ðÅÜ» éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¾è
ÔéÍ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ Áé¹êÅå

òÆ ðÅôàðÆ ê¾èð å¯º ò¾è þÍ
ê¿ÜÅì Õ¯ñ Õ¯ÂÆ Õ¹çðåÆ ÃÅèé

éÔÆº þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâÆ ÁÅðÇæÕåÅ
çÅ ÁÅèÅð Õ¶òñ Ö¶åÆ ÔÆ þÍ Ã¯ Ö¶åÆ
çÆ À¹åêÅçÕ» òèÅ Õ¶ ÇòÇí§éåÅ

ÇòÚ¯º ìéÃêåÆ çÆ êËçÅòÅð òèÅ Õ¶
ÁÃÆº ò¾è î¹éÅëÅ ÕîÅ ÃÕç¶ Ô»Í
ìçÇÕÃîåÆ éÅñ ÃðÕÅð Õ¯ñ Õ¯ÂÆ
ÇÕÃÅé éÆåÆ éÔÆº þÍ ÇÕÃÅéÆ ç¶
ìÚÅÁ ñÂÆ ÇÂÕ À¹êÅÁ ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ
þ ÇÕ ÇÕÃÅé ëÅðî ÔÅÀ±Ã» ÇòÚ ðÇÔ
Õ¶, ëñ Ãì÷ÆÁ», ç¹¾è, çÅñ», î¹ð×Æ
êÅñé, ÁéÅÜ Áå¶ ÚÅðÅ Õ¹çðåÆ
ã§× éÅñ ÁÅêäÆ ñ¯ó Áé¹ÃÅð êËçÅ
ÕðÕ¶ ô¹¾è í¯Üé çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚ ÃÕç¶ Ôé,
çòÅÂÆÁ» çÅ ÖðÚÅ òÆ Øà¶×Å,
î¹éÅëÅ íÆ òè¶×ÅÍ

Ö¶åÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ÁÅè¹ÇéÕ ã§×
çÆ â¶ÁðÆÁ» å¶ ëÅðî ÔÅÀ±Ã çÆ
ÇòÀ±ºåì§çÆ çÅ êzçðôé Õð ÃÕçÆÁ»

ÔéÍ Ö¶åÆ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÇÕÃÅé» ù
ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ åð·»
ñ¶ìð çÆ ñÅ×å Á¾èÆ ðÇÔ ÜÅò¶×ÆÍ
ÃÅð¶ èðî êzÚÅðÕ» ù ÇÕðå çÆ
îÔÅéåÅ ìÅð¶ ç¾ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
ÇéðÃòÅðæ îé¹¾ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ÇîÔéå
Áå¶ ÇÕðå ÃÅâÆ Õ½î çÆ Ö±ìÆ ðÔÆ þÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅç×Æ Áå¶ Ã§Üî
ÃÅâÆÁ» Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¹§Þñ» çÅ
Ô¾ñ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÕðå ÃîÅÜ
ÇòÚ ÃéîÅéï¯× Ô¯ò¶Í

ÇÜÃ åð·» Ã. êzÕÅô ÇÃ§Ø ìÅçñ çÅ
ÃéîÅé ðÅôàðÆ ê¾èð Óå¶ ðÅôàðÆ
Þ§âÅ Þ¹ÕÅ Õ¶ À¹é·» çÆ ÃÅç×Æ, ÇîÔéå
Áå¶ ÃÇÔäôÆñåÅ çÅ ×¹ä×Åé ÕðÕ¶
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ À¹Ô òÆ Õ½î ñÂÆ
îÅä-ÃéîÅé òÅñÆ ×¾ñ þÍ ÇÂ§é¶ ñ§î¶
ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé ÇòÚ ÁÅñ¯ÚéÅò»
Ô¯äÅ Ã¹íÅÇòÕ þÍ êð ×¹ä» çÅ êñóÅ
íÅðÆ ÇðÔÅÍ ÇîÔéå Áå¶ ÃÅç×Æ
ÁêäÅÀ¹äï¯× ×¹ä ÔéÍ

Íø‹≈Ï ÁΔ ¡≈«Ê’Â≈ Á≈ Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈Íø

Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø Ô¹§çñ
GH@-ECA-@ACA

(Punjab Mail USA)

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ
ïÈìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)
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Ü¯Õ¶ Ãî¶º çÅ Ôð ÇÂéÃÅé ÇÂÕ¯
×¼ñ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô êÈðÆ

À°îð ÜòÅé ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ ðÔ¶Í êð
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» Õ°çðå ç¶ ò¼Ã ÇòÚ
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ ÕÆ ÔË ÇÕ
ÇÂéÃÅé êÈðÆ À°îð ç½ðÅé ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ
ÔÆ ç¶Öä çÆ å»Õ ÇòÚ Ç÷³ç×Æ ìåÆå
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç÷³ç×Æ çÅ çÃå±ð òÆ ÔË
Áå¶ ðÇÔ³çÅ òÆ ÔË ÇÕªÇÕ Ç÷³ç×Æ ÇÕÃ¶
ç¶ ÁÅÖ¶ î¹ó éÔÆº Ü»çÆ, À°Ô ÁÅêäÆ
ÚÅñ¶ Ú¼ñçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé
êÇÔñ» ì¼ÚÅ, Çëð ÜòÅé Áå¶ ì÷°ð×
ÁòÃæÅ ç¶ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Ç÷³ç×Æ ìåÆå
ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô Õ°çðå ç¶ ð³×
ÇòÚ ð³× Õ¶ Ç÷³ç×Æ ìåÆå ÕðçÅ ÔË,
å» áÆÕ ÔË, éÔÆº å» Çëð ÕÂÆ òÅð
Ç÷³ç×Æ Á½Þó íð¶ ðÅÔ» çÆ ê»èÆ Ô¯
ÇéìóçÆ ÔËÍ Ôð ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ òÅÔ
ñÅ Õ¶ ÔàçÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜòÅé
ç¶Öä ç¶ ñÂÆ Õ°Þ òÆ ÕðçÅ ÔËÍ Çé¼å
éò¶º åð·» ç¶ ÁÚé¶-îÚé¶ ÕðÕ¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé ÕÂÆ òÅð ÁÅêäÆ ÃÈðå
Ô¯ð òÆ ÖðÅì Õð ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆ
òÅð ìÔ°å ÃÅÇðÁ» é¶ ÁÅêäÆ ç¶Ô ù
ì¹ðÆ åð·» ÖðÅì ÕÆåÅ ÔËÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ×°ðìÅäÆ ç¶ ÇòÚ Áå¶
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ øñÃø¶ Áé°ÃÅð
ÇÂéÃÅé ù ÁÅÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÜòÅéÆ ù
Ã»í Õ¶ ð¼Ö¯Í êð ìÔ°å Ø¼à ÇÂéÃÅé Ô°³ç¶
Ôé, Ü¯ éòÆº À°îð ù Ã»íç¶ ÔéÍ
ÇÂéÃÅé À°îð ç¶ ÇÂÕ êóÅÁ Óå¶ ÜÅ Õ¶
ÁÅêäÆ çÅó·Æ ù ð³× Õ¶ ÜòÅé ÇòÖÅÂÆ
ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÃÆº
×°ðìÅäÆ ç¶ ëñÃë¶ Áé°ÃÅð Ç÷³ç×Æ
ÜÆÀ° Õ¶ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ô», å»
ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆ ×¼ñ
ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÃÅðÆ À°îð
ÃÅç×Æ Áå¶ Ã¼Ú íðêÈð Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä
ù åðÜÆÔ ç¶ Õ¶ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ñ¯Õ» ù
Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ÇÕðå Õðé ç¶ ðÅÔ êÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ×°ðìÅäÆ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ
øñÃøÅ òÆ ÇÂÔ ÔË Õ¶ Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ÇÕðå
ÕðÕ¶ é½ÜòÅéÆ ù ÁÅêä¶ Õ³î ÇòÚ

Çéê¹³é Ô¯ä çÆ Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ åÅ À°îð ÁÅêäÆ Õç¶ òÆ
ÇÃòÅÂ¶ ÃÅç×Æ å¯º åóÕ-íóÕ íðÆ
Ç÷³ç×Æ ù ÁÅêä¶ é¶ó¶ éÅ ã°¼Õä Çç¼åÅÍ
Á¼Ü ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶ îÈ³Ô ù
åð·»-åð·» çÆÁ» ÕzÆî» ñÅ Õ¶ ð³×-ã³×
ìçñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÕÂÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
îÅÇêÁ» çÆ ÇÂ¼÷å éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆ, Ü¯
öñå ÔËÍ

Á¼Ü çÆ é½ÜòÅéÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
Á×»Ô òèä ù ñË Õ¶ êÈðÆ åð·» ååêð
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé Ç÷³ç×Æ
ù ÃÔÆ åð·» ñÆÔ Óå¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
Õ³î Õðç¶ ÔéÍ Õç¶ Õ¯ÂÆ é½ÜòÅé
ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ îËº ÁÅÔ ×¼âÆ ñË Õ¶
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÆ éòÆº ÇòÀ°ºåì³çÆ
ìäÅÀ°ä Áå¶ çÈÜÅ é½ÜòÅé éòÆº Ö¶åÆ
îôÆéðÆ ñË Õ¶ Ç÷³ç×Æ çÆ ÇÃðå¯ó
Õ¯Çôô ù é¶êð¶ ÚÅóé çÅ ðÅÔ ê¼èðÅ
ÕðçÅ ÔËÍ é½Ü°ÁÅé» ç¶ Ã¹êé¶ ìÔ°å
Ã¹éÇÔðÆ Ôé, À°é·» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
Ã¹êÇéÁ» ù é¶êð¶ ÚÅóé ç¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ

òÆ Ãî» ÁÜÅÂÆº éÔÆº ÜÅä Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÇòôÅ ò¼ÖðÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶
é½ÜòÅé» ç¶ Ã¹êé¶ Õ°Þ ÕÅðé» ÕðÕ¶
ðÅÔ ÇòÚ ÔÆ à°¼à Ü»ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶
é½ÜòÅé» çÆÁ» êÅÂÆÁ» êÈðÆÁ»
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Á¼×¶ ò¼è Õ¶ î¯ÔðÆ ð¯ñ
ÁçÅ ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ÕÂÆ
é½ÜòÅé» é¶ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ çÅÖñÅ ñË
Õ¶ Ú³×Å Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇÃðóÆ
é½ÜòÅé Ôð Ãî¶º ÷ðÈð ÇÕÃîå
Á÷îÅÂÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ
ô¼Õ éÔÆº ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ ëñÃë¶ ù ÁêäÅ Õ¶ Ç÷³ç×Æ
çÆ òèÆÁÅ ê×â³âÆ À°å¶ Úó· ×Â¶ ÔéÍ

ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé» çÆ ÇçñÆ ÇÂ¼ÛÅ
Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ ÁÅêä¶
ÜÆòé ÃÅæÆ éÅñ Ú³×Æ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ä
Áå¶ À°é·» ç¶ Ã¹êé¶ êÈð¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ øñÃø¶ ù êzÚÅðä ÇòÚ òÆ
ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ é½ÜòÅé òð× çÆ
ÖÅÇÔô Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
Á¼×¶ ò¼è Õ¶ Õ³î Õðé Áå¶ ìÔ°å

òèÆÁÅ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ä, ÇÂÔ åî³éÅ Ôð
é½ÜòÅé çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ°Þ
é½ÜòÅé ÁÇÜÔ¶ òÆ Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ éô¶
Áå¶ ë¹ÕðÅê³æÆ ç¶ ãÔ¶ Úó· Õ¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ìðìÅç Õðç¶ Ôé, À°é·» ç¶ îÅê¶
ð¹ñ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÂÕ
çÃå±ð ÔË ÇÕ é½ÜòÅé òð× Üç¯º
îÅóÆÁ» ÁñÅîå» çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÅ ÔË,
å» À°Ã ç¶ ì¼Ú¶ Áå¶ îÅê¶ ð¹ñ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ êËÃ¶ çÆ ìðìÅçÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÷îÆé»
Öåî Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ Ç÷³ç×Æ
×ñå ðÅÔ» ÇòÚ êË Õ¶ ìðìÅçÆ ç¶ Õ³ã¶
ò¾ñ ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ
é½ÜòÅé ÃîÅÜ Á³çð ×ñå Õ³î ÕðçÅ
ÔË, å» À°Ã çÆ ìçéÅîÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ü°ÁÅéÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÔÆ Ç÷³çÅìÅç ÔË ÇÕ
À°Ô ÃÔÆ ðÃå¶ Óå¶ Ú¼ñ¶, ×ñå éÔÆºÍ

ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇÂÔ òÆ ò¶Öä ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ é½ÜòÅé» é¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ ê×â³âÆ ù éô¶ çÆ ñê¶à
ÇòÚ ñË Õ¶ Öåî Õð ÇñÁÅ ÔËÍ À°é·» ç¶
ÇòÁÅÔ éÔÆº Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ
Ç÷³ç×Æ ÁèÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ
åð·» éÅñ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÂÔ çÃå±ð ÔË ÇÕ
Ü¯ ÇÂéÃÅé ×°ðìÅäÆ ç¶ ëñÃë¶ å¯º çÈð
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ô à°¼àçÅ ÚÇñÁÅ Ü»çÅÍ
ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇÂÔ òÆ ç¶Öä ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ü¯ é½ÜòÅé ÁÅêä¶ î»-
Çêú çÆ Õçð éÔÆº Õðç¶, À°Ô ð¹¼ñ
Ü»ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé» çÆ Ã¯Ú

Ô°³çÆ ÔË ÇÕ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ
îðåì¶ ù êÅ Õ¶ éòÆº Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ êð ÕÅðé ÁÇÜÔ¶ ìäç¶ é¶
ÇÕ À°Ô ÇÂÔ ÚÅÔ Õ¶ òÆ ÇÂÃ åð·» éÔÆº
Õð ÃÕç¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé ÁÅêä¶
î»-Çêú çÆ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ ð¹åìÅ Ö¼à Ü»ç¶
Ôé Áå¶ Ç÷³ç×Æ çÆÁ» î³Ç÷ñ» ù êÅ Õ¶
ÁÅêäÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé çÆ ÁÅêä¶ î»-ÇêÀ° ù
è¼Õ¶ îÅðç¶ çÆ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç À°Ãù ñ¯Õ» é¶ ñÅÔäå» êÅÂÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ é½ÜòÅéÆ ù ÃÔÆ Õ³î
Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÕÂÆ é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÇÂðÅç¶
ÃçÕÅ À° ÚÆ î³Ç÷ñ ù êÅ Õ¶ òÅÔòÅ
Ö¼àÆ ÔËÍ ÚÅÔ¶ À°Ô ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× Ô¯ò¶
Ü» ÇÃÁÅÃå, À°é·» é¶ Çê¼Û¶ î¹ó Õ¶ éÔÆº
ò¶ÇÖÁÅ Áå¶ ò¼â¶ îðåì¶ ÔÅÃñ ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆ
×¼ñ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ Á³çð ÃÅÇðÁ» ù Õ°Þ
éÅ Õ°Þ Õðé çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ é½ÜòÅé òð× çÆ êÇÔñ Ô°³çÆ ÔË
ÇÕ À°Ô Ç÷³ç×Æ Á³çð Õ°Þ ÔÅÃñ ÕðÕ¶
ÃîÅÜ ù ç¶ä ç¶ ç¶ò¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼ÜÕñ·
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆÁ» é½ÜòÅéÆ å¯º ìÔ°å
ò¼âÆÁ» ÁÅÃ» ÔéÍ ÇÃÁÅÃå ç¶ Ö¶åð
Á³çð é½ÜòÅé» é¶ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶
êÈðÆÁ» êÅ Õ¶ ÃîÅÜ ù ÃÔÆ ð¹åìÅ
ìÖÇôÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ çÃå±ð òÆ ÔË ÇÕ Ü¯
ÇòÁÕåÆ ÃîÅÜ Áå¶ Õ°çðå çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕðçÅ ÔË, À°Ô Õç¶ òÆ êÈðÆ
éÔÆº êÅ ÃÕçÅÍ ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ ÃÔÆ
Ô°³çÅÍ êð Á¼Ü çÅ é½ÜòÅé öñå ðÃå¶
Óå¶ êË Õ¶ ìÔ°å Õ°Þ ÕðéÅ ñ¯ÚçÅ ÔË, Ü¯
òÆ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ
é½ÜòÅéÆ çÆ ×¼ñ ÕñÅÕÅð» ç¶ ÁÅêä¶
×Æå» Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ òÆ ìÅõÈìÆ
ÞñÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ é½ÜòÅé» ù
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÆ ×¼ñ À°Ã ã³× éÅñ
ÕðéÆ ìäçÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ðÃåÅ ÇÃ¼èÅ
ÃÔÆ î³Ç÷ñ ù Ü»çÅ ÔËÍ ÜòÅéÆ
Ç÷³çÅìÅçÍ

ÜòÅéÆ Ç÷³çÅìÅç
«√≥Á «√≥ÿ ÓΔÍπΔ

Î«˜ÈØ
EEI-BHE-@HDA 

(Punjab Mail USA)

¡

Ü Ôð ÇÂéÃÅé ×°¼Ã¶ çÅ ÇôÕÅð
ÔËÍ ÕÂÆ òÅð Û¯àÆ-Û¯àÆ ×¼ñ»
Óå¶ ×°¼ÃÅ ÕðÕ¶ ÇÂéÃÅé çÆ

îÅéÇÃÕ å¶ ÃðÆðÕ ÇÃÔå Óå¶ îÅóÅ
ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ Ü¶ Á¼Ü ð¯÷-îðÅ çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, å»
Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁ» ×¼ñ» Óå¶ ×°¼ÃÅ Õð
ñËºç¶ Ô»Í ×°¼Ã¶ ÕÅðé ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð»
éÅñ çÈðÆÁ» ò¼è Ü»çÆÁ» ÔéÍ ×°¼ÃÅ
ÁÇÜÔÆ ×ñåÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ îé°¼Ö
ÁÅê å» êð¶ôÅé Ô°³çÅ ÔË, ×°¼Ã¶ çÆ
ìñçÆ Á¼× ÇòÚ ÃóçÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð
å» îÅÔ½ñ ÁÇÜÔÅ ÇÃðÜ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÃÅÔîä¶ òÅñÅ òÆ êz¶ôÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
×°¼ÃÅ ÁÕñ ù ÖÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃÆº
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ô»Í ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶
ÇÂéÃÅé Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·» ù Û¯àÆ-Û¯àÆ
×¼ñ» Óå¶ ÔÆ ×°¼ÃÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
ÇÂéÃÅé» ÇòÚ ìðçÅôå ôÕåÆ,
ÇéîðåÅ, ôÇÔäôÆñåÅ ÇìñÕ°¼ñ òÆ
éÔÆº Ô°³çÆ ÔËÍ Øð çÅ îÅÔ½ñ òÆ éðÕ
ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ êåÅ éÔÆº ÇÂéÃÅé ×°¼Ã¶
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÕÆ-ÕÆ ì¯ñ Çç³çÅ ÔË?
Çðôå¶ ÕÂÆ òÅð à°¼àä çÆ Õ×Åð å¼Õ
ê¹¼Ü Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÃÁÅä¶ ÁÕÃð ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ åñòÅð çÅ ÷õî å» íð Ü»çÅ
ÔË, êð ÷¹ìÅé¯º ÇéÕñ¶ ì¯ñ Õç¶ òÆ
çÈðÆÁ» ù ÇîàÅ éÔÆº ÃÕç¶Í Üç¯º
ÇðôåÅ à°¼à Ü»çÅ ÔË, Çëð êÛåÅÀ°ä
çÅ Õ¯ÂÆ øÅÇÂçÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ Çëð
ÇÂéÃÅé ù ìÔ°å ì¹ðÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ îËº
×°¼Ã¶ ÇòÚ ÇÂÔ ÕÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ÇÂéÃÅé ÇÂ³é¶ ÃÇÔäôÆñ Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ
Ü¶ ×°¼Ã¶ ÇòÚ À°é·» ù Õ¯ÂÆ Õ°Þ ÕÇÔ
ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ô ÇìñÕ°ñ òÆ Á¼×¯º
ÜòÅì å¼Õ éÔÆº Çç³ç¶ ÔéÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ Ü¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
À°é·» ÓÚ ìðçÅôå ôÕåÆ ÇìñÕ°ñ òÆ
éÔÆº ÔËÍ î»-ìÅê é¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù

à¯ÕäÅ å» ÔË, Ü¶ À°Ô öñå Ú¼ñ ðÔ¶
ÔéÍ î» ìÅê çÆÁ» ÇÞóÕ» å¼Õ
ìðçÅôå éÔÆº Õðç¶Í ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶
Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ Õçî Ú¹¼Õ ñËºç¶ Ôé, Çëð
ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ çÅ êÛåÅòÅ ðÇÔ Ü»çÅ
ÔËÍ

Ü¶ êÇðòÅð» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
êÇðòÅð» ÇòÚ Û¯àÆ-Û¯àÆ ×¼ñ» ù ñË
Õ¶ åÕðÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð
êÇðòÅð ÇòÚ ÁÇÜÔÅ îËºìð Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
Û¯àÆ-Û¯àÆ ×¼ñ Óå¶ ñóÅÂÆ Þ×óÅ
Õðé ù ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶

ÇÂéÃÅé ÇòÚ ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð,
ÇéîðåÅ å» ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ
ÁÅêäÆ ÔÆ Á¼× ÇòÚ ÃóçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
íËóÆ ôÕñ ç¶Öä ù Ççñ éÔÆº ÕðçÅÍ
ÕÂÆ òÅð Øð» ÇòÚ Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶
åÕðÅð å¼Õ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÕ ëñÅäÆ
ÚÆ÷ ÇÕ¼æ¶ ÔË Ü» î¶ðÅ ìË× ÇÕ¼æ¶ ÔËÍ Û¯àÆ
×¼ñ Çê¼Û¶ ÔÆ Øð çÅ îÅÔ½ñ éðÕ ìä
Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ Ãò¶ð¶ ÔÆ Øð ÇòÚ ×°¼Ã¶
éÅñ ñóÅÂÆ Þ×óÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ÃÅðÅ
Ççé ÔÆ À°çÅÃ ÇéÕñçÅ ÔËÍ çøåð»
ÇòÚ òÆ ÇÂ¼Õ ç¯ ÁÇÜÔ¶ ì³ç¶ Ô°³ç¶ Ôé,

ÇÜé·» ÇòÚ ìðçÅôå ôÕåÆ ÇìñÕ°ñ
òÆ éÔÆº Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¶ Õ³î Ãî¶º Óå¶ à¶ìñ
Óå¶ ÕðÕ¶ éÔÆº ê¹¼ÇÜÁÅ Ü» ÕÂÆ òÅð
Û¯àÆ-Û¯àÆ ×¼ñ Óå¶ ÔÆ çøåð ÇòÚ
å±ëÅé Öó·Å Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
ÇÂéÃÅé ù Çøð çëåð ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ
êÃ³ç éÔÆº ÕðçÅ ÔËÍ ç¹¼Ö ÇòÚ Õ¯ÂÆ
Õ¯ñ å¼Õ òÆ éÔÆº ÖóçÅÍ ÕÂÆ òÅð
ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé ÁÇÜÔÆ ×³çÆ ôìç»
çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ çÅ
îðéÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Çëð ÁÇÜÔ¶ ì³ç¶ çÆ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂ¼÷å éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÕå¶

êÇó·ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÂéÃÅé ÇÕåÅì
êó· ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã ÇÕåÅì çÅ éÅî ÃÆ
ÒÒÃÇÔäôÆñåÅÓÓÍ À°Ã ÇÂéÃÅé çÆ
ØðòÅñÆ é¶ À°Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº
éÅôåÅ Õð ñúÍ Üç¯º ê³çð» Õ° Çî³à Ô¯
×Â¶, Çëð êåéÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº
éÅôåÅ Õð ñúÍ ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ êåÆ
é¶ À°Ô ÇÕåÅì êåéÆ ç¶ ÇÃð ÇòÚ
îÅðÆÍ ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÇÕåÅì å» å°ÃÆº ÃÇÔäôÆñåÅ òÅñÆ
êó· ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð
ôÇÔäôÆñåÅ ÔË? ÇêÁÅð ÔË?

Úñ¯ Ü¶ îÅóÅ-î¯àÅ ×°¼ÃÅ ÁÅ òÆ
Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã Óå¶ Õ³àð¯ñ Õð¯Í ìÅÔð
ÇéÕñ ÜÅúÍ Ú³×Æ ÇÕåÅì êó·¯Í êÅðÕ
ÇòÚ ÃËð Õð¯Í ÇÜÃ òÆ èÅðÇîÕ ÃæÅé
Óå¶ å°ÃÆº Ü»ç¶ Ô¯, À°Ã çÅ ÇÃîðé Õð¯Í
êzîÅåîÅ çÅ ô°Õð×°÷Åð Õð¯Í
éÕðÅåîÕ ÇòÚÅð» ù ÁÅêä¶ é¶ó¶ éÅ
ã°¼Õä ÇçúÍ ÕÃðå Õð¯Í ×°¼Ã¶ Óå¶
Õ³àð¯ñ ÕðéÅ ìÔ°å ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÔÅÃÆ î÷ÅÕ çÆ òðå¯º Õð¯Í ì¯ñä
å¯º êÇÔñÅ Ã¯Ú¯Í îÅø ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ò¼âÅ ÃÅèé ÔËÍ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ òÆ Ôé
ÇÕ öñåÆ Õðé éÅñ¯º îÅø Õðé
òÅñÅ ò¼âÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ã¯ ÃÅù ÇÜÔ¯ îð÷Æ
ÔÅñÅå Ô¯ä, ÁÅêä¶ ×°¼Ã¶ Óå¶ Õ³àð¯ñ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

«¬È√≈È ◊∞º√∂ Á≈ «Ù’≈¡º

Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ
î¯ÔÅñÆ

GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)
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çñç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÕÂÆ åð·» çÆÁ»
ÁÅøå» ÕÅðé Ãí å¯º ò¼âÅ Ã³Õà

ÇçÔÅóÆçÅð î÷çÈð» ñÂÆ Öó·Å Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜé·» ìÅð¶ ç¶ô Á³çð ìÔ°å
Ø¼à ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ Áå¶ ç¶ô çÆ ÃðÕÅð é¶
À°é·» çÆ ÁÅðÇæÕ îçç ñÂÆ Õ°Þ éÔÆº
Ã¯ÇÚÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ
ç¶ô çÅ î÷çÈð òð× Ãí å¯º ò¼è ô¯Çôå
ÔËÍ ÇçÔÅóÆçÅð î÷çÈð» ñÂÆ ×°÷Åð¶
çÅ Ã³Õà Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ð¯÷Æ-ð¯àÆ
çÆ íÅñ ÇòÚ ôÇÔð» ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
î÷çÈð í°¼Ö¶ îð ðÔ¶ ÔéÍ ÇçÔÅóÆçÅð
î÷çÈð» çÅ Ç÷³î¶òÅð Õ½ä? ç¶ô íð
ÇòÚ Õð¯ó» ñ¯Õ ÇçÔÅóÆçÅð ÔéÍ
ðÅôàð ÇéðîÅä ÇòÚ î÷çÈð çÆ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÕÃ¶ òÆ ÃîÅÜ, ç¶ô, Ã³ÃæÅ Áå¶
À°çï¯× ÇòÚ Õ³î Õðé òÅñ¶ î÷çÈð»
çÆ îÔ¼ååÅ ù Õ¯ÂÆ òÆ Ø¼à éÔÆº ÃîÞ
ÃÕçÅÍ À°é·» çÆ ÇîÔéå å¯º Çìé»
À°çï¯Ç×Õ ã»Ú¶ çÆ Öó·Æ çÆ ÕñêéÅ
òÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÇçÔÅóÆçÅð
î÷çÈð» çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Ü»
Á³ÕÇóÁ» çÅ Ã³×zÇÔ ÇÕÃ¶ ÕÅùéÆ
ÇòòÃæÅ ç¶ åÇÔå Ãà¯ð éÔÆº ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, íÅò ÃðÕÅð À°é·» çÅ ÖÅåÅ
éÔÆº ð¼ÖçÆÍ ÇÂÔ ÇçÔÅóÆçÅð
ÕÅî¶/×Ëð-ðÃîÆ/ÁÃ³×Çáå Ö¶åð
ÜÆ.âÆ.êÆ. Áå¶ ð¹÷×Åð ÇòÚ ï¯×çÅé
ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ íÅðåÆ ÁðæÇòòÃæÅ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö ÃæÅé ð¼Öç¶ ÔéÍ ç¶ô
ÇòÚ Õ°¼ñ ÕðîÚÅðÆÁ» ÇòÚ¯º, ñ×í×
GB êzåÆôå ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòÚ
ÁÅî/×Ëð-ðÃîÆ Ö¶åð ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ

ôÇÔðÆ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÁÅî/×Ëð-
ðÃîÆ Ö¶åð çÆ îÔ¼ååÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ÔËÍ íÅðå ç¶ ÁÅðÇæÕ Ãðò¶Öä ç¶
Áé°ÃÅð, ñ×í× E@@ ÇîñÆÁé
ÕÅÇîÁ» ç¶ íÅðå ç¶ Õ°¼ñ ÕðîÚÅðÆÁ»
çÅ ñ×í× I@% ×Ëð ðÃîÆ Ö¶åð ÇòÚ
ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº,
êðòÅÃÆ ÇçÔÅóÆçÅð î÷çÈð éÅ ÇÃðø
ÁÅè¹ÇéÕ íÅðå, ìñÇÕ ÁÅè¹ÇéÕ
ÇÃ³×Åê¹ð, ÁÅè¹ÇéÕ ç¹ìÂÆ Áå¶ Ôð
ÁÅè¹ÇéÕ ç¶ô çÅ ÇéðîÅåÅ ÔË, Ü¯

ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ ×ñËîð
Õ¯ô¶ºà ÇòÚ ôÅîñ ÕðçÅ ÔËÍ íÅðå
ÇòÚ ôÇÔðÆ ÁðæÇòòÃæÅ ÇòÕÅÃôÆñ
ÁðæÇòòÃæÅò» ç¶ ÃîÅé ÔË, Ü¯ ×Ëð
ðÃîÆ ÕÅÇîÁ», ÁÅî î÷çÈð» Áå¶
ÁÃ³×Çáå Ö¶åð ç¹ÁÅðÅ ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ
ÔËÍ çðÁÃñ, ÇÂÔ ìËÕ-ÁËºâ íÅðå ÔË,
Ü¯ ÁÅè¹ÇéÕ ÁÅðÇæÕåÅ ç¶ êÔÆÂ¶ ù
ÚñçÅ ð¼Öä ñÂÆ ð¯÷ÅéÅ ÁÅèÅð Óå¶
ñ¯óÆºç¶ Ãîðæé éÅñ ëð³à-ÁËºâ
íÅðå êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ

ëËÕàðÆÁ», À°çï¯Ç×Õ ÇÂÕÅÂÆÁ»,
Ô¯àñ, ðËÃà¯ðËºà Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶
ÁçÅð¶, ÚÅÔ¶ ò¼â¶ éÅò» Áå¶ À°é·» ç¶
ÜÅä¶-êÛÅä¶ Ã³ÚÅñÕ Ô¯ä, ÁÇÜÔ¶
î÷çÈð» Ü» ÇçÔÅóÆçÅð» Óå¶ Çéðíð
ÔéÍ À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö À°ç¶ô» ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶

ÔéÍ À°ì¶ð Áå¶ úñÅ âðÅÂÆòð,
ÇîÃåðÆ, åðÖÅä, ëÈâ ÇâñÆòðÆ
ì¹ÁÅÂ¶, ê¶ºàð, êñ§ìð Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å
ÃÅð¶ ÔéÍ íÅðå ç¶ Á³çð ÇÕðå
êðòÅÃ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
îÔ¼åòêÈðé ÔË Áå¶ ñ¯Õ» çÆ
ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ù Ã¹èÅðé
ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îÅÂÆ×z¶ôé
ÁÅîçé ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé, Ô°éð
ÇòÕÇÃå Õðé Áå¶ ÇÃÔå Ã³íÅñ Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ òð×ÆÁ» Ã¶òÅò» å¼Õ òè¶ð¶
êÔ°³Ú êzçÅé Õðé ÇòÚ îçç Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÔ ÇçÔÅóÆçÅð
î÷çÈð ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇòÚ ÇØð¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ÃÅâ¶ ðÅÜ» Áå¶ ôÇÔð» ÇòÚ ÇÕ³é¶
×Ëð-ðÃîÆ Ö¶åð ç¶ ÕÅî¶/ÇçÔÅóÆ

ÕîÅÀ°ä òÅñ¶ çÅÖñ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
Û¼âç¶ Ôé, ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ íð¯Ã¶ï¯×
âÅàÅ éÔÆº ÔËÍ íÅðå ç¶ ÁÅðÇæÕ
Ãðò¶Öä B@AI ç¶ Áé°ÃÅð, íÅðå ç¶
Õ°¼ñ ÕðîÚÅðÆÁ» çÅ ñ×í× I@%
×Ëð ðÃîÆ Ö¶åð ÇòÚ ð¹¼ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ î¹¼Ö Ú¹ä½åÆÁ» ÇòÚ é½ÕðÆ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ØÅà, ìËºÇÕ³× Áå¶ ìÆîÅ
ÚËéñ» å¼Õ ÃÆîå Ü» Õ¯ÂÆ êÔ°³Ú Áå¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ ÇðÕÅðâ» çÆ ÁäÔ¯ºç
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁÅî å½ð Óå¶ Ø¼à ÇòÕÃå
ÜéåÕ ÇÃÔå êzäÅñÆ ôÅîñ ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» çÆ òÆ
ØÅà ÔËÍ ×Ëð-ðÃîÆ Ö¶åð ç¶ ÕðîÚÅðÆ
ÜéåÕ ÃÔÈñå» ÇÜò¶º ÇÕ ÔËºâê³ê Áå¶
ÜéåÕ àÈàÆÁ» Ü» ÃàËºâ êÅÂÆê» Óå¶
Ç÷ÁÅçÅ Çéðíð Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯
ÇîÀ±ºÃêñ Ü» êìÇñÕ ÕéËÕôé éÅñ
Ü°ó¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ Ãð¯å ÁÅî å½ð
Óå¶ íð¯Ã¶ï¯× éÔÆº Ô°³ç¶ Ôé - ÔËºâ ê³ê
Áå¶ ÇîÀ±ºÃÆêñ êÅÂÆê Ôî¶ôÅ
êÆäï¯× ×°äò¼åÅ òÅñ¶ êÅäÆ çÆ
ÃêñÅÂÆ éÔÆº Õðç¶ ÔéÍ

ñÅ× çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ÇòÚ Ô¼æ
è¯ä çÆ îÔ¼ååÅ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶, êÅäÆ
çÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ ÃëÅÂÆ çÆ ØÅà êzòÅÃÆ
î÷çÈð» ù ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Õ³î ç¶ îÅÔ½ñ
ÇòÚ Õ³î Õðé ç¶ ÷¯Öî ÇòÚ êÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ

×Ëð-ðÃîÆ Ö¶åð ç¶ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ
ôÇÔðÆ Ö¶åð» ù òè¶ð¶ ÃîÅò¶ôÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ, Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ

ÃðÕÅð» ù íÅðåÆ ÁðæÇòòÃæÅ ÇòÚ
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÁÃîÅéåÅò»,
ê¶ºâ±-ôÇÔðÆ êÅóÅ, ðÅÜ» ç¶ Á³çð Áå¶
ç¶ô ÇòÚ Ö¶åð» ç¶ ÇòÚÕÅð ÁÃîÅé
ÇòÕÅÃ ù çÈð Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ ïåé
å°ÔÅù ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
×Ëð-ðÃîÆ Ö¶åð ç¶ òðÕð ù À°é·» ç¶
ÃæÅéÕ êzôÅÃé Áå¶ ê³ÚÅÇÂåÆ ã»Ú¶
ç¹ÁÅðÅ À°é·» ç¶ Ô°éð Áå¶ ÇêÛñ¶
å÷ðì¶ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ é½ÕðÆ çÆ íÅñ
Áå¶ ð¹÷×Åð ç¶ î½ÇÕÁ» ñÂÆ Ã³ì³Çèå
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÃñÅÔ ç¶ éÅñ
ÃÔÅÇÂåÅ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÕðå
î³åðÅñ¶ ç¹ÁÅðÅ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
êzÃåÅÇòå ×Ëð-Ã³×Çáå òðÕð÷
ÇÂ³âËÕÃ é§ìð ÕÅðâ òÆ ÕðîÚÅðÆÁ»
ù ðÃîÆ ìäÅÀ°ä ÇòÚ îçç Õð¶×ÅÍ
ÇÂé·» ñÂÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» ù ÜéåÕ
ÇÃÔå ã»Ú¶ Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðÕ¶
êÈðÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃîÅðà ÇÃàÆ êz¯ÜËÕà» Áå¶ ÜéåÕ
ÇÃÔå Ã³ÕàÕÅñÆé ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ù
òÆ î÷ìÈå Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ Çò¼åÆ ÃîÅò¶ô ÃîÅðà
ÇÃàÆ÷ Çîôé ù ÁÃñ ÇòÚ Ã³êÈðé
ìäÅ ç¶ò¶×ÅÍ çÈÜ¶ ðË×Èñð
ÕðîÚÅðÆÁ» ò»× À°é·» çÆ Çò¼åÆ
îçç Õðé éÅñ À°é·» çÆ ÃîÅÇÜÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î÷ìÈå Ô¯ò¶×ÆÍ ÃîÅÇÜÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ë³â ù å¶÷ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË,
å» Ü¯ ÇÂÔ ç¶ô ç¶ Ãí å¯º ×ðÆì Áå¶
Ãí å¯º Õî÷¯ð òð×» ù Çò¼åÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ êzçÅé Õð ÃÕ¶Í
ðÅôàð ÇéðîÅä ÇòÚ î÷çÈð çÆ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÃîÅÜ,
ç¶ô, Ã³ÃæÅ Áå¶ À°çï¯× ÇòÚ Õ³î
Õðé òÅñ¶ î÷çÈð» çÆ îÔ¼ååÅ ù
Õ¯ÂÆ òÆ Ø¼à éÔÆº ÃîÞ ÃÕçÅÍ À°é·»
çÆ ÇîÔéå å¯º Çìé» À°çï¯Ç×Õ ã»Ú¶
çÆ Öó·Æ çÆ ÕñêéÅ òÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆÍ
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ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé, ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@

(Punjab Mail USA)

Ãå¯, îËº B@AI ÇòÚ íÅðå
×ÂÆ å» îËº ÕÂÆ Ççé

Á³ÇîzåÃð ðÔÆ å¶ ð¼Ü Õ¶ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ çðôé ÕÆå¶Í 

ÇÂÕ Ççé ôðèÅñÈ Ã³×å» ÇÂÕ
î» å¶ èÆ Ãð¯òð ç¶ Õ¯ñ ë¯à¯ ÇÖ¼Úä
ñ¼× êÂÆÁ»Í Õ¯ñ ÃÅñ Õ° çÅ ì¼ÚÅ
ÃÆ, Ü¯ À°é·» ×¯çÆ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ Üç¯º À°Ô ì¼Ú¶ éÅñ ë¯à¯
ÇÖÚòÅÀ°ä ñ¼×ÆÁ», å» çðìÅð
ÃÅÇÔì Ãð¯òð ç¶ Õ³ã¶ êÇÔð¶çÅð
ÃðçÅð ÜÆ ÁÅ ×Â¶Í À¹Ô À°é·» ù
ÕÇÔ³ç¶, ìÆìÆ ÜÆ å°ÃÆº ì¼Ú¶ ù ñË Õ¶
ÇÂ¼æ¶ ë¯à¯ éÔÆº ÇÖ¼Ú ÃÕç¶Í À°Ô
ìÆìÆÁ» êÇÔð¶çÅð éÅñ ìÇÔÃ Õðé
ñ¼× êÂÆÁ»Í î» Ç÷ÁÅçÅ êÇÔð¶çÅð
ù ò¼è Ø¼à ì¯ñ ðÔÆ ÃÆÍ Üç¯º À°Ô
ì¯ñä¯º éÅ ð¹¼ÕÆÁ», å» êÇÔð¶çÅð
ÇÃ¼Ö ÃðçÅð ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ å°ÔÅù î¶ð¶
éÅñ çëåð, ÕîðÅ é§ìð   Ú¶åÅ
éÔÆº ÇÕÔóÅ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÓÚ ÜÅäÅ
êò¶×ÅÍ À° æ¶ å°ÔÅù ÇÂ¼æ¶ ç¶ Çéïî
ÃîÞÅ Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í ÁÖÆð ÜÆ ÇÜ¼å
ÃðçÅð ÜÆ Ü¯ êÇÔðÅ ç¶ ðÔ¶ ÃÆ,
À°é·» çÆ Ô¯ÂÆÍ À°Ô î» èÆ ù çðìÅð
ÃÅÇÔì ç¶ çëåð é§ìð Ô°ä ïÅç
éÔÆº, À°é·» ç¯é» ù éÅñ ñË Õ¶ Úñ¶
×Â¶Í À° æ¶ À°Ô î» èÆ ù ÃîÞÅÀ°ä×¶
ÇÕ Ãð¯òð çÆÁ» ê½óÆÁ» ÇÜ¼æ¶ êÅäÆ
Ô°³çÅ, À° æ¶ Û¯à¶ ì¼Ú¶ Ú¹¼Õ Õ¶ ë¯à¯ éÔÆº
ÇÖ¼Ú ÃÕç¶Í ÕÆ êåÅ Ô°³çÅ, ì¼ÚÅ
êÅäÆ ÓÚ Çâ¼× êò¶Í 

Ô», òËÃ¶ å°ÃÆº ì¼Ú¶ çÆÁ» Ô¯ð
æ»ò» Óå¶ åÃòÆð» ñË ÃÕç¶ Ô¯Í 

îËº ÃðçÅð ÜÆ Ã¶òÅçÅð,

êÇÔð¶çÅð ÜÆ ç¶ ÇÂÃ åð·» êÇðÕðî»
ÇòÚ Ãð¯òð ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Õ¯ÂÆ
ØàéÅ éÅ òÅêð¶ çÅ Ãõå êÇÔðÅ
Çç³ç¶ ç¶Ö À°é·» ç¶ ÇÂÃ òåÆð¶ å¯º
ìÔ°å ÔÆ êzíÅÇòå Ô¯ÂÆ Ô»Í êÅáÕ¯,
ÇÂÔ ÇÂÕ Á¼ÖÆº ò¶ÖÆ ØàéÅ ÔËÍ

ÇêÁÅð¶ êÅáÕ¯, î¶ð¶ çÅçÅ ÜÆ
ÕÇÔ³ç¶ Ô°³ç¶ Ãé ÇÕ Õç¶ òÆ ì¼Ú¶ ù
ÖÈÔ çÆ î½ä Õ¯ñ ñË Õ¶ Öó·¶ éÅ Ô¯ò¯Í 

ÇÜ¼æ¶ êÅäÆ ÔË, Á¼× ÔË, ÇÂé·» å¯º
òÆ ì¼Ú¶ ù çÈð ð¼Ö¯ ÇÕÀ°ºÇÕ Û¯àÅ
ì¼ÚÅ ìÔ°åÆ òÅð Ô°¼ìÃñÆ îÅðçË,
ì¼ÚÅ êÅäÆ ÓÚ Ç×ð ÃÕçÅÍ 

ì¼Ú¶ ù Á¼× òÆ ò¶Öä ù Á¼ÛÆ
ñ¾×çÆ, Ã¯ À°Ã ÇòÚ òÆ Ç×ð
ÃÕçÅÍ

ÇÃðë êÇÔð¶çÅð ÇÃ¼Ö ÃðçÅð Ü¯
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ã¶òÅ ÓÚ Öó·¶
êÇÔðÅ Çç³ç¶ Ôé, À°é·» ù ÔÆ êåË,
Ã³×å» ÇÕÃ åð·» ØàéÅò» çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ü» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
Ãð¯òð çÆ ÃëÅÂÆ å» Çéð³åð

ÚñçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, Çëð òÆ ê½óÆÁ»
ÇòÚ Ôî¶ôÅ êÅäÆ Öó·Å Ô°³çÅ ÔË, À°æ¶
êÅäÆ Öó·Å Ô¯ä ÕðÕ¶ Õ°çðåÆ
ÔÇðÁÅÂÆ Óå¶ ÇåñÕä òÆ Õ°çðåÆ
êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ, Ü¯ ÁÅê» ù Çç¾ÃçÆ
éÔÆºÍ

Ãð¯òð çÆÁ» ê½óÆÁ» Óå¶ Öó Õ¶
Ã³×å» ÁÕÃð ë¯à¯ ÇÖÚÅªçÆÁ»
Ôé, ÕÂÆ òÅð À°é·» ù êåÅ ÔÆ éÔÆº
ñ¾×çÅ, ê½óÆ ç¶ ÇÃð¶ å¯º ÇåñÕ Õ¶
Çê¼Û¶ ù Çâ¼× êËºç¶ Ôé, Ü¯ ÕÅøÆ
õåðéÅÕ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÁÚÅéÕ
Çâ¼×ä éÅñ ×ðçé çÅ îäÕÅ Ü»
ðÆó· çÆ Ô¼âÆ Óå¶ ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×
ÃÕçÆÁ» Ôé, Ü¯ ñ¼Ö ÇÂñÅÜ ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ÇÂÔ Ã¼à» áÆÕ Ô¯äÆÁ»
ÁÃ³íò Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

êÅáÕ¯, îËù ÇÂÔ ò¶ÖÕ¶ Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆ
ÇÕ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÇÔð¶çÅð
Ü¯ Ãð¯òð ç¹ÁÅñ¶ ÇâÀ±àÆ ÇéíÅ ðÔ¶
Ãé ÜÆ, ÁÅêä¶ ÁÃÈñ Óå¶ â¼à¶ ðÔ¶ å¶
À°é·Æº ÁÅêä¶ ëð÷ ù ìÅÖÈìÆ éÅñ
ÇéíÅÇÂÁÅÍ À°Ô ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
ÜÆ çÆÁ» ôðèÅñÈ Ã³×å» î» å¶ èÆ
ù ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ çëåð
ÇòÚ éÅñ ñË Õ¶ Úñ¶ ×Â¶Í ÕÆ êåÅ
À°Ã Ççé òÆ Õ¯ÂÆ ÔÅçÃÅ òÅêð
ÃÕçÅ ÃÆÍ 

√zΔ ÁÏ≈ √≈«‘Ï, ¡ß«ÓzÂ√ Á∂ ÁÙÈ
’È Ú∂Ò∂ Ú≈ÍΔ ÿ‡È≈ ÁΔ Ô≈Á

ÁØ

ç¶Çò³çð Õ½ð
èÅñÆòÅñ

(Punjab Mail USA)



ä¶-Ô°ä¶ Ô¯ÂÆÁ» ÕðéÅàÕ ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» çÅ éåÆÜÅ ç¶ô Á³çð
Á×ñ¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÃîÆÕðä»

çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ò¾ñ Ãê¼ôà Ã³Õ¶å
Õð ÇðÔËÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ A@ ÃÅñ
ìÅÁç ÁÅêä¶ çî Óå¶ êÈðé ìÔ°îå
ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ»
Õ°¼ñ BBD ÃÆà» ÇòÚ¯º ACE ÇÜ¼å Õ¶
Õ»×ðÃ é¶ Ãê¼ôà ìÔ°î¼å éÅñ Ã¼åÅ
ÇòÚ òÅêÃÆ ÕÆåÆ ÔËÍ Ôð ÔÆñÅ
òðåä ç¶ ìÅòÜÈç ìÆ.Ü¶.êÆ. FF ÃÆà»
Óå¶ ÇÃîà Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÍ ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ ç¶ò×½óÅ çÆ Ü¶.âÆ.ÁË Ã. ÇÔ¼Ã¶ AI
Áå¶ Ô¯ð» é¶ D ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» é¶Í
ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ Ú¯ä ÇÜ¼åä ñÂÆ êÈðÆ
åÅÕå Þ¯ºÕÆÍ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ
Áå¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶
ñ×ÅåÅð ç½ð¶ ÕÆå¶, Ãí Õ¯Çôô»
ÕðéÅàÕ ÇòÚ ë¶ñ Ô¯ÂÆÁ»Í Õ»×ðÃ
êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶, ðÅÔ°ñ ×»èÆ
Áå¶ ÇêzÁ³ÕÅ ×»èÆ é¶ éëðå çÆ
ðÅÜéÆåÆ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅ Õ¶ ò¯à î³×¶Í
Öó×¶ é¶ î¯çÆ ç¶ ÒÕ»×ðÃ î¹Õå íÅðåÓ
Óå¶ ÇÕÔÅ, Ô°ä ìÆ.Ü¶.êÆ. î¹Õå ç¼ÖäÆ
íÅðå ìä Ú¹¼ÕËÍ ÇÂÃ Ú¯ä ÇòÚ Õ»×ðÃ
çÅ ò¯à ô¶Áð B@AH ç¶ CH.@A% å¯º ò¼è
Õ¶ DB.I% Óå¶ ê¹¼Ü Ç×ÁËÍ À°ºÞ B@AH ÓÚ
òÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ÔÅðÆ ÃÆñ ÜéåÅ çñ
ÁË Ã. ç¶ ÁË Ú.âÆ. ÇÕzôéÅÃòÅîÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ Õ»×ðÃ-ÜéåÅ çñ çÆ
ÃðÕÅð ìäÆÍ êð B@AI ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ çñ ìçñÆ ÕðÅÕ¶ ìÆ.ÁË Ã.
ï¶çÆð¼êÅ ù î¹¼Ö î³åðÆ ìäÅÇÂÁÅ Áå¶
Çëð ï¶çÆð¼êÅ çÆ æ» ìÆ.ÁÅð. ì¯î¼ÂÆ ù
î¹¼Ö  î³åðÆ ìäÅ Çç¼åÅÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ
ÃðÕÅð Ãî¶º ò¼â¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶
ÇÂñ÷Åî ñ¼×¶Í ÃðÕÅðÆ á¶Õ¶çÅð» çÆ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶ D@% Çðôòå òÅñÆ
ÃðÕÅð ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ç¯ ÃÈÇìÁ» ×°ÜðÅå Áå¶
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä» ç¶
éåÆÜ¶ òÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. ñÂÆ ðñ¶-Çîñ¶
ðÔ¶Í ×°ÜðÅå ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ AHB
ÇòÚ¯º AEF ÃÆà» ÇÜ¼å Õ¶ î¹ó ÃðÕÅð
ìäÅ ñÂÆ, êð ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ
Õ»×ðÃ é¶ FH ÇòÚ¯º D@ ÃÆà» ÇÜ¼å Õ¶
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù èÈñ ÚàÅÂÆÍ ÇÂÃ åð·»
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ç¯ ò¼â¶ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
Õ»×ðÃ é¶ Þ¼àÕ¶ ç¶ Çç¼å¶Í   À°åð êzç¶ô
çÆ îËéê¹ðÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ
òÆ ÁË Ã.êÆ. çÆ Çâ³êñ ïÅçò é¶
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ê½ä¶ Çå³é ñ¼Ö ç¶ ëðÕ
éÅñ ÔðÅÕ¶ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ

ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ
AHòÆº ñ¯Õ ÃíÅ ñÂÆ B@BD ç¶ ô°ðÈ

ÇòÚ Ú¯ä» Ô¯ä×ÆÁ»Í B@AI Ú¯ä»
ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ EDB ÇòÚ¯º C@C ÃÆà»
ÇÜ¼å Õ¶ çÈÜÆ òÅð éð¶ºçð î¯çÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁËé.âÆ.Â¶. çÆ ÃðÕÅð
ìäÅÂÆ ÃÆÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. òÅñ¶ ÁË é.âÆ.Â¶.
é¶ CEC ÃÆà» Áå¶ Õ»×ðÃ òÅñ¶
ïÈ.êÆ.Â¶. é¶ ÇÃðë EC ÃÆà» ÔÆ ÇÜ¼åÆÁ»
ÃéÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ EC.I@% Áå¶
Õ»×ðÃ çÅ I.AH% ò¯à ô¶Áð ÃÆÍ Ô°ä
ÁËé.âÆ.Â¶. ç¶ Çå³é íÅÂÆòÅñ ÇéÇåô
Õ°îÅð çÆ ÁÅð.Ü¶.âÆ., À°èò áÅÕð¶ çÆ
Çôò ÃËéÅ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
×¼áÜ¯ó å¯º ÇÕéÅðÅ Õð Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶
ÇìÔÅð, îÔÅðÅôàð Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ê¶ô Õðé
òÅñ¶ é¶Í

ìÆ.Ü¶.êÆ. Çòð¯èÆ ëð³à ç¶ ïåé
ÕðéÅàÕ ÇòÚ Õ»×ðÃ çÆ ÇÜ¼å å¯º

ìÅÁç, ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÇÖñÅë Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º ÇÂÕ
Ã»ÞÅ ëð³à ìäÅ Õ¶ B@BD ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ñóé Óå¶ ÚðÚÅ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ìÆ.Ü¶.êÆ. êÇÔñ» ÔÆ B@BD Ú¯ä» ñÂÆ
ÇåÁÅðÆ Çò¼ã Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÃÅÇôå ðÅÜ» ç¶ î¹¼Ö î³åðÆÁ» Ãî¶å
Ãî¹¼Ú¶ Õ¶âð ù êzÚÅð ÇòÚ ñ¼×Å Çç¼åËÍ

ÇÂÃ Ãî¶º Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÕ¼ñÆ êÅðàÆ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ù à¼Õð ç¶ä çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
éÔÆº ÔË Áå¶ Çòð¯èÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
×³íÆð àÕðÅÁ Çç¾ÖçËÍ Çëð òÆ Çòð¯èÆ
ñÆâð î÷ìÈå ×¼áì³èé ìäÅÀ°ä ç¶
ïåé» ÇòÚ é¶Í ê¼ÛîÆ ì³×Åñ ÇòÚ
îîåÅ ìËéðÜÆ, îÔÅðÅôàð ÇòÚ ôðç
êòÅð Áå¶ Çôò ÃËéÅ òÅñ¶ î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ é¶Í Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì  ÇòÚ ÕÅì÷
ÒÁÅêÓ ç¶ î¹ÖÆ Õ¶ÜðÆòÅñ Ü³îÈ-ÕôîÆð
ÇòÚ èÅðÅ CG@ å¯óé Ãî¶º Çòð¯èÆ Çèð
çÆ ìÜÅÂ¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ éÅñ Öó·¶ ÇçÃ¶Í
êð Ô°ä Üç¯º Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶
ÁÇèÁÅç¶ô ðÅÔÆº Ö³í Õ°åð¶, å» Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» çÆ Â¶ÕåÅ çÅ ðÅ× ÁñÅê
ðÔ¶ é¶Í Çç¼ñÆ, ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ òÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ù Â¶ÕåÅ ñÂÆ
ÃîÞ½å¶ Õðé¶ êËä×¶Í Çòð¯èÆÁ» çÆ
åÅÕå å» ç¶ô Á³çð Ø¼à éÔÆº, êð
ÇÂÔ ÇÖñðÆ êÂÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º
å¶ñ§×ÅéÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Õ¶.ÃÆ.ÁÅð.
ðÅú çÆ êÇÔñ Óå¶ ÚÅð î¹¼Ö î³åðÆÁ»
Áå¶ ÁË Ã.êÆ. ñÆâð ÁÇÖñ¶ô ïÅçò é¶
ÇÂÕ¼á¶  Õ¶ºçð Çòð¹¼è Þ³âÅ Ú¹¼ÇÕÁËÍ
îîåÅ ìËéðÜÆ, ôðç êòÅð Áå¶
ÇéåÆô Õ°îÅð òÆ Çòð¯èÆ Â¶ÕåÅ ñÂÆ
Ãð×ðî Çç¾Ãç¶ é¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ô ç¶ AB
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ., D ÇòÚ
Õ»×ðÃ Áå¶ ìÅÕÆ ÇòÚ Ö¶åðÆ
êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶Í ÕðéÅàÕ
Áå¶ ÇÔîÅÚñ ÇòÚ ÇÜ¼å éÅñ Õ»×ðÃ
î¹¼Ö Çòð¯èÆ êÅðàÆ òÜ¯º À°íðÆ ÔËÍ
ÕðéÅàÕÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÇÃ¼èÅðî¼ÂÆÁÅ

ç¶ ÃÔ°³ Ú¹¼Õ ÃîÅ×î ÇòÚ Õ»×ðÃ
êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶, ÃÅìÕÅ
êzèÅé ðÅÔ°ñ ×»èÆ, Üéðñ ÃÕ¼åð
ÇêzÁ³ÕÅ ×»èÆ, ÁËé.ÃÆ.êÆ. î¹ÖÆ ôðç
êòÅð, ÁÅð.Ü¶.âÆ. î¹ÖÆ ÇéÇåô ÕîÅð,
ìÆ.Ü¶.âÆ. î¹ÖÆ å¶ÜÃòÆ ïÅçò,
âÆ.ÁË î.Õ¶. î¹ÖÆ ÁË î.Õ¶. ÃàÅÇñé,
Ü¶.ÁË î.ÁË î. ç¶ î¹¼ÖÆ Ô¶î³å Ã¯ð¶é,
éËôéñ ÕÅéëð³Ã êzèÅé ëÅðÈÖ
Áìç¹¼ñÅ, êÆ.âÆ.êÆ. î¹ÖÆ îÇÔìÈìÅ
î¹ëåÆ, ÃÆ.êÆ.ÁË î. ñÆâð ÃÆåÅ ðÅî
ï¶Ú¹ðÆ, ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. ñÆâð âÆ ðÅÜÅ é¶
ÔÅ÷ð ðÇÔ Õ¶ Çòð¯èÆ Ö¶î¶ çÆ Â¶ÕåÅ ç¶
Ã³Õ¶å Çç¼å¶Í  ÇéåÆô Õ°îÅð Áå¶
å¶Ü¼ÃòÆ ïÅçò é¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ
Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ Õ¯ñÕÅåÅ ÇòÖ¶ îîåÅ
ìËéðÜÆ éÅñ îÆÇà³×» ÕÆåÆÁ»Í  ðÅÔ°ñ
×»èÆ çÆ ÒíÅðå Ü¯ó¯ ïÅåðÅÓ ù Çîñ¶
Ô°³×Åð¶ éÅñ êÅðàÆ Á³çð Ü¯ô òÇèÁËÍ
ðÅÔ°ñ é¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ éëðå çÆ
ðÅÜéÆåÆ ÇÖñÅë ÃîÅÜ Ü¯ó¯ çÆ
ðÅÜéÆåÆ çÅ Ô¯ÕÅ Çç¼åË Áå¶ Òê¼êÈÓ
òÅñÅ àË× òÆ À°åÅÇðÁËÍ Ô°ä B@BD
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ Çòð¯èÆ Ö¶î¶ çÆ
Â¶ÕåÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Õ»×ðÃ çÆ ÔÆ
ìäçÆ ÔËÍ

ÃËîÆ ëÅÂÆéñ Óå¶ ðÔ¶×Æ é÷ð
Á×ñ¶ ÃÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ

Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Ô¯ð I ÃÈÇìÁ» î¼è
êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé, Û¼åÆÃ×ó·,
å¶ñ§×ÅéÅ, Á»èðÅ êzç¶ô, úâÆôÅ,

Áð¹äÅÚñ êzç¶ô, ÇÃ¼Õî Áå¶ Çî÷¯ðî
ÇòÚ òÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Ô¯äÆÁ»
é¶Í ðÅÜÃæÅé ÇòÚ Õ»×ðÃ Áå¶ î¼è
êzç¶ô ÇòÚ íÅÜêÅ çÆ ÃðÕÅð ÔËÍ
å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ Ú³çðô¶Öð ðÅú çÆ
ìÆ.ÁÅð.ÁË Ã., úâÆôÅ ÇòÚ
ìÆ.Ü¶.âÆ. Áå¶ Á»èðÅ êzç¶ô ÇòÚ

Ü×é î¯Ôé ðËâÆ çÆ
òÅÂÆ.ÁË Ã.ÁÅð.ÃÆ.êÆ. çÆÁ»
ÃðÕÅð» é¶Í ÇÂé·» Ú¯ä» ÇòÚ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ù ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ å¯º
ìÚäÅ êò¶×ÅÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ù îÅå Çç³çÆÁ» é¶, å» À°Ã çÅ
êzíÅò B@BD ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶ Óå¶
êËäÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ íÇò¾Ö ÇòÚ ÕÂÆ éò¶º
ÇÃÁÅÃÆ ÃîÆÕðä ìäç¶ Çç¼Öä×¶Í
ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆÁ» çîéÕÅðÆ éÆåÆÁ»,
éëðå çÆ ðÅÜéÆåÆ, îÇÔ³×ÅÂÆ,

ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ÂÆ.âÆ./ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÆ
ç¹ðòðå¯º å¯º ÜéåÅ Áå¶ êÅðàÆÁ»
ì¹ðÆ åð·» å¯º êÆóå ÔËÍ  Ô°ä ç¶ÖäÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çòð¯èÆ ñÆâð Ã»Þ¶ î¹¼ÇçÁ»
À°êð ìÆ.Ü¶.êÆ. ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä ÇòÚ
Ãëñ Ô°³ç¶ é¶, Ü» Çëð ì¶ã³×Æ ÚÅñ
Úñç¶ Õ°¼à Ö»ç¶ ðÇÔä×¶Í

‘∞

’È≈‡’≈ ÈÂΔ‹≈ ’ΩÓΔ ≈‹ÈΔÂΔ ˘ ’∂◊≈ ÍzÌ≈«ÚÂ
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

éò¶º ðÅÜéÆÇåÕ ÃîÆÕðä» ç¶ Ã³Õ¶å
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‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

À°é·» ñ¯Õ» ù Û¼âä ÇòÚ Çã¼ñ éÅ Õð¯, ÇÜé·» ù Ü¶ å°ÃÆº éÅ Û¼ÇâÁÅ, å»
À°é·» é¶ å°ÔÅù ÇÕÃ¶ æ» Ü¯×Å éÔÆº Û¼âäÅÍ
ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ì¶ô¼Õ Çì¼ñÆ ù îÅÃÆ ÕÇÔä êð ÚÈÔ¶ Ãí å¯º ÇìÔåð
ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÃÅâÆ ÇÕÔó¶ Çðôå¶ éÅñ îÅÃÆ ñ¾×çÆ ÔËÍ
êÇÔñ» À°Ã Õ³î ù Ô¼æ êÅÀ°, Ü¯ ÜñçÆ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ Çëð À°Ô Õ³î Õð¯,
Ü¯ å°ÃÆº ÁÅðÅî éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ò¶Ö¯ Ô°ä å°ÃÆº À°Ô Õ³î ç¶ Õðéï¯× òÆ
Ô¯ ×Â¶ Ô¯, Ü¯ ÁÃ³íò ñ¾×çÅ ÃÆÍ
ÇÂ¼Õ ×¼ñ ïÅç ð¼ÇÖÀ° ÇÕ Ö¹ôÆÁ» íÅò¶º êðÅÂ¶ ÔÆ ç¶ ÜÅä êð ç¹¼Ö ç¶ä òÅñ¶
Ôî¶ô» ÁÅêä¶ ÔÆ Ô¯ä×¶Í
ÇêÁÅð Áå¶ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯ä òÅÃå¶ ÇÜ³é¶ Ç÷ÁÅçÅ ÞÈá¶ Ô¯ò¯×¶,
úéÅ À°ÚÅ ð¹åìÅ êÅÀ°×¶Í
×ðÆì çÆ ×ðÆìÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÇìñÕ°ñ éò» ç¯ÔÅ:- ×°ÃåÅÖ çÆ ×°ÃåÅÖÆ
çÅ ÇÕÔóÅ À°Ã å¯º â³é ñËºç¶ Ô»? À°ÔçÅ íÅäÅ ÔÆ ÇÂÔ¯ ÃÆ ÕÇÔ Õ¶ î³é ñËºç¶
Ô»Í
ì¹ð¶ òÕå ÇòÚ Ô¼æ» çÆÁ» ñÕÆð» òÆ êÅÃÅ ò¼à ñËºçÆÁ» ÔéÍ

(Punjab Mail USA)
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Ã Õ° ÃÅñ êÇÔñ» î¶ðÆ Ç÷³ç×Æ
ÓÚ ÇÂÕ Ççé ÁËÃÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ,

ÇÜÃ Ççé ðÅå ç¶ Ãî¶º ñ¶à Ã½ä å¯º ñË
Õ¶ çÈÜ¶ Ççé ÃÅî å¼Õ îËº âð Áå¶ Ö½ë
çÅ ÔÆ ÇôÕÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ ðÅå ù Ã½ä å¯º
êÇÔñ» îËº ÇÃò Õ°îÅð ìàÅñòÆ çÆ
À°Ô ÕÇòåÅ ç¹ìÅðÅ êó· ìËáÅ, ÇÜÔóÆ
îËº ÇÃò ù AIGC-GD ÇòÚ ÃÅð¶ çÅ
ÃÅðÅ êó·é Ãî¶º êó·Æ ÃÆÍ îÔÆéÅ À°ç¯º
òÆ Ü¶á çÅ ÔÆ ÃÆ:

ÒÒÜ¶á ÔÅó çÆ 
ìñçÆ ð¹¼å¶ 
êÆñÆ Çê¼åñ ð³×Æ è¹¼ê¶
îóÆÁ» òÅñ¶ 
î³çð À° å¶
ìËáÆ Ú¹ê Çåz³Üä Õ¼å¶
è¹¼ê-ÛÅò» çÅ
î¹¼ãÅ ñ¼æ¶
Ç×ðÞ» çÅ êðÛÅò» é¼Ã¶
é§×Æ âËä 
êÂÆ ÇÂÕ é¼Ú¶
ê¹¼á¶ æä î¯ã¶ Óå¶ ð¼Ö¶
Û¼Ü ê½ä çÅ 
Õ¼ñð Û¼à¶
ì¯çÆ òÅñÅ òÅòð¯ñÅ
ð¼Õó ç¶ ÇòÚ Ú¼Õð Õ¼à¶
ÇÔ¼ñä êÂ¶
æ¯Ôð» ç¶ ê¼å¶
ÇòÚ ÕðÆð» Ã¼êäÆ ò¼Ã¶
î¼ÕóÆÁ» ç¶ 
ÜÅñ êñ¼Ú¶
Á¼Õ Õ¼ÕóÆ ç¶ ë³ÇíÁ» åÅÂÆº
í±å í±åÅäÅ
îÅð¶ è¼Õ¶
ì¹¼ã¶ ì¯Ôó çÆÁ» Ö¯ó» ÇòÚ
ÚÅî ÚÇó¼Õ» Çç¼å¶ ì¼Ú¶
îó·ÆÁ» òÅñÅ
ìÅìÅ Ô¼Ã¶
êÅà¶ Õ³é íìÈåÆ î¼æ¶
å¶ î¶ð¶ ÖÅì» ç¶ ì¼Ú¶
ÜÅòä é¼Ã¶
é§×¶ êËð èÈó æÆº Á¼à¶
Ççñ èóÕä
å¶ ÇÚÔð¶ ñ¼æ¶
êÆñÆ Çê¼åñ ð³×Æ è¹¼ê çÅ
çÈð çÈð åÕ 
îÆºÔ ÇêÁÅ ò¼Ã¶
ðÅå íð ÇÂÔ ÕÇòåÅ î¶ð¶ Ö¹ÁÅì»

ÇòÚ Ø°³îçÆ ðÔÆÍ âð Áå¶ Ö½ë çÅ
ÁÅñî ÛÅÇÂÁÅ ÇðÔÅÍ îËº Áðè Ã¹¼åÅ
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ Ãò¶ð¶ î¶ðÆ ×zËÜÈÂ¶à
Çâêñ¯îÅ ÇÂé ÁËÜÈÕ¶Ãé (Graduate
Diploma in Education) çÆ
êzËÕÇàÃ àÆÇÚ³× ÃÆÍ Çâêñ¯îÅ ÇòÚ
î¶ð¶ êzî¹¼Ö îÜîÈé Á³×ð¶ÜÆ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÃéÍ î¶ðÆ êåéÆ ñóÕÆ êÅÃ
ÕËéìðÅ ×ÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ î¶ðÅ ñóÕÅ
ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç ïÈðê ÇòÚ
ÔéÆîÈé Óå¶ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Øð
ÇòÚ îËº Áå¶ ÃÅâÅ Õ°¼åÅ ðËºì¯ ÔÆ Ã»Í
Õ°¼å¶ çÅ Ç÷ÁÅçÅ ÇÖÁÅñ î¶ð¶ Øð òÅñ¶
ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ Õðç¶ ÃéÍ

îËù Ãò¶ð¶ ÜñçÆ À° á Õ¶ î¶ð¶ Øð
å¯º Õ¯ÂÆ B@ Õ° ÇÕñ¯îÆàð çÈð À°Ã
ÃÕÈñ ÇòÚ êÔ°³ÚäÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ î¶ðÆ
êzËÕÇàÃ àÆÇÚ³× Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ À°Ã
Ççé î¶ðÆ êzËÕÇàÃ ù êðÖä ñÂÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ å÷ðìÅ êÅðÖÈ
ÇòíÅ× ç¶ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð êz¯ëËÃð
Ü½Ôé î¯ÇðÃ é¶ ÁÅÀ°äÅ ÃÆÍ Ãò¶ð¶
À° á Õ¶ îËº ÕÅð ÃàÅðà ÕðÕ¶ ç¶ÖäÆ
Ô°³çÆ ÃÆÍ Çëð Á³çð ÜÅ Õ¶ ÇåÁÅðÆ
ÕðéÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ À°Ã Ççé Øð ÇòÚ
ÇÂÕ¾ñÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ î¶ðÆ ç½ó-í¼Ü ÇòÚ
í±åéÆ í°¼ñÆ êÂÆ ÃÆÍ ÚÅÔ ÁÅê
ìäÅÂÆÍ Çëð ×°ÃñÖÅé¶ ç¶ ÕÅðÜ
Ã³êÈðé ÕÆå¶Í îé Óå¶ ÃÕÈñ çÆ ÜîÅå
çÅ ÇÂ³éÅ âð ÇÕ ðËºì¯ çÅ ÇÖÁÅñ
ð¼Öä çÅ Ú¶åÅ ÔÆ í°¼ñ Ç×ÁÅÍ ðËºì¯
Û¯à¶ Õ¼ç çÅ îÅñàÆÜ ÇÃñÕÆ àËðÆÁð
éÃñ çÅ Õ°¼åÅ ÃÆ å¶ Øð ÇòÚ ÇÂÔ
Ôî¶ôÅ Ö¹¼ñ·Å ÔÆ ÇëðçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ
ÁÅêäÅ éÅôåÅ ÇñÁÅÍ ç¹êÇÔð ç¶
ÖÅä¶ çÅ Çàëé ÇåÁÅð ÕÆåÅ å¶ ðËºì¯
ù ÁÅòÅ÷ îÅðÆÍ ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ ðËºì¯

ÇÕå¶ é÷ð ÔÆ éÅ ÁÅò¶Í âð êË Ç×ÁÅ
ÇÕ ðËºì¯ ÇÕå¶ À°Ã ò¶ñ¶ ìÅÔð éÅ
ÇéÕñ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, Üç îËº ÕÅð
ÃàÅðà Õð Õ¶ ç¶ÖÆ ÃÆÍ ÃÕÈñ ù ÜÅä
çÆ ÕÅÔñÆ Áå¶ ðËºì¯ ù ñ¼íä çÅ
ê¹ÁÅóÅ! ðËºì¯ ìÅÔð ÇÕÃ¶ ù Õ¼à òÆ
ÃÕçÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Â¶Í ÇÂ¼æ¶
å°ÔÅâÅ Õ°¼åÅ ÇÕÃ¶ ù Õ¼à ç¶ò¶, å»
Ô÷Åð» âÅñð îÅñÕ ç¶ ÇÃð êË ÃÕç¶
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶? îËº ðËºì¯ ù
ÁÅòÅ÷» îÅðÆ ÜÅò», À°Ô ÇÕå¶ ÇçÖ¶
ÔÆ éÅÍ Ü¶ êzËÕÇàÃ àÆÇÚ³× ÓÚ¯º
×ËðÔÅ÷ð Ô°³çÅ Ô», å» Çâêñ¯îÅ ÓÚ¯º
ë¶ñ· Ô¯ ÜÅò»×ÅÍ ðËºì¯!.......
ðËºì¯!!....... ðËºì¯!!!........ ÕÇÔ Õ¶
À° ÚÆ-À° ÚÆ ÁÅòÅ÷» îÅðÆÁ»Í ðËºì¯
ÇÕå¶ òÆ éÅ ÇçÇÖÁÅÍ ñóÕÅ å¶ ìÔÈ
ðËºì¯ ù ÇÂÕçî ñ¼í ÇñÁÅ Õðç¶ ÃéÍ
î¶ðÆ êåéÆ çÅ å» À°Ô ÇÂ³éÅ ÚÔ¶åÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¶ ì¹ñÅÂ¶ Óå¶ ÇÂÕ çî
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô
ÁËÃÆ åðÜ éÅñ ÁÅòÅ÷ Õ¼ã Õ¶ À°Ã
çÅ éÅî ñËºçÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô Ö¼ñ»
ÖÈ³ÇÜÁ» ÇòÚ¯º òÆ ÁÅ Õ¶ êz×à Ô¯
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ îËº À°Ã ù ñ¼í¶
ì×Ëð ÃÕÈñ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ Ã»Í î¹³â¶
ù îËº ë¯é éÔÆº Õð ÃÕçÅ Ã», ÇÕÀ°ºÇÕ
ïÈðê ÇòÚ À°Ã Ãî¶º ðÅå ÃÆÍ Øð
òÅñÆ ÁÜ¶ ÕËéìðÅ Ã¹¼åÆ êÂÆ ÃÆÍ À°Ô
ñóÕÆ êÅÃ ×ÂÆ Ô¯ÂÆ ÁÕÃð ñ¶à
Ã½ºçÆ ÃÆÍ À°Ô ç¯é¯º ñ¶à ÔÆ Ãò¶ð¶
À° áçÆÁ» ÃéÍ ÁÅÖð Õ½óÅ Ø°¼à Õð
Õ¶ Øð òÅñÆ ù ë¯é Õð ÔÆ ÇñÁÅÍ

ÒÒÔËñ¯!ÓÓ
ÒÒÔËñ¯! ÕÆ Ô¯ Ç×ÁË, Ãò¶ð¶, Ãò¶ð¶ÓÓ,

À°Ã é¶ Á¼è Ã¹¼åÆ é¶ ÔÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ 
ÒÒðËºì¯ ñ¼í éÔÆº ÇðÔÅÍÓÓ
ÒÒÇëð îËº ÕÆ Õð»Í Øð ÇòÚ ÇèÁÅé

éÅñ ç¶Ö¯Í ÕçÆ Õ¯ÂÆ Õ³î ÁÅê òÆ Õð
ÇñÁÅ Õð¯Í Ôð ò¶ñ¶ ÇÕåÅì» ÇòÚ
ðÇÔä å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ³î òÆ Õðé¶
ÁÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍÓÓ À°Ôé¶ Á¼è Ã¹¼åÆ
é¶ ÔÆ îËù ÔñÕÆ ÇÜÔÆ ÇÞóÕ îÅð
Çç¼åÆÍ

îËº Çëð Ú¼Õð ÇòÚ êË Ç×ÁÅÍ Çëð
Ô½ºÃñÅ ÕÆåÅÍ

ÒÒÔËñ¯! îËº êz¶ôÅé Ô»Í ÁËîðÜËºÃÆ çÅ
îåñì òÆ ÃîÞ ÇñÁÅ Õð¯ÍÓÓ

ÒÒîËº ÕÆ Õð»? çÈð ìËáÆ Ô»ÍÓÓ
ÒÒå±³ Ú³×Æ åð·» ÜÅ×Í å¶ðÆ ÃñÅÔ

ñÂ¶ ì×Ëð îÃñÅ Ô¼ñ éÔÆº Ô¯äÅÍ åËù
êåÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü î¶ð¶ ÃÕÈñ çÅ ÖÅÃ
Ççé Â¶Í ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ
Ã¹êðòÅÂÆ÷ð î¶ðÆ ÕñÅÃ ÇòÚ ìËáä
ñÂÆ ÁÅ ÇðÔÅ Â¶Í ÇÂÔ ÁÅîç î¶ðÆ
ÃñÅÔ ñË Õ¶ êÇÔñ» å¯º ÇéôÚå Â¶Í îËº
Ãí êÅÇÃÀ°º íËíÆå Ô»ÍÓÓ

ÒÒÔ°ä ç¼Ã¯, ÕÆ ÁÅëå ÁÅ ×ÂÆ?ÓÓ
À°Ô êÈðÆ åð·» ÜÅ× Õ¶ ì¯ñÆÍ

ÒÒîËù ðËºì¯ éÔÆº ñ¼íçÅÍ ÃÕÈñ ÜÅä
çÅ Ãî» Ô¯ ÇðÔÅ Â¶Í Ü¶ Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶
ìÅÔð ÇéÕñ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» ò¼âÅ
ê¹ÁÅóÅ ìä ÃÕçÅ Â¶Í ç¼Ã ÕÆ Õð»?ÓÓ

ÒÒîËº ÁËºâÆ çÈð ìËáÆ ÕÆ Õð ÃÕçÆ
Ô»? À°Ã ù ÁÅòÅ÷» îÅð Õ¶ ñ¼í¯Í À°Ã
çÆ Ö¹ðÅÕ êÅ Õ¶ ç¶Ö¯ÍÓÓ

ÒÒîËº Ö¹ðÅÕ êÅÂÆÍ À°Ô ìÅÔð
ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÆºÍ å±³ ÇÃîðé ù Ü×ÅÍ
À°Ã çÆ ÃñÅÔ ñÀ°ÍÓÓ

ÒÒÀ°Ô ðÅå ñ¶à Ã¹¼åÆ ÃÆÍ Ü¶ Ü×ÅÂÆ
å» îËù ì¹ðÅ íñÅ ì¯ñÈÍÓÓ

ÒÒîÃñ¶ çÅ Ô¼ñ å» å°ÔÅù ñ¼íäÅ
ÔÆ êÀ±ÍÓÓ îËº ñ¶ñó·Æ Õ¼ãÆÍ 

À°Ã é¶ ñóÕÆ ÇÃîðé ù ÁÅòÅ÷»
îÅðÆÁ»Í À°Ô ÜÅ×¶ ÔÆ éÅÍ ÁÅÖðÕÅð
÷¯ð ç¶ Õ¶ À°Ã é¶ À°Ã ù Ü×Å ÔÆ ÇñÁÅ
Áå¶ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ ê¾¹ÇÛÁÅÍ

ç¯ Õ° Çî³à Ã¯Ú» ÓÚ êÂÆ ðÔÆÍ
ÒÒÃ¼ê òÆ Õ¼ã¯×ÆÁ» Ü» ìÆé ÔÆ

òÜÅÂÆ ÜÅÀ°×ÆÁ»?ÓÓ îËº æ¯ó·Å ÃÖå
Ô¯ÇÂÁÅÍ

Çëð ÇÃîðé åzìÕ Õ¶ ì¯ñÆ, ÒÒî³îÆ!
ðËºì¯ ù À°Ã¶ ÔÆ åðÜ Óå¶ ÁÅòÅÜ îÅð¯,
ÇÜÃ åðÜ éÅñ À°Ôù À° æ¶ ì¹ñ»ç¶ Ô°³ç¶
ÃÆÍ ÕÔ¯.... ðËº .....ì¯!!ÓÓ

ÒÒîËº ÁËºâÆ çÈð å¯º ÇÂò¶º ÇÕò¶º À°Ôù
ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÅ ÃÕçÆ Ô»?ÓÓ

ÒÒî³îÆ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ éÔÆº êåÅ?ÓÓ
ÒÒéÔÆºÍÓÓ
ÒÒÁÅÔ ëó¯ ë¯éÍ úèð âËâÆ ù ÕÔ¯

ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ë¯é çÆ ÁÅòÅ÷ êÈðÆ
À° ÚÆ Õð ñËäÍ À°é·» çÅ ë¯é ìæ¶ðÅ
òèÆÁÅ Â¶Í å°ÃÆº ÁÅê ÔÆ ÇÂÔ òèÆÁÅ
ë¯é À°é·» ù ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ñË Õ¶ Çç¼åÅ
ÃÆÍ ÁÅêäÆ Ã³×ÆåîÂÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ÕÔ¯.... ðËº .....ì¯!!ÓÓ

ÒÒÇÃîðé, ÕîÅñ Õð åÆÍ îËù å»
ÇÂò¶º Ã¹¼ÇÞÁÅ ÔÆ éÔÆºÍ îËº Ô°ä¶ ÇÂò¶º
Õð Õ¶ ç¶ÖçÆ Ô»Í ôÅÇÂç Õ³î ñ¯à ÁÅ
ÔÆ ÜÅò¶ÍÓÓ

î¶ðÆ ØðòÅñÆ é¶ ÁËÃÆ Ã³×ÆåîÂÆ
åðÜ éÅñ Ãìç ÒÒðËºì¯ÓÓ ç¯-Çå³é òÅð
À°ÚÅÇðÁÅ ÇÕ ÇÂèð ÒÒðËºì¯ÓÓ (âÆ.ú.ÜÆ.
ÃÅÇÔì) îËù î¶ð¶ ò¼ñ ù èÆð¶-èÆð¶ å°ð¶
ÁÅÀ°ºç¶ ÇçÖ êÂ¶Í îËº ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ
ÇÃîðé çÆ ÇÂÃ Ö¯Ü Óå¶Í

ÒÕËñ§âð éÅñ¯º â¼â± ù îÆºÔ ìÅð¶
Ç÷ÁÅçÅ êåÅ Ô°³çÅ Â¶...Ó ÇÂÔ ÕÔÅòå
Ã¼ÚÆº Ô¯ ×ÂÆÍ

îËº ðËºì¯ ù Ö¹ðÅÕ êÅÂÆÍ ØóÆ Õ°
ñÂÆ À°Ã ù Çê¼Û¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ Õ¼ÇãÁÅÍ
ÕÅð ÃàÅðà ÕÆåÆ å¶ ÃÕÈñ ù Ú¼ñ
ÇêÁÅÍ

ÃÕÈñ ù Ü»ç¶ Ãî¶º Çëð î¶ð¶ îé
ÇòÚ âð êËçÅ Ô¯ÂÆ ÜÅò¶Í
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º êzËÕÇàÃ àÆÇÚ³×
îÇÔÕî¶ çÅ âÅÇÂðËÕàð ÁÅ ÇðÔÅ
Â¶....... ôÅÇÂç ÃÅðÅ êÆðÆÁâ ÜîÅå
ÇòÚ ìËá±......... Ã¹ÇäÁÅ ìóÅ ÃÖå
Â¶...... ×¯ð¶ ÇÕÃ¶ ù êÅÃ å» ÔÆ Õðç¶
Ôé, Ü¶ ì³çÅ áÆÕ êzëÅðîËºÃ ç¶ò¶
........ À°Ô Ã¼Ú, ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð ........
Ü¶ ïÆÁð àË é ÇòÚ ìËá Ç×ÁÅ, å»
À°Ô âÅ. Ü½Ôé ëÅÇñé òÅñÅ ÚËêàð
êó·ÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ÕÇÔ ÃÕçÅ
Â¶.......Ü½Ôé ëÅÇñé çÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
ç¶ òÆÔ âÅñð ç¶ Õð³ÃÆ é¯à Óå¶
åÃòÆð Â¶ ......... ÇÂÔ ì³çÅ ÇÂÕ ç¶ÃÆ
ÇÜÔÅ âÅÕàð ÃÆ........ÇÜÃ é¶ êÇÔñÆ
Çòôò Ü³× Ãî¶º ÇçðÅå ÇòÚ çÈð-çÈð
ÜÅ Õ¶ ÷ÖîÆ ë½ÜÆÁ» çÆ Ã¶òÅ Áå¶
ç¶ÖíÅñ ÕÆåÆ ÃÆ ....... êÇÔñ» ÇÂÃ
êÅÃ ÁÅÀ°ä ÜÅä ñÂÆ òÅÔé òÆ
ÃÅçÅ ÇÜÔÅ ÃÆ ......... Çëð ÇÂÃ é¶
ÇÂ¼Õ ÔòÅÂÆ êÅÇÂñà éÅñ Çîñ Õ¶
ÇÂÃ òÅÔé ù ÇÂ¼Õ Â¶Áð ÁËºìÈñËºÃ
ÇòÚ åìçÆñ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ç¹éÆÁ»
ç¶ ìÔ°å¶ ç¶ô» ç¶ Õð³ÃÆ é¯à» À° å¶ À° æ¯º
ç¶ ðÅÜ¶ ðÅäÆÁ» çÆÁ» åÃòÆð»
Ôé........ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é¶ ÇÂÃ é¯à Óå¶
ÇÂ¼Õ ÇÃðóÆ Áå¶ ÂÆîÅéçÅð ç¶ÃÆ
âÅÕàð çÆ åÃòÆð ÛÅê Õ¶ ÇÂÕ
Çéò¶ÕñÅ Õ³î ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶........
Ã¼Ú ÇÂ¼Õ ×¼ñ çÅ îËº ÇÖÁÅñ ð¼ÇÖÁÅ

ÂÆ éÔÆº........ î¶ðÆ ðËºì¯ é¶ Ã¹¼è-ì¹¼è
í°ñÅ ÂÆ Û¼âÆ...... ÕÆ î¶ðÆ Ü¶ì ÇòÚ
B@ çÅ Õð³ÃÆ é¯à ÔË òÆ? Ü¶ îËù ÇÂÔ
ÚËêàð ïÆÁð àË é ù êó·ÅÀ°ä ù ÕÇÔ
Çç¼åÅ, å» îËù òÆÔ çÅ Õð³ÃÆ é¯à
ÜîÅå ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù ÷ðÈð
ÇçÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Â¶.........Í

îËº ÕÅð ð¯Õ Õ¶ ÃóÕ ç¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
Öó·Æ Õð ñÂÆÍ ÁÅêäÅ êðÃ Ü¶ì ÓÚ¯º
Õ¼ÇãÁÅÍ Üç ç¶ÇÖÁÅ å» À°Ã ÇòÚ¯º ç¯
E@, E@ âÅñð ç¶ é¯à ÃéÍ îËº Ã¯Ú» ÓÚ
êË Ç×ÁÅ ÇÕ îËº B@ çÅ é¯à ÇÕ¼æ¯º êËçÅ
Õð»Í

îËº ÕÅð Çëð ÃàÅðà Õð ñÂÆÍ ÕÅð
ÃÕÈñ çÆ êÅðÇÕ³× ÇòÚ ñ×Å Õ¶ å¶÷Æ
éÅñ ñÅÇÂìz¶ðÆ ò¼ñ òÇèÁÅÍ À° æ¶ ç¯
Õ° ñÅÇÂìz¶ðÆ çÆÁ» ÃàÅë îËºìð»
ìËáÆÁ» Ãé å¶ ÇÂÕ ×¯ðÆ ñóÕÆ êð¶
ê¹ÃåÕ» çÆÁ» ÁñîÅðÆÁ» ò¼ñ ìËáÆ
ÃÆÍ ÃàÅë îËºìð» éÅñ îËº ×¼ñ Õðé å¯º
ÇÔÚÇÕÚÅ Ç×ÁÅÍ îËº êð¶ ìËáÆ ñóÕÆ
êÅÃ Ç×ÁÅÍ

ÒÒÁËÕÃÇÕÀ±÷ îÆ êñÆ÷ÍÓÓ
ÒÒÔËñ¯ Ãð, ÔÀ± ÁÅÂÆ ÕËé ÔËñê

ïÈ?ÓÓ
ÒÒÕÆ å°ÔÅâ¶ êÅÃ B@ âÅñð çÅ é¯à

ÔË?ÓÓ
îËº Á³×z¶÷Æ ÇòÚ ì¯ñçÅ Ç×ÁÅÍ

ñóÕÆ é¶ ÁÅêäÅ êðÃ ë¯ÇñÁÅ å¶
ì¯ñÆ, ÒÒïË Ã ÁÅÂÆ â± ÔËò ÇÂ¼àÍÓÓ

êËð êËð Óå¶ Ö½ë!! Á¼Ü çÆ ÜîÅå
ÁÅî ð¯÷ çÆÁ» ÜîÅå» ò»× éÔÆº ÃÆÍ
ÁÅëàð ÁÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇÕÃ¶
ò¼â¶ ÁÇèÕÅðÆ çÆ ç¶Ö-ð¶Ö ÇòÚ
òèÆÁÅ ê¶ôÕÅðÆ ç¶äÆ ÃÆÍ 

ÜîÅå ô¹ðÈ Ô¯ä çÅ òÕå Ô¯ Ç×ÁÅÍ
îËº ÜÅ Õ¶ Õîð¶ ç¶ îÈÔð¶ Öó· Ç×ÁÅÍ ì¼Ú¶
ÁÅ Õ¶ ÕåÅð ÇòÚ Õîð¶ ç¶ îÈÔð¶ Öó·
×Â¶Í îËº À°é·» ù åðÆÕ¶ éÅñ Çìé»
ÇÕÃ¶ è¼ÕÅ-î¹¼ÕÆ ç¶ Õîð¶ Á³çð çÅÖñ
ÕðòÅ Çç¼åÅÍ î¶ðÅ ÇéðÆÖÕ î¶ð¶
Ã¹êðòÅÂÆ÷ð ÁÇèÁÅêÕ éÅñ
ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ÁÅ Õ¶ ÜîÅå ç¶ Çê¼Û¶
ñ¼×Æ Õ°ðÃÆ Óå¶ ìËá Ç×ÁÅÍ îËº ç¯Ô» ù
Ò×°¼â â¶Ó ÇÕÔÅ å¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ îËº ÕÆ
êó·Åò»?

ÒÒÇîÃàð ÇÃ³Ø! å°ÃÆº ÇêÛñ¶ ê¼ÚÆ
Ççé å¯º ÜîÅå ñËºç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ô¯Í
êó·Åªç¶-êó·Åªç¶ ê¹ÃåÕ ç¶ ÇÕÃ
ÚËêàð å¼Õ êÔ°³Ú¶ Ô¯?ÓÓ Ü½Ôé î¯ÇðÃ
Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ì¯ÇñÁÅÍ

ÒÒÜ½Ôé! ÔË Á¼Ü Õ¼ñ· ÁÅÃàz¶ñÆÁé
ëËâð¶Ãé êó·Å ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ

ÒÒìÃ À°æ¯º òÆ Á¼×¶ ô¹ðÈ Õð ñúÍÓÓ
îËº êó·ÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅÍ

êÆðÆÁâ Öåî Ô¯ Ç×ÁÅÍ
îËº ÜñçÆ-ÜñçÆ Çëð ñÅÇÂìz¶ðÆ

ò¼ñ Ç×ÁÅÍ À°Ô ñóÕÆ é¶ó¶ ÔÆ Öó·Æ
ÃÆÍ îËº À°Ã ù òÆÔ çÅ Õð³ÃÆ é¯à
òÅêÃ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ã çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅ å¶ Ã¹¾Ö çÅ ÃÅÔ ÇñÁÅÍ îËù
ÇÂ³Þ Õð³ÃÆ é¯à À°Ã ñóÕÆ ù ç¶ºç¶ ù
Çëð ÕÂÆÁ» é¶ ò¶ÇÖÁÅÍ îËº âðçÅ
ÇðÔÅ, êð ÁäÔ¯äÆ Õ¯ÂÆ éÅ òÅêðÆÍ
ôÅÇÂç ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕ î¶ðÆ Ã¯Ú ÁÜ¶
íÅðåÆ ÔÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã ñóÕÆ Áå¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ î½ÜÈç ñ¯Õ» çÆ Ã¯Ú
ÁÅÃàz¶ñÆÁé ÃÆÍ îËù îÇÔÃÈÃ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À° ÚÆÁ» ê½ä» À° ÇÚÁ»
êÔÅó» Óå¶ ÔÆ ò×çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ êzÕÅð î¶ð¶ åð·»-åð·» ç¶ âð
Áå¶ Ö½ë ç¶ À°Ô Ú½òÆ Ø³à¶ å» êÈð¶ Ô¯
×Â¶Í éåÆÜÅ ÁÜ¶ ê³Ü Õ° Ççé ìÅÁç
êåÅ ñ¼×äÅ ÃÆÍ íÅò¶º ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
ÇòÚ Ü¶á-ÔÅó ê³ÜÅì ò»× éÔÆº
å¼êçÅ, êð Çëð òÆ Çôò çÆ ÕÇòåÅ
ÇòÚ ÇìÁÅé ÕÆåÅ Ü¶áÔÅó â¶ã Õ°
Ççé î¶ðÆ ÕñêéÅ Óå¶ êÈðÆ åð·»
ÛÅÇÂÁÅ ÇðÔÅÍ

Á -ÁòåÅð ÁË Ã. Ã³ØÅ
(Punjab Mail USA)BD ÿ≥‡∂
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ð³Üä ì¯ÔÅ îó·Õ éÅñ ÚÅñ
Úñä òÅñÅ, Ã¹Øó, ÇÃÁÅäÅ

Áå¶ ô»å Ã¹íÅÁ òÅñÅ ÕÔÅäÆÕÅð ÔËÍ
òÅðåÕ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ À°Ã çÅ ÁÅêäÅ
î¹ÕÅî ÔËÍ îÅÇÃÕ îËöÜÆé ÒîÇÔðîÓ
ÇòÚ À°Ã çÅ ÕÅñî Òî¶ð¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ
ÁçìÆ Ã¼ÚÓ ÇêÛñ¶ Ãå ÃÅñ å¯º
ñ×ÅåÅð Ûê ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ìÅð¶ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶
ñ¶Ö, ÜÅäÕÅðÆÁ» êzÕÅÇôå Ô¯ ðÔÆÁ»
ÔéÍ À°Ã ò¼ñ¯º Ôð ì¹¼èòÅð ù ïÈ ÇàÀ°ì
ÚËéñ çÃåÅò¶÷ Óå¶ ÁÅêäÅ ñóÆòÅð
ÕÅñî ÒÇÕåÅì» ì¯ñçÆÁ»Ó ÚñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô éòÆÁ»
ÛêÆÁ» ê¹ÃåÕ» ìÅð¶ Çé¼á Õ¶ ÚðÚÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ô
Áñ¯ÚéÅ, Çî³éÆ ÕÔÅäÆ òÅðåÕ Áå¶
Ã³êÅçé éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÕÅðÜ òÆ ÜÅðÆ
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

Ô¾æñÆ ê¹ÃåÕ ÒåÆÃðÆ ÇÖóÕÆÓ
À°ÃçÅ çÈÜÅ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÔË, ÇÜÃù
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Ô¯äÔÅð ì¶à¶ éòéÆå
Áå¶ îéîÆå ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°Ã çÅ êñ¶áÅ ÕÔÅäÆ
Ã³×zÇÔ ÒêÈðÅ îðçÓ ñ×í× òÆÔ-ìÅÂÆ
ÃÅñ êÇÔñ» ÛÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·»
ÇÂ¼Õ ñ§ì¶ Á³åðÅñ å¯º ìÅÁç À°Ã çÅ
ÇÂÔ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ êÅáÕ» ù êó·é ù
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÇòÚ
À°Ã é¶ ìÅð» ñ§ìÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ADD
ê³ÇéÁ» Óå¶ êÃðÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚñÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
çÅ êÅá ÕðÇçÁ» îËù îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕ ÇÂÔ ÕÔÅäÆÁ» ÁÅêä¶ Á³çð
ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ç¶ êÇðòÅðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÇðôÇåÁ» éÅñ Ü°óÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
Ã³×åÆÁ»–ÇòÃ³×åÆÁ» ù  Ãî¯ÂÆ
ìËáÆÁ» ÔéÍ ÕÔÅäÆ ÒÀ°Ô î¶ðÅ òÆ Õ°Þ
ñ×çËÓ êÇðòÅðÕ ÇðôÇåÁ» ç¶ åÅä¶-
ìÅä¶ Áå¶ î¯Ô ù ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ
ììñÆ å¶ ÃåéÅî ç¶ ç¹ÔÅÜÈ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅ Õ¶ êåÆ êåéÆ å» ìä Ü»ç¶ Ôé
êð ç¯ò¶º ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ êÇÔñ¶ ÇòÁÅÔ ç¶
ì¼ÇÚÁ» êzåÆ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÅ é÷ðÆÁÅ
ð¼Öç¶ ÔéÍ ÕÔÅäÆ ÒÀ°Ô ðÅåÓ çðôé
òð×¶ ôðÅìÆÁ» çÆ Ô¯ä òÅñÆ
ç¹ð×åÆ ù ÇìÁÅéçÆ ÔËÍ ÇêÀ°-ê¹¼å
ÇòÚ ëðÕ, êÅåð Çî³àÈ Óå¶ îÅóÅ
êzíÅò êËäÅ, éô¶ ÇòÚ ÇÜÃî çÆ í°¼Ö
çÅ ò¼èäÅ, Çëð îÅð-Õ°àÅÂÆ çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ÕÔÅäÆ ù ×³íÆðåÅ ò¼ñ
ÇñÜ»ç¶ ÔéÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚñ¶ ôìç
åñòÅð ç¶ ë¼à éÅñ¯º ôìç» ç¶ ìÅä
Çå¼Ö¶ Ô°³ç¶ é¶, Ü¯ â±³Ø¶ À°åð Ü»ç¶ é¶,
ÁÅêäÅ êzíÅò Û¾âç¶ ÔéÍ çðôé
ÁÅê å» Ç×¼ñ» ç¶ Ü¼ÃÆ òðÇ×Á» çÆ
îÅóÆ Ã³×å ÇòÚ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ
Á½ðå çÆ åzÅÃçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅê å»
ÃÅðÅ Õ°Þ ÃÇÔ ÃÕçÆ ÔË êð À°ÃçÆ
Á½ñÅç ù Õ¯ÂÆ Õ°Þ ÕÔ¶, À°Ô ìðçÅôå
éÔÆº Õð ÃÕçÆÍ 

ÕÔÅäÆ ÒÕ¯ÂÆ å» ÔËÓ ÇòÚ
Ã³ØðôòÅçÆ Á³ô Çîñç¶ ÔéÍ éÅÇÂÕÅ
Ã¹ôÆñÅ ÇòèòÅ ÔË Áå¶ À°Ã ÁÅê êÅåð

Ã³å¯Ö éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ
À°é·» çÆÁ» ðÅÜÃÆ ×åÆÇòèÆÁ» å¯º
À°é·» çÅ êÇðòÅð ç¹ÖÆ ÔËÍ
êåÆ-êåéÆ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ åéÅÁ Øð
ù åäÅÀ×zÃå ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÒÇÂÃ
åð·» ÔÆ Ô¯ò¶×Å Ô°äÓ ÕÔÅäÆ òÆ ÇÂ¼Õ
ç¹Ö»å ÇÃðÜçÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚñ¶
ôðÅìÆ Ã¹ðÜÆå Áå¶ ÇîÃàð îÇÔåÅ
òñ¯º ÁÅêäÆÁ» êåéÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÁÅêäÆ ÂÆ×¯ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
À°ÇÚå áÇÔðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ
ÇÂ¼Õ Á³åð-ÜÅåÆ ÇòÁÅÔ çÆ çÅÃå»
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÒÇÂÕ çÅÁ Ô¯ðÓ
Áå¶ Òì¯ñ» å» ÕÆ ì¯ñ»Ó ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶
Ã³çðí ÇòÚ ÇÃðÜÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ÕÔÅäÆÕÅð Ã¹ôÆñ Áå¶ À°Ã çÆ é½ÕðÆ
ÕðçÆ ìÆòÆ ÇòÚ Çé¼å Ççé ñóÅÂÆ
òÆ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÕÆå¶ ÇòÁÅÔ
çÅ ÖÇîÁÅ÷Å í°×åäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÚÅÔ¶
éÅÇÂÕÅ é¶ ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ êåÆ ÁÜÆå
çÆ î½å å¯º ìÅÁç ÁÅêäÆ îð÷Æ ÇòÚ
Ã¹ôÆñ éÅñ Õ¯ðà îËÇðÜ ÕÆåÆ ÔËÍ
À°μèð ÕÔÅäÆ Òì¯ñ» å» ÕÆ ì¯ñ»Ó çÅ
éÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð ÇÂ¼Õ ÕòÆ ÔË êð À°Ã
çÆ ìÆòÆ îËæ Áå¶ ÇÂÕéÅÇîÕÃ ÇòÚ

ÇçñÚÃêÆ ð¼ÖçÆ ÔËÍ Ã¹ðÜÆå çÅ
ÁÅêäÆ ÃÇÔ ÕðîÆ Áå¶ åñÅÕô°çÅ
Á½ðå ÁÅðåÆ Çî¼ãÅ éÅñ ÚñçÅ
ÇÃñÇÃñÅ À°ÃçÆ ìÆòÆ ù êÃ³ç éÔÆº
Ô°³çÅ Áå¶ Ã¹Çð³çð Áå¶ îËâî ÁÅðåÆ
ÁÅêäÆ ìçñÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ôÇÔð çÆ
ÕðòÅ ñËºç¶ ÔéÍ êð î¹ó Õ¶ Ã¹ðÜÆå
Øð çÅ ð¹¼Ö ÕðçÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ç¼ÃçÆ ÔË
ÇÂ¼Õ Á½ðå ÇòÚ ÁÅêä¶ êåÆ çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ çÈÜÆ Á½ðå êzåÆ
ôÇÔéôÆñåÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÃîÅÜ çÆ
ÇçzôàÆ ÇòÚ îðç Áå¶ Á½ðå çÅ
ÇîñäÅ ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÜÃîÅéÆ Ã»Þ Ô°³çÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆÁ»
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕ ñ¶ÖÕ ÇÕÃî ç¶
ì³ç¶ ÁÅêäÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ³ç¶
Ôé, Ô¯ð ÇÕÃ¶ çÆ êzòÅÔ éÔÆº Ô°³çÆÍ
ÕÔÅäÆ ÇðôÇåÁ» ç¶ çÅÁ Ö¶âä çÆ
ÇòÇæÁÅ ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ

ÒÕ¯ÂÆ Ô¯ð ÇáÕÅäÅÓ Áå¶ Òå±³ ÇÂ³Ü
éÅ ÕðÆºÓ ÕÔÅäÆÁ» òÆ Á½ðå Óå¶ Ô¯
ðÔ¶ Üìð-÷°ñî çÆ çÅÃå» ù
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÕÔÅäÆ ÒÕ¯ÂÆ Ô¯ð
ÇáÕÅäÅÓ éÅÇÂÕÅ ÇîéÅÕôÆ éÅñ
À°Ãç¶ îåðÂ¶ Çêú ÔðéÅî ò¼ñ¯º ÕÆå¶

Üìð-ÜéÅÔ çÆ ÕæÅ ÇìÁÅéçÆ ÔË, Ü¯
Á¼Ü ç¶ Ã³çðí ÇòÚ ã°¾ÕòÆº ÜÅêçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Çé¼å ÇîñçÆÁ» õìð» å¯º
ÁÃÆº íñÆ-í»å ÜÅäÈ Ô»Í íÅò¶º
ÕÔÅäÆ çÆ éÅÇÂÕÅ ÁÅôðî çÆ ôðé
ñËºçÆ ÔË êð À°Ã çÆ ÃÔ¶ñÆ êz¶î ñåÅ
éÅñ ÁÅôðî ç¶ î¹³éÆ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
ìçåîÆ÷Æ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êzîÅä ÔË ÇÕ
Ô°ä èÅðÇîÕ ÃæÅé òÆ Á½ðå ñÂÆ
Ã¹ð¾ÇÖÁå ÇáÕÅäÅ éÔÆº ðÔ¶Í ÇÂò¶º ÔÆ
ÕÔÅäÆ Òå±³ ÇÂ³Ü éÅ ÕðÆºÓ ÇòÚ òÆ
ÁÅôðî çÆ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ êzìñ
ÃËÕÃ ÇÂ¾ÛÅò» ÕÅðé Øð ç¶ À°Üóé
ù Ö¹¾ñ·Å ÃçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ çÆ
éÅÇÂÕÅ çÆ î» éÆñî ðÅäÆ òñ¯º
ÇîÃàð îÇÔåÅ Áå¶ Ô¯ð» éÅñ Ãì³è
ÇÜÃîÅéÆ í°¼Ö ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔËÍ

ÕÔÅäÆ ÒÔ¯ð ò³â éÔÆºÓ ÃÅðÆÁ»
Çðôå¶çÅðÆÁ» çÆ êËÃ¶ éÅñ Ü°óÆ
îÅéÇÃÕåÅ ù ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ
ç¶ éÅÇÂÕ çÅ íðÅ Ôðì³Ã Áå¶ À°Ã çÆ
íðÜÅÂÆ ðÈîé é¶ êËÃ¶ Çê¼Û¶ ÔÆ ç½ó ð¼ÖÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ì÷°ð×» çÆ ÇéðÅçðÆ ÕðéÆ
Áå¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÇÔ¼Ã¶ çÆ ÞÅÕ ð¼ÖäÆ
Çðôå¶çÅðÆÁ» ç¶ ÃîÅÇÜÕ èðÅåñ ù
éÆò¶º ÇñÜÅä òÅÇñÁ» ×¼ñ» ÔéÍ
ðÈîé òð×Æ êÅåð çÅ Ö¶Öä ÕðéÅ,
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÔåËôÆ ÇçÖÅÀ°äÅ Ã¼Ú
ÜÅêçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å»
òðåîÅé Ãî¶º ÁÇÜÔÆ êzÃÇæåÆ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ê¹ÃåÕ çÆ ÁÅõðÆ ÕÔÅäÆ
ÒÁÅêäÅ ÔÆ êðÛÅò»Ó ìÚêé çÅ
ÁåÆå ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÕ é¯ù çÅ
ÃÔÅðÅ ñË Õ¶ ñ¶ÖÕ é¶ ìó·Æ ÃÈÖîåÅ
éÅñ À°Ã ì¼Ú¶ çÆ ÕÔÅäÆ ÇìÁÅé
ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ÃðÆðÕ ê¾Ö¯º å³çð¹Ãå éÔÆº
ÔË êð À°Ã ç¶ ô½ºÕ, ÇÂ¾ÛÅò» À°Ãç¶
Ã¹êÇéÁ» ÇòÚ ÇòÚðç¶ ÔéÍ ÕÔÅäÆ
ÇòÚ À°Ã¶ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅîïÅìÆ
çÅ ÇÚåðä Õðç¶ Ô¯Â¶, À°Ã ù
ÁËμÃ.âÆ.ÁËμî. ìäçÅ Áå¶ ÕÂÆ
ÃÅÇÔåÕ ÇòèÅò» çÅ ÛêäÅ
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÒÖñÅÁ ÇòÚ íàÕç¶ Çðôå¶Ó ÕÔÅäÆ
ÇòÚ ÇðôÇåÁ» ù ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ

ÇÃðø îÅä çÆ ñ¯ó éÔÆº, Ã×¯º
ÁÅðÇæÕ ÔÅñÅå òÆ î÷ìÈå Ô¯ä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ çÅ éÅÇÂÕ
îÅÃàð ÔË, ÇÜÃ ù ÃðÕÅð òñ¯º ÇÃðø
çÃ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ åéõÅÔ ÇîñçÆ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ Øð çÅ ×°÷ÅðÅ ÕðéÅ
î¹ôÇÕñ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶
ÇòÚ ÁÃ³íò ÔËÍ ð¾ÖóÆ ì³éä ÁÅÂÆ
íËä Áå¶ ÜÆÜ¶ çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ êËÃ¶ çÆ å»
ñ¯ó ÔË êð éÅÇÂÕ çÆ Ü¶ì ÇòÚ êËÃ¶
éÔÆº ÔéÍ À°Ô Çðôå¶çÅðÆ ÇéíÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕò¶º úó-ê½ó ÕðçÅ ÔË, å»
ÃîÅÜ çÆ ÔÕÆÕå Ú³×Æ åð·» À°Øó Õ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶
éÅÇÂÕ ÃðÕÅð ù Õ¯ÃçÅ ÔË, À°μæ¶
î¹ñÅ÷î» çÆÁ» å³×ÆÁ»-å°ðôÆÁ» òÆ
ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ð¼ÖçÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ
Óå¶ ÇòôòÅÃ ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ê¹ÇñÃ
Ü» îÅñ ÇòíÅ× ÇòÚ éÔÆº ÔË, ÇÜ¼æ¶
À°Ã ù À°êð¯º ÕîÅÂÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ×¼ñ
Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ ÃÔÆ î³éÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË,
êÈðé ðÈê ÇòÚ éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ îÇÔÕî¶
ÇòÚ ê³Ü¶ À°º×ñ» ìðÅìð éÔÆº
Ô°³çÆÁ»Í 

Ô°ä À°Ã ÕÔÅäÆ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô»,
ÇÜÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ñ¶ÖÕ é¶ ê¹ÃåÕ çÅ
éÅî ð¼ÇÖÁÅ ÔË, ÒåÆÃðÆ ÇÖóÕÆÓÍ ÇÂÔ
ÕÔÅäÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÇÜÕ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
êÇðòÅðÕ Ãì³è» ç¶ çðôé ÕðòÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÕÔÅäÆ çÆ éÅÇÂÕÅ Üç¯º éÅéÇÕÁ»
Áå¶ ÃÔ°ÇðÁ» Øð çÆÁ» ÇÖóÕÆÁ»
ì³ç ÕðÕ¶ ÒåÆÃðÆ ÇÖóÕÆÓ Ö¯ñ·çÆ ÔË,
å» ÁÇÔÃÅÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÁÅêÇäÁ»
éÅñ¯º öËð» ÇÕ³é¶ Ú³×¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
éÅÇÂÕÅ çÆ î» Áå¶ îÅî¶ ò¼ñ¯º À°Ã
éÅñ ÇòÁÅÔ Ãì³èÆ ÕÆåÅ è¼ÕÅ ÃÅâ¶
ÇðôÇåÁ» ç¶ îåñìÆ Ô¯ä çÅ ÕÅðé
ìäç¶ ÔéÍ ÕÔÅäÆ ÇòÚñÆ Á³îÅ Áå¶
Á¼ìÅ À°Ã ñÂÆ ÒåÆÃðÆ ÇÖóÕÆÓ ìäç¶
ÔéÍ íÅò¶º À°Ãù ÁÅêä¶ îÅî¶ éÅñ,
À°Ãç¶ î¹³â¶ éÅñ éøðå ÔË êð Øð ÁÅÂ¶
ù À°Ô Çëð òÆ ÇåzÃÕÅðçÆ éÔÆº å¶ éÅ
À°Ã çÆ ìçñÅ ñËä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ

ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÕÂÆ æ»ÂÆº êðÈë ðÆÇâ³×
çÆ ØÅà ÁÖðçÆ ÔË, ÇÜò¶º ÕÂÆ æ»ÂÆ
ç¯-ç¯ ôìç ÇñÖ¶ Ôé- îÃñé éÅñ-
éÅñ, Ô¯ð-Ô¯ð ÁÅÇç ÇÂò¶º ÔÆ ôìç» çÆ
ìäåð ÇÜò¶º ôìç ÒÁÅÇÂÁÅ å¶ Ç×ÁÅÓ
çÅ ÁÃñ ðÈê ÒÇ×ÁÅ å¶ ÁÅÇÂÁÅÓ ÔËÓ,
ÒÇâ×ç¶ ù ÇåäÕ¶ çÅ ÃÔÅðÅÓ çÆ æ»
Òâ°ìç¶ ù ÇåäÕ¶ çÅ ÃÔÅðÅÓ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂò¶º ÔÆ ê¹ÃåÕ çÆ é½òÆº
ÕÔÅäÆ ÒåÆÃðÆ ÇÖóÕÆÓ ÇòÚ îÅî¶ ù î»
ÜÅÇÂÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ê¹ÃåÕ ÇòÚñÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» éÅÇÂÕÅò» çÆ ÷°ìÅéÆ ê¶ô
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÔÅäÆÁ»
ÇòÚ Á½ðå çÅ ê¼Ö íÅðÆ ÔËÍ ê ¹ Ã å Õ
çÆ íÅôÅ ÁÅî Øð¶ñÈ Áå¶ Ãðñ ÔËÍ ÇÂé·»
ÕÔÅäÆÁ» ù êó·ÇçÁ» ÇÂ³Ü ÜÅêçÅ ÔË,
ÇÜò¶º ØàéÅò» ÃÅâ¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ òÅêð
ðÔÆÁ» Ô¯äÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå Ü×å ÇòÚ Ö¹ôÁÅîçÆç
ÕÇÔ³ÇçÁ» ñ¶ÖÕ å¯º Ô¯ð À°ÃÅðÈ ÕÔÅäÆÁ»
çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

-å¶ÇÜ³çð Ú³ÇâÔ¯Õ 
-ÇðàÅ. Â¶.ÁËμÃ.êÆ.

ðÅôàðêåÆ ÁËòÅðâ
Ü¶å±, ìðéÅñÅ

IE@A@-@@BBD

(Punjab Mail USA)
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«È

¡‹Ø’∂ √Ó≈«‹’ ÚÂ≈«¡ª
ÚºÒ ÷πæÒ∑ÁΔ “ÂΔ√Δ «÷Û’Δ”

ÇåÔÅÃ Áé¹ÃÅð AG@D
ÂÆÃòÆ ù ÷Åñî î¹×ñ
ÃðÕÅð é¶ ìÅìÅ Ü¯ðÅòð

ÇÃ§Ø ÜÆ, ìÅìÅ ëåÇÔ ÇÃ§Ø ÜÆ ù
ìóÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
ëåÇÔ×ó· òÅñ¶ ÁÃæÅé Óå¶ ôÔÆç
Õð Çç¾åÅ ÃÆÍ ôÔÆçÆÁ» êÅ ÜÅä å¯º
ìÅÁç íÅÂÆ î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ ÜÆ é¶
ôÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ çÆ Öìð
á§â¶ ì¹ðÜ ÇòÚ ÕËç îÅåÅ ×¹Üð Õ½ð
ÜÆ ù Ã¹äÅÂÆÍ îÅîÅ ÜÆ é¶ ÇÂÔ ìÚé
Ã¹äÕ¶ òÅÇÔ×¹ð± ÜÆ çÅ Ô¹Õî î§éç¶
Ô¯Â¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ å¶ á§â¶ ì¹ðÜ ÓÚ
ÔÆ ×¹ðê¹ðÆ ÇÃèÅð ×Â¶Í ÃðÇÔ§ç ç¶
Ã±ì¶çÅð ò÷Æð Ö» é¶ ÁÅêä¶
ÇÃêÅÔÆÁ» å¯º Çå§é¶ êÇò¾åð ÃðÆð» ù
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ç¶
éÅñ ò×çÆ Ô§ÃñÅ éçÆ ç¶ Õ§â¶
Ã§Øä¶ ìÆÁÅìÅé Ü§×ñ ÇòÚ ÇÂÃ

ÁÃæÅé Óå¶ Ã¹àòÅ Çç¾åÅ, ÇÜ¾æ¶
ÖåðéÅÕ îÅÃÖ¯ð¶ ÜÅéòð ðÇÔ§ç¶
ÃéÍ ÇÂé·» îÅÃÖ¯ð¶ Ö±§ÖÅð ÜÅéòð»
å¯º êÇò¾åð ÃðÆð» çÆ ðÅÖÆ ÇÂ¾Õ ô¶ð
é¶ DH Ø¿ÇàÁ» å¾Õ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶
ÕÆåÆÍ Çëð çÆòÅé à¯âð î¾ñ Áå¶
Ô¯ð ÇÃ¾Ö ÇÂ¾æ¶ êÔ¹§Ú¶ å¶ êÇò¾åð ÃðÆð»
çÆ Ã§íÅñ ÕÆåÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ÃðÆð» çÅ

ÇÂôéÅé ÕðòÅÕ¶ ÇììÅé ÇòÚ
ÃÜÅÕ¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇììÅé×ó· ÃÅÇÔì
å¯º ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ü¯åÆ Ãð±ê ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ Ã§ÃÕÅð ñÂÆ ñË ×Â¶, ÇÜ¾æ¶ À¹é·»
Çå§é¶ êÇò¾åð ÃðÆð» çÅ ÃÃÕÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃÃÕÅð òÅñÆ ÚÅð
Ã¹Õ¶Áð Ü×·» ù çÆòÅé à¯âð î¾ñ ÜÆ
é¶ GH Ô÷Åð Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð» ÷îÆé
Óå¶ ÇÃ¾èÆÁ» Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ î¹¾ñ
ÖðÆÇçÁÅ ÃÆÍ À¹Ã¶ Ãî¶º å¯º
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇììÅé×ó· ÃÅÇÔì
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ îôÔ±ð þÍ ÇÂÔ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì å¯º æ¯ó·Æ ÔÆ ç±ðÆ Óå¶
ÃÇæå þ Áå¶ ÇÂæ¶ êËçñ ÔÆ
êÔ¹§ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ √zΔ «ÏÏ≈È◊Û∑ √≈«‘Ï, √zΔ ÎÂ«‘◊Û∑ √≈«‘Ï«¬
åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ

Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ ÃîðÅñÅ,
Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ

î¯ì : GEBGI-CAHHG
(Punjab Mail USA)

Íπ√Â’ ÍÛ⁄ØÒ
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Õð» î¹ô¼Õå Ô¼Õ çÆ ÖÅò», éÅ Õ¯ÂÆ Ô¶ðÅ ë¶ðÆ,
Ô¼æ» çÆÁ» åñÆÁ» ç¶ ð¼àä, íðé ×òÅÔÆ î¶ðÆÍ
ÕÆ êåÅ ÔË Õç å°ð ÜÅäÅ, ð¯÷ À°âÆÕä Õìð»,

Öìð» êó·ç¶-êó·ç¶ ÇÂ¼Õ Ççé, ìä ÜÅò»×¶ Öìð»Í
î¹ó-î¹ó Ççñ ç¶ ÷Öî À°Ú¶óé, ìÆå ×Â¶ çÆÁ» ïÅç»,

çð å¶ð¶ Óå¶ îÃåÕ ð×ó¶, ÕÆåÆÁ» é¶ ëÇðÁÅç»Í
ÇÕ¼èð å°ð ×Â¶ ò¼â òâ¶ð¶, Ç÷³ç×Æ ç¶ ÕÂÆ ÃÅæÆ,
ÁêäÆ ÚÅñ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Çéâð Ãî¶ çÅ ÔÅæÆÍ

Çò¼Ûó Ç×Á» ù ÇÕ¼æ¶ à·¯ñ», ÇÕ¼æ¶ ÇÚ¼áÆÁ» êÅò»,
Ô°ä å» ïÅç ÇðÔÅ éÔÆº îËù, ÁêäÅ ÔÆ ÇÃðéÅò»Í
ÕÆ-ÕÆ Ã¹ÇäÁ» ÕÆ-ÕÆ å¼ÇÕÁÅ, Á¼×¶ ÕÆ-ÕÆ Ô¯äÅ,

Ç÷³ç×Æ ç¶ ÇòÚ Ãí Õ°¼Þ ÇîÇñÁÅ, ×½äÅ Ô¼ÃäÅ ð¯äÅÍ
ÇÕÃ¶ Õ¯ñ òÆ òÕå éÔÆº ÔË, ÇÕÃ ù ÔÅñ Ã¹äÅò»,
çÈð Ô¯ Ç×ÁÅ Ô°ä å» îËæ¯º, ÁêäÅ ÔÆ êðÛÅò»Í

***
ÇÕåéÅ òÕå Ô¯ Ç×ÁÅ å°ÇðÁ», ÁÅ ×Â¶ ÇÕåéÅ çÈð, 

ñ§Ø ×Â¶ Á¼Ö» ç¶ ÃÅÔò¶º, ê¼åä¯º ÇÕåé¶ êÈðÍ
ìÅì¶ çÅç¶ ÚÅÚ¶ åÅÂ¶, îÅê¶ ÇðÃå¶çÅð,

òÅð¯-òÅðÆ Ô¼æ Û°âÅ Õ¶, Ô¯ ×Â¶ êðñ¶ êÅðÍ
ÇÕ¼èð å°ð ×Â¶ Çê³â î¶ð¶ ç¶, ô¶ð» òð×¶ ÜÅÂ¶,

ð¯àÆ ç¶ ñÂÆ ×Â¶ êðç¶ÃÆº, î¹ó Õ¶ Çëð éÅ ÁÅÂ¶Í
Çê³â çÆ ôÅé òèÅÂÆ ÇÜé·», Ç÷ñ·¶çÅð ÇÜÔ¶ ÇÃÁÅä¶,

Çê§â ÇòÚ éÅî ÇéôÅé éÔÆº ÔË, ð¾ì çÆÁ» ð¾ì ÔÆ ÜÅä¶Í
ò¶ñÅ ÃÆ Üç Ôð Øð ç¶ ÇòÚ ÃÆ, ò¼ÇâÁ» çÅ ÃÇåÕÅð,

Á¼Ü å» ê¹¼åð Çêú ù ÁÅÖä, Ô¯ ÜÅ Øð å¯º ìÅÔðÍ
ìçñ Ç×ÁÅ ÔË ð³× Ãî¶º çÅ, îåñì ç¶ Ãí ïÅð,
Çðôå¶ éÅå¶ êÅäÆ ìä ×Â¶, êËÃ¶ éÅñ ÇêÁÅðÍ

ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ Õ³î ÁÅòä çÅ, Ôð ÇÂ¼Õ ù ÃÆ ÚÅÁ,
Ô°ä å» ç¹ÖÆ íðÅ ç¶ ñÅ×¶, ÁÅÀ°ºçÅ éÔÆº íðÅÍ

ìÆå¶ çÆ ×¼ñ ìä ×ÂÆÁ» é¶-ôðî ÔïÅ çÆÁ» ×¼ñ»,
íËä íðÅò» ò»× éÅ ðÔÆÁ»-íËä íðÅ çÆÁ» ×¼ñ»Í

******
Ôð Øð ñÂÆ éÅÃÈð ìäÆ ÔË, àÆ.òÆ. çÆ ÇìîÅðÆ,
ê¹¼á¶ ì·Ëä ÓÚ ð¹óçÆ Ü»çÆ, Á¼ÜÕ¼ñ· ç¹éÆÁ» ÃÅðÆÍ

èÆÁ» ê¹¼åð ìÅ×Æ Ô¯ Õ¶, Õðç¶ À°Ô À°Ô ÃÅÕ¶,
Õ°³âÆÁ» î¹¼Û» òÅñÅ ìÅêÈ, ìÇÔ Ç×ÁÅ éÆòÆº êÅ Õ¶Í
Çê³â çÆ èÆ ÃÆ èÆ Ãíé» çÆ, î¹³â¶ ò»× íðÅò»,
ÕÇÔð Ãî¶º çÅ ÁÅê¯ ÇòÚ ÔÆ, ñËºç¶ Çëðç¶ ñÅò»Í
ÇÂñî ÁÕñ» Õñî ç¶ ÕÅð¶, Ü» êÅê» çÆ Ö¼àÆ,

Á¼è Çê³â À°ÜÅó À°Üó ×ÂÆ, ÇÂÕ ñÅñ¶ çÆ Ô¼àÆÍ
ò¶ñÅ ÃÆ Üç ðñ Çîñ ñ¯ÕÆº, Ãí ç¶ ç¹¼Ö ò³â»ç¶,
Ô°ä å» î¹ðçÅ ëÈÕä ù òÆ, ñ¯Õ èó¶ ç¶ Ü»ç¶Í

Çî¼àÆ Çê³â çÆ òÅÜ» îÅð¶, î¹ó ÁÅú Çê³â ç¶ ÜÅÇÂú,
Øð ÷îÆé» Ã»íÆÁ» ×Ëð, î¹ó ð¯ä¶ ù ÁÅÇÂúÍ

ÇÜÀ±ºÇçÁ» ç¶ éÅñ Ã½ Ã½ ×¼ñ», î¯ÇÂÁ» ç¶ éÅñ ÕÆ,
Ü¯ Õ°¼Þ Çç¼ÃçÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÇÂ¼Õ Ççé ÔË å¯º ÃÆÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ»-Üñ§èð
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

ÇÂ¼Õ ÔÈÕ...
éÅ Õð ÁËéÅ ÕÇÔð éÆ åòÆÂ¶

éÅ Ô¯ ÁËéÆ ñÅñÍ
ÃÇå×°ð ìËá¶ îÅð Ú½ºÕóÅ
Õ°Þ å» Õð å±³ ÇÖÁÅñÍ

åòÆ ç¶ Ô¶á» ìñçÆÂ¶ Á¼×¶
éÅ Õ¼ã ÁËéÆÁ» ñÅà»,

ÃÅó ç¶ÂÆº éÅ ÇÜÃî ×°ð»
çÅ Ã³×å åÕçÆ òÅà»,
ñ¼Ç×ÁÅ Ú³çÈ ç¶ä åÃÆÔ¶

ÇÂÔ êÅêÆ çÆ ÚÅñÍ
éÅ Õð ÁËéÅ ÕÇÔð éÆ åòÆÂ¶...Í

ÃÆÃ ç¶ À°êð êËºçÆÂ¶ ð¶å¶
ÇÂ¼Õ çî á§âÆ Ô¯ÜÅ,

ÕóÃ¶ íðÕ¶ êÅÀ°ä òÅÇñÁÅ
å±³ òÆ ÜðÅ Öñ¯ÜÅ

î¯î ç¶ ò»×È³ ÇÜÃî ×°ð» çÅ
éÅ ç¶òÆº å±³ ãÅñÍ

éÅ Õð ÁËéÅ ÕÇÔð éÆ åòÆÂ¶...Í
ÃÇå×°ð ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ

Ôé ç¹ÖÆÁ» ç¶ çðçÆ,
ÇòÚ ñÔ½ð ç¶ ò¶Ö ÃÕ¶ éÅ
ç¹éÆÁ» ÔËÁ ÔËÁ ÕðçÆ,

éÅî çÆÁ» ÃçÅ çÅå» ò³âçÅ
î» íÅéÆ çÅ ñÅñÍ

éÅ Õð ÁËéÅ ÕÇÔð éÆ åòÆÂ¶...Í
÷Åñî¯-÷°ñî Õð¯ éÅ íÅðÆ

ÇÂÔ å» ðÈêé¶ ð¼ì çÅ,
ÚðéÆ Çâ¼× Õ¶ í°¼ñ ìÖôÅñ¯

íñÅ Ü¶ ÚÅÔ°³ç¶ Ãí çÅ,
ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ éÅ ñ¼íç¶ î¹óÕ¶

Õç¶ ×°ÁÅÚ¶ ñÅñÍ
éÅ Õð ÁËéÅ ÕÇÔð éÆ åòÆÂ¶

éÅ Ô¯ ÁËéÆ ñÅñÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅÍ

Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC
GIHFE-BBBE

(Punjab Mail USA)

ÒÒå¼åÆ åòÆ ùÓÓ
î»ò» ì¯Ôó çÆÁ» á§âÆÁ» ÛÅò»

ÛÅò» Õ½ä Õð¶
î»ò» Çìé» Õ½ä ñÅâ ñâÅò¶

î»ò» Çìé» Õ½ä ÚÅÁ-îñ·Åð Õð¶
î» Ô°³çÆ ÔË î¯Ô-îîåÅ

ÚÅò», îñ·Åð, Ã¼èð», À°î³×»
ðÆÞ» å¶ ÇÂ¼ÛÅò» çÆ îÈðå
î» Üç¯º å¶ðÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÆ
ñ¼× Ü»çÆ Ô³ÞÈÁ» çÆ ÞóÆ

ÕçÆ ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ çÆ î» éÅ îð¶
î» Çìé» ÜÆòé ÇòÚ Ô°³çÅ ÔË Ôé·¶ðÅ

î» ù ç¶ÖÇçÁ» ÔÆ Úó· Ü»çÅ ÔË ÚÅÁ
î» Çìé»

ÜÆòé À°Ã ÇìðÖ ò»× Ô¯ Ü»çÅ ÔË
ÇÜÃ À°å¶ ê¼åÞó çÅ î½Ãî Ô¯ò¶

À°Ã À°å¶ ÇÕÃ¶ ë¹¼ñ å¶ ëñ
ÁÅÀ°ä çÆ Ô°ä Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÅ Ô¯ò¶

î» å¶ð¶ êðÀ°êÕÅð í°ñÅÂ¶ éÔÆº ÜÅ ÃÕç¶
î» å¶ðÅ Õð÷Å ÕçÆ òÆ À°åÅÇðÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ

î» å¶ðÅ î¶ð¶ éÅñ ÇêÁÅð
ìÅÕÆ êÇðòÅð éÅñ¯º ò¼ÖðÅ ÔÆ ÃÆ

Üç ÇÕÃ¶ Ççé îËº ÃÕÈñ å¯º ñ¶à Ô¯ Ü»çÅ
å» å±³ î¶ðÅ ÃÕÈñ çÅ ðÅÔ å¼ÕçÆ ðÇÔ³çÆ
î» å±³ ìÅÕÆ êÇðòÅð éÅñ¯º î¶ð¶ ÖÅä-êÆä

çÅ òÆ ò¼è ÇÖÁÅñ ð¼ÖçÆ
Ãò¶ð ù çÔÆ ÇòÚ î¾Öä êÅÀ¹äÅ 

Áå¶ ðÅå ù ç¹¼è çÅ Ç×ñÅÃ ç¶äÅ òÆ ÕçÆ éÅ í°¼ñçÆ
î» å¶ð¶ êÅÃ íÅò¶º ÃÕÈñÆ ÇòÇçÁÅ éÔÆº ÃÆ
êð î» å±³ îËù ìÔ°å òèÆÁÅ Ã³ÃÕÅð Çç¼å¶
î» Á¼Ü îËº Ü¯ òÆ Ô», å¶ð¶ ÕðÕ¶ ÔÆ Ô»,

î» Üç¯º å¶ðÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÆ, ñ¼× Ü»çÆ Ô³ÞÈÁ» çÆ ÞóÆ

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ
EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

Óª ÁΔ Ô≈Á
ÇÕÃîå òÅñ¶ é¶ ñ¯ÕÆ À°Ô

Õ¯ñ ÇÜé·» ç¶ îÅò» é¶

å¼êçÆ ç¹êÇÔð Á³çð
ÇÃð á§âÆÁ» ÛÅò» é¶

Õð Õ¶ ×°ðÈ Øð ÁðçÅÃ Ü¯
çÈð ì¼ÇÚÁ» å¯º ð¼ÖçÆÁ» ìñÅò» é¶

ê¹¼å Ô¯ ÇÕ³éÅ òÆ ì¹ðÅ íÅò¶º
îÅò» îÈ³Ô Ô°³çÆÁ» ç¹ÁÅò» é¶

Ô°³çÆ î» ØäÛÅò» ìÈàÅ
ÇÜ¼æ¯º ò×çÆÁ» î¯Ô çÆÁ» ÔòÅò» é¶

Ü¶Õð î» ÔË Õ¯ñ å» Õçð Õðñ¯
î¹ó éÔÆº ñ¼íäÅ ÇÂé·» ÛÅò» é¶ 

îðÕ¶ òÆ ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÖËð ÚÅÔ°ä
ðÇÔ³çÆÁ» ìä éÅñ êðÛÅò» é¶ 

ÇÕÃîå òÅñ¶ é¶ ñ¯ÕÆ À°Ô
Õ¯ñ ÇÜé·» ç¶ îÅò» é¶Í

-×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ
Çê³â å¶ âÅÕ ìâÅñÆ ÁÅñÅ ÇÃ³Ø

Ç÷ñ·Å ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì 
(Punjab Mail USA)

«Í¡≈Δ Óª

Çç¼å¶ ÃÆ ñÅñÚ ÕÂÆ
ì¼ÇÚÁÅ ù ÁËô¯ ÁÅðÅî ç¶
Çëð òÆ Ã¹êé¶ êÈð¶ éÅ Ô¯Â¶

÷Åñî ÃðÕÅð ç¶
Á¼âÆ Ú¯àÆ çÅ ÃÆ ÷¯ð ñÅ ÇñÁÅ
êð Þ°ÕÅ éÅ ÃÇÕÁÅ ìÅñ» ùÍ

î½å òÆ æð-æð Õ³ìçÆ ÃÆ
ç¶Ö éÆÔ» ÇòÚ Öó·¶ 
×¯Çì³ç ç¶ ñÅñ» ùÍ

Çé¾ÕÆÁ» ÇÜ³ç» ò¼â¶ ÃÅÕ¶
ÁËò¶º éÔÆúº ìä ×Â¶ ÃÆ

Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶, èðî ñÂÆ
éÆÔ» ÇòÚ Öó· ×Â¶ ÃÆ

éÅ î½å çÅ íË ÃÆ,
éÅ âð ÃÆ Õ¯ÂÆ ìÅñ» ùÍ
î½å òÆ æð-æð Õ³ìçÆ ÃÆ

ç¶Ö éÆÔ» ÇòÚ Öó·¶ 
×¯Çì³ç ç¶ ñÅñ» ùÍ

ç¶Õ¶ Çé¼ÕÆ À°îð¶ ôÔÆçÆ
é» çÅç¶ ÇêåÅ çÅ ð¯ôé Õð ×Â¶ ÃÆ

ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Õ¶ ÷Åñî
Ô¯ð òÆ Á³çð¯º Ãó ×Â¶ ÃÆ
÷¯ð çÆ ÃÆ ñÅÂ¶ ÜËÕÅð¶

Ã¹äÕ¶ ò÷Æð Õ³ì ×Â¶ ÃÆ
í¼áñ» òÅÇñÁ» Õ½î ç¶ä éÆ ç¶ ÃÕçÆ

Ü¯ ìñÆçÅé Çç¼åÅ ìÅñ» çÅÍ
î½å òÆ æð-æð Õ³ìçÆ ÃÆ

ÇÜ×ðÅ ç¶Ö ×¯Çì³ç ç¶ ñÅñ» çÅÍ

-Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
Çê³â í¼áñ», Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅÍ
Ã³êðÕ : HHCGE-EABDE

(Punjab Mail USA)

◊Ø«Ï≥Á Á∂ Ò≈Ò

ñÔ½ð Ú³çÈ å¯º ÃóÆ éÅ ÇÃ¼ÖÆ
Ú½ºÕ Ú»çéÆ âðÆ éÅ ÇÃ¼ÖÆ 
î½å Õ¯ñ¯º òÆ ÔðÆ éÅ ÇÃ¼ÖÆ
Ôð ÇÃ¼Ö ÃÆÃ ñ°ÔÅ ÃÕçÅÍ

éÅ Ü³ÇîÁÅ éÅ Õ¯ÂÆ Ü³îäÅ Â¶ 
Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ åÅÂÆº ÇîàÅ ÃÕçÅÍ

ÇÂÔ ÁÅÇðÁ» Õ¯ñ¯º â¯ñÆ éÅ
ÃÆÔ ÚðÖóÆÁ» Óå¶ ì¯ñÆ éÅ
å¼Õ ç¶ö À° ìñçÆ Ô½ñÆ éÅ
éÅ ÇÃçÕ¯º Õ¯ÂÆ â°ñÅ ÃÕçÅÍ

éÅ Ü³ÇîÁÅ éÅ Õ¯ÂÆ Ü³îäÅ Â¶ ....Í

ì³ç ì³ç ÕàòÅÕ¶ Ô¾ÃçÆ ðÔÆ
Çå¼ÖÆÁ» å¶×» Óå¶ é¾ÚçÆ ðÔÆ
ÇÂÔ îðÕ¶ ÇÜÀ°ä» ç¾ÃçÆ ðÔÆ
ÇÂÃ ò¼ñ éÅ Õ¯ÂÆ À°º×ñ À°áÅ

ÃÕçÅÍ
éÅ Ü³ÇîÁÅ éÅ Õ¯ÂÆ Ü³îäÅ Â¶ ....Í

ÇÂÔ Ôð Ü³× ÇÜ¼å Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ðÔÆ
òËðÆ ù íÅÜó» êÅÀ°ºçÆ ðÔÆ

ñ¼Ö» éÅñ ÇÂ¼Õ ñóÅÀ°ºçÆ ðÔÆ
éÅ ÇÂÃ ù Õ¯ÂÆ ÔðÅ ÃÕçÅÍ

éÅ Ü³ÇîÁÅ éÅ Õ¯ÂÆ Ü³îäÅ Â¶ ....Í

ÇÂÔ Ô¼Ã éÆÔ» ÇòÚ Öó· ÃÕçÆ
ÇÜ³ç Çé¼ÕÆ ÷°ñî éÅñ ñó ÃÕçÆ

ÇÂÔ ò¼â¶ ÃÅÕ¶ Õð ÃÕçÆ
éÅ ç¹ôîä Õ¯ÂÆ âðÅ ÃÕçÅÍ

éÅ Ü³ÇîÁÅ éÅ Õ¯ÂÆ Ü³îäÅ Â¶ ....Í

ÇÂÔ ìÈàÅ éÅéÕ ÜÆ ñÅÇÂÁÅ Â¶
çÃî¶ô é¶ Á³Çîzå êÅÇÂÁÅ Â¶

ÇÂÔå¶ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ ÃÅÇÂÁÅ Â¶
ÒÒîñÕÆåÓÓ ÕÆ îÇÔî» ×Å ÃÕçÅÍ

éÅ Ü³ÇîÁÅ éÅ Õ¯ÂÆ Ü³îäÅ Â¶ 
Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ åÅÂÆº î¹ÕÅ ÃÕçÅÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

ÇÃ¼ÖÆ

ÇÔÜð» çÆ êÆó Õ°ñÇÔäÆ Ü¶ Ô¼âÆº ìÇÔ Ü»çÆ,
Ô½ÿ¶ ÇÜÔ¶ ÁÅ Õ¶ Çëð Ççñ ÇòÚ ñÇÔ Ü»çÆÍ

Ú³çðÆ ÇÂôÕ ÇìîÅðÆ ç¹éÆÁ» ÔË ÕÇÔ³çÆ,
éËä» ðÅÔÆº Á³çð ÁÅ Õ¶ ÃÅÔÆº òÃ ìÇÔ³çÆÍ

ñ¼í¶ é ÇÂñÅÜ Õ¯ÂÆ ñ°ÕîÅé ÇÜÔ¶ Þ°¼Õ Ü»ç¶ ,
ÇÕ³é¶ ÁÅôÕ Ü¯ ÁÇäÁÅÂÆ î½å ÔÆ î¹¼Õ Ü»ç¶Í

ñËºç¶ é¶ ÔÀ°Õ¶ ÔÅò¶ Ã½ºç¶ Õ³ÇâÁ» çÆ Ã¶Ü À°å¶,
Úó·¶ ìñÆ ÇÂôÕ çÆ ÕÂÆ ÒÇôòÓ ÜòÅéÆ ð¹¼å¶Í

Õ¼Ú¶ ê¼Õ¶ ù êðÖçÅ Õç¶ Õ³ã¶ Þé» ç¶ À°å¶,
Ã¼ÃÆ ù ð¯ñ æñÆº Õç¶ à³×Õ¶ åÆð Ü³â À°å¶Í

Û¼âçÅ éÅ Õ¼Ö ê¼ñ¶ éÅ ÇÂÔ ê¼ñ¶ êËä Çç³çÅ,
ÕðçÅ ñ§ìÆÁ» òÅà» éÅ Ú¹¼ê ðÇÔä Çç³çÅÍ

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé°ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

Õ³ÇâÁÅÿÅ ðÅÔ



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 30 25 to 31 May, 2023
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