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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ
ò¾ñº̄ ñ×ÅåÅð Û¶ò¶º ÃÅñ ÇòÃÅÖÆ
ç¶ êÇò¾åð ÇåÀ¹ÔÅð ù îåÅ êÅÃ
ÕðÕ¶ îÅéåÅ Çç¾åÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂÃ
ç¶ ñÂÆ ÁÃËºìñÆ îËºìð ÁËô
ÕÅñóÅ Áå¶ ÁÃËºìñÆ îËºìð
ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ
îåÅ ð¾ÇÖÁÅÍ HR-20 é» Ô¶á
îå¶ ÇòÚ êÇÔñ» ÁÃËºìñÆ îËºìð
ÁËô ÕÅñóÅ é¶ ÔÅñ ÇòÚ ç¾ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇòÃÅÖÆ ÇÃ¾Ö, ÇÔ§ç± Áå¶ ì¹¾è
èðî ò¾ñº̄ íÅðå ÇòÚ ÁêzËñ
îÔÆé¶ ÓÚ îéÅÂÆ Ü»çÆ þÍ êð
ê¿ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ò¾ÖðÅ
îÔ¾åò þÍ ÇÂæ¶ ëÃñ çÆ ÕàÅÂÆ
å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÇåÀ¹ÔÅð
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÂÃ Ççé ÇÃ¾Ö» ç¶
çÃò¶º ×¹ð±, ×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ
ò¾ñº̄ AFII ÇòÚ ÖÅñÃÅ ê¿æ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ îå¶
ç¶ ç±Ü¶ ÁÅðæð ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¹¾Þ Ãî» êÇÔñ» ÔÆ
ÁÃÆº ÁÃËºìñÆ ÇòÚ íÅðå ÇòÚ
ÇÃ¾Ö éÃñÕ¹ôÆ ìÅð¶ îåÅ êÅÃ
ÕðÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ Ô¹ä ÁÃÆº ÇÃ¾Ö»

ç¶ êÇò¾åð ÇåÀ¹ÔÅð ÇòÃÅÖÆ ìÅð¶
îåÅ êÅÃ ÕðòÅ ðÔ¶ Ô»Í À¹é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòÃÅÖÆ ÇÃ¾Ö» ñÂÆ ÇÂÕ
îÔ¾åòê±ðé Ççé þÍ ÁîðÆÕÅ
òð×¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ îåÅ
êÅÃ ÕðÅÀ¹äÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
ÁÇÔîÆÁå ð¾ÖçÅ þÍ ÁÃËºìñÆ
îËºìð Ü¶î÷ ×Ëñ×ð é¶ ÇÃ¾Ö» çÆ
êzô§ÃÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·»
çÅ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÁðæÚÅð¶ ÇòÚ
ÁÇÔî ï¯×çÅé þÍ À¹é·» ï±ìÅ

ÇÃàÆ ç¶ é×ð ÕÆðåé ìÅð¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ Ç÷Õð ÕÆåÅ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ A ñ¾Ö ç¶ ÕðÆì ñ¯Õ À¹æ¶
Ôð ÃÅñ éò§ìð îÔÆé¶ ÇòÚ
ÇÂÕ¾åð Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¯ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÇÃ¾Ö» çÆ íÅðÆ òÃº̄ ù
çðÃÅªçÅ þÍ

HR-20 ù Ãî¹¾Ú¶ ÁÃËºìñÆ
îËºìð» ò¾ñº̄ ò¯Çà§× ÕðÕ¶ êÅÃ Õð
Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Õ¹¾Þ ÇÃ¾Ö
ÁÅ×± òÆ ÔÅ÷ð Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ

âÅ. ÜÃìÆð ÇÃ§Ø Õ§×,
×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ, ÁîðÆÕ
ÇÃ§Ø è¹¾×Å, ÔðçÆê ÇÃ§Ø, åÇÜ§çð
îÅé, Ã¹¾ÖÆ Õ§×, Õ¹ñò§å Ü½Ôñ,
ÜÃêÅñ Ü½Ôñ, Áîé Ã¾×±, âÅ.
éÇð§çð ÇÃ§Ø, ÇÔåêÅñ Ççúñ,
çÇò§çð Ççúñ, âÅ. ÔðÇÕðå
Ã¾×±, ðòÆé ðÅÂ¶, ÜÇå§çð ÇÃ§Ø,
ÁîðÜÆå ðÅÂ¶, âÅ. ÕðîÜÆå
ÇÃ§Ø, ð¶ôî ðÅÂ¶ Áå¶ Ô¯ð
ôÖÃÆÁå» òÆ ôÅîñ ÃéÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁÃËºìñÆ ò¾ñ¯º ÇòÃÅÖÆ ù îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ îåÅ êÅÃ

ÁË Ã.Â¶.ÁË Ã. é×ð (î¹ÔÅñÆ),
(ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃðêzÃå Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ ç¶Ô»å
Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô IE òÇð·Á» ç¶ ÃéÍ
î³×ñòÅð ù À°é·» î¹ÔÅñÆ ç¶
ë¯ðÇàÃ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÁÅõðÆ ÃÅÔ
ñÂ¶Í ÁÅêäÆ ÇéîðåÅ Áå¶ ÷îÆé
éÅñ Ü°ó¶ ÁÅ×È òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ã.
ìÅçñ çÆ ÇÃÔå Õ°Þ Ãî¶º å¯º áÆÕ
éÔÆº ÃÆ Áå¶ ÃÅÔ ñËä ÓÚ åÕñÆø
çÆ ÇôÕÅÇÂå å¯º ìÅÁç À°é·» ù
ÔøåÅ êÇÔñ» î¹ÔÅñÆ ç¶ ë¯ðÇàÃ
ÔÃêåÅñ ÓÚ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔÃêåÅñ ç¶ âÅÇÂðËÕàð
ÁíÆÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã.
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ðÅå H òÜ¶
ÁÅÖðÆ ÃÅÔ ñÂ¶Í ÕðÆì Ã¼å
çÔÅÇÕÁ» ç¶ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÕËðÆÁð ÓÚ Ã. ìÅçñ é¶ ÃÈì¶ ç¶
éÅñ-éÅñ ðÅôàðÆ ÇÃÁÅÃå ÓÚ
òÆ î¹¼Ö í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ Ã. ìÅçñ
é¶ AIG@ å¯º AIGA, AIGG å¯º
AIH@, AIIG å¯º B@@B, B@@G å¯º
B@AB Áå¶ B@AB å¯º B@AG å¼Õ
ê³Ü òÅð î¹¼Ö î³åðÆ òÜ¯º Ã¶òÅ
ÇéíÅÂÆÍ ìÆå¶ ÃÅñ ID òÇð·Á» çÆ
À°îð ÓÚ Ã. ìÅçñ ÃÈìÅÂÆ Ú¯ä
ñóé òÅñ¶ ç¶ô ç¶ Ãí å¯º
À°îðçðÅÜ À°îÆçòÅð ìä¶, Üç
À°Ô ACòÆº òÅð Ú¯ä îËçÅé ÓÚ

À°åð¶ ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
ÔñÕ¶ ñ§ìÆ å¯º Ú¯ä ÔÅð ×Â¶ Ãé, Ü¯
Ã¼å çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è ç¶ À°é·» ç¶
ÇÃÁÅÃÆ ÕËðÆÁð ÓÚ ÇÃðø çÈÜÆ
ÔÅð ÃÆÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AC Óå¶

AIBG å¯º B@BC

ÙzØÓ‰Δ ¡’≈ÒΔ ÁÒ √Íz√Â Â∂ √≈Ï’≈
Óπæ÷ ÓßÂΔ Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ Á≈ Á∂‘ªÂ

ë¯ðÇàÃ ÔÃêåÅñ ÓÚ ñÂ¶ ÁÅõðÆ ÃÅÔ; ÇÂÕ Ôøå¶ å¯º Ãé
÷¶ð¶ ÇÂñÅÜ  Õ¶ºçð é¶ ç¯ Ççé» ðÅôàðÆ Ã¯× ÁËñÅÇéÁÅ

Ã. êzÕÅô ÇÃ§Ø ìÅçñ ù AA çÃ§ìð, B@AA ù ÃzÆ  ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¾ñ¯º ê¿æ
ðåé ëÖð-Â¶-Õ½î çÆ À¹êÅèÆ éÅñ ÇéòÅÜ¶ ÜÅä Ãî¶º çÆ åÃòÆðÍ

êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ B@AI çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ñÂÆ òÅðÅéÃÆ ç¶ Õ°ñËÕàð çëåð Çò¼Ú éÅî÷ç×Æ íðé
å¯º êÇÔñ» êzÕÅô ÇÃ³³Ø ìÅçñ ç¶ êËðÆº Ô¼æ ñÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶Í ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ

éÅñ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñÍ
ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇòðÅÃå-
Â¶-ÖÅñÃÅ Õ½î ù ÃîðÇêå Õðé
î½Õ¶ Ã. êzÕÅô ÇÃ§Ø ìÅçñÍ

ê³Ü òÅð ìä¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
Á¼á çÃ³ìð AIBG ù Üéî¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ ê³Ü òÅð ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶Í
Ã³é AIDG ÇòÚ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ êËð èðé
òÅñ¶ êzÕÅô ìÅçñ êÇÔñÆ òÅð AIG@-
GA å¼Õ, çÈÜÆ òÅð AIGG-H@ å¼Õ,
åÆÜÆ òÅð AIIG-B@@B å¼Õ Áå¶
ìÅÁç ÇòÚ ñ×ÅåÅð çÃ ÃÅñ B@@G-
B@AG å¼Õ ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ìä¶Í

êzèÅé î§åðÆ î¯çÆ é¶ Ã. ìÅçñ ç¶
ç¶Ô»å ù ç¾ÇÃÁÅ ÒÇé¼ÜÆ ØÅàÅÓ
éòÆº Çç¼ñÆ: êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ ê³ÜÅì ç¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶

ù ÒÇé¼ÜÆ ØÅàÅÓ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ôzÆ î¯çÆ
é¶ ÇÕÔÅ À°Ô íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ çÆ
ÁÅçî Õ¼ç ôõÃÆÁå Ãé, ÇÜé·»
ðÅôàð ñÂÆ ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ
ôzÆ î¯çÆ é¶ àòÆà ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒôzÆ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ÜÆ ç¶ ç¶Ô»å

éÅñ ò¼âÅ ç¹Ö Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô íÅðåÆ ÇÃÁÅÃå çÆ ò¼â
ÁÅÕÅðÆ ôõÃÆÁå Ãé å¶ À°Ô ôÅéçÅð ÇÃÁÅÃåçÅé
Ãé, ÇÜé·» ç¶ô ñÂÆ ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍÓÓ êzèÅé
î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ôzÆ ìÅçñ é¶ ê³ÜÅì çÆ åð¼ÕÆ å¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ Áäæ¼Õ Õ³î ÕÆåÅ å¶ éÅ÷°Õ ÃÇîÁ» ÇòÚ
òÆ À°é·» ÃÈì¶ çÆ îÈÔð¶ Ô¯ Õ¶ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ

ðÅÔ°ñ ò¼ñ¯º ìÅçñ ç¶ ç¶Ô»å
Óå¶ ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ
éòÆº Çç¼ñÆ: Õ»×ðÃ é¶
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ

êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ ç¶
ÁÕÅñ
ÚñÅä¶ Óå¶
ç¹¼Ö çÅ
ÇÂ÷ÔÅð

ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå çÆ
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÇÂÕ ç½ð çÅ
Á³å Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ Ãä¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð
å¶ ÃîðæÕ» éÅñ â±³ØÆ
Ã³ò¶çéÅ êz×à ÕðçÅ Ô»ÍÓ 

êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ô ç¶ Õ¼çÅòð ÁÅ×ÈÁ» ÇòÚ¯º
ÇÂÕ ÃéÍ ÁÅêä¶ ÇîÃÅñÆ
ÕðÆÁð ç½ðÅé íÅò¶º À°Ô ìÔ°å
Ãî» ê³ÜÅì å¼Õ ÃÆîå ðÔ¶, êð
À°é·» çÅ ÃÇåÕÅð êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ
ÃÆÍ î¶ðÆÁ» Ã³ò¶çéÅò» À°é·» ç¶
êÇðòÅð å¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» éÅñ

ÔéÍ - çð¯êçÆ î¹ðîÈ, ðÅôàðêåÆ

í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ
îÅé é¶ ÇÂÕ àòÆà ÇòÚ ÇÕÔÅ,

ÒÒê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ç¶Ô»å çÆ
ç¹ÖçÅÂÆ õìð ÇîñÆ...òÅÇÔ×°ðÈ
ÇòÛóÆ ðÈÔ ù Úðé» ÓÚ æ» ìõô¶
Áå¶ êÇðòÅð ù íÅäÅ î³éä çÅ

ìñ ìõô¶...òÅÇÔ×°ðÈ òÅÇÔ×°ðÈÍ

îËº êÈð¶ ìÅçñ êÇðòÅð éÅñ
ç¹¼Ö Ã»ÞÅ ÕðçÅ Ô»Í ÒìÅçñ
ÃÅÇÔìÓ êÅðàÆÁ» ç¶
òõð¶ÇòÁ» å¯º À°å¶ ÇÂÕ
ÃÇåÕÅðå ôõÃÆÁå ÃéÍ
êzîÅåîÅ À°é·» çÆ ðÈÔ ù ô»åÆ

ìõô¶Í - ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø, íÅÜêÅ ÁÅ×È

ÃzÆ ìÅçñ ê³ÜÅì Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ»
ç¶ Ã¼Ú¶ Ôîçðç ÃéÍ À°é·»
ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ» å¶ ÇÔå» ñÂÆ
ñ§ìÅ Ãî» Ü¶ñ· Õ¼àÆÍ ÕÂÆ
çÔÅÕ¶ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ìä¶

ðÇÔäÅ Áå¶ ÁÕÅñÆ ÇÃÁÅÃå ù Á×òÅÂÆ ç¶äÅ
À°é·» çÆÁ» ÁÇÔî êzÅêåÆÁ» ÔéÍ

- ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ, 
êzèÅé, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ

¡√À∫ÏÒΔ ÓÀ∫Ï ¡ÀÙ ’≈ÒÛ≈ ¡Â∂ ¡√À∫ÏÒΔ ÓÀ∫Ï ‹√ÓΔÂ ’Ω ÏÀ∫√ ÚæÒØ∫ Í∂Ù ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ÓÂ≈

ð¯ÚËÃàð (ÇéÀ±ïÅðÕ), (ê¿ÜÅì
î¶ñ) - ÇéÀÈïÅðÕ ÃËé¶à ÓÚ
ÃËé¶àð Õ¶Çòé æÅîÃ òñ¯º ÁêzËñ
îÔÆé¶ ù ÇÃ¼Ö ÜÅ×ð±ÕåÅ îÔÆé¶
òÜ¯º îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ îåÅ ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ îå¶ Áé¹ÃÅð
ÁêzËñ îÔÆé¶ ù ÇéÀ±ïÅðÕ ÃÈì¶
ÓÚ ÇÃ¼Ö ÜÅ×ð±ÕåÅ îÔÆé¶ òÜ¯º
îÅéåÅ Çç¾åÆ ×ÂÆÍ ÃËôé íÅÂÆ
èðîòÆð ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
×ÂÆ ÁðçÅÃ éÅñ ÁÅð³í
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÅð¶ ÃËé¶àð ÁðçÅÃ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÜËÕÅÇðÁ» çÆ
×È³Ü éÅñ ÃËôé ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¯

é§ìð ðË÷¯ñ±ôé ÃËé¶àð ÕËÇòé
æÅîÃ é¶ ê¶ô ÕÆåÅÍ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶
ÃËé¶àð» é¶ ÇÂÃ îå¶ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Ö¶Í 

ìÅÕÆ Öìð Áå¶ ë¯à¯Á» ÃëÅ D Óå¶

ÇéÀ±ïÅðÕ ÓÚ ÁêzËñ îÔÆé¶ ù ÇÃ¾Ö
ÜÅ×ð±ÕåÅ îÔÆé¶ òÜ¯º îéÅÀ¹ä ñÂÆ îåÅ ê¶ô
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Special Vendor Deals + New Items

APCA is excited to
announce its

on 
Thursday, April 27th, 2023
From 12:30pm to 5:30pm 

at Modesto Centre Plaza 1010,
L Street, Modesto, 

CA 95354

FREE ADMISSION

9TH ANNUAL
BUYER’S TRADE

SHOW IN MODESTO 

ÁîðÆÕé êËàð¯ñÆÁî ÁËºâ Õ§éòÆÇéÁ§Ã Ãà¯ð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¾ñ¯º ×ËÃ Ãà¶ôé, ÃÆ Ãà¯ð, å§ìÅÕ± Áå¶ ñÆÕð Ãà¯ð ç¶ îÅñÕ» ñÂÆ Iò» ÃÅñÅéÅ àð¶â ô¯Á ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ ô¯Á ÇòÚ H@ å¯º ò¾è òËºâðÃ ÁÅêä¶ éò¶º êz¯âÕàÃ Áå¶ ÃêËôñ âÆñÃ ÇñÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê Ãí ù ì¶éåÆ þ ÇÕ ô¯Á çÆÁ» âÆñÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ü¾Õ¯Í

Ü¶ ÁÅêä¶ ÇìÜéËÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ àð¶â ô¯Á ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ñò¯Í
80+Vendor Booths and 400+ Retailers
From All Over California.
Cash Prizes A GRAND PRIZE and
free Raffle Prizes are being given Away

BG ÁêÌËñ B@BC, AB.C@ å¯º E.C@ òÜ¶ å¾Õ
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¡ÓΔ’È ÍÀ‡ØÒΔ¡Ó ¡À∫‚
’ßÈÚΔ«È¡ß√ √‡Ø ¡À√Ø√Δ¬∂ÙÈ ÚæÒØ∫

Iò» ÃÅñÅéÅ ÖðÆççÅð» çÅ àð¶â ô¯Á

APCA has always been committed in offering both our
exhibitors and attendees the best possible avenue to ensure a

successful experience at our Trade Show events.

April 27th, From 12:30pm to 5:30pm 
at Modesto Centre Plaza 1010, L Street, Modesto, CA 95354

Grand sponsor Media Partners

For More Information

PUNEET BAINS: 559-347-7728
JEET SANDHU: 209-765-2619

PAUL HAYER: 707-290-8530
SUKHI SANDHU: 209-505-0876

KEWAL KRISHAN: 510-290-7144
APCA OFFICE: 916-627-1170

ANDY CHHIKARA: 559-259-4006
ROCKY MALHI : 916-792-8023

Live Performance

Malkit Singh
Venue: 

THE STATE THEATER
1307, J Street, Modesto, CA 95354

Thursday, April 27th

From 7:00pm to 9:00pm

C-STORE OWNERS: BECOME AN
APCA MEMBER AND ATTEND
SHOW FOR FREE
EXISTING MEMBERS: ENSURE
YOUR 2023 MEMBERSHIP DUES
ARE CURRENT
MULTIPLE STORE OWNERS:
ENROLL ALL STORES WITH APCA
TO GET ONE ADDITIONAL FREE
TICKET PER STORE
TO RECEIVE YOUR FREE TICKET,
MUST ATTEND APCA TRADE SHOW
ON APRIL 27 AT MODESTO 
CENTRE PLAZA, MODESTO
ADDITIONAL TICKETS : $50 each

FOR FREE TICKET POLICY
& PRICING INFORMATION

Jot Ranjit

Host
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ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
åÅóÆÁ» çÆ ×ó×óÅÔà éÅñ

îå¶ çÅ Ãîðæé Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ Ã³×å ÔðêzÆå

ÇÃ³Ø å±ð çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Áå¶
ð¯ÚËÃàð çÆ Ã³×å ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
òóËÚ Áå¶ î¼Öä ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø, ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø
ÇòðÕ, ÜÃÕðé ÇÃ³Ø Áå¶ âÅ.
ÁÜÆå ÇÃ³Ø Õ¯àÕêÈðÅ ÃËé¶à çÆ

×ËñðÆ ÓÚ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÃÅðÅ ÔÅñ
îå¶ ç¶ îé÷Èð Ô¯ä å¯º ìÅÁç
åÅóÆÁ» çÆ ×ó×óÅÔà éÅñ ×È³Ü
À°ÇáÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ ÇÃ¾Ö» çÆÁÅ
Õ°ðìÅéÆÁ» Áå¶ ÇÃ¾Ö» òñ¯º
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÕÆå¶ ×Â¶ Õ³î» ù
ÃñÅÇÔÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÃ¾Ö» çÆ Ç×äåÆ ÃÅð¶ Ã³ÃÅð
ÇòÚ C@ ÇîÿÆÁé ÔË Áå¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÇÂÔ Ç×äåÆ ê³Ü ñ¼Ö ç¶

ñ×í× ÔËÍ  ÇÃ¼Ö èðî Ã³ÃÅð çÅ
ê³Üò» èðî ÔËÍ îå¶ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕé ÇÃ¼Ö
ÁÅêä¶ Á³çð ÁîÆð ÇòðÃÅ Ã³íÅñÆ
ìËá¶ ÔéÍ ÇÂé·» é¶ ÁîðÆÕÅ çÆ
ÁÅðÇæÕ À°μéåÆ ÇòÚ ìÔ°å
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇéÀ±ïÅðÕ
×òðéð ù ÁêzËñ ù ÇÃ¼Ö
ÜÅ×ð±ÕåÅ îÔÆé¶ òÜ¯º ÁËñÅéä
ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

«È¿±Ô≈’ ”⁄ ¡ÍzÀÒ Ó‘ΔÈ∂ ˘ «√æ÷
‹≈◊±’Â≈ Ó‘ΔÈ∂ Ú‹Ø∫ ÓÈ≈¿π‰ Ò¬Δ ÓÂ≈ Í∂Ù

ÁîðÆÕÅ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ ÃÅñ íÅðåÆÁ» ù A@
ñ¼Ö å¯º ò¼è òÆ÷¶ ÜÅðÆ Õðé çÆ
ÇçôÅ ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ ìÅÇÂâé
êzôÅÃé ÓÚ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ñÂÆ ÇÂÕ
ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ À°Ã é¶ íð¯ÃÅ
ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ ìÅÇÂâé êzôÅÃé
À°é·» ÃÅð¶ íÅðåÆÁ» ñÂÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù
ÇÂÃ ×ðîÆ ÇòÚ êÈðÅ Õð¶×Å, ÇÜé·»

ç¶ ÃÕÈñ Ãå³ìð ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ä òÅñ¶
ÔéÍ ç¼ÖäÆ Áå¶ î¼è Â¶ôÆÁÅÂÆ
îÅîÇñÁ» ç¶ ÁÇÃÃàËºà ÃËÕàðÆ
ÁÅë Ãà¶à â¯éÅñâ ñÈ é¶ ÇÂÃ Ôëå¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô òðÕ òÆ÷Å ù òÆ
êÇÔñ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ íÅðå ÇòÚ

ÁÅÂÆ.àÆ. ê¶ô¶òð» ÇòÚ ÁËμÚ-AìÆ
Áå¶ ÁËμñ òÆ÷Å çÆ ìÔ°å î³× ÔËÍ
ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å ÇÂ¼Õ ×Ëð-êzòÅÃÆ
òÆ÷Å ÔË, Ü¯ ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ù
ÖÅÃ Çòô¶ôåÅò» ÇòÚ Çòç¶ôÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ íðåÆ Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔËÍ åÕéÅñ¯ÜÆ
Õ³êéÆÁ» íÅðå Áå¶ ÚÆé òð×¶
ç¶ô» å¯º Ôð ÃÅñ Ô÷Åð»
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ íðåÆ Õðé ñÂÆ
ÇÂÃ Óå¶ Çéðíð ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ ÃÅñ A@ ñ¼Ö å¯º ò¼è íÅðåÆÁ» ù ç¶ò¶×Å òÆ÷¶
Ãå³ìð ÃËôé òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ç¶ Õ¶Ã» çÅ Çéì¶óÅ Û¶åÆ: ÁîðÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃËÕðÅîËºà¯ ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ î¶æð ôÇÔð
ÓÚ ÃÇæå ìÆ.Â¶.êÆ.ÁËμÃ. Ã§ÃæÅ
ò¾ñ¯º Ôð ÇÂÕ Ççé, ÇåÀ¹ÔÅð ù
ìóÆ ôðèÅ å¶ À¹åôÅÔ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ¶ åð·»
êå§×ìÅ÷Æ çÅ ÇåÀ¹ÔÅð ÇÂæ¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ç½ðÅé íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ò¾Ö-ò¾Ö ÇëðÕ¶ ç¶ ñ¯Õ ÇÂæ¶ êÔ¹§Ú¶
Áå¶ À¹é·» é¶ êå§×ìÅ÷Æ çÅ
ÁÅé§ç ÇñÁÅÍ ìÆ.Â¶.êÆ.ÁËμÃ.
Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º êå§×ìÅ÷Æ ñÂÆ ìÔ¹å
òèÆÁÅ ÇÂ§å÷Åî ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÇÂÃ ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ñËä ñÂÆ êå§×
Áå¶ â¯ð òÆ î½Õ¶ Óå¶ À¹êñì¾è ÃÆÍ
ÇÂÃ êå§×ìÅ÷Æ ÃîÅ×î ÇòÚ
ò¾Ö-ò¾Ö òð× Áå¶ À¹îð ç¶
ñ¯Õ» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ÖÅÃ å½ð
Óå¶ ì¾ÇÚÁ» é¶ ÇÂÃ ÇòÚ ìóÅ
À¹åôÅÔ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ ÁÅÃîÅé
ð§×-Çìð§×¶ êå§×» éÅñ íÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÆ.Â¶.êÆ.ÁËμÃ. Ã§ÃæÅ
çÅ ÇÂÔ À¹êðÅñÅ Ô¹§çÅ þ ÇÕ Ôð
òð× ç¶ ñ¯Õ ÇÂÕ ÃæÅé Óå¶
ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ä, å»ÇÕ ÃîÅÜ ÇòÚ
ô»åÆ Áå¶ ÇêÁÅð çÆ ÃçíÅòéÅ
ù ÕÅÇÂî ð¾ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇÂÃ ç½ðÅé ìÆ.Â¶.êÆ.ÁËμÃ.,
ÃËÕðÅîËºà¯ ç¶ Ã§ÃæÅêÕ ÃÅè±
ÔðÆÇéòÅÃ çÅÃ, ÃÅè± ÇòéîðÅ
ÜÆòé çÅÃ é¶ ê¿ÜÅì î¶ñ àÆ.òÆ.
éÅñ ×¾ñìÅå ÕðÇçÁ»
ìÆ.Â¶.êÆ.ÁËμÃ. ç¶ î¹¾ãñ¶ ÇÃè»å»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ Áå¶ ÇÂÃ ç¶
Ã§Ö¶ê ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ òÆ ç¾ÇÃÁÅÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã§ÃæÅ
ÇêÛñ¶ A@@ ÃÅñ å¯º êÇÔñ» çÆ
Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ
Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
ÇêÁÅð Áå¶ ô»åÆ çÅ Ã§ç¶ô Çç¾åÅ
ÜÅ ÇðÔÅ þÍ

ÏΔ.¬∂.ÍΔ.¡Àμ√. √ß√Ê≈ ÚæÒØ∫ ÍÂß◊Ï≈˜Δ √Ó≈◊Ó ’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈

òÅðð¯â, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ å¯º ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ I ÇòÁÕåÆÁ» ù
Ãì-ëzÆÇ÷³× çñçñ å¯º ìÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ á§â ñ¼×ä
ÕÅðé À°é·» çÅ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ì¹¼èòÅð ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ I ÇòÁÕåÆ, ÇÜé·» çÆ
À°îð AI å¯º DF ç¶ ÇòÚÕÅð ÔË, ÕËé¶âÆÁé ÃðÔ¼ç ç¶ ç¼Öä
ÇòÚ ñ×í× G.E îÆñ (AB ÇÕñ¯îÆàð) ç¼Öä ÇòÚ ÇÂÕ
Û¯àÆ ÞÆñ ç¶ ÇÕéÅð¶ ÇîéÆÃ¯àÅ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ òÅðð¯â é¶ó¶ ñ¼í¶
×Â¶Í ÇÂÔ ÇÂñÅÕÅ ÁÇèÕÅðå ê¯ðà ÁÅø ÁËºàðÆ ç¶ ç¼Öä-
ê¼Ûî ò¼ñ ÔËÍ ÇÂÕ ìÅðâð êËàð¯ñ ç¶ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê¹ðô» ç¶ ÃîÈÔ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ÁËîðÜËºÃÆ ø¯é ÕÅñ

ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ î×ð¯º Ãò¶ð¶ E òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ïÈ.ÁËμÃ. ìÅðâð
êËàð¯ñ Â¶Ü³à Áå¶ Ô¯ð Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ìÚÅÁ ÕðåÅò» ù Ö¶åð
ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅçîÆ ÇÂÕ Ôó· çÆ çñçñ ÇòÚ êÅÂ¶
×Â¶ ÃéÍ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÒÒÜç¯º Â¶Ü³à î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³Ú¶, å» À°é·» é¶ ÇéðèÅÇðå ÕÆåÅ ÇÕ ì¯× ÇòÚ åÅêîÅé
á§â å¯º Ô¶á» ÃÆ Áå¶ À°é·» ù ÃîÈÔ å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ Çòô¶ô
À°êÕðé» çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×ÆÍÓÓ ÒÒÂ¶Ü³à Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃÈà êÇÔé
Õ¶ ê¹ðô» ù á§â¶ êÅäÆ å¯º ìÚÅÀ°ä ç¶ ï¯× ÃéÍÓÓ ê¹ðô» ù
ÇÂñÅÜ ñÂÆ îËâÆÕñ ÃÔÈñå» ÇòÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
Ã¼å ù ìÅÁç ÇòÚ ÇÂîÆ×z¶ôé çÆ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ ìÅÕÆ ç¯ ÁÅçîÆÁ» çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ìÅð¶ å°ð³å Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÃÆÍ

×Ëð ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÕËé¶âÅ å¯º ÁîðÆÕÅ çÅÖñ Ô¯Â¶ I ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ìÚÅÂÆ ÜÅé
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô å¶ À°é·» çÆ ÇâêàÆ
ÕîñÅ ÔËÇðÃ B@BD ÇòÚ î¹ó Ú¯ä
îËçÅé ÇòÚ Çé¼åðé×¶Í ìÅÇÂâé é¶
ÁîðÆÕÆÁ» åº̄ Ô¯ð Ãî» î³×ÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÕ³î êÈðÅ Õðé ñÂÆÓ ÁÜ¶
Ô¯ð Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔËÍ ìÅÇÂâé B@B@
ÇòÚ â¯éñâ àð³ê ù ÔðÅ Õ¶
ÁîðÆÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ î¹ñÕ ç¶ Ãí
åº̄ À°îð çðÅ÷ ðÅôàðêåÆ ìä¶ ÃéÍ

ìÅÇÂâé é¶ À°êð¯Õå ÁËñÅé
Çå³é Çî³à ç¶ êzî¯ôéñ òÆâÆú ÇòÚ
ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÕÇÔð¶ ôìç- ÁÅ÷ÅçÆ
éÅñ ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔËÍ ìÅÇÂâé é¶ çñÆñ
Çç¼åÆ ÇÕ ×ðíêÅå çÅ Ô¼Õ,
ÜîÔÈðÆÁå çÆ ð¼ÇÖÁÅ, ò¯à çÅ

ÁÇèÕÅð å¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ
åÅäÅ B@BD çÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä»
ç½ðÅé Ãí åº̄ ÁÇÔî î¹¼ç¶ Ô¯ä×¶Í
ÁîðÆÕÆ Ãçð é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔð¶Õ êÆó·Æ
Õ¯ñ ÇÂÕ êñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Üçº̄ À°é·»
ÜîÔÈðÆÁå ñÂÆ Öó·éÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð» ñÂÆ Öó·éÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ î¶ðÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅâÅ
î½ÕÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ òÜ·Å ÔË ÇÕ îËº ÁîðÆÕÅ
ç¶ ðÅôàðêåÆ çÆ Ú¯ä î¹ó ñó»×ÅÍ

ÃÅâ¶ éÅñ Ü°ó¯Í ÁÅú ÇÂÃ Õ³î ù
é¶êð¶ ÚÅó·ÆÂ¶ÍÓÓ À°ê ðÅôàðêåÆ
ÕîñÅ ÔËÇðÃ, Ü¯ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÔË,
B@BD çÆÁ» ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ÇòÚ
ìÅÇÂâé ç¶ ÇâêàÆ òÜº̄ î¹ó ÇÕÃîå
Á÷îÅÀ°ä×¶Í òÆâÆú ÓÚ ìÅÇÂâé é¶
B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ù ÇðêìÇñÕé» ç¶
Õ¼àóòÅç ÇÖñÅø ñóÅÂÆ ç¼ÃÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô ç¶ ÇÕðçÅð ù î¹ó
ìÔÅñ Õðé ñÂÆ À°é·» ÇÜÔóÆ ÃÔ°³
ÖÅèÆ ÃÆ, À°Ã ù êÈðÆ åð·» ÔÕÆÕÆ ðÈê
ç¶ä ñÂÆ ÁÜ¶ À°é·» ù Ô¯ð Ãî¶º çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ìÅÇÂâé éò³ìð ÇòÚ H@
ÃÅñ ç¶ Ô¯ ×Â¶ Ãé å¶ Ü¶Õð B@BD
ÇòÚ î¹ó Ú¹ä¶ Ü»ç¶ Ôé, å» À°Ô
ÁîðÆÕÅ ç¶ Ãí åº̄ òâ¶ðÆ À°îð ç¶
ðÅôàðêåÆ Ô¯ä×¶Í

Ü¯Á ìÅÇÂâé å¶ ÕîñÅ þÇðÃ B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ î¹ó Á÷îÅÀ¹ä×¶ ÇÕÃîå

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ïÈàÅ Áå¶
ÇîÃÆÇÃêÆ å¯º ìÅÁç òðÜÆéÆÁÅ ÁîðÆÕÅ
çÅ AGò» ÃÈìÅ ìä Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÃÕÈñÆ
êÅáÕzî ÇòÚ ÇÃ¼Ö èðî ù ôÅîñ ÕÆåÅ ÔËÍ
òðÜÆéÆÁÅ Ãà¶à ì¯ðâ ÁÅø ÁËÜÈÕ¶ôé é¶
òÆðòÅð ù ÇÃ¼Öä ç¶ éò¶º ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇîÁÅð» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ò¯à Çç¼åÆ, ÇÜÃ ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð ÇÃ¼Ö
èðî ôÅîñ ÔËÍ

éò¶º îÅêç³â òðÜÆéÆÁÅ ç¶ A@ ñ¼Ö åº̄
ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ìÅð¶
ÜÅäé çÅ î½ÕÅ êzçÅé Õðé×¶Í ÇÃ¼Ö
Õ°ñÆôé ç¶ ÃÆéÆÁð ÁËÜÈÕ¶ôé îËé¶Üð
Ôðîé ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃæÅéÕ Ã³×å ç¶
éÅñ ç¯ ÃÅñ» åº̄ ò¼è ð¹Þ¶ÇòÁ» åº̄ ìÅÁç,

ÇÂÔ åìçÆñÆ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇòÚ
îçç Õð¶×Æ ÇÕ ÇÃ¼ÖÆ ù òðÜÆéÆÁÅ ç¶
ðÅôàðî³âñ ÇòÚ ÕñÅÃðÈî» ÇòÚ
êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ¼Õ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÃîÈÇÔÕ Áå¶ ÃÔÆ
îÅêç³â Õ¼àóåÅ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé Áå¶
è¼Õ¶ôÅÔÆ ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé êÇÔñÅ Õçî ÔË, Áå¶ ÇÂÔ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ï¯×åÅ ù òèÅ Õ¶ ÃÅð¶

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ñÅí êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍÓÓ
ÇÃ¼Ö Õ°ñÆôé, Ü¯ îÅðÚ B@BA åº̄ ÃÕÈñ»
ÇòÚ ÇÃ¼Ö èðî, ÇÃ¼Ö ÁÇíÁÅÃ» Áå¶
êð³êðÅò» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ôÅîñ Õðé ñÂÆ
Õ³î Õð ðÔÆ ÔË, é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃîÅÇÜÕ
ÁÇèÁËé ç¶ îÅêç³â ×³íÆð Áå¶ Ú³×Æ åð·»
çÃåÅò¶÷Æ ÖÅîÆÁ» ç¶ éÅñ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé,
Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ íÅÂÆÚÅð¶ Ôé, ÇÜé·»
çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ À°Ã åð·» éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆ,
ÇÜò¶º À°é·» çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
ÃÇæå Ã³ÃæÅ é¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ,
ÒÒÁÃÆº ÇÃðø ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ÔÆ éÔÆº,
Ã×º̄ À°é·» ÃÅð¶ ÃîÈÔ» ñÂÆ ñóéÅ ÜÅðÆ
ð¼Öç¶ Ô», ÇÜé·» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù ÃÔÆ ã³×
éÅñ êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ

√’±ÒΔ Í≈·¥Ó ”⁄ «√æ÷ ËÓ ˘ Ù≈ÓÒ ’È Ú≈Ò≈ Ú‹ΔÈΔ¡≈ AGÚª √»Ï≈ Ï«‰¡≈
Ô¹ä ÁîðÆÕÅ ç¶ AG ÃÈÇìÁ»
ç¶ ÃÕÈñ» ÓÚ êó·ÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×Å ÇÃ¼Ö èðî

Üéðñ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ïÈ.ÁË Ã. ÃËºÇÃÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆ ç¶ô ÇòÚ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Á½Ãå Øð¶ñÈ ÁÅîçé
òÅñ¶ ÔéÍ Á³ÕÇóÁ» çÆ
ÃÅñÅéÅ Á½Ãå Øð¶ñÈ ÁÅîçé
HC ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º Ç÷ÁÅçÅ Áå¶
ÁÅêä¶ ÃîÈÔ çÆ ÁÅìÅçÆ ÇòÚ
G@ øÆÃçÆ ç¶ é¶ó¶ ×zËÜÈÂ¶ôé
çÆÁ» Çâ×ðÆÁ» Ôé, ÜçÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÂÔ ðÅôàðÆ
Á½Ãå ÇÃðø BH øÆÃçÆ ÔËÍ

íÅðåÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Ú³×Æ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù îÔ¼åò Çç³ç¶ Ôé
Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ Ãí å¯º ÇÃ¼ÇÖÁå
ÜÅåÆ ÃîÈÔ» ÇòÚ Ãí å¯º À° êð
ÔéÍ éÅñ ÔÆ À°Ô ÁÅêäÆÁ»
ÁÅçå» ÓÚ ÇÕøÅÇÂåÆ Ô¯ä ç¶
éÅñ-éÅñ ìÔ°å Ãõå ÇîÔéå
Õðç¶ ÔéÍ ÁÅÂÆ.àÆ.,
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× Áå¶ îËâÆÕñ ÓÚ
Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ åéõÅÔ
òÅñÆÁ» é½ÕðÆÁ» òÆ íÅðåÆÁ»
Õ¯ñ ÔÆ ÔéÍ Â¶ôÆÁÅÂÆ-
ÁîðÆÕÆÁ» ÇòÚ íÅðåÆ êzî¹¼Ö
ÜÅåÆ ÃîÈÔ ÔéÍ

ñ×í× DB ñ¼Ö çÆ ÁÅìÅçÆ
ç¶ éÅñ íÅðåÆÁ» çÆ Á½Ãå
Øð¶ñÈ ÁÅîçé A@@E@@ âÅñð
ÔËÍ Ü¯ ÇÕ Õ°ñ Ç×äåÆ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
ñ×í× BI ñ¼Ö çÆ ÁÅìÅçÆ
òÅñ¶ ÇëñÆÇêé¯ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
Á½Ãå Øð¶ñÈ ÁÅîçé HCC@@
âÅñð ÔËÍ HBE@@ âÅñð çÆ
Á½Ãå ÁÅîçé ç¶ éÅñ

åÅÂÆòÅéÆ íÅÂÆÚÅð¶ òÆ Çê¼Û¶
éÔÆº ÔËÍ Â¶ôÆÁÅÂÆ-ÁîðÆÕÆÁ»
ÇòÚ Ãí å¯º Ø¼à ÕîÅÂÆ Õðé
òÅñÅ ÜÅåÆ ÃîÈÔ ÁëðÆÕé
ÁîðÆÕÆÁ» çÅ ÔË, ÇÜÃçÆ
Á½Ãå ÁÅîçé CE Ô÷Åð âÅñð
ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÜÅåÆ ÃîÈÔ»
çÆ ÃÅñÅéÅ Á½Ãå Øð¶ñÈ

ÁÅîçé ð¹êÂ¶ ÓÚ
ÇÂ³âÆÁé-ÁîðÆÕÆ HB ñ¼Ö,
CC Ô÷Åð, IFE.@@
ÇëñÆÇêé¯-ÁîðÆÕÆ FH ñ¼Ö,
BG Ô÷Åð, BBE.@@
åÅÂÆòÅéÆ-ÁîðÆÕÆ FG
ñ¼Ö, EI Ô÷Åð, BBE.@@
ôzÆñ§Õé-ÁîðÆÕÆ FA ñ¼Ö,
AA Ô÷Åð, IGH.@@
ÜÅêÅéÆ-ÁîðÆÕÆ EI ñ¼Ö,

BC Ô÷Åð ECI.@@
îñ¶ôÆÁé-ÁîðÆÕÆ EG
ñ¼Ö, EI Ô÷Åð, FGI.@@
ÚÆéÆ-ÁîðÆÕÆ EF ñ¼Ö, @F
Ô÷Åð, ACFC.@@
êÅÇÕÃåÅéÆ-ÁîðÆÕÆ ED
ñ¼Ö, BC Ô÷Åð, GFF.@@
òÅÂÆà-ÁîðÆÕÆ DI ñ¼Ö,
@G Ô÷Åð, F@G.@@
Õ¯ðÆÁé-ÁîðÆÕÆ DH ñ¼Ö,
E@ Ô÷Åð, BEF.@@
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁé-ÁîðÆÕÆ DG
ñ¼Ö, A@ Ô÷Åð, IGE.@@
Á½Ãå ÁîðÆÕÆ DF ñ¼Ö, @D
Ô÷Åð, DFF.@@
æÅÂÆ-ÁîðÆÕÆ DE ñ¼Ö, @F
Ô÷Åð, AE@.@@
ì³×ñÅç¶ôÆ-ÁîðÆÕÆ D@
Ô÷Åð, IF Ô÷Åð, E@@.@@
é¶êÅñÆ-ÁîðÆÕÆ CE ñ¼Ö,
FC Ô÷Åð, IEE.@@
ÇÔÃêËÇéÕ ñ¶Çàé¯-ÁîðÆÕÆ
CE ñ¼Ö, BB Ô÷Åð, II@.@@
MDC,@@@
ÁëðÆÕé-ÁîðÆÕÆ BH ñ¼Ö,
EG Ô÷Åð, EE@.@@
MCE,@@@

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ¡Ω√Â ÿ∂Ò» ¡≈ÓÁÈ Ú≈Ò∂ 
√≈Ò≈È≈ HC Òº÷ πÍ¬∂ ÂØ∫ ÚºË
‘À ’Ó≈¬Δ
Ì≈ÂΔ¡ª ÁΔ ¡Ω√Â ÿ∂Ò»
¡≈ÓÁÈ A@@E@@ ‚≈Ò

ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
×z¶ÜÈÂ¶à Çâ×ðÆ Ô¯ñâð
ÇÂ³âÆÁé-ÁîðÆÕÆ G@%
Õ¯ðÆÁé-ÁîðÆÕÆ EC%
ÚÆéÆ-ÁîðÆÕÆ EA%
ÇëñÆÇêé¯-ÁîðÆÕÆ DG%
ÜÅêÅéÆ-ÁîðÆÕÆ DF%
Á½Ãå-ÁîðÆÕÆ ×zËÜÈ°Â¶à BH%
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- úÕñÅÔ¯îÅ

çÆ ÇÂÕ ÁîðÆÕÆ
ÁçÅñå é¶
ÁÅêä¶ ì½Ã çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ î½å çÆ Ã÷Å

çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ðÔ¶ F@ ÃÅñÅ

ÇðÚðâ ×ñ¯ÇÃê éÅîÆ ÇòÁÕåÆ
ò¼ñ¯º Ã÷Å Çòð¹¼è ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÁêÆñ ð¼ç Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
úÕñÅÔ¯îÅ Õ¯ðà ÁÅë ÇÕzîÆéñ
ÁêÆñ çÅ ÇÂÔ ÇéðéÅ ç¯ Ôëå¶
êÇÔñ» Çòô¶ô Õ½ºÃñ çÆ ÁÅÂÆ
Çðê¯ðà å¯º ìÅÁç Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÜÃ Çðê¯ðà ÇòÚ ×ñ¯ÇÃê
çÆ î½å çÆ Ã÷Å Öåî Õðé å¶
éò¶º ÇÃð¶ å¯º Ã¹äòÅÂÆ Õðé çÆ
ÇÃëÅÇðô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜÀ±ðÆ
ç¶ E Ü¼Ü» é¶ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ

ÁÅêäÅ ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ×ñ¯ÇÃê ù ìÚÅÁ
Õðé çÅ Ôð î½ÕÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔË å¶ ÃÅù À°Ã ù ðÅÔå ç¶ä çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅùéÆ Ü» òÅÃåÇòÕ
ÁÅèðÅ éÔÆº ñ¼íÅÍ ÃÅìÕÅ î¯àñ
îËé¶Üð ×ñ¯ÇÃê ÇêÛñ¶ BF ÃÅñ
å¯º Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔËÍ ÁçÅñå é¶
AIIH ÇòÚ À°Ã ù ÁÅêä¶
îÅñÕ ìËðÆ òËé àÆÃ çÆ Ô¼ÇåÁÅ
ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ î½å çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ À°Ô AIIG å¯º Ü¶ñ·
ÇòÚ ì³ç ÔË å¶ ÕÅùéÆ ÚÅðÜ¯ÂÆ
ÕÅðé Ô°ä å¼Õ î½å çÆ Ã÷Å å¯º
ìÚçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã ù AH
îÂÆ ù î½å çÆ Ã÷Å Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

˙’Ò≈‘ØÓ≈ ”⁄ ¡≈Í‰∂ Ó≈Ò’ ÁΔ ‘º«Â¡≈ ’È Ú≈Ò∂
«Ú¡’ÂΔ ˘ AH Ó¬Δ ˘ Ò≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ ˜«‘ Á≈ ‡Δ’≈

ÁçÅñå ò¾ñ¯º Ã÷Å Çòð¹¼è
ÕÆåÆ ÁêÆñ ð¼ç 

Üéðñ

ÇðÚðâ ×ñ¯ÇÃê

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶

úÔÅÇÂú ðÅÜ çÆ
ðÅÜèÅéÆ Õ¯ñ§ìÃ
ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
BE ÃÅñÅ òÆðÅ
ÃÅÂÆô çÆ
Á ä ê Û Å å ¶
ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º

×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð ç¶ä çÆ
Öìð ÔËÍ Á»èðÅ êzç¶ô ç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ ÃÅÂÆô ù B ÔëÇåÁ»
ìÅÁç ×zËÜÈÂ¶à çÆ Çâ×ðÆ
ÇîñäÆ ÃÆÍ À°Ã ù ôËñ ÇëÀ±ñ

Ãà¶ôé À°êð ×¯ñÆ îÅðÆ ×ÂÆ,
ÇÜæ¶ À°Ô ÕñðÕ òÜ¯º Õ§î ÕðçÅ
ÃÆÍ À°Ã ù å°ð³å ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶
âÅÕàð» é¶ À°Ã ù ÇîzåÕ ÕðÅð
ç¶ Çç¼åÅÍ Õ¯ñ§ìÃ ê¹ÇñÃ é¶ ô¼ÕÆ
ÔîñÅòð çÆ åÃòÆð ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ÔË å¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÔîñÅòð ìÅð¶
Õ¯ÂÆ òÆ ÃÈÚéÅ ç¶ä ñÂÆ À°Ã
éÅñ Ã³êðÕ ÕðéÍ ÔÅñ»ÇÕ

Ô¼ÇåÁÅ Çê¼Û¶ ÕÅðé Ãê¼ôà éÔÆº
ÔË êð³å± ê¹ÇñÃ ù ô¼Õ ÔË ÇÕ ñ°¼à
ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ Ô¼ÇåÁÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÃÅÂÆô éò³ìð B@BA ÇòÚ À°Ú
êó·ÅÂÆ ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ å¶ À°Ô êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ
é½ÕðÆ òÆ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶
ÇêåÅ çÆ êÇÔñ» ÔÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÁËñÈðÈ, Á»èðÅ êzç¶Ã ÇòÚ
ðÇÔ³çÆ À°Ã çÆ î» å¶ ò¼âÅ íðÅ
×ÇÔð¶ Ãçî¶ ÇòÚ ÔéÍ À°é·» é¶
íÅðå ÃÕðÅð ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË
ÇÕ À°Ô ÃÅÂÆô çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô
íÅðå ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ
Õð¶Í

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ 

òÆðÅ ÃÅÂÆô

B@BA ÓÚ À°μÚ êó·ÅÂÆ ñÂÆ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÁîðÆÕÅ

ÁîðÆÕÆ ÞÆñ ÓÚ ñÅêåÅ Ô¯Â¶ B íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» ÇîñÆÁ» ñÅô»

ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂ³âÆÁÅéÅ ÃÈì¶ çÆ ÞÆñ
ÇòÚ åËðÅÕÆ ç½ðÅé ñÅêåÅ Ô¯Â¶ ç¯
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» ñÅô»
ìðÅîç Õð ñÂÆ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÇÃè»å ôÅÔ (AI)
å¶ ÁÅðÆÁé òËç (B@) ìÆåÆ AE
ÁêzËñ ù ç¯Ãå» éÅñ
ÇÂ³âÆÁÅéÅê¯ÇñÃ ôÇÔð å¯º FE
ÇÕñ¯îÆàð çÈð î¯éð¯ ÞÆñ ÇòÚ åËðé
×Â¶ å¶ ÇÂÃ ç½ðÅé â°¼ì ×Â¶Í ç¯ò»
çÆÁ» ñÅô» AH ÁêzËñ ù ÞÆñ ç¶ AH
ë¹¼à â±³Ø¶ åñ ÓÚ¯º ìðÅîç Õð ñÂÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ç¯ò¶º íÅðåÆ ÕËñÆ ÃÕÈñ
ÁÅø Çì÷éÃ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃéÍ 

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ì§×Å ì¶ÇîÃÅñ
À°îÆçòÅð å¶ Çòôò ìËºÕ çÆ Á×òÅÂÆ

Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð: ÁîðÆÕÅ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÕÅð¯ìÅðÆ ÁÜË
ì³×Å ì¶ÇîÃÅñ
À°îÆçòÅð Ôé
Áå¶ ìÔ°å ÔÆ
éÅ÷°Õ Ãî¶º
ÇòÚ Çòôò
ìËºÕ çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé

ñÂÆ ÇåÁÅð ÔéÍ ÁîðÆÕÅ é¶ ôzÆ
ì³×Å ìÅð¶ ÇÂÔ ðÅÇÂ Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ Çòôò ìËºÕ À°é·» çÆ
êzèÅé òÜ¯º Çéï°ÕåÆ çÅ ðÃîÆ
ÁËñÅé Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ï±ìÅ ÇÃàÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ïÈ.ÁË Ã. ÇâêÅðàîËºà ÁÅø ÜÃÇàÃ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°åðÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù ÕÇæå å½ð Óå¶
C@,@@@ ëËºàÅÇéñ ×¯ñÆÁ» Ãî¶å
ëó¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÕÂÆ ç¯ô» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ B@
ÃÅñÅ é½ÜòÅé, ÇÜÃ çÆ êÛÅä
Ã¹ÖîéêzÆå ÇÃ³Ø Üò³çÅ òÜ¯º Ô¯ÂÆ
ÃÆ, ù îÅðÚ B@BB ÇòÚ
ÃËéòÅÇÕé ÕÅÀ°ºàÆ ÇòÚ
âðÅÂÆÇò³× Õðç¶ Ãî¶º ëÇóÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÂ³àðÃà¶à E
Óå¶ àðËÇëÕ ÃàÅê ç½ðÅé ÕÇæå
å½ð Óå¶ C@,@@@ ëËºàÅéÅÇÂñ

×¯ñÆÁ», ÇÂ¼Õ ÇÕñ¯×zÅî Õ¯ÕÆé
Áå¶ ÇÂ¼Õ ì³çÈÕ ÇîñÆÍ

ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ÜÃÇàÃ ç¶
Áé°ÃÅð, ÁçÅñåÆ ÇðÕÅðâ ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Üò³çÅ é¶ ÇÂ¼Õ
×°êå Â¶Ü³à ù ëËºàÅÇéñ Áå¶ Ø¼à¯-
Ø¼à Û¶ ì³çÈÕ» òÆ ò¶ÚÆÁ» ÃéÍ

ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ÜÃÇàÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãù Ô°ä ×ËðÕÅùéÆ å½ð
Óå¶ ñÅÇÂÃËºÃ å¯º Çìé» ÔÇæÁÅð» çÅ
Ã½çÅ ÕðéÅ, ëËºàÅÇéñ çÆ ò³â Áå¶
ëËºàÅÇéñ Áå¶ Õ¯ÕÆé ù ò³âä ç¶
ÇÂðÅç¶ éÅñ Õì÷Å Õðé Ãî¶å

ê³Ü ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ ëËºàÅÇéñ çÆ ò§â Ü»
Õ¯ÕÆé ù ò§âä ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ
ð¾Öä çÅ ç¯ôÆ áÇÔðÅÂ¶ ÜÅä Óå¶
À¹Ã ù Ø¼à¯-Ø¼à ê³Ü ÃÅñ Áå¶ ò¼è
å¯º ò¼è D@ ÃÅñ å¼Õ çÆ Ã÷Å Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ã Óå¶ E ÇîñÆÁé
âÅñð å¼Õ çÅ Ü°ðîÅéÅ òÆ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÔÇæÁÅð» ç¶ ç¯ô» ÇòÚ
ê³Ü ÃÅñ å¼Õ çÆ ÕËç Áå¶
MBE@,@@@ å¼Õ çÅ Ü°ðîÅéÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇâêÅðàîËºà ÁÅë
ÜÃÇàÃ Áé°ÃÅð, Üò³çÅ ù
ëËºàÅÇéñ ò³âä ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ
ð¼Öä ç¶ ç¯ô ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à A@
ÃÅñ Áå¶ ò¼è å¯º ò¼è À°îð ÕËç çÆ
Ã÷Å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ ê¿ÜÅìÆ ÇòÁÕåÆ ù Ô¯ ÃÕçÆ þ À¹îð ÕËç!
ÕÇæå å½ð Óå¶ C@,@@@ ëËºàÅÇéñ
×¯ñÆÁ» Ãî¶å Ç×zøåÅð

ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå ò¾ñ¯º åÔ¼ò°ð ðÅäÅ çÆ êàÆôé ð¼ç
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ çÆ ÁçÅñå é¶ B@@H ç¶ î¹³ìÂÆ

Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ ñ¯óÆºç¶ êÅÇÕÃåÅéÆ îÈñ ç¶
ÕËé¶âÆÁé ÕÅð¯ìÅðÆ åÔ¼ò°ð ðÅäÅ çÆ ÃðÕÅðÆ òÕÆñ»
éÅñ îÆÇà³× (Ãà¶àÃ ÕÅéëð³Ã) çÆ êàÆôé ù ð¼ç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù Á×ñ¶ C@ Ççé» ç¶ Á³çð
íÅðå ÔòÅñ¶ Õðé ìÅð¶ ëËÃñÅ ÁÅÀ°ä çÆ À°îÆç ÔËÍ ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå çÆ Ü¼Ü é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÜÈé B@BA

ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ ÕÅ×÷» çÅ ÁÅÖðÆ ÃË à Ü°ñÅÂÆ B@BA ÇòÚ
ÁçÅñå ù Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÁçÅñå é¶ ÔÅñ¶ å¼Õ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð
çÆ ðÅäÅ ù íÅðå ÔòÅñ¶ Õðé çÆ ì¶éåÆ Óå¶ ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ°äÅ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù î¯×Å Ç÷ñ·¶ ç¶
Çê³â ð¯â¶ å¯º Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Á³ÇîzåÃð (ÇçÔÅåÆ) ç¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÃÇå³çð ÇÃ³Ø Áå¶
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ç¶ Ã»Þ¶ Áêð¶ôé
åÇÔå Çê³â ð¯â¶ å¯º Á³ÇîzåêÅñ ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ç¶ ÁÅÂÆ.ÜÆ. âÅ. Ã¹ÖÚËé
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÁËÕà åÇÔå Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù
ÁÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Á³ÇîzåêÅñ ù
ëóé ñÂÆ AH îÅðÚ å¯º ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ Áêð¶ôé õåî Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ì¹ñÅð¶ âÅ.
Ç×¼ñ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Çê³â
ð¯â¶ çÆ Â¶éÆ Ø¶ðÅì³çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ù ìÚä çÅ Õ¯ÂÆ
ðÅÔ éÅ ñ¼íÅ å¶ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ
çÈÃð¶ êÅÃ¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
Çê³â ð¯â¶ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã³å
õÅñÃÅ ÓÚ ê³Ü ìÅäÆÁ» çÅ êÅá
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã é¶ Ã³×å» ù
òÆ Ã³ì¯èé ÕÆåÅÍ À°Ã î×ð¯º
Á³ÇîzåêÅñ ò¼ñ¯º ÁÅåî Ãîðêä

ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ×¼ñ òÆ ÁÅÖÆ
×ÂÆÍ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð íÅÂÆ
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ é¶ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
Á³ÇîzåêÅñ é¶ õ°ç ÔÆ ×°ðÈ Øð ÓÚ¯º
ìÅÔð ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ
ÁÅåî Ãîðêä ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
Ç×zøåÅðÆ î×ð¯º Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzì³è» Ô¶á Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù
ìÇá§âÅ ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ñË Õ¶
×ÂÆ, ÇÜ¼æ¯º Çòô¶ô ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷
ÇòÚ À°Ã ù ÁÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó·
Ü¶ñ· ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇâìðÈ×ó·
ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º Ü¶ñ· å¼Õ ç¶
ðÃå¶ ù êÈðÆ åð·» ÃÆñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÕðÆì ÃòÅ ç¯ òÜ¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù Ü¶ñ· ÓÚ
Û¼ÇâÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã ç¶ I
ÃÅæÆ êÇÔñ» ÔÆ ÁË é.ÁË Ã.Â¶.
åÇÔå ì³ç ÔéÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶
Á³ÇîzåêÅñ çÆ Ç×zøåÅðÆ î×ð¯º
êÈð¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Ú½ÕÃÆ òèÅ Çç¼åÆ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ Çê³â ð¯â¶, î¹ÔÅñÆ

Áå¶ î¹ÕåÃð Ãî¶å çðÜé»
ôÇÔð» ÇòÚ ëñË× îÅðÚ òÆ
ÕÆåÅÍ À°èð î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô í×½ó¶
Á³ÇîzåêÅñ ù ëóé ñÂÆ Ú¼ñ ðÔ¶
Áêz¶ôé ìÅð¶ ÜÅäÈ ÃéÍ
ôÇé¼ÚðòÅð-ÁËåòÅð çÆ ðÅå
À°Ô Ã¹¼å¶ òÆ éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º Ôð AE Çî³à
ìÅÁç ÜÅäÕÅðÆ ñËºç¶ ÃéÍ
Á³ÇîzåêÅñ çÆ Ç×zøåÅðÆ î×ð¯º
ÁÅÂÆ.ÜÆ. âÅ. Ç×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÕÃ¶ õÅÃ ÃÈÚéÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ã»ÞÅ Áêð¶ôé ÚñÅ Õ¶
Ãò¶ð òÕå Çê³â ð¯â¶ å¯º
Á³ÇîzåêÅñ ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ê¹ÇñÃ é¶ êÈð¶ Ã³Üî å¶
áð·³î¶ å¯º Õ³î ñËºÇçÁ» ×°ðÈ Øð çÆ
îÇðïÅçÅ çÅ êÈðÅ ÇõÁÅñ
ð¼ÇÖÁÅÍ ê¹ÇñÃ ×°ðÈ Øð ÇòÚ
çÅÖñ éÔÆº Ô¯ÂÆ Áå¶ Üç¯º
Á³ÇîzåêÅñ Õ¯ñ í¼Üä çÅ Õ¯ÂÆ

ðÅÔ éÅ ìÇÚÁÅ å» À°Ã é¶
Ç×zøåÅðÆ ç¶ Çç¼åÆÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ
Çê³â ð¯â¶ ÇòÚ çÃåÅðì³çÆ Ô¯ä
î×ð¯º Á³ÇîzåêÅñ é¶ ÁÅêä¶ Çîôé
çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶
ÇÂÕ ÃÅæÆ (ñòêzÆå ÇÃ³Ø å±øÅé)
ù æÅä¶ ÓÚ¯º Û°âÅÀ°ä ñÂÆ BC
ëðòðÆ ù ÁÅêä¶ ÃîðæÕ» Ãä¶
ÁÜéÅñÅ æÅä¶ Óå¶ ÔîñÅ ì¯ÇñÁÅ
ÃÆÍ À°Ã î×ð¯º ê¹ÇñÃ é¶
Á³ÇîzåêÅñ ù ëóé ñÂÆ Çòô¶ô
Áêð¶ôé ÚñÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ëó¶ ×Â¶, êð À°Ô ìÚ
Õ¶ ÇéÕñä ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ×¶óÅ îÅðé
î×ð¯º À°Ô BH îÅðÚ ù î¹ó
Ô°ÇôÁÅðê¹ð é÷ð ÁÅÇÂÁÅ, êð
ÇÂÃ òÅð òÆ À°Ô ìÚ Õ¶ ÇéÕñ
Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ñÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ çÆ Ç×zøåÅðÆ ò¼ÕÅð
çÅ Ã¹ÁÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ìÅðâð ð¶ºÜ)
éÇð³çð íÅð×ò Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ àÆî
é¶ Á³ÇîzåêÅñ ç¶ é¶óñ¶ ÃÅæÆÁ»
ê¼êñêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Ü¯×Å ÇÃ³Ø
ÁÅÇç ù êÇÔñ» ÔÆ Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ ÃÆÍ øðÅðÆ ç½ðÅé
Á³ÇîzåêÅñ ò¼ñ¯º ç¯ òÆâÆú÷ Áå¶
ÇÂ¼Õ ÁÅâÆú ÕÇñ¼ê òÆ ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ B@ ÁêzËñ ù Á³ÇîzåêÅñ çÆ
êåéÆ ÇÕðéçÆê ù Á³ÇîzåÃð
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ïÈ.Õ¶. ñÂÆ À°âÅä
íðé å¯º ð¯Õ Çç¼åÅ ÃÆÍ îÅðÚ ÓÚ

Á³ÇîzåêÅñ ù í×½óÅ ÁËñÅé Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö í¶Ã» òÅñÆÁ» åÃòÆð»
òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÃéÍ Õ¶ºçðÆ
×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ç¶ Õ³î çÆ åÅðÆø ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÁÅÂÆ.ÜÆ. Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
é¶  ô»åÆ ìäÅÂ¶ ð¼Öä ñÂÆ ê³ÜÅì
ç¶ ñ¯Õ» çÅ è³éòÅç òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÂÔ åÅóéÅ òÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÇÕÃ¶ ôðÅðåÆ ÁéÃð ù îÅÔ½ñ
õðÅì éÔÆº Õðé Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å å¶
ÃõåÆ éÅñ éÇÜ¼ÇáÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 
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Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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Çê³â ð¯â¶ ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ Ã³×å ù Ã³ì¯èé ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³ØÍ (Ã¾Ü¶) Çê³â ð¯â¶ ÓÚ Á³ÇîzåêÅñ ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñËºçÆ Ô¯ÂÆ ê¹ÇñÃÍ 

Çòô¶ô À°âÅä ðÅÔÆº ìÇá§âÅ
ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º ÁÃÅî
çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· í¶ÇÜÁÅ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º AH îÅðÚ å¯º
Çò¼ÇãÁÅ Áêð¶ôé î¹¼ÇÕÁÅ 

Ç×zøåÅðÆ å¯º êÇÔñ» ×°ðÈØð
ÓÚ Ã³×å ù ÕÆåÅ Ã³ì¯èé

Á³ÇîzåêÅñ çÅ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô BC ÁêzËñ ù ÁÅåî Ãîðêä Õðé çÆ ×¼ñ
ÁÅÖ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô Çê³â ð¯â¶ ç¶ ×°ðÈ Øð ÇòÚ Ã³×å»
ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÁÅåî Ãîðêä çÅ ÁËñÅé ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ òÆâÆú å¯º ÇÂ³Ü ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ é¶
ÁÅåî Ãîðêä ÕÆåÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ê¹ÇñÃ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ À°Ã ò¼ñ¯º ÕÆåÆ Ø¶ðÅì³çÆ ÕðÕ¶ çìÅú ìäé
î×ð¯º ÔÆ Á³ÇîzåêÅñ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ðÅÔ éÔÆº ìÇÚÁÅ,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã ù Ç×zøåÅðÆ ç¶äÆ êÂÆÍ Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø é¶ ×°ðÈ Øð Çò¼Ú¯º ÜÅðÆ Ã³ç¶ô ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÇ×zøåÅðÆ Á³å éÔÆº, ìñÇÕ ô°ðÈÁÅå ÔË, Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ çÆ Üéî í±îÆ Óå¶ À°é·» çÆ
çÃåÅðì³çÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ÇÂ¼Õ Ççé î¹ó ÁÅêä¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ ÁÅÀ°ä ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶ Áå¶ Á³ç¯ñé ÇÂÃ¶ åð·»
ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ îËù êÇÔñ» òÆ Ç×zøåÅðÆ çÅ âð éÔÆº
ÃÆ Áå¶ éÅ Ô°ä Õ¯ÂÆ âð ÔËÍ À°Ô ÞÈá¶ Õ¶Ã» çÅ ÃÅÔîäÅ
Õð¶×ÅÍ À°Ã ç¶ ÃîðæÕ» Óå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÷°ñî ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» ÁÅåî Ãîðêä Õðé
çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Üç¯º ÇÕ À°Ã Õ¯ñ çÈÃð¶ ç¶ô» ÇòÚ
ÜÅä ç¶ î½Õ¶ ÃéÍÓÓ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ×°ðÈ çÅ
ÁÅôÆðòÅç ñËä î×ð¯º ÁÅåî Ãîðêä Õð¶×ÅÍ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º Á³ÇîzåêÅñ
ìÅð¶ êàÆôé ÖÅðÜ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ
î¯×Å ç¶ ð¯â¶ Çê³â ÓÚ¯º Ç×zøåÅðÆ å¯º î×ð¯º ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó
Üæ¶ì³çÆ ç¶ î¹ÖÆ ç¶ ê¹ÇñÃ çÆ Ò×ËðÕÅùéÆ
ÇÔðÅÃåÓ ÇòÚ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕðçÆ êàÆôé
ÒÁðæÔÆäÓ ç¼Ã Õ¶ ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
Á³ÇîzåêÅñ ç¶ ÕÅùéÆ ÃñÅÔÕÅð ÂÆîÅé ÇÃ³Ø
ÖÅðÅ å¶ À°Ã çÆ Üæ¶ì³çÆ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó é¶ AI
îÅðÚ ù ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ ÔËìÆÁÃ Õ¯ðêÃ êàÆôé
çÅÖñ ÕðÇçÁ» ÇÃ³Ø ù Õ¯ðà ÇòÚ ê¶ô ÕÆå¶
ÜÅä çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÔÅñ»ÇÕ
ÇêÛñÆÁ» Ã¹äòÅÂÆÁ» ç½ðÅé çÅÁòÅ ÕðçÆ ðÔÆ
ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ éÅ å» À°é·» çÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ ÔË å¶
éÅ ÔÆ À°é·» À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ é¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù ÁËåòÅð Ãò¶ð¶ î¯×Å
Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ð¯â¶ ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ìÅÔð¯º
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÖÅðÅ é¶ Ã¹äòÅÂÆ î×ð¯º
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä
Üç¯º Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁËÕà
(ÁËμé.ÁËμÃ.Â¶.) åÇÔå ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÃÅî
çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· í¶Ü Çç¼åÅ ÔË, ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
êàÆôé ù ÁðæÔÆä ç¼Ã Õ¶ ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ 
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ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ëÇð÷é¯ ç¶ ñÅ×ñ¶ ôÇÔð ´çð÷
ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ êËÃ¶ÇëÕ Õ¯Ãà õÅñÃÅ
çÆòÅé Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇòÖ¶ À°μØ¶ ÇÕðÃÅé
Ã½×Æ ÇÕ³×, Ã. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ìÅá
Áå¶ ÃÇÔï¯×Æ Ã¼Üä» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
C@ò» ÃÅñÅéÅ ÇòÃÅÖÆ î¶ñÅ ìóÆ
èÈîèÅî éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ î¶ñ¶
ÇòÚ ñÅñ, éÆñÆÁ», Õ¶ÃðÆ çÃåÅð»
Áå¶ ç¹ê¼à¶ ÖÅñÃÅÂÆ ÜÅÔ¯-ÜñÅñ ÇòÚ
ð³×¶ ÇÕÃ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃæÅé
çÅ í°ñ¶ÖÅ êÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Çòô¶ô
çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜ¼æ¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ÕÆðåéÆÂ¶ Üæ¶ Ã³×å» ù Áé§çîÂÆ
ÕÆðåé Ãðòé ÕðòÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ

î½Õ¶ ÕæÅòÅÚÕ» é¶ ôìç ×°ðÈ éÅñ
Ã³×å» ù Ü¯ÇóÁÅÍ Ã¹ÁÅÇçôà Û¼åÆ
êzÕÅð ç¶ í¯Üé çÅ Ã³×å» ñ§×ð» ÇòÚ
Áé§ç îÅä ðÔÆÁ» ÃéÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÇÔì çÆÁ» ×ðÅÀ°ºâÅ
ÇòÚ ÞÈñ¶ ÁÅÇç ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÖÅÃ
ÁÕðôÕ ðÔ¶Í ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ç½ó»
ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁÅÍ ìÅÃÕàòÅñ ç¶
îËÚ Ô¯Â¶Í ð¼ÃÅÕôÆ ç¶ Ü½Ôð ò¶Öä ù
Çîñ¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Ãà¶Ü çÅ
Á×Å÷ ðÅÜ ìðÅó é¶ ÇòÃÅÖÆ ù
ÃîðÇêå ×Æå éÅñ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶

ì¯ñä òÅñ¶ ì¹ñÅÇðÁ» é¶ õÅñÃ¶ ç¶
ÃÅÜé» ÇçòÃ ù ÃîðÇêå íÅôé
ÕÆå¶Í ÜÆ.ÁËμÚ.ÜÆ, í³×óÅ ÕÈÂÆé÷,
ôÅé¶ í³×óÅ, ÃËºàðñòËñÆ í³×óÅ, ÇÃð
çÅ åÅ÷ é¶ èÆÁ», ÃÔ¶ñÆÁ» ÁÅÇç
çÆÁ» Ç×¼è¶-í³×ó¶ çÆÁ» àÆî» é¶ ÖÈì

ð³× ì³Çé·ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÇéÔÚñ
ÁàòÅñ çÆ Ã¯ñ¯ êzëÅðîËºÃ ì¶Ô¼ç êÃ³ç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ ÃîÅ×î ç½ðÅé Ã. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ìÅá ò¾ñ¯º ôËÇðë ÇâêÅðàîËºà ç¶
îËºìð» ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Á³å

ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕ êzÕÅô ëÇðÜé¯
ç¶ ×¼åÕÅ àÆî ç¶ îËºìð» é¶ ÇçñÕô
×½åÕ¶ ç¶ Ü½Ôð ÇòÖÅÕ¶ îÅÔ½ñ ù
ÖÅñÃÅÂÆ ð³× ÇòÚ ð³Ç×ÁÅÍ Ãà¶Ü
Ã³ÚÅñé Ã. ìñòÆð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯ Áå¶
âÅ. îéðÆå Õ½ð é¶ ìÅÖÈìÆ ÕÆåÅÍ î¶ñ¶
ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃàÅñ» å¯º ñ¯Õ ò¼Ö¯-ò¼Ö
ÜÅäÕÅðÆ ñË ðÔ¶ ÃéÍ ëÅðîð ÁÜÆå
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Áå¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ò¼ñ¯º î¹ëå
çÃåÅð» ÃÜÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁÅ ÃéÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ îÅÛÆÕ¶ ÁËºâ èÅñÆÁ» îÆâÆÁÅ
×ð¹¼ê ç¶ ê¼åðÕÅð Õ°ñò³å èÅñÆÁ»
Áå¶ éÆàÅ îÅÛÆÕ¶ ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ À°êð³å ñ¯Õñ Õì¼âÆ ç¶ îËÚ
Ô¯Â¶, ÇÜÔó¶ çðôÕ» é¶ ìó¶ À°åôÅÔ

éÅñ ò¶Ö¶Í ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ îÅä
Õì¼âÆ Õ°îËºà¶àð ðÅÜÇò³çð ð³ÇâÁÅñÅ
é¶ ñ§î¶ Ãî¶º ìÅÁç Õì¼âÆ ×ðÅÀ°ºâ ÇòÚ
ÔÅ÷ðÆ íðÆ, À°é·» ÁÅêä¶ éò¶º ô¶Áð»
éÅñ ÖÈì ð³× ì³Çé·ÁÅÍ Õì¼âÆ îËÚ» çÆ
Õ¹îËºàðÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ Õ°îËºà¶àð
Ãòðé ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÆÍ ÁÖÆð
ê³ÜÅìÆÁå ç¶ ð³× ÇòÚ ð³Ç×ÁÅ
ÖÅñÃÅÂÆ ÜÅÔ¯-ÜñÅñ ÇòÚ ×ó°¼Ú ÇÂÔ
ÇòÃÅÖÆ î¶ñÅ ïÅç×ÅðÆ Ô¯ ÇéìÇóÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ìÅá Áå¶
ÃÇÔï¯×Æ Ã¼Üä» é¶ ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Ü×å ù
ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð ÇçÔÅó¶ çÆ òèÅÂÆ
Çç¼åÆ Áå¶ ÃîÈÔ Ã³×å çÅ î¶ñ¶ ù
ÕÅîïÅì Õðé ñÂÆ è³éòÅç ÕÆåÅÍ
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ÁîðÆÕÅ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à é¶ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð ðÅèÅ Áï³×ð
êñ§ì ù êzÅêåÆ Áå¶ ð¼Ö-ðÖÅÁ
îÅîÇñÁ» ñÂÆ ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ç¶
ÇâêàÆ Á³âð ÃËÕàðÆ òÜ¯º
Çéï°ÕåÆ çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ô
éòÆéåî íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕ ÔË, ÇÜÃù ðÅôàðêåÆ
Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¶ êzôÅÃé ç¹ÁÅðÅ
ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö ÁÔ°ç¶ Óå¶ Çéï°Õå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ
ìÅÇÂâé é¶ êñ§ì ù ÜÈé B@BB
ÇòÚ ÇÂÃ ò¼ÕÅðÆ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ
éÅî÷ç ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ô òðåîÅé
ÇòÚ À°ê ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ çÆ 

ÚÆø ÁÅø ÃàÅø òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅ
ðÔÆ ÔËÍ 

ïÈ.ÁËμÃ ÃËé¶à é¶ àòÆà ÕÆåÅ
ÇÕ ÒÒÃËé¶à é¶ ðÅèÅ Áï³×ð êñ§ì
ù C@ ç¶ î¹ÕìÅñ¶ FH ò¯à» ç¶ Õ¶
À°Ã ç¶ ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇâêàÆ Á³âð
ÃËÕàðÆ òÜ¯º ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍÓÓ
êñ§ì é¶ ðËºâ ÕÅðê¯ð¶ôé ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÃÆéÆÁð Áðæ ôÅÃåðÆ ç¶ å½ð Óå¶
Õ³î ÕÆåÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ãé¶ ð¼ÇÖÁÅ

ÇòíÅ× ÇòÚ ÇåÁÅðÆ Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïåé» ç¶ ÃìÈå î¹ñ»Õä
ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé Óå¶ ÇèÁÅé
Çç¼åÅÍ  À°Ãé¶ ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×,
À±ðÜÅ ÇòíÅ× Áå¶ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
çÆ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õ½ºÃñ ÇòÚ
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÕÂÆ
ÃÆéÆÁð ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Õ³î ÕÆåÅ
ÔËÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Áé°ÃÅð êñ§ì
é¶ Çêz³Ãàé ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º Áðæ
ôÅÃåð ÇòÚ êÆ.ÁËμÚ.âÆ. Áå¶
îÅÃàð÷ Áå¶ îËÃÅÚ¹Ã¶àÃ
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë àËÕéÅñ¯ÜÆ 
å¯º ìËÚñð çÆ Çâ×ðÆ ÔÅÃñ 
ÕÆåÆ ÔËÍ

Ï≈«¬‚È ÚæÒØ∫ Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ ≈Ë≈ ¡Ô≥◊
ÍÒßÏ ˘ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡‘∞Á∂ ”Â∂ «ÈÔπ’Â

ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼Ö Ôðîé ÇÃ³Ø
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Ü°âÆôÆÁñ

ñÅÁ ÕñðÕ ìä¶  
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼Ö
Ôðîé ÇÃ³Ø çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
Ü°âÆôÆÁñ ñÅÁ ÕñðÕ òÜ¯º
Çéï°ÕåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö
Ôé, Ü¯ ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ À°êð Çéï°Õå Ô¯Â¶
ÔéÍ À°Ô Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÜÃÇàÃ
Ã¯éÆÁÅ Ã¯à¯î¶Áð ñÂÆ Õ³î Õðé×¶Í
Ôðîé ÇÃ³Ø é¶ Á³âð×ðËÜÈÂ¶à Çâ×ðÆ
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ï±éÆòðÇÃàÆ å¯º ÕÆåÆ ÃÆ,
ÇÜæ¶ À°Ã é¶ ×Çäå å¶ Áðæ ÃÅôåð
çÆ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ ñÅÁ ÃÕÈñ å¯º
êÇÔñ» À°é·» é¶ ÇÃ¼Ö ÁîËðÆÕé
ñÆ×ñ ÇâëËºÃ ÁËºâ ÁËÜÈÕ¶ôé ë³â
ÇòÖ¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» Ãì³èÆ Õ³î ÕÆåÅÍ
À°êð³å À°Ô ñÅÁ ÃÕÈñ ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯Â¶, ÇÜæ¶ À°é·» é¶ ÇÃòñ ðÅÂÆàÃ
ÇñàÆ×¶ôé çÆ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
ò¾Ö-ò¾Ö ×¹ð± Øð» ÇòÚ ç±ÃðÆ
êÅåôÅÔÆ ÃzÆ ×¹ð± Á§×ç ç¶ò ÜÆ
çÅ êzÕÅô ê¹ðì Áå¶ í×å è§éÅ
ÜÆ çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ ìóÆ ôðèÅ
å¶ À¹åôÅÔ éÅñ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ í¯× êËä À¹êð§å èÅðÇîÕ
ÔëåÅòÅðÆ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ×Â¶Í
íÅÂÆ Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø ÕÆðåéÆ
Ü¾æ¶ é¶ ðÃÇí§éÅ ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×¹ð±
ÜÆ çÆ À¹êîÅ ÕÆåÆ Áå¶ í×å
è§éÅ ÜÆ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø ÇÕ§×ðÅ é¶
ÁÅêä¶ Ãê¹¾åð ç¶ ÇòÁÅÔ ÕÅðÜ»
çÆ ÃëñåÅ ñÂÆ ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá
ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ å¶ ×¹ð± ç¶ ñ§×ð»

çÆ Ã¶òÅ Çå§é¶ Ççé ìóÆ ôðèÅ
éÅñ ÇéíÅÂÆÍ Ãà¶Ü å¯º ÔðÇô§çð
ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ Ã§×å ù ×¹ðê¹ðì
çÆÁ» òèÅÂÆÁ» Çç¾åÆÁ»Í íÅÂÆ
î¯Ôä ÇÃ§Ø é¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ
ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø
ÃíÅ ðËéàé å¶ ÕËºà ÇòÚ ÃzÆ ×¹ð±
Á§×ç ç¶ò ÜÆ çÅ ×¹ðê¹ðì å¶
í×å è§éÅ ÜÆ çÅ Üéî ÇçòÃ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÃÁÅàñ ÓÚ ÃzÆ ×¹ð± Á§×ç ç¶ò ÜÆ çÅ ×¹ðê¹ðì
å¶ í×å è§éÅ ÜÆ çÅ Üéî ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ

Ãà¶Ü å¯º ÔðÇô§çð ÇÃ§Ø Ã§è± Ã§×å ù ÃzÆ ×¹ð± Á§×ç ÜÆ ç¶
×¹ðê¹ðì çÆÁ» å¶ í×å è§éÅ ÜÆ ç¶ Üéî ÇçòÃ çÆÁ» òèÅÂÆÁ»

Çç§ç¶ Ãî¶º Áå¶ íÅÂÆ î¯Ôä ÇÃ§Ø þμâ ×z§æÆ î¹¾Ö òÅÕ ñËºç¶ Ãî¶ºÍ

ÒÒî¶ñ¶ Óå¶ ÚîÇÕÁÅ ÖÅñÃÅÂÆ ð³×ÓÓ
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ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×°ðç¹ÁÅðÅ çôî¶ô çðìÅð ÃðÆ
ò¼ñ¯º ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð ÇçÔÅó¶ ù
ÃîðÇêå ÇòôÅñ é×ð ÕÆðåé
ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Çå³é ÃÅñ» ç¶
òÕø¶ ìÅÁç ÃÜ¶ ÇÂÃ èÅðÇîÕ
ÇÂÕ¼á ÇòÚ ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
é½ÜòÅé, ì¼Ú¶ Áå¶ ì÷°ð× ìóÆ
ôðèÅ Áå¶ À°åôÅÔ éÅñ ôÅîñ
Ô¯Â¶Í Ôð ÇÂÕ ÇÚÔð¶ Óå¶ ÇÂÕ ò¼ÖðÅ
Üñ½Á ÞñÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ
Ô¶á ÇÂÔ é×ð ÕÆðåé ×°ðç¹ÁÅðÅ
çôî¶ô çðìÅð å¯º Ãò¶ð¶ H òÜ¶ ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ABH ÃàðÆà, HB
ÁËòÆÇéÀ±, ABD ÃàðÆà, GF
ÁËòÆÇéÀ± Áå¶ ABH ÃàðÆà Ô°³çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ôÅî D òÜ¶ òÅêÃ
×°ðç¹ÁÅðÅ çô¶îô çðìÅð ÇòÖ¶ ÁÅ
Õ¶ Ã³êÈðé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃðÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ê³ÜÅìÆ ÃÕÈñ» ç¶ ì¼Ú¶ é×ð ÕÆðåé
ç¶ éÅñ-éÅñ ×°ðìÅäÆ çÅ ÕÆðåé
Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÃ³Ø ×¼åÕ¶ ç¶ ÷½Ôð
ÇçÖÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé
ÓÚ êÇÔñÆ òÅð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ
ëó·¶ Õ¶ÃðÆ Þ³â¶ À°êð ÖÅÇñÃåÅé
À°ÕÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ é×ð
ÕÆðåé ç¶ êÈð¶ ðÈà À°êð
ÕÅð¯ìÅðÆÁ», ôðèÅñÈÁ» ò¼ñ¯º
ò¼Ö-ò¼Ö êÕòÅé» ç¶ ñ§×ð ñÅÂ¶

Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ñ¯Õ ÇÂé·» ÖÅÇäÁ» çÅ
ÃòÅç îÅä ðÔ¶ ÃéÍ ÃðÆ ÇòÚ
Úñç¶ êzî¹¼Ö ð¶âÆú Ãà¶ôé» Áå¶
àÆ.òÆ. ÚËéñ» ò¼ñ¯º Ãà¶Ü» ÃÜÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜ¼æ¯º ×°ðìÅäÆ çÅ
ÕÆðåé Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, ãÅâÆÁ»
çÆÁ» òÅð» ×È³Ü ðÔÆÁ» Ãé Áå¶
ñÆâð» ç¶ íÅôä Ã¹äÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÕ êÅÃ¶ Õ¶ÃðÆ çÃåÅð» ÃÜÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ãé, îË×÷Æé, ÁÖìÅð,
êËºëÇñà ò³â¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

é×ð ÕÆðåé ÓÚ êÇÔñÆ òÅð
×°ñÅàÆ êìÇñôð÷ ÇñîÇàâ ÃðÆ
ç¶ ÃåÆô ×°ñÅàÆ ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ
ÇÕåÅì» çÆ êzçðôéÆ ñÅ Õ¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÕåÅì» êó·é çÅ
Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÃËºÕó¶ ê¹ÃåÕ

êz¶îÆÁ» é¶ ÇÂ¼æ¯º ÇÕåÅì» ÖðÆç Õ¶
ÃåÆô ×°ñÅàÆ ç¶ À°êðÅñ¶ ù Ô°³×ÅðÅ
Çç¼åÅÍ ê³ÜÅìÆ ç¶ éÅîòð ÇòçòÅé
âÅ. ÃÅèÈ ÇÃ³Ø, éÅîòð ÇÚ¼åðÕÅð
ÜðéËñ ÇÃ³Ø, ÜðéÇñÃà Ã¹Çð³çð
ÚÅÔñ, ôÅÇÂð Ôðçî îÅé,
Á³×ð¶÷ ìðÅó, éòðÈê ÇÃ³Ø, âÅ.
Ã¹ÖÇò³çð ÇòðÕ, âÅ. ÃÂÆÁç î¹Ô³îç
ëðÆç, ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø ê³è¶ð, Ôðîé
ÇÃ³Ø ê³è¶ð Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÃÅÇÔåÕ
ôõÃÆÁå» é¶ ê¹ÃåÕ êzçðôéÆ ÓÚ
ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ ÃåÆô ×°ñÅàÆ ç¶ ïåé»
çÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆÍ

é×ð ÕÆåðé ç¶ êzì³èÕ»,
Ã¶òÅçÅð», ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé ò¼ñ¯º
ñ¯Õ» çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ Ã¹ÚÅðÈ êzì³è
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ

√Δ ”⁄ «Ú√≈÷Δ Á∂ Í«ÚºÂ «Á‘≈Û∂
˘ √Ó«ÍÂ «ÚÙ≈Ò È◊ ’ΔÂÈ

ðÈÃ ò¾ñ¯º ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ù
ÕËé¶âÅ çÆ ïÅåðÅ Ãì³èÆ

ÁËâòÅÇÂ÷ðÆ ÜÅðÆ
îÅÃÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÈÃ ç¶

Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÁÅêä¶
éÅ×ÇðÕ» ù ÕËé¶âÅ çÆ ïÅåðÅ å¯º
ìÚä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ã é¶ ðÈÃÆÁ» Çòð¹¼è ÃðÆðÕ ÇÔ³ÃÅ
Ãî¶å ÇòåÕð¶ ç¶ ÕÂÆ îÅîÇñÁ»
çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ×½ðåñì ÔË
ÇÕ ÕËé¶âÅ îÅÃÕ¯ çÆÁ» ë½Ü»
ÇõñÅø Ü³× ÇòÚ ïÈÕð¶é çÅ Ãí
å¯º ò¼è ÃîðæÕ ÔË Áå¶ À°Ãé¶ ÃËºÕó¶
ðÈÃÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ Õ³êéÆÁ»
Óå¶ êÅì³çÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ
ÇòÁÅêÕ ê¼èð Óå¶ òêÅðÕ
êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» ÔéÍ

ðÈÃÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇÂ¼Õ
ÁËâòÅÇÂ÷ðÆ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÜ¶
å°ÃÆº êÇÔñ» ÔÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ô¯, å»
ÁÃÆº å°ÔÅù ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÜéåÕ
æÅò» Óå¶ Ú½ÕÃ ðÇÔä çÆ ÁêÆñ
Õðç¶ Ô»ÍÓÓ B@ ÁêzËñ çÆ
ÁËâòÅÇÂ÷ðÆ î³åðÅñ¶ ç¶ î¹¼Ö
àËñÆ×zÅî ÚËéñ Óå¶ ê¯Ãà ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÕËé¶âÆÁé Çòç¶ô
î³åðÅñÅ Çà¼êäÆ ñÂÆ å°ð³å
À°êñìè éÔÆº ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× ô°ðÈ Ô¯ä å¯º æ¯ó·Æ
ç¶ð ìÅÁç ÕËé¶âÅ é¶ éÅ×ÇðÕ» ù
ðÈÃ çÆ ïÅåðÅ å¯º ìÚä çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆ ÃÆÍ ðÈÃ é¶ ÇêÛñ¶ Ôëå¶ CCC
ÕËé¶âÆÁé ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ êzî¹¼Ö
úñ§êÆÁé» Ãî¶å ÜéåÕ
ôÖÃÆÁå» Óå¶ êÅì³çÆÁ»
ñ×ÅÂÆÁ» Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ îÅÃÕ¯ Óå¶
ÕËé¶âÆÁé êÅì³çÆÁ» Áå¶ ïÈÕð¶é
ñÂÆ Ãîðæé çÅ ÜòÅì ÃÆÍ

òÅÇô³×àé, (ðÅÜ ×¯×éÅ/
ê¿ÜÅì î¶ñ) - ê³ÜÅìÆ ðÅÂÆàð÷
Õ¯ÁÅêð¶Çàò Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇñîÇàâ
ñ°ÇèÁÅäÅ-Á³ÇîzåÃð (êðÕÃ)
ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ íòé ñ°ÇèÁÅäÅ
ç¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ ç¶
ÔÅñ ÇòÖ¶ Üéðñ ÁÜñÅÃ
ÇòÚ ç¯ ê¹ÃåÕ» ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð : ÜÆòé, ÇÚ³åé Áå¶
ìÅäÆ, ×°ðÈ éÅéÕ ìÅäÆ :
Ãð¯ÕÅð Áå¶ êË×Åî ðñÆ÷
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂé·» ç¯ò»
ê¹ÃåÕ» çÆ Ã³êÅçé» âÅ.
ÇìÕðî ÇÃ³Ø Ø°³îä å¶ âÅ.
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶
ÕÆåÆ ÔË å¶ ÛêÅÂÆ çÆ Ã¶òÅ Ã.
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÃêÇð³×øÆñâ
ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
êzË~Ã ù ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ îËé¶ÇÜ³×
âÅÇÂðËÕàð âÅ. ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ç¶ úÔÅÇÂú ÃÈì¶ ç¶
ÃêÇð³×øÆñâ ôÇÔð ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ À° Ø¶ ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶
ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã. ÁòåÅð ÇÃ³Ø Ü¯

ÇÕ Üñ§èð Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ñ°ÔÅð»
ç¶ Ü³îêñ Ôé, ù Ã¹ÃÅÇÂàÆ
çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÛêòÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ
Áå¶ À°é·» Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð
ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ, ÃÅÇÔå Áå¶ ÇÃ¼Ö
êÇÔÚÅä ñÂÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Çòô¶ô
ïåé» ñÂÆ Ã. ÁòåÅð ÇÃ³Ø ù
ç¹ôÅñÅ Áå¶ ÃéîÅé ÇÚ³é· ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
çÆ Ã¹êåéÆ ìÆìÆ ÃðìÜÆå Õ½ð
çÅ Üéî ÇçòÃ òÆ ÇÂÃ¶ Ççé
ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÃîÅ×î ÇòÚ Õ¶Õ Õ¼à
Õ¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÅ×î
ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¶ÖÕ»
é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ

Í’√ ÚºÒØ∫ ¡ÓΔ’≈ «ÈÚ≈√Δ ¡ÚÂ≈ «√≥ÿ
√Í«≥◊¯ΔÒ‚ Á≈ ´«Ë¡≈‰≈ «Ú÷∂ √ÈÓ≈È

ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ç¶
ÇÚÔÇðÁ» Óå¶ ÞñÕ ÇðÔÅ ÃÆ ò¼ÖðÅ Üñ½Á

ÃîÅ×î ÇòÚ ôÅîñ ñ¶ÖÕ ê¹ÃåÕ» ÇðñÆ÷ Õðç¶ å¶ Ã. ÁòåÅð ÇÃ³Ø ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ô¯Â¶Í

Õ¶Õ Õ¼à Õ¶ ÃðìÜÆå Õ½ð çÅ
Üéî Ççé îéÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶Í
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ÃËé-îÇàú, (îÅÛÆÕ¶/
èÅñÆÁ»/ ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃæÅÇéÕ
ÃËé-îÇàú ÇÃàÆ ÕÅñÜ ÇòÚ
ì¶-Â¶ðÆÁÅ ÃÆéÆÁð Ö¶â» çÅ
ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·»
Ö¶â» ÇòÚ êÈð¶ ÁîðÆÕÅ å¯º
ÃÆéÆÁð ÇÖâÅðÆ íÅ× ñËä
òÅÃå¶ êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ Ö¶â»
ÕÅñÜ ç¶ àzËÕ ÁËºâ ëÆñâ Ö¶åð
ÇòÚ ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂé·»
Ö¶â» ÇòÚ Ôð À°îð òð× ç¶
AE@ ê¹ðô Áå¶ Á½ðå» é¶ íÅ×
ÇñÁÅÍ Ç÷ÁÅçÅåð íÅ×ÆçÅð
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÃéÍ

ëÇð÷é¯ å¯º ×°ðìÖô ÇÃ¼èÈ é¶
æð¯Á ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ À°é·» é¶
ÔËîð æð¯Á ÇòÚ CI:IB îÆàð
ñ×í× ACA ë¹¼à çÆ çÈðÆ éÅñ
×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ
ÇâÃÕôé æð¯Á ÇòÚ CB:GE
îÆàð A@F ë¹¼à çÆ çÈðÆ éÅñ
Ã¯é å×îÅ Áå¶ ôÅà ê¹à ÇòÚ
H:HA îÆàð ñ×í× BH ë¹¼à çÆ
çÈðÆ éÅñ Ú»çÆ çÅ å×îÅ
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ ëÇð÷é¯ ç¶ EF ÃÅñ ç¶

é½ÜòÅé ÕîñÜÆå ìËéÆêÅñ é¶
H@@ îÆàð ç½ó ÇòÚ C:@C:@@
Çî³à ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÃñòð  îËâñ
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ À°Ãé¶ D@@ îÆàð çÆ
ç½ó ÇòÚ òÆ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ Áå¶
ÁÅêäÆ À°îð òð× ÇòÚ
A:AF:@@ Çî³à ç¶ Ãî¶º ÇòÚ Ú½æÅ
ÃæÅé êzÅêå ÕÆåÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ
×¼ñ òÆ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ëÇð÷é¯
×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ êÇÔñ» òÆ
ÃÆéÆÁð ×¶î» ÇòÚ îËâñ
ÇÜ¼åÕ¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ
éÅî À°ÚÅ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

Ï∂-¬∂Δ¡≈ √ΔÈΔ¡ ÷∂‚ª «Ú⁄
Í≥‹≈ÏΔ ⁄ØÏª È∂ «Ú÷≈¬∂ ‹Ω‘Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
À°åð êzç¶ô å¯º Ö½øéÅÕ ÁêðÅèÆ
î¹ÖåÅð Á³ÃÅðÆ ù ð¯êó Ü¶ñ·
ÇòÚ Ã¹Ö-ÃÔÈñå» ç¶ä ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ Çò¼Ú¯º EE ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ çÆ ÁçÅÇÂ×Æ Õðé ìÅð¶
ëÅÂÆñ ù òÅêÃ î¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÂÃ ù ñ¯Õ» ç¶
êËÃ¶ çÆ Á³é·Æ ñ°¼à ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÇÜÔÅ òðåÅðÅ ÇÕÃ¶ òÆ
ÃÈðå ÇòÚ ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÖåðéÅÕ ÁêðÅèÆ ù ð¯êó Ü¶ñ·
ÇòÚ Ã¹Ö-ÃÔÈñå» Çç¼å¶ ÜÅä
ìÅð¶ å» ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» ÔÆ
íñÆ-í»å ÜÅäçÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í

í×ò³å îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁðÅîçÅÇÂÕ áÇÔð ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä å¯º ÇÂñÅòÅ ÇêÛñÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù òÆ
ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
Ö½ëéÅÕ ÁêðÅèÆ ù Ü¶ñ· ÇòÚ

ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ î¹ôÕñ çÅ
ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶ Áå¶ 
À°Ã çÅ ÕÅùéÆ å½ð À°å¶ ìÚÅÁ
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶
Ã¼åÅèÅðÆÁ» çÅ ÇÂÃ ÁêðÅèÆ
À°å¶ ÇîÔðìÅé Ô¯ä çÆ ÔÕÆÕå
çÅ êåÅ ÇÂÃ å¼æ å¯º ñ¼× Ü»çÅ
ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ÇÖñÅø DH òÅð³à
ÜÅðÆ Ô¯Â¶ êð À°Ã Ãî¶º çÆ ÃðÕÅð
é¶ ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ êzòÅÔ éÅ Õðç¶
Ô¯Â¶ À°Ã ù ê¶ô éÅ ÕÆåÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕ³éÅ ÔËðÅéÆÜéÕ
ÔË ÇÕ À°Ã î½Õ¶ çÆ ÃðÕÅð é¶ ð¯êó
Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÇÂÃ ÁêðÅèÆ ç¶
ÇÔ¼å êÅñä ñÂÆ àËÕÃ íðé
òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ EE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚ

Çç¼å¶Í í×ò³å îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ñ¯Õ» ç¶ êËÃ¶ çÆ ÇÂÔ Á³é·Æ ñ°¼à
êÈðÆ åð·» ×Ëð-òÅÜì ÔË Áå¶
À°é·» é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ëÅÂÆñ ÇòíÅ×
ù òÅêÃ í¶Ü Çç¼åÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕðçÅÇåÁ» ç¶ êËÃ¶ çÆ ñ°¼à ù
ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå À°å¶ ìðçÅôå
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ ÃðÕÅð ÇÂÔ
×ñå ëËÃñÅ ñËä òÅñ¶ ååÕÅñÆ
î³åðÆÁ» êÅÃ¯º ÇÂÔ ðÕî òÃÈñä
À°å¶ ÇòÚÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ í×ò³å
îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇØéÅÀ°ä¶
Ü°ðî ÇòÚ ôÅîñ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ
ù ÇÂÃ ×°éÅÔ ñÂÆ ÜòÅìç¶Ô
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Óπ÷Â≈ ¡≥√≈Δ ”Â∂ ‘Ø¬∂ ÷⁄∂ ÁΔ Î≈¬ΔÒ Óπº÷ Ó≥ÂΔ È∂ Ú≈Í√ ÓØÛΔ
î¹ÖåÅð Á³ÃÅðÆ ù Ü¶ñ· ÓÚ
ÇîñÆÁ» Ã¹¼Ö-ÃÔÈñå» Áå¶ òÕÆñ
Óå¶ õðÚ¶ EE ñ¼Ö ð¹êÂ¶
Ô°Õî ç¶ä òÅñ¶ î³åðÆÁ» å¯º õðÚÅ
òÃÈñä çÆ ðòÅÇÂå ìÅð¶ Õð ðÔ¶
Ô» ÇòÚÅð-î¹¼Ö î³åðÆ
DH òÅð òÅð³à ÜÅðÆ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð é¶
ê¶ô éÔÆº ÕÆåÅ

øðÆçÕ¯à/Õ¯àÕêÈðÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ ×zÇÔ ÇòíÅ× é¶ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ
Õ»â ÇòÚ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ê³ÜÅì
ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ,
ÃÅìÕÅ ×zÇÔ î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ,
ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÇÃ³Ø ÃËäÆ,
ÁÅÂÆ.ÜÆ. êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ,
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Áîð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ, ÃÅìÕÅ
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Ã¹ÖÇî³çð ÇÃ³Ø îÅé,
ÚðéÜÆå ôðîÅ Áå¶ æÅäÅ ÇÃàÆ Õ¯àÕêÈðÅ
ç¶ ÃÅìÕÅ ÁË Ã.ÁËÚ.ú. ×°ðçÆê ÇÃ³Ø ê³è¶ð
ÇÖñÅø î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä çÆ îé÷ÈðÆ ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ ç¶Ô»å Ô¯
Ç×ÁÅÍ

ë½ÜçÅðÆ ÕÅùé î¹åÅìÕ ×zÇÔ ÇòíÅ×
çÆ îé÷ÈðÆ ñÅ÷îÆ ÔËÍ ×zÇÔ ÇòíÅ× é¶

BCGD ÃÇëÁ» çÆ îé÷ÈðÆ Ü»Ú àÆî ù ÇÂ¼Õ
Ççé êÇÔñ» Ã½ºê Çç¼åÆ ÃÆÍ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
é¶ BD@@ ÃÇøÁ» çÆ çÈÜÆ ÚñÅé ëÅÂÆñ
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ë¯ðËºÇÃÕ
ñËìÅðàðÆÁ» çÆÁ» Çðê¯ðà» Áå¶ Ô¯ð
çÃåÅò¶÷ òÆ ôÅîñ ÔéÍ Õ¶Ã ÇòÚ ê¶ôÆ
ñÂÆ AF îÂÆ çÆ åðÆÕ ÇéðèÅÇðå ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ×zÇÔ ÇòíÅ× é¶ À°Õå
ÇÃÁÅÃåçÅé» å¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ÇÖñÅø ë½ÜçÅðÆ Õ¶Ã ÚñÅÀ°ä ù ÔðÆ Þ³âÆ
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú àÆî ò¼ñ¯º ÇÂÕ¼åð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃìÈå, ×òÅÔ Áå¶ Ô¯ð çÃåÅò¶÷,
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ Õðç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì ç¶

ÃÅìÕÅ ×zÇÔ î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶
ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ é¶ Õ¯àÕêÈðÅ
×¯ñÆ Õ»â çÆ êÈðÆ ÃÇÕzêà ÇñÖÆ ÃÆ Áå¶
À°Ô ÇÂÃ Õ»â ç¶ î¹¼Ö ÃÅÇ÷ôØÅó¶ ÔéÍ ×zÇÔ
ÇòíÅ× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú àÆî ò¼ñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÚÅðÜôÆà ÇòôòÅÃï¯× ÔË, ÇÜÃ
ñÂÆ À°Õå î¹ñ÷î» ÇÖñÅø î¹Õ¼çîÅ
ÚñÅÀ°ä çÆ îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â Ãì³èÆ çðÜ ç¯ò»
î¹Õ¼çÇîÁ» ÇòÚ Ü»Ú àÆî é¶ çÈÜÅ
ÃêñÆîËºàðÆ ÚñÅé òÆ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô
Õð Çç¼åÅÍ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ôÆ ç½ðÅé
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ,
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ Áå¶ ìÅÕÆ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ
ÁçÅñå ×ËðÔÅ÷ð ðÔ¶Í ÁçÅñå ÇòÚ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Áîð ÇÃ³Ø
ÚÅÔñ Áå¶ ÇÂ³ÃêËÕàð ×°ðçÆê ÇÃ³Ø ê³è¶ð

’Ø‡’Í»≈ ◊ØÒΔ ’ª‚; ◊z«‘ «ÚÌ≈◊ ÚæÒØ∫ ÓπÒ˜Óª «÷Ò≈¯ Óπ’ºÁÓ≈ ⁄Ò≈¿∞‰ ÁΔ ÓÈ˜±Δ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ñÖÆîê¹ð
ÖÆðÆ ÇÔ³ÃÅ îÅîñ¶ ÇòÚ
î¹ñ÷î ÁôÆô ÇîôðÅ çÆ
Á³åÇðî ÷îÅéå AA
Ü°ñÅÂÆ å¼Õ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÜÃÇàÃ ÃÈÇðÁÅ Õ»å Áå¶
Ü¶.Õ¶. îÔ¶ôòðÆ ç¶ ìËºÚ é¶ îÅîñ¶
çÆ Ã¹äòÅÂÆ î¹ñåòÆ ÕðÇçÁ»

ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãì³èÆ Á³åÇðî
ÁÅç¶ô AA Ü°ñÅÂÆ å¼Õ
ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ êÆóå
êÇðòÅð ò¼ñ¯º ê¶ô Ô¯Â¶
ÁËâò¯Õ¶à êzô»å í±ôé é¶
ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ

ð¯÷ÅéÅ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ Ô¶áñÆ
ÁçÅñå ù Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÜÅò¶Í 

Ò÷ΔÓÍπ ÷ΔΔ «‘≥√≈: √πÍΔÓ ’Ø‡ ÚæÒØ∫ ¡ÙΔÙ «ÓÙ≈ ÁΔ ˜Ó≈ÈÂ ”⁄ Ú≈Ë≈

BD@@ ÃÇøÁ» ç¶ ÚñÅé ÓÚ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ
å¶ Ã¹î¶è ÃËäÆ ù î¹¼Ö ÃÅÇ÷ôØÅó¶ ç¼ÇÃÁÅ
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ê³ÜÅì ÓÚ î½ÜÈçÅ å¶ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç
îËºìð», ÇòèÅÇÂÕ» Çòð¹¼è I@

ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã» çÆ Ã¹äòÅÂÆ êËºÇâ³×
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì

ê¹ÇñÃ é¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ
Áå¶ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç îËºìð» Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ» Çòð¹¼è ê³ÜÅì íð
çÆÁ» ÁçÅñå» ÓÚ I@
ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã» çÆ Ã¹äòÅÂÆ
êËºÇâ³× ÔËÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶, ÃðÕÅð
é¶ î½ÜÈçÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç
îËºìð/ÇòèÅÇÂÕ» Çòð¹¼è Ü»Ú
ÁèÆé AB Õ¶Ã» ç¶ ò¶ðò¶
ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ ÃÅÔîä¶ ð¼Ö¶ ÔéÍ
Ô¯ð ×¼ñ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÔÅÂÆÕ¯ðà
ù ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ Çòð¹¼è
ÁË é.âÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁËÕà çÆÁ»
èÅðÅò» åÇÔå çðÜ Õ¶Ã çÆ Ü»Ú
Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ éÇôÁ»
ç¶ î¹¼ç¶ éÅñ Ã³ì³Çèå ÔË Áå¶ ÇÂÕ
Çòô¶ô Ü»Ú àÆî ç¹ÁÅðÅ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã÷Åò» êÈðÆÁ» Õðé ç¶
ìÅòÜÈç ç¶ô çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
Ü¶ñ·» ÇòÚ é÷ðì³ç ÇÃ¼Ö» çÆ
ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÁÅð³íÆ ×ÂÆ
çÃåõåÆ î¹ÇÔ³î åÇÔå íð¶ ×Â¶
êz̄ëÅðî¶ BG ÁêzËñ ù ê³ÜÅì ç¶
×òðéð ôzÆ ìéòÅðÆ ñÅñ
ê¹ð¯ÇÔå ù Ã½ºê¶ ÜÅä×¶Í ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð Ã. êzåÅê ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ
ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ çÃåõåÆ î¹ÇÔ³î
åÇÔå BE ñ¼Ö å¯º ò¼è ñ¯Õ» é¶
êz̄ëÅðî¶ íð¶ Ôé, Ü¯ BG ÁêzËñ ù
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ×òðéð ê³ÜÅì
ç¶ Ãê¹ðç ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×òðéð ôzÆ
ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå êÅÃ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÚÅð îËºìðÆ
òøç ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé
Ã. ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÇÂîê¹ð,
ÜÈéÆÁð îÆå êzèÅé Ã.
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÇðÁÅ Áå¶
Üéðñ ÃÕ¼åð íÅÂÆ ×°ðÚðé

ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ôÅîñ Ô¯ä×¶Í
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» BG
ÁêzËñ ù ÔÆ Ãò¶ð¶ G òÜ¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê³æÕ
ÇÂÕ¼á ÕðÕ¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ê³æÕ ÇÂÕ¼á ÇòÚ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø,
åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø,
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶
î¹¼Ö ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ Ü×åÅð
ÇÃ³Ø, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»
ç¶ î¹ÖÆÁ» Ãî¶å ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÃîÈÔ ÁÔ°ç¶çÅð Áå¶ îËºìð
ôÅîñ Ô¯ä×¶Í

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ íð¶ ×Â¶
êz¯ëÅðî¶ BG ÁêzËñ ù ×òðéð ê³ÜÅì ù Ã½ºê¶×Æ

Ú³âÆ×ó· (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ê³ÜÅì ÓÚ ÇÕÃÅé»
çÆÁ» î³×» ù ñË Õ¶
Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ ÜòÅé»
éÅñ îÅðÕ°¼à ç¶ ÇÂ¼Õ
îÅîñ¶ ÓÚ ÃÅìÕÅ Ã»Ãç
êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ Ãî¶å AD
ÁÕÅñÆ é¶åÅ ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» å¯º
Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô éÔÆº Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ ÚÆø ÇÜÀ±âÆôÆÁñ
îËÇÜÃàz¶à âÅ. ÁîéÇÂ³çð ÇÃ³Ø
çÆ ÁçÅñå é¶ ×Ëð ÷îÅéåÆ

òÅð³à ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ Ãé,
Çëð òÆ À°Ô ê¶ô éÔÆº Ô¯Â¶Í

Ô°ä Ú³çÈîÅÜðÅ å¯º
ÇÂñÅòÅ Õ°ÕÅ ÇÃ³Ø,
ð¯ÇÔå ôðîÅ, êðîÜÆå
ÇÃ³Ø, ÜÇå³çð ÇÃ³Ø,

ÔðêÅñ ÇÃ³Ø, ÃåéÅî ÇÃ³Ø,
ÔðÜ¯òé ÇÃ³Ø, Ü¯òé ÇÃ³Ø,
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø, Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø,
éòÜ¯å ÇÃ³Ø, îéçÆê ÇÃ³Ø
Áå¶ Ã³çÆê ÇÃ³Ø ÁçÅñå ÓÚ
ê¶ô éÔÆº Ô°³ç¶ Ôé å» í×½óÅ

ÕðÅð Õðé çÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ À° æ¶ ÔÆ, îÅîñ¶
ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ ÕËìÇéà
î³åðÆ ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ,
îÔ¶ôÇÂ³çð ×ð¶òÅñ, çñÜÆå
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, Õ³òðÜÆå ÇÃ³Ø,
êðîì³Ã ÇÃ³Ø ð¯îÅäÅ, êòé
Õ°îÅð, çñÜÆå ÇÃ³Ø, Ã¹ðÜÆå
ÇÃ³Ø Áå¶ ÁËé. Õ¶. ôðîÅ òÆ
î¹ñ÷î Ôé, êð ÕÂÆ î¹ñ÷î» é¶
ÁçÅñå ÓÚ ê¶ôÆ å¯º Û¯à ñÂÆ
Áð÷Æ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ Ç÷Õðï¯×

þ ÇÕ ÇÂÔ çðÜ îÅîñÅ ÃÅñ
B@BA çÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÕÂÆ é¶åÅ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇõñÅø
Çòð¯è êzçðôé Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÔ é¶åÅ ê³ÜÅì ÓÚ ÇÕÃÅé»
çÆÁ» î³×» Áå¶ Ô¯ð îÅîÇñÁ»
ù ñË Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÇéòÅÃ å¼Õ êÔ°³Úä çÆ Õ¯Çôô
ÇòÚ ÃéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ðÅÔ ÓÚ ÔÆ
ð¯Õ ÇñÁÅ, êð ÁÅ×ÈÁ» é¶
ìËðÆÕ¶Çâ³× å¯ó Õ¶ Á¼×¶ ò¼èä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ

¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ Ì◊ΩÛ∂ ’≈ «ÁæÂ∂ ‹≈ √’Á∂ È∂ AD ¡’≈ÒΔ È∂Â≈!

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ç¶ î¶Ú¹ÕÅ ÇòÖ¶

êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ
ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ éÅñ
Ã ì ³ è å
Ç Â Ç å Ô Å Ã Õ
ÁÃæÅé ù ì¯èÆ

ÁÃæÅé ÇòÚ åìçÆñ ÕÆå¶
ÜÅä çÅ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ Ãõå é¯ÇàÃ
ÇñÁÅ ÔËÍ î¶Ú¹ÕÅ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ïÅç ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ åê¯
ÁÃæÅé ÃÇæå ÔË, ÇÜÃ ù ÔÅñ
ÔÆ ÇòÚ ì¹¼è èðî ç¶ ÁÃæÅé ç¶
ðÈê ÇòÚ ìçñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ìÆåÆ H ÁêzËñ ù Áð¹äÅÚñ
êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ôzÆ ê¶îÅ Ö»â±
é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÁÅêä¶ ç½ð¶
çÆÁ» Õ°Þ åÃòÆð» Ã»ÞÆÁ»
ÕÆåÆÁ» Ôé, ÇÜÃ å¯º ÃÅø é÷ð
ÁÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ô°ä ÇÂÃ ÇÃ¼Ö
ÁÃæÅé ù ì¯èÆ ÁÃæÅé òÜ¯º
åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ÇÂÃ ÔðÕå ù ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÔîñÅ
ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
èðî ÁÃæÅé ù Ô¯ð èðî ç¶
Õ¶ºçð ÇòÚ åìçÆñ Õð ç¶äÅ
Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BE çÆ ÇÃ¼èÆ
À°ñ§ØäÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ îé°¼ÖåÅ
çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô»

çÆ èÅðÇîÕ ïÅåðÅ ÕÆåÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ù ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
À°çÅÃÆÁ» ç¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åÇÔå ÔÆ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ î¶Ú¹ÕÅ ÇòÖ¶ òÆ ÜÅä
çÅ ÔòÅñÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ ïÅç ÇòÚ î¶Ú¹ÕÅ ÇòÖ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ åê¯
ÁÃæÅé ÃæÅêå ÃÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Õðéñ çñÇò³çð
ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ é¶ ÁÇÔî ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ã. ×ð¶òÅñ é¶
íÅðåÆ ø½Ü ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
îÅðÚ AIHG ÓÚ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ù Ã³×å Áðêä ÕÆåÅ
ÃÆÍ êð³å± ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Ô°ä
êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ çÆ ÇÂÃ
ïÅç×Åð ù õåî Õðé çÆ Õ¯ÞÆ
ÔðÕå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ î³çíÅ×Å ÔË ÇÕ
Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃæÅé
Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÇÂÃ ù ì¯èÆ ÁÃæÅé
òÜ¯º ÇçÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Õçî
ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù Ã¼à îÅðé
òÅñÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ Ôð ê¼èð Óå¶
ÕðóÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

¡π‰≈⁄Ò ÍzÁ∂Ù ”⁄ √zΔ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú Á∂ ◊∞Áπ¡≈∂ ˘ ÏØËΔ
¡√Ê≈È ”⁄ ÂÏÁΔÒ ’È≈ «√º÷ª ”Â∂ ‘ÓÒ≈ : ¡À‚ÚØ’∂‡ Ë≈ÓΔ

ÇÕÔÅ; ÇÃ¼Ö ÁÃæÅé çÆ Ô¯ºç õåî
ÕðéÅ Ã³ÇòèÅé ç¶ Çòð¹¼è, ðÅôàðêåÆ
å¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶ä çõñ

ñ¼Ö å¯º ò¼è ñ¯Õ» é¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø»
çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ Ú¹¼ÕÆ ÔË ÁòÅ÷
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ÙzØÓ‰Δ ¡’≈ÒΔ ÁÒ √Íz√Â Â∂ √≈Ï’≈ Óπæ÷ ÓßÂΔ Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ Á≈ Á∂‘ªÂ
ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ã. êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶
ÇçÔ»å ç¶ î¼ç¶é÷ð Õ¶ºçð é¶ BF å¶
BG ÁêzËñ ù ç¶ô íð ÓÚ ç¯ ÇçéÅ
ðÅÜÃÆ ô¯Õ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ ÃÅð¶ ðÅÜ»
ù í¶Ü¶ ×Â¶ ê¼åð ÓÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
îðÔÈî ÔÃåÆ ç¶ ÃéîÅé òÜ¯º Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ BF å¶
BG ÁêzËñ ù êÈð¶ íÅðå ÓÚ ç¯ ÇçéÅ
ðÅÜÃÆ Ã¯× îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂé·» ç¯ Ççé» ÓÚ À°é·» ÃÅðÆÁ»
ÇÂîÅðå» Óå¶ ðÅôàðÆ Þ³âÅ Á¼èÅ
Þ°ÕÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜ¼æ¶ ðÅôàðÆ
Þ³âÅ Çéïîå å½ð Óå¶ ñÇÔðÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ç¯ Ççé» ÓÚ
Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅðÆ îé¯ð³Üé éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ

À°é·» ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ çÆ õìð
Çòôò íð ÇòÚ Ü³×ñ çÆ Á¼×
ò»× ëËñ ×ÂÆ Áå¶ éËôéñ
îÆâÆÁÅ Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ô¯Õ
Ã¹é¶Ô¶ ÁÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶Í
ðÅôàðêåÆ çð¯êçÆ î¹ðîÈ, êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ, ÕÂÆ Õ¶ºçðÆ
î³åðÆÁ», î¹¼Ö î³åðÆÁ» Áå¶ ÃÅðÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ é¶åÅò» é¶ À°é·» ç¶ ÇçÔ»å
Óå¶ ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ» ÃÈì¶ Áå¶
ç¶ô ç¶ ñÂÆ À°é·» ç¶ ÁæÅÔ ï¯×çÅé çÆ
ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ Ã. ìÅçñ ç¶ ÇçÔ»å çÆ
õìð ÇîñÇçÁ» ÔÆ ÔÃêåÅñ ç¶ ìÅÔð
ÕÂÆ ô°¼íÇÚ³åÕ å¶ êÅðàÆ òðÕð ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ ×Â¶Í

êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ÇçÔ»å Óå¶

ÇÂ³Ü: ÜÃç¶ò ÇÃ³Ø ì¯êÅðÅÂ¶, ïÅçÇò³çð
ÇÃ³Ø ïÅçÈ, ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ö³éÅ, Ã³åÅ
ÇÃ³Ø À°îËçê¹ðÆ, ðÅÜìÆð ÇÃ³Ø ÃÔÅðé
îÅÜðÅ, îñÕÆå ÇÃ³Ø çÅÖÅ, Ãðòä
ÇÃ³Ø Õ°ñÅð, ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ö¹ðÅäÅ,
ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ú³çÆ, ðòÆÕðé ÇÃ³Ø
ÕÅÔñ¯º, Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø í°¼ñ¶òÅñ ðÅá»,
òÇð³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ, ÜÇå³çð ÇÃ³Ø
ñÅñÆ ìÅÜòÅ, ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø ñ¼ÖÆ, êz¯:
ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ, ðÇò³çð ÇÃ³Ø

ìzÔîê¹ðÅ, Ú½èðÆ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÇîÁÅäÆ,
ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ðÃÈñê¹ð, ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø
ÇÃÕðÆ, ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø î¯îÆ, Õ³òðÜÆå
ÇÃ³Ø ð¯÷Æ ìðÕ³çÆ, ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
Õ¯àíÅÂÆ, ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çâ³êÆ Çã¼ñ¯º,
å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø Çî¼â±Ö¶óÅ, ÁòåÅð ÇÃ³Ø
òäòÅñÅ, Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ÔéÆ
ø¼åäòÅñÅ Ãî¶å ÕÂÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ç¹¼Ö
çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

Üñ§èð : òÅåÅòðä êz¶îÆ å¶ ðÅÜ

ÃíÅ îËºìð Ã³å ìñìÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ é¶
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ î½å Óå¶ ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
çÆ Úðé Û¯Ô êzÅêå êÇò¼åð ò¶ÂÆº éÅñ
ìÅçñ çÅ Ççñ¯º ñ×ÅÁ ÃÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ
ðÇÔ³ÇçÁ» À°é·» é¶ ò¶ÂÆº ç¶ êzçÈôä ù
ð¯Õä ñÂÆ ÕÂÆ á¯Ã Õçî Ú¹¼Õ¶Í À°é·» ç¶
ç¶Ô»å ÕÅðé êÇðòÅð ù éÅ êÈðÅ Ô¯ä
òÅñÅ ØÅàÅ ÇêÁÅ ÔËÍ

Çê³â çÆ Ãðê³ÚÆ å¯º ô°ðÈ
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÃÁÅÃÆ Ãøð

êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ Çê³â ìÅçñ çÆ Ãðê³ÚÆ å¯º
ÁÅêäÅ ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé ô°ðÈ ÕÆåÅÍ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå ç¶ ìÅìÅ ì¯Ôó òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ò¼â¶
ìÅçñ ê³Ü òÅð ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶Í À°Ô ñ§ìÅ
Ãî» ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé òÆ ðÔ¶ êz³å±
ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º À°é·» é¶ ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ ÁÅêä¶
ê¹¼åð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÃÆÍ À°Ô
ñ¯Õ» ÇòÚ ÕÅøÆ Ôðîé ÇêÁÅð¶ ÁÅ×È òÜ¯º ÜÅä¶
Ü»ç¶ ÃéÍ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃðÕÅð ç½ðÅé À°é·»
é¶ Ã³×å çðôé êz¯×ðÅî À°ñÆÕ Õ¶ éòÆº Çêðå
êÅÂÆ ÃÆÍ À°Ô ìÔ°å Áêä¼å éÅñ ÁÅêä¶
òðÕð» ù Çîñç¶ Ãé Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ Ô°³ÇçÁ»
òÆ À°Ô Õç¶ ÇÕÃ¶ ÁÇèÕÅðÆ Ü» êÅðàÆ ÁÅ×È å¶
òðÕð ù À°μÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ éÔÆº ì¯ñ¶Í

êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ AE ÁêðËñ B@AC ÓÚ éòÆº Çç¼ñÆ Çò¼Ú
ååÕÅñÆ êzèÅé î³åðÆ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ù Çîñç¶ Ô¯Â¶Í 

êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ íÅðåÆ
ÇÃÁÅÃå ç¶ Õ¼çÅòð ÁÅ×È
Ãé, ÇÜé·» ÇÂÕ ÁÅ×È òÜ¯º
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ðÅÜ ç¶ ÇÔ¼å» å¶ ñ¯Õ» ñÂÆ

Áäæ¼Õ ÕÅðÜ ÕÆå¶ ÔéÍ
- ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå, ðÅÜêÅñ, ê³ÜÅì

ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ÁÕÅñ
ÚñÅä¶ çÆ ç¹ÖçÅÂÆ õìð
ÇîñÆÍ òÅÇÔ×°ðÈ ÇòÛóÆ ðÈÔ
ù ÁÅêä¶ Úðé» ÇòÚ ÃæÅé
ç¶ä Áå¶ êÇðòÅð ù íÅäÅ

î³éä çÅ ìñ ìÖôäÍ
- ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ, î¹¼Ö î³åðÆ, Çç¼ñÆ

êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ÇÃðø
ê³ÜÅì çÆ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ
ç¶ô ÇòÚ ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃå çÅ
ÇÂÕ è¹ðÅ ÃéÍ À°Ô ÁÇÜÔ¶
ÇÃÁÅÃåçÅé Ãé, Ü¯ Ôð
ÇÕÃ¶ ù éÅñ ñË Õ¶ Ú¼ñä

ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ ÃéÍ - ÔðîÆå ÇÃ³Ø
ÕÅñÕÅ, êzèÅé, Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê§ÜÅì î¶ñ)-
çÃ³ìð AIBG ÓÚ îñ¯à é¶óñ¶
Áì¹ñ Ö¹ðÅäÅ Çê³â ÇòÚ Üéî¶
ìÅçñ ñÅÔ½ð ç¶ ë¯ðîËé
ÇÕzÃÚÆÁé ÕÅñÜ å¯º ×zËÜÈÂ¶à Ô¯Â¶
ÃéÍ À°é·» ç¶ ðÅÜéÆåÕ Ãøð
ÇòÚ êÇÔñÅ ÇÃÁÅÃÆ ÁÔ°çÅ Çê³â
ìÅçñ çÅ Ãðê³Ú ìäéÅ ÃÆÍ
î×ð¯º À°Ô ìñÅÕ ÃÇîåÆ ç¶
Ú¶ÁðîËé ìä¶Í Ã³é AIEG ÇòÚ
À°é·» Õ»×ðÃ À°îÆçòÅð òÜ¯º
îñ¯à å¯º ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ êËð
èÇðÁÅ å¶ ÇòèÅÇÂÕ ìä¶Í ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç AIFI ÇòÚ À°Ô ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ÇàÕà Óå¶ Ç×¼çóìÅÔÅ å¯º
ÇòèÅÇÂÕ ìä¶Í Üç ååÕÅñÆ
î¹¼Ö î³åðÆ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø çñ

ìçñÆ Õð Õ¶ Õ»×ðÃ ÇòÚ Úñ¶
×Â¶, å» ÁÕÅñÆ çñ çÅ
ê¹éð×áé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
BG îÅðÚ, AIG@ ù êÅðàÆ é¶
ìÅçñ ù ÁÅêäÅ ÁÅ×È Ú¹ä
ÇñÁÅÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶
À°Ã ò¶ñ¶ Üé Ã³Ø çÆ ÔîÅÇÂå
éÅñ ÃÈì¶ ÇòÚ ÃðÕÅð ìäÅÂÆÍ
À°Ã ò¶ñ¶ ìÅçñ ç¶ô ÇòÚ Ãí å¯º
Û¯àÆ À°îð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ìä¶ ÃéÍ
ÔÅñ»ÇÕ À°Ô ÃðÕÅð ÇÂÕ ÃÅñ
å¯º Õ°Þ Ãî» ò¼è ÔÆ Ú¼ñÆÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ Üç êÅðàÆ é¶ ìÅçñ ù
î¹ÕåÃð ç¶ ñ§ìÆ å¯º À°îÆçòÅð
ìäÅÇÂÁÅ å» À°Ô ç¶ô ÇòÚ Ú¯ä
ñóé òÅñ¶ Ãí å¯º ò¼âÆ À°îð ç¶
ÇòÁÕåÆ òÆ ìä¶Í

Üç ç¶ô ç¶ Ãí å¯º Û¯àÆ À°îð ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ ìä¶ êzÕÅô ÇÃ§Ø ìÅçñ

Ã³×ðÈð ÓÚ CA Ü°ñÅÂÆ B@AE ù ôÔÆç À±èî ç¶ íåÆÜ¶ Ö¹ôÆ ðÅî
ù Çîñç¶ Ô¯Â¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê§ÜÅì î¶ñ)- òÆÔòÆº
ÃçÆ ç¶ ÁÅÖðÆ Çå³é çÔÅÇÕÁ»
ç½ðÅé ê³ÜÅì Áå¶ ÁÕÅñÆ ÇÃÁÅÃå
ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶
ÇÃÁÅÃåçÅé ÃðçÅð êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÅ î¹ÔÅñÆ ÇòÚ ç¶Ô»å Ô¯
Ç×ÁÅÍ À°Ô ê³Ü òÅð ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ðÔ¶Í À°é·» ç¶ ÇÃÁÅÃÆ Ãëð ù
ÇìÁÅé ÕðÇçÁ» À°Ø¶ ðÅÜéÆåÕ
ÇòçòÅé êðî¯ç Õ°îÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ÁÇÜÔ¶
ÇÃÁÅÃåçÅé Ãé, ÇÜé·» é¶ ê³ÜÅì
ç¶ Ãí òð×» ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ê¹ñ çÅ
Õ³î ÕÆåÅ; Ã»Þ» òèÅÂÆÁ»Í À°Ô
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ Ö¹ôÇçñ¶ Áå¶
À°çÅðòÅçÆ Ãé Áå¶ ÷îÆé éÅñ
Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÇÃÁÅÃåçÅé ÃéÍ êðî¯ç
Õ°îÅð Áé°ÃÅð ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå
êð³êðÅ ÇòzÚ ñ¯Õ» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÕÅðÕ°é» éÅñ â±³ØÅ ðÅìåÅ ð¼Öä
òÅñ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆ ðòÅÇÂå

ÇòÚ À°Ô ÁÅÖðÆ ÇÃÁÅÃåçÅé Ãé,
ÇÜé·» é¶ ñ¯Õ» éÅñ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
Ã³êðÕ ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ À°é·» ê³æÕ
ÇÃÁÅÃå ù éò¶º ÁÅïÅî Çç¼å¶ Áå¶
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù À°çÅðòÅçÆ
ÇÃÁÅÃå éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ AIIF ÇòÚ éòÆº ðäéÆåÆ
ÁêäÅÂÆÍ î¯×Å ÇòÚ ÕÆå¶ Ã»Þ¶
ÁËñÅééÅî¶ ÇòÚ ÇÂÔ ðÈê-ð¶ÖÅ
À°ñÆÕÆ ×ÂÆ ÇÕ ê³ÜÅì éÅñ Ô¯ ÇðÔÅ
ÁÇéÁ» ÇÃðë ÇÃ¼Ö» Áå¶ ÁÕÅñÆÁ»
éÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÁÇéÁ» éÔÆº ÔË, Ã×¯º
ÃîÈÔ ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ Ô¯ ÇðÔÅ
ÁÇéÁ» ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ AIIF ÇòÚ
ÕÆå¶ Ã»Þ¶ ÁËñÅééÅî¶ éÅñ ê³ÜÅì
çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÇÂ¼Õ éò» ï°¼×
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ å¶ íÅÜêÅ é¶ Ã»ÞÅ
ðÅÜÃÆ î³Ú ÁêäÅÇÂÁÅÍ

ê³ÜÅì å¶ ÁÕÅñÆ ÇÃÁÅÃå ÓÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé Ãé êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ

Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ å¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ BE ÜéòðÆ
AIIG ù ÕêÈðæñÅ ÓÚ ÇÂÕ ÜéåÕ îÆÇà³× ç½ðÅéÍ

ñ§ìÆ, (ê§ÜÅì î¶ñ)- ê³æÕ
Áå¶ ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ ÇÜÔ¶ ò¼â¶ ÇÃÁÅÃÆ
ìÅìÅ ì¯Ôó çÆ Ûåð ÛÅÇÂÁÅ å¯¯º
ÇòÔÈäÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ê³Ü òÅð
î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶ ÃéÍ Çê³â-Çê³â
Áå¶ Øð-Øð Ã³×å çðôé
ÕðÕ¶ îÃñ¶ Ô¼ñ Õðé òÅñÅ ñ¯Õ
ÁÅ×È Ô°ä Õç¶ î¹ó Õ¶ éÔÆº
ÁÅÀ°äÅÍ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé
çÆ ô°ðÈÁÅå Çê³â ìÅçñ çÆ
Ãðê³ÚÆ å¯º Õðé òÅñ¶ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ H çÃ³ìð, AIBG
ù éÅéÕ¶ Çê³â Áì¹ñ Ö¹ðÅäÅ
ÇòÚ ÇêåÅ ðØ°ðÅÜ ÇÃ³Ø ç¶ Øð
îÅåÅ ÜÃò³å Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º Üéî
ÇñÁÅÍ À°é·» ÁË ø.Â¶. å¼Õ
êó·ÅÂÆ ÁË ë.ÃÆ. ÕÅñÜ ñÅÔ½ð
å¯º ÕÆåÆÍ

À°Ô Ô¯ð êó· Õ¶ ÃðÕÅðÆ
ÁøÃð ñ¼×äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé êð
Ç×ÁÅéÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø çÆ
êz¶ðäÅ î×ð¯º À°Ô ê³ÚÅÇÂå
ÃÇîåÆ ñ§ìÆ ç¶ Ú¶ÁðîËé Ú¹ä¶
×Â¶Í À°é·» AIEG ÇòÚ êÇÔñ¶
ò¼â¶ ÇÃÁÅÃÆ Õçî åÇÔå îñ¯à
ÔñÕ¶ å¯º êÇÔñÆ çøÅ ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä ÇÜ¼åÆÍ ÇÂÃ î×ð¯º
AIFI ÇòÚ òÆ ÇòèÅé ÃíÅ çÆ
Ú¯ä ÇÜ¼åÆ Áå¶ ÁÕÅñÆ-

ÜéÃ³Ø ×¼áÜ¯ó ÃðÕÅð ÇòÚ
î³åðÆ ðÔ¶Í À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ
Ã¹Çð³çð Õ½ð òÅÃÆ Ú¼Õ ëåÇÔ
ÇÃ³Ø òÅñÅ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô

êÇÔñÆ òÅð AIG@ ÇòÚ ê³ÜÅì
ç¶ Ãí å¯º Û¯àÆ À°îð ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ Ú¹ä¶ ×Â¶Í À°Ô ê³Ü òÅð
î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶Í À°Ô îñ¯à,
Ç×¼çóìÅÔÅ å¶ ñ§ìÆ ÔñÕ¶ å¯º
çÃ òÅð ÇòèÅÇÂÕ Ú¹ä¶ ×Â¶Í
À°é·» ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ Ü¶ñ·
òÆ Õ¼àÆÍ À°Ô AIIE å¯º CA
ÜéòðÆ B@@H å¼Õ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé ðÔ¶Í À°é·»
ÁÕÅñÆ çñ ù Ôð¶Õ Á½ÖÆ ØóÆ
ÇòÚ¯º ì¶ìÅÕÆ éÅñ Õ¼ã Õ¶ î¹ó å¯º
ÇÃõð å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ôzÆ
ìÅçñ AA çÃ³ìð B@AA ù
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ê³æ
ðåé ÒøÖð-Â¶-Õ½îÓ éÅñ
ÃéîÅéå ÕÆå¶ ×Â¶Í À°é·» ù
íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º B@AE ÓÚ

êçî Çòí±ôä éÅñ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø
ÃðÕÅð é¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ å¶
À°é·» ç¶ êÇðòÅð Óå¶ ÇízôàÅÚÅð
ð¯ÕÈ ÁËÕà åÇÔå Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ ÃÆ êð Ã¼å ÃÅñ ç¶ ÁðÃ¶
î×ð¯º À°Ô î¹ÔÅñÆ ÁçÅñå
ÇòÚ¯º ìÅ-ÇÂ¼÷å ìðÆ Ô¯ ×Â¶Í
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ Ö¹ç Ççé
ÇòÚ ç¯ òÅð Çé¼åé¶î Áå¶ éÅî
ÇÃîðé Õðç¶ ÃéÍ òâ¶ðÆ À°îð
ÓÚ Çé¼å ÕÃðå ÕðéÅ À°é·» ç¶
ÁõÆðñ¶ Ççé» å¼Õ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÇðÔÅÍ ÇêÛñ¶ Õ°¼Þ Ãî¶º å¯º
ÇÃÔå áÆÕ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô
Øð ÇòÚ ÇÂÕ»åòÅÃ òÅñ¶
îÅÔ½ñ ÇòÚ ÇòÚðç¶ ÃéÍ

«√¡≈√Δ Ï≈Ï≈ ÏØ‘Û ÁΔ ¤Â ¤≈«¬¡≈ ÂØØ∫
«Ú‘»‰Δ ‘Ø¬Δ ÍøÊ’ Â∂ ¡’≈ÒΔ ≈‹ÈΔÂΔ

ê³æ ðåé ÒøÖð-Â¶-Õ½îÓ Áå¶ Òêçî Çòí±ôäÓ éÅñ ÃéîÅÇéå Ô¯Â¶ Ãé êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ

Çê³â ìÅçñ ÓÚ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ úî êzÕÅô Ú½àÅñÅ éÅñ î¹ñÅÕÅå ç½ðÅé ÇÂÕ ïÅç×ÅðÆ
åÃòÆðÍ (Ã¾Ü¶) éòÆº Çç¼ñÆ ÇòÚ A@ Ü°ñÅÂÆ B@AD ù ååÕÅñÆ íÅÜêÅ êzèÅé ÁÇîå ôÅÔ éÅñ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñÍ (ëÅÂÆñ ë¯à¯)

êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ éòÆº Çç¼ñÆ ç¶
À°μåðÆ ìñÅÕ ÇòÚ Õ¶ºçðÆ Çò¼å,
ÕÅðê¯ð¶à å¶ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ Áð¹ä
Ü¶åñÆ ù Çîñç¶ Ô¯Â¶Í (ëÅÂÆñ ë¯à¯)Í
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ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

ÇÕôé ÇÃ³Ø, Ã. ôÅî ÇÃ³Ø
Áå¶ Ã.ÁðÜä ÇÃ³Ø,
Ã.ÔÆðÅ ÇÃ³Ø ç¶ ì¶à¶ Ô¯Â¶Í

À°é·» çÅ Ü¼çÆ Çê³â ôÅÔê¹ð-Çëñ½ð
Ô¯ÇÂÁËÍ ÇÕôé ÇÃ³Ø ù DG/EÁËñ-
Çî³à×°îðÆ ÇòÚ Áå¶ ôÅî ÇÃ³Ø ù B@
Ú¼Õ, é÷çÆÕ ÕÃìÅ å°ñ§íÅ, åÇÔÃÆñ
îÆÁ» Ú³é±, Ç÷ñ·Å î¹ñåÅé ÇòÚ î¹¼ðìÅ
ÁñÅà ÃÆÍ ÁðÜä ÇÃ³Ø ìÅð ÇòÚ éÔÆº
Ç×ÁÅÍ îËº Ã. ôÅî ÇÃ³Ø çÆ èÆ Ô»Í ÁÃÆº
Ã¼å íËä» Áå¶ Ã¼å íËä» çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ
íðÅ êÈðéîÅôÆ ù ÜéÇîÁ» Ã.êÈðé ÇÃ³Ø
Ô¯ÇÂÁËÍ ÃÅâ¶ ÃÅð¶ íËä-íðÅ çÅ Üéî
×³ÜÆìÅð çÅ ÂÆ ÁËÍ

×°Á»ãÆ Çê³â» ÇòÚ AI Ú¼Õ ç¼Öä
ÇòÚ Áå¶ B Ú¼Õ î¹ÃñîÅé» çÅ Çê³â ÃÆÍ
DD, DH Ú¼Õ ÷ðÅ Ô¼à Õ¶Í ñÅÔ½ð-î¹ñåÅé
ñÅÂÆé Óå¶ Óà¶ôä ÇÂÕìÅñ é×ð ò¼ÜçÅ,
Ü¯ Õ¯ÂÆ Çå³é Õ¯Ô çÆ òÅà Óå¶ ÃÆÍ

Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Õ³è
éÅñ ÃÅâ¶ Øð çÆ Õ³è Ã»ÞÆ ÃÆÍ À°æ¶ ×z³æÆ
ÇÃ³Ø Ã. ìñò³å ÇÃ³Ø Óð¯óÅ Ô°³çÅ, Ü¯ ÇÃ¼Ö
ì¼ÇÚÁ» ù ×°ðî¹ÖÆ ç¶ éÅñ ×åÕÅ òÆ
ÇÃÖÅÀ°ºçÅÍ À°ºÜ òÆ À°Ô Ú¹Ãå-çð¹¾Ãå
ÃÆÍ

Çê³â ÇòÚ ìÔ°å òÃº̄ ÇÃ¼Ö ÇÕðÃÅéÆ
çÆ ÃÆÍ ìÅÕÆ Õ¯ÂÆ D-D, E-E Øð ÕÅî¶
ñ¯Õ» ç¶Í À°é·» ÓÚº̄ ðåé ÇÃ³Ø ñ¯ÔÅðÅ,
åðÖÅä» Õ³î ÕðçÅÍ ì³åÆ ÞÆðÆ ÇÜÃ çÅ
ÇêÛñÅ Çê³â í¼àÆÁ»-Çëñ½ð ÃÆ, í¼áÆ Óå¶
çÅä¶ í°³éçÆ, ØÇóÁ» ÇòÚ êÅäÆ ã·̄ºçÆÍ

ÚÅéä Ö¼åðÆ Ô¼àÆ ÕðçÅÍ Çê³â ç¶
Ú¹ð¼Ãå¶ ÓÚ ÇÂÕ ÖÈÔÆ Ô°³çÆÍ À°Ã Óå¶ ÔñàÆ
òÆ Ú¼ñçÆÍ é·ÅÀ°ä-è·̄ä ñÂÆ ê¼Õ¶ Ú¹ì¼Ú¶
ìä¶ Ô°³ç¶Í ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ê¼Õ¶ æó·¶ Áå¶ ì·̄ó
çÆÁ» ÛÅò» æ¼ñ¶ òÅÔòÅ ð½äÕ Ü°óçÆÍ
ê³ÚËå» òÆ À°æ¶ ÔÆ Ô°³çÆÁ»Í ÇòÃÅòÅ ÇÃ³Ø
ñ§ìóçÅð Çê³â çÅ î¹ÖÆÁÅ Ã¹äÆºçÅÍ
À°ÔçÆ î½å À°êð³å À°Ã çÅ ê¹¼åð Ô÷ÅðÅ
ÇÃ³Ø ñ§ìóçÅð ìÇäÁ»Í ÇòÃÅò¶ çÅ ò¼âÅ
ê¹¼åð ÕðåÅð ÇÃ³Ø Ã¹äÆºçÅ (À°é·» çÅ

ñÅäÅ Ô°ä øÅ÷ñ òÅñÅ-ôÅÔÕ¯à ìËáÅ
ÔË)Í À°ºÜ î¶ðÅ ìÅê, ôÅî ÇÃ³Ø ñ§ìóçÅð
òÆ ÖÅé×Æ ê³ÚËå çÅ î¯ÔðÆ ìóËÕ Ô°³çÅÍ

ëÃñ» çÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ éÇÔðÆ ÃÆÍ éÇÔð
DH Ú¼Õ ç¶ êÅÃ¶ Çê³âº̄ Õ°¼Þ ÔàòÆº ÃÆÍ À°æ¶
éÇÔðÆ âÅÕ ì³×ñÅ òÆ Çâ¼áÅÍ

ëÃñìÅóÆ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð éðîÅ,
ÕäÕ, ç¶ÃÆ ÕêÅÔ ÔÆ ìÆÜç¶Í ×°÷Åð¶ Ü¯×¶
ê¼á¶, çÅñ» Áå¶ î¼ÕÆÍ ÇÜäÃ  ÁÕÃð
îÆÁ» Ú³é± î³âÆ ÇòÚ ò¶Úç¶ êð ÕÂÆ òÅð
ÁÅóåÆÂ¶, òêÅðÆ õ°ç Øð» åº̄ ÔÆ õðÆç
ñË Ü»ç¶Í A@@-A@@ À±á» çÆÁ» âÅð»,
ìñ¯Ú ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶, éðîÅ ñ¼ç ñË Ü»ç¶Í

ð½ÇñÁ» çÅ ÃÅù Õ¯ÂÆ ÇÂñî éÅÍ Üç
ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ð½ñ¶ Ã¹äÆºç¶ å» íÅÂÆ
ìñò³å ÇÃ³Ø é¶ Çê³â ÇòÚ ñÅîì³çÆ
ÕÆåÆÍ ê³ÚËå ìËáÆ, êÇÔðÅ ñ¼×ÅÍ ð½ÿ¶ ò¼è
×Â¶Í ÇÂÕ Ççé ÕÆ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ DD Ú¼Õ
òÅñ¶ ÃÅîÅé ç¶ ×¼â¶ ñ¼çÆ Ü»ç¶ é¶Í

ÇÃÁÅÇäÁ» ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°áä ÇòÚ
ÔÆ íñÅ ÔËÍ ×¼â¶ ñ¼ç, Õ°¼Þ ×áóÆÁ» ÇÃð
Óå¶ Ú¹¼Õ, Úó·çÆ ò³éÆ éÇÔð êÅð DH Ú¼Õ
âÅÕ ì³×ñÅ ñÂÆ ìñç Áå¶ Ø¯óÆÁ» Ô¼Õ
ñÂÆÁ»Í ðÅå ù ÔÅñ¶ ð¯àÆ à°¼Õ Õðé ç¶
ÁÅÔð ÓÚ Ã» ÇÕ ñ°¼à-Ö¯Ô çÆ ÇìðåÆ
òÅÇñÁ» ÃÅâ¶ ÕÅøñ¶ ù ÁÅä Ø¶ÇðÁÅÍ
ÃÅâ¶ Õ°¼Þ Ú¯ìð À°é·» ò¼ñ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ
í¼Ü¶Í èÅóòÆÁ» ×¯ÿÆ Ú¼ñÅÂÆÍ ÃÅâÅ
ÕÅîÅ çðôä ÇÃ³Ø, ê³Ü íËä» çÅ ÇÂÕ¯
íÅÂÆ (ÇêÛñÅ Çê³â éÃÆð ê¹ð-ñ¯ÔÆÁ»)
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ î¶ð¶ íÅÂÆ êÈðé ÇÃ³Ø ç¶
î¯ã¶ ÇòÚ ×¯ñÆ ÁÅä ñ¼×ÆÍ D-E Ô¯ð îÅð¶
Ü» ë¼àó Ô¯Â¶Í ðÅå À°ò¶º ÔÆ ÇòñÕç¶
îÆÁ» Ú³é± ò¼ñ òè¶Í î¶ð¶ ÚÅÇÚúº íðÅ
î¶ñÅ ÇÃ³Ø é¶, ë¼àó êÈðé ÇÃ³Ø ù Øé¶óÆ
Ú¹¼ÇÕÁÅÍ À°Ã ðÅå çÅ ìÅÕÆ êÇÔð BF
Ú¼Õ ÇòÚ ×°÷ÅÇðÁÅÍ ÇÕèðº̄ êÅäÆ êÆä
ñÂÆ éÅ Çîñ¶Í À°æ¶ ÁÅð-êÅð Çå³é ÖÈÔ

Ãé êð Çå³éº̄ ÔÆ Ã¹¼Õ¶ ÇéÕñ¶Í çÈÜ¶ Ççé
ôÅî å¼Õ, î³âÆ îÆÁ» Ú³é± ÇÜæ¶ ì÷°ð×
ÇÜäÃ ò¶Úä Ü»ç¶ Ãé, ÜÅ â¶ðÅ
ñÅÇÂÁÅÍ ÇÂò¶º ðÅå íð íËó¶ Ã¹êé¶
ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÇÕ êÇÔñ» ì÷°ð× ÇÂæ¶
ÇÜäÃ ò¶Úä ÁÅÀ°ºç¶ Ãé, Ô°ä õ°ç ù
ò¶Úä ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ô»Í Ãò¶ð¶ ÁÅóåÆÂ¶ ì¯ñÆ
ñ×ÅÀ°ºä ñÂÆ ÁÅÀ°ä×¶Í õìð Ô¯ÂÆ å»
ÃÅâ¶ ÁÅóåÆÂ¶ ÖÅè Ãî¼×ðÆ ñËºç¶ ÁÅÂ¶Í
î¶ð¶ ìÅê ù ÕÇÔ³ç¶, ÒÒÇøÕð éÅ Õð î³ÜÕÆ
òÅÇñÁÅ, æ¯âÆ êÈðÆ åÅîÆðçÅðÆ Õð»×¶ÍÓÓ
À°é·» ì¶Ô¯ô êÈðé ù òÆ ÔÃêåÅñ ÜÅ
çÅõñ ÕðÅÇÂÁÅÍ êÈðé åÆÜ¶ Ççé
ì¯ÇñÁÅÍ Ã¼åò¶º Ççé ÔÃêåÅñº̄ Û°¼àÆ
ÇîñÆ, å» ÁÃ» òÆ ð¼Üò» ÖÅäÅ ÖÅèÅÍ
AHò¶º Ççé ÕËºê ÓÚº̄ ÇòçÅÇÂ×Æ ñÂÆÍ
Óà¶ôä Óå¶ êÔ°³Ú¶Í î¶ðÆ ò¼âÆ íËä é§ç Õ½ð,
DG Ú¼Õ-Çî³à×°îðÆ åÅÂ¶ ÇÕôé ÇÃ³Ø é¶
×¯ç ñÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ô îÆÁ» Ú³é±
ÇòÁÅÔÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°é·» òñº̄ ÃÅù à¶ôä
À°å¶ õìð Ô¯ÂÆ ÇÕ ç³Ç×Á» ÇòÚ DG Ú¼Õ-
Çî³à×°îðÆ òÅñÅ ÃÅðÅ êÇðòÅð ÔÆ
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ÔÆ ÇòðñÅê Õðé
ñ¼×¶Í ×¼âÆ å°ðÆ å» îÆÁ» îÆð çÆ

ÛÅÀ°äÆ êÔ°³Úä Óå¶ Çëð ç³×¼ÂÆÁ» é¶
Üìð ÷¯ð ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°Ô ×¼âÆ çÅ
ÇÂ³Üä ÔÆ À°åÅð Õ¶ ñË ×Â¶Í

ÇÃ¼Ö ÇîñàðÆ ÁÅÂÆ À°é» Ô¯ð ÇÂ³Üä
î³×òÅÇÂÁÅÍ å» ñÅÔ½ð-Á³ìðÃð Ô°³ç¶
Üñ§èð êÔ°³Ú¶Í À°æº̄ àð¼Õ» å¶ ÃòÅð Ô¯ Õ¶
ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Çê³â ôÅÔ ê¹ð-Çëñ½ð ÁÅä
ÕïÅî ÕÆåÅÍ ÁÅêÇäÁ» ç¶ ×ÿ ñ¼×
ñ¼× ð¯Â¶Í ÇÂæ¶ ÔÆ ÃÅù ÁÅä Õ¶ êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø ñ§ìóçÅð çÅ ÚÅÚÅ Ã¹³çð
ÇÃ³Ø ì¶ Á½ñÅç ÇÜÃ êÅÃ À°Ã çÅ íåÆÜÅ
×°¼Üð ÇÃ³Ø Ü¯ ÃÅâ¶ B@ Ú¼Õ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ
ÃÆ, À°é·» çÅ ÕÅøñÅ ÃÅâ¶ åº̄ À°ñà Óà¶ôä
ÇÂÕìÅñ é×ð ò¼ñ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ìÅÕÆ
à¼ìð å» í¼Ü Õ¶ ÜÅé ìÚÅÁ Ç×ÁÅ êð
Ô¯ð ÕÂÆÁ» Ãî¶å Ã¹³çð ÇÃ³Ø òÆ ÕîÅçÆ
ç¶ Ö¶å ÇòÚ, èÅóòÆÁ» òñº̄ îÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ìÔ°åÅ é°ÕÃÅé DG Ú¼Õ-
Çî³à×°îðÆ òÅñ¶ ÃÅâ¶ êÇðòÅð çÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°æº̄ ÃÅâ¶ ÖÈé ç¶ Çðôå¶ ÓÚ CE ç¶ ÕðÆì
îËºìð» ÇòÚº̄ Õ¶òñ ê³Ü Üä¶, åÅÂ¶ ÇÕôé
ÇÃ³Ø çÆÁ» ê¯åðÆÁÅ êzÕÅô, ìÚéÆ,
ê¯åðÅ ë¹¼îä Áå¶ ùÔ Ã³å Õ½ð Áå¶ Ã³å
Õ½ð çÆ ì¶àÆ Ã¹Çð³çð ÔÆ ìÚ Õ¶ ÁÅÂÆÁ»Í

---0---
î¶ðÆ ôÅçÆ øÅ÷ñòÅñ-ôÅÔÕ¯à ç¶ Ã.

åÅðÅ ÇÃ³Ø éÅñ Ô¯ÂÆÍ Á¼Ü îËº ÁÅêä¶ é¶Õ
ê¹¼åð ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ùÔ ðÅäÆ
ìñòÆð Õ½ð éÅñ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇêÛñÅ ê³è
Ô³ãÅÁ ðÔÆ Á»Í î¶ðÆ Ü³îä í¯ÇÂ³ B@ Ú¼Õ,
ÇÂ§Þ î¶ð¶ Ú¶ÇåÁ» ÇòÚ ÔË, ÇÜò¶º Õ¼ñ· çÆ
×¼ñ Ô¯ò¶ÍÓÓ

(¡≈˜≈ÁΔ Á∂ ˙∑Ò∂) «‘˜ÂÈ≈Ó≈ GA: Ó≈¬Δ Ó«‘≥Á ’Ω ¯≈˜ÒÚ≈Ò≈

î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð 
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)
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Ü ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ
çÆ åðÃï¯× ÔÅñå ù ò¶Ö Õ¶
ÕÂÆ òð·¶ êÇÔñ» òÅåÅòðé

Ãì³èÆ ÇÚ³åé Õðé òÅñÆÁ» Õ°Þ ÁÇÔî
ôÖÃÆÁå» òñ¯º î¶ð¶ éÅñ Ã»Þ¶ ÕÆå¶ Õ°Þ
Òçðç ðÈêÆ é°Õå¶Ó Ü¯ èðåÆ Ô¶áñ¶ Ø¾à
ðÔ¶ êÅäÆ ç¶ ê¼èð ù ñË Õ¶ ÃéÍ Á¼Ü òÆ
òÇð·Á» ìÅÁç î¶ð¶ Ç÷Ôé Óå¶ ÁÅ Õ¶ åËð
ðÔ¶ ÔéÍ î¶ð¶ éÅñ ×¼ñìÅå ç½ðÅé Ã»Þ¶
ÕÆå¶ é°ÕÇåÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» ò¼ñ¯º
ÃîÅÜ ÇòÚ êéê ðÔÆÁ» îÅóÆÁ»
ÁñÅîå» Áå¶ ÃîÅÜ çÆ ìçñ ðÔÆ
ÇçôÅ Áå¶ çôÅ ù ÇìÁÅé ÕðÇçÁ»
ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅú ÁÃÆº ÃÅð¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÂ¼Õ ÃòÅñ ÕðÆÂ¶ ÇÕ Ü¶Õð
èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ î¹¼Õ Ç×ÁÅ, å»
îé°¼ÖÆ ÜÆòé çÅ ÁÅõð ìä¶×Å ÕÆÍ
À°é·» ÁÇÔî ÃÅÇÔåÕ ÔÃåÆÁ» ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì çÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ íÇò¼ÖÆ
çÅÃåÅé ù ÇìÁÅé ÕðÇçÁ» ÇÂÕ
ò¼âÅ Ã¼Ú ÇÚåÇòÁÅ ÃÆÍ À°é·» çÅ
ê³ÜÅì êzåÆ çðç Á¼Ü èðåÆ Ô¶áñ¶
êÅäÆ çÆ ÔÅñå ù ò¶Ö Õ¶ ÇÂÃ ÃÅð¶
òðåÅð¶ ÇòÚ¯º ìÅÖÈìÆ ÞñÕçÅ ÔËÍ

èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ ù ìÚÅÀ°ä ç¶
ñÂÆ òÆ ÁÇÔî Áå¶ Ãõå øËÃñ¶ ñËä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ íÅðå ç¶ î¼è êzç¶ô,
ðÅÜÃæÅé, ×°ÜðÅå Áå¶ îÔÅðÅôàð
Ãî¶å ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» Á³çð êÅäÆ çÆ
ÇÕ¼ñå ù ñË Õ¶ ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ î¼è êzç¶ô çÅ ÇÂÕ
çÈð-ç¹ðÅâ¶ çÅ ê¼ÛÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÂñÅÕÅ ÁÇÜÔÅ òÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ êÅäÆ
òÅñÆ ×¼âÆ ù ñË Õ¶ À°Ã çÅ ã¯ñ-ãî¼Õ¶
éÅñ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÕÂÆ
òÅð ×¼ñ ñóÅÂÆ Þ×ÇóÁ» å¼Õ òÆ
êÔ°³Ú Ü»çÆ ÔËÍ Ã¯Ú Õ¶ ÔÆ ðÈÔ Õ³ì Ü»çÆ
ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ê³ÜÅì Á³çð åÅêîÅé
DE Çâ×ðÆ ç¶ ÕðÆì êÔ°³Ú Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË
Áå¶ èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ AE@ ë¹¼à å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Ô¶á» ò¼ñ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÃåî çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ êÅäÆ ù ìÚÅÀ°ä
ç¶ ñÂÆ ÃÅâÆ Áå¶ ÃðÕÅð» çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇÃøð ÔËÍ ÃðÕÅð» ÇÃðø
ò¯à» ç¶ ÜÅñ ÇòÚ À°ñÞ Õ¶ ðÇÔ
Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé å¶ ÁÃÆº Çé¼Ü êzÃåÆ ç¶
Áñ÷ìð¶ ÇòÚ ëÃ Ú¹¼Õ¶ Ô»Í ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ìçñ¶ ÔÅñÅå» ç¶
Ú¼ñÇçÁ» ÁÃÆº ñ×ê× ñ§Ø¶ F@ ÃÅñ»
ç½ðÅé A@@ ë¹¼à å¯º Ç÷ÁÅçÅ êÅäÆ
õåî Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÇÃðø Õ°Þ ÃÅñ»
çÅ êÅäÆ ìÅÕÆ ìÇÚÁÅ ÔËÍ 

î¹øå ÇìÜñÆ, êÅäÆ é¶ ÃÈì¶ çÅ
Ã¼ÇåÁÅéÅÃ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ö¶å» Á³çð
ì¶-ÃîÞÆòÃ èðåÆ çÆ ÇÔ¼Õ ù áÅðé ç¶

ñÂÆ C-C ÇÂ³ÚÆ êÅÇÂê» ðÅÔÆº Á³Çîzå
òð×Å êÅäÆ ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ Ã¹¼ÇàÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ìÅðô çÆ ÇÕÃ¶ ò¼ñ¯º  À°âÆÕ
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ, èóÅèó î¯àð» Ú¼ñ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ§Ø¶ òð·¶ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º AH
ÜÈé å¯º Þ¯éÅ ñ×ÅÀ°ä çÆ ÔçÅÇÂå çÅ
ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé ò¼ñ¯º â¾àò» Çòð¯è
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ»
ëËÕàðÆÁ» Á³çð àé» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
êÅäÆ èðåÆ çÆ ÇÔ¼Õ ù êÅó Õ¶ ÷ÇÔð
ÇòÚ åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ
êËÃ¶ ç¶ ê¹¼åð» ò¼ñ¯º Ú³ç ÇÛ¼ñó» õÅåð
÷ÇÔðÆñ¶ ÕËîÆÕñ» ù ì¯ð ÕðÕ¶ èðåÆ
Á³çð êÔ°³ÚçÅ Õðé ù ÁÅêäÆ ÚñÅÕÆ

î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ç½ðÅé
êôÈÁ» ç¶ ëÅðî» òÅÇñÁ» ç¶ éÅñ-
éÅñ ÕÅð», ×¼âÆÁ» òÅñ¶ òÆð òÆ Çê¼Û¶
éÔÆº À°é·» ò¼ñ¯º òÆ ÇÂ³ÚÆ ç¶ êÅÂÆê»
ðÅÔÆº ×¼âÆÁ» å¶ ëðô å¯º ×¯Ô¶ ù êÅäÆ
ç¶ éÅñ è¯ä çÆ ×¼ñ ÁÅî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ëñ¼ô» ðÅÔÆº ð¯÷ÅéÅ Õð¯ó» ñÆàð êÅäÆ
Çê³â» çÆÁ» éÅñÆÁ» ÇòÚ¯º çÆ Ô°³çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Çê³â» ç¶ Û¼êó» ÇòÚ êÔ°³Ú ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ Û¼êó é¼Õ¯-é¼Õ íð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» ç¶ Ú½Õ, Ú¹ðÅÇÔÁ»
Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðå» ÇòÚ ñ¼×ÆÁ»
àÈàÆÁ» å¶ î¯àð» é¶ òÆ êÅäÆ ç¶ éÅñ
ÁÅêäÆ Ú³×Æ ç¹ôîäÆ Õ¼ãÆ ÔË, Ü¯ Á¼Ü
òÆ ÜÅðÆ ÔË Í ÇÂé·» À°çÅÔðé» å¯º Çìé»
êÅäÆ çÆ ìðìÅçÆ ç¶ ñÂÆ ìÔ°å å¼æ
ÁÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ù Ã¹ä Õ¶ ÇÂéÃÅé çÆ
ðÈÔ å¼Õ Õ³ì Ü»çÆ ÔËÍ îËù éÔÆº ñ¼×çÅ
ÇÕ ÃÅâ¶ ÇÂÃ Ô¼ç å¾Õ êÅäÆ ç¶ ç¹ôîä
ìäé ç¶ ìÅÁç ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» éÃñ»
ñÂÆ êÅäÆ çÅ Õ¯ÂÆ å°êÕÅ ìÚ ÃÕ¶×Å Í

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ÁÅêäÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ Ç÷³ç×Æ ç½ðÅé ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ ÁÃÆº å» Õð ðÔ¶ Ô», Ü¶Õð ÃÅâ¶
Õ¯ñ Á¼Ü êÅäÆ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¼ñ· ù ÃÅâ¶

Õ¯ñ êÅäÆ ÔÆ éÅ ÇðÔÅ, å» ÁÃÆº ÇÂÔ
×¼ñ»ìÅå» å» çÈð çÆ ×¼ñ, Ç÷³ç×Æ
ÇÕò¶º ÇÜÀ°º ÃÕ»×¶, ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÃòÅñ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ êÅäÆ Çìé»
Ç÷³ç×Æ Ã³íò ÔË, ôÅÇÂç ÇÂÃ çÅ À°åð
é»Ô ÇòÚ Çîñ¶×Å êð ÃîÞä ù Õ¯ÂÆ òÆ
ÇåÁÅð éÔÆºÍ òèÆÁÅ Õçî Ô¯ò¶×Å ÇÕ
ÃðÕÅð Áå¶ ÇÕÃÅé Þ¯é¶ ç¶ ìÆÜ ìçñ
ñËä, êÅäÆ êzåÆ Ôð ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÃîÞ Õ¶ ÇÂÃ çÆ ç¹ðòðå¯º éÅ
Õð¶Í Ü¶Õð èðåÆ Óå¶ êÅäÆ ÔÆ éÅ ÇðÔÅ,
å» ëËÕàðÆÁ» ÇÕò¶º Ú¼ñä×ÆÁ»Í Çëð
êôÈÁ» ç¶ ×¯Ô¶ Áå¶ ëñ¼ô» çÅ ÕÆ Õð»×¶Í
ÕÆ ÕÅð», ×¼âÆÁ» ù è¯ä ñÂÆ êÅäÆ
Çîñ ÃÕ¶×ÅÍ Ö¶åÆ ÇÕò¶º Ô¯ò¶×ÆÍ êÅäÆ
Çìé» Ç÷³ç×Æ ÇÕò¶º Õ¼ã»×¶ å¶ ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» éÃñ» ù ÜòÅì Õ½ä ç¶ò¶×ÅÍ
íÅò¶º ÇÂÔ ÃòÅñ ìÔ°å ò¼â¶ Ôé, ÇÂé·»
ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì ç¶ä ù Õ¯ÂÆ òÆ
ÇåÁÅð éÔÆºÍ Ü¶Õð êÅäÆ çÆ ÁÃñ
ÕÆîå êåÅ ÕðéÆ ÔË, å» ðÅÜÃæÅé ç¶
ÒÕÅåñ Çà¼ÇìÁ»Ó ÇòÚ ç¹êÇÔð Ãî¶º ÇÂÕ
×¶óÅ ÷ðÈð îÅð ÁÅú, å°ÔÅù êÅäÆ çÆ
ÕÆîå çÅ Á³çÅ÷Å ÁÅê ÔÆ ñ¼×
ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅÀ° ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃòÅñ
ÕðÆÂ¶ ÇÕ Ü¶Õð êÅäÆ ÔÆ éÅ ÇðÔÅ, å»
ìÅÁç ÇòÚ ÕÆ Õð»×¶Í Ú³×Å Ô¯ò¶×Å
Ü¶Õð ÃðÕÅð, ÃîÅÜ Ã¶òÆ Üæ¶ì³çÆÁ»,
ÇÕÃÅé íÅÂÆÚÅðÅ Ãî» ðÇÔ³ÇçÁ» ÇÃð
Ü¯ó Õ¶ ÇÂÃ ÁÇÔî îÃñ¶ Óå¶ ÇòÚÅð
Õðé å¯º ìÅÁç øËÃñÅ ñËä, Ü¯ Á¼Ü ç¶
Ãî¶º çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ

¡º ˜«‘ΔÒ≈ Ó≈»ÊÒ Ï‰È ÚºÒ ÚË «‘≈ Í≥‹≈Ï ...  

îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ãð½ç
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ

IDFCD-FCACF
(Punjab Mail USA)

ÁÅú ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃòÅñ ÕðÆÂ¶ ÇÕ Ü¶Õð èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ î¹¼Õ Ç×ÁÅ å» ..
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ÂÆ ðÈê Ú³ç çÅ Üéî ×°ðÈ
Ôð×¯Çì³ç ÜÆ ç¶ ÁôÆðòÅç éÅñ

ÇÃ¼èÈ (ðÅÜÅ ÃçÅ çÅ ê¹¼åð) Áå¶ ìÆìÆ
Ã¹ðåÆ ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅê
Ã¹³çð ìÅñÕ ù ðÈê Ú³ç çÅ éÅî
ìõÇôÁÅÍ íÅÂÆ ðÈê Ú³ç Áå¶ À°é·» ç¶
ÇêåÅ ÜÆ é¶ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì êzåÆ
ì¶ÇîÃÅñ ôðèÅ ÇçÖÅÂÆÍ ×°ðÈ éÅéÕ

ÃÅÇÔì Øð çÆ ÇéðÃòÅðæ Ã¶òÅ ÕðÕ¶,
×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÜÆ é¶ À°é·» ù ÇÂ¼Õ Ø¯óÅ,
ÇÂ¼Õ åñòÅð Áå¶ ÃéîÅé ç¶ ìÃåð
Çç¼å¶Í AF òËÃÅÖ, AFHG ÇìÕðîÆ
(AFC@ ÂÆ.) ù ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÜÆ é¶
íÅÂÆ ðÈê Ú³ç ç¶ é» Óå¶ Çê³â íÅÂÆ ðÈêÅ
(Ô°ä Ç÷ñ·Å ìÇá§âÅ) çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆÍ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ å¯º ìÅÁç íÅÂÆ
ðÈêÅ ×°ðÈ ÔÇððÅÇÂ ÜÆ çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ
ðÔ¶Í ìÅÁç ÇòÚ, íÅÂÆ ðÈê Ú³ç Áå¶
À°é·» ç¶ ê¹¼åð èðî Ú³ç Áå¶ êðî Ú³ç é¶
é½ò¶º ×°ðÈ, ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ À°Ã¶
Ü¯ô éÅñ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ À°Ô ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ ç¶ éÅñ ÁÃÅî Úñ¶ ×Â¶Í
ÇÂ¼æ¶ íÅÂÆ èðî Ú³ç, ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÜÆ ç¶ ÁÅôÆðòÅç éÅñ ï°¼è Õðé òÅñ¶
ðÅÇÜÁ» ÇòÚÕÅð ô»åÆ ìÔÅñ Õðé
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÃéÍ

ÇÂÔ ôÅÇÂç ÃÅÇðÁ» ù êåÅ éÅ Ô¯ò¶
ÇÕ ÇÂÔ íÅÂÆ ðÈê Ú³ç ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ ÇòÁÅÔ ×°ðÈ ÕÆ
ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÚîÕ½ð çÆ
ñóÅÂÆ å¯º ìÅÁç, çÃò¶º êÅåôÅÔ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø îÅñò¶ ù Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ ×Â¶Í
ÇÂ¼æ¶ Çëð, íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ îÅÃàð çÆ
Ã¶òÅ Õðé çÅ î½ÕÅ ÇñÁÅÍ íÅÂÆ ðÈê Ú³ç
é¶ À°é·» ù êÇÔðÅòÅ Áå¶ ÔÇæÁÅð í¶à
ÕÆå¶, Ü¯ Û¶ò¶º ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì é¶

À°é·» ù Çç¼å¶ Ãé Áå¶ À°é·» ù A@ò¶º ðÈê
ÇòÚ òÅêÃ ñËä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ
×°ðÈ ÜÆ é¶ íÅÂÆ ðÈê Ú³ç ù íÅÂÆ ðÈê
ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» ç¶ ê¹¼åð» ù êðî ÇÃ³Ø
Áå¶ èðî ÇÃ³Ø òÜ¯º Á³Çîzå ÛÕÅÇÂÁÅÍ
À°Ô é»ç¶ó (îÔÅðÅôàð) ÇòÚ ×¯çÅòðÆ
ç¶ Õ³ã¶ å¼Õ ×°ðÈ ÜÆ éÅñ ðÔ¶ Ãé, Üç¯º
å¼Õ À°é·» é¶ êÅäÆ ù êÅð éÔÆº ÃÆ Õð
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º å°ð³å ìÅÁç íÅÂÆ ðÈê
ÇÃ³Ø ç¶ ê¹¼åð íÅÂÆ èðî ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ
Õðî ÇÃ³Ø é¶ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ù
ÃðÇÔ³ç ç¶ ÃÈì¶çÅð Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î ÇòÚ
êÈðÅ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅÍ

íÅÂÆ ðÈê ÇÃ³Ø ç¶ Ã¼å ê¹¼åð ÃéÍ
À°é·» ÁÅêä¶ ê¹¼åð» Áå¶ Çðôå¶çÅð» ù
ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ ðÇÔ Õ¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ
ÇòðÅÃå ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ
ÁÅê ÜÆ é¶ éÅíÅ é¶ó¶ Çê³â ÇçÁÅñê¹ðÅ

(ìÅ×óÆÁ») çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆÍ íÅÂÆ êð¶î
ÇÃ³Ø Áå¶ ÃÈðåÆÁÅ ç¶ ò³ôÜ íÅÂÆ ðÈêÅ
Çê³â ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ îÔÅé§ç ç¶ ò³ôÜ
Õ¯áÅ ×°ðÈ, ðÅòñÔ¶óÆ Áå¶ ñÖé½ð Çê³â»
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ íÅÂÆ Ã¹ÖÆÁÅ ç¶ ò³ôÜ
ÃîÅè íÅÂÆ Çê³â ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ (íÅÂÆ
ðÈêÅ ÜÆ çÅ ÇÂ¼æ¶ ÃÃÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ)Í íÅÂÆ Õðî ÇÃ³Ø çÅ êÇðòÅð
ÃÆðÆÁÅ òÅñÅ, á¼áÆ, ÕÇñÁÅä Áå¶
å¯ñÅòÅñÅ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ (ÇÂÔ ÃÅð¶
Çê³â ìÇá§âÅ, ëðÆçÕ¯à Áå¶ îÅéÃÅ
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ êËºç¶ Ôé)Í

íÅÂÆ ðÈê ÇÃ³Ø ç¶ ò³ôÜ íÅÂÆ ÁðÜé
ÇÃ³Ø ù ÇÃ¼Ö èðî ñÂÆ ÁÅêäÆ ôÅéçÅð
Ã¶òÅ ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ô°ä íÅÂÆ
Áô¯Õ ÇÃ³Ø, ÇÂ¼Õ çÈðÁ³ç¶ôÆ, ÇòçòÅé
Áå¶ êðÀ°êÕÅðÆ Áå¶ íÅÂÆ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø
ìÅ×óÆÁ» å¯º ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ Ã¶òÅ Õð

ðÔ¶ ÔéÍ
íÅÂÆ ðÈêÅ êÇðòÅð ìÅð¶ ÇÂ¼Õ

îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ
Ãì³èå ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Áòô¶ô, Ô¼æ-
ÇñÖå», ÕñÅÇÕzåÆÁ», Ü¯ ÇÕ ÇÂÃç¶
ò¼Ö-ò¼Ö îËºìð» Õ¯ñ ÔéÍ Ô°ÕîéÅî¶ (×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ êÇò¼åð Ã³ç¶ô) Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ, îé°¼Ö, èé Áå¶ ôÃåð î³×ä å¯º
ÇÂñÅòÅ, ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé íÅÂÆ ðÈêÅ ç¶
êÇðòÅð ù ÁÅêäÅ êÇðòÅð î³éç¶ ÔéÍ
êÇðòÅð Õ¯ñ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ Áå¶
îÅåÅ ×³×Å ÜÆ çÅ Ãð³çÅ (Ç×àÅð) Áå¶
ÖçòÅé (ñ¼ÕóÆ çÆÁ» Ü°¼åÆÁ») òÆ
ÔéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Ãî¶º çÆÁ» Õ°Þ
åÃòÆð», ÇÜÃ ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
ç¶ ìÚêé éÅñ Ãì³èå ÇÚ¼åð òÆ
êÇðòÅð Õ¯ñ î½ÜÈç ÔéÍ Ô¯ð Áòô¶ô»

ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ Ô¼æ ÇñÖå
ÖðóÅ ôÅîñ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÕóôÅ (ò¼âÅ
ÚîÚÅ), ÕàÅð (ÇÃÇîàð), Áå¶ ÇìÃåðÅ,
Ü¯ íÅÂÆ çÅ ÇÖåÅì ç¶ä ñÂÆ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¹ÁÅðÅ
ÔÃåÅÖÇðå ÇÂ¼Õ ê¯æÆ (ÖðóÅ), ÇÂ¼Õ
ð¹îÅñ, ñ¯Ô (êzôÅç¶ êÕÅÀ°ä ñÂÆ ×¯ñ
ÃàÆñ çÆ êñ¶à), ð¼æ, ÇÜÃ ÇòÚ îÅåÅ
×³×Å ÜÆ (×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ
êåéÆ) ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ (ð¼æ ç¶ çðôé) çÅ
ÁÅôÆðòÅç ñËä ñÂÆ ×Â¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶ òÆ
Ççé Çê³â íÅÂÆ ðÈêÅ ÇòÖ¶ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË) Ô¯ð ìÔ°å ò¼âÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
Áå¶ ÇòðÅÃåÆ ÕÆîå òÅñÆÁ» òÃå±Á»
ÔéÍ Õ°¾ñ ÇîñÅ Õ¶ êÇðòÅð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
îËºìð» ù ò¼Ö-ò¼Ö î½ÇÕÁ» Óå¶ Çç¼å¶ ×Â¶
A@A ñ¶Ö íÅÂÆ ðÈêÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ò³ôÜ»
Õ¯ñ ÔéÍ
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ÃÇå³çð Õ½ð îÅé ç¹ÁÅðÅ
Ã³êÅÇçå ê¹ÃåÕ Òê³ÜÅìÆ

ÕÔÅäÆÕÅð âÅ.å¶Üò³å îÅéÓ ÇòÚ CF
ÃÅÇÔåÕÅð» ò¼ñ¯º âÅ. å¶Üò³å îÅé
çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» çÅ ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ
Çòôñ¶ôä Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅìÆ ç¶ ÇÃðî½ð CC
ÃÅÇÔåÕÅð» ò¼ñ¯º âÅ. å¶Üò³å îÅé
çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ìÅð¶ ÇñÖÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ»
çÆÁ» Çà¾êäÆÁ» êzÕÅôå ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ãê¹¼åðÆ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
ÇêåÅ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» êzåÆ
ÃÅÇÔåÕÅð» çÆÁ» êzåÆÇÕzÁÅò» ç¶ Õ¶
ÃÅÇÔåÕ Ü×å ù êóÚ¯ñ Õðé çÅ
î½ÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ìÔ°å¶
ÃÅÇÔåÕÅð» é¶ å¶Üò³å îÅé ç¶ ê³Ü»
ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ ÇòÚ¯º Çå³é ÕÔÅäÆ
Ã³×zÇÔ, ÒêÅ×ñ Á½ðå ÃÇíÁ ÁÅçîÆÓ,
ÒÁÅè¹ÇéÕ ç³ç ÕæÅÓ Áå¶ ÒÃÅìäçÅéÆÓ
ìÅð¶ ÔÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Çç¼å¶ ÔéÍ î¹¼Ö
å½ð Óå¶ å¶Üò³å îÅé ñ¯Õ éÅÇÂÕ
ÕÔÅäÆÕÅð ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ»
çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ñ¯Õ» ù ÃîÅÜ
é¶ ÁäÇâ¾á ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ å¶Üò³å
îÅé çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» çÆ õÈìÆ ÔË ÇÕ
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÜÔó¶ ÇòåÕð¶ Ãðç¶ ê¹Üç¶
ñ¯Õ» Áå¶ ôÅôå òð× ò¼ñ¯º Ô¯ ðÔ¶ Ôé,
À°é·» ù ÔÈ-ì-ÔÈ ÇñÖä å¯º ×°ð¶÷ éÔÆº
ÕðçÅÍ íÅò¶º Õ°Þ ÁÅñ¯ÚÕ ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» ù ÃÅÇÔå ÔÆ éÔÆº î³éç¶ êz³å±
å¶Üò³å îÅé ì¶ìÅÕÆ éÅñ ÇñÖç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ ô°ðÈ ÕÇòåÅ ðÅÔÆº êzÇÃ¼è
ÕòÆ ðÇò³çð í¼áñ é¶ ÒÇÜÀ±ä¶ î½ó çÆ
ðÈÔÓ ç¶ ÇÃðñ¶Ö Ô¶á âÅ. å¶Üò³å îÅé ç¶
ð¶ÖÅ ÇÚ¾åð ðÅÔÆº Ççzôà»ÇåÕ çðôé
ÕðòÅ Çç¼å¶ ÔéÍ À°é·» âÅ. îÅé ç¶ ÃÅð¶
×°ä Á½×°ä ÇñÖÕ¶ ÕÔÅäÆ ÇñÖä å¯º

ÇÕéÅðÅÕôÆ Õðé Óå¶ ç¹¼Ö êz×à ÕÆåÅ
ÔËÍ ê¹ÃåÕ çÆ Ã³êÅçÕ âÅ. ÃÇå³çð Õ½ð
îÅé Ü¯ âÅ. å¶Üò³å îÅé çÆ Ãê¹¼åðÆ ÔË,
é¶ À°é·» ç¶ Ãõå Ã¹íÅÁ ìÅð¶ ÇñÖÇçÁ»
À°é·» ù ÕÇÔäÆ Áå¶ ÕðéÆ çÅ îÅñÕ
ÇÕÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
âÅ. å¶Üò³å îÅé ÁÅêäÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
ÁÅêä¶ êÅåð» ðÅÔÆº êz×àÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
Ã¹ÖÇò³çð Ã¹¼ÖÆ é¶ âÅ. å¶Üò³å îÅé ù
îé°¼ÖÆ ÇðôÇåÁ» ÖÅÃ å½ð Óå¶ Á½ðå»
çÆÁ» åzÅÃçÆÁ» çÅ ÇÚå¶ðÅ ÇÕÔÅ ÔË, Ü¯
À°é·» çÆÁ» îÅéÇÃÕ ñÅñÃÅò» ù
Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ ÇÚåð Çç³ç¶ ÔéÍ
åðÃ¶î é¶ ÒêÅ×ñ Á½ðå ÃÇíÁ ÁÅçîÆ
ÕÔÅäÆÓ çÆÁ» êðå» Ö¯ñ·ÇçÁ» ÇÂÃ
ÕÔÅäÆ çÆ ç¹¼ÖçÆ ð× Óå¶ Ô¼æ èðÇçÁ»
ÁîÆð öðÆì çÅ Á³åð, ÁîÆð» çÆ
öðÆì» ìÅð¶ îÅéÇÃÕåÅ, öðÆì Á½ðå»
çÅ ÇÜÃîÅéÆ ô¯ôä Áå¶ Çéðç¯ô ñ¯Õ»
ù Ã÷Å òð×¶ îÔ¼åòêÈðé é°ÕÇåÁ» çÅ
òðäé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÃÅâ¶
ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ç¶ çðç çÆ
åðÜîÅéÆ ÕðçÆ ÔËÍ  ðÇò³çð í¼áñ
ÒìÅ×Æ îé°¼Ö çÅ Ô°³×ÅðÅ-êÅ×ñ Á½ðå
ÃÇíÁ ÁÅçîÆÓ ÇÃðñ¶Ö ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé
ÇÕ å¶Üò³å îÅé öðÆì òð× ç¶ ñ¯Õ»
ç¶ ÇÔ¼å» çÆ åðÜîÅéÆ Õðé òÅñÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ôìç Ü»
òÅÕ ÇòÚ ÃÅðÆ ÕÔÅäÆ çÅ ÃÅð ç¶
Çç³çÅ ÔËÍ ×°ðôðé ÇÃ³Ø ÒÃëñ êÅåð
ÇÃðÜäÓ ÇÃðñ¶Ö ÁèÆé ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ
ÕÔÅäÆÕÅð ÕîÅñ ç¶ êÅåð ÇÃðÜçÅ
ÔË, ÇÜÔó¶ ìÅ×Æ îé°¼Ö çÅ Ô°³×ÅðÅ íðç¶
ÔéÍ âÅ. àÆ.ÁÅð. Çòé¯ç é¶ ÒÇÕðåÆ
òð× çÆ îÅéÇÃÕåÅÓ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ å¶Üò³å îÅé ÇÕðåÆ òð× çÆ
êzåÆÇéèåÅ Õðé òÅñÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»

ÇñÖçÅ ÔËÍ ÁìñÅ ñ¯Õ» çÅ é°îÅÇÂ³çÅ
ìäçÅ ÔËÍ Áìç¹ñ ×ëÈð Õ°ðËôÆ ÇñÖç¶
Ôé ÇÕ ÕÔÅäÆÕÅð ÇÂÕ Ãåð ÇòÚ
ÕÔÅäÆ ÕÇÔä çÆ ÕñÅ ÔËÍ Ã³å ÇÃ³Ø
Ã¶õ¯º å¶Üò³å îÅé ù ç¶Ô ð¯î»ÃòÅç çÅ
Çòð¯èÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ
ÒÚ¹¼ê Áå¶ ÖÅî¯ô êÅåð» çÆ ìöÅìåÓ
ÇÃðñ¶Ö ÇòÚ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ âÅ.
å¶Üò³å îÅé ååÕÅñÆ ØàéÅò» Áå¶
ÃÇæåÆÁ» ååÕÅñÆ ÇàêäÆÁ», ÚðÚÅ,
ÕàÅõô Áå¶ Ú¯à» Õ¼ÃçÅ ÔËÍ úî êzÕÅô
×ÅÃ¯ ÕÔÅäÆÕÅð çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» çÆ
îðïÅçÅ ÃðÅêÆ Ô¯ÂÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ô¼Õ»
çÆ ÁÅòÅ÷ ìäÕ¶ çÇñå Áå¶ ô¯ôå
ñ¯Õ» òÅÃå¶ À°êðÅñÅ ÕðéÅ ÔËÍ
Ã¹ðÜÆå ìðÅó ÕÇÔ³çÅ îÅé ÁÅêä¶
ÇÂ¼Ûå ïæÅðæ çÅ êzÃÅð å¶ êzÚÅð Õðé
òÅñÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖçÅ ÔËÍ
ÕðéÜÆå ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ îÅé ÁÅêäÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÕÅàò» ÇòÁ³× îÅðçÅ
ÔËÍ îÅé çÆ ÃîÅÇÜÕ êÇðòðåé ñÂÆ
åÆìð ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ ÕðåÅð ÇÃ³Ø Õ³òñ
Áé°ÃÅð ÕÔÅäÆÕÅð Û¯à¶ ÁÅÕÅð òÅñÆ
ÕÔÅäÆ ðÅÔÆº ò¼âÆ ×¼ñ Õð Ü»çÅ ÔËÍ
ìØ¶ñ ÇÃ³Ø ì¼ñ ÕÇÔ³çÅ îÅé çÅ
ÇçzôàÆÕ¯ä ÃîÅÇÜÕ-ïæÅðæòÅçÆ ÔËÍ
Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ÛÅìóÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
å¶Üò³å îÅé é¶ Çî³éÆ ÕÔÅäÆ çÆ éòÆº
åÕéÆÕ ÁêäÅÂÆ ÔËÍ À°Ã çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» çÆ ÃëñåÅ Áé°íò ç¶

Ã³Øä¶-êä Áå¶ åÆìðåÅ ÕðÕ¶ ÔËÍ
ñ¶ÖÕ ÃîÅÜòÅçÆ ïæÅðæ ù ê¶ô ÕðçÅ
ÔËÍ À°Ã çÆ éÆÞ Çå¼ÖÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
Õ½ó¶ ïæÅðæ çÅ â±³ØÅ ÁÇèÁËé ê¶ô
ÕðçÅ ÔËÍ êz̄. Ü¯×Å ÇÃ³Ø À°Ã çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ù ÃîÅÇÜÕ òðåÅðÅ ÕÇÔ³çÅ
ÔËÍ î¹ÖåÅð Ç×¼ñ å¶Üò³å îÅé çÆ Õñî
ù ÜÅéçÅð î³éçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ìñòÅé
ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖä çÆ Çêðå êÅÂÆ ÔËÍ
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø Ã¶áÆ å¶Üò³å îÅé ù
ÕðÈâ Áå¶ ñÅÀ±â â³× îÅðé òÅñÅ
ÕÔÅäÆÕÅð ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ âÅ. êzÆåî ÃËéÆ
ÕÔÅäÆÕÅð ù î¼è ôz¶äÆ ç¶ ÔÅÃ¯-ÔÆä¶
ÇÚåð ê¶ô Õðé ç¶ éÅñ éÆòÆº ôz¶äÆ ç¶
ÜÆòé òñ Õð¹äÅîÂÆ Ã³Õ¶å ÕðçÅ ÔËÍ
×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø ÜÆå À°Ã ù êz×åÆòÅç
ÕÔÅäÆÕÅð ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ âÅ. í×å ÇÃ³Ø
ì¶çÆ Áé°ÃÅð ÕÔÅäÆÕÅð çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ç¶ êÅåð ÃðîÅÂ¶çÅð» çÆÁ»
åæÅ ÕÇæå ÜÆòé ÇÜúä çÆÁ» ôðå»
Çòð¹¾è ì×Åòå Õðç¶ ÔéÍ âÅ. Ü¯Ç×³çð
ÇÃ³Ø ÇéðÅñÅ Áé°ÃÅð å¶Üò³å îÅé é¶
ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ çÆ ÁÅåîÅ ù êÇÔÚÅé
Õ¶ ÇÂÃ ç¶ éò¶º ÇéôÅé¶ Øóé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
ååÕÅñÆé Ãî¶º çÅ ïæÅðæ å¶
ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ çÃåÅò¶÷ Ô¯ ÇéìóÆÁ»
ÔéÍ À°Ô ÃîÅÜ çÆÁ» å³çð¹Ãå,
Á×»ÔòèÈ å¶ îÅéò-ÇÔåËôÆ
Õçð»-ÕÆîå» ù ÃîðÇêå ñ¶ÖÕ ÔËÍ
ðÇò³çð Ã³èÈ å¶Üò³å îÅé çÅ Á³çÅ÷
Ççzó· Ã³ÕñêÆ Áå¶ ÇéôÚ¶òÅç ð¹ÞÅé
òÅñÅ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ô ì¶õ½ø Ô¯ Õ¶
ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖçÅ ÔËÍ À°Ô Ú¶åé å¶
Ã³ò¶çéôÆñ ÕÔÅäÆÕÅð ÔËÍ À°Ã çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» çÆ ì¯ñÆ Ãðñ Áå¶ Ãê¾ôà
Ô°³çÆ ÔËÍ Çéð³Üä ì¯ÔÅ å¶Üò³å îÅé

çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» îé°¼Ö ù ÁÅêä¶
Á³çðñÆ ÃçÆòÆ Ü°ÞÅðÈ ôÕåÆ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÕÇÔ³çÅ
ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ ÇÃ¼è Õðé ÇòÚ Ãëñ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ À°Ã çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» çÆ
ÃÅðÇæÕåÅ å¶ êzÃ³Ç×åÅ ÁÅêä¶ ðÚéÅ
ÕÅñ ç¶ Ãî¶º ò»× Á¼Ü òÆ ìðÕðÅð ÔËÍ
åÆðæ ÇÃ³Ø Çãñ¯º å¶Üò³å îÅé ù
ÃîÅÇÜÕ ç³í», Áâ³ìð», Ü°¼×ðçÆ å¶
ç¯×ñ¶êé ç¶ êóÛ¶ À°è¶óé òÅñÅ
ÕÔÅäÆÕÅð ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø
Õ¯îñ À°Ã ù ò³é Ã¹ò³é¶ ÇòÇôÁ» çÅ
ÕÔÅäÆÕÅð î³éç¶ ÔéÍ À°Ã Õ¯ñ éòÆº
åÕéÆÕ çÆ Çéê¹³éåÅ Áå¶ Áè¹ÇéÕ
íÅò-ì¯è çÆ ÃÈÞ Ãí å¯º ò¼è ÔËÍ Ã¹Çð³çð
ÕËñ¶ Áé°ÃÅð å¶Üò³å îÅé Á×»Ô×èÈ,
ñ¯Õ ê¼ÖÆ å¶ ÇÃÁÅÃåÆ ÚÅñ» å¯º Ã¹Ú¶å
ì¹¼èÆÜÆòÆ ñ¶ÖÕ ÔËÍ Ã³êÅçÕ é¶ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º ÃÅÇÔåÕÅð»
ò¼ñ¯º âÅ. å¶Üò³å îÅé ù ÇñÖÆÁ»
ÇÚ¼áÆÁ» òÆ ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
êÇÔñÆ Ã¼à¶ ÇÂÔ ÇÚ¼áÆÁ» ëÅñå±
ñ¼×çÆÁ» Ôé êz³å± Ü¶Õð éÆÞ éÅñ
òÅÇÚÁÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ÇÚ¼áÆÁ» ìÔ°å
ÔÆ ÃÅðÇæÕ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ òÅð
ÃÅÇÔåÕÅð ÁÅêäÆ ×¼ñ ù æ¯ó·¶ ôìç»
ÇòÚ ò¼âÆ ×¼ñ ÕÇÔä ÇòÚ ÇòôòÅÃ
ð¼Öç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð ò¼â¶
ÃÅÇÔåÕÅð» Õ¯ñ Ãî¶º çÆ ØÅà Ô°³çÆ ÔËÍ
Çëð À°Ô ÇÚ¼áÆÁ» ÇñÖÕ¶ ÔÆ ÁÅêäÆ
ðÅÇÂ í¶Ü Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÚ¼áÆÁ» ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ðÅÔÆº ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä
×ÂÆÁ» ÔéÍ 

AAI ê³ÇéÁ», CE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ éòð³×
êìñÆÕ¶ôé÷ Á³ÇîzåÃð é¶ êzÕÅôå
ÕÆåÆ ÔËÍ

‚≈.
“Í≥‹≈ÏΔ ’‘≈‰Δ’≈ ‚≈. Â∂‹Ú≥Â Ó≈È” Íπ√Â’ ÓÈ∞º÷Δ ‹æÁØ-‹«‘Á ÁΔ Á≈√Âª

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÜÅì Á³çð A@ îÂÆ ù Üñ§èð ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕ¶ çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä Ô¯ ðÔÆ
ÔË, ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ AC îÂÆ ù

ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ Ô¯ò¶×ÅÍ Çìé» ô¼Õ
ÇÂÔ Ú¯ä ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
ñÂÆ ÇÃð¶ çÆ Ü³× ÔË Áå¶ êðÖ çÆ ØóÆ
ÃÅìå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅðÆÁ» ÔÆ
ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ÇÂÃ Ú¯ä ù ÁÅêä¶ ò¼ÕÅð
çÅ ÃòÅñ ìäÅ Õ¶ ñó ðÔÆÁ» Ôé,
ÖÅÃÕð ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ñÂÆ ÇÂÔ Ô¯ð
òÆ Ú¯àÆ çÆ Ü³× î³éÆ ÜÅò¶×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» ÁÅê ò¼ñº̄ Ã³×ðÈð çÆ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ÔÅðÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ
ê³ÜÅì Á³çð ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð íÅðÆ ìÔ°îå éÅñ ðÅÜ ÕðçÆ ÔË
å¶ Õ¶ºçð ÇòÚ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ÔË Áå¶ ÇÂé·» ÃðÕÅð» ù ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÕÃî çÅ Õ¯ÂÆ ÖåðÅ éÔÆº ÜÅê ÇðÔÅ êð
Çëð òÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä» ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ñÂÆ ÖÅÃ ÁÇÔîÆÁå
ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÇÂ¼Õ èÅðé» ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ Ç÷îéÆ Ú¯ä
ÇÕÃ¶ òÆ î½Õ¶ çÆ ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ÇÜ¼åÆ Ü»çÆ
ÔË, ÜçÇÕ ÕÂÆ Ú¯ä» ÇòÚ èÅðéÅ à°¼à òÆ
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Üñ§èð Çð÷ðò ÔñÕ¶ åº̄ Õ»×ðÃ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø îËºìð
êÅðñÆîËºà Ãé, ÇÂé·» çÆ î½å Ô¯ ÜÅä åº̄
ìÅÁç ÇÂæ¶ Ú¯ä» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ò¼ñº̄ À°é·» çÆ èðî êåéÆ ù ÇàÕà
ç¶ Õ¶ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ
ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇÂÔ Ú¯ä ÇÜ¼åä ç¶
ñÂÆ ÁÅÖðÆ ê¼æð å¼Õ À°ñàÅ ÃÕçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ î½ÜÈçÅ Ãî¶º Ü¯ ÔñÅå ìä Ú¹¼Õ¶
Ôé, À°é·» éÅñ éÇÜ¼áäÅ Õ»×ðÃ êÅðàÆ
ñÂÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ õÅÃÕð Üñ§èð ÔñÕ¶
å¯º Õ»×ðÃ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÕ åÅÕåòð
Çèð òÆ î³éçÆ ÔËÍ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ç¶
Ü¶ñ· ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
Õ»×ðÃ ò¼ñº̄ ÔîñÅòð ð¹õ ÁêéÅ Õ¶ ÃÅðÅ
ÇèÁÅé Üñ§èð Ú¯ä Óå¶ Õ¶ºçÇðå Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Çìé» ô¼Õ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
ò¼ñº̄ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé ù ÃÖå
à¼Õð ç¶ Õ¶ À°é·» ç¶ ê¯åó¶ ëð¯ñ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé
Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Óå¶ Ôð ð¯÷
ÇÃÁÅÃÆ Ôîñ¶ ÕðÇçÁ» À°é·» åº̄ ÃòÅñ

ÜòÅì» çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼èÈ
ò¼ñº̄ ÇÜæ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÅÕ Áå¶ ÃÅø
ç¼ÃÇçÁ» í×ò³å îÅé Óå¶ ÇéôÅéÅ
ÃÅÇèÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°æ¶ ÔÆ À°é·» çÅ
ÁÕÃ òÆ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñÅ
ìä Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Ôð ð¯Ü
ñ¯Õ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÃðÕÅð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
Óå¶ ÕàÅÖô Õðç¶ ÔéÍ

À°èð çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø îÅîñ¶
é¶ ì¹ðÆ åð·» À°ñÞÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
îé» Á³çð ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
åð·» çÆ éøðå êËçÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ, ÇÜÃ çÅ
ÖÇîÁÅÜÅ êÅðàÆ ù Üñ§èð çÆ Ç÷îéÆ
Ú¯ä ÇòÚ í°×åäÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ò¼ñ¯º Õ»×ðÃ çÆ
ñÆâðÇôê ù ÇàÕà ç¶ Õ¶ Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
À°åÅÇðÁÅ ÷ðÈð ÔË êð ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ñ¯Õ»
ç¶ îé» Á³çð ÇÂÔ ×¼ñ Øð Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ
À°Ô Õ»×ðÃ êÅðàÆ Û¼â Õ¶ ñ¯Õ» ù îÈðÖ
ìäÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ ×¼ñ ÇÂÃ åº̄ ò¼è Õ°¼Þ
òÆ éÔÆº ÔËÍ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø îÅîñ¶ Óå¶
ì¹ðÆ åð·» ÇØð Ú¹¼ÕÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ù Õ¯ÂÆ òÆ ðÃåÅ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅ,
Üñ§èð ÇòÚ À°Ô ì¹ðÆ åð·» ÇØð Ú¹¼ÕÆ
é÷ð êËºçÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅî å½ð Óå¶
êÇÔñ» ñ¯Õ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ù ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì À°å¶ Ôîñ¶ çÅ ç¯ôÆ î³éç¶ Ãé Áå¶
À°Ã åº̄ ìÅÁç ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Çòð¯è Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ìð×ÅóÆ
×¯ñÆ Õ»â ÇòÚ ÇÂéÃÅø éÔÆº Çç¼åÅÍ Ô°ä
ÇÂÃ¶ åð·» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù òÆ
Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø îÅîñ¶ Óå¶ ñ¯Õ» ò¼ñº̄ Ø¶ð
Õ¶ ÃòÅñ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ê¹¼ÇÛÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ÇÃ¼Ö» êzåÆ êÔ°³Ú ÕÆ
ÔËÍ

Ô°ä íÅò¶º Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Çê³â

ð¯â¶ åº̄ Ç×zëåÅðÆ Ô¯ä åº̄ ìÅÁç ÇÂ¼Õ òÅð
ÇÂÔ îÅîñÅ á§âÅ ÷ðÈð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð ÇÃ¼Ö»
ç¶ îé» Á³çð ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð êzåÆ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ñ×ÅÁ éÔÆº ÇðÔÅÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» Áå¶ ÖÅÃÕð
êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ» Á³çð ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ êzåÆ êÇÔñ» Ú³×Å éÅî ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» ò¼ñº̄ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ò¯à» êÅ Õ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù
ê³ÜÅì çÆ òÅ×â¯ð Ã½ºêÆ ÃÆ êð ìÅÁç
ÇòÚ Û¶åÆ ÔÆ Ô°ä ñ¯Õ» çÅ î¯Ô í³× Ô¯äÅ
ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
çÆ ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ìÔ°å ÃÅð¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
×ñå ÃàËºâ ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì
ç¶ ñ¯Õ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ åº̄ îÈ³Ô î¯ó
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» òÆ ðÅÜ ÃíÅ ç¶
îËºìð» çÅ î¹¼çÅ ÚðÚÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä Óå¶ òÆ
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÇÂÕ òÅð ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ù Ú³×Å ð×óÅ ñÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
çÅ ÖÇîÁÅÜÅ À°Ãù Ã³×ðÈð ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà
×°ÁÅ Õ¶ í°×åäÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ê³ÜÅì ç¶ ÇÖñÅë í°×åÅé
ÕðÕ¶ ÁÅî ñ¯Õ» é¶ À°é·» ù ð¯ÇÕÁÅ
à¯ÇÕÁÅ ÃÆ Áå¶ ÕÂÆ ÇòèÅÇÂÕ» çÆÁ»
ÁÅêÔ°çðÆÁ» ×¼ñ»ìÅå» òÆ ñ¯Õ» ù ðÅÃ
éÔÆº ÁÅ ðÔÆÁ»Í

Üñ§èð çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ç¶ ÇòÚ ÇÂé·»
êÅðàÆÁ» åº̄ ÇÂñÅòÅ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ,
ìÃêÅ Áå¶ íÅÜêÅ ç¶ éÅñ ãÆºâÃÅ èó¶
ò¼ñº̄ Ô¼æ ÇîñÅ Õ¶ ìäÅ Õ¶ Ú¯ä îËçÅé
î¼ÇñÁÅ ÔËÍ Ã³×ðÈð çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ç¶ ÇòÚ
òÆ íÅÜêÅ Áå¶ ãÆºâÃÅ èó¶ ò¼ñº̄ Ú³×Å
êzçðôé ÕðÇçÁ» ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ìÅçñ åº̄ À°êð ò¯à ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇðÕÅðâ ÔËÍ
ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ Áå¶ ìÃêÅ ò¼ñº̄

âÅÕàð Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¹¼ÖÆ ù Ú¯ä îËçÅé
ÇòÚ À°åÅÇðÁÅ ÔËÍ Çìé» ô¼Õ À°Ô ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ê¹ðÅä¶ ñÆâð Ôé Áå¶ î½ÜÈçÅ Ãî¶º
ÇòèÅÇÂÕ òÆ ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÔÅñå
êzåÆ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÔË, À°é·» çÅ
Ã³×ðÈð ÇòÚ êzçðôé òÆ îÅóÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
íÅò¶º ÇÕ À°é·» ù ñ§ìÅ Ãî» êÅðàÆ
À°îÆçòÅð çÆ íÅñ òÆ ÕðéÆ êÂÆ Áå¶
À°é·» ç¶ ò¼â¶ ñÆâð òÆ ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚº̄
ìÅÔð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» çÆ ÇÜ¼å
ù ÇÕÃ¶ òÆ ê¼Öº̄ ïÕÆéÆ éÔÆº î³ÇéÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ÃÆéÆÁð ñÆâð À°é·» ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ Õ¶
êÇÔñ» ÔÆ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ðÅÔ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ò¼ñº̄ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ êÅðàÆ ç¶
êzèÅé ðÇÔä×¶, å» À°Ôç¶ éÅñ éÔÆº Ú¼ñ
ÃÕç¶Í

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ Áå¶ ãÆºâÃÅ
èó¶ ò¼ñº̄ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È Áå¶ ÃÅìÕÅ
ÃêÆÕð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ç¶
Ãê¹¼åð ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ù
Ú¯ä îËçÅé ÓÚ æÅêÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ ò¼âÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ôÇÔðÆ ò¯à Ô¯ä ÕÅðé íÅÜêÅ
ÁÅêä¶ çî Óå¶ Ú¯ä îËçÅé îÅðé çÆ ÁÅÃ
éÅñ îËçÅé ÇòÚ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÔÆ Çê³â»
Á³çð ãÆºâÃÅ èó¶ çÅ òÆ ÕÅøÆ ì¯ñìÅñÅ
ç¹ÁÅì¶ Á³çð ò¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
À°Ã ò¼ñº̄ Ú³×¶ êzçðôé çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÁàòÅñ ò¼ñº̄ ÁÕÅñÆ çñ
ìÅçñ ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ Õ¶ Õ°Þ Ççé
êÇÔñ» ÔÆ íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ Ô°³ÇçÁ»
À°îÆçòÅð ìäé çÅ ðÅÔ ê¼èðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
íÅò¶º ÇÕ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ò¯à ìËºÕ
òÆ ç¹ÁÅì¶ Á³çð ÕÅëÆ ÔË Áå¶ ÖÅÃ Õð
ç¹ÁÅì¶ ù À°é·» é¶ ÁÅêäÅ î³é Õ¶ ÕÅøÆ

Õ°Þ ÇêÛñ¶ Ãî¶º Á³çð ÕÆåÅ òÆ ÔË êð ÇÕ
Üñ§èð ç¶ çëåð ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Ü»
íÅÜêÅ ç¶ À°îÆçòÅð ù ò¯à Çç³ç¶ Ôé,
ÇÂÔ å» êåÅ ìÅÁç ÇòÚ ÔÆ ñ¼×¶×ÅÍ
Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ ÃÖå ÔËÍ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ Üñ§èð ò¼Ü ðÔ¶ ×¶ó¶
ÇÕÃ¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆ Ú³×Æ ×¼ñ çÅ êzåÆÕ
÷ðÈð î³é¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

íÅò¶º ÇÕ ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ò¼ñº̄
ÁÅêäÆ Ôº̄ç ù î¹¼Ö ð¼ÖÕ¶ Üñ§èð çÆ Ú¯ä ÓÚ
ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ×¼ñ ÕðÆÂ¶
å» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Áå¶ Õ»×ðÃ
ÇòÚÕÅð ÔÆ î¹¼Ö î¹ÕÅìñÅ î³ÇéÁÅ ÜÅò¶×Å
Áå¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ åÅ÷Å îÅîñ¶ çÅ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù ò¼âÅ ØÅàÅ êò¶×Å,
ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕÃ¶ åº̄ ñ°ÕÆ éÔÆº ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ
ñÅÔÅ ñËä çÆ åÅÕ ÇòÚ Õ»×ðÃ ÔËÍ À°Ã
åº̄ ìÅÁç ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ
Õåñ Õ»â îÅîñÅ íÆ À°Ã ç¶ ÇêåÅ ò¼ñº̄
Ö¹¼ñ· Õ¶ À°íÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼èÈ ç¶
ÇêåÅ ò¼ñº̄ ôð¶ÁÅî ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ
Çòð¯è ÕðÕ¶ À°é·» ù ò¯à» éÅ êÅÀ°ä çÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÁêÆñ òÆ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶
ò¼âÅ ð³× ÇñÁÅò¶×ÆÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
Áå¶ ÇÂÃç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé
êzòÅÃÆÁ» ç¶ Ççñ» Á³çðº̄ òÆ êÈðÆ åð·»
À°åð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÖÇîÁÅ÷Å í°×åäÅ
êË ÃÕçÅ ÔË Üñ§èð çÆ Ú¯ä ÇòÚ ÇÕÀ°ºÇÕ
Ôð Ú¯ä ÇòÚ êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ» çÅ ìóÅ
ï¯×çÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ìÅÕÆ ÇÂÔ å» ÁÅÀ°ä
òÅñÅ Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ À±á ÇÕÃ Õðòà
ìËáçÅ ÔËÍ Ô», ÔñÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÷°ìÅé Óå¶
ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÷ðÈð ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ú¯ä Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ÇÜ¼å ÃÕçÆ ÔË, ìÅÕÆ Ãí Õ°¼Þ Ãî¶º ç¶
×ðí ÇòÚ ñ°¾ÇÕÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ êåÅ Õ°Þ
Ççé ù ñ¾× ÜÅò¶×ÅÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÔ
Ú¯ä ÕÂÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ñÂÆ êðÖ çÆ
ØóÆ ÃÅìå Ô¯ò¶×Æ Í
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ
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Ü¯Õ¶ îðç êzèÅé ÃîÅÜ ÇòÚçÆ
×¹÷ðçÆ Á½ðå ÁÅêä¶ ÜÆòé

ÇòÚ ÁÅ ðÔÆÁ» çðê¶ô î¹ôÇÕñ» å¶
å§×ÆÁ»-å¹ðôÆÁ» ìÅð¶ ÇÂÕ Á½ðå ÔÆ
ÃîÞ ÃÕçÆ þÍ ÒÇÜÃ åé ñÅ×¶ Ã¯ÂÆ
ÜÅä¶ÓÍ ÇÕÔÅ å» ÇÂÔ Ü»çÅ þ ÇÕ Øð»
ÇòÚ ÃÅð¶ ÁÃÆº ÇÂÕ ìðÅìð Ô» êð ÇÂÔ
ìðÅìðåÅ òÅñÅ Çìðå»å Üç Øð ÇòÚ
é÷ð îÅð Õ¶ ò¶ÖÆÂ¶, å» éåÆÜ¶ Õæé ç¶
À¹ñà ÔÆ Ô¯ä×¶Í

ÃÅø ×¾ñ þ ÇÕ ÇÜÃ éÅðÆ ù ×¹ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ ÒÜ¾× ÜééÆÓ ç¶ ÇõåÅì éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ Ô¯ò¶, À¹Ã Á½ðå ÜÅåÆ êzåÆ
îðç çÆ ì½äÆ å¶ Ç×ðÆ Ô¯ÂÆ îÅéÇÃÕåÅ
ÁÅêäÅ ÕÆ ðò¾ÂÆÁÅ ð¾ÖçÆ þ, ÁÅê»
íñÆ-í»å ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô»Í

Á½ðå ÃîÅÜ çÅ ÇÂÕ ÇÔ¾ÃÅ ÔÆ éÔÆº,
ìñÇÕ ÇÂÕ î÷ìÈå è¹ðÅ þÍ À¹Ô è¹ðÅ, ÇÜÃ
ç¹ÁÅñ¶ Ã§ÃÅÇðÕ ÜÆò ÁÅêäÆ Ç÷§ç×Æ çÅ
êÈðÅ Ú¾Õð Õ¾àçÅ þÍ ÇÂÕ Øð¶¬ Á½ðå å¯º
ñË Õ¶ Á¾Ü çÆ êó·Æ-ÇñÖÆ Á½ðå ç¶ ÜÆòé-
ÜÅÚ çÆ êóÚ¯ñ ÕðÆÂ¶, å» Á¾Ü çÆ Á½ðå
îðç éÅñ¯º òè¶ð¶ Ççzó·, ÇÃçÕòÅé,
ÇîÔéåÕô å¶ Ô¯ºç-êÈðòÕ þÍ

ÇÂÕ Øð¶¬ Á½ðå ç¶ ÜÆòé Óå¶ ÞÅå
îÅð Õ¶ ò¶ÖÆÂ¶, å» Øð ÇòÚ ÇÕÔóÆ
Ç÷§î¶òÅðÆ þ, ÇÜÔóÆ ù À¹Ô
ÃøñåÅêÈðòÕ éÔÆº ÇéíÅ ðÔÆ? Øð
ÇòÚ ü¾ñ·¶-Ú½ºÕ¶ ç¶ Õ§î-ÕÅð ç¶ éÅñ-
éÅñ ì¾ÇÚÁ» çÅ êÅñä-ê¯ôä ÕðéÅ,
Øð å¶ êÇðòÅðÕ Ç÷§î¶òÅðÆÁ» ÇòÚ ÁÅ
ðÔÆÁ» å§×ÆÁ»-å¹ðôÆÁ» éÅñ
ÜÈÞÇçÁ» ÁÅêä¶ ÜÆòé-ÃÅæÆ ç¶ î¯ã¶
éÅñ î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Ô¾â-å¯óòÆº ÕîÅÂÆ
ÕðéÆ, Ö¶åÆ éÅñ Ü¹ó¶ ÕÂÆ ÃÔÅÇÂÕ è§ç¶
ÇÜò¶º Øð ÇòÚ ð¾Ö¶ îÅñ-â§×ð çÆ Ã»í-
Ã§íÅñ, î¹ð×Æ êÅñä å¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ

ÕÅôå ÕðéÅ å¶ ë¶ð À¹Ã è§ç¶ å¯º ÁÅÂÆ
ÁÅîçé éÅñ Øð å¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ
Óå¶ ÁÅ ðÔ¶ ÖðÚ-Ö¶Úñ ù ìóÆ ÃÈÞ-ÃîÞ
éÅñ ÚñÅÀ¹äÅÍ îËº ÃîÞçÅ Ô» ÇÕ
ÁÇÜÔÅ ÕÅðÜ ÇÂÕ ìóÆ ÔÆ ÇîÔéåÆ å¶
ÃÈÞòÅé Á½ðå ç¶ ÇÔ¾Ã¶ ÔÆ ÁÅªçÅ þÍ
ÇÂÔ Á½ðå òð× ñÂÆ ìóÆ ÔÆ îÅä
îÇÔÃÈÃ Õðé òÅñÆ ×¾ñ þÍ

îËù ÇÂ¾æ¶ ÇÂÔ ÇñÖÇçÁ» ìóÅ îÅä å¶
õ¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Ô¹§çÆ þ ÇÕ ÇÜé·» Øð»-
êÇðòÅð» ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» Ô¯äÔÅð,
ÇîÔéåÕô å¶ õÈìÃÈðå î¹ÇàÁÅð» çÅ
òÃ¶ìÅ Ô¹§çÅ þ, Çìé» ô¾Õ À¹Ô êÇðòÅð
ÁÅé§Ççå å¶ õ¹ôÔÅñ Ç÷§ç×Æ ÇÜªç¶ Ôé
å¶ Á¾×¶ ÇÂÔ À¹îÆç òÆ ð¾ÖÆ ÜÅò¶ ÇÕ
ÁÇÜÔÅ òðåÅðÅ ×¹ðÈ êÅåôÅÔ Ôð¶Õ
êÇðòÅð ÇòÚ Çéð§åð ÜÅðÆ ð¾Ö¶Í

Á¾Ü êó·ÅÂÆ çÅ ï¹¾× ê±ð¶ ÷¯ìé Óå¶ þÍ
Á¾Ü ÃÅâÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ é¶ êó·-ÇñÖ Õ¶
õÅÃ ÕðÕ¶ ÃÅâÆÁ» Ô¯äÔÅð ì¾ÚÆÁ» é¶
ç¶ô å¯º ìÅÔð Çòç¶ô» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ìó¶
À¹ Ú¶ î¹ÕÅî ÔÅÇÃñ ÕÆå¶ ÔéÍ 

Á¾Ü çÆÁ» êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ»
ñóÕÆÁ» âÅÕàð, ÁÇèÁÅêÕ, ñ¶ÖÕÅ,
òÕÆñ, Ü¾Ü, ê¹ÇñÃ ÁøÃð Ü» ë½Ü Ãî¶å
Ôð Ö¶åð ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ À¹Ú¶ å¶
îÅäï¯× ÁÔ¹ç¶ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÇîÃÅñ
ÕÅÇÂî ÕðÕ¶ ÇòÖÅ Çç¾åÆ þ å¶ ÁÜ¯Õ¶
îðç êzèÅé ÃîÅÜ ç¶ Á¦ìðçÅð» ù
ôÆôÅ òÆ ÇòÖÅ Çç¾åÅ þ ÇÕ îËº ÕÆ éÔÆº
Õð ÃÕçÆ? ÕÆ îËº ì¾ÇÚÁ» ù Üéî ç¶ Õ¶

À¹é·» ù êÅñçÆ éÔÆº? Øð å¶ êÇðòÅð,
ìÅÕÆ Ç÷§î¶òÅðÆÁ» éÔÆº ÇéíÅªçÆ? êð
ë¶ð òÆ î¶ðÆ ÁÕñ Óå¶ ÜÅä-ì¹¾Þ Õ¶ ê¯ÚÅ
ÇÕª ë¶ÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ? î¶ð¶ ÁÕÃ ù
ÚîÕÅÀ¹ä çÆ ìÜÅÂ¶ è¹§çñÅ ÇÕª ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ þ? î¶ð¶ ìäç¶ Ô¾Õ-ÔÕÈÕ À¹ êð
âÅÕÅ ÇÕª îÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ? ÇÂÔ
ÇÂÕ ÃòÅñ éÔÆº, ÁäÇ×äå ÃòÅñ
Ôé, ÇÜÔó¶ Á½ðå òð× ù ìäç¶
ÁÇèÕÅð å¯º ò»ÞÅ ð¾Ö¶ ÜÅä çÆ ×òÅÔÆ
íðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃ¾è¶ ðÈê ÇòÚ Á½ðå éÅñ
Ø¯ð ÁÇéÁÅÇÂ þÍ

Á¾Ü çÆ êó·Æ-ÇñÖÆ î¹ÇàÁÅð ÇÂÔ
ÃÅð¶ ÃòÅñ ÃîÅÜ îÈÔð¶ ð¾Ö ðÔÆ þÍ À¹Ô
ÇÂÔ ÃòÅñ ð¾Ö¶ òÆ ÇÕª éÅ? Üç¯º À¹Ô
ÁÅêäÆÁ» Ç÷§î¶òÅðÆÁ» êzåÆ òøÅçÅð å¶
ÁÅêä¶ Ôð¶Õ ÕÅðÜ ÇòÚ Çéê¹§é þÍ Á¾Ü
À¹Ô Ôð î¹ôÇÕñ å¶ î¹ÃÆìå çÅ àÅÕðÅ
Õðé ç¶ êÈðÆ åð·» Ãîð¾æ þÍ À¹Ô ÁÅêäÅ
ì¹ðÅ-íñÅ Ãí ÜÅäçÆ þÍ À¹Ô ÇÂÔ òÆ
ÜÅäçÆ þ ÇÕ îðç êzèÅé ÃîÅÜ ÇòÚ
Õ¹¾Þ ÔñÕÆ å¶ Ç×ðÆ Ô¯ÂÆ îÅéÇÃÕåÅ
òÅñ¶ ñ¯Õ» éÅñ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ìðÕðÅð
ð¾Öä å¶ ÛÅåÆ åÅä Õ¶ ÇÜÀ¹ä ñÂÆ ÇÕò¶º
ÇòÚðéÅ þ? ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ð¾ÇÖÁå
ÇÕò¶º ð¾ÖäÅ þ?

Ã¯, Á¾×¶ òèÆÂ¶Í Øð-êÇðòÅð å¶
×zÇÔÃæ ÜÆòé ù ìÃð Õðé ñÂÆ
ÇÂÕÃ¹ðåÅ å¶ ìðÅìðåÅ çÆ âÅãÆ ñ¯ó
Ô¹§çÆ þÍ êÇðòÅðÕ ÜÆòé ÇòôòÅÃ Óå¶
Çéðíð Ô¹§çÅ þ, ÇÜÃù ìðÕðÅð ð¾ÖäÅ

êåÆ-êåéÆ ç¯ò» çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ Ô¹§çÆ þ
ÇÕªÇÕ Øð ÇòÚ ç¯ò¶º ìðÅìð ç¶ Ô¾ÕçÅð
Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÇÂÃù ÕÅÇÂî ð¾Öä ñÂÆ Ã§Üî,
èÆðÜ å¶ ì¶Ô¾ç Ô½ºÃñ¶ çÆ ÷ðÈðå Ô¹§çÆ þÍ

ÇÂéÃÅé ×ñåÆ çÅ ê¹åñÅ Ô¹§çÅ þÍ
Çé¾ÕÆ-î¯àÆ ×ñåÆ Øð ÓÚ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ¯º òÆ
Ô¯ ÃÕçÆ þ êð ×¾ñ ù Ã¯Ú¶-ÃîÞ¶ Ü»
ÜñçìÅ÷Æ ÇòÚ ÇÂÕ-çÈÃð¶ Óå¶
ÇÂñ÷Åî-åðÅôÆ éÅ Õð¯Í ÕÂÆ òÅð
ò¶Öä ÇòÚ ÁÅªçÅ þ ÇÕ Çé¾ÕÆ-Çé¾ÕÆ
×¾ñ Óå¶ Øð» ÇòÚ îÅÔ½ñ Áô»å å¶
ÇÖ¾Ú¯åÅä òÅñÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ§çÅ þÍ ÇÂÔ
òðåÅðÅ áÆÕ éÔÆº þÍ Ø¾à¯-Ø¾à ÇòÚÅð»
ÇòÚ åÅñî¶ñ ÷ðÈð ìäÅÀ¹Í ×¾ñ-×¾ñ
Óå¶ ô¯ð éÅ îÚÅúÍ Á§çð ìËá¯ å¶ ÇêÁÅð
éÅñ ×¾ñ-ìÅå Õð¯Í ×ñÆ-×¹Á»ã ÓÚ
åîÅôìÆé éÅ ìä¯Í ÇèÁÅé ð¾Ö¯, ì¾ÇÚÁ»
ÃÅÔîä¶ Õç¶ òÆ éÅ å» ×¹¾Ã¶õ¯ð Ã¹íÅÁ çÅ
êzçðôé Õð¯ å¶ éÅ ÔÆ í¾çÆ å¶ ÁôñÆñ
ôìçÅòñÆ (×ÅñÆ-×ñ¯Ú) çÆ òðå¯º
Õð¯Í ì¾Ã ÇÂÔ¯ ÃîÞ Õ¶ Ú¾ñ¯ ÇÕ Ç÷§ç×Æ
î¹ÃÆìå» íðêÈð Ô¹§çÆ þÍ Õç¶ êzòÅÔ éÅ
Õð¯, Ôî¶ôÅ õ¹ô ðÔ¯, Ã×¯º îÅð¯-îÅð Õðç¶

î§Ç÷ñ» Ãð Õðç¶ ÜÅúÍ
ÇÚ§åÅ çÆ ì¹¾Õñ îÅð Õ¶ éÅ ìËá¯Í Á¾×¶

òè¯Í ÕÔÅòå þ ÇÕ ÇÜ¾æ¶ ç¯ í»â¶ Ô¯ä×¶,
ÖóÕç¶ òÆ ðÇÔä×¶Í ÇìñÕ¹ñ áÆÕ þ ÇÕ
ÃÅâ¶ ÁÅòç¶ Øð¶ òÆ Ççé ÇòÚ ÇÂÕ òÅð
ÇÂÃ åð·» ç¶ í»â¶ ÷ðÈð ÖóÕç¶ é¶ êð
î¶ðÅ î§éäÅ þ ÇÕ Çìé» îåñì ÇÂÔ
ÖóÕç¶ ðÇÔäÅ òÆ áÆÕ éÔÆºÍ ì¶ÇøÕðÆ
éÅñ Ç÷§ç×Æ çÅ ÁÅé§ç îÅä¯Í 

ÕÂÆ òÅðÆ ÜñçìÅ÷Æ Ü» ì¶-ÃîÞÆ
éÅñ Øð ÚñÅªÇçÁ» êÇðòÅð ÇòÚ
éø¶-é¹ÕÃÅé òÅñÆ ÃÇæåÆ ìä Ü»çÆ þÍ
À¹ æ¶ ØìðÅÀ¹ä Ü» î¹ÖÆ îËºìð ù ç¯ô ç¶ä
çÆ ñ¯ó éÔÆº, Ã×¯º À¹Ã é¹Õå¶ Óå¶ ÇòÚÅð
Õðé çÆ ñ¯ó Ô¹§çÆ þ ÇÕ ÇÕ¾æ¶ ÇÂÔ
åÅäÅ-ìÅäÅ À¹ñÇÞÁÅ þ? ì¾Ã ÇÂÔ ÃîÞ
ñËäÅ Ãî¾ÇÃÁÅ çÅ Ô¾ñ Ô¹§çÅ þÍ

ÇÃÁÅä¶ ñ¯Õ å» ÇÂÔ¯ ÃñÅÔ Çç§ç¶ Ôé
ÇÕ Øð-êÇðòÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅðÜ
êÇðòÅðÕ ðÅÇÂ ì×Ëð ÁÅêÔ¹çð¶ Ô¯ Õ¶ éÅ
Õð¯, ÇÜÃ ÇòÚ ÇêÁÅ ØÅàÅ Ü» éøÅ-
é¹ÕÃÅé å¹ÔÅâ¶ Áå¶ êÈð¶ êÇðòÅð ñÂÆ
éî¯ôÆ çÅ ÕÅðé ìä¶Í

õ¹ô-Çî÷ÅÜ Ç÷§ç×Æ ìôð Õðé ñÂÆ
ÔÀ¹îË Áå¶ Ç÷¾ç ù ÁÅêä¶ Ççñ-ÇçîÅ×
Óå¶ Õç¶ íÅðÈ éÅ Ô¯ä ÇçÀ¹Í Õ¯ÂÆ òÆ Õ§î
Õðé å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ Ü¶ì çÅ ÇèÁÅé
÷ðÈð ð¾Ö¯Í ÚÅçð ò¶Ö Õ¶ êËð êÃÅð¯Í ÇÕå¶
ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ Á¾×¶ ç½ó å¶ Çê¾ÛÅ Ú½ó
òÅñÆ ×¾ñ ìä¶Í

ì¾Ã Â¶éÅ ÔÆ, ìÅÕÆ ë¶ð ÇÕå¶...Í

ÿ ÁΔ Ù≈È Ï’≈ «’Ú∂∫ ‘∂?¡

Ã¶ òÆ ÇçòÃ ù îéÅÀ°ä ç¶ Çê¼Û¶
î¹¼Ö ÕÅðé À°Ã éÅÿ Ü°óÆÁ»

×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅÕ¶ À°Ã ù
ÁîñÆ ÜÅîÅ êÇÔéÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Ãðòê¼ÖÆ
ìäÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ÔðÆ Õz»åÆ ç¶
î¯ãÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ êz¯. ÁË î.ÁË Ã. ÃòÅîÆéÅæé
ÜÆ ç¶ ôìç» Áé°ÃÅð ñËì ÇòÚ ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ö¯Ü» ù õ¶å» ÇòÚ êÔ°³ÚÅ Õ¶ ÔÆ
ÁÃÆº ÇÕÃÅé» Áå¶ ç¶ô òÅÃÆÁ» ç¶ Ã¼Ú¶
Ôîçðç ìäç¶ Ô¯Â¶ ç¶ô í×å» çÆ î¾¹ãñÆ
ÕåÅð ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÕÃÅé» ç¶
éÅñ-éÅñ î÷çÈð» çÆ òÆ ç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ ÔËÍ
ÇÕÃÅé» ò»× î÷çÈð òÆ ç¶ô ñÂÆ ðÆó· çÆ
Ô¼âÆ çÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ î÷çÈð» ù À°é·» ç¶
Ô¼Õ», ÁÇèÕÅð» Áå¶ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º î÷çÈð»
ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ ÚñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ï¯ÜéÅò»
ù À°é·» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ î÷çÈð Ççòô
çÅ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé ÔË êð ÇÂÔ î÷çÈð

Ççòô Ôî¶ôÅ ÔÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ éÔÆº îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ î÷çÈð Ççòô Õ°ðìÅéÆÁ»,
Ü÷ì¶, Ô½ºÃñ¶ Áå¶ ôÔÅçå» ÇòÚ¯º À°êÇÜÁÅ
ÔË, ÇÂÔ ìñÆçÅé çÅ êzåÆÕ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Þð¯Ö¶ ÇòÚ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶,
å» AIHF ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇôÕÅ×¯ ÇòÚ
ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ÂÆÍ î÷çÈð» é¶ Á¼á Ø³à¶
Õ³î Õðé ù êÇÔñ Çç¼åÆ Áå¶ ÇÂÃ ù ñÅ×È
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Ã³Øðô çÅ ðÅÔ
ÁêäÅÇÂÁÅ êð ÕÅðê¯ð¶à é¶ êÈðÅ ÷¯ð
ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ Á³ç¯ñé ù çìÅÇÂÁÅ ÜÅò¶,
î÷çÈð» ç¶ ì¹ñ§ç Ô½ºÃÇñÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶
êÈ³ÜÆòÅç çÆ ÇÂ¼Õ éÅ Ú¼ñÆ Áå¶ Á³å ÇòÚ
Õ³î Õðé ç¶ Á¼á Ø³à¶ ÇéôÇÚå Ô¯Â¶Í íÅðå
ÇòÚ î÷çÈð ÇçòÃ çÆ ô°ðÈÁÅå A îÂÆ
AIBC ÇòÚ Ú¶é¼ÂÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃù

êÇÔñ» Ú¶éÂÆ ÇçòÃ çÅ éÅî òÆ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ù íÅðå ÇòÚ îéÅÀ°ä çÅ
ÇÃÔðÅ íÅðåÆ î÷çÈð ÇÕÃÅé êÅðàÆ ç¶
ÁÅ×È ÕÅîð¶â ÇÃ³×ðÅò¶ñ Ú¶ÇàÁð ç¶ ÇÃð
ì¼ÞçÅ ÔËÍ ÇÂÃ êzÕÅð ÁîðÆÕÅ çÆÁ» ìðÈÔ»
å¯º Ú¼ñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ î÷çÈð ÇçòÃ Ô°ä êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

î÷çÈð ÇçòÃ Ü» îÂÆ ÇçòÃ ù
îéÅÀ°ä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé î÷çÈð ù ÁÅêä¶
Ô¼Õ» ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ä çÅ Ã¼çÅ Çç³çÅ ÔËÍ

ÜÅå, î÷·ì çÅ í¶çíÅò ÇîàÅÕ¶ ìðÅìð Ãî¶º
ñÂÆ ìðÅìð åéÖÅÔ çÅ êË×Åî Çç³çÅ ÔËÍ
î÷çÈð» ù Ãî¶º ÇÃð åéÖÅÔ ç¶äÅ, À°é·» ç¶
êÇðòÅð» çÆ ç¶ÖíÅñ ÕðéÅ ÇÂÃ ÇòÚ
ôÅîñ ÔéÍ

À°çï¯×», ÕÅðÖÅÇéÁ» Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
ñ¼×ç¶ Ô¯ð ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ Ö¶åð» ÇòÚ
î÷çÈð» çÆ ÇîÔéå ù Áä×½ÇñÁ» éÔÆº

ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ î÷çÈð ÁÅêäÆ ÇîÔéå
ò¶Úç¶ Ôé, í°¼Ö, ÇêÁÅÃ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÇÕðå
Õðç¶ Ôé êð Çøð òÆ ÕÅðê¯ð¶à çÆÁ»
î÷çÈð îÅðÈ éÆåÆÁ» ç¶ Ôî¶ôÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶
ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÜ¯ÕÅ Ãî» Üç¯º ÁÃÆº ÇâÜÆàñ íÅðå
çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô», Ú³é å¶ ê¹ñÅó õðÆçä
Áå¶ î³×ñ Óå¶ ÕÅñ¯éÆÁ» òÃÅÀ°ä ç¶ Ã¹êé¶
ñÂ¶ ðÔ¶ Ô», À°Ã Ãî¶º î÷çÈð ç¯ òÕå çÆ
ð¯àÆ ñÂÆ Ã³Øðô çÅ ðÅÔ ê¼èðÅ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ

î÷çÈð Ççòô ù îéÅÀ°ä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé
î÷çÈð» çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°äÅ
ÔË, À°é·» ù òÆ ìÅÕÆ éÅ×ÇðÕ» ò»×
ìðÅìðÆ çÅ Ô¼Õ ç¶äÅ ÔË, å» Ü¯ î÷çÈð
ÇçòÃ ù îéÅÀ°ä çÅ îÕÃç êÈðÅ Ô¯ ÃÕ¶Í

Ó˜Á» «ÁÚ√ ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈ Â∂ ‘’Δ’Â«’
ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ

Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ
âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø òÅñÅ

åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ
G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA)

Õ òÅð ÇÂ¼Õ îðÆÁñ ÇÜÔÅ ô¶ð
Û¼åìÆó ÇÚóÆÁÅØð å¯º í¼Ü

Ç×ÁÅÍ Üç¯º À°Ô ÕÂÆ Ççé» å¼Õ òÅêÃ
éÅ ÁÅÇÂÁÅ å» ìÅÕÆ ç¶ ô¶ð» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ
ÇÕ Ü» å» À°Ô ÇÔîÅÚñ ç¶ êÔÅó» ò¼ñ
ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÔË å¶ Ü» À°Ã ù ÇôÕÅðÆÁ»
é¶ îÅð î¹ÕÅÇÂÁÅ ÔËÍ êð çÃ Õ° Ççé»
ìÅÁç À°Ô í×½óÅ ô¶ð êÕÇóÁÅ Ç×ÁÅ
å¶ òÅêÃ Û¼åìÆó êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
çÃ» Ççé» ÇòÚ ÔÆ À°Ô ÖÈì Ô¼àÅ-Õ¼àÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç¯º éÅñ ç¶ ô¶ð» é¶ À°Ã ù
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÁËé¶ Ççé ÇÕ¼æ¶ ÇðÔÅ ÔË, å»
À°Ã é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÇÂæ¯º í¼Ü Õ¶
ÇÃ¼èÅ Ú³âÆ×ó· Ç×ÁÅ å¶ ê³ÜÅì-
ÔÇðÁÅäÅ ÇÃòñ ÃËÕàðÆÂ¶à ÇòÚ ñ¾°Õ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÇÃÔå ò¶Ö Õ¶ ÂÆðÖÅñÈ
ô¶ð» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ À°æ¶ À°Ô ÕÆ Ö»çÅ-
êÆºçÅ ÇðÔÅ ÔË? ÇôÕÅð å» À°æ¶ ÔË Õ¯ÂÆ
éÔÆºÍ ô¶ð é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒÃËÕàðÆÂ¶à
ÇòÚ ÃÅð¶ êÅÃ¶ ìÅìÈÁ» çÆÁ» èÅó»
ÇëðçÆÁ» ÔéÍ îËº ð¯÷ Ú¹¼êÚÅê ÇÂ¼Õ ìÅìÈ
ù êÕó Õ¶ ÖÅ Ü»çÅ ÃÆÍÓÓ ÇÂ¼Õ å¶÷ ÇÜÔ¶
ô¶ð é¶ áÔÅÕÅ îÅÇðÁÅ, ÒÒîÅîÅ, ìÅìÈÁ»
ù ÖÅä çÅ ê³×Å ñËä çÆ ÕÆ ñ¯ó ÃÆ? å»

ÂÆ ëÃ Ç×ÁÅÍÓÓ 
ô¶ð é¶ ÇÃð îÅð Õ¶ ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒÀ°
éÂÆº íðÅÍ ìÅìÈ ÖÅä çÅ å» ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ
êåÅ ÂÆ éÔÆº ÃÆ ñ¼Ç×ÁÅÍ ÁËéÆ íÆó
ÇòÚ ç¯-ÚÅð ìÅìÈ ×ÅÇÂì Ô¯ä çÅ ÇÕÃ¶ é¶
Õ¯ÂÆ é¯ÇàÃ éÔÆº ÃÆ ÇñÁÅÍ îËº òËÃ¶ òÆ
À°Ã ìÅìÈ ù Ö»çÅ ÃÆ, Ü¯ ð¼Ü Õ¶ Çízôà
Ô°³çÅ ÃÆ å¶ ÇÜÃ ù ÃÅð¶ ×Åñ·» Õ¼ãç¶ ÃÆÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ì³ç¶ ç¶ ×ÅÇÂì Ô¯ä éÅñ å»
ñ¯Õ Ã×¯º Ö¹ô ÔÆ Ô°³ç¶ ÃéÍ îËº å» ÁÅêäÆ
ÔÆ ×ñåÆ ÕÅðé êÕÇóÁÅ Ç×ÁÅÍÓÓ
çÈÃð¶ ô¶ð é¶ ÕÅÔñÅ êËºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇëð
Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆ? ÜñçÆ ç¼Ã ÁËò¶º ÃÃêËºÃ éÅ
òèÅÂÆ ÜÅÍÓÓ ô¶ð é¶ îé ÔÆ îé î¯à¶ åÅ÷¶
ðÃçÅð ìÅìÈÁ» ù ïÅç Õð Õ¶ ÔÅÀ°ÕÅ
íÇðÁÅ å¶ ÇÕÔÅ, ÒÒïÅð ÇÂ¼Õ Ççé îËº
×ñåÆ éÅñ ìÅìÈÁ» ù ÚÅÔ êÅäÆ
ÇêÁÅÀ°ä òÅñ¶ î¹³â± ù ÖÅ ÇñÁÅÍ Üç¯º
ìÅìÈÁ» ù ÚÅÔ éÅ ÇîñÆ, å» ÃÅð¶ êÅÃ¶
ÔÅÔÅÕÅð î¼Ú ×ÂÆÍ ì¼Ã Çëð ÕÆ ÃÆ?
åñÅôÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ å¶ î¶ðÅ êåÅ ñ¼×
Ç×ÁÅÍÓÓ

Ù∂ ¡Â∂ Ï≈Ï»
B «ÓßÈΔ ’‘≈‰Δ¡ª

«¬º
×È ÇÂ¼Õ Ççé ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è ê¶ºàð
çÆ êzçðôéÆ ò¶Öä ñÂÆ

Ç×ÁÅÍ À°æ¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
êzíÅòôÅñÆ ÇòÁÕåÆ çÆ ðÅÜÃÆ
Õ¼êÇóÁ» ÇòÚ åÃòÆð ÇòÕðÆ
òÅÃå¶ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ü¼×È çÅ Ççñ
À°Ã ù ÖðÆçä ñÂÆ îÚñä ñ¼×
ÇêÁÅÍ ê¹¼Ûä Óå¶ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ã
åÃòÆð çÆ ÕÆîå ê³ÜÅÔ Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ ÃÆ êð Ü¼×È çÆ Ü¶ì ÇòÚ ÇÃðë
åÆÔ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ÃéÍ ÇòÚÅðÅ îé
îÃ¯Ã Õ¶ Øð ù ÁÅ Ç×ÁÅÍ ç¯ Õ°
Ççé» ìÅÁç À°Ô ÁÅêä¶ ç¯Ãå
×¯ñâÆ ç¶ Øð Ç×ÁÅ, å» ò¶ÇÖÁÅ
ÇÕ À°Ô ÔÆ åÃòÆð À°Ã ç¶ Øð
âðÅÇÂ³× ðÈî ÇòÚ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ 
ÔËÍ Ü¼×È é¶ ÁäÜÅä ÇÜÔ¶ ìä Õ¶
×¯ñâÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ çÆ
åÃòÆð ÔË? 

×¯ñâÆ é¶ Á¼×¯º êÈð¶ ÁÅåî
ÇòôòÅÃ éÅñ ë¹ÕðÆ îÅðÆ, ÒÒåËù

éÔÆº êåÅ? ÇÂÔ åÃòÆð î¶ð¶ çÅçÅ
ÜÆ çÆ ÔËÍ À°Ô Á³×ð¶÷ ðÅÜ Ãî¶º
÷ËñçÅð Ô°³ç¶ ÃÆÍÓÓ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ Ü¼×È
é¶ Çé§îÅ ÇÜÔÅ Ô¼Ã Õ¶ Õ°Çàñ î¹ÃÕÅé
éÅñ ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒíðÅòÅ Ü¶ êðÃ¯º
î¶ð¶ Õ¯ñ òÆÔ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Ô¯ð Ô°³ç¶,
å» ÇÂÃ é¶ î¶ð¶ çÅçÅ ÜÆ Ô¯äÅ ÃÆÍÓÓ

Á≈Á∂ ÁΔ Â√ÚΔ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

‹º

ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ å¯º
ðäÜÆå Ú¾Õ åÅð¶ òÅñÅ

Ç÷ñ·Å î¯×Å
HBFDF-@EDDA

(Punjab Mail USA)
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ÜÅìÆ Ö¯ÜÆ Ã¹íÅÁ ç¶ îÅñÕ Ôé,
ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÜÃ ÇÖ¼å¶ ÓÚ òÆ
À°é·» êËð èÇðÁÅ, éò¶º ÇçÃÔ¼ç¶

ÇÃðÜ¶Í ð¼ÜÕ¶ ÕîÅÂÆ ÕÆåÆ, ìÆÇåÁÅ
ïÅç ÕðÕ¶, À°é·» Ã¹êÇéÁ» ù ÃÕÅð
ÕÆåÅ, ÇÜé·» å¯º À±ä¶ À°é·» ÁÅêäÆ
Üéî í±îÆ ù Ú³×¶ íÇò¼Ö ñÂÆ Ü»
îÜìÈðÆ ò¼Ã Û¼ÇâÁÅ ÃÆÍ

Çîñç¶ ÇðÕÅðâ Áé°ÃÅð F ÁêzËñ
AIII ù ÚÅð ÇÃ¼Ö» ù ïÈ.ÁË Ã.Â¶. çÆ
ÃðÕÅð é¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ òóé çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÚÅð¶ ÇÃ¼Ö
ê³ÜÅì ç¶ ìÅÇô³ç¶ Ãé, ÇÜÔó¶ ÁÅêäÆ
î³çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ç¶ ÚñÇçÁ» Øð¯º
ÇéÕñ¶ ÃéÍ

Á¼Ü Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ ê³ÜÅìÆ
Ö¹ôÔÅñ èðåÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ê¼Õ¶
òÃéÆÕ ÔéÍ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÁÅêä¶
ÕÅð¯ìÅð ÔéÍ Ú³×ÆÁ» é½ÕðÆÁ» ÔéÍ
ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ À°Ô Ú¶å³é ÔéÍ ÁÅê¯-
ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ ÁÕÆÇçÁ» ù îé ÓÚ
èÅðÕ¶, ÃîÅÜ Ã¹èÅð ç¶ Õ³î» ÓÚ ñÆé
ÕðÕ¶ ÇÂÔ ê³ÜÅìÆ ÜÆÀ±ó¶, ÃæÅéÕ
ñ¯Õ» éÅñ Ü°óÕ¶ ÇÂæ¯º çÆÁ»
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ðÔ°-ðÆå» çÅ ÇèÁÅé
ð¼ÖÇçÁ», ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ, ÁÅêä¶
èðî, ÁÅêä¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ù êzë¹¼ñå
Õðé ñÂÆ Ççñ¯º, îé¯º ÃîðÇêå ÔéÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ°Þ ÇÂ¼Õ çÆ ÜÅä êÛÅä
ÕðÅÀ°ä çÆ Ö¹ôÆ ñË ðÔ¶ Ô»:-
ê³ÜÅì ù êzäÅÇÂÁÅ- ðÅÜ íé¯à

Ã¼åð òð·¶ êÅð Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ ðÅÜ
íé¯à ÇêÇÛúº ç¹ÁÅì¶ ç¶ Ççñ ÕÃì¶ Á½ó
çÅ òÃéÆÕ ÔËÍ Ö¹¾ñ·¶-â°¼ñ¶, Ççñ ÇÖ¼Úò¶º
Á³çÅ÷ ÓÚ Ãí ù ÇêÁÅðé òÅñÅ Ã¼Ú¶
îé¯º ÒÒê³ÜÅìÆÓÓ ðÅÜ íé¯à ÁÅêä¶ èðî,
ÁÅêä¶ î»-ì¯ñÆ Áå¶ Ãí å¯º ò¼è
ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ê³ÜÅì ù ÇêÁÅð Õðé
òÅñÅ íé¯à Üéî í±îÆ å¯º AIHA ÓÚ
ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÕÅøÆ òð·¶ À°Ô ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁçÅÇðÁ» ÓÚ Õ³î ÕðçÅ
ÇðÔÅ, ÇÜÔó¶ Ô¯ð ÃðÕÅðÆ îÇÔÕÇîÁ»,
Ã³ÃæÅò» ù Ç×äéÅ-ÇîäéÅ Áå¶ Çëð

êËÃ¶ çÆ ÃÔÆ òðå¯º ÕðéÅ ÇÃÖÅÀ°ºç¶
ÔéÍ À°Ô ÇÕ¼å¶ òÜ¯º ÚÅðÇàâ ÁÕÅÀ±àËºà
ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÁÅÕ¶ À°Ô é½ÕðÆ ÕðÇçÁ»
éÅñ-éÅñ ê³ÜÅìÆ å¶ Ô¯ð íÅðåÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» éÅñ Ü°óÕ¶ ÁÅêä¶ îé
çÆ ôðèÅ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ ò¼âÆ î³×
Áé°ÃÅð, À°Ãé¶ À° åðÆ, ç¼ÖäÆ
íÅðåÆÁ» çÆ èÅðÇîÕ ÁÅÃæÅ êÈðÆ
Õðé ñÂÆ À°Ô î³çð çÆ À°ÃÅðÆ éÅñ
Ü°ÇóÁÅ, ÇÂ¼Õ Ã»ÞÅ àð¼Ãà ìäÅÇÂÁÅ,
è³é ÇÂÕ¼åð ÕðÕ¶ ÇÔ³çÈ êz³êðÅò»
Áé°ÃÅð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ î³çð Ã³ÃÅð
ÇÃðÇÜÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ çÈð é¶ó¶ ç¶
ôÇÔð», ÕÃÇìÁ» ç¶ ñ¯Õ ôðèÅ éÅñ
ÇÂÃ êÇò¼åð î³çð ç¶ çðôé Õðé
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃËéÔ¯Ü¶ çÅ ÇÔ³çÈ
àËºêñ ÔËÍ ðÅÜ íé¯à ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ôÇÔð ÃËéÔ¯Ü¶ ç¶ ÇÂÃ ÇÔ³çÈ àËºêñ çÅ
ëÅÀ±ºâð îËºìð ÔËÍ À°Ãé¶ Ã¹³çð î³çð ç¶
éÅñ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃËºàð çÆ À°ÃÅðÆ
ÕðòÅÂÆ, Ü¯ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶

ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃËºàð» ÓÚ ôÅîñ ÔË, ÇÜæ¶
Ãî¶º-Ãî¶º íÅðå å¯º ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ,
èÅðÇîÕ ÔÃåÆÁ», ÇëñîÆ ÔÃåÆÁ»
Áå¶ ×ÅÇÂÕ ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÇÔ³çÈ êz³êðÅò»
Áé°ÃÅð ÇÂæ¶ çÆòÅñÆ, Ô¯ñÆ Áå¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ êz¯×ðÅî åÆÁ» ÁÅÇç ç¶
êz̄×ðÅî Ô°³ç¶ ÔéÍ ðÅÜ íé¯à ÇÃðø ÇÔ³çÈ
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ÔÆ éÔÆº, ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ òÆ À°åéÅ ÔÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ ×°ðÈ Øð ÃËéÔ¯Ü¶ Áå¶ Ô¯ð ×°ðÈ Øð»
ÓÚ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃîÅ×î» Áå¶
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃîÅ×î» ÓÚ ò¼è-Úó· Õ¶
ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ ÔËÍ

îé°¼Ö çÆ ÇÂÔ êzÇòðåÆ ÔË, õÅÃ å½ð
Óå¶ Ú¶å³é îé°¼Ö çÆ ÇÕ À°Ô êÇðòÅÇðÕ
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃîÅÇÜÕ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» òÆ ÇéíÅÀ°ºçÅ
ÔË, å» ÇÕ ñ¯óò³ç» çÆ îçç Ô¯ ÃÕ¶
Áå¶ éÅñ À°Ô ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ
Ã³å°ôàÆ ñÂÆ îé°¼ÖåÅ ç¶ ÇÔ¼å ÓÚ Õ³î
Õð ÃÕäÍ

ðÅÜ íé¯à ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ Ã»Þ¶ Çì³ì ù
îé ÓÚ Ãî¯ÂÆ ìËáÅ ÔË, ÇÜÔóÅ Çòôò
ÇòÁÅêÆ Áîé-ô»åÆ, íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ
èÅðÇîÕ ÃÇÔÔ¯ºç ñÂÆ êzïåéôÆñ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ ÇðôÆÁ», î¹éÆÁ», ×°ðÈÁ»,
êÆð», ê×³ìð» çÆ èðåÆ çÅ îÅä ðÅÜ
íé¯à ÁÇÜÔÅ ÔñòÅÔÕ ÔË, ÇÜÃ ç¶ îé
ÓÚ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ åóê ÔË, ñ¯óò³ç» çÆ
îçç Õðé çÆ ÜÇ×ÁÅÃÅ ÔË Áå¶ Ãí
å¯º ò¼è ÁÅêÃÆ êz¶î-ÇêÁÅð òèÅÀ°ä
çÆ ññÕ ÔËÍ

ðÅÜ íé¯à ÁÅêäÆ êåéÆ Áå¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» Ãî¶å ÕÅð¯ìÅð ÕðÇçÁ»
ÃËéÔ¯Ü¶ ÇòÖ¶ ÇéòÅÃ ÕðçÅ ÔË Áå¶
êzòÅÃÆÁ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ
ñÂÆ íÅðå çÆ ÃðÕÅð éÅñ ñ×ÅåÅð
ðÅìåÅ ð¼Ö ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãù îÅä ÔË ÇÕ
À°Ãé¶ íÅðå ç¶ êzèÅé î³åðÆ éð¶ºçð
î¯çÆ ç¶ ÇÃñÆÕ¯é òËñÆ ÃËéÔ¯Ü¶ ç½ð¶ Ãî¶º,
ÇÜÃ ÓÚ ì¼åÆ Ô÷Åð ñ¯Õ» é¶ ÇôðÕå
ÕÆåÆ, î¹¼Ö êzì³èÕ ç¶ å½ð Óå¶ ÕÅðÜ
ÕÆåÅÍ

ðÅÜ íé¯à ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ôõÃÆÁå ÔË,
ÇÜÔóÅ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ ÔÆ éÔÆº,
ç¼ÖäÆ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ÓÚ ÇÂ¼Õ
êðòÅÇéÁÅ é»Á ÔËÍ ÇÜÃç¶ îé ÓÚ
íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ð³×» ù
ÇÂ¼Õ-Çî¼Õ Õðé ñÂÆ è¹é ÔËÍ ÇÂÃ¶ Ã¹êé¶
ù ÃÅÕÅð Õðé ñÂÆ À°Ô ÃçÅ ååêð
ÔËÍ Ç÷³çÅ Ççñ ÇÂéÃÅé ðÅÜ íé¯à ñ¯Õ»
ç¶ Ççñ» Óå¶ ÒðÅÜÓ ÕðçÅ, Çé¼å ÇçÔÅó¶
ÇêÁÅð Óå¶ Ã»Þ çÆÁ» å³ç» êÅÀ°ºçÅ,
À°Ô îÅä éÅñ ÁÅÖçÅ ÔË, ÒÒîËº ê³ÜÅìÆ
Ô», ô°¼è ê³ÜÅìÆ, êð îËù ÁÅêä¶ ç¶ô
íÅðå Óå¶ îÅä ÔËÍÓÓ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ôõÃÆÁå À°å¶ ÁÅÇõð
ÇÕÔóÅ ê³ÜÅìÆ îÅä éÔÆº Õð¶×Å, Ü¯ ê¹ñ
ìäÕ¶ ç¶ÃÆ-Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» éÅñ Õ³î ÕðÕ¶
ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ îÅä òèÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ éòÆº êÆóÆ çÅ ×½ðò- Çî¼ÕÆ Ô¯áÆ

íÅðå Çê¼á í±îÆ òÅñ¶ Çî¼ÕÆ Ô¯áÆ ù
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð ñ¯âÅÂÆ çÅ
ÃðìÃ³îåÆ éÅñ êÇÔñÅ ÇÃ¼Ö î¶Áð
ìäé çÅ îÅä ÔÅÃñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶
òÆ ôÇÔð çÅ î¶Áð ìäéÅ ÇÕÃ¶ òÆ
ôõÃÆÁå çÆ ò¼âÆ êzÅêåÆ Ç×äÆ Ü»çÆ
ÔËÍ Çî¼ÕÆ Ô¯áÆ ÒÒñ¯âÅÂÆÓÓ ôÇÔð çÅ
AAGò» î¶Áð Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ñ¯âÅÂÆ ôÇÔð ÇÂ¼Õ
òèÆÁÅ ôÇÔð ÔË, ÇÜæ¶ êó·¶-ÇñÖ¶,
ÇîÔéåÆ Áå¶ Ú³×¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð òÅñ¶
ñ¯Õ òÃç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÓÚ ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå ôÇÔð ÔËÍ

Ô¯áÆ é¶ B@@H ÓÚ ÒÒà¯Õ¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñÓÓ
å¯º ×z¶ÜÈÂ¶ôé ÕÆåÆÍ êÇÔñÆ òÅð À°Ô
FG,@BA ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ôÇÔð ñ¯âÅÂÆ
çÅ ÃÅñ B@B@ ÓÚ ÇîÀ±ºÃêñ ÕÇîôéð
Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ èÅðÇîÕ ÇìðåÆ òÅñ¶
Ú³×¶ êó·¶-ÇñÖ¶ Ô¯áÆ òñ¯º ÁÅêä¶
êÇðòÅð Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ êz¶ðéÅ
ÃçÕÅ ÁÅðîÃð½º× ð¯â, Ô¯áÆ ÇòÖ¶ ×°ðÈ
Øð çÆ ÃæÅêéÅ ÓÚ ò¼âÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆÍ

Çî¼ÕÆ Ô¯áÆ é¶ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ìÆ.Â¶.
ê¹ñÆàÆÕñ ÃÅÇÂ³Ã êÈðÆ Õðé À°êð³å
ñ¯âÅÂÆ ôÇÔð ù òèÆÁÅ, ðÇÔä ï¯×,
Ã¹ð¼ÇÖÁå ìéÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô ð¹ÚÆ
ñÂÆÍ ôÇÔð ç¶ ÕÂÆ îÔ¼åòêÈðé
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Çòô¶ô í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ

Ô¯áÆ çÅ êÇðòÅð ê³ÜÅì å¯º ÔËÍ À°Ãç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð Ãî¶å Çî¼ÕÆ Ô¯áÆ ç¶
ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð Õðç¶ Ôé Áå¶ ñ¯â¯ÂÆ
ôÇÔð çÆ åð¼ÕÆ Áå¶ êÃÅð¶ ñÂÆ
òÚéì¼è ÔéÍ

«‹È∑ª ”Â∂ Ó≈‰ Í≥‹≈ÏΔ¡ª ˘Í≥

×°ðîÆå êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

E-mail : gurmitpalahi@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

ð ç¶ ò¼ÇâÁ» çÆ ÁÅêÃÆ
Áäìä ç¶ ÕÅðé ìä¶ êz¶ôÅé
Õðé òÅñ¶ êÇðòÅðÕ

òÅåÅðòé ÇòÚ ì¼Ú¶ Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ éÔÆº
ñË ÃÕç¶Í ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêäÅ òðåîÅé
ÇÂ³éÅ À°ñÞä íÇðÁÅ ñ¼×ä ñ¾×çÅ ÔË
ÇÕ À°é·» çÅ îé ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÓÚ
Ü¯ ÁÅôÅò» À°é·» ç¶ îé ÓÚ À°×îäÆÁ»
Ôé, À°é·» å¯º òÆ ÇòðòÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
À°Ô ÇÂÕ¼ñ¶êé ç¶ ÁÅçÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂé·Å Ççé» ÓÚ ÁîðÆÕÅ çÆ
ÇòÃÕÅéÇÃé îËâÆÃé ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶
ÇÂ¼Õ Ö¯Ü ÛÅêÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ö¯Ü Áé°ÃÅð
ÇÜÔó¶ ì¼Ú¶ ÁÃÇæð êÇðòÅð» ÇòÚ ò¼â¶
Ô°³ç¶ Ôé, À°é·» ç¶ Ã¹íÅÁ Áå¶ òðåÅú
ÇòÚ ÇÚ³åÅ, åéÅÁ Çç¾ÃçÅ ÔËÍ À°é·»
ÓÚ ÁÅåî ÇéðíðåÅ ÓÚ ÕîÆ ÁÅ Ü»çÆ
ÔËÍ Ö¯Ü ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ì¼ÇÚÁ»
ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ, î»-Çêú ç¶ À°çÅÃ
ðÇÔä çÅ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ À°çÅÃ î»-
Çêú éÅñ ðÇÔäÅ, ÁÃÇæð Áå¶ Øð¶ñÈ
ð½ñ¶-ð¼ê¶ òÅñ¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ ÜÆÀ±äÅ,
êÇðòÅð ÇòÚ Áäìä ò¶ÖäÅ, ÇÂÔ Ãí
Õ°Þ À°é·» çÆ êó·ÅÂÆ Óå¶ ÁÃð å»
êÅÀ°ºçÅ ÔÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ îÅéòÆ ×°ä
òÆ îéøÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕ³éÅ ç¹Ö»å ÔË
ÇÕ ì¼Ú¶ ÇÂ¼Õ ÁèÈð¶ ÇòÁÕåÆåò ç¶ ðÈê
ÓÚ ò¼â¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°é·» ÇòÚ é»Ô-
ê¼ÖÆ Ã¯Ú çÆ ìÔ°åÅå êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ

êåÆ-êåéÆ ÓÚ Þ×óÅ ì¼Ú¶ ç¶ îé
ÓÚ âð êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÕÂÆ ô³Õ¶ À°Ôç¶
ìÅñ îé ÓÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô°³ç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
êåÆ-êåéÆ ÇòÚñÅ åäÅÁ òÅñÅ
îÅÔ½ñ ì¼Ú¶ ç¶ Ã¹íÅÁ ù Ö³Çâå ÕðçÅ
ÔËÍ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ À°é·» ÓÚ
òèçÆ ÔËÍ Øð ÇòÚ ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ òÆ
ÔÅñÅå Ô¯ä, ò¼ÇâÁ» çÅ ÁÅêÃÆ
ñóÅÂÆ-Þ×óÅ Ô¯ò¶, êð ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ

Øð ÓÚ Ú³×Å îÅÔ½ñ ÷ðÈðÆ ÔËÍ éÔÆº å»
ì¼ÇÚÁ» ç¶ îé ÓÚ ÇéðÅôÅ íð Ü»çÆ ÔËÍ
ÕÂÆ ÔÅñå» ÇòÚ å» À°Ô ÇâêðËôé çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ò¼ÇâÁ» Ü» î»-Çêú ç¶ Þ×ó¶
ÕÅðé À°é·» ç¶ îé ÓÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ãî¶º ù ñË Õ¶ À°ñÞä» êËçÅ Ô¯ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ Á¼Ü ç¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃçÅ Ô¼ñ ÕÂÆ òÅð
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ À°êÕðé» ÓÚ ñ¼íä
ñ¾×ç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ ÇÂé·»
À°êÕðé», î¯ìÅÇÂñ, àËìñà ÁÅÇç ÓÚ
À°ñÞ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ À°êð¯º íÅò¶º À°é·»
çÅ ×°¼ÃÅ Áå¶ ÇÚ³åÅ ô»å Çç¾ÃçÆ ÔË, êð
Á³çð¯º À°é·» çÅ Ô½ºÃñÅ à°¼à Ü»çÅ ÔËÍ
ÕÂÆ îÅîñ¶ å» ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå êËçÅ
Õð Çç³ç¶ Ôé ÇÕ ì¼Ú¶ Ö¹çÕ°ôÆ çÅ ðÅÔ
å¼Õ ëó ñËºç¶ Ôé Ü» Øð Û¼â Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ ìÔ°åÆ òÅð ÁêðÅÇèÕ ç¹éÆÁ» ÓÚ
ÜÅ ëÃç¶ ÔéÍ

ÇòÁÅÔ¶ Ü¯ÇóÁ» ÇòÚ ÁÅêÃÆ
åÕðÅð Áå¶ ñóÅÂÆ-Þ×óÅ ÇòÁÅÔ ç¶
ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç å¼Õ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°åÆ òÅð ÇòÚÅð» çÅ
òÖð¶ò» Áå¶ ÕÂÆ ò¶ð ÒÒÂÆ×¯ÓÓ òÅñÆ
ÃÇæåÆ ÇÂÃ Þ×ó¶ çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔËÍ
Øð à°¼à Ü»ç¶ Ôé Ü» Øð ñóÅÂÆ çÅ
ÁÖÅóÅ ìä¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

éÇôÁ» ç¶ ÁÅçÆ é½ÜòÅé, Øð ÓÚ
Õñ¶ô çÅ ò¼âÅ ÕÅðé ìäç¶ Ôé,
ñóÕÆÁ» ÁÅêä¶ ÃÅæÆ éÅñ ÁÅõð
å¼Õ ÇéíÅÀ°ä çÅ ïåé ÕðçÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» Ö¹ôÆÁ», Ã¹êÇéÁ» å¼Õ ù
Õ°ðìÅé Õð Çç³çÆÁ» Ôé, êð îðç
êzèÅé ÃîÅÜ ÓÚ îðç» çÆ ÔËºÕóìÅ÷Æ,

ð³ØóÀ±ê¹äÅ Øð çÅ îÅÔ½ñ ÖðÅì ÕðÆ
ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇòôòÅÃ çÆÁ» å³ç» Üç¯º
à°¼àçÆÁ» Ôé, ÜÆòé éðÕ ìä Ü»çÅ
ÔËÍ çðÁÃñ, òÇð·Á» ç¶ òð·¶ ÇÂÕ¼á¶
ðÇÔä ç¶ ìÅÁç òÆ ÇòÁÅÔ Ãì³è ÓÚ
ÇìÖ¶óÅ Áå¶ à°¼à-í¼Ü Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÅ
Ã¼Ú ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ åñÅÕ Õ¶Ã» ÓÚ
ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ òð·¶
íÅðåÆ Ã³Ãç ÓÚ ê¶ô ÕÆå¶ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ ç¶ô çÆÁ» ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ»
ÁçÅñå» ÓÚ ñ×í× AA.D ñ¼Ö îÅîñ¶
Ã¹äòÅÂÆ çÆ À°âÆÕ ÓÚ êÂ¶ ÔéÍ AD
ç¶ô» ÓÚ BF ÃÈì¶ Áå¶ Õ¶ºçð ôÅÇÃå
êzç¶ô Ôé, ÇÜæ¶ GAE êÇðòÅðÕ
ÁçÅñå» Ôé, êð òÇð·Á» å¼Õ òÆ
Õ¶Ã» çÅ ÇéêàÅðÅ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ
ÇÜÃçÅ ÖÇîÁÅ÷Å òÆ ÁÅî å½ð Óå¶
ì¼ÇÚÁ» çÅ ìÚêé í°×å ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ç¶ô ÓÚ Ã¹ÇòèÅ Ü» ïåé ÇÂÃ
ÇÕÃî ç¶ Ô¯ä ÇÕ ÇÂé·» êÇðòÅðÕ
ÁçÅñå» ÓÚ Õ¶Ã» çÅ ÇéêàÅðÅ ç¯Ô»
Çèð» ù ÃîÞÅÀ°ä éÅñ Ô¼ñ Ô¯ò¶, å»
ÇÂÔ ÇòòÔÅÇðÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶
êÇðòÅðÕ ÇÔ¼å õÅÃ ÕðÕ¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
ÇÔ¼å ÓÚ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðå Á¼Ü
ç¹éÆÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼è ÁÅìÅçÆ òÅñÅ
ç¶ô ìä Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ íÅðå ÔÆ Ãí å¯º
ò¼è ÁçÅñåÆ ñ§Çìå îÅîÇñÁ» òÅñÅ
ç¶ô ÔËÍ Õ°ñ ÇîñÅÕ¶ íÅðå çÆÁ»
ÁçÅñå» ÇòÚ D.G@ Õð¯ó îÅîñ¶
ÁçÅñå» ÓÚ ñàÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
F.E@ ñ¼Ö å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇòÁÅÔ
Ãì³èÆ îÅîñ¶ ÔéÍ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ÓÚ
îÅîÈñÆ îé-îàÅÁ òÅñÆÁ» ÔÅñå»

ÕÂÆ òÅð ñ§ìÆ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ çÅ
ÕÅðé ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ-
çÈÜ¶ êzåÆ ÇÂñ÷ÅîìÅÜÆ ì¼ÇÚÁ» çÆ
îé¯ÃÇæåÆ Çò×Åóé ÓÚ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ Ü¶Õð îÅê¶, ñóÅÂÆ-Þ×ó¶ ç¶
ìÅòÜÈç ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ éÅñ ÃîÞçÅðÆ
éÅñ ê¶ô ÁÅÀ°ä å» ì¼Ú¶ À°Ã¶ Áé°ÃÅð
Ö¹ç ù ÇòÕÃå Õðç¶ ÔéÍ

íÅðåÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» çÅ
êÅñä-ê¯ôä Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆ à¼ìð
çÆÁ» Çå³é êÆó·ÆÁ» å¼Õ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË
Áå¶ êzíÅòå òÆ Çå³é êÆó·ÆÁ» ù
ÕðçÆ ÔËÍ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ Üç¯º Õ°ó¼åä
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, êÇðòÅð à°¼àç¶ Ôé, ÁÅêÃÆ
î¶ñÜ¯ñ Áå¶ Ü÷ìÅåÆ Ãì³è êzíÅòå
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ò¶Öä ÓÚ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ç¶ô ç¶ Ôð ÇÖ¼å¶, Ôð òð× ÇòÚ
êÇðòÅðÕ Þ×ó¶ ò¼è ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼àÅ å»
ÃÅø ÔË, ì¼Ú¶ çÅ íÇò¼Ö çÅÁ Óå¶ ñ¼×
Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÓÚ çÅçÅ-
çÅçÆ, éÅéÅ-éÅéÆ ì¼ÇÚÁ» çÅ
êÅñä-ê¯ôä Õðé ÓÚ Ô¼æ òèÅÀ°ºç¶
Ãé, ì¼Ú¶ Ü÷ìÅåÆ å½ð Óå¶ ÇÂé·» éÅñ
ÔÆ éÔÆº, îÅÃÆ, í±ÁÅ, åÅÂÆ, ÚÅÚÆ,
ÚÅÚ¶ ÁÅÇç ÇðôÇåÁ» éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔ³ç¶
Ãé, Áêä¼å ò¼èçÆ ÃÆÍ

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
ÇÂÕ êÇðòÅðÕ Þ×ó¶ çÅ øËÃñÅ ç¶ä
ò¶ñ¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÇÂÃ ÓÚ ç¯ ðÅò» éÔÆº
ÇÕ ì¼Ú¶ çÅ êÅñä-ê¯ôä ÇÂ¼Õ Ö¹ôÔÅñ
êÇðòÅð ÇòÚ ÔÆ Ô¯ò¶, å» À°é·» ç¶
íÅòéåîÕ ðÈê ÇòÚ î÷ìÈå Ô¯ä Áå¶
êó·ÅÂÆ ÓÚ À°é·» çÅ êzçðôé ÇìÔåð
Ô¯ä çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» Ô°³çÆÁ» ÔéÍÓÓ

ÇÂÔ ×¼ñ ÁÃñ¯º Ã¼Ú ÔË ÇÕ îÅê¶,
ÇÜÃ ÃîÞçÅðÆ éÅñ ÁÅêÃ ÇòÚ ê¶ô
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ì¼Ú¶ À°Ã¶ Áé°ÃÅð õ°ç ù
ÇòÕÃå Õðç¶ ÔéÍ

Á¼Ü ÇÃð¶ ç¶ À°êí¯×åÅòÅçÆ çÆ Ãî¶º
ÓÚ, ÇÜæ¶ Õçð»-ÕÆîå» Û¼â Õ¶ Á¼×¶
ò¼èä çÆ Ô¯ó ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, îé°¼Ö ÇòÚ
ÃÇÔÜåÅ õåî Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ë÷Èñ ÇÕÃî
ç¶ çìÅÁ ÁèÆé ÇòÖÅò¶ íðÆ Ç÷³ç×Æ
ÜÆÀ±ºçÅ, ÁÅêä¶ å¯º À° êð ÜÆÀ±ä çÆ
ñÅñÃÅ éÅñ À°åê¯å ÕÂÆ òÅð Õ°Þ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õð ìËáçÅ ÔË, Ü¯ À°Ãç¶
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ å» Õ°ó¼åä å»
íðçÅ ÔÆ ÔË, Ã×¯º Áêä¶ êÇðòÅðÕ
ÜÆòé ù òÆ çÅÁ Óå¶ ñÅÁ Çç³çÅ ÔË,
ÇÜÃçÅ ÖÅÇîÁÅ÷Å ÁÅî å½ð Óå¶
ì¼ÇÚÁ» ù í°×åäÅ êËºçÅ ÔË Í

ì¼ÇÚÁ» ç¶ êÅñä-ê¯ôä ÓÚ
Á½ÇÖÁÅÂÆÁ», îÅéÇÃÕ Õôà, ì¼Ú¶ ç¶
Ã¹íÅÁ ÓÚ ÇÚóÇÚóÅêé Õ°¼Þ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ì¼ÇÚÁ»
ç¶ ê¼ñ¶ êË Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔóÆÁ»
Ç÷³ç×Æ íð À°é·» çÅ Çê¼ÛÅ éÔÆº
Û¼âçÆÁ»Í ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ÕÅùé éÅñ
ÇÂé·» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù éÇÜ¼áä òÅñ¶
çÅéôòð, ê³ÚÅÇÂå», Ü¼Ü Áå¶ Ô¯ð
ÃÈÞòÅé ñ¯Õ, ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂé·»
Þ×ÇóÁ» çÅ Ô¼ñ, Ãì³èå Ü¯ÇóÁ» çÆ
ÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå éÅñ Ã¹ñÞÅÀ°ä ç¶
Ô¼Õ ÓÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé, å» ÇÕ ÁÅÀ°ä
òÅñÆ êÆó·Æ ù ÇðôÇåÁ» çÆ à°¼à-í¼Ü
çÆ ìÔ°åÆ ÕÆîå éÅ Ú¹ÕÅÀ°äÆ êò¶Í

-×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
(Punjab Mail USA)

Í«Ú≈’ ¡‰Ï‰ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÿ≈Â’ÿ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

äò¶º ê¿ÜÅìÆ Çéì¿è, êÅá-
ê°ÃåÕ òÅðåÕ ðÈê ÇòÚ AE
Çéì¿è ðÚéÅò» çÅ Ã¿×ÌÇÔ ÔËÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ, Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ù Ú¿×Æ
åð·» ÃîÞä Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
òðåÅÇðÁ» êÌåÆ ÃÅÇÔåÕ å½ð Óå¶ òÆ
Ú¶å¿é Ô¯ ÃÕä, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ êÅá
ê°ÃåÕ ÇòÚ ôÅîñ ÃÅðÆÁ» ðÚéÅò»
Ãî¶º çÆÁ» ÔÅäÆ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃîÅÜ ç¶ êÌåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¿çð
éòÄ ÃîÞ ê¶ô Õðé ñÂÆ Ãîð¼æ
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ê¿ÜÅìÆ ÜéÜÆòé ÇòÚ
òÅêð ðÔ¶ òðåÅÇðÁ» ù ÁÅèÅð ìäÅ
Õ¶, ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ»
çÆÁ» ÇñÖå» ÇÂÃ êÅá-ê°ÃåÕ çÅ
ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ç¶ Ã¿êÅçÕ
òÜ¯º âÅ. Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ê°ÁÅð Áå¶
âÅ.êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÂé·»
ÇñÖå» ìÅð¶ Ü¯ íÈÇîÕÅ ØóÆ ÔË, À°Ô
ìÔ°å ÔÆ âÈ¿Ø¶ Áðæ ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔËÍ
ÁÃÄ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÚðÚÅ ÇòÚ À°Ã
íÈÇîÕÅ ç¶ Õ°¼Þ Á¿ô ÁÅê ç¶ ÃÅÔîä¶
ð¼Ö ðÔ¶ ðÔ¶ Ô»Í ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÇÂÃ Ãî¶º ÇÜÔóÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
çðê¶ô Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, À°é·» êÌåÆ
ÃÈÖî é÷ðÆÁÅ Áå¶ ÃîÞ À°é·» ÇòÚ
êËçÅ Ô¯ ÃÕ¶, ÁÇÜÔÆ Õ¯Çôô ÇÂé·»
ðÚéÅò» ÇòÚ éÜð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
êÅá-ê°ÃåÕ ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñÆ
ÇñÖå ÒÇÕðåÓ êÈðé ÇÃ¿Ø çÆ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ Ç÷¿ç×Æ ÇîÔéå
ÇÕ¿éÆ ÷ðÈðÆ ÔË Áå¶ Ôî¶ô» Ã¼ÚÆ-Ã°¼ÚÆ
ÇÕðå ÕðéÅ ÔÆ Ç÷¿ç×Æ çÆ
ÖÈìÃÈðåÆ ÔËÍ êÈðé ÇÃ¿Ø é¶ ÇÂÃ ×¼ñ
Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÜÆòé çÅ Ã¼Ú
ÇÕðå ÇòÚ ÔË Áå¶ ÃÅù ñ×ÅåÅð
Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÇîÔéå Õðç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÈÜÆ ÇñÖå, ÒØð çÅ
ÇêÁÅðÓ, å¶ÜÅ ÇÃ¿Ø çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
À°Ô ñ¯Õ» ù ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ Øð çÆ
ÁÇÔîÆÁå Áå¶ ÇêÁÅð ÃçÕÅ
ÁÅêäÅ î°¼ñ Áå¶ Õçð òèÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
å°ÃÄ Øð, ÃîÅÜ Áå¶ ç¶ô êÌåÆ
ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú ð¼Ö Õ¶ Áêä¶ àÆÚ¶
ò¼ñ òè ÃÕç¶ Ô¯Í ñ¶ÖÕ ÇÂÃ ðÚéÅ
ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔ¬Á» çÆ ê¶ôÕÅðÆ
ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ êÌ¶ðäÅåîÕ Áå¶
Ã°ÔÜîÂÆ íÅôÅ çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔËÍ
åÆÜÆ ðÚéÅ ÒÀ°îð ñ¿îÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÓ,
ìÅòÅ ìñò¿å çÆ ÔËÍ À°Ô îé°¼Ö ù
Ã¼Ú¶ ÁÅçðô çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ
ÇòÇ×ÁÅéÕ Çò¼ÇçÁÅ çÅ ÃÔÅðÅ ñËä
Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ ÞÅå îÅð
Õ¶ ç¶Öä ñÂÆ ÕÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ»
ù éòÆÁ» ñÆÔ» ò¼ñ å¯ðéÅ êò¶×Å,
å» Ü¯ À°Ô Õ°çðå Áé°ÃÅð ÜÆòé ÜÆ
ÃÕäÍ ñ¶ÖÕ, îé°¼Ö çÆ ÁÅåîÅ ù
ÜÅ×ä çÆ ×¼ñ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã
Á¿çð ÇîÔéå çÆ ÜÅ× ñÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ Ú½æÆ ÇñÖå, Òîé
çÆ î½ÜÓ ñÅñ ÇÃ¿Ø ÒÕîñÅ ÁÕÅñÆÓ

çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ñ¶ÖÕ îé ç¶
òñòÇñÁ» çÆ ×¼ñ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÃîÅÜ ÇòÚ Ã¼Ú¶-Ã°¼Ú¶ Áå¶ ÃçÆòÆ
ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå ìÅð¶ ç¼ÃçÅ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ ç¼ÃçÅ ÔË ÇòÁÕåÆ îé çÆ
ÕËç ÇòÚ ÔË Áå¶ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÃðÆð
îé çÆ ×°ñÅîÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇñÖå çÆ
íÅôÅ Ã¼Úî°¼Ú íÅò» çÆ åðÜîÅéÆ
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÕ ò¼ÖðÅ îÅÔ½ñ
ÇÃðÜçÆ ÔËÍ ê¿ÜòÄ ðÚéÅ ÒíÅðå
ÇòÚ ÕñÅÓ, Ã. Ã. Áî¯ñ çÆ ÇñÖÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ñ¶ÖÕ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ
ÕñÅ ÁÇÜÔÆ îÈðå ÔË, Ü¯ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ê¿ÇéÁ» ÇòÚ Ãî¯ÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇñÖå ðÅÔÄ ñ¶ÖÕ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º ç¶
Áé°íò ðÅÔÆ íÅðå ÇòÚ ÕñÅ ç¶
êÇÔ¬Á» çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔË
ÇÕ Ã¾ÇíÁåÅ, Ãî¶º çÆ êÌåÆÇéèåÅ
ÕðçÆ ÔËÍ Û¶òÄ ðÚéÅ, ÒÁ¼æðÈÓ,
ìñðÅÜ ÃÅÔéÆ çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ

ñ¶ÖÕ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ òÅêð¶
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ òðåÅð¶ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ñóÕÅ Üç¯º À°Ãù
ÇîñçÅ ÔË, å» Á¼æðÈ, ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
Ã»Þ êÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ñ¶ÖÕ ç¶
Ã¯Úä çÅ é÷ðÆÁÅ ÔÆ ìçñ Ü»çÅ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ, ÃîÅÜ ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ»
ÔÕÆÕå» ç¶ ðÈìðÈ Ô¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
Ç÷¿ç×Æ ç¶ Áðæ ÃîÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕðçÅ ÔËÍ Ã¼åòÄ ÇñÖå, Òê°ðÅäÅ
ê¿ÜÅìÓ âÅ. Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ¿Ø
çÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ ê°ðÅä¶ ò¶ñ¶ ç¶ Õ°Þ
ÔòÅñ¶ Çç¿ç¶ Ô¯Â¶, ÁÅè°ÇéÕ ç½ð çÅ
Ç÷Õð ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅðÆ ÇñÖå ÇòÚÅð»
çÆ ñóÆ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ççzô ÇÃðÜçÆ
Ô¯ÂÆ, ÇÂ¼Õ éòÄ Ã¾ÇíÁåÅ ÇòÚ
ìçñçÆ Ô¯ÂÆ, é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ
ñ¶ÖÕ é¶ ìÔ°å ÔÆ Ãðñ åðÆÕ¶ éÅñ
ìçñ ðÔ¶ òðåÅÇðÁ» çÆ ÚÅñ ê¶ô
ÕÆåÆ ÔËÍ Á¼áòÄ ðÚéÅ, Òî¶ðÅ

ÕîðÅ- Çê¼åñ çÆ ÕóÅÔÆÓ Ã¯ÇÔ¿çð
ÇÃ¿Ø òäÜÅðÅ ì¶çÆ çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ñ¶ÖÕ é¶ ÁÅêä¶ éÅñ Ü°óÆ, Ôð ÇÂ¼Õ
òÃåÈ çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ
ñ¶ÖÕ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ
ÇòÁÕåÆ, ÁÅêäÆ Ãê¶Ã ñÂÆ Ã¿Øðô
ÕðçÅ ÔË Áå¶ Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁÅ
ÚÆ÷» çÆ À°Ã çÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ò¼âÆ
ÁÇÔîÆÁå Ô°¿çÆ ÔËÍ ðÚéÅ ÃÅèÅðé
íÅôÅ ôËñÆ ÇòÚ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ é½òÄ
ðÚéÅ, ÒçÅÃ î¬ÕÅ ïÈ¿ ÕÔ¶Ó ÃÈìÅ
ÇÃ¿Ø çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ñ¶ÖÕ Ç÷¿ç×Æ
ÇòÚ ÁÅêä¶ éÅñ òÅêð¶ Ô¯Â¶
òðåÅÇðÁ» çÅ Ç÷Õð ÕðçÅ ÔËÍ
îÕÅéÕÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÇÃðë ÁÅêä¶
å¼Õ ÃÆîå Áå¶ ÁÅêäÆ Ã¯Ú Áå¶
é÷ðÆÂ¶ ù Ãí å¯º ÃÔÆ î¿éäÅ,
ÁÅè¹ÇéÕ ÇòÁÕåÆ çÆ ò¼âÆ êÌÅêåÆ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÇÂÃ ÇñÖå ÇòÚ Ç÷¿ç×Æ
çÆ ÁÇÔîÆÁå ç¶ éò¶º Áðæ» çÆ
åñÅô Õðé çÆ ÕñêéÅ ÕðçÅ ÔËÍ
çÃòÄ ÇñÖå, ÒÇÂ¿×ñËºâ çÅ Ã¯×Æ
Ã¯îòÅðÓ êÌÆåî ÇÃ¼èÈ çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ñ¶ÖÕ êðòÅÃ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ é½ÜòÅé»
çÆ îé¯ÃÇæåÆ Áå¶ Õ¿î ç¶ ì¯Þñ Ô¯ä
çÅ Ç÷Õð ÕðçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ, Ôëå¶ ç¶
êÇÔñ¶ Ççé (Ã¯îòÅð) îôÆé ìä¶,
îé°¼Ö çÆ ÔÅñå Áå¶ åzÅÃçÆ çÅ Ö°¼ñ·
Õ¶ Ç÷Õð ÕðçÅ ÔËÍ Çéì¿è çÆ íÅôÅ
ð¯ÚÕ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶
Ã¿Õà çÆ Ã¾ÚÅÂÆ ÇìÁÅé ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔË, ÇÜÃ å¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕðåÆ î°éÕð
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ Ç×ÁÅðòÄ ÇñÖå,
ÒÃóÕ êÅð ÕðçÅ ì°ã¶êÅÓ Õ°ñìÆð
ÇÃ¿Ø Õ»× çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ñ¶ÖÕ
Ç÷¿ç×Æ ç¶ Á¿Çåî êóÅÁ Óå¶ êÔ°¿Ú¶
ÇòÁÕåÆ ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º ÁÅêäÆ
Ç÷¿ç×Æ çÆ ÕñêéÅ ÕðçÅ ÔËÍ ì°ã¶ê¶
ç¶ Áðæ ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ
ñ¶ÖÕ, ÁÅêäÆ òÅðÆ çÆ À°âÆÕ
ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, òðåîÅé ç¶ ÇòÚ
òÅêð ðÔ¶ ØàéÅÕÌî ìÅð¶ ÕñêéÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ìÅð·òÄ ðÚéÅ, ÒÁ¿â¶îÅé
ÇéÕ¯ìÅð çÆ èðåÆ Óå¶Ó ìðÇÜ¿çð
ÇÃ¿Ø çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇñÖå ÇòÚ ñ¶ÖÕ
ÁÇÜÔÆ èðåÆ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË, Ü¯
ÇÕ ì°ð¶ Áå¶ ÕÅñ¶êÅäÆ òð×¶ îËàÅëð
ÁêäÅ Õ¶, Õ°çðå ç¶ Ãí å¯º òèÆÁÅ

îÅÔ½ñ Áå¶ ÁÃñÆÁå ç¶ é¶ó¶ ÔËÍ
ñ¶ÖÕ, Á¿×ð¶÷ ìÃåÆòÅçÆ Ã¯Ú
ÁèÆé ÇÂÃ èðåÆ ç¶ Õ°çðåÆêä ç¶
ÁÕÃ ù ÖðÅì Õðé òÅñÆ Ã¯Ú çÅ
êðçÅëÅô ÕðçÅ ÔËÍ å¶ðòÄ ÇñÖå,
ÒÇÚ¼àÆÁ» ðÅå» ç¶ ôÇÔð ÇòÚÓ
ÔðíÜé ÇÃ¿Ø ÔñòÅðòÆ çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ñ¶ÖÕ Çòç¶ôÆ èðåÆ ìÅð¶
ÁÅêäÆ ïÅåðÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ ðÈÃ ç¶ô
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð» çÆ ð¿×Æé Ç÷¿ç×Æ
ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÁÅêäÆ
èðåÆ êÌåÆ ÁæÅÔ êÌ¶î ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
Çòç¶ôÆ èðåÆ çÆ îÇÔîÅé ÇéòÅ÷Æ
Áå¶ ÇçñÕô éÜÅÇðÁ» çÆ ÇÖ¼Ú ù
ôìç» çÅ ðÈê Çç¼åÅ ÔËÍ Ú½çòÄ
ðÚéÅ, Òç¯ÃåÆ çÆ îÇÔÕÓ ÃÅæÆ
ñ°ÇèÁÅäòÆ çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ñ¶ÖÕ
ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÆ ðÈÔçÅðÆ ê¶ô Õð
ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÂéÃÅéÆÁå ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ
Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ñ¶ÖÕ çÆ îçç
Õðç¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ À°é·» ñ¯Õ» çÆ
çÇðÁÅÇçñÆ å¯º ìÔ°å êÌíÅÇòå Ô°¿çÅ
ÔË Áå¶ Ú¿×ÆÁ» ïÅç» ç¶ ðÈê ÇòÚ
Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ Ççñ ÓÚ Ãî¯ Õ¶ ð¼ÖçÅ
ÔËÍ ÁÅÖðÆ ðÚéÅ, ÒÇÖâÅðÆÁ» ç¶
òÇÔîÓ Ãðòä ÇÃ¿Ø çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ñ¶ÖÕ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö òÇÔî» çÅ Ç÷Õð ÕðçÅ ÔËÍ
ñ¶ÖÕ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆ,
ÁÅêäÆ ÃëñåÅ Çê¼Û¶ Õ°Þ òÇÔî Áå¶
ÇòôòÅÃ î¿éç¶ Ôé Áå¶ òÅð-òÅð
ÁÇÜÔÆ îé¯ÃÇæåÆ ÇòÚ ÇòÚðç¶ ÔéÍ
Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÖâÅðÆÁ» ÁÇÜÔÆ
îÅéÇÃÕåÅ çÆ éòÄ ÇòÁÅÇÖÁÅ ç¶
êÌåÆ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ ÇëÕðî¿çÆ ÷ÅÇÔð
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°êð¯Õå ñ¶ÖÕ» çÆÁ»
ÇñÖå», ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» ù
ÛÈ¿ÔçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ», ÃîÅÇÜÕ
òðåÅÇðÁ» çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ðÚéÅò», ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¼×¶
ÁÇÜÔ¶ ò¼â¶ Çòô¶ ð¼ÖçÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ 

ê°ÃåÕ ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ
ñÂÆ ñ¶ÖÕ ìÅð¶ Áå¶ ñ¶Ö ìÅð¶ ìÔ°å
ÔÆ ã°¼ÕòÄ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ê°ÃåÕ ç¶ Ã¿êÅçÕ» é¶ ìÔ°å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ ÕðÕ¶ ò¼Ö-ò¼Ö
êÇÔ¬Á» éÅñ Ãì¿èå ò¼Ö-ò¼Ö
ÇñÖå» ù ÇÂÕ¼åð ÕðÕ¶,
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ãéî°¼Ö ê¶ô ÕÆåÅ
ÔËÍ

⁄Ø ⁄Ø‰Ú∂∫ Íø‹≈ÏΔ «ÈÏøË Í∞√Â’ Á≈ «Ú¿±
âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø

ÁÇÃÃàËºà êÌ̄ëËÃð, ê¿ÜÅìÆ
õÅñÃÅ ÕÅñÜ, êÇàÁÅñÅ
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ÇêÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ÁÅî ÇÜÔÆ ×¾ñ
þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ì¾ÇÚÁ» ù

À¹é·» ç¶ ÔÅä ÇçÁ» éÅñ ÷ð±ð î¶Úç¶
Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ îé Á§çð ÇÂÔ íðî Ô¹§çÅ
þ ÇÕ À¹é·» çÅ ÁÅêäÅ ì¾ÚÅ ÇÕå¶
ÇêÛ»Ô éÅ ðÇÔ ÜÅò¶Í âÅÕàð» Õ¯ñ òÆ
ì¾Ú¶ Ãí å¯º ò¾è ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇñÜÅÂ¶ Ü»ç¶
Ôé ÇÕ À¹é·» çÅ ì¾ÚÅ Õî÷¯ð þ Ü» Ø¾à
Ö»çÅ þ íÅò¶º íÅð òÜ¯º ì¾ÚÅ Çå§é ×¹äÅ
ÔÆ ÇÕÀ¹º éÅ ò¾è ÇðÔÅ Ô¯ò¶!

ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ ì¾Ú¶ ç¶ îÅéÇÃÕ Áå¶
ÃðÆðÕ ÇòÕÅÃ ÇòÚñ¶ Çò×Åó ìÅð¶
ÞÅå îðòÅÂÆ ×ÂÆ þ, å» Ü¯ îÅê¶ ò¶ñ¶
ÇÃð ÇÂÔ ñ¾Ûä êÛÅä Õ¶ âÅÕàðÆ
ÃñÅÔ ñË ÃÕäÍ ÇÂ§Ü Áé¶Õ ì¾Ú¶ ò¶ñ¶
ÇÃð ÃÔÆ ÇÂñÅÜ Ô¯ ÜÅä ÃçÕÅ
éÅðîñ Ç÷§ç×Æ ÜÆÁ ÃÕç¶ ÔéÍ

A. êÇÔñ¶ å¯º Ú½æ¶ îÔÆé¶ çÆ À¹îð ÇòÚ
Á¾×¶ ç¾Ã¶ ñ¾Ûä ÷ð±ð Ôð î» ù

ÇèÁÅé éÅñ ò¶Öä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé :-
À¹ÚÆ ÁòÅ÷ ò¾ñ ÇèÁÅé éÅ ç¶
ÇðÔÅ Ô¯ò¶ Ü» åzíÕ éÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶
ç¯ îÔÆé¶ çÆ À¹îð À¹å¶ Á¾Ö» Á¾×¶
Ø¹§îçÆ ÚÆ÷ ò¾ñ Á¾Ö éÅ Ø¹îÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶
ç¯ îÔÆé¶ çÆ À¹îð å¾Õ î» çÆ
ÁÅòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ î¹ÃÕ¹ðÅÂ¶ éÅ
Çå§é îÔÆé¶ çÆ À¹îð ê±ðÆ Ô¯ ÜÅä
À¹å¶ òÆ Ô¾æ ÇòÚ ÚÆ÷ Ü» ÇÖâ½äÅ
ëóÅÀ¹ä À¹å¶ ëó¶ éÅÍ
Çå§é îÔÆé¶ çÆ À¹îð Ô¯ ÜÅä À¹å¶
òÆ ÇÕÃ¶ ò¾ñ ò¶Ö Õ¶ éÅ î¹ÃÕ¹ðÅÂ¶
Çå§é îÔÆé¶ ê±ð¶ Ô¯ ÜÅä À¹å¶ òÆ ÇÃð
À¹ÕÅ ÔÆ éÅ Ã§íÅñ ÇðÔÅ Ô¯ò¶
Ú½æ¶ îÔÆé¶ ÇòÚ òÆ ÚÆ÷ î±§Ô ò¾ñ éÅ
ÇñÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
Ü¶ Õ¾Û» æ¾ñ¯º ëó Õ¶ êËð î§Ü¶ À¹å¶
ñÅÀ¹ä ìÅÁç òÆ êËð» À¹å¶ À¹ ÕÅ
ÔÆ ÷¯ð éÅ êÅò¶Í
Á¾Ö» ÚÅð¶ êÅÃ¶ Ø¹îÅ éÅ ÃÕ ÇðÔÅ Ô¯ò¶
ñ×ÅåÅð àÆð îÅðçÅ Ô¯ò¶Í

B. Ú½æ¶ å¯º Ã¾åò¶º îÔÆé¶ çÆ À¹îð ÇòÚ

ñ¾å» Ü» ìÅÔò» Ü» Çê¾á ÁÕóÅ Õ¶

ð¾ÖçÅ Ô¯ò¶
ê¾ÇáÁ» ÇòÚ À¹ÕÅ ÔÆ ÜÅé éÅ Ô¯ò¶
å¶ ìÅÔò» ñ¾å» ÁËò¶º ÔÆ ñîÕçÆÁ»
Çã¾ñÆÁ» ÇçÃä
ê¿Ü îÔÆé¶ å¾Õ òÆ ÇÃð éÅ Ã§íÅñ
ÇðÔÅ Ô¯ò¶
ÇìñÕ¹ñ éÅ î¹ÃÕ¹ðÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å¶ î»
ù òÆ éÅ êÛÅä¶
ÇÕÃ¶ ò¾ñ¯º ü¾Õ¶ ÜÅä À¹å¶ ÚÆÕ»
îÅðé Ü» ð¯ä ñ¾× êò¶
ñ×ÅåÅð Ü» òÅð-òÅð àÆð îÅðçÅ
Ô¯ò¶Í
ð½ôéÆ ÇòÚ Á¾Ö» éÅ Ö¯ñ· ÃÕçÅ Ô¯ò¶
Ü» ñ×ÅåÅð Á¾Ö ÇòÚ¯º êÅäÆ
ò¾×çÅ ðÔ¶Í
ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅòÅ÷ ò¾ñ ÇèÁÅé éÅ
ç¶ò¶ å¶ éÅ ÔÆ ÇÃð Ø¹îÅÂ¶
î±§Ô ÇòÚ ÚÆ÷ éÅ êÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶
Û¶ îÔÆé¶ çÆ À¹îð ê±ðÆ Ô¯ ÜÅä À¹å¶
êÅÃÅ ñË Õ¶ ê¹¾áÅ Çã¾â êðé¶ éÅ Ô¯
ÃÕçÅ Ô¯ò¶
Û¶ îÔÆé¶ çÅ Ô¯ ÜÅä À¹å¶ òÆ ÁÅê¶
ìËá éÅ ÃÕ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
ê¿Ü Û¶ îÔÆé¶ å¾Õ À¹ÕÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÁòÅ÷ éÅ Õ¾ã ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å¶ éÅ ÔÆ
Ô¾Ã ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
Û¶ îÔÆé¶ çÅ Ô¯ ÜÅä À¹å¶ òÆ ÇÖâ½äÅ

ëóé çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¶Í
Û¶ îÔÆé¶ çÆ À¹îð ÇòÚ òÆ ñ¾å»
À¹å¶ À¹ ÕÅ ÔÆ íÅð éÅ êÅò¶Í

C. H îÔÆé¶ å¯º AB îÔÆé¶ å¾Õ çÆ À¹îð ÇòÚ
ðÆº×äÅ ô¹ð± éÅ Õð¶
ÇÂÕ ñ¾å ØóÆÃ ÇðÔÅ Ô¯ò¶
ÃÔÅð¶ éÅñ òÆ Öó·Å éÅ Ô¯ò¶
A@ îÔÆé¶ çÆ À¹îð ÇòÚ òÆ ×¹§ÇîÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ì½ñ éÅ ñ¾í¶
î»-î» Ü» çÅ-çÅ À¹ ÕÅ ÔÆ ñë÷ éÅ
ì¯ñ¶
Ô¾æ ÇÔñÅ Õ¶ ÒàÅàÅÓ éÅ Õð¶
A@ îÔÆé¶ çÅ Ô¯ Õ¶ òÆ Çìé» ÃÔÅð¶
ç¶ ìÇÔ éÅ ÃÕ¶
ÒéÅÓ Ü» ÒÔ»Ó ÇòÚ ÇÃð éÅ ÇÔñÅ
ÇðÔÅ Ô¯ò¶
«Õä îÆàÆ ÕðçÆ î» ò¾ñ ðåÅ òÆ
ÇèÁÅé éÅ Õð¶Í

D. AB å¯º BD îÔÆÇéÁ» çÆ À¹îð ÇòÚ
â¶ã ÃÅñ å¾Õ çÆ À¹îð ÇòÚ òÆ
å¹ðé çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¶Í
ÇÃðø ê¾ì» íÅð å¹ð¶
â¶ã ÃÅñ å¯º ìÅÁç çÆ À¹îð å¾Õ
AE ôìç éÅ ì¯ñ ÃÕçÅ Ô¯ò¶

ç¯ òÇð·Á» çÅ Ô¯ä ìÅÁç òÆ ç¯
ñÅÂÆé» éÅ ì¯ñ ÃÕ ÇðÔÅ Ô¯ò¶
â¶ã ç¯ òÇð·Á» çÆ À¹îð Ô¯ ÜÅä À¹å¶
òÆ àËñÆë±é, ÚîÚ, ÚÅìÆ òð×Æ
ÚÆ÷ éÅ ÃîÞ¶
ç¯ ÃÅñ» çÅ Ô¯ Õ¶ òÆ Õ¯ÂÆ ì¯ñÆ ×¾ñ
éÅ ç¹ÔðÅÂ¶ å¶ éÅ ÔÆ ÁÅÖ¶ ñ¾× ÇðÔÅ
Ô¯ò¶Í

E. BD å¯º CF îÔÆÇéÁ» çÆ À¹îð ÇòÚ
òÅð-òÅð å¹ðÇçÁ» Çâ¾× ÇðÔÅ Ô¯ò¶
ê½óÆÁ» éÅ Úó· ÇðÔÅ Ô¯ò¶
À¹ ÕÅ ÔÆ éÅ ì¯ñ ÇðÔÅ Ô¯ò¶
î±§Ô ÇòÚ¯º ñ×ÅåÅð û¾Õ ìÅÔð ò¾×çÅ
Ô¯ò¶
ÚÅð ìñ½Õ ÇÂ¾Õ ç±Ü¶ À¹ êð éÅ ð¾Ö
ÃÕçÅ Ô¯ò¶
Çå§é ÃÅñ çÅ Ô¯ Õ¶ òÆ ×¯ñÅ éÅ òÅÔ
ÃÕ¶
ÇÖâ½äÅ ü¾Õ Õ¶ ÃÔÆ æ» éÅ ð¾Ö ÃÕ¶
ÇìñÕ¹ñ ÇÕÃ¶ ×¾ñ çÅ ÜòÅì éÅ ç¶ò¶
ç±Ü¶ ì¾ÇÚÁ» ò¾ñ À¹ÕÅ ÇèÁÅé éÅ
Õð¶
ç¯ ÚÅð ôìç òÆ ÇÂÕ¾á¶ éÅ ì¯ñ¶
ÇÕÃ¶ ×¾ñ ç¶ ÁÅÖ¶ éÅ ñ¾×¶Í
ÇÃðø î» çÆ ×¯ç ÔÆ ÚÇó·ÁÅ ðÔ¶ å¶
À¹åðÇçÁ» ÚÆÕ» îÅðé ñ¾× êò¶Í

F. Çå§é å¯º D ÃÅñ çÅ ì¾ÚÅ
ÛÅñ éÅ îÅð ÃÕçÅ Ô¯ò¶
Û¯àÆ ÃÅÂÆÕñ À¹å¶ éÅ ìËá¶ å¶ éÅ ÔÆ
ÚñÅÂ¶Í
À¹º×ñ å¶ Á§×±á¶ éÅñ êËé Ü» êËéÇÃñ
éÅ ëó¶Í

ñÅÂÆé îÅðé ÇòÚ Ü» ×¯ñÅ òÅÔ¹ä
ÇòÚ Çç¾Õå ñ¾×¶Í
ÇÂ¾Õ ç¶ À¹êð ç±ÜÅ Ú½Õ¯ð éÅ ð¾Ö ÃÕ¶
î» ç¶ êð·» Ô¹§ÇçÁ» ÔÆ ÚÆÕ ÇÚ§ØÅóÅ
îÚÅÀ¹äÅ ô¹ð± Õð ç¶ò¶Í
Ô¯ð ì¾ÇÚÁ» éÅñ éÅ Ö¶â¶
ÃÅÔîä¶ êÂ¶ ÇÖâ½ä¶ ò¾ñ À¹ÕÅ ÔÆ
ÇèÁÅé éÅ ç¶ò¶
úêð¶ ù ò¶Ö Õ¶ ÚÆÕ» îÅðé ñ¾× êò¶
×¹ÃñÖÅé¶ ÜÅä, Õ¾êó¶ ìçñä Ü»
Ã½ä ò¶ñ¶ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ å§× Õð¶
ÚÆ÷» å¯óçÅ í§éçÅ Ô¯ò¶ Ü» íÇðÁÅ
Ç×ñÅÃ ÇÖ¾Þ Õ¶ ð¯ó· ÇðÔÅ Ô¯ò¶

À¹ ÚÆ-À¹ ÚÆ ÚÆÕ» îÅð Õ¶
Çé¾ÕÆ-Çé¾ÕÆ ×¾ñ À¹å¶ Ç÷¾ç ÕðçÅ
Ô¯ò¶Í
Çå§é ôìç» åº̄ ò¾è éÅ ì¯ñ ÃÕçÅ
Ô¯ò¶, ÇÜò¶º ÒÒîËº êÅäÆ êÆäËÓÓ, ÁÅÇçÍ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù îËº Ü» ç±Ü¶ ù å¹ÃÆº éÅ
ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ Áå¶ Ç¦× òÆ À¹ñà
ì¯ñ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
ÇÂé·» ÃÅð¶ ñ¾Ûä» ù úÇà÷î ç¶

ñ¾Ûä î§é Õ¶ å¹ð§å âÅÕàðÆ ÃñÅÔ ñËäÆ
÷ð±ðÆ Ô¹§çÆ þÍ úÇà÷î ÇòÚ òÆ ì¾Ú¶ ù
ÕÂÆ ò¾Ö¯-ò¾Ö ÇÕÃî» ç¶ ñ¾Ûä Ô¯ ÃÕç¶
Ôé, ÇÜé·» ù ÒúÇà÷î ÃêËÕàðî
ÇâÃÁÅðâðÓ ÇÕÔÅ ÜÅä ñ¾× ÇêÁÅ þÍ

ÕÂÆ òÅð Ü§îç¶ ÃÅð ì¾Ú¶ ç¶ ÇçîÅö
ù ê±ðÆ ÁÅÕÃÆÜé éÅ êÔ¹§Úä ÕÅðé òÆ
Áé¶Õ îÅó¶ ñ¾Ûä» ç¶ éÅñ ç½ð¶ òÆ êË
ÃÕç¶ ÔéÍ Á§é·¶ Ü» ì¯ñ¶ ì¾Ú¶ òÆ Ô¯ð
Üî»çð± é¹ÕÃ, ÇÜò¶º Ççñ ç¶ ð¯×» éÅñ
êÆóå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À¹êð ç¾Ã¶
ñ¾Ûä» òÅñ¶ ì¾Ú¶ ù Çìé·» ç¶ðÆ
ÃêËôÇñÃà ì¾ÇÚÁ» ç¶ âÅÕàð Õ¯ñ å¹ð§å
ÚËÕÁ¾ê ñÂÆ ñË ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ÕîÅñ çÆ Ö¯Ü å» ÇÂÔ òÆ ç¾ÃçÆ þ
ÇÕ Ü¾ÚÅ çÅ åäÅú òÆ ì¾Ú¶ ÇòÚ
úÇà÷î Ô¯ä çÅ õåðÅ ÕÂÆ ×¹äÅ òèÅ
Çç§çÅ þÍ Ã¯ õ¹ô ðÔ¯, å§çð¹Ãå ðÔ¯!

Ó≈ ’Δ Ó∂≈ Ïæ⁄≈ ·Δ’-·≈’ ÚæË ÎπæÒ «‘≈ ˛?

ôò íð ÓÚ AG ÁêzËñ, B@BC
ù Çòôò ÔÆî¯ÇëñÆÁÅ ÇçòÃ
îäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÖÈé ò×ä

çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ×ð¹¼ê êzåÆ
ÇÂ¼ÕÜ°à Ô¯ Õ¶ ç¶ÖíÅñ Áå¶ ìçñÅÁ
ç¹ÁÅðÅ ÜÅ×ð±ÕåÅ ìÅð¶ ×¼ñ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ Çòôò ÇòÁÅêÆ ê¼èð Óå¶
ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ ç¶ îðç ð¯×ÆÁ» çÅ
Á»ÕóÅ ÕðÆìé B.C ÇîñÆÁé êÔ³Ú
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ Â¶ F@@@ ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ ù êzíÅÇòå Õð ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ Â¶ éÅñ êÆÇóå
ñ×í× D@@ å¯º ò¼è ì¼Ú¶ Üéî ñËºç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ éÅñ ðÇÔä òÅñ¶
ñ¯Õ» ç¶ ÁÃñ Á»Õó¶ çÅ êåÅ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃËºÕó¶ ÃÅñ
êÇÔñ» çÈÜÆ ÃçÆ ÇòÚ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Ü» ÁÃÅèÅðé ÖÈé ò×ä éÅñ î½å çÅ
Ç÷Õð ïÔÈçÆ ð¼ìÆ ÇñÖå» Áå¶
ìÅÂÆìñ ç¶ éò¶º é¶î ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ AI Áå¶ B@òÆº ÃçÆ
ÇòÚ ÇÂ³×ñËºâ, ÜðîéÆ, ðÈÃ Áå¶
Ãê¶é ç¶ ôÅÔÆ êÇðòÅð» ù êzíÅòå
ÕÆåÅ ÃÆÍ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
AHCG-AI@A ðÅÜ Õðé òÅñÆ
ÇÂ³×ñËºâ çÆ îÔÅðÅäÆ ÇòÕà¯ðÆÁÅ
ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ-ìÆ éÅñ êÆÇóå ÃÆÍ
ÇòÕà¯ðÆÁÅ å¯º ìÅÁç Çå³é êÆó·ÆÁ»
å¼Õ ò¼Ö-ò¼Ö ôÅÔÆ êÇðòÅð ç¶ îËºìð»
ÇòÚ ÇÂÃçÅ ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ ÇÂ¼Õ ç¹ðñ¾í ÇìîÅðÆ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÃðÆðÕ ÖÈé ÁÅî å½ð Óå¶
Ü³îçÅ éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ
ÕÅëÆ ÖÈé ÇÂÕ¼á¶ Õðé òÅñ¶ êz¯àÆé çÆ
ÕîÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÖÈé ò×ä çÆ ÔÅñå
ÇòÚ ÃðÆð ÁÅî å½ð Óå¶ ÖÈé ç¶ ÃË ñ»
ù ÇÂÕ¼áÅ Õð Çç³çÅ ÔË Áå¶ ÖÈé

òÇÔä ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×åñÅ
ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ Õ¹¼Þ ÖÈé ç¶
Õä»-êñ¶àñËà» Áå¶ êñÅ÷îÅ êz¯àÆé
ç¹ÁÅðÅ ÇñÁ»çÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

ÇÕÃ¶ Ã¼à ñ¼×ä å¯º ìÅÁç ñ§ì¶ Ãî¶º
å¼Õ ÖÈé ò× ÃÕçÅ ÔËÍ Õñ¯Çà³×
ëËÕàð êz¯àÆé çÆ ×³íÆð ÕîÆ ÕÅðé
ÃðÆð Á³çð Ç÷ÁÅçÅ ÖÈé ò×äÅ

ÜÅéñ¶òÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 
ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÁÅî å¶

â±³ØÆ Ã¼à, ÃðÜðÆ, ç³ç» ç¶ Õ³î å¯º
ìÅÁç, ÇÂ³ÜËÕôé å¯º ìÅÁç ç¶ð å¼Õ
ÖÈé ò×äÅ, ÇêôÅì Ü» î¼ñ ÇåÁÅ×
ò¶ñ¶, ÁäêÛÅå¶ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÖÈé
ò×äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ
Â¶, ìÆ Áå¶ ÃÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî ç¶ ç¶Ö¶

Ü»ç¶ ÔéÍ ÁËÕ°ÁÅÇÂðâ ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ
çÆ ÇÕÃî ÇòÚ Õî÷¯ð ÇÂîÆÀ±é
ÇÃÃàî å¶ ÖÈé Ü³îä ç¶ ÕÅðÕ» Óå¶
ÔîñÅ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð
ÇòðÅÃå å¯º Çîñä òÅñÅ ð¯× î³ÇéÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ éÅñ Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ
ÜÆé ÇòÚ ÁÚÅéÕ åìçÆñÆ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ Õ°¼Þ êzåÆôå ñ¯Õ» ÇòÚ ëËÇîñÆ

ÇÔÃàðÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ 
ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯:

âðÅÂÆÇò³× ç½ðÅä ÃÆà ìËñà,
ìÅÂÆÕ ÚñÅä ò¶ñ¶ ÔËñî¶à, çðç»
çÆÁ» çòÅÂÆÁ» Ø¼à Áå¶ âÅÕàðÆ
ÃñÅÔ éÅñ ÔÆ ñò¯Í ÇÂñÅÜ ñÂÆ
âÆÃî¯êð¶ÇÃé ÔÅðî¯é ÃðÆð ù òè¶ð¶
×åñÅ ëËÕàð ù Û¼âä ñÂÆ À°å¶ÇÜå
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ éÅóÆ ÇòÚ ÇÂÃç¶ àÆÕ¶
ç¶ éÅñ-éÅñ é¼Õ çÆ Ãêz¶Á òÆ îçç
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ çòÅÂÆÁ» ÕñÅàÃ ù
à°¼àä å¯º ð¯Õä ÇòÚ îçç ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ëÅÂÆìÇðé ÃÆñËºàÃ ç³ç» çÆ
æËð¶êÆ ÇòÚ ëÅÇÂçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ ÷ÖîÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÁÅî ÖÈé ò×ä çÆ ÔÅñå ÇòÚ
çìÅÁ Óå¶ ê¼àÆ Áå¶ ÁÅÂÆÃ êËÕ éÅñ
ÔËñê Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ 

é¯à: ÔÆî¯ÇëÇñÁÅ çÆÁ» ×°³Þñ»
ÕÅðé ÃðÆð Á³çð Ç÷ÁÅçÅ ÖÈé
ò×ä éÅñ ÃðÆð Á³çð Ã¯Ü, Ã¹³éêé,
Ü¯ó» çÅ ×³íÆð çðç ô°ðÈ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
Á½ðå» ÇòÚ íÅðÆ îÅÔòÅðÆ ÕÅðé ÖÈé
òÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇçîÅ×Æ ÖÈé ò×ä
éÅñ å¶÷ ÇÃðçðç, ×ðçé ÇòÚ
ÁÕóÅÁ, Ú¼Õð ÁÅÀ°ä¶, À°ñàÆÁ»,
ÇòòÔÅð ÇòÚ ìçñÅÁ, ÁÚÅéÕ
Õî÷¯ðÆ, å°ðé ÇòÚ î¹ôÕñ, ñ¼Ûä
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ÔÃêåÅñ 
å¶ ÁËîðÜËºÃÆ éÅñ Ã³êðÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

√≈ÚË≈È! ÷»È Á≈ Ú◊‰≈
(‘ΔÓØ«Î«Ò¡≈) ‘Ø √’Á≈ ‘À ‹≈ÈÒ∂Ú≈

«Ú ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ
FDG-HEC-EH@@

healthmedia1@hotmail.com
(Punjab Mail USA)

ÒÒÔÆî¯ÇëÇñÁÅ çÆÁ» ×°³Þñ» ÕÅðé ÃðÆð Á³çð Ç÷ÁÅçÅ ÖÈé ò×ä éÅñ ÃðÆð Á³çð Ã¯Ü, Ã¹³éêé, Ü¯ó» çÅ
×³íÆð çðç ô°ðÈ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Á½ðå» ÇòÚ íÅðÆ îÅÔòÅðÆ ÕÅðé ÖÈé òÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇçîÅ×Æ ÖÈé ò×ä éÅñ å¶÷
ÇÃðçðç, ×ðçé ÇòÚ ÁÕóÅÁ, Ú¼Õð ÁÅÀ°ä¶, À°ñàÆÁ», ÇòòÔÅð ÇòÚ ìçñÅÁ, ÁÚÅéÕ Õî÷¯ðÆ, å°ðé
ÇòÚ î¹ôÕñ, ñ¼Ûä ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ÔÃêåÅñ å¶ ÁËîðÜËºÃÆ éÅñ Ã³êðÕ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÓÓ-ÁÇéñ èÆð

(˙«‡˜Ó Á∂ Óπæ„Ò∂ Òæ¤‰) âÅ. ÔðÇô¿çð Õ½ð
ì¼ÇÚÁ» çÆ îÅÇÔð

BH, êzÆå é×ð, ñ¯Áð îÅñ, êÇàÁÅñÅÍ
ë¯é é§ : @AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA
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ÜÅìÆ ç¶ êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ å¶ ì÷°ð×
çÅéôòð ì¶çÆ ñÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ

ÃÅÇÔåÕÅð A îÂÆ çÆ Á¼èÆ ðÅå ù,
ÇÂÃ ëÅéÆ Ã³ÃÅð ù ÃçÆòÆº ÁñÇòçÅ
ÕÇÔ ×Â¶Í AIA@ ÇòÚ Üéî¶ ì¶çÆ
ÃÅÇÔì é¶ ×°ðìÅäÆ, ×°ðîÇå, ÃÅÇÔå
å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ê¹ÃåÕ» ðÚä å¯º
ÇÂñÅòÅ ê¼åðÕÅðÆ, ÃÅÇÔåÕÅðÆ å¶
ÇÂÇåÔÅÃÕÅðÆ ñÂÆ ìÔ°å ÃÅðÅ
êzîÅÇäÕ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ô Á³×ð¶÷Æ,
ÁðìÆ, øÅðÃÆ, Ã³ÃÇÕzå, ÇìzÜ,
ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ å¶ À°ðçÈ ç¶ ÇòçòÅé
ÃéÍ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ìÔ°íÅôÅÂÆ ï¯×åÅ
çÆ òðå¯º ÕðÇçÁ» À°é·» ×°ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ, ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ, ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆÁ» Áîð ðÚéÅò»
ù íÅôÅÂÆ ÇòÕÅÃ, íÅôÅ×å òÖð¶ò¶º
Áå¶ íÅôÅÂÆ Ã¹ÔÜ-ôÅÃåðÆ ÇçzôàÆ å¯º
ÇòÚÅðç¶ Ô¯Â¶, ïÅç×ÅðÆ ê¹ÃåÕ» çÆ
ðÚéÅ ÕÆåÆÍ À°é·» çÆ êzÇÃ¼è ê¹ÃåÕ
ÒíÅðå çðôéÓ ÕÅøÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ
ðÔÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö
ôÇÔð», ÇÂîÅðå», Ã¾ÇíÁÅÚÅð» å¶
òðåÅÇðÁ» ìÅð¶ íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ éÅò»-æÅò» çÆ
ÇòÀ°åêåÆ ìÅð¶ ÇÜ³éÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ
À°Ô êðÖ êóÚ¯ñ Õðç¶ Ôé, À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ éÅçð éîÈéÅ
Áå¶ Áé±áÅ Áé°íò ÔËÍ Û¯à¶-Û¯à¶
àzËÕà» ù ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇçÔÅÇóÁ» À°å¶ ÛÅê Õ¶ ëzÆ ò³âä çÆ
êzÇòðåÆ åÇÔå À°é·» é¶ ÃÅèÅðé îé
ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ ÜÅÇ×zåÆ êËçÅ Õðé
ñÂÆ òâî¹¼ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÇÃðóÆ, ÇÃçÕÆ, Ã³ÜîÆ å¶
Ö¹ô ðÇÔä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ Ãé ÇÕ
À°é·» é¶ ñ×ÅåÅð Ã¼á ÃÅñ ÃÅÇÔå
ðÚéÅ ÕÆåÆÍ ðÅÜ ê¼èðÆ å¶
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð çÆÁ» ÃíÅò» å¶
Ã³ÃæÅò» é¶ À°é·» ù ì¶Á³å
îÅé-ÃéîÅé Çç¼å¶Í ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×
å¯º Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ä À°êð³å À°é·» é¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ÃêåÅÇÔÕ, ê³çð» ð¯÷Å å¶
îÅÇÃÕ ê¼åð» çÆ Ã³êÅçéÅ ÕÆåÆÍ
ÚÆø ÖÅñÃÅ çÆòÅé çÆ ÖÅñÃÅ àzËÕà
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ ÒÇéð×°äÆÁÅðÅÓ ê¼åð çÆ
À°é·» é¶ ãÅÂÆ çÔÅÕ¶ Ã³êÅçéÅ ÔÆ éÔÆº
ÕÆåÆ, Ã×¯º ÇÂÃ çÆ Çç¼Ö, ç¼Ö å¶ îËàð
ù ÇòÀ°ºåä å¶ êzÃå°å Õðé ÇòÚ òÆ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ íÅÂÆ òÆð
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ×°ðìÅäÆ Õ¯ô ù ç¯ òÅð
ê¹éð êzÕÅÇôå ÕðòÅ Õ¶, ×°ðìÅäÆ
êz¶îÆÁ» çÆÁ» ç¹ÇìèÅò» Ãðñ Õðé
ÇòÚ ÁÅêäÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅÇÂÁÅÍ ÇÔ³ç-
êÅÇÕ ò³â çÆ åzÅÃçÆ Þ¼ñç¶ Ô¯Â¶,

Á×Ãå AIDG ÇòÚ À°Ô ì¼ç¯î¼ñÆ å¯º
ÁÅêä¶ ÇÜÃî Óå¶ ìðÛÆÁ» ç¶ çðÜé»
÷õî ñË Õ¶ Á³ÇîzåÃð êÔ°³Ú¶, Ü¯ ìÅÁç
ÇòÚ íÅò¶º À°é·» ç¶ ÇÜÃî çÅ Áà°¼à å¯º
ÁÕ¼à íÅ× ìä ×Â¶ êð ÇÂÃ
Õðîï¯×Æ ÇòÁÕåÆ é¶ ÕçÆ í±å-
ÇÃîðé ÕðÕ¶ À°çÅÃÆ Ü» éøðå çÅ
êz×àÅòÅ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÅ, Ã×¯º Ú³×¶ð¶
Õ¼ñ· çÆ ÇÃðÜäÅ ÇòÚ ïåéôÆñ ðÔ¶Í
éÅîèÅðÆ çðìÅð é¶ À°é·» çÆÁ» Çå³é
ê¹ÃåÕ» êzÕÅÇôå ÕÆåÆÁ»Í

À°é·» çÆÁ» ÇñÖå» ÇÕÀ°ºÇÕ Á³è-
ÇòôòÅÃ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
ÕðçÆÁ» Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶
ÇòòÅç» ù òÆ Üéî Çç¼åÅÍ À°é·» é¶
ÃçÅ ÇÂÕ Ö¹ô ðÇÔä¶, î¹Ô¼ìåÆ å¶
ÇçñÁÅò¶÷ ôõÃ ò»× ÜÆòé ìåÆå
ÕÆåÅÍ À°Ô ÁÇÜÔÆ ÇîÕéÅåÆÃÆ
ôõÃÆÁå ç¶ îÅñÕ Ãé ÇÕ ÇÜÔóÅ
ôõÃ òÆ À°é·» ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ
ÁÅÀ°ºçÅ, À°Ô À°é·» çÆ î¯Ô çÆ ×°ðÈåÅ
ÇòÚ¯º ìÅÔð éÅ ÇéÕñ ÃÕçÅÍ À°é·» ç¶
Û¯à¶ íðÅåÅ ì¶çÆ Ö¹ôÔÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ
òËçðÅÜ é¶ òÆ À°é·» å¯º êz¶ðéÅ ñË Õ¶
ÁÅï°ðò¶ç å¶ Çé¼ÜÆ Áé°íò Óå¶
ÁèÅÇðå ê¹ÃåÕ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ
À°é·» å¯º êz¶Çðå À°é·» ç¶ Ã. Õ°ñò³å
ÇÃ³Ø ÃÈëÆ Ú³×¶ òÕåÅ, Ã. ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø ì¶çÆ Ú³×¶ ÕÔÅäÆÕÅð Ãé,
êz¯ëËÃð ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ì¶çÆ é¶ òÆ
ÃÅÇÔå-ÁÅñ¯ÚéÅ, ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ å¶
êðòÅÃÆ ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð ÇòÚ, ò¼âÅ
é» ÕîÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ã. ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø
ì¶çÆ ôz̄: ×°: êz: Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð ÁÅÔ°ç¶
å¯º Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶ ×°ðîÇå ÃÅÇÔå å¶
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ãì³èå ç¯ çðÜé å¯º
ò¼è ê¹ÃåÕ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ À°Ô
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îÅÃÕ ê¼åð» ç¶ ñ§î»
Ãî» êìñÆôð å¶ Ã³êÅçÕ òÆ ðÔ¶Í
ÇêåÅ ÜÆ çÆ ôõÃÆÁå çÅ ÇÂÕ îÆðÆ
×°ä ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°é·» ù ÇëñìçÆÔ
ô¶Áð ÕÇÔä å¶ À°é·» êzåÆ ÇòÚÅð êËçÅ
Õðé çÆ ìóÆ ÃîÞ ÃÆÍ Â¶Ã¶ ñÂÆ
ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» îÇÔøñ» ÇòÚ, À°Ô
ÇòçòÅé» éÅñ Ã³òÅç ðÚÅÀ°ºç¶ å¶
À°é·» ù ÇéðÀ°åð Õð Çç§ç¶ ÃéÍ 

ÃÅù ïÅç ÔË ÇÕ ìÔ°å Ãî» êÇÔñ»

îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÕ òÅð
ÕÅôåÆòÅñ ÇòÖË ÇÂÕ ò¼âÆ ÕÅéëð³Ã
ÕÆåÆ, ÇÜÃ ç¶ ðÈÔ¶-ðò» ì¶çÆ ñÅñ
ÇÃ³Ø ÜÆ ÃéÍ ì¼Ã À°Ã Ççé å¯º ìÅÁç
À°é·» é¶ Çê¼Û¶ î¹ó Õ¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅÍ
ê³ÜÅìÆ çÅ ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ ÁõìÅð Ü»
ðÃÅñÅ Ô¯ò¶, ÇÜÃ é¶ ì¶çÆ ÃÅÇÔì çÆÁ»
ðÚéÅò» ù ÁÅçð ÃÇÔå éÅ ÛÅÇêÁÅ
Ô¯ò¶Í À°é·» ìÅð¶ Ûê¶ ÁÇíé§çé ×z³æ
ÇòÚ Ãòð×òÅÃÆ âÅ: ÇêÁÅð ÇÃ³Ø é¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ì¶çÆ ÃÅÇÔì çÆ æ» Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ô°³çÅ å» À°Ô ÁÅêäÆ ÇêÛñÆ
Õ½îÆ Ã¶òÅ Áå¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ Ô¯Â¶
ÜÅéÆ å¶ îÅñÆ é°ÕÃÅé ù òðå Õ¶
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÁÅêäÆ æ» ìäÅ ñËºçÅ,
êð ÇÂæ¶ å» À°Ô Úå°ð ðÅÜéÆåÕ
éÔÆº, ÇÂÕ ÇéðîÅä Ã¶òÕ ÃÆÍ Ã¯ À°Ô
å» ÁÅçðô ÕÆîå» ð¼Öä òÅñÅ
ÃÅÇÔåÕÅð, ç¹éÆÁ»çÅðÆ å¯º ÁÇí¼Ü
ÃÅÇÔåÕÅðÍ ì¶çÆ ÃÅÇÔì ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÇÂÕ ÃçÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Ãé,
À°é·» é¶ ÁÅêäÆÁ» ïÅç» ù íÅò¶º
ÇòèÆòå ðÈê ÇòÚ å» êzÕÅÇôå éÔÆº
ÕðòÅÇÂÁÅ êð À°Ô îÈñ ðÈê ÇòÚ ÇÂÕ
ÇéôáòÅé ÇÃ¼Ö Ãé, ÇÜé·» é¶ ìÅäÆ ç¶
îÔÅåî ù Õ¶òñ, ÃîÕÅñÆ
êzÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
åzËÕÅñÆ ÇçzôàÆ Çì³çÈ å¯º òÅÚä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ì¶çÆ ÃÅÇÔì çÆÁ»
çðÜé» ê¹ÃåÕ» å¶ ÃËºÕó¶ àzËÕà ÛÅê¶Í

ÁõìÅð» ÇòÚ Ûê¶ ÁÅðàÆÕñ» ç¶
îÅÇèÁî ðÅÔÆº ã¶ð» ç¯ÃåÆÁ» À°é·» é¶
ìäÅÂÆÁ»Í À°é·» çÆ ÃÅø×¯ÂÆ å¶
Ö¹ôÇñìÅÃÆ ç¹ôîä» çÅ ÔÆ Ççñ î¯Ô
ñËºçÆ ÃÆÍ À°é·» çÅ ç¹ôîä Õ¯ÂÆ éÔÆ
ÃÆ, ñ¯Õ À°é·» éÅñ ÕçÆ-ÕçÆ ÔÃç
Õðç¶ ÃéÍ À°Ô Ôî¶ô» çÈÇÜÁ» ç¶ Õ³î
ÁÅÀ°ä ñÂÆ ååêð ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ 

ì¶çÆ ÃÅÇÔì çÆ ôõÃÆÁå çÅ ÇÂÕ
Ô¯ð îÆðÆ ×°ä ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°é·» çÆ
ðøåÅð, ×°ëåÅð å¶ çÃåÅð ðñ Õ¶
ÇÂÕ íÅòêÈðå ÇÕðçÅð ÇÃðÜçÆÁ»
ÃéÍ ðøåÅð À°é·» çÆ Ôî¶ô» å¶÷,
×°øåÅð Ã³ÜîÆ å¶ êzíÅòÆ, çÃåÅð
ì³éä çÆ ôËñÆ ÁÃñ¯º ò¼ÖðÆ å¶
Çéò¶ÕñÆÍ ç×-ç× ÕðçÅ ÇÚÔðÅ,
ð¯ôé Á¼Ö», ÇÖÇóÁÅ îé å¶ Ô°ñÅÃ
éÅñ íÇðÁÅ ÇòÔÅðÍ À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ Çå³é ÁËÕÃÆâËºà òÆ Ô¯Â¶ Áå¶
À°é·» é¶ Ôî¶ô» ÁÅêä¶ ÁÅåîìñ ç¶
ÃÔÅð¶ Û¶åÆ Çéð¯× Ô¯ Õ¶ âÅÕàð» å¶
Ãì³èÆÁ» ù ÁÚ³Çíå ÕÆåÅÍ À°é·» é¶
ñ§ì» Ãî» ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ
êåéÆ çÆ ÁÅçðôÕ ê¼èð Óå¶ Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ÇÂé·» îÅéòÆ å¶
ÇçÁÅñÈ Ã¹íÅÁ ÕðÕ¶ ÔÆ À°é·» ç¶
êzô³ÃÕ» å¶ ÇêÁÅÇðÁ» çÅ Ø¶ðÅ Ôî¶ô»
òÃÆÔ Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» çÆ ôÖÃÆÁå
ÔÆ ÇÂ³éÆ ÇêÁÅðÆ ÃÆ ÇÕ ìÔ°å¶
ÕñîÕÅð À°é·» êÅÃ¯º ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆÇÖÁÅ
ñËä ñÂÆ Çéð³åð À°é·» Õ¯ñ ÁÅêäÅ
â¶ðÅ ÜîÅÂÆ ð¼Öç¶ ÃéÍ

Á³Çåî ÇÛä» ÇòÚ À°é·» é¶ ÕÅ×÷
Óå¶ ÇñÖ Õ¶ Çç¼åÅ ÇÕ ÒÒÃÅâÅ Ô°ä Á³åî
Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ ÇÂÃ À°êð³å À°é·»
êÅäÆ çÅ Ã¶òé ÕÆåÅ å¶ ÇÂÃ øÅéÆ
Ã³ÃÅð ù ÇåÁÅ× ×Â¶Í ÁÇÜÔ¶
Õðîï¯×Æ å¶ ê¹ðôÅðæ éÅñ íðêÈð
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ç÷³ç×Æ ÇÜæ¶ êz¶ðéÅ
çÅ Ã¯îÅ ìäçÆ ÔË, À°æ¶ Áé°Õðä çÅ

ÔÆ Ãì¼ì ìäçÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÁÅêäÆÁ»
ÇñÖå» ÇòÚ Ôî¶ô» ÷Åñî, ÷°ñî å¶
î÷ñÈî ÇòÚ åîÆ÷ Õðé çÆ Ü»Ú
ç¼ÃÆÍ À°Ô ôìç» ç¶ ðÈê»åzä éÅñ
îé°¼ÖÆ îÅéÇÃÕåÅ ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ
åìçÆñÆ ù ×zÇÔä Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶Í À°é·» êðîÅðæ, ê¹ðôÅðæ,
êçÅðæ å¶ ÃòÅðæ ù ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ
ÇçzôàÆ ò»× ×zÇÔä ÕÆåÅ, Ü¯ ÃòÅðæ
ç¶ ÚÇð¼åð å¯º Çò¼æ ð¼Ö Õ¶ ÇòÚðçÆ ÃÆÍ
ÁÃÆº îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ íÅò¶º À°Ô
ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ ê³Ü ê¹¼åð å¶ ç¯ èÆÁ» Û¼â
×Â¶ Ãé, Ü¯ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Ö¶åð» ÇòÚ
êzÇÃ¾èÆ êzÅêå Õð Ú¹¾Õ¶ Ôé êð À°é·»
çÆ êz¶ðéÅçÅÇÂÕ ôõÃÆÁå Áå¶ À°é·»
ò¼ñ¯º ÇÃðÜ¶ ×Â¶ ì¶ôÕÆîåÆ êzì³è ÔÆ,
ÁÇÜÔÆ Õ°³ÜÆ ÔË, Ü¯ Á¼Ü Ú³×¶ð¶ ÃîÅÜ
çÆ ÇÃðÜäÅ ñÂÆ ÃÅðÇæÕ å¶ î¹¼ñòÅé
í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕçÆ ÔËÍ êÇÔñ» À°é·»
é¶ ç¶ô Ã¶òÕ çñ ìäÅÇÂÁÅ Ü¯ Üé
Ã¶òÅ ù ÃîðÇêå ÃÆÍ Çëð À°é·» é¶
æÅÇäÁ» å¶ ÕÅùé å¯º Çò¼æ æÅê Õ¶
ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» ñÂÆ, íÅÂÆÚÅðÕ
ÕÚÇÔðÆÁ» ìäÅÂÆÁ» å¶ íÅÂÆì³çÆ ç¶
é¶î» Áé°ÃÅð Þ×ó¶ ç¶ ÇéêàÅð¶ ÕÆå¶Í
î÷çÈð» çÆÁ» ÁÅìÅçÆÁ» ÇòÚ ðÇÔ
Õ¶ À°é·» é¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ å¶ ôÀ°ð êËçÅ
ÕÆåÅÍ À°é·» çÆ ôõÃÆÁå ù ôìç»
ÇòÚ êÕó ÃÕäÅ Ã³íò éÔÆº, ÇÂÀ°º
êzåÆå Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ
ù Çìðå»å ÇòÚ ãÅñä ñ¼Ç×Á»
íÅôÅ òÆ À±äÆ-À±äÆ å¶ Ã¼ÖäÆ-Ã¼ÖäÆ
îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ ÔËÍ 

ì¶çÆ ÜÆ ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ ìÅð¶ Ã¹ä
Õ¶, À°é·» ç¶ Ã¹é¶ÔÆÁ» ù ÇòôòÅÃ éÔÆº
ÃÆ ÁÅÀ°ºçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Çéð³åð
À°é·» ù ÜÆòé ç¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ î¯ó Óå¶
Ô¼Ãç¶ Ö¶âç¶, ÁÃÆÃ» ç¶ºç¶ Çîñ¶ ÃéÍ
íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø, êz¯: êÈðé ÇÃ³Ø, âÅ:
ìñìÆð ÇÃ³Ø òð×¶ ÇÚ³åÕ
ÃÅÇÔåÕÅð» çÆ À°åðÕÅñÆ êÆó·Æ
ÇòÚ¯º ì¶çÆ ÜÆ À°Ô ÇòçòÅé Ãé,
ÇÜé·» é¶ ÃÅðÆ À°îð ÇéðÃòÅðæ Ô¯ Õ¶
ÃÅÇÔå ÃÅèéÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÕçÆ ÇÂÃ
ÃÅèéÅ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ñÅí çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÆº
ÕÆåÆÍ @A îÂÆ, B@@@ ù À°Ô ëÅéÆ
Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í
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Ã êÅòé êÇò¾åð ÁÃæÅé Óå¶
ÇÃ¾Ö» ç¶ é½ò¶º ×¹ð± ÃÅÇÔì ÃzÆ
×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ

îÔÅðÅÜ ç¶ èó çÅ Ã§ÃÕÅð íÅÂÆ ôÅÔ
ìäÜÅðÅ å¶ À¹é·» ç¶ ê¹¾åð é×·ÅÂÆÁÅ
ÜÆ é¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ
æ» Óå¶ íÅÂÆ ñ¾ÖÆ ôÅÔ ìäÜÅð¶ çÅ
îÕÅé Ô¹§çÅ ÃÆÍ Üç¯º é½ò¶º êÅåôÅÔ
ÃÅÇÔì ÃzÆ ×¹ð± å¶× ìÔÅçð ÜÆ
îÔÅðÅÜ Ú»çéÆ Ú½ºÕ ÃÇæå
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÆÃ ×§Ü ÃÅÇÔì òÅñ¶
ÁÃæÅé Óå¶ AA éò§ìð, AFGE
ÂÆÃòÆ ù ôÔÆç ÕÆå¶ ×Â¶ å» À¹æ¯
×¹ð± ÃÅÇÔì çÅ êÇò¾åð ÃÆÃ íÅÂÆ
ÜËåÅ ÜÆ ìóÆ ë¹ðåÆ å¶ çñ¶ðÆ éÅñ
ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ñË ×Â¶ å» Ü¯ ×¹ð±
ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¾åð ÃÆÃ ù ÇÕÃ¶ òÆ
ÇéðÅçðÆ å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ×¹ð±
ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¾åð èó ù ñ¾ÖÆ ôÅÔ
ìäÜÅðÅ ÜÆ ÇÂèð¯º ¦ØçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÁÅêä¶ ð±§ ç¶ ×¾ÇâÁ» ÇòÚ «ÕÅ Õ¶
Ú»çéÆ Ú½ºÕ å¯º ÇÂÃ æ» ÁÅêä¶ Øð
ñË ÁÅÂ¶ ÃÆÍ Üç¯º À¹é·» ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ
ôÅÔÆ ÜÅÃ±Ã èó çÆ åñÅô ÇòÚ
Çç¾ñÆ çÅ Ú¾êÅ-Ú¾êÅ ñ¾í ðÔ¶ Ôé, å»
À¹é·» é¶ ×¾ÇâÁ» å¯º ÃÅðÅ ð±§ ÁÅêä¶
Øð ç¶ ÇòÚ ð¾Ö Õ¶ å¶ ×¹ð± ÜÆ ç¶

êÇò¾åð èó ù À¹Ã ð±§ Óå¶ é½ò¶º
êÅåôÅÔ çÅ êÇò¾åð èó ð¾Ö Õ¶ ÃÅð¶
Øð ù Á×éÆ í¶ºà ÕðÕ¶ ðÅå ò¶ñ¶
èó çÅ Ã§ÃÕÅð Õð Çç¾åÅ ÃÆÍ èó ç¶
Ã§ÃÕÅð À¹êð§å À¹é·» ç¯ò¶º
ÇêÀ¹–ê¹¾åð» é¶ ÁÃæÆÁ» ù ÇÂÕ Çî¾àÆ
ç¶ í»â¶ ÇòÚ êÅ Õ¶ Á§×Æá¶ òÅñÆ æ»
èðåÆ Ô¶á ç¾ì Çç¾åÅ ÃÆÍ êð Üç¯º
×¹ð± ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¾Öä
ò¾ñ· ù Â¶æ¯º Ô¯ Õ¶ ×Â¶, å» À¹é·» é¶
ÇÂé·» ÁÃæÆÁ» ç¶ çðôé» À¹êð§å
ÇÂÔ ÁÃæÆÁ» ÇÂÕ ñ¯Ô¶ çÆ ×Å×ð
ÇòÚ êòÅ Õ¶ À¹æ¶ ÔÆ ç¾ì Çç¾åÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÇÃ¾Ö
ÇîÃñ» ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ Üç Õð¯ó
ÇÃ§ØÆÁ» ÇîÃñ ç¶ Üæ¶çÅð ìÅìÅ

ìØ¶ñ ÇÃ§Ø é¶ Çç¾ñÆ ëÇåÔ ÕÆåÆ, å»
À¹é·» é¶ ÇÂÃ êÇò¾åð ÁÃæÅé À¹å¶
×¹ð± ÜÆ çÆ ïÅç×Åð À¹ÃÅðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ Çç¾ñÆ ç¶
î¹ÃñîÅé» é¶ îÃÆå ìäÅ ñÂÆ ÃÆÍ
íÅÂÆ ñ¾ÖÆ ôÅÔ ìäÜÅð¶ ç¶ òÕå ÇÂ¾æ¶
ÇÂ¾Õ ðÕÅì ×§Ü Çê¿â Ø¹¾× òÃçÅ Ô¹§çÅ
ÃÆÍ Â¶Ã Çê¿â çÅ éÅî ðÕÅì ×§Ü ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÇêÁÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ Â¶Ã Çê¿â ç¶
Á§çð ôÇÔéôÅÔ ÇÔ§ç ç¶ ÒÔî–ðÕÅìÓ
íÅò ìÅâÆ×Åðâ ÇðÔÅÇÂô ð¾ÇÖÁÅ
Õðç¶ Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ Çê¿â çÅ
éÅî ÒðÕÅì ×§ÜÓ êzÇÃ¾è Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ Çê¿â ç¶ ìÔ¹å¶ ìÅÇô§ç¶ î¹×ñ ë½Ü
ç¶ ÇðÃÅñ¶ ñÂÆ Úîó¶ ç¶ Úî¯à¶ ÁÅÇç
ìäÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ ÇÜÃç¶ òÃéÆÕ Õ¹¾Þ
ÇÚð ÇêÛ¯º Ô¯ð æ» ÜÅ Õ¶ òÃ ×Â¶ ÃéÍ
ÇÂÃ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ ÇìñÇâ§×
çÆ î¹ó Ã¶òÅ ÃðçÅð ÔðéÅî ÇÃ§Ø
Ã±ðÆ (ê±ÃÅ ð¯â òÅÇñÁ») é¶ H ÜéòðÆ
AIEG ÂÆÃòÆº ù ÕðòÅÂÆÍ ÇÂÔ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Ã§Ãç íòé ç¶ é¶ó¶
ê¾å îÅð× Óå¶ Ã¹ô¯Çíå þÍ
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–åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ
Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ

ÃîðÅñÅ, Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅ 
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×°ðç¹ÁÅðÅ ȬåòÅñÆ ÃÅÇÔì
î̄Çð³â¶ ÇòÚ Ø̄ð ì¶ÁçìÆ

ìÅìÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ³Ø, ìÅìÅ ëåÇÔ ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ
×°ÜðÆ ÜÆ çÆ ïÅç ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ¯åòÅñÆ
ÃÅÇÔì î¯Çð³âÅ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ îÔ» êÅêÆ ÇòÁÕåÆ é¶ Ãä¶
ìÈà» ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Õ¶ ÔÜÈðÆ ÇòÚ ìËá¶ ç¯
×z³æÆ ÇÃ³Ø» çÆ Õ°¼àîÅð ÕðÇçÁ» À°é·» çÆÁ»
çÃåÅð» À°åÅð Çç¼åÆÁ» Áå¶ Çëð ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÆó Óå¶ ÔîñÅòð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ØàéÅ Ã¯îòÅð Ççé ç¶ ÕðÆì â¶ó òÜ¶ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ
ÇòÁÕåÆ ù î½Õ¶ Óå¶ ëó ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ×°¼Ã¶ ÇòÚ
ÁÅÂ¶ ÇÃ³Ø» é¶ ÇÂÃ ÇòÁÕåÆ çÆ Õ°¼àîÅð òÆ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ØàéÅ À°êð³å ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ò¼âÅ êzåÆÕðî
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Ã³×å» é¶ ð¯Ã î¹÷ÅÔðÅ ÕðÇçÁ» àðËÇëÕ
ÜÅî Õð Çç¼åÆ Áå¶ ç¯ôÆ ù ÃÖå åº̄ ÃÖå Ã÷Å ç¶ä
çÆ î³× ÕÆåÆÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ç¯ôÆ é¶ ç¯ ÃÅñ
êÇÔñ» ÁÅêä¶ àðËÕàð éÅñ ÕÂÆ ×¼âÆÁ» çÆ
í³éå¯ó òÆ ÕÆåÆ ÃÆ êð ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÖñÅë
Õ¯ÂÆ òÆ Õ¶Ã çðÜ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzèÅé çÅ ×°Á»ãÆ ç¼ÇÃÁÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ î¯Çð³â¶ çÅ ÔÆ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ô³ÕÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ì¶ÁçìÆ
ç¶ Ô¯ð Õ¶Ã» ò»× ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ òÆ ç¯ôÆ ù ÇçîÅ×Æ
å½ð Óå¶ êz¶ôÅé ÕðÅð ç¶ Õ¶ îÅîñ¶ ù ðëÅ-çëÅ Õð
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ ê¹ÇñÃ Áå¶
êzôÅÃé ÇÂÃ ×¼ñ çÅ À°åð éÔÆº ç¶ ÃÕ¶ ÇÕ ÁÅÇÖð
ÇçîÅ×Æ å½ð Óå¶ êz¶ôÅé ñ¯Õ ×°ðìÅäÆ Ü»
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Óå¶ ÔÆ ÔîñÅòð ÇÕª Ô°³ç¶ Ôé?

ÇÖÁÅñ Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ç÷ñ·Å ð¯êó
çÅ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ À°Ã îÔÅé ÃÅÕ¶ éÅñ
Ãì³èå ÔË, Üçº̄ çÃî ÇêåÅ ç¶ îÅåÅ ÜÆ Áå¶ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ðÃ¯ÂÆÂ¶ ×³×È çÆ ÇÂåñÅÔ Óå¶
Õ¯åòÅñ ÜÅéÆ Ö» Áå¶ îÅéÆ Ö» é¶ Ç×zëåÅð ÕðÕ¶
ÇÂÃ Õ¯åòÅñÆ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÇÜæ¶ îÅåÅ ÜÆ é¶ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» éÅñ ðÅå ×°÷ÅðÆ ÃÆÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
ÇÂÃ ×¼ñº̄ ÜòÅìç¶Ô ÔË ÇÕ ÇÂé·» îÔÅé ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
ÇòÚ Õî¶àÆ ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÆÁ» Áå¶ àÇÔñÆÂ¶
×°ðÇÃ¼Ö» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Â¶éÆ Çã¼ñÆ ÇÕª Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
ì¶ÁçìÆÁ» Õðé òÅñ¶ ò×Ëð ÇÕÃ¶ ð¯Õ-à¯Õ åº̄
òÅðçÅå» Õð Ü»ç¶ ÔéÍ  

ëðÆçȬà ç¶ Çê³â ×̄ñ¶òÅñÅ ÇòÚ
×°àÕÅ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ

ÁËåòÅð BC ÁêzËñ ù ëðÆçÕ¯à ç¶ Çê³â
×¯ñ¶òÅñÅ ÇòÚ ÕÅð ÇòÚ ÁÅÂ¶ Õñï°×Æ
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ×°àÕÅ ÃÅÇÔì ç¶ Á³× ÇÖñÅðé çÅ
îÔ» ÁêðÅè ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ Üçº̄ ê¹ÇñÃ
Õ¯ñ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ, å»
ê¹ÇñÃ é¶ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ÕËîÇðÁ» çÆ ÛÅä-ìÆä
ÕðÇçÁ» ÕÅð çÆ ðÇÜÃàð¶ôé àð¶Ã ÕðÕ¶ ìÅð»
Ø³ÇàÁ» ÇòÚ ç¯ôÆÁ» çÆ íÅñ Õð ñÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ
éÅñ ç¯ ç¯ôÆ éÅîÜç ÕÆå¶ ×Â¶Í ÁçÅñå òñº̄ ÇÂé·»
ç¯ôÆÁ» çÅ ÚÅð Ççé» çÅ ê¹ÇñÃ Çðî»â Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ØàéÅ éÅñ Ãì³èå ç¯ò¶º ç¯ôÆ ÇÂÃÅÂÆ
èðî éÅñ Ãì³èå ÔéÍ 

ÇÜò¶º ÇÕ ì¶ÁçìÆÁ» çÆÁ» ØàéÅò» ð¹Õä çÅ
éÅî éÔÆº ñË ðÔÆÁ», å» Ã³íÅòéÅ åÆìð Ô°³çÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË ÇÕ ÁÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ôÅÇÂç ð¯Ã å¶ ð¯Ô
ÇòÚ ÁÅÂ¶ ñ¯Õ ç¯ôÆÁ» ù ååÕÅñ ÔÆ Ã÷Å ç¶ä ñÂÆ
À°åÅòñ¶ Ô¯ ÜÅä×¶Í ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ ê¼èð Óå¶
ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù Ã¹ñÞÅÂ¶ éÅ ÜÅä Çê¼Û¶ ñ°Õ¶ Ô¯Â¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÇÔ¼å» çÆÁ» òÆ Õ°Þ ÇÚ³åÕ» òñº̄ ÁàÕñ» ñÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ 

Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ç¯ôÆÁ» ù ÁËÃÆ ÃÖå åº̄ ÃÖå Ã÷Å ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
å» ÇÕ î¹ó Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ åð·» çÅ êÅê éÅ Õð¶Í
î¹Ö î³åðÆ ê³ÜÅì í×ò³å ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ ù ì¶Ô¼ç
Çé§çäï¯× ØàéÅ ÕðÅð Çç³ÇçÁÅ ç¯ôÆÁ» ù ÃÖå
Ã÷Åò» çÆ êz̄óåÅ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÃÇåÕÅð êzî¹¾Ö
ÔËÍ
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ éÅàÕÆ å½ð Óå¶

Ô̄ÂÆ Ç×zëåÅðÆ
ÁËåòÅð BC ÁêzËñ ù Ãò¶ð¶ ÕðÆì ê½ä¶ Ã¼å òÜ¶

íÅÂÆ ÁÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ î¯×¶ ç¶ Çê³â ð¯â¶ ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì åº̄ Ô¯ÂÆ Ç×zëåÅðÆ ç¶ Ãì³è ÇòÚ
Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÁÜÆì ìÇÔÃ ÇÛó ×ÂÆ ÔËÍ
Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ù ÁÅåî Ãîðêä ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË, Õ¯ÂÆ
Ç×zëåÅðÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Áé¶Õ» ñ¯Õ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ
ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°Ã ù Ç×zëåÅð å» êÇÔñ» ÔÆ ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ Ô°ä ê¹ÇñÃ çÆ ÇîñÆí°×å éÅñ ÇÂÃ
Ç×zëåÅðÆ ù ÜéåÕ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ éÅàÕ ðÇÚÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ç×zëåÅðÆ ç¶ Ãì³è ÇòÚ ÇÕÃ¶ éåÆÜ¶

Óå¶ êÔ°³Úä ñÂÆ ÁÃÆº íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø, ê¹ÇñÃ
ÁëÃð Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Áå¶
Ã³å» ç¶ íåÆÜ¶ íÅÂÆ ÜÃòÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ ç¶ ÇìÁÅé»
Óå¶ é÷ðÃÅéÆ Õð»×¶Í ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÒÕ½îÆ
ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶Ó òñº̄ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ Ü¯
î¯ðÚÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, Ô°ä À°é·» ÇÃ³Ø» çÆ ÃÈÚÆ Ô¯ð ñ§ìÆ
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ç¶ô èz̄Ô ç¶ ç¯ô åÇÔå
Ç×zëåÅð ÇÃ¼Ö» ç¶ Õ¶Ã» ù ÃðÕÅð òÇð·Á»ì¼èÆ ñàÕÅ
ÃÕçÆ ÔË, Ü¼×Æ Ü½Ôñ ÇÂÃ çÆ Ãê¼ôà ÇîÃÅñ ÔËÍ Ô°ä
ÁÃÆº íÅÂÆ Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Ç×zëåÅðÆ ç¶ Ãì³è
ÇòÚ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé, ê¹ÇñÃ ÁëÃð ç¶
ÇìÁÅé Áå¶ íÅÂÆ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ ç¶ ÇìÁÅéÅ ù
ÔÈìÔÈ ê¶ô Õð ðÔ¶ Ô»Í

ÇÂ¼Õ òÆâÆú ÇòÚ íÅÂÆ Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Çê³â
ð¯â¶ ç¶ Ò×°ðç¹ÁÅðÅ Ã³å ÖÅñÃÅÓ ÇòÚ Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅÇñÁ» çÆ åÃòÆð Á¼×¶ î¼æÅ à¶Õç¶
ÇçÖÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ çÈÃðÆ òÆâÆú ÇòÚ íÅÂÆ
Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ãà¶Ü åº̄ ÕæÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ã³×å» ù
Ã³ì¯èé Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çê³â ð¯â¶
ÇòÚ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ Üéî
ÁÃæÅé Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ íÅÂÆ Á§ÇîzåêÅñ Ã³Ø é¶
ÁÅêäÆ ÕæÅ ÇòÚ êzî¾¹Ö å½ð Óå¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÁÇÔî
×¼ñ» ÕÔÆÁ»:–

íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé
ÇÂÔ ÁÃæÅé Ü¯ Ã³å Ç×ÁÅéÆ ÜðéËñ ÇÃ³Ø

Çí³âð»òÅÇñÁ» çÅ Üéî ÁÃæÅé ÔË, ÇÜÃ ÁÃæÅé
åº̄ î¶ðÆ çÃåÅðì³çÆ Ô¯ÂÆ Áå¶ ÁÅê» ÇÂÔ Õ½îÆ ÕÅðÜ
Áð³ÇíÁÅ, À°Ã¶ ÁÃæÅé åº̄ ÜÆòé ç¶ ÁÇÔî î¯ó Óå¶
ÖÇó·ÁÅ ÁÅêäÆ Ç×zëåÅðÆ ç¶ ÇðÔÅ Ô»Í Ü¯ Õ°Þ
òÅêÇðÁÅ À°Ô ÁÅê ù ÃÅðÅ êåÅ ÔË, îËº ç¹ÔðÅÀ°äÅ
éÔÆºÍ æ¯ó¶ Ãî¶º ÇòÚ ÁÅê» Ã³Ö¶ê ÇòÚ ×¼ñ Çéì¶ó
ç¶äÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ åº̄ ÔÕÈîå é¶ Ü¯ Üìð ÇÃ¼Ö» Óå¶
ãÅÇÂÁÅ, À°Ô Ô°ä ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ Ãê¼ôà
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶ ôÅÇÂç Ç×zëåÅðÆ çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ, å»
Ç×zëåÅðÆ ç¶ ìÔ°å åðÆÕ¶ Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ îËº ôÅÇÂç
ÃÇÔï¯× òÆ ÕðçÅÍ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ çÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ
ÁÃÆº ç¯ôÆ éÔÆº, ç¹éÆÁ» çÆ ÁçÅñå ÇòÚ ç¯ôÆ Ô¯
ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ìÅÁç ÁÃÆº ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ÁÃÆº ñó¶ Á», ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ñó»×¶,
ÇÂÔ èðåÆ Û¼â Õ¶ ÁÃÆº ÇÕå¶ éÔÆº Ü»ç¶Í Ü¯ ÞÈá¶ Õ¶Ã
ÃÅâ¶ Óå¶ êÂ¶ Ôé, ÇÂé·» çÅ ÃÅÔîäÅ ÁÃÆº ÁçÅñå
ÇòÚ Õð ñò»×¶Í Ã³×å» çÅ îËº ìÔ°å-ìÔ°å è³éòÅç
ÕðçÅ Ô»Í Ã³×å» çÆÁ» ÁðçÅÃ» ÇìéÅ ê¹ÇñÃ ç¶
Â¶é¶ ò¼â¶ Ø¶ð¶ ÇòÚº̄ îËº ÇéÕñ éÔÆº ÃÆ ÃÕçÅÍ Ã³×å»
çÆÁ» ÁðçÅÃ» åº̄ ÇìéÅ Â¶éÅ ñ§ìÅ Ãî» ðÈê¯ô Ô¯
ÜÅäÅ òÆ Ã³íò éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ Ã³×å» çÆÁ»
ÁðçÅÃ» Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ÇÂÔ Ãí
Õ°Þ òÅêÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×zëåÅðÆ Á³å éÔÆº, Ã×º̄
ô°ðÈÁÅå ÔËÍ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ÇòÚ êzî¹¾Ö å½ð Óå¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ Á³Çîzå ÛÕä Áå¶ éô¶ Û¼âä çÆ
×¼ñ òÆ ÕÆåÆÍ ÖÅÇñÃåÅé ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº
ÕÆåÆÍ ÜçÇÕ ÁðçÅÃÆÂ¶ ×z³æÆ é¶ Ã³å» òñº̄ ÁÅð³í
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÕÅðÜ ù Á¼×¶ ñË Õ¶ ÜÅä ñÂÆ ÁðçÅÃ
ÕÆåÆÍ

ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞäÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅð¶

Ã³çðí é¶ íÅðå ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ ÃÅÖ ù ò¼âÅ è¼ÕÅ
ñÅÇÂÁÅ ÔË, ÜçÇÕ îÆâÆÂ¶ é¶ ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ ù ÔÆ ç¶ô
èz̄ÔÆ ÇÃ¼è ÕÅðé ñÂÆ êÈðÆ òÅÔ ñÅÂÆÍ

íÅÂÆ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ ç¶ ÇìÁÅé 
ÃÅù ê¹ÇñÃ åº̄ ôéÆòÅð BB ÁêzËñ ç¶ð ðÅå

ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô (íÅÂÆ Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø)
Çê³â ð¯â¶ ç¶ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì î¼æÅ à¶Õ Õ¶
Ç×zëåÅðÆ ç¶äÆ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Üçº̄ ê¹ÇñÃ åº̄ êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ À°Ô Çê³â ð¯â¶ åº̄ Ç×zëåÅðÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ îËº òÆ Õ°Þ
Ãî» êÇÔñ» À°æ¶ êÔ°³ÇÚÁÅ ÃÆ, ÜçÇÕ À°Ã é¶ Ö¹ç ÔÆ
ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ×°ðçÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ Ã³×å» ù
Ã³ì¯èé Ô¯ä×¶ Áå¶ À°Ô Ö¹ç ÔÆ ÁÅêä ÔÅñÅå ç¼Ã
ç¶ä×¶ ÇÕ îËº ÁÅêäÆ Ç×zëåÅðÆ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ
ç¶ ÇðÔÅ Ô» Áå¶ Ô°ä å¾Õ Ç×zëåÅðÆ éÅ ç¶ä ç¶ ÕÆ
ÕÅðé ÃéÍ À°é·» é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì î¼æÅ à¶Õ Õ¶
ê³Ü êÅá Ú½êÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ ÕÆå¶Í À°Ã åº̄ êÇÔñ»
ÁÅêäÆ ÇÕ¼à ÇåÁÅð ÕÆåÆ, Ú¯ñ¶ êÅÂ¶, Õ¼êó¶ Áå¶ ç¯
Õ³Ø¶ ñË Õ¶ Ú¼êñ» êÅÂÆÁ»Í ×°ðç¹ÁÅðÅ î¼æÅ à¶Õä
î×ðº̄ À°é·» é¶ Ã³×å» ù Ã³ì¯èé ÕÆåÅ ÇÕ Ô°ä å¾Õ
Ç×zëåÅðÆ éÅ ç¶ä ç¶ ÇÂÔ ÕÅðé ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ À°é·» é¶ Ã³×å» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ, ÇÜé·» é¶ Ô°ä
å¾Õ À°é·» ù Ã»ÇíÁÅ áÅÔð» Çç¼åÆÁ» Áå¶ ÇÜé·» é¶
ÁðçÅÃ» ÕÆåÆÁ» Áå¶ Ú½êÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá ÕÆå¶Í
Çëð ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì åº̄ ìÅÔð ÜÅ Õ¶ À°é·» é¶
Ç×zëåÅðÆ Çç¼åÆÍ ÕÂÆ Öìð» ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ÁÅ
ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ À°é·» ù ê¹ÇñÃ òñº̄ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ
îÜìÈð Õð Çç¾åÅ, Ü¯ ÇÕ ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ À°é·» é¶
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÁÅêäÆ Ç×zëåÅðÆ Çç¼åÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ çÅ ÇéðäÅ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ òÆâÆú òÆ Õð
ç¶ò¶×ÆÍ Ü¶ ê¹ÇñÃ é¶ îÜìÈð ÕÆåÅ Ô°³çÅ, å» ÕçÆ òÆ
À°é·» ù Ã³×å» ù Ã³ì¯èé Ô¯ä çÅ î½ÕÅ éÅ Çç³çÆÍ
ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» ê¹ÇñÃ Ø§°îäØ¶ðÆÁ» ÇòÚ ðÔÆÍ ÕçÆ
À°Ô Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ÇòÚ Áå¶ ÕçÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì
ÇòÚ ëñË× îÅðÚ ÕðçÆ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ À°é·» Õ¯ñ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÁÅåî Ãîðêä Õðé çÆÁ»
Õ³Ã¯Á» Ôé ÇÕ À°Ô ê³æ ç¶ ÇÕÃ¶ îÔÅé ÃæÅé åº̄
Ç×zëåÅðÆ ç¶ò¶×ÅÍ 

ê¹ÇñÃ ÁÅÂÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹ÖÚËé 
ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Áå¶ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Çò³× Õ¯ñ ÇÃ¼Õ¶ì³ç
ÇÂåñÅÔ ÃÆ ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Çê³â ð¯â¶ ç¶
×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ î½ÜÈç ÔËÍ À°æ¶ ÁÃÆ ìó¶ Ã³Üî Áå¶
ô»åÆ éÅñ ÇÂ¼Õ úêð¶ôé ÚñÅ Õ¶ ÃÅð¶ Çê³â ù Ø¶ðÅ
êÅ ÇñÁÅÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ îÇðïÅçÅ Ãí åº̄
Ã¹êðÆî ÔË, À°Ã ù ÁÃÆº ìÔÅñ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Çëð À°Ã
(Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø) Õ¯ñ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Úñ¶ ×ÂÆ ÇÕ
À°Ô Ãí êÅÇÃÁ» åº̄ ÇØð Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ Ô°ä À°Ã ç¶ ìÚ
ÇéÕñä çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ðÅÔ éÔÆº ÔËÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Áå¶
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Çò³× ç¶ êzÃêð ÃÇÔï¯× éÅñ À°Ã ù
Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ ÁË é.ÁË Ã.Â¶. çÅ òÅð³à ÜÅðÆ
ÕðÇçÁ» ÁÅÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶Ôñ ñÂÆ ÕÅùéÆ
êzÇÕÇðÁÅ åÇÔå í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ç×zëåÅðÆ åº̄ ìÅÁç Áé¶Õ» ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯
×Â¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÜòÅì î³×ç¶ ÔéÍ Ãí åº̄ ÁÇÔî ×¼ñ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÔ ÔÆ Ç×zëåÅðÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø òñº̄

ô°ðÈ ÇòÚ ÔÆ ç¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ, å» À°Ô ñ¯Õ ê¹ÇñÃ
ô¯ôä çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä¯ ìÚ Ü»ç¶, ÇÜé·» é¶ Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø ù áÅÔð» Çç¼åÆÁ» Ü» À°Ã ç¶ ðÈê¯ô Ô¯ä ÇòÚ
ÇÕÃ¶ åð·» éÅñ òÆ îçç ÕÆåÆ ÃÆÍ 

ÒòÅðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ òñº̄ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ
çðÜ êàÆôé ð¼ç Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁçÅñå çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁËé.ÁËÃ.Â¶. ñ¼×ä î×ðº̄ êàÆôé çÅ
Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº ðÇÔ Ü»çÅÍ ÇÂÃ Ç×zëåÅðÆ åº̄ ç¯
Ççé êÇÔñ» ÔÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ ù ïÈ.Õ¶.
êðåä çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ åº̄
òÅêÃ À°é·» ç¶ Çê³â í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ 

Çê³â ð̄â¶ ç¶ ÚôîçÆç ×òÅÔ» ç¶ ÇìÁÅé
Çê³â çÆÁ» Õ°Þ ìÆìÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°é·»

é¶ À°æ¶ ê¹ÇñÃ çÅ Õ¯ÂÆ Ø¶ðÅ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ, ÇÃðë
ÚÅð-ê³Ü ×¼âÆÁ» ÔÆ ç¶ÖÆÁ» Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ÃÅç¶
Õ¾êÇóÁ» ÇòÚ ê¹ÇñÃ ìËáÆ ÃÆÍ Çê³â ç¶ ê³ÚÅÇÂå
îËºìð îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé êó·é, Ã¹äé ÇòÚ
ÁÅÂ¶ Ôé ÇÕ çÃ Ô÷Åð çÆ ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ Çê³â ÇòÚ
À°Ã Ççé Ç÷³ç×Æ ÁÅî ò»× ÃÆ Áå¶ ñ¯ÕÆ ÕäÕ çÆ
òÅãÆ ÇòÚ ð¹Þ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
Ç×zëåÅðÆ åº̄ î×ðº̄ ê¹ÇñÃ òñº̄ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» ç¶
éÅñ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ëñË× îÅðÚ òÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÜçÇÕ Çê³â ç¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÔ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ
À°é·» ù å» íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Ç×zëåÅðÆ çÅ
êåÅ òÆ àÆ.òÆ. ç¶Ö Õ¶ ñ¼×Å ÃÆÍ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø éÅî
ç¶ ÇÂÕ Ô¯ð ÚôîçÆç ×òÅÔ çÅ òÆ ÇÂÔ ÔÆ ÕÇÔäÅ
ÃÆ ÇÕ îËº ð¯÷ÅéÅ çÆ åð·» Üçº̄ ×°ðç¹ÁÅð¶ î¼æÅ à¶Õä
Ç×ÁÅ, å» îËº Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù À°æ¶ ç¶ÇÖÁÅ, ÇÜé·»
é¶ Ã³×å» ù Ã³ì¯èé òÆ ÕÆåÅ Áå¶ Çëð ÁðçÅÃ åº̄
À°êð³å Ô°ÕîéÅîÅ Ã¹ÇäÁÅ Áå¶ Çëð ê¹ÇñÃ çÆ ×¼âÆ
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ìËá ×Â¶Í ê¹ÇñÃ çÆÁ» Çå³é-ÚÅð
×¼âÆÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Áå¶ Çå³é-ÚÅð
çÈÜ¶ êÅÃ¶ Öó·ÆÁ» ÃéÍ 

ÃÅðÅ îÅîñÅ ÇÕò¶º Çò×ÇóÁÅ
BC ëðòðÆ B@BC ù Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã

ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ ñòêzÆå ÇÃ³Ø çÆ
ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ÁÜéÅñÅ æÅä¶ çÅ ÇØðÅú ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÜÃ ç½ðÅé ÇÔ³ÃÅ Ô¯ÂÆ Áå¶ ÕÂÆ ê¹ÇñÃ ÁëÃð ÷ÖîÆ
òÆ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç ê¹ÇñÃ ù î½ÕÅ Çîñ
Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã é¶ Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶
ÃÅæÆÁ» ç¶ éëðå íÇðÁÅ íÅôä ç¶ä, ê¹ÇñÃ çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ÇòØé êÅÀ°ä, ê¹ÇñÃ æÅä¶ Óå¶ ÜìðÆ
ÕìÜÅ Õðé Áå¶ ê¹ÇñÃ Óå¶ ÔîñÅ Õðé òð×ÆÁ»
AF èÅðÅò» ÁÅÇÂç Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ AH îÅðÚ ù
Üçº̄ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ôÅÔÕ¯à ÇòÚº̄ çÆ ñ§Ø ÇðÔÅ
ÃÆ, å» ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù Ç×zëåÅð Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ êð Ãëñ éÔÆº ÃÆ Ô¯ ÃÕÆ Áå¶ Çëð CE Ççé
ê¹ÇñÃ ñ×ÅåÅð À°Ã çÆ íÅñ ÇòÚ ðÔÆ êð Õ¯ÂÆ òÆ
ÕÅîïÅìÆ éÔÆ ÃÆ ÇîñÆÍ Áé¶Õ» ÇÚ³åÕ» çÅ ÇòÚÅð
ÔË ÇÕ ÁÅÇÖð íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Ç×zëåÅðÆ
ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂÔ Áé¶Õ» ô¼ÕÆ ÃòÅñ»
ù Üéî Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ç×zëåÅðÆ ç¶ Ãì³è ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÁÜÆì å¼æ ê³ÜÅì ç¶ î¹Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ç¶
ÇìÁÅé òÆ Ôé ÇÕ À°Ã ù Ã³íÅÇòå Ç×zëåÅðÆ çÆ
Öìð ÇÂ¼Õ Ççé êÇÔñ» Çîñ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô ðÅå
íð Ã½º éÅ ÃÇÕÁÅÍ 

Ô°ä Á³çð ÔÆ Á³çð ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ ÇòÚ íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ ôÖÃÆÁå ù ñË Õ¶ ìÇÔÃ ÇÛó

×ÂÆ ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯Õ À°ÃçÅ éÅî ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
éÅñ Áå¶ ÕÂÆ ñ¯Õ À°Ã çÅ éÅî Õ»×ðÃ éÅñ òÆ
Ü¯ó ðÔ¶ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ À°Ã çÅ Çòð¯è Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ ôðèÅñÈ Ô¯ä òÜº̄ òÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÁÃñ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
Ççñ ÇòÚ Õ½î ñÂÆ çðç å» ÃÆ êð À°Ã é¶ ÒòÅÇðÃ
ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ çÆ ðäéÆåÆ ÇòÚ Ü¯ é½ÜòÅé» ù
ÔÇæÁÅð Ú¹¼Õ Õ¶ ÖÅÇñÃåÅé çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
ñÅîì³ç ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ, À°Ô ÃðÕÅð ñÂÆ éÅ-
Ö¹ô×òÅð ÃÆÍ ÃðÕÅð é¶ À°Ã Óå¶ ÁËé.ÁËÃ.Â¶.
ñÅÀ°ä ñÂÆ À°Ã ç¶ íÅôä» Óå¶ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
çðÜ ÕðÇçÁ» îÃ½çÅ ÇåÁÅð Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ
ÁÜéÅñ¶ æÅä¶ ç¶ ÇØðÅú é¶ ÁÅÇÖð ÃðÕÅð ù î½ÕÅ
ç¶ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Ç×zëåÅðÆ ù
ÁËÃ¶ Á³çÅ÷ ÇòÚ ê¶ô Õð¶, ÇÜÃ éÅñ íÅðå íð ÇòÚ
ÇÃ¼Ö» ç¶ ò¼ÖòÅçÆ Áå¶ Á¼åòÅçÆ Ô¯ä çÅ Ã¹é¶ÔÅ ÜÅò¶
Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ íÅðå ç¶
çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ òÆ ÁÅèÅð ìä ÃÕ¶Í ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÆ ÇÂÔ éÆåÆ Õ»×ðÃ Áå¶ íÅÜêÅ åº̄ ò¼Ö
éÔÆº ÔË, Ü¯ ÇÕ Ø¼à Ç×äåÆÁ» çÅ ô¯ôä ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ ðÅÜéÆÇåÕ à°¼Õ Ã¶Õç¶ ÁÅÂ¶ Ôé, ÜçÇÕ
íÅÂÆ Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Ô¯ð
ÁÅ×È ÃðÕÅð òñº̄ ÇòÛÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÂÃ ÜÅñ ù ÃîÞ
éÔÆº ÃÆ ÃÕ¶Í
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ ôÖÆÁå ù ñË Õ¶

Ã̄ôñ îÆâÆÂ¶ Óå¶ ìÇÔÃ ÇòÚ ×Åñ·» çÆ ì¹ÛÅó
ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ íÅÂÆ Á§ÇîzåêÅñ

ÇÃ³Ø çÆ éÅàÕÆ å½ð Óå¶ Ô¯ÂÆ Ç×zëåÅðÆ ìÔ°å ÃÅð¶
ÃòÅñ Áå¶ ô³Õ¶ Öó·¶ ÕðçÆ ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ
Ç×zëåÅðÆ éÅñ Ãì³èå ÇÜæ¶ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×ÈÁ» ç¶
ÔòÅñ¶ Çç¼å¶ Ôé, À°æ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶ ÇòÚ íÅðåÆ
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Çìúð¯ (ÁÅÂÆ.ìÆ.) ç¶ ÃÅìÕÅ âÅÇÂðËÕàð
îñ¯Â¶ ÇÕzôéÅèð çÆ ê¹ÃåÕ ÒÖ¹¾ñ·¶ í¶åÓ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ
Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» éÅñ Ãì³èå ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö àÅÀ±à çÅ
Ç÷Õð òÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ Øð íÅÂÆ Á§ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø ù Çç¼åÆ ×ÂÆ êéÅÔ çÅ Ç÷Õð òÆ ÔË êð Ãí
åº̄ ò¼è ç¹ÖçÅÇÂÕ ç¯Ô» Çèð» çðÇîÁÅé òðåÆ ÜÅ
ðÔÆ ì¯ñÆ çÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÇÕ ×Åñ·» çÆ òðåº̄ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ Á¼×¶ òËð Çòð¯è ù òèÅÂ¶×ÆÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÂ¶ ÇòÚ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ê¼Ö ç¶ä Ãî¶º Ã¾ÇíÁÕ
ì¯ñÆ çÆ ñ¯ó ò¾ñ ÖÅÃ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ 

Çëñî ÒÁ³é·Æ ÇçÁÅ î÷ÅÕ ÁÅÓ
ÇÖñÅë é¶åðÔÆä ÃîÅÜ çÅ ð̄Ã
Ô°ä¶-Ô°ä¶ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÁËîÆ ÇòðÕ Áå¶ êðÆ

ê³è¶ð çÆ ðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÔÅÃðÃ Çëñî ÒÁ³é·Æ ÇçÁÅ
î÷ÅÕ ÁÅÓ ÇòÚ é¶åðÔÆä» ÇÖñÅë òðåÆ ×ÂÆ
íÅôÅ ç¶ ÇÖñÅë é¶åðÔÆä ÃîÅÜ ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÅ
ð¯Ô å¶ ð¯Ã Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ é¶åðÔÆé
ÇòÁÕåÆ ù Á³é·Æ çÅ ÕÇÔäÅ Ü» ÒÁ¼Ö» çÅ Á³é·Å
ÁÕñ çÅ Á³é·ÅÓ ÕÇÔäÅ Ü» ÇÂÃ¶ åð·» çÆÁ» ÇìîÅð
Çà¼êäÆÁ» ç¶äÆÁ» ÇìîÅð îÅéÇÃÕåÅ çÆÁ»
ñÖÅÇÂÕ ÔéÍ é¶åðÔÆä ÃîÅÜ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» òñº̄
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ êzË Ã ðñÆ÷ ÕðÕ¶ ÇÂÃ Çëñî
ÇòÚ òðåÆ ×ÂÆ íÅôÅ çÅ Çå¼ÖÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÇÚ³åÅ ÔË ÇÕ ÁËîÆ
ÇòðÕ òð×¶ Áé¶Õ» ×ÅÇÂÕ Áå¶ Çëñî» ç¶ ÔÆð¯
é½ÜòÅé» ç¶ ð¯ñ îÅâñ Ôé Áå¶ Ü¶Õð ÇÂé·» òñº̄
ì¯ñÆ ×ÂÆ Áäîé°¼ÖÆ ì¯ñÆ é½ÜòÅé» çÆ ÷°ìÅé Óå¶
ÁÅ ×ÂÆ, å» é¶åðÔÆä» Ü» Ô¯ð Á³×ÔÆäÅ çÅ
ÜÆäÅ ç¹¼íð Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ 

ê³ÜÅìÆ ç¶ îôÔÈð ê¼åðÕÅð ÜÇå³çð ê³é± é¶
Á³×ÔÆä» ñÂÆ Á³×z¶÷Æ çÅ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ñë÷
ÒÚËÇñ§Üâ êÆÀ±êñÓ çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁÅ ÇèÁÅé
ÇçòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ã³ò¶çéôÆñ ÃîÅÜ ÇÂÃ ê¼Öº̄ ì¯ñÆ
ÜÅ ðÔÆ íÅôÅ ÇòÚ ñ¯ó îåÅìÕ ìçñ ñ¼í ðÔ¶ Ôé,
å» ÇÕ Á³×ÔÆä» ç¶ îé ù Õ¯ÂÆ á¶Ã éÅ ñ¼×¶,
ÜçÇÕ ê³ÜÅìÆ Çëñî ÇÂ³âÃàðÆ Áå¶ Ã³×Æå
ÇÂ³âÃàðÆ éÆò¶º çðÜ¶ çÆ ì¯ñÆ Áå¶ ×Åñ·» ù ÔòÅ
ç¶ ðÔÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ×¼ñ ×½ð Õðé òÅñÆ ÔË ÇÕ Á¼Ü ÃðÆðÕ
ØÅà» ç¶ ìÅò÷Èç òÆ Áé¶Õ» ÇçÇòÁ»×
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÕîÅñ çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ»
ÔéÍ íÅðå ÇòÚ Õ½îÆ é¶åðÔÆä ëËâð¶ôé ç¶
Üéðñ ÃÕ¼åð ÁËÃ.Õ¶. ð½º×àÅ Ü¯ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ÃÆéÆÁð òÕÆñ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÃîÅÜ ç¶ Ô¼Õ»
ñÂÆ åéç¶ÔÆ éÅñ Ã³Øðô Õð ðÔ¶ ÔéÍ é¶åðÔÆä
ÃîÅÜ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» òñº̄ î¹¾Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶
ê³ÜÅì ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ îÅîÇñÁ» ç¶ î³åðÆ ìÆìÅ
Áéî¯ñ ××é ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ö¹ç
ÕñÅÕÅð Ô°³ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» Ãì³èå îÅîñ¶ ÇòÚ çÖñ
ç¶ Õ¶ ÇÂÃ Çëñî çÅ éÅî, ÇÂåðÅ÷ òÅñÆ ì¯ñÆ Áå¶
ÇÂåðÅ÷ï¯× ÃÆé Õ¼à¶ ÜÅä ñÂÆ ÃËºÃð ì¯ðâ ù
Ú¶å³é Õðç¶ Ô¯Â¶ çÖñ ç¶äÍ 

ÓØ«≥‚∂ ¡Â∂ ◊ØÒ∂Ú≈Ò≈ «Ú⁄ Ï≈‰Δ
ÁΔ¡ª Ï∂¡ÁÏΔ¡ª È∂ ’º„∂ Âz≈‘

◊ºÒª Á∂ È≈Ò «„º‚ È‘Δ∫ ÌÈ≈, Ò∂÷≈ Òº÷‰ Ò≈ ’∂ √È≈
‹Ø ‘ØÚ∂ √Ø Íº’∂ ÍÀΔ∫, ‘ÛÂ≈Ò ’Ø ‹ª Á∂ÚØ ËÈ≈

¡≈◊» È∂ ‹∂ ¡‡’Ò Ó≈Δ, ÒØ’ª È∂ ‘‹≈È≈ ÌÈ≈

Ì≈¬Δ ¡≥«ÓzÂÍ≈Ò «√≥ÿ ÁΔ È≈‡’Δ «◊zÎÂ≈Δ Â∂ ¿∞μ· ‘∂ È∂ √Ú≈Ò
«ÎÒÓ “¡≥È∑Δ «Á¡≈ Ó˜≈’ ¡≈” «÷Ò≈Î È∂Â ‘Δ‰ √Ó≈‹ Á≈ «Âº÷≈ Ø√

’∞ÒÚ≥Â «√≥ÿ “„∂√Δ” 
’≈ÚÀ∫‡Δ

kulwantsinghdhesi@hotmail.com
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 26 27 April to 03 May, 2023

ÜÆò çÃ ÃÅñ êÇÔñ»
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ å¯º À° Ú

ÁøÃð òÜ¯º ÇðàÅÇÂð Ô¯ÇÂÁÅ, å»
À°Ôç¶ Õ¯ñ Á¼×¶ Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ
Õ³î éÔÆº ÃÆÍ Øð ÇòÚ êåÆ,
êåéÆ å¶ çÈð êó·çÆ ì¶àÆ å¯º Çìé»
Õ¯ÂÆ éÔÆº ÃÆÍ Ã¶òÅî¹ÕåÆ Çê¼Û¯º
Çîñä òÅñÆ êËéôé ÔÆ Â¶éÆ ÃÆ
ÇÕ À°Ôù Ô¯ð Õ³î Õðé çÆ Õ¯ÂÆ
ñ¯ó éÔÆº ÃÆÍ êð Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º
å°ð³å Çê¼Û¯º ÇÂ¼Õ êzÅÂÆò¶à Õ³êéÆ é¶

À°Ôç¶ Õ³î-ÕÅÜ Áå¶ å÷ðì¶ ù
ò¶ÖÇçÁ» ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» ç¶ä

çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆÍ åéÖÅÔ òÆ
ìÔ°å òèÆÁÅ ÃÆÍ ñ¯Õñ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÇÕå¶ ìÅÔð éÔÆº ÃÆ ÜÅäÅÍ êåéÆ
éÅñ ÃñÅÔ ÕðÕ¶ Ã³ÜÆò é¶ Õ³êéÆ
ù Ô» Õð Çç¼åÆÍ Á¼Ü À°Ôù ÇÂÃ
Õ³êéÆ ÓÚ Õ³î ÕðÇçÁ» ñ§îÅ Ãî»
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ôç¶ ÁøÃð å¶

Õ°ñÆ× À°Ôç¶ å÷ðì¶ å¯º íðêÈð
øÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶ å¶ Ã³ÜÆò ù òÆ
Â¶æ¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ êz¶ôÅéÆ éÔÆº
ÃÆÍ Ô», Û°¼àÆÁ» é»Ô ç¶ ìðÅìð
ÃéÍ Üç¯º òÆ ÷ðÈðÆ Õ³î ñÂÆ Û°¼àÆ
ñËäÆ êËºçÆ, å» Çìé» åéÖÅÔ å¯ºÍ
êåéÆ éÅñ ÇÂ¼Õ Ççé ÃñÅÔ ÕÆåÆ
ÇÕ é½ÕðÆ Û¼â ÇçÁ», å» ÇÕ Ô°ä
Øð¶ ÁÅðÅî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
ÁËåòÅð Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô àð³Õ»,
ìË×» çÆ ÃÅø-ÃøÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆ,

å» ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÅ ìË× ì¯çÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇêÁÅ ÃÆÍ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÞÅóé éÅñ
À°ÔçÆ åäÆ à°¼à ×ÂÆÍ Ã³ÜÆò é¶
êåéÆ ù Þ¼à ÁÅêäÅ øËÃñÅ
Ã¹äÅÇÂÁÅ, ÒÒéÔÆº ìÂÆ, îËº é½ÕðÆ
éÔÆº Û¼âäÆÍ éÔÆº å» î¶ðÆ ÔÅñå
ÇÂÃ ìË× òð×Æ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÆÍÓÓ
êåéÆ é¶ Ô¼Ã Õ¶ ÔÅîÆ íðÆ, ÒÒáÆÕ
ÔË, ÇÜ³éÅ ÇÚð Ô¼æ-êËð Úñç¶ ÁË,
Ú³×Å ÔËÍ Øð¶ ÇòÔñ¶ ìÇÔ Õ¶ òÆ ÕÆ
Õð¯×¶...ÍÓÓ

¯À√Ò≈ √≥
«Ó≥ÈΔ ’‘≈‰Δ -êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø

ìÇá§âÅ
IDAGF-IB@AE.

(Punjab Mail USA)

Õ Ãî¶º ê³ÜÅì Ö¹ôÔÅñÆ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ç¶ô çÅ ÇÂÕ é§ìð

çÅ ÃÈìÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ Çízôà ÃðÕÅðÆ ³åð
Áå¶ ðÅÜÃÆ ñÆâð» çÆ ÇîñÆí°×å
éÅñ ÇÂÔ ÃÈìÅ ÇÂÃ Ãî¶º Ôð ê¼Ö¯º
ìðìÅç Ô¯ Ú¹¼ÕËÍ ìÆå¶ Ãî¶º ÇòÚ ìÔ°å
ÃÅð¶ éôÅ òêÅð Áå¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶
ò¼â¶ Ø°àÅñ¶ ÃÅÔîä¶ òÆ ÁÅ Ú¹¼Õ¶Í
ìÔ°å ÃÅð¶ êðÚ¶ çðÜ Ô¯Â¶ Áå¶ À° Ú
ê¼èðÆ êóåÅñ» Çê¼Û¯º îÅîñ¶ ÁçÅñå»
å¼Õ òÆ ê¹¼Ü¶Í êð ÇîñÆí°×å éÅñ
ç¯ôÆ ìÚ Õ¶ ÇéÕñ Ü»ç¶ é¶Í Ô°ä
îÅéï¯× ÔÅÂÆ Õ¯ðà òñ¯º ìäÅÂÆ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. çÆÁ» Çðê¯ðà» éÅñ
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ÇòÚ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º À° Ú
ÁÕÅðÆÁ» çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á Úñç¶
éôÅ òêÅð çÅ êðçÅëÅô Ô¯ÇÂÁË, ÇÜÃ
åÇÔå âð¼× îÅëÆÂ¶ ç¶ Ãð×éÅ
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø Ô°³çñ ù
î¹¼Ö î³åðÆ é¶ é½ÕðÆ å¯º ìðÖÅÃå Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÜñÅñÅìÅç ç¶
ÇòèÅÇÂÕ ×¯ñâÆ Õ³ì¯÷ ç¶ ÇêåÅ
Ã¹Çð³çð Õ³ì¯÷ ù A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ
Çðôòå îÅîñ¶ ÇòÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º âð¼× îÅëÆÁÅ Áå¶
ÇízôàÅÚÅð ù é¼æ êÅÀ°ä êzåÆ ÃðÕÅð
çÆ ×³íÆðåÅ ÞñÕçÆ ÔËÍ ì¶ô¾Õ Çòð¯èÆ
ç¯ò¶º ÕÅðòÅÂÆÁ» ù  Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ
ÃÆà çÆ Ú¯ä å¯º êÇÔñ» Ãà³à ç¼Ã ðÔ¶
é¶Í Çëð òÆ ç¯ò» îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ÕÆåÆ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ
çÆ ôñÅØÅ ìäçÆ ÔËÍ AF îÅðÚ,
B@BB ù ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ç¶ Çê³â
ÖàÕó Õñ» ÇòÚ ÃÔ°³ Ú¹¼Õ ÃîÅ×î
ç½ðÅé í×ò³å îÅé é¶ ÃÈì¶ Á³çð¯º
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ éô¶ Öåî Õðé çÅ
êzä ÕÆåÅ ÃÆÍ À°ºÞ êÇÔñ» ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ B@AG çÆÁ» Ú¯ä»
ç½ðÅé ×°àÕÅ ÃÅÇÔì çÆ ÃÔ°³ Ú¹¼Õ Õ¶
éô¶ D ÔëÇåÁ» ÇòÚ Öåî Õðé çÅ
òÅÁçÅ ÕðÕ¶ Ã¼åÅ Ô¼ÇæÁÅÂÆ ÃÆÍ éô¶
å» î¹¼Õ¶ éÔÆº, êð ÕËêàé ÷ðÈð ÔÅôÆÂ¶
Óå¶ Úñ¶ ×Â¶Í êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ òÆ
ÇízôàÅÚÅð Ãì³èÆ ÃÈÚéÅ ç¶ä òÅñ¶ ù
BE@@@ ð¹êÂ¶ çÅ ÇÂéÅî ç¶ä çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ, êð Ô¯ÇÂÁÅ Õ°¼Þ òÆ
éÔÆºÍ ÕËêàé Áå¶ ìÅçñ çÆÁ»
ÃðÕÅð» Ãî¶º éôÅ Áå¶ ÇízôàÅÚÅð
ìÔ°å òÇèÁÅ ÃÆÍ ç¯ò¶º ÇÂÕ çÈÜ¶
ÇÖñÅë ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîñ¶ å» çðÜ
Õðç¶ ðÔ¶, êð ìÅÁç ÇòÚ Õ¶Ã
ÁçÅñå» ÇòÚ¯º ÖÅðÜ  ÕðÅÂ¶ ×Â¶Í
ÇîñÆí°×å ÕÅðé ÔÆ ç¯ò» ù ÜéåÅ
é¶ Ã¼åÅ å¯º ñ»í¶ êàÕÅ îÅÇðÁËÍ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù ÇízôàÅÚÅð Áå¶ éôÅ
òêÅð ç¶ ÖÅåî¶ ç¶ òÅÁç¶ Óå¶ ÔÆ
ÜéåÅ é¶ íÅðÆ ìÔ°îå éÅñ ÃÈì¶ çÆ
Ã¼åÅ Ã½ºêÆ ÃÆÍ ìÆå¶ ÇÂÕ ÃÅñ ÇòÚ
Çò÷ÆñËºÃ Çìúð¯ òñ¯º çðÜé ç¶ ÕðÆì
Çízôà é¶åÅò» Áå¶ ÁëÃð» ÇÖñÅë
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÕÂÆÁ» ù Ü¶ñ·
çÆ ÔòÅ òÆ ÖÅäÆ êÂÆ ÔË, ìÔ°å¶
Çò÷ÆñËºÃ Ü»Ú çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
é¶Í êð ÒÁÅêÓ ç¶ ÁÅêä¶ ÇízôàÅÚÅð
ÓÚ Çñêå î³åðÆ Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ ÁÜ¶
òÆ êÅðàÆ  ÓÚ î½ÜÈç é¶Í ÇòèÅÇÂÕ
ÁÇîå ðåé å» ê³ÚÅÇÂåÆ ×ð»à
ÇòÚ¯º E ñ¼Ö çÆ Çðôòå ñËä ç¶ ç¯ô
ÇòÚ Ç×zøåÅð ÔËÍ Õ°¼Þ Ô¯ð ÇòèÅÇÂÕ»
À°êð òÆ ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô» çÆÁ»

òÆâÆú îÆâÆÁÅ ÇòÚ éôð Ô¯ÂÆÁ»
é¶Í

ðÅÜÜÆå ×ð¯Ô çÅ îÅîñÅ
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø Ô°³çñ

Áå¶ ìðÖÅÃå ÇÂ³ÃêËÕàð ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶ Á³çð ÔÆ
ò¼âÅ âð¼× îÅëÆÁÅ Öó·Å ÕðÕ¶ ì¶ô°îÅð
ñ°¼à ÕÆåÆÍ ðÅÜÜÆå ù ÁË Ã.àÆ.ÁË ë.
ç¶ ååÕÅñÆ î¹¼ÖÆ ÔðêzÆå ÇÃ¼èÈ é¶
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø Çòð¹¼è çðÜ îÅîñ¶
ÇòÚ éÅî÷ç ÕÆåÅ ÃÆÍ ç¯ò» À°êð
Çëð½åÆ ñËä Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å å¯º
ìÚÅÀ°ä ç¶ ç¯ô é¶Í B@AG ÓÚ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ.
ÔðêzÆå ÇÃ¼èÈ çÆ Á×òÅÂÆ éôÅ òêÅð
Öåî Õðé ñÂÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî å»
ìäÅÂÆÍ êð ÇÂÃ  çÆ Çðê¯ðà Óå¶
ÃðÕÅð òñ¯º Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº
ÕÆåÆÍ ðÅÜÜÆå òñ¯º Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ.
ÔðêzÆå ÇÃ¼èÈ Çòð¹¼è ê¼ÖêÅå ç¶ ñÅÂ¶
ç¯ô» Óå¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà òñ¯º B@AH ÇòÚ
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÇÃèÅðæ Úà¯êÅÇèÁÅ çÆ
Á×òÅÂÆ ÓÚ éòÆº ÇÃ¼à ìäÅÂÆ Áå¶
Üñç Çðê¯ðà ê¶ô Õðé ÁÅç¶ô Çç¼å¶Í
ÇÂÃ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. é¶ B@AH ÓÚ ÔÆ
ÚÅð Çðê¯ðà» ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ Ã½ºêÆÁ»,
Ü¯ E ÃÅñ ì³ç ñëÅÇëÁ» ÇòÚ ÔÆ
êÂÆÁ» ðÔÆÁ»Í Ô°ä ÇÂé·» ÇòÚ¯º C
Çðê¯ðà» îÅéï¯× ÔÅÂÆ Õ¯ðà òñ¯º Ö¯ñ·
Õ¶ Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ÃðÕÅð ù
Ã½ºêÆÁ»  ×ÂÆÁ» é¶Í Ú½æÆ Çðê¯ðà ÇòÚ
ç¯ôÆ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÃÖðñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶ òÆ
À°º×ñ À°áÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà ÁÜ¶ òÆ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ ì³ç êÂÆ ÔËÍ ðÅÜÜÆå
Çòð¹¼è ÇÃ¼à çÆÁ» Çðê¯ðà» ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ èÅðÅ AB@ ìÆ, BAH Áå¶ CHD Áå¶

ÁË é.âÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁËÕà çÆÁ» èÅðÅò»
EI Áå¶ CI ñ¼×ÆÁ» é¶Í ìðÖÅÃå
ÇÂ³ÃêËÕàð êÇÔñ» ÔÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ÔËÍ
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø çÆ åÅÇÂéÅåÆ
ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º À°Ã¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ
ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô Ö¹ç
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. òÜ¯º åÅÇÂéÅå Ô°³çÅ ÃÆÍ
ÇÂ³çðÜÆå çÆ ÔË â Õ»Ãà¶ìñ å¯º
ú.ÁÅð.êÆ. Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. Áå¶ Çëð
ðË×Èñð Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð òÜ¯º ç¯ÔðÆ
åð¼ÕÆ ç¶ä çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» Óå¶
éôÅ åÃÕðÆ ç¶ ÞÈá¶ Õ¶Ã ìäÅÀ°ºçÅ ÃÆ
Áå¶ ëó¶ ×Â¶ éôÅ åÃÕð» ÇÖñÅë
Ü»Ú Õî÷¯ð ÕðÕ¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. çÆ
ÇîñÆí°×å éÅñ ò¼âÆÁ» ðÕî»
òÃÈñçÅ ÃÆÍ B@AC å¯º ðÅÜÜÆå Áå¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» çÆ ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ
íÅðÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä î¹¼Ö î³åðÆ
ò¼ñ¯º ìðõÅÃå ÇÂ³ÃêËÕàð ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ê¹ôåêéÅÔÆ Õðé òÅñ¶ ÃÅð¶
ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ÇÖñÅë Ü»Ú ñÂÆ
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁÅð.Õ¶. ÜËÃòÅñ
ÇâÀ±àÆ ñ×ÅÂÆ ÔËÍ âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò
ïÅçò Áé°ÃÅð ÇÂ³çðÜÆå Çòð¹¼è
êËºÇâ³× Õ¶Ã» ç¶ ìÅòÜÈç ÃêËôñ
åð¼ÕÆÁ» ÇÃ¼è¶ ÔÆ ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ.
Ã¹î¶è ÃËäÆ òñ¯º  ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÃéÍ êÇÔñ» òÆ ÕÂÆ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ
éôÅ òêÅð ç¶ ç¯ô» ÕÅðé é½ÕðÆÁ»
×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÃÈì¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶

êzôÅÃÇéÕ À° Ú ÁÇèÕÅðÆ òÆ
ÇízôàÅÚÅð îÅîÇñÁ» ÇòÚ Çò÷ÆñËºÃ
Ü»Ú çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ é¶Í ç¯ ç¯ôÆ
ÁÇèÕÅðÆ Ç×zøåÅð òÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÇÂÃ
å¯º êzÃÅôé Á³çð ëËÇñÁÅ Çízôà çÅ
î¾ÕóÜÅñ Ãê¼ôà ÞñÕçËÍ
Ö¹¾ñ¶·ÁÅî ÚñçË éôÅ òêÅð
ÃðÕÅð òñ¯º ÃÖåÆ ç¶ çÅÁÇòÁ»

ç¶ ìÅòÜÈç ÃÈì¶ Á³çð Ö¹¼ñ·¶ÁÅî éôÅ
òêÅð Ú¾ñä çÆÁ» Öìð» îÆâÆÁÅ
ÇòÚ ÁÅ ðÔÆÁ» é¶Í ð¯÷Åé» éÇôÁ»
çÆ òðå¯º éÅñ é½ÜÅòÅé ÜÅé» ×òÅ
ðÔ¶ é¶Í îÅê¶ ì¶ð¹÷×Åð ì¼ÇÚÁ» ù
÷îÆé» ò¶Ú Õ¶ Çòç¶ô» ù í¶Ü ðÔ¶ é¶Í
ÃÈì¶ ÇòÚ¯º ÕðÆì C@-D@ Õð¯ó ð¹êÂ¶
Ôð ÃÅñ ìÅÔð ÜÅ ðÔ¶ é¶Í Õ¶ºçð
ÃðÕÅð òñ¯º ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº ÁÅ ðÔ¶ éô¶
Áå¶ ÔÇæÁÅð» çÆ ÃêñÅÂÆ ð¯Õä
ñÂÆ ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. çÅ Õ³àð¯ñ Ö¶åð
BE å¯º E@ ÇÕ.îÆ. å¼Õ òèÅÀ°ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ð¯÷Åé» âð¯é» ðÅÔÆº Ö¶ê»
ê¹¼ÜçÆÁ» é¶Í Ô°ä éô¶ ÃðÔ¼ç å¯º
ÇÂñÅòÅ ì³çð×ÅÔ» ðÅÔÆº òÆ ê¹¼Ü ðÔ¶
é¶Í ìÆå¶ ÇçéÆº ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶ Çê³â
ñÅñ¯ òÅñÆ å¯º ðÅÜÃæÅé ðÃå¶
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ CF.I ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
çÆ ò¼âÆ Ö¶ê ëóÆ ×ÂÆ ÔËÍ êÇÔñ»
éô¶ êÅÇÕÃåÅé ðÅÔÆº ê³ÜÅì Áå¶
ÕôîÆð ÃðÔ¼ç ðÃå¶ Û¯à¶ êËÕà»
ÇòÚ ê³ÜÅì ê¹¼Üç¶ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
×°ÜðÅå Áå¶ îÔÅðÅôàð çÆÁ»
ì³çð×ÅÔ» ðÅÔÆº ÁÅÂÆÁ» ò¼âÆÁ»
Ö¶ê» ëóÆÁ» ×ÂÆÁ» é¶Í ÃîÇÞÁÅ
Ü»çË ÇÕ ÇÂÃ å¯º ÕÂÆ ×°äÅ ò¼è éô¶
×°ÜðÅå å¯º ðÅÜÃæÅé, î¼è êzç¶ô,
ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ÇçñÆ ðÃå¶ ê³ÜÅì
ê¹¼Üç¶ é¶Í ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ-

íÅÜêÅ çÆÁ» B@@G å¯º B@AG å¼Õ
ÃðÕÅð» çÆ éÇôÁ» ç¶ òêÅð  éÅñ
íÅðÆ ìçéÅîÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
ìðÖÅÃå âÆ.ÁË Ã.êÆ. Ü×çÆô í¯ñÅ
Ãî¶å åÃÕð» ç¶ éôÅ òêÅð çÅ
ÕðÆì F@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ò¼âÅ
ðËÕ¶à ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ Ü×çÆô
í¯ñÅ é¶ ÁçÅñå å¯º ìÅÔð ÁÅªç¶
îÆâÆÁÅ ÃÅÔîä¶ î³åðÆ ÇìÕðî
îÜÆáÆÁÅ ù éôÅ åÃÕðÆ çÅ
ÇÕ³×Çê³é ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù
ÂÆ.âÆ. çÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç¶ ìÅòÜÈç çìÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Õ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ çÅ
çÅÁòÅ Õðé òÅñÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
é¶ ÃÈì¶ ÇòÚ¯º éÇôÁ» Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
çÅ î¹Õ³îñ ÃëÅÇÂÁÅ Õðé çÆ
×Åð³àÆ ç¶ Õ¶ Ã¼åÅ Ã³íÅñÆ ÔËÍ éô¶
Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î ç¶ çÅÁÇòÁ» ç¶
ìÅòÜÈç ÇÂÔ ÁñÅîå ò¼è ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ éô¶ é¶ ê³ÜÅì ù Ö¯ÖñÅ Õð
Û¼ÇâÁËÍ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ À° Ú ê¼èð Óå¶
ÕÆåÆ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ éÅñ Õ°¼Þ
À°îÆç ÷ðÈð ÜÅ×Æ ÔËÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Á¼×¶ ÇÕ³éÆ ç¶ð ÜÅðÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

«¬
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çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ðÅÜÜÆå ×ð¯Ô Óå¶ Ô¯ÂÆ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ
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é°¼ÖÆ ÜÆòé ÇòÚ ç¹ÇéÁÅòÆº
ÇðôÇåÁ» çÅ Çòñ¼Öä ÃæÅé

ÇðÔÅ ÔËÍ îé°¼Ö ÃîÅÜ ÇòÚ
ÇòÚðÇçÁ» ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÇðôÇåÁ»
ç¶ ÕñÅò¶ ÇòÚ ÷ðÈð Ü°ÇóÁÅ Ô°³çÅ ÔË,
íÅò¶º À°Ô ÇðôåÅ Õ°çðåÆ Ô¯ò¶ Ü» ×Ëð
Õ°çðåÆÍ

òËÃ¶ å» îé°¼Ö î» çÆ Õ°¼Ö ÇòÚ ÔÆ
Õ°çðåÆ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ì¼Þ Ü»çÅ ÔËÍ
êËçÅ Ô¯ä Ãî¶º çÅçÇÕÁ» ç¶ éÅéÇÕÁ»
ç¶ Çðôå¶ îé°¼ÖÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Õ°çðåÆ
å¶ î¹¼ãñÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÜé·» ÇòÚ îé°¼Ö
êÅñÇçÁ» Ô¼ÃäÅ, Ö¶âäÅ, ì¯ñäÅ å¶
ç¹ÇéÁÅòÆº ×åÆÇòèÆÁ» ù ÇÃ¼ÖçÅ
ÔËÍ ìÅñ ÁòÃæÅ ÇòÚ êÇðòÅðÕ
ÇðôÇåÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅêä¶
ÇÖâ½ÇäÁ» éÅñ ìÅñ ×Ëð Õ°çðåÆ
Çðôå¶ íÅò ÇÜé·» ù îé°¼Ö ÁÅê
ÁÅêäÆ êÃ³ç Ü» ð¹ÚÆ î¹åÅÇìÕ
ÇÃðÜå ÕðçÅ ÔËÍ Çëð ÃîÅÜ ÇòÚ
êËð èðÇçÁ» Ú³×¶-îÅó¶, Ã¼Ú¶-ÞÈá¶,
êÃ³ç-éÅêÃ³ç ÇðôÇåÁ» ìÅð¶
ÁÅêäÆ èÅðéÅ ÕðçÅ ÔËÍ Çëð
Ã³ØðôôÆñ Ç÷³ç×Æ ç½ðÅé îé°¼Ö ñ¯ó»
Ü» ÇòÚÅð» çÆ ÃÇÔîåÆ ç¶ ÁÅèÅð å¶
éò¶º ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ì¼ÞçÅ-à°¼àçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çðôå¶ ÜÆòé çÅ
Áà°¼à Á³× Ô°³ç¶ ÔéÍ îé°¼Ö êzî¹¼Ö ðÈê
ÇòÚ ç¹éÆÁ» ù ç¯ åð·» ç¶ ÇðôÇåÁ»
êÇðòÅðÕ å¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòÚ ò³â ñËºçÅ
ÔËÍ ÇÜé·» éÅñ ÁÅêäÆ Ã»Þ ÕÅÇÂî
ÕðçÅ Óå¶ å¯óçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ 

ê¹ðÅåé Ãî¶º ÇòÚ ÇðôÇåÁ» çÆ
î¹¼éÖÆ ÜÆòé ÇòÚ ÖÅÃ îÔ¼ååÅ Ô°³çÆ
ÃÆÍ Ã¯ ñø÷ ÇÂ¼Õ òÅð ÷¹ìÅé ÇòÚ¯º
ÇéÕñ Ü»ç¶, À°Ô ÁÅõðÆ Ô°³ç¶ ÃéÍ
ÇÜ³ç î¹¼Õ ÜÅò¶, êð ÷¹ìÅé ÇòÚ
ÇéÕñ¶ ôìç òÅêÃ éÔÆº ÃÆ î¹óç¶...!
Ôð¶Õ îé°¼Ö Çé¼ÜÆ ÇðôÇåÁ» çÆ ìóÆ
Õçð ÕðçÅ ÃÆÍ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ å¼Õ å¯ó
ÇéíÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ïåéôÆñ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇÕ¼ÃÅ
ÕÅÇò çÆÁ» Áé¶Õ» ÔÆ À°çÅÔðä» å¯º
å¯ó ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶ ÇðôÇåÁ» çÆÁ»
Ã¹×³èÆÁ» Ç÷³ç×Æ ù Ö¹ô×òÅð Õð
Çç³çÆÁ» ÔéÍ

êð åÕéÆÕÆ ï°¼× ÇòÚ îé°¼ÖÆ
ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ìóÆ ÕóòÅÔà ÁÅ
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ÇòÚ
Ççé¯º-Ççé õ°çöð÷Æ å¶ î½ÕÅêzÃåÆ
çÆ Ô¯ó ò¼èçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð
Õ°çðåÆ ÇðôÇåÁ» íÅò êÇðòÅðÕ
ÇðôÇåÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å»
òðåîÅé Ãî¶º Ãðìä ê¹¼å çÆ
À°çÅÔðé ìÔ°å Ø¼à ÇîñçÆ ÔË, Ü¯
ÁÅêä¶ ì¹¼ã¶ î»-ÇêÀ° çÅ ÃÔÅðÅ ìä
ÁÅÖðÆ ÃÅÔ å¼Õ òâ¶ÇðÁ» çÆ Ã¶òÅ
ÕðçÅ Ô¯ò¶Í Ô°ä å» î»-ìÅê çÆ
ç¶ÖíÅñ å» Çìðè ÁÅôðî» çÆ ôÅé
ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ íËä-íðÅ, êåÆ-êåéÆ
å¶ Á¼ñ·ó À°îð ç¶ ÇðôÇåÁ» ç¶ èÅ×¶
ìó¶ Õî÷¯ð ÜÅêä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ
åñÅÕ å» Á¼ÜÕ¼ñ· ÇÂÕ ëËôé ÇÜÔÅ
ÔÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ Çðôå¶
ÇÃðë ñ¯ó» Ü» ÇòÚÅð» å¼Õ ÃÆîå
ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº À°Ã
ÇòÁÕåÆ éÅñ ÔÆ Ãì³è Ã¹ÖÅò¶º
ìäÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÜÃ éÅñ ÃÅù Õ¯ÂÆ
×ð÷ Ü» ÇòÚÅð» çÆ ÃÇÔîåÆ Ô°³çÆ

ÔË, Üç¯º ñ¯ó õåî Ü» ÇòÚÅÇðÕ
îåí¶ç Ô¯Â¶ å» å±³ Õ½ä îËº Õ½ä......!

ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ êËÃ¶ çÆ ç½ó, ê¼ÛîÆ
ðÇÔäÆ ìÇÔäÆ, åÕéÆÕÆ Ö¯Ü» é¶
ÃÅâ¶ ðÆåÆ ÇðòÅ÷, ÃÇíÁÅÚÅð,
Ã³ÃÇÕzåÆ å¯º Õ¯Ô» çÈð ÕðÇçÁ»
ÇòôòÆÕðé ç¶ ç½ð ÇòÚ ÃÅù
ÁÅêäÆÁ» Üó·» å¯º çÈð å» ÕÆåÅ ÔËÍ
êð ç¹éÆÁ» çÆ Õ¯ÂÆ òÆ Ã³ÜÆò òÃå±
ÁÅêäÆÁ» Üó·» å¯º çÈð ðÇÔ³ÇçÁ»
ìÔ°åÅ Ãî» ÇÜÀ±ºçÆ éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÆ,
ÇÂ¼Õ Ççé î¹ðÞÅ ÔÆ Ü»çÆ ÔË...!

ç¹éÆÁ» ÇòÚ ò¼èç¶ îÅéÇÃÕ

åäÅÁ ç¶ éåÆÜ¶ ÁÅêÇäÁ» å¯º çÈðÆ
å¶ ÃÅâÅ ÇÂÕ¼ñÅêä ÔÆ ÔËÍ òðåîÅé
Ãî¶º ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ éÅñ ÇÕÃ¶ Çðôå¶
(ÖÅÃÕð Õ°çðåÆ) ì¼Þ¶ Ô¯Â¶ Ô», À°Ô
ÃÅù ÇÃðø ÇÂ¼Õ òÅð ÔÆ Çîñä×¶,
íÅò Ü¯ ÃÅù î»-ìÅê, íËä-íðÅ,
ç¯Ãå-Çî¼åð ÇÂÃ Üéî ÇòÚ Çîñ¶
Ôé, À°Ô ÃçÆòÆº éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂÃ
ÜÆòé ÇòÚ ÔÆ Çîñä×¶Í î¹ó Õç¶ òÆ
î¶ñ éÔÆº Ô¯äÅ....! Á¼Ü ÇòÁÕåÆ çÆ
À°îð ÃÆîÅ çÆ À°îÆç òÆ ÇÕ³éÆ Õ°
ðÇÔ ×ÂÆ ÔË...? ÇÜÃ çÅ ÁÃÆº
ÁÔ³ÕÅð Õðç¶ Ô», ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ éÔÆº
êåÅ ÕÆ å°ÔÅâÅ ÇÕÔóÅ ÃÅÔ ÁÅÖðÆ
Ô¯ò¶Í

Ã¯ ÁÅú ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¼Õ îôÆé
éÅ ÃîÞÇçÁ» ÁÅêä¶ ÇêÁÅÇðÁ»
éÅñ î¯Ô íÇðÁÅ ÜÆòé ìåÆå
ÕðÇçÁ», ÇðôÇåÁ» çÆ Õçð
ÕðÆÂ¶...

Ó

×°ðòÆð ÇÃ³Ø Ãð½ç
ê¼åðÕÅðÆ ÇòíÅ×, ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅÍ
Ã³êðÕ: IDAGI-GADEA

(Punjab Mail USA)

ÁÅú ÇðôÇåÁ» çÆ Õçð ÕðÆÂ¶...

ç¯º ÇÂÃ ÇÃzôàÆ À¹å¶ ÁÕÇÔ Áå¶
ÁÃÇÔ Á¾ÇåÁÅÚÅð» çÆ Ôé¶ðÆ

Þ¹¾ñ êò¶ Áå¶ îé¹¾Ö ÁÇ×ÁÅéåÅ,
î±ðÖåÅ Áå¶ ÃòÅðæ ÓÚ îé¹¾ÖÆ
Õçð»-ÕÆîå» í¹¾ñ ÜÅä å» êzîÅåîÅ
ò¾ñ¯º ÇÕÃ¶ îÔ»ê¹ðÖ çÅ ÇÂÃ ÇÃzôàÆ å¶
êzÕÅô Ô¹§çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ð± éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ, Üç¯º ÃîÅÜ ç¶ Ôð Ö¶åð ÓÚ
ÇízôàÅÚÅð, Üìð, ÷¹ñî å¶ ÁÇéÁ»
ÇÃÖð» Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃåðÆ
ÜÅåÆ çÆ ìóÆ íËóÆ çôÅ ù ç¶Ö Õ¶ òÆ
À¹é·» é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ:-

Ã¯ ÇÕª î§çÅ ÁÅÖÆÁË ÇÜå¹ Ü§îÇÔ
ðÅÜÅé¨

ÃÅðÆ ñ¯ÕÅÂÆ òÇÔî»-íðî» ÇòÚ
êÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÃÅðÅ ÃîÅÜ
ÜÅå»-êÅå» ÇòÚ ò§ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
Ôð êÅÃ¶ îé¹¾Ö, îé¹¾Ö éÅñ ÇØzäÅ
ÕðçÅ ÃÆÍ Çéðèé å¶ Õî÷¯ð, ÁîÆð
å¶ åÕó¶ çÆ è¾Õ¶ôÅÔÆ ç¶ ÇôÕÅð ÃéÍ
ÃîÅÜ çÆ ðÅÜéÆÇåÕ çôÅ òÆ ìÔ¹å
íËóÆ ÃÆ, ðÅÜ¶ ÇÕò¶º ÁÅêäÆ êðÜÅ å¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð Õðç¶ Ãé, íÅò ñ¯Õ» ù
Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅë éÔÆº Çç¾åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ çôÅ ù ç¶Ö Õ¶ ÕìÆð ÜÆ é¶
ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ: 

Áò¾ñ Á¾ñÅÔ é±ð À¹êÅÇÂÁÅ
Õ¹çðå Õ¶ Ãí ì§ç¶

Â¶Õ é±ð Ã¶ Ãí Ü¾× À¹êÇÜÁÅ
ÕÀ¹é íñ¶ ÕÀ¹é î§ç¶Í
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÇÃðë ÇÂÕ

èÅðÇîÕ ÁÅ×± ÔÆ éÔÆº Ãé, À¹Ô ÇÂÕ
´»åÆÕÅðÆ òÆ ÃéÍ Üç¯º ìÅìð é¶
íÅðå Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ, å» Çìé» ÇÕÃ¶
âð å¯º À¹é·» é¶ ìÅìð ù ññÕÅÇðÁÅ

ÃÆ:
ðÅÜ¶ ôÆºÔ î¹Õ¾çî Õ¹¾å¶Í
À¹é·» ù ÇÂ§éÅ ÷¹ñî Ô¹§çÅ ç¶Ö Õ¶

ÇÂÔ òÆ ÕÇÔäÅ ÇêÁÅ ÃÆ:
Â¶åÆ îÅð êÂÆ Õ¹ðñÅäË
åË ÕÆ çðç éÅ ÁÅÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ ×¹ð± éÅéÕ

ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô çÆ îÔÅéåÅ ù ÇÂò¶º
êz×à ÕÆåÅ ÃÆ:

ÒÒÃÇå×¹ð± éÅéÕ¹ êz×ÇàÁÅ ÇîàÆ
è¹§è¹ ÜÇ× ÚÅéä¹ Ô¯ÁÅ¨

ÇÜÀ¹ Õð Ã±ðÜ ÇéÕÇñÁÅ åÅð¶
Û¹Çê Á§è¶ð êñ¯ÁÅ¨ÓÓ

ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» çÅ êzÚÅð ÚÅð À¹çÅÃÆÁ»
ÇòÚ ÕÆåÅÍ À¹é·» é¶ ñ¯Õ» ù
òÇÔî»-íðî» ÇòÚ¯º Õ¾ÇãÁÅÍ À¹é·» é¶

Çízôà êÅÖ¿âÆÁ» çÅ Ã¹èÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ÓÚ Õ¯ÂÆ ô¾Õ éÔÆº ÇÕ ÇÂé·»
ÇÃ¾ÇÖÁÅò», À¹ç¶ô» å¶ À¹êç¶ô» çÅ
ñ¯Õ» Óå¶ ÕÅëÆ êzíÅò ÇêÁÅÍ

À¹é·» é¶ ÇÃ¾Ö èðî çÆ éÆºÔ ð¾ÖÆ
Áå¶ ÇÂÃ èðî çÅ î¹¾ãñÅ ÇÃè»å ÃÆ
ÇÕ éÅî ÜêäÅ, ÇÕðå ÕðéÆ, ò§â
ÛÕäÅÍ

éÅî Üêä å¶ éÅñ=éÅñ ô¹¾í
Õðî» Óå¶ òÆ ÷¯ð Çç¾åÅ ÇÕªÇÕ ô¹¾í
Õðî» å¯º Çìé» îé¹¾Ö çÆ î¹ÕåÆ éÔÆº
Ô¯ ÃÕçÆÍ À¹é·» é¶ À¹ÚÅ å¶ Ã¹¾ÚÅ
ÇÕðçÅð ð¾Öä çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ,
ÇÜò¶º À¹é·» é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ þ:

×ñÆº ÁÃÆº Ú§×ÆÁÅ ÁÚÅðÆ
ì¹ðÆÁÅÇÔ¨

î÷ñ±î», Çéðèé», Çéðç¯ô» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÆ îé¹¾Ö çÅ êÇÔñÅ
éËÇåÕ ëð÷ þ, çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆÍ
À¹é·» é¶ Ô§ÕÅð ù Ãí ð¯×» çÅ ÕÅðé
ç¾ÇÃÁÅ å¶ ÇéîðåÅ ÃÅð¶ ×¹ä» çÅ
ÇéÚ¯ó þ:

Çî¾áå¹ éÆòÆº éÅéÕÅ,
×¹ä Ú§Ç×ÁÅÂÆÁÅ å¾å¹̈

À¹é·» é¶ ÇÕðå ÕðÕ¶ ÜÆòé
×¹÷Åðé çÅ À¹êç¶ô Çç¾åÅÍ Ûñ, ëð¶ì
ÕðÕ¶ ÕîÅÂ¶ èé çÅ Ö¿âé ÕÆåÅÍ
ÇÜò¶º À¹é·» é¶ ëðîÅÇÂÁÅ:

Ô¾Õ êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ
À¹Ã Ã±Áð À¹Ã ×ÅÇÂ¨
îé¹¾Ö ç¶ Áîñ Ú§×¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶

Ôé:
î§ç¶ Õ§îÆº éÅéÕÅ Üç Õç î§çÅ

Ô¯ÇÂ¨
êð ç¶Öä çÆ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÃ

ò¶ñ¶ çÅ ÃîÅÜ Ô¹ä òÆ À¹ÔÆ éÔÆº,
íÅò îé¹¾ÖÆ Ã¯Ú ÇòÚ Õ¯ÂÆ êÇðòðåé
ÁÅÇÂÁÅ þ? îé¹¾ÖÆ Õçð»-ÕÆîå»
ÁÜ¶ òÆ úÔÆ Ôé, Ã×¯º éËÇåÕåÅ ê¾Ö¯º
Ççé-ì-Ççé ÇéØÅð ÔÆ ÁÅ ÇðÔÅ þÍ
êÇðòÅðÕ å¶ ÃîÅÇÜÕ Õçð»-ÕÆîå»
Çëð ìçñ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ã§ï¹Õå
êÇðòÅð à¹¾à ðÔ¶ ÔéÍ êÇðòÅð»,
Çðôå¶çÅð» ÇòÚ À¹Ô íÅòéÅåîÕ
Ã»Þ éÔÆº ðÔÆÍ êð îé¹¾Ö ÃòÅðæÆ å¶
êçÅðæòÅçÆ ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ
ÃîÅÜ ç¶ ìÅÕÆ Ö¶åð», èðî
ðÅÜéÆåÆ å¶ ÇòÇçÁÕ Ãí Ö¶åð»
ÇòÚ ÇéØÅð ÁÅ ü¾ÕÅ þÍ êÇÔñÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» Öåî Ô¹§çÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÇízôàÅÚÅð,
ì¶ÂÆîÅéÆ Áå¶ ÁîÅéòÆ
Õçð»-ÕÆîå» òè ðÔÆÁ» ÔéÍ ×¹ð±
Øð çÆ ÕÆ çôÅ þ? ñóÅÂÆÁ» Þ×ó¶
Çé¾å Ô¹§ç¶ ÔéÍ Ú½èð çÆ ÖÅåð
Õî¶àÆÁ» ç¶ Õ¶Ã Õ¯ðà» ÓÚ Ú¾ñ ðÔ¶

ÔéÍ ÇÂÔ Õî÷¯ðÆÁ» å¶ ì¹ðÅÂÆÁ»
ÇÜÔóÆÁ» ÃîÅÜ ÓÚ ÁÅÂÆÁ», ÇÂé·»
ç¶ Çê¾Û¶ ÕÆ ÕÅðé Ôé? ÇÂé·» çÅ
ÕÅðé ÇÂÕ¯ ÔÆ þ ÇÕ ×¹ð± ÃÅÇÔìÅé»
é¶ Ü¯ À¹êç¶ô, À¹ç¶ô, ÇÃè»å å¶
ÇÃ¾ÇÖÁÅò» îé¹¾Ö ù Çç¾å¶ Ãé, îé¹¾Ö
é¶ À¹é·» ù ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ ÁÅèÅð
éÔÆº ìäÅÇÂÁÅÍ

×¹ðìÅäÆ êó·é å¶ Ã¹äé å¾Õ ÔÆ
ÃÆîå ðÔÆ þÍ À¹Ã À¹å¶ Áîñ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ ô¹¾í Áîñ» Çìé» Õ¹¾Þ òÆ
éÔÆºÍ ÃÅâ¶ êzÚÅðÕ, èÅðÇîÕ ÁÅ×±,
éÅ À¹Ô ÁÅê ÇÂé·» ÇÃè»å» ù ÜÆòé
ÇòÚ ÁîñÆ ð±ê ç¶ ÃÕ¶ Áå¶ éÅ ñ¯Õ»
ù ÇÂé·» çÆ êz¶ðéÅ ç¶ ÃÕ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÜÔó¶ ÇçòÃ, ÁÃÆº ×¹ð±Á» ç¶
îéÅªç¶ Ô», ìÔ¹å ÔÆ Ú§×Æ ×¾ñ þÍ
ÃÅù À¹é·» ù Áå¶ À¹é·» çÆÁ»
Õ¹ðìÅéÆÁ» ù ïÅç ð¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ
þÍ êð ÇÂ§éÅ ÔÆ ÕÅëÆ éÔÆºÍ ÇÜ§éÆ
ç¶ð ÁÃÆº À¹é·» ç¶ ê±ðÇéÁ» Óå¶ éÔÆº
Ú¾ñç¶ Áå¶ À¹é·» çÆÁ» ÇÃ¾ÇÖÁÅò» Óå¶
éÔÆº Ú¾ñç¶, ÃîÅÜ çÅ Ã¹èÅð éÔÆº Ô¯
ÃÕçÅÍ

À¹é·» ç¶ êzÕÅô À¹åÃò îéÅÀ¹ä¶
ì¶Áðæ éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜ§éÆ ç¶ð
îé¹¾ÖÆ ÇÕðçÅð À¹ÚÅ å¶ Ã¹¾ÚÅ éÔÆº
Ô¹§çÅ, å» îé¹¾ÖÆ ÜÆòé ô»åîÂÆ,
Ã¹ÖçÅÇÂÕ Áå¶ Ö¹ôÔÅñ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÅÍ ñ¯ó þ Ôð îé¹¾Ö ÁÅêä¶ Á§çð
Þ»åÆ îÅð¶ ÇÕ îËº ×¹ð± ÃÅÇÔìÅé» ç¶
Çç¾å¶ À¹êç¶ô» Óå¶ Ú¾ñ ÇðÔÅ Ô»?

◊π± √≈«‘Ï≈Èª Á∂ Íz’≈Ù «ÁÚ√, ◊π◊æÁΔ Â∂ ‹ØÂΔ-‹Ø«Â «ÁÚ√ «’Ú∂∫ ÓÈ≈¬Δ¬∂?‹

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ
ïÈìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

Á»òñÅ å¶ ôÇÔç å¯º ÇåÁÅð ÁËéð÷Æ
âÇð³Õ ìäÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ :

Á»òñÅ å¶ ôÇÔç ç¯é¯º ÃÅâÆ ÇÃÔå
ñÂÆ ìÔ°å ëÅÇÂç¶î³ç ÔéÍ ÇÂÔ éÅ
Õ¶òñ ÁËéðÜÆ êzèÅé Õðç¶ Ôé, Ã×¯º
ÇÂÔ ÚîóÆ å¶ òÅñ» ñÂÆ ìÔ°å
ëÅÇÂç¶î³ç ÔéÍ Á»òñ» å¶ ôÇÔç éÅñ
ìä¶ âÇð³Õ çÅ Ã¶òé Õðé éÅñ
ÇÂîÀ±ÇéàÆ òèÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ
Ü¯ìé ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ì¹ãÅê¶ ÓÚ
ÜòÅéÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÅÀ°
ÜÅäÆÂ¶ ÇòèÆÍ

ÇòèÆ: Ôð¶ Á»òÇñÁ» ù Õ°¼à Õ¶ Çå³é
å¯º ÚÅð ÚîÚ ðÃ Õ¼ã¯Í ìðÅìð îÅåðÅ
ÓÚ ôÇÔç ñË Õ¶ ÇîÕÃ Õð¯Í ÁÅêä¶

ÇÔÃÅì éÅñ êÅäÆ ÓÚ ÇîÕÃ ÕðÕ¶ êÆÀ°Í
ÇÂÕ Ø³àÅ Õ°¼Þ éÅ ÖÅÀ°Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Çå³é å¯º ÚÅð Á»òñ¶ çÅ ðÃ Õ¼ã Õ¶ ÇÂÕ
Ç×ñÅÃ êÅäÆ ÓÚ ÇîÕÃ ÕðÕ¶ Ôð ð¯÷
Ã¶òé Õð¯Í òÆÔ ÇìîÅðÆÁ» áÆÕ Õð¶×ÅÍ

é¯à: ×ðîÆÁ» ÓÚ ç¹ÇêÔð ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ
ÚîÚ ôÇÔç êÅäÆ ÓÚ êÅ Õ¶ êÆÀ°, ñ§ìÆ
À°îð í¯×¯×¶Í

é¯à: ÇÂ¼æ¶ Ôð ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ
ÁðÕ» éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ
ÇìîÅðÆ áÆÕ éÅ Ô°³çÆ Ô¯ò¶, À°Ô Ã³êðÕ
Õðé, êzîÅåîÅ çÆ ÇÕðêÅ ÔËÍ Õð íñÅ
Ô¯ íñÅ, Á³å íñ¶ çÅ íñÅÍ

ÁπÈΔ¡ª Á≈ ¿∞μÂÓ ¡ÀÈ‹Δ ‚«≥’ «’Ú∂∫ Ï‰≈¬Δ¬∂
-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)



ôò ê¼èð Óå¶ Çòô¶ô îÔ¼ååÅ
ð¼ÖçÆ ÕËé¶âÅ ç¶ ÃÈì¶ ÇìzÇàô

Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ã³ØäÆ òÃ¯º
òÅÿ¶ ôÇÔð ÃðÆ çÆ ÒÒÖÅñÃÅ â¶ êð¶âÓÓ
èÅðÇîÕ ð³× ÇòÚ ð³×Æ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
Ü¯ô, Ü÷ì¶ Áå¶ À°åôÅÔ éÅÿ ÃîÅêå Ô¯
×ÂÆÍ ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ ù ÃîðÇêå
Ôð ÃÅñ ÔÆ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÇÂÔ ÒÒÖÅñÃÅ
â¶ êð¶âÓÓ Õð¯éÅ ÕÅñ å¯º ìÅÁç Çå³é
ÃÅñ ìÅÁç ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇÂÃ Çòô¶ô ÇçòÃ ù ñË Õ¶ ÇÂÕ¼ñ¶ ÕËé¶âÅ
å¯º ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÁîðÆÕÅ ç¶ ñÅ×ñ¶
ôÇÔð» å¯º òÆ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ìó¶ ÔÆ
À°åôÅÔ éÅÿ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
çôî¶ô çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃðÆ å¯º ÃÜä
òÅÿ¶ ÇÂÃ ÇòôÅñ é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé
Ãò¶ð¶ H òÜ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
êÇò¼åð ìÆó ù Çòô¶ô Ã¹³çð êÅñÕÆ
ÇòÚ Ã¹ô¯Çíå Õðé å¯º ìÅÁç ÁðçÅÃ
Õðé À°êð³å ÕËé¶âÅ ç¶ îÈñ ÇéòÅÃÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ Ã³ì¯èé À°êð³å
ô¹ðÈ Ô¯Â¶ Çòô¶ô é×ð ÕÆðåé çÆ
Á×òÅÂÆ ê³Ü ÇêÁÅð¶ Õð ðÔ¶ ÃéÍ
èÅðÇîÕ ÜÅÔ¯-ÜñÅñ éÅñ ÃÜÅÂ¶ ×Â¶
ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ ÕËé¶âÅ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÁîðÆÕÅ,
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Áå¶ ïÈðê ç¶ô» ç¶
ê³ÜÅìÆÁ» Ãî¶å ×¯ð¶, ÚÆéÆ íÅÂÆÚÅðÅ
Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ îÈñÇéòÅÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
ñ¯Õ» é¶ òÆ ò¼âÆ ÔÅ÷ðÆ ñòÅÂÆÍ
×°ðçòÅðÅ çÃî¶ô çðìÅð ÃÅÇÔì ÃðÆ ç¶
êzì³èÕ» Áé°ÃÅð Çå³é ÃÅñ» ìÅÁç
ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ
ÕðÆì G ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ íðòÆº ôîÈñÆÁå
ç¶Öä ù ÇîñÆÍ ÕËé¶âÅ ç¶ ÃÅð¶ ÔÆ
ÃðÕÅðÆ å¶ ×Ëð ÃðÕÅðÆ îÆâÆÁÅ ÁçÅð¶
òÆ ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ Á¼èÅ
ÇîñÆÁé å¯º Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» çÆ
ÇðÕÅðâå¯ó ôîÈñÆÁå ìÅð¶ Á³çÅ÷¶
ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ é×ð ÕÆðåé ç¶ ðÈà
òÅÿÆÁ» ÃóÕ» ÃðÆ çÆ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ òñ¯º
ìÅÕÆ àzËÇëÕ ñÂÆ ÇÂÃ Ççé ñÂÆ
åóÕÃÅð å¯º ÔÆ î¹Õ³îñ ì³ç Õð
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ é×ð ÕÆðåé
×°ðç¹ÁÅðÅ çôî¶ô çðìÅð ÃÅÇÔì å¯º ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÁÅð³í Ô¯ Õ¶
HF ÁËòÆÇéÀ± ðÅÔÆº ABH ÃàðÆà, Çëð
HB ÁËòÆÇéÀ± å¯º Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ABD
ÃàðÆà å¯º Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ GF ÁËòÆÇéÀ±
ðÅÔÆº î¹ó ABH ÃàðÆà Óå¶ ê¹¼ÜÅÍ ABH
ÃàðÆà GF ÁËòÆÇéÀ± Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ î¹¼Ö Ãà¶Ü ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜ¼æ¶ ê³æ êzÇÃ¼è ãÅâÆ/ÕòÆôð Ü¼ÇæÁ»
òñ¯º Ã³×å» ù òÆð ðÃÆ òÅð» Áå¶
îÅäî¼å¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅÿ Ü¯ÇóÁÅÍ
é×ð ÕÆðåé ç¶ ðÈà òÅÿ¶ ÃÅð¶ ÔÆ
ðÃÇåÁ» Óå¶ Ã³×å» ñÂÆ í»å-í»å ç¶
ñ§×ð» ç¶ Çòô¶ô ÇÂ³å÷Åî ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
é×ð ÕÆðåé ÇòÚ ì÷°ð×» çÆ
ôîÈñÆÁå ù î¼ç¶é÷ð ð¼ÖÇçÁ»
àð»ÃÇñ§Õ òñ¯º Çòô¶ô ÃðÕÅðÆ ì¼Ã» çÆ
î¹ëå Ã¶òÅ ô¹ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÕËé¶âÅ çÆ
ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ ê¹ÇñÃ òñ¯º
òÆ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ Ã³×å» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ Õðó¶ ÇÂ³å÷Åî ÕÆå¶
×Â¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ Ö¹ç Ã³×å»
çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ ÇçÖÅÂÆ Çç¼å¶Í ê¹ÇñÃ òñ¯º
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÃÔÅÇÂåÅ ÕËºê Õ¯ÿ ê¹ÇñÃ ç¶
ç¯ ê³ÜÅìÆ ×¼íðÈ ê¹ÇñÃ òðçÆ ÇòÚ ÔÆ
ã¯ñ ×ÿ ÇòÚ êÅ Õ¶ ã¯ñ òÜÅÀ°ºç¶
Ã³×å» çÅ ÇèÁÅé ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼Ú ðÔ¶
ÃéÍ ìÆ.ÃÆ. ÁËºìÈñËºÃ ÇòíÅ× çÆÁ»
àÆî» òñ¯º ÁÅêä» ìÈæ ñ×Å Õ¶ Ã³×å»
çÆ î¹ëå Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
Çìé·» ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú³âÆ×ó· ç¶
ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» òñ¯º
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ìËéð Ô¶á ò¼âÆ Ãà¶Ü
ñ×Å Õ¶ é½ÜòÅé» ç¶ çÃåÅð» ÃÜÅÀ°ä
çÅ Çòô¶ô ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ é½ÜòÅé» ù çÃåÅð» òÆ
î¹ëå Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ çÈÃð¶
êÅÃ¶ ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ é×ð
ÕÆðåé ç½ðÅé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è î÷ìÈå
Õðé ç¶ À°ç¶ô éÅÿ é×ð ÕÆðåé ç¶
çÅÇÂð¶ ç½ðÅé àËñÆë¯é éË àòðÕ êÈðÅ

Ççé ÔÆ ì³ç ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ é×ð
ÕÆðåé ç¶ çÅÇÂð¶ å¯º ìÅÔð ÇéÕñä Óå¶
ë¯é Ú¼ñ êËºç¶ ÃéÍ ÁÇÜÔÅ Ô¯ä éÅÿ òÆ
Ã³×å» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ

é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé ÔÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Á³ÇîzåÃð (îÅé çñ) çÆ
ò¼âÆ Ãà¶Ü å¯º ê³æ êzÇÃ¼è ãÅâÆ íÅÂÆ
ìÖôÆô ÇÃ³Ø ðÅäÆòñÅÔ ç¶ ìÆìÆÁ» ç¶
ãÅâÆ Ü¼æ¶ òñ¯º Ã³×å» ù ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶ ÁäÛ¯Ô¶ ê³ÇéÁ» éÅÿ Ü¯ÇóÁÅÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé
ê³ÜÅì çÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ Çèð ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Á³ÇîzåÃð ç¶ ìËéð Ô¶á ÔÆ
Ãà¶Ü ÃÜÅÂÆ ×ÂÆÍ é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé
ò¼âÆ Ç×äåÆ é½ÜòÅé ÖÅÇñÃåÅé ç¶
Õ¶ÃðÆ Þ³â¶ ñÇÔðÅÀ°ºç¶ ÇçÖÅÂÆ Çç¼å¶Í
ÇÂÃ ç½ðÅé ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÕÂÆ
ò¼âÆÁ» Ãà¶Ü» å¯º ×ðî ÇÖÁÅñÆ
åÕðÆð» òÆ Ô¯ÂÆÁ»Í ãÅâÆ å¶ ÕòÆôðÆ
Ü¼ÇæÁ» òñ¯º AHòÆº ÃçÆ ç¶ îÔÅé ôÔÆç
Ã³å Ç×ÁÅéÆ ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Çí³âð»òÅÇÿÁ» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ñó¶
×Â¶ Ã³Øðô çÆÁ» ×Åæ»ò» òÆ Ã³×å» ç¶
Ãéî¹Ö ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ
ìÔ°åÆÁ» Ãà¶Ü» Óå¶ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô ç¶
ôÔÆç» çÆÁ» åÃòÆð» òÅÿ¶ Ô¯ðÇâ³×÷
Áå¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ ì³ç ì³çÆ ÇÃ³Ø» Ãî¶å
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÅæÆ
ÇÃ³Ø» çÆÁ» åÃòÆð» òÅñ¶ ò¼â¶
Ô¯ðÇâ³×÷ ñ×Å Õ¶ ÃðÕÅð» ÇÖñÅë ð¯Ã
çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö

î¯àðÃÅÂÆÕñ Õñ¼ì òñ¯º ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ
Çòô¶ô Ãà¶Ü òÆ ò¼âÆ ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ðÔÆÍ 

é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ
ÖÅÃ òðåÅðÅ ç¶Öä ù ÇîÇÿÁÅ ÇÕ
êzì³èÕ» çÆ ÁêÆñ Óå¶ ìÔ°å¶ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé Õ¶ÃðÆ çÃåÅð» Áå¶ Á½ðå»
Õ¶ÃðÆ ç¹ê¼à¶ ñË Õ¶ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ÂÆÁ»Í Ãî¹¼Ú¶ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ
é½ÜòÅé» çÅ Ü¯ô å¶ À°åôÅÔ ç¶ÇÖÁ» ÔÆ
ìäçÅ ÃÆÍ ÃðÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃ¼Ö ÃÕÈñ» ç¶
ì¼Ú¶ ì¼ÚÆÁ» Ã¹³çð òðçÆÁ» ÇòÚ
×°ðìÅäÆ ÕÆðåé Õðç¶ Ô¯Â¶ é×ð
ÕÆðåé çÆ ô¯íÅ òèÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º
Çìé·» ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ×¼åÕÅ àÆî» ç¶
×¼åÕ¶ ç¶ Ü½Ôð òÆ Ã³×å» çÆ ò¼âÆ ÇÖ¼Ú

çÅ Õ¶ºçð ðÔ¶Í
ê³ÜÅìÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ×¯ð¶,

ÚÆéÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ îÈñ
ÇéòÅÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ òÆ ìóÆ ÔÆ
ÇéîðåÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð éÅÿ Ã³×å» ÇòÚ
ÇòÚðç¶ ÇçÖÅÂÆ Çç¼å¶Í ÃðÆ ç¶ Çñìðñ
îËºìð êÅðñÆîËºà Ã¹Ö èÅñÆòÅÿ Áå¶
ðäçÆê ÇÃ³Ø ÃðÅÂ¶ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÁËé.âÆ.êÆ. ç¶ ÁË î.ÁËñ.Â¶.
Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã³íÅÿ ìÅð¶
î³åðÆ ôzÆîåÆ ðÚéÅ ÇÃ³Ø òÆ Ã³×å ÇòÚ
ÇòÚðç¶ ç¶Öä ù Çîÿ¶Í ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁË é.âÆ.êÆ. ç¶ î¹ÖÆ Ü×îÆå ÇÃ³Ø,
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ â¶Çòâ
ÂÆìÆ Áå¶ òËéÕÈòð ç¶ î¶Áð ÕËé ÇÃ³î òÆ

é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ
ñ×òÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ê¹¼Ü¶Í çÈÃð¶
êÅÃ¶ ê³ÜÅì å¯º çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ íÅÂÆ
î¯ÔÕî ÇÃ³Ø é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé ê¹¼Ü¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Ãz¯îäÆ ê³ÜÅìÆ ê¼åðÕÅð,
ñ¶ÖÕ å¶ ÇòçòÅé âÅ. ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ é¶ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅéÆ çÅ Ü¯ô Áå¶ À°åôÅÔ ç¶ÖÕ¶
îé êzÃ³é Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ÁÅêäÆ
Õ½îÆÁå Ü» ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆÁå éÅÿ Ô¯
ðÔ¶ ÁÇéÁ» ù ñË Õ¶ ÜÅ×ðÈÕ ÔéÍ À°é·»
é½ÜòÅé» ù Ã³Üî å¯º Õ³î ñËºÇçÁ» ÁÅêä¶
èðî, ÖÅñÃÅÂÆ ðÔ°-ðÆå», î» ì¯ñÆ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå»
éÅÿ Ü°óé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ

ÕËé¶âÅ å¯º ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø åñò³âÆ çÆ
Çòô¶ô Çðê¯ðà
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«Ú

Öå½ð¶ çÆ ñÖÆîê¹ð Ö¶óÆ ðÇÔ³çÆ
í±ÁÅ é¶ ìÖå½ð¶ çÅ ÇðôåÅ

ñÖéÀ± ÇòÚ ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ìÖå½ð¶ ç¶
ÃÔ°ð¶ ÇÔ³çÈ Ö¼åðÆ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ñÖéòÆ
éòÅì» òÅñÆ î¹×ñÂÆ ì¯ñÆ ì¯ñç¶
ÃéÍ ìÖå½ðÅ òÆ ÇÃð¶ çÅ ÒÒÀ°ÔÓÓ ÃÆÍ
Çëñî»-ë¹ñî» ò¶Ö-ò¶Ö Õ¶ ç¼ÖäÆ
íÅôÅò» å¯º Û°¼à ÃÅðÆÁ» ì¯ñÆÁ» ù
ÃîÞçÅ Áå¶ îÈ³Ô îÅð ñËºçÅ ÃÆÍ
çÈÜÆ-åÆÜÆ òÅð ÃÔ°ð¶ Ç×ÁÅ, å» Ã¼Ã
é¶ ÇÕÔÅ, ÜîÅÂÆ ðÅÜÅ ÁÅÜ ìËº×ä
ôðÆë ìäÅÂ¶º, Çí³âÆ î¹ìÅðÕ ïÅ Çëð
êÅñÕ êÅÕ Úñ¶×Å...,, ÃÅðÅ Õ°Þ
òËôù Ã¹ä Õ¶ ìÖå½ð¶ çÆ ÖÅÇéÀ°º ×ÂÆÍ

ÇÂÔ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÁÜ¶ å» ÜòÅÕ îËù
ÜÆÜÅ-ÜÆÜÅ ÕÇÔ³ç¶ é¶, ÁÅÔ ì¹ó·Æ
Á¼Ü ÂÆ ë¹¼ëó» ÁÅñ¶ à¶ôä å¯º ì¯ñçÆ
ÁË, ìÖå½ÇðÁÅ ÇÕò¶º ñ§ØÈ Ç÷³ç×Æ?
ìÖå½ð¶ é¶ ñÅÂÆ ÃÕÆî ÕÇÔ³çÅ, ì¶ì¶
ÜÆ îËº áÇÔðÅ ×ÅÀ°º ÕÅ ×ðÆì ÔîÅð¶

ïÔ» ï¶Ô ÕÔ» Ã¶ Çîñ¶×Å Õ¼ñ Õ¯?
ÁÅê ÁËÃ¶º Õð¶ Ã¶ ×ñÆ Ã¶ Õ¯ÂÆ ÁÅòÅðÅ
ÃÅ, ×ðÆì ÃÅ ïåÆî ÃÅ î¹ð×Å êÕó¶º,
À°ÃÆ Ã¶ ÕÅî ÚñÅÂ¶º×¶, ï¶Ô îÔ³×Æ
îÔ³×Æ íÅÜÆ åðÕÅðÆ ÔîÅð¶ ÜÅé¶ Õ¶
ìÅç Õ¶ Ö¹ç ÂÆ ÖÅÂÆÀ° Ôî ×ðÆì
ñÅÚÅð ïåÆî î¹ð×¶ Ã¶ ÔÆ ÕÅî
ÚñÅò¶º×¶Í é» å¯º í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¼×ä
òÅñ¶ ìÖå½ð¶ çÆÁ» ×¼ñ» Ã¹ä Õ¶ ì¹ó·Æ
å» Ö¹ç ïåÆî Ô¯ä ù Çëð¶¨

ÔÂΔÓ Óπ◊≈Ï
«Ú¡≥◊:-ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA
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ÕðÆì G ñ¼Ö çÆ ôîÈñÆÁå ç¶ Á³çÅ÷¶; ×¯ÇðÁ» Ãî¶å Ô¯ðé» íÅÂÆÚÅÇðÁ» é¶ ñòÅÂÆ íðòÆº ÔÅ÷ðÆ
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â°¼ìç¶ ù ò¶Ö Õ¶ Ô¼Ãç¶ ñ¯Õ,
Çâ¼×ç¶ ù ò¶Ö Õ¶ é¼Ãç¶ ñ¯ÕÍ
ÇÕÃ¶ Õ¯ñ Ü¶ Ô¯òä Ö¹ôÆÁ»,
À°Ã å¯º Ö¹ôÆÁ» Ö¼Ãç¶ ñ¯ÕÍ
Õ¯ñ Ô¯ò¶ ÇÜ³éÅ îð÷Æ èé,
õ°ç ù èéÔÆä ç¼Ãç¶ ñ¯ÕÍ
Õ¯ÂÆ ÇÂé·» å¯º Á¼×¶ éÅ ñ§Ø¶,
À°Ã ù Ã¼ê ìä â¼Ãç¶ ñ¯ÕÍ
ÁÅêä¶ ìÅð¶ Ú¹¼ê é¶ ðÇÔ³ç¶,

Ççñ çÆ ×¼ñ éÅ ç¼Ãç¶ ñ¯ÕÍ
áÆÕ ðÅÔ Óå¶ å°ðé òÅñ¶ ù,
êÅ×ñ ÕÇÔ Õ¶ Ô¼Ãç¶ ñ¯ÕÍ
ÇÜÃ ç¶ Ô¼æ ÓÚ Ô¯ò¶ â»×,
À°Ã å¯º âð Õ¶ é¼Ãç¶ ñ¯ÕÍ

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò» ôÇÔð
IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

ÒØ’

À°çîÆ î÷çÈðÅ ÇÃðÜÕ ÇÕðÃÅé» Ã¹ä
À°çîÆ î÷çÈðÅ ÇÃðÜÕ ÇÕðÃÅé» Ã¹äÍ
ÔÅÃ¶ Ö¹ôÆÁ» å¶ð¶ éÅñ ÜòÅé» Ã¹äÍ

å¶ð¶ õÈé êÃÆé¶ ç¶ ÇòÚ ÃÈðÜ ÔËÍ
Ã¹³çð ÕÅÂ¶éÅå ÇåðÆ ÔÆ îÈðå ÔËÍ

ðÆÃ å¶ðÆ Õð ÃÕçÅ òÆ í×òÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
ç¶ô çÆÁ» éÆÔ» ÇòÚ î¹óÕÅ å¶ðÅ ÔËÍ

Á³ìð åÆÕð å¶ð¶ éÅñ Ãò¶ðÅ ÔËÍ
å¶ð¶ éËä» ÕðÕ¶ Ú³é ÇÃåÅð¶ é¶Í
å¶ð¶ ÕðÕ¶ èðåÆ Õ¯ñ é÷Åð¶ é¶Í
åËæ¯º À°ÚÆ Ã¹¼ÚÆ Õ¯ÂÆ ôÅé éÔÆºÍ

å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
èðî ÇåðÅ ÔË èðåÆ, èðåÆ ÜÅå ÇåðÆÍ
Ãíé» ç¶ ñÂÆ Úó·çÆ ÔË êzíÅå ÇåðÆÍ
Õä Õä å¶ðÅ ÁêäÅ Õ¯ÂÆ éÅ çÈÜÅ ÔËÍ
ÇÕðå ÇåðÆ ÇòÚ î³Ççð òð×Æ êÈÜÅ ÔËÍ
ÇÕÔóÅ å¶ðÆ ÇÔ³îå å¯º Õ°ðìÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ

å¶ð¶ ÕðÕ¶ Á½ó» ÇòÚ Ö¹ôÔÅñÆ ÔËÍ
îÇÔÕ ðÔÆ ×°ñôé çÆ âÅñÆ âÅñÆ ÔËÍ
êðìå ÚÆð ÇòÖÅò¶º éÇÔð» Õ¼ã ç¶ò¶ºÍ
èðåÆ çÆ ÇÔ¼Õ ÚÆð Ã¹éÇÔð» Õ¼ã ç¶ò¶ºÍ

Ô¯ð ÇÕÃ¶ çÅ Â¶ç» çÅ ÂÆîÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ

Ö½Ü» ç¶ ÇÃð À°å¶ åÅÜ ðÖÅÂ¶ å±³Í
Ú³é ç¶ À°å¶ Úó·Õ¶ Ú³é ÃÜÅÂ¶ å±³Í
ïÅð åð¼ÕÆ çÅ å±³ ÃÈåðèÅð ÇðÁÅÍ

å¶ð¶ ÇòÚ Áñ½ÇÕÕ ÇÂ¼Õ í³âÅð ÇðÁÅÍ
å±³ Á³éçÅåÅ Â¶º å¶ðÆ êÇÔÚÅé éÔÆºÍ

å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
Õçð ÇÕðåÆ éÅ ÜÅäé é¶åÅ Çðôòå Ö¯ðÍ

Õçð å¶ðÆ êËäÆº ÃÆ Ü¶Õð Ô°³ç¶ Ô¯ðÍ
å¶ðÅ ÖÈé êÃÆéÅ ñ°¼à ÇñÁÅ Ú¯ð» é¶Í
ìÅö ÓÚ Ã¹³çð êËñ» ê»ç¶ î¯ð» é¶Í

å±³ éÂÆº Õ¯ÂÆ í¯ñÅ å±³ éÅçÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
ò¶Ö Õð»åÆ ÁÅÀ°äÆ ÇÔ³îå ð¼Ö ÜðÅÍ

÷ÇÔð Öó¼ê¶, ìÆÃÆÁð çÅ òÆ Ú¼Ö ÜðÅÍ
Ã¼ê» çÅ Õì÷Å ÔË òðîÆ À°å¶ Á¼ÜÍ

Õ¼ã Õ¼ã îÅð î¹ÕÅä¶º, Õð Õð ê¹¼á¶ Á¼ÜÍ
Ô°ä Ã¼ê» çÅ òðîÆ ÇòÚ ÃæÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
ÒñÅñ¯Ó ìäÕ¶ Ô¼Õ ÔñÅñ ÕîÅò¶º å±³Í

ÒìÅñîÓ éÅéÕ çÅ Ã¶òÕ ÕÇÔñÅò¶º å±³Í
Çî¼àÆ å¶ðÆ êÈÜÅ Çî¼àÆ í×åÆ ÔËÍ

å¶ð¶ ÇÃð Óå¶ îÅéòåÅ çÆ ôÕåÆ ÔËÍ
ÒÃ¼ÜäÓ á¼×» òð×Å å±³ èéòÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ

-ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð ê³ÜÅì

î¯. IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

ÕÇòåÅ
Â¶Áðê¯ðà Óå¶ ÜÔÅ÷ Úó·é ñÂÆ, ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ Ü¯ ÁÅÇÂÁÅ,
ÁÜÆì ÇÕÃî çÆ ÇÂ¼Õ ÕÔÅäÆ çÅ, ð¼ì Ãì¼ì ìäÅÇÂÁÅÍ

ÚËÕ ÇÂé Óå¶ ÃÇÕÀ°ÇðàÆ å¯º Á¼×¶, À°Ô ò¼ñ À°Ã ×¶à ç¶ Ú¼ñ¶,
ÇÜ¼æ¯º ÜÔÅ÷ Ú¼ñäÅ ÃÆ À°é·» çÅ, À°é·» çÆ î³Ç÷ñ ò¼ñ¶Í

ì÷°ð× êåÆ çÆ ð³×ñÆ Ã¯àÆ, à¼Õ à¼Õ ÕðçÆ ÜÅò¶,
ÇÜÃ ç¶ ìðÅìð êåéÆ ÃËºâñ, ÇëàÕ ÇëàÕ ÖóÕÅò¶Í

êåÆ ÜÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ú¼ñç¶, Õçî Ú¹¼Õä Õ°¼Þ ÃÇÔÜ¶,
êð é½ÜòÅé êåéÆ ç¶, Õ°¼Þ Û¯Ôÿ¶ ñ¼×ä ñÇÔÜ¶Í

Â¶é¶ ù Â¶Áðê¯ðà çÆ ì¼ØÆ, ÁÅ ð¹ÕÆ À°é·» ñÅ×¶,
âðÅÂÆòð é¶ Çñëà ç¶ä çÆ, ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÁÅÕ¶Í

êåÆ é¶ Þ¼à Ô» Õð Çç¼åÆ, å¶ ô°Õð ð¼ì çÅ ÕÆåÅ,
êð êåéÆ é¶ ÔåÕ ÃîÞ Õ¶, Úó·éÅ îé÷Èð éÅ ÕÆåÅÍ

ì¼ØÆ çÆ ðøåÅð ÃÆ Çå¼ÖÆ, ÜÅò¶ Á¼×¶ å¯º Á¼×¶,
êåéÆ é¼á é¼á Ô¯ÂÆ ëÅòÆº, ÃÅÔ éÅñ ÃÅÔ éÅ ñ¼×¶Í

êåÆ ù ×¶à ç¶ À°å¶ ÜÅÕ¶, ì¼ØÆ é¶ Þ¼à ñÅÇÔÁÅ,
êåéÆ ðÇÔ ×ÂÆ Á¼èòÅà¶, Ãøð éÅ Ç×ÁÅ î¹ÕÅÇÂÁÅÍ

À°åð ì¼ØÆÀ°º êåÆ é¶ å¼ÇÕÁÅ, Ã¯àÆ À°Ã çÆ ×°³î ÃÆ,
ÇëÕð ÇòÚ ØìðÅÇÂÁÅ ì³çÅ, Ô¯ Ç×ÁÅ ×°³î Ã¹³î ÃÆÍ

ØìðÅÔà ÇòÚ À°Ô î¹ÇóÁÅ Çê¼Û¶, ÇÜèð¯º ì¼ØÆ ÃÆ ÁÅÂÆ,
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕå¶ À°Ô Çâ¾× êÂÆ Ô¯ò¶, Ü» Ô¯ò¶ ÇÕÃ¶ ÔÇæÁÅÂÆÍ

Â¶é¶ ù êåéÆ òÆ Çîñ êÂÆ, ÃÅÔ¯ ÃÅÔÆ Ô¯ÂÆ,
ÕÇÔ³çÆ åËæ¯º ÇàÕ éÔÆº Ô°³çÅ, ÕðçËº â³×Å â¯ÂÆ?

êåÆ ÕÔ¶ î¶ðÆ Ã¯àÆ ×°³î ×ÂÆ, ñ¼íä å°ÇðÁÅ Ô» îËº,
åËù å» éÔÆº ÇÕÃ¶ ëóÅÂÆ, Ü» ÇÕå¶ ç¶ÖÆ Ô¯ò¶ åËº?

Ã¹ä Õ¶ òÔ°àÆ ù ÚÇó·ÁÅ ×°¼ÃÅ, ñ¼×Æ À°ÚÅ ì¯ñä,
Ú³çð¶ òÕåÆº å¶ð¶ ñó îËº, ñ¼× êÂÆ Ç÷³ç×Æ ð¯ñäÍ

Ãò¶ð çÆ í°¼Öä íÅäÆ å¶ð¶, ÕðçÆ Á¼×¶ å¼×¶,
Öó·Æ ñ¼å¶ îËº Ø°³îçÆ ðÔÆ Ô», å¶ð¶ Ö¼ì¶ Ã¼Ü¶Í

éÅ Õ¯ÂÆ ÃÇðÁÅ ÚÅÔ éÅ êÅäÆ, éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ Á¼è ð¯àÆ,
À° êð¯º å±³ ×òÅ ìËáÅ ÔËº, ÁÅêäÆ ð³×ñÆ Ã¯àÆÍ

×°¼Ã¶ ÇòÚ Çëð îðç òÆ ÁÅÇÂÁÅ, Ã¹ä À°Ô î¶ðÆ òÔ°àÆ!
åËù ÖÅä ù Õ°¼Û éÔÆº ÇîñäÅ, Ü¶ ñ¼íÆ éÅ î¶ðÆ Ã¯àÆ!

ÁÅ ðñ êÇÔñ» Ã¯àÆ ñ¼íÆÂ¶, ë¶ð Ã¯Ú»×¶ ð¯àÆ,
éÔÆº å» À°Ã ç¶ ìÅÞ¯º Ô¯ÃÆ, î¶ðÆ òÅà Ãí Ö¯àÆÍ

Â¶é¶ ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð ïÅåðÆ, Çê¼Û¯º å°ðçÅ ÁÅÇÂÁÅ,
Ü¯ó¶ ç¶ Þ×ó¶ ù Ã¹ä Õ¶, ÃîÞ Õ°¼Û À°Ãù ÁÅÇÂÁÅÍ

Ô¼æ ÇòÚ ëóÆ ÇÂ¼Õ ð³×ñÆ Ã¯àÆ, À°Ã ì³ç¶ Á¼×¶ ÕÆåÆ,
ÇÕÔÅ ÇÂÔ îËù ðÃÇåÀ°º ñ¼íÆ, îËº ÃÆ ÇÂÔ Ú¹¼Õ ñÆåÆÍ

å°ÔÅâÆ ÔË å» å°ÃÆº ð¼Ö ñú, Þ×óÅ ÁÅêäÅ î¹ÕÅú,
Ô¼Ãç¶ òÃç¶ ëó¯ ëñÅÂÆà, ÇàÕÅä¶ ÁÅêä¶ ÜÅúÍ

ð³×ñÆ ÁÅêäÆ Ã¯àÆ ç¶Ö Õ¶, ÃðçÅð ÜÆ î¹ÃÕðÅÂ¶,
ç¯é» ÜÆÁ» ç¶ å» Çëð ÜÅÕ¶, ÃÅÔ» ÇòÚ ÃÅÔ ÁÅÂ¶Í

è³éòÅç Õð À°Ã ïÅåðÆ çÅ, À°Ô å°ð¶ ×¶à ç¶ ò¼ñ¶,
ìËá ìËºÚ Óå¶ ÜÅÕ¶ À° æ¶, Á³å Ô¯ ×Â¶ ÇéÚ¼ñ¶Í

Ô½ÿÆ Ô½ÿÆ Çëð êåéÆ é¶, ìË× Üç ÁÅêäÅ Ö¯Çñ·ÁÅ,
Øð å¯º ÇñÁ»ç¶ êð½ºÇáÁ» òÅñÅ, ì³âñ À°Ã ëð¯ÇñÁÅÍ

ç¶ÃÆ ÇØú ÇòÚ åÿ¶ êð½ºá¶, îÇÔÕ» Û¼âä Ôð êÅÃ¶,
ç¯é¯º ÇÚÔð¶ ÇÖó¶ Õ°¼Û Â¶ç», ð¯ÇÕÁ» ð¹Õä éÅ ÔÅÃ¶Í

ÁÅÚÅð éÅñ Çëð îÈñÆ òÅñ¶, À°é·» ð¼Ü êð½ºá¶ ÖÅè¶,
î¹ÃÕóÆÁ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ò¼ñ, åÆð ÇêÁÅð ç¶ ÃÅè¶Í

ð¯àÆ ÖÅ òÔ°àÆ Ô°ä Ö¹ô ÃÆ, éÅñ¶ Çîñ ×ÂÆ ÃÆ Ã¯àÆ,
ÁðçÅÃ êåÆ é¶ îé ÇòÚ ÕÆåÆ, ð¼ìÅ! òÅà éÅ Ô¯ò¶ Ö¯àÆÍ

Ô°ä òÅà éÅ Ô¯ò¶ Ö¯àÆÍ

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ ïÈ Õ¶

àËñÆë¯é: @GGDHGGBC@H
(Punjab Mail USA)

òÔ°àÆ, ð¯àÆ å¶ Ã¯àÆ

î» ì¯ñÆ å», î» òð×Æ ÔËÍ
ð¼ì å¯º À° ÚÆ, æ» òð×Æ ÔËÍ

Ü¯ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, î» å¯º ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Õ°çðå çÆ Ü¯ Û» òð×Æ ÔËÍ

î» ì¯ñÆ ÔË, î» å¯º ÇêÁÅðÆ
ÜÆòé ç¶ ðò», òð×Æ ÔËÍ

î» é¶ ÁÅêäÆ, î» å¯º ÇÃ¼ÖÆ
ÇÂÔ ×°ð» ç¶, é» òð×Æ ÔËÍ

ì¯ñÆ ç¶ ÇòÚ, î» çÆ îîåÅ
ÇÂÔ å» î¶ð¶ ×ð» òð×Æ ÔËÍ

ÇÂÔ å» ×°ðÈÁ» êÆð» ÜÅÂÆ
Ü¯ éÅéÕ ç¶ Øð» òð×Æ ÔËÍ

îÅÇÖÀ°º Çî¼áÆ, î» ê³ÜÅìÆ
ÕÅçð çÆ, ÷ì» òð×Æ ÔËÍ

î» ì¯ñÆ ù, ÃÆÃ Þ°ÕÅÂÆÂ¶
Çéðîñ éÆð Þé» òð×Æ ÔË

ÇÂÔ Úó·ç¶ å¯º ñÇÔ³ç¶ åÆÕð
òÅÇðÃ çÆ, ç¹ÁÅ òð×Æ ÔËÍ

êËºåÆ Á¼õð» çÆ ÇÂÔ îÅñÅ
Ü¯ ÒÒÃ¹ÔñÓÓ çÆ Ü» òð×Æ ÔËÍ

îñÕÆÁå ÒÃ¹ÔñÓ
î¯: IHGBH-DHFA@

(Punjab Mail USA)

î» ê³ÜÅìÆ

âð ÇÜé·» ç¶ îé îÃåÕ òÇÃÁÅ, 
Çé¼Öð¶ Ççé Ôé·¶ðÅÍ 

ÚÅéä À°é·» ù ò¼ã-ò¼ã Õ¶ Ö»ç¶,
ðÅÃ éÅ ÁÅÂ¶ Ãò¶ðÅÍ

ò»×ð» Ü°×ùÁ» Ü¼×äÅ ÚÅÔ°³ç¶,
êð Á³çð ÕÅñõ ç¼ìÆÍ

ì×ÇñÁ» ÇÜÔ¶ À°êð¯º ç¹¼è ÇÚ¼à¶, 
Ôé Ççñ å¯º êÈð¶ ç³íÆÍ

ÔÅñå Á¼Ü ìäÆ é¶åÅò» çÆ ÇÂ³Þ,
ñ¯ÕÆº éÅ îÈ³Ô ñÅÀ°ºç¶Í

À° êð Ã¹¼à ÜÅÿ æ¼ñ¶ êÅÀ°ºç¶ Ú¯×Å,
ñÅð¶ ñÅ êÇåÁÅÀ°ºç¶Í

Ã¹äÅ ÕÔÅäÆÁ» ÇîÇæÔÅÃ ç¶ ÇòÚ¯º,
ÃÅø ÇçîÅö ÕðÅÀ°ºç¶Í

ñ¶ñ·óÆÁ» Õ¼ãç¶ Çé¼å ò¯àð» Á¼×¶,
Ü°¼åÆÁ» ð¯÷ ØÃÅÀ°ºç¶Í

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

Üç¯º Ã¼Ú ì¯ñçÅ ÔË

Õð» î¹ô¼Õå Ô¼Õ çÆ ÖÅò», éÅ Õ¯ÂÆ Ô¶ðÅ ë¶ðÆÍ
Ô¼æ» çÆÁ» åñÆÁ» ç¶ ð¼àä, íðé ×òÅÔÆ î¶ðÆÍ
ÕÆ êåÅ ÔË Õç å°ð ÜÅäÅ, ð¯÷ À°âÆÕä Õìð»Í

Öìð» êó·ç¶ êó·ç¶ ÇÂ¼Õ Ççé, ìä ÜÅò»×¶ Öìð»Í
î¹ó î¹ó Ççñ ç¶ ÷Öî À°Ú¶óé, ìÆå ×Â¶ çÆÁ» ïÅç»Í

çð å¶ð¶ Óå¶ îÃåÕ ð×ó¶, ÕÆåÆÁ» é¶ ëÇðÁÅç»Í
ÇÕ¼èð å°ð ×Â¶ ò¼â òâ¶ð¶, Ç÷³ç×Æ ç¶ ÕÂÆ ÃÅæÆÍ
ÁêäÆ ÚÅñ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Çéâð Ãî¶º çÅ ÔÅæÆÍ

Çò¼Ûó Ç×Á» ù ÇÕ¼æ¶ à·¯ñ», ÇÕ¼æ¶ ÇÚ¼áÆÁ» êÅò»Í
Ô°ä å» ïÅç ÇðÔÅ éÔÆº îËù, ÁêäÅ ÔÆ ÇÃðéÅò»Í
ÕÆ-ÕÆ Ã¹ÇäÁ» ÕÆ-ÕÆ å¼ÇÕÁÅ, Á¼×¶ ÕÆ-ÕÆ Ô¯äÅÍ

Ç÷³ç×Æ ç¶ ÇòÚ Ãí Õ°¼Þ ÇîÇñÁÅ, ×½äÅ, Ô¼ÃäÅ ð¯äÅÍ
ÇÕÃ¶ Õ¯ñ òÆ òÕå éÔÆº ÔË, ÇÕÃ ù ÔÅñ Ã¹äÅò»Í
çÈð Ô¯ Ç×ÁÅ Ô°ä å» îËæ¯º, ÁêäÅ ÔÆ êðÛÅò»Í

ÇÕåéÅ òÕå Ô¯ Ç×ÁÅ å°ÇðÁ», ÁÅ ×Â¶ ÇÕåéÅ çÈðÍ
ñ§Ø ×Â¶ Á¼Ö» ç¶ ÃÅÔò¶º, ê¼åä¯º ÇÕåé¶ êÈðÍ

ìÅì¶ çÅç¶ ÚÅÚ¶ åÅÂ¶, îÅê¶ Çðôå¶çÅðÍ
òÅð¯ òÅðÆ Ô¼æ Û°âÅ Õ¶, Ô¯ ×Â¶ êðñ¶ êÅðÍ

ÇÕ¼èð å°ð ×Â¶ Çê³â î¶ð¶ ç¶, ô¶ð» òð×¶ ÜÅÂ¶Í
ð¯àÆ ç¶ ñÂÆ ×Â¶ êðç¶ÃÆº, î¹ó Õ¶ Çëð éÅ ÁÅÂ¶Í

Çê³â çÆ ôÅé òèÅÂÆ ÇÜé·», Ç÷ñ·¶çÅð ÇÜÔ¶ ÇÃÁÅä¶,
Çê³â ÇòÚ éÅî ÇéôÅé éÔÆº ÔË ð¼ì çÆÁ» ð¼ì ÔÆ ÜÅä¶Í
ò¶ñÅ ÃÆ Üç Ôð Øð ç¶ ÇòÚ ÃÆ, ò¼ÇâÁ» çÅ ÃÇåÕÅðÍ

Á¼Ü å» ê¹¼åð Çêú ù ÁÅÖä, Ô¯ ÜÅ Øð å¯º ìÅÔðÍ
ìçñ Ç×ÁÅ ÔË ð³× Ãî¶º çÅ, îåñì ç¶ Ãí ïÅðÍ
Çðôå¶ éÅå¶ êÅäÆ ìä ×Â¶, êËÃ¶ éÅñ ÇêÁÅðÍ

ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ Õ³î ÁÅòä çÅ, Ôð ÇÂ¼Õ ù ÃÆ ÚÅÁÍ
Ô°ä å» ç¹ÖÆ íðÅ ç¶ ñÅ×¶, ÁÅÀ°ºçÅ éÔÆº íðÅÍ

ìÆå¶ çÆ ×¼ñ ìä ×ÂÆÁ» é¶-ôðî ÔïÅ çÆÁ» ×¼ñ»Í
íËä íðÅò» ò»× éÅ ðÔÆÁ»-íËä íðÅ çÆÁ» ×¼ñ»Í

Ôð Øð ñÂÆ éÅÃÈð ìäÆ ÔË, àÆ.òÆ. çÆ ÇìîÅðÆÍ
ê¹¼á¶ ìËÔä ÓÚ ð¹óçÆ Ü»çÆ, Á¼ÜÕ¼ñ· ç¹éÆÁ» ÃÅðÆÍ

èÆÁ» ê¹¼åð ìÅ×Æ Ô¯ Õ¶, Õðç¶ À°Ô À°Ô ÃÅÕ¶Í
Õ°³âÆÁ» î¹¼Û» òÅñÅ ìÅêÈ, ìÇÔ Ç×ÁÅ éÆòÆº êÅ Õ¶Í
Çê³â çÆ èÆ ÃÆ èÆ Ãíé» çÆ, î¹³â¶ ò»× íðÅò»Í
ÕÇÔð Ãî¶º çÅ ÁÅê¯ ÇòÚ ÔÆ, ñËºç¶ Çëðç¶ ñÅò»Í
ÇÂñî ÁÕñ» Õñî ç¶ ÕÅð¶, Ü» êÅê» çÆ Ö¼àÆÍ

Á¼è Çê³â À°ÜÅó À°Üó ×ÂÆ, ÇÂÕ ñÅñ¶ çÆ Ô¼àÆÍ
ò¶ñÅ ÃÆ Üç ðñ Çîñ ñ¯ÕÆº, Ãí ç¶ ç¹¼Ö ò³â»ç¶Í
Ô°ä å» î¹ðçÅ ëÈÕä ù òÆ, ñ¯Õ èó¶ ç¶ Ü»ç¶Í

Çî¼àÆ Çê³â çÆ òÅÜ» îÅð¶, î¹ó ÁÅú Çê³â ç¶ ÜÅÇÂúÍ
Øð ÷îÆé» Ã»íÆÁ» öËð», î¹ó ð¯ä¶ ù ÁÅÇÂúÍ

ÇÜÀ±ºÇçÁ» ç¶ éÅñ Ã½ Ã½ ×¼ñ», î¯ÇÂÁ» ç¶ éÅñ ÕÆÍ
Ü¯ Õ°¼Þ Çç¼ÃçÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÇÂ¼Õ Ççé ÔË å¯º ÃÆÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ» (Üñ§èð)
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

«¬º’ ‘»’...
ÇÜÔó¶ çñ é¶ Çç¼å¶ ÁÔ°ç¶Í

ç¹ôîä ÕÂÆ Á¼Ü ìä ×Â¶ À°Ôç¶Í
êzèÅé å¯º ìéäÅ ÚÅÔ°ä î³åðÆÍ

ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ô¯ä Ã³åðÆ
ì¹ðÕÆ êÅÕ¶ Çòðç¶ ñÆâðÍ
çñ ìçñç¶ Çëðç¶ ñÆâðÍ

éÆñÆ ñÅÔÕ¶ ì³éñÆ ÇÚ¼àÆÍ
Õ¼ñ· òÅñÆ ê¼× Á¼Ü éÅ Çâ¼áÆÍ
×ñ ÇòÚ ÔÅð êòÅÂÆº Ü»ç¶Í

ìçñ Ãð¯ê¶ êÅÂÆº Ü»ç¶Í
ÕÇÔä ÃÅâÆ ÇÂÔ î» êÅðàÆÍ
îËº å» ÕðÆ ÔË Øð òÅêÃÆÍ

ð³× ÇÃÁÅÃå ç¶ ÇéÁÅð¶ ò¶Ö¯Í
×¼çÆúº ÕÂÆ À°åÅð¶ ò¶Ö¯Í

éòÆÁ» ×°âÆÁ» éò¶º êà¯ñ¶Í
ÃÅð¶ íÅñä À°âä Öà¯ñ¶Í

éÇòÁ» ÕÆåÆ ÇìÜñÆ ÃÃåÆÍ
ÕÇÔ³ç¶ ÖÈì îéÅò¯ îÃåÆÍ

Ã¼ÇåÁÅéÅÃ ÔË ç¶ô çÅ ÕÇðÁÅÍ
ì¼ÇÚÁ» ð¹Ö êzç¶ô çÅ ÕÇðÁÅÍ

ÇðôòåÖ¯ðÆ Ú¯ð ì÷ÅðÆÍ
ëËñ ×ÂÆ ÔË ì¶ð¹÷×ÅðÆÍ

ÇÕÃÅé Áå¶ î÷çÈð êÂ¶ ð¹ñç¶Í
ÇÕôîå ç¶ éÅñ ñ¯Õ êÂ¶ Ø°ñç¶Í

ò¯à» ò¶ñ¶ ë¶ð é¶ ÇéÕñ¶Í
ÕðÕ¶ Ø°¼ê Ôé¶ð é¶ ÇéÕñ¶Í
úÔÆ é¶ ÇÂÔ úÔÆ íÅÂÆÍ

ê³Ü ÃÅñ ÇÜé·» ñ°¼à îÚÅÂÆÍ
ÒÒîñÕÆåÓÓ í°ñ¶ÖÅ ÖÅ éÅ ÜÅÇÂúÍ

Ã¯Ú ÃîÞÕ¶ ò¯à» êÅÇÂúÍ

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

ÁÒ ÏÁÒ»



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 30 27 April to 03 May, 2023


