
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ç¶ ÇÂÕ ôÇÔð ìðËºêàé å¯º AIIC
ÇòÚ üä¶ ×Â¶ îËºìð êÅðñÆîËºà
êÇÔñ¶ çÃåÅðèÅðÆ ôÖÃ
×¹ðìÖô ÇÃ§Ø î¾ñ·Æ ù ìðËºêàé
ÇÃàÆ ò¾ñ¯º Ãí å¯º ò¾âÅ îÅä
ôÇÔð çÆÁ» ÚÅìÆÁ» ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ îÅä ÕËé¶âÅ ÓÚ êÇÔñÆ
òÅðÆ ÇÕÃ¶ êzòÅÃÆ ÕËé¶âÆÁé ù
ÇîÇñÁÅ þÍ ð¯÷ æÆÂ¶àð ÇòÚ
Ô¯Â¶ ÇÂÃ êzíÅòôÅñÆ ÃîÅ×î
ç½ðÅé Ã. î¾ñ·Æ ù ÇÂÔ ÃéîÅé

Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ Ã. î¾ñ·Æ ù ÇÂÔ
ÃéîÅé Çîñä éÅñ ÇÂÕ éò»

ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ þÍ 
GD ÃÅñÅ ×¹ðìÖô ÇÃ§Ø î¾ñ·Æ

AIIC å¯º ñË Õ¶ B@AA å¾Õ
ÕËé¶âÅ ç¶ îËºìð êÅðñÆîËºà ðÔ¶Í
F òÅð ÕËé¶âÅ ç¶ îËºìð
êÅðñÆîËºà ðÇÔä òÅñ¶ Ã. î¾ñ·Æ
ÕËé¶âÅ çÆ Ãé¾ÁåÆ î§åðÅñ¶
Ãî¶å Ô¯ð î§åðÅñ¶ ç¶ òÆ
ò¾Ö-ò¾Ö Ãî¶º ç½ðÅé êÅðñÆîËºà
ÃËÕàðÆ ðÔ¶Í À¹é·» çÆ ì¶àÆ
ÔÇð§çð Õ½ð î¾ñ·Æ òÆ
ÃêÇð§×â¶ñ, ìðËºêàé å¯º
ÁÃËºìñÆ îËºìð þÍ 

’ÀÈ∂‚Δ¡È Í≈ÒΔÓÀ∫‡ ”⁄ ◊πÏ÷Ù «√ßÿ ÓæÒ∑Δ ˘ «Ó«Ò¡≈ Úæ‚≈ √ÈÓ≈È
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Á§ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º ê¿ÜÅì ×Â¶
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ìðÇÜ§çð ÇÃ§Ø
Áå¶ À¹é·» ç¶ HH ÃÅñ ç¶ ì÷¹ð×
ÇêåÅ çÆ À¹é·» ç¶ ÁÅêä¶ ÚÅÚ¶ ç¶
êÇðòÅð Áå¶ Õ¹¾Þ Ô¯ð ÁäêÛÅå¶
ñ¯Õ» ò¾ñ¯º Õ¹¾àîÅð Õðé çÆ
ÃéÃéÆÖ¶÷ Öìð êzÅêå Ô¯ÂÆ þÍ
ê¹ÇñÃ Áé¹ÃÅð ÇÂé·» çÅ
ÜÅÇÂçÅç ù ñË Õ¶ Õ¯ðà ÇòÚ Õ¶Ã
Ú¾ñ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ ëËÃñÅ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ìðÇÜ§çð ÇÃ§Ø
ç¶ Ô¾Õ ÇòÚ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Óå¶
À¹é·» ç¶ ÚÅÚ¶ ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð»
é¶ Õ¹¾Þ Ô¯ð ñ¯Õ» éÅñ ðñ Õ¶ ÇÂé·»
çÆ Õ¹¾àîÅð ÕÆåÆ, ÇÜÃ çÆ
òÆâÆú ×¹Á»ã ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Õ¹¾Þ
ñ¯Õ» é¶ ìäÅ ñÂÆ, Ü¯ ÇÕ ÕÅëÆ
òÅÇÂðñ Ô¯ ×ÂÆ þÍ 

÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÇÂé·»
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Çêú-ê¹¾å ç¶
ç¾Ãä î¹åÅìÕ À¹Ô Çê¿â î¾å¶òÅñ
å¯º ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé Á§ÇîzåÃð
ÁÅ ðÔ¶ ÃÆ, å» ðÃå¶ ÇòÚ À¹é·»
çÆ ×¾âÆ ù Õ¹¾Þ ÁäêÛÅå¶ ñ¯Õ»
é¶ ð¯Õ ÇñÁÅ Áå¶ À¹é·» ù
ÇÕâéËê ÕðÕ¶ ÇÂ¾Õ Ü×·Å

ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¾æ¶
ÁäêÛÅå¶ ñ¯Õ» é¶ À¹é·» Óå¶
ÔîñÅ ÕðÕ¶ ×§íÆð Ã¾à» îÅðÆÁ»Í
À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ã¾à» À¹é·»
ç¶ ÚÅÚ¶ ç¶ î¹§â¶ ò¾ñ¯º îÅðÆÁ»
×ÂÆÁ» Ôé, ÇÕªÇÕ À¹é·» éÅñ
ÇÂé·» çÅ ÷îÆéÆ ÇòòÅç Ú¾ñ
ÇðÔÅ þÍ ç¯ò¶º ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.

Çêú-ê¹¾å Á§ÇîzåÃð ç¶ ÇÂ¾Õ Çé¾ÜÆ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ Ôé, ÇÜé·»
ç¶ À¹æ¶ ÇÂñÅÜ Ú¾ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
îÅîñ¶ Ã§ì§èÆ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ
þÍ ÇÂé·» ÷ÖîÆ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
Çêú-ê¹¾å çÅ ÕÇÔäÅ þ ÇÕ À¹Ã

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Çêú-ê¹¾å Óå¶ ê¿ÜÅì ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÔîñÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- À° åðÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆÁ» ÕÂÆ
ÕÅÀ°ºàÆÁ» ÇòÚ ëËñ¶ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ ÁêðÅÇèÕ
îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú ç¶ î¼ç¶é÷ð
AG ê³ÜÅìÆ î¹³ÇâÁ» ù Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁêðÅèÆ
ÃàÅÕàé, ÃËÕðÅîËºà¯ Áå¶ Ô¯ð
ÃæÅé» ÇòÚ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅð¶
ÇòÚ ×¯ñÆìÅðÆ éÅñ å¶ Ô¯ð
îÅîÇñÁ» éÅñ Ãì³èå ÔéÍ
ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅùéÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» òñ¯º
ÁÇíÁÅé åÇÔå Â¶Ü³à» é¶
ÁËåòÅð ù B@ æÅò» Óå¶ ÃðÚ
òÅð³à ÚñÅÂ¶ Áå¶ DA ÔÇæÁÅð
÷ìå ÕÆå¶Í Õ°Þ ÔÇæÁÅð» ÇòÚ
ÇÂ¼Õ Â¶.ÁÅð.-AE, Â¶.Õ¶. DG,
ÔËºâ×é Áå¶ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂ¼Õ
îôÆé ×§é ôÅîñ ÃÆÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÁàÅðéÆ
Üéðñ ç¶ çëåð é¶ ÇÂ¼Õ êzËÃ
ÕÅéëð³Ã ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·»
ÁéÃð» ù ÒÒÃàð ÕÅÀ±ºàÆ,
ÃËÕðÅîËºà¯ ÕÅÀ±ºàÆ, ÃËé òÅÇÕé,
Ã¯ñÅé¯, ï¯ñ¯ Áå¶ îðÃâ
ÕÅÀ°ºàÆÁ» ÇòÚ ê³Ü Õåñ»
Ãî¶å ÕÂÆ ÇÔ³ÃÕ ÁêðÅè» Áå¶
×¯ñÆìÅðÆ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍÓÓ 

ëó¶ ×Â¶ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ÓÚ
èðîòÆð ÇÃ³Ø À°ðë Çî³àÅ,

Ü¯ìéÜÆå ÇÃ³Ø, êÇò¼åð ÇÃ³Ø,
Ô°ÃéçÆê ÇÃ³Ø, ÃÇÔÜêzÆå
ÇÃ³Ø, ÔðÇÕðå ÇÃ³Ø, åÆðæ
ðÅî, ÜÃÕðé ÇÃ³Ø, ÁîéçÆê
ÇÃ³Ø, ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø, ÇéÇåô
Õ½ôñ À°ðë ñÅñÅ, ÔðîéçÆê
ÇÃ³Ø, ×°ðôðé ÇÃ³Ø, ×°ðÇî³çð
ÇÃ³Ø, çÇò³çð ÇÃ³Ø, ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø, ÕðéçÆê ÇÃ³Ø Áå¶ êzçÆê
ÇÃ³Ø ç¶ é»Á ôÅÇîñ ÔéÍ

Ãàð ÕÅÀ±ºàÆ çÆ Ç÷ñ·Å
ÁàÅðéÆ ÜËéÆëð â°êð¶ é¶

Ã¯îòÅð ù ÇÂ¼Õ êzË Ã ÕÅéëð³Ã
ç½ðÅé ÇÕÔÅ, ÒÒÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ»
å¯º, ô»åîÂÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ
ÇÂé·» ÁêðÅèÆ ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÔ³ÃÅ çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ
â°êð¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ÇÔ³ÃÅ
B@AH ÇòÚ ÇÃ¼Ö êð¶â ÇòÚ
î¹¼áí¶ó» Áå¶ åñòÅð» ç¶
ÔîÇñÁ» éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ Áå¶
×¯ñÆìÅðÆ å¼Õ òè ×ÂÆ, å¶
ìÅÁç Ãå³ìð B@BA ÇòÚ ïÈìÅ

ÇÃàÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇòÁÅÔ çÆ
êÅðàÆ ÇòÚ òÆ ×¯ñÅìÅðÆ Ô¯ÂÆÍ
À°ç¯º å¯º, ÃîÈÔ A@ Ô¯ð ×¯ñÆìÅðÆ
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ Ô°ä
å¼Õ Õ°¼ñ AA ÁÅçîÆÁ» ù ×¯ñÆ
îÅð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍÓÓ

À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ
Á×Ãå B@BB ÇòÚ ÃàÅÕàé
ÇòÚ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ìÅÔð
×¯ñÆìÅðÆ Õðé òÅñ¶ ê³Ü
ÇòÁÕåÆ Áå¶ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ”⁄ ◊ØÒΔÏ≈Δ Â∂ ‘Ø ÿ‡È≈Úª
Ò¬Δ ÒØÛΔ∫Á∂ AG Í≥‹≈ÏΔ¡ª ˘ ’ΔÂ≈ ’≈Ï»

àËÕÃÅÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
àËÕÃÅÃ Ãà¶à çÆ ðÅÜèÅéÆ
ÁÅÃÇàé ÇòÖ¶ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ
îËºìð ò¾ñ¯º AD ÁêzËñ ÇòÃÅÖÆ
ç¶ ô¹¾í ÇçÔÅó¶ Óå¶ ÇÂÕ
êð¯ÕñÅî¶ôé ê¶ô ÕÆåÅ þ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃ¾Ö» ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ êÅÂ¶ ò¾âî¹¾ñ¶ ï¯×çÅé
ìÅð¶ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ
êð¯ÕñÅî¶ôé êó·é å¯º ìÅÁç
íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÇÃ¾Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÁÅ×±Á» ò¾ñº̄ Öó·¶
Ô¯ Õ¶ åÅóÆÁ» éÅñ ÁÃËºìñÆ
çÅ è§éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÃ¾Ö ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ç¶
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð âÅ. ÇêzåêÅñ
ÇÃ§Ø é¶ ÇÂÃ êð¯ÕñÅî¶ôé ê¶ô
Õðé Óå¶ Ãî¹¾ÚÆ ÇÃ¾Ö Õ½î ù
òèÅÂÆ Çç¾åÆ þÍ ÇÂÃ î½Õ¶
À¹é·» å¯º ÇÂñÅòÅ âÅ. Ôðçî
ÇÃ§Ø ÁÅ÷Åç, Ã§ê±ðé ÇÃ§Ø,
ÔÆðÅ ÇÃ§Ø Úîçñ, Ã¹Çð§çð

ÇÃ§Ø Ç×¾ñ, ï±éÅÂÆÇàâ ÇÃ¾ÖÃ
ç¶ ×¹ðÇò§çð ÇÃ§Ø, ×¹ðî¶ñ
ÇÃ§Ø ã¶ÃÆ, âÅ. Ôðé¶Õ ÇÃ§Ø
òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ
ÇÃ¾Ö ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ç¶ Ã¹Çð§çð
ÇÃ§Ø Ç×¾ñ Áå¶ ×¹ðÇò§çð
ÇÃ§Ø Ç×¾ñ é¶ Áäæ¾Õ ÇîÔéå
ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÕÅðÜ
ÇÃð¶ ÚÇó·ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ×¹ð± éÅéÕ
çðìÅð, Á½ÃÇàé çÆÁ»
Ã§×å» ò¾ñ¯º ñ§×ð Áå¶ 
ÚÅÔ çÅ ÖÅÃ êzì§è ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ îËðÆñËºâ
Ãà¶à ç¶ ×òðéð ò¾ñ¯º òÆ ÇÃ¾Ö
ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ç¶ âÅÇÂðËÕàð
âÅ. ìÖôÆô ÇÃ§Ø Áå¶ ÷¯ðÅòð
ÇÃ§Ø ç¶ ïåé» ÃçÕÅ
êð¯ÕñÅî¶ôé ê¶ô ÕÆåÅ þ,
ÇÜÃ ç¶ ñÂÆ ÇÃ¾Ö ÕÅÕÃ
Õî¶àÆ é¶ Ö¹ôÆ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ þÍ

‡À’√≈√ ¡Â∂ ÓÀΔÒÀ∫‚ √‡∂‡ ÚæÒØ∫
«Ú√≈÷Δ ÓΩ’∂ ÍØ’Ò≈Ó∂ÙÈ Í∂Ù

«‹√ «Ú⁄ «√æ÷ª ÚæÒØ∫ ¡ÓΔ’≈ «Ú⁄ Í≈¬∂
Úæ‚ÓπæÒ∂ ÔØ◊Á≈È Ï≈∂ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ «˜’ 

Ãàð ÕÅÀ±ºàÆ çÆ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ ÜËéÆëð â°êð¶ å¶ ÁàÅðéÆ Üéðñ ð¯ì ì¯ºàÅ êzËμÃ ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶Í

ëó¶ ×Â¶ ê³ÜÅìÆ î¹³ÇâÁ» çÆÁ» ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà Â¶Ü³ÃÆÁ» òñ¯º ÜÅðÆ ë¯à¯Á» å¶ ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÁÃñÅÍ

«◊zÎÂ≈ ’ΔÂ∂
◊¬∂ ÒØ’ª «Ú⁄Ø∫
ÁØ Ó≈ÎΔ¡≈
ÓÀ∫Ï Ì≈Â ”⁄
““’¬Δ ’ÂÒª
«Ú⁄ ÒØÛΔ∫Á∂””

Ãàð ÕÅÀ±ºàÆ çÆ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ ÜËéÆëð â°êð¶ å¶ ÁàÅðéÆ Üéðñ ð¯ì ì¯ºàÅ êzËμÃ ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶Í

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Çêú-ê¹¾å Óå¶ ÔîñÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÔîñÅòðÍ

Ôîñ¶ ç½ðÅé ÜÖîÆ Ô¯Â¶ Çêú-ê¹¾å ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ç¶ Ô¯Â¶Í 

×¹ðìÖô ÇÃ§Ø î¾ñ·ÆÍ

Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä;
éÅî÷ç×ÆÁ» íðé éÅñ

Ú¯ä ÁÖÅóÅ îÇØÁÅ
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ ÃíÅ

ÔñÕÅ Üñ§èð çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ
AA éÅî÷ç×ÆÁ» çÅÖñ Ô¯ÂÆÁ»,
ÇÜé·» ÇòÚ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ-ìÔ°Üé ÃîÅÜ
êÅðàÆ ç¶ Ã»Þ¶ À°îÆçòÅð, ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð) å¯º 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶
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Special Vendor Deals + New Items

APCA is excited to
announce its

on 
Thursday, April 27th, 2023
From 12:30pm to 5:30pm 

at Modesto Centre Plaza 1010,
L Street, Modesto, 

CA 95354

FREE ADMISSION

9TH ANNUAL
BUYER’S TRADE

SHOW IN MODESTO 

ÁîðÆÕé êËàð¯ñÆÁî ÁËºâ Õ§éòÆÇéÁ§Ã Ãà¯ð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¾ñ¯º ×ËÃ Ãà¶ôé, ÃÆ Ãà¯ð, å§ìÅÕ± Áå¶ ñÆÕð Ãà¯ð ç¶ îÅñÕ» ñÂÆ Iò» ÃÅñÅéÅ àð¶â ô¯Á ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ ô¯Á ÇòÚ H@ å¯º ò¾è òËºâðÃ ÁÅêä¶ éò¶º êz¯âÕàÃ Áå¶ ÃêËôñ âÆñÃ ÇñÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê Ãí ù ì¶éåÆ þ ÇÕ ô¯Á çÆÁ» âÆñÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ü¾Õ¯Í

Ü¶ ÁÅêä¶ ÇìÜéËÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ àð¶â ô¯Á ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ñò¯Í
80+Vendor Booths and 400+ Retailers
From All Over California.
Cash Prizes A GRAND PRIZE and
free Raffle Prizes are being given Away

BG ÁêÌËñ B@BC, AB.C@ å¯º E.C@ òÜ¶ å¾Õ
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¡ÓΔ’È ÍÀ‡ØÒΔ¡Ó ¡À∫‚
’ßÈÚΔ«È¡ß√ √‡Ø ¡À√Ø√Δ¬∂ÙÈ ÚæÒØ∫

Iò» ÃÅñÅéÅ ÖðÆççÅð» çÅ àð¶â ô¯Á

APCA has always been committed in offering both our
exhibitors and attendees the best possible avenue to ensure a

successful experience at our Trade Show events.

April 27th, From 12:30pm to 5:30pm 
at Modesto Centre Plaza 1010, L Street, Modesto, CA 95354

Grand sponsor Media Partners

For More Information

PUNEET BAINS: 559-347-7728
JEET SANDHU: 209-765-2619

PAUL HAYER: 707-290-8530
SUKHI SANDHU: 209-505-0876

KEWAL KRISHAN: 510-290-7144
APCA OFFICE: 916-627-1170

ANDY CHHIKARA: 559-259-4006
ROCKY MALHI : 916-792-8023

Live Performance

Malkit Singh
Venue: 

THE STATE THEATER
1307, J Street, Modesto, CA 95354

Thursday, April 27th

From 7:00pm to 9:00pm

C-STORE OWNERS: BECOME AN
APCA MEMBER AND ATTEND
SHOW FOR FREE
EXISTING MEMBERS: ENSURE
YOUR 2023 MEMBERSHIP DUES
ARE CURRENT
MULTIPLE STORE OWNERS:
ENROLL ALL STORES WITH APCA
TO GET ONE ADDITIONAL FREE
TICKET PER STORE
TO RECEIVE YOUR FREE TICKET,
MUST ATTEND APCA TRADE SHOW
ON APRIL 27 AT MODESTO 
CENTRE PLAZA, MODESTO
ADDITIONAL TICKETS : $50 each

FOR FREE TICKET POLICY
& PRICING INFORMATION

Jot Ranjit

Host
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÂÆÃàé ÇâÃÇàzÕ
Õ¯ðà ÁÅë ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º
êzÅêå çÃåÅò¶Ü» î¹åÅìÕ
ê³ÜÅì ç¶ C ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ éÅî
Ã¹êÅðÆ ç¶ Õ¶ Õåñ Õðé Áå¶
ÃðÆðÕ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶
Õ¶Ã ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ëËâðñ ÇìÀ±ð¯ ÁÅø
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé (ÁË ë.ìÆ.
ÁÅÂÆ.) ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÃÅÇ÷ô çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
ôÇî³çðÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ, ðÅÕ¶ô
Õ°îÅð ÇìðñÅ ÜÈéÆÁð Áå¶
Ü×Çé§çð ÇÃ³Ø ì¯êÅðÅÂ¶ çÅ
éÅî ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ôÇî³çðÜÆå
ÇÃ³Ø Ã³èÈ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ìÅçñ ç¶ î¹ÕåÃð éÅñ
Ãì³Çèå ò¼â¶ ÁÅ×È ð¯÷Æ ìðÕ³çÆ
çÅ Û¯àÅ íðÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ B Ô¯ð»
(Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÇÜé·» ç¶
éÅò» ù ÇâÃÕñ¯Ü éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ) ù îðòÅÀ°ä Áå¶
íÅðÆ ÃðÆðÕ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇÂÕ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ êð ÇÂÃ ÇòÚ
ÁÃëñ ðÔ¶, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÇÂé·» çÆ
ï¯ÜéÅ çÅ êðçÅëÅô Õð
Çç¼åÅÍ

ÃÅð¶ ÃìÈå Ô¼æ ñ¼×ä Óå¶
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÇÂÃ Ã¹êÅðÆ Õ»â ç¶ îÅÃàð

îÅÂÆºâ Ü×Çé§çð ÇÃ³Ø ì¯êÅðÅÂ¶
Áå¶ ðÅÕ¶ô Õ°îÅð ÇìðñÅ ù
Á³âð ÃËÕôé àÅÂÆàñ-AH
ï±éÅÂÆÇàâ Ãà¶à Õ¯â çÆ èÅðÅ
AIEH åÇÔå Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÔË ÇÕ
ôÇî³çðÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ ù òÆ
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Ü¶Õð ÇÂé·» ñ¯Õ» Óå¶ ç¯ô ÃÅÇìå
Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂé·» ù A@ ÃÅñ
çÆ Ã÷Å Áå¶ ãÅÂÆ ñ¼Ö âÅñð
Ü°ðîÅéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶
Õ»â ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ
òÆ ôÅîñ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ éÅî ×°êå ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º ÇÂÔ
ÁÅêz¶ôé B@ ëðòðÆ å¯º ñË Õ¶
BI îÅðÚ å¼Õ ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ìÔ°å ÃÅð¶
ÃìÈå ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ×Â¶Í
ôÇî³çðÜÆå Ã³èÈ Óå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
òÆ ëðÜÆòÅó¶ çÅ ÇÂ¼Õ îÅîñÅ
çðÜ ÔËÍ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
ôÇî³çðÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ Óå¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ìËºÕ éÅñ AF Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ç¶ ÕðÜ ÇòÚ Ô¶ðë¶ð çÅ
îÅîñÅ çðÜ ÔË Áå¶ ÇÂé·» çÅ
î¹ÕåÃð éÅñ Ãì³Çèå Çê³â
ìðÕ³çÆ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ √πÍ≈Δ Á∂ ’∂ Íø‹≈Ï ”⁄ ’ÂÒ ’Ú≈¿π‰ ÁΔ
√≈«‹Ù ⁄‰ Ú≈«Ò¡ª Á≈ ¡ÀμÎ.ÏΔ.¡≈¬Δ. ÚæÒØ∫ ÍÁ≈Î≈Ù

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Ø˜Δ Ï’≥ÁΔ Á∂
Ì≈ Ù«Ó≥Á‹ΔÂ «√≥ÿ √≥Ë»
√‰∂ C Í≥‹≈ÏΔ «◊z¯Â≈

îËñìðé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- øð÷Æ Áð÷ÆÁ»
ç¶ òèä ÕÅðé Ø¼à¯-Ø¼à ê³Ü
ÁÅÃàð¶ÇñÁÅÂÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» é¶ Õ°Þ
íÅðåÆ ðÅÜ» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ çÅÖñ¶
Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ
ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅñ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ GE,@@@ ç¶ B@AI ç¶ Á³Õó¶ ù êÅð
Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ×ñ¯ìñ ÁËÜÈÕ¶ôé
ëðî é¶ÇòàÅÃ ç¶ Ü½Ôé ÇÚÀ± é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
À°îÆç éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è ÔËÍ ÃÅù êåÅ ÃÆ ÇÕ

Ç×äåÆ ÕÅëÆ òè¶×Æ êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ëð÷Æ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ òèÆ
ÔËÍÓ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Ô°ä ÃÇæåÆ éÅñ éÇÜ¼áä
ñÂÆ êÅì³çÆÁ» ñ×Å ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇòÕà¯ðÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ, ÁËÇâæ Õ¯òÅé
ïÈéÆòðÇÃàÆ, ò¯ñ¯º×½º× ïÈéÆòðÇÃàÆ,

à¯ð¶éÃ ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶ ÃÅÀ±æ ÕðÅÃ
ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆÁ» Áð÷ÆÁ» Óå¶ êÅì³çÆô°çÅ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ëðòðÆ ÇòÚ êðæ ÃÇæå ÁËÇâæ
Õ¯òÅé ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ðÅÜ» ç¶ ÇìéËÕÅð» Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×Å Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç îÅðÚ ÇòÚ
ÇòÕà¯ðÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ À°åð êzç¶ô,
ðÅÜÃæÅé Áå¶ ×°ÜðÅå Ãî¶å Á¼á íÅðåÆ
ðÅÜ» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» Áð÷ÆÁ» Óå¶
êÅì³çÆÁ» òèÅ Çç¼åÆÁ»Í

øð÷Æ Áð÷ÆÁ» òèä ÕÅðé E ÁÅÃàð¶ÇñÁÅÂÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ò¾ñ¯º íÅðåÆ ðÅÜ» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ çÅÖñ¶ Óå¶ êÅì§çÆ
Íø‹≈Ï √Ó∂Â H Ì≈ÂΔ ≈‹ª Á∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª
ÁΔ¡ª ¡˜Δ¡≈ ”Â∂ Ò≈¬Δ Í≈ÏßÁΔ

Ã³×ðÈð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì
ÇòÚ ç¹ÁÅìÅ Ö¶åð ç¶ ñ¯Õ ÃíÅ
ÔñÕÅ Üñ§èð çÆ Ô¯ ðÔÆ ñ¯Õ
ÃíÅ À°ê Ú¯ä ÇòÚ Ú¯ä êzÚÅð
êÈð¶ ÷¯ð Óå¶ ÔËÍ ÇÂÃ Ú¯ä ÇòÚ
ì¶ô¼Õ ç¹ÁÅì¶ ç¶ ñ¯Õ ôÅîñ
Ô¯ä×¶ êð Ú¯ä êzÚÅð îÅñò¶ ç¶
ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ Áå¶ ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ
òñ¯º ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð âÅ.
Ã¹ÖÇò³çð Õ°îÅð Ã¹¼ÖÆ ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ Ú¯ä êzÚÅð çÆ
ÕîÅé êÅðàÆ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ Ã³íÅñ ð¼ÖÆ ÔË, Ü¯
îÅñòÅ Ö¶åð éÅñ Ã³ì³Çèå ÔéÍ
À°é·» éÅñ Ú¯ä êzÚÅð çÆ àÆî
ÇòÚ ôÅÇîñ ÁÅ×ÈÁ» ÓÚ¯º òÆ
Á¼è¶ ÁÅ×È îÅñòÅ Ö¶åð éÅñ
Ã³ì³Çèå ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» Õ»×ðÃ
À°îÆçòÅð ÕðîÜÆå Õ½ð Ú½èðÆ
ç¶ Ú¯ä êzÚÅð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ

êÅðàÆ ç¶ ÃÈìÅ êzèÅé ðÅÜÅ
òÇó³×, éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ å¶
ìÆìÆ ðÇÜ³çð Õ½ð í¼áñ é¶
Ã³íÅñÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÅð¶
îÅñòÅ Ö¶åð å¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
À°îÆçòÅð Ã¹ôÆñ Õ°îÅð Çð³ÕÈ çÆ

Ú¯ä Ç÷³î¶òÅðÆ ê³ÜÅì ç¶
ÃÆéÆÁð ÕËìÇéà î³åðÆ ÔðêÅñ
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯
îÅñòÅ ç¶ Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶ éÅñ
Ã³ì³Çèå ÔéÍ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ é¶ ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð
ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÁàòÅñ

çÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î ÇòÚ ÇÜé·»
ÁÅ×ÈÁ» ù À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, À°é·» ÇòÚ îÅñòÅ Ö¶åð å¯º
êÅðàÆ ç¶ Õ½îÆ ÁÅ×È ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, êÅðàÆ ç¶ ÃÈìÅ
Õ°ÁÅðâÆé¶àð ÜÇå³çð
ÕÅñóÅ, Üéðñ ÃÕ¼åð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Õ»×ó Áå¶ îÆå
êzèÅé Õ¶òñ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ôÅÇîñ
ÔéÍ íÅÜêÅ ÁÅ×È ù Ãîðæé
ç¶ä òÅñ¶ ÁÕÅñÆ çñ Ã³ï°Õå
ç¶ êzèÅé Ã. Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ òÆ îñòÂÆ ÁÅ×ÈÁ»
ÇòÚ ôÅÇîñ ÔéÍ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (Á) ç¶ À°îÆçòÅð
×°ðÜ³à ÇÃ³Ø Õ¼àÈ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
Ççé-ðÅå ÇÂÕ Õð ðÔ¶ êÅðàÆ
êzèÅé ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé
çÅ Ã³ì³è òÆ îÅñòÅ Ö¶åð éÅñ
ÔË Áå¶ À°îÆçòÅð òÆ îÅñò¶
ÓÚ¯º ÔÆ ÔËÍ

‹ÒßË «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰ ”⁄ ⁄Ø‰ Íz⁄≈ ÁΔ ’Ó≈È Ó≈ÒÚ∂ Á∂ «‘æ√∂ ¡≈¬Δ

Ã¹ÖìÆð ÇÃ§Ø ìÅçñ, Ã¹Öç¶ò ÇÃ§Ø ãÆºâÃÅ, ÇÃîðéÜÆå ÇÃ§Ø îÅé, ðÅÜÅ
òÇó§×, ìÆìÆ ðÇÜ§çð Õ½ð í¾áñ, ÔðêÅñ ÇÃ§Ø ÚÆîÅ, ÔðÜÆå ÇÃ§Ø ×ð¶òÅñ,

ÜÇå§çð ÕÅñóÅ, ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø Õ»×ó, Õ¶òñ ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯ºÍ

Üéðñ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- àËÕÃÃ
ÔÅÂÆò¶Á À°êð ×Ëð ÕÅùéÆ î¯àð
ÃÅÂÆÕñ Ç×ð¯Ô îËºìð» ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ ëÅÇÂÇð³× ÇòÚ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
êz×àÅòÅ î½ºà×¯îðÆ ÕÅÀ±ºàÆ ç¶
ôËÇðë çëåð é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÕÆåÅ ÔËÍ ñÅÁ
ÇÂéë¯ðÃîËºà Â¶Ü³ÃÆ Áé°ÃÅð
ÇÂ³àðÃà¶à DE À°êð ÇÂÕ CB
ÃÅñÅ ÇòÁÕåÆ ù ×¯ñÆ îÅðÆ
×ÂÆ, ÇÜÃ ù ÃæÅéÕ ÔÃêåÅñ
ÇòÚ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜæ¶ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÜÅðÆ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ

ÇòôòÅô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ØàéÅ ÇòÚ ôÅîñ ñ¯Õ» çÅ
Ãì³è ×Ëð ÕÅùéÆ î¯àðÃÅÂÆÕñ
Ç×ð¯Ô» éÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð î¯àð
ÃÅÂÆÕñ Ç×ð¯Ô ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
òÅÕð ÕÅÀ±ºàÆ ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ÔÆ
ÇÂÕ Ô¯ð ØàéÅ çÅ Ç÷Õð òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôËÇðë çëåð
Áé°ÃÅð Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂé·» ç¯é»
ØàéÅò» ÇòÚÅñ¶ Õ¯ÂÆ Ãì³è Ô¯ä
çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇìÁÅé Áé°ÃÅð ÇÂÔ ØàéÅò»
Ç×ð¯Ô» éÅñ Ãì³èå Ôé å¶
ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ ÁÅî ÜéåÅ ù
ÇÂÃ Ãî¶º Õ¯ÂÆ ÖåðÅ éÔÆº ÔËÍ

‡À’√√ ”⁄ ÓØ‡ √≈¬Δ’Ò
«◊Ø‘ «‘≥√≈ ”⁄ «¬’ ÁΔ ÓΩÂ

àËÕÃÃ ÔÅÂÆò¶Á À°êð Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ À°êð³å î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼ÜÆ ê¹ÇñÃÍ

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ëÇð÷é¯, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ëÇð÷é¯ ç¶ ì¶-ñÆø
ÇÂ³âÆÁé ðËÃà¯ðËºà ÇòÖ¶ ìÆå¶
ô°¼ÕðòÅð ÃîÈÔ ïÅðÅ, ç¯Ãå» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ îÅÛÆÕ¶ ÁËºâ èÅñÆÁ»
îÆâÆÁÅ ×ð¹¼ê ò¼ñ¯ ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð
ÃéîÅé ÃîÅð¯Ô ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ ×ÆåÕÅð ÜÃìÆð ×½äÅÚ½ðÆÁÅ
ù À°é·» çÆ ÃÅø-Ã¹æðÆ ×ÆåÕÅðÆ
ñÂÆ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Ö¶â» ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁå çÅ éÅî
ÚîÕÅÀ°ä ñÂÆ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
ù òÆ ÃéîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇîÀ±Ç÷Õ ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ Ú³×Æ
Ü×·Å ìäÅ Ú¹¼Õ¶ ê¼êÆ íç½ó ù òÆ
ÃéîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶

ÕÇò¼åðÆ âÅ. îéðÆå Õ½ð ×ð¶òÅñ
çÅ òÆ Çòô¶ô ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ÃéîÅé ÃîÅð¯Ô ÇòÚ ëÇð÷é¯
çÆÁ» ÇÃðÕ¼ã ôõÃÆÁå» é¶ ÔÅ÷ðÆ
íðÕ¶ îÇÔøñ ù Ô¯ð ÚÅð Ú³é· ñÅÂ¶Í
ÇÂÔ ÃîÅ×î õÅÃ ÕðÕ¶ ×ÆåÕÅð
ÜÃìÆð ×°äÅÚ½ðÆÁÅ ñÂÆ
À°ñÆÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°é·» À°Ú¶Ú¶
å½ð Óå¶ ÕËé¶âÅ å¯ Ú¼ñÕ¶ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ÇòÚ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ ÇÂÔ
ÃîÅ×î ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇçÔÅó¶ ù
ÃîðÇêå ÇðÔÅÍ êåò³ÇåÁ» éÅñ
ÖÚÅÖÚ íð¶ ÔÅñ Á³çð ×ÆåÕÅð
ÜÃìÆð ×°äÅÚ½ðÆÁÅ, ×ÅÇÂÕ
èðîòÆð æ»çÆ, ìÔÅçð ÇÃ¼èÈ,
ÁòåÅð ×ð¶òÅñ, ÕîñÜÆå

ìËéÆêÅñ, ïîñ¶ Ü¼à ç¶ ôÇ×ðç
ðÅÜ ìðÅó, ×ËðÆ Çã¼ñ¯º, âÅ.
îéðÆå ×ð¶òÅñ, ×¯×Æ Ã³èÈ, ê¼êÆ
íç½ó, Áéî¯ñ ×ð¶òÅñ ÁÅÇç é¶
ÁËÃÅ Ãî» ì³Çé·ÁÅ ÇÕ Ôð Õ¯ÂÆ ÃÅÔ
ð¯Õ Õ¶ êz¯×ðÅî çÅ Áé§ç îÅäçÅ
é÷ð ÁÅÇÂÁÅÍ êÆ.ÃÆ.Â¶. îËºìð
Ã¹ÖìÆð í³âÅñ é¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇçÔÅó¶
çÆ èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ×¼ñìÅå
ÕÆåÆÍ ÖÅñóÅ êÅðÕ òÅñ¶ ìÅÇìÁ»
é¶ À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ìÅá ÜÃìÆð
×°äÅÚ½ð çÆ ×ÆåÕÅðÆ çÆ åðÆø
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÃìÆð ×°äÅÚ½ð
é¶ çðÜé» ÇÔ¼à ×Æå ê³ÜÅìÆ î»

ì¯ñÆ çÆ Þ¯ñ·Æ êÅÂ¶ å¶ ìÔ°å ÃÅð¶
×ÅÇÂÕ À°é·» ç¶ ×Æå ×Å Õ¶ ÃàÅð
ìä ×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ àð»Ãê¯ðàð Ö¹ô
èÅñÆòÅñ, Çî³àÈ À° êñÆ, ÃåéÅî
êzèÅé, éÅ÷ð ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ, ×°ðêzÆå
ç½èð, éÆàÈ òÇâÁÅñ, ÜÃêÅñ
èÅñÆòÅñ, Ü×çÆê ÇÃ³Ø, Ü¼ÃÆ
Ãà¯é àð¼ÇÕ³×, ÇÂ³â¯ ïÈ.ÁË Ã.Â¶.
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé, ÇÂ³â¯ ÁîËðÇÕé
ÔËðÆà¶Ü, êÆ.ÃÆ.Â¶., ÜÆ.ÁË Ú.ÜÆ.,
ÇòðÃÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé Ã³ÃæÅò» Áå¶
òÅñÆìÅñ Õñ¼ì ëÇð÷é¯ ÁÅÇç ç¶
îËºìðÅ å¯º ÇìéÅ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶
êåò³å¶ Ã¼Üä» é¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶
ÔÅ÷ðÆ íðÕ¶ ÇÂÃ ÃîÅ×î ù
ÕÅîïÅì ìäÅÇÂÁÅÍ

ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ ÇòÃÅÖÆ ù ÃîðÇêå Ã¼ÇíÁÅÚÅð êz¯×ðÅî ç½ðÅé
×ÆåÕÅð ÜÃìÆð ×°äÅÚ½ðÆÁÅ Ãä¶ éÅîòð ôõÃÆÁå» ÃéîÅÇéå

ëÇð÷é¯ ÇòÖ¶ ÇòÃÅÖÆ ù ÃîðÇêå Ã¼ÇíÁÅÚÅð êz¯×ðÅî ç½ðÅé ò¾Ö-ò¾Ö ôÖÃÆÁå» çÅ ÃéîÅé ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ÇçzôÍ (ë¯à¯ : éÆàÅ îÅÛÆÕ¶)

âìÇñé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ðÅôàðêåÆ
Ú¯ä» ÇòÚ î¹ó å¯º Ú¯ä ñóé×¶Í
ÁÅÇÂÇðô ðÅôàðÆ ð¶âÆú Áå¶
àËñÆÇò÷é êzÃÅðÕ ÁÅð.àÆ.ÂÆ.
é¶ ôéÆòÅð ÇÂÔ ÃÈÚéÅ Çç¼åÆÍ

ô°¼ÕðòÅð Á¼èÆ ðÅå ù
ÁÅÇÂðñËºâ å¯º ðòÅéÅ Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» ìÅÇÂâé é¶ ê¼åðÕÅð» ù

ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ çÈÜ¶
ÕÅðÜÕÅñ ñÂÆ Ú¯ä ñóé çÅ
îé ìäÅ ÇñÁÅ ÔË Áå¶ Üñç ÔÆ
ÇÂÕ ðÃîÆ î¹ÇÔ³î çÅ ÁËñÅé

Õðé×¶Í ìÅÇÂâé C ÇçéÅ
ÃðÕÅðÆ ç½ð¶ Óå¶ âìÇñé êÔ°³Ú¶Í
ÁÅêäÆ ë¶ðÆ ç½ðÅé À°é·» ÁÅêä¶
ÁÅÇÂÇðô Ôîð¹åìÅ îÅÂÆÕñ âÆ
ÇÔÇ×³Ã éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ
Áå¶ ÁÅÇÂÇðô êzèÅé î³åðÆ
Çñú òðÅâÕð éÅñ ×¼ñìÅå
ÕÆåÆÍ

Á»√Δ Ú≈ ≈Ù‡ÍÂΔ ¡‘∞Á∂ Ò¬Δ ⁄Ø‰ ÒÛÈ◊∂ ‹Ø¡ Ï≈«¬‚È
àð³ê òÆ ñóé×¶ éò³ìð
B@BD çÆ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä

ÁîðÆÕÅ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çìé»
ÇÕÃ¶ å¯º ÇÂÕ òÆ êËÃÅ ÇÂÕ¼áÅ
ÕÆÇåÁ» ÁÅêäÆ Ü¶ì· ÓÚ¯º ÔÆ Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ Ã¶òÅ ÕÅðÜ» Óå¶ õðÚ Õðé
òÅñ¶ ç¹ìÂÆ ç¶ À°Ø¶ ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶
Ãðì¼å çÅ íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà ç¶
ìÅéÆ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ çÆ
ÃðêzÃåÆ Ô¶á àð¼Ãà ò¼ñ¯º ÃzÆ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ D@@ ÃÅñÅ
ÁÅ×îé ê¹ðì ù ÃîðÇêå Ö¯ñ·¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÒÃ³éÆ úìðÅÂ¶ ÕñÆéÆÕñ ñËì
Áå¶ âÅÇÂ×é¯ÃÇàÕ ÃËºàð»Ó çÆ ñóÆ
åÇÔå ×°ðÈ é×ðÆ ç¶ í×å» òÅñÅ
Ö¶åð ÓÚ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø
ëÅÀ±ºâ¶ôé ðÇÜ. ç¶ ÃÇÔï¯× ÃçÕÅ
àð¼Ãà çÆ Á³ÇîzåÃð ÓÚ çÈÃðÆ
ñËì¯ðàðÆ çÅ À°çØÅàé àð¼Ãà î¹ÖÆ
âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶ Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ âÅ. ÁÜË ×°êåÅ ò¼ñ¯º
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÜçÇÕ ÃîÅ×î ÓÚ

ÕËìÇéà î³åðÆ âÅ. Çé¼Þð ç¶
ú.ÁË Ã.âÆ. îéêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶
àð¼ÃàÆ âÅ. ÃåéÅî ÇÃ³Ø Çé¼Üð é¶
ìå½ð Çòô¶ô îÇÔîÅé ÇôðÕå
ÕÆåÆÍ

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ÚËðÆà¶ìñ
ÔÃêåÅñ çÆ ÁÅñÆôÅé ÇìñÇâ³×
Á³çð ÇÂÃ ñËìÅðàðÆ çÅ À°çØÅàé
Õðé À°êð³å ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» À°Ø¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
Áå¶ àð¼Ãà î¹¼ÖÆ âÅ. úìðÅÂ¶ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø
ëÅÀ±ºâ¶ôé ò¼ñ¯º ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇÂÃ ÔÃêåÅÿ Á³çð ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ñËì¯ðàðÆ å¯º ÇÂñÅòÅ

ìÔ°å ÔÆ Üñç ÁÅè¹ÇéÕ âËºàñ
ÕñÆÇéÕ Áå¶ Çë÷ÆúæðËêÆ ÃËºàð
òÆ ô°ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ âÅ. úìðÅÂ¶ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ô°ä å¼Õ
ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ Ãî¶å Ô¯ðé»
ÃÈÇìÁ» ÓÚ Ö¯ñ·ÆÁ» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» H@
ç¶ ÕðÆì ñËìÅðàðÆÁ» Á³çð Ôð
îÔÆé¶ ñ×í× G@ Ô÷Åð ñ¯Õ Õ¶òñ
ñÅ×å çð» Óå¶ ÁÅêä¶ àËÃà ÕðòÅ
ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ÇòèÅÇÂÕ âÅ. ÁÜË
×°êåÅ, ú.ÁË Ã.âÆ. îéêzÆå ÇÃ³Ø,
ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ïÅç×ÅðÆ
ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ êzèÅé çÆê ÇÃ³Ø
Õ³ì¯÷, Üéðñ ÃÕ¼åð ÃåìÆð ÇÃ³Ø,

îËºìð Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø Ãî¶å ÃîÈÔ
îËºìð» é¶ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶
ò¼ñ¯º îÅéòåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ
ÇéíÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÇîÃÅñÆ
Ã¶òÅò» çÆ íðêÈð ôñÅØÅ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð ÇçÔÅó¶
î½Õ¶ À°é·» ò¼ñ¯º ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ
ìÔ°å ÔÆ Ø¼à õðÚ¶ òÅñÆ ÇÂÃ
ñËìÅðàðÆ å¶ ÇÃÔå éÅñ Ã³ì³èå
Ô¯ðé» Ã¶òÅò» ÃçÕÅ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶
ñ¯Õ» ç¶ éÅñ-éÅñ Ãî¹¼Ú¶ Á³ÇîzåÃð
Ç÷ñ·¶ ù ìÔ°å ò¼âÆ ÃÔÈñå Çîñ¶×ÆÍ
ÃîÅ×î ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ êzì³èÕ» ò¼ñ¯º
âÅ. úìðÅÂ¶ Ãî¶å ìÅÕÆ êzî¹¼Ö
ÃÖôÆÁå» ù ÃéîÅÇéå òÆ ÕÆåÅ

Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ç½ðÅé àð¼Ãà
ç¶ îËâÆÕñ âÅÇÂðËÕàð âÅ.
âÆ.ÁË Ã. Ç×¼ñ, ðÇò³çð ð½Çìé, îÅÞÅ
÷¯é êzèÅé Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ô¶ð,
Ã¹ÖçÆê ÇÃ¼èÈ, îéêzÆå Ã³èÈ, éòÜÆå
ØÂÆ, ÇÃôêÅñ ñÅâÆ, Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø
ÛÆéÅ, ÔðçÆê ÇÃ³Ø ÖñÚÆÁ»,
ÕËêàé ÇòÜË ôðîÅ, îÇé§çðêÅñ
ÇÃ³Ø êñÅÃ½ð, Õ³òð Ü×çÆê ÇÃ³Ø,
Ôðôðé ÇÃ³Ø, åðÃ¶î êÅñ, Ã¹Öç¶ò
ÇÃ³Ø, êðîÜÆå ÇÃ³Ø, Ãòðé ÇÃ³Ø,
ÔðíÜé ÇÃ³Ø, Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø,
çÆòÅé ÇÃ³Ø, Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø, Ã¹Çð³çð
êÅñ ÇÃ³Ø, ÕÅîð¶â ñÖìÆð ÇÃ³Ø
ÁÅÇç òÆ À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ î½ÜÈç ÃéÍ

Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà é¶ ×°ðÈ é×ðÆ ÓÚ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ñËì Áå¶ âÅÇÂ×é¯ÃÇàÕ ÃËºàð Ö¯Çñ·ÁÅ 

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ÚËðÆà¶ìñ ÔÃêåÅñ ÇòÖ¶ àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ö¯ñ·Æ ×ÂÆ ñËì¯ðàðÆ çÅ À°çØÅàé Õðé î½Õ¶ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶, ÇòèÅÇÂÕ
âÅ. ÁÜË ×°êåÅ, îéêzÆå ÇÃ³Ø, âÅ. ÃåéÅî ÇÃ³Ø Çé¼Üð, Ã¹ÖÇÜ³çð Ô¶ð å¶ Ô¯ðÍ

‹ÒÁ Ù∞» ‘ØÚ∂◊≈ ¡≈Ëπ«È’ ‚À∫‡Ò ’ÒΔ«È’ ¡Â∂ «Î˜Δ˙ÊÀÍΔ √À∫‡ : ‚≈.˙Ï≈¬∂ «Ú√≈÷Δ Á∂ Í«ÚºÂ «Á‘≈Û∂ ”Â∂ 
‚≈. ¡Àμ√.ÍΔ. «√ßÿ ˙Ï≈¬∂ ÚºÒØ∫ ’ΔÂΔ ◊¬Δ Úº‚Δ ÒØ’ √∂Ú≈ Ù‘ΔÁª ˘ ¡√Ò ÙËª‹ÒΔ : «ÚË≈«¬’ ‚≈. ◊∞ÍÂ≈ Â∂ Î≈¿±∫‚∂ÙÈ 

ê³ÜÅì
ÁÅîçé å¯º ò¾è ÜÅÇÂçÅç
îÅîñ¶ ÓÚ ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º

ìñìÆð ÇÃ¼èÈ åñì
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì

ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯
é¶ ÃÅìÕÅ
Õ»×ðÃÆ î³åðÆ
Áå¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
ù Ãð¯å» å¯º ò¼è
ÁÅîçé îÅîñ¶ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆ
åøåÆô ñÂÆ BA ÁêzËñ ù åñì
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇìÀ±ð¯ é¶ ìñìÆð ÇÃ¼èÈ
å¶ À°é·» ç¶ íðÅ Áå¶ î¹ÔÅñÆ
é×ð Çé×î ç¶ î¶Áð ÁîðÜÆå
ÇÃ³Ø À°ðø ÜÆåÆ ÇÖñÅø Ãð¯å»
å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÁÅîçéÆ ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ÇêÛñ¶ Û¶ îÔÆÇéÁ» å¯º
Ü»Ú ÁÅð³íÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ
çÆ î¹¼ãñÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÇìÀ±ð¯
é¶ î¹ÔÅñÆ ç¶ î¶Áð ò¼ñ¯º
ìäÅÂÆÁ» éÅîÆ ì¶éÅîÆ
ÜÅÇÂçÅç» çÆ ÃÈÚÆ ÔÆ ÇåÁÅð
éÔÆº ÕÆåÆ, Ã×¯º ÷îÆé» Óå¶
Õì÷¶, î¹ÔÅñÆ é×ð Çé×î ò¼ñ¯º
ÕÆå¶ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ» ÇòÚ
×óìóÆÁ» Áå¶ Ô¯ð å¼æ òÆ
ÇÂÕ¼åð ÕÆå¶ ÔéÍ ÇòÜÆñËºÃ
ÃÈåð» çÅ ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼èÈ
íðÅò» ÇÖñÅø Ü»Ú ñÂÆ ÃðÕÅð
é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éò³ìð ÓÚ ÔÆ ÔðÆ
Þ³âÆ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
ÇÜò¶º ÔÆ ÇÃ¼èÈ êÇðòÅð çÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» çÅ ò¶ðòÅ ñ§îÅ Ô°³çÅ
Ç×ÁÅ å» ÇòÜÆñËºÃ é¶ î¶Áð
ÜÆåÆ ò¼ñ¯º ìäÅÂÆÁ» ÜÅÇÂçÅç»
çÆ Ü»Ú òÆ ÁÅð³í Çç¼åÆÍ 
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ìÅìÅ Çì¾èÆ
Ú§ç çÆ Á§ô-ì§ô ç¶ ABò¶º
ÜÅéôÆé ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ
çÅ ÇÃÁÅàñ êÔ¹§Úä Óå¶ Ã§×å
ò¾ñ¯º Çé¾ØÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÖÅñÃÅ ×¹ðîÇå ÃÕ±ñ
ëËâðñ ò¶ ç¶ é×ð ÕÆðåé ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ÁÅð§íåÅ çÆ ÁðçÅÃ
ÕÆåÆÍ Ã§×å ù ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ
ÇçòÃ çÆ Áå¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ»
òèÅÂÆÁ» Çç¾åÆÁ»Í ÖÅñÃÅ
×¹ðîÇå ÃÕ±ñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ å¶
îÅÇêÁ» é¶ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ é×ð
ÕÆðåé Õ¾ÇãÁÅÍ ô¹ð±ÁÅå Ãî¶º
ÃÕ±ñ ç¶ ì¾ÇÚÁ» é¶ ôìç ×ÅÇÂé

ÕÆåÅÍ ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ é¶
ÇÃÁÅàñ ÓÚ ò¾Ö-ò¾Ö ×¹ðÇÃ¾Ö»
ç¶ ì¹ñÅò¶ Óå¶ êÔ¹§Ú Õ¶ Ã§×å ù
ÇÃ¾ÖÆ å¶ ×¹ðìÅäÆ éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ
ÁÖÆð ÇòÚ Ãéî¯Ôä ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ
ç¶ ×zÇÔ ÇòÚ ðÇÔðÅÃ çÅ êÅá,
ÕÆðåé å¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ

ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ðËéàé ×¹ð± Øð
ç¶ î¹¾Ö Ã¶òÅçÅð ðÔ¶ ÔÇð§çðêÅñ
ÇÃ§Ø ìËºÃ å¶ ôðéÜÆå ÇÃ§Ø
×¹ðìÅäÆ å¶ ÇÃ¾ÖÆ çÅ êzÚÅð å¶
êÃÅð Õðé ñÂÆ è§éòÅç ÕÆåÅÍ
ìÅÁç ÇòÚ ×¹ð± çÅ Áà¹¾à ñ§×ð
òðÇåÁÅÍ ìÅìÅ ÜÆ éÅñ êÔ¹§Ú¶

í¹Çê¿çð ÇÃ§Ø, ðÇò§çð ÇÃ§Ø,
ÃåéÅî ÇÃ§Ø Ú§çËñ, îéÇÜ§çð
ÇÃ§Ø (îéÆ), Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø Ü¾ÃÆ,
ôÇî§çð ÇÃ§Ø å¶ ×¹ðÕÆðå ÇÃ§Ø
é¶ ÇÃÁÅàñ çÆ Ã§×å çÅ
À¹åôÅÔ ò¶Ö Õ¶ è§éòÅç å¶ Ö¹ôÆ
îÇÔÃ±Ã ÕÆåÆÍ

Ï≈Ï≈ «ÏæËΔ ⁄ßÁ √ßÍÁ≈«¬ Á∂ Óπ÷Δ Ï≈Ï≈ ¡ÚÂ≈
«√ßÿ ‹Δ Á≈ «√¡≈‡Ò ”⁄ «Èæÿ≈ √Ú≈◊Â

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ çÅ êzì§èÕ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º ÔÆðÅ ÇÃ§Ø í¹¾ñð ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ô¯Â¶Í (Ã¾Ü¶) ìÅìÅ
ÁòåÅð ÇÃ§Ø é×ð ÕÆðåé çÆ ÁÅð§íåÅ çÆ ÁðçÅÃ Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ÇÃÁÅàñ ÔòÅÂÆ Á¾â¶ Óå¶ êÔ¹§Úä Óå¶ ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ çÅ Ã§×å ò¾ñ¯º Ã¹ÁÅ×å Õðé Ãî¶ºÍ (Ã¾Ü¶) ÖÅñÃÅ ×¹ðîÇå ÃÕ±ñ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ å¶ îÅê¶ é×ð ÕÆðåé Õ¾ãç¶ Ô¯Â¶Í

È◊ ’ΔÂÈ ”⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø ’∂
¡≈ßÌÂ≈ ÁΔ ¡Á≈√ ’ΔÂΔ

ÃËñîÅ, (îÅÛÆÕ¶/ èÅñÆÁ»/ ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ëÇð÷é¯ ç¶
é÷çÆÕÆ ôÇÔð ÃËñîÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÒÒÇÃ¼Ö ÃËºàð ÁÅë êËÃÆÇëÕ Õ½ÃàÓÓ ÃËºàðñ
òËñÆ ÇòÖ¶ ÖÅñÃ¶ ç¶ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ Áå¶
ÇòÃÅÖÆ ù ÃîðÇêå BIò» ÇòôÅñ é×ð
ÕÆðåé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜÃ Ãî¶º ÇÃ¼Ö Ã³×å»
Áå¶ ðÅ×Æ-ãÅâÆ, ÕæÅòÅÚÕ, ÕÆðåéÆ
Ü¼ÇæÁ» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Ã³ì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÔÅ÷ðÆ
íðÆÍ Ãò¶ð Ãî¶º ×°ðÈØð ÇòÖ¶ ÕÆðåé Áå¶
×°ðîÇå ÇòÚÅð» ÁÅÇçÕ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ×°ðÈØð î¹¼Ö
êzì³èÕ» é¶ ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ êÅÂÆÍ

é×ð ÕÆðåé çÆ ô¹ðÈÁÅå ÁðçÅÃ
Õðé À°êð³å ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðÆ Þ³â¶
Áå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ç¶ Þ³â¶ î×ð ê³Ü»
ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Á×òÅÂÆ å¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÜ¶ ëñ¯à î×ð Áé¶Õ» ÇÃ¼Ö
èðî éÅñ Ã³ì³Çèå ÞÅÕÆÁ» ÇÂÕ éò¶º òÃ¶
ÁîËðÆÕé ê³ÜÅì çÆ åÃòÆð ê¶ô Õð
ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ¶ åð·» é×ð ÕÆðåé
ç½ðÅé êzë¹¼Çñå Ô¯ÂÆ ÇÃ¼ÖÆ çÆ îÈ³Ô ì¯ñçÆ
åÃòÆð ÚÅð-Ú¹ë¶ð¶ ÇñôÕçÆÁ» Õ¶ÃðÆ
Áå¶ ð³×-ìð³×ÆÁ» ê¼×» Áå¶ Ú¹³éÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ ÁÅî ÇçÃ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ì¼ÇÚÁ», ìÜ°ð×» åº̄ ÇÂñÅòÅ ÃîÈÔ èðî»

çÆÁ» Ã³×å» é¶ ðñ Õ¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ
ÔËñÆÕêàð ðÅÔÆº ë¹¼ñ» çÆ òðÖÅ Ô¯ ðÔÆ
ÃÆÍ é×ð ÕÆðåé çÅ Ççzô ìÔ°å ÔÆ
Áñ½ÇÕÕ Áå¶ ðÈÔÅéÆ íÇðÁÅ ÃÆÍ Ã³×å»
êÅñÕÆ ÃÅÇÔì ç¶ î×ð òÅÇÔ×¹ðÈ ÇÃîðé
Áå¶ ôìç ×ÅÇÂé ÕðçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÃæÅéÕ ê³ÜÅìÆ ÃÕÈñ
Áå¶ Ô¯ð ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ê³ÜÅìÆ ÃÕÈñ» ç¶ ì¼Ú¶
ÁÅêä¶ ëñ¯à» ðÅÔÆº ÁîðÆÕé ñ¯Õ» éÅñ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö
Ã¹ÁÅÇçôà ÖÅä¶ ç¶ ÃàÅñ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ãé,
ÇÜé·» çÅ Ã³×å» é¶ ÖÈì Áé§ç îÅÇäÁÅÍ
×°ðÈØð Á³çð ÒÒÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅë ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅÓÓ Áå¶ Ô¯ð Áé¶Õ» ìÈæ ñ¼×¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ òÃå» Áå¶
ðÃåÅ çÆÁ» ç¹ÕÅé» òÆ íÅðåÆ î¶ñ¶ çÆ
åÃòÆð ê¶ô Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¹¼Ú¶
é×ð ÕÆðåé ÇòÚ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ Ã³×å» ç¶ íÅðÆ ÇÂÕ¼á é¶ ÁÅêä¶
ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶ºà Õðç¶ Ô¯Â¶ ÔÅ÷ðÆÁ»
íðÆÁ»Í é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
êzì³è ìÔ°å òèÆÁÅ Áå¶ î÷ìÈå ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ ÇÂñÅÕ¶ íð ç¶
×°ðÈØð Áå¶ Ã³×å» òèÅÂÆ ç¶ êÅåð Ôé,
ÇÜé·» Ãí ç¶ ÃÇÔï¯× ÃçÕÅ ÇÂÔ é×ð
ÕÆðåé ïÅç×ÅðÆ Ô¯ ÇéìÇóÁÅÍ

ÃËñîÅ ÇòÖ¶ BIò¶º ÃÅñÅéÅ é×ð
ÕÆðåé é¶ ÇÃðÇÜÁÅ ÖÅñÃÅÂÆ ð³×

ÃËñîÅ ÇòÖ¶ ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ ÃÅñÅéÅ ÇòôÅñ é×ð ÕÆðåé çÆÁ» ÞñÕÆÁ»Í
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ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃÁÅàñ ç¶
×¹ðç¹ÁÅð¶ ðËéàé, ÕËºà å¶ ÁËìðé
ÇòÚ ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ å¶
ÇòÃÅÖÆ çÅ ÇåÀ¹ÔÅð ìóÆ ôðèÅ
å¶ À¹åôÅÔ éÅñ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ
ðËéàé ÇòÚ íÅÂÆ òÇðÁÅî ÇÃ§Ø
ç¶ ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶ é¶ ðÃÇí§éÅ
ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×¹ð± çÆ À¹êîÅ
ÕÆåÆÍ ìÅìÅ Çì¾èÆ Ú§ç Ã§êðçÅÇÂ
ç¶ ìÅð·ò¶º ÜÅéôÆé ìÅìÅ ÁòåÅð
ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ
çÆ Ã§×å ù òèÅÂÆ Çç¾åÆ å¶
ÇòÃæÅð ÃÇÔå ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆÍ
ÇÂÃ å¯º À¹êð§å Ö¿â¶-ìÅà¶ çÅ
Á§Çîzå ÛÕä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ
ìÅÁç ÇòÚ ×¹ðç¹ÁÅð¶ çÆ
êzì§èÕ Õî¶àÆ å¶ Ã§×å é¶ Çîñ Õ¶
ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ ù ×¹ð±
Øð ò¾ñ¯º ÇÃð¯êÅú ç¶ Õ¶
ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ
ìËñ×ÇÔ§î ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇòÖ¶
ÇòÃÅÖÆ å¶ ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ
ç¶ ÃîÅ×î» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ
êÔ¹§Ú¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ò¾Ö-ò¾Ö ×¹ð±
Øð» ÓÚ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
Ã§×å éåîÃåÕ Ô¯ä ñÂÆ
êÔ¹§ÚÆÍ Ã§×å ÇòÚ ÖÅñÃÅ
ÃÅÜÅéÅ ÇçòÃ îéÅÀ¹ä çÅ íÅðÆ
À¹åôÅÔ ò¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ

«√¡≈‡Ò Á∂ Úæ÷-Úæ÷ ◊π± ÿª ”⁄ ÷≈Ò√≈
√≈‹È≈ «ÁÚ√ ÏÛΔ ÙË≈ È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈

ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ ù ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ êzì§èÕ Õî¶àÆ å¶
Ã§×å ÇÃð¯êÅú ç¶ Õ¶ ÇéòÅ÷ç¶ Ãî¶ºÍ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÖÅñÃÅ çÆòÅé
Ã¹ÃÅÇÂàÆ òËéÕÈòð ò¼ñ¯º
ÇòÃÅÖÆ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ÇòôÅñ
é×ð ÕÆåðé ÃÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÃÅðÅ Ççé êË ðÔ¶ îÆºÔ
ç¶ ìÅòÜÈç é×ð ÕÆðåé ÓÚ
Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
Ã³×å» ôÅîñ Ô¯ÂÆÁ»Í

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ í¯×
À°êð³å ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜÃÆ
ÁÅ×ÈÁ» é¶ Ã³×å» ù Ã³ì¯èé
ÕÆåÅ Áå¶ ÇòÃÅÖÆ å¶ ÖÅñÃÅ
ÃÅÜéÅ ÇçòÃ çÆÁ»
òèÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í é×ð
ÕÆðåé ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ÂÆÁ»
ôõÃÆÁå» ÇòÚ ìÆ.ÃÆ. ç¶
êzÆîÆÁð â¶Çòâ ÂÆìÆ, ÕËìÇéà
î³åðÆ ÔËðÆ ìËºÃ å¶ ðÚéÅ ÇÃ³Ø,
ÁË î.ÁËñ.Â¶. ÁîéçÆê ÇÃ³Ø,
ÁË î.ÁË ñ.Â¶. ìðÈÃ ìËéîËé,
ÃÕÈñ àð¼ÃàÆ ×ËðÆ Çæ³ç,
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È Õ¶òé
ëÅñÕé, ÕËñ×ðÆ å¯º ÁË î.êÆ.
å¶ Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ç¶ ôËâ¯
îÇéÃàð ÜÃðÅÜ ÇÃ³Ø Ô¼ñä
Áå¶ ÁË î.êÆ. ÕËðÆ Çñé ôÅîñ
ÃéÍ Ã³×å» ò¼ñ¯º æ»-æ» Óå¶
ò¼Ö-ò¼Ö êÕòÅé» ç¶ ÃàÅñ
ñÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÖÅñÃÅ çÆòÅé
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ êzèÅé Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø æ»çÆ é¶ ðÅÜÃÆ ÁÅ×ÈÁ»
Áå¶ Ã³×å» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ
Áå¶ ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ çÆ
òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ

Ï≈Ï≈ ¡ÚÂ≈ «√ßÿ ‹Δ ˘ ◊π± ÿ ÚæÒØ∫ «√ØÍ≈˙ Á∂ ’∂ «ÈÚ≈«‹¡≈

Ã§×å» çÅ íðò» ÇÂÕ¾áÍ

ÖÅñÃÅ çÆòÅé Ã¹ÃÅÇÂàÆ òËéÕÈòð ò¼ñ¯º
ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇòÃÅÖÆ é×ð ÕÆðåé

ÖÅñÃÅ çÆòÅé Ã¹ÃÅÇÂàÆ òËéÕÈòð ÇòÖ¶ ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ ÇòÃÅÖÆ é×ð ÕÆðåé çÆÁ» ÞñÕÆÁ»Í
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ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ãðç ð¹¼å ç½ðÅé
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ðÅÜ ÇòÚ
î½Ãî ç¶ ìçñ¶ Çî÷ÅÜ é¶ Ô¯ð ñ¯Õ» ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÕÃÅé» ñÂÆ ì¶ô°îÅð
Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇêÛñ¶
Ãî¶º ÇòÚ î¯Ôñ¶èÅð êÂÆ ìÅÇðô ÕÅðé
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÃËºàðñ òËñÆ ÇòÚ
Ö¶åÆìÅóÆ òÅñÆ ÷îÆé êÅäÆ çÆ îÅð
Ô¶á ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜæ¯º å¼Õ é÷ð Ü»çÆ
ÔË, êÅäÆ ÔÆ êÅäÆ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ
ÃóÕ», ëÃñ», Øð å¶ Ô¯ð ÇÂîÅðå»
êÅäÆ çÆ ñê¶à ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÕ éçÆ
ÇÜÃ çÅ òÜÈç çÔÅÕÅ êÇÔñ» Öåî Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, ê¹éð ÜÆÇòå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃÆÂ¶ðÅ é¶òÅâÅ ÇòÚ Ãðç ð¹¼å ç½ðÅé

ìðø ç¶ ñ¼×¶ ã¶ð ÃÇæåÆ ù Ô¯ð î¹ôÇÕñ
ìäÅ ç¶ä×¶Í ×ðîÆÁ» ç½ðÅé Üç¯º ÇÂÔ
ÇêØñä×¶, å» Ôó· çÅ ÁÅÕÅð òè Õ¶
Çå³é ×°äÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ô¯ð ÷îÆé êÅäÆ
çÆ îÅð Ô¶á ÁÅ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ ÕÅðé
íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ä çÅ ÖçôÅ ÔËÍ
ÃæÅéÕ òÅÃÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÒÒÕêÅÔ å¶ ñÈÃðé (ÁñëÅñëÅ) çÆ
ëÃñ åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé

ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÅ ð¹÷×Åð Öåî Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ À°êðñ¶
å¶ Ô¶áñ¶ Ö¶åð» ÇòÚ ÁéÅ÷ çÆ êÈðåÆ
Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ Ô°ä éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ìÔ°å
ÇíÁÅéÕ Ççzô ÔËÍÓÓ ÇîÃÆÇÃ¼êÆ ç¶ ê¼Ûî
ÇòÚ à°ñ¶ð éçÆ Ü¯ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ
åÅ÷¶ êÅäÆ çÅ ò¼âÅ ÃÅèé Ô°³çÆ ÃÆ,
Ã¹¼Õ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ñ¯Õ À°æ¶ ëÃñ»
À°×ÅÀ°ºç¶ Ãé, ê¹éð ÜÆÇòå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ Ô÷Åð» Â¶Õó Ö¶åÆìÅóÆ òÅñÆ
÷îÆé À°êð Çëð ÇðÔÅ ÔË Ôó· çÅ êÅäÆ

êÅðÕñËºâ ÃÕÈñ ÓÚ Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ç¯ôÆ

ù À°îð íð ñÂÆ ÕËç
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÅðÕñËºâ
(ëñ¯ÇðâÅ) ç¶ îðÜ¯ðÆ Ãà¯éîËé
â×ñÃ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÚ B@AH
ÇòÚ Ô¯ÂÆ ëÅÇÂÇð³× ÇÜÃ ÇòÚ AG
ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Ãé, ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ç¯ôÆ ù À°îð íð ñÂÆ Çìé» êËð¯ñ ç¶
ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜÀ±ðÆ
îËºìð» ÇòÚ ç¯ôÆ ù î½å çÆ Ã÷Å ç¶ä
ìÅð¶ ÃÇÔîåÆ éÔÆº ìäÆ å¶ ÇÜÀ±ðÆ
îËºìð» é¶ ç¯ôÆ çÆ ÇçîÅ×Æ ÔÅñå å¶
ìÚÅÁ ê¼Ö çÆÁ» Ô¯ð çñÆñ» ç¶
î¼ç¶éÜð I-C ç¶ ëðÕ éÅñ î½å çÆ
Ã÷Å ð¼ç Õð Çç¼åÆ, ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË
ÇÕ ç¯ôÆ ù À°îð íð ñÂÆ Ü¶ñ· ÇòÚ
ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ êÆóå» é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶
éÅñ ÁÃÇÔîåÆ êz×àÅÂÆ ÔËÍ à¯éÆ
î¯éàÅñà¯ éÅîÆ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ çÆ
AD ÃÅñ èÆ ÇÂÃ ëÅÇÂÇð³× ÇòÚ
îÅðÆ ×ÂÆ ÃÆ, é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ìÔ°å î³çíÅ×Å ëËÃñÅ ÔËÍ

ì½ðé (ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ),
(îÅÛÆÕ¶/èÅñÆÁ»/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÆåÆ AB ÁêzËñ ù ÕñÆòñËºâ
úÔÅÇÂú çÆ ÜÃ àð¼ÇÕ³× ç¶
îÅñÕ Áå¶ âðÅÂÆòð Õ¯ñ¯º ì½ðé
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ êÅÇÂñà àð¼Õ
ÃàÅê å¯º ôÅîÆº E.C@ òÜ¶ Ççé
ÇçÔÅó¶, ×³é ê¹ÁÅÇÂ³à Óå¶ àð¼Õ
Ö¯Ôä çÆ ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ
ÃåéÅî ÇÃ³Ø Ü¯ ÇÕ ëÇð÷é¯
Â¶ðÆÂ¶ ÓÚ¯º àð¼Õ ñ¯â ÕðÕ¶
úÔÅÇÂú ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
ì½ðé àÅÀ±é ç¶ êÅÂÆñà àð¼Õ
ÃàÅê Óå¶ å¶ñ êÅÀ°ä ñÂÆ
ð¹ÇÕÁÅÍ úæ¶ ÇÂ¼Õ îËÕÃÆÕé îÈñ
ç¶ ì³ç¶ é¶ À°Ã å¯º ðÅÂÆâ î³×Æ,
å» À°Ãé¶ ÁÅêäÆ Ã¶ëàÆ ñÂÆ
àÆî âðÅÂÆòð çÅ ìÔÅéÅ ñÅ Õ¶
À°Ãù îéÅ Õð Çç¼åÅÍ Üç¯º À°Ô
å¶ñ íðòÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ôÆô¶
ÃÅø Õð ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã Ãî¶º
Ç÷ÁÅçÅ å½ð Óå¶ àð¼Õ ÃàÅðà
Áå¶ ÁéñÅÕ ÔÆ Ô°³ç¶ é¶Í î½ÕÅ
åÅóÕ¶ ç¯ôÆ àð¼Õ ÇòÚ
âðÅÂÆòð ÃÆà Óå¶ ìËá Ç×ÁÅ,
Üç¯º ÃåéÅî ÇÃ³Ø é¶ À°Ãù
ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, å» À°Ãé¶
×³é Õ¼ã ñÂÆ Áå¶ ×³é
ê¹ÁÅÇÂ³à Óå¶ àð¼Õ Á×òÅ ÕðÕ¶
ñË Ç×ÁÅÍ Üç¯º À°Ãé¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ
àð¼Õ ñ¯Çââ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ°åÅ

í¼Ü éÔÆº ÇðÔÅ, å» ÔÅÂÆò¶Á EH
ÂÆÃà ì½â Óå¶ À°Ãé¶ ì×Ëð
ñËÇâ³× ×¶Áð âÅÀ±é ÕÆÇåÁ»
àð¶ñð ô¯ñâð Óå¶ Û¼â Çç¼åÅ å¶
ÇÂÕ¼ñÅ ìÅì à¶ñ àð¼Õ ñË Õ¶
ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, ê¹ÇñÃ ÕÅñ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ àð¼Õ ÇòÚ
ÜÆ.êÆ.ÁË Ã. ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
ê¹ÇñÃ é¶ òÅñò¯ àð¼Õ ù î¹ñ÷î
Ãî¶å ìÅðÃà¯ Â¶ðÆÂ¶ å¯º ëðÆò¶Á
AE å¯º ñ¼ÇíÁÅ Áå¶ ç¯ôÆ ù ×³é
Ãî¶å Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ç¯Ãå¯, Üç¯º
àð¼Õ ÃàÅê» å¯º å¶ñ ò×ËðÅ
ê¹ÁÅªç¶ Ô¯, å» ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ
Õð¯Í àð¼Õ ÇòÚ¯º íñÅ ç¯ Çî³à
ñÂÆ ìÅÔð ÇéÕñäÅ Ô¯ò¶, àð¼Õ
ù ñÅÕ ñÅú Áå¶ Ú¹Õ³é¶ Ô¯Õ¶
ÃÅðÅ Õ³î è³çÅ Õð¯, ÇÕªÇÕ
Ç´îÆéñ ñ¯Õ» çÅ Õ¯ÂÆ êåÅ
éÔÆº, Õç¯º ÇÕ¼æ¶ ÇÕÃ¶ Øàé» ù
Á³ÜÅî ç¶ ÜÅäÍ

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ Á∂ ÏΩÈ ÂØ∫ ◊≥È Íπ¡≈«¬≥‡
”Â∂ Í≥‹≈ÏΔ ‚≈¬ΔÚ ÂØ∫ ‡º’ ÷Ø«‘¡≈

ìðë ÇêØñä ÕÅðé Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯
ÜÅò¶×Æ Ô¯ð ×³íÆð

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ Õ¯ðÕ¯ðé ôÇÔð é¶ó¶ à°ñ¶ð éçÆ ÇòÚ Çëð ÇðÔÅ Ôó· çÅ êÅäÆÍ

ìðËºêàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÕ Ô÷Åð å¯º
ò¼è êzòÅÃÆÁ» ù ÕËé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ çÅ
ìÅðâð êÅð ÕðòÅÀ°ä ç¶ ÕÇæå îÅîñ¶
ÇòÚ Ç×zøåÅð ìðËºêàé ç¶ ÇÃîðéÜÆå
ÇÃ³Ø À°ðø ôËñÆ ù ÁîðÆÕÅ ç¶ Ãê¹ðç
Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ çÆ
ÁçÅñå ÇòÚ ñ¼×¶ ç¯ô ÕìÈñ Õðé å¯º À°Ã é¶
ÇÂéÕÅð Õð Çç¾åÅ ÔËÍ ÁçÅñåÆ çÃåÅò¶÷»
î¹åÅìÕ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ù
ÕËé¶âÅ å¯º ÁîðÆÕÅ çÅõñ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ E
Ô÷Åð âÅñð å¯º CE Ô÷Åð âÅñð çÆ ðÕî

òÃÈñçÅ ÃÆÍ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ À°åðÆ Ç÷ñ·¶ çÆ
ëËâðñ ÁçÅñå ÇòÚ çÅÇÂð çÃåÅò¶÷
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø ÇÂÕ
çñÅñ òÜ¯º Õ³î ÕðçÅ Áå¶ êzòÅÃÆÁ» å¯º
ÔÅÃñ ðÕî ÇòÚ¯º B-C Ô÷Åð âÅñð îÈñ
ìÅÇô³ÇçÁ» ù ç¶ Õ¶ êzòÅÃÆÁ» ù ìÅðâð

êÅð ÕðòÅÀ°ºçÅÍ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ çÅ ÇÂÔ è³çÅ
ÇÕÀ±ÇìÕ ç¶ ÁÕò¶÷é ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ
Áå¶ íÅðå å¯º ÁÅÂ¶ êzòÅÃÆ À°Ã¶ Ã¶ºà ñÅðËºÃ éçÆ
ù êÅð Õðç¶ ÇÜÃ ÇòÚ â°¼ìä ÕÅðé ÚÅð ÜÆÁ»
òÅñÅ íÅðåÆ êÇðòÅð ÇêÛñ¶ ÇçéÆº î½å ç¶ îÈ³Ô

ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÚÅð íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» Ãä¶
Á¼á êzòÅÃÆÁ» çÆ î½å ù ÇøñÔÅñ ÇÃîðéÜÆå
ÇÃ³Ø À°ðø ôËñÆ ç¶ îÅîñ¶ éÅñ éÔÆº Ü¯ÇóÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÁçÅñåÆ çÃåÅò¶÷» î¹åÅìÕ ÇÂÕ òÅð
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ Çå³é íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ» ù ÇéÀ±ïÅðÕ ÃÈì¶ ç¶ ÇÂÕ î¯àñ å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶ ÇÂò÷ ÇòÚ ÇÂÕ Á½ðå ù ÚÅð
Ô÷Åð âÅñð çÆ ÁçÅÇÂ×Æ ÕÆåÆÍ ôËñÆ Çòð¹¼è
ñÅÂ¶ ç¯ô ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÕ¼åð ÃìÈå» Óå¶
ÁÅèÅÇðå Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ë¶Ãì¹¼Õ ðÅÔÆº í¶Ü¶
Ã¹é¶ÇÔÁ» çÅ Ç÷Õð òÆ ÇîñçÅ ÔËÍ

Ô÷Åð å¯º ò¾è êzòÅÃÆÁ» ù ÕËé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ ìÅðâð êÅð ÕðòÅÀ¹ä ç¶ ç¯ô Ô¶á ê¿ÜÅìÆ Ç×zøåÅð



10 20 to 26 Apr. 2023Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA



20 to 26 Apr. 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA11ê³ÜÅì

De
sig

ne
d 

By
 P

un
ja

b 
M

ai
l U

SA

Ú³âÆ×ó· (ê¿ÜÅì î¶ñ)- éôÅ
åÃÕðÆ îÅîñ¶ ÇòÚ éôð Ô¯ÂÆÁ» Ü»Ú
Çðê¯ðà» ÇòÚ ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø çÆ
ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ B@AC-AD ç½ðÅé Ú¯ÖÅ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÃÆ
Üçº̄ çÅöÆ ÇÃêÅÔÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø
À°é·» ç¶ ÁèÆé Õ³î ÕðçÅ ÃÆÍ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ ÜéåÕ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Çå³é
Ü»Ú Çðê¯ðà» ÇòÚ ìðõÅÃå
Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» ç¶ éÅî Óå¶ ÇÂÃ
Ã³êåÆ ÇòÚ Ô¯Â¶ ÁÚÅéÕ òÅè¶ Ãì³èÆ
òÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ éôð
Çðê¯ðà ÇòÚ ÜÅÇÂçÅç ù ç¯Ãå» Áå¶
Çðôå¶çÅð» å¯º ñÂÆ ðÕî éÅñ
õðÆÇçÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ çðÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ éôÅ åÃÕðÆ éÅñ Ü°ó¶ Õ¶Ã»
çÆ Ü»Ú ñÂÆ ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ.
ÇÃèÅðæ Úà¯êÅÇèÁÅÂ¶ çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ Çå³é îËºìðÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
(ÇÃ¼à) ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÃêËôñ âÆ.ÜÆ.êÆ. êzì¯è Õ°îÅð Áå¶
ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆ.ÜÆ. (Ô°ä ÇòèÅÇÂÕ)
Õ°³òð ÇòÜË êzåÅê ÇÃ³Ø òÆ ôÅîñ ÃéÍ
ÇÂÃ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÒÒÃì³Çèå Ãî¶º (B@AC å¯º ìÅÁç)
ç½ðÅé ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
ÕðÇ÷Á»/å¯ÔÇëÁ» òÜº̄ ò¼âÆ ðÕî»
ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ò¼ñº̄ ÁÅêä¶
ÇòíÅ× ù ÇÂé·» ÕðÇ÷Á»/å¯ÔÇëÁ»
Ãì³èÆ ÃÈÚéÅò» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé,
êð ÇÜé·» ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñº̄ ÁÇÜÔ¶
Õð÷¶/å¯Ôë¶ Çç¼å¶ ×Â¶, À°é·» çÆ Çò¼åÆ
Ãîð¼æÅ çÆ Ü»Ú Ô¯äÆ ìÅÕÆ ÔËÍÓÓ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø (Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ.,

ÁËÃ.àÆ.ÁËë. ê³ÜÅì) é¶ éôÅ åÃÕðÆ
îÅîñ¶ ÇòÚ çÅöÆ ÇÃêÅÔÆ ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø ù ÜÈé B@AG ÇòÚ Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ î¯×Å ç¶
ååÕÅñÆ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø
çÆ ÇîñÆí°×å ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ
À°é·» ÇÃà Õ¯ñ Çç¼å¶ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÃÆ, ÒÒíð¯Ã¶ï¯× å½ð Óå¶ êåÅ Ú¼ÇñÁÅ ÔË
ÇÕ éÇôÁ» ç¶ òêÅð åº̄ Ô¯ä òÅñÆ
ÕîÅÂÆ/êËÃ¶ ù ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÇÕÁ»
ðÅÔÆº ÃëËç ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ×°êå
å½ð Óå¶ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ éô¶ ç¶
òêÅð Áå¶ Ô¯ð öËðÕÅùéÆ åðÆÇÕÁ»
éÅñ êzÅêå Ô¯ä òÅñÆ ò¼âÆ ðÕî ù
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö
ÇòÁÕåÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ÇòÁÕåÆ
Çòô¶ô ëðî», Õ³êéÆÁ» ôÅîñ Ôé, Ü¯
ÁÃñ Çéò¶ôÕ» çÆ æ» Á¼×¶ ñÅÂ¶ ×Â¶
Ãé, ðÅÔÆº íÅðå Áå¶ Çòç¶ô ÇòÚ
Çéò¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ ÇÃà çÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
õðÆçÆ ×ÂÆ ÜÅÇÂçÅç çÅ õÅÕÅ òÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ, ðÅÜÜÆå é¶ G ÕéÅñ Áå¶ ç¯
îðñ¶ Ö¶åÆìÅóÆ ÷îÆé, Çå³é ÇðÔÅÇÂôÆ
Áå¶ GCC.CC òð× ×Ü ç¶ ÇÂ¼Õ
À°çï¯Ç×Õ êñÅà Ãä¶ ê³Ü ÜÅÇÂçÅç»
õðÆçÆÁ» ÃéÍ ÇÂé·» ÜÅÇÂçÅç» çÆ
ÕÆîå B.HE Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÃÆÍ ÇÂÃ åº̄
ÇÂñÅòÅ À°Ã ù ê³Ü ÕéÅñ AD îðñ¶
Ö¶åÆï¯× ÷îÆé ÁÅêä¶ ÇêåÅ Õ¯ñº̄
ÇòðÅÃå ÇòÚ ÇîñÆ ÃÆÍ

«ÚÙ∂Ù ‹ª⁄ «ÍØ‡: ¡⁄≈È’
ÚËΔ √Δ ≈‹‹ΔÂ ÁΔ √≥ÍÂΔ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ êÆ.êÆ.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ å¶ ÃÅìÕÅ

ÁË Ã.Á Ë Ã.êÆ.
ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø
Ô°³çñ ÇÖñÅø
ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ ù

éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ îÅîñ¶ ÇòÚ
éÅî÷ç Õð Õ¶ é½ÕðÆ å¯º
ìðÖÅÃå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòòÅçå ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ò¼ñ¯º
é½ÕðÆ Óå¶ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ÜÅÇÂçÅç»
çÆ õðÆç ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ
ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ù Ãð¯å»
å¯º ò¼è ÁÅîçé ç¶ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ÁÅð³í Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
ÔéÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
ÇÂÔ ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ÇòÚ ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ÇñëÅë¶ ÇòÚ ì³ç Çðê¯ðà» Óå¶
Áîñ ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ éôÅ åÃÕðÆ ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ ç¯ôÆ ù ìÖÇôÁÅ
éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ

×zÇÔ ÇòíÅ× ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ CAA çÆ
òðå¯º ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ ù é½ÕðÆ å¯º ìðÖÅÃå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ×zÇÔ ÇòíÅ×

çÅ ÇÂÔ òÆ ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ
ÁË Ã.àÆ.ÁË ë. ç¶ ååÕÅñÆ î¹ÖÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ò¼ñ¯º
ÇÂ³ÃêËÕàð (ìðÖÅÃå)
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ÇÖñÅø çðÜ
Õ¶Ã ÇòÚ òÆ ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ù
éÅî÷ç ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ éÅñ
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ÇòÚ íÅðÆ
ÔñÚñ êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ
å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¯ðé»
ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇòÚ ÃÇÔî
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ çÈÔð¶
ìËºÚ é¶ Õ°Þ Ôøå¶ êÇÔñ»
Ã¶òÅî¹Õå âÆ.ÜÆ.êÆ. ÇÃèÅðæ
Úà¯êÅÇèÁÅÂ¶ çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ Çå³é îËºìðÆ Çòô¶ô Ü»Ú
àÆî ò¼ñ¯º Ã½ºêÆÁ» ×ÂÆÁ» Çå³é
Çðê¯ðà» ÜéåÕ ÕðÇçÁ»
Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ðÅÜ
ÃðÕÅð ù í¶Ü Çç¼åÆÁ» ÃéÍ

Çðê¯ðà» Çîñä î×ð¯º î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ éôÅ åÃÕðÆ ÇòÚ ôÅîñ
ÇòÁÕåÆÁ» ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ
ò¼ñ¯º Çðê¯ðà» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ÇÖñÅø ÕÆåÆ
×ÂÆ êÇÔñÆ ÕÅðòÅÂÆ ÔËÍ ÃÈåð»
çÅ ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ºç¶ Ççé»
ç½ðÅé Ô¯ðé» ÁÇèÕÅðÆÁ»
ÇÖñÅø òÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ âÆ.ÜÆ.êÆ. å¯º
Çðê¯ðà î³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÅ ÁÇèÕÅðÆ
ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ÇÂÃ Ãî¶º
ÁË é.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ. Çò³× ÇòÚ
åÅÇÂéÅå ÃÆÍ ÇÂÔ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ À°Ã Ãî¶º ÚðÚÅ ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, Üç¯º ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Ã¼åÅ ÓÚ
ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ ÃÅñ B@AG ÇòÚ
éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ ñÂÆ ÕÅÇÂî
ÕÆåÆ Çòô¶ô àÅÃÕ ë¯ðÃ
(ÁË Ã.àÆ.ÁË ë.) é¶ ÇÂ³ÃêËÕàð

(ìðÖÅÃå) ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø
ÇÖñÅø Õ¶Ã çðÜ Õð Õ¶
ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ÇÖñÅø òÆ
åøåÆô ÁÅð³í Çç¼åÆ ÃÆÍ
ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø ù ÃÆéÆÁð
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ æÅêóÅ
ÔÅÃñ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ã¶
Ãî¶º Üç¯º ÇÂÃ ÇòòÅçå ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ êàÆôé çÅÇÂð
ÕðÕ¶ éôÅ åÃÕðÆ îÅîñ¶ çÆ
Çéðê¼Ö Ü»Ú î³×Æ å¶ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Óå¶ Ö¹³çÕ ÓÚ
ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ ç¯ô òÆ ñÅÂ¶Í
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÔÆ ÇÃèÅðæ
Úà¯êÅÇèÁÅÂ¶ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Çå³é îËºìðÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
(ÇÃà) çÅ ×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ Ü»Ú àÆî ò¼ñ¯º ÃÅñ
B@AH ÇòÚ À°Ú ÁçÅñå ù
Ã½ºêÆÁ» ×ÂÆÁ» Çðê¯ðà» Ô°ä
å¼Õ ÃÆñì³ç ÇñëÅë¶ ÇòÚ ÔÆ
ì³ç ðÔÆÁ»Í

Íø‹≈Ï √’≈ ÚæÒØ∫ ÈÙ≈ Â√’Δ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄
ÍΔ.ÍΔ.¡Àμ√. ¡«Ë’≈Δ ≈‹‹ΔÂ «√≥ÿ Ï÷≈√Â

×zÇÔ ÇòíÅ× é¶ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ
CAA åÇÔå ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÃà çÆ Çðê¯ðà Óå¶
Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ
âÆ.ÜÆ.êÆ. å¯º Çðê¯ðà åñì
ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ù Ãð¯å»
å¯º ò¼è ÁÅîçé îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
Çò¼ãä ç¶ Ô°Õî
Ô¯ðé» ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇÖñÅø
ÇôÕ³ÜÅ Õ¼Ãä çÆ ÇåÁÅðÆ

ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» ù ëÃÅ Õ¶ òÃÈñÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãé Çëð½åÆÁ»
ÇÃà çÆÁ» Çðê¯ðà» ÇòÚ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ éò» ÇÕðçÅð ÃÅÔîä¶
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» ù éôÅ åÃÕðÆ îÅîñ¶ ÇòÚ ëÃÅ Õ¶ Çëð½åÆÁ»
òÃÈñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÇÃà ò¼ñ¯º ðÅÜÜÆå ÇÃ³Ø å¯º Çìé» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. ðËºÕ
Ü» ÃÆéÆÁð ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ç¶ éÅî çÅ ÔòÅñÅ Çðê¯ðà» ÇòÚ éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, êð
ÇÂÔ ÷ðÈð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú çÆ ÷ðÈðå ÔË, å» Ü¯
ÃÆéÆÁð ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ ìÅð¶ òÆ ÃÔÆ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»ç¶ ÜÅäÍ ÇÃà
ò¼ñ¯º ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂ³ÃêËÕàð (ìðÖÅÃå) ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Ô¯ð ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ, Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ ç¶ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ðÔ¶, çÆ í±ÇîÕÅ ìÅð¶ òÆ
Ü»Ú-êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ò¾ñ¯º
êÇðòÅðÕ îËºìð» ç¶ éÅî Óå¶
õðÆçÆ ÃÆ ÜÅÇÂçÅç
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Çç¾ñÆ çÆ Çòô¶ô ÁçÅñå
ò¾ñ¯º ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ

ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå ÓÚ òÅèÅ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çç¼ñÆ çÆ Çòô¶ô ÁçÅñå é¶
ÕÇæå ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ Ø°àÅñ¶
ÇòÚ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Áå¶
ÁËéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à
(ÂÆ.âÆ.) ò¼ñ¯º ÕzîòÅð
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ îéÆ ñ»âÇð³×
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ
çÆ ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå òèÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ç¯ò» îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå
çÆ ÇîÁÅç õåî Ô¯ä Óå¶ À°é·» ù
Çòô¶ô Ü¼Ü ÁË î.Õ¶. éÅ×êÅñ
ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã
å¯º ìÅÁç ÁçÅñå é¶
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Õ¶Ã ÇòÚ ÇÃÃ¯çÆÁÅ
çÆ ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå BG
ÁêzËñ, Üç¯ºÇÕ ÂÆ.âÆ. Õ¶Ã ÇòÚ
BI ÁêzËñ å¼Õ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé Çòô¶ô ÃðÕÅðÆ
òÕÆñ éòÆé Õ°îÅð î¼àÅ é¶ Ü¼Ü
ù ÇÕÔÅ ÇÕ îéÆ ñ»âÇð³× ð¯ÕÈ
Ã³ØÆ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶
ÁõÆð å¼Õ ÇÃÃ¯çÆÁÅ å¶ Ô¯ð
ÃÇÔ-î¹ñ÷î» Áð¹ä ÇêñË Áå¶
ÁîéçÆê ãñ ÇõñÅø
ÃêñÆîËºàðÆ ç¯ô ê¼åð çÅÇÂð
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Ü¶ñ· ÓÚ¯º
ÇðÔÅÁ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ òÅð
Çëð ê¹ðÅä¶ êËàðé Óå¶ Ú¼ñ êÂ¶
ÔéÍ ÇêÛñÆ òÅð êzèÅé ìäé
å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼èÈ é¶ ÃÈì¶ ç¶ ÕÂÆ
Õ»×ðÃÆ é¶åÅò» éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ òÅð òÆ À°ÔÆ
Ç×ä¶-Ú¹ä¶ ÇÚÔð¶ À°é·» ç¶ é¶ó¶-
å¶ó¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¯ éÅñ
Ú¼ñ ðÔ¶ Ôé, À°Ô ÕÂÆ Ú¯ä» ÔÅð
Õ¶ Ü» Ú¯ä ðÅÜéÆåÆ Û¼â Õ¶ ÃÈì¶
çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶
ÇçÖç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÕÂÆÁ»
ù å» ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
Ú¼ñ¶ Ô¯Â¶ ÕÅðå±Ã ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

õÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇêÛñÆ
òÅð Ü¯ é½ÜòÅé é¶åÅ À°é·» ç¶
é¶ó¶-å¶ó¶ î³âðÅÀ°ºç¶ Ãé, ÇÂÃ
òÅð À°Ô ÃÅð¶ öÅÇÂì ÔéÍ Ü¶ñ·
ÓÚ¯º Û°¼àä Óå¶ òÆ À°é·» çÅ
ÃòÅ×å Õðé ÃÈìÅ Õ»×ðÃ å¯º
Õ¯ÂÆ ò¼âÅ é¶åÅ éÔÆº êÔ°³ÇÚÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ

ÇðÔÅÁ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇÃ¼èÈ
Çç¼ñÆ ÇòÚ ðÅÔ°ñ-Çêzï³ÕÅ ù
Çîñä ê¹¼Ü¶, ÇÜ¼æ¶ Õ»×ðÃ ç¶
ÕÂÆ Õ¶ºçðÆ é¶åÅò» ç¶ éÅñ
À°é·» çÆ î¹ñÅÕÅå òÆ Ô¯ÂÆ êð
êzç¶ô ïÈÇéà ÇøñÔÅñ À°é·» å¯º
çÈðÆ ìäÅ Õ¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ Üñ§èð
ñ¯Õ ÃíÅ À°ê Ú¯ä ÇòÚ êÅðàÆ
À°îÆçòÅð çÆ éÅî÷ç×Æ ç¶
Ãî¶º ÇÃ¼èÈ òÆ À°Ã¶ ì¼Ã ÇòÚ ÃòÅð
Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ ÇòèÅÇÂÕ çñ ç¶
é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ, ÃÈìÅ
êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
òÇó³×, ÃÅìÕÅ ÃÆ.ÁË î.

ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ Áå¶ ÕÂÆ
ÇòèÅÇÂÕ î½ÜÈç Ãé êð ÃÈìÅ
é¶åÅò» é¶ À°é·» éÅñ ÁÇÜÔÆ
Õ¯ÂÆ Ã»Þ éÔÆº ÇòÖÅÂÆÍ

ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
ìÆå¶ ÇçéÆº éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶
àòÆà Õð Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã
ç¶ Øð çÆ Û¼å Óå¶ ÇÂÕ ô¼ÕÆ
ÇòÁÕåÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ôÅî G:@@ òÜ¶
î¶ð¶ Øð çÆ Û¼å Óå¶ Ãñ¶àÆ ð³×
ç¶ Õ³ìñ ÓÚ ÇÂÕ ÁäêÛÅåÅ
ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ,
Üç¯º î¶ð¶ é½Õð é¶ ç¶ÇÖÁÅ å»
ÁñÅðî òÜÅ Õ¶ îçç ñÂÆ
ì¹ñÅÇÂÁÅ å» À°Ô å°ð³å øðÅð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼èÈ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·»
é¶ ê³ÜÅì ç¶ âÆ.ÜÆ.êÆ. éÅñ
×¼ñ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ êÇàÁÅñÅ ç¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ù òÆ ÃÈÇÚå Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÓÚ Õ°åÅÔÆ îËù ê³ÜÅì
ñÂÆ ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ä å¯º éÔÆº
ð¯Õ ÃÕ¶×ÆÍ 

ÇÂÕ òÅð Çëð î¹ó ê¹ðÅä¶ êËàðé Óå¶ Ú¾ñ ðÔ¶ é¶ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ

ÁÇÔîçÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÇÔîçÅìÅç çÆ
ÇÂÕ ÁçÅñå é¶ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ ÒÁÅêÓ ç¶ ðÅÜ ÃíÅ Ã³Ãç îËºìð Ã³ÜË
ÇÃ³Ø ù ×°ÜðÅå ïÈéÆòðÇÃàÆ òñ¯º çÅÇÂð
ÁêðÅÇèÕ îÅäÔÅéÆ îÅîñ¶ ÓÚ Ã³îé ÜÅðÆ ÕÆå¶
Ôé, ÇÜé·» òñ¯º êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÆ
Çâ×ðÆ ù ñË Õ¶ ×°ÜðÅå ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇõñÅø ÇòÁ³×ÅåîÕ å¶
ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÁËâÆôéñ ÚÆø
îËàð¯êÅÇñàé îËÇÜÃàð¶à ÜËôíÅÂÆ Ú¯òÅàÆÁÅ é¶ ôÇé¾ÚðòÅð ù
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ç¯ò¶º é¶åÅò» ù Ã³îé ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» BC

îÂÆ ù ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¯Ô» é¶åÅò» ÇõñÅø
×°ÜðÅå ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ðÇÜÃàðÅð
ÇêïÈô êà¶ñ é¶ îÅäÔÅéÆ çÅ îÅîñÅ
çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ Õ¶ÜðÆòÅñ å¶ Ã³ÜË ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÔ

Çà¼êäÆÁ» À°Ã Ãî¶º ÕÆåÆÁ» Ãé, Üç¯º ×°ÜðÅå ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ î¹¼Ö
ÃÈÚéÅ ÕÇîôéð ç¶ À°Ã ÁÅç¶ô ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÓÚ
×°ÜðÅå ïÈéÆòðÇÃàÆ ù êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ çÆÁ» Çâ×ðÆ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

îÅäÔÅéÆ îÅîñ¶ ÓÚ ÁÇÔîçÅìÅç ÁçÅñå òñ¯º Õ¶ÜðÆòÅñ å¶ Ã³ÜË ÇÃ³Ø ù Ã³îé ÜÅðÆ

ñÅÃ Â¶ºÜñÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ å¶ ÁçÅÕÅð
ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ é¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå ç¶ Þ³â¶ ×¼â
Çç¼å¶ ÔéÍ À°Ô Õ¯Ú¶ñÅ Ã³×Æå
ÃîÅ×î ÇòÚ ê¶ôÕÅðÆ ç¶ä
òÅñÅ êÇÔñÅ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇçñÜÆå ç¶ ÇÜò¶º
ÔÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ Õ¯Ú¶ñÅ Ã³×Æå
Ã×Å×î ÇòÚ ê¶ôÕÅðÆ ç¶ä
çÆÁ» õìð» ÁÅÂÆÁ» å» Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ì½ñÆò°â ÁçÅÕÅð»
å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã ç¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
êzô³ÃÕ» é¶ À°Ã çÆ å°ñéÅ îÔÅé
ÕñÅÕÅð òÜ¯º ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÃîÅ×î ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ÇÂ³âÆú çÆ Õ¯Ú¶ñÅ òËñÆ ÇòÚ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ìñËÕÇê³Õ,
ÚÅðñÆ, ñËÇìz³æ Áå¶ ÇÕâ ñÅð¯ÂÆ
òð×¶ ×ñ¯ìñ Ã³×Æå
ÇÃåÅÇðÁ» é¶ òÆ ÁÅêäÆ
ê¶ôÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
ÇçñÜÆå é¶ ÕÅñ¶ Õ¼êÇóÁ»
éÅñ ÕÅñ¶ çÃåÅé¶ å¶ ÕÅñÆÁ»
ÁËéÕ» êÇÔé Õ¶ ÁÅêä¶ Ã¹êð
ÇÔ¼à ×Æå ×ÅÂ¶Í À°Ã é¶ Üç¯º
ÒêÇàÁÅñÅ êË ×Ó ×Æå
Ã¹äÅÇÂÁÅ å» ÁîðÆÕÆ Ã³×Æå
ÇéðîÅåÅ âÆ.Ü¶. Çâêñ¯ òÆ
é¼Úä¯º éÅ ð¹Õ ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ çÆ
òÆâÆú òÆ ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ é¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ ç¯Ã»Þ é¶ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ãà¶Ü
Óå¶ ÇÕÔÅ, ÒÔ°ä ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ

ÁÅ ×Â¶ Ôî Õ¯Ú¶ñÅ (ê³ÜÅìÆ
Õ¯Ú¶ñÅ êÔ°³Ú ×Â¶ Ôé)Í Ü¯ î¶ð¶
×Æå» ù éÔÆº ÃîÞç¶, À°é·» ù
òÆ ÇîÀ±Ç÷Õ å¶ ×Æå òèÆÁÅ
ñ¼×ä×¶ÍÓ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÇçñÜÆå é¶ ÒÜ¼à çÅ ÇêÁÅðÓ,
ÒêÇàÁÅñÅ êË ×Ó, ÒêzÅêð
êà¯ñÅÓ, ÒðÅå çÆ ×¶óÆÓ ÁÅÇç
×Æå» éÅñ Ãð¯ÇåÁ» ù ÖÈì
éÚÅÇÂÁÅÍ ÇçñÜÆå é¶ ÇÂ¼æ¶
ÕðÆì DE Çî³à ÁÅêä¶ ñÅÂÆò
ìËºâ Áå¶ í³×ó¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ
òÅÃÆÁ» çÅ îé¯ð³Üé ÕÆåÅÍ
À°Ø¶ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ×°ðçÅÃ
îÅé é¶ ç¯Ã»Þ ù ÁîðÆÕÆ
Ã³×Æå ÃîÅð¯Ô ÇòÚ ê¶ôÕÅðÆ
Õðé òÅñ¶ êÇÔñ¶ ê³ÜÅìÆ
ÕñÅÕÅð ìäé ñÂÆ òèÅÂÆ
Çç¼åÆÍ ðËêð ìÅçôÅÔ Áå¶
ç¯Ã»Þ çÆ ÒÒÀ°óåÅ ê³ÜÅìÓÓ çÆ
ÃÇÔ-ÁçÅÕÅðÅ ÕðÆéÅ ÕêÈð
ÖÅé é¶ òÆ À°Ã ù òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁðÜ°é
ðÅîêÅñ é¶ òÆ ÇçñÜÆå ù
îÔÅé ÕñÅÕÅð å¶ Ã¼ÚÅ ð½Õ
ÃàÅð ÁÅÇÖÁÅÍ

’Ø⁄∂Ò≈ √ß◊ΔÂ √Ó≈◊Ó ”⁄ Í∂Ù’≈Δ Á∂‰ Ú≈Ò≈
Í«‘Ò≈ Í≥‹≈ÏΔ ◊≈«¬’ Ï«‰¡≈ «ÁÒ‹ΔÂ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ìÆå¶ ÇçéÆº î» ì¯ñÆ
Á³åððÅôàðÆ Çëñî î¶ñÅ Áå¶
ÇÚ¼åð ÕñÅ êzçðôéÆ ÒÇòÚ êzç¶Ã
ê³ÜÅìÓ çÅ À°çØÅàéÆ ÃîÅð¯Ô
ÜðéËñ ÁÅðà ×ËñðÆ Áå¶
×°ðçÆê ÁÅðàÃ ÁÕËâîÆ ÃðÆ ç¶
ÇòÔó¶ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÕñÅ êz¶îÆÁ»
é¶ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ

ôÅÇÂð î¯Ôé Ç×¼ñ é¶ ÃîÅð¯Ô
çÅ ÁÅ×Å÷ ÕðÇçÁ» Ãíé» ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ Áå¶ ÇÂÃ î¶ñ¶ Áå¶
êzçðôéÆ ç¶ ðÈÔ¶-ðò» ÜðéËñ
ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà Áå¶ éòêzÆå
ð³×Æ çÆ ÕñÅ ìÅð¶ Ã³Ö¶ê ÇòÚ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ éòñêzÆå ð³×Æ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Çëñî î¶ñÅ
Áå¶ ÇÚ¼åð ÕñÅ êzçðôéÆ BC
ÁêzËñ å¼Õ ÜÅðÆ ðÇÔä×¶Í ÕñÅ
êz¶îÆ Ôð ð¯÷ ÜðéËñ ÁÅðàÃ
×ËñðÆ, ÃðÆ ÇòÖ¶ ÇÚ¼åð ÕñÅ
êzçðôéÆ ç¶Ö ÃÕä×¶ Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ÕñÅ Áå¶ ñØÈ Çëñî» BA ÁêzËñ
ù ê³ÜÅì íòé ÃðÆ ÇòÖ¶ ôÅî
E.C@ å¯º I.C@ òÜ¶ å¼Õ
ÇçÖÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÚ¼åð
ÕñÅ êzçðôéÆ Áå¶ Çëñî î¶ñ¶
ÇòÚ çÅõñÅ ÇìñÕ°ñ î¹øå ÔËÍ
ÇÂÃ î¶ñ¶ çÅ ÃîÅêåÆ ÃîÅ×î BC
ÁêzËñ ù Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ì¯ñÇçÁ» ÃÅÇÔå,

ÕñÅ Áå¶ îÆâÆÁÅ éÅñ Ã³ì³èå
ôõÃÆÁå» ÔðíÜé Ç×¼ñ, âÅ.
êzíÜ¯å êðîÅð, ÔðêzÆå ÇÃ³Ø,
âÅ. ÇðôÆ ÇÃ³Ø, âÅ. ×°ðìÅ÷ ÇÃ³Ø
ìðÅó, ìÖÇô³çð Áå¶ ðÇî³çðÜÆå
èÅîÆ é¶ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà
Áå¶ éòñêzÆå ð³×Æ ç¶ ïåé» çÆ
êzÃ³ÃÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» ÕñÅ êzçðôéÆÁ» Áå¶
Çëñî î¶ÇñÁ» çÆ Á¼Ü ìÔ°å ñ¯ó
ÔËÍ Õ°Þ ì¹ñÅÇðÁ» é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÕËé¶âÅ çÆ éòÆº ê³ÜÅìÆ êÆó·Æ
ù ÕñÅ, ÃÅÇÔå Áå¶ ê³ÜÅìÆ î»
ì¯ñÆ Ã³ì³èÆ òËéÕÈòð Ö¶åð ÇòÚ Ô¯
ðÔÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» éÅñ Ü¯óä
çÅ ÕÅðÜ Á¼Ü ç¶ Ã³çðí ÇòÚ
ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÔË Áå¶ ÃÅù
Ãí ù ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ Áå¶ ðñ Õ¶
ïåé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º éòÆº êÆó·Æ ù

ÕñÅ éÅñ Ü¯óä ñÂÆ ì¼ÇÚÁ» ù
À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ìÅñ ÇÚ¼åðÕÅð»
çÆÁ» ÇÕzå» çÆ ñÅÂÆ ×ÂÆ
êzçðôéÆ òÆ ÇÂé·» ïåé» çÅ
ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÃÆº êÈðé å½ð Óå¶ ÁÅÃò³ç Ô» ÇÕ
ÁÅ ðÔÆ êÆó·Æ ç¶ ÕñÅÕÅð ÕñÅ
Áå¶ ÃÅÇÔå ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅè¹ÇéÕ Áå¶ î½ÇñÕ ÇÕðå»
éÅñ Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé
êÅÀ°ä×¶Í À°é·» À°çØÅàéÆ
ÃîÅð¯Ô ÇòÚ íðòÆº ôîÈñÆÁå
Õðé ñÂÆ Ãíé» çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º
ÇÂñÅòÅ ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø ê³è¶ð,
Ã³çÆê ÇÃ³Ø è³ÜÈ, Ôðçî ÇÃ³Ø
îÅé, ÁîðÆÕ êñÅÔÆ, Á³×ð¶÷
ÇÃ³Ø ìðÅó, éòðÈê ÇÃ³Ø, âÅ.
Ã¹ÖÇò³çð ÇòðÕ, âÅ. ëðÆç
(ñÅÔ½ð) ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

ÃðÆ ÓÚ ÇÚ¼åð ÕñÅ êzçðôéÆ Áå¶ î» ì¯ñÆ
Á³åððÅôàðÆ Çëñî î¶ñ¶ çÅ À°çØÅàéÆ ÃîÅð¯Ô ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê§ÜÅì

î¶ñ)- Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ
ò¼ñ¯º êzÇÃ¼è ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð Úðé
ÇÃ³Ø çÆ Ãî¹¼ÚÆ ÕÇòåÅ À°êð
âÅ. Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø ÕËð¯º ò¼ñ¯º
ÇñÖÆ ×ÂÆ ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ
ê¹ÃåÕ ÒÒÚðé ÇÃ³Ø çÅ ÕÅÇò
Ã³ÃÅðÓÓ ÇðñÆ÷ Õðé ñÂÆ
ÃÆéÆÁð ÇÃàÆ÷é ÃËºàð, ÃðÆ
ÇòÖ¶ ÃîÅ×î ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î çÆ
êzèÅé×Æ ÃíÅ ç¶ êzèÅé
ÇêzåêÅñ Ç×¼ñ, ÃÕ¼åð
êñÇò³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, ôÅÇÂð
Úðé ÇÃ³Ø Áå¶ ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ìÅ×óÆ é¶ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ÃîÅ×î
ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð ÇçÔÅó¶ ù
òÆ ÃîðÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÃîÅ×î çÆ ô°ðÈÁÅå ìÆå¶
ÇçéÆº ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶
Ã³×Æå êz¶îÆ Áå¶ Õé¶âÆÁé
ê³ÜÅìÆ ÕñÚðñ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé Ü×Æð ÇÃ³Ø Ü½Ôñ
ù ôðè»ÜñÆ í¶ºà Õðé éÅñ
Ô¯ÂÆÍ À°êð³å ÇêzåêÅñ Ç×¼ñ, êz̄.

ÕôîÆðÅ ÇÃ³Ø, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
îÅè¯ê¹ðÆ é¶ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ ÁÅêä¶
êðÚ¶ êó·¶ Áå¶ ÇÂ³çðêÅñ ÇÃ³Ø
Ã³èÈ é¶ âÅ. Ã.ê. ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
ÇñÇÖÁÅ êðÚÅ êÇó·ÁÅÍ ôÅÇÂð
Úðé ÇÃ³Ø é¶ òÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ìÅð¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í

ìÅÁç ÇòÚ ÕòÆ çðìÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ ÇòÚ ÇêzåêÅñ
Ç×¼ñ, îéÜÆå ÇÃ³Ø î¼ñ·Å,
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ì¼ÃÆ, çÇò³çð Õ½ð
Ü½Ôñ, Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Ü¼ìñ, Õðî
ÇÃ³Ø ÔÕÆð, êðÇî³çð Õ½ð
ìÅ×óÆ, ×°ðÇî³çð ÇÃ¼èÈ, âÅ.
ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ, Ã¹ðÜÆå
ÇÃ³Ø îÅè¯ê¹ðÆ, êñÇò³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ, çðôé Ã³ØÅ, ÔðÚ³ç
ÇÃ³Ø ìÅ×óÆ, Úðé ÇÃ³Ø,
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, ÇÂ³çðÜÆå

ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÅÇò
ðÚéÅò» ê¶ô ÕÆåÆÁ»Í

ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ í°Çê³çð
ÇÃ³Ø î¼ñ·Æ , âÅ. ëðÆç (ñÅÔ½ð),
ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ìðÅó, Ôðì³Ã Õ½ð
ìËºÃ, ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ìðÅó,
×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º, ðäÜÆå
ÇÃ³Ø Çé¼Þð, êÅñ Çìñ×Å,
Õ°ñÇò³çð Õ½ð, êÇò¼åð Õ½ð
ìðÅó, ÃÇò³çð Ö³×ÈóÅ,
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ê³è¶ð, ÁÜÆå
ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ, ÁòåÅð ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º, îñÕÆå ÇÃ³Ø Ö³×ÈóÅ Áå¶
Ô¯ð ÕÂÆ ôõÃÆÁå» ôÅîñ ÃéÍ
ôÅÇÂð Úðé ÇÃ³Ø é¶ ÃÆéÆÁð
ÃËºàð ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð» ù ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ í¶ºà ÕÆåÆÍ Á³å ÇòÚ
êzèÅé ÇêzåêÅñ Ç×¼ñ é¶ Ãí çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ

Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ ò¼ñ¯º ÒÚðé ÇÃ³Ø çÅ ÕÅÇò Ã³ÃÅðÓ ê¹ÃåÕ ÇðñÆ÷

×°ðç¹ÁÅðÅ ê³ÜÅ ÃÅÇÔì ÓÚ ÇòÃÅÖÆ îéÅ Õ¶ òåé êðÇåÁÅ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» çÅ ÜæÅ
ÁàÅðÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×°ðç¹ÁÅðÅ ê³ÜÅ

ÃÅÇÔì (ÔÃé ÁìçÅñ), êÅÇÕÃåÅé ÇòÖ¶
ÇòÃÅÖÆ îéÅÀ°ä Áå¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶
çðôé Õðé À°êð³å íÅðåÆ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ»
çÅ ÜæÅ òÅÔ×Å-ÁàÅðÆ ÃðÔ¼ç ðÃå¶ òåé
êðÇåÁÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇòÃÅÖÆ êðì
îéÅÀ°ä ñÂÆ íÅðå å¯º ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» çÅ ÜæÅ I ÁêzËñ
ù ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ééÕÅäÅ

ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ áÇÔð ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ôðèÅñÈ çÆ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
òåé òÅêÃÆ î½Õ¶ ÁàÅðÆ ÃðÔ¼ç ÇòÖ¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ôðèÅñÈ éÇð³çð ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ê³ÜÅ ÃÅÇÔì (ÔÃé
ÁìçÅñ) ÇòÖ¶ AD ÁêzËñ ù ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ

ÇçòÃ (ÇòÃÅÖÆ ê¹ðì) ÇÃ¼Ö Ã³×å» ò¼ñ¯º ìóÆ ôðèÅ å¶
À°åôÅÔ éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç Çòç¶ô ÇòÚ
êåÆ éÅñ òÃä çÅ Ã¹êéÅ ê³ÜÅì
çÆÁ» ÕÂÆ ñóÕÆÁ» ñÂÆ Ã¹øéÅ
ÔÆ ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. çÅ ê³ÜÅìÆÁ»
ÇòÚ ðÃÈÖ ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÇÕÁÅ éÔÆºÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Çòç¶ô ÜÅä çÆ Ô¯ó
ÇÂ¼æ¶ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
êåÆ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Ô¯ò¶, å»
ñóÕÆ òÅñ¶ îÈ³Ô î³Ç×ÁÅ çÅÜ
ñóÕ¶ ù ç¶ä ù ÇåÁÅð Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, ìôðå¶ À°é·» çÆ ì¶àÆ òÆ
êåÆ ç¶ éÅñ Çòç¶ô ÇòÚ òÃ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ÕÂÆ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. À°áÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂ¼æ¶ ÇòÁÅÔ ñÂÆ Õ°Þ Ççé ð¹Õä
å¯º ìÅÁç À°Ô ÁÇÜÔ¶ Çòç¶ô Ü»ç¶
Ôé ÇÕ Çëð êðåç¶ ÔÆ éÔÆºÍ
Çê¼Û¶ ðÇÔ Ü»çÆ ÔË À°é·» çÆ
êåéÆ, ÇÜÃ ù À°Ô ð¼ì ç¶ ÁÅÃð¶
Û¼â Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ã ù éÅ êåéÆ
çÅ çðÜÅ ÔÅÃñ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ éÅ

ÔÆ åñÅÕô°çÅ Ü» ÇòèòÅ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, Çòç¶ô ÇòÚ òÆ
íÅðåÆ êåÆ ÁÅêäÆ êåéÆ ù
Û¼âä å¯º éÔÆº ÇÞÜÕç¶Í ìÆå¶
çÃ³ìð îÔÆé¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶
Ã³Ãç ù ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ E ÃÅñ
ÇòÚ BC@@ å¯º Ç÷ÁÅçÅ
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. íÅðåÆ Á½ðå»
ù À°é·» ç¶ êåÆÁ» é¶ Û¼â Çç¼åÅ
ÔËÍ Çòç¶ô ðÅÜ î³åðÆ òÆ.
î¹ðñÆèðé é¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð ðÅØò
Ú¼ãÅ ç¶ ÇÂÕ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì
ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð Õ¯ñ
À°êñìè ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Á½ðå» çÆÁ»
ñ×í× BCGB ÇôÕÅÇÂå» Ôé,
ÇÜé·» ù ÕÇæå å½ð Óå¶ À°é·» ç¶
êåÆÁ» òñ¯º íÅðå ÇòÚ Û¼â
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ÇÂé·»
ÃÅðÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» Óå¶ ×½ð Õð
ðÔÆ ÔËÍ

ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÕ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÃÅñ B@AE Áå¶
B@AI ÇòÚ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù
êåÆÁ» ç¶ ô¯ôä çÆÁ» ÇôÕÅð
Á½ðå» çÆÁ» F Ô÷Åð å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÇôÕÅÇÂå» ÇîñÆÁ»Í
ÇÂÔ À°Ô îÅîñ¶ Ôé, Ü¯ Çðê¯ðà
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
å» Á½ðå» Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð
òÅñ¶ Çìé» ÇôÕÅÇÂå ÕÆå¶ Øð
ìËá Ü»ç¶ ÔéÍ çðÁÃñ,
ÁÇÜÔÆÁ» Á½ðå» çÆ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÇèÕÅðå Ç×äåÆ ÃðÕÅð Õ¯ñ
òÆ éÔÆº ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÁËé.ÜÆ.ú.
Ôé, Ü¯ ÇÂé·» Á½ðå» çÆ îçç
Õðç¶ Ôé Ü» Çëð
ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. æÅä¶ ÔéÍ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÇÜÔÆÁ» Á½ðå» çÆ Ç×äåÆ B@

Ô÷Åð å¯º êÅð ÔË, ÇÜé·» ç¶ êåÆ
ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç Çòç¶ô ×Â¶
Áå¶ Çëð êðå Õ¶ éÔÆº ÁÅÂ¶Í

Õ¶ºçðÆ ðÅÜ î³åðÆ òÆ.
î¹ðñÆèðé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð
é¶ ÇòÁÅÔ°åÅ ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
Á½ðå» òñ¯º ÇåÁÅ×, Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ,
ô¯ôä Áå¶ Ô¯ð ÇòÁÅÔ°åÅ
ÇòòÅç» çÆÁ» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ»
ÇôÕÅÇÂå» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ
ò¼Ö-ò¼Ö êzäÅñÆÁ» ù ñÅ×È
Õðé ñÂÆ ÕÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Çòç¶ô î³åðÅñÅ Áå¶ Çòç¶ô» ÇòÚ
Çîôé/ê¯Ãà êÆóå íÅðåÆ
Á½ðå» ù ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅò» Áå¶
êzäÅñÆÁ» ìÅð¶ À°ÇÚå ÃñÅÔ,
îÅð×çðôé Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶
ÔéÍ íÅðåÆ Çîôé Áå¶ ê¯Ãà
Á½ðå» ñÂÆ À°é·» çÆ ÇôÕÅÇÂå»
ù çÈð Õðé ñÂÆ òÅÕ-ÇÂé
ÃËôé Áå¶ úêé ÔÅÀ±Ã ìËáÕ»
ÁÅï¯ÇÜå Õðç¶ ÔéÍ

ÇòÁÅÔ î×ð¯º Ô÷Åð» Õ°óÆÁ» ù íÅðå ÓÚ ÔÆ Û¼â ×Â¶ ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. êåÆ

êÇàÁÅñÅ, (À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ
çøåð êÇàÁÅñÅ ç¶ Ã¶òÅî¹Õå
î¹ñÅ÷î» çÆ òË ñë¶Áð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÆ îÆÇà§× Çî§éÆ
ÃÕ¾åð¶å ÇòÖ¶ êzË Ã ðÈî ÇòÚ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ îÆÇà§× ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ çÆêÕ ÕêÈð ç¶
ÇêåÅ ñÅñ Ú§ç ÕêÈð Áå¶ Ç÷ñ·Å
ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ çøåð
êÇàÁÅñÅ ç¶ Ã¶òÅî¹Õå
ÕñÅÕÅð Õðî ÇÃ§Ø ç¶ ÁÚÅéÕ
Ãòð×òÅÃ Ô¯ä Óå¶ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ
Ã§êðÕ çøåð êÇàÁÅñÅ ç¶
Ã¶òÅî¹Õå î¹ñÅ÷î» çÆ
òËñë¶Áð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¾ñ¯º B
Çî§à çÅ î¯é ð¾ÖÕ¶ ÇòÛóÆÁ»
ðÈÔ» ù ôðè»÷ñÆÁ» í¶à
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ôzÆ ñÅñ Ú§ç
ÕêÈð Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ çëåð
çÆ îðÔÈî ÁÇèÕÅðÆ Ã¹å§åð

ÕêÈð ç¶ êåÆ ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶
Ã¶òÅî¹Õå î¹ñÅ÷î» ù ÁÅÀ¹ä
òÅñÆÁ» Ãî¾ÇÃÁÅò» Óå¶ ÇòÚÅð
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ îÆÇà§× ÇòÚ
ÇÂÔ òÆ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Ã¶òÅî¹Õå î¹ñÅ÷î» ç¶ Üéî
Ççé Õ¶Õ Õ¾à Õ¶ îéÅÇÂÁÅ
ÜÅÇÂÁÅ Õðé×¶Í ÇÂÃ îÆÇà§×
çÆ êzèÅé×Æ À¹îð ÇòÚ Ãí å¯º
ÃÆéÆÁð éðÅåÅ ÇÃ§Ø ÇÃ¾èÈ é¶
ÕÆåÆÍ îÆÇà§× ÇòÚ Ã¹ðÜÆå
ÇÃ§Ø ÃËäÆ êzèÅé òË ñë¶Áð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé, À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø,
éðÅåÅ ÇÃ§Ø ÇÃ¾èÈ, ôÅî Ã¹§çð,
êðîÜÆå Õ½ð, ÜÆ.ÁÅð.Õ¹îðÅ,
éòñ ÇÕô¯ð, òÆéÅ Õ¹îÅðÆ,
êðîÜÆå ÇÃ§Ø ê§îÆ Áå¶
×¹ðê©åÅê ÇÃ§Ø ÜÆ.êÆ. ôÅîñ
Ô¯Â¶Í ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ âËêÈà¶ôé é¶
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
ôzÆ.ÔÅÕî æÅêð éÅñ òÆ
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ

Ò≈Ò ⁄ßÁ ’Í» ¡Â∂ ’Ó
«√ßÿ ˘ ÙËª˜ÒΔ¡ª

ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» Á½ðå»
çÆ Ç×äåÆ B@ Ô÷Åð å¯º êÅð 

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ Õ½îÆ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆ (ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶.) ò¼ñ¯º ÁËâò¯Õ¶à
ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð Õðé çÆ ÕðóÆ
Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËâò¯Õ¶à
ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆÁ» ê¯Ãà» Ã»ÞÆÁ» Õðé
ÕðÕ¶ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÆ

ÔË, Ü¯ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» Áå¶
ÇòÚÅð» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Çòð¹¼è ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» åðÕÃ³×å éÔÆº
ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù Õ¯ÂÆ Ü°ðî ÕÆå¶
Çìé» Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º ìÆå¶ Ççé» å¼Õ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÇÂæ¶ ÔÆ ÇòÚÅð êz×àÅÁ
ÇðÔÅ ÃÆ, À°ç¯º ÃðÕÅð å¶ ê¹ÇñÃ å³åð ÖÅî¯ô
ÃÆ, å» Á¼Ü ÁÅî ñ¯Õ» ù Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø

çÆÁ» ê¯Ãà» Ã»ÞÆÁ» Õðé ÕðÕ¶ Ç×zøåÅð
ÕðéÅ ÃòÅñ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁËâò¯Õ¶à ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø çÆ Ç×zøåÅðÆ ì¶Ô¼ç
î³çíÅ×Æ ÔË, ÇÜÃ êzåÆ ÃðÕÅð ù Ã³ÜÆç×Æ
éÅñ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁËâò¯Õ¶à ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø ù å°ð³å ÇðÔÅÁ
ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» éÅ
ÕÆåÆÁ» ÜÅä, ÇÜÃ éÅñ ñ¯Õ» ÇòÚ âð çÅ
îÅÔ½ñ êËçÅ Ô¯ò¶Í

ÁËâò¯Õ¶à ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð ÕðéÅ ì¶Ô¼ç î³çíÅ×Å : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ

D
es

ig
ne

d 
By

 P
un

ja
b 

M
ai

l U
SA



20 to 26 Apr. 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA15

Global Allianz

Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law

«¬ÓΔ◊∂ÙÈ √∂Ú≈Úª
ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP

’≈˘ÈΔ
√Ò≈‘ª

Asylum &
Deportation

Defense

KAMBOJ AYURVEDIC & HERBS

524 S. Clovis Ave, Fresno, CA 93727

559-341-9252

ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

‹ÒßË «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰; È≈Ó˜Á◊Δ¡ª ÌÈ È≈Ò...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂñÅòÅ ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð» é¶ ÁÅêä¶
éÅî÷ç×Æ ê¼åð çÅÖñ ÕÆå¶, ÜçÇÕ Õ»×ðÃ
ç¶ ÕðîÜÆå Õ½ð Ú½èðÆ Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ç¶ Ã¹ôÆñ Õ°îÅð Çð§Õ± ëÅðî êÇÔñ» ÔÆ Üî·»
ÕðòÅÂ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇâêàÆ ÕÇîôéð-Õî-
Ç÷ñ·Å Ú¯ä ÁøÃð ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
íÅÜêÅ òñ¯º ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø, ÁÕÅñÆ-
ìÃêÅ ×¼áÜ¯ó òñ¯º âÅ. Ã¹ÖÇò³çð Õ°îÅð Áå¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á) òñ¯º ×°ðÜ³à ÇÃ³Ø å¯º
ÇÂñÅòÅ ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð» ×°ñôé Õ°îÅð,
îéÜÆå ÇÃ³Ø, åÆðæ ÇÃ³Ø, ð¯ÇÔå Õ°îÅð ÁÅÇç é¶ éÅî÷ç×Æ
ê¼åð çÅÖñ ÕÆå¶Í Üñ§èð Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ Çå³é êzî¹¼Ö

ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ç¶ À°îÆçòÅð» ç¶ éÅî÷ç×Æ ê¼åð
çÅõñ ÕÆå¶ ÜÅä ìÅÁç Ú¯ä ÁÖÅóÅ ê±ðÆ åð·» îØ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. «Í˙-ÍπæÂ ”Â∂ Íø‹≈Ï ”⁄ ‘Ø«¬¡≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
òÕå À¹é·» Õ¯ñ Õ¹¾Þ éÕçÆ å¶ ÃîÅé òÆ ÇêÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ

À¹é·» ÔîñÅòð» é¶ Ö¯Ô ÇñÁÅ þÍ ÷ÖîÆ ÔÅñå ÓÚ ÔÃêåÅñ
çÅÖñ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ìðÇÜ§çð ÇÃ§Ø é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ÇçÁ»
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹é·» ç¶ ÚÅÚ¶ ç¶ î¹§â¶ é¶ F-G ÇòÁÕåÆÁ» éÅñ À¹é·»
ù Áå¶ À¹é·» ç¶ ÇêåÅ ù ÇÕâéËê ÕðÕ¶ À¹é·» çÆ Õ¹¾àîÅð ÕÆåÆ
Áå¶ ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ» èîÕÆÁ» òÆ Çç¾åÆÁ»Í À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
À¹é·» çÅ ÷îÆéÆ ÇòòÅç Ú¾ñ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ ÁçÅñåÆ
ëËÃñÅ òÆ À¹é·» ç¶ Ô¾Õ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÔîñÅ Õðé òÅÇñÁ»
ÓÚ À¹é·» ç¶ ÚÅÚ¶ çÅ î¹§âÅ ÜÇå§çð ÇÃ§Ø, À¹Ã çÆ êåéÆ îÇé§çð
ÇÃ§Ø, Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø À¹ç¯Õ¶ Çê¿â Áå¶ Ã§çÆê ÇÃ§Ø å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô¯ð òÆ Çå§é-ÚÅð ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ ôÅîñ ÃéÍ À¹é·»
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ¹¾àîÅð ç½ðÅé ÔîñÅ Õðé òÅÇñÁ» é¶ À¹é·»

çÆ ØóÆ, Ú¶éÆ òÆ À¹åÅð ñÂÆ Áå¶ B ñ¾Ö CE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ òÆ
Ö¯Ô ñÂ¶Í ìðÇÜ§çð ÇÃ§Ø é¶ ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ À¹Ô ÁîðÆÕÅ çÅ
òÃéÆÕ þÍ À¹Ã é¶ ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé å¯º ÇÂéÃÅë çÆ ×¹ÔÅð
ñÅÂÆ þÍ

ÇÂÃ Ã§ì§èÆ àÅÔñÆ ÃÅÇÔì Ú½ºÕÆ ÓÚ Çðê¯ðà ÇñÖÅÂÆ ×ÂÆ þ,
Ü¯ ÇÕ Çê¿â î¾å¶òÅñ ç¶ ÁèÆé êËºçÅ þÍ î¾å¶òÅñ ç¶ ÁË Ã.ÁËÚ.ú.
×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÷îÆéÆ ÇòòÅç
ÕÅðé ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Çêú-ê¹¾å çÆ Õ¹¾àîÅð Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ
î¹Õ¾çîÅ é§ìð AD çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ÇÂÕ
ç¯ôÆ ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ Ü»Ú ÜÅðÆ þÍ ìðÇÜ§çð
ÇÃ§Ø é¶ îÆâÆÁÅ éÅñ ×¾ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ þ ÇÕ Ü¶ À¹Ã ù
ÇÂéÃÅë éÅ ÇîÇñÁÅ, å» À¹Ô Õç¶ òÆ ê¿ÜÅì éÔÆº ÁÅÀ¹ä×¶Í

’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ”⁄ ◊ØÒΔÏ≈Δ Â∂ ‘Ø ÿ‡È≈Úª Ò¬Δ ÒØÛΔ∫Á∂ AG Í≥‹≈ÏΔ¡ª ˘...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ç¯
ÇòÁÕåÆÁ» ù ×¯ñÆ îÅðÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ çÃ³ìð B@BB ÇòÚ ò°¼âñËºâ ×¯ñÆìÅðÆ
å¯º êËçÅ Ô¯Â¶ Õåñ Áå¶ Õåñ çÆ Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô Ô¶á
ç¯ ñ¯Õ íÅðå ÇòÚ ÕÂÆ Õåñ» ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ÔéÍ

ÁàÅðéÆ Üéðñ ð¯ì ì¯ºàÅ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁ¼Ü
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ÜÃÇàÃ Â¶Ü³à»
Áå¶ Ãàð ÕÅÀ±ºàÆ ÇòÚ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÃÇÔï¯×, Õ³î Õðé ç¶ ã³× Áå¶
å¶÷ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ è³éòÅçÆ Ô»ÍÓÓ ÇÕÃ¶ òÆ
êÇðòÅð ù Õç¶ òÆ Á»ã-×°Á»ã ÇòÚ ×¯ñÆìÅðÆ
Ü» ì³çÈÕ çÆ ÇÔ³ÃÅ ç¶ Ô¯ð ðÈê» ìÅð¶ ÇÚ³åÅ éÔÆº
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ, ÇÜ¼æ¶ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶
Ö¶âç¶ ÔéÍ ÁàÅðéÆ Üéðñ çëåð ç¶ Áé°ÃÅð,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÇéÁ» ÇòíÅ×, ëËâðñ ÇìÀ±ð¯
ÁÅë ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé÷ Áå¶ ÕÂÆ ÃæÅéÕ
Â¶Ü³ÃÆÁ» Ãî¶å Ø¼à¯-Ø¼à B@ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ Ü»Ú
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ â°êð¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú ÇòÚ
ÒÒôÅÇÂç Ø¼à¯-Ø¼à E@@ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
Â¶Ü³ÃÆÁ» òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆ ôÅîñ ÔéÍÓÓ ×ð¯Ô ç¶
ô¼ÕÆ îËºìð» Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÅæÆÁ» ù ÃñÅÖ» Çê¼Û¶
Ã¹¼à ðÔ¶ Ô»Í

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
À°é·» çÆ ÕÅðòÅÂÆ é¶ ç¯ Ô¯ð ×¯ñÆìÅðÆ Ô¯ä å¯º

ð¯ÕÆÍ ïÈìÅ ÃÈàð éÅðÕ¯ÇàÕ Áå¶ ×Ëº× ÇÂéë¯ðÃîËºà
àÅÃÕ ë¯ðÃ, ïÈìÅ ÇÃàÆ ê¹ÇñÃ ÇâêÅðàîËºà,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇâêÅðàîËºà ÁÅø ÜÃÇàÃ ÃêËôñ
ÁÅêz¶ôé ïÈÇéà, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÔÅÂÆò¶ êËàð¯ñ
ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé ïÈÇéà, Ô¯îñËºâ ÃÇÕúÇðàÆ
ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé, ïÈ.ÁË Ã. âð¼× ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÇòÚÕÅð Ã»Þ¶ ïåé» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º Ü»Ú ëðòðÆ
B@BC ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà
Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÇÂÃ Áêz¶ôé ù ìð¯Õé Ãò¯ðâ÷
(íÅò à°¼àÆ Ô¯ÂÆ ÇÕðêÅé) çÅ é» Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÃËÕðÅîËºà¯ ÕÅÀ°ºàÆ ç¶ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ æÆÂ¶é Ô¯ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ô Áå¶ Ü»Ú ÒÒÇÕÃ¶ òÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù êzåÆÇì³ìå Ü» êzíÅÇòå éÔÆº Õðç¶
Ôé, Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ò¼â¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍÓÓ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÇÜæ¶
ÇÂé·» îÅó¶ ÁéÃð» ù ëó¶ ÜÅä Óå¶ ÔËðÅé å¶ ô¯Õ
ÇòÚ Ôé, À°æ¶ ÇÂé·» ù ëó¶ ÜÅä Óå¶ Ö¹ô òÆ ÔË,
ÇÕªÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº ÃËÕðÅîËºà¯º ç¶ ÇÂÕ é×ð
ÕÆðåé ç½ðÅé ÇÂé·» òñ¯º ×¯ñÆìÅðÆ ÕÅðé ÃÅð¶
íÅÂÆÚÅð¶ ù éî¯ôÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆ å¶
é×ð ÕÆðåé ÇòÚÅñ¶ ÔÆ ì³ç ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
ÇÂé·» çÆÁ» Ç×zëåÅðÆÁ» ÕÅðé ÇÜæ¶ ñÅÁ
ÇÂéë¯ðÃîËºà Â¶Ü³ÃÆÁ» ù Õ°Þ ðÅÔå ÇîñÆ ÔË, À°æ¶
Ô°ä íÅÂÆÚÅð¶ ù òÆ Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ ÁÅò¶×ÅÍ

ÕËé¶âÅ, (Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ëñ¯ðÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- õÅñÃÅ ê³æ ç¶
ÃÅÜéÅ ÇçòÃ Óå¶ ÇòÃÅÖÆ ê¹ðì
ÕËé¶âÅ íð ÓÚ Ã³×å òñ¯º ôðèÅ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ Óå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕÃð ìðËºêàé,
úéàÅðÆú ÖÅñÃÅ çðìÅð, ÇâÕÃÆ
×°ðÈØð, éÅéÕÃð ÇÃ¼Ö ÃËºàð å¶ Ô¯ð
òËéÕÈòð ÇòÖ¶ ôÅîÆ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá»
ç¶ í¯× êÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ðÅ×Æ
Ü¾ÇæÁ» òñ¯º ôìç ÕÆðåé, ÕæÅ
Áå¶ ÕòÆ Ã¼Üä» òñ¯º ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÜÆòé Óå¶ ÕÇòåÅ
ðÅÔÆº Ã³×å ù ÇéÔÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
À°êð³å ÁðçÅÃ ×°ðÈØð ç¶ ÔËâ ×z§æÆ
òñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ À°êð³å íÅÂÆ Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
òñ¯º ÇòÃÅÖ îÔÆé¶ ç¶ Ô°ÕîéÅî¶ çÅ
îÔ¼åò ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÃîÈÔ Ã³×å ù
õÅñÃÅ ê³æ ç¶ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ çÆ
òèÅÂÆ Çç¼åÆ å¶ ×°ðÈ Øð êÔ°³ÚÆ

Ã³×å çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÓÚ ì¹ðÅÂÆÁ» çÅ
ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ ×°ðÈ ñó ñ¼×ä çÆ
ñ¯ó ÔË å¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ Ã³ç¶ô Óå¶
Ú¼ñ Õ¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ñÂÆ Õ³î ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º úéàÅðÆú
ÃðÕÅð ç¶ Ö÷ÅéÅ î³åðÆ êzíîÆå
ÇÃ³Ø ÃðÕÅðÆÁ» Áå¶ ëËâðñ ÃðÕÅð
Áå¶ ìðËºêàé ÃÅÀ±æ å¯º ÁË î.êÆ.
ìÆìÆ Ã¯éÆÁÅ ÇÃ¼èÈ ÜÆ é¶ ×°ðÈØð
êÔ°³Ú Õ¶ Ãí ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ÖÅñÃÅ
ê³æ ç¶ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ ÇòÃÅÖÆ çÆ

ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ éÅñ ÔÆ
ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯
òñ¯º ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù í¶Ü¶ ÇòÃÅÖÆ
òèÅÂÆ Ã³ç¶ô çÆ ÕÅêÆ ×°ðÈ Øð ç¶
îÔ³å ÃòðéÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ù ê¶ô
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶ ñóÆ ÇòÚ ×°ðÈ Øð
éÅéÕÃð òñ¯º AF ÁêzËñ Ççé
ÁËåòÅð ù ôðèÅñÈÁ» ù Á§Çîzå
ÛÕÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅÇÖð å¶
ÃîÅêåÆ çÆ ÁðçÅÃ íÅÂÆ Ã¶òÅ ÇÃ³Ø
Ô¯ð» òñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ Ã³×å» çÅ
×°ðÈØð êÔ°³Úä Óå¶ è³éòÅç ÕÆåÅÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ ×°ðÈØð» ÓÚ ÇòÃÅÖÆ ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ
ÇçòÃ ôðèÅ éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

ÁÕÅñÆ çñ-ìÃêÅ ×¼áÜ¯ó ç¶ À°îÆçòÅð Ã¹ÖÇò³çð Ã¹¼ÖÆ
ò¼ñ¯º éÅî÷ç×Æ ê¼åð íðé î½Õ¶ ÔÅ÷ð ÁÅ×ÈÍ 
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ð À°îð çÅ êÃ³çÆçÅ ëñ
Á³×Èð Á³çð î½ÜÈç

ÇòàÅÇîé-Õ¶ ÃðÆð ÇòÚ ÖÈé ù
êåñÅ Õðé òÅñ¶, ÇÜò¶º ÇÕ
òÅðëðÆé (Õ½îÅÇâé) ç¶ Õ³î Õðé ç¶
åðÆÕ¶ ù êzíÅÇòå Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÖÈé
ù êåñÅ Õðé òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ»
ñËä òÅñ¶ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ
ÃñÅÔ éÅñ Á×Èð å¶ Á³×ÈðÆ çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÓÓ-ÁÇéñ èÆð

Çòôò íð ÇòÚ ëñ Á³×Èð å¯º
òèÆÁÅ òÅÂÆé ç¶ éÅñ-éÅñ Áå¶
ëÈâ å¶ ëÅðîÅ ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ, ÃçÆÁ»
å¯º ñ×ÅåÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¯ÃîËÇàÕ
êz̄âÕàÃ ÇòÚ Á³×Èð ìÆÜ ç¶ å¶ñ
Á³çð à¯Õ¯ëð¯ñ÷ Áå¶ ëÅÂÆà¯Ãàz̄ñ÷
å¶ ê¯ñÆéÃàzËÇàâ ëËàÆ ÁËÇÃâ î½ÜÈç
Ô¯ä ÕðÕ¶ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü
Çòôò íð ÇòÚ Ôð ÃÅñ GB
ÇîñÆÁé àé Á³×Èð À°×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, Ç÷ÁÅçÅåð òÅÂÆé ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Ôð ÃÅñ G.B ÇàzñÆÁé ×Ëñé
òÅÂÆé çÅ À°åêÅçé Ô°³çÅ ÔËÍ Á³×Èð
çÆ ÕÅôå é¶óñ¶ êÈðì ÇòÚ F å¯º H
Ô÷Åð ÃÅñ êÇÔñ» ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ãí
å¯º ê¹ðÅäÆ òÅÂÆéðÆ ñ×í× D@@@
ìÆ.ÃÆ. IòÆº ÃçÆ å¯º ôÆðÅ÷ ôÇÔð î¼è
êÈðì ÇòÚ òèÆÁÅ ôðÅì ÇåÁÅð
Õðé ñÂÆ îôÔÈð ÃÆÍ ÃÆðÅÔ ðËâ
òÅÂÆé çÅ éÅî êðÃ ç¶ ÇÂÕ ôÇÔð
ôÆðÅ÷ ç¶ éÅî ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶
Á³×Èð ù ôÆðÅ÷ òÅÂÆé ìäÅÀ°ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ AIòÆº ÃçÆ ÇòÚ
îËÃÅÇÚÀ°Ã¶àÃ ç¶ ÕéÕ¯ðâ ç¶ ÇÂëðËî
ì¹¼ñ é¶ Õ¯Õ¯ðâ Á³×Èð ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Ü³×ñÆ ÇòÇàÃ ñËìð¹ÃÕÅ çÆÁ» ì¶ñ»
ìÆÜ çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ, Ü¯ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ ëÃñ ìä ×ÂÆÍ

ëñ Á³×Èð Ü¯ AE å¯º C@@ ç¶ ×ð¹¼ê
ÇòÚ ñÅñ, Ôð¶, ÕÅñ¶, éÆñ¶, ÜÅîéÆ,
êÆñ¶, Ã³åðÆ, ×°°ñÅìÆ ð³× ç¶ À°×ÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ñÅñ Ü» Ôð¶ Á³×Èð ÇÂ¼Õ
Õ¼ê ïÅÇé AE@ ×zÅî ÇòÚ î½÷Èç
ê¯ôÇàÕ å¼å- ÕËñ¯ðÆ÷-A@D,
ÕÅðìÃ-BG.C ×zÅî, êz¯àÆé-A.A
×zÅî, ÚðìÆ-@.B ×zÅî, ëÅÂÆìð-A.D

×zÅî, ÇòàÅÇîé ÃÆ-BG%, ÇòàÅÇîé
Õ¶-BH%, ÇæÁÅîÆé-G%,
Çðì¯ëñ¶Çìé-F%, ÇòàÅÇîé ìÆ:F -
F%, ê¯àÅÇôÁî-H%, Õ¯êð-A@%,
îËº×éÆ÷-E% Áå¶ Õ¼Ú¶ Á³×Èð ÇòÚ
êÅäÆ-HA%, ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶à-AH%,
ÁÅÇç ÃðÆð ù Çëà ð¼Öç¶ ÔéÍ
ð¶Ãò¶ðÅàz¯ñ, ÇÂ¼Õ ÃàÅÂÆñìÆé

ÇîôÇðå Á³×Èð çÆÁ» ÇÕÃî» ç¶ Û¼ñ»
Áå¶ ÃÆâ÷ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
åÅ÷¶ Á³×Èð çÆ ÚîóÆ ÇòÚ êzåÆ ×zÅî
ðËÃò¶ðÅàz̄ñ ç¶ ñ×í× E@ å¯º A@@
îÅÂÆÕz̄×zÅî î½ÜÈç ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Â≥Áπ√ÂΔ Ò¬Δ ¡≥◊»
Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ Á³×Èð
Á³çð î½ÜÈç ê½ñÆë¶é½ñ
ÕÅðâÆúòËÃÕ°ñð ð¯×» ù Õ³àð¯ñ
Õðé ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ ëzÆ
ðËâÆÕñ÷ òèÅÀ°ä å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁËºàÆ-ÇÂéëñ¶î¶àðÆ ÁÃð,
ÁËºàÆêñ¶àñ¶à Áå¶ ÁËºâ¯æËñÆÁñ
ë³Õôé Ô°³çÅ ÔËÍ
Á³×Èð ÇòÚ î½ÜÈç ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà
ÃðÆð Á³çð ÃËñ ÇÞ¼ñÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ
ÕðÕ¶ ÃËñÈñð é°ÕÃÅé ù Ø¼à ÕðÕ¶
ÃðÆð ÇòÚ ðÃÅÇÂäÕ
êzåÆÇ´ÁÅò» ù ÃÆîå ÕðçÅ ÔËÍ 
Ö¼àÅ-Çî¾áÅ Ã¹ÁÅçñÅ Á³×Èð
Ç÷ÁÅçÅ ÖÅä éÅñ ÕËñ¯ðÆ Áå¶
ÕÅðì÷ ò¼èä çÆ Ã³íÅòéÅ ìðÅìð
ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Á³×Èð ÇòÚ
Õ°çðåÆ ÚÆéÆ î¯àÅêÅ òèÅ ðÔÆ ÔËÍ
ò¼è ðÔÆ À°îð ç¶ éÅñ Á¼Ö» çÆ
Õî÷¯ðÆ å¶ ð½ôéÆ òèÅÀ°ä ñÂÆ A
Õ¼ê ×ÅÜð Áå¶ Á³×Èð çÅ åÅ÷Å
ÜÈÃ Ãò¶ð¶ ÜÅ×ç¶ ÔÆ êÆúÍ ðËàÆéñ

ð¯× ïÅÇé îËñÈñð âÆÜéð¶ôé
ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÈÃ
ðËàÆéÅ çÆ ÇÕzÁÅ áÆÕ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
Á³×Èð ÇòÚ î½ÜÈç ÇòàÅÇîé Õ¶
ÃðÆð Á³çð ÖÈé ù Üî» Õðé Áå¶
ÇòàÅÇîé Õ¶ çÆ ÕîÆ çÈð Õðé
Ô¶îð¶Ü éÅ Ô¯ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðçÅ ÔËÍ
Õì÷ ç¶ ð¯×Æ A Õ¼ê åÅ÷¶ Á³×Èð
Ãò¶ð¶-ôÅî í¯Üé å¯º Á¼èÅ Ø³àÅ
êÇÔñ» ÖÅúÍ Á³×Èð Á³çð î½ÜÈç
Ø°ñäôÆñ ëÅÂÆìð Õ¯ñ¯Ãàz̄ñ Ø¼à
ÕðÕ¶ ÃàÈñ çÆ Ç´ÁÅ çð°¼Ãå
ÕðçÅ ÔËÍ
ìñ¼â-êËôð ç¶ ð¯×Æ ÇÕôÇîô
(âÆÔÅÂÆâz¶àâ Á³×Èð) H-A@ çÅé¶
êÈðÆ ðÅå êÅäÆ ÇòÚ Çí×¯ Õ¶ ð¼Ö¯Í
Ãò¶ð¶ À°á¼ç¶ ÔÆ ÇìéÅ Õ°¼ñÅ ÕÆå¶
Ú³×Æ åð·» ÚìÅ Õ¶ ÇÕôÇîô òÅñÅ
êÅäÆ êÆ ñúÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Ççé ÇòÚ E-F çÅé¶ Ãò¶ð¶,
ç¹êÇÔð, ôÅî ÚÈÃç¶ ðÔ¯Í
ðËÇÃò¶ðàz¯ñ Çÿ³ë, ÇÜ×ð, ê¶à,
ÛÅåÆ, Õ¯ñé, ÚîóÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ù
Ø¼à Õðé ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃÔÆ îÅåðÅ ðËâ òÅÂÆé ÇòÚ
î½ÜÈç ðËÇÃò¶ðàz̄ñ ÃðÆð å¶ îé ç¶
ð¯×» å¯º ìÚÅÀ°ä ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ
òÅÂÆé çÆ òðå¯º ÖåðéÅÕ
ÇìîÅðÆÁ» ù Ã¼çÅ ç¶ä òÅñÆ ×¼ñ
Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
é¯à : ô°×ð, Õ¯ñ¶Ãàz̄ñ, î¯àÅê¶ ç¶ ÇôÕÅð

å¶ ×ðíòåÆ Á½ðå», Á³×Èð å¶ Á³×ÈðÆ çÆ
òðå¯º ÁÅêäÆ ÔËñæ ÇÔÃàðÆ î¹åÅÇìÕ
ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÔÆ ÕðéÍ 

¡≥◊» ÷≈˙ Â∂ ¡≥◊»Δ Á≈ Ó˜≈ ÒÚØ““‘
ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)
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×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ çÅ Û¯à¶
Ô°³ÇçÁ» çÅ éÅî ìÅìÅ

ñÇÔäÅ ÃÆÍ ÇÂé·» çÅ Üéî éÅ×¶ çÆ
Ãð» (Ü¯ î¹ÕåÃð å¯º F Õ° ÇÕñ¯îÆàð
êÈðì ò¼ñ ÔË) ÇòÚ òËÃÅÖ Ã¹çÆ A Ã³îå
AEFA î¹åÅìÕ CA îÅðÚ AE@D ÂÆ: ù
îÅåÅ ÃíðÅÂÆ Áå¶ ÇêåÅ ìÅìÅ ëËðÈ î¼ñ
ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã àÅÇÂî ÇÂÃ Çê³â ù
î¼å¶ çÆ Ãð» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

ÇòÁÅÔ : ìÅìÅ ñÇÔäÅ ÜÆ çÅ
ÇòÁÅÔ AEAI ÂÆ: (Ã³îå AEGF) ù AE
ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ Ö¼åzÆ ç¶òÆ Ú³ç çÆ
ñóÕÆ îÅåÅ ÖÆòÆ ÜÆ éÅñ Çê³â Ã³Øð
(é¶ó¶ Ö³â±ð ÃÅÇÔì) ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê
ÜÆ ç¶ Øð ç¯ ê¹¼åð íÅÂÆ çÅå± ÜÆ, íÅÂÆ
çÅÃÈ ÜÆ Áå¶ ç¯ èÆÁ» ìÆìÆ Áîð¯ ÜÆ
Áå¶ ìÆìÆ Áé½ÖÆ ÜÆ é¶ Üéî ÇñÁÅÍ

Üç ìÅìÅ ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ Üéî
Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã àÅÇÂî Çç¼ñÆ ç¶ åõå
À°å¶ ñ¯èÆ õÅéçÅé çÅ çÈÜÅ ìÅçôÅÔ
ÇÃÕ³çð ñ¯èÆ ìËáÅ ÃÆÍ AEAG ÂÆ: ÇòÚ
ÇÂÃ çÅ ê¹¼åð ÇÂìðÅÔÆî ñ¯èÆ åõå Óå¶
ìËáÅ êð ñ¯èÆÁ» çÆ åÅÕå Ø¼à ðÔÆ
ÃÆÍ ÚÅð Ú¹ë¶ð¶ ì×Åòå» Ô¯ ðÔÆÁ» ÃéÍ
ÃÈì¶çÅð» çÆ ì×Åòå ÕðÕ¶ ç¶ô ÇòÚ ì¶
ÁîéÆ ìÔ°å ò¼è ×ÂÆ ÃÆÍ ñ°¾à»-îÅð»
ìÔ°å ò¼è ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ åð·» î¼å¶
çÆ Ãð» À° Üó ×ÂÆÍ ìÅìÅ ëËðÈ ÜÆ
ÁÅêä¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð ù ñË Õ¶ Ö³â±ð
(åðéåÅðé) ÜÅ ÇàÕ¶Í Ö³â±ð ÇòÖ¶ ìÅìÅ
ñÇÔäÅ ÜÆ çÆ í±ÁÅ ÇòÁÅÔÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂé·» çÅ ÇðôåÅ í±ÁÅ ðÅÔÆº ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ëËðÈ ÜÆ é¶ ÇÂ¼æ¶ êðÚÈé çÆ Ô¼àÆ Õð
ñÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ç÷Õð AEBD ÂÆ: çÅ ÔË,
À°Ã àÅÇÂî íÅÂÆ ñÇÔäÅ ÜÆ çÆ À°îð
B@ ÃÅñ çÆ ÃÆÍ

íÅÂÆ Ü¯è ÜÆ éÅñ ÇîñÅê:
AECB ÂÆ: (Ã³îå AEHI) ù

ÁÚÅéÕ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ ç¶ êðî
ÇêÁÅð¶ Ã¶òÕ íÅÂÆ Ü¯è ÜÆ å¯º ìÅìÅ
ñÇÔäÅ ÜÆ é¶ ÁÅÃ» çÆ òÅð çÆ êÅÀ°óÆ
Ã¹äÆ:

ÒÒÇÜå° ÃËÇòÁË Ã¹Ö¹ êÅÂÆÁË Ã¯ ÃÅÇÔì¹

ÃçÅ ÃîÅñÆÁË¨
ÇÜå¹ ÕÆåÅ êÅÂÆÁË ÁÅêäÅ ÃÅ ØÅñ

ì¹ðÆ ÇÕÀ° ØÅñÆÁË¨
î³çÅ îÈÇñ é ÕÆÚÂÆ ç¶ ñ§îÆ éçÇð

ÇéÔÅñÆÁË¨
ÇÜÀ° ÃÅÇÔì éÅÇñ é ÔÅðÆÁË å¶ò¶ÔÅ

êÅÃÅ ãÅñÆÁË¨
ÇÕÛ° ñÅÔ¶ À°°êÇð ØÅñÆÁË¨ BA¨

(ÁÅÃÅ ÕÆòÅð Á³× DGD)
ìÅäÆ çÆ îé ù ÁÇÜÔÆ ÇÖ¾Ú êÂÆ

ÇÕ íÅÂÆ ï¯è å¯º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÅ êåÅ ê¹¼Û Õ¶ ÁÅêä¶ îé ÇòÚ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ÁËåÕÆº Ü³îÈ îÅåÅ òËôé¯ ç¶òÆ

ç¶ çðôé Õðé Ü»ÇçÁ» ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ çðôé ÷ðÈð Õð Õ¶ ÜÅäÅ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ éÅñ ÇîñÅê 
AECB ÂÆ: ÁÕå±ìð-éò³ìð ÇòÚ

îÅåÅ ç¶ çðôé» ù Ü»ÇçÁ» ìÅìÅ
ñÇÔäÅ ÜÆ é¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
çðôé ÕÆå¶ Ççñ ù ÁÇÜÔÆ ÇÖ¾Ú êÂÆ
ÇÕ Ü»ç¶-Ü»ç¶ À° æ¶ ÔÆ ðÇÔ êÂ¶Í

ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ìÅìÅ
ñÇÔäÅ ÜÆ ù ÇÂéÃÅéÆ ÇêÁÅð ç¶ éò¶º
Ã»Ú¶ ÇòÚ ãÅñäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ
AECB å¯º AECI å¼Õ G ÃÅñ å¼Õ ìÅìÅ

ñÇÔäÅ ÜÆ é¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ
Ã³×å ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ é¶ ìÅìÅ ñÇÔäÅ ÜÆ çÆÁ» ÕÂÆ
êzÇÖÁÅò» ñÂÆÁ» êð ÁÅê êzÇÖÁÅò»
ÇòÚ¯º êÅÃ Ô°³ç¶ ðÔ¶Í Çëð ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ é¶ ìÅìÅ ñÇÔäÅ ÜÆ ù ×¼ñ éÅñ ñÅ
Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ å¶ð¶ î¶ð¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çò¼æ
éÔÆº ðÔÆÍ îËº ×ðÆì» çÆ éÆÚ» çÆ ì»Ô
ëóé ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, å±³ òÆ À°Ã ÇéôÅé¶
À°å¶ ÁÅ À°êÇóÁ», å±³ î¶ðÅ Á³× Â¶Í ÇÂÃ
åð·» ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ìÅìÅ
ñÇÔäÅ ÜÆ çÅ éÅî Á³×ç èð Çç¼åÅÍ
éÅî òÆ åìçÆñ Õð Çç¼åÅ, ÜÆòé òÆ

åìçÆñ Õð Çç¼åÅÍ

×°ðÁÅÂÆ ×¼çÆ ÇîñäÅ
B Á¼ÃÈ Ã³îå AEIF Á¼ÃÈ òçÆ E

î¹åÅÇìÕ B Ãå³ìð, AECI ÂÆ: ù ÃzÆ
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ìÅìÅ ñÇÔäÅ ÜÆ
ù ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ ìäÅ Õ¶ ÁÅêäÆ
ÃÅðÆ Ç÷§î¶òÅðÆ Ã½ºê Çç¼åÆ Áå¶ ÁÅê
Á¼ÃÈ òçÆ A@ (G Á¼ÃÈ Ã³îå AEIF) G
Ãå³ìð AECI ÂÆ: ù Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÂ¶Í
À°Ã àÅÇÂî ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ çÆ À°îð
ÃÅã¶ êËºåÆ ÃÅñ ÃÆÍ ×°ðÈ ìäÅÀ°ä ò¶ñ¶
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂé·» ù ÁÅêäÆ
À°Ô ÇÕåÅì òÆ Çç¼åÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·»
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ìÅäÆ ÇñÖ Õ¶ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ
Áå¶ ìÅìÅ øðÆç, í×å éÅî ç¶ò,
í×å ÕìÆð ÜÆ, í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ
ÁÅÇç ÃÅð¶ í×å» çÆ ìÅäÆ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ Üç¯º ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ î¼Õ¶ ×Â¶,
å» ÕÅ÷ÆÁ» é¶ òÆ ÇÂÃ ÇÕåÅì ìÅð¶
ÁÅÇÖÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ù Ö¯ñ· Õ¶ ÃÅù
ÁÅêäÆ ðÅÂ¶ ç¼Ã¯, ÇÔ³çÈ ò¼âÅ ÔË Ü»
î¹ÃñîÅéÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ ìÅäÆ ù ×°ðÈ
Á³×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ

ÃzÆ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ ìÅäÆ ÇòÚ
Ãñ¯Õ ÔÆ Ôé, ÇÜé·» çÆ Ç×äåÆ FC ÔËÍ
åÕðÆìé AC ÃÅñ ×°ðÈ ×¼çÆ Óå¶
ÇìðÅÜîÅé ðÇÔ Õ¶ DH ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ BI îÅðÚ AEEB ù Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅ
×Â¶Í Á³Çåî Ãî¶º ÁÅêä¶ ÁÇé§é Ã¶òÕ
(×°ðÈ) Áîð çÅÃ ÜÆ ù åÆÃð¶ ×°ðÈ æÅê
×Â¶Í

√zΔ ◊∞» ¡≥◊Á Á∂Ú ‹Δ√zΔ 

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
î¹¼ñ»ê¹ð

ò. Á¼ê. : IIADA-HDGID
(Punjab Mail USA)
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ðÜÆå ê¿ÜÅìÆ ÕÅÇò Ü×å ÇòÚ
ÃæÅêå ÕÇò¾åðÆ þÍ À¹Ã çÆÁ» Ô¹ä

å¾Õ I ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯ ü¾ÕÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ ÚÅð ÕÅÇò Ã§×zÇÔ ÒÇôÕÃåÓ, ÒÔ¶
ÃõÆÓ (¦îÆ ÕÇòåÅ) ÒÇòÃîÅçÓ Áå¶ ÒñòËºâð
(Ã§êÅÇçå)Ó, ÇÂÕ ÕÔÅäÆ Ã§×zÇÔ ÒêÅðñ¶-
ê¹ñÓ, ÇÂÕ ÃÅÇÔå ÃîÆÇÖÁÅ ÒêðòÅÃÆ
ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå (ôìç å¶ Ã§òÅç)Ó Áå¶ ç¯
Ã§êÅÇçå ê¹ÃåÕ ÒÕÈ§Ü»Ó Áå¶ Òèðå êðÅÂÆ
ÁÅêä¶ ñ¯ÕÓ ÕÔÅäÆ Ã§×zÇÔ êzÕÅôå Ô¯ ü¾Õ¶
ÔéÍ ÒÇôÕÃåÓ ÕÅÇò Ã§×zÇÔ ôÅÔî¹ÖÆ ÇòÚ
òÆ êzÕÅôå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÚðÚÅ ÁèÆé ÕÅÇò
Ã§×zÇÔ Òå¶ðÆ ð§×ôÅñÅÓ À¹Ã çÆ A@òÆº ê¹ÃåÕ
þÍ Ã¹ðÜÆå çÅ Ç÷§ç×Æ çÅ å÷ðìÅ ÇòôÅñ
þ, À¹Ã é¶ Ã§ÃÅð ç¶ ÕÂÆ ç¶ô» çÆ ïÅåðÅ
ÕðÇçÁ» Ç÷§ç×Æ ç¶ ÕÂÆ ð§× ò¶Ö¶ Áå¶ îÅä¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À¹Ã ç¶ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã§×zÇÔ
çÆÁ» ÕÇòåÅò» ç¶ ð§× òÆ ò§é-Ãò§é¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆÁ» ÕÇòåÅò» Õ¹çðå Áå¶
ÇÂÃ ç¶ Áé¶Õ» ðÔ¾Ã» ù ÃîÞä òÅñÆÁ» Áå¶
Ç÷§ç×Æ ÇÜúä Áå¶ ÇÂÃ ù îÅéä çÆ À¹îÆç
Ü×ÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÕÇòåÅò» öðÆì»-
î÷çÈð» Áå¶ Ü¾ç¯-ÜÇÔç Õðé òÅñ¶ Ô¯ð
ñ¯Õ» çÆÁ» íÅòéÅò» çÅ êz×àÅòÅ ÔéÍ À¹Ã
çÆÁ» ñ×ê× ÃÅðÆÁ» ÕÇòåÅò» ÃîÅÇÜÕ
Ãð¯ÕÅð» çÆ êzåÆÇéèåÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ
òÅð ÕòÆ/ÕÇò¾åðÆ Üç¯º ÕÇòåÅ ÇñÖçÆ þ,
å» À¹Ã ù ÁÅê òÆ êåÅ éÔÆº Ô¹§çÅ ÇÕ À¹Ô
ÇÕÃ î§åò ñÂÆ Áå¶ ÇÕÀº¹ ÕÇòåÅ ÇñÖ ðÔÆ
þÍ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã§×zÇÔ çÆ êÇÔñÆ ÕÇòåÅ
ÁÅÇçÕÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ Òå¶ðÆ ð§×ôÅñÅÓ ÇÂÕ
ÇÕÃî éÅñ Ç÷§ç×Æ çÅ éÚ¯ó þ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÕÇò¾åðÆ ç¾ÃçÆ þ ÇÕ ÇÂéÃÅé Ã§ÃÅð ðÈêÆ
íòÃÅ×ð ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» ÁÅé§ç îÅäçÅ þ
êz§åÈ ÁÃñ ÇòÚ À¹Ô ÇÂ¾ÛÅò» çÆ êÈðåÆ Áå¶
êzÅêåÆÁ» ñÂÆ ÕÅ×å çÆ ì¶óÆ íÅò
ÇÖÁÅñÆ êñÅú ìäÅÀ¹ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕðçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ À¹Ã çÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÇÂÔ òÆ ç¾ÃçÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÆð
Áå¶ Ú¶åéÅ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÕÅðÜ Õðç¶ ðÇÔ§ç¶
Ôé, ÃðÆð å¶ Ú¶åéÅ ÕçÆº òÆ ÇÂÕ æ» éÔÆº
Ô¹§ç¶Í ÇÂéÃÅé ÇÖÁÅñÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÃÕÆî»
ìäÅÀ¹ºçÅ í¹ñ¶ÇÖÁ» ÇòÚ À¹ñÇÞÁÅ ðÇÔ§çÅ
þÍ ÇÂÔ îé çÆ íàÕäÅ À¹Ã çÆÁ»
ÕÇòåÅò» çÅ Çô§×Åð þÍ îé¹¾Ö ÁÅêä¶

Á§åÔÕðé çÆ éÅ å» ÁÅòÅ÷ Ã¹äçÅ þ Áå¶
éÅ ÔÆ ÁÅêä¶ Á§çð ÞÅåÆ îÅðçÅ þÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ñ×ê× Á¾èÆ çðÜé ÕÇòåÅò»
ÁÅê¶ ù êÛÅéä Ã§ì§èÆ ÔéÍ Ã¹ðÜÆå çÆÁ»
ÕÇòåÅò» ì§èéÅ ÇòÚ ì¾ÞÕ¶ Õ¶
òÇÔî»-íðî» ÇòÚ êËä éÔÆº Çç§çÆÁ»Í
ÒÕ¹óÆ å¶ ÕÇòåÅÓ çðÃÅÀ¹ºçÆ þ ÇÕ ÇÜò¶º Õ¹óÆ
ÁÅêäÆ Çç¾Ö ù ìäÅ ÃòÅðÕ¶ ð¾ÖçÆ þ, À¹Ã¶
åð·» ÕÇòåÅ ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷§ç×Æ ù
ÇéÔÅðçÆ þÍ Ã¹ðÜÆå ÕÇòåÅò» ðÅÔÆº
ÃîÅÜ, Õ¹çðå Áå¶ Õ¹çðå çÆ ÕÅÇÂéÅå
éÅñ Ã§òÅç ÕðçÆ þÍ Üç¯º ÇÂÃ ÕÅÇÂéÅå
ÇòÚ ê¿ÛÆ, ê¿Ö¶ðÈ ÁÅé§ç îÅä ÃÕç¶ Ôé, å»
ÇÂéÃÅé ÇÕÀ¹º À¹çÅÃÆ ç¶ ÁÅñî ÇòÚ þ?
ÇÂéÃÅé ù ê¿ÛÆÁ» å¯º ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñËäÆ ìäçÆ
þÍ ÇÜò¶º ÁÅêäÆ êÃ§ç çÆ ÚÅÔ çÆ Ø¹¾à ÃÕÈé
Çç§çÆ þ, À¹Ã¶ åð·» ÁÅêäÆÁ» ôðå» Óå¶
ÜÆÇòÁÅ ÜÆòé Áå¶ Çëð îÅÇäÁ»
ÁÅé§ç/ÃÕÈé Çç§çÅ þÍ ÇÜò¶º ÒÕ¹ÕéÈÃÓ Ôð
ð¯÷ îðçÆ å¶ Çëð ðÅÖ ÓÚ¯º À¹á Öó·çÆ Áå¶
ÁÅêä¶ ÜÆòé ù ìÅõÈìÆ îÅäçÆ, Ôð ð¯÷ À¹Ã
ñÂÆ éò» Ççé éòÆº ÀÈðÜÅ ñË Õ¶ ÁÅÀ¹ºçÅ,
ÇÂÃ êzÕÅð ÇÂéÃÅé ù òÆ À¹Ã¶ åðÜ Óå¶
ÁÅêäÅ ÜÆòé ÇÜÀ±äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ã¹ðÜÆå
çÅ ÃÅÇÔåÕ Ã¹íÅÁ ÃîÅÇÜÕ Ç÷§ç×Æ ÇòÚ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ö¹ñÅîÆ å¯º õøÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ
Øð» å¶ êÇðòÅð» ÇòÚ ç¹¾Ö-Ã¹¾Ö Ã»Þ¶ Õðé
çÅ òÕå éÔÆº, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Øð» ÇòÚ Ãí
Ã¹¾Ö-ÃÔÈñå» ç¶ Ô¹§ÇçÁ»-Ã¹§ÇçÁ» ÖÅî¯ôÆ çÅ
êðòÅÔ þÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º îÅéÇÃÕ

ÇìîÅðÆ þÍ À¹Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» Á½ðå çÆ
åzÅÃçÆ çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ
ÃîÅÜ Á½ðå çÆ åð¾ÕÆ ù òÆ ìðçÅôå éÔÆº
ÕðçÅÍ À¹Ã ìÅð¶ ÀÈñ-Ü¬ñ ×¾ñ» ÕðçÅ þÍ
ÕÇò¾åðÆ ñóÕÆÁ» ù ÃñÅÔ òÆ Çç§çÆ þ ÇÕ
À¹Ô çñ¶ðÆ éÅñ Ôð î¹ôÕñ çÅ î¹ÕÅìñÅ
ÕðçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ç÷§ç×Æ ù îÅéä çÆ Õ¯Çôô
Õðé, Ãó Õ¶ îðéÅ ÇÕÃ¶ Ãî¾ÇÃÁÅ çÅ Ô¾ñ
éÔÆº Ô¹§çÅÍ Á½ðå ù ÇÜÃî çÆ Ö¶â Ö¶âä
òÅÇñÁ» å¯º Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ  Á½ðå
ê¹ñÅó Óå¶ ÜÅ ÃÕçÆ þ, Ü§×» ñó ÃÕçÆ þ,
ÇÂæ¯º å¾Õ ÇÕ åòÅðÆÖ ìçñ ÃÕçÆ þÍ Çëð
òÆ Á½ðå ù Ç÷§ç×Æ íð ÇÂîÇåÔÅé» ÇòÚ¯º
ÇÕÀ¹º ¦ØäÅ êËºçÅ þ? Á½ðå ìÅð¶ îðç» ù
ÃñÅÔ Çç§çÆ Ô¯ÂÆ Òå¹ðéÅ ÁÃ», Ô¹ä éÅñ
éÅñÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇñÖçÆ þ:-

åÈ§ Á½ðå ù Ø¹§×ðÈ ê¹ÁÅ éÚÅÀ¹äÅ Û¾â ç¶,
Ô¹ä À¹ÃçÆ ç¶Ô ù é§×Å ÇçÖÅÀ¹äÅ Û¾â

ç¶Í
Û¶ó-ÛÅó òÅñÅ Õ§î þ ÇØéÅÀ¹äÅ, Û¾â

ç¶,
ÇÂ¾÷å» ð¯ÿ Õ§ÜÕ» ù ÇÂÀ¹º ð¹ÁÅÀ¹äÅ Û¾â

ç¶Í
ÕÇò¾åðÆ ñ¯Õ» çÆÁ» íÅòéÅò» ù

ÃîÞçÆ Ô¯ÂÆ À¹é·» ù ÕÇòåÅ çÅ ðÈê Çç§çÆ
þÍ À¹Ô îðç Áå¶ Á½ðå ù ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ êÈðÕ
ÃîÞçÆ þÍ Á§åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæä» ç¶
çðç ù îÇÔÃÈÃ Õðé òÅñÆÁ» ÕÇòåÅò»
òÆ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã§×zÇÔ çÅ ÇÔ¾ÃÅ ÔéÍ êðòÅÃ
ÇòÚ éøðå çÆ ðÅÜéÆåÆ Ô¯ ðÔÆ þÍ êðòÅÃ

ÇòÚ ÜÅä Óå¶ ê¿ÜÅì ç¶ Çê¿â» ÇòÚ Øð» çÆ
ìËðÅé×Æ çÆ ÔÈÕ òÆ ÇîñçÆ þÍ ñ¯Õ Ôð Ã¹¾Ö
çÅ ÁÅé§ç îÅäç¶ Ô¯Â¶ òÆ íàÕç¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ
Ãî¹§çð» çÆÁ» ñÇÔð» ñ¯ÕÅÂÆ ù ÜÅÇ×zå
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆÁ» Ôé êz§åÈ Ã§å¹ôàÆ
Çëð òÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ ÇÂéÃÅé ç¶ Á§çð ÔÆ
Ãí Õ¹Þ þ, ìÅÔð íàÕä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêäÆ êÛÅä Õð ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ êzîÅåîÅ é¶ ÇÂéÃÅé ù ÚÅéä
çÆ ñ¯Á ñ¾íÕ¶ òðåä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ þÍ
ÇÂéÃÅé ñ¯Á çÆ íÅñ À¹çÅÃÆÁ» ÕðÕ¶
Ü§×ñ» ÇòÚ ñ¾íçÅ þÍ ÇÂÔ ñ¯Á ÃÅâ¶ Á§çð
þ êz§åÈ ÁÃÆº î¾æ¶ ÓÚ¯º ÃÈðÜ À¹×îçÅ íÅñç¶
Ô», ÇÂÃ ñ¯Á çÆ òðå¯º éëðå ëËñÅÀ¹ä ñÂÆ
Õð ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÔ ÕÅÇÂéÅå Ü§×ñ, ì¶ñ¶,
èðå, ÁÃîÅé ÇòôÅñ Áå¶ Áé§å Ôé, Ü¯
ÇÂÕ Çéïîå ÕÅùé Áé¹ÃÅð ÚñçÆ þÍ ÇÂÃ
ù ÃîÞä éÅñ Ã§êÈðéåÅ êzÅêå Ô¹§çÆ þÍ
Ç÷§ç×Æ ÇòÚ Áé¶Õ» À¹åðÅÁ-Úó·ÅÁ
ÁÅÀ¹ºç¶ ðÇÔ§ç¶ Ôé êz§åÈ ñ¯ÕÅÂÆ ù Áâ¯ñ
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ êðòÅÃ ÇòÚ èÅðÇîÕ
Õ¾àóåÅ ÕðÕ¶ îÅÃÈî ì¾ÇÚÁ» éÅñ Ô¯ÂÆÁ»
÷ÅñîÅéÅ ÔðÕå» ÕÇò¾åðÆ ç¶ Ã¯Ôñ îé ù
ò¬§èðçÆÁ» ÔéÍ èÅðÇîÕ Õ¾àóåÅ ÃÕÈñ
ÇòÚ Ô¯ÂÆ åzÅÃçÆ ù ÕÅÇò ðÈê ç¶ä ñÂÆ
îÜìÈð ÕðçÆ þÍ À¹Ã çÆ ÕÇòåÅ ÇÂÔ òÆ
ïÅç ÕðÅÀ¹ºçÆ þ ÇÕ ÃÅâÆ ÇòðÅÃå ×¹ðÈÁ»
çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ þ êz§åÈ ÁÃÆº À¹Ã å¯º ì¶î¹¾Ö Ô¯Â¶
ìËá¶ Ô»Í ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ ÚÅéä ç¶ Ô¹§ÇçÁ»
Ôé·¶ð¶ ÇòÚ Ô¾æ îÅð ðÔ¶ Ô»Í ÃçÆÁ» å¯º îé¹¾Ö
ÔÆ îé¹¾ÖåÅ çÅ ØÅä ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ þÍ
ÃÆðÆÁÅ ÇòÚ Ô¯Â¶ éðÃ§ØÅð é¶ òÆ ÕÇò¾åðÆ
ù êzíÅòå ÕÆåÅ þÍ À¹Ô ÇÂÔ òÆ ÇñÖçÆ þ
ÇÕ ñ¯Õ òÅÁç¶ Õðç¶ Ôé, Ü¯ Õç¶ òøÅ éÔÆº
Ô¹§ç¶Í ü¾ê/õÅî¯ôÆ ìÅð¶ òÆ ÕÇò¾åðÆ é¶ Õ¹Þ
ÕÇòåÅò» ÇñÖÆÁ» ÔéÍ ÒÁÅçî å¶ ÔòÅ çÅ
Ã§òÅçÓ ÇÃ§ìÅÇñÕ ÕÇòåÅ þ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÁÅçî Áå¶ ÔòÅ çÅ Ã§òÅç ÇòÖÅÇÂÁÅ þ,

ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ Ã§òÅç ÇÂéÃÅé çÆ ÁÅêÃÆ
ÇòÚÅð ÚðÚÅ þÍ ÒÁÅêäÅ ÁÅêäÅ Ô¾ÕÓ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêä¶ Ô¾Õ» çÆ
×¾ñ ÕðÇçÁ» ÜÅéòð» ç¶ Ô¾Õ» çÅ òÆ
ÇèÁÅé ð¾Öä çÆ åÅÕÆç þÍ ÕÇò¾åðÆ
îÅÇêÁ» çÆ Áä×ÇÔñÆ ìÅð¶ ÇÚ§åÅ ÷ÅÔð
ÕðçÆ þÍ ñ¯Õ» ÇòÚ ÞÈá çÅ ì¯ñìÅñÅ þÍ
ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ ÁÅÀ¹ä éÅñ ÇòðÅÃåÆ òÃå»
ù Çåñ»ÜñÆ Çç¾åÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÚîÚÅÇ×ðÆ
íÅðÈ þÍ ÒÃ§Õà ÕÅñ çÆ ÕÇòåÅÓ ÇòÚ
ÕÇò¾åðÆ é¶ ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ ÇòÕÃå Ãî¶º ÇòÚ
àËÕÃ íðé, íÆÖ î§×ä Áå¶ ì¶Ô¯ôÆ çÆ
Ãêð¶Á ÕðÕ¶ á¾×Æ îÅðé ç¶ éò¶º åðÆÕ¶ ÁÅ
×Â¶ Ôé, ÇÂé·» å¯º ìÚä çÆ ñ¯ó þÍ
ÒòËºàÆñ¶àð Óå¶ ÜÆÀÈºçÆ ÃçÆÓ ÇÃðñ¶Ö ÁèÆé
Õð¯éÅ ÕÅñ ÇòÚ çÇÔôå ç¶ îÅÔ½ñ Áå¶
ÇðôÇåÁ» çÆ ì¶ÕçðÆ ÕÅðé ñ¯Õ» çÅ õÈé
ÃøËç Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÅêä¶ ÔÆ ÁêÇäÁ» å¯º
ÇÕéÅðÅ Õðé ñ¾×¶Í ñ¯Õ ÇÂåé¶ ì¶êzòÅÔ Ô¯
×Â¶ Ôé ÇÕ òÅåÅòðé ù ×§èñÅ Õð ðÔ¶
Ôé, ÇÂîÅðå» Öó·ÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé, ÷îÆé Ô¶áñÅ êÅäÆ õåî Ô¯ä ÇÕéÅð¶
Õð Çç¾åÅ Áå¶ Õð¯éÅ ÕÅñ ÇòÚ ñÅñÚ å¶
ëð¶ì ò¾è Ç×ÁÅÍ êÅäÆ çÆ ØÅà òÆ ÕÇò¾åðÆ
ù ÃåÅÀ¹ºçÆ þÍ éËÇåÕåÅ êð ñÅ Õ¶ À¹â ×ÂÆ
ÃÆÍ ÒÇÕÃÅéÆ ÕÅÇòÓ ÇÕÃÅé Á§ç¯ñé éÅñ
Ã§ì§èå ÕÇòåÅò» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ÕÇòåðÆ
é¶ ÁäÃ¹ÖÅò¶º ÔÅñÅå, ×ðîÆ, ÃðçÆ, ê¹ÇñÃ
çÆÁ» ì¹ÛÅó» Áå¶ Õ§ÇâÁÅñÆÁ» åÅð» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆÁ» òÆð»×äÅ, ÇÕÃÅé»
Áå¶ Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ» ç¶ êÅÂ¶ ï¯×çÅé ç¶
Ã¯Ôñ¶ ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÕÃÅé Á§ç¯ñé ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä òÅñ¶ â¯ñ¶ éÔÆº Áå¶ ÃÅðÅ Á§ç¯ñé
ô»åîÂÆ ðÇÔ§ÇçÁ» èðî Çéðê¾Ö ÇòÚÅðèÅðÅ
çÅ ÔÅîÆ ìÇäÁ» ÇðÔÅÍ íÅÂÆÚÅðÕ ÃçíÅòéÅ
ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÇò¾åðÆ é¶ ìÅõÈìÆ ÃÅðÅ
Ççzô ê¶ô ÕÆåÅ þÍ ÁõÆð ÇòÚ Á§ÇåÕÅ Òå¶ðÆ
ð§×ôÅñÅ BÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ ê¿ÜÅì çÆ åzÅÃçÆ
çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ þ ÇÕ ÇéðÅôÅ, ì¶ÁÅÃ
Áå¶ À¹çÅÃÆ çÅ ÁÅñî þÍ ÕÇò¾åðÆ é¶ ê¿ÜÅì
çÅ Ã¹éÇÔðÅ íÇò¾Ö Ô¯ä çÆ ÕÅîéÅ ÕÆåÆ þÍ

AFE ê¿ÇéÁ», EH ÕÇòåÅò», C@@ ð¹êÂ¶
ÕÆîå Áå¶ ÃÇÚ¾åð ð§×çÅð Ã¹§çð î¹¾Ö Õòð
òÅñÆ ê¹ÃåÕ ôìçñ¯Õ «ÇèÁÅäÅ é¶ êzÕÅôå
ÕÆåÆ þÍ

√π
√π‹ΔÂ Á≈ ’≈«Ú √ß◊z«‘ “Â∂Δ ß◊Ù≈Ò≈” Ì≈ÚÈ≈Úª ¡Â∂ ’πÁÂ Á∂ ‘æ√ª ÁΔ ’«ÚÂ≈

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÇÔñÅ êÅäÆ ÜÆÀ° þ ÇÜå¹
ÔÇðÁÅ Ãí¹ Õ¯ÇÂ¨ÓÓ
×°ðìÅäÆ ç¶ ÇÂÃ îÔ»òÅÕ

ù Ü¶Õð ÁÃÆº ÜÆòé ÇòÚ ÁêäÅÇÂÁÅ
Ô°³çÅ, å» Á¾Ü ê³Ü» êÅäÆÁ» òÅñÅ
ê³ÜÅì êÅäÆ ñÂÆ éÅ åóëçÅÍ ÇÜ¼èð
îð÷Æ Çé×·Å Ø°îÅú, ÔÅÔÅÕÅð îÚÆ
êÂÆ ÔËÍ êÅäÆ çÆ æ¹ó îÅð¶ ñ¯Õ ð¯÷
î¹÷ÅÔð¶ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂæº¯ å¾Õ ÇÕ
îÅÇÔð ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ å» ÇÂÔ òÆ
Ú¶åÅòéÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ êÅäÆ ÖÅåð
ï°¼è Ô¯ä×¶ Áå¶ ñ¯Õ» ù êÅäÆ çÆ íÅÿ
ÇòÚ êðòÅÃ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ å°ÃÆº
Á³çÅ÷Å ñÅÀ°, Üç¯º ê³ÜÅì çÆ èðåÆ
Ô¶áñÅ êÅäÆ ÇÂÕ Ô÷Åð ë¹¼à â±³ØÅ
ÚÇñÁÅ ÜÅò¶×Å, Çëð ÇÂæ¶ òÃç¶ ñ¯Õ»
çÅ ÕÆ ìä¶×ÅÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ À°Ô êÅäÆ êÆä ç¶ ï¯× ÔÆ éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ÇòÚÅð» ù
ÁÃÆº ìó¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÔñÕ¶ ÇòÚ ñËºç¶
ÁÅ ðÔ¶ Ô»Í 

ÕçÆ ÁÃÆº ì÷°ð×» å¯º Ã¹äç¶ Ã»
ÒêÅäÆ ÇÕÔóÅ î¹¼ñ ÇòÕçÅ ÔË?Ó Ô°ä
Çé×·Å îÅð¯, êÅäÆ î¹ëå ÇÕ¾æ¶ Çîñ
ÇðÔË? ÁÇÜÔ¶ ÃòÅñ ÃÅâ¶ Ççñ ÇçîÅ×
ù ÔñÈä ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ù êÈð¶ íÅðå
çÅ Á³éçÅåÅ ìéÅÀ°ä ÇòÚ Ö¶åÆ
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÁÇÔî ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅÍ ÇÜÔóÆÁ» ëÃñ» ÃÅâÆ èðåÆ
ñÂÆ îÅëÕ òÆ éÔÆº Ãé, À°Ô òÆ êËçÅ
Õð Çç¼åÆÁ»Í Á³é çÆ í°¼Ö å» êÈð¶ ç¶ô
çÆ ÇîàÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ êð ÇÂÃ ìçñ¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇêÁÅÃ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Õ¶ºçðÆ ÷îÆéÆ êÅäÆ ì¯ðâ çÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ê³ÜÅì ÓÚ èðåÆ Ô¶á¯º Ô¼ç¯º ò¼è
êÅäÆ ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
ÃÈì¶ ç¶ BC ÇòÚº¯ B@ Ç÷Çñ·Á» çÆ
ÃÇæåÆ ×³íÆð ÔËÍ êÅäÆ Ôð ÃÅñ â±³ØÅ

Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ Çê³â» ÇòÚ å»
ÇÂÔ ê³Ü-Û¶ Ã½ ë¹¼à å¯º òÆ â±³ØÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ ÇÂÕ Áé°îÅé î¹åÅÇìÕ B@CI å¾Õ
ÇÂÔ C@@ îÆàð å¾Õ â±³ØÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð òñ¯º ÇéÀ±ïÅðÕ
ÇòÚ Õ½ºî»åðÆ Üñ Ã³ÃÅèé» Óå¶
ÕðòÅÂÆ Çòôò Üñ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé
ÇÂÃç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ ÁËºà¯éÆú ×°à¶ð¶Ã
é¶ êÅäÆ çÆ Ã³íÅñ ç¶ êzì³èé Óå¶ ÇÚ³åÅ
êz×à ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ êÅäÆ
îé°¼ÖÆ ÃðÆð òÅÃå¶ ÖÈé ò»× ÔÆ
ñ¯óÆºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ç¶

BF ëÆÃçÆ ñ¯Õ» Õ¯ñ êÆä òÅñÅ ô°¼è
êÅäÆ À°êñìè éÔÆº ÔËÍ À°é·» Ú¶åÅòéÆ
Çç¾åÆ ÇÕ B@C@ å¾Õ êÅäÆ çÆ î³× Áå¶
ÃêñÅÂÆ çÅ êÅóÅ D@ ëÆÃçÆ å¾Õ
òèä çÅ âð ÃåÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò ìËºÕ
ç¹ÁÅðÅ ñ×ÅÂ¶ ÇÂÕ Áé°îÅé Áé°ÃÅð
ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÇòÚ êÅäÆ
çÆ ÕîÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. ÇòÕÅÃ çð ù
AA.E ëÆÃçÆ å¾Õ êzíÅÇòå Õð ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áé°ÃÅð ç¹éÆÁ»
ÇòÚ êÅäÆ çÅ G@ êzåÆôå ÇÔ¼ÃÅ
Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ãî¶º
çÆ î³× ÔË ÇÕ ×ñ¯ìñ òÅàð ñËºâÃÕ¶ê

ù ìçÇñÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ðÆÚÅðÇ×³×,
Ãî¹³çðÆ êÅäÆ çÆ òðå¯º òð×ÆÁ»
éòÆÁ» åÕéÆÕ» çÆ òðå¯º ÕðéÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ êÅäÆ çÆ òè¶ð¶ òðå¯º
ëÃñ» òÅÃå¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜé·»
ëÃñ» ù ò¼è êÅäÆ çÆ ñ¯ó ÔË, À°é·» ç¶
ìçñ ñ¼í Õ¶ ÇìÜÅÂÆ Õðé çÆ ÷ðÈðå
ÔËÍ çÈÜ¶ ì³é·¶ î¹ëå ÇìÜñÆ ÕÅðé ÁÃÆº
êÅäÆ çÅ ÃÔÆ ÇÂÃå¶îÅñ òÆ éÔÆº Õð
ðÔ¶Í ÇÕÃ¶ é¶ Ã¼Ú ÔÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ î¹ëå
çÆ ÚÆ÷ çÆ Õçð éÔÆº Ô°³çÆÍ ÜçÇÕ
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÇÂé·» Õ°çðåÆ
ÇéÁÅîå» ìÅìå ÃËºÕó¶ ÃÅñ êÇÔñ»
Ã¹Ú¶å ÕðÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ ÃÆ: ÒÒêòä¹
×°ðÈ êÅäÆ ÇêåÅ îÅåÅ èðÇå îÔå¹¨ÓÓ
ê³ÜÅì ÇòÚ Ôð ÃÅñ BH.@B ÇìñÆÁé
ÇÕÀ±ÇìÕ îÆàð êÅäÆ èðåÆ Ô¶á¯º
Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ Õ¶òñ
AH.ID ÇìñÆÁé ÇÕÀ±ÇìÕ îÆàð êÅäÆ
ÔÆ ÇðÚÅðÜ Ô°³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ BE å¯º
BG ñ¼Ö ÔËÕà¶Áð ðÕì¶ ÇòÚ Þ¯é¶ çÆ
ëÃñÆ ìÆÜÆ Ü»çÆ ÔË, ÜçÇÕ ÇÂÔ
ê³ÜÅì ÇòÚ êËçÅ Ô¯ä òÅñÆ îÈñ ëÃñ
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ëÃñ çÆ ÇìÜÅÂÆ ÕÅðé

ÃÇæåÆ ÇÂÔ ìä ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ AEC
ìñÅÕÅ ÓÚ¯º AG ÔÆ ÁÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜæ¶
èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ôz¶äÆ ÓÚ
ÔË, Üç¯ºÇÕ ìÅÕÆÁ» çÆ ÃÇæåÆ
ÇÚ³åÅÜéÕ Áå¶ ×³íÆð ÔËÍ

ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ òÅÃå¶ ÇÂÕ¼ñÅ ÇÕÃÅé
ÔÆ Ç÷³î¶òÅð éÔÆº ÔË, Ã×¯º î½Õ¶ çÆÁ»
ÃðÕÅð» é¶ ÁÅêäÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» å¯º
î¹¼Ö î¯ó Õ¶ ê³ÜÅì çÆ ÜéåÅ ù À°é·» ç¶
ÔÅñ Óå¶ Û¼ÇâÁÅ ÔËÍ Á¾Ü ñ¯ó ÔË ëÃñÆ
ÇòÇí³éåÅ çÆÍ ÇÜÃ éÅñ êÅäÆ çÆ
òðå¯º ØàÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í éÅñ ÔÆ èðåÆ
ÇòÚ ÇðÚÅðÜ Õðé ñÂÆ À°ÇÚå ÃÅèé
êËçÅ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ê³ÜÅì ù ì³Üð ìäé
å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ êÅäÆ çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ Áå¶
Ã³Üî éÅñ òðå¯º Õðé çÆ ÇòèÆ Ôð
ÇÂÕ ù ÁêéÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ ÜçÇÕ
Õ¶ºçðÆ ìÜà ÇòÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ A.EA
ñ¼Ö Õð¯ó ç¶ î¹ÕÅìñ¶ A.BE ñ¼Ö Õð¯ó
ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ëÃñÆ
ÇòÇí³éåÅ òÅÃå¶ ÇÂÕ Ô÷Åð Õð¯ó çÅ
êzì³è ÕÆåÅ ÔËÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å
ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ëÃñÆ ÇòÇí³éåÅ çÅ
Ú¼Õð êÈðÅ ÇÕò¶º Ô°³çÅ ÔËÍ òÅåÅòðä
êz¶îÆÁ» Áå¶ èðåÆ ç¶ Ö¯ÜÆÁ» òñ¯º ÃÅù
òÅð-òÅð Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÁÜ¶ òÆ ÃÅâÆÁ» ÃðÕÅð» Áå¶
ÜéåÅ êÅäÆ ù ìÚÅÀ°ä çÆÁ»
ÇòèÆÁ» ÁêéÅÀ°ä ÇòÚ Ãøñ éÅ Ô¯Â¶,
å» ê³ÜÅì ù ì³Üð ìäé å¯º Õ¯ÂÆ éÔÆº
ð¯Õ ÃÕ¶×ÅÍ Ã¯ ÁÅÀ°, ÁÅê» ÃÅð¶ ðñÕ¶
ÇÂÃ Ã³Õà å¯º ìÚä ç¶ Ãí À°êÅÁ
ÁêäÅÂÆÂ¶Í

““Í Í≥‹ª Í≈‰Δ¡ª ÁΔ ËÂΔ ”Â∂ Í≈‰Δ Á≈ √≥’‡
-ìñÇÜ³çð îÅé

IHAE@-AHIDG
Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
ÕðÈ³ìñ» íòé îÅÇÔñê¹ð

Ô°ÇôÁÅðê¹ð ê³ÜÅì
(Punjab Mail USA)

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 20 20 to 26 Apr. 2023

×ð ñÅÀ°äÅ ê³ÜÅìÆÁ» ù ð¼ì çÆ
Ãí å¯º ò¼âÆ ç¶ä ÔËÍ Ôð î¶ñ¶,

î¼ÇÃÁÅ, Ã³×ð»ç, ê¹³ÇéÁ» Áå¶ Ö¹ôÆ
×îÆ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ñ§×ð ÷ðÈð ñ×ÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ Ü¶ ìÅðô éÅ Ô¯ò¶,
å» ìÅðô êòÅÀ°ä ñÂÆ ñ§×ð å¶ Ü¶
ìÅðô Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ÜÅò¶, å» ìÅðô
ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ñ§×ðÍ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé
ò¶ñ¶ ÇÕÃÅé» ñÂÆ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ëÅÂÆò
ÃàÅð ñ§×ð å» éËôéñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ
ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìä ×Â¶ ÃéÍ ÕÂÆ
ñ¯Õ» ç¶ Çã¼â ÇòÚ ÇÂÔ ò¶Ö Õ¶ ìóÆ
êÆó Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃÅé îÇáÁÅÂÆÁ»,
Ãî½Ã¶, êÕ½ó¶, êÆ÷¶, ìð×ð Áå¶ é±âñ÷
ÁÅÇç ÇÕÀ°º ÖÅ ðÔ¶ Ôé å¶ ÇÕ¼ñ¯Á» ç¶
ÇÕ¼ñ¯ âðÅÂÆ ëðÈà ç¶ ë¼Õ¶ ÇÕÀ°º îÅð ðÔ¶
ÔéÍ ÁÅî íÅðåÆÁ» ù êåÅ ÔÆ éÔÆº ÔË
ÇÕ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ÇñÇò³× ÃàËºâðâ
ìÅÕÆ ÃÈÇìÁ» éÅñ¯º ìÔ°å Áñ¼× ÔËÍ 

ñ§×ð» ò¶ñ¶ ÕÂÆ òÅð Õ°Þ
ÔÅÃ¯ÔÆäÆÁ» ×¼ñ» òÆ òÅêð Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÕÂÆ ì³ÇçÁ» ù ñ§×ð ÇòÚ Ã¶òÅ
Õðé çÅ ìÔ°å ô½ºÕ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕå¶ òÆ
çÈð é¶ó¶ ñ§×ð ñ¼×Å Ô¯ò¶, ÷ðÈð êÔ°³Úç¶
Ôé å¶ çÅñ òÅñÆ ìÅñàÆ Ü» ð¯àÆÁ»
òÅñÆ à¯ÕðÆ êÕó ñËºç¶ ÔéÍ Ãí é¶ é¯à
ÕÆåÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ñ§×ð» ÇòÚ Ã³ì¯èé
Õðé ñ¼Ç×Á» ÇÂÃåðÆ Çñ§× çÆ òðå¯º
éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆÍ êÅäÆ ù Üñ, ð¯àÆ ù
êzôÅçÅ Áå¶ çÅñ ù çÅñÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Üç¯º îËº îñ¯à ÁË Ã.êÆ. ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, å» î¶ð¶ ÇÂ¼Õ îÅé éÅîÕ ×³éîËé ù
ñ§×ð» ÇòÚ Ã¶òÅ Õðé çÅ ìÔ°å ô½ºÕ
ÃÆÍ éÅñ¶ å» À°Ã é¶ ñ§×ð» ÇòÚ Ã¶òÅ
ÕðéÆ å¶ éÅñ¶ ìÅÕÆ ×³éîËé» òÅÃå¶
Ö¹¾ñ·Å ðÅôé ñË Õ¶ ÁÅÀ°äÅÍ  ×³éîËé» é¶
òÆ À°Ã ù ÇÂÃ Õ³î òÅÃå¶ ÇòÔñÅ
ð¼ÖäÅ å¶ À°Ã çÆ ÇâÀ±àÆ Ö¹ç Õð ñËäÆÍ
À°Ô æÅä¶ ñ§ìÆ çÆ Ô¼ç éÅñ ñ¼×ç¶
ÔÇðÁÅä¶ Áå¶ ðÅÜÃæÅé å¼Õ îÅð
ÕðçÅ ÃÆÍ 

ÕÂÆ òÅð î¹ëå çÅ ñ§×ð ÛÕäÅ
îÇÔ³×Å òÆ êË Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ ÃÅñ
êÇÔñ» î¶ðÆ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ôÔÆçÆ
î¶ñ¶ ÇòÚ ÇâÀ±àÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ê³ÜÅì
ç¶ ÃÅð¶ î¶ÇñÁ» éÅñ¯º À°æ¯º çÆ ÇâÀ±àÆ
ê¹ÇñÃ ù Ç÷ÁÅçÅ êÃ³ç ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ å» î½Ãî òèÆÁÅ Ô°³çÅ ÔË å¶ çÈÃðÅ
À°æ¶ Çí³é-Çí³é êzÕÅð ç¶ ñ§×ð ñ¼×ç¶
ÔéÍ î¶ð¶ éÅñ êÇàÁÅñ¶ çÅ ÇÂ¼Õ
âÆ.ÁË Ã.êÆ. òÆ ÇâÀ±àÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÁÃÆº ×¼âÆÁ» ÇÂ¼Õ ñ§×ð ç¶ é÷çÆÕ
Öó·ÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ À°Ã

ñ§×ð çÅ ÖÅäÅ Õ°Þ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ ÃòÅç
ÃÆÍ î¶ð¶ å¶ À°Ã âÆ.ÁË Ã.êÆ. ç¶ ×³éîËé»
Ãî¶å ÁÃÆº Õ¯ÂÆ G-H ì³ç¶ ÃÆÍ ÁÃÆº
À°Ã ñ§×ð ÇòÚ¯º Ççé ÇòÚ B–C òÅð
ñ§×ð ÛÇÕÁÅ êð ñ§×ð çÆ Ã¶òÅ
òÅÃå¶ ÇÂ¼Õ êËÃÅ òÆ í¶ºà éÅ ÕÆåÅÍ À°Ã
ñ§×ð ç¶ êzì³èÕ ÃÅâ¶ ò¼ñ Õ½óÅ-Õ½óÅ
ÞÅÕäÍ À° êð¯º ÇÃåî ÇÂÔ ÇÕ Üç¯º
ôÅîÆº ÇâÀ±àÆ Öåî Ô¯ÂÆ, å» À°Ã
âÆ.ÁË Ã.êÆ. é¶ ñ§×ð Øð ÇñÜÅä ñÂÆ
ò¼âÅ ÃÅðÅ Çàëé Õ¼ã ÇñÁÅ å¶ ê³Ü-Û¶
ì³ÇçÁ» ç¶ ÖÅä Ü¯×Å ðÅôé êËÕ ÕðòÅ

ÇñÁÅÍ ÇÖÞ·¶ Öê¶ êzì³èÕ» é¶ À°Ô Çàëé
òÆ íð Çç¼åÅÍ 

Á×ñ¶ Ççé ÁÃÆº Çëð ÇâÀ±àÆ
òÅÃå¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶, å» îËº ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ
âÆ.ÁË Ã.êÆ ð¯äÔÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ
îËº ÕÅðä ê¹¼ÇÛÁÅ å» ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ
î¶ð¶ éÅñ ÇÂÃ ñ§×ð òÅÇñÁÅ é¶ ìÔ°å
îÅóÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» é¶ ñ§×ð êËÕ
Õðé ñ¼Ç×Á» çÅñ òÅñ¶ â¼ì¶ ÇòÚ
ñÅñ ÇîðÚ» çÆ ÕóÛÆ êÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ
î¶ðÆ êåéÆ é¶ ÇÂ¼Õ ÔÆ ì¹ðÕÆ ñÅÂÆ å¶
ÚÆÕ» îÅðé ñ¼× êÂÆÍ îËº Ô¼Ãç¶ Ô¯Â¶

ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» é¶ ÇìñÕ°ñ áÆÕ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÁÅê» Õ¾ñ· ñ§×ð ÇòÚ ÇÂ¼Õ ç¹ÁÅéÆ
òÆ í¶ºà éÔÆº ÕÆåÆ, Ã¼å»-Á¼á» ì³ÇçÁ»
é¶ Çå³é-Çå³é òÅð ñ§×ð Û¼ÇÕÁÅ å¶
À° êð¯º å±³ Øð òÅÃå¶ òÆ êËÕ ÕðòÅ
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ê³Ü Ã½ ð¹êÂ¶ îËº
êÅÂ¶, ê³Ü Ã½ ð¹êÂ¶ âÆ.ÁË Ã.êÆ. å¯º êòÅÂ¶
å¶ éÅñ ×³éîËé» Õ¯ñ¯º ôðèÅ î¹åÅìÕ
Çåñ ë¹¼ñ ñË Õ¶ ñ§×ð ÇòÚ í¶ºà ÕÆå¶Í
Çëð ÇÕå¶ ÜÅ Õ¶ ÃÅâ¶ îé ù ô»åÆ
êzÅêå Ô¯ÂÆÍ 

ÇÕÃ¶ Øð Õ°Þ ÁîñÆ ÇÂ¼Õá¶ Ô¯ Õ¶
çÅðÈ ÇÃ¼ÕÅ ÛÕ ðÔ¶ Ãé å¶ À°é·» é¶
ì¼ÕðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ
ÁîñÆ ç¶ Øð êz¯×ðÅî Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ,
À°Ã çÆ êåéÆ À°Ã çÆÁ» Õðå±å» å¯º
ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ êÇÔñ» ÔÆ À°Ã ù Û¼â Õ¶ ÜÅ
Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ Üç¯º ôðÅì çÅ ç½ð Öåî
Ô¯ÇÂÁÅ, å» ð¯àÆ ÖÅä çÅ Ãî» Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ô°ä Øð ÇòÚ ÜéÅéÆ Ô¯ò¶ å»
ð¯àÆ êÕÅò¶Í À°é·» ç¶ Øð ç¶ é÷çÆÕ ÔÆ
ÇÕÃ¶ ìÔ°å ÔÆ Õ¼àó èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅ é¶
ñ§×ð ñ×ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ç¯ ÁîñÆ
À°æ¯º ð¯àÆÁ» ñËä ñÂÆ Úñ¶ ×Â¶Í çÅðÈ
çÆ î¹ôÕ îÅðç¶ ÁîñÆÁ» ù Ã¶òÅçÅð»
é¶ é¼Õ îÈ³Ô ò¼à Õ¶ ð¯àÆÁ» ê¯ä¶ ÇòÚ
òñ¶à Çç¼åÆÁ»Í Üç¯º ÁîñÆ å°ðé
ñ¼×¶, å» ÇÂ¼Õ Ã¶òÅçÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅÂÆ çÅñ å» ñË ñÀ°, ð¯àÆÁ» Ã¹¼ÕÆÁ»
ÇÕò¶º ÖÅÀ°×¶? ÇÂ¼Õ ÁîñÆ ÇÃÁÅäÅ
ÇÜÔÅ ìä Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒçÅñ çÆ
ñ¯ó éÔÆº ìÅìÅ ÜÆ, Øð¶ ì¼ÕðÅ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍÓÓ êÇÔñ» ÔÆ ÁîñÆÁ» ç¶
îÈ³Ô ÇòÚ¯º ÁÅÀ°ºçÆ î¹ôÕ å¯º Ãó¶ ìñ¶
Ã¶òÅçÅð» é¶ ÁËéÅ Ã¹äç¶ ÔÆ À°é·» ù
ì¼Õð¶ ò»× ãÅÔ ÇñÁÅ å¶ Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶
ì»çð ìäÅ Çç¼åÅÍ 

ÓπÎÂ Á≈ Òß◊Òß ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

ðìÅäÆ ç¶ Õæé ÇòÚ êòé ù
×°ðÈ, êÅäÆ ù ÇêåÅ Áå¶ èðåÆ

ù îÅåÅ çÅ çðÜÅ ç¶ Õ¶ òÇâÁÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ èðåÆ ÇÂ¼Õ î» çÅ ÕÅðÜ
ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÀ°ºçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
èðåÆ ç¶ ÃÈð÷ éÅñ¯º Áñ¼× Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ò¼Ö-ò¼Ö êóÅò» ÇòÚ¯º
×°÷ðÇçÁ» èðåÆ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÃËñÆ ÜÆò»
çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆ Áå¶ À°Ã ÇòÚ¯º ÔÆ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö çÆ Ô¯ºç ìäÆÍ

ô°ðÈ ÇòÚ îé°¼Ö Ü³×ñ» ÇòÚ ðÇÔ³çÅ
ÃÆ å¶ À°ÃçÆÁ» ñ¯ó» ìÔ°å Ø¼à Áå¶
Çéïîå ÃéÍ ô°ðÈ ÇòÚ îé°¼Ö é¶ ð¹¼Ö» ç¶
ê¼ÇåÁ» Áå¶ Õ¼Ú¶ îÅÃ ù ÔÆ ÁÅêäÅ
í¯Üé ìäÅÇÂÁÅÍ åÆÖä ì¹¼èÆ çÆ
òðå¯º ÕðÇçÁ» Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ô¯ÂÆ Á¼×
çÆ õ¯Ü é¶ îé°¼Ö çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ìçñÅÁ ÇñÁ»çÅÍ êôÈÁ» ç¶ îÅÃ ù
À°Ô êÕÅ Õ¶ Ö»çÅ Áå¶ êôÈÁ» ç¶
ÇôÕÅð Õðé ñÂÆ À°Ã é¶ ê¼Õ¶, é¹ÕÆñ¶
Áå¶ Çå¼Ö¶ ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä¶ ô°ðÈ ÕÆå¶Í
ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÜÅðÆ
ÇðÔÅ, ÇÜÃ ç¶ éåÆÇÜÁ» òÜ¯º îé°¼Ö
Ü³×ñ» ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ ÁÅìÅçÆ ÇòÚ
ðÇÔäÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ Çê³â» Áå¶ ôÇÔðÆ
ÜÆòé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ êð ÇÂÔ Õ°çðå
çÅ Áà¼ñ Çéïî ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°çðå çÅ
éÅô ÕðçÅ ÔË, Ü¯ Õ°çðå ç¶ Çéïî» ç¶
ÇòêðÆå Ú¾ñçÅ ÔË, À°Ã çÅ ÇòéÅô
Ã³íò ÔËÍ ÇÂÔÆ Ãí Õ°Þ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º
ÇòÚ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

îé°¼Ö çÆ ÕÆåÆ ÁæÅÔ åð¼ÕÆ Áå¶
ÇòÕÅÃ é¶ èðåÆ çÆ Ô¯ºç ù õåð¶ ÇòÚ
êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ççé¯º-Ççé òè ðÔ¶
êzçÈôä é¶ ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁ» éòÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ù Üéî ç¶ Õ¶ ÇÃÔå
ÇòíÅ× ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃçÆ
åð¯åÅ÷Å À°çÅÔðä Õð¯éÅ ñÂÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃé¶ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ òÆ
åÇÔñÕÅ îÚÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÜÃç¶

éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÕ³é¶ ÔÆ åð·» ç¶ ÜÅé Áå¶
îÅñ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

Ççé¯º-Ççé òè ðÔÆ ×ðîÆ Áå¶
ÁÅñîÆ åêô Ã³ÃÅð ñÂÆ ìÔ°å ê¼ÖÆ
Ã³Õà ñË Õ¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ççé¯º-Ççé
×ðîÆ ç¶ òèä éÅñ ×ñ¶ôÆÁð» ÇòÚ
Ô°³çÅ ñ×ÅåÅð ÇêØñÅÁ ÇÜÃç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º éçÆÁ» ÇòÚ êÅäÆ çÆ
îÅåðÅ çÅ òèäÅ Áå¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º
Ôó·» òð×ÆÁ» Õ°çðåÆ ÁÅëå»
çÃåÕ Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÕÅðéÅî¶
ñÅñÚÆ îé°¼Ö ç¶ å¶ ìçéÅî Õ°çðå Ü»
Ç÷³î¶òÅð Õ°çðåÍ ÇÂÔ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ
ÇÂéÃÅø ÔËÍ

îé°¼Ö é¶ ñÅñÚ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÇòÕÅÃ
ç¶ é» Óå¶ èóÅèó ð¹¼Ö» çÆ ÕàÅÂÆ
ÕÆåÆÍ êÈðÆ èðåÆ ÔÆ Õ¼Ö¯º Ô½ñÆ Õð
Çç¼åÆÍ Ü³×ñ» Ô¶á ðÕìÅ Ø¾à ÇðÔÅ ÔËÍ
À°êÜÅÀ± í±îÆ Ø¾à ðÔÆ ÔË, À°çï¯×»
çÆ Ç×äåÆ ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ ÔËÍ
èðåÆ ç¶ ì³Üð Ô¯ä éÅñ íÇò¼Ö ÇòÚ
í¯Üé Ã³Õà çÅ òÆ ×ÇÔðÅ ÖçôÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ççé¯º-Ççé òè
ðÔÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ ê¶à çÅ ì¯Þ èðåÆ Óå¶
ÔÆ ÔËÍ èðåÆ é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» çÆ í°¼Ö
ÇîàÅÀ°äÆ ÔËÍ êð Ççé¯º-Ççé Ø¼à ðÔÆ
À°êÜÅÀ± í±îÆ ÕðÕ¶ íÇò¼Ö ÇòÚ
í°¼ÖîðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ åÇÔ ÔËÍ

èðåÆ ç¶ òÅïÈî³âñ çÆÁ» êðå»
ÇÜÃ ÇòÚ êÇÔñ¶ é§ìð å¶ àð¯ê¯ÃëÆÁð,
çÈÜ¶ é§ìð å¶ ÃàËà¯ÃëÆÁð, åÆÜ¶ é§ìð
Óå¶ îÆÜ¯ÃëÆÁð Áå¶ Ú½æ¶ é§ìð Óå¶
ÁÅÇÂé¯ ÃëÆÁð ôÅÇîñ ÔéÍ
ÃàËà¯ÃëÆÁð ÇòÚ ú÷¯é êðå Ü»
ú÷¯é ê¼àÆ î½ÜÈç ÔË, Ü¯ ÃÈð÷ å¯º
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êðÅìËº×äÆ ÇÕðé» ù
ÁÅêä¶ ÇòÚ Ã¯ÖçÆ ÔË Áå¶ êðÅìËº×äÆ
Áå¶ ÔÅéÆÕÅðÕ ÇÕðé» ù èðåÆ Óå¶
êÔ°³Úä å¯º ð¯ÕçÆ ÔËÍ êð òÅåÅòðé
ÇòÚ ÁÅÂ¶ Çò×Åó Áå¶ ð¹¼Ö» çÆ
ñ×ÅåÅð ÕàÅÂÆ é¶ ú÷¯é êðå ù
êåñÅ Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ êðÅìËº×äÆ

ÇÕðé» çÆ èðåÆ Óå¶ êÔ°³Ú ìäé ñ¼×Æ
ÔËÍ

èðåÆ ù ê¶ô ÁÅ ðÔÆÁ» çðê¶ô
Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ Ôð ÃÅñ
BB ÁêzËñ ù èðåÆ ÇçòÃ îéÅÀ°ä çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ»
èðåÆ ÇçòÃ AIG@ ÇòÚ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, Ü¯ Ô°ä ñ×ÅåÅð ÃÅñ ÃÅñ ç¶
òÕë¶ Áå¶ Çòôò ê¼èð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ôð ÃÅñ ÜñòÅïÈ
Ã³Õà ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ»,
ðÅôàðÆ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ êð
ÇÂé·» ÃÅñ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ åÃ¼ñÆìõô
éåÆÜ¶ éÔÆº Çîñ¶, ìñÇÕ êðéÅñÅ
À°æ¶ çÅ À°æ¶ ÔÆ ÔËÍ ÕÅðòÅÂÆÁ» Áå¶
ï¯ÜéÅò» Õ¶òñ ÕÅ×÷» Áå¶ ëÅÂÆñ»
å¼Õ ÇÃîà Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ åð·»
ÇÂÔ îÃñ¶ Õç¶ éÔÆº Ã¹ñÞä×¶Í ñ¯ó ÔË
èðåÆ ù ìÚÅÀ°ä Áå¶ ÇÂÃ ù ê¶ô ÁÅ
ðÔÆÁ» çðê¶ô Ú¹ä½åÆÁ» êzåÆ
Üé-Üé ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÆ,
ðÅôàðÆ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
ÇÂ¼Õ á¯Ã Áå¶ ÕÅð×ð éÆåÆ ìäÅ Õ¶
À°Ã ù êÅðçðôÆ éÅñ ñÅ×È Õðé çÆ,
å» Ü¯ èðåÆ ÇçòÃ îéÅÀ°ä çÅ Ã¹êéÅ
êÈðÅ Õðç¶ Ô¯ÇÂÁ» èðåÆ Óå¶ ÜÆòé çÆ
Ô¯ºç ìÚÅÂÆ Áå¶ ìäÅÂÆ ð¼ÖÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ËÂΔ «ÁÚ√ Â∂ ‹ÒÚ≈Ô» √≥’‡◊∞

ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ
Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ

âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø òÅñÅ
åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ
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Ô Ôé¶ðÅ Ô¯ä åº̄ êÇÔñ» çÅ Ãî» ÃÆ, Üçº̄
Çêñ¼åä Áå¶ ÕÅñÖ îÈ³Ô Ü¯ó Õ¶
ìËáçÆÁ» Ôé Áå¶ Ôé¶ðÅ ç¯Ô» çÆ ÔÆ

éÔÆº Ã¹äçÅ Áå¶ ÃÅð¶ êÅÇÃúº ÁÅêä¶ ÕñÅò¶ ÇòÚ
ñË ñËºçÅ ÔËÍ îËº ÁÅêä¶ Õîð¶ ç¶ Á³çð À°é·» ç¶
çëåð åº̄ òÅÇêÃ ÁÅÀ°ä çÅ ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔÆ
Ã», å» Ü¯ ÇÂÕ¼á¶ ìËá Õ¶ ÚÅÔ çÅ ÁÅé§ç ñË
ÃÕÆÂ¶Í ÇÖÁÅñ» ç¶ Á³çð îËº ÁÅêä¶ Çê³â ê¹¼Ü
×ÂÆ å¶ ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ ìÚêé çÆ  ÃÔ¶ñÆ ÜËñ¯
êÈðÅ éÅî ÜðéËñ Õ½ð, ù ïÅç Õðé ñ¾×ÆÍ ÁÃÆº
ç¯ò¶º ÃÔ¶ñÆÁ» ô°ðÈ åº̄ ÔÆ ÇÂÕ¼áÆÁ» Ö¶â-Ö¶â
ò¼âÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃÆÍ îËº ÕËñ¯, êÈðÅ éÅî ÕðéËñ
Õ½ð, Ú³×¶ Ö»ç¶-êÆºç¶ êÇðòÅð ÇòÚ Ü³îÆ Ã»Í ÃÅâ¶
Øð ñò¶ðÆÁ» Ãé ç¹¼è òÅè Ö¹¾ñ·Å-â°¾ñ·Å ÃÆÍ Üçº̄
ÇÕ ÜËñ¯ ÇÂ¼Õ ×ðÆì êÇðòÅð ÇòÚº̄ ÃÆ Áå¶
ÁÅêäÆ ÇòèòÅ î» çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂ¼Õ ÃÔÅðÅ ÃÆÍ îËº
ÁÅêäÆ Ô¯ô ÇòÚ ÜËñ¯ ç¶ ÇêåÅ ù éÔÆº ÇâáÅ ÃÆÍ
ÜËñ¯ òÆ ÁÅÖçÆ ÇÕ îËº òÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ çÆ
åÃòÆð ÔÆ ç¶ÖÆ ÔËÍ À°Ã çÆ î» é¶ À°Ã ù ç¼ÇÃÁÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ô Õ¶òñ ÚÅð-ê³Ü ÃÅñ çÆ ÃÆ, Üçº̄ À°Ã
ç¶ ìÅê ù ÇÕÃ¶ éÅ î¹ðÅç ÇìîÅðÆ é¶ ÖÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ
Áéêó· î» ù ÇìîÅðÆ çÅ é» ÕÆ êåÅ Ô¯äÅ ÃÆ
Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ ì¶àÆ ù ÕÆ ç¼ÃçÆ ÇÕ ÇÕÔóÆ
Ú³çðÆ ÇìîÅðÆ ÃÅâÆ Ö¹ôÆ ñ°¼à Õ¶ ñË ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÜËñ¯ ù òÆ Õ¯ÂÆ ÇÂñî éÔÆº ÃÆ ÇêåÅ ÜÆ ù
ÇÕÔóÆ ÇìîÅðÆ ÇÂÃ ÜÔÅé åº̄ À°Ã Ãøð òñ ñË
à°ðÆ, ÇÜæº̄ Õç¶ Õ¯ÂÆ òÅÇêÃ éÔÆº î¹óçÅ Ô°³çÅÍ
ÜËñ¯ ç¶ ÇêåÅ ç¶ Úñ¶ ÜÅä åº̄ ìÅÁç Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÃÅð¶ Çðôå¶çÅð À°é·» åº̄ ÇÕéÅðÅ Õð ×Â¶Í ÇÂÕ
ÇÂÕ¼ñÆ Á½ðå Ççé-ðÅå ÇÂÕ Õð ÁÅêäÆ
ÇÂÕñ½åÆ èÆ ù êó·Å-ÇñÖÅ ðÔ¶ ÃéÍ À°Ã çÆÁ»
î³×» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ À°Ô Ôð ïåé Õðç¶ Ãé
Áå¶ Õç¶ òÆ À°é·» ç¶ î¼æ¶ ò¼à ÇêÁÅ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ
ÃÆÍ îËù À°Ã ç¶ î³îÆ ÜÆ ìÔ°å ÇêÁÅð¶ ñ¼×ç¶ ÃéÍ
íÅò¶º îËº À°é·» ù Á»àÆ ÁÅÖçÆ Ã»Í ÇÂÕ Ççé
À°é·» ç¶ Øð ìËá¶ Ã» å¶ îËù ÜËñ¯ ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ
Ü¶ åËù î¶ðÆ î³îÆ ÇÂåéÆ Ú³×Æ ñ¼×çÆ ÔË, å» å±³
À°é·» ù î³îÆ ìäÅ ñËÍ îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ áÆÕ ÔË
Ô°ä å±³ î¹Õð éÅ ÜÅÂÆº Á¼Ü åº̄ ìÅÁç å¶ðÆ î³îÆ,
î¶ðÆ å¶ î¶ðÆ î³îÆ å¶ðÆÍ îËº Á»àÆ ù ×ñòÕóÆ êÅ
Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ Á¼Ü åº̄ ìÅÁç îËº å°ÔÅù Á»àÆ
éÔÆº, î³îÆ ÔÆ ÁÅÇÖÁÅ Õð»×Æ, ì¯ñ¯ å°ÔÅù ÇÂÔ
îé÷Èð ÔËÍ À°Ô îËù ÇêÁÅð éÅñ Ø°¼à Õ¶ ÁÅÖä
ñ¼×¶ ÇÕ Á¼Ü åº̄ î¶ð¶ ç¯ ì¶à¶ Ô¯ ×Â¶ Áå¶ éÅñ¶
ÇÖó-ÇÖó Õ¶ Ô¼Ãä ñ¼× êÂ¶Í 

Á»àÆ éÔÆº, Ã¼Ú î³îÆ ÇêÁÅð éÅñ ÜËñ¯ ù
ì¶àÅ Ü» ñ¼â± ê¹¼å ÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ ÃéÍ îËù ÜÅêçÅ
ÔË ÇÕ À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ ê¹¼å éÅ Ô¯ä ÕÅðé À°Ã ù ñ¼â±
ê¹¼å ÁÅÖ ÁÅêä¶ îé çÆ ÁèÈðÆ ðÆÞ ù êÈðÅ Õðç¶
ÃéÍ ÇÂÔ òÆ Ã³íò ÔË À°é·» ù ê¹¼å ÕÇÔä çÆ
ÁÅçå Ô¯ò¶Í êð³å± ÜËñ¯ Ã¯ÚçÆ ÃÆ ÇÕ î³îÆ îËù ê¹¼å
ÁÅÖ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ îËº ÃîÅÜ ç¶ Á³çð
Õ°óÆ ìä ÇéåÅäÆ éÅ ðÇÔ ÜÅò», Á¼×º̄ ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» çÅ â¼à Õ¶ î¹ÕÅìñÅ Õð»Í îËù ÇÂÔ ×¼ñ
Ç÷ÁÅçÅ ÜÚçÆ ÃÆ ÇÕª Ü¯ Û¯à¶ î³îÆ, Á»àÆ ù
Ã³ì¯èé Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ôìç Ü¯ó òè¶ð¶ ÜÇÚÁÅ
ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ îËº ÇÂÃ çÅ êzï¯× Õðé ñ¼× ×ÂÆ
ÃÆ, Ôî¶ôÅ ÔÆ ÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð å°ÃÆº
ìÅÔðñÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ³î÷¯ð ìä ÇéÕñÆÁ»,
å» å°ÔÅù é¯Ú-é¯Ú ÖÅ ÜÅä òÅñ¶ å°ÔÅù ÇÂ¼Õ
ÇôÕÅð çÆ åð·» ç¶ÇÖÁÅ Õðé×¶ å¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ
ÇôÕÅðÆ ìä å°ÔÅù ÖÅä ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ Õðé×¶
Áå¶ Ü¶ ô¶ðéÆÁ» ìä ÇòÚð½º×ÆÁ» å» úÔÆ
ÇôÕÅðÆ Ç×¼çó ìä å°ÔÅù ðÅÔ Û¼â ÜÅä×¶Í À°Ã
ò¶ñ¶ ÇÂé·» ×¼ñ» çÆ ÃîÞ éÔÆº êËºçÆ ÃÆ ÇÕ Û¯àÆ
î³îÆ ÕÆ ÇôÕÅðÆ-ÇôÕÅð ìÅð¶ ç¼ÃÆ Ü»ç¶ ÔéÍ êð
Á¼Ü À°Ô ×¼ñ» ïÅç ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Áå¶ ÃîÞ òÆ
êËºçÆ ÔËÍ

ÜËñ¯ çÆ î¶ð¶ éÅñ Ôð ×¼ñ çÆ Ã»Þ ÃÆÍ ÁÃÆº
ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ êÇðòÅð çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä Õ¶ ÔÆ ÇòÚð ðÔ¶
Ã»Í Õ¯ÂÆ Ö¹ôÆ-×îÆ, ÇåúÔÅð, À°çÅÃÆ ÁÃÆº
Ôî¶ôÅ ÇÂ¼ÕáÆÁ» ÔÆ Ô°³çÆÁ» ÃÆÍ îËù å» ÇÂÔ òÆ
ïÅç éÔÆº ÇÕ î¶ð¶ ÇòÁÅÔ åº̄ êÇÔñ» Õ¯ÂÆ Ççé
ÁÅêÃ ÇòÚ Çîñ¶ ÇìéÅ ñ§ÇØÁÅ Ô¯ò¶Í ÃÅâÆÁ»
î³îÆÁ» é¶ ÕÇÔäÅ, êåÅ éÔÆº ÇÕÔóÆÁ» ×¼ñ»
Ôé ÇÜÔóÆÁ» ÇÂé·» çÆÁÅ î¹¾ÕçÆÁ» ÔÆ éÔÆº,
ÃÅù å» ÇÂÃ åð·» ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ç¯ î¹³â¶ ÇÂÕ¯ Øð
ç¶ ñ¼íä¶ êËä¶ Ôé, å» Ü¯ ÇÂÔ ÇòÁÅÔ Õ¶ òÆ Á¼â
éÅ Ô¯äÍ ×¼ñ» ÇÕÔóÆÁ» Ãé ÇÂÔ å» ÃÅù òÆ
êåÅ éÔÆº ÃÆÍ ÃÅù ×¼ñ» Õðé çÆ ÁÅçå ô°ðÈ åº̄
ÔÆ ÃÆ ÇÕª Ü¯ ÃÕÈñ ÇòÚ ÁÃÆº ÇÂÕ¯ ìËºÚ Óå¶ ìËá
Õ¶ ÔÆ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ êåÅ ÔÆ éÅ ñ¼×Å Õçº̄
ÃÕÈñ åº̄ ÕÅÇñÜ Ô¯ Ç×ÁÅ, À°æ¶ òÆ ÇÂ¼ÕáÆÁ» ìËá
ñËÕÚð ñÅÀ°ä¶ å¶ ×¼ê» ÔÕäÆÁ»Í êð ÕÅÇñÜ ç¶
î¾¹ÕÇçÁ» ÔÆ ÃÅâ¶ ðÅÔ ò¼Ö¯-ò¼Ö Ô¯ ×Â¶Í

ÜËñ¯ é¶ ÕÅñÜ åº̄ ìÅÁç é½ÕðÆ êzÅêå Õðé
ñÂÆ ïåé ô°ðÈ Õð Çç¾å¶Í À°Ã é¶ Õ°Þ Õ° î¹ÕÅìñ¶
ç¶ ÇÂÇîåÔÅé Çç¾å¶ å¶ ÁÖÆð ÁÅêäÆ ÇîÔéå
éÅñ î¶ð¶ ÇêåÅ çÆ êÔ°³Ú çÅ ñÅí ñË ÇÂÕ çëåð
ÇòÚ é½ÕðÆ êzÅêå Õð ñÂÆÍ À°Ã ç¶ î³îÆ çÅ êËð
Ô°ä í°³Ü¶ éÔÆº ñ¾×çÅ ÃÆÍ À°Ã ù Ö¹ôÆ ÃÆ ÇÕ Ô°ä
Õ°Þ ÁÅîçé Øð ÁÅò¶×ÆÍ ÁÃÆº Ã½Ö¶ Ççé ×°÷Åð
ÃÕ»×¶Í À°é·» é¶ ÃÅâ¶ Øð òÆ ÇîÇáÁÅÂÆ Çç¾åÆ
Áå¶ ÃÅâ¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð éÅñ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ Ã»ÞÆ
Õð Çç¾åÆ ÃÆÍ À°èð ÃÅâ¶ êÇðòÅð é¶ òÆ ç¼ÇÃÁÅ,
ÁÃÆº ÕËñ¯ çÆ î³×äÆ òÆ ÇÂÕ ÕËé¶âÅ òÃç¶ ñóÕ¶
éÅñ Õð Çç¾åÆ ÔË Áå¶ Û¶åÆ ÔÆ ÇòÁÅÔ Õð
ÇÂÃù ÜÔÅ÷¶ Úó·Å ç¶ò»×¶Í ÃÅð¶ Ö¹ô ÃéÍ î¶ð¶ Û¯à¶
î³îÆ é¶ æ¯óÅ À°çÅÃ Ú¶ÔðÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Ô°ä ÕËñ¯
çÈð ÚñÆ ÜÅò¶×Æ å¶ ÜËñ¯ çÆÁ»
ÕîñÆÁ»-ôîñÆÁ» Õ½ä Ã¹ä¶×ÅÍ ÃÅâ¶ Øð çÆ
ð½äÕ ÁèÈðÆ ðÇÔ ÜÅò¶×ÆÍ î¶ðÆ î³îÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ°óÆÁ» å» ÇÚóÆÁ» é¶, ÇÂé·» é¶ ÇÂÕ Ççé
À°âäÅ ÔÆ ÔËÍ ÜËñ¯ ÇÕ³éÅ Õ¹ ÇÚð Øð ìËáÆ ðÔ¶×Æ,
ÁÖÆð Õ¯ÂÆ Ú³×Å Øð ç¶Ö ÇÂÃ ù òÆ ÁÅêä¶ Øð
å½ð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅê» òÆ å» ÕÆå¶ Ô¯ð
Ü³îÆÁ» ÃÆ å¶ ÇÕèð¶ Ô¯ð â¶ðÅ ñÅ Õ¶ ìËáÆÁ» Ô»Í
ÇÂÔ å» ÇÂÃ Ü¼× çÆ ðÆå ÔË, ÃÅð¶ ðÅÜ¶ ðÅä¶
ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÆº ÷îÅé¶ åº̄ ò¼Öð¶ éÔÆº Ô»Í
ÇÂÔ ×¼ñ» Õðç¶ ðÅå çÅ ÖÅäÅ ÖÅ Õ¶ ÜËñ¯ å¶ Û¯à¶
î³îÆ ÁÅêä¶ Øð ò¾ñ Ú¼ñ êÂÆÁ»Í 

Û¯à¶ î³îÆ ù ÇÂÔ åÃ¼ñÆ ÃÆ ÇÕ ÜËñ¯ ù ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆ Çîñ ×ÂÆ ÔË, ÇÂÃ Õ°óÆ ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ú³×Å
ÇðôåÅ Çîñ ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ìÅê çÅ ÃêéÅ
êÈðÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ À°Ô Ãòð× ÇòÚº̄ ÁÅêäÆ èÆ ù
Ö¹ô ç¶Ö Ö¹ô Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÜËñ¯ ù é½ÕðÆ Óå¶ ÜÅä
ñÂÆ ì¼Ã À°êð ÜÅäÅ êËºçÅ ÃÆÍ îËº ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ
çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ð¹Þ ×ÂÆ Ã»Í ì¼Ã ÇòÁÅÔ çÆ
åðÆÕ ÔÆ åÇÔ ÕðéÆ ÔÆ ìÅÕÆ ÃÆÍ Çëð òÆ îËº
Õç¶-Õç¶ Û¯àÆ î³îÆ ù Çîñä ÚñÆ Ü»çÆ Ã»Í
À°é·» ù ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ çÆ ÇåÁÅðÆ ìÅð¶ ç¼Ã å¶
À°é·» éÅñ ÃñÅÔ Õð ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÆ Ã»Í íÅò¶º
ÜËñ¯ ù Çîñä çÅ îé ÃÆ êð À°Ô ðÆÞ êÈðÆ éÔÆº
Ô¯ ðÔÆ ÃÆ ÇÕª Ü¯ À°Ô Ãò¶ð¶ ÔÆ ÚñÆ Ü»çÆ ÃÆ
Áå¶ ç¶ð ðÅå Øð î¹óçÆ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé îËº Üç
Û¯àÆ î³îÆ ù Çîñä ×ÂÆ å» À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ Õ¶
å¶ðÆ ÃÔ¶ñÆ Á¼Ü Øð ÔÆ ÔË, À°Ã ù Õ¯ÂÆ Û¾°àÆ ÔËÍ
À°Ã çÆ åìÆÁå òÆ ÃÅ÷×Åð éÔÆº ÔË, À°Ã ù
Çîñ ñË, îËº ÚÅÔ ìäÅ Õ¶ ñË ÁÅªçÆ Ô»Í À°Ã ù
ê¹¼Û Õ¶ À°Ã é¶ ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ î¹³â¶ éÅñ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅÀ°äÅ ÔË, ÁÃÆº ñ¼íÆÂ¶ ÇÕ À°Ã é¶ Õ¯ÂÆ Ú¹ä
ÇñÁÅ ÔËÍ îËº Á³çð ×ÂÆ å» ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÃð
Ã¹¼à Õ¶ ð¯ ðÔÆ ÃÆÍ îËù ìÔ°å ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ ÇÂÃ
ô¶ðéÆ ù ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îËº À°Ã ù À°áÅÇÂÁÅ å¶
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ î¶îÃÅì ÕÆ ×¼ñ ÔË, ÇÕÃ¶ é¶ è¯ÖÅ Çç¼åÅ
ÔË Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔËÍ À°Ô îËù ÇÚ³ìó ×ÂÆ å¶
ÕÇÔä ñ×Æ îËº î¶îÃÅì éÔÆº Ô» Áå¶ å¶ð¶ ñÂÆ å»
îËº úÔÆ ÜËñ¯ Ô»Í Ü¶ å±³ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ ÕËé¶âÅ
ÜÅäÅ ÔË, å» ÃÅù å³× ÇÕª ÕðçÆ ÔËºÍ îËù ÕÆÔé¶
è¯ÖÅ ç¶äÅ ÃÆ, îËº å» Õ°Þ êËÃ¶ ÇÂÕ¼á¶ Õð ñò»,
Çëð ÇòÁÅÔ ìÅð¶ Ã¯Ú»×Æ å¶ ÇÂÔ Ã¯ÚçÆ Ô» î¶ðÆ
î» ÇÂÕ¼ñÆ ðÇÔ ÜÅò¶×Æ, ÁÇÜÔÅ î¹³âÅ ç¶Ö»×Æ, Ü¯
Øð ÜòÅÂÆ ìä ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ å» Ãí áÆÕ ÔË
êð å±³ Á¼Ö» ÇÕª Ã¹ÜÅÂÆÁ» é¶Í

ñË Ã¹ä î¶ðÅ ç¹¼Ö! Üçº̄ Ãò¶ð¶ ìÃ Úó·çÆ Ô»,
í°¼Ö¶ Õ³ìÖå ñ¯Õ Õ°óÆÁ» ù ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» éÅñ
é¯Úä ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¼ñÆ Õ°óÆ ù ç¶Ö ÕçÆ èÕ¶
îÅðç¶ é¶, ìÃ ÇòÚñÆ íÆó çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅ Õ¶
éÅñ Ü°ó-Ü°ó Öó·¶ Ôº̄ç¶ Ôé, ÁôñÆñ ÔðÕå»
Õðç¶ ÔéÍ Ãò¶ð¶ ÔÆ ×°¼Ã¶ éÅñ ÖÈé Ö½ñä ñ¼×
êËºçÅ ÔËÍ Ô¯ð ç¶Ö éò¶º-éò¶º ÕÅÇñÜ ç¶ î¹³â¶ ÔÅñ¶
Ü³î î¾¹Õ¶ éÔÆº Ô°³ç¶, Õ°óÆÁ» ù Û¶óéÅ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂ³Ü ì¯ñç¶ é¶ ÇÜò¶º êåÅ éÔÆº î» ç¶ Çã¼â ç¶
Á³çðº̄ ×³ç ìÕäÅ ÇÃ¼Ö Õ¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ Û¯à¶ î³îÆ
ÚÅÔ ñË Õ¶ ÁÅÂ¶, å» À°Ô Ú¹¼ê Õð ×ÂÆ å¶ î³îÆ
ÚÅÔ ç¶ éÅñ Õ°Þ ÖÅä ù ð¼Ö Õ¶ Úñ¶ ×Â¶Í ìÅÔð
À°é·» ù Øð çÅ Õ³î ÁòÅ÷» îÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÃÆº
ÚÅÔ ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÇòÚ ñË Õ¶ Çëð ×¼ñÆ Ü°à
×ÂÆÁ»Í îËº ÇÕÔÅ ÇÕ ú ô¶ðéÆÂ¶, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ éòÆº
×¼ñ ÔË, ÇÂÔ Ãí å» ÃÅâ¶ éÅñ Ô°³çÅ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
Üçº̄ îËº ÕÇÔ³çÆ ÃÆ ÇÕ ÇÕª éÅ ÁÅê» ÇÂé·» í±³â
ÁÅôÕ» ù î÷Å ÚÖÅÂÆÂ¶, å±³ îËù ÁÅÖçÆ ÃÆ, Û¼â
ïÅð Õ°¼å¶ å» í½ºÕç¶ ÔÆ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÔÅæÆ ÁÇÜÔ¶
Õ°¼ÇåÁ» çÆ êzòÅÔ Õð¶ ÇìéÅ ÁÅêäÅ ðÃåÅ
éÅêç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»

Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁ» ×¼ñ» åº̄ éÔÆº ØìðÅÂÆçÅ
Ô°³çÅÍ ÜËñ¯ ÕÇÔ³çÆ ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ×¼ñ
ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ðÅ îåñì ÃÆ ÇÕ Õ°¼ÇåÁ» ù
í½ºÕä ç¶Í ÜËñ¯ ÕÇÔ³çÆ í½Õä å¾Õ å» áÆÕ ÔË Ü¶
ò¼ãä ñ¼×ä å»? Ô¼ÛÅ ç¼Ã! Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ×¼ñ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ Á¼×¶ å» Ã¹ä, Üçº̄ çëåð êËð êÅªçÆ Ô», å»
çðÜÅ ÚÅð åº̄ ñË Õ¶ ò¼â¶ ÁëÃð å¾Õ ÇÂ³ß ÞÅÕç¶
Ôé, ÇÜò¶º ÇÂé·» ç¶ Øð» Á³çð î»ò» íËä» å» Ôé
ÔÆ éÔÆºÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ çëåð Çå³é Õ°óÆÁ» Ô»,
ÇÂ¼Õ ÇòÚÅðÆ ÔËºâÆÕËê ÔË -î¯ÔäÆ å¶ çÈÜÆ çÅ ð³×
Ã»òñÅ ÔË, À°Ô ÔË -ôÆñÅÍ À¹é·» çëåð òÅÇñÁ»
çÆÁ» ×³çÆÁ» é÷ð» ÇÕÃ¶ ù òÆ éÔÆº
ìÖôçÆÁ»Í Ãò¶ð¶ ëÇåÔ ì¹ñÅÂÆÂ¶ å» ÕÇÔä×¶,
ÇÕò¶º ÔË Ã¯ÔÇäú, Á¼Ü å» ìó¶ ÔÆ ë¼ìä âÔ¶ Ô¯Í
Õ¯ÂÆ Õåñ Õðé çÅ ÇÂðÅçÅ ÔËÍ Ô¼ç å» À°çº̄ Ô¯
×ÂÆ, Üçº̄ ÁëÃð Õ¯ñ ÁÅêçÅ ð¯äÅ ð¯ÇÂÁÅ, å»
À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÇÕ î¹³â¶ Ü¶ ÔÅÃÅ îÖ½ñ Õðç¶ Ôé, å»
å°ÃÆº Ô¼Ã Õ¶ àÅñ ÇçÁÅ Õð¯Í Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ãî¾ÇÃÁÅ ÔË,
å» ç¼Ã¯ îËº å°ÔÅâÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÔÅ÷ð Ô»Í ÁëÃð
åº̄ òÅêÃ ÁÅ Õ¶ Çãñ¶ ÇÜÔ¶ Ô¯ Õ¶ Õ³î Óå¶ ñ¼× êÂ¶
Áå¶ éÅñ ÔÆ Çå³é» é¶ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÇÕ ÁÃÆº
ÇÕÃ¶ ù éÔÆº ì¹ñÅÀ°äÅ å¶ Õ¶òñ ñ¯ó çÆ ×¼ñ ÔÆ
ÕðéÆ ÔËÍ Üçº̄ ÁëÃð é¶ éÅ Ã¹äÆ å» À°é·» çÅ
Ô½ºÃñÅ ò¼è Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÕ Ççé Üçº̄ ÇòÚÅðÆ
î¯ÔäÆ À°á Õ¶ ÁëÃð Õ¯ñ ÇÕÃ¶ Õ³î ñÂÆ ÜÅä
ñ¼×Æ å» ÇÂÕ ì¯ÇñÁÅ Ã¯ÔÇäú ÇÕª Á½Ö¶ Ô°³ç¶ Ô¯,
å°ÔÅâÆ ëÅÂÆñ ÁÃÆº ñË Ü»ç¶ Ô», Ü¶ å°ÔÅâÅ ÜÅäÅ
÷ðÈðÆ ÔË, å» îËº å°ÔÅù Ú¹¼Õ Õ¶ ñË ÚñçÅ Ô»Í ì¼Ã
ÇÂÔ Ã¹ä îËº ÃÔÅð éÅ ÃÕÆ å¶ ÁÅêäÆ æ» åº̄ À°á
Õ¶ ÷ðÅ ÕóÕçÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ì¯ñ êÂÆ ÇÕ î¯ÔäÆ
ÁÅê å°ð Õ¶ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» ìÕòÅÃ Õðé
çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ î¶ðÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä ÃÅðÅ çëåð
ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ êòé ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ì¯ñä
ñ¾×Å, îËº åËù Õ°Þ ÁÅÇÖÁÅ éÔÆº Ü¶ åËù ì¹ðÅ ñ¼×Å
ÔË å» îËº åËù Ú¹¼Õ ñò»Í îËº å» ×°¼Ã¶ éÅñ íðÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ îËº Á¼×¶ ò¼è Õ¶ À°Ã ç¶ ÇÂÕ Úê¶ó Üó· Çç¾åÆÍ
Üçº̄ À°Ô îËù îÅðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ÇÂÁÅ, å»
ìÅÕÆ ÃÅæÆÁ» é¶ ÔàÅ Çç¼åÅ å¶ ÁëÃð é¶ ÇÕÔÅ,
ÃÅð¶ ÁÅêäÆÁ»-ÁÅêäÆÁ» ÃÆà» Óå¶ ÜÅú, å°ÃÆº
î¶ð¶ Õîð¶ ÇòÚ ÁÅ ÜÅúÍ Üçº̄ îËº À°Ã ù ÃÅðÆ ×¼ñ
ç¼ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ î¯ÔäÆ ù Û¶ó ÇðÔÅ ÃÆ, å» ÁëÃð
é¶ ÇÕÔÅ Üçº̄ åËù Õ°Þ éÔÆº ÁÅÇÖÁÅ å» ÇÕª
íóÕÆ ÃÆÍ Ü¶ ÁÅÇÖÁÅ òÆ Ô°³çÅ, å» å±³ î¹³ÇâÁ» ù
æ¼êó îÅÇðÁÅ Õð¶º×ÆÍ ÇÂÔ å¶ðÆ ×ñåÆ ÔË åËù
Ô°ä¶ êòé åº̄ î¹ÁÅëÆ î³×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îËù
ÃÅÇðÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ À°Ã ÖÃî» ÖÅä¶ Õ¯ñº̄ î¹ÁÅëÆ
î³×äÆ êÂÆ å¶ Ô¯ð ç¶Ö ÇÜÃ çÆ ÖÅÇåð îËº Ãí Õ°Þ
ÕÆåÅ, À°Ô êÇÔñ» å» Ú¹¼ê ðÔÆ, ë¶ð îËù ÔÆ
ÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ ÕÆ ñ¯ó ÃÆ ìÖ¶óÅ Öó·Å Õðé çÆÍ
åËù êåÅ ÔË ÇÕ î¹³â¶ ÁÅêäÆ ì¶ÇÂ÷åÆ çÅ ìçñÅ
ÇÕò¶º ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¼Ã ÜËñ¯ çÆÁ» ÇòÚº̄ ë¶ð îÆºÔ
òÃä ñ¾× ÇêÁÅÍ ÇÂÕ òÅð å» îËù òÆ ÃîÞ éÅ
ñ¼×Æ ÇÕ îËº ÜËñ¯ ù ÇÕò¶º Ô½ºÃñÅ ç¶ò»Í

Çëð îËº Ô½ºÃñÅ Ü°àÅ Õ¶ ì¯ñÆ îËº ÜËñ¯ ù ÜÅäçÆ
Ô», å±³ Õ³î÷¯ð éÔÆº ÔËº, ÇÂ¼Õ ìÔÅçð ñóÕÆ ÔÆ
éÔÆº, ÇÂÕ ô¶ðéÆ ÔËºÍ ì¹ðÅÂÆ Çòð¹¼è Öó·Æ Ô¯ Õ¶ â¼à
Õ¶ î¹ÕÅìñÅ Õð ÃÕçÆ ÔËº, å±³ ÃîÞçÆ ÔËº Õ¶ ÷°ñî
ÕðéÅ êÅê ÔË, å» ÷°ñî ÃÇÔäÅ òÆ êÅê ÔËÍ ÕËñ¯
å±³ Ã¯ÚçÆ Ô¯ò¶º×Æ îËº âð ×ÂÆ Ô» å¶ ìÅÕÆ çëåð
òÅñ¶ òÆ ÇÂ³Ü ÔÆ Ã¯Úä×¶Í îËº Øð éÔÆº ìËá»×Æ,
îËº å» ÇÂ¼à çÅ Ü°ÁÅì ê¼æð éÅñ ç¶ò»×ÆÍ îËº âð
Õ¶ Ö¹ç ÇòÚ ñ°Õ Õ¶ éÔÆº ìËáä òÅñÆÍ îËº ÇÂ¼Õ Ô¯ð
åðÆÕÅ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË, å±³ òÅÁçÅ ÇÕ î¶ðÆ ÇÂÔ
åðÕÆì ÇÕÃ¶ ù òÆ éÔÆº çÃ¶º×Æ, î¶ðÆ î³îÆ ù òÆ
éÔÆºÍ îËº ÜÕ¯ å¼ÕÆ ÇòÚ À°Ã ù òÅÁçÅ Õð
Çç¼åÅÍ À°Ô ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅ ÃîÞÅÀ°ä ñ¼×Æ ÇÕ
ÃÅð¶ çëåð ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ Ø°îÅ ç¶ò»×Æ ÇÕ îËº
ÇÕÃ¶ ñÅ-ÇÂñÅÜ ÇìîÅðÆ çÆ îðÆ÷ Ô»  ÇÜò¶º
Â¶â÷ ÇÜÔÆ ÇìîÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ îËº ÇÂÃ ù ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕÆ å±³ Ã¯ÚçÆ ÔËº ÇÕ À°Ô ÃÅð¶ ÇÂé¶ ÔÆ ì¶òÕÈø Ôé,
ÇÜÔó¶ å¶ðÅ ÇÂÔ ÞÈá Ã¼Ú î³é ñËä×¶, Üçº̄ ÇÕ å±³
ÇìîÅð ÜÅêçÆ ÔÆ éÔÆºÍ å» ÜËñ¯ é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ïåé Õð ç¶ÖçÆ Ô»Í îËº å» Ãí ù âðÅÀ°äÅ ÔÆ

ÔË å¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ À°Ô ÇÖóÇÖóÅ Õ¶ Ô¼Ãä ñ¼×
êÂÆÍ îËº À°Ã çÅ ÔÅÃÅ ò¶Ö ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ å±³ ÜÅ Õ¶
ÁÅÖ¶º×Æ ÇÕ Ãð! îËº å» ÇÕÃ¶ ñÅ  ÇÂñÅÜ ÇìîÅðÆ
çÆ îðÆ÷ Ô» å» À°Ô å¶ðÅ îËâÆÕñ ÕðòÅÂ¶×Å å¶
é½ÕðÆ ÇòÚº̄ ÕãòÅ ç¶ò×ÅÍ îËù éÔÆº ñ¾×çÅ ÇÕ
å¶ðÅ ÇÂÔ êñÅé Úñ¶×ÅÍ å±³ ÇÂÔ ê³×Å éÅ ñËÍ ñËä¶
ç¶ ç¶ä¶ éÅ êË ÜÅäÍ ÇÂÃ Óå¶ ÜËñ¯ ÁÅÖä ñ¼×Æ ÇÕ
îËù ÇÂÔ êåÅ ÔË ÇÕ Ü¶ Õð Õ¯ÂÆ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ.
êÅ÷ÆÇàò Ô¯ò¶, À°Ã ù é½ÕðÆ ÇòÚº̄ éÔÆº Õ¼ÇãÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÔ ×Ëð ÕÅùéÆ Ô°³çÅ ÔËÍ îËº À°Ã ù
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃÕÆî ù çøÅ ÕðÍ îËù å» áÆÕ
éÔÆº ñ¾×çÅÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÃ å±³ ÁÅêä¶
òÅÁç¶ Óå¶ ÕÅÇÂî ðÔÆº, ÇìñÕ°ñ òÆ ÔòÅ éÅ
Õ¼ãÆÍ ôÅî ãñ Ú¹¾ÕÆ ÃÆ å¶ îËº À°Ã çÆ ÃÕÆî ù
Çã¼â ÇòÚ ð¼Ö ÁÅêä¶ Øð ÚñÆ ×ÂÆÍ Á×ñ¶
Ççé ÜËñ¯ çëåð åº̄ ÇÃ¾èÆ ÔÆ ÃÅâ¶ Øð ÁÅ ×ÂÆ
å¶ ç¾Ãä ñ¼×Æ ÇÕ Á¼Ü ìÔ°å ÔÆ î÷Å ÁÅÇÂÁÅ,
ÇÜò¶º îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ À°Ã¶ åð·» ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ, Õ¯ÂÆ òÆ
î¶ð¶ é¶ó¶ ÁÅÀ°ä çÆ ÷°ðÁå éÔÆº ÕðçÅ, ç¯ò¶º
Õ°óÆÁ» òÆ îËæº̄ çÈð Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ Ô°ä À°Ã
çëåð Á³çð î¶ðÅ ðÅÜ ÔË îËº ô¶ðéÆ Ô» Áå¶ ìÅÕÆ
ÃÅð¶  ÇôÕÅð çÆ åð·» îËæº̄ çÈð-çÈð í¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ
Ã¼ê îÅð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ñÅáÆ òÆ ÃÅìå ÃìÈå ÔËÍ 

îËº ÁÅêä¶ Õ³î» ÇòÚ ð¹¾Þ ×ÂÆÍ ÇòÁÅÔ çÆ
åðÆÕ ê¼ÕÆ Õð ñÂÆ ×ÂÆÍ ÃÅðÅ à¼ìð ÇåÁÅðÆÁ»
ÇòÚ ñ¼× Ç×ÁÅÍ Û¯à¶ î³îÆ ù òÆ ç¼Ãä ñÂÆ îËº
ÔÆ ×ÂÆÍ ÁÃñ ÇòÚ îËº ÜËñ¯ çÅ ÔÅñ ÜÅäéÅ ÃÆÍ
À°Ô îËù ÇÖ¼Ú Õ¶ Á³çð ñË ×ÂÆ å¶ î¶ðÆ ×¼ñ Ã¹ä
Õ¶ À°çÅÃ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ å±³ òÆ Ô°ä îËù Û¼â Õ¶ ÚñÆ
ÜÅò¶º×ÆÍ îËº À°Ã ù ê¹¼ÇÛÁÅ Õ¶ å±³ ç¼Ã å¶ðÅ ÇÕ
ÔÅñ ÔËÍ À°Ã é¶ Ô°ä ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ô°ä î¶ð¶ çëåð
çÅ ÇÂÕ î¹³âÅ îÇÔ³çð ð¯÷ÅéÅ îËù ÇÂ¼ÕñÆ ù ð¯àÆ
Ö»çÅ ò¶Ö î¶ð¶ Õ¯ñ ìó¶ Áçì éÅñ ìËá Ü»çÅ ÔËÍ
îËù ñ¾×çÅ ÔË À°Ã ù î¶ð¶ À°êð åðÃ ÁÅªçÅ ÔË
å¶ À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÀ°ä åº̄ ÇìñÕ°ñ òÆ âðçÅ
éÔÆº ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ççé À°Ã é¶ îËù ÇÕÔÅ ÇÕ ÜðéËñ
îËº åËù ÇÂÕ¼ñÆ ù ÇîñäÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô»Í îËº ê¹¼ÇÛÁÅ
ÇÕ îåñì! À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ îËº Õ¯ÂÆ ÷ðÈðÆ
×¼ñ ÕðéÆ ÔË, ÇÜÔóÆ çëåð ÇòÚ éÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆÍ îËº âðçÆ-âðçÆ À°Ã ù ÇÂÃ ÁËåòÅð
Çîñä çÅ Ãî» ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÃÆº Áô¯ÕÅ Ô¯àñ
ÇòÚ Çîñ»×¶Í å±³ î¶ð¶ éÅñ ÚñÆºÍ Øð¶ Õ¾êó¶ ÖðÆç
Õðé ñÂÆ ÕÇÔ Õ¶ Úñ»×¶Í å±³ ÇåÁÅð ðÔÆºÍ

ÁËåòÅð ù ÁÃÆº ç¯ò¶º ÜäÆÁ» Øð¶ ç¼Ã Õ¶
Áô¯ÕÅ Ô¯àñ ê¹¼Ü ×ÂÆÁ»Í îÇÔ³çð ÃÅù À°âÆÕ
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ Çåé Õ¯ÕÅ Õ¯ñÅ î³×òÅ ñËÍ ÜËñ¯
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÆ ÃÔ¶ñÆ ÕðéËñ éÔÆº, Ã¼Ú
î¶ðÆ íËä ÔË å¶ ÇÂÔ î¶ðÅ Õ°ñÆ× îÇÔ³çð ÇÃ³ØÍ
îÇÔ³çð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËù ÁÅÂ¶ ù å» Ø³àÅ Õ° ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ú³×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ å°ÃÆº ÁÅ ×Â¶Í

îÇÔ³çð ì¯ÇñÁÅ ÇÕ îËù ÃîÞ éÔÆº ÁÅªçÆ
ÇÕ ×¼ñ ÇÕæº̄ ô°ðÈ Õð»Í îËº å°ÔÅù êÇÔñ¶ Ççé åº̄
ÔÆ êÃ³ç ÕðçÅ Ô» êð âðçÅ Õç¶ å°ÔÅù Õ°Þ
ÁÅÖ éÔÆº ÃÇÕÁÅ ÇÕ êåÅ éÔÆº å°ÔÅù ÇÕò¶º
ñ×¶×ÅÍ êð îËº ðÇÔ éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ Ü¶ Õð áÆÕ
ñ¼×¶ å» îËº Ç÷³ç×Æ ÇÂÕ¼á¶ ÇìåÅÀ°ä ìÅð¶ Ã¯Ú
ñÂÆÂ¶Í

ÜËñ¯ ÇÂÕçî ì¯ñ êÂÆ å°ÔÅù êåÅ ÔË ÇÕ îËù
ÇÂÕ ñÅ ÇÂñÅÜ ÇìîÅðÆ ÔËÍ 

îÇÔ³çð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ çÅ îËù éÔÆº ÃÅð¶
çëåð òÅÇñÁ» ù êåÅ ÔËÍ Áå¶ îËù Õ¯ÂÆ
ÇÂåðÅ÷ éÔÆº ÔËÍ

Çëð òÆ å°ÃÆº îËù ÁÅêäÅ ìäÅÀ°ä ìÅð¶ Ã¯Ú
ðÔ¶ Ô¯Í

îÇÔ³çð é¶ ÁÅÇÖÁÅ Õ¶ îËº ÃîÞçÅ Ô» ÇÕ
âÅÕàð åº̄ Áä×ÇÔñÆ Ô¯ÂÆ ÔË, îËº å» å°ÔÅù
ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô» å¶ å°ÔÅù ÁÅêäÆ ìäÅÀ°äÆ
ñ¯ÚçÅ Ô»Í îËù òÆ ÇÂÔ ñË ÇÂñÅÜ ÇìîÅðÆ
âÅÕàð çÆ Áä×ÇÔñÆ é¶ ÔÆ ÇçåÆ ÔË À°Ã ç¶
àÆÕ¶ åº̄ îËù ÇÂÔ ÇìîÅðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÜËñ¯ ÇÂÕçî
åðÃ éÅñ íð ×ÂÆ å¶ Ã¯Úä ñ¼×ÆÍ ÕðéËñ é¶
ÜËñ¯ ù À°áÅ ÇñÁÅ å¶ ÜËñ¯ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº Ã¯Ú»×Æ
å¶ å°ÔÅù ç¼Ã»×ÆÍ ÁÃÆº Ô¯àñ ÇòÚº̄ ìÅÔð ÁÅ
×ÂÆÁ»Í ðÃå¶ ÇòÚ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÅ ÕÆåÆ å¶
ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ Øð ÜÅ òóÆÁ»Í

Á×ñÆ Ãò¶ð ÜËñ¯ çëåð ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ÂÆ
å» À°Ã ù ÁÅêäÅ ÁÅê Õ°Þ ò¼ÖðÅ ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆÍ
îé ç¶ Á³çð ÇÕ ÇÕÃî ç¶ ÇòÚÅð Ø°³î ðÔ¶ ÃÆ ÇÕ
îËº Ô°ä îÇÔ³çð ù ÕÆ ÕÔ»Í À°Ã ù Õ¯ðÅ ÜòÅì ç¶
ç¶ò» Ü» À°Ã ù ÇòÁÅÔ ñÂÆ Ô» ÁÅÖ ç¶ò»Í ÇÂÃ
Ø°³îä Ø¶ðÆ ÇòÚ Õçº̄ À°Ô çëåð êÔ°³Ú ×ÂÆ, À°Ã
ù êåÅ ÔÆ éÅ ñ¼×ÅÍ Üçº̄ Á³çð òóÆ å» ÃÅÔîä¶
îÇÔ³çð éÅñ î¶ñ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã é¶ ç¯ò¶º Ô¼æ Ü¯ó
ìó¶ ÔÆ ÇêÁÅð éÅñ ÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñ ì¹ñÅÂÆÍ ÜËñ¯
çÅ îÈ³Ô ôðî éÅñ Þ¾°Õ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã é¶ ÃÇå ÃzÆ

ÁÕÅñ çÅ À°åð Çç¼åÅÍ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÃÆà Óå¶
ÁÅêä¶ Õ³î» ÇòÚ ð¹Þ ×Â¶Í ñ§Ú àÅÂÆî Óå¶ À°Ô
ÇÂ¼Õá¶ ÔÆ çëåð ÇòÚº̄ ÇéÕñ¶Í ÁÅê¯ ÁÅêäÅ ñ§Ú
ÖÅèÅ Óå¶ òÅÇêÃ ÁÅ ×Â¶, ç¯éº̄ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÅ Õð
ÃÕ¶Í Û°¼àÆ Ô¯ä Óå¶ îÇÔ³çð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü ÁÅê»
ÇÂÕ¼á¶ Úñ»×¶, îËº î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í
ðÃå¶ ÇòÚ îËº å¶ð¶ éÅñ ×¼ñ» òÆ Õð ñò»×Å,
íÅò ÁÅêä¶ ÜÆòé ìÅð¶ ò¶ðòÅ ç¶ ç¶ò»×ÅÍ î¶ð¶
êËð î¾ñ¯-îñÆ À°Ã éÅñ ÜÅä ñÂÆ î³é ×Â¶Í îËº
ìÃ Á¼â¶ Óå¶ ê¹¼ÜÆ, Çê¼Ûº̄ À°Ô ÁÅêä¶ ìÅÂÆÕ Óå¶ ÁÅ
Ç×ÁÅÍ îËº À°Ã éÅñ ìËá ×ÂÆÍ À°Ã é¶ ðÅÔ ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» çÅ ÇÂÕñ½åÅ ê¹¼åð
ÃÆ, Üçº̄ îËº ÇìîÅð Ô¯ÇÂÁÅ, îËº çÃòÆº ÇòÚ ÃÆ,
îÅê¶ âÅÕàð Õ¯ñ ñË ×Â¶, À°Ã é¶ àÆÕÅ ñÅÇÂÁÅ
å¶ À°çº̄ ÔÆ îËù ÇÂÔ Ú³çðÆ ÇìîÅðÆ ñ¼× ×ÂÆ ÃÆÍ
À°Ã åº̄ ìÅÁç î¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ ÇÂ¼Õ ç¹ðØàéÅ ÇòÚ
êÈð¶ Ô¯ ×Â¶ Áå¶ îËº Óå¶ îÅåÅ ÜÆ ÔÆ ðÇÔ ×Â¶Í îËº
ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼ÖÆ å¶ êÈðÆ Õð ÇÂæ¶ é½ÕðÆ
Óå¶ ñ¼× Ç×ÁÅÍ ÔÅñ¶ ç¯ åéÖÅÔ» ÔÆ îÃ» ñÂÆÁ»
Ô¯ä×ÆÁ», î¶ð¶ îÅåÅ ÜÆ ÇìîÅðÆ ÕÅðé Ú¼ñ òÃ¶Í
Ô°ä îËº ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ ðÇÔ ÇðÔÅ Ô» å¶ îËù å¶ð¶ ÃÅæ
çÆ ñ¯ó ÔËÍ î¶ð¶ éÅî Óå¶ Ú³×Æ Ú¯ÖÆ ÜÅÇÂçÅç ÔË,
ÁÅêäÅ ÜÆòé Ã½ÖÅ ìÆå¶×ÅÍ ÁÃÆº ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ù Ö¹ôÆÁ» éÅñ ÜÆò»×¶Í îËº À°Ã çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä ðÔÆ Ã»Í ÇÂåé¶
ÇòÚ î¶ðÅ Á¼âÅ ÁÅ Ç×ÁÅ, îËù À°åÅð À°Ô ÁÅêä¶
Çê³â ÚñÅ Ç×ÁÅÍ î¶ð¶ Á³çð ÇÂÕ í±ÚÅñ ÁÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº îé ÔÆ îé ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÇÕ
îÇÔ³çð ù Ö¹ôÆÁ» çÆ ñ¯ó ÔË, îËº ÇÂÃ ù Ö¹ôÆ ç¶ä
çÅ ïåé Õð»×ÆÍ

Øð ê¹¼Ü îËº î» ù ç¼Ã ÕËñ¯ Õ¯ñ ÚñÆ ×ÂÆ å¶
À°Ã éÅñ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ» å¶ îËº
À°Ã ù Ãê¾ôà Õð Çç¼åÅ ÇÕ îËº À°Ã éÅñ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÔË å¶ ÁÃÆº å¶ð¶
ÇòÁÅÔ åº̄ êÇÔñ» ÔÆ ÇòÁÅÔ Õð ñò»×¶Í å±³ î¶ð¶
ÇòÁÅÔ ÇòÚ ÃÅð¶ êÇðòÅð ù ñË Õ¶ ÁÅÀ°äÅ ÔË å¶
î¶ð¶ î³îÆ ù îÇÔ³çð çÆ ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ÇìñÕ°ñ ÔÆ
éÔÆº ç¼ÃäÅ ÔËÍ Øð ÁÅ Õ¶ îËº î» ù ç¼Ã Çç¼åÅ ÇÕ
îËº ÁÅêä¶ ñÂÆ ÇÂÕ ñóÕÅ êÃ³ç Õð ÇñÁÅ ÔË,
å°ÔÅù òÆ ÇçÖÅ ç¶ò»×Æ, Ü¶ å°ÔÅâÆ ð÷Åî³çÆ
Ô¯ÂÆ, å» ôÅçÆ Õð ñò»×ÆÍ Á×ñ¶ Ççé çëåð
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ îËº ÁÅêäÅ ëËÃñÅ îÇÔ³çð ù ç¼Ã
Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÃ ÁËåòÅð å°ÃÆº ÃÅâ¶ Çê³â ×°ðçòÅð¶
ÁÅ ÜÅÇÂú, îËº å¶ î¶ðÆ î³îÆ ÁÅ ÜÅò»×ÆÁ»Í Ã³Ö¶ê
ÇîñäÆ åº̄ ìÅÁç ÇòÁÅÔ Çî¾æ ñò»×¶ å¶ ÇòÁÅÔ
ÃÅçÅ ÔÆ Õð ñò»×¶Í À°Ã é¶ Ö¹ôÆ éÅñ ð÷Åî³çÆ
ç¶ Çç¾åÆÍ

ÁËåòÅð À°Ô ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ç¯Ãå éÅñ
×°ðç¹ÁÅð¶ ê¹¼Ü Ç×ÁÅÍ îËº å¶ î³îÆ òÆ ÁÅ ×ÂÆÁ»Í
î³îÆ é¶ À°Ã ù ç¶Ö ÁÅêäÆ ÃÇÔîåÆ êz×à Õð
Çç¾åÆ Áå¶ ê³çð» Ççé ìÅÁç ÁËåòÅð çÆ
ÇòÁÅÔ çÆ åðÆÕ Çî¾æ ñÂÆÍ î³îÆ é¶ ô×é òÜº̄
E@@ çÅ é¯à îÇÔ³çð ù Çç¼åÅÍ îÇÔ³çð é¶ ÁÅêä¶
ç¯Ãå ù í¶Ü îÇáÁÅÂÆ î³×òÅ ñÂÆÍ ×°ðç¹ÁÅð¶
ÇòÚ ÁðçÅÃ Õð êzôÅç ÇñÁÅ å¶ ÇÂ¼Õ ÇîáÅÂÆ
çÅ ÇâìÅ î¶ð¶ î³îÆ ù ç¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÁÃÆº
ÁÅêä¶ Øð ÁÅ ×Â¶Í ÁÅªºç¶ ÃÅð ÔÆ î³îÆ ÕËñ¯ ç¶
Øð Úñ¶ ×Â¶, À°é·» ù ÇòÁÅÔ çÅ Ã¾çÅ ç¶ ÁÅÂ¶Í
À°Ã çÅ êÇðòÅð ìÔ°å Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÜËñ¯ ù
ÃðÕÅðÆ é½Õð éÅñ ÇòÁÅÇÔÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÆ
ÇîÔéå ù íÅ× ñ¼×¶ ÔéÍ î³îÆ ÇòÁÅÔ çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» ÇòÚ ð¹Þ ×Â¶Í îËº Á×ñ¶ Ççé ÜÅ Õ¶
ÁÅêä¶ ÁëÃð ù ç¼Ã Çç¼åÅ ÇÕ îËù ÇòÁÅÔ ñÂÆ æ¯óÆ
Û°¾àÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°Ã é¶ òÆ ç¯ Ôëå¶ çÆ Û°¾àÆ îé÷Èð
Õð Çç¼åÆÍ

Çî¼æ¶ ÁËåòÅð ù ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Ççé ×°ðç¹ÁÅð¶ ê¹¼Ü
Õ¶ Áé§ç ÕÅðÜ çÆ ðÃî ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ñ§×ð ÛÕ Õ¶
Øð ù ÚÅñ¶ êÅ Çç¼å¶Í À°çÅÃ îé éÅñ î³îÆ îËù å½ð
Õ¶ Øð Úñ¶ ×Â¶Í ÁÃÆº ÕÅð À°êð Çê³â ò¼ñ Ú¼ñ êÂ¶Í
æ¯óÆ çÈðÆ Óå¶ ×Â¶ Ã» ÇÕ ÁÃÆº ×¼ñ» ÇòÚ ð¹Þ ×Â¶ Áå¶
×¼ñ» ÇòÚ îÃå Ô¯ ×Â¶Í âðÅÂÆòð çÅ ÇèÁÅé À°Õ
Ç×ÁÅ å¶ ÕÅð ÃÅÔîä¶ àð¼Õ ÇòÚ ÜÅ àÕðÅÂÆÍ î¶ðÅ
å» ÇÃð Ø°³î Ç×ÁÅ, îËù Õ°Þ òÆ êåÅ éÅ ñ¼×ÅÍ Üçº̄
Ô¯ô ÁÅÂÆ å» îËº ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÃÆÍ ÃÅÔîä¶ éðÃ
Öó·Æ ÃÆ, À°Ã ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ îËù ÕÆ  Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, îËº ÇÂæ¶
ÇÕª Ô»Í À°Ã é¶ êÇÔñ» å» àÅñä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
êð î¶ð¶ ÷¯ð ç¶ä Óå¶ À°Ã é¶ ÇòÃæÅð éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
å°ÔÅâÆ ÕÅð çÅ ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, âðÅÂÆòð ù
ÕÅëÆ ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ À°Ã ù êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.
ÇòÚ ñË ×Â¶ ÔéÍ å¶ð¶ éÅñ Ü¯ ìËá¶ Ãé, À°Ô ìÔ°å
÷ÖîÆ Ãé å¶ ñÔÈ ìÔ°å ò¼× ÜÅä ÕÅðé íÅðÆ ïåé»
ç¶ ìÅòÜÈç ìÚÅÂ¶ éÔÆº ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÔ Ã¹ä îËù êåÅ
éÔÆº ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üçº̄ Ô¯ô ÁÅÂÆ å» îËº ÁÅêäÆ
î» çÆ ×¯çÆ ÇòÚ ÇÃð ð¾ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÕËñ¯ î¶ð¶
Õ¯ñ ìËáÆ ð¯ ðÔÆ ÃÆÍ

Ù∂ÈΔ¡ª 
âÅÕàð ÁÜÆå
ÇÃ³Ø Õ¯àÕêÈðÅ 
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

åÆ ç¶ô çÆ ÇÕÃÅéÆ çÅ ê¶ôÅ éÔÆº
ÔË, ÜÆÀ±ä çÆ ã³×-åðÆÕÅ ÔËÍ
êð³å± Ãî» ìçñ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä

Ö¶åÆ êzèÅé ç¶ô çÆ æ» ÇâÜÆàñ
ÇÂ³âÆÁÅ ÕÔÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, îÔÅé
íÅðåÍ ôÇÔð» ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, Çê³â»
ÇòÚ òÆ î¯ìÅÇÂñ ë¯é ÇçÖç¶ Ôé, êð
Çëð òÆ ç¶ô çÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ å» Ö¶åÆ
ÔËÍ Õð¯éÅ ÕÅñ ìÆÇåÁÅÍ ç¶ô çÅ
À°çï¯× ê¹¼á¶ êËðÆº Ô¯ Ç×ÁÅ, Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
è³çÅ ìÇÚÁÅ å» Ö¶åÆìÅóÆ ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ å¼æ ÔË ÇÕ ç¶ô çÆ Á¼èÆ å¯º ò¼è
ÁÅìÅçÆ Ö¶åÆ éÅñ Ü°óÆ ÔËÍ

ÇÕÃÅé Ö¶åÆ Õðç¶ ÔéÍ î¹¼Ö øÃñ
ÕäÕ ÔËÍ ÕäÕ ÇåÁÅð Öó·Æ ÃÆ ò¼ãä
ñÂÆÍ ÇÕÃÅé» ù Õð÷¶ å¯º ðÅÔå ç¶ä
ñÂÆÍ ÇÕÃÅé» ù Õ°Þ Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ ç¶ä
ñÂÆÍ òÅåÅòÅðé êzçÈôä çÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ îÅð êÂÆ ÇÕ Ãí Õ°Þ Þ¼Öó,
Ôé¶ðÆ, îÆºÔ, ×Çó·Á» é¶ èðåÆ Óå¶
ÇòÛÅ Çç¼åÅÍ ÕäÕ çÆ øÃñ Çâ¼×
êÂÆ, ÇÕÃÅé» ç¶ Ã¹ëé¶ ÇÜò¶º ãÇÔ-ã¶ðÆ
Ô¯ ×Â¶Í õÅÃ å½ð Óå¶ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ
ÓÚÍ

ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇÜæ¶ CD ñ¼Ö
ÔËÕà¶Áð ÕäÕ ìÆÜÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ã
ÇòÚ ÃðÕÅðÆ Á³çÅ÷¶ Áé°ÃÅð E.BC
ñ¼Ö ÔËÕà¶Áð ÕäÕ é°ÕÃÅéÆ ×ÂÆÍ
ÇÂæ¶ ÔÆ ÇÕÃÅé» ç¶ ç¹Ö»å çÅ Á³å
éÔÆºÍ î¹ÁÅò÷¶ çÆ ðÕî ç¶ä çÅ
ÃðÕÅð é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, êð
î¹ÁÅò÷Å Çîñ¶×Å Áå¶ Õç¯º Çîñ¶×Å,
Õ¯ÂÆ éÔÆº ÜÅäçÅ, À°Ã¶ åð·» ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ
éÔÆº ÜÅäçÅ ÇÕ îÆºÔ Õç¯º, ÇÕæ¶ Áå¶
ÇÕ³éÅ êÂ¶×Å Áå¶ ÇÕ³éÅ é°ÕÃÅé
Ô¯Â¶×ÅÍ é°ÕÃÅéÆÁ» øÃñ» çÆ
×ðçÅòðÆ Ô¯äÆ ÔË, ÕÅ×Ü-ê¼åð
ÇåÁÅð Ô¯ä¶ Ôé, õÅÕ¶, Çðê¯ðà» ÇåÁÅð
Ô¯äÆÁ» Ôé, î¹ó ÇÂ¼Õ ð¹êÂ¶ å¯º Ô÷Åð»
å¼Õ ç¶ ÚË Õ ÇåÁÅð Ô¯ä¶ ÔéÍ ÇÕÃÅé ç¶
ê¼ñ¶ ÕÆ êò¶×Å, Õ½ä ÜÅäçÅ ÔË?

Á³çÅ÷Å ÃÆ ÇÕ ÜÈé B@BC å¼Õ ÇÂ¼Õ
ÃÅñ ÇòÚ AA.BB Õð¯ó àé ÕäÕ çÆ
êËçÅÇÂô Ô¯ ÜÅò¶×Æ, ç¶ô çÆ ò¼âÆ
ÁÅìÅçÆ çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Ô¯
ÜÅä×ÆÁ» êð øÃñ» çÆ ÕàÅÂÆ çÆÁ»
ï¯ÜéÅò» èðÆÁ»-èðÅÂÆÁ» ðÇÔ
×ÂÆÁ»Í ê³ÜÅì å¯º ñË Õ¶ î¼è êzç¶ô å¼Õ
øÃñ» ç¶ Ø¼à¯-Ø¼à î¹¼ñ À°å¶ øÃñ çÆ
ÖðÆç ÃðÕÅð» ò¾ñ¯º ô°ðÈ å» Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ, êð ÕäÕ ç¶ ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ä éÅñ
îð¶ Ô¯Â¶ çÅä¶ çÅ ÕÆ ÔÂ¶×Å? ñ×ÅåÅð
çÈÜÆ òÅð ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ê³ÜÅì ÓÚ
ÇÂÃ øÃñ Óå¶ ×ó·¶îÅð Ô¯ÂÆ ÔË, ê³ÜÅì
ÓÚ å» ÇÕÃÅé» ç¶ ÃÅÔ Ã¹¼Õ ×Â¶ Ôé,
ÇÂ³éÆ øÃñ åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
ÇÕÃÅé» ç¶ Ô½ºÃñ¶ ÔÆ éÔÆº Çâ¼×¶, Ö¶åÆ
éÅñ Ãì³èå è³ÇçÁ» À°å¶ ìð¯ìð çÆ Ã¼à
ò¼ÜÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ øÃñ» éÅñ Û¯à¶,
ìÔ°å Û¯à¶ Áå¶ æ¯ó¶ ò¼â¶, ÇòÚÕÅðñ¶
À°çï¯× òÆ Úñç¶ ÔéÍ À°é·» À°å¶ òÆ
å» ÁÃð êò¶×ÅÍ

Ö¶åÆ, íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÁÇÔî ÔË

ÃçÆÁ» å¯ºÍ øÃñ» À°×çÆÁ» Ôé,
À°×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ êð î½Ãî çÆ
îÅð ÇÂé·» ù êz¶ôÅé ÕðçÆ ÔËÍ À°êð¯º
ÃðÕÅð» ò¼ñ À°ÇÚå î¹¼ñ éÅ Çîñä
ÕÅðé ÇÕÃÅé çÆ êz¶ôÅéÆ ò¼èçÆ ÔËÍ
ÕäÕ å¯º ìÅÁç ÚÅòñ å¶ Çëð ÚÅòñ
å¯º ìÅÁç ÕäÕ ÇÕÃÅé ç¶ ê¼ñ¶ êÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, ìÅòÜÈç ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ ÇÕ
ÃðÕÅð» òñ¯º Ãî¶º-Ãî¶º Ô¯ð øÃñ»
ìÆÜä À°×ÅÀ°ä çÅ Ã¹ÞÅÁ, åðÆÕÅ,
ÇÕÃÅé» ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, êð À°é·» ù
ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÕäÕ, ÚÅòñ ÔÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ øÃñ ÔË, Ü¯ À°ÃçÆ îÅóÆ-î¯àÆ
ÇÕÃîå åÅð ÃÕçÆ ÔËÍ çÅñ» ìÆÜÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ãì÷ÆÁ» À°×ÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé, êôÈ êÅñä ÁêéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, êð Ø¼à¯-Ø¼à î¹¼ñ ÇîñçÅ
éÔÆº, å» ÇÕÃÅé ØÅà¶ ÓÚ ÜÅÂ¶×Å,
Õð÷ÅÂÆ Ô¯Â¶×Å, ê¼ñ¶ êz¶ôÅéÆÁ» ÔÆ
êËä×ÆÁ»Í åç¶ ÇÃðø å¶ ÇÃðø ÁÅêäÅ
ê¶à êÅñä ñÂÆ ÕäÕ Áå¶ ÚÅòñ Óå¶
Çéðíð Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ

Ãî¶º-Ãî¶º ÃðÕÅð» òñ¯º ÕÇÔä ù å»
Ö¶åÆ ù À±åôÅÔå Õðé ñÂÆ ÃÕÆî»
ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ìÆîÅ ÃÕÆî»
ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ éò¶º
ìÆÜ», ÖÅç», çòÅÂÆÁ» å¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ
ÃÅèé», ÇìÜÅÂÆ ÃÅèé» îôÆéðÆ À° å¶

ÃìÇÃâÆÁ» Çç¼å¶ ÜÅä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË, êð ÁÅî ÃÅèÅðé ÇÕÃÅé ÇÂÃ
å¯º ÇòðòÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ã å¼Õ êÔ°³Ú ÔÆ
éÔÆº ÕðçÆ ÃðÕÅð ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅð çÆ
îéôÅ ÇÕÃÅé ù Ö¶åÆ å¯º, Ö¶å» å¯º
ìÅÔð Õ¼ãä çÆ ÔË Áå¶ À°Ô Ö¶åÆ
ÕÅðê¯ð¶à» ç¶ Ô¼æ Ã½ºêÕ¶ ÇÕÃÅé ù
î÷çÈðÆ ò¼ñ è¼Õä çÅ èÅðÆ ìËáÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ Ççé» ÓÚ íÅðå ÃðÕÅð òñ¯º
êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ Çå³é Ö¶åÆ ÕÅùé
ÕÅðê¯ð¶à» Ô¼æ ÷îÆé Ã½ºêä çÆ ÔÆ Ã¯ÚÆ
ÃîÞÆ ÃðÕÅðÆ ÚÅñ ÃÆÍ ÃðÕÅð ç¶
ÁÅêä¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð B@@D-@E
å¯º B@AA-AB å¼Õ CD ÇîñÆÁé (C.D
Õð¯ó) ÇÕÃÅé» é¶ Ö¶åÆ è³ç¶ ù
Çåñ»÷ñÆ Çç¼åÆ Áå¶ ÇÂÔ Ö¶åÆ-
Çåñ»ÜñÆ ÃÅñÅéÅ B.@D êzåÆôå çÆ
çð éÅñ ÜÅðÆ ÔËÍ

Á½Ãåé B@CE ÇÕÃÅé ÇêÛñ¶ B@
ÃÅñ» å¯º Ö¶åÆ çÅ è³çÅ Û¼â ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ òÆ Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ éÔÆº ÔË
ÇÕ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇÕÃÅé, Ö¶å» å¯º
Çòðò¶ Ô¯ Õ¶ Ö¶å î÷çÈð ìéä ñÂÆ
îÜìÈð ÔéÍ

B@AA çÆ îðçîô°îÅðÆ Áé°ÃÅð
IE.H ÇîñÆÁé ñ¯Õ» çÅ î¹¼Ö ÇÕ¼åÅ
Ö¶åÆ ÃÆÍ ÃÅñ B@@A çÆ îðçîô°îÅðÆ
Áé°ÃÅð A@C ÇîñÆÁé Áå¶ AIIA çÆ

îðçîô°îÅðÆ Áé°ÃÅð ÇÂÔ Ç×äåÆ
AA@ ÇîñÆÁé ÃÆÍ ÇÂÔ å» À°Ô ñ¯Õ
Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶  Ö¶åÆ éÅñ Ü°ó¶
Ôé, êð Ö¶åÆ ÁÅèÅÇðå ÇÕ¼ÇåÁ» éÅñ
Ü°ó¶ ÇÕÃÅé, Ö¶å î÷çÈð ÁÅÇç ù
ÇÂÕ¼á¶ Ç×ä ñÂÆÂ¶ å» ÇÂÔ Ç×äåÆ
BFC ÇîñÆÁé ÃîÞÆ Ü»çÆ ÔË, íÅò
Õ°ñ ÁÅìÅçÆ çÅ BB øÆÃçÆÍ

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃÅé» ñÂÆ ÇÜÔóÆ øÃñ
À°×ÅÀ°äÆ Ã½ÖÆ ÔË Áå¶ ÇÜÃ øÃñ ÇòÚ¯º
À°ÃçÅ ÇéðòÅÔ Ô¯ä Áå¶ à¼ìð êÅñä
çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ò¼è ÔË, À°Ô À°ÔÆ
øÃñ À°×ÅÂ¶×ÅÍ ÕäÕ, ÚÅòñ, À°åðÆ
íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÁÇÔî ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ À°é·» ç¶ í¯Üé çÅ î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
ÕäÕ çÆ ð¯àÆ éÅñ À°é·» çÅ Çã¼â íðçÅ
ÔË Ü» ÚÅòñ À°é·» çÆ î¹¼Ö Ö¹ðÅÕ ÔËÍ å»
Çëð À°Ô ÇÂÃ¶ Ú¼ÕðÇòÀ± ÓÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
À°ºÜ òÆ ÇÜé·» ñ¯Õ» Õ¯ñ â¶ã ç¯ Â¶Õó
÷îÆé ÔË, À°Ã Õ¯ñ Ö¶åÆ ÃÅèé òÆ Ø¼à
Ôé, À°Ô å» ÇÂé·» øÃñ» ù ÔÆ åð÷ÆÔ
ç¶ä×¶Í íÅò¶º ÇÕ ÇÂé·» øÃñ» éÅñ
òÅåÅòðé êzçÈôä ò¼èä çÆÁ» ×¼ñ» Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé (êðÅñÆ ÜñÅÀ°ä éÅñ¯º òÆ
ò¼è êzçÈôä çÅ ÕÅðé òÔÆÕñ, À°çï¯×
Áå¶ Ô¯ð ÕÅðé òÆ Ôé) êð ÇÂÃ çÅ
êzì³èé ÇÜæ¶ ÇÕÃÅé ç¶ ÷°³î¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
ÕÆ À°æ¶ ÃðÕÅð çÅ òÆ ëð÷ éÔÆº

ìäçÅ? ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂé·»
øÃñ» çÆ ò¼è êËçÅòÅð ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ
÷ðÈðÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô ç¶ H@ Õð¯ó
×ðÆì ñ¯Õ» ù î¹øå ÕäÕ, ÚÅòñ ç¶ä
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ å» ÃðÕÅð é¶ Ú¹¼ÕÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÁÃñ ÇòÚ å» ÇÕÃÅé» ù ÕäÕ,
ÚÅòñ êËçÅòÅð ÓÚ À°ñÞÅÀ°ä çÅ Õ³î
òÆ å» ÃðÕÅð é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ AIDG å¯º
AIF@ å¼Õ íÅðå çÆ ÁÅìÅçÆ ñÂÆ
ñ¯óÆºçÅ í¯Üé éÔÆº ÃÆÍ ÇÃðø DAG
×zÅî í¯Üé ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Ççé òÅÃå¶ À°êñ¼ìè ÃÆÍ ìÔ°å¶ ÇÕÃÅé
Õð÷ÅÂÆ ÃéÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÓÚ âÅ:
ÁË î.ÁË Ã. ÃòÅîÆéÅæé çÆ Á×òÅÂÆ
ÓÚ F@ÇòÁ» ÓÚ ÔðÆ Õz»åÆ çÅ ÁÅð³í
ÁéÅÜ êËçÅòÅð ñÂÆ ÁÅð³ÇíÁÅ Ç×ÁÅÍ
ò¼è ÞÅó òÅñÆÁ» øÃñ» çÆ ô°ðÈÁÅå
ÔðÆ Õz»åÆ ò¶ñ¶ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÓÚ ÚÅòñ,
ÕäÕ î¹¼Ö ÃÆÍ Ö¶åÆ çÅ ðÕìÅ òèÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ç¯ øÃñÆ Ú¼Õð ñÅ×È ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ éò¶º ìÆÜ ÂÆÜÅç ÕÆå¶ ×Â¶,
éòÆº îôÆéðÆ, ÖÅç», ÕÆàéÅôÕ» çÅ
ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁéÅÜ òÇèÁÅÍ ê³ÜÅì
é¶ ÔðÆ Õz»åÆ ÓÚ ò¼âÆÁ» êzÅêåÆÁ»
ÕÆåÆÁ»Í

êð ê³ÜÅì é¶ ìÔ°å Õ°Þ ×°ÁÅÇÂÁÅÍ
êÅäÆ ×°ÁÅÇÂÁÅ èðåÆ Ô¶áñÅÍ
òÅåÅòðé çÅ êzçÈôä òèÅÇÂÁÅÍ
ÕÆàéÅôÕ» é¶ ìÆîÅðÆÁ» Ãî¶å ÕËºÃð
òèÅÇÂÁÅÍ òÅåÅòðé êzçÈôä Ô°ä
øÃñ» ù êz¶ôÅé ÕðçÅ ÔËÍ

ÕäÕ, Þ¯é¶ çÅ øÃñÆ Ú¼Õð ìÇäÁÅ
Ú¼ÕðÇòÀ± ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ñÂÆ ò¼âÅ
õåðÅ ìÇäÁÅ ÇçÃçÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð î¯à¶ ÁéÅÜ çÆ ò¼è êËçÅòÅð
Óå¶ ÷¯ð ç¶ä ñ¼×Æ ÔË, êð À°Ã òÅÃå¶ ñ§î¶
Ãî¶º çÆ ï¯ÜéÅ ÇÕæ¶ ÔË?

ê³Ü òÇð·Á» ÓÚ ÇÕÃÅé çÆ ÁÅîçé
ç¯×°äÆ Õðé çÅ ÕÆ ìÇäÁÅ? ÕÆ Ô÷Åð
ç¯ Ô÷Åð çÆ ÇåîÅÔÆ Çç¼åÆ ÇÕôå
ÇÕÃÅé ñÂÆ ÜÆÀ±ä çÅ ÃÅèé ìäÅÀ°äÅ
ÃÔÆ ÔË? ÕÆ ÇÕÃÅé ÁÅê í°¼Ö¶ Çã¼â
ðÇÔÕ¶ H@ Õð¯ó í°¼Ö¶ Çã¼â» çÅ Çã¼â íð
ÃÕ¶×Å? é§×¶ êËðÆº, Ã¼ê» çÆÁ» ÇÃðÆÁ»
ÁÅõð Õç¯º å¼Õ Çî¼è¶×Å ÇÕÃÅé?

ÃðÕÅð ù ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞäÆ ÔÆ
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ â³× àêÅÀ± ï¯ÜéÅò» çÆ æ»
Üç å¼Õ ÇÚð ÃæÅÂÆ Ö¶åÆ ï¯ÜéÅò»
éÔÆº ìäçÆÁ» å¶ ñÅ×È éÔÆº Ô°³çÆÁ»,
À°ç¯º å¾Õ ÇÕÃÅé ù ÕäÕ, ÚÅòñ, î¯à¶
ÁéÅ÷ ç¶ Ú¼ÕðÇòÀ± ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ ìÅÔð éÔÆº
Õ¼ã ÃÕçÅÍ

÷∂ «’√≈È, ’‰’ ¡Â∂ ⁄≈ÚÒ ⁄º’«Ú¿±
×°ðîÆå êñÅÔÆ

# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
E-mail : gurmitpalahi@yahoo.com

(Punjab Mail USA
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÷Åð» îÆñ çÅ Ãøð, áÅá» îÅðçÅ Ãî¹³çð,
ÕÅñ¶êÅäÆÁ» çÅ åÖ¼ñÃ, ÃËñÈñð Ü¶ñ· çÆÁ»

ÕÅñ Õ¯áóÆÁ», ôÔÅçå» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ, ìñÆçÅé
ò¶çÆ, Á÷Åç ÇÔ³ç ë½Ü çÆÁ» êËó», ÚÅðº̄ åðø êÅäÆ
ÔÆ êÅäÆ, Õ°çðå éÅñ ÇÂÕ-ÇîÕ Áå¶ ÇçñÕô
ìÆÚ» çÆ èðåÆ ÔË: Á³â¶îÅé ÇéÕ¯ìÅðÍ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÇòÚ ÁÅêäÅ ÇÂ¼Õ Çéò¶ÕñÅ ÃæÅé ð¼Öä òÅñ¶ ôÔÆç
âÅ. çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ î¶ð¶ êÃ³çÆçÅ ÕòÆ ðÔ¶
ÔéÍ ÃÕÈñ Ãî¶º åº̄ ÔÆ À°é·» çÆ ÕÇòåÅò» ÖÅÃÕð
Òò×ç¶ êÅäÆÓ çÆ î¶ð¶ Ççñ ÇçîÅö À°êð ×ÇÔðÆ
ÛÅê À°ÕðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°é·» ç¶ éÅî éÅñ ñ¼×¶ åÖ¼ñÃ
ÒÕÅñ¶êÅäÆÓ é¶ ÇÂÃ èðåÆ ò¼ñ Ôî¶ôÅ ÁÅÕðôÕ
ÕÆåÅ, Çëð ÇÜò¶º-ÇÜò¶ À°é·» ìÅð¶ Ô¯ð êÇó·ÁÅ-
ÜÅÇäÁÅ å» ÕÅñ¶êÅäÆÁ» çÅ ðÔ¼Ã Ö¹¼ñ·çÅ Ç×ÁÅÍ
Á¼Ü òÆ ÕÅñ¶êÅäÆÁ» çÅ éÅî Ã¹äç¶ ÔÆ Ôð ÇÕÃ¶ ç¶
Ç÷Ôé ÇòÚ ÃËñÈñð Ü¶ñ· çÆÁ» À°Ô ÕÅñ-Õ¯áðÆÁÅ
ÁÅ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ Ã¹³ååðåÅ
Ã³×ðÅîÆÁ» ù ìó¶ ÔÆ ìçåð ÔÅñÅå» ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ Ô°ä Üçº̄ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ À°Ã àÅêÈÁ» çÆ
èðåÆ Óå¶ ÜÅä çÅ Ãì¼ì ìÇäÁÅ, å» ê³ÜÅìÆ ÖÅÃÕð
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ òñº̄ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ êÅÂ¶ Áî¹¼ñ
ï¯×çÅé Áå¶ À°æº̄ òÃç¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ãð¯ÕÅð»
ìÅð¶ ÇñÖä çÆ ÇÂÕ ÇéîÅäÆ ÇÜÔÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË,
ÇÜÃ ù ÇÂÃ ÇñÖå ðÅÔÆº å°ÔÅâ¶ éÅñ Ã»ÞÆ Õðé ÜÅ
ÇðÔÅ Ô»Í À°îÆç ÔË å°ÃÆº êÃ³ç Õð¯×¶:-

í±×¯ÇñÕ å½ð Óå¶ íÅðåÆ î¹¼Ö í±îÆ ç¶ êÈðì ÇòÚ
ÃÇæå Á³â¶îÅé Áå¶ ÇéÕ¯ìÅð çÆê ÃîÈÔ ì³×Åñ çÆ
ÖÅóÆ ÓÚ Û¯à¶-ò¼â¶ EGB àÅêÈ ÔéÍ ÇÜé·» ÓÚº̄ CF Óå¶
ÔÆ ÁÅìÅçÆ òÃçÆ ÔËÍ Á³â¶îÅé Áå¶ ÇéÕ¯ìÅð ù
ê³ÜÅì åº̄ ÜÅäÅ ÇÕÃ¶ Çòç¶ôÆ ë¶ðÆ åº̄ Ø¼à éÔÆº,
ÇÕÀ°ºÇÕ Çç¾ñÆ åº̄ åÕðÆìé ê³Ü Ø³à¶ çÆ ê¯ðà ìñ¶Áð
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¼Õ çÆ ëñËà ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÕñÕ¼å¶
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ Á¼è¶ Õ° Ø³à¶ çÆ áÇÔð òÆ ôÅîñ ÔËÍ
Çç¼ñÆ åº̄ ê¯ðà ìñ¶Áð BDHE ÇÕñ¯îÆàð çÆ ÔòÅÂÆ
çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ ÕÅñ¶êÅäÆÁ» çÆ èðåÆ ÇòÖ¶ åðÃ
Áå¶ ðÇÔî ç¶ î¹Ü¼Ãî¶ çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ ù
ÇÃÜçÅ Õðé çÅ ÇòÚÅð Üçº̄ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» (éÇð³çð
êÅñ ÇÃ³Ø, ðÇò³çð ÇÃ³Ø, ÜÇå³çð î¯Ôé, ÕðéËñ
ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø) éÅñ Ã»ÞÅ ÕÆåÅ, å» Ãí é¶
Ã¹äç¶ ÃÅð ÔÆ ÔÅîÆ íð Çç¼åÆÍ Ãí åº̄ êÇÔñ» ê¯ðà
ìñ¶Áð Â¶Áð¯êà êÔ°³Ú Õ¶ ÁÃÆº ÃÅð¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ âÅ.
çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ ÇòÖ¶ éåîÃåÕ Ô¯Â¶Í À°Ô
Ççé ÜéòðÆ îÔÆé¶ çÅ ÁÅÖðÆ ÁËåòÅð ÃÆÍ À°æ¶ ÔÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ ðÅÔ°ñ ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Ôð îÔÆé¶ ç¶ ÁÅÖðÆ ÁËåòÅð ÇÂ¼æº̄ é÷çÆÕ ÔÆ
ê¹ÇñÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇòÖ¶ èÅðÇîÕ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ Ü»ç¶
Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ÁÅêä¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Ã³×å
Ô°³î-Ô°³îÅ Õ¶ êÔ°³ÚçÆ ÔËÍ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¯é¶ Óå¶
Ã¹ÔÅ×¶ òÅñÆ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ïÅåðÅ ç¶ êÇÔñ¶ ÔÆ Ççé
Ãî¹¼Ú¶ íÅÂÆÚÅðÅ éÅñ ×°ðÈ-Øð ÇòÖ¶ î¶ñ-ÇîñÅê
Ô¯äÅ ÇÂÃ åº̄ ò¼è Ö¹ôÆ çÆ ÕÆ ×¼ñ Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆ? ÇÂÕ
Á³çÅ÷¶ î¹åÅìÕ ÇÂ¼æ¶ AE@@ ç¶ ÕðÆì ÇÃ¼Ö ÁìÅçÆ
òÃçÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ê̄ðà ìñ¶Áð: ÇÂÔ éÅî Ôº̄ç
ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ
êzì³èé À°Ã Ãî¶º ìðåÅéòÆ Á³â¶îÅé Áå¶ ÇéÕ¯ìÅð
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇìzÇàô ðÅÜ
Ãî¶º ÇÂ¼æ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ íÅðåÆ ê¹ÇñÃ ÕðîÚÅðÆ òÜº̄
åÅÇÂéÅå ÃéÍ íÅðåÆÁ» çÅ ÇòôòÅÃ ÇÜ¼åä ñÂÆ
Á³×ð¶÷» é¶ ÇÂÔ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» ìäÅÀ°ä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ Ãí åº̄ ÁëÃ¯ÃÜéÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ
À°Ã Ãî¶º ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ÁÅî ÇÃ¼Ö» ç¶ ÜÅä Óå¶
îéÅÔÆ ÃÆÍ êð³å± Ô°ä ÁÇÜÔÅ Õ°¼Þ òÆ éÔÆº ÔËÍ î½ÜÈçÅ
Ãî¶º ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Ççé-ÇåÀ°ÔÅð ê¹ÇñÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö Áå¶ Ô¯ð íÅÂÆÚÅÇðÁ» òñº̄
ìóÆ ÔÆ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ îéÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

×°ðç¹ÁÅðÅ âÅ. çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ: ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ Øð ÇÜ¼æº̄ ÁòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÒÒÁòÇñ
ÁñÔ é±ð¹ À°êÅÇÂÁÅ Õ°çðÇå Õ¶ Ãí ì³ç¶̈ ÓÓ À°Ã çð
(ê¹ÇñÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ) Óå¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ í¶çíÅò Ô¯ ÇðÔÅ
Ô¯ò¶, å» âÅ. çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ òð×¶ é¶Õ
ÇÂéÃÅé çÅ ÇéðÅô Áå¶ ç¹¼ÖÆ Ô¯äÅ Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ ÃÆ,
Ã¯ À°é·» é¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé Áå¶ ñ¯Õ» éÅñ ðñ-Çîñ
Õ¶ éò¶º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ éÆºÔ AE Á×Ãå,
AICG ÇòÚ ð¼ÖÆ, êÇÔñ» ÇÂÃù Òéò» ×°ðç¹ÁÅðÅÓ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÂÔ ×°ðç¹ÁÅðÅ âÅ.
çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ éÅî éÅñ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ôÅÇÂç, ÇÂÔ êÇÔñÅ Áå¶ ÁÅÖðÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÔÆ ÔË, ÇÜÃçÅ éÅî ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» åº̄
ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ç¶ é» Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä Õî¶àÆ ç¹ÁÅðÅ
ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅð¶ èðî» ç¶ BE
îËºìð ÃéÍ ÇÂÃ ÇòÚ AB ÇÃ¼Ö, A@ ÇÔ³çÈ, B î¹ÃñîÅé
Áå¶ A ÂÆÃÅÂÆ ôÅîñ ÃÆÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÂÃ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzèÅé ÃðçÅð Ãòðä ÇÃ³Ø ÜÆ

ÔéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇòÚ ñ§×ð ÔÅñ Áå¶ Ã³×å çÆ
ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ Õîð¶ À°êñìè ÔéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ñ¯Ô¶ ç¶
æ³î·» çÆ éÆºÔ À°å¶ ñ¼Õó éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
âÅ. çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ çÅ ÁÅçîÕ¼ç ì¹¼å
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö çðòÅ÷¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃóÕ
ç¶ ç±Ü¶ êÅÃ¶ ÖÅñÃÅ ÃÕÈñ ò¾ñ Ã¹ô¯Çíå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ  ÇÂÔ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËìðâÆé ìÅ÷Åð ÇòÚ ÃÇæå
ÔËÍ ÇÂÔ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Á×ñ¶ Õ°¼Þ ÃÅñ» ÇòÚ
ÁÅêäÆ ÃæÅêéÅ çÅ ÇÂÕ ÃçÆ çÅ Ãëð åËÁ Õðé
ç¶ ðÅÔ Óå¶ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅò» ×°ðç¹ÁÅðÅ Çî³éÆ ì¶
Áå¶ ÁËî.ÂÆ.ÁËÃ. ×°ðç¹ÁÅðÅ ÔÅâ± òÆ ê¯ðà ìñ¶Áð
ÇòÚ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÁÅÃæÅ ç¶ î¹¼Ö ÁÃæÅé ÔéÍ 

ìñÆçÅé ò¶çÆ ÔëðÆ×³Ü: ê¹ÇñÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ êÔ°³Ú
Õ¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù Çîñ Õ¶ ÁæÅÔ Ö¹ôÆ êzÅêå
Ô¯ÂÆÍ À°æ¶ ÔÆ ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Áå¶ Ãðé ÇÃ³Ø éÅñ
î¶ñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ¾ñ· C@ ÜéòðÆ ù
ÇÂ¼æº̄ åÕðÆìé AH ÇÕñ¯îÆàð çÈð ìñÆçÅé ò¶çÆ
Ô³ëðÆ×Ü ÇòÖ¶ C@ ÜéòðÆ, AIDD ù ÜêÅéÆÁ»
òñº̄ ôÔÆç ÕÆå¶ ×Â¶ ôÔÆç ÃÈðìÆð» çÆ ïÅç ÇòÚ
ÃîÅ×î ÔË, å°ÃÆº À°æ¶ ÷ðÈð ÔÅ÷ðÆ ñ×ÅÇÂúÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ C@ ÜéòðÆ AIDD ù DD ÕËçÆÁ»
ù î½å çÆ Ã÷Å ñÂÆ Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» ù
àð¼Õ» ÇòÚ ñ¼ç Õ¶ Ô³ëðÆ×³Ü éÅîÕ ÇÂ¼Õ ÃæÅé Óå¶
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ Õð Õ¶ ÃîÈÇÔÕ Õìð ÇòÚ
çøéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ìÔ°Ç×äåÆ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³èå ÃéÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÃäÅ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ç±Ü¶ Çòôò ï°¼è ç½ðÅé AIDB ÇòÚ
ÜêÅéÆÁ» çÅ Á³â¶îÅé ÇéÕ¯ìÅð àÅêÈ À°êð Õì÷Å Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ ôÔÆç ÇÂ³âÆÁÅ ÇÂ³âÆêËºâËºà
ñÆ× ç¶ îËìð ÃéÍ Üçº̄ ÁÃÆº À°æ¶ êÔ°³Ú¶, å»
ìÇñçÅé ò¶çÆ ôÔÆç» ç¶ ÃîÅðÕ ç¶ ÃðêzÃå ôzÆ ×½ðÆ
ô³Õð ê»â¶, Üéðñ ÃÕ¼åð ôzÆ ÜËò³ô ô³Õð ê»â¶ Áå¶
Ô¯ð êzì³èÕ îËìð» é¶ ÃÅâÅ ìóÆ ÔÆ ×ðîÜ¯ôÆ éÅñ
ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ î¹¼Ö îÇÔîÅé òÜº̄ À°æº̄ ç¶ îËºìð
êÅðñÆîËºà ôzÆ Õ°ñçÆê ðÅÂ¶ ôðîÅ ÜÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå
ìÔ°å ÔÆ íÅò°Õ îÅÔ½ñ ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ãðì
èðî êzÅðæéÅ éÅñ ÃîÈÔ ôÔÆç» ù ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶à
ÕÆå¶ ×Â¶Í Ôð ÇÕÃ¶ çÆÁ» Á¼Ö» éî ÃéÍ Ô÷Åð» îÆñ
çÈð ÁÅêä¶ ì÷°ð×» ç¶ êÅÂ¶ êÈðÇéÁ» ù ÜÅ Õ¶ Á¼ÖÆ
ò¶ÖäÅ Áå¶ À°é·» çÆ ôÔÅçå ù ÇÃÜçÅ ÕðéÅ ÃÅâ¶
ñÂÆ òÆ ìÔ°å íÅòêÈðå êñ ÃéÍ

ÃËñÈñð Ü¶ñ·: ÃËñÈñð Ü¶ñ Á³â¶îÅé Áå¶ ÇéÕ¯ìÅð
àÅêÈÁ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇìzÇàô ìÃåÆòÅçÆ Ü¶ñ· ÃÆÍ î¹¼Ö
í±îÆ åº̄ Áñ¼×, ÇÂÃ Ü¶ñ· ù ÕÅñÅ êÅäÆ òÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË (ÇÜ¼æ¶ ÕÅñ çÅ Áðæ ÔË, î½å Ü» Ãî», ÇÂÃ
åð·» ÕÅñ¶êÅäÆ çÆ Ü¶ñ· åº̄ íÅò î½å çÅ êÅäÆ Ü»
ÃæÅé)Í ÇÂÔ ìÔ°ÚðÇÚå Ü¶ñ· Ãî¹³çð åñ åº̄ Õ¯ÂÆ
Ã¼á ë¹¼à À°ÚÆ êÔÅóÆ Óå¶ ê¯ðà ìñ¶Áð ÇòÚ ÃÇæå
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Ü¶ñ· Õ³êñËÕÃ ù AHIF Áå¶ AI@F ç¶
ÇòÚÕÅð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ñ¶ÇÕé íÅðå ÇòÚ

ÇìzÇàô ÁÇèÕÅðÆ AHEG ç¶ íÅðåÆ Çòçð¯Ô ç¶ å°ð³å
ìÅÁç ç¶ Ççé» åº̄ Á³â¶îÅé àÅêÈ ù ÇÂ¼Õ Ü¶ñ· òÜº̄ ÔÆ
òðå ðÔ¶ ÃéÍ êÇÔñÅ Ã÷Å ç¶ä ñÂÆ Ú¼áî Áå¶
òÅÂÆêð àÅêÈÁ» ù òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ã³é AHHC
ÇòÚ Á³×ð¶÷» ç¹ÁÅðÅ ÇÂ¼æ¶ Úáî ÁÅðÅ òÆ
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ òÅÂÆêð ÁÅÂÆñËºâ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ
ÇÜÔÆ Ü¶ñ· ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ Á³×ð¶÷ ç¯ôÆÁ» Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ÕËçÆÁ» ù ÕËç Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ êÔÅóÆ
À°å¶ ë»ÃÆ ç¶ åõå¶ ç¶ Ö³âð ÔéÍ AI@F ÇòÚ ÃËñÈñð
Ü¶ñ· ç¶ ÇéðîÅä åº̄ ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ», ÇÂÔ òÅÂÆêð
ÁÅÂÆñËºâ çÆ Ü¶ñ· ÃÆ, ÇÜÃçÆ òðåº̄ Á³×ð¶÷» ç¹ÁÅðÅ
ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ç¶ôí×å» Óå¶ Üìð Áå¶ åôçç Õðé
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ ÃËñÈñð Ü¶ñ· çÆ, Ã¯
ÇÂÃ Ü¶ñ· ç¶ Ã¼å Çò³× Ãé Áå¶ Ôð Çò³× Çå³é î³Ç÷ñÅ
ÃÆÍ ÕËçÆÁ» ù ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ åÕðÆìé AC&G
ë¹¼à ç¶ ÁÕÅð ç¶ FIC ÃËñ ÃéÍ Ôð ÇÂÕ Çò³× ù ÇÂÃ
åð·» ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÕ Çò³× çÅ Á×ñÅ
ÇÔ¼ÃÅ ç±Ü¶ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ò¾ñ Ô¯ò¶ å» ÇÕ Çò³× ÇòÚ
ÕËçÆ ÇÂÕ-ç±Ü¶ ù éÅ ò¶Ö ÃÕä Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
×¼ñìÅå Õð ÃÕäÍ Õ¶ºçð ÇòÚñ¶ àÅòð ù ÃÅð¶ Ã¼å¶
Çò³×Å ç¶ ñ»Ø¶ çÅ Õ¶ºçð Çì³çÈ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶
ÇÂÔ ×Åðâ» ñÂÆ ÕËçÆÁ» ñÂÆ é÷ð ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÕ
ê¹ÁÅÇÂ³à òÜº̄ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ æ» Óå¶ ÔÆ
ÁñÅðî òÜÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ ò¼âÆ Ø³àÆ ÃÆÍ 

î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÂÃ Ü¶ñ· ç¶ Ã¼å Çò³×Å ÇòÚº̄ ÇÃðë
Çå³é Çò³× Áå¶ Õ¶ºçð çÅ àÅòð ÔÆ ìÇÚÁÅ ÔËÍ AA
ëðòðÆ AIGI ù íÅðå ç¶ ååÕÅñÆ êzèÅé î³åðÆ
î¯ðÅðÜÆ ç¶ÃÅÂÆ ç¹ÁÅðÅ ÃËñÈñð Ü¶ñ· ù ðÅôàðÆ
ïÅç×Åð Ø¯Çôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ü¶ñ· çÆÁ» ÕÅñ
Õ¯áóÆÁ» ÇòÚ ð¯ôéÆ çÅ òÆ Õ¯ÂÆ êzì³è éÔÆº ÃÆÍ
ÕËçÆÁ» ù Ã÷Å ç¶ ðÈê ÇòÚ ÁÕÇÔ Áå¶ ÁÃÇÔ åÃÆÔ¶
Þ¼ñä¶ êËºç¶ ÃéÍ ÕËçÆÁ» ù ð¯÷ÅéÅ åÆÔ ê½ºâ
éÅðÆÁñ çÅ å¶ñ Ü» çÃ ê½ºâ Ãð·̄º çÅ å¶ñ Õ¼ãä çÅ
àÆÚ¶ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ Ãí çÆ ÃðÆðÕ Ãîð¼æÅ
åº̄ êð¶ ÃéÍ Õ¯à¶ ù êÈðÅ Õðé ÇòÚ ÁÃëñ ðÇÔä
òÅÇñÁ» ù Ãõå Ã÷Å Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÃðÆðÕ
åô¼çç Áå¶ ×Åðâ» ç¹ÁÅðÅ Ã³×ñ» éÅñ ì³é· Õ¶ Õ¯ó¶
îÅð¶ Ü»ç¶ ÃéÍ í¯Üé òÆ îé°¼ÖÆ ÖÅä ç¶ ï¯× éÔÆº
Ô°³çÅ ÃÆÍ Á³å ÇòÚ ÇÂÕ å¯ÖñÅ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ Ô°³çÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆÁ» ÖÅÃÕð ÇÃ¼Ö» ç¶
ÁÅ÷ÅçÆ ÇòÚ êÅÂ¶ ò¼âî¹¼ñ¶ ï¯×çÅé ù Áä×½ÇñÁÅ
ÔÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÆ Ã³çðí ÇòÚ ÇêÛñ¶
ÃÇîÁ» ÇòÚ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ òëç
Á³â¶îÅé ÇéÕ¯ìÅð Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÜÅ Õ¶ À°Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù òÆ Çîñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ð¯÷ÅéÅ ÇòÖÅÂ¶
Ü»ç¶ ÁÅòÅ÷ Áå¶ ð¯ôéÆ ô¯Á ÇòÚ òÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ
éÅîÅåð Ç÷Õð ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ é¶ âÅ. çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ ç¶
éÅî À°êð Á³â¶îÅé ÇòÚ ÇÕÃ¶ àÅêÈ çÅ éÅî ð¼Öä çÆ

î³× òÆ À°áÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
êzèÅé î³åðÆ ôzÆ éÇð³çð î¯çÆ ÜÆ é¶ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
êðÕðî ÇçòÃ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ÇÂÕ ÃîÅð¯Ô ÓÚ Á³â¶îÅé
Áå¶ ÇéÕ¯ìÅð àÅêÈÁ» ç¶ BA Ãí åº̄ ò¼â¶ ì¶éÅî
àÅêÈÁ» ç¶ éÅî BA êðîòÆð Ú¼Õð ê¹ðÃÕÅð
ÇòÜ¶åÅò» ç¶ é» Óå¶ ð¼Öä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ î³åðÆ î¯çÆ é¶ é¶åÅÜÆ Ã¹íÅô Ú³çð
ì¯Ã çÆê Óå¶ ìäÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ é¶åÅ ÜÆ ù ÃîðÇêå
ðÅôàðÆ ÃîÅðÕ ç¶ îÅâñ çÅ òÆ À°çØÅàé ÕÆåÅ,
ÇÜÃ ù êÇÔñ» ð½Ã ÁÅÂÆñËºâ÷ òÜº̄ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ÁÃÆº ÇÂé·» ëËÃÇñÁ» çÅ ÃòÅ×å Õðç¶ Ô» êð³å±
éÅñ ÔÆ âÅ. çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ ÜÆ çÆ ñÅÃÅéÆ
ôÔÅçå ù ÇÃÜçÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ íÅðå ÃðÕÅð ù ÁÇÜÔ¶
ÔÆ Õçî À°áÅÀ°ä çÆ ê¹ð÷¯ð ì¶éåÆ Õðç¶ Ô»Í 

ÖÅñÃÅ êìÇñÕ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ:
×°ðç¹ÁÅðÅ âÅ. çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ
ÃÅÔîä¶ ÖÅñÃÅ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ ÃÇæå ÔËÍ
ÃÕÈñ êÔ°³Úä Óå¶ Çêz³ÃÆêñ ÃðìÜÆå Õ½ð Áå¶ ÃîÈÔ
ÃàÅø é¶ ÃÅù ÇÖó¶ î¼æ¶ ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ãò¶ð çÅ ÃíÅ ÇòÚ ÇÂé·» Ãåð»
ç¶ ñ¶ÖÕ ù ì¯ñä çÅ òÆ î½ÕÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÃÕÈñ
ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º G@@ ç¶ ÕðÆì ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
êzÅêå Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜé·» ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ì³×ÅñÆ
Áå¶ åÅÇîñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÔËÍ ÔËðÅéÆ Áå¶ Ö¹ôÆ
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ ÃÕÈñ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ù
åÆÜÆ íÅôÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ ìÅÖÈìÆ êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ì³×ÅñÆ Áå¶ åÅÇîñ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ×¼ñìÅå ÕðÕ¶
îé ù åÃ¼ñÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ ê³ÜÅìÆÁ» ÷°ìÅé¶, ÔÅñ¶ ÔË å¶ð¶
ÁÅÇôÕ, ÇÜÔó¶ å¶ðÆ Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ Ôî¶ôÅ å¾åêð
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÖÅñÃÅ êìÇñÕ ÃÕÈñ çÆ ÃæÅêéÅ AD
ÁêzËñ, AIII ù ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ B@AG-AH ÇòÚ
ÃÅÇÂ³Ã ÃàðÆî éÅñ ÃÕÈñ ù ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ê¼èð
å¼Õ Á¼ê×z¶â ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÃÕÈñ êzôÅÃé
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ã. Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Ú³éÆ Ú¶ÁðîËé,
Ã. ÔðÇç³çð ÇÃ³Ø êÅìñÅ îÆå Ú¶ÁðîËé, âÅ.(ÇîÃ)
ÃðìÜÆå Õ½ð Ü×êÅñ ìå½ð Çêz³ÃÆêñ, Ã. ðäÜÆå
ÇÃ³Ø Ã³ï°Õå ÃÕ¼åð òÜº̄ Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÕÈñ ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ÇòÚ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé,
ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅé, ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé, Õ³ÇêÀ±àð
Áå¶ ñÅÇÂìz¶ðÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ô°éð
ù òèÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ÇÕåÅì», ÁÖìÅð»
Áå¶ îË×÷Æé éÅñ ÃÜÆ Ô¯ÂÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ ÃæÅÇêå ÔËÍ
éËÇåÕ ×°ä» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õðé ÔÆ
ÖÅñÃÅ ÃÕÈñ çÅ î¹¼Ö àÆÚÅ ÔËÍ ÃÇÔ-ÇòÇçÁÕ
×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆ ò¼è-Úó· Õ¶ íÅ×
ñËºç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÂ³àð-ÔÅÀ±Ã Áå¶ ÇÂ³àð-
ÃÕÈñ ×åÆÇòèÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇòÇçÁÅðæÆ ìÇÔÃ, Õ°ÇÂ÷, Ã³×Æå, ÕÇòåÅ, êÅá
Áå¶ ñ¶Ö î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËºç¶ ÔéÍ ×°ðê¹ðì î½Õ¶

ÇòÇçÁÅðæÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ
ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ òÆ ñ×òÅÀ°ºç¶ ÔéÍ B Á×Ãå
B@AB ù À°Ã Ãî¶º ç¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÃðçÅð
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ Á³â¶îÅé ø¶ðÆ
ç½ðÅé ÃÕÈñ çÆ éòÆº ÇÂîÅðå ñÂÆ ÁÅðÇæÕ
ÃÔÅÇÂåÅ òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ B Á×Ãå, B@AB ù
ÔÆ ÁÅê ÜÆ é¶ ôÔÆç âÅ. çÆòÅé ÇÃ³Ø ÕÅñ¶êÅäÆ ÜÆ
çÅ ÁÅçî Õ¼ç ì¹¼å çÅ òÆ À°çØÅàé ÁÅêäÆ Ô¼æÆº
ÕÆåÅ ÃÆÍ Ô°ä òÆ ÃÕÈñ îËé¶ÇÜ³× Õî¶àÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð, ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ åº̄ ÁÅêä¶ íÇò¼Ö çÆÁ» ï¯ÜéÅò» ñÂÆ
ÁÅÃ ñ×ÅÂÆ ìËáÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ òñº̄ ê¯ðà ìñ¶Áð ÇòÖ¶ ÖÅñÃÅ ×ðñ÷ ÕÅñÜ
À°ÃÅðé çÆ î¹¼Ö ï¯ÜéÅ ôÅÇîñ ÔËÍ 

ê³ÜÅìÆ ãÅìÅ: ê³ÜÅìÆ ÇÜ¼æ¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéåÆ Áå¶
ìÔÅçðÆ íð¶ Ã¹íÅÁ ñÂÆ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ êzÇÃ¼è
ÔéÍ À°æ¶ ÔÆ Ö¹¾ñ·Å ÖÅä-êÆä ç¶ ô½ÕÆé òÆ î³é¶ Ü»ç¶
ÔéÍ Á³â¶îÅé ÇòÚ òÆ ê³ÜÅìÆ ãÅìÅ ÁÇÜÔÆ ÔÆ
×òÅÔÆ íðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ãÅì¶ À°êð ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
éÅñ-éÅñ Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ ÁÅ Õ¶ ô°¼è ÃÅÕÅÔÅðÆ
í¯Üé çÅ Ã¹ÁÅç Ú¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ãÅì¶ ç¶ îÅñÕ
ê³ÜÅì ç¶ ×°ðçÅÃê¹ð åº̄ ÇêÛ¯Õó ð¼Öä òÅñ¶ ÃðçÅð
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Ã³èÈ ÜÆ ÔéÍ

ÕËºêìËñ ì¶: ÃðçÅð åÅðÅ ÇÃ³Ø êÅìñÅ ÜÆ ÇÂÕ
ÁÇÜÔÅ éÅî ÔË, ÇÜé·» é¶ ×ð¶à ÇéÕ¯ìÅð ÇòÚ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð òñº̄ AIFI ÇòÚ òÃÅÂ¶ ÃÅìÕÅ ÇÃ¼Ö ë½ÜÆ
êÇðòÅð» ìÅð¶ ÕÅëÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ÇòÚ
Ãì³× àÅêÈ åº̄ AD@ ÇÕñ¯îÆàð åº̄ ò¼è çÈð Áå¶
ÇîÁ»îÅð åº̄ FD@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÃÇæå, ÕËºêìËñ ì¶
ÇÂ¼Õ ðäéÆåÕ å½ð Óå¶ îÔ¼åòêÈðé àÅêÈ ÔË, Ü¯
íÅðåÆ î¹¼Ö í±îÆ åº̄ Ø¼à¯-Ø¼à A,BE@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð
ÃÇæå ÔËÍ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ðäéÆÇåÕ å½ð Óå¶
îÔ¼åòêÈðé àÅêÈ Óå¶ Ø°ÃêËáÆÁ» Áå¶ åÃÕð» çÅ
ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ Õì÷Å Õðé çÅ âð î½ÜÈç ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶
íÅðåÆÁ» çÆ ôÕåÆôÅñÆ î½ÜÈç×Æ ÃæÅêå Õðé
ñÂÆ, ê³ÜÅì åº̄ Ã¶òÅî¹Õå ìÔÅçð ÃËÇéÕ» ù î¹ó
òÃ¶ì¶ çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ éåÆÜ¶ òÜº̄, ÃðÕÅð
é¶ AIFI ÇòÚ êÅÇÂñà ðÆÃËàñîËºà êz̄×ðÅî ô°ðÈ
ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃðÕÅð é¶ ÕËºêìËñ ì¶ ÇòÚ Çôëà
Ô¯ä ñÂÆ ÃòËÇÂ¼Û°Õ å½ð Óå¶ Ôð ÇÃêÅÔÆ ç¶ êÇðòÅð
ñÂÆ AD.E Â¶Õó ÷îÆé çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆÍ ç¼Ãäï¯×
ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼Ö» é¶ î¹ôÇÕñ ÔÅñÅå» éÅñ ç¶-ÚÅð
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ù ÁìÅç ÕÆåÅÍ êð³å± ÁäÔ¯äÆ
çÃ³ìð B@@D çÆ Ã¹éÅîÆ é¶ ìÔ°å ÕÇÔð ãÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÜÅé-îÅñ çÅ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ÕËºêìËñ, ÇÂÃ àÅêÈ
ÇòÚ òÃ¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ôðèÅ çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð ÔËÍ ÇÂÃ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÔÆ ÇÂé·» ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð» ç¶ éÅî òÆ ê¼æð À°êð À°Õð¶ ×Â¶ Ôé, Ü¯
AIFI ÇòÚ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ ò¼Ã¶ ÃéÍ ÕËºêìËñ ì¶ àÅêÈ çÅ
éÅî ìçñ Õ¶ ê³ÜÅìÆ àÅêÈ ð¼Öä çÆ î³× òÆ À°áçÆ
ðÔÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ïÅåðÅ ç½ðÅé ÃÅâÅ î¶ñ ê¯ðà ìñ¶Áð Áå¶
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ Ú³×Å ð¹åìÅ ð¼Öä òÅñ¶
ÃðçÅð çñÇÜ³çð ÇÃ³Ø å±ð ÜÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·»
é¶ ÃÅâÅ Ççñ Ö¯ñ· Õ¶ ÁÅêä¶ ÇéòÅÃ ÃæÅé À°êð
ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ Á³â¶îÅé ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÅîç Áå¶
ÇÃ¼Ö» Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ãð¯ÕÅð» ìÅð¶ À°é·» åº̄ ìóÆ
ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù Ú¹ä½åÆÁ» òÆ íðêÈð Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
ð¯÷×Åð Áå¶ éòÆº êÆó·Æ ç¶ ÇòÁÅÔ-ôÅçÆ Õðé ÇòÚ
ìÔ°å î¹ôÇÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅìÅçÆ Øàä éÅñ ï¯× î¹³â¶-Õ°óÆ ñÂÆ ÇðôåÅ
ñ¼íä ÇòÚ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
Çðôå¶çÅð» ç¶ Ã¹¼Ö-ç¹¼Ö ÇòÚ ÕÂÆ òÅð ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ
éÅ êÔ°³Ú ÃÕä çÆ îÜìÈðÆ òÆ À°é·» ù âÅãÅ êð¶ôÅé
ÕðçÆ ÔËÍ Á³å ÇòÚ Á³â¶îÅé çÆÁ» ÇëÜÅò» ÇòÚ
ÁÅêÇäÁ» ê¹ðÇÖÁ» ç¶ êÅÂ¶ êÈðÇéÁ» ù ÇÃÜçÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÒÕÅñ¶êÅäÆÁ»Ó çÆ èðåÆ åº̄ ê³ÜÅ ÁÅì» çÆ
èðåÆ ò¾ñ ù ÕÂÆ ÁäÃ¹ñÞ¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì îé
ÇòÚ åðÅôç¶ Ô¯Â¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ÇòÚ Ü» Úó·¶Í
ÁñÇòçÅ Á³â¶îÅé..Ü¶ Ãì¼ì ìÇäÁÅ å» Çëð
Çîñ»×¶..!

‘ √ÀÒ»Ò ‹∂Ò∑ ÁΔ¡ª ’≈Ò ’Ø·Δ¡ª, Ù‘≈ÁÂª ¡Â∂ «√º÷Δ Á∂ «ÈÙ≈È..
Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø

×ä¶ôê¹ð
Ô°ÇôÁÅðê¹ðÍ

î¯:IDFEE-GF@BB
(Punjab Mail USA)
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ÃÅÖÆ ôìç ÒÇòÃÅÖÓ å¯º ìÇäÁÅ
ÔË, Ü¯ éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå çÅ çÈÜÅ

îÔÆéÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÔÆéÅ ×ðîÆÁ» ç¶
ÁÅð³í Áå¶ ÕäÕ çÆ òÅãÆ ò¼ñ Ã³Õ¶å
ÕðçÅ ÔËÍ ÇòÃÅÖÆ çÅ ÇåÀ°ÔÅð ê¹ðÅåé
ÕÅñ å¯º ÔÆ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, êð Ãî¶º
ç¶ ìçñä éÅÿ ÇÂÃ ÇòÚ êÇðòðåé
Ô°³çÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÂÆ èÅðÇîÕ å¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕæÅò» òÆ Ü°óçÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ÃåÅðòÆº ÃçÆ ç¶ Á³å (AFII
ÂÆ.) ÇòÚ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃÅÜéÅ Ô¯ÂÆ
Áå¶ òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ î¹¼ã (AIAI ÂÆ.)
ÇòÚ Ü¼Çñ·Á»òÅñÅ ìÅö çÅ ÃÅÕÅ
òÅêÇðÁÅÍ

AFII ÂÆ. çÆ ÇòÃÅÖÆ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð
ù éò» ðÈê êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé
çôî¶ô ÇêåÅ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ¼Õ
ÇéÁÅð¶ ê³æ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ×°ðÈ
ÜÆ é¶ îÇÔÃÈÃ Õð ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ î¹öñ
ìÅçôÅÔ Á½ð³×÷¶ì ç¶ ÷°ñî» ù ÃzÆ ×°ðÈ
å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ç¶ Áç¹¼åÆ ìñÆçÅé
(AFGE ÂÆ.) éÅÿ á¼ñ· éÔÆº êÅÂÆ ÜÅ
ÃÕÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» êzÃÇæåÆÁ»
çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ç¹ôà çîé
ÃÇå×°ðÈ é¶ ÇÃðñ¼æ Áå¶ Ãðøð¯ô
êðòÅÇéÁ» çÆ À°Ã ÃÈðìÆð å¶ ÃðçÅð
õÅñÃÅ Õ½î ù êËçÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃé¶ ç¶ô,
èðî Áå¶ Õ½î çÆ õÅåð ÜÅé» òÅðéÅ
ÁÅêäÅ î¹Ö À°ç¶ô êzòÅé Õð ÇñÁÅÍ 

ìóÆ â±³ØÆ Ã¯Ú-ÇòÚÅð Çê¼Û¯º
Ãðì³ÃçÅéÆ ×°ðÈ é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·»
ç¶ ÇÃ¼Ö» ù ÔÇæÁÅðì³ç Ô¯ä Áå¶ ÁÅêäÆ
Ô¯ºç ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ ñóé-îðé
òÅÃå¶ å¼åêð Ô¯ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ AFII
ÂÆ. çÆ ÇòÃÅÖÆ å¯º ÕÂÆ îÔÆé¶ êÇÔñ»
×°ðÈ ÜÆ é¶ Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô-òÅÃÆÁ» ù Ã³ç¶ô
í¶ÇÜÁÅ ÇÕ À°Ô ÇòÃÅÖÆ òÅÿ¶ Ççé (C@
îÅðÚ) ÁÅê¯-ÁÅêä¶ Ø¯ÇóÁ» Áå¶
ôÃåð» éÅÿ Ã¹Ã¼ÇÜå Ô¯ Õ¶ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅÀ°äÍ

ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ êzîÅÇäÕ
çÃåÅò¶÷ î¹åÅìÕ À°Ã ÇòÃÅÖÆ Óå¶ Á¼ÃÆ
Ô÷Åð å¯º òÆ ò¼è ñ¯Õ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í èÅðÇîÕ ÇÂÕ¼á
êÈð¶ Ü¯ìé À°å¶ ÃÆ, Üç¯º ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ Ô¼æ ÇòÚ é§×Æ åñòÅð ñË Õ¶
î³Ú À°å¶ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í À°é·» é¶ ð¯ÔìçÅð
ÇÚÔð¶ éÅñ Ã³×å» ç¶ ÇÂÕ¼á À°å¶ é÷ð
îÅðÆ Áå¶ ÕóÕòÆº ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» ù ÇÂ¼Õ ÃÆÃ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¯
ÇòÁÕåÆ é¶Õ ÕÅðÜ ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé
Õ°ðìÅé Õð ÃÕçÅ Ô¯ò¶, À°Ô ÃÅÔîä¶ ÁÅ

ÜÅò¶! Õ¶Ã×ó· çÆ À°ÚÆ êÔÅóÆ å¯º é§×Æ
åñòÅð éÅñ ÃÆÃ í¶à î³× ÇðÔÅ, ×°ðÈ
î½å å¯º ÜÆòé ç¶ä çÅ Áé¯ÖÅ é°ÃÖÅ ç¼Ã
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ:

ÒÒÇÜéÕÆ ÷Åå Á½ð Õ°ñ îÅÔÆº,
ÃðçÅðÆ éÇÔ³ íÂÆ ÕçÅÔÆº

À°éÔÆº Õ½ ÃðçÅð ìäÅò¯º, åìË ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø éÅî ÃçÅò¯ºÍÓÓ

ÁÚÅéÕ ÁÇÜÔÆ ÁêÆñ ÕÅðé Ã³×å
ÇòÚ Ã³éÅàÅ ÇÜÔÅ ÛÅ Ç×ÁÅÍ êð Çëð
Ô½ºÃñÅ ÕðÕ¶ ñÅÔ½ð çÅ ÇÂ¼Õ ï°òÕ çïÅ
ðÅî Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ À°Ãé¶ ñÅÃÅéÆ
ôÔÆçÆ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ÜÆ ù À°Ãù î³Ú
ç¶ Çê¼Û¶ ìä¶ ÇÂ¼Õ å³ìÈ ÇòÚ ñË ×Â¶Í ìÅÔð
ìËáÆ Ã³×å é¶ åñòÅð ç¶ òÅð ù
Ã¹ÇäÁÅ, å» À°Ô òÆ íËÁíÆå Ô¯ ×ÂÆÍ

ñÔÈ Çí¼ÜÆ åñòÅð ñË Õ¶ ×°ðÈ ÜÆ î³Ú
Óå¶ ÁÅÂ¶ Áå¶ À°é·» é¶ ç¹ìÅðÅ ÇÂÕ Ô¯ð
ÇÃð çÆ î³× ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÔÃåéÅê¹ð
(Çç¼ñÆ) ç¶ èðîçÅÃ é¶ Ö¹ç ù ê¶ô ÕÆåÅÍ
×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇÂÃ òÅð òÆ êÇÔñ» òÅñÅ
ã³× ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶ å³ìÈ å¯º ìÅÔð ÁÅ
Õ¶ åÆÜ¶ ÃÆÃ çÆ î³× ÕÆåÆÍ Ã³×å» ÃÇÔî
Áå¶ çÇÔôå ÕðÕ¶ ÇÖÃÕä ñ¼× êÂÆÁ»
Áå¶ ÕÂÆÁ» é¶ îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ Õ¯ñ ÜÅ
Õ¶ ×°ðÈ ÜÆ çÆ ÇôÕÅÇÂå òÆ ÕÆåÆÍ 

åÆÜÆ òÅð Ü×ééÅæê¹ðÆ ç¶ ÇÔ³îå
ðÅÂ¶ é¶ ÇÔ³îå ÕÆåÆÍ Çëð Ú½æÆ Áå¶

ê³ÜòÆº òÅð ÕzîòÅð ç¹ÁÅðÕÅ çÅ î¯ÔÕî
Ú³ç Áå¶ Çìçð ç¶ ÃÅÇÔì Ú³ç é¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ê¶ô ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ãî¹¼Ú¶ òðåÅð¶ ù
ê³ÜÅìÆ ç¶ êzåÆÇéè ÕòÆ âÅ. ÔÇðíÜé
ÇÃ³Ø é¶ ÒÒå¶ð¶ Ô÷Èð î¶ðÆ ÔÅ÷ðÆ çÆ
çÅÃåÅéÓÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇòÃæÅð ÃÇÔå
êzÃå°å ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ¯º Õ°Þ ê³ÕåÆÁ»
ê¶ô Ôé:

ÃÆÃ òÅñ¶ ÃÆÃ Áðêé òÅÃå¶ 
åñòÅð ç¶ î¹ÔåÅÜ éÔÆº Ô°³ç¶ 
ÚîåÕÅðÆ é¶ ÁÅêäÅ ÃÆÃ 
ÇÂÀ°º ÃÇÔÜ¶ ÇàÕÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ð¶ ÚðéÆº 
ÇÜò¶º Á³ìð ç¶ êËðÆº 
Çé¼å Ãò¶ðÅ ÁÅêäÅ 
ÃÈðÜ ìÅñ èðçÅ ÔËÍ
ÇÜÀ°º ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ ÃîÅêå Ô¯ÂÆ,

çÃî êÅåôÅÔ ÇÂé·» ê³Ü» îðÜÆòÇóÁ»
ù ÜÆòå ðÈê ÇòÚ Ãà¶Ü Óå¶ ñË Õ¶ ê¶ô
Ô¯Â¶Í Ô°ä Ã³×å Ô¯ð òÆ ÔËðÅé ÃÆ å¶
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ ÃÆ ÇÕ Ü¶ ×°ðÈ é¶ ÇÂé·» ù
îÅðé å¯º ìÅÁç Ç÷³çÅ ÔÆ Õð ç¶äÅ ÃÆ,
å» ÁÃÆº ÇÕÀ°º éÅ êÇÔñ ÕÆåÆ! ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ÇÂé·» ê³Ü» ù Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶ ÇÃ³Ø
ÃÜÅ Çç¼åÅÍ Ô°ä ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ çÇÂÁÅ
ÇÃ³Ø, èðî ÇÃ³Ø, ÇÔ³îå ÇÃ³Ø, î¯ÔÕî
ÇÃ³Ø å¶ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ìä Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÇÂé·»
ù ÒÒê³Ü ÇêÁÅð¶ÓÓ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ¯ ìÅà¶
ÇòÚ¯º Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶ À°é·» ÇòÚ¯º
ÜÅå-êÅå, ÛÈåÛÅå, í¶çíÅò, ð³×-

éÃñ ù ÇîàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂ¼Õ¯ ìÅà¶ ÇòÚ¯º ÃçÆòÆ ÜÆòé ç¶ä

òÅñ¶ Á³Çîzå ù ÛÕ Õ¶ Òð³Øð¶à¶Ó Ã¼Úî¹¼Ú
Ò×°ðÈ Õ¶ ì¶à¶Ó ìä ×Â¶Í Ô°ä À°é·» çÅ ÇêåÅ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø, îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð Áå¶
òÅÃÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ÁÅì¶-ÔïÅå é¶ ÇÚóÆÁ» å¯º ìÅ÷
å°óòÅÀ°ä Áå¶ Ç×¼çó» å¯º ô¶ð îðòÅÀ°ä
çÆ Áé¯ÖÆ ÕðÅîÅå Õð ÇòÖÅÂÆÍ ìÕ½ñ
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø èÆð:

ÇêÁÅðÆú ÇÚóÆú! Ô°ä å°ÃÆº À°Ô
éÔÆº

õÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË ÖÅÃ 
õÅñÃ¶ îÇÔ ÔÀ° Õð¯º ÇéòÅÃÍ 
ÜÅú, ìÅ÷» ç¶ Ö³í å¯ó¯Í
Üç¯º Õ½î-ÇéðîÅåÅ ÁÅêä¶ ÔÆ

Ú¶ÇñÁ» ÃÅÔò¶º Á³Çîzå- ÁÇíñÅÖÆ Ô¯ä
ñÂÆ ì¶éåÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆ, å» ñ¯ÕÅÂÆ
Áô-Áô Õð À°áÆ Áå¶ ÒÒòÅÔ° òÅÔ°
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÁÅê¶ ×°ð Ú¶ñÅÓÓ çÆ è¹éÆ
éÅñ èðåÆ-ÁÅÕÅô ×È³Ü À°á¶Í

ò¼Ö-ò¼Ö ÜÅåÆÁ» Áå¶ ç¶ô ç¶ ÇòÇí³é
ÇÖ¼ÇåÁ» å¯º ÁÅÂ¶ ÇÂÔ ê³Ü ÇêÁÅð¶ Ô°ä
Ãí òÇÔî»-íðî» Áå¶ î¼å-îå»åð» å¯º
ô°¼è Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ Ô°ä À°Ô ÇÂ¼Õ éò¶º
íÅÂÆÚÅð¶ ÒõÅñÃÅ ê³æÓ ÇòÚ çÅõñ Ô¯
Ú¹¼Õ¶ Ãé, Ü¯ îé°¼ÖÆ íÅÂÆÚÅð¶, ÃîÅÇÜÕ,
èÅðÇîÕ å¶ ÁÇèÁÅåîÕ ìðÅìðÆ À°å¶
ÁÅèÅÇðå ÃÆÍ ÇÂé·» ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ù
ê³Ü ÕÕÅð (ÕÛÇÔðÅ, ÕóÅ, ÇÕðêÅé,
Õ³ØÅ, Õ¶Ã) èÅðé Õðé çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ éò¶º ê³æ ÇòÚ êzò¶ô Õðé òÅñ¶
ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö» ù Ô°Õî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ éÅò» éÅñ ÒÇÃ³ØÓ Áå¶ ÒÕ½ðÓ
(ÕzîòÅð ÁÅçîÆ Áå¶ Á½ðå») ôìç» çÆ
òðå¯º Õðé Áå¶ ÃçÅÚÅðÕ å¶ éËÇåÕ
îÅéåÅò» çÆ ÃõåÆ éÅñ êÅñäÅ Õðé,
ÇÜÃ ù ðÇÔå-îÇðÁÅçÅ çÅ é» Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» ù Ã³å-ÇÃêÅÔÆ çÆ Ç÷³ç×Æ
ÇìåÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ù ÇÂÔ

òÆ Ççzó· ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
À° ÚÆÁ»-Ã¹¼ÚÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» ç¶
èÅðéÆ ìäé Áå¶ Ôî¶ôÅ Úó·çÆ ÕñÅ
ÇòÚ ðÇÔäÍ øÅðÃÆ çÅ ÇÂÕ ÃîÕÅñÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ×°ñÅî î¹Ô¼ÂÆÀ°çÆé
ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ AFII ÂÆ. çÆ ÇòÃÅÖÆ å¶
ñ×ê× òÆÔ Ô÷Åð ñ¯Õ» é¶ Á³ÇîzåêÅé
ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ×°ðÈ ÜÆ çÅ òè¶ð¶ Ãî»
Ü³×»-ï°¼è» ÇòÚ ìåÆå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅõð
AG@E ÂÆ. ÇòÚ ÁÅê Ú½èðÆ â¼ñ¶ çÆ
åñò³âÆ ÁÅ ÇìðÅÜ¶Í ÇÜÃ ù Á¼ÜÕ¼ñ·
ÃÅì¯ ÕÆ åñò³âÆ, åñò³âÆ ÃÅì¯ Ü»
çîçîÅ ÃÅÇÔì ÇÜÔ¶ éÅò» éÅñ ïÅç
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃæÅé íÅò¶º ð¶ñò¶
Ãà¶ôé éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÆº, êð
å» òÆ ÇÂ¼æ¶ Ã³×å» çÆ ÁÅîç Ôî¶ôÅ ìäÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÕÃìÅ ìÇá§âÅ ôÇÔð å¯º
ÁáÅÂÆ ÇÕñ¯îÆàð Áå¶ ðÅîÅ å¯º å¶ð»
ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ÔË, ÇÜ¼æ¶
ì¼Ã» ðÅÔÆº Ã½Ö¶ ã³× éÅñ ÁÅÇÂÁÅ-
ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÕðÆì ÇÂÕ ÃÅñ çÅ Ãî» ÇìåÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÔ ÁÃæÅé Ô°ä ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ÒÚ½æ¶
åõåÓ òÜ¯º êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇòÇÖÁÅå
ÔËÍ Á³×ð¶÷ ñ¶ÖÕ âÅ. àð³ê ç¶ Õæé
î¹åÅìÕ ÇÂ¼æ¶ AG@F ÂÆ. ÇòÚ ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÕðÆì ÃòÅ ñ¼Ö êzÅäÆÁ» ù Á³Çîzå çÆ
çÅå ìÖôÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇòÃÅÖÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ éÅñ-éÅñ
çîçîÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ êÈð¶ õÅñÃÅÂÆ
ÜÅÔ¯-ÜñÅñ Áå¶ èÅðÇîÕ ðòÅÇÂå»
Áé°ÃÅð îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÃî¶ô
ÇêåÅ çÆ ÇéðÅñÆ ÇòÃÅÖÆ ìÅð¶ ÇÂÔ
ÕÅÇò-ê³ÕåÆÁ» ÇÕ³éÆÁ» êzÅÃ³Ç×Õ Ôé:

êàéÅ Û¼â Áé§çê¹ð ÁÅÀ°äÅ, 
ê³ÜÅì çÆ èðåÆ ù íÅ× ñÅÀ°äÅÍ
ìò³ÜÅ ÕòÆÁ» éÅñ ìËá, úÃ ÁÕÅñ

ê¹ðÖ ç¶ ×Æå ×ÅÀ°äÅÍ
Á³Çîzå çÆ Ççì ìÈ³ç ÇêÁÅ Õ¶,

ÇÚóÆÁ» ù ìÅ÷» éÅñ ñóÅÀ°äÅÍ
å¶ðÅ ÁÜÆì Üñ½Á ÔË, å¶ðÅ ÁÜÆì

øì½Á ÔËÍ
å¶ðÅ ÁÜÆì Ã¹íÅú ÔË, å±³ ò¼ÖðÅ ÔËº Ãí

å¯º!
å¶ð¶ ò»×È³ ÇòÃÅÖÆ ù ÇÕÃé¶

îéÅÀ°äÅ!

«Ú Â∂∂ Úª◊»≥ «Ú√≈÷Δ ˘ «’√È∂ ÓÈ≈¿∞‰≈
-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø

ìÇá§âÅ
IDAGF-IB@AE.

(Punjab Mail USA)

å¶ ÇçéÆº îËù Üñ§èð ÜÅä çÅ
î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ Ô°ä ÇÂÃù
î½ÕÅ ÔÆ ÇÕÔÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ Õ¯ÂÆ

Ãî» ÃÆ, îËº ð¯÷ Üñ§èð Ü»çÅ Ã»Í
êÇÔñ» ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ å¯º ÁË î.Â¶. çÆ
êó·ÅÂÆ ñÂÆ å¶ Çëð âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ
é½ÕðÆ ç¶ ÇÃñÇÃñ¶ ÇòÚÍ î¶ðÆ ÜòÅéÆ
ÇÂÃ¶ ôÇÔð çÆ Çø÷Å ÇòÚ ÁðÈÜ ò¼ñ
×ÂÆÍ ÇÂÕ Ãåð ÇòÚ ÕÇÔäÅ Ô¯ò¶,
å» î¶ðÆ Ü÷ìÅåÆ Ô¯ºç ÇÂÃ ôÇÔð çÆ
ç¶äçÅð ÔËÍ ñ°ÇèÁÅä¶ Ü»ç¶ ù îËù
ê³Ü ÃÅñ Ô¯ä òÅñ¶Í Á¼Ü òÆ
ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶ Üñ§èð ìÅÂÆêÅÃ, íÅðå
é×ð Ú½Õ, ê³ÜÅìÆ íòé, êÆ.Â¶.ïÈ.,
Ô³ìó» ð¯â å¯º Çìé» ÇÂÔ ôÇÔð î¶ð¶
ñÂÆ ÁäÜÅä ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º À°ñà
Üñ§èð ù îËº Á¼Ö» îÆà Õ¶ òÆ êÛÅéä
çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕç»Í 

îËº ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Üñ§èð éÔÆº ÜÅ
ÃÇÕÁÅ Ã»Í ôÅÇÂç öçðÆ ìÅÇìÁ» ç¶
î¶ñ¶ å¯º ìÅÁç ÔÆÍ ÇÂÃ òÅð ðÅîÅ
î³âÆ, êÆ.Â¶.êÆ., ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. Ú½Õ
òñ¯º Ô¯ Õ¶ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ, ì¼Ã Á¼â¶ å¯º
Ô°³çÅ ìÆ.ÁË î.ÃÆ. Ú½Õ ò¼ñ çÆ
×°÷ÇðÁÅÍ ÇÂÃ ðÃåÅ î¶ðÆÁ»
ÇÃîðåÆÁ» ÇòÚ òÇÃÁÅ ÇêÁËÍ òËÃ¶ îËº
Áðìé ÁÃà¶à ë¶÷ ç¯ ò¼ñ çÆ Ü»çÅ
Ô°³çÅ Ã»Í ë¶ð ÕÈñ· ð¯â, ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø Ãà¶âÆÁî, Çîôé Ú½Õ å¯º Õç¶
ë¹¼àìÅñ Ú½Õ å¶ ÕêÈðæñÅ Ú½Õ ò¼ñ çÆ

Ô¯ Õ¶ ÁË Ú.ÁË î.òÆ. ÕÅñÜ Á¼×¯º
âÆ.Â¶.òÆ. ê¹¼ÜçÅÍ Õç¶ Çîôé Ú½Õ å¯º
ÇÃ¼èÅ Ü¯åÆ Ú½Õ å¶ Çëð êà¶ñ Ú½Õ
ðÅÔÆº Ü»çÅÍ çÈÃðÅ î¶ðÅ êÃ³çÆçÅ ðÅÔ
ÃÆÍ êà¶ñ Ú½Õ å¯º Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ò¶ÇÖÁ»
ê¹ðÅäÅ Üñ§èð Ø°¼× òÃçÅ å¶
ô¯ð-ôðÅì¶, íÆó-íó¼Õ¶ ÇòÚ ÇÜÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ Ã¼Ü¶ ðÅÔ å¯º Á¼×¶ î¹Ô¼ñÅ ÕðÅð
Ö», îÅÂÆ ÔÆð» ×¶à, ã³é î¹Ô¼ñÅ, ðËäÕ
ìÅ÷Åð, ð¶ñò¶ Ãà¶ôé å¶ ôÅÃåðÆ
îÅðÕÆà ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

ê³ÜÅì ç¶ À°ÜÅÇóÁ» å¶ òÃ¶ÇìÁ»
ÇòÚ ñ×ÅåÅð ìçñçÅ å¶ Áâ¯ñ
ÇðÔÅ ÇÂÔ ôÇÔð êÈðìÆ ê³ÜÅì çÅ Ãí
å¯º ê¹ðÅäÅ ÁÅìÅçÆ ×ó· ÔËÍ Üñ§èð å¶
Õ»×óÅ ê³ÜÅì ç¶ ìçñç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ÕÂÆ òÅð ðÅÜèÅéÆÁ» ìä¶Í
Üñ§èð ìÅð¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÇÕ ÇÂÔ ðÅî
ç¶ ê¹¼åð ñò çÆ ðÅÜèÅéÆ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ

éÅî Üñ§èð éÅæ Ü¯×Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ
Ü»çÅ å¶ Ç÷ÁÅçÅ î³éä ï¯× ×¼ñ ÇÂÔ
ÇÕ ÇÂÔ ÇìÃå ç¹ÁÅì ç¶ À°Ã ÇÔ¼Ã¶
ÇòÚ òÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁË, ÇÜ¼æ¶ ÇìÁÅÃ å¯º
Ãåñ°Ü å¾Õ Ôð ÚÅð îÆñ Óå¶ ÇÂÕ
ìðÃÅåÆ éÅñÅ ò×çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
Üñ Á³çð å¯º Üñ§èð ìÇäÁÅ Ô¯äËºÍ
ÕÇéôÕ ç¶ ÃîÕÅñ ÇòÚ ÂÆÃÅ çÆ
êÇÔñÆ ÃçÆ ÇòÚ ÇÂÔ ôÇÔð ì¹¼è î¼å
çÅ ò¼âÅ êzÚÅð Õ¶ºçð ÃÆÍ ÇÂÃç¶ ìÅð»
çðòÅ÷¶ å¶ ìÅð» î¼á ç¼ÃÆç¶ ÔéÍ Ãî»
êÅ Õ¶ ÇÂÃñÅî çÆ ÁÅîç éÅñ ìÅð»
ìÃåÆÁ» ÇòÚ ÇÂÔ ôÇÔð Çò×ÇÃÁÅÍ
AHEG ç¶ öçð å¯º ìÅÁç ìÅð»
ìÃåÆÁ» Ô¯ð ê¼ÕÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ»Í ÇÂÔ
ìÃåÆÁ» Ãé ; ìÃåÆ é½, ìÃåÆ ìÅòÅ
Ö¶ñ, ìÃåÆ ôÅÔ Õ°ñÆ, ìÃåÆ Çî¼á±,
ìÃåÆ êÆðçÅç, ìÃåÆ ôÅÔ
ÇÂìðÅÇÔî, ìÃåÆ êáÅäÅ, ìÃåÆ í±ð¶
Ö», ìÃåÆ òÅé ò¼à», ìÃåÆ ×°÷»,
ìÃåÆ ô¶Ö,ìÃåÆ çÅÇéôî³ç»....

Üñ§èð ê³ÜÅì çÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ
ðÅÜèÅéÆ ÇÕÔÅ Ü»çËÍ ò³â å¯º ìÅÁç

Õ°Þ Ãî» ÇÂæ¯º ðÅÜèÅéÆ ÁÅñÅ
ÕÅð-ÇòÔÅð ÚñçÅ òÆ ÇðÔÅÍ
âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ å¯º Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ Ãì÷Æ
î³âÆ ç¶ À°ñà Ô¼æ éÇÔðÆ âÅÕ ì³×ñ¶
ÇòÚ å» íÅðå ò³â ù ÁÅÖðÆ Û¯Ô»
ç¶ä çÆ ÕÔÅäÆ òÆ êzÚÇñå ðÔÆÍ 

îËº ÁÕÃð ÕÅñÜ å¯º ÇòÔñÅ Ô¯ Õ¶
ç¶ô í×å ÔÅñ ÁÅ Ü»çÅÍ ç¶Ã ðÅÜ
ÕÅñÆ ÁÖìÅð å¯º ëðñ¯ îÅð Õ¶ úæ¶
ÁÅÀ°ºçÅÍ åÃÕÆé ÕêÈðæñ¶ å¯º,
ÔðÇò³çð í³âÅñ ôéÆòÅð ù ÔÅñ
ÇòÚ ÔÆ Ô°³çÅ ÃÆÍ Õ¶Ãð ÁÅêäÆ
Õ³ÇêÀ±àð ÁÅñÆ ç¹ÕÅé å¯º Ô¶á» À°åð
ÁÅÀ°ºçÅÍ ôËñ¶ô å¶ í×ò³å ðÃÈñê¹ðÆ
òÆ ÁÅ Ü»ç¶Í ÁÃÆº ÔÅñ ç¶ ñÅÁé çÆ
Ãà¶Ü Óå¶ îÇÔÇøñ ÜîÅ ñËºç¶Í é¶ó¶
Çì¼ñ¶ çÆ ÚÅÔ ÁÅÂÆ Ü»çÆÍ ÇÕÃ¶ çÅ
åòÅ ñÅÀ°ä å¯º ñË Õ¶ ÃÅÇÔå,
ÇÂÇåÔÅÃ, ðÅÜéÆåÆ ç¶ ×³íÆð î¹¼ç¶
ÇòÚÅð¶ Ü»ç¶Í Çëð ÕÅÇøñÅ ôÅî ç¶
ÇÂ³å÷Åð ÇòÚ ÇéÕñ êËºçÅÍ Õç¶ éò¶º
÷îÅé¶ ìñìÆð êðòÅéÅ Õ¯ñ Ü»ç¶Í
úæ¶ ðÜéÆô ìÔÅçð Ãí ù ç¶Ö Õ¶
ÇòÃ ÇÜÔÆ Ø¯ñçÅÍ î¶ð¶ ÇòíÅ× çÅ
î¹ÖÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô îËù ÇÂÃ î³âñÆ å¯º
êð·¶ ðÇÔä ñÂÆ ÁÅ×ÅÔ ÕðçÅÍ Õç¶
Õç¶ ìÅìÅ êz¶î êzÕÅô ç¶ Øð Ü»ç¶Í
ìÅìÅ ÃÅÇÔå, çðôé å¶ ÇîÇæÔÅÃ çÅ
ÇÜÀ°ºçÅ ÜÅ×çÅ Õ¯ô ÔËÍ Ü×åÅð
ÇÜÀ°ºçÅ ÃÆ, å» À°Ã Õ¯ñ Ü»ç¶ Ü»

çÈðçðôé çÆç Õ¯ñÍ ôÅî Ô°³çÆ å»
ÃÅð¶ ì¼Ã Á¼â¶ Õ¯ñ Çì¼ñÆÁ» òÅñ¶
ÁÔÅå¶ ê¹¼Ü Ü»ç¶Í Õç¶ Õ¯ÂÆ ì¯åñ
ñËºçÅ, Õç¶ Õ¯ÂÆ ÁÔÅå¶ çÅ í°×åÅé
ÕðçÅÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ åËÁô°çÅ éÔÆº
ÃÆÍ ÕÂÆ î¹øåÖ¯ð¶ òÆ ÁÅ Ü»ç¶, Ü¯ êÆ
êÈ Õ¶ ×»Ô Ü»ç¶Í 

ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº
ôÅÇîñ éÔÆº Ô¯äÅ Ô°³çÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ
ÁÅêäÆ ìÅÂÆÕ Ú¹¼ÕçÅ å¶ é±ðîÇÔñ
ð¯â Óå¶ êÅ Çç³çÅÍ Øð ê¹¼Üç¶ å¾Õ
íÇðÁÅ íÕ°³ÇéÁÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅÍ é§×¶
ëÇðôÇåÁ» çÆÁ» ÇÂÔ îÇÔÇøñ»
êó·é ÇñÖä ñÂÆ À°åôÅÔ Çç³çÆÁ»Í 

Ô°ä ÇÂÕ ×¼ñ» ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ÇÕå¶ ×°³î ×òÅÚ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶ ñ¶ÖÕ» ÇòÚ ÁÕËâîÆ
çÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ ðÅÜéÆåÆ çÆ ÔîÕ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°é·» éÅñ ìËÇáÁÅ éÔÆº
ÜÅ ÃÕçÅ, éÅ Õ°Þ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ Õç¶ Õç¶ ×°ñ÷Åð ê³è¶ð Ü»
Üéî¶ÜÅ Ü½Ôñ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅ Ü»ç¶
ÔéÍ Õç¶-Õç¶ îËº ê³ÜÅìÆ íòé
ÚÇñÁÅ ÜÅé»Í 

Üñ§èð çÆÁ» À°Ô îÇÔÇøñ» ÇÕÃ¶
êðÆ ÕæÅ òð×ÆÁ» ñ¾×çÆÁ» ÔéÍ
òÅÇêÃ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂÕ àð¼Õ î×ð
ÇñÇÖÁÅ ç¶ÇÖÁÅ ÒïÅð Üñ§èð å¯º Ó...

ÇÂÕ ÇêÁÅð¶ ÁÇÔÃÅÃ éÅñ îËº
î¹ÃÕðÅ ÇêÁÅ....

Ô≈ ‹ÒßË ÂØ∫...ÏΔ

-Ü×Çò³çð Ü¯èÅ 
(Punjab Mail USA)

Ü×Çò³çð Ü¯èÅ çÆ êó·éï¯× ÇñÖå 
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àÕ, ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆ À°Ô ðÈê
ÔË, Ü¯ ð¿×î¿Ú çÆ ÃÔÅÇÂåÅ

éÅñ ÃîÅÜ ç¶ ÃÅÔîä¶ ò¼Ö-ò¼Ö
êÇÔ¬Á» ù éÅàÕÆ êÅåð» ðÅÔÄ ê¶ô
ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ì½ÇèÕ
ê¼èð Óå¶ ìÔ°å Ú¶åé ÔË Áå¶ êÈð¶ Çòôò
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ð¼ÖçÅ ÔË êð éÅñ-éÅñ
À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅÇÔå Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
éÅñ Ü°ÇóÁÅ ðÔ¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ»
ê°ÃåÕ» çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂÃ ê°ÃåÕ
ÇòÚ Õ°¼ñ H ÇÂÕ»×ÆÁ» Ôé, Ü¯ ÃîÅÜ
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔ¬Á» çÆ ê¶ôÕÅðÆ Õðç¶
Ô¯Â¶, ÃîÅÜ ÃÅÔîä¶ ìÔ°å ÃÅð¶ êÌôé òÆ
Öó·¶ Õðç¶ ÔéÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂé·» ÃÈÖî
êÇÔ¬Á» Óå¶ ÚðÚÅ Õðé Áå¶
Ã¿ò¶çéôÆñ î°¼ÇçÁ» ù ÃîÞ ÃÕä,
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ê°ÃåÕ ìÔ°å ñÅÔ¶ò¿ç
ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂÕ»×Æ Ã¿×ÌÇÔ ç¶ Ã¿êÅçÕ òÜ¯º
âÅ. îéÜÆåêÅñ Õ½ð Áå¶ âÅ.
ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø ÃËäÆ é¶ ÇÂÕ»×ÆÁ» ìÅð¶
Ü¯ íÈÇîÕÅ ÇÃðÜÆ ÔË, À°Ô ìÔ°å ÔÆ
ÃÅðæÕ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÚðÚÅ
ÇòÚ À°Ãç¶ Õ°¼Þ Á¿ô ÁÅê ç¶ Ãéî°¾Ö Õð
ðÔ¶ Ô»Í êÇÔñÆ ÇÂÕ»×Æ Òê¼åä çÆ
ì¶óÆÓ ÇòÚ ìñò¿å ×Åð×Æ é¶ ÁÏðå
îé çÆ ç¯ëÅó ÃÇæåÆ ù ÇÚåÇðÁÅ ÔËÍ
çÆê¯ îÇðïÅçÅ Áå¶ Á¿çðÈéÆ õÅÇÔô»
ÇòÚ ò¿âÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ êåÆ
Ã°ðÜÆå ù òÆ úéÅ ÔÆ ÇêÁÅð ÕðçÆ
ÔË, ÇÜ¿éÅ Ã°ðÜÆå ç¶ ç¯Ãå Ã°¿çð ñÂÆ
À°Ã ç¶ îé ÇòÚ ÚÅÔå ÔËÍ ×Åð×Æ,
ÁÏðå îé ç¶ Ã¼Ú ù À°ÜÅ×ð Õðé ñÂÆ
ÕÂÆ Çì¿ì» å¶ êÌåÆÕ» ù ìó¶ ÃÇÔÜ ðÈê
ÇòÚ òðåçÅ ÔËÍ ê¼åä Óå¶ ì¿é·Æ Ô¯ÂÆ
ì¶óÆ îÇðïÅçÅ ÇòÚ ÜÕóÆ ÁÏðå
çÆÁ» íÅòéÅò» çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂ¿Þ ÔÆ çÇðÁÅ ÇòÚ À° áçÆÁ» ñÇÔð»
À°Ãç¶ îé Á¿çðñ¶ Ü÷ÇìÁ» ÇòÚ ÁÅÂ¶

åÈëÅé ù ÇìÁÅé ÕðçÆÁ» ÔéÍ çÈÜÆ
ÇÂÕ»×Æ Òì¿ç Õîð¶Ó ÇòÚ ×°ðôðé ÇÃ¿Ø
ÇòÁÅÔ çÆ Ã¿ÃæÅ Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºÇçðå
ÕðçÅ ÔËÍ îÇðïÅçÅ êÈðåÆ ñÂÆ ÃîÅÜ
é¶ ÇòÁÅÔ çÆ Ã¿ÃæÅ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ã¿ÃæÅ ç¶ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÀ°ä
éÅñ ÁÏðå-îðç î¯Ô ç¶ Çðôå¶ ÇòÚ
ì¼Þ Õ¶ êåÆ-êåéÆ ìäç¶ ÔéÍ ÃîÅÜ
çÆÁ» Õ°Þ ðÆå» ì¿ç ÕîÇðÁ» òð×ÆÁ»
Ôé, ÇÜ¼æ¶ î°ðçÅ ðÈÔ» ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ
î°ðçÅ ÇòÚÅð ÇÜÀ°ºç¶ ñ¯Õ» Óå¶ ðÅÜ
Õðç¶ ÔéÍ åÆÜÆ ÇÂÕ»×Æ ÒåÈóÆ òÅñÅ
Õ¯áÅÓ ÇòÚ ÁÜî¶ð ÇÃ¿Ø ÁÏñÖ é¶
ÁÅðÇæÕ î¿çÔÅñÆ ç¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
Ç÷¿ç×Æ Óå¶ êËºç¶ êÌíÅò ù ìÔ°å ÔÆ
âÈ¿ØÅÂÆ éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ îÅóÆ
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ îé°¼ÖÆ ÇðôÇåÁ» ç¶
ìäé å¶ à°¼àä çÅ ÕÅðä ìäçÆ ÔËÍ Øð
ÇòÚ ÁÏðå çÆ ÕîÆ ì¿ç¶ çÆ Ç÷¿ç×Æ ù

åÈóÆ òÅñÅ Õ¯áÅ ìäÅ Çç¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
éÅàÕ ÁÅðÇæÕåÅ çÆ ìñÆ Úó·¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÁÏðå ñÂÆ åðÃç¶ ÇÂéÃÅé» çÆ
Ç÷¿ç×Æ çÆ åðÅÃçÆ çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÅ
ÔËÍ Ú½æÆ ÇÂÕ»×Æ ÒÇÚóÆÁ»Ó ÇòÚ
ÁÅåîÜÆå é¶ ê¿ÜÅì/íÅðå çÆ ò¿â ù
ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ÇÂÃ î¿çíÅ×Æ ØàéÅ
éÅñ ç¯Ô» ê¿ÜÅì» ÇòÚ Ô¯ÂÆ
Õåñ¯×Åðå Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÁÏðå çÆ
ç¯Ô» èðåÆÁ» Óå¶ ñåÅó¶ ÜÅä çÆ ÕæÅ
ù ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÷îÆé çÆ ò¿â ç¶
éÅñ-éÅñ Á½ðå òÆ ò¿âÆ Ü»çÆ ÔËÍ
Õåñ Áå¶ ìçéÅîÆ ÁÏðå çÆ Ô¯äÆ
ìäç¶ ÔéÍ À°é·» ù ÃîÅÜ, èðî
ÃòÆÕÅð éÔÄ ÕðçÅÍ Øð òÃÅÀ°ä çÅ
Ã°êéÅ òÅð-òÅð à°¼àçÅ ÔËÍ ê¿ÜòÄ
ÇÂÕ»×Æ Òì¿èé å¶ ÃðÅêÓ ÇòÚ âÅ.
îéÜÆåêÅñ Õ½ð ÁÕÅçÇîÕ îÅÔ½ñ Óå¶
Çå¼ÖÅ ÇòÁ¿× ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ÇòÚ ÁÅÂÆ

Ç×ðÅòà Áå¶ ÇÂÃ Ãê¶Ã ÇòÚ ÁÏðå çÆ
ÃÇæåÆ çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÃÅðÅ
éÅàÕ ôÅÇÂðÅ Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÔËÍ éÅàÕ
ÇòÚ ê¶ô ÇÂÃ Õ¶ºçðÆ êÅåð ðÅÔÄ îðç
çÆ ç°éÆÁ» ÇòÚ ÁÅêäÆ Ãê¶Ã çÆ
åñÅô ÕðçÆ Á½ðå çÅ ìÔ°å ÔÆ
òèÆÁÅ ÇÚ¼åð ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ Û¶òÄ
ÇÂÕ»×Æ ÒÒÇÂÃ Ú½ºÕ å¯º ôÇÔð ÇçÃçÅ
ÔËÓÓ ÇòÚ êÅñÆ í°Çê¿çð é¶ éò-
ìÃåÆòÅçÆ ç½ð ÇòÚ ì¿ç¶ çÅ Ô¯ð
ÚÆ÷»-òÃå» éÅñ¯º Ø¾à Ô¯ä Áå¶ À°Ã
çÆ Ô¯ºç ç¶ Öåî Ô¯ä çÆ ÕÔÅäÆ ù
éÅàÕÆ ðÈê ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
ç½ð ÇòÚ îé°¼Ö Ãî¶å Ôð ÚÆ÷ ò¶ÚÆ
Áå¶ ÖðÆçÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Õ¶ºçð ÇòÚ
ÚÆ÷»-òÃå» Ôé, îé°¼Ö òÆ ÇÂÕ
ÇòÕäï¯× òÃåÈ ÔËÍ ÃåòÄ ÇÂÕ»×Æ
ÒÞ¼ñÆ ÇÕ¼æ¶ ÜÅò¶Ó ÇòÚ ôÅÇÔç éçÆî é¶
éÅàÕ ÇòÚ êÈðìÆ Áå¶ ê¼ÛîÆ ê¿ÜÅìÆ
ÃîÅÜ çÆ åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ éÅàÕ êðòÅÃÆ ì¿ç¶ ù Õ¶ºçð ÇòÚ
ð¼Öç¶ Ôé êð ÇÂÔ éÅàÕ êðòÅÃÆ ÕÅî¶
ç¶ Çê¼Û¶ ðÇÔ ðÔ¶ êÇðòÅð ù Õ¶ºçð ÇòÚ
ð¼ÖçÅ ÔËÍ éÅàÕ ìÔ°å ÔÆ å¶÷ ×åÆ

ÇòÚ òÅêðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÅàÕ ñ×ÅåÅð
À°Ãð ðÔ¶ î¿ÚÆ-Ççzô» çÆ Çéð¿åð
ñóÆçÅð ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ô°¼è
ðÈê ÇòÚ Ãà¶ÜÆ éÅàÕ ÔËÍ ÁÅÖðÆ
ÇÂÕ»×Æ ÒçÈÜÅ êÅÃÅÓ ÇòÚ ÁÜî¶ð ð¯â¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ø¼à-Ç×äåÆ ê¿ÜÅìÆÁ»
ò¼ñ¯º Ô¿ãÅÂÆ Ü»çÆ éÃñòÅç çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ Ãì¿Çèå ê¶ôÕÅðÆ ÕðçÅ
ÔËÍ éÅàÕÕÅð é¶ ÕËé¶âÆÁé ÃîÅÜ
ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ ì¿ç¶ ç¶ ê¼× ì¿é·ä ç¶ î°¼ç¶
ù ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅðÅ éÅàÕ
Á¿×ð¶÷ î°¿ÇâÁ» ç¶ ê¼×óÆèÅðÆ ê¿ÜÅìÆ
éÅñ Ô°¼ñóìÅ÷Æ Õðé Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ îé ÇòÚ òÅêð¶ Ô¯ºç
ç¶ Ã¿Õà ù Õ¶ºçð ÇòÚ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
éÅàÕ êðòÅÃ ÇòÚ éÃñòÅç ç¶ âð
Á¼×¶ Þ°Õä çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂÃ çÅ î°ÕÅìñÅ
Õðé Áå¶ À¹æ¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ Ãê¶Ã
çÆ åñÅô Õðé éÅñ Ãì¿Çèå ÔËÍ ÇÂÃ
ê°ÃåÕ ç¶ Ã¿êÅçÕ» é¶ ìÔ°å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ ÕðÕ¶ ò¼Ö-ò¼Ö
êÇÔ¬Á» éÅñ Ãì¿èå ò¼Ö-ò¼Ö
ÇñÖå» ù ÇÂÕ¼åð ÕðÕ¶,
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ãéî°¼Ö ê¶ô ÕÆåÅ ÔË,
å» Ü¯ À°Ô ×¿íÆð å¯º ×¿íÆð ÃÇæåÆ
ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔÆÁ» ðÚéÅò» å¯º Ã¶è
êÌÅêå ÕðÕ¶, Ççzó·åÅ éÅñ Á¼×¶ òèä
Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÅêäÆ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ»
ù ÇéíÅÀ°ä ç¶ ï¯× ìä ÃÕäÍ
êÌåÆÇéè ÇÂÕ»×ÆÁ» çÆ Ú¯ä
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ê¿ÜÅìÆ éÅàÕ çÆ
Ãîð¼æÅ Áå¶ ÕñÅ, Ãð¯ÕÅð Áå¶ ÇçzôàÆ
çÅ êÈðÅ ÇòÃæÅð ç¶ò¶×ÆÍ

×ñËÕÃÆ ñËºâ- ×ñËÕÃÆ ñËºâ ù
ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Á³çðÈéÆ
îéêzÚÅòÅ í±îÆ×å êÅðÕ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇòôÅñ ñ§ìÆ-Ú½óÆ å¶
À°ÚÆ å¶ð» î³Ç÷ñÅ ÇÂîÅðå ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÇÂÕ â±³ØÅ Ãî¹³çð, âÅñÇëé ô¯Á Áå¶
ìÔ°å ò¼âÅ êÅäÆ çÅ åñÅì ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ êÅäÆ ç¶ ÞñÕÅð¶ éÅñ¶ ÕÂÆ åð·»
êzåÆÇì³ì ìäç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÂÆ êÈñ ìä¶
Ô¯Â¶ å¶ ÇÂÕ Á³çðÈéÆ ìÆÚ ÓÚ ñ¯Õ Ççé
íð çÆ æÕÅòà çÈð Õðé ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ òËÃà ÁËâÇî³àé îÅñ ÕËé¶âÅ çÅ
ÇÂÕ Çòôò êzÇÃ¼è îôÔÈð ÇÂéâ¯ð ìÅ÷Åð
ÔËÍ ì¾ÇÚÁ» ç¶ îé¯ð³Üé ñÂÆ Áé¶Õ» ÔÆ
ÇìÜñÆ ÚÅñå Ö¶â» Áå¶ Ô¯ð Ø°îÅúçÅð
ÞÈñ¶ î½ÜÈç ÔéÍ ÕÂÆ î³Ç÷ñÅ ÁÅñÆôÅé
ìÅ÷ÅðÍ çËÇÔÕ å¶ í½ÇåÕ Ã¹³çðåÅ çÅ
Ãòð×é°îÅ î¶ñÅ ÇÜæ¶ õÈìÃÈðåÆ Áêä¶
Üñò¶ ÇòÖÅªçÆ ÔËÍ ÁñìðàÅ çÅ
ÁÜÅÇÂì Øð ÕËé¶âÅ çÅ îôÔÈð ÁÜÅÇÂì
Øð ÔË, Ü¯ AIFG ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÇòÚ G ÃæÅé ÔéÍ ÇÂÃ ÃæÅé ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé ê½çÅ ÇòÇ×ÁÅé, í±×¯ÇñÕ
ÜÅéòð, ÃîÅÇÜÕ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ åð·»-
åð·» çÆÁ» êzçðôéÆÁ» òÆ ÔéÍ

ÃÃÕËÚòé éÇÔð ç¶ ÇÕéÅð¶ À°êð
ÁñìðàÅ çÆ ÇòèÅé ÃíÅ çÆ õÈìÃÈðå
ÇÂîÅðå ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂîÅðå ù ÁËñÅé
îËÇðÕ ÜËëð é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ
ìóÆ ÇòÕÇÃå ôËñÆ ÓÚ Ã¹ô¯Çíå ÇÂîÅðå
ÔË, ÇÜÃ çÅ ëðô àÆ çÆ ôÕñ ÓÚ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ êzò¶ô ç¹ÁÅð Óå¶ ò¼â¶-
ò¼â¶ æ³î· À°ÃÅð¶ ×Â¶ Ôé å¶ ÇÂîÅðå
À°êð ÇÂÕ ò¼âÅ ×°ì³ç ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÁËâÇî³àé ôÇÔð ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñ»
C@@@ ìÆ.ÃÆ. ÓÚ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶
ñ¼Õó, êÅäÆ Áå¶ Ü³×ñÆ ÜÆòé ÇÂæ¶
À°êñ¼ìè Ô¯ÇÂÁÅÍ

AGED ÓÚ ÁËéæéÆ ÔËâÆ, Ü¯ ÇÕ
Ô³âÃé÷ ô¯Á Õ³êéÆ çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ Ö¯ÜÆ
ÃÆ, é¶ ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
êðò¶ô ÕÆåÅÍ À°Ãç¶ Ãøð çÆ î¹ÇÔ³î
ÇÃðø òêÅð òÅÃå¶ ÃÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé À°Ô
ÁÅÇçòÅÃÆÁ» éÅñ AGIE å¼Õ ë¯ðà
ÁËâÇî³àé Ô³âÃé÷ ì¶ Õ³êéÆ Áå¶ éÅðæ
òËÃà Õ³êéÆ ÇòÚ Ãõå î¹ÕÅìñÅ ÃÆÍ

AGIE å¼Õ ë¯ðà ÁËâÇî³àé Ô³âÃé÷ ì¶
Õ³êéÆ òÅÃå¶ ÇÂÕ êzî¹¼Ö òêÅð ê¯Ãà ç¶
ðÈê ÇòÚ éçÆ ç¶ À°åðÆ ÇÕéÅð¶ Óå¶
ÃæÅêå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ë¯ðà çÅ éò»
é» ÜÅé êÆàð êðÈâé é¶ Ã¹ÞÅÁ ç¶ å½ð
Óå¶ Çç¼åÅÍ ÇÜ¼æ¶ Ô³âÃé÷ ì¶ Õ³êéÆ ç¶
ÇâêàÆ ×òðéð ôzÆîÅé Ü¶î÷ Çò³àð
ñ¶Õ Áå¶ êðÈâé ç¯ò» çÅ Øð ÃÆÍ

AHGF ÇòÚ Ã³èÆ-F Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÂÔ ôÅÇîñ ÔË, Ü¯ Ô°ä ÁËâÇî³àé ÔË,
ÕËé¶âÅ ç¶ ÁÅÇçòÅÃÆ ñ¯Õ» Áå¶ ðÅäÆ
ÇòÕà¯ðÆÁÅ ÕËé¶âÅ çÆ ×¼çÆ ç¶ ÇòÚ
çÃåõå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ ÇòÚ
îËçÅé, Ü³×ñ, çð¾õå, ÁËÃÆéÆì¯éÆ Áå¶
ë¯ðà ÕÅðñàé, ë¯ðà Çê¼à Áå¶ ìËàñ
Çðòð ôÅîñ ÔËÍ AHH@ ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé
êËÇÃÇëÕ ð¶ñò¶ ç¶ ç¼ÖäÆ ÁñìðàÅ ÇòÚ
ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶ ÁËâÇî³àé çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
ù  îçç ÇîñÆ Áå¶ AHIA ÇòÚ
ÕËñ×ðÆ Áå¶ ÁËâÇî³àé ð¶ñò¶ Ô¯ºç ÇòÚ

ÁÅÂÆÍ
ÇÂîÅðå éÅñ ÇÂÕ ð¶ñ àÅÀ±é

ÁËâÇî³àé ç¶ ç¼ÖäÆ éçÆ ç¶ êÅÃ¶ ìä
Ç×ÁÅÍ ÃÆ.êÆ.ÁÅð. Áå¶ ÃÆ.ÁËâ.ÁË ë.
ð¶ñò¶ ÁÅÀ°ä éÅñ ÕËé¶âÅ, ïÈðê,
ÁîðÆÕÅ Áå¶ Ã³ÃÅð ç¶ Ô¯ð ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ¯º
À°çï¯×êåÆÁ» ù ÕÅøÆ îçç ÇîñÆÍ
ÁËâÇî³àé Ö¶åð çÆ À°êÜÅÀ± Çî¼àÆ Áå¶
ÃÃåÆ ÷îÆé é¶ ñ¯Õ» ù ÁÅÕðÇôå
ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ ÁËâÇî³àé êzî¹¼Ö Ö¶åðÆ
òêÅðÕ Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ òÜ¯º Á¼×¶ òèä
ñ¼×ÅÍ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÜé·» é¶ ðñÅéâÅÂÆÕ
×¯ñâ ðô ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÆ, À°Ô AHIG
ÇòÚ ç¼ÖäÆ ÁËâÇî³àé ÃàðËæÕÅéÅ
ç¹ÁÅðÅ ñ§Ø¶Í ÃàðËæÕÅéÅ À°åðÆ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ À°åðÆ ð¶ñò¶ Ö¶åð ÃÆ êð
ÕñÅéâÅÂÆÕ çÆ ïÅåðÅ
ÕñÅéâÅÂÆÇÕÃ ñÂÆ ÁÜ¶ òÆ ìÔ°å
î¹ôÇÕñ ÃÆ Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ À°åð
òËéÕ±òð Óå¶ ÃàÆîÇô³ê ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ

Ã¼å Ã½ çÆ ÁÅìÅçÆ éÅñ AHIB ÓÚ
ÇÂÕ ôÇÔð ç¶ å½ð Óå¶ Çëð AI@D ÇòÚ
HCE@ çÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ éÅñ ÁËâÇî³àé
Ãå³ìð AI@E ÇòÚ ÁñìðàÅ çÆ
ðÅÜèÅéÆ ìä Ç×ÁÅÍ A éò³ìð AI@E
ÇòÚ ÕËé¶âÆÁé À°åðÆ ð¶ñò¶ ç¶
ÁËâÇî³àé ÇòÚ ÁÅÀ°ä éÅñ ÇÂÃç¶
ÇòÕÅÃ ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
AII@ ç¶ ô¹ðÈ ÇòÚ ÁËâÇî³àé ç¶ å¶÷
ÇòÕÅÃ ç¶ ÁÃñ ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ ÇÕÁÅÃ
ñ×ÅÂ¶Í AIAB ÇòÚ ÁËâÇî³àé ôÇÔð
ÃàðËÃÕÅéÅ ç¶ éÅñ Çî¼ÇñÁÅ, ÇÜÃ ç¶
éÅñ ÇÂÔ ôÇÔð êÇÔñÆ òÅð ÃÃÕÚËòé
éçÆ ç¶ ç¼Öä ò¼ñ òÇèÁÅÍ

êÇÔñ¶ Çòôò ï°¼è ç¶ æ¯ó·Æ ç¶ð êÇÔñ»
ôÇÔð ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ÁÅÂÆ Áå¶
ôÇÔð çÆ ÁÅìÅçÆ AIAD ÇòÚ GB@@@
å¯º Ç÷ÁÅçÅ Áå¶ À°Ã å¯º ç¯ ÃÅñ ìÅÁç
ED@@@ å¯º òÆ Ø¼à ×ÂÆÍ ÕÂÆ öðÆì
êÇðòÅð ôÇÔð ç¶ ìÅÔð ëÅðî ÇòÚ Úñ¶

×Â¶ Áå¶ Õ°Þ ñ¯Õ ÔÇðÁÅòñÆ òÅñ¶
ÇÂñÅÇÕÁÅ ÇòÚ Úñ¶ ×Â¶Í Ü³× ç¶ ç½ðÅé
ÕéÅâÅ çÆ ë½Ü ç¶ ñÂÆ íðåÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁÅìÅçÆ ÇòÚ Ç×ðÅòà Ô¯ÂÆÍ AIB@ å¯º
AIC@ ÇòÚ ôÇÔð çÆ ÁÅìÅçÆ ÇòÚ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ã¹èÅð ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ Çòôò
ï°¼è çÈÃð¶ ç¶ ç½ðÅé Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ Çëð

ÁÅìÅçÆ Áå¶ ÁðæÇòòÃæÅ ÇòÚ ØÅàÅ
ÇêÁÅÍ ÁËâÇî³àé Õ¶ºçðÆ Â¶Áðê¯ðà
AIBI ÇòÚ Ö¯Çñ·ÁÅ Áå¶ ÇÂÔ ÕËé¶âÅ çÅ
êÇÔñÅ ñÅÇÂÃËºÃô°çÅ Â¶ÁðëÆñâ ÃÆ, Ü¯
ÇÕ ÃÅìÕÅ î¶Áð Õ¶éÆ ìñËÚë¯ðâ ç¶
ÃéîÅé ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

êÇÔñ¶ ÁËò¶à¶ð ÇÜò¶º ÇÕ ÇòñëÇð¼â
ð.ò¶ê, î¶Á Áå¶ îËÕÃ òðâ é¶
ìñËÚë¯ðâ ëÆñâ ù À°åðÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
í¯Üé Áå¶ çòÅÂÆ ò³âä ñÂÆ
òðÇåÁÅÍ çÈÃð¶ Çòôò ï°¼è ç½ðÅé
ÁËâÇî³àé ÁñÅÃÕÅ ÔÅÂÆò¶ Áå¶ éÅðæ
òËÃà ðÈà ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ
Ç×ÁÅÍ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ÃÅð¶
çÅ ÃÅðÅ ÔÆ õÈìÃÈðå Áå¶ ÁÅÚÅð-
ÇòÔÅð, ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ
ÇòÇ×ÁÅéÕ, í±×¯ÇñÕ å¶ õÈìÃÈðå
ÃîÅÇÜÕ ÇÕÇðÁÅò» çÅ Ã¹³çð Ã¹î¶ñ ÔË
Áå¶ Ô¯ð Ãí åð·» çÆ åð¼ÕÆ ÇòÚ õÈì
îÇ÷ñ» îÅð ÇðÔÅ ÔËÍ

âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø
ÁÇÃÃàËºà êÌ¯ëËÃð, ê¿ÜÅìÆ
õÅñÃÅ ÕÅñÜ, êÇàÁÅñÅ

IDAGF-BFIBE
(Punjab Mail USA)

√Ó’≈ÒΔ Íø‹≈ÏΔ È≈‡’ Í∞√Â’ Á≈ «Ú¿±È≈

ðÆÇòÀ± ÕðåÅ: âÅ. ÃðìÜÆå ÇÃ¿Ø
ÇÃðñ¶Ö : ÃîÕÅñÆ ê¿ÜÅìÆ éÅàÕ  

Ã¿êÅçÕ : âÅ. îéÜÆåêÅñ Õ½ð, âÅ.
ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø ÃËäÆ  

Õ°¼ñ ê¿é¶ : ADD
î°¼ñ : G@ ð°êÂ¶ 

êÌÕÅôÕ : êìñÆÕ¶ôé ÇìÀ±ð¯, ê¿ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ, 

ÁÅÂÆ.ÁË¼Ã.ìÆ.ÁË¼é : HA-C@B-@BAA-E

Çòôò êzÇÃ¼è ÔË ÁËâÇî³àé (ÕËé¶âÅ) çÅ ×ñËÕÃÆ ñËºâ
ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ

×°ðçÅÃê¹ð
À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð

ê³ÜÅì
î¯. IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)
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Õ Ççé Ã¼æ ÇòÚ ìËá¶ Ãðê³Ú é¶
ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶

Õ¯ÂÆ á¯Ã Õçî Ú¹¼Õä ñÂÆ øËÃñÅ
ÕÆåÅÍ Ãðê³Ú ç¶ Ã¼ç¶ À°êð ÃÅðÅ Çê³â
ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕå¶ ðÅå ù ÇÂ¼Õ
ÁòÅðÅ Õ°¼å¶ é¶ Çê³â ç¶ ÇÕÃ¶ ì÷°ð× ù
ò¼ã ÖÅèÅ ÃÆ Áå¶ Õç¶ Á×ñ¶ Ççé ÇÂ¼Õ
Ã¹¼å¶ êÂ¶ ì¼Ú¶ ù ì¹ðÆ åð·» ÚÈ³â èÇðÁÅ
ÃÆÍ ñ¯Õ èóÅ-èó êÔ°³Ú ðÔ¶ ÃéÍ Ã¼æ
ÇòÚ ÇÂÕ¼á Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

-ÒÒÕÆ ç¼ÃÆÂ¶ ÃðêËºÚ ÃÅÔì..! îËº
ðÅå é·¶ð¶ Ô¯Â¶ ì½ÇâÁ» Á¼ñÆúº å°ÇðÁÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ, úæ¶ åÆÔ»-êËºåÆÁ» çÆ
Õ°åÆó· éÅéÕÅ î¶ÿ î»×È³ ìËáÆ, îËù ç¶Ö
Õ¶ î¶ð¶ ÃÅÿ¶ ÇÂÀ°º ÒÕ¼á¶ Ô¯ä ñ¼× êÂ¶,
ÇÜò¶º ÁÇåòÅçÆ ù ç¶Ö Õ¶ ÃÆ.ÁÅð.êÆ.
ÓÕ¼áÆ Ô°³çÆ ÁË..!ÓÓ ÇÂÕ é¶ ç¹ÔÅÂÆ
Çç¼åÆÍ

ñ¯Õ Ô¼Ã êÂ¶Í
-ÒÒÔÅÃÅ éÆ ìÅÂÆ ÇÃÁ»..! ÇÜÃ åé

ñ¼×ÆÁ» Ã¯ÂÆ ÜÅä¶..! ÁÜ¶ å» Ú³×¶
Õðî» ù î¶ð¶ Õ¯ÿ¶ ÁäØóå ÇÜÁÅ
ðËº×óÅ ÃÆ, å¶ îËº å» íÅÂÆ ðËº×óÅ
Ø°³îÅÀ°ºçÅ ÇñÁÅ í¼Ü...! îËº å» ñÅÂÆ
ç½ó î³×È Õ¶ î¼ñ î»×È³, å¶ Çê³â ÁÅ Õ¶
ÃÅÔ ÇñÁÅ..! î¶ð¶ ÃÅÿ¶ î¶ð¶ î×ð Çê³â
å¼Õ ÁÅÂ¶, ÇÜò¶º ê¹ÿÃ í°¼ÕÆ ç¶ ìñËÕÆÂ¶
î×ð ÁÅÀ°ºçÆ ÁË..!ÓÓ

-ÒÒÀ°Â¶ ÁÅÔÆ å» îËº Çê¼àçËº ìÂÆ
ÇÂé·» ù ì³ç¶ ç¶ ñÔÈ çÅ Ã¹ÁÅç êË
Ç×ÁÅ, Ô°ä ÇÂÔ Õ°åÆó· Õç¯º íñÆ
×°÷ÅðÈ..?ÓÓ

-ÒÒì³ç¶ ç¶ ñÔÈ çÆ ×¼ñ Ã¹ä ñË..!ÓÓ
ÇÂÕ é¶ çÈÜ¶ ç¶ ê¼à Óå¶ è¼øÅ ÇÜÔÅ
îÅÇðÁÅÍ

-ÒÒîÔÆé» Õ° Ô¯ÇÂÁË..! ÁÅÔ éÅÿ ç¶
Çê³â, ÇÂÕ éòÆº-éò¶ñ ÇòÁÅÔÆ ùÔ
çÅ ðÅå ù Ã¹¼åÆ êÂÆ çÅ îÈ³Ô ÂÆ ÖÅ
ÜÅä» ÃÆ õÃî» ù ÖÅä¶º é¶..! êËºçÆ Ã¼à¶
îÈ³Ô Óå¶ ì¹ðÕ ÜÅ íÇðÁÅ..!ÓÓ ÇÕÃ¶ Ô¯ð é¶
ÁÕÅôìÅäÆ ÕÆåÆÍ

-ÒÒñË ç¶Ö..! ÁÅ ç¶ÇÖÁÅ éÅ åÅÁ,
ì¹ðÕ îÅÇðÁÅ ÇÕ¼æ¶ ñ¯ÔóÅ êËä¶ é¶..! îÈ³Ô
å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ æ» ÂÆ é·Æ ñ¼íÆ Õ¯ÔóÆ
Ô¯ä¶ ù..?ÓÓ

ÇÂÕ Ã³éÅàÅ ÛÅ Ç×ÁÅÍ
-ÒÒÃÅâ¶ éÅÿ¯º å» ÃÅÿÅ Õ°¼åÅ ÂÆ

Ú³×Ë..! ÃÅâÅ å» ÇÕÃ¶ é¶ Õç¶ îÈ³Ô ç¶ é¶ó¶
êzÛÅò» òÆ éÆ ã°¼Õä Çç¼åÅ..!ÓÓ ÁîñÆ
Ú¹¼ê ÚÅê ìËáÅ îé ÇòÚ ÔÆ Ã¯Ú ÇðÔÅ
ÃÆ, ÒÒÇÂÔ ÃÅÿÆÁ» ñ¯à ÂÆ Õ°¼ÇåÁ» å¯º
ÁÅÀ°ºçÆÁËº..!ÓÓ

-ÒÒê¯âð çÆ ìÅôé» ÁÅÂÆ Ô¯äÆ
ÁËº..?ÓÓ

-ÒÒÇÂÕ éòÆÁ» ÇìÁÅÔÆÁ»
ñÅÚóÆÁ» òÆÁ» ê¯âð æ¼êçÆÁËº òÆ
ìÔ°åË..!ÓÓ

-ÒÒø¶ð ìÚ×Æ ìÂÆ..?ÓÓ ÁîñÆ é¶
ÔîçðçÆ éÅÿ À°ÚÅ Ô¯ Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ

-ÒÒÀ°Ôé¶ À°á Õ¶ êÅÁåÅ ÚÆÕ
Ú³ÇØÁÅóÅ...!ÓÓ

-ÒÒêÅÀ°äÅ ÂÆ ÃÆ...? Ô¯ð À°Ôù ÚÈðÆ
Õ°¼à Õ¶ Ö¹ÁÅÀ°äÆº ÃÆ..??ÓÓ

-ÒÒø¶ð ð½ÿ¶ å¯º âðçÅ í¼Ü Ç×ÁÅ
Ô¯äËº...?ÓÓ

-ÒÒÔ¯ð À°Ôé¶ Öó· Õ¶ Ç÷³çÅìÅç-
î¹ðçÅìÅç ç¶ éÅÁð¶ ñÅÀ°ä¶ ÃÆ..?
åñËºìó» å¯º âðç¶ å» ò¼â¶-ò¼â¶ Ö¼ìÆ
õÅé í¼Ü Ü»ç¶ ÁË..! À°Ô å» ø¶ð ñ§âð
Õ°¼åÅ ÃÆ..! ÇÕÔóÅ î×ð ìÚÅÁ Õðé
òÅÃå¶ ø¹¼øó Ô¯ð» é¶ ÁÅÀ°ä» ÃÆ ...?ÓÓ

ÔÅÃó êË ×ÂÆÍ
-ÒÒÇÂ¼Õ ×¼ñ ÃîÞ éÆ ÁÅÂÆ..! ìÂÆ

ÇÂÔ ÃÅÿÆ ÁËéÆº Õ°åÆó· ÁÅÂÆ ÇÕ¼èð¯º
ÁËº..?ÓÓ ìÇÚ¼åð Ûó¶ é¶ ÇçîÅ× Óå¶ Ô¼æ
îÅð Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ ÇÜò¶º ÒÇØðó-ÇØðóÓ
Õðç¶ ð¶âÆú Óå¶ îÅðÆçË!

-ÒÒîËù å» ÇÂÔç¶ Çê¼Û¶ êÅÇÕÃåÅé
çÆ ÁÅÂÆ.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. çÅ Ô¼æ ñ¼×çË..!ÓÓ
Á¼íóòÅÇÔÁ» ò»× ÁÅÀ°ºçÅ ìÚé»
ÒÕÅñÆÓ ì¯ÇñÁÅÍ 

-ÒÒñú ÜÆ..! ì¼Ã ÁÅÔÆ ÕÃð ðÇÔ³çÆ
ÃÆ..! Õð ñú ÒÕÅñÆÁ» ç¶ ÇØÀ° ù
í»âÅ..!ÓÓ çñÆê é¶ î¼æ¶ Óå¶ Ô¼æ
îÅÇðÁÅÍ

ÃÅðÅ Çê³â Ô¼Ã ÇêÁÅÍ
-ÒÒî¹ðçÅ ì¯ñÈ å¶ Ö¼øä ÂÆ êÅóÈ..!ÓÓ

é§ÜÈ çÅ ÔÅÃÅ ì³ç éÔÆº Ô°³çÅ ÃÆÍ
-ÒÒÜ¶ Õ°¼ÇåÁ» çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¼Úä

ÁÅÃå¶ îËù êÅäÆ ÁÅÿÆ àËºÕÆ Óå¶ Úó·é»
ÇêÁÅ, îËº Çê¼Û¶ éÆ ÔàÈ³×Å..! ÇÂÕ ÁÅðÆ
Ô°Õî çÆ ñ¯ó ÁË..! êËàð¯ñ ÁÅÿÆ ì¯åñ
òÆ î¶ð¶ Øð¶ íðÆ, ÇåÁÅð êÂÆ ÁË..!ÓÓ
Ã¹Çð³çð ðÅî îÅÃàð é¶ êÈð¶ ÷¯ð éÅÿ
ÇÔ¼Õ æÅêó Õ¶ ÁÅêäÆ ÒÃ¶òÅÓ ê¶ô
ÕÆåÆÍ

-ÒÒñË..! ÇÂÔé¶ úçÈ³ Õ¼Û ÓÚ¯º ×³èÅÿÅ
Õ¼ã îÅÇðÁÅ..!ÓÓ êÈðé» ÖÇÔðÅ ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒÇÂé·» ù êÅäÆ ÁÅÿÆÁ» àËºÕÆÁ»
Óå¶ Úó·é å¯º ÇìéÅ Õ¯ÂÆ Õ³î è³çÅ ÂÆ
é·Æ..! ×³èÅÿ¶ éÆ, ÇÂÔ Á¼ÜÕ¼ñ· êËàð¯ñ
ÁÅÿÆÁ» ì¯åñ» ù ÂÆ ×ðé¶à ìäÅÂÆ
Çøðç¶ ÁË..!ÓÓ

-ÒÒÇÂÔ øÅðîÈñÅ îÅÃàð ÜÆ å°ÃÆº
ÁÅêä¶ Õ¯ÿ¶ ÂÆ ð¼Ö¯..! å°ÃÆº îÅÃàð
ñÅä» å» Ü¶ ÇîÃåðÆ î³ÜÆ éÅ á¯Õä
ÁÅò¶ å» àËºÕÆ Óå¶ ÜÅ Úó·ç¶ ÁËº, å¶ Ü»
Ü¶ Õ¼àÅ î¼Þ Ú¹³ØÜ¶, êÅäÆ ÁÅÿÆ àËºÕÆ
Óå¶ Úó·é ñ¼×¶ ø¯ðÅ ñÅÀ°é¶ ÁËº..! ÇÂÔ
å» Ô°ä æ¯ù ÁÅçå ÜÆ ÂÆ êË ×ÂÆ..!ÓÓ

-ÒÒïÅð îËº ÇÂÕ ÜÅéòð» çÆ ×¼ñ
ç¶ÖÆ ÁË..!ÓÓ êÅó·¶ é¶ Ô¯ð ×¼ñ» ò¼ñ¯º
ì¶ÇèÁÅé» Ô¯ Õ¶ ÚñÅÂÆ, ÒÒÇÂÕ Ççé îËº
àÆ.òÆ. Óå¶ ÇÂÕ êz¯×ðÅî ç¶ÖÆ ÜÅò»..!
Ü³×ñ ÓÚ ÇÂÕ î¼Þ çÅ Õ¼àÅ Çâ¼× ÇêÁÅ
éçÆ ÓÚ..! À°Ôç¶ îÈÔð¶ éçÆ ÓÚ ìËáÅ
î×ðî¼Û..! î×ðî¼Û ç¶ îÈ³Ô ÓÚ ÁÅÀ°ä
å¯º êÇÔñ» ÂÆ î¼Þ é¶ ÇÃ³×» éÅÿ Õ¼àðÈ
éçÆ ÓÚ¯º ìÅÔð Õ¼ã ÇñÁÅ å¶ éçÆ ç¶
ÇÕéÅð¶ Óå¶ ìÅÔð Öó·Å ô¶ð..! å¶ ô¶ð é¶
íÅÂÆ Õ¼àðÈ ù îÈ³Ô êÅ ÇñÁÅ..!ÓÓ

-ÒÒúÔ-Ô¯..! ÇÕ¼âÅ ÷Åñî ÁËº..!ÓÓ
-ÒÒî¼Þ é¶ ìæ¶ðÅ Ü¯ð-ÜÈð ñÅÇÂÁÅ,

êð À°Ôé¶ Õ¼àðÈ éÅ Û¼ÇâÁÅ..! ø¶ð î¼Þ
é¶ ÕÆ ÕÆåÅ, ÇÃðå¯ó Ü³×ñ ò¼ñ ù í¼Ü
ñÂÆ å¶ ê³Ü Õ° Çî³à» ÓÚ ÂÆ ÃËºÕó¶ î¼Þ»
ÒÕ¼áÆÁ» Õð ÇñÁÅÂÆ...!ÓÓ

-ÒÒòÅÔ ÜÆ òÅÔ..!ÓÓ
-ÒÒÀ°Ô å» ÁÅ êÂÆÁ» ø½Ü çÆ

ÛÅÀ°äÆ ò»×È³..! å¶ î¼Þ» é¶ å» êÅ Çç¼å¶
ÇÖñÅð¶..! ô¶ð Ú¼Õ ÇñÁÅ ÇÃ³×» Óå¶..!
ÕðåÅ ñÔÈ-ñ°ÔÅä, å¶ ô¶ð ù å» í¼Üä
ù ðÅÔ éÅ ñ¼í¶..! À°Ô å» ÇÜ¼èð í¼Ü¶,
í±ÃðÆÁ» î¼Þ» îÈÔð¶..!ÓÓ

-ÒÒÜ³×ñÆ ÜÅéòð Ô°³ç¶ å» íËó·¶ ÁË
íÅÂÆ..! ÁÅÂÆ Óå¶ ÁÅ ÜÅä å» êÅó
èðç¶ ÁË..!ÓÓ

-ÒÒêð Ãðê³Ú ÃÅÇÔì..!ÓÓ êÅó·¶ é¶
îé çÆ ×¼ñ Ã»ÞÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆ, ÒÒîËù
ÇÂÕ ×¼ñ çÆ ÃîÞ éÆ ÁÅÂÆ, ìÂÆ À°Ôé¶
ÇÕÔóÆ íÅôÅ ÓÚ ÜÅ Õ¶ çÈÜÆÁ» î¼Þ» ù
ÃîÞÅÇÂÁÅ Ô¯À±..? ì¯ñä» å» î¼Þ» ù
ÁÅÀ°ºçÅ éÆ..!ÓÓ

-ÒÒìÂÆ ð¼ì ÜÅä¶..! ÇÂÔ å» ð¼ì ò¼ñ¯º
ÂÆ ÁËº ×°ä ÁËº Õ¯ÂÆ..! ø¶ð Õ¼àðÈ Û°âÅ

ÇñÁÅ..?ÓÓ
-ÒÒÔ»..! ÷õîÆ å» Çç¼åÅ À°Ôé¶ Õð

ìÔ°å..! êð Õ¼àðÈ Û°âÅ ÇñÁÅ...!ÓÓ
-ÒÒÇÕÁÅ ìÅå ÁË..! î» å» ø¶ð î»

ÂÆ Ô°³çÆ ÁË ìÂÆ..! ÇÜÔóÆÁ» Ü°ÁÅÕ»
çÆ êzòÅÔ éÆ ÕðçÆÁ», ñ¯Õ À°é·» ù
âËä» ÁÅÖç¶ ÁË..! ÁËæ¶ å» ÁÅìç¶
Ü°ÁÅÕ Û¼â Õ¶ ê¶ÕÆº ÜÅ òóçÆÁËº..!ÓÓ

-ÒÒîËù íÅôÅ å¯º ×¼ñ ïÅç ÁÅ×Æ..!
å°ÃÆº íÅôÅ çÆ ìÅå Ã¹ä ñú..!ÓÓ ÁîñÆ
é¶ ÁÅêäÆ òÅðÆ ñÂÆ, ÒÒÁÅÔ ÇÜ¼çä
îðçî-ôîÅðÆ ÁÅÿ¶ ÁÅÂ¶ ÃÆ, À°Ô ÃÅÿ¶
îËù ê¹¼ÛÆ ÜÅä, ÁÖ¶ ÁîñÆ ÜÆ, ÁÅê
ÕÆ ÁÅïÈ ÇÕåéÆ ÔË..? îËÇÖÁÅ, ì¼åÆÁ»
Õ° ÃÅñ» çÆ Ô¯äÆº ÁË å¶ ê³Ü» Õ° ÃÅñ» ù
îËù å¶åÆî» ñ¼× ÜÅäËº..! Ú¹¼ê Õð Õ¶
î¹ó×¶..! ìÂÆ ç¼Ã¯ ÃÅÇÿú, å°ÃÆº î¶ðÆ
ÁÅïÈ ê¹¼Û Õ¶ î¶ð¶ éÅÿ Òé§ç-ÕÅÜÓ
ÕðéËº..?ÓÓ ÁîñÆ ç¶ ÕÇÔä Óå¶ Çøð
ÔÅÃÅ êË Ç×ÁÅÍ

-ÒÒå°ÃÆº úÃ ×¼ñ ò¼ñ ÁÅú, ÇÜÔóÆ
òÅÃå¶ ÒÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÁËº..!ÓÓ Ãðê³Ú ì¯ÇñÁÅÍ
À°Ô ÁòÿÆÁ»-ÃòÿÆÁ» ×¼ñ» å¯º Á¼Õ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

-ÒÒÇÂÔçÅ ÇÂ¼Õ Ô¼ñ ÔË×Å ÃðêËºÚ
ÜÆ..!ÓÓ Çê¼ñÅ çðÜÆ ì¯ÇñÁÅÍ À°Ã çÆ
ÁòÅ÷ Çì³â¶ ò»× ÇàÁ»ÕÆ ÃÆÍ

-ÒÒç¼Ã..?ÓÓ
-ÒÒÀ°Ô ÇÜÔóÅ Û³Ü¶ ×»èÆ é¶ Õ³î

ÇÜÁÅ å¯ÇðÁÅ ÃÆ, ì³ÇçÁ» ç¶ Òêð¶ôé
Õðé ÁÅÿÅ..? ÁÅê» À°ÔÆ Õ³î Õ°¼ÇåÁ»
çÅ ÇÕÀ°º é·Æ Õðç¶..?ÓÓ

-ÒÒñË, Ô¯ð ÕÅÔù Õ³î ÁËº ÃÅù
Õ¯ÂÆ..!ÓÓ ÇÕÃ¶ é¶ é¼Õ ÚÅÇó·ÁÅÍ

-ÒÒø¶ð êóòÅÂÆ Ú¼ñ¯ ñ¼å»..! Õ¯ÂÆ
ìÅé· ÁËº..?ÓÓ

ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ îÈ³Ô ò¼ñ ÞÅÕä
ñ¼× êÂ¶Í

-ÒÒ×¼ñ Çê¼ñ¶ çÆ òÆ áÆÕ ÁË..! êð
éÃì³çÆ ñÂÆ êzôÅÃé éÅÿ ×¼ñ ÕðéÆ
êÀ±..!ÓÓ

-ÒÒç¶Ö¯ ÜÆ..!ÓÓ Çê¼ñ¶ é¶ ø¶ð òÅðÆ
ñÂÆÍ

-ÒÒÁÅÔ Ô¼â»ð¯óÆ ò¼ñÆº Õå±ÇðÁ»
çÆÁ» âÅð» çÆÁ» âÅð» ÂÆ ÇøðçÆÁËº..!
ÇÂé·» é¶ ò¼â¶ Ô¯ Õ¶ òÅðçÅå» ÂÆ
ÕðéÆÁËº..? À°é·» ù êÅú Õ°¼å¶ îÅðé
ÁÅÿÆ ç¹ÁÅÂÆ å¶ ìÅÕÆÁ» çÅ Õð¯ úÃ
×¼ñ ç¶ ÁÅÖä î»×È³, Òêð¶ôé..!ÓÓ

-ÒÒÇÂÔ å» êÅê ÁË ìÂÆ..!ÓÓ
×°ðÇçÁÅñ ÇÃÀ°º ×z³æÆ ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒø¶ð ×z³æÆ ÜÆ À°é·» ù å°ÃÆº ÁÅêä¶
×zÇÔ ÇòÖ¶ ñË ÁÅú..! ð¼ì ç¶ ÜÆÁ
ÁË..!ÓÓ Çê¼ñÅ ò¼à ÖÅ Ç×ÁÅÍ

×z³æÆ À°á Õ¶ å°ð Ú¼ÇñÁÅÍ
Ã¼ÚÆ ×¼ñ À°Ã ç¶ â»× ò»× ÇÃð

ÇòÚ ò¼ÜÆ ÃÆÍ
Ôøå¶ ç¶ ÇòÚ-ÇòÚ êzôÅÃé éÅÿ

×¼ñìÅå Ô¯ ×ÂÆÍ
-ÒÒÜ¶ å°ÃÆº ÃÅù ÇÂÕ-ç¯ ÃÇÔï¯×Æ

ì³ç¶ ç¶ Ççúº å» ÃÅâÅ Õ³î Ã½ÖÅ Ô¯Ü¶..!ÓÓ
ÕðîÚÅðÆ é¶ ÇÕÔÅÍ

-ÒÒÁÃÆº ÃÅðÅ Çê³â ÔÅ÷ð Á» ÜÆ..!ÓÓ
ÃÅèÈ ØËºà é¶ ÇÔ¼Õ á¯Õ Çç¼åÆÍ

Á×ñ¶ Ççé êzôÅÃé òÅÿ¶ ÒòËéÓ ñË
Õ¶ Çê³â ÁÅ ×Â¶Í

-ÒÒÔ» ìÂÆ..! êzôÅÃé òÅÇÿÁ» éÅÿ
ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ÇåÁÅð ÁË..?ÓÓ Ãðê³Ú é¶
ÃÅð¶ Çê³â ò¼ñ ì¶æòÆ ×¼ñ Ã¹¼àÆÍ

-ÒÒÇÂÕ å» îËº ÇåÁÅð Á» ÜÆ,
ÃðêËºÚ ÜÆ..!ÓÓ ÁîñÆ èðåÆ å¯º ×Ü
À°ÚÅ Ô¯ Õ¶ ì¯ÇñÁÅÍ

Çå³é-ÚÅð À°Ã éÅÿ Ô¯ð À°Ôç¶
òð×¶ ÔÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶Í

ÁîñÆ Õ¯ÿ ×¯ÿ ÇÜÔÅ ÜÅÿ øÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô Õ°¼å¶ ù ì¹ÛÕÅð Õ¶
ÇìÃÕ°à êÅÀ°ºçÅ Áå¶ ÁÅêäÅ ÜÅÿ
Ã¹¼àçÅÍ Üç Õ°¼åÅ ÜÅÿ ÇòÚ ÁÅ øÃçÅ
å» êzôÅÃé òÅÿ¶ À°Ã ç¶ ÜìðÆ ì¶Ô¯ôÆ
òÅÿÅ àÆÕÅ ñÅ Õ¶ ÁÅêäÆ òËé ÇòÚ
Ã¹¼à ñËºç¶Í 

ÁîñÆ Õî»â Õðé òÅÇÿÁ» ò»×
Á¼×¶-Á¼×¶ ÜÅÿ øóÆ å°ÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ Ü¶ À°Ã ù Õ¯ÂÆ Õ°¼åÅ ÇçÃçÅ å» À°Ô
À°Ã Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ðÇÔî çÆ é÷ð ÇÜÔÆ
éÅÿ ÞÅÕçÅ, Ç×¼çóîÅð ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ»
ô¹ðÈ Õð Çç³çÅ, ÒÒÁÅ ÜÅ..! ÁÅ ÜÅÔ ì¶ñÆ
î¶ÇðÁÅ..!! ìæ¶ð¶ ñÅâ ñâÅ ñÂ¶ å±³
òÆ..! ÃÅÇÿÁÅ, êËºåÆ Õå±ÇðÁ» çÅ ÇêÀ°
å¶ ê³çð» Õ°¼åÆÁ» çÅ ìäÕ¶ õÃî Ú³ç,
Ô°ä ÃÅù ÁÅÕó-ÁÅÕó ÇçÖÅÀ°éËº..?
ÁÅ ÜÅÔ..! Á¼Ü ÇñÁ»çÆ åËù ØÇó¼Ú
Õðé ÁÅÿÆ î¯àð..! ÇÂÔ ñÅÀ°ä×¶ å¶ð¶
Ö¹ðÆÁ»..! ÔñÅñ Õðé×¶ å¶ðÆ À°Ô
éÅó, ÇÜÔóÆ ÇÃÁÅÇêÁ» Ô¼æÆ ÁË..!
ÃÅÇÿÁ» é¶ Ü³î-Ü³î Õ¶ ÛÅÀ°äÆ ìäÅ
èðÆ..! ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ð¼ì é¶ ÃÅù ÇÂÕ òÆ
Ü°ÁÅÕ Ü³îä ÁÅÿÆ éÆ Çç¼åÆ..? êð
ê¹¼å Ô°ä íÅÁêÅ ÜÆ ìäé Ü¯×Å åËù
ÁÃÆº òÆ éÆ Û¼âäÅ..! Õð ñË Öó· Õ¶
ÇÜÔó¶ ÁÛé¶-êÛé¶ Õðé¶ ÁËº..! ç¶ ñË
ð¯Ôì..! êåÅ å» À°ç¯º ñ¼×È, Üç¯º
ì¶Ã¹ðåÆ å¯º ìÅÁç Ã¹ðå ÇàÕÅä¶º
ÁÅÂÆ..! ø¶ð Ö¹çÕôÆ ÕðçÅ Çøð¶º×Å,
ìÂÆ îËº ÁÅìçÆ êåéÆ-êzî¶ôðÆ Ü¯ÕðÅ
éÆ ÇðÔÅ..! Ü¶ ÇÂ¼Õ Á¼èÆ Ô¯ò¶ å» Üð òÆ
ñÂÆÂ¶, îÅø òÆ ÕðçÆÂ¶..? êð å±³ å»
ìÇäÁ» ÇøðçËº ÃÅÀ±çÆ Áðì çÅ
ô¶õ..!ÓÓ

êzôÅÃé òÅÿ¶ Ô¼Ãç¶ ñ¯à-ê¯à Ô¯ ðÔ¶
ÃéÍ

-ÒÒêÅê å» ÁÃÆº òÆ é·Æ ÃÆ ÕðéÅ..!
êð å°ÃÆº å» ÃÅÇÿú ÃÅù ÂÆ ×¼ìð ÇÃ³Ø
ìä-ìä ÇçÖÅÀ°ä ñ¼×ê¶..! Õç¶ ÇÕÃ¶
ç¶ îÈ³Ô ù êË×¶ å¶ Õç¶ ÇÕÃ¶ çÆ ×¼ñ· ù
ÇÚ³ìó×¶, ÇÜò¶º Ã¼å ø¶ð¶ ñÂ¶ Ô°³ç¶ ÁË..!
å°ÃÆº åÅ ñ¼× ×Â¶ ÃÆ àÅÔñÆÁ» ÇòÔ°
Õðé..! Õ°¼åÆÁ» éÅÿ æ¯âÅ ÃÇðÁÅ éÅ,
å°ÃÆº å» ñ¯Õ» çÆÁ» èÆÁ»-íËä» ù ÜÅ
ÇÚ³ìó¶..! ÃÅÿÆ Õ¯ÂÆ ÔÅÁæ ÂÆ éÆ ðÔÆ
æ¯ù..! À±º ÂÆº ÔÿÕ å°ð¶..! éÅÃ» ÓÚ çî
ÂÆ ÁËé» ÕÆåÅ ÇêÁË, ì¼Ã ÂÆ Õ¯ÂÆ éÆ
ÇðÔÅ..!ÓÓ

-ÒÒÁîñÆÁÅ, ÇÂÔ úÔÆ ÁË, ÇÜÔóÅ
è¯éÆ ÕÆ ùÔ ç¶ îÈ³Ô ù ÇêÁÅ ÃÆ..!ÓÓ
éÅÿ ç¶ é¶ Ô¯ð ø¯ÕÆ ÇÃ³×óÆ Û¶ó Çç¼åÆÍ

-ÒÒÁÅ ÜÅÔ å±³ å» ìÂÆ î¯åÆ ÇÃÁ»..!
å¶ðÆ å» îËº ìÔ°å ÇÚð çÅ íÅÿ ÓÚ
å°ÇðÁÅ ÇøðçËº..! å¶ðÅ å» Õð ÇçÁ»×¶
ÇÃ×éñ ø¼àó Á¼Ü..! å±³ åÅ Õ°óÆ
ïÅÔò¶ ÇçÁÅ ÃÅð¶ ìÅâð ÂÆ à¼ê
Ç×ÁÅ..? ÇÂÕ Ú¯ðÆ å¶ À°å¯º ÃÆé»

Ü¯ðÆ..! ñË âÅÕèÅð ÃÅÔì..! êð¶ôé
Õðé ÁÅÿÅ Þ°ðñÈ ÇÜÁÅ å°ÃÆº îËù
øóÅÇÂú, ÇÂÔçÅ ÕÇñÁÅä ç¶ÇÖú îËº
ÇÕò¶º ÕðçËº..! ÜäÆº-ÖäÆº ç¶ îÈ³Ô ù ÜÅ
ÇÚ³ìóéÅ, Õ¯ÂÆ ðÅÔ ÁË..? âÅÕèÅð ÜÆ,
Á¼ìñ å» îËù ÇÂÔçÅ Õ³î Üó» ÓÚ¯º ÂÆ
Õð ñËä Ççú..? ÇÂÔ ÃÅÿÅ îËù ÜÅÁç¶
Ú»íÇÿÁÅ ñ¼×çË..? ÃÅÿÅ ÔË å»
Ã¯Ôä»-Ã¹é¼ÖÅ..! ÇÕÃ¶ Õ°¼åÆ é¶ ÇÂÔù
é»Ô-é°¼Õð éÆ ÕÆåÆ Ô¯äÆ, å¶ ÃÅÿÅ ÜÅ
Õ¶ ì¹ó·ÆÁ»-Õ°óÆÁ» Óå¶ òÆ àðÅÂÆÁ»
îÅðé ñ¼× ÇêÁÅ..? ñ¼× ÇêÁÅ Õðé
àËÛà..!ÒÒ ÁîñÆ é¶ ÜÅÿ À°Ã ç¶ ×ÿ
ÓÚ ÜÅ êÅÇÂÁÅÍ

Õ°¼åÅ è¹ðÿÆÁ» ÇÜÔÆÁ» îÅð ÇðÔÅ
ÃÆÍ

-ÒÒÃÅÇÿÁÅ ìÇÔóÇÕÁ» ÇçÁÅ..!
åËù ÁËÃ Áó³×¶ çÅ å» êåÅ ÂÆ éÆ
ÃÆ..! å±³ å» ìÇäÁ» ÇøðçÅ ÃÆ Çìé-
ñÅçé ÃÅâ¶ Óå¶..! ç¼Ã¯ ×½ðÇî³à ÜÆ,
ÇÂÔù ÇÕÔó¶ ÖÈ³Ü¶ ð¼ÖäËº...? ÇÂÔ å»
î¶ðÅ ÇôÕÅð ÁË..! Áì å¶ðÅ ÇÕÁÅ Ô¯×Å
ÕÅÇÿÁÅ..?ÓÓ

-ÒÒÁîñÆÁÅ, ÇÕå¶ ÇÂÔçÅ ÇôÕÅð
ÕðçÅ ÕðçÅ ÇÕå¶ å±³ éÅ ç¯é¯º ÜÔÅé
Ãøñ¶ Õð ÜÅÂÆº..!ÓÓ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅÍ

-ÒÒÇÂÔ Õ½ä ÁËº ìÂÆ..?ÓÓ ÁîñÆ é¶
ìÅ÷ òð×Æ é÷ð çÅ ÚÅð¶ êÅÃ¶ ×¶óÅ
Çç¼åÅÍ êð î¹ó Õ¶ Õ¯ÂÆ éÅ ì¯ÇñÁÅÍ

-ÒÒæ¯âÅ Õ³î ÁËº Ú³×¶ íñ¶ ì³ç¶ ù
ÇæóÕÅÀ°ä»..!ÓÓ

-ÒÒÕ°¼ÇåÁ» å¯º ìÅÁç ÇÕå¶ å¶ðÆ
òÅðÆ éÅ ÁÅÜ¶ ÁîñÆÁÅ..! ÇÕå¶ åËù
òÆ éÅ Ö¼ÃÆ Õð îÅðé..!ÓÓ ñ¼Û¶ ÕÈÕ¶ é¶
ÇÕÔÅÍ

-ÒÒò¼â¶ íÅÂÆ..! ÁÖ¶ Á³Çé·Á» Ã½º
ÜÅ..! À°Ô Ô¼Ã Õ¶ ÕÇÔ³çÅ, Ú¹¼ê ÂÆ Õð
ÜÅäËº..! ÃÅâÅ ÕÆ ÁË..? ÁÃÆº å» ÇÜÔ¯
Ü¶ ÁËÃ ÜÔÅé Óå¶ ÁÅÂ¶, å¶ ÇÜÔ¯ ÇÜÁÅ
éÅ ÁÅÂ¶..!ÓÓ ÁîñÆ ç¶ Á³çð¯º À°Ã çÆ
Ç÷³ç×Æ çÆ ñ§îÆ ÚÆÃ ì¯ñÆÍ

-ÒÒÁîñÆÁÅ..! å±³ ì³ç¶
øóçÅ-øóçÅ Õ°¼å¶ Õç¯º Õ° å¯º øóé
ñ¼× ÇêÁÅ..?ÓÓ ÇÕÃ¶ Ô¯ð é¶ ðÅÔ
Ü»ÇçÁ» ÇÃ³×óÆ Û¶ó Çç¼åÆÍ

-ÒÒÜç¯º å¯º ñ¯ó êË ×ÂÆ ìÅÂÆ..! ÁÜ¶
å» îËº Ã¼ê øóé ñ¼×äËº, Ã¼ê..! å¶ À°Ô
òÆ å¶ð¶ Áð×¶ Öó¼ê¶ å¶ Õ½âÆÁ» ÁÅÿ¶..!
À°Â¶ Ü¶ æ¯ù éÆ èÆÁ»-íËä» çÅ çðç,
ÃÅù å» ÔË..! éÅÿ¶ ôðî å» æ¯ù
ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÁË..! î¶ð¶ å» éÅ ð³é
å¶ éÅ Õ³é..! ÇÚ³ìóç¶ å» ÇÂÔ æ¯âÆÁ»
ù ÁËº..! øóé¶º å» ÇÂÔ æ¯ù ÚÅÔÆç¶ ÁË,
êð øóÆ ÜÅéËº, îËº..! ÇÜÔóÅ ÔË òÆ ì¯å¶
çÆ êÈÛ Áð×Å ÒÕ¼ñÅ..!ÓÓ

Õ°¼å¶ øóé çÆ ÃÅðÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶
ôÅî å¼Õ êzôÅÃé òÅÿ¶ ÇòÔñ¶ Ô¯ ×Â¶Í

-ÒÒÃðêËºÚ ÃÅÇÔì..! Ü¶ å°ÃÆº ÔÅîÆº
íð¯º å» ÁÃÆº ÁîñÆ ù ê¼ÕÆ é½ÕðÆ ç¶
ÃÕç¶ ÁËº..!ÓÓ êzôÅÃé ç¶ ÕðîÚÅðÆ é¶
ÇÕÔÅÍ

-ÒÒå¶ Üç¯º ÒñÅÕ¶ ç¶ Õ°¼å¶ î¹¼Õ ×Â¶
ÃðÕÅð ÜÆ, ø¶ð..?ÓÓ ÁîñÆ é¶ Á×ñÅ
âð ÷ÅÇÔð ÕÆåÅÍ

-ÒÒø¶ð ì³ÇçÁ» Óå¶ Ô¯Ü»×¶..! ì³ç¶ òÆ
Á¼ÜÕ¼ñ· Ôà Õ°¼åÆÂ¶ éÆ ÕÇÔä Çç³ç¶..!
ÁÅÂ¶ ÃÅñ Ü°ÁÅÕ êÅæÆ î»×È³ ê¼æ èðç¶
ÁË..!ÓÓ

ÔÅÃÅ î¼Ú Ç×ÁÅÍ
-ÒÒÕ°¼ÇåÁ» ÁÅÿÅ Õ³î å» îËº î¹õå

Õðé ù ÇåÁÅð ÁËº ÜÆ..! ÇÂé·» é¶ å»
Á¼å ÂÆ Ú¼Õ ñÂÆ ÃÆ..!ÓÓ

-ÒÒÚ¼ñ Õ¯ÂÆ éÅ..! éÅÿ¶ Õ³î ÕðÆ
Ú¼ñ å¶ éÅÿ¶ êËÃ¶ ñÂÆ Ú¼ñ..!ÓÓ Ãðê³Ú
é¶ ÇÕÔÅÍ

-ÒÒÚñ¯..! ÇÜò¶º å±³ ñ¯à ÃîÞ¶º
ÃðêËºÚÅ..!ÓÓ

ÁîñÆ À°é·» ç¶ éÅÿ å°ð Ç×ÁÅÍ
À°Ã ù ê¼ÕÆ é½ÕðÆ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» çÅ øËÇîñÆ êñËÇé§×«¬

-ÇôòÚðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ
jaggikussa@yahoo.de

(Punjab Mail USA)
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å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔÆ ÚÆ÷ çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç³ç¶ Ô¯, Ü¯ Á³çðÈéÆ

å½ð Óå¶ îÅóÆ Ü» îÅóÆ ÃÆ, Üç¯º å°ÔÅù
Ç×ÁÅé Ü» Áé°íò ÃÆ ÇÕ ØàéÅ
éËÇåÕ å½ð Óå¶ ×ñå ÃÆ, å» å°ÃÆº
ÒÒì¹ðÅÂÆÓÓ ù ÇÜ¼å ÇçÀ°×¶Í À°çÅÔðé
ñÂÆ, Üç¯º å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ì¹¼ã¶ ÁÅçîÆ ù
ñ°¼ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ç¶Öç¶ Ô¯ Ü» ÇÕÃ¶ Õ°óÆ
éÅñ Û¶óÛÅó ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶
å°ÃÆº ØàéÅ ç½ðÅé ÇÂÃ ìÅð¶ Áï¯×
Ô¯äÅ Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍ å°ÃÆº ôÅÇÂç îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ å°ÃÆº çÖñ éÔÆº ç¶
ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÒÒÇÂÔ å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ
ÕÅð¯ìÅð éÔÆº ÃÆÓÓÍ Ü» å°ÔÅù âð ÃÆ
ÇÕ å°ÃÆº Á×ñÅ ÇéôÅéÅ Ô¯ò¯×¶Í Ü» Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, å°ÃÆº ÇÂÔ î³é ÇñÁÅ ÔË ÇÕ
Õ¯ÂÆ Ô¯ð Á¼×¶ ÁÅò¶×Å Áå¶ Õ°Þ
ÕÔ¶×ÅÍ Ü» å°ÃÆº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ å°ÃÆº Ãî»
éÔÆº ñ¼í ÃÕ¶Í Ü» å°ÃÆº ÇÂÔ òÆ Ã¯Ú
ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ôÅÇÂç å°ÃÆº ÃÇæåÆ ù
×ñå ÃîÇÞÁÅ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×Å Ü» Õ°Þ ÕÔ¶×ÅÍ èðåÆ
Óå¶ Ôð Ã³íò ÕÅðé ç¶ ìÅòÜÈç, ÁÃÆº
ì¹ðÅÂÆ ù êzìñ Ô¯ä Çç³ç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÃÆº âðç¶ Ô», Ü» Ãê¼ôà å½ð Óå¶
êzòÅÔ éÔÆº Õðç¶, ÁêzÇÃ¼è Ô¯ä çÅÍ

ÃÅâÆ ç¹éÆÁ» À°é·» ñ¯Õ» éÅñ íðÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ Õ°Þ éÔÆº Õð ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º
å°ÃÆº ì¹ðÅÂÆ ù À°º×ñ Çç³ç¶ Ô¯, À°Ô
å°ÔÅù Ãí ù ÖÅ Ü»ç¶ ÔéÍ å» Çëð,
ñ¯Õ À°é·» ÃÅðÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÚÆ÷» ìÅð¶
ÇÂ³é¶ Çéðç¯ô ÇÕÀ°º Ôé, Ü¯ Ô¯ ðÔÆÁ»
Ôé? êÇÔñ», ÃÅù Õ°ñÆé òð×
ç¹ÁÅðÅ ÇÂÃ åð·» Ã¯Úä ñÂÆ êz¯×ðÅî
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅù ÃÕÈñ, Ö¶â», Õ³î,
ðÅÜéÆåÆ, èðî Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å Õ°Þ
ÇòÚ ÁÅêäÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ Áå¶
çÈÇÜÁ» éÅñ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ
ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ

ðÚéÅ ÔË, Ü¯ Ô÷Åð» ÃÅñ» å¯º ÚñÆ ÁÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº îÈðåÆ ìäÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö
ÇñÁÅ ÔË Áå¶ Ôð îé°¼Ö ÇòÚ ÁÃñ î¹¼ñ
éÔÆº ò¶ÖäÅ ÔËÍ ñ¯Õ» Õ¯ñ ÒÒîÈðåÆÁ»ÓÓ
Ôé, ÇÜé·» çÆ À°Ô êÅñäÅ Õðç¶ Ôé
Áå¶ ÇòôòÅÃ Õðç¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÁÅêäÆ
Ö¹ç çÆ ÒÒîÈðåÆÓÓ ÇÕÀ°º éÔÆº ìä
ÃÕç¶? å°ÃÆº ÁÜ¶ òÆ À°é·» ñ¯Õ» çÆ
Õçð Õð ÃÕç¶ Ô¯, Ü¯ îÔÅé ÚÆ÷»
ìäÅÀ°ºç¶ Ôé êð ÃÅð¶ ñ¯Õ ìäÅÀ°ä ç¶
Ãîð¼æ ÔéÍ

ÕÅì¹ñ Óå¶ åÅÇñìÅé ç¶ Õ³àð¯ñ
éÅñ Áë×ÅÇéÃåÅé ÓÚ òÅêðÆÁ»
ØàéÅò» çÆ ÇÂÔ ÃàÆÕ êzåÆðÈê ÔËÍ
åÅÇñìÅé çÆ ÇÜ¼å Áå¶
Áë×ÅÇéÃåÅé å¯º í¼Üä çÆ Õ¯Çôô
Õð ðÔ¶ ñ¯Õ Áå¶ Õ¯Çôô» ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ã¼Úî¹¼Ú ô°¼è ì¹ðÅÂÆ ÔËÍ

Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÃ ù ÇÕÃ¶ òÆ ðÈê ÇòÚ
ÜÅÇÂ÷ éÔÆº áÇÔðÅ ÃÕçÅÍ ÁÃÆº
ÁÅðÅî éÅñ ìËá Õ¶ ÇÂÃù ÁÅêäÆÁ»
Õ³ÇêÀ±àð ÃÕðÆé» Áå¶ àÆ.òÆ.
ÃÕðÆé» Óå¶ éÔÆº ç¶Ö ÃÕç¶Í ÇÂÃ éÅñ
ñóéÅ êò¶×Å, éÔÆº å» ÇÂÔ ÕËºÃð çÆ
åð·» êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ëËñ ÜÅò¶×ÅÍ
ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ àð³ê
êzôÅÃé Áå¶ åÅÇñìÅé çðÇîÁÅé
ÇíÁÅéÕ ô»åÆ ÃîÞ½å¶ ç¶ î¼ç¶é÷ð
òÅêÃÆ ñÂÆ À°é·» ç¶ Ô¼æ ì³é·¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
êð Áë×ÅéÆÁ» ù ÇêÛñ¶ ç¯
çÔÅÇÕÁ» ç½ðÅé ÁîðÆÕÅ é¶ À°é·»
éÅñ ÕÆå¶ ñÅí» ù ìðÕðÅð ð¼Öä çÅ
ÇìÔåð î½ÕÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÆ ë½Ü»
ù òÅêÃ ì¹ñÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ åðÆÕÅ
ÁÜ¶ òÆ î½ÜÈç ÃÆÍ ìÅÇÂâé é¶ Ô¯ð Ú¯ä
ÕÆåÆÍ ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ À°Ãé¶

ÁîðÆÕÆ ÃËÇéÕ» çÆ òÅêÃÆ Áå¶
Á³Çåî ÇòçÅÇÂ×Æ çÆ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ,
ñóÅÂÆ ç¶ ÃÆ÷é ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ, ÇÂ¼Õ
ÕÅÔñÆ àÅÂÆîñÅÂÆé Óå¶ Áå¶
Áë×Åé ÃðÕÅð éÅñ ã°¾Õò¶º åÅñî¶ñ
ç¶ Çìé», é¶ ÃÅù î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ å¼Õ
êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

Ø¼à¯-Ø¼à Ã³ï°Õå ðÅÜ ù åÅÇñìÅé
ç¶ åÅ÷Å Ôîñ¶ ù é¼æ êÅÀ°ä ÇòÚ
îçç Õðé Áå¶ ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ
ÃÔÅÇÂåÅ å¯º ðÇÔå íÇò¼Ö çÆ ï¯ÜéÅ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ãî» ÖðÆçä ñÂÆ ÇÂÃ
Ãî¶º ç½ðÅé Áë×Åé» çÅ Ãîðæé
ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ
ÁîðÆÕÆ Çâêñ¯îËà ÇÂÃ Ãî¶º çÆ òðå¯º
Ö¶åðÆ ÇáÕÅÇäÁ» å¼Õ êÔ°³Ú ñÂÆ
×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÇÜ¼æ¯º Á¼åòÅç Çòð¯èÆ ÕÅðòÅÂÆÁ»
ÜÅðÆ ð¼ÖÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ, ÁîðÆÕÆ ë½Ü ù ÁËîðÜËºÃÆ
ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, Ü¶Õð
À°Ô ×¼ñìÅå ÁÃëñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ
ìñ» ù ÁäÇî¼æ¶ Ãî¶º ñÂÆ ð¼Öä çÆ

ì¹¼èÆ ìÅð¶ åðÕôÆñ ñ¯Õ ÁÃÇÔîå Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ Ç÷³î¶òÅð òÅêÃÆ ñÂÆ òè¶ð¶
Ãî» Áå¶ ÇìÔåð ÇåÁÅðÆ çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð îôÔÈð çÅðôÇéÕ,
Ü½é ÃàÈÁðà Çîñ é¶ ÇÕÔÅ: ÒÇÕÃ¶ ù
òÆ ÁÅêäÆ ÷îÆð ù ÇÂÃ í°ñ¶Ö¶ ÇòÚ
éÔÆº ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ô Õ¯ÂÆ
ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ñËºçÅ Áå¶ Õ¯ÂÆ ðÅÂ¶ éÔÆº
ìäÅÀ°ºçÅ, å» À°Ô Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº
Õð ÃÕçÅÍ ì¹ð¶ ÁÅçîÆÁ» ù ÁÅêä¶
ÇÃð ù Ø¶ðé ñÂÆ Ô¯ð ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ
ñ¯ó éÔÆº ÔË, êð À°é·» Ú³×¶ ÁÅçîÆÁ»
ù ç¶Öä Áå¶ Õ°Þ éÔÆº Õðé ñÂÆÍÓ

ÁÃÆº ì¹ðÅÂÆ éÅñ ì¹ðÅÂÆ çÅ î¶ñ
éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ô»åÆ Áå¶ ÇêÁÅð ç¶
Ã³ÃÅð ÇòÚ ×°¼Ã¶ Áå¶ éøðå çÆ Õ¯ÂÆ
æ» éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ñóé çÅ ÇÂ¼Õ¯
ÇÂ¼Õ åðÆÕÅ ÔË Ã¼Ú ù ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅÀ°äÅÍ ÁÅêäÆ ç¹éÆÁ» éÅñ
Ç×ÁÅé Ã»ÞÅ Õð¯, Üç¯º å°ÃÆº
ÁÇÜÔÆÁ» ÚÆ÷» ù ÜÅäç¶ Ô¯, Ü¯
Çízôà Ôé, ñ¯Õ» ù Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ
Ô¶ðÅë¶ðÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ îËº ÜÅäçÅ Ô»
ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÅ îÈ³Ô ì³ç
ð¼Öä ñÂÆ í°×åÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ éÔÆº å» À°é·» çÅ ÜéåÕ å½ð
Óå¶ î÷ÅÕ À°âÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶
ì¶ÇÂ¼÷å ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Ü» Á³å ÇòÚ
îÅÇðÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Õ°Þ ñ¯Õ ìÔÅçð Ô°³ç¶
Ôé Áå¶ Ã¼ÚÅÂÆ çÅ êðçÅëÅô Õðç¶
ÔéÍ ÕÆ å°ÃÆº À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ìäé
ÜÅ ðÔ¶ Ô¯? Áå¶ Õ°ñÆé ù í¯Üé ç¶äÅ
ì³ç Õð¯Í å°ÃÆº ìËºÕ», ÃàÅÕ îÅðÕÆà,
îÆâÆÁÅ, ðÅÜéÆåÆ Áå¶ Ô¯ð ÚÆ÷»
ðÅÔÆº À°é·» çÅ Ãîðæé Õðç¶ Ô¯Í

‹∂

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

ÒÒì¹ðÅÂÆ À°ç¯º òèçÆ ÔË, Üç¯º Ú³×¶ ñ¯Õ Õ°Þ éÔÆº Õðç¶ÓÓ?

Ü¶ å¼Õ îé°¼Ö êÈðé ðÈê ÇòÚ
îé°¼Ö ÇÕÀ°º éÔÆº ìä ÃÇÕÁÅÍ
íÅò îé°¼Ö ÁÜ¶ å¼Õ Üç¯º ÇÕ

èðî çÆ ÃæÅêéÅ å¶ À°Ãç¶ êzÚÅð ù
Ô°³ÇçÁ» ÃçÆÁ» ÔÆ ìÆå ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ÕÅî, Õz̄è, ñ¯í, î¯Ô Áå¶ ÁÔ³ÕÅð å¶
ÂÆðÖÅ çÅ ÇåÁÅ× éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅ,
íÅò ÇÂé·» êzÇòðåÆÁ» çÆ îé°¼Ö
ç¹ðòðå¯º ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâÆÁ»
ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¹¼Ö» å¶ ñóÅÂÆÁ» çÅ
îÈñ ÕÅðä ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº
ÇÕ ÃÅâ¶ ñóÅÂÆÁ», Þ×ÇóÁ» çÅ îÈñ
ÕÅðé ÷ð, ÷¯ðÈ å¶ ÷îÆé ÇðÔÅ ÔËÍ

ìÅì¶ Ô¯äÅ é¶ ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÒÒÇî¼áå éÆòÆº éÅéÕÅ ×°ä
Ú³Ç×ÁÅÂÆ å¼åÓÓ Áå¶ Ãìð, Ã³å¯Ö å¶
ÃÇÔäôÆñåÅ ç¶ èÅðéÆ ìäéÅ ÔË êð
ÁÇÜÔÅ Ô°ä å¾Õ ÇÕÀ°º éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¾Ö ù Ô°ä å¼Õ ôìç éÅñ
éÔÆº Ü¯ÇóÁÅ, íÅò ×°ðìÅäÆ ç¶ ÁÅÃ¶

Áé°ÃÅð ÜÆòé ×°÷Åðé çÅ êzÚÅð éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä å¼Õ ×°ðìÅäÆ êó·Æ ÔÆ
Ü»çÆ ÔË êð À°Ã À°êð Áîñ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä å¾Õ èðîÆ ñ¯Õ ÇÃðø
èðî çÅ ã¯º× ÔÆ ðÚç¶ ðÔ¶ Ôé, íÅò
ìÔ°å èðîÆ ñ¯Õ í¶ÖÆ ÔéÍ À°é·» çÆ
ÕÇÔäÆ ÕðéÆ ÇÂÕ éÔÆº, íÅò ìÅÔð¯º
Ô¯ð Á³çð¯º Ô¯ð Ô°³ç¶ ÔéÍ éÅÃåÕ ñ¯Õ»
é¶ ÇÂ§éÅ îé°¼ÖåÅ çÅ ØÅä éÔÆº ÕÆåÅ,
ÇÜ³éÅ ÁÅÃåÕ ñ¯Õ» é¶ ÕÆåÅÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÕÇÔäÆ å¶ ÕðéÆ ç¶ èÅðéÆ ÃéÍ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, À°Ã Óå¶ êÇÔðÅ Çç¼åÅ,
Ã¼Ú å¯º Çê¼Û¶ éÔÆº Ôà¶Í èðî çÅ îÅð×,
Ã¼Ú çÅ îÅð× ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ìÅð¶ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé,
ÒÒÕðå±Çå êôÈ ÕÆ îÅéÇÃ ÜÅÇå¨ÓÓ Õ°Þ

ñ¯Õ ×°ðç¹ÁÅð¶ òÆ Ü»ç¶ Ôé, ×°ðìÅäÆ
òÆ Ã¹äç¶ Ôé êð À°é·» çÅ ÁîñÆ
ÜÆòé ×°ðÈ À°êç¶ô» å¯º ÇìñÕ°ñ Ã¼ÖäÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» ìÅð¶ òÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
ø°ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

ÒÒÃÆÃ ÇéòÅÇÂÁË ÇÕÁÅ æÆÁË ÜÅ
ÇðçË Õ°Ã¹èË ÜÅÇÔ¨ÓÓ

îéî¹ÇÖ ñ¯Õ» ìÅð¶ òÆ ×°ðÈ ÜÆ
øðîÅÀ°ºç¶ Ôé,

ÒÒÔÕ¹ êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ, À°Ã¹ ÃÈÁð
À°Ã¹ ×ÅÇÂ¨ÓÓ

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÅù í¶ÖÆ ñ¯Õ» çÆÁ»
ÚÅñ» å¶ ÇçÖÅò¶ å¯º ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÃÅù êzô³ÃÕ, ÕçðçÅé å¶ êÅðÖÈ ìäéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö êzô³ÃÅ çÅ
ÁÇèÕÅðÆ ÔË, À°Ã çÆ ÷ðÈð êzô³ÃÅ Õð¯
êð ÕÂÆ òÅðÆ ÂÆðÖÅ ç¶ ÁèÆé Ô¯ Õ¶,
ÁÃÆº À°Ã çÆ êzô³ÃÅ å» ÕÆ ÕðéÆ ÔË,
Ã×¯º Çé§ÇçÁÅ Õðé ÁÅð³í Õð Çç³ç¶
Ô»Í çÈÇÜÁ» ìÅð¶ ÜÅéä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ îé°¼Ö êÈÜä ï¯× Ô°³çÅ ÔË
êð ÁÃÆº À°Ã ù ÃéîÅÇéå òÆ éÔÆº
Õðç¶Í Õ°Þ îé°¼Ö ÃéîÅÇéå Õðé ï¯×
Ô°³ç¶ Ôé êð ÁÃÆº À°é·» çÅ ìäçÅ
ÃÇåÕÅð òÆ éÔÆº Çç³ç¶Í ÁÇÜÔÆÁ»

×¼ñ» îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ çÅ ç¯ô ÔË, íÅò
îé°¼Ö ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÂÆðÖÅ, ÁÔ³ÕÅð
å¶ õ°ç×ð÷Æ ÁèÆé Ô¯ Õ¶ ÕðçÅ ÔË,
ÇÜÔóÅ ÇÕ ×Ëð îé°¼ÖÆ å¶ ÁéËÇåÕåÅ ù
êz×à ÕðçÅ ÔËÍ

ÃÅù ÁÅî ñ¯Õ» ù ÁÇÜÔÅ òåÆðÅ
å» ÕðéÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔË êð ÃÅâ¶ Çòô¶ô
ÇòÁÕåÆ òÆ ÇÜò¶º èÅðÇîÕ ÁÅ×È å¶
ðÅÜéÆÇåÕ òÆ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ å¯º éÔÆº
ìÚ¶, íÅò À°é·» çÆ ÕÇÔäÆ å¶ ÕðéÆ
ÇÂÕ éÔÆºÍ À°Ô êzÚÅð å» ñ¯Õ» ÁÅêä¶
ÇÃè»å», ÁÃÈñ» å¶ éËÇåÕåÅ çÅ Õðç¶
Ôé êð ÇòÚ¯º À°Ô Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜò¶º ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂé·» ôìç»
ìÅð¶ å» ÜÅäç¶ Ôé êð ÇÂé·» ôìç» ç¶
Áðæ ÇÂé·» ù â±³ØÅÂÆ éÅñ éÔÆº
ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂÕ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÂÕ ÁÅçîÆ
çÅ Õåñ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÇÕ îËù
î¶ð¶ ÇÃè»å Áå¶ éËÇåÕåÅ ÇêÁÅðÆ ÔË,
å» ç¼Ã¯ ÇÂÔ ÇÕ¼æ¶ çÆ éËÇåÕåÅ ÔË?

’«‘‰Δ Â∂ ’ÈΔ¡

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ
ïÈìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)

Ãî¼×ðÆ:- ÇízôàÅÚÅð çÆÁ» Üó·»
ÚÅð å¯ñ¶, ì¶ÂÆîÅéÆ çÅ ðÃ ÚÅð
å¯ñ¶, ÚÅêñÈÃÆ çÆÁ» Üó·» òÆÔ å¯ñ¶,
ÔðÅîê¹äÅ ÚÅð å¯ñ¶, ñÅñÚ çÃ
å¯ñ¶, å¶ ÔñÕ¶ Õ°¼å¶ çÆÁ» ñÅñ»
(ñÅð») ÚÅð ÚîÚ, ñÈ³ìóÆ ç¶ ÇçîÅ×
çÆÁ» éÅó» çÃ å¯ñ¶, ç¶ÃÆ Õ°¼å¶
çÆÁ» ç¯ êÈÛ» òÅñ» Ãî¶åÍ

ÇòèÆ:- ÇÂÔ ÃÅð¶ ÃîÅé ù ì³ç¶
é°îÅ í»â¶ ÇòÚ ð×ó Õ¶ ç¯ Ççé
Öðñ ÕðÕ¶ ×¯ñÆ ìäÅ ÇçÀ°Í ×¯ñÆ
ÇÂîÅéçÅð ì³ç¶ ù Ö¹òÅ ÇçÀ°Í ×¯ñÆ
Ö»ç¶ ÔÆ À°Ô ì³ç¶ å¯º ÇÂ¼Õ é¶åÅ ìä
ÜÅÀ±×ÅÍ Çëð À°Ô å°ÔÅù ÖÅÀ±×ÅÍ
ñ§ìÆ À°îð í¯×¶×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÆ
À° êð ÷ðÈðå éÔÆº ÔËÍ

é¯à:- À°ÔÆ ë¯é Õðé ÇÜÔó¶
ÇízôàÅÚÅðÆ é¶åÅ é¶Í çÈÜ¶ ë¯é éÅ
ÕðéÍ

«ÌzÙ‡≈⁄≈Δ È∂Â≈ Ï‰≈¿∞‰ ÁΔ «ÚËΔ

-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

(’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈) 
‚≈. ¡ÓΔ’ «√≥ÿ ’≥‚≈

é¶âÅ ÇòÚ Ø°³îä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ççé
À¹ìð àËÕÃÆ ñÂÆÍ àËÕÃÆ

âðÅÇÂòð ê³ÜÅìÆ Á¼èÖó À°îð çÅ
ÃðçÅð ÃÆÍ À°Ô î¶ð¶ éÅñ ×¼ñ» Õðé
ñ¼× ÇêÁÅ êð îËù ×¼ñ Õðé çÅ î½ÕÅ
À°Ã é¶ éÔÆº Çç¼åÅÍ ×¼ñ»-×¼ñ» ÇòÚ
À°Ã é¶ ç¼Ã Çç¼åÅ ÇÕ À°Ã çÅ ÃÅðÅ
êÇðòÅð Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ç¶
ôÇÔð ÇòéÆêË× òÃ Ç×ÁÅ ÔËÍ Û¶åÆ
ÔÆ À°Ô ê³ÜÅì ç¶ ç¹ÁÅìÅ Ö¶åð ÇòÚ
êËºçÆ ê¹ôåËéÆ ÷îÆé ò¶Úä ê³ÜÅì
ÜÅä×¶Í ð¼ì çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ÃÅð¶
êÇðòÅð é¶ ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ Øð
ÇÕôå» Óå¶ ñË ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ ÕÅð
À°Ô ÀÈìð ÚñÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô òÆ
ÇÕôå» Óå¶ ÔË, À°ÔçÆ Øð òÅñÆ Ãà¯ð»
ÇòÚ ÃÅë ÃëÅÂÆ çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ î¹³âÅ îËÕâ¯éñâ Óå¶ ñ¼×Å ÔËÍ
ùÔ Ãìò¶Á Óå¶ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ çÈÜÅ

î¹³âÅ ×ËÃ Ãà¶ôé Óå¶ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ
Ô°ä ê³ÜÅì ÇòÚ¯º À°Ã òÅÃå¶ ÇÕÃ¶
Õ°óÆ ç¶ Çðôå¶ çÆ åñÅô À°Ô Õð ðÔ¶
ÔéÍ êð Õ°óÆ À°é·» ù ñ¼í éÔÆº ðÔÆÍ
îËº Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ°óÆ ç¶
éÅñ-éÅñ À°Ô ò¼âÅ çÔ¶Ü òÆ íÅñç¶
ÃéÍ î¶ð¶ À°åðé å¯º êÇÔñ» À°Ã é¶
ÇÕÔÅ, ÒíÅÜÆ ÁÅê» ðñ Çîñ Õ¶ ê³ÜÅì
ìÚÅÂÆÂ¶, ÃÅðÅ ê³ÜÅì ÕËé¶âÅ ò¼ñ ÁÅ
ÇðÔÅÍÓ

î¶ðÅ ÜòÅì ÃÆ ÇÕ ÒíÅÜÆ å» ê³ÜÅì

ÓÚ ÔÆ ðÇÔ³çÅ, ÚÅð Ççé» ìÅÁç
å°ÔÅâ¶ Û¼â¶ Ô¯Â¶ ê³ÜÅì çÆ Çë÷Å ÓÚ
ÃÅÔ ñÀ±, êð å°ÔÅâÆ ê³ÜÅì ñÂÆ
ÇëÕðî³çÆ å¯º îé ×ç×ç Ô¯
À° ÇáÁÅÍÓ

î¶ðÅ ÜòÅì Ã¹ä Õ¶ À°Ãé¶ ôðî
éÅñ éÆòÆº êÅ ñÂÆÍ

Í≥‹≈Ï Ï⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∂’À

Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø Ççúñ
(Punjab Mail USA)



ñçÅð òèÅòÅ ÇÃ³Ø,
÷ËñçÅð ÜòÅñÅ ÇÃ³Ø Áå¶

ÃðçÅð ÇÕôé ÇÃ³Ø Ã. Áåð ÇÃ³Ø
ÃøËç ê¯ô ç¶ ì¶à¶ Çê³â à°ðéÅ-ñ¯ÔÆÁ»
å¯º åÕó¶ Ü×ÆðçÅð ÃéÍ ÜËå¯ ç¶ î¯ðÚ¶
Ãî¶º AIBC ÇòÚ ÷ËñçÅð òèÅòÅ ÇÃ³Ø
Áå¶ ÇÕôé ÇÃ³Ø Ô¯ðÆº î¹ð¼ì¶ ÁñÅà Ô¯ä
Óå¶ ×³ÜÆìÅð ç¶ Ú¼Õ DG/EÁË ñ-
Çî³à×°îðÆ ×Â¶Í îËº Ãñò³å Õ½ð, Ã.
ÇÕôé ÇÃ³Ø/ÜÆòé Õ½ð çÆ èÆ Ô»Í î¶ð¶
ÕzîòÅð ÚÅð íðÅ ÜÃò³å ÇÃ³Ø, êzåÅê
ÇÃ³Ø, íÜé ÇÃ³Ø, Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
íËä ÕðåÅð Õ½ð Ô¯Â¶Í ð½ÇñÁ» ò¶ñ¶ î¶ðÆ
À°îð H-I ÃÅñ ÃÆÍ åÅÇÂÁÅ òèÅòÅ
ÇÃ³Ø ÷ËñçÅð Ü¯ Ü¼ì¯òÅñ-ñ¯ÔÆÁ» çÆ
îÅÂÆ ðÅÜ Õ½ð ù ÇòÁÅÔ¶ ÃéÍ À°é·»
Øð Õ¯ÂÆ Á½ñÅç éÔÆº ÃÆÍ åÅÇÂÁÅ ÜÆ
é¶ ÁÅêäÆÁ» ç¯ íËä» ÜòÅñÆ,
Õ»ÜñÆ-ÕêÈðæñÅ å¯º Áå¶ ×¶ì¯ Ü¯ Ö³â
âÆêÈ òÅñ¶ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø çÆ ò¼âÆ
íðÜÅÂÆ ÃÆ, Ô¯ð» ù Ãî¶å êÇðòÅð Ã¼ç
í¶ÇÜÁÅÍ A-A î¹ð¼ìÅ òÆ ÁñÅà
ÕðÅåÅÍ åÅÂ¶ Áå¶ î¶ð¶ ìÅê ç¶ éÅî
Çå³é Ø¯óÆêÅÿ î¹ð¼ì¶ Áå¶ ÇÂÕ î¹ð¼ìÅ
ê¼ÕÅ ÁñÅà ÃÆÍ íÅò Çå³é ÃðÕÅðÆ
Ø¯óÆÁ» çÆ õÈì Ã¶òÅ Ô°³çÆÍ À°é·» ñÂÆ
åì¶ñ¶, ÚÅð¶ Áå¶ é½Õð» çÅ êzì³è ò¼ÖðÅ
Ô°³çÅ, ÇÕÀ°º Ü¯ Ôð H-A@ò¶º Ççé
ÃðÕÅðÆ ÁøÃð Ø¯óÆÁ» ÚË Õ Õðé
ÁÅÀ°ºç¶Í Çñ¼ÃÆ Ø¯óÆ ñÂÆ î¹ð¼ì¶çÅð» ù
ÇëàÕÅð êËºçÆÍ Ø¯óÆ Õ³âî ÕðÅð ç¶ Õ¶
î¹ð¼ì¶çÅð çÅ î¹ð¼ìÅ ÷ìå Õð ÇñÁÅ
Ü»çÅÍ ÃðÕÅðÆ Ø¯óÆÁ» ù Çé¼ÜÆ òðå¯º
å¯º Ãõå îéÅÔÆ Ô°³çÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ø¯óÆ
êÅñ î¹ð¼ì¶çÅð» Õ¯ÿ ÃòÅðÆ ñÂÆ
ÁÅêäÆÁ» ò¼ÖðÆÁ» Ø¯óÆÁ» Ô°³çÆÁ»Í

ÇÃ³ÚÅÂÆ éÇÔðÆ ÃÆÍ ÃÅâ¶ ÚÅð
î¹ð¼ÇìÁ» ÓÚ¯º Õ¶òñ çÈð êËºç¶ ÇÂÕ î¹ð¼ì¶
ÇòÚ ÔÆ Ôñà ò×çÅÍ øÃñ» ÇòÚ
éðîÅ, ÕäÕ ìÔ°åÆ êð î¼ÕÆ, ê¼á¶,
çÅñ» ×°ÜÅð¶ Ü¯×Æ ìÆÜç¶Í ÕäÕ
ÃÅÔÆòÅñ Áå¶ éðîÅ ÁÕÃð ×¼ÇâÁ»
Óå¶ ñ¼ç Õ¶ À°ÕÅóÅ î³âÆ ò¶Úç¶Í ÕÂÆ
çøÅ ÁÅóåÆÂ¶ Øð¯º ÔÆ õðÆç ñË Ü»ç¶Í
Óà¶ôä ÃÅù Õ¯ÂÆ C-D Õ¯Ô Óå¶ ×»ìð
ñ¼×çÅ, Ü¯ ñÅÔ½ð-î¹ñåÅé ñÅÂÆé Óå¶
ÃÆÍ

êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ Çê³â¯º ÷ðÅ Ôàò»
DH Ú¼Õ ç¶ ðÅÔ Óå¶ êËºçÅÍ î¶ðÅ íÅÂÆ
ÜÃò³å À°æ¶ êó·çÅÍ ðÅÔ Õ°¼Þ úìó
ÖÅìó Áå¶ ÕÂÆ ÖÅñ¶ à¼ê Õ¶ ÜÅäÅ
êËºçÅÍ Ã¯ ìÅê é¶ ÇÕÃ¶ Õ°óÆ ù À°æ¶
êó·é¶ éÅ êÅÇÂÁÅÍ ÃÅâ¶ Çê³â¯º ç¯
îÅÔàð Óð¯óÅ ìðÅçðÆ ÓÚ¯º ÃÅÂÆº Çç¼åÅ
Áå¶ Ö¼åðÆÁ» ÓÚ¯º çðôä ÇÃ³Ø Ô°³ç¶Í

î¹ÃÇñî ç½ñåÆ è¯ìÆê¹ä¶ ç¶ éÅñ
çð÷Æ çÅ òÆ Õ³î ÕðçÅÍ À°ç¶ Øð¯º
ÃðçÅð» ìÆìÆ ÃÅâ¶ Øð Õ³î ÓÚ Ô¼æ
òàÅÀ°ºçÆÍ íðÅÂÆ î¹ÃÇñî, ðÅÜÈ Çê³â

ÇòÚ Ú½ºÕÆçÅðÅ ÕðçÅÍ À°Ôç¶ êÇðòÅð
ÓÚ¯º ÔÆ ÇÂÕ ðÅÜ ÇîÃåðÆ òÆ ÃÆÍ ÃÅâ¶
òâ¶ð¶ ÇÕÀ°º Ü¯ Çê³â ç¶ Ú½èðÆ Ãé, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Çê³â ÁÅÀ°ºç¶ ÃðÕÅðÆ Áîñ¶ çÅ
ñ§×ð êÅäÆ ÃÅâ¶ Øð ÔÆ Ô°³çÅÍ À°Ô òÆ
À°ÔÆ Ú½ºÕÆçÅð ìäÅÀ°ºçÅÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ
î¹ÃñîÅé ÁøÃð Ô°³çÅ, å» Ú½ºÕÆçÅð ù
Ã¹¼ÕÅ ðÅôé ç¶ Çç³ç¶, Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶ Øð¯º
ÇåÁÅð Õð ÇñÁÅÀ°ºçÅÍ ìÅòÈ Áå¶ ìÈàÅ
ÃÅâ¶ ÕÅî¶ ÃéÍ ò×ÅðÆ ÜÅ×ð ÃðÕÅðÆ
Ø¯óÆÁ» çÆ À°Ú¶ÚÆ ç¶ÖíÅÿ ÕðçÅÍ

êÇÔñ» êÇÔñ å» ì÷°ð×» éÇÔð»
çÅ êÅäÆ ÔÆ êÆåÅÍ Çëð Ú¹ð¼Ãå¶ ÓÚ õÈÔ
ñòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÕ ÖÈÔÆ ìÅñîÆÕ ÇòÔó¶
òÆ ÃÆ êð ð½ÇñÁ» å¼Õ À°Ô ÔÅñ¶ ÚÅñÈ
éÔÆº ÃÆ Ô¯ÂÆÍ 

ÞÆð» ÇòÚ ÇÕôéÅ ê¹¼åð ÜòÅñÅ
ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã çÅ íåÆÜÅ ÃÅèÈ Ô°³ç¶Í
ÇÕôé¶ çÆÁ» íËä» Ã³åÆ Áå¶ Áé§åÆ
ØÇóÁ» éÅñ ñ¯Õ» ç¶ Øð» ÇòÚ êÅäÆ
ã¯ºçÆÁ»Í ÖÈÔ Çê³â Çò¼ÚÕÅð Ú¹ð¼Ãå¶
ÇòÚ Ô°³çÅÍ ì¯Ôó» çÆ íðòÆº Û», ÇÜæ¶
ÁÕÃð ê³ÚËå Ü°óçÆÍ ê³ÚËå ÇòÚ
ÁÕÃð åÅÇÂÁÅ ÷ËñçÅð òèÅòÅ ÇÃ³Ø,
ìÅê ÇÕôé ÇÃ³Ø, ñ§ìóçÅð Ô÷ÅðÅ
ÇÃ³Ø, Ö³×ð» çÅ Þ³âÅ ÇÃ³Ø Áå¶ Ö³â
âÆêÈ òÅñÅ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø ò×ËðÅ Ô°³ç¶Í

Ô¼ÇñÁ» çÅ Õ¯ÂÆ ÇÚ¼å Ú¶åÅ éÔÆº
ÃÆÍ ÔÅñÅå ÇÂÃ Õçð Çò×ó ÜÅä×¶,
Õç¶ òÆ òâ¶ÇðÁ» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ éÔÆº ÃÆÍ
ÇÕÀ°º Ü¯ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö» çÅ î¹ÃñîÅé»
éÅñ ìÔ°å ÇêÁÅð î¹Ô¼ìå ÃÆÍ

×°Á»ãÆ Çê³â DH Ú¼Õ ÓÚ ìÔ° òÃ¯º
ÃËäÆ ÇÃ¼Ö» çÆ ÃÆÍ À°é·» ÃîÅé ç¶ ×¼â¶
íð-íð Çê³â ÖÅñÆ ÕðéÅ ô°ðÈ ÕðåÅÍ
À°é·» ò¼ñ ç¶Ö Õ¶ DG òÅÇñÁ» ç¶ òÆ ÜÈ³
ÃðÕÆÍ ê³ÚËå ìËáÆ, ðÅå Ú½Õ» ÇòÚ

ê·ËðÅ ñ¼×çÅÍ é÷çÆÕÆ Çê³â îñ×¼èÅ
îÈñ ÇéòÅÃÆ î¹ÃÇñî Ü»×ñÆÁ» çÅ
Çê³â Ã¹äÆºçÅÍ ÇÜæ¶ Ú¯ð À°Ú¼Õ¶ Áå¶
ñ°¼à-Ö¯Ô çÆ ÇìðåÆ Õðé òÅÇñÁ» çÅ
òÅÃ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ççé íÅç¯º ç¶ ò¼â¶ åóÕ¶ ÔÅñ¶
Ã¹¼å¶ êÂ¶ Ã»Í Çê³â ç¶ çÈÜ¶ êÅÇÃúº ã¯ñ
é×ÅÇðÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅò¶Í ÇÂÕçî
ÔñÅ-ÔñÅ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ Õ¯á¶ åç¯º éÅñ
Ü°óò¶º ÂÆ Ô°³ç¶Í Õ¯ÇáÁ» ç¶ ìé¶Çðúº
ìé¶ðÆº ÇÂÕ çÈÜ¶ ò¼ñ í¼Ü À° á¶Í
åÅÇÂÁÅ ÷ËñçÅð ÜòÅñÅ ÇÃ³Ø Ü¯
ÇÂèð ÔÆ ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Çê³â à°ðéÅ-
ñ¯ÔÆÁ» êÇðòÅð Ãî¶å òÅÃ ÕðçÅ ÃÆ,
çÅ ê¹¼åð Áîð ÇÃ³Ø ÇÂèð ðäèÆð
ÃÕÈñ ÕêÈðæñÅ ÇòÚ çÃòÆº ç¶ ê¶êð
ç¶ä À°êð³å ìÅð ÇòÚ Û°¼àÆÁ» Õ¼àä
Úñ¶ Ç×ÁÅÍ ìÅ÷Åð ÇòÚ ×¯ñÆ Ú¼ñÆÍ
ìñ¯Ú ÇîñàðÆ òÆ èÅóòÆÁ» çÆ ÔîËå
Óå¶ ÃÆÍ î¶ð¶ ÇêåÅ çÆ ÇÂ¼Õ ì»Ô êÇÔñ»
ÔÆ à°¼àÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Çëð òÆ À°é·»
ìé¶ÇðÁ» çÆ úà ñË, î¹ÕÅìñÅ ô°ðÈ
ÕÆåÅÍ  Áîð ÇÃ³Ø ç¶ ê¼à ÇòÚ ×¯ñÆ
ÁÅä ñ¼×ÆÍ ÖÈé Ç÷ÁÅçÅ ìÇÔ ÜÅä
ÕÅðé À°Ô Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅÍ Ú³×¶
Ü°¼ÇÃÁ» Áå¶ ÇÜ×ð¶ òÅñ¶ ÃÅð¶ îðç ÔÆ
î¯ðÇÚÁ» Óå¶ ÃéÍ ìÅÕÆ ì¼Ú¶, ìÆìÆÁ»
Áå¶ ì÷°ð× òÅÔ¯çÅÔÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå æÅò»
ò¼ñ í¼Ü¶, ÇÜé·» ÓÚ¯º ìÔ°å¶ ñ¯Õ Ö³×ð»
çÆ Ôò¶ñÆ, Õ°¼Þ îÅÔàð ÃÅÂÆº Çç¼åÅ ç¶
Øð Õ¼á¶ Ô¯Â¶Í Üç ÃÅâÅ êÇðòÅð ÃÅÂÆº
Çç¼åÅ, îÅÔàð ç¶ Øð ÃÅÔò¶úº Ö³×ð»
çÆ Ôò¶ñÆ ñÂÆ ñ§ÇØÁÅ å» Õ¯á¶ å¯º À°Ã
ÁÅòÅ÷ Çç¼åÆ, ÒÒîÅÂÆ ÃÅð¶ ÇÂèð
ÁÅÜ¯ÍÓÓ êð Á¼×¯º îÅÂÆ ðÅÜ Õ½ð é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒéÔÆº íÅÂÆ ÁÃÆº å» Ö³×ð» çÆ
Ôò¶ñÆ Ú¼ñç¶ Ô»Í Çê³â ç¶ éÅñ ÔÆ
ÜÆÁ», îð»×¶ÍÓÓ îÅÔàð ç¶ Øð êéÅÔ
ñËä òÅñ¶ å» ÃÅð¶ ìÚ ðÔ¶ ÇÕª Ü¯
ÃÅÂÆº Çç¼åÅ é¶ ÁÅêä¶ ÃÕÈñ ç¶ î¹ÃÇñî
îÅÔàð ù ìÚÅú òÅÃå¶ Ã¹é¶ÔÅ í¶Üä
å¶ À°Ô ðøñ ñË Õ¶ ÁÅêä¶ íðÅ éÅñ
ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ÃÅÇðÁ» ù ìÚÅÁ Õ¶
ÁÅêä¶ Çê³â D@ Ú¼Õ ñË Ç×ÁÅÍ êð
ÁøÃ¯Ã ÇÕ î¹ÃÇñî îÅÔàð ç¶ êÔ°³Úä
å¯º êÇÔñ» ÔÆ èÅóòÆÁ» òñ¯º ÚñÅÂÆ
×¯ñÆ éÅñ, Õ¯á¶ Óå¶ Úó·, ÃøËç Þ³âÅ
Þ°ñÅ ÇðÔÅ ÃÅÂÆº Çç¼åÅ, îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÃÅÂÆº Çç¼åÅ ç¶ ì¶à¶ ÇîñÖÆ,

ÇÕôé, ç¶ÃÈ, ×ÅîÅ Áå¶ ì¶àÆÁ» ñÅñ¯,
Çò¼ÇçÁÅ Áå¶ À°Ã ç¶ Øð¯º ÃÅð¶ ìÚ ðÔ¶Í

À¹èð î¯ðÚÅ à°¼à ÜÅä Óå¶, ÇÖ³×ð»
çÆ Ôò¶ñÆ À°êð èÅóòÆÁ» òñ¯º ò¼ã-
òã»×Å ÓÚ ìñ¯Ú ÇîñàðÆ é¶ òÆ
èÅóòÆÁ» çÅ ÃÅæ Çç¼åÅÍ î¶ðÆÁ» Á¼Ö»
ÃÅÔò¶º Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÅ ×z³æÆ ÇÃ³Ø
ìðÛ¶ îÅð-îÅð, îÅðåÅÍ ÃËºÕÇóÁ» ç¶
ÇÔÃÅì Õåñ Ô¯Â¶Í ×ÇÔäÅ-×¼àÅ ñ°¼à
ÇñÁÅÍ ÕÂÆ î¹ÇàÁÅð» åÅÂÆº èÈÔ Õ¶ ñË
×Â¶Í åç¯º ÔÆ îËº å» ì¶Ô¯ô Ô¯ ×ÂÆÍ ÕÂÆ
Á½ðå» Áå¶ î¹ÇàÁÅð» ÁÅêäÆ ÇÂ¼÷å
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ú¹ð¼Ãå¶ ÇòÚñ¶ ÖÈÔ ÇòÚ
ÛÅñ» îÅð ×ÂÆÁ»Í ÕÂÆ ìÚ ×Â¶
ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Á½ðå» ù òÆ èÅóòÆ
ÁÅêä¶ éÅñ ñË ×Â¶Í îËù òÆ ÇÂÕ
î¹ÃÇñî ÁÅêä¶ ×°Á»ãÆ Çê³â, éÅñ ñË
Ç×ÁÅÍ Õ¯ÂÆ ÔøåÅ Õ° îËº À°é·» Øð
ðÔÆÍ À°Ã ç¶ Øð¯º íñÆ åÆòÆº ÃÆÍ îËù
é°ÔÅÇÂÁÅ è¹ÁÅÇÂÁÅ, êÇÔéä ñÂÆ
Õ¼êó¶ Çç¼å¶Í ÇÂò¶º ÇÂÕ Ççé Ö³â âÆêÈ
òÅñÅ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø â¯×ðÅ ÇîñàðÆ çÅ
àð¼Õ ñË Õ¶ À°Ã Çê³â ì¼ÇÚÁ» Áå¶
Á½ðå» çÆ íÅÿ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ
ÇîñàðÆ é¶ Çê³â ç¶ Ú½èðÆÁ» ù ì¹ñÅ Õ¶
Ãõå åÅóéÅ ÕðÇçÁ» ì¼ÇÚÁ»,
Á½ðå» ù òÅêÃ Õðé ñÂÆ çìÅÁ
ìäÅÇÂÁÅÍ îËù òÆ Øð òÅñÅ î¹ÃÇñî
ìÅÔð Çê³â ç¶ Ú¹ð¼Ãå¶ ÓÚ ÇÜ¼æ¶ êÇÔñ»
ÔÆ AH-B@ ÇÃ¼Ö ì¼Ú¶ Áå¶ ìÆìÆÁ»
Õ¼áÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé, Û¼â
Ç×ÁÅÍ À°Ã¶ ÇîñàðÆ àð¼Õ ÇòÚ ÃÅù
Ãíé», À°ÕÅóÅ ÕËºê ÇòÚ ñË ÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°æ¶ ÃÅâ¶ DG/EÁËñ Ú¼Õ¯º Ô¯ð
òÆ ÕÂÆ ìÚ¶ Ö¹Ú¶ Õ»ÜñÆ òÅñÆ í±ÁÅ,
À°Ã ç¶ Çå³é¯º ì¶à¶, ç¯ ÃÅâÅ éðîÅ Ú¹×ä
òÅñÆÁ» ìÆìÆÁ» ò×ËðÅ Çîñ ×Â¶Í
ÃÅð¶ ÔÆ èÅÔ» îÅð-îÅð ð¯Â¶ ÇÕ ÕÆ å¯º
ÕÆ íÅäÅ, êñ» ÇÛä» ÇòÚ ÔÆ òÅêð
Ç×ÁÅÍ À°æ¶ òÆ Õ¯ÂÆ E-F Õ° Ççé ðÔ¶Í
Ãí ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö ç¹ÕÅéçÅð» ðÇëÀ±ÜÆÁ»

çÆ îçç òÜ¯º ÁÅêäÆÁ» ç¹ÕÅé» ç¶
ìÅð Ö¯ñ· Çç¼å¶Í À°æ¯º ð¶ñ×¼âÆ Úó·
Çëð¯÷ê¹ð å¶ Çëð¯÷ê¹ð¯º ñ¯ÔÆÁ» ÁÅä
À°åÅðÅ ÕÆåÅÍ ñ¯ÔÆÁ» Óà¶ôä å¶
×°Á»ãÆ Çê³â» òñ¯º ñ§×ð ñ×ÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ AF-AGò¶º Ççé
ð¼ÜòÆº ð¯àÆ éÃÆì Ô¯ÂÆÍ À°Ô ñ§×ð
Ã¶òÅ ñ¯ÔÆÁ» ç¶ ×°Á»ãÆ Çê³â Ü¼ì¯òÅñ
çÆ Ã³×å òñ¯º ÃÆÍ À°Ã Ã¶òÅ ÇòÚ
÷ËñçÅð òèÅòÅ ÇÃ³Ø ç¶ Øð¯º îÅÂÆ
ðÅÜ Õ½ð ç¶ íåÆÜ¶ òÆ ôÅîñ ÃéÍ À°Ô
ÃÅù ÁÅêä¶ Çê³â ñË ×Â¶Í îð Ç×Á» ù
ïÅç ÕðÕ¶ ÖÈì ð¯Â¶Í C-D Ççé À°æ¶
æÕ¶ò» ñÅÇÔÁÅÍ ð¼Ü Õ¶ ÖÅèÅ-êÆåÅÍ
À°êð³å ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù À°Ô Çê³â
à°ðéÅ Û¼â ×Â¶Í

î¶ðÆ ôÅçÆ Ü¼Õ¯ê¹ðÆÁÅ Ã.ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ òÕå îËº
çÅé¶òÅñ- ôÅÔÕ¯à ÇòÚ ÁÅêä¶ ê¹¼åð
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø/ôðéÜÆå Õ½ð éÅñ
ÇÜ³ç×Æ çÆ ôÅî Ô³ãÅÁ ðÔÆ Á»Í ÓDG
íñ¶ ìÔ°å Ö½øéÅÕ ÃÆ, Á¼Ü òÆ ïÅç
ÁÅÀ°ä Óå¶ ðÈÔ Õ³ì À°áçÆ ÔË êð Ã¹êé¶
ÇòÚ îËº Á¼Ü òÆ ÁÅêäÆ Ü³îä í¯ÇÂ³,
Ôò¶ñÆ, Ö¶å ÖÇñÁÅé ò¶Ö ÁÅÀ°ºçÆ
Ô»ÍÓÓ

---
îÅÂÆ Ãñò³å Õ½ð ç¶ åÅÇÂÁÅ ÜÆ ç¶

ê¹¼åð Ã. ÕðåÅð ÇÃ³Ø ñ§ìóçÅð ê¹¼åð
Ã. ÜòÅñÅ ÇÃ³Ø Çê³â à°ðéÅ å¯º ì¯ñ¶,
ÒÒèÅóòÆÁ»/ìñ¯Ú ÇîñàðÆ òñ¯º îÅð¶
ÜÅä òÅÇñÁ» ÇòÚ Üæ¶çÅð Çô³×ÅðÅ
ÇÃ³Ø ñ¯ÔÆÁ» çÅ êÇðòÅð, Ö³â âÆêÈ
òÅñ¶ Ã¯Ôä ÇÃ³Ø ç¶ ì¶à¶ çðôä, åÅðÈ,
ì¶àÆ Ü×Æð¯, êåéÆ ÂÆôð Õ½ð, íðÅ
ÚÅéä Áå¶ í×òÅé ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅðÍ
ñ§ìóçÅð Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø çÅ Û¯àÅ ì¶àÅÍ
Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø Ãî¶å
êÇðòÅð Áå¶ ÃÅâ¶ êÇðòÅð ÓÚ¯º,
åÅÇÂÁÅ ÷ËñçÅð òèÅòÅ ÇÃ³Ø, À°ç¶
Øð¯º ðÅÜ Õ½ðÍ ÚÅÚÅ ÇÕôé ÇÃ³Ø, À°ç¶
Øð¯º ÜÆòé Õ½ð, À°é·» ç¶ ì¶à¶ ÜÃò³å
ÇÃ³Ø, íÜé ÇÃ³Ø, Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø, ì¶àÆ
ÕðåÅð Õ½ð, î¶ðÅ ò¼âÅ íÅÂÆ Áîð
ÇÃ³ØÍ ×¶ì¯ í±ÁÅ çÅ êÇðòÅð, ÃÅâÅ
éÅéÕÅ êÇðòÅð ÁÅÇç Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶
ÃÅâ¶ CA îËºìð îÅð¶ ×Â¶Í ÜçÇÕ ë¹³îä
ÇÃ³Ø ê¹¼åð ÚÅéä ÇÃ³Ø Ô°ä Çê³â
í¼àÆÁ»-Çëñ½ð ç¶ BH-BI êÇðòÅðÕ

«‘˜ÂÈ≈Ó≈ G@: √ÒÚ≥Â ’Ω Á≈È∂Ú≈Ò

î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð 
ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)
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‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

Üç¯º ì¶î½ÃîÆ ìðÃÅå Ü» ×ó¶îÅðÆ Ô°³çÆ ÔË, å» À°Ô ÇÃðë ÇÕÃÅé» çÆ ëÃñ ÔÆ
éÔÆº, ÇÕÃÅé» ç¶ Ã¹êÇéÁ» ù òÆ åìÅÔ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ Ö¶å ÖÇñÁÅä ÜÅ ìÅ×-ì×ÆÚ¶ ÇòÚ Ã¼ê Áå¶ ÇéÀ°ñ¶ ÇÂÕ¼á¶ éÔÆº ðÇÔ³ç¶ êð
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ Ö¹¼â» ìçñä å¯º òÆ ö°ð¶÷ éÔÆº Õðç¶Í
ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÕÃ¶ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ÔËðÆÕ¶é ñËºê òÆ Ô¯ò¶, å» éÅñ-éÅñ Ô¯ð»
ù òÆ ðÅÔ ç¼ÃçÅ ÃÆÍ Á¼Ü ÇÕÃ¶ ç¶ Ô¼æ àÇàÔäÅ ÁÅ ÜÅò¶, å» À°Ã ÇòÚ Â¶éÅ
Ô³ÕÅð ÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜò¶º Çòôò çÆ ð¯ôéÆ Óå¶ ÕÅì÷ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í
Õ°Þ ç¶ô» ÇòÚ Ãî¹³çð À° êð ê¹ñ ìäÅ Õ¶ òÆ Ú¹¼ê ÇðÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÅ ëð÷
ÃÆ Áå¶ Õ°Þ ç¶ô» ÇòÚ àÅÇÂñà ìäÅ Õ¶ òÆ î³åðÆ À°çØÅàé Õðç¶ Ôé, À°å¶
ÇñÖç¶ Ôé (ÃÅâÅ êÖÅéÅ ÃÅâÆ ôÅé)Í
ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ Õæé ÔË ÇÕðçÅð çÆ ÚÅçð ç¹ìÅðÅ éÔÆº ÇîñçÆ, Ôð ÔÅñ ÇòÚ
ÇÂÃ ù ì¶çÅ× Áå¶ Çìé» ò¼à» å¯º ÇÜ³éÆ ÃÅë ðÇÔ ÃÕçÆ ÔË, ð¼Ö¯Í
úô¯ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕÃ¶ êð·¶ ê³ÚÅÇÂå (à¶ìñ àÅÕ) Óå¶ ìËá¶ Ô¯ÂÆÂ¶, å» ÇÜÔóÅ ×ðî
Ô¯ Õ¶ ×ñå ì¯ñ Ç×ÁÅ, À°Ô Ã¼ÚÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÔÅð¶×Å Í
ÜÅ×çÆ ÷îÆð Áå¶ î¹ðçÅ ñÅô ÇòÚ ìÔ°å ëðÕ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÀ°ºçÆ î¼ÛÆ ÇÜÃ
êÅÇÃúº êÅäÆ ÁÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, À°èð òÆ ÚñÆ Ü»çÆ ÔË êð îðÆ î¼ÛÆ êÅäÆ ÇòÚ
ð¹ó· Ü»çÆ ÔËÍ (ÜÃò³å ÇÃ³Ø Õ³òñ éÅòñÕÅð) (Punjab Mail USA)

ôå¶çÅð» ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃÅðÅ î¹Ô¼ñÅ Áå¶
×ñÆ-×ò»ã òÅñ¶ Çî³ç·¯ çÆ

÷°ìÅé å¯º òÅÇÕø ÃéÍ ì¯ñä ò¶ñ¶
ÇÕò¶º ë¹¼ñ ôÅÇÂç Ú¼ì Ü»çÆ ÔË å¶
Õ³â¶ ÔÆ Õ¶ðçÆ ÃÆÍ Á¼Ü Üç¯º êåÆ
ç¶ò Óå¶ ÇîÔðìÅé Ô¯ÂÆ, å»
ÕÇÔ³çÆ, Ã¹ä À°Ô¶ ò¼ÇâÁÅ Ú½èðÆÁÅ
îËº âÅãÆ å³× Á», ÃîÞ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆ ÇÕò¶º Ãí ù Ã»í»Í åËù

Ã³íÅñ», å¶ð¶ î»-ÇêÀ° ù ÇÕ å¶ð¶
ì¼ÇÚÁ» ù? À°Ô ÕÇÔ³çÅ, íñÆÂ¶

ñ¯Õ¶ î¶ðÆ ÇÂ¼Õ ÒÃñÅÔÓ î³é, Ãí ù
Ã³íÅñä çÆ æ» ÁÅêäÆ ÷°ìÅé
Ã³íÅñ ñò¶º, å» åËù ìÅÕÆÁ» çÆ
ÇÚ³åÅ çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÆº ðÇÔäÆ,
ÇÂÃ¶ ÒÃñÅÔÓ Óå¶ ×½ð ÕðÍ

√Ò≈‘«
«Ó≥ÈΔ ’‘≈‰Δ ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA

ÁÅêä¶ ê¹¼åð/ùÔ éÅñ îÅÂÆ Ãñò³å Õ½ð, ñ¶ÖÕ éÅñ î¹ñÅÕÅå Ãî¶ºÍ (Ã¾Ü¶) ÕðåÅð ÇÃ³Ø ñ§ìóçÅð ÁÅêä¶ íåÆÜ¶ Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø éÅñ, ñ¶õÕ éÅñ î¹ñÅÕÅå Ãî¶ºÍ

ÒDG Ú¼Õ Çî³à×°îðÆ Õåñ¶ÁÅî çÆ çðç íðÆ çÅÃåÅéÍ ÷ÕðÆÂ¶ ç¶ òÅðÃ» ÷°ñî çÆ ÇÂ³å·Å
ÕðåÆÍ ÷ËñçÅð òèÅòÅ ÇÃ³Ø çÅ ÇÃð é¶÷¶ Óå¶ à³× Õ¶ Çê³â ÇòÚ Ü¶å± ÜñÈÃ Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅÍÓ

““˜À
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òÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» çÆ éÅÕÅîÆ
Áå¶ ÇízôàÅÚÅð å¯º Û°àÕÅðÅ
êÅÀ°ä ñÂÆ ê³ÜÅìÆÁ» é¶

ìçñÅÁ ñÂÆ ÒÁÅêÓ çÆ î÷ìÈå
ÃðÕÅð ìäÅÂÆ ÃÆÍ éòÆº ÃðÕÅð é¶
êÇÔñ¶ ÃÅñ ÇòÚ ÕÂÆ Á¼Û¶ Õ³î ô°ðÈ òÆ
ÕÆå¶ é¶Í íðåÆÁ», ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå
Ö¶åð» ñÂÆ òè¶ð¶ ë³â ðÅÖò¶º ÕÆå¶ é¶Í
êð ÃÈì¶ ÇòÚ ×Ëº×Ãàð» Áå¶ ÃîÅÜ
Çòð¯èÆ ÁéÃð» òñ¯º Õåñ», Çëð½åÆÁ»
Áå¶ ñ°¼à» çÆÁ»  òÅðçÅå» ÇòÚ ÕÅëÆ

òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çç¾ÃçËÍ Ü¶ñ·» Á³çð ìËá¶
ÖåðéÅÕ ÁêðÅèÆÁ» ç¶ òÆâÆú
îÆâÆÁÅ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ é¶ Áå¶ ÃðÕÅð
ÇÂé·» Óå¶ ñ×Åî ñ×ÅÀ°ä ÇòÚ
ÁÃîð¼æ ÜÅêçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Ãî»
ìÆåä éÅñ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ»  çÆ åð·» ÔÆ ì¶ì¼Ã ÇçÖÅÂÆ ç¶
ðÔÆ ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ãî¹¼Ú¶ îÔ½ñ ù
Ã¹ÖÅò» ìäÅ Õ¶ ð¼Öä ñÂÆ êzíÅòôÅñÆ
ïåé ÇçÖÅÂÆ éÔÆº  Çç³ç¶Í î¹¼Ö î³åðÆ
ÁÕÃð ò¼â¶ Çéò¶ô éÅñ ð³×ñÅ ê³ÜÅì
ìäÅ Õ¶ Çòç¶ôÆº ×ÂÆ ÜòÅéÆ ù òÅêÃ
ÇñÁÅÀ°ä ç¶ Ã¹êé¶ ÇçÖÅÀ°ºç¶ é¶Í êð
î½ÜÈçÅ âð Áå¶ íËÁ ç¶ îÔ½ñ ÇòÚ å»
ÇÂæ¶ Úñç¶ À°çï¯× Áå¶ ÕÅð¯ìÅð òÆ
ÕÅÇÂî ð¼Öä¶ î¹ôÕñ Çç¼Ãç¶ é¶Í ñ¯Õ»
ÇòÚ ÃðÕÅð êzåÆ ì¶íð¯Ã×Æ Ççé¯º-Ççé
ò¼èçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù
ô°ðÈÁÅå ÇòÚ Ô¼ñ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶,
ÃÇæåÆ ì¶ÕÅìÈ Ô¯ä Óå¶ ÔÆ ÃðÕÅð
ÔðÕå ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
îÔ½ñ ÇòÚ åñÖÆ òÆ òèçÆ ÔË Áå¶
ÃðÕÅð çÆ ÕÅìñÆÁå Óå¶ òÆ À°º×ñ»
À°áçÆÁ» é¶Í ÃÅâÅ î³åò Çìé» òÜ·Å
ÃðÕÅð çÆ é°ÕåÅÚÆéÆ ÕðéÅ éÔÆº,
Ã×¯º êÈðÆ Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ ÷îÆéÆ
ÔÅñÅå» å¯º Ú½ÕÃ ÕðéÅ ÔËÍ

ÇízôàÅÚÅð Óå¶ ç¯ÔðÆ éÆåÆ
í×ò³å îÅé ÃðÕÅð òñ¯º

ÇízôàÅÚÅð Çòð¹¼è ô°ðÈ ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÅñ ñ¯Õ» ù ðÅÔå Çîñä çÆ ÁÅÃ
ÜÅ×Æ ÃÆÍ ÇòÜÆñËºÃ Çìúð¯ òñ¯º ÃÅìÕÅ
ÃðÕÅð» ç¶ ÕÂÆ ñÆâð» ÇÖñÅë
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÕÂÆ ñÆâð
Áå¶ ÁÇèÕÅðÆ Ü¶ñ» ÇòÚ òÆ â¼Õ¶ ×Â¶
Áå¶ Ô¯ð» ÇÖñÅë êóåÅñ ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ êð ÁÅêä¶ ÇízôàÅÚÅð ÓÚ ëÃ¶ î³åðÆ
ÇÃ³×ñÅ Áð¶ ÃðÅðÆ ì×Ëð ÕÅðòÅÂÆ Û¼â¶
×Â¶Í Üç¯º êÅðàÆ ê³ÜÅì Áå¶ Çç¼ñÆ
Á³çð ç¯ÔðÆ éÆåÆ Óå¶ ÚñçÆ Çç¼Ã¶, å»
ÃòÅñ À°áä¶ ñÅ÷îÆ é¶Í ê³ÜÅì çÆ
ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆ ÇòÜÆñËºÃ Çìúð¯ òñ¯º
Çòð¯èÆÁ» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ ù êÅðàÆ
ÕÅùéÆ çÅÇÂð¶ ÁèÆé ÃÔÆ áÇÔðÅÀ°ºçÆ
ÔË Áå¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» òñ¯º Çç¼ñÆ ç¶
ÁÅêä¶ ñÆâð» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ ù
ìçñÅ ñÀ± ÕÅðòÅÂÆ ç¼Ã Õ¶ ìòÅñ
Öó·Å ÕÆåÅ Ü»çËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ Ú³éÆ ù ÇòÜÆñËºÃ òñ¯º êóåÅñ
ñÂÆ B@ ÁêzËñ ù ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
êð Üñ§èð ÇòÚ AC ÁêzËñ ù  êzË Ã
ÕÅéëð³Ã Õðé Óå¶ ÇòÜÆñËºÃ òñ¯º
å°ð³å AD ÁêzËñ ù âÅ. Á³ì¶çÕð ç¶
Üéî ÇçòÃ çÆ Û°¼àÆ òÅñ¶ Ççé ÔÆ
åñì ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇòÜÆñËºÃ íòé
Ã¼ç Õ¶ Ú³éÆ å¯º G Ø³à¶ å¯º òè¶ð¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û
Ô¯ÂÆ, Ü¯ B@ ÁêzËñ ù Ô¯äÆ ÃÆÍ êð Üç¯º
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Õ¶ÜðÆòÅñ ù AF
ÁêzËñ ù ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ Çç¼ñÆ ôðÅì
Ø¯àÅñ¶ Ãì³èÆ åñì ÕÆåÅ, å» êÅðàÆ
é¶ ìçñÅ ñÀ± ÕÅðòÅÂÆ ç¼Ã Õ¶ å±ëÅé
Öó·Å Õð Çç¼åÅÍ Çç¼ñÆ, ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ å¯º  òðÕð» ù êzçðôé ñÂÆ
Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ î³åðÆ,
ÇòèÅÇÂÕ Ãî¼ðæÕ» Ãî¶å ÃóÕ» Óå¶
ë÷Èñ çÅ Ô¼ñÅ îÚÅÀ°ºç¶ é÷ð ÁÅÂ¶Í
Ü¶Õð ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Ô°³çË, å»

ì¶ñ¯óÆ ðÅÜéÆåÆ Áå¶ À°ÔÆ Çç¼ñÆ ÇòÚ
ñ¯Õå³åÇðÕ ÁÇèÕÅð ìäçË! ÕðÆì I
Ø³à¶ çÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û À°êð³å Õ¶ÜðÆòÅñ é¶
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ Á¼Û¶  òðåÅð¶
ñÂÆ è³éòÅç ÕÆåÅÍ Ü¶Õð
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ òåÆðÅ ÃÇÔ÷ ÃÆ, å»
Çëð òÅò¶ñÅ Öó·Å ÕðéÅ îÇÔ÷
ðÅÜéÆåÆ ÔÆ ÜÅêçËÍ ôðÅì Ø°àÅñ¶
ÇòÚ êÇÔñ» ÔÆ ÃÅìÕÅ À° ê î¹¼Ö î³åðÆ
îéÆô ÇÃÃ¯èÆÁÅ BF ëðòðÆ ù
Ç×zøåÅð Ô¯ Ú¹Õ¶ é¶ Áå¶ ÁÜ¶ å¼Õ
÷îÅéå éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅìÕÅ
ÇÃÔå î³åðÆ ÃÇå³çð ÜËé ÕÂÆ îÔÆé¶
å¯º îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñ¶ ÇòÚ ÃñÅÖ»
Çê¼Û¶ é¶Í Ü¶Õð îÇÔ÷ ìçñÅÖ¯ðÆ ÕÅðé
Ç×zëåÅðÆÁ» é¶ å» ÁçÅñå ÇòÚ¯º
÷îÅéå ÇîñÆ Ô°³çÆÍ ñ¯ÕêÅñ ñÂÆ
Á³ç¯ñé ÇòÚ¯º ÇéÕñÆ êÅðàÆ Çç¼ñÆ
Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ  ñ¯ÕêÅñ çÅ éÅî òÆ

éÔÆº ñË ðÔÆÍ Çòð¯èÆÁ» Óå¶ íÅðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ò¼âÆÁ» Õ¯áÆÁ» ðÅÔÆº
ë÷Èñ ÖðÚ çÅ ô¯ð îÚÅÀ°ä òÅñ¶ Ô°ä
ÃÖå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÓÚ ðÇÔ³ç¶ é¶ Áå¶ ò¼â¶
Øð» ÇòÚ ôÅÔÆ áÅá çÅ Áé§ç ñËºç¶ é¶Í
ë÷Èñ êzÚÅð å¶ ÃËºÕó¶ Õð¯ó» ÖðÚä ç¶
ÚðÚ¶ îÆâÆÁÅ ÇòÚ é¶Í

ÜéåÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Ú¹¼êÆ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Çòð¯è êzçðôé» ù

ÁÕÃð Áä×½ÇñÁ» ÕðçÆ ç¶ÖÆ ×ÂÆ ÔË
Áå¶ Á³ç¯ñé ì¶ÕÅìÈ Ô¯ä Óå¶ ÔÆ ÔðÕå
ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÷ÆðÅ ñÅ×¶
îéÃÈðòÅñ Õñ» çÆ ôðÅì ëËÕàðÆ ç¶
êzçÈôä Çòð¹¼è Ü°ñÅÂÆ B@BB å¯º ñ¼×¶
èðé¶ ç¶ F îÔÆé¶ Çê¼Û¯º ÔÆ ÃðÕÅð ÜÅ×Æ
ÃÆÍ ôðÅì ëËÕàðÆ ì³ç Õðé çÅ ÁËñÅé
î¹¼Ö î³åðÆ é¶ Ö¹ç ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ êzçÈôä
ç¶ ÜÅÇÂ÷¶ ñÂÆ Õî¶àÆÁ» ×Çáå
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ Õî¶àÆÁ» çÆÁ» Çðê¯ðà»

ÇòÚ ÷îÆé Á³çð íÅðÆ èÅå» Áå¶
ÇÃÔå ñÂÆ ÔÅéÆÕÅåÕ å¼å ÃÅÔîä¶
ÁÅÂ¶Í Çëð òÆ Á¼Ü å¼Õ Á³ç¯ñéÕÅðÆ
ÇñÖåÆ ëËÃñ¶ çÆ À°âÆÕ ÇòÚ é¶Í ç¯ô
ñ¾×ç¶ é¶ ÇÕ ëËÕàðÆ ç¶ îÅñÕ çÅ Çç¼ñÆ
ÇòÚ ôðÅì çÅ ÕÅð¯ìÅð Ô¯ä ÕÅðé
ÁÅéÅ-ÕÅéÆ Ú¾ñ ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÔÆ
Ú¹¼êÆ Ú³âÆ×ó· ñÅ×¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ
ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ñ¼×¶ ñ§î¶ î¯ðÚ¶ Áå¶ ÕÂÆ
æÅò» Óå¶ Ú¾ñç¶ ÇÕÃÅé èðÇéÁ»
Ãì³èÆ ÃÅèÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÇæåÆ
ÇòÃë¯ÇàÕ Ô¯ä Óå¶ ÔÆ ÃðÕÅð çÆ éÆºç
Ö¹¾ñ·çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ òåÆð¶ ÕÅðé ÜéåÅ
ù ò¼âÆÁ» î¹ôÕñ» ÓÚ¯º ñ§Øä» êËºçËÍ
ÃÈì¶ ç¶ ÁËâò¯Õ¶à Üéðñ À°êð ÇÂÕ
îÇÔñÅ òÕÆñ òñ¯º ÁÅêäÆ òÕÆñ
íËä ç¶ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ
À°åêÆóé ç¶ ÁÇå ×³íÆð ç¯ô» Óå¶ òÆ
î¹¼Ö î³åðÆ Ú¹¼êÆ ÃÅèÆ ìËá¶ é¶Í ÃðÕÅð

ÃÈì¶ ÇòÚ D@@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ éò¶º
Çéò¶ô ç¶ çÅÁò¶ ÕðçÆ ÔË, êð  Çéò¶ô
Ãì³èÆ ÁÅð.àÆ.ÁÅÂÆ. çÅ ÜòÅì ÔÆ
éÔÆº Çç³çÆÍ

Çò×ÇóÁÅ îÔ½ñ
åðé åÅðé ç¶ ÃðÔÅñÆ æÅä¶ Óå¶

Ô÷Èî òñ¯º ÔîñÅ Õðé å¯º Çå§é îÔÆé¶
å» ÃðÕÅð é¶ Ú¹¼ê ÃÅè Õ¶ ç¯ôÆÁ»
ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ å¯º ×°ð¶÷ Õð
Û¼ÇâÁÅÍ êð ÁÚÅéÕ Õ¶ºçðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ì¼ñ ÃÈì¶ ÇòÚ ñ×òÅÂ¶ ×Â¶Í AH îÅðÚ
ù Á¼á Ç÷Çñ·Á» çÆ ê¹ÇñÃ Áå¶ Õ¶ºçðÆ
ì¼ñ» òñ¯º Á§ÇîzåêÅñ çÆ Ç×zøåÅðÆ
ñÂÆ Ø¶ðÅ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Á§ÇîzåêÅñ
ÚÕîÅ ç¶ Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÜ¶ å¼Õ ê¹ÇñÃ
ç¶ Ô¼æ éÔÆº ñ¼×ÅÍ

ÃÅð¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ñ×ÅåÅð ëñË×
îÅðÚ Áå¶ éÅÕ¶ ñ×Å Õ¶ åñÅôÆÁ» Ô¯
ðÔÆÁ» é¶Í ÇÂÃ åð·» êÈðÆ åð» ô»å
ê³ÜÅì ÇòÚ çÇÔôå çÅ îÔ½ñ êËçÅ Ô¯
Ú¹¼ÕËÍ ÇòÃÅÖÆ ç¶ Ççé åñò³âÆ ÃÅì¯
åÖå çîçîÅ ÃÅÇÔì çÅ Â¶ðÆÁÅ
ê¹ÇñÃ ÛÅÀ°äÆ ìÇäÁÅ ÇçÇÃÁÅÍ
ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì Áå¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé òñ¯º
ôðèÅñÈÁ» ÇòÚ çÇÔôå ëËñÅÀ°ä çÆ
Çé§çÅ Ô¯ÂÆÍ Ô¼Ãç¶-ò¼Ãç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
Ôð êÅÃ¶ çÇÔôå òÅñÅ îÔ½ñ ÜÅêçËÍ
èðÅåñ Óå¶ ç¶ÖÆÂ¶, å» Ãí î÷Ôì»,
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ ñ¯Õ ÇÂæ¶ ìó¶ ÇêÁÅð
êz¶î éÅñ Çîñ Õ¶ ðÇÔ ðÔ¶ é¶Í ÇÕÃ¶
êÅÃ¶ òÆ ÁÅêÃÆ íÅÇÂÚÅð¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
åñÖÆ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô°³çÆÍ êð ÃóÕ»
ìÅ÷Åð» Á³çð ê¹ÇñÃ Áå¶ Õ¶ºçðÆ ìñ»
çÆ ì¶ÇÔÃÅìÆ åÅÇÂéÅåÆ Áå¶ ëñË×
îÅðÚ» å¯º îÅÔ½ñ ÕÅñ¶ Ççé» å¯º Ø¼à
éÔÆº ÜÅêçÅÍ ÁÇÜÔÅ Ãí ÃðÕÅð
òñ¯º ÜéåÕ îÃÇñÁ» Óå¶ ëËÃñ¶ ñËä
ÇòÚ ì¶ñ¯óÆ ç¶ðÆ ÕÅðé ÔÆ Ô°³çÅ
ÜÅêçËÍ Ü¶Õð àÅñ-îà¯ñ çÆ éÆåÆ
ÇÂÃ¶ åð·» ÜÅðÆ ðÔÆ, å» ÃðÕÅð çÆ
íð¯Ã¶ ï¯×åÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ä¶
ñÅ÷îÆ é¶Í



Ó√Ò∂ ÒÓ’≈¿∞‰ ’≈È «Ú◊Û∂ Í≥‹≈Ï Á∂ ‘≈Ò≈Â

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ÇízôàÅÚÅð å¶ ÓÁÅêÓ çÆ ç¯ÔðÆ éÆåÆ ÁÅÂÆ ÃÅÔîä¶



å¶ Õ°Þ Ççé» å¯º ë¶Õ ÇéÀ±÷
Ãì³èÆ î¹ó ÚðÚÅ Ú¼ñ êÂÆ ÔËÍ
íÅðå ç¶ ðÅôàðêåÆ çð¯êçÆ

î¹ðîÈ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ êzÃ³× ÇòÚ
ë¶Õ ÇéÀ±÷ ù ÇÂÕ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº À°Ô íÅðåÆ
ÃÈÚéÅ Ã¶òÅò» ç¶ ÁøÃð» å¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ã³ì¯èé Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÜÅÁñÆ õìð» ç¶ Ã³ÜÆçÅ îÅîñ¶ éÅñ
éÇÜ¼áä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ãì³èå
ÁøÃð» å¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îÆâÆÁÅ çÆ ç¹ðòðå¯º ç¶
ð¹ÞÅé ù ð¯Õä ñÂÆ ÁøÃð» ù Á¼×¶
ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Üç¯º ðÅôàðêåÆ ÇÂÔ ÇòÚÅð
ÇòÁÕå Õð ðÔ¶ Ãé, À°Ã î½Õ¶ Ãì³èå
î³åðÆ, ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅ Áå¶ ÁøÃð
î½ÜÈç ÃéÍ ëð÷Æ ÃÈÚéÅò» çÅ
êzÚÅð-êzÃÅð ÇÂÃ ñÂÆ òÆ ÇÚ³åÅ çÅ
ÇòôÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃîÅÜ ÇòÚ âð-íËÁ
çÅ òÅåÅòðé êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶
ÇâÜÆàñ îÆâÆÁÅ çÅ ð¹ÞÅé ò¼èçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Çåò¶º-Çåò¶º ëð÷Æ õìð»
ëËñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù ò¼è î½Õ¶ Çîñ ðÔ¶
ÔéÍ

ìÆ.ìÆ.ÃÆ. é¶ ë¶Õ ÇéÀ±÷ Ãì³èÆ
Çòô¶ô Çðê¯ðà êzÃÅÇðå ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÃÆ, Ô°ä Õ°Þ ê¼åðÕÅð» é¶ ë¶Õ
ÇéÀ±÷ Áå¶ ÁøòÅÔ» À° å¶ ÕÅìÈ
êÅÀ°ä ù ÁÅêäÅ îé¯ðæ Çî¼æ ÇñÁÅ
ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ Ôð¶Õ
ê¼åðÕÅð çÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ À°Ô å¼æ»
Óå¶ ÁÅèÅðå õìð ÔÆ êzÃÅÇðå å¶
êzÕÅÇôå Õð¶ Áå¶ öñå ÜÅäÕÅðÆ
òÅñÆÁ» ÜÅÁñÆ õìð» ù Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ î³Ú» å¯º ÔàÅ ç¶ò¶Í
ÁÜ¯Õ¶ ç½ð ÇòÚ ç¹éÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ

òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ òÆ æ» å¯º, ÇÕÃ¶ òÆ
ò¶ñ¶, Õ¯ÂÆ òÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº Ã»ÞÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Õ½ä ÇÕò¶º å¼æ»
çÆ Ü»Ú-êóåÅñ Õð¶×Å?

ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¶ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË,
å» Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ òÆ ÔËÍ ÃÅù Ô¼ñ
Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÕÂÆ àËñÆÇò÷é ÚËéñ ëð÷Æ
õìð» çÅ Ã¼Ú ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
Çòô¶ô êz¯×ðÅî êzÃÅÇðå Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» òË ìÃÅÂÆà»
ÁÅð³í Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ðÅÔÆº
å°ÃÆº å¼æ» çÆ êóåÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ò¶Öä çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔË ÇÕ õìð çÆ ô°ðÈÁÅå ÇÕæ¯º Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÕÔóÆ-ÇÕÔóÆ ÇéÀ±÷ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ÇÂÔ õìð Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÅéñÅÂÆé àÈñ÷
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÂÆ
òÅð ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ççzô å¯º, ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô å¯º Ü» À°Ãç¶ êÇÔðÅò¶
å¯º Ü» ÁÇÜÔ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ã³Õ¶å å¯º
åÃòÆð Ü» òÆâÆú ç¶ ê¹ðÅä¶ Ü» ë¶Õ
Ô¯ä ìÅð¶ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ êåÅ Ú¾ñ Ü»çÅ ÔËÍ

å°ÔÅâ¶ ë¯é Óå¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» Õ¯ÂÆ
õìð, åÃòÆð Ü» òÆâÆú êÔ°³ÚçÆ ÔË,
å» Þ¼àêà À°Ãå¶ ïÕÆé ÕðÕ¶ À°Ãù
ÔðÇ×÷ ëÅðòðâ éÅ Õð¯Í ÁÇÜÔÆ
Ú½ÕÃÆ òðåä çÆ ÃñÅÔ êzèÅé î³åðÆ
é¶ ÇÂÕ òÅð ×zÇÔ î³åðÆÁ» ù Ã³ì¯èé

ÕðÇçÁ» Çç¼åÆ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ÇÂÃ ç½ð ÇòÚ Õ¯ÂÆ
òÆ Û¯àÆ ×ñåÆ Ü» ø¶Õ ÇéÀ±÷ ò¼âÅ
ÇòòÅç Öó·Å Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÕÃ¶ òÆ îËÃÜ ù Á¼×¶ í¶Üä å¯º
êÇÔñ» å¼æ» çÆ Ü»Ú ÷ðÈð Õð ñúÍ

àÇò¼àð çÅ ñ¯×¯
Üç¯º ç¶ ÁËñ¯é îÃÕ àÇò¼àð ç¶

îÅñÕ ìä¶ Ôé, À°é·» é¶ ÕÂÆ
åìçÆñÆÁ» Õð Çç¼åÆÁ» ÔéÍ åÅ÷Å
õìð Áé°ÃÅð îÅÂÆÕð¯-ìñ½Ç×³×
ÃÅÂÆà ñÂÆ ìñÈ ìðâ Ô¯î¶êÜ ñ¯×¯ ù
Òâ½×ÆÓ îÆî éÅñ ìçñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ  ÁÇÜÔÅ òÅÁçÅ îÃÕ é¶ ô°ðÈ ÇòÚ
ÕÆåÅ ÃÆÍ àÇò¼àð çÆ î¯ìÅÂÆñ ÁËê
Óå¶ ÇÂÔ ìçñÅÁ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ  ÇÕÃ¶ Õ³êéÆ çÅ ñ¯×¯ ìçñäÅ
ÕÅð¯ìÅðÆ ÚÅñ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ñ¯Õ ÇÂÃù êÇÔñÆ ÁêzËñ éÅñ Ü¯ó Õ¶
òÆ ò¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ

ÇàÕ-à½Õ
àÇò¼àð ò»× ÇàÕ-à½Õ òÆ

ñ×ÅåÅð ÚðÚÅ ÇòÚ ÔËÍ Ô°ä õìð

ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ é¶ ÇàÕ-
à½Õ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇìÁÅé ÇòÚ Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ Ö¹øÆÁÅ Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ÃñÅÔ Óå¶
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ,
ÇéÀ±÷ÆñËºâ Áå¶ ÇÂ³×ñËºâ ò¼ñ¯º ÇÂÃ
ÁËê Óå¶ êÇÔñ» ÔÆ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÚÆéÆ Õ³êéÆ ò¼ñ¯º
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÆ Çé§çÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

À¹èð ÇÂ³×ñËºâ é¶ ÇàÕ-à½Õ ù
AB.G ÇîñÆÁé ê½ºâ çÅ Ü°ðîÅéÅ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ
Õðé ÕÅðé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅñ
B@B@ ÇòÚ ÇàÕ-à½Õ é¶ ÇÂ³×ñËâ
ÇòÚ AC ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ A.D
ÇîñÆÁé ì¼ÇÚÁ» ù ÁËê òðåä çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆÍ ÁÇÜÔÅ ÕðÕ¶ Õ³êéÆ
é¶ ÁÅêäÆ ÔÆ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ
ÕÆåÆ ÃÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º Õ³êéÆ Çòð¹¼è
ÇÂ³×ñËºâ é¶ À°êð¯Õå Ãõå Õçî
À°áÅÇÂÁÅÍ

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÇÂ³×ñËºâ, ÕËé¶âÅ,
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ å¯º ÇÂñÅòÅ
ìËñÜÆÁî, Áø×ÅÇéÃåÅé, âËéîÅðÕ,
íÅðå, éÆçðñËºâ, é½ðò¶, åËòÅé,
êÅÇÕÃåÅé, ì³×ñÅç¶ô Áå¶
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ é¶ òÆ ÇàÕ-à½Õ Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×Å ð¼ÖÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÚÆé çÆ îÅñÕÆ
òÅñÅ òÆâÆú ìéÅÀ°ä òÅñÅ ÁËê ÔËÍ
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ò¶ð¶-Ãò¶ð¶ ÔÆ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ òÅêð
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ è¹³ç Ü» Ôé¶ðÅ òÆ
éÔÆº ÃÆÍ À°Ô éÅ ÃÅÂÆÕñ Óå¶

ÃÆ, éÅ ÃÕ±àð, î¯àðÃÅÂÆÕñ Ü» ÕÅð
ÇòÚ--Í À°Ô ì¼Ã ÇòÚ òÆ éÔÆº ÃÆÍ

-Çëð òÆ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ òÅêð Ç×ÁÅ
ÃÆ... ÇÂÔ îéÔÈÃ ØàéÅ...

À°Ô åÅ Ãò¶ð¶ Ôî¶ôÅ ò»× Øð¯º
å°ÇðÁÅ ÃÆ, ÁÅêäÆÁ» Çâ×ðÆÁ» éÅñ
ñËÃ é½ÕðÆ çÆ íÅñ ÇòÚ..Í ÔðÇÕôé
ØðÇçÁ» çÅ ÇÂÕ¼ñÅ ÃÆ, Ã¹¼Ö» Ã¹¼Ö Õ¶
ÁÅÖð ×°ðÈ îÔÅðÅÜ é¶ Áè¶ó À°îð ÇòÚ
×°ðéÅî ÇÃ³Ø å¶ çïÅò³åÆ ç¶ Øð À°ÃçÅ
Üéî Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

-ê¹¼å ìÚÅÕ¶ ð¼ÇÖÁÅ Õð ÁÅêä¶ ÁÅê
ù, Á¼ÜÕ¼ñ· íÆó ìóÆ ðÇÔ³çÆ Â¶ ÃóÕ»
Óå¶...Í

ÇÂ¼Õ î» çÅ ÕÅñÜÅ ÃÆ, ÇÜÃçÆ
éÃÆÔå Ô°³çÆ À°Ã ñÂÆ..Í ÇÂ¼Õ ìÅê ù
òÆ ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÆ ÇëÕð ðÇÔ³çÆ, ÔÅÁ
ê¹¼å ÇÕôé àzËÇëÕ ì½å ðËºÁçÆ ÁËÍ Ü¶ åËù
ÇÕå¶ Õ³î è³çÅ Çîñ ÜÅò¶...?

-Á¼Ü Ãò¶ð¶ ÔÆ À°Ô ÇÕÃ¶ ÃðÕÅðÆ
çëåð ñÂÆ é½ÕðÆ çÆ åñÅô ÇòÚ
ÇéÕÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ ×ÂÆ ðÅå å¼Õ Øð¶ éÅ
î¹ÇóÁÅÍ î»-ìÅê ù âÅÔãÆ ÇÚ³åÅ Ô¯ä
ñ¼×ÆÍ î¯ìÅÇÂñ òÆ ì³ç ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

-êËçñ ÂÆ Ç×ÁË -ÇÕå¶ ðÃå¶ ÓÚ ÔÆ
Õ¯ÂÆ ÁËÕÃÆâËºà...? î»-Çêú çÆ ÇëÕð
ÃÆÍ

Á¼Ü Ãò¶ð¶ ÔÆ ÁÜ¶ À°Ô ÁÅêäÆ ×ñÆ
çÅ î¯ó î¹óÕ¶ î¶é ÃóÕ Óå¶ ÇêÁÅ ÃÆ ÇÕ
Õ°Þ îÈ³Ô, ÇÚÔðÅ ãÕ¶ ì³ÇçÁ» é¶ À°Ãù
Á×òÅ ÕðÕ¶ ×¼âÆ ÇòÚ Ã¹¼à ÇñÁÅÍ À°Ã
çÆÁ» Á¼Ö» ì³é· Çç¼åÆÁ» Ãé å¶ îÈ³Ô
ÇòÚ ñÆð» å°³é Çç¼åÆÁ» ÃéÍ

À°Ô À°Ã ù ÇÂÕ ÁäêÛÅåÆ æ» Óå¶
ñ¶ ×Â¶ Ãé, ÇÜæ¶ Ôé¶ðÅ-Ôé¶ðÅ ÃÆ,
ÚÅéä çÆ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ñÕÆð ÇÜÔÆ ÔÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ À°é·» Á×òÅÕÅðÆÁ»
ç¶ ÇÚÔð¶ ãÕ¶ Ô¯Â¶ Ãé, Õ¶òñ Á¼Ö» ÔÆ
ÇçÖçÆÁ» ÃéÍ

å°ÃÆº îËù ÁËç» Á×òÅ ÕðÕ¶ ÇÕª
ÇñÁÅÂ¶ Ô¯? ÕÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å°ÃÆº?
ÔðÇÕôé é¶ ÁÅêä¶ Á³çð Ô½ºÃñÅ

ÇÂÕ¼åð ÕðÇçÁ» ê¹¼ÇÛÁÅÍ À°Ô ÚÅð Õ°
Üä¶ ÃéÍ À°é·» Ô°ä ÁÅêä¶ ÇÚÔÇðÁ» å¯º
éÕÅì ÔàÅ ñÂ¶ ÃéÍ À°é·» ÇòÚ¯ ÇÂ¼Õ
×³ÜÅ ÃÆ, êz³å± À°Ã ò¼âÆÁ» î¯àÆÁ»
Õ°³âñçÅð î¹¼ÛÅ ð¼ÖÆÁ» ÃéÍ ÇÂ¼Õ ç¶ î¹¼Û
çÅÔóÆ ÃÆ, çÈÃðÅ êÈðÅ ÕñÆéô¶ò ÃÆ,
ÃëÅ Ú¼àÍ åÆÃð¶ ç¶ ê¼×óÆé°îÅ à¯êÆ
êÇÔéÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂé·» çÅ ÇÂ¼Õ
ÃðçÅðé°îÅ ÇòÁÕåÆ òÆ ÃÆ

-ÁÃÆº ç¼Ãç¶ Á» ÇÕ ÁÃÆº Õ½ä Ô»?
×³ÜÅ î¹¼Ûñ ì¯ÇñÁÅ... ÁÃÆº ÁÅêäÆ Õ½î
å¶ î÷Ôì ç¶ Ã¶òÕ Ô»-ÖÅóÕÈ, Ü°ÞÅðÈ--
-Í ÁÃÆº åËù òÆ ÁÅêäÆ Üæ¶ì³çÆ ÇòÚ
ôÅîñ ÕðÕ¶ ÔÇæÁÅð» çÆ àz¶Çé§× ç¶ Õ¶
ÇÂÕ ï¯èÅ ìäÅò»×¶ ...ÇÂÕ Ü°ÞÅðÈ
...ÖÅóÕÈ ...Ü¶ÔÅçÆÍ

ÇÂÃ çÅ îåñì å°ÃÆº Á¼åòÅçÆ Ô¯,
ÇÂ³åÔÅêÃ³ç...? ÔðÇÕôé Ã¼Ú ç¶
Ãéî¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅÍ

-ÖìðçÅð Ü¶ å±³ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ
ÇØéÅÀ°ä¶ å¶ ØàÆÁÅ ñë÷ åôìÆÔ
ÕÆå¶Í ÃÅâÅ îÕÃç ÃÅë Â¶, ÇÂÃ î¹ñÕ
ç¶ ×¼çÅð» å¯º Çé÷ÅåÍ ÁÃÆº êÈðä
ÁÅ÷ÅçÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» å¶ ÁÅêäÆ Õ¯î å¶
î÷Ôì ÖÅåð Ü³× ñóç¶ Ô», å» ÇÕ
ÁÅêä¶ èðî çÅ Þ³âÅ ì¹ñ§ç Õð ÃÕÆÂ¶Í

îËº å°ÔÅâ¶ òð×¶ ñ¯Õ» ìÅð¶ ÁÖìÅð»
ÇòÚ êÇó·ÁË å¶ Ô¯ð òÆ ìæ¶ðÅ Õ°Û
Ã¹ÇäÁË, å°ÃÆº Õç¶ ì¼Ã» ×¼âÆÁ» ÇòÚ¯º
îÅÃÈî» ù Õ¼ãÕ¶ îÅðç¶ Ô¯ å¶ Õç¶ ì³ì»
éÅñ À°âÅªç¶ Ô¯Í å°ÃÆº Õç¶ ÇÕÃ¶
ÇÂÃåðÆ, ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ çÆ òÆ êzòÅÔ éÔÆº
ÕÆåÆÍ å°ÔÅâÅ Õåñ» å¶ Ô¼ÇåÁÅò» çÅ
ÇÂÕ ñ§îÅ ÇÂÇåÔÅÃ Â¶, Ü¯ çðçéÅÕ
ÕÔÅäÆÁ» ÇìÁÅé ÕðçÅ Â¶Í

ÔðÇÕôé ÔÅñ¶ ôÅÇÂç Ô¯ð òÆ ì¯ñçÅ
êð ×³Ü¶ î¹¼Ûñ é¶ À°ÃçÆ è½ä Óå¶ ì³çÈÕ
çÆ ì¼à îÅðÆ å¶ À°Ô êð·» ÜÅ Õ¶

Çâ¼Ç×ÁÅÍ À°Ã ù ìÔ°å çðç Ô¯ÂÆ, êð
À°Ô ÕÃÆÃ ò¼à Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

À°é·» ÇòÚ¯º ôÅÇÂç ç¯ ÜÇäÁ» ù À°Ã
Óå¶ åðÃ ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°é·» ÃÔÅðÅ ç¶
Õ¶ À°Ã ù À°áÅÇÂÁÅ å¶ À°Ãç¶ ÃðÆð ù
ðåÅ Ø°¼àÇçÁ» ÃîÞÅÀ°ä ç¶ ðÃå¶ êË
ÇéÕñ¶, ç¶Ö ÕÅÕÅ ÇÂÃ î¹ñÕ ÇòÚ å±³
é½ÕðÆ çÆ À°îÆç Û¼â ÔÆ ç¶ÔÍ ªÜ òÆ
ÇÂÔ ñÅñ¶, ÃðÕÅç--ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂÕ¯
ÜÅåÆ éÅñ Ãì³è ð¼Öç¶ é¶... ç·¶ô ù
ñ°¼àä å¶ ì³ÇçÁ» ù Õ°¼àä òÅñ¶---êð
ÁÃÆº? ÁÃÆº å¶ð¶ Ô¼æ» ÇòÚ ÔÇæÁÅð
ÇçÁ»×¶, å¶ðÆ êÈðÆ ÃðçÅðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ å±³
Ççé» ÇòÚ ÔÆ ç½ñåî³ç Ô¯
ÜÅò¶º×Å...ìðÖ¹ðçÅðÍ

å°ÃÆº å» ë¶ð Á½ð³×÷¶ìÆ å¶ ÇÔàñðÆ
Ã¯Ú ð¼Öç¶ Ô¯, å°ÃÆº èðîÆ ÇÕò¶º Ô¯Â¶? îËù
å» ÜÅêçË å°ÃÆº Õ¾°ñ îÅéòåÅ ç¶ ÔÆ
ÕÅåñ Ô¯?

À°é·» ñ¯Õ» ù ÔðÇÕôé ç¶ ÁÇÜÔ¶
Çå¼Ö¶ ì¯ñ» Óå¶ ìÔ°å ×°¼ÃÅ ÁÅÇÂÁÅ, êz³å±
À°é·» ÔÅñ çÆ ØóÆ Õ°Þ çÈðÁ³ç¶ôÆ
òðåäÆ ÔÆ î¹éÅÇÃì ÃîÞÆÍ              

À°Ô ñ¯Õ ì¶ô¾Õ ò¼Ö-ò¼Ö íÅôÅò»
ì¯ñç¶ Ãé, êz³å± ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç À°é·» çÆ
ÇÂÕ¯ ì¯ñÆ ÜÅêçÆ ÃÆ...ÔÇæÁÅð, êËÃÅ,
Ã¼åÅ å¶ ÃðçÅðÆ...Í

Ãò¶ð å¯º ôÅî Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ å¶ êñ-êñ
Ôé¶ðÅ òÆ Ô¯ð ×ÈÔóÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
À°é·» òñ¯º ê¶ô ç¹¼è å¶ ð¯àÆ À°ò¼¶ ÇÜò¶º ÔÆ
í»ÇâÁ» ÇòÚ êÂÆ ÃÆÍ

-Ô°ä å» Õ°Û ÖÅ êÆ ñË--ÃðçÅðÅ?
êð À°Ô í°¼Öä íÅäÅ ÔÅñ¶ òÆ À°é·»
çÆÁ» ê¶ôÕô» ù á°Õð»ÇçÁ» ÁÅêä¶

êzôé» å¶ ÃòÅñ» çÆ ì¯ÛÅó ÜÅðÆ ð¼Ö
ÇðÔÅ ÃÆ..Í

Ô°ä À°é·» ñ¯Õ» é¶ òÆ ÔÇæÁÅð Ã¹¼à Õ¶
À°Ã î¹Ôð¶ ÁÅåî Ãî¼ðêä ÔÆ Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ

-ì¼-Ã-Á-ÃÍ ÔðÇÕôé î³ç-î³ç
î¹ÃÕðÅªçÅ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ

-Ô»Á Ô°ä ÁÃÆº åËù ÁÅêä¶ î÷Ôì
çÅ êÅá êó·ÅÀ°ä Ú¼ñ¶ Ô»Í

-êÇÔñ» À°é·» À°Ãù ñ§î¶ òÅñ» å¯º
êÕóÕ¶ ØóÆÇÃÁÅ å¶ Çëð À°ÃçÆ êÈðÆ
Ö¯êóÆ ÔÆ ÇÖ¼Ú ñÂÆÍ

-Çë÷Å ÇòÚ¯º ÁÅòÅ÷ ×È³ÜÆ, ÇÜé·»
Ö¯êóÆÁ» ñ°ÔÅÂÆÁ»... êð ÇÃçÕ éÅ
ÔÅÇðÁÅÍ

À°é·» Çëð À°ÃçÆ Çê¼á Óå¶ À°°°°ìñçÅ
êÅäÆ êÅÇÂÁÅ... ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ-ÇÜÔó¶
À°ìñçÆÁ» ç¶×» ÇòÚ---

ë¶ð À°é·» ñ¯Õ» é¶ À°Ã çÆ ×ðçä ù
À°Ãç¶ èó éÅñ¯º ò¼Ö Õð Çç¼åÅ---
ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ, ÇÜé·» èðî ÖÅåð ÃÆÃ
Çç¼åÅ êð ÇÃçÕ éÅ ÔÅÇðÁÅ...Í Çëð-
Çëð À°é·» é¶ À°Ãç¶ Á³×-Á³× ù
ò¼ÇãÁÅ-à°¼ÇÕÁÅ... ÁÅòÅ÷ ×È³ÜÆ, ÇÜé·»
èðî ÖÅåð ì³ç-ì³ç ÕàòÅÂ¶ êð À°é·»
çÅ ÇèÁÅé ÕðÕ¶...Í

-ÔðÇÕôé ç¶ ÇÜÃî ç¶ à¯à¶-à¯à¶
ÕðÕ¶ À°é·» ÇÂÕ ì¯ðÆ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» è¼Õ
Õ¶ êÅÇÂÁÅ, ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ
ÕìÅóÆÁÅ-ÕìÅó ì¯ðÆ ÇòÚ êÅ ÇðÔÅ
Ô¯ò¶Í ì¯ðÆ ÜÆê ÇòÚ Ã¹¼àÆ å¶ áÆÕ
ÔðÇÕôé ç¶ çð» îÈÔð¶ ÜÅÕ¶ ÇÖñÅð
Çç¼åÆÍ À°Ô ñ¯Õ ×ðç À°âÅÀ°ç¶ ÜÆê
íÜÅÕ¶ ñË ×Â¶Í Ô°ä å» Õ¶òñ À°æ¶ íÆó
ÇÂÕ¼åð Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ ÔðÇÕôé ç¶ Çìðè
î»-ìÅê å¯º ÇÂÔ Ççzô ç¶ÇÖÁÅ éÔÆº ÃÆ
ÜÅ ÇðÔÅÍ À°Ô Ã¹³é Ô¯ ×Â¶---Í

Ô°ä íÆó ÇòÚ¯º ç¯ ÃðÕÅð» ÁÅêäÅ
ëð÷ å¶ èðî ÇéíÅÀ°ä Áå¶ íÆó çÆ
íÅò°ÕåÅ çÅ ñÅí ñËä ñÂÆ ÇòÁÅÕ°ñ
ÃéÍ

-Ôî ðÅôàðòÅçÆ ÇÂé
À°×ðòÅçÆúº Á½ð ç¶ô Õ¶ ×¼çÅð¯ ÕÅ,
ÇÂÃ ç¶Ã Ã¶ éÅî-ú-Çéô» ÇîàÅ ç¶º×¶--
- Ôî ÔðÇÕôé ÜÆ Õ¶ êÇðòÅð Õ¶ ç¹¼Ö î¶º
ôðÆÕ Ô¯å¶ Ô°Â¶ À°Ã ÕÅ éÅî ìÔÅçðÆ
ê¹ðÃÕÅð Õ¶ ñÆÂ¶ îÅééï îÔ½çï
ðÅôàðêåÆ ÜÆ Õ¯ ÃðÕÅð ÕÆ åðë Ã¶
ÇÃëÅðô ÕðÕ¶ í¶Ü¶º×¶--ÇÕªÇÕ
ÔðÇÕôé ÜÆ ÁÅå³ÕòÅçÆúº Ã¶ ñóå¶
Ô°Â¶ ç¶ô Õ¶ ñÆÂ¶ ôÔÆç Ô°Â¶ ÔËº---Í

êð ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ å¯º ì¶Öìð ìÅêÈ
×°ðéÅî ÇÃ³Ø å¶ ì¶ì¶ çïÅò³åÆ ÔÅñ¶ òÆ
Ã¹³é Öó·¶ ÃéÍ íÆó ÇòÚ ÔñÚñ ÃÆ, ì¶-
êÛÅä ÇÜÔÆÁ» ÁÅòÅ÷ ÃéÍ Â¶é¶ ÇòÚ
ðÅÜ ÃðÕÅð çÅ é°îÅÇÂ³çÅ Á¼×¶
ÁÅÇÂÁÅ... ÁÃÆº ÔðÇÕôé ÜÆ çÆ
ôÔÆçÆ Óå¶ Ã¯× êz×à Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÅìÅ
×°ðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ ù ïÕÆé ÇçòÅªç¶ Ô»
ÇÕ À°é·» ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ¯º ÇÂÕ îËºìð ù
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ----Áå¶ éÅñ Ô°³ç¶ ÔÆ
å°¼Û ÇÜÔÆ í¶à ãÅÂÆ ñ¼Ö çÅ î¹ÁÅò÷Å òÆ
ÁËñÅé Õðç¶ Ô»Í

-ðÅÜ ÃðÕÅð å¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ÁéÅÀ±ÃîËºà ÕðÕ¶ ÇÕèð¶ Áñ¯ê Ô¯
×ÂÆÁ»Í íÆó ÇòÚ¯º òÆ ìÔ°å¶ ÇÖ³â-ê¹³â
×Â¶ ÃéÍ ìÅêÈ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ ê¹¼åð
çÆ ç¶Ô ç¶ Á³×-Á³× ù ÔÅñ¶ òÆ ÇéÔÅð
ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ°Þ êðÛÅò¶º ÔðÇÕôé ç¶ ÇìÖð¶
Á³×» çÆ Ã³íÅñ ÇòÚ Ãé, Ü¯ ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö,
î¹ÃñîÅé» ç¶ éÔÆº ÃéÍ ÁÅÖð ×°ðéÅî
ÇÃ³Ø òÆ À°æ¶ ÔÆ ×¯ÇâÁ» íÅð ìËá Ç×ÁÅÍ
çïÅò³åÆ òÆ éÅñ ÔÆ ÁÅ ìËáÆÍ À°é·»
ç¯Ô» çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ¯ éÆð Çéð³åð òÇÔ
ðÔ¶ ÃéÍ Õ³ìç¶ Ô¼æ» éÅñ À°é·» ÁÅêä¶
ê¹¼åð ç¶ Á³×-Á³× ù ÛÈÇÔÁÅ, êñ¯ÇÃÁÅ-
êð Õ³ìç¶ Ô¼æ ÜòÅì ç¶ ×Â¶ ÜÅêç¶ ÃéÍ
...Ô°ä å» ×°ðéÅî ÇÃ³Ø ç¶ Ô³ÞÈ ÔÆ Õ¶òñ
À°é·» ù è¯ Õ¶ ÇÂôéÅé ÕðòÅ ðÔ¶ ÃéÍ
çïÅò³åÆ çÅ ð¯ä òÆ ì³ç éÔÆº ÃÆ Ô¯¯
ÇðÔÅÍ À°Ô êåÆ êåéÆ å» ÇÂÔ Ã¯Ú Ã¯ÚÕ¶
ÔÆ Á¼èî¯Â¶ Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ À°é·» çÅ
ÇÂÕñ½åÅ ÔðÇÕ¯é ÇÃ³Ø å» Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶
Øð¯º ð¹÷×Åð çÆ íÅñ ÇòÚ ÇéÕÇñÁÅ
ÃÆ... ë¶ð ÇÂÔ ÕÆ íÅäÅ òðå Ç×ÁÅ...
Ôé¶ð ÃÅÂÆº çÅ..?

Ï∂◊≈È∂ «√ª Ú≈Ò∂√

Ã¹ÖÇî³çð Ã¶Ö¯º
IHADE-@GFIC

(Punjab Mail USA)

’‘≈‰Δ   
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Õðç¶ é¶ Ü¯ îÅó¶ è³ç¶,
ñ¯Õ» Óå¶ À°Ô ì¯Þ é¶ ì³ç¶Í

òðåä Ü¯×¶ éÅ ðÇÔ ×Â¶ é¶,
çÇðÁÅò» ç¶ êÅäÆ ×³ç¶Í

Öìð¶ ÇÕÃ çÆ Ü¶ì ÓÚ êËºç¶,
ñ¯Õ» å¯º À°×ðÅÔ¶ Ú³ç¶Í

ô»åÆ í³× éÅ Õðé¯º Ô¼àç¶,
ê¹¼á¶ Õ³îÆº ñ¼×¶ ì³ç¶Í

Ú¯ð» Á¼×¶ ÷ðÅ éÅ Áóç¶,
ñ¼×¶ Øð» ù ò¼â¶ Ü³ç¶Í
çÅåÆ ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Ô°³ç¶,
ç¹éÆÁ» ù ç¯ êÅÃ¶ ç³ç¶Í

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò» ôÇÔð
IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò

ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ øÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ
ìÅÇðô Ô¾æ¯º Ö¶å» ç¶ ÇòÚ À°ÜóÆ âÅñÆ-âÅñÆÍ

Õ°çðå é¶ ÕÆ ÕÇÔð ÕîÅÇÂÁÅ Ôð êÅÃ¶ ìðìÅçÆÍ
ê¼åÆ-ê¼åÆ Õ¯ñ¯º Ö¯Ô ñÂÆ õ°ôìÈ çÆ ÁÅ÷ÅçÆÍ

ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ

èÆÁ» ê¹¼å» éÅñ¯º òè Õ¶ ÇêÁÅðÆ Ô°³çÆ Ö¶åÆÍ
ÁÅÃ î¹ðÅç» å»Ø Ô°³çÆ Â¶ êÕ Ü»çÆ ÔË Û¶åÆÍ
ñ¼Õ å¯óòÆº ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÃÅðÅ ÃÅñ Ã³íÅñÆÍ

ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ

ÇîÔéå Õð ÇÕðÃÅé ÇÕzå ÓÚ¯º ÃÅðÅ ç¶ô ðÜÅÂ¶Í
ì¶ô¾Õ ÁÅê¶ ð¹ñ Ö¹ñ ÜÅÂ¶ Õð÷¶ ç¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶Í

À°Ã ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ðÇÔ Ü»çÆ ÔË Çî¼àÆ Õðî» òÅñÆÍ
ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ

ÇîÔéå ç¶ Ã¼Ú¶ Áðæ» Á³çð êñ êñ å°ðçÅ ÜÅÂ¶Í
ÇÜ¼ç» Û¼Ü¶ ç¶ à¾°àä Óå¶ ôÇÔç ÔË Ö¹ðçÅ ÜÅÂ¶Í

åóÕ Ãò¶ðÅ Çôõð ç¹êÇÔð» ðÅå Ô¯ò¶ Ü» ÕÅñÆÍ
øÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ õ°ôÔÅñÆÍ

íÅðå î» ç¶ ÇÃð Óå¶ ÔÇðÁÅñÆ çÅ åÅ÷ ðò¶×ÅÍ
ÇÂÃ çÆ êzí±åÅ ôÕåÆ À°å¶ Ãí ù éÅ÷ ðò¶×ÅÍ

Çâ¾×ä éÅ Çç¼åÆ èðåÆ î» é¶ ÇÂÃ çÆ ê¼× Ã³íÅñÆÍ
øÃñ» ÇòÚ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ

ì¶ôÕ é¶ð·Æ, Þ¼Öó, å±ë», ìÅÇðô ð³× ÇòÖÅÂ¶Í
èðåÆ î» ç¶ ÇÃð ç¶ À°å¶ Çëð òÆ Á»Ú éÅ ÁÅò¶Í

ìÅñî, ÃÈðÜ, çÇðÁÅ Õðç¶ ÇÂÃ çÆ õ°ç ðÖòÅñÆÍ
ëÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ ëÃñ» éÅñ Ö¹ôÔÅñÆÍ

-ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð ê³ÜÅì

IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

øÃñ» éÅñ ÇòÃÅÖÆ Ô°³çÆ øÃñ»
éÅñ Ö¹ôÔÅñÆ ×Æå

Ç×¼è¶ ÇòÚ é¼ÚçÆ å¶ ÇêÁÅð îËù ÁÅ Ç×ÁÅ,
Ú½ Õ¶ êÃÆéÅ Çì¼ñ¯ ×¼ñ» À°å¶ ÛÅ Ç×ÁÅÍ

ç¶ÖÆ ñ¼Õ éÅ îð¯óÅ ÖÅ Õ¶,
Õç¶ éÅ ÇòÚÅÇñÀ°º à°¼àÜ¶Í

Ü¼à» ç¶ ê¹¼å êÅÀ°ºä ì¯ñÆÁ»
Çì¼ñ¯ ç¶Ö ñÂÆ ìé¶ð¶ Óå¶ ÁÅ Õ¶
Ü¼à» ç¶ ê¹¼å êÅÀ°ä ì¯ñÆÁ»Í

êÇÔñÆ òÅðÆº å¼Õ Õ¶ å¶ð¶ ÇòÚ Ö¯ Ç×ÁÅ
Ô°Ãé» çÆ ðÅäÆ çÅ í°ñ¶ÖÅ ÇÜÔÅ Ô¯ Ç×ÁÅ

Ú¹³éÆ ç¶ ñó Á¼è¶ Õðå¶, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ç³ç» æ¼ñ¶ Ú¼ì Õ¶
Ü¼à» ç¶ ê¹¼å êÅÀ°ä ì¯ñÆÁ»,

Çì¼ñ¯ ç¶Ö ñÆ ìé¶ð¶ À°å¶ Úó· Õ¶
Ü¼à» ç¶ ê¹¼å êÅÀ°ä ì¯ñÆÁ»Í

ÕÅñÞðÅäÆ Çê³â ÓÚ é°ÔÅð ÇÜÔÆ ÛÅÂÆ Â¶
Ç÷³ç×Æ Üç¯º çÆ éÅð¶ å¶ð¶ ñ¶Ö¶ ñÅÂÆ Â¶

ôðîÅ å¶ð¶ ñÂÆ ÔÆ ÇñÖçÅ Â¶ ×Åä¶
Ã¹ä ñÆ ðÆêÆà ÕðÕ¶,

Ü¼à» ç¶ ê¹¼å êÅÀ°ä ì¯ñÆÁ»,
Çì¼ñ¯ ç¶Ö ñÆ ìé¶ð¶ À°å¶ ÁÅ Õ¶

Ü¼à» ç¶ ê¹¼å êÅÀ°ä ì¯ñÆÁ»

-ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ, ìÇá§âÅ
î¯ìÅÇÂñ : G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA)

Ü¼à» ç¶ ê¹¼å êÅÀ°ä ì¯ñÆÁ»

Ôøå¶ ç¶ é¶ Ã¼å Ççé, îËº ÜÅò» æ» áÅð»Í
ÕÂÆ òÅðÆ Ççé Çåé æ»ÂÆ, í¼Ü ç½ó Õ¶ ÃÅð»Í
îËº ÔÆ ÜÅäÅ ÇÂÔ âÆàÆ, ÇÕ¼ç» í×åÅò» îËºÍ

ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
ìÅì¶ ×½ð ÇÃ³Ø ç¶ â¶ð¶, Ã¯î ñ§ØçÅ ÃÅðÅÍ

í»å í»å ç¶ ñ§×ð çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Á÷ì é÷ÅðÅÍ
Ãä¶ ì¾ÇÚÁ» Ççé íð À° æ¶, Ã¶ò ÕîÅò» îËºÍ

ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
î³×ñòÅð ÔË Ççé ç¶òÆ çÅ, ÜÅò» Ã¹ì·Å Ã¹ñÅäÆÍ
ÁÅ Ü»çÅ ÔË Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ, ñË Õ¶ ñ§×ð êÅäÆÍ
îé ÇÚå ñÅ Õ¶ À° æ¶ òÆ, ñ§×ð òðåÅò» îËºÍ
ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
ì¹¼èòÅð çÅ Ççé ÔË, ìÅì¶ ñÅÇÂà» òÅñ¶ çÅÍ
é±ð îÇÔñ ÓÕ¼á Ô°³çÅ, ÃÅð¶ ÁÅñ ç¹ÁÅñ¶ çÅÍ

Ã¶òÅ Õð Õ¶ À° æ¶ òÆ, í°¼ñ» ìÖôÅò» îËºÍ
ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
òÆðòÅð ÚðÅ× ôÅÔ ç¶, ÚÅÔ êÕ½ó¶ Úñç¶Í

Ú¼ñÆº éÅñ çÖÅò» åËù, ñà ñà çÆò¶ ìñç¶Í
ôðèÅ éÅñ ÚðÅ×Æº, ÜÅ Õ¶ å¶ñ Úó·Åò» îËºÍ

ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
òÆðòÅð ìÅì¶ Úó·å± ç¶, êò¶ ÔÅ÷ðÆ ñÅÀ°äÆÍ
Ã³×å» ç¶ éÅñ ðñ Õ¶ À°Ã çÆ, ð¼Ü ð¼Ü îÇÔîÅ

×ÅÀ°äÆÍ
ðÅå ù í±³âÆ ç¶ ð¯÷¶ Óå¶, ÃÆÃ Þ°ÕÅò» îËºÍ

ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶, ô°ÕðòÅð ù ÜÅò»Í

îÇÃÁÅ ê§¹ÇéÁÅ ç¶ ñ§×ð Óå¶, ÁÅêäÅ ëð÷ ÇéíÅò»Í
Çå§é ÚÅð ìÅì¶ Ô¯ð òÆ, ÃÅð¶ ÇÕò¶º ×äÅò» îËºÍ
ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
ôéÆòÅð ù Úñ¶ Ã¹ÖîäÆ, ÇÃðë ìÆìÆÁ» òÅñÅ

ÕðéÅ êËºçÅ À° æ¶ òÆ, îËù ÃÅðÅ À°êðÅñÅÍ
ÇÂÔ å» ÃÅðÅ Ççé, íËä» ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅò» îËºÍ

ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
ÁËåòÅð å» êÇÔñÅ ÜÅò», îËº ÇòôÕðî» î³çðÍ
À°Ô å» îËù Â¶çÅ ñ¾×çÅ, Çê³â¯º ÇÜò¶º Üñ§èðÍ

Á½ÖÆ Ã½ÖÆ Ô¯ À° æ¶ òÆ, ÞÅóÈ ñÅò» îËºÍ
ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
ÁËåòÅð ÔÆ ôÅî ÃîÅèÆ, êËºçÆ Ú½ºÕÆ íðéÆÍ

ÇÜ¼æ¶ ÇîñçÆ î¹ÕåÆ ñ¼× Õ¶, Úðé çÅÃ ç¶ ÚðéÆÍ
ðÅå ù ×°ðç¹ÁÅð¶ ÜÅ Õ¶, Õð» ç¹ÁÅò» îËºÍ

ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?
Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ éÅéÕ ç¶ çð, ÕðçÆ Ô» ÁðçÅÃ¶Í

çðçÆ Ã»Þ ìäÅÂÆ ð¼ÖÆº, î¶ðÆ ÃÅð¶ êÅÃ¶Í
ÃÅÇðÁ» ù Ö¹ô Õð Õ¶, ÜÆòé Ãëñ ìäÅò» îËºÍ
ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?

ì³ÇçÁÅ Ü¶ éÅéÕ ç¶ çð å¯º, Õ°Þ éÅ ÇîÇñÁÅ åËùÍ
Ô¯ð ÇÕÃ¶ å¯º Çîñ Ç×ÁÅ Ü¶Õð, ÁÅ Õ¶ çÃ ç¶ÂÆº îËùÍ

ð¼ì å» å¶ð¶ Á³çð, åËù ÇÕ³Þ ÃîÞÅò» îËºÍ
ç¼Ã éÆ íËä¶ åËù Çîñä¶, ÇÕÃ Ççé ÁÅò» îËº?

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ»
(Üñ§èð)

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

Ôøå¶ ç¶ Ççé...

×Æå
Ô¶ î¶ðÆ îÅå-ì¯ñÆ Ô¶ ÁÖ³â çÆêîÅñÅ

ÇÖ³ÇâÁÅ ÔË çÈð åÆÕð å¶ðÆ Ô¯ºç çÅ À°ÜÅñÅ

å¶ð¶ Ôðø ÔÆð¶ î¯åÆ å¶ð¶ ôìç é¶ ô°ÁÅò»
å¶ð¶ òÅÕ é¶ ÁÃÆÃ» å¶ð¶ ì¯ñ é¶ ç¹ÁÅò»

å±³ ÃçÆòåÅ çÅ Ã¯îÅ å±³ ÔËº êz¶î çÅ À°ÛÅñÅ...

Çî¼á¶ é¶ ×Æå å¶ð¶ êÅòé ÔË å¶ðÆ ìÅäÆ
è¯ºç¶ é¶ êËð å¶ð¶ Ã¹ì·Å ôÅî ê³Ü êÅäÆ

Ãí åÆðæ» å¯º Ã¹¼ÚÆ ÔË å¶ðÆ êÅáôÅñÅ...

Ü°× Ü°× ÇÜÀ°ä ôÅñÅ å¶ð¶ Õ¯ðó¶ ÃòÂÆÂ¶
î½ñä å¶ð¶ ÇñÖÅðÆ Çò×Ãä å¶ð¶ ×òÂÆÂ¶

Ôð ÇÂÕ ÇçôÅ ÓÚ Ô¯ò¶ å¶ðÅ ÔÆ ì¯ñ-ìÅñÅ...

å¶ð¶ Üñ½Á ç¶ ÃÅÔò¶º ×Èó·Å Ôé·¶ð ÕÆ ÔË
ÕÆ é¶ å±øÅé Þ¼Öó ð¹¼å» çÅ ë¶ð ÕÆ ÔË

å¶ðÆ âÅñ å¯º éÅ Õ¯ÂÆ ê¼åÅ òÆ ÇÕðé òÅñÅ...

Ô¶ î¶ðÆ îÅå-ì¯ñÆ îËº åËù ÇêÁÅðçÆ Ô» 
ÇñÖ ÇñÖ ñÔÈ ÒéÅ é×î¶º å¶ð¶ ÇÃð Òå¯º òÅðçÆ Ô»

å±³ ÔÆ î¶ðÅ Õðî-Ö¶åð å±³ ÔÆ î¶ðÆ ð³×ôÅñÅ...

Ô¶ î¶ðÆ îÅå-ì¯ñÆ Ô¶ ÁÖ³â çÆêîÅñÅ
ÇÖ³ÇâÁÅ ÔË çÈð åÆÕð å¶ðÆ Ô¯ºç çÅ À°ÜÅñÅ...

-Ã¹ÖÇò³çð Á³Çîzå
î¯ìÅÂÆñ: IHEEE-DDGGC

sukhwinderamrit@gmail.com

(Punjab Mail USA)

îÅå-ì¯ñÆ

å°ð ÇêÁÅ ìÅìÅ Ü×å À°èÅðé,
ç¹¼Ö Õñ¶ô çÆé ç¹ÖÆ À°ìÅðéÍ
Ã³× ÃÆ ìÅñÅ, ðìÅìÆ îðçÅéÅ,
ïÅåðÅ ÃÆ ìäÆ ÇÂ¼Õ ÁøÃÅéÅÍ

ç¹êÅñê¹ð ê¹¼Ü¶ Ô¯ÂÆÁ» ÇåzÕÅñ»,
ÁÅªçÆ À° êð¯º ðÅå îÅð¶ ÛÅÿ»Í
êËçñ Ü»ç¶ ðÅÔ¶ æ¼Õ¶ à°¼à¶ ÔÅð¶,
ÁÅðÅî Õðé çÆ Ã¯Úä ÇòÚÅð¶Í

ÕÇÔ³ç¶ Çê³â ç¶ ñ¯Õ ÃÆ ìó¶ Õ¼ì¶,
Ú³×¶ íñ¶ ù òÆ êÅ Çç³ç¶ ÃÆ Ü¼í¶Í
Ü°ÇóÁÅ å¼ÕÕ¶ ì³ÇçÁ» çÅ ãÅäÅ,
îðçÅéÅ ÜÆ ê¹¼Ûç¶ æÔ° ÇàÕÅäÅÍ

ÁÅÖä Çê³â ÇòÚ ÔËé·Æº Õ¯ÂÆ æ»,
êð Á½Ô ÇçÃçÆ ÔË é±ð¶ çÆ Ãð»Í
À° æ¶ ñÅÀ± ÜÅ Õ¶ å°ÃÆº â³âÅ â¶ðÅ,
ìäÅ ñÀ° ðÅå ñÂÆ ðËä ìÃ¶ðÅÍ

â³âÆ òð×Å ðÅÃåÅ ÃÆ ò×çÅ,
çÈð¯º é÷ð ÁÅò¶ çÆòÅ Ü×çÅÍ
å°ðç¶ ÕÅÔñÆ éÅñ ðÅÔ Çéì¶ó¶,

êð é ÇçÃçÅ ÃÆ Õ¯ÂÆ é¶ó¶-å¶ó¶Í

ÜÅêçÆ ÃÆ ÇÜÀ°º ëÕÆð çÆ Õ°¼ñÆ,
Á³çð¯º å¼ÕÕ¶ å» Ã¹ðå ÃÆ í°¼ñÆÍ
êÔ°³Ú Õ¶ ìÈÔ¶ Üç¯º ÓòÅ÷ ÃÆ îÅðÆ,
ì¯ÇñÁÅ Á¼Ç×À°º ì¶ò¼Ã ñÅÚÅðÆÍ

ÒÒÕÆóÆ ç¶ Øð éðÅÇÂä ÜÆ ÁÅÀ°,
êð îËº Õ¯ÔóÆ îËæ¯º ÁÅêÅ ìÚÅÀ°ÍÓÓ
ÒÒÃÇå ìÚéÓÓ ÕÇÔ ìËá ×Â¶ ìÅìÅ,
çÇÂÁÅ ÇêÁÅð çÅ Ö¯ñ· Õ¶ ÛÅìÅÍ

ÜÅäÆÜÅä ÃÆ Þ¼à ÜÅä ×Â¶ ÔÅñ,
é±ð¶ ù ÇÂ³Þ Û¯à¶ Û¯à¶ Õð ÃòÅñÍ
ÇÕ¼æ¯º ÁÅò¶ í¯Üé Õ½ä Õð¶ Ã³íÅñ,
ÇÕò¶º ð¯× é¶ êÅÇÂÁÅ ÃÆ ÷³ÜÅñ?

Ú¯ºçÆ ÃÆ ð¼å êÅÕ éÅñ Çñ¼ìó¶,
ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ ì¯Á êÅÂ¶ îËñ¶ Õ¼êó¶Í
Ã¹ä ×ÅæÅ Ô¯ÂÆ ðÇÔîå-Â¶-Ö¹çÅ,
Ü°¼à ×Â¶ Ã¶òÅ ÇòÚ Õ¯Ôó ù í°ñÅÍ

Çëð ×°ðÈÈ é¶ ÁÅÖç¶ ÃÇå ÕðåÅð,
îðçÅÇéÁ» Û¶ó ðìÅì çÆ åÅðÍ
è¹ð çÆ ìÅäÆ çÅ Ô¯ä ñ¼×Å ÜÅê,
òðÃä ñ¼×Å òÅÇÔ×°ðÈ çÅ êzåÅêÍ

Áîé ç¶ ÇÛ¼à¶ é±ð¶ ç¶ êËä ñ¼×¶,
êÆó Øàä ñ¼×Æ ÚËé êËä ñ¼×¶Í
îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ çÅ ÇÂ³Þ Ã¹é¶ÔÅ,
ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ ù ÇÕÀ°º ñ¼Ç×ÁÅ Õ¶ÔÅ?

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø Òé±ðê¹ðÆÓ
(Punjab Mail USA)

Õ¯ÔóÆ çÆ Ã¶òÅ

Ô¯Â¶ òð·¶ å¶ÂÆ ç¯ Ô÷Åð Çê¼Û¯º, Á¼×¶ ÷ðÅ í¶å é·Æ ÕÆ Ô¯äÅ,
×¼ñ Õð» Ã³ÃÅð çÆ î¼å Õ¯ é·Æ, êÆó·Æ Ã¯àÅ îÅðéÅ ÔÆ Ã¯ÔäÅ,

ÞñÕ ÇçÖÅÀ°äÅ Çê³â çÆ Ö½ð·¶ ê³ÜÅì ÔÆ Çç¼Ö ÜÅò¶,
Ãí ù ç¶ô î¹ìÅðÕ å°ÔÅâ¶ êð î¶ð¶ Çê³â éÅ Õ¯ÂÆ ÁÅò¶, 

øÃñ» ìÅìå ð¼ì ù Õ¯Ã», éÇôÁ» ñÂÆ î¼ÕÅð» ù,
Ã¯Ú å» ×ÂÆ êåÅñ¯º æ¼ñ¶, Ö¯êó ðÇÔÇ×ÁÅ ÖÅð» ù,

ÁÅà¶ ÓÚ ñÈä ÃîÅé îÖ½ñ» Õðé À°Ãù Ü¯ ÃÅÔ êÅò¶,
Ãí ù Çê³â î¹ìÅðÕ å°ÔÅâ¶ êð î¶ð¶ Çê³â éÅ Õ¯ÂÆ ÁÅò¶

Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶ Õñî ÖðÆçä Ú³×¶ Øóç¶ ÇÕÃîå ù,
îÅó¶ ÇÂÔù Ü¶ìÆº ð¼Öä, Á¼×¶ Õðç¶ Çðôòå ù,

ö°ðìåÆ ðÔ¶ ×ðÆìÆ ÇòÚ, çÈÜÅ Ü¯ð» Ã³× ÕðçÅ èÅò¶,
Ãí ù Çê³â î¹ìÅðÕ å°ÔÅâ¶ êð î¶ð¶ Çê³â éÅ Õ¯ÂÆ ÁÅò¶

Ú¯ìð» ù ñ°¼àä éô¶, Ã¹é¼ÖÆÁ» éÅð» ç¶ Þ»Ã¶,
ì¹¼ã¶ Ô¼â ØóÆÃä, ìÇÔ î¯óÆº å¼Õä ð³× åîÅÃ¶,

îÅåÅò» ù ÇÃÜçÅ Ôð ÃÅÔ ÇÜé·» ê³ÜÅìÆ ê¹¼å ÁÅ Ã»í¶,
Ãí ù Çê³â î¹ìÅðÕ å°ÔÅâ¶ êð î¶ð¶ Çê³â éÅ Õ¯ÂÆ ÁÅò¶ 

ÃéêzÆå ÇÃ³Ø Õ°¼ÃÅ 
(îËñì½ðé : +FA-DFHHA@FGB)

(Punjab Mail USA)

““«Í≥‚ Ó∂∂ È≈ ¡≈«¬¿∞””
å³×ñÆ ÔË î¯ã¶ À°å¶ èðÆ Ü¼à é¶

Ö¶å» ò¼ñ Ú¼ÇñÁÅ
å³×ñÆ ÔË î¯ã¶ À°å¶ èðÆ Ü¼à é¶

Ö¶å» ò¼ñ Ú¼ÇñÁÅ
Ô¼æ ÇòÚ çÅåÆ ÇÃð îÅÇðÁÅ îóÅÃÅ

ÕÇÔ³çÅ Ú¼ñ ì¼ÇñÁÅ
á§â¶ á§â¶ êÈðÅ êzÆòÅð Ú¼ÇñÁÅ

ò¼ãä ñÂÆ ÕäÕ»Í
ÁÅô¶ Çê¼Û¶ êÅ ÇñÁÅ Ôó³ìÅ Ü¼à é¶

Õ¼ãä ñÂÆ ÕäÕ»Í
Ö¶å» ÇòÚ ÕäÕ Ã¹ÇéÔðÆ ð³× çÆ

å¼Õ Ü¼à ÔÃçÅ
Ô¼æ Ü¯ó Õð¶ ô¹ÕðÅé» ð¼ì çÅ

Üç¯º Õ¯ñ¯º ñÖçÅ
×°ðÈ Øð¶ íðÕ¶ àðÅñÆ Ü»òçÅ

Û¼âä ñÂÆ ÕäÕ»Í
Ü¼à é¶ Ôó³ìÅ..........Í

ê³Ü ÇÕ¼ñ¶ Õ¼ãä¶ Õ³ìÅÂÆé éÅñ é¶
éÔÆúº ÕÅÔñÆ ÕðéÆ

êôÈÁ» ñÂÆ å±óÆ òÆ ìéÅÀ°äÆº Ü¼à é¶
ÔË ÃòÅå íðéÆ

ð¯àÆ ñË Õ¶ Ú¼ñÆ Á¼Ü Ü¼àÆ Ö¶å ù
êËºçÆÁ» é¶ ÛäÕ»Í

Ü¼à é¶ Ôó³ìÅ..............Í
å±óÆ å³ç Ã»í çÅäÅ ë¼ÕÅ Ã»í Õ¶

Ú¼ñ ÇêÁÅ î¶ñ¶ ù
èÈî» êÅÇÂÁÅ ÚÅçðÅ å¶ Ü°¼åÆ Õ¼ãîÆº

í°¼ÇñÁÅ Þî¶ñ¶ ù
ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ éÔÆºúº Þ¼ñ Ô°³çÆÁ»

Ü¼à çÆÁ» îóÕ»Í
ÁÅô¶ Çê¼Û¶ êÅ ÇñÁÅ Ôó³ìÅ Ü¼à é¶

Õ¼ãä ñÂÆ ÕäÕ»Í

-îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

IDAGD-I@IDC

(Punjab Mail USA)

““¡≈Ù∂ «Íº¤∂ Í≈ «Ò¡≈ ‘Û≥Ï≈ ‹º‡ È∂””
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