
òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ô°ä ÁîðÆÕÅ
ÜÅäÅ Ô¯ð îÇÔ³×Å Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô
ÇòíÅ× ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å
ìçñÅÁ ç¶ Áé°ÃÅð Õ°Þ ×Ëð êzòÅÃÆ òÆÇ÷Á»
ñÂÆ òÆ÷Å Áð÷Æ ëÆÃ ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
òÆ÷¶ çÆ ëÆÃ òÆ òèÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÁÇèÕÅðå ÇìÁÅé
î¹åÅìÕ Õ°Þ ×Ëð-êzòÅÃÆ òÆ÷Å ñÂÆ êz̄ÃËÇÃ³×
ëÆÃ C@ îÂÆ, B@BC å¯º òèÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂé·» òÆÇ÷Á» ÇòÚ Çò÷àð/àÈÇðÃà òÆ÷Å,
òêÅðÕ òÆ÷Å, ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å Áå¶
ÁËÕÃÚ¶ºÜ Çò÷àð òÆ÷Å ôÅîñ ÔéÍ òÅè¶
éÅñ ÕÂÆ ÁîðÆÕÆ òÆ÷Å ôz¶äÆÁ» êzíÅÇòå
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

ïÈ.ÁË Ã. Ãà¶à ÇâêÅðàîËºà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ C@
îÂÆ, B@BC å¯º êzíÅòÆ, òêÅð Ü» ÃËð-ÃêÅàÅ
(ìÆA/ìÆB), Áå¶ Ô¯ð ×Ëð-êàÆôé ÁÅèÅÇðå
ÁËé.ÁÅÂÆ.òÆ.ÁË Ã. ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ
Áå¶ ÁËÕÃÚ¶ºÜ Çò÷àð òÆ÷Å ñÂÆ øÆÃ AF@
âÅñð å¯º AHE âÅñð å¼Õ òè ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ðÅÜ ÇòíÅ× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËÕÃÚ¶ºÜ
Çò÷àð» ñÂÆ ç¯ ÃÅñ» çÆ ÇðÔÅÇÂôÆ ëÆÃ Óå¶
Û¯à Ãî¶å Ô¯ð Õ½ºÃñð ëÆÃ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ åìçÆñÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜé·» ñ¯Õ» é¶ A ÁÕå±ìð,
B@BB ù Ü» ÇÂÃ å¯º ìÅÁç òÆ÷Å ñÂÆ
ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ ÔË, À°é·» ñÂÆ êz¯ÃËÇÃ³× ëÆÃ C@
Ãå³ìð, B@BC å¼Õ òËè ðÔ¶×ÆÍ ïÈ.ÁË Ã. Ãà¶à

ÇâêÅðàîËºà é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃæÅÂÆ ÕÅÇîÁ»
(ÁËÚ., ÁËñ, ú, êÆ, ÇÕÀ± Áå¶ ÁÅð ôz¶äÆÁ»)
ñÂÆ Õ°Þ êàÆôé-ÁÅèÅÇðå ×Ëð-êzòÅÃÆ
òÆÇ÷Á» çÆ ëÆÃ AI@ âÅñð å¯º B@E âÅñð
å¼Õ òè ÜÅò¶×ÆÍ Ã³èÆ òêÅðÆ, Ã³èÆ Çéò¶ôÕ
Áå¶ Çòô¶ô ÇÕ¼å¶ (ÂÆ ôz¶äÆ) ÇòÚ Ã³èÆ ÇìéËÕÅð»
ñÂÆ ëÆÃ B@E âÅñð å¯º CAE âÅñð å¼Õ òè
ÜÅò¶×ÆÍ  ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å çÆ
ëÆÃ AF@ âÅñð å¯º òèÅ Õ¶ AHE âÅñð Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ  î½ÜÈçÅ ÁËÕÃÚ¶ºÜ çð» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅêäÆ
òÆ÷Å Áð÷Æ ñÂÆ Õ°¼ñ AE,AD@ ð¹êÂ¶ Üî·Å
Õðé çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ
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Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Õ½îÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁËÕà (ÁËé.ÁË Ã.Â¶.)
åÇÔå Ç×zøåÅð êêñêzÆå
ÇÃ³Ø ù ÁÅÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó·
Ü¶ñ· ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ êÇÔñ» ÔÆ Á¼á ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé ÁËé.ÁË Ã.Â¶. åÇÔå
ì³ç ÔéÍ

êêñêzÆå ÇÃ³Ø ÒòÅÇðÃ
ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ ç¶ î¹ÖÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÅ é¶óñÅ
ÃÅæÆ ÔËÍ À°Ô AH îÅðÚ å¯º
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ ðÈê¯ô
ÃÆ Áå¶ ç¯ò» çÆÁ» åÃòÆð»
òÆ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù ÇÂ¼æ¶
Õ¼æÈé§×ñ é¶Çóúº Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã
ù ÇÂ¼æ¶ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ
àÆî À°Ã ù ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº
ÇâìðÈ×ó· ÇñÜÅä ñÂÆ ðòÅéÅ
Ô¯ÂÆÍ À°é·» é¶ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÃzÆ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶
å¯º À°âÅä íðÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé îÆâÆÁÅ éÅñ

Ã³Ö¶ê ×¼ñìÅå ç½ðÅé êêñêzÆå
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ å¶
À°Ô BH îÅðÚ å¾Õ ÇÂÕ¼á¶ Ãé
Áå¶ Çëð ò¼Ö Ô¯ ×Â¶Í
Á³ÇîzåêÅñ çÆ î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ
ìÅð¶ À°Ã ù Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆº ÔËÍ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
ÁÅåî-Ãîðêä ìÅð¶ ê¹¼Ûä Óå¶
êêñêzÆå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ À°Ã
Óå¶ Çéðíð ÔË, ÇÂÃ Ãì³èÆ À°Ã
éÅñ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ BD Óå¶

ÍÍÒÍzΔÂ «√≥ÿ ˘
«‚Ï»◊Û∑ ‹∂Ò∑ Ì∂«‹¡≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ ò¾ñ¯º
íÅðå ÇòÚ éò§ìð AIHD çÆ ÇÃ¾Ö
Çòð¯èÆ ÇÔ§ÃÅ ù éÃñÕ¹ôÆ ÕðÅð ç¶ä
Óå¶ ×çðÆ ìÅÇìÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÃàÅÕàé ÇòÖ¶
ò¾Ö-ò¾Ö ÇÃ¾Ö ÁÅ×±Á» ù ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂÃ îå¶ ù
ÁÃËºìñÆ ÇòÚ ê¶ô Õðé òÅñÆ
êÇÔñÆ ÇÃ¾Ö ìÆìÆ ÜÃîÆå Õ½ð ìËºÃ,
ÁÃËºìñÆ îËºìð ÕÅðñ¯Ã ÇòñÅê¹â¹ÁÅ,
ÕÅÀ±ºàÆ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð îéîÆå ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ, ÁËñÕ ×ð¯ò ôÇÔð çÆ
î¶Áð ì½ìÆ ÇÃ³Ø ÁËñé, ÇÃ¼Ö ÕÅÕÃ
Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ ÕÅðÜÕÅðÆ
âÅÇÂðËÕàð ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ ôÅîñ
ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø
é¶ ÁÃËºìñÆ îËºìð» çÅ Çòô¶ô å½ð Óå¶
è§éòÅç ÕÆåÅÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ ò¾ñ¯º
íÅðå ÇòÚ éò§ìð AIHD ç½ðÅé
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ÇÔ³ÃÅ ù  éÃñÕ°ôÆ
ÕðÅð Çç§ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁÃËºìñÆ
ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð ÇÃ¾Ö îËºìð ÜÃîÆå
Õ½ð ìËºÃ ç¹ÁÅðÅ BB îÅðÚ, B@BC ù
ÇÂÔ îåÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
ÃðìÃ§îåÆ éÅñ êÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ù ÁÃËºìñÆ îËºìð ÕÅðñ¯Ã
ÇòñÅê¹â¹ÁÅ ò¾ñ¯º ÃÇÔ-êzï¯ÇÜå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ Ô¯ð ÇÔ§ç±

ÁÃËºìñÆ îËºìð ÁËô ÕÅñóÅ é¶ òÆ
ÇÂÃ ç¶ Ô¾Õ ÇòÚ ò¯à êÅÂÆÍ

ÁîðÆÕé ÇÃ¼Ö ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ç¶
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø
Áå¶ Ô¯ð ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» é¶
ÇÂÔ îåÅ ê¶ô Áå¶ êÅÃ Õðé ñÂÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ ç¶
îËºìð» çÅ è§éòÅç ÕÆåÅ þÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇÂÔÆ îåÅ F
ÜéòðÆ, B@BB ù ÇéÀ±ÜðÃÆ Ãà¶à
çÆ ÃËé¶à ò¾ñ¯º òÆ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ

ÃÆÍ
ÇÃ¼Ö ÕÅÕÃ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º Ã³ï°Õå

ðÅôàð çÆ ×ñ¯ìñ ÃàÆÁÇð³×
Õî¶àÆ ç¶ îËºìð âÅ: ÇÂÕÇåçÅð ÚÆîÅ
çÅ òÆ è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ
À°é·» ç¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ Áå¶
Ã³ï°Õå ðÅôàð ê¼èð Óå¶ ÇÂé·»
î¹¼ÇçÁ» ù À°áÅÀ°ä ñÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ îå¶ ÇòÚ ÇÂÔ éò§ìð
AIHD ÓÚ íÅðå ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÇÔ§ÃÅ ù
éÃñÕ¹ôÆ òÜ¯º Çé§çÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ þ

Áå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ ÇòèÅé ÃíÅ
é¶ ï±éÅÂÆÇàâ Ãà¶àÃ Õ»×ðÃ ù
éò§ìð AIHD ù ðÃîÆ å½ð Óå¶
îÅéåÅ ç¶ä Áå¶ Çé§çÅ Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ þÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ÇÂÃ îå¶ ÇòÚ íÅðå ÇòÚ ÇÃ¾Ö
Çòð¯èÆ ÇÔ§ÃÅ ù éÃñÕ¹ôÆ òÜ¯º
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ Õ¹ñÜÆå Çé¾Þð,
çÇò§çð ÇÃ§Ø ìËºÃ Áå¶ Ô¯ð òÆ ÁÅ×±
ôÅîñ ÃéÍ 
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ»×ðÃ ç¶
ÁËî.êÆ. Ú½èðÆ Ã§å¯Ö ÇÃ§Ø çÆ î½å åº̄
ìÅÁç Üñ§èð ðÅÖòÆº ñ¯Õ ÃíÅ çÆ
ÖÅñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆà ñÂÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä A@
îÂÆ ù Ô¯ò¶×Æ Áå¶ AC îÂÆ ù ò¯à» çÆ
Ç×äåÆ Ô¯äÆ þÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ò¾Ö-ò¾Ö
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» é¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
À¹îÆçòÅð Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ À¹åÅðé¶
ô¹ð± Õð Çç¾å¶ ÔéÍ Ô¹ä å¾Õ ÁËñÅé
ÕÆå¶ ×Â¶ À¹îÆçòÅð» ÇòÚ Õ»×ðÃ
ò¾ñº̄ îðÔ±î Ú½èðÆ Ã§å¯Ö ÇÃ§Ø çÆ èðî
êåéÆ ÕðîÜÆå Õ½ð Ú½èðÆ, ÁÕÅñÆ
çñ-ìÃêÅ ×áÜ¯ó ò¾ñº̄ ì§×Å ÔñÕ¶ ç¶
î½Ü±çÅ ÇòèÅÇÂÕ âÅ. Ã¹ÖÇò§çð Õ¹îÅð
Ã¹¾ÖÆ ù ÁÅêäÅ À¹îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ
Ç×ÁÅ þ, ÜçÇÕ ê¿ÜÅì ÇòÚ Ã¾åÅèÅðÆ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ Ã¹ôÆñ Õ¹îÅð
Çð§Õ± ù Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ À¹åÅÇðÁÅ þÍ
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á§ÇîzåÃð) é¶
×¹ðÜ§à ÇÃ§Ø Õ¾à± ù ÁÅêäÅ À¹îÆçòÅð
ÁËñÅÇéÁÅ þÍ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
ò¾ñº̄ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ íÅò¶º ÁÅêä¶
À¹îÆçòÅð çÅ ÁËñÅé ÔÅñ¶ å¾Õ éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êð ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆ.êÆ.
ÁËÃ. ÁÇèÕÅðÆ ðÇÜ§çð ÇÃ§Ø Áå¶
ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ Üéðñ ÃÕ¾åð ðÅÜ¶ô ì¾×Å
çÅ é» À¹íð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÇðÔÅ þÍ

ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ ÔÅñ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð êz»åÕ
Ü» ðÅôàðÆ êÅðàÆ ò¾ñ¯º ÇÕÃ¶
À¹îÆçòÅð çÅ é» À¹ÜÅ×ð éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ åº̄ B@AI
ÓÚ Ú½èðÆ Ã§å¯Ö ÇÃ§Ø é¶ ÁÕÅñÆ
çñ-ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ À¹îÆçòÅð ÚðéÜÆå
ÇÃ§Ø ÁàòÅñ ù AIDIA ò¯à» ç¶ ëðÕ
éÅñ ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂæº̄ ìÃêÅ ç¶
À¹îÆçòÅð B ñ¾Ö åº̄ Ç÷ÁÅçÅ ò¯à» ñË
×Â¶ ÃéÍ êð Ô¹ä ÃîÆÕðé ìçñ ×Â¶
ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ-ìÆ.Ü¶.êÆ. ×áÜ¯ó
à¹¾à ü¾ÕÅ þ Áå¶ Ô¹ä ÁÕÅñÆ çñ çÅ
×áÜ¯ó ìÔ¹Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ (ìÃêÅ)
éÅñ þÍ ÇÂÃ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ ÇòÚ I
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚº̄ E
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ Õ»×ðÃ Áå¶ D ÓÚ ÁÅê
ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ÔéÍ 

ÇÂÃ òÅð ÇÂÔ Ú¯ä» Ôð êÅðàÆ ñÂÆ
òÕÅð çÅ ÃòÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ þÍ ê¿ÜÅì
çÆ î½Ü±çÅ ÁÅê ÃðÕÅð ò¾ñº̄ êÇÔñ» ÔÆ
Ã§×ð±ð ÔñÕ¶ çÆ Ú¯ä ÔÅðé åº̄ ìÅÁç
Ô¹ä Üñ§èð çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÕÅëÆ
îÔ¾åò ð¾ÖçÆ þÍ Ôð êÅðàÆ ÇÂÔ Ú¯ä
ÇÜ¾åä ç¶ çÅÁò¶ Õð ðÔÆ þÍ êð ÇÂÃ
ìÅð¶ AC îÂÆ ù ÔÆ êåÅ ñ¾×¶×Å ÇÕ ÇÕÃ
êÅðàÆ ù ÇÕ§éÆÁ» ò¯à» ÇîñÆÁ» ÔéÍ
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ÎΔ√ ÚË≈¬Δ ◊¬Δ
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ÕðîÜÆå Õ½ð Ú½èðÆ
(Õ»×ðÃ) 

Ã¹ôÆñ Õ¹îÅð Çð§Õ±
(ÁÅê)

âÅ. Ã¹ÖÇò§çð Õ¹îÅð Ã¹¾ÖÆ
(ÁÕÅñÆ çñ-ìÃêÅ)

×¹ðÜ§à ÇÃ§Ø Õ¾à± 
(ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á§ÇîzåÃð)

ÁËμÚ-BìÆ òÆ÷Å ÕÅÇîÁ»
çÆ Áð÷Æ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ
ÇéÀ±ïÅðÕ (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ

Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC çÆ çÈÜÆ ÇÛîÅÔÆ
ñÂÆ êÈðÕ ÕËê ÁÃæÅÂÆ Á³Çåî Çéïî
ç¶ åÇÔå ÁËÚ-BìÆ òÆ÷Å ÕÅÇîÁ»
ñÂÆ êàÆôé» ù ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ô°ðÈ

Õð ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂîÆ×z¶ôé
Ã¶òÅò» çÆ Ã³ØÆ Â¶Ü³ÃÆ
é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Çéïî ç¶
åÇÔå ÇÜÃçÅ ÁËñÅé
ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÃ³ìð
ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
Çò¼åÆ ÃÅñ B@BC çÆ
çÈÜÆ ÛîÅÔÆ ñÂÆ,
ïÅéÆ AE îÂÆ å¯º C@
Ãå³ìð å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ

ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕåÅ çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶
Çìé» òÅêÃ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅÇîÁ»
ñÂÆ A@,@@@ òÆ÷¶ ÃÆîå ÔéÍ
ïÈ.ÁË Ã. ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÇÃ÷ (ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÇÂÃ ò³â ç¶ åÇÔå À°êñìè
A@,@@@ òÆ÷¶ òÅêÃ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÕðîÚÅðÆÁ» å¼Õ ÃÆÇîå Ôé, ÇÜé·»
ù ÁË Ú-BìÆ òÆ÷Å ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Ü» Çò¼åÆ ÃÅñ B@B@, B@BA, Ü»
B@BB ÇòÚ ÁËÚ-BìÆ çðÜÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ,ÓÓÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ BD Óå¶

¡Àμ⁄-BÏΔ
◊À-ÍzÚ≈√Δ
ÚΔ«˜¡ª ”Â∂
√≈∂ «ÚºÂΔ
√≈Ò B@BC
Ò¬Δ FD,GAF
Ú≈Ë» ÚΔ«˜¡ª
Âº’ ÁΔ √ΔÓ≈
ÚË≈¬Δ ◊¬Δ 

¡≥«ÓzÂÍ≈Ò √Ï≥ËΔ ’Ø¬Δ ÚΔ
‹≈‰’≈Δ ‘Ø‰ ÂØ∫ ’ΔÂ≈ «¬È’≈

“’Ò√Δ ˘ „∞’ÚΔ∫ ’≈˘ÈΔ Íz«’«¡≈
Â«‘Â «‘≈√Â ”⁄ «Ò¡≈”

Õ¯ñÕÅåÅ ÓÚ êêñêzÆå ù ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ·
ÓÚ ÇñÜ»ç¶ Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷îÍ 
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Special Vendor Deals + New Items

APCA is excited to
announce its

on 
Thursday, April 27th, 2023
From 12:30pm to 5:30pm 

at Modesto Centre Plaza 1010,
L Street, Modesto, 

CA 95354

FREE ADMISSION

9TH ANNUAL
BUYER’S TRADE

SHOW IN MODESTO 

ÁîðÆÕé êËàð¯ñÆÁî ÁËºâ Õ§éòÆÇéÁ§Ã Ãà¯ð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¾ñ¯º ×ËÃ Ãà¶ôé, ÃÆ Ãà¯ð, å§ìÅÕ± Áå¶ ñÆÕð Ãà¯ð ç¶ îÅñÕ» ñÂÆ Iò» ÃÅñÅéÅ àð¶â ô¯Á ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ ô¯Á ÇòÚ H@ å¯º ò¾è òËºâðÃ ÁÅêä¶ éò¶º êz¯âÕàÃ Áå¶ ÃêËôñ âÆñÃ ÇñÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê Ãí ù ì¶éåÆ þ ÇÕ ô¯Á çÆÁ» âÆñÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ü¾Õ¯Í

Ü¶ ÁÅêä¶ ÇìÜéËÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ àð¶â ô¯Á ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ñò¯Í
80+Vendor Booths and 400+ Retailers
From All Over California.
Cash Prizes A GRAND PRIZE and
free Raffle Prizes are being given Away

BG ÁêÌËñ B@BC, AB.C@ å¯º E.C@ òÜ¶ å¾Õ
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¡ÓΔ’È ÍÀ‡ØÒΔ¡Ó ¡À∫‚
’ßÈÚΔ«È¡ß√ √‡Ø ¡À√Ø√Δ¬∂ÙÈ ÚæÒØ∫

Iò» ÃÅñÅéÅ ÖðÆççÅð» çÅ àð¶â ô¯Á

APCA has always been committed in offering both our
exhibitors and attendees the best possible avenue to ensure a

successful experience at our Trade Show events.

April 27th, From 12:30pm to 5:30pm 
at Modesto Centre Plaza 1010, L Street, Modesto, CA 95354

Grand sponsor Media Partners

For More Information

PUNEET BAINS: 559-347-7728
JEET SANDHU: 209-765-2619

PAUL HAYER: 707-290-8530
SUKHI SANDHU: 209-505-0876

KEWAL KRISHAN: 510-290-7144
APCA OFFICE: 916-627-1170

ANDY CHHIKARA: 559-259-4006
ROCKY MALHI : 916-792-8023

Live Performance

Malkit Singh
Venue: 

THE STATE THEATER
1307, J Street, Modesto, CA 95354

Thursday, April 27th

From 7:00pm to 9:00pm

C-STORE OWNERS: BECOME AN
APCA MEMBER AND ATTEND
SHOW FOR FREE
EXISTING MEMBERS: ENSURE
YOUR 2023 MEMBERSHIP DUES
ARE CURRENT
MULTIPLE STORE OWNERS:
ENROLL ALL STORES WITH APCA
TO GET ONE ADDITIONAL FREE
TICKET PER STORE
TO RECEIVE YOUR FREE TICKET,
MUST ATTEND APCA TRADE SHOW
ON APRIL 27 AT MODESTO 
CENTRE PLAZA, MODESTO
ADDITIONAL TICKETS : $50 each

FOR FREE TICKET POLICY
& PRICING INFORMATION

Jot Ranjit

Host
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Ã¿å ìÅìÅ Ã¯Ôä
ÇÃ¿Ø ÜÆ

ìÅìÅ çïÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Ã§å ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ 
(ìÅìÅ Ã¯Ôä ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ê½å¶)
ÇìèÆ Ú§çÆÂ¶ (Ã¹ðÇÃ§Ø òÅñ¶)

ÒìÅìÅ ÇìèÆ Ú§ç ÛÆéÅ, ×¹ð± çÅ ÃÆéÅÓ
ìÅìÅ ÇìèÆ Ú§ç ÜÆ çÆ Á§ô-ì§ô ÓÚ¯º ìÅð·ò¶º ×¾çÆ éôÆé 

Ã§å ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ Çì¾èÆÚ§çÆÂ¶ (Ã¹ðÇÃ§Ø)
ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ Á¾ÜÕ¾ñ· ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç½ð¶ Óå¶ Ôé, ÇÜé·» Ã§×å ç¶ ÕÇÔä Óå¶ Ô¯ð Ãî» òèÅ ÇñÁÅ þ å¶ ò¾Ö-ò¾Ö

ôÇÔð» ÓÚ êÔ¹§Ú ðÔ¶ ÔéÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ×¹ð±Øð» ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃËéÔ¯÷¶, ëðÆî»à, ÃàÕÅàé, îéàÆÕÅ å¶ ìÅìÅ ÇìèÆ Ú§ç ÜÆ ç¶
Ã¶òÅçÅð êÅÃ êÔ¹§Ú Õ¶ ×¹ðìÅäÆ å¶ ÇÃ¾ÖÆ çÅ êzÚÅð å¶ êzÃÅð Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð îéàÆÕÅ ÇòÚ Çê¿zÃÆêñ 

Ãò. Ã¹ÖÚËé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º ç¶ Ãê¹¾åð ÁðÜéìÆð ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º (ÇÜ§ç±) å¶ À¹Ã çÆ èðî êåéÆ îéÇÜ§çð Õ½ð Çã¾ñ¯º ç¶ Ã¾ç¶ Óå¶ B@@
êÇðòÅð» Ãî¶å êÔ¹§Ú Õ¶ ìÅìÅ ÜÆ éÅñ Ã§×å ÕÆåÆ å¶ Ã¹ÖîäÆ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅá å¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ
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ì¶Õð÷ëÆñâ ÇòÚ Ü×çÆô ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º å¶ À¹é·» çÆ êåéÆ ðØìÆð Õ½ð Çã¾ñ¯º À¹é·»
ç¶ Ãê¹¾åð ðÅÜêÅñ ÇÃ¿Ø Çã¾ñ¯º å¶ å¶ÜêÅñ ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º Öó·¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

Çê¿zÃÆêñ Ãò. Ã¹ÖÚËé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º å¶ À¹é·» çÆ êåéÆ êzÆåî Õ½ð Çã¾ñ¯º ç¶ Ãê¹¾åð ÁðÜéìÆð ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º å¶ À¹é·» çÆ èðî êåéÆ îéÇÜ§çð Õ½ð Çã¾ñ¯º ò¾ñ¯º ìÅìÅ ÜÆ å¶ Ã§×å çÅ è§éòÅç ÃÇÔå

ì¶Õð÷ëÆñâ ç¶ éÅÜð ÇÃ§Ø Õ±éð êÇðòÅð Ãî¶å ìÅìÅ ÁòåÅð
ÇÃ§Ø ÜÆ ç¶ çðôé Õðç¶ Ãî¶ºÍ

ÁðÜéìÆð
ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º

(ÇÜ§ç±)
ìÅìÅ ÁòåÅð
ÇÃ§Ø ÜÆ å¯º
ÁÅôÆðòÅç
ñËºç¶ Ô¯Â¶Í
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Ãî±Ô ÇÃ¾Ö Ü×å ù ÖÅñÃÅ ÇÃðÜäÅ
ÇçòÃ Áå¶ Ö¹ôÆÁ»-Ö¶ÇóÁ» ç¶ ÇåÀ¹ÔÅð

ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»Í

˝ √«Â◊π Íz√≈«Á

¡ÓØÒ’ «√ßÿ ◊≈÷Ò, «¬’Ï≈Ò «√ßÿ ◊≈÷Ò , ÍÒ«ÚßÁ «√ßÿ ◊≈÷Ò
Amolak Singh Gakhal, Iqbal Singh Gakhal, Palwinder Singh Gakhal

123, E LEE ROAD WATSONVILLE, CA 95076

À¹ Ø¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Áå¶ Çì÷éÃîËé
Áî¯ñÕ ÇÃ§Ø ×ÅÖñ ÁîðÆÕÅ å¯º
íÅðå å¶ êÅÇÕÃåÅé çÆ ïÅåðÅ Óå¶
ÔéÍ Áî¯ñÕ ÇÃ§Ø ×ÅÖñ ÁîðÆÕÅ å¯º
ëñÅÂÆà ñË Õ¶ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì
êÔ°³Ú¶ Áå¶ ÇÂ¼æ¯º òÅÔ×Å ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ çÅÖñ Ô¯Â¶Í À¹Ô Ãí å¯º
êÇÔñ» ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Üéî
ÁÃæÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÃzÆ
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ Ô¯Â¶Í
ÇÂ¼æ¶ Ú¼ñç¶ ×°ðÈ Õ¶ ñ§×ð» òÅÃå¶
×ÅÖñ êÇðòÅð (Áî¯ñÕ ÇÃ³Ø ×ÅÖñ,
êñÇò³çð ÇÃ³Ø ×ÅÖñ å¶ ÇÂÕìÅñ
ÇÃ³Ø ×ÅÖñ) òñ¯º AC ñ¼Ö ð¹êÂ¶ í¶ºà
ÕÆå¶, Ü¯ ÇÕ Õî¶àÆ òñ¯º ÇòÃÅÖÆ ç¶
ÃîÅ×î ç½ðÅé Ú¼ñä òÅñ¶ ñ§×ð»
ÇòÚ êÅÂ¶ ×Â¶Í 

À°êð³å ÃzÆ ê³ÜÅ ÃÅÇÔì, ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ÜÆòé éÅñ
Ãì³Çèå ÁÃæÅé, ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶
Üéî ÁÃæÅé Áå¶ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
ç¶ çðôé Õðé çÅ À¹é·» ù Ã¹íÅ×
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÔÆ ñÅÔ½ð
ÓÚ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ÇÕñ·Å
òÆ À¹é·» ç¶ÇÖÁÅÍ 

êÅÇÕÃåÅé ïÅåðÅ î¹Õ³îñ Õðé
À°êð³å ÇÃ¼èÅ ÔÆ çÃî ÇêåÅ ÃÅÇÔì ÃzÆ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Úðé Û¯Ô
êzÅêå èðåÆ Óå¶ åÖå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì
ÁìÚñ é×ð é»ç¶ó êÔ°³Ú¶, ÇÜ¼æ¶
ò¼Ö-ò¼Ö ×°ðÈØð» ç¶ çðôé ÕÆå¶Í ÇÃ¼Ö
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÒÀ° á...Õñî À°áÅÓ êz¯×ðÅî åÇÔå
î¹øå ÇàÀ±ôé ÃËºàð ñÂÆ CA ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ç¶ä çÅ òÅÁçÅ êÈðÅ Õðé Óå¶ ì¯ðâ ç¶
êzèÅé âÅ. êÆ.ÁË Ã. êÃðÆÚÅ òñ¯º

îÅä-ÃéîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ
À¹é·» ÇêåÅ ÜÆ Ãò. Ã. éÃÆì ÇÃ³Ø
×ÅÖñ çÆ CGòÆº ìðÃÆ Áå¶ îÅåÅ
Ãò. ÃðçÅðéÆ ×°ðç¶ò Õ½ð ×ÅÖñ çÆ

ïÅç ù ÃîðÇêå ÃzÆ ÁÖ³â êÅá
ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ ÕðòÅÂÆ Áå¶ ñ§×ð»
ÓÚ Ã¶òÅ ÕÆåÆ, ÇÂÃ ç½ðÅé À¹é·» ç¶
ÁÜÆ÷ é¼æÅ ÇÃ³Ø ×ÅÖñ å¶ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø

Öñ½ð òÆ À¹é·» éÅñ ÃéÍ
À¹é·» ÃîÈÔ Ã³×å» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ

ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ò¼è å¯º ò¼è ×°ðÈØð» éÅñ
Ü°ÇóÁÅ ÜÅò¶, À° æ¶ ÒÀ°á...Õñî À°áÅÓ

êz¯¯×ðÅî ÇòÚ çÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» Ü¯
ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ òÃç¶ ÇÃÕñÆ×ð
ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ» çÆ Çò¼ÇçÁÅ Áå¶ ÜÆòé
çÅ ÇîÁÅð À°ÚÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

¡ÓØÒ’ «√ßÿ ◊≈÷Ò ÚæÒØ∫ ’ΔÂΔ ◊¬Δ Ì≈Â-Í≈«’√Â≈È ”⁄ Ë≈«Ó’ Ô≈Â≈
Úæ÷-Úæ÷ √Ó≈«‹’ ’ßÓª
Ò¬Δ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ Á≈È
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«Èæfi ÏzÁ˜ Â∂ Í«Ú≈
Ó‚∂≈, Î«˜ÈØ, ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ (¡ÓΔ’≈) ÎØÈ: EEI-DGI-AH@D, A-H@@-CAG-BEGG

Varinder Singh Nijjar Jagbir Singh Nijjar Manhamir Singh Nijjar

Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çé¾Þð,
Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø Çé¾Þð

àÕÃÅñÆ ÁÕÅñÆ ÁÅ×±, Çê¿â íÅ×ÇÃ§Ø ê¹ðÅ, Çëñ½ð (Ü¦èð)

ÇêÛñÆÁ» ÚÅð êÆó·ÆÁ» å¯º ê³æ ç¶ òøÅçÅð
ÇÃêÅÔÆ ÇÜé·» ÜËå¯º ç¶ î¯ðÚ¶ å¯º ñË Õ¶ èðî
ï°¼è Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ ñÂÆ Ü¶ñ·» Õ¼àÆÁ»Í

Çê³â íÅ×ÇÃ³Ø ê¹ðÅ, ÔñÕÅ Çëñ½ð ç¶
Ü³îêñ Üæ¶çÅð Ã½çÅ×ð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ,
Üæ¶çÅð êÅÖð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ, Üæ¶çÅð

ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ ç¶ òÅðÃ

çÃî ÇêåÅ 

ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî

ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» 
ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»

Ã. êÅÖð ÇÃ§Ø ÁÕÅñÆ Ã. Ã½çÅ×ð ÇÃ§Ø ÁÕÅñÆ
√. √π«ßÁ «√ßÿ «Èæfi, √. ¡ÚÂ≈ «√ßÿ ¡’≈ÒΔ, √. ¡ß«ÓzÂÍ≈Ò «√ßÿ «Èæfi
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Royal Express, INC,
Smartway Express INC,
Smartway Logestic INC

www.royalexp.com
3545, East Date Ave. Fresno CA

Í≈Ò «√‘ØÂ≈
êÌèÅé, ÁË éÁÅðÁÅÂÆ ÃíÅ, ê³ÜÅì

êzèÅé,òËÃà Õ¯Ãà ÇÂ³âÆÁé úòðÃÆ÷ Õ»×ðÃ 

Paul Sihota
President Nri Sabha, Punjab

Í≈Ò «√‘ØÂ≈
ÍÃË≈È ¡ÀμÈ¡≈¡≈¬Δ √Ì≈, Í≥‹≈Ï

ÍzË≈È, ÚÀ√‡ ’Ø√‡ «¬≥‚Δ¡È ˙Ú√Δ˜ ’ª◊√ 

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì 
ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ 

òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»
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CLEAN RESTROOMS & SHOWERS

Shell Gas & Diesel

Yadvinder Singh Virk 
OWNER

WE ACCEPT ALL MAJOR FLEET
CARDS AND CREDIT CARDS

Akal
TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA
Akal

TRAVEL PLAZA

Fast
& Friendly

Service

HIGHWAY 99, EXIT # 60 & 61. DELANO CA PH. 661-725-5525

"Free
Wi-Fi"

WITH BRAND NEW MODERN FACILITY

FREE COFEE &
FOUNTAIN

DRINKS FOR
TRUCKERS

WITH FILL UP

√≈«‘Ï √ÃΔ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹Δ ÚÒØ∫ ÍÃ◊‡ ’ΔÂ∂
÷≈Ò√≈ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ «Ú√≈÷Δ ÁΔ¡ª Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬Δ¡ª
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Mohabatpal Singh Kaile, Sukhraj Singh Kang, Sukhwinder Singh

Gas Station, Farming & Hotel Business Owner
Marysville, Lincoln, Sacramento.

Mohabatpal Singh Kaile Sukhraj Singh KangSukhwinder SinghPresident Haryana American Association California 

Óπ‘æÏÂÍ≈Ò «√ßÿ ’ÀÒ
√π÷«ÚøÁ «√øÿ

√π÷≈‹ «√øÿ ’ø◊

çÃî ÇêåÅ ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
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ËΔ≈ «Èæfi (Ö¶â êÌî¯àð)

Randhir Singh Nijjar
Sajjad AnwarLakhy Singh

CAMP LOGISTICS
TRANSPORATRANSPORATTAATION & BROKERAGE INCTION & BROKERAGE INC

9365, Miko Circle, Elk Grove, CA 95624

ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ§Ø Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ
ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º Ãî±Ô ÇÃ¾Ö Ã¿×å ù
ÖÅñÃÅ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ Áå¶

Ö¹ôÆÁ»-Ö¶ÇóÁ» ç¶ ÇåÀ¹ÔÅð ÇòÃÅÖÆ
çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»Í

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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√Ó±‘ «√æ÷ ‹◊Â ˘ ÷≈Ò√≈ «√‹‰≈ «ÁÚ√ ¡Â∂ ÷πÙΔ¡ª-
÷∂«Û¡ª Á∂ «Â¿π‘≈ «Ú√≈÷Δ ÁΔ¡ª Òæ÷-Òæ÷ ÓπÏ≈’ªÕ

Jaswant Singh
Saprai & Family
ÜÃò³å ÇÃ¿Ø ÃêðÅÂ¶

Áå¶ êÇðòÅð
De
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Super Power Mart Store
10020, Live Oak Blvd, Live Oak, California

Super Power Mart
7205 Marysville Rd, Browns Valley, CA 95918
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Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì 
ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ 
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî

ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» 
ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»

Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘
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Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’≈ ÷≈Ò√≈ Ú≈«‘◊∞» ‹Δ ’Δ ¯«Â‘

Ú≈¬Δ√ Ó∂¡,  ◊≈Ò‡ «√‡Δ

Vice Mayor, Galt City

çÃî ÇêåÅ 
ÃzÆ ×¹ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ
ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ

çÆÁ»  ñ¼Ö-ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»
Í◊‡ «√ßÿ √ßË±

PARGAT SINGH SANDHU
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‚≈. «ÍÃÂÍ≈Ò «√øÿ
’Ø-¡≈‚ΔÈ∂‡

¡ÓΔ’È ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡ΔÕ

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ 
òñ¯º êÌ×à ÕÆå¶ ÖÅñÃÅ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶
ÇòÃÅÖÆ çÆÁ» ñ¾Ö-ñ¾Ö î¹ìÅðÕ»
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ÖÅñÃÅ ÜÆ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ ÇòÃÅÖÆ î½Õ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ×¹ðÈ Øð»

ÇòÚ èÅðÇîÕ çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃîÅ×î»
ÇòÚ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ðÈ Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êÌÅêå Õð¯ ÜÆÍ

American Gurdwara Parbandhak Committee

˝ √«Â◊π Íz√≈«Á
ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê þ ÖÅÃÍ 

ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô¯ Õð¯ ÇéòÅÃ
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ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ð-
éÅéÕ êzÕÅô ëÇð÷é¯ çîçîÆ
àÕÃÅñ Ü¼æÅ Çí³âðÅ çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ Ô¯Â¶ Çòô¶ô
ÃîÅ×î» Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶
Ô¯Â¶ íÅÂÆ ÜÇå³çð ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ çîçîÆ àÕÃÅñ
ç¶ î½ÜÈçÅ î¹ÖÆ Ã³å Ç×ÁÅéÆ
ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ ÖÅñÃÅ Çí³âð»
Áå¶ ÃîÈ³Ô Ã³×å çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ,
çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ ADò¶º î¹ÖÆ
Áîð ôÔÆç Ã³å Ç×ÁÅéÆ
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ ÖÅñÃÅ
Çí³âð»òÅÇñÁ» Áå¶ ÜÈé AIHD
ç¶ Ãî±Ô ôÔÆç ÇÃ³Ø, ÇÃ³ØäÆÁÅ
Áå¶ í°Þ³×ÆÁ» çÆ ïÅç ù
ÃîðÇêå ÕðÕ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ïÅç×ÅðÆ ÃÅÂÆé
ì¯ðâ çÅ À°çØÅàé ÕÆåÅ

Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÃæÅéÕ
×°ðÈØð ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÆ ÁÃòÅðÆ òÅÃå¶ ÇÃ¼Ö
Ã³×å» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ éòÆº êÅñÕÆ
ÃÅÇÔì çÅ òÆ À°çØÅàé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» Çòô¶ô À°çØÅàé
ÕÅðÜ» ù ÃîðÇêå å¶ ÇòÃÅÖÆ
ç¶ Ü¯ó î¶ñ¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ íÅðÆ
çÆòÅé ÃÜÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÜÃ ÇòÚ
Ã³å Ç×ÁÅéÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÜÆ
ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» é¶
Çòô¶ô ÃîÅ×î ç½ðÅé ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅÂ¶ î¹¼Ö òÅÕ
(Ô°ÕîéÅîÅ) ÃÅÇÔì çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÔÅ÷ð ì¶Á³å Ã³×å» é¶ ×°ðÈ ÜÃ
Ãðòä ÕðÕ¶ ñÅÔÅ êzÅêå
ÕÆåÅÍ ×°ðÈ ç¶ ñ§×ð Áå°¼à òðå¶
Áå¶ ìÔ° Ç×äåÆ Ã³×å» ×°ðÈ ù
éåîÃåÕ Ô¯ÂÆÁ»Í 

ÁÓÁÓΔ ‡’√≈Ò Á∂ Óπ÷Δ √≥Â Ï≈Ï≈ ‘È≈Ó
«√≥ÿ ÷≈Ò√≈ ÚæÒØ∫ √≈¬ΔÈ ÏØ‚ Á≈ ¿∞Áÿ≈‡È 

ÇÃÁÅàñ, (×¹ðÚðé ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
îéàÆÕÅ å¶ ì¶Õð÷ëÆñâ ôÇÔð» ÓÚ
ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ Çì¾èÆÚ§çÆÂ¶
Ã¹ðÇÃ§Ø òÅÇñÁ» ç¶ êÔ¹§Úä Óå¶ ÇÃ¾ÖÆ
å¶ ×¹ðìÅäÆ çÅ êzÚÅð å¶ êÃÅð
Ô¯ÇÂÁÅÍ îéàÆÕÅ ÇòÚ Çê¿zÃÆêñ
Ã¹ÖÚËé ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º ç¶ Û¯à¶ ñóÕ¶
ÁðÜéìÆð ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º (ÇÜ§ç±) å¶ À¹Ã
çÆ êåéÆ îéÇÜ§çð Õ½ð Çã¾ñ¯º
(Çð§îÆ) ç¶ Ã¾ç¶ Óå¶ B@@ êÇðòÅðÕ
îËºìð å¯º ò¾è Ã§×å ç¶ ð±ê ÇòÚ
êÔ¹§Ú¶Í êÇðòÅðÕ îËºìð» ÓÚ îÅåÅ
êzÆåî Õ½ð Çã¾ñ¯º, íðÅ ×¹Çð§çðÜÆå
ÇÃ§Ø (ñ¾ÕÆ) å¶ À¹Ã çÆ êåéÆ
ÇìÕðîÜÆå Õ½ð å¶ ì¾Ú¶ ÁîÆå¯Ü å¶
Áð±ô å¯º ÇÂñÅòÅ Çðôå¶çÅð êÅñÆ å¶
ÁÅô± Çã¾ñ¯º, ïÅçÇò§çð Çã¾ñ¯º å¶
êÇðòÅð, îÔÅìÆð å¶ ÁìÅçå ÇÃ¾è±
êÇðòÅð Ãî¶å, ÜÃìÆð å¶ ì½ìÆ Çã¾ñ¯º
çÅ êÇðòÅð, ìñÇò§çð ê¿ù å¶
êÇðòÅð, ìñò§å å¶ ÃðìÜÆå çÅ

êÇðòÅð; ðÅÜ å¶ Áîé çÅ êÇðòÅð,
îéÜÆå Ç×¾ñ Áå¶ î§éÅ å¶ çÇò§çð
×¹¾×±; Çì§çð ÇÃ§Ø Ãî¶å
Á§åððÅôàðÆ Õ¹ôåÆ Õ¯Ú Ü×ç¶ò
ÇÃ§Ø èÅñÆòÅñ å¶ À¹Ã çÆ ñóÕÆ
êñÇò§çð Õ½ð, åðÃ¶î ÇÃ§Ø
êÇÔñòÅé, ñÅí ÇÃ§Ø å¯º ÇÂñÅòÅ,
ìÅìÅ ÜÆ ç¶ éÅñ ÃÇÔï¯×Æ Õ¹ñçÆê
ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º, ðÇò§çð ÇÃ§Ø Çã¾ñ¯º,
ÔðÇÜ§çð ÇÃ§Ø, ÔÇð§çð ÇÃ§Ø, Çå§îñ
å¶ Ü¯å ìËºÃ, êðçÆê å¶ Çéðîå
Õ¯Úð, îéêzÆå Ãðê¿Ú ÁÅÇç é¶ ìÅìÅ

ÜÆ éÅñ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕÆå¶ å¶ ×¹ð±Øð
çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå ÕÆåÆÁ»Í ìÅìÅ
ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ ç¶ êÔ¹§Úä Óå¶ ë¹¾ñ»
çÆ òðÖÅ ÕðÕ¶ ÃòÅ×å ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÁðÜé ìÆð ÇÜ§ç± ç¶ êÇðòÅð
ÇòÚ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅá å¶
Ãðì¾å ç¶ íñ¶ çÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ×¹ðìÅäÆ å¶ ÇÃ¾ÖÆ
éÅñ Ü¹óé çÅ À¹êç¶ô Çç¾åÅÍ
ìÅÁç ÇòÚ ×¹ð± ÕÅ ñ§×ð Áå¹¾à
òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ îéàÆÕÅ

×¹ðç¹ÁÅð¶ êÔ¹§Ú¶, ÇÜ¾æ¶ Ã§×å éÅñ
ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ êÅÂÆÍ ×¹ðç¹ÁÅð¶
ÇòÚ òÆ ×¹ðìÅäÆ å¶ ÇÃ¾ÖÆ çÅ êzÚÅð
å¶ êÃÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÃËéÔ¯÷¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ
H ÁêzËñ ù Ãò¶ð¶ H å¯º AA òÜ¶
Á§Çîzå Ã§ÚÅð Õðé å¯º ìÅÁç
ì¶Õð÷ëÆñâ ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯Â¶Í D
òÜ¶ ì¶ÕðÜøÆñâ êÔ¹§Úä Óå¶ Çé¾ØÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ü×çÆô ÇÃ§Ø
Çã¾ñ¯º çÅ êÇðòÅð å¶ Ã§×å» ÇÂ§å÷Åð
Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ

ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ§Ø ÜÆ Çì¾èÆÚ§çÆÂ¶ Ã¹ðÇÃ§Ø òÅÇñÁ» çÆ
ÁÅîç Óå¶ ÇÃ¾ÖÆ å¶ ×¹ðìÅäÆ çÅ êzÚÅð å¶ êÃÅð Ô¯ÇÂÁÅ
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ÃËéÔ¯÷¶, (êzÇî§çð ÇÃ§Ø
êzòÅéÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ê¿ÜÅìÆ ÕòÆÁ» ò¾ñ¯º ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÃËéÔ¯÷¶ ÇòÖ¶ ÃÜ¶ çÆòÅé»
ÇòÚ ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ
ÇòÃÅÖÆ ÇçòÃ ù ÃîðÇêå
èÅðÇîÕ ÕòÆ çðìÅð ìóÆ
ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ î§Ú Ã§ÚÅñÕ ÒêzòÅéÅÓ
ò¾ñ¯º ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé èÅðÇîÕ ÕòÆ
çðìÅð ÇòÚ ×¹ðÇçÁÅñ ÇÃ§Ø
é±ðê¹ðÆ, åðÃ¶î ÇÃ§Ø Ã¹§îé,
ÜÃçÆê ÇÃ§Ø ëðÆî»à,

ÁîðÜÆå ÇÃ§Ø ÇÂìðÅÇÔîê¹ðÆ,
êzÇî§çð ÇÃ§Ø êzòÅéÅ ÁÅÇç ÕòÆ
ÔÅ÷ð Ô¯Â¶, ÇÜé·» é¶ ìÆð ðÃÆ
ÕÇòåÅò» éÅñ Ã§×å» ù
ÇéÔÅñ ÕÆåÅÍ Ã§×å» ò¾ñ¯º
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃÅðÇæÕ ÕòÆ
çðìÅð çÅ ÁÅé§ç îÅÇäÁÅ
Ç×ÁÅÍ êzì§èÕ» ò¾ñ¯º ÕòÆÁ» ç¶
ÇÂÃ Çòô¶ô À¹êðÅñ¶ çÆ ôñÅØÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÕòÆÁ» çÅ
îÅé-ÃéîÅé ÕðÇçÁ» ×¹ð± Øð
çÆ ìÖÇôô ÇÃð¯êÅ éÅñ
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ ÇÂÕ
ïÅç×ÅðÆ åÃòÆð éÅñ êz¯×ðÅî
Ã§ê¿é Ô¯ÇÂÁÅÍ

«√æ÷ ◊πÁπ¡≈≈ √ÀÈ‘Ø˜∂ «Ú÷∂
√«‹¡≈ Ë≈«Ó’ ’ÚΔ-ÁÏ≈

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇÃÁÅàñ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ðËºàé
(ÇÃÁÅàñ) ÇòÖ¶ éÅîòð ÃÅÇÔåÕÅð
Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø ç¶ ôåÅìçÆ
Üéî Ççé Óå¶ Çòô¶ô êz¯×ðÅî
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÕËé¶âÅ
å¯º éÅîòð ÃÅÇÔåÕÅð Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇÚ³åÕ ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å Çòô¶ô å½ð
Óå¶ ôÅîñ Ô¯Â¶Í êz̄×ðÅî çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕðÇçÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔåÕÅð
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÁÅçîê¹ðÆ é¶ Ãí ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅÍ À°é·» Ç×ÁÅéÆ
×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø ìÅð¶ Ã³Ö¶ê ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ Áå¶ ÃîÅ×î ç¶ î¹¼Ö ì¹ñÅð¶ ÜËå¶×
ÇÃ³Ø Áé§å çÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÂÆÍ

Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø çÆ
ôõÃÆÁå, À°é·» ç¶ îÔÅé ÃÅÇÔåÕ
ï¯×çÅé Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÜ» ìÅð¶
ÇòÃæÅð ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êz×à
ÕðÇçÁ» À°Ø¶ ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ ÜËå¶× ÇÃ³Ø
Áé§å é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å
ÇÃ³Ø éÅîòð ÇòçòÅé, ÇÚ³åÕ,
ÜÆòéÆÕÅð, Çéì³èÕÅð, ÇÃðÕ¼ã Ö¯ÜÆ,
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð, Ã³êÅçÕ, ×°ðîÇå
ÁÚÅðÆÁÅ, ×°ðìÅäÆ ç¶
ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð Áå¶ Ú¯àÆ ç¶ ì¹ñÅð¶
ÃéÍ Òî¶ðÅ Çê³âÓ À°é·» çÆ ôÅÔÕÅð
ðÚéÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚº̄ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» çÅ
Ãî¹¼ÚÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ì¶Ô¼ç ÕñÅîÂÆ Áå¶
ÖÈìÃÈðå ã³× éÅñ ÇÚåÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ À°é·» çÆ Ö¯Ü ê¹ÃåÕ ÒÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì í×å ìÅäÆ íÅ× êÇÔñÅÓ òÆ

ê³ÜÅìÆ Ü×å çÆ Áéî¯ñ ðÚéÅ ÔËÍ
À°é·» ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ñ×í× A@@
ç¶ ÕðÆì ê¹ÃåÕ» Áå¶ Çòô¶ô Á³Õ
êzÕÅÇôå ÕÆå¶Í À°Ô ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ÃËé¶à ç¶ îËºìð ðÔ¶Í
AIGG ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ò¼ñº̄
À°é·» ù ëËñ¯Çôê êzçÅé ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
À°é·» ù ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ Áé¶Õ»
îÅä-ÃéîÅé Çîñ¶Í À°é·» çÆ ê¹ÃåÕ
Òî¶ðÅ Çê³âÓ ù ïÈéËÃÕ¯ ÁËòÅðâ êzÅêå
Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅôÅ ÇòíÅ× ê³ÜÅì ò¼ñº̄
À°é·» ù ôz̄îäÆ ÃÅÇÔåÕÅð ÁËòÅðâ
éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂÕ Ô¯ð
ÁÇÔî êÇÔñÈ ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÀ°ºÇçÁ»

Ã. Áé§å é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆÁ»
êzî¹¼Ö ðÅÜÃÆ ôõÃÆÁå» éÅñ À°é·» ç¶
ìóÆ ×Èó·Æ Çî¼åðåÅ ÃÆÍ À°Ô ê³ÜÅì ç¶
å¼åÕÅñÆ î¹¼Ö î³åðÆ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ
ÇÃ³Ø Áå¶ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø ðÅó¶òÅñÅ ç¶
ÃñÅÔÕÅð òÆ ðÔ¶Í ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ÃæÅêéÅ À°é·» çÆ Ã¯Ú
ÃçÕÅ ÔÆ Ô¯ÂÆÍ çîçîÅ ÃÅÇÔì çÆ
åòÅðÆÖ ù Ö¯Ü Õ¶ À°Ã ù ÇÃ¼Ö» çÅ
ê³Üò» åõå ÃæÅêå Õðé ÇòÚ À°é·»
çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé ÃÆÍ ×°ðÈ éÅéÕ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ÇòðÅÃåÆ Çê³â çÅ
éÆºÔ ê¼æð òÆ À°é·» é¶ ð¼ÇÖÁÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø ìÅð¶
ì¯ñÇçÁ» ÕËé¶âÆÁé ðÅî×ó·ÆÁÅ

Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ ÁÅ×È Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Ü¼ìñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø
ÇÃ¼Ö Õ½î çÆÁ» ÇòðÇñÁ» ôÖÃÆÁå»
ÇòÚº̄ ÇÂÕ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ
ÜÆòé ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, ÃÅÇÔå Áå¶ Ö¯Ü
ÕÅðÜ» ÇòÚ ñÅÇÂÁÅÍ ÁÖ³â ÕÆðåéÆ
Üæ¶ ç¶ ðÈÔ¶-ðò» îñÕÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø òð×ÆÁ»
îÔÅé ÃÅÇÔåÕ ôõÃÆÁå» ù ïÅç
ÕðéÅ Áå¶ À°é·» çÅ ÕÅðÜ» ù ÜÅäéÅ
Ãî¶º çÆ êzî¹¼Ö ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÜËå¶×
ÇÃ³Ø Áé§å ò¼ñº̄ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃñÅÂÆâ ô¯Á ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
ðÅÔÆº Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø çÆ
ôõÃÆÁå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔñÈÁ»,
ÕÅðÜ», ï¯×çÅé, êzÅêåÆÁ»,
îÅä-ÃéîÅé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å é¶
ÁÅêäÆÁ» Áå¶ Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å
ÇÃ³Ø çÆÁ» ê¹ÃåÕ» çÅ ÇÂÕ ÃËà
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ ÇÃ³Ø ÃíÅ ç¶
êzì³èÕ» ù Ã½ºÇêÁÅÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ» ò¼ñº̄ ÜËå¶× ÇÃ³Ø Áé§å ù
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î
ÓÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã³×å» ôÅîñ
Ô¯ÂÆÁ»Í Á³å ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø
ÃíÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ ê¶ô ÕÆå¶
ÇÂÕ îå¶ ðÅÔÆº ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð åº̄ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø
çÆ åÃòÆð ÇÃ¼Ö ÁÜÅÇÂì Øð
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ã¹ô¯Çíå ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ðËºàé ÇòÖ¶ ÃÅÇÔåÕÅð Ç×ÁÅéÆ
×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø ç¶ ôåÅìçÆ Üéî Ççé Óå¶ Çòô¶ô êz¯×ðÅî
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¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ. ‘«‹ßÁ Ë≈ÓΔ ÚæÒØ∫ ‚≈«¬Ò«√√ ÓÙΔÈ Ì∂∫‡
Ô°ÇôÁÅðê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà ç¶
Ú¶ÁðîËé âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø
À°ìðÅÂ¶ çÆ êz¶ðäÅ ÃçÕÅ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇéòÅÃÆ ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ àð¼Ãà ç¶ ç¹ÁÅìÅ
Ü¯é ç¶ êzèÅé ÁîðÜ¯å ÇÃ³Ø,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇÂÕÅÂÆ ç¶ êzèÅé
ÁÅÇ×ÁÅêÅñ ÇÃ³Ø ÃÅÔéÆ Áå¶
À°é·» çÆ ÃÅðÆ àÆî ç¶ éÅñ éÅðç
ÔÃêåÅñ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
âÅÇÂñÇÃÃ îôÆé í¶ºà ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

âÆ.ÃÆ. Õ¯îñ Çî¼åñ é¶ îôÆé
çÅ À°çØÅàé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà ç¶ î¹ÖÆ âÅ.
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ çÆ
îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ÇÜ³éÆ
êzô³ÃÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶, À°Ô Ø¼à ÔËÍ
À°é·» é¶ ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ,
Ã³å¯ô èÅîÆ Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð
çÅ ÇÂÃ é¶Õ Õ³î ñÂÆ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ è³é ÔË À°Ô
îÅåÅ-ÇêåÅ ÇÜé·» ç¶ ì¼Ú¶
ÃîÅÜÃ¶òÅ ç¶ ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø êzèÅé ç¹ÁÅìÅ
Ü¯é é¶ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶
ò¼ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃÅð¶ Õ³î» çÅ
òðäé Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅð¶
Ã³ÃÅð ÇòÚ âÅ. À°ìðÅÂ¶ ç¶ éÅñ
ñ×í× AF@@ Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶
ñ¯Õ ëðÆ Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Çòô¶ô
ðÈê ÇòÚ êÇàÁÅñÅ å¯º ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶

âÅ. âÆ.ÁË Ã. Ç×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
àð¼Ãà ò¼ñ¯º Ô°ä å¼Õ EH@ ç¶
ñ×í× ëðÆ Á¼Ö» ç¶ ÕËºê ñ×Å Õ¶,
ëðÆ ÁÅêð¶ôé ÕðòÅ Õ¶, ð¯×ÆÁ»
ù éòÆº Ç÷³ç×Æ ç¶ä çÅ À°êðÅñÅ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ A@@ ç¶ ñ×í×
ÃéÆ À°ìðÅÂ¶ ñËì¯ð¶àðÆÁ» ÇòÚ
ìÔ°å ÔÆ Ø¼à ÕÆîå Óå¶ ÖÈé ç¶
ÃÅð¶ àËÃà ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ íÇò¼Ö
ÇòÚ ÁËÕÃð¶ îôÆé» Áå¶ ç³ç» çÆ

ç¶ÖíÅñ ñÂÆ ÔÃêåÅñ Ö¯ñ·¶
ÜÅä×¶Í

À°é·» âÅ. ÁË Ã.Õ¶. éÅðç çÅ
è³éòÅç Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éÅðç
ÔÃêåÅñ Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÃÅâ¶ éÅñ

î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Öó·Å ÔËÍ 
ÇÂÃ î½Õ¶ ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ

é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ îôÆé À°Ô
ÁÅêä¶ ÇêåÅ Ã. Ãòðä ÇÃ³Ø
èÅîÆ Áå¶ îÅåÅ ÃzÆîåÆ ÜÃò³å

Õ½ð èÅîÆ çÆ ïÅç ÇòÚ îÅéòåÅ
çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ÃîðÇêå Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ âÅ. Ã³Ü¶ éÅðç,
Áð¹ä ÜËé, ÃÆéÆÁð êzèÅé
ìñðÅî ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, éÇð³çð
ÇÃ³Ø, Ü×îÆå ÇÃ³Ø Ã¶áÆ, ñËë.
Üéðñ Ü¶.ÁË Ã. Çã¼ñ¯º, éÇð³çð
å±ð, Ã³ÜÆò Áð¯óÅ, ðÅÕ¶ô
íÅð×ò, ÇçñðÅÜ ÇÃ³Ø, ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø, îéÜÆå Ü³âÅ, îÆéÅÕôÆ
ôÅðçÅ, ðË â ÕðÅÃ ç¶ ÃÅìÕÅ
ÃËÕàðÆ éð¶ô ×°êåÅ, ÔðÇî³çð
ÇçÀ°ñ Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ Ã¼Üä
ÔÅÜð ÃéÍ

ê³ÜÅì
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Ãðì¼å çÅ íñÅ àð¼Ãà ç¶ Ú¶ÁðîËé âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ ç¶ êz¶ðäÅ ÃçÕÅ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ ïÅç ÓÚ îÅéòåÅ ù ÕÆåÆ ÃîðÇêå
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Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ., (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ãî¹¼ÚÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ çÅ Þ³âÅ ì¹ñ§ç Õðé òÅñÆ
ÃîÅÜ Ã¶òÆ Áå¶ ÚËÇðàÆ Ã³ÃæÅ ÇÃ¼ÖÃ
ÁÅë ÁîËÇðÕÅ òñ¯º ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð
ù ÃîðÇêå ÇÂÕ ôÅéçÅð ÃîÅ×î
òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. ÇòÖ¶ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÃ¼ÖÃ ÁÅë
ÁîËÇðÕÅ ñ¯óò³ç ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂ³âÆÁÅ
ÓÚ ÃÕÈñ ìËö, ìÈà ÁÅÇç ç¶ä å¯º
ÇÂñÅòÅ ÖÈéçÅé ÕËºê òð×¶ ÚËðÆà¶ìñ
ÕÅðÜ òÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ
Ô¯ì¯Õé ÇÃàÆ (ÇéÀ±ÜðÃÆ) ç¶ î¶Áð ðòÆ
í¼ñÅ ù ÇÃÁÅÃå ÇòÚ êzÅêåÆÁ»
ÕÅðé, çðôé ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ù
ÃîÅÜ Ã¶òÆ ÕÅðÜ» ÕÅðé, ÇêÃåÅ ÇÕ³×
îéðÅÜ ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º ù ÇêÃåÅ
À°åêÅçé ç¶ Ö¶åð ÇòÚ éÅîäÅ Ö¼àä
Áå¶ Çò¼ÇçÁÕ Ã³ÃæÅ ù ÇîÃÅñÆ çÅé
ç¶ä ÕÅðé Áå¶ åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
Á³ìËÃâð ÁÅë ÇÂ³âÆÁé ÔÅÂÆ ÕÇîôé
ù Á³åððÅôàðÆ êzôÅôÇéÕ Ã¶òÅò»
êzçÅé Õðé ÕÅðé ÒÇÃ¼Ö ÔÆð¯÷
ÁËòÅðâÓ í¶ºà ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÁîðÆÕÆ ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÃ¼Ö
ôÔÆç ÇÔÀ±Ãàé ç¶ ôÔÆç Ã³çÆê ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ ù ôðè»ÜñÆ í¶ºà ÕÆåÆ ×ÂÆ
Áå¶ À°é·» çÅ ÃéîÅé À°é·» ç¶ êÇðòÅð
é¶ êzÅêå ÕÆåÅÍ

ÁËòÅðâ ÔÅÃñ Õðé òÅñ¶ ÇÃ¼Ö
ÔÆð¯÷ ù ÇÃ¼ÖÃ ÁÅë ÁîËÇðÕÅ ç¶
ÁÔ°ç¶çÅð» ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ
Ú¶ÁðîËé, Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø Ã¯éÆ êzèÅé,
òÅÂÆÃ Ú¶ÁðîËé ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø ô³îÆ,
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¶áÆ, îÇé§çð ÇÃ³Ø
Ã¶áÆ, ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ×°ÜðÅñ, çðôé

ÇÃ³Ø ÃñÈÜÅ, îÆåÅ ÃñÈÜÅ, ÜÃÇò³çð
ÇÃ³Ø ÜÅéÆ, Úåð ÇÃ³Ø ÃËäÆ, ðÅÜ
ÃËäÆ, ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø ñ¼ÕÆ, í¯×ñ ÇÃ³Ø,
Ã¹ÖêÅñ èé¯ÁÅ, ÇçñòÆð ÇÃ³Ø é¶ ÒÇÃ¼Ö
ÔÆð¯÷ ÁËòÅðâÓ îîËºà¯ Áå¶ ôÅéçÅð
ñ¯ÂÆÁ» ç¶ Õ¶ í¶ºà ÕÆå¶Í 

ÃîÅ×î ç½ðÅé îËðÆñËºâ ç¶ ×òðéð
òËÃî¯ð, Õ³êàð¯ñð ìð¹¼Õ ñÆÁð îËé,
Õ»×ðÃîËé ×ñËé ÁÅÂÆ.òÆ., ÃËé¶àð
ÇÕzÃ òËé Ô½ñ°é Áå¶ ÇéÀ±ÜðÃÆ çÆ
Ô¯ì¯Õé ÇÃàÆ ç¶ î¶Áð ðòÆ í¼ñÅ é¶
ÃîÅ×î Áå¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇçÔÅó¶ Ãì³èÆ
ÁÅêä¶ Ã³ç¶ô Çç¼å¶Í Ú¶ÁðîËé ÜÃçÆê
ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ é¶ ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø ÁîËÇðÕÅ òñ¯º
Ãí ÔÅ÷ðÆé çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ»
Ã³ÃæÅ ç¶ ÇÃè»å Áå¶ ÕÅðÜ» ìÅð¶ Ã³Ö¶ê
ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅÍ À°êð³å îËðÆñËºâ çÆ
Õ³êàð¯ñð ìð¹¼Õ ñÆÁðîËé é¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð êz×à ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö»
é¶ ÁîðÆÕÅ çÆ åð¼ÕÆ ÇòÚ ò¼âÅ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÁÃÆº Ôî¶ôÅ
ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ è³éòÅçÆ ðÔ»×¶Í À°é·» å¯º
ìÅÁç ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø ÁîËÇðÕÅ ç¶ êzèÅé
ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø Ã¯éÆ é¶ ÇòÚÅð ê¶ô
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº Á¼Ü ÇÃ¼Ö
ÔÆð¯÷ ù ÃéîÅÇéå Õð Õ¶ îÅä

îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ô» Áå¶ ÁÅÃ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÓÚ òÃçÆ ÇÃ¼Ö» çÆ éòÆº
êÆóÆ ÇÂé·» ÔÆð¯÷ å¯º Ã¶è ÷ðÈð ñò¶×ÆÍ

ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø ÁîËÇðÕÅ ç¶ òÅÂÆÃ
êzèÅé ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø ô³îÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÅâÆ Ã¯Ú ÇÜ¼æ¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Áå¶ ÚËÇðàÆ
ÕÅðÜ» çÆ ÔË, À° æ¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö» òñ¯º
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» êzÅêåÆÁ» ù
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð À°å¶ êzÚÅðé çÆ òÆ
ÔËÍ ÇÃ¼ÖÃ ÁÅø ÁîËÇðÕÅ ç¶ âÅÇÂðËÕàð
Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø èé¯ÁÅ é¶ ÁÅêä¶ Ãì³è¯é
ÓÚ íÅðåÆ ðÅÜçÈå åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
ç¶ ÜÆòé Áå¶ êzÅêåÆÁ» ìÅð¶ Ã³Ö¶ê
ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ÃîÅ×î
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ À°é» çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ Õ»×ðÃîËé ×ñËé ÁÅÂÆ.òÆ. é¶
ÁÅêä¶ Ã³ì¯èéÆ íÅôä ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÇÃ¼Ö÷ ÔÆð¯÷ ù ÃñÅî Õðç¶ Ôé
Áå¶ ÁÅÃ Õðç¶ Ôé À°Ô Á¼×¶ òÆ
ÁîðÆÕÅ çÆ åð¼ÕÆ ÇòÚ ï¯×çÅé
êÅÀ°ºç¶ ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ À°êð³å ÇêÃåÅ
ÇÕ³× îéðÅÜ ÕÅÔñ¯º é¶ ÇÃ¼ÖÃ ÁÅë
ÁîËÇðÕÅ òñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÂÃ À°çî
çÆ ôñÅØÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ÃéîÅé» éÅñ Ô¯ð òÆ åð¼ÕÆ Õðé
çÆ ÚÅÔå êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

«ÚÙÚ ”⁄ «√º÷Δ Á≈ fiß‚≈ ÏπÒßÁ ’È Ú≈ÒΔ¡ª
Ù÷√Δ¡Âª Á≈ “«√º÷ ‘ΔØ˜ ¡ÀÚ≈‚” È≈Ò √ÈÓ≈È

ÇÃéÇÃéÅàÆ (úÔÅÇÂú), (ðÅÜ
×¯×éÅ/ê§ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¼Ö ïÈæ
ÁñÅÇÂ³Ã ÁÅë éÅðæ ÁîðÆÕÅ
(ÇÃÁÅéÅ) Ã³ÃæÅ òñ¯º ÕðòÅÂ¶
Ü»ç¶ ÃÅñÅéÅ ÇÃ¼Ö ïÈæ ÇÃ§ê¯÷ÆÁî
B@BC Ã³ì³èÆ ÃæÅéÕ ê¼èð ç¶
íÅôé î¹ÕÅìñ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÈì¶
úÔÅÇÂú ç¶ ôÇÔð ÇÃéÇÃéÅàÆ
ÇòÖ¶ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆå¶ ×Â¶Í ×°ðÈ
éÅéÕ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ÁÅë ×z¶àð
ÇÃéÇÃéÅàÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÁÅï¯ÇÜå êz¯×ðÅî ÇòÚ F
ÃÅñ å¯º ñË Õ¶ B@ ÃÅñ å¼Õ ç¶ DB
ì¼ÇÚÁ» å¶ é½ÜòÅé» é¶ íÅ×
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î Ã³ì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÃéÇÃéÅàÆ Áå¶ â¶àé Ö¶åð ç¶
ÇÃ§ê¯÷ÆÁî ñÂÆ ÃæÅéÕ
ÕéòÆéð ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅ× ñËä òÅñ¶
ì¼ÇÚÁ» ù À°îð Áé°ÃÅð ê³Ü
×ð¹¼ê» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÃ§ê¯÷ÆÁî çÆ ÁÅð³íåÅ Áå¶
ÃîÅêåÆ ÁðçÅÃ Áå¶ Ô°ÕîéÅîÅ
ñË Õ¶ Ô¯ÂÆÍ ÃÅñ B@@F å¯º ìå½ð
ÃæÅéÕ ÕéòÆåð çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅ
Ú¹¼Õ¶ Ã. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ íÅ×
ñËä òÅñ¶ é½ÜòÅé», êÇðòÅðÕ
Áå¶ Ã³×å îËºìð» ù ÇÂÃ çÆ
îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ç¾ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ ÇÃ§ê¯÷ÆÁî çÆ ÇåÁÅðÆ éÅñ
ì¼ÇÚÁ» ù ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ å¶
ÇòðÃ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË,
éÅñ ÔÆ À°é·» ù íÅôä ÇñÖä å¶

ì¯ñä çÅ òÆ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ À¹é·» ç¶ Ãê¹¼åð

ÜËêÅñ ÇÃ³Ø ù òÆ ïÅç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, Ü¯ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ îÂÆ
B@BB ù DB ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
ÕËºÃð çÆ ìÆîÅðÆ ÕÅðé ÁÕÅñ
ÚñÅäÅ Õð ×Â¶ ÃéÍ À°é·» òñ¯º
ÃÅñ B@@F å¯º ô°ðÈ ÕÆå¶ ×Â¶
ÃæÅéÕ ÇÃ§ê¯÷ÆÁî ñÂÆ Ôð ÃÅñ
ïÈæ ù ìÔ°å ÇîÔéå éÅñ
ÇåÁÅðÆ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ À°é·»
òñ¯º ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ìÈà¶ çÅ ÔÆ
éåÆÜÅ ÔË ÇÕ î³Ú çÅ Ã³ÚÅñé
Áå¶ Ô¯ð Ã¶òÅò» À°é·» é½ÜòÅé»
òñ¯º ÔÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», Ü¯
êÇÔñ» ÇÂé·» ÇòÚ íÅ× ñËºç¶ ðÔ¶
ÔéÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÔË â ×z³æÆ
íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ù ÃëñåÅêÈðòÕ
ÁÅï¯ÇÜå Õðé ñÂÆ ÃÅð¶
òñ§àÆÁð», ì¼ÇÚÁ», À°é·» ç¶

îÅåÅ-ÇêåÅ, ÃîÈÔ Ã³×å Áå¶
êzì³èÕ Õî¶àÆ çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ 

ÇÃ§ê¯÷ÆÁî Áå¶ ÇÃ¼Ö ïÈæ
ÁñÅÇÂ³Ã ÁÅë éÅðæ ÁîðÆÕÅ
(ÇÃÁÅéÅ) Ã³ÃæÅ ç¶ éËôéñ
ÕéòÆéð Ã. Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
Áé°ÃÅð Ã³ÃæÅ òñ¯º Ã³é B@@@ å¯º
Ôð ÃÅñ îÅðÚ-ÁêðËñ ç¶ îÔÆé¶
ÇòÚ ÇÂÔ î¹ÕÅìñ¶ êÇÔñ»
ÁîðÆÕÅ å¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ôÇÔð» ÇòÚ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé,
Çëð ðÅÜ ê¼èðÆ å¶ Á³å ÇòÚ
Á×Ãå ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ
Á³åððÅôðàÆ ê¼èð ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ðÅÜ
ê¼èðÆ î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶ Ü¶å± ì¼Ú¶
íÅ× ñËç¶ ÔéÍ ðÅÜ ê¼èðÆ
î¹ÕÅìÇñÁ» ñÂÆ ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÕËé¶âÅ ù AC ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ Ôð ÇÖ¼å¶ å¯º
Ü¶å± ì¼Ú¶ ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìÇñÁ»
ÇòÚ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÃéÇÃéÅàÆ ÇòÖ¶ ÇÃ¼Ö ïÈæ ÇÃ§ê¯÷ÆÁî B@BC
çÅ ÁÅï¯Üé èÈîèÅî éÅñ Ã³ê³é Ô¯ÇÂÁÅ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Áñ¯ê Ô¯
ðÔÆÁ» ÕñÅ ÇÕðåÆÁ» ç¶ îÅÇÔð
âÅ. çÇò³çð Õ½ð ã¼à çÆ ÇÂÕ
ÕñÅ ÇÕðåÆ Ô¼æÆº ìäÅÂÆÁ»
Ò×°¼âÆÁ» êà¯ÇñÁ»Ó çÆ ÇÂÕ
Çòñ¼Öä é°îÅÇÂô ñòñÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
ÁÅø ÇÂ³âÆÁé ïÈéÆòðÇÃàÆ÷
òñ¯º ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ çÈÃð¶
Á³åððÅôàðÆ ïÈæ ëËÃàÆòñ
ÇòÖ¶ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù
ò¶Öä òÅÃå¶ íÅðå çÆÁ» ò¼Ö-
ò¼Ö ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» å¯º ÁÅÂ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶ àÆÚð» òñ¯º
ìÔ°å ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÂÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ îËºìð êÅðñÆîËºà Áå¶
ñòñÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ú»Ãñð
âÅ. Áô¯Õ Çî¼åñ Áå¶ òÅÂÆÃ
Ú»Ãñð ðôîÆ Çî¼åñ Áå¶ ÖÅÃ
îÇÔîÅé» é¶ ÇÂÔ êzçðôéÆ ò¶Ö
Õ¶ ÁÅêäÅ ÇòÃð ÇðÔÅ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÅÃå Ã»íä
òÅÃå¶ âÅ. çÇò³çð Õ½ð ã¼à Áå¶
À°é·» ç¶ êåÆ ÇîÃ òðñâ
ê³ÜÅìä î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶
Ã³ÃæÅêÕ ÜÃî¶ð ÇÃ³Ø ã¼à çÆ
êzô³ÃÅ ÕÆåÆÍ ×°¼âÆÁ»-êà¯ÇñÁ»
çÆ êzçðôéÆ ÇòÚ â¶ã å¯º Çå³é
ë¹¼à À°ÚÆÁ» ê³ÜÅÔ ç¶ ÕðÆì
×°¼âÆÁ» ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ ÚðÖÅ Õ¼åçÆ, ç¹¼è
ÇðóÕçÆ, Ú¼ÕÆ ÚñÅÀ°ºçÆ,
ë¹¼ñÕÅðÆ Õ¼ãçÆ ê³ÜÅìä» å¯º

ÇÂñÅòÅ îÔÅðÅôàð ç¶ ñ¯Õ éÅÚ
ñÅòäÆ, Õ°¼ñÈ çÆ ðÅîÕñÆ
ÔÇðÁÅäÅ çÆ ÃêéÅ òÆ ê¶ô
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÕ¼ÕñÆ
êÅÀ°ºçÆÁ» î¹ÇàÁÅð», ç¹¼ñÅ-
ç¹ñÔä Áå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ
ê¹ôÅÕ ÇòÚ ÇÃ³Ø-ÇÃ³ØäÆ òÆ
ÕÅìñ¶ åÅðÆø ÔéÍ îôÔÈð
ÇÚ¼åðÕÅð Ã¯íÅ ÇÃ³Ø çÆ Ãí å¯º
Ã¯ÔäÆ ê¶ºÇà³× Ã¯ÔäÆ îÔÆºòÅñ ù
ÔÈìÔÈ ÁÇå ÖÈ°ìÃÈðå ðÈê ÇòÚ ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» âÅ. ã¼à é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ ÇÂÃ
ÕñÅ ðÅÔÆº íÅðå ÖÅÃ ÕðÕ¶
ê³ÜÅì ç¶ ÁîÆð ÇòðÃ¶ ù ÇÜ³çÅ
ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ñòñÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ Üñ§èð ÇòÖ¶
ÁËÃ¯ôÆÂ¶ôé ÁÅë ÇÂ³âÆÁé
ïÈéÆòðÇÃàÆ÷ òñ¯º ÕðòÅÂ¶ ÜÅ

ðÔ¶ çÈÃð¶ Á³åððÅôàðÆ ïÈæ
ëËÃàÆòñ ÇòÖ¶ ÒÒòé òðñâ
ÁËÕÃê¯ÓÓ ÇòÖ¶ ÇÂÔ é°îÅÇÂô
ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ëËÃàÆòñ
ÇòÚ BB î¹ñÕ» Áå¶ íÅðå
çÆÁ» àÅê ïÈéÆòðÃàÆÁ» ç¶
BE@@ å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ â»Ã
Áå¶ Ã³×Æå ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ ñË ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃù ò¶Öä
òÅÃå¶ E@ Ô÷Åð å¯º òÆ ò¼è
íÅðå çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
ïÈéÆòðÃàÆÁ» å¯º ÁÅÂ¶
îÇÔîÅé», ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶
àÆÚð» òñ¯º ò¶Öä çÅ Áé°îÅé
ÔËÍ Ô°ä å¼Õ òÆÔ Ô÷Åð å¯º ò¼è
çðôÕ ×°¼âÆÁ» êà¯ÇñÁ» çÆ
é°îÅÇÂô ò¶Ö Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ î¯ìÅÂÆñ»
ÇòÚ ×°¼âÆÁ» çÆÁÅ åÃòÆð»
Áå¶ òÆâÆú ò¼â¶ ê¼èð ÕËç Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

âÅ. çÇò³çð Õ½ð ã¼à çÆÁ» Ô¼æÆº ìäÅÂ¶ ×°¼âÆÁ»
êà¯ÇñÁ» çÆ é°îÅÇÂô Òòé òðñâÓ ÓÚ èÈî

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÃðÜé
ò¼ñ¯º âËî¯ÕðËà êÅðàÆ ç¶

ÁÅ×È Óå¶ éÃñòÅç ç¶ ç¯ô
-àËé¶ÃÆ êzåÆÇéè ÃíÅ ÓÚ

ÁÇó¼ÕÅ âÅÔ°ä ñÂÆ ç¯ îËºìð
Ãçé ÓÚ¯º ìðõÅÃå

ÇÔÀ±Ãàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ àËé¶ÃÆ ÃÈì¶ ç¶ ÇÂÕ
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÃðÜé Áå¶
ÃÈì¶ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ âÅ. ÃÅìÆ Õ°îÅð
é¶ âËî¯ÕðËÇàÕ êÅðàÆ ç¶
ìðÖÅÃå ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÅ×È Óå¶
éÃñòÅç çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ
îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
ÜÃÇàé Ü¯éÃ é¶ À°Ã ù àËé¶ÃÆ
çÆ êzåÆÇéè ÃíÅ ÓÚ íÅôé
ç½ðÅé Ò×¯ÇðÁ» çÆ Ãñåéå çÅ
ÒìzÅÀ±é ÇÚÔðÅÓ ÇÕÔÅ ÃÆÍ ë½ÕÃ
ÇéÀ±÷ çÆ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ éôð
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ âÅÕàð ÃÅìÆ
Õ°îÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ù
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ EC ÃÅñ»
ç¶ êðòÅÃ ç½ðÅé êÇÔñÆ òÅð
éÃñòÅç çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ GF
òÇð·Á» ç¶ ÁÅ×È é¶ Ãçé ÓÚ
íÅôé ç½ðÅé ÇÕÔÅ, ÒîËº ÇÂ¼Õ
êðòÅÃÆ Ô», Ôð Õ¯ÂÆ ÜÅäçÅ ÔËÍ
îËº ÇÂÃ ç¶ô ÇòÚ EC ÃÅñ» å¯º
ðÇÔ ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ àËé¶ÃÆ ÇòèÅé
ÃíÅ é¶ Ü¯éÃ Ãî¶å âËî¯ÕðËÇàÕ
êÅðàÆ ç¶ ç¯ ÇÃÁÅÃåçÅé» ù
Ãçé ÓÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅ, ÇÜé·»
ì³çÈÕ Õ³àð¯ñ êzçðôé çÆ
Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ
ÇêÛñ¶ Ôøå¶ Ãçé çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÓÚ ÁÇó¼ÕÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯
ðÅÜ ÓÚ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ×ñå
êå¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÕÆåÆ
ëÅÇÂÇð³× ÓÚ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ ç¶ îÅð¶ ÜÅä çÆ
õìð ÔËÍ ÃæÅéÕ å¶ Ãà¶à
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð
ëðÇî³×àé ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× ç¶ ÁëÃð ë¯é
À°êð Øð¶ñÈ Þ×ó¶ çÆ
ÇîñÆ ÃÈÚéÅ Óå¶ ç¾Ã¶ êå¶
çÆ æ» ðÅìðà â½Ãàé (EB) éÅîÆ
ÇòÁÕåÆ ç¶ Øð êÔ°³Ú ×Â¶Í
ëðÇî³×àé ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ
ÃàÆò ÔËì é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ òÆâÆú
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ â½Ãàé
é¶ ë¯é éÔÆº ÕÆåÅ ÃÆ å¶ À°Ô ÇÂÕ
éÅÇòôòÅÃ Õðé ï¯× ØàéÅ çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îËù ÇÂÃ
ØàéÅ À°êð ì¶Ô¼ç ÁëÃ¯Ã ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ëÅÇÂÇð³× çÆ
òÆâÆú ÇÂÕ Ôëå¶ ÇòÚ ÜÅðÆ Õð
ç¶ä çÆ ÁÅÃ ÔËÍ ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯
Ãà¶à ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé
Áé°ÃÅð ÁñìÈÕ°Â¶ðÕÈ ç¶ À°åð-
ê¼Ûî ÇòÚ åÕðÆìé AE@ îÆñ
çÈð ê¹ÇñÃ ÁëÃð òËñÆ ÇòÀ±
ÁËòÇéÀ± ç¶ EC@H Øð ÇòÚ
ÜÅä çÆ ìÜÅÂ¶ EC@E Øð ÇòÚ
ÜÅ êÔ°³Ú¶Í çðòÅ÷Å ÖóÕÅÀ°ä
Óå¶ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ Á³çð¯º ÜòÅì éÔÆº
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ Üç¯º

ë¯é Õðé òÅñ¶ éÅñ Ã³êðÕ Õðé
ç¶ ïåé ÇòÚ ÃÆ, å»
Á³çð¯º â½Ãàé é¶ çðòÅ÷Å
Ö¯Çñ·ÁÅÍ À°Ã ç¶ Ô¼æ ÇòÚ
ÔËºâ×³é ò¶Ö Õ¶ Ø¼à¯-Ø¼à
ÇÂÕ ê¹ÇñÃ ÁëÃð é¶
×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ, ÇÜÃ
éÅñ â¯Ãàé çÆ î½Õ¶
À°êð ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ìÅÁç ÇòÚ â¯Ãàé çÆ
êåéÆ å¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð»
ÇòÚÅñ¶ ×¯ñÆÁ» çÅ
òà»çðÅ Ô¯ÇÂÁÅ êð³å±

ÇÂÃ ç½ðÅé â¯Ãàé çÆ êåéÆ çÅ
òÅñ-òÅñ ìÚÅÁ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶
À°Ô ÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ Ãà¶à
ê¹ÇñÃ ç¶ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð â½Ãàé
çÆ êåéÆ ù Üç¯º ÁÇÔÃÅÃ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ãà¶à ê¹ÇñÃ ÔË,
å» À°Ã é¶ ×³é ÷îÆé À°êð Ã¹¼à
Çç¼åÆ å¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Çç¼åÆÁ»
ÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ ÕÆåÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ
ôÅîñ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ç¶ é»
ÜéåÕ å½ð Óå¶ ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆå¶
Ôé êð³å± ØàéÅ çÆ ìðÆÕÆ éÅñ
Ü»Ú Õðé ç¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÁÜ¶ ÁÃê¼ôà ÔË ÇÕ î½Õ¶ Óå¶
ÇÕ³é¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð î½ÜÈç Ãé å¶
ÇÕ³é¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» é¶ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ»Í ÕÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ×¯ñÆ
ÚñÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» â½Ãàé é¶ òÆ
×¯ñÆ ÚñÅÂÆ ÃÆ, ÇÂÔ òÆ ÁÜ¶
Ãê¼ôà éÔÆº ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Íπ«Ò√ ÚÒØ∫ ◊ÒÂ ÍÂ∂ ”Â∂ Í‘∞≥⁄ ’∂
’ΔÂΔ Î≈«¬«≥◊ ”⁄ «¬’ ÁΔ ÓΩÂ, ‹ª⁄ Á∂ ¡≈Á∂Ù

ëðÇî³×àé ê¹ÇñÃ ÇòíÅ×
ç¶ î¹ÖÆ ÃàÆò ÔËì òÆâÆú

ÇìÁÅé ç¶ä Ãî¶ºÍ
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ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- D îÂÆ
B@BC ù ÇÂ³×ñËºâ çÆÁ» BC@
Õ½ºÃñ» Áå¶ ÚÅð ôÇÔð» ç¶
î¶Áð» çÆÁ» Ú¯ä» Ô¯ä ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ BE@@ å¯º ò¼è ÃÆà»
ñÂÆ ÇÂÃ òÅð ñ×ê× C@@ å¯º
ò¼è ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ À°îÆçòÅð
ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ» òñ¯º ÇÕÃîå
Á÷îÅ ðÔ¶ ÔéÍ éÅî÷ç×Æ
íðé çÆ ÁÅÖðÆ åÅðÆÖ D ÁêzËñ
ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ò¼Ö-ò¼Ö
ôÇÔð» ç¶ À° Ú Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆÁ»
òñ¯º À°é·» Õ½ºÃñ» çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¯º ÇÃðë ÇÂÕ
ÔÆ À°îÆçòÅð îËçÅé ÓÚ ÃÆÍ
ôÅéìð¹¼Õ (ìËâë¯ðâ) Õ½ºÃñ çÆ

ÃÆà å¯º ÚðéÕ³òñ ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º
Ú½æÆ òÅð ÇìéÅ î¹ÕÅìñÅ Ú¯ä
ÇÜ¼å Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ À°îÆçòÅð é¶
éÅî÷ç×Æ çÅÖñ éÔÆº ÕÆåÆÍ
êz³å± ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÇÂÃ çÅ
ÁËñÅé E îÂÆ ù ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ê¶ºâ± Õ½ºÃñ ÇÂñÅÕÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ II% ò¯àð ×¯ð¶ Ôé Áå¶
Ã¶Ö¯º ÇÂÃ Çê³â å¯º ÇÂÕ¼ñ¶ ×Ëð ×¯ð¶
À°îÆçòÅð Ôé Áå¶ À°é·» é¶
ÇÂ¼Õ éò» îÆñ ê¼æð ÃæÅÇêå
ÕÆåÅ ÔËÍ Ã: Ã¶Ö¯º ÇÂÃ¶ ÃÆà å¯º
Çå³é òÅð êÇÔñ» òÆ ÃðìÃ³îåÆ
éÅñ Ü¶å± ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» À°Ô ç¯ òÅðÆ ñ¶ìð
êÅðàÆ òñ¯º é¶óñ¶ ôÇÔð
ÕËºêÃàé å¯º Ü¶å± ðÔ¶ ÔéÍ BE
ÃÅñ» å¯º ò¼Ö-ò¼Ö ñ¯Õ íñÅÂÆ

ÕÅðÜ» ÓÚ Ü°à¶ Ã¶òÅ àð¼Ãà
ïÈ.Õ¶. ç¶ Ú¶ÁðîËé Ú³ðéÕ³òñ
ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º BA ÃÅñ» å¯º Õ½ºÃñð
Ú¼ñ¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ñ°ÇèÁÅäÅ
Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ìóÈ³çÆ ç¶ Ü³îêñ
Ã¶Ö¯º ù ÔÅñ ÔÆ ÓÚ îÔÅðÅÜÅ
ÚÅðñÃ òñ¯º ôÅÔÆ ÃéîÅé
ÁË î.ìÆ.ÂÆ. éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ú¯ä
Ãðò¶Öä» Áé°ÃÅð ñ¶ìð êÅðàÆ
DI ëÆÃçÆ éÅñ Á¼×¶ Ú¼ñ ðÔÆ
ÔË, ÜçÇÕ Ã¼åÅèÅðÆ Õ³÷ðò¶Çàò
êÅðàÆ BF ëÆÃçÆ éÅñ çÈÜ¶
Áå¶ Çñìðñ êÅðàÆ AA ëÆÃçÆ
éÅñ åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶
ðÔÆÁ» ÔéÍ

ìðåÅéÆÁÅ çÆÁ» Õ½ºÃñ Ú¯ä» ÓÚ C@@ å¯º ò¼è ê³ÜÅìÆ À°îÆçòÅð Á÷îÅ ðÔ¶ é¶ ÇÕÃîå
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) ù Õ½îÆ
êÅðàÆ çÅ çðÜÅ ç¶ Çç¼åÅ ÔË,
Üç¯ºÇÕ éËôéñ Õ»×ðÃ êÅðàÆ
(ÁËé.ÃÆ.êÆ.), ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ
Áå¶ íÅðåÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ
(ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ.) çÆ Õ½îÆ êÅðàÆÁ»
òÜ¯º îÅéåÅ ð¼ç Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ

íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ÁÅç¶ô ÇòÚ À°åð êzç¶ô
ÇòÚ ÁÅð.ÁË ñ.âÆ., Á»èðÅ
êzç¶ô ÇòÚ ìÆ.ÁÅð.ÁË Ã., îéÆê¹ð
ÇòÚ êÆ.âÆ.Â¶., ê¹â±Ú¶ðÆ ÇòÚ
êÆ.ÁË î.Õ¶., ê¼ÛîÆ ì³×Åñ ÇòÚ
ÁÅð.ÁË Ã.êÆ. Áå¶ Çî÷¯ðî ÇòÚ
ÁË î.êÆ.ÃÆ. çÆ òÆ ÃÈìÅÂÆ
êÅðàÆÁ» òÜ¯º îÅéåÅ ð¼ç ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÁÅêÓ ù ÚÅð ÃÈÇìÁ» Çç¼ñÆ,
×¯ÁÅ, ê³ÜÅì Áå¶ ×°ÜðÅå ÇòÚ
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç½ðÅé ÕÆå¶
ôÅéçÅð êzçðôé ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
Õ½îÆ êÅðàÆ çÅ çðÜÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ êÅðàÆ Çç¼ñÆ Áå¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º Ã¼åÅ ÇòÚ
ÔËÍ Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁËé.ÃÆ.êÆ., ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. Áå¶
ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ çÅ Õ½îÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» òÜ¯º çðÜÅ
òÅêÃ ñË ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ú¯ä
êËéñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËé.ÃÆ.êÆ. å¶
àÆ.ÁË î.ÃÆ. ù ÕzîòÅð éÅ×ÅñËºâ

Áå¶ î¶ØÅÇñÁÅ ÇòÚ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä» ç½ðÅé ÕÆå¶
êzçðôé ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÃÈìÅÂÆ
êÅðàÆÁ» òÜ¯º îÅéåÅ Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ Ú¯ä ÕÇîôé é¶
éÅ×ÅñËºâ ÇòÚ ñ¯Õ ÜéôÕåÆ
êÅðàÆ (ðÅî ÇòñÅÃ), î¶ØÅÇñÁÅ
ÇòÚ ò°ÁÅÇÂÃ ÁÅë Çç êÆêñ
êÅðàÆ Áå¶ Çåzê¹ðÅ ÇòÚ ÇåêðÅ
î¯æÅ ù ÒÃÈìÅÂÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÓ
çÅ çðÜÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶
íÅÜêÅ, Õ»×ðÃ, ÃÆ.êÆ.ÁË î.,
ìÃêÅ, éËôéñ êÆêñ÷ êÅðàÆ
Áå¶ ÒÁÅêÓ Õ½îÆ êÅðàÆÁ» ÔéÍ
íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù Õ½îÆ êÅðàÆ çÅ
çðÜ¶ Çç¾å¶ ÜÅä ìÅÁç ÒÁÅêÓ
Ã¹êðÆî¯ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ é¶
àòÆà ÓÚ ÇÂÃ ù ÇÂÕ ÚîåÕÅð
ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÃÅÇðÁ» ù òèÅÂÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ 

ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁËé¶ Ø¼à Ãî¶º ÇòÚ Õ½îÆ êÅðàÆ
ìäéÅ ÇÕÃ¶ ÚîåÕÅð å¯º Ø¼à
éÔÆº ÔËÍ ç¶ô ç¶ Õð¯ó» ñ¯Õ» é¶
ÃÅù ÇÂ¼æ¶ å¾Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ñ¯Õ» ù ÃÅâ¶ å¯º ìóÆ ÁÅÃ ÔËÍ
Á¼Ü ñ¯Õ» é¶ ÃÅù ìÔ°å ò¼âÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ 

Ì≈ÂΔ ⁄Ø‰ ’«ÓÙÈ ÚæÒØ∫ ¡≈Ó ¡≈ÁÓΔ
Í≈‡Δ ˘ ’ΩÓΔ Í≈‡Δ Á≈ Á‹≈

ÁËμé.ÃÆ.êÆ., àÆ.ÁËμî.ÃÆ. å¶
ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. çÆ Õ½îÆ êÅðàÆÁ»
òÜ¯º îÅéåÅ ð¼ç

Úðé Õ³òñ ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º çÆ ñ×ÅåÅð
Ú½æÆ òÅð Çìé» Ú¯ä ÇÜ¼å åËÁ

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÓÚ
Õ»×ðÃ ù ÇÂÕ Ô¯ð ÞàÕÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ÕðåÅðê¹ð å¯º ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ
ÇòèÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð Ú½èðÆ Ã¯îòÅð ù
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÓÚ ôÅîñ Ô¯
×Â¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Üñ§èð å¯º
ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ôÆñ
Çð³ÕÈ òÆ ÒÁÅêÓ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ×Â¶
Ãé Áå¶ À°Ô Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ
Ç÷îéÆ Ú¯ä» ÇòÚ ÒÁÅêÓ ç¶
À°îÆçòÅð ÔéÍ Ã¹Çð³çð Ú½èðÆ Ãò.
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø Ú½èðÆ ç¶ íåÆÜ¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
Ã¯îòÅð ù ÔñÕÅ ÕðåÅðê¹ð ÇòÚ

ÇÂ¼Õ Ú¯ä ðËñÆ ç½ðÅé Ú½èðÆ Ã¹Çð³çð
ù ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÓÚ ôÅîñ
ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» çÅ êÅðàÆ ÇòÚ
ðÃîÆ ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
í×ò³å îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâ¶
ÇòÚÕÅð ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ôõÃÆÁå ÔË,
Ü¯ êÆó·Æ çð êÆó·Æ ÃîÅÜ Áå¶
ðÅÜéÆåÆ çÆ Ã¶òÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ 

√≈Ï’≈ ’ª◊√Δ «ÚË≈«¬’ ⁄ΩËΔ
√π«≥Á «√≥ÿ “¡≈Í” «Ú⁄ Ù≈ÓÒéòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂÃ

ÃÅñ îÆºÔ ù ñ¯Õ åðÃä×¶Í
çðÁÃñ îÅéÃÈé ù ñË Õ¶
ÃÕÅÂÆî¶à é¶ B@BC çÅ êÇÔñÅ
Áé°îÅé ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÃÕÅÂÆî¶à î¹åÅìÕ ÇÂÃ ÃÅñ
îÅéÃÈé çÅ ÁÅî éÅñ¯º Ø¼à ðÇÔä
çÅ Áé°îÅé ÔËÍ ïÅéÆ ÇÕ îÆºÔ
ÁÅî éÅñ¯º Ø¼à êò¶×ÅÍ îÆºÔ êËä
çÆ ÇÃðë BE øÆÃçÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
À° æ¶ ÔÆ Ã¯ÕÅ êËä çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ
B@ øÆÃçÆ ÔËÍ 

ÃÕÅÂÆî¶à çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
ÇÂÃ òÅð îÅéÃÈé Óå¶ ÒÁñ éÆé¯Ó
çÅ õåðÅ î³âðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
Ú¼ñç¶ îÆºÔ ÁÅî éÅñ¯º òÆ ÕÅëÆ

Ø¼à êò¶×Å Áå¶ ñ¯Õ» ù Ã¯Õ¶ çÅ
êzíÅò Þ¼ñäÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ À° æ¶ ÔÆ
î½Ãî Ç÷ÁÅçÅ ×ðî ðÇÔä ÕÅðé
øÃñ òÆ êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ 

Üç¯º êzô»å îÔÅÃÅ×ð ÇòÚ
Ãî¹³çð çÆ À° êðÆ Ãå·Å ×ðî Ô°³çÆ
ÔË, å» Áñ éÆé¯ çÅ êzíÅò êËºçÅ
ÔËÍ Áé°îÅé ÜåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ Áñ éÆé¯ çÅ êzíÅò îÂÆ-
Ü°ñÅÂÆ çðÇîÁÅé êðå ÃÕçÅ
ÔËÍ ç¶ô ÇòÚ ÜÈé å¯º Ãå³ìð å¼Õ
îÅéÃÈé òÆ êÈðÆ åð·» Ãð×ðî
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÃÕÅÂÆî¶à çÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ç¶ô ç¶ À°åðÆ Áå¶ î¼è
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ îÆºÔ çÆ ÕîÆ çÅ
õåðÅ ðÔ¶×ÅÍ

íÅðå ÓÚ ÇÂÃ ÃÅñ îÆºÔ ù åðÃä×¶ ñ¯Õ!
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555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
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KAMBOJ AYURVEDIC & HERBS

524 S. Clovis Ave, Fresno, CA 93727

559-341-9252

ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶
Ççé» Á³çð ê³ÜÅì ÇòÚ¯º Ç×zøåÅð
ÕðÕ¶ ÁÃÅî ç¶ ÇâìðÈ×ó· ÇòÖ¶ Ü¶ñ·
ÇòÚ ì³ç ÕÆå¶ ×Â¶ é½Ü°ÁÅé» ç¶
Õ¶Ã» çÆ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ é¶ êËðòÅÂÆ ÁÅð³í Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÇâìðÈ×ó· ê¹¼Ü¶
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ òÕÆñ» ò¼ñ¯º ÇÜæ¶
Á¼á é½Ü°ÁÅé» éÅñ Ü¶ñ· ÇòÚ
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ, À°æ¶ ÔÆ Ü¶ñ·
êzôÅÃé êÅÃ¯º ÇÂé·» ç¶ Õ¶Ã» Ãì³èÆ
÷ðÈðÆ çÃåÅò¶÷ òÆ êzÅêå ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð
Áå¶ ÃÆéÆÁð ÁËâò¯Õ¶à Ã.
í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁÃÅî ×Â¶ òøç
ÓÚ ÁËâò¯Õ¶à îéçÆê ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
Áå¶ ÁËâò¯Õ¶à ð¯ÇÔå ôðîÅ ôÅîñ
ÔéÍ ÇÂæ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çøåð
ÇòÖ¶ îÆâÆÁÅ ù ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º Ô¯Â¶ ÁÅç¶ô
Áé°ÃÅð ÇâìðÈ×ó· ÇòÖ¶ Õ½îÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé åÇÔå ÕËç ÕÆå¶
é½Ü°ÁÅé» ç¶ Õ¶Ã» çÆ êËðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÕÅùéÆ îÅÇÔð
ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÅ
Õ³î ô°ðÈ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·»
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÇÕ ÇâìðÈ×ó· ÇòÖ¶
Á¼á é½Ü°ÁÅé é÷ðì³ç Ôé, ÇÜé·»
ù ÕÅùéÆ îçç Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ñÆ×ñ àÆî é¶

ì³çÆ é½Ü°ÁÅé» Áå¶ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ·
êzôÅÃé éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶
Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ñÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÁÃÅî å¯º ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ÁËâò¯Õ¶à ÇÃÁÅñÕÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· ÓÚ
ì³ç Á¼á é½Ü°ÁÅé Úó·çÆ ÕñÅ
ÇòÚ ÔéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
é÷ðì³ç ÕÆå¶ Á¼á é½Ü°ÁÅé» éÅñ
î¹ñÅÕÅå Õðé ñÂÆ ÇâìðÈ×ó·
Ü¶ñ· êzôÅÃé ù ÁðÜÆ çðÜ Õðé
ÇòÚ ÃæÅéÕ òÕÆñ» Ãî¶å Ç÷ñ·Å
ÕÅùéÆ Ã¶òÅò» ÁæÅÇðàÆ Áå¶
ÇâìðÈ×ó· ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÕÅùéÆ àÆî çÅ
ÃÇÔï¯× ÕÆåÅ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à
îéçÆê ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¶ñ·
êzôÅÃé ò¼ñ¯º é÷ðì³ç ÕÆå¶ ×Â¶
é½Ü°ÁÅé» ù Ç×zøåÅð Õðé ç¶
ÁÅðâð Áå¶ Ô¯ð ñ¯óÆºç¶ çÃåÅò¶÷
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÕÅùéÆ àÆî ù
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅ Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÜÃ åÇÔå Á×ñÆ ÕÅùéÆ
êËðòÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼ÖÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ç¶ô çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö Ü¶ñ·» ÇòÚ é÷ðì³ç ÇÃ¼Ö» çÆ
ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ A çÃ³ìð B@BB ù ô°ðÈ
ÕÆåÆ çÃåõåÆ î¹ÇÔ³î ÖÅñÃÅ ÃÅÜäÅ
ÇçòÃ (ÇòÃÅÖÆ) î½Õ¶ Ã³ê³é Õðé çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Á¼Ü ÇÂæ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
çøåð ÇòÖ¶ ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ Á³Çåz³×
Õî¶àÆ çÆ ìËáÕ ò¼ñº̄ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ÕÂÆ Ô¯ð ÁÇÔî ëËÃñ¶ òÆ ñÂ¶ ×Â¶Í
ÇÂÕ¼åðåÅ À°êð³å ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñ
ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñº̄ ô°ðÈ ÕÆåÆ çÃåõåÆ î¹ÇÔ³î
åÇÔå Ô°ä å¼Õ BE ñ¼Ö åº̄ ò¼è êz̄ëÅðî¶
íð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé, Ü¯ Á×ñ¶ Ççé» ÇòÚ
ÇÂÕ¼á¶ ÕðÕ¶ ×òðéð ê³ÜÅì ðÅÔÆº
íÅðå ç¶ ðÅôàðêåÆ ù í¶Ü¶ ÜÅä×¶Í
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³Çåz³×
Õî¶àÆ é¶ ÇÂÔ òÆ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
êz̄ëÅðî¶ ðÅÜêÅñ ù Ã½ºêä åº̄ ÇÂÕ Ççé
êÇÔñ» ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶

ÇÂÕ¼á ÕðÕ¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂÃ ÃîÅ×î ç½ðÅé åõå ÃÅÇÔìÅé ç¶
Üæ¶çÅð Áå¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé òÆ î½ÜÈç
ðÇÔä×¶Í À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×òðéð
ê³ÜÅì êÅÃ¯º Üñç Ãî» ñËä ñÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ òÅÃå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÁÅç¶ô
ç¶ Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ Ãî» Çîñä Óå¶
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ ç¶
ÁÔ°ç¶çÅð Áå¶ îËºìð êz̄ëÅðî¶ Áå¶ î³×

ê¼åð Ã½ºêä ñÂÆ ÜÅä×¶Í
ÇÂÃ ç½ðÅé ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ìÆå¶

Ççé» Á³çð ê³ÜÅì ÇòÚº̄ ÃðÕÅð Áå¶
ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ò¼ñº̄ é½Ü°ÁÅé» çÆ
ëó¯-ëó·ÅÂÆ ç½ðÅé îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø ç¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ÃðÕÅð-Â¶-
ÖÅñÃÅ ç¶ Þ³â¶ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇðÁÅÃå» ç¶
ÇéôÅé» ù ò¼ÖòÅçÆ Ãî¼×ðÆ òÜº̄ ê¶ô
Õðé ù ñË Õ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñº̄

Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÁÅç¶ô Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ
Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÕ
é½Ü°ÁÅé ç¶ ë¯é ÇòÚº̄ Çîñ¶ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ éÅñ
Ãì³èå Þ³â¶ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇðÁÅÃå» ç¶
ÇéôÅé» ù ò¼ÖòÅçÆ Ãî¼×ðÆ ç¼Ãä
òÅñÆ Ö³éÅ çÆ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ù
ÕÅùéÆ é¯ÇàÃ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ Õ°Þ ÚËéñ» ù òÆ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ×ñå ÜÅäÕÅðÆÁ» ê¶ô ÕðÕ¶
ÇÃ¼Ö» çÅ ÁÕÃ ÖðÅì Õðé ñÂÆ
é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Á³Çåz³× Õî¶àÆ ò¼ñº̄ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ êó·ç¶
Á³ÇîzåèÅðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÅñ
B@BC-BD ñÂÆ òÜÆë¶ ç¶ä çÆ
êzòÅé×Æ òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ÁÅð³íÆ çÃåõåÆ î¹ÇÔ³î ÇòÃÅÖÆ î½Õ¶ Ô¯ò¶×Æ Ã³ê³é 
çÃåõåÆ î¹ÇÔ³î åÇÔå BE ñ¼Ö å¯º ò¼è íð¶ êz¯ëÅðî¶ ðÅÜêÅñ ù Ã½ºê¶ ÜÅä×¶
ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶ Þ³â¶ ìÅð¶ ×ñå Çìðå»å ÇÃðÜä òÅÇñÁ» ù í¶ÇÜÁÅ ÕÅùéÆ é¯ÇàÃ : ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö îÅîÇñÁ» Ãì³èÆ ñÂ¶ ×Â¶ ÁÇÔî ëËÃñ¶

ÙzØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ Á∂ ’≈˘ÈΔ Ú¯Á ÚæÒØ∫ «‚Ï»◊Û∑
«Ú÷∂ È˜Ï≥Á ÈΩ‹∞¡≈Èª È≈Ò ÓπÒ≈’≈Â

ÇâìðÈ×ó· ê¹¼Ü¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÕÅùéÆ òøç ç¶
îËºìð ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ,

ÁËâò¯Õ¶à îéçÆê ÇÃ³Ø å¶ ÁËâò¯Õ¶à ð¯ÇÔå ôðîÅÍ
Õî¶àÆ çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆÍ éÅñ Ôé Ã. ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÇÂîê¹ð, Ã.
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÇðÁÅ å¶ íÅÂÆ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ å¶ Ô¯ðÍ

¡ÀμÈ.¡Àμ√.¬∂. Â«‘Â «◊z¯Â≈ ÍÍÒÍzΔÂ «√≥ÿ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

êêñêzÆå ÇÃ³Ø (D@) Á³ÇîzåÃð
Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â îðóÆ çÅ òÃéÆÕ ÔËÍ
À°Ã çÆ Ç×zëåÅðÆ å¯º ìÅÁç À°Ã çÆ
êåéÆ é¶ À°Ã ÇõñÅø Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÁËÕà åÇÔå Õ¶Ã çðÜ Õðé çÅ
Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ã é¶ ç¶ô Çòð¯èÆ Õ¯ÂÆ Õ³î éÔÆº
ÕÆåÅÍ

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
òÕÆñ» çÆ Çå³é îËºìðÆ àÆî ÇâìðÈ×ó·

Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù Çîñ
Õ¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ îËºìð ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å
ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ àÆî
ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
êzèÅé ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êzôÅÃé å¯º îé÷ÈðÆ ñËä
î×ð¯º ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔË Áå¶ À°Ô ÃÅð¶ áÆÕ ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ B@BC ÁΔ Á±‹Δ «¤Ó≈‘Δ Ò¬Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÔ ÃêñÆîËºàñ òÆ÷¶ ÇÃðø À°é·»
ÁîðÆÕÆ ÕÅð¯ìÅð» ñÂÆ À°êñìè Ôé,
Ü¯ é°ÕÃÅé Þ¼ñ ðÔ¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂ¼Õ
éò¶º åÃçÆÕ ëÅðî Óå¶ îÅñÕ ç¹ÁÅðÅ
êzîÅÇäå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ AE çÃ³ìð,
B@BB ù ÇâêÅðàîËºà ÁÅø Ô¯îñËºâ
ÇÃÇÕÀ°ÇðàÆ (âÆ.ÁË Ú.ÁË Ã.) Áå¶
ÇâêÅðàîËºà ÁÅø ñ¶ìð (âÆ.ú.ÁËñ.) é¶
Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ ÁÃæÅÂÆ Á³åî Çéïî
êzÕÅÇôå ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ ÁËÚ-BìÆ

×Ëð-êzòÅÃÆ òÆÇ÷Á» Óå¶ ÃÅð¶ Çò¼åÆ
ÃÅñ B@BC ñÂÆ FD,GAF òÅèÈ
òÆÇ÷Á» å¼Õ çÆ ÃÆîÅ òèÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ .

FD,GAF òÅèÈ òÆÇ÷Á» ÇòÚ¯º
DD,GAF ÇÃðø òÅÇêÃ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÕÅÇîÁ» ñÂÆ À°êñìè Ôé (À°Ô ÕÅî¶
ÇÜé·» ù ÁË Ú-BìÆ òÆ÷Å ÇîÇñÁÅ ÃÆ
Ü» ÇêÛñ¶ Çå³é Çò¼åÆ ÃÅñ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
Çò¼Ú ÁË Ú-BìÆ çðÜÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ)Í 



25Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
13 to 19 Apr. 2023

ÃÅÖÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ êzÇÃ¼è
ÇåÀ°ÔÅð ÔË, Ü¯ Ôð ÃÅñ
ÇòÃÅÖ îÔÆé¶ çÆ Ã³×ð»ç ù

ÃÅð¶ íÅðå ÇòÚ ìóÆ èÈîèÅî éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
Áé¶Õ» êzÃ³× Ü°ó ÜÅä éÅñ ÇÂÃ çÅ
îÔ¼åò êÇÔñ¶ éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå ÇÕò¶º
Ô¯ÂÆ, ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ ÕÇÔ ÃÕäÅ å»
Ã³íò éÔÆºÍ ÁÃñ ÇòÚ êÇÔñ¶ ÇÂÔ
ÇåÀ°ÔÅð ÇÂÕ ð¹¼å Ãì³èÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ

ÇòÃÅÖ îÔÆé¶ ç¶ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÔÆ
×ðîÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Ö¶å» ÇòÚ
ëÃñ» ê¼Õ Õ¶ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÕÃÅé ÁÅêäÆÁ» ëÃñ» ù
ÇåÁÅð ç¶Ö Õ¶ Ö¹ôÆ éÅñ é¼Ú À°áçÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ëÃñ» éÅñ À°Ô îÅñÅîÅñ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ èéÆ ðÅî ÚÅÇåzÕ çÆ
ÇÂÔ ÕÇòåÅ òÆ îôÔÈð ÔË:-

å±óÆ å³ç Ã»í ÔÅóÆ ò¶Ú ò¼à Õ¶,
ñ§ìó» å¶ ôÅÔ» ç¶ ÇÔÃÅì Õ¼à Õ¶,
ê¼× Þ¼×Å ÚÅçðÅ éò» ÇÃòÅÇÂ

Õ¶,
Ã³î» òÅñÆ â»× À° å¶ å¶ñ ñÅÇÂ

Õ¶,
Õ¼Û¶ îÅðÆ ò³ÞñÆ Áé§ç ÛÅ

Ç×ÁÅ,
îÅðçÅ çîÅî¶ Ü¼à î¶ñ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð ç¶ éÅñ

ÃÅâ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Áé¶Õ» ê³é¶ Ü°ó¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Á¼Ü
ç¶ Ççé ÔÆ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶

íÅðÆ çÆòÅé ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ã³×å
éÅñ íðêÈð ÇÂÕ¼á ÇòÚ é§×Æ

åñòÅð ñË Õ¶ À°é·» é¶ E ÇÃð» çÆ
î³× ÕðçÆ ÇÂÕ-ÇÂÕ Õð Õ¶ ê³Ü

òÆð À°á¶ Áå¶ À°é·» ÁÅêäÅ ÇÃð ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ Á¼×¶ Õð Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶

ê³Ü» òÆð» ù Á³Çîzå ÛÕÅ Õ¶ Òê³Ü
ÇêÁÅð¶Ó çÅ é» Çç¼åÅÍ ÇÂÃ åð·»
À°é·» Á¼Ü ç¶ Ççé ÖÅñÃÅ ê³æ
ÃÅÇÜÁÅÍ

ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¾åð Ççé AC
ÁêzËñ, AIAI ù Á§ÇîzåÃð ç¶
Ü¾Çñ·Á»òÅñ¶ ìÅ× ÇòÚ ÇíÁÅéÕ
ÇÔ³ÃÅÕ»â Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ìÅ×
ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Ô÷Åð» ÇéÔ¼æ¶ ñ¯Õ»
ù Üéðñ âÅÇÂð é¶ ×¯ñÆ çÅ
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇíÁÅéÕ
Á¾ÇåÁÅÚÅð ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÃËºÕó¶ ñ¯Õ
îÅð¶ ×Â¶ Áå¶ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂé·»
òÆð» é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ñÂÆ
ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» ×ò» Õ¶
íÅðåòÅÃÆÁ» ñÂÆ î¹ÕåÆ çÅ ðÃåÅ
Ö¯ñ· Çç¼åÅÍ ÇòÃÅÖÆ ç¶ Ççé Ôð ÃÅñ
ÇÂé·» ôÔÆç» ù ÃÅðÅ ðÅôàð
ôðè»ÜñÆ í¶ºà ÕðçÅ ÔËÍ

ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé òêÅðÆ ÁÅêä¶
ê¹ðÅä¶ ÖÅå¶ ì³ç ÕðÕ¶ éò» ÇÔÃÅì
ô°ðÈ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ççé èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé» Óå¶ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Ô°³ç¶
ÔéÍ Ã³×å» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì î¼æÅ
à¶ÕçÆÁ» Ôé å¶ Ãðì¾å ç¶ íñ¶ çÆ
ÁðçÅÃ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

«Ú ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø î»×à
Çê³â Õ°¼ìÅ, ñ°ÇèÁÅäÅ
IIAEB-B@DHF

(Punjab Mail USA)

“˙ ‹º‡≈ ¡≈¬Δ «Ú√≈÷Δ,
Óπº’Δ ’‰’ ÁΔ ≈÷ΔÕ”
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Üéî : ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
Üéî òËÃÅÖ Ã¹çÆ G Ã³îå AFB@
î¹åÅìÕ AE ÁêzËñ, AEFC ù ÃzÆ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ Øð îÅåÅ ìÆìÆ íÅéÆ
ÜÆ çÆ Õ¾°Ö¯º ÁÅêä¶ éÅéÕ¶ Çê³â
×¯Çì³çòÅñ ÃÅÇÔì (åðéåÅðé) ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» é¶ ÁÅêä¶ éÅéÅ ÜÆ ÃzÆ
×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ ×¯ç çÅ ÁÅé§ç
îÅÇäÁÅ Áå¶ ÇÂé·» ù Üéî Ãî¶º å¯º ÔÆ
×°ðîÇå çÆ ×°ó·åÆ ÇîñÆÍ ÇÂé·» é¶
ìÚêé ç¶ AA ÃÅñ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì
ÇòÚ ÔÆ ×°÷ð¶Í ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
×°ðìÅäÆ éÅñ Á¼å çðÜ¶ çÅ ÇêÁÅð
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÕÇÔ
Çç¼åÅ ÃÆ ÒÇÂÔ ç¯ÇÔåÅ ìÅäÆ ÕÅ
ì¯ÇÔæÅÓ Ô¯ò¶×ÅÍ

×°ðåÅ ×¼çÆ ÇîñäÅ: ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ Á³Çåî Ãî» é¶ó¶ ÁÅÀ°ºçÅ
Áé°íò ÕðÕ¶ íÅçð¯º Ã³îå AFCH
î¹åÅÇìÕ Á×Ãå AEHA ÓÚ Ã³×å
ÇÂÕ¼áÆ ÕðÕ¶ ÁÅê é¶ ×°ÇðÁÅÂÆ çÆ
Ç÷§î¶òÅðÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù Ã½ºê
Çç¼åÆÍ

×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù Ú½ÕÆ À°å¶
ÇìáÅ Õ¶ À°é·» ù ÁÅê î¼æÅ à¶ÇÕÁÅ Áå¶
×°ðìÅäÆ çÅ õ÷ÅéÅ À°é·» ù ç¶ Çç¼åÅÍ

A Ãå³ìð, AEHA ù ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
ÜÆ ×¯Çì³çòÅñ ÃÅÇÔì Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅ
×Â¶Í çÃåÅð ì³çÆ çÆ ðÃî Ãî¶º Ã³×å»
çÅ ÇÂÕ¼á Ô¯ÇÂÁÅÍ í¼à òÆ çðôé Õðé
ÁÅÂ¶ ÇÂé·» é¶ Ôð¶Õ ×°ðÈ ÜÆ çÆ
òÇâÁÅÂÆ ÕÆåÆ Ãò¼ÂÆÂ¶¶ À°ÚÅðé
ÕÆå¶, Ü¯ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ
çðÜ ÔéÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ×°ðÈ Õ¶ Ú¼Õ
ÁÅ ×Â¶Í À°é·» çÆ ÇêzæÆ Ú³ç é¶ ìÔ°å
Çòð¯èåÅ ÕÆåÆÍ êð ×°ðÈ ÜÆ ô»åÇÚ¼å
Áâ¯ñ ðÔ¶Í ×°ðÈ ÜÆ é¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ
Ãð¯òð çÆ Ã¶òÅ ÁÅð³í ÕðòÅÂÆÍ Ãð¯òð
AEHH ÂÆ: ÇòÚ î¹Õ³îñ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ãð¯òð
ÇòÚ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ éÆºÔ ÁÅêä¶

ôðèÅñÈ ÃÅÂÆ îÆÁ» îÆð å¯º ÁÕå±ìð
AEHH ÓÚ ðÖòÅÂÆÍ Á³Çîzå Ãð¯òð ç¶
éÅî å¶ ôÇÔð çÅ éÅî Á³ÇîzåÃð îôÔÈð
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇòÁÅÔ: AEHI ÂÆ: ÇòÚ ÁÅê ÜÆ çÆ
ôÅçÆ Çê³â î½º åÇÔÃÆñ Çëñ¯ð ç¶
òÃéÆÕ ôzÆ ÇÕôé Ú³ç çÆ ê¹¼åðÆ îÅåÅ

ìÆìÆ ×³×Å ÜÆ éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂé·» ç¶ Øð
ÇÂÕ ê¹¼åð ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ
é¶ Üéî ÇñÁÅÍ

ÁÅÇç ìÆó : Ôð¶Õ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ
ìÅäÆ ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ ÃÆ, À°ºÞ ðÅ×» òÅð
ÃÆÍ ðÅ×» çÆ ÇÂÃ êðèÅéåÅ ù ÕÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶

×°ðÈÁ» çÆ ìÅäÆ ðÅ×» Áé°ÃÅð ÔÆ éò¶º
ÇÃÇðúº åðåÆì ÕðéÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÇÜò¶º
êÇÔñ» ×°ðÈ ÃÇÔìÅé ÜÆ çÆ ìÅäÆ
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂÕ¼áÆ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» Ôð¶Õ
í×å çÆ ìÅäÆ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÆÍ ÇÂÃ
ù òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ðÅ×»
Áé°ÃÅð ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ÇàÕÅä¶ ð¼Ö

Çç¼åÅÍ ÕÇòåÅ ç¶ ÇçzÃàÆÕ¯ä å¯º ìÅäÆ
ÕÂÆ ÇÕÃî» ç¶ ÕÅÇò Û³ç» å¯º ÇñÖÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ôìç ÁôàêçÆÁ», Û³å,
òÅð, Ãñ¯Õ ÁÅÇçÕ Ôð¶Õ ðÅ× ÇòÚ
êÇÔñ» Ôð¶Õ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ôìç ÇÂÕ¼á¶
ÕÆå¶ ×Â¶, Çëð ÁôàêçÆÁ» Çëð Û³å
ÁÅÇçÕÍ

Üç¯º ÃÅðÆ ìÅäÆ çÆ åðåÆì Ô¯ ×ÂÆ,
å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÂÃ ù ÇÂÕ éò¶º
ðÈê ÇòÚ î¹ó ÇñÖä ñÂÆ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ
ÜÆ ù ÁÅÇ×ÁÅ ÕÆåÆÍ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ
ÜÆ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ À°ÚÕ¯àÆ ç¶
ÇòçòÅé ÃéÍ ÇÂÔ ÁÅê òÆ ÕòÆ ÃéÍ
íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂÔ ìÅäÆ çÆ Ã¶òÅ
ðÅîÃð Ãð¯òð ç¶ Õ³ã¶ ìËá Õ¶ ÇéíÅÂÆÍ
ÃzÆ ×°ð± ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÆó çÅ
êzÕÅô ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ íÅç¯º òçÆ
A Ã³îå AFFA î¹åÅìÕ Ãå³ìð AF@D
ù êzÕÅô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ ì¾¹ãÅ ÜÆ
ù êÇÔñ¶ ×z³æÆ æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ

ôÔÆçÆ : C@ îÂÆ AF@F ÂÆ: ù ÃzÆ
×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù ÃÖå åÃÆÔ¶ ç¶
Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ú³çÈ é¶
×°ðÈ ÁðÜé êÅÇåôÅÔ ù Ãóç¶ À°ìñçÆ
êÅäÆ çÆ ç¶× ÓÚ ÇìáÅÇÂÁÅÍ Çëð é§×¶
Çê³â¶ À°å¶ ÃóçÆ ìñçÆ å¼åÆ ð¶å êÅÂÆ
×ÂÆÍ

Çëð À°é·» ù ñ¯Ô À°å¶ ÇìáÅ Õ¶ Á¼×
çÅ í»ìó îÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð ÁÅê
ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ íÅä¶ ÓÚ Áâ¯ñ ÇàÕ¶
ðÔ¶Í ôÔÆç Ô¯ä ñÂÆ ÜÅä å¯º êÇÔñ»
À°é·» ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ù
×°ÇðÁÅÂÆ ìÖô Çç¼åÆ ÃÆÍ

-ÃîÅêå

Ù‘ΔÁª Á∂ «√Â≈‹ √zΔ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹Δ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
î¹¼ñ»ê¹ð

ò. Á¼ê. : IIADA-HDGID
(Punjab Mail USA)

AB ¡ÍzÀÒ Íz’≈Ù ÍπÚ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù Ò∂÷
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Ãî¶ð ÇÃ§Ø Ô¯áÆ çÆ ÒE ÕÕÅðÓ
ê¹ÃåÕ ×¹ðÇÃ¾Ö» ñÂÆ ñÅÔ¶ì§ç

ÃÅìå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
ÖÅñÃÅ ê¿æ çÆ ÃÅÜéÅ å¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶
ÇÃ¾ÖÆ ÇÃè»å» çÆ î¹¾ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¾åÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÜÅäÕÅðÆ òÆ å¾æ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Çç§çÆ
þÍ Á§Çîzå ÛÕÅÀ¹ä çÆ êzäÅñÆ Áå¶
ê¿Ü ÇêÁÅÇðÁ» çÆ îÔ¾ååÅ ìÅð¶
ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ þÍ Á§Çîzå Õ½ä ÛÕÅ
ÃÕç¶ Ôé? AFFF çÆ ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶
Ççé ÃzÆ ×¹ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ ò¾ñ¯º
ÖÅñÃÅ ê¿æ çÆ ÃÅÜéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃzÆ
×¹ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ êÇÔñ» ê¿Ü
ÇêÁÅÇðÁ» ù Ö¿â¶ ìÅà¶ çÆ êÅÔ¹ñ Çç¾åÆ
Áå¶ Çëð ÁÅê À¹é·» å¯º Á§Çîzå ÛÇÕÁÅÍ
ÒÁÅê¶ ×¹ð ÁÅê¶ Ú¶ñÅÓ ÕÔÅÇÂÁÅÍ ×¹ðÈ ç¶
ÇÃ¾Ö çÆ êÛÅä ñÂÆ ðÇÔå îÇðÁÅçÅ
ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ À¹Ã ðÇÔå îÇðÁÅçÅ
Áé¹ÃÅð Á§ÇîzåèÅðÆ ×¹ðÇÃ¾Ö ù E
ÕÕÅð êÇÔéä çÆ åÅÕÆç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
E ÕÕÅð» çÅ èÅðéÆ ê¿æ-ÖÅñÃÅ çÅ
Á§× ìä Õ¶ Ã§ÃÅð ÇòÚ ÇòÚð¶Í ÇÂÔ E
ÕÕÅð Õ¶Ã, Õ§ØÅ, ÕóÅ, ÇÕðêÅé Áå¶
ÕÛÇÔðÅ ÔéÍ ÜÃî¶ð ÇÃ§Ø Ô¯áÆ é¶
ÇÂé·» E ÕÕÅð» çÆ ìäåð, ñÅí,
îÔÅéåÅ Áå¶ ÇÂé·» å¯º Çîñä òÅñÆ
ÇÃ¾ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÇòÃåÅð éÅñ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇñÖÕ¶ ×¹ðÇÃ¾Ö» ñÂÆ
îÅð× çðôé ÕÆåÅ þÍ ÇÂÔ ç¾ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ þ ÇÕ ×¹ðÈ ÜÆ ò¾ñ¯º ÃÆÃ î§×ä çÅ
íÅò ÇÃ¾Ö» ÇòÚ¯º î½å çÅ âð õåî
ÕðéÅ Áå¶ ÷Åå-êÅå çÆ êzÇòðåÆ ù
ÇåÁÅ×äÅ ÃÆÍ Ö¿âÅ ôÕåÆ çÅ êzåÆÕ
þÍ Á§Çîzå ÛÕä å¯º ìÅÁç
ÃÅìå-ÃÈðå ç¶ èÅðéÆ ÇÃ¾Ö Õ½î çÅ
Á§× î§é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Á§ÇîzåèÅðÆ ñÂÆ
îÇðÁÅçÅ Áé¹ÃÅð E ÕÕÅð» Óå¶ êÇÔðÅ
ç¶äÅ ñÅ÷îÆ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ E ÕÕÅð
ÇòÕÅð» ñ¯í, î¯Ô, îÅÇÂÁÅ, Ô§ÕÅð
ÁÅÇç å¯º Û¹àÕÅðÅ êòÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ
ÇÂéÃÅé çÆ ðÇÔäÆ ÃðÆðÕ Áå¶
îÅéÇÃÕ ç¯ êzÕÅð çÆ Ô¹§çÆ þÍ ÃðÆðÕ
E ÕÕÅð êÅÀ¹ä Áå¶ îÅéÇÃÕ ìÅäÆ çÅ
êÅá Çéåé¶î Áé¹ÃÅð ÕðéÅ Ô¹§çÅ þÍ
ÜÃî¶ð ÇÃ§Ø Ô¯áÆ ÇÂ§×ñËºâ ÇòÚ ðÇÔ

ÇðÔÅ ÇÃ¾Ö ê¿æ çÅ ÇòçòÅé ñ¶ÖÕ þÍ
À¹é·» çÆ ê¿ÜÅìÆ ÇòÚ ÇÃ¾Ö ÇÃè»å» Óå¶
êÇÔðÅ ç¶ä òÅñÆÁ» E ê¹ÃåÕ»
êzÕÅôå Ô¯ ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ ÚðÚÅ ÁèÆé
ÒE ÕÕÅðÓ À¹é·» çÆ FòÆº ê¹ÃåÕ þÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÔ§çÆ Áå¶ Á§×ð¶÷Æ
ÇòÚ òÆ D ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯ ü¾ÕÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ êÇÔñÅ ÁËâÆôé
ê¿ÜÅìÆ Ã¾æ òÅñÃñ ÇÂ§×ñËºâ ç¶
Ã§ÚÅñÕ î¯åÅ ÇÃ§Ø ÃðÅÂ¶ Áå¶ À¹é·» ç¶
ÃÇÔï¯×ÆÁ» ò¾ñ¯º êzÕÅôå ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÒE ÕÕÅð»Ó çÆ
îÔ¾ååÅ ìÅð¶ ÇòÃæÅð éÅñ ×¹ðìÅäÆ
ÇòÚ¯º À¹çÅÔðäÅ ÃÇÔå ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ
þ, ÇÜÔóÆ ÇÃ¾Ö ôðèÅ¬Á» ñÂÆ
ñÅíçÅÇÂÕ ÃÅìå Ô¯ò¶×ÆÍ ÜÃî¶ð ÇÃ§Ø
Ô¯áÆ é¶ ÇÂé·» ÕÕÅð» çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ
îÔ¾ååÅ çÅ òÆ Ç÷Õð ÕÆåÅ þÍ 

Õ¶Ã: Õ¶Ã ð¾Öä çÆ Çòô¶ô îÔ¾ååÅ þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ Õ¶Ã Üéî å¯º ÔÆ ÇÂéÃÅé ç¶
éÅñ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂé·» ù
ÃðÆð çÅ ÖÅÃ Á§× î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÂÔ êzíÈ çÆ ìõÇôô ç¶ ðÈê ÇòÚ Çîñç¶
ÔéÍ Õ¶Ã ×¹ðÈ çÆ î¯Ôð Ôé, Õ¶Ã» å¯º
ÇìéÅ ÇÃ¾Ö éÔÆº ÁÖòÅ ÃÕçÅÍ Õ¶Ã ÇÃ¾Ö
ç¶ Ã¹ÔÅ× ò»×È§ ÇéôÅéÆ ÔéÍ Õ¶Ã» å¯º
ÇìéÅ êÇåå ÇÃ¾Ö Ô¹§çÅ þÍ Õ¶Ã» å¯º ÇìéÅ
ìÅÕÆ ÕÕÅð êzòÅé éÔÆº ÔéÍ Õ¶Ã» ù
ÃðÆð ç¶ ìÅÕÆ Á§×» ò»× òÅÇÔ×¹ðÈ çÆ

çÅå î§ÇéÁ» Ü»çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ Á§×
ç¶ Õ¾à¶ ÜÅä Óå¶ ÇÂéÃÅé Á§×ÔÆä ìä
Ü»çÅ þ, À¹Ã¶ åð·» Õ¶Ã» å¯º ÇìéÅ ÇÃ¾Ö
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ E ÕÕÅð» ÇòÚ¯º Õ¶Ã
ÃðÆð ç¶ éÅñ ÔÆ Á§× çÆ åð·» Ôé êð§åÈ
ìÅÕÆ D ÕÕÅð ÃðÆð Óå¶ êÇÔéä¶ êËºç¶
ÔéÍ Õ¶Ã ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ Â¶ðÆÁñ
ÁÕÅôÆ ÇìÜñÆ ×zÅÔÕ çÆ åð·» Õ§î
Õðç¶ ÔéÍ ÃzÆ ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì ÇòÚ Üç¯º
òÆ ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ ÇÚåðé ÕÆåÅ þ,
À¹æ¶ À¹Ã ù Õ¶Ã» òÅñÅ ÇìÁÅÇéÁ»
Ç×ÁÅ þÍ

Õ§ØÅ : Õ§ØÅ ÃÇå×¹ð ÜÆ ò¾ñ¯º
ìõôÆÁ» çÅå» ÇòÚ¯º ÇÂÕ þÍ ÃÇå×¹ð
é¶ Õ§ØÅ ñÕó çÅ ìõÇôÁÅ þÍ ÃÇå×¹ð
çÅ Ã§Õ¶å Õ§Ø¶ ù Õ¶Ã» ÇòÚ ÇìðÅÜîÅé
ÕðéÅ þÍ çÃîÅ ç¹ÁÅð ÇÃð ÇòÚ þÍ
Õ§ØÅ çÃò¶º ç¹ÁÅð çÆ êÇÔÚÅä
ÕðòÅÀ¹ºçÅ þÍ Õ¶Ã» ÇòÚ Õ§ØÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ Õ¶Ã ÃÅø ðÇÔ§ç¶ Ôé Áå¶
ÇÃ¾Ö åÅ÷Å-çî, éð¯ÁÅ å¶ üÃå
îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¾×çÅ þÍ Õ§ØÅ ÕðÇçÁ»
éÅñ ÔÆ îé ÇòÚ Õ§ØÅ ë¶ðéÅ ÚÅÔÆçÅ
þ, å» Ü¯ Ü¶ îé ÇòÚ Õ¯ÂÆ öñå
ÇòÚÅð Ô¯ä å» À¹Ô çÈð Ô¯ ÜÅäÍ Õ§ØÅ
Ãò¾ÛåÅ çÅ êzåÆÕ þÍ ñÕóÆ çÅ Õ§ØÅ
ÇÃð ÇòÚ ð¾Öä éÅñ ô»åÆ ðÇÔ§çÆ þÍ
îé¹¾Ö ç¶ ÇÃð ÇòÚ ÇìÜñÆ çÆ åð·»
ôÕåÆ Ô¹§çÆ þÍ Õ§ØÅ ÁðôÆ å¶ ÁÕÅôÆ

ôÕåÆ ù ÁÅêä¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇñÁÅÀ¹ä
çÅ îÅÇèÁî þÍ îé¹¾ÖÆ ÇÃð ÇòÖ¶ ÃÈðÜÆ
Õ¶ºçð þ, Ü¯ îðç» ç¶ ÇÃð ç¶ Á×ñ¶ ÇÔ¾Ã¶
Áå¶ ìÆìÆÁ» ç¶ ÇÃð ÇòÚ æ¯ó·Å ÇêÛñ¶ð¶
ÇÔ¾Ã¶ ÇòÚ Ô¹§çÅ þÍ Õ§ØÅ ÇÂÔ ÃÈðÜÆ
ôÕåÆ ù ÇçîÅ× ÇòÚ ÇñÁÅÀ¹ºçÅ þÍ
ÇÂéÃÅéÆ Ö¯êðÆ ç¶ Ô¶á» ÚðìÆ Ô¹§çÆ þ,
Ü¯ ÇÕ å¶ñ çÆ åð·» Ö¯êðÆ ÇòÚ¯º êËçÅ
ÕðçÆ þ, ÇÜÃ ù ñÕóÆ çÅ Õ§ØÅ ìÔ¹å
êzìÆéåÅ å¶ Çéê¹§éåÅ éÅñ ÃÅð¶ Õ¶Ã» ù
ò§âçÅ þÍ

ÕóÅ: ÃzÆ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÕóÅ ÇÃ¾Ö ù
ÃçÆòÆ ôÔÆçÆ ×ÅéÅ ìõÇôÁÅ þ, Ü¯
çÃ»-é½Ô» çÆ ÇÕðå Õðé å¶ ò§â
Û¾Õä çÆ êz¶ðéÅ ìõôçÅ þÍ ÕóÅ
Ãðìñ¯Ô èÅå çÅ Ô¹§çÅ þÍ ñ¯Ô¶ ÇòÚ ÇÂÔ
ÖÅÃ ×¹ä þ ÇÕ ÇÂÔ å¹ÔÅâÆ
éÅÕÅðÅåÇîÕåÅ å¯º ð¾ÇÖÁÅ ÕðçÅ þÍ
ÇÂéÃÅé çÅ ÃòË-îÅé å¶ ÃòË íð¯ÃÅ
òèÅÀ¹ºçÅ þÍ ÃðÆð ù ôÕåÆ Çç§çÅ þÍ
Ãðì ñ¯Ô î¹Õ§îñ å¾å þ, ÇÂÔ
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ÇìÜñÅäÈÁ» ù éÅ ñËºçÅ
Áå¶ éÅ ò§âçÅ þÍ Ãðì ñ¯Ô çÅ ÕóÅ À¹Ã
ÁÃÆî êzíÈ çÆ Áé§éåÅ éÅñ Ü¯óé å¶
ÇîñÅê ÕðòÅÀ¹ä Áå¶ êzÅäÅ çÅ êzåÆÕ
þÍ ñ¯ÔÅ Ô¯î¯×ñ¯Çìé ñÔÈ ç¶ ÇÂÕ Á§ô çÅ
ðÈê èÅðé ÕðÕ¶ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃË ñ»
Õ¯ôÅäÈÁ» ù ÁÅÕÃÆÜé êÔ¹§ÚÅÀ¹ºçÅ þÍ
ÕóÅ êð èé ç¶ ÇåÁÅ× çÆ ïÅç
ÇçòÅÀ¹ºçÅ þÍ ÕóÅ èðî çÅ êzåÆÕ Ú¾Õð
þÍ ÇÂÕ¯ Ãî¶º îÆðÆ å¶ êÆðÆ çÅ êzåÆÕ þÍ
ÃzÆ ×¹ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ õ¹ôÔÅñÆ çÅ
ÇÚ§é· ÕóÅ ÇÃ¾Ö» ù êÇÔéÅÇÂÁÅ þÍ

Ç´êÅé: ÃzÆ ×¹ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ ò¾ñ¯º
ÖÅñÃ¶ ù ìõôÆ ÇÂÔ êz¶î ÇéôÅéÆ þÍ
ÇÕzêÅé ìÔ¹å ÔÆ êÇò¾åð ÕÕÅð þÍ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ ôÃåð þÍ ÇÂÃ ù ÃðÆð
å¯º çÈð éÔÆº ÕðéÅ, å» ÇÕ ÁÕÅñ ê¹ðÖ
å¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì Áí¶ç ÔéÍ Ã§å ÇÃêÅÔÆ

î÷¬î çÆ ð¾ÇÖÁÅ ÕðçÅ þÍ ÃÇå×¹ð ÜÆ
é¶ Ã§å ù ÇÃêÅÔÆ ìäÅÇÂÁÅ å¶ ÇÜæ¶ Ã§å
ÃåÅ ñÂÆ ìÅäÆÁ» çÅ Çéåé¶î ñÅ÷îÆ
þ, À¹æ¶ ÔÆ ÇÃêÅÔÆ çÅ êzåÆÕ ôÃåð
ÇÕzêÅé ìõôÆ þÍ Ç´êÅé ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ
ÁÅÇç ôÕåÆ þÍ ÇÂÃ çÅ êÈðÅ Áçì
ð¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ç´êÅé ×Ååð¶ ÇòÚ
ð¾ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÜÃ é¶ îé ù ÃÅè
ÇñÁÅ, À¹Ã ç¶ Ç´êÅé ÷¹ñî éÔÆº Õð¶×Æ,
Ã×¯º ÷¹ñî ù ð¯Õ¶×ÆÍ Ç´êÅé Ç´êÅ å¶
ÁÅé ôìç» çÅ Ü¯ó þÍ

ÕÛÇÔðÅ: ê¿Üò» ÕÕÅð ÕÛÇÔðÅ þÍ
ÕÛÇÔðÅ Çéê¹§éåÅ å¶ Õ¹ôñåÅ éÅñ
ÁÅêäÅ À¹ç¶ô êÈðÅ ÕðçÅ þÍ ÕÛÇÔðÅ
êÇÔéä òÅñ¶ ù ×½ðò, òÇâÁÅÂÆ,
ÇéîðåÅ, ñ¾ÜÅ, é¶ÕÚñäÆ, êÇò¾åðåÅ,
Ãå, ÃéîÅé, ÇÂ¾÷å å¶ À¹ÚåÅ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÕðÅÀ¹ºçÅ þÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ Ô¯ð
ê¹ôÅÕ çÆ Õ¯ÂÆ ì§çô éÔÆº ñ×ÅÂÆ, êz§åÈ
ÕÛÇÔð¶ å¶ çÃåÅð êÇÔéä çÅ ë¹ðîÅé
ÜÅðÆ ÕÆåÅ þÍ ÕÛÇÔðÅ êÇÔéäÅ ÇÃðë
Üéä ÇÂ§çðÆ ù ãÕäÅ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
êÇÔéä òÅñ¶ À¹êð ÃòË-Çéï§åðä ñÅ×È
Õðé çÅ ÁÅç¶ô òÆ þÍ ÃîÅÇÜÕ
îÇðÁÅçÅ Ç¾Ú ðÇÔäÅ ÷ðÈðÆ þÍ ÕÛÇÔðÅ
À¹åÅð Õ¶ é§×Å éÔÆº ÃÀ¹äÅÍ
Á§ÇîzåèÅðÆÁ» é¶ ÇÂôéÅé Õðé À¹êð§å
Ç×¾ñ¶ ÕÛÇÔð¶ çÅ ÇÂÕ êÔ¹§ÚÅ ñÅÔ Õ¶ Ã¹¾ÕÅ
éò» êÅ Õ¶ Çëð çÈÜÅ êÔ¹§ÚÅ À¹åÅðéÅ þÍ
ÇÂÕ¾á¶ éÔÆº ñÅÔ¹ä¶Í ÃÇå×¹ð ÜÆ é¶
Ã§ÜîÆ, Ã¹ôÆñ ê¹ôÅÕ ÇñìÅÃ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÇéðîÅä ÕÛÇÔðÅ ìõÇôÁÅ þÍ ÕÛÇÔðÅ
Ü§×Æ ê¹ôÅÕ þÍ ï¹¾è ÇòÚ ÃÈðìÆð» ñÂÆ
Õ¾Ãò» ÇñìÅÃ ÔÆ çð¹¾Ãå þÍ ÕÛÇÔðÅ
êÇò¾åðåÅ çÅ êzåÆÕ þÍ

ÜÃî¶ð ÇÃ§Ø Ã¶áÆ é¶ ÇÃ¾Ö ê¿æ ñÂÆ ÒE
ÕÕÅð»Ó ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÇÃ¾Ö
ôðè»¬Á» çÅ îÅð× çðôé ÕÆåÅ þ êz§åÈ
Õ¹Þ æÅò» Óå¶ ÚîåÕÅð» çÆÁ»
À¹çÅÔðäÅ Çç¾åÆÁ» Ôé, ÇÜé·» çÆ ÇÃ¾Ö
èðî ÇòÚ îÅéåÅ éÔÆº þÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
âÅ. Çéðîñ ÇÃ§Ø, Çê§z. Õ¹ñÇò§çð ÇÃ§Ø
Áå¶ î¯åÅ ÇÃ§Ø ÃðÅÂ¶ å¯º êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ þÍ ADD ê¿ÇéÁ» çÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
íÅÂÆ Úåð ÇÃ§Ø ÜÆòé ÇÃ§Ø Á§ÇîzåÃð
é¶ ê©ÕÅôå ÕÆåÆ þÍ

‹
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-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ
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ðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇåúÔÅð
Ü» ÇçÔÅó¶ ÁåÆå å¯º Õ°Þ
ÇÃ¼Öä ñÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°é·»

ÇçÔÅÇóÁ» ù ïÅç Õðé Ü» îéÅÀ°ä
çÅ å» ÔÆ øÅÇÂçÅ Â¶, Ü¶ À°é·»
ÇçÔÅÇóÁ» Çê¼Û¶ ñ°Õ¶ Ã¹é¶Ô¶ ù îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÜÅò¶ Ü» ÁîñÆ ðÈê ÇòÚ À°Ã
êzÆÇÕÇðÁÅ ÇòÚ¯º ñ§ÇØÁ» ÜÅò¶Í
ÇÃÁÅäÆÁ» Õ½î» ÁÅêä¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ
ÇçÔÅÇóÁ» Óå¶ À°Ã êzÆÇÕÇðÁÅ ÇòÚ¯º
ñ§Ø Õ¶ Ü» À°Ã¶ ã³× éÅÿ ÇÜúº Õ¶
ÁÅêä¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù Ççñ å¶ ÇçîÅ×
ÇòÚ åð¯-åÅ÷Å ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· î¹ÃñîÅé èðî ÇòÚ
ðîÅçÅé ç¶ Ççé Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ
Ú¼ñçÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ ÇÕÃ¶ î¹ÃñîÅé
òÆð é¶ ç¼ÇÃÁ» ò¼ÇâÁ» çÆ ðÆÃ ÇòÚ
ÁÅî å½ð Óå¶ H-A@ ÃÅñ ì¼Ú¶ òÆ ð¯÷¶
ð¼Öä¶ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ î¹ÃñîÅé»
ÇòÚ ð¯÷¶ ð¼Öä òÅÿ¶ ù ÃÇåÕÅð çÆ
Çé×·Å éÅÿ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ ð¯÷¶ ð¼Öä òÅÿ¶/òÅñÆ å¯º
ì¼ÇÚÁ» çÅ êzíÅÇòå Ô¯äÅ Õ°çðåÆ ÔËÍ
ì¼Ú¶ Ü¯ ç¶Öç¶ Ôé Áå¶ Ü¶Õð À°Ã å¯º
êzíÅÇòå Ô°³ç¶ Ôé, å» ñÅ÷îÆ ÔË ÇÕ
À°Ô À°Ã çÆ ðÆÃ ÷ðÈð Õðé×¶Í ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À°Ã òÆð î¹åÅÇìÕ ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ»
ù Ü¶Õð Øð Ü» ÃîÅÜ ÇòÚ¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
îÅÔ½ñ ÇîñçÅ ÔË, å» À°Ô Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ
ðÆÃ Õðç¶-Õðç¶ èðî éÅÿ Ü°ó Ü»ç¶
ÔéÍ ðîÅçÅé çÆ ÃîÅêåÆ ù ìóÆ
ôðèÅ-íÅòéÅ éÅÿ èÅðÇîÕ å½ð Óå¶
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ»
å¶ èðî éÅÿ Ü¯óé òÅÿÅ êzíÅò Û¼âÕ¶
Ü»çÅ ÔËÍ

ðîÅçÅé Ççé» çÆ ÃîÅêåÆ ç¶ é¶ó¶
ç¶ Ççé» ÇòÚ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö» çÅ ÁÇÔî
ÇçÔÅóÅ ÒÒõÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃÓÓ Ü»

ÒÒÇòÃÅÖÆÓÓ Ô°³çÅ ÔËÍ êð ÃÅâÅ îéÅÀ°ä
çÅ åðÆÕÅ ÇÃðø ÖÅéÅêÈðåÆ å¼Õ ÔÆ
ÃÆîå ÔËÍ ìÔ°ÇåÁ» ù å» ÇÂÔ òÆ éÔÆº
êåÅ ÇÕ ÇÂÃ Ççé ù ÒÒõÅñÃÅ ÃÅÜéÅ
ÇçòÃÓÓ òÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ êð ÃÅâ¶ ì¼Ú¶
ÇÂé·» Ççé» ÇòÚ ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ ð³×
ÇòÚ éÔÆº ð³×¶ Ô°³ç¶, éÅ ÔÆ ÃÅâ¶ Øð»
çÅ îÅÔ½ñ èÅðÇîÕ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÅâÆ Õ½î
ç¶ ÒÒÇÃÁÅä¶ÓÓ íËä-íðÅ ÇÂé·» Ççé»
ÇòÚ ÃÅâ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÜòÅéÆ,
ë¹Õð¶ê¹ä, éÇôÁ», ÔÇæÁÅð» Áå¶
ÁôñÆñåÅ À°ÕÃÅÀ°ä òÅÿ¶ ×Æå» Óå¶
éÚÅÀ°ä ñ¼×¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ù
ÁôñÆñ ×Æå å» ðàÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé êð
ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» ç¶ é» éÔÆº ç¼Ã¶ Ü»ç¶Í

ÇÂÔ å» ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ñ¼Õ ÇÕò¶º
ÇÔñÅÀ°äÅ ÔË, ÇÂÔ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ
ÇÕ ÷°ñî çÅ ÇÃ³ØÅÃä ÇÕò¶º ÇÔñÅÀ°äÅ
ÔËÍ éÚÅð» òÅÿ¶ ñÆó¶ å¶ éÚÅð» òÅÿ¶
×ÇÔä¶ å» êòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, êð ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ìÖô¶ ÕÕÅð éÔÆº êòÅÂ¶
Ü»ç¶Í éÚÅð î¶ÇñÁ» ç¶ éåÆÜ¶ ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÔéÍ ìÆå¶ B@-BE ÃÅñ» ÇòÚ
éÅÚ¶-éÅÚÆÁ» çÆ å» ë½Ü ÇåÁÅð Ô¯
×ÂÆ êð õÅñÃÅ ðÈê òÅÿ¶ ì¼Ú¶ ì¼ÚÆÁ»
ÁÅà¶ ÓÚ ñÈä ç¶ ìðÅìð òÆ éÔÆºÍ

Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ù î¶ð¶ ò¼ñ¯º òðå¶ ôìç
ÒÒéÚÅðÓÓ å¯º ÁËñðÜÆ ÔË, å» íÅÂÆ
ÕÅÔé ÇÃ³Ø éÅíÅ çÅ îÔÅé Õ¯ô ÷ðÈð
ç¶Ö ÇñúÍ Ã½ êzåÆôå åÃ¼ñÆ Ô¯ä ç¶

×ð³àÆ ÔËÍ íÅÂÆ ÕÅÔé ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
ÒÒéÚÅðÓÓ ôìç çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Áðæ
ÒÒñÅÚÅðÓÓ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÇÂÃ ù êó·
Õ¶ ôÅÇÂç ÇÕÃ¶ çÆÁ» ì³ç Á¼Ö» òÆ Ö¹¾ñ·
ÜÅäÍ

ÒÒõÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃÓÓ À°Ô ÁÇÔî
ÇçÔÅóÅ ÔË, ÇÜÃ Ççé ç¶ ÃÅÜ¶ õÅñÃ¶ é¶
ÇÔ³ç¯ÃåÅé çÆ ÃçÆÁ» çÆ ö°ñÅîÆ
õåî ÕÆåÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÁÇÜÔÆ
ðÈÔ ëÈÕÆ ÇÕ ÇÚóÆÁ» òÆ ìÅ÷ Óå¶ øåÇÔ
ÔÅÇÃñ Õðé ñ¼×ÆÁ»Í íÅÂÆÁ» ù ÇÃ³Ø
çÅ é» ç¶ Õ¶ ô¶ð éÅÿ å°ñéÅ ÕÆåÆ Áå¶
ìÆìÆÁ» ù Õ½ð é» ç¶ Õ¶ ÃÅÇÔì÷ÅçÆÁ»
ò»× ÇéòÅÇÜÁÅÍ êð Á¼Ü ÃÅâÆ Õ½î ç¶
ÒÒÇÃÁÅä¶ÓÓ ñ¯Õ ô¶ð» ù ÒÒÃðÕÃÆ ô¶ðÓÓ
ìäÅ Õ¶ ñ¯Õ» Á¼×¶ éÚÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÃÅÇÔì÷ÅçÆÁ» çÅ ÃòËîÅä õåî ÕðÕ¶
éÅÚÆÁ» ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ù
Á¼Ü ÇÕÔÅ ÜÅò¶ ÇÕ å¶ðÆ î» î¶ÇñÁ» Óå¶
ñ¯Õ» Á¼×¶ é¼ÚçÆ ÃÆ Ü» å¶ðÅ Çêú
î¶ÇñÁ» Óå¶ ñ¯Õ» Á¼×¶ é¼Ú Õ¶ À°é·» çÅ
îé¯ð³Üé ÕÇðÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, å» À°Ô
×°¼Ã¶ ÇòÚ å°ÔÅâ¶ ×ÿ êË ÜÅò¶×ÅÍ êð
Üç¯º ÇÂÔÆ ×¼ñ ÇÂÃ åð·» ÕÇÔ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» Á¼×¶ é¼ÚäÅ å°ÔÅâÅ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÔË, å» ÇÕÃ¶ ù ÇÂÃ ÇòÚ

ÇÂåðÅ÷ éÔÆº ñ¼×çÅÍ ÇÂÔ ôìç» çÆ
ÔÆ ÕîÅñ ÔË ÇÕ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÕÇÔä
éÅÿ ÃÅðÆ ×¼ñ îÈðõ ì³ç¶ çÆ ÃîÞ å¯º
ìÅÔð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ éÔÆº ÃîÞç¶
ÇÕ Ü¶Õð Á¼Ü ÃÅù ÁÅêä¶ î»-Çêú ù
î¶ÇñÁ» ÇòÚ é¼Úä òÅÿ¶ ÕÔÅÀ°ä ÇòÚ
ôðî îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔË, Çøð ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ì¶ôðîÆ çÅ ÖÈÔ ÇÕª
ê¹¼à ðÔ¶ Ô»?? ÇÂÔ ì¶ôðîÆ òÅÿÆ ×¼ñ
Õ¼ñ· ù À¹é·» çÅ Ã¼Ú Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ
éÃñÕ°ôÆ Ãí å¯º ÖåðéÅÕ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÃ³Ø», ÇÃ³ØäÆÁ» ù éÅÚ¶,
éÅÚÆÁ» ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

î¹¼ÕçÆ ×¼ñ ÇÂÔ, ÃÅâÆ ÃÇæåÆ Á¼Ü
ÇÂÔÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ ÒÒÜ¶Õð ÕîÿÅ Ô¯ò¶
ÇÂ¼Õ å» ÃîÞÅò¶ ÇòÔóÅ, êð Ü¶ ÕîÿÅ
Ô¯Ü¶ ÇòÔóÅ Çøð ÃîÞÅò¶ ÇÕÔóÅ?ÓÓ
Á¼Ü Üç¯º Õ½î ç¶ é½ÜòÅé» ù ÞÈá¶ Õ¶Ã
êÅ Õ¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ â¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
Ôð Ã¼Ú ì¯ñä òÅÿ¶ çÅ îÈ³Ô ì³ç ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, é½ÜòÅé» Óå¶ Á³é·Å åô¼çç
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÃ¼Ö» ç¶ Øð» ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ ìÆìÆÁ», íËä» ù å³×-êz¶ôÅé
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÕ³é¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö ì¼Ú¶
ñÅêåÅ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ Ôé, ì³çÆ ÇÃ³Ø» ñÂÆ
î¯ðÚ¶ Ú¼ñ ðÔ¶ Ôé, ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ çÅ ÇÂéÃÅø éÔÆº Çîÿ
ÇðÔÅ, À°Ã Ãî¶º Óå¶ ÃÅâÆ Õ½î ç¶
ÒÒÃÈÞòÅéÓÓ ñ¯Õ ÁÅêäÆ
ÒÒÇÂéÃÅéÆÁåÓÓ çÅ Áå¶ ÷îÆð ç¶
ÒÒÇÜÀ±ºçÆÓÓ Ô¯ä çÅ ÃìÈå Çç³ç¶ Ô¯Â¶ é¼Ú
Õ¶ Ö¹ôÆÁ» îéÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅî ñ¯Õ
ÒÒÇÃÁÅä¶ÓÓ ñ¯Õ» çÅ ÃÅæ ç¶ä ñÂÆ
ò¼è-Úó· Õ¶ åé¯, îé¯ å¶ èé¯ ï¯×çÅé
êÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÕÅô! î¶ðÆ Õ½î ù ÇòÃÅõÆ ÇçÔÅó¶
çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ Áðæ
ÃîÞ ÁÅ ÜÅäÍ

Ë≈ ‹∂ ’Óˇ≈ ‘Ø‹∂ «Ú‘Û≈......
-çÇò³çð ÇÃ³Ø

Ã¶Ö¯º
(Punjab Mail USA)

ÇîúêËÇæÕ Õ°çðå çÅ ÇÂÕ
Áéî¯ñ Ö÷ÅéÅ ÔËÍ ñÅ-ÇÂñÅÜ
ð¯×ÆÁ» ù ÇÃðë Ô¯îÆúêËæÆ

çòÅÂÆ ÔÆ áÆÕ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
çÅÁòÅ Ô¯ðé» êzäÅñÆÁ» éÅñ ÇÂñÅÜ
Õð ðÔ¶ âÅÕàð» é¶ íñÆí»å î³é ÇñÁÅ
ÔË å¶ ÁÅêäÅ Þ°ÕÅú òÆ Ô°ä Ô¯ÇîúêËæÆ
ò¼ñ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÔËÇîúêËÇæÕ ÇÂÕ
Õ°çðåÆ ÇÂñÅÜ êzäÅñÆ ÔË, ÇÂÔ
ç¹éÆÁ» çÆ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÇÂñÅÜ
êzäÅñÆ ÔË, Ü¯ ÇìîÅðÆ ù Üó· åº̄ Öåî
ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ
ÃÅÂÆâÇÂëËÕà éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ ù
Üó· åº̄ Öåî Õðé çÆ åÅÕå ð¼ÖçÆ ÔËÍ
Üðîé åº̄ ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð Õ¯é¶
îôÔÈð Ô¯ä òÅñÆ Ô¯ÇîúêËÇæÕ çòÅÂÆ
çÆ Ö¯Ü ç¹éÆÁ» ç¶ îÃÆÔÅ òÜ¯ ÜÅä¶
Ü»ç¶ âÅÕàð ÃËÇîÀ°ñ ÔËé¶îé é¶ ÕÆåÆ
ÔËÍ

âÅÕàð ÃËÇîÀ°ñ ÔËé¶îé çÅ Üéî
A@ ÁêzËñ, AGEE ù Üðîé (ïÈðê) ç¶
Çê³â îÆôé ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ç¶ Øð
Á³å» çÆ ×ðÆìÆ ÃÆ, ÇêåÅ ÚÆéÆ ç¶
ìðåé» À°êð ÇÚ¾åðÕÅðÆ Õðç¶ ÃéÍ
ÁÅê é¶ òÆ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇêåÅ
éÅñ Õ³î ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ
×ðÆìÆ Áå¶ êÇðòÅÇðÕ ç¹¼Ö À°é·» ç¶
ðÅÔ ÇòÚ ÕÅëÆ ò¼âÆÁ» î¹ÃÆìå» ñË Õ¶
ÁÅÂ¶ êð ÁÅê é¶ ìóÆ çñ¶ðÆ éÅñ ÇÂé·»
î¹ÃÆìå» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ êÈðÆ
ñ×é Áå¶ ÇîÔéå éÅñ êó·ÅÂÆ ÇòÚ
Á¼×¶ òèç¶ ×Â¶Í ÇÂÔÆ ÕÅðé ÃÆ ÇÕ
âÅÕàð ÃËÇîÀ°ñ ÔËé¶îé ç¹éÆÁ» çÆÁ»
AA íÅôÅò» çÅ Ç×ÁÅé ð¼Öç¶ ÃéÍ
âÅÕàð ÃËÇîÀ°ñ ÔËé¶îé é¶ BD ÃÅñ çÆ
À°îð ÇòÚ îËâÆÕñ ÃÅÇÂ³Ã ÇòÚ
ò¼âÆÁ» î¼ñ·» îÅðç¶ Ô¯Â¶ âÅÕàðÆ çÆ
ò¼âÆ Çâ×ðÆ ÁËî.âÆ. Õð ñÂÆ ÃÆ, ÇÂÔ
Çâ×ðÆ ÇîñÇçÁ» ÔÆ âðÈÃÇâé
ÔÃêåÅñ ÇòÚ ìå½ð î¹¼Ö âÅÕàð
Çéï°Õå Ô¯Â¶Í À°é·» ù ìÚêé åº̄ ÔÆ Øð
åº̄ ÇîñÆ Ã¶òÅ Õðé çÆ ñ×é ÕÅðé
ð¯×ÆÁ» ù ð¯× î¹Õå Õðé çÆ
ÇçñÚÃêÆ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ é½ÕðÆ Õðç¶ Ãî¶º
âÅÕàð ÔËé¶îé ç¶ ÇçîÅ× ÇòÚ

çòÅÂÆÁ» ç¶ ÁÃð» ìÅð¶ åð·»-åð·» ç¶
ÇÖÁÅñ ÁÅÀ°ä ÕÅðé ÁÅê çÆ êz¶ôÅéÆ
ìÔ°å òè ×ÂÆ, À°é·» é¶ çòÅÂÆÁ» çÆ
Ö¯Ü ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ Üçº̄ âÅÕàð
ÔËé¶îé é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÕ¯ çòÅÂÆ ÇÂÕ
åð·» çÆ ÇìîÅðÆ òÅñ¶ îðÆ÷» ù Ôð òÅð
áÆÕ éÔÆº Õð ÃÕçÆ, å» Ö¯Ü ÕðÇçÁ»
ÇÂÃ ÇÃ¼à¶ Óå¶ ê¹¾Ü¶ ÇÕ ÇÂÕ çòÅÂÆ çÅ
Áñ¼×-Áñ¼× ð¯×ÆÁ» Óå¶
Áñ¼×-Áñ¼× ÁÃð Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» é¶
Ö¯Ü ç½ðÅé êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ
Áñ¼×-Áñ¼× ð¯×ÆÁ» ÇòÚ ð¯× íÅò¶º
ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ Ô¯ò¶ êð ð¯×ÆÁ» ç¶ Ã¹íÅÁ
î¹åÅÇìÕ Áñ¼× åð·» çÆ ÔÆ ÁÃð ÕðçÆ
ÔËÍ ð¯×Æ ç¶ ð¯× ç¶ éÅñ-éÅñ Ã¹íÅÁ,
îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÂñÅÜ ÕðéÅ òÆ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ö¯Ü ù Ô¯ð
â±³ØÅÂÆ å¼Õ ñË Õ¶ ÜÅä ñÂÆ âÅÕàð
ÔËé¶îé é¶ ÁÅêäÆ é½ÕðÆ åº̄ ÁÃåÆëÅ ç¶
Õ¶ çòÅÂÆÁ» çÆ Ö¯Ü Õðé ò¼ñ Ü°¼à
×Â¶Í

Ã³é AGI@ ÇòÚ âÅÕàð ÔËé¶îé é¶
ÇÂÕ ÇÕåÅì çÅ Áé°òÅç ÕðÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» ù ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ¯ÕÆé
ÖÅä éÅñ ì¹ÖÅð Úó· Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ
ÇÖÁÅñ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ñÂÆ Ã¹í ô×é
ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÖÁÅñ ç¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ âÅ.
ÔËé¶îé é¶ Õ¯ÕÆé Ççé ÇòÚ ç¯ òÅð
ÖÅäÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ Áå¶ À°é·» ù ì¹ÖÅð
Úó·éÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
ÇÂÃ¶ éÅñ ÔÆ áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
å÷ðì¶ éÅñ âÅ. ÔËé¶îé Ö¹ôÆ ÇòÚ ÖÆò¶
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ×ç×ç Õð À°á¶, À°Ô ÇÂÃ
éÅñ ÇÂÔ ÇÃ¼à¶ Óå¶ ê¾¹Ü¶ ÇÕ Ü¯ çòÅÂÆ ð¯×
ù Üéî ç¶ ÃÕçÆ ÔË, å» À°Ô À°Ã¶ ð¯×

ù Öåî òÆ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯
Ô¯ÇîúêËæÆ çòÅÂÆ çÅ ÁÃñÆ ÇÃè»å ÔËÍ
Ô¯ÇîúêËæÆ Çéïî Áé°ÃÅð çòÅÂÆ ð¯×
Áå¶ ð¯×Æ éÅñº̄ òè¶ð¶ ôÕåÆôÅñÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã³é AGIE ÇòÚ âÅ. ÔËé¶îé
é¶ Ô¯ÇîúêËæÆ À°êð ÇÂÕ Ô¯ð ÇÕåÅì çÆ
ðÚéÅ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ BG çòÅÂÆÁ»
çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Áå¶ ÁñÅîå» ç¼ÃÆÁ»
×ÂÆÁ»Í Ã³é AHA@ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð
ÇÕåÅì ÇñÖÆ å¶ Ô¯ÇîúêËæÆ ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ
ÁÃÈñ» ù ÇÂÃ ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ ÇÕåÅì Ô¯ÇîúêËæÆ ÇòÚ ÇÂÕ ò¼â¶
èÅðÇîÕ ×z³æ çÆ åð·» î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Ã³é AHBA å¼Õ âÅÕàð ÔËé¶îé çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Çî¼åð» ç¶ éÅñ-éÅñ
Çòð¯èÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ òè ×ÂÆÍ

ÇÜÃ ÕÅðé âÅ. ÔËé¶îé ù ÇñêÇÜÕ çÅ
ôÇÔð Û¼â Õ¶ ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ ÇÜÃ Ü×·Å
Óå¶ ðÇÔ³ÇçÁ» ò¼âÆÁ» Ö¯Ü» Áå¶
êzÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ãé, ù Û¼â Õ¶ ÜÅä
çÅ ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¹¼Ö ù ÁÅêä¶
Á³çð Ãî¯ Õ¶ ôÇÔð Û¼â Õ¶ å°ð êÂ¶, êð
Õ°çðå ù Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ îé÷Èð ÃÆ, ðÃå¶
ÇòÚ Ü»ÇçÁÅ ÇÂÕ ÔÅçÃÅ òÅêÇðÁÅÍ
ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ç½ðÅé âÅ. ÔËé¶îé ç¶ ç¯
é½ÜòÅé ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ÜÅé» ÚñÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ÁËé¶ ò¼â¶ ç¹¼Ö ç¶ ìÅòÜÈç À°é·»
Ô½ºÃñÅ éÅ ÔÅÇðÁÅ, Ã×¯º çòÅÂÆ çÆÁ»
Ö¯Ü» ÇòÚ Ü°à¶ ðÔ¶Í Ã³é AHBH ÇòÚ
ÔËé¶îé é¶ ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» Óå¶ Ö¯Ü
ÕðÇçÁ» ÇÂÕ ÇÕåÅì ÇñÖÆ, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ÀÔ îËâÆÕñ ÃÅÇÂ³Ã çÆ ç¹éÆÁ»

Á³çð ÕÅëÆ îôÔÈð Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ÇòÚ ìóÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ Ö¯Ü ç¶ ò¶ðò¶
Çç³ÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ çòÅÂÆ ù
ÇÜ§éÅ ÃÈÖôî ðÈê ÇòÚ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶,
À°éÆº ÔÆ çòÅÂÆ çÆ åÅÕå òèçÆ ÔËÍ
ÕÂÆ Û¯àÆ Ã¯Ú òÅñ¶ ñ¯Õ» é¶ âÅ. ÔËé¶îé
çÅ î÷ÅÕ À°âÅÀ°ºÇçÁÅ ×ñå ôìç òÆ
ì¯ñ¶Í À°é·» ñ¯Õ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃÈÖôî
çòÅÂÆÁ» ò¼âÆ å¯ ò¼âÆ ÇìîÅðÆ ù Öåî
Õðé çÆ åÅÕå ÇÕò¶º ð¼Ö ÃÕçÆ ÔËÍ êð
ÇÂÔ ×¼ñ Ô°ä ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÆ ÃîÞ
ÇòÚ òÆ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ã³é AHC@ ÇòÚ
âÅ. ÔËé¶îé çÆ êåéÆ çÅ ÇçÔ»å Ô¯
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç ÔËé¶îé ÇÂÕ¼ñ¶êä
îÇÔÃÈÃ ÕðÇçÁ» H@ ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ çÈÃðÅ ÇòÁÅÔ îÅÇñéÆ éÅî çÆ
Á½ðå éÅñ ÕðòÅ ÇñÁÅ Áå¶ ÇòÁÅÔ åº̄
å¶ð» ÃÅñ ìÅÁç B Ü°ñÅÂÆ, AHDC ù
êËÇðÃ, ëð»Ã, ÇòÖ¶ ÇÂÃ ëÅéÆ ç¹éÆÁ» ù
ÁñÇòçÅ ÁÅÖ ×Â¶Í êð âÅ. ÔËé¶îé çÆ
ÇîzåÕ ç¶Ô ù ÃîôÅé ØÅà î¯àÇîàðÆ
ÇòÖ¶ ÇñÜÅä ñÂÆ D é¶óñ¶ Çðôå¶çÅð»
é¶ ÔÆ î¯ãÅ Çç¼åÅ, À°é·» ç¶ ñÂÆ ÁëÃ¯Ã
Õðé ñÂÆ Ô¯ð Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº Ç×ÁÅÍ

Ãî» ìÆåç¶ Çòð¯èÆÁ» ù ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ âÅ. ÔËé¶îé éÅñ
×ñå ÃñÈÕ ÕðÕ¶ ìÔ°å ò¼âÆ ×ñåÆ
ÕÆåÆ ÔË, Ã×¯ À°Ô å» ç¹éÆÁ» ñÂÆ
çòÅÂÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂÕ ìÔ°å ò¼âÆ
Ã¹×Åå ç¶ ×Â¶ Ôé, å» À°é·» é¶ ÁÅêäÅ
ÕÆå¶ Óå¶ êÛåÅòÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ã³é AHII
ÇòÚ âÅ. ÔËé¶îé çÆ î½å åº̄ EF ÃÅñ
ìÅÁç À°é·» çÆ Õìð ÓÚ¯ ÇîzåÕ ç¶Ô ù
Õ¼ã Õ¶ ìóÆ ôÅé¯-ô½Õå éÅñ ôÅÔÆ
Õìð ÇòÚ çëéÅÇÂÁÅÍ Ô°ä âÅÕàð
ÃËÇîúñ ÔËé¶îé çÆ ïÅç×Åð òÜ¯º
Üðîé ç¶ ÇñêÇÜÕ ôÇÔð ÇòÚ ì¹¼å
ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù ñ¯Õ ÇÃð
Þ°ÕÅÁ Õ¶ ñ§Øç¶ ÔéÍ âÅÕàð ÔËé¶îé
çÆ Ö¯Ü ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÂÕ ÇîÃÅñ ìä
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

‘Ø«Ó˙ÍÀÊΔ Á∂ ‹ÈÓÁ≈Â≈ «’zÙ⁄Δ¡È Î≈¿±∫‚ ‚≈. ‘ÀÈ∂ÓÈ‘Ø
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â¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÂÆ ñ¯Õ» çÅ
æ¯ó·Å ÖÅ Õ¶ Ãð Ü»çÅ ÔË å¶

ÕÂÆ å½ä ÇÔñÅ ç¶ºç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ì³ç¶
íÅò¶º ÇÜ³éÅ îð÷Æ ðÅôé ÖÅ ñËä, êåñ¶
ç¶ êåñ¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé å¶ ÕÂÆÁ» ù
êÅäÆ òÆ ÇØÀ° ò»× ñ¼×çÅ ÔËÍ
ÇîÔéåÕô ì³ç¶ ÚÅÔ¶ ÷ÇÔð ÖÅ ñËä,
Ççé íð çÆ Ô¼â-å¯ó î¹ô¼Õå ÕÅðé
À°Ô òÆ Á³Çîzå ìä Ü»çÅ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶
ÇòÔñó» ç¶ ÇÃð Óå¶ âÅÕàð» ç¶ Øð
Ú¼ñç¶ Ôé, Õç¶ ×ËÃ, Õç¶ Ö¼à¶ âÕÅð,
Õç¶ ÁñÃð å¶ Õç¶ ÁËÃÆÇâàÆÍ ÇÂ¼Õ
òÅð ÇÂ¼Õ ÁÅó·åÆ é¶ ÁÅêäÆ ê¼ÕÆ
ÁÃÅîÆ ÇÂ¼Õ ÇîÔéåÕô Ü¼à ù ÁÅêä¶
Øð ÖÅä¶ Óå¶ ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ ðÃ¯ÂÆÁÅ Û°¼àÆ
Óå¶ Ô¯ä ÕÅðé Ã¶áÅéÆ ÁÅê ð¯àÆÁ»
êÕÅÀ°ä ñ¼× ×ÂÆ å¶ î»Ô Û¯ÇñÁ» çÆ
ç¶ÃÆ ÇØÀ° ç¶ åóÕ¶ òÅñÆ çÅñ éÅñ
Û¯à¶-Û¯à¶ D-E ë¹ñÕ¶ êÕÅ Õ¶ Ü¼à ç¶
Á¼×¶ êð¯Ã Çç¼å¶Í ÁÖìÅð ç¶ Û¶ é§ìð
ê¶Ü òð×ÆÁ» ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» ð¯àÆÁ»
ÖÅä ç¶ ÁÅçÆ Ü¼à é¶ ë¹ñÇÕÁ» çÆÁ»
ê³Ü-Ã¼å ì¹ðÕÆÁ» ÔÆ ÕÆåÆÁ»Í ÔËðÅé
êð¶ôÅé å¶ î¹óÕ¶ éÅñ ñ¼æ-êñ¼æ Ô¯ÂÆ
Ã¶áÅéÆ êÕÅÂÆ ÜÅò¶ å¶ Ü¼à éÅñ-éÅñ
çÆ éÅñ æÅñÆ ÃëÅÚ¼à ÕðÆ ÜÅò¶Í Üç¯º
Ü¼à ê³çð»-òÆÔ ð¯àÆÁ» ð×ó Ç×ÁÅ,
å» çÅñ çÆ êåÆñÆ òÆ ÖÅñÆ Ô¯ ×ÂÆÍ
À°çð¯º Ã¶á çÅ î¹³âÅ í°¼Ö éÅñ ðÈ³-ðÈ³ ÕðÆ
ÜÅò¶, Ü¼à ð¼Ü¶ å» À°Ã ù ð¯àÆ Çîñ¶Í
ÃóÆ-ìñÆ Ã¶áÅéÆ ì¼Ú¶ ù ÕÇÔ³çÆ, ÒÒÚ¹¼ê
ÕðçÅ Á» ÇÕ Ã¹¼à» Ü¼à ç¶ æÅñ ÓÚ?ÓÓ
Á¼×¯º Ü¼à òÆ ÇÕÔóÅ Ø¼à ÃÆ, ÕÇÔ³çÅ,
ÒÒíËä ÜÆ çÅñ éÅñ ñì¶ó Õ¶ Ã¹¼ÇàÀ°Í
ð°¼ÖÆ ð¯àÆ êÇÔñ» ÂÆ ìóÆ î¹ôÇÕñ éÅñ
ñ§Ø ðÔÆ ÁÅÍÓÓ

ñ¼Õ¯º ëÅÔ¶ ÁÅÂÆ Ã¶áÅéÆ é¶ Üç¯º Ã¶á

ù ñÅñ-ñÅñ â¶ñ¶ ÇòÖÅÂ¶, å» Ã¶á
íñÅ îÅäÃ ÇÜÔÅ ìä Õ¶ Ü¼à ù
ÃîÞÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅ, ÒÒò¶Ö¯ íÅÀ± ÜÆ,
ÔÕÆî ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ ÁÅêä¶ Çã¼â ÇòÚ
çÃ Ç×¼á» çÆ éÅó Ô°³çÆ ÁÅÍ À°Ã ÇòÚ¯º
ç¯ Ç×¼á» ð¯àÆ éÅñ íðÆ çÆ ÁÅ å¶ ç¯
Ç×¼á» êÅäÆ éÅñ, ìÅÕÆ çÆ ÃÅÔ
ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÖÅñÆ ð¼ÖÆçÆ ÁÅÍÓÓ Ü¼à
çÅñ å¯º Çìé» ð¹¼ÖÆÁ» ð¯àÆÁ» êÅäÆ
éÅñ Á³çð è¼ÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ì¯ÇñÁÅ,
ÒÒÃ¶á ÃÅÇÔì, ÁÅê» å» çÃ çÆÁ» çÃ
Ç×¼á» ð¯àÆÁ» éÅñ ÂÆ íðÆçÆÁÅ Á»Í
êÅäÆ ÞÆæ» ÇòÚ¯º ñ§Ø Ü»çÅ ÁÅ å¶ ÃÅÔ
å¯º ÁÅê» ÕÆ ñËäÅ? ÁÅê¶ ð¯ Çê¼à Õ¶ ÁÅ

ÜÅÀ±×ÅÍÓÓ
Ô°ä å» ê¹ÇñÃ ÕÅëÆ îÅâðé Ô¯ ×ÂÆ

ÔË êð ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ ê¹ÇñÃ òÅñ¶ òÆ
î¹ëå çÅ ðÅôé êÅóé ñ¼Ç×Á» Á¼×Å
Çê¼ÛÅ éÔÆº ÃÆ ò¶Öç¶ Ô°³ç¶, Ü¯ ÇîñÆ ÜÅò¶
Ãí ç¼ìÆ Ü»ç¶ ÃéÍ ÚÅÔ å¯º ìÅÁç
ñ¼ÃÆ, ñ¼ÃÆ å¯º ìÅÁç ç¹¼è å¶ ç¹¼è å¯º
ìÅÁç íÅò¶º çÔÆº Çîñ ÜÅò¶, Ãí ð×ó
Ü»ç¶ ÃéÍ ÕÂÆ ê¹ÇñÃ òÅñ¶ Ãò¶ð¶ ÔÆ
Ü¶ì ÇòÚ Ö³â çÆÁ» ê³Ü-Ã¼å ê¹óÆÁ»
ìäÅ Õ¶ êÅ ñËºç¶ ÃéÍ ÇÜÃ Øð ÜÅäÅ
À°æ¶ ìÆìÆ ù ÕÇÔäÅ, ÒÒíËä ÜÆ ç¹¼è çÅ
×ñÅÃ å» ÇçÀ°, çòÅÂÆ ÖÅäÆ ÔËÍÓÓ
ôÅî å¼Õ îñÅÂÆ òÅñÅ Á¼á-çÃ

×ñÅÃ ç¹¼è å» êÆ ÔÆ Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ
å» Úñ¯ ÕæÅ ÕÔÅäÆÁ» Ôé, îËº ÁÅêäÆ
é½ÕðÆ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ÇòÁÅÕåÆ ù ÁËéÅ
ðÅôé Ö»ç¶ Ô¯Â¶ ò¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÃÈð òÆ
ôðîÅ ÜÅäÍ îËº îñ¯à ÇòÖ¶ ÁË Ã.êÆ.
ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ À°Ô ÃÆ.ÁË î.
ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ÇòÚ ìå½ð ÇÂ³ÃêËÕàð
ÇâÀ±àÆ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÃÅÇÔì çÅ Ü¼çÆ Ç÷ñ·Å Ô¯ä ÕÅðé
À°Ô î¹ÕåÃð ÇòÚ ìÔ°å ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶
ÃéÍ ç¯-ÚÅð ÕÇæå î¯Ôåìð» ù Û¼â Õ¶
î¹ÕåÃð ç¶ ñ¯Õ ð¯àÆ êÅäÆ ÛÕÅÀ°ä ù
åÕó¶ Ôé å¶ ñÆâð» Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ
ð¯àÆ çÅ òèÆÁÅ êzì³è Õðç¶ ÃéÍ

À°Ô ÇÂ³ÃêËÕàð Õ¯ÂÆ AB@ ÇÕ¼ñ¯ å¯º
À° êð ÔÆ íÅðÅ ÃÆ å¶ ñ¯Õ êáÅé Çëñî
éÅñ¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé éÅñ À°Ã ù
Ö»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ò¶Öç¶ ÃéÍ À°Ô ñ¯Õ»
ò»× êñ¶à ÇòÚ ÖÅäÅ êÅÀ°ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ò¶àð ù ÕÇÔ Õ¶ Ôð¶Õ êÕòÅé
çÅ ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ â½º×Å î¶Ü Óå¶ ðÖòÅ ñËºçÅ
ÃÆ å¶ ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ ÃÅë Õð ç¶ºçÅ ÃÆÍ
Ççé ÇòÚ ÇÂ¼Õ ç¯ òÅð éÔÆº, ìñÇÕ
ÇÜ³é¶ Ã³×å çðôé Ô°³ç¶ Ãé, À°éÆ òÅðÍ
À°Ô Ö¹ç ç¼ÃçÅ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÕ îËº ðÅå ù
êË× ñÅÀ°ä ñ¼×Å Á»ÇâÁ» çÆ êÈðÆ

àð¶Á ÖÅ Ü»çÅ Ô» å¶ Çëð Çâéð ÕðçÅ
Ô»Í ìÇá§â¶ ÇòÖ¶ åÅÇÂéÅå ÇÂ¼Õ ÁëÃð
é¶ À°Ã çÆ ÇÂ¼Õ Õðå±å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ
ÇÂ¼Õ ðÅå À°Ô ÁëÃð ÇÕÃ¶ Ô¯àñ ÇòÚ
ÁÅêä¶ Õ°Þ ÃÅæÆÁ» éÅñ ìËáÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô ÇÂ³ÃêËÕàð òÆ À°æ¶ ÇÕÃ¶
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. éÅñ ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã
ÁëÃð éÅñ À°Ã çÆ æ¯ó·Æ ìÔ°åÆ
òÅÕëÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé Çìé ì¹ñÅÂ¶ À°Ô
À°Ã çÆ à¶ìñ Óå¶ ÁÅ ìËáÅ å¶ êÈðÆ
ì¶ôðîÆ éÅñ ÖÅäÅ-êÆäÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ à¶ìñ Óå¶ ÇêÁÅ ÃÅðÅ Ã¯î
ðÃ Áå¶ ÖÅäÅ ÃÅë Õð Çç¼åÅ å¶ Çëð
Çìé» ÇÕÃ¶ ù ê¹¼Û¶ ÇÂ¼Õ ç¯ êÕòÅé» çÅ
Ô¯ð ÁÅðâð ç¶ Çç¼åÅÍ ÇÜÃ ç¯Ãå é¶
À°Ã ÁëÃð ù ì¹ñÅÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ã é¶
Çì¼ñ ÇòÚ ÚÅð ×°äÅ ÇÂ÷ÅëÅ Ô°³çÅ ò¶Ö
Õ¶ ò¶àð ù ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Ü¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÇÂÃ í°¼Öó é¶
î³×òÅÂÆ, å» À°Ã ç¶ êËÃ¶ ÇÂÔ ÔÆ
ç¶ò¶×ÅÍ êð ì¶ÇÂ¼÷åÆ ÕðòÅ Õ¶ òÆ À°Ã
çÆ í°¼Ö ô»å éÅ Ô¯ÂÆÍ ê¼ÇñÀ°º Ô¯ð í¯Üé
î³×ÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ÔÆ ØàÆÁÅ ÔðÕå ÕÆåÆÍ À°Ã é¶
ÃÅðÆÁ» êñ¶à» ÇòÚ ìÇÚÁÅ Ö¹ÇÚÁÅ
ÖÅäÅ ÁÅêäÆ êñ¶à ÇòÚ êñà ÇñÁÅ
å¶ î¼Þ ç¶ ×°åÅòÅ ÖÅä ò»×
Øêð-Øêð ÖÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ ÇÂÔ
Õðå±å ò¶Ö Õ¶ ÇÂ¼Õ ÃËºÃÇàò ÇÜÔ¶ ì³ç¶
ù Ççñ ÖðÅì Ô¯ ÜÅä ÕÅðé ìÅæðÈî
ò¼ñ í¼ÜäÅ ÇêÁÅÍ

≈ÙÈ ˘ ◊∂Û≈ Á∂‰ Ú≈Ò∂ «¬È√≈È√≈

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

Úé ÇÃ³Ø çÆ À°îð çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
í¼á¶ Óå¶ ÇÂ¼à» ê¼æç¶ çÅ ñ§ÇØÁÅ
å¶ ÁÅêä¶ ñóÕ¶ åÅðÆ ù òÆ

éÅñ ñ×Å ð¼ÇÖÁÅÍ Çî¼àÆ î¼èä å¯º
ÇÂ¼à» ìäÅÀ°ä å¼Õ çÅ Õ³î ìó¶ ÃñÆÕ¶
éÅñ Õðç¶Í ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
ç¶ í¼ÇáÁ» òÅñ¶ òÆ ìÚé ÇÃÁ» ù
êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Õ³î Çç³ç¶Í Õ³î
êzåÆ ÂÆîÅéçÅðÆ å¶ Ççzó·åÅ ÕðÕ¶
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ú³×Å é»Á ìäÅÇÂÁÅÍ
êð åÅðÆ ç¶ ÇòÁÅÔ Çê¼Û¯º éòÆº
åÕéÆÕ» ç¶ Ú¾ñÇçÁ» Õ³î ØàçÅ ç¶Ö
ÇÚ³åÅ ÇòÚ ðÇÔä ñ¼×ÅÍ åÅðÆ ù Øð
çÆÁ» îÜìÈðÆÁ» ÕÅðé ÃÕÈñ¯º
ÔàÅÀ°ä Áå¶ Ô¼æÆº Õ³î éÅ ÇÃÖÅÀ°ä
çÅ Þ¯ðÅ ò¼ã-ò¼ã Ö»çÅÍ ÇÂÔ ç¹¼Ö
åÅðÆ ç¶ ÜòÅé Ô¯ ðÔ¶ î¹³â¶ Õðî¶ ù ç¶Ö
Ô¯ð ò¼âÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ü¯ êó·ÅÂÆ ÇòÚ

ìÔ°å Ô°ÇôÁÅð å¶ ìÅð·òÆº ÇòÚ¯ Ú³×¶
é§ìð» éÅñ êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅò¶º åÅðÆ
é¶ Õðî¶ çÆ Á¼×¶ êó·é òÅñÆ ÇÂ¼ÛÅ
îé ÇòÚ ÔÆ çìÅ ñÂÆÍ êð ìÚé»
ê¹¼å çÆ åð¼ÕÆ ê¯å¶ ðÅÔÆ ç¶Öä ÿ¼×ÅÍ
Õðî¶ ÇòÚ¯ êÇðòÅðÕ Ã³ÃÕÅð ÞñÕ
ðÔ¶ ÃéÍ ÕÅñÜ êó·ÇçÁ» òÆ çÅç¶
Ü» ÇêåÅ ù Õç¶ òÆ í¼á¶ ç¶ Õ³î ù
ÜòÅì éÔÆº ÃÆ Çç¼åÅÍ Á½Õó» Á½óÅ
ÇòÚ¯º ñ§Øç¶ êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÍ çÅçÅ
ê¯å¶ çÆ êó·ÅÂÆ ÇÃð¶ ñ¼×ä Óå¶ ìÔ°å
Ö¹ô ÃÆÍ ÕÅñÜ Öåî Ô¯ä Óå¶ ÕðîÅ

í¼á¶ Óå¶ ÁÅÀ°ä ñ¼×ÅÍ í¼á¶ ç¶ îÅñÕ
çÅ î¹³âÅ ôÕÅñðÇÃê ç¶ ê¶êð êÅÃ
ÁîðÆÕÅ êó·é ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Ü¯ ÇòÔñ
ÇòÚ í¼áÅ çÅ Õ³î ç¶ÖçÅ ÃÆÍ Ô°ä í¼á¶

çÅ îÅñÕ Ö¹ç Õ³î-ÕÅð ç¶ÖçÅÍ ç¯-
Çå³é Ççé» å¯º ìÚé¶ éÅñ ÁÅ ðÔ¶
Õðî¶ ù Ø¯ÖçÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÕ¼×ðåÅ å¶
áð³î¶ éÅñ Õ³î ÕðÇçÁ» ç¶Ö ìÚé¶ ù
ñóÕ¶ ìÅð¶ ê¹¼Ûä ÇðÔÅ éÅ Ç×ÁÅÍ
ìÚé¶ é¶ ÁÅêä¶ Ô¯äÔÅð ê¯å¶ ìÅð¶
ÇòÃæÅð ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅÍ Ã¶á ù ÁÅêä¶
ÇêåÅ òñ¯ ç¼Ã¶ çÅç¶ éÅñ í¼áÅ ô¹ðÈ
Õðé ç¶ Ççé ïÅç ÁÅ ×Â¶Í ÇÕò¶º
ç¯ò» é¶ Çî¼àÆ éÅñ Çî¼àÆ Ô¯ Õ¶ ÇÂæ¶
å¼Õ êÔ°Ú¶Í ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ êÇðòÅð
ÇîÔéå Õðé òÅÇñÁ» çÆ îçç
ÕðéÅ ÁÅêäÅ èðî ÃîÞç¶Í    

ÁÚÅéÕ ÇÂÕ Ççé í¼á¶ ç¶ îÅñÕ
é¶ Õðî¶ ù ×¼ñÆìÅåÆº à¯Ôä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ, ÇÂ³éÆÁ» î¹ôÕñ» å¶ ÃÔÈñå»
å¯º ÇìéÅ êó·é çÅ Ü÷ìÅ Úðî ÃÆîÅ
Óå¶ ÃÆÍ í¼á¶ ç¶ îÅñÕ òñ¯º ÃðÕÅðÆ

é½ÕðÆ ç¶ ÇÂîÇåÔÅé» çÆ ÇåÁÅðÆ
ñÂÆ Ô°³×ÅðÅ íð Çç¼åÅÍ ÇÂÔ Ã¹ä
ìÚé¶ ç¶ Ã¹êÇéÁ» ù Ö³í Çîñ ×Â¶Í
ò¼â¶ ôÇÔð ÇòÚ Ã¶á òñ¯º À°ÃçÆ
êó·ÅÂÆ Áå¶ ðÇÔä çÅ ì³ç¯ìÃå Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅñ íð çÆ ØÅñäÅ
Çê¼Û¯º ìÚé¶ çÅ ê¯åÅ ëÈâ ÇÂ³ÃêËÕàð
çÅ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ Õð ÃðÕÅðÆ
ÁøÃð ìä Ç×ÁÅÍ î÷çÈð êÇðòÅð
çÆ ÇîÔéå Á½Õó» ÇòÚ ÕðîÅ åðÅô¶
ÔÆð¶ ò»× ÚîÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°ÃçÆ
åð¼ÕÆ çÆ ñ¯Á ÕðÕ¶ êÈðÅ ÇÂñÅÕ¶ ç¶
ñ¯Õ òèÅÂÆÁ» ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ ìÚé¶ å¶
åÅðÆ òñ¯º ÕÆåÆ À°îð» çÆ ÇîÔéå å¶
ÇÂîÅéçÅðÆ çÅ Õ¼ç Ô¯ð À°ÚÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ãò¶ð¶ í¼á¶ Óå¶ ÜÅä ñ¼Ç×Á»
Çîñ¶ Ãìð ç¶ ëñ ÕðÕ¶ ëÖð îÇÔÃÈÃ
Õð ðÔ¶ ÃéÍ

√Ï Á≈ ÎÒÏ

ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
Ú³âÆ×ó·

î¯ì .GHCGD-I@C@I
(Punjab Mail USA)

(Çî³éÆ ÕÔÅäÆ) 

Ô ×¼ñ ÕðÆì E@ ÃÅñ ê¹ðÅäÆ
ÔËÍ ÁÃÆº À°ç¯º ×¯ÇéÁÅéÅ î³âÆ
(ìÇá§âÅ) ÇòÖ¶ ðÇÔ³ç¶ Ã»Í ÇêåÅ

ÜÆ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ
ÃéÍ îËº Ú½æÆ ÜîÅå ÇòÚ Áå¶ î¶ðÅ íðÅ
ê³ÜòÆº ÇòÚ êó·ç¶ Ã»Í î¶ð¶ ÇêåÅ Ôð
ÃÅñ ÇòÃÅÖÆ ç¶ î¶ñ¶ Óå¶ åõå ÃzÆ
çîçîÅ ÃÅÇÔì Ã¶òÅ ñÂÆ Ü»ç¶ ÃéÍ
À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ ÃÅù, êÇðòÅð ç¶
îËºìð» ù òÆ ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ À°é·Æº ÇçéÆº
Çê³â» å¯º ñ¯ÕÆº ÃÅÂÆÕñ» Óå¶ î¶ñ¶
ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÃÅÂÆÕñ Ã³íÅñä
çÆ Ã¶òÅ ÇêåÅ ÜÆ Õðç¶Í À°é·» çÅ é»
òÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÇÂôÇåÔÅð» ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÁÃÆº Çå³é Ççé À°æ¶
ð¹Õç¶Í éÅñ¶ çðôé ÇÂôéÅé Õðç¶,
éÅñ¶ Ã¶òÅÍ ïÅéÆ éÅñ¶ ê¹³é éÅñ¶
øñÆÁ»Í ÇêåÅ ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ ÇñÇÖÁÅ
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ íÅôä
ÃÅù ÇåÁÅð ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
íÅôä ÁÃÆº ÇÂæ¶ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ä
òÅñ¶ ÃîÅ×î ÇòÚ êÇó·ÁÅ Õðç¶ Ã»Í
êð Ãî» ñËä ñÂÆ ìÔ°å ÇîÔéå ÕðéÆ

êËºçÆÍ ÇêåÅ ÜÆ ÔÆ ÃÅù Ãî» ñË Õ¶ Çç³ç¶
ÃéÍ ÃÅâÅ íÅôä êó·é çÅ åðÆÕÅ
ÇìñÕ°ñ éò» å¶ ò¼ÖðÅ ÃÆÍ ÇÂÃçÆ ÇÂ¼Õ
ê³ÕåÆ îËº å¶ Á×ñÆ ê³ÕåÆ î¶ðÅ íðÅ
êó·çÅÍ ÷¹ìÅéÆ ïÅç ÕÆå¶ ÇÂÃ íÅôä
ù ÁÃÆº Çòô¶ô Ã³Õ¶å»/ÇÂôÅÇðÁ» çÆ
îçç éÅñ ìó¶ êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ
ê¶ô Õðç¶Í Çò¼Ú-Çò¼Ú ÕÇòåÅ çÆÁ»
ê³ÕåÆÁ» ù ÁÃÆº ×Å Õ¶ Áå¶ ÇÂÕ¼á¶
Ã¹ðåÅñ éÅñ Ã¹äÅÀ°ºç¶Í ê³Ü å¯º Ã¼å
Çî³à ç¶ ÇÂÃ íÅôä ù Ã³×å»
ÇÂÕÅ×ðÇÚ¼å Áå¶ ÁÚ³í¶ éÅñ
Ã¹äçÆÁ»Í Û¯àÆ À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» ò¼ñ¯º
Çìé» ÇæóÕ¶, Çìé» â¯ÇñÁ», Çìé»

í°¼ÇñÁ» ê¶ô ÕÆåÅ ÇÂÔ íÅôä Ã³×å
À°å¶ ÜÅçÈÂÆ ÁÃð êÅÀ°ºçÅ å¶ À°Ô

ÇÂéÅî òÜ¯º é¯à» çÅ îÆºÔ òð·Å Çç³ç¶Í
é¯à å» íÅò¶º À°ç¯º ç¯-ç¯, ê³Ü-ê³Ü ç¶ ÔÆ

Ô°³ç¶ Ãé, Õç¶ Õ¯ÂÆ ê³ÜÅÔ Ü» Ã½ çÅ é¯à
òÆ ÇÂéÅî òÜ¯º ç¶ Çç³çÅÍ Á¼Ü òÆ Üç¯º

«Ú√≈÷Δ Ó∂Ò∂ ÁΔ «¬º’ Ô≈Á«¬
-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
-ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ,
åñò³âÆ ÃÅì¯ (ìÇá§âÅ)

IDAGF-IB@AE
(Punjab Mail USA)
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ÛÆÁÅ çÅ é» Ã¹äÇçÁ» ÔÆ îé
ÇòÚ ÇÂ¼Õ òÖðÅ ÔÆ À°åôÅÔ êËçÅ

Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÇÃðø À°Ô ñ¯Õ Ú³×Æ
åð·» ÃîÞ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ ê³ÛÆÁ»
ù ç¶Öä çÅ ÁÅé§ç ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ô½Õ ÔË, Ü¯ îé ù Ã³ÃÅÇðÕ
î¯Ô îÅÇÂÁÅ å¯º çÈð ÕðÕ¶ éÅ ÇÃðø
ô»åÆ êzçÅé ÕðçÅ ÔË, Ã×¯º îé°¼Ö ù
Õ°çðå ç¶ é¶ó¶ òÆ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ô½ºÕ éÅñ Ü°óé Óå¶ ÃÅù ÁÅêä¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ê³ÛÆÁ» çÆÁ» ò¾Ö¯-ò¼Ö
ÁòÅ÷» Ã¹äé çÅ î½ÕÅ òÆ ÇîñçÅ ÔËÍ
ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ÁòÅ÷» òÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ
çÅ ÔÆ ÇÂÕ ÁÇÔî ÇÔ¾ÃÅ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶
Ççñ Ã¼Ú¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ À¹é·» ù òÆ
ÇêÁÅð çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜ§éÅ ò¼è
ÁÃÆº ÇÂé·» ù ÇêÁÅð Õð»×¶, À°Ã å¯º
ÇÕå¶ ò¼è ÇÂÔ ÃÅù ÇêÁÅð Õðé×¶Í

òÅåÅòðé ù Ã³å°Çñå ð¼Öä ñÂÆ
ð¹¼Ö» Áå¶ ê½ÇçÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ê³ÛÆÁ»
çÆ í±ÇîÕÅ òÆ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ îé°¼ÖÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ ÕÅðé ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ
ñ×ÅåÅð ØàçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ îé°¼Ö
ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ ÇòÚ ÇÂ³éÅ Á³é·Å Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù ÁÅêä¶ ëÅÇÂç¶ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ°Þ éÔÆº Çç¼ÃçÅÍ îé°¼Ö
ÁÅêä¶ ÃòÅðæ ñÂÆ Õ°çðå éÅñ
ñ×ÅåÅð Û¶óÛÅó Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÇÜÃ ç¶ îÅó¶ êzíÅò òÆ ç¶Öä ù Çîñ
ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º ÃÅâ¶ Øð Õ¼Ú¶ Ô°³ç¶ Ãé,
Øð» çÆÁ» Û¼å» ìÅÇñÁ» çÆÁ»
Ô°³çÆÁ» ÃéÍ ò¶Ôó¶ ÓÚ Çé§î, å±å, â¶Õ,
àÅñÆ ÇÜÔ¶ ç¶ÃÆ çð¼Öå ñ¼×¶ Ô°³ç¶ Ãé,
ÇÜé·» Á³çð ÁÕÃð ÇÂÔ ê³ÛÆ ÁÅêä¶
ÁÅñ·ä¶ êÅ Õ¶ ðÇÔ³ç¶ Ãé êð ÇÜÀ°º-
ÇÜÀ°º ÃÅâ¶ Øð Õ¯áÆÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ
åìçÆñ Ô¯ ×Â¶, ê¹ðÅä¶ Øð» ÇòÚñ¶
ìÅÇñÁ» çÆÁ» Õ¼ÚÆÁ» Û¼å» ç¶ éÅñ-
éÅñ ÇÂé·» ç¶ Øð òÆ Úñ¶ ×Â¶Í
ÕÆàéÅôÕ» çÆ òèçÆ òðå¯º ÕÅðé
ÇÜ¼æ¶ ê³ÛÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ñ×ÅåÅð Ø¾à
ðÔÆ ÔË, Áå¶ Õ°Þ éÃñ» õåî Ô¯ä çÆ
Õ×Åð Óå¶ òÆ êÔ°³Ú ×ÂÆÁ»Í Ô°ä ÃÅù
ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÇÂé·» ê³ÛÆÁ»
çÆÁ» À¹Ô ÁÅòÅ÷» Ã¹äé ù éÔÆº
ÇîñçÆÁ», ÇÜé·» éÅñ ÃÅâÆ Ãò¶ð çÆ

Á¼Ö Ö¹¼ñçÆ ÃÆÍ
ÃÅâÆ òÆ Ô°ä ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ

ÔË ÇÕ ÁÃÆ ÇÂé·» ê³ÛÆÁ» çÆÁ» éÃñ»
ù ìÚÅÂÆÂ¶, ÇÂé·» ù î¹ó Ã¹ðÜÆå
ÕðÆÂ¶Í êð ÇÂé·» ×¼ñ» ù Õ¶òñ À°ÔÆ
îé°¼Ö ÃîÞ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜé·» ù ÇÂé·»
éÅñ î¯Ô Áå¶ ÇêÁÅð Ô¯ò¯Í 

ÇÂé·» ê³ÛÆÁ» ç¶ î¹ó ðËä-ìÃ¶ð¶ ñÂÆ
ìÔ°å ÔÆ ôñÅØÅï¯× À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔË
ìðéÅñ¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ êËºç¶ Çê³â è½ñÅ
ÇéòÅÃÆ Ã³çÆê è½ñÅ é¶Í D@ Õ° ÃÅñ»
ÇÂÃ é½ÜòÅé ç¶ À°çî ÃçÕÅ B@@H å¯º
ìðéÅñ¶ ç¶ ò¾Ö¯-ò¼Ö Çê³â», ÕÃÇìÁ»
ÇòÚ åÕðÆìé Õ¯ÂÆ D@ Õ° Ô÷Åð Øð
ê³ÛÆÁ» ñÂÆ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ìÆå¶
ÇçéÆº B@ îÅðÚ ù îéÅÂ¶ ×Â¶ ÇÚóÆ
ÇçòÃ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ÇÂé·» çÆ àÆî òñ¯º
ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ Ççé ÇòÚ Õ¯ÂÆ C@@@ Ô÷Åð
ê³ÛÆÁ» ñÂÆ Øð à³×¶ ×Â¶Í

Ô¯ÂÆ ×¾ñìÅå ç½ðÅé Ã³çÆê è½ñÅ é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ Ôð¶Õ ÜÆò
çÅ úé» ÔÆ ÁèÆÕÅð ÔË, ÇÜ³éÅ îé°¼Ö
çÅ, êð ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÃòÅðæ ñÂÆ
ÇÂé·» ê³ÛÆÁ» ù Øð ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Õ¯ÂÆ Ü×·Å éÔÆº Çç¼åÆ, ÇÜ¼æ¶ ÇÕ ÇÂÔ
ÁÅêäÅ ÁÅñ·äÅ ìäÅ ÃÕäÍ Ã¯ ÁÃÆº
ÁÅêäÆ àÆî éÅñ ÇîñÕ¶ ê³ÛÆÁ» çÆ
Â¶Ã¶ ñ¯ó ù ÇèÁÅé ÓÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂé·»
ñÂÆ ñÕóÆ ç¶ Øð ìäÅÕ¶ Øð» çÆÁ»
Û¼å» Ô¶á, Û¶â» æ¾ñ¶, Ö³ÇìÁ» À°å¶,
çÆòÅð» À°êð å¯ ÇÂñÅòÅ ò¼Ö-ò¼Ö åð·»
çÆÁ» ò¶ñ» ç¶ ÇòÚ à³×¶ ÔéÍ ÇÜé·» ç¶
ÇòÚ ê³ÛÆ ÁÅêä¶ ÁÅñ·ä¶ Ö¹ç ÇåÁÅð
Õð ÁÅêä¶ ì¾Ú¶ êËçÅ Õðç¶ Ôé Áå¶
ÁÅêäÆ éÃñ» ù Á¼×¶ òèÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ ×¼ñ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
Ã³çÆê è½ñÅ é¶ ê³ÛÆÁ» ç¶ ÁÅñ·ä¶ à³×ä
å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ù

Ö¹ôÔÅñ Áå¶ ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ ìäÅÀ¹ä
ñÂÆ Õ¯ÂÆ B@@@@ å¯º òÆ ò¼è çð¼Öå
òÆ ñ×ÅÂ¶ Ôé, ÇÜé·» ù ÇÂé·» çÆ àÆî
òñ¯º êÅäÆ Áå¶ Ãî¶º î¹åÅÇìÕ ÖÅç
ÁÅÇç òÆ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

ê³ÛÆÁ», çð¼Öå» Áå¶ òÅåÅòðä ù
ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ Ã³çÆê è½ñÅ çÆ ê³ÛÆ
êz¶îÆ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ìðéÅñÅ ù ò¼Ö¯-ò¼Ö î½Õ¶
çÆÁÅ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯ ÕÂÆ òÅð
îÅä-ÃéîÅä òÆ ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ù ÃîÅÜ Áå¶
òÅåÅòðé ç¶Ö-ð¶Ö Ã³ì³èÆ Õ³î Õðé
ñÂÆ ÕÂÆ ÁËòÅðâ òÆ Çîñ¶Í ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
Ô¯ð À°êðÅÇñÁ» ìÅð¶ À°é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
î¶ð¶ òñ¯º ÇÂ¼Õñ¶ ÔÆ ÕÆå¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶
éÅñ Á¼Ü îËù ÃËºÕó¶ ñ¯Õ» çÅ ÃÇÔï¯×
ÔËÍ ñ¯Õ ò¼è-Úó· Õ¶ ÃÅâÆ ÇÂÃ
Ã¯ÃÅÇÂàÆ ù ï¯×çÅé ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅâ¶
òñ¯º ÕÆå¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ ù ò¶ÖÕ¶ Çê³âÅ,

ôÇÔð» å¯º ÇÂñÅòÅ ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ òÆ
ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ù ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

â¶ÁðÆ øÅðÇî³× çÅ Õ³î Õðé òÅñ¶
Ã³çÆê è½ñÅ é¶ ÁË î.ìÆ.Â¶. Áå¶
ÁË î.ÃÆ.Â¶. çÆ Çâ×ðÆ òÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÁÅêä¶ òñ¯º Çç¼å¶ ÇÂ¼Õ Ã¹é¶Ô¶ ÇòÚ
À°é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ê³ÛÆÁ» ç¶
ðËä-ìÃ¶ð¶ Öåî Õðé ÓÚ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» çÅ
ÔÆ Ô¼æ ÔË Áå¶ Ô°ä ÃÅâÅ ÔÆ øð÷
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÔÆ ÇÂé·» ê³ÛÆÁ» ç¶
î¹ó òÃ¶ì¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ïåé
ÕðÆÂ¶, ÚÅÔ¶ ÁÃÆº ÁÅñ·ä¶ à§×ÆÂ¶, Øð»
çÆÁ» Û¼å» Óå¶ êÅäÆ òÅñ¶ Õ°¼Ü¶ ð¼ÖÆÂ¶
Ü» ë¶ð ÇÂé·» ê³ÛÆÁ» ñÂÆ ÖÅä ñÂÆ
Ú¯×¶ ÁÅÇç çÅ êzì³è ÕðÆÂ¶Í

Í≥¤Δ¡ª Á∂ Íz∂ÓΔ √≥ÁΔÍ ËΩÒ≈, «‹È∑≈ √Á’≈ ‘∞‰
Âº’ Í≥¤Δ¡ª ˘ «ÓÒ∂ D@ ‘˜≈ ÂØ∫ ÚΔ ÚºË ÿ

-ìñç¶ò ÇÃ³Ø ì¶çÆ
Üñ§èð

I@DAI-BEAHA
(Punjab Mail USA)

ñÃé î³â¶ñÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÒÒÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÂÕ Ãí å¯º ôÕåÆôÅñÆ
ÔÇæÁÅð ÔË, Ü¯ Çòôò ù ìçñä

ñÂÆ î½ÜÈç ÔËÓÓÍ À°é·» çÅ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ
ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ îé°¼ÖÆ ÜÆòé
ù Ã¶è ç¶ä çÅ ÇÂ¼Õ îÅåð ðÃåÅ ÔËÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÂ¼Õ Ú³×Å îé°¼Ö Áå¶ ÃîÅÜ
ÇÃðÜä çÆ éÆºÔ ÔË Áå¶ åð¼ÕÆ çÅ
ÁÅèÅð ÔËÍ ç¹éÆÁ» ç¶ îÔÅé ÇÚ³åÕ» Áå¶
îé°¼Ö ÜÅåÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãí å¯º À°åî
îé» é¶ ÁÅ÷ÅçÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ îÔ¼ååÅ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ê¹ðÅåé ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
ÃÅèé ìÔ°å Ø¼à ÃéÍ Õ°Þ ÖÅÃ
ØðÅÇäÁ» ç¶ ì¼Ú¶ Ü» ÜÅå» ç¶ ì¼Ú¶ ÔÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÇÃñ Õð ÃÕç¶ ÃéÍ Ãî»
ìÆÇåÁÅ Áå¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ» é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
êzÅêå Õðé ù Ôð îé°¼Ö çÅ î¹¼ãñÅ
ÁÇèÕÅð ç¼ÇÃÁÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ñ¯Õ» é¶
ÁÅêä¶ ñóÇÕÁ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ò¼ñ
ÇèÁÅé ç¶äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ, êð ñóÕÆÁ»,
Á½ðå òð× ÇÂÃ ÃÔÈñå å¯º Çëð òÆ ò»ÞÅ
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ Ãî¶º ÇòÚ Ô¯ð êÇðòðåé
Ô¯ÇÂÁÅ, ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ» é¶ Á½ðå» ù
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä ñÂÆ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ð¹Õ ÕÆåÅ
Áå¶ Á½ðå» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ÇòòÃæÅ òÆ
ÕÆåÆ ÜÅä ñ¼×ÆÍ ÇÂÃ åð·» Ãî» ÁÅêäÆ
ÚÅñ¶ Ú¼ñçÅ ÇðÔÅ å¶ ÁÃÆº ÇÂ¼ÕòÆº ÃçÆ
ÇòÚ êzò¶ô ÕÆåÅ, ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ
ÃÔÈñå Ôð åð·» çÆ ì³Ççô ù å¯óçÆ Ô¯ÂÆ

ñóÕ¶, ñóÕÆÁ», Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ» å¼Õ
ê³Ô°ÚÆÍ

ÃÕÈñ», ÕÅñÜ», ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÅ
ÇéðîÅä Ô¯ä ñ¼×Å å¶ ÕÂÆ Çé¼ÜÆ Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÁçÅÇðÁ» çÅ
ÇéðîÅä Ô¯ÇÂÁÅÍ Á¼Ü ê³ÜÅì ÇòÚ Õ°¼ñ
A@EC ÕÅñÜ Ôé, BI ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º AC ÃðÕÅðÆ Áå¶ AF
êzÅÂÆò¶à ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÔéÍ åÕðÆìé
Á¼Ü å¯º ç¼Ã ê³çð» ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂé·»
ÕÅñÜ», ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ çÅÖñÅ
ñËä ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÂÆ åð·» ç¶ àËÃà»
çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» Õðç¶ Ãé, Õ¯ÇÚ³×
ÃËºàð» ÇòÚ çÅÖñÅ ñË òèÆÁÅ ÕÅñÜ»
Ü» ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ÃÆà ñËä ñÂÆ
ÁÅêäÆ ÇåÁÅðÆ Õðç¶, êð Á¼Ü ê³ÜÅì
ÇòÚ À°Ú Çò¼ÇçÁÅ çÅ ã»ÚÅ ìÔ°å ÔÆ
åðÃï¯× ÔÅñå ÇòÚ ÔËÍ Üç¯º ç¶ ê³ÜÅìÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Çòç¶ô» ò¼ñ ù òÔÆð»
Ø¼åäÆÁ» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ» Ôé, À°ç¯º å¯º
ê³ÜÅì ç¶ ÕÅñÜ», ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å Ø¼à
×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ A@EC ÕÅñÜ» ÇòÚ¯º
åÕðÆìé AEE ÕÅñÜ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ç¶
ÕÅñÜ ÔéÍ Ã§é B@@@ çÆ ô°ðÈÁÅå ÇòÚ
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× çÆ êó·ÅÂÆ çÅ ï°¼×
ÁÅÇÂÁÅÍ êð ÇÂÔ ÇÃðø A@ Õ° ÃÅñ ÔÆ
Ú¼ÇñÁÅÍ Á¼Ü ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÕÅñÜ ç¶
éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅñÜ Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ éÅ Ô¯ä ÕÅðé ì³ç Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé
Áå¶ Õ°Þ Ô¯ä çÆ Õ×Åð Óå¶ ÔéÍ 

êÅðñÆîËºà ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ

ðÆê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð ÃÅñ B@BB ÇòÚ G.E
ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ íÅðå Û¼ÇâÁÅ,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º ê³ÜÅìÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ Ãí å¯º ò¼è ÃÆÍ ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è Ç×äåÆ
ÔÅÇÂð ÃÕËºâðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ Õð Ú¹¼Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÃÆÍ íÅò ÇÕ AH-B@
ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ é½ÜòÅé
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Ãí å¯º ò¼è íÅðå
Û¼ÇâÁÅÍ B@AG-B@BB å¼Õ
C@,AB,ICD ÇòÇçÁÅðæÆ é¶  À° Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÇÃñ Õðé ñÂÆ íÅðå
Û¼ÇâÁÅ, ÇÜÃçÅ Ãí å¯º ì¹ðÅ êzíÅò ÃÅâ¶
À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÃÃàî À° êð ÇêÁÅÍ

ÇÜ¼æ¶ òêÅð, ÔÃêåÅñ, ÃóÕ»,
À°çï¯×, ò¼âÆÁ» ÇÂîÅðå» ÇÂ¼Õ ç¶ô çÆ
î÷ìÈå ÁðæÇòòÃæÅ çÆÁ» À°çÅÔðä»
Ôé, À° æ¶ ÕÅñÜ Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
òÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
êð Â¶é¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Ô¯ ÇðÔÅ é½ÜòÅé»
çÅ êðòÅÃ ÇÂé·» ÕÅñÜ»,

ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ñÂÆ ò¼âÅ ÇÚ³å» çÅ
ÇòôÅ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ éÅ
ç¶ ìðÅìð Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ñÅ×å
éÅñ ÇåÁÅð Ô¯ÂÆÁ» ÇÂÔ Ã§ÃæÅò» ç¶
ÖðÚ¶ òÆ êÈð¶ éÔÆº Ô¯ ðÔ¶Í

ÇÂÃ ÃÅðÆ ÚðÚÅ éÅñ ÃòÅñ ÕÂÆ
À°áç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÅ å¶
ÁÇÔî ÃòÅñ ÇÂé·» ÔñÅå» çÅ ÕÅðä
ñ¼íäÅ ÔËÍ Üç¯º îËº ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì
ñ¼íä ñÂÆ é½ÜòÅé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ðÅÇÂ Áå¶ ÇòÚÅð êó·¶, Ã¹ä¶ å»
Ç÷ÁÅçÅåð ÕÅðä, îÇÔ³×Æ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ø¼à
ÜÅäÕÅðÆ, êzËÕàÆÕñ òðÕ çÆ ØÅà,
é½ÕðÆÁ» çÆ ÕîÆ ÁÅÇç ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅðå,
ê³ÜÅì ÇòÚ À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ìÔ°å îÇÔ³×Æ
ÔË, ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ», ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ çÅÖñÅ ìÔ°å î¹ôÇÕñ éÅñ ÇîñçÅ
ÔË Áå¶ êzÅÂÆò¶à ÕÅñÜ» çÆÁ» ëÆÃ»
ÃÅâÆ êÔ§¹Ú å¯º ìÅÔð ÔéÍ éÅñ ÔÆ
é½ÜòÅé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ êzËÕàÆÕñ
òðÕ çÆ ØÅà ÕÅðä ÜÅäÕÅðÆ Áå¶
ÇÃ¼Öä ç¶ ìÔ°å ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ å¯º ÁÃÆº ò»Þ¶
ðÇÔ Ü»ç¶ Ô»Í Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÂ¼æ¶ À° Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÇÃñ Õð òÆ ñËºç¶ Ô», å» ÃÅù
íÇò¼Ö ÇòÚ ð¹÷×Åð ç¶ Õ¯ÂÆ ÃÅèé
é÷ðÆº éÔÆº ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÜÃ ÕÅðä ÁÃÆº
Çòç¶ôÆ êó·ÅÂÆ ù Ü¯ ÃÃåÆ Áå¶ Ãðñ ÔË,
ù êÇÔñ ç¶ ðÔ¶ Ô»Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼è Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô
ç¶ êzì³èé ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÕîÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ Ãî¶º çÆ
êÇÔñÆ î³× ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ»

î³×» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅä, ÇÜÃ éÅñ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÔÆ
ÁÅÃÅéÆ éÅñ À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÇÃñ Õð
ÃÕäÍ

Ü¶Õð ÇÂÃ ð¹ÞÅé ù ð¯ÇÕÁÅ éÅ Ç×ÁÅ
å» À°Ô Ççé çÈð éÔÆº, Üç¯º ê³ÜÅì ÇòÚ¯º
À° Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ éÔÆº ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÃðø
ÕÇÔä Ã¹äé çÆÁ» ×¼ñ» éÔÆº, ìñÇÕ
Á¼Ü ê³ÜÅì çÆ ÔÕÆÕå ÔËÍ Á¼Ü ìÅðòÆº
å¯º ìÅÁç ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ Ã¹êéÅ
ÇÃðø ÁÅÂÆñËàÃ ÇòÚ¯º ìËºâ ñËä å¼Õ
ÃÆîå Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ é½ÜòÅéÆ ç¶ ÇÂÔ Ã¹êé¶
ÇÕèð¶ ê³ÜÅì çÆ À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÃÃàî
çÆ éÆºç Ôî¶ôÅ ñÂÆ éÅ À°âÅ ç¶ä, ÇÂÃ
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ãî» ðÇÔ³ÇçÁ» ÇÂÃ
ò¼ñ ×½ð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzì³è ù
ÃÔÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶, ñ¯óÆºçÆÁ» åìçÆñÆÁ»
ÕÆåÆÁ» ÜÅä, ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ êó·ÅÂÆ Õðé çÆ
îÔ¼ååÅ ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ
ÃËîÆéÅð ÕðòÅÂ¶ ÜÅäÍ é½ÜòÅé
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù À°é·» çÆ ê³ÜÅì êzåÆ
ìäçÆ Ç÷³î¶òÅðÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

Ü¶Õð Ãî» ðÇÔ³ÇçÁ» ÇÂÃ ìÅð¶ ÇòÚÅð
éÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ, å» À°Ô Ççé çÈð éÔÆº,
ÇÜÃ Ççé ê³ÜÅì ç¶ ÕÅñÜ»,
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÅ è¹³çñÅ Ô¯ÇÂÁÅ
íÇò¼Ö Ôî¶ôÅ ñÂÆ ÇÕÃ¶ Ôé¶ð¶ ÇòÚ Áñ¯ê
Ô¯ ÜÅò¶×Å Áå¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ êÛåÅò¶ å¯º
Çìé» ìÅÕÆ Õ°Þ éÔÆº ðÔ¶×ÅÍ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

Þ¶ ù êåÅ éÔÆº ÕÆ Ã¹¼ÞÆ, ð»ÞÅ
ÇÂÃ îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶ ÷îÅé¶ ÓÚ

ì÷Åð¯º å¯åÅ ÖðÆç ÇñÁÅÇÂÁÅÍ å¯å¶
çÆ ÖÅÃÆÁå ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°Ô ì³ÇçÁ»
ò»× ì³ÇçÁ» çÆ íÅôÅ ì¯ñ ñËºçÅ ÃÆÍ
å¯å¶ ç¶ îÅÇñÕ é¶ ÁÅÀ°ä ñ¼×¶ ð»Þ¶ ù
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ò¶ÇÖÀ° ÇÕå¶ å¯å¶ çÆ ÇÕÃ¶
×¼ñ Óå¶ ì¶ÞåÆ éÅ Õð ÇçÀ°, ÇÂÔ
ì³ÇçÁ» òð×Å éÔÆº ÔËÍ Úñ¯ ð»ÞÅ
å¯åÅ Øð ñË ÁÅÇÂÁÅ å¶ å¯å¶ çÅ é»
ð¼ÖåÅ êzèÅé ÜÆÍ ÔÆð ÕÇÔ³çÆ, Ú¼ñ¯
êzèÅé ÜÆ, î¶ð¶ î×ð î×ð ì¯ñ, ÇÂ¼Õ
çÈéÆ çÈéÆ ç¯ çÈéÆ ÚÅð, Ú¼ñÍ À°Ô éÅ
ì¯ÇñÁÅÍ À°Ôé¶ ð»Þ¶ ù î¯ìÅÂÆñ ÕÆåÅ

ÇÕ êzèÅé å» ì¯ñçÅ ÔÆ éÔÆº, ÃÅðÅ
Ççé ð»ÞÅ ÔÆð å¶ À°é·» ç¶ ÇéÁÅä¶
ê¹¼ÛÆ ×Â¶, êzèÅé ÚÈðÆ ÖÅäÆ ÁÅ, ÚÆë
ÚÈðÆ ÖÅäÆ ÁÅ? À°Ô Õ°Û éÅ ì¯ÇñÁÅÍ
ð»ÞÅ ìóÅ ÔËðÅé ÃÆÍ êÇÔñ» å» ÃÅðÅ
Õ°¼Û ì¯ñçÅ ÃÆÍ ð»Þ¶ é¶ ÇÜÃ Õ¯ñ¯º å¯åÅ
ÇñÁ»çÅ, À°Ã ù å¯åÅ òÅÇêÃ Õðé
ñÂÆ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅðÆ ÕÔÅäÆ

ç¼ÃÆÍ å¯å¶ ç¶ îÅÇñÕ é¶ å¯å¶ ù
ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ìÂÆ å¶ðÆ
åìÆÁå å» áÆÕ ÁÅ?ÓÓ å» Á¼×¯º
å¯åÅ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒêÇÔñÆ ×¼ñ î¶ðÅ é»
×³×Å ðÅî áÆÕ ÁÅ, îËº Õ¯ÂÆ êzèÅé
êzèÈé éÔÆº, ÇÂé·» î¶ðÅ é» êzèÅé ð¼Ö
Çç¼åÅ, ÇÜÔó¶ êzèÅé çÆ ÃÅð¶ æÈ-æÈ Ô¯
ðÔÆ ÁÅ, ÇÂé·» é¶ î¶ðÆ ì¶ÞåÆ Õð

Çç¼åÆÍÓÓ ÒÒÇÂÔ êzèÅé Õ½ä ÁÅ ..?ÓÓ
å¯å¶ ç¶ îÅÇñÕ é¶ å¯å¶ ù ê¹¾ÇÛÁÅ,
ÒÒÇÂÔ ì¶òÕÈë ì³çÅ ÔË ÜÆ êzèÅé» çÅ

êzèÅéÍ Ôð ç¹¼ÕÆ-Çå¼ÕÆ êzèÅé ÔË ÜÆ,
Õ¯ÂÆ ôÇÔð çÅ, Õ¯ÂÆ éÇÔð çÅ, Õ¯ÂÆ
î¹Ô¼ñ¶ çÅ, Õ¯ÂÆ ×¼ñ¶ çÅ, Õ¯ÂÆ ×ñÆÁ»,
Õ¯ÂÆ ëñÆÁ» çÅÍ éÅñ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ é¶
îËº ÇÂé·» ç¶ Çê¼Û¶-Çê¼Û¶ ì¯ñÆ Ü»ò», ÕÆ
×¼ñ îËº Õ¯ÂÆ ÚÅêñÈÃó å¯åÅ, ìÂÆ æ¯â¶
Çê¼Û¶-Çê¼Û¶ ì¯ñÆ ÜÅò»Í îËù êzèÅé
ÕÇÔä çÅ ÕÆ îåñì, îËº Ôð ò¶ñ¶
Ô¯ô¯-ÔòÅÃ ÓÚ ðÇÔ³çÅ Ô», ÁÅ÷Åç
ê³ÛÆ Á», ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ì¯ñç»,
ì³ÇçÁ» ò»× ÚÅêñÈÃ éÔÆº, ÃîÇÞÁÅ
ÇÕ éÔÆº ×Ë à ÁÅÀ±à?ÓÓ å¯å¶ é¶ ÃÅðÆ
íóÅÃ Õ¼ãåÆÍ ð»Þ¶ ç¶ ÇÂÔ Ãí Ã¹ä Õ¶
å¯å¶ À°â ×Â¶Í

ªfi∂ Á≈ ÂØÂ≈ª
-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

«Ú¡≥◊ (’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈)

×ðÃ ÁË î.êÆ. Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
çÆ î½å ÕÅðé ñ¯Õ ÃíÅ çÆ ÖÅñÆ
Ô¯ÂÆ Üñ§èð (ðÅÖòÆº) ÃÆà çÆ

Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ A@ îÂÆ ù ò¯à» êËäÆÁ»
é¶ Áå¶ AC îÂÆ ù ò¯à» çÆ Ç×äåÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ B@AI ÇòÚ ÃÆà Õ»×ðÃ ç¶
Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø é¶ ÁÕÅñÆ çñ-
ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ù
ë¼Ãò¶º î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ AIDIA ò¯à» ç¶ ëðÕ
éÅñ ÔðÅ Õ¶ ÇÜ¼åÆ ÃÆÍ ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ç¶
À°îÆçòÅð ù B.@D ñ¼Ö ò¯à» ÇîñÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ Á³çð I ÇòèÅé
ÃíÅ ÔñÕ¶ Üñ§èð ê¼ÛîÆ, Üñ§èð ÕËºà,
Üñ§èð À°åðÆ, Üñ§èð Õ¶ºçðÆ, ÁÅçîê¹ð,
ÕðåÅðê¹ð, ôÅÔÕ¯à, Çëñ½ð Áå¶ éÕ¯çð
ôÅîñ é¶Í ÇÂÃ Ãî¶º E ÔñÇÕÁ» ÓÚ
Õ»×ðÃ Áå¶ D å¯º ÒÁÅêÓ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ é¶Í
ÔñÕ¶ ÇòÚ Õ°¼ñ A@AHIIH ò¯àð é¶Í
ÔñÕÅ ÇòÚ CG.IG% çÇñå ò¯àð é¶,
ÇÜé·» Óå¶ ÃÅðÆÁ»  êÅðàÆÁ» çÅ ÖÅÃ ë¯ÕÃ
ðÔ¶×ÅÍ ìÆå¶ ÇòÚ ÔñÕ¶ çÆ é°îÅÇÂ§ç×Æ
ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÕ°îÅð ×°ÜðÅñ
(ÜéåÅ çñ), ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ Ãòðé
ÇÃ³Ø (Õ»×ðÃ) Áå¶ ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º
(ÁÕÅñÆ çñ) òð×¶ Õ¼çÅòð é¶åÅ Õð
Ú¹¼Õ¶ é¶Í Ô°ä ò¼Ö êÅðàÆÁ» çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» Óå¶ ÚðÚÅ Õðç¶ Ô»Í

Ã¼åÅèÅðÆ ÒÁÅêÓ êÅðàÆ
ò¼â¶ ìÔ°î¼å éÅñ ìäÆ ÃðÕÅð ç¶ Çå³é

îÔÆé¶ Çê¼Û¯º ÔÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù
Ã³×ðÈð Ç÷îéÆ Ú¯ä ç½ðÅé ò¼âÅ Þ¼àÕÅ
ñ¼× Ú¾¹ÕËÍ Ú¯ä Ô°ä êÅðàÆ ñÂÆ Ã³×ðÈð çÆ
ÔÅð çÅ çÅ× è¯ä ñÂÆ òÕÅð çÅ ÃòÅñ
ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ B@AI ÇòÚ ÒÁÅêÓ
À°îÆçòÅð ÜÃÇàÃ Ü¯ðÅ ÇÃ³Ø ù ÇÃðë
BEDFG ò¯à» (B.E%) ÔÆ ÇîñÆÁ» ÃéÍ êð
B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Ãî¶º I
ÇòÚ¯º D ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ÇÂÃ
ç¶ À°îÆçòÅð ÇÜ¼å¶ Áå¶ ò¯à ô¶Áð òÆ
òÇèÁÅÍ êÅðàÆ ÇÂÕ ÃÅñ Ã¼åÅ ÓÚ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÔñÕ¶ ÇòÚ ÇÂÕ òÆ î÷ìÈå
À°îÆçòÅð êËçÅ éÔÆº Õð ÃÕÆÍ ÕÅëÆ
î¼æÅ-ê¼ÚÆ Çê¼Û¯º çñ-ìçñÆ ÕðòÅ Õ¶
Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ôÆñ Õ°îÅð
Çð³ÕÈ ù À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁËÍ ÇÂÃ
éÅñ êÅðàÆ çÆ ÕÅëÆ ÇÕðÇÕðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ÒÁÅêÓ é¶ Õ»×ðÃ À°îÆçòÅð ç¶ êÇðòÅð
ÇòÚ¯º Ú½èðÆ Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ê¹¼åð
ÕðåÅðê¹ð ç¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð
Ú½èðÆ ù êÅðàÆ  ÇòÚ ôÅîñ ÕðÕ¶
Õ»×ðÃ Ö¶î¶ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð ò¼âÆ Ã³é· ñ×Å
Çç¼åÆ ÔËÍ B@BB ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Ãî¶º òÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ À°îÆçòÅð ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ»
ÇòÚ¯º ñÂ¶ ñÆâð ÔÆ ÃéÍ Ô°ä ÇÂÃ çÅ
î¹Ô»çðÅ òÆ ìÅÕÆ êÅðàÆÁ» òÅñÅ ìä
Ú¹¼ÕËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº çÇñå íÅÂÆÚÅð¶ ù
êzíÅÇòå Õðé ñÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé Áå¶ êÅðàÆ  Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶
ì¼ñ» â¶ð¶ ÜÅ Õ¶ í×å ðÇòçÅÃ Ö¯Ü Õ¶ºçð
ñÂÆ BE Õð¯ó çÅ ÚËÕ í¶ºà ÕÆåÅÍ êÅðàÆ
ù  ÇÃ¾ÇÖÁÅ, ÇÃÔå, î¹ëå ÇìÜñÆ,
é½ÕðÆÁ», Çízôà» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ òð×¶ Á¼Û¶
Õ³î» çÅ ñÅí Çîñ ÃÕçËÍ êð éÅñ ÔÆ
Çò×ó¶ Áîé-ÕÅùé, Á½ðå» ñÂÆ A@@@
ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ, BE@@@ ð¹êÂ¶ îÔÆé¶
êËºéôé», ð¹¼Õ¶ ÇòÕÅÃ, ñåÆëê¹ðÅ À°ÜÅó¶
ÁÅÇç î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÜòÅì ç¶ä¶ Ô¯ä×¶Í Çò¼å
î³åðÆ ÔðêÅñ ÚÆîÅ ù êÅðàÆ òñ¯º Ú¯ä
ÇÂ³ÚÅðÜ æÅÇêÁÅ Ç×ÁË Áå¶ ÃÅð¶ Ç÷Çñ·Á»
ç¶ ñÆâð» ù ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁËÍ

Õ»×ðÃ ç¶ çÅÁò¶
ÔñÕÅ ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶ Õ»×ðÃÆ

ÔñÕÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çË, Ô°ä å¼Õ ìÔ°åÆ

òÅð ÃÆà å¶ Õ»×ðÃÆ À°îÆçòÅð ÇÜ¼åç¶
ðÔ¶ é¶Í B@AI Ú¯ä» ÇòÚ Õ»×ðÃ ç¶ Ú½èðÆ
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø é¶ ÁÕÅñÆ çñ-ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø  ÁàòÅñ ù AIDID ò¯à»
ç¶ ëðÕ éÅñ ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ÃÈì¶ ÓÚ Ö¯ÇÂÁÅ ÁÅèÅð À°íÅðé
ñÂÆ êÈðÅ åÅä ñ×ÅÂ¶×ÆÍ ÔîçðçÆ ò¯à
Óå¶ Çé×·Å ð¼Öç¶ Õ»×ðÃ é¶ Ãò. Ú½èðÆ
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ ÕðîÜÆå Õ½ð Óå¶
çÅÁ Ö¶ÇâÁËÍ ðÅäÅ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ù
êzÚÅð î¹ÇÔ³î ÇÂ§ÚÅðÜ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁËÍ
êzåÅê ìÅÜòÅ, ðÅÜÅ òÇó³× Ãî¶å
Õ»×ðÃ ç¶ ò¼â¶ ñÆâð êÈð¶ Ãð×ðî é¶ Áå¶
ÒÁÅêÓ Óå¶ òÅÁç¶ êÈð¶ éÅ Õðé ñÂÆ Ôîñ¶
Õð ðÔ¶ é¶Í éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ é¶ òÆ À°îÆçòÅð
ç¶ Øð ÔÅ÷ðÆ ñ×ÅÂÆ ÔËÍ êð Á³çðÈéÆ
ÕñÅÔ Ãê¼ôà ÞñÕçÆ ÔËÍ À°îÆçòÅð ç¶
ê¹¼åð Ú½èðÆ ÇòÕðî ÇÃ³Ø çÅ Çëñ½ð ÔñÕ¶
å¯º ÇòèÅÇÂÕ Ô¯ä çÅ ñÅí êÅðàÆ ù Çîñ
ÃÕçËÍ

ÁÕÅñÆ çñ ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ÃÔÅð¶
ÁÕÅñÆ çñ-ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ×áì³èé é¶

ÇÂÃ ÃÆà Óå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÅ À°îÆçòÅð
Öó·Å Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåËÍ  À°îÆçòÅð çÆ
åñÅô ÇòÚ À°ñÞ¶ ÁÕÅñÆ çñ ù ô°ðÈ
ÇòÚ ÔÆ ÷¯ð çÅ Þ¼àÕÅ ñ¼× Ú¹¼ÕËÍ êÅðàÆ ç¶
ò¼â¶ çÇñå ÇÚÔð¶ Áå¶ ÇêÛñÆ Ú¯ä Ãî¶º

À°îÆçòÅð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ çÅ
ê¹¼åð ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ
ÇÃ³Ø ÁàòÅñ êÅðàÆ Û¼â Õ¶ ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÚðéÜÆå ÁàòÅñ
ñ¯Õ ÃíÅ ç¶ À° ê ÃêÆÕð, ê³ÜÅì ÇòèÅé
ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð Áå¶ î³åðÆ Ãî¶å ÕÂÆ ò¼â¶
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶ À°Ô ôðÆë
Áå¶ ì¶çÅ× ñÆâð ÃîÞ¶ Ü»ç¶ é¶Í Ã¹ÖìÆð
ðò¼ÂÆÂ¶ ÕÅðé åñò³âÆ, ãÆºâÃÅ,
ÁÜéÅñÅ, ÁàòÅñ Áå¶ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð
ÁÇç àÕÃÅñÆ êÇðòÅð êÅðàÆ Û¼â Ú¹¼Õ¶
é¶Í Õ¯àÕêÈðÅ ëÅÇÂÇð³× îÅîñ¶ ÇòÚ
ìÅçñ» ç¶ éÅî ÁÅÀ°ä éÅñ  ÁÕÅñÆ çñ
ÕÃÈåÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ëÇÃÁÅ Çç¾ÃçË Áå¶
òðÕð ÇéðÅôÅ ÇòÚ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ
B@AI ÇòÚ ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ç¶ À°îÆçòÅð ù
Çîñ¶ ÕðÆì B ñ¼Ö ò¯à» ù ò¼âÅ ÃÔÅðÅ
î³éçËÍ À°ºÞ ÇÂÃ òÅð ×¼áÜ¯ó à°¼àä ÕÅðé
ìÆ.Ü¶.êÆ. òÅñÆ ò¯à çÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé òÆ
ðÔ¶×ÅÍ Ãåð» ÇñÖä å¼Õ ÁÕÅñÆ çñ
À°îÆçòÅð çÅ ëËÃñÅ ñËä ÇòÚ À°ñÇÞÁÅ
ÇêÁËÍ ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ êòé Õ°îÅð àÆé± Áå¶ êÅðàÆ å¯º
ìÅÔð ÕÆå¶ Ãðòä ÇÃ³Ø Çëñ½ð ç¶ éÅî ç¶
ÚðÚ¶ Úñç¶ ðÔ¶Í ÁÅÇÖð ñ§îÆÁ» ÇòÚÅð»
Çê¼Û¯º Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÁÕÅñÆ çñ-
ìÆ.ÁË Ã.êÆ. ×¼áÜ¯ó çÅ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ì³×Å å¯º ÇòèÅÇÂÕ âÅ. Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¹¼ÖÆ
ù  À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ ÔËÍ ìÆ.ÁË Ã.êÆ.

ç¶ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ âÅ. Ã¹¼ÖÆ ç¯ òÅð ç¶
ÇòèÅÇÂÕ é¶ Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ êÈð¶
÷¯ð éÅñ ÜéåÅ ç¶ î¹¼ç¶ À°áÅÀ°ºç¶ é¶Í
êÅðàÆ ç¶ î¹ó À°íÅð ñÂÆ Õð¯ Ü» îð¯ çÆ
ÃÇæåÆ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ìÆ.Ü¶.êÆ. çÅ òÕÅð çÅÁ Óå¶
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃÈì¶ ÇòÚ çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ»

ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ò¼â¶ ñÆâð» ù ôÅîñ ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ ÕìÆñÅ ÕÅëÆ òèÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø òÆ
ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ÇÂÁËÍ êÅðàÆ ò¼Ö
Ô¯ä Çê¼Û¯º Ã³×ðÈð çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ
ÁÕÅñÆ çñ å¯º ò¼è ò¯à ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÕÅëÆ
À°åôÅÇÔå ÔËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ ê¼Ö ÇòÚ
Õ¶ºçðÆ ÇòÚ Ã¼åÅèÅðÆ Ô¯ä çÅ ñÅí òÆ
Çç¼ÃçËÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ò¼â¶ çÇñå Ú¶Ôð¶
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ç¶ ê¹¼åð ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ ÇÂ³çð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÁàòÅñ
ù êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ ÕðÕ¶ ÁÅÕÅñÆ çñ
ù ê¼àÕäÆ îÅð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ êÅðàÆ ÇÂ³çð
ÇÂÕìÅñ ÁàòÅñ ù ÁÅêäÅ À°îÆçòÅð
ìäÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Û¯àÅ ÁàòÅñ Ú¯ä Õ³ê¶é
ÇòÚ ÕÅëÆ Çéê¹³é Ô¯ä ÕÅðé Çòð¯èÆÁ» ù
ÃÖå à¼Õð ç¶ ÃÕçËÍ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÇòÚ 
ò¼â¶ ñÆâð» çÆ ôîÈñÆÁå å¯º Ãê¼ôà ÔË 
ÇÕ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ òÕÅð çÅ ÃòÅñ ìäÅ
Ú¹¼ÕÆ Ô¶ËÍ

ðÅÜéÆåÕ ÇçôÅ Ô¯ò¶×Æ åËÁ
ì¶ô¾Õ, ÇÂÔ Ú¯ä ÇÃðë ÇÂÕ ÃÅñ ñÂÆ

ÔÆ Ô¯äÆ ÔË, êð Ãí Çèð» ñÂÆ ÇÂÃ çÆ
ÁÇÔîÆÁå E ÃÅñ» òÅñÆ Ú¯ä å¯º ð¼åÆ íð
òÆ Ø¼à éÔÆºÍ Ú¯ä ÃÈì¶ çÆÁ» ÚÅð¶ êzî¹¼Ö
ðÅÜÃÆ êÅðàÆÁ» ñÂÆ òÕÅð çÅ ÃòÅñ
ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» êÈðÆ
åÅÕå éÅñ ÇÜ¼åä ñÂÆ Çíóé×ÆÁ»Í
ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ê³ÜÅì Á³çð íÇò¾Ö çÆ
ðÅÜéÆåÕ ÇçôÅ åËÁ Õð¶×ÅÍ

’ª
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çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)
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éåÆÜÅ B@BD Ú¯ä» çÆ ÇçôÅ Õð¶×Å åËÁ
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Ü ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù àËÕéÅñ¯ÜÆ
é¶ ÁÅêä¶ Óå¶ Çéðíð Õð

ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Çìé·» ÃÅâÅ Ú¼ñäÅ
Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ³ÇêÀ±àð
å¯º ñË Õ¶ î¯ìÅÇÂñ é¶ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ°ä ç¶ ã³× ìçñ Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÔ
àËÕéÅñ¯ÜÆ Ãí å¯º Û¶åÆ ìçñçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ Çòôò çÆÁ» Õ°¼Þ ò¼âÆÁ»
Õ³êéÆÁ» é¶ Ö¯Ü ÕðéÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
Õ³ÇêÀ±àð ù îé°¼Ö çÆ åð·» Ã¯Úä
ÃîÞä çÆ åÅÕå Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
ù éÅî Çç¼åÅ ÔË ÁÅðàÆëÆôÆÁñ
ÇÂ³àËñÆ÷ËºÃ çÅÍ ÁÅðàÆëÆôÆÁñ
ÇÂ³àËñÆ÷ËºÃ ÇòÚ îôÆéÆ ÇÃÖñÅÂÆ,
â±³ØÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ (Deep Learning),
ÇéÀ±ðñ éËàòðÕ (Neural Network)
òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ îôÆéÆ ÇÃÖñÅÂÆ çÅ
îåñì ÔË, Õ³ÇêÀ±àð ù ÇÂ¼Õ ì¹¼èÆîÅé
îé°¼Ö çÆ éÕñ Õðé òÅñÅ ìäÅÀ°äÅÍ
â±³ØÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ (Deep Learning) çÅ
îåñì ÔË ÇÕ ê¹ðÅä¶ Ü¯ Áé°íò Ôé,
À°é·» ù Üî·» ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ À°Ã
ÇòÚ éò¶º çÅ Çîôðä ÕðÕ¶ Çëð éò»
ÇòÕñê êzçÅé ÕðéÅÍ ÇéÀ±ðñ
éË àòðÕ çÅ Õ³î ÔË ÇÕ îé°¼Ö ç¶ ÇçîÅ×
ç¶ ð¹ÞÅé ù ÃîÞ ÇÕ À°Ãç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
îôÆéÆ ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ â±³ØÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ çÆ Ö¯Ü ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñÆ Õ³êéÆ ÔË ÒÒÀ°êé
Â¶ ÁÅÂÆÓÓ (Open AI)Í À°êé Â¶ ÁÅÂÆ
Õ³êéÆ ù î¹¼Ö å½ð Óå¶ àËÃñÅ Õ³êéÆ ç¶
Ã³ÚÅñÕ, ÁËñé îÃÕ é¶ ÚñÅÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð Õ³êéÆÁ» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ òÆ
ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÃæÅêéÅ ÃÅñ B@AE ÇòÚ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, å» Ü¯ ÁÅî ñ¯Õ» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
ÇÂÃ çÆ Ö¯Ü åÕðÆìé Ôð Ö¶åð ÇòÚ
Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÃÔå, àð»Ãê¯ðà,
îé¯ð³Üé, ÃÅëàò¶Áð çÅ ÇéÜÅç
ÁÅÇçÍ ÇÂÔ Õ³êéÆ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ë¶ð
Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ÔË ÁÅêäÆ éòÆº ÕÅã
ÕðÕ¶Í ÇÂÃ çÆ éòÆº ÕÅã ÔË, ÚËà
ÜÆ.êÆ.àÆ.Í ÚËà ÜÆ.êÆ.àÆ. ÇÂ¼Õ
Ã¯ëàò¶Áð ÔË, ÇÜÃ ù Ö¯ñ· Õ¶ å°ÃÆº Ôð
Çòô¶ Óå¶ ÇòÃæÅðå ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼Õ¯
Ü×·Å å¯º ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶
å°ÃÆº ÇÕÃ¶ Çòô¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ñ¶Ö ÇñÖäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å°ÃÆº ÃÅÂÆà Ö¯ñ· Õ¶ ÇòôÅ
ÇñÖ¯, ìÇäÁÅ ìäÅÇÂÁÅ ñ¶Ö å°ÔÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÚËà ÜÆ.êÆ.àÆ. ù C@ éò³ìð B@BB
ÇòÚ îÅðÕÆà ÇòÚ À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÚðÚÅ Õðç¶ Ô»
ÇÕ ÇÂÔ ÔË ÕÆ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃîÅÇÜÕ
ëÅÇÂç¶ é°ÕÃÅé ÕÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÚËà

ÜÆ.êÆ.àÆ., ïÅéÆ Üéð¶Çàò êzÆà¶ºâ
àz»ÃëÅðîð (êÈðò-ÇéðèÅðå) ÇÂ¼Õ
Â¶.ÁÅÂÆ. ÁÅèÅÇðå ÃÅëàò¶Áð ÔË, Ü¯
B@BA å¼Õ çÅ âÅàÅ òðå Õ¶ ÃÇÕ³à»
ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÔÅäÆ, ÕÇòåÅ, ðÆÃðÚ
ê¶êð ÕÚËÔðÆ çÅ Õ¶Ã Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ
Õ³éàËºà ÁÅÇç ÇåÁÅð Õðé çÆ Ãîð¾æÅ
ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇèÁÅé ï¯× ×¼ñ ÔË
ÇÕ B@BA å¼Õ çÅ âÅàÅ åÃçÆÕ ÕðÕ¶
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ°¼ñ IE
íÅôÅò» ÇòÚ Ãîð¼æ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º
åÕðÆìé AH íÅðåÆ íÅôÅò» ÔéÍ
ê³ÜÅìÆ ù òÆ ÇÂÃ ÇòÚ Ü×·Å ÇîñÆ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆ íÅôÅ Óå¶ Õî»â ìÔ°å òèÆÁÅ
ÔËÍ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÔ î¹ëå ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ
ÁÕÅÀ±ºà http/chat.openai.com Óå¶
ÜÅ Õ¶ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÃ ù òðåä ñÂÆ
í°×åÅé ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòÚ ÁÜ¶ å¼Õ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ê¹ðÅäÅ âÅàÅ (B@BA
å¼Õ çÅ) òðåçÅ ÔË êð ÇÂÃ ÇòÚ Á¼×¯º
ÇðÃðÚ çÅ Õ³î ÜÅðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ù
ñÅÂÆò âÅà¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÔÅñ
ÔÆ ÇòÚ îÅÂÆÕð¯ÃÅëà Õ³êéÆ Ü¯ À°êé
Â¶.ÁÅÂÆ. ÇòÚ ÇÂ¼Õ åÕðÆìé ÇìñÆÁé
âÅñð çÆ Çéò¶ôÕ ÔË, é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶
ÃðÚ ÇÂ³Üé Çì³× éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÔËÍ êð
ÁÜ¶ À°Ãç¶ éåÆÜ¶ áÆÕ éÔÆº ÁÅÂ¶,
ïÅéÆ ÕÇÔä çÅ íÅò ÔË, Ü¯ ÜÅäÕÅðÆ
î³×Æ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ô êÈðÆ áÆÕ éÔÆº êÅÂÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÔËðÅéÆÜéÕ Ö¹ñÅÃ¶
Ô¯Â¶, Üç¯º ÇÕÃ¶ À°êí¯×åÅ é¶ ç¯ òÅð ÚËà
ÜÆ.êÆ.àÆ. ù ×ñå ÕÇÔ Çç¼åÅ, å» À°Ã
é¶ ÁÅêäÅ ×°¼ÃÅ ÷ÅÇÔð Õðé ñÂÆ ×°¼Ã¶
òÅñÆ Á¯î¯ÜÆ ìäÅ Õ¶ í¶Ü Çç¼åÆÍ
ÇìñÕ°¼ñ À°Ã åð·» ÇÜÃ åð·» Õ¯ÂÆ

ÇÜÀ°ºçÅ ÇòÁÕåÆ ôÕñ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ç¶ Õ³àËà ù ÇÃ§æËÇàÕ Õ³àºËà
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ×È×ñ
é¶ òÆ ÁÅêäÅ ÃÅëàò¶Áð ÇñÁ»çÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ éÅî ÒìÅðâÓ ÔË êð ÇÂÃ é¶ ÁÜ¶
Õ³êéÆ ÇòÚ Õ³î Õðé òÅÇñÁ» ù ÔÆ
àËÃà Õðé ñÂÆ Çç¼åÅ ÔËÍ

×Åðàéð òË ìÃÅÂÆà é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÜ¶ å¼Õ îÅðÇÕÇà³×
ÁÅÀ±àìÅÀ°ºâ Ã¹é¶ÔÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶
Õ³î çÆ îÅðÕÆà B êzåÆôå ÔË, Ü¯ ÇÕ
B@BE å¼Õ ò¼è Õ¶ C@ êzåÆôå å¼Õ Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ Á¼Ü Ü¶ ÒàËÕÃàÓ éÅñ
ÒòÆâÆúÓ ù Ü¯ó ñÂÆÂ¶, å» Áé°îÅé ÔË
ÇÕ B@C@ å¼Õ I@ ëÆÃçÆ Çëñî
À°çï¯× ÇòÚ Çëñî» ÇÂÃ ã³× éÅñ
ìäé×ÆÁ»Í Á¼Ü òÆ Â¶.ÁÅÂÆ. ç¶ ÁËÃ¶
ÃÅëàò¶Áð Ôé, Ü¶ å°ÃÆº À°Ã ÇòÚ
Õ³éàËºà êÅ Ççú, å» À°Ô À°ÃçÆ
åÃòÆð ìäÅ ç¶ò¶×Å Ü» À°Ã å¯º òÆâÆú
ìäòÅ ñúÍ ïÅéÆ ÚËà ÜÆ.êÆ.àÆ.
ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Õ³éàËºà òðå Õ¶
À°ÃçÆ Ü°óçÆ åÃòÆð Ü» òÆâÆú
ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ âÅàÅ
ÒÇÃ§æËÇàÕ âÅàÅÓ Ô¯À±×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ù
ÇÂéÃÅé é¶ éÔÆº, ìñÇÕ îôÆé é¶
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

Á¼Ü Ôð êÅÃ¶ ÇÂÃ ç¶ ÚðÚ¶ Ôé,
ÇÕªÇÕ, ÇÂÃé¶ ñ¯Õ» çÅ Õ³î Ã½ÖÅ
ÕðéÅ ÔËÍ Á¼Ü å¼Õ ÁÃÆº Õ°¼Þ òÆ
ÇñÖäÅ, êó·éÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÕå¶ ì¯ñäÅ
Ô¯ò¶ ÁÃÆº Õ°¼Þ ÇÕåÅì», ðÃÅñ¶,
ÁõìÅð» êó·ç¶ ÃÆ, Çëð ÇÂé·» éÅñ
ÇÂ³àðéË à å¯º òÆ ÜÅäÕÅðÆ ñËºç¶ ÃÆÍ
ÁÖÆð Óå¶ ÃÅð¶ êÅÇÃÀ°º Õ°¼Þ éÅ Õ°¼Þ ñË Õ¶
ÁÅêäÅ ÇçîÅ× ñ×Å Õ¶ Õ¯ÂÆ ÇñÖå Ü»
íÅôä ÇåÁÅð Õðç¶ ÃÆÍ Ô°ä Ãí Õ°¼Þ

ÇÂ¼Õ ìàé é¼êç¶ ÔÆ ÇåÁÅð ìð ÇåÁÅð
ÇîñÈ×ÅÍ ïÅéÆ ÃÅù ÕÂÆ Ççé»
îÔÆÇéÁ» çÆ ÇîÔéå Õðé çÆ ñ¯ó
éÔÆºÍ ÇÂÃ ù ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
îé°¼Ö çÆ Õ°ôñåÅ òèÅÂ¶×Å, ×¼ñ áÆÕ
òÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ çÅ çÈÜÅ ê¼Ö Üç¯º Ø¯Öç¶
Ô», å» âð òÆ ñ¼×çÅ ÔËÍ

ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ Õ°ôñåÅ ò¼ñ ù å¯ðçÅ ÔË,
À° æ¶ ÔÆ ÇÂÔ ñ¯Õ» çÆ ÇÃðÜäÅåÇîÕåÅ
(Creativity) ù Öåî ÕðçÅ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ Ôé,
À¹é·» ù ÃÕÈñ/ÕÅñÜ å¯º Õ³î ÇîÇñÁÅ,
À¹é·» é¶ ÇÃ¼èÅ ÇÂÃ Óå¶ ÜÅ Õ¶ Õ³î çÅ
Çêz³à ñË ñËäÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ êz̄ëËôé
é½ÕðÆÁ» Óå¶ òÆ ÖåðÅ î³âðÅÀ°äÅ ô°ðÈ
Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜò¶º B@AC ÇòÚ ÁÅÕÃë¯ðâ
ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ ðÆÃðÚ
ÇòÚ Áé°îÅé ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ B@ ÃÅñ» ÇòÚ Â¶.ÁÅÂÆ. åÕðÆìé
DG êzåÆôå é½ÕðÆÁ» Öåî Õð
ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶ ÇôÕÅð
Õ³ÇêÀ±àð êz̄ëËôéñ ÔÆ Ô¯ä×¶, ÇÜò¶º
ÃÅëàò¶Áð âÆòËñêð, òË ì âÆòËñêð,
Õ³ÇêÀ±àð êz̄×ðÅîð, Õ¯âð Áå¶ âÅàÅ
ÃÅÇÂ³ÃçÅé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÅ Õ³î ÚË à
ÜÆ.êÆ.àÆ. é¶ Þ¾àê¼à ê¹ÖåÅ åðÆÕ¶ éÅñ
Õð ç¶äÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ Õ°¼Þ ñ¯Õ»
ù Â¶.ÁÅÂÆ. ç¶ ÇòÚ é½ÕðÆ òÆ Çîñ¶×Æ,
Ü¶ À°Ô ÁÅêä¶ Ô°éð ù À°Ã åðÆÕ¶ éÅñ
ãÅñ ñËºç¶ Ôé êð ëÅÇÂç¶ éÅñ¯º é½ÕðÆ
ÜÅä çÅ é°ÕÃÅé Ç÷ÁÅçÅ Ô¯À±×ÅÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÇÂÃçÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð êÀ±×Å, Ü¯
ÃÅâ¶ ëÅÇÂéËôÆÁñ ÁâòÅÂÆ÷ð Ôé,
À¹é·» ç¶ Õ³î À° êðÍ Á¼Ü ñ¯ÕÆ êËÃÅ ÇÕ¼æ¶
å¶ ÇÕò¶º ñ×ÅÀ°äÅ ÔË, ÇÂÃ À° êð ñ¯Õ
ÃñÅÔ» Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãí Çëð ÃÅù
ÚË à ÜÆ.êÆ.àÆ. éÅñ ÔÆ Çîñ ÜÅÀ±×ÅÍ 

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ü¯ ñ¯Õ ÇòÇ×ÁÅêé
Õ³êéÆÁ» ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶
Õ³éàËºà ÇñÖç¶ Ôé, À°é·» çÆÁ» À°îÆç»
Óå¶ òÆ êÅäÆ ÇëðçÅ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ãí Õ³î Ô°ä ÚË à ÜÆ.êÆ.àÆ. éÅñ
ÃÃå¶ ÇòÚ Ô¯ ÃÕÈ×ÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÃ çÅ

ÁÃð ÁÇèÁÅêÕ òð× Óå¶ òÆ ç¶Öä ù
Çîñ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÚË à ÜÆ.êÆ.àÆ.
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» î¹ôÇÕñ» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÇàÀ±ôé òÅñÅ ÁÇèÁÅêÕ ìä
ÜÅÀ±×Å, ÇÜÃ éÅñ À°Ô ÁÅêäÆÁ»
î¹ôÇÕñ» çÅ ÇìÔåð ÃîÅèÅé ñË ÃÕçÅ
ÔËÍ êð éÅñ À°é·» ÁÇèÁÅêÕ» ù
Ã¹èÅðÈ×Å òÆ, Ü¯ ÇÚ¼ÇàÁ» å¯º ÖÅÖÆ Ô¯Â¶
ÕÅ×÷» å¯º ÔÆ êó·ÅÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
çÅ ÇÂ¼Õ ê¼Ö Ô¯ð òÆ ÇÜò¶º ÇÕ ç¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ ìÔ°åÆ,
ÇðÃðÚ Õ³ÇêÀ±àð À° êð Ü¯ó-å¯ó ÕðÕ¶
ê¶êð ÇñÖä å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ
×ÂÆ ÔËÍ Ô°ä ÇÂ§éÆº ÇîÔéå òÆ éÔÆº
ÕðéÆ êËäÆ, ÇÃ¼èÅ ÁÅêäÅ ÇòôÅ êÅÀ°,
À°ÃçÅ çÅ ðÆÃðÚ ê¶êð ìä Õ¶ ÇåÁÅðÍ
Ü¶ Õ¯ÂÆ åìçÆñÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å» À°Ô òÆ
Ô¯ ÜÅÀ±×ÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ñ¯Õ ÕÇÔä×¶ ÇÕ
ÃÅÇÔåÕ Ú¯ðÆ (êñË÷Çð÷î êz¯×ðÅî)
éÅñ ÚË Õ Ô¯ ÜÅÀ±×ÅÍ À°Ã ÇòÚ ×ðÅîð
òÅñÆ àÈñ ñ×Å Ççú, À°Ã å¯º òÆ
Çé÷Åç Çîñ ÜÅÀ±×ÆÍ ÕÂÆ òÕÆñ»
éÅñ Û¯à¶ òÕÆñ Ü» ÁÇÃÃàËºà ñ¼×¶
Ôé, Ü¯ Õ¶Ã ÇåÁÅð Õðé ÇòÚ îçç
Õðç¶ Ôé, À°é·» çÆÁ» é½ÕðÆÁ» òÆ
Öåð¶ ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ü¯ Ö¶åÆìÅóÆ
ÁøÃð ÇÕÃÅé» ù ÃñÅÔ Çç³ç¶ Ôé, À°Ô
òÆ Ô°ä ÚËà ÜÆ.êÆ.àÆ. å¯º ñË ÃÕä×¶Í
ìÆå¶ ÇçéÆº ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ é¶ òÆ
ÇÂÃ Óå¶ Öçô¶ ÜåÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂàñÆ é¶
âÅàÅ çÆ Ú¯ðÆ ÕÅðé ÇÂÃ ù ìËé Õð
Çç¼åÅ ÔË, ÜçÇÕ ÜðîéÆ é¶ Àêé
Â¶.ÁÅÂÆ. ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ÚÆé,
ðÈÃ Áå¶ éÅðæ Õ¯ðÆÁÅ é¶ ÁÅêä¶ ç¶ô»
ÇòÚ ÇÂÃ ÚñÅÀ°ä Óå¶ êÅì³çÆ ñÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÇéÚ¯ó:- Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ éòÆº
àËÕéÅñ¯ÜÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ãç¶ ëÅÇÂç¶
é°ÕÃÅé ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÕÃ¶
ñÂÆ ÇÂÔ ëÅÇÂçÅ ìäÈ×Æ å¶ ÇÕÃ¶ ñÂÆ
é°ÕÃÅéÍ ÇÂÔ Ô°ä ç¶ô çÆ ÁÅìÅçÆ Óå¶
Çéðíð ÕðÈ×Å ÇÕ ÇÕÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÕÆ
ìäçÆ ÔËÍ 

¡º ⁄À‡ ‹Δ.ÍΔ.‡Δ. Á∂ Î≈«¬Á∂ ¡Â∂ È∞’√≈È 
âÅ. ÁîéêzÆå
ÇÃ³Ø ìðÅó

êÆ.ÁË Ú.âÆ, Çì÷éÃ
îËé¶ÜîËºà

î¯ìÅ: IFECG-I@@@@
(Punjab Mail USA)

âÅ. ìñÇò³çð
åé¶ÜÅ

êÆ.ÁËÚ.âÆ., Õ³ÇêÀ±àð
ÁËêñÆÕ¶ôé

î¯ìÅ: IHGBE-GCFHH
(Punjab Mail USA)

Ç×ÁÅéÆ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ â¯â¯ Áå¶ À°éÆ îËîæ
òð×¶ Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÜÆò» ù Ç÷³çÅ Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¯ñ¯Ãñ ìÅÇÂúÃÅÇÂ³Ã

éÅî çÆ ÇÂ¼Õ ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆ é¶ â¯â¯ Áå¶ Ô¯ð Áñ¯ê
Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÜÅåÆÁ» ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
êz̄ÜËÕà ñÂÆ MAD@ ÇîñÆÁé åº̄ ò¼è ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ÔéÍ
ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ â¯â¯ ê³ÛÆ îÅðÆôÃ ÇòÚ êÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÕìÈåð òð×Å ÇÂÔ ê³ÛÆ À°â éÔÆº ÃÕçÅ ÃÆÍ àÅêÈÁ»
Óå¶ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ À°âÅä ðÇÔå ê³ÛÆÁ»
ò»×, â¯â¯ ì»çð» Áå¶ Çì¼ñÆÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ñ¯Õ» ç¶ êðòÅÃ ç¹ÁÅðÅ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ê³ÛÆ
AF@@ ç¶ Á¼è ÇòÚ Áñ¯ê Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ òÅð
À°îÆç ÃÆ ÇÕ Õñ¯Çé§× åÕéÅñ¯ÜÆ Õ°Þ Áñ¯ê Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÜÅåÆÁ» ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
ÃÅÂÆì¶ðÆÁÅ ç¶ êðîÅëz½Ãà ÇòÚ îËîæÃ Ü³î¶ Ô¯Â¶ êÅÂ¶
ÜÅä Óå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ À°åôÅÇÔå Ô¯ ×Â¶Í êð ìÅÁç
ÇòÚ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°é·» ç¶ ÜÆé ìÔ°å Ö³Çâå ÃéÍ
ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ, âÆ.ÁËé.Â¶. ù Õzîì¼è Õðé
ÇòÚ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ åð¼ÕÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇòÇ×ÁÅéÆ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÜÆò» ç¶ ÜËé¶ÇàÕ
Õ¯â ù ÃæÅêå Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ åÃîÅéÆÁé
àÅÂÆ×ð, ïÅåðÆ ÕìÈåð Áå¶ îÔÅé Á½Õ ÇÂ¼Õ ÃçÆ
êÇÔñ» Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ ÜÆé» ù Õzîì¼è
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·», Õ°Þ Ô÷Åð ÃÅñ êÇÔñ»
Áñ¯ê Ô¯ ×Â¶ ÔÅæÆ ç¶ Çðôå¶çÅð, À°éÆ îËîæ ç¶ ÜÆé¯î
ù òÆ Õzîì¼è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãí åº̄ ò¼âÆ ÔËðÅéÆ À°çº̄
Ô¯ÂÆ, Üçº̄ AIIG ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÃòÆÇâô ÇòÇ×ÁÅéÆ é¶

ÇéÂ¶ºâðæñ îé°¼Ö» ç¶ âÆ.ÁËé.Â¶. çÅ éÕôÅ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ, Ü¯ D@,@@@ ÃÅñ êÇÔñ» Áñ¯ê Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ â¯â¯ ç¶ ÜËé¶ÇàÕ Õ¯â ù ÃîÞä ÇòÚ
ÃëñåÅ ÇîñÆÍ Çëñî Ü°ðÅÇÃÕ êÅðÕ ÇòÚ çðÃÅÂ¶
×Â¶ Ççzô» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÁÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¼Ö» ÃÅñ êÇÔñ» îðé òÅñ¶ âÅÇÂé¯Ã½ðÃ ç¶
ëÅÇÃñ ç¹ðñ¼í Ôé Áå¶ À°é·» çÆ ÜËé¶ÇàÕ Ãî¼×ðÆ ñ§ì¶
Ãî¶º åº̄ ÇÖ¼ñð ×ÂÆ ÔËÍ çð¾Öå ç¶ åä¶ ç¶ ×¼î (Á³ìð)
ÇòÚ ì³çÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ î¼Ûð» åº̄ âÅÇÂéÅÃ½ð ÜÆé» ù
Õ¼ãäÅ ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅéÕ ×ñê Çëñî ñÂÆ ÇÂ¼Õ
òèÆÁÅ êñÅà ìä ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ
Õ³î éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, â¯â¯ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ,
ÜËé¶ÇàÕÃ æ¯óÅ Ãðñ ñ¼×çÅ ÔËÍ Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ»
êzÜÅåÆÁ» ç¶ ê¹éð Üéî åº̄ êÇÔñ», ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ô¯ð ÛÅñ îÅðé çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ Ãí
òðåîÅé ÇòÚ ÁÃ³íò Ôé êð íÇò¼Ö ÇòÚ Ã³íò Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ Ãí åº̄ êÇÔñ», ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ù Áñ¯ê Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» êzÜÅåÆÁ» ç¶ ÜÆòå Çðôå¶çÅð» ç¶ ÃËñ» ç¶
ÜÆé» ù Ã³êÅÇçå Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ä çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×Æ,
å» Ü¯ À°é·» ù Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» êzÜÅåÆÁ» ç¶ ÃîÅé
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í â¯â¯ çÅ Ãí åº̄ é÷çÆÕÆ ÚÚ¶ðÅ
íðÅ ÇéÕ¯ìÅð ÕìÈåð ÔË Áå¶ îËîæ íÅðåÆ ÔÅæÆ çÅ
Ãí åº̄ é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ÔËÍ B@AB ÇòÚ ÜÆé
Ã³êÅçé çÆ ÕÅã åº̄ ìÅÁç, Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÜÆò» ù

î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé çÆ ×¼ñ Ô°ä ÇòÇ×ÁÅéÕ ×ñê
éÔÆº ðÔÆÍ êð î½ÜÈçÅ ÜÆé Ã³êÅçé åÕéÆÕ Â¶ ÇÂ¼Õ
ÕìÈåð ç¶ ÜÆé¯î (ÇÂ¼Õ ÃËñ ÇòÚ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶
âÆ.ÁËé.Â¶. çÅ êÈðÅ ÃËà) åº̄ ÇÂ¼Õ â¯â¯ ÜÆé¯î
ìäÅÀ°äÅ ò¼â¶ êËîÅé¶ Óå¶ ô°¼èåÅ éÅñ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¼Ö» Û¯àÆÁ» åìçÆñÆÁ»
çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ Çëð òÆ åÕéÅñ¯ÜÆ å¶÷Æ éÅñ Á¼×¶
òè ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ çÔÅÕ¶ ç¶ Á³çð ÇÂ¼Õ â¯â¯ ç¶ êÈð¶
ÜÆé¯î ù ÇÂ¼Õ ÕìÈåð ÃËñ ÇòÚ Çë¼à ÕðéÅ Ã³íò Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ Á×ñÅ Õçî À°Ã ÃËñ ù ÇÂ¼Õ ê³ÛÆ ÇòÚ
ìçñäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» òÆ ÇÂÔ ÁÃ³íò
ÜÅêçÅ ÃÆÍ ÃÕÅàñËºâ ç¶ ð¯ÃÇñé ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ìåÖ ç¶ íðÈä ÇòÚ ÇÂ¼Õ î¹ð×Å
À°×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃàËî ÃËñ» ù àz»Ãêñ»à Õðé çÅ
åðÆÕÅ ñ¼ÇíÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ççé Øð¶ñÈ ÕìÈåð» çÅ éð Áå¶
îÅçÅ ÃîÈÔ â¯â¯ ô°ÕzÅäÈ Áå¶ â¯â¯ Á³â¶ êËçÅ Õðé ç¶

ï¯× Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÕ¼á¶ Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ êÈðé â¯â¯ ù
Üéî ç¶ä×¶Í îËîæ» ù ç¹ìÅðÅ Ç÷³çÅ ÕðéÅ òè¶ð¶
î¹ôÕñ Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ îËîæ íðÈä» ù ÇÂîêñ»à
Õðé ñÂÆ ã°ÕòÆº Õ°¼Ö ñ¼íäÅ î¹ôÕñ Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ
íÅðåÆ ÔÅæÆ ìÅÔðÆ íðÈä» ù ð¼ç Õð Çç³ç¶ ÔéÍ
ÇòôÅñ Õ³êéÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ éÕñÆ Õ°¼Ö
ìäÅÀ°ä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔË, êð ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
ÁÅÃÅé Õ³î éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ç¶ Á¼×¶ ÇÂ¼Õ
Õçî òÜº̄, Õ°Þ ÇÃÔåî³ç éò¶º éîÈé¶ êÅñä¶ êËä×¶Í
À°é·» ù ÇÂ¼Õ ÜËé¶ÇàÕ å½ð Óå¶ ÇòÇí³é ÁÅìÅçÆ ù
ç¹ìÅðÅ êËçÅ Õðé Áå¶ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ Ü³×ñÆ ÔÅñå» ÇòÚ ÇÜÀ°ºçÅ ðÇÔ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ êzï¯× ÇòÚ Õ°Þ ÚÆ÷» ×ñå òÆ Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, ÜÆé Ã³êÅçé ç½ðÅé
ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ×ñåÆ ç¶ éåÆÜ¶ òÜº̄ Áñ¯ê Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÇÕÃî» ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ÜÅéòð ÇíÁÅéÕ ðÈê
ÇòÚ Çò×ó ÃÕç¶ ÔéÍ Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÜÆò» ù î¹ó
Ã¹ðÜÆå Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÆ ÔËÍ
ÕÆ ÇÂÔ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? ÕÆ ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ò¶×Å
Áå¶ ÕÆ ÇÂÔ éËÇåÕ ÔË? êð ÇÕ¾æ¶ ÇÜò¶º ÇÕ Áñ¯ê Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» êzÜÅåÆÁ» ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé ç¶ Çòð¹¼è
éËÇåÕ ÇÂåðÅ÷» ñÂÆ, À°é·» ÇòÚ¯º ìÔ°å ÃÅð¶
ì¶ì¹ÇéÁÅç ÇéÕñ¶Í òÅÃåò ÇòÚ, ÁÃÆº ÇéôÚå Ô¯
ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂ¼Õ Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼ÕÆ êzÜÅåÆ ÁÅêä¶ éÅñ

éòÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ù òÅêÃ éÔÆº ÇñÁÅÂ¶×ÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ, êðîÅëz½Ãà ÇòÚ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇòôÅñ
ÔÅæÆÁ» ç¶ Áòô¶ô ÕÂÆ åð·» ç¶ ð¯×ÅäÈÁ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÖåðéÅÕ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé
êð éòÜ³î¶ ÜÅéòð» ù Õ¯ÂÆ ÖåðÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ Õ°Þ
ñ¯Õ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÜÅéòð ÇÕÃ¶ ÕÅðé Áñ¯ê Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ù Áñ¯ê ÔÆ Û¼â ç¶äÅ ÇìÔåð ÔËÍ
êð ÇÂÔ ÇÂÃ Çê¼Û¶ ÒÕÅðéÓ Ç÷ÁÅçÅåð îé°¼Ö çÅ
ñÅñÚ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãé¶ ×z¶à úÕÃ ê³ÛÆ ù ÇÃðÔÅä¶
íðé ÇòÚ ìçñ Çç¼åÅÍ îé°¼Ö çÆ ñÅêzòÅÔÆ òÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ â¯â¯ ù îÅðé òÅñ¶ ÜÅéòð» ù ñ¯Õ»
ç¹ÁÅðÅ îÅðÆôÃ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üçº̄ îËî¯æ» çÆ
×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» Õ°Þ ñ¯Õ çñÆñ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ À°é·»
ç¶ é°ÕÃÅé é¶ ÃÅÇÂì¶ðÆÁÅ ç¶ òÅåÅòðä ù ìçñ
Çç¼åÅ ÔËÍ À°êÜÅÀ± ØÅÔ ç¶ îËçÅé ÇÂ¼Õ À°êÜÅÀ±
êÅÂÆé Ü³×ñ ÇòÚ ìçñ ×Â¶Í À°é·» ØÅÔ ç¶ îËçÅé»
ù ç¹ìÅðÅ ìäÅÀ°äÅ æäèÅðÆ ÜÆò» Áå¶ ê³ÛÆÁ»
çÆÁ» Ô¯ð ÇÕÃî» ñÂÆ Ú³×Æ õìð Ô¯ò¶×ÆÍ ÔÅñ»ÇÕ
îËî¯æ Á¼Ü ç¶ ÁøðÆÕÆ ÔÅæÆÁ» ò»× ÔÆ Ãé, éÅñº̄
Ç÷ÁÅçÅ âðÅÀ°äÅ Ü» ÖåðéÅÕ éÔÆº Ô¯ò¶×Å, Çëð òÆ
ÃÅù ÇèÁÅé éÅñ Ú¼ñä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼Õ¶
ÜÅéòð» ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶
ìÅÇÂúàËÕéÅñ½ÜÆ ù Ãõå Çéïî» ç¶ ÁèÆé Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

¡ÒØÍ ‘Ø ⁄πº’∂ ‹ΔÚª ˘ √π‹ΔÂ ’È ÁΔ Í«‘Ò’ÁÓΔ
-ÇòÜË ×ð×
ÇðàÅÇÂðâ Çêz³ÃÆêñ

ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîéòÆÃ,
îñ¯à ê³ÜÅì

(Punjab Mail USA)
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ðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ î§éçÅ þ ÇÕ
Ô÷Åð» ÃÅñ êÇÔñ» èðåÆ

À¹å¶ À¹åð¶ ð¾ìÆ ÁòåÅð é¶ òÆ ÇÂ¾Õ
è¯ìÆ ç¶ ÕÇÔä À¹å¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù
ÃÅÇòåzÆ ÃÅìå Õðé ñÂÆ Á×é
êzÆÇÖÁÅ òÅÃå¶ îÜì±ð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
îðç êzèÅé ÃîÅÜ ÇòÚ Á½ðå ÇÃðø
ÇÂ¾Õ ö¹ñÅî ÔÆ î§éÆ ×ÂÆ! íÅò¶º
ÇòÕÇÃå î¹ñÕ çÆ ðÅäÆ âÅÇÂéÅ ðÔÆ
Ô¯ò¶ å¶ íÅò¶º ÇòÕÅÃôÆñ ç¶Ã çÆ öðÆì
Á½ðå, Á¾Ü å¾Õ òÆ À¹Ã çÆ Á×é
êzÆÇÖÁÅ Õç¶ î¹¾ÕÆ éÔÆºÍ Õ¹ÁÅðê¹ä¶ çÆ
îðçÅéÅ í¹¾Ö ÇÕÃ¶ ÃçÆ ÇòÚ Õç¶
Çåzêå Ô¯ÂÆ ÔÆ éÔÆº!

ÇÂ¾Õ êÅÃ¶ õìð ÛêçÆ þ ÇÕ B@
ÜÇäÁ» é¶ ðñ Õ¶ ÇÂÕ éÅìÅñ× ì¾ÚÆ
çÅ Õ¹ÁÅð í§× ÕÆåÅ å¶ ç±Ü¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ
ÃÅð¶ B@ ç¶ òÆÔ Üä¶ ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ
ñÂÆ ÒÕ¹ÁÅðÆÓ ìÅñóÆ çÆ íÅñ òÅÃå¶
Ü¹à Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ òÇÔî çÆ ìÆîÅðÆ é¶ òÆ ñ¾Ö»
Á½ðå» çÆ Ü±é õðÅì ÕÆåÆ þÍ ÇÂÔ
òÇÔî ÒúæËñ¯ ÇÃ§âð¯îÓ çÆ ôÕñ ÇòÚ
îðç ù ÇÚ§ìóçÅ þÍ îÅéÇÃÕ ð¯×Æ
îðç Ôð ò¶ñ¶ ÇÂ¾Õ¯ Ã¯Ú ç¶ ç¹ÁÅñ¶
Ø¹§îçÅ ðÇÔ§çÅ þ ÇÕ À¹ÃçÆ êåéÆ çÅ
ÇÕÃ¶ Ô¯ð îðç éÅñ Ã§ì§è ÔËÍ îÅéÇÃÕ
ð¯× ç¶ òÇÔî çÅ ÇôÕÅð îðç Õç¶
ÁÅêäÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ¹ºçÅ ÔÆ éÔÆº å¶
ì¶ç¯ôÆ êåéÆ çÅ Õåñ å¾Õ Õð Çç§çÅ
þÍ ÁÇÜÔ¶ ÁäÇ×äå Õ¶Ã îËâÆÕñ
Üðéñ» ÇòÚ ÇñÖ¶ Çîñç¶ Ôé å¶ Áé¶Õ
ÁõìÅð» çÆÁ» Ã¹ðÖÆÁ» ìä ü¾Õ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ì¶ì¹ÇéÁÅç îÅéÇÃÕ òÇÔî é¶
Ô¹ä éò» Ú§é· ÚÅÇó·ÁÅ þÍ ×¾ñ ðÅîê¹ð
Çê¿â çÆ þÍ À¹ æ¶ òÆ úæËñ¯ ÇÃ§âð¯î éÅñ
êÆóå ì§çÅ éô¶ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ð¯÷
ÁÅêäÆ êåéÆ À¹ å¶ ô¾Õ ÕðÇçÁ»
À¹Ãù Õ¹¾àçÅ ðÇÔ§çÅ ÃÆÍ ×¹Á»ãÆÁ» é¶
ìæ¶ðÅ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ À¹Ã çÆ êåéÆ
ÃÅðÅ Ççé Øð ÔÆ Ô¹§çÆ þ å¶ Øð çÅ Õ§î
ÕðçÆ ðÇÔ§çÆ þÍ ÇÕå¶ ÁÅÀ¹ºçÆ Ü»çÆ
éÔÆº, ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ã À¹å¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç
ô¾Õ ÃçÕÅ ÷¹ñî ãÅÔ¹äÅ áÆÕ éÔÆºÍ
êð îÅéÇÃÕ ð¯×Æ êåÆ ÇÕ¾æ¶ î§éä
òÅñÅ ÃÆ!

Ôð ð¯÷ îÅð-Õ¹àÅÂÆ Ú¾ñçÆ ðÔÆ å¶
×ò»ãÆ å§× Ô¹§ç¶ ðÔ¶Í ÁõÆð ÇÂÕ Ççé
ÁÇå Ô¯ ×ÂÆÍ êåÆ é¶ ðÅå Øð î¹ó Õ¶
ÁÅêäÆ êåéÆ ù îéÅ ÇñÁÅ ÇÕ Á¾Ü
å¯º ìÅÁç Õç¶ òÆ À¹Ô ô¾Õ éÔÆº Õð¶×Å,
Ü¶ êåéÆ ÁÅêä¶ Á§çð±éÆ Á§× À¹Ã Õ¯ñ¯º

ÁÅê ÚË Õ ÕðòÅ ñò¶Í ÇÂÃ òÅÃå¶ êåÆ
À¹Ã ç¶ Ô¾æ êËð ì§é· Õ¶ ÚËÕ Õð¶×ÅÍ å§×
Ô¯ ü¾ÕÆ Á½ðå î§é ×ÂÆÍ êåÆ é¶ Ô¾æ êËð
ì§éä ìÅÁç Á½ðå çÅ î±§Ô òÆ Ø¹¾à Õ¶
ì§é·äÅ ô¹ð± Õð Çç¾åÅÍ Á½ðå é¶ ÚÆÕäÅ
ÚÅÇÔÁÅ å» Ø¹¾à Õ¶ î±§Ô ç¾ì Çç¾åÅÍ

ì§éä ìÅÁç êåÆ é¶ ÁËñîÆéÆÁî
çÆ åÅð éÅñ êåéÆ çÆ ì¾Ú¶çÅéÆ ç¶
î±§Ô ù ÃÆÁ Çç¾åÅ! åóëçÆ êåéÆ ù
À¹ºÜ ÔÆ ñÔ± «ÔÅé å¶ ì§é·Æ Ô¯ÂÆ ù Û¾â
Õ¶, À¹Ã ù ×Åñ·» Õ¾ã Õ¶, êåÆ í¾Ü
Ç×ÁÅÍ Á×ñ¶ Ççé Ãò¶ð¶ ìÔ¹å ñÔ±
òÇÔ ÜÅä å¶ Á§å» çÆ êÆó ÕÅðé éÆî
ì¶Ô¯ô Ô¯ÂÆ êåéÆ ù ×ò»ãä é¶ ÁÅ Õ¶
ò¶ÇÖÁÅ å» ØìðÅ ×ÂÆÍ Ô¯ð Á½ðå» ù
Ã¾ç Õ¶ À¹Ã ù Ö¯ñ· Õ¶ Þ¾à ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êåÆ À¹Ã Ãî¶º å¯º
ëðÅð þÍ Çðê¯ðà çðÜ ÕðòÅÂÆ ÜÅ
ü¾ÕÆ þ êð êåéÆ å» Ô¹ä Áé¶Õ
Áêð¶ôé» ìÅÁç òÆ éÅðîñ éÔÆº Ô¯
ÃÕä ñ¾×Æ!

úæËñ¯ ÇÃ§âð¯î çÅ îðÆ÷ êåÆ
çðÁÃñ ÁÅê ÃðÆðÕ Ã§ì§è ìäÅÀ¹ä
Ü¯×Å éÔÆº Ô¹§çÅ å¶ ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ çÅ
í»âÅ ì¶ÕÃ±ð êåéÆ ÇÃð í§é· Çç§çÅ þÍ

Á½ðå ç¶ ì¾Ú¶çÅéÆ ç¶ î§±Ô çÆ Õ¾à
ò¾ã ÕðéÆ òÆ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ êÇÔñÅ Õ¶Ã

éÔÆº þÍ
ï±éÅÂÆÇàâ é¶ôé÷ é¶ ÇÂÃ åð·» çÆ

Á½ðå» ç¶ Á§çð±éÆ Á§× çÆ Õ¾à ò¾ã ù
îé¹¾ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ Ã§×Æé Ü¹ðî î§é
ÇñÁÅ þÍ

ÁëðÆÕÅ ÇòÚ å» ÃçÆÁ» å¯º ÇÂÔ
Õ¹Õðî Ô¹§çÅ ÇðÔÅ þÍ î¹§ìÂÆ ÇòÖ¶ ÇÂÃ
Ã§×Æé Ü¹ðî çÅ êðçÅëÅô Ô¯ÇÂÁÅ þ,
ÇÜÃ ìÅð¶ ÇÂÕ Á§×ð¶÷Æ ÁõìÅð ÇòÚ
ê±ðÆ Çðê¯ðà ÛêÆ þÍ

Û¶ å¯º Ã¾å òÇð·Á» çÆÁ» ìÅñóÆÁ»
ù Ôé·¶ð¶ Õîð¶ ÇòÚ ÇñÜÅ Õ¶, À¹é·»
ÃÅÔîä¶ ×ËÃ À¹å¶ ÚÅÕ± ù ñÅñ Ã¹ðõ
×ðî Õð Õ¶, À¹é·» ç¶ Á§çð±éÆ Á§×» ù
ò¾ã Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ ÚÆÕçÆÁ»
Õ¹ðñÅÀ¹ºçÆÁ» ìÅñóÆÁ», Ü¯ ì¯ÔðÅ
ÜÅå éÅñ Ã§ì§èå Ôé, çÅ î±§Ô ç¾ì Õ¶,
ÒÖåéÅÓ çÅ é» ç¶ Õ¶ Ç÷§ç×Æ íð ñÂÆ
çðç ÃÇÔé Õðé ñÂÆ Û¾â Çç¾åÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ñ¾Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
Ô¹ä å¾Õ îé¹¾ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ ØÅä
ÕðòÅ ü¾ÕÆÁ» ìÅñóÆÁ» ÇòÚ¯º AH
ÜäÆÁ» é¶ ÇÔ§îå ÇòÖÅ Õ¶ ÇÂÃ ÷¹ñî
Çòð¹¾è ÁÅòÅ÷ ü¾ÕÆ þÍ Çç¾ñÆ çÆ
ÒîÃ±îÅ ðéÅñòÆÓ å¶ À¹Ã éÅñ AG Ô¯ð
Á½ðå» é¶ ÒúéñÅÂÆé êàÆôéÓ ðÅÔÆº
ÃîÅÜ ù ôÆôÅ ÇòÖÅÇÂÁÅ þÍ ÇÂÔ

ÃÅðÆÁ» Á½ðå» DB ÃÅñ êÇÔñ» ÇôÕÅð
ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ

ÁÅðÆëÅ Ü½ÔðÆ òÆ î¹§ìÂÆ ç¶ Çí§âÆ
ìÅ÷Åð ÇòÚ Ôé·¶ð¶ Õîð¶ ÇòÚ ÚÅÕñ¶à
ç¶ ñÅñÚ ÇòÚ ÁÅêä¶ éÅñ Ô¯Â¶ ÇÂÃ
ÁÇå ÇØéÅÀ¹ä¶ Ü¹ðî ù ïÅç ÕðÇçÁ»
Õ§ìä ñ¾× êËºçÆ þÍ À¹Ã é¶ ÁÅêäÆÁ»
èÆÁ» ù ÇÂÃ åð·» çÆ þòÅéÆÁå å¯º
ìÚÅÇÂÁÅ å» ÃîÅÜ çÆÁ» ñÅÔäå»
çÅ ÇôÕÅð ìä ×ÂÆÍ ê±ðÅ îðç êzèÅé
ÃîÅÜ À¹Ã À¹å¶ ÇÚ¾Õó Ã¹¾àä ñ¾×
ÇêÁÅ êð À¹Ã ÇÔ§îå éÔÆº ÔÅðÆÍ îðç
êzèÅé ÃîÅÜ ÇÂÔ î§é ü¾ÇÕÁÅ þ ÇÕ Ü¶
Á½ðå çÅ ÖåéÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, å» À¹Ô
ÃðÆðÕ Ã§ì§è» çÅ ÁÅé§ç ñËä ñ¾×
êò¶×ÆÍ Á½ðå ù ÃðÆðÕ Ã§ì§è» ÇòÚ¯º
ÁÇå çÆ êÆó îÇÔÃ±Ã Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ
å¶ À¹Ã çÅ Õ§î ÇÃðø êåÆ ç¶ ì¾Ú¶ Ü§î
Õ¶ îð î¹¾Õ ÜÅäÅ Ô¹§çÅ þÍ

ÔÅñÅå ÇÂÔ Ô¯ ü¾Õ¶ Ôé ÇÕ Á½ðå ç¶
ÇÂÃ Á§× ù ÒÔðÅî çÆ ì¯àÆÓ òð×Å
Ççñ Õ§ìÅÀ± é» ç¶ Õ¶ À¹Ã À¹å¶ ÕÇÔð
ãÅÔ¹äÅ ÜÅðÆ þ, Ü¯ îðç êzèÅé ÃîÅÜ
Áéêó· çÅÂÆÁ» Ô¾æ¯º ÔÆ ÕðòÅÀ¹ºçÅ þÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ìËáÆ Ò÷ÇÔðÅ êåòÅÓ
é¶ òÆ î§ÇéÁÅ ÇÕ À¹Ô ÇÂÃ Ü¹ðî çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ÂÆ, å» Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ
î» ù ÕÃ±ðòÅð î§ÇéÁÅÍ ìÅÁç ÇòÚ
êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ À¹Ã çÆ î», çÅçÆ,
êóçÅçÆ, Ãí îðç» ç¶ Ô¹Õî» åÇÔå
ü¾ê-üêÆå¶ ÇÂÃ ðÃî ù ÇéíÅÂÆ ÜÅ
ðÔÆÁ» ÃéÍ

ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìæ¶ðÆÁ» ÕÆàÅä±Á» ç¶
Ôîñ¶ ÃçÕÅ ÃçÆòÆ ð¯×Æ ìä Ü»çÆÁ»
Ôé, Õ¹¾Þ ç¶ ì¾ÚÅ éÔÆº áÇÔð ÃÕçÅ,
Õ¹¾Þ ìÔ¹åÅ ñÔ± òÇÔ ÜÅä ÕÅðé ìÆîÅð
Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ êzæÅ Çòð¹¾è ÁÅòÅ÷ ü¾Õä

òÅñÆÁ» ù ÃîÅÜ ÇòÚ¯º Û¶Õ å¾Õ Çç¾åÅ
Ü»çÅ þÍ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ¾á ÇòÚ Ü» ÇÕÃ¶
ÃîÅ×î ÇòÚ À¹Ã çÅ ÜÅäÅ òðÇÜå
Õð Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ

ì¯ÔðÅ êzÜÅåÆ çÅ èÅðÇîÕ î¹ÖÆ
ÃÅÂÆé¶âÅ ÇÂÃ êzæÅ çÅ ÷¯ðçÅð
Ãîðæé ÕðçÅ þ å¶ Ô¹ä òÆ ÇÂÔ¯ Ô¹Õî
ç¶ ÇðÔÅ þ ÇÕ ê±ð¶ íÅðå ç¶ Ôð Õ¯é¶
ÇòÚ Ôð Á½ðå çÅ Á§× ò¾ãäÅ ÷ð±ðÆ
þÍ

íÅðå ÇòÚ Á¾Ü å¾Õ ÇÂÃ åð·» ç¶
îé¹¾ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶ Õåñ ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ð¯Õ éÔÆº ñ¾×Æ Ô¯ÂÆÍ

ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÚ òÆ ÇÂÃ Õ¹Õðî
Çòð¹¾è ÇÂ§ÃÆÁÅ å¶ îÅðÆÁÅ, ç¯ Á½ðå» é¶
î¹ÇÔ§î Çò¾ãÆ þÍ ì¾ÚÆÁ» À¹å¶ êÇÔñ» ÔÆ
Áé¶Õ åð·» ç¶ Áäîé¹¾ÖÆ åÃÆÔ¶ ãÅÔ¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¹¾Ö ÇòÚ îÅð¶ ÜÅä å¯º ñË
Õ¶ éÅìÅñ× ì¶àÆÁ» ç¶ Ãî±ÇÔÕ
ìñÅåÕÅð» ìÅÁç ÃÅóé ç¶
ÁäÇ×äå ÇÕ¾Ã¶ Û¾ê ü¾Õ¶ ÔéÍ

Ô¹ä Áé¶Õ é½ÜòÅé Á½ðå» òÆ
ÁÅêä¶ êåÆÁ» Ô¾æ¯º ÇÂÃ åð·» ç¶ Á§×»
çÅ Õ¾à¶ ò¾ã¶ ÜÅä çÅ ÇôÕÅð ìä
ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ ò¾ñ¯º òÆ ÁÅòÅ÷
Õ¾ãä À¹å¶ ÃîÅÜ Á½ðå» ÇòÚ ÔÆ ç¯ô
Õ¾ã Õ¶ À¹é·» ù ü¾ê Ô¯ ÜÅä À¹å¶ îÜì±ð
Õð Çç§çÅ þÍ

Á¾Ü å¾Õ ÇÜÃ òÆ Á½ðå é¶ ÇÂÃ
÷¹ñî Çòð¹¾è ÁÅòÅ÷ ü¾ÕÆ þ, ÃÅð¶ À¹Ô
ñ¯Õ, Ü¯ Á½ðå À¹å¶ Ô¯ ðÔÆ ÇÔ§ÃÅ ù ÃÔÆ
î§éç¶ Ôé, À¹ÚÆ-À¹ÚÆ ÚÆÕä ñ¾×
êËºç¶ ÔéÍ Ô¯-Ô¾ñÅ Õð Õ¶ Á½ðå çÆ
ÁÅòÅ÷ ç¾ì Çç¾åÆ Ü»çÆ þÍ
ï±éÅÂÆÇàâ é¶ôé÷ ò¾ñ¯º ÁËñÅé¶ ÇÂÃ
îé¹¾ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶ Õåñ Çòð¹¾è Á¾Ü
ñ¯ó þ Ã¹ÇÔðç ñ¯Õ» ò¾ñ¯º Çòð¯è Õðé
çÆÍ ÇÂÃ ÁÇå ç¶ ÇØéÅÀ¹ä¶ Ü¹ðî ù Ôð
ÔÅñ á¾ñ· êÅÀ¹ä çÆ ñ¯ó þÍ

ÇÂ¾Õ Á½ðå Ô¹§ÇçÁ», ÁÅêäÆ ÷Åå
çÆÁ» çÆ êÆó ÃîÞÇçÁ» îËº À¹é·» ç¶
Ô¾Õ» ñÂÆ Á¾Ü ÁÅòÅ÷ ü¾ÕÆ þ, ÇÂÃ
À¹îÆç ÇòÚ ÇÕ Ô¹ä ÇÂ¾ÕÆòÆº ÃçÆ ÇòÚ
å» Ø¾à¯-Ø¾à Á½ðå çÆ Á×é êzÆÇÖÁÅ
Ô¯äÆ ì§ç Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÅõð ÇÕÃ¶ ÃçÆ ÇòÚ
å» Á½ðå ù ÃÔÆ îÅÁÇäÁ» ÇòÚ
ìðÅìðÆ çÅ çðÜÅ Çç¾åÅ ÜÅò¶×Å!

Ì≈ ÈÚΔ∫ «’√Ó ÁΔ ¡◊È ÍzΔ«÷¡≈
-âÅ. ÔðÇô§çð Õ½ð
ÁËî.âÆ., ì¾ÇÚÁ» çÆ îÅÔð,

BH, êzÆå é×ð, ñ¯Áð
îÅñ, êÇàÁÅñÅÍ 

ë¯é é§: @AGE-BBAFGHC
(Punjab Mail USA)

ÜÈçÅ ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ ÇòÚ ÚÇð¼åð
ÕñÅÕÅð Ü×åÅð ÇÃ³Ø ìËéÆêÅñ
Õçî-çð-Õçî ×Èó·ÆÁ» êËó·»

êÅÀ°ä òÅñÅ ÕñÅÕÅð ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°ÃçÆ ÁçÅÕÅðÆ ÇòÚ ÕÂÆ Ã¶â÷ Ôé,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô Ôð åð·» ç¶ ÇÕðçÅð ÇòÚ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ãÅñ ñËºçÅ ÔËÍ
À°ÃçÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Á³çÅ÷ ÔË, Ü¯
Ã³òÅç ðÚÅÀ°ä ò¶ñ¶ ÁçÅÕÅðÆ ù
êzíÅòôÅñÆ ìäÅÀ°çÅ ÔËÍ á¶á îñòÂÆ

ì¯ñÆ çÅ À°Ãù êÈðÅ Ç×ÁÅé Ô¯ä ÕðÕ¶
À°ÃçÆ ì¯ñÚÅñ çÅ ñÇÔ÷Å òÆ
ÁÇÔîÆÁå ð¼ÖçÅ ÔËÍ ô½Ôðå çÆ ê½óÆ
Úó·¶ ÇÂÃ ÕñÅÕÅð ù ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ
×¼×È Ç×¼ñ éÅñ ÁÅÂÆ ÒÇôÕÅðÆ BÓ ç¶
ÇÕðçÅð é¶ Á³åððÅôàðÆ êÛÅä
ÇçòÅÂÆ, Ô°ä À°Ô ç¶ò Öð¯ó éÅñ
ÒìñËÕÆÁÅ BÓ ÇòÚ òÆ ÷ìðçôå
ÇÕðçÅð ÇòÚ é÷ð ÁÅò¶×ÅÍ 

Ü×åÅð ÇÂ¼Õ ÇîÔéåÆ å¶ ñ×é
òÅñÅ ÕñÅÕÅð ÔËÍ À°Ã Á³çð ÕñÅ çÅ
Üùé ÔË, Ü¯ô ÔË, À°åôÅÔ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶

À°Ô Ôð ò¶ñ¶ Ãð×ðî ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Çìé»
ô¼Õ À°Ãé¶ ìÔ°å æ¯ó¶ Ãî¶º ÇòÚ ÕñÅ Ö¶åð
ÇòÚ ñ³îÆ ÛÅñ îÅðÆ ÔËÍ Ü×åÅð éÅñ
î¶ðÆ ê¹ðÅäÆ Ã»Þ ÔËÍ À°ç¯º À°Ô ÕÅîð¶â»
éÅñ âðÅî¶ ÕðçÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ Çê³â-Çê³â
âðÅî¶ ÕðçÅ À°Ô ÕÂÆ-ÕÂÆ îÔÆé¶ Øð
éÅ Ü»çÅÍ Ü×åÅð çÅ êó·ÅÂÆ ò¼ñ
ìÔ°åÅ ÇèÁÅé éÔÆº ÃÆÍ ÃÕÈñ¯º Áò¶Ãñ¶
Ô¯Â¶ Ü×åÅð ù ìÅêÈ é¶ ìæ¶ðÅ òðÇÜÁÅ
êð À°Ã Óå¶ ÁçÅÕÅðÆ çÅ í±å ÃòÅð ÃÆÍ
ÕñÅ çÅ ÁËÃÅ ð³× Úó· Ú°¼ÕÅ ÃÆ ÇÕ

Ç÷³ç×Æ ç¶ ÃÅð¶ ð³× Çë¼Õ¶ ñ¼×ç¶ ÃÆÍ
ÁÅêäÆ àÆî çÅ À°Ô ÇÃðÕ¼ã ÕñÅÕÅð
ÃÆÍ Áä-çÅóÆÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô Ôð
åð·» ç¶ ÇÕðçÅð ÇòÚ ÜÅé êÅ Çç³çÅ ÃÆÍ

ÇîÔéå î÷çÈðÆ Õðé òÅñ¶ êÇðòÅð
ÓÚ Üéî¶ Ü×åÅð é¶ Ç÷³ç×Æ ÓÚ ìÔ¹å
Á½Õó» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅÍ Øð çÅ Ú¹¼ñ·Å
î¼ØçÅ ð¼Öä ñÂÆ À°Ãé¶ Áé¶Õ» êÅêó
ò¶ñ¶Í ìÔ°ÇåÁ» ù ÇÂÔ ÜÅäÕ¶ ÔËðÅéÆ
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ Ü×åÅð AIHE-HF ç¶ ÃÇîÁ»
å¯º Çøñî» éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÕñÅÕÅð ÔËÍ

âðÅÇîÁ» å¯º ìÅÁç À°Ãé¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî
ÒÜÅÕ¯ ðÅÖ¶ Ã»ÂÆÁÅÓ éÅñ êÇÔñÆ òÅð
ÇøñîÆ ÕËîð¶ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
Çøñî ÇòÚ À°Ãé¶ ôÃÆ ê¹ðÆ, àÆéÅ ØÂÆ,
î¶Ôð Çî¼åñ ÁÅÇç éÅîÆº ÕñÅÕÅð» éÅñ
Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ Ô¯ð Á¼×¶ òèä ñÂÆ
î°³ìÂÆ ÜÅä çÅ òÆ îé ìäÅÇÂÁÅ êð
Øð¶ñÈ îÜìÈðÆÁ» ÕðÕ¶ À°ÃçÅ ÇÂÔ
Ã¹êéÅ ÁèÈðÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ êð Á¼Ü À°Ô
ÁÅêäÅ Ã¹êéÅ êÈðÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ Úó·çÆ ÜòÅéÆ
ÓÚ ÕñÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ü×åÅð ìËéÆêÅñ
Á¼Ü ÇêÛñ¶ À°îð¶ ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ çÆÁ»
ÜòÅéÆÁ» îÅä ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù À°ÃçÆ
Ç÷³ç×Æ íð çÆ ÇîÔéå Áå¶ åê¼ÇÃÁÅ
òÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í î½ÜÈçÅ ÕñÅÕÅðÆ ç½ð
é¶ ÇÜ¼æ¶ À°Ãù ÚÅð êËÃ¶, ô½Ôðå å¶ ð°åìÅ
Çç¼åÅ, À° æ¶ ÔÆÇðÁ» òð×¶ ì¶ôÕÆîåÆ
ïÅð-Çî¼åð òÆ Çç¼å¶Í ÁÅêä¶ ÚÅÔ°ä
òÅÇñÁ» ñ¼Ö» çðôÕ», êzô³ôÕ» çÅ
ÇêÁÅð-ÃÇåÕÅð òÆ ÇîÇñÁÅÍ 

Ú³âÆ×ó· é¶ó¶ ÷ÆðÕê¹ð ðÇÔ³çÅ
Ü×åÅð ìËéÆêÅñ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ À°ÃçÅ
Üéî Ã¹éÅî é¶óñ¶ Çê³â ×³ã±Á» çÅ ÔËÍ
×ÅÇÂÕ ÁçÅÕÅð ÕðîÜÆå Áéî¯ñ òÆ
À°Ãç¶ Çê³â çÅ ÔÆ ÔËÍ ÕðîÜÆå é¶ ÔÆ

À°Ã Á³çðñ¶ ÕñÅÕÅð ù î¹ó Ã¹ðÜÆå
ÕðÇçÁ» ê³ÜÅìÆ êðç¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ
À°Ãé¶ Çî³ç¯ åÃÆñçÅðéÆ ,À°ÚÅ Çê³â,
àËñÆÇò÷é, Á¼è ÚÅéäÆ ðÅå, ë¹¼ëó ÜÆ,
ÖÅú êÆú ÁËô Õð¯, Çî¼åð» çÅ é»
Ú¼ñçÅ, À°îð» ÓÚ ÕÆ ð¼ÇÖÁÅÓ ÁÅÇç
ê³ÜÅìÆ Çøñî» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ïÅç×ðÆ
ÇÕðçÅð ÇéíÅÂ¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ïÈ-
ÇàÀ±ì ÚËéñ» ñÂÆ Òì¶ì¶ çÅ àÈäÅ, ÇÜÃ Õ¶
ÇÃð À°êÇð å±³ Ã¹ÁÅîÆ, çðç èÆÁ» ç¶,
åð¶ó»Ó Áå¶ òË ìôÆÇðÜ Òå¶ÜÅ é×½ðÆ,
ð¶ºÜ, C@B, ÇôÕÅðÆ B, îÅÃàð ÃÕÆî
ÇÃ³ØÓ ÁÅÇç ñÂÆ òÆ Õ³î ÕÆåÅÍ Ü×åÅð
é¶ ò¼â¶ êðç¶ ç¶ éÅñ-éÅñ Û¯à¶ êðç¶
ñÂÆ Òå¶ðÅ ð³× ÚÇó·ÁÅ, ÕîñÆ ÇÂôÕ
çÆ, À°âÅðÆÁ», ìàòÅðÅÓ ÁÅÇç
ÃÆðÆÁñ» ñÂÆ òÆ Õ³î ÕÆåÅÍ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ âÆ.âÆ. éËôéñ å¯º ÇÔ³çÆ
ÃÆðÆÁñ ÒÜÔ» Ú»ç ðÇÔåÅ ÔËÓ ÇòÚ
À°ÃçÅ ÇÕðçÅð çðôÕ» ñÂÆ õÅÃ êÛÅä
ìä¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅìÆ Çøñî»
Òî½ó, ð¯â¶ ÕÅñ÷, Çìé» ìËºâ Ú¼ñ
ÇÂ³×ñËºâ, éÆº îËº Ã¼Ã Õ°¼àäÆ B, ìñËÕÆÁÅ
B, À°ÃçÆÁ» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Çøñî»
Ôé, Ü¯ À°ÃçÆ êÛÅä ù Ô¯ð òÆ ×Èó·Å
Õðé×ÆÁ»Í

◊»Û∑Δ¡ª ÍÀÛ∑ª Í≈ «‘≈ ¡Á≈’≈ “‹◊Â≈ «√≥ÿ ÏÀÈΔÍ≈Ò”ÓΩ

-Ã¹ðÜÆå Ü¼Ãñ 
IHADF-@GGCG

(Punjab Mail USA)
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÷ñ çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ ÇòèÆ ÇòèÅé
Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÅÇò ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Ô¯ð

ò³é×ÆÁ» éÅñ¯º ö÷ñ Ãõå ÇîÔéå Áå¶
ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ î³× ÕðçÆ ÔËÍ ö÷ñ çÆ
ÇÃðÜäÅ ÕðéÆ ÁÅÃÅé ÕÅðÜ éÔÆº ÔË,
Ã×¯º ÇÂ¼Õ ÃÅèéÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòèÅ ÇòÚ ðçÆø- ÕÅëÆÁÅ- ñËÁ ù
Çéð³åð ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ êËºçÅ ÔËÍ 

ðäÜÆå ÇÃ³Ø è±ðÆ çÆ Ô¾æñÆ ê°ÃåÕ
ÒðìÅì å¯º ÇÕðêÅé å¼ÕÓ å¯º êÇÔñ» íÅò¶º
À°Ã çÆÁ» ðÚéÅò» ÕÂÆ Ã»Þ¶ ÕÅÇò
Ã³×ÌÇÔ ÇòÚ ÛêÆÁ» Ôé êð À°Ã çÆ ÇÂ¼Õ
î±ñ ÕÅÇò ê°ÃåÕ ÒÚ°¼ê å¯º ÁÅòÅ÷ å¼ÕÓ å¯
ìÅÁç ÇÃðñ¶Ö» çÆ ñóÆ å°ðçÆ ÔËÍ ÒÚ°¼ê
å¯º ÁÅòÅ÷ å¼ÕÓ å¯º Á¾×¶ êÇÔñÅ ö÷ñ
Ã³×ÌÇÔ ÒÁÅòÅ÷ å¯º ðìÅì å¼ÕÓ å¶ Ô°ä
ç±ÜÅ Ô¾æñÅ ö÷ñ Ã³×ÌÇÔ ÒðìÅì å¯º
ÇÕðêÅé å¼ÕÓ ñË Õ¶ ÔÅ÷ð ÔËÍ è±ðÆ é¶ ÇÂÔ
ê°ÃåÕ ê³ÜÅìÆ ö÷ñ ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆÁ»
Áå¶ Ö¯ÜÅðæÆÁ» ñÂÆ å¯ÔëÅ í¶à ÕðÇçÁ»
ÇÂÃ ÇòÚ HE ö÷ñ» ôÅîñ ÕÆåÆÁ»
ÔéÍ ðäÜÆå ÇÃ³Ø è±ðÆ ö÷ñ çÆ
åÕéÆÕ å¯º ìÅ-Ö±ìÆ ÜÅä± Ô¯ä ç¶ éÅñ
Ô°ä À°Ã é¶ ö÷ñ ç¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
Òè±ðÆ ö÷ñ ÃÕ±ñÓ òÆ ô°ð± ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ ö÷ñ çÅ ÇòÁÅðÕä
ê°ÃåÕ òÆ ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ù Çç¼åÆ ÔËÍ   

À°Ã çÆ ê°ÃåÕ ÒðìÅì å¯º ÇÕðêÅé
å¼ÕÓ ù êÌÇÃè å¶ À°ÃåÅç ö÷ñ×¯Á» é¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð òÆ Çç¼å¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕÌôé
íé¯à é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÖÁÅñ å¶ Çôñê çÅ
Ã°î¶ñ ÔËÍ ×°ðÇçÁÅñ ð½ôé é¶ ÇÂÃ ù éòÆº
êÌÆíÅôÅ çÅ éÅî Çç¼åÅ ÔËÍ ì±àÅ ÇÃ³Ø
Ú½ÔÅé ÇÂÃ ê°ÃåÕ ù ð³×-Çìð³×¶ ë°¼ñ» çÅ
×°ñçÃåÅ ÁÅÖçÅ ÔË Áå¶ Ã°ñ¼Öä ÃðÔ¼çÆ
ÇÂÃ ù ö÷ñ çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ îÆñ ê¼æð
×ðçÅéçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÁÅê òÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË
ÇÕ À°Ãé¶ ÇÂÔ ö÷ñ ê°ÃåÕ éòÆº Áå¶
ê°ðÅäÆ êÆó·Æ ÇòÚ ê°ñ çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ

íÅò¶º À°Ã é¶ ö÷ñ ÇÃÖä ñÂÆ À°ÃåÅç
ÁÜÆå ÇÔðÖÆ- çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ- ÇêÌ³. åÖå
ÇÃ³Ø ÁÅÇç å¯º Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕÆåÅ ÔË êð
À°Ãé¶ ÃñÖ¼ä ÃðÔ¼çÆ ù ÁÅêäÅ ×°ð±
èÅÇðÁÅ ÔËÍ 

ê°ÃåÕ ÇòÚñÆÁ» ö÷ñ» ÇòÚ
ÃîÅÇÜÕ- ÁÅðÇæÕ- ðÅÜéÆÇåÕ- èÅðÇîÕ
ÇÖÁÅñ» ç¶ éÅñ-éÅñ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ-
ÇðôÇåÁ» ç¶ î½Ü±çÅ ÔÅñÅå- ÇêÁÅð-
î°Ô¼ìå- ê³ÜÅìÆ íÅôÅ- ÇÕðåÆÁ»- Ã³åÅñÆ
Áå¶ ñ¯Õ ÇÔ¼å» çÆ ×¼ñ òÆ ôÅîñ ÔËÍ
ê°ÃåÕ çÆÁ» ö÷ñ» ÇòÚ ôìç- ×°ð±-
îÆðÆ-êÆðÆ- Áé³çê°ð- ×°ð± å¶× ìÔÅçð
ÃÅÇÔì çÆ ôÔÆçÆ- ÁÇîÌåêÅé-
ÃÅÇÔìÜÅÇçÁ» ìÅð¶- ÇÃîðé- ÕÅçð

Õ°çðå- ÇÕÌôé- Õ¯ðò-ê»âò ÇÜÔ¶ ôìç
èÅðÇîÕ êÌÇòðåÆ çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ ê°ÃåÕ çÆ Ö±ìÃ±ðåÆ ÇÂÔ òÆ ÔË
ÇÕ Ôð ö÷ñ ç¶ éÅñ ìÇÔð- ð°Õé- Ãð±ê
çðÃÅÂ¶ Ôé, ÇÜé·» éÅñ ö÷ñ çÆ
åÕåÆÔ Ô°³çÆ ÔËÍ ö÷ñ ÇòÚ ÇÂÃ åð·»
çÆ êÌ³êðÅ ìÔ°å òèÆÁÅ Úñé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
êÅáÕ ù ÇÕÃ¶ òÆ íðî å¯º ö÷ñ ÇòÚñÅ
òðéä ÃîÞä ÇòÚ Ã¯Ö ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
îÅñÇò³çð ôÅÇÂð Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ ôÅÇÂð» é¶
òÆ ÇÂÔ êÌ³êðÅ ù ÁÅêäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ê°ÃåÕ ÇòÚ ÕÂÆ æ»ÂÆ Á½Ö¶ ôìç» ç¶
Áðæ òÆ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ê°ÃåÕ ÇòÚ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇðôÇåÁ» ç¶
ìçñç¶ ð³× Áå¶ ôðÆÕ» çÅ Ç÷Õð
ÕðÇçÁ» ÇôÁð ÔË ÇÕ:-

ÒÇÂÔ ÇðôÇåÁ» çÅ ÕÆ êåÅ Õç ð³×
ìçñ ÜÅä?

ÇðôåÅ ÔË ç¯ÃåÆ çÅ Ü¯ ìäçÅ éÔÆº
ôðÆÕÍÓ (ê³éÅ : CB)

î» ì¯ñÆ ù ÇêÁÅð ÕðÇçÁ» ÇôÁð

ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË:-
Òî» ÃÕÆ ÃÅâÆ ê³ÜÅìÆ- ÇÂÃ ù îÅÃÆ

éÅ ÕÔ̄-
ÒÇÂÃ ç¶ Ôðø» éÅñ ÃÅâ¶ ê°ðÇÖÁ» çÆ

êÌÆå ÔËÍÓ (ê³éÅ : DB)
ñ¯Õ ÇÔ¼å» çÆ ×¼ñ Áå¶ Ô°³çÆ ñÆâð»

ò¼ñ¯º ñ°¼à ù ê¶ô ÕðçÅ ÇôÁð ÔË:-
Òñ¯Õ-ÇÔ¼å ç¶ éÅî Óå¶ íðç¶ é¶ Ü¶ì»

ÁÅêäÆÁ»-
ðÅÃ ÁÅÇÂÁË ñÆâð» ù Õ°ðÃÆÁ» çÅ

ÇÃñÇÃñÅÍÓ (ê³éÅ : DD)
ÇÂÃ¶ åð·» Ô¯ð ÇôÁð Ü¯ ð¼ì çÆ Ôº̄ç-

Ã³åÅñÆ çÆ ×¼ñ- ÇÕðåÆÁ» çÆ ×¼ñ- é±³Ô-
Ã¼Ã ç¶ Ãì³è» ÁÅÇç çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ôé:-

ÒéÅ Ã³×îðîð ÓÚ ðÇÔ³çÅ- îÃÇÜç» éÅ
î³çð» ÇòÚ ÔËÍ

Áé³å òÃåÅ ÁÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶
ÇÔðÇçÁ» ÇòÚ ÔËÍÓ (ê³éÅ : EB)

ÒÁ¼ñ¶ ÷õî Ççñ» ç¶ Ã³åÅñÆ òÅñ¶ Á¼Ü
å¼Õ-

÷°ñî» çÆ ñÅñ Òé¶·ðÆÓ Çëð ñ±ä êÅ
ðÔÆ ÔËÍÓ (ê³éÅ : EG)

Òê¼åÞó- ìÃ³å- è°¼ê- Û»- ìðÃÅå ÔË
Ü» Á½ó-

ð¼Ö¯ Ã³íÅñ Õ¶ å°ÃÆº ÇÂÃ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÃÇÔÜÍÓ (ê³éÅ : FG)

ÒÇÂÔ é±³Ô ÔÆ ÁÃñ ÓÚ èÆ ÔË å¶ Ã¼Ã
ÁÃñÆ î»-

ê°ðÅäÆ Çî¼æ ù Û¼â Õ¶ éòÆº ðÃî
ìäÆÂ¶ÍÓ (ê³éÅ : FI)

ê°ÃåÕ ÇòÚñ¶ ÇôÁð» ÇòÚ ê³ÛÆÁ»
ñÂÆ À°êðñ¶ ÇêÁÅð Áå¶ ÇÂ¼ÕñåÅ çÆ
ÇòÃ³×åÆ é÷ðÆº êËºçÆ ÔË:-

Òå±³ ÇìðÖ Õ¼à Õ¶ ì¶-Øð êÇð³ç¶ ÕÆå¶
ìó¶-

ÇÂÔ éÕñÆ ÁÅñ·ä¶ à³× Õ¶ é Ô°ä å±³
ÇêÁÅð ÇòÖÅÍÓ (ê³éÅ : GB)

Áå¶
Òð°¼Ö» çÆ ð°îÕçÆ ÔòÅ éÅ ê³ÛÆÁ» çÆ

ÚÆº-
åÅÔÆÀ°º å» ì¶-ØðÅ Çëð» ÁÅêä¶ ÔÆ

Øð ÓÚ îËºÍÓ (ê³éÅ : II)
ê°ÃåÕ ÇòÚ ñÂ¶ ×Â¶ ÇôÁð ÕÅÇìñ¶ ö½ð

ÔéÍ ðäÜÆå ÇÃ³Ø è±ðÆ çÆ ÇÂÔ ê°ÃåÕ ÇÜ¼æ¶
ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ñÅÔ¶ò³ç ÔË- À°¼æ¶ ÁÅî
êÅáÕ» ñÂÆ òÆ ëÅÇÂç¶î³ç ÔËÍ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
è±ðÆ å¯º Ô¯ð ÁÜ¶ÔÆÁ» ê°ÃåÕ» çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ 

Ü ç¶ Ãî¶º Á³çð Ôð ÇÂéÃÅé ò¼ñº̄
ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ÃÔ¶ó¶ ç¹¼Ö» ù ñË Õ¶ ÇÚ³åÅ
ç¶ â±³Ø¶ Ãî¹³çð ÇòÚ ×¯å¶ ÖÅäÅ

Á¼ÜÕ¼ñ· ÁÅî ×¼ñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ôð ÇÂéÃÅé
ÇÚ³åÅ çÅ ò¼âÅ íÅð ãº̄ÔçÅ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé ç¶ ç¹¼Ö» ÇòÚº̄ ìÔ°å ÃÅð¶ ç¼Ö
À°Ã ç¶ Áêä¶ êËçÅ ÕÆå¶ Ôé, ÜçÇÕ Õ°çðå
ÇÕÃ¶ ù òÆ ç¹¼Ö» ç¶ Ø¶ð¶ Á³çð ÜÅä éÔÆº Çç³çÆ,
ìôðå¶ ÇÂéÃÅé Õ°çðå çÆÁ» ñÆÔ» À°å¶
Ú¼ñçÅ ðÔ¶ å» ×¼ñ ò¼ÖðÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¹éÆÁ»
Á³çð ÇÜèð òÆ Çé×ÅÔ îÅð¯, å» ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¯Õ å°ÔÅù ç¹¼Ö» éÅñ íð¶ Çîñ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ
ÇÕÃ¶ ÇÂÕ Ö¶åð çÅ òðåÅðÅ éÔÆº ÔË, ÁÅñî
ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ ÔÆ ìÆå Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ êåÅ éÔÆº
ôÅÇÂç ÃÅâ¶ ñ¯Õ ð¼ì ù í°¼ñ ÇÕ ÇÕÃ çÆ úà
ÇòÚ Ãî» ìåÆå Õðé ù êÇÔñ Çç³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÆº ñ¼× ÇðÔÅÍ
Õ¯ÂÆ ÔÃêåÅñ» Á³çð Ç÷³ç×Æ î½å çÆ ñóÅÂÆ
ñó ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ Õ¯à ÕÚÇÔðÆÁ» ç¶ Ú¼Õð
Õ¼à ÇðÔÅ ÔËÍ

ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ íàÕ ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÁÃÆº
Ã¼Ú¶ îéº̄ À°Ã îÅñÕ çÅ ÁÅÃðÅ ñË Õ¶ Ç÷³ç×Æ
ìåÆå Õð»×¶, å» Õ¯ÂÆ ç¹éÆÁ» çÆ åÅÕå
ç¹¼Ö» ù å¯óé åº̄ ð¯Õ éÔÆº ÃÕçÆÍ êð
ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ÇòÚ ëÃ Õ¶ À°Ã îÅñÕ
ù í°¼ñ Õ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ ÇðôÇåÁ» ç¶ ñÅñÚ ÇòÚ
ëÃ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôÅÇÂç ÇÂÔÆ ÕÅðé ìäçÅ ÔË ÇÕ
Á¼Ü Ôð ÇÂéÃÅé À°å¶ ç¹¼Ö çÆ íÅðÆ íÆó êË
ðÔÆ ÔË, Ü¯ À°Ã åº̄ ÃÇÔä éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º
ÁÃÆº ÃÅð¶ Ôð ÇÂéÃÅé ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö çÆ ÃÔÅÂÆ
Ô¯ Õ¶ êÇðòÅðÕ ÇðôÇåÁ» ù êÇÔñ Çç³ç¶ ÃÆÍ
êð Ô°ä ÔÅñÅå ÇìñÕ°ñ À°ñà ìä Ú¹¼Õ¶ Ôé,
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÃ¶ çÅ ÃÕÅ éÔÆº ÔËÍ ìÔ°ÇåÁ» ç¶
Çé¼ÜÆ î¹ëÅç íÅðÈ êË Ú¹¼Õ¶ Ôé êð ÇÂÔ òðåÅðÅ
ÁÅÖð ð¹Õ¶×Å ÇÕ¼æ¶ ÜÅ Õ¶, Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÆºÍ
ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» Á³çð òÆ ÔÅñÅå ÁÇÜÔ¶ ÔÆ
ÔéÍ ÜçÇÕ ÚÅÔÆçÅ å» ÇÂÔ ÔË íÅÂÆÚÅðÅ
ìäÅÂÆ ð¼Öä ÇòÚ ÇÂÔ êÈðÆ ç¹éÆÁ» íð ç¶
ÜÅ×ðÈÕ ìä¯Í ÃÅù Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅé ÔÆ ÁÅêäÆ
ÇÜ³ç×Æ ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Çîñ¶×Å, Ü¯ Çé¼ÜÆ î¹ëÅç»
ù í°¼ñ Õ¶ ÃÅù Ã¼ÚÆ Çî¼åðåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðòÅ ÃÕ¶Í Õ¶òñ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ îé°¼Ö ù ÃÔÆ
ðøåÅð êzçÅé Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé» çÆ Ç×äåÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ

ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ ç¹éÆÁ» Á³çð ç¹¼Ö»-Ã¹¼Ö» çÅ
ò¼âÅ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÖÅä¶ ÖðÅì Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Õç¶-Õç¶ å» ÇÂ³Þ êzåÆå Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÁÃÆº
ì¯éÃ çÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆ ðÔ¶ Ô»Í Ü¶Õð ×¼ñ ÕðÆÂ¶
å» ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇÂéÃÅé çÆÁ» î½å» ìÔ°å Ø¼à
Ô°³çÆÁ» Ãé Áå¶ ç¾¹Ö-Ã¹¾Ö òÆ ìÔ°å Ø¼à Ô°³ç¶
ÃéÍ êð î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÃÇæåÆ ÇìñÕ°ñ ìçñ
Ú¹¼ÕÆ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ ÇìîÅðÆÁ» é¶ ò¼âÆ
ê¼èð Óå¶ ÁÅî ç¹éÆÁ» ù ÃÅÔ ÔÆä ÕðÕ¶ ð¼Ö
Çç¼åÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» Õ¯ñ ÁÅêäÅ ÇÂñÅÜ
ÕðÅÀ°ä ù êËÃ¶ éÔÆº ÔéÍ ÇìîÅðÆÁ» çÆ
ÁÅ×¯ô ÇòÚ ÁÅ ðÔ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ Ôð ð¯÷
òè ðÔÆ ÔËÍ Ãî» ìÔ°å ÇíÁÅéÕ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË,
êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ í°¼ÖîðÆ òð×¶ ÔÅñÅå êËçÅ
Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ÔÆ ç¶ô» çÅ ÔÅñ ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ åº̄
Ç÷ÁÅçÅ òèÆÁÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂéÃÅé çÅ ÇÂÕ
ÇÂéÃÅé åº̄ çÈÜ¶ êzåÆ î¯Ô í³× Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË,
ÇÃðø êËÃ¶ çÆ ç½ó ÇòÚ ÇÜ³ç×Æ ìåÆå ÕðéÆ
ÔÆ ÇÂéÃÅé çÅ î¹¼Ö îÕÃç ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ
ç¹¼Ö» é¶ Ôð ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÅêäÅ
Øð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéÃÅé ÃÔÆ
Ç÷³çöÆ Ã¹¼Ö ÇòÚ ìåÆå ÕðéÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, å»
À°Ã ù Ã¼Ú¶ ÇêåÅ êðîÅåîÅ çÅ úà-ÁÅÃðÅ ñË
Õ¶ Ç÷³ç×Æ ìåÆå Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ òð× çÅ ÔÅñ òÆ ÇÕÃ¶ å¯º
ñ°ÇÕÁÅ éÔÆº ÔËÍ ÃÕÈñ»-ÕÅñÜ» çÆ ÔÅñå ÕÆ
ÔË, ÁÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô» Í

×°ðìÅäÆ çÅ ÁÅÃðÅ ñË Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË Ôð ÇÂéÃÅé ùÍ ñ§Ø¶ Ãî¶º ÃÅâ¶
ÃîÅÜ Á³çð ç¹¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å Ø¼à ÇÕª
Ô°³çÆ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ Ã¼Ú¶ Ô°³ç¶ Ãé Áå¶ À°é·»
ç¶ ÖÅä¶ ÃÔÆ ÃéÍ ç¹ÇéÁÅòÆ ÇðôÇåÁ» ù ñË
Õ¶ ñ¯í ñÅñÚ çÅ ÇÕèð¶ éÅî¯-ÇéôÅé òÆ éÔÆº
ÃÆ êð Á¼Ü ÔÅñÅå ìçñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÁÃÆº
Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ êËÃ¶ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÁÅêäÅ
Ç÷³ç×Æ çÅ îé¯ðæ Á¼×¶ ñË Õ¶ Ú¼ñ ðÔ¶ Ô», Ü¯
ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔËÍ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Õ¶òñ
ÇÂ¼Õ ÇÂÔÆ îÕÃç ìÅÕÆ ìÇÚÁÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
çÈÇÜÁ» çÆÁ» ×ñåÆÁ» ëó Õ¶ À°é·» ù éÆò»
ÇçÖÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ òÆ î½ÕÅ éÔÆº Û¼â ðÔ¶Í ÁÃÆº

×°ðÈ îÔÅðÅÜ Á¼×¶ òÆ ÞÈáÆ ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô»
ÇÕ ÁÃÆº Ã¼Ú¶ Ô», Ü¯ ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔËÍ ÁÃÆº
Õ¶òñ çÈÇÜÁ» ç¶ Ã¹¼Ö» ù ò¶Ö Õ¶ Ãóç¶ Ô»Í
ÁÃÆº ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëñÃë¶ ù í°¼ñ Õ¶
À°Ã åº̄ ìÔ°å çÈð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ô»Í ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÆÁ» ÃÅÖÆÁ» åº̄ Ã¶è ñË Õ¶ À°é·» ù ÁÅêä¶
ÜÆòé ÇòÚ À°åÅð Õ¶ ÇÂéÃÅé Õ°Þ òÆ êzÅêå
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÁÃÆº å» Ôð Ö¶åð ÇòÚ
Õ¶òñ á¼×Æ ç¶ îÅÔð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ òÖÅÂÆ ç¶ºç¶ Ô»Í

ÁÃÆº çÈÇÜÁ» ç¶ Ã¹¼Ö» ù ç¶Ö Õ¶ ÁÅê ç¹¾Ö
êËçÅ ÕÆå¶ ÔéÍ ÁÃÆº å» ×°ðÈ îÔÅðÅÜ Á¼×¶
ÁðçÅÃ Õðé î½Õ¶ òÆ ÞÈá ì¯ñç¶ Ô», ÕÆ
ìä¶×Å ÃÅâÅÍ ÃÅù å» ÇÂÔ òÆ éÔÆº êåÅ ÇÕ
ÁÃÆº Ü¯ Õ°Þ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé åº̄ î³×äÅ ÔË, À°Ã

Á¼×¶ òÆ ÞÈá ì¯ñ ðÔ¶ Ô»Í ñ§Ø¶ Ãî¶º ñ¯Õ Ã¼Ú¶ Ãé
êð Øð Õ¼Ú¶ Ãé, Ô°ä Øð ê¼Õ¶ Ôé, ñ¯Õ Õ¼Ú¶
Ôé, ÇÂÔ ÕÔÅòå ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔËÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð
ÁÃÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëñÃë¶ ù ÁêäÅ Õ¶
×°ðìÅäÆ åº̄ Ã¶è ñË Õ¶ Ç÷³ç×Æ ìåÆå éÔÆº
Õðé×¶, úéÅ ÇÚð ÃÅâÅ Õ°Þ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ
Çâ¼×» å» ÁÃÆº ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» îÅðç¶ Ô» êð
Õç¶ ÇÕÃ¶ ×ðÆì çÅ ÇÂñÅÜ éÔÆº ÕðòÅÇÂÁÅ,
ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ çÆ ëÆÃ éÔÆº íðÆ, ÇÕÃ¶ ×ðÆì çÅ
îÕÅé éÔÆº ìäòÅÇÂÁÅ, ÇÕÃ¶ ù ð¯àÆ çÅ à°¼Õ
éÔÆº ÖòÅÇÂÁÅ, Çëð ÁÃÆº ÇÕÃ Ô¼Õ éÅñ
ÕÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ Óå¶ ç¹¼Ö íÅðÈ Ôé, ÇÂé·» çÅ
ÇÂñÅÜ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð ÁÃÆº ÁÅê
Ã¼Ú¶ éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶, úéÅ ÇÚð ÃÅù Õ¯ÂÆ Ô¼Õ
éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ Óå¶ ÇÕ³å± ÕðÇçÁ»
ÁÅêäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ñåÆÁ» ñ¹Õ¯ Õ¶
çÈÇÜÁ» çÆÁ» ×ñåÆÁ» ù ñ¯Õ» Á¼×¶
ç¾Ãç¶ ÇëðÆÂ¶, ÃÅù å» Õ¶òñ ÁÅêäÆ êÆó·Æ
æ¼ñ¶ Ã¯àÅ îÅðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Çòç¶ôÆ êó·ÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ ÃÅâÅ
éÅÃ ò¼Ü Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅê Õ°¼Þ ÕðéÅ
éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶ å¶ À°æ¶ òÆ Ö¼Üñ Ö¹ÁÅð Ô°³ç¶ Ô»Í
ê³ÜÅì çÆÁ» ñóÕÆÁ» ìÔ°å ÃÅð¶ î¹³ÇâÁ»
ù Õ¼ã Õ¶ ìÅÔð ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé å¶ À°æ¶

ÜÅ Õ¶ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË, ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ è¯Ö¶ çÆ
ÕÔÅäÆÍ Çëð ç¯ô À°æ¶ òÆ ð¼ì ù Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ íñÅ ÇÂÃ ÇòÚ ð¼ì çÅ ÕÆ ÕÃÈð
ÔËÍ Üç ÃÅâ¶ ÁÅêç¶ ê¼ñ¶ Õ°Þ éÔÆº, å» ÁÃÆº
ð¼ì ù ç¯ô ÇÕÀ°º Çç³ç¶ Ô»Í ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÇÂÔÆ
ÔÅñ ÔË, Ôð Ö¶åð ÇòÚ ÁÃÆº ð¼ì ù ç¯ô ç¶
Õ¶ ÁÅê ìðÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô», Ü¯ ÇìñÕ°ñ ×ñå
ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇÂÔ Õ°Þ ÇÕÀ°º éÔÆº ÃÆ Ô°³çÅ,
ÇÂæ¶ òÆ ÞÅåÆ îÅðé çÆ ñ¯ó ÔË, ÃÅâÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» ÔéÍ Çòç¶Ã» ÇòÚ Ü¯
Õ°Þ é½ÜòÅé î¹³â¶-Õ°óÆÁ» éÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË,
À°Ã ù ç¶Ö Õ¶ ÕÅñÜÅ îÈ³Ô ù ÁÅ Ü»çÅ ÔË,
íÅò¶º ÇÕ Ôð Ö¶åð ç¶ ÇòÚ ÔÅñ ÇÂÔ ÔÆ ÔË
êð ÁÃÆº ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃÅÇðÁ» Óå¶ ñÅ×È
éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ î¹³â¶-Õ°óÆÁ»
Ú³×¶ òÆ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ êÈðÆ ÃÔÆ
åð·» ìåÆå Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» åº̄ òÆ ÃÅù
Ã¶è ñËä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ã¯  ÇÕÃ¶ çÆ ×ñåÆÁ»
Õ¼ã Õ¶ ÁÃÆº Õç¶ òÆ ÃÔÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í
ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ×°ðÈ îÔÅðÅÜ Á¼×¶ ÁðçÅÃ
Õðé çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ îËù Áå¶
Ãðì¼å ù ÃÔÆ ðÃåÅ ÇçÖÅ ÇçÀ°Í ×°ðÈ
îÔÅðÅÜ çÆ ÇÕzêÅ éÅñ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃÅð¶
ç¹¼Ö Õ¼à¶ Ü»ç¶ Ôé Í

-å¶ÇÜ³çð Ú³ÇâÔ¯Õ
ÃÅìÕÅ Â¶.ÁË Ã.êÆ-
éËôéñ ÁËòÅðâÆ-

Ã§êðÕ : IE@A@-@@BBD
(Punjab Mail USA)

ÈÚΔ∫ ¡Â∂ Í∞≈‰Δ ÍΔÛ∑Δ ˘ ‹ØÛÁ≈
Í∞Ò ‘À-“Ï≈Ï ÂØ∫ «’Í≈È Âº’”

ˆ

¡º

ÂÆ òÅðÆ Ãò¶ð¶ åóÕ¶ ÔÆ, ÕÂÆ
òÅðÆ ôÅî ù å¶ ç¹êÇÔð¶ å»

ÁÅî ÔÆ ÇÂÕ åðëÅ ñóÅÂÆ Ô°³çÆ
ÃÆÍ êð îËº ÇÃð ÇÜÔÅ Ãî¶à Õ¶ Õîð¶
ÇòÚ Úñ¶ ÜÅäÅ Ü» Çëð î¹¼Õð ÔÆ
ÜÅäÅ ÇÕ ÁÅð.ú. çÆ àÈàÆ å» îËº
Ö¯ñ·Æ ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ ÕÂÆ òÅðÆ îËº Ã¼ÚÅ
òÆ Ô°³çÅ ÃÆ, êð ìÔ°å òÅð ÕÅÔñÆ
ÇòÚ àÈàÆ Õ¼Ã Õ¶ ì³ç ÕðéÆ í°¼ñ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅðÆ ðÅå ù ÃÅðÅ
êÅäÆ òÆ ð¹¼ó· ÜÅäÅ å¶ Ãò¶ð¶ ÔÆ ÇÂÃ
éñÅÇÂÕÆ ìçñ¶ êzôÅç Çîñ ÜÅäÅÍ
êð ÁÅçå ìçñä çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç, ×ñåÆ Ô¯ ÔÆ ÜÅäÆÍ êð
Õð¯éÅ ò¶ñ¶ ÁÚÅéÕ À°Ô ê¼Õ¶ Ãøð
Óå¶ å°ð ×ÂÆÍ ìÔ°å Õ°Þ
ÁäÇÕÁÅÃÅ ìçñ Ç×ÁÅÍ ÜÆòé ç¶

ð³× ìçñ ×Â¶, ã³× ìçñ ×Â¶Í Ü¯
Õç¶ ÕÆåÅ éÔÆº ÃÆ, À°Ô ÇÃ¼ÖäÅ
ÇêÁÅÍ Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê Ô¯ÂÆ Ü»çÅ
ÃÆ, ÕðéÅ ÇêÁÅ Ü» Û¼âäÅ ÇêÁÅÍ
B@BA å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¾Õ ×ñåÆÁ»
å» ìÔ°å ÕÆåÆÁ» Ü» Ô¯ÂÆÁ»
Ô¯ä×ÆÁ», êð ç¯ ÃÅñ å¯º Õç¶ àÈàÆ
ÓÚ¯º å°êÕÅ éÔÆº â°¼ñ¶ÁÅÍ 

Â∞Í’∂ ÁΔ ÒÛ≈¬Δ’

-Üéî¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ü½Ôñ
(Punjab Mail USA)

ê°ÃåÕ çÅ é» : ðìÅì å¯º ÇÕðêÅé å¼Õ    
ñ¶ÖÕ : ðäÜÆå ÇÃ³Ø è±ðÆ

ê³é¶ : AAA
ÕÆîå B@@/- ð°êÂ

êÌÕÅôÕ : êÌÆå êÌÕÅôé− éÅíÅÍ

ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö å¶ ÁðçÅÃ..
ÇÃ³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ

ëÇð÷é¯
EEI-BHE-@HDA

(Punjab Mail USA
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êä¶ Çê³â çÆ Ãð÷îÆé,
ÁÅêä¶ Øð, ÁÅêä¶ Ö¶å» çÆ

Çî¼àÆ ù î¼æ¶ éÅñ ñÅ Õ¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÇÃ¼ÜçÅÍ ÁÅêäÆ å¹¼Û ÇÜÔÆ ÃîÞ å¶
ì¹¼èÆ Áé¹ÃÅð ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Çê³â Ûñ¶óÆ
õ°ðç À¹ðø ÔÃéê¹ð ìÅð¶ Õ¼°Þ ôìç ÇñÖ
Õ¶ ÁÅêä¶ Çê³â çÆ í¯ÇÂ çÅ Õð÷Å
À¹åÅðé çÆ ÇéîÅäÆ ÇÜÔÆ Õ¯Çôô Õð
ÇðÔÅ Ô»Í îËº ÜÅäçÅ Ô» ÇÕ ÇñÖä ç¶
Øð ìóÆ çÈð Ôé, êð î¶ð¶ Çê³â êÌåÆ î¯Ô
ç¶ Ú¼ñÇçÁ» Ú¼ñÆ Õñî ð¯ÕäÆ Ã¼Úî¹¼Ú
î¶ð¶ ò¼Ã¯º ìÅÔð þÍ 

AIDG çÆ õÈéÆ ò³â å¯º êÇÔñ», ÇÜÃ
ù ÁÅî ñ¯Õ Ô¼ñ·¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, î¹ÃñîÅé»
çÅ Çê³â ÃÆ Ûñ¶óÆ õ°ðçÍ éòÆÁ»
ÃðÔ¼ç» ìäé î½Õ¶ ç¯Ô» êÅÃ¶ Ô¯Â¶
Õåñ¯×Åðå ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ ìÔ¹å¶ Çê³â»
ò»× î¶ðÅ Ô¼ÃçÅ-ò¼ÃçÅ Çê³â òÆ
À¹ Üó Ç×ÁÅÍ çÔÅÇÕÁ» å¯º íðÅò»
ò»× ðÇÔ³ç¶ ç¯ ÇøðÇÕÁ» ç¯ ñ¯Õ ÁÖ½åÆ
ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆÁ» ÚÅñ» çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ Õ¶ ðÅå¯-ðÅå ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ èðî ç¶ ñ¯Õ»
çÆÁ» ÜÅé» ç¶ ç¹ôîä ìä ×Â¶ Áå¶
Ø¹¼× ò¼ÃçÅ î¹ÃñîÅé» çÅ ÇÂÔ Çê³â ç¯
Ççé» ÓÚ ÔÆ À¹ Üó Õ¶ ìÆÁÅìÅé Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì
(êÅÇÕÃåÅé) å¯º ÁÅêäÅ Ãí Õ¼°Þ «àÅ
Õ¶ õÅñÆ Ô¼æ ÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö» (ÃÅâ¶ ò¼â¶
ì÷¹ð×») ù Çê³â Ûñ¶óÆ õ°ðç çÆ ì¿Üð
÷îÆé ÁñÅà Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÃÅâ¶ ò¼â¶-
òâ¶ÇðÁ» é¶ ÃÅñ»ì¼èÆ ÇîÔéå ÕðÕ¶
Çê³â ù ðÇÔäï¯× ìäÅÇÂÁÅÍ ì¿Üð
÷îÆé ù ÁÅìÅç ÕðÇçÁ» çÔÅÕ¶ ñ¼×
×Â¶Í Á¼Ü Üç¯º ÁÅêä¶ Çê³â ÇçÁ» Ö¶å»
ÓÚ ÔÅó·Æ-ÃÅÀ¹äÆ çÆÁ» øÃñ» ù
ñÇÔðÅÀ¹ºÇçÁ» ç¶ÖçÅ Ô», å» Â¶ç»
ñ¼×ç¶ ÇÜò¶º ÃÅâ¶ ì÷¹ð× ÁÅêäÆ ÕÆåÆ
ÇîÔéå ù ëñ ñ¼×Å ç¶Ö Õ¶ õ°ôÆ ÓÚ ÞÈî
ðÔ¶ Ô¯äÍ À¹é·» çÆÁ» ÕÆåÆÁ» Áäæ¼Õ
ÇîÔéå» çÅ ÔÆ éåÆÜÅ þ ÇÕ Á¼Ü î¶ðÅ
Çê³â õ°ôÔÅñ ò¼ÃçÅ þÍ 

ÔÃéê¹ð À¹ðø Ûñ¶óÆ õ°ðç
êÇàÁÅñÅ, ðÅÜê¹ðÅ Áå¶ ÃðÇÔ³ç ç¶
ÇòÚÕÅð ÇÜÔ¶ ÕðÕ¶ êËºçÅ þÍ ÃðÇÔ³ç å¯º
ÜðéËñÆ ÃóÕ Óå¶ ðÅÜê¹ð¶ ò¼ñ Ü»ÇçÁ»
ðÇÜ³çð×ó· å¶ ìÃ¿åê¹ðÅ (ÃðÅÂ¶ì¿÷ÅðÅ)
Á¼â¶ ñ¼×ç¶ Ôé Áå¶ ÃðÇÔ³ç å¯º
êÇàÁÅñ¶ ò¼ñ Ü»ÇçÁ» ð¹óÕÆ å¶
ÜõòÅñÆ å¯º ÃÅâ¶ Çê³â êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þÍ AIIB ÓÚ À¹Ã Ãî¶º ç¶ ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ¿Ø ò¼ñ¯º
øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ù Ç÷ñ·¶ çÅ çðÜÅ
ç¶ä å¯ êÇÔñ» î¶ðÅ Çê³â êÇàÁÅñ¶ Ç÷ñ·¶
ÓÚ êËºçÅ ÃÆÍ Á¼Ü ÇÂÔ Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì ÓÚ ÁÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ øÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì ç¶ êÇàÁÅñ¶ Ç÷ñ·¶ çÆ Ô¼ç ç¶ é¶ó¶
îÈñ¶ê¹ð æÅä¶ ÓÚ êËºçÅ þÍ Á¼ÜÕ¼ñ· å»
ÃÅð¶ êÅÇÃÀ¹º ÃóÕ» ìä ×ÂÆÁ» Ôé êð
îËù ïÅç þ ìÚêé ÓÚ ìðÃÅå» ç¶
Ççé» ÓÚ Çê³â êÔ¹¿Úä ñÂÆ Õ¼Ú¶ ðÃå¶
ÇÚ¼Õó éÅñ íð¶ Ô¯ä ÕÅðé ×¯â¶-×¯â¶
å¼Õ Õ¼êó¶ Çñ¼ìó Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ òÅðÆ
ÃðÇÔ¿ç ðÇÔ¿ç¶ ×¹Á»ãÆ ê³î¶ îÅî¶ éÅñ
À¹é·» ç¶ àðËÕàð Óå¶ ÁÅêäÆ éÅéÆ éÅñ
Çê¿â ×Â¶ ÃÆ êð ðÃå¶ ÓÚ îÈñ¶ê¹ð Ú¯ÁÅ
êÈðÅ ÚÇó·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º àðËÕàð
Á¼è ÇòÚÅñ¶ ÁÅÇÂÁÅ, å» ÃóÕ ÇçÃäº¯
Ôà ×ÂÆ å¶ ñ¯Õ» é¶ ð½ñÅ êÅÇÂÁÅ, å»
À¹¼æ¯º ÔÆ òÅêÃ î¹óéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂ¼æ¶ AIEB (Üç¯º å¯º ê³ÚÅÇÂå» ìäé
ñ¼×ÆÁ» Ôé) å¯º ñË Õ¶ Ô¹ä å¼Õ Ûñ¶óÆ
õ°ðç å¶ éÅñ ñ¼×ç¶ Çê¿â ÁÅôÕ ê¹ð¶ çÆ
ê³ÚÅÇÂå Ã»ÞÆ ìäçÆ ðÔÆ þÍ ç¯ò»
Çê³â» çÆ Õ¹¼ñ ò¯à FE@ ç¶ ÕðÆì þÍ
B@AI çÆÁ» ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» î½Õ¶
ÁÅôÕ ê¹ð¶ Çê³â çÆ ò¼ÖðÆ ê³ÚÅÇÂå
ìäé À¹êð³å Ô¹ä Ûñ¶óÆ õ°ðç çÆ
DE@ å¶ ÁÅôÕ ê¹ð¶ çÆ B@@ ç¶ ÕðÆì
ò¯à þÍ é§ìðçÅð ÃåéÅî ÇÃ¿Ø é¶
ÁÅêäÆ î½å å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ Ü¼çÆ
÷îÆé î¹¿ÇâÁ» çÆ æ» Óå¶ ÁÅêä¶
ê¯ÇåÁ» ç¶ é»Á ñòÅÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ À¹Ã
Ãî¶º éÅìÅñ× Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ é§ìðçÅð
ÃåéÅî ÇÃ¿Ø çÆ î½å å¯º ìÅÁç
ðÅÜìÆð ÇÃ¿Ø é§ìðçÅð ìä Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ á¶Õ¶çÅð ×¹ðç¶ò ÇÃ¿Ø
òÆ ÇêÛñ¶ ñ¿ì¶ Ãî¶º å¯º é§ìðçÅðÆ çÆ
Ã¶òÅ ÇéíÅÀ¹ºçÅ ÁÅ ÇðÔÅ þÍ

ÃÅâ¶ Çê³â ç¶ Õ¹ñò³å ÇÃ¿Ø
(é§ìðçÅð ÃåéÅî ÇÃ¿Ø çÅ Û¯àÅ íðÅ)
ù BE ÃÅñ Çê³â çÆ Ãðê³ÚÆ Õðé çÅ
îÅä ÔÅÃñ þÍ ê³Ü òÅðÆ Ãðê³Ú ìäé
À¹êð³å ÁÅêä¶ ÁÅê Ãðê³ÚÆ ñÂÆ
ÜÃò³å ÇÃ¿Ø çÆ êåéÆ Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð
ù Ãîðæé ç¶ä À¹êð³å À¹Ô Ãðê³Ú ìä
×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º Á×ñÆ êÅðÆ ÓÚ ÜÃò³å
ÇÃ¿Ø ÁÅê Ãðê³Ú ìÇäÁÅÍ B@AI
çÆÁ» ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» ÓÚ ÃÅâ¶ Çê³â çÆ
ÃÆà ë¶ð Á½ðå ñÂÆ ðÅÖòÆº Ô¯ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ òÅðÆ ÜÃò³å ÇÃ¿Ø ù ÔðÅ Õ¶
×¹ðîÆå Õ½ð êåéÆ ìñòÆð ÇÃ¿Ø
(ìÆð·Å) Çê³â çÆ Ãðê³ÚÆ Õð ðÔÆ þÍ
íÅò¶º ÃÅâ¶ Çê³â çÆÁ» ÕÂÆ Á½ðå»
Ãðê³Ú ìä ü¼ÕÆÁ» Ôé êð îðç
êÌèÅé ÃîÅÜ Ô¯ä ÕÅðé Á¼Ü òÆ ìÔ¹å¶
æÅÂÆº Ãðê³ÚÆ ç¶ Õ¿î»-ÕÅð» ÓÚ À¹é·» ç¶
êåÆ ÔÆ ÇòÚðç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇêÛ»Ô
ÇÖ¼ÚÈ Ã¯Ú çÆ ÇéôÅéÆ þÍ

é÷çÆÕ êó·ÅÂÆ çÆ ÃÔÈñå éÅ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç òÆ é½ÜòÅé çÈð ç¹ðÅâ¶ ç¶
Çê³â» ÓÚ ÜÅ Õ¶ êó·¶ å¶ é½ÕðÆÁ» Óå¶
ñ¼×¶Í Õ¼°Þ ÇÂ¼Õ å» ø½Ü ÓÚ Õðéñ å¼Õ
ç¶ ÁÔ¹ÇçÁ» Óå¶ òÆ ÇìðÅÜîÅé Ôé, Ü¯
ÇÕ êÇðòÅð Ãî¶å Çê³â Û¼â ×Â¶ ÔéÍ
ªÞ Çê³â ç¶ ÇòÕÅÃ ÓÚ À¹é·» ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ
õÅÃ ï¯×çÅé éÔÆº êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ñóÕÆÁ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÓÚ Çê³â ìÔ¹å
Çê¼Û¶ ÃÆÍ ÃÆîå ÃÅèé» ÕÅðé Çê³â çÆ
Õ¯ÂÆ òÆ èÆ çÃòÆº å¯º Á¼×¶ éÅ êó·
ÃÕÆÍ êÇÔñ» å» Õ¹óÆÁ» Çê³â ç¶
êÌÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ÓÚ ê³ÜòÆº å¼Õ ÔÆ êó·
ÃÕçÆÁ» Ãé, ë¶ð éÅñ ç¶ Çê³â» ÇÃÔð¶
Ü» ê¯ñ¶ ç¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ å¯º çÃòÆº Õðé
ñ¼×ÆÁ»Í À¹Ã Ãî¶º ÇÃðø Çê³â çÆ ÇÂ¼Õ
ùÔ (î¶ðÆ î») êðÇî¿çð Õ½ð ÔÆ
êó·Æ-ÇñÖÆ ÃÆ, Ü¯ ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ Øð
ÃðÇÔ³ç ÁÅêäÆ ÇòèòÅ î» çÆÁ»
ç¹ÁÅò» å¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå ÃçÕÅ
ìÆ.Â¶. å¶ Ü¶.ìÆ.àÆ. Õðé À¹êð³å
ÃðÕÅðÆ ÁÇèÁÅêÕÅ ñ¼×ä ÓÚ Ãëñ
ðÔÆ ÃÆ Áå¶ ÃÆ.ÁËÚ.àÆ. òÜ¯º Ã¶òÅ
î¹Õå Ô¯Â¶Í ÁÅêä¶ Á¼èÆ å¯º ò¼è é½ÕðÆ
À¹é·» ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ Çê³â Ûñ¶óÆ õ°ðç ç¶
êÌÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ÇòÖ¶ ÔÆ ÕÆåÆ, ÇÜÔóÅ
ÇÕ Á¼ÜÕ¼ñ· Çîâñ ÃÕÈñ þÍ ì¶ô¼Õ î¶ðÆ
î» ù Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯ÇÂÁ» A@ ÃÅñ» å¯º

ò¼è çÅ Ãî» Ô¯ ü¼ÇÕÁÅ ÔË êð ÇêÁÅð å¶
ÃÇåÕÅð éÅñ Á¼Ü òÆ ÃÅðÅ Çê³â À¹é·»
ù ÒíËä ÜÆÓ ÕÇÔ Õ¶ ì¹ñÅÀ¹ºçÅ þÍ Ô¹ä
å» Ûñ¶óÆ õ°ðç çÆÁ» Õ¹óÆÁ» ÕËé¶âÅ,
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÖ¶ òÆ êó·ÅÂÆ Õð
ðÔÆÁ» Ü» Õð Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ 

ÃÅâ¶ Çê³â ç¶ Ç÷ÁÅçÅ Øð
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÃÁÅñÕ¯à Ç÷ñ·¶ ÓÚ¯º
À°Üó Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ü¼à ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» ç¶
ÔéÍ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÚÆîÅ å¶ Ø¹¿îä ×¯å
ÔéÍ Çê¿â òÅÇñÁ» é¶ î÷·ìÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ ç¯
êÇðòÅð çÈð¯º ÇñÁÅ Õ¶ ÇÂ¼æ¶ òÃÅÂ¶ Ãé,
Ü¯ ÇÕ Ô¹ä E-F êÇðòÅð ìä ü¼Õ¶ ÔéÍ
êð Ô¹ä ÇÃðø ÇÂ¼Õ êÇðòÅð ÔÆ î÷·ìÆ
ÇÃ¼Ö» çÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ þ å¶ À¹ÔÆ Øð Õ¼ÚÅ
þÍ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ÃÔÈñå» ç¶ ñÅñÚ ò¼Ã
ÂÆÃÅÂÆ ìä ×Â¶ ÔéÍ 

ÇÜ¼æ¶ Á¼ÜÕ¼ñ· ê³ÜÅì ç¶ ìÔ¹å¶ Çê³â»
ÓÚ ç¯-ç¯, Çå¿é-Çå¿é ×¹ðç¹ÁÅð¶ Ôé,
ÇÂÃ ç¶ À¹ñà î¶ð¶ Çê³â çÆ íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ ìÔ¹å î÷ìÈå þÍ Ûñ¶óÆ õ°ðç ÇòÖ¶
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÔÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ þ, ÇÜ¼æ¶
Ãò¶ð¶, ôÅî ÃÅðÅ Çê³â ÃÆÃ Þ¹ÕÅÀ¹ºçÅ þÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼æ¶ Ô¯ð Õ¯ÂÆ
êÈÜäï¯× ÃæÅé éÔÆº þÍ ×¹ðç¹ÁÅð¶ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼æ¶ ôîôÅé ØÅà òÆ ÇÂ¼Õ ÔËÍ
Çê³â òÅÃÆ çÃ» éÔ¹¿Á» çÆ ÇÕðå å¯º
Ã¿å¹ôà ÔéÍ ÇÕÃ¶ Ã»ÞÆ ÇìêåÅ î½Õ¶
ÃÅðÅ Çê³â ÓÕ¼áÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ îËù ïÅç
þ ÇÕ Üç¯º ñ¿ìóçÅð çÆ èÆ ù çÅÜ ç¶
ñÅñÚÆ ÃÔ¹ÇðÁ» é¶ ÜÅé¯º îÅð Çç¼åÅ
ÃÆ, À¹Ã Ãî¶º ÃÅðÅ Çê³â ÁÅêÃÆ Ç×ñ¶
ÇôÕò¶ í¼°ñÅ Õ¶ ñ¿ìóçÅð» ç¶ êÇðòÅð
éÅñ ÖÇó·ÁÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÃÅâ¶ Çê³â
ÓÚ ò¯à» î½Õ¶ ÇÃðø ÁÕÅñÆÁ» çÅ ÔÆ
ìÈæ ñ¼Ç×ÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, ÇÕÀ¹ºÇÕ
Ç÷ÁÅçÅ êÇðòÅð ÁÕÅñÆ çñ éÅñ
Ãì¿Çèå ÃéÍ ðÅÜéÆÇåÕ å½ð Óå¶
ÇòÚÅð» ÓÚ ÇòÇí¿éåÅ ç¶ ìÅòÜÈç ÃÅâ¶
Çê³â òÅñ¶ ñÆâð» Ü» êÅðàÆÁ» Çê¼Û¶
ñ¼× Õ¶ Õç¶ ÁÅêÃ ÓÚ éÔÆº ñó¶Í Ôð
òÅðÆ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ êÃ¿ç çÆ êÅðàÆ
ù ò¯à» êÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç À¹Ô ë¶ð ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅì ç¶ ìÅÕÆ Çê³â» ò»× î¶ðÅ Çê³â
òÆ î¹¼Ö ðÈê ÓÚ Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ è¿ç¶ éÅñ
Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Ö¶åÆìÅóÆ çÆÁ»
ÃÆîå ÕîÅÂÆÁ» ÕÅðé ÃÔÅÇÂÕ è¿ç¶
òÜ¯º ç¹¼è êÅñé çÅ ÇÕ¼åÅ ÁêäÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÃÅðÆ ÷îÆé òÅÔÆ ï¯× å¶
ÇÃ¿ÜÅÂÆ òÅñÆ þÍ ÃìîðÃÆìñ î¯àð» å¯º

ÇÂñÅòÅ ÇÃ¿ÜÅÂÆ ñÂÆ ÃÈÂ¶ ðÅÔÆº éÇÔðÆ
êÅäÆ òÆ ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ îéð¶×Å é¶ òÆ
Çê³â òÅÃÆÁ» çÆ ðÇÔäÆ-ÃÇÔäÆ ÓÚ
øðÕ êÅÇÂÁÅ þÍ ÷îÆé» Óå¶ ÔÅó·Æ-
ÃÅÀ¹äÆ Óå¶ Çñîà» òÅñÅ Õð÷Å òÆ þÍ
Õð÷¶ Ü» ôðÅì ÕÅðé ç¯-ÇÂ¼Õ
õ¹çÕ¹ôÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ é¶ õ¹çÕ¹ôÆ
éÔÆº ÕÆåÆÍ ÕÂÆ êÇðòÅð» é¶ Çê³â¯º
÷îÆé» ò¶Ú Õ¶ Ô¯ð æÅÂÆº Ç÷ÁÅçÅ
÷îÆé ìäÅ ñÂÆ þ Áå¶ éòÆº æ» Ü»
éò¶º Çê³â Úñ¶ ×Â¶ Ôé, ÜçÇÕ ÕÂÆ
êÇðòÅð ÁÅêäÆ Ô¯ð Çê³â ñÂÆ ÷îÆé
á¶Õ¶ Óå¶ ç¶ Çç¿ç¶ Ôé å¶ ÁÅê Ûñ¶óÆ
ÇòÖ¶ ðÇÔ Õ¶ ÔÆ ÇÂ¼æ¶ á¶Õ¶ Óå¶ ÷îÆé ñË
Õ¶ òÅÔÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ê³Ü¯ñÆ ò¼ñ¯º ÁÅÀ¹ºÇçÁ» Çê³â çÆ ÜÈÔ
ÓÚ òóÇçÁ» ÔÆ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ÃðÕÅðÆ
ÇâÃêËºÃðÆ þ, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ»
å¯º Çê³â òÅÃÆÁ» ù ÇÃÔå ÃÔÈñå»
êÌçÅé ÕðòÅ ðÔÆ þÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
Çê³â çÅ ÃðÕÅðÆ Çîâñ ÃÕÈñ þ Áå¶
ÃÕÈñ ÇòÚ ÔÆ Á»×äòÅóÆ Õ¶ºçð Ú¼ñ
ÇÕÔÅ þÍ ÃÕÈñ ç¶ éÅñ-éÅñ Çê³â ç¶
ìÅÔðòÅð çÆ ÃÈÁÅ ñ¿ØçÅ þ, ÇÜÃ çÅ
êÅäÆ øÃñ» ÇÃ¿Üä ñÂÆ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ þÍ Ü¶Õð A@-AE ÃÅñ Çê¼Û¶
ÜÅÂÆÂ¶, å» ïÅç ÁÅÀ¹ºçË ÇÕ Á¼èÆ Û¹¼àÆ
ò¶ñ¶ ÃÕÈñ ç¶ ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÃÈÂ¶ ÓÚ ÔÆ
ÁÅêäÆÁ» ë¼àÆÁ» è¯ºç¶ Ô¹¿ç¶ ÃéÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· ë¼àÆÁ» å¶ Ãñ¶à» òÆ ÁÜ¯Õ¶
Ãî¶º çÆ í¶à Úó· ü¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÁÕÃð
ÃÈÂ¶ çÆ êàóÆ Óå¶ ìËá î¶ð¶ Çê³â çÆÁ»
Á½ðå» Õ¼êó¶ è¯ºçÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÃéÍ
×ðîÆÁ» çÆÁ» Û¹¼àÆÁ» ÓÚ ÁÃÆº òÆ
Øð¯º Ú¯ðÆ ÃÈÂ¶ ÓÚ åÅðÆÁ» ñÅÀ¹äÆÁ» å¶
Øð êåÅ ñ¼×ä Óå¶ ÕÂÆ òÅð ÇÞóÕ»
òÆ êËäÆÁ»Í ÃÕÈñ ÇÂîÅðå ç¶ Á¿çð ÔÆ
ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ×¯ìð ×ËÃ êñ»à òÆ ñ¼Ç×ÁÅ
ÃÆ êð À¹Ô Õ¼°Þ ÃÅñ» ìÅÁç ÇÕÃ¶
ÕÅðé ì¿ç Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çê³â çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ×ñÆÁ»-éÅñÆÁ» ìäÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ôé å¶ ÃóÕ» òÆ ê¼ÕÆÁ» Ôé
êð C@-CE ÃÅñ êÇÔñ» Üç¯º ÃóÕ»
Õ¼ÚÆÁ» Ãé å¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ ñÂÆ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÆ ÇÜÔÆ Çî¿éÆ ì¼Ã ÔÆ ñ¼×Æ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÃðÇÔ³ç å¯ ÃÅâ¶ Çê³â
ÇòÚ çÆ Ô¯ Õ¶ ÇÃÔð¶ Ü»çÆ ÃÆÍ À¹é·»
ÃÇîÁ» ÓÚ òÆ À¹Ã Çî¿éÆ ì¼Ã ðÅÔÆº ÃÅâ¶
Çê³â ÇòÚñ¶ Øð ç¹êÇÔð AB-A òÜ¶
å¼Õ ê³ÜÅìÆ ÇàÌÇìÀÈé ÁõìÅð êÔ¹¿ÚçÅ
Ô¹³çÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð îËº å¶ î¶ðÅ íðÅ

×ðîÆÁ» çÆ ÇÃÖð ç¹êÇÔð¶ ÃÅÂÆÕñ
Óå¶ ÜÅ Õ¶ ò¼âÆ Ûñ¶óÆ (Ûñ¶óÆ Õñ») å¯º
ÁõìÅð ÇñÁÅÀ¹ºç¶ Ô¹³ç¶ ÃÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ Ö¹¼ñ·Æ ÇÂîÅðå ÔË å¶ éÅñ ÔÆ
Ô¹ä ñ¿×ð ÔÅñ òÆ ìä Ú¹¼ÇÕÁÅ þÍ 

Á¼Ü ÃÅð¶ ÃÅèé» ç¶ ìÅòÜÈç î¶ð¶
Çê³â ñÅÇÂìz¶ðÆ çÆ ØÅà ìÔ¹å ðóÕçÆ
þÍ ÇÕÃ¶ ê³ÚÅÇÂå é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ
ÔÆ éÔÆº Ü» ÇÕÃ¶ é¶ ÷ðÈðå ÔÆ éÔÆº
ÃîÞÆÍ ñÅÇÂìz¶ðÆ ÓÚ êó·é òÅñÆÁ»
ÃÅÇÔåÕ ê¹ÃåÕ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÁõìÅð»
çÅ Ô¯äÅ ÇñÖä-êó·ä å¯º çÈð Ô¹¿çÆ ÜÅ
ðÔÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ñÂÆ ìÔ¹å
ñÅíçÅÇÂÕ Ô¯ò¶×ÅÍ 

À¹Ã Ãî¶º Çê³â ÓÚ ÃÅâÅ ÇÂÕñ½åÅ
ÒÇêÌÁÅÓ ÃÕÈàð Ô¹¿çÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ò¶ñ¶-
Õ¹ò¶ñ¶ ñ¯ó êËä Óå¶ Á»ãÆ-×¹Á»ãÆ òÆ
ñË Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ òÅðÆ Û¯à¶ Ô¹¿ÇçÁ» îËº
Øð¯º Ú¯ðÆ ÃÕÈàð ñË Ç×ÁÅÍ è¼Õ¶ ÇÜÔ¶
éÅñ Ç×Áð êÅ Õ¶ ÚñÅ å» ÇñÁÅ êð
ð¯Õ» å» Ü¶ ð¯ÕäÅ ÁÅÀ¹ºçÅ Ô¯ò¶Í ôô¯ê³Ü
ÇÜÔÆ ÓÚ ÇÃ¼èÅ ÜÅÂÆ Ç×ÁÅ å¶ C-D
Çê³â» ç¶ À¹¼êð¯º çÆ Ø¹¿îÅ Õ¶ Â¶ç» ÔÆ ë¶ð
ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ é¶ó¶ ÁÅ Ç×ÁÅ êð
ÃÕÈàð ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ð¯ÇÕÁÅ éÅ Ç×ÁÅÍ
ÃÅÔîä¶ Øð é¶ó¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ç¶Ö Ô¯ð ÚÅðÅ
éÅ ÇçÇÃÁÅ å» ÃÕÈàð ÃóÕ éÅñ
ñ¼×ç¶ òÅÔ¶ Ô¯Â¶ Ö¶å» ÓÚ À¹åÅð Çç¼åÅ å¶
îËº ÃÕÈàð Ãî¶å Ö¶å ÓÚ ÜÅ Çâ¼×ÅÍ À¹¼æ¯º
ëàÅëà ÁÅê¶ ÃÕÈàð Õ¼ÇãÁÅ å¶
ü¼êÚÅê Øð¶ ÇñÁÅ Õ¶ Öó·Å Çç¼åÅÍ ì¼Ã
Â¶ç» ÔÆ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÕÈàð ÚñÅÀ¹äÅ
ÇÃ¼Ö ÇñÁÅÍ 

Çê³â ç¶ ìÅÔðòÅð ò¼âÆ Ûñ¶óÆ òÅñ¶
êÅÃ¶ ÃÅâÅ Ôò¶ñÆ é°îÅ Øð ÃÆ, ÇÜÃ ù
Á¼Ü òÆ ñ¯Õ Õ¯áÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ØðÇçÁ» ç¶ ç¼Ãä Áé¹ÃÅð ÇÂ¼Õ òÅðÆ
ÃÅâÆ ç¯ò» íðÅò» çÆ Û¯à¶ Ô¹¿ÇçÁ» Ú¼á
ÕðéÆ ÃÆÍ Ççé¶ êÅá å¯º ìÅÁç ðÅå ù
×ÅÀ¹ä-òÜÅÀ¹ä çÅ êÌ¯×ðÅî ÃÆÍ úç¯º
î¯ìÅÂÆñ å» ÇÂ¼Õ êÅÃ¶, ñËºâñÅÂÆé ø¯é
òÆ éÔÆº Ô¹¿ç¶ ÃéÍ «ÇèÁÅä¶ ÕñÅÕÅð
ì¹¼Õ Õðé ×Â¶, å» À¹¼æ¶ ÕñÅÕÅð Ü»
À¹Ã ç¶ ÃËÕàðÆ é¶ Çê³â çÅ ðÃåÅ-êåÅ
ê¹¼ÇÛÁÅ, å» À¹Ã ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÜõòÅñÆ Á¼â¶ å¯º Ö¼ì¶ êÅÃ¶ î¹ó Õ¶ ÇÜÃ
Çê³â ç¶ ìÅÔðòÅðñ¶ Øð çÆ Û¼å Óå¶
À° ÚÅ ÇÜÔÅ ÁËºàÆéÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇçÃ¶, ì¼Ã
À¹Ã Øð ÓÚ ÔÆ êÌ¯×ðÅî þÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã
Ãî¶º ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Çê³â» ÓÚ ÇÃðø
ÃÅâ¶ Çê³â å¶ ÃÅâ¶ Øð ÔÆ òËÃàé Õ¿êéÆ
çÅ ìñËÕ ÁËºâ òÅÂÆà ôàð» òÅñÅ
àËñÆÇò÷é Ô¹¿çÅ ÃÆ Áå¶ ôÅî E òÜ¶
çÈðçðôé Ö¹¼ñ·ÇçÁ» ÔÆ Çê³â ç¶ ì¼Ú¶
àËñÆÇò÷é ç¶Öä ñÂÆ ÃÅâ¶ Øð
ÇÂÕ¼åð Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ Á¼Ü Çâô àÆ.òÆ.
å¶ Õ¶ìñ ðÈêÆ åÕéÆÕ é¶ Çê³â»-ôÇÔð»
ç¶ ÁËºàÆé¶ òÆ ïÅç» ìäÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼å¶
ÔéÍ À¹Ã êÌ¯×ðÅî òÅñÆ ðÅå ù ÃÅâ¶
Øð ç¶ ÃÅÔîä¶ Ö¹¼ñ·¶ Ö¶å» ÓÚ ñ×ÅÂ¶
ôÅÇîÁÅé¶ ÇòÚ ×ÅÀ¹ä òÅñÆ é¶ ÒîËù
àËñÆÇò÷é ñË ç¶ ò¶ åÃòÆð» ì¯ñçÆÁ»Ó
×Æå ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

Á¼ÜÕ¼ñ· ÁËò¶º éÕñÆ ÇÜÔ¶ ôÇÔðÆÁ»
é¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ þ ÇÕ Òê¶ºâÈ
ÇÜÔÅÓÍ êð îËù îÅä ÔË ÇÕ îËº ê¶ºâÈ Ô»,
Çê³â çÆ Çî¼àÆ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô»Í
Á¼×¶ òÆ Õ¯Çôô þ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» çÅ î¯Ô òÆ
ÁÅêä¶ Çê³â éÅñ ìÇäÁÅ ðÔ¶Í ôÅñÅ!
î¶ðÅ Çê³â ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ ÁÅìÅç
ðÔ¶, Ç÷¿çÅìÅç ðÔ¶Í

ÇÚ¼å ò¼ÃçÅ Çê³â Ûñ¶óÆ Ö¹ðç¡≈

ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó·

ÃÅÇÔì (ê³ÜÅì)
Îî¯ì : IHHHI-D@BAA

(Punjab Mail USA)
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ôò ÇÃÔå ÇçòÃ, G ÁêzËñ,
Çòôò çÅ ÇèÁÅé ÇÕÃ¶ ÇÃÔå

Ãî¼ÇÃÁÅ Ü» î¹¼ç¶ Óå¶ Õ¶ºçÇðå Õðé çÅ
î½ÕÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔË, Ü¯ Çòô¶ô ÇèÁÅé
ç¶ Ô¼ÕçÅð ÔËÍ ç¶ô ÇòÚ ê¶ºâ± Ö¶åð»
ÇòÚ îËâÆÕñ ÃàÅø, ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶
Áå¶ ÁÅÖðÆ îÆñ Ã³êðÕ çÆ íÅðÆ ØÅà
ÔËÍ GH% âÅÕàð ôÇÔðÆ íÅðå
(ÜéÃ³ÇÖÁÅ çÅ C@%) Ã¶òÅ Õðç¶ ÔéÍ
Ã¶òÅò» çÆ ÃêñÅÂÆ (êzÅÂÆò¶à/ÜéåÕ
Ö¶åð ÇòÚ îé°¼ÖÆ òÃÆÇñÁ»,
ÔÃêåÅñ» Áå¶ âÅÇÂ×é½ÃÇàÕ ÃËºàð»)
ÇòÚ ×³íÆð ÕîÆÁ» Áå¶ ðÅÜ» ÇòÚ
Áå¶ ðÅÜ» ç¶ Á³çð Ø¯ð ÁÃîÅé
À°êñìèåÅ ç¹ÁÅðÅ ìçåð ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, åÅÇîñéÅâ±
òð×¶ Ú³×Æ ÃÇæåÆ òÅñ¶ ðÅÜ ÇòÚ òÆ
ÃðÕÅðÆ ÃÔÈñå» ÇòÚ îËâÆÕñ Áå¶
×Ëð-îËâÆÕñ ê¶ô¶òð» çÆ C@% å¯º ò¼è
ØÅà ÔËÍ FA% êÆ.ÁË Ú.ÃÆ. ÇòÚ ÇÃðë
ÇÂ¼Õ âÅÕàð ÔË, Üç¯º ÇÕ ñ×í× G%
Çìé» ÇÕÃ¶ ç¶ Õ³î Õð ðÔ¶ Ôé, CC%
êÆ.ÁË Ú.ÃÆ. ÇòÚ ñËì àËÕéÆôÆÁé
éÔÆº ÔË, Áå¶ B@% Õ¯ñ ëÅðîÅÇÃÃà
éÔÆº ÔËÍ

ÕÂÆ ðÅÜ» ÇòÚ ñ×í× E@%
ÃðÕÅðÆ âÅÕàð» çÆÁ» ÁÃÅîÆÁ»
ÖÅñÆ ÔéÍ ÇÃÔå Ö¶åð Óå¶ íÅðå çÅ
ÖðÚÅ B@AC-AD ÇòÚ ÜÆ.âÆ.êÆ. ç¶
A.B ëÆÃçÆ å¯º òè Õ¶ B@AG-AH ÇòÚ
D ëÆÃçÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅôàðÆ ÇÃÔå
éÆåÆ B@AG é¶ ÇÂÃ ù ÜÆ.âÆ.êÆ. çÅ
B.E% Õðé çÅ àÆÚÅ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ ØÅà¶
òÅñ¶ Ö¶åð» ÇòÚ ÜéåÕ/Çé¼ÜÆ Ö¶åð
ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ éÅ å» ÇÃÔå
ìÜà ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÅÃåÇòÕ òÅèÅ ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ éÆåÆÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÁÅï°ôîÅé íÅðå ê¯ðà¶ÇìñàÆ êzçÅé
ÕðçÅ ÔË, ÇÕÃ¶ ù ÇÂÔ éÔÆº í°¼ñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ØÅà òÅñ¶ Ö¶åð» ÇòÚ
ÔÃêåÅñ ÃæÅêå Õðé ÇòÚ Ãî»
ñ¼×¶×ÅÍ ÇÂÔ ìçñ¶ ÇòÚ îðÆ÷» ù
ç¼ÖäÆ ðÅÜ» ò¼ñ ÁÅÕðÇôå Õð ÃÕçÅ
ÔË, ÇÜé·» Õ¯ñ íÅðå ç¶ ìÅÕÆ ÇÔ¼ÇÃÁ»
éÅñ¯º å°ñéÅåîÕ å½ð Óå¶ ÇìÔåð
ÇÃÔå Ã³íÅñ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÇÕ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Õ¯Çòâ-AI òð×Æ îÔ»îÅðÆ ç½ðÅé
îðÆ÷» ç¶ òÅèÈ íÅð ù Ã³íÅñä ñÂÆ
íÅðå ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆ Ãîð¼æÅ
ìÅð¶ ô³Õ¶ ÔéÍ îËâÆÕñ ÃËð-ÃêÅàÅ

(Çòç¶ôÆ ÃËñÅéÆ/îðÆ÷) ÃðÕÅð
ç¹ÁÅðÅ êzî¯à ÕÆåÆ éÆåÆ ç¶ å½ð Óå¶
ò¼è ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åð·» Øð¶ñÈ
îðÆ÷, ìÆîÅï°Õå Áå¶ Áä-ìÆîÅ ç¯ò¶º
ÔéÍ

ê¶ºâ± íÅðå ÇòÚ ÇÃðø AA% Ãì-
ÃËºàð, AC% êzÅÇÂîðÆ ÔËñæ ÃËºàð Áå¶
AF% ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÔËñæ ÃËºàð íÅðåÆ
ÜéåÕ ÇÃÔå ç¶ ÇîÁÅð» ù êÈðÅ Õðç¶
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ Ôð A@,@@@ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ÁËñ¯êËÇæÕ âÅÕàð À°êñìè ÔË
Áå¶ I@,@@@ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ
ÔÃêåÅñ ÔËÍ îÅÃÈî Áå¶ Áéêó·
îðÆ÷» Ü» À°é·» ç¶ Çðôå¶çÅð» çÅ ô¯ôä
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð Õ¶ºçð
×Ëð-Õ°ôñ Ü» Áðè-Õ°ôñ êËðÅ-
îËâÆÕñ ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
ê¶ºâ± ÃËàÁê» ÇòÚ âÅÕàð Ø¼à ÔÆ
À°êñìè Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁËîðÜËºÃÆ ÇòÚ
îðÆ÷» ù åÆÜ¶ çðÜ¶ ç¶ Õ¶Áð
ÔÃêåÅñ ÇòÚ ðËëð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ À°Ô òè¶ð¶ À°ñÞä ÇòÚ êË Ü»ç¶

Ôé Áå¶ ÇÃÔå ÕðîÚÅðÆÁ» Áå¶
çñÅñ» ç¶ Þ°³â ç¹ÁÅðÅ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
è¯ÖÅ Çç³ç¶ ÔéÍ íÅðå ç¶ ê¶ºâ± ÇÃÔå
Ã³íÅñ ÇòÚ ì¹ÇéÁÅçÆ çòÅÂÆÁ» çÆ
ÁäÀ°êñìèåÅ ÇÂ¼Õ ñ×ÅåÅð
Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ ê¶ºâ± ÔÃêåÅñ» ÇòÚ
éðÃ» çÆ Ç×äåÆ ñ¯ó éÅñ¯º ìÔ°å Ø¼à
ÔËÍ ç¶ô ç¶ ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ ðÔ¶ ÜéåÕ
ÇÃÔå ã»Ú¶ ç¶ î¼ç¶é÷ð, Ç÷ÁÅçÅåð
îðÆ÷ êzÅÂÆò¶à ÕñÆÇéÕ» Áå¶
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ ÜÅä ñÂÆ îÜìÈð ÔéÍ
êÆ.ÁË Ú.ÃÆ. (BB%) Áå¶ À°ê-ÇÃÔå
Õ¶ºçð» (B@%) çÆ ØÅà ÔË, Üç¯ºÇÕ À°ê-
ÇÃÔå Õ¶ºçð» ÇòÚ¯º ÇÃðø G% Áå¶
êzÅÇÂîðÆ ÇÃÔå Õ¶ºçð» ÇòÚ¯º AB%
íÅðåÆ ÜéåÕ ÇÃÔå ÇîÁÅð»
(ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËÚ.ÁË Ã.) ç¶ îÅêç³â» ù
êÈðÅ Õðç¶ ÔéÍ À°åðÆ ðÅÜ» ÇòÚ
ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ À°ê-Õ¶ºçð Ôé Áå¶
êzÅÇÂîðÆ ÔËñæ ÃËºàð ÁîñÆ å½ð Óå¶
î½ÜÈç éÔÆº ÔéÍ êzÅÇÂîðÆ ÔËñæ ÃËºàð
å¯º êÇÔñ¶ îÆñ çÅ Ã³êðÕ à°¼à Ç×ÁÅ ÔËÍ

À°çÅÔðé ñÂÆ, À°åð êzç¶ô ÇòÚ Ôð
BH Çê³â» ñÂÆ ÇÂ¼Õ êÆ.ÁËÚ.ÃÆ. ÔËÍ
íÅðå ÇòÚ ñ×í× G@ êzåÆôå ÇÃÔå
Ã¶òÅò» Çé¼ÜÆ Ö¶åð ç¹ÁÅðÅ êzçÅé
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ÁÅðÇæÕ
ð¹ÕÅòà» Ü» Ô¯ð ÕÅðÕ» ÕÅðé Çé¼ÜÆ
ÇÃÔå Ã³íÅñ ãÇÔ Ü»çÆ ÔË, å» íÅðå
çÆ êÈðÆ ÇÃÔå Ã³íÅñ êzäÅñÆ ãÇÔ
ÃÕçÆ ÔËÍ Õ°¼ñ ÇÃÔå ÖðÚ¶ çÅ G@
êzåÆôå å¯º ò¼è Çé¼ÜÆ Ö¶åð ç¹ÁÅðÅ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, àÆÁð-B Áå¶
àÆÁð-C ôÇÔð» ÇòÚ êzÅÂÆò¶à
ÔÃêåÅñ» çÆ ÕÅøÆ î½ÜÈç×Æ éÔÆº ÔË
Áå¶ àÆÁð-A ôÇÔð» ÇòÚ Ã¹êð
ÃêËôñÅÂÆ÷¶ôé ò¼ñ ð¹ÞÅé ÔËÍ ÃðÕÅðÆ
Áå¶ êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ» ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ
ê¼èðÆ Ö¶â Ö¶åð çÆ ØÅà ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ÇÚ³åÅ ðÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÜéåÕ
ÔÃêåÅñ» ù ìÜà ÃÔÅÇÂåÅ ÇîñçÆ
ðÔ¶×ÆÍ ÇÂÔ êzÅÂÆò¶à ÃËÕàð» ù
ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅ ÇòÚ Ãð×ðîÆ éÅñ
íÅ× ñËä å¯º ð¯Õ¶×ÅÍ

ÇÃÔå ÖðÚ¶ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
îðÆ÷ ÃÇÔä Õðç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ Õ°¼ñ
ÇÃÔå ÖðÚ¶ çÅ FA êzåÆôå ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÇÕ ×ðÆì» ù òÆ Çé¼ÜÆ ÇÃÔå
Ã¶òÅò» çÆ Ú¯ä Õðé ñÂÆ îÜìÈð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêäÆ
Ü¶ì å¯º í°×åÅé ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ éåÆÜ¶
òÜ¯º Á³çÅ÷é FC ÇîñÆÁé ñ¯Õ
ÃÅñÅéÅ ÇÃÔå ÖðÇÚÁ» ÕÅðé ×ðÆìÆ
ÇòÚ ëÃ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÃÔå Ö¶åð ÇòÚ
ÁÃîÅéåÅò» í±×¯ñ, ÃîÅÇÜÕ-
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ Áå¶ ÁÅîçéÆ ÃîÈÔ»
òð×¶ ÕÂÆ ÕÅðÕ» ÕðÕ¶ î½ÜÈç ÔéÍ

ôzÆñ§ÕÅ, æÅÂÆñËºâ Áå¶ ÚÆé òð×¶ ç¶ô»
ç¶ î¹ÕÅìñ¶, Ü¯ ÇÕ ñ×í× ÃîÅé ê¼èð
Óå¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶, íÅðå ÇÃÔå ç¶ÖíÅñ ç¶
éåÆÇÜÁ» Óå¶ ÃÅæÆÁ» å¯º Çê¼Û¶ ÔËÍ
íÅðå ç¹éÆÁÅ ÇòÚ Ãí å¯º Ø¼à êzåÆ
ÇòÁÕåÆ ÇÃÔå Ã³íÅñ ÖðÚ¶ òÅñ¶ ç¶ô»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ ìÆî¶ ÇòÚ ÃðÕÅð çÅ
ï¯×çÅé ïÈ.Õ¶. ÇòÚ HC.E êzåÆôå ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ñ×í× CB êzåÆôå ÔËÍ íÅðå
ÇòÚ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ñÅ×å ÇÂÃ å¼æ å¯º
êËçÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ GF êzåÆôå íÅðåÆÁ»
Õ¯ñ ÇÃÔå ìÆîÅ éÔÆº ÔËÍ éÕñÆ
âÅÕàð: ê¶ºâ± îËâÆÕñ êzËÕàÆôéð
(RMPs), Ü¯ ÇÕ H@% ìÅÔðÆ îðÆ÷» çÆ
ç¶ÖíÅñ êzçÅé Õðç¶ Ôé, Õ¯ñ ÇÂÃç¶
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ðÃîÆ ï¯×åÅ éÔÆº ÔËÍ ñ¯Õ
Þ×ÇóÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ
ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÁÕÃð ×³íÆð
ÁêÅÔÜåÅ Áå¶ ÜÅé ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ éÆåÆÁ» Áå¶ ÇÃÔå
êz¯×ðÅî ô°ðÈ ÕÆå¶ Ôé êð ÃëñåÅ
Á³ôÕ å½ð Óå¶ ÔÆ ðÔÆ ÔËÍ éËôéñ ÔËñæ
êÅÇñÃÆ B@@B é¶ B@A@ å¼Õ ÇÃÔå Óå¶
ÃðÕÅðÆ ÖðÚ ù Õ°¼ñ Øð¶ñÈ À°åêÅç
(ÜÆ.âÆ.êÆ.) ç¶ ç¯ å¯º Çå³é ëÆÃçÆ å¼Õ
òèÅÀ°ä çÅ êzÃåÅò ÕÆåÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
ÁÜ¶ å¼Õ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä, ðÅôàðÆ
ÇÃÔå éÆåÆ B@AG ÇÂÃ ù B@BE å¼Õ
ÜÆ.âÆ.êÆ. ç¶ B.E êzåÆôå å¼Õ ñË ÜÅä
çÅ êzÃåÅò ÕðçÆ ÔËÍ êzÅÇÂîðÆ ÔËñæ
Õ¶Áð ÇòÚ íÅðå ç¶ êzî¹¼Ö êz̄×ðÅî,
ðÅôàðÆ ÇÃÔå Çîôé çÆ Ãî¹¼ÚÆ ÃÇæåÆ
ÇéðÅôÅÜéÕ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÃÔå ìÜà
ÇòÚ ÁËé.ÁËÚ.ÁË î. çÅ ÇÔ¼ÃÅ B@@F
Çò¼Ú GC% å¯º Øà Õ¶ B@AI Çò¼Ú E@%
ðÇÔ Ç×ÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ðÅÜ» ç¹ÁÅðÅ
ÇÃÔå ÖðÇÚÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃîÅé Áå¶
îÔ¼åòêÈðé òÅèÅ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇìÔåð ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇéðèÅðÕ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇìÔåð êÆä
òÅñ¶ êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ Áå¶ ÃËéÆà¶ôé;
Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ» ñÂÆ ê¯ôä Ã³ì³èÆ
éåÆÜ¶, ÇÃÔå Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÚ
Ã¹èÅð; ÇìÔåð ÔòÅ çÆ ×°äò¼åÅ Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃóÕ» Ü¯ ÇÃÔå î³åðÅñ¶ ç¶
çÅÇÂð¶ å¯º ìÅÔð ÔéÍ

«Ú

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

ç¶ô çÆ ÇÃÔå âÅÕàð» Áå¶ çòÅÂÆÁ» çÆ ÕîÆ éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ÔË

ÇÖÕ ÇÃÔå îÔÆéÅ B@BC å³çð¹Ãå
Ç÷³ç×Æ ñÂÆ î½ÇÖÕ ÇÃÔå Ã³ì³èÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶ Ôð À°îð ÓÚ

úðñ-Õ¶Áð çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ Á¼Ü ECA ÇîñÆÁé å¯º ò¼è ì¼Ú¶ ç³ç»
ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð Ôé Áå¶ Çòôò çÆ AH%
ÁÅìÅçÆ î½ÇÖÕ ð½×» ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÃðÆð Á³çð Ô¯ä òÅñ¶ ÕËºÃð ÇòÚ¯º îÈ³Ô ïÅÇé
î½ÇÖÕ ÕËºÃð å¶÷Æ éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ úðñ
ïÅÇé Çñ¼ê, îÈ³Ô ç¶ çÈÜ¶ ÇÔ¾ÇÃÁ» Áå¶
úð¯ëËÇéÕÃ ÕËºÃð Á½ðå»-îðç» ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°¼Þ Â¶ÇôÁÅÂÆ î¹ñÕ» ÇòÚ
é½ÜòÅé» ÇòÚ îÈ³Ô ç¶ ÕËºÃð çÅ Á»ÕóÅ òÆ
ò¼ÇèÁÅ ÔËÍ

Çòôò íð ÇòÚ î±³Ô çÅ ÕËºÃð, ç³ç» çÆ
ÇÂéëËÕôé, ÕËÇòàÆ, ÃÈÜé, òð×Æ ÇìîÅðÆÁ»
çÅ êzåÆôå Øð¯º-ØðÆ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ÇðÔÅ
ÔËÍ Á¼Ü ÃÕÈñÆ ì¼Ú¶ GE-I@% Áå¶ ÕðÆìé
I@-IE% ìÅñ× îÈ³Ô ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ
Ôð ÃÅñ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Á³çÅ÷é B.D ÇîñÆÁé
ì¼ÇÚÁ» ù ç³ç» çÆ åÕñÆë ÕÅðé ÃÕÈñ å¯º
Û°¼àÆ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ì¼Ú¶ çî¶
éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ îÈ³Ô ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ 

Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ é¶ úðñ ÇÃÔå
êz¯×ðÅî» ÇòÚ ç³ç» ç¶ ð¯×» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ
ëñ¯ðÅÂÆâ êzíÅòôÅñÆ òðå¯º, ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ
ç¹ÁÅðÅ úðñ ÇìîÅðÆ çÆ ð¯ÕæÅî, ÃÆéÆÁð÷
Áå¶ ×ðíòåÆ Á½ðå» ÇòÚ î½ÇÖÕ ÇÃÔå ìÅð¶
ç¶ÖíÅñ, å³ìÅÕÈ Ã³ì³èÆ ð¯×» Óå¶ Õ³àð¯ñ,
ÃÕÈñÆ ê¼èðÓå¶ î½ÇÖÕ ÇÃÔå ù À°åôÅÔå
ÕðéÅ, ÷°ìÅéÆ ÇÃÔå êzäÅñÆÁ» çÅ ÇòÕÅÃ
Áå¶ ð¯ÕæÅî å¶ ÇÃÔå ù À°åôÅÔå Õðé

ñÂÆ Ã¶òÅò» çÅ ð¹ÞÅé,
ðÅôàðÆ-Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ î½ÇÖÕ ÇÃÔå
êzåÆ Áò¶ÁðéË Ã ù Á¼×¶ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

êÆðÆÁâ¯ºÇàñ ÇìîÅðÆ ÇòÚ ç³ç» ç¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÇàôÈÁ» ù êzíÅòå Õðç¶ ÔéÍ ÖÈé
ò×ä ç¶ éÅñ çðç Áå¶ ÃÅÔ ìçìÈçÅð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ×³íÆð ÔÅñå ÇòÚ ç³ç ñÈ÷ Ô¯ Õ¶
ìÅÔð òÆ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ×³íÆð êÆðÆÁâ½ºàñ
ÇìîÅðÆÁ» é¶ Çòôò çÆ ÁçÅ÷é AE%
ÁÅìÅçÆ ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ î¹¼Ö ÕÅðé
å³ìÅÕÈ çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º ÷¹ìÅé çÆ ÃëÅÂÆ

êzåÆ ñÅêzòÅÔÆ ç¶ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ å³ìÅÕÈ,
ÁñÕ¯Ôñ, Ö³â (ÚÆéÆ) çÅ Ç÷ÁÅçÅ
ÇÂÃå¶îÅñ, îÈ§Ô çÆ ÃëÅÂÆ êzåÆ ñÅêzòÅÔÆ,
ÁÅÇðæÕ å³×Æ ÕÅðé î½ÇÖÕ ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ
òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

÷ðÈðÆ ÔË îÈ³Ô çÆ Õ¶Áð : î½ÇÖÕ ÇÃÔå
ìäÅÂÆ ð¼Öä å¶ êÆðÆÁâ¯ºàñ ð¯× Áå¶ Ô¯ð
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶ Öåð¶ ù Ø¼à Õðé
Á¼×¶ ÇñÖ¶ À°êÅÁ Õð ÃÕç¶ Ô¯ :

ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶àÃ çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ã¶òé,
ìËÕàÆðÆÁÅ ÓÚ ÁËÇÃâ ç³ç» çÆ ìÅÔðÆ

êðå Ü» Üó·» å¯º å¯ó ÃÕç¶ ÔéÍ
ç³ç» çÆ ÁÅî ÇôÕÅÇÂå çÅ ÇÂñÅÜ éÅ
ÕÆå¶ ÜÅä éÅñ îÃÈÇóÁ» ç¶ Ô¶á ×³íÆð
ÇÂéëËÕôé Ü¯ ÃðÆð ç¶ çÈÜ¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ
ëËñ ÃÕç¶ ÔéÍ éåÆÜÅ ÖåðéÅÕ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ
ôÈ×ð-ëzÆ ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ Áå¶ ÃéËÕÃ
ðÈàÆé ÇòÚ ôÅîñ Õð¯Í
òÅÂÆé ñÆÇîà ÇòÚ ñò¯Í
ç³ç» ç¶ ð¯×» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ëñ¯ðÅÂÆâ
ç¶ Áé°ÕÈñ ê¼èð ñÂÆ ëñ¯Çðâ¶Çàâ êÆä
òÅñÅ êÅäÆ, éîÕ, ç¹¼è, çÆ òðå¯º ç¶
éÅñ ÇÂ¼Õ Ô÷Åð å¯º AE@@ êÆ.êÆ.ÁË î.
ëñ¯ðÅÂÆâ òÅñÆ àÈ¼æê¶Ãà éÅñ Ãò¶ð¶-
ôÅî ç³ç» ù ÕñÆé Õð¯Í
ç³ç ç¶ ÁÅî ð¯×» å¯º ìÚä ñÂÆ Ôð ÖÅä¶
å¯º ìÅÁç ×ðî êÅäÆ éÅñ Õ°ðñÆ Õðé
çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í ç³ç» ç¶ ÇòÚÕÅð ëÃ¶
Ô¯Â¶ ÖÅä¶ ù Õ¼ãä ñÂÆ â¶ñÆ ëñÅÃ Õð¯Í
ðÅå ç¶ Ãî¶º Ã½ä å¯º êÇÔñ» ìð¼ô ÷ðÈð
Õð¯Í
à°¼æ-ì¹ðô ù Ôð B îÔÆé¶ ìÅÁç ÷ðÈð
ìçñ¯Í ÁÅêä¶ ç³ç» ç¶ î¹åÅÇìÕ éðî Ü»

ÃÖå ÇìzÃàñ òÅñÅ à°¼æ-ì¹ðô ÇÂÃå¶îÅñ
Õð¯Í
ç³ç» ù Ô¶ñçÆ ð¼Öä ñÂÆ ÃÅñ ÇòÚ A
ìÅð âËºÇàÃà å¯º ÚËÕ-Á¾ê ÕðÅÀ°ä çÆ
ÁÅçå êÅ ñò¯Í 
îÈ³Ô çÆ ìçìÈ ñÂÆ éîÕ òÅñ¶ êÅäÆ ç¶
×ðÅð¶ â¶ñÆ B-C ìÅð Õð¯Í Øð¶ñÈ îÅÀ±æ-
òÅô ñÂÆ A Õ¼ê Ø¼à ×ðî êÅäÆ ÇòÚ C
ìÈ³ç» àÆ-àzÆ ÁÅÇÂñ êÅ Õ¶ ÇÂÃå¶îÅñ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ðÅå ù ìËâ Óå¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ» A-B ìÈ³ç»
ñ½º× çÅ å¶ñ ñ×ÅúÍ
Á¼Ü ðÅôàðÆ-Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ îÈ³Ô
Ãì³èÆ ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÁ, ç¶ÖíÅñ Áå¶
ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ ÕÇîÀ±ÇéàÆ âËºàñ å¶
úðñ ÔËñæ êz¯×ðÅî, Ã¶òÅò» ðÅÔÆº
ÁËÜÈÕ¶à ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

˙Ò (Ó»≥‘) Á∂ ¡≥Á ÁΔ ’Ø ’∂¡ÓΩ

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇòôò íð ÓÚ ì¼ÇÚÁ» å¯º ñË Õ¶ ÃÆéÆÁð÷ Á³çð îÈ³Ô çÅ ÕËºÃð, Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéëËÕôé å¶ ÇìîÅðÆÁ»
éÅñ ç³ç» çÅ çðç ðÇÔäÅ, Ü» Þ¼ó ÜÅä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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ðå Áå¶ í±àÅé çðÇîÁÅé
Ãì³è ÇòôòÅÃ, ÃçíÅòéÅ
Áå¶ ÁÅêÃÆ ÃîÞ ç¶ æ³î·» Óå¶

ÁÅèÅÇðå ÔéÍ ç¯ò¶º ×°Á»ãÆ ÃçÆÁ»
ê¹ðÅä¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
Ãì³è Ã»Þ¶ Õðç¶ ÔéÍ íÅðå-í±àÅé
Ãì³è» çÅ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ AIDI ÇòÚ
ç¯Ô» ç¶ô» çðÇîÁÅé ÔÃåÅÖðå
ç¯ÃåÆ Áå¶ ÃÇÔï¯× çÆ Ã³èÆ ÔË, ÇÜÃ
çÅ B@@G ÇòÚ éòÆéÆÕðé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅðå Áå¶ í±àÅé ÇòÚ ìÔ°-
Ö¶åðÆ ÃÇÔï¯× ÔË, òêÅð Áå¶ ÁÅðÇæÕ
Ãì³è» ÇòÚ íÅðå í±àÅé çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ òêÅðÕ íÅÂÆòÅñ ÔË Áå¶ í±àÅé
ÇòÚ Çéò¶ô çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Ãð¯å ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ B@BA ÇòÚ, íÅðå é¶
í±àÅé ç¶ íÅðå éÅñ ç¹ò¼ñ¶ Áå¶
àð»Ç÷à òêÅð ñÂÆ Ã¼å éò¶º òêÅðÕ
îÅð×» ù Ö¯ñ·ä çÆ ðÃîÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆÍ í±àÅé å¯º íÅðå ù AB Ö¶åÆ-
À°åêÅç» ç¶ ðÃîÆ ÇéðïÅå çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶ä ñÂÆ éòÆº îÅðÕÆà êÔ°³Ú
òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Çâ÷Æàñ ÃÇÔï¯×
ñÂÆ ÔÅñ ÔÆ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ, ÃÇÔï¯× ç¶
ðòÅÇÂåÆ çÅÇÂð¶ å¯º ìÅÔð éò¶º Ö¶åð»
ÇòÚ ÃÇÔï¯× Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°çÅÔðé
ñÂÆ: ÇâÜÆàñ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆ
ÃæÅêéÅ, ÇÜò¶º ÇÕ åÆÜÅ Á³åððÅôàðÆ
ÇÂ³àðéË à ×¶àò¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
íÅðå ç¶ ðÅôàðÆ Ç×ÁÅé éË àòðÕ
éÅñ í±àÅé ç¶ âð¹Õð¶é çÅ Â¶ÕÆÕðé
ÂÆ-ñðÇé§× ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ÃÇÔï¯× ÔËÍ

íÅðå éÅ ÇÃðë í±àÅé çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÇòÕÅÃ íÅÂÆòÅñ ÔË, Ã×¯º ÇÂÃçÅ
Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé òêÅðÕ íÅÂÆòÅñ
òÆ ÔË, òÃå±Á» Áå¶ Ã¶òÅò» ÇòÚ
ÇÂÃç¶ òêÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ãð¯å Áå¶
ìÅ÷Åð ç¶ ðÈê ÇòÚÍ íÅðå éÅ ÇÃðë
í±àÅé ù ñËºâ-ñÅÕâ í±àÅé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
àð»Ç÷à ðÈà êzçÅé ÕðçÅ ÔË, Ã×¯º
í±àÅé ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇéðïÅå ñÂÆ Ãí
å¯º ò¼âÅ ìÅ÷Åð òÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ êä-
ÇìÜñÆ, Áðè-ÇåÁÅð À°åêÅç,
ëËð¯ÇÃÇñÕé Áå¶ â¯ñ¯îÅÂÆà ôÅîñ
ÔéÍ Çò¼åÆ ÃÇÔï¯×/Â¶ÕÆÕðé ç¶
åÇÔå, RuPay êz̄ÜËÕà çÅ êÇÔñÅ
êóÅÁ í±àÅé ÇòÚ ñ»Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ íÅðå çÅ íÅðå ÇÂ³àðë¶Ã ëÅð îéÆ

òÆ B@BA ÇòÚ ñ»Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ê¹ñÅó ÃÇÔï¯× ç¹ò¼ñ¶ ÃÇÔï¯× çÅ ÇÂ¼Õ
éò» Áå¶ òÅÁçÅ Õðé òÅñÅ Ö¶åð ÔËÍ
íÅðå Áå¶ é¶êÅñ ç¶ ç¯ò» êzèÅé
î³åðÆÁ» é¶ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ B@AI ÇòÚ
Çæ³ëÈ ÇòÚ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ À°ê×zÇÔ ç¶
÷îÆéÆ Áðæ Ãà¶ôé çÅ À°çØÅàé
ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÂÃð¯ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
íÅðå-í±àÅé SAT ù B@BB ÇòÚ
ÇÂÃð¯ ç¶ ê¯ñð ÃËà¶ñÅÂÆà ñ»Ú òÔÆÕñ
ç¹ÁÅðÅ ê¹ñÅó ÇòÚ ñ»Ú ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÔËÍ

í±àÅé éÅñ ÁÅêÃÆ ñÅíçÅÇÂÕ
êä-ÇìÜñÆ ÃÇÔï¯× ç¹ò¼ñ¶ ÁÅðÇæÕ
ÃÇÔï¯× çÅ è¹ðÅ ÔËÍ î³×ç¶ÚÈ Ãî¶å D
ÔÅÂÆâð¯ ÇÂñËÕÇàzÕ êz̄ÜËÕà (HEP)

êÇÔñ» ÔÆ í±àÅé ÇòÚ ÕÅðÜôÆñ Ôé
Áå¶ íÅðå ù ÇìÜñÆ ÃêñÅÂÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ íÅðå Áå¶ í±àÅé ÇòÚ ÇòÇçÁÕ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÃÇÔï¯× Áå¶ ñ¯Õ» å¯º
ñ¯Õ» ç¶ ÁÅçÅé-êzçÅé ñÂÆ ÇòÇçÁÕ
Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ö¶åð» ÇòÚ
é÷çÆÕÆ ç¹ò¼ñ¶ ÃÇÔï¯× ÔéÍ íÅðå
ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ í±àÅé ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù îËâÆÃé,
ÇÂ³ÜéÆÁÇð³× ÁÅÇç Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö
ÇòÇôÁ» ÇòÚ íÅðå ÇòÚ êó·é ñÂÆ
IE@ å¯º ò¼è ÃÕÅñðÇôê» Çç¼åÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ í±àÅéÆ
ôðèÅñÈ ì¯è ×ïÅ, ðÅÜ×Æð, éÅñ§çÅ,
ÇÃ¼Õî, À°çïÅÇ×ðÆ Áå¶ íÅðå ç¶ Ô¯ð
ì¯èÆ ÃæÅé» Óå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ðäéÆåÕ Ãì³è» ù î÷ìÈå Õðé

ñÂÆ íÅðå é¶ í±àÅé ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ»
ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä ñÂÆ AIFA ÇòÚ
í±àÅé ÇòÚ ÁÅêäÆ ë½ÜÆ ÇÃÖñÅÂÆ
àÆî åÅÇÂéÅå ÕÆåÆ Áå¶ À°ç¯º å¯º
í±àÅéÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÆîÅ êzì³èé î¹¼ÇçÁ»,
Öåð¶ çÆ èÅðéÅ, íÅðå-í±àÅé ÃðÔ¼ç
ç¶ êzò¶ô/ÇéÕÅÃ ê¹ÁÅÇÂ³à» ç¶ åÅñî¶ñ
Áå¶ Ô¯ð êÇÔñÈÁ» ÇòÚÕÅð ÁÃñ-Ãî¶º
çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé éÅñ Ãì³èå
ÕÂÆ ×åÆÇòèÆÁ» ç¯ò» ç¶ô» ç¹ÁÅðÅ
Çéïîå å½ð Óå¶ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ Ãî¶º ç¶ éÅñ íÅðå Áå¶ í±àÅé
çðÇîÁÅé Ãì³è À±ðÜÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
òêÅð Áå¶ ÕÅð¯ìÅð, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÅÕðé,
ÇâÜÆàÅÂÆÜ¶ôé, ê¹ñÅó åÕéÅñ¯ÜÆ
Áå¶ Ã³íÅñ ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé Ö¶åð»
Ãî¶å ÕÂÆ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÇòÁÅêÕ
Ã»Þ¶çÅðÆ Áå¶ ÃÇÔï¯× ÇòÚ êÇðê¼Õ
Ô¯Â¶ ÔéÍ íÅðå ÁåÆå ÇòÚ Á½Õó»
Áå¶ Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ Ãî¶º ÇòÚ Ôî¶ôÅ
í±àÅé ç¶ éÅñ Öó·Å ÇðÔÅ ÔË Áå¶ í±àÅé
é¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ç¯ÃåÅéÅ Áå¶ îçç×Åð ×°Á»ãÆ Ô¯ä
ç¶ éÅå¶, íÅðå í±àÅé çÆÁ» ñ¯ó» êzåÆ
ÜòÅìç¶Ô ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃçÆ À°çÅÔðä
í±àÅé ù Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ Çç¼å¶ ×Â¶
Ãîðæé ç¹ÁÅðÅ, ÷ðÈðÆ òÃå» Áå¶
Ã¶òÅò» çÆ ÃêñÅÂÆ Áå¶ Ü¯ òÆ ñ¯óÆºçÅ
ÔË, ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

íÅðå Áå¶ í±àÅé çðÇîÁÅé
ÃçíÅòéÅêÈðä Áå¶ ÇàÕÅÀ± Ãì³è»
ñÂÆ Õ°Þ î¹¼ÇçÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ÚÆé ÕÅðÕ
ù Ã³ì¯Çèå Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ç¶ô

çÆ í±-ðäéÆåÕ ÃÇæåÆ í±àÅé ù
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅðå çÆ èÅðéÅ
ÇòÚ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÚÆé Áå¶ í±àÅé ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ÃÆîÅ
ÃîÞ½åÅ çÆ Ã³íÅòéÅ ù Ö¶åð ÇòÚ
íÅðå ç¶ ðäéÆåÕ ÇÔ¼å» ñÂÆ ÇÂÃç¶
êzíÅò» ç¶ î¼ç¶é÷ð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îÅÇÔð» ç¹ÁÅðÅ çðÃÅÂ¶ ×Â¶
î¹¼ÇçÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ í±àÅé êzåÆ íÅðå
çÅ ÇêåÅòÅçÆ ðò¼ÂÆÁÅ ÔËÍ íÅðå-
í±àÅé Ãì³è» ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ã³Õà B@AC
ÇòÚ ÁÅêäÆ Çòç¶ô éÆåÆ ÇòÚ
ÇòÇí³éåÅ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ í±àÅé çÆ
Õ¯Çôô ù éÅÕÅî Õðé çÆ íÅðå çÆ
ÕÇæå Õ¯Çôô ÕÅðé êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
Á³çðÈéÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ çÖñÁ³çÅ÷Æ
ÁÅñ¯ÚÕ» çÆ çñÆñ ÔË ÇÕ ÕÂÆ òÅð
í±àÅé çÆ Á³çðÈéÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
íÅðå çÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ Ô°³çÆ ðÔÆ ÔËÍ
îÅÔð» çÆ çñÆñ ÔË ÇÕ êä-ÇìÜñÆ
êzÅÜËÕà» Óå¶ ÃÇÔï¯× ç¶ ÁÅðÇæÕ ñÅí»
ÇòÚ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇòÁÅÜ çð»
òèÆÁ» Ôé Áå¶ ÇìÜñÆ çÆ êzåÆ ïÈÇéà
î¹éÅøÅ ØÇàÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ í±àÅé ç¶
Õð÷¶ ÇòÚ ò¼âÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

íÅðå Áå¶ í±àÅé çðÇîÁÅé Ãì³è
ÇòôòÅÃ, ÃçíÅòéÅ Áå¶ ÁÅêÃÆ ÃîÞ
ç¶ æ³î·» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔéÍ ç¯ò¶º ×°Á»ãÆ
ÃçÆÁ» ê¹ðÅä¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ Ãì³è Ã»Þ¶ Õðç¶ ÔéÍ í±àÅé
íÅðå ù ×ïÅ×ð, Ü» êÇò¼åð í±îÆ
î³éçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ì¹¼è èðî çÆ ô°ðÈÁÅå
íÅðå ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ í±àÅéÆÁ» çÆ
ìÔ°Ç×äåÆ ç¹ÁÅðÅ ÁêäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
èðî ÔËÍ íÅðå ÇÂ¼Õ ç¯ÃåÅéÅ Áå¶
îçç×Åð ×°Á»ãÆ òÜ¯º í±àÅé çÆÁ»
ñ¯ó» êzåÆ ÜòÅìç¶Ô ÇðÔÅ ÔËÍ í±àÅé
íÅðå çÆ Çòç¶ô éÆåÆ ÇòÚ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
íÅðå ñÂÆ ðäéÆåÕ å½ð Óå¶
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°êð¯Õå
î¹¼ÇçÁ» ù Ã³ì¯Çèå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ
ÃæÅÂÆ Ãì³è ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ Ô¯ð
Õçî Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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ð Çðôå¶ çÆ ìÔ°å ÁÇÔîÆÁå
Ô°³çÆ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å ÖÈìÃÈðå

ÔËÍ À°åÅð-Úó·ÅÁ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ Ôî¶ôÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ Ãî» éÔÆº
ðÇÔ³çÅÍ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ åÅäÆ
ñ×ÅåÅð À° ñÞ ðÔÆ ÔËÍ Ççé-
êzåÆ-Ççé ÔÅñÅå Çò×óç¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÔÅñÅå ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ÇÚ³åÅÜéÕ ìäç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¼ñ· ÔÆ
õìð êó·é ù ÇîñÆ ÇÕ ÃîðÅñÅ ÇòÖ¶
éô¶óÆ êåÆ é¶ Õ°ÔÅóÆ éÅñ ÁÅêäÆ ÔÆ
êåéÆ å¶ ê¹¼åð Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ
ç¶Ö¯ ÇÂéÃÅéÆÁå ÇÕ³éÆ ôðîÃÅð Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ç¶Ö¯ ÁÅêä¶ ÔÆ êÇðòÅð ù ÷ÖîÆ
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ç¯ò¶º î»-ê¹¾å Ö¶å»
ÇòÚ ÕÅøÆ ñ§îÅ Ãî» åóëç¶ ðÔ¶Í ðÅÔ
Ü»çÅ Õ¯ÂÆ òÆ Ã¼Üä À°é·» ç¶ é¶ó¶ å¼Õ
éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ æ¯ó·Æ ç¶ð î×ð¯º Üç¯º
À°é·» ç¶ Çðôå¶çÅð À°æ¶ ê¹¼Ü¶, å» À°é·»
÷ÖîÆÁ» ù Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ñË
Õ¶ ×Â¶Í Ç÷ÁÅçÅ ÷ÖîÆ Ô¯ä ÕÅðé
À°é·» ù Ú³âÆ×ó· ç¶ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÇòÚ
çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ
ç¯ôÆ ç¶ ÇõñÅø Õ¶Ã òÆ çðÜ Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¹¾Þ Ççé êÇÔñ» ÇÂ¼Õ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ Â¶.ÁË Ã.ÁÅÂÆ. é¶
ÁÅêäÆ ÇêÃå½ñ éÅñ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ
ÔÆ êÇðòÅð õåî Õð Çç¼åÅÍ õìð êó·
Õ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÔÆ ð½º×à¶ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶Í
Ççñ Õ³ìÅÀ°ä òÅñÆ õìð ÃÆÍ
ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ Á¼Ü ÔÅñÅå ÇÂÔ ìäç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé
ÇÕ Õåñ Õðé å¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº âðçÅ

ÔËÍ ÕÅùé ÇòÚ ÃõåÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ ç¶Ö¯ êÇðòÅð» ÇòÚ ÕçÆ òÆ ÁÇÜÔ¶
Õçî éÔÆº Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶Í 

Ççé-êzåÆ-Ççé õ°çÕ°ôÆÁ» çÅ
ð¹ÞÅé ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ÇòÚ
ôÇÔäôÆñåÅ õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÚÅÔ¶
Õ¯ÂÆ òÆ òð× ñË ñò¯Í ì¼ÇÚÁ» ù Á¼Ü
ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇìñÕ°¼ñ òÆ ÇÞóÕ éÔÆº
ÃÕç¶Í Õ¯ÂÆ Õð÷¶ å¯º êz¶ôÅé Ö¹çÕ°ôÆ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ Á½ñÅç å¯º
ç¹¼ÖÆ ÔËÍ Õ°¼Þ Õ° Ççé» êÇÔñ» ÇÕÃ¶
ÇðàÅÇÂðâ ÁøÃð Ü¯ó¶ é¶ ÁÅêäÆ ÔÆ
Á½ñÅç å¯º å³× êz¶ôÅé Ô¯ Õ¶ Ö¹çÕ°ôÆ
Õð ñÂÆÍ ç¶Ö¯ Ü¯ ì÷°ð× ÁÅêä¶ Øð

ÇòÚ êËéôé ñË ðÔ¶ Ôé, À°é·» çÆ
Á½ñÅç À°é·» ù ÇìñÕ°¼ñ òÆ éÔÆº ê¹¼Û
ðÔÆ ÔËÍ ç¹¼ÖÆ êz¶ôÅé Ô¯ Õ¶ Çøð ÁÇÜÔÅ
Õçî Ú¹¼ÕäÅ ÇêÁÅÍ Ö¹çÕ°ôÆ çÆ å»
Ôð ð¯÷ ÚÅð å¯º ê³Ü õìð» ÁõìÅð»
ÇòÚ êó·é ù ÇîñçÆÁ» ÔéÍ Ôð
ÔÅñÅå» ÇòÚ ðÇÔäÅ ÇÃ¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÕÀ°º ÁÇÜÔÅ öñå ðÃåÅ Ú¹äç¶
ÔéÍ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÔÆ Øð ÇòÚ
Û¯àÆ-î¯àÆ åÕðÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ êð
ÕçÆ òÆ ÁÇÜÔÅ öñå Õçî éÅ Ú¹¼Õ¯
ÇÕ ÇêÛÇñÁ» ù ÃîÅÜ ÇòÚ éÆò» Ô¯
Õ¶ Ãî» ñ×ÅÀ°äÅ êò¶Í Á¼ÜÕ¼ñ·
ÇçÖÅò¶ çÆ Ô¯ó ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ å¯º Ø¼à éÔÆº
ÃîÞçÅÍ ìËºÕ» å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ å¯º À° êð Ú¹¼Õä ñÂÆ Õð÷Å å¼Õ
Ú¹¼Õ ñËºç¶ ÔéÍ Çëð Üç¯º Õð÷¶ çÆ
ÇÕôå» éÔÆº ñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ», å»
Çøð Ö¹çÕ°ôÆ ÕðéÆ êË ðÔÆ ÔËÍ

Ü¶ îÅóÅ-î¯àÅ ÇÕÃ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ
ñóÅÂÆ-Þ×óÅ Ô¯ òÆ Ü»çÅ ÔË, å»
ñ¯Õ îÅð-Õ°àÅÂÆ Õðé å¼Õ À°åð
Ü»ç¶ ÔéÍ Çê¼Û¶ ÇÜÔ¶ ÇÂ¼Õ Öìð êó·é
ù ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ Õ°¼Þ æ¯ó¶ ìÔ°å êËÇÃÁ»
Çê¼Û¶ ÇÂÕ ì³ç¶ çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ Õ°¼Þ Ãî» êÇÔñ» ÇÂ¼Õ òÆâÆú
òÆ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ ÇòÚ
ÜÆ.àÆ. ð¯â Óå¶ Ü»ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ ×¼âÆ é¶
çÈÜÆ ×¼âÆ ù ÃÅÂÆâ éÅ Çç¼åÆÍ çÈÜÆ
×¼âÆ òÅñ¶ é¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» ×¼âÆ
Á¼×¶ ÕðÕ¶ À°Ã ×¼âÆ ç¶ îÈÔð¶ ÇñÁÅ Õ¶
ð¯Õ Çç¼åÆÍ Çëð ì³çÈÕ À°Ã ì³ç¶ ç¶ Õ³é
Óå¶ ð¼Ö Çç¼åÆÍ ç¶Ö¯ ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÕ³éÆ Õ°
ÃÇÔäôÆñåÅ ÔËÍ Õåñ Õðé å¯º
ÇìñÕ°¼ñ òÆ éÔÆº âðç¶Í Çëð À°Ã ì³ç¶

çÆ êåéÆ é¶ ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ À°Ã ì³ç¶
ç¶ êËð» ù Ô¼æ ñ×Å îÅøÆ î³×Æ ÇÕ î¶ðÅ
Øð À° Üó ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ×ñå Õçî
éÅ Ú¹¼Õ¯Í

é½ÜòÅé êÆó·Æ ðÃÅåñ ò¼ñ
ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ Øð
ÇòÚ ÚÅÔ¶ Ç÷ÁÅçÅ êËÃÅ ÔË, Ü» æ¯óÅ
êËÃÅ ÔËÍ ÃÅù À°Ã¶ ÇòÚ ÔÆ Ãìð
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇêÁÅð éÅñ
Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
ÇÕÃ¶ ù ÖÅä ù éÔÆº Çç³çÅÍ ô°Õð
Õðç¶-Õðç¶ ÔÆ êzîÅåîÅ çÅ ô°ÕðÅéÅ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕçÆ òÆ ÁÇÜÔÅ
×ñå Õçî éÅ Ú¹¼Õ¯Í éËÇåÕ
Õçð»-ÕÆîå» ìÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÷ðÈð
ç¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Û¯ÇàÁ» éÅñ
ÇêÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ò¼ÇâÁ»
çÅ ÃÇåÕÅð Õð¯Í Ôð Çðôå¶ çÆ
ÁÇÔîÆÁå ù ÃîÞ¯Í ÇÜÃ ù ÇÕÃ¶ é¶
ç¯ ×¼ñ» ÕÇÔ òÆ ñÂÆÁ» Ôé, À°Ãù
Ççñ Óå¶ Õç¶ òÆ éÅ ñÅúÍ ÇÕÔóÅ
ÃÅâ¶ ñ¼× ×ÂÆÁ» ÔéÍ Ô¼Ã Ö¶â Õ¶
Ç÷³ç×Æ ù ×°÷Åð¯Í Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ
Ç÷³ç×Æ å» òËÃ¶ ÔÆ ìÔ°å Û¯àÆ ÔËÍ
êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¼×çÅ Õç¯º ì³çÅ ÇÂÃ
Ã³ÃÅð å¯º ð¹õÃå Õð Ü»çÅ ÔËÍ ÃÕÈñ»
ÇòÚ ÃËîÆéÅð ñ×Å Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÜÅ×ðÈÕ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃîÅÜ
Ã¶òÕ» ù èÅðÇîÕ Ü¼æ¶ì³çÆÁ» ù Á¼×¶
ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ç÷ñ·Å ê¼èð Óå¶
ÃîÅÜ ù Ã¶è ç¶ä òÅñ¶ êz̄×ðÅî
À°ñÆÕä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, å» Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÇÜÔÅ Õçî éÅ Ú¹¼Õ¶Í

«’ºË ˘ Â∞ «Í¡≈ √Ó≈‹‘

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Ö¯Ü

ÇòçòÅé,
ÇÔÃÅð, (ÔÇðÁÅäÅ)

î¯ : G@AEC-GEEG@
(Punjab Mail USA)

Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ
î¯ÔÅñÆ

GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)
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ÕÅðéÅî¶ ÕðçÅ ÕÅÿ¶ ÕÅÿ¶, Û°êçÅ Çëð¶ À°Ô À°Ôñ¶ À°Ôñ¶,
Ú¯ð çÆ çÅÔóÆ ÇòÚ ÇåéÕ¶, Çìé ì¹ñÅÇÂÁ» ÔÆ Çëð ì¯ñ¶Í

éÅÿ¶ Ú¯ð éÅÿ¶ Õð¶ Úå°ðÅÂÆ, ÃÅð¶ ÜÔÅé çÅ Õ°øð ÜÈ³ å¯ñ¶,
èðî ðÅÜ å¯º ÇëðçÅ âÇðÁÅ, êÅð¶ ò»×È³ åç¯º îé åé â¯ñ¶Í

ñ¯í, î¯Ô, Ô³ÕÅð ÇòÚ ëÇÃÁÅ, Ú¹×ñÆ, Çé§çÅ Õ³é-ðÃ Ø¯ñ¶,
ÕÅî, Õð¯è ÕÅÇÂÁÅ ù ×Åñ¶, Çâ¼×çÅ ãÇÔ³çÅ ÖÅ ÇÔÚÕ¯ñ¶Í

ÞÈá çÆ Õ³è ÕðÆ Á³çð Ö¹ç, Ã¼Ú ç¶ êÅÀ°ºçÅ ÔË À° êð Ú¯ñ¶,
ÇÕðçÅð çÅ ç³íÆ Á³çð¯º Ô¯ð, î×ðî¼Û ç¶ Çé¼å Ô³ÞÈ â¯Ôñ¶Í

îðÆÁ» ÷îÆð» ìä¶ ðÇÔìð, Õðé Ú¯Úñ¶ Ö¶ñ· åÅô å³ì¯ñ¶,
Õðç¶ á¼×ÆÁ» èðî» å¯º Õ¯ð¶, ê³Çâå, î¹¼ñ», íÅÂÆ Ü¶ì àà¯ñ·̄Í

î³Ççð, îÃÇ÷ç, áÅÕ°ðçòÅð¶, ìËá ê³ÃÅðÆ ì¼Ã éøðå å¯ñ¶,
ÕÅÿ¶, ÇÚ¼à¶, Ôð¶, êÆñ¶ í×ò¶º é¶, ÇÂ¼Õ æËñÆ Ú¼à¶-ò¼à¶ îÅÃ¶ å¯ÿ¶Í

ð¼ì ù ÃîÞ îñÕÆÁå ÁÅê¶, ìä ìËá¶ Ôé çñÅñ ÇòÚ¯ñ¶,
éÅÿ ÇÃÁÅÃå ×Èó·¶ é¶ Çðôå¶, Ç÷ÁÅçÅåð

Çîñç¶ Õ³é¯º ì¯ÿ¶Í

-Ã¶òÅ ÇÃ§Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

¿∞ÊÒ -ÍπÊÒ

(ÇòÃÅÖÆ Óå¶ Çòô¶ô)
íÅ×» íðÆ ÇòÃÅÖÆ ç¶ Ççé À°å¶, Õ¶Ã×¼ó· ÇòÚ ÃÇÜÁÅ çÆòÅé Ô¯ò¶Í

ê¹¼Ü ê¹¼Ü Õ¶ ×Èð» ç¶ Ô°ÕîéÅî¶, Ã³×å Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ì¶ Áé°îÅé Ô¯ò¶Í
î¶ð¶ çÅåÅ ÜÆ å³ìÈ ÓÚ¯º ìÅÔð ÁÅòä, ÃÆÃ ñËä çÅ î¹Ö¯º ë¹ðîÅé Ô¯ò¶Í
ÃÅÇÂÁÅ Ô¯Â¶ ÃéÅàÅ çÆòÅé Á³çð, Ã³×å ç¶Ö Õ¶ ÃÅðÆ ÔËðÅé Ô¯ò¶Í
Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ Þ°ÕÅò» îËº ÃÆÃ ÁêäÅ, À°å¯º ×°ð» çÆ êËºçÆ ÇÕðêÅé Ô¯ò¶Í

ñ§Ø Õ¶ Ö³â¶ ÓÚ¯º Ö³â¶ çÅ êÆÁ» Á³Çîzå, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í
îð» ÃçÅ ×ðÆì» ÁéÅæ» ç¶ ñÂÆ, íðÆ Ççñ ÇòÚ Â¶Ô¯ À°î³× Ô¯ò¶Í
ñæä ÕÅî Õð¯è ç¶ ð³× Õ¼Ú¶, ÚÇó·ÁÅ éÅî òÅñÅ ê¼ÕÅ ð³× Ô¯ò¶Í
Ãó» Ô¼Ã Õ¶ Õ½î å¶ ç¶ô ìçñ¶, ÃóçÅ ôî» å¯º ÇÜò¶º êå³× Ô¯ò¶Í 
Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ îð» îËº ÃÅÇðÁ» å¯º, Õ½îÆ ÁäÖ õÅåð ñ¼×Æ Ü³× Ô¯ò¶Í

×¯ñÆ ÖÅ Õ¶ èðî ç¶ Ü³× Á³çð, åóë åóë Õ¶ ÇéÕñçÆ ÜÅé Ô¯ò¶Í
ð¹ñ» îËº å¶ òåé çÆ ôÅé ÚîÕ¶, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í

îËù ÁÅêä¶ îÅä çÆ ñ¯ó Õ¯ÂÆ éÔÆº, ÕðéÅ ç¶ô çÅ À°ÚÅ òÕÅð ÚÅÀ°é»Í
îËº ÚÅÀ¹é» ÇÕ Áîé éÅñ òÃ¶ çéÆÁ», éÅ îËº ÇÜ¼å ÚÅÀ¹é» éÅ îËº ÔÅð ÚÅÀ¹é»Í

Õð Õ¶ çÈð ç¶ô¯º ëðÕ ÇëððÇÕÁ» ç¶, íÅÂÆ íÅÂÆ çÅ ×³ãäÅ ÇêÁÅð ÚÅÀ°é»Í
éÅ ÔË Á×ñ¶ Ãòð× çÆ ÞÅÕ Õ¯ÂÆ, Ã¹ÖÆ ç¶ÖäÅ Â¶Ô¯ Ã³ÃÅð ÚÅÀ°é»Í

Ô¯ò¶ ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé» çÅ ÇÂÕ çðÜÅ, ìzÅÔîä ôÈçð çÆ ÇîàÆ êÇÔÚÅé Ô¯ò¶Í
ñ¼× ÜÅÂ¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ ñÂÆ ÜÅé Ü¶Õð, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í

×Åñä ñÂÆ ÜÔÅé çÆÁ» Á½Õó» ù, Ô¼Ã Ô¼Ã ÇÜ·ñ» ÇòÚ Ç÷³ç×Æ ×Åñ ç¶ò»Í
ñË Õ¶ ÇÃ¾ÇÖÁÅ íÅÂÆ ÇçÁÅñ¶ ÜÆ å¯º, íÅò¶º ç¶×» ÇòÚ ÁÅêÅ À°ìÅñ ç¶ò»Í

å°ÇðÁÅ ÜÅò» ÇÂÃ ðÅÔ À°å¶, ÜÆòé îðé çÅ Û¼â ÇÖÁÅñ ç¶ò»Í
ÜÅñ ç¶ô å¶ Õ½î ç¶ Õ¼àä¶ ñÂÆ, íÅò¶º Ü³â» éÅñ Ç÷³ç×Æ ÜÅñ ç¶ò»Í

åé îé èé Ãí Õ½î å¯º Õð» Áðêä, ÇÃ¾ÇÖÁÅ ×°ð» å¯º ÇÂÔ¯ Ç×ÁÅé Ô¯ò¶Í
åÅðÈ ÇÃ³Ø òÅ×È³ åð Ü» ÷°ñî ÇòÚ¯º, êÈðÅ ÇÂÃ åð»Ô î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í

í×å ÇÃ³Ø òÅ×È³ ÞÈà» ë»ÃÆÁ» Óå¶, ÇÖóÆ ì¹¼ñ·» ç¶ À°å¶ î¹ÃÕÅé Ô¯ò¶Í
ÃÆÃ åñÆ èð ïÅð çÆ ×ñÆ ñ§Ø», í¶àÅ å°Û ÇÜÔÆ Ü¶ Õð êðòÅé Ô¯ò¶Í

êÔ°³Ú ÇÕÃ¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ îËº ÜÅò», ÇîàçÅ Ü¼× å¯º íÅò¶º ÇéôÅé Ô¯ò¶Í
Õðé Ö¹ôÆ éÅñ îÅä îÇÔÃÈÃ ÃÅð¶, Üç¯º ìÿ ÇðÔÅ î¶ð¶ ÃîôÅé Ô¯ò¶Í

ÁÅÀ°äÅ Ü¼× Óå¶ ÃîÞ»×Å Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¶ Õð ç¶ô õÅåð ìñÆçÅé Ô¯ò¶Í
ÜÆÁ» Õ½î õÅåð îð» Õ½î õÅåð, êÈðÅ ÇÂÃ åð·» î¶ðÅ ÁðîÅé Ô¯ò¶Í

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ», Üñ§èð
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

ÇçñÆ ÁðîÅé (é÷î)
éÅ çÅåÆ ù ñ×ç¶ Ø°³×ðÈ
éÅ Ö¶åÆ ÁÅÀ°ç¶ í¼å¶ é¶
òÅãÆ òÃ îôÆé» êË×Æ
éÅ Ô°ä Ú¼ñç¶ ï¼Õ¶ é¶ Í

íñ¶ Ççé ÃÆ À°Ô Çî¼åðÅ
îÛÕÅ éÅñ êÅäÆ Çêªç¶ ÃÆ
ð¹¼Ø íð ò¼ñÆÁÅ çÅ ñË Õ¶

à¼ìð çÆ ÇêÁÅÃ ìÞÅªç¶ ÃÆÍ

éÅ Ô°ä Ã»Þ¶ Çêó ÔÆ ðÇÔ×¶
éÅ êÇÔñÅ ÇÜÔÅ ÇêÁÅð ÇðÔÅ    

èðåÆ ù î» ÕÇÔ§ç¶ ÃÆ êð
ìä À°Ô Á¼Ü òêÅð Ç×ÁÅÍ

Ô°ä éÅ ò¼Üä çîÅî¶ Ü¼à å¯º
Õð÷¶ çÅ ã¯ñ ìÜÅªçÅ ÔË

é¼Õ å¼Õ â°ÇìÁÅ Çëð òÆ ç¶Ö¯
êËñ¶Ã» ÇòÚ í³×ó¶ êÅªçÅ ÔËÍ

×ÅÇäÁ» ç¶ ÇòÚ Á½âÆ å¶ Ü¼à
î½Ü» ÖÈí îéÅªç¶ é¶

ÁÃñ ÔÕÆÕå ç¶Ö¯ ÜÅ Õ¶
îð îð Ç÷³ç×Æ ÇÜªç¶ é¶Í

èÅñÆòÅñ Ãî» Ô°ä ìçñ Ç×ÁÅ ÔË 
ÞÈá¶ ç¶ ÇÃð åÅÜ ÃÜ¶ 

ò¯à» é¶ Ô°ä êËÃ¶ ç¶ éÅñ
åç¶ ðÅÜ å¯º êÇÔñÅ Ã¶òÅ Õð¶Í 

-ÁËâò¯ÕËà ðÇò³çð
ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà Ú³âÆ×ó

î¯ì: GHCGD-I@C@I
(Punjab Mail USA)

îÅâðé ÇòÃÅÖÆ   

ÇòÃÅÖÆ Óå¶ Çòô¶ô
À°çîÆ î÷çÈðÅ ÇÃðÜÕ ÇÕðÃÅé» Ã¹äÍ
ÔÅÃ¶ Ö¹ôÆÁ» å¶ð¶ éÅñ ÜòÅé» Ã¹äÍ

å¶ð¶ õÈé êÃÆé¶ ç¶ ÇòÚ ÃÈðÜ ÔËÍ
Ã¹³çð ÕÅÂ¶éÅå ÇåðÆ ÔÆ îÈðå ÔËÍ

ðÆÃ å¶ðÆ Õð ÃÕçÅ òÆ í×òÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
ç¶ô çÆÁ» éÆÔ» ÇòÚ î¹óÕÅ å¶ðÅ ÔËÍ

Á³ìð åÆÕð å¶ð¶ éÅñ Ãò¶ðÅ ÔËÍ
å¶ð¶ éËä» ÕðÕ¶ Ú³é ÇÃåÅð¶ é¶Í
å¶ð¶ ÕðÕ¶ èðåÆ Õ¯ñ é÷Åð¶ é¶Í
åËæ¯º À°ÚÆ Ã¹¼ÚÆ Õ¯ÂÆ ôÅé éÔÆºÍ

å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
èðî ÇåðÅ ÔË èðåÆ, èðåÆ ÜÅå ÇåðÆÍ
Ãíé» ç¶ ñÂÆ Úó·çÆ ÔË êzíÅå ÇåðÆÍ
Õä Õä å¶ðÅ ÁêäÅ Õ¯ÂÆ éÅ çÈÜÅ ÔËÍ
ÇÕðå ÇåðÆ ÇòÚ î³Ççð òð×Æ êÈÜÅ ÔËÍ
ÇÕÔóÅ å¶ðÆ ÇÔ³îå å¯º Õ°ðìÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ

å¶ð¶ ÕðÕ¶ Á½ó» ÇòÚ Ö¹ôÔÅñÆ ÔËÍ
îÇÔÕ ðÔÆ ×°ñôé çÆ âÅñÆ âÅñÆ ÔËÍ
êðìå ÚÆð ÇòÖÅò¶º éÇÔð» Õ¼ã ç¶ò¶ºÍ
èðåÆ çÆ ÇÔ¼Õ ÚÆð Ã¹éÇÔð» Õ¼ã ç¶ò¶ºÍ

Ô¯ð ÇÕÃ¶ çÅ Â¶ç» çÅ ÂÆîÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ

Ö½Ü» ç¶ ÇÃð À°å¶ åÅÜ ðÖÅÂ¶ å±³Í
Ú³é ç¶ À°å¶ Úó·Õ¶ Ú³é ÃÜÅÂ¶ å±³Í

ïÅð åð¼ÕÆ çÅ å±³ ÃÈåðèÅð ÇðÁÅÍ
å¶ð¶ ÇòÚ Áñ½ÇÕÕ ÇÂ¼Õ í³âÅð ÇðÁÅÍ
å±³ Á³éçÅåÅ Â¶º å¶ðÆ êÇÔÚÅé éÔÆºÍ

å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
Õçð ÇåðÆ éÅ ÜÅäé é¶åÅ Çðôòå Ö¯ðÍ

Õçð å¶ðÆ êËäÆº ÃÆ Ü¶Õð Ô°³ç¶ Ô¯ðÍ
å¶ðÅ ÖÈé êÃÆéÅ ñ°¼à ÇñÁÅ Ú¯ð» é¶Í
ìÅö ÓÚ Ã¹³çð êËñ» ê»ç¶ î¯ð» é¶Í

å±³ éÂÆº Õ¯ÂÆ í¯ñÅ å±³ éÅçÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
ò¶Ö Õð»åÆ ÁÅÀ°äÆ ÇÔ³îå ð¼Ö ÜðÅÍ

÷ÇÔð Öó¼ê¶, ìÆÃÆÁð çÅ òÆ Ú¼Ö ÜðÅÍ
Ã¼ê» çÅ Õì÷Å ÔË òðîÆ À°å¶ Á¼ÜÍ

Õ¼ã Õ¼ã îÅð î¹ÕÅä¶º, Õð Õð ê¹¼á¶ Á¼ÜÍ
Ô°ä Ã¼ê» çÅ òðîÆ ÇòÚ ÃæÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ
ÒñÅñ¯Ó ìäÕ¶ Ô¼Õ ÔñÅñ ÕîÅò¶º å±³Í

ÒìÅñîÓ éÅéÕ çÅ Ã¶òÕ ÕÇÔñÅò¶º å±³Í
Çî¼àÆ å¶ðÆ êÈÜÅ Çî¼àÆ í×åÆ ÔËÍ

å¶ð¶ ÇÃð Óå¶ îÅéòåÅ çÆ ôÕåÆ ÔËÍ
ÒÃ¼ÜäÓ á¼×» òð×Å å±³ èéòÅé éÔÆºÍ
å¶ð¶ òð×Å ç¹éÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅé éÔÆºÍ

-ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð ê³ÜÅì

î¯. IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

À°çîÆ î÷çÈðÅ ÇÃðÜÕ ÇÕðÃÅé» Ã¹ä

Ã³é AFII çÆ ÇòÃÅÖÆ ç¶ Ççé
Ã³×å çÈð¯º-çÈð¯º Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì êÔ°³ÚÆÍ

çÃò¶º ×°ðÈ ÜÆ é¶ Ô¼æ åñòÅð ëóÕ¶
òÅðÆ-òÅðÆ ê³Ü ÃÆÃ» çÆ î³× ÕÆåÆÍ
×°ðÈ ÜÆ çÅ Ô°Õî î³é Õ¶ Ã³×å ÇòÚ¯º

ê³Ü Üä¶ À°é·» Á¼×¶ ê¶ô Ô¯Â¶Í
ÇÂ¼Õ¯ ìÅà¶ ÓÚ ÛÕÅ Á³Çîzå

ÇÂé·» ù ÇÃ³Ø ìäÅ Çç¼åÅ ×°ðÈ ÜÆ é¶Í
ÇêÛñÆÁ» ÷Åå», ×¯å Öåî Ô¯ ×Â¶
ê³Ü ÇêÁÅð¶ ìä ×Â¶ ×°ðÈ ÜÆ ç¶Í
Çê¼Û¯º ÁÅê ÇÂé·» å¯º ÛÕ Á³Çîzå

×¯Çì³ç ðÅÂ¶ å¯º ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ìä ×Â¶Í
ê³Ü» ÇêÁÅÇðÁ» éÅñ ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ éÆºÔ ð¼Ö Çç¼åÆÍ
ÇÂ¼Õ¯ ìÅà¶ ÓÚ Ãí ù ÛÕÅ Á³Çîzå
ÇÂ¼Õ¯ ÜÔÆ ðÇÔå îÇðÁÅçÅ Çç¼åÆÍ

×°ðÈ ÜÆ é¶ ÷°ñî, Üìð, ÁÇéÁ» Çòð¹¼è
Ã³Øðô çÅ Çì×ñ òÜÅ Çç¼åÅÍ

Ç×¼çó òÆ ô¶ð ìä ÃÕç¶
î½Õ¶ ç¶ ÔÅÕî» ù çðÃÅ Çç¼åÅÍ

-îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, éò» ôÇÔð
IIAEH-@CEED

(Punjab Mail USA)

ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃÅÜéÅ

èÈÔ Õ¶ Üç ÇîÁÅé ç¶ ÇòÚ¯º
ÇÖ¼ÚÆ åñòÅð ÃÆ,

Õñ×Æèð ìÅ÷» òÅñ¶
îÅðÆ ññÕÅð ÃÆ

ÁêäÅ ÇÃð åñÆ ç¶ À°å¶
ð¼Ö¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ

ÚÅÔÆçÅ ÇÂ¼Õ ÇÃð îËù
À°á¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ

ÖÅñÃÅ ê³æ ÃÜÅÀ°äÅ,
ÇÃ¼ÖÆ çÅ ìÈàÅ ñÅÀ°äÅ,

ÇÚóÆÁ» å¯º ìÅ÷ å°óÅÀ°ä¶º,
ÁËÃÅ Á³Çîzå ÛÕÅÀ°äÅ

ñÅó·Æ Á¼Ü î½å òðé ñÂÆ,
ã°¼Õ¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ

ÚÅÔÆçÅ ÇÂ¼Õ ÇÃð îËù....Í
À° áÕ¶ çÇÂÁÅ ðÅî ÃÆ ÁÅÇÂÁÅ,

×ñ ç¶ ÇòÚ ê¼ñÈ êÅÇÂÁÅ          
ç¯é¯º Ô¼æ Ü¯ó ÇÃ¼Ö é¶ ,

Úðé» Óå¶ ÃÆÃ ÇéòÅÇÂÁÅ,
î¯ÇãÁ» Óå¶ íÅð Õ½î çÅ

Ú¹¼Õ¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ
ÚÅÔÆçÅ ÇÂ¼Õ ÇÃð îËù....Í
å³ìÈ ÇòÚ ÜÅÕ¶ ÃÇå×°ð, 
ÃÆÃ ÇÂ¼Õ ñÅÔÕ¶ ÃÇå×°ð         
å¶× Çëð ÖÈé ÓÚ Çí¼ÜÆ
ì¯ñ¶ ÇñôÕÅÕ¶ ÃÇå×°ð,
é§×ÆÁ» åñòÅð» À°å¶

é¼Ú¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ
ÚÅÔÆçÅ ÇÂ¼Õ ÇÃð îËù....Í

èðî å¶ ÇÔ³îå ÁÅ×¶, 
ÃÆÃ» çÆ í¶ºà Úó·Å×¶

î¯ÔÕî å¶ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø òÆ
ÃÇå×°ð çÆÁ» Ö¹ÃÆÁ» êÅ×¶,
÷Åñî çÆÁ» Üó·» â±³ØÆÁ»,

ê¹¼à¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ
ÚÅÔÆçÅ ÇÂ¼Õ ÇÃð îËù....Í

ìÅà¶ ÇòÚ êÅäÆ íðÕ¶,
ñ¯Ô¶ çÅ Ö³âÅ ëóÕ¶                  

êÅäÆ ù Á³Çîzå ÕðåÅ,
ÃÇå×°ð ê³Ü ìÅäÆÁ» êó·Õ¶,
Á³Çîzå çÅ ÇåÁÅð ÔË ìÅàÅ, 

ÛÕ¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ
ÚÅÔÆçÅ ÇÂ¼Õ ÇÃð îËù....Í
ê³Ü» ù Á³Çîzå ÇêÁÅÇÂÁÅ,
î÷·ì» çÅ í¶ç ÇîàÅÇÂÁÅ,
ÛÇÕÁÅ Çëð ÁÅê ê³Ü» å¯º,
Ú¶ñÅ-×°ð ÁÅê ÕÔÅÇÂÁÅÍ
îÇÔîÅ ÒÒîñÕÆåÓÓ ×°ð» çÆ

ÇñÖ¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ
ÚÅÔÆçÅ ÇÂÕ ÇÃð îËù

À°á¯ Õ¯ÂÆ ÃÈðîÅÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

““⁄≈‘ΔÁ≈ «¬º’ «√ ÓÀ˘””

ÇÂ¼Õ ÇÃð î³×¶ î¶ðÆ åñòÅð,
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅ

ÇÕÔÅ ×°ð» é¶ å³ìÈ ÓÚ¯º Ô¯ Õ¶ ìÅÔð, 
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

Ã¼Ü¶ Ô¼æ ÇòÚ Ú³âÆ Ú¶ÔðÅ ñÅñ ÃÆ,
ÕÆåÅ Ã³×å» å¶ ×°ð» é¶ ÃòÅñ ÃÆ,

Õ³ì Ç×ÁÅ ÃÆ ÃÅðÅ ÔÆ çðìÅð, 
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

ÃÆÃ ð¼ÖÕ¶ Ü¯ åñÆ Óå¶ ÇñÁÅÀ±×Å 
×°ð¹ Øð¯º ÃçÅ Ö¹ôÆÁ» À°Ô êÅÀ±×Å

ÇòÚ çð×ÅÔ ç¶ Ô¯À± ÃÇåÕÅð 
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

ÁËÃÅ Á³Çîzå Ö³â¶ çÅ ÛÕÅÀ°äÅ Â¶ 
ÇéÁÅðÅ Ü¼× å¯º îËº õÅñÃÅ ÃÜÅÀ°äÅ Â¶

ë½Ü õÅñÃ¶ çÆ ÕðéÆ ÇåÁÅð, 
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

ê³Ü ÇêÁÅð¶ ÃÇå×°ð» é¶ ÇÃ³×Åð Óå¶ 
ÇÃ³Ø ÃÈð¶ ìä¶ ê³Ü Õ¼Õ¶ èÅð Õ¶

Ô¯ ×ÂÆ ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ ÜË ÜË ÕÅð
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

ÇÂÕ ÇÃð î³×¶ î¶ðÆ åñòÅð 
À°áÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅò¯ ÃÈðîÅÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

(÷≈Ò√≈ √≈‹È≈ «ÁÚ√)
““¿∞μ·’∂ ’Ø¬Δ ¡≈ÚØ √»Ó≈””
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