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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃËÕðÅîËºà¯
ÇÃ¾Ö Ã¹ÃÅÇÂàÆ ò¾ñ¯º Ô¯ñ¶-îÔ¾ñ¶ ç¶ ô¹¾í
î½Õ¶ Óå¶ êÇÔñ¶ é×ð ÕÆðåé çÅ
ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ B Ôëå¶ Ú¾ñ¶
ÃîÅ×î» ç½ðÅé ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕæÅòÅÚÕ,
ðÅ×Æ Áå¶ ãÅâÆ Ü¾ÇæÁ» é¶ ÁÅÂÆÁ»
Ã§×å» ù ×¹ðìÅäÆ ðÅÔÆº ÇéÔÅñ
ÕÆåÅÍ ÕæÅòÅÚÕ íÅÂÆ Çê¿çðêÅñ
ÇÃ§Ø å¯º ÇÂñÅòÅ íÅÂÆ ÔðÇÜ§çðêÅñ
ÇÃ§Ø ÃzÆé×ð òÅñ¶, íÅÂÆ ÔðÜÆåêÅñ
ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ, íÅÂÆ îñÕÆå ÇÃ§Ø
ÜÆ þâ ×z§æÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì,
íÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø
Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, íÅÂÆ
ÔðêzÆå ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, íÅÂÆ Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ
ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶ âÅ.
××éçÆê ÇÃ§Ø é¶ ÕÆðåé ðÅÔÆº
Ã§×å» ù ×¹ðìÅäÆ éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ
íÅÂÆ Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø ç¶ ãÅâÆ Ü¾æ¶ é¶
ÁÅÂÆÁ» Ã§×å» ù ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶
ÜÅä±§ ÕðòÅÇÂÁÅÍ 

ô¹¾ÕðòÅð çÆ ðÅå ù ÁÅÇåôìÅ÷Æ
ÕÆåÆ ×ÂÆ, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¾Õ Áñ½ÇÕÕ
é÷ÅðÅ ê¶ô Õð ðÔÆ ÃÆÍ Ô÷Åð» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÁÅÂÆ Ã§×å é¶ ÇÂÃ çÅ
ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ ôéÆòÅð Ãò¶ð¶
ÇéôÅé ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Á§Çîzå
Ã§ÚÅð òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ Ôç±ç Á§çð ò¾Ö-ò¾Ö
Üæ¶ì§çÆÁ» ò¾ñ¯º ñ§×ð çÅ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õ¹¾Þ ç¹ÕÅé» òÆ
ÃÜÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜ¾æ¯º Ã§×å» é¶
ÖðÆç¯-ëð¯Öå ÕÆåÆÍ ÁËåòÅð Ãò¶ð¶
é×ð ÕÆðåé çÅ ÁÅð§í Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ
Çê¿çðêÅñ ÇÃ§Ø é¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ê¿Ü
ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Áå¶ ÃzÆ
×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì çÆ ðÇÔé¹îÅÂÆ Ô¶á
é×ð ÕÆðåé é¶ ÚÅñ¶ êÅÂ¶Í Ã§×å»
ÃÇåéÅî òÅÇÔ×¹ð± çÅ ÜÅê Õð ðÔÆÁ»
ÃéÍ çÃåÅðèÅðÆ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð
é×ð ÕÆðåé ç¶ Á¾×¶-Á¾×¶ Ú¾ñ ðÔ¶
ÃéÍ Õ¹¾Þ ìÆìÆÁ» é×ð ÕÆðåé ç¶
Á¾×¶-Á¾×¶ ÃëÅÂÆ òÆ Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ
ìÔ¹å ÃÅð¶ ëñ¯à ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÆðåé
êzòÅÔ Ú¾ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòôÅñ
é×ð ÕÆðåé ÇòÚ AE Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì
Ã§×å» é¶ ôî±ñÆÁå ÕÆåÆÍ é×ð
ÕÆðåé ìÔ¹å ô»åÆê±ðòÕ ÇðÔÅ, ÇÜÃ
ç¶ ñÂÆ êzì§èÕ òèÅÂÆ ç¶ Ô¾ÕçÅð ÔéÍ
ðÃå¶ ÇòÚ ×¹ðç¹ÁÅðÅ çôî¶ô çðìÅð
ç¶ êzì§èÕ» ò¾ñ¯º é×ð ÕÆðåé çÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÅÂÆÁ»
Ã§×å» ù ñ§×ð ÛÕÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
é×ð ÕÆðåé Áé¹ôÅÃé ÇòÚ òÅêÃ
×¹ð±Øð ÇòÖ¶ êÔ¹§ÇÚÁÅ Áå¶ ÇÂÔ
êÇÔñÅ é×ð ÕÆðåé ÕÅîïÅìÆ éÅñ
Ã§ê¿é Ô¯ÇÂÁÅÍ êzì§èÕ» é¶ ê¿ÜÅì î¶ñ ù
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ÇçÁ» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
Á×ñ¶ ÃÅñ B@BD ÇòÚ é×ð ÕÆðåé
BD îÅðÚ ù Ô¯ò¶×ÅÍ

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚ ÚæÒØ∫ √‹≈¬∂ ◊¬∂ Í«‘Ò∂
È◊ ’ΔÂÈ ÁΩ≈È √ß◊Âª Á≈ ‘Ø«¬¡≈ «’≈‚ÂØÛ «¬’æ·

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÆå¶
ÁËåòÅð ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ìðÅâôÅÁ ð¯â ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ç¯
×ð¹¾ê» çÆ ÁÅêÃÆ ñóÅÂÆ çÅ é×ð
ÕÆðåé éÅñ Õ¯ÂÆ Ã§ì§è éÔÆºÍ ÇÂÃ
Ã§ì§èÆ ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ çÆ î¶Áð
ì½ìÆ ÇÃ§Ø ÁËñé Áå¶ ôËÇðë ÇòíÅ×
ç¶ Ãê¯ÕÃîËé Áîð ×»èÆ ò¾ñ¯º
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzì§èÕ» Ãî¶å
ÇÂÕ êzË Ã ÕÅéëð§Ã çÅ ÁÅï¯Üé
ÕÆåÅ, ÇÜÃ ç½ðÅé î¶Áð ì½ìÆ ÇÃ§Ø
ÁËñé é¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ îËº
ÃËÕðÅîËºà¯ ÇÃ¾Ö Ã¹ÃÅÇÂàÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â ÇòÖ¶ ÁÕÃð
éåîÃåÕ Ô¯ä ÁÅªçÆ Ô» å¶ Á¾Ü
îËº ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º
ÇÂÔ ç¾Ã ðÔÆ Ô» ÇÕ ÁËåòÅð ç¹êÇÔð
ù Ô¯ÂÆ ñóÅÂÆ ç¯ ×ð¹¾ê» çÆ ÁÅêÃÆ

ç¹ôîéÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ é×ð ÕÆðåé
éÅñ Õ¯ÂÆ Ã§ì§è éÔÆº ÃÆÍ é×ð
ÕÆðåé çÅ ÁÅï¯Üé ìó¶ ô»åîÂÆ
ã§× éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

ÁÃÆº ÃÅð¶ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ ÇéÖ¶èÆ
Õðç¶ Ô»Í À¹é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ò¾ñ¯º ÇÂÔ é×ð
ÕÆðåé êÇÔñÆ òÅðÆ ÃÜÅÇÂÁÅ

Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ñ¯Õ ìó¶ À¹åÃÅÔ ÇòÚ
ÃéÍ ì½ìÆ ÁËñé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº
ÃÅÇðÁ» é¶ ðñ Õ¶ ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé
ù ÕÅîïÅì Õðé ñÂÆ ìÔ¹å ÇîÔéå
ÕÆåÆÍ ÇêÛñ¶ Õ¹¾Þ Ççé» å¯º Ú¾ñ ðÔ¶
ÇÂé·» ÃîÅ×î» ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁäÃ¹ÖÅòÆº ØàéÅ éÔÆº Ô¯ÂÆ ÃÆÍ 

ôËÇðë ÇòíÅ× ç¶ ì¹ñÅð¶ Áîð
×»èÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅ éÃñÆ
ÇòåÕð¶ éÅñ Ã§ì§èå éÔÆº ÃÆ,
ÜçÇÕ ÇÂÔ ÁÅêÃÆ ñóÅÂÆ ÃÆÍ À¹é·»
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ñóÅÂÆ ÇòÚ ôÅîñ Çå§é¶
é½ÜòÅé ÂÆÃà ÇÂ§âÆÁÅ (ê¿ÜÅìÆ)
éÅñ Ã§ì§èå ÃéÍ Áîð ×»èÆ é¶ ÇÂÔ
òÆ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ 
éÅñ Ã§ì§èå ç¯ ÇêÃå½ñ» ìðÅîç
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÇæåÆ
ÕÅì± Ô¶á ÔËÍ

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚ «Ú÷∂ ‘Ø¬Δ ◊ØÒΔÏ≈Δ Á≈ È◊ ’ΔÂÈ È≈Ò ’Ø¬Δ √ßÏßË È‘Δ∫

Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì Ã§×å»
é¶ ÕÆåÆ ôî±ñÆÁå 2 15Ôëå¶ Ú¾ñ¶ ÃîÅ×î» ç½ðÅé ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕæÅòÅÚÕ, ðÅ×Æ Áå¶ ãÅâÆ

Ü¾ÇæÁ» é¶ ÁÅÂÆÁ» Ã§×å» ù ×¹ðìÅäÆ ðÅÔÆº ÕÆåÅ ÇéÔÅñ 

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â ÇòÖ¶ ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ êÇÔñ¶ é×ð ÕÆðåé çÆÁ» ò¾Ö-ò¾Ö åÃòÆð»Í

êzËμÃ ÕÅéëð§Ã ç½ðÅé ÁËñÕ ×ð¯ò ÇÃàÆ çÆ î¶Áð ì½ìÆ ÇÃ§Ø ÁËñé, ôËÇðë ÇòíÅ× ç¶ Ãê¯ÕÃîËé Áîð ×»èÆ Áå¶ Ô¯ð ôÖÃÆÁå»Í



2Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA
30 Mar. to 05 Apr. 2023

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚ ÚæÒØ∫
√‹≈¬∂ ◊¬∂ Í«‘Ò∂ È◊ ’ΔÂÈ ÁΩ≈È
√ß◊Âª Á≈ ‘Ø«¬¡≈ «’≈‚ÂØÛ «¬’æ·

Photos Copyright : Gurjatinder Singh Randhawa, Punjab Mail USA TV



30 Mar. to 05 Apr. 2023 Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 3

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚ ÚæÒØ∫
√‹≈¬∂ ◊¬∂ Í«‘Ò∂ È◊ ’ΔÂÈ ÁΩ≈È
√ß◊Âª Á≈ ‘Ø«¬¡≈ «’≈‚ÂØÛ «¬’æ·

Photos Copyright : Gurjatinder Singh Randhawa, Punjab Mail USA TV



Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 4

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚ ÚæÒØ∫
√‹≈¬∂ ◊¬∂ Í«‘Ò∂ È◊ ’ΔÂÈ ÁΩ≈È
√ß◊Âª Á≈ ‘Ø«¬¡≈ «’≈‚ÂØÛ «¬’æ·

Photos Copyright : Gurjatinder Singh Randhawa, Punjab Mail USA TV

30 Mar. to 05 Apr. 2023



30 Mar. to 05 Apr. 2023Í≥‹≈Ï Ó∂Ò USA 5

Íø‹≈Ï Ó∂Ò Ô±.¡Àμ√.¬∂. ‡Δ.ÚΔ. ⁄ÀÈÒ ÚæÒØ∫ ◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï
Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚ È◊ ’ΔÂÈ ÁΔ ’ΔÂΔ ◊¬Δ ’Ú∂‹

Ô¹ä å¹ÃÆº é×ð ÕÆðåé çÆ Õòð¶Ü ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ ê¿ÜÅì î¶ñ ï±.ÁËμÃ.Â¶. ç¶ ï±ÇàÀ±ì Óå¶
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
àËÕéÅñ¯ÜÆ Ö¶åð ÇòÚ ò¼â¶ ê¼èð
Óå¶ Û»àÆ ç¶ çðÇîÁÅé ïÈ.ÁË Ã.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÇÃ÷ (ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.
ÁË Ã.) é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î³éäÅ
×ñå ÔË ÇÕ ÁË Ú-AìÆ òÆ÷Å
èÅðÕ» ù é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã¶ ÜÅä Óå¶
F@ Ççé» ç¶ Á³çð ç¶ô Û¼âäÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ À°é·» Õ¯ñ ç¶ô ÓÚ
ðÇÔä ç¶ ÕÂÆ ÇòÕñê ÔéÍ
ÒëÅÀ±ºâ¶ôé ëÅð ÇÂ³âÆÁÅ ÁËºâ
ÇÂ³âÆÁé âÅÇÂÃê¯ðÅ Ãà¼âÆ÷Ó
(ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.âÆ.ÁË Ã.) ù
ÇñÖ¶ ÇÂ¼Õ ê¼åð ÇòÚ
ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ç¶
Çéðç¶ôÕ À°ð ÁË î Ü¼â± é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÜç¯º ×Ëð-êzòÅÃÆ ÕÅÇîÁ» ù
é½ÕðÆ å¯º Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔË, å»
À°é·» ù ÁÅêä¶ ÇòÕñê» ìÅð¶ êåÅ
éÔÆº Ô°³çÅ Áå¶ Õ°Þ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
×ñå åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÔ î³é ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°é·» Õ¯ñ F@ Ççé» ç¶

Á³çð ç¶ô Û¼âä å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ
ÇòÕñê éÔÆº ÔËÍÓ

é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã¶ ×Â¶ ÁËÚ-AìÆ
òÆ÷Å èÅðÕ» ñÂÆ Õ³î Õð ðÔ¶
ÒëÅÀ±ºâ¶ôé ëÅð ÇÂ³âÆÁÅ ÁËºâ
ÇÂ³âÆÁé âÅÇÂÃê¯ðÅ Ãà¼âÆ÷Ó é¶
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ù
åÕéÅñ¯ÜÆ Ö¶åð ÇòÚ Û»àÆ ç¶

êzíÅò» ìÅð¶ ê¼åð ÇñÇÖÁÅ ÃÆ Áå¶
ç¶ô Û¼âä ñÂÆ F@ Ççé» çÆ
ÇîÁÅç òèÅÀ°ä çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ
ÃÆÍ ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº åÕéÅñ¯ÜÆ Ö¶åð
ÇòÚ é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã¶ ×Â¶ ñ¯Õ» çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÜÅäÈ Ô»ÍÓ
ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. Áé°ÃÅð,
Üç¯º ×Ëð-êzòÅÃÆ ÕÅî¶ ÁÅêäÆ
îð÷Æ éÅñ Ü» îð÷Æ ç¶ Çìé»
ÁÅêäÆ é½ÕðÆ Û¼â Çç³ç¶ Ôé, å»
À°é·» Õ¯ñ ÁÅî å½ð Óå¶ D ÇòÕñê
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ×Ëð-êzòÅÃÆ
ÃÇæåÆ ù ìçñä ñÂÆ Áð÷Æ
çÅÇÂð ÕðéÅ Áå¶ ÃÇæåÆ çÆ
ÇòòÃæÅ ñÂÆ Áð÷Æ çÅÇÂð
ÕðéÅ ôÅîñ ÔËÍ
ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÒÒî÷ìÈð ÔÅñÅå»ÓÓ ÇòÚ
ð¹÷×Åð ÁÇèÕÅð çÃåÅò¶÷ ñÂÆ
ÇÂÕ Áð÷Æ òÆ çÅÇÂð Õð ÃÕç¶
Ôé Ü» ð¹÷×ÅðçÅåÅ ù ìçñä
çÆ ì¶éåÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

é½ÕðÆ ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÁËμÚ-AìÆ èÅðÕ» ù éÔÆº Û¼âäÅ êò¶×Å ÁîðÆÕÅ!

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¶
ÕðÆìÆ ÁËÇðÕ ×ÅðÃ¶àÆ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ íÅðå
ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅÜçÈå òÜ¯º
ÃÔ°³ Ú¹¼Õ ñÂÆÍ À°é·» ù ÃÔ°³ À°ê
ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ ÔËÇðÃ é¶
Ú¹ÕÅÂÆÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
òÅÇô³×àé çÆ ÇÂÃ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé ÕÈàéÆÇåÕ ÁÃÅîÆ
ù íðé ÇòÚ ç¯ ÃÅñ» çÆ ç¶ðÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÔ°³ Ú¹¼Õ ÃîÅ×î ÓÚ
ÁËÇðÕ ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð ÔÅ÷ð
Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ À°é·» çÆ êåéÆ
ÁËîÆ, îÅåÅ-ÇêåÅ å¶ èÆ ôÅîñ
ÃéÍ ×ÅðÃ¶àÆ (EB) é¶ ÇÕÔÅ,
ÒìÔ°å Ú³×Å ñ¼× ÇðÔÅ ÔË, Õ³î
À°å¶ ÜÅä çÆ ì¶ÃìðÆ éÅñ
À°âÆÕ ÔËÍÓ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ ç¶ ÃÅìÕÅ î¶Áð ÁËÇðÕ
çÆ éÅî÷ç×Æ Ü°ñÅÂÆ B@BA å¯º
ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ Õ¯ñ ìÕÅÇÂÁÅ
êÂÆ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ À°é·» ù
ðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé é¶ éÅî÷ç

ÕÆåÅ ÃÆÍ 
×ÅðÃ¶àÆ çÆ éÅî÷ç×Æ ê¼ÕÆ

Õðé ñÂÆ ÃËé¶à ÓÚ ò¯Çà³× Ô¯ÂÆ
ÔËÍ À°é·» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ EB ò¯à»
êÂÆÁ»Í Õ°Þ îËºìð» é¶ ÇÂåðÅ÷
ÜåÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ×ÅðÃ¶àÆ é¶
ÁÅêä¶ À°å¶ ñ¼×¶ ÕÇæå ÇÜéÃÆ
ç¹ðÇòÔÅð å¶ å³× Õðé ç¶ ç¯ô»
éÅñ ã°¼Õò¶º ã³× éÅñ éÔÆº
éÇÜ¼ÇáÁÅÍ À°é·» Óå¶ ÇÂÔ
ÇÂñ÷Åî ÇÂÕ ÃÅìÕÅ ÃÆéÆÁð
ÃñÅÔÕÅð é¶ ñÅÂ¶ ÃéÍ ×ÅðÃ¶àÆ
ò¼ñ¯º ÃÔ°³ Ú¹¼Õä å¯º Õ°Þ ç¶ð
ìÅÁç ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðå ç¶
ðÅÜçÈå åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶
À°é·» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ
À°é·» éò¶º ðÅÜçÈå ù òèÅÂÆ
Çç¼åÆÍ

◊≈√∂‡Δ È∂ Ì≈Â Ò¬Δ ¡ÓΔ’≈
Á∂ ≈‹Á»Â Ú‹Ø∫ √‘∞≥ ⁄πº’Δ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ îÈñ
ç¶ ÁîðÆÕÆ òÕÆñ å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ôÅÃåðÆ éÆñ îÅÖÆÜÅ é¶
êËéÇÃñò¶éÆÁÅ ðÅÜ çÆ åÆÃðÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ ÕÅÀ±ºàÆ î½ºà×¯îðÆ ç¶ ÕÇîôéð
çÆ AF îÂÆ ù Ô¯ ðÔÆ î¹¼ãñÆ Ú¯ä
ñóé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ î½ºà×¯îðÆ
ÕÅÀ±ºàÆ çÆ H,FE,@@@ ÁÅìÅçÆ ÔËÍ
CF ÃÅñÅ î¹ÖðÜÆ ïéÆòðÇÃàÆ ÁÅë
êËéÇÃñò¶éÆÁÅ ÇòÖ¶ ñÅÁ êz¯ëËÃð

ÔéÍ Ü¶Õð À°Ô Ú¯ä ÇÜ¼å Ü»ç¶
Ôé, å» À°Ô î½ºà×¯îðÆ
ÕÅÀ±ºàÆ ÇòÚ ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ À°êð
ê¹¼Üä òÅñ¶ êÇÔñ¶ ç¼ÖäÆ

Â¶ôÁÅÂÆ Ô¯ä×¶Í îÅÖÆÜÅ Ü¯ íÅðå ç¶
ÇÃ³èÆ êÇðòÅð éÅñ Ãì³Çèå Ôé, é¶
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ú¯ä ñóä ñÂÆ ÇÂ³êËÕà
Ü¯ êzî¹¼Ö ÃÅÀ±æ Â¶ôÆÁé ÇÃòñ
ÁÅð×¶éÅÂÆÜ¶ôé ÔË, ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
âÅÇÂðËÕàð ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ëÅð× Ô¯ä çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ éÆñ îÅÖÆÜÅ ò¼ñ¯º êËéÇÃñò¶éÆÁÅ
ÓÚ ÕÇîôéð çÆ Ú¯ä ñóä çÅ ÁËñÅé

À°ê ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ
ÔËÇðÃ é¶ ÇçòÅÇÂÁÅ Ôñø

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ÓÚ
ÕðòÅÂ¶ ÃîÅð¯Ô ÓÚ ÕÔÅäÆÕÅð» çÆ ÇÂÕ éòÆº
êÆó·Æ ù êz¶Çðå Õðé ñÂÆ íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ
ÁÇíé¶åðÆ Áå¶ ÇéðîÅåÅ Çî³âÆ ÕÇñ§× å¶ ÕÂÆ
Ô¯ð ñ¯Õ» ù ò¼ÕÅðÆ ÒéËôéñ îËâñ ÁÅë
ÁÅðàÃ-B@BAÓ å×îÅ êzçÅé ÕÆåÅÍ éËôéñ
îËâñ ÁÅë ÁÅðàÃ å×îÅ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð
ç¹ÁÅðÅ ÕñÅÕÅð», ÕñÅ ù ìÚÅÀ°ä òÅÇñÁ»
Áå¶ ÃîÈÔ» ù Çç¼åÅ ÜÅä òÅñÅ Ãðì¯åî
ê¹ðÃÕÅð ÔË, Ü¯ À°é·» ñ¯Õ» å¶ Ã³×áé» ù Çç¼åÅ

Ü»çÅ ÔË, ÇÜé·» é¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÕñÅ ù Á¼×¶
òèÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ Çòô¶ô êzÅêåÆÁ»
éÅñ çÈÃÇðÁ» ù êz¶Çðå ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÇíé¶åðÆ
ù ÃéîÅé ç¶ä Ãî¶º ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕÇñ§× ÒêzÅÂÆî àÅÂÆî ÇÃàÕÅîÓ ìäÅÀ°ä,
ÇñÖä Áå¶ ÁÇíéË Õðé òÅñÆ îÇÔñÅ ÔËÍ

Ï≈«¬‚È ÚºÒØ∫ Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ ¡«ÌÈ∂ÂΔ Á≈
“ÈÀÙÈÒ ÓÀ‚Ò ¡≈Î ¡≈‡√” Íπ√’≈ È≈Ò √ÈÓ≈È

ÕÂÆ ÇòÕñê î½Ü±ç :
ïÈ.ÁËμÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.
B@BD ñÂÆ ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å
çÆ ÕÅðòÅÂÆ êzÇÕÇðÁÅ A
ÁÕå±ìð å¯º Ô¯ ü¾ÕÆ þ ô°ðÈ

ÁîðÆÕÅ çÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ îËÕÃÆÕ¯ ç¶
ÇÂîÆ×z¶ôé Õ¶ºçð ÓÚ ÇíÁÅéÕ Á¼×
ñ¾×ä ÕÅðé CE êzòÅÃÆÁ» çÆ î½å

îËÕÃÆÕ¯ ÇÃàÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ çÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ îËÕÃÆÕ¯ ç¶
ÇÂÕ ÇÂîÆ×z¶ôé Õ¶ºçð ÓÚ Á¼× ñ¼×ä
ÕÅðé Ø¼à¯-Ø¼à CE êzòÅÃÆÁ» çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ A@@ ç¶ ÕðÆì ÷õîÆ
Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ 

ÁËÕÃñÃÆúð ÁõìÅð é¶
îËÕÃÆÕé ôÇÔð ÇÃÀ°çÅç Ü°ÁÅð¶÷
Çò¼Ú éËôéñ îÅÂÆ×z¶ôé ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à
(ÁÅÂÆ.ÁË é.ÁË î.) çÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ
Á¼× ñ¼×ä çÆ ×¼ñ ÕÔÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ñ×í× A@@ ñ¯Õ»
ù ÕÅðìé î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ ×ËÃ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º
Õ°Þ çÆ ÔÅñå ×³íÆð ÔËÍ ÕÇæå å½ð
Óå¶ ÇÂÔ Á¼× À°é·» êzòÅÃÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ
é÷ðì³çÆ ÕËºê ÇòÚ ñ¼×Æ, Ü¯ ×Ëð-
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÃðÔ¼ç êÅð ÕðÕ¶
ÁîðÆÕÅ ÜÅä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Á¼×
êzòÅÃÆÁ» é¶ Ö¹ç ÚñÅÂÆ ÃÆ, ÇÜé·»
é¶ À° æ¯º í¼Üä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ

ÁËÇðÕ ×ÅðÃ¶àÆ ù ÁÔ°ç¶ çÆ
ÃÔ°³ Ú¹ÕòÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ À°ê
ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ ÔËÇðÃÍ 

ð¯÷Åé» åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì î¶ñ çÆ
òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à çÆ Ö¹ëÆÁÅ Õî¶àÆ
ç¶ Ú¶ÁðîËé îÅðÕ òÅðéð é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé» ÕðÕ¶
ÚÆéÆ òÆâÆú-ô¶ÁÇð³× ÁËê
ÇàÕà¯Õ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä
ñÂÆ ç¯-ê¼ÖÆ Çì¼ñ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ÔéÍ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã. ç¶ ë¶Ã Çç
é¶ôé ô¯Á Óå¶ ê¹¼Û¶ ÜÅä Óå¶ ÕÆ
ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð âðÅëà ÕÅùé
êÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË å¶ òÅðéð
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒîËù ñ×çÅ ÔË ÇÕ
ìÅÇÂâé êzôÅÃé ÇÂÃ Çì¼ñ ç¶
Ô¼Õ ÇòÚ ÔËÍÓÓ

À°Ãé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô îÅîÇñÁ» çÆ Õî¶àÆ é¶
îÅðÚ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çì¼ñ ù

îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÃÆ, Ü¯ ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅð ù ÇàÕà¯Õ Ü» ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÖåðÅ ÃîÞ¶ ÜÅä
òÅñ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Çòç¶ôÆ ÁËê Óå¶
êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
ç¶ò¶×ÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇàÕà¯Õ éÅ ÇÃðë ïÈ.ÁË Ã.
À°êí¯×åÅò» çÆ ×¯êéÆïåÅ ù
Öåð¶ ÇòÚ êÅ ÃÕçÅ ÔË, ìñÇÕ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ êzÚÅð ÃÅèé òÆ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ î¶ðÅ Ãí å¯º ò¼âÅ âð

ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÚËéñ ù êzÚÅð ç¶
À°ç¶ô» Ü» öñå ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆ ÇÕò¶º òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÃñÅÔÕÅð Ü¶Õ Ã¹ñÆòé é¶ Çì¼ñ
çÆ êzô³ÃÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ Ã³ò¶çéôÆñ åÕéÅñ¯ÜÆ
Ö¶åð» ÇòÚ ÇÚ³åÅ å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzçÅé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ â¶ã Õð¯ó
å¯º ò¼è ÇàÕà¯Õ À°êí¯×åÅ ÔéÍ
ïÈ.ÁË Ã. ç¶ Á¼è¶ å¯º ò¼è ðÅÜ» é¶
ÚÆéÆ ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ òðå¶ ÜÅ
ðÔ¶ À°êí¯×åÅ â¶àÅ ìÅð¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÚ³åÅò» ç¶ ÕÅðé
ÃðÕÅðÆ àÈñÃ å¯º ÇàÕà¯Õ å¼Õ
êÔ°³Ú Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ

Üéðñ

ÁÅçîê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁÅçîê¹ð ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º ÜñçÆ
ÔÆ À¹âÅä» ô¹ð± Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í
ÁÅçîê¹ð ç¶ ÇÃòñ ÔòÅÂÆ Á¼â¶
êÔ°³Ú¶ Õ¶ºçðÆ î§åðÆ Ã¯î êzÕÅô é¶
ÇÂÃ Ã§ì§èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ÇçÁ»
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÃæÅéÕ ÇÃòñ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ çÆ ÇÂîÅðå ñ×ê× êÈðÆ åð·»
ÇåÁÅð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂîÅðå çÅ
ÇéðÆÖä Õðé î×ð¯º Õ¶ºçðÆ î³åðÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇÃòñ ÔòÅÂÆ Á¼â¶

å¯º ÜñçÆ ÔÆ À°âÅä» ô°ðÈ Ô¯
ÜÅä×ÆÁ»Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅçîê¹ð å¯º ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ò¼ñ ù
ÁÅÀ°ºçÆ ÚÅð ñ¶é ÃóÕ òÆ Û¶åÆ ÔÆ
ÇåÁÅð Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Â¶Áðê¯ðà ÁæÅÇðàÆ ç¶ Üéðñ
îËé¶Üð ÁÇéñ Õ°îÅð ðÅÂ¶,
âÅÇÂðËÕàð ÕîñÜÆå Õ½ð, Â¶.ÃÆ.
ÃzÆòÅÃåòÅ é¶ ×°ñçÃåÅ í¶à ÕðÕ¶
Õ¶ºçðÆ î³åðÆ çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé íÅÜêÅ Üñ§èð

ÇçÔÅåÆ çÆ îÇÔñÅ êzèÅé ÇéèÆ
ÇåòÅóÆ Áå¶ ÇçÔÅåÆ êzèÅé
ðÅÜÆò ÇÃ³×ñÅ, ú.ìÆ.ÃÆ. î¯ðÚÅ
êzèÅé ÇòÕðî Çò¼ÕÆ å¶ íÅÜêÅ
òðÕð» é¶ òÆ À°é·» éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÁË Ã.âÆ.ÁË î.-A ÜË
ÇÂ³çð ÇÃ³Ø, åÇÔÃÆñçÅð îé¯Ôð
ñÅñ, Ü¶ÂÆ éÇð³çð, ÁËÕÃÆÁé
åðéÜÆå ÇÃ³Ø Áð¯óÅ
êÆ.âìñïÈ.âÆ. å¶ ÇÃòñ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ çÅ ÃàÅë ÔÅ÷ð ÃÆÍ 

¡≈ÁÓÍπ ‘Ú≈¬Δ ¡º‚∂ ÂØ∫ ‹ÒÁΔ Ù∞» ‘Ø‰◊Δ¡ª ¿∞‚≈‰ª

Ú³âÆ×ó·/Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ú¯ä
ÕÇîôé òñ¯º Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ Óå¶
Ô¯ä òÅñÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä çÅ ÁËñÅé Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ú¯ä ÕÇîôé òñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶
ÁËñÅé î¹åÅìÕ A@ îÂÆ Ççé ì¹¼èòÅð ù
ò¯Çà³× Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ç÷îéÆ Ú¯ä çÅ
éåÆÜÅ AC îÂÆ ù ÁËñÅÇéÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Ú¯ä ÕÇîôé òñ¯º Ç÷îéÆ Ú¯ä çÆ åÅðÆõ ç¶ ÁËñÅé ç¶
éÅñ ÔÆ Üñ§èð ÇòÚ Ú¯ä ÷ÅìåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ÔËÍ  À°èð
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶
Ú¯ä î¹ÇÔ³î Çò¼ãÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» òñ¯º ÁÜ¶ å¾Õ ÇÂæ¶ À°îÆçòÅð çÅ

ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ

Õ»×ðÃ òñ¯º îðÔÈî Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
çÆ êåéÆ ÕðîÜÆå Õ½ð ù À°îÆçòÅð
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ú¯ä ç¶ ÁËñÅé å¯º
êÇÔñ» ÔÆ Õ»×ðÃ é¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð çÅ ÁËñÅé Õð

Çç¾åÅ ÃÆÍ Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ íÅò¶º Õ»×ðÃ é¶ À°îçÆòÅð
ù îËçÅé ÓÚ À°åÅð Çç¼åÅ ÔË êð ÁÜ¶ å¾Õ Ô¯ð ÇÕÃ¶
êÅðàÆ é¶ ÇÂæ¶ À°îÆçòÅð çÅ ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂæ¯º å¾Õ Ã¼åÅèÅðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ òÆ ÇÂæ¶ ÁÜ¶
å¾Õ À°îÆçòÅð éÔÆº ÁËñÅÇéÁÅ ÔËÍ

A@ Ó¬Δ ˘ ‘ØÚ∂◊Δ ‹ÒßË ÒØ’ √Ì≈ «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰
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AC îÂÆ ù ÁËñÅÇéÁÅ
ÜÅò¶×Å éåÆÜÅ
Õ»×ðÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð
ÇÕÃ¶ êÅðàÆ é¶ éÔÆº
ÁËñÅÇéÁÅ À°îçÆòÅð

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ¼æº̄
ç¶ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Õ½î»åðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚñ¶
ñ§âé ×ËàÇòÕ ÔòÅÂÆ Á¼â¶
òÅÃå¶ ÇÃ¼èÆ ÔòÅÂÆ À°âÅä ô°ðÈ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ À°âÅä ù
Õ¶ºçðÆ ÔòÅìÅ÷Æ î³åðÆ
Üï¯ÇåðÇçÇåÁÅ ÇÃ³èÆÁÅ é¶
òðÚ¹Áñ ã³× éÅñ ÔðÆ Þ³âÆ
ÇçÖÅÂÆÍ Çç¼ñÆ ÓÚ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ
éÅñ î½ÜÈç íÅÜêÅ ÁÅ×È åð¹ä
Ú¹¼Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ
ÔòÅÂÆ Õ³êéÆ ò¼ñ¯º ÜñçÆ ÔÆ
Á³ÇîzåÃð å¯º ÕËé¶âÅ òÅÃå¶ ÇÃ¼èÆ
ÔòÅÂÆ À°âÅä ô°ðÈ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ À°é·» é¶ ÔòÅìÅ÷Æ î³åðÆ ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ Á³ÇîzåÃð ç¶
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º Ô¯ð òè¶ð¶ ÔòÅÂÆ
À°âÅä» ô°ðÈ Õðé òÅÃå¶
Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ Õ³êéÆÁ» éÅñ
Ô¯ä òÅñ¶ ÃîÞ½å¶ ÇòÚ Á³ÇîzåÃð

ù òÆ ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ ÇòÃæÅð òÅÃå¶
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ÖðÚ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂ¼æ¶
Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶
Õ½î»åðÆ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ»
òÅñÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÃÔÈñå» î½ÜÈç
ÔéÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂ¼æ¶ BD ÔòÅÂÆ

ÜÔÅ÷ Öó·¶ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ÔËÍ
Çîñ¶ ò¶ðÇòÁ» î¹åÅìÕ ÇÂÔ
ÔòÅÂÆ À°âÅä êÇÔñ» ñ§âé ç¶
ÔÆæð¯ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ éÅñ Ü°óÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù Ô°ä ×ËàÇòÕ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÔòÅÂÆ À°âÅä ô°ðÈ Õðé Ãî¶º
Õ¶ºçðÆ ðÅÜ î³åðÆ Ã¯î êzÕÅô,
íÅÜêÅ ÁÅ×È ðÇÜ³çð î¯Ôé ÇÃ³Ø
ÛÆéÅ, ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶
âÅÇÂðËÕàð, ÔòÅÂÆ Õ³êéÆ ç¶
ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÕÅÃ
î³Ú ç¶ ÁÅ×È ÔÅ÷ð ÃéÍ î³Ú ç¶
ÃðêzÃå Çêz³ÃÆêñ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
ÁäÖÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçðÆ
ÔòÅÂÆ î³åðÆ çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÃòÅ×åï¯× ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ î³Ú ç¶
ÃðêzÃå îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ìðÅó
Áå¶ çñÜÆå ÇÃ³Ø ÃËäÆ ÁÅÇç
é¶ òÆ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ ÃòÅ×å
ÕÆåÅ ÔËÍ

¡≥«ÓzÂ√ ÂØ∫ Òß‚È Ò¬Δ «√ºËΔ ‘Ú≈¬Δ ¿∞‚≈‰ Ù∞»
íÅðå é¶ é¶êÅñ ÃðÕÅð éÅñ
Ã»Þ¶ ÕÆå¶ ò¶ðò¶; ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ÔÅÂÆ Áñðà
åÆÜ¶ î¹ñÕ ÓÚ í¼Üä å¯º ð¯Õä
ç¶ À°êðÅñ¶ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
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ÕÅáî³â±, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå
é¶ í×½ó¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
é¶êÅñ ÓÚ Û°ê¶ Ô¯ä çÅ õçôÅ
ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ é¶êÅñ ÃðÕÅð ù
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù ÇÕÃ¶ åÆÜ¶
î¹ñÕ ÓÚ í¼Üä å¯º ð¯Õä ç¶
À°êðÅñ¶ Õð¶Í îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ íÅðå é¶ é¶êÅñ ù ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
íÅðåÆ êÅÃê¯ðà Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ
øð÷Æ êÅÃê¯ðà Óå¶ î¹ñÕ å¯º í¼Üä
çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, å» À°Ã ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶Í
ÒÕÅáî³â± ê¯ÃàÓ ÁõìÅð çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Õ½ºÃñð Ã¶òÅò»
ÇòíÅ× ù ôÇé¾ÚðòÅð ù í¶Ü¶
ê¼åð ÓÚ ÕÅáî³â± ÓÚ íÅðåÆ
ÃøÅðåÖÅé¶ é¶ ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»
ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶êÅñ å¯º í¼Üä
çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, å» À°Ã ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶Í ê¼åð ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ ÁõìÅð é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÇÂÃ Ãî¶º
é¶êÅñ ÓÚ Û°ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ
ÁõìÅð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ê¼åð Áå¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ò¶ðò¶ Ô¯àñ»

å¯º ñË Õ¶ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ Ãî¶å
ÃÅðÆÁ» Ãì³èå Â¶Ü³ÃÆÁ» ù í¶Ü
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Õ¶ºçðÆ
×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ é¶êÅñ-íÅðå
ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ÃÅðÆÁ»
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ÔÅÂÆ Áñðà
Óå¶ ðÇÔä ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ
ÇÂÕ ÁõìÅð é¶ î³åðÅñ¶ ç¶ ÃÈåð»
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðåÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ì¶éåÆ
Óå¶ ÇÂÔ Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
Ôé Áå¶ é¶êÅñ-íÅðå ÃðÔ¼çÆ

ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ç¯ Ççé» ñÂÆ ÔÅÂÆ
Áñðà ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà
ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ê¹ÇñÃ ÃÅçÆ òðçÆ ÓÚ
Ú½ÕÃÆ ð¼Ö ðÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ê¼ÛîÆ é¶êÅñ ÓÚ
ÕÇêñòÃå± ðÃÇåÀ°º ç¶ô Á³çð
çÅõñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ î³ÇéÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Õ¯ñ
ò¼Ö-ò¼Ö í¶Ã òÅñ¶ ÕÂÆ êÅÃê¯ðà
Ôé Áå¶ À°Ô AH îÅðÚ å¯º ê³ÜÅì
ÓÚ¯º ëðÅð ÔËÍ

íÅðå é¶ é¶êÅñ ÃðÕÅð éÅñ
Ã»Þ¶ ÕÆå¶ ò¶ðò¶; ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ ÔÅÂÆ Áñðà
åÆÜ¶ î¹ñÕ ÓÚ í¼Üä å¯º ð¯Õä
ç¶ À°êðÅñ¶ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
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Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ Á³×-ð¼ÇÖÁÕ òÇð³çð ÇÃ³Ø Ü½Ôñ (ÇÂéÃËμà)
ù ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· ÓÚ ÇñÜ»ç¶ Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÍ 

ÁËμé.ÁËμÃ.Â¶. ñ×Å Õ¶ òÇð³çð ÇÃ³Ø Ü½Ôñ ù ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· í¶ÇÜÁÅ
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¹ÇñÃ é¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ ÁÅ×È Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂ¼Õ ÕðÆìÆ
ÃÅæÆ òÇð³çð ÇÃ³Ø Ü½Ôñ À°ðø ë½ÜÆ ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ À°Ã Óå¶ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁËÕà
(ÁËμé.ÁËμÃ.Â¶.) ñ×Å Õ¶ ÁÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ô ÃÅìÕÅ ë½ÜÆ ÔË Áå¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ Á³× ð¼ÇÖÁÕ òÜ¯º Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ò¶ðÇòÁ» î¹åÅìÕ ë½ÜÆ À°é·»
A@ ÔÇæÁÅðì³ç Á³×-ð¼ÇÖÁÕ» çÆ àÆî çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ, Ü¯ Ôð ò¶ñ¶ Á³ÇîzåêÅñ ç¶ éÅñ
ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÁÅêäÅ éÅî éÅ ÛÅêä çÆ ôðå Óå¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ü½Ôñ Ã¼åò» ÇòÁÕåÆ ÔË, ÇÜÃ ÇõñÅø ÁËμé.ÁËμÃ.Â¶. åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ À°Ã ù
ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü½Ôñ AI ÇÃ¼Ö ðËÜîËºà çÅ Ã¶òÅî¹Õå ÇÃêÅÔÆ ÔËÍ 

ì³×Å, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì
ÃàÈâËºàÃ ïÈéÆÁé é¶ ÖàÕó
Õñ» ÓÚ ìä¶ ÇÃÔå Õ¶ºçð å¯º
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÆÁ»
åÃòÆð» ÔàÅ Õ¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé çÆ åÃòÆð ñÅÀ°ä
ç¶ ð¯Ã ÇòÚ êzçðôé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé À°é·» î¹¼Ö î³åðÆ çÆÁ»
åÃòÆð Óå¶ ÕÅñÖ îñ Çç¼åÆÍ
êÆ.ÁË Ã.ïÈ. ç¶ ÃÈìÅ êzË Ã ÃÕ¼åð
î³×ñÜÆå ê³â¯ðÆ å¶ ÃÈìÅ Çò¼å
ÃÕ¼åð ìñÜÆå ÇÃ³Ø èðîÕ¯à é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ç¶ é»
Óå¶ ò¯à» ñË Õ¶ ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä
òÅñÆ ÒÁÅêÓ é¶ ÖàÕó Õñ» ç¶
ÇÃÔå Õ¶ºçð å¯º ôÔÆç í×å
ÇÃ³Ø å¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð çÆÁ»
åÃòÆð» ÔàÅ Õ¶ öñå Õ³î ÕÆåÅ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ êÅÃ¶
ÇÂéÕñÅì Ç÷³çÅìÅç çÅ éÅÁðÅ

ñÅ Õ¶ ò¯à» ñÂÆÁ» å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ôÔÆç» ç¶ é» ÔÆ ÇîàÅ Çç¼å¶ ×Â¶Í
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ïÈéÆÁé î³×
ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÇÃÔå Õ¶ºçð å¯º

ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø å¶ êÇðòÅð
çÆÁ» ÔàÅÂÆÁ» åÃòÆð» î¹ó
ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅä, ôÔÆç í×å
ÇÃ³Ø å¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» çÅ
Çëð¯÷ê¹ð ç¶ å±óÆ ìÅ÷Åð ÓÚ
×°êå ÇàÕÅä¶ Óå¶ ÇîÀ±÷ÆÁî
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

Çê³â ÖàÕó Õñ» ç¶ ÇÃÔå
Õ¶ºçð å¯º ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÆ
åÃòÆð ÔàÅ Õ¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé çÆ ë¯à¯ ñÅÀ°ä çÆ
Õ»×ðÃ é¶ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ Õ»×ðÃ ç¶ ÃÈìÅ Õî¶àÆ
îËºìð ÃåòÆð ÇÃ³Ø ê¼ñÆ ÇÞ¼ÕÆ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ êÅðàÆ òðÕð»
ò¼ñ¯º ÇÂÕ¼á ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð Ãà¶Ü» å¯º
ÔÆ ôÔÆç» ç¶ é» Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ð¯àÆÁ» Ã¶Õä å¼Õ ÃÆîå ÔË,
ÜçÇÕ ÔÕÆÕå Õ°Þ Ô¯ð ÔËÍ

êÆ.ÁËμÃ.ïÈ. ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ í×ò³å îÅé çÆ åÃòÆð Óå¶ ÕÅñÖ îñÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º AH îÅðÚ,
B@BC å¯º Áîé-ÕÅùé çÆ À°ñ§ØäÅ Áå¶ Áîé-ÕÅùé
ÇòÚ ÇòØé êÅÀ°ä ç¶ Öçô¶ åÇÔå Ç×zëåÅð ÕÆå¶
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ Õ¶Ã» çÆ Ü»Ú Áå¶ Çéðç¯ô êÅÂ¶ ÜÅä
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇðÔÅÁ Õðé çÆ î¹ÇÔ³î ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ
î¹ÇÔ³î åÇÔå ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ð¯ÕæÅî çÆÁ» èÅðÅò» åÇÔå
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Õ°¼ñ CEC ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ¯º AIG
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ô°ä å¼Õ ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ Ãê¼ôà ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ»
Ôé ÇÕ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Áîé-ô»åÆ í³× Õðé ç¶ õçô¶
åÇÔå Ü» ×³íÆð ÁêðÅÇèÕ ×åÆÇòèÆÁ» ÓÚ Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ Õ¶Ã» çÆ Ü»Ú ç½ðÅé ÃÕÅðÅåîÕ
êÔ°³Ú ÁêäÅÂÆ ÜÅò¶Í âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅë ê¹ÇñÃ

(âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ÃÅð¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ÷ Áå¶ ÃÆ.êÆ÷ ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ì¶ÕÃÈð ÇòÁÕåÆ
ù å³×-êz¶ôÅé Ü» Ç×zøåÅð éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ åøåÆô Õð ðÔ¶ ÁøÃð Áå¶ À°é·» ç¶ Çé×ðÅé ÁøÃð
êÇÔñ» À°êñìè ÃìÈå» çÆ Ü»Ú Õðé Áå¶ á¯Ã ÁêðÅè»
ÇòÚ Ü» Ô¯ð ÇÕÃ òÆ åð·» çÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶
ê¼èð Óå¶ ã°¼ÕòÆº Ü»Ú Õð ñËäÍ âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ð¯ÕæÅî çÆÁ» èÅðÅò» åÇÔå Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ CEC
ÇòÁÕåÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ D@ ÇòÁÕåÆÁ» ù á¯Ã
ÁêðÅÇèÕ ×åÆÇòèÆÁ» åÇÔå Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ G ÇòÁÕåÆÁ» ù ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁËÕà åÇÔå
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Áîé-ÕÅùé ÓÚ ÇòØé êÅÀ°ä ç¶ Öçô¶ åÇÔå Ç×zøåÅð ÕÆå¶ CEC ÇòÁÕåÆÁ» ÓÚ¯º AIG ÇðÔÅÁ

ÖàÕó Õñ» ÇòÚ í×ò³å îÅé
çÆ åÃòÆð Óå¶ îñÆ Ô¯ÂÆ ÕÅñÖÍ

ÇÃÔå Õ¶ºçð å¯º ôÔÆç í×å
ÇÃ³Ø çÆÁ» åÃòÆð» ÔàÅÀ°ä
ÇõñÅë êzçðôé



ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ëÅÂÆò Çðòð÷
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃðÇòÃ÷ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
Áå¶ ëÅÂÆò Çðòð÷ îËé¶ÜîËºà ç¶
êzì³èÕÆ ì¯ðâ çÆ Ú¯ä BF îÅðÚ
B@BC ù Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅð¶
âÅÇÂðËÕàð ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ú¹ä¶
×Â¶ Áå¶ ÇÂÔ éò¶º Ú¹ä¶ ×Â¶ ì¯ðâ
îËºìðÜ êÇÔñÆ ÁêzËñ å¯º ÚÅðÜ
Ã³íÅñ ñËä×¶Í

ëÅÂÆò Çðòð÷ ÕÇîÀ±ÇéàÆ
ÃðÇòÇÃ÷ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ éò¶º Ú¹ä¶
×Â¶ ÁÔ°ç¶çÅð ÓÚ êzèÅé ñËºìð
ðÅú, ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé
Ã¹Öò³å ÇÃ³Ø å¼Öð, îÆå êzèÅé
âÅ. êzÆåÆ ÇîÃðÅ Áå¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð Ü°Ç×³çð ÇÃ³Ø Ã¹³éó
ôÅîñ ÔéÍ

ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ç¶ êzèÅé Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Ü¼ìñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ëÅÂÆò Çðòð÷
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃðÇòÇÃ÷ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º òËéÕÈòð ÇÂñÅÕ¶
çÆÁ» AB èÅðÇîÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ»
Áå¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» Ãä¶ Õ°¾ñ ÇîñÅ
Õ¶ EG âËñÆ×¶à ÔéÍ ÁÅð³í ÇòÚ
ÇÂÃ Ã³ÃæÅ çÅ î¹¼Ö î³åò ÁÅêäÆ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ò¼ñ¯º ÁÅêäÅ

ÇëÀ±éðñ Ô¯î (ÃÃÕÅð Øð)
ìäÅÀ°äÅ å¶ ÚñÅÀ°äÅ ÃÆ, Ü¯
ÜÈé B@@B å¯º ÇðòðÃÅÂÆâ
ÇëÀ±éðñ Ô¯î âËñàÅ ÇòÚ GDA@
Ô½êÕ¯à ÃàðÆà Óå¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜæ¶ ÇÕ ÁÅêä¶ Ãé¶ÔÆÁ» çÅ
Á³åî Ã³ÃÕÅð ÁÅêäÆÁ»
èÅðÇîÕ ðÔ°-ðÆå» éÅñ Ã³íÅòÆ
Þ¼ñäï¯× ÖðÚ¶ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ã. Ü¼ìñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÕÂÆ ÁëòÅÔ»
Ã¹éä ù ÇîñÆÁ» ÇÕ
ÇðòðÃÅÂÆâ ÇëÀ±éðñ Ô¯î
(ÃÃÕÅð Øð) ÇòÕ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜé·» ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÆºÍ
À°é·» ïÕÆé ç¹ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ çÅ ÁÅêäÅ ÃÃÕÅð-
Øð îËé¶ÜîËºà Áå¶ ï¯×
ñÅÇÂÃ³Ãô°çÅ ÃàÅë ò¼ñ¯º
Çéïîì¼è åðÆÕ¶ éÅñ ÚñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ êÇÔñ ç¶
ÁÅèÅð å¶ Çìé» ê¼ÖêÅå å¯º
ÃÃÕÅð çÅ Ãî» åÇÔ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êð ÇêÛñ¶ B@ ÃÅñ»

ÇòÚ ÁÅìÅçÆ òèä ÕðÕ¶
ÇðòðÃÅÂÆâ ÇëÀ±éðñ Ô¯î
âËñàÅ ÇòÚ ÃÃÕÅð Õðé ñÂÆ
ÇÂÕ Ôëå¶ å¯º ò¼è Ãî» ñ¼×ä
ñ¼× ÇêÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ô¯ð
êzÅÂÆò¶à ÃÃÕÅð Øð îÜìÈðé
ñ¼íäÅ êËºçÅ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ î¹ôÇÕñ ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ
ëÅÂÆò Çðòð÷ ÕÇîÀ±ÇéàÆ
ÃðÇòÇÃ÷ Ã¹ÃÅÇÂàÆ é¶ ÃðÆ ÇòÚ
AFH ÃàðÆà å¶ IBH@-ICE@
ìñÅÕ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð
ÇðòðÃÅÂÆâ ÇëÀ±éðñ Ô¯î ÃðÆ
ìéÅÀ°ä çÅ êz¯×ðÅî À°ñÆÇÕÁÅ
ÔË, Ü¯ ÇÕ ÁÅÀ°ºç¶ ÃÅñ» ÇòÚ Ô¯ºç
ÇòÚ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º ÁÅðÕÆàËÕà Áå¶
ÇÂ³ÜÆéÆÁð» çÆÁ» Ã¶òÅò»
ñÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ëÅÂÆò
Çðòð÷ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃðÇòÇÃ÷
Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÈÃðÅ ÃÃÕÅð-Øð
(ÇðòðÃÅÂÆâ ÇëÀ±éðñ Ô¯î) ÃðÆ
ÇòÚ ìéÅÀ°ä ñÂÆ êÈðÆ åéç¶ÔÆ
éÅñ òÚéò¼è ÔËÍ
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ÇòÖ¶ ï½ðÕ ðÆÜéñ ê¹ÇñÃ é¶
ÁËñéÅ÷ ÔÜåÅîÆðÆ Óå¶ Ôîñ¶ ç¶
Ãì³è ÇòÚ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ
ÕËé¶âÅ-òÅÂÆâ òÅð³à ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶
ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ÇîÃÆÃÅ×Å ç¶
Ã¹ÖêzÆå ÇÃ³Ø ç¯ò» Óå¶ ÇÂ¼Õ
í±îÆ×å êÅðÇÕ³× ×Ëð¶Ü ÇòÚ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ B@ çÃ³ìð, B@BA
ù Ô¯Â¶ ×³íÆð Ôîñ¶ Áå¶ ÇÂ¼Õ
ÁêðÅè Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä
ç¶ ç¯ô ÔéÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ
ÔÜåÅîÆðÆ ÇÂÕ ÃÅñ ç¶ òÆ ò¼è
Ãî¶º å¯º ñÅêåÅ ÔË Áå¶ Ôîñ¶
î×ð¯º À°Ã ù ÜéòðÆ B@BB
ÇòÚ À°Ã ç¶ Øð¯º Á×òÅ Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂ¼Õ ÇéÀ±÷ ÕÅéëð³Ã ÇòÚ
ïÅðÕ ê¹ÇñÃ ÇâàËÕÇàò
ÃÅðÜËºà Ü¶Ãé ÇâéÃî¯ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ-

ÇòÁÅêÆ òÅð³à Óå¶ ñ¯óÆºç¶ ç¯
ÇòÁÕåÆ ÁÜ¶ òÆ ç¶ô ÇòÚ Ôé
Áå¶ ê¹ÇñÃ ù À°îÆç ÔË ÇÕ
ÜéåÅ À°é·» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
î¹åÅìÕ ÔÜåÅîÆðÆ ù ÇðÚî³â
ÇÔ¼ñ ÓÚ ï¯º× ÃàzÆà Áå¶ ìËºàðÆ
ÁËò¶ÇéÀ± é¶ó¶ êÅðÇÕ³× ×Ëð¶Ü ÓÚ
ëzÅÇÂ³× êËé éÅñ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÔîñÅ ÇÂ¼Õ Ãì³èå
éÅ×ÇðÕ ç¹ÁÅðÅ ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ù ×Ëð-ÜÅéñ¶òÅ Ã¼à»
ñ¼×ÆÁ» ÃéÍ Á×ñ¶ îÔÆé¶
ÜéòðÆ B@BB ÇòÚ ÔÜåÅîÆðÆ
ù ê¹ÇñÃ ç¶ Õ¼êó¶ êÇÔé¶ Çå³é
ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆÁ» ç¹ÁÅðÅ

òÅÃÅ×Å ìÆÚ ç¶ ÇÂ¼Õ Øð å¯º
Á×òÅ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°ç¯º å¯º À°Ã ù ç¶ÇÖÁÅ éÔÆº
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇâéÃî¯ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À° æ¶
Ô¯ð ñ¯Õ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯
çÃ³ìð ç¶ Ôîñ¶ ÇòÚ ôÅîñ
ÃéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ
ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Çà¼êäÆ éÔÆº Õð
ÃÕçÆ ÇÕ ô¼ÕÆ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ÇÕò¶º
ÜÅäç¶ ÃéÍ ÇâéÃî¯ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ã ù À°îÆç ÔË ÇÕ
ÔÜåÅîÆðÆ ç¶ Á×òÅ ìÅð¶ ÇÕÃ¶
òÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ A@@,@@@
âÅñð çÅ ÇÂéÅî ñ¯Õ» ù Á¼×¶
ÁÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õð¶×ÅÍ
G îÅðÚ ù ê¹ñÃ é¶ çÃ³ìð
B@BA ç¶ Ôîñ¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ê³Üò¶º ô¼ÕÆ ù ×³íÆð Ôîñ¶
Áå¶ ÇÂ¼Õ Áï¯× ÁêðÅè 
Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ñÂÆ Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ç¯ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ÇõñÅø òÅð³à ÜÅðÆ

ÇðòðÃÅÂÆâ ÇëÀ±éðñ Ô¯î ÇòÕä
òÅñÆÁ» ÁëòÅÔ» ÓÚ Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅÂÆ
éÔÆº : Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Ü¼ìñ

ëÅÂÆò Çðòð÷ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃðÇòÇÃ÷
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ êzì³èÕÆ ì¯ðâ çÆ Ú¯ä

úàòÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅñ B@BB ÓÚ ÕËé¶âÅ çÆ
ÁÅìÅçÆ ÓÚ ÇðÕÅðâ òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶
ÁÅìÅçÆ ÇòÚ A@ ñ¼Ö å¯º ò¼è ñ¯Õ» çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
À° æ¶ AIEG å¯º ìÅÁç Ãí å¯º ò¼è B.G êzåÆôå çÆ
ÃÅñÅéÅ ÁÅìÅçÆ òÅèÅ çð ðÔÆ ÔËÍ ÃàËÇàÃÇàÕÃ
ÕËé¶âÅ é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ðÅôàðÆ Á³ÕóÅ Â¶Ü³ÃÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ A ÜéòðÆ, B@BB å¯º A ÜéòðÆ, B@BC
å¼Õ A,@E@,AA@ ñ¯Õ» çÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇðÕÅðâ òÅè¶
å¯º ìÅÁç A ÜéòðÆ, B@BC ù ÕËé¶âÅ çÆ ÁÅìÅçÆ
CI,EFF,BDH Ô¯ä çÅ Áé°îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Á³åððÅôàðÆ

êzòÅÃ çðÜ ÕÆå¶ ñ×í× ÃÅð¶ òÅè¶ Ü» IE.I êzåÆôå
ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ Áé°ÃÅð ÕËé¶âÅ B@BB ÓÚ
ÁÅìÅçÆ òÅè¶ ñÂÆ ÜÆ-G ç¶ô» ÇòÚ Ãí å¯º Á¼×¶ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÕËé¶âÅ çÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ òÅèÅ çð ÇÂÃ
ù ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÃÖðñ¶ B@ ÇòÚ êÅ ç¶ò¶×ÆÍ ÃîÅÚÅð
Â¶Ü³ÃÆ ÇôéÔÈÁÅ é¶ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÇÕ ñ×í× ÃÅð¶ ç¶ô
ÇÜé·» çÆ ÁÅìÅçÆ òèä çÆ ðøåÅð ò¼è ÔË, À°Ô
ÁëðÆÕÅ ÇòÚ ÔéÍ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÔ
òÅèÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ ÃÇæð ÇðÔÅ, å»
ÁÅìÅçÆ òÅè¶ çÆ ÁÇÜÔÆ çð éÅñ ÕËé¶âÅ çÆ ÁÅìÅçÆ
ñ×í× BF ÃÅñ» ÇòÚ ç¹¼×äÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

B@BB ÓÚ ÕËé¶âÅ çÆ ÁÅìÅçÆ ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÇðÕÅðâ òÅèÅ, êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ òèÆ
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Ã³ï°Õå ðÅôàð, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ ÇÂÕ
Çðê¯ðà ÓÚ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ç¹éÆÁ» çÆ BF ëÆÃçÆ
ÁÅìÅçÆ Õ¯ñ êÆäï¯× ÃÅø
êÅäÆ éÔÆº ÔË, Üç¯ºÇÕ DF
ëÆÃçÆ ñ¯Õ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃøÅÂÆ
ÃÔÈñå» å¯º ò»Þ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Çðê¯ðà Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ DE
ÃÅñ» å¯º ò¼è Ãî¶º î×ð¯º êÅäÆ
ìÅð¶ Ô¯ä òÅñÆ êÇÔñÆ ò¼âÆ
ÕÅéëð³Ã çÆ êÈðì Ã³ÇèÁÅ Óå¶

ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ã³ï°Õå
ðÅôàð Çòôò Üñ ÇòÕÅÃ
Çðê¯ðà-B@BC ÇòÚ ÃÅñ B@C@
å¼Õ ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆ ÃÅø êÅäÆ
Áå¶ Ãò¼ÛåÅ å¼Õ êÔ°³Ú ïÕÆéÆ

ìäÅÀ°ä ç¶ ïÈ.ÁËé. ç¶ àÆÇÚÁ»
ù ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ Ú¹¼Õ¶ ÜÅä
òÅñ¶ ÷ðÈðÆ Õçî» ìÅð¶ òÆ
Ãê¼ôà åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ  Çðê¯ðà ç¶ ÁËâÆàð-ÇÂé-
ÚÆë ÇðÚðâ Õ½éð é¶ ÇéÀ±÷
ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·»
àÆÇÚÁ» ù ÔÅÃñ Õðé çÅ êzåÆ
ÃÅñ F@@ Áðì ÁîðÆÕÆ âÅñð
å¯º ÇÂÕ Öðì ÁîðÆÕÆ âÅñð
å¼Õ çÅ õðÚÅ ÔËÍ 

Õ½éð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãì³èÆ

Ãí å¯º ÁÇÔî Çéò¶ôÕ»,
ëÅÇÂé»Ãð», ÃðÕÅð» Áå¶
ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ ÇÂÕÅÂÆÁ»
éÅñ íÅÂÆòÅñÆ ÕÅÇÂî ÕðéÅ
ÔË å» ÇÕ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ êËÃÅ òÅåÅòðé ù
ÕÅÇÂî ð¼Öä ç¶ ã³×-åðÆÇÕÁ»
ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
À°é·» ç¯ Áðì ñ¯Õ» ù êÅäÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜé·» Õ¯ñ êÆäï¯× ÃÅø
êÅäÆ éÔÆº ÔËÍ 

ç¹éÆÁ» çÆ BF ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ êÆäï¯× ÃÅø êÅäÆ ù åðÃÆ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃîÈÇÔÕ

Üìð-ÜéÅÔ å¶ Ô¼ÇåÁÅ Õ¶Ã ÇòÚ
ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅøÆ Çòð¹¼è
êÆóåÅ ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ ò¼ñ¯º çÅÇÂð
Áð÷Æ Óå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Õ¶ºçð,
×°ÜðÅå ÃðÕÅð å¶ Ô¯ð» å¯º ÜòÅì
åñì ÕÆåÅ ÔËÍ Ã³é B@@B ç¶
×°ÜðÅå ç³Ç×Á» å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
Üìð-ÜéÅÔ å¶ Ô¼ÇåÁÅ çÆÁ»
ØàéÅò» òÅêðÆÁ» ÃéÍ ìÅé¯ é¶
Áð÷Æ çÅÇÂð Õð Õ¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ç¯ôÆÁ» ù ÇîñÆ Ã÷Å î¹ÁÅøÆ ù
Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ AH
ÁêzËñ ù ð¼ÖÆ ÔËÍ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÕÂÆ î¹¼ç¶ Ôé,
ÇÜé·» À°å¶ ÇòÃåÅð éÅñ Ã¹äòÅÂÆ
ñ¯óÆºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁçÅñå
é¶ Õ¶ºçð, ×°ÜðÅå ÃðÕÅð å¶ ç¯ôÆÁ»
ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅÍ ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð ù Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ ò¶ñ¶ Ã÷Å
î¹ÁÅøÆ òÅñÆÁ» ëÅÂÆñ» òÆ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ù Ü÷ìÅåÆ ê¼Ö
å¯º éÔÆº, ìñÇÕ ÕÅùé î¹åÅìÕ
Ã¹äé×¶Í Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ D ÜéòðÆ
ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÇÂÕ ìËºÚ é¶ ìÅé¯
å¶ Ô¯ð» ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé ù
ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ìËºÚ
ÇòÚ ôÅîñ ÜÃÇàÃ ì¶ñÅ ÁË î.
Çåzò¶çÆ ìÅÁç ÇòÚ Çìé» Õ¯ÂÆ
ÕÅðé Çç¼å¶ Ã¹äòÅÂÆ å¯º êÅÃ¶ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ ìÅé¯ é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ C@ éò³ìð
ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ ð¹õ ÕðÇçÁ»

À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å í°×å ðÔ¶ AA
ÜÇäÁ» çÆ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÇðÔÅÂÆ ù
Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ êàÆôé ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ðÅÜ ÃðÕÅð ç¶ øËÃñ¶ é¶
ÒÃîÅÜ çÆ ÷îÆð ù ÔñÈäÅ Çç¼åÅ ÔËÍÓ
ç¯ôÆÁ» çÆ ÇðÔÅÂÆ ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä å¯º
ÇÂñÅòÅ, Üìð-ÜéÅÔ êÆóåÅ é¶
ÇÂÕ ò¼ÖðÆ êàÆôé òÆ çÅÇÂð ÕÆåÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ îÂÆ,
B@BB ç¶ øËÃñ¶ À°å¶ î¹ó é÷ðÃÅéÆ
çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶
ÇÂÔ øËÃñÅ ÇÂÕ ç¯ôÆ çÆ Áð÷Æ À°å¶
Ã¹äÅÇÂÁÅ ÃÆÍ î¹ó é÷ðÃÅéÆ çÆ
êàÆôé òÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÃ³ìð ÇòÚ
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ×°ÜðÅå
ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ AE Á×Ãå
ù ÃÅð¶ AA ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø
Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÇìñÕÆÃ ìÅé¯ éÅñ Üìð-ÜéÅÔ
å¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ù ÒÇíÁÅéÕÓ ÕðÅð Çç³ÇçÁ»
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ×°ÜðÅå ÃðÕÅð ù
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø ÕðÇçÁ»
À°ÔÆ îÅêç³â ÁêäÅÂ¶ ×Â¶, Ü¯ Õåñ
ç¶ Ô¯ðé» Õ¶Ã» ÇòÚ ÁêäÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÁçÅñå é¶ ×°ÜðÅå ÃðÕÅð ù
Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ ò¶ñ¶ À°Ô ÃÅð¶
ã°¼Õò¶º çÃåÅò¶÷ éÅñ ÇñÁÅÀ°ä çÅ
Ô°Õî Çç¼åÅ ÔË, ÇÜé·» ðÅÔÆº ç¯ôÆÁ»
çÆ Ã÷Å î¹ÁÅø ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 
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ç¯ôÆÁ» çÆ Ã÷Å î¹ÁÅøÆ ÇõñÅø Õ¶Ã
çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ AH ÁêzËñ ù

îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî
×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ÇêåÅ ìñÕ½ð
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Áå¶ ì½ñÆò°¼â ÁçÅÕÅð
ÃñîÅé õÅé ù èîÕÆÁ» ç¶ä òÅñ¶
ðÅÜÃæÅé ç¶ Ç÷ñ·Å Ü¯èê¹ð ê¼Ûî ç¶
æÅäÅ ñÈéÆ ç¶ èÅÕó ðÅî ÇÃÁÅ×
(BA) ù î¹³ìÂÆ Áå¶ ðÅÜÃæÅé ê¹ÇñÃ
é¶ Ã»ÞÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶ ÕÅìÈ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ À°Ã ù ÁçÅñå é¶ Ã¼å Ççé
çÆ ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå ÓÚ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ Ô°ä
îÅéÃÅ ê¹ÇñÃ À°Ã ù îÔÅðÅôàð
ê¹ÇñÃ å¯º àð»Ç÷à Çðî»â Óå¶ ñË Õ¶
ÁÅò¶×ÆÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ é½ÜòÅé é¶
ÇÃðø ô½Ôðå ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ
èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÃéÍ îÅéÃÅ ê¹ÇñÃ
ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ìñÕ½ð ÇÃ³Ø å¶ ÃñîÅé õÅé ù
èîÕÆÁ» ç¶ä òÅñ¶ èÅÕó ðÅî

ÇÃÁÅ× ç¶ ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÂ¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ é½ÜòÅé é¶
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Óå¶ êzô³ÃÕ» çÆ Ç×äåÆ
òèÅÀ°ä Áå¶ êzÇÃ¼è Ô¯ä çÆ îéôÅ
éÅñ ÇÂÔ èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÃéÍ
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð èÅÕó ðÅî ÇÃÁÅ×
ABòÆº êÅÃ ÔË, Ü¯ ÇëñÔÅñ ÇòÔñÅ ÔËÍ

é½ÜòÅé é¶ ô½Ôðå ñÂÆ ìñÕ½ð å¶
ÃñîÅé ù Çç¼åÆÁ» Ãé èîÕÆÁ»

Ì≈Â ”⁄ Ù∞» ‘Ø¬Δ F-‹Δ ÁΔ «Â¡≈Δ!
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

íÅðå ç¹éÆÁ» ÓÚ àËñÆÕÅî
àËÕéÅñ¯ÜÆ çÅ ò¼âÅ ÁËÕÃê¯ðàð
Ô¯ä çÆ ÇçôÅ ÇòÚ Á¼×¶ òè ÇðÔÅ
ÔËÍ E-ÜÆ çÆ îçç éÅñ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» çÅ òðÕ ÕñÚð ìçñä
ñÂÆ íÅðå ÕÂÆ ç¶ô» éÅñ Çîñ
Õ¶ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ E-ÜÆ ç¶ ô°ðÈ
Ô¯ä ç¶ F îÔÆé¶ ÇòÚ ÔÆ ÁÃÆº F-
ÜÆ àËÕéÅñ¯ÜÆ ìÅð¶ ×¼ñ Õð ðÔ¶
Ô»Í ÇÂÔ íÅðå ç¶ ÇòôòÅÃ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêäÅ
Çò÷é âÅÕÈîËºà òÆ ÃÅÔîä¶
ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á×ñ¶ Õ°Þ ÃÅñ»
ÇòÚ F-ÜÆ ð¯ñÁÅÀ±à Õðé çÅ
ò¼âÅ ÁÅèÅð ìä¶×ÅÍ

ÇÂÔ ×¼ñ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ é¶ éòÆº Çç¼ñÆ ç¶ ÇòÇ×ÁÅé
íòé ÇòÚ ÁÅï¯ÇÜå íÅðå ÇòÚ
ÇÂ³àðéËôéñ àËñÆ-ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé

ïÈéÆÁé ç¶ éò¶º Ö¶åðÆ çëåð å¶
ÇÂé¯ò¶ôé ÃËºàð çÅ À°çØÅàé
Õðé ç½ðÅé ÕÔÆÍ ÂÆòËºà ç½ðÅé
F-ÜÆ àËÃÇà³× ù òÆ ñ»Ú ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ô°ä ç¶ô ÇòÚ
Üñç ÔÆ F-ÜÆ ÃðÇòÃ çÆ òÆ
ô°ðÈÁÅå Ô¯ò¶×ÆÍ î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
àËñÆÕÅî àËÕéÆÕ ÇÃðë åÅÕå
ÇçÖÅÀ°ä çÅ åðÆÕÅ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂÔ ñ¯Õ» ù î÷ìÈå ìäÅÀ°ä çÅ
Çîôé ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ABE ôÇÔð»
ÇòÚ E-ÜÆ Õ°éËÕôé ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ A@@ E-ÜÆ ñËì ç¶ô íð ÇòÚ
ìäÅÂ¶ ÜÅä×¶Í

èÅÕó ðÅî ù ì»ÕðÅ ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé
ÇñÜ»ç¶ Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷îÍ 
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ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ é¶ ìÜà
ÃËôé ç¶ ÁõÆðñ¶ Ççé ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ÃðÕÅð ò¼ñ¯º êä ÇìÜñÆ
êzÅÜËÕà» Óå¶ Üñ ÃË Ã ñÅÀ°ä ç¶
øËÃñ¶ ÇõñÅø ÃðìÃ³îåÆ éÅñ
îåÅ êÅÃ ÕÆåÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
Ãçé ÓÚ îåÅ ê¶ô Õðé î½Õ¶
Çòð¯èÆ Çèð Õ»×ðÃ öËðÔÅ÷ð
ðÔÆÍ ÇÃ³ÚÅÂÆ î³åðÆ ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø îÆå Ô¶Áð é¶ Ãçé ÇòÚ
îåÅ ê¶ô ÕÆåÅ ÇÜÃ ù ìÇÔÃ
î×ð¯º ÃðìÃ³îåÆ éÅñ êÅÃ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ãçé é¶ ÇÂÕ Ã¹ð
ÓÚ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÁÅðâÆéËºÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ñÅÂ¶ Üñ
ÃË Ã ù öËðÕÅùéÆ ÕðÅð Çç¼åÅ
Áå¶ ÇÂÃ ù ë½ðÆ òÅêÃ ñËä çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆÍ Ãçé é¶ îåÅ
êÅÃ Õð Õ¶ Õ¶ºçð ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÃðÕÅð
ù ÁÅðâÆéËºÃ òÅêÃ ñËä ç¶
Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÜÅäÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ
ÇÔîÅÚñ ÃðÕÅð é¶ AGB êä
ÇìÜñÆ êzÅÜËÕà» Óå¶ Üñ ÃË Ã
ñ×Å Õ¶ D@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ÕîÅÂÆ Ô¯ä çÅ Áé°îÅé
ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø, ðÅÜ×°ðÈ
å¶ Ã¹Öç¶ò ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ å¯º
ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» ì¹¼èòÅð ù
Ãçé ÇòÚ ÇÂé·» ôÔÆç» çÆ
Õ°ðìÅéÆ çÆ ×È³Ü êÂÆÍ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð é¶ ÇÂé·» ôÔÆç» çÆ
Õ°ðìÅéÆ Óå¶ ÚðÚÅ Õð Õ¶
ÜòÅéÆ ù ÇÂÕ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ Áå¶ ÁÅêäÆ êÅðàÆ
çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù òÆ Á¼×¶
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ Ô³íñÅ
îÅÇðÁÅÍ

ÇÔîÅÚñ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ñÅÂ¶
Üñ ÃË Ã ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé é¶ Õ¶ºçð Áå¶
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÃðÕÅð ù ÇÃ¼èÅ
ÇéôÅé¶ Óå¶ ÇñÁÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÔîÅÚñ ÃðÕÅð çÅ
ÇÂÔ Ô¼ñÅ ìðçÅôå éÔÆº
Õð»×¶Í î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖÇò³çð
ÇÃ³Ø Ã¹¼ÖÈ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ Õçî
öËðÕÅùéÆ Áå¶ åðÕÔÆä ÔËÍ
çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» Óå¶ ê³ÜÅì çÅ
ÕÅùéÆ Ô¼Õ ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÈì¶
çÅ ÇÂÔ Ô¼Õ éÔÆº Ö¯Ô ÃÕçÅÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêäÆ ÷îÆé
ðÅÔÆº òÇÔ ðÔ¶ êÅäÆ À°å¶ ê³ÜÅì
ÇÂÕ ç¹ÁÅéÆ òÆ éÔÆº ç¶ò¶×ÅÍ
î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ
ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ Õçî ÒíÅðå
Ü¯ó¯Ó éÔÆº, Ã×¯º ÒíÅðå å¯ó¯Ó
î¹ÇÔ³î åÇÔå Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÕ òÅð Çëð ê³ÜÅì
ÇõñÅø ÃÅÇ÷ô ØóÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Ôî¶ôÅ
ÃÈÇìÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ çìÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔË Áå¶ Õ¶ºçð ÃÈÇìÁ» ù
ÁÅêÃ ñóÅÀ°ä çÆÁ» ÚÅñ»
Ú¼ñçÅ ÔËÍ 

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
ÃðÕÅð ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô
ÃÈÇìÁ» çÆÁ» åÅÕå» ØàÅÀ°ä
òÅñ¶ ÁÇÜÔ¶ Õçî Ú¹¼Õä å¯º
Ã³Õ¯Ú Õðé, ÇÜÃ éÅñ Õ¶ºçð ù
ì¶ñ¯óÆ çõñÁ³çÅ÷Æ Õðé çÅ
î½ÕÅ ÇîñçÅ Ô¯ò¶Í ÇÃ³ÚÅÂÆ
î³åðÆ îÆå Ô¶Áð é¶ îåÅ ê¶ô
Õðé î×ð¯º ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Üñ
ÃË Ã éÅñ AB@@ Õð¯ó çÅ òÅèÈ
Çò¼åÆ ì¯Þ êò¶×Å êð ê³ÜÅì Õ¯ÂÆ
êËÃÅ ÇÔîÅÚñ ù éÔÆº ç¶ò¶×ÅÍ 

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) é¶ Üñ§èð
Ç÷îéÆ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ Üñ§èð ÛÅÀ°äÆ ç¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Áå¶ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È Ü×ìÆð ÇÃ³Ø ìðÅó
ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» Áå¶ ÃîðæÕ»
Ãî¶å ÁÕÅñÆ çñ ù ÁñÇòçÅ
ÁÅÖ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ç¶
êÅðàÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä Óå¶
ÒÁÅêÓ ù Üñ§èð À°ê Ú¯ä ÇòÚ
Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×ÅÍ

Üñ§èð À°ê Ú¯ä ñÂÆ îËçÅé

í¾Ö Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ Ü×ìÆð ÇÃ³Ø
ìðÅó ç¶ ÁÅê ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä
Óå¶ êÅðàÆ ù ÇÂÃ Ç÷îéÆ Ú¯ä
ÇòÚ Ú³×Å Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×ÅÍ
ÁËåòÅð ù Ü×ìÆð ìðÅó ù
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶, ÃÈìÅ
Üéðñ ÃÕ¼åð ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ìðÃà Áå¶ Ô¯ð ÁÔ°ç¶çÅð» çÆ
î½ÜÈç×Æ ÇòÚ êÅðàÆ ÇòÚ
ôÅîñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ

Ü×ìÆð ÇÃ³Ø ìðÅó Üñ§èð
ç¶ êzíÅòôÅñÆ ÁÅ×È ÔéÍ À°é·»
é¶ êÇÔñÆ òÅð ÃÅñ B@@G çÆ

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ÇÜ¼å ÔÅÃñ ÕÆåÆ Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ ìä¶Í ÃÅñ B@BA
ÇòÚ À°Ô ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯Â¶ Áå¶ À°Ô ÇêÛñÆ
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ Üñ§èð
ÕËºà å¯º ÁÕÅñÆ çñ ç¶
À°îÆçòÅð ÃéÍ ÒÁÅêÓ ê³ÜÅì
Üéðñ ÃÕ¼åð ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ìðÃà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ éÅñ Ü°óé Óå¶
êÅðàÆ ù ÁÅ×ÅîÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä
ñÂÆ î÷ìÈåÆ ÇîñÆ ÔËÍ

ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È Áå¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Ü×ìÆð ìðÅó ÒÁÅêÓ ÓÚ ôÅîñ
Üñ ÃËμÃ ù öËðÕÅùéÆ ÕðÅð
Çç³ÇçÁ» òÅêÃ ñËä çÆ î³×
ÕÆåÆ; Õ»×ðÃ ðÔÆ öËðÔÅ÷ð
×°Á»ãÆ ÃÈÇìÁ» ù
ñóÅÀ°ä çÆÁ» ÚÅñ» Ú¼ñ
ÇðÔË Õ¶ºçð : î¹¼Ö î³åðÆ

ê³ÜÅì ò¼ñ¯º ÇÔîÅÚñ ç¶ Üñ ÃËμÃ ÇõñÅø îåÅ êÅÃ
Ç÷îéÆ Ú¯ä å¯º êÇÔñ»
ÒÁÅêÓ çÅ Üñ§èð ÇòÚ
ÁÕÅñÆ çñ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
Ü×ìÆð ìðÅó ù ÒÁÅêÓ ÓÚ
ÕÆåÅ ôÅîñ

Á³ÇîzåÃð/Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ ç¶
î¹ÖÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ êÇàÁÅñÅ
ÇòÚ Ø°³îç¶ çÆ ÇÂÕ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ.
ë¹à¶Ü ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂÃ õÅÇñÃåÅéÆ
ÃîðæÕ ç¶ æÔ°-ÇàÕÅÇäÁ» ìÅð¶ ê¹ÇñÃ Áå¶ Ô¯ð Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÇÂ ÔËÍ ÇÂÕ òð× çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÔÅñ¶ òÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ÔÆ ÔË, ÜçÇÕ
çÈÜ¶ òð× çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô À°åð êzç¶ô ç¶ ÇÂÕ
ÁÇÜÔ¶ Ç÷ñ·¶ å¼Õ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÜÃ çÆ Ô¼ç é¶êÅñ
éÅñ ñ¼×çÆ ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ
çÆÁ» è¹³çñÆÁ» åÃòÆð» Õ¯ÂÆ ê¹ÖåÅ ÃìÈå éÔÆº Ôé,

ìñÇÕ ÇÂÔ ê¹ÇñÃ êÅðàÆÁ» çÅ
ÇèÁÅé íàÕÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô ÔË, Ü¯
ÇÕ À°Ã çÆ íÅñ ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ ç¶

î¹ÖÆ çÆ íÅñ ÜÅðÆ þÍ Ô°ä ê³Ü ÃÈÇìÁ» çÆ ê¹ÇñÃ À°Ã
çÆ íÅñ Õð ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÇòÚñ¶ ÃÈåð» Áé°ÃÅð
Á³ÇîzåêÅñ ç¶ Òñ¯óÆºç¶Ó Ô¯ä ìÅð¶ ê¯Ãàð é¶êÅñ ÃðÔ¼ç
Óå¶ ñ×Å Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé, å» Ü¯ Ü¶Õð À°Ô ç¶ô å¯º ìÅÔð
ÜÅä çÆ Õ¯Çôô Õð¶ å» êÛÅÇäÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ çÅ ÁÅÖðÆ ÇàÕÅäÅ À°åð
êzç¶ô ç¶ îÔÅðÅÜ×³Ü Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ô¯ä ìÅð¶ êåÅ ñ¼×Å
ÃÆ ÇÜÃ çÆ Ô¼ç é¶êÅñ éÅñ ñ¼×çÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåêÅñ ç¶ æÔ°-ÇàÕÅä¶ ìÅð¶ ê¹ÇñÃ å¶ Ô¯ð Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÇÂ

ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ îËºìð» ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅéÍ 

ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ
ç¶ î¹ÖÆ çÆ íÅñ ÜÅðÆ 
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Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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Ã Ãî¶º ç¶ô çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ çÅ òðåÅðÅ ÇÂÕ
åðëÅ Ú¾ñ ÇðÔËÍ ñ§î» Ãî» ðÅÜ Õðé

òÅñÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÕðÆì-ÕðÆì ÔÅôÆÂ¶ Óå¶
ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ êÇÔñÆ é÷ð¶ B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ. ù î÷ìÈå
à¼Õð ç¶ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ Çòð¯è À°íðçÅ
ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ Õ»×ðÃ åº̄ ì×Ëð Õ°¼Þ
Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» ÇÂÕ Ã»ÞÅ î¯ðÚÅ Öó·Å Õðé çÅ
ïåé å» Õð ðÔÆÁ» é¶, êð À°é·» çÆ ÇÕÃ¶
ñÆâð çÆ Á×òÅÂÆ Óå¶ ÃÇÔîåÆ ìäçÆ éÔÆº
ÇçÃçÆÍ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ Óå¶ Ôî¶ô» íÅðÈ
ðÇÔä òÅñÆ ê³æÕ Áå¶ ÇÕÃÅéÆ ÁÅèÅð òÅñÆ
êÅðàÆ Òôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñÓ ñ×ÅåÅð Ç×ðÅòà
ò¾ñ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ,
×°ðÚðé ÇÃ³Ø à½ÔóÅ, Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø åñò³âÆ
òð×¶ é¶åÅ Õ½îÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÕÅëÆ êzíÅò
ð¼Öç¶ Ãé Áå¶ Õ½îÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ñÆâð òÆ À°é·»
ù é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº Ãé Õðç¶Í Üçº̄ åº̄ êÅðàÆ
çÆ ÕîÅé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ Ã³íÅñÆ ÔË, À°é·» ç¶
Á¼Öó òðåÅð¶ éÅñ êÅðàÆ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ îé»
ÇòÚº̄ À°åðçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ã¹ÖìÆð çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ êÅðàÆ çÆÁ» B@AG ÇòèÅé ÃíÅ, B@AI
ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶ Çëð B@BB ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ÇòÚ ôðîéÅÕ ÔÅð» Ô¯ÂÆÁ» é¶Í ÇêÛñÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÇÃðë C ÃÆà» Óå¶ ÇÃîà
Õ¶ êÅðàÆ ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ê¹¼Ü
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ã³×ðÈð ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ å»
êÅðàÆ À°îÆçòÅð çÆ ÷îÅéå òÆ Üìå Ô¯
×ÂÆÍ ÁÕÅñÆ çñ çÆÁ» ôðîéÅÕ ÔÅð» éÅñ
òðÕð»  çÅ îé¯ìñ à°¼ÇàÁÅ Çç¼ÖçËÍ ìÅçñ» Óå¶
êÅðàÆ Áå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ À°êð ÇÃ¼è¶ Õ³àð¯ñ,
ÇÃðÃÅ ÃÅè ù î¹ÁÅëÆ Áå¶ ì¶Á¼çìÆ ç¶ ç¯ôÆÁ»
ù ìÚÅÀ°ä ç¶ ç¯ô» ÕÅðé ðòÅÇÂåÆ ê³æÕ
ÁÅèÅð ÇÖÃÕ Ú¾¹ÕËÍ Ö¶åÆ ÕÅùé» ù ÃÔÆ ÕÇÔä
éÅñ ÇÕÃÅé òÆ éÅðÅ÷ é¶Í  Çç¼ñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õî¶àÆ Ô¼æº̄ ×ÂÆ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ò¼ÖðÆ
Õî¶àÆ çÅ ×áé Ô¯ Ú¹¼ÕËÍ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð çÆ
ì×Åòå éÅñ ò¼âÅ Þ¼àÕÅ ñ¼Ç×ÁËÍ Á³çðÖÅå¶
ìÔ°å¶ ñÆâð éÅðÅ÷ é¶ Áå¶ ÃÔÆ Ãî¶º çÆ åñÅô
ÇòÚ é¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
ò¼âÅ ÖñÅÁ êËçÅ Ô¯ Ú¹¼ÕËÍ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ»
î¹ó À°íÅðé ç¶ Ã§Øðô ÇòÚ é¶ Áå¶ Ã¼åÅèÅðÆ

êÅðàÆ ÃÈì¶ ÇòÚ Üæ¶ì³çÕ ÁÅèÅð êËçÅ ÔÆ éÔÆº
Õð ÃÕÆÍ ìÆå¶ ÇòÚ ÃÈì¶ ç¶ ò¼â¶ î¹¼ÇçÁ» Áå¶ ò¼è
ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ò¼âÆÁ»
ñóÅÂÆÁ»  ñóÆÁ» òÆ é¶ Áå¶ ÇÜ¼åÆÁ» òÆ é¶Í
Õ»×ðÃ Áå¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. é¶ ÁÕÃð ê³ÜÅì Çòð¯èÆ
éÆåÆÁ» ÁêäÅÂÆÁ» é¶Í ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º  ÇòÚ
ÁÕÅñÆ çñ òð×Æ ôÅéçÅð ÇÂÇåÔÅÃ òÅñÆ
Ö¶åðÆ êÅðàÆ ÃÈì¶ çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ êð êÅðàÆ
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãí åº̄ îÅó¶ ç½ð  ÇòÚº̄ ñ§Ø ðÔÆ ÔËÍ
î½ÜÈçÅ êÅðàÆ ñÆâðÇôê ù ñ¯Õ òÅð-òÅð
éÕÅð ðÔ¶ é¶Í êÅðàÆ çÆ î¹ó Ã¹ðÜÆåÆ ñÂÆ éòÆº
ñÆâðÇôê À°íÅðé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ B@BB çÆÁ»
Ú¯ä» ÇòÚ ÔÅð çÆ êóÚ¯ñ ñÂÆ ìäÅÂÆ ÞÈ³çÅ
Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà ÇòÚ òÆ ÃÆéÆÁð ñÆâðÇô¼ê
ÓÚ åìçÆñÆ Áå¶ êÅðàÆ ç¶ ê¹éð×áé ç¶ Ã¹ÞÅÁ
ÁÅÂ¶ ÃéÍ êz³å± Çðê¯ðà ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶
ÇÃÖðñÆ ñÆâðÇôê  ÇòÚ åìçÆñÆ çÆ ìÜÅÂ¶
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÇôÕ³ÜÅ Ô¯ð Õ¼Ã ÇñÁÅÍ êÅðàÆ
çÆÁ» î¹ôÕñ» Ôð Õçî éÅñ Øàä çÆ ìÜÅÂ¶
òèçÆÁ» ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆÁ» é¶, êð Á³çðÈéÆ

ÇÖ¼Ú¯åÅä ò¼èçÆ ÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Õ¯àÕêÈðÅ îÅîñ¶ ÓÚ ê¶ôÆ
ìÔ°-ÚðÇÚå Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â îÅîñ¶ ÓÚ

ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. òñº̄ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆå¶
ÚñÅé ÇòÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô  ÇÃ³Ø
ìÅçñ Áå¶ êÅðàÆ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶
éÅî ÁÅÀ°ä éÅñ êÅðàÆ ò¼âÆ À°ñÞä ÇòÚ ë¼Ã
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°Ú ÁçÅñå» òñº̄ ÷îÅéå» Çîñä
ÕÅðé ç¯ò¶º ñÆâð» åº̄ Ç×zøåÅðÆ çÅ ÖåðÅ å»
à¼ñ Ú¹ÕËÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º êÅðàÆ ñÆâðÇôê çÅ
ðò¼ÂÆÁÅ ìÔ°å ÔñÆîÆ Áå¶ ÇéîðåÅ òÅñÅ Ô¯äÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ BC îÅðÚ ù ç¯ò¶º ìÅçñ ëðÆçÕ¯à
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ Ãî¼ðæÕ» ç¶ êÈð¶
ñÅî-ñôÕð éÅñ êÔ°³Ú¶Í ÁÕÅñÆ òðÕð» òñº̄
ìÅçñ» ç¶ Ãî¼ðæé ÇòÚ éÅÁð¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í
Ãî¼ðæÕ» çÆ ÁÅú í×å ñÂÆ ñ§×ð Áå¶ ÚÅÔ-
êÅäÆ çÅ êzì³è òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ
ÜÆê Óå¶ Úó· Õ¶ ÇòÕàðÆ ÃÅÂÆé ìäÅÀ°ºç¶ Çç¼Ã¶Í
ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ åº̄ À°é·» çÅ Ã¹íÅòÕ Ô³ÕÅðÆ
ÁÕÃ Ô¯ð À°íð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ìäçÅ

ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇéÁ» êÅÇñÕÅ Áå¶ ÕÅùé êzåÆ
ÃÇåÕÅð ÇçÖÅÀ°ºç¶ ç¯ò¶º é¶åÅ ÁÅî ÇòÁÕåÆÁ»
ò»× ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô°³ç¶ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
îé ÇÜ¼åç¶Í  ÁçÅñå é¶ ç¯ò¶º ìÅçñ» ù E-E
ñ¼Ö ç¶ ÷îÅéåéÅî¶ íðé åº̄ ìÅÁç ÷îÅéå Óå¶
ÇðÔÅÁ Õðé çÅ Ô°Õî Çç¼åÅÍ ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ×¯ñÆÕ»â ç¶ î¹ñ÷î
òÜº̄ éÅî÷ç Ô¯Â¶ ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. ÃËäÆ,
ÁÅÂÆ.ÜÆ. À°îðÅé§×ñ Áå¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
ÚðéÜÆå ôðîÅ ù Á×ÅÀ°º ÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆ ÔË
Áå¶ À°é·» ù òÆ ëðÆçÕ¯à ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯
Õ¶ ÷îÅéåéÅîÅ íðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ é¶Í ÇÂÃ
Õ¶Ã çÆ Á×ñÆ åÅðÆÖ AB ÁêzËñ ÔËÍ ìÇÔìñ
Õñ» ×¯ñÆÕ»â îÅîñ¶ çÆ ÚÅðÜôÆà òÆ
ÁçÅñå ÇòÚ Üñç ê¶ô Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË
Áå¶ ÕùéÆ êzÇÕÇðÁÅ ÕÅëÆ ñ§îÆ Ú¼ñ¶×ÆÍ

Üñ§èð ÓÚ ò¼âÅ àËÃà : ìÆ.Ü¶.êÆ. éÅñº̄
×¼áÜ¯ó à°¼àä ÕÅðé ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃÇæåÆ
ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòÚ ÕÅëÆ Õ³î÷¯ð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ô°ä
ÜñçÆ ÔÆ Ô¯ä òÅñÆ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà çÆ
À°ê Ú¯ä ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ Õð¯ Ü» îð¯ òÅñÆ
ÃÇæåÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ÃÆà Õ»×ðÃ ç¶ ÁËî.êÆ.
Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø çÆ î½å Ô¯ä ÕÅðé ÖÅñÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ B@AI ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ç½ðÅé ÁÕÅñÆ çñ-
ìÆ.Ü¶.êÆ. ×¼áÜ¯ó ç¶ À°îÆçòÅð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø

ÁàòÅñ é¶ ìÆ.Ü¶.êÆ. ç¶ ìñìÈå¶ Õ»×ðÃ
À°îÆçòÅð ù ÃÖå à¼Õð Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô Ü¶å±
À°îÆçòÅð åº̄ ÇÃðë AIDIA ò¯à» ç¶ ëðÕ éÅñ
ÔÅð¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÁÕÅñÆ çñ çÅ ìÆ.ÁËÃ.êÆ.
éÅñ ×¼áÜ¯ó Ú¼ñ ÇðÔËÍ ÇêÛñÆ Ú¯ä Ãî¶º
ìÆ.ÁËÃ.êÆ. À°îÆçòÅð ù B ñ¼Ö ò¯à» ÇîñÆÁ»
ÃéÍ CH% çÇñå ò¯àð» òÅñ¶ ÇÂÃ ÔñÕ¶ ÇòÚ
ìÆ.ÁËÃ.êÆ. çÅ êzíÅò Ø¼à éÔÆº Á»ÇÕÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ À°èð Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ ÔîçðçÆ ò¯à
íð¯Ã¶ Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ Ú½èðÆ
ÕðîÜÆå Õ½ð ù À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁËÍ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ À°îÆçòÅð ÃÅìÕÅ Ü¼Ü ÷¯ðÅ
ÇÃ³Ø ù ÇÃðë AIDIA ò¯à» ÔÆ ÇîñÆÁ» Ãé
Áå¶ ÇÂÃ òÅð À°îÆçòÅð çÆ åÅñÅô ÇòÚ ÔËÍ
Ü¶Õð ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ éÔÆº Ã¹èðçÆ,
å» ÇÂÔ ìÅçñ» ñÂÆ ìÔ°å ØÅåÕ ÃÅÇìå Ô¯
ÃÕçÆ ÔË Áå¶ êÅðàÆ ÇòÚ ò¼âÆ çðÅó çÅ ÕÅðé
òÆ ìä ÃÕçÆ ÔËÍ êÇÔñ» ÔÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ
êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ çñ ç¶ ÁÅ×È îéêzÆå ÇÃ³Ø
ÇÂïÅñÆ êÅðàÆ ç¶ Á³çðñÆ ÕñÅ çÅ Ç÷Õð Õð
Ú¹¼Õ¶ é¶Í

ÃÈì¶ ç¶ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå : ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈì¶ ÇòÚ
Áîé-Õùé Áå¶ îÅñÆ ÔÅñå ÕÅëÆ ÖðÅì Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔË, Õ¶ºçðÆ ìñ» çÆ åÅÇÂéÅåÆ ç¶ ìÅòÜÈç
ÔÅñÅå Çò×óç¶ ÜÅ ðÔ¶ é¶Í ÃÇæåÆ ÃðÕÅð ç¶
ÕÅìÈ ÓÚº̄ ìÅÔð Ô°³çÆ ÇçÃçÆ ÔËÍ ì¶î½ÃîÆ ìÅÇðô
Áå¶ ×ó¶îÅðÆ ÕÅðé êÈðÆ ÇÕÃÅéÆ êz¶ôÅé ÔËÍ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ ê³æÕ ÁÅèÅð ò¼Öð¶ å½ð Óå¶
Á³ç¯ñéÅ Õð ÇðÔË Áå¶ ñÆâðÇôê ÇÃðë ÁÅêäÆ
Õ°ðÃÆ ìÚÅÀ°ä ÇòÚ À°ñÞÆ ÔËÍ êÅðàÆ Û¼â Ú¹¼Õ¶
ò¼â¶ ÁÅ×È ìÅçñ» ì×Ëð ÁÕÅñÆ çñ ç¶ À°íÅð
ñÂÆ ÃÇÔîåÆ ç¶ Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÁÕÅñÆ
çñ  ç¶ î¹ó À°íÅð ñÂÆ ñÆâðÇôê ÇòÚ
åìçÆñÆ åº̄ ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ çÈÜÅ ìçñò» Ô¼ñ
ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ

«¬

¡’≈ÒΔ ÁÒ ÁΔ ‘≈ÒÂ ‘Ø ‘Δ ‘À ÏºÁ ÂØ∫ ÏºÁÂ

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ñÆâðÇôê åìçÆñÆ Çìé» î¹ó À°íðé» î¹ôÇÕñ
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ç¯º ÁÃÆº Û¯à¶ Ô°³ç¶ ÃÆ, À°ç¯º ÕÅîð¶â
Çê³â» ÇòÚ ñ¯Õ» ù ÃðîÅÂ¶çÅð»
çÆ ñ°¼à Ú¯ºØ êzåÆ ÖìðçÅð Õðé

ñÂÆ âðÅî¶ Ö¶âä ÁÅÀ°ºç¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ
ÇÂ¼Õ âðÅî¶ ÇòÚ À°é·» ò¼ñ¯º ì¯ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ×Æå îËù Á¼Ü òÆ ïÅç ÔËÍ î³âÆ
ëÃñ Ã¹¼àä ÁÅÂ¶ ÇÕÃÅé ù ò¶Ö Õ¶
ÁÅó·åÆ ÁÅêä¶ ×°îÅôå¶ ù ÕÇÔ³çÅ ÔË:

ÁÅ Ç×ÁÅ À°Â¶ ÃðçÅð ÁÅ Ç×ÁÅ,
î¶ð¶ ÇêÀ° çÅ ïÅð ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÃðçÅð ù Ú¹ìÅð¶ ÇòÚ êÅ Õ¶, À° êð
ê¼ÖÅ ÚñÅ Õ¶Í

á§âÅ êÅäÆ ÇêÁÅ Õ¶, ÃðçÅð ù Ãò»
Õ¶Í

ñ°¼à ñË ñ°¼à ñË ÇÜ³éÅ ñ°¼ÇàÁÅ Ü»çÅ
ÂÆÍ

ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» Á¼Ü òÆ î³âÆÁ»
ÇòÚ ÇÕÃÅé» çÆ ð¼Ü Õ¶ ñ°¼à Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÕÃÅé Õç¶ òÆ ÇÂÔ éÔÆº ÕÇÔ³ç¶ ÇÕ
ëÃñ ò¶Úä Ú¼ñ¶ Ô», ìñÇÕ ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ Þ¯éÅ Ü» ÕäÕ î³âÆ Ã¹¼àä Ú¼ñ¶
Ô»Í ÕäÕ å» Úñ¯ Çëð òÆ Ç÷ÁÅçÅåð
ÃðÕÅðÆ ð¶à Óå¶ ÇòÕ Ü»çÆ ÔË, êð Þ¯é¶
çÅ ð¶à ÇÃðë Áå¶ ÇÃðë ôËñð»
òÅÇñÁ» (ÚÅòñ Çî¼ñ îÅñÕ») Áå¶
ÁÅó·åÆÁ» ç¶ Ô¼æ ÇòÚ Ô°³çÅ ÔËÍ
Á³ÇîzåÃð çÆ ÁéÅÜ î³âÆ çÅ å» ð¼ì
ÔÆ ÇéðÅñÅ ÔËÍ À°æ¶ Ççé ÇòÚ ç¯ òÅðÆ
(Ãò¶ð¶ Áå¶ ñ½ã¶ ò¶ñ¶) Þ¯éÅ ÖðÆçä
òÅñ¶ çñÅñ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜé·» ù ÁÅî
ì¯ñÚÅñ çÆ íÅôÅ ÇòÚ ì¯ñÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ÁÅó·åÆ Áå¶ ôËñð»
òÅÇñÁ» çðÇîÁÅé Â¶Ü³à çÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºç¶ Ôé, ç¯ò» êÅÇÃÁ» å¯º
ÕÇîôé ñËºç¶ Ôé, Ü¯ ÁÖÆð ÇÕÃÅé ç¶
Ô¼â» ÇòÚ¯º ÔÆ ÇéÕñçÅ ÔËÍ çñÅñ
îéîð÷Æ çÅ ð¶à ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé å¶
ôð¶ÁÅî ç¼Ãä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅó·åÆ ç¶
Õ³é ÇòÚ ç¼Ãç¶ ÔéÍ ÁÅó·åÆ Á¼×¶
ÇÕÃÅé ù ê³Ü ç¼Ã ç¶ò¶, ê³ÜÅÔ ç¼Ã
ç¶ò¶, À°Ã çÆ îð÷ÆÍ ÇÜÃ ÇÕÃÅé é¶
ÚÅð îÔÆé¶ Ã¼ê» çÆÁ» ÇÃðÆÁ» Çî¼è Õ¶
Þ¯é¶ çÆ ëÃñ ÇåÁÅð ÕÆåÆ Ô°³çÆ ÔË,
À°Ã ù Õ¯ÂÆ éÔÆº ê¹¼ÛçÅÍ 

î³âÆÁ» ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìÔ°å ÔÆ

ØàÆÁÅ òðåÅðÅ Ú¼ñçÅ ÔËÍ ì¯ñÆ
ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶ òêÅðÆ ÁÅêÃ ÇòÚ
ØÅñÅ-îÅñÅ Õð Õ¶ Þ¯é¶ çÅ ð¶à Ã¹¼à
ç¶ºç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ççé ÇÂ¼Õ ôËñð òÅñ¶ çÅ
Øð íð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Á×ñ¶ Ççé
çÈÃð¶ çÅÍ ìÔ°å Ø¼à ÇÕÃÅé ÁÅó·åÆ
éÅñ ÃòÅñ-ÜòÅì Õðé çÆ ÇÔ³îå
Õðç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ ëÃñ
ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÁÅó·åÆÁ» Õ¯ñ¯º
Õð÷Å Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Õð÷ÅÂÆ ì³ç¶
çÆ ÇÔ³îå éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕ À°Ô ôÅÔ çÆÁ»
Á¼Ö» ÇòÚ Á¼Ö» êÅ Õ¶ ×¼ñ Õð ÃÕ¶Í

ÁÅó·åÆÁ» çÅ ÇòÁÅ÷ Ú¼ÕðòðåÆ
Ô°³çÅ ÔË å¶ ÕÂÆ òÅð ÚÅð-ê³Ü êðÃËºà
å¯º òÆ òè Ü»çÅ ÔËÍ Ôð¶Õ î³âÆ ç¶ ìÅÔð
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ò¼â¶-ò¼â¶ ì¯ðâ ñ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶
Ôé ÇÕ ÇÕÃÅé é¶ ÁÅó·åÆ ù
ëñÅä¶-ëñÅä¶ å¶ ÁËé¶ ÖðÚ¶ ç¶ä¶ ÔéÍ
êð îËù éÔÆº ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ B@%
ÇÕÃÅé» é¶ òÆ Õç¶ À°Ã ì¯ðâ ò¼ñ
ÇèÁÅé Çç¼åÅ Ô¯ò¶Í 

ð¶à ñ¼×ä å¯º ìÅÁç ÃëÅÂÆ, íðÅÂÆ
Áå¶ å°ñÅÂÆ Ãî¶º òÆ ÇÕÃÅé» çÆ ñ°¼à
ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕÃÅé

êÅÃ¶ ìËá Õ¶ ×¼ê» îÅðÆ Ü»ç¶ Ôé Ü»
åÅô Õ°¼àÆ Ü»ç¶ Ôé å¶ ê¼ñ¶çÅð ÁÅêäÆ
×¶î Ö¶âÆ Ü»ç¶ Ôé (ÁÅó·åÆ çÆ
ÃÇÔîåÆ éÅñ)Í ÕÂÆ ÇÕÃÅé å» ÁËé¶
ÇÃÁÅä¶ Ôé ÇÕ î³âÆ ÜÅä ñ¼Ç×Á» Øð
å¯º ÔÆ ðÈóÆ îÅðÕÅ çÆ ì¯åñ ñË Õ¶ å°ðç¶
Ôé Ü» Ü»ÇçÁ» ÃÅð á¶Õ¶ å¯º ñË ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ å°ñÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ä å¼Õ À°Ô
ð³×-Çìð³×¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÅó·åÆ çÅ
î¹³ôÆ ÇÜÔóÆ êðÚÆ ëóÅ ç¶ò¶, ëó· Õ¶
ÁÅá¶ òÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶ Çê³â ò¼ñ Ú¼ñ êËºç¶
ÔéÍ ìÔ°å Ø¼à ÇÕÃÅé ì¯ðÆ çÅ å¯ñ
ÚËÕ Õðç¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÕå¶ ÇÕÃÅé ò¼è
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ å°ñÅÂÆ ëó· òÆ ñò¶, å»
ÁÅó·åÆ ÃÅðÅ í»âÅ ê¼ñ¶çÅð ç¶ ÇÃð Óå¶
í³é ç¶ºçÅ ÔË, ÁÃñ ÇòÚ ç¯ò¶º ðñ¶ Ô¯Â¶
Ô°³ç¶ ÔéÍ Õð÷¶ æ¼ñ¶ ç¼ì¶ Ô¯Â¶
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕÃÅé ÁÅó·åÆ éÅñ
ÇÔÃÅì Õðé çÆ ÷°ð¾Áå éÔÆº Õðç¶ ÇÕ
ÇÕå¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ êËÃ¶ ÁËâò»Ã ÇòÚ ÔÆ éÅ
Õ¼à ñò¶Í Ü¯ ÁÅó·åÆ é¶ ÕÇÔ Çç¼åÅ, Ã¯
Ã¼å ìÚéÍ

AIHI–I@ çÆ ×¼ñ ÔË, îËº Þ¯é¶ çÆ
àðÅñÆ ñË Õ¶ í×å» òÅñÅ çÅäÅ î³âÆ
Á³ÇîzåÃð Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÇÔñ» îËº
ÁÅó·åÆ éÅñ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ê³×Å êÅ
ÇñÁÅ ÇÕ çñÅñ å¶ð¶ Õ³é ÇòÚ ÇÕÀ°º
ð¶à ç¼Ãç¶ Ôé? ôð¶ÁÅî ç¼Ãä, î¶ðÆ
îð÷Æ îËº ò¶Ú» Ü» éÅ ò¶Ú»Í î¶ðÆ
çñÅñ» éÅñ å±³-å±³, îËº-îËº Ô¯ ×ÂÆÍ îËº
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ôÅÇÂç ìÅÕÆ ç¶ ÇÕÃÅé î¶ðÆ
ÔîÅÇÂå ÇòÚ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä×¶Í êð À°Ô
å» À°ñàÅ î¶ð¶ éÅñ ÔÆ Á½Ö¶ Ô¯ ×Â¶ ÇÕ
å±³ å» ñ¼×çÅ Á¼Ü Þ¯éÅ ÔÆ éÔÆº ÇòÕä
ç¶äÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç Þ¯é¶ çÆ ÃëÅÂÆ ô°ðÈ
Ô¯ ×ÂÆÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ÇÂ¼Õ î³×åÅ
ÁÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÂ¼Õ ê¼ñ¶çÅð é¶ îËù ê¹¼Û¶
ì×Ëð Þ¯é¶ çÅ Á¼èÅ êÆêÅ À°Ã çÆ Þ¯ñÆ
ÇòÚ êÅ Çç¼åÅÍ î³×åÅ À°Ã ù ÁÃÆÃ»
ç¶ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêä¶ ðÅÔ êË Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ

å¯º ìÅÁç ê¼ñ¶çÅð» ù êÅäÆ ÇêÁÅÀ°ä
òÅñÆ ÇÂ¼Õ Á½ðå ÁÅ ×ÂÆÍ ÃÅð¶
ê¼ñ¶çÅð» é¶ êÅäÆ êÆåÅ å¶ Çëð ÇÂ¼Õ
êÆêÅ Þ¯é¶ çÅ À°Ã ù òÆ ç¶ Çç¼åÅÍ
â¶ã-ç¯ Ø³ÇàÁ» ÇòÚ Þ¯é¶ ç¶ ÚÅð-ê³Ü
êÆê¶ À°é·» çÅéÆº Ã¼Üä» é¶ çÅé ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ Á¼×Å ÃòÅð ÇñÁÅÍ

î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ÇðÔÅ éÅ Ç×ÁÅ å¶ îËº ÁÅêä¶
ÁÅó·åÆ çÆ ÁÅó·å Óå¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇÕÃÅé
çÆ å°ñÆ Ô¯ÂÆ ì¯ðÆ èÈÔ Õ¶ ÁÅêä¶ Þ¯é¶ ò¼ñ
Õð ñÂÆÍ ê¼ñ¶çÅð» çÅ Ú½èðÆ í¼Ü Õ¶ î¶ð¶
ò¼ñ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ê¹¼Ûä ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ ÕÆ
Õð ÇðÔ» ÔËºÍ îËº À°Ã ù ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ
å±³ î¶ð¶ å¯º Çìé» ê¹¼Û¶ ÇÜ³é» Þ¯éÅ
ñ°àÅò¶º×Å, îËº À°éÆÁ» ÔÆ ì¯ðÆÁ» ÇÂèð¯º
êÈðÆÁ» ÕðÆ ÜÅäÆÁ» ÔéÍ Ú½èðÆ ÇÛ¼æÅ
ÇÜÔÅ êË Ç×ÁÅ å¶ Á×»Ô å¯º À°Ã é¶ î¶ð¶
Þ¯é¶ ò¼ñ éÅ ò¶ÇÖÁÅÍ îËº å» Þ¯é¶ çÆ
ÃëÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÇéÕÇñÁÅ ëÈÃ òÆ ñË
ÁÅÀ°ºçÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ À°Ã ÇòÚ ê¼ñ¶çÅð ÇÂ¼Õ
àðÅñÆ Çê¼Û¶ çÃ-ê³çð» ÇÕ¼ñ¯ ÁéÅÜ å»
Û¼â ÔÆ ç¶ºç¶ ÔéÍ êð ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å»
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕÃÅé ÇÂÃ ñ°¼à ç¶ Ö¹ç
Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ÁÃÆº Çìé» òÜ·Å
ÁÅêäÆÁ» ÷ðÈðå» òèÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇòÁÅÔ» Áå¶ îðÇéÁ» êðÇéÁ»
Óå¶ ð¼Ü Õ¶ ë÷ÈñÖðÚÆ Õðç¶ Ô»Í ê³Ü
êðÃËºà òÆ ÇÕÃÅé Ô¼æÆº Õ³î ÕðÕ¶ ðÅ÷Æ
éÔÆºÍ ÇÜÔóÅ ÇÕÃÅé ÚÅçð ò¶Ö Õ¶ êËð
êÃÅðçÅ ÔË å¶ Çìé» òÜ·Å Õð÷Å éÔÆº
Ú¹¼ÕçÅ, ÁÅó·åÆ À°Ã éÅñ Çå³é-ê³Ü
Õðé çÆ ÇÔ³îå éÔÆº ÕðçÅÍ Áé¶Õ»
ÁÇÜÔ¶ ÇÃÁÅä¶ ÇÕÃÅé Ôé, Ü¯ ÁÅó·åÆ
å¯º Õð÷Å ñËä çÆ ìÜÅÂ¶, À°Ã Õ¯ñ êËÃ¶
ð¼Ö Õ¶ ÇòÁÅ÷ ñËºç¶ ÔéÍ 

‹ «’Ú∂∫ ‘∞≥ÁΔ ‘À «’√≈Èª ÁΔ Ó≥‚Δ¡ª «Ú⁄ Ò∞º‡
ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 18 30 Mar. to 05 Apr. 2023

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ðÅî ñÅñ í×å ìÔ¹ê¾ÖÆ ôÅÇÂð þÍ
À¹Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» ç¶ Çòô¶
ÃîÅÜ ÇòÚ òÅêðé òÅñÆÁ»

ååÕÅñÆ ØàéÅò» çÆ åð÷îÅéÆ Õðé
òÅñ¶ Ô¹§ç¶ ÔéÍ À¹Ã é¶ Ô¹ä å¾Õ H ÕÅÇò
Ã§×zÇÔ êzÕÅôå ÕÆå¶ ÔéÍ êóÚ¯ñ ÁèÆé
ÕÅÇò Ã§×zÇÔ çÅ ÇÃðñ¶Ö ÇÕÃÅéÆ éÅñ
Ã§ì§èå Ã§ÃÅð ÇòÚ Ãí åº̄ ò¾â¶ ÇÕÃÅé
Á§ç¯ñé ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ» ç¶ ï¯×çÅé ìÅð¶
ÒÃðçÅðéÆÁ»Ó þÍ ÕÅÇò Ã§×zÇÔ çÅ éÅî
ÒÃðçÅðéÆÁ»Ó Ãî¹¾ÚÆ ÇÂÃåðÆ ÜÅåÆ çÆ
êzåÆÇéèåÅ ÕðçÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÃ¾Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÃðçÅðéÆÁ» ù ìÔÅçðÆ çÅ
êzåÆÕ Ç×ÇäÁ» Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã§×zÇÔ
ÇòÚ Ãî¹¾Ú¶ íÅðå ÇòÚº̄ ÇÕÃÅé Á§ç¯ñé
ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ» çÅ ò¾âÆ îÅåðÅ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯äÅ ÔÆ éÔÆº, Ã×º̄ ñ×ÅåÅð âà¶
ðÇÔä çÆ ìÔÅçðÆ ç¶ Ã¯Ôñ¶ ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃåðÆ çÆ Ôº̄ç åº̄ ÇìéÅ ÃîÅÜ ÁèÈðÅ Ô¹§çÅ
þÍ Ô¹ä å¾Õ Ã§ÃÅð ÇòÚ Ô¯Â¶ Á§ç¯ñé» ÇòÚ
ÇÂÃåðÆÁ» ÇÂåéÆ ò¾âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÕçÆº òÆ ôÅîñ éÔÆº Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ÕÅÇò
Ã§×zÇÔ ÇòÚ ÕÇòåÅ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ðÈê
òÅñÆÁ» HD ÕÇòåÅò» ÔéÍ êz̄. ðÅî ñÅñ
í×å é¶ ÇÂÃåðÆ çÆ ìÔÅçðÆ Áå¶ ÃîÅÜ
ìÅð¶ êzåÆì¾èåÅ çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ»
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚº̄ À¹çÅÔðä» ç¶ Õ¶ ÇÂÃåðÆ
çÆ ìÔÅçðÆ ç¶ ÕÃÆç¶ êó·¶ ÔéÍ ÃîÅÜ ç¶
Á¾è¶ ÇÔ¾Ã¶ ÇÂÃåðÆÁ» çÆ êó·ÅÂÆ Óå¶ ÷¯ð
Çç§ÇçÁ» ÕòÆ ÇñÖçÅ þ ÇÕ ÇòÇçÁÅ çÅ
ÚÅéä ëËñÅÀ¹ä ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ»
îÔ¾åòêÈðé ï¯×çÅé êÅ ÃÕçÆÁ» Ôé
ÇÕÀ¹ºÇÕ êÇðòÅð» çÅ íÇò¾Ö êó·Æ-ÇñÖÆ
ÇÂÃåðÆ Óå¶ Çéðíð Ô¹§çÅ þÍ ÇÕÃÅé
Á§ç¯ñé çÆ ÃëñåÅ çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ»
ÕòÆ ñ¯ÕÅÂÆ çÆ ÇÂ¾Õî¹¾áåÅ ôÕåÆ ù
ÃñÅî ÕðçÅ þÍ À¹Ô ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò»
ÇòÚ ÇÂÃåðÆÁ» ù Ú¶å§é Áå¶ Ã§ÜÆçÅ Ô¯ Õ¶
Ã¹Ü¾× ðÇÔä Óå¶ òÆ ÷¯ð Çç§çÅ þÍ ÒÕÇòåÅÓ
ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÂÃåðÆ çÆ
ìÔÅçðÆ ù Ã§ÃÅð ç¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ îÔ»
ê¹ðÖ» çÆ ÁÕÆçå çÅ Ç÷Õð ÕðçÅ þÍ
ÒÃå ë¹¾ñÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕòÆ ÇÂÃåðÆÁ»
Áå¶ ì÷¹ð×» ù êz¶ðéÅ òÆ ÕðçÅ þ ÇÕ
ÁÅêäÆÁ» ùÔ» çÆ Õçð Õðé çÅ êzä
ñËä, å» Ü¯ ÃîÅÜ ÇÃÔåî§ç ìä ÃÕ¶Í Òì¶ì¶

çÅ Ã§çÈÕÓ ÕÇòåÅ ê¿ÜÅì çÆ ÇòðÅÃå Ã»í
Õ¶ ð¾Öä çÆ åÅÕÆç ÕðçÅ þÍ ÒòñËåä
Ü¹×éÆÓ, Òé¶åÅ ÜÆÓ, Òò¯à»Ó, Òã¯ñÆÁÅÓ Áå¶
ÒíÅðå îÔÅéÓ ÕÇòåÅò» ÇòÚ ÃîÅÜ ÇòÚ
ò¾è ðÔ¶ ÇízôàÅÚÅð, ÜÅå-êÅå,
ÇîñÅòàÖ¯ðÆ, é¶åÅò» çÆ Çè§×¯Ü¯ðÆ ÁÅÇç
Áå¶ éÇôÁ» çÅ êzÕ¯ê ù çÈð Õðé ÇòÚ
ÃîÅÜ ù ÜÅÇ×zå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ þÍ
ÇÂÔ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» ñ¯ÕÅÂÆ Áå¶ ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ÇÂÃåðÆÁ» ç¶ ÃÇÔï¯× åº̄ ÇìéÅ
õåî éÔÆº ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»Í ÇÕÃÅé»
ç¶ êó·¶-ÇñÖ¶ Ô¯ä çÆ òÆ ÷ð±ðå þÍ
öðÆì-ÁîÆð çÅ êÅóÅ òèÅÀ¹ä ç¶
Ç÷§î¶òÅð ÇÃÁÅÃåçÅé Áå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù ×ðçÅéçÅ þÍ ÒÕ¹óÆÁ»Ó ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ
ÕÇòåÅ ñóÕÆÁ» ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ ÜÅÇ×zåÆ
çÅ êzåÆÕ þÍ Õ¹óÆÁ» Ô¹ä ÁìñÅ éÔÆº
ÔéÍ ÒÃðçÅðéÆÁ»Ó ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕòÆ
ÇñÖçÅ þ ÇÕ ÃîÅÜ ç¶ ÜÅÇ×zå Ô¯ä éÅñ
ñ¯Õ ÁÅêä¶ Ô¾Õ ÁÅê ÔÆ Ö¯Ô ñËä×¶Í
ê¹ðÅåé ×ñÆÁ»-ÃóÆÁ» êz§êðÅò» å¯º
ÖÇÔóÅ Û¹âÅÕ¶ Á¾×¶ ò¾èä ù åðÜÆÔ Çç¾åÆ
ÜÅò¶Í ÒìËºåÓ ÇòÚ ÕòÆ ÇÂÃåðÆ ù ÁÅêäÅ
îÈñ êÛÅéä ñÂÆ êz¶ðçÅ þÍ ÒÇðôòåõ¯ðÓ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇéÁ»ÇÂÕ êzäÅñÆ ù òÆ

ò§×ÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ þÍ Òé¶åÅ ÜÆÓ ÕÇòåÅ
ÇòÚ ñ¯Õ» ù ÕòÆ ÁÅ×ÅÔ ÕðçÅ þ ÇÕ
êÅðàÆÁ» ìçñ Õ¶ ×§¹îðÅÔ Õðé òÅñ¶
é¶åÅò» åº̄ Ã¹Ú¶å ðÔ¯Í ò¯à çÅ ÇÂÃå¶îÅñ
Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ñÅñÚ ù
ÇåÁÅ×¯×¶, å» ÔÆ ÇÃÔåî§ç ÃîÅÜ
À¹Ãð¶×ÅÍ ÒÕËé¶âÆÁé ñÅóÅÓ ÕÇòåÅ
ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ êzòÅÃ ÇòÚ öñå ã§× éÅñ
ÁäÜ¯ó ÇòÁÅÔ ÕðòÅÕ¶ ÜÅä çÆ åzÅÃçÆ
çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ þÍ Òñ¯ðÆÓ ÕÇòåÅ íðÈä
Ô¾ÇåÁÅ çÅ êÅÜ Ö¯ñ·çÆ þ ÇÕ ÇÕò¶º
Ü§îçÆÁ» ì¾ÚÆÁ» çÆ íðÈä Ô¾ÇåÁÅ ÕÆåÆ
Ü»çÆ þÍ ÒîÅò»Ó ÕÇòåÅ êðòÅÃ ÇòÚ
òÃä ñÂÆ ×Â¶ ê¹¾åð» çÆ À¹âÆÕ ÇòÚ
åðÃçÆÁ» îÅò» çÅ Çìðå»å þÍ ÒÕÅò»Ó
ÕÇòåÅ ÇòÚ Áé¶Õ Çòô¶ Û¯Ô Õ¶ ç¾ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ þ ÇÕ ê¿ÜÅìÆ ÁÅêäÆ ÁîÆð
ÇòðÅÃå åº̄ òÆ Õ¹Þ ×zÇÔä Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð éÔÆº ÔéÍ Ò÷ðÅ ìÚ Õ¶ î¯ó åº̄Ó
ÕÇòåÅ ÇòÚ îÅÇêÁ» çÆ ÕîÅÂÆ çÅ
éÅÜÅÇÂ÷ ñÅí À¹áÅÀ¹ä çÆ æ» é½ÜòÅé»
ù Ô¾æÆº ÇîÔéå ÕðÕ¶ Ãëñ Ô¯ä çÆ êz¶ðéÅ
Çç§çÆ þÍ ÒÁÅÂÆñËàÃÓ ÕÇòåÅ ñóÇÕÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ ÇòÚ Õî÷¯ðÆ Áå¶ ÇòÁÅÔ ñÂÆ
ÁÅÂÆñËàÃ êó·ÆÁ» ñóÕÆÁ» ç¶ î×ð

êÅ×ñ» ò»× î¶ñ·ç¶ Çëðç¶ ñóÇÕÁ»
åzÅÃçÆ ê©×àÅÀ¹ºçÆ þÍ ñóÕÆÁ» çÆ
êzÇåíÅ çÅ Ô¹ä î¹¾ñ êËä ñ¾Ç×ÁÅ þÍ
ÒÇòç¶ôÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ù
ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ÔÆ ÇîÔéå î÷çÈðÆ Õðé
çÆ êz¶ðéÅ Çç§çÆ þÍ ÇÂÃ êzÕÅð é½ÜòÅé
ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ òÆ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ÒìÅì¶Ó Áå¶ ÒÁ§é·Æ ôðèÅÓ ÕÇòåÅò»
ÁÅè¹ÇéÕ á¾×» çÆ ìÅå êÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ
ã½º×Æ ñ¯Õ ôðÆë Øð» çÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» ù
×¹§îðÅÔ ÕðÕ¶ ñÅí À¹áÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÕòÆ
ÇÂÃåðÆÁ» ù ÁÅ×ÅÔ ÕðçÅ þ ÇÕ
òÇÔî»-íðî» ÇòÚ êË Õ¶ ìÅÇìÁ» ç¶ ü§×ñ
ÇòÚ ëÃä åº̄ êðÔ¶÷ ÕðéÍ Á½ðå» ò¾ñº̄
ÇÂÔ êÅÖ¿âòÅç Áå¶ ðÈóÆòÅçÆ Ã¯Ú åº̄
ÇÕéÅðÅ Õðé éÅñ ÔÆ ÃîÅÜ ÇìÔåðÆé
ìä ÃÕçÅ þÍ Õ¹óÆÁ» Ô¹ä ÇÚóÆÁ» éÔÆº
ðÔÆÁ», Ô¹ä À¹Ô Ôð üä½åÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õðé ç¶ Ãîð¾æ ÔéÍ ÒñÅÇóÁ» çÆ Ã¶ñÓ
ÕÇòåÅ ÕÅàò¶º ÇòÁ§× çÆ îÈ§Ô ì¯ñçÆ
åÃòÆð ê¶ô ÕðçÆ þÍ ÕòÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ
þ ÇÕ éÇôÁ» çÆ ñÅÔéå ù
êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» ÁÅêä¶
ì¾ÇÚÁ» ù ÃÔÆ Õçð»-ÕÆîå» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶ õåî Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÒÃðçÅðéÆÁ» èÆÁ»Ó ÕÇòåÅ ÇòÚ Á½ðå» ù
ìÅì¶ çÆÁ» ñÅâñÆÁ», îÅÂÆ íÅ×¯ çÆÁ»
ÇêÁÅðÆÁ» Áå¶ ÃzÆ ×¹ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø çÆ
åñòÅð çÅ çðÜÅ Çç§çÅ þÍ Òò¶ ÔÅÕîÅÓ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇòÁ§× ÕðçÅ þ ÇÕ öðÆì
ñ¯Õ» çÆÁ» ëÃñ» ÇòÕ éÔÆº ðÔÆÁ» êz§åÈ
èðî» çÆÁ» ñóÅÂÆÁ» êÅ Õ¶ ÔÅÕî ç¶ô ù
ò¶Ú ðÔ¶ ÔéÍ ÕòÆ À¹é·» îÅÇêÁ» çÆ
Çé§ÇçÁÅ òÆ ÕðçÅ þ, Ü¯ ÁÅêäÆÁ» èÆÁ»

ç¶ ÁäÜ¯ó ÇòÁÅÔ ÕðÕ¶ À¹é·» çÆÁ»
íÅòéÅò» çÅ ØÅä Õðç¶ ÔéÍ Òð¾ìÅ õËð
Ô¯ò¶Ó ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕòÆ Ö¹ðÅÕÆ òÃå» ÇòÚ
ÇîñÅòà Óå¶ ÇÕ§åÈ-êz§åÈ ÕðçÅ þÍ êz̄. ðÅî
ñÅñ í×å çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇÂ¾Õ
èÆÁ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ Ø¹§îçÆÁ» ÔéÍ
À¹é·» ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ þ ÇÕ ÃîÅÜ èÆÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå ù
ÃîÞÕ¶ ÇÂÃ çÅ ÃÇåÕÅð Õðé ñÂÆ êz¶Çðå
Ô¯ò¶Í Ôð êÇðòÅð ÇÂÕ èÆÁ ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ Ø¹§îçÅ þ, êÇÔñ» èÆ, ùÔ,
éÅéÆ Áå¶ çÅçÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ êÇðòÅð ù
Ü¯óÆ ð¾ÖçÆ þÍ ÇÂÕ íËä ÔÆ íðÅ çÆ î§×
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ ÁðÜ¯ÂÆ ÕðçÆ þÍ ÕòÆ èÆ ù
ÕçÆ ô¶ðéÆº Áå¶ ÕçÆ ÃðçÅðéÆÁ» ÕÇÔÕ¶
ÃÇåÕÅð Çç§çÅ þÍ ÒèÆÁ»Ó ÕÇòåÅ ÇòÚ
èÆÁ» çÆ êzô§ÃÅ ÕðçÅ ÕòÆ ÇñÖçÅ þ:-

ÇÂÔ èÆÁ» ë¹¾ñ ×¹ñÅì òð×ÆÁ», ÇÂÔ
èÆÁ» ê¿Ü ÁÅì òð×ÆÁ»Í

ÇÂÔ èÆÁ» Ã¹¾ÚÆ ÁðÅèéÅ òð×ÆÁ»,
ÇÂÔ èÆÁ» í×åÆ ÃÅèéÅ òð×ÆÁ»Í

ÒïÅç» çÆ êàÅðÆÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕòÆ é¶
ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ ÁÅè¹ÇéÕåÅ çÆ ÁÅó ÇòÚ
èÆÁ» ÇòðÅÃåÆ ÚÆ÷» åº̄ î¹¾Ö î¯ó ×ÂÆÁ»
ÔéÍ À¹é·» ù ÚðÖ¶ Õ¾åäÅ, ÕêÅÔ ü×äÅ,
ë¹¾ñ ìÈàÆÁ» çÆ ÕãÅÂÆ, ÇÂ¾Õ-ÇÂ¾Õ å¯êÅ
êÅÀ¹äÅ ÁÅÇç ÃÅðÅ Õ¹Þ ÇòÃð Ç×ÁÅ þÍ
ÇòðÅÃå ×ÇÔäÅ Ô¹§çÅ þÍ ÇÂÃ Óå¶ êÇÔðÅ
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÒñÅâñÆÁ»Ó ÕÇòåÅ ÇòÚ
èÆÁ» ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ þ:-

ð¹¾Ö» çÆÁ» ÛÅò» Õç¶ ùÔ» Õç¶ îÅò»,
Ã¯ÔäÅ ò§ô ÃÜÅÇÂÁÅ èÆÁ» ñÅâñÆÁ» é¶Í

ÇÃÁÅÃåçÅé ò¯à» î½Õ¶ èÆÁ» ç¶ éÅî Óå¶
êËéôé» òèÅÀ¹ºç¶ Áå¶ ô×é ÃÕÆî» ñÅ×È
ÕðÕ¶ ñÅí À¹áÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ èÆÁ»
ù ÁÅêäÆ ÁÇÔîÆÁå ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ
þÍ «íÅÀÈ ×¾ñ» ç¶ î×ð éÔÆº ñ¾×äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

AAH ê¿ÇéÁ», BE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ
ð§×çÅð î¹¾Ö Õòð òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ú¶åéÅ
êzÕÅôé «ÇèÁÅäÅ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ þÍ

ÍzØ. ÍzØ. ≈Ó Ò≈Ò Ì◊Â Á≈ ’≈«Ú √ß◊z«‘ √Á≈ÈΔ¡ª ¡ΩÂ ÁΔ Ï‘≈ÁΔ Á≈ ÍzÂΔ’
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
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Ûñ¶ Ççé» å¯º ê³ÜÅì çÆ èðåÆ
Óå¶ îÅò» ç¶ Çã¼â¯º Ü³³ÇîÁ» ç¶
ÖÈé¯º-ÖÈé Ô¯ä çÆ çðçéÅÕ

çÅÃåÅé ù ò¶Ö ÇÕÃ¶ òÆ íñ¶ ÇÂéÃÅé
çÅ ÕÅñÜÅ îÈ³Ô ù ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ÇÕ¼èð ù å°ð êÂ¶ Ô»Í ÕÅùé ç¶ âð-
íËÁ å¯º ì¶ÇëÕð é÷ð ÁÅ ðÔ¶ Ôð ð¯÷
ÇÕ³Þ Ô¼Ãç¶-ò¼Ãç¶ êÇðòÅð» ç¶ ÒìñÆ
ê¹¼åÓ Çé¾ÜÆ ñóÅÂÆ Þ×ÇóÁ» Áå¶ éô¶
çÆ ìç½ñå ÇÕÃ ð³×ñ¶ ÜÔÅé å¯º
ð¹õÃå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ççé» å¯º
ÕÂÆ ÇÂéÃÅéÆ Ç÷³ç×ÆÁ» ÇÂÃ ÃÅð¶
çðçéÅÕ òðåÅð¶ çÆ í¶à Úó· ×ÂÆÁ»
å¶ À°Ã å¯º êÇÔñ» òÆ ê³ÜÅì Á³çð ÕÂÆ
éÅîÆ ôÖÃÆÁå» ÇÂÃ éðÃ³ØÅð ÇòÚ
ÜÅé ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ ÔÆ ÇÖ¼ÇåÁ» Á³çð
Ôð ð¯÷ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Çê³â Ü» ôÇÔð
ÇòÚ ÷îÆé, êËÇÃÁ» ç¶ ñËä-ç¶ä,
Çé¼ÜÆ ð³ÇÜô ìÅ÷Æ, ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ»
ÓÚ Ô¯ ðÔ¶ Õåñ¶ÁÅî Ü» Þ×ÇóÁ» é¶
ñ§Ø¶ îÅó¶ ÃÇîÁ» çÆ ïÅç åÅ÷Å
ÕðòÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ éô¶
çÅ ÕÇÔð òÆ ê³ÜÅì ç¶ êÇðòÅð» å¶
ÇìÜñÆ ìäÕ¶ à°¼à ÇðÔÅ ÔËÍ  ÕóÆÁ»
òð×¶ é½ÜòÅé ê¹¼åð ÇÂÃ çÆ í¶à Úó·
ðÔ¶ ÔéÍ ìÆå¶ Ãî¶º å¶ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, å»
ÁÕÃð ê³ÜÅì Á³çð êÅäÆ çÆÁ»

òÅðÆÁ» Ü» ÷îÆé» Çê¼Û¶ Õåñ ÁÅî
×¼ñ Ô°³çÆ ÃÆÍ

êð ÔËðÅéÆ çÆ Ô¼ç À°Ã ò¶ñ¶ Ô°³çÆ
ÔË, Üç ÁÃÆº ÇÂ¼ÕÆ ÇÂ¼ÕÆòÆº ÃçÆ ÇòÚ
êzò¶ô Õðé å¯º ìÅÁç òÆ îÇÔ÷ ë¯ÕÆ
ô¯Ôðå Ü» êËÇÃÁ» çÆ ÖÅåð õÅåð
é½ÜòÅé Ç÷³ç×ÆÁ» çÅ Õåñ Õðé å¯º
òÆ éÔÆº ÇÞÜÕç¶Í ÁÅêä¶ é½ÜòÅé
ê¹¼åð» çÆÁ» ñÅô» ù ò¶Ö Õ¶ ê³ÜÅì
çÆÁ» îÅò» ç¶ Á¼Ö» ÇòÚ¯º éÆð î¹¼ÇÕÁÅ

é÷ðÆº êËºçÅ ÔËÍ Á¼Ü Üç ÕÅñÜ» å¯º
ìÅÁç ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ êó·¶-ÇñÖ¶
é½ÜòÅé Çòç¶ô» Á³çð êzòÅÃ Õð ðÔ¶
Ôé, å» é½ÜòÅé õÈé ç¶ ÇêÁÅÃ¶ Ô¯ Õ¶
ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆÁ» ÛÅåÆÁ» ×¯ñÆÁ»
éÅñ ÛñäÆ Õðé å¯º ìÅÁç Ü¶ñ·
çÆÁ» ÃÆÖ» Çê¼Û¶ Ççé ÕàÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ Ü¶Õð ñ§Ø¶ Ççé» ç¶ Á³ÕÇóÁ» Óå¶
ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, å» ê³ÜÅì Ü» éÅñ
ñ¼×ç¶ ê³ÜÅìÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Á³çð

çðÜé» ò¼âÆÁ» å¶ ì¶Ô¼ç îÅóÆÁ»
ØàéÅò» é¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ é» êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õñ§Õå ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ôð ð¯÷ Ô¯ ðÔ¶
Û¯à¶-î¯à¶ Þ×ÇóÁ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂé·» ØàéÅò» ç¶
Ô¯ä Çê¼Û¶ ç¶ ÕÅðé» ù Ø¯ÖÆÂ¶ å» ÇÃðø
êËÃ¶, ÔÀ°îË Áå¶ ÇéÜÆ ð³Ç÷ô ìÅ÷Æ ç¶
Ú¾ñÇçÁ» ê³ÜÅì çÆ èðåÆ ÒñÔÈ ð³×ÆÓ
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇÜÃ ù ÇÕÃ¶ Ãî¶º
Ò×°ð» ç¶ é» Óå¶ ò¼Ãä çÆ òÇâÁÅÂÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ Á¼Ü ÚÅÚÅ-íåÆÜÅ, ÇêÀ°-
ê¹¼åð» ç¶ ÕÅåñ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÇòÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅÍ ÕÅëÆ Ãî»
êÇÔñ» ê³Ü çÇðÁÅò» çÆ èðåÆ å¶
ÇÂÕ ê¹¼åð é¶ ÁÅêä¶ î» Çêú,

ÃÕ¶-ÚÅÚ¶ é¶ íåÆÜ¶ çÆ Áå¶ ÃÕ¶
íåÆÜ¶ é¶ ÚÅÚ¶ çÆ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð»
éÅñ Ô¼ÇåÁÅ ÕðÕ¶ êÇò¼åð ÇðôÇåÁ»
ù åÅð-åÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆ êð ÁëÃ¯Ã
çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÂÔ òðåÅðÅ
Ôð ð¯÷ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ òÅêð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃîÞ ÇòÚ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ ÇÕ ÁÅõð
ÒÚ³ç à°ÕÇóÁ»Ó çÆ ÖÅåð ÇÂéÃÅé
ò¼ñ¯º ÇÂéÃÅé çÆ ìñÆ ñËä çÅ ÇÂÔ
ÇÃñÇÃñÅ Õç¯º ð¹Õ¶×Å, Õç¯º ÁÃÆº
ÃîÞ»×¶ ÇÕ ÇÂéÃÅé î¹ó·Õ¶ òÅêÃ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÅ Ç÷³ç×Æ ÇÂÕ òÅð ÔÆ Õðî»
éÅñ éÃÆì Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ³Þ êzåÆå Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜò¶º ê³ÜÅì ÇòÚ Áîé ÕÅùé éÅî
çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÅ Ô¯ò¶Í ÁçÅñå» Á³çð
Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ Ú¼ñ ðÔ¶ Õ¶Ã
ÇÂÃ çÆ îÈ³Ô ì¯ñçÆ åÃòÆð ÔéÍ
ÃðÕÅð ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ òÅÁç¶
Ç×äÅÀ°ä ÇòÚ îôðÈë ÔËÍ ÜçÇÕ
ÃðÕÅð ù ò¼â¶ øËÃñ¶ ñËºÇçÁ» ÁÜÅÂÆº
ÜÅ ðÔÆÁ» ÇÂéÃÅéÆ Ç÷³ç×ÆÁ» ù
ìÚÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ Ãõå Áå¶ Ã³íñ Õ¶
Õçî ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ê³ÜÅì Á³çð Ççé-ÇçÔÅó¶ Ô¯ ðÔ¶ Õåñ» é¶ ÃÈì¶ çÆ Ãî¹¼ÚÆ Çë÷Å ù ÚÅÇó·ÁÅ õÈéÆ ð³×«Í

éÇÃÕ ðÈê ÇòÚ î÷ìÈå Ô¯ä
ñÂÆ ÁÕÃð ÔÆ ñ¯Õ èÅðÇîÕ

ÃæÅé» ò¼ñ ç½ó¶ Úñ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ èðî
îé°¼Ö ù îÅéÇÃÕ î÷ìÈåÆ êzçÅé ÕðçÅ
ÔËÍ êð ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ôÅÇÂç Ã¯Úç¶ Ôé
ÇÕ èÅðÇîÕ ÃæÅé Óå¶ ÜÅä éÅñ À°é·»
ç¶ ×°éÅÔ ìÖô¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êð ÇÂ¼Õ
èÅðé» ÃÅð¶ èðî» ÇòÚ î÷ìÈå ÔË ÇÕ
ð¼ì ç¶ çð Ôî¶ôÅ í°¼ñ» ìõôÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé ×°éÅÔ Ü» êÅê éÔÆºÍ
ÁÕÃð ÔÆ ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ÁêðÅèÆ ÇÕÃî ç¶ ñ¯Õ Ôî¶ô» ò¼è èðîÆ
Ô¯ä çÅ ÇçÖÅòÅ Õðç¶ ÔéÍ Ã¼åÅ å¶
åÅÕå ç¶ éô¶ ÇòÚ òÆ èðî ç¶ ÇõñÅø
òÆ ÁêðÅè ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð
å» ÁêðÅè Ü» êÅê Õðé ñÂÆ
Á×¶åÆÁ» Ã¹¼Öä» òÆ Ã¹¼Ö ñÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ í¯ÿ¶-íÅñ¶ ê³ÜÅìÆ
ÁÕÃð èðî çÅ ÁÅÃðÅ ñËä òÅñ¶
ÁêðÅèÆ ñ¯Õ» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÁêðÅèÆ å¶ ÷Åñî
ñ¯Õ» ù Ôî¶ôÅ èðîÆ å¶ ê¹³é Õðé òÅñ¶
ÃÅìå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ
ÁÃñÆÁå Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ê¹ðÅä¶
âÅÕÈÁ» ñ°à¶ÇðÁ» ç¶ Ü¶îÃ ì»â ÚÇð¼åð
À°é·» ù ÇÂ¼Õ åð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé
Õðç¶ ÃéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÖÅóÕÈ ñÇÔð

Üç¯º Ü¯ìé Óå¶ ÃÆ, ÖÅóÕÈÁ» çÅ ÃîÅÜ
ç¶ ÁÖ½åÆ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ Õ³î» çÅ ñÇÔð
ç¶ êåé çÅ ÕÅðé ìÇäÁÅÍ À°Ã ñÇÔð
ç¶ ÁÅ×È Ô¼æ» ò¼ñ¯º ñ¯Õ» çÆ Çé¼ÜÆ
Ç÷³ç×Æ å¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ì¶ñ¯óÅ çÖñ
ç¶äÅ ñ¯Õ» é¶ ÃÇÔÜ¶ êzòÅé éÔÆº ÕÆåÅ
ÃÆÍ îÃñé ñ¯Õ ÇÕÔó¶ ð³× çÆ ê¼×
ì³éä×¶, ÇÕÔó¶ ×Æå Ã¹äé×¶, ÃÕÈñ»
çÆ òðçÆ ÇÕÔóÆ Ô¯ò¶×Æ, ÁÇÜÔ¶

ÃîÅÇÜÕ çÖñ é¶ À°é·» çÅ ÁÕÃ
ôËñàð ç¶ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ÇòÚ Çò×Åó
Çç¼åÅÍ ÁÕÃð ÕÔÅäÆÁ» Ã¹äé ñÂÆ
ÇîñçÆÁ» Ôé ÇÕ ëñ» âÅÕÈ ÁîÆð» ù
ñ°¼à Õ¶ ×ðÆì» ÇòÚ ò³â Çç³çÅ ÃÆ Ü»
Õ°óÆÁ» ñÂÆ çÅÜ çÅ êzì³è ÕðçÅ ÃÆÍ
ÁÇÜÔÅ ÇÃðë ñ¯Õ» çÅ ôËñàð ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ê³ÜÅìÆÁ»
ç¶ âÅÕÈ éÅÇÂÕ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÖÅóÕÈ

Ã¹íÅÁ ÕðÕ¶ ÔÆ êzòÅé Ô¯Â¶ ÃÆÍ À°é·»
éÅÇÂÕ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÃîÅÜ Çòð¯èÆ
Õ³î» ù ñ¯Õ» é¶ Áä×½ÇñÁ» Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ À°çÅÔðé òÜ¯ âÅÕÈ ÇÜÀ°ä¶ î½ó
ò¼ñº̄ ñº̄×¯òÅñ çÆÁ» åÆÁ» ñ°¼àä ù
òÆ çñ¶ðÅéÅ Õçî òÜ¯ ê³ÜÅìÆÁ» é¶
ÃñÅÇÔÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃ¶ Õ°óÆ é¶
åÅÔéÅ îÅÇðÁÅ å¶ À°Ã çÅ îé ìçñ
Ç×ÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÜúä¶ î½ó ò¼ñ¯º
À°Ã Õ°óÆ ù èðî çÆ íËä ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÔó¶ Ã¹ÔÅ× À°Ã é¶
ñ°¼à»-îÅð» ç½ðÅé Ô¯ðé» ñóÕÆÁ» ç¶
À°ÜÅó¶ À°Ô ê³ÜÅìÆ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ
Áä×½ÇñÁ» Õð ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ×¼ñ
ò¼ñ ÇÕÃ¶ çÅ ÇèÁÅé éÔÆº ÇÕ åÆÁ»
ñ°¼àä òð×¶ Õ³î À°Ã é¶ Ô¯ð ÇÕÀ°º éÔÆº

ÕÆå¶ Ô¯ä¶Í Ü¼×Å âÅÕÈ ÇÜÃ ù éÅÇÂÕ
òÜ¯º êzÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ, òÆ ÕÂÆ Çéðç¯ô
ñ¯Õ» ù îÅðé çÅ ×°éÅÔ×Åð ÃÆÍ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÇÕ À°Ã ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ Çéðç¯ô êÇðòÅð
çÆÁ» ñóÕÆÁ» ù Øð ÇòÚ
ÇÜÀ°ºÇçÁ» ÃÅó Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Ôð èðî ÇòÚ Õ°ðÆåÆÁ» À°é·» ç¶
êËð¯ÕÅð» é¶ Ö¹ç êËçÅ Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ
èðî» ÇòÚ ÃòÅñ Õðé òÅÇñÁ» ñÂÆ
Õ¯ÂÆ ÃæÅé éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ñ¯Õ
èðî» çÆ åìçÆñÆ å¼Õ Õðé ñ¼×¶ Ôé,
Ü¯ èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð» ç¶ ÃåÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÃòÅñ Õðé òÅÇñÁ» ù ÁÅêäÆ ×¼ñ
îéÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅé¯º îÅð Õ¶ òÆ ÃîÅÜ
ÇòÚ âð ÇìáÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ èðîÆ
Çç¾Ãä çÅ í°ñ¶ÖÅ êÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ
îÕÃç í¯ÿ¶ ñ¯Õ Õç¶ éÔÆº ÃîÞ ÃÕç¶Í
ÃÅâ¶ ñ¯Õ èðî» ù ÃîÞä ñÂÆ À°ÇÚå
ÇÃ¼ÇÖÁå ï¯×åÅ éÔÆº ð¼Öç¶Í èðîÆ
Çç¾Ãä òÅñ¶ ñ¯Õ» å¯º ÃÅòèÅé ðÇÔä
ñÂÆ îÅéÇÃÕ ðÈê ÇòÚ î÷ìÈåÆ Áå¶
ÃÅð¶ èðî» çÅ ÁÇèÁËé Ôð ÇòÁÕåÆ
ù ÁÅêäÆ åÅðÇÕÕ ÇçzôàÆ å¯º ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ
ñ¯Õ» ù èðî» çÆ ÁÅó ÇòÚ Ã³×Çáå
Ô¯Â¶ ÁêðÅèÆÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ Ã³Øðô
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

Ó≈ ËÓΔ ÒØ’ Â∂ √≥◊«·Â ¡Í≈Ë
Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø Ççúñ

ÁËâò¯Õ¶à
IHGHA-G@GGA

(Punjab Mail USA)

îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ãð½ç
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ

IDFCD-FCACF
(Punjab Mail USA)

ÃÆº Çå³é¶ òÆð (Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆ,
Çéðîñ ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆ, çÅÃ Ü¯×Å

ÇÃ³Ø) ìðéÅñ¶ ù å°ðé ñ¼×¶ Ã» ÇÕ ÃÅù
ÃÅâ¶ Øð ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ Øð òÅñÆ îÅåÅ
å¶Ü Õ½ð ÕÇÔ³çÆ, ê¹¼å çðôé Õðé Ú¼ñ¶
Ô¯? çÅÃ é¶ î÷ÅÕ ÓÚ ÕÇÔ Çç¼åÅ, îÅåÅ
å°ÃÆº çðôé ÇÕÃ ù ÕÇÔ³ç¶ Ô¯? ÁÅêä¶
î¹åÅìÕ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ê¹¼å ç¶× ÕðÅ ç¶äÆ,
èÅðÇîÕ ÃæÅé» Óå¶ î¼æÅ à¶Õ ç¶äÅ ÔÆ
çðôé ÔËÍ Õ°çðåÆ ×¼ñ, ÇÂÔ îÅåÅ ù
ôÔÆç ë½ÜÆ çÆ êËéôé ÇîñçÆ ÔËÍ çÅÃ é¶
ÇÕÔÅ, îÅåÅ å±³ ìËºÕ ù ÇÃðë ç¶Ö Õ¶ ÔÆ î¹ó
ÁÅò¶, å» ÕÆ ë¶ð åËù êËéôé ÇîñÜÈ??
ÕÇÔä ñ¼×Æ, ë¶ð ÇÕÔóÅ ÇçÀ° ãÅî¶ ê¹¼åÍ
ì¼Ã ÁÃÆº òÆ ÇÂÔÆ Ã¹äéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ã»Í ÁÃÆº
ë¶ð ÇÕÔÅ, îÅåÅ ÜÆÀ°, ì¼Ã ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ
ÃÅù èÅðÇîÕ ÃæÅé» Óå¶ ÇÃðë î¼æÅ à¶Õä
î×ð¯º èÈóÅ ê¼à Õ¶ éÔÆº î¹óéÅ ÚÅÔÆçÅ,
Ã×¯º Ü¶ ÁÃÆº ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ù Ú¼ñ¶ Ô»,
å» ÁÃÆº À°æ¯º ×°ðìÅäÆ, ôÔÆç ìÅÇìÁ» çÆ
ñÅÃÅéÆ ôÔÅçå çÆ ÜÅäÕÅðÆ, ÃìÕ ñË
Õ¶ ÁÅÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÜò¶º ÃÅâ¶ ôÔÆç ìÅì¶ Ã¼Ú
ñÂÆ éÆÔ» ÇòÚ Öó· ×Â¶, À°ò¶º ÔÆ ÁÃÆº òÆ
ÃÆîå Ãîð¼æÅ Áé°ÃÅð ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ

ÇòÚ Ã¼Ú ù ñÅ×È ÕðéÅ ÇÃ¼ÖÆÂ¶Í
ì÷°ð× îÅåÅ é¶ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ÇÂÔÆ

ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹¼å æ¯âÆÁ» å°ÃÆº ÔÆ ÜÅä¯, ÃÅâ¶
ò¶ñ¶ å» çðôé ÁËù ÔÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃÆÍ ë¶ð
îÅåÅ ÜÆ ù ÁÃÆº ÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñ ì¹ñÅ Õ¶
ÚÅñ¶ êÅ Çç¼å¶Í BG çÃ³ìð ôÔÆçÆ Ü¯ó î¶ñ¶
çÅ Á³Çåî Ççé ÃÆÍ À°Ã Ççé é×ð
ÕÆðåé Õ¼ÇãÁ» Ç×ÁÅÍ Ã³×å» çÅ ÇÂÕ¼á
áÅá» îÅð ÇðÔÅ ÃÆÍ é×ð ÕÆðåé ÔÅñ¶
ÁÅêä¶ ÁÅð³ÇíÕ ÃæÅé å¯º Ú¼ñäÅ ÃÆ ÇÕ
Ã³×å» î¼æÅ à¶Õä ñÂÆ À°å¶ÇÜå Ô¯ ðÔÆÁ»
ÃéÍ ÁÃÆ Çå³é¶ òÆð, ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
ÇÃ³ìñîÅÜðÅ å¶ ×°ðîÇå Ç×ÁÅé ÇîôéðÆ
ÕÅñÜ çÆ ÃàÅñ òÅñ¶ òÆð, ÁÅêäÆÁ»
ì¹¼Õ ÃàÅñ» Óå¶ Öó·¶ Ã»Í Üç¯º ÔÆ ×°ðÈ ÜÆ
êÅñÕÆ òÅñÆ ì¼Ã ÁÅð³ÇíÕ ÃæÅé å¯º Ú¼ñÆ
(ÇÜæ¯º çÆ ÇÂÃ êÅñÕÆ é¶ ñ§ØäÅ ÃÆ, À°Ô
ðÃåÅ í»ò¶ Ö¹¼ñ·Å ÔË êð Á¼Ü À°Ô ðÃåÅ
íÆóÅ êË Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆ) å» Ã³×å» é¶  î¼æÅ
à¶ÕäÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ ÃÅâÆÁ» ÃàÅñ» Á¼×¶
ñ¯Ô¶ ç¶ Ü³×ñ¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Üç¯º ÔÆ

Ü³×ÇñÁ» éÅñ Öó·ÆÁ» Ã³×å» é¶ î¼æÅ
à¶ÕäÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ, å» À°Ô Üç¯º î×ð î¹ó¶,
å» À°é·» ù ÇêÛ¯º ÁÅ ðÔÆÁ» Ã³×å» çÅ
è¼ÕÅ êË Ç×ÁÅ, À°é·» çÅ ÃÅÔ Ø°àäÅ ô°ðÈ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ À°é·» Ã³×å»
é¶ (ÇÜé·» ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» å¯º ñË ÇÕ ì÷°ð×
ôÅîñ Ãé) Ü³×ÇñÁ» À°å¯º çÆ à¼êäÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅÍ À°é·» ù éÔÆº êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ
À°Ô ÇÕ¼æ¶ Çâ¼× ðÔ¶ Ãé ÇÕªÇÕ À°é·» é¶
ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ ÇÂ¼Õ ç¹ÕÅé çÅ å³ìÈ
Ã¹¼à Çç¼åÅ å¶ À°ÃçÅ Ô¯ð é°ÕÃÅé òÆ
Ô¯ÇÂÁÅÍ Üç¯º ÔÆ ÃÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ, å» À°ç¯º ìÆìÆÁ» å¶ ì¼Ú¶ ìÔ°å
âð¶ Ô¯Â¶ Ãé, ìÔ°åÆÁ» íËä» ç¶ Õ¶Ã ÇÖñð¶

êÂ¶ Ãé å¶ ÇÃð» Óå¶ ñÂÆÁ» Ú¹³éÆÁ» ×ñ»
ÇòÚ ñ°àÕÆÁ» êÂÆÁ» ÃéÍ À°Ô Ã¯Ú ðÔ¶
Ãé ÇÕ ô°Õð ÁÅ ì¼Ú ×Â¶Í êð Çëð òÆ
ÇÂ¼Õ íËä çÅÃ ù ìÔ°åÆ ×³íÆð ÔÅñå
ÇòÚ ñ¼×Æ å¶ ÁÃÆº À°é·» ù êÅäÆ çÅ
Ç×ñÅÃ ÇêÁÅÇÂÁÅ å¶ éÅñ¶ ÇÕÔÅ, íËä¶
ÔÅñ¶ A@ -B@ Çî³à ðËÃà Õð áÆÕ Ô¯
ÜÅò¶º×ÆÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ô áÆÕ Ô¯ ×ÂÆÍ

À°Ã å¯º ìÅÁç ÁÃÆº ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ íÆó
ÓÚ ëÃ¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêäÆÁ»
ÃàÅñ» å¯º ÇÕåÅì» Ú¹¼Õ Õ¶ Á³çð ñ§ØÅ
ÇñÁÅ, ë¶ð ÇÕå¶ ÜÅ ÇÕ À°é·» ì¼ÇÚÁ» é¶
Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ ÇñÁÅ êð ì¼Ú¶ Çëð òÆ ð¯ ðÔ¶
Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ìÔ°å âð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÁÃÆº
À°é·» ì¼ÇÚÁ» ù Ú¹¼ê ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÇçñÅÃ¶ ç¶ ðÔ¶ Ã» ÇÕ òÆð/íËä Ú¹¼ê Õð
ÜÅ, Õ°Û éÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÁÃÆº Ô¯ð
òÆ òÆð», íËä» ù Á³çð ñ§ØÅ ÇñÁÅÍ ÁËÃ¶
Ãî¶º ÁÃÆº Ã¯Ú ðÔ¶ Ã» ÇÕ ÕÃÈð ÇÕÃçÅ ÔË?
ÇÂé·» ñ¯Õ» çÅ Ü¯ ÃÅÇÂç î¼æÅ à¶Õä ù ÔÆ
çðôé Õðé¶ ÃîÞÆ ìËá¶ é¶? Ü» êzôÅÃé

çÅ, ÇÜé·» é¶ ê¹ÖåÅ êzì³è éÆº ÕÆåÅ? Ü»
À°é·» ñ¯Õ» çÅ, Ü¯ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ì¼ÇÚÁ» ù éÅñ Öó·Å ñËºç¶ Ôé? ÁÃñ
ÇòÚ ÇÂÃ ÇòÚ ÕÃÈð ÃÅâÅ ÔÆ ÔËÍ ÕÆ ÁÃÆ
çðôé ç¶ Áðæ ÔÆ éÆº ÃîÞ¶? Ü¶ ôÅÇÂç
Ü³×ñ¶ éÅ à°¼àç¶ å¶ Ã³×å» À°êðçÆ éÅ
à¼êçÆÁ»á å» Õ¯ÂÆ ÁäÔ¯äÆ ÷ðÈð òÅêð
Ü»çÆÍ

çðôé å» À°é·» Ü¾ñÅç» é¶ òÆ ÕÆå¶
Ãé, ÇÜé·» é¶ ×°ðÈ ÁðÜé êÅåôÅÔ ÜÆ ù
ôÔÆç ÕÆåÅ, ÕÆ À°é·» çÅ ÜÆòé ìçñ
Ç×ÁÅ? ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ é½ò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶
çðôé å» À°é·» Ü¾ñÅç» é¶ òÆ ÕÆå¶ Ãé,
ÇÜé·» é¶  ôÔÆç ÕÆåÅ ÃÆ, ÕÆ À°Ô òÆ
îÔÅé Ô¯ ×Â¶?

ìÃ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù
ÇÃðë î¼æÅ à¶Õä éÅñ çðôé éÔÆº Ô¯
ÃÕç¶Í çðôé À°ç¯º Ô¯ä×¶, Üç¯º ÁÃÆ
×°ðìÅäÆ ù êó·»×¶, ÃîÞ»×¶ å¶ ÁÅêä¶
Çé¼ÜÆ ÜÆòé ÇòÚ ñÅ×È Õð»×Å å¶
ÕîÅò»×¶Í

’Δ «’√∂ ÚΔ Ë≈«Ó’ √Ê≈È ˘ Ú∂÷ ÒÀ‰≈ Â∂ ◊∞» √≈«‘Ï ‹Δ ˘ ÓºÊ≈ ‡∂’ Á∂‰≈ ‘Δ ÁÙÈ ‘À?¡
ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å 
ë¯é: FBCIF-DCC@F

(Punjab Mail USA)
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

â¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ ç¶ îÔ¼åò ù

ÃîÞÅÀ°ä ç¶ éÅÿ-éÅÿ Ç÷³ç×Æ å¯º
ÇÂñÅòÅ èÅðÇîÕ Ö¶åð Á³çð ÁÃñÆ
ð³×» Áå¶ ÃÔÆ Ü×·Å çÆ êÇÔÚÅä Õðé
çÆ éÆåÆ åÇÔå ÇÂÃ ù Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ çÅ
éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êð ìó¶ ÁøÃ¯Ã
éÅñ ÕÇÔäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé é¶ å» ÇÕÃ¶ î³åò åÇÔå
ÁÅêäÆ Õ½î ù ì¹ñ§çÆÁ» Óå¶ ñË Õ¶ ÜÅä
ç¶ ñÂÆ ìÔ°å Õ°Þ Ô¯ðé» éÅñ¯º ò¼ÖðÅ
ÇÃðÜ Çç¼åÅÍ êð éÅñ çÆ éÅñ ìÔ°å
ÃòÅñ îé ÇòÚ Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ ÁÃÆº ÕÆ
Õð ðÔ¶ Ô»Í ÁÃÆº ÇÕ¼æ¶ Õ° Öó·¶ Ô»Í ÁÃÆº
ÁÇÜÔ¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ èÅðÇîÕ
ÇåÀ°ÔÅð» ù ÇÕÃ ìçñò¶º ðÈê ÓÚ
åìçÆñ Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº
Û¼â ðÔ¶Í ÇÂÔ Õ°Þ ÇÂÕ Ççé å¯º ô°ðÈ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÃÅâÆ
Õ½î Áå¶ ÕÂÆ é½ÜòÅé ÁÇÜÔÅ Õ°Þ
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» À°å¶ Õð ðÔ¶ Ôé,
ÇÜÃ éÅñ Õ½î çÅ ÇÃð éÆò» Ô¯ä å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÃðë éî¯ôÆ ê¼ñ¶ êË ðÔÆ ÔË Áå¶
êÈðÆ ç¹éÆÁ» Á³çð Õ½î çÅ ÇÃð éÆò» Ô¯
ÇðÔÅÍ

Õç¶-Õç¶ å» ÇÂ³Þ êzåÆå Ô°³çÅ ÔË,
ÇÜò¶º ÃÅâ¶ é½ÜòÅé» çÅ Ô°¼ñóìÅ÷Æ ç¶
éÅñ ê¹ðÅäÅ ÇðôåÅ éÅåÅ Ô¯ò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°é·» ù ÇÃòÅÂ¶ Õ°¼àîÅð ç¶ Õ°Þ êåÅ ÔÆ
éÔÆº ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ ÇÂÃ òð·¶ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì çÆ êÇò¼åð èðåÆ Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ,
À°Ã ù Ã¹ä Õ¶ Ôð ÇÃ¼Ö çÅ ÇÔðçÅ
ÛñäÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÕ³Þ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ
ÃÅâ¶ Õ°Þ é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º À°æ¶ ÇéÔ³×
ìÅä¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÕËé¶âÅ ç¶ òÅÃÆ
ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé êðçÆê ÇÃ³Ø çÅ

Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÜçÇÕ ×¼ñ
ÇÃðë ×¼âÆ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ îÅó¶ ×Æå»
çÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç é½ÜòÅé» çÅ åÕðÅð
Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ×¼ñ Õåñ å¼Õ êÔ°³Ú
×ÂÆÍ ÕÅðé íÅò¶º Õ°Þ òÆ ðÔ¶ Ô¯ä,
íÅò¶º öñåÆ ÇÕÃ¶ çÆ îð÷Æ Ô¯ò¶ êð Ü¯
Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ìÔ°å îÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ î» ç¶ ê¹¼å çÅ Õåñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶
À°Ã ù îÅðé òÅñ¶ ñ¯Õ Ô°ä Ü¶ñ· ÇòÚ
ÜÅä×¶Í é°ÕÃÅé ÇÕÃ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÔ
×¼ñ» ÇèÁÅé ÷ðÈð î³×çÆÁ» ÔéÍ
é½ÜòÅéÆ ù ñ¯Õ Õ¯Ã ðÔ¶ Ôé, Õ½î ù
×Åñ» Õ¼ãÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÂé·»
çÅ ÔÅñ å» ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÔÆ ÁÇÜÔÅ ÔË
ÇÕÀ°º ÕðòÅ ðÔ¶ Ôé Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÔ ×¼ñ»
éÔÆº ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Í

ÕÆ ÕÃÈð ÃÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø çÅ, ÇÕÀ°º
À°Ã çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, À°Ô òÆ
ÇÕÃ¶ ÇÃð çÅ ÃÅÂÆº ÃÆÍ ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ çÅ
ìÅê ÃÆÍ íÅò¶º ìÅÁç ÇòÚ ÁÅÂÆ

òÆâÆú é¶ ÕÅëÆ Õ°Þ éòÆÁ» åÃòÆð»
ê¶ô ÕÆåÆÁ»Í ÁÃÆº êÇÔñ» ÔÆ ÁÅÖ
Ú¹¼Õ¶ Ô», ÕÃÈð ÇÜÃ çÅ îð÷Æ Ô¯ò¶ êð
ÇÂÔ Õ³î ì¶Ô¼ç îÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Õ°Þ
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ åÅÕå» å» ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇÂÔ ×¼ñ» ÚÅÔ°³çÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î
Á³çð ÖÅéÅÜ³×Æ òè¶ êð ÁÃÆº Çìé»
Ã¯Ú¶-ÃîÞ¶ òèÅ ðÔ¶ Ô» Áå¶ ÇÂÃ ù ÔòÅ
ç¶ä çÅ Õ¯ÂÆ òÆ î½ÕÅ ÁÃÆº ÖÅñÆ éÔÆº
ÜÅä ç¶ ðÔ¶Í À°Ã å¯º ìÅÁç îéÆÕðé
ÇòÖ¶ Ü¯ Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã éÅñ ÇÃ¼Ö Õ½î
ù ÇÃòÅÂ¶ éî¯ôÆ ç¶ Õ°Þ éÔÆº ÇîñäÅÍ
êÈðÆ ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ÁÕÃ
è¹³çñÅ ÕðçÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ»
ÇÕÀ°º? îÅð-Õ°¼à ÇÕÃ¶ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ
éÔÆºÍ Ü¶ ç¯ Çèð» çðÇîÁÅé Þ×óÅ òÆ
Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ã ù ìËá Õ¶ ÇéêàÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃðë ÕÅåÅñÅé Áå¶
ÔÇæÁÅð» å¾Õ ÇÕÀ°º êÔ°³Ú Ü»çÆ ÔË Á¼Ü
çÆ é½ÜòÅéÆÍ ÃÅâÆ Õ½î ç¶ ÁÅ×È ÇÕÀ°º

Ã¹¼å¶ êÂ¶ ÔéÍ ÇÕÀ°º À°é·» çÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» ÁÅêäÆ ÔÆ Õ½î ç¶ ÇÖñÅë
í°×å ðÔÆÁ» ÔéÍ

Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ç¶ Õ°Þ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º
ôðÅì êÆ Õ¶ Ô¯ñÆ îéÅÀ°ä Ãî¶º ÁÅÂÆÁ»
åÃòÆð» Ççñ ù Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÇÕ
ÁÅÖð ÁÃÆº ÇÕ¼æ¶ Öó·¶ Ô»Í ÃÅù ÁÕñ
Õ¾ç ÁÅò¶×ÆÍ ÕÆ ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ  ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÂÔ òÆ Õ°Þ éÔÆº êåÅ êð êÈðÆ Õ½î
çÅ ÇÃð éÆò» ÷ðÈð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÆº å»
ÃÅâ¶ èÅðÇîÕ ÇåÀ°ÔÅð» ù î¶ñ¶ ìäÅ Õ¶
ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ À¹æ¶ Ô°¼ñóìÅ÷Æ ìÅ÷Æ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëñÃë¶
çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðéÅ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ ÜÅÇÂ÷
éÔÆºÍ ÃðÕÅð Ú¹¼ê ÔË, ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ òÆ Õ°Þ éÔÆº Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÜçÇÕ ÃðÕÅð å¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ èÅðÇîÕ ÇåÀ°ÔÅð» À°å¶
ÇÕÃ¶ òÆ é½ÜòÅé çÆ ÕÆåÆ òèÆÕÆ ù

Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, À°Ã ù
ìäçÆ Ã÷Å ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» ÇÕ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ò¼è ðÔÆ ×°³âÅ×ðçÆ ù é¼æ êË
ÃÕ¶Í éÔÆº å» ÇÂé·» ñ¯Õ» ò¼ñ¯º èÅðÇîÕ
éÔÆº, å» îÅó¶ ÁéÃð» ò¼ñ¯º èÅðÇîÕ
ÇåÀ°ÔÅð» ù î¶ñ¶ çÆ åð·» îéÅÇÂÁÅ
ÜÅä ñ¾× êò¶×Å, ÇÜÃ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º Ô¯ Ú¹ÕÆ ÔËÍ

íÅò¶º ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» ÇêÛñ¶
Ãî¶º òÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäçÆÁ»
ðÔÆÁ» Ôé êð ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ÃÅâÆ
é½ÜòÅéÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÁÃñ ëñÃë¶
ù í°¼ñ Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ðÅÔ çÆ ðÅÔÆ é÷ðÆ
êËºçÆ ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê Óå¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ
ñÂÆ ì¶Ô¼ç ØÅåÕ Áå¶ îÅóÆ ÔËÍ
îéÆÕðé Áå¶ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
òÅêðÆÁ» ØàéÅò» é¶ é½ÜòÅéÆ ç¶
ÁÕÃ ù Ã¼à îÅðé ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃ¼ÖÆ
çÅ ÁÕÃ è¹³çñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ØàéÅò» ÇòÚ ÕÃÈð Õ°Þ À°Ô ÇÃðø Ú³ç
é½ÜòÅé» çÅ ÔË, ÜçÇÕ ìçéÅîÆ êÈðÆ
Õ½î çÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÕ¼æ¶ ÔË ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇÃ¼Ö
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ ôÅéÅî¼åÅ ÇÂÇåÔÅÃ
Áå¶ ìÅì¶ éÅéÕ çÅ ëñÃëÅ, ÇÜÃ ù
ÁêéÅÀ°äÅ Ãî¶º çÆ î³× ÔËÍ Ãî» ñ§Ø¶ å¯º
Ã¼ê çÆ ñÕÆð Õ°¼àä òÅñÆ ×¼ñ Ô¯ò¶×ÆÍ
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» À°êð Ô°³çÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» ù ð¯Õä çÆ ÁÇÔî
ñ¯ó ÔËÍ

Í≥‹≈Ï ÁΔ ÈΩ‹Ú≈ÈΔ ‘∞ºÒÛÏ≈˜Δ Á∂ ≈‘ «’¿∞∫ Â∞Δ..
√≈ ÇÃ³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ

ëÇð÷é¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
EEI-BHE-@HDA

(Punjab Mail USA)
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ä å¼Õ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ú³×Å Ô¯ÇÂÁÅ
Ü» Ô¯Â¶×Å, À°Ô Ú³×¶ îé°¼Ö» ÕðÕ¶

ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ, íÅò êðÀ°êÕÅðÆ å¶
îÅéòåÅòÅçÆ ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶Í ÇÂÃ¶ åð·»
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ü¯ îÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô
îÅó¶ ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶, Ü» Ü¯ îÅóÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ Ü» Ô¯ò¶×Å, À°Ô îÅó¶ ì³ÇçÁ»
ÕðÕ¶ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ íÅò ç¹ôà, Ã¹ÁÅðæÆ,
êÅÖ³âÆ, ÁÇÕzåØä, êÅêÆ ëð¶ìÆ å¶
ÕêàÆ ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶Í

ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ñóÅÂÆ
ÔË, ìçÆ å¶ é¶ÕÆ çÆ, Ã¼Ú å¶ ÞÈá çÆ,
ÁÅ÷ÅçÆ å¶ ×°ñÅîÆ çÆÍ ÁÅð³í å¯º ÔÆ
ìçÆ å¶ é¶ÕÆ çÆ ñóÅÂÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÜò¶º
ÇÂÇåÔÅÃ ÇÂÃ çÅ ×°ÁÅÔ ÔËÍ ÇÂÔ
ñóÅÂÆ ÃîÅêå Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, Ü¶Õð ÃÅðÅ
ÃîÅÜ Ú³Ç×Á» Áå¶ é¶Õ ì³ÇçÁ» çÅ ìä
ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÕÅðÜ Ã½ÖÅ éÔÆº, ÇÜò¶º ÇÕÃ¶
ÕòÆ é¶ áÆÕ ÇñÇÖÁÅ ÔË; ëÇðôå¯º Ã¶
ÇìÔåð ÔË ÇÂéÃÅé ìäéÅ, î×ð ÇÂÃ î¶º
ñ×åÆ ÔË ÇîÔéå Ç÷ÁÅçÅÍ

îé°¼Ö ÇÕÃ ù ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÃzÆ
×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé,
ÒÒÕðå±Çå êÃÈ ÕÆ îÅéÃ ÜÅÇå¨ÓÓ ÇÂÃ
çÅ Áðæ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ îé°¼Ö ÔÆ îé°¼Ö
çÅ ç¹ôîä ÔË, íÅò îé°¼ÖÆ ç¹Ö»å îé°¼ÖÅ
ç¶ ÔÆ Ô¼æ¯º ÇÜÔóÅ ÇÕ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ,
ÁÇÜÔÅ À°Ã ò¶ñ¶ Ô¯ò¶×Å, Üç¯º îé°¼Ö
ÁÃñ ÇòÚ îé°¼Ö ìä ÜÅò¶×ÅÍ îé°¼Ö
Õ½ä Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÔ Ô¶á ÇñÖÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ÇÂÃ êzÕÅð ÔË:

îé°¼Ö
ÇÂ¼Õ îÈ³Ô, ÇÂ¼Õ é¼Õ, ç¯ Á¼Ö», ç¯ Õ³é,

ç¯ ìÅÔò», ç¯ Ô¼æ, ç¯ ñ¼å», ç¯ êËð òÅñÆ
ôÕñ îé°¼Ö éÔÆº Ô°³çÆ, îé°¼Ö À°Ô Ô°³çÅ Â¶
ÇÜÃ ÇòÚ ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð,
ÃÇÔäôÆñåÅ, ÇéîðåÅ, íÅòéÅò»,
Ü÷ìÅå, ÁÇÔÃÅÃ, ÁäÖ, ÷îÆð å¶
éËÇåÕåÅ Ô¯ò¶Í îé°¼Ö ìÅÔð¯º ç¶Öä ù å»
îé°¼Ö ñ¼×çÅ ÔË êð ÇÜÔóÅ ÇÂÃ Á³çð
îé°¼Ö ìËáÅ ÔË, À°Ô êôÈÁ» éÅñ¯º òÆ îÅóÅ
Â¶Í îé°¼Ö ç¶ Á³çð Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁ»
êzÇòðåÆÁ» é¶, ÇÜÔóÆÁ» îé°¼Ö ù îé°¼Ö
éÔÆº ðÇÔä Çç³çÆÁ», ÇÜò¶º ÕÅî, Õz¯è,
ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ³ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ Üç¯º îé°¼ÖÆ
Ã¹íÅÁ å¶ ÇÂé·» êzÇòðåÆÁ» å¶ í±å
Ã¹ÁÅð Ô°³çÅ Â¶, å» Çëð îé°¼Ö, îé°¼Ö éÔÆº
ðÇÔ³çÅ, Ã×¯º ìä Ü»çÅ Â¶, ÔËòÅé,
òÇÔôÆ, çÇð³çÅ å¶ ç¹ôàÍ Á¼ÜÕñ· ÃîÅÜ
ÇòÚ ÕÆ Õ¹¾Þ Ô¯ ÇðÔÅ Â¶Í Çé¼å ÇçÔÅó¶
ìñÅåÕÅð çÆÁ» ØàéÅò» òÅêð
ðÔÆÁ» é¶Í ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ îé°¼Ö çÆ ÕÅî

êzÇòðåÆ ÔÆ Õ³î ÕðçÆ Â¶Í ÇÂÃ çÅ Ô¼ñ
ÇÂÔ þ ÇÕ îé°¼Ö ×°ðìÅäÆ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñË
Õ¶, ÇÃîðé ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áå¶
ÇÂé·» Õ°Õðî» å¯º ìÚ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÃÅâÆÁ» ñóÅÂÆÁ»-Þ×ÇóÁ» çÅ
ÕÅðä òÆ ÔÀ°îË, ÂÆðÖÅ ÔË Áå¶
ÃÇÔäôÆñåÅ å¶ ÇéîðåÅ çÆ ØÅà ÔËÍ
Þ×óÅ ÇÕÃ ×¼ñ çÅ ÇÂÃ ÕÇòåÅ ÇòÚ
ç¶Ö¯:-

Þ×óÅ ÔË îËº å¶ Õ°ðÃÆ çÅ, íÅò ÕÅî,
Õz¯è, ñ¯í, ÁÔ³ÕÅð, ÂÆðÖÅ å¶ îÈðÖåÅ,
ÁÇ×ÁÅéåÅ å¶ Ö¹ç×ð÷Æ çÅÍ Þ×óÅ ÔË
îÅéòÆ, Õçð»-ÕÆîå» çÅ, íÅò
ê¼ÖêÅå, ì¶ÂÆîÅéÆ, éëðå, Ûñ-ëð¶ì,
ÁÇéÁ» å¶ ÷°ñî çÅÍ Þ×óÅ ÔË ÁîÆð å¶
×ðÆì çÅ, ìçÆ å¶ é¶ÕÆ çÅ, Ú³×¶ å¶ îÅó¶
çÅ, áÆÕ å¶ ×ñå çÅ, ÁÃñÆ å¶ éÕñÆ
çÅ, íÅò ÕÇÔäÆ å¶ ÕðéÆ ÇòÚ Á³åð,
Ã¾Ú å¶ ÞÈá çÅ, åÕó¶ å¶ îÅó¶ çÅ,
ÁÅ÷ÅçÆ å¶ ×°ñÅîÆ çÅÍ Þ×óÅ ÔË,
ÁÇÔÃÅÃ», Ü÷ìÅå», íÅòéÅò», ÷îÆð,
×Ëðå å¶ éËÇåÕåÅ å¯º Ã¼Öä¶ îé°¼Ö» çÅÍ
Þ×óÅ ÔË, ç¹ôà, êÅêÆ, êÅÖ³âÆ, òÇÔôÆ,
ÁÇ×ÁÅéÆ, îÈðÖ, Ã¹ÁÅðæÆ å¶
ÁÇÕzåØä îé°¼Ö» çÅÍ Þ×óÅ ÔË, Áï¯×,
Çízôà, ðÅÜéÆåÕ», êzì³èÕ»,
ÁÇèÁÅêÕ», èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» å¶
ÕðîÚÅðÆÁ» çÅÍ îé°¼Ö ç¶ ç¹¼Ö» çÅ
ÕÅðä îé°¼Ö ÁÅê ÃîÅÜ å¶ Õ°çðåÆ
ÁÅëåÅò» ÔéÍ

îé°¼Ö ìä¯, å» Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶ ÜÆòé
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ éÅ Õð¶Í ÇÂÃ òÅÃå¶
Õ°¼Þ Ã¹ÞÅÁ ÇÂÃ êzÕÅð Ôé:-

A. îé°¼ÖÆ ÚÇð¼åð ìÔ°å À°ÚÅ å¶ Ã¹¼ÚÅ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

ÒÒÃÚÔ° À°ðË Ãí° Õ¯ À°êÇð Ãü
ÁÅÚÅÇð¨ÓÓ

Á³×ð¶ÜÆ ÇòÚ ÇÂÃ êzÕÅð Ôé:-
If wealth is lost, nothing is lost.

If health is lost, some- thing is lost.
If character is lost everything is
lost.

B. ×ñå Õ³î éÅ Õð¯, ÇÜò¶º ÃzÆ ×°ðÈ
ÁîðçÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:

ÒÒÁËÃÅ Õ³î¹ î±ñË éÅ ÕÆÚË ÇÜå° Á³Çå
êÛ¯åÅÂÆÁË̈

C. ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¯Í

D. ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÅ ç¹ÖÅúÍ
E. ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ éÅ Õð¯Í
F. ÇÕÃ¶ çÅ Ô¼Õ éÅ ÖÅú, ÇÜò¶º ÃzÆ

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé: ÒÒÔ¼Õ
êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À°Ã ÃÈÁð À°Ã
×ÅÇÂ¨ÓÓ

G. ÇçÖÅòÅ éÅ Õð¯, Ü¯ ÔË Ã¯ÂÆ ÇçÃ¯Í
ÇÜò¶º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶
Ôé: ÒÒÃÆÇÃ ÇéòÅÇÂÁË ÇÕ æÆÁË ÜÅ ÇðçË
Õ°ÇÃè¶ ÜÅÇÔ¨ÓÓ

H. íËóÆ Ã³×å å¯º ìÚ¯Í Better alone
than in a bad comapny.

I. ÕÅî, Õz¯è, ñ¯í, ÁÔ³ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ
çÅ ÇåÁÅ× Õð¯, íÅò ÇÂé·» Óå¶ Õ§àð¯ñ
ð¼ÖäÅ, ç¹ðòðå¯º éÔÆº ÕðéÆÍ

A@. ÔîçðçÆ çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð,
ÃÇåÕÅð, ÃÇÔäôÆñåÅ å¶ ÇéîðåÅ ç¶
èÅðéÆ ìä¯Í

AA. ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» Be
polite, sweet and gentle.

AB. Be honest, humble, & help-
ful, respectfull, Kind, delligent and
responsible. Sympathetic

Ô°ä ×¼ñ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÃîÅÜ îé°¼ÖÆ
ç¹Ö»å ñÂÆ Ü» îé°¼ÖÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ñÂÆ
ÇÕò¶º Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃîÅÜ å¶
ÃÅâÆÁ» ÃðÕÅð» Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ·
ê³ÜÅì ÇòÚ ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË? Çé¼å
Õåñ¯×Åðå, «¾à»-Ö¯Ô» Áå¶ ìñÅåÕÅð
òð×¶ Õ°Õðî Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ¯º
ÕÅî, Õz¯è, ñ¯í, ÁÔ³ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ ÕðÕ¶
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ, ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð,
ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÃÇÔäôÆñåÅ å¶

ÇéîðåÅ òð×¶ îé°¼ÖÆ ×°ä Áñ¯ê Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâÆÁ» êz»å» Áå¶
Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ ÃðÕÅð» çÅ
ëð÷ å¶ Ç÷³îòÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÃðÕÅð»
ÇÂ¾÷å, ÜÅé å¶ îÅñ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÍ
îé°¼Ö ù Õ°¼ñÆ, ×°¼ñÆ å¶ Ü°¼ñÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ¹äÅÍ ÃðÕÅð» çÅ ÇÂÔ òÆ ëð÷
å¶ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ ÜéåÅ ù ÁÅ÷ÅçÆ å¶
ÇÂéÃÅë ç¹ÁÅò¶, ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ å¶ ëð÷
å» ÃðÕÅð çÅ Ô°³çÅ ÔË êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ÕðéÅ ê¹ÇñÃ é¶ Ô°³çÅ ÔËÍ êz»å ÇòÚ
Áîé-ô»åÆ ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅÍ ê¹ÇñÃ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êð ê¹ÇñÃ ÁÇÜÔÅ
ÕðçÆ éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹ÇñÃ çÆ ÜéåÅ
êzåÆ ÃçíÅòéÅ éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·»
ÇòÚ éËÇåÕ å¶ ÷îÆð çÆ ØÅà Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÂÕ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ âÆ.ÃÆ. Ô°³çÅ ÔË Áå¶
À°Ã çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ê¹ÇñÃ çÅ î¹ÖÆ
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ
Áîé, ô»åÆ ÕÅÇÂî ÕðéÆ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ã
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÇâêàÆ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇÂ³ÃêËÕàð Ô°³çÅ ÔË Áå¶ À°Ã çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ñÂÆ ÁË Ã.ÁËÚ.ú. Ô°³çÅ ÔËÍ êð ÁëÃ¯Ã
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÇÂ³é¶ ÁëÃð Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Áîé, ô»åÆ éÔÆº Ô°³çÆ, íÅò
ñ°¼à»-Ö¯Ô», Õåñ¯×Åðå å¶ ìñÅåÕÅð
Ô°³ç¶ ÔéÍ

Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÃÕÈñ» ç¶ êzì³è ñÂÆ ÇÂ¼Õ
âÆ.ÂÆ.ú. Ô°³çÅ ÔË, À°Ã çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ
Çå³é-ÚÅð ÇâêàÆ âÆ.ÂÆ.ú. Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ÃÕÈñ» ÇòÚ êó·ÅÂÆ çÆ
ÕÆ çôÅ ÔË? ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ å¶ ëð÷ êzåÆ Ã¹ÇÔðç
éÔÆºÍ îËº ÃÕÈñ» ÇòÚ BB òð·¶ êó·ÅÇÂÁÅ
ÔË, êð îËº ÇÂ¼Õ òÅðÆ òÆ âÆ.ÂÆ.ú. ù
ÃÕÈñ ÁÅÀ°ºç¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅÍ

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» î½å» îÅéòÆ ×ñåÆÁ»
éÅñ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô¼Õ
éÔÆº ÇÕ î½å» ìÆîÅðÆ ÕðÕ¶ òÆ Ô°³çÆÁ»
Ôé Áå¶ Õ°Þ î½å» À°îð ÕðÕ¶ Ô°³çÆÁ»

ÔéÍ îÅéòÆ ×ñåÆÁ» ÕðÕ¶ ÇÕò¶º
Ô°³çÆÁ» Ôé, å°ÃÆº Çéå ×¼âÆÁ» î¯àð»
çÆÁ» ØàéÅò» òÅêðçÆÁ» ç¶Öç¶ Ô¯Í
ÇÂé·» çÅ ÕÅðä îÅéòÆ ×ñåÆ ÕðÕ¶ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ç¯ô ÇÂ¼Õ êÅÇÃúº Ô°³çÅ ÔË
Áå¶ ÕÂÆ òÅðÆ ç¯ô ç¯é» êÅÇÃúº Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ ÕÅðä ÇÂ¼Õ ÇÂÔ òÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ØàéÅ Ô¯ä çÅ ÕÅðé ç¯é» êÅÇÃúº éÅ òÆ
Ô¯ Õ¶ ÃóÕ» å³× Ô¯ä ÕðÕ¶ Ü» ÃóÕ
ÖðÅì Ô¯ä ÕðÕ¶ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÃðÕÅð» Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ÇÂÔ ÃðÕÅð çÅ
ëð÷ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ
Ú³×ÆÁ» ÃóÕ» çÅ êzì³è Õð¶Í ÇÂÔ
ÃðÕÅð» çÆ ÁîÅéòÆ ×ñåÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ØàéÅò» ç¶ Çê¼Û¶ îÅéòÆ ×ñåÆ Ô°³çÆ,
íÅò ØàéÅ çÅ Õ¯ÂÆ ÕÅðé Ô°³çÅ ÔË, êð
ÁÃÆº ÕÂÆ òÅðÆ êzîÅåîÅ çÅ íÅäÅ î³é Õ¶
ìÇÔ Ü»ç¶ Ô»Í ÃÅâÆ Ã¯Ú ÇòÇ×ÁÅéÕ,
åðÕôÆñ å¶ ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ Ú¯ð, âÅÕÈ Áå¶ Á¼åòÅçÆ Üéî å¯º ÔÆ
éÔÆº Ô°³ç¶Í ÇÂÔ ÃîÅÜ ò¼ñ¯º ÃåÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ Üç¯º îé°¼Ö ù ÇÂéÃÅë éÔÆº ÇîñçÅ
Áå¶ ÇòåÕð¶ çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÅ ÔË, å» îé°¼Ö
ÇÂÃ êÅÃ¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕËçÆÁ» éÅñ
ÇòòÔÅð ìÔ°å Ã¯ÔäÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
À°é·» ù ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ À°é·» ù Ç÷³ç×ÆÁ» çÆÁ» ÃÔÈñå»
ç¶äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ», íÅò êÈðÅ ÇÂéÃÅë
êzÅêå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ñ·» ù Ã¼Úî¹¼Ú
ÔÆ Ã¹èÅð Øð ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶
ì¹ðÆ ÚÆ÷ çÅ Ã¹èÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
íÅò "To bend to mend not to end."

ÇÂÃ¶ åð·» ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êÈðÅ
ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶
Õ¯ÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ×ñåÆ ÕðçÅ ÔË, å»
À°Ã ù î¹ÁÅë Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶
À°Ã çÅ Á¼×¶ å¯º Ã¹èÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
å» Ü¯ Çëð ×ñåÆ éÅ Õð¶ êð ÁÇèÁÅêÕ
ÁÇÜÔÅ Õðç¶ éÔÆºÍ ì¼ÇÚÁ» ù ÃÅèÅðé
ÇÜÔÆ ×ñåÆ Óå¶ òÆ ò¼âÆÁ» Ã÷Åò»
Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé
ÁÇèÁÅêÕ À°Ú¶ å¶ Ã¹¼Ú¶ ÇÕðçÅð ç¶ Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ Ú³×Å âÅÕàð, ÇÂ¼Õ Ú³×Å
ÁÇèÁÅêÕ, Ú³×Å ×ÅÇÂÕ Áå¶ Ú³×Å
×ÆåÕÅð Ô¯äÅ Ô¯ð ×¼ñ ÔË Áå¶ Ú³×Å îé°¼Ö
Ô¯äÅ Ô¯ð ×¼ñ ÔËÍ

‘∞ Ó≈ÈÚΔ ◊ÒÂΔ¡ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á≈ √πË≈

Ô ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
îÆðÆ-êÆðÆ ç¶ îÅñÕ ÃzÆ ×¹ð±
Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ú½æ¶

Ãê¹¾åð ìÅìÅ Áà¾ñ ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
ïÅç ÇòÚ Ã¹ô¯Çíå þÍ ìÅìÅ Áà¾ñ
ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Üéî ×¹ð± Õ¶ îÇÔñ
ÃzÆ Á§ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã§îå AFGF
(AFAI ÂÆÃòÆ) ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅìÅ
Áà¾ñ ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì ÜÆ ìÚêé å¯º ÔÆ
ï¯×Æ ÁæòÅ ÃÅè±–Ã¹íÅÀ¹ òÅñÅ ÃÆÍ
Û¯àÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔÆ Ü¯ Õ¹¾Þ ÁÅÖç¶,
À¹Ô Ã¾Ú Ô¹§çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ìÚêé
ÇòÚ ÔÆ ÃÅð¶ À¹é·» ù ìÅìÅ ÜÆ ÕÇÔ§ç¶
ÃéÍ ìÅñ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÁÅê ÔÅäÆ
ìÅñÕ» éÅñ ÇÖ¾ç¯–Ö±§âÆ Ö¶ÇâÁÅ Õðç¶
ÃéÍ ÇÂÕ Ççé Ö¶âÇçÁ»–Ö¶âÇçÁ»
ÇÂÕ ìÅÜÆ ìÅñÕ î¯Ôé ÇÃð ÁÅÂÆ, Ü¯
À¹Ã é¶ ç±Ü¶ Ççé ç¶ä çÅ ìÚé ÕÆåÅÍ
î¯Ôé ù ðÅå ù Ã¾ê é¶ â§× îÅÇðÁÅ å¶
À¹Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ç±Ãð¶ Ççé Üç
ìÅñÕ î¯Ôé ìÅÜÆ ç¶ä ñÂÆ éÅ ê¹¾ÜÅ,
å» ìÅìÅ Áà¾ñ ðÅÂ¶ ÜÆ ÃÅæÆÁ» Ãä¶
î¯Ôé ç¶ Øð ×Â¶Í Á¾×¶ ÕÆ ç¶Öç¶ Ôé
ÇÕ î¯Ôé ç¶ îÅåÅ–ÇêåÅ ÇòðñÅê Õð
ðÔ¶ ÃéÍ ð¯ºç¶ îÅÇêÁ» é¶ ìÅìÅ ÜÆ ù
î¯Ôé ç¶ ðÅå Ã¾ê ñó Õ¶ îð ÜÅä çÅ
ÔÅñ ç¾ÇÃÁÅÍ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ìÅìÅ ÜÆ
Á¾×¶ òè¶ å¶ ÁÅêäÆ Ö±§âÆ î¯Ôé ç¶ ×ñ

ÇòÚ êÅ Õ¶ ÇÕÔÅ, À¹ á ÃÅâÆ ìÅÜÆ
ç¶ÔÍ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ ìÚé» éÅñ î¯Ôé
À¹ á Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅÍ î¯Ôé ç¶
îÅåÅ–ÇêåÅ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ âÅã¶ Ö¹ô Ô¯Â¶Í
ÇÂÃ ×¾ñ çÆ ÚðÚÅ ÃÅð¶ ôÇÔð ÇòÚ

ìóÆ Ô¯ÂÆ å¶ ×¹ð± Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ
ù òÆ ÇÂÃ ØàéÅ çÅ êåÅ ñ¾Ç×ÁÅÍ
×¹ð± ÜÆ ìÔ¹å éÅðÅ÷ Ô¯Â¶Í ìÅìÅ Áà¾ñ
ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì ÜÆ ÃÇå×¹ð± ÜÆ çÆ Ô÷±ðÆ
ÇòÚ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ÁÅÂ¶Í

ÃÇå×¹ð± ÇêåÅ ÜÆ çÅ ´¯è ç¶Ö Õ¶ ìÅìÅ
Áà¾ñ ðÅÂ¶ éîÃÕÅð ÕðÕ¶ Áâ¯ñ Úñ¶
×Â¶ å¶ ÇÂÃ æ», ÇÜÃ æ» Á¾ÜÕ¾ñ·
×¹ðç¹ÁÅðÅ Áà¾ñ ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå
þ, ÁÅÂ¶ å¶ ÇÂÃ æ» ÚÅçð åÅä Õ¶ ñ¶à
×Â¶ å¶ ÃðÆð ÇåÁÅ× Çç¾åÅÍ ÇÂÔ
Õ¯åÕ Ã§îå AFHE Á¾Ã± òçÆ A@ òÅñ¶
Ççé òðÇåÁÅÍ êåÅ ñ¾×ä Óå¶ Ã§×å»
Ãî¶å ÃÇå×¹ð± ÇÂæ¶ ÁÅÂ¶ å¶ ÁÅêä¶
Ãê¹¾åð ìÅìÅ Áà¾ñ ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
ÇÂæ¶ Ã§ÃÕÅð ÕÆåÅÍ Ã§ÃÕÅð Ãî¶º ÇÜÃ
æ» ×¹ð± Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì Ã§×å» éÅñ
ìËá¶ Ãé, À¹Ã æ» ×¹ðç¹ÁÅðÅ ìÅð»çðÆ
Ã¹ô¯Çíå þÍ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Ãî¶º ìÅìÅ
ÜÆ çÆ À¹îð I ÃÅñ çÆ ÃÆÍ Ã§ÃÕÅð
òÅñÆ æ» Óå¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ã§ÃÕÅð òÅñÆ Ü×·Å
êÇÔñ» Û¯àÅ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÃÆ,
ìÅÁç ÇòÚ I î§Ç÷ñ» ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì À¹ÃÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ êÇÔñÆÁ»
Çå§é î§Ç÷ñ» ìðçÅð Ü¾ÃÅ ÇÃ§Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ å¶ ÃðçÅð Ü¯è ÇÃ§Ø é¶
À¹ÃÅðÆÁ»Í ÇÂÃ å¯º À¹êðñÆÁ» î§Ç÷ñ»
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø é¶ Ã§é AHB@
ÇòÚ À¹ÃÅðÆÁ»Í î§ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ

ÇÂÃ ÇÂîÅðå çÆÁ» I î§Ç÷ñ» çÅ Ãì§è
ìÅìÅ Áà¾ñ ðÅÂ¶ çÆ À¹îð éÅñ þ, Ü¯
I ÃÅñ çÆ À¹îð ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð
×Â¶ ÃéÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ ÇÂÔ
ÇÂîÅðå ÇÂÇåÔÅÃÕ þ Áå¶ éÅñ ÔÆ
íòé ÇéðîÅä ÕñÅ ê¾Ö¯º òÆ ìÔ¹å
Ö±ìÃ±ðå þÍ ÎÇÂÃ ÇÂîÅðå çÆÁ»
çÆòÅð» Óå¶ éÕÅÃ» ò¾ñ¯º ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ
éÅñ Ãì§Çèå Ã¹§çð ÇÚ¾åð ìäÅÂ¶ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂîÅðå Á§ÇîzåÃð ÃÅÇÔì
ÇòÚ ÃÅðÆÁ» ÇÂîÅðå» éÅñ¯º À¹ ÚÆ
ÇÂîÅðå þÍ ÇÂÃ çÆ À¹êðñÆ Û¾å Óå¶
Öó·¶ Ô¯ Õ¶ ê±ðÅ Á§ÇîzåÃð ôÇÔð ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÃzÆ ÔÇðî§çð ÃÅÇÔì å¯º B@@ îÆàð çÆ
ç±ðÆ Óå¶ ç¾Öä ò¾ñ Õ½ñÃð Ãð¯òð ç¶
é¶ó¶ Ã¹ô¯Çíå þÍ 

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ Ï≈Ï≈ ¡‡æÒ ≈¬∂ √≈«‘Ï, √zΔ ¡ß«ÓzÂ√ √≈«‘Ï«¬
–åÃÇò§çð ÇÃ§Ø

ìóËÚ
Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ

ÃîðÅñÅ,
Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ

î¯ì : GEBGICAHHG
(Punjab Mail USA)

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ
ïÈìÅ ÇÃàÆ

EC@-GGG-@IEE
(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ðå ç¶ô çÆ ò¼âÆ ê¶ºâ± ÁìÅçÆ
ÁÅêäÆ ÇÃÔå ÇòÚ Çò×Åó

Ãî¶º Þ¯ñÅ ÛÅê âÅÕàð» Ü» ÞÅó-ëÈÕ ç¶
÷ðÆÂ¶ ÇéÜÅå êÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð ÔËÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» òñ¯º
Ö¯ñ·ÆÁ» ×ÂÆÁ» ê¶ºâ± ÇâÃêËºÃðÆÁ» Ü»
ÇÃÔå Õ¶ºçð» ÓÚ Çéï°ÕåÆÁ» Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ âÅÕàð Çê³â» ÓÚ ÇâÀ±àÆ
ñÂÆ éÔÆº ê¹¼Üç¶, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
çÈð-ç¹ðÅâ¶ Çê³â» ÓÚ Çéï°Õå ÕÆå¶
âÅÕàð ôÇÔð» ÓÚ, ÇÜæ¶ À°Ô ÇðÔÅÇÂô
ð¼Öç¶ Ôé ÁÅêä¶ êzÅÂÆò¶à ÕñÆÇéÕ
Ö¯ñ· Õ¶ êzËÕÇàÃ Õðé ñ¼×ç¶ ÔéÍ

ê¶ºâ± Ö¶åð» ÓÚ Ö¹¾ñ·¶ ÃðÕÅðÆ ÇÃÔå
Õ¶ºçð» ÓÚ âÅÕàðÆ Áå¶ âÅÕàðÆ Áîñ¶
çÆ ØÅà ÇçÖçÆ ÔËÍ íÅò¶º ç¶ô ÓÚ ÇÃÔå
ÃÔÈñå», ÇÃÔå ìÆî¶ ðÅÔÆº ÇîñçÆÁ»
ÃÔÈñå» ç¶ ò¼â¶ çÅÁò¶ ÃðÕÅð»
ÕðçÆÁ» Ôé êð Çê³â» ÓÚ ÇÂ¼Õ
Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð H@ ëÆÃçÆ
ÃêËôÇñÃà âÅÕàð» çÆ ØÅà ÔËÍ ÁÃñ
ÇòÚ Çê³â», ôÇÔð» çðÇîÁÅé ÇÃÔå
ÃÔÈñå» çÆ ò¼âÆ ÖÅÂÆ ÔË, Ü¯ íðÆ éÔÆº
ÜÅ ðÔÆÍ

ÇÂÔ ÖÅÂÆ Ã×¯º Çéð³åð òè ðÔÆ ÔËÍ
ôÇÔð» ÓÚ ò¼â¶-ò¼â¶ ÃêËôÇñÃà
ÔÃêåÅñ Ôé, ñËì¯ðàðÆÁ» Ôé,
ÃðÕÅðÆ, ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò» òñ¯º
ÚñÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔÃêåÅñ Ôé, êð Çê³â»
ÇòÚ ÕÆ ÔË, ÇÜæ¶ À°ºÜ òÆ ÇòÕÅÃ ç¶
éÅî À°å¶ çî×Ü¶ Ôé, êð ÁÃñÆÁå
ÇòÚ ×³ç¶ Û¼êó, ×³çÆÁ» ìÃåÆÁ»
ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ç¶ô
Ö¹ôÔÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÕÆ ê¶ºâ±Á» çÆ
ÇÃÔå ÜÈé Ã¹èð ÃÕçÆ ÔË?

ñÀ° ò¶Ö ñÀ°, B@BA-BB çÆ ê¶ºâ±
ÇÃÔå Á³ÕÇóÁ» çÆ Ãðò¶Öä Çðê¯ðàÍ
Çðê¯ðà ç¾ÃçÆ ÔË ÇÕ ê¶ºâ± íÅðå ÇòÚ
ÃðÜé âÅÕàð» çÆ HC ëÆÃçÆ ØÅà ÔËÍ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ âÅÕàð» çÆ HA.F ëÆÃçÆ
Áå¶ ÇëÜÆôÆÁé» çÆ GI.A ëÆÃçÆ ÕîÆ
ÔËÍ ÇÂÔÆ ÔÅñ Á½ðå» ç¶ ð¯×» çÆÁ»
ÃêËôÇñÃà âÅÕàð» çÅ ÔË, ÇÜé·» çÆ
ØÅà GB.B ëÆÃçÆ ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ å»
Çê³â» ÓÚ Ö¹¾ñ·¶ êzÅÇÂîðÆ ÔËñæ ÃËºàð»
(î¹¾ãñ¶ ÇÃÔå Õ¶ºçð») ç¶ ÔÅñÅå ÔÆ
îÅó¶ Ôé, ÇÜæ¶ âÅÕàðÆ Áîñ¶ å¯º ñË Õ¶
ì¹éÆÁÅçÆ ÃÅÜ¯ ÃîÅÜ òÆ ÇÂé·» Õ¶ºçð»
ÓÚ À°êñ¼ìè éÔÆº ÔËÍ

òËÃ¶ å» ç¶ô ÓÚ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå»
çÆ ØÅà ÔËÍ ê¶ºâ± å¶ ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÓÚ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
Ãðò¶Öä ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñ¶ IG ëÆÃçÆ
ñ¯Õ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ ÇìÔåð
êÖÅÇéÁ» å¼Õ êÔ°³Ú ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ
Ã¹èÅð À°é·» ñ¯Õ» çÆ ôz¶äÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔË, ÇÜé·» Õ¯ñ êÇÔñ» ÔÆ êÖÅé¶ Ãé
Áå¶ À°é·» çÆ ÔÅñå ÇÂ³éÆ òèÆÁÅ éÔÆº
ÃÆÍ Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð GH ëÆÃçÆ ê¶ºâ±
êÇðòÅð» å¼Õ Ú³×¶-î³ç¶ êÖÅÇéÁ» çÆ
êÔ°³Ú ÔË Áå¶ GG ëÆÃçÆ ê¶ºâ± ÁÅìÅçÆ
Õ¯ñ ÃÅìä éÅñ Ô¼æ è¯ä çÆ  Ã¹ÇòèÅ ÔË,
êð ìÅÕÆ ÇÃðë êÅäÆ éÅñ Ü» êÅäÆ

Áå¶ Ã¹ÁÅÔ Ü» Çî¼àÆ å¶ ð¶å ÁÅÇç éÅñ
Ô¼æ è¯ºç¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ ÇÃÔå ñÂÆ Ú³×Å
ÔË? ÇÃÔå ÃÔÈñå» ÓÚ ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó çÅ êÈðÅ éÅ Ô¯äÅ
éÅ-ìðÅìðÆ Áå¶ òÃÆÇñÁ» çÆ ÁÃÅòÆº
ò³â ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
ê³Ü åÅðÅ ÔÃêåÅñ, çÈÜ¶ êÅÃ¶ Û¯àÆÁ»
ÇÜÔÆÁ» ÇÃÔå ÃÔÈñå çÆ òÆ ØÅà!

ÇÂÃ¶ ñÂÆ ôÅÇÂç ç¶ô çÆ ÃðòÀ°Ú
ÁçÅñå Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÃÔå
ÃÔÈñå» Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×à ÕÆåÆ ÔË Áå¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ç¶ô Çòôò ×°ðÈ ìéä çÅ
Ã¹ëéÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔË, êð ÁÃÆº À°ç¯º å¼Õ
Çòôò ×°ðÈ éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶, Üç¯º å¼Õ ç¶ô
ÇòÚ ÁÃñ Áðæ» ÓÚ Ôð Ö¶åð ÓÚ
î¹¾ãñÆ åìçÆñÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ

ÜéòðÆ B@BC ÓÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÇÂ¼Õ ëËÃñ¶ ÓÚ ÇÕÔÅ, ÒÒê¶ºâ± Ö¶åð» ç¶
ñ¯Õ» ù òÆ ôÇÔðÆ Ö¶åð» ç¶ ñ¯Õ» ò»×ð
ÇÃÔå ÃÔÈñå» êzÅêå Õðé çÅ Ô¼Õ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð À°å¶ ê¶ºâ±
Ö¶åð» ÇòÚ ÇÃÔå ÃÔÈñå» çÆ êÔ°³Ú
òèÅÀ°ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ ê¶ºâ± ÁÅìÅçÆ
çÆ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ ÕÅìñ âÅÕàð» çÆÁ»
Ã¶òÅò» ç¶äÅ ÃðÕÅð çÅ ëð÷ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ å» ÇÂæ¯º å¼Õ ÕÇÔ
Çç¼åÅ ÇÕ ê¶ºâ± å¶ ôÇÔðÆ ÁÅìÅçÆ ÇòÚ

ÇÃÔå ÃÔÈñå» êzçÅé Õðé ÓÚ
í¶çíÅò éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍÓÓ

íÅðå ç¶ ê¶ºâ± Ö¶åð ÇòÚ CA@@
îðÆ÷» Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ ìËâ (ÇìÃåð) ÇÃÔå
Õ¶ºçð» ÓÚ À°êñ¼ìè ÔËÍ ÕÂÆ ðÅÜ» ÓÚ
ÇÂÔ Á³ÕóÅ Ô¯ð òÆ ÖðÅì ÔËÍ ÇìÔÅð
Çò¼Ú AH@@@ ê¶ºâ±Á» ÇêÛ¶ ÇÂ¼Õ ÇìÃåð
Áå¶ ïÈ.êÆ. ÓÚ CI@@ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ ìËâÍ
ÇÂæ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÆº, ê¶ºâ± Ö¶åð» ÓÚ
BF@@@ çÆ ÁÅìÅçÆ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ âÅÕàð
ÔË, ÜçÇÕ Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé ÕÇÔ³çÅ
ÔË ÇÕ Ôð ÇÂ¼Õ Ô÷Åð ñ¯Õ» Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ
âÅÕàð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º ÃÔÈñå»
ÇÂ³éÆÁ» Ø¼à Ôé å» ÁÅÖð ñ¯Õ ÕÆ
Õðé?

ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ
ÇÂñÅÜ À°å¶ Ô¯ä òÅñ¶ ÖðÚ¶ çÅ Á¼èÅ
ÖðÚÅ ÇòÁÕåÆ çÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º Ô°³çÅ ÔËÍ
Üç¯º ÁÅîçéÆ êzåÆ ÇòÁÕåÆ BG ð¹êÂ¶
ÇçÔÅóÆ ÔË, å» ÇòÁÕåÆ ÖÅÂ¶×Å ÕÆ,
ÇìîÅð ÇêÁÅ å» ÇÂñÅÜ ÕðòÅÂ¶×Å
ÇÕæ¯º? ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ô¯ð
Ã³íÅñ ñÂÆ êËÃÅ ÁÅÇÖð ÇÕæ¯º
ÇñÁÅÂ¶×Å?

ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ ×ðÆì
êÇðòÅð» çÆ Á½Ãå À°îð, B@ ëÆÃçÆ
Ú³×¶ êÇðòÅð» çÆ Á½Ãå À°îð ç¶

î¹ÕÅìñ¶, Ã¼å ÃÅñ Û¯àÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÕÔ¯
ÇÜÔÅ ÇÂéÃÅë ÔË ÇÂÃ ñ¯Õå³åð ÇòÚ,
ÇÜÔóÅ ÇòåÕð¶ íð¶ ÁÅðÇæÕ å³åð ÓÚ
×¯â¶ à¶Õ ìËáÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÁîÆð ÁÅçîÆ,
×ðÆì ÁÅçîÆ ç¶ ÜÆÀ±ä ç¶ ÃÅèé òÆ
ÁÅêäÆ ñê¶à ÇòÚ ñË ÇðÔÅ ÔËÍ

éòÆº ðÅôàðÆ ÇÃÔå êÅÇñÃÆ B@AG
Áé°ÃÅð ÒÒÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇÃÔåÓÓ çÅ
àÆÚÅ ÔË, íÅðåÆ ÇÃÔå êzì³èé ÓÚ
î¹¾ãñÆÁ», ÇÃÔå ÃÔÈñå» ñÂÆ Ãì
ÃËºàð, êzÅÇÂîðÆ ÔËñæ ÃËºàð Áå¶
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÔËñæ ÃËºàð Ôé, ÜçÇÕ
ÃËÕ³âðÆ ÇÃÔå êzì³èé ñÂÆ Ç÷ñ·Å Áå¶
Ãì ÇâòÆ÷é ê¼èðÆ ÔÃêåÅñ Ôé,
ÜçÇÕ ðÅÜ Ü» àËðÆàðÆ ê¼èð Óå¶ ÇÃÔå
Ã³ÃæÅò» Ö¯Ü ÃËºàð ÔéÍ êð ÁÃñ
ÇòÚ ê¶ºâ± Ö¶åð ÓÚ Õ³î Õðç¶ êzÅÇÂîðÆ
Ü» ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÇÃÔå Õ¶ºçð» ç¶ ÔÅñå
ÁÇå ç¶ îÅó¶ Ôé, ÇÜæ¶ ÇÂîÅðå» çÆ
ØÅà ÔË, ÃàÅë ù êÈðÆ åéÖÅÔ» éÔÆº,
ÁËîðÜËºÃÆ ÓÚ Çîñä òÅñ¶ ìË â éÔÆº
ÔéÍ

ç¶ô ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå ÕîÅÂÆ
çÅ ÷ðÆÁÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ Õð¯éÅ ÕÅñ
ÓÚ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô òð× é¶ ÇÃÔå ÃÔÈñå»
êzçÅé ÕðÇçÁ» ÇÂ³éÆ ñ°¼à îÚÅÂÆ ÇÕ
Áðì» êåÆ, Öðì» êåÆ ñ¯Õ» çÆ

Ç×äåÆ òè ×ÂÆ Áå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ñ¯Õ ×ðÆìÆ ð¶ÖÅ å¯º Ô¯ð æ¼ñ¶ ÇÖÃÕ
×Â¶Í ÚÅÔÆçÅ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ
ÇÃÔå Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î¹ëå Ô¯ò¶ Ôð
éÅ×ÇðÕ ñÂÆ, ìðÅìð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶
Ãí ñÂÆ, Ú³×ÆÁ» ÇÃÔå ÃÔÈñå» å¯º
òÆ Õ¯ÂÆ ÇòðòÅ éÅ ðÔ¶Í êð ÃðÕÅðÆ
å³åð òñ¯º ÜÅðÆ ÇÃÔå ÃÔÈñå
ÒÒÁÅïÈôîÅé íÅðåÓÓ ï¯ÜéÅ çÅ ç¶ô ÓÚ
ÕÆ ÔÅñ Ô¯ÇÂÁÅ? ÇÂÃ ï¯ÜéÅ çÅ À°ç¶ô
E@ Õð¯ó ñ¯Õ» ù ÇÃÔå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzçÅé ÕðéÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ï¯ÜéÅ òÆ
íËó¶ êzì³èé, êËÃ¶ çÆ ØÅà ÕÅðé Áå¶
ÇÃÔå ÕÅÇîÁ» çÆ ÕîÆ ÕÅðé Ô¼ëçÆ
Ô¯ÂÆ é÷ð ÁÅÂÆÍ

ç¶ô çÅ Çê³â ð¹÷×Åð ÇòÔÈäÅ ÔËÍ
ç¶ô çÅ Çê³â ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÔÈñå» å¯º À±äÅ
ÔËÍ ç¶ô ç¶ Çê³â» ñÂÆ Á¼ÛÆÁ» ÃóÕ»
éÔÆº, ÃÅë Ã¹æð¶ êÅäÆ Áå¶ àÅÇÂñà»
çÆ ÕîÆ ÔËÍ ç¶ô ç¶ Çê³â» ÓÚ ÃðÕÅð»
ÔðÅ, ÔðÅ, ×°ñÅìÆ, ×°ñÅìÆ ñ¼Ö ò¶ð
ñ¯Õ» ù ÇçÖÅÀ°ä, êð ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á¼Ü òÆ Çê³â ìÆîÅð ÔËÍ

ÇÃÔå ÃÔÈñå» ÓÚ ØÅà Áå¶
òÖð¶ò¶º ÕÅðé ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¶ºâ± ÇÖ¼åÅ
ìçÔÅñÆ Þ¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÔÆ ÃÈì¶ çÆ ÕîÆ éÔÆº ÔË, Ã×¯º
Ãî¹¼Ú¶ íÅðå çÆ ÇÂÔ ÔÅñå ÔËÍ íÅò¶º
ÇÕ Õ°Þ ÃÈì¶ ÇÃÔå ÃÔÈñå» ç¶ä ñÂÆ
Ô³íñ¶ îÅð ðÔ¶ Ôé, êð êËÃ¶ çÆ æ¹ó
ÁÅó¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

Á¼Ü òÆ ÇÃÔå ÃÔÈñå» çÆ ØÅà çÆ
îÅð ×ðÆì ÁÅçîÆ ÔÆ ÃÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ êð
ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È ñ¯Õå³åð Áå¶ Ã³ÇòèÅé
çÆ ç¹ÔÅÂÆ ç¶ Õ¶ ÁÅêäÅ À°ñÈ ÇÃ¼èÅ Õð
ðÔ¶ Ôé Áå¶ ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ»
ï¯ÜéÅò» ìäÅÕ¶, Çëð À°é·» çÅ êzÚÅð
ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù ×°³îðÅÔ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ-BA Áé°ÃÅð Ôð
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ù ÜÆòé ÜÆÀ±ä çÅ
Ô¼Õ ÔËÍ êð ÇÜæ¶ ÇÃÔå ÃÔÈñå» çÅ
î³çÅ ÔÅñ Ô¯ò¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¶ºâ± ÇÖ¼å¶ ÓÚ
À°æ¶ Ú³×Å ÜÆòé ÇÕò¶º ÇÚåÇòÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË?

ÁÃñ å» ÃðÕÅð çÅ ëð÷ ìäçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô î¹ëå ÇÃÔå, ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÃÔÈñå» ç¶ò¶, êð ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÓÚ
ÃðÕÅð» ÇÂÃ ëð÷ å¯º ÁÅêäÅ Ô¼æ
Çê¼Û¶ ÇÖ¼Ú ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÃÔå
Ã¶òÅò» çÅ Çé¾ÜÆÕðé òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

âð å» ÇÂÔ ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÓÚ ÇÃÔå
Ö¶åð ÓÚ éÅ×ÇðÕ» ù ÁÅêäÆ ÇÃÔå
ç¶ Ãì³è ÓÚ ÁÅåî Çéðíð Ô¯ä çÆ ×¼ñ
éÅ ÕÇÔ ç¶ò¶, å» Çëð ×ðÆì ñ¯Õ» ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ê¶ºâ±Á» çÅ ÕÆ ìä¶×Å?

éÔÆº ÇîñçÆÁ» ÇÃÔå
ÃÔÈñå» íÅðå ÓÚ ê¶ºâ±Á» ù

Ì≈ ×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ôò ÃñÆê ÇçòÃ AG îÅðÚ,
B@BC ù Çòôò íð ÓÚ ÃñÆê

ÜÅ×ð±ÕåÅ ç¶ å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
Çòôò ÃñÆê ÁçÅð¶ ç¶ êÇÔñ¶ ÃÇÔ-
Ú¶Áð Çñìð¯ êËÇðé¯, êðîÅ ï±éÆòðÇÃàÆ
ÇÂàñÆ ç¶ ÇéÀ±ð¯ñ¯÷Æ ç¶ êz̄ëËÃð Áå¶
ÁËºà¯éÆú Õ°ñ¶ìðÅÃ ÁêÃà¶à îËâÆÕñ
ï±éÆòðÇÃàÆ å¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ Üéðñ
ÔÃêåÅñ ÃÆðÅÕïÈÃ ÇéÀ°ïÅðÕ
ïÈ.ÁË Ã.Â¶ å¯º ÃéÍ Çòôò ÇÃÔå
Ã³×áé Áé°ÃÅð Çòôò íð ÇòÚ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ç÷ÁÅçÅ
ÃàzËÃ, ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆ ðÇÔä éÅñ
éÆºç çÅ ÃÅÂÆÕñ Çò×óçÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ éÆºç Ø¼à Ü» éÅ ÁÅÀ°ä çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ
é½ÜòÅé Áå¶ ÃÆéÆÁð÷, ÕðÆìé BFD
ÇîñÆÁé çÅ Á»ÕóÅ êÅð Õð Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ éÅðæ-ÁîðÆÕÅ ÇòÚ B@-EI
ÃÅñ ç¶ FE å¯º G@% ñ¯Õ ÇÂéÃ¯îéÆÁÅ
ç¶ Áå¶ E@-G@% éÆºç ç¶ ç½ðÅé
Ãé¯Çð³× ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ Ãà¾âÆ î¹åÅìÕ
G-A@% ÃËÕÃ¯îÆÁÅ ïÅÇé ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
éÅñ ï¯é Ã³ì³è ñÂÆ Á¼èÆ ðÅå ò¶ñ¶
ÜÅ×ä ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ Ôð ÁÅçîÆ
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ
ÇÃÔå ñÂÆ éÆºç ÷ðÈðÆ ÔË, Õ¼Þ ÇÂÔ
éÔÆº ÜÅäç¶ ÇÕ ÇÕ§é» îÔ¼åòêÈðä ÔËÍ 

ç¹éÆÁ» íð ÓÚ éÆºç Ã³ì³èÆ
Ãî¼ÇÃÁò» ÇÂéÃ¯îéÆÁÅ, ÃñÆê
ÁËêéÆÁÅ, éÅðÕ¯ñêÃÆ, Ø¼à éÆºç,
Ãé¯Çð³×, ðÅå ò¶ñ¶ âðéÅ å¶÷Æ éÅñ
ò¼è ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÕðÆìé I ÇîñÆÁé Ã½ä å¯º êÇÔñ»
ÃñÆê ñÂÆ âÅÕàðÆ åÜòÆ÷ òÅñÆÁ»

çòÅÂÆÁ» ñË ðÔ¶ ÔéÍ å¶÷ ðëåÅð
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ òðÕ-êñ¶Ã Óå¶ Çôëà» çÆ
ð¯à¶ôé, Ü¯ó» çÅ çðç, ×áÆÁÅ, ÃàzËÃ,
Õñ¶ô çÅ îÅÔ½ñ, ñ¯ó å¯º ò¼è ú.àÆ.ÃÆ.
çòÅÂÆÁ» çÆ òðå¯º, ÇÃðçðç ÕÅðé
éÆºç Ã³ì³èÆ ð¯× ò¼è ðÔ¶ ÔéÍ êzË×éËºÃÆ
ç½ðÅä Á½ðå» êÇÔñ¶ Áå¶ åÆÜ¶ îÔÆé¶
ðÅå ò¶ñ¶ éÆºç Áå¶ Ççé ÇòÚ æÕÅòà
îÇÔÃÈÃ ÕðçÆÁ» ÔéÍ êÇÔñ¶ ÇåîÅÔÆ ç¶
ç½ðÅé òÅð-òÅð ÇêôÅì ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶
éÆºç í³× Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º
ìÅÁç ñ×ÅåÅð ç¶ÖíÅñ çÆ ÇÚ³åÅ,

ÃàzËÃ éÅñ îÅéÇÃÕ êz¶ôÅéÆÁ» ò¼è
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯ : 
ñ§ìÆ å³çð¹Ãå Ç÷³ç×Æ ñÂÆ òðÕ-
êñ¶Ã çÆÁ» Çôëà» ç¶ ìÅòÜÈç
â¶ñÆ ÃñÆê Áå¶ ÜÅ×ä çÅ Ãî»
ÇéôÇÚå ÕðÕ¶ ð¯÷ÅéÅ Ø¼à¯-Ø¼à
H-A@ Ø³à¶ çÆ éÆºç ÷ðÈð ñò¯Í 
ÁñÕ¯Ôñ, ÕËëÆé Áå¶ ÇéÕ¯Çàé,
îÃÅñ¶çÅð ëzÅÂÆâ ëÈâ çÅ ìËâ Óå¶
ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÇÂÃå¶îÅñ Õðé

éÅñ ÃðÆð å¶ îé ÇìîÅð Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ
H-A@ ìçÅî Ç×ðÆ ÖÅ Õ¶ ×ðîÅ-
×ðî ç¹¼è êÆúÍ ç¹¼è Á³çð î½ÜÈç
ÕËñôÆÁî, Ü¯ ÇçîÅ× ù
î¶ñÅà¯Çéé ìäÅÀ°ä ÓÚ îçç
ÕðçÅ ÔËÍ
Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ÔðÆÁ» ê¼å¶çÅð
Ãì÷ÆÁ», ê³êÇÕé ÃÆâ÷, ôÇÔç
òÅñÅ ×ðî ç¹¼è ôÅîñ Õð¯Í ÃðÆð
Á³çð îË×éÆôÆÁî çÆ ÕîÆ éÆºç
ñÂÆ ÇçîÅ× çÅ ÃÅÂÆÕñ Çò×Åó

ÃÕçÆ ÔËÍ
Ã½ä å¯º êÇÔñ» ñòËºâð Áð¯îÅ å¶ñ
çÆ B-D ìÈ³ç» ÕÅàé ìÅñ (ðÈÂÆ)
Óå¶ êÅ Õ¶ Ã¹³Ø¯Í ÇÂéÃ¯îéÆÁÅ çÆ
ÔÅñå ÇòÚ îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÈð¶ Ççé ÇòÚ H-A@ Ç×ñÅÃ Õ½ÃÅ
êÅäÆ êÆä çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í 
é¯à: ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ Áå¶ êzË×éËºÃÆ

ç½ðÅä éÆºç çÆ Ôð Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ñÂÆ
âÅÕàðÆ ÃñÅÔ, êÈðÆ Ü»Ú å¶ ÇÂñÅÜ
ÕðÅúÍ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ
çòÅÂÆ Áå¶ ÃêñÆîËºà éÅ ñò¯Í

Íz≈Í √ÒΔÍ ÒÚØ Â≥Áπ√ÂΔ Ò¬Δ
«Ú

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÇòôò íð ÓÚ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ç÷ÁÅçÅ ÃàzËÃ, ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆ ðÇÔä éÅñ éÆºç çÅ ÃÅÂÆÕñ Çò×óçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ éÆºç
Ø¼à Ü» éÅ ÁÅÀ°ä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ Ôð À°îð ÓÚ ÇÚ³åÅ Ø¼à Õðé ñÂÆ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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âÆ Á¼Ü çÆ é½ÜòÅéÆ
ÇÜò¶º-ÇÕò¶º ÕÇÔ ñò¯ éÇôÁ»
çÆ ñê¶à ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÖÅÃÕð ÇÚ¼à¶ é¶ å» ÃÅâÆ ÜòÅéÆ ÔÆ
ð¯ñ Õ¶ ð¾Ö Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÚ¼à¶ é¶
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ
ÁÅêä¶ êËð êÃÅð ñÂ¶ ÔéÍ ÁÅÇÖð
ÇÂÔ ÇÚ¼àÅ ÔË ÕÆ ÚÆ÷, ÁËÃÅ ÕÆ ÃðÈð ÔË
ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕ Á¼Ü çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ
ìóÆ ÁÃÅéÆ éÅñ ÇÂÃ çÆ ñê¶à ÇòÚ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÚ¼à¶ é¶ êåÅ éÔÆº
ÇÕ³é¶ Õ° îÅò» ç¶ ê¹¼å, íËä» ç¶ òÆð,
Ã¹ÔÅ×ä» ç¶ Ã¹ÔÅ× å¶ Çé¼Õ¶-Çé¼Õ¶
ì¼ÇÚÁÅ ç¶ ìÅê Ö¯Ôä¶ é¶Í ÇÕª ÇÂÔ
ÇÚ¼à¶ çÅ è³çÅ Ççé¯º-Ççé òèçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅÇÖð ì³ç ÇÕª éÔÆº Ô¯
ÇðÔÅ ÇÂÔ ÇÚ¼àÅ Ü» ÃÅâÆÁÅ ÃðÕÅð»
ÔÆ ì³ç éÔÆº Ô¯ä Çç³çÆÁ»?

î¶ð¶ ç¶ô ç¶ é½ÜòÅé¯, Ã³íñ ÜÅÀ¹Í
ÇÂÃ éÅñ éôÅ ò¶Úä Áå¶ ÇòÕÅÀ°ä
òÅÇñÁ» çÅ å¶ Ãî¶º ç¶ ÔÅÕî» çÅ Õ¯ÂÆ
é°ÕÃÅé éÔÆº, êÈð¶ çÅ êÈðÅ é°ÕÃÅé
å°ÔÅâÅ Áå¶ å°ÔÅâ¶ êzÆòÅð çÅ ÔËÍ éôÅ
å°ÔÅâÆ Ç÷³ç×Æ ÖðÅì ÕðçÅ ÔË å¶

éÅñ-éÅñ å°ÔÅâÆ ìäÆ ìäÅÂÆ
ÇÂ¼÷å òÆ Çî¼àÆ ÇòÚ ÇîñÅ Çç³çÅ ÔËÍ
å¶ Çëð ÇÂ¼Õ ÁËÃÅ Ççé ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔÆ ÇÚ¼àÅ ì³ç¶ ù î½å ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ ñË
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅÔ ÔÅñ ÔË ÜÆ ÃÅâ¶ ç¶Ã çÆ
ÜòÅéÆ çÅÍ òËÃ¶, ê³Ü¶ ª×ñ» ìðÅìð
Óå¶ éÔÆº Ô°³çÆÁ», ÇòÚ-ÇòÚ ÃÅÀ± å¶
ÕîÅÀ± ê¹¼å òÆ ìæ¶ð¶ ÔéÍ êð îé
ìÔ°å ç¹ÖÆ Ô°³çÅ éô¶ ÇòÚ ð¹ñçÆ
ÜòÅéÆ ç¶Ö Õ¶Í ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ç¶ÖÕ¶
Ü¶Õð ÁÅêÅ ÃÅð¶ Û¯à¶-Û¯à¶ À°êðÅñ¶
ÕðÆÂ¶, å» Õ¯ÂÆ î» çÅ ê¹¼å î½å ç¶ îÈ³Ô
ÇòÚ ÜÅä å¯º ìÚ ÜÅò¶ êð ÇÂÃ éÃ¶º
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅù ÃÅÇðÁ»
ù ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ êð Ãí å¯º
êÇÔñ» å» îËº éÃ¶ ç¶ òêÅðÆÁ» ù
ÕÔ»×Æ, î»òÅ ç¶ ê¹¼å îÅðé òÅÇñÀ¹,
ð¾¹Õ ÜÅÀ¹ îÅó¶ Õ³î» å¯º, ð¼ì çÆ
ÕÇÚÔðÆ ÇòÚ ìÖô¶ éÔÆº ÜÅò¯×¶Í
Õ°çðå ç¶ Çéïî Áé°ÃÅð ÒÜËÃÅ Õð¯×¶
òËÃÅ íð¯×¶ÓÍ Ô¯ð» ç¶ ê¼ñ¶ ð¯äÅ êÅÀ°ä

òÅÇñÀ¹ åÔÅù òÆ Ô¼ÃäÅ éÃÆì éÔÆº
Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç îËº ÁÅêä¶
ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ù ÕÇÔäÅ ÚÅÔ»×Æ ÇÕ
Üç¯º òÆ å°ÃÆº ÇÕå¯º éôÅ ò¶Úä
òÅÇñÁ» å¯º éôÆñÅ êÅÀ°âð ÜÅäÆ
(ÇÚ¼àÅ) ëóç¶ Ô¯, å» òÆð¶ ÇÂ³éÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÇÂÃçÆ ÕÆîå ÇÕª
òèÅ-Úó·Å Õ¶ ç¼Ãç¶ Ô¯Í ÇÂÃ éÅñ òÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ éôÅ ò¶Úä ñ¼×ç¶ Ôé
Áå¶ ÕÅð», Õ¯áÆÁ», ÁîÆðÆ ç¶ Ã¹êé¶
ì¹äç¶-ì¹äç¶ êåÅ éÔÆº ÇÕ³éÆÁÅ Õ°
îÅò» ç¶ ê¹¼å éô¶ Óå¶ ñ×Å Õ¶ î½å ç¶
îÈ³Ô ÇòÚ èÕ¶ñ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
î¶ðÆ î¶ð¶ ç¶ô çÆ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ù
ì¶éåÆ ÔË ÇÕ éô¶ ò¶Úä òÅÇñÁ» çÆ
ñ×Åî Õ¼ÃÆ ÜÅò¶, å» Ü¯ îÅò» ç¶ ê¹¼å
ÁäÁÅÂÆ î½å å¯º ìÚ ÜÅäÍ ÕÆ Ãî¶º
çÆÁ» ÃðÕÅð» Ôð åð·» ç¶ éô¶ ò¶Úä
òÅÇñÁ» ù ëó Õ¶ Ü¶ñ·» Á³çð éÔÆº
â¼Õ ÃÕçÆÁ»Í ÃðÕÅð òÆ ÇÂÃ êÅÃ¶
ÇèÁÅé ç¶ò¶Í Ôð Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ

Çòô¶Ã å½ð Óå¶ é½ÜòÅé» ñÂÆ Õ½ºÃñð
ð¼Ö¶ ÜÅä, Ü¯ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ é½ÜòÅé
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Ôð Çê³â-Çê³â ÜÅ Õ¶
éÇôÁ» ç¶ îÅó¶ êzíÅò ìÅð¶ ç¼Ãä å¶
éô¶ å¯º ìÚä ñÂÆ êz¶Çðå ÕðéÍ ÇÂÃ
åð·» ÕðÕ¶ ÃðÕÅð ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ
ÜòÅéÆ ù éô¶ å¯º ðÇÔå ìäÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ å¶ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ îËº î¶ð¶ ÇêÁÅð¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÕÔ»×Æ ÇÕ ì¼ÇÚÀ¹ Ü¶Õð
å°ÃÆº ÔÆ ÁÅêä¶ îé Óå¶ Õ³àð¯ñ Õð
ñò¯ å¶ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× çÆ ÃÔÆ ã³×
éÅñ òðå¯º Õð¯ å¶ Çëð éÇôÁ» çÆ
ñê¶à ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ å» ìÔ°å çÈð çÆ

×¼ñ, Õ¯ÂÆ éôÅ ò¶Úä òÅñÅ å¹ÔÅâ¶
é¶ó¶ çÆ òÆ éÔÆº ñ§Ø¶×Å Áå¶ ÁÖÆð
ÇòÚ î¶ðÆ ì¶éåÆ ÃÅð¶ ÃÈÞòÅé îÅÇêÁ»
ù ÔËÍ Ü¶Õð ÁÅê» ÃÅð¶ îÅê¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù ô°ðÈ å¯º ×°ðìÅäÆ êó·é,
Ã¹äé å¶ ×°ðìÅäÆ ç¶ Áé°ÃÅð ÜÆòé
ìäÅÀ°ä çÆ ÁÅçå êÅÂÆÂ¶, å» ÃÅâ¶
ì¼Ú¶ ì¹ðÆÁ» ÁÅçå» å¯º ìÚ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ éÅñ îÅê¶ Ôî¶ôÅ ç¯ÃåÅéÅ
Ãì³è ìäÅ Õ¶ ð¼Öä, å» Ü¯ ì¼ÚÅ ÃÅðÆ
×¼ñ îÅÇêÁ» éÅñ ì¶ÇÞ¾ÜÕ Õð ÃÕ¶Í Ã¯
ç¯Ãå¯, ì¼Ú¶ òÆ ÇòÃ¶ô ÇèÁÅé î³×ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ì¼ÇÚÁ» ù ò¼è å¯º ò¼è
Ãî» ÇçÀ¹Í êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Ú³×Å
ÃÅÇÔå òÆ êó·ÅÀ¹, ÁÅåîÇòôòÅÃÆ,
ÃÇÔäôÆñåÅ, çïÅ å¶ ò³â Õ¶ ÛÕä
çÆ ÁÅçå ìäÅÀ°Í ÇÂÃ åð·» å°ÔÅâÅ
ì¼ÚÅ Ú³×¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ êñ Õ¶ ò¼âÅ
Ô¯Â¶×Å Áå¶ îÅóÆ Ã³×å, éÇôÁ» ç¶
êzíÅò Áå¶ éÅÕÅðåîÕ Ã¯Ú å¯º çÈð
ðÔ¶×ÅÍ

√≈‚Δ È«Ù¡ª È∂ ØÒÂΔ ‹Ú≈ÈΔ√≈
êðîÜÆå Õ½ð Ã¯ãÆ

í×åÅ íÅÂÆ ÕÅ
IDGHF-EHCHD

(Punjab Mail USA)

áÅéÕ¯à, ê³ÜÅì å¯º âñÔ½ÜÆ
ñ×í× I@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð êËºçÅ

ÔËÍ âñÔ½ÜÆ ÇÜ¼æ¶ î½Ãî» ÇòÚ ÇÃðåÅÜ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°æ¶ ÇÂÔ ôÇÔð
Õz»åÆÕÅðÆÁ» çÅ ôÇÔð òÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ô
ç¶ îÔÅé Õz»åÆÕÅðÆ ÃðçÅð ÁÜÆå ÇÃ³Ø
çÆ ÃîÅè ê³Úê¹ñ¶ (âñÔ½ÜÆ) ç¶ Ú½ºÕ ÇòÚ
ô¯íéÆÂ¶ ÔËÍ ÇÂÃ ÃæÅé À°êð ñ¯Õ Ü¯ó¶
(Ü°¼åÆÁ») À°åÅð Õ¶ î¼æÅ à¶Õç¶ ÔéÍ
èÅðÇîÕ ÃæÅé» å¯º ò¾è ÁÇÔîÆÁå ð¾ÖçÅ
ÔË ÇÂÔ îÔÅé ÃæÅéÍ

ê³Úê¹ñÅ é»Á ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇêÁÅ ÇÕ
ÇÂ¼æ¶ ê³Ü ê¹ñÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÃÆÍ îÔÅé
Õz»åÆÕÅðÆ, ç¶ô í×å ÃðçÅð ÁÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ÃîÅè âñÔ½ÜÆ ÇòÖ¶ ïÅåðÆ
ôðèÅ éÅñ ò¶Öä ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÃîÅè
À°êð ò¼â¶ ÁÅÕÅð çÆ ÇÂÕ ÇàÀ±ì
(ñÅÂÆà) ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ðÅå ù
Ü×çÆ ÔË å» Á³×ð¶÷Æ ç¶ ñø÷ Â¶ (Á)
ò»× Ü×çÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Ü¯ îÔÅé
Õz»åÆÕÅðÆ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ é»Á çÆ ïÅç
Ççò»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù çÈð¯º Ü×çÆ Ô¯ÂÆ ò¶Ö
Õ¶ Ççñ» ÇòÚ ÇÂÕ ÜÇ×ÁÅÃÅ êËçÅ Ô°³çÆ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÆ ÚÆ÷ ÔË? ñ¯Õ ÇÂÃ í¶ç ù
ÜÅäé ñÂÆ À°æ¯º å¾Õ ÷ðÈð êÔ°³Úç¶ ÔéÍ
âñÔ½ÜÆ å¯º Õ°Þ çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå ÔË ÇÂÔ
Ü×·ÅÍ

âñÔ½ÜÆ ç¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ ñ¯Õ» çÆ åî³éÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ôÇÔð çÅ é»Á ìçñ Õ¶ ÁÜÆå
ÇÃ³Ø é×ð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶, å» Ü¯ îÔÅé
Õz»åÆÕÅðÆ ÁÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ïÅç ÁÅÀ°ä
òÅñÆ êÆó·Æ å¾Õ êÔ°³ÚçÆ ðÔ¶Í

ê³Úê¹ñ¶ ÇòÖ¶ ÇÜ¼æ¶ ÁÜÆå ÇÃ³Ø çÆ
ÃîÅè ÔË, À°æ¶ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ìÅ÷Åð ÔËÍ
ÚÅð¶-êÅÃ¶ À°Ú¶ Ôð¶-íð¶ êÔÅó ÇêÛñ¶
êÅÃ¶ â±³ØÆ Ö¼âÍ Á¼å çÆ ×ðîÆ ÇòÚ òÆ
ÇÂæ¶ î½Ãî á§âÅ å¶ Ã¹ÔÅòäÅ, ñ°íÅòäÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ âñÔ½ÜÆ éÅñ¯º ÇÕå¶ ÇìÔåð ÔË
ê³Úê¹ñÅ çÅ Ú½ºÕÍ ÇÂæ¯º ÇÔîÅÚñ àÈÇð÷î
çÅ ÕËë¶àÆðÆÁÅ òÆ ÔËÍ ìéÆÖ¶å Áå¶
âñÔ½ÜÆ ÇÂñÅÕ¶ ñÂÆ êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ
ÇÂæ¯º ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ÃîÅè
Ã³×îð çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃæÅé ÇÕÃ¶
åÆðæ ÃæÅé å¯º Ø¼à éÔÆº ÔËÍ

ç¶ô çÆ ò³â å¯º êÇÔñ» (ñ×í×
AIAE) ÁÜÆå ÇÃ³Ø ÇÜÔó¶ À°Ã Ãî¶º
îÔÅé Õz»åÆÕÅðÆ Ãé, À°ç¯º À°é·» ù
Õz»åÆ çÅ ìÅçôÅÔ ÇÕÔÅ Õðç¶ ÃéÍ À°é·»
ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Õz»åÆ çÅ Çì×ñ
òÜÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ À°é·» ÕÃî ÖÅèÆ ÃÆ ÇÕ
À°Ô Á³×ð¶÷» ç¶ Ô¼æ éÔÆº ÁÅÀ°ä×¶Í
Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð é¶ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ù Ç÷³çÅ
Ü» î¹ðçÅ ëóé ñÂÆ Ô÷Åð» ð¹ê¼ÂÆÁÅ çÅ

ÇÂéÅî ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô í¶Ã
ìçñä ÇòÚ ìó¶ îÅÇÔð Ãé Áå¶ åÆÖä
ì¹¼èÆ ç¶ îÅÇñÕ ÃéÍ î½Õ¶ Óå¶ õÈìÃÈðå
ëËÃñÅ ñËä òÅñ¶ Çéâð ´»åÆÕÅðÆ ÃéÍ
À°Ô î¹ÃñîÅé çÅ í¶Ã ìäÅ Õ¶ ÕÂÆ ÇÚð
Á³×ð¶÷ Õðéñ ù À°ðçÈ êó·ÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í
Â¶Ã¶ Ãî¶º ç½ðÅé À°é·» çÆ î¹ñÅÕÅå Ô¯ÂÆ
Õz»åÆÕÅðÆ ÃÈøÆ Á³ìÅ êzôÅç éÅñÍ ÃÈøÆ
ÜÆ çÅ Ã¼ÜÅ Ô¼æ éÔÆº ÃÆÍ ç¯ò» çÆ ç¯ÃåÆ
ÕÅøÆ ×ÈóÆ Ô¯ ×ÂÆÍ Õz»åÆ çÆÁÅ ÇòÀ±å»
ìäÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶Í ç¶ô ù ÁÅ÷Åç
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ-ÕÂÆ ðÅå» Ã½ºç¶ ÔÆ
éÅ, ÃÕÆî», ÇòÀ°ºå» ìäÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶Í
ÇÂÕ Ççé ç¯ò¶º ðÈÔ-ê¯ô (í±îÆ×å) Ô¯ ×Â¶
Áå¶ ÂÆðÅé Úñ¶ ×Â¶Í ÂÆðÅé ÇòÚ ÜÅ Õ¶
À°Ô ÇÂÕ ÃðÅÁ ÇòÚ áÇÔð ×Â¶, ÇÜ¼æ¶
Õêó¶ ç¶ òêÅðÆ òÆ áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÕ
Ççé ð½ñÅ êË Ç×ÁÅ å¶ ê¹ÇñÃ é¶ Ãð»Á ù
Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÜÆå ÇÃ³Ø Ô¯ð»
çÅ ÇÂæ¶ áÇÔðé çÅ ê¹ÇñÃ ù ô¼Õ êË Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ê¹ÇñÃ ù ò¶Ö Õ¶ ÃÈëÆ ÜÆ Áå¶ ÁÜÆå
ÇÃ³Ø Õ°Þ ØìðÅÂ¶ êð Ô½ºÃñÅ éÅ Û¼ÇâÁÅÍ
ÇÂÃ Ãð»Á ÇòÚ ÇÂÕ î¹ÃñîÅé êáÅä òÆ
áÇÔÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Üç¯º À°Ã ù êåÅ
ñ¼×Å ÇÕ îÔÅé Õz»åÆÕÅðÆ ÁÜÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ ÃÈëÆ ÜÆ ÇÂæ¶ áÇÔð¶ Ô¯Â¶ Ôé, Áå¶
ê¹ÇñÃ À°é·» ù ñ¼í ðÔÆ ÔË, å» êáÅä é¶
ÁÜÆå ÇÃ³Ø Áå ÃÈëÆ ÜÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ
å°ÃÆº ÇÚ³åÅ éÅ Õð¯, êáÅä îð ÜÅÂ¶×Å êð
å°ÔÅù Ô¼æ éÔÆº ñ¾×ä ç¶ò¶×Å, ç¶ô ù
å°ÔÅâÆ ÷ðÈðå ÔËÍ îËº Ôð ÔÅñ ÇòÚ å°ÔÅù
ìÚÅò»×ÅÍ êáÅä é¶ ÁÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
ÃÈëÆ ÜÆ ù Õ¾êÇóÁ» òÅñ¶ àð³Õ ÇòÚ ì³ç
Õð Çç¼åÅÍ ê¹ÇñÃ ù ÃðÅÁ ÓÚ¯º Õ°Þ éÅ
ñ¼íÅÍ ÁÅÇõð ÕÅøÆ åñÅôÆ ñËä å¯º

ìÅÁç ê¹ÇñÃ òÅêÃ ÚñÆ ×ÂÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ë¶ð ÛÅêÅ îÅÇðÁÅÍ ÃÈëÆ Áå¶

ÁÜÆå ÇÃ³Ø ù êáÅä é¶ ÜéÅéÅ Õ¾êó¶
(ì¹ðÕÅ) ê¹ÁÅ Õ¶ ÜéÅéÅ Õîð¶ ÇòÚ ÇìáÅ
Çç¼åÅÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ ÜéÅéÅ ÕîÇðÁ»
ÓÚ ê¹ÇñÃ Ø¼à ÔÆ Ü»çÆ ÃÆ, Ü¶ Ü»çÆ ÃÆ
å¶ ì¹ðÕÅ Ú¹¼Õ Õ¶ éÔÆº Ãé ò¶Öç¶Í Õ°Þ
Ççé» ç¶ ìÅÁç ê¹ÇñÃ éÅñ ÁÅÔîäÅ-
ÃÅÔîäÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ñ°¾Õ Õ¶ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ»Í ÃÈëÆ ÜÆ çÅ Ô¼æ éÔÆº ÃÆÍ À°Ô
êËð· éÅñ ÇêÃå½ñ ÚñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°Ô
÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÃÈøÆ ÜÆ é¶ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ù
ÇÕÔÅ ÇÕ å±³ ç½ó ÜÅ, å¶ðÆ ç¶ô ù ÁÜ¶ ìóÆ
÷ðÈðå Â¶ êð ÁÜÆå ÇÃ³Ø éÅ î³é¶Í
ÁÅÇõð ÃÈëÆ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ò¶Ö îËº å¶ð¶
éÅñ¯º ò¼âÅ Ô»Í åËù î¶ðÅ ÕÇÔäÅ î³éäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÜÆå ÇÃ³Ø À°æ¯º
Û°êÕ¶-Û°ê»ç¶ Úñ¶ ×Â¶Í ÃÈëÆ ÜÆ ù ê¹ÇñÃ

é¶ ëó ÇñÁÅ Áå¶ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ìzÅ÷Æñ
Úñ ×Â¶Í

ÃÈëÆ ù ë»ÃÆ çÅ Ô°Õî Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ
Ççé ÃÈëÆ ù ë»ÃÆ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÃÆ, À°Ã
Ççé ÃÈëÆ ÜÆ éÔÅå¶, ÇåÁÅð Ô¯Â¶ Áå¶
×ÆåÅ êó·äÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ Üç¯º ê¹ÇñÃ
À°é·» ù ñËä òÅÃå¶ ÁÅÂÆ, å» À°Ô ÇÂÃ
øÅéÆ ç¹éÆÁ» å¯º çÈð ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÃÈëÆ
ÜÆ çÆ ñÅô ñ¯Õ» ù ç¶ Çç¾åÆ ×ÂÆÍ

À°é·» ç¶ ÜéÅ÷¶ éÅñ ìÔ°å ç¹éÆÁ»
ÃÆÍ ÂÆðÅé ÇòÚ Á¾Ü òÆ À°é·» çÆ Õìð
î½ÜÈç ÔËÍ Õìð À°êð ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
ÒÁÅÕÅ îÅÇñÕÓÍ ÇÂÃ Õìð À°êð Ôð ÃÅñ
î¶ñÅ ñ¾×çÅ ÔË ÂÆðÅé ÇòÚÍ ÇÂæ¶ Á½ðå»
çÆò¶ Ü×ÅÀ°ºçÆÁ» Ôé å¶ î³éå»
î³éçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ ÁÅçîÆ ù ÁÅêä¶
î¹ñÕ ÇòÚ ×°ñÅîÆ òÆ òÜ·Å ÕðÕ¶
ÁÅêÇäÁ» çÅ ÇêÁÅð éÅ Çîñ ÃÇÕÁÅ,

À°Ã é¶ çÈÜ¶ î¹ñÕ» ç¶ Ççñ» Óå¶ ðÅÜ
ÕÆåÅÍ

AIDB ÓÚ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ù Üðîé
ÃðÕÅð é¶ Çç¼ñÆ í¶Ü Çç¼åÅ Áå¶ AIDF ç¶
ÁÅõÆðÆñ¶ Ççé» ÇòÚ ê³Çâå ÜòÅÔð
ñÅñ éÇÔðÈ ÜÆ é¶ òÅêÃ ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ À°Ã
Ãî¶º ÁÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ À°îð GG ÃÅñ»
ç¶ ÕðÆì ÃÆ, À°Ô Ô¼âÆÁ» çÅ ã»ÚÅ ìä
Ú¹¼Õ¶ Ãé Áå¶ AIDG ÇòÚ À°Ô ÇÂÕ òÅðÆ
Çëð À°Ã¶ ÔÆ Õ¯áÆ ÇòÚ ðÔ¶, ÇÜæ¶ D@ ÃÅñ
êÇÔñ» ðÔ¶ ÃÆÍ ÃðçÅð ÁÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ô
í×å Ã. í×å ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÚÅÚÅ ÜÆ ÃéÍ
AD Á×Ãå, AIDG çÆ ðÅå ù âñÔ½÷Æ
ç¶ ñ¯Õ» é¶ À°é·» ù òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ À°é·»
çÅ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ Ã¹êéÅ êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Â¶
êð À°é·» é¶ Ô¼Ã Õ¶ ÇÕÔÅ Òî¶ð¶ íðÅú, ÁÃ»
ÕçÆ òÆ ÇÂÃ åð·» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº
î³×ÆÍ ÇÂÔ å» Ö¹ô Ô¯ä çÆ éÔÆº, ç¹ÖÆ Ô¯ä
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ î» ç¶ à°Õó¶ Õð
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ (ÁÜÆå
ÇÃ³Ø) ÁÅ÷ÅçÆ çÅ êÇÔñÅ Þ³âÅ
ñÇÔðÅÀ°ä å¯º òÆ ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ
ðÅåÆº ìÅð·» òÜ¶ À°é·» é¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ
ÁËñÅé Ã¹ÇäÁÅ Áå¶ Ãò¶ð¶ ê³Ü òÜ¶ À°Ô
À°á¶, Ü³×ñ êÅäÆ ×Â¶ Áå¶ òÅêÃ ÁÅä
Õ¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ì¹ñÅ Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ,
ðÅî Õ½ð¶, ÁÅ î¶ð¶ Õ¯ñ ìËá ÜÅ, îËº Á¼Ü Õ°Þ
×¼ñ» å¶ð¶ éÅñ ÕðéÆÁ» é¶Í À°é·» ç¶
ìËáä Óå¶ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ÇÕÔÅ, îËù æ¯óÅ
ç¹Ö òÆ Â¶ ÇÕ îËº ÇÂÕ Õ½î ç¶ é»Á Óå¶
ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅÍ
ÇòÚÅðÆ ðÅî Õ½ð ÇÃ¼èÆ ÃÅçÆ ÕÇÔä ñ¼×Æ,
ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯ å°ÃÆº, î¶ðÅ ÇõÁÅñ Â¶ å°ÔÅâÆ
åìÆÁå Ã¹èð ÜÅÂ¶, ÃðçÅð ÜÆ ÇÂÔ Ã¹ä
Õ¶ Ô¼Ã êÂ¶ å¶ ÕÇÔä ñ×¶, í¯ñÆÂ¶ ÇÂÔ
ò¶ñÅ åËù ë¶ð éÔÆº ÇîñäÅÍ î¶ðÆ ×¼ñ Ã¹ä
ñË, êð À°Ô éÅ ÃîÞ ÃÕÆÍ ç¹¼è ñËä ÚñÆ
×ÂÆÍ ê³Ü»-Ã¼å» Çî³à» å¯º ìÅÁç Üç¯º À°Ô
ç¹¼è ñË Õ¶ êðåÆ, å» ÃðçÅð ÜÆ (îÔÅé
ç¶ô í×å ÃðçÅð ÁÜÆå ÇÃ³Ø) À°Ã Ãî¶º
ìÔ°å çÈð ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ê³Úê¹ñ¶ À°é·» çÆ
ÃîÅè À°êð ñ¯ÕÆº ôðèÅ éÅñ Ü»ç¶ Ôé,
çðôé» ñÂÆÍ å°ÃÆº òÆ ÇÂÃ îÔÅé
Õz»åÆÕÅðÆ ç¶ô í×å çÆ ÃîÅè À°êð
ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ Úó·ÅÀ°ä ÷ðÈð ÜÅÀ°Í

Í

Ó‘≈È ’zªÂΔ’≈Δ ¡‹ΔÂ «√≥ÿ ÁΔ √Ó≈Ë Í≥⁄ÍπÒ≈, ‚Ò‘Ω‹Δ
ìñÇò³çð ìÅñî 

úºÕÅð é×ð,
×°ðçÅÃê¹ð ê³ÜÅì

î¯. IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)
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î¯Ôä ÇÃ³Ø ê¹¼åð ôÅçÆ
ðÅî ê¹¼åð ÇéÔÅñÅ Çê³â

ë¹¼ñ-ñ¯ÔÆÁ» å¯º ì¯ñçËºÍ Üç ééÕÅä¶
çÅ ÃÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» À°Ã ç¶ ×¶ó ÓÚ î¶ð¶
ÇêåÅ ÜÆ Çê³â ç¶ Ç÷³îÆçÅð» éÅñ ÕÅî¶
òÜ¯º ×Â¶Í ÚÅÚ¶ ìÈóÅ Áå¶ Õð¶ñÅ Õ°¼Þ
Çê¼Û¯º ìÅð ÇòÚ êÔ°³Ú¶Í Çê³â ÃÆ EH Ú¼Õ,
åÇÔÃÆñ Üó·»òÅñÅ, Ç÷ñ·Å ñËñê¹ðÍ
ÕðÆì Á¼á Çê³â» å¯º Ç÷³îÆçÅð ÇÂèð¯º
À°Ã Çê³â ÇòÚ ×Â¶Í Ç÷³îÆçÅð åìÕÅ
ÔÆ ÃÆÍ æ¯ó¶ Øð ÕÅî¶ ñ¯Õ» ç¶ ÔÆ ÃéÍ
ÇÔ³çÈ Ü» î¹ÃñîÅé Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ ÁÃÆº é½º
íðÅ Ô¯Â¶Í ÃÅÇðÁ» çÅ Üéî À¹èð çÅ
ÂÆ ÁËÍ ÃÕÈñ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ éÅ ×Â¶Í íñ¶
Çê³â Û¶òÆº å¼Õ ÃÕÈñ ÃÆÍ Ô»,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì íÅÂÆ ÜÆ Õ¯ñ¯º
×°ðî¹ÖÆ ÷ðÈð ÇÃ¼ÖÆÍ ò¼âÅ íÅÂÆ
×°ðçÅÃ Ö¶å î÷çÈðÆ Û¼â Õ¶ ðÜÅÂÆÁ»
ç¶ Áîð¶ ÛÅêä ñ¼× ÇêÁÅÍ

Çê³â ç¶ Ú½èðÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃ¶ Çê³â¯º
ÃðçÅð ÔÅÕî ÇÃ³Ø î¶çÅ, éðËä ÇÃ³Ø
Áå¶ Ã¹ðËä ÇÃ³Ø ñ§ìóçÅð ò¼Üç¶Í ÃÅðÅ
Çê³â ÔÆ Õ³ì¯Ü ÇÃ¼Ö» Áå¶ Ø¯óÆêÅÿ
î¹ð¼ÇìÁ» òÅñÅ ÃÆ Áå¶ ìÅÕÆ Õ¶òñ
è³ÇçÁ» ÁÅèÅÇðåÍ

×°Á»ãÆ Çê³â» ÇòÚ Õ³×, ô³Õð, Ô¯ð
ñÇÔ³ç¶ êÅÃ¶ òÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ Çê³â Áå¶ Úó·ç¶
êÅÃ¶ ð¯âÆ, î½ñòÆ òÅñ î¹ÃÇñî Çê³â
ÃéÍ Çê³â ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì, ÇÂ¼Õ ÖÈÔ, C-D Ô¼àÆÁ», ÇÂ¼Õ

ÁÅàÅ Ú¼ÕÆ, ÇÂÕ Õ¯ÔñÈ, Áå¶ ç¯ çÅä¶
í°³éä òÅñÆÁ» í¼áÆÁ» ÃéÍ ñ°ÔÅðÅ
åðÖÅä» Õ³î ç¯ íðÅ èðî ÇÃ³Ø Áå¶
òâ¶ðÅ ÇÃ³Ø Õðç¶ Ü¯ ìÅÁç ÓÚ
îÇÔåê¹ð ÜÅ ìËá¶Í

ÃÅðÆÁ» Õ½î» ÇòÚ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð,
î¹Ô¼ìå Áå¶ Çîñòðåä ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÔÆ Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ íÅðå ò³â çÆÁ» ×¼ñ»

Ú¼ñÆÁ»Í ç³Ç×Á» çÅ èÈ§Á» À°ÚÅ À°áä
ñ¼×ÅÍ âð Áå¶ ÃÇÔî çÅ îÅÔ½ñ ìä
Ç×ÁÅÍ ÓÕ¼áÆ íÆó é¶ ÇÂÕ Ççé ÃÅÀ°ä
ç¶ îÔÆé¶ Òñ¶ Õ¶ ðÔ¶º×¶ êÅÇÕÃåÅéÓ
éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕðÇçÁ», ã¯ñ ç¶ â×¶ Óå¶
Çê³â ù ÁÅä Ø¶ÇðÁÅÍ Ãì¼ìÆº ìÚÅÁ
ÇÂÃ åð·» Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã Ççé èðî
ÇÃ³Ø çÆ ÁÅàÅ Ú¼ÕÆ å¶ E-G â¯×ðÅ

ÇîñàðÆ ç¶ ì³ç¶ àð¼Õ ñË Õ¶ ÁÅàÅ ñËä
ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Üç À°é·» ëÅÇÂð
Ö¯Çñ·ÁÅ, å» íÆó Çå¼åð Ô¯ Õ¶ Á×ñ¶
ÇÃ¼Ö Çê³â» ò¼ñ ÇéÕñ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶
ÇÔÜðå çÆ êÇÔñÆ Ø³àÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
åÃçÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ À°áäÅ ÔÆ êËäË,
å» ÇÂÃ¶ Ô¶ðò¶ ÇòÚ î¶ðÅ ìÅê À°æ¶ ÔÆ
Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅÍ åÆÜ¶ Ççé ÃÅâÅ
ÃÅðÅ êÇðòÅð ñÔ°Õ¶ ðÇëÀ±ÜÆ ÕËºê Úñ¶
Ç×ÁÅÍ î¶ð¶ å¶ó Õ¼ÛÅ ìéËä ÔÆ ÃÆÍ
ðÃå¶ ÓÚ¯º Õ³×» Çê³â å¯º Þ¼×Å ñË Õ¶
êÅÇÂÁÅÍ ñÔ°Õ¶ å¯º ×¼ÇâÁ» ç¶ ÕÅøñ¶
éÅñ Ô¯ å°ð¶Í â¯×ðÅ ÇîñàðÆ çÅ êÇÔðÅ
ÃÆÍ D-Eò¶º Ççé Ö¶îÕðé å¯º ÃðÔ¼ç
êÅð Õ¶ Á³ìðÃðòÅñÆ àð¶é ÜÅ Úó·¶Í

í°¼Ö, ÇêÁÅÃ, îÆºÔ, òìÅ éÅñ ÃÅÔ-ÃÈå¶
×Â¶Í ÇÜ¼æ¶ òÆ Õ¯ÂÆ îðçÅ, À°æ¶ ÔÆ î¹ðç¶
ù à¯ÁÅ ê¹¼à Õ¶ ç¼ì Çç³ç¶Í ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶
îé°¼ÖÆ Áå¶ êôÈÁ» çÆÁ» ñÅô»
åðçÆÁ» ìðÃÅå çÅ êÅäÆ ÔÆ êÅäÆ
êð êÆä çÅ êÅäÆ Õ¯ÂÆ éÅÍ À°å¯º
×ðîÆ Áå¶ Ô°³îÃ çÅ ÷¯ðÍ

Á³ìðÃð¯º Üñ§èð, Üñ§èð¯º Çëð¯÷ê¹ð
òÅñÆ àð¶é ëó ñ¯ÔÆÁ» ÁÅä À°åð¶Í
ñ¯ÔÆÁ» å¯º ë¹¼ñ Çê³â ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Øð
ÁÅ Õ¶ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ çÅ ô°ÕðÅéÅ ÕÆåÅÍ
ð¼Ü Õ¶ ÖÅèÅ-êÆåÅ, ð¼Ü Õ¶ Ã¹¼å¶Í ÇÂèð
÷îÆé ÃÅù Õ¯ÂÆ éÅ ÇîñÆÍ ÇÕÀ°º Ü¯
À¹èð ÃÅâÆ ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ ÷îÆé éÔÆº
ÃÆÍ Õ°¼Þ Ãî» ÜÆðÅ åÇÔÃÆñ ç¶ Çê³â
ÇÕ¼ñÆ ÃðçÅð» ÇòÚ ÔÅñ¶ í½ñÆ å¶ Ö¶åÆ
ÕÆåÆÍ êð î¹ó ÇÂÃ Ü¼çÆ Çê³â ÔÆ
ÁÅìÅç Ô¯ ðÔ¶Í

ÇÂÃ òÕå îËº ÁÅêä¶ ò¼â¶ ê¹¼åð
ðÇÜ³çð ç¶ êÇðòÅð éÅñ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÁÅÖÆðÆ êÇÔð Ô³ãÅÁ ÇðÔËºÍ çÅÿ ë¹ñÕ¶
ñÂÆ îÅóÆ î¯àÆ ÕÇðÁÅéÅ Ô¼àÆ êÅÂÆ
ÁËÍ å³çð¹ÃåÆ ÁË, ìÅñ ë¹ñòÅóÆ ÁËÍ
êð Ãí Õ°¼Þ Ô°³ÇçÁ»-Ã¹³ÇçÁ» AIDG çÆ
ÇÔÜðå Ãî¶º Õåñ¯×Åðå, Þ¼ñ¶ ÃðÆðÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé í°ñÅÇÂÁ» òÆ
éÔÆº í°¾ñç¶Í ÁøÃ¯Ã ÇÕ ÁÅ÷ÅçÆ Ãî¶º
ëËñÆ ì¹ðÛÅ×ðçÆ çÆ í¶à Úó· ×Â¶
ì¶éÅîÅ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÕèð¶ Ç÷Õð
éÔÆºÍÓÓ
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î¹ñÅÕÅåÆ: ÃåòÆð ÇÃ³Ø ÚÅéÆÁ»
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ÁÅä¶ ÁÕÃð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
×ñÆº ç¶ Õ¼Ö» å¯º òÆ ÷ðÈðå êË

Ü»çÆ ÔËÍ Õ°çðå é¶ ìÔ°å Ã¯Ôä¶ ÃîÅÜ
çÆ ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆ ÔËÍ Ö¹ôÆÁ» å¶ öî
ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ Ú¶å¶ ð¼ÖäÅ ÇÕ Ôî¶ôÅ Õ¯ÂÆ òÆ
î¹ÃÆìå ÃæÅÂÆ éÔÆº ðÇÔ³çÆÍ ÁÅêä¶
ÁÅê ÔÅñÅå ìçñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
òÅð ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé ç¶ ÇÂ§éÅ ç¹¼Ö» çÅ
êÔÅó à°¼à êËºçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù î¹ÃÆìå
ÇòÚ¯º ÇéÕñä ñÂÆ ÇÕÃ¶ çÆ îçç çÆ
÷ðÈðå êËºçÆ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶
é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð çÅ ÃÔÅðÅ ñËä
ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÔÆ òÆ ÔË ÇÕ
ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé çÆ îçç ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð Á¼ÜÕ¼ñ· Ôð Çðôå¶ ÇòÚ
îåñì êÇÔñ» ÔËÍ ÇðôÇåÁ» çÆ
ÁÇÔîÆÁå õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
ÁÇÜÔÅ ÇòðñÅ ÔÆ Ô¯äÅ, Ü¯ ÇéÃòÅðæ
ÇÕÃ¶ ñ¯óò³ç çÆ îçç Õð ÃÕ¶Í
øñçÅð ð¹¼Ö» å¯º ÃÅù ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼Öä
ù ÇîñçÅ ÔËÍ ð¹¼Ö ÁÅêä¶ øñ ÁÅê
éÔÆº Ö»ç¶Í ÇÜÃ åð·» Ô°ä çð¼õå» ù
Á³ì ñ¼×ä¶ Ôé, å» À°Ô æ¼ñ¶ ù Þ°Õ
Ü»ç¶ ÔéÍ ì¼Ú¶ ÁÕÃð øñçÅð ð¹¼Ö» ù
ê¼æð îÅðç¶ ÔéÍ çð¾õå ÃÅù ô°¼è
ÁÅÕÃÆÜé Çç³ç¶ ÔéÍ éÇÔð ÕçÆ òÆ
ÁÅêäÅ êÅäÆ ÁÅê éÔÆº êÆºçÆÍ ÃÅâÆ
ÇêÁÅÃ ì¹ÞÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ
êz¶ðéÅçÅÇÂÕ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ êËÃ¶ å¯º
×ðÆì Ô°³ç¶ Ôé êð Ççñ å¯º ÁîÆð Ô°³ç¶
ÔéÍ

îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ Ãí å¯º ò¼âÆ Ã¶òÅ
ÔËÍ ÁÅî ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¯ ê³ÛÆ
Ô°³ç¶ Ôé, À°é·» ù ñ¯Õ çÅäÅ êÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ×ðîÆÁ» ÇòÚ Çî¼àÆ ç¶ í»ÇâÁ»
ÇòÚ ÁÅêäÆ Û¼å» Óå¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ü×·Å Óå¶
êÅäÆ íð Õ¶ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÃîÅÜ

Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º çð¾Öå» Óå¶ ÁÅñ·ä¶
òÆ à³×¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÁòÅðÅ êôÈ ×ñÆÁ» ÇòÚ ÁÅî Ø°³îç¶
ÔéÍ ÕÂÆ çÅéÆ Ã¼Üä ÇÂé·» ç¶ ÚÅð¶
ñÂÆ êzì³è Õðç¶ ÔéÍ ×À±ôÅñÅ ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ ÔðÅ ÚÅðÅ, å±óÆ çÆÁ» àðÅñÆÁ»
Çç³ç¶ Ôé, å» Ü¯ ÇÂÔ òÆ ÁÅêäÅ ê¶à
íð ÃÕäÍ Ü¶ êzîÅåîÅ é¶ ÃÅð¶ ÔÆ êÅÃ¯º
Ö¹ôÆ Çç¼åÆ ÔË, íÅò êËÃ¶ çÆ Õ¯ÂÆ æ¯ó
éÔÆº ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ìÃð Õðé ñÂÆ
òèÆÁÅ ÃÅèé Ôé, å» ÷ðÈðåî³ç» çÆ
÷ðÈð îçç Õð¯Í ÇÕÃ¶ çÅ ÃÔÅðÅ ìä¯Í
ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ å°ÔÅù Á³çð å¯º
ìÔ°å Ö¹ôÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ì¶÷°ìÅé êôÈ ê³ÛÆ
ÁÃÆÃ Çç³ç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ å°ÃÆº
îçç ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÕÃð ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ Ü¯ ÁòÅðÅ êôÈ Ô°³ç¶ Ôé, ÕÂÆ òÅð

À°Ô ÇÕÃ¶ ç¹ðØàéÅ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ Ü» ÷ÖîÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ å» ÕÂÆ
ðÇÔî-Ççñ ÇÂéÃÅé À°é·» çÅ ÇÂñÅÜ
ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¯ Õ¯ÂÆ ÁäÃ¹ÖÅòÆº
ØàéÅ òÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å» À°é·» ç¶
ÇîzåÕ ÃðÆð ù Ô¼âÅ ð¯óÆ å¼Õ ê¹¼ÜçÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃÆ åð·» ÕÂÆ òÅð Ü¯
ÁòÅðÅ Õ°¼å¶ Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô ×ñÆÁ» ÇòÚ
Ü¶ ÷õîÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, å» À°é·» çÅ
ÇÂñÅÜ ÕÂÆ Ã¼Üä ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¶
ÃÅâ¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Õ¯ÂÆ Õ°¼åÆ ì¼Ú¶ ù
Üéî Çç³çÆ ÔË, å» ÁÕÃð ÕÂÆ Á½ðå»
À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕÃ¶ í»â¶ ÇòÚ ç¹¼è
êÅ Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÃ¶
ñÂÆ ÁÃÆº ÃÔÅðÅ ìäç¶ Ô»Í

Ã¹äç¶ òÆ Ô» ÇÕ ÕÂÆ Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º
×ðÆì Õ°óÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶

ÔéÍ À°Ã ÇòÚ ÕÂÆ çÅéÆ Ã¼Üä Á¼×¶
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ å» êzîÅåîÅ é¶
ÇÂéÃÅé ìäÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ Á³çð òÆ
ÇÕ³éÅ ò¼âÅ Ççñ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ çÆ èÆ çÅ
òèÆÁÅ ÕÅðÜ é¶êó¶ Úó· ÃÕ¶Í
îÇÔ³×ÅÂÆ òÆ ÔËÍ êËÃÅ å» ç¹éÆÁ» Õ¯ñ
òÅèÈ ÔË, êð éÆÁå éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÕÂÆ ñ¯Õ» Õ¯ñ ðÇÔä ñÂÆ Øð éÔÆº
ÔéÍ ÁÕÃð ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ò¼â¶
ôÇÔð» ÇòÚ Ü¯ ò¼â¶ ò¼â¶ êÅÂÆê Ô°³ç¶ Ôé,
Ü» ëñÅÂÆ úòð Ôé, À°é·» ç¶ æ¼ñ¶ Þ°¼×Æ
ìäÅ Õ¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ
Çìé» Û¼å å¯º Á¼Ü òÆ íÅðå ÇòÚ ðÇÔ
ðÔ¶ ÔéÍ éðÕ íðÆ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ
îÜìÈð ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ êÇðòÅð»
ù Øð ìäÅ Õ¶ Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÕÃð ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ Ú³×Å Õ³î ÕðéÅ
Ô¯ò¶, å» ÁÅêä¶ Øð å¯º ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÔÃêåÅñ» ç¶ Á¼×¶ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò»,
Ü» ÃîÅÜ Ã¶òÆÁ» ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð ñ§×ð
ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, å» Ü¯ ×ðÆì ñ¯Õ À° æ¶
ð¯àÆ ÖÅ ÃÕäÍ

Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ å¯º æ¼ñ¶ òÅñ¶ ù ç¶Ö Õ¶
êzîÅåîÅ çÅ ô°ÕðÅéÅ Õð¯Í ×ðÆì Ü»
éÆòÆº ÜÅå òÅñ¶ å¯º Õç¶ òÆ éøðå éÅ

Õð¯Í êËÃ¶ çÅ ö°îÅé éÅ ÕðÆÂ¶, ÇÂÔ å»
Ô¼æ» çÆ îËñ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ù À°ÚÅ ì¯ñ éÅ
ì¯ñ¯Í Ü¶ Á¼Ü ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ñ¯óò³ç çÆ îçç
Õðç¶ Ô», å» À°Ô ÇÂéÃÅé ÃÅâÅ ÕÆåÅ
ÁÇÔÃÅé Õç¶ éÔÆº í°¼ñçÅÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ   Õ¼ñ· ù ÁÇÜÔÅ ÇÂéÃÅé òèÆÁÅ
Õðî ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ êËð» Óå¶ õ°ç Öó·Å Ô¯
ÜÅò¶Í Ü¶ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ çÅ íñÅ î³×ç¶ Ô»,
å» ÃÅâÅ íñÅ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ Õç¶ òÆ ÇÂÔ éÅ Ã¯Ú¯ ÇÕ ÃÅù ÇÕÃ¶ å¯º
÷ðÈðå éÔÆº êò¶×ÆÍ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕ ×ñÆ ç¶ Õ¼Ö» å¯º òÆ ÷ðÈðå êË Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ éÅ Ã¯Ú¯ ÇÕ ÁÃÆº Ôî¶ôÅ ÜòÅé
ðÇÔäÅ ÔËÍ ç¹¼Ö-åÕñÆø Õ¯ÂÆ ç¼Ã Õ¶
éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ Ôî¶ô» ÔÆ ÇéÃòÅðæ Ô¯ Õ¶
çÈÇÜÁ» çÆ îçç Õð¯Í Ôð ÇÂéÃÅé çÆ
ÇÂ¼÷å Õð¯Í Ü¶ ÁÃÆº Ôî¶ôÅ çÈÇÜÁ» ñÂÆ
ÃÔÅðÅ ìä»×¶, å» ð¼ì éÅ Õð¶ Ü¶ Õ¼ñ· ù
ÃÅâ¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ îÅóÅ Ãî» ÁÅ òÆ Ü»çÅ ÔË,
å» ÃÅâÆ òÆ îçç Ôð ÁÇÜÔÅ ÇÂéÃÅé
Õð¶×ÅÍ Ôî¶ôÅ Ú³×¶ ñ¯Õ» çÅ ÃÅæ Õð¯Í
ÇÕÃ¶ ñ¯óò³ç çÅ ÃÔÅðÅ ìäé éÅñ Ü¶
À°Ãç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ Ö¹ôÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, å»
ÃÅù Á³çð¯º ìÔ°å ÁÃÆÃ» ÇîñçÆÁ» ÔéÍ
Ü¶ Ã³ÃÅð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¯é¶ ÓÚ Õ¯ÂÆ ÁÅøå
ÁÅ Ü»çÆ ÔË, å» ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ
õÅñÃÅ Â¶â À°Ã æ» ÜÅ Õ¶ ñ¯óò³ç» çÅ
ÃÔÅðÅ ìäçÆ ÔËÍ Á¼Ü Ç÷³ç×Æ Ü¯ ìÔ°å
Û¯àÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º ÁÇÜÔ¶ Õðî ÕðÕ¶
ÜÅÂÆÂ¶ ÇÕ Õ¼ñ· ù ÃÅù ñ¯Õ ïÅç ÕðéÍ
ÇÃÇòÁ» ç¶ ÇÂÕ¼á å¯º ÁÕÃð êåÅ Ú¾ñ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅé çÅ ÜÆòé ÇÕÔ¯
ÇÜÔÅ ÃÆÍ

Ï‰Δ¬∂ ˜»ÂÓ≥Áª Ò¬Δ √‘≈≈«√

Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ
î¯ÔÅñÆ

GHHHI-FFAFH
(Punjab Mail USA)

Õ ÕÛÈÂ¶ Áå¶ Öð×¯ô çÆ ÁÅêÃ ÇòÚ
Ú³×Æ ïÅðÆ ÃÆÍ À¹Ô Ç÷ÁÅçÅåð

ÇòÔñÅ Ãî» ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ ìåÆå Õðç¶ ÃéÍ
ÁËåòÅð çÅ Ççé ÃÆÍ Öð×¯ô Áå¶ ÕÛÈÂ¶ À°Ô
Ãî» Çê³â çÆ Úð»ç ÇòÚ ìåÆå Õðé çÅ îé
ìäÅÇÂÁÅÍ õð×¯ô ÁÅêä¶ Çê³â¯ ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
á§â¶ çÆ ì¯åñ Áå¶ Ô¯ð Õ°Þ ÖÅä-êÆä çÅ
ÃÅîÅé éÅñ ÇñÁÅÇÂÁÅ å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÕÛÈÂ¶ é¶
ìËáä ñÂÆ àËºà çÅ ÇÂ³å÷Åî Õð ÇñÁÅÍ Çî¼æ¶
Ãî¶º À°å¶ ç¯éº̄ Úð»ç ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶Í
Ö»ç¶-êÆºç¶ å¶ éÅñ ×¼ñ» Õðç¶-Õðç¶ ðÔ¶
ÁÚÅéÕ ×¼ñ ð¶Ã Óå¶ ÁÅ ×ÂÆÍ ð¶Ã çÆ ×¼ñ
ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ õð×¯ô ÕÛÈÂ¶ çÅ î÷ÅÕ À°âÅÀ°ä

ñ¼× ÇêÁÅ Áå¶ ÁÅêä¶ å¶÷ ç½óé çÆÁ» ô¶ÖÆÁ»
îÅðé ñ¼× ÇêÁÅÍ ÕÛÈÁÅ À°Ã çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
×¼ñ» ÇèÁÅé éÅñ Ã¹äçÅ ÇðÔÅ å¶ À°Ã é¶ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ì¹ðÅ éÅ îéÅÇÂÁÅÍ êð õð×¯ô ç¶
òÅð-òÅð ÕÇÔä Óå¶ À°é·» ç¯é» é¶ ð¶Ã ñÅÀ°ä
çÅ îé ìäÅ ÇñÁÅÍ

çÈð ÇÂ¼Õ Ü×·Å ÇéôÇÚå Õð ñÂÆ ×ÂÆ å¶
ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜÔóÅ À° æ¶ êÇÔñ»

êÔ°³Ú¶×Å, À°Ô ÇòÜ¶åÅ î³ÇéÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Çî¾æ¶ àÅÂÆî Óå¶ ç½ó ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ç½ó ô°ðÈ

Ô°³ÇçÁ» ÔÆ õð×¯ô ìóÅ å¶÷ ç½ÇóÁÅÍ ðÃå¶
ÇòÚ À°Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ íÅò¶º À°Ô å¶÷ ç½ó
ÃÕçÅ ÔË êð Çëð òÆ ÕÛÈÁÅ À°Ã çÅ ìÚêé çÅ
ç¯Ãå ÔË å¶ À¹Ã åº̄ ìÅÁç À°Ã ù ÕÛÈÂ¶ éÅñ
ÇìåÅÂ¶ ÃÅð¶ êñ ïÅç ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶Í ÇÂÔ
Ã¯ÚÇçÁ»-Ã¯ÚÇçÁ» ÔÆ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ðëåÅð

Çã¼ñÆ Õð ñÂÆ å¶ À°Ô Çê¼Û¶ ÕÛÈÂ¶ ù ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ç¶ÖçÅ ÇðÔÅÍ ðÅÔ ÓÚ êËºç¶ ÇÂ¼Õ çð¼Öå ç¶ Ô¶á»
À°Ô ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÁÅðÅî Õðé çÅ ìÔÅéÅ Õðé
ñ¼× ÇêÁÅ å¶ ÕÛÈÂ¶ ù ñ¼×Å, ÇÜò¶º À°Ô Ã½º Ç×ÁÅ
ÔË êð À°Ô ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ å¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÕÛÈÁÅ À°Ã
åº̄ Á¼×¶ ñ§Ø Ç×ÁÅÍ Üçº̄ À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ
ÕÛÈÁÅ ÇìñÕ°¼ñ Çî¼æ¶ Ô¯Â¶ ÃæÅé ç¶ ñÅ×¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅ ÔË, Çëð À°Ô ìóÅ å¶÷ ç½ÇóÁÅÍ Üçº̄ æ¯ó·Å

ñÅ×¶ êÔ°³ÇÚÁÅ, å» À°Ã é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÕÛÈÁÅ
ÔÅñ¶ òÆ ÇÜ¼å ç¶ ÇéôÅé åº̄ Õ°Þ Õçî çÈð ÃÆ å¶
À°Ã é¶ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ Çâ¼×ä çÅ ìÔÅéÅ ÕÆåÅÍ
ÇÂ³é¶ ÇòÚ ÔÆ ÕÛÈÁÅ Çî¼æ¶ Ô¯Â¶ ÇéôÅé Óå¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ ÕÛÈÁÅ ÁÅêäÆ ÇÜ¼å Óå¶ ìóÅ Ö¹ô ÃÆ êð
À°Ã ù õ°ô ò¶Ö Õ¶ õð×¯ô ìóÅ Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä
ÕÛ±ÁÅ òÆ ÃÅðÆ ÕÔÅäÆ ÃîÞ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ

õð×¯ô é¶ ÕÛÈÂ¶ ù ÇÜ¼å çÆ òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ
À°Ã åº̄ ìÅÁç ç¯é» é¶ ÁÅêäÆ ÇêÕÇéÕ òÅñ¶
ÃæÅé Óå¶ ìËá Õ¶ êÅðàÆ ÕÆåÆÍ

ç¯ÃåÆ ÇÂ¼Õ òâî¹¼ñÆ çÅå ÔËÍ ç¯Ãå ð¼ì
ç¹ÁÅðÅ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ Ç×ÁÅ ëÇðôåÅ ÔË, ÇÂÃ
çÆ Õçð Õð¯Í

ÁØ√ÂΔ «˜≥Á≈Ï≈Á«¬º ðÇò³çð ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÆ
Ã³êðÕ : IDFCD-EBBFA
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éÆÁ» íð ÇòÚ, ×ðî Ççé Ô¯ð
×ðî Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶

ÁÕÃð ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ, ð¯÷ÅéÅ
ÇðÕÅðâ À°Ú åÅêîÅé AIE@ ç¶ çÔÅÕ¶
ÇòÚ ñ×í× A:A ç¶ Áé°êÅå å¯º,
îÔ»çÆêÆ Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ ÇðÕÅðâ
Ô¶áñ¶ ê¼èð éÅñ¯º ç¹¼×äÅ À°ÚÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
×ðîÆ çÆÁ» ñÇÔð» òè¶ð¶ ÁÅî Ô°³çÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ê¼Ûî
ÇòÚ åÆìð ×ðîÆ çÆÁ» ñÇÔð» òè¶ð¶
ÁÕÃð Ô°³çÆÁ» Ôé, ÔÅñ»ÇÕ ç¶ô ç¶
Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÁÜ¶ òÆ AIC@ ç¶
çÔÅÕ¶ çÆÁ» ×ðîÆ çÆÁ» ñÇÔð» çÆ
Ç×äåÆ ç¶ ÇðÕÅðâ ÔéÍ íÅðå ÇòÚ,
ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» ÇòÚ A@ Ãí å¯º ×ðî
ÃÅñ» ÇòÚ¯º I ÇðÕÅðâ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé
Áå¶ ÃÅð¶ B@@E å¯º ìÅÁçÍ ÇêÛñÅ
ÃÅñ ÇðÕÅðâ Óå¶ ê³Üò» Ãí å¯º ×ðî
ÃÅñ ÃÆÍ ×ðîÆ çÆÁ» ñÇÔð» ç¶ ÕÅðé
êz¶Çðå åäÅÁ ÃÅÔ Áå¶ î½å çð ù
òèÅÀ°ºçÅ ÔË, À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ù
ØàÅÀ°ºçÅ ÔË, ÜÅéòð» ç¶ ÇòòÔÅð ù
Ã¯èçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÇîÀ±é Áå¶ ÁËºâ¯ÕðÆé
êzäÅñÆÁ» ù çìÅ Çç³çÅ ÔË, Õ°Þ
ÇìîÅðÆÁ» êzåÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ
òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ AIIB å¯º, íÅðå ÇòÚ
ÔÆàò¶ò éÅñ Ãì³èå CD,@@@ å¯º ò¼è
î½å» Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Çòô¶ô Çðê¯ðà
ÔÅñ ÔÆ çÆÁ» Õ°Þ Çðê¯ðà» ÇòÚ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Õ°Þ ÔËðÅé Õðé òÅñ¶
å¼æ» ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ íÅðå
ÇòÚ ÜñòÅïÈ êÇðòðåé/ÔÆà ò¶ò ç¶
åäÅÁ å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ÷îÆéÆ ç¹¼Ö»
ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ Ú¹¼Õ¶
×Â¶ Õçî» ìÅð¶ òÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ×zÆéÔÅÀ°Ã ×ËÃ» ç¶ ÇéÕÅÃ
ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé Õà½åÆ éÔÆº ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË, å» ÃçÆ ç¶ î¼è å¼Õ
Ç÷ÁÅçÅåð Ö¶åð» ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ À° Ú
Áå¶ Ø¼à åÅêîÅé ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à E
Çâ×ðÆ ëÅðéÔÆà çÅ òÅèÅ Ô¯ò¶×Å, Ü¯
ÃçÆ ç¶ Á³å å¼Õ A@ Çâ×ðÆ ëÅðéÔÆà
å¼Õ ò¼è ÜÅò¶×ÅÍ ðÅôàðÆ ÜñòÅïÈ
î¹ñ»Õä î¼è ÃçÆ å¼Õ Ç÷ÁÅçÅåð
Ö¶åð» ÇòÚ I@ Çâ×ðÆ ëÅðéÔÆà å¯º
ò¼è çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º À° Ú
éîÆ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» ×ðîÆ
çÆÁ» ñÇÔð» òè¶ð¶ ÖåðéÅÕ Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ åÅêîÅé Áå¶ éîÆ ç¶ Ã¹î¶ñ ù
ÔÆà ÇÂ³âËÕÃ ç¹ÁÅðÅ îÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ åÅ÷Å ÁÇèÁËé é¶ Áé°îÅé
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ B@òÆº ÃçÆ ç¶ Á³å ç¶
î¹ÕÅìñ¶, A@@ Çâ×ðÆ ëÅðéÔÆà å¯º
ò¼è ×ðîÆ ÃÈÚÕ»Õ òÅñ¶ Ççé» çÆ
ÃÅñÅéÅ Ã³ÇÖÁÅ ç¹¼×äÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ,
Áå¶ A@E Çâ×ðÆ ëÅðéÔÆà å¯º ò¼è
×ðîÆ ÃÈÚÕ»Õ òÅñ¶ Ççé ç¶ô íð ÇòÚ
Çå³é ×°äÅ Ô¯ ÜÅä×¶Í ÁÇåÁ³å ×ðîÆ
î½Ãî éÅñ Ãì³èå î½å» ç¶ êzî¹¼Ö ÕÅðé»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇêÛñ¶ çÔÅÇÕÁ»
ÇòÚ êzåÆ ÃÅñ Á½Ãåé ò¼è ñ¯Õ» çÆ

î½å Ô¯ ðÔÆ ÔË, ìÅÕÆ ÃÅð¶ êzíÅò»
(å±ëÅé» ù Û¼â Õ¶) ÇîñÅ Õ¶Í AIH@ å¯º
ìÅÁç ÁîðÆÕÅ çÆÁ» Ú¯àÆ çÆÁ» A@
Ãí å¯º ØÅåÕ åìÅÔÆÁ» ÇòÚ¯º Û¶ ç¶ ðÈê
ÇòÚ ×ðîÆ çÆÁ» ñÇÔð» ù ÃÈÚÆì¼è
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ×ðîÆ Ô¯ð ÇÕÃî
çÆÁ» ÁÅøå» ç¶ ÷¯Öî ù òèÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ×ðîÆ Ã¯Õ¶ ù òèÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶
×ðî, Ö¹ôÕ ÔÅñÅå ìçñ¶ ÇòÚ Ü³×ñÆ
Á¼× ñÂÆ ÔÅñÅå êËçÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂîÅðå», ÃóÕ» Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ
×ðîÆ ù Ã¯Ö ñËºç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòÚ åÅêîÅé ìÅÔð ç¶
î¹ÕÅìñ¶ A å¯º G Çâ×ðÆ ëÅðéÔÅÂÆà
ò¼è Ô¯ ÃÕçÅ ÔË - ÇÂ¼Õ ØàéÅ ÇÜÃ ù
ôÇÔðÆ ×ðîÆ àÅêÈ êzíÅò òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzíÅò Ççé ç¶ ç½ðÅé Ãí
å¯º åÆìð Ô°³çÅ ÔË, êð ðÅå ù ì¹ÇéÁÅçÆ
ã»Ú¶ (Ü» òÅïÈî³âñ ç¶ åÅê àÅêÈ) å¯º
×ðîÆ çÅ Ô½ñÆ é°ÕÃÅé ôÇÔð» ù
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ö¶åð» éÅñ¯º ×ðî ð¼Ö
ÃÕçÅ ÔËÍ ç¶ô íð ÇòÚ òèçÅ
åÅêîÅé ñ¯Õ», òÅåÅòðä Áå¶
ÁÅðÇæÕåÅ ñÂÆ õåðÅ ÔËÍ ×ðîÆ çÅ
åäÅÁ îé°¼Ö» ÇòÚ À°ç¯º Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º
ÃðÆð ÁÅêä¶ ÁÅê ù êzíÅòôÅñÆ ã³×
éÅñ á§ãÅ Õðé ÇòÚ ÁÃîð¼æ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÅî å½ð Óå¶, ÃðÆð êÃÆé¶ ðÅÔÆº ÁÅêä¶
ÁÅê ù á§âÅ Õð ÃÕçÅ ÔË, êð Üç¯º

éîÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔË, å» êÃÆéÅ å¶÷Æ
éÅñ íÅø éÔÆº ÇéÕñçÅ, Ã³íÅòÆ å½ð
Óå¶ ÔÆà Ãàz¯Õ çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ À°Ú
éîÆ Áå¶ À° Ú¶ ðÅå ç¶ åÅêîÅé ×ðîÆ
éÅñ Ãì³èå ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ î½å çð ç¶
î¹¼Ö ÕÅðÕ ÔéÍ Üç¯º ðÅå ù ×ðîÆ å¯º
Õ¯ÂÆ ìð¶Õ éÔÆº Ô°³çÆ, å» ÇÂÔ ì¶ÁðÅîÆ
çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÇÃÔå
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆ ÔË,
ÖÅÃ å½ð Óå¶ À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÜé·» Õ¯ñ
á§ãÅ Ô¯ä å¼Õ êÔ°³Ú éÔÆº ÔË, Ü¯ ÁÕÃð
Ø¼à ÁÅîçéÆ òÅñ¶ ñ¯Õ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ô¯ð
ÃîÈÔ Ü¯ ×ðîÆ ç¶ åäÅÁ ñÂÆ ÖÅÃ å½ð
Óå¶ Õî÷¯ð Ô°³ç¶ Ôé, À°é·» ÇòÚ ì÷°ð×
ìÅñ×, ÇéÁÅä¶ Áå¶ ì¼Ú¶, ×³íÆð ÇÃÔå
ÃÇæåÆÁ» òÅñ¶ ñ¯Õ Áå¶ ìÅÔðÆ
ÕðîÚÅðÆ ôÅîñ ÔéÍ

×ðî Ççé ×ðîÆ éÅñ Ãì³èå
ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ òÅèÅ ç¶ éÅñ òÆ Ü°ó¶
Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÅðâÆúòËÃÕ°ñð
Áå¶ ÃÅÔ çÆÁ» ê¶ÚÆç×ÆÁ» Áå¶ ×°ðç¶
çÆ ÇìîÅðÆ ôÅîñ ÔËÍ ÔòÅ çÆ ×°äò¼åÅ
òÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ åÅêîÅé éÅñ
êzíÅÇòå Ô°³çÆ ÔËÍ ×ðî Áå¶ è¹¼ê òÅñ¶
Ççé ÷îÆéÆ ê¼èð ç¶ ú÷¯é ç¶
À°åêÅçé ù òèÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂ¼Õ
ÔÅéÆÕÅðÕ êzçÈôÕ Ü¯ èÈ³Â¶ çÅ ÇÂ¼Õ î¹¼Ö
ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Ü¯ ÃÅÔ êzäÅñÆ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ çî¶
òÅñ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ é°ÕÃÅéç¶Ô ÔËÍ ÇÂÃ å¯º

ÇÂñÅòÅ, Â¶Áð Õ³âÆôÇé§× çÆ ò¼èçÆ
òðå¯º ñÂÆ òè¶ð¶ ÇìÜñÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇìÜñÆ ç¶ Ãð¯å Óå¶ Çéðíð
Õðç¶ Ô¯Â¶, Ô¯ð ÇÕÃî ç¶ êzçÈôä ù
Û¼âçÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Õä» òÆ ôÅîñ
Ôé, Ü¯ ÔòÅ çÆ ×°äò¼åÅ ù òÆ
êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ ú÷¯é Áå¶ Õä»
ÇòÚ ÇÂÔ òÅèÅ ñ¯Õ» ñÂÆ ×³íÆð Öåð¶
êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð Óå¶ À°ÔÆ
Õî÷¯ð ÃîÈÔ Ü¯ À° êð ç¼Ã¶ ×Â¶ ×ðîÆ
å¯º ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ êzíÅÇòå Ô°³ç¶ ÔéÍ ò¼è
åÅêîÅé Ö¶åÆ ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ê½ÇçÁ» ç¶ òÅè¶ Óå¶ Ççé ç¶
À° Ú¶ åÅêîÅé éÅñ éÕÅðÅåîÕ ÁÃð
êËºçÅ ÔË Áå¶ Õ°Þ ëÃñ» ù ðÅå ç¶ Ãî¶º
á§â¶ åÅêîÅé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ×ðîÆ
çÆÁ» ñÇÔð» ÜÅéòð» ù ×ðîÆ ç¶
åäÅÁ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ
ù òÆ òèÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÖÅÃ å½ð Óå¶
Üç¯º ðÅå ù åÅêîÅé Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔË
Áå¶ ÜÅéòð á§ãÅ Ô¯ä ÇòÚ ÁÃîð¼æ
Ô°³ç¶ ÔéÍ ×ðîÆ-åäÅÁ òÅñ¶ êôÈ ç¹¼è
ç¶ À°åêÅçé ÇòÚ Ç×ðÅòà, Ô½ñÆ
ÇòÕÅÃ çð Áå¶ ×ðí èÅðé çÆ Ø¼à
çð çÅ Áé°íò Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ×ðîÆ
çÆÁ» ñÇÔð» Ã¯Õ¶ Áå¶ Ü³×ñÆ Á¼× ù
òèÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜÃçÅ Ö¶åÆìÅóÆ
ÃËÕàð Óå¶ îÅóÅ êzíÅò êË ÃÕçÅ ÔËÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ, ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ êôÈ
êÅñÕ» ù ÚÅð¶ çÆ ØÅà ÕÅðé ÁÅêäÅ

ÃàÅÕ ò¶ÚäÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
×ðî åÅêîÅé ÁîðÆÕÆ À±ðÜÅ

êzäÅñÆ ç¶ ÕÂÆ êÇÔñÈÁ» ù êzíÅÇòå
ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°åêÅçé,
êzÃÅðä Áå¶ î³× ôÅîñ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ
×ðîÆÁ» ç¶ À° Ú¶ åÅêîÅé» éÅñ
ÕÈÇñ§× ñÂÆ ÇìÜñÆ çÆ î³× òè Ü»çÆ
ÔË, À°Ã¶ Ãî¶º, À°Ô ÇìÜñÆ ù ÇñÜÅä
ñÂÆ àð»ÃÇîôé ñÅÂÆé» çÆ Ãîð¼æÅ ù
ØàÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Ã³íÅòÆ å½ð
Óå¶ ÇìÜñÆ çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ç¶ î¹¼ç¶ ÇÜò¶º
ÇÕ ×ðîÆ çÆÁ» ñÇÔð» ç½ðÅé ð¯Çñ§×
ìñËÕÁÅÀ°à Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ
×ðî ÃðçÆÁ» ×ðî Õðé çÆ ÷ðÈðå
ù ØàÅ ç¶ò¶×Æ, îÅâÇñ§× çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ Çé¼Ø¶ íÇò¼Ö ÇòÚ Ãî¹¼ÚÆ
À±ðÜÅ çÆ òðå¯º òè¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ÇÜò¶º ÇÕ éçÆÁ» Áå¶ ÞÆñ»
×ðî Ô°³çÆÁ» Ôé, êÅòð êñ»à» å¯º
ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç çÆ ×ðîÆ ù Ü÷ì Õðé
çÆ À°é·» çÆ Ãîð¼æÅ Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇìÜñÆ À°åêÅçé çÆ æðîñ Õ°ôñåÅ
ù ØàÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ êÅòð
êñ»à» ñÂÆ ÁÅêä¶ á§ã¶ êÅäÆ ç¶
åÅêîÅé ç¶ Ãì³è ÇòÚ òÅåÅòðé
Çéïî» çÆ êÅñäÅ ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, Áå¶ êñ»à ì³ç Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÁÇå çÆ ×ðîÆ êzåÆ ñÚÕÆñÅêä êËçÅ
Õðé ñÂÆ Õî÷¯ð ÁÅìÅçÆ çÆ êÛÅä
ÕðéÅ Áå¶ ÃÅð¶ ÇéòÅÃÆÁ» ñÂÆ ×ðîÆ
çÆ ÇåÁÅðÆ çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÁÇåÁ³å ×ðîÆ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé
ÕÈÇñ§× ÃËºàð Ö¯ñ·äÅ Áå¶ Õ³î òÅñÆ æ»
Óå¶ ×ðîÆ ç¶ åäÅÁ ç¶ îÅêç³â» ù
ÁêäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ôÇÔðÆ åÅê
àÅêÈ ç¶ êzíÅò ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ
á§ãÆÁ» Áå¶ ÔðÆÁ» Û¼å» Áå¶ á§ã¶
ë¹¼àêÅæ» ù ÃæÅÇêå ÕðéÅ, Û» êzçÅé
Õðé ñÂÆ ð¹¼Ö ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ ÃÅÔ
ðÅÔÆº ÔòÅ ù á§ãÅ ÕðéÅ, ÇìÜñÆ
×Çð¼â Óå¶ î³× ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ À±ðÜÅ
Õ°ôñåÅ çÅ Çê¼ÛÅ ÕðéÅ, ×ðîÆ çÆÁ»
ñÇÔð» ç¶ ç½ðÅé ÖÅÃ å½ð Óå¶
êzíÅòôÅñÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ñ À°Ã ò¶ñ¶ çÆ þ, Üç¯º ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ îËâÆÕñ ÕÅñÜ

Á§ÇîzåÃð ÇòÚ IG% Á³Õ ÔÅÃñ Õð Õ¶
ÁË î.ìÆ.ìÆ.ÁË Ã. Õð ðÔÆ ÇÂÕ èÆ ê³ê¯ô
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ôù
ÜÅåÆòÅçÆ ÇîÔä¶ ç¶-ç¶ Õ¶ Â¶éÅ Õ°
÷ñÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô Ö¹çÕ°ôÆ
Õðé ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ×ÂÆÍ õìð ò¼âÆ
ÃÆ êð À°Ô èÆ ÇÕÃ¶ ò¼â¶ çÆ éÆ ÃÆÍ Ãí
Á¼Ö» îÆà ×Â¶, éÅ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ
ÇìÁÅé ÁÅÇÂÁÅ, éÅ ÇÕÃ¶ ÁÅ×È çÅ
ÇìÁÅé å¶ éÅ ñ¯ó êËä Óå¶ Ãí ù
ìðÅìð ÕÇÔä òÅñÆ ÇÕÃ¶ Ã¯-ÕÅñâ
Üæ¶ì³çÆ é¶ À°ÔçÅ ÇÂéÃÅë ÇçòÅÀ°ä
çÅ Ô½ºÃñÅ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ ×¼ñ èðî çÆ
Ô°³çÆ, å» ÁÃÆº ÇÃð òÆ ç¶ Çç³ç¶ êð ÇÂæ¶
×¼ñ ÇÕÃ¶ ×ðÆì çÆ èÆ çÆ ÃÆ å¶ ÇÂÔ
ÇÕÔóÅ ÇÕÃ¶ î³åðÆ çÆ èÆ ÃÆ, ×ðÆì
ÃÆÍ ÕÅëÆ ê¼åðÕÅð Á³é·¶ Ô¯ ×Â¶, éÅ
Õ¯ÂÆ Çâì¶à, éÅ Õ¯ÂÆ ÇìÁÅé, ÇÂæ¯º å¾Õ
ÇÕ ×ðÆì» ç¶ Øð» ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯Â¶

ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» Õðç¶ ÇÕÃ¶ ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ òÆ ë¶Ãì¹¼Õ Ü» Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ À°å¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ç÷Õð ÕðéÅ
ÇìÔåð éÅ ÃîÇÞÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÃðë
ÃðÕÅð çÆ êÈÛ Ô¶á» ìÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ Øð
çÆ ð¯àÆ ÚñÅÀ°ä Ü¯×¶ Ôé Ü» Çëð
ôðÆÕ» ÇòÚ ë¯ÕÆ à½Ôð ìäÅÀ°ä Ü¯×¶
ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ×ðÆì» ñÂÆ
ñóç¶-ñóç¶ ÁîÆð Ô¯Â¶ î³åðÆÁ» å¶
ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÜÆí ù òÆ ð¯× ñ¼× Ç×ÁÅ,
Õ¯ÂÆ éÔÆº ì¯ÇñÁÅÍ 

êð ÇÂ¼æ¶ îËº öñåÆ À¹Ã ñóÕÆ çÆ

òÆ ç¶Öç», ÜÆÔé¶ Ö¹ç ù îÅð ÇñÁÅ,
ÜçÇÕ À°Ôù ëÈñé ç¶òÆ ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÃÆ, À°é·» ñÂÆ ÇÜÔó¶ è½ä ÇòÚ¯º ÷Åå
òÅñÅ ÇÕ¼ñÅ éÆº Õ¼ãç¶Í ÇìñÕ°ñ ëÈñé
ç¶òÆ çÆ åð·» ÇÜÃé¶ AD ëðòðÆ, AIHA
ù BB ìñÅåÕÅðÆÁ» ù îÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÃîÅÜ ÇòÚ¯º ×³ç Õ¼ãäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË,
Ü¶ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÅ ÁêîÅé Õð¶ å» Çòð¯è
÷ðÈðÆ ÔËÍ ôÅÇÂç ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ
èÆÁ» ÜÅ×ä×ÆÁ», íÅò¶º ê³ÜÅìÆÁ»
ÇòÚ ÇÃëå Õðé òÅñÅ ÃÈðîÅ å¶ ÁÕñ
ç¶ä òÅñÅ ×¼çÅð Ô°³çÅ êð ÃîÅÜ
ìçñ¶×ÅÍ À°îÆç ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÕ ÇÂÃ
å¯º èÆÁ» Ö¹ç çÆ ÇÔëÅ÷å ÷ðÈð
Õðé×ÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ
ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÇÕ åÕÇóÁ» çÅ Ã¼åÆ
òÆÔÆº òÆ Ã½ Ô¯ Ü»çÅÍ 

Ü¶ ÷îÆð ÜÅ×¶, å» ÇòÚÅÇðú ÷ðÈðÍ

ËΔ¡ª √Ì ÁΔ¡ª √ªfiΔ¡ª ÈΔ ‘∞≥ÁΔ¡ª...◊º

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

èðåÆ çÅ åêô, î¹ÃÆìå ÇòÚ ìÚÅÁ

- ××éçÆê Ã¯ºèÆ
Punjab Mail USA)

Áπ
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êÅÃéÅ ÇÃ³Ø ê³ÜÅìÆ çðôÕ» çÆ
ÚÔ¶åÆ ÁçÅÕÅðÅ ðÔÆ ÔËÍ Á¼ÃÆ-
é¼ì¶ ç¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ À°Ãé¶ ê³ÜÅìÆ

å¶ ÇÔ³çÆ ÇÃéî¶ Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅÍ ê³ÜÅìÆ
ÇÃéî¶ ç¶ î°ó Ã¹ðÜÆå Ô°³ÇçÁ» À°Ãé¶
ÁÅêäÆ çÈÜÆ ôÅéçÅð êÅðÆ ù Á¼×¶
å¯ÇðÁÅ ÔËÍ À°êÅÃéÅ é¶ éÅÇÂÕÅ å¯º ñË
Õ¶ êÇðòÅðÕ ÕÅî¶âÆ òÅñ¶ Ôð åð·» ç¶
ÇÕðçÅð» ù ÇéíÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ Á¼ÜÕ¾ñ· À°êÅÃéÅ ÇÃ³Ø ÁÅêä¶

ì¶à¶ éÅéÕ ÇÃ³Ø ù ê³ÜÅìÆ çðôÕ» ç¶
ðÈìðÈ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅéÕ
ÇÃ³Ø çÆ êÇÔñÆ Çøñî ÒìÅÂÆ ÜÆ
Õ°¼àä×¶Ó ÁÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù çðôÕ» çÅ
Ú³×Å ÇêÁÅð ÇîÇñÁÅÍ Ã¹îÆå Õ³× çÆ
Çéðç¶ôé» Ô¶á ìäÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
ç¶ò Öð¯ó çÅ òÆ Ú³×Å ÇÕðçÅð ÃÆ êð
×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñ¶ ç¶ ÁÚÅéÕ
Õåñ ÕðÕ¶ êËç¶ Ô¯Â¶ ÔÅñÅå» é¶
ê³ÜÅìÆ çðôÕ» ù ÇÂÃ Çøñî å¯º çÈð
ð¼ÇÖÁÅÍ Ô°ä À°êÅÃéÅ ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒïÅð» çÆÁ» ê½ºÁ ìÅð»Ó
ñË Õ¶ ÁÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÔÆð¯
éÅéÕ ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ ÔðéÅ÷ Õ½ð Ã³èÈ
é÷ð ÁÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Çøñî çÅ

Çéðç¶ôé Ö¹ç À°êÅÃéÅ ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÅ
ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÃ Çøñî çÅ àð¶ñð
ÇðñÆ÷ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃù çðôÕ» çÅ
Ú³×Å ÇêÁÅð Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ Ç÷Õðï½×
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çøñî ÇêÁÅð, î°Ô¼ìå ç¶
ÇòÇôÁÅ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÕÅî¶âÆ íðêÈð
êÇðòÅðÕ âðÅîÅ ÔËÍ Çøñî ÇòÚ
ÜÃÇò³çð í¼ñÅ å¶ À°êÅÃéÅ ÇÃ³Ø çÅ
ò¼ÖðÅ ÕÅî¶âÆ àðËÕ ÔËÍ Çøñî Ãì³èÆ
×¼ñ ÕðÇçÁ» À°êÅÃéÅ ÇÃ³Ø é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Çøñî ÕÅñÜ Ççé»
çÆÁ» Ô°ÃÆé ïÅç» ù åÅ÷Å
ÕðòÅÂ¶×ÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ð°î»Ã òÆ ÔË,
ÕÅî¶âÆ òÆ ÔË å¶ Ã¯ÔäÅ ×Æå Ã³×Æå
òÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇåÕ½äÆ ÇêÁÅð ÕÔÅäÆ
ÇòÚ éÅéÕ ÇÃ³Ø, ÔðÜÅ÷ Õ½ð Ã³èÈ å¶
Ãò¶åÅ ôðîÅ î¹¼Ö íÈÇîÕÅ ÇòÚ ÔéÍ
ÜÃÇò³çð í¼ñÅ, ôÇò³çð îÅÔñ,
ÔÅðìÆ Ã³ØÅ, ×¯êÆ í¼ñÅ ÁÅêäÆÁ»
×¼ñ» éÅñ çðôÕ» ù ÔÃÅ-ÔÃÅ Õ¶

ñ¯àê¯à Õðé×¶Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ êÇðòÅðÕ
ÕÔÅäÆ ÔËÍ 

Ã³å¯ô ÇÂ³àðà¶éîËºà ÃàÈâÆú ç¶
ìËéð Ô¶á ìäÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
éÅéÕ ÇÃ³Ø, À°êÅÃéÅ ÇÃ³Ø, ÔðéÅ÷
Õ½ð Ã³èÈ, ÃòÅåÆ ôðîÅ, ÜÃÇò³çð
í¼ñÅ, ÃÇò³çð îÅÔñ, ×¯êÆ í¼ñÅ,
ÔÅðìÆ Ã³ØÅ ÁÅÇç ÕñÅÕÅð» é¶ ÁÇÔî
ÇÕðçÅð ÇéíÅÂ¶ ÔéÍ Çøñî ç¶
×Æå-Ã³×Æå çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»

×°ðîÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Ü¶.Õ¶. ç¶ Ã³×Æå
ÇòÚ Ç×¼êÆ ×ð¶òÅñ, ðäÜÆå ìÅòÅ,
Çé§ÜÅ, ð½ôé Çêz³ô, î³éå é±ð, éÛ¼åð
Ç×¼ñ, Õîñ Ö» Áå¶ ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø
é¶ êñ¶Á ìËÕ ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çøñî
ç¶ ×Æå ÔËêÆ ðÅÂ¶Õ¯àÆ é¶ ÇñÖ¶ ÔéÍ
Çøñî çÆ ñ¶ÇÖÕÅ å¶ Çéðç¶ôÕ»
À°êÅÃéÅ ÇÃ³Ø ÔËÍ C@ îÅðÚ ù ÇÂÔ
Çøñî ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶ÇîÁ» çÅ Çô³×Åð
ìäé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

∞Óª√ Â∂ ’≈Ó∂‚Δ ÌÍ» «¯ÒÓ “Ô≈ª ÁΔ¡ª ÍΩ∫¡ Ï≈ª”¿∞

-Ã¹ðÜÆå Ü¼Ãñ 
IHADF-@GGCG

(Punjab Mail USA)

Ã¶ å» Ç÷³ç×Æ ç¶ ìÅð¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÇéðèÅÇðå ÇòÁÅÇÖÁÅ éÔÆº
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ; ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð

ÇÂ¼Õ ì³ç¶ çÆ é÷ð ÇòÚ Ç÷³ç×Æ çÆ
Áñ¼×-Áñ¼× êÇðíÅôÅ ÔËÍ êð ÇÂ¼Õ
×¼ñ ÷ðÈð ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ
êzîÅåîÅ çÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ õÈìÃÈðå
å¯ÔøÅ ÔË Áå¶ Áçí°¼å ðÚéÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îé°¼ÖÆ ÜÆòé çÆ Áçí°¼å êzÅêåÆ ÃÅù
êåÅ éÔÆº ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Ú³×¶ Õðî»,
éÅî ì³ç×Æ Ü» êzí± çÆ ÇÕÃ ÇÕzêÅ
ÃçÕÅ êzÅêå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ
ÜÆòé ÇòÚ Ú³×¶ Õðî» , ÃÔÆ Ã¯Ú,
êðÀ°êÕÅð ç¶ Õ³î» Áå¶ êzîÅåîÅ çÆ
ì³ç×Æ Õðé ñÂÆ ÃÅù å¼åêð ðÇÔä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ Ãí ç¶ ñÂÆ ÷ðÈðå ÔË
ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ç¶òÆï ÚîåÕÅð çÆ
ÁÅÃ Ü» Ôî¶ôÅ ÕñêéÅ íðÆ Ç÷³ç×Æ
ÓÚ ðÇÔä å¯º ìÅÔð ÇéÕñÆÂ¶ Áå¶
Ç÷³ç×Æ çÆ ÁÃñÆÁå, ÇîÔéå,
Ã³Øðô, ÇÃçÕ, ÇÃðó å¯º ÜÅäÈ Ô¯ Õ¶
ÇÂÃ À°å¶ Ú¼ñÆÂ¶Í Ç÷³ç×Æ ù ÃÅðæÕ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÷ðÈðå ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ì¹ðÅÂÆÁ», À±Ú-éÆÚ, Á³èÇòôòÅÃ»,
Ú¯ðÆ Ú¹×ñÆ ÁÅÇç Õ°Õðî» å¯º ÁÅêä¶
ÁÅê ù ìÚÅ Õ¶ ð¼ÖÆÂ¶ Áå¶ êzîÅåîÅ
Óå¶ íð¯ÃÅ ÕðÕ¶ ÇîÔéå çÅ ê¼ñÅ ëóÆ
ð¼ÖÆÂ¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ ÇÂéÃÅé Á½ÖÆÁ»

ØóÆÁ» ÇòÚ ÇæóÕ Õ¶ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ
çÅ ðÃåÅ ÁõÇåÁÅð Õð ñËºç¶ Ôé, Ü¯
ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ éÔÆº
Ô°³çÅ Áå¶ ÇÂÃ ÖÈìÃÈðå å¯Ôë¶ çÅ Ø¯ð
ÁêîÅé ÔËÍ Ãî» Áå¶ ÃÇæåÆÁ» Õç¶
òÆ ÇÕÃ¶ çÆÁ» ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆÁ» éÔÆº

ðÔÆÁ» å¶ éÅ ÔÆ ðÇÔ³çÆÁ» Ôé, ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÒÒÁà¼ñ Ã¼ÚÅÂÆÓÓ ÔËÍ Ôð Ôé¶ðÆ
ðÅå å¯º ìÅÁç ÖÈìÃÈðå Ççé çÅ
ÁÅ×Å÷ ÷ðÈð Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÇÔ³ç¶ òÆ Ôé
ÇÕ êzîÅåîÅ Ü¯ ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÃÅâ¶
ñÂÆ áÆÕ ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ êåÅ

ÃÅù Õ°Þ ç¶ð ìÅÁç ñ¼×çÅ ÔËÍ ÃÅù
Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÜÆòé ù
ÕðîôÆñ ð¼ÖÆÂ¶, îé ù ÇÕÃ¶ Ú³×¶ êÅÃ¶
ñÅÂÆ ð¼ÖäÅ Áå¶ ÃÔÆ å¶ À°ÃÅðÈ Ã¯Ú
Ã¯ÚäÆ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ Ãî» Çîñ¶ å» ÁõìÅð»,
Ú³×ÆÁ» ê¹ÃåÕ», êz¶ðÕ êzÃ³×,
ÜÆòéÆÁ» ÁÅÇç ÷ðÈð êó·éÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ Ú³×¶ ç¯Ãå» çÅ ÃÅæ
ð¼Öä éÅñ òÆ Ç÷³ç×Æ çÆ À°ÜÅó å¶
ì³Üð ÷îÆé òÆ õ°ôÆÁ» Ö¶ó¶ ÇìÖ¶ðé
ñ¼× êËºçÆ ÔËÍ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ î¯ìÅÂÆñ
ë¯é» Ü» àËñÆÇò÷é êz¯×ðÅî» ÇòÚ
À°ñÞ¶ ðÇÔäÅ òÆ ÃÅù ÁÅêä¶-ÁÅê å¶
ÁÅêÇäÁ» å¯º çÈð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÁÅêä¶ Áå¶ ÁÅêÇäÁ» ñÂÆ òÆ Ãî»
Ççú, À°é·» çÆÁ» íÅòéÅò» À°î³×»,

ÇòÚÅð» Áå¶ ÖòÅÇÔô» ù ÜÅä¯ Áå¶
À°é·» çÆ Õçð Õð¯Í Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
êÇðòÅð çÅ ÃÅæ, ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇêÁÅð,
ì÷°ð×» çÅ ÃÇåÕÅð Áå¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
çÅ ÃÇÔï¯× ÷ðÈð ÕðéÅ å¶ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ÔË òÆ ÷ðÈðÆÍ ÃÅçÅ
ÜÆòé ÔÆ ÁÃñ Ö¹ôÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ç¹éÆÁ» ç¶ âð¯º Ü» ÞÈá¶ ÇçÖÅò¶ å¯º
ÁÃÆº Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÇÜ³éÅ ìÚ Õ¶
ðÔ»×¶, úéÅ ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ òèÆÁÅ
ÜÆòé ×°÷ð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜÃ é¶ òÆ
ì¶ñ¯ó¶ ñ¯í-ñÅñÚ Áå¶ ë¯ÕÆ ô¯Ôðå å¯º
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅ ÇñÁÅ, À°Ô ÔÆ
òèÆÁÅ ÇðÔÅÍ ÒÒñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶ÓÓ Ü»
ÒÒñ¯Õ ÕÆ Ã¯Úä×¶ÓÓ ÁÅÇç íðî-í°ñ¶Ö¶
ìÅð¶ ÕçÆ òÆ ÇòÚÅð éÅ Õð¯Í ÇÕÀ°ºÇÕ
ç¹éÆÁ» çÆ êzòÅÔ Ü» ñ¯ÕÅÚÅð ù
î³éä å¶ îÅéåÅ ç¶ä òÅñÅ Õç¶ òÆ
Ãøñ, ô»åÆ Áå¶ ÃÕÈé òÅñÆ Ç÷³ç×Æ
ìåÆå éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅÍ Ã¯ Ö¹ôÆÁ»
ò³âä, çÈÇÜÁ» ç¶ ç¹¼Ö ØàÅÀ°ä å¶
ò³âÅÀ°ä, íñÅ Ã¯Úä Áå¶ íñÅ Õðé
ÇòÚ ÔÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÃñ ÁÅé§ç ÔËÍ
Ç÷³ç×Æ ù ÜÆú, ÜÆÁ íðÕ¶ ÜÆú Áå¶
êzîÅåîÅ ù ïÅç ð¼Ö¯; ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¼Úî¹¼Ú
ÔÆ Ç÷³ç×Æ ÇÂÕ ÖÈìÃÈðå Áå¶ Áéî¯ñ
å¯ÔøÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ç¶ Ôð ÇÂ¼Õ Ççé Áå¶
Ôð ÇÂ¼Õ êñ ù ÇòÁðæ éÅ ×òÅúÍ

ÒÒõÈìÃÈðå å¯ÔøÅ : Ç÷³ç×ÆÓÓÚÀ
Ãà¶à Á¶ËòÅðâÆ îÅÃàð

Ã³ÜÆò èðîÅäÆ
ÇÂ³âÆÁÅ ì¹¼Õ ÁÅ¼ø ÇðÕÅðâ÷ Ô¯ñâð

ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì 
IDGHE-FACEF

Punjab Mail USA)

ÂÆ Ççé çÆ ì¼çñòÅÂÆ Áå¶ è¹³ç ù
ÚÆðç¶ Ô¯Â¶ ÃÈðÜ ç¶òå¶ é¶ çðôé
Çç¼å¶, ÜÆÁ Ü³å Ö¹ôÆÁ» îéÅÀ°ºç¶

Ô¯Â¶ ë¼×ä çÆ Õ¯ÃÆ-Õ¯ÃÆ è¹¼ê çÅ ÁÅé§ç
îÅäç¶ Ô¯Â¶ êzîÅåîÅ çÅ ô°ÕðÅéÅ Õðç¶
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ Ö¶å» ÇòÚ ë¶ðÅ îÅð
Õ¶ î¯àð òÅñ¶ Õîð¶ ÇòÚ¯º î³ÜÅ Õ¼ã Õ¶ è¹¼ê
Ã¶Õä ç¶ ÇòÚÅð éÅñ ìÖå½ð Ã¯ºÔ é¶ îé
ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÃÈðÜ ò¼ñ Çê¼á ÕðÕ¶ è¹¼ê
ç¶ Ã¶Õ çÅ ñ°åø ñËä ñ¼×ÅÍ Â¶é¶ ÇòÚ
À°Ã ç¶ À°å¯º å¯ÇåÁ» çÆ âÅð îàð» ç¶
Ö¶å ÇòÚ À° åðçÆ-À° åðçÆ ÁÅêä¶
ñ§ìóçÅð å¯å¶ ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð Çëð
À°ÚÆ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ å¯ÇåÁ» çÆ ÁÅòÅ÷
ÃÅë Ã¹ä-Ã¹ä ðÔÆ ÃÆ å¶ ñ§ìóçÅð ÕÇÔ
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Ö¶å ÇòÚ ì³çÅ Öó·Å ÔË, ÇÂæ¶

À°åÅðÅ éÔÆº ÕðéÅÍ ÇòÚ¯º ÔÆ ÇÂ¼Õ å¯å¶
çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ, ÇÂÔ ì³çÅ éÔÆº, ÇÂÔ
éÕñÆ ì³çÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ
ñ§ìóçÅð Õ°Þ åñÖÆ ÇòÚ ì¯ÇñÁÅ, åËù
ÇÕò¶º êåÅ? Ô°ä À°Ã å¯å¶ çÆ ÁÅòÅ÷
ÇòÚ ÔñÆîÆ ÃÆ å¶ ÕÇÔ³çÅ î¶ðÆ Çç¼ñÆ
ÃðÕÅð ÜÆ ÇèÁÅé éÅñ ò¶Ö¯, ÇÂÃ ç¶
Ô¼æ ÇòÚ î¹ìËñ (î¯ìÅÂÆñ ë¯é) éÔÆº ÔË,

Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ ÇÕÔóÅ ÇÂéÃÅé ÔË,
ÇÜÃ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ î¹ìËñ éÅ Ô¯ò¶Í ÃÅÇðÁ»
é¶ ×¼ñ çÆ ÔîÅÇÂå ÇòÚ àðËº-àðËº ÕÆåÆ
å¶ ê³ÜÅÔ Õ° å¯ÇåÁ» çÆ âÅð îàð»
çÆÁ» î¯àÆÁ»-î¯àÆÁ» ëñÆÁ» ÚÈ³âä
ñ¼×ÆÍ ÇÂÔ Ãí ò¶Ö ìÖå½ð Ã¯ºÔ é°ÕÃÅé
Ô°³çÅ ò¶Ö Õ¶ òÆ å¯å¶ çÆ ÒÃîÞçÅðÆÓ À°å¯º
Õ°ðìÅé ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÔ ê³ÛÆ òÆ ÇÕ³é¶ ÃîÞçÅð Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ éÅñ ÔÆ Ö¹ç ù Áå¶ ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé»
ù ñÅÔéå» êÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº î¹ëå

çÆ Çå³é Ã½ ïÈÇéà ÇìÜñÆ ù ÔÆ ÇÂñÅÔÆ
çÅå ÃîÞ Õ¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» éÃñ» ù
î³×å¶ ìäÅ ðÔ¶ Ô», ÜçÇÕ î¹ëå çÆÁ»
ÃÕÆî» ÃÅâ¶ À°å¶ ÔÆ Õð÷Å Úó·Å Õ¶ ÔÆ
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð

ÇÜÔóÆ îð÷Æ Ô¯ò¶, ÃÅù å» Ã¹¼ÕÆ  Ô¼âÆ
ÇòÚ¯º ÃòÅç ÁÅêä¶ ñÔÈ çÅ ÔÆ ÁÅ ÇðÔÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ Á×ñ¶ å» ê³Ü ÃÅñ ìÅÁç
å¯ÇåÁ» çÆ âÅð ò»× Ú¯äò¶º îàð â°¼Õ
Õ¶ ðÅÔ¶ êËºç¶ ÔéÍ

√ÓfiÁ≈Δ’
«Ú⁄≈’ √ªfiÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA
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×½ð ðÅÜÃæÅéÆ îÅä çÅ
êzÅÚÆé ÇåÀ°ÔÅð ÔËÍ Ôð ï°¼×
ÇòÚ Õ°ÁÅðÆÁ» Õ°óÆÁ» Áå¶

éò-ÇòÁÅÔ°åÅò» çÅ êð Ãî¹¼ÚÆ îé°¼ÖÆ
Ã³ò¶çéÅ çÅ â±³ØÅ Ãì³è ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÃ ù
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇåÀ°ÔÅð òÜ¯º îÅéåÅ
êzÅêå ÔË, êð ÇÂÔ ÜÆòé î¹¼ñ» çÆ
ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇòÁÅÔ°åÅ ÜÆòé çÆ
î÷ìÈåÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃÅðæÕ êz¶ðéÅ Ãð¯å
òÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ, êÇðòÅðÕ Áå¶ èÅðÇîÕ
Ú¶åéÅ çÆ ð¯ôéÆ çÆ ÇÕðé ÔËÍ ÇÂÔ
ÃÅâÆ êÇðòÅðÕ Ú¶åéÅ ù Ü×ÅÀ°ºçÅ
ÔË, Ö¹ôÔÅñÆ, ×åÆ, ÃÅæ, ÃçíÅòéÅ,
À±ðÜÅ, ÃòË-ô°¼èÆÕðé Áå¶ éòÆº êz¶ðéÅ
çÅ êzÕÅô ÜÆòé Áå¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ
ëËñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð ÜÆòé ç¶
À°åî Áå¶ ô°í òðå, Ã³Õñê Áå¶
ÇòÚÅð» ù ÁêäÅÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ Çç³çÅ
ÔËÍ

×³×½ð ðÅÜÃæÅé Áå¶ î¼è êzç¶ô Áå¶
À° åð êzç¶ô ç¶ ÇéîÅó, îÅñòÅ,
ì¹³ç¶ñÖ³â Áå¶ ìzÜ Ö¶åð» çÅ ÇÂ¼Õ
ÇåÀ°ÔÅð ÔË, Ü¯ ÚËåð îÔÆé¶ ç¶ ô°Õñ
ê¼Ö çÆ ÇåzåÆÁÅ (åÆÜ) ù êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ççé ÁäÇòÁÅÔÆÁ» Õ°óÆÁ» Áå¶
ÇòÁÅÔÆÁ» Á½ðå» Çôò (ÂÆÃð ÜÆ)
Áå¶ êÅðòåÆ ÜÆ (×½ðÆ) çÆ êÈÜÅ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ êÈÜÅ Õðç¶ Ãî¶º, À°Ô â±ì
å¯º êÅäÆ ÇÛóÕç¶ Ô¯Â¶ ÒÒ×¯ð ×¯ð
×¯îåÆÓÓ ×Æå ×ÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé
êÈÜÅ ç¶ Ãî¶º ð¶äÈÕÅ ù ×À± ìäÅ Õ¶
îÔÅòð, ÇÃ³çÈð Áå¶ ÚÈóÆÁ» Úó·ÅÀ°ä
çÆ Çòô¶ô ÇòòÃæÅ ÔËÍ Ú³çé, ÁÕôå,
èÈê, çÆòÅ, éò¶ÇçÁÅ éÅñ êÈÜÅ Õðé
À°êð³å í¯× Úó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×ä
(Çôò) Áå¶ ×½ð (êÅðòåÆ) ç¶ ÇÂÃ
ÇåÀ°ÔÅð ÇòÚ ÁäÇòÁÅÔÆÁ»
ñóÕÆÁ» îéÚÅÔ¶ êåÆ êzÅêå Õðé çÆ
ÕÅîéÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇòÁÅÔ°åÅ
Á½ðå» ×§×½ð çÆ êÈÜÅ ÕðÕ¶ Áå¶ ÚËåð
ô°Õñ ÇåzåÆÁÅ Óå¶ òðå ð¼Ö Õ¶ ÁÅêä¶
êåÆ çÆ ñ§ìÆ À°îð çÆ ÕÅîéÅ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÚËåð ÇÕzôé êzÇåêçÅ å¯º ñË Õ¶ ÚËåð
ô°Õñ ÇåzåÆÁÅ å¼Õ, Ô¯ÇñÕÅ çÔé ç¶
çÈÜ¶ Ççé, AH Ççé» å¼Õ Ú¼ñä òÅñÅ
ÇåÀ°ÔÅð Ô°³çÅ ÔË - ×³×½ðÍ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ

Ü»çÅ ÔË ÇÕ îÅåÅ ×òðÜÅ Ô¯ñÆ ç¶ çÈÜ¶
Ççé ÁÅêä¶ ÇêÔð Õ¯ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶
ÁáÅð» Ççé» ìÅÁç ÂÆÃð (í×òÅé
Çôò) À°Ãù òÅêÃ ñËä ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, À°Ô ÚËåð ô°Õñ ÇåzåÆÁÅ ù
ÇòçÅÇÂ×Æ Çç³ç¶ ÔéÍ ×³×ó çÆ êÈÜÅ
ÇòÚ ×ÅÂ¶ ×Â¶ ñ¯Õ ×Æå ÇÂÃ Çéò¶Õñ¶
ÇåÀ°ÔÅð çÆ ðÈÔ ÔéÍ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð
ÇòÚ ×ÅòðÜÅ Áå¶ ÂÆÃð ù ò¼âÆ íËä
Áå¶ íðÜÅÂÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ×Æå» ðÅÔÆº
êÈÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°é·» ×Æå» å¯º
ìÅÁç À°é·» ç¶ Çðôå¶çÅð» ç¶ éÅî ñÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ðÅÜÃæÅé ç¶ ÕÂÆ ðÅÜ»
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÷ðÈðÆ ÇòÁÅÔ çÆ ðÃî òÜ¯º
×³×½ð çÆ êÈÜÅ òÆ êzÚÇñå ÔËÍ

×³×½ð çÅ êÇò¼åð ÇåÀ°ÔÅð ìóÆ
èÈîèÅî éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇåÀ°ÔÅð ç¶ ÁÅÖðÆ Ççé Ôð Çê³â ÇòÚ
í³âÅðÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ î» ù
ÇòçÅÇÂ×Æ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ×³×½ð çÆ
êÈÜÅ ÇòÚ ñóÕÆÁ» Áå¶ Á½ðå»
ÁÅêä¶ ñÂÆ ÁÖ³â íñÅ, Ö¹ôÔÅñÆ çÆ
ÕÅîéÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°é·» ç¶ ÃÔ°ð¶
Áå¶ ×³×½ðÍ Ôð ÃÅñ ç¹ìÅðÅ ÁÅÀ°ä
ñÂÆ ì¶éåÆÁ»Í ÇÂÔ ÁÕÃð ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÔîÅÚñ ç¶ ðÅÜ¶ çÆ ê¹¼åðÆ
×½ðÆ çÅ ÇòÁÅÔ ÚËåð ô°Õñ ÇåzåÆÁÅ
ù í×òÅé ô³Õð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°é·» çÆ ïÅç ÇòÚ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÅîç¶ò çÆ êåéÆ
ðåÆ é¶ åê¼ÇÃÁÅ ÕðÕ¶ í×òÅé ô³Õð
ù êzÃ³é ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅêä¶ êåÆ ù
ÜÆòé ç¶ä çÆ êzÅðæéÅ ÕÆåÆ, Ü¯ À°Ã
çÆ åÆÜÆ é¶åð ç¹ÁÅðÅ íÃî Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ðåÆ çÆ êzÅðæéÅ å¯º êzÃ³é Ô¯ Õ¶
í×òÅé Çôò é¶ ÕÅîç¶ò ù î¹ó
Ã¹ðÜÆå ÕÆåÅ Áå¶ À°Ã ù Çòôä°ñ¯Õ
ÜÅä çÅ òðçÅé Çç¼åÅÍ À°é·» çÆ ïÅç
ÇòÚ Ôð ÃÅñ ×³×½ð çÅ ÇåÀ°ÔÅð
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

×³×½ð ðÅÜÃæÅé Áå¶ î¼è êzç¶ô çÅ
êzÇÃ¼è ñ¯Õ éÅÚ ÔËÍ ÇÂÃ â»Ã ÇòÚ
ñóÕÆÁ» ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÅ Ô¼æ ëó Õ¶ ÇÂ¼Õ
Ú¼Õð ÇòÚ é¼ÚçÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÅêä¶
êåÆ çÆ ñ§ìÆ À°îð ñÂÆ ×½ðÆ î» Á¼×¶
ÁðçÅÃ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ éÅÚ ç¶
×Æå» çÅ ÇòôÅ Çôò-êÅðòåÆ, ìzÔîÅ-
ÃÅÇòåðÆ Áå¶ Çòôù-ñÕôîÆ çÆ
À°Ãåå éÅñ íðêÈð ÔËÍ À°çËê¹ð,
Ü¯èê¹ð, ìÆÕÅé¶ð Áå¶ ÜËê¹ð ù Û¼â Õ¶
ðÅÜÃæÅé ç¶ ÕÂÆ ôÇÔð» Çò¼Ú êzÅÚÆé
êz³êðÅ ÔËÍ ×³×½ð éÅÚ î¼è êzç¶ô ç¶
ÇéîÅð Ö¶åð çÅ î¹¼Ö éÅÚ ÔËÍ

×³×½ð ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÇåÀ°ÔÅð ÔË, Ü¯
ñ¯Õ» çÆÁ» íÅòéÅò» éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ê¶ºâ± ÜÆòé ç¶
ïæÅðæ ç¶ çðôé Ô°³ç¶ ÔéÍ ç¶òÆ-
ç¶òÇåÁ» Áå¶ èÅðÇîÕ îÅéåÅò»
éÅñ Ãì³èå ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð ÃÅù ÜÆòé
çÆÁ» ÔÕÆÕå» å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ×³×½ð çÅ ÇåÀ°ÔÅð ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Üç¯º ëÃñ» çÆ òÅãÆ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé òð× ÇòÔñÅ ÔËÍ
ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º òÆ Ô¼æ î÷ìÈå ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ ÓÚ îÅÔ½ñ Ô¯ð Ö¹ô×òÅð Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ

ñ¯Õ» çÅ èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ òÆ
î÷ìÈå Ô°³çÅ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ç¹¼×ä¶ Ü¯ô
éÅñ Ú¼ñä ñ¼×çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ éòÆº

À±ðÜÅ êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÖÅÃ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ èðî ðÅÔÆº, Çî¼á¶ ×Æå»
ðÅÔÆº èÆÁ» ù ÜÆòé ÇÜÀ±ä çÆ ÃÔÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔËÍ À°Ô òÆ Çìé» Õ°Þ
ÕÔ¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ èÆÁ» ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Áå¶
Ã¹äçÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã¶
ð³× ÇòÚ ãÅñä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ Ôð
î»-ìÅê ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆÁ»
èÆÁ» ù Ú³×Å Øð, êÇðòÅð Çîñ¶ Áå¶
À°Ô Ö¹ô ðÇÔäÍ

é¼ÚäÅ Áå¶ ×ÅÀ°äÅ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð
çÅ î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ Øð» ç¶ ÇòÔÇóÁ»
ÇòÚ Ãñ¶âÅ ÁÅÇç éÅÚ ìÔ°å Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÜÔó¶ ñ¯Õ Çòç¶ô ×Â¶ Ôé, À°Ô ÇÂÃ
ÇåÀ°ÔÅð Óå¶ Øð êðåç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶
éÔÆº ÁÅÀ°ºç¶, À°é·» çÆ ì¶ÃìðÆ éÅñ
À°âÆÕ Ô°³çÆ ÔËÍ À°îÆç ÔË ÇÕ À°Ô ×³×½ð
çÆ ðÅå ù ÷ðÈð ÁÅÀ°ä×¶Í Á½ðå» Õ¯ñ
å³×Æ, ÁäÖ Áå¶ ÁÅÃ íðÆ À°âÆÕ ç¶
Çî¼á¶ çðç ù ÇìÁÅé Õðé ñÂÆ
ÁÅêä¶ ×Æå ÔÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×Æå
À°Ã çÆ îÅéÇÃÕ ÁòÃæÅ çÆÁ»
ì¯ñçÆÁ» åÃòÆð» ÔéÍ

×½ð ×½ð ×¯îåÆ
×½ð ×½ð ×¯îåÆ ÂÆÃð êÅðòåÆ çÆ

êÈÜÅ Õðç¶ Ôé
êÅðòåÆ çÅ éÆÚ-Ç×¼ñÅ, ×½ð çÅ

Ã¯é¶ çÅ Çà¼ÕÅ
ÇàÕÅ ç¶, àîÕÅ ç¶, ìÅñÅ ðÅäÆ ìzå

ÕÇðú
À°îÆç Õðç¶ ðÔ¯ ÁÅÀ° ÁÅú
Öð¶ Ö³â¶ ñ¼â± ÁÅï¯, ñ¼â± ñË ìÆðÅ é¶

çÆú
ìÆð¯ ñ¶, îËº åËù ì¶óÅ Çç¼åÅ, îËº ì¶óÆ

Ã³íÅñçÅ Ô»
Ã¹é îé Ã¯ñÅ, ÃÅå ÕÚ½ñÅ, ÂÆôòð

×½ðÅ çÅé° Ü¯çÅ
Ü¯ó ÜòÅðÅ, ÕäÕ ×ïÅðÅ, ðä

êÈÜÅ ðÅÜ é¶, î¶ðÆ êÈÜÅ Ã¹ÔÅ× é¶
ðÅäÆ çÅ ðÅÜ òè¶, ôÇÔç òè¶,

ÕÆà, ÕÆà, ÕÆó¶, ÕÆó¶ æðÆ ÕËÃà,
×°ÜðÅå ÕËÃà,

×°ÜðÅåÆÁ» ù êÅäÆ Ççú, æ³ìÅ
åÅäÆ Ççú

åÅäÆ ÇòÚ ÇÃ³Ø¯çÅ, ìÅðÆ ÇòÚ
ÇíÜ¯çÅ

î¶ð¶ íðÅ ÁËîÇñú Ö¶îñ¯, Ã¶îñÆú
ÇÃ³ØçÅ ñÅÇÂú

ñ¼â± ñï¯, ê¶âÅ ñï¯ Ã¶ò ñï¯,
ÇÃ³ØçÅ ñï¯

Þó ÞðåÆ Üñ¶ìÆ ñï¯, ÔÇð-ÔÇð
çÈì ñï¯ ×³×½ð êÈÜÅ ñï¯Í

Á³å ÇòÚ ÇÂÃ åð·» Ã¯ñ·» òÅð ÕÔ¯:
ÇÂ¼Õ-ñ¯, ç¯-ñ¯........Ã¯ñ·»-ñ¯Í

×³×½ð çÅ ÇåÀ°ÔÅð ç¹¼Ö» ù çÈð
Õðé Áå¶ í½ÇåÕ Áå¶ êçÅðæòÅçÆ
í¼Ü-ç½ó ç¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ Ö¹ôÆÁ» êËçÅ
Õðé çÆ êz¶ðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð
ÇòÁÅÔ°åÅ ÜÆòé çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ çÆ
Ú¶åéÅ çÅ Ã¹é¶ÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Á½ðå»
çÆÁ» ÁäÇ×äå Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ç¶
èÅ×¶ ÁÅêÃ ÇòÚ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇåÀ°ÔÅð À°é·» Ú½ðÅÔ¶ çÆ ðÅÖÆ ÕðçÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¯º ÜÆòé ç¶ ÁÅçðô» å¯º íàÕä
çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÂÔ
À°é·» ÁÕ»ÇÖÁÅò» ù Ã³íÅñçÅ ÔË,
ÇÜé·» çÆ ×åÆ ìÔ°å å¶÷ ÔË êð Ü¯
Çìé» ÇÕÃ¶ À°ç¶ô ç¶ Ü³×ñÆ ã³× éÅñ
Ú¼ñçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð Á½ðå» ù
ôÕåÆôÅñÆ Áå¶ Ã³ÃÇÕzå ìäÅÀ°ä çÅ
ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä îÅÇèÁî ÔËÍ Çé¼ÜÆ ÇÔ¼å»
ù êÅÃ¶ ð¼Ö Õ¶ çÈÇÜÁ» ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Ã»Þ¶
Õðé çÆ ÇìðåÆ çÅ Ã³ç¶ô ÔËÍ ×³×½ð
ÃÅðÆÁ» îé°¼ÖÆ Ã³ò¶çéÅò» ù ÇêÁÅð
Áå¶ Â¶ÕåÅ ÇòÚ ì³é·ä çÅ èÅ×Å ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ×³×½ð çÅ î¹¼ñ ÇÃðø Á½ðå»
å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÔÆº ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ,
Ã×¯º ÃÅð¶ îé°¼Ö» ç¶ Ççñ» å¼Õ êÔ°³ÚäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» ÔÆ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð ù
îéÅÀ°ä çÅ Áðæ ÔËÍ

«˜≥Á◊Δ ÁΔ ÷πÙ‘≈ÒΔ ¡Â∂ ¡÷≥‚
‘ÈΔÓ»È Á≈ «Â¿∞‘≈ “◊≥◊Ω”

◊≥

ðÇæÕ ê¼Ö¯º, ÜÅå-êÅå å¶
êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ çÆ
ÃîÅéåÅ ç¶ ìÅòÜÈç Õ¹Þ

ÁÖ½åÆ Çðôå¶çÅð», îÅÇêÁ» Áå¶
ÃîÅÜ é¶ Õ¿òð å¶ êÌÆå ç¶ Ã¼Ú¶ å¶
ðÈÔÅéÆ ÇÂôÕ ù êÌòÅé éÔÆº ÕÆåÅÍ
ÕÂÆ Ççé» åÆÕð Õ¿òð ç¶ Øð ôÆå
ï¹¼è Ú¼ñçÅ ÇðÔÅ êð À¹Ãç¶ Øðç¶
ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ìÇÜ¼ç ÃéÍ ÜìðÆ å¶
Ü÷ìÅåÆ åÃÆÇÔÁ» é¶ Õ¿òð ù
îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ Þ¿Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ
ñ¼Ö-Õð¯ó ÔÆñ¶ òðåä ç¶ ìÅòÜÈç
òÆ î°Ô¼ìå êÌòÅé éÅ Úó·çÆ ç¶Ö
Õ¿òð é¶ ÁÅÖð ÁÅêä¶ Ççñ Óå¶ ê¼æð
ð¼Ö ÇñÁÅÍ êÌÆå ù ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ
ÓÚ¯º ÃçÅ ñÂÆ çÈð Õðé ñÂÆ Õ¿òð é¶
À¹Ãù À°ÔÆ æ» Óå¶ ÁÖÆðñÆ òÅð
Çîñä ñÂÆ ì°ñÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¯º À¹é·»Î ç¶
ÇêÁÅð çÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÇêÛñ¶ E-F ÃÅñ» ç½ðÅé Üç¯º òÆ
êÌÆå ù Çîñä ù ì°ñÅÇÂÁÅ, À¹Ô Á¼è¶
ì¯ñ Óå¶ í¼ÜÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ Ôð òÅð
ò»× Á¼Ü òÆ À°Ô ÇÂ¼Õ ë¯é ÕÅñ Óå¶
ÃÅÔîÇäúº î°ÃÕðÅÔà» ìÖ¶ðçÆ Ô¯ÂÆ
Õ¿òð ò¼ñ ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ À¹Ãé¶ Çë¼Õ¶
×°ñÅìÆ ð¿× ç¶ ÃÈà ç¶ À°å¯º ×Èó·¶
ìÌÅÀ±é ð¿× çÆ ÜËÕà êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÁÅêäÆ ÁÅçå î°åÅÇìÕ Ö¼ì¶ Ô¼æ çÆ
À°º×ñ ÓÚ ÁÅêä¶ ÃÕÈàð çÆ ÚÅìÆ
Ø¹¿îÅÀ°ºçÆ å¶ çÈÜ¶ Ô¼æ éÅñ î¼æ¶ Óå¶
Çâ¼×ÆÁ» ÷°ñë» ù Ã¿òÅðçÆ Ô¯ÂÆ é¶
Õ¯ñ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ î°¿ÇâÁ» ò»×ð
ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ç¶ íðò¼à¶ À¹å»Ô Ú°¼Õ

Õ¶ Õ¿òð çÅ ÔÅñ-ÚÅñ ê°¼ÇÛÁÅ ÃÆÍ
Á¼×¯º À¹Öó¶ ÇÜÔ¶ Õ¿òð é¶ ðÃîÆ ÇÜÔÅ
ÜòÅì Çç¼åÅ ÃÆÍ ÚÇÔÕçÆ Ô¯ÂÆ êÌÆå
ÕÇÔ¿çÆ, ÒÁËâÆ òÆ ÕÆ ÁËîðÜËºÃÆ ÃÆ,
êåÅ òÆ ÔË àËÃà ÃÆ î¶ðÅ Á¼Ü ÕÅñÜ
ÓÚ, Çò¼Ú¶ Û¼â Õ¶ ÁÅÂÆ Ô»ÓÍ Õ¿òð é¶
éÕñÆ ÇÜÔÆ î°ÃÕðÅÔà éÅñ ÇÃðë
è¿éòÅç ÔÆ ÇÕÔÅÍ þðÅé×Æ ÇÜÔÆ ÓÚ
Á¼Ö» îàÕ¶ Õ¶ ê¹¼Ûä ñ¼×Æ, ÒÁ¼Ü
åìÆÁå áÆÕ éÔÆº ñ¼×çÆ ÜéÅì çÆ,
ç¶ÇÖú ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð å» éÔÆº ñ¼í
ñÂÆ, éÅñ¶ ÁËâÆÁ» ÕÅÔñÆÁ» éÅ
ÕÇðÁÅ Õð¯ ïÅð, ÃÅù Ô¯ð òÆ Õ¿î
Ô°¿ç¶ é¶ÓÍ ÒÔ°ä ÁÅê» ÃÆðÆÁÃñÆ ×¼ñ
Õð ñÂÆÂ¶ ÇÜÃ ñÂÆ îËº ì°ñÅÇÂÁÅÓ,
Õ¿òð é¶ ÇÕÔÅÍ ÒÔÅÂ¶ ú ð¼ìÅ, ÇÂ¼Õ å»
ÃÆðÆÁÃ Ô¯äÅ Û¼â Ççú êñÆ÷Í éÅñ¶
î¶ðÆ ×¼ñ Ã°ä¯, êåË î¿îÆ ê°¼Ûç¶ ÃÆ ÇÕ
åÈ¿ ÇÂÔ Õ¯ÕÅ ÇÕæ¯º ÇñÁ»çË, åÈ¿ å»
ÕçÆ éÅ Õ¿é ì¿éÅÂ¶, éÅ é¼ÕÍ Ú¼ñ
Û¼â¯, Ô°ä ç¼Ã¯ Ã°¼Õ¶ ÖÈÔ Õ¯ñ ÔÆ Öó·Å Õ¶
ð¼ÖäÅ ÇÕ Õ°Þ ÚÅÔ êÅäÆ òÆ ê°¼Û¯º×¶
îËùÍ ÇÂ¿éÆ è°¿ç êË ðÔÆ þ ðÃå¶ ÓÚ,
ÁÅê å» ÇÂæ¯º À° á Õ¶ ÁÅ ×Â¶ÓÍ 

Á¼èÅ ê½äÅ Ø¿àÅ å» Â¶ç» ÔÆ éõð¶
ÇéÔ¯ð¶ Õðç¶ ñ¿Ø Ç×ÁÅÍ Çëð
ÁÚÅéÕ À¹Ô ÕÇÔ¿çÆ, ÒÁ¼ÛÅ Ã¼Ú
ç¼ÇÃú ÇÕ Ã¼ÚÆº ÔÆ ì°¼èÈ ÇÜÔ¶ Ô¯ ÇÕ îËù
ì°¼èÈ ìäÅÂÆ Ü»ç¶ ú ÇÂ¿é¶ ÃÅñ» ç¶ÓÍ

Õ¿òð é¶ ê¼¹ÇÛÁÅ ÒÇÕÀ°ºÓ? ÒÇÕÀ°º ÕÆ,
Ü¼àÆ é¶ îéÅ ñÂ¶ éÅ ÁÅêä¶ Øð ç¶Í
å°ÃÆº êåÅ éÔÆº Õç¯º ×¼ñ ÕðéÆ
ÁÅêä¶ ê¶ðËºàÃ éÅñ, îËù ñ¼×çÅ éÔÆº
ÇÕ ×¼ñ Õð¯º×¶ å°ÃÆº, ë°ÕðÆÁ» îÅðé
Ü¯×¶ ÔÆ úºÓÍ å°ðç¶-å°ðç¶ À¹Ô ç¯ò¶º
À°Ã¶ Ö¿âð Õ¯ñ Úñ¶ ×Â¶, ÇÜ¼æ¶ ÕÂÆ
æÅò» Óå¶ À¹é·» ç¯ò» ç¶ é» À°Õð¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ Çëð êÌÆå ì¯ñÆ, ÒÁ¼ÛÅ Ô°ä ÃîÞ
ñ¼×Æ ÁË îËù ÇÕ ÕÅÔç¶ ñÂÆ
ì°ñÅÇÂÁËÍ î¶ðÆ ×¼ñ Ã°ä¯ Ô¯ð éÅî
éÔÆº ÇñÖä¶ ÇÂ¼æ¶ Ô°ä, êåÅ éÔÆº
Õ½ä-Õ½ä ÁÅÀ°ºçË ÇÂæ¶, å°ÔÅù å»
Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº êËºçÅ, Û¹¼àÆÁ» Õ¼à Õ¶
Úñ¶ ÜÅäË òÅêÃ, êð îËù êåË ÇÕ¿é¶
Ü°ÁÅì ç¶ä¶ êËºç¶ é¶ÓÍ 

Õ¿òð éÆÞ éÅñ êÌÆå çÆÁ» ÞÆñ
òð×ÆÁ» âÈ¿ØÆÁ» Á¼Ö» ù ÇéÔÅðçÅ
ÇðÔÅ, Üç¯º å¼Õ À°Ã é¶ Þ°¿ÜñÅÔà
ÇÜÔÆ ÓÚ éÆòÆº éÅ êÅ ñÂÆÍ À°Ã ç¶
×°ñÅìÆ ÇÚÔð¶ çÅ ð¿× ñÅñ Ã°ðÖ Ô¯

Ç×ÁÅÍ ÕÇÔ¿çÆ, ÒÂ¶ç» ÇÕÀ°º ç¶Öç¶ ú
îËù, êÇÔñ» Õç¶ ç¶ÇÖÁÅ éÔÆº ÕÆÓ?
Ü÷ìÅå» ç¶ êÈð¶ ð½ºÁ ÓÚ òÇÔ¿çÆÁ»
Õ¿òð é¶ ÇÕÔÅ, Òç¶Ö ñËä ç¶ Á¼Ü ÜÆÁ
íðÕ¶ ïÅð, ôÅÇÂç Á¼Ü å¯º ìÅÁç îËº
åËù Õç¶ éÅ ç¶Ö ÃÕ»Í ôÅÇÂç,
ôÅÇÂç éÔÆº, Ã¼Úî¼¹Ú ÁÅê» Á¼Ü
ÁÅÖðÆ òÅð Çîñ ðÔ¶ Ô» êÌÆåÓÍ Õ¿òð
ù ÇÚó·ÅÀ¹ºçÆ Ô¯ÂÆ êÌÆå ÕÇÔä ñ¼×Æ,
ÒÁÅÔ¯, ÁÅõðÆ òÅð Çîñ ðÔ¶ Á»
êÌÆå.., æ¯ù êåË éÅ îËù ÇÂÔ ×¼ñ
î÷ÅÕ ÓÚ òÆ í¯ðÅ êÃ¿ç éÔÆºÓÍ Õ¿òð
é¶ À¹çÅÃÆ íð¶ ñÇÔ÷¶ éÅñ ÇÕÔÅ,
Òç¶Ö êÌÆå, Ôð ÔÆñÅ òðÇåÁÅ åËù
êÅÀ°ä çÅ, êð ð¼ì é¶ éÃÆì» ÓÚ
ÁÅêäÅ î¶ñ éÔÆº ÇñÇÖÁÅÍ î¶ð¶
ØðÇçÁ» é¶ Á×ñ¶ îÔÆé¶ î¶ðÅ
ÇòÁÅÔ Õð ç¶äË, ìÃ åÈ¿ îËù ....
î¹ÁÅë Õð ç¶òÆº, Ü¶ Ô¯ ÃÇÕÁÅ å»ÓÍ
ÕÅðé ê°¼Ûä Óå¶ Õ¿òð é¶ îé ÕËóÅ
ÕðÇçÁ» ÇÂ¼Õ¯ ÃÅÔ¶ ÃÅðÆ ×¼ñ
ç¼ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒêåÅ éÔÆº ÇÕÀ¹º, îËù
Õ¹Þ ÃîÞ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ, êð Á¼Ü å¯º
ìÅÁç Ãí Õ¹Þ ÇÕÃ¶ Ã¹êé¶ ò»× í¹¼ñ
ÜÅòÆº, ôÅÇÂç å¶ðÆ ì¶ìÅÕÆ êÃ¿ç éÔÆº
À¹é·» ù..., ìÃ åÈ¿ îËù í¹¼ñ ÜÅòÆº
ïÅðÍ Á¼Ü å¯º ìÅÁç îËº åËù ÇÕèð¶
é÷ð éÔÆº ÁÅÀ¹äÅÍ ÃîÞ ñòÆº ÇÕ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁèÈðÅ ÖòÅì ÃÆÍ íÅò¶º îËº

Ôð Õ¯ÇÃô ÕÆåÆ êð å» òÆ îËº å¶ðÅ
×¹éÅÔ×Åð Ô» êÌÆåÍ ÇÂ¿éÅ òÅÁçÅ
î¶ðÅ ÇÕ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ å¼Õ åÈ¿ î¶ð¶ Á³×
Ã¿× ðÔ¶º×ÆÍ Ú¿×Å, ÁñÇòçÅ!Ó 

êÌÆå é¶ Çê¼Û¶ î¹óé ñ¼×¶ Õ¿òð çÅ
Ô¼æ ÇÂ¿é¶ ÷¯ð éÅñ ëÇóÁÅ ÇÕ À°Ô
ÚÅÔ Õ¶ òÆ Û¹óÅ éÅ ÃÇÕÁÅÍ
ÁÅêäÆÁ» Çí¼ÜÆÁ» Á¼Ö» Õ¿òð Óå¶
ÇàÕÅ Çç¼åÆÁ» å¶ òÅÃåÅ ÇÜÔÅ êÅ Õ¶
ê¼¹Ûä ñ¼×Æ ÇÕ ç¼Ã¯ î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÓÚ
ÇÕå¶ ÇêÁÅð çÆ ØÅà é÷ð ÁÅ ðÔÆ þ
å¹ÔÅùÍ À°ÔÆ ÞÆñ òð×ÆÁ» Á¼Ö» ÓÚ¯º
Ô¿ÞÈÁ» çÆ ÁËÃÆ ÞóÆ ñ¼×Æ ÇÕ Ãò¶ð å¯º
ç°êÇÔð Ô¯ ×ÂÆ, êð êÌÆå Ú°¼ê éÅ
Ô¯ÂÆÍ Ãî¶º çÅ À°Ô î¿÷ð ÇÂÃ åð·»
ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÜ¼ç» òÕå çÆÁ» ÃÈÂÆÁ»
ð°¾Õ ×ÂÆÁ» Ô¯äÍ Õ¿òð çÆ ÛÅåÆ Óå¶
î°¼ÕÆÁ» îÅð-îÅð ÕîÆ÷ çÅ ìàé å¯ó
Çç¼åÅ ÃÆÍ ð¯ºçÆ-ð¯ºçÆ ÕÇÔ¿çÆ, ÒìÃ
ÇÃðø ÇÂ¿éÅ ÕÇÔ ç¯ ÇÕ å°ÃÆº î¶ð¶ éÅñ
Ô¯Í îËº ÁÅê¶ å°ÔÅâ¶ ØðÇçÁ» ù îéÅ
ñÀ±º, îËº ÃÅðÆ ç°éÆÁ» éÅñ ñóñÈ¿,
ìÃ å°ÃÆº î¶ð¶ éÅñ ú, ç¼Ã¯ éÅ êñÆ÷
ïÅð, îËù ÃîÞ éÔÆº ÁÅ ðÔÆ ÇÕ
ÁÅÖð ×¼ñ ÕÆ Ô¯ ×ÂÆ, ÔË×¶ ú éÅ î¶ð¶
éÅñ å¹ÃÆºÓ? À°Ã çÆÁ» À°Ô À°îÆç å¶
ÔÃðå íðÆÁ» Á¼ÖÆÁ» ù îÜìÈðÆ ò¼Ã
éÅ-À°îÆç Õð Õ¿òð À°Ã çÆ Ç÷¿ç×Æ
å¯º Ôî¶ô» ñÂÆ ð¹ÖÃå Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã
Ççé å¯º ìÅÁç êÌÆå Õç¶ òÆ À¹Ãù éÅ
ÇîñÆ Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¿òð Õç¶ êÇÔñÆ å¶
ÁÖÆðÆ î¹ñÅÕÅå òÅñÆ À¹Ô ÜÈÔ à¼ê
ÃÇÕÁÅÍ

¡≈÷Δ ◊π¯Â◊»-«¬º’ ‡Δ√¡≈

ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó·

ÃÅÇÔì
IHHHI-D@BAA

(Punjab Mail USA)

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ÔÇðÁÅäÅ

ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÓÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé,ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð

Áå¶ ÕÅñîéòÆÃ, ÔÇðÁÅäÅ
(î¯.) G@AEC-GEEG@ 

(Punjab Mail USA)



øÃñ ÁäÖ» çÆ ê¼Õ ÇåÁÅð Ô¯ÂÆ
ÔÅÕî ò¼ãä ù ìËá¶ é¶ ÇåÁÅð îÆÁ»

×¼ñ Ô¼Õ Ã¼Ú çÆ Üç Õ¯ÂÆ ÕðçÅ Â¶
À°Ãç¶ À°å¶ ÇÕÀ°º Ô¯ò¶ ÃðÕÅðÆ òÅð îÆÁ»

ÇÕÔóÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Üéî å±³ ÿË ÇñÁÅ Â¶
îËù ðÅÜ¶ ÔÆ ñ¼×ä Õ³×Åñ îÆÁ»

êðÜÅ ÇÂé·» é¶ ìóÆ åêÅ ð¼ÖÆ
÷Åñî ì¹äç¶ Á³çð ÔÆ ÁËÃÅ ÜÅñ îÆÁ»

ÜòÅéÆ éÅìÅñ×» å»ÂÆº ×ÅñäÆ Â¶º
èðÅ Çç¼åÆ Ô¼àÅ À°å¶ ÇÂé·» ôðÅì îÆÁ»

éô¶ Û¼â Ü¶ ÜòÅéÆ ×°ðÈ ñó ñ¼×Æ
ÃÅðÅ à°¼à ÜÅäÅ ÇÂé·» çÅ Ü°×Åó îÆÁ»

Á³çðº̄-Á³çðÆ ðñÆ Ú¯ð» éÅñ Õ°¼åÆ
îÈÔð¶ Õð ç¶ä» ÇÂé·» éÅ ÒÒçìä òÅñÅ îÅéÓÓ

îÆÁ»

ðÅôàðòÅç çÅ ë¹¼ñ ÇÂÔ ÇÖóÅÀ°ä ñ¼×¶
ÁÃÆº Ô¯ éÅ ÜÅÂÆÂ¶ ë¶ð ×°ñÅî îÆÁ»

Õ¯ÂÆ ÜÅå éÅ Õ¯ÂÆ êÅå ÃÅâÆ 
ÁÃÆº ÇÂ¼Õ¯ ×°ðÈ ç¶ Ô» ñÅñ îÆÁ»

êð! ñ×çË ÒÒÃðìÓÓ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ Á½ÖÅ 
ÇÜÔóÅ ÇòôÅ Çç¼åÅ ÇÂé·» î¼Õó ÜÅñ îÆÁ»

Òéô¶ Û¼â¯ Õ¯Ôó ò¼ã¯Ó Ü¯ ×ðÇÜÁÅ ÃÆ
ç¾Ã¯ îÅóÅ ÕÆ ÕÆåÅ À°Ã î» ç¶ ñÅñ îÆÁ»

ñ¼×Æ ÜéåÅ ù ñå Õ°Çî³à» çÆ
Á½ÖÅ ÜÈÞäÅ ìóÅ Â¶ ÇòÚ îËçÅé îÆÁ»

Ú¼Õ ç¶, ò¼ã ç¶, ×°¼â Ü½ì å¶ Á¼å ÇñÖç¶
îðçÅ Ú¼Õ ÇòÚ ÁÅ... î» çÅ ×¼íðÈ Ü°ÁÅé

îÆÁ»

ÇÜÀ°ºç¶ éÅñ éÅ Õ¯ÂÆ òÆ òÕå ÇòÚÅð¶ 
å°ð Ç×ÁÅ ÜÔÅé¯º å» Õð ÃñÅî ÕÇÔ³ç¶ 

....ÃÆ ì³çÅ ìÅ - ÕîÅñ îÆÁ»
ÃÆ ÒìðÅóÓ å» ìÅ - ÕîÅñ îÆÁ»

âÅ. ÃðìÜÆå Õ½ð ìðÅó, î¯×Å
GIHFF-EBIBG

(Punjab Mail USA)

Óº’Û ‹≈Ò Â∂ Ï≥Á≈ Ï≈’Ó≈Ò

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2930 Mar. to 05 Apr. 2023

ÇÔ³ç òÅÃÆÀ° í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂú òÅðÆÁ» ÜÅé» ùÍ
ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ç¶ ÕÆå¶ ÁÇÔÃÅé» ùÍ

Á½ð³×÷¶ì Üç ÃòÅ-ÃòÅ îä Ü³ÞÈ ñÅÔ°³çÅ ÃÆ
÷¯ð Üìð éÅñ ÇÔ³çÈ, î¹ÃñîÅé ìäÅÀ°ºçÅ ÃÆ
ç¶ Õ°ðìÅéÆ ×°ð» ìÚÅÇÂÁÅ ñ¼Ö» ÜÅé» ùÍ

ÇÔ³ç òÅÃÆÀ°.......Í
Õ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÁÅÂ¶ Üç ÕôîÆðÆ ê³âå ÃÆ

ÃÇå×°ð» ×ñ¶ ñ×ÅÂ¶ Üç ÕôîÆðÆ ê³âå ÃÆ
éÔÆº î¯ÇóÁÅ ÖÅñÆ çð ÁÅÂ¶ ÇÂéÃÅé» ùÍ

ÇÔ³ç òÅÃÆÀ°.......Í
îåÆ çÅÃ ù ÚÆð ÁÅð¶ éÅñ îÅÇðÁÅ ÷Åñî é¶
ñê¶à Õ¶ ðÈ³ ÇòÚ ÃåÆ çÅÃ ù ÃÅÇóÁÅ ÷Åñî é¶

ç¶× ÓÚ À° ìñ ÇçÁÅñÅ
ÇåÁÅ× Ç×ÁÅ ÃÆ êzÅä» ùÍ

ÇÔ³ç òÅÃÆÀ°.......Í
Ú½Õ Ú»çéÆ Çç¼ñÆ ç¶ ÇòÚ Çç¼åÆ ôÔÅçå ÃÆ
ÃÆÃ òÅðÕ¶ â°¼ìçÆ ÇÔ³ç çÆ ÕðÆ ÇÔøÅ÷å ÃÆ

ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ
ÇÔ³ç çÆÁ» À° ÚÆÁ» ôÅé» ùÍ

ÇÔ³ç òÅÃÆÀ°.......Í

ð³×ð¶àÅ ×°ðÈ ÕÅ ì¶àÅ ÃÆÃ ×°ð» çÅ ñË Ú¼ÇñÁÅ
éÔÆº î½å å¯º âÇðÁÅ ðÅÔ Áé§çê¹ð ç¶ êË Ú¼ÇñÁÅ

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ é¶ ÇñÖ¶ ×Æå
èð ×°ð» ç¶ ÇèÁÅé» ùÍ

ÇÔ³ç òÅÃÆÀ° í°¼ñ éÅ ÜÅÇÂÀ° òÅðÆÁ» ÜÅé» ùÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

«‘≥Á Ú≈√Δ˙ Ì∞ºÒ È≈ ‹≈«¬˙
““√zΔ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹Δ Á∂”” (¡«‘√≈È)

îËº ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÕÅñÞðÅäÆ çÅ ÜÅÇÂÁÅ,
î» ì¯ñÆ çÅ ÇÜÃé¶ êÅá êó·ÅÇÂÁÅÍ

î¶ð¶ òð×¶ ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ Ç÷³ç×ÆÁ» ÇòÚ,
Ç×ÁÅé çÅ çÆê Ü×ÅÇÂÁÅÍ

îËº ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÕÅñÞðÅäÆ çÅ ÜÅÇÂÁÅ,
î» ì¯ñÆ çÅ ÇÜÃé¶ êÅá êó·ÅÇÂÁÅÍ

êzÕÅÃ, çÇò³çð Ãð Õ³ÇêÀ±àð êó·ÅÀ°ºç¶,
ñËì ç¶ ÇòÚ òðó ÇÃÖÅÀ°ºç¶Í

Õ³ÇêÀ±àð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ¯º ×°÷ðç¶,
ÁÜ¯Õ¶ ðÈê ç¶ Õ³ÇêÀ±àð ÇçÖÅÀ°ºç¶Í

Ç×ÁÅé ÇòÇ×ÁÅé çÅ í³âÅð é¶ À°Ô,
ÃÅù åéç¶ÔÆ éÅñ êó·ÅÇÂÁÅ Í

îËº ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÕÅñÞðÅäÆ çÅ ÜÅÇÂÁÅ,
î» ì¯ñÆ çÅ ÇÜÃé¶ êÅá êó·ÅÇÂÁÅÍ

ðÆéÅ îËâî ÃÅÇÂ³Ã êó·ÅÀ°ºç¶,
êzï¯× òÆ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ°ºç¶Í
èðåÆ çÆ À°åêåÆ å¯º ñË Õ¶,

âÅðÇòé ç¶ ÇÃè»å ÃîÞÅÀ°ºç¶Í
ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» ÕÅã» çÅ ÁÃÆº ,

ìÔ°å õÈì ÁÅé§ç À°áÅÇÂÁÅÍ
îËº ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÕÅñÞðÅäÆ çÅ ÜÅÇÂÁÅ

î» ì¯ñÆ çÅ ÇÜÃé¶ êÅá êó·ÅÇÂÁÅÍ

ÇÃîð îËâî Á³×ð¶÷Æ êóÅÀ°ºç¶,
À°åð òÆ ì¯ðâ Óå¶ ÇñÖÅÀ°ºç¶Í

×ÅÂÆâ çÆ Õç¶ éÅ òðå¯º Õðç¶,
ôËÕÃêÆÁð çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Ã¹äÅÀ°ºç¶Í

ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ òÆ êó·é Á³×ð¶÷Æ
Ô¶á» ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Ûåð ÛÅÇÂÁÅÍ

îËº ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÕÅñÞðÅäÆ çÅ ÜÅÇÂÁÅ
î» ì¯ñÆ çÅ ÇÜÃé¶ êÅá êó·ÅÇÂÁÅÍ

êðîÜÆå îËâî ÇÔ³çÆ êóÅÀ°ºç¶,
ÕË, ÖË éÅñ ÇÃÖÅÀ°ºç¶Í

ÕìÆð, ðÔÆî, ÃÈðçÅÃ å¯º ñË Õ¶,
î¹éôÆ ÜÆ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Ã¹äÅÀ°ºç¶Í

À°é·» ç¶ ÔÆ ÇêÁÅð é¶ ÃÅù ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆÁ»,
ê½óÆÁ» Óå¶ Úó·ÅÇÂÁÅÍ

îËº ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÕÅñÞðÅäÆ çÅ ÜÅÇÂÁÅ,
î» ì¯ñÆ çÅ ÇÜÃé¶ êÅá êó·ÅÇÂÁÅÍ

ÃîÅÇÜÕ Çòô¶ çÆ ×¼ñ Üç¯º Ú¼ñçÆ,
îé¯Ü Ãð çÆ ïÅç éÅ àñçÆÍ

Ôð Çòô¶Ã ù àÇð¼Õ éÅñ ÃîÞÅÀ°ºç¶,
À°é·» ç¶ ÇÃÖÅÂ¶ ëñÃë¶,

ÇÂîÇåÔÅé» ÇòÚ ìó¶ Õ³î é¶ ÁÅÀ°ºç¶Í
è³éòÅç Õð» ÇÂé·» çÅ ÇÜé·» é¶,
ÇÕ³é¶ ÔÆ öðÆì Ç÷³ç×ÆÁ» ù,
êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ ð¹ôéÅÇÂÁÅÍ

îËº ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÕÅñÞðÅäÆ çÅ ÜÅÇÂÁÅ
î» ì¯ñÆ çÅ ÇÜÃé¶  êÅá êó·ÅÇÂÁÅÍ

-ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ, ìÇá§âÅ
î¯ìÅÇÂñ : G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA)

Ó∂≈ √’»Ò
í×å ÇÃ³Ô» ÃðçÅðÅ, ÕÆ ÕÆ ÔÅñ Ã¹äÅò»,
À°ñÞÆ ÇçÃçÆ åÅäÆ, Á¼Ü Ö¯ñ·Õ¶ ÃîÞÅò»Í
Øð¶ å¶ð¶ åÅÿÅ ñ¼×Å, òð·¶ ÇÛîÅÔÆ Ö¹¼ñ·çÅ,
çð Á¼×¶ çÆò¶ ìÅÿ¶, å¼Õ å¼Õ Ô³ÞÈ â°¼ñ·çÅÍ

ò»× îó·Æ êÈÜç¶ é¶åÅ, Þ°¼Õ-Þ°¼Õ Õð¶ ÃñÅî»,
ªÞ Ã¯Ú å¶ðÆÀ°º âðç¶, ì¹¼å Óå¶ Õð¶ âðÅîÅÍ

ÜÆºç¶ ÇÜé·» Ü¶ñÆº â¼Õ¶, Á¼Ü ÞÈáÆ Ã½ºÔ é¶ Ö»ç¶,
ïÅç Õð¶ºç¶ é¶ ç¯ Ççé, Üéî-îðé îé»ç¶Í

ÇÜé·» ÕðÕ¶ ë»ÃÆ Ú¹³îÆ, ÁÇÕzåØä é¶ ÃÅð¶,
é» ñË ñË ×È³Ü»ç¶ éÅÔð¶, õ°ç ñ°¼àç¶ é¶ é÷Åð¶Í
í°¼ñÆ ÔË Õ°ðìÅéÆ å¶ðÆ, ç¹¼Öó¶ Ü¯ ÇÃð Óå¶ Þ¼ñ¶,
×ÅÀ°ºç¶ ðÅ× ÇÃÁÅÃÆ, åËù ÔË Û¼ÇâÁÅ ÒÕ¼ñ¶Í

ÃîÅÜòÅç çøé ÕðÕ¶, ÃðîÅÂ¶çÅðÆ é¶ ç¼ì¶,
ëÅôÆòÅç íÅðÈ Á¼ÜÕ¼ñ·, ×°ÁÅÚ ×Â¶ é¶ Ö¼ì¶Í

ÁÅêÅ-èÅêÆ, Õ°éìÅêzÃåÆ, ê¼ñ¶ òåé ç¶ ìÅÕÆ,
ÇðôòåÖ¯ðÆ-ÇízôàÅÚÅðÆ, ÕÅäÆ ò³â ÔË ÃÅÕÆÍ

ìçñ¶ ð³× Ç×ðÇ×à Ü¶Ô¶, ÜéåÅ ù íðîÅò¶,
î÷·ì» ÇòÚ ð¼Ö¶ À°ñÞÅ, ð¯àÆ ð¯÷Æ é ÒÇæÁÅò¶Í
ÇÕðå çÆ ñ°¼à ÔË ÜÅðÆ, ÔÅÇÕî ç¶ Õ³î Áé±á¶,
í°¼ÖîðÆ çÅ ÁÅñî ÔË ÇÕ Ô¼æÆº õÅñÆ é¶ á±á¶Í

ÇòÔñó ðÇÔä ç¶ ÁÅçÆ, ÃðÕÅð õËðÅå ò³â¶,
Ã¯Úä-ì¯ñä Óå¶ êÅì³çÆ, Ã¼Ú ì¯ñ¶ å» êËä â³â¶Í
ÇÕÁÅ ÇÂÔ¯ ÃÆ ÁÅ÷ÅçÆ, ÇÚåòÆ å±³ îé Á³çð,
òÅðÆ ÜòÅéÆ ÇÔ³ç À°å¯º, Ú¯í¶ Ççñ» À°å¶ Ö³Üð? 

Ã¶òÅ ÇÃ§Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

í×å ÇÃ³Ø ù ÇÚ¼áÆ 
îËº ôÔÆçÅ ê¶ô åËù ÕÆ Õð»?

í°¼Ö é§× é¶ ÖÅ ÇñÁÅ î¶ðÅ ×ð»Í
å±³ ÜÆòé ù åÅó¶ ò»×È³ Çê³Ü Õ¶,
éÅñ õÈé ç¶ Ú¼êÅ-Ú¼êÅ ÇÃ³Ü Õ¶Í

ÇÂÃ íð¯Ã¶ ÔÃçÅ-ÔÃçÅ å°ð Ç×ÁÅ,
Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆ Ü¶ Û¯àÅ åÅðÅ í°ð Ç×ÁÅÍ
ÃÅâ¶ ÇòÔó¶ Ú³é Þ°ðîà êÅÀ°ä×¶,
Ã¹¼Õ¶ ÇÚÔð¶ ë¹¼ñ ìä î¹ÃÕÅÀ°ä×¶Í
êð ÁÜ¶ Ö¶å» ÓÚ Çê³Üð À°×ç¶ é¶,
æ¯æ¶ ÇÃ¼à¶ Õ³ìç¶ Ô¯Â¶ Ô¼æ â°³×ç¶ é¶Í
è¯è¶ çÅä¶ ÖÅ ×Â¶ ÇÂÔ ã¯âð Õ»,

îËº ôÔÆçÅ ê¶ô åËù ÕÆ Õð»?
Â¶Ô¯ öî ÇÕ î¶ðÅ õÈé òÆ áð Ç×ÁÅ,

ôÇÔç ÃîÞ Õ¶ ÷ÇÔð ù îËº Üð Ç×ÁÅÍ
ç¯ Õçî òèÅÂ¶ å¶ ì¼Ã ð°Õ Ç×ÁÅ,
ê¶à çÆ Á×éÆ úÔñ¶ ñ°Õ Ç×ÁÅÍ
êÅäÆ ÇÜ¼èð ñË ×Â¶ ð°ó·çÅ ÇðÔÅ,
ò¶Ö Õ¶ çÈð¯º ÔÆ ì¼Ã âðçÅ ÇðÔÅ,

ñ¼Õó çÆ åñòÅð çÅ ÔÆ êðÛÅò»Í
îËº ôÔÆçÅ ê¶ô åËù ÕÆ Õð»?

êð ÇÂÔ ç¶ô ÃçÅ éÔÆº îð ÃÕçÅ,
ñ°¼à å¶ ÷°ñî ÃçÅ éÔÆº Üð ÃÕçÅÍ
éÅéÕ, ì¹¼è, ðÅî çÆ èðåÆ ÚîÕ¶×Æ,

÷¼ð¶ ÷¼ð¶ ÇòÚ ìöÅòå íóÕ¶×ÆÍ
ÇîÔéåÕô Çëð å¯º ðÅÜ¶ ÃÜä×¶,
Ô¼Õ» ÖÅåð ô¶ð» ò»×È³ ×ðÜä×¶Í
ñ°¼à Çòð¯èÆ ÇÕðé ÔË ë¹¼à êÂÆ,

ò¶ÖÆ ñ¯àÈ à¯ÇñÁ» ù ÔË Õ°¼à êÂÆÍ
ì¼ÚÅ ì¼ÚÅ í×å ÇÃ³Ø ìä ÜÅò¶×Å,
å¶ðÅ Ã¹êéÅ ÃÈðÜ ÇÜÀ°º ÚîÕÅò¶×ÅÍ
åËù ÃÆÃ Þ°ÕÅ Õ¶ Á¼Ü ÇÂÔ êzä Õð»,
Ô¯ð í°¼Ö é§× éÔÆº Þ¼ñ¶×Å î¶ðÅ ×ð»Í

-êz¯øËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó
C@E, îÅâñ àÅÀ±é, ìÇá§âÅ

ë¯é: IHADI-DABAD

í×å ÇÃ³Ø ù

Ö¹¼ñ· ×Â¶ æ»-æ» À°å¶ â¶ð¶, ÃÅèÈ Ø¼à å¶ ò¼è ñ°à¶ð¶,
Çî¼áÅ ÷ÇÔð ÇêÁÅ ÇÕ Çç¼ñÆ å¼Õ ìäÅ ñÂ¶ â¶ð¶, 

ç¶Ô» ç¶ êËðÆº êÅåÅ, ×°ðÈ ÇêÁÅðÆ ÇÃ¼ÖÆ ù, 
â¶ðÅòÅç çÅ ÕËºÃð, ÖÅÂÆ Ü»çÅ ÇÃ¼ÖÆ ù, 

íðî» ç¶ ÇòÚ êÅÂÆ Ü»çÅ, Ö³Çâú Çå¼ÖÆ  ù,

ÇÂ¼Õ êó·¶, Ã½ Ã¹ä¶ ÇÂÔ å» ÔË ×¼ñ Ú³×Æ,
Õ¯åðÆÁ» ç¶ é» Óå¶ Á¼ÜÕ¼ñ· Ú¼ñçÆ êÂÆ ÁÅ á¼×Æ,

åÃòÆð» êÈÜä ñÅåÅ, ×°ðÈ ÇéÁÅðÆ ÇÃ¼ÖÆ ù 
â¶ðÅòÅç çÅ ÕËºÃð, ÖÅÂÆ Ü»çÅ ÇÃ¼ÖÆ ù, 

íðî» ç¶ ÇòÚ êÅÂÆ Ü»çÅ, Ö³Çâú Çå¼ÖÆ ù,

ÇÃ¼Ö» ÇçÁ» Ççñ» ÓÚ¯º éñÈÂ¶ ÃðçÅð í°ñÅ Çç¼å¶,
ÞÈáÆÁ» Ã¹äÅ Õ¶ ÃÅÖÆÁ», ìÅì¶ ïÅç ÕðÅ Çç¼å¶,
ìðÃÆÁ» ç¶ ì¼Ã êÅåÅ, Ã¹ðÖ Ã¹ÁÅðÆ ÇÃ¼ÖÆ ù, 

â¶ðÅòÅç çÅ ÕËºÃð, ÖÅÂÆ Ü»çÅ ÇÃ¼ÖÆ ù, 
íðî» ç¶ ÇòÚ êÅÂÆ Ü»çÅ, Ö³Çâú Çå¼ÖÆ ù,

ô¶ð» òÅñÆ Õ½î ù, í¯ÇðÁ» ç¶ ÇòÚ òÅóåÅ,
ñÅ-ñÅ Çé¼å ÃÕÆî», ÜÅñ Çìêð çÅ åÅäåÅ,
ÇÔÜð çÆ éÆºç Ã¹ñÅåÅ, ×°ðÈ ÇêÁÅðÆ ÇÃ¼ÖÆ ù, 

â¶ðÅòÅç çÅ ÕËºÃð, ÖÅÂÆ Ü»çÅ ÇÃ¼ÖÆ ù, 
íðî» ç¶ ÇòÚ êÅÂÆ Ü»çÅ, Ö³Çâú Çå¼ÖÆ ù,

Á¼ÜÕ¼ñ· ÇÂ¼à ê¹¼à¶ å¯º ÇéÕñ¶, é» çÅ ìðîÇ×ÁÅéÆ,
ÇéôÅé ÃÅÇÔì Ú³×Å éÆ ñ¼×çÅ, ëåÇÔ çÆ Ü¯ ÇéôÅéÆ,

ëñ¼Ã» êÈÜä ñÅåÅ, êðÀ°êÕÅðÆ ÇÃ¼ÖÆ ù, 
â¶ðÅòÅç çÅ ÕËºÃð, ÖÅÂÆ Ü»çÅ ÇÃ¼ÖÆ ù, 

íðî» ç¶ ÇòÚ êÅÂÆ Ü»çÅ, Ö³Çâú Çå¼ÖÆ ù,

ôìç ×°ðÈ ç¶ ñó ñ¼×¯, ÇÕÀ°º â¶ð¶ êÅñ¶ ÁÅ,
ÇÜ¼å ñËºç¶ Áë×Åé» ù, ÁÃÆº ÕËºÃð å¯º éÅ ÔÅð¶ ÁÅ,
×°ðìÅäÆ ù ÁÅê êó·¯º, Üó·» ê¹¼à¯ â¶ðÅòÅç çÆÁ»,

Ü¯Ç×ÁÅ ë¶ð êËä×ÆÁ» èÈ³î» ÇÃ¼ÖÆ çÆ
ÁÅòÅ÷ çÆÁ»

ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å 
ë¯é : FBCIF-DCC@F

(Punjab Mail USA)
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