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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì
ç¶Ó î¹ÖÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù ñË Õ¶ ÔòÅÂÆ

Á¼ÇâÁ» Áå¶ ÃðÔ¼ç» Óå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù
Áñðà Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ»
Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ

Õçî Ú¹¼ÕÇçÁ» Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ» Óå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÔÅÂÆ Áñðà ÕÆåÅ ÔËÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
çÆÁ» åÃòÆð» ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶ í¶ÜÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù Çòç¶ô
í¼Üä å¯º ð¯Õä ç¶ îÕÃç éÅñ ÇÂÔ Õçî
Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù
ÇÂÔ òÆ ô¼Õ ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø íÅðå-
é¶êÅñ ÃðÔ¼ç Ü» ê³ÜÅì ÓÚ Õ½î»åðÆ ÃðÔ¼ç
êÅð Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

¡≥«ÓzÂÍ≈Ò «√≥ÿ ÁΔ¡ª
Â√ÚΔª ‘Ú≈¬Δ ¡º«‚¡ª
”Â∂ Ì∂‹Δ¡ª ◊¬Δ¡ª

¡≥«ÓzÂÍ≈Ò «√≥ÿ ˘ ÒÀ ’∂ ‘Ú≈¬Δ
¡º«‚¡ª ¡Â∂ √‘ºÁª ”Â∂ ¡Ò‡ ‹≈Δ

¡ß«ÓzÂÍ≈Ò ÁΔ «‘≈¬Δ ˘ ÒÀ ’∂ √≈È
Îª«√√’Ø ”⁄ Ì≈ÂΔ Á»Â≈Ú≈√ ”Â∂ ‘ÓÒ≈

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÖÅÇñÃåÅéÆ ê¼ÖÆ ÃîðæÕ» ç¶
ÇÂÕ ×ð¹¼ê é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð
ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÓÚ íÅðåÆ
çÈåÅòÅÃ À°å¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ
å¶ ÇÂÃ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ
íÅðå é¶ ØàéÅ çÆ ÇéÖ¶èÆ
ÕðÇçÁ» ÁîðÆÕÅ ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÇÜÔÆÁ» òÅðçÅå» ù î¹ó
åº̄ éÅ Ô¯ä ç¶ä ñÂÆ ã°¼Õò¶º Õçî
Ú¹¼ÕäÍ íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ
Ãì³èå ÇÂÕ Ã³×áé
ÒÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.âÆ.ÁË Ã.Ó é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ñ§âé å¶ ÃÅé
ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÚ òÅêðÆÁ»
ØàéÅò» ÕÅùé-ÇòòÃæÅ çÆ
êÈðÆ åð·» éÅÕÅîÆ ù

çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ
ò¼ÖòÅçÆ Õ¼àóòÅçÆÁ» é¶
íÅðåÆ ÕÈàéÆÇåÕ Çîôé» À°å¶
ÔîñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Ã³×áé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ïÈ.Õ¶. å¶ ÁîðÆÕÅ ÕÈàéÆåÕ
Çîôé» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÇòÁÅéÅ ÃîÞ½å¶ ÇòÚ ÷ÅÇÔð
òÚéì¼èåÅ ù êÈðÆ Õðé ÇòÚ
éÅÕÅî Ô¯Â¶ ÔéÍ ò¶ðÇòÁ»
î¹åÅìÕ ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÚ
ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ éÅÁð¶ìÅ÷Æ
Õðç¶ Ô¯Â¶ î¹÷ÅÔðÅÕÅðÆ ÁÅð÷Æ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅÕ¶ å¯ó Õ¶ çÈåÅòÅÃ
ç¶ é¶ó¶ êÔ°³Ú ×Â¶ å¶ Õ½ºÃñ¶à ç¶
Á³çð ç¯ ÁÖ½åÆ ÖÅÇñÃåÅéÆ Þ³â¶
ñÅ Çç¼å¶Í Õ½ºÃñ¶à ç¶ ç¯ ÕðîÆÁ»
é¶ î×ðº̄ ÜñçÆ Þ³â¶ À°åÅð Çç¼å¶Í

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕé ÇÃ¾Ö ÕÅÕÃ Õî¶àÆ é¶
ê¿ÜÅì ç¶ î½Ü±çÅ ÔÅñÅå Áå¶
íÅÂÆ Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø ìÅð¶ â±§ØÆ
ÇÚ§åÅ çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ þÍ
ÕÅÕÃ ç¶ Ú¶ÁðîËé âÅ. ÇêzåêÅñ
ÇÃ§Ø é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ Çòç¶ô
ÇòíÅ× Õ¯ñ À¹áÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÃ¾Ö
ÕÅÕÃ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÁÅ×±Á» ù
ÇÚ¾áÆÁ» ÇñÖ Õ¶ ÇÂÃ ò¾ñ
ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð
Çç¾åÅ þÍ 

âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø é¶
Õ»×ðÃîËé Ü½Ôé ×ËðÅîËºâÆ,
Õ»×ðÃîËé â¶Çòâ òÅñÅâÅú,
Á§åððÅôàðÆ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ
ç¶ ï±.ÁË Ã. Á§ìËÃâð ðôç Ô¹ÃËé
ù ÇÂÔ ê¾åð ÇñÖ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
À¹é·» íÅðå ÇòÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶
Çòð¹¾è Ô¯ ðÔ¶ îé¹¾ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ
À¹ñ§ØäÅ ò¾ñ ÇèÁÅé
ÇçòÅÇÂÁÅ þÍ À¹é·» ê¾åð ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ þ ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð é¶

ê§ÜÅì ÇòÚ é½ÜòÅé ÁÅ×± Áå¶
êzÚÅðÕ íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
ù îéØóå ç¯ô» åÇÔå
Ç×zëåÅð Õðé ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ô°ðÈÁÅåÆ Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù ê¹ÇñÃ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË Õ¶ ÇÕÃ¶
Áäç¼ÃÆ æ» Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ êð ìÅÁç ÇòÚ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô í×½óÅ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÜÃ ç¶ ñÂÆ
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ

ðÔÆ þÍ âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù âð ÔË ÇÕ À°Ã ù
×Ëð-ÇéÁÅÇÂÕ å½ð Óå¶ ÇÔðÅÃå
ÓÚ ð¾Ö Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ þÍ 

À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¿ÜÅì íð
ÇòÚ ÇÂ³àðéË à Ã¶òÅò» ù
î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶
èÅðÅ ADD ñÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆ
ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õðé å¯º ð¯ÇÕÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ þÍ âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø
é¶ ÁîðÆÕÆ ÁÅ×±Á» ù ÇÂÃ
Ã§ì§èÆ å¹ð§å ÕÅðòÅÂÆ Õðé
ì¶éåÆ ÕÆåÆ þÍ

¡ÓΔ’È «√æ÷ ’≈’√ ÚæÒØ∫ Íø‹≈Ï Á∂ ‘≈Ò≈Âª
√ßÏßËΔ ¡ÓΔ’Δ ¡«Ë’≈Δ ˘ «Ò«÷¡≈ ÍæÂ

Ì≈Â ”⁄ «√æ÷ Ì≈¬Δ⁄≈∂
«ÚπæË ‘Ø ‘∂ ÓÈπæ÷Δ
¡«Ë’≈ª ÁΔ ¿πÒßÿ‰≈
ÚæÒ «ÁÚ≈«¬¡≈ «Ë¡≈È 

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â ò¾ñ¯º êÇÔñÅ
Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ é×ð ÕÆðåé BF îÅðÚ ù
ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ
ÃÅðÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» î¹Õ§îñ Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ éò¶º ìä¶
ÔÅñ ÇòÚ AC îÅðÚ å¯º ÃîÅ×î ô¹ð± Ô¯
ü¾Õ¶ Ôé Áå¶ ð¯÷ÅéÅ ôÅî ù ÕÆðåéÆ
Ü¾æ¶ Áå¶ ÕæÅòÅÚÕ ×¹ðìÅäÆ ðÅÔÆº
ÁÅÂÆÁ» Ã§×å» ù ÇéÔÅñ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ÇòÚ íÅÂÆ Çê¿çðêÅñ ÇÃ§Ø
(ÕæÅòÅÚÕ), íÅÂÆ ÔðÜÆåêÅñ ÇÃ§Ø
Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì,  íÅÂÆ
îñÕÆå ÇÃ§Ø ÜÆ þâ ×z§æÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÔðÇÜ§çð ÇÃ§Ø
ôzÆé×ð òÅñ¶, íÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø
Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, íÅÂÆ
ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÔðêzÆå ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, íÅÂÆ Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø

Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶ âÅ.
××éçÆê ÇÃ§Ø ÁÅÂÆÁ» Ã§×å» ù
ÕæÅ, ÕÆðåé ðÅÔÆº ÇéÔÅñ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ç±ð¯º-é¶Çóúº Ã§×å» ÁÅÀ¹äÆÁ»
ô¹ð± Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì

ÇòÚ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñ¯Õ êÔ¹§Ú
ðÔ¶ Ôé Áå¶ ×¹ðìÅäÆ çÅ ÁÅé§ç îÅä
ðÔ¶ ÔéÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ BD
îÅðÚ, Ççé ô¹ÕðòÅð ù ÁÅÇåôìÅ÷Æ
Ô¯ò¶×ÆÍ BE îÅðÚ, Ççé ôéÆòÅð ù

ÇéôÅé ÃÅÇÔì Ã¶òÅ çÆ Ô¯ò×ÆÍ BF
îÅðÚ, Ççé ÁËåòÅð ù Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶
é×ð ÕÆðåé ÁÅð§í Ô¯ò¶×ÅÍ é×ð
ÕÆðåé çÅ êËºâÅ F îÆñ ñ§îÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ìðÅâôÅÁ ð¯â å¯º Çòéà¶Ü êÅðÕ Áå¶

ÁËñÕ×ð¯ò ëñ¯Çðé ð¯â å¯º Ô¹§çÅ Ô¯ÇÂÁÅ
×ðìð ð¯â å¯º òÅêÃ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
êÔ¹§Ú¶×ÅÍ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ
ê¿ÜÅì î¶ñ ÓÚ ÃëÅ é§ìð B Óå¶ ñ¾×¶
ÇÂôÇåÔÅð ù ç¶Ö¯Í

BF Ó≈⁄ ˘ ◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚, √À’≈ÓÀ∫‡Ø «Ú÷∂
√‹≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ È◊ ’ΔÂÈ ÁΔ¡ª «Â¡≈Δ¡ª Óπ’ßÓÒ

âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð, Â¶ÜÆêÆÃÆ

ÍÃÏøË’ª ÚæÒØ∫ √ø◊Âª ˘ ‘πøÓ-‘πÓ≈ ’∂ Í‘πø⁄‰ ÁΔ ¡ÍΔÒ
F ÓΔÒ ÒßÓ≈ ‘ØÚ∂◊≈ È◊ ’ΔÂÈ Á≈ ÍÀ∫‚≈
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×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯
ò¾ñ¯º êÇÔñÅ Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ é×ð ÕÆðåé BF îÅðÚ

ù ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê Ãî±Ô Ã§×å» ç¶
Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð î½Õ¶
êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð± Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 

Ò÷ÏΔ «√øÿ ¡Ω‹Ò≈ 
Óπæ÷ √∂Ú≈Á≈, ◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚, √À’≈ÓÀ∫‡Ø

LAKHBIR SINGH AUJLA

‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈ È◊ ’ΔÂÈ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà
BF Ó≈⁄, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈

ELITE TRUCK
REPAIR & WASH

10399 E STOCKTON BLVD ELK GROVE, CA 95624
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Randhir Singh Nijjar
Sajjad AnwarLakhy Singh

CAMP LOGISTICS
TRANSPORATRANSPORATTAATION & BROKERAGE INCTION & BROKERAGE INC

9365, Miko Circle, Elk Grove, CA 95624

ËΔ≈ «Èæfi
Ö¶â êÌî¯àð
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é×ð ÕÆðåé BF îÅðÚ 
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ 

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚, √À’≈ÓÀ∫‡Ø «Ú÷∂ √‹≈¬∂ ‹≈ ‘∂

Í«‘Ò∂ ‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈ È◊ ’ΔÂÈ 
ÁΔ¡ª √Ó±‘ √ß◊Â ˘ Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬Δ¡ª

Ù‘ΔÁ Ï≈Ï≈ ÁΔÍ «√ßÿ √ÍØ‡√ ¡’À‚ÓΔ √À’≈ÓÀ∫‡Ø ÚæÒØ∫

Ãî±Ô Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ ô¹¾í
ÁòÃð î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð± Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 
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‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈ È◊ ’ΔÂÈ

Davinder Singh Jhawar

Á«ÚøÁ «√øÿ
fi≈Ú

×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â,
ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º êÇÔñÅ 

‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈ È◊
’ΔÂÈ BF Ó≈⁄ 
ù ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê Ãî±Ô
Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ þ ÇÕ

ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶
×¹ð± Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ»

êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 

Fuel Services.
US

916-919-7061, 916-686-6713

D
es

ig
ne

d 
By

 P
un

ja
b 

M
ai

l U
SA

BF Ó≈⁄, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ 
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×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â,
ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º êÇÔñÅ Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ é×ð

ÕÆðåé BF îÅðÚ ù ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ þÍ BF îÅðÚ, Ççé ÁËåòÅð ù
Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ é×ð ÕÆðåé ÁÅð§í

Ô¯ò¶×Å, ÁÅê Ãî±Ô Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ
ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ Ã¹íÅ× î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶
×¹ð± Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 

PARGAT SINGH SANDHU
Vice Mayor, Galt City
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ý ÃÇå×¹ð êzÃÅÇç

é×ð ÕÆðåé BF îÅðÚ 
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ 
é×ð ÕÆðåé BF îÅðÚ 

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ 
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×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà
ò¾ñ¯º êÇÔñÅ Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ 

é×ð ÕÆðåé BF îÅðÚ ù
ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê
Ãî±Ô Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ

ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð
î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð± Øð çÆÁ»

Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 

Mohabatpal Singh Kaile Sukhraj Singh KangSukhwinder Singh President Haryana American Association California 

Marysville, Lincoln, Sacramento.

Gas Station, Farming & Hotel Business Owner

Óπ‘æÏÂÍ≈Ò «√ßÿ ’ÀÒ∂
√π÷«ÚøÁ «√øÿ

√π÷≈‹ «√øÿ ’ø◊

Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ é×ð ÕÆðåé
çÆÁ» Ãî±Ô Ã§×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆÁ»
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È◊
’ΔÂÈ 

BF Ó≈⁄
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ

ð¯â, ÃËÕðÅîËºà 
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×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â,  ÃËÕðÅîËºà¯ 

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º 
Í«‘Ò≈ ‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈ È◊ ’ΔÂÈ BF Ó≈⁄ 
ù ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê Ãî±Ô Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ þ ÇÕ
ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð± Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 

Charhda Punjab Club, Sacramento
⁄Û∑Á≈ Íø‹≈Ï ’ÒæÏ, √À’≈ÓÀ∫‡Ø

‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈ È◊ ’ΔÂÈ
BF Ó≈⁄, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈



23 to 29 Mar. 2023Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 10

ÃËî ìÅá, ÜÃÇò¿çð Ü¾ÃÆ ô¶ðÇ×¾ñ, êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÖÇÔðÅ, êñÇò§çð ô¶ðÇ×¾ñ
SAC VALLEY VELLERO WEST SAC AM PM TRUCK STOP

7891, Stockton Blvd,
Sacramento, CA 95823

916-896-5647

4790, West Captial Avenue,
West Sacramento, CA 95691

916-371-0454

√À’ ÚÀÒΔ ‡æ’ √‡≈Í

SAM BATH JASSI SHERGILL 
PARAMJIT SINGH KHAIRA PALWINDER SHERGILL

ý ÃÇå×¹ð êzÃÅÇç

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ 

êÇÔñÅ Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ é×ð ÕÆðåé 
BF Ó≈⁄, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ
ð¯â, ÃËÕðÅîËºà ò¾ñ¯º

êÇÔñÅ Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ
é×ð ÕÆðåé 

BF Ó≈⁄
ù ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê
Ãî±Ô Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ

ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð
î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð± Øð çÆÁ»

Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 
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¡ÓØÒ’ «√ßÿ ◊≈÷Ò, «¬’Ï≈Ò «√ßÿ ◊≈÷Ò , ÍÒ«ÚßÁ «√ßÿ ◊≈÷Ò
Amolak Singh Gakhal, Iqbal Singh Gakhal, Palwinder Singh Gakhal

123, E LEE ROAD WATSONVILLE, CA 95076

Ãî±Ô Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ
þ ÇÕ ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð±

Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 
A & I TRUCKING

COMMITMENT TO SERVICE
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×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯
ò¾ñ¯º êÇÔñÅ Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ é×ð ÕÆðåé

Õ¾ãä Óå¶ Ãî±Ô Ã§×å ù ñ¾Ö-ñ¾Ö òèÅÂÆ

é×ð ÕÆðåé BF îÅðÚ 
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ 
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Super Power Mart Store
10020, Live Oak Blvd, Live Oak, California

Super Power Mart
7205 Marysville Rd, Browns Valley, CA 95918

ÁÅê Ãî±Ô Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ
þ ÇÕ ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð±

Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 

Jaswant Singh
Saprai & Family
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ý ÃÇå×¹ð êzÃÅÇç

‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈ È◊ ’ΔÂÈ
BF Ó≈⁄, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ 
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˝ √«Â◊π Íz√≈«Á
ÖÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê þ ÖÅÃÍ 

ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô¯ Õð¯ ÇéòÅÃ

◊π‹ΔÂ «√øÿ ‘Ø·Δ, ‹√ÚøÂ «√ßÿ ‘Ø·Δ
Jaswant S. Hothi
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ÍÃË≈È, ¡ÓΔ’È ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà ò¾ñ¯º êÇÔñÅ Ô¯ñÅ-îÔ¾ñÅ é×ð ÕÆðåé
BF îÅðÚ ù ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê Ãî±Ô Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ þ ÇÕ ÇÂÃ

ô¹¾í ÁòÃð î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð± Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 

‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈
È◊ ’ΔÂÈ

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯
BF Ó≈⁄
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ý ÃÇå×¹ð êzÃÅÇç

‚≈. «ÍÃÂÍ≈Ò «√øÿ
’Ø-¡≈‚ΔÈ∂‡

¡ÓΔ’È ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡ΔÕ
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×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â,

ÃËÕðÅîËºà ò¾ñ¯º 
Í«‘Ò≈ ‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈

È◊ ’ΔÂÈ BF Ó≈⁄ 
ù ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê Ãî±Ô
Ã§×å» ç¶ Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ þ ÇÕ

ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶
×¹ð± Øð çÆÁ» Ö¹ôÆÁ»

êzÅêå Õð¯ ÜÆÍ 

‘ØÒ≈-Ó‘æÒ≈ È◊ ’ΔÂÈ
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ ð¯â, ÃËÕðÅîËºà
BF Ó≈⁄, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈
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√Ó±‘ ‹◊Â ˘ ÈÚ∂∫ √≈Ò
ÁΔ¡ª Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬Δ¡ª

Jaswant Singh Saprai & Family
‹√Ú≥Â «√øÿ

√Í≈¬∂ 
¡Â∂ Í«Ú≈

Super Power Mart Store
10020, Live Oak Blvd, Live Oak, California

Super Power Mart
7205 Marysville Rd, Browns Valley, CA 95918

Ú≈«‘◊π± ¡æ◊∂ ¡Á≈√ ˛ «’
ÈÚª Ú∑≈ √ÌÈª Ò¬Δ ÷πÙΔ¡ª,
÷∂Û∂ ¡Â∂ ÷πÙ‘≈ÒΔ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂
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SHER SINGH

ÁÅê
Ãî±Ô Ã§×å» ç¶

Úðé» ÇòÚ ì¶éåÆ þ
ÇÕ ÇÂÃ ô¹¾í ÁòÃð

î½Õ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ð± Øð
çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» êzÅêå

Õð¯ ÜÆÍ 

Ù∂ «√øÿ
¡ÀÒ’ ◊ΩÚ, √À’≈ÓÀ∫‡Ø
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Íø‹≈Ï ÷∂ÂΔÏ≈ÛΔ Ô±ÈΔÚ«√‡Δ Á≈ ÚÎÁ Í‘πß«⁄¡≈ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê¿ÜÅì Ö¶åÆìÅóÆ
ï±éÆòðÇÃàÆ çÅ ÇÂÕ òëç âÅ. Â¶Õî Õ½ð çÆ
ðÇÔé¹îÅÂÆ Ô¶á Á¾ÜÕ¾ñ· ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç½ð¶ Óå¶ þÍ
À¹é·» éÅñ Á§Üé ÇÃ§Ø òóËÚ, ÔðñÆé Õ½ð òóËÚ
òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÂé·» âÅ. êðîÜÆå
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ çÆ ñËì ÇòÖ¶ ç½ðÅ ÕÆåÅ, ÇÜæ¶ âÅ.

êðîÜÆå ð§èÅòÅ é¶ ò¾Ö-ò¾Ö ê½ÇçÁ» Óå¶ Ô¯ ðÔÆ
Ö¯Ü ìÅð¶ ÇòÃæÅð éÅñ ç¾ÇÃÁÅÍ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ
ÇÂÃ ñËì ÇòÚ A@@ å¯º ò¾è ÕðîÚÅðÆ Õ§î Õðç¶
Ôé Áå¶ ÇÂæ¶ ÃÆâ àËÃÇà§×, êñ»à àËÃÇà§× Áå¶
éðÃðÆ ìÅð¶ Ö¯Ü» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ âÅ.
Â¶Õî Õ½ð òóËÚ ÇÂÃ ñËì ù ç¶Ö Õ¶ ÕÅëÆ êzíÅÇòå

Ô¯Â¶ Áå¶ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ñËì ðÅÔÆº Ü¯ å÷ðì¶
Ô¯ ðÔ¶ Ôé, À¹Ô ôñÅØÅï¯× ÔéÍ 

ÇÂÃ À¹êð§å ÇÂÔ òëç ñÅÂÆò úÕ ç¶ À¹Ø¶
ÇÕÃÅé Ã. Ôðì§Ã ÇÃ§Ø ê¿îÅ ù Çîñä ×Â¶, ÇÜ¾æ¶
Ã. ê¿îÅ é¶ ÁÅêä¶ Ö¶å» ÇòÚ ñ¾×¶ ò¾Ö-ò¾Ö ëñ»
ç¶ ìÅ×» çÅ ç½ðÅ ÕðÅÇÂÁÅ Áå¶ À¹é·» é¶ ìó¶

ÇòÃæÅð éÅñ ÇÂæ¯º çÆ Ö¶åÆìÅóÆ, À¹Ã ç¶
ðÖ-ðÖÅò Áå¶ îÅðÕÆÇà§× ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆÍ
Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ Ã. Ôðì§Ã ÇÃ§Ø ê¿îÅ ÇÂÕ Ãëñ
ÇÕÃÅé Ôé Áå¶ Ô÷Åð» Â¶Õó ç¶ îÅñÕ ÔéÍ À¹Ô
ÇêÛñ¶ E@ ÃÅñ» å¯º ñÅÂÆò úÕ Áå¶ ï±ìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶
Ö¶åÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 
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Ì≈ÂΔ ’Ω∫√Ò ‹ÈÒ ÚºÒØ∫ Ù‘ΔÁ Ï≈Ï≈ ÁΔÍ
«√øÿ Ï≈∂ «Ò÷Δ «’Â≈Ï ’ΔÂΔ ◊¬Δ «ÒΔ˜

ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÇðàÅÇÂðâ
Õðéñ ÔðÇÃîðé ÇÃ¿Ø ò¼ñ¯º ôÔÆç ìÅìÅ
çÆê ÇÃ¿Ø ç¶ ÜÆòéÆ ìÅð¶ ÇÂÕ ÇÕåÅì
ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» é¶ ôÔÆç
ìÅìÅ çÆê ÇÃ¿Ø çÆ ÜÆòéÆ ìÅð¶ ìó¶
ÇòÃæÅð éÅñ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÕåÅì éÈ¿ ÇðñÆ÷ Õðé ñÂÆ ï°×»åð
ÁÅôðî ×çð îËî¯ðÆÁñ ÔÅñ, ÃÅé
ëð»ÇÃÃÕ¯ ÇòÖ¶ ÇÂÕ êÌíÅòôÅñÆ ÃîÅ×î
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ íÅðåÆ Õ½ºÃñ Üéðñ, ÃÅé
ëð»ÇÃÃÕ¯ ç¶ Õ½ºÃñ âÅ. ÁÕ°é ÃíðòÅñ é¶
Ãà¶Ü Óå¶ Ã¿ì¯èé ÕðÇçÁ» Ãí å¯º êÇÔñ»
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» éÈ¿ ÜÆ ÁÅÇÂÁ» éÈ¿ ÇÕÔÅ
Áå¶ çÆê ÇÃ¿Ø ôÔÆç ÇÕåÅì ç¶ ñ¶ÖÕ
Õðéñ ÔðÇÃîðé ÇÃ¿Ø ç¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ çÆ

ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ Õ½ºÃñ Üéðñ ÁÅë ÇÂ¿âÆÁÅ
âÅ. àÆ.òÆ. é×¶ºçðÅ êÌÃÅç çÆ ×Ëð ÔÅ÷ðÆ
ÇòÚ ô?ðÆ ðÅÕ¶ô ÁèñÖÅ ÇâêàÆ Õ½ºÃñ
Üéðñ Çòô¶ô îÇÔîÅé òÜ¯º ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í
ÇÂÃ ç½ðÅé Õðéñ ÔðÇÃîðé ÇÃ¿Ø é¶
ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶
ÇòÃæÅð éÅñ ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» ñ×í× ÇÂ¼Õ
Ø¿à¶ ç¶ ñËÕÚð ç½ðÅé ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ¿Ø
ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ êÇÔ¬Á» éÈ¿ Û¯ÇÔÁÅÍ À°êð¿å
âÅ. ÁÕ°é ÃíðòÅñ é¶ Ãà¶Ü å¯º ôÔÆç
ìÅìÅ çÆê ÇÃ¿Ø ìÅð¶ Õ°¼Þ ÃòÅñ ê°¼Û¶, ÇÜÃ
ç¶ ÜòÅì Õðéñ ÔðÇÃîðé ÇÃ¿Ø é¶ ìÅÖÈìÆ
Çç¼å¶Í ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» ò¼ñ¯º òÆ Õ°¼Þ
ÃòÅñ, ÜòÅì ÕÆå¶ ×Â¶Í Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÔ
ÃîÅ×î ÕÅîïÅìÆ éÅñ Ã¿ê¿é Ô¯ÇÂÁÅÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- À°μØ¶ ÇÃ¼Ö
ÁÅ×È, Õì¼âÆ Ö¶â ù êzë¹ñå
Õðé Áå¶ Ô¯ð ÃîÅÜ Ã¶òÆ Õ³î»
ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ü½é ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ç¶ ÇêåÅ Ã. ×°ñ÷ÅðÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
Ü¯ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º
ð¹ÖÃå Ô¯ ×Â¶ Ãé, çÅ Á³Çåî
Ã³ÃÕÅð é½ðæ ÃËÕðÅîËºà¯
ÇëÀ±éðñ Ô¯î, ÁËñ ÕîÆé¯
ÁËòéÆú ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å¶ Á³Çåî ÁðçÅÃ
å¶ ôìç ÕÆðåé ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö àËºêñ, òËÃà
ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
ç¹¼Ö çÆ ØóÆ ÇòÚ ÃÅðÅ ê³æÕ
íÅÂÆÚÅðÅ Ã. Ü½Ôé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
Ô¯ð» ç¶ ç¹¼Ö ÇòÚ ôðÆÕ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ êÇðòÅð ç¶ ÜÆÁ» å¶
ì¼ÇÚÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÁîðÆÕé
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
ÕéòÆéð âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø,
êzèÅé Ã³å ÇÃ³Ø Ô¯áÆ, ÔðÇî³çð
ÇÃ³Ø ÃîÅäÅ, ÕËé¶âÅ å¯º ÔðêÅñ
ÇÃ³Ø Ã³èÈ, îéÜÆå ÇÃ³Ø À°êñ,
×°ðÜÇå³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, ÇÃ¼ÖÃ
ëÅð ÜÃÇàÃ å¯º Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
æÅäÅ, Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Çé¼Þð,
å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ç¹Ã»Þ, î¶Áð
Ã¹ÖÇî³çð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ,
Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø ÁàòÅñ ÁÅÇç é¶
ìÅêÈ ×°ñ÷Åð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ù
ôðè»ÜñÆ í¶ºà ÕÆåÆÍ ÃÅð¶
ì¹ñÅÇðÁ» é¶ ê³æ êzåÆ ÕÆå¶ Õ³î»
Áå¶ À°é·» òñ¯º ×°ðÈ Øð» Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÜ» å¶ Õì¼âÆ Ö¶â

ù î¹ÕÅî Óå¶ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ
Ü½é ÇÃ³Ø Ç×¼ñ å¶ ìÅêÈ
×°ñ÷ÅðÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ç¶ ìäç¶
ð¹åì¶ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ìÅêÈ ×°ñ÷ÅðÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÁÅêä¶ ì¶à¶
Ü½é ÇÃ³Ø Ç×¼ñ éÅñ ÃËÕðÅîËºà¯
ñÅ×¶ ôÇÔð ò°¼âñËºâ ÓÚ ÔÆ ðÔ¶Í
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø Ç÷ñ·¶ å¶ ì³×Å
ñÅ×¶ Çê³â Ú¼Õ Çìñ×Å ÇòÚ

Üéî¶ ×°ñ÷ÅðÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
AIH@  ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ Áå¶
ÇÂæ¶ ÁÅêä¶ ç¯ ê¹¼åð», ùÔ» Áå¶
F ê¯å¶-ê¯åðÆÁ» éÅÿ íð¶
êÇðòÅð ÓÚ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Á³Çåî Ã³ÃÕÅð ÇòÚ Ç×¼ñ
êÇðòÅð òñ¯º ÕÆå¶ ÃîÅÇÜÕ å¶
èÅðÇîÕ ÕÅðÜ» ÕðÕ¶
çÈðº̄-é¶Çóú ñ¯Õ íÅðÆ Ç×äåÆ
ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í

ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È Ü½é ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ç¶ ÇêåÅ ×°ñ÷ÅðÅ ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ ç¶ Ã³ÃÕÅð Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÖôÆÁå» òñ¯º Ãðè»ÜñÆ

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃËºàðñ òËñÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
ÇòÚ ï¯× êzì³è» Áå¶ Ã¶òÅò» ù
À°ÇÚå ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÒÒÇÃ¼Ö
Õ½ºÃñ ÁÅë ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇêÛñ¶
ñ§î¶ ÁðÃ¶ å¯º Ã¶òÅòÅ ÇéíÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Ã³ÃæÅ ÃËºàðñ òËñÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÃîÈÔ ×°ðÈØð»
ç¶ êzì³è Áå¶ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ
ìäÅÀ°ä å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÕ-çÈÜ¶
ñÂÆ ò¼â¶ ÃîÅ×î» ç½ðÅé
ÃÇÔï¯× Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÆ
ÔËÍ Ô°ä Ã³ÃæÅ ç¶ À°ñÆÕ¶ êz̄×ðÅî
Áé°ÃÅð ÃËºàðñ òËñÆ ç¶ Ãî±Ô
×°ðÈØð» çÆÁ» Õî¶àÆÁ» ù
Ã³ÃæÅ ç¶ îËºìð ìä Ã¶òÅò»
ÇéíÅÀ°ä ÕðÕ¶ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñóÆ åÇÔå

Ã³å ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ
éÅéÕÃð Õñ¶ð» òÅÇñÁ» çÆ
îÇðïÅçÅ Áé°ÃÅð ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÒÒ×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕÃðÓÓ ÚËðÆ
ÁËòÇéÀ± ëÇð÷é¯ ÇòÚ ÇÂÕ
Çòô¶ô ÃîÅ×î ç½ðÅé ×°ðÈØð
çÆ Õî¶àÆ ù ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ò¼ñ¯º
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ

Ãî¶º ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ò¼ñ¯º Ã. Ã¹Öç¶ò
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, éÅéÕÃð ×°ðÈØð ç¶
ì¹ñÅð¶ íÅÂÆ ÔðíÜé ÇÃ³Ø Áå¶
Ô¯ð ÔÅ÷ð ì¹ñÅÇðÁ» é¶ ì¯ñç¶
Ô¯Â¶ Ã³×å» éÅñ ÇòÚÅð» çÆ
Ã»Þ êÅÂÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ×°ðÈØð çÆ
êzì³èÕ Õî¶àÆ, ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ç¶
îËºìð Áå¶ Ã³×å» î½ÜÈç ÃéÍ 

«√º÷ ’Ω∫√Ò ¡≈Î ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ ÚºÒØ∫ ◊∞Áπ¡≈≈
È≈È’√ ⁄ÀΔ Î«˜ÈØ Á≈ «ÚÙ∂Ù √ÈÓ≈È

ÃéîÅé ÇÚ³é· í¶à Õðé Ãî¶º ïÅç×ÅðÆ åÃòÆðÍ 

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ ù ê³ÜÅì
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ

Õ»â ÇòÚ C@ îÂÆ å¼Õ Á×ÅÀ±º
÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
é¶ ÇÂñÅÕÅ îËÇÜÃàð¶à ù
ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ÁçÅñå ÇòÚ
ê¶ô Ô°³ç¶ Ôé, å» À°é·» ù

÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í AH
îÅðÚ ù øðÆçÕ¯à çÆ ÁçÅñå
é¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ
Á×ÅÀ±º ÷îÅéå Áð÷Æ ð¼ç Õð
Çç¼åÆ ÃÆÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â ÇòÚ À°Ã
ÇÖñÅø ÚñÅé ÇÂñÅÕÅ

îËÇÜÃàð¶à çÆ ÁçÅñå ÇòÚ
ê¶ô Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË Áå¶ À°Ã ù
ÁçÅñå ç¶ Ã³îé òÆ Çîñ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÁçÅñå
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ

Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â ÇòÚ
î¹¼Ö ÃÅÇ÷ôØÅó¶ òÜ¯º î¹ñ÷î
éÅî÷ç Ô¯Â¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ
âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ, êðîðÅÜ
ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ å¶ ÚðéÜÆå
ôðîÅ çÆ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå çÆ
Áð÷Æ ð¼ç Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â: ÁçÅñå ò¾ñ¯º Ã¹ÖìÆð ù ÷îÅéå
Ã¹î¶è ÃËäÆ, À°îðÅé§×ñ
å¶ ÚðéÜÆå ôðîÅ çÆ
÷îÅéå Áð÷Æ ð¼ç

ôðè»ÜñÆ í¶ºà Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕé ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
ÕéòÆéð âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ³ØÍ éÅñ Öó·¶ Ô¯ð ÁÅ×ÈÍ
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Íø‹≈Ï Íπ«Ò√ È ¡≥«ÓzÂÍ≈Ò ”Â∂ ¡ÀμÈ.¡Àμ√.¬∂. Ò≈«¬¡≈
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ù ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì
ç¶Ó î¹ÖÆ
Á ³ Ç î z å ê Å ñ
ÇÃ³Ø ç¶ øðÅð
Ô¯ä Ãì³èÆ
ÁÇÔî Ã¹ðÅ×
Ô¼æ ñ¼×¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÂÕ
×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ Õ¼êó¶ ìçñä
î×ð¯º î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ øðÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø ù íÜÅÀ°ä ÓÚ îçç Õðé
òÅñ¶ ÚÅð ÇòÁÕåÆ Ç×zøåÅð
Õð ñÂ¶ Ôé Áå¶ À°Ã ìð¶÷Å
×¼âÆ ù òÆ ìðÅîç Õð ÇñÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ÓÚ ìËá Õ¶ î½Õ¶ å¯º
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø øðÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ AH
îÅðÚ ù ×Ëð ÷îÅéåÆ òÅð³à òÆ
ÜÅðÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé å¶ À°Ã ÇõñÅø
ÁË é.ÁË Ã.Â¶. (Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÁËÕà) ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°èð
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ åðé åÅðé,
Çëð¯÷ê¹ð, î¯×Å, Ã³×ðÈð,
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÁÜéÅñÅ Áå¶
î¹ÔÅñÆ ç¶ Õ°Þ ÇÂñÅÇÕÁ» ù
Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ ÃÈì¶ ÓÚ î¯ìÅÂÆñ
ÇÂ³àðéË à Áå¶ ÁË Ã.ÁË î.ÁË Ã.
Ã¶òÅò» ìÔÅñ Õð Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ Á³ÇîzåêÅñ çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔðÅò¶ òÅñÆÁ» Û¶
åÃòÆð» òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ íÅñ ÜÅðÆ
ðÔÆ Áå¶ Ô°ä å¼Õ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã
ç¶ AED ÃîðæÕ» ù Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ì¹ñÅð¶
ÁÅÂÆ.ÜÆ. âÅ. Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÚÅð
ÇòÁÕåÆÁ» îéêzÆå î³éÅ,
×°ðêzÆå çÆêÅ, ÔðêzÆå ÔËêÆ
Áå¶ ×°ðí¶Ü ÇÃ³Ø, Ü¯ øðÆçÕ¯à
å¶ Üñ§èð Ç÷Çñ·Á» éÅñ Ãì³èå
Ôé, ù Üç¯º ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ å»
À°é·» ê¹¼Û-êóåÅñ ç½ðÅé
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ øðÅð Ô¯ä
çÅ í¶å Ö¯Çñ·ÁÅÍ âÅ. Ç×¼ñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üç¯º Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø ÁÅêäÅ òÅÔé ìçñ Õ¶
ìð¶÷Å ×¼âÆ ÇòÚ ìËÇáÁÅ ÃÆ, å»
À°Õå é½ÜòÅé òÆ À°Ã ÓÚ
ÃòÅð ÃéÍ À°Ô Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø ù Çê³â é§×ñ Á³ìÆÁ» ç¶
×°ðÈ Øð ÓÚ ñË Õ¶ ×Â¶, ÇÜ¼æ¶
êÇÔñ» ÔÆ ç¯ î¯àðÃÅÂÆÕñ»
Ãî¶å Çå³é ÇòÁÕåÆ Ô¯ð î½ÜÈç
ÃéÍ ëó¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ é§×ñ Á³ìÆÁ» ç¶
×°ðÈ Øð ÓÚ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶
ê¼ÛîÆ Çç¼Ö òÅñ¶ Õ¼êó¶ êÇÔé
ñÂ¶ ÃéÍ À°Ã î×ð¯º Á³ÇîzåêÅñ
ç¯ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» éÅñ
ìËá Õ¶ À° æ¯º øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Ç×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ à½ñ êñÅ÷Å
çÆ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ë¹à¶Ü å¯º ìð¶÷Å
×¼âÆ çÅ êåÅ ñ¼×Å, ÇÜÃ ÇòÚ
Á¼×¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ìËáÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ìðÅîç
ÕÆåÆ ìð¶÷Å ×¼âÆ ÓÚ¯º CAE ì¯ð
çÆ ðÅÂÆøñ, òÅÕÆ àÅÕÆ Áå¶
åñòÅð» ÇîñÆÁ» ÔéÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ù
íÜÅÀ°ä ÓÚ Ã¼å ÜÇäÁ» çÆ
í±ÇîÕÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ
ÓÚ¯º ÚÅð ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ 

ÁÅÂÆ.ÜÆ. Ç×¼ñ é¶ Õ½îÆ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆ (ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.) ò¼ñ¯º ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆå¶ ÜÅä å¯º
ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔË êz³å± Â¶éÅ ÷ðÈð
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ çÈÃð¶ ÃÈÇìÁ» Áå¶
Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» å¯º ÃÇÔï¯×
Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ Á³ÇîzåêÅñ ç¶
î½ÜÈçÅ Ô°ñÆÁÅ ìÅð¶ òÆ Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ä å¯º ê¹ÇñÃ é¶
ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Ç×¼ñ é¶ ÇÂÔ
òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¼æ
ì¹ñ¶à êðÈø ÜËÕà» å» ñ¼×ÆÁ»
Ôé êz³å± À°é·» çÆ Ç×äåÆ ç¼ÃäÆ
î¹ôÕñ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈì¶
ÇòÚ ÔÅñÅå ÃÇæð Ôé Áå¶
î¹ÔÅñÆ ç¶ Ã¹ÔÅäÅ ÓÚ ñ¼Ç×ÁÅ
èðéÅ òÆ õåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ Ô°ä
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ À°é·»
ÇàÕÅÇäÁ» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇçôÅ ò¼ñ Á³ÇîzåêÅñ
î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ øðÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ Üç¯º Çç¼ñÆ çÆÁ»
ìðÈÔ» Óå¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÃÆ, å» À°ç¯º ÇÂÃ¶ åð·» çÆê
ÇÃ¼èÈ ç¶ òÆ î¯àð ÃÅÂÆÕñ Óå¶
øðÅð Ô¯ä çÆ ë¹à¶Ü ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÃÆÍ

ÁÃÅî, (ê³ÜÅì î¶ñ) - ÁÃÅî
çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
òèÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ô°ä å¼Õ
Á³ÇîzåêÅñ ç¶ ÚÅÚ¶ ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø, çñÜÆå ÇÃ³Ø ÕñÃÆ,
ìÃ³å ÇÃ³Ø, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Áå¶
í×ò³å ÇÃ³Ø ìÅÜ¶ÕÅ ù
í¶ÇÜÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø À°æ¯º çÆ Ü¶ñ· ÓÚ ê¹¼ÜÅ ÔËÍ
ÇâìðÈ×ó· çÆ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· ÓÚ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ Õ°¼ñ DFA ì³çÆ ÔË
ÇÜé·» ÓÚ¯º C@H ÇòÚÅð ÁèÆé
ÕËçÆ ÔéÍ 

õ°øÆÁÅ å³åð Ô¯ÇÂÁÅ 
ø¶ñ·: ÔÅÂÆ Õ¯ðà

ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
é¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ í¼Üä ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ê¹ÇñÃ ù ÞÅó êÅÂÆ
ÔËÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ À°º×ñ
À°áÅÂÆ ÇÕ H@ Ô÷Åð çÆ éøðÆ
òÅñÆ ê¹ÇñÃ À°Ã ù ëó ÇÕÀ°º
éÔÆº ÃÕÆ ÔËÍ À°é·» ÇÂÃ øðÅðÆ
Çê¼Û¶ õ°øÆÁÅ å³åð çÆ éÅÕÅîÆ
ù Ç÷³î¶òÅð ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ îÅîñ¶
çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ BH îÅðÚ
ù Ô¯ò¶×ÆÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÓÚ
çÅÇÂð ÔËìÆÁÃ Õ¯ðêÃ êàÆôé
Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÁËâò¯Õ¶à
Üéðñ Çòé¯ç ØÂÆ é¶ ê¹ÇñÃ
åðø¯º çÅõñ ÔñøÆÁÅ ÇìÁÅé
ÓÚ õ°ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Óå¶ Õ½îÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁËÕà (ÁËé.ÁË Ã.Â¶.)

ñ×Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁçÅñå
ù ÇÂÔ Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø éÅ å»
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÜÃÇàÃ ÁËé.ÁË Ã. ô¶ÖÅòå
é¶ òÕÆñ ÇÂîÅé ÇÃ³Ø ÖÅðÅ
ò¼ñ¯º çÅõñ êàÆôé Óå¶
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÁçÅñå çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ òÕÆñ åé± ì¶çÆ
ù ÁçÅñåÆ Çî¼åð åÅÇÂéÅå

ÕÆåÅÍ Â¶.ÜÆ. î¹åÅìÕ ê¹ÇñÃ é¶
ÃÅð¶ Áêð¶ôé ç½ðÅé Ã³Üî
òðÇåÁÅ Áå¶ Õ¯ÂÆ õÈé-õðÅìÅ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ
Á³ÇîzåêÅñ ç¶ îÅê¶ òÆ ê¹¼Ü¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÜÃÇàÃ ô¶ÖÅòå é¶
Á³ÇîzåêÅñ ç¶ ÇêåÅ åðÃ¶î
ÇÃ³Ø çÆ ÁçÅñå ÓÚ ÔÅ÷ðÆ
Óå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
Çèð éÔÆº Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô
Çê¼Û¶ ÜÅ Õ¶ ìËá ÜÅäÍ

Íπ«Ò√ È∂ «‚Ï»◊Û∑ ‹∂Ò∑ ÁΔ √πº«÷¡≈ ÚË≈¬Δ
Üéðñ

ÇâìðÈ×ó· çÆ Ü¶ñ· ÓÚ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ù ÇñÜ»çÆ Ô¯ÂÆ ê¹ÇñÃÍ 
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×°ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ Õ¼êó¶ ìçñ
Õ¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ øðÅð
Ô¯ÇÂÁÅ Á³ÇîzåêÅñ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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Global Allianz

Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law

«¬ÓΔ◊∂ÙÈ √∂Ú≈Úª
ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP

’≈˘ÈΔ
√Ò≈‘ª

Asylum &
Deportation

Defense

KAMBOJ AYURVEDIC & HERBS

524 S. Clovis Ave, Fresno, CA 93727

559-341-9252

ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

ÜÅì ÇÃ³Á» ÔËº ÕÆ Ú¼ñ ÇðÔË å¶ð¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ, éÅ åËæ¯º Ô³ÞÈ Ã»í¶ ÜÅ ðÔ¶ é¶ å¶ éÅ
ê¹¼å, Ççé¯º-Ççé ÜòÅé ê¹¼å» çÆÁ»

ÁðæÆÁ» À°á ðÔÆÁ» é¶, îÅÇêÁ» çÆÁ»
Á¼Ö» ÇòÚ¯º Ô³ÞÈ éÔÆº ð¾¹Õ ðÔ¶, îÅò» òËä
êÅÀ°ºçÆÁ» ê¹¼åð» çÆÁ» ÁðæÆÁ» î×ð ÜÅ
ðÔÆÁ» é¶, å¶ ÇÜÔó¶ ì¹¼ã¶ ìÅêÈ çÆ ê¹¼åð é¶
â³×¯ðÆ ìäéÅ ÃÆ, Á¼Ü À°Ã ê¹¼åð çÆ ÁðæÆ
ìÅêÈ ç¶ î¯ã¶ À° êð ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ å¶ð¶ ê³ÜÅì ÓÚ
Ççé-ÇçÔÅó¶ ×°³âÅ×ðçÆ çÅ é§×Å éÅÚ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË å¶ Õåñ¯öÅðå Ççé¯º-Ççé ò¼è ðÔÆ
ÔËÍ ÜòÅé ê¹¼åð» ù ë½Ü å¶ ê¹ÇñÃ Ú¹¼Õ-Ú¹¼Õ
Õ¶ å¶ð¶ Øð å¯º çÈð ÔÕÈîå ÁÅêäÆÁ» Ü¶ñ·»
ÇòÚ â¼Õ ðÔÆ ÔËÍ éôÅ å¶ð¶ ×¼íðÈ ê¹¼åð»
çÆ éÅó-éÅó ÇòÚ ðÚ Ç×ÁÅ ÔË,
ÁÅêäÆÁ»  éÅÕÅîÆÁ» ñÕ¯ä
ñÂÆ ÁÅî ÁÅçîÆ çÆ ÃðÕÅð
Ü¯ é½ÜòÅé ÜòÅéÆ ù éÇôÁ»
çÆ çñçñ ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ ×°ðÈ ç¶
ñó ñÅ ÇðÔÅ ÃÆ, À°ÃçÆ ç¹ôîä
ìäÆ ìËáÆ ÔËÍ éÅñ¶ ê³ÜÅì ÇÃ³Á»,
Çç¼ñÆ é¶ å¶ðÆ Õç¶ éÆº ìäéÅÍ ÇÂÔ å» å¶ð¶
ÖÈé çÆ î¹¼ã ÕçÆî¯º ÇêÁÅÃÆ ðÔÆ ÔËÍ ×ðÚ¶
òð×¶ Ú¯ìð Ü¯ ÇÂÔçÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Á¼Ö» êÅ
Õ¶ ÇÂÔç¶ éÅñ ×¼ñ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔå¯º Üð¶ éÆº
Ü»ç¶Í éÅñ¶ ÚÅð-ê³Ü Ççé» å¯º å¶ð¶ ÇÛ³ç¶
ê¹¼åð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ çÅ ÇôÕÅð
Õðé ñÂÆ èÅó» çÆÁ» èÅó» ë½Ü, ê¹ÇñÃ
çÆÁ» ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶, ÕÇÔ³ç¶ ô¶ð çÅ
ÇôÕÅð ÕðéÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇÃ³Á» Õ¯ÂÆ ÁäÔ¯äÆ
éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ÕÇÔ³ç¶ òÅðÃ ê³ÜÅì çÅ ÃÅù
ÚÕîÅ ç¶ Õ¶ í¼Ü Ç×ÁÅ, ÃðÕÅð» ÞÈá
ì¯ñçÆÁ» é¶Í ñÅÔäåÆú ÇÃ³Ø í¼Üç¶ éÆº

Ô°³ç¶, ÜÅé ç¶ Çç³ç¶ é¶Í ÃËºÕó¶ å¶ð¶ ÕóÆÁ»
òð×¶ Ú¯ìð Ü¶ñ·Æº Ã¹¼à Ú¹¼ÕÆ ÔË, Çç¼ñÆ éÅñ
ÜÆÔù å±³ åõå À° êð ìËáÅÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ô ðñ
Ç×ÁÅ ÔË, ÕÅùé òÆ ÁËÃ¶ ìäÅÂ¶ ÇÕ éÅ
ÁêÆñ, éÅ çñÆñ å¶ éÅ òÕÆñ, ÃÅñ»ì¼èÆ
÷îÅéå òÆ éÔÆº Ô¯äÆÍ ê³ÜÅì ÇÃ³Á» Ã³íÅñ
ñÂ¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð» ù, ÇÕ¾èð ×Â¶ å¶ð¶ ÔðÆ
ÇÃ³Ø éñÈÂ¶ òð×¶, ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òð×¶
ÇÜé·» ç¶ é»Á å¯º òÆ ÷Åñî» çÅ åõå â¯ñ

Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÕ¾èð ×Â¶ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ,
À±èî ÇÃ³Ø Áå¶ í×å ÇÃ³Ø ç¶ òÅðÃ ÁËé¶

ÇÜ×ð¶ òÅñ¶ öËðåî³ç, ÇÕèð ×Â¶
î¹×èð Ú¹¼Õä òÅñ¶, Ú¼ÕÆ ç¶ ê¹ó òð×Æ

ÛÅåÆ ç¶ îÅñÕ, ê³ÜÅì ÇÃ³Á» ò¼â¶-
ò¼â¶ ÜðòÅä¶ ÁÇÔîç ôÅÔ

ÁìçÅñÆ, ÜÅìð, ìÅìð îÆð î³é±
òÆ å¶ð¶ Óå¶ Úó·Õ¶ ÁÅÂ¶ êð å¶ð¶
ÜÅÇÂÁ» é¶ î¹ÕÅìñÅ ÕðÕ¶
÷Åñî» ù ñ¯Ô¶ ç¶ ÁËÃ¶ Úä¶ ÚìÅÂ¶
ÇÕ À°é·» çÆÁ» êÆó·ÆÁ» é¶ ê³ÜÅì

ÇÃ³Á» å¶ð¶ ò¼ñ îÈ³Ô òÆ éÔÆº ÕÆåÅ Õç¶Í 
êð Ô°ä å¶ð¶ òÅðÃ» ù ì¶ÃîÞ Ãî¶º

çÆÁ» ÃðÕÅð» ò³×Åð ðÔÆÁ» Ôé, å¶ð¶
ÁÅêä¶ ÜÆÔù å±³ åõå À° êð ìËáÅÇÂÁÅ, À°Ô
òÆ å¶ðÆ ç¹ôîä Çç¼ñÆ éÅñ ðñ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ÃÇð³Ü ÃÈÂÆ å¶ ÇÚ¼à¶ ç¶ éô¶ é¶
ÇÚ¼å ÕðÕ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÇÂé·» å¶ð¶ ô¶ð ê¹¼åðÅ ùÍ
Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÆº ê³ÜÅì ÇÃ³Á» ÇøÕð éÅ ÕðÆº,
Õ°¼Þ éÆ Çò×Åó ÃÕçÅ Õ¯ÂÆ å¶ðÅÍ î¶ðÆ å¶ð¶
éÅñ ÇçñÆ ÔîçðçÆ ÔËÍ å±³ ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº,
å¶ð¶ éÅñ ðÅÇÜÁ» ù Õ°¼å¶ ÕÇÔä òÅñÅ Ü×å
×°ðÈ ìÅìÅ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ òÆ ÔË å¶ ìÅÜ»
òÅñÅ çôî¶ô ÇêåÅ òÆ å¶ð¶ å¶ å¶ð¶ ê¹¼åð» ç¶
Á³×-Ã³× ðÔ¶×ÅÍ Ú³×Å ë¶ð ÜñçÆ Çîñç¶
Á», ð¼ì ðÅÖÅÍ

Í≥

Í≥‹≈Ï «√≥¡ª ÍπºÂ ¡Â∂ ‘≥fi» √≥Ì≈Ò
’∂ º÷Δ-«’Â∂ ¡‰‘Ø‰Δ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂

×°ðéËì ÃÅÜé ÇçÀ°ä
ìÇá§âÅ

IHHHI-EEGEG
(Punjab Mail USA)

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¶ºçðÆ Ü»Ú ÇìÀ±ð¯
(ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.) é¶ ê³ÜÅì éËôéñ
ìËºÕ å¯º AC,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
ìËºÕ è¯ÖÅèóÆ îÅîñ¶ ÇòÚ
ñ¯óÆºç¶ í×½ó¶ ÔÆðÅ òêÅðÆ î¶Ô°ñ
Ú¯ÕÃÆ ÇõñÅø ÒðË â é¯ÇàÃÓ
ìÔÅñ Õðé ñÂÆ ÒÕÇîôé ëÅð
Õ³àð¯ñ ÁÅë ÇÂ³àðê¯ñ ëÅÂÆñ÷Ó
(ÃÆ.ÃÆ.ÁË ë.) Õ¯ñ êÔ°³Ú ÕÆåÆ
ÔËÍ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ
ÇÂ³àðê¯ñ é¶ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Áå¶
ÂÆ.âÆ. çÆ ì¶éåÆ Óå¶ B@AH
ÇòÚ Ú¯ÕÃÆ ÇõñÅø ðË â é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇõñÅø
Ú¯ÕÃÆ çÆ ÁêÆñ B@B@ ÇòÚ
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Â¶Ü³ÃÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÇæå Á×òÅ Õðé
çÆ Õ¯Çôô ç¶ ñ×ê× ÇÂ¼Õ ÃÅñ
ìÅÁç B@BB ÇòÚ Ú¯ÕÃÆ é¶
B@B@ ç¶ ÃÆ.ÃÆ.ÁË ë. ç¶ êÇÔñ¶
øËÃñ¶ ÓÚ Ã¯è Õðé ñÂÆ À°Ã
éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅÍ ÃÆ.ÃÆ.ÁË ë.
ÇÂ³àðê¯ñ Çò¼ÚñÆ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ
Ã³ÃæÅ ÔË, Ü¯ ÇÂ³àðê¯ñ ÃÕ¼åð¶å
ÁèÆé éÔÆº ÔËÍ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒ×Ëð-êzîÅÇäå Áé°îÅé» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ê³Ü îËºìðÆ
ÃÆ.ÃÆ.ÁË ë. ÚËºìð é¶ éò³ìð
B@BB ÇòÚ ðË â é¯ÇàÃ ÔàÅÀ°ä
çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍÓÓ ÃÆ.ÃÆ.ÁË ë.
é¶ ìÅÁç ÇòÚ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã çÅ ëËÃñÅ
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» Ú¯ÕÃÆ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ
ÁêðÅè Ü» Çéðç¯ôåÅ Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÁÃð éÔÆº êÅÀ°ºçÅÍ 

ìËºÕ è¯ÖÅèóÆ îÅîñÅ: ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¾ñ¯º Ú¯ÕÃÆ
ÇõñÅø ÒðËμâ é¯ÇàÃÓ çÆ ìÔÅñÆ çÆ î³×Æ

ÒÇòð¯èÆÁ» ù ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.
å¶ Çî¼åð» ù ÇðÔÅÂÆÓ
éòÆº Çç¼ñÆ: Õ»×ðÃ é¶ í×½ó¶

ÔÆðÅ òêÅðÆ î¶Ô°ñ Ú¯ÕÃÆ çÅ éÅî
ÇÂ³àðê¯ñ ç¶ ÒðË â é¯ÇàÃÓ ÔàÅÂ¶
ÜÅä ù ñË Õ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Óå¶
ÇéôÅéÅ ÃÅèç¶ Ô¯Â¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÇÕ Çòð¯èÆ ÁÅ×ÈÁ» ÇõñÅø
ÂÆ.âÆ. Áå¶ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË êð êð Ú¯ÕÃÆ
ù ÇÂ³àðê¯ñ å¯º ÇðÔÅÁ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ àòÆà ÕÆåÅ,
ÒÒÇòð¯èÆÁ» ù ÂÆ.âÆ.,
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. å¶ Çî¼åð» ù ÇðÔÅÂÆÍ
Òî¯âÅéÆ îÅâñÓ îåñì êÇÔñ»
ñ°¼à¯, Çëð Çìé» Ã÷Å ç¶ Û°¼à¯ÍÓÓ ÇÂÃ¶
åð·» Õ»×ðÃ êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é
Öó×¶ é¶ àòÆà ÕÆåÅ, ÒÒÇòð¯èÆ
ÁÅ×ÈÁ» ñÂÆ ÂÆ.âÆ.-
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. êð î¯çÆ ÜÆ ç¶ ÒÃÅâ¶
î¶Ô°ñ íÅÂÆÓ ñÂÆ ÇÂ³àðê¯ñ å¯º
ÇðÔÅÂÆÍ Ü¶ ÒÇêÁÅð¶ ç¯ÃåÓ ñÂÆ
Ã³Ãç á¼ê Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, å» Òê¹ðÅä¶
Çî¼åðÓ çÆ îçç å¯º ÇÕò¶º ÇÂéÕÅð
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ 
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ÔÆç í×å ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ Çéâð Áå¶
ìÔÅçð Õz»åÆÕÅðÆ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÁÜ¯Õ¶ é½ÜòÅé» ç¶ ÁÅçðô òÆ

ÔéÍ øðÕ ÇÃðø ÇÂÔ ÔË ÇÕ í×å ÇÃ³Ø
ù Õ¶òñ ì³çÈÕ» òÅñÅ ÔÆ ÇçÖÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË êð À°ÔçÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÇñÖå»,
ÇÕåÅì» ù Ôî¶ôÅ Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ âð ÇÂÔ ÔË ÇÕ ôÅÇÂç ÁÜ¯ÕÆ
é½ÜòÅé êÆó·Æ í×å ÇÃ³Ø ç¶ ÁÅçðô»
Óå¶ Ú¾ñ Õ¶ ç¶ô ÇòÚ ëËñ¶ Üìð ÷°ñî
Áå¶ ÁÇéÁ» Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç éÅ
Õð ÃÕ¶, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÕÂÆ êÅá ê¹ÃåÕ»
ÇòÚ í×å ÇÃ³Ø ù ÁÅå³ÕòÅçÆ òÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¶º çÆ ÃðÕÅð»
Áå¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÔ°å ôðî çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº À°é·» ù ìäçÅ îÅé-ÃéîÅé å»
ÕÆ ç¶äÅ ÃÆ, ÔÜ¶ å¼Õ ôÔÆç çÅ çðÜÅ
òÆ éÔÆº ÇçòÅ ÃÕ¶Í

Ü¯ ÜÆò-Ü³å±, ê¶ó-ê½ç¶ À°êÜç¶ Ôé,
ê¹³×ð Õ¶ ò¼â¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ãî¶º çÆ ðëåÅð
éÅñ ÁÅêäÆ ÁÅêäÆ À°îð í¯×ç¶ Ô¯Â¶
õåî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé êð À°é·» ÃÅÇðÁ»
ÇòÚ¯º îé°¼ÖÆ ÜÅîÅ ìóÅ Áéî¯ñ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

×°ðìÅäÆ ç¶ éÅÿ-éÅÿ ÃÅð¶ èðî»
é¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù À°åî ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶
òÇâÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ èÅðÇîÕ ×z³æ» ÇòÚ
çðÜ Õæé» Áå¶ ÇòÚÅð» Áé°ÃÅð
Ú¹ðÅÃÆ Õð¯ó ÜÈéÆÁ» ÇòÚ¯º îé°¼ÖÆ
ÜÆòé Áéî¯ñ Áå¶ ÕÆîåÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃé¶ Üéî ÇñÁÅ ÔË, ÇÂ¼Õ
éÅ ÇÂ¼Õ Ççé À°Ã ù î½å çÅ ì¹ñÅòÅ òÆ
÷ðÈð ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ð¶ñò¶ ç¶
Ü³Õôé çÆ åð·» ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ×¼âÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ çÈÜÆ ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÅÀ°ä ÜÅä çÅ ÇÃñÇÃñÅ ÃçÆÁ» å¯º
ÇÂÃ¶ åð·» ÜÅðÆ ÔË Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ
ÇÂÃ¶ åð·» ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ Ü¯ ÇòÁÕåÆ

ÁÅêä¶ ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇÜÀ°ºçÅ ÔË,
À°Ô òÆ ê³Ü å¼å» ÇòÚ ÇòñÆé Ô°³çÅ ÔË
êð Ü¯ ÇòÁÕåÆ çÈÇÜÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Áå¶ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ôÔÆçÆ çÅ
ÜÅî êÆ Ü»çÅ ÔË, À°Ô ôÔÆç ÕÔÅÀ°ºçÅ
ÔË Áå¶ êÈðÆ îÅéòåÅ ñÂÆ À°Ô ÃÇåÕÅð
Áå¶ ôñÅØÅ çÅ êÅåð ìäçÅ ÔË Áå¶
êÆó·Æ çð êÆó·Æ À°é·» ù ÇÃÜçÅ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°é·» çÆÁ» ñÅÃÅéÆ
ôÔÅçå» ù ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÷°ñî
éÅñ ÜÈÞç¶ Ô¯Â¶ ìñÆçÅé ç¶äÅ Õ¯ÂÆ
Ã½ÖÅ Õ³î éÔÆº êð ê³ÜÅì ê³ÜÅìÆ Õ½î
ìÔÅçð» çÆ Õ½î ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ èðåÆ Óå¶
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÁÇÜÔ¶ ÃÈðìÆð ï¯è¶ Üéî
ñËºç¶ Ôé, Ü¯ ÷°ñî çÆ ÔÕÈîå çÆ ÇÂ¼à
éÅñ ÇÂ¼à ÖóÕÅ Çç³ç¶ ÔéÍ

êz̄. êÈðé ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì
ÇÜÀ°ºçÅ ×°ð» ç¶ éÅî Óå¶Í ê³ÜÅì ç¶
Ü³ÇîÁ» ù Çé¼å î¹ÇÔ³î»Í ×°ð» çÅ éÅî

ÔÆ ÇÂ·é» ñÂÆ åÅÕå ÔËÍ ôÔÆçÆ ÜÅî
êÆä òÅñÅ Áîð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ã çÅ
éÅî ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ã¹éÇÔðÆ ê³ÇéÁ» Óå¶
çðÜ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã ù Üéî Ççé
Áå¶ ìðÃÆº Óå¶ ïÅç Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ñ¯óÆºç¶ õÅéÅêÈðåÆ ñÂÆ êz¯×ðÅî òÆ
À°ñÆÕ¶ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ Öìð» çÆÁ»
Ã¹ðÖÆÁ» Áå¶ ÁÖìÅð» çÆ ôÅé ìäç¶
Ôé, ò¼â¶-ò¼â¶ ëñËÕÃ ì¯ðâ Áå¶ ê¯Ãàð
ñÅ Õ¶ ôðè»ÜñÆÁ» Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ»

Ôé êð Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ
ÁÅåîÅ ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º Ö¹ô ÔË, ÔðÇ×÷ éÔÆºÍ
ôÔÆç» çÆ ÁÅåîÅ ÃÅù Ôð ð¯÷
ê¹ÕÅðçÆ ÔË, ÁÅêäÆº ôÔÅçå çÅ
òÅÃåÅ êÅÀ°ºçÆ ÔË, À°é·» ç¶ ðÇÔ³ç¶
Ã¹êÇéÁ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÃÅù Ôð
ð¯÷ Þ³Ü¯óçÆ ÔËÍ

ÇÜÔó¶ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ
Ö¹ôÔÅñÆ ñÂÆ Ã¹êé¶ ç¶Ö¶ Ãé, ÇÜé·»
ñÂÆ À°é·» é¶ ôÔÆçÆÁ» çÅ ÜÅî êÆåÅ,
À°é·» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Ãî¹¼ÚÆ îÅéòåÅ
ù ÇÂÕÜ°¼à Ô¯äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ôÔÆç» ç¶
êÇðòÅð» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ, À°é·» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ïÅç×Åð» ù Ã³íÅñäÅ
Õ¶òñ ÃðÕÅð Ü» ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» çÅ
éÔÆº, Ã×¯º ÃÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ ëð÷ ÔËÍ
ôÔÆç» ç¶ êÇðòÅð» çÆ ñ¯óÆºçÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ôÔÆç» ç¶ ÁèÈð¶
Ã¹êÇéÁ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ À°é·» ç¶
ÇçÖÅÂ¶ ðÃÇåÁ» Óå¶ Ú¼ñäÅ ÷ðÈðÆ Áå¶
Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ ôÔÆç» çÆ
Õ°ðìÅéÆÁ» ù ìÈð êË ÃÕ¶ Áå¶ À°é·» çÆ
ÁÅåîÅ ù Ã¹ÕÈé Çîñ ÃÕ¶Í ÇÂÔÆ ÃÅâÆ
ôÔÆç» êzåÆ Ã¼ÚÆ ôðè»ÜñÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

Ù Ò◊∂∫◊∂ Ù‘ΔÁØ∫ ’Δ «⁄Â≈˙∫ Í Ó∂Ò∂
-ðÜÇò³çð êÅñ ôðîÅ

Çê³â ÕÅñÞðÅäÆ
âÅÕÖÅéÅ Ú¼Õ Áåð ÇÃ³Ø

òÅñÅ, åÇÔ Áå¶ Ç÷ñ·Å-ìÇá§âÅ
î¯ìÅÇÂñ : G@HGC-FGIFI

(Punjab Mail USA)
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Þ Ççé êÇÔñ» Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ Ãî¶º ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ÔÆ çðçéÅÕ ØàéÅ òÅêðÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÂ¶ êzçÆê

ÇÃ³Ø éÅîÕ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé çÅ ôð¶ÁÅî
Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð
ÇÂÃ ØàéÅ çÅ Ãí å¯º ôðîéÅÕ êÇÔñÈ
ÇÂ¼Õ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» çÅ Ô÷Èî ÇÂÃ ØàéÅ çÅ
êÈðÅ î÷Å ñË ÇðÔÅ ÃÆ å¶ Á¼è¶ å¯º ò¼è ñ¯Õ
À°Ã é½ÜòÅé çÅ ìÚÅÁ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ î¯ìÅÇÂñ» Óå¶ À°Ã çÆ
îÅð-Õ°àÅÂÆ çÆ òÆâÆÀ° ìäÅÀ°ä ÇòÚ ð¹¼Þ¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ÇÂ¼Õ ØàéÅ ÇòÚ
Ã¼å Õ° îÔÆé¶ êÇÔñ» ïÈ.êÆ. ç¶
×Å÷ÆÁÅìÅç ôÇÔð ÇòÚ ç¯ ìçîÅô» é¶
ÁÜ¶ éÅîÕ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù ôð¶ÁÅî
Ú¼ñçÆ ÃóÕ Óå¶ Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ îÅð Çç¼åÅ
ÃÆÍ é¶ó¶ å¯º ÁÅðÅî éÅñ àðËÇëÕ Ú¼ñçÆ
ðÔÆ å¶ ì¶ôðî åîÅôìÆé À°Ã çÆ îçç
Õðé Ü» ê¹ÇñÃ å¶ ÁËºìÈñËºÃ ù ì¹ñÅÀ°ä çÆ
ìÜÅÂ¶ îÅð-Õ°àÅÂÆ çÆÁ» òÆâÆÀ°
ìäÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í À°é·» ù ÁÜ¶ ù ìÚÅÀ°ä
éÅñ¯º ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶ ñÅÂÆÕ ñËä çÆ Ç÷ÁÅçÅ
ÇëÕð ÃÆÍ ÇÂ³àðéË à Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
çÅ ÁÅÇòôÕÅð ÇÕÃ¶ ÚîåÕÅð å¯º Ø¼à
éÔÆº ÔËÍ ÷ðÈðÆ çÃåÅò¶÷, ë¯à¯Á», Öìð»,
Çëñî» Áå¶ ÂÆî¶ñ ÁÅÇç ÃÇÕ³à» ÇòÚ
Ã³ÃÅð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¯é¶ ÇòÚ í¶Ü¶ ÜÅ ÃÕç¶
ÔéÍ Ã³ÃÅð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô å¯º ëðÆ ÁÅÇâÀ°
Ü» òÆâÆÀ° ÕÅñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ ×¼ñ»
ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ÇòÔñó» Óå¶ ñÅ×È éÔÆº
Ô°³çÆÁ», ÇÂÔ å» Ã¯ôñ îÆâÆÁ» çÆ òðå¯º
Ô¯ð ÔÆ Õ³î» ñÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÇìÔÅð ç¶ ÇÂ¼Õ
ê¼åðÕÅð é¶ å» ÕîÅñ ÔÆ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ù ê¼àÆÁ» ÁÅÇç
ì³é· Õ¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆÀ° ÇåÁÅð Õð ñÂÆ ÇÕ
À°Ô åÅÇîéÅâ± ÇòÖ¶ î÷çÈðÆ Õðç¶ Ôé å¶
À°é·» Óå¶ åÅÇîñ» é¶ ÇëðÕÈ Ôîñ¶ Õðé¶ ô°ðÈ
Õð Çç¼å¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ çð÷é» ÃÅæÆ îÅð¶
×Â¶ Ôé å¶ ÃËºÕó¶ ÷ÖîÆ ÔéÍ ÇòÔñó» é¶
Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ ÇÂÔ òÆâÆÀ° ÃÅð¶ íÅðå
ÇòÚ ëËñÅ Çç¼åÆÍ åÅÇîñéÅâ± ÇòÚ
ÔëóÅ-çëóÆ ëËñ ×ÂÆ å¶ Ô÷Åð» ÇìÔÅðÆ
î÷çÈð âðç¶ îÅð¶ Õ³îÕÅÜ Û¼â Õ¶ ð¶ñò¶
Ãà¶ôé» Óå¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í ÇÂÃ ÁëòÅÔ ù

ð¯Õä ñÂÆ ÇìÔÅð Áå¶ åÅÇîñéÅâ± ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆÁ» ù çÖñ ç¶äÅ ÇêÁÅ, å» ÇÕå¶ ÜÅ
Õ¶ A@-AE Ççé» ìÅÁç îÅÔ½ñ ô»å
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä À°Ã ê¼åðÕÅð Áå¶ À°Ã ç¶
îÈðÖ ÃÅæÆÁ» Óå¶ î¹Õ¼çîÅ çðÜ Ô¯ Ç×ÁÅ
å¶ À°Ô Ü¶ñ· ïÅåðÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÕå¶
ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìçéÃÆì îÇðÁÅ
ÇêÁÅ Ô¯ò¶, å» ÇÂé·» ù ÚÅÁ Úó· Ü»çÅ ÔËÍ
îçç Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ é°¼Úóç¶ ÖÈé å¶ ÇëÃ¶
Ô¯Â¶ ÇÃð» òÅñÆÁ» çðçéÅÕ ë¯à¯Á» Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ êÅÀ°ä×¶Í ÕÂÆ ì¶òÕÈë å»
ÁËò¶º ÔÆ ê¹ðÅäÆ ë¯à¯ ò¼àÃÁËê Óå¶ êÅ ç¶ºç¶
Ôé ÇÕ ÇÂÔ ì¼ÚÅ ëñÅä¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé Óå¶
ñÅòÅÇðÃ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ ë¯é ÕðÕ¶
ê¹ÇñÃ òÅÇñÁ» çÅ é¼Õ ÇòÚ çî Õð ç¶ºç¶
ÔéÍ ÕÂÆ Øð ìËá¶ ÔÆ îËÃ¶Ü Û¼â ç¶ºç¶ Ôé
ÇÕ ëñÅä¶ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÖÈé ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ì³çÅ ê¹¼Û¶ ÇÕ å°ÃÆº ÁÅê ÇÕÀ°º éÔÆº ç¶ºç¶ ÜÅ
Õ¶? ÖÈé ÇÕÃ¶ ñ¯óò³ç ù ìÇá§â¶ ÚÅÔÆçÅ
Ô°³çÅ ÔË å¶ îËÃ¶Ü ÇÂÔ êáÅéÕ¯à ù í¶ÜÆ
Ü»ç¶ ÔéÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÃÅðÅ Ççé ë÷Èñ
çÆÁ» ÁÇÔîÕÅéÅ ×¼ñ» Ç÷ÁÅçÅ ô¶Áð
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ îÈðÖ å»

Á³èÇòôòÅÃ ëËñÅÀ°äÅ ÁÅêäÅ êðî èðî
ÃîÞç¶ ÔéÍ ÕÇÔä×¶ ÇÂÔ îËÃ¶Ü ëñÅä¶
èÅðÇîÕ ÃæÅé å¯º Ú¼ÇñÁÅ ÔËÍ A@@ ñ¯Õ»
ù ëÅðòðâ Õð¯×¶ å» ôÅî å¼Õ Õ¯ÂÆ Ú³×Æ
Öìð Çîñ¶×Æ, Á×ð é÷ðÁ³çÅ÷ Õð¯×¶ å»
å°ÔÅâÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂ¼Õ ÃÈðî¶ é¶
å» ÁÅêä¶ çÅç¶ çÆ ÁðæÆ ù î¯ãÅ ç¶ºç¶ Ãî¶º
ç³çÆÁ» Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶ ÃËñëÆ ÇÖ¼Ú Õ¶ ë¶Ãì¹¼Õ
Óå¶ êÅ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ ëÆÇñ§× ÃË â Çò¼ç
çÅçÅ ÜÆ âË âÍ ÕÂÆ ñ¯Õ å» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ç¶ ÁËé¶ í×å Ôé, ÇÜò¶º ç¹éÆÁ» íð çÆ
ÃÅðÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ ÔÆ ÃîÅÂÆ Ô¯ò¶Í Üç¯º
çÆéÅé×ð æÅä¶ Óå¶ Á¼åòÅçÆ ÔîñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å» ÇòÔñó» é¶ àÆ.òÆ. å¯º
À° âçÆ-À° âçÆ Öìð Ã¹ä ñÂÆ ÇÕ
Á¼åòÅçÆÁ» éÅñ ôÅÇÂç ç¯ Á½ðå» òÆ
ÔéÍ î¹ÕÅìñÅ ðÅå H-I òÜ¶ ÜÅ Õ¶ Öåî
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êð ÕÇæå Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ÕðÅÂÆî Çðê¯ðàð» é¶ Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ ÔÆ
ÇÕÃ¶ ê¹ðÅä¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ç¯ Á½ðå» Ãî¶å
îð¶ Ú¶ÚéÆÁ» (ðÈÃ) ç¶ Á¼åòÅçÆÁ» çÆÁ»
ë¯à¯Á» ò¼àÃÁËê Óå¶ êÅ Çç¼åÆÁ» Ãé ÇÕ
ÃÅð¶ Á¼åòÅçÆ îÅð¶ ×Â¶ Ôé å¶ î¹ÕÅìñÅ
Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ

ïÈéÆòðÇÃàÆ (Ü¶.ÁË é.ïÈ.) Çç¼ñÆ Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÜÅà Á³ç¯ñé ù íóÕÅÀ°ä
ÇòÚ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÅ êÈðÅ Ô¼æ ÃÆÍ        

ÇÂé·» ñ¯Õ» ù Ãò¶ð¶ í×åÆ çÅ Ö¹îÅð
ÚÇó·ÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ èÅðÇîÕ, Ç×ÁÅé
òèÅÀ± Áå¶ Ô½ºÃñÅ Áë÷ÅÂÆ òÅñ¶ îËÃ¶Ü
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ì³çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãðò-
ôÕåÆîÅé îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ
ç¹êÇÔð ù ÇâêðËôé òÅñ¶ å¶ ðÅå ù
×³ç-î³ç ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ãà¶àÃ Óå¶ ë¯à¯ òÆ
ò¶Öä òÅñÆ Ô°³çÆ ÔËÍ îðÆÁñ å¯º îðÆÁñ
ì³çÅ òÆ ×°¼×È Ç×¼ñ å¯º Ø¼à éÔÆ ñ¼×çÅÍ
ÕÂÆ ÃÈðî¶ å» ì¶×Åé¶ ÇêÃå½ñ» ðÅÂÆëñ»
éÅñ ×¼ìð ÇÃ³Ø ç¶ ê¯÷ ÇòÚ âÆ.êÆ. ñÅ Õ¶
Ü¶ñ· ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðÆ ìËá¶ ÔéÍ ÁÅî
ñ¯Õ» ù ÇÂÔ êåÅ éÔÆº ÇÕ çÈÃð¶ ç¶
ÔÇæÁÅð ù êÕóéÅ òÆ ÷°ðî ÔËÍ Ôð ì³çÅ
çÈÃð¶ ù ì¶òÕÈë ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ ì¹¼ÇãÁ» é¶ ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶
ÁÅêäÆ ÜòÅéÆ çÆ êz¯ëÅÇÂñ ë¯à¯ ñÅÂÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÕÂÆ ì³ç¶ í°ñ¶Ö¶ éÅñ ÁÅêäÆ
êåéÆ éÅñ ÔÆ ÚËÇà³× Õðç¶ ÕÅìÈ ÁÅ ×Â¶
ÔéÍ ÕÂÆ Áäí¯ñ Á½ðå» ìçîÅô ì³ÇçÁ»
çÆÁ» ÚËÇà³× ç½ðÅé ÕÆåÆÁ» Çî¼áÆÁ»
×¼ñ» ÇòÚ ëÃ Õ¶ Øð-ØÅà åìÅÔ Õð
ìËáÆÁ» ÔéÍ

ÇÂ¼Õ éò» àðËºâ Ú¼ÇñÁÅ ÔË ÃËñëÆ
ÇÖ¼Úä çÅÍ ñ¯Õ ÇÕÃ¶ ñÆâð Ü» ÁëÃð
éÅñ Ú¶êÆ Ô¯ Õ¶ ÇÖ¼ÚÆÁ» ÃËñëÆÁ» ë¶Ãì¹¼Õ
Óå¶ êÅ Õ¶ ñÅÂÆÕ Ç×äé ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ
ñÅÂÆÕ ÁÃñ ÇòÚ À°Ã ò¼â¶ ì³ç¶ ù Çîñç¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ å°ÔÅâÆ ë¯à¯ ñ¼×Æ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ô°ä å¼Õ ÇÂÕ¾ñ¶ íÅðå ÇòÚ ÔÆ BE@ ç¶
ÕðÆì ñ¯Õ ÃËñëÆÁ» ñËºç¶ Ãî¶º ÁÇäÁÅÂÆ
î½å îð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ñÆâð» Õ¯ñ êÔ°³Úä çÅ

Ãí å¯º Ã½ÖÅ ìÔÅéÅ ÔË ÃËñëÆ ÇÖ¼ÚäÆÍ
ÇÜÔó¶ ñÆâð Ü» ÁËÕàð é¼Õ Óå¶ î¼ÖÆ éÔÆº
ìÇÔä ç¶ºç¶, À°Ô òÆ ÃËñëÆ ÇÖÚÅÀ°ä ò¶ñ¶
ÁÃÆñ î¼Þ ò»× ë½ðé ì¼åÆÃÆ ÇòÖÅÀ°ä
ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Á¼Ü ÁËéÅ
åÅÕåòð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ç¶ô»
çÆ ÇÕÃîå å¼Õ ìçñä çÆ åÅÕå ÁÅ
×ÂÆ ÔËÍ ÇàÀ±éÆôÆÁÅ, ÇîÃð Áå¶ ÃÆðÆÁÅ
çÆÁ» ÃðÕÅð» çÅ åÖåÅ êñàÅÀ°ä ÇòÚ
ÇÂÃ çÅ êÈðÅ Ô¼æ ÃÆÍ B@A@ ÇòÚ
ÇàÀ±éÆôÆÁÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ ÇàÀ±ÇéÃ ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ Õì÷Å ÔàÅÀ± çÃå¶ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ëó·Æ òÅñ¶ î¹Ô³îç ì¯ÁÅ÷Æ é¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Á¼× ñ×Å ñÂÆ ÃÆÍ À°Ô ë¯à¯ ÁËéÆ
òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÇÕ ååÕÅñÆ ðÅôàðêåÆ
÷ÅÂÆé Áñ ÁìÆçÆé ù ç¶ô Û¼â Õ¶
í¼ÜäÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ íÅðå ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ çÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
î¹Õ³îñ Õì÷Å ÔËÍ ÇÂÃ çÅ êÇðäÅî ÇÂÔ
ÇéÕÇñÁÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ çÈÃðÆÁ» êÅðàÆÁ»
çÆ ×¼ñ Ã¹äé ñÂÆ òÆ ðÅÜÆ éÔÆº ÔéÍ
À°Ã ù Ôð ÇÂñËÕôé ÇòÚ èóÅèó ò¯à
Çîñ ðÔ¶ ÔéÍ 

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ÃÔÆ òðå¯º ÕÆåÆ
ÜÅò¶, å» ÇÂÃ ç¶ ëÅÇÂç¶ òÆ ì¶Á³å ÔéÍ ç¯
Õ° îÔÆé¶ êÇÔñ» Öìð ÁÅÂÆ ÃÆ ÇÕ
ÇéÀ±ïÅðÕ (ÁîðÆÕÅ) ÇòÚ ÇÂ¼Õ îðÆ÷ çÅ
À°êð¶ôé Õðç¶ Ãî¶º âÅÕàð ù ÇÕÃ¶ ×¼ñ
çÆ ÃîÞ éÔÆº ÃÆ ÁÅ ðÔÆÍ À°Ã é¶ ÕËñ×ðÆ
(ÕËé¶âÅ) ç¶ ÇÂ¼Õ ÃêËôÇñÃà ù ÁÅéñÅÂÆé
À°êð¶ôé ÇòÖÅ Õ¶ ÃñÅÔ ñÂÆ å¶ îðÆ÷ çÆ
ÜÅé ìÚ ÃÕÆÍ êð ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ çÆ ð¼Ü Õ¶ ç¹ðòðå¯º Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ç³×¶ íóÕÅÀ°ä,
ÁôñÆñåÅ ëËñÅÀ°ä Áå¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ù
ìçéÅî Õðé ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ãí ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ÃÔÆ òðå¯º ÕðÆÂ¶Í ÇÂÃ
éÅñ ÁÃÆº òÆ Ã¹ÖÆ ðÔ»×¶ å¶ ÃîÅÜ çÅ òÆ
íñÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

’∞ ¡√Δ∫ «’≥È∂ ¡√≥Ú∂ÁÈÙΔÒ ‘Ø ◊¬∂ ‘ª
ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ñ÷Åð ÇÃ§Ø ô½ºÕÆ Ççé ò¶ñ¶
ÕçÆº òÆ èÈðÆ ÁÅêä¶ Øð éÔÆº
Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÀÈº îÇÔÃÈÃ Ô¹§çÅ

ÇÜò¶º À¹Ã ç¶ êËð» Ô¶á Õ¯ÂÆ êÔÆÁÅ
ñ¾Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜÔóÅ À¹Ã ù
ÇàÕä éÔÆº Çç§çÅÍ ÁÅêä¶ Øð å» À¹Ô
ÇìîÅðÆ áîÅðÆ ù ÔÆ ÇîñçÅ þÍ Ü¶Õð
À¹Ã ù êåÅ ñ¾× ÜÅò¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ
×ÅÇÂÕ/ðÅ×Æ/ãÅâÆ/Ã §×ÆåÕÅð
êz¯×ðÅî ç¶ä ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ þ/ÇÕÃ¶
ÃÅÇÔå ÃíÅ çÆ îÆÇà§× þ/Õ¯ÂÆ ê¹ÃåÕ
ñ¯Õ Áðêé Ô¯ ðÔÆ þ/Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅÇÔåÕ
êz̄×ðÅî þ/î¹ñÅ÷î Ã§Øðô Ô¯ò¶/ÕòÆ
çðìÅð Ô¯ò¶/ÜñÃÅ Ü¬Ã Ô¯ò¶/èÅðÇîÕ
çÆòÅé Ô¯ò¶ å» À¹Ã é¶ å¹ð§å ÁÅêäÅ
ÃÅÂÆÕñ ü¾Õ Õ¶ å¹ð êËäÅ þÍ Ü¶
ÃîÅ×î çÈð Ô¯ò¶ å» ì¾Ã Úó·Õ¶ êÔ¹§Ú
ÜÅäÅ þÍ êÔ¹§ÚäÅ Ôð ÔÅñå ÇòÚ þ,
íÅò¶º êÇðòÅð ÇòÚ ÇÕåéÅ ÔÆ ÷ðÈðÆ
Õ§î Ô¯ò¶Í ò¶Öä òÅñ¶ ù À¹Ô èÅðÇîÕ
êzÚÅðÕ ñ¾×çÅ þÍ À¹Ã ç¶ Ô¾æ ÇòÚ
ÕÅêÆ êËé ÷ðÈð Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶Õð ô½ºÕÆ ù
ñ¾íäÅ Ô¯ò¶ å» À¹êð¯Õå ÃîÅ×î» ÇòÚ¯º
ñ¾ÇíÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÁÅêä¶ Øð À¹Ô
ðÅå Õ¾àä ÔÆ ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ êz¯×ðÅî» Óå¶
çñÆñ éÅñ ìÇÔÃ òÆ ÕðçÅ þÍ ÇÂÔ
À¹Ã çÅ ô½Õ þÍ ô½Õ çÅ Õ¯ÂÆ î¹¾ñ éÔÆº
Ô¹§çÅÍ ô½Õ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÕÂÆ òÅð Øð
øÈÕ-åîÅôÅ ò¶Öä òÅñÆ ×¾ñ Ô¹§çÆ þÍ
À¹Ô ÇÂÔ¯ Õ§î ÕðçÅ þÍ ô½Õ ÇÂéÃÅé ù
Õç¶ ÇàÕ Õ¶ ìËáä éÔÆº Çç§çÅÍ ÁÇÜÔÅ
ÔÆ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ×¹ñ÷Åð ÇÃ§Ø ô½ºÕÆ
þ, ÇÜÃ ù ×ÆåÕÅð» Áå¶ ×ÅÇÂÕ»
éÅñ ñÅÀÈâ ÃêÆÕð ñ×ÅÀ¹ºÇçÁ»
Çîñä ç¶ î½Õ¶ Çîñç¶ ðÔ¶ Áå¶ ×Æå
ÇñÖä çÆ Ú¶àÕ ñ¾× ×ÂÆÍ À¹Ô ÇÂé·»
×ÅÇÂÕ» Áå¶ ×ÆåÕÅð» ç¶ ×Æå Ã¹äé
ñÂÆ ì¾Ã» Óå¶ Úó·Õ¶ ðÅå ìðÅå¶ G@-H@
îÆñ çÅ Ãëð åÇÔ ÕðÕ¶ êÔ¹§ÚçÅ ÇðÔÅ
Áå¶ Çëð òÅêÃ î¹óÕ¶ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ñÂÆ
Õ§î ÕðçÅ ÃÆÍ À¹Ô í§ìÆðÆ ò»×È§
í¾ÇÜÁÅ ÇëðçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ À¹Ô ÇÂÕ
ÃÅèÅðé î÷çÈð êÇðòÅð éÅñ Ã§ì§è

ð¾ÖçÅ þÍ ÇÂÕ ÃÅèÅðé ÕðîÚÅðÆ
Ô¹§ÇçÁ» å¶ êÇðòÅÇðÕ Ç÷§î¶òÅðÆÁ»
ÇéíÅÀ¹ºçÅ òÆ À¹Ô Õñî çÅ ÃÅæ éÔÆº
Û¾âçÅÍ À¹Ã é¶ ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅ ñÂÆ þÍ À¹Ã çÆ
ç¯ÃåÆ çÅ Ø¶ðÅ òÆ ÇòôÅñ þÍ
ÇòçòÅé» å¯º ñË Õ¶ ÁÅî êÅáÕ å¶ Ãð¯å¶
éÅñ ìÅòÅÃåÅ ðÇÔ§çÅ þÍ ÇêåÅ
í×òÅé ÇÃ§Ø ×¹ðÈ ç¶ Ã¾ê ñóé ÕðÕ¶
ÁêÅÔÜ Ô¯ä å¯º ìÅÁç êÇðòÅð çÅ
×¹÷ÅðÅ å¯ðé ñÂÆ À¹Ô AC ÃÅñ çÆ
Û¯àÆ À¹îð ÇòÚ ÔÆ ÕÅð÷ôÆñ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À¹Ô èÈðÆ Çîñ ÇòÚ ÇçÔÅóÆçÅðÆ,
êÆ.âìñïÈ ÇòÚ î¶àÆ, ÇìÜñÆ ì¯ðâ
ÇòÚ ÇìÜñÆ ç¶ Ö¿í¶ ×¾âä, Õ¾êóÅ
ì¹äé, î÷çÈðÆ, ì¶ñçÅðÆ Áå¶ ê¾ñ¶çÅðÆ
ÕðçÅ ÇðÔÅÍ êz§åÈ ×Æå» çÆ Ú¶àÕ À¹Ã
ù ÃåÅÀ¹ºçÆ ðÔÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ
×ÅÇÂÕÆ çÅ îÃ êÈðÅ Õðé ñÂÆ À¹Ã é¶
ÇÂ¾Õ ÕòÆôðÆ Ü¾æÅ ìäÅ ÇñÁÅÍ Õ¹Þ
Ãî» À¹Ô ÕòÆôðÆ òÆ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ AB
ÃÅñ çÆ À¹îð ÇòÚ AIF@ ÇòÚ ÇÂ¾Õ
ñÅÀÈâ ÃêÆÕð òÅñ¶ é¶ ê¾Õ¶ å½ð Óå¶ C@
ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ é½ÕðÆ Óå¶ ð¾Ö ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ç½ðÅé À¹Ã çÅ Ã§êðÕ ×ÅÇÂÕ» Áå¶
×ÆåÕÅð» éÅñ ò¾è Ç×ÁÅÍ ×ÅÇÂÕ»
Áå¶ ×ÆåÕÅð» ç¶ î¶ñ ÇîñÅê é¶ À¹Ã
ÇòÚ ×ÆåÕÅð å¶ òÅðåÕÕÅð ìäé
çÅ ÁÇÜÔÅ ô½Õ êËçÅ Õð Çç¾åÅ ÇÕ î¹ó
Õ¶ À¹Ã é¶ Çê¾Û¶ éÔÆº ò¶ÇÖÁÅÍ Ãí å¯º
êÇÔñ» À¹Ã çÅ î¶ñ êzÇÃ¾è ×ÆåÕÅð
îðÔÈî ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, ÇÜÔóÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ çøåð
Ã§×ðÈð ÇòÚ âðÅîÅ ÇÂéÃêËÕàð
ñ¾Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ×ÆåÕÅð ×¹ðç¶ò
ÇÃ§Ø îÅé ù À¹Ã é¶ ×¹ðÈ èÅð ÇñÁÅÍ
×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé îÅñ¶ðÕ¯àñÅ Áå¶
ô½ÕÆ èÈðÆ ðÇÔ§çÅ ÃÆÍ Çëð ×¹ñ÷Åð

ÇÃ§Ø ô½ºÕÆ çÅ â¶ðÅ ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé ç¶
Øð îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ÇòÖ¶ ñ¾× Ç×ÁÅÍ Ôð
ð¯÷ ÇìéÅ éÅ×Å ðÅå ù îÅñ¶ðÕ¯àñÅ å¶
Ãò¶ð òÅêÃ ÁÅ Õ¶ Õ§î ÕÅð ñ¾× Ü»çÅ
ÃÆÍ ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé çÆÁ» ÇÜÔóÆÁ»
ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¹§çÆÁ» Ãé, À¹é·» ç¶
êð±ø êó·é çÅ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÇðÔÅÍ Çëð
À¹Ã çÆ ÇçñÚÃêÆ ÃÅÇÔåÕÅð ìäé
çÆ ò¾èçÆ ×ÂÆÍ À¹Ã é¶ Ã¾æ» ÇòÚ
×ÅÀ¹äÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, ÇÜæ¯º À¹Ã ù ÇÂéÅî
Çîñä ñ¾×¶Í ô¹ðÈ ÇòÚ À¹Ô èÅðÇîÕ
×Æå ÇñÖçÅ ÃÆÍ ñÅÀÈâ ÃêÆÕð
ñÅÀ¹ä å¯º Üç¯º ÇòÔñÅ Ô¹§çÅ ÃÆ, À¹ç¯º
ÃzÆ ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì çÆ ð½ñ òÆ ñÅÀ¹ºçÅ
ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ êÇðòÅð çÅ ò¾âÅ ê¹¾åð Ô¯ä
ÕðÕ¶ ×¹÷ÅðÅ À¹Ã À¹êð ÔÆ Çéðíð ÃÆÍ
×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé éÅñ À¹Ô ÕòÆ
çðìÅð» ÇòÚ ÜÅä ñ¾× ÇêÁÅ, ÇÜæ¯º
À¹Ã ù À¹åôÅÔ ÇîÇñÁÅÍ êÇÔñ» À¹Ô
ÁÅêä¶ éÅî éÅñ ðÅÔÆ ÇñÖçÅ ÃÆ, Ü¯
À¹Ã å¶ ìÔ¹å ã¹¾ÕçÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ ìÔ¹åÅ
Ãî» À¹Ô ðÅÔ» ÇòÚ ÔÆ ×¹÷ÅðçÅ ÃÆÍ

êz§åÈ ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé é¶ À¹Ã ç¶ ô½Õ ù
î¹¾Ö ð¾ÖÇçÁ» À¹Ã ù ô½ºÕÆ ìäÅ Çç¾åÅÍ
À¹Ã å¯º ìÅÁç Ã§×ÆåÕÅð ÜÃò§å ÇÃ§Ø
í§òðÅ, ÔðÚðé ×ð¶òÅñ Áå¶ ÕðéËñ
Ç×¾ñ éÅñ ç¯ÃåÆ ÁÇÜÔÆ êÂÆ, ÇÜÃ é¶
À¹Ã ù ÜÆòéÆÕÅð, ÕòÆ, ö÷ñ×¯,
éÅàÕÕÅð, ×ÆåÕÅð Áå¶ òÅðåÕÕÅð
ìäÅ Çç¾åÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÔÆ À¹Ã çÆ
é½ÕðÆ ÁÕåÈìð AIGE ÇòÚ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
ÇòíÅ× ÇòÚ Ã¶òÅçÅð Õî Ú½ÕÆçÅð çÆ
ñ¾× ×ÂÆÍ é½ÕðÆ ç½ðÅé ÔÆ À¹Ã é¶
AIHE ÇòÚ êzÅÂÆò¶àñÆ çÃòÆº êÅÃ
Õð ñÂÆÍ À¹Ã çÅ åÅñî¶ñ Ã¹êzÇÃ¾è
ÇòçòÅé âÅ.å¶Üò§å îÅé éÅñ Ô¯
Ç×ÁÅÍ âÅ. å¶Üò§å îÅé çÆ Ô¾ñÅô¶ðÆ
éÅñ À¹Ã é¶ ÃÅÇÔå ÃíÅò» ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ
ñËäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¾åÅ, À¹æ¶ ÁÅêä¶ ×Æå
Áå¶ ÕÇòåÅò» Ã¹äÅÀ¹ä çÅ î½ÕÅ
Çîñä ñ¾× ÇêÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º À¹Ã çÆÁ»
ÕÇòåÅ, éÅòñ, úê¶ðÅ, ÜÆòéÆ Áå¶
òÅðåÕ çÆÁ» CF ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯
ü¾ÕÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ B@ î½ÇñÕ
Áå¶ AF Ã§êÅçé» çÆÁ» ÔéÍ E Ô¯ð
ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯ä ñÂÆ êzË Ã» ÇòÚ
×ÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À¹Ã é¶ ×ÆåÕÅð
×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé, ÔðÚðé ×ð¶òÅñ,
ÕðéËñ Ç×¾ñ, Õ¶Ãð ÇÃ§Ø éðÈñÅ Áå¶
î¹Ô§îç ÃçÆÕ çÆÁ» ÜÆòéÆÁ» òÆ
ÇñÖÆÁ» ÔéÍ À¹Ô Ú¯àÆ ç¶ ×ÆåÕÅð»,
×ÅÇÂÕ» Áå¶ Ã§×ÆåÕÅð» ù ÇîñçÅ
ÇðÔÅ þ, ÇÜé·» ÇòÚ ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø îÅé,

ÔðÚðé ×ð¶òÅñ, Ã¹Çð§çð Õ½ð, éÇð§çð
ìÆìÅ, ÕðéËñ Ç×¾ñ, ÜÃò§å ÇÃ§Ø
í§òðÅ, ÚðéÜÆå ÁÅÔÈÜÅ, ÃÇÚé
ÁÅÔÈÜÅ Áå¶ ç¶ò æðÆÇÕÁ» òÅñÅ
ÁÅÇçÍ À¹Ã çÆ ì¯ñÆ å¶ ôËñÆ Ãðñ ñ¯Õ
íÅôÅ þÍ ÇÂÃ ô½Õ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ À¹Ã
ù ÁÅðÇæÕ îÜìÈðÆÁ» é¶ òÆ Ø¶ÇðÁÅ
êz§åÈ À¹Ô ÁÅêä¶ ô½Õ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ
â¾ÇàÁÅ ÇðÔÅÍ ÕðîÜÆå ÇÃ§Ø èÈðÆ é¶
À¹Ã ç¶ H ×Æå ÇðÕÅðâ ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ
À¹Ã ç¶ ×Æå Ã¹Çð§çð Õ½ð, ðäÜÆå Ç×¾ñ
Áå¶ êðîÜÆå ê¿îÆ ìÅÂÆ é¶ òÆ ×ÅÂ¶
ÔéÍ À¹Ã çÆ ö÷ñ ÇÜÔóÆ öðÆì
ÁîÆð ç¶ êÅó¶ çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ þ,
À¹Ã ç¶ ô¶Áð ÇÂÃ êzÕÅð Ôé:

ð¾Ü ÕîÅÂÆÁ» Õðç¶ ñ¯Õ, å» òÆ
í¹¾Ö¶ îðç¶ ñ¯ÕÍ

çÈÜ¶ çÅ Ô¾Õ ç¾ì ñËºç¶ é¶, ÇÂÔ éÅ
í¯ðÅ âðç¶ ñ¯ÕÍ

à¾ìð êÅñäÅ Á½ÖÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
îÇÔ§×ÅÂÆ å¯º Ôðç¶ ñ¯ÕÍ

êÅê» ç¶ éÅñ îÅÇÂÁÅ Ü¯óé, á§â¶
Ô½Õ¶ íðç¶ ñ¯ÕÍ

×¹ñ÷Åð ÇÃ§Ø ô½ºÕÆ ù ê¿ÜÅì ÕñÅ
êzÆôç Áå¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¾ñ¯º À¹îð
íð çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ñÂÆ ê¹ðÃÕÅð ç¶
Õ¶ ÃéîÅéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ â¶ã çðÜé å¯º ò¾è ÃÅÇÔåÕ
Ã§ÃæÅò» é¶ ÃéîÅéå ÕÆåÅ þÍ À¹Ô
Õ¶ºçðÆ ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ Ã¶õ¯º çÅ
ÃÕ¾åð Áå¶ èÈðÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ çÅ
Üéðñ ÃÕ¾åð þÍ À¹Ã çÅ Üéî E
çÃ§ìð, AIDH ù ÇêåÅ í×òÅé ÇÃ§Ø
×¹ðÈ Áå¶ îÅåÅ ÔðêÅñ Õ½ð ç¶ Øð
ç½ñåê¹ð Ç÷ñ·Å Ã§×ðÈð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ
AIEF ÇòÚ À¹Ô èÈðÆ ÁÅ ×Â¶Í À¹Ã çÅ
ÇòÁÅÔ ìÆìÆ ÁîðÜÆå Õ½ð ÚÆîÅ éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

◊π ‡≈«¬ª ”Â∂ ÍÀª Á≈ ÚÀΔ √≈«‘Â’≈:◊πÒ˜≈ «√ßÿ ÙΩ∫’Δ
-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø

ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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æ¶ Ü¼à å¯º íÅò Ü¼à ìðÅçðÆ
éÔÆº ÔËÍ Ü¼à òÅñÆ ìÔÅçðÆ
Áå¶ çÇðÁÅ ÇçñÆ çÆ ÚðÚÅ

òÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ×¼ñ
ÇÕðÃÅéÆ Õðé òÅñ¶ Ôð ÇòÁÕåÆ
éÅñ ìÅòÃåÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÜÅå
ìðÅçðÆ ì¶ô¼Õ Õ¯ÂÆ òÆ ÔË, À°Ã òÅÃå¶
Ü¼à ñø÷ ÔÆ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¼à
çÆ ÜÈé å¯º íÅò Ö¶åÆ ìÅóÆ ÇòÚ
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» çðê¶ô î¹ôÇÕñ» ù
À°ÜÅ×ð ÕðéÅ ÔËÍ Ö¶å ÖÇñÁÅä æ¯ó·¶
Ô¯ä Ü» Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä, Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
ìÔ°åÅ Ãî» ÇÕðÃÅéÆ Õðé òÅñÅ
îÜìÈð, ñÅÚÅð Ü» Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ Ô¶á
ç¼ÇìÁÅ ÇòÚÅðÅ ÇÜÔÅ ÔÆ Çç¾ÃçÅ ÔËÍ
ì¼Ã ÇÂÃ¶ ×¼ñ å¯º ÔÆ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ
ìäçÆ ÔË ÇÕ Ü¼à çÆ ÜÈé ì¹ðÆ ÔËÍ ÃÅðÅ
Ççé Ö¶å» ÇòÚ Çî¼àÆ éÅñ Çî¼àÆ Ô¯ Õ¶
ëÃñ À°×ÅÀ°äÆ êÅñäÆ Ã»íäÆ Áå¶
ÁÅêä¶ Ã½ ô½ºÕ îÅð Õ¶ ÔÅóÆ, ÃÅÀ°äÆ
ÁÅÀ°ä çÆÁ» À°îÆç» ÇòÚ À°âÆÕ
ÕðéÆÍ ÇÜÃ Ççé ëÃñ ìÆÜäÆ, À°Ã¶
Ççé ÕÆóÆÁ» ÕÅÇãÁ», ÚÈÇÔÁ» Áå¶
ÇÚóÆ Üé½ð» é¶ Ü¼à ù ÖÅäÅ ô°ðÈ Õð
ç¶äÅÍ ëÃñ ÇÃÁÅäÆ Ô¯ä ñ¼×äÆ, å»
ñ¯Õ» é¶ Ö¶å ÇòÚ¯º Õ¼Ö Õ³âÅ Õ¼ãä ç¶
ìÔÅé¶ ×¯í Óå¶ ÁÅÂÆ ëÃñ ÔÆ ò¼ã Õ¶
êôÈÁ» ù Ö¹ÁÅ ç¶äÆ, í¯ðÅ åðÃ éÔÆº
ÕðéÅ Ü¼à Óå¶Í À°èð¯º ëÃñ Çé¼Ãðé

ñ¼×äÆ, å» À°ÔÆ ÇÚóÆÁ» Üé½ð» é¶
Çëð çÃåÕ ÁÅ ç¶äÆ, ÇÜé·» é¶ ìÆÜä
ò¶ñ¶ ì¹¼ñ¶ ñ°¼à¶ ÃÆÍ Ô°ä ëÃñ ê¼Õä
òÅñÆ Ô¯äÆ Óå¶ Ü¼à çÅ ÃÆéÅ Ú½óÅ Ô¯
ÜÅäÅ, ÇÃðë êzÆòÅðÕ îËºìð» ù ÔÆ

éÔÆº, Çðôå¶çÅð», ïÅð», ìÅôÁ»,
ÃÆðÆ, À°Ã ç¶ ÜòÅÕ» ù òÆ ñÅð¶-ñ¼ê¶
ñÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ
òÅð ìÅÔ×°ðÈ é¶ ëÃñ ìÔ°å òèÆÁÅ
ÕÆåÆ ÔË, ÕäÕ Üî» Õ³è ò»× Öó·Æ ÔË,

ÁËåÕÆº ÃÅðÅ Õð÷Å Õ°ðÜÅ ñÅÔ Ã¹¼àäË
å¶ æ¯ù Õ¾êó¶-ñÆó¶ ðÆÞ éÅñ Ãî» Õ¶
ç¶ä¶ ÁËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ òÅÁç¶ ìÔ°å òÅð
à°¼àç¶ ò¶Ö ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ç¶ ñÅâñ¶
ôÅÇÂð ñÅñÅ èéÆðÅî ÚÅÇåzÕ ÜÆ é¶
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ò¶×Å ÒÒê¼ÕÆ Ö¶åÆ ò¶Ö Õ¶
×ðì Õð¶ ÇÕðÃÅä, òÅÀ° Þ¼Öó Þ¯ÇñÀ°º
Øð ÁÅòË åË ÜÅäÓÓ ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¼à çÆ
Ã»Þ âÅã¶ ð¼ì éÅñ Ü° Ô¯ÂÆ, À°Ô
ÁÅêä¶ ð³×» çÅ ÁÅê ð»ÞÅ ÔË, Áðô
Óå¶ ð¼Ö¶ Ü» ëðô Óå¶Í Á¼Ü Ü¯ ÔÅñÅå
ê³ÜÅì ç¶ î½Ãî ç¶ Ôé, Çòô¶ô ÕðÕ¶
êÇàÁÅñÅ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ å» ÇÂÔ Õ°Þ
ÇñÖä ù Õñî À° áÆ, éÅñ¶ Ü×å çÅ
Çã¼â íðéÆ ÕäÕ ç¶ çÅÇäÁ» çÆ ë¯à¯
òÆ ê¶ô ÔËÍ ÇÕðÃÅéÆ çÅ çðç ð¼Öä

òÅñ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇÃðî½ð ÕòÆ (Ã³å ðÅî
À°çÅÃÆ) ÜÆ é¶ òÆ ÕäÕ çÆ øÃñ
À°å¶ ÔÅñÅå» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðÇçÁ»
ÒÜ¼à çÆ ÜÈéÓ À°å¶ ÕÇòåÅ ÇñÖÆ ÃÆ..
Ò×ñ ñ¼× Õ¶ ÃÆðÆ ç¶ Ü¼à ð¯ò¶ ì¯Ôÿ»
ÇòÚ¯º éÆð òÇ×ÁÅ, ÇñÁÅ å³×ñÆ
éÃÆì» ù ëð¯ñÆÂ¶ å±óÆ ÇòÚ¯º ê¹¼å
Ü¼Ç×ÁÅ¨ ÃÅâ¶ Çêó ÇòÚ å¶ð¶ ×ñ
ÚÆæó¶ éÆ î¶ðÆÂ¶ ÜòÅé ÕäÕ¶, Õ¼ñ·
ôÅÔ» ç¶ ×°çÅî» ÇòÚ¯º ÇéÕñ¶º å±³ Ã¯é¶
çÅ êà¯ñ·Å ìäÕ¶̈  å±³ òÆ ìä Ç×ÁËº
öî» çÅ ×ò³åðÆ À°Ô¶ î¶ð¶ ì¶ ÷°ìÅé
ã¼Ç×ÁÅ, ×ñ ñ¼× Õ¶ ÃÆðÆ ç¶ Ü¼à ð¯ò¶
ì¯Ôÿ» ÇòÚ¯º éÆð òÇ×ÁÅ¨ ÁÜ¯ÕÆ
ÕÇòåÅ ÔË çÅå¶ çÆÁ» ì¶êzòÅÔÆÁ» å¯º
À¹Ô ñÅêzòÅÔÅ, âÇðÁÅ Õð 

å±³ Ôð çî - çî-çî ÕðçÅ Â¶º çî
ç¶ä¶ é¶ çî íÇðÁÅ Õð 

À°Ô êñ ÇòÚ Üñ æñ Õð Çç³çÅ å±³
ÃÅ×ð Ã¯Ú Õ¶ åÇðÁÅ Õð 

ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ÇåñÕä ìÅ÷Æ Â¶ å±³
êËð ÃîÞ Õ¶ èÇðÁÅ Õð

ç¯Ãå¯, âÅã¶ çÆÁ» ÕÆåÆÁ» ù Õ¯ÂÆ
éÆ ð¯Õ ÃÕçÅ, Çå³é Ççé å¯º Õ°çðå
çÆ Õð¯êÆ ç¶ ÃÅÂ¶ Ô¶á ê³ÜÅì çÅ Ü¼à
ÁÅÇÂÁÅ ìËáÅ ÔËÍ

ÕäÕ» çÆ Ô¯ÂÆ ç¹ðçôÅ ç¶ÖÆ éÆ
Ü»çÆ, Ü¼à ×ÇóÁ» ç¶ À±ºÜñ íðÆ
ÁÖ» ÓÚ¯º Ô³ÞÈ Õ¶ðçÅ ÇçîÅ× ÇòÚ Ã¯é¶
ð³×Æ ÕäÕ ç¶ Ã¹êé¶ Ãî¯ÂÆ ìËáÅ
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Õð÷¶ çÆÁ»
ÇÕôå» çÅ êÔÅó ÇÕò¶º ÇÃð¯º ñÅÔÈÍ
ÃðÕÅð» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÔîçðçÆ éÔÆº,
ìÃ À°Ô å» ò¯à» ç¶ Ü°×Åó çÆ Ã¯Ú
ðÔÆ ÔËÍ

‹º‡ ÁΔ ‹»È
«¬º

ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ
ëÆÇéÕÃ

DH@-GID-@CBE
sodhi1960@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÁÁ Ì«¡≈ Ò∂÷

çðå ç¶ òÖð¶ÇòÁ» Áå¶ ÇÕÃî» ù
ç¶Ö Õ¶ îé°¼Ö ÔËðÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êðî

ê¹ðÖ é¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ êçÅðæòÅç ç¶ ÜÅñ ù
ì¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃÅâÆ ðÈÔ ù
Çéð³åð Ã³ç¶ô êzÅêå Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ ÃÅù ÁÅêä¶
ëð÷» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜÃ
ñÂÆ À°Ãé¶ ÃÅù ÇÂÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ÇòÁÕåÆ ÇÕå¶ òÆ éÔÆº Ü»çÅÍ
ÇÂÃ åð·» çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ À°é·» îÔÅé
ÁÅåîÅò» çÆ Ã³×å çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, Ü¯
ÁÅêä¶ Ã³òÅç» ðÅÔÆº Ü» íÜé ×ÅÇÂé ðÅÔÆº
ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ Ã³ç¶ô ù ÃÅâ¶ Õ³é» ÇòÚ
Çéð³åð êÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ çÅ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁòåÅð AC
Ú¶åð Ã³îå AIGC (BF îÅðÚ, AIAF) ù
Çê³â Þ¯ðó», Ç÷ñ·Å ÇòÚ ÇÂÃ êçÅðæòÅçÆ
Ã³ÃÅð ÇòÚ êz×à Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜé·» çÅ êÇÔñ»
éÅî î»-ìÅê òñ¯º ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ç¶ éÅî éÅñ
Ã. ìÅØÅ ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ ÃðçÅðéÆ êzåÅê Õ½ð
ÜÆ ç¶ Øð ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ Üéî ÇñÁÅÍ

è³é° Ã¹ ò³Ã¹ è³é° Ã¹ ÇêåÅ,
è³é° Ã¹ îÅåÅ ÇÜÇé Üé Üä¶
ÕìÆð Ã¯ÂÆ Õ°ñ íñÆ,
ÜÅ Õ°ñ ÔÇð Õ¯ çÅÃ¹,
è³é° è³é° ÇêåÅ èé è³é° Õ°ñ°, 
èé° èé° Ã¹ ÜééÆ
ÇÜÇé ×°ðÈ ÜÇäÁÅ îÅÇÂ¨
ìÅÁç ÇòÚ Ã³å ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶

ÇÂé·» çÅ é» ìçñ Õ¶ ÂÆôð ÇÃ³Ø ð¼Ö Çç¼åÅÍ
ÇÜé·» çÅ BF îÅðÚ ù ç¹éÆÁ» íð ÓÚ
éÅéÕÃð ×°ðÈØð» ÇòÚ Áå¶ Ô¯ð
×°ðÈç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ À°é·» çÅ ÁÅ×îé Üéî
ÇçòÃ Ã³×å» ù è¹ð ÕÆ ìÅäÆ ç¶ ÕÆðåé
ÕæÅ éÅñ Ü¯ó Õ¶ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

Ã³å ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÜÆòé Óå¶
Þ»å îÅðÆÂ¶, å» À°Ô ÇÃðë AC ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ Ã³å ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Úðé Õîñ»
çÆ ôðé ñËä ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°Ã Ççé å¯º ìÅìÅ
ÜÆ Ôð Ãî¶º Ã³å ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Ã¶òÅ
ÇòÚ ÇåÁÅð ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÜÅäçÅ ÔË
ÇÕ Ã³å ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ Ôî¶ôÅ À°ÜÅó»
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ãé, ÇÜ¼æ¶ ÁÅî ñ¯Õ éÔÆº êÔ°³Ú
ÃÕç¶ ÃéÍ êð ìÅìÅ ÜÆ ÁÅêä¶ ×°ðÈ å¯º Ô°Õî
ñËä Áå¶ Ü¯ òÆ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ,
À°Ã ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Ôð Ãî¶º å¼åêð ðÇÔ³ç¶
Ãé Áå¶ Ã½ä çÆ êðòÅÔ éÔÆº Õðç¶ Ãé Ü»

ÁÅêä¶ Õ¼êó¶ Ü» ÃðÆð çÆ ÇÚ³åÅ éÔÆº Õðç¶
ÃéÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ Ç÷ÁÅçÅåð Ãî» é§×¶ êËðÆº
ðÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ îÅñÕ çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ Ã³å
ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ìÅìÅ ÜÆ ù
ñÇÔðÅ×Å×Å ç¶ Ã³å òèÅòÅ ÇÃ³Ø ÜÆ Õ¯ñ
èðî ×z³æ çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ í¶ÇÜÁÅÍ
èðî ×z³æ çÅ ÁÇèÁËé Õðé å¯º ìÅÁç ìÅìÅ
ÜÆ Ã³å ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Úðé Õîñ» çÆ
á§ãÆ Û» Ô¶á ðÇÔä ñÂÆ òÅêÃ ÁÅ ×Â¶Í
ìÅìÅ ÜÆ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð, ôðèÅ Áå¶ Ãîðêä
ÕÅðé Ã³å ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Ô÷ÈðÆÁÅ
Ã¶òÅçÅð ìä¶Í

Ã³å ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ Ã³îå B@@@ (BI
Á×Ãå, AIDC) ù ACò¶º ìçð¯º ù Ãòð×Æ
ÇéòÅÃ ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯Â¶Í Ã³å ìÅìÅ ÂÆôð
ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÅêä¶ ×°ðÈ ç¶ ÇòÛ¯ó¶ ù ÃîÞä å¯º
ÁÃîð¼æ Ãé ÇÕ À°Ô ç¶ÔðÅçÈé Úñ¶ ×Â¶ Áå¶
À°æ¯º Þ¯ðó» ÁÅ ×Â¶Í À°Ô Õç¶-ÕçÅÂÆº ÇÕÃ¶ ù
Çîñç¶ Ãé Áå¶ G ÃÅñ» å¼Õ ñ×ÅåÅð Ô³ÞÈ
ò×ç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé éÅéÕÃð Õñ¶ð» ù
Õ°Þ Ã¹ÁÅðæÆ ñ¯Õ» é¶ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅÍ Õ°Þ
ÃÅñ» ìÅÁç ò¼Ö-ò¼Ö Çê³â» çÆÁ» ÇÃ¼Ö
Ã³×å» ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ Ã³å ìÅìÅ
ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ ù éÅéÕÃð Õñ¶ð» çÅ ÚÅðÜ

Ã³íÅñä ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ çÅ ìÅìÅ ÜÆ
é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ Üç¯º Ãðì ôÕåÆîÅé
ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ò¶, å» îËº ÚÅðÜ Ã³íÅñ»×Å Áå¶
ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ò»×ÅÍ ìÅìÅ
ÜÆ ñ×í× ÇÂ¼Õ îÔÆéÅ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ðÔ¶Í À°æ¯º ìÅìÅ ÜÆ Ã³é AIE@ ÇòÚ éÅéÕÃð
Õñ¶ð» òÅêÃ ÁÅ ×Â¶Í Üç¯º ìÅìÅ ÜÆ À°æ¶
êÔ°³Ú ×Â¶, å» Ã³×å» éÅéÕÃð ÁÅÀ°ä ñ¼×
êÂÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃñ òÅÇðÃ À°æ¶ êÔ°³Ú ×Â¶
ÃéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Ü¯å,
ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø çÆ ÇÂÕ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ å¶ À°Ô
À°é·» çÅ ÔÆ ðÈê Ô¯ Ú¹Õ¶ ÃéÍ

ÃÈðÜ ÇÕðÇä Çîñ¶ Üñ ÕÅ Üñ¹ ÔÈÁÅ
ðÅî¨

Ü¯åÆ Ü¯Çå ðñÆ Ã³êÈðé æÆÁÅ ðÅî¹¨
HDF¨

éÅéÕÃð êÔ°³Ú Õ¶ ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
ÇÂ¼Õ Ççé Ãò¶ð çÆ ÁðçÅÃ ç¶ í¯× å¯º ìÅÁç
Ã¶òÅçÅð» ù ì¹ñÅÇÂÁÅ Áå¶ À°é·» ù Ãð¯òð
çÆ À°ÃÅðÆ ô°ðÈ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ À°é·» ÃÅÇðÁ» çÅ ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ
ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂÕ ÃÅñ çÅ
Ãî» ñ¼×¶×ÅÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ù
ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÈðéîÅôÆ ù ÇÂÃ ÇòÚ êÅäÆ

Û¼âä çÆ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
ìÅìÅ ÜÆ é¶ AC ÔÅó (ÜÈé ç¶ ÁÅÖðÆ Ôøå¶)
ù ÇÂÃ çÆ À°ÃÅðÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ éÅéÕÃð
Ãð¯òð ÚîåÕÅðÆ ã³× éÅñ ÇðÕÅðâ BH
Ççé» ÇòÚ î¹Õ³îñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ êÈðéîÅôÆ
ù ÇÂÃ ÇòÚ Üñ íð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂ¼Õ òÅð ìÔ°å íÅðÆ ìðÃÅå ÕÅðé
éÅéÕÃð ÇòÖ¶ Õ¼Ú¶ çÆ À°ÃÅðÆ ÷îÆé Óå¶
Çâ¼× ×ÂÆÍ ÷îÆéç¯÷ Õ¼Ú¶ Õîð¶ ÇÜ¼æ¶ ìÅìÅ
é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ ÇÃîðé Õðç¶ Ãé, êÅäÆ íð
Ç×ÁÅÍ êÈðÅ ÇÂñÅÕÅ êÅäÆ ÇòÚ â°¼ì Ç×ÁÅÍ
Üç¯º êÅäÆ Ø¼à Ç×ÁÅ, å» ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ ×°ðÈç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ éÆºÔ ð¼Öä ñÂÆ
îñìÅ ÔàÅÀ°ä çÆ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù
éÅéÕÃð Õñ¶ð» òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Ã³îå B@@H ÇòÚ
Ú¶å çÆ Ã³×ð»ç ù ÇÂÃ ÁÃæÅé çÆ éÆºÔ
ð¼ÖÆ ÃÆÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã³×å ÇÜé·»
ÇòÚ åðÖÅä, ÇîÃåðÆ Áå¶ ñ°ÔÅð ôÅîñ
Ãé, î¹ëå Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÃéÍ
ÇÂ³ÜÆéÆÁð Áå¶ Ô¯ð îÅÔð Çâ÷ÅÇÂé çÆ
ç¶ÖíÅñ ñÂÆ ÃÅð¶ êÅÃ¶ å¯º ÁÅÂ¶ ÃéÍ
×¯ñâé Õñô, Ü¯ ÇÕ CI ë¹¼à ×¯ñ Áå¶ AC
ë¹¼à À°ÚÅ ÔË, ù Çòô¶ô ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
ÇòÁÕåÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ìÅìÅ ÜÆ é¶ éÅéÕÃð ÁÅ Õ¶ îÇðïÅçÅ (Ã³å
ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¹ÁÅðÅ ç¼ÃÆ ÃÅðÆ
îÇðïÅçÅ çÆ êÈðÆ åð·» êÅñäÅ ÕÆåÆÍ

ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ éÅ ÇÃðø ÃzÆ
Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÕÆðåé Áå¶ ÁÖ³â
êÅá ù ÜÅðÆ ð¼Ö Õ¶ ìÅìÅ é§ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
í¯Üé ç¶ Õçî» çÆ êÅñäÅ ÕÆåÆ, ìñÇÕ ÃzÆ
Ã³êà ÁÖ³â êÅá» çÆ ô°ðÈÁÅå òÆ ÕÆåÆÍ Ãí

å¯º îÔ¼åòêÈðé òÅèÅ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Á³Çîzå
ÛÕÅÀ°äÅ ÃÆ, Ü¯ åÕðÆìé ÃÅâ¶ Ã¼å ñ¼×
ÃÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇìÔ³×î éÅéÕÃð ÇòÖ¶ ê¼Õ¶
å½ð Óå¶ ðÇÔä ñ¼× êÂ¶ Áå¶ À°é·» é¶ Ãò¶ð¶-
ôÅî ÕÆðåé çÆ ÇâÀ±àÆ Ã³íÅñ ñÂÆÍ ÕÂÆ
éÅîòð ðÅ×ÆÁ» é¶ éÅéÕÃð ÇòÖ¶
éåîÃåÕ Ô¯ Õ¶ ÕÆðåé ÕÆåÅÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶
êÈðéîÅôÆ Óå¶ ÇòôÅñ çÆòÅé ñ×ÅÀ°ä¶ ô°ðÈ
Õð Çç¼å¶Í ÕÂÆ òÅð, ìÅìÅ ÜÆ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
Çê³â» ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ççé ÇòÚ ê³Ü–ê³Ü çÆòÅé
ð¼Ö¶Í ìÅìÅ ÜÆ é¶ íÅðå ç¶ îÔ¼åòêÈðé
ôÇÔð» çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ Çîôé ù êÈð¶
íÅðå ÇòÚ éÅî–ìÅäÆ çÅ Û¼àÅ Çç¼åÅÍ ìÅìÅ
ÜÆ çÅ Á³Çîzå ÛÕä çÅ Ô°Õî Ôð æ» ñÅ÷îÆ
ÃÆÍ ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ» ù
Á³Çîzå ÛÕÅÀ°ä ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ Ôî¶ôÅ Ãðì
Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
Ã³ç¶ô Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Áå¶ ñ¯Õ» ù ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÜÆòå ìzÔîåÅ
(ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ) òÜ¯º êz×à ×°ð» çÆ
ç¶Ô î³é Õ¶ Ú¼ñä çÅ êzÚÅð ÕÆåÅÍ

ìÅìÅ ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ Ãå³ìð AIFC ÇòÚ
Ãêð¯º (ÇôîñÅ) ×Â¶ Áå¶ éÅéÕÃð ù ÜÅä
å¯º êÇÔñ» Çê³Ü½ð ÇòÖ¶ ÇÂÕ ðÅå áÇÔð¶Í ìÅìÅ
ÜÆ é¶ C ÁÕå±ìð, AIFC ù êÈðéîÅôÆ ç¶
çÆòÅé ÇòÚ Ã³×å» ù Ã³ì¯èé ÕÆåÅ ÃÆÍ
ìÅìÅ ÜÆ é¶ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ù
ÜñçÆ ÔÆ Ãòð×Æ ÇéòÅÃ ñÂÆ ÜÅäÅ
êò¶×Å êð ìçÇÕÃîåÆ éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ìÅìÅ
ÜÆ çÆÁ» ×¼ñ» Óå¶ ÇòôòÅÃ éÔÆº Õð
ÃÇÕÁÅÍ F ÁÕå±ìð, AIFC ù ÃzÆ ðÇÔðÅÃ
ÃÅÇÔì ç¶ êÅá çÆ ÁðçÅÃ À°êð³å ìÅìÅ
ÂÆôð ÇÃ³Ø ÜÆ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ
Õ¶ ð¯ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Õ¶
Á¼Ö ÞêÕÇçÁ» ÔÆ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
Øð êÔ°³Ú¶Í

BF îÅðÚ ù À°é·» ç¶ Üéî ÇçòÃ Óå¶
ÁÅÀ° Ãí À°é·» ù ïÅç ÕðÇçÁ» À°é·» òñ¯º
ÚñÅÂ¶ ìÅäÆ å¶ ìÅä¶ ç¶ èÅðéÆ ìäÆÂ¶, å¶
ÁÅêäÅ Üéî Ã¹Ô¶ñÅ ÕðÆÂ¶Í

’π √»‹ «’«‰ «ÓÒ∂ ‹Ò ’≈ ‹Òπ ‘»¡≈ ≈Ó
BF Ó≈⁄ Ï≈Ï≈ ¬ΔÙ «√≥ÿ ‹Δ ’Ò∂≈ Ú≈«Ò¡ª Á∂ ‹ÈÓ «ÁÚ√ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

-Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ëñ¯ðÅ
ìðËºêàé, ÕËé¶âÅ

FDG-HBI-ICIG
(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 30 23 to 29 Mar. 2023

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

ô ç¶ Ô¯ð ÃÈÇìÁ» ò»× ê³ÜÅì
ÇòÚ òÆ ÔòÅ ç¶ êzçÈôé çÅ
ÕÇÔð ñ×ÅåÅð òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ

ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ êzôÅÃé, ÃðÕÅð Áå¶
ñ¯Õ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ×³íÆð éÔÆº ÔéÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ àzËÇëÕ ê¹ÇñÃ òñ¯º Õç¶ òÆ
òÅÔé» ç¶ êzçÈôé ÃðàÆÇëÕ¶à» çÆ
Ü»Ú å» ìÔ°å çÈð çÆ ×¼ñ ÔË, ò¼âÆ
îÅåðÅ ÇòÚ èÈÁ» Û¼â ðÔ¶ òÅÔé» ò¾ñ
òÆ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ
Á×ð Á³ÕÇóÁ» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶, å» H@% å¯º ò¼è òÅÔé» ç¶
êzçÈôé ÃðàÆÇëÕ¶à éÔÆº ÔéÍ Á×ð
Ú³âÆ×ó· çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ÇÃðë
A@% òÅÔé» ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à éÔÆº ÔéÍ
Ú³âÆ×ó· ÇòÚ âÆ÷ñ ÁÅà¯ ÇðÕôÅ Óå¶
êÅì³çÆ ÔË, Üç¯ºÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ òÅÔé» Óå¶ Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÆº ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÔòÅ ç¶ êzçÈôä ç¶ î¹¼Ö
ÕÅðé òÅÔé» Áå¶ À°çï¯×» çÆ
òèçÆ Ç×äåÆ, ÇéðîÅä ÕÅðÜ, ÕÈó¶
ç¶ Üñç¶ ã¶ð, æðîñ êñ»à, ÃóÕ»
Óå¶ À°âçÆ èÈó, À°åðÆ ðÅÜ» ÇòÚ
ëÃñ» çÆ ðÇÔ³ç-Ö§ÈÔç ù Ôð ÃÅñ
ñ¼×çÆ Á¼× Áå¶ À°Ã çÅ èÈ³Á» Áå¶
çÆòÅñÆ Ãî¶º Üñç¶ êàÅÖ¶ ÁÅÇç ÔéÍ
Õ¯Çòâ-AI ç¶ ñ½ÕâÅÀ±é Ãî¶º êzçÈôé
ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ Ø¼à Ç×Á» ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃðÕÅð ù îÜìÈðÆ ò¼Ã À°çï¯× Áå¶
Çé¼ÜÆòÅÔé ì³ç Õðé¶ êÂ¶ Ãé, å»
ÇÂ¼æ¯º çÅ ÁÅÃîÅé ÇìñÕ°ñ ÃÅë Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ À°Ã Ãî¶º ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅä¶ ç¶ ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ ÔÅó·Æ çÆ
ëÃñ Ú¹¼Õ ðÔ¶ Áå¶ ëÃñ» çÆ ðÇÔ³ç-
Ö§±Ôç ù òÆ Á¼× ñÅ ðÔ¶ ÃéÍ Õ¯ÇÂñ¶
éÅñ Ú¼ñä òÅñ¶ æðîñ êñ»à», Ü¯
Ôð ð¯÷ òÅåÅòðé ÇòÚ ò¼âÆ îÅåðÅ
ÇòÚ Ãñëð âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ,
éÅÂÆàð¯Üé ÁÅÕÃÅÂÆâ Áå¶ êÆ.ÁË î.
A@ Áå¶ êÆ.ÁË î. B.E ç¶ Õä Ã¹¼àç¶

Ôé, À°å¶ ÁË î.ú.ÂÆ.ÁË ë.ÃÆ.ÃÆ. ò¼ñ¯º
B@AE ÓÚ ÇéðèÅðå ÕÆå¶ Çéïî
ÃÖåÆ éÅñ ñÅ×È Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

æðîñ êñ»à» ç¶ îÅñÕ» é¶ B@AE ç¶
òÅåÅòðä Çéïî» ÓÚ Çã¼ñ ç¶ä ñÂÆ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ Áð÷Æ Çç¼åÆ ÃÆ

Áå¶ À°Ã ÇòÚ À°é·» ù B@BB å¼Õ
Çã¼ñ Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ ÃËºàð ëÅð ÃÅÇÂ³Ã
Áå¶ ÇÂéòÅÇÂðéîËºà çÆ ÇÂÕ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð ÔÅñ çÆ ØóÆ æðîñ êñ»à»
ÇòÚ¯º ÇÃðë B% êñ»à ÔÆ òÅåÅòðé
Çéïî» Óå¶ Öð¶ À°åðç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð
çÆÁ» ÇÂÃ åð·» çÆÁ» Çã¼ñ» ê³ÜÅì ç¶
òÅåÅòðé ù å¶÷Æ éÅñ êzçÈÇôå
Õðé ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ

ÔòÅ çÅ êzçÈôä ÇÂ¼Õ ÁÇç¼Ö ÷ÇÔð
ÔË, Ü¯ ð¯÷ÅéÅ Ô÷Åð» Ç÷³ç×ÆÁ» ù
Çé×ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô»
ÇÕ ÔòÅ êzçÈôä ÃÅâ¶ ë¶ëÇóÁ» ù
ÇÕ³éÅ êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔË, êð ÇÂÔ
é°ÕÃÅé ÇÃðë ë¶ëÇóÁ» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå

éÔÆº ÔËÍ êzçÈôä ÃÅâ¶ Ççñ, ÇçîÅ×,
Á¼Ö» Áå¶ ÚîóÆ çÆ ÇÃÔå ç¶ éÅñ-
éÅñ ×áÆÂ¶ òð×ÆÁ» ÁÅà¯ÇÂÇîÀ±é
ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé òÆ ìä ÇðÔÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé Ôð
ÃÅñ G ÇîñÆÁé ñ¯Õ» çÆ î½å Ô°³çÆ ÔËÍ
íÅðå ç¶ BB ç¶ ÕðÆì ôÇÔð ç¹éÆÁ»
ç¶ Ãí å¯º ò¼è êzçÈôå ôÇÔð» ÇòÚ¯
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êzçÈôä ÕÅðé ÇÂÕ ÃÅñ
ÇòÚ ñ×í× BD ñ¼Ö íÅðåÆÁ» çÆ
î½å Ô¯ÂÆ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º AF.G ñ¼Ö ñ¯Õ
ÇÂÕ¼ñ¶ ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé ÁÅêäÆ
ÜÅé ×°ÁÅ ìËá¶ ÔéÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ
ç¹éÆÁ» ç¶ ìÅÕÆ ç¶ô» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ãí
å¯º ò¼è ÔËÍ ê³ÜÅì òÆ ÔòÅ êzçÈôé
ÕðÕ¶ ÇÃÔåî³ç éÔÆº ÇðÔÅÍ Á×ð
÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å»
êzçÈôé ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃðÕÅð», êzôÅÃé
Áå¶ ñ¯Õ ì¶Öìð ÔéÍ ÔòÅ êzçÈôé
ÇÂéÃÅé ñÂÆ ÇÂ¼Õ î½å ò¼ñ Ü»ç¶
ðÃå¶ ç¶ ìðÅìð ÔÆ ÔËÍ

Ü¶ Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº å» Ú³âÆ×ó· çÆ
åð÷ Óå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ ÃðÕÅð,
êzôÅÃé Áå¶ ñ¯ÕÅ òñ¯º ÇîñÕ¶ ÔòÅ
êzçÈôé ù Ø¼à Õðé ñÂÆ À°êðÅñ¶
Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

““‹∂ ‘Ú≈ «¬‘Δ ‘Δ Âª...?””Á∂

Õ°ñçÆê ÃÅÇÔñ
ðÅÜê¹ðÅ

IDAGI-I@@D@
(Punjab Mail USA)
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ðå ç¶ ÁÅ÷ÅçÆ Ã³×ðÅî ÓÚ
Áé¶Õ Õz»åÆÕÅðÆÁ» é¶ ÁÇÔî

í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔË, êð ÇÂé·» ÇòÚ¯º
ôz¯îäÆ ÃæÅé ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ù
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÆ
Ççzó·åÅ Áå¶ ÇÂéÕñÅìÆ Ú¶åéÅ é¶
ñ¼Ö» íÅðåÆÁ» çÆ Ã¹¼åÆ Ú¶åéÅ ù Ü×Å
Õ¶ À°é·» Á³çð ×°ñÅîÆ Çòð¹¼è
ÇÂéÕñÅìÆ Ú¶åéÅ êËçÅ ÕÆåÆÍ í×å
ÇÃ³Ø çÅ Üéî BH Ãå³ìð, AI@G ù
ñÅÇÂñê¹ð (ëËÃñÅìÅç) Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â
ì³×Å ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã çÅ Ü¼çÆ Øð
íÅðåÆ ê³ÜÅì ç¶ éò» ôÇÔð (Ô°ä
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é×ð) Ç÷ñ·¶ ç¶
ÖàÕó Õñ» Çê³â ÇòÚ ÃÇæå ÔËÍ À°Ãç¶
ÇêåÅ çÅ é» ÃðçÅð ÇÕôé ÇÃ³Ø Áå¶
îÅåÅ çÅ é» ÇòçïÅòåÆ ÃÆÍ ÃðçÅð
í×å ÇÃ³Ø ù ç¶ô í×åÆ çÅ Ü÷ìÅ
Áå¶ Üùé êÇðòÅðÕ ÇòðÅÃå ÇòÚ¯º
ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Øð çÅ îÅÔ½ñ
ç¶ôí×åÆ ç¶ òñòÇñÁ» éÅñ íðêÈð
ÃÆÍ ìÚêé ÇòÚ Ü¯ Õ°Þ À°Ã ç¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ òÅêÇðÁÅ, À°ÃçÅ À°Ã ç¶
ìÅñîé Óå¶ ×ÇÔðÅ êzíÅò ÇêÁÅ ÃÆÍ 

ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø çÅ çÅçÅ
ÁðÜé ÇÃ³Ø, ÜñÅòåé ÚÅÚÅ ÁÜÆå
ÇÃ³Ø, ôÔÆç Ãðòé ÇÃ³Ø, ðÅôàðòÅçÆ
ÇêåÅ ÇÕôé ÇÃ³Ø ÃÅð¶ ÔÆ Á³×ð¶÷
Çòð¯èÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÚêé ÇòÚ À°Ã ç¶
îé ÇòÚ òÆ Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå ÇÖñÅø
éøðå ç¶ ìÆÜ ê¹³×ðé ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ
À°Ã é¶ Õz»åÆÕÅðÆ Ü÷ì¶ òÅñ¶ ÕðåÅð
ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ ù ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÁÅçðô î³ÇéÁÅÍ ÜÇñ·Á»òÅñ¶ ìÅ× ç¶
ÖÈéÆ ÃÅÕ¶ (AC ÁêzËñ AIAI) çÅ À°Ãç¶
Ççñ¯-ÇçîÅ× Óå¶ ÇÂ³éÅ â±³ØÅ ÁÃð
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ãé¶ ÜÇñ·Á»òÅñ¶ ìÅ×
çÆ ÖÈéÆ Çî¼àÆ ù ÇÂÕ ôÆôÆ ÇòÚ íð Õ¶
ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶
íÅòÆ îéÃÈÇìÁ» çÅ å» À°Ã ç¶ ìÚêé
ò¶ñ¶ å¯º ÔÆ êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º
À°Ô çîÈÕ» ìÆÜä çÆ Ö¶â Ö¶â ÇðÔÅ ÃÆÍ 

ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø ÃÇÚ³çð éÅæ
ÃÇéïÅñ éÅñ ÕÆå¶ êzä î¹åÅÇìÕ
ÇòÁÅÔ ç¶ ÃîÅÇÜÕ ì³èé ÇòÚ ì¼Þä
çÆ æ» ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ î½å ñÅóÆ
ù ÇòÁÅÔ°äÅ ñ¯ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô
Øð ù ÇåÁÅ× Õ¶ ÕÅéê¹ð ÚñÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ ç¶ éÅñ ÔÆ À°Ã ç¶
ÇÂéÕñÅìÆ ÜÆòé çÅ ÁÅð³í Ô°³çÅ ÔËÍ
À°Ô éò³ìð AIBA ÓÚ ÁÅêäÆ çÃòÆº
çÆ êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ îÇÔÜ AD ÃÅñ çÆ

À°îð ÇòÚ îÔÅåîÅ ×»èÆ ç¹ÁÅðÅ
ð½ñà-ÁËÕà ÇõñÅø ÚñÅÂÆ éÅ-
Çîñòðåé çÆ ñÇÔð ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ
ÔËÍ êð Ú½ðÅ-Ú½ðÆ çÆ ØàéÅ å¯º ìÅÁç
îÔÅåîÅ ×»èÆ çÅ ÇÂÃ Á³ç¯ñé ù
òÅêÃ ñËä çÅ øËÃñÅ í×å ÇÃ³Ø ù
Çê¼á ÇòÚ Ö¯íÆ Û°ðÆ ò»× ñ¾×çÅ ÔËÍ
í×å ÇÃ³Ø ç¶ ÁÅçðô ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø å¶ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ òð×¶ ï¯è¶
ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ í×å ÇÃ³Ø çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ×»èÆ çÆ ÁÇÔ³ÃÅ éÆåÆ
éÅñ î¶ñ éÔÆº Ö»çÆ ÃÆÍ 

ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø ù ÇÕåÅì»
êó·é çÅ ìÔ°å ô¯ºÕ ÃÆÍ À°Ã ù êñËà¯,
îÅðÕÃ, ñËÇéé, Â¶º×ñÜ, ÁËÇîñ, â½é
ìðÆé, ðÈÃ¯, ÃÅðñ¯à êÅðÇÕé÷ ÇîñîËÕ
ÁÅÇç çÅðôÇéÕÅ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ é¶
ì¶Ô¼ç êzíÅÇòå ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂé·» çÆÁ»
ÇÕåÅì» é¶ À°Ã ç¶ ÇÚ³åé ÇòÚ Ô¯ð òÆ
ÇéÖÅð ÇñÁ»çÅÍ ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø
íÅðåÆ î÷çÈð» å¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Ô°³ç¶
ÁÅðÇæÕ ô¯ôä Áå¶ çîé å¯º
íñÆ-í»å ÜÅäÈ ÃÆÍ À°Ô ÇÂé·» çÆ
ÁÅðÇæÕ ÔÅñå Ã¹èÅðé òÅÃå¶ ÇÂé·»
ù òÆ ÇÂÃ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñóÅÂÆ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ í×å ÇÃ³Ø
çÆ ÁÇÜÔÆ Ã¯Ú ÕÅðé ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð
ðÅÜéÆÇåÕ ÁçÅÇðÁ» å¼Õ ÃÆÇîå éÅ
ðÇÔ Õ¶ Ãî¹¼ÚÆ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ,

èÅðÇîÕ, Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ê¼Ö»
ù ÁÅêä¶ Á³çð Ãî¶àçÆ ÔËÍ 

ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø é¶ Ôð
æ» Óå¶ Á³×ð¶÷ ÃÅîðÅÜòÅç
çÅ Çòð¯è ÕÆåÅÍ À°Ô
é½ÜòÅé» ù ÇÂÔ êz¶ðéÅ Çç³çÅ
ÇðÔÅ ÇÕ ×°ñÅîÆ Áå¶
ÁÃîÅéåÅ òÅñ¶ ÃîÅÜ çÅ
ÇÂÕÜ°¾à Ô¯ Õ¶ Çòð¯è ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ í×å ÇÃ³Ø ù
îÅðÚ AIBD ù ÜËå¯ ò¼ñ
î¯ðÚÅ ñÅÀ°ä ÜÅ ðÔ¶ ÁÕÅñÆ
Ü¼æ¶ çÆ ì³×¶ Çê³â ÇòÚ
ÃòÅ×å çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇîñÆÍ
êð Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå é¶ ÇÂÔ
ÁËñÅé ÕðòÅ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÂÔ Ü¼æÅ Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå ç¶
ÇÖñÅë ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ü¼æ¶ çÅ
Õ¯ÂÆ ÃòÅ×å éÅ Õð¶Í
Á³×ð¶÷» çÆ ÇÂÃ Ú¹ä½åÆ ù
ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ í×å

ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
ÇÂÃ ÁÕÅñÆ Ü¼æ¶ çÅ íðêÈð ÃòÅ×å
ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ, ìñÇÕ À°é·» ñÂÆ ñ§×ð
Ã¶òÅ çÅ òÆ êzì³è ÕÆåÅÍ 

ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ ÇÕ
ðÅÜ-Ã¼åÅ Á³×ð¶÷» ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ¯º
ÇéÕñ Õ¶ íÅðåÆÁ» ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ ÁÅò¶Í
íÅðå Á³çð ÃîÅÜòÅçÆ ÃîÅÜ çÆ
ÇÃðÜäÅ Áå¶ Õ½îÆ ñÇÔð ù ÜîÔÈðÆ
ñÆÔ» Óå¶ å¯ðé ñÂÆ Ãå³ìð AIBH ÓÚ
Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÃíÅ ÇòÚ í×å ÇÃ³Ø
çÆÁ» åðÕ íðêÈð çñÆñ» Áå¶
ÇÃðÜäÅåÇîÕ ìÇÔÃ å¯º ìÅÁç
ÒÇÔ³ç¹ÃåÅé ÇðêìÇñÕ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôéÓ çÅ
éÅî ìçñ Õ¶ ÒÇÔ³ç¹ÃåÅé Ã¯ÃÇñÃà
ÇðêìÇñÕ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôéÓ ð¼Ö Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø é¶ ÇÂéÕñÅìÆ
ñÇÔð ù èðî Çéðê¼Ö ìäÅÀ°ä çÅ
êzïÅÃ ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ ÇÂéÕñÅìÆ ñÇÔð
ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÒÇÂéÕñÅì
Ç÷³çÅìÅç, ÃîðÅÜòÅç-î¹ðçÅìÅçÓ çÅ
éò» éÅÁðÅ Çç¼åÅÍ Üç¯º ÁÕå±ìð
AIBH ÓÚ ÃÅÂÆîé ÕÇîôé ñÅÔ½ð
ÁÅÇÂÁÅ å» ÒÃÅÂÆîé ÕÇîôé òÅêÃ
ÜÅúÓ Áå¶ ÒÇÂéÕñÅì Ç÷³çÅìÅçÓ ç¶
éÅÁð¶ ñÅ Õ¶ À°Ã çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
×ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÕÇîôé çÅ Çòð¯è Õðç¶
ñ¯Õ» Óå¶ ÃðÕÅð òñ¯º ÕÆå¶ ñÅáÆÚÅðÜ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ñÅáÆÚÅðÜ ÇòÚ
ñÅñÅ ñÅÜêå ðÅÂ¶ ×³íÆð ðÈê ÇòÚ
÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ ç¶
×Â¶Í

ñÅñÅ ñÅÜêå ðÅÂ¶ çÆ ôÔÆçÆ å¯º
ìÅÁç í×å ÇÃ³Ø, Ú³çðô¶Öð,
ðÅÜ×°ðÈ, ÜË ×¯êÅñ, Ã¹Öç¶ò æÅêð
ÁÅÇç é¶ Çîñ Õ¶ ç¯ôÆ ê¹ÇñÃ Ã¹êðâËºà
ÃÕÅà ù îÅðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆÍ
À°é·» é¶ AG çÃ³ìð AIBH ù í°ñ¶Ö¶
éÅñ ê¹ÇñÃ Ã¹êðâËºà ÃÕÅà çÆ æ» ÇÂ¼Õ
ÇìzÇàô ÜÈéÆÁð ê¹ÇñÃ ÁëÃð Ü½Ôé
Ã»âðÃ ù ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ î½å çÆ éÆºç
Ã¹ÁÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Õåñ¶ÁÅî çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÒÇÔ³ç¹ÃåÅé Ã¯ÃÇñôà
ÇðêìÇñÕé ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôéÓ é¶ ÁÅêä¶
ÇÃð ñÂÆÍ Çç¼ñÆ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ H
ÁêzËñ AIBI ÂÆ. ù ÇòòÅç íð¶ Òàð¶â
ÇâÃÇêÀ±à Çì¼ñÓ å¶ ÒêìÇñÕ Ã¶ëàÆ
Çì¼ñÓ À° êð ìÇÔÃ Õðé Áå¶ ò¯à»
êòÅÀ°ä ñÂÆ Õ»×ðÃ å¶ î¹ÃÇñî ñÆ×
ç¶ ò¼â¶ é¶åÅò» çÅ ÇÂÕ¼á Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çì¼ñ ç¶ Çòð¯è òÜ¯º í×å ÇÃ³Ø Áå¶
ìÆ.Õ¶. ç¼å ÁÃËºìñÆ ÔÅñ Á³çð çÅÖñ
Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ¼á ÇòÚ è¹³ÁÅ Áå¶ èîÅÕÅ
Õðé òÅñÅ ì³ì Ã¹¼àç¶ Ôé Áå¶
ÒÇÂéÕñÅì Ç÷³çÅìÅç, ÃîðÅÜòÅç-
î¹ðçÅìÅçÓ ç¶ éÅÁð¶ ñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°é·»
é¶ ÁÃËºìñÆ ÓÚ ì³ì Ã¹¼àä å¯º ìÅÁç
íÜä çÆ Õ¯Çôô òÆ éÔÆº ÕÆåÆ, Ã×¯º
éÅÁÇðÁ» ðÅÔÆº Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå ù
ò³×Åðç¶ Ô¯Â¶ Ç×zøåÅð Ô¯Â¶Í 

ÁÃËºìñÆ ì³ì Õ¶Ã ÇòÚ ÃðçÅð
í×å ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆÁ» ù À°îð
ÕËç çÆ Ã÷Å Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã÷Å å¯º
ìÅÁç ÁçÅñå ò¼ñ¯º ç¯ò» ù Ã»âðÃ
Õåñ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ ñÅÔ½ð
ÃËºàðñ Ü¶ñ· ÇòÚ ÇñÁ»çÅ Ü»çÅ ÔËÍ
í×å ÇÃ³Ø é¶ Ü¶ñ· ÇòÚ ÃÅæÆÁ» éÅñ
Çîñ Õ¶ Ü¶ñ ç¶ îÅó¶ êzì³è Áå¶ À°é·»

éÅñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Áäîé°¼ÖÆ ÇòòÔÅð ç¶
ÇÖñÅë í°¼Ö ÔóåÅñ òÆ ÕÆåÆÍ í×å
ÇÃ³Ø ù êåÅ ÃÆ ÇÕ Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð
À°é·» ù Ã»âðÃ Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ ë»ÃÆ
çÆ Ã÷Å ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
Õz»åÆÕÅðÆ ï¯è¶ î½å çÆ ÃÜÅ êÅÀ°ä
ñÂÆ À°åÅòñ¶ ÃéÍ À°Ô ÁÅêä¶ Çî¾æ¶
À°ç¶ô î¹åÅÇìÕ ÁçÅñå» ÇòÚ ÁÅêä¶
À°ç¶ô» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÕ¶ ç¶ô
òÅÃÆÁ» ù Ã¹Ú¶å Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô
îðç¶-çî å¼Õ ÇìzÇàô ôÅÃé çÆ
Õ°ÇàñåÅ, ÇízôàåÅ Áå¶ Á¾ÇåÁÅÚÅð»
çÅ í»âÅ ë¯óéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ Ü¶ñ· ÇòÚ
í×å ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» òñ¯º
ÕÆåÆ í°¼Ö ÔóåÅñ ù å¯óé ñÂÆ
Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå é¶ Ôð Ã³íò Õ¯Çôô
ÕÆåÆ, êð À°é·» ù ÃøñåÅ éÅ ÇîñÆÍ
ÇÂÃ ñ§îÆ í°¼Ö ÔóåÅñ ÓÚ ÜÇå³çð éÅæ
çÅÃ Á³×ð¶÷ ÃÅîðÅÜ Á¼×¶ å» éÔÆº
ÔÅðçÅ, êð î½å Á¼×¶ ÔÅð Ü»çÅ ÔËÍ
À°ÃçÆ î½å ç±Ãð¶ Õz»åÆÕÅðÆÁ» ñÂÆ
êz¶ðéÅ-Ãð¯å ìäçÆ ÔËÍ 

ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø éÔÆº ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ
ÇÕ ç¶ô ç¶ é½ÜòÅé ì³ì å¶ ÇêÃå½ñ ñË
Õ¶ ÇÔ³ÃÕ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÕðéÍ À°Ô å»
ÁÅî ñ¯Õ» ù ÜÅÇ×zå ÕðéÅ Áå¶
ÇÂéÕñÅì ç¶ Ã¹é¶Ô¶ ù ç¶ô ç¶ Ôð Õ¯é¶
å¼Õ êÔ³ÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ, êð ÁÜ¯Õ¶
ÃðîÅÂ¶çÅð ê¼ÖÆ ñ¯Õ À°Ã ù õåðéÅÕ
ÁÅå³ÕòÅçÆ ÃîÞç¶ ðÔ¶Í ÃðçÅð í×å
ÇÃ³Ø ç¶ Ü¶ñ· ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ òÆ Ô½ºÃñ¶
ì¹ñ§ç Ãé, À°Ô ÇÂæ¶ Ç÷ÁÅçÅ Ãî»
Çòôò ê¼èð ç¶ ÇÚ³åÕ» çÆÁ» ê¹ÃåÕ»
çÅ ñ×ÅåÅð ÁÇèÁËé ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ
Áå¶ éÅñ ÔÆ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» å¶ êÇðòÅð
éÅñ î¹ñÅÕÅå» å¶ õå» ðÅÔÆº ÁÅêäÅ
ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Ã»ÞÅ ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ
Ã»âðÃ Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð ÇÂÕêÅÃó î¹Õ¼çîÅ ÚñÅ Õ¶
Ã¹Öç¶ò, í×å ÇÃ³Ø Áå¶ ðÅÜ×°ðÈ ù
ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å Ã¹äÅªçÆ ÔËÍ ìðåÅéòÆ
ÃÅîðÅÜ é¶ BC îÅðÚ AICA ù í×å
ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆÁ» ù ñÅÔ½ð ç¶
ÇÕñ·¶ ÇòÚ ë»ÃÆ ç¶ Õ¶ ðÅå¯-ðÅå ê¹ÇñÃ
Áå¶ ø½Ü ç¶ êÇÔð¶ Ô¶á Çëð¯÷ê¹ð ç¶ é¶ó¶
Ãåñ°Ü ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ À°é·» çÆÁ» ñÅô» ù
Á¼× ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ åð»
ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ é¶ ÃÅÇÜô ðÚÕ¶
ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø å¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆÁ» ù
ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ å» Öåî Õð Çç¼åÅ, êð
À°é·» çÆ ÇÂéÕñÅìÆ Ã¯Ú Áå¶
ÇòÚÅðèÅðÅ ù Öåî éÔÆº Õð ÃÕ¶Í

Ì≈
¡≈˜≈ÁΔ √≥◊≈Ó Á≈ «¬È’Ò≈ÏΔ ’ΩÓΔ Ù‘ΔÁ: Ù‘ΔÁ Ì◊Â «√≥ÿ

-âÅ. Ã³çÆê ÇÃ³Ø î¹³â¶
êzèÅé, ðÅÜÃæÅé ê³ÜÅìÆ

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (Ã³.), 
Çêz³ÃÆêñ, ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç

ÃÅÇÔì êÆÜÆ ÕÅñÜ 
ÃÆÃÆ ÔËâ, ôzÆ×³×Åé×ð (ðÅÜÃæÅé) 

î¯ìÅÂÆñ IDACFEBFDF
Email id: sandeepmunday@gmail.com

(Punjab Mail USA)

×¹ð± Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ
ÜÆ ç¶ ò¾â¶ Ãê¹¾åð ìÅìÅ
×¹ðÇç¾åÅ ÜÆ çÅ Üéî Õ¾åÕ

Ã¹çÆ AE Ã§îå AFG@ (Ã§é AFAC
ÂÆÃòÆ) ù îÅåÅ çî¯çðÆ ÜÆ çÆ
êÅòé Õ¹¾Ö¯º Çê¿â âð¯ñÆ íÅÂÆ, Ç÷ñ·Å
î¯×Å ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ÁÅêä¶
ÇêåÅ ÃzÆ ×¹ð± Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ
êÅÃ¯º èÅðÇîÕ Áå¶ ôôåð Çò¾ÇçÁÅ
êzÅêå ÕÆåÆÍ òËÃÅÖ Ã§îå AFHA
(AFBD ÂÆÃòÆ) ù ÁÅê ÜÆ çÅ Áé§ç
ÕÅðÜ ìÆìÆ é¾åÆ (Áé§åÆ) ÜÆ éÅñ
ìàÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜé·» çÆ êÅòé
Õ¹¾Ö å¯º ìÅìÅ èÆð î¾ñ ÜÆ Áå¶ ÃzÆ ×¹ð±
ÔÇððÅÇÂ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÅê ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ×¹ð±
Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ éÅñ Áé¶Õ»
Ü§×», ï¹¾è» ÇòÚ ôôåð» ç¶ Ü½Ôð
ÇòÖÅÂ¶Í ÇÂÕ òÅð ÇôÕÅð Ö¶âä Ãî¶º
ìÅìÅ ×¹ðÇç¾åÅ ÜÆ é¶ ÇÂÕ ÇÔðé Óå¶
åÆð ÚñÅÇÂÁÅÍ ÇÔðé å» ìÚ Ç×ÁÅ
êð ÇÂ¾Õ ×À± ÚðçÆ ÃÆ, åÆð À¹Ãç¶
ÜÅ ñ¾Ç×ÁÅ å¶ ×À± îð ×ÂÆÍ ×À± çÆ
î½å Ô¯ ÜÅä Óå¶ ×À±Á» ÚÅðé òÅñ¶

ÇÂÕ ×òÅñ¶ ç¶ ÇÂåðÅÜ Õðé Óå¶
ìÅìÅ ×¹ðÇç¾åÅ ÜÆ é¶ ÕðÅîÅå
ÇòÖÅªÇçÁ» Û¾êó çÅ Üñ ñË Õ¶ ×À±
ÇÜÀ±ºçÆ Õð Çç¾åÆ, ÇÜÃ Óå¶ ×¹ð± ÇêåÅ
ÜÆ é¶ ÕðÅîÅå ù ÕÇÔð ÁÅÖÇçÁ»
Ãõå éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÔð ÕÆåÆÍ ×¹ð±
Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÕðÅîÅå éÅî ÕÇÔð çÅ þ, î¹ÕåÆ
å¹ÔÅâ¶ å¯º Ã§íÅñÆ éÔÆº Ü»çÆ, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ×À± ìçñ¶ Ü» å» ÁÅêäÅ ÃðÆð
Û¾â¯, éÔÆº å» ÁÃÆº ÁÅêäÅ ÃðÆð
Û¾â»×¶Í ÇÂÕ ÇîÁÅé ÓÚ ç¯ åñòÅð»
éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÆÁ»Í ÇêåÅ ÜÆ çÅ
Ô¹Õî î§é Õ¶ ìÅìÅ ×¹ðÇç¾åÅ ÜÆ ÇÂÃ

ÁÃæÅé Óå¶ ÁÅÂ¶ å¶ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÂÃ
ÁÃæÅé Óå¶ Ú¶å Ã¹çÆ A@ Ã§îå AFIE
(Ã§é AFCH ÂÆÃòÆ) ù ÁÅêäÅ ê¿Ü
í±åÕ ÃðÆð ÇåÁÅ× Çç¾åÅÍ ×¹ð±
Ôð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì Ã§×å éÅñ ÇÂÃ
ÁÃæÅé Óå¶ ÁÅÂ¶ å¶ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ ÃðÆð
çÅ ÃÃÕÅð ÕÆåÅ å¶ ÁÃÆÃ Çç¾åÆ Òè§é

è§é ìÅìÅ ×¹ðÇç¾åÅ, çÆé ç¹éÆ çÅ
Çà¾ÕÅ, Ü¯ òð î§Ç×ÁÅ Ã¯ òð Çç¾åÅÍÓ
ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃæÅé D@ Â¶Õó
ðÕì¶ ÓÚ À¹ ÚÆÁ» êÔÅóÆÁ» ÓÚ
ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶
ê¹ðÅåé ÇÂîÅðå òÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ þ, Ü¯
Ô¹ä òÆ î½Ü±ç þÍ ç¾Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ
ê¹ðÅåé ÇÂîÅðå çÆ Ã¶òÅ ðÅÜÅ í±ê
ÇÃ§Ø ð¯êó òÅÇñÁ» é¶ ÕðÅÂÆ ÃÆÍ
ç¶ô–Çòç¶ô çÆÁ» Ã§×å» ò¾âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ê¹¾Ü Õ¶ ÇÂÃ êÅòé
êÇò¾åð ÁÃæÅé ç¶ çðôé çÆçÅð¶
ÕðçÆÁ» ÔéÍ 

«¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈≈ Ï≈Ï≈ ◊π«ÁæÂ≈ ‹Δ, √zΔ ’ΔÂÍπ √≈«‘Ï√zΔ
–åÃÇò§çð ÇÃ§Ø

ìóËÚ
Çê¿â çÆòÅñÅ, åÇÔÃÆñ

ÃîðÅñÅ,
Ç÷ñ·Å «ÇèÁÅäÅÍ

î¯ì : GEBGICAHHG
(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ÜÅì ç¶ õ÷ÅéÅ î³åðÆ ÔðêÅñ
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ Á×ñ¶ Çò¼åÆ ÃÅñ

B@BC-BD ñÂÆ A,IF,DFB Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÅ ìÜà ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìÜà
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ ìÜà éÅñ¯º BF ëÆÃçÆ
ò¼è ÔË, êð B,CAFA Õð¯ó ð¹êÂ¶ îÅñÆ
ØÅà¶ çÅ ÇÂÔ ìÜà ÔË, ÇÜÃ çÆ êÈðåÆ
ñÂÆ ÃðÕÅð òñ¯º Õ¯ÂÆ åÜòÆ÷ éÔÆº
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Çò¼å î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ú¯ð î¯ðÆÁ» ì³ç ÕðÕ¶ ÁÅîçé ÇòÚ
òÅèÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ éò» àËÕÃ Õ¯ÂÆ
éÔÆº ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Á×ñ¶ Çò¼åÆ
ÃÅñ å¼Õ ÃÈì¶ ÇÃð Õ°¾ñ ÇîñÅÕ¶
C,DG,EDB Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å Úó·
ÜÅÂ¶×Å! ÇÕÀ°ºÇÕ ÚÅñÈ Çò¼åÆ ÃÅñ ÇòÚ
òÆ ÃðÕÅð é¶ C,@IHF Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ
Õð÷Å ÇñÁÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð òñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö î¹¼ÇçÁ» ñÂÆ
ðÅôÆ À°êñ¼ìè ÕðÅÀ°ä çÆ ìÜà ÇòÚ
åÜòÆ÷ ð¼ÖÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ö¶åÆ,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå, àð»Ãê¯ðà, Üñ
ÃêñÅÂÆ, Ô°éð ÇòÕÅÃ ÁÅÇç ôÅîñ
ÔéÍ êð ê³ÜÅì ÇÃð Çé¼å êzåÆ Ü¯ Õð÷¶
çÆ ê³â íÅðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË, À°Ãù À°åÅðé
Áå¶ ÃÈì¶ çÆ ÁÅîçéÆ òèÅÀ°ä ñÂÆ
Õ¯ÂÆ á¯Ã ï¯ÜéÅì³çÆ éÔÆº ÇçÖÅÂÆ
Çç³çÆÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ìÜà ÇòÚ
ÇÂÔ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔË ÇÕ ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ ù
ÃðÕÅð é¶ êÈðÆ åð·» Áä×½ÇñÁ» Õð
Çç¼åÅ ÔË, ê¶ºâ± òÃ¯º Ü¯ ê³ÜÅì ÓÚ ñ×í×
G@  ëÆÃçÆ ÔË, À°Ã éÅñ ÇÃ¼èÅ è¯ÖÅ ÔËÍ

Ôð òð·¶ ÃÈì¶ ç¶ î¹ñÅ÷î å¶ êËéôéð
ÃðÕÅð å¯º ò¼âÆÁ» ÁÅÃ» ð¼Öç¶ Ôé,
ÇÜé·» çÆ Ç×äåÆ G ñ¼Ö ÔËÍ ìÜà ÇòÚ
ÇÂé·» î¹ñÅ÷î» ù ÁÅÃ ÃÆ ÇÕ âÆ.Â¶.
ÇÕôå Áå¶ Ô¯ð ìÕÅÂ¶ ÁÅÇç ç¶ä Ãì³èÆ
ìÜà ÇòÚ êzÅòÅèÅé ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×Å êð
ÇÂÔ Ú¹¼êÆ î¹ñÅ÷î» ù ðóÕçÆ ÔËÍ ÁÅÃ
ÃÆ ÇÕ Á½ðå» ù ÇÂ¼Õ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ç¶ä,
ì¹ãÅêÅ êËéôé ÓÚ òÅèÅ ÁÅÇç ÃîÅÜ
íñÅÂÆ ×Åð³àÆÁ» Ü¯ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
òñ¯º Ú¯ä î½Õ¶ Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé,
À°Ô êÈðÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ», êð ÇÂÔ ×Åð³àÆ
Ü» Ô¯ð ×Åð³àÆÁ» êÈðÆÁ» éÅ Ô¯ä éÅñ
ñ¯Õ» çÆÁ» À°îÆç» ÚÕéÅÚÈð Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ

ÁÅÃ ÃÆ ÇÕ êzòÅÃ ç¶ ðÅÔ êÂ¶
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ù ð¯Õä ñÂÆ À°Ú¶ðÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ë³â» ÓÚ òÅèÅ Ô¯Â¶×Å, êð
ÇÂ³Ü éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ÃðÕÅð òñ¯º
ê³ÜÅì çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ñÂÆ
II@ Õð¯ó ð¼Ö¶ ×Â¶ Ôé, êð ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ Ü¯ êÇÔñ» ÔÆ
ò¼â¶ ØÅà¶ ÓÚ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, À°Ã ç¶ ìÜà
ÓÚ CD Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ Õà½åÆ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ Ãé¼ÁåÕÅð òÆ ìÜà
å¯º ìÔ°å ÇéðÅô Ô¯Â¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·»
ù ÃÃåÆ ÇìÜñÆ çÆ Õ¯ÂÆ ðÅÔå éÔÆº
ÇîñÆÍ

ÇÂÃ ìÜà ù ÃÈì¶ çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
Çèð» é¶ å» ÇéÕÅÇðÁÅ ÔÆ, êð ÁÅî
ñ¯Õ» òñ¯º òÆ ÇÂÃ ìÜà ù ÇÕÃ¶ òÆ Çèð
òñ¯º ñ¯Õ ÇÔåËôÆ éÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÜÅ

ÇðÔÅÍ
ê³ÜÅì çÆÁ» Çòð¯èÆ Çèð» ÕÇÔ³çÆÁ»

Ôé ÇÕ î½ÜÈç ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ù
ÁÅðÇæÕ ìðìÅçÆ ç¶ ðÅÔ êÅ Çç¼åÅ ÔË
Áå¶ ìÜà é¶ ñ¯Õ» ç¶ Ã¹êé¶ ÚÈð-ÚÈð Õð
Çç¼å¶ ÔéÍ êð ÕÆ À°Ô ÁÅê òÆ ê³ÜÅì
çÆ ÁÅðÇæÕ ìðìÅçÆ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
éÔÆº Ôé? ÁÕÅñÆ -íÅÜêÅ, Õ»×ðÃ
é¶ ÇÜ³éÅ Ãî» òÆ ê³ÜÅì Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅ,
ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ö¯ðÅ
ñ×ÅÇÂÁÅÍ
Çòð¯èÆ Çèð» ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð»

çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ :-
A) ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ ñÂÆ C,CAI Õð¯ó Áå¶

ôÇÔðÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ FEIF Õð¯ó
ìÜà ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÜçÇÕ
ÃÈì¶ ÓÚ ê¶ºâ± ÁÅìÅçÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇéðÅ ÇòåÕðÅ ÔËÍ

B) ê³ÜÅì ç¶ ìÜà ÇòÚ À°çï¯×
ÖÇäÜ» ç¶ ÖðÚ¶ EC@ Õð¯ó å¯º ØàÅ
Õ¶ DED Õð¯ó Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ðÅÜ Õ¯ñ
À°çï¯× À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ò¼âÆ
ðÅôÆ ÇÕÀ°º éÔÆº ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔË?

C) ÁÅê ÃðÕÅð é¶ ÁÅêäÆÁ»
×Åð³àÆÁ» êÈðÆÁ» éÔÆº ÕÆåÆÁ», ÃÈì¶
çÆÁ» ìÆìÆÁ» ù A@@@ ð¹êÂ¶ îÅÇÃÕ
ç¶ä çÅ òÅÇÂçÅ êÈðÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ
Çìé» ô¼Õ À°êð¯Õå å¼æ» ÇòÚ 
Ã¼ÚÅÂÆ ÔËÍ
ÁÅê ÃðÕÅð Ü¯ ÇÕ åìçÆñÆ çÆ

ÃÈÚÕ ìä Õ¶ ê³ÜÅì ù ð³×ñÅ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ñ¯Õ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ êz×à Ô¯ÂÆ ÃÆ,
å¯º åò¼Õ¯ ÃÆ ÇÕ À°Ô Ü¶Õð Ø¼à¯-Ø¼à
ÁÅêäÅ êÇÔñÅ é½ îÔÆÇéÁ» òÅñÅ

ìÜà ñ¯Õ-ê¼ÖÆ ê¶ô Õðé ÓÚ ÁÃîðæ
ðÔÆ ÃÆ, çÈÜÅ ìÜà å» ñ¯Õ ÇÔåËôÆ ê¶ô
ÕðçÆÍ

B@BC-BD ìÜà ç¶ Á³Õó¶ ò¼â¶ Ôé,
ò¼â¶-ò¼â¶ ÁõìÅðÆ ÇÂôÇåÔÅð ÛÅê Õ¶
ñ¯Õ» çÆÁ» Á¼Ö» Ú¹³ÇèÁÅÀ°ä çÅ ïåé
ÃðÕÅð é¶ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ìÜà ÓÚ BF ëÆÃçÆ òÅèÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
àð»Ãê¯ðà ÓÚ DB ëÆÃçÆ, Ö¶åÆ ìÜà
ÓÚ DB ëÆÃçÆ, ð¹÷×Åð å¶ Ô°éð ÇòÕÅÃ
ìÜà ÓÚ CF ëÆÃçÆ , ÇÃ¼ÇÖÁÅ ìÜà ÓÚ
AB ëÆÃçÆ, ÇÃÔå Áå¶ ð¹÷×Åð ìÜà
ÓÚ AA ëÆÃçÆ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¾ÇÖÁÅ, ÇÃÔå,
ð¹÷×Åð, Ö¶åÆìÅóÆ Ö¶åð ÓÚ ÇÂÃ éÅñ
ÇÂéÕñÅìÆ åìçÆñÆ ÁÅò¶×ÆÍ ñ¯Õ»
çÆ ÜÈé Ã¹èð ÜÅò¶×ÆÍ  BF,GIG
éòÆÁ» é½ÕðÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í
BF,BIE Õð¯ó éÅñ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶
çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍ AG@GB Õð¯ó éÅñ
À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¹èð¶×ÆÍ AC,HHH
Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ö¶åÆ Ö¶åð ñÂÆ òðå¶
ÜÅä×¶Í I,GHA Õð¯ó ÇÃÔå Áå¶
êÇðòÅð íñÅÂÆ ñÂÆ éÆÁå ÕÆå¶ ÔéÍ
êð ÕÆ ÇÂÃ éÅñ à°¼à-ë¹¼à Ú¹¼ÕÆ Ö¶åÆ
Ö¶åð ÓÚ Ã¹èÅð ÁÅÂ¶×Å?

Ö¶åÆ ù ëÃñÆ Ú¼Õð ÇòÚ Õ¼ãä
ñÂÆ ëÃñ òé-Ã¹ò³éåÅ ñÅ×È Õðé
ñÂÆ A@@@ Õð¯ó çÆ ÒÒíÅÁ Á³åð
ï¯ÜéÅÓÓ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð
ìÜà ÓÚ Ãì÷ÆÁ» Óå¶ ÁË î.ÁË Ã.êÆ. çÆ
Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÔÆ éÔÆº ×ÂÆÍ
ÇìÜñÆ Óå¶ C@@ ïÈÇéà î¹ëå Øð¶ñÈ
ÖêåÕÅð» ñÂÆ ÃÔÈñå ÜÅðÆ ðÔ¶×Æ å¶
ÇÕÃÅé» ñÂÆ ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ òÆ ñÅ×È
ðÔ¶×ÆÍ ÕÆ ÃðÕÅð ù ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ

ù åðÕ Ã³×å ìäÅÀ°ä ñÂÆ
êÇÔñÕçîÆ éÔÆº ÃÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ?
À°Ô ñ¯Õ ÇÜÔó¶ ÇìÜñÆ çÅ Çì¼ñ ÁçÅ
Õð ÃÕç¶ Ôé, À°é·» ù î¹øå ÇìÜñÆ
ç¶ä çÆ ÕÆ å°¾Õ ÔË? À°Ô ò¼â¶ ÇÕÃÅé,
Ç÷îÆºçÅð ÇÜé·» çÆÁ» ÁÅêä¶ Ö¶å» ÓÚ
çðÜé» íð î¯àð» ÷îÆé ÓÚ¯º î¹øå
êÅäÆ Õ¼ãçÆÁ» Ôé, À°é·» ù ÃìÇÃâÆ
Çç¼å¶ ÜÅäÅ ÇÕò¶º áÆÕ ÔË? À°Ô ÃðÕÅð
ÇÜÔóÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ À°Ã òñ¯º åðÕ
Ã³×åÆ ëËÃñ¶ ñÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, À°Ô ØÅà¶
Óå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃÈì¶ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ ÕîÅÂÆ ÓÚ¯º
Çç¼å¶ àËÕÃ» ÓÚ¯º ÇÂÃ ã³× éÅñ êËÃ¶ çÆ
òðå¯º ù ÇÕò¶º ï¯× áÇÔðÅ ÃÕçÆ ÔË?

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ê³ÜÅì ñÂÆ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ êzÅÇÂîðÆ
Áå¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ ì¹ðÅ ÔÅñ
ÔËÍ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ ÕîÆ ÔËÍ ì¹ÇéÁÅçÆ
ã»ÚÅ Õî÷¯ð ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÕÅñÜ» ç¶ ÔÅñÅå ÖðÅì ÔéÍ êÅðà
àÅÂÆî àÆÚð» éÅñ Õ³î ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ Ö¾¹ñ·¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ
êz̄ëËôéñ ÕÅñÜ ì³ç Ô¯ä ò¼ñ å°ð¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ Çå³é Ü» ê³Ü ÃåÅðÅ Ô¯àñ» òð×¶
îÅâñ, êìÇñÕ ÃÕÈñ», ÁÅÇÂÇñàÃ
ÃËºàð» Áå¶ àðËòñ Â¶Ü³à» çÆÁ» ê½-
ìÅð» Ôé ê³ÜÅì ÓÚ! èóÅèó ê³ÜÅì
Çòç¶ô» ù å°ð ÇðÔÅ ÔËÍ ÜòÅéÆ î¯ã¶
ìÃåÅ, Ô¼æ ÁàËÚÆ ëó Á½Þó¶ ðÅÔÆº
Çòç¶ô ÜÅä ñÂÆ åðñ¯î¼ÛÆ ÔËÍ ÔËðÅéÆ
Ô¯ ðÔÆ ÔË ìÜà ò¶ÖÕ¶ ÇÕ ÇÂÃ òðåÅð¶
ù ÇðÕä ñÂÆ ÒÒÇÂéÕñÅìÆÓÓ ÃðÕÅð é¶
Õ¯ÂÆ ò¼â¶ Õçî éÔÆº ê¹¼à¶, ÇÜÃ éÅñ
ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù ò¼âÆ Ã¼à ò¼Ü
ðÔÆ ÔËÍ ÕËé¶âÅ êó·ÅÂÆ Óå¶ ÜÅä ñÂÆ
AE-B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ êzåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÖðÚÕ¶ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ å¯º ìÅÔð ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕ³éÆ ðÕî ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÂÃ
òðåÅð¶ ù ð¯Õä ñÂÆ ìÜà ÓÚÍ ÕÆ
î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð òÆ ê³ÜÅì ÓÚ À°ñÈ ì¯ñç¶
ò¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË?

ÕÆ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ÇÂÃ å¼æ å¯º ÜÅäÈ
éÔÆº ÇÕ ê³ÜÅì éÇôÁ» éÅñ Þ°ñÇÃÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ×Ëº×Ãàð» çÆ í¶ºà Úó·
ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÅùé ÇòòÃæÅ ÕÅÇÂî ð¼Öä
ñÂÆ A@,EBC Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼ÖäÅ Ú³×Æ
×¼ñ ÔË, êð éÇôÁ» ×zÃå é½ÜòÅé»
ñÂÆ Ô¯ð ÒÒéôÅ Û°âÅú ÃËºàðÓÓ Ö¯ñ·ä
Áå¶ êÇÔÇñÁ» ñÂÆ òè ìÜà ÁñÅà
ÕðéÅ ÕÆ ò¼âÆ ñ¯ó éÔÆº ÃÆ? ÃðÕÅð
é¶ À°Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ìÜà ÓÚ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔË, êð ÕÆ àÆÚð»,
Çêz³ÃÆêñ» ù ÇÃ³×Åê¹ð àð¶Çé§× ñÂÆ
í¶Üä éÅñ Õ°Þ ìä ÃÕ¶×Å? ÕÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¹èÅð ñÂÆ ÇÃÃàî ÓÚ
ìçñÅÁ ÇñÁÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÔË?
ìÜà Ü» ÃðÕÅðÆ éÆåÆ ÇÂÃ ìÅð¶ Ú¹¼ê

ÇÕÀ°º ÔË?
ê³ÜÅì Ãî¼ÇÃÁÅò» éÅñ ÇØÇðÁÅ

ÇêÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ìÜà ÓÚ Ü¶Õð
ê³ÜÅì ç¶ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ Ø¼àä å¯º
ð¯ÕæÅî, êðÅñÆ ÜñÅÀ°ä å¯º ð¯Õä ñÂÆ
À°êÅÁ Áå¶ ò¼âÆ ðÕî, ÇÕÃÅé» ù
Ãì÷ÆÁ» ÁÅÇç ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à î¹¼ñ
ÇéðèÅðå Õðé ñÂÆ ðÕî ð¼ÖÆ Ô°³çÆ,
å» ê³ÜÅìÆÁ» ù Õ°Þ ðÅÔå ÇîñçÆÍ
ìÜà ÓÚ ð¹÷×Åð ñÂÆ Ãé¼Áå ñÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÃ³×ñ Çò³â¯ Áå¶ Ô¯ð ÃÔÈñå» ç¶ä
ñÂÆ ðÕî ðÅÖòÆº ÕÆåÆ Ü»çÆ, å»
Ú³×Å Ô°³çÅÍ

Çìé·» ô¼Õ ÇÜò¶º ÇÕ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË
ìÜà ÓÚ ÇÕ ÃðÕÅð çÆ îéôÅ ê³ÜÅì ù
ÁÅðÇæÕ ÃÇæðåÅ ò¼ñ ñË Õ¶ ÜÅä çÆ
ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶ ñÂ¶ Õð÷¶ ç¶
B@,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇÃðø ÇòÁÅÜ ç¶
Üî·» ÕðòÅÂ¶ Ôé Áå¶ CA,@@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ éò» Õð÷Å ÇñÁÅ ÔËÍ íÅò
Õð÷Å ñË Õ¶ ÇêÛñÅ ÇòÁÅÜ Ú¹ÕåÅ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ D
ÃÅñ» ÇòÚ Ü¶Õð Õð÷Å Ô¯ð òèçÅ
Ç×ÁÅ, å» êzåÆ ÃÅñ ÇòÁÅÜ ÔÆ
C@,@@@ Õð¯ó ÁçÅ Õðé ï¯× Ô¯Â¶×ÅÍ
ÇÂÃ î³çÔÅñÆ ÓÚ¯º ÇéÕñä ñÂÆ ÇÃðø
ðÅÜ ÃðÕÅð ù ÁÅêäÆ ÁÅîçé
òèÅÀ°äÆ Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃçÅ àÆÚÅ ÇÂÃ
òð·¶ ñÂÆ IHEEB Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Çìé·» ô¼Õ Õ¶ºçðÆ àËÕÃ» å¯º
AHDEG Õð¯ó çÆ ÁÅÃ ñÅÂÆ ×ÂÆ ÔË
Áå¶ ÁÅêä¶ ÇÂÃ òð·¶ ç¶ Õ³î» ù é¶êð¶
ÚÅó·é ñÂÆ B@GCE Õð¯ó çÆ Õ¶ºçðÆ
×z»à çÆ ÁÅîçé òÆ À°Ã ñÂÆ ÃÔÅÂÆ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êð Ü¶Õð ÃðÕÅð
ÜÆ.ÁË Ã.àÆ. Ú¯ðÆ ÔÆ ð¯Õ ñò¶, å» À°Ãç¶
ê¼ñ¶ C@,@@@ Õð¯ó êË ÜÅä×¶Í êð ÕÆ
ÃðÕÅð ÇÂ³Ü Õð ÃÕ¶×Æ?

ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð» òñ¯º ê¶ô
ÕÆåÅ Õ¯ÂÆ òÆ ìÜà ÇÃðë Á³ÕÇóÁ»
çÆ Ö¶â ÔË! ÇÂÔ Ö¶â ìÔ°åÆ ò¶ð ÜéåÅ
ù íðîÅÀ°ä Áå¶ ÁÅêäÆ ò¯à ìËºÕ ê¼ÕÆ
Õðé ñÂÆ Ö¶âÆ Ü»çÆ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ìÜà
ÇÂÃçÆ ò¼âÆ À°çÅÔðé ÔËÍ

ñ¯Õ ÃçÅ À°âÆÕ Õðç¶ Ôé ÇÕ
ÃðÕÅð ÇÜæ¶ ÇòÕÅÃ ç¶ Õ³î Õð¶, À°æ¶
À°Ã å¯º êÇÔñÅ À°é·» çÆ ÇÃÔå,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ú³×¶ òÅåÅòðé Áå¶ î¹¼Ö
ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ Áå¶ À°é·»
çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ Õ³î Õð¶Í

ôÅÇÂç ñ¯Õ» ù ÔÅñÆ Ô¯ð Ãî» ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ìÜà çÆ À°âÆÕ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ

Á×ñ¶ Çò¼åÆ òð·¶ çÅ ê³ÜÅì ìÜà- Õ°Þ å¼æÍ≥

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

ðÚ B@BC çÅ îÔÆéÅ ÇÜ×ð
ç¶ ð¯×» êzåÆ ÜÅ×ð±ÕåÅ ñÂÆ

îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü Çòôò íð
ÇòÚ Çñòð ç¶ ÖåðéÅÕ ð¯×» çÅ
Á³ÕóÅ Ôð À°îð ç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ å¶÷Æ
éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÇÜ×ð
ÃðÆð çÅ ÇÂ³Üä ÔË, ÇÂÃç¶ ð¹Õä éÅñ
Ç÷³ç×Æ òÆ ð¹¼Õ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃðÆð å¶
îé ù å³çð¹Ãå, ÇçîÅ× ù ÁËÕÇàò
å¶ ÇÕzÁÅôÆñ ð¼Öä ñÂÆ ×ñÈÕ¯÷ çÅ
À¹åêÅçé, Ãà¯ð, ÃêñÅÂÆ ù Õ³àð¯ñ
ÕðçÅ ÔËÍ Õ¯ñËÃàz̄ñ ç¶ ñËòñ ù ÕÂÆ
êçÅðæ» ç¶ Áçñ-ìçñ éÅñ îËé¶Ü
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜ×ð ÃðÆð Á³çð¯º ÷ÇÔðÆñ¶
å¼å» ù ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ êÅÚé-ÇÃÃàî
ñÂÆ Çê¼å êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÃðÆð Á³çð
÷ðÈðÆ ÇòàÅÇîé, ÖÇäÜ» ç¶ éÅñ-
éÅñ ÁÅÇÂðé å¶ å»ì¶ çÆ ÃêñÅÂÆ ù
Õ³àz̄ñ ÕðçÅ ÔËÍ ÁñÕ¯Ôñ, éôÆñ¶
êçÅðæ» Áå¶ Ô¯ð ÕËîÆÕñÃ ù
îËàÅì¯ñÅÂÆ÷ ÕðÕ¶ ìñ¼â ù ÕñÆé
ÕðçÅ ÔËÍ Çñòð ÃðÆð ç¶ ÷ðÈðÆ êz¯àÆé
ìäÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÕðçÅ Ô¶ Áå¶
ÖÈé, ÖÈé ç¶ æ¼Õ¶ å¶ ÇÂéëËÕôé çÅ
Çòð¯è Õðé òÅñ¶ êçÅðæ» ù
àð»Ãê¯ðà ÇÂÜÅ÷å Çç§çÅ ÔËÍ ÃËÕÃ,
æÅÇÂðÅÇÂâ, Õ¯ðàÆÃ¯é ÁÅÇç
ÔÅðî¯é÷ ç¶ Ã³å°ñé ù Õ³àð¯ñ òÆ
ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÂéëËÕôé: òÅÇÂðÃ Áå¶ êðÜÆòÆ
ðÅÔÆº Çñòð ç¶ Ã³ÕzÇîå Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶
Ã¯Ü Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Õ³î ê¼Ö¯º Çñòð
Ã¹Ãå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ×ð ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñ¶ òÅÇÂðÃ, ÖÈé Ü»
òÆðÜ, çÈÇôå ëÈâ, êÅäÆ Ü»
ÇÂéëËÕôé éÅñ êÆóå ð¯×Æ ç¶
é÷çÆÕÆ Ã³êðÕ ç¹ÁÅðÅ Áå¶
ÇÂ§ÜËÕôé-ÃÈÂÆÁ» Ã»ÞÆÁ» Õðé
éÅñ å³çð¹Ãå òÆ ÇìîÅðÆ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ×ð çÆ ÁÅî
ÇÂéëËÕôé ÔËê¶àÅÂÆàÃ-Â¶,
ÔËê¶àÅÂÆàÃ-ìÆ Áå¶ ÔËê¶àÅÂÆàÃ-ÃÆ
çÆ Ã³íÅòéÅ ìðÅìð ìäÆ ðÇÔ§çÆ ÔËÍ
Õ°¼Þ ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ ÇÂîÆÀ±é ÇÃÃàî

ÃðÆð ç¶ ÁÅà¯ÇîÆÀ±é Óå¶ ÁàËÕ ÕðÕ¶
ÇÜ×ð ù êzíÅÇòå Õð ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÁÅà¯ÇÂîÆÀ±é ÔËê¶àÅÂÆàÃ,
êzÅÂÆîðÆ ÇìñÆðÆ Ú¯ñ»ÅÂÆÇÃÃ Áå¶
êzÅÂÆîðÆ ÃÕññ¶ð¯Ç÷³× Õ¯ñ»×ÅÂÆÇàÃ
òð×¶ ð¯× Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ î»-ìÅê ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ Ü» ç¯ò» å¯º ÇòðÅÃå ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÁÃÅèÅðé ÜÆé ÇÜ×ð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
êçÅðæ» ù ìäÅÀ°ä ç¶ ÕÅðé
Ô¶î¯Õz¶î¶à¯ÇÃÃ, ÇòñÃé-ð¯× Áå¶
ÁñëÅ-A ÁËºàÆàzÅÂÆêÇÃé çÆ ÕîÆ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ Çñòð çÅ ÕËºÃð, ìÅÇÂñ
âÕà ÕËºÃð Áå¶ ÇÜ×ð ÁËâÆé¯îÅ
òð×¶ ð¯×» çÆ Ã³íÅòéÅ ìäÆ ðÇÔ³çÆ
ÔËÍ ÇÜ×ð ç¶ ò¼è ðÔ¶ ð¯× ñ×ÅåÅð
ÁñÕ¯Ôñ ñËä çÆ ç¹ðòðå¯º, ×Ëð-

ÁñÕ¯Ôñ òÅñÆ ëËàÆ Çñòð çÆ
ÇìîÅðÆ, ÁËñ¯êËæÆ Áå¶ Õ°¼Þ Ôðìñ
çòÅÂÆÁ» ç¶ ÃÅÂÆâ-ÇÂëËÕà òÆ
ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ

Öåð¶ ù Ø¼à Õð¯:
ÇÜ×ð çÆ ÇìîÅðÆ òèÅÀ°ä ÇòÚ
ÁñÕ¯Ôñ, ÇÃ×ð¶à-ìÆóÆ, ÇÃ×Åð,
ò¶êÃ, òÆâ çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
òðå¯º, Ü³Õ-ëÈâ çÅ ñ×ÅåÅð
Ã¶òé, î¯àÅêÅ, âÅÇÂìàÆ÷, ëËÇîñÆ
ÇÔÃàðÆ, ÁÃ¹ð¾ÇÖÁå ÃËÕÃ,
âð¼×÷, Ã»ÞÆÁ» ÃÈÂÆÁ» çÆ òðå¯º
ò×ËðÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ëËàÆ ÇÜ×ð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º çÈð
ðÇÔä ñÂÆ ÁÅêä¶ ò÷é Óå¶ êÈðÅ

Õ³àð¯ñ ð¼Ö¯Í ÇÜ×ð ù Çë¼à ð¼Öä
ñÂÆ â¶ñÆ òðÕ-ÁÅÀ°à, ï¯×Å,
ÃÅÂÆÕÇñ§×, ÃËð, î¶âÆà¶ôé çÆ
ÁÅçå êÅ ñò¯Í 
×ðî êÅäÆ ÓÚ Çé§ìÈ, ÁÅÇñò-å¶ñ
ÇòÚ ÃÅðÇàâ ÔðÆ-Ãì÷ÆÁ»,
åÅ÷Å ò¶ÜÆà¶ìñ ÃÈê ò×ËðÅ
ê½ôÇàÕ ÖÈðÅÕ ù ðÈàÆé ÇòÚ
ôÅÇîñ Õð¯Í   
ÃËÕÃ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÅêä¶
êÅðàéð êzåÆ ÇÂîÅéçÅðÆ òðå¯Í
Ã¼Ü¶-Ö¼ì¶ îÈ³Ô îÅðé çÆ ÁÅçå å¯º
ìÚ¯Í
å³çð¹Ãå ÇòÁÕåÆ ÁñÕ¯Ôñ
ÃÆÇîå îÅåðÅ ÇòÚ ÔÆ ñËäÍ
ÇìîÅð ÇÜ×ð ç½ðÅé âð¾×÷,
ÇÃ×ð¶à, ìÆóÆ, òÆâ, ôðÅì, Ü³Õ-
ëÈâ å¯º Ôî¶ôÅ ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ
ÔËê¶àÅÂÆàÃ ç¶ Öåð¶ å¯º ìÚä ñÂÆ
ÔËê¶àÅÂÆàÃ-Â¶, ìÆ Áå¶

ÔËê¶àÅÂÆàÃ-ÃÆ òËÕÃÆé ÷ðÈð
ñ×òÅúÍ
êðÃéñ Áå¶ ìÅÔðÆ ÃëÅÂÆ çÅ
êÈðÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯Í çÈÜ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÖÈé
Áå¶ ÃðÆð ç¶ åðñ êçÅðæ» å¯º
ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
×Ëð-é°ÃÖ¶ òÅñÆ Ü» Õ¯ÂÆ òÆ
çòÅÂÆ ÁÅêäÆ îðÜÆ éÅñ éÅ
ñò¯Í ÇÂñÅÜ ç½ðÅé ñÅêzòÅÔÆ
ÖåðéÅÕ ÔÅñÅå ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ
ê¶é-ÇÕñð Áå¶ Õ°¼Þ Õ¯ñÃàð¯ñ çÆ
çòÅÂÆ çÅ îÅóÅ ÁÃð Çñòð ù
ÇìîÅð Õð ÃÕçÅ ÔËÍ  
ÕÆàéÅôÕ å¶ ÁËð¯Ã¯ñ, ÕñÆÇé§×
êzÅâÕàÃ ïÅÇé ÷ÇÔðÆñ¶
ÕËîÆÕñÃ ù ÇÂéÔ¶ñ éÅ Õð¯Í
ÁÇÜÔ¶ ðÃÅÇÂä ÇÜ×ð ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
À° Ú ÕËñ¯ðÆ òÅñ¶ êçÅðæ,
ÇðëÅÇÂ§â ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à, ÇÜò¶º
ÇÚ¼àÆ ð¯àÆ, ÚÅòñ, Ç÷ÁÅçÅ
êÅÃåÅ Áå¶ ô¼Õð å¯º êðÔ¶÷ ÕðÕ¶,
ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ ïÅÇé åÅ÷¶ ëñ-
Ãì÷ÆÁ», ÃÆÇîå îÅåðÅ ÓÚ îÆà,
Ø¼à ëËà òÅñÅ ç¹¼è, êéÆð Áå¶
ÔÅÂÆâð¶ôé ñÂÆ â¶ñÆ H-A@
Ç×ñÅÃ êÅäÆ êÆúÍ 
é¯à: ÇìîÅðÆ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ñ¼Ûä B

Ôëå¶ å¯º ò¼è ðÇÔä çÆ ÔÅñå ÇòÚ
å°ð§å ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð éÅñ
Ã³êðÕ ÕðÕ¶ ÇìéÅ ç¶ðÆ ÇÂñÅ÷ ô°ðÈ
Õð¯Í Ôðìñ ÃêñÆîËºàÃ ÇìéÅ îÅÇÔð
çÆ ÃñÅÔ å¯º éÅ ñò¯Í Ãì÷Æ-ë¼ñ
éîÕ òÅñ¶ ×ðî êÅäÆ éÅñ Ú³×Æ
åð·» ÕñÆé ÕðÕ¶ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í

«‹◊ (ÒΔÚ) Á≈ º÷Ø ‘Ó∂Ù≈ «÷¡≈ÒÓ≈

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÚîóÆ, éÅÖ¹é, Á¼Ö», ÇêôÅì-îñ çÅ ð§× êÆñÅ ÇçÃäÅ, ÚîóÆ âzÅÂÆ å¶ ÖÅðô, ê¶à-çðç, ØìðÅÔà-À°ñàÆ, í°¼Ö éÅ ñ¼×äÅ, ñ¼å»
Áå¶ Ç×¼ÇàÁ» ÇòÚ Ã¯Ü, ò×ËðÅ ñ¼Ûä ñ×ÅåÅð ðÇÔä çÅ îåñì Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å°ÔÅâÅ Çñòð (ÇÜ×ð) ÇìîÅð ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð
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Õ Ççé ÇÂ¼Õ ì³ç¶ é¶ î¯ìÅÇÂñ,
ë¶Ãì¹¼Õ, ÇÂ³àðéË à, àÆ.òÆ.,
ò¼àÃÁËê, ÇìÜñÆ å¶ ÃÕÈàð,

ÕÅð éÔÆº ÚñÅÇÂÁÅ, å» ð¼ì çÅ
ÇÃ³ØÅÃé â¯ñ Ç×ÁÅÍ ð¼ì é¶ ÁÅêä¶
êÆ.Â¶. ù ê¾¹ÇÛÁÅ ìÂÆ ÇÂÃ ï°¼× ÓÚ Õ½ä
ÃÅÀ± ì³çÅ ÇÜÔóÅ í×åÆ Õðé ñ¼×
ÇêÁÅ? å» ð¼ì ç¶ êÆ.Â¶. é¶ ÃÕËé ÕðÕ¶
ç¾ÇÃÁÅ, ÜÆ ÇÂÔ íÅðå ÓÚ ê³ÜÅì ÓÚ,
î¯×¶ ÓÚ Õ¯ÂÆ Õ³âÅ ÔË ÜÆÍ ÇÂÔ Õ³âÅ ÕÆ
ìñÅ ÔË, ÕÅÔçÅ Õ³âÅ? ð¼ì é¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ
ÇÂÔ å» Õ³â¶ çÅ Õ³âÅ ÕÅñî ÇñÖçÅ ÜÆ,
å°ÃÆº éÔÆº êÇó·ÁÅ Õç¶, À°Ô Ã¼Ú å°ÃÆº

å» ò¼àÃ ÁËê éÔÆº ÚñÅÀ°ºç¶, éÅ ÔÆ
ë¶Ãì¹¼Õ, ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁÖìÅð» ÓÚ òÆ
ÇñÖçÅÍ À°Â¶ î¶ðÅ ÇÃ³ØÅÃé â¯ñÆ Ü»çÅ,
Ô¯ð éÅ æ¼ñ¶ ÜÅäÅ êò¶, Û¶åÆ êåÅ ÕðÕ¶
ç¼Ã, ÇÂÔ ÚÅÔ°³çÅ ÕÆ ÁÅ? ð¼ì é¶
ê¹¼ÇÛÁÅÍ ÜÆ Ô°ä¶ êåÅ Õðç¶º Ô» ÜÆ å¶
çÃ» Çî³à» ìÅÁç êÆ.Â¶. é¶ Çðê¯ðà Çç¼åÆ
ÒÒð¼ì ÜÆ, ÇÂÔ å» ÇÕzîÇéñ ñ¯Õ» ç¶ Õ³â¶

Õ¼ãçÅ, ÖÅÃÕð ÇÃÁÅÃå ç¶, ÇÂÔ îËº
êåÅ ñÅÇÂÁÅ ÔË ÜÆ, Á¼Ü î¯×Å ì³ç ÃÆ å¶
ÇÂé·» çÆÁ» Çì÷ñÆ çÆÁ» åÅð» Õ¯ÂÆ
àð¾Õ å¯ó Ç×ÁÅ, Çì÷ñÆ ÔËéÆ ÃÆ, å»
ÃÅðÅ Õ°¼Û ì³ç ÇðÔÅ ÜÆÍ Üç¯º ÃÅðÅ î¯×Å
ì³ç ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔé¶ éÅ ÃÕÈàð
ÚñÅÇÂÁÅ å¶ éÅ ÔÆ ÕÅð ÚñÅÂÆÍ Ô» Ã¼Ú
Üç¯º Õ³â¶ ù ê¹¼ÇÛÁÅ, ìÂÆ åËù Õ°¼Û

ÚÅÔÆçÅ, ð¼ì ÜÆ é¶ ê¾¹ÇÛÁÅ, å» À°Ôé¶
å°ÔÅù ÇñÖ Õ¶ Ã¹é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ ÒÒð¼ì ÜÆ
Üç¯º àÅÂÆî ñ¼×¶ ð³×ñ¶ å¯º Çë¼Õ¶ ê³ÜÅì

ò¼ñ ÷ðÈð ÇèÁÅé ç¶äÅÍ êÅäÆ ÇÃð å¯º
À°êð çÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ÃÆº Ãí
ÜÅéÆÜÅé Ô¯ ÜÆ, å°ÔÅù ÕÇÔä çÆ
÷ðÈðå éÔÆºÍ êð ê³ÜÅì çÅ ìÔ°å ì¹ðÅ
ÔÅñ ÔËÍ ÇÕðêÅ Õð ÇçÀ°Í è³éòÅç
ÃÅÇÔå âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ, î¯×ÅÍÓÓ
ð¼ì ÜÆ Ã¹³é Ô¯ ×Â¶ å¶ êÆ.Â¶. òÆ ð¼ì ò¼ñ
ìóÆ ×°Ô éÅñ ò¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ åç¶ ÔÆ îËù
ØðòÅñÆ é¶ À°áÇÂÁÅ, À°á¯ ÕÆ Ã¹êé¶
ò¶ÖÆ Ü»ç¶ Ô¯...?

‚Ø«Ò¡≈ «√≥ÿ≈√È ºÏ Á≈ ’≥‚∂ Á∂ ’≈È«¬º
-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

’≥‚∂ Á≈ ’≥‚≈

ÜÅì ÇòÚ í×ò³å îÅé çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð é¶ AF îÅðÚ ù

ÁÅêä¶ ôÅÃé çÅ ÇÂÕ ÃÅñ êÈðÅ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ê³Ü ÃÅñ» ñÂÆ Ú¹äÆ ÃðÕÅð
ñÂÆ ÇÂÕ ÃÅñ çÅ Ãî» Ü¶Õð ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº Ô°³çÅ, å» Ø¼à òÆ éÔÆº
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅÍ Ú¯ä» ç½ðÅé
òÅÁÇçÁ» çÆ æ» çðÜé ç¶ ÕðÆì
×Åð³àÆÁ» ÁËñÅé Õ¶ ÜéåÅ çÆÁ»
À°îÆç» òèÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÜéåÅ é¶
ÇòôòÅÃ ÕðÕ¶ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» çÆ
ì¼ç-ÇÂ³å÷ÅîÆ å¯º ìçñÅÁ ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ IB ÃÆà» òÅñÆ î÷ìÈå ÃðÕÅð
ìäÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Õ°¼Þ Ú³×Å Õðé
çÆ ô°ðÈÁÅå òÆ Ô¯ÂÆÍ Ôð êÇðòÅð ù
C@@ ïÈÇéà îÔÆéÅ î¹ëå ÇìÜñÆ ç¶äÆ
ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ êÇÔñ¶ ÃÅñ ÇòÚ ÇÃ¾ÇÖÁÅ
ÇòÚ Ã¹èÅð ñÂÆ ìÜà ÇòÚ òÅèÅ Áå¶
î¹ëå ÇÃÔå ÃÔÈñå» ñÂÆ EA@ ÁÅî
ÁÅçîÆ  ÕñÆÇéÕ» Ú³×¶ ëËÃñ¶ é¶Í êz³å±
Á×ñ¶ ìÜà ÇòÚ Á½ðå» ù A@@@ ð¹êÂ¶
îÔÆéÅ Áå¶ êËéôé» BE@@ ð¹êÂ¶
îÔÆéÅ Õðé çÆÁ» ×Åð³àÆÁ» å¯º àÅñÅ
ò¼à ð¼ÇÖÁÅÍ ÃÅñ êÈðÅ Ô¯ä Óå¶ ÃðÕÅð
òñ¯º ÇÂôÇåÔÅð» ðÅÔÆº êzÅêåÆÁ» çÅ
ÖÈì êzÚÅð Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ êð ìÔ°å¶ Ö¶åð»
ÇòÚ ÃðÕÅð êÈðÆ åð·» ë¶ñ ÇçÖÅÂÆ
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ðÅÔÆº ÁÃÆº ÃÈì¶ çÆ
÷îÆéÆ ÃÇæåÆ Óå¶ ñ¯Õ» çÆ ðÅÂ¶
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä çÅ ïåé Õð»×¶Í
ÃðÕÅðÆ Çèð ù ÁÅêä¶ ÚÅêñÈÃ» ðÅÔÆº
Ãí Õ°¼Þ Á¼ÛÅ ÔÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçËÍ

Áîé-ÕÅùé çÆ ÖÃåÅ ÔÅñå
À°ºÞ å» Ãî¶º çÆÁ» ÃðÕÅð»

Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ ÕÅìÈ Ô¶á Ô¯ä
ç¶ çÅÁò¶ ÔÆ ÕðçÆÁ» ÁÅ ðÇÔ³çÆÁ»
é¶, À°Ã¶ åð·» î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð òÆ ÁÇÜÔ¶
çî×÷¶ îÅðé å¯º Çê¼Û¶ éÔÆº ÔËÍ ÃÅñ
êÈðÅ Ô¯ä ç¶ ÁÇÔî î½Õ¶ Óå¶ êÈð¶ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÇÂ³àðéË à Ã¶òÅò» ì³ç é¶ Áå¶ Ôð Ç÷ñ·¶
ÇòÚ ê¹ÇñÃ ç¶ ëñË× îÅðÚ» ðÅÔÆº
ÃÇÔî çÈð Õðé çÅ ïåé Ô¯ ÇðÔËÍ Ü¶ñ·
ÇòÚ ì³ç ò¼â¶ ×Ëº×Ãàð çÆÁ» ç¯
òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ú¾ñä ù Ãí
Á¼ÛÅ éÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
×Ëº×Ãàð» òñ¯º Õåñ» Áå¶ Çëð½åÆ
çÆÁ» ØàéÅò» ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔÆÁ» é¶Í
ìÆå¶ ÇçéÆº ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì çÆ À° Ú
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ü¶ñ· ÇòÚ ç¯ ×Ëº×Ãàð» ç¶
Õåñ» å¯º Ü¶ñ·» Á³çð òÆ ÔÅñÅå ÖðÅì
ÜÅêç¶ é¶Í Ü¶ñ· ÇòíÅ× î¹¼Ö î³åðÆ êÅÃ
ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç ÃÇæåÆ Ã¹èðÆ éÔÆºÍ
ÁÕÃð Ü¶ñ·» Á³çð¯º î¯ìÅÇÂñ ë¯é Áå¶
ÇÃ³î ìðÅîç Ô¯ ðÔ¶ é¶ Áå¶ ÃðÕÅð
ÇÃðë îÈÕ çðôÕ ìäÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ
×ËðÕÅùéÆ ÁéÃð» òñ¯º Õåñ Áå¶
Çëð½åÆÁ» çÆÁ» ôð¶ÁÅî òÅðçÅå»
éÅñ ÜéåÅ ÓÚ ÃðÕÅð êzåÆ ×°¼ÃÅ òè
ÇðÔËÍ îÅðÚ B@BB ù Üñ§èð ç¶ Çê³â
î¼ñÆÁ» Õñ» ÇòÚ Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ
Ã³çÆê é§×ñ Á³ìÆÁ» çÅ Õåñ, BI
îÂÆ ù Ççé ÇçÔÅó¶ îôÔÈð ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ôð¶ÁÅî Õåñ Çò×ó¶
ÔÅñÅå» ç¶ ×òÅÔÆ é¶Í Çëð AA
ÁÕå±ìð ù åðé åÅðé ç¶ Çê³â
ðÃÈñê¹ð ÇòÚ Õ¼êóÅ òêÅðÆ ×°ðÜ³à
ÇÃ³Ø Ü³àÅ çÅ Çëð½åÆ ñÂÆ ÇÚ¼à¶ Ççé
Õåñ Ô¯ÇÂÁÅÍ E ÁÕå±ìð ù Çôò ÃËéÅ

(àÕÃÅñÆ) ç¶ êzèÅé Ã¹èÆð ÃÈðÆ ç¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç½ðÅé Õåñ é¶  ÃòÅñ Öó¶·
ÕÆå¶Í Õ¯àÕêÈðÅ ÓÚ A@ éò³ìð ù â¶ÔðÅ
êz¶îÆ êðçÆê ÇÃ³Ø çÅ Õåñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ G çÃ³ìð ù éÕ¯çð ÇòÚ Õ¾êóÅ
òêÅðÆ í°Çê³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ×³éîËé çÅ
Ççé-ÇçÔÅó¶ Õåñ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹ÔÅñÆ
Áå¶ ÃðÔÅñÆ ÇòÚ ðÅÕà Ôîñ¶
Á¼åòÅç ç¶ î¹ó ÇÃð Ú¹¾Õä ç¶ Ã³Õ¶å é¶Í
î¹¼Ö î³åðÆ çÅ îÈÃ¶òÅñ¶ ç¶ Õåñ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ñËä òÅñ¶ ×¯ñâÆ ìðÅó çÆ
Ç×zëåÅðÆ ìÅð¶ çÅÁò¶ çÅ êzîÅä òÆ
ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÃÈì¶ ÇòÚ ÁÃñ¶
çÆ òðå¯º éÅñ ñ°¼à-Ö¯Ô çÆÁ»
òÅðçÅå» çÆÁ» ØàéÅò» òÆ ÁÅî é¶Í 

ÇízôàÅÚÅð Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î
Ú¯ä» Ãî¶º ÇízôàÅÚÅð î¹Õå êzôÅÃé

ç¶äÅ ÃðÕÅð çÆ ÁÇÔî ×Åð³àÆ ÃÆÍ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ìÜà ÇÂÜñÅÃ
ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð êzåÆ ÷Æð¯ àÅñðËºÃ ù
ç¹ÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ é¶ ÕÂÆ
ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ», ÇòèÅÇÂÕ» Áå¶ ÕÂÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ êz³å± ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ ÇízôàÅÚÅðÆ
î³åðÆ ÇòÜ¶ ÇÃ³×ñÅ Áå¶ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø
ÃðÅðÆ ÇÖñÅë éðî ðò¼ÂÆÂ¶ Óå¶ À°º×ñ»
À°áçÆÁ» é¶Í Çðôòå ñËºç¶ ëó¶ ×Â¶
ÒÁÅêÓ ÇòèÅÇÂÕ ÁÇîå ðåé ù
ìÚÅÀ°ä ç¶ ïåé Ãê¼ôà ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶,
îÆâÆÁÅ ç¶ çìÅÁ éÅñ ÔÆ Ç×zøåÅðÆ Ô¯
ÃÕÆÍ Ú¯ä» ç½ðÅé Çç¼ñÆ çÆ Õ¶ÜðÆòÅñ
ÃðÕÅð çÆ ÇÂîÅéçÅðÆ çÅ ÖÈì êzÚÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ   Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅìÕÅ À° ê
î¹¼Ö î³åðÆ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ ÇízôàÅÚÅð

Áå¶ ÃÅìÕÅ ÇÃÔå î³åðÆ Ãå¶ºçð ÜËé
îéÆ ñ»âÇð³× îÅîÇñÁ» ÇòÚ
Ç×zøåÅðÆ éÅñ êÅðàÆ ðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ» å¯º Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆ éÔÆº Çç¾ÃçÆÍ
Õ¶ÜðÆòÅñ ÇízôàÅÚÅð îÅîÇñÁ» ÓÚ
ëÃ¶ ÒÁÅêÓ ç¶ é¶åÅò» ù ç¶ô í×å ç¼Ã
ðÔ¶ é¶Í ÃðÕÅðÆ çëåð» ÇòÚ
ÇízôàÅÚÅð Ø¼àä çÆ ìÜÅÂ¶ ÕÂÆ ×°äÅ
òÇèÁÅ Çç¾ÃçËÍ ÔóåÅñ Çê¼Û¯º ÃðÕÅð
Áå¶ ÁëÃðôÅÔÆ ÇòÚÕÅð ì¶íð¯Ã×Æ çÅ
îÅÔ½ñ ÔËÍ ÁëÃð» ç¶ çìÅÁ ÕÅðé
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. éÆÇñî» ç¶ ÇÖñÅë
ÕÅðòÅÂÆ Á¼×¶ éÔÆº òèÅ ÃÕÆÍ çðÜé
ç¶ ÕðÆì ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ Õ¶ºçð ÇòÚ
âËêÈà¶ôé Óå¶ ÜÅä ñÂÆ ÇñÖ Ú¹¼Õ¶ é¶Í
ê³ÜÅì ÇòÚ ñÅ×È ÕÆåÆ Çç¼ñÆ òÅñÆ
ôðÅì éÆåÆ ÓÚ ÇízôàÅÚÅð ìÅð¶ ÂÆ.âÆ.
Á¼×¶ ò¼è ðÔÆ Çç¼ÃçÆ ÔËÍ ÁÅìÕÅðÆ
ÇòíÅ× ç¶ ç¯ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û òÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
Çòð¯èÆ Çèð òñ¯º ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ
ÃðÕÅð Óå¶ ÇÃ¼è¶ ÇéôÅé¶ ÃÅè¶ ×Â¶Í
ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîñ¶ ÇÃðë ëó¯-ëóÆ
Áå¶ ìçéÅîÆ å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ðÇÔ³ç¶ é¶
Áå¶ ç¯ôÆ êÅÕ-ÃÅë ÇéÕñ Ü»ç¶ é¶Í

òÜÅðå ÇòÚ ð¼ç¯ìçñ
î³åðÆ î³âñ çÅ ×áé Áå¶ ÇòíÅ×»

çÆ ò³â êÈðÆ åð·» î¹¼Ö î³åðÆ çÅ
ÁÇèÕÅð Ô°³çËÍ Ü¶Õð ÇÂÕ ÃÅñ Á³çð ÔÆ
ÚÅð òÅð î³åðÆ î³âñ ÇòÚ ð¼ç¯ìçñ
Ô°³çÆ ÔË, å» Á³çðÈéÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä Áå¶
ì¶ÇòôòÅÃÆ ç¶ ÚðÚ¶ Ô¯ä¶º ñÅ÷îÆ é¶Í
Ô°ä¶ Ô¯Â¶ ð¼ç¯ìçñ ÇòÚ Ú³×Æ

ÕÅð×°÷ÅðÆ òÅñ¶ î³åðÆ Áîé Áð¯óÅ
å¯º ôÇÔðÆ ÇòÕÅÃ Áå¶ ñ¯Õ Ã³êðÕ
òð×¶ ÁÇÔî ÇòíÅ× Ö¯Ô Õ¶ ò¼âÅ Þ¼àÕÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁËÍ êzíÅò ÇÂÔ Ç×ÁË ÇÕ
Áð¯óÅ ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× çÅ Õ³î
Çç¼ñÆ àÆî Áé°ÃÅð éÔÆº ÚñÅ ðÔ¶ Ãé,
ÇÜÃ çÅ ÖÅÇîÁÅ÷Å À°é·» ù  í°×åäÅ
ÇêÁËÍ ôÇÔðÆ ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× î¹¼Ö î³åðÆ
êÅÃ ÜÅä éÅñ ÁëÃðôÅÔÆ ç¶
ðÇÔî¯-Õðî Óå¶ ðÔ¶×ÅÍ êÇÔñ» ÔðÜ¯å
ìËºÃ ù ÕÂÆ ÇòíÅ× ç¶ Õ¶ ÁÇÔîÆÁå
Çç¼åÆ ×ÂÆ, êð Õ°¼Þ Ãî» Çê¼Û¯º Ü¶ñ· Áå¶
îÅÇÂÇé§× Ö¯Ô ñÂ¶ ×Â¶Í îÆå Ô¶Áð ù
îÅÇÂÇé§× Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ü¶ñ·
ÇòíÅ× î¹¼Ö î³åðÆ é¶ Áêä¶ êÅÃ ñË
ÇñÁÅÍ Ú¶å³é ÇÃ³Ø Ü½ó¶îÅÜðÅ ù Û»àÆ
ÕÆå¶ ÇòÜË ÇÃ³×ñÅ òÅñÅ ÇÃÔå ÇòíÅ×
ç¶ä Ãî¶º ÕÅìñÆÁå Óå¶ À°º×ñ»
À°áÆÁ»Í Çëð ÇòòÅç» ÕÅðé À°é·» å¯º
ÇÃÔå ÇòíÅ× ñË Õ¶ éò¶º î³åðÆ ìä¶ âÅ.
ìñìÆð ÇÃ³Ø ù Çç¼åÅ Áå¶ Ü½ó¶îÅÜðÅ
ù Û¯à¶ ÇòíÅ× Çç¼å¶ ×Â¶Í Ô°ä
Ü½ó¶îÅÜðÅ ù ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× ç¶ Õ¶
Çç¼ñÆ àÆî ù  ëðÆ ÔËºâ ç¶äÅ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çËÍ ÃÅñ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ î³åðÆ Á¼ÛÆ
êÇÔÚÅä òÆ éÔÆº ìäÅ ÃÇÕÁÅÍ

åËÁ Ô¯ä åðÜÆÔ»
ÃðÕÅð ÇÂÕ ÃÅñ êÈðÅ Ô¯ä Óå¶ Æ  ÃÈì¶

çÆ îÅóÆ îÅñÆ ÔÅñå ç¶ ç¯ô êÇÔñÆÁ»
ÃðÕÅð» ÇÃð Óå¶ îóé å¯º Á¼×¶ òèä
ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº ÔËÍ ÕË× çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð Á×ñ¶ ÃÅñ ç¶ Á³å å¼Õ ÃÈì¶
ÇÃð ÕðÜÅ ò¼è Õ¶ C.DE ñ¼Ö Õð¯ó Ô¯ä
çÅ Áé°îÅé ÔËÍ ë³â» çÆ ØÅà ÕÅðé
ÇòÕÅÃ á¼ê ÇðÔË, ìÔ°åÆÁ» ÃóÕ» ÓÚ
à¯Â¶ îÈ³Ô ÇÚóÅ ðÔ¶ é¶Í éÇôÁ» éÅñ î½å»
Áå¶ ÇÕÃÅé Ö¹çÕ°ôÆÁ» ÜÅðÆ é¶Í
ÜòÅéÆ Çòç¶ô» ò¾ñ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ìçñÅÁ ÇÕèð¶ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅ,
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÕñÚð Ô¯ð òÇèÁËÍ

ÃÅð¶ ÁÇÔî ëËÃñ¶ Çç¼ñÆ çÆ àÆî òñ¯º
ñÂ¶ ÜÅä ç¶ ÚðÚ¶ Úñç¶ é¶Í ÃðÕÅð
ÇòÚ Çç¼ñÆ àÆî çÅ ÇÃ¼èÅ çÖñ
í×ò³å îÅé ç¶ ÇÂÕ î÷ìÈå î¹¼Ö î³åðÆ
òÜ¯º À°íðé ÇòÚ ð¹ÕÅòà ìÇäÁÅ
Çç¾ÃçËÍ ðÅÜêÅñ Ö¹ç ÜéåÅ ÇòÚ ÜÅ Õ¶
éÅÕÅîÆÁ» À°ÜÅ×ð Õð Ú¹¾Õ¶ é¶Í êð
ÃðÕÅð ÷îÆéÆ Ã¼ÚÅÂÆ ìÅð¶ Ã¹äé ù
ÇåÁÅð éÔÆº ÜÅêçÆÍ ÃðÕÅð ù
ÚÅÔÆçË, ÜéåÅ ÃÅÔîä¶ ÃÔÆ ÃÇæåÆ
ð¼Ö¶ Áå¶ ÔÅñÅå Ã¹èÅðé ñÂÆ Ã¹ÇÔðç
ïåé Õð¶Í êÇÔñ¶ ÃÅñ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
å¯º ÃÈì¶ çÆ ÜéåÅ çÅ ÃðÕÅð êzåÆ î¯Ô
í³× Ô¯ÇÂÁÅ Ãê¼ôà ÞñÕçËÍ

Í≥

“¡≈Í” √’≈ ÂØ∫ √≈Ò «Ú⁄ ‘Δ ‹ÈÂ≈ Á≈ ÓØ‘ Ì≥◊
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

Çç¼ñÆ ç¶ Õ³àð¯ñ ÕÅðé ê³ÜÅìÆÁ» ÇòÚ ð¯Ã
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ñÆò°¼â çÅ ÇÂÕ òÕå ÃÆ, Üç
ôÅÇÂðÆ å¶ Ã³ÜÆçÅ îÅÇÂÇéÁ»

òÅñ¶ ×Æå/Õ¼òÅñÆÁ» ç¶ ì¯ñ» òÅñÆÁ»
Çëñî» ìäçÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ Çëñî» ìÔ°å
ÕÅîïÅì ðÔÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ îé¯ð³Üé
òÆ ÃÆ, ñ¯Õ» çÆ ÇçñÚÃêÆ òÆ ÃÆ å¶
ÕîÅÂÆ òÆ Ú³×Æ Ô°³çÆ ÃÆ, ÇÜò¶º ìðÃÅå
ÕÆ ðÅå, ö÷ñ, ÇêÁÅÃÅ, î¶ð¶ îÇÔìÈì,
ÕíÆ ÕíÆ òöËðÅÍ ÇÂé·» Çëñî» ÇòÚ
ÔÆð¯ Ü» ÔÆð¯ÇÂé Ü» ç¯ò¶º, ôÅÇÂð Ô°³ç¶
Ãé å¶ ôÅÇÂðÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ
ÇÂé·» ç¶ éöî¶ Á¼Ü òÆ Ç÷³çÅ Ôé å¶ ñ¯Õ
ÇÂé·» ç¶ çÆòÅé¶ ÔéÍ ÇÜò¶º:
ÒÒÃ¹ðõ Á»Úñ Õ¯ çìÅÁ Õð Ü¯ ÇéÚ¯óÅ
À°Ã é¶, Ççñ ê¶ ÜñåÅ ÔÈÁÅ ÇÂÕ åÆð
ÃÅ Û½óÅ À°Ãé¶,

ÁÅ× êÅéÆ î¶º ñ×Åå¶ ÔÈÂ¶ ÔÅñÅå ÕÆ
ðÅå, Ç÷³çöÆ íð éÔÆº í±ñ¶×Æ ò¯
ìðÃÅå ÕÆ ðÅåÓÓ (ìðÃÅå ÕÆ ðÅå
AIF@)Í ÁËÃÆÁ» Çëñî» ç¶ ×ÆåÕÅð
ÁÅî ÕðÕ¶ ÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆ ÔÆ Ô°³ç¶
ÃéÍ

åñõÆÁ» íðÆ Ç÷³çöÆ òÅñ¶ ÇÂÃ
÷ÔÆé ôÅÇÂð, ÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆ çÆ
Üéî H îÅðÚ, AIBA ù ÇÂÕ ÁîÆð
î¹ÃÇñî ×°¼Üð õÅéçÅé ÇòÚ, Á¼ìÅ
Ú½èðÆ ø÷ñ ÁÇÔîç å¶ Á³îÆ ÃðçÅð
ì¶öî ç¶ Øð ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
À°ÔçÅ ìÚêé çÅ éÅî Áìç¹ñ ÔÂÆ ÃÆÍ
Áìç¹ñ (ÃÅÇÔð) ÁÜ¶ Û¶Á» Õ° îÔÆÇéÁ»
çÅ ÃÆ, Üç ÁîÆð å¶ ×ÅÿÆ-×ñ¯Ú Õðé
òÅñ¶ ìÅê çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ» ÕðÕ¶ ì¼Ú¶
Ãî¶å î» ù ò¼Ö Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ ÃðçÅð
ì¶öî, Çé¼Õ¶ ÇéÁÅä¶ Áìç¹ñ ù ñË Õ¶
Áñ¼× ðÇÔä ñ¼×ÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô õ°ç
Û¼â Õ¶ ×ÂÆ, Ã¯ À°Ôé¶ Õ¯ÂÆ î¹ÁÅò÷Å
òöËðÅ éÔÆº ÇñÁÅÍ å³×ÆÁ»-å°ðôÆÁ»
çðÇîÁÅé Áìç¹ñ, êÇÔñ» ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶
õÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÚ êÇó·ÁÅ å¶ À°Ã
å¯º ìÅÁç À°Ôé¶ ×½ðÇî³à ÕÅñÜ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ çÅõñÅ ÇñÁÅÍ ÕÅñÜ
ÇòÚ ÔÆ À°Ô ö÷ñ» å¶ é÷î» Ã¹éÅÀ°ä
òÅÃå¶ ÕÅëÆ îôÔÈð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÅÇÔð
çÆ Ç÷³çöÆ åñÖÆÁ» éÅñ íðÆ êÂÆ ÃÆÍ
ÒÒåñõÆÁ»ÓÓ À°ÔçÆ ÇÂÕ îÕìÈñ À°ðçÈ
ôÅÇÂðÆ çÆ ÇÕåÅì òÆ ÔËÍ éøðå» å¶
å³×ÆÁ» é¶ À°Ôù ÃÅðÆ À°îð Ø¶ðÆ
ð¼ÇÖÁÅÍ Áçì å¶ ôÅÇÂðÆ çÆÁ» ØÅ×
ôõÃÆÁå», î¹éÆð ÇéÁÅ÷Æ, ÁÔîç
ðÅÔÆ, ÇÂìé¶ ÇÂéôÅ, éÅÇÃð ÕÅ÷îÆ å¶
ÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆ, ×Èó·¶ ç¯Ãå ÃéÍ
AIDC ÇòÚ ñ°ÇèÁÅä¶ å¯º ñÅÔ½ð ÜÅ Õ¶
ÃÅÇÔð é¶ ÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÕÅñÜ ÇòÚ
çÅõñÅ ñË ÇñÁÅÍ À°æ¶ À°Ô
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ëËâð¶ôé çÅ êzèÅé
Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ°Þ ç¶ð ìÅÁç À°Ôé¶
ÕÅñÜ Û¼â Çç¼åÅ å¶ Áçì¶ ñåÆø,
ôÅÔÕÅð Áå¶ Ãò¶ðÅ òð×¶ À°ðçÈ
ðÃÅÇñÁ» çÅ Ã³êÅçÕÆ ÃàÅë ìä
Ç×ÁÅÍ ñÅÔ½ð ÇòÚ À°Ô ÕÇîÀ±ÇéÃà
êÅðàÆ êz¯×zËÇÃò ðÅÇÂàð÷ åé÷Æî çÅ
îËºìð ÃÆÍ Á¼ñÅîÅ ÇÂÕìÅñ ç¶ ÇÂÕ
ô¶Áð, ÒÒÇÂÃ Úîé î¶º Ô¯º×¶ êËçÅ ì¹ñì¹ñ¶
ôËðÅ÷ íÆ, ÃËºÕó¯º ÃÅÇÔð íÆ Ô¯º×¶ ÃÅÇÔì¶
ÁËÜÅ÷ íÆÓÓ, ÇòÚ¯º ÒÃÅÇÔðÓ ñø÷ À°Ôç¶
ÇèÁÅé ×¯Úð ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ç¶ îÅÁé¶
Ôé Òð½ôé ÇçîÅö/ÜÅçÈ×ðÓÍ Ã¯ Áìç¹ñ
é¶ ÁÅêäÅ ÕñîÆ éÅî ÃÅÇÔð
ñ°ÇèÁÅäòÆ ð¼Ö ÇñÁÅÍ À°Ôé¶ À°ðçÈ å¶
ÇÔ³çÆ ÇòÚ ôÅÇÂðÆ ÕÆåÆ å¶ ìÅñÆò°¼â
çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Çëñî» òÅÃå¶ ×Æå
ÇñÖ¶Í AIDG ç¶ î¹ñÕ ç¶ ò³â Óå¶
êÅÇÕÃåÅé ìéä ò¶ñ¶ À°Ô ñÅÔ½ð ÇòÚ
ÔÆ ÃÆÍ éò¶º êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÔÕÈîå
çÆÁ» òèÆÕÆÁ» ç¶ ÇõñÅø,
ñ°ÇèÁÅäòÆ é¶ ÒÁÅòÅ÷-Â¶-ÁÅçîÓ
Áé°òÅé éÅñ ÇÂÕ ì¶Ô¼ç ÇÂéÕñÅìÆ å¶
Ü¯ôÆñÆ é÷î ÇñÖÆ, Ü¯ À°Ã é¶ ñÅÔ½ð ÓÚ
ÇÂÕ î¹÷ÅÔð¶ ÇòÚ êó·Æ, ÇÜÃçÆÁ»
ÁÅõðÆ Ãåð» Ôé: 

ÕÔ» åÕ ÔË å°îÔÅð¶ ÷°ñî î¶º çî Ôî
íÆ ç¶Ö¶º×¶Í

ï¶ Ô³×ÅîÅÂ¶ ÇòçÅÂ¶ ôì ÔË ÁË ÷°ñîå
Õ¶ øð÷³ç¯,

ÃÔð Õ¶ ç¯ô êð ×°ñéÅð êðÚî Ôî

íÆ ç¶Ö¶º×¶̈
å°îÔ¶º íÆ ç¶ÖéÅ Ô¯×Å ï¶ ÁÅñî, Ôî

íÆ ç¶Ö¶º×¶̈
ÇÂÃ ÁÅõðÆ Ãåð ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ñÅñ

ð³× ç¶ ÇÂéÕñÅìÆ Þ³â¶ ù õÈì À°ÚÅ
ÞÈñçÅ ÒÒÔî íÆ ç¶ÖËº×¶ÓÓÍ

éò»-éò» ìÇäÁÅ êÅÇÕÃåÅé,
ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÔ ïÕÆé çòÅÀ°ä ÓÚ
ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº, ðÈÃ çÆ Ã¯Ú
(ÕÅîð¶â) òÅñ¶ éÔÆº, ÁîðÆÕÅ òÅñ¶
êÅÃ¶ ÔËÍ ÇÂÔ ê¼ÛîÆ î¹ñÕ» ù òÆ ç¼ÃäÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ, êÈð¶ î¼è-êÈðì
(Çîâñ-ÂÆÃà), ÇÖ¼å¶ ÇòÚ òÆ ÁÃÆº
å°ÔÅâ¶ ÔÆ éÅñ Ô»Í ÁËÃ¶ î½Õ¶ Óå¶ êÇÔñ»
å» ÃÅÇÔð é¶ ÇÂÔ é÷î ÇÂÕ î¹÷ÅÔð¶
ÇòÚ êÈð¶ Ü¯ô éÅñ êó·ÆÍ êð Üç ÇÂÔ
ÕñÅî ÛÇêÁÅ, å» êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º èîÕÆÁ» Çîñä ñ¼× êÂÆÁ» å¶
Ç×zëåÅðÆ ç¶ òÅð³à ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í
À°Ãù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚ ðÇÔäÅ áÆÕ éÔÆºÍ Ã¯ AIDI ÇòÚ
À°Ô ñÅÔ½ð Û¼â Õ¶ Çç¼ñÆ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ å¶
ç¯ îÔÆé¶ ìÅÁç ì³ìÂÆ, ÇÜ¼æ¶ Á³è¶ðÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÕòÆ ö°ñ÷Åð å¶ À°ðçÈ ç¶
ñ¶ÖÕ ÇÕzôé Ú³çð À°Ôç¶ ×ò»ãÆ ÃéÍ
Çëñî é×ðÆ ÇòÚ éöîÅ ÇéöÅð òÜ¯º
ÇÕÃîå Á÷îÅÂÆ å¶ êÈðÆ ÕÅîïÅìÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ AIG@ ÇòÚ À°Ôé¶ ÇòÚ
ÁÅêäÅ ì³×ñÅ ÒÒêzÛÅÂÆÁ»ÓÓ
ìäòÅÇÂÁÅ å¶ ÁÅêäÆ î½å å¼Õ À°Ã¶ Øð
ÇòÚ ÔÆ ÇðÔÅÍ

ñÅÔ½ð ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ» À°Ô
ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ ÇòÚ êz¯×zËÇÃò
ðÅÇÂàð÷ åé÷Æî çÅ îËºìð ÃÆÍ Ã¯
AID@-AIE@ ç½ðÅé À°ÔçÆ ôÅÇÂðÆ å¶
ÇëñîÆ éöÇîÁ» ÇòÚ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ Ã¯Ú
ÔÅòÆ ðÔÆÍ Çëñî ñÅÇÂé ÇòÚ Ãí å¯º
êÇÔñ» AIDI ÇòÚ ÒÁÅ÷ÅçÆ ÕÆ ðÅÔÓ
ÓÚ éöî¶º ÇñÖä çÅ Õ³î ÇîÇñÁÅ,
ÇÜÔçÅ ÇÂÕ éöîÅ ÃÆ Òìçñ ðÔÆ ÔË
Ç÷³çöÆ....ÓÍ êð Çëñî òÆ å¶ ×Åä¶ òÆ
Õ¯ÂÆ ÚîåÕÅð éÔÆº Õð ÃÕ¶Í ìÔðÔÅñ
AIEA ÇòÚ ÁË Ã.âÆ. ìðîé çÆ î½ÇÃÕÆ
ÇòÚ Çëñî é½ÜòÅé å¶ À°Ã¶ ÃÅñ Çëñî
ìÅ÷Æ ç¶ ×ÅÇäÁ» é¶ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ
ÕÆåÆÍ AIEG ÇòÚ ç¹ìÅðÅ ÁË Ã.âÆ.
ìðîé éÅñ ÇêÁÅÃÅ Çëñî ÇòÚ Õ³î
ÕÆåÅÍ Çëñî å¶ ÇÂÃ ç¶ éöî¶º ÇÔ¼à Ô¯
×Â¶Í Òï¶ îÇÔñ¯º ï¶ åõå¯º ï¶ åÅÜ¯º ÕÆ
ç¹éÆÁ», ï¶ ÇÂéÃ» Õ¶ ç¹ôîé ÃîÅÜ¯º ÕÆ
ç¹éÆÁ».....Ó, Òå³× ÁÅ Ú¹Õ¶ ÔËº ÕôîÕô¶
Ç÷³çöÆ Ã¶ ÔîÓ, ÒÃð Ü¯ å¶ðÅ ÚÕðÅÂ¶ ïÅ
Ççñ â±ìÅ ÜÅÂ¶ ÁÅÜÅ ÇêÁÅð¶ êÅÃ ÔîÅð¶
ÕÅÔ¶ ØìðÅÂ¶ÓÍ AIEG ÇòÚ ÔÆ êðçÅê¶ô
Ô¯ÂÆ Çëñî ÒéïÅ ç½ðÓ ÇòÚ À°Ã ç¶ éöî¶
ÒÒÃÅæÆ ÔÅæ ìó·ÅéÅ, Â¶Õ ÁÕ¶ñÅ æÕ
ÜÅÂ¶×Å Çîñ Õð ì¯Þ À°áÅéÅÓÓ À°Ã
Çëñî ç¶ æÆî ÇòÚ ìÔ°å Çë¼à òÆ Ô¯ÇÂÁÅ
å¶ ìóÅ ÇÔ¼à Ô¯ÇÂÁÅÍ ÒÀ°ó¶º Üì Üì
÷°ñë¶º å¶ðÆ, Õ°òÅðÆúº ÕÅ Ççñ îÚñ¶Ó,

Òð¶ôîÆ ÃñòÅð Õ°ðåÅ ÜÅñÆ ÕÅ, ðÈê
ÃÔÅ éÔÆº ÜÅÂ¶ éõð¶ òÅñÆ ÕÅÓ, ×Æå» é¶
åÇÔñÕÅ îÚÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Çëñî ç¶
ê³ÜÅìÆ î½ÃÆÕÅð Ãé ú.êÆ. éÂÆÁðÍ

îÕìÈñ ñ¶ÖÕ Õ¶òñ èÆð é¶ ñ°ÇèÁÅä¶
ÇòÚ ÒÜôé¶ ÃÅÇÔð ÃÅñÅéÅ î¹ôÅÇÂðÅÓ
ô°ðÈ ÕÆåÅÍ AIGE òÅñ¶ î¹ôÅÇÂð¶ ÇòÚ
ÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆ é¶ õ°ç ÇÂÃ ÇòÚ
ÇôðÕå ÕÆåÆ ÃÆÍ ñ¶ÖÕ À°ç¯º âÅÕàðÆ
çÆ êó·ÅÂÆ ÁË î.ìÆ.ìÆ.ÁË Ã. ç¶ ÁÅõðÆ
ÃÅñ ÇòÚ îËâÆÕñ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð
ÇòÚ ÃÆÍ ÃÅÇÔð ç¶, ñ°ÇèÁÅä¶ ç½ð¶ Óå¶
ÕòÆ çðìÅð ÇòÚ ÇôðÕå Õðé çÆÁ»
õìð», ÁõìÅð» ÇòÚ êó·ÆÁ» ÃéÍ ìÅÕÆ
ôÅÇÂð» ç¶ éÅñ-éÅñ Üç ÃÅÇÔð ù òÆ
õðÚ¶/ÇîÔéåÅé¶ òÜ¯º ÇÂÕ ÇñëÅø¶ ÇòÚ
Õ°Þ ð°êÂ¶ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ, å»
À°Ôé¶ ÇñëÅøÅ ñËä å¯º é»Ô Õð Çç¼åÆ å¶
ÇÕÔÅ, ÒÒîËº êzÅÔ°äÅ éÔÆº, î¶÷ìÅé Ô»ÓÓÍ
ÕÅñÜ ç¶ ÁÅâÆà¯ðÆÁî çÅ ÃÅÇÔð
ñ°ÇèÁÅäòÆ ç¶ é» Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÃÅÇÔð çÆ ÷ÔÆé, Ã³ÜÆçÅ å¶ À°îçÅ
ôÅÇÂðÆ çÅ ÇÂÕ éîÈéÅ Çëñî ×°îðÅÔ ç¶
éöî¶ (×°ñÈÕÅð îÇÔ³çð ÕêÈð, î½ÇÃÕÆ
ðòÆ) çÆÁ» Õ°Þ Ãåð» å¯ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË:

ÒÚñ¯ ÇÂÕ ìÅð Çëð Ã¶ ÁÜéìÆ ìé
ÜÅÂ¶º Ôî ç¯é¯º,

éÅ îËº å°îÃ¶ Õ¯ÂÆ À°îÆç ð¼ÖÈ³ Ççñ
éòÅ÷Æ ÕÆ

éÅ å°î î¶ðÆ åðø ç¶Ö¯ öñå Á³çÅ÷
é÷ð¯º Ã¶,

éÅ î¶ð¶ Ççñ ÕÆ èóÕé ñóÖóÅÂ¶
î¶ðÆ ìÅå¯º Ã¶,

éÅ ÷ÅÇÔð Ô¯ å°îÔÅðÆ ÕôîÕô ÕÅ
ðÅ÷ é÷ð¯º Ã¶,

Úñ¯ ÇÂÕ ìÅð Çëð Ã¶...! 
Õ°¼ñ ÁÅñî ç¶ À°ðçÈ-ÇÔ³çÆ ç¶

ÜÅäÕÅð ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ Çëñî
ÒìðÃÅå ÕÆ ðÅåÓ çÆ ôÅÇÂç êÇÔñÆ å¶
ÁÅõðÆ Õ¼òÅñÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ×³×Å-ÜîéÆ
åÇÔ÷Æì òÅñÆ ×ÆåÕÅðÆ çÅ Ø¶ðÅ ìÔ°å
òÃÆÁ ÔËÍ ÇÂÃçÅ éöîÅ ÇéöÅð ÃÅÇÔð
ñ°ÇèÁÅäòÆ ÔËÍ ÇÂÔ î³éÅ â¶Á, ÁÅôÅ
í½ºÃñ¶, î¹Ô³îç ðøÆ, Ã¹èÅ îñÔ¯åðÅ,
ÁË Ã.âÆ. ìÅÇåô ×°ñÈÕÅð» é¶ ×ÅÂÆ ÔË å¶
î½ÃÆÕÅð ÔË ð½ôéÍ

éÅ÷¯ Á³çÅ÷ Ã¶ ÕÇÔå¶ ÔËº ÜÆéÅ Ô¯×Å,
÷ÇÔð íÆ ç¶å¶ ÔËº å¯ ÕÇÔå¶ ÔËº Õ¶ êÆéÅ
Ô ¯ × Å ,
Üì îËº êÆåÅ ÔÈ³ å¯ ÕÇÔå¶ ÔËº Õ¶ îðåÅ íÆ
éÔÆº, Üì îËº îðåÅ ÔÈ³ å¯ ÕÇÔå¶ ÔËº ÇÕ
ÜÆéÅ Ô¯×Å...!

ï¶ ÇÂôÕ ÇÂôÕ ÔË ÇÂôÕ ÇÂôÕ...
....!                                         

ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅÇÔð ç¯Ô» î¹ñÕ», íÅðå å¶
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ôÇÔð» ÇòÚ ÇðÔÅ, ç¯Ô»
î¹ñÕ» çÆÁ» ÔÕÈîå» òÆ ò¶ÖÆÁ», ÇÂæ¯º
ç¶ ìÅÇô³ÇçÁÅ ÇòÚ òÆ ÇòÚÇðÁÅ å¶
Ü³×» òÆ ò¶ÖÆÁ»Í À°ÔçÅ îé ìÔ°å

åñõ ðÇÔ³çÅ ÃÆ å¶ Ççñ çÆ ÁÅòÅ÷
Õñî ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÕÅö÷ Óå¶ ÇÂ³Ü À°åÅðÆ:

õÈé ÁêéÅ Ô¯ ïÅ êðÅïÅ Ô¯, éÃñ¶
ÁÅçî ÕÅ õÈé ÔË ÁÅõð;

Ü³× îöÇðì î¶º Ô¯ ÇÕ îôÇðÕ î¶º,
Áîé¶ ÁÅñî ÕÅ õÈé ÔË ÁÅõðÍ

ì³î Øð êð Ç×ð¶º ÇÕ ÃðÔ¼ç êð, ðÈÔ¶
åÅîÆð ÷õî ÖÅåÆ ÔË;

Ö¶å Áêé¶ Üñ¶º ïÅ Á½ð¯º Õ¶, ÷ÆÃå
øÅÕ¯º Ã¶ ÇåñÇîñÅåÆ ÔËÍ

àËºÕ ÁÅ×¶ ìó·¶ ÇÕ êÆÛ¶ Ôà¶º, Õ¯Ö
èðåÆ ÕÆ ì»Þ Ô¯åÆ ÔËÍ

ëåÇÔ ÕÅ Üôé Ô¯ ÇÕ ÔÅð ÕÅ Ã¯×,
Ç÷³çöÆ î¼ÂÆïå¯º ê¶ ð¯åÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÆÂ¶ ÁË ôðÆø ÇÂéÃÅé¯º, Ü³×
àñåÆ ðÔ¶ å¯ ÇìÔåð ÔË,

ÁÅê Á½ð Ôî ÃìÆ Õ¶ Á»×é î¶º ôîÅ
ÜñåÆ ðÔ¶ å¯ ÇìÔåð ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäòÆ, òÅÇÔç ÇÂÕ ÁËÃÅ
éöîÅ ÇéöÅð ÃÆ, ÇÜÃç¶ ×Åä¶, Õ¼òÅñÆ
òöËðÅ çÆ ÇðÕÅðÇâ³× ò¶ñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ
êz¯ÇâúÈÃð Ü» ×°ñÈÕÅð çÆ î÷Åñ éÔÆº
ÃÆ À°Ã ç¶ ÕñÅî çÅ ÇÂÕ òÆ ÷¶ð, ÷ìð
Ü» ñø÷ ÇÂèð-À°èð Õð ÃÕ¶Í
ôÅÇÔð ç¶ îÕìÈñ éöî¶: á§ãÆ ÔòÅÂËº
ñÇÔðÅ Õ¶ ÁÅÂ¶º, ÜÅÂ¶º å¯ ÜÅÂ¶º ÕÔ»,
ÃÅæÆ ÔÅæ ìóÅ·éÅ Á½ð, ÁÅéÅ ÔË å¯ ÁÅ,
Á½ðå é¶ Üéî çÆÁÅ îðç¯º Õ¯, ÜÅé¶ ò¯
ÕËÃ¶ ñ¯× æ¶ ÇÜé Õ¶, ÇÜéÔ¶º éÅ÷ ÔË ÇÔ³ç
êð ò¯ ÕÔ» ÔËº, ï¶ ç¹éÆÁ» Á×ð Çîñ íÆ
ÜÅÂ¶ å¯ ÇÕÁÅ ÔË, å± ÇÔ³çÈ ìé¶×Å éÅ
î¹ÃñîÅé ìé¶×Å, Ç÷³çöÆ íð éÔÆº
í±ñ¶×Æ ò¯ ìðÃÅå ÕÆ ðÅå, éÅ å¯ ÕÅðò»
ÕÆ åñÅô ÔË éÅ å¯ ÔîÃëð ÕÆ åñÅô ÔË,
îËº Ç÷³çöÆ ÕÅ ÃÅæ ÇéíÅåÅ ÚñÅ ×ïÅ,
ÕíÆ õ°ç ê¶ ÕíÆ ÔÅñÅå ê¶ ð¯éÅ ÁÇÂÁÅ,
ÁíÆ éÅ ÜÅú Û½ó Õð ÇÕ Ççñ ÁíÆ
íðÅ éÔÆº, Á¼ñÅÔ å¶ð¯ éÅî Ü¯ ÇèÁÅÂ¶
Ã¹Ö êÅÂ¶, Úñ¯ ÇÂÕ ìÅð Çëð Ã¶ ÁÜéìÆ
ìé ÜÅÂ¶º Ôî ç¯é¯º, îé ð¶ å± ÕÅÔ¶ éÅ èÆð
èð¶, Ã³ÃÅð Ã¶ íÅ×¶ Çëðå¶ Ô¯, ÂÆôòð
Á¼ñÅÔ å¶ð¶ éÅî Ãì Õ¯ Ã³éîåÆ ç¶
í×òÅé, ÁË î¶ðÆ ÷¯ÔðÅ÷ìÆº å°Þ¶ îÅñÈî
éÔÆº å± ÁíÆ åÕ ÔË ÔÃÆº, ìÅì¹ñ ÕÆ
ç¹ÁÅÂ¶º ñ¶åÆ ÜÅ, éÅ å± ÷îÆº Õ¶ ÇñÂ¶ ÔË
éÅ ÁÅÃî» Õ¶ ÇñÂ¶, î¶ð¶ Ççñ î¶º ÁÅÜ
ÇÕÁÅ ÔË (çÅö AIGC) îËº êñ ç¯ êñ ÕÅ
ôÅÇÂð ÔÈ³ (ÕíÆ ÕíÆ AIGF)Í

ÇÕåÅì»: õòÅÜÅ ÁÇÔîç Á¼ìÅÃ
(ôËâ¯÷ ÃêÆÕ) ÒêðÛÅÂÆÁ»Ó (AIEH),
×ÅåÅ ÜÅÂ¶ ìéÜÅðÅ (ÇëñîÆ ×ÅÇäÁ»
çÅ îÜîÈÁÅ) (AIIB), ÃÅóÆ (Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø
AIHI), ÔÃé ÁÅð. (AIGG) ç Çìàð
ÔÅðòËÃà, å¶ åñõÆÁ», ÃÅÇÔð
ñ°ÇèÁÅäòÆ ÕÆ ôÅÇÂðÆ, ÕñÅî¶ ÃÅÇÔð
Á³×z¶÷Æ åðÜî¶ Ãî¶å îÔîÈç Õ¶.àÆ.
(B@@@)

ÇòòÅç: ÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆ éÅñ
Õ°Þ ÇòòÅç òÆ Ü°ó¶ ðÔ¶Í À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÜÔóÆ Çëñî ÇòÚ î¶ð¶ ×Æå Ô¯ä,
À°Ôç¶ ÇòÚ Ô¯ð ÇÕÃ¶ ç¶ éÔÆº, ÇÃðø î¶ð¶
ÔÆ ÇñðÇÕÃ Ô¯äÍ î¶ðÆ ëÆÃ ñåÅ
î³×¶ôÕð éÅñ¯º ò¼è Ô¯ò¶, íÅò¶º ÇÂÕ
ð°ÇêÁÅ ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ç¯Ô»
ÇòÚ ×°¼ÃÅ, éÅðÅ÷×Æ òÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
À°Ô ÁÅêäÆ ç¯Ãå Ã¹èÅ îñÔ¯åðÅ ù
×ÅÇÂÕ òÜ¯º êz¯î¯à ÕðçÅ ÃÆ Í
Çëñî ë¶Áð ìËÃà ×ÆåÕÅð ÁÚÅðâ:
AIEH ÇòÚ ÃÅèéÅ Çëñî ç¶ ×Æå
ÒÁ½ðå é¶ Üéî çÆÁÅ îðç¯º Õ¯Ó òÅÃå¶
ìËÃà ÇñÇðÇÃÃà òÅÃå¶ é½îÆé¶ôé Ô¯ÂÆÍ
Çëñî åÅÜ îÔñ (AIFD) ç¶ éöî¶ ÒÜ¯
òÅÁçÅ ÕÆÁÅ ò¯ ÇéíÅéÅ êó¶×ÅÓ òÅÃå¶
Çëñî ë¶Áð ìËÃà ìËÃà ÇñÇðÇÃÃà

ÁòÅðâ, AIGA ÇòÚ ìËÃà ÇñÇðÕÃ
òÜ¯º êçî ôzÆ çÅ ÁËòÅðâ, å¶ Çëñî
ÕíÆ ÕíÆ (AIGF) ç¶ ×ÅÇäÁ» òÅÃå¶
Çëñî ë¶Áð ìËÃà ÇñÇðÇÃÃà ÁòÅðâ Í
ÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆ å¶ Á³ÇîzåÅ

êzÆåî çÅ î½é-ÇÂôÕ
À°Ô ç¯ò¶º êÇÔñÆ òÅð AIDD ÓÚ

×°ðìõô ÇÃ³Ø çòÅðÅ òÃÅÂ¶ Ô¯Â¶ Çê³â
êzÆå ñóÆ ÇòÚ ÇÂÕ î¹ôÅÇÔð¶ ÓÚ Çîñ¶
ÃéÍ Á³ÇîzåÅ Çç¼ñÆ å¯º å¶ ÃÅÇÔð ñÅÔ½ð
å¯º ê¹¼ÜÅ ÃÆÍ À¹Ã ò¶ñ¶ Á³ÇîzåÅ ôÅçÆô°çÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìÅñ ÇòÁÅÔ ÃÆÍ Á³ÇîzåÅ
ÇÂÃ å¯º Ö¹ô éÔÆº ÃÆÍ ÃÅÇÔð-Á³ÇîzåÅ é¶
ÇÂÔ î¹Ôì¼å ÇÕÃ¶ ù ÷ÅÇÔð éÅ ÕÆåÆÍ
À°é·» çðÇîÁÅé (ñÅÔ½ð å¶ Çç¼ñÆ)
î¹Ô¼ìå» çÆ õå¯ õåÅìå ÚñçÆ ðÔÆÍ
Õ°Þ òÕå ÁËÃÅ òÆ ö°÷ÇðÁÅ, Üç ç¯ò¶º
ñÅÔ½ð ÇòÚ ÔÆ ÃéÍ ç¶ô ò³â ò¶ñ¶
Á³ÇîzåÅ ÁÅêä¶ êzÆåî éÅñ Çç¼ñÆ ê¹¼Ü
×ÂÆ å¶ ìÅÁç ÇòÚ ÃÅÇÔð ì³ìÂÆ Úñ¶
Ç×ÁÅÍ ÃÅÇÔð-Á³ÇîzåÅ çÅ ð°î»Ã
ëÅÃÇñÁ» å¶ õå¯ õåÅìå òÅñÅ ÃÆÍ
ÃÅÇÔð êz¶î ê¼åð å» ÇñÖçÅ ÇðÔÅ êð
À°Ô ëÅÃñ¶ õåî éÅ Õð ÃÇÕÁÅ, ÇÂÃ ù
÷ÅÇÔð òÆ éÔÆº ÃÆ ÕðçÅÍ êð Á³ÇîzåÅ
é¶ ÁêäÆÁ» ÇñÖå» ÇòÚ À°Ã ù î¶ðÅ
ôÅÇÂð, î¶ðÅ îÇÔìÈì, î¶ðÅ õ°çÅ, î¶ðÅ
ç¶òåÅ ÕÇÔ Õ¶ Ã³ì¯èé ÕÆåÅÍ ÁÅêäÆ
ìÅÇÂú×zÅëÆ ÒÒðÃÆçÆ ÇàÕàÓÓ ÇòÚ
Á³ÇîzåÅ é¶ ÃÅð¶ ðÅ÷ Ö¯ñ· Çç¼å¶Í ÒÒÜç
ÕçÆ ÁÃÆº Çîñç¶, ÇÂÕ¼á¶ ìËáç¶ Ã», åç
òÆ òè¶ð¶ Ãî» Ã§éÅàÅ ÔÆ ðÇÔ³çÅÍ
×¼ñìÅå Ø¼à ÔÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ À°Ô ñ×ÅåÅð
ÇÃ×Çðà êÆºçÅ ðÇÔ³çÅ å¶ À°Ôç¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç À°Ôç¶ ì¹¼ñ·» ç¶ ÛÅê¶ òÅñ¶
ÇÃ×Çðà» ç¶ à¯à¶ ÒÕ¼á¶ ÕðÕ¶ îËº ÁÅêä¶
ì¹¼ñ·» ÇòÚ ð¼Ö Õ¶, ì¹¼ñ· îÆÚ ñËºçÆ Ã»ÓÓÍ
ÇÂÔ î¹Ô¼ìå Á³ÇîzåÅ çÆ ôÅÇÂðÆ ÇòÚ òÆ
À°Øó Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Õ°Þ Ãî»
êÇÔñ» ÃÅÇÔð-Á³ÇîzåÅ çÆ î¹Ô¼ìå ù
À°ÜÅ×ð Õðé òÅÃå¶ ÇÂðøÅé õÅé å¶
ÇêzÁ³ÕÅ Ú¯êóÅ ù ñË Õ¶ ÇÂÕ Çëñî ñ¼×Æ
ÃÆ, Ü¯ ÇÂðëÅé õÅé çÆ î½å Ô¯ä ÕðÕ¶
ÇÃð¶ éÅ Úó· ÃÕÆÍ ìÅÁç ÇòÚ B@AG
ÓÚ çÆÇêÕÅ êÅçÈÕ¯ä å¶ ÁÇíô¶Õ ì¼Úé
ù ñË Õ¶, Ã³ÜË ñÆñÅ í³ÃÅñÆ ç¹ÁÅðÅ
Çëñî ìéÅÀ°ä çÆÁ» òÆ õìð»
ÁÅÂÆÁ» ÃéÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ Ã¹Çð³çð
Ççúñ é¶ ÁÅÕÃë¯ðâ ïÈéÆòðÇÃàÆ êzË Ã
òÅñÆ ÃÅÇÔð çÆ ìÅÇÂú×zÅëÆ ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ êÅÇÕÃåÅéÆ ôÅÇÂð
ÁÇÔîç ðÅÔÆ é¶ áÆÕ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÃÅÇÔð é¶ êÈðÆ Ç÷³çöÆ ÇÃðø ÇÂÕ ÔÆ
ÇêÁÅð ÕÆåÅ, À¹¶Ô ÇêÁÅð ÃÆ À°ÔçÆ î»
ç¶ éÅñÍ ÃÅÇÔð ìÅð¶ ÁÅêäÆ ÇÕåÅì
ÇòÚ ÁÕôË îéòÅäÆ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË,
ÒÒÁ³ÇîzåÅ ÔÆ ÇÂÕ Á½ðå ÃÆ, Ü¯ ÃÅÇÔð ù
ÁÅêäÅ ÒÇÃ³×ñ Ãà¶àÃÓ Û¼âä òÅÃå¶
îéÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ ÇÂÕ òÅð ÃÅÇÔð é¶ õ°ç
ÁÅêäÆ î» ù ÇÕÔÅ ÃÆ, À°Ô Á³ÇîzåÅ ÃÆ
éÅ, Ü¯ å¶ðÆ ùÔ ìä ÃÕçÆ ÃÆÍ Á³ÇîzåÅ
å¯º ìÅÁç ÕÞ ç¶ð, ôÅçÆô°çÅ ×ÅÇÂÕ
Ã¹èÅ îñÔ¯åðÅ éÅñ òÆ À°ÃçÆ ç¯ÃåÆ
ç¶ ÚðÚ¶ ðÔ¶, ÇÜÔù À°Ô êz̄î¯à ÕðçÅ
ÇðÔÅÍ êð ç¯-ç¯ Á½ðå ç¯Ãå» ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ñ°ÇèÁÅäòÆ ÕòÅðÅ ÔÆ
ÇðÔÅÍ

ÒÕñ Á½ð ÁÅÂ¶º×¶ éöî¯º ÕÆ ÇÖñåÆ
ÕñÆÁ» Ú¹éä¶ òÅñ¶, î¹Þ Ã¶ ì¶Ôåð
ÕÇÔé¶ òÅñ¶ å°î Ã¶ ì¶Ôåð Ã¹éä¶ òÅñ¶ÓÍ
Ü¼ç¯-ÜÇÔç, åñõÆÁ» å¶ Ã³éÅà¶ éÅñ
íÇðÁÅ, Û¶ ë¹¼à ñ§îÅ ÇÂÔ ÷ÔÆé ôÅÇÂð
ÇÃðø EI ÃÅñ» çÆ À°îð í¯× Õ¶ BE
ÁÕå±ìð AIH@ ù î¹³ìÂÆ ÇòÚ ÜÅé
ñ¶òÅ Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕðÕ¶ ÁÚÅéÕ
ÇÂÃ ëÅéÆ ÜÔÅé å¯º ÕÈÚ Õð Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ç¶ éöî¶º Á¼Ü òÆ ð¶âÆú-
àËñÆÇòïé ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÃÅâ¶ Õ³é» ÇòÚ
×È³Üç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÒåñõÆÁ»Ó òÅñÅ ôÅÇÂð ÒÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆÓÏ≈

âÅ. îéÜÆå ÇÃ³Ø ì¼ñ
IHGBHDCDIA

(Punjab Mail USA)
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ðÃêð ÃÅðÆ ÇÃzôàÆ éð Áå¶ îÅçÅ
ç¶ Õñ¯ñ Çðôå¶ ÓÚ¯º À°êÜçÆ ÔËÍ
éð Áå¶ îÅçÅ ç¶ Çðôå¶ ÓÚ¯º ÔÆ

ÇÃzôàÆ çÆ ÇÃðÜéÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³Ü¯×
êzÇòðåÆ (HD) Ú½ðÅÃÆ ñ¼Ö ÜÈé ÇòÚ
ôÅîñ ÔËÍ êåÆ-êåéÆ ç¶ Çñ§×é Ã³ì³è»
å¯º ìÅÁç ÔÆ ÃÅð¶ Çðôå¶
êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ ìäç¶ Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ç³êåÆ Ã³ì³è Çò×óä éÅñ Øð ç¶
ìÅÕÆ ÇðôÇåÁ» À°êð ×ÇÔðÅ ÁÃð
êËºçÅ ÔËÍ Øð¶ñÈ ÇðôÇåÁ» À°êð ÔÆ éÔÆº
Áñ¼ìåÅ é¶ó¶ ç¶ Ô¯ð ÇðôÇåÁ» À°êð òÆ
ÇÂÃ çÅ êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ

ÚÅÔå Áå¶ ÇòÚÅð» çÅ Ã¹¼ÚÅ î¶ñ ÔÆ
Çðôå¶ çÆ î¹¼Ö ì¹ÇéÁÅç ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÚÅÔå
Áå¶ ÇòÚÅð» çÅ î¶ñ éÔÆº, À°æ¶ ÇðÃå¶
ÇåóÕ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ ÃòÅðæ çÅ
ç¹ðÀ°êï¯× Ô°³çÅ ÔË, À°æ¶ ÔÆ Çðôå¶ ÇòÚ
åð¶ó êËäÆº ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÃòÅðæ çÅ
Ôî¶ôÅ ÔÆ ÃçÀ°êï¯× Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÃòÅðæ å¯º ì×Ëð îé°¼Ö ÜÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ
ÃòÅðæ À°ÃçÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Áà°¼à ÇÔ¼ÃÅ
ÔËÍ

ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞä çÆ ÷ðÈðå Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ À°êð ÁÔ°ç¶
(êç) íÅðÆ éÅ Ô¯ä, ÁÅðÇæÕåÅ íÅðÆ
éÅ Ô¯ò¶Í

ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ðÆ çÆ ÔÆäåÅ
çÅ ÁíÅò òÆ Ãì³è» ÇòÚ éÆðÃåÅ,
òÖð¶ò» Áå¶ çÈðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìä
Ü»çÅ ÔËÍ

ÕÂÆ òÅð ÇÂ³Þ òÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ñóÕÆ ù ê¹¼åð» ç¶
ìðÅìð çÅ çðÜÅ ÁÜ¶ òÆ éÔÆº Çîñ
ÇðÔÅÍ ç³êåÆ ÜÆòé ÓÚ ñóÕÆÁ» çÅ
ñ×ÅåÅð êËçÅ Ô¯äÅ òÆ ÕÂÆ Ã³ì³è» Áå¶
Õçð»-ÕÆîå» ÇòÚ ÖàÅÃ Áå¶ çÈðÆ
À°åêé Õð Çç³çÅ ÔËÍ

ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» Ç÷ÁÅçÅ éô¶ çÅ
Ã¶òé Õðé éÅñ ñÆòð ÕÂÆ ×°êå
ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ ×zÃå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð À°êð èîäÆÁ»-
ÇÃðÅò» Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ éÅñ
ÇçîÅöÆ Ã³å°ñé òÆ Çò×ó Ü»çÅ ÔËÍ
îðçÅéÅ Õî÷¯ðÆ íÅðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ êðÃêð Ã³ì³è» ÇòÚ ÇåóÕä,
àÈàä Áå¶ ÇìÖðÅò êËçÅ Ô°³çÅ ÚñÅ
Ü»çÅ ÔË, Ü¯ Çé¼Ø¶ Ã³ì³è» ç¶ òÆ à°Õó¶ Õð
Çç³çÅ ÔËÍ

ÇðôÇåÁ» ç¶ ÇåóÕä Çê¼Û¶ Áé¶Õ»
ÔÆ ÕÅðé Ôé êð ç¶ô Çòç¶ô ç¶ ñ¯Õ»
Áå¶ ÁîÆð, öðÆì Áå¶ Ôð òð× ç¶

ñ¯Õ» ÇòÚ Ü¶Õð ç³êåÆ ÜÆòé ÇòÚ
çÈÃðÅ ÜäÅ ôÅîñ Ô¯ ÜÅò¶ Ü» Ã³ì³èÕ
×°êå Çðôå¶ Ô¯ ÜÅä å» Ã³ì³è Çò×óä¶
î¹³îÇÕé Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

îé°¼Ö çÆÁ» ÁÅçå»
êÇðòðåéôÆñåÅ çÆ çÇÔñÆ÷ À°êð
êÇÔðÅ Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÁÅêÃÆ ÁÅçå»
çÅ àÕðÅÁ òÆ çÈðÆÁ» ÃæÅÇêå ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ èðî ç¶ ÇòêðÆå ôÅçÆ
ÕðéÅ òÆ ÕÂÆ òÅðÆ ñ§ìÆ Ç÷³ç×Æ ù
Á¼è ÇòÚÕÅð¯º å¯ó Çç³çÅ ÔËÍ

ç³êåÆ ÜÆòé ÇòÚ ç¯Ãå»-
Çðôå¶çÅð» çÆ Ç÷ÁÅçÅ çõñÁ³çÅ÷Æ
òÆ é°ÕÃÅéç¶Ô ÃÅÇìå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ç³êåÆ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÕ Üä¶º çÆ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ òÆ ÖñçÆ ÔËÍ ç³êåÆ ÓÚ¯º ÇÂÕ
òÆ ì¶ð¹÷×Åð Ô¯ò¶ å» À°Ô ìç¯ìçÆ ì¯Þ
ìä Õ¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ
ÒÇðôåÅ-Ãîå¯ñ éÆåÆÓ åÇÔå é°ÕÃÅé

À°áÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ Çðôå¶ ÇòÚ ÇÕÁÅÃ
ÁÅðÅÂÆÁ» çÆ à°¼à-í¼Ü òÖð¶ò¶º ù
Üéî Çç³çÆ ÔËÍ

ÁÚÅéÕ î¹Õ¼çî¶ìÅ÷Æ çÆ Ô¯ºç òÆ
ÕÂÆÁ» ÕÅðé» ÕðÕ¶ Çë¼Õ êÅ êÅ Çç³çÆ
ÔËÍ ç³êåÆ ÓÚ¯º ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂÕ À°êð Õåñ
Õ¶Ã Ü» Õ¯ÂÆ îÅðÈ î¹Õ¼çîÅ êË ÜÅò¶, å»
ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ à°¼à-í¼Ü ÕðÕ¶ òÆ Ü»
ÁÅðÇæÕ Ã³êçÅ ù á¶Ã êÔ°³Úä ÕðÕ¶ òÆ
Çðôå¶ çÈðÆ ÇòÚ åìçÆñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ç³êåÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù
ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÇÔäôÆñåÅ,
ìðçÅôå Õðé çÅ îÅçÅ, åÅÔä¶º-
ÇîÔä¶º, Ø°àä, ô¼Õ, Ú¹×ñÆ, Çé§çÅ òÆ
ÇÂÕ õåðéÅÕ ôðÅê ÔËÍ

ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅçå» ç¶ ë¹¼ñ» çÅ ÇÂÕ
×°ñçÃåÅ ÔË Ç÷³ç×ÆÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶
Ã¹íÅÁ ÇòÚ ÇòÚ ÇòêðÆå Ô¯ Õ¶ òÆ
êðÅÂ¶òÅÚÆ ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÕ

çÈÃð¶ çÆÁ» ÁÅçå» çÆ êðÖ ÕðÕ¶ Ú³×¶
ÁÅÚðä ÇòÚ ãñä çÆ Õ¯Çôô çÅ é»Á
ÔÆ ÇÜ³ç×Æ ÔËÍ ÁÅçå» çÆ àÇÔäÆ À°êð
êÃ³ç-ÚÅÔå ç¶ ÇÖó¶ õÈìÃÈðå ×°ñÅì ù
ÇÜÃ åð·» çÅ î½Ãî, ÜñòÅïÈ, îÅñÆ,
òÅåÅòðä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ
×°ñÅì ÇÕÃ¶ Õ³î çÅ éÔÆº ðò¶×Å, å»
ÇÂÃçÅ é°ÕÃÅé Ú½Ç×ðç¶ ù, îÅñÆ ù,
àÇÔäÆ ù Ô¯ò¶×ÅÍ

êðÃêð ç¯ Ãì³è» éÅñ ÇÂÕ î÷ìÈå
ÇðôåÅ ìäçÅ ÔËÍ Çðôå¶ çÆÁ» ÕÂÆ
ôÅÖÅò» À°åêé Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Ôð ÇÂÕ
àÇÔäÆ À°êð ñ¼×¶ Ã¹íÅÁ ç¶ ë¹¼ñ» çÆ
ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ êÇÔÚÅä Áå¶ ò¼ÖðÆ
õ°ôìÈ Ô°³çÆ ÔËÍ

ç¯ Ççñ» ç¶ Çîñä ÇòÚ êÃ³ç çÅ
ÇõÁÅñ Ü¶ éÅ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» À°Ô òÆ
ÇÂÕ çò³ç ðÈêÆ Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ
éÅ êÃ³ççÆçÅ ÔÆ À°çÅÃÆéåÅ Áå¶

éøðå êËçÅ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
Çîñä çÆ ñ§ìÆ À°îð éÔÆº Ô°³çÆ, ÇÂÔ
ð¶å¶ çÆ çÆòÅð ÜñçÆ ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ

ç³êåÆ ÜÆòé ÓÚ îÅÇêÁ» çÆ
çñõÁ³çÅ÷Æ ÷ðÈðå å¯ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯
ÜÅÂ¶, å» Ç÷³ç×Æ ÇÂÕ Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ éÅ êÃ³ççÆçÅ ÔÆ À°çÅÃÆéåÅ
Áå¶ éøðå êËçÅ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
Çîñä çÆ ñ§ìÆ À°îð éÔÆº Ô°³çÆ, ÇÂÔ
ð¶å¶ çÆ çÆòÅð ÜñçÆ ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ

ç³êåÆ ÜÆòé ÇòÚ îÅÇêÁ» çÆ
çõñÁ³çÅ÷Æ ÷ðÈðå å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ô¯
ÜÅÂ¶, å» ÇÜ³ç×Æ ÇÂÕ åðøÅ ì¯Þ ìä Õ¶
éðÕ çÅ ðÈê ñË ñËºçÆ ÔËÍ ç¯ò¶º êÅÇÃÁ»
ç¶ îÅê¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇÕ³å±-êz³å±, îéîð÷Æ,
Çé¼ÜÆ Ã¹íÅÁ ù á¯ÃäÅ, ÁÅðÇæÕ
ÇÖ¼Ú¯åÅä, ÇÂÕ åðøÅ ÇêÁÅð çÅ
ÇÂ÷ÔÅð, î¯ìÅÇÂñ ø¯é ç¯ò» êÅÇÃÁ» å¯º
Õ³é» éÅñ ñ¼×¶ ðÇÔä¶, ÖÅèÅ-êÆåÅ,
ÕÅðé ÇòèÆ, é°ÕÃ-å°éÕÅÕôÆ ÁÅÇç
ÕÅðé òÆ ç³êåÆ ÜÆòé ÇòÚ åð¶ó»
ÁÅÀ°ä é¶Í

ç¯Ãå¯, ÇðôÇåÁ» ÇòÚ Çé¼Ø, î¯Ô,
ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð, õÈìÃÈðåÆÁ»,
Áåð³×åÅ, ÁêäÅêä, Çî¼áÅ ì¯ñÚÅñ,
Ô³ÕÅð-ÃòÅðæ çÅ ÃçÀ°êï¯×, Ãîå¯ñ
ÇçzôàÆêä, ô°íÕÅîéÅò», ÁÅôÆðòÅç,
î³éä Óå¶ ÇÃ¼Öä çÆ íÅòéÅ Áå¶ Ãí ù
ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ ÕÇÔ Õ¶ Ãí çÅ îé
ÇÜ¼å ñò¶ Ç÷³ç×Æ Ãòð× ç¶ ÃÅð¶ ìÈÔ¶
Ö¯ñ· ç¶ò¶×ÆÍ

ÇÂÔ ÃðÆð ÇÕðÅÂ¶ À°êð ÇîÇñÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅÔ òÆ À°èÅð¶ ÔéÍ Ãò¶ð¶
À°á Õ¶ ÇÂÃ åé ù ê¹¼Û¯º, ÒÒì¼ÇñÁÅ çÃ,
ÕÆ ÖÅäÅ-êÆäÅ, ÇÕ¼æ¶ ÁÅäÅ-ÜÅäÅ
ÚÅÔ°³çÅ Â¶? ÇÂÃù ÇêÁÅð Õð¯, Ú¹³î¯ Ú¼à¯,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃðÆð Çì×ÅéÅ ÔË, å°ÔÅâÅ
ÁÅêäÅ éÔÆº ÔËÍ

à°àç¶ ÇðôÇåÁ» ÓÚ À°çÅÃÆéåÅ çÅ çò³çÍ

-ìñÇò³çð ìÅñî
úºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð ê³ÜÅì

Á¼ÜÕ¼ñ· ÁËâÇî³àé-ÕËé¶âÅ
òàÃÁËê : IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)

ð Øð êÇðòÅð ÇòÚ ÕÂÆ åð·» ç¶
ÔÅñÅå êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶
êÇðòÅð ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶ ÇêÁÅð,

Ãé¶Ô ÇòÚ Çí¼ÜÅ î¹¼Ôìå çÆÁ» ìÅå»
êÅÀ°ºçÅ ÔË, Ö¹ôÆÁ» îéÅÀ°ºçÅ,
ÁÅêÇäÁ» ç¶ ÔÅÇÃÁ» ÇòÚ Ô¼ÃçÅ,
À° æ¶ ÕÂÆ òÅð Çé¼ÕÆ-î¯àÆ ÕÔÅ-Ã¹äÆ
Ô¯äÆ òÆ ÁÅî ×¼ñ ÔËÍ Ôð Øð êÇðòÅð
ç¶ ÁÅêä¶ Ã½ îÃñ¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·» ù
ÇòÚÅðÇçÁ» Ôð îËºìð
ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ðÅÇÂ Çç³çÅ ÔËÍ Ôð¶Õ
ÇÂéÃÅé çÅ ×¼ñ ù ÃîÞä çÅ
é÷ðÆÁÅ ÁÅê¯-ÁÅêäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ éÅñ î¶ñ éÔÆº Ö»çÅ,
å» ÁÕÃð êÇðòÅð» ÇòÚ Þ×ó¶ êËçÅ
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ éÅñ êÇðòÅÇðÕ
ÃÇæåÆÁ» À°ñÞ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶
ÕÂÆ òÅð ÇðôÇåÁ» ÇòÚ òÆ ÇëÕ êË
Ü»çÆ ÔËÍ 

Ç÷ÁÅçÅåð êÇðòÅÇðÕ Þ×ÇóÁ»
çÅ î¹¼Ö ÕÅðä êåÆ êåéÆ, îÅÇêÁ»
Áå¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÁÅêÃÆ ÁÃÇÔîåÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁ» ×¼ñ» Óå¶
êÇðòÅÇðÕ îËºìð» çÆ ÁÃÇÔîåÆ,
ÁÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ ÔÅ÷ð ÜòÅìÆ ò¼â¶
Þ×ÇóÁ» çÅ ðÈê èÅðé ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÜÃçÅ ì¹ðÅ ÁÃð êÇðòÅð ç¶ Ôð¶Õ
îËºìð çÆ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
À° êð Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ çÅ Ãí å¯º
ÇíÁÅéÕ ÁÃð ì¼ÇÚÁ» À° êð Ô°³çÅ ÔËÍ

ì¼ÇÚÁ» çÅ êÇÔñÅ ÃÕÈñ À°é·» çÅ Øð
Ô°³çÅ ÔË, êÇÔñ¶ ×°ðÈ îÅê¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ôÖÃÆÁå ç¶ ÇéðîÅä ÇòÚ
îÅÇêÁ» Áå¶ Ô¯ð êÇðòÅÇðÕ îËºìð» çÅ
Ãí å¯º ò¼âÅ ï¯×çÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ
åð·» ç¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ ì¼ÚÅ ò¼âÅ Ô¯ò¶×Å,
À°Ã¶ åð·» çÆ ì¼Ú¶ çÆ ôÖÃÆÁå À°íð Õ¶
ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä

Áé°ÃÅð ÇÜé·» ì¼ÇÚÁ» ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ
À°é·» çÆ Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ Ôð ò¶ñ¶ Õñ¶ô
ðÇÔ³çÅ ÔË, À°Ô çÈÃð¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ü» å» ò¼è ×°ÃËñ¶ Áå¶ ÁÅê¶ å¯º
ìÅÔð Ô¯ ÜÅä òÅñ¶ Ô°³ç¶ Ôé Ü» Ççñ ç¶
ìÔ°å Õî÷¯ð, ÃÇÔî¶, Ø¼à ÁÅåî
ÇòôòÅÃ òÅñ¶ Áå¶ Ôî¶ôÅ ÇéðÅô
ðÇÔä òÅñ¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ 

êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÕ êÇðòÅðÕ Þ×ó¶
Ô¯ä¶ ÔÆ éÔÆº ÚÅÔÆç¶, îÅÇêÁ» ù Â¶é¶
ÃÈÞòÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ôð
×¼ñ çÅ Ô¼ñ ô»åÆ éÅñ ìËá Õ¶ ÇÂ¼Õ
çÈÃð¶ éÅñ ÇòÚÅð ÕðÕ¶ Õ¼ãä ç¶ ï¯×
Ô¯äÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÆ Ã¹Ú¼ÜÆ Ã¯Ú ç¶
îÅÇñÕ éÔÆº Ôé, å» Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂÔ
ïåé ÷ðÈð Õðé ÇÕ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ Þ×óÅ, ìÇÔÃ
éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÂé·» Þ×ÇóÁ» çÅ ì¼Ú¶
çÆ îÅéÇÃÕåÅ À° êð ìÔ°å
éÕÅðÅåîÕ êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ
êÇðòÅÇðÕ Þ×ÇóÁ» çÅ ÇÂ¼Õ Ãí å¯º
ì¹ðÅ êzíÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ Ú¹ä½åÆÁ»
íðê±ð ÃÇæåÆÁ» ù ÃîÞä Áå¶
éÇÜ¼áä êzåÆ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ íðî êÅñ
ñËºç¶ ÔéÍ À°é·» ù ÇÂÔ ñ¼×ä ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ÁäÃ¹ÖÅòÆº ÃÇæåÆ À° êð
ÕÅìÈ Õðé çÅ åðÆÕÅ Õ¶òñ Þ×óÅ Ü»
ìÇÔÃ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzíÅò ì¼ÇÚÁ» çÆ

Ú³×Æ ôÖÃÆÁå ÇéðîÅä ÇòÚ Ãí å¯º
ò¼âÅ ð¯óÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ 

îÅÇêÁ» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ôð¶Õ
îÃñ¶ ù ìó¶ ÔÆ Ã³ÜÆçÅ ã³× éÅñ Ô¼ñ
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ìÇÔÃ Õðé Ü» Õð¯Çèå
Ô¯ä çÆ ìÜÅÇÂ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅêä¶ ê¼Ö ð¼Ö¶ ÜÅä, ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ç¶
ÇòÚÅð» ù ÃîÞä çÅ ïåé ÕÆåÅ
ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ
îÃñ¶ ù Ã¹ñÞÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÁÇÜÔÅ
Õðé éÅñ ÇÂ¼Õ å» êÇðòÅÇðÕ îÅÔ½ñ
ÖðÅì éÔÆº Ô¯ò¶×Å, çÈÃðÅ ì¼ÇÚÁ»
À° êð ÇÕÃ¶ åð·» çÅ ì¹ðÅ êzíÅò éÔÆº
êò¶×Å Áå¶ åÆÃðÅ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶
îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ Ã³ÜÆç×Æ, ÃîÞçÅðÆ
ù ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ À°é·» çÅ Ô¯ð ÃÇåÕÅð
Õðé×¶Í

ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð å°ÃÆº òÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯
ÇÕ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ,
Áé°ôÅÃé êÃ³ç, ÃîÞçÅð Ô¯ä å»
À°é·» ù êÇðòÅÇðÕ Þ×ÇóÁ» å¯º Ôî¶ôÅ
çÈð ð¼Ö¯Í ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ å°ÔÅâ¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ ôÖÃÆÁå çÅ
ÇòÕÅÃ Ô¯ò¶×Å, êÇðòÅÇðÕ îËºìð» çÆ
ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå å³çð¹Ãå
ðÔ¶×Æ Áå¶ å°ÃÆº ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ Ö¹ôÔÅñ
ÜÆòé ÜÆÁ ÃÕç¶ Ô¯Í 

Ïº«⁄¡ª ˘ º÷Ø ÿ∂Ò» fi◊«Û¡ª ÂØ∫ Á» ‘
ÔðÕÆðå Õ½ð
IGGIA-AH@FF

(Punjab Mail USA)



î¶ðÆ îîåÅ çÆ ìäçÆ ÕÆîå, Ô¯ ÃÕ¶
å» Ú¹ÕÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅÍ

éÔÆº Óå¶ î¶ðÆÁ» õÅîÆÁ» çÆ, ÃÈÚÆ
Ççñ¯º í°ñÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅÍ

Á½ðå å¯º îîåÅ çÅ êËºâÅ, ÇÕ³éÅ à¶ãÅ
Óå¶ ÇÕ³éÅ î¶ãÅ,

Þ¼ñäÅ êËºçÅ ÕÂÆ ÇÕÃî çÅ, Ôð ÇÂ¼Õ
è¼ÕÅ Ôð ÇÂ¼Õ á¶âÅÍ

ÇÕ³é¶ ÇîÔä¶ åÅÔé¶ Þ¼ñ¶, îËæ¯º ÕçÆ
Ç×äòÅ ñÂÆº ê¹¼åðÅÍ

éÔÆº Óå¶ î¶ðÆÁ» õÅîÆÁ» çÆ, ÃÈÚÆ
Ççñ¯º í°ñÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅÍ

î¶ðÆ îîåÅ çÆ ìäçÆ ÕÆîå, Ô¯ ÃÕ¶
å» Ú¹ÕÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅÍ

å¶ð¶ Øð òÆ ÇÂÔÆ ÃÅÕÅ, î¹ó Õ¶ ë¶ð Ü¶
òÅêðé ñ¼×¶,

ç¹¼Ö åËù Ü¶ ñ¼×¶ âÅãÅ, ÇòðñÅê çÅ
Ô½ÕÅ ÁÅòä ñ¼×¶Í

Üç¯º å±³ òÆ î¶ðÆ åð·» ð¹ÇÿÁÅ, êÛåÅò¶
ù ×ÿ ñÅ ñÂÆº ê¹¼åðÅ,

éÔÆº Óå¶ î¶ðÆÁ» õÅîÆÁ» çÆ, ÃÈÚÆ
Ççñ¯º í°ñÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅ,

î¶ðÆ îîåÅ çÆ ìäçÆ ÕÆîå, Ô¯ ÃÕ¶
å» Ú¹ÕÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅÍ

ÕçÆ çÅç¶ å¶ ÕçÆ ê¯å¶ çÆÁ», Ô°³çÆÁ»
ÁÅÂÆÁ» ÇÂÃ ç¹éÆÁ» Óå¶,

å¶ð¶ ê¹¼åð å¶ðÆ Ã¹ÁÅäÆ ù, Üç Ã¹¼àä
ÁÅÂ¶ ÇÂÃ¶ ÔÆ çð Óå¶Í

ÁÅôðî çÆ ÇÂÃ èðåÆ ù, Ô¯ ÃÕ¶ å»
ÃÆÃ Þ°ÕÅ ñÂÆº ê¹¼åðÅ,

éÔÆº Óå¶ î¶ðÆÁ» õÅîÆÁ» çÆ, ÃÈÚÆ
Ççñ¯º í°ñÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅ,

î¶ðÆ îîåÅ çÆ ìäçÆ ÕÆîå, Ô¯ ÃÕ¶
å» Ú¹ÕÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅÍ

éÔÆº Óå¶ î¶ðÆÁ» õÅîÆÁ» çÆ, ÃÈÚÆ
Ççñ¯º í°ñÅ ç¶ÂÆº ê¹¼åðÅÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ ïÈ.Õ¶.

àËñÆë¯é: @GGDHGGBC@H
(Punjab Mail USA)

Áπ’≈Δ ‘Ø¬Δ Óª

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA3723 to 29 Mar. 2023

í×å ÇÃ³ØÅ å¶ðÆ ïÅç ðÔÈ
Õ°ðìÅéÆ íÅðå ùÍ 

Áðêé Õð Ç×ÁÅ Ã¯ÔäÆ
ôËñ ÜòÅéÆ íÅðå ùÍ

òåé ÁÃ» çÅ Üç¯º ×°ñÅî
ÃÆ ÕÆåÅ ×¯ÇðÁ» é¶,

ì¶-ç¯ÇôÁ» çÅ ÖÈé Ôî¶ô»
êÆåÅ ×¯ÇðÁ» é¶,

ñ¯óÆºçÅ ÃÆ å¶ð¶ ÇÜÔÅ
Ã³×ðÅîÆ íÅðå ùÍ

í×å ÇÃ³ØÅ å¶ðÆ ïÅç ðÔÈ
Õ°ðìÅéÆ íÅðå ùÍ     

ÁÃËºìñÆ ç¶ ÇòÚ ì³ì Ã¹¼à
Á³×ð¶÷ Ü×ÅÂ¶ ÃÆ,

ÇÂéÕñÅì å¶ Ç÷§çÅìÅç
ç¶ éÅÔð¶ ñÅÂ¶ ÃÆ,

ëóÕ¶ Ô¼æ Çåð³×Å Çç¼åÆ
ÃñÅîÆ íÅðå ùÍ

í×å ÇÃ³ØÅ å¶ðÆ ïÅç ðÔÈ
Õ°ðìÅéÆ íÅðå ùÍ

îÅð ×¯ñÆÁ» ô»âðÃ ù
×¼âÆ ÚÅó Ç×ÁÅ,

ñ§âé ç¶ ÇòÚ ìËáÆÁ» î¶î»
ç¶ Ççñ êÅó Ç×ÁÅ,

ñ¼íäÅ éÔÆ î¹ó å¶ð¶ ÇÜÔÅ
ìñÆçÅéÆ íÅðå ùÍ

í×å ÇÃ³ØÅ å¶ðÆ ïÅç ðÔÈ
Õ°ðìÅéÆ íÅðå ùÍ   

ðÅÜ×°ðÈ, ÃÈÖç¶ò éÅñ Ô¼Ã
ø»ÃÆ Úó· Ç×ÁÅ Â¶º,

Áîð ôÔÆç» òÅñÆ ÃçÅ
ÕåÅð ÓÚ Öó· Ç×ÁÅ Â¶º,

Ô¯ä Çç¼åÆ ÒÒîñÕÆåÓÓ Õç¶
éÅ ÔÅéÆ íÅðå ùÍ

í×å ÇÃ³ØÅ å¶ðÆ ïÅç ðÔÈ
Õ°ðìÅéÆ íÅðå ùÍ

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
Ã³êðÕ: IDAGD-I@IDC

GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

¡Ó Ù‘ΔÁ Ì◊Â «√≥ÿ ÁΔ ’∞Ï≈ÈΔ

Ö¹¼ñÅ-â°¼ñÅ Øð ÃÆ î¶ðÅ, Øð ç¶ ÇòÚ ÃÇåÕÅð ìóÅ ÃÆÍ
êó·¶ ÇñÖ¶ ÃÆ ê¹¼åð é±Ô», ÁÅê¯ ÇòÚ ÇêÁÅð ìóÅ ÃÆÍ
ÇÂÕ Ú¾¹ñ·¶ å¶ ð¯àÆ ê¼ÕäÆ, ÇÂÕ î¶÷ Óå¶ ìÇÔ Õ¶ ÖÅäÆÍ
ì¼Ú¶ ÓÕ¼á¶ Ô¼Ãä Ö¶âä, ÓÕ¼áÆ ÇÂÕ æ» ÁÅÀ°äÆ ÜÅäÆÍ
êåÅ éÔÆº ÕÆ ÃÅâ¶ Øð ÇòÚ, ÇÕÃ ñÈåð¯ ñÈåÆ ñÅÂÆÍ
ì¯ñ ì¹ñÅðÅ é°ÕåÅ ÚÆéÆ, Ô¯òä ñ¼× êÂÆ à¯Õ àÕÅÂÆÍ
Ã¹ÖÆ Ã»çÆ òÃçÅ òÆ, ìä Ç×ÁÅ ÇÂÕ Ççé Ü³× îçÅéÍ

Á³çð¯ å» Ö¹ô ìó¶ ×°Á»âÆ, À°å¯º À°å¯º Ô¯ä ÔËðÅéÍ

ÁÅê¯ ÇòÚ ÇéÁÅä¶ ñó êÂ¶, ì¾ÇÚÁ» Çê¼Û¶ ìÔÈÁ» ñóÆÁ»Í
ÇÂÕ çÈÜÆ çÆÁ» ê¹¼àä ×°¼å», Ô¼àçÆÁ» éÔÆº ÃîÞÅÂÆÁ»

ìóÆÁ»Í
êó·¶ ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ ê¹¼åð» é¶ òÆ, ç¯é» ÃÅæ ìÔÈÁ» çÅ Çç¾åÅÍ

î¶ð¶ ð½ñÅ êÅÀ°ºç¶ êÅÀ°ºç¶, À°Ô òÆ Ô¯ ×Â¶ ×°æî ×°æÅÍ
ñ¼ÃÆ ò»×¯ ò¼èçÆ ò¼èçÆ, Â¶éÆ ñ§ìÆ Ô¯ÂÆ ñóÅÂÆÍ

ÚÅÚ¶ åÅÂ¶ ÓÕ¼á¶ ÕðÕ¶, Õð ñÂÆ Øð çÆ ò³â ò³âÅÂÆÍ
Øð ç¶ Õîð¶ î³ÜÅ êÆó·Æ, ×ÇÔäÅ ×¼àÅ ÁÅàÅ çÅäÅÍ
Ö¶å ìð¯à¶ ÁÅâ» ì¼é¶, ò³â ÇñÁÅ Ãí Øð çÅ ñÅäÅÍ

ðÆÞ» éÅñ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ Øð, À°Ã ÇòÚ ê¹¼åð» Õð ñÂÆ
Õ³èÍ

ç¯ î¹ñÕ» çÆ ÃðÔ¾ç ìä ×ÂÆ, ì¯ñä Ú¼ñä Ô¯ Ç×ÁÅ ì³çÍ
ì¹ó·¶ ì¹ó·Æ ù ò³âä ò¶ñ¶, Øð ç¶ ÇòÚ î¼ÇÚÁÅ ØÃîÅäÍ

ìÅÿÆ ç¶Ö ì¹óÆ ç¶ Õ³éÆ, ç¯ù À°Ã ù ÇÖÚÆ ÜÅäÍ

ÕÇÔä ì¹ó·¶ çÅ ÖðÚ ìóÅ ÔË, ÇÂÔçÆ ÷ÇÔîå Õ½ä À°áÅÀ±Í
ôÅî ò¶ñ¶ ÇÂÃ çÅ Çã¾â ç¹ÖäÅ, ÇÂÃ ù çÅðÈ Õ½ä êñÅÀ±Í
×°ä¶ Ã¹¼à Õ¶ ê³Ú» é¶ Çëð, ÇÂÔ Þ×óÅ Â¶ç» ÇéêàÅÇÂÁÅÍ

ì¹ó·Æ ÁÅ ×ÂÆ ò¼â¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶, îËº ÇÔ¾Ã¶ Û¯à¶ ç¶ ÁÅÇÂÁÅÍ
ÃÅðÆ À°îð ðÔ¶ Ã» ÓÕ¼á¶, ê¹¼åð» Õð å¶ ÓÕ¼ñ¶ ÓÕ¼ñ¶Í
ì¹ó·Æ êåÅ éÔÆº ÇÕ¼æ¶ Ã¹¼àÆ, î¶ðÆ î³ÜÆ ê½óÆÁ» æ¼ñ¶Í

êËó Õðé ñÂÆ Û¼â ÇñÁÅ Ö¹¼âÅ, ðÅÜ» é¶ Üç Õ³è ìäÅÂÆÍ
ì³ç Õðé çÅ í°¼ñ Ç×ÁÅ Ú¶åÅ, å°ð ×Â¶ ÕðÕ¶ ÃÅë ÃëÅÂÆÍ

ùÔ» ê¹¼åð âÆàÆ À°å¶, ì¼Ú¶ Üç¯º ÃÕÈñ¶ ÜÅäÍ
ì¹óÆ À°èð ÇÂèð îËº ÓÕ¼ñÅ, Øð ÇòÚ ÛÅÂ¶ Ã¹³é îÃÅéÍ
Áêä¶ Øð ÇòÚ ÕËçÆ ìä ×Â¶, Ç×äç¶ Ã» ðÇÔ³ç¶ ÃÅÔ

ìÅÕÆÍ
ÁËêð ÃÅâÆ î¹ñÅÕÅå ñÂÆ, Õ³è çÅ Ö¹¼âÅ ìä Ç×ÁÅ åÅÕÆÍ
ÇØÃó ØÃó Õ¶ ç¯é» é¶ ÔÆ, À°Ã Ö¹¼â¶ ç¶ Õ¯ñ ÁÅ ìÇÔäÅÍ
Ü¼× å¯º Ú¯ðÆ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù, ç¹¼Ö Ã¹¼Ö ê¹ÛäÅ ÁêäÅ ÕÇÔäÅÍ

î¶ðÅ ê¯åÅ Çì³çð ÇÂÕ Ççé, î» å¯ Ú¯ðÆ ç¶ Ç×ÁÅ Õ¶ñÅÍ
ÕÆ êåÅ ÃÆ ÇÂÕ Õ¶ñÅ ÔÆ, Øð ÇòÚ êÅÀ° Ô¯ð Þî¶ñÅÍ

è¹¼ê Úó·Æ îËº Þ°Çñúº ÇéÕñ Õ¶, ð¹ó Ö¹ó ÁÅÇÂÁÅ Ö¹¼â¶ Õ¯ñÍ
ÚÅÁ éÅñ îÅðÆ òÅÜ ì¹ó·Æ ù, ì¯ñ ì¯ñ Õ¶ Çîáó¶ ì¯ñÍ
îËº ÇÕÔÅ ì¹ó·ÆÂ¶ Û¶åÆ ÁÅ ÜÅ, î½Ãî ù ð³×Æé ìäÅÂÆÂ¶Í
éÅñ¶ ìÇÔ Õ¶ ç¹¼Ö Ã¹¼Ö ÕðÆÂ¶, Á¼èÅ Á¼èÅ Õ¶ñÅ ÖÅÂÆÂ¶ Í
î¶ð¶ ÕÔ¶ å¶ Ö¹¼â¶ ÇòÚ çÆ, Üç¯ ì¹ó·Æ é¶ Ô¼æ òèÅÇÂÁÅÍ

ñÅÔ Õ¶ ÇÛñ å¶ Á¼èÅ Õ¶ñÅ, ì¹ó·Æ ç¶ Ô¼æ å¶ Üç¯º ÇàÕÅÇÂÁÅÍ
Çìé Õðî» ÖÅäÅ ÃÆ ÇÕ¼ç», ì¹ó·¶ ì¹ó·Æ çÆ ÇÕÃîå ë¹¼àÆÍ

ÕÆ êåÅ ÃÆ ÃÅù ÇÕ Á¼Ü, Ô¯À° ÃÕÈñ¯º Á¼èÆ Û°¼àÆ Í
ç¯é¯ é½ºÔ» àÆÚð ñ¼×ÆÁ», ç¯é¯ ÇÂÕ ÃÕÈñ¶ ÜÅäÍ

ÇÂÕ¯ ì¼Ã ÇòÚ ÁÅä ÜÅä ÃÆ, íÅò¶ éÔÆº ÃÆ ÕÈéä ÕÅäÍ
ÇÂÕ çî ç¯é¯ ìÈÔ¶ Ö¹¼ñ· ×Â¶, ì¹ó·Æ ì¹ó·¶ å¶ êË Ç×ÁÅ ÛÅêÅÍ
Ô¼æ ç¶ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ Õ¶ñÅ, À°å¯ ñ¼× ÇêÁÅ Ô¯ä

ÇÃÁÅêÅÍ
ì¹ó·Æ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ç¶Ö Õ¶ Õ¶ñÅ, ò¼âÆ ìÔÈ ù ×°¼ÃÅ ÁÅÇÂÁÅÍ
À°Ôç¶ Ô¼æ¯ Ö¯Ô Õ¶ ÇÂÕ çî, À°Ã ç¶ åÅñÈ ÇòÚ ØÃÅÇÂÁÅÍ
ÕÇÔä ñ¼×Æ éÆ ëëÅ Õ°àäÆÂ¶, ÃÅâÆ êå éÔÆº ð¼ÖÆ Ü»çÆÍ
ëó ñÂÆ éÅ Á¼Ü è¼×ó¶ ç¶ éÅñ, éò¶º ÃÅñ ç¶ Üôé îé»çÆÍ

Û¯àÆ é¶ òÆ Ø¼à éÅ ÕÆåÆ, îËù Ã¯ Ã¯ ì¯ñ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ
î¶ðÅ Ô¼æ¯º Ö¯Ô Õ¶ Õ¶ñÅ, ìÅÔð éÅñÆ ç¶ ÇòÚ ò×ÅÇÂÁÅÍ
ÕÇÔ³çÆ îÅÃàð ×°¼Ã¶ Ô°³çÅ, Üç îËº éò» ÇñÁÅò» ÃÈàÍ
ê¹ÛçÆ Ô» Á¼Ü À°Ã å»ÂÆ òÆ, ÇÕæ¯º Ö»çÅ Çêú ëðÈàÍ

ÃÅâ¶ Øð ÇòÚ ÇÂÕ éÅðç é¶, ç¶Ö¯ ÇÕò¶º Úó·ÅÇÂÁÅ Ú³çÍ
ÃÅâÆ î¹ñÅÕÅå çÅ Ö¹¼âÅ, À°Ã¶ ò¶ñ¶ Ô¯ Ç×ÁÅ ì³çÍ

å¶ð¶ Á¼×¶ î¶ÇðÁÅ ð¼ìÅ, ÕðçÅ ÔË ÒçðçÆÓ ÁðÜ¯ÂÆÍ
Úñç¶ ÇëðÇçÁ» å»ÂÆ Ú¹¼Õ ñÂÆº, ÁËæ¶ å¾Õ éÅ ÜÅò¶ Õ¯ÂÆÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ», 
Üñ§èð

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

È˜Ó : Ïπ„≈Í≈...
ð¼Ö ÇÔðçÅ ÇòôÅñ ÁËéÅ Õ°,
òËðÆ Çî¼åð Ãî é÷ðÆº ÁÅò¶,
ÇêÁÅð çÆ ×³×Å ò×¶ Ú¹ø¶ð¶,
éÔÆº Á¼× éøðå çÆ ÃåÅò¶Í

ò»× êÅðÃ Ü¶ ñ¯Ô¶ ù Û¯Ôò¶º,
Õ³×ä Ã¯é¶ çÅ Þ¼à ìä ÜÅò¶º,
ÔÅð ×ÿ¶ çÅ ìä¶º ñ¯óò³ç ç¶,
Ü¼×  ç¶ ç¹¼Öó¶ ì¼Ã Ôð ÜÅò¶ºÍ

Õð Úå°ðÅÂÆÁ» ÕÆ Ö¼à¶º×Å,
Ãð×°ä å¯º Çéð×°ä ìä ÜÅò¶º,
ìzÔî Õä å¯º ÇÃzôàÆ À°êÜ¶,

ÚÅéä Ô¯ Õ¶ ÕÅñõ ìä ÜÅò¶ºÍ

Õð ×°éÅÔ íÅðÆ ê³â Ú¹¼ÕÆ,
å±³ ø¯ÕÆ ÔÀ°îËº Çò¼Ú åä ÜÅò¶º,
í°¼ñ Õ¶ îÈñ ò¼Ö Ô¯Â¶ Ö¹çÅÇÂ,Ó
Üéî Üéî çÆ íàÕä êÅò¶ºÍ 

Ü¯ ÁÅÇÂÁÅ Ã¯ ÜÅäÅ Ã¼Ú ÔË,
Çëð ÇÕÀ°º íðî í°ñÅÂÆ ÜÅò¶º,
ÇìéÃ ÜÅäÅ Çî¼àÆ çÅ ìÅòÅ,
ÇÚ¼å ÜÆÔç¶ éÅÿ ñÅÂÆ ÜÅò¶ºÍ

Çëð òÆ :
ðÇÔìð çÆ æ» ðÅÔÜé» çÅ,

íñÅ ÇÕÀ°º ÃÅæ ÇéíÅÂÆ ÜÅò¶º,
ì¶ÕÃ» çÆ î÷ìÈðÆ çÆ Ã¼ÜäÅ,
ç¼Ã ÇÕÀ°º ÇÖ¼ñÆ À°âÅÂÆ ÜÅò¶º?

ÃçÅ ÜÅ×çÆ ð¼Ö ÷îÆð åÅÂÆº,
ÁäÖ éÅÿ ÛÅåÆ åÇäÁÅ Õð,
Ôî¶ô» ÇàÕÅ Õ¶ êËð ÷îÆé À°å¶,
Ãð î³Ç÷ñ À°åñÆ ÕÇðÁÅ Õð !

Ã¶òÅ ÇÃ§Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ 
(Punjab Mail USA)

ÁÅê¶ éÅÿ Ã³òÅç 
ÜÆÔù ê¼æð, ì¯Þ, ì¶×ÅéÆÁ» ÁÅÖ¯,
é» îÅÇêÁ» çÅ ÚîÕÅÀ°çÆÁ» Ô»Í

ÁÃÆº ì¶çÆ, ÇÕðé å¶ ÕñêéÅ ìä Õ¶,
ç¶ô çÅ é» ÚîÕÅÀ°çÆÁ» Ô»Í
Ú³ìÅ Ô°ä ÇÚó·ÆÁ» çÅ éÔÆº,

ÁÃÆº ô¶ðéÆÁ» ÁÖòÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í

íÅò¶º Ö¹ô Ô¯ò¯º å°ÃÆº ê¹¼å Ô¯òä Óå¶,
êð ð½äÕ» ÁÃÆº ñ×ÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í
Çî¼á¶ î¶ò¶ Ü¶ ÇÚ¼à¶ Óå¶ ñ¼× ÜÅä,

ÁÃÆº èÆÁ» çðç ò³âÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í
Ú³ìÅ Ô°ä ÇÚóÆÁ» çÅ éÔÆº,

ÁÃÆº ô¶ðéÆÁ» ÁÖòÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í

ê¹¼å Øð çÅ çÆòÅ Ô¯ä êð ÁÃÆº òÆ,
õ°ôÆÁ» ç¶ çÆê Ü×ÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í

ÁÃÆº ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã., ÁÇèÁÅêÕ ìä Õ¶ ,
ÁÅêäÅ éÅî ÕîÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í
Ú³ìÅ Ô°ä ÇÚóÆÁ» çÅ éÔÆº,

ÁÃÆº ô¶ðéÆÁ» ÁÖòÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í

ÇÜé·» êÅñÆÁ» Ü³îÆÁ», À¹é·» î§ÈÔ¯º ÇÕúº,
èé ì¶×ÅéÅ Ã¹äé ù êÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í

ÃÅâ¶ ç¯-ç¯ Øð êð ÁêäÅÇÂÁÅ ÇÕÃ¶ éÅ,
ÁÃÆº ç¯é» çÆ ÖËð îéÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í 

Â¶Ã¶ ñÂÆ Öìð¶ Ú³ìÅ ÁÜ¶ òÆ, 
ÇÚóÆÁ» çÅ ÕÔÅÀ°ºçÆÁ» Ô»Í

ÔðêzÆå Õ½ð íÅéðÅ
IHGFC-GFBCB
(Punjab Mail USA)

Õ°óÆÁ»........

ÚÅÔ¶ ÇÂÃ Çò¼Ú ç¹¼Ö» çÆ íðîÅð ÔË ,   
Çëð òÆ ÃÅù Ç÷³ç×Æ éÅÓ ÇêÁÅð ÔËÍ

î½å Ôð ÇÂÕ òÅð ÃÅæ¯º ÔÅðÆ ÔË, 
ÚÅÔ¶ ÇÂÔ ÃÅù ÇîñÆ Ã½ òÅð ÔËÍ

À°Ã ñÂÆ ì³ç¶ çÆ ÕÆîå Õ½âÆ ÔË, 
ÇÜÔóÅ èé, ç½ñå ù ÕðçÅ ÇêÁÅð ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ Ôð ÇÂÕ Õ³î Ô¯ò¶ êËÃ¶ éÅÓ,
òÇèÁÅ Ô°ä Â¶éÅ ÇízôàÅÚÅð ÔËÍ

ç¹×ä¶ íÅÁ Óå¶ Ü¼à çÆ ò¶Ú¶ ëÃñ, 
ÁÅó·åÆ ù îÅÇÂÁÅ çÅ Ô³ÕÅð ÔËÍ

ÁÅêäÆ î÷çÈðÆ Ôó¼êä òÅñ¶ çÅ, 
Õ¯ÂÆ ÕÅîÅ ÕðçÅ Õç ÃÇåÕÅð ÔËÍ

À°Ã çÆ ÇÂÔ ÔÅñå ÃçÅ ðÇÔäÆ éÔÆº, 
ÇÜÔóÅ ÕÅîÅ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ñÅÚÅð ÔËÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, 
Çê³â å¶ âÅÕ ð¼Õó» ãÅÔÅ 

Ã.í.Ã.é×ð :
IIAEH@CEED

(Punjab Mail USA)
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