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Á³ÇîzåÃð/Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶
èÅðÇîÕ ôÇÔð Á³ÇîzåÃð ×°ðÈ
é×ðÆ ÇòÖ¶ ÜÆ-B@ Ã³î¶ñé çÆ
ô°ðÈÁÅå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
î¼ç¶é÷ð Çòç¶ôÆ âËñÆ×¶à
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ êÔ°³Ú ðÔ¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé ò¼ñ¯º Çòç¶ô å¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ îÇÔîÅé» çÅ Ã¹ÁÅ×å
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÅëÆ
Ãî» êÇÔñ» ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÇÂÃ Ã³î¶ñé Ãì³èÆ ÃÈÇÚå Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ÇÂÃ î³åò
ñÂÆ A@@ Õð¯ó çÆ ðÅôÆ òÆ
ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ  Ã³î¶ñé ÓÚ
ÜÆ-B@ éÅñ Ãì³Çèå BH î¹ñÕ»
ç¶ ñ×í× EE âËñÆ×¶à ôÅîñ
Ô¯ä×¶Í Õ¶ºçðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÅñ¶
ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ã³î¶ñé ÓÚ
ÃËîÆéÅð, êzçðôéÆÁ» Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÜ ÃîÈÔ çÆÁ»
îÆÇà³×» ôÅîñ Ô¯ä×ÆÁ»Í ÜÆ-

B@ ç¶ ÃÅð¶ îËºìð ðñ ìËáä×¶
Áå¶ ÜÆ-B@ ç¶ô» ç¶ é½ÜòÅé» ç¶
íÇò¼Ö ñÂÆ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ,
ÇÂÃ ñÂÆ ÇòÚÅð» Õðé×¶Í
ÇÃÖð Ã³î¶ñé ÇòÚ êËéñ
ÇâÃÕôé ù ÚÅð êóÅò» ÇòÚ
ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÆ-B@
Ã³î¶ñé Á³ÇîzåÃð ç¶ õÅñÃÅ

ÕÅñÜ ÇòÖ¶ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ã³î¶ñé ç½ðÅé AE å¯º AG îÅðÚ
å¼Õ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ÓÚ Ô¯ÂÆÁ»
éòÆÁ» Ö¯Ü» Óå¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ð¯éÅ
ÕÅñ ÓÚ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÓÚ Ô¯ Ú¹¼Õ¶
é°ÕÃÅé Óå¶ òÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
ÜÅäÆ ÔËÍ 

‹Δ-B@ √ßÓ∂ÒÈ ÁΔ ¡ß«ÓzÂ√ ”⁄ Ùπ±¡≈Â

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ B@BA ÇòÚ
éøðåÆ ÁêðÅè ç¶ îÅîÇñÁ»
ÓÚ ÇÂÕ òÅð Çëð òÅèÅ çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂé·» ÇòÚ ÇÃ¾Ö
òÆ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ôÅîñ
ÔéÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÁîðÆÕÅ
ç¶ ÇéÁ» ÇòíÅ× çÆ Â¶Ü³ÃÆ
ëËâðñ ÇìÀ±ð¯ ÁÅë
Ç Â é ò Ë Ã à Æ × ¶ ô é
(ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ.) é¶ Çç¼åÆÍ
ëËâðñ ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé Â¶Ü³ÃÆ
ò¼ñ¯º Ã¯îòÅð ù ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ÁÇÜÔ¶
îÅîÇñÁ» ÓÚ AB ëÆÃçÆ çÅ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÜçÇÕ
ÇêÛñÆ ÁèÈðÆ Çðê¯ðà ÓÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ îÅîÇñÁ» ÓÚ

ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ Çðê¯ðà
ÇòÚ ÇéÀ±ïÅðÕ Áå¶ ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ Ãî¶å ç¶ô ç¶ Õ°Þ ò¼â¶
ôÇÔð» ç¶ Á³Õó¶ éÔÆº ÔéÍ 

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à
ï È é Æ ò ð Ç Ã à Æ - Ã Å é
ìðéÅðâÆé¯ ÇòÖ¶ ÃËºàð ëÅð ç
Ãà¼âÆ ÁÅë Ô¶à ÁËºâ ÕzÅÂÆî ç¶
âÅÇÂðËÕàð ìzÅÇÂé ñ¶Çòé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ
éøðå ç¶ ÁêðÅè Ãí å¯º ò¼è

ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÃÆº
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ÇÚ³åÅÜéÕ Ãî¶º
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ô», ÇÜ¼æ¶ éøðåÆ
ÁêðÅè ò¼è ðÔ¶ ÔéÓÓÍ
ÁËμë.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð êÆóå» ÇòÚ¯º
Ç÷ÁÅçÅåð FD.E êzåÆôå ù
À°é·» çÆ éÃñ, ÜÅåÆ Ü» ò³ô
ÕÅðé ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ô¯ð AF êzåÆôå ù
À°é·» çÆ Çñ§×Æ êÃ³ç ÕÅðé
Áå¶ AD êzåÆôå ù èÅðÇîÕ
ê¼ÖêÅå ÕÅðé ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔ¶
ÁêðÅè ÁÕÃð âðÅÀ°ä-
èîÕÅÀ°ä Áå¶ Ôîñ¶ ç¹ÁÅðÅ
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ éëðå ç¶ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÁîðÆÕÅ ÓÚ B@BA ç½ðÅé éëðåÆ ÁêðÅè ç¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ òÅèÅ
¡ÀμÎ.ÏΔ.¡≈¬Δ. È∂ ’ΔÂ≈ ÷πÒ≈√≈
‹≈Δ ¡≥’«Û¡ª
ÓπÂ≈Ï’ ÈÎÂΔ
¡Í≈Ë Ó≈Ó«Ò¡ª
”⁄ AB ÎΔ√ÁΔ Á≈ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈

‹Δ-B@ È≈Ò √Ï≥«ËÂ BH ÓπÒ’ª Á∂
Ò◊Ì◊ EE ‚ÀÒΔ◊∂‡ ‘Ø‰◊∂ Ù≈ÓÒ

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îËÕÃÆÕ¯ éÅñ ñ¼×çÆ ïÈ.ÁËμÃ,
ÃðÔ¼ç Óå¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ
ò¼â¶ ÃîÈÔ é¶ ÁËåòÅð ù
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ
ïÈ.ÁËμÃ, ÕÃàî÷ Áå¶ ìÅðâð
êz¯àËÕôé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁËåòÅð ç¹êÇÔð ù ò¼âÆ íÆó
ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ Áå¶ ÇÂÃù ÒÒîÅÃ
ÁËºàðÆ Õðé ç¶ Ã³íÅòÆ õåð¶ÓÓ
òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð êzòÅÃÆ
òËé¶÷°Â¶ñÅ å¯º ÔéÍ À°é·» é¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ðÅ å¯óé çÆ Õ¯ÇôÃ
ÕÆåÆ êð ÁîðÆÕÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ìñ» é¶ À°é·» ù Á¼×¶ éÔÆº
òèä Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ñ¯Õ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ôðé çÆ î³×
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ç¹ÁÅðÅ
Öç¶óé çÆ Õ¯Çôô ç½ðÅé Õ°Þ
ñ¯Õ ÷õîÆ òÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂé·»
ñ¯Õ» éÅñ ì¼Ú¶ òÆ ÃéÍ

ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ ðÅÇÂàð÷
ç¹ÁÅðÅ ÇÂÕ òÆâÆú ë¹à¶Ü
ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÃËºÕó¶ ñ¯Õ ÃðÔ¼ç êÅð

Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ç¶Ö¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ òÆâÆú ÓÚ
Õ³ÇâÁÅñÆ åÅð Áå¶ Ã³åðÆ
êñÅÃÇàÕ çÆÁ» ð¹ÕÅòà»
ÇçÖÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, Ü¯
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ç¶
ê¹ñ ò¼ñ ÜÅä ù ð¯Õä ñÂÆ
ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ðÅÇÂàð÷ é¶ Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÇÕ
Õ°Þ êzòÅÃÆÁ» Óå¶ ê¹ñ å¯º
êÇÔñ» ÃÆ.ìÆ.êÆ. ç¹ÁÅðÅ
ÇîðÚ Ãêð¶Á ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ êzòÅÃÆ éòÆºÁ»
éÆåÆÁ» å¯º ÇéðÅô Ô¯ ×Â¶
Ôé, Ü¯ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ ñÅ×È
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÓÀ’√Δ’Ø ÂØ∫ ¡ÓΔ’≈ Á≈÷Ò ‘Ø‰ Ú≈«Ò¡ª ”Â∂ ‘Ø¬Δ √÷ÂΔ

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ å±øÅé,
íÅðÆ ìÅÇðô Áå¶ ìðëìÅðÆ é¶
ÜéÜÆòé ÁÃå-ÇòÁÃå Õð
Çç¾åÅ þ, ÇÜÃ éÅñ ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ÃóÕ» Áå¶ ëðÆò¶Á ç¶
À¹μå¯º çÆ êÅäÆ ñ§ØäÅ ô¹ð± Ô¯
Ç×ÁÅ þ, ÇÜÃ ÕÅðé
ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ íÅðÆ ÇòØé
ÇêÁÅ þÍ ìÔ¹å¶ çÇðÁÅ Áå¶
éÇÔð» Öåð¶ ç¶ ÇéôÅé å¯º À¹êð
Ú¾ñ ðÔ¶ ÔéÍ î½Ãî ÇòíÅ× ò¾ñ¯º
Ôó· ç¶ Öåð¶ ù ç¶ÖÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁÅ ÁËîðÜËºÃÆ çÅ ÁËñÅé
Õð Çç¾åÅ þÍ ÕÂÆ æÅò» Óå¶
çð¾Öå Áå¶ Çã¾×» Çâ¾×ä ç¶
ÃîÅÚÅð êzÅêå Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÃ
éÅñ ðÃå¶ ì§ç Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
éÅñ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÂîÅðå» ù
òÆ é¹ÕÃÅé ê¹¾ÜÅ þÍ ÕÂÆ æÅò»

Óå¶ êÅäÆ F ë¹¾à å¯º òÆ ò¾è Öó·Å
þ Áå¶ ìðëìÅðÆ H-H ë¹¾à å¾Õ
êË ü¾ÕÆ þÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶

×òðéð ×ËÇòé ÇéÀ±Ãî ò¾ñ¯º
çÇðÁÅò» Áå¶ éçÆÁ» ÇòÚ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

Â∂˜ fiæ÷Û ¡Â∂ Ì≈Δ Ï≈«Ù È∂ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈
Á≈ ‹È‹ΔÚÈ ’ΔÂ≈ ¡√Â-«Ú¡√Â

≈Ù‡ÍÂΔ ÚºÒØ∫ ÓÁÁ Á≈ ¡ÀÒ≈È

òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ ò¼â¶ ìËºÕ» ÓÚ ôÅîñ
ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ìËºÕ
(ÁËμÃ.òÆ.ìÆ.) â°¼ì Ç×ÁÅ ÔËÍ
ìËºÕ ç¶ çÆòÅñÆÁÅ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç À°Ã çÆ Ã³êåÆ ÷ìå Õð
ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìËºÕ ì³ç Ô¯ä
ÕÅðé ÁîðÆÕÆ ìËºÇÕ³× ÃËÕàð
î¹ôÕñ» ÓÚ ÇØð Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ çÅ ÁÃð ç¹éÆÁ» íð ÓÚ
ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé
íÅðåÆ ô¶Áð ìÅ÷Åð ÓÚ
ô°¼ÕðòÅð ù Ç×ðÅòà çðÜ Ô¯ÂÆ
Áå¶ ç¹éÆÁ» ÓÚ î³çÆ çÅ õåðÅ
î¹ó ÃåÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅ ÔËÍ ìËºÕ
ì³ç Ô¯ ÜÅä ÕÅðé ÕÂÆ íÅðåÆ
ÃàÅðàÁ¼êÃ ÇÚ³Çåå Ô¯ ×Â¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º À°×ðÅÔ¶ ë³â

Ô°ä ëÃ ÃÕç¶ ÔéÍ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ ìËºÕ é¶ íÅðå ÓÚ BA
ÃàÅðàÁ¼êÃ ÓÚ êËÃÅ ñ×ÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ÇâêÅðàîËºà ÁÅø ëÅÇÂé»ôÆÁñ
êz̄àËÕôé ÁËºâ ÇÂé¯ò¶ôé é¶ ìËºÕ
çÆ îÅóÆ Çò¼åÆ ÔÅñå ù
ç¶ÖÇçÁ» ÇÂÃ ù ì³ç Õðé ç¶
Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÃñÆÕÅé 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

Ï≈‚ ”Â∂ «¬’æ·Δ 
‘Ø¬Δ Ì≈Δ ÌΔÛ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ô°íçÆê ÇÃ³Ø
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ îÅîñ¶
ÓÚ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ õåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ò¼ñ¯º ÇÂÕ
àÆ.òÆ. ÚËéñ ù Çç¼å¶ ×Â¶
ÇÂ³àðÇòÀ± é¶ ÔñÚñ îÚÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂ³àðÇòÀ± ÓÚ
Çìôé¯ÂÆ é¶ éÅ ÇÃðë ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ ù ÃÔÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ, Ã×¯º ìÅñÆò°¼â
ÁËÕàð ÃñîÅé ÖÅé ù òÆ ÇÂÕ
òÅð Çëð èîÕÆ Çç¼åÆÍ ÇèÁÅé
ðÔ¶ ÇÕ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÓÚ Çìôé¯ÂÆ
ìÇá§âÅ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔËÍ

ÇÂ³àðÇòÀ± ÓÚ ñÅðËºÃ

Çìôé¯ÂÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ éÅñ À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ
ç¹ôîäÆ éÔÆº ÃÆ êð Çò¼ÕÆ
Çî¼â±Ö¶óÅ, ÇÜÃ ù À°Ô ÁÅêäÅ
íðÅ î³éçÅ ÃÆ, À°Ã çÅ Õåñ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

◊ØÒ‚Δ Ï≈Û Â∂ √«⁄È È∂ ’Ú≈«¬¡≈ «√æË±
Ó»√∂Ú≈Ò≈ Á≈ ’ÂÒ: ◊À∫◊√‡ Ò≈À∫√ «ÏÙÈØ¬Δ

«ÏÙÈØ¬Δ ÚæÒØ∫ «¬’ ‡Δ.ÚΔ.
⁄ÀÈÒ ˘ «ÁæÂ∂ «¬ß‡«Ú¿± È∂
Ó⁄≈¬Δ ‘Ò⁄Ò
Ï≈ÒΔÚπæ‚ ¡À’‡ √ÒÓ≈È ÷≈È

˘ «¬’ Ú≈ «Î «ÁæÂΔ ËÓ’Δ ÏÀ∫’ Á∂ ÁΔÚ≈ÒΔ¡≈ ‘Ø‰ ÂØ∫
Ï≈¡Á ¿∞√ ÁΔ √≥ÍÂΔ ‘Ø¬Δ ˜ÏÂ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ å±ëÅé Áå¶ íÅðÆ ìÅÇðô ÕÅðé êzíÅÇòå Ô¯Â¶ ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ åÃòÆðÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ò¼â¶ ìËºÕ» ÓÚ ôÅîñ ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ìËºÕ â°¼ÇìÁÅ é½ÕðÆ ×òÅÀ¹ä òÅñ¶ ÁËμÚA-ìÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ñÂÆ ×z¶Ã êÆðÆÁâ

òèÅÀ°ä çÆ ÇÃøÅðô
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé çÆ ÇÂÕ ÃñÅÔÕÅð

À°ê-Õî¶àÆ é¶
é½ÕðÆ ×òÅÀ°ä
òÅñ¶ ÁËμÚA-ìÆ
òÆ÷Å èÅðÕ
ÕðîÚÅð ÆÁ »
ñÂÆ î½ÜÈçÅ
ÇðÁÅÇÂå çÆ
ÇîÁÅç (×z¶Ã

êÆðÆÁâ) F@ Ççé å¯º òèÅ Õ¶
AH@ Ççé Õðé çÆ ÇÃëÅÇðô
ÕÆåÆ ÔË, å» ÇÕ ÕðîÚÅðÆÁ»
ù éòÆº é½ÕðÆ ñ¼íä ñÂÆ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AE Óå¶

ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ìËºÕ å¯º ìÅÁç
ÇÃ×é¶Úð ìËºÕ òÆ ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ì§ç
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ìËºÕ
(ÁËμÃ.òÆ.ìÆ.) å¯º ìÅÁç Ô°ä ÇÃ×é¶Úð ìËºÕ ù òÆ
ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÃ×é¶Úð ìËºÕ Õ¯ñ ÇÕzêà¯Õð³ÃÆ çÅ ÃàÅÕ ÃÆÍ ÇÂÃ
ç¶ Öåð¶ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ìËºÕ ù Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ì³ç Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìËºÕ ç¶ ô¶Áð» ÓÚ ô°¼ÕðòÅð ù
òÆ Ç×ðÅòà ç¶Öä ù ÇîñÆÍ ÇÃ×é¶Úð ìËºÕ
ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ö¶åðÆ ìËºÕ ÔËÍ ÇéÀ±ïÅðÕ
Ãà¶à ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ëÅÂÆéËºôÆÁñ ÃðÇòÇÃ÷
Áé°ÃÅð ëËâðñ ÇâêÅÇ÷à ÇÂ³ô¯ðËºÃ ÕÅðê¯ð¶ôé
(ÁËμë.âÆ.ÁÅÂÆ.ÃÆ.) é¶ ÇÃ×é¶Úð ù Ã³íÅÇñÁÅ,
ÇÜÃçÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ Á³å ÇòÚ AA@.CF
ÇìñÆÁé âÅñð çÆ ÜÅÇÂçÅç ÃÆÍ ÁîðÆÕÆ
Ö÷ÅéÅ ÇòíÅ× Áå¶ Ô¯ð ìËºÕ ðË×Èñ¶àð» é¶ ÇÂ¼Õ Ã»Þ¶
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÕðçÅÇåÁ» ù ÇÃ×é¶Úð ìËºÕ
Áå¶ ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ìËºÕ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ é°ÕÃÅé çÅ
ì¯Þ éÔÆº Þ¼ñäÅ êò¶×ÅÍÓÓ

Ï≈«¬‚È ÁΔ
√Ò≈‘’≈ ¿∞Í-
’Ó∂‡Δ ÚæÒØ∫ ◊z∂√
ÍΔΔ¡‚ F@
«ÁÈ ÂØ∫ ÚË≈ ’∂
AH@ «ÁÈ ’È
ÁΔ «√Î≈Ù
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- À¹ Ø¶ Çì÷éÃîËé
î¹Ô¾ìåêÅñ ÇÃ§Ø ÕËñ¶ Áå¶ ×¹ðçÆê Õ½ð ÕËñ¶ ç¶ Ãê¹¾åð
ÇçñçÆê ÇÃ§Ø çÅ ð¯ÕÅ Â¶ÕÜ¯å Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» å¯º ÇÂñÅòÅ Çðôå¶çÅð Áå¶
é÷çÆÕÆ ç¯Ãå-Çî¾åð Ã¹íÅ× Ü¯óÆ ù òèÅÂÆÁ» ç¶ä
êÔ¹§Ú¶Í Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ç¯ò¶º ì¾Ú¶ À¹Ú ÇÃ¾ÇÖÁÅ êzÅêå
Ôé Áå¶ Á§ÇîzåèÅðÆ ÔéÍ íÅò¶º ÇÕ ç¯ò¶º ì¾Ú¶ Çòç¶ô»
ÇòÚ Ü§î¶-êñ¶ Ôé, êð ÇÃ¾ÖÆ éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ 

«ÁÒÁΔÍ «√ßÿ ’ÀÒ∂ ¡Â∂
¬∂’‹ØÂ ’Ω Á≈ ‘Ø«¬¡≈ Ø’≈
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Ü¶ÔÅ ÚÆðÆ ÇñÇÖÁÅ å¶ÔÅ Ô°Õî¹ ÕîÅÇÔ¨
Øñ¶ ÁÅòÇÔ éÅéÕÅ Ãç¶ À°áÆ ÜÅÇÔ¨

À¹μØ¶ Ö¶â êÌî¯àð Ü½Ôé ÇÃ¿Ø Ç×¾ñ Áå¶ îÅÂÆÕ Ç×¾ñ ù íÅðÆ ÃçîÅ
ÇêåÅ ÜÆ Ã. ×¹ñ÷Åð ÇÃ¿Ø Ç×¾ñ éÔÆº ðÔ¶

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê³ÜÅì î¶ñ) : ìó¶ ç¹ÖÆ ÇÔðç¶ éÅñ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ À¹Ø¶ Ö¶â êÌî¯àð Ü½Ôé ÇÃ¿Ø Ç×¾ñ Áå¶
îÅÂÆÕ Ç×¾ñ ç¶ ÃÇåÕÅðï¯× ÇêåÅ ÜÆ Ã. ×¹ñ÷Åð ÇÃ¿Ø Ç×¾ñ ÜÆ ÇîåÆ AD îÅðÚ ù ÁÕÅñ ÚñÅéÅ Õð ×Â¶ ÔéÍ
À¹Ô HH òÇð·Á» ç¶ ÃéÍ  À¹Ô ÁÅêä Çê¾Û¶ êåéÆ Áå¶ íð¶-êÈð¶ êÇðòÅð ù ð½ºç¶ Õ¹ðñÅªç¶ Û¾â ×Â¶ ÔéÍ À¹Ô ñ¿î¶

Ãî¶º å¯º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð ò¹¾âñËºâ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ À¹é·» é¶ ÁÅêäÅ êÈðÅ ÜÆòé ìóÆ ÃÅç×Æ éÅñ ÇìåÅÇÂÁÅ
Áå¶ À¹é·» çÅ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÇåÕÅð ÃÆÍ À¹é·» çÅ ÇêÛñÅ Çê³â Ú¾Õ Çìñ×», Ç÷ñ·Å éò»ôÇÔð ÃÆÍ Ç×¾ñ

êÇðòÅð çÆ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ ÇÂÕ Çòñ¾Öä êÇÔÚÅä þÍ ÇÜ¾æ¶ ÇÂÃ êÇðòÅð ò¾ñ¯º éÅðæ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ö¶â» ù
êÌëÈÇñå Õðé ñÂÆ ò¾âî¹¾ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ, À¹ æ¶ ÇÃ¾Ö ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ òÆ ÁÇÔî íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ þÍ 

ìÅêÈ ×¹ñ÷Åð ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ Á¿Çåî ÃÃÕÅð North Sacramento Funeral Home, 725 El Camino Avenue,
Sacramento, CA 95815 ÇòÖ¶ ÁËåòÅð, AI îÅðÚ ù ç¹ÇêÔð B.@@ òÜ¶ å¯º D.@@ òÜ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ À¹êð¿å ×¹ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì, 2301 Evergreen Ave, West Sacramento, CA 95691 ÇòÖ¶ Á¿Çåî ÁðçÅÃ Ô¯ò¶×ÆÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁ» Õì¾âÆ
ëËâð¶ôé ÁÅë ïÈ.ÁËÃ.Â¶., ç¹éÆÁÅ íð çÆÁ» ÃîÈÔ Õì¾âÆ ëËâð¶ôé», ÁîËðÆÕé ×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ Áå¶ Ãî¹¾Ú¶

×¹ðÈ Øð» ò¾ñ¯º ìÅêÈ ×¹ñ÷Åð ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ÇòÛ¯ó¶ Óå¶ ×ÇÔð¶ ç¹¾Ö çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ 

Ãò.  Ã. ×¹ñ÷Åð ÇÃ¿Ø Ç×¾ñ

FUNERAL SERVICE
SUNDAY, MARCH 19TH, 2023

FUNERAL : 2.00-4.00 PM
NORTH SACRAMENTO FUNERAL HOME, 

725 EL CAMINO AVENUE,
SACRAMENTO, CA 95815

ÃÇÔÜ êÅá çÅ í¯× Áå¶ Á³Çåî ÁðçÅÃ
GURDWARA SAHIB
2301 EVERGREEN AVE, 

WEST SACRAMENTO, CA 95691

Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Áå¶ êÇðòÅð éÅñ ç¹¾Ö Ã»ÞÅ Õðé ñÂÆ Ã¿êðÕ Õð¯
Ü½Ôé ÇÃ¿Ø Ç×¾ñ : IAF-GAE-BEHA Áå¶ îÅÂÆÕ Ç×¾ñ : EC@-FHB-GGEA
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃÅìÕÅ
À°ê ðÅôàðêåÆ îÅÂÆÕ êËºÃ é¶

ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç Óå¶ F
ÜéòðÆ ù Ô¯Â¶ Ôîñ¶
ñÂÆ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éñâ
àð³ê ù Ø¶ÇðÁÅ ÔËÍ

êËºÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ àð³ê ç¶ ì¶å°Õ¶
ÇìÁÅé» ÕÅðé À°é·» ç¶ êÇðòÅð Áå¶
Ã³Ãç ÓÚ î½ÜÈç ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆ ÜÅé
õåð¶ ÓÚ êË ×ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÇåÔÅÃ â¯éñâ àð³ê ù ÜòÅìç¶Ô
áÇÔðÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ ç¯ò¶º ÁÅ×ÈÁ» ç¶
Ãì³è» ÓÚ åð¶ó ÁÅ ×ÂÆ ÔË, ÜçÇÕ À°Ô
Á×ñ¶ ÃÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ
ÇðêìÇñÕé éÅî÷ç×Æ òÅÃå¶ ÇåÁÅðÆ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ êËºÃ é¶ ðÅå ç¶ Çòô¶ô í¯Üé
î½Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅôàðêåÆ àð³ê ×ñå

ÃÆÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÓÚ ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶
ê¼åðÕÅð» é¶ òÆ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ Õç¶ àð³ê
ç¶ òøçÅð ðÔ¶ êËºÃ é¶ ÁÜ¶ ðÅôàðêåÆ
ÁÔ°ç¶ çÆ À°îÆçòÅðÆ ñÂÆ ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ÓÚ éÅî÷ç×Æ çÅ çÅÁòÅ ê¶ô
éÔÆº ÕÆåÅ ÔË êð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅèÅð ÇåÁÅð Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ F ÜéòðÆ, B@BA ù àð³ê
é¶ êËºÃ Óå¶ çìÅÁ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé çÆ ÇÜ¼å ù ð¼ç
ÕðéÍ êËºÃ é¶ ÇÂÃ å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ
ÃÆ Áå¶ ç³×ÅÕÅðÆ Ã³Ãç Á³çð çÅõñ Ô¯
×Â¶, ÇÜé·» ÓÚ¯º Õ°Þ ÒîÅÂÆÕ êËºÃ ù ëÅÔ¶
à³×äÓ ç¶ éÅÁð¶ ñ×Å ðÔ¶ ÃéÍ

ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ À¹ê ðÅôàðêåÆ êËºÃ é¶
ÁîðÆÕÆ Ã§Ãç Óå¶ Ôîñ¶ ñÂÆ àð§ê ù Ø¶ÇðÁÅ

ÇÕÔÅ: àð³ê ÕÅðé î¶ð¶ êÇðòÅð
çÆ ÜÅé õåð¶ ÓÚ êË ×ÂÆ ÃÆ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ ô°¼ÕðòÅð ù B
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ ëñËÕÃ
çÆ î¹¼Ö ÕÅðÜÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ
ð¶òåÆ ÁçòËåÆ Áå¶ éËÚ¹ðñ
ÇðÃ¯ðÃ ÇâëËºÃ Õ½ºÃñ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú.
îéÆô ìÅêéÅ ù ÒòêÅð éÆåÆ Áå¶
×¼ñìÅåÓ çÆ ÃñÅÔÕÅð Õî¶àÆ
ñÂÆ éÅî÷ç ÕÆåÅ ÔËÍ ìÅÇÂâé é¶
ô°¼ÕðòÅð ù ÃñÅÔÕÅð Õî¶àÆ ÇòÚ
AD ñ¯Õ» ù Çéï°Õå Õðé çÅ
Ã³Õ¶å Çç¼åÅÍ ÇÂÔ Õî¶àÆ ÁîðÆÕÆ

òêÅð éÆåÆ ç¶ ÇòÕÅÃ, ñÅ×È
Õðé Áå¶ êzôÅÃé ç¶ îÅîÇñÁ»
Óå¶ ÁîðÆÕÆ òêÅð êzåÆÇéèÆÁ» ù
Ãî¹¼ÚÆ éÆåÆ ÃñÅÔ êzçÅé ÕðçÆ
ÔËÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
B@AI ÇòÚ ëñËÕÃ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú.

òÜ¯º ÁÔ°çÅ Ã³íÅñä å¯º ìÅÁç
ÁçòËåÆ Õ³êéÆ çÆ ðäéÆåÕ
ÇçôÅ ÇéðèÅðå Õðé Áå¶ ëñËÕÃ
ù ìçñÅÁ ç¶ ÷ðÆÂ¶ î¯ÔðÆ ìäÅÂÆ
ð¼Öä ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Õ³êéÆ ÇéðîÅä ÇòÚ ÇÂ¼Õ éò¶º
ï°¼× ù êÇðíÅôå Õð ðÔÆ ÔËÍ
À°é·» ù ñ×ÅåÅð D ÃÅñ
ëÅðÇÚÀ±é çÆ À°çï¯× ÇòÚ Ãí
å¯º ôÕåÆôÅñÆ Á½ðå» Áå¶
ÇìÜéË Ã à°â¶ çÆ íÅðå ÇòÚ Ãí
å¯º ôÕåÆôÅñÆ Á½ðå» çÆ ÃÈÚÆ
ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ò¾ñ¯º B íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ éÅÇ×ðÕ ÒòêÅð
éÆåÆ Áå¶ ×¼ñìÅåÓ ÃñÅÔÕÅð Õî¶àÆ ñÂÆ éÅî÷ç ñÅÔ½ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÅìÕÅ

êzèÅé î³åðÆ Áå¶ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. î¹ÖÆ ÇÂîðÅé ÖÅé
çÆ Ç×zëåÅðÆ ù ñË Õ¶ ç¶ô ç¶ ò¼â¶ ôÇÔð» ÇòÚ
ê¹ÇñÃ Áå¶ ÕÅðÕ°é» ÇòÚÅñ¶ Þóê» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ Þóê ÓÚ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
ÇÂîðÅé ÖÅé ç¶ ÕÂÆ ÃîðæÕ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù òÆ Ã¼à» ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ

çðÁÃñ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. êzèÅé ÇÂîðÅé ÖÅé ç¶
Ã¼ç¶ Óå¶ î³×ñòÅð ù êÅÇÕÃåÅé ç¶ ò¼â¶ ôÇÔð» ÓÚ
Çòð¯è êzçðôé ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé ñÅÔ½ð ÃÇæå
À°é·» çÆ ÷îÅé êÅðÕ ÃÇæå ÇðÔÅÇÂô ç¶ ìÅÔð
ê¹ÇñÃ Áå¶ êÅðàÆ òðÕð» ÇòÚÅñ¶ Þóê Ô¯ ×ÂÆÍ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÅðÕ°é» ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ÷îÅé êÅðÕ ÓÚ ð¹Õ-ð¹Õ Õ¶ Á¼æðÈ ×ËÃ ç¶

×¯ñ¶ Û¼â¶ Áå¶ ÃîðæÕ» Óå¶ ñÅáÆÚÅðÜ ÕÆåÅÍ
ÃðÕÅðÆ ì¹ñÅð¶ Áå¶ ×òÅÔ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ÇÂîðÅé ÖÅé çÆ Ã³íÅÇòå Ç×zëåÅðÆ å¯º
êÇÔñ» ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ôÇÔð» ÓÚ êzçðôé»
çÆÁ» ØàéÅò» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ÓÚ ç¯ò¶º Çèð» ç¶ ÕÂÆ ñ¯Õ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
ÃðÕÅðÆ ì¹ñÅð¶ ÁÅÇîð îÆð é¶ ðÅÇÂàð÷
ÇéÀ±÷ Â¶Ü³ÃÆ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁçÅñå ç¶

Ô°Õî» Óå¶ ÇÂîðÅé ÖÅé ù Ç×zëåÅð Õðé ñÂÆ
ÇÂÃñÅîÅìÅç å¯º ê¹ÇñÃ çÆ ÇÂÕ àÆî êÔ°³ÚÆ ÃÆ, Üç¯º
À°é·» ç¶ ÃîðæÕ ÇÂîðÅé çÆ ÇðÔÅÇÂô ç¶ ìÅÔð
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ âÅé çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. òðÕð» é¶ ÇÂîðÅé ÖÅé çÆ ÇðÔÅÇÂô
ç¶ éÅñ-éÅñ ÕËéÅñ ð¯â ò¼ñ ÜÅä òÅñÆ ÃóÕ çÅ
òÆ ÇØðÅú ÕÆåÅÍ

ÇÂîðÅé ÖÅé çÆ Ç×zëåÅðÆ ù ñË Õ¶ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. ÃîðæÕ» å¶ ê¹ÇñÃ ÇòÚÕÅð Þóê

×°ðçÅÃê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇéÔ³× êzçÆê
ÇÃ³Ø Õåñ Õ»â Ãî¶º ÇîzåÕ ÇéÔ³× ç¶
éÅñ Ç×ÁÅ À°Ã çÅ ÃÅæÆ ×°ðçðôé
ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ÇêåÅ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø
ÇÂÕ òÅð Çëð îÆâÆÁÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶
ÔéÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ òÆ ÇîzåÕ êzçÆê
ÇÃ³Ø éÅñ ðÇÔ ðÔ¶ Áå¶ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì òÅñÆ éÅñ ×Â¶ ÃÅæÆ ×°ðçðôé
ÇÃ³Ø é¶ ØàéÅ ìÅð¶ ò¼â¶ Ö¹ñÅÃ¶ ÕÆå¶
ÔéÍ ×°ðçðôé ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù
ÇÃð¶ åº̄ éÕÅð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ»
ÔîñÅ êzçÆê ÇÃ³Ø ò¼ñº̄ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°¼ñóìÅ÷ é½ÜòÅé
êÇÔñ» ÔÆ ÔÇæÁÅð» éÅñ ñËÃ Ô¯ Õ¶
ÁÅÂ¶ Ãé Áå¶ ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð» éÅñ
ÔÆ êzçÆê ÇÃ³Ø çÅ Õåñ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã

é¶ ÇÂÃ å¼æ ç¶ ÃìÈå òÜº̄ ÇÂÕ òÅÇÂðñ
òÆâÆú òÆ îÆâÆÁÅ ù Çç¼åÆ ÔËÍ À°æ¶ ÔÆ
ÇîzåÕ êzçÆê ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ù ÇÂÃ
ØàéÅ åº̄ ÃìÕ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶
ÁÇÜÔ¶ êzì³è Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÕ Õ¯ÂÆ
òÆ Ô°¼ñóìÅ÷ ÔÇæÁÅð» Ãî¶å èÅðÇîÕ
Ü¯ó î¶ÇñÁ» Óå¶ éÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ èÅðÇîÕ
îÅÔ½ñ ù Çò×Åó éÅ ÃÕ¶Í À°é·» ÇÂÃ
×¼ñ Óå¶ òÆ ð¯Ã ÷ÅÔð ÕÆåÅ ÇÕ ÁÜ¶ å¾Õ
êzçÆê ÇÃ³Ø çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅåñ ê¹ÇñÃ ç¶

Ô¼æ éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇîzåÕ ÇéÔ³× êzçÆê ÇÃ³Ø ç¶ ÃÅæÆ

×°ðçðôé ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ êzçÆê ÕËé¶âÅ
ÇòÚ À°é·» ç¶ éÅÿ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÃÆ Áå¶
À°Ã é¶ B ÃÅñ êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ»
Áå¶ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ çñ åº̄ êzíÅòå Ô¯ Õ¶
ìÅäÅ êÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÃ³Ø Ã¼Ü Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ô BI Ãå³ìð ù íÅðå ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ Áå¶ îËº Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÔÆ íÅðå
êðÇåÁÅ ÃÆÍ ÁÃÆº ÇÂÕ îÅðÚ ù ÇÂÕ¼á¶
ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ×Â¶ ÃÆÍ êzçÆê ÇÃ³Ø
ç¶ ÃÅæÆ ×°ðçðôé ÇÃ³Ø é¶ ÷ÖîÆ
î¹ñ÷î çÆ êåéÆ çÆ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇÃð¶
åº̄ éÕÅð Çç¼åÅ ÇÕ êÇÔñ» ÔîñÅ êzçÆê
ÇÃ³Ø ò¼ñº̄ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃìÈå òÜº̄
ÇÂÕ òÅÇÂðñ òÆâÆú ê¼åðÕÅð» ù Çç³ç¶
Ô¯Â¶ ×°ðçðôé ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

òÆâÆú ÇòÚ ÃÅë é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
Ô°¼ñóìÅ÷ é½ÜòÅé ÁÅêä¶ éÅñ ÔÆ
ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ Ãé Áå¶ À°é·»
ÔÇæÁÅð» éÅñ ÔÆ À°é·» é¶ êzçÆê ÇÃ³Ø
çÅ Õåñ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ òÆ
Õ¯ÂÆ çî éÔÆº ÔË ÇÕ êzçÆê ÇÃ³Ø çÆ
ÇÕðêÅé Ö¯Ô Õ¶ ÔÆ À°Ã ù îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ  À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ òÆâÆú åº̄ ÃÅë
÷ÅÔð ÔË ÇÕ êzçÆê ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ
ÇÕðêÅé éÅñ ÔîñÅòð Ô°¼ñóìÅ÷
é½ÜòÅé» çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ Áå¶ Üçº̄
À°Ã çÆ ÇÕðêÅé à°¼à ×ÂÆ å» À°Ã é¶
À°á Õ¶ ÔîñÅòð é½ÜòÅé» ÇòÚº̄ ÇÂÕ ù
Ü¼ëÆ êÅ ñÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä
ÃðÕÅð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
êzçÆê ÇÃ³Ø ç¶ ÕÅåñ» ù ëó Õ¶ Ãõå åº̄
Ãõå Ã÷Å Çç¼åÆ ÜÅò¶Í 

«È‘≥◊ ÍzÁΔÍ «√≥ÿ ’ÂÒ ’ª‚ √ßÏßËΔ √zΔ ¡ÈßÁÍπ
√≈«‘Ï È≈Ò ◊¬∂ «‹◊Δ ÁØ√Â ÚæÒØ∫ ÷∞Ò≈√∂
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ØàçÆ î³× ù ñË

Õ¶ ÃÅìÕÅ
ð Å ô à ð ê å Æ
â¯éÅñâ àð³ê é¶
ÇÂ¼Õ ÁÜÆì
çñÆñ Çç¼åÆ ÔËÍ
À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ

ÔË ÇÕ î³× Øàä çÅ ÕÅðé
êzòÅÃÆÁ» çÆ òèçÆ ÁÅìÅçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÁîðÆÕÆ îÈñ ç¶
ñ¯Õ» ÇòÚ Öêå Ø¼à Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
À°é·» é¶ ÇÂÔ òÆ çñÆñ Çç¼åÆ
ÇÕ Ü¶Õð î³× òèÅÀ°äÆ ÔË Áå¶
ÁîðÆÕÅ ù ç¹ìÅðÅ îÔ»ôÕåÆ
ìäÅÀ°äÅ ÔË, å» ÁîðÆÕÅ ç¶
ñ¯Õ» ù Ç÷ÁÅçÅ ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÁîðÆÕÅ
çÆ ÁÅìÅçÆ ñ×í× CC.AI

Õð¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ
ÇÂÔ BH.BB Õð¯ó ÃÆÍ îåñì
ñ×í× AG ëÆÃçÆ çÅ òÅèÅÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ðÈÃ òÆ ÁÅìÅçÆ
òèÅÀ°ä Óå¶ ÷¯ð ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
çÆ ÁÅìÅçÆ AD.CD Õð¯ó ÔË Áå¶
ÇÂÃ ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ ÇÂÃ çÆ
ÁÅìÅçÆ AD.FF Õð¯ó ÃÆÍ ïÅéÆ
ÇÕ ñ×í× B.B êzåÆôå çÅ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ
òñÅçÆîÆð ê¹Çåé é¶ ÁÅìÅçÆ
òèÅÀ°ä çÆ ï¯ÜéÅò» ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ À°é·» é¶ B@BE
å¼Õ ç¶ô Çò¼Ú Üéî çð Á¼èÅ
ëÆÃçÆ òèÅÀ°ä çÅ àÆÚÅ
ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ò¼â¶
êÇðòÅð» ù àËÕÃ ÇòÚ Û¯à å¯º
ñË Õ¶ ÕÂÆ Ô¯ð ñÅí Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ù ç¹ìÅðÅ îÔ»ôÕåÆ ìäÅÀ°ä þ,
å» Ç÷ÁÅçÅ ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé çÆ ÷ðÈðå : àð§ê

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÇòðÅÃå
ÁÕÅâîÆ ñ°ÇèÁÅäÅ ò¼ñ¯º
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð ÃàÅÕàé
(ÁîðÆÕÅ) ò¼Ãç¶ é½ÜòÅé ê³ÜÅìÆ
ÕòÆ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º ù ç¯ôÅñÅ
å¶ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÇòðÅÃå ÁÕÅâîÆ
çÆÁ» Õ°Þ êzÕÅôéÅò» í¶ºà ÕðÕ¶
êz¯. ×°ðíÜé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (âÅ.),
ÃðçÅðéÆ ÜÃÇò³çð Õ½ð Ç×¼ñ å¶
Ã¹ðÆñ¶ ê³ÜÅìÆ ÕòÆ Çåðñ¯Úé
ñ¯ÚÆ é¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º ç¶ ÜÆòé å¶
ÃÅÇÔå Ã¶òÅ ìÅð¶ ê³ÜÅìÆ ÕòÆ
Çåðñ¯Úé ñ¯ÚÆ é¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ
êzòÅÃ Õðé å¯º êÇÔñ» òÆ À°Ô
Üñ§èð çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ
Ãð×ðîÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ô°³ç¶
ÃéÍ À°é·» çÅ Ü¼çÆ Çê³â íÅò¶
Üîô¶ð õÅÃ (Üñ§èð) ÔË, êð
AII@-IA ÇòÚ À°é·» é¶
ÔðÇò³çð ÇðÁÅó å¶ Õ°Þ Ô¯ð
ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÃÅÇÔå
ÃíÅ Ü³ÇâÁÅñÅ çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ
×åÆÇòèÆÁ» ðÅÔÆº ÁÅêäÆ
êÛÅä ìäÅÂÆÍ  Á¼ÜÕ¾ñ· Õ°ñò³å
Ã¶Ö¯º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð
ÃàÅÕàé ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ» ÇÂ¼æ¯º
çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÃÅÇÔåÕ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ îÇÔøñ» çÅ
Çô³×Åð ìäç¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÇòðÅÃå
ÁÕÅâîÆ ç¶ Ú¶ÁðîËé êz¯.
×°ðíÜé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (âÅ.) é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ãí êzòÅÃÆ ñ¶ÖÕ î¶ðÆ
é÷ð ÇòÚ ÁÅêäÆ Üéî í±îÆ ç¶
ðÅÜçÈå Ôé, Ü¯ ÇÃðø ÁÅêä¶
êÇðòÅð çÆ êðòÇðô ñÂÆ ÔÆ
Çòç¶ô ÓÚ éÔÆº ðÇÔ³ç¶, Ã×¯º î»
ì¯ñÆ ç¶ êÃÅð, êðÃÅð å¶ Ã³ÚÅð
ÇòÚ òâî¹¼ñÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º
éÅñ î¶ðÆ Ã»Þ À°Ã çÆÁ» ÇñÖå»
ðÅÔÆº ìÔ°å êÇÔñ» êË ×ÂÆ ÃÆ êð
î¹ñÅÕÅå B@@F ÇòÚ êÇÔñÆ
òÅð ëÇð÷é¯ ÇòÚ ÔðÇÜ³çð Õ³×
ÜÆ é¶ ÕðòÅÂÆÍ Ã¶Ö¯º íÅò¶º Ô°ä
ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ÃàÅÕàé ò¼ÃçÅ ÔË
êð À°Ã çÆ ôÅÇÂðÆ êÈð¶ Çòôò
ÇòÚ êó·Æ å¶ ÃñÅÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º é¶ ê³ÜÅìÆ
ñ¯Õ ÇòðÅÃå ÁÕÅâîÆ ò¼ñ¯º
ÁÅçð ç¶ä çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº å°ÔÅâÆ ÁÅÃ À°îÆç

Óå¶ êÈðÅ À° åðé çÅ ïåé
Õð»×ÅÍ Ã¶Ö¯º é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã
çÆÁ» ÕÇòåÅò» å¶ ö÷ñ» çÅ
Ã³×zÇÔ òÆ é¶ó íÇò¼Ö ÇòÚ Ûê
ÇðÔÅ ÔËÍ Çòç¶ô» ÇòÚ ÇÕðå
ÕðÇçÁ» ÃÅÇÔå ÇÃðÜäÅ ù
éÅñ å¯ðéÅ íÅò¶º ÁÅÃÅé Õ³î
éÔÆº êð ÇÂÃ ù ñ×ÅåÅð Õðç¶
ðÇÔä×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÕÅðÜ À°é·»
ñÂÆ Çîôé ò»× êÇò¼åð ÔËÍ
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º é¶ ÇÂÃ î½Õ¶
ÁÅêäÆÁ» Õ°Þ ðÚéÅò» òÆ
Ã¹äÅÂÆÁ»Í ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ×¼ñ
òðéäï¯× ÔË ÇÕ ÕòÆ Õ°ñò³å
Ã¶Ö¯ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå éÅîòð
×ÅÇÂÕÅ é¶ ×ÅÂ¶ Áå¶ ÇðÕÅðâ
ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ Ü¯ Ã¼Úî¹¼Ú ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ êÇðòÅðÕ ×Æå
ÔéÍ íÇò¼Ö ÇòÚ À°îÆç ÕÆåÆ
Õðç¶ Ô» ÇÕ Õ°ñò³å Ã¶Ö¯º Ô¯ð
éòÆÁ» ÇñÖå» ðÅÔÆº ÇÂÃ¶ åð·»
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Ü×å éÅñ Ü°ó¶
ðÇÔä×¶Í

ÍzÚ≈√Δ ’ÚΔ ’∞ÒÚ≥Â «√≥ÿ √∂÷Ø∫ Á≈ Í≥‹≈ÏΔ ÒØ’
«Ú≈√Â ¡’≈‚ÓΔ Ò∞«Ë¡≈‰≈ ÚºÒØ∫ √ÈÓ≈È

ÒÒâÅ. ×°ðíÜé Ç×¼ñ é¶
Çç¼åÅ ÃéîÅéÓÓ

ÃéîÅé Ãî¶º Çåðñ¯Úé ñ¯ÚÆ, Õ°ñò³å Ã¶Ö¯º, ÜÃÇò³çð Õ½ð Áå¶ âÅ. ×°ðíÜé Ç×¼ñÍ

àËÕÃÅÃ ç¶ ÇÂÕ Øð ÓÚ C ÃÅñ
çÆ ì¼ÚÆ é¶ ÁÅêäÆ D ÃÅñÅ
íËä ù îÅðÆ ×¯ñÆ, Ô¯ÂÆ î½å

ÇÔÀ±Ãàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- àËÕÃÅÃ ç¶ ÇÂ¼Õ
Øð ÇòÚ ÇÂ¼Õ C ÃÅñÅ ì¼ÚÆ é¶ öñåÆ éÅñ
ÁÅêäÆ D ÃÅñÅ íËä ù ×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆ,
ÇÜÃ éÅñ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÔËÇðÃ ÕÅÀ°ºàÆ ç¶
ôËÇðë ÁËâ ×¯ºÜÅñ¶÷ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÔÀ±Ãàé
ç¶ ìËîñ é½ðæ ÇÔÀ±Ãàé ð¯â Óå¶ ÃÇæå ÇÂÕ
Øð ÓÚ ðÅå ÕðÆì H òÜ¶ ì¼ÚÆ ÁÅêä¶
ìË âðÈî ÓÚ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ êÇðòÅð ç¶ E Ô¯ð
îËºìð Øð ç¶ çÈÜ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ ÃéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ,
ÒÒC ÃÅñÅ ì¼ÚÆ ç¶ Ô¼æ ÇÂÕ ì³çÈÕ ñ¼× ×ÂÆÍ
êÇðòÅð é¶ ÁÚÅéÕ ×¯ñÆ Ú¼ñä çÆ ÁÅòÅ÷
Ã¹äÆÍ À°Ô Õîð¶ ò¼ñ í¼Ü¶ Áå¶ Üç¯º À°Ô À° æ¶
êÔ°³Ú¶ å» ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ D ÃÅñÅ ì¼ÚÆ ÇîzåÕ
êÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍÓ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å
ÁàÅðéÆ çÅ çøåð Ô°ä ÇÂÔ øËÃñÅ Õð¶×Å
ÇÕ ÕÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ìÅñ× Çòð¹¼è
ê¹ÇñÃ Ü»Ú ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ î¹Õ¼çîÅ
ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü» éÔÆºÍ 

Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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òÅÇô§×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ÁîðÆÕÅ
ÓÚ ÔÇæÁÅð õðÆçä ñÂÆ ÇòÁÕåÆ
çÅ ÇêÛ¯Õó Ü»Úä ìÅð¶ Ô°Õî ÜÅðÆ
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åÇÔå ì³çÈÕ
õðÆçä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ìÅð¶ Ô¯ð
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼åð ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂÃ çÅ î³åò ÔÇæÁÅð ð¼Öä ù
ÇìÔåð å¶ ò¼è Ã¹ð¼ÇÖÁå ìäÅÀ°äÅ
ÔËÍ ÔÇæÁÅð» éÅñ Ô°³çÆ ÇÔ³ÃÅ Óå¶
ñ×Åî Õ¼Ãä ñÂÆ ÇÂÔ ìÅÇÂâé çÅ
éò» ïåé Ô¯ò¶×ÅÍ òÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶
ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ é¶ é» éÅ ÛÅêä çÆ

ôðå À°å¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÁË×÷ËÕÇàò
ÁÅðâðÓ À°å¶ ÇòÚÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÜéòðÆ ÇòÚ ÇÂÕ
ì³çÈÕèÅðÆ é¶ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÓÚ B@
ñ¯Õ» ù ×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜé·»
ÇòÚ¯º AA çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ìÅÇÂâé
ñ×ÅåÅð ì³çÈÕ ÇÔ³ÃÅ Óå¶ ñ×Åî
Õ¼Ãä çÆ ×¼ñ Õðç¶ ðÔ¶ Ôé êð

î¼èÕÅñÆ Ú¯ä» ÇòÚ ÇîñÆ ÔÅð ÕÅðé
À°é·» çÆÁ» ï¯ÜéÅò» ÇÃð¶ éÔÆº Úó·
ÃÕÆÁ» ÃéÍ êð B@BD çÆÁ» Ú¯ä»
é¶ó¶ ÁÅÀ°ä ÕÅðé À°Ô î¹ó å¯º
ÕÅùé» ÇòÚ ìçñÅÁ ÇñÁÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÚ Çç¼å¶ ÇÂÕ íÅôä ÓÚ òÆ
ìÅÇÂâé é¶ ÒÁÃÅñà ÔÇæÁÅð»Ó Óå¶
êÅì³çÆ çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ç¼Ãäï¯×
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×¯ñÆìÅðÆ çÆÁ»
ØàéÅò» ÁÅî òÅêðçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ÕÂÆ ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÔÇæÁÅð» Óå¶ ñ×Åî Õ¾Ãä ñÂÆ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ÜÅðÆ Õð ÃÕç¶ é¶ éò¶º Ô¹Õî
ÔÇæÁÅð ÖðÆçä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ çÅ ÇêÛ¯Õó
Ü»Úä ìÅð¶ Ô¯ Çðþ ÇòÚÅð
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ÃËéà
ò¼ñ¯º íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ Áð¹é
Ã¹ìðÅîéÆÁé çÆ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
ç¼ÖäÆ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇâÃÇàzÕà Ü¼Ü
òÜ¯º Çéï°ÕåÆ çÆ ê¹ôàÆ Õð ç¶ä
çÆ õìð ÔËÍ À°Ô êÇÔñ¶ ç¼Öä
Â¶ôÆÁÅÂÆ Ô¯ä×¶ Ü¯ ÇÂÃ ìËºÚ À°êð
Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ä×¶Í ÃËéà é¶ EH-
CG ò¯à» ç¶ ëðÕ éÅñ À°é·» çÆ
ÇâÃÇàzÕà Ü¼Ü òÜ¯º Çéï°ÕåÆ çÆ
ê¹ôàÆ ÕÆåÆÍ ÃËé¶àð ÚÅðñÃ ôÈîð
é¶ ÇÂÔ ÁË¶ñÅé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ã¹ìðÅîéÆÁé íÅðåÆ êzòÅÃÆ çÅ
ê¹¼åð ÔË, ÇÜÃ çÅ ÕðÆÁð ñ¯Õ» ù

ÃîðÇêå ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¹ìðÅîéÆÁî
çÅ Üéî ÇêàÃìð×,
êËéÇÃñò¶éÆÁÅ ÓÚ AIGI ÇòÚ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ î»-ìÅê
AIG@ÇòÁ» ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ íÅðå å¯º
ÁÅ Õ¶ ÁîðÆÕÅ ò¼Ã ×Â¶ ÃéÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ñÅÃ Â¶ºÜñÃ
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶ C ÁëÃð À°Ã
ò¶ñ¶ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶, Üç¯º À°Ô
êËð¯ñ À°êð ÇðÔÅÁ Ô¯Â¶ ÇÂÕ
ô¼ÕÆ çÆ íÅñ ÇòÚ ÃéÍ ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶
Õî»âð Ãà¶ÃÆ ÃêËñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ ôË â
ÇòÚ ñ°¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
ÁëÃð» é¶ À°Ã ù ìÅÔð ÁÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ êð³å± ô¼ÕÆ é¶ ìÅÔð
ÁÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ê¹ÇñÃ À°êð
×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé C

ê¹ÇñÃ ÁëÃð ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í
ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ò¼ñ¯º ÜòÅìÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ

ç½ðÅé ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ òÆ
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃêËñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÁÜ¶ ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº ÔË ÇÕ
ô¼ÕÆ çÆ î½å ÇÕÃ åð·» Ô¯ÂÆ ÔËÍ
÷ÖîÆ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù
ÔÃêåÅñ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ À°é·» çÆ ÔÅñå
ÃÇæð ç¾ÃÆ Ü»çÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× ç¶ ÁÇÃÃàËºà ÚÆë
ÁñëðËâ ñìðÅâÅ Áé°ÃÅð ÇÕ³é¶
ê¹ÇñÃ ÁëÃð» é¶ ÜòÅìÆ
ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ», ÇÂÔ ÁÜ¶ Ü»Ú çÅ
ÇòôÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ Íπ«Ò√ È≈Ò ‘Ø¬∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÁΩ≈È
Ùº’Δ ÁΔ ÓΩÂ; C Íπ«Ò√ ¡Î√ ˜÷ÓΔ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé é¶ ÃÅñ
B@BD ñÂÆ F.I Öðì
âÅñð çÅ ÃÅñÅéÅ
ìÜà ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ìÜà ÇòÚ
ÁîÆð» Óå¶ î¯à¶ àËÕÃ ñÅÀ°ä ç¶
éÅñ ÃîÅÇÜÕ À°êðÅÇñÁ» Áå¶
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ
Ú¯ÖÅ êËÃÅ ÖðÚä çÆ åÜòÆ÷
ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°èð ÇðêìÇñÕé»
ÇÜé·» Õ¯ñ êzåÆÇéè Ãçé ÓÚ
ìÔ°Ç×äåÆ ÔË, é¶ ìÜà ù ÒéÅé

ÃàÅðàðÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÆ Ãçð ìÅÇÂâé é¶
ÇëñÅâËñëÆÁÅ ÇòÚ ÕÆåÆ
ðËñÆ ç½ðÅé ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ ÇÂÔ ìÜà ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
ÞÅå ÔË ÇÕ ÇîÔéåÕô

ÁîðÆÕÆÁ» Óå¶ ì¯Þ ØàÅÀ°ä
ñÂÆ ÒÁÃÆº ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô»Ó å¶
ÇÂÃ ÃÅñ Çò¼åÆ ØÅàÅ AF@ Áðì
âÅñð ç¶ ÕðÆì Øà¶×ÅÍ ìÅÇÂâé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶ Ã¼Üð¶ ìÜà
éÅñ Á×ñ¶ çÃ ÃÅñ» ÇòÚ
Çò¼åÆ ØÅàÅ C Öðì âÅñð Øàä
ç¶ ÁÃÅð ÔéÍ 

Üéðñ

ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.ÁËμÃ. ç¶ êzíÅò Ô¶á Ô¼ÇåÁÅò»
Õðé òÅñ¶ ç¯ôÆ ù î½å çÆ Ã÷Å ìÅð¶ Ã¹äòÅÂÆ ô°ðÈ
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- B@AG ÓÚ
ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ ÇÕðÅÂ¶ À°êð
ñÂ¶ ÇÂÕ àð¾Õ Ô¶á» çðó Õ¶ H
ñ¯Õ» ù îÅð ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼å¶
ÁÅÂÆ.ÁË Ã.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. ÃîðæÕ
Ã¶ÁëÈñ¯ ÃÅÂÆê¯ò ù î½å çÆ Ã÷Å
ç¶ä ìÅð¶ Ã¹äòÅÂÆ çÅ çÈÃðÅ
êóÅÁ Ã¯îòÅð å¯º ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Ã¹äòÅÂÆ òÅñ¶ êËéñ ò¼ñ¯º ç¯ôÆ
ù î½å çÆ Ã÷Å Ü» À°îð íð
ñÂÆ ÕËç çÆ Ã÷Å ç¶ä ìÅð¶
ÇéðäÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃÅÂÆê¯ò

Ü¯ À°÷ì¶ÇÕÃåÅéÆ ÔË, ù ÇÂÃ
ÃÅñ ÜéòðÆ ÇòÚ îËéÔàé
Ã³ØÆ ÁçÅñå é¶ ç¯ôÆ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ìÆå¶ òÆðòÅð ÇÜÀ±ðÆ
é¶ Ã¹äòÅÂÆ ð¯Õ Çç¼åÆ ÃÆ å¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Ã¹äòÅÂÆ
ç¹ìÅðÅ Ã¯îòÅð ô°ðÈ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ò¼ñ¯º F.I
Öðì âÅñð çÅ ÃÅñÅéÅ ìÜà ê¶ô

ìðËºêàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìðËºêàé ÂÆÃà å¯º ÁË î.êÆ.
ðÔ¶ ðÅÜ ×ð¶òÅñ, ÇÜé·»
B@AH ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶
å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆ,
ù ÁçÅñå ò¼ñ¯º ç¯ô-
î¹Õå ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅÜ
×ð¶òÅñ Óå¶ ê³Ü ÚÅðÜ ñ¼×¶ Ãé, ÇÜé·»
ÇòÚ¯º Çå³é êÇÔñ» ÔÆ òÅêÃ ñÂ¶ ÜÅ
Ú¹¼Õ¶ Ãé Áå¶ ìÅÕÆ ìÚ¶ ç¯ ÇÕzîÆéñ
ÚÅðÇÜ÷ òÆ õåî Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ I îÔÆÇéÁ» çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆ
×òÅÔÆ ñÂÆ ×ÂÆ Áå¶ îÅîñ¶
Ãì³èÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ×ÂÆ êð Ô°ä
íð¯Ã¶ï¯× ÃÈåð» å¯º êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ Ü¼Ü ò¼ñ¯º ðÅÜ ×ð¶òÅñ À°å¶
ñ¼×¶ ÃÅð¶ ÚÅðÇÜ÷ ù ÖÅðÜ Õð

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ô ÃêËôñ
êz¯ÃÆÜð åÇÔå ÖÅðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃ êz¯ÃÆÜð ù âÅÇÂðËÕÇàâ òðÇâÕà
ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ âÅÇÂðËÕÇàâ
òðÇâÕà ÇÂÃ ñÂÆ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÕzÅÀ±é òÕÆñ ×ð¶òÅñ À°å¶
ñ¼×¶ ÇÂé·» ç¯ô» ù ÇÃ¼è Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ
òÆ ÃìÈå ê¶ô éÔÆº Õð ÃÕ¶Í

ìðËºêàé ÁçÅñå ò¾ñ¯º ÃÅìÕÅ ÁËμî.êÆ.
ðÅÜ ×ð¶òÅñ ç¯ô-î¹Õå ÕðÅð

Ã¶ÁëÈñ¯ ÃÅÂÆê¯òÍ

ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÓÚ ô¼ÕÆ éÅñ
î¹ÕÅìñ¶ ç½ðÅé î½Õ¶ À°êð é÷ð
ÁÅ ðÔÆ ê¹ÇñÃÍ

Áð¹é Ã¹ìðÅîéÆÁé

â¶ðÅ ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ ÇõñÅø
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» íóÕÅÀ¹ä

ç¶ ç¯ô Ô¶á Õ¶Ã çðÜ
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- â¶ðÅ

ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî
Çòð¹¼è èÅðÇîÕ íÅòéÅò»
íóÕÅÀ°ä ç¶ ç¯ô Ô¶á æÅäÅ
êåÅðÅ ÇòÚ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ
àÅÂÆ×ð ë¯ðÃ ç¶ êzèÅé Ü¼ÃÆ
å¼ñä ò¼ñ¯º ÇçÔÅåÆ ê¹ÇñÃ ù
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇôÕÅÇÂå ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ â¶ðÅ î¹ÖÆ ÁÅêä¶
èÅðÇîÕ ÚËéñ Óå¶ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ
Áå¶ í×å ÕìÆð ìÅð¶ å¼æ» å¯º
ðÇÔå îéØóå ÃÅÖÆÁ» Ã¹äÅ Õ¶
ç¯ò¶º èÅðÇîÕ ðÇÔìð» çÅ
ÁêîÅé Õð ÇðÔÅ ÔË
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Üñ§èð
ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà Óå¶ Ô¯ä
òÅñÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ
Õ»×ðÃ é¶ îðÔÈî
Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø çÆ
êåéÆ ÕðîÜÆå Õ½ð ù
À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÁËñÅé
Õ»×ðÃ ç¶ Õ½îÆ êzèÅé
îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ çÆ
ÃÇÔîåÆ å¯º ìÅÁç Üéðñ
ÃÕ¼åð î¹Õ°ñ òÅÃÇéÕ é¶
ÕÆåÅÍ ÔÅñ»ÇÕ Üñ§èð ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕ¶ Óå¶ Ô¯ä òÅñÆ Ç÷îéÆ
Ú¯ä çÅ åÅðÆõ çÅ ÁËñÅé Ú¯ä
ÕÇîôé òñ¯º éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ

ÔËÍ  êð ÇÂÃ ÁËñÅé å¯º êÇÔñ»
ÔÆ Õ»×ðÃ é¶ Ãí å¯º
êÇÔñ» ÁÅêä¶
À°îÆçòÅð çÅ ÁËñÅé
ÕðÕ¶ Ú¯ä ÁÖÅóÅ êÈðÆ
åð·» íÖÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ú¯ä» F îÔÆé¶ ç¶
Á³çð Ü°ñÅÂÆ B@BC
å¼Õ ÕðòÅÂÆ ÜÅäÆ ÔËÍ 

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º îËºìð
êÅðñÆîËºà Áå¶ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø Ú½èðÆ çÅ ìÆåÆ AD
ÜéòðÆ ù À°Ã Ãî¶º ç¶Ô»å Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º À°Ô Õ»×ðÃ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ

íÅðå Ü¯ó¯ ïÅåðÅ ÇòÚ ÇôðÕå
Õðé êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
À°é·» ù Ççñ çÅ ç½ðÅ êË Ç×ÁÅ
å¶ À¹é·» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ 

ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ
ÃÆà Óå¶ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÕðòÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø Ú½èðÆ ç¶
ç¶Ô»å å¯º ìÅÁç ÖÅñÆ Ô¯ÂÆ
Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà Óå¶ íÅò¶º
ÁÜ¶ å¾Õ Ú¯ä ÕÇîôé òñ¯º Ú¯ä»
çÅ ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
êð Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ Ú¯ä» çÅ
ÁËñÅé Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ Ãò.
Ã³å¯Ö Ú½èðÆ çÆ êåéÆ ÕðîÜÆå
Õ½ð Ú½èðÆ ù À°îÆçòÅð ÁËñÅé
Çç¼åÅ ÔËÍ

’ª◊√ ÚæÒØ∫ ‹ÒßË ÒØ’ √Ì≈ «˜ÓÈΔ
⁄Ø‰ Ò¬Δ ¿∞ÓΔÁÚ≈ Á≈ ¡ÀÒ≈È
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ñ¯Õ

ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ Ô°ä¶ å¯º ÔÆ ÇåÁÅðÆ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ê¹¼Ü¶ ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
îËºìð» éÅñ îÆÇà³× ç½ðÅé
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ òÅð
ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º Çòêé ÃÈç
ÕÅÕÅ ù ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
À°åÅÇðÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ Çòêé ÃÈç ÕÅÕÅ ç¶ Øð

îÆÇà³× ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ãé, ÇÜ¼æ¶
À°é·» é¶ ÕÅÕÅ ÃÈç ù À°îÆçòÅð
ìäÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÁÅÖÆ,
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇòÚ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅÇðÕ ÁËñÅé
éÔÆº ÕÆåÅ êð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ îÆâÆÁÅ ç¶ ÃÅÔîä¶
Çòêé ÃÈç ÕÅÕÅ ù ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» ç¶ îËçÅé ÇòÚ À°åÅðé çÆ
×¼ñ ÁÅÖ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ù Ôð ëð³à Óå¶ ë¶ñ·
ÕðÅð Çç¼åÅÍ

ë¶Ãì¹¼Õ ÒîËàÅÓ é¶ A@ Ô÷Åð Ô¯ð
î¹ñÅ÷î» ù é½ÕðÆ å¯º Õ¾ÇãÁÅ
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ë¶Ãì¹¼Õ çÆ îÅñÕ Õ³êéÆ ÒîËàÅÓ é¶
A@ Ô÷Åð Ô¯ð î¹ñÅ÷î» ù é½ÕðÆ
å¯º Õ¼ã Çç¼åÅ ÔËÍ êËÃ¶ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Õ³êéÆ êÇÔñ» Õ¼ãÆÁ» ×ÂÆÁ» ê³Ü
Ô÷Åð ÁÃÅîÆÁ» òÆ éÔÆº íð¶×ÆÍ
Õ³êéÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô é½ÕðÆÁ»
ç¶ä òÅñÆ ÁÅêäÆ ÒÇðÕðÈÇà³×
àÆîÓ ù òÆ Û¯àÅ Õð¶×ÆÍ ÁêzËñ
ÇòÚ Õ³êéÆ ÁÅêä¶ åÕéÆÕÆ
×ð¹¼ê» ù òÆ Û¯àÅ Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ îÂÆ ÇòÚ ÕÅð¯ìÅðÆ ×ð¹¼ê»
ÓÚ òÆ Û»àÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ë¶Ãì¹¼Õ (îËàÅ)
ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. îÅðÕ ÷Õðìð× é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ Û»àÆ å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ Ô¼ñ
éÔÆº ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ³êéÆ çÆ
ÃøñåÅ ÇòÚ ï¯×çÅé ç¶ä òÅñ¶
Ô÷Åð» îÅÇÔð» ù ÁñÇòçÅ
ÕÇÔäÅ êò¶×ÅÍ Õ³êéÆ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
ÒîËàÅòðÃÓ ÇòÚ Áðì» âÅñð çÅ
Çéò¶ô Õð ðÔÆ ÔËÍ ëðòðÆ ÇòÚ
Õ³êéÆ çÅ ñÅí å¶ îÅñÆÁÅ
ñ×ÅåÅð Ú½æÆ ÇåîÅÔÆ ÇòÚ
ØÇàÁÅ ÔËÍ ò¶ðÇòÁ» î¹åÅìÕ
Õ³êéÆ çÅ ÁÅéñÅÂÆé
ÇÂôÇåÔÅð ØÇàÁÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ù
ÇàÕà½Õ òð×¶ êñËàëÅðî å¯º òÆ
à¼Õð Çîñ ðÔÆ ÔËÍ

ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ò¼ñ¯º ÇÂ¼æ¶
ÇÂñÅÕÅ îËÇÜÃàð¶à çÆ ÁçÅñå
Çò¼Ú ÚñÅé çÆÁ» éÕñ» ñËä
ñÂÆ Çç¼åÆ Áð÷Æ ù òèÆÕ ÚÆø
Ü°âÆôñ îËÇÜÃàð¶à ÁÜËêÅñ
ÇÃ³Ø é¶ ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ Áð÷Æ ç¶
Õ¶ î³× ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ Ü»Ú àÆî
ò¼ñ¯º À°é·» ù Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ
Õ»â ÇòÚ éÅî÷ç ÕðÕ¶ G
Ô÷Åð ê³ÇéÁ» çÅ ÚñÅé ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÂÃ
Õ¶Ã ÇòÚ ÷îÅéå ñËä ñÂÆ

òèÆÕ ÃËôé Ü¼Ü çÆ ÁçÅñå
ÇòÚ Áð÷Æ ç¶ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜÃ
ÇòÚ ìÇÔÃ ñÂÆ À°é·» ù ÚñÅé
çÆÁ» éÕñ» çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
Çòô¶ô Ü»Ú àÆî é¶ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ çÆ Áð÷Æ çÅ Çòð¯è
ÕðÇçÁ» ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÕÅùé î¹åÅÇìÕ î¹ñ÷î
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ÔÆ ÚñÅé çÆÁ» éÕñ»
ÔÅÃñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÚñÅé çÆÁ» éÕñ» ç¶ä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ Áå¶ À°Ã çÆ
Áð÷Æ ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆÍ 
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îÅé êÅðàÆ ç¶ òðÕð ×¹ðç¶ò
ÇÃ§Ø ç¶ Øð ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º ð¶â

í¹ñ¾æ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- åÇÔÃÆñ
í¹ñ¾æ, Ç÷ñ·Å Õê±ðæñÅ ç¶ Çê¿â
îÅâñ àÅÀ±é ÇòÚ îÅé êÅðàÆ ç¶
òðÕð ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø ê¹¾åð
Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø ìÅð¶ ê¹¾ÛÇ×¾Û Õðé
ñÂÆ ê¿ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ð¶â ÕÆåÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø çÆ ØðòÅñÆ
ìñÇò§çð Õ½ð éÅñ ìçÃñ±ÕÆ ÕÆåÆ
Áå¶ ×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø ç¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ òÆ
æ¾êó îÅð¶Í  ê¹ÇñÃ Áé¹ÃÅð,
×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø ì§çÆ ÇÃ§Ø çÆ ÇðÔÅÂÆ
ñÂÆ ñ¾×¶ î¯ðÚ¶ çÆ îçç Õð ÇðÔÅ
þÍ Çê¿â îÅâñ àÅÀ±é ÇòÚ ÃÇÔî
íÇðÁÅ îÅÔ½ñ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ
êÅðàÆ ç¶ òðÕð» é¶ ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÂÃ
åð·» ç¶ òåÆð¶ çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ þÍ
ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÅðÅ÷ þ ÇÕ
×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø ì§çÆ ÇÃ§Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ
ñÂÆ î¯ðÚ¶ çÆ îçç Õð ÇðÔÅ þÍ
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ÇòÜÆñËºÃ ò¾ñ¯º ÚðéÜÆå Ú³éÆ
ÇõñÅø ñ°¼Õ ÁÅÀ±à é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶

ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ú³éÆ ç¶ ÇõñÅø ô°¼ÕðòÅð ù
ÇòÜÆñËºÃ Çìúð¯ é¶ ñ°ÕÁÅÀ±à
é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
é¯ÇàÃ À°é·» ç¶ ÇõñÅë ÁÅîçé
å¯º Ç÷ÁÅçÅ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÜÅðÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ°¼ÕÁÅÀ±à ÃðÕÈñð
ÜÅðÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ô°ä Ú³éÆ Çòç¶ô
éÔÆº ÜÅ ÃÕä×¶Í ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯× þ
ÇÕ ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
Ú³éÆ ÇõñÅø Õ°Þ îÅîÇñÁ» ÓÚ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ù ÇÂÃ
ñ°¼ÕÁÅÀ±à é¯ÇàÃ çÅ ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÚðéÜÆå

ÇÃ³Ø Ú³éÆ ç¶ Çòç¶ô ÜÅä çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶
ñ°¼ÕÁÅÀ±à é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õðé
çÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ìÆåÆ G îÅðÚ
ù ñ°¼ÕÁÅÀ±à é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ñ°¼ÕÁÅÀ±à

é¯ÇàÃ ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ ÇõñÅø ÁÅîçé
å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä çÆ
Ü»Ú Áå¶ Ô¯ð îÅîÇñÁ» çÅ ÇìúðÅ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ç¶ô ç¶ ÃÅð¶ Â¶Áðê¯ðàÃ çÆÁ»
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àÆî» ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ Ãì³Çèå ÇòÁÕåÆ ù ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô å¯º
ìÅÔð ÜÅä òÅñÆ ëñÅÂÆà çÆ ÇÂÜÅ÷å
éÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í



Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅìÆ Ô°ä Ççñ ç¶ ÇÂ³é¶ Õî÷¯ð
Ô¯ ×Â¶ Ôé ÇÕ À°Ô éÅ å» çìÅÁ
Þ¼ñä Ü¯×¶ ðÔ¶ Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ
Ô¼æÆº Õ³î Õðé ç¶ ÜùéÆ ÔéÍ
Ç÷³ç×Æ ç¶ ìçñ¶ å½ð-åðÆÕ¶
ê³ÜÅì ç¶ Ü°¼Ã¶ ù ãÅÔ°ä ñ¼×¶
ÔéÍ ÇÃÔå ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ê¶ô
åÃòÆð ìóÆ âðÅÀ°äÆ ÔËÍ ñ§Ø¶
AC òÇð·Á» çÅ Á³ÕóÅ ç¶ÖÆÂ¶ å»
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕðÕ¶ Ôð Ø³à¶
Á½Ãåé ÚÅð ê³ÜÅìÆ Ç÷³ç×Æ å¯º
Ô¼æ è¯ ìËáç¶ ÔéÍ ð¯÷ÅéÅ IH.E
î½å» å¶ Ôð îÔÆé¶ Á½Ãåé
C@CH î½å» çÅ ÕÅðé Ççñ çÅ
ç½ðÅ ìäçÅ ÔËÍ

ÇÃÔå ÇòíÅ× ê³ÜÅì ç¶ Òî½å
ðÇÜÃàz¶ôéÓ ÇðÕÅðâ Áé°ÃÅð
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÜéòðÆ B@A@
å¯º CA çÃ³ìð B@BB å¼Õ Ççñ
ç¶ ç½ÇðÁ» é¶ D,FG,EEI ñ¯Õ»
çÆ ÜÅé ñË ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò
ÔË ÇÕ Ôð òð·¶ Á½Ãåé CE,IEI
ñ¯Õ» çÆ î½å Ççñ ç¶ ç½ð¶ ÕÅðé
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Çå³é-ÚÅð
îÔÆÇéÁ» ÓÚ Çòç¶ô» ÇòÚ
êó·ÅÂÆ ñÂÆ ×Â¶ é½ÜòÅé òÆ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕðÕ¶ ø½å Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ D@ ÃÅñ çÆ À°îð å¯º
Ø¼à ç¶ é½ÜòÅé ÇÂÃ çÆ ÜÕó
ÓÚ ÁÅÀ°ä ñ¼×¶ ÔéÍ êÇÔñ»
ÁÇÜÔÅ ìÔ°å ÔÆ Ø¼à Ô°³çÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ ëðòðÆ îÔÆé¶ ÓÚ
åñòÅóÅ çÅ åñÇò³çð ÇÃ³Ø
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕðÕ¶ Ç÷³ç×Æ
ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ Ç×ÁÅÍ À°Ô

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êó·é Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ñ°ÇèÁÅäÅ çÅ é½ÜòÅé ôîô¶ð
ÇÃ³Ø ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÔÅðà ÁàËÕ
çÆ ñê¶à ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
êÇàÁÅñÅ çÅ BE òÇð·Á» çÅ
ÔðôÆô ÇÃ³Ø òÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ÔÅðà ÁàËÕ ÕÅðé î½å ç¶ îÈ³Ô
ÜÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ñÇÔðÅ×Å×Å ç¶
ÇÂ¼Õ Çê³â ÇòÚ B@ ÃÅñÅ
é½ÜòÅé ÇÂÃ¶ ÇìîÅðÆ éÅñ î½å
çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Üñ§èð å¯º
Ã³Ãç îËºìð Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø çÆ
ÜéòðÆ îÔÆé¶ ÇòÚ Ççñ çÅ
ç½ðÅ êËä ÕðÕ¶ ÔÆ î½å Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇòèÅÇÂÕ îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø

ñÅñê¹ðÅ ç¶ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì
ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ Ü¯ ÇñÖåÆ
ÜòÅì ÁÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ã Áé°ÃÅð
ÇÂÕ¼ñ¶ åðé åÅðé Ç÷ñ·¶ ÇòÚ
ÇÂé·» AC ÃÅñ» ÓÚ DC,DG@
ñ¯Õ» çÆ î½å Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä
ÕÅðé Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ç÷ñ·¶ ÓÚ
ÃÅñ B@A@ ÇòÚ ÇÃðø HAA
î½å» Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕðÕ¶
Ô¯ÂÆÁ» Ãé, Üç¯º ÇÕ B@BB
ÇòÚ DBCI î½å» çÅ ÕÅðé Ççñ
çÅ ç½ðÅ ìÇäÁÅ ÔËÍ

ÇÃÔå îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ
ÇÂÃ çÆ îÅð Çòôò ê¼èð Óå¶ ÔÆ
ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ Ççñ çÅ ð¯×» ç¶
êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ æ»-æ» Ö¹¼ñ·
×Â¶ ÔéÍ Û¯àÆ À°îð¶ ÔÆ ÃàËºà
êËä ñ¼×¶ ÔéÍ

Õ¶ºçðÆ ÇÃÔå Ãðò¶ ÓÚ Ççñ
çÅ ç½ðÅ êËä ç¶ î¹¼Ö ÚÅð ÕÅðé
ôéÅõå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ Ççñ ç¶
ç½ð¶ çÅ Ãí å¯º ò¼è õåðÅ å³ìÅÕÈ
çÆ òè¶ð¶ òðå¯º Õðé òÅÇñÁ»
ù ÔËÍ ñ¯ó¯º Ø¼à ÃðÆðÕ
×åÆÇòèÆ Áå¶ À° êð¯º ê½ôÇàÕ
õ°ðÅÕ çÆ ÕîÆ ò¼âÅ ÕÅðé
ìäçÆ ÔËÍ ôðÅì ù òÆ ÇÂÃ çÅ
ÇÂÕ ÕÅðé ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÕçî
íÅðÆ òðÇ÷ô ÕðéÆ òÆ ØÅåÕ
ÔË, ÜçÇÕ êÇÔñ» ÔñÕÆ
òðÇ÷ô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ëñ»
å¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ òðå¯º ØàäÆ
Áå¶ Ü³Õ ëÈâ òè¶ð¶ ñËä çÅ
ð¹ÞÅé òÆ ÇìîÅðÆÁ» ù Ã¼çÅ ç¶
ÇðÔÅ ÔËÍ
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ÇòÚ
ÕÂÆ ÁÇèÕÅðÆ Ü» ÁÅ×È õåð¶ çÆÁ»
ÞÈáÆÁ» õìð» ìäÅ Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ìËá¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÆ Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
Áå¶ À°é·» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅêÃ ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ×zÇÔ îÅîñ¶ Áå¶ ÇéÁ»
ÇòíÅ×, ê³ÜÅì çÆ ìÜà Áé°îÅé» ìÅð¶
ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÁËÃàÆî¶à Õî¶àÆ çÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂÔ õ°ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ ÷Ëâ ÕËàÅÇ×ðÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
çÆÁ» ÞÈáÆÁ» Çðê¯ðà» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ»
Ôé Áå¶ Õ°Þ é¶ ÷Ëâ êñ¼Ã ôz¶äÆ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÆ ñË ñÂÆ ÔËÍ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÔ
òÆ ÇÃøÅÇðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ
ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ òÆ èðî Çòð¹¼è ×ñå
ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ î³× ÕðçÅ ÔË, À°Ã Çòð¹¼è
ìäçÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð ÕðåÅð ÇÃ³Ø
Ã³èòÅ ò¼ñ¯º ÁËÃàÆî¶à Õî¶àÆ çÅ ×áé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìäé Ãî¶º ÇÂÃ Õî¶àÆ
ç¶ Ú¶ÁðîËé Áîé Áð¯óÅ Ãé êð
ìÅÁç ÇòÚ À°é·» ç¶ î³åðÆ ìäé å¯º

ìÅÁç ÔðîÆå ÇÃ³Ø êáÅä îÅÜðÅ ù
Õî¶àÆ çÅ Ú¶ÁðîËé éÅî÷ç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ìÜà ÃËôé
ç½ðÅé ×zÇÔ îÅîñ¶ Áå¶ ÇéÁ» ÇòíÅ×
çÆ Áé°îÅé Õî¶àÆ é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ê¶ô ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Õî¶àÆ
é¶ ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ Õî¶àÆ é¶ é¯à ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
æÅÇäÁ» ÇòÚ ðÅå çÆ ÇâÀ±àÆ ç½ðÅé
ÁÇèÕÅðÆ, ÕðîÚÅðÆ éô¶ çÆ ÔÅñå
ÇòÚ êÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ» çÆÁ»
ÇôÕÅÇÂå» çÅ ÇéêàÅðÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶
À°é·» éÅñ ç¹ðÇòòÔÅð Õðç¶ ÔéÍ
Õî¶àÆ é¶ ÇÃøÅÇðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ôð æÅä¶
ÇòÚ ÁñÕ¯Ôñ àËÃà Õðé òÅñ¶
ÁñÕ¯îÆàð ð¼Ö¶ ÜÅä Áå¶ ðÅå ù
ÇâÀ±àÆ Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅð¶

ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁ» çÅ àËÃà
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Õî¶àÆ é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÃøÅÇðô
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÃðÔ¼ç êÅð¯º éôÆñ¶ êçÅðæ»
Áå¶ Á¼åòÅçÆ ×åÆÇòèÆÁ» ù ð¯Õä
ñÂÆ õÅÃ å½ð Óå¶ ÃðÔ¼ç ç¶ éÅñ ñ¼×ç¶
Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ éò¶º Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ
Ø¯óÃòÅð òÅÔé ÖðÆç¶ ÜÅäÍ Õî¶àÆ é¶
ÃÅð¶ î¹ñÅ÷î» ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ Çéïî»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä çÆ ×¼ñ ÁÅÖÆ ÔËÍ
Õî¶àÆ é¶ ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ
ÔË ÇÕ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º Ô¯ðé» î¹ñÅ÷î» ù
ìÅÂÆêÅÃ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÚÔ¶ÇåÁ» ù
åð¼ÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
Ôé Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» åËÁ ÕÆåÆÁ» ÜÅäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ Õî¶àÆ é¶ ÇÃëÅÇðô
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ Çéïî
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» ìä¶ Ãé, Ô°ä
ÔÅñÅå ìçñ ×Â¶ Ôé Áå¶ î½ÜÈçÅ
ÔÅñÅå» ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇÂé·» Çéïî» ù
ìçñä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÔ òÆ
ÇÃøÅÇðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
Çò³×» ÇòÚ åÅñî¶ñ çÆ ØÅà ÔËÍ

ê¿ÜÅì ç¶ é¶åÅò» çÆ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÁËÃàÆî¶à Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà ÓÚ Ö¹ñÅÃÅ
ìÆå¶ AC òÇð·Á» ÓÚ Ççñ ç¶
ç½ð¶ ÕÅðé ÃÅã¶ D ñ¾Ö å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» çÆ ×ÂÆ ÜÅé

ô¶ð Ççñ å¯º Õî÷¯ð Ççñ Ô¯Â¶ ê¿ÜÅìÆ!
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ÕÂÆ ÁÇèÕÅðÆ Ü» ÁÅ×È
õåð¶ çÆÁ» ÞÈáÆÁ» õìð»
ìäÅ Õ¶ ñÂÆ ìËá¶ é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

ñÅÃ Â¶ºÜñÃ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁËåòÅð ù IEò¶º
ÁÅÃÕðÃ ÁËòÅðâÃ ç¶ ÁÅï¯Üé î½Õ¶ úò¶ôé
ÔÅñÆò°¼â ç¶ â¯ñìÆ ÇæÂ¶àð ÓÚ ÃÅñ çÆÁ» ÚðÇÚå
Çøñî» ç¶ ÇÃåÅð¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í ÇÜ³îÆ ÇÕî¶ñ é¶ ÇÂÃ
ç½ðÅé ô¯Á çÆ î¶÷ìÅéÆ ÕÆåÆÍ BC ò¼Ö-ò¼Ö
ÕËàÅÇ×ðÆ÷ ÓÚ ÁÅÃÕðÃ ÁËòÅðâÃ ù ò³ÇâÁÅ
Ç×ÁÅÍ íÅðåÆ Çøñî ÒÁÅð.ÁÅð.ÁÅð.Ó ç¶ ×Æå
ÒéÅàÈ éÅàÈÓ é¶ ÁÕËâîÆ ÁËòÅðâ÷ ÓÚ Ãðò¯åî îÈñ
×Æå çÆ ôz¶äÆ ÓÚ ÁÅÃÕð ÇÜ¼å Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ðÚ
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕËàÅ×ðÆ ÓÚ ×Æå ÒéÅàÈ éÅàÈÓ é¶
Çøñî ÒàËñ ÇÂà ñÅÂÆÕ Â¶ òÈîËéÓ ç¶ ×Æå

ÒÁêñÅÜÓ, Òà½ê ×é: îÅò¶ÇðÕÓ ç¶ ×Æå ÒÔ¯ñâ
îÅÂÆ ÔËºâÓ, ÒìñËÕ êËºæð: òÅÕ»âÅ ëÅðÁËòðÓ ç¶
ÒÇñëà îÆ Á¼êÓ Áå¶ ÒÒÁËòðÆÇæ³× ÁËòðÆò¶Áð
ÁÅñ ÁËà òéÃÓÓ ç¶ ÒÒÇçÃ ÇÂ÷ Â¶ ñÅÂÆëÓÓ ù îÅå
Çç¼åÆÍ å¶ñ×È ×Æå ÒéÅàÈ éÅàÈÓ ç¶ Ã³×ÆåÕÅð
ÁË î.ÁË î. ÕÆðòÅéÆ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ù ÁÅòÅ÷
ÕÅñ íËðò Áå¶ ðÅÔ°ñ ÇÃêñÆ×³Ü é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÒéÅàÈ éÅàÈÓ çÅ Áðæ ÔË Òé¼ÚäÅÓÍ ÇÂÔ ×Æå
ÁÇíé¶åÅ ðÅî Úðé Áå¶ ÜÈéÆÁð ÁËé.àÆ.ÁÅð.
Óå¶ ÇøñîÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ç¶ â»Ã
îÈò÷ çÆ òÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

íÅðåÆ Çøñî ÒÁÅð.ÁÅð.ÁÅð.Ó ç¶ ×Æå ÒéÅàÈ éÅàÈÓ é¶ ÁÅÃÕð ÇÜ¼å Õ¶ ðÇÚÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ
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ìËº×ñ°ðÈ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã é¶
ÕðéÅàÕ ÓÚ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä» ÓÚ H@
ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ Áå¶ ÁêÅÔÜ
ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ Øð ìËÇáÁ» ÔÆ
ò¯à êÅÀ°ä çÆ ÃÔÈñå ô°ðÈ ÕÆåÆ
ÔËÍ î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð ðÅÜÆò
Õ°îÅð é¶ ôéÆòÅð ÇÂ¼æ¶ ê¼åðÕÅð»
éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Ú¯ä ÕÇîôé êÇÔñÆ òÅð H@
ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ

ÃÔÈñå ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâÆÁ» àÆî»
ëÅðî AB-âÆ ñË Õ¶ ÁÇÜÔ¶ ò¯àð»
Õ¯ñ ÜÅä×ÆÁ»Í

ðÅÜÆò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°ºÞ ÁÃÆº
H@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ À°é·»
ñ¯Õ» Ü¯ ÇÂÃ ÃÔÈñå çÅ ñÅí éÔÆº

ñËäÅ ÚÅÔ°³ç¶, ù ê¯Çñ§× ìÈæ Óå¶
ÁÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õðç¶ Ô»Í
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÃÆÕz¶ÃÆ ìäÅÂÆ ð¼ÖÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÃÅðÆ êzÇÕÇðÁÅ Óå¶ é÷ð
ð¼ÖÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇçÇòÁ»× ñ¯Õ»
ñÂÆ ÇÂÕ î¯ìÅÂÆñ ÁËêñÆÕ¶ôé
ÒÃÕôîÓ ñ»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô ñÅ×-ÇÂé ÕðÕ¶ ò¯à
êÅÀ°ä çÆ ÃÔÈñå Ú¹ä ÃÕç¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ Ô¯ð î¯ìÅÂÆñ
ÁËêñÆÕ¶ôé ÒÃ¹ÇòèÅÓ ÇòÕÇÃå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ À°îÆçòÅð» ñÂÆ

éÅî÷ç×ÆÁ» Áå¶ ÔñëÆÁÅ
ÇìÁÅé çÅÇÂð Õðé ñÂÆ ÇÂÕ
ÁÅéñÅÂÆé ê¯ðàñ ÔËÍ À°îÆçòÅð
îÆÇà³×» Áå¶ ðËñÆÁ» çÆ ÇÂÜÅ÷å
ñËä ñÂÆ ÒÃ¹ÇòèÅÓ ê¯ðàñ çÆ
òðå¯º Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÕðéÅàÕ
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» çÆ Ã³íÅÇòå
åðÆÕ ìÅð¶ ê¹¼Û¶ ÜÅä Óå¶ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ BD îÂÆ å¯º êÇÔñ»
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ À°ç¯º
î½ÜÈçÅ ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÕÅðÜÕÅñ
Öåî Ô¯äÅ ÔËÍ

ÕðéÅàÕ Ú¯ä» ÓÚ H@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ ò¯àð» ñÂÆ Øð ìËá¶ ò¯à êÅÀ¹ä çÆ ÃÔ±ñå Ô¯ò¶×Æ ô¹ð±
ìÆÇÜ³×, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÚÆé é¶

B@B@ å¯º ìÅÁç Çòç¶ôÆÁ» ñÂÆ
ÇÂÕ ÁÇÔî ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÚÆé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ì¹¼èòÅð å¯º
Çòç¶ôÆÁ» ù ÃÅðÆÁ» ôz¶äÆÁ» ç¶
òÆ÷¶ ç¹ìÅðÅ ÜÅðÆ ÕðéÅ ô°ðÈ Õð
ç¶ò¶×ÅÍ îåñì Õ¯Çòâ-AI ç¶
ëËñÅÁ ù ð¯Õä ñÂÆ Çå³é ÃÅñ
êÇÔñ» ñ×ÅÂÆÁ» êÅì³çÆÁ»
ÔàÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÚÆé é¶
Ã¯îòÅð ù ÁîðÆÕÅ ç¶
òÅÇô³×àé ÃÇæå ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶
çÈåØð å¯º ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ
çÈåØð ç¶ é¯ÇàÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ éò¶º ïÅåðÅ
çÃåÅò¶÷» çÆ ÃîÆÇÖÁÅ Áå¶
êzòÅé×Æ çÆ êzÇÕÇðÁÅ Ô°ä ô°ðÈ
Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ BH
îÅðÚ, B@B@ å¯º êÇÔñ» ÜÅðÆ
òËè òÆ÷Å èÅðÕ» ù ÇÂÕ òÅð
Çëð ÚÆé ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ î³×ñòÅð
ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé ç¶ À°Ô Ö¶åð
ÇÜé·» ù îÔÅîÅðÆ å¯º êÇÔñ»
òÆ÷Å çÆ ÷ðÈðå éÔÆº ÃÆ, À°Ô
òÆ÷Å-î¹Õå çÅÖñ¶ ñÂÆ òÅêÃ
ÁÅ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ ÇòÚ ÔËéÅé çÅ
ç¼ÖäÆ àÈÇðÃà àÅêÈ Áå¶ ô³ØÅÂÆ
çÆ ì³çð×ÅÔ å¯º ñ§Øä òÅñ¶
ÕðÈ÷ ÜÔÅ÷ ôÅîñ Ô¯ä×¶Í
Ô»×Õ»× Áå¶ îÕÅÀ± ç¶
Çòç¶ôÆÁ» ñÂÆ ×°Á»×â¯º× ç¶
ç¼ÖäÆ ÇéðîÅä Õ¶ºçð ÇòÚ
òÆ÷Å-î¹Õå çÅÖñÅ òÆ î¹ó ô°ðÈ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ î³åðÅñ¶ é¶ ÇÂÔ
òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ BH îÅðÚ, B@B@
å¯º êÇÔñ» ÜÅðÆ òÆ÷Å ð¼Öä
òÅñ¶ Çòç¶ôÆ òÆ ÚÆé ÇòÚ
çÅÖñ Ô¯ ÃÕä×¶Í

⁄ΔÈ ÚæÒØ∫ C √≈Ò Í«‘Òª ’Ø«Ú‚-AI ÁΩ≈È
Ò◊≈¬Δ¡ª Í≈ÏßÁΔ¡ª ‘‡≈¿π‰ Á≈ ÎÀ√Ò≈

Çòç¶ôÆÁ» ñÂÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä×¶
ÃÅðÆÁ» ôz¶äÆÁ» ç¶ òÆ÷¶

îÅÃÕ¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÈÃ ç¶ ðÅôàðêåÆ
òñÅÇçîÆð ê¹Çåé íÅðå
ÇòÚ Ãå³ìð îÔÆé¶ ÓÚ Ô¯ä
òÅñ¶ ÜÆ-B@ ÇÃÖð
Ã³î¶ñé ÇòÚ íÅ× ñË ÃÕç¶
Ôé, êð ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÜ¶
å¾Õ Õ¯ÂÆ Á³Çåî øËÃñÅ éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹Çåé ç¶ ì¹ñÅð¶
çÇîåðÆ ê¶ÃÕ¯ò é¶ Ã¯îòÅð ù
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÔ ê¹¼Û¶
ÜÅä Óå¶ ÇÕ íÅðå ÇòÚ Ô¯ä
òÅñ¶ ÇÃÖð Ã³î¶ñé ÇòÚ ê¹Çåé
íÅ× ñË ÃÕç¶ Ôé, ê¶ÃÕ¯ò é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ, ÒÒÇÂÃ å¯º ÇÂéÕÅð éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍÓÓ ðÈÃ çÆ
ÃðÕÅðÆ ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ ÒåÅÃÓ é¶
ê¯ÃÕ¯ò ç¶ ÔòÅñ¶ å¯º ÇÕÔÅ, ÒÒêð

ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ øËÃñÅ
éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÈÃ
ÜÆ-B@ ÇòÚ ÁÅêäÆ
êÈðé ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ÜÅðÆ ð¼Ö
ÇðÔÅ ÔË å¶ ÁÃÆº ÇÂÃ ù
ìäÅÂÆ ð¼Öä çÅ ÇÂðÅçÅ
ð¼Öç¶ Ô»ÍÓÓ

ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ ç¶ ìÅñÆ ÇòÚ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ Ô¯Â¶ ÜÆ-B@ ÁÅ×ÈÁ»
ç¶ î³Ú Óå¶ ðÈÃÆ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ
Á×òÅÂÆ Çòç¶ô î³åðÆ Ãð×¶ÂÆ
ñÅòð¯ò é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ ê¹Çåé
B@B@ å¶ B@BA ÇòÚ ÇâÜÆàñ
åðÆÕ¶ éÅñ ÜÆB@ ÇÃÖð Ã³î¶ñé
ù Ã³ì¯èé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÜÆB@ ç¶
îËºìð ç¶ô» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÇÃÖð
Ã³î¶ñé I-A@ Ãå³ìð ù éòÆº
Çç¼ñÆ ÇòÚ Ô¯äÅ ÔËÍ 

ð±ÃÆ ðÅôàðêåÆ ÜÆ-B@ ÇÃÖð Ã³î¶ñé
ÓÚ ÇÔ¾ÃÅ ñËä ñÂÆ ÁÅ ÃÕç¶ é¶ íÅðå!

«Ïz‡∂È ”⁄ ˆÀ-’≈˘ÈΔ „≥◊ È≈Ò Á≈ıÒ ‘Ø‰
Ú≈Ò∂ Ì≈ÂΔ¡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ ”⁄ Ú≈Ë≈ Á‹
ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÒÇÂ³×Çñô

ÚËéñÓ êÅð ÕðÕ¶ Çìzà¶é ÓÚ öËð-
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ çÅõñ Ô¯ä òÅñ¶
íÅðåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Û¯àÆÁ»
ÇÕôåÆÁ» Óå¶ ÃòÅð Ô¯ Õ¶ Õ°¼ñ FHC
ñ¯Õ ç¶ô ÓÚ ÁÅÂ¶, ÇÜé·» ÓÚ
Ç÷ÁÅçÅåð íÅðåÆ ê¹ðô ÃéÍ Çìzà¶é
ÓÚ ÁÇéïÇîå îÅÂÆ×z¶ôé ç¶ Ãì³è ÓÚ
ç¶ô ç¶ ×zÇÔ ÇòíÅ× ç¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶
åÅ÷Å Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, Çìzà¶é ÓÚ
öËð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÃðÔ¼ç êÅð Õð
Õ¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ íÅðåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
ÃÅñ-çð-ÃÅñ òè ðÔÆ ÔËÍ ÃÅñ
B@BA ÓÚ FG íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ Û¯àÆÁ»
ÇÕôåÆÁ» ðÅÔÆº ÃðÔ¼ç êÅð Õð Õ¶
ÁÅÂ¶ Ãé, Üç¯º ÇÕ B@B@ ÓÚ ÇÂÔ
Ç×äåÆ FD ÃÆ Áå¶ B@AI Áå¶ B@AH
ÓÚ ÁÇÜÔÅ ÇÂÕ òÆ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶

éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
îÅÂÆ×z¶ôé Áå¶ ×åÆôÆñåÅ

íÅÂÆòÅñÆ (ÁË î.ÁË î.êÆ.) ç¶ åÇÔå
Çìzà¶é çÅ íÅðå ç¶ éÅñ ÇÂÕ ÒòÅêÃÆÓ
ÃîÞ½åÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ Ç÷Õð Çìzà¶é ç¶
êzèÅé î³åðÆ ÇðôÆ Ã¹éÕ é¶ ìÆå¶ Ôøå¶
Ã³Ãç ÓÚ ÕÆåÅ ÃÆÍ Ã¹éÕ é¶ Ãçé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÁÃÆº íÅðå, êÅÇÕÃåÅé,
ÃðìÆÁÅ, éÅÂÆÜÆðÆÁÅ Áå¶
îÔ¼åòêÈðé ðÈê éÅñ Ô°ä ÁñìÅéÆÁÅ
éÅñ òÅêÃÆ ÃîÞ½å¶ ÕÆå¶ ÔéÍÓ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÇìzÇàô é¶åÅ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÃÅâÆ
ÃÇæåÆ Ãê¾ôà ÔË, Ü¶Õð å°ÃÆº öËð-
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÇÂ¼æ¶ êÔ°³Úç¶ Ô¯, å»
å°ÃÆº ÇÂ¼æ¶ ôðé çÅ çÅÁòÅ éÔÆº Õð
ÃÕ¯×¶, å°ÃÆº ÁÅè¹ÇéÕ çÅÃåÅ êzäÅñÆ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ìä ÃÕ¯×¶ Áå¶ å°ÃÆº
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶ ëð÷Æ çÅÁò¶ éÔÆº
Õð ÃÕ¯×¶ÍÓ

íÅðå çÆ ÒÇç ÁËñÆëËºà ÇòÃêð÷Ó é¶ ÇÜ¼ÇåÁÅ
Ãðò¯åî âÅÕÈîËºàðÆ ÁÅÃÕð ê¹ðÃÕÅð

ñÅÃ Â¶ºÜñÃ (ÁîðÆÕÅ), (ê¿ÜÅì î¶ñ)- åÅÇîñ íÅôÅ çÆ
çÃåÅò¶÷Æ Çëñî ÒÇç ÁËñÆëËºà ÇòÃêð÷Ó é¶ ÒâÅÕÈîËºàðÆ ôÅðà
ÃìÜËÕàÓ ôz¶äÆ ÇòÚ íÅðå çÅ êÇÔñÅ ÁÅÃÕð ÇÜ¼ÇåÁÅ ÔËÍ
ú.àÆ.àÆ. êñ¶àëÅðî ÒéË àëÇñÕÃÓ çÆ ÇÂÔ çÃåÅò¶÷Æ çÅ Çéðç¶ôé
ÕÅðÇåÕÆ ×¯ºÃÅñò¶÷ é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ ÕÅðåÆÕÆ ×¯ºÃÅñò¶÷ é¶ ê¹ðÃÕÅð
ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶, ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ îÅå í±îÆ íÅðå ù ÃîðÇêå
ÕÆåÅÍ ×¯ºÃÅñò¶÷ é¶ ÁÕËâîÆ ÁËòÅðâ ñÂÆ ÇéðîÅåÅ ×°éÆå î¯º×Å
å¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ
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ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â åÇÔå ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ô»åîÂÆ ð¯Ã
èðé¶ Óå¶ ìËáÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å ÇõñÅø
çðÜ î¹Õ¼çî¶ ù ÃÅÇ÷ô ç¼ÃÇçÁ»
Ü»Ú àÆî é¶ ÇÃ¼Ö èðéÅÕÅðÆÁ» ù
ÕñÆé ÇÚ¼à ç¶ Çç¼åÆ ÔË Áå¶ éÅñ
ÔÆ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ ÁÅêäÆÁ»
ôÕåÆÁ» çÆ ç¹ðòðå¯º ÕðÕ¶
ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» ÇõñÅø ÞÈá¶ ×òÅÔ,
ÃìÈå Áå¶ Õ¶Ã ìäÅÀ°ä ç¶ ç¯ô
Ô¶á ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ.
Ã¹î¶è ÃËäÆ, ÁÅÂÆ.ÜÆ. êðîðÅÜ
ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ, ëðÆçÕ¯à ç¶
ååÕÅñÆ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Ã¹ÖÇî³çð
ÇÃ³Ø îÅé Áå¶ æÅäÅ ÇÃàÆ
Õ¯àÕêÈðÅ ç¶ ÃÅìÕÅ ÁË Ã.ÁËÚ.ú.
×°ðçÆê ÇÃ³Ø ê³è¶ð ù î¹Õ¼çîÅ
é§ìð AIB ÇîåÆ AD ÁÕå±ìð,
B@AE ÇòÚ î¹ñ÷î éÅî÷ç
ÕÆåÅ ÔËÍ 

Ü»Ú àÆî é¶ ÇÂé·» ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø ÇÂñÅÕÅ
îËÇÜÃàð¶à çÆ ÁçÅñå ÇòÚ
ò¼ÖðÅ ÚñÅé ê¶ô Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÚñÅé ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÁçÅñå é¶ ÇÂé·» ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù é¯ÇàÃ í¶Ü Õ¶ BC
îÅðÚ ù ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯ä
ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ ç¼Ãäï¯× ÔË
ÇÕ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â å¯º ìÅÁç
Õ¯àÕêÈðÅ ê¹ÇñÃ é¶ èðé¶ Óå¶ ìËáÆ
ÇÃ¼Ö Ã³×å ÇõñÅø ê¹ÇñÃ Óå¶
ÕÅåñÅéÅ ÔîñÅ Õðé ç¶ ç¯ô»
Ô¶á Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶

èðéÅÕÅðÆÁ» ÇõñÅø ÕÇæå å½ð
Óå¶ ÃìÈå å¶ Õ°Þ ×òÅÔ òÆ ÇÂÕ¼á¶
ÕÆå¶ ÃéÍ Ü»Ú àÆî é¶ ê¹ÇñÃ çÆ
ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ù ÞÈáÆ Áå¶
Ç×äÆ-Çî¾æÆ ÃÅÇ÷ô ÕðÅð
Çç³ÇçÁ» ÇÕÃ¶ òÆ èðéÅÕÅðÆ
ÇõñÅø ÁçÅñå ÇòÚ ÚñÅé ê¶ô
éÔÆº ÕÆåÅ, Ã×¯º ÞÈá¶ Õ¶Ã çÆ
ÕÇæå ÃÅÇ÷ô ðÚä òÅÇñÁ» ù
î¹ñ÷î éÅî÷ç ÕðÕ¶ À°é·»
ÇõñÅø ÁçÅñå ÇòÚ ÚñÅé ê¶ô
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

À¹èð Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â
ÇòÚ î¹ñ÷î éÅî÷ç Ô¯ä î×ð¯º
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÚñÅé
çÆÁ» éÕñ» ñËä ñÂÆ ÁçÅñå
ÇòÚ Áð÷Æ çÅÇÂð ÕðÕ¶ î³×
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°é·» ù ÚñÅé çÆ
éÕñ òÕÆñ ðÅÔÆº å°ð³å
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶, å» Ü¯
À°Ô ÷îÅéå ÇòÚ ìÇÔÃ ç½ðÅé
ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼Ö ÃÕäÍ ÔÅñ»ÇÕ
Çòô¶ô Ü»Ú àÆî é¶ ÇÂÃ Áð÷Æ çÅ
Çòð¯è ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
î¹ñ÷î êÇÔñ» ÁçÅñå ÇòÚ
ÔÅ÷ð Ô¯ä, À°Ã å¯º ìÅÁç ÔÆ À°Ô
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÚñÅé çÆÁ»
éÕñ» ñËä ç¶ Ô¼ÕçÅð Ô¯ä×¶Í 

Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â: Ü»Ú àÆî ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö èðéÅÕÅðÆÁ» ÇõñÅø çðÜ î¹Õ¼çî¶ ÃÅÇ÷ô ÕðÅð
ÇÃ¼Ö Ã³×å ù Çç¾åÆ ÕñÆé ÇÚ¼à

Ã¹î¶è ÃËäÆ, êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Õ¯àÕêÈðÅ
×¯ñÆ Õ»â çÆ Ü»Ú ÓÚ

ñ¯Õ» å¯º î§Ç×ÁÅ ÃÇÔï¯×
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â çÆ
Ü»Ú ÓÚ ñ¯Õ» å¯º ÃÇÔï¯× î³Ç×ÁÅ ÔËÍ
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁËμñ Õ¶ ïÅçò çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶áñÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
(ÇÃà) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÇÂÃ Õ¶Ã éÅñ Ãì³èå
Õ¯ÂÆ ã°¼ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
Õ¶Ã Óå¶ êzíÅò êË ÃÕçÅ ÔË, å» À°Ô
ÇòÁÕåÆ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ À°é·» éÅñ
ê¹ÇñÃ ÔËμâÕ°ÁÅðàð, ÃËÕàð-I,
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ÃÇæå çøåð ÇòÚ
AF, BC Áå¶ C@ îÅðÚ ù Ãò¶ð¶ ÃÅã¶
A@ òÜ¶ å¯º ç¹êÇÔð A.C@ òÜ¶ å¼Õ
î¹ñÅÕÅå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ôzÆ ïÅçò
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ
Ãì³èÆ òàÃÁËê é§ìð IHGEI-
HCBCG Óå¶ îËÃ¶Ü í¶Ü Õ¶ Ü»
newsi t2021kotkapura-
case0gmail.com Óå¶ ÂÆî¶ñ
ðÅÔÆº òÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ
Õ»â AD ÁÕå±ìð, B@AE ù
òÅêÇðÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ»â çÆ Ü»Ú
ñÂÆ ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
Çéðç¶ô» Óå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁËμñ Õ¶ ïÅçò,
ÁÅÂÆ.ÜÆ. ðÅÕ¶ô Á×ðòÅñ Áå¶
ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. î¯×Å ×°ñéÆå ÇÃ³Ø
Ö¹ðÅäÅ Ãî¶å Çå³é ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Çòô¶ô Ü»Ú àÆî (ÇÃà) çÅ ×áé
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÃà é¶ BD ëðòðÆ ù
ÁçÅñå ÓÚ ÁÅêäÅ êÇÔñÅ ÚñÅé
ê¶ô Õð Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÃà
é¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÕ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËμÃ. Ãä¶
ÚÅð ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º òÆ ÕÂÆ
Ø³à¶ ê¹¼Û-Ç×Û ÕÆåÆ ÃÆÍ

êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ×ð»à
ØàÅÀ°ä ÕÅðé êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ð¶óÕÅ Öåî Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅê ÇðÔÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ î³× Óå¶ ìäçÆ
ìÜà ×ð»à ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃÇÔîåÆ ê³ÜÅì ç¶ Çò¼å
î³åðÆ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ Áå¶
òÅÂÆÃ Ú»Ãñð êz¯ëËÃð ÁðÇò³ç
çðÇîÁÅé Ô¯ÂÆ îÆÇà³× ç½ðÅé
ìäÆÍ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ì¹ñÅð¶ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ
ÚÆîÅ, î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ Çêz³ÃÆêñ
ÃÕ¼åð, Çò¼å ÇòíÅ× ç¶ Çêz³ÃÆêñ
ÃÕ¼åð Áå¶ Çêz³ÃÆêñ ÃÕ¼åð
(À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ) éÅñ òÅÂÆÃ

Ú»Ãñð Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ô¯ð
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ» îÆÇà³×»
Ô¯ÂÆÁ», ÇÜÃ ÇòÚ ÃðÕÅð é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ò¼ñ¯º î³×Æ ñ¯óÆºçÆ (C@ Õð¯ó êzåÆ
îÔÆéÅ) êÈðÆ ×ð»à Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ïÈéÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º êÇÔñÆ
ÇåîÅÔÆ ñÂÆ ìäçÆ ðÕî çÅ Çì¼ñ
í¶Ü Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÃðÕÅð é¶ íð¯ÃÅ
ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ ù
Õ¯ÂÆ Çò¼åÆ Ã³Õà éÔÆº ÁÅÀ°ä
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð é¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×³òå ÇÃ³Ø îÅé,
Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
Áå¶ Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅ ÔËÍ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ò¼ñ¯º êÇÔñÆ ÇåîÅÔÆ çÆ ìäçÆ

ðÕî çÅ Çì¼ñ ÃðÕÅð ù í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð
é¶ ÁÅÃ êz×àÅÂÆ ÇÕ ÇÂÃ îÅÔ½ñ
ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ, ÕðîÚÅðÆ Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ôð
ê¼Ö¯º ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÅêäÅ êÈðÅ
åÅä ñ×Å ç¶ä×¶Í

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ÃðÕÅð é¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ ù ÇîñçÆ B@@
Õð¯ó çÆ ×ð»à ØàÅ Õ¶ AFD
Õð¯ó Õðé ç¶ ÇÖñÅø
ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÁÇèÁÅêÕ» å¶
î¹ñÅ÷î» ò¼ñ¯º AC îÅðÚ ù
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ î¹¼Ö ×¶à Óå¶ ê¼ÕÅ
î¯ðÚÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯
×ð»à ÓÚ òÅè¶ å¼Õ ÜÅðÆ ðÇÔä
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¾ñ¯º ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ù ñ¯óÆºçÆ ìÜà ×ð»à ç¶ä çÅ øËÃñÅ

í°êÅñ ×ËÃ åzÅÃçÆ: Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º
êÆóå» ñÂÆ òÅèÈ î¹ÁÅò÷¶ çÆ î³×
Õðé òÅñÆ Õ¶ºçð çÆ êàÆôé ð¼ç
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî

Õ¯ðà é¶ í°êÅñ ×ËÃ åzÅÃçÆ ç¶ êÆóå»
ñÂÆ ïÈ.ÃÆ.ÃÆ. çÆÁ» À° åðÅÇèÕÅðÆ
Õ³êéÆÁ» å¯º òÅèÈ î¹ÁÅò÷¶ çÆ î³×
Õðé òÅñÆ Õ¶ºçð çÆ Ã¯èÆ êàÆôé ù
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅÍ ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ åzÅÃçÆ ç¶ êÆóå» ñÂÆ
ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. Õ¯ñ êÂÆ E@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÆ ðÅôÆ çÆ òðå¯º ÃðÕÅð
ìÕÅÇÂÁÅ çÅÁÇòÁ» ù êÈðÅ Õðé
ñÂÆ Õð¶Í AIHD çÆ í°êÅñ ×ËÃ
åzÅÃçÆ ç¶ êÆóå» ñÂÆ G,HDD Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ç¶ òÅèÈ î¹ÁÅò÷¶ çÆ î³× Õ¶ºçð
é¶ ÇÕÀ±ð¶Çàò êàÆôé êÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
åzÅÃçÆ é¶ C,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» çÆ
ÜÅé ñË ñÂÆ ÃÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ Á½ðå Ü¯
ìÅìÃé ÕÅñÜ ÇòÚ êz¯ëËÃð
òÜ¯º Õ³î Õð ðÔÆ ÔË, é¶
çÅÇÂð êàÆôé ÇòÚ ÕÅñÜ
À°êð Çñ§× ÁÅèÅÇðå å¶
éÃñÆ í¶çíÅò Õðé ç¶ ç¯ô
ñÅÂ¶ ÔéÍ ì¯Ãàé ×ñ¯ì çÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ñÕôîÆ
ìÅñÅÚ³çð Ü¯ ìÅìÃé ÕÅñÜ ÇòÚ
ÁËºàðÅêzÆÇéúðÇôê çÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à
êz̄ëÃð ÔË, é¶ ïÈ.ÁË Ã. ÇâÃÇàzÕà
Õ¯ðà ì¯Ãàé ÇòÚ çÅÇÂð êàÆôé
ÇòÚ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ Ö¯÷

ÇðÕÅðâ, ÇòÖÅÂÆ ÇçñÚÃêÆ å¶
ÕÅñÜ êzåÆ Ã¶òÅò» ç¶
ìÅòÜÈç À°Ã ù ñÆâðÇô¼ê
ÁÔ°çÅ ç¶ä å¶ Ö¯Ü ç¶ Ô¯ð
î½Õ¶ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÕÅñÜ
×¯ÇðÁ» å¶  îðç» ù åðÜÆÔ
Çç³çÅ ÔË å¶ ê¹ðÃÕÅð» À°êð
À°é·» çÅ Â¶ÕÇèÕÅð ìäÅ

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÕÅñÜ ç¶ ðò¾ÂÆÂ¶ ÕÅðé À°Ã Õ¯ñ¯º
ÕÂÆ ÕðÆÁð ÁòÃð Ö¹Ã ×Â¶ Ôé å¶
À°Ã ù ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé ÞñäÅ
ÇêÁÅ ÔËÍ

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ êz¯ëËÃð é¶ ÕÅñÜ Óå¶
ñÅÂ¶ í¶çíÅò ç¶ ç¯ô; êàÆôé çÅÇÂð

ñÕôîÆ
ìÅñÅÚ³çðÍ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ) - íÅðå
ù Ã¯é¶ çÆ ÇÚóÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
òÜ·Å òÆ ÃÆ, ÃÅñ AGCI ÓÚ
êðôÆÁÅ ç¶ ôÅÃÕ éÅçðôÅÔ é¶
Çç¼ñÆ Óå¶ ÔîñÅ Õð Õ¶ ÇÂ³éÅ Ã¯éÅ
ñ°¼ÇàÁÅ ÇÕ Á×ñ¶ C ÃÅñ» å¼Õ À°æ¶
ÇÕÃ¶ ù àËÕÃ ç¶ä çÆ ÷ðÈðå éÔÆº
êÂÆÍ ÂÆðÅé ÔÆ éÔÆº î¹×ñ ôÅÃÕ»,
Çìzà¶é Ãí é¶ íÅðå ÇòÚ Ã¯é¶ çÆ
ñ°¼à ÕÆåÆÍ íÅðå å¯º Ã¯éÅ ñ°¼àä å¯º
ìÅÁç òÆ ÁÃÆº Ã¯é¶ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
ò¼â¶-ò¼â¶ ç¶ô» ù êÛÅó Çç³ç¶ Ô»Í
íÅðåÆ ìËºÕ» çÆ å°ñéÅ ÓÚ
íÅðåÆÁ» ç¶ Øð» çÆÁ»
ÁñîÅðÆÁ», ÇåÜ½ðÆÁ» ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅ Ã¯éÅ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
íÅðåÆ Á½ðå» çÅ ×¯ñâ ù ñË Õ¶ ô½Õ
ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÇÕÁÅ éÔÆº ÔËÍ òðñâ
×¯ñâ Õ½ºÃñ î¹åÅìÕ íÅðåÆ Á½ðå»
Õ¯ñ ÕðÆì BE@@@ àé Ã¯éÅ ÔËÍ ÇÂÃ
×¯ñâ çÆ ÕÆîå A.D ÇàzñÆÁé
âÅñð ïÅéÆ ÕðÆì A@G ñ¼Ö Õð¯ó
ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÆîå
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. çÅ C
×°äÅ ÔËÍ

íÅðå Ã¯é¶ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ç¹éÆÁÅ
ç¶ àÅê ç¶ô» ù êÛÅó Çç³çÅ ÔËÍ Õ°Þ
Á³ÕÇóÁ» Óå¶ ×½ð Õðç¶ Ô», Ü¯
ç¼Ãä×¶ ÇÕ íÅðåÆÁ» ñÂÆ ×¯ñâ
çÆ ÚÅÔå ÇÕ³éÆ ÔËÍ ÚÆé ÇòÚ FGC
àé Ã¯é¶ çÆ ÇÜÀ±ñðÆ ÃÅñ B@BA ÓÚ
ÖðÆçÆ ×ÂÆÍ À°æ¶ ÔÆ íÅðå ÇòÚ
ÇÂÃ ç½ðÅé FAA àé Ã¯é¶ çÆ
ÇÜÀ±ñðÆ ÖðÆçÆ ×ÂÆÍ C@ å¯º D@
àé Ã¯éÅ å» íÅðå ç¶ ñ¯Õ ÁÕôË
ÇåzåÆÁÅ À° å¶ ÖðÆç ñËºç¶ ÔéÍ
òðñâ ×¯ñâ Õ½ºÃñ î¹åÅìÕ íÅðåÆ
Á½ðå» Õ¯ñ BE@@@ àé Ã¯éÅ ÔËÍ

íÅðåÆ Á½ðå» çÆ ÁñîÅðÆ ÓÚ ÇÂ³éÅ
×¯ñâ ÔË, ÇÜ³éÅ ÁîðÆÕÅ, ÜðîéÆ,
ðÈÃ òð×¶ ç¶ô» ç¶ ×¯ñâ Çð÷ðò
ÇòÚ éÔÆº ÔËÍ

ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÆ ÇÂÕÅéîÆ ñÂÆ
Ã¯éÅ ìÔ°å ÁÇÔî Ô°³çÅ ÔËÍ ×¯ñâ
Çð÷ðò ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÆ ÇÂÕÅéîÆ ù
î÷ìÈåÆ Çç³çÅ ÔËÍ Ã¯é¶ çÅ Çð÷ðò
Õð³ÃÆ ù î÷ìÈå ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
î÷ìÈå Õð³ÃÆ éÅñ ÇÂ³ê¯ðà-
ÁËÕÃê¯ðà ÇòÚ ÁÅÃÅéÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
òêÅð òèä éÅñ îÇÔ³×ÅÂÆ Ø¼à
Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ç¶ô çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. ÇòÚ
òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ïÅéÆ Ã¯éÅ ÇÕÃ¶ òÆ
ç¶ô çÆ ÇÂÕÅéîÆ ù î÷ìÈåÆ ç¶ä
ñÂÆ ÁÇÔî ÔËÍ íÅðåÆ Øð» ÇòÚ ð¼Ö¶
Ã¯é¶ çÆ ÕÆîå íÅðå çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ.
çÅ DE ëÆÃçÆ ÔËÍ

ÃÅñ B@BA-BB ç¶ òðñâ
×¯ñâ Çð÷ðò ç¶ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ
ÁîðÆÕÅ ç¶ Õ¶ºçðÆ ìËºÕ ÇòÚ
HACC.DG àé ×¯ñâ Çð÷ðò ÔË,
À°æ¶ ÔÆ ÜðîéÆ Õ¯ñ CCEH.E@ àé
Ã¯éÅ Çð÷ðò ÇòÚ ÔËÍ ðÈÃ Õ¯ñ
BC@A.FD àé Ã¯éÅ ìËºÕ ÇòÚ ÔËÍ
ÚÆé Õ¯ñ AIDH àé Ã¯éÅ Çð÷ðò
ÔéÍ À°æ¶ ÔÆ íÅðå ÓÚ
ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. Õ¯ñ GF@.D@ àé
Ã¯éÅ Çð÷ðò ÓÚ ÔËÍ

Ã¯é¶ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ H ç¶ô» å¯º Á¼×¶ Ôé íÅðåÆ!
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. å¯º
C ×°äÅ Ç÷ÁÅçÅ Ã¯éÅ ç¶ô
çÆÁ» Á½ðå» Õ¯ñ
íÅðåÆ Á½ðå» Õ¯ñ ÕðÆì
BE@@@ àé Ã¯éÅ : òðñâ
×¯ñâ Õ½ºÃñ

î¯ÔÅñÆ, (ê³ÜÅì î¶ñ) - î¯ÔÅñÆ çÆ
ðÆéÅ Õ½ð Áå¶ øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì çÆ
çîéêzÆå Õ½ð ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ñØÈ
Çëñî ÒÁÅêÕÆ ìÅðÆÓ é¶ Ã¼åò¶º
Â¶.êÆ.Ü¶. Áìç¹¼ñ ÕñÅî ÇÂ³àðéËôéñ
Ã¯ô¯-ñÆ×ñ Çëñî î¶ÇÕ³× î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ êÇÔñÅ ÃæÅé ÔÅÃñ Õð ê³ÜÅì
çÅ é» ð½ôé ÕÆåÅ ÔËÍ Çëñî çÆ
Çéðç¶ÇôÕÅ Áå¶ ñ¶ÇÖÕÅ ðÆéÅ Õ½ð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Çëñî î¹ÕÅìñÅ
×°ÜðÅå ç¶ êz̄ì¯é¯ ÇÂ³âÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
À°é·» é¶ ÁÅêäÆ Çëñî ç¹ÁÅðÅ ç¹¼è
ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ ÇîñÅòàÖ¯ðÆ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ù À°íÅÇðÁÅ ÔËÍ ðÆéÅ Õ½ð

é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzîÅåîÅ çÆ ÇîÔð Áå¶
êÈðÆ àÆî çÆ Áäæ¼Õ ÇîÔéå ÃçÕÅ

ÇÂÔ ÃøñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ êz¯ì¯é¯
ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ Ã³ÃæÅêÕ âÅ. Õñê¶ô

Õ°îÅð ×°êåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ñ¯Õ» ù
ò¼Ö-ò¼Ö ÃîÅÇÜÕ å¶ ÕÅùéÆ î¹¼ÇçÁ»
ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ êz¯ì¯é¯
ÇÂ³âÆÁÅ ñ×ÅåÅð Õ³î Õð ðÔÆ ÔË å¶
ÇÂÃ¶ ÇÃñÇÃñ¶ ÇòÚ ÇÂÔ Çëñî
î¹ÕÅìñÅ Ôð ÃÅñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö æ»ò» å¯º
êzåÆï¯×Æ íÅ× ñËºç¶ ÔéÍ Çëñî çÆ
ÇéðîÅåÅ çîéêzÆå Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ Çëñî ÷ðÆÂ¶ ÁÃÆº ÇîñÅòàÖ¯ðÆ
ç¶ ÃîÅÇÜÕ å¶ ÕÅùéÆ ê¼Ö» å¯º ÜÅäÈ³
ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ Çëñî ÇòÚ Üê¶ô,
òÆéÅ ðÅäÆ, ðÆéÅ, êåÇò³çð Õ½ð,
ðÚéÅ, íÅÇòÕÅ, Õ³èÅðÅ ÇÃ³Ø, ÃåÆô
Õ°îÅð, Õù, Ã½øÆ ðÅÂ¶, çîéêzÆå é¶
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ðÆéÅ Õ½ð, çîéêzÆå Õ½ð Áå¶ ÇÂé·»
çÆ àÆî é¶ êÇÔñ» òÆ ÕÂÆ Çëñî
î¹ÕÅìñ¶ ÇÜ¼å¶ ÔéÍ

«ÎÒÓ “¡≈Í’Δ Ï≈Δ” È∂ ¡≥Â≈Ù‡Δ «ÎÒÓ Óπ’≈ÏÒ∂ ”⁄ ‘≈√Ò ’ΔÂ≈ Í«‘Ò≈ √Ê≈È
ç¹¼è ÓÚ Ô¯ ðÔÆ ÇîñÅòàÖ¯ðÆ
Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔË Çëñî

Ü¶å± àðÅøÆ éÅñ Çéðç¶ÇôÕÅ ðÆéÅ Õ½ð, ÇéðîÅåÅ çîéêzÆå Õ½ð å¶ ìÅñ ÕñÅÕÅð Üê¶ôÍ

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ÁËåòÅð AI îÅðÚ ù
ÃðÆ ÇòÖ¶ ç¯ ÃÅÇÔåÕ êz¯×ðÅî
ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ ç¯ ê¹ÃåÕ» ÇðñÆ÷
ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í êÇÔñÅ
êz¯×ðÅî Ãò¶ð¶ AA òÜ¶
Á³êÅÇÂð ìËºÕ°ÇÂà ÔÅñ, ï½ðÕ
ÃËºàð ÃðÆ ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ
ÇòÚ êzÇÃ¼è ñ¶ÇÖÕÅ ÔðÕÆðå
Õ½ð ÚÅÔñ çÅ éÅòñ ÒÚ³éä
ð¹¼ÖÓ ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

çÈÜÅ ÃÅÇÔåÕ êz¯×ðÅî
òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ò¼ñ¯º
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯

ìÅÁç ç¹ÇêÔð A.C@ òÜ¶
ÜðéËñ ÁÅðà ×ËñðÆ Áå¶
×°ðçÆê ÁÅðàÃ ÁÕËâîÆ,
ÃðÆ ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ÇòÚ êzÇÃè ôÅÇÂð
î¯Ôé Ç×¼ñ çÅ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ
ÒêòäÓ ñ¯Õ Áðêä ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å Áå¶ À°Ã À°êð
ÇòÚÅð ÚðÚÅ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÔðÕÆðå Õ½ð ÚÅÔñ Áå¶
î¯Ôé Ç×¼ñ ò¼ñ¯º ÇÂé·» ç¯Ô»
ÃÅÇÔåÕ êz¯×ðÅî» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ ÃîÈÔ ÃÅÇÔå
êz¶îÆÁ» ù Ö¹¼ñ·Å Ã¼çÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

‘’ΔÂ ’Ω ⁄≈‘Ò Á≈ È≈ÚÒ Â∂ ÓØ‘È «◊ºÒ Á≈ ’≈«Ú √≥◊z«‘ AI Ó≈⁄ ˘ ‘Ø‰◊∂ «ÒΔ˜
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Neat Allen Sawyer
Attorney at law
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ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP
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Asylum &
Deportation

Defense

KAMBOJ AYURVEDIC & HERBS

524 S. Clovis Ave, Fresno, CA 93727

559-341-9252

ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

Â∂˜ fiæ÷Û ¡Â∂ Ì≈Δ Ï≈«Ù È∂ ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈ Á≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

òè¶ êÅäÆ ç¶ ê¾èð ÕÅðé Ô¶áñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ðÇÔ§ç¶ ñ¯Õ» ù Ã¹ð¾ÇÖÁå æÅò» Óå¶ ÜÅä çÅ ÁÅç¶ô
Çç¾åÅ þÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶ òÆ
ÔÅñÅå ç¶ î¾ç¶é÷ð ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ù îçç ç¶ä çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ þÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ÇêÛñ¶
ñ×í× D ÃÅñ» å¯º Ã¯ÕÅ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êð ÇÂÃ

òÅð çÆ ìÅÇðô é¶ êÅäÆ çÅ ê¾èð Çëð À¹ÚÅ Õð
Çç¾åÅ þÍ 

íÅðÆ ìÅÇðô» ÕÅðé òêÅð Áå¶ àð¾ÇÕ§× Óå¶ ì¹ðÅ
ÁÃð ÇêÁÅ þÍ ÇÂÃ òÅð ìðë Ç÷ÁÅçÅ êËä ÕÅðé
àð¾ÇÕ§× Çì÷éÃ ñ×í× á¾ê Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ þÍ
Ãà¯ð» òÅÇñÁ» çÆ Ã¶ñ ÇòÚ ÕîÆ ç¶Öä ù Çîñ ðÔÆ
þÍ

◊ØÒ‚Δ Ï≈Û Â∂ √«⁄È È∂ ’Ú≈«¬¡≈ «√æË± Ó»√∂Ú≈Ò≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Õðé òÅÇñÁ» ù îÈÃ¶òÅñÅ é¶ ÃÔÅÇÂåÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ
À°Ã ç¶ îËé¶Üð çÆ í±ÇîÕÅ òÆ ÃÅø å½ð Óå¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ
×ÂÆ ÃÆ, ìÃ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ×°¼ÃÅ ÃÆÍ ÃÅâ¶ Çòð¯èÆÁ» é¶
ÔÆ ×¯ñâÆ ìðÅó ç¶ íðÅ ×°ðñÅñ ìðÅó çÅ Õåñ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂé·» Õåñ» å¯º ìÅÁç ÃÅù íð¯ÃÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ
ÃÅâ¶ Çòð¯èÆ ×Ëº× òÅÇñÁ» ù åÅÕåòð Õðé ÓÚ
ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îËº àzÅÂÆ ÕÆåÅ ÃÆ êð Õ³î Ô¯ éÔÆº
ÃÇÕÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç îËº ÃÇÚé Çìôé¯ÂÆ Áå¶
×¯ñâÆ ìðÅó ù ÇÂÔ Õ³î ÇéêàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ À°é·»
é¶ ÔÆ ÃÅðÆ êñÅÇé§× ìäÅÂÆ Áå¶ îÂÆ ÓÚ Õ³î ù
Á³ÜÅî ç¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

Çìôé¯ÂÆ é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ê¼ÖêÅå
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Çò¼ÕÆ Çî¼â±Ö¶óÅ
ç¶ Õåñ îÅîñ¶ ÓÚ ÇÂÕ òÅð òÆ îÈÃ¶òÅñÅ å¯º ê¹¼ÛÇ×Û
éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã ç¶ îËé¶Üð ù
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ çÆ ÕÂÆ
Õ»×ðÃ é¶åÅò» éÅñ ìäçÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã Ãî¶º Õ»×ðÃ

çÆ ÔÆ ê³ÜÅì ÓÚ ÃðÕÅð ÃÆÍ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ô°ä òÆ îÈÃ¶òÅñÅ çÅ Õåñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ì¶òÜ·Å
E@ ñ¯Õ» ù À°Ã ç¶ Õ¶Ã ÕÅðé Á³çð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ÜçÇÕ ÕÂÆÁ» é¶ å» ÇÃðë ÚÅÔ-êÅäÆ ÔÆ ÇêñÅÇÂÁÅ
ÃÆ Õ³î Õðé òÅÇñÁ» ùÍ ÇÂÃ¶ åð·» Çìôé¯ÂÆ é¶
ìÅñÆò°¼â ÁËÕàð ÃñîÅé ÖÅé ù ÇÂÕ òÅð Çëð
èîÕÆ ç¶ä ç¶ ñÇÔÜ¶ ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü» å» ÃñîÅé ÖÅé
ù î¹ÁÅøÆ î³×äÆ êò¶×Æ Ü» Çëð À°Ã ù ÁÃÆº ÁÅêä¶
åðÆÕ¶ éÅñ ÃîÞÅò»×¶Í

À°èð, ÇÂÃ ÇÂ³àðÇòÀ± ç¶ Ú¼ñä å¯º ìÅÁç ìÇá§âÅ
Ü¶ñ· ç¶ Ã¹êðâËºà ÁËé.âÆ. é¶×Æ é¶ Ãê¼ôàÆÕðé Çç³ç¶
Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Çìôé¯ÂÆ ìÇá§âÅ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÔË Áå¶
ÇÂÔ ÇÂ³àðÇòÀ± ìÇá§âÅ Ü¶ñ· ç¶ Á³çð éÔÆº Ô¯ÂÆ ÔËÍ
é¶×Æ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ìÇá§âÅ Ü¶ñ êÈðÆ åð·» ÜËîð
éÅñ ñËÃ ÔË Áå¶ î¯ìÅÇÂñ ÇÂÃå¶îÅñ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ
ÔÆ éÔÆº ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çìôé¯ÂÆ ÁÕÃð ÔÆ çÈÜ¶
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ê¶ôÆÁ» Óå¶ Ü»çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, Ã³íÅòéÅ ÔË
ÇÕ À° æ¶ ÇÂÔ ÇðÕÅðâ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ 

ÈΩ’Δ ◊Ú≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ¡Àμ⁄A-ÏΔ ’Ó⁄≈Δ¡ª Ò¬Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ñ¯óÆºçÅ Ãî» Çîñ ÃÕ¶Í ÇÂîÆ×z¶ôé À°ê-Õî¶àÆ
é¶ ×zÇÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñÅ Áå¶ ïÈ.ÁË Ã.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
(ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) ù À°é·» ÁË ÚA-ìÆ òÆ÷Å
èÅðÕ ÕðîÚÅðÆÁ» ñÂÆ ×z¶Ã êÆðÆÁâ F@ Ççé
å¯º òèÅ Õ¶ AH@ Ççé Õðé çÆ ÇÃëÅÇðô ÕÆåÆ ÔË,
ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆ é½ÕðÆ ×°ÁÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã¶ ×Â¶ ÁËÚA-ìÆ ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶
ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ä òÅñÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ù ç±ð Õðé
ñÂÆ î½ÜÈçÅ F@ Ççé çÆ ÇîÁÅç ÕÅøÆ éÔÆº ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ê¶ô ÁÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ Ø¼à Ãî¶º ÃÆîÅ ç¶ Á³çð éòÆº
é½ÕðÆ ñ¼íäÅ, ÁËÚA-ìÆ ç¶ çðÜ¶ ù ìçñä çÆ
×°³ÞñçÅð ÕÅ×÷Æ ÕÅðòÅÂÆ Áå¶
ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã. çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ç¶ðÆ
ôÅîñ ÔËÍ ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ ÃñÅÔÕÅð ÕÇîôé é¶
×zÆé ÕÅðâ Áð÷Æ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ êóÅò» ÇòÚ
ð¹÷×Åð ÁÇèÕÅð ÕÅðâ ÜÅðÆ Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ

Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ ìÅÇÂâé êzôÅÃé ç¶ ÇÂÃ Õçî
ù îé÷ÈðÆ ç¶ä éÅñ ×zÆé ÕÅðé êzÅêå Õðé
ÇòÚ ñ§ìÅ Ãî» éÔÆº ñ¼×¶×ÅÍ

×zÇÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñÅ Áå¶ ïÈ.ÁË Ã.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷
(ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã.) ù ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÃëÅÇðô
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» ñ¯Õ» ù ð¹÷×Åð
ÁÇèÕÅð çÃåÅò¶÷ (ÂÆ.Â¶.âÆ.) Áå¶ ïÅåðÅ
çÃåÅò¶÷ êzçÅé ÕÆå¶ ÜÅä, ÇÜé·» çÆ ÂÆ.ìÆ.-A,
ÂÆ.ìÆ.-B, ÂÆ.ìÆ.-C ôz¶äÆÁ» ÇòÚ ÁÅÂÆ-AD@
ð¹÷×Åð ÁÅèÅÇðå òÆ÷Å êàÆôé» ù îé÷ÈðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ À°Ô òÆ÷Å ñÂÆ E Ü» Ç÷ÁÅçÅ
ÃÅñ» å¯º ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔ¶ Ôé, íÅò¶º ÔÆ À°é·» é¶
ÃÇæåÆ ç¶ ÃîÅï¯Üé ñÂÆ Áð÷Æ çÅÇÂð ÕÆåÆ ÔËÍ
ìËáÕ ç½ðÅé ÕÇîôé ç¶ îËºìð» é¶ ÇÃëÅÇðô» Óå¶ Ô¯ð
ÜÅäÕÅðÆ î³×Æ Áå¶ êÈð¶ ÕÇîôé çÆ Á×ñÆ ìËáÕ
ÇòÚ ÇÂÃ Óå¶ ÚðÚÅ Õðé çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ìËáÕ çÅ ÇÃ¼èÅ êzÃÅðä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ B@BA ÁΩ≈È ÈÎÂΔ ¡Í≈Ë Á∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÁÅèÅð Óå¶ Õåñ ç¶ AH îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í
òËÃàðé Ãà¶àÃ ÃËºàð ç¶ ÚÆø ÁÅø ÃàÅø ÇÜñ ×Åðò¶
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ÇòÚ¯º Á¼è¶ ÇòÚ
ïÔÈçÆ ñ¯Õ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Ã¯îòÅð ù ÜÅðÆ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÆ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ç¶ ÇðÕÅðâ ù ÃÔÆ ã³× éÅñ ð¼Öä
Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ×Åðò¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÃÅâ¶ Õ¯ñ
ÁÜ¶ òÆ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ Üó· å¼Õ ÜÅä ñÂÆ ñ¯óÆºçÅ
â¶àÅ éÔÆº ÔËÍÓÓ çÃ³ìð ÇòÚ ÜÅðÆ ÇêÛñÆ Çðê¯ðà
ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÕîÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÆ

ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ ÁÅêä¶ Á³Õó¶ ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù
ÇÕò¶º Ã½ºêä¶ Ôé, ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ÃÇæåÆ Ãê¼ôà éÔÆº ÃÆÍ
òè¶ð¶ Ãê¼ôàåÅ ñÂÆ, Â¶Ü³ÃÆ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ò¼â¶
ÇòíÅ×» ù ÇêÛñÆ êzäÅñÆ ç¶ åÇÔå Çðê¯ðà Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆÍ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à ÁàÅðéÆ Üéðñ òéÆåÅ
×°êåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒéøðåÆ ÁêðÅè» Áå¶ À°é·»
ç¹ÁÅðÅ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù Ô¯ä òÅñÆ êz¶ôÅéÆ ñÂÆ ç¶ô
ÇòÚ Õ¯ÂÆ æ» éÔÆº ÔËÍ ÇéÁ» î³åðÅñÅ ê¼ÖêÅåÆ ÇÔ³ÃÅ
ç¶ ÃÅð¶ ðÈê» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ À°êñìè Ôð Ãð¯å çÆ
òðå¯º Õðé ñÂÆ òÚéì¼è ÔËÍÓÓ

ÓÀ’√Δ’Ø ÂØ∫ ¡ÓΔ’≈ Á≈÷Ò ‘Ø‰ Ú≈«Ò¡ª ”Â∂ ‘Ø¬Δ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÃÆ.ìÆ.êÆ. òé éÅîÕ ÁËê éÅñ, ÇÜÃ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÃÇæð ÇÂ³àðéËà ÕéËÕôé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ÃðÔ¼ç Óå¶
Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» Õ¯ñ éÔÆº ÔËÍ ôÅî å¼Õ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ
Ø¼àçÆ ×ÂÆ Áå¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ çÅ êzòÅÔ ÁÅî ò»× Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ íÅðåÆ õÅÃ Õð Õ¶

ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé òÆ îËÕÃÆÕ¯ ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ä çÆ Õ¯ÇôÃ Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» éÅñ òÆ ÁÇÜÔÅ ÇòòÔÅð
ÕÆå¶ ÜÅä çÆÁ» õìð» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ
×Ëð ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯ÇÃô ÇòÚ
ÕÂÆ òÅð é½ÜòÅé ÔÅçÃ¶ ç¶ ÇôÕÅð òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ Á∂ Úº‚∂ ÏÀ∫’ª ”⁄ Ù≈ÓÒ «√ÒΔ’≈È ÚÀÒΔ ÏÀ∫’...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ
òËñÆ ìËºÕ ç¶ ×ÅÔÕ» çÆ Üî·» êÈ³ÜÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ

Ç÷³î¶òÅðÆ ëËâðñ ÇâêÅÇ÷à ÇÂ³ô¯ðËºÃ ÕÅðê¯ð¶ôé ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ
ÔË Áå¶ ×ÅÔÕ» ù êÔ°³Ú Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃñÆÕÅé
òËñÆ ìËºÕ ÁîðÆÕÅ çÅ AFò» Ãí å¯º ò¼âÅ ìËºÕ ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ
BA@ Áðì âÅñð å¯º ò¼è çÆ Ã³êåÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ëËâðñ
Çð÷ðò ò¼ñ¯º éÆåÆ×å ÇòÁÅÜ çð» ÓÚ ñ×ÅåÅð ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ òÅè¶ ÕÅðé ìËºÕ ç¶ ÔÅñÅå Çò×óç¶ ×Â¶Í ÇÜé·» àË Õ
Õ³êéÆÁ» ù ìËºÕ é¶ Õð÷ Çç¼åÅ ÃÆ, À°é·» Õð÷ î¯ÇóÁÅ éÔÆº,
ÇÜÃ çÅ ÁÃð ìËºÕ çÆ îÅñÆ ÔÅñå Óå¶ ÇêÁÅÍ Çê³àðËÃà Áå¶

Õ°ÁÅÇÂéì¶Ã ç¶ ì¯ðâ îËºìð ×¯Õ°ñ ðÅÜÅðÅî é¶ àòÆà ÕÆåÅ
ÇÕ íÅðå ÁÅèÅÇðå Ã³ÃæÅêÕ» ù éÔÆº êåÅ ÇÕ ÇÃñÆÕÅé
òËñÆ ìËºÕ ç¶ ìçñ òÜ¯º ÇÕÃ Õ¯ñ ÜÅäÅ ÔËÍ àÇò¼àð ç¶ îÅñÕ
ÁËñé îÃÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô â°¼ì¶ Ô¯Â¶ ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ìËºÕ ù
õðÆçä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔéÍ ð¶÷ð Õ³êéÆ ç¶ ÃÇÔ-ìÅéÆ Áå¶
ÃÆ.ÂÆ.ú. Çîé ÇñÁ»× àËé é¶ àòÆà ÕÆåÅ, ÒÒî¶ð¶ ÇòÚÅð
éÅñ àÇò¼àð ù ÇÃñÆÕÅé òËñÆ ìËºÕ õðÆç Õ¶ À°Ã ù
Çâ÷Æàñ ìËºÕ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ ÇÂÃ Óå¶ îÃÕ é¶ ÜòÅì
Çç¼åÅ, ÒÒîËº ÇÂÃ Óå¶ ÇòÚÅð Õð»×ÅÍÓÓ 



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 16 16 to 22 Mar. 2023

D
es

ig
ne

d 
B

y 
P

un
ja

b 
M

ai
l U

S
A

Õð ê³ÜÅì ÇòÚ àzËÇëÕ Çéïî» çÆ
×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» Ú³âÆ×ó· ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ àzËÇëÕ

Çéïî» çÆ ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ Áéç¶ÖÆ Ô°³çÆ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ êzôÅÃé
ò¼ñ¯º òÆ Ú³âÆ×ó· çÆ åð÷ Óå¶ àzËÇëÕ
Çéïî» Ãì³èÆ Õç¶ Õ¯ÂÆ ÃõåÅÂÆ éÔÆº
ÇçÖÅÂÆ Ü»çÆ, ÇÜÃçÆ òÜ·Å ÕðÕ¶ Ôð
ð¯÷ ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ êzåÆ Ççé
òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÅøÆ ñ¯Õ»
çÆÁ» ÜÅé» å¼Õ ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ åð·» çÆÁ» Öìð» êó· Õ¶ Ü» ò¶Ö Õ¶
ñ¯Õ» Áå¶ ÃðÕÅðÅ ù æ¯ó·Å Ãî» Õ¼ã Õ¶
À°é·» ç¶ Çê¼Û¶ ÕÆ ÕÅðé ÔË Ü» Ô¯ ÃÕç¶
Ôé, Óå¶ ÇòÚÅð ÕðÕ¶ Ã¹èÅð ÷ðÈð Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º-
ÇÜò¶º òÅÔé» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ òÅèÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË, À°ò¶º-À°ò¶º ÃóÕ» Óå¶ òÅÔé»
çÆ íÆó òÆ úéÆ ÔÆ å¶÷Æ éÅñ òè ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃù ñË Õ¶ êzôÅÃé ò¼ñ¯º Õ°¼Þ
àðËÇëÕ Çéïî ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, å» ÇÕ
Õ¯ÂÆ ì¹ðÆ ØàéÅ éÅ òÅêð¶Í ÇÂé·»
Çéïî» çÅ êÅñä Ü¶Õð áÆÕ ã³× éÅñ
ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» ÔÅçÃ¶ Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ Ø¼à
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÜ¼æ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶×Æ, À°æ¶ ÔÆ çÈÃÇðÁ»
çÅ òÆ Õ¯ÂÆ ÜÅéÆ Ü» Çò¼åÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ä å¯º ìÚÅÁ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ì¶ô¼Õ
àðËÇëÕ Çéïî» ù ñË Õ¶ êzôÅÃé Áå¶
àðËÇëÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÃÕÈñ», ÕÅñÜ»
Áå¶ ÜéåÕ æ»ò» Óå¶ ÃËîÆéÅð Áå¶
ÜÅ×ðÈÕåÅ ðËñÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ôé êð ÇÂÔ òÆ ÇÃðë ÃóÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ôøå¶ ç½ðÅé ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ òÆ ÇÃðø ÇçÖÅòÅ ÔÆ ÃÅìå Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃù ñË Õ¶ ÁÖìÅð» ù
Çðê¯ðà í¶Üä ñÂÆ ë¯à¯ ÇÖÚòÅ ñÂÆ
Ü»çÆ ÔË, Çðê¯ðà òÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, êð
×ðÅÀ±ºâ ê¼èð Óå¶ Õ³î áÆÕ éÔÆº Ô¯
ÇðÔÅ Áå¶ ÁÅÂ¶ Ççé ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ»

ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÚÆ÷» ç¶
éÅñ òÆ ÇÂé·» ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÕîÆ éÔÆº ÁÅÂÆÍ àðËÇëÕ Çéïî» ù ñË
Õ¶ êzôÅÃé Áå¶ àðËÇëÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÕÅùé ù ñÅ×È ÕðòÅÀ°ä ÇòÚ æ¯ó·Å
Çã¾ñÅêä ÇòÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ôù
ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ
ÕðçÅ ÔË, À°Ãç¶ ÇÖñÅë ìäçÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÃëÅÇðô

òÅñÅ ÇÃÃàî Öåî Õðé çÆ ñ¯ó ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Çìé»
ÔËñîà Ü» Ô¯ð ÕÅ×÷, ê¼åð» çÆ Ü»Ú
ñÂÆ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ò¼ñ¯º ð¯ÇÕÁÅ, å»
À°Ô ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ å¯º ÇÃëÅðô êòÅ Õ¶
ÇéÕñ Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ òÅñ¶ ÇÂÃ ù
ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ Ã¹ðõðÈ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç¶ À°ñà Ú³âÆ×ó· ÇòÚ àðËÇëÕ Çéïî»
ù ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ ÇÂé·» Çéïî» ù ñÅ×È ÕðòÅÀ°ä

ñÂÆ êzôÅÃé ç¶ ÕÂÆ ÁÇèÕÅðÆ ÃõåÆ
Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Õ³î Õðç¶ Ôé,
ÇÜé·» çÆ ÚðÚÅ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ àzËÇëÕ
Çéïî» çÅ êÅñä ÕðòÅÀ°ä ÇòÚ
ì¼ÇÚÁ» Áå¶ îÅÇêÁ» ù òÆ êzôÅÃé çÅ
ÃÇÔï¯× ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ àðËÇëÕ
Çéïî ìäÅÀ°ä ç¶ Çê¼Û¶ Ãí çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ Ü¶Õð
Çéïî» çÅ êÅñä Ô¯ò¶×Å, å» À°Ã ÇòÚ
ÃÅÇðÁ» çÅ íñÅ ÔÆ ÔËÍ Üç¯º ÃóÕ
ÔÅçÃ¶ Ô°³ç¶ Ôé, å» îôÆéðÆ ÇÂÔ éÔÆº
ò¶ÖçÆ ÇÕ ÚñÅÀ°ä òÅñÅ ì¼ÚÅ ÔË Ü»
ì÷°ð× ÔË, é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ

ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
òÅè¶ ÓÚ Ü¶Õð ÕîÆ ÇñÁÅÀ°äÆ ÔË, å»
ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» ç¶ ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅë
Ãõå å¯º Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ù Á³ÜÅî
Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃõåÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ, å» ìÅÕÆ ñ¯Õ òÆ æ¯ó·Å
Ú½ÕÃ Ô°³ç¶ Ôé å¶ Çéïî» çÅ êÅñä
Õðç¶ ÔéÍ ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ Ãí å¯º
ò¼âÆ êð¶ôÅéÆ çÅ ÕÅðé î¯ìÅÇÂñ òÆ
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ éò»
òÅÔé ÖðÆççÅ ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô ÕÅð ÔË,
ìÅÂÆÕ ÔË, À°Ã ÇòÚ òÅÔé ÚñÅÀ°ç¶º
Ãî¶º î¯ìÅÇÂñ çÅ êzï¯× Õðé ù ñË Õ¶
ÕÂÆ Ã¹ÇòèÅò» êzçÅé ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÕÅð» ÇòÚ ìñÈà°æ Áå¶
ìÅÂÆÕ ÇòÚ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» Ã¹ÇòèÅò»

êzçÅé ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ êð ñ¯Õ
ÇÂé·» ÃÔÈñå» çÅ êzï¯× éÅ ÕðÕ¶
î¯ìÅÇÂñ çÅ êzï¯× ôð¶ÁÅî Õðç¶ Ôé
å¶ ÔÅçÇÃÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

Á³å ÇòÚ ÇÂÔÆ ×¼ñ ÕÔÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔË ÇÕ ÇÂé·» ÔÅçÇÃÁ» ù ð¯Õä Áå¶
ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅÇðÁ» ù ðñ-Çîñ
Õ¶ Õ³î Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ àzËÇëÕ ê¹ÇñÃ,
êzôÅÃé Áå¶ ÃðÕÅð ù
ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ Ú³×Æ åð·»
éÅñ ÇéíÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÜ¼æ¶
ÜéåÅ çÅ ÃÇÔï¯× ÜðÈðÆ ÔË, À° æ¶
ÜéåÅ ÃÇÔï¯× Õð¶, À°ç¯º ÜÅ Õ¶ ÇÂé·»
ÔÅçÇÃÁ» Óå¶ ÇòðÅî ñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, å¶ ÕÆîåÆ ÜÅé» ù ìÚÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Á×ð ê³ÜÅì ÇòÚ òÅÔé»
ç¶ ÕÅ×÷ ê¼åð çÆ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» ôÅÇÂç H@% å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÁèÈð¶ êÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé,
Üç¯ºÇÕ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ÇÂÔ Á³Õó¶ A@%
å¯º òÆ Ø¼à Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ñÅñ ì¼åÆ çÆ
òÆ Ú³âÆ×ó· ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
òè¶ð¶ Áäç¶ÖÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì
çÆÁ» ôÇÔðÆ, ÃóÕ» Óå¶ ð¶ÔóÆÁÅ Áå¶
Ô¯ð òÅÔé ÁÅî Öó¶· ðÇÔ³ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ
ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» çÅ ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð» Áå¶ êzôÅÃé ÇÂÃ Ç÷§î¶òÅðÆ å¯º
í¼Üç¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé
Ôé ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ»
ÇòÚ Ççé êzåÆ Ççé òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð, êzôÅÃé Áå¶ ñ¯Õ» ù ÇîñÕ¶
àzËÇëÕ Çéïî» Ãì³èÆ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä Áå¶
ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, å» ÇÕ ÃóÕ
ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å» çÆ
çð ù ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
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í±ÇîÕÅ: ç¶ô ÇòÚ ðÅÜéÆåÆ çÅ òðåÅðÅ
åÅéÅôÅÔÆ Áå¶ Ô³ÕÅðÆ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔËÍ Ü¯ òÆ êÅðàÆ
Õ¶ºçð Ü» ÃÈì¶ çÆ Ã¼åÅ Óå¶ ÕÅì÷ Ô°³çÆ ÔË, À°Ã ç¶
é¶åÅò» çÅ òåÆðÅ ÁÅêä¶ Çòð¯èÆÁ» êzåÆ
ìçñÅÖ¯ðÆ òÅñÅ ÔîñÅòð ðÇÔ³çË Áå¶ Çòð¯èÆ ÔÆ
À°é·» ù ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Çç¾Ãç¶
é¶Í ÇÂÃ çÆ ÞñÕ êÅðñÆîËºà Áå¶ ÃÈÇìÁ» çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅò» ç¶ ÇÂÜñÅÃ» ÇòÚ ìÇÔÃ åº̄ Ãê¼ôà
ÞñÕçÆ ÔËÍ Ü¯ ñÆâð Ú¯ä» ç½ðÅé ÜéåÅ ç¶ ÃÔÆ
ÇÔåËôÆ Ô¯ä çÅ ÇòÖÅòÅ Õðç¶ é¶, À°é·» ç¶ ÁÃñÆ
ÇÚÔð¶ ÁÃËºìñÆ çÆÁ» ìÇÔÃ» ç½ðÅé ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºç¶ é¶, Üçº̄ À°Ô Çòð¯èÆÁ» çÅ ÃÇÔï¯× ñËä
çÆ ìÜÅÂ¶ À°é·» ç¶ ÁÕÃ Çò×Åóé ñÂÆ ÁéËÇåÕ
ÇÕÃî ç¶ ç¯ô ñ×ÅÀ°ä åº̄ òÆ éÔÆº  ÇÞÜÕç¶Í À°ºÞ
ñ¯Õå³åð ÇòÚ Ã¼åÅ Çèð ç¶ éÅñ Çòð¯èÆ Çèð çÆ
ìÔ°å ÁÇÔîÆÁå Ô°³çÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÃðÕÅð
çÆÁ» éÅÕÅîÆÁ» Áå¶ ÜéåÅ çÆÁ» åÕñÆë» ç¶
îÅîñ¶ À°áÅÀ°ä¶ Ô°³ç¶ é¶Í ÃðÕÅðÆ Çèð ù ÚÅÔÆçÅ
å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ù êÈð¶ áð§·î¶ éÅñ Ã¹ä Õ¶ Ô¼ñ
Õ¼ãä çÅ ïåé Õð¶, êz³å± Ô°³çÅ ÇÂÃ ç¶ À°ñàÍ î¹¼ç¶
ÁÅêÃÆ ç¯ô», êzåÆç¯ô» ÇòÚ ×°ÁÅÚ Õ¶ ðÇÔ Ü»ç¶
é¶Í åÅÕå ç¶ éô¶ ÇòÚ Ã¼åÅèÅðÆÁ» ù Ãí Á¼ÛÅ
Çç¾ÃçË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ìÔ°å¶ Ö¹ôÅîçÆ ñ¯Õ ÔÆ Ô°³ç¶ é¶Í ñ§ØÆ ÃðÕÅð å¶ Ôð
ÇÕÃî ç¶ ç¯ô ñ×Å Õ¶ À°Ã ù Ãí åð¹¼àÆÁ» ñÂÆ
Ç÷³î¶òÅð ×ðçÅÇéÁÅ Ü»çË Áå¶ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð
ù Ãí åº̄ ñ¯Õ ê¼ÖÆ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶
çÆ ç¹ðòðåº̄ ÕðÕ¶ êzÚÅð ÕÆåÅ Ü»çËÍ ðÅÜÃÆ
êÅðàÆÁ» Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä Óå¶ Ç×ð×à ò»× ð³×
ìçñçÆÁ» é¶, ÇÜÃ éÅñ ÜéåÅ ç¶ ê¼ñ¶ ÇÃðë
Çéî¯ôÆ ÔÆ êËºçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ ìÜà ÇÂÜñÅÃ C
îÅðÚ åº̄ BD å¼Õ ÇéôÇÚå Õðé åº̄ ÇÂÃ ç¶ ñ§î»
Ô¯ä çÅ êzíÅò Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êð ÇÂÃ çÅ ÁÃñ
Ãî» ÇÃðë H Ççé» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö
ÇòÚ ðÅÜÃÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÇÜÔ¶ òðåÅð¶ Óå¶ ÞÅå
îÅðé çÅ ïåé Õðç¶ Ô»Í

ðÅÜêÅñ çÅ íÅôä
ÇÂÜñÅÃ ç¶ ô°ðÈ Ô¯ä åº̄ êÇÔñ» ÔÆ ðÅÜêÅñ åº̄

ÇÂÜñÅÃ çÆ êzòÅé×Æ å¶ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ðÅÜêÅñ
ÇòÚÕÅð ÖÈì åñÖ-ÕñÅîÆ ç¶Öä ù ÇîñÆÍ
êzòÅé×Æ çÅ îÅîñÅ îÅéï¯× Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶

çÖñ éÅñ ÔÆ Ô¼ñ Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ðÅÜêÅñ êzåÆ
ÜòÅìç¶ÔÆ éÅ Ô¯ä ìÅð¶ î¹¼Ö î³åðÆ òñº̄ àòÆà
ÕÆå¶ ×Â¶, ÁÅÇÖð À°Ã¶ ðÅÜêÅñ åº̄ Òî¶ðÆ ÃðÕÅðÓ
ÕÔÅ Õ¶ ÇÂÜñÅÃ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕðÅÀ°äÆ êÂÆÍ
ðÅÜêÅñ ç¶ íÅôä ÇòÚ ÃðÕÅð çÆÁ» êzÅêåÆÁ»
ç¶ ÕÃÆç¶ ÔÆ Õ¼ã¶ Ô°³ç¶ é¶, ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂÃ òÅð òÆ
ÇçÇÃÁÅÍ Ã³ì¯èé Óå¶ Ô¯ÂÆ ìÇÔÃ ç½ðÅé À°á¶ òìÅñ
éÅñ  î¼ÛÆ î³âÆ çÅ Ççzô ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ
Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ò¼â¶ ìÔ°î¼å ç¶ éô¶ ÓÚ îÇðïÅçÅ
çÆÁ» è¼ÜÆÁ» À°âÅÀ°ºçÆ é÷ð ÁÅÂÆÍ Çòð¯èÆ
îËºìð» òñº̄ Ô¯ ðÔÆ ÁÅî ÇÜÔÆ é°ÕåÅÚÆéÆ Óå¶ òÆ
Ã¼åÅèÅðÆ îËºìð» çÅ Ô÷Èî  ÇòòÅç ÕðÕ¶ Çòð¯è çÆ
ÁÅòÅ÷ ù Õ°¼ÚñçÅ ÇçÇÃÁÅÍ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ
êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ ìÔ°å áð§·î¶ éÅñ ÁÇÔî
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÃÇÔï¯× ç¶ä çÆ ê¶ôÕô òÆ
Ã¼åÅèÅðÆÁ» ù Ô÷î éÅ Ô¯ÂÆÍ ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çç¼ñÆ ç¶ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ çÆ Ç×zøåÅðÆ å¶ ÒÁÅêÓ
Õ¶ºçð å¶ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ç¹ðòðåº̄ ç¶ ç¯ô ñ×ÅÀ°ºçÆ
ÔË, êð ÃÈì¶ ÇòÚ Çòð¯èÆÁ» ÇÖñÅë ÇòÜÆñËºÃ çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÃÔÆ ç¾ÃçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ì¹ðÆ
åð·» ÁÅêÅ Ö¯ ìËá¶Í ÁÕÃð î¹¼Ö î³åðÆ ÔÅÀ±Ã ç¶
ñÆâð Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÃÅð¶ îËºìð» ç¶ ÇòÚÅð ìÔ°å

ÇèÁÅé éÅñ Ã¹äç¶ é¶ Áå¶ ÁÖÆð ÇòÚ ÁÅêä¶
íÅôä ÇòÚ ìó¶ ÃñÆÕ¶ éÅñ ÜòÅì Çç³ç¶ é¶Í êð
î¹¼Ö î³åðÆ ÇÂÕ Çà¾êäÆ Óå¶ Öó·¶ Ô¯ Õ¶ À°ñà¶ Çòð¯èÆ
ñÆâð» ù Ç×zøåÅðÆ çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶ä ñ¼× êÂ¶
Áå¶ Ãçé åº̄ ìÅÔð òÅñ¶ ñÆâð» ç¶ éÅî ñË Õ¶ òÆ
èîÕÅÀ°ä ñ¼×¶Í ÇÂÃ åð·» î¹¼Ö î³åðÆ ÇÂÕ
ÃÈÞòÅé, å÷ðì¶ÕÅð Áå¶ áð§·î¶ òÅñ¶ ñÆâð çÅ
êzíÅò  ç¶ä åº̄ ÁÃëñ ÜÅê¶Í îÅó¶ ðò¼ÂÆÂ¶ çÅ
Çòð¯è Õðç¶ Õ»×ðÃ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ
ÔÅ÷ðÆ Ãî¶º Ãçé ÇòÚº̄ ìÅÔð ðÇÔä çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù ç¯ Ççé Çê¼Ûº̄ òÅêÃ ñË ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ìÜà çÆ ê¶ôÆ
ñ¯Õ åò¼Õº̄ Õðç¶ Ãé ÇÕ ÃðÕÅð Ú¯ä» ç½ðÅé

Çç¼åÆÁ» ×ð³àÆÁ» ù ñÅ×È Õðé çÆ ô°ðÈÁÅå
Õð¶×ÆÍ êð ÃðÕÅð êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» Óå¶
ÁðÇæÕåÅ åìÅÔ Õðé ç¶ ç¯ô Ã¹¼à Õ¶ àÅñÅ ò¼à
×ÂÆ, ÇÜÃ éÅñ ÜéåÅ ê¼ñ¶ íÅðÆ ÇéðÅôåÅ êÂÆÍ
Çò¼å î³åðÆ é¶ ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð ÃðÕÅð çÅ ÃÅñ
B@BC-BD ñÂÆ AIFDFB Õð¯ó çÅ ìÜà ê¶ô
ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃ ù B@BB-BC ç¶ AEEHG@ Õð¯ó

ð¹êÂ¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ BF% òÅè¶ òÅñÅ ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ
ìÜà ÇòÚ CE@@@ Õð¯ó çÅ ØÅàÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇòÚ IE@@@ Ô÷Åð Õð¯ó çÆ
Áé°îÅÇéå ÁÅîçé î¹ÕÅìñ¶ H@@@@ Õð¯ó çÅ
îÅñÆÁÅ ÔÆ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅ Áå¶ ÇÂÃ åð·»
ÕðÆì AE@@@ Õð¯ó çÅ ØÅàÅ òÆ Á¾×¶ òè
Ç×ÁÅÍ ÃðÕÅð ò¾ñº̄ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå Ö¶åð» ù
êzî¹¾ÖåÅ Çç³ç¶ ë³â òèÅÂ¶ ×Â¶Í Ã¼åÅèÅðÆ ê¼Ö é¶
ÇÂÃ ù ÁÅî ò»× ÜéåÅ çÅ ìÜà ç¼ÇÃÁÅ Áå¶
Çòð¯èÆÁ» òñº̄ ÇçôÅÔÆä ç¼Ã Õ¶ îÆé î¶Ö Õ¼ãÆ
×ÂÆÍ ÁÕÃð ÃðÕÅð» ìÜà ù òèÅ Õ¶ ê¶ô
ÕðçÆÁ» é¶, êð Áé°îÅÇéå òÃÆñ¶ Ü°àÅÀ°ä ÇòÚ
ÁÃëñ ðÇÔ³çÆÁ» é¶Í Ú¯ä» ç½ðÅé Ôð Á½ðå ù
A@@@ ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ ç¶ä Áå¶ ÃîÅÜ íñÅÂÆ çÆÁ»
êËºéôé» AE@@ åº̄  òèÅ Õ¶ BE@@ ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ éÅ
Õðé éÅñ ÇÂé·» òð×» ù ÇéðÅôÅ Ô¯ÂÆÍ ÃÈì¶ ÇÃð
Úó·¶ ÕðÆì C ñ¼Ö ç¶ Õð÷¶ çÆ C@ Ô÷Åð Õð¯ó åº̄
ò¼è çÆ ÇÕôå Áå¶ ÇìÜñÆ ì¯ðâ ç¶ AI@@@ Õð¯ó
ÃìÇÃâÆ çÅ ò¼âÅ ì¯Þ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ìÜà åº̄
ÇòÕÅÃ Áå¶ ×ðÆì» çÆ íñÅÂÆ çÆ ÁÅÃ éÔÆº
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ Áîé Õùé çÆ ÖÃåÅ ÔÅñå ç¶
Úñç¶ DA@@@ Õð¯ó ç¶ éò¶º Çéò¶ô éÅñ B.E@
ñ¼Ö éò¶º ð¯÷×Åð î³×¶ðÆ ñÅñ ç¶ Ô°ÃÆé Ã¹êé¶ ÔÆ
ÜÅêç¶ é¶Í ÃÈì¶ çÆ Ãî¹¼ÚÆ ÁÅðÇæÕåÅ Ö¶åÆ Óå¶

Çéðíð ÔËÍ ÇÂÃ Ö¶åð ñÂÆ ðÅÖòÆº ð¼ÖÆ ACHHH
Õð¯ó ÇòÚº̄ I@FD Õð¯ó ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ Õ¼ã Õ¶
ìÅÕÆ ÇÃðë DH@@ Õð¯ó ÔÆ ìÚç¶ é¶Í ÇÂÃ éÅñ
ëÃñ» ñÂÆ ÁËî.ÁËÃ.êÆ. Áå¶ êðÅñÆ êzì³èé
ÕðéÅ Ã³íò éÔÆº Ôò¶×ÅÍ

ÁÃñ î¹¼ç¶ ×ÅÇÂì
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» åº̄ ÃÈì¶ çÆ ÁÃËºìñÆ ÓÚ

ò¼è ÁÇèÕÅð», çÇðÁÅÂÆ êÅäÆ, Ú³âÆ×ó·,
ìÆ.ÁËî.ìÆ.,  ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ î¹¼ç¶
ÛÅÂ¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ êð ÇÂÃ òÅð ÇÂÔ ÁÇÔî î¹¼ç¶
ÇÂÜñÅÃ ÇòÚº̄ êÈðÆ å» ×ÅÇÂì ðÔ¶Í ÃðÕÅð òñº̄
ÇÂé·» îÃÇñÁ» çÅ Õ¶ºçð êÅÃº̄ Ô¼ñ ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ çÅ Ç÷Õð éÅ Õðé éÅñ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» À°îÆç» à¾°àÆÁ» ÇçÖçÆÁ» é¶Í

ð³×ñ¶ ê³ÜÅì çÅ ðÅÔ
î½ÜÈçÅ ìÜà åº̄ ÃðÕÅð ç¶ ð³×ñÅ ê³ÜÅì

ìäÅÀ°ä ç¶ çÅÁò¶ ìÔ°å çÈð çÆ Ö¶â ÜÅêç¶ é¶Í
Çëð òÆ Ü¶Õð ×³íÆðåÅ éÅñ Ã¯ÚÆÂ¶, å» ÇÂÕ Ô¼ñ
ì¼ÚçËÍ Á¼Ü êÅÇÕÃåÅé Áå¶ éÅñ ñ¾×ç¶ ç¶ô»
ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ À°êÜ ç¶ òêÅð ðÅÔÆº
Ö¹ôÔÅñÆ çÆÁ» ÇòôÅñ Ã³íÅòéÅò» é¶Í ç¶ô çÅ
î¹³ìÂÆ-ÕðÅÚÆ ç¶ ðÅÔ êÅÇÕÃåÅé éÅñ  òêÅð
ÜÅðÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ òêÅð òÅÔ×Å ìÅðâð ðÅÔÆº
Ö¯Çñ·ÁÅ ÜÅò¶, å» ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ À°êÜ
êÅÇÕÃåÅé Áå¶ éÅñ ñ¾×ç¶ çðÜé» ç¶ô» ÇòÚ
ò¶ÚÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ òÅÔ×Å ìÅðâð Óå¶ âÅ.
îéî¯Ôä ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð Ãî¶º BE@ Õð¯ó éÅñ
ìäÅÇÂÁÅ Ãî¹¼ÚÅ ã»ÚÅ î½ÜÈç ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
Õ¶ºçð åº̄ òÅÔ×Å ìÅðâð ðÅÔÆº òêÅð Ö¾¹ñ·òÅÀ°ä
ñÂÆ À°êðÅñ¶ Õð¶, ÇÜÃ éÅñ ÃÈìÅ î¹ó åð¼ÕÆ çÆ
ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñ Õ¶ Òð³×ñÅ ê³ÜÅìÓ ìäé òñ òè
ÃÕ¶×ÅÍ

Í«‘ÒΔ Ú≈ Í≥‹≈Ï ÁΔ ¡√À∫ÏÒΔ ”⁄Ø∫ ◊≈«¬Ï ‘∂ ¡«‘Ó ÓπºÁ∂

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ÃÅðÇæÕ ìÇÔÃ çÆ æ» î¼ÛÆ î³âÆ çÅ ÇçÇÃÁÅ é÷ÅðÅ
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Ô ÇÃðø Øð ÔÆ ÔË, Ü¯ Ôð¶Õ
îé°¼Ö çÆ ÃÕÈé çÆ Ü×·Å ÔË,

ÇÜ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ îé°¼Ö Ã¹ð¼ÇÖÁå îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔË, Áå¶ îé°¼Ö ù ÁÅêä¶êä çÅ
ÁÇÔÃÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ 

ÇÂ¼Õ ÃÕÈéîÂÆ Ç÷³ç×Æ ù ÇÜÀ°ä
ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Øð ç¶ îÅÔ½ñ çÅ
ÃÕÅðÅåîÕ Áå¶ Ö¹ôé°îÅ Ô¯äÅ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÜ§é» Øð çÅ îÅÔ½ñ
Úó·çÆÕñÅ Áå¶ Ö¹ôé°îÅ Ô°³çÅ ÔË, À° æ¶
ðÇÔä òÅñ¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð òÆ Ö¹ô,
å³çð¹Ãå Áå¶ Úó·çÆÕñÅ òÅñ¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ

Ãî» Çéð³åð Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, Ãî¶º éÅñ
åìçÆñÆÁ» ÁÅÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÅ
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÂÔ åìçÆñÆÁ» çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ú¼ñçÅ ðÔ¶×ÅÍ
íÅò¶º Á¼Ü òÆ îé°¼Ö ñÂÆ Ãí å¯º
ÇêÁÅðÆ Ü×·Å À°ÃçÅ Øð ÔÆ ÔË, êð
Á¼Ü Øð» ç¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ ìÔ°å
êÇðòðåé ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÔ°åÅå ñ¯Õ»
çÆ ÃÇæåÆ ÁÇÜÔÆ ìäÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ Øð» ù Ü¶ñ·» ÃîÞÆº ìËá¶ ÔéÍ
Øð ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ êÇðòÅÇðÕ Þ×ó¶,
ÁäÃ¹ÖÅò¶º îÅÔ½ñ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ 

ÁÅè¹ÇéÕòÅç é¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù
ìÔ°å êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ îé°¼Ö çÆÁ»
ÖòÅÇÔô» ìÔ°å ò¼è ×ÂÆÁ» Ôé, Áå¶
À°é·» ÇÂ¾ÛÅò» ù êÈÇðÁ» Õðé ñÂÆ
ÃÅèé Á¼Ü òÆ ÃÆîå ÔÆ ÔéÍ Øð ÇòÚ
ÕîÅÀ°ä òÅñÅ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ÔË, ÇÜÃ
ç¶ ÇÃð À° êð ÃÅð¶ êÇðòÅð çÆÁ»
ÖòÅÇÔô» êÈðÆÁ» Õðé çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÔËÍ ò¼è ðÔÆÁ» ÖòÅÇÔô» çÆ êÈðåÆ éÅ
Ô¯ä Óå¶ ìÔ°åÅå Øð» ÇòÚ ñóÅÂÆÁ»
Þ×ó¶ Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ Øð ç¶ îÅÔ½ñ ù
ÖðÅì ÕðçÆÁ» ÔéÍ 

ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ êÇðòÅÇðÕ Ö¹ôé°îÅ
îÅÔ½ñ éÅ ÇÃðø ÃðÆðÕ, ìñÇÕ îé°¼Ö

çÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù åð¯åÅ÷Å Áå¶
å³çð¹Ãå ð¼Öä ÇòÚ ìÔ°å îçç×Åð
ÇÃ¼è Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ êÇðòÅð ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
éÅñ Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÇòÚðç¶ Ôé, Ãî»
ÇìåÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô êÇðòÅð çÈÃð¶
êÇðòÅð» éÅñ¯ ò¼è ÃÕÈéîÂÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ºç¶ ÔéÍ 

ïåé Õð¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Øð çÅ
òÅåÅòðä ÁÇÜÔÅ Ô¯ò¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶
êÇðòÅð å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ Çðôå¶çÅð,
ÃÅÕ-Ã³ì³èÆ òÆ å°ÔÅâ¶ Øð ÁÅò¶, å»

À°Ã ù ÃÕÅðÅåîÕ åð³×» ÁÅÀ°ä,
À°Ãù å°ÔÅâ¶ Øð ÇòÚ Ø°àä éÔÆº,
ìñÇÕ ÃÕÈé Çîñ¶Í 

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Øð çÅ
òÅåÅòðä Ö¹ôé°îÅ ÇÕò¶º ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, å» ÇÂÃçÅ ìÔ°å ÔÆ Ãðñ
À°åð ÔË ÇÕ Øð ù ÁÃñ Áðæ» ÇòÚ
Øð ìäÅÀ°ä ñÂÆ êÇðòÅð ç¶ Ôð îËºìð
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ 

Ü¶Õð ÁÃÆº ÕÔÆÂ¶ ÇÕ Øð êÇðòÅð
ù Ö¹ô ð¼Öä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Õ¶òñ Á½ðå

çÆ ÔË, å» ÁÃÆº ×ñå Ô», Ü¶Õð ÁÃÆº
Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ Øð ç¶ îÅÔ½ñ ù Ã¹ÔÅòéÅ
ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ îðç ÔÆ Ôð Õ¯Çôô
Õð¶, å» ÇÂÔ òÆ À°ÇÚå éÔÆºÍ ÁÃñ
ÇòÚ Øð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ôð îËºìð, êåÆ,
êåéÆ, ì¼Ú¶, ì÷°ð× çÅ ëð÷ ÔË ÇÕ Øð
çÅ îÅÔ½ñ Ã¯ÔäÅ ìäÅ Õ¶ ð¼Öä ÇòÚ
ÁÅêäÅ ìäçÅ ï¯×çÅé Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÇéíÅÂ¶Í

êÇðòÅð ç¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ îËºìð çÆ
ì¶ð¹ÖÆ, À°çÅÃÆ ÃÅð¶ êÇðòÅð ù ÇéðÅô

ÕðçÆ ÔË Áå¶ Øð çÆ ÃÇæåÆ
ÇÚ³åÅÜéÕ ìäÅ Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
Ôð îËºìð çÆ Õ¯Çôô Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ
Øð çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» Áé°ÃÅð ÁÅêä¶
ÁÅê ù ãÅñ¶Í Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÖòÅÇÔô Ü»
î³× êÈðÆ éÔÆº Ô°³çÆ Ü» Çëð ò¼â¶-Û¯à¶
ÇÕÃ¶ çÆ òÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ Ú³×Æ éÔÆº ñ¼×
ðÔÆ, å» À°Ãù ìËá Õ¶ ÇòÚÅÇðÁÅ ÜÅò¶,
ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÜÅò¶
Áå¶ À°ÃçÅ òÅÇÜì Ô¼ñ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶Í 

Øð êÇðòÅð çÅ îÅÔ½ñ ÁÇÜÔÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Õ³î»-ÕÅÜ» ÇòÚ ð¾¹ÇÞÁÅ
Ü» Ô¯ð ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ÇòÚðç¶
ÇÂéÃÅé ù ÁÅ Õ¶ ÃÕÈé Çîñ¶, êÇðòÅð
ç¶ ÔÃ¯º-ÔÃ¯º Õðç¶ ÇÚÔð¶ À°ÃçÆ ÃÅð¶
Ççé çÆ æÕÅòà À°åÅð ç¶äÍ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ ÕÅðä ÕðÕ¶ Ççé áÆÕ éÔÆº
Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, å» êÇðòÅð ù Çîñç¶ ÃÅð
ÔÆ À°Ã ù Ãí í°¼ñ ÜÅò¶Í

ÇÂ¼Õ ÃÕÈéîÂÆ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ
Øð» ç¶ îÅÔ½ñ ÇÃðÜÆÂ¶, ÇÜ¼æ¶ ðÇÔ³ç¶ Ôð
îËºìð çÆ ôÖÃÆÁå òÆ ÃÅÕÅðÅåîÕ
Áå¶ Úó·çÆÕñÅ òÅñÆ ÇÃðÜÆ ÜÅò¶Í
Ú³×Å Øð, Ú³×Æ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå çÅ òÆ
ðÅÜ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêäÆ Áå¶
ÁÅêÇäÁ» çÆ Ö¹ôÆ, Úó·çÆÕñÅ Áå¶
Ú³×Æ ÇÃÔå ñÂÆ Øð ç¶ îÅÔ½ñ ù
Ö¹ôé°îÅ ìäÅÂÆÂ¶Í 

«¬ ÿ Á≈ Ó≈‘ΩÒ ÷πÙÈ∞Ó≈ Ï‰≈ ’∂ º÷Ø 
ÔðÕÆðå Õ½ð
IGGIA-AH@FF

(Punjab Mail USA)
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Ûñ¶ Õ°Þ ÔÆ Ççé» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé» ç¶ Ô÷Èî» é¶ À° êð¯ æ¼ñÆ
Çå³é-ÚÅð òÅðçÅå» ù Á³÷Åî

Çç¼åÅ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» æÅäÅ ÁÜéÅñÅ Óå¶
Õì÷Å å¶ ê¹ÇñÃ éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ îÅð-Õ°àÅÂÆ,
çÈÃð¶ é§ìð Óå¶ îäÆÕðé ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶
é÷çÆÕ ÃæÅéÕ òÃéÆÕ» éÅñ ê¼æðìÅ÷Æ å¶
Ô°ä Ô¯ñ¶-î¹Ô¼ñ¶ òð×¶ êÇò¼åð ÇåÀ°ÔÅð Ãî¶º
ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÂ¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé çÅ ÕåñÍ
Ô¯ñ¶-î¹Ô¼ñ¶ Óå¶ é½ÜòÅé çÅ Õåñ ÇÃðë ÇÂÃ
ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Õ°Þ ÇéÔ³× ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ î¯àð
ÃÅÂÆÕñ, àðËÕàð Áå¶ ×¼âÆÁ» Óå¶ ÃòÅð
é½ÜòÅé» ù Ô°¼ñóìÅ÷Æ Õðé å¯º ð¯Õ ðÔ¶ ÃéÍ
Ü¯ Õ°Þ ÇéÔ³× Õð ðÔ¶ Ãé, À°Ã ù òÆ áÆÕ
éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂ¼Õ òÆâÆÀ° ÇòÚ ÃÅë
ÇçÖçÅ ÔË ÇÕ À°Ô êàÅÕ¶ êÅ ðÔ¶ ÇÂ¼Õ î¯àð
ÃÅÂÆÕñ ÃòÅð Óå¶ â»×» ìðÃÅ ðÔ¶ ÔéÍ êð
À°é·» ç¶ ÇÖñÅë ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÜÅä çÆ ìÜÅÂ¶
ÇÂ¼Õ ì¶ÕÃÈð é½ÜòÅé çÅ Õåñ Õð ç¶äÅ ìÔ°å
ÔÆ ÇØäÅÀ°äÆ ×¼ñ ÔËÍ 

ÇÂÔ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Á¼ÜÕ¾ñ·
é½ÜòÅé èÅðÇîÕ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ð¼Ü Õ¶
Ô°¼ñóìÅ÷Æ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ëÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì ôÔÆçÆ Ü¯ó î¶ñ¶ ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆÀ°
ÕÅëÆ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ àðËÕàð àðÅñÆ Óå¶
ÃòÅð A@-AE é½ÜòÅé Ú¼Õò¶º ×Åä¶ ñ×Å Õ¶
Ô¼æ ÇòÚ ôðÅì ç¶ Ç×ñÅÃ êÕó Õ¶ í³×óÅ
êÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ î¶ñ¶ ò¼ñ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ
òÆâÆÀ° çÅ ÇÃðñ¶Ö òÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ð¼ÇÖÁÅ
ÔË, ÒÒÃÈìÅ ÃðÔ³ç ç¶ òÅðÃ ÃðÔ³ç ò¼ñ Ü»ç¶
Ô¯Â¶ÍÓÓ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÃ¼Ö èðî éÅñ Ãì³Çèå
Áé¶Õ» Ü¯ó î¶ñ¶ ñ¼×ç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ, ëÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì çÆ ÃíÅ, åñò³âÆ ÃÅì¯ çÆ ÇòÃÅÖÆ
Áå¶ îÅØÆ î¶ñÅ ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì êzî¹¼Ö ÔéÍ
èÅðÇîÕ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÜÅä çÅ îåñì ÁÅî
å½ð Óå¶ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ é½ÜòÅé
ÁÅêä¶ îÅäî¼å¶ ê¹ðÅåé ÇòðÃ¶ å¯º ÜÅäÈ Ô¯äÍ
êð Á¼ÜÕ¾ñ· î¶ÇñÁ» ÇòÚ Ü¯ ×°¼ñ ÇÖñÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, À°Ô Ãí ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔéÍ é½ÜòÅé» ù
êåÅ ÔÆ éÔÆº ÇÕ ÇÂé·» Ü¯ó î¶ÇñÁ» çÆ ÕÆ
îÔ¼ååÅ ÔËÍ 

AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶ å¼Õ åðéåÅðé çÆ

î¼ÇÃÁÅ ìÅð¶ îÅÞ¶ ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇòÚÅð ìÔ°å¶ Ú³×¶
éÔÆº Ãé Ô°³ç¶Í ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ íÆó-íó¼ÕÅ
Ô¯ä ÕÅðé î¹ôà³â¶ Á½ðå» éÅñ ì¶Ô¼ç ÁôñÆñ
Û¶óÖÅéÆÁ» Õðç¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ ìÅÔð¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ïÅåðÆÁ» ÇòÚ¯º ÕÂÆ òÅð Á½ðå» ù
ÇéÖ¶ó Õ¶ Á×òÅ å¼Õ Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
Á¼Õ Õ¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù ÇÂÃ ×°³âÅ×ðçÆ Óå¶
ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ì¶Ô¼ç ÃÖåÆ ÕðéÆ êÂÆ ÃÆÍ
î¹ôà³ÇâÁ» ù ì¯ðÆÁ» ÇòÚ ì³ç Õð Õ¶ ÇÛåð½ñ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ-ç¯ ÃÅñ» ÇòÚ ÔÆ ×°³â¶
ÇÃ¼è¶ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ î¼ÇÃÁÅ ò¶ñ¶ ìçîÅôÆ
Õðé ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ òÆ å» éÅñ ç¶ ë½ðé ÃîÞÅ
Çç³ç¶, ÒÒñÅñ ÇîðÚ» òÅñÆ ì¯ðÆ ò¶ÖÆ ÁË
ìÅÇìÁ» çÆ?ÓÓ êð Ô°ä éòÆº êÆó·Æ é¶ å» ÃÅð¶
èÅðÇîÕ î¶ÇñÁ» çÅ îÅÔ½ñ åðé åÅðé çÆ
î¼ÇÃÁÅ òð×Å ìäÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂé·» å¯º
âðç¶ îÅð¶ íñ¶ Øð» ç¶ îðç Á½ðå» î¶ÇñÁ»
ÇòÚ ÜÅä çÆ ÷°ð¾Áå éÔÆº Õðç¶Í êÅà¶
ÃÅÂÆñËºÃð» òÅñ¶ î¯àð ÃÅÇÂÕñ ÃòÅð î¹ôà³â¶
î¶ÇñÁ» ÇòÚ Ôðñ-Ôðñ Õðç¶ Çëðç¶ ÃéÍ
ê¹ÇñÃ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Õ³àð¯ñ ÕðçÆ ÔË, å» ÇÂÔ
çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÜÅ ×çð îÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ àðËÕàð»

À° êð ÃÅð¶ ÕÅÇÂç¶ ÕÅùé ÇÛ¼Õ¶ à³× Õ¶ B@-B@
ì³ç¶ ñàÕ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÕå¶ ê¹ÇñÃ ÃÖåÆ éÅ
Õð¶, å» ÇÂÔ ñ¯Õ» çÅ Øð¯º ÇéÕñäÅ ÔÆ Á½ÖÅ
Õð ç¶äÍ 

ç¯ Õ° ÃÅñ êÇÔñ» ìàÅñ¶ ÇòÖ¶ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ ÇòÁÅÔ ê¹ðì ò¶ñ¶ ÇÂÔ Ççzô ò¶Öä
ù Çîñ¶ ÃéÍ Üç¯º ×°ðÈ° ÃÅÇÔì çÅ ìðÅå ðÈêÆ
é×ð ÕÆðåé ìàÅñÅ êÔ°³ÇÚÁÅ, å» À°Ã çÅ
ÃòÅ×å Õðé ç¶ éÅî Óå¶ êÅà¶ ÃÅÂÆñËºÃð»
òÅñ¶ î¯àð ÃÅÇÂÕñ À°Ã ç¶ Á¾×¶ ñÅ ñÂ¶ ×Â¶Í
Üç¯º ÇÂ¼Õ î¯àð ÃÅÇÂÕñ òÅñ¶ é¶ ÃÅÇÂñËºÃð
çÅ êàÅÕÅ òÜÅÇÂÁÅ, å» é÷çÆÕ å¯º ×°÷ð
ðÔÆ ÇÂ¼Õ ÃÕÈàð ÃòÅð ìÆìÆ ØìðÅ Õ¶ Ã³å°ñé
×òÅÀ°ä ÕÅðé Çâ¼× êÂÆÍ òÅÔòÅ Ã¼à»
ñ¼×ä ÕÅðé À°Ã ù ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÀ°äÅ
ÇêÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ØàÆÁ» òðåÅðÅ ò¶Öä ù
ÇÂÔ ÇîÇñÁÅ ÇÕ ìÅ÷Åð» ÇòÚ ìðÅå ç¶
ÃòÅ×å ç¶ é» Óå¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ÃêÆÕð ñ×Å Õ¶
ÚÅñÈ ÇÜÔ¶ ×Æå» çÆ è¹³é Óå¶ ëÈÔó éÅÚ é¼Ú Õ¶
àðËÇëÕ ÜÅî ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ü¶ ÇÂÔ¯ ÔÅñ
ÇðÔÅ, å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Á×ñ¶ ÇòÁÅÔ ê¹ðì
Óå¶ Õ¯ÂÆ îÔ» îÈðÖ â»Ãð» òÆ ì¹ñÅ ñò¶Í ÕÂÆ

æÅÂÆº ê¹ÇñÃ ù â»× ë¶ð Õ¶ àðËÇëÕ ÚÅñÈ
ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ èÅðÇîÕ
î¶ñ¶ éÅñ¯º ÇòÁÅÔ ê¹ðì ò¶ñ¶ î¹ôà³ÇâÁ» Óå¶
ê¹ÇñÃ ù Ç÷ÁÅçÅ ÃÖåÆ ÕðéÆ êËºçÆ ÔË êð
ÇÂé·» ãÆá» ù ôðî éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ 

Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÇòÚ Õ¯ÂÆ êzÇÃ¼è î¶ñÅ
é÷çÆÕ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ÇÂÔ î¼ÛðÆ Ô¯ÂÆ
ÇòÔñó î¹³âÆÔð Øð ç¶ Õ³î Õðé çÆ ìÜÅÂ¶,
ÇêÀ° ç¶ ×ñ ÓÚ Ò×ÈáÅ ç¶ Õ¶ î¯àð ÃÅÇÂÕñ,
ÜÆê», àðËÕàð àðÅñÆÁ» ñË Õ¶ À°èð ù èÅòÅ
ì¯ñ Çç³çÆ ÔËÍ E-E, A@-A@ î¯àð ÃÅÇÂÕñ
ÃòÅð Þ°³â ìäÅ Õ¶ å¶ êÆñÆÁ» Þ³âÆÁ» ñ×Å Õ¶
å°ð êËºç¶ ÔéÍ î¹³é¶ Ô¯Â¶ îÈ³Ô» ÇÃð» òÅñ¶ ÇÂÔ
ÇòÔñó ÔËñîà êÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ×Ü Õ° ñ§ìÅ
ÇÚ¼àÅ Ü» êÆñÅ ÃÅëÅ ÇÃð Óå¶ òñ¶à ñËºç¶ ÔéÍ
ÇÕÃ¶ òÆ ÜñÃ¶ ÜñÈÃ ç¶ Á¼×¶ î¯àð ÃÅÇÂÕñ»
ç¶ à¯ñ¶ ÁÅî ÔÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ºç¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÕå¶
ÇÂé·» çÅ â¯ê àËÃà ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» Á¼è¶ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ âð¼×÷ éÅñ ð¼Ü¶ Ô¯Â¶ Çîñä×¶Í
Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì çÆ ïÅåðÅ ò¶ñ¶ òÆ ÇÂÔ î¯àð
ÃÅÇÂÕñ» òÅñ¶ ÇòÔñó ìÔ°å ×çð îÚÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÁÖìÅð» ÇòÚ ÇÂÔ Öìð ÕÂÆ òÅð ÛêÆ
ÔË ÇÕ À°åðÅÖ³â çÆ ê¹ÇñÃ ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ
ÇòåÕðÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòåÕðÅ ÇÂé·» éÅñ
ÔÆ ÇÕÀ°º Ô°³çÅ ÔË? ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
À°åðÅÖ³â çÅ Õ¯ÂÆ àðËÇëÕ ÕÅùé éÔÆº î³éç¶Í
Õ¯ÂÆ ÔËñîà éÔÆº êÅÀ°ºçÅ, ÇÂ¼Õ î¯àð ÃÅÇÂÕñ
Óå¶ Çå³é-Çå³é Ú³ìó¶ Ô°³ç¶ Ôé å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ç¶
ÕÅ×÷Åå êÈð¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°åðÅÖ³â ê¹ÇñÃ
àÈÇð÷î çÆ ÖÅåð ÇÂé·» çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ»
ìðçÅôå Õð ñËºçÆ ÔËÍ êð Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ÃÖå
ÁëÃð ÚËÇÕ³× Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, å»
ÇÂÔ èÅðÇîÕ í¶çíÅò çÅ ð½ñÅ êÅ Õ¶ ìËá Ü»ç¶

ÔéÍ ðÃå¶ ÇòÚ êÔÅóÆÁ» ÇÖÃÕä éÅñ ÃóÕ
Óå¶ Çâ¼× ðÔ¶ ê¼æð» çÆ òÆ êzòÅÔ éÔÆº Õðç¶Í
C-D ÃÅñ êÇÔñ» ìÅðâð ð¯â÷ ç¶ ë½ÜÆÁ» é¶
ÇðôÆÕ¶ô å¯º Á¼×¶ ÃzÆé×ð ñÅ×¶ ÇÂé·» ù ìÔ°å
î¹ôÇÕñ éÅñ ÃÖåÆ Õð Õ¶ Á¼×¶ ÜÅä å¯º
ð¯ÇÕÁÅ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» å¯º ÇðôÆÕ¶ô,
×¯Çì³ç ØÅà å¶ ×¯Çì³ç èÅî ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶
êzì³èÕ òÆ ÇÂé·» å¯º Á¼Õ ×Â¶ ÔéÍ ðÅå ù
Ã½ä ñ¼Ç×Á» ÇÂÔ ì÷°ð×» å¼Õ å¯º Õ³ìñ Ö¯Ô
ñËºç¶ ÔéÍ Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» Üç¯º À°åðÅÖ³â
ÇòÚ Ôó· ÁÅÂ¶ Ãé, å» ìÔ°å¶ À°Ô ÔÆ ê³ÜÅìÆ
îð¶ Ãé, Ü¯ òÅðÇé§× ç¶ ìÅòÜÈç ×¯Çì³ç èÅî
å¯º Á¼×¶ ïÅåðÅ Õðé å¯º éÔÆº Ãé àñ¶Í

ÃÅâÆ Ç÷ÁÅçÅåð éòÆº êÆó·Æ çÅ èðî
éÅñ Õ¯ÂÆ ìÔ°åÅ Ãð¯ÕÅð éÔÆº ÇðÔÅÍ ÇÂé·»
òÅÃå¶ ÇÂÔ î¶ñ¶ ÇÃðë îé¯ð³Üé çÅ ÃÅèé
ìä ×Â¶ ÔéÍ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ
ù ÃîðÇêå ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì Ü¯ó î¶ñ¶ ÇòÚ
ÇÂÔ ÇòÔñó à¯ñ¶ íËóÆ ÇÜÔÆ ÁÅòÅÜ
òÅñÆÁ» êÆêäÆÁ» òÜÅÀ°ºç¶ ÁòÅðÅ×ðçÆ
Õðç¶ ÁÅî ÔÆ ò¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
ìÔ°ÇåÁ» ù ÇÂÃ î¶ñ¶ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ êåÅ
ÔÆ éÔÆº Ô¯äÅÍ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ
ÇâÀ±àÆ ò¶ñ¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ îËº ÁòÅðÅ Ø°³î ðÔ¶
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ÔÆ à¯ñ¶ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ
Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ ÇÕÀ°º îéÅÀ°ºç¶ Ôé? ìÔ°ÇåÁ»
çÅ ÜòÅì ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Ççé ÖÅñÃÅ ê³æ
ÃÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ñóÅÂÆ
Þ×ó¶ å¶ Û¶óÛÅó çÆÁ» ØàéÅò» ÇòÚ
ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð¶Õ ÃÅñ
î¶ÇñÁ» ù Ü»ç¶ Áé¶Õ» î¯àð ÃÅÇÂÕñ ÃòÅð
àðËÇëÕ ÕÅùé» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÁËÕÃÆâËºà» ÕÅðé î½å ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ ÜÅ êËºç¶
ÔéÍ Øð çÅ Õ³îÕÅð Û¼â Õ¶ å¶ êËÃ¶ ëÈÕ Õ¶
î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÁÇÜÔ¶ î¹ôà³âê¹ä¶ Õðé¶
áÆÕ éÔÆºÍ êð ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÃðå¯ó ïåé» ç¶
ìÅòÜÈç ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» òèçÆÁ» ÔÆ
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

«Í «’Ë ˘ ⁄ºÒ Í¬∂ Í≥‹≈ÏΔ ÈΩ‹Ú≈È
ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁËÃ.êÆ.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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ð¶ Çòôò ÇòÚ î» çÅ çðÜÅ
ìÔ¹å À¹ÚÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¶ô,

èðî, ÜÅåÆ, Õ½î, ÃæÅé Õ¯ÂÆ îÅÇÂé¶
éÔÆº ð¾ÖçÅÍ Çê¾Û¶ ÇÜÔ¶ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ãí
å¯º ñ¯Õ ÇêzÁÅ å¶ îÔ¾åòê±ðé êzÚ¾Çñå
ôìç» ìÅð¶ ÇÕÃ¶ Çòç¶ôÆ ï±éÆòðÇÃàÆ é¶
Ãðò¶Öä ÕðòÅÇÂÁÅ, å» À¹Ã ÇòÚ¯º Ãí
å¯º êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ Áå¶ éÅñ ÔÆ Ãí å¯º
òè¶ð¶ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ôìç Òî»Ó
ÔÆ ÇðÔÅÍ ÕÇÔä çÅ íÅò þ ÇÕ î» çÆ
îîåÅ ù üä½åÆ ç¶äÅ Ã½ÖÅ éÔÆºÍ îé¹¾Ö»
ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, ÜÆò» ÇòÚ òÆ ÁÃÆº î»
ù ì¾ÇÚÁ» ù Üéî ç¶ä å¶ À¹Ã çÆ
êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ò¶ÖçÅ Ô»Í ÇÂ¾æ¯º å¾Õ
ÇÕ ð¾ì å¯º ìÅÁç Ãí å¯º ò¾è îÅéåÅ
ÇÜÃ ù Çç¾åÆ Ü»çÆ ðÔÆ þ, À¹Ô î» ÔÆ
þÍ

ê¿ÜÅìÆ ÓÚ î» ìÅð¶ Ãí å¯º õ±ìÃ±ðå
ð¹ìÅÂÆ ÕÂÆ çÔÅÕ¶ êÇÔñ» êz¯. î¯Ôé
ÇÃ§Ø çÆ ÇñÖÆ Ô¶á ÕÇòåÅ ÔÆ þ :-

î» òð×Å ØäÛÅò» ì±àÅ, îËù é÷ð
éÅ ÁÅÂ¶

ñË Õ¶ ÇÜÃ å¯º Û» À¹èÅðÆ, ð¾ì é¶ Ã¹ð×
ìäÅÂ¶Í

ìÅÕÆ Õ¹¾ñ ç¹éÆÁ» ç¶ ì±à¶, Üó·
Ã¹¾ÇÕÁÅ î¹ðÞÅÂ¶,

ÁËêð ë¹¾ñ» ç¶ î¹ðÞÅÇÂÁ», ÇÂÔ ì±àÅ
Ã¹¾Õ ÜÅÂ¶Í

ÇÂÔ Ãåð» îé¹¾ÖÆ ÜÆòé ÇòÚ î» çÆ
îÔ¾ååÅ çÅ òðäé Õðé ñÂÆ ÕÅøÆ
Ô¾ç å¾Õ Ãøñ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Ãåð»
ÃÅù î» ç¶ ìñÆçÅé Áå¶ Çéðê¶Ö
ÇêÁÅð çÆ ïÅç ÇçòÅªçÆÁ» ÔéÍ î»
ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ì¾Ú¶ ñÂÆ ÇÂ¾Õ
Çòñ¾Öä Áå¶ Áå¹¾ñ çÅå þÍ î» Ãí å¯º
êÇÔñÆ ×¹ð± òÆ Ô§¹çÆ þÍ î» ÇÂ¾Õ î¹Õ§îñ
Ã§ÃæÅ Ô§¹çÆ þ, Ü¯ ì¾Ú¶ ù Üéî ç¶ä å¯º
ìÅÁç À¹Ã ù Ú¾ñäÅ, ì¯ñäÅ, ÇñÖäÅ
Áå¶ À¹Ã ç¶ ÇòÚ éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå»

ÇòÕÇÃå ÕðéÅ Áå¶ Ãí å¯º ò¾è À¹Ã
ÇòÚ Ã§ÃÕÅð êËçÅ ÕðçÆ þÍ ÇÂ¾Õ î» çÆ
Ç÷§ç×Æ ÁÅêä¶ ì¾Ú¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø¿¹îçÆ þÍ
ì¾Ú¶ ñÂÆ î» À¹Ã çÆ ç¯Ãå òÆ þ å¶
õ÷ÅéÅ òÆÍ ì¾ÚÅ ìÚêé ÇòÚ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ÁÅêäÆ î» éÅñ ×¹ÜÅðçÅ
þÍ ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ã ç¶ ÇòÁÕåÆåò
ÇéðîÅä ÇòÚ Ãí å¯º ò¾âÆ í±ÇîÕÅ î»
çÆ Ô§¹çÆ þÍ

î» çÅ ÇêÁÅð ÇêØñçÆ ìðø ç¶
êÅäÆ ò»×§± ÇéðÛñ Áå¶ Ã¾ÚÅ-Ã¹¾ÚÅ
Ô§¹çÅ þÍ î» çÆ ×ñò¾ÕóÆ ÇòÚ ÇÃÁÅñ
çÆ ð¹¾å¶ Á¾× çÆ è±äÆ ÇòÚ¯º Çîñç¶ Ã¶Õ
ÇÜÔÅ Çé¾Ø Ô§¹çÅ þÍ î» ç¶ Ú§¹îä ÇòÚ

ìðø ù ÇêØñÅ ç¶ä ÇÜ§éÆ îîåÅ Ô§¹çÆ
þÍ î» ç¶ ÁÅôÆðòÅç ÇòÚ êÔÅó» ù
êÅó ç¶ä ÇÜ§éÆ ôÕåÆ Ô§¹çÆ þÍ

Üç¯º òÆ ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé ù Õ¯ÂÆ ç¹¾Ö
Ô§¹çÅ þ Ü» Ã¾à Ú¯à ñ¾×çÆ þ, å» À¹Ô
ÇÂéÃÅé Ü» å» ÒÔÅÂ¶ ð¾ìÅÓ ÕÇÔ§çÅ þ
Áå¶ Ü» Çëð ÒÔÅÂ¶ î»ÓÍ ÇÂÃ å¯º Ãê¾ôà
þ ÇÕ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ î» ù ð¾ì ç¶ ìðÅìð
çÅ ÁÔ¹çÅ Çç§ç¶ Ô»Í ÃÚî¹¾Ú ÔÆ î» Áå¶
ð¾ì ÇòÚ Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÆºÍ Ü¶Ô¶ î» ç¶
çðôé Õð ñÂ¶, å¶ÔÅ õ¹çÅ çÅ é» ñË
ÇñÁÅÍ

ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º ÇòÚ ÇòÇ×ÁÅé çÆ
ÇìÔåð åð¾ÕÆ é¶ ÇÂ¾Õ î» çÆ Õ¹¾Ö ù òÆ
øð¯ñäÅ ô¹ð± Õð Çç¾åÅÍ À¹Ã çÆ Õ¹¾Ö
ÇòÚ Ü¶ íð±ä ì¾ÚÆ Ü» Õ¹óÆ þ, å» À¹Ã
íð±ä ù Üéî ç¶ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ îÅð
Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ Ç¦× êðÆÖä é¶ Õ§ÇéÁÅ
íð±ä Ô¾ÇåÁÅ ðÅÔÆº èÆÁ»/ì¾ÚÆÁ» ç¶
Üéî ù âÅãÆ ãÅÔ ñÅÂÆÍ ×ðíêÅå ù
éÅðÆ Ã¹å§åðåÅ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ç¶Öä ñÂÆ
ÔÆ ê¾ÛîÆ Á½ðå» é¶ ÁÅòÅ÷ ü¾ÕÆ, êð
ÇÂÃ ù òðåä çÅ Ô¾Õ íÅðåÆÁ» ù
Çîñ Ç×ÁÅÍ

òÕå ç¶ ìçñä éÅñ ÃîÅÜ ìçñ
ðÔÆ ñ¯ó Áå¶ é¹ÔÅð é¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¯Ú
Áå¶ ÇòÔÅð ÇòÚ Ü¯ åìçÆñÆÁ» ÁÅ
ðÔÆÁ» Ôé, À¹Ã éÅñ ÃçÆÁ»
ê¹ðÅäÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» à¹¾à-í¾Ü
ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÁÜ¯Õ¶ ÃòÅðæ íð¶ Ãî¶º çÅ êÔÆÁÅ
ìÅÕÆ ç¶ îÅéòÆ ÇðôÇåÁ» ù å» Çî¾è
ÃÕçÅ þ, êð î» çÅ ÁÅÚðé, î» çÅ
ÇÕðçÅð, î» ç¶ ÇòÔÅð, î» çÆ Ã¯Ú Áå¶
À¹Ã ÇòÚñÅ Õ¹ðìÅéÆ çÅ Ü÷ìÅ ÃçËò
Ç÷§çÅ ðÔ¶×Å ÇÕªÇÕ î» ÇÂ¾Õ Áîð
Ã¾ÚÅÂÆ þ Áå¶ Ã¾ÚÅÂÆ À¹Ô À¹Üñ ð½ôéÆ
þ, Ü¯ Õç¶ ì¹ÞçÆ éÔÆº, Õç¶ è§¹çñÆ éÔÆº
Ô§¹çÆÍ

√≈

Óª Ú◊≈ ÿ‰¤≈Úª Ï±‡≈, ÓÀ˘ È˜ È≈ ¡≈¬∂...
âÅ. ÚðéÜÆå Õ½ð 

ÁÇÃÃàËºà êz¯øËÃð
Ú½èðÆ ç¶òÆ ñÅñ

ï±éÆòðÇÃàÆ, ÇÃðÃÅ
IHGHD-DGGEH

(Punjab Mail USA)

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ÜÅìÆ íÅôÅ ù ì¯ñä Áå¶
ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ ÃîÈÔ,
ÖÅÃÕð ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù

ÇéîðåÅ ÃÇÔå ì¶éåÆ ÔË, ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå çÆ ðÅÖÆ
Õðé òÅñÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
(êÇàÁÅñÅ) Áå¶ íÅôÅ ÇòíÅ×
êÇàÁÅñÅ â±³Ø¶ Çò¼åÆ Ã³Õà ÇòÚ ÔËÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÅ îåð¶ÂÆ î» òÅñÅ
ÃñÈÕ Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ë³â» çÆ
ØÅà ÕÅðé ÇÂÃ ù Áä×½ÇñÁ» Õð
ðÔÆ ÔËÍ Ãî¶º çÆ î³× ÔË ÁÅÀ° î» ì¯ñÆ
ìÚÅÂÆÂ¶Í â¶ð¶, ×°ðÈØð å» ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» òÆ ìäÅ
ñËä×ÆÁ», Ü¶ ì¯ñÆ ÔÆ éÅ ðÔÆ, å»
ÇÂé·» ÇÂîÅðå» ÇòÚ Ô¯ð íÅôÅò»
òÅñ¶ íÅå êÕÅÀ°ä×¶Í Ã¯ ÁÅÀ° ÇÂ¼Õ

ÃÅñ òÅÃå¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ
â¶ð¶çÅð» Ü» ×°ðÈØð», Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
î¶ÇñÁ», îÇÔ³×¶ àÈðéÅîËºà» çÆ æ»
êËÃ¶ ç¶ Õ¶ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶
íÅôÅ ÇòíÅ× ìÚÅÂÆÂ¶Í ÃÅðÅ
çÃò³è ÇÂÃ ÁçÅð¶ ù ç¶ Õ¶ î» ì¯ñÆ
ê³ÜÅìÆ ç¶ Ã¼Ú¶ ÃêÈå Ô¯ä çÅ ÃìÈå
ç¶ÂÆÂ¶, ÇÂ¼Õ ÃÅñ ìÅÁç Çëð ÇÛ³Þ»
î¶ñ¶ ñÅ ñò»×¶̈

è³éòÅç ÃÇÔå

¡ÍΔÒ
Í≥ ì¶éåÆ ÕðåÅ

ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ
ëÆÇéÕÃ

DH@-GID-@CBE
sodhi1960@yahoo.com

(Punjab Mail USA
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

çå Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ àËñÆÇò÷é Óå¶
ÇÕåÅì» Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ êzÃÅðé
ò¶ÇÖÁÅÍ Û¶ îÅðÚ ù ç¹êÇÔð Ãî¶º

àËñÆÇò÷é ñ×ÅÇÂÁÅ å» Çðî¯à Ã³Ãç
àÆ.òÆ. Óå¶ ð¯Õ Õ¶ ñ»í¶ èð Çç¼åÅÍ
Çòôò ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ Óå¶ ÇòÃæÅðå
Çòô¶ô Çðê¯ðà êzÃÅÇðå ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÃÆÍ îé å» Ô°³çÅ ÔË Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶ ò¶Öä
çÅ êð ÁÕÃð Ø½ñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ  ë¶Ãì¹¼Õ
Óå¶ Õ°Þ ñ¯Õ Çà¼êäÆÁ» Ãî¶å åÃòÆð»
êÅÀ°ºç¶ Ôé Ü» ÇòðñÆ àÅòÆº ÁõìÅð»
ÇòÚ Çðê¯ðà ñ¼×Æ Ô°³çÆ ÔËÍ

Ã³Ãç àÆ.òÆ. ç¹ÁÅðÅ êzÃÅÇðå ÕÆåÆ
×ÂÆ Çðê¯ðà é¶ Çòôò ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ ç¶
ÕÂÆ êÇÔñÈÁ» Óå¶ ð½ôéÆ êÅÀ°ä ç¶
éÅñ-éÅñ ñ§îÅ-Ú½óÅ Çøñî»Õä òÆ
ê¶ô ÕÆåÅÍ À°Ã¶ Çøñî»Õä ÕÅðé î¶ðÆ
ÇçñÚÃêÆ ìä ×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Çòô¶ô
Çðê¯ðà ÇòÚ éÅ ×ÇÔðÅÂÆ ÃÆ Áå¶ éÅ
×³íÆðåÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ò¼âÆ
ÃÅÇÔåÕ ôõÃÆÁå éÅñ î¶ñ¶ Ãì³èÆ
×¼ñìÅå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÔ î¶ñÅ ñ¼×ÇçÁ» E@ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂÃ òÅð ÇÂÔ CAò» ê¹ÃåÕ î¶ñÅ
BE ëðòðÆ å¯º E îÅðÚ å¼Õ ñ¼×ÅÍ
êz×åÆ îËçÅé ç¶ éò¶º ìä¶ ÔÅñ ÇòÚ
ÇÜèð é÷ð îÅð¯, Ççzô ìóÅ ÇçñÚÃê
å¶ ÁÅÕðôÕ ÃÆÍ ÕËîð¶ é¶ Õ¯ÂÆ Õ¯éÅ
éÔÆº Û¼ÇâÁÅÍ éËôéñ ì¹¼Õ àð¼Ãà ò¼ñ¯º
íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ îÇÔÕî¶ ç¶
íðêÈð ÃÇÔï¯× éÅñ ÕðòÅÂ¶ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ ù ÇîÁÅðÆ å¶ Çòôò-ê¼èðÆ
ìéÅÀ°ä ê¼Ö¯º Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº Û¼âÆ
×ÂÆÍ êð³å± Õòð¶Ü ê¼Ö¯º íÅðåÆ
îÆâÆÁÅ é¶ À°Ô ÇèÁÅé, À°Ô ÃæÅé
ÇÂÃù éÔÆº Çç¼åÅ, ÇÜÃçÅ ÇÂÔ î¶ñÅ
Ô¼ÕçÅð ÃÆÍ

ÇÂÃ òÅð A@ ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì ñ¯Õ ÇÂÃ

î¶ñ¶ ÇòÚ êÔ°³Ú¶Í ÁÅõðÆ Ççé å» ÇÜò¶º
ê¹ÃåÕ-êz¶îÆÁ» çÅ Ôó· ÔÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ÚðÇÚå Ô¯ä Áå¶
ÃîÅðà ë¯é Óå¶ ð¹¼Þ¶ ðÇÔä ÕÅðé
ÁÕÃð ÇÂÔ ÇÚ³åÅ ÇòÁÕå ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÕ ê¹ÃåÕ» êó·é çÅ ð¹ÞÅé
Ççé¯º-Ççé Ø¼àçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòô¶ô
ÕðÕ¶ é½ÜòÅé ÇÕåÅì» å¯º çÈð Ô°³ç¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé êð³å± BE ëðòðÆ å¯º E îÅðÚ
å¼Õ Ú¼ñ¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ é¶ À°êð¯Õå
ÃÅð¶ ô³Õ¶ öñå ÃÅìå Õð Çç¼å¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ A@ ñ¼Ö ñ¯Õ» ÇòÚ¯º òè¶ð¶
Ç×äåÆ é½ÜòÅé òð× çÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ ÇòÚ ÜÆ-B@ ç¶ô»
Ãî¶å C@ å¯º ò¼è î¹ñÕ» é¶ ôîÈñÆÁå
ÕÆåÆÍ ôÅîñ ç¶ô» çÆ ÇçñÚÃêÆ å¶

À°åôÅÔ ò¶Öä òÅñÅ ÃÆÍ øð»Ã òð×¶
î¹ñÕ» é¶ ò¼âÆÁ» àÆî» î¶ñ¶ ÇòÚ
í¶ÜÆÁ»Í

ÇÕåÅì» çÆ ÇòÕðÆ ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃÅÇÔå, íÅôÅ, êzÕÅôé, Áé°òÅç
ÇÜÔ¶ ÇòÇôÁ» Óå¶ ×³íÆð ÚðÚÅ ç¶
Áé¶Õ ç½ð Ú¼ñ¶Í éËôéñ ì¹¼Õ àð¼Ãà
ò¼ñ¯º BE@ å¯º ò¼è ÇÕåÅì» ðñÆ÷
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÕåÅì» ç¶ B@@@
å¯º òè¶ð¶ ÃàÅñ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶
ÇòÕðÆ ç¶ ÇêÛñ¶ ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ à°¼à
×Â¶Í êzì³èÕ ÇÂÃ å¯º âÅÔã¶ Ö¹ô ÃéÍ

B@BA-BB ÇòÚ Õ¯ð¯éÅ ÕÅðé
ê¹ÃåÕ î¶ñÅ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ Ô°ä Üç
B@BC ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ, å» ñ¯Õ» çÅ
À°åôÅÔ òÆ ç¾¹×äÅ-Çå×¹äÅ Ô¯

Ç×ÁÅÍ ÕñÕ¼åÅ ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ çÈÃðÅ Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ
ê¹ÃåÕ î¶ñÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ô°ðÈÁÅå
AIGB ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ B@AB å¼Õ ÇÂÔ
ç¯ ÃÅñ» ìÅÁç Ô°³çÅ ÃÆÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç Ôð¶Õ ÃÅñ Ô¯ä ñ¼×ÅÍ

Ã³Ãç àÆ.òÆ. ç¹ÁÅðÅ êzÃÅÇðå
ÕÆåÆ ×ÂÆ Çòô¶ô Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂÃçÆ
ò³é-Ã¹ò³éåÅ Áå¶ ÇÂÃç¶ îÔ¼åò Óå¶
ð½ôéÆ êÅÂÆ ×ÂÆÍ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ôÅÇÂç ÔÆ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ÇòôÅ Ô¯ò¶,
ÇÜÃ éÅñ Ãì³èå ê¹ÃåÕ» î¶ñ¶ ÇòÚ
éÅ Ô¯äÍ ÇÂÔ Çòôò ê¹ÃåÕ î¶ñÅ
éËôéñ ì¹¼Õ àð¼Ãà Áå¶ íÅðå
ÃðÕÅð ç¶ Ãì³èå îÇÔÕÇîÁ» çÆ
ò¼âÆ Çòô¶ô êzÅêåÆ î³ÇéÁÅ ÜÅ 

ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ê¹ÃåÕ» îé°¼Ö

çÆÁ» Ãí å¯º òèÆÁÅ Çî¼åð Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ ÜÆòéÆÁ», ÃòË-ÜÆòéÆÁ» Áå¶
ÃøðéÅî¶ ç¶ô-ç¹éÆÁ» ù ÃîÞä
îÅéä çÅ ÇìÔåðÆé îÅÇèÁî î³é¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ×³íÆð êÅáÕ» ñÂÆ ÁÇÜÔ¶
ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ òðçÅé ÇÃ¼è Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔ¶ êÅáÕ òÆ Ôé, ÇÜÔó¶ BE
ëðòðÆ å¯º E îÅðÚ å¼Õ Ôð ð¯÷ î¶ñ¶
ÇòÚ Ü»ç¶ ðÔ¶ Áå¶ ÁÅêäÆÁ»
îéêÃ³ç ê¹ÃåÕ» ÖðÆçç¶ ðÔ¶Í ñ¶ÖÕ»
ç¶ ðÈ-ì-ðÈ Áå¶ ñ¶ÖÕ-êÅáÕ çÅ
Ã³òÅç ÇÂÃ ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ çÅ ÔÅÃñ
ÇðÔÅÍ ÁÇÜÔ¶ ê¹ÃåÕ î¶ÇñÁ» éÅñ
ÇÂÕ îÅÔ½ñ ìäçÅ ÔËÍ ê¹ÃåÕ» êzåÆ
ÁÅî ñ¯Õ» Á³çð Ú¶å³éåÅ êËçÅ Ô°³çÆ
ÔËÍ ê¹ÃåÕ-êz¶îÆÁ» ù ÇÂÕ ÔÆ æ»
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» Çîñ
Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ êzÕÅôÕ» ñÂÆ òÆ
ÇÂÔ ÇÂÕ Ã¹ÇéÔðÆ î½ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÜ¼æ¶ íÅðå òÅÃÆÁ» ñÂÆ, Çòô¶ô
ÕðÕ¶ Çç¼ñÆ òÅÃÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂÕ
îÅäî¼åÆ ÂÆòËºà ÃÆ, À°æ¶ Ã³Ãç àÆ.òÆ.
é¶ ÇÂÃçÆ ÇòÃæÅðå Õòð¶Ü ÕðÕ¶
ÇÂÃçÅ çÅÇÂðÅ Ô¯ð î¯ÕñÅ Õð Çç¼åÅÍ

Óπº «ÚÙÚ Íπ√Â’ Ó∂Ò∂ È∂ Ì≈Â Á≈ Ó≈‰ ÚË≈«¬¡≈
êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)
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ðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÅðà ÇÃé¶îÅ çÅ
ÁÅêäÅ ÇÂÕ ò¼ÖðÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁÅðà ÇÃé¶îÅ çÆ Ü¶Õð ×¼ñ

ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ úéÅ ÔÆ ê¹ðÅäÅ ÔË,
ÇÜ§éÅ ÇÕ ÕîðôÆÁñ ÇÃé¶îÅÍ ëð»Ã ç¶
ÇéÀ± ò¶ò Áå¶ ÇÂàñÆ ç¶ éÆú ðÆÁÇñ÷î
ÇÜÔ¶ ÁÅðà ÇÃé¶î¶ å¯º êzíÅÇòå íÅðåÆ
ÁÅðà ÇÃé¶îÅ å¯º íÅðåÆ ÇÃé¶ êz¶îÆ
íñÆ-í»å ÜÅäÈ ÔéÍ ÕîðôÆÁñ íÅðåÆ
ÇÃé¶îÅ ç¶ éÅñ-éÅñ íÅðå ÇòÚ ÁÅðà
ÇÃé¶îÅ çÅ òÆ ÁÅêäÅ ÇÂÕ Çòñ¼Öä
ÃæÅé ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðå çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
íÅôÅò» ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» íÅðåÆ ÕñÅ
Çøñî» é¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ì¶Ô¼ç
ÃðÅÔéÅ Áå¶ êzÇÃ¼èÆ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÃÇåÁÅÜÆå ð¶Á, Çìîñ ðÅÂ¶ Áå¶
ÇðåÇòÕ ØàÕ òð×¶ ÁÅðà Çøñî
Çéðç¶ôÕ» ò¼ñ¯º ìäÅÂÆÁÅ Çøñî» ù Á¼Ü
òÆ Çòôò çÆÁ» îÔÅé Çøñî» çÆ ôz¶äÆ
ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ õÅÃ Õð
ÃÇåÁÅÜÆå ð¶Á ù ÁÅðà ÇÃéî¶ ç¶ Ãí å¯º
ÕÅîïÅì Áå¶ Çòôò ç¶ ì¶ÔåðÆé ÁÅðà
Çøñî Çéðç¶ôÕ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ì³×ñÅ íÅôÅ ÇòÚ Çéðç¶Çôå À°é·» çÆÁ»
Çøñî» Çòôò çÆÁ» ì¶ÔåðÆé ÁÅðà
Çøñî» ÇòÚ Ç×äÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ç¼ÖäÆ íÅðåÆ ÇÃé¶î¶ çÆ Ü¶Õð ×¼ñ ÕÆåÆ
ÜÅò¶, å» À°æ¶ ÕîðôÆÁñ ÇÃéî¶ ç¶
éÅñ-éÅñ åÇîñ, å¶ñ×È, îÇñÁÅñî
Áå¶ Õ³éó íÅôÅò» ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÁÅðà Çøñî» ìä ðÔÆÁ» ÔéÍ 

ÕîðôÆÁñ ÇÃé¶îÅ Áå¶ ÁÅðà ÇÃé¶îÅ
ÇòÚ Ü¶Õð Á³åð ÕðéÅ Ô¯ò¶, å»
ÕîðôÆÁñ ÇÃé¶îÅ çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô
ìÔ°Ç×äåÆ çðôÕ» çÅ îé¯ð³Üé ÕðéÅ
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ çðôÕ» çÆ êÃ³ç
éÅ êÃ³ç ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÕÔÅäÆ
À°ñÆÕÆ Ü»çÆ ÔËÍ êð ÁÅðà ÇÃé¶îÅ ÇòÚ
Çøñî ù ÇÂÕ õÅÃ ôËñÆ ÇòÚ åðåÆìì¼è
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅðà ÇÃé¶îÅ ÇòÚ
ÃîÅÇÜÕ ïæÅðæòÅç çÆ íÅòéÅ, êÅåð»
ç¶ ÇòÚÅð», Ã¹êÇéÁ» Ü» êz¶ðéÅò» Óå¶
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
çÃåÅò¶÷Æ Áå¶ ÜÆòéÆÁ» ç¶ Õ°Þ å¼å òÆ
ôÅîñ Õð ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ÕñÅ Çøñî» ÖÅÃ çðôÕ» ñÂÆ ìäÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
ñ¼×ä òÅñ¶ Çøñî øËÃàÆòñ» ÇòÚ ÇÂé·»
çÆ é°îÅÇÂô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í

Ü¶Õð ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î¶ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
ÜÅò¶, å» ÕîðôÆÁñ ÇÃé¶î¶ ç¶ éÅñ-éÅñ
ê³ÜÅìÆ ÁÅðà ÇÃé¶î¶ åÇÔå ÃÅâÆ ê³ÜÅìÆ
÷¹ìÅé ÇòÚ òÆ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð çÆÁ»
ÁÅðà Çøñî» ìä ðÔÆÁ» ÔéÍ Çøñî
îó·Æ çÅ çÆòÅ, Ú³é êzç¶ÃÆ, çÆòÅ ìñ¶
ÃÅðÆ ðÅå, ñ½º× çÅ ÇñôÕÅðÅ, Ú³î,
éÅìð, Á³é·¶ Ø¯ó¶ çÅ çÅé, Á¼è ÚÅéäÆ
ðÅå, ÇÕ¼ÃÅ, ×¶ñ¯, Õ°ç¶Ãä, ÷¯ðÅ çÃ
é§ìðÆÁÅ, Ú½æÆ ÕÈà, Üîð½ç, ìÅ×Æ çÆ
èÆÁ å¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ êzçðÇôå Ô¯ÂÆ
Çøñî ð¶÷ ð¯â BI@ Õ°Þ ÁËÃÆÁ» Ú¹Çé§çÅ
Çøñî» Ôé, ÇÜé·» çÅ ôÈîÅð ê³ÜÅìÆ ÁÅðà
Çøñî» çÆÁ» Áò¼ñ Çøñî» ÇòÚ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà Çøñî» Óå¶
Ü¶Õð ÃðÃðÆ é÷ð îÅðÆ ÜÅò¶, å» Çòô¶
ê¼Ö¯º ÇÂÔ Çøñî» ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ ù çðê¶ô
î¹ôÇÕñ», ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé, À°é·» ç¶
ðÇÔä-ÃÇÔä, ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
ÃÅÇÔå çÆ ÖÈìÃÈðå Á¼ÕÅÃÆ ÕðçÆÁ»
é÷ðÆ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ì¶ô¼Õ Á¼Ü òÆ
ÕîðôÆÁñ ê³ÜÅìÆ ÇÃéîÅ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂ¼Õ
ÖÅÃ À° Ú òð× ç¶ ÇÂðè-Ç×ðè ÔÆ Ø°³îçÅ
é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË êð ê³ÜÅì ç¶ ÁÅðÇæÕ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ê¼Ö¯º éÆò¶ òð× ç¶ ñ¯Õ» çÆ
×¼ñ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà ÇÃéîÅ ìÅÖÈìÆ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ Çøñî îó·Æ çÅ çÆòÅ, Á³é·¶ Ø¯ó¶
çÅ çÅé Áå¶ Ú³î ÇÜÔÆÁ» Çøñî» ê³ÜÅì
ç¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ðÇÔä òÅñ¶ Çéîé òð× ç¶
ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ çÆ åzÅÃçÆ ù ÇìÁÅé
ÕðçÆÁ» Áå¶ éÅñ ÔÆ À°é·» çÆ ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ çÅ ïæÅðæ ÇÚåðé
ÕðçÆÁ» é÷ðÆ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

ÇÃé¶îÅ ÇÂÕ ÁÅðà ÔË å¶ ÇÜÃ òÆ
Çøñî Çéðç¶ôÕ é¶ ÇÂÃ ÁÅðà ù Ú³×Æ
åð·» ÜÅä ÇñÁÅ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ î¹ÔÅðå

ÔÅÇÃñ Õð ñÂÆ, À°Ã é¶ ôÅÔÕÅð Çøñî»
ÇÃé¶î¶ ñÂÆ åõñÆÕ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ î½ÜÈçÅ
ç½ð ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶
Çéðç¶ôÕ ÁËÃ¶ Ôé, ÇÜé·» ù Çòôò ÇÃé¶î¶
çÆ êÈðÆ ÃîÞ ÔË å¶ À°Ô ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ ù
çðê¶ô î¹ôÇÕñ» ù ÇÃé¶î¶ çÆ ÃÈÖî Á¼Ö
ðÅÔÆº ìÅÖÈìÆ ê¶ô Õðé çÅ íðê±ð îÅçÅ
ð¼Öç¶ ÔéÍ ê³ÜÅìÆÁå ù Ç÷³çÅ ð¼Öä ñÂÆ
ê³ÜÅìÆ ÁÅðà ÇÃé¶î¶ çÅ Ç÷³çÅ ðÇÔäÅ
ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ì¶ÔåðÆé ê³ÜÅìÆ ÁÅðà Çøñî» çÆ
Ü¶Õð ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» Ãí å¯º êÇÔñ»
ÇÜÃ Çøñî çÅ Ç÷Õð ÕðéÅ ìäçÅ ÔË,
À°Ô ÔË ê³ÜÅìÆ Çøñî îó·Æ çÅ çÆòÅÍ ÇÂÔ
Çøñî ê³ÜÅìÆ ÁÅðà Çøñî» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÁËÃÆ Çøñî ÔË, ÇÜÃ ù ê³ÜÅìÆ çÆ êÇÔñÆ
Ã³êÈðé ÁÅðà øÆÚð Çøñî Ô¯ä çÅ øÖð
ÔÅÃñ ÔËÍ éËôéñ ÁòÅðâ éÅñ
ÃéîÅÇéå ê³ÜÅìÆ ç¶ êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð
×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ç¶ îôÔÈð ê³ÜÅìÆ éÅòñ
îó·Æ çÅ çÆòÅ Óå¶ ÁÅèÅÇðå Áå¶
ÁË é.ÁË ë.âÆ.ÃÆ. ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆ ×ÂÆ,
Çéðç¶ôÕ Ã. Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Çéðç¶ôå
Çøñî îó·Æ çÅ çÆòÅ ÇÜ¼æ¶ ÁÅêä¶
ÇòôÅ-òÃå± ù ñË Õ¶ ÚðÇÚå Ô¯ÂÆ, À° æ¶
Çøñî ÇòÚñ¶ ÇÕðçÅð» ù êðç¶ Óå¶ ÃÜÆò
Õðé ñÂÆ Çøñî ç¶ êzî¹¼Ö ÁçÅÕÅð» ÇÜé·»
ÇòÚ ðÅÜ ì¼ìð, çÆêåÆ éòñ, ê³ÕÜ
ÕêÈð Áå¶ êzÆÕôå ÃÅÔéÆ ç¶ ì¶ÔåðÆé
ÁÇíéË é¶ òÆ Çøñî ù òèÆÁ» ÕñÅåîÕ
Çøñî ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÁÅêäÅ íðê±ð
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà ÇÃé¶î¶
ÇòÚ Çøñî îó·Æ çÅ çÆòÅ ÇÂ¼Õ îÆñ ê¼æð
çÆ åð·» ÔËÍ Üç òÆ íÅðåÆ ÇÃé¶îÅ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà ÇÃé¶îÅ çÆ
ÚðÚÅ Ô¯ò¶×Æ, å» À°Ã ÇòÚ ê³ÜÅìÆ Çøñî
îó·Æ çÅ çÆòÅ çÅ Ç÷Õð ÷ðÈð Ô¯ò¶×ÅÍ

Çøñî îó·Æ çÅ çÆòÅ å¯º ìÅÁç Ü¯
ê³ÜÅìÆ ÁÅðà Çøñî Ãí å¯º ò¼è ÚðÇÚå
Ô¯ÂÆ, À°Ô ÃÆ Á³é·¶ Ø¯ó¶ çÅ çÅéÍ
éÅòñÕÅð ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ
Ô¯ð îôÔÈð éÅòñ Á³é·¶ Ø¯ó¶ çÅ çÅé Óå¶
ìäÆ ÇÂÃ Çøñî é¶ éËôéñ ÁòÅðâ ç¶
éÅñ-éÅñ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÕÂÆ
ÇÂéÅî ê³ÜÅìÆ ÇÃéî¶ çÆ Þ¯ñÆ êÅÂ¶Í
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ñ¼×ä òÅñ¶ Çøñî
ëËÃàÆòñ» ÇòÚ ì¶Ô¼ç ÃñÅÔÆ ÜÅä òÅñÆ
ÇÂÃ Çøñî é¶ éò¶º ÕÆðåÆîÅé ÃæÅÇêå
ÕÆå¶Í ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶î¶ ñÂÆ ÇÂÔ øÖð òÅñÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕðåÆ ñ¯Õ» çÆ
Ç÷³ç×Æ çÆÁ» ç¹ôòÅðÆÁ», Çî¼æ» ÇòÚ
×zÃ¶ À°é·» ñ¯Õ» ç¶ ç¹¼Ö», îÜìÈðÆÁ» ù
Çøñî Á³é·¶ Ø¯ó¶ çÅ çÅé ðÅÔÆº ïæÅðæÕ
Áå¶ ÕñÅåîÕ ã³× éÅñ ÇçÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ îÅñò¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇÕðåÆ Áå¶
Çéîé òð× ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ù
çðÃÅªçÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ê¶ºâ± Áå¶
ôÇÔðÆ Ãñ¼î ìÃåÆÁ» ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶
×ðÆì ñ¯Õ» ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä ù ÕËîð¶ çÆ
Á¼Ö éÅñ ÇÂ³Þ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ç¶Öä
òÅñÅ Ôð ôÕÃ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÇÕ
À°Ô ÔÕÆÕå ÇòÚ ÔÆ ÇÂÔ Ãí ç¶Ö ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ À°Ô Çéðç¶ôÕ çÆ ÇÃéî¶
êzåÆ ÃîÞ çÆ åÅðÆø ÕÆå¶ ÇìéÅ éÔÆº ðÇÔ
ÃÕçÅÍ îñ ÇÃ³Ø, ÃËî¹Áñ ÇÃ³Ø, ÃðìÜÆå
Õ½ð, èðÇî³çð Õ½ð, Â¶îËé±Áñ ÇÃ³Ø,
Õ°ñÇò³çð Õ½ð, ñ¼ÖÅ ÇÃ³Ø Áå¶ ×°Çð³çð

îÕéÅ ÇÜÔ¶ ì¶ÔåðÆé ÁçÅÕÅð» çÆ
ôÅéçÅð ÁçÅÕÅðÆ éÅñ ÃÜÆ ÇÂÃ Çøñî
é¶ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà ÇÃéî¶ çÅ ð¹åìÅ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ì¹ñ§ç ÕÆåÅÍ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà
ÇÃéî¶ ù ÃîðÇêå ì¶Ô¼ç ÷ÔÆé Çøñî
Çéðç¶ôÕ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ç¹ÁÅðÅ
Çéðç¶ôå Áå¶ ÁË é.ÁË ë.âÆ.ÃÆ. ò¼ñ¯º
Çéðîå ÇÂÃ Çøñî ù Ã³é B@AA ÇòÚ
ìËÃà Çéðç¶ôÕ, ìËÃà ÇÃéîËà¯×zÅëÆ Áå¶
ìËÃà øÆÚð Çøñî çÅ ðÅôàðÆ ÁòÅðâ
ÔÅÃñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Á³é·¶ Ø¯ó¶ çÅ çÅé å¯º ìÅÁç Ü¯ Çøñî
ÁÅðà Çøñî êz¶îÆÁ» ù Ãí å¯º ò¼è êÃ³ç
ÁÅÂÆ, À°Ô ÃÆ ÜðîéÆ Áå¶ íÅðå ç¶ Ã»Þ¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ìäÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÇÕ¼ÃÅ
çÅ à¶ñ ÁÅë Â¶ ñ¯éñÆ ×¯ÃàÓÍ Ã³é B@AC
ÇòÚ ìäÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÇÕ¼ÃÅ ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ
ÁÅðà Çøñî ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ì½ñÆò°¼â Áå¶
Ô½ñÆò°¼â Çøñî» ÇòÚ îôÔÈð Áå¶ ÁÅêäÆ
ì¶ÔåðÆé ÁçÅÕÅðÆ ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶
Çøñî ÁçÅÕÅð ÇÂðøÅé ÖÅé é¶ î¹¼Ö
ÇÕðçÅð ÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà
Çøñî» çÆ ôz¶äÆ ÇòÚ ÇÂÃ Çøñî çÅ
ÁÅêäÅ ÇÂ¼Õ Áñ¼× ÃæÅé ÔËÍ îé°¼ÖÆ
ÖÅÇÔô», íÅòéÅò» Áå¶ ÇðôÇåÁ» çÆÁ»
×°³Þñ» ù ìÅðÆÕÆ éÅñ ê¶ô ÕðçÆ ÇÂÃ
Çøñî ÇòÚ ÁçÅÕÅð» çÆ ì¶ÇîÃÅñ
ÁçÅÕÅðÆ Ôð ç¶Öä òÅñ¶ ù Á³çð å¼Õ
Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç³çÆ ÔËÍ Çøñî çÆ ÕÔÅäÆ
çÆ Ü¶Õð ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» Çøñî ÇòÚ
DG çÆ ò³â ç¶ Ã³åÅê ù Ô³ãÅ Ú¹¼Õ¶ ÇÂ¼Õ ÁËÃ¶
ÇÂéÃÅé Á³ìð ÇÃ³Ø (ÇÂðøÅé Ö») çÆ
ÕÔÅäÆ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÇÂÔ
ÖÅÇÔô ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ Øð À°Ã ç¶ ò³ô ù
Á¼×¶ ñË Õ¶ ÜÅä òÅñÅ ÇÂ¼Õ ê¹¼åð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË êð Üç À°Ã çÆ ÇÂÔ ÖÅÇÔô
êÈðÆ éÔÆº Ô°³çÆ, å» À°Ô ÕÆ Õ°Þ Õð Ü»çÅ,
À°Ã Üùé ù ÔÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ÇìÁÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î½å å¯º ìÅÁç òÆ À°Ã çÆ
ðÈÔ íàÕçÆ ðÇÔ³çÆ ÁÅêäÆ ÁèÈðÆ ÖÅÇÔô
ù êÈðÅ Õðé ñÂÆÍ À°Ã çÆ ê¹¼åð êzÅêåÆ
çÆ ÇÜ¼ç À°Ã çÆ Ú½æÆ Ãí å¯º Û¯àÆ Õ°óÆ ù
î¹³â¶ Õ³òð ÇÃ³Ø (ÁçÅÕÅðÅ Çåñ¯åîÅ Ã¯î¶)
çÅ ÜÆòé ÇÜÀ±ä ñÂÆ îÜìÈð ÕðçÆ Áå¶
Çøð À°Ô ÁÅêäÆ ê¹¼åð ìäÅÂÆ Õ°óÆ çÅ
ÇòÁÅÔ òÆ ÇÂ¼Õ Õ°óÆ éÆñÆ (ÁçÅÕÅðÅ
ðÇÃÕÅ ç¹¼×ñ) éÅñ ÕðÕ¶ ç¯ Ç÷³ç×ÆÁ» ù
ÖðÅì Õð Çç³çÅÍ H Ãå³ìð, B@AC ù
à¯ð»à¯ Çøñî ëËÃàÆòñ ÇòÚ Áå¶ íÅðå ç¶
ÇÃéîÅ Øð» ÇòÚ B@ ëðòðÆ, B@AE ù
êzçðÇôå ÇÂÃ ÁòÅðâ Ü¶å± Çøñî ç¶
Çéðç¶ôÕ Ãé Áé±ê ÇÃ³Ø Áå¶ ÕÔÅäÆ
ÇñÖÆ ÃÆ Áé±ê ÇÃ³Ø Áå¶ îçÈÜÅ î¹ÖðÜÆ
é¶Í ÇÂðøÅé ÖÅé çÆ ÃÇÔÜ íÅòéÅ çÆ
ÁçÅÕÅðÆ ôÕåÆôÅñÆ ñÇÔð» ç¶ ðÈê ÇòÚ
Çøñî ç¶ ÇÕðçÅð ù çðôÕ» ç¶ ðÈìðÈ
ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°îÆç», ÇÂ¼ÛÅò» Áå¶
ÇÂÕ¼ñ¶êä ù ðÅå ç¶ Ççzô» ðÅÔÆº ìÅÖÈìÆ
ÇìÁÅé ÕðçÆ ÇÃéîËà¯×zÅëÆ Çøñî ù
î÷ìÈåÆ êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ

êðòÅÃ ñÂÆ ÕÅÔñ¶ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé»
çÅ ÁÅðÇæÕ ô¯ôä Õðç¶ Áå¶ À°é·» çÆÁ»
ÜÅé» ù çÅÁ Óå¶ ñÅÀ°ä òÅñ¶ Â¶Ü³à» çÆ
Ã¾ÚÅÂÆ ù ÇìÁÅé ÕðçÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî
ÒéÅìðÓ ê³ÜÅì çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ã¼ÚÅÂÆ ù
ÇìÁÅé ÕðçÆ ì¶ÔåðÆé ÁÅðà Çøñî ÔËÍ
ìÅê ì¶à¶ ç¶ Çðôå¶ ù ê¶ô ÕðçÆ Áå¶ ê¹¼åð

Çòï¯× ÇòÚ åóëç¶ î»-ìÅê ç¶ ç¹¼Ö» çÆ
çÅÃåÅé ù ÇìÁÅé ÕðçÆ ÇÂÃ Çøñî
ÇòÚ Â¶Ü³à» ò¼ñ¯º ×ÅÇÂì ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ê¹¼å
ñÂÆ ñóç¶ ÇÂ¼Õ ìÅê ç¶ Ã³Øðô çÆ ÕÔÅäÆ
ÔËÍ Ã³é B@AB çÆ ìËÃà ê³ÜÅìÆ ëÆÚð
Çøñî çÅ éËôéñ ÁòÅðâ Ü¶å± ÇÂÃ
Çøñî ç¶ Çéðç¶ôÕ Ãé ðÅÜÆò ôðîÅÍ
ÁçÅÕÅð ÔðçÆê Ç×¼ñ, ÇéôòÅé í°¼ñð,
×Æå»ÜñÆ Ç×¼ñ, ÁÅôÆô ç¹¼×ñ, ÔðÇò³çð
Õ½ð ììñÆ, ÁéÆåÅ ç¶ò×é Áå¶ ðÅäÅ
ðäìÆð çÆ ÁçÅÕÅðÆ éÅñ ÃÜÆ ÇÂÃ
Çøñî é¶ ÁÅêäÆ ì¶ÔåðÆé ê¶ôÕÅðÆ éÅñ
çðôÕ» ù ÕÅëÆ êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ éÅìð
å¯º íÅò ÔË, ÃîÅÜ ÇòÚ ì¶ÇÂéÃÅëÆ Õðé
òÅñ¶ ñ¯Õ» ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä òÅñÅ, ì¹ðÅÂÆ
Çòð¹¼è Áå¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ñóä òÅñÅ ï¯èÅÍ
ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ÔðçÆê Ç×¼ñ ÇÂ¼Õ ìÅê
ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂ¼Õ éÅìð ÔË, Ü¯ îÅÃÈî ñ¯Õ»
ç¶ ê¹¼å» ù ìÅÔð í¶Üä òÅñ¶, À°é·» çÆ
÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç ÇòÕòÅÀ°ä òÅñ¶ å¶
ê¹¼å» ù îÅðé òÅñ¶ Â¶Ü³à» Çòð¹¼è ï°¼è
Û¶óçÅ ÔË å¶ ÁÖÆð ÇòÚ Â¶Ü³à» ù Ã÷Å
ÇçòÅ Õ¶ À°Ã ï°¼è ù ÇÜ¼å Õ¶ ÔÆ ÃÅÔ ñËºçÅ
ÔËÍ

ÁÅðà Çøñî éÅìð å¯º ìÅÁç
Çéðç¶ôÕ ðÅÜÆò ôðîÅ é¶ ÁÅêäÆ Á×ñÆ
ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÚ³îÓ ðÅÔÆº ÇÂ¼Õ ÁËÃ¶ òð×
çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ù ÃîÅÜ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
òèÆÁÅ é÷ð éÅñ éÔÆº ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅÍ
îð¶ êôÈÁ» çÅ Ú³î ñÅÔ Õ¶ À°Ã ù ò¶Ú Õ¶
×°÷ÅðÅ Õðé òÅñ¶ ×ðÆì ñ¯Õ» çÆÁ»
åÕñÆë» ù ÇìÁÅé ÕðçÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ì¶ÔåðÆé Çøñî ÔËÍ ÕÅé Çøñî ëËÃàÆòñ
ÇòÚ òÅÔ-òÅÔÆ Ö¼àä òÅñÆ Áå¶ ê³ÜÅì
ç¶ ÕÂÆ Çê³â» ÇòÚ ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ ÇÂÃ
Çøñî ÷ðÆÂ¶ ÇÂÔ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË ÇÕ Ú³î ñÅÔ°ä òÅñ¶ ÇêåÅ ê¹ðÖÆ
Õ³î éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» ù òÆ ÜÆÀ±ä çÅ Ô¼Õ
ÔË å¶ À°Ô òÆ ÇÂ¼÷å çÆ Ç÷³ç×Æ ìÃð Õðé
ç¶ Ô¼ÕçÅð ÔéÍ ÁçÅÕÅð Ã¹Çð³çð ôðîÅ,
ÔðçÆê Ç×¼ñ, ìñÇÜ³çð, ÇÜ³îÆ
Ç×¼çóìÅÔÅ Áå¶ îÇÔðÆé ÕÅñ¶Õ¶ çÆ
ôÅéçÅð ÁçÅÕÅðÆ éÅñ ÃÜÆ ÇÂÃ Çøñî
ÇòÚ ç¯ íðÅò» çÆ ÕÔÅäÆ ÇìÁÅé ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ò¼âÅ íðÅ ÕÆêÅ Ç÷³ç×Æ ù ì¶Ôåð
Õðé ñÂÆ Ã³Øðô ÕðçÅ ÔË å¶ ÁÖÆð À°Ô
Çê³â ç¶ Ãðê³Ú ç¶ Çòð¯è ç¶ ìÅòÜÈç
çÇñå» ñÂÆ ðÅÖòÆ ð¼ÖÆ ÷îÆé ù ÁÅêä¶
ÇÂ¼Õ ç¯Ãå çÆ îçç éÅñ ì¯ñÆ ç¶ Õ¶
êzÅêå Õðé ÇòÚ Ãøñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶
ÇÂ¼÷å çÆ ð¯àÆ ÕîÅÀ°ä ç¶ ðÅÔ êË Ü»çÅ
ÔËÍ Ã³é B@AE ÇòÚ Çéðç¶ôÕ ×°ðÇò³çð
ÇÃ³Ø çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ôÅÔÕÅð Çøñî Ú½æÆ ÕÈà
ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆÍ AIHD ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ å¯º
ìÅÁç ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå» Óå¶ êzÇÃ¼è
ÕÔÅäÆÕÅð òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈ ç¹ÁÅðÅ
ÇñÖÆÁ» ç¯ ÕÔÅäÆÁ» ÒÚ½æÆ ÕÈàÓ Áå¶
ÒÔ°ä îËº áÆÕ-áÅÕ Ô»Ó Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂÃ
Çøñî é¶ Á³åððÅôàðÆ Çøñî ëËÃàÆòñ»
ÇòÚ çðôÕ» Áå¶ ÇøñîÆ ÔÃåÆÁ» çÆ
íðê±ð òÅÔ-òÅÔÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ
ÇÃéîËà¯×zÅëÆ, ÃÅÀ±ºâ Áå¶ åÕéÆÕÆ å½ð
Óå¶ ì¶ÔåðÆé ìäÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ç¯
ÕÔÅäÆÁ» éÅñ-éÅñ Ú¾ñçÆÁ» ÔéÍ
êÇÔñÆ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ð¶ñ ÇòÚ ðÅå ù
Ãøð Õðç¶ ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ç¶
Á³çð ÕÆ Ã¯Ú» Ú¾ñ ðÔÆÁ» Ô°³çÆÁ» Áå¶
ÇÕò¶º À°Ô åéÅÁ, ô¼Õ Áå¶ Ö¯ø ç¶ êðÛÅò¶º
Ô¶á ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÅ ÃÔÅðÅ ñËºç¶ À°Ã ù
ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ çÈÃðÆ ÕÔÅäÆ ÇòÚ
Ö¶å» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÇÂ¼Õ êÇðòÅð ÇÜÃ ç¶ Øð¶
ÇÂ¼Õ Õ°¼åÅ Ô°³çÅ å¶ ê³ÜÅì ÇòÚ åÅÇÂéÅå
ÃÇÕúÇðàÆ ë¯ðÃ òÅñ¶ Áå¶ ñÇÔð ÇòÚ

ôÅîñ é½ÜòÅé ÇÕò¶º Øð ç¶ î¹ÖÆ å¶ Õ°¼å¶
ù îÅðé ñÂÆ Üç çìÅÁ êÅÀ°ºç¶, å» À°Ã
åéÅÁ Áå¶ ç¹ÇÚ¾åÆ ÇòÚ ëÃ¶ î¹¼Ö êÅåð
Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø ù ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁçÅÕÅð Ã¹Çò³çð Çò¼ÕÆ, ðÅÜìÆð Õ½ð,
Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø, Ôðé¶Õ Á½ñÖ Áå¶
×°ðêzÆå í³×È ÁÇíéÆå ÇÂÃ Çøñî ù ç¶Ö
Õ¶ Çéðç¶ôÕ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø çÆ ÇÃé¶î¶
êzåÆ ÃÈÞ-ìÈÞ çÅ ÇÂñî Ô°³çÅ ÇÕ À°Ô ÇÕ³éÅ
ò¼âÅ Çøñî Çéðç¶ôÕ ÔËÍ íÅðå ç¶
ì¶ÔåðÆé ÁÅðà Çøñî Çéðç¶ôÕ ìäé ç¶
À°Ã ÇòÚ ÃÅð¶ ×°ä î½ÜÈç ÔéÍ

ÕîðôÆÁñ å½ð Óå¶ ÇÔ¼à Çøñî ÒÚ³é
êzç¶ÃÆÓ ÇÂ¼Õ éÅÇÂÕÅ êzèÅé Çøñî ÃÆ,
ÇÜÃ ù éËôéñ ÁòÅðâ òÆ ÔÅÇÃñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ú³é êzç¶ÃÆ ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ Çøñî ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çéîé òð× çÆ Á½ðå Õ³î¯
(ÁçÅÕÅðÅ ðîÅ Çò¼Ü) éÅñ Çê³â ç¶
Ü×ÆðçÅð Ü¯Ç×³çð (ÁîðÆô ê¹ðÆ) ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ Ç÷ÁÅçåÆ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç À°Ã
ù À°Ãç¶ êåÆ é¶Õ (Õ°ñí±ôé Öðì³çÅ) ò¼ñ¯º
ÜòÅéÆ ÇòÚ ÔÆ ÇÂÕ¼ÇñÁ» Û¼â Õ¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç Ç÷³ç×Æ çÆÁ» î¹ÃÆìå» ù Þ¼ñÕ¶
ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» êÅñ ê¯Ã Õ¶
ò¼âÅ Õðé ù ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ì¶ô¾Õ
Çøñî ÕîðôÆÁñ å½ð Óå¶ òÆ Ãëñ ðÔÆ
êð ÇÂÃ ÇòÚ ÁÅðà Çøñî ç¶ ÃÅð¶ ×°ä
î½ÜÈç Ãé å¶ ÕñÅÕÅð» çÆ ÃÜÆò
ÁçÅÕÅðÆ é¶ ÇÂÃ Çøñî ù ÇÂ¼Õ ïÅç×ÅðÆ
Çøñî ìäÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» AIHC
ÇòÚ êzçðÇôå Ô¯ÂÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî Òñ½º×
çÅ ÇñôÕÅðÅÓ Áå¶ AII@ ÇòÚ êzçðÇôå
Ô¯ÂÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒçÆòÅ ìñ¶ ÃÅðÆ ðÅåÓ
ÇÜÃ ç¶ Çéðç¶ôÕ Ãé ê³ÜÅìÆ æÆÂ¶àð çÆ
îÔÅé ÔÃåÆ ÔðêÅñ ÇàòÅäÅ ÜÆ, B@AB
ÇòÚ êzçðÇôå Ô¯ÂÆ Çéðç¶ôÕ ÜÆå îáÅóÈ
çÆ Çøñî ÒÕ°ç¶ÃäÓ, B@AF ÇòÚ
êzçðÇôå Ô¯ÂÆ Çéðç¶ôÕ îéíÅòé ÇÃ³Ø
çÆ Çøñî Ò×¶ñ¯Ó, B@AG ÇòÚ êzçðÇôå
Ô¯ÂÆ Çéðç¶ôÕ ÁîðçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ çÆ
Çøñî ÒÜ¯ðÅ çÃ é§ìðÆÁÅÓ, B@BA ÇòÚ
êzçðÇôå Ô¯ÂÆ Çéðç¶ôÕ éòå¶Ü Ã³èÈ çÆ
Çøñî ÒÜîð½çÓ, B@BB ÇòÚ êzçðÇôå
Ô¯ÂÆ Çéðç¶ôÕ î¹Õ¶ô ×½åî çÆ Çøñî
ÒìÅ×Æ çÆ èÆÓ Áå¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ AC
ÜéòðÆ B@BC ù êzçðÇôå Ô¯ÂÆ
Çéðç¶ôÕ ÃÇå³çð Õ¼Ã¯ÁÅäÅ çÆ Çøñî
Òð¶ºÜ ð¯â BI@Ó òÆ ÁÅêä¶ ÇòôÅ-òÃå±
ê¼Ö¯º ÁÅðà Çøñî» òÜ¯º ÔÆ ò¶ÖÆÁ» ÜÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅìÆ ÁÅðà ÇÃé¶î¶ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå é¶ ìÔ°å ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ ç¶ ÇÃðî½ð éÅòñÕÅð ×°ðÇçÁÅñ
ÇÃ³Ø ç¶ Çå³é Ü×å êzÇÃ¼è éÅòñ ÒîóÆ çÅ
çÆòÅÓ, ÒÁ³é·¶ Ø¯ó¶ çÅ çÅéÓ Áå¶ ÒÁ¼è
ÚÅéäÆ ðÅåÓ Óå¶ ÁÅèÅÇðå Çå³é ì¶ÔåðÆé
ÁÅðà Çøñî» ÇÂÃ¶ éÅî Óå¶ ìäÆÁ»Í ÇÂÃ¶
åð·» ê³ÜÅìÆ Çøñî Ò÷îð½çÓ òÇðÁÅî
ÇÃ³Ø Ã³èÈ çÆ ÕÔÅäÆ ÷îð½ç Óå¶ ÁÅèÅÇðå,
ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒìÅ×Æ çÆ èÆÓ ×°ðî¹¼Ö ÇÃ³Ø
î¹ÃÅÇøð çÆ ÕÔÅäÆ ìÅ×Æ çÆ èÆ Óå¶
ÁÅèÅÇðå, ê³ÜÅìÆ Çøñî Ò×¶ñ¯Ó ðÅî ÃðÈê
ÁäÖÆ ç¶ éÅòñ ×¶ñ¯ Óå¶ ÁÅèÅÇðå,
ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÕ°ç¶ÃäÓ ÜÇå³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó ç¶ éÅàÕ Õ°ç¶Ãä Óå¶ ÁÅèÅÇðå Áå¶
ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÚ³îÓ í×ò³å ðÃÈñê¹ðÆ çÆ
ÕÔÅäÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÃéÍ ê³ÜÅìÆ çÅ
ìÔ°å ÃÅðÅ ÃÅÇÔå ÁËÃÅ ÔË, ÇÜÃ Óå¶
ì¶ÔåðÆé Çøñî» ìäÅÂÆÁÅ ÜÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ êð ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÁÅðà ÇÃé¶î¶ ù
ç¶Öä òÅñ¶ çðôÕ» çÅ Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÇÃéî¶ çÆ ÃëñåÅ ìÅÕÃ ÁÅÇëÃ
ç¹ÁÅðÅ Ã³ÚÅÇñå Ô°³çÆ ÔË å¶ À°Ô ÔÆ ÇÃé¶î¶
çÆ ÇçôÅ Áå¶ çðôÕ» çÅ ÇÃé¶î¶ ò¼ñ ð¹Ö
åÇÔ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà
Çøñî» ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ éÔÆº ò¶ÖÆÁ»
Ü»çÆÁ» Áå¶ ÇÂé·» ù ê³ÜÅìÆ çðôÕ»
Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ êÈðÅ Ãîðæé éÔÆº
ÇîñçÅ, úç¯ å¼Õ ê³ÜÅìÆ ÁÅðà ÇÃé¶îÅ
Á¼×¶ éÔÆº ò¼è ÃÕçÅÍ

Í» Í≥‹≈ÏΔ ¡≈‡ «√ÈÓ∂ ÁΔ¡ª ’∞fi Ï∂‘ÂΔÈ «¯ÒÓª
Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø ÇòðçÆ

Á³ÇîzåÃð
î¯ì : IDFDF-BHHEG

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

îÅðÚ, B@BC ù ×°ÜðÅå ç¶ å¼à
å¯º FA ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ëóÆ ×ÂÆ ÔË,

ÇÂÃ çÆ Õ½î»åðÆ ìÅ÷Åð ÓÚ ÕÆîå
DBE Õð¯ó Á»ÕÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ãå³ìð B@BB ÓÚ D@ ÇÕñ¯×zÅî Áå¶
ÁÕå±ìð B@BA ÓÚ ×°ÜðÅå çÆ
ì³çð×ÅÔ å¯º ÔÆ BIHH ÇÕñ¯×zÅî çÆ
ò¼âÆ Ö¶ê ëóÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ×°ÜðÅå ÃÈì¶
çÆÁ» ì³çð×ÅÔ» å¯º ëó¶ éô¶ Ãì³èÆ
×°ÜðÅå ç¶ ÁÇèÕÅðÆ çÅÁòÅ Õðç¶
Ôé ÇÕ ÇÂÔ éôÆñ¶ êçÅðæ ê³ÜÅì
êÔ°³ÚÅÂ¶ ÜÅä¶ ÃéÍ åÃÕð» ç¶ ×ð¯Ô»
òñ¯º êÅÇÕÃåÅé, ÇÂðÅé å¯º ÇÂÔ éô¶
ê³ÜÅì ÓÚ ÃêñÅÂÆ Õðé çÆÁ» õìð»
òÆ ÔéÍ

éÇôÁ» çÅ êzÕ¯ê ÇÂÕ¼ñ¶ ê³ÜÅì, Ü»
íÅðå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» ÓÚ ÔÆ êËð
éÔÆº êÃÅð ÇðÔÅ, Ã×¯º ÕËé¶âÅ,
ÁîðÆÕÅ òð×¶ ç¶ô» ÇòÚ òÆ Ôð
ÇÕÃî ç¶ éô¶ åÃÕð» ðÅÔÆº êÔ°³ÚÅÂ¶
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À°æ¶ òÆ é½ÜòÅé» òñ¯º
ÇÂÃ çÆ òðå¯º Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ à¼ìð»
ç¶ à¼ìð åìÅÔ Ô¯ ðÔ¶ Ôé, À°Üó ðÔ¶
ÔéÍ ÁêðÅè» ÓÚ ÁÇåÁ³å òÅèÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ éÇôÁ» ÓÚ ÇÂÔ òÅèÅ Çòôò
ê¼èðÆ ÃðÕÅð» ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì òð×Å Ö¹ôÔÅñ ÃÈìÅ, ÇÜæ¯º ç¶
òÅÃÆÁ» ç¶ Ã¹â¯ñ Ü°¼Ã¶ Ôé, ÇÜæ¯º ç¶
é½ÜòÅé, î¹ÇàÁÅð» ÛËñ-ÛìÆñ¶ Ôé,
éÇôÁ» ÓÚ ×zÃÕ¶ Á½Þó¶ ðÅÔÆº êÂ¶ Ô¯Â¶
ÁÅêäÆ Ô¯ºç å¶ ôÅÖ ×°ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÓÚ éô¶ òðåä òÅÇñÁ» çÆ
ÃÇæåÆ ò¶Ö¯Í ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ÇÂ³ÃàÆÚÆÀ±à ÁÅë îËâÆÕñ ÃÅÇÂ³Ã ç¶
âÅ: Áå°ñ Á³ì¶çÕð Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÓÚ
ÁñÕ¯Ôñ (ôðÅì) êÆä òÅñ¶ BH.E
ëÆÃçÆ ñ¯Õ Ôé, ÜçÇÕ ðÅôàðÆ Á½Ãå
AD.F ëÆÃçÆ ÔËÍ ÁëÆî Áå¶ ÔËð¯ÇÂé
ÇÚ¼àÅ ÁÅÇç êÆä òÅñ¶ ê³ÜÅì ÓÚ I.G
ëÆÃçÆ Ôé ÜçÇÕ ðÅôàðÆ Á½Ãå B.A
ëÆÃçÆ ÔËÍ ÷ÅÇÔð ÔË ÇÕ éô¶ òðåä
òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ê³ÜÅì ÓÚ
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ éô¶ òðåä
ÕÅðé îðé òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ
ñ×ÅåÅð òèÆ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì ÓÚ
ÁËâò¯Õ¶à éòÇÕðé ÇÃ³Ø (Ü¯ ê³ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ éÇôÁ» êzåÆ
Õ¶Ã ñó ðÔ¶ Ôé) Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÓÚ
éô¶ À°ç¯º å¼Õ ì³ç éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶, Üç¯º
å¼Õ éôÅ åÃÕð», íËó¶ ê¹ÇñÃ ÁøÃð»
Áå¶ ñÅñÚÆ ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆ Çå¼ÕóÆ
å¯óÆ éÔÆº Ü»çÆÍ

ê³ÜÅì çÅ ê¶ºâ± ÇÂñÅÕÅ õÅÃ å½ð Óå¶
éÇôÁ» çÆ ñê¶à ÇòÚ ÔËÍ éÇôÁ» ÓÚ
ê¶ºâ± é½ÜòÅé» çÅ ò¼è Ô¯äÅ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
ÇðôÇåÁ» ÓÚ à°¼à-í¼Ü, ÁÅðÇæÕ
å³×Æ-å°ðôÆ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ åÅä¶-
ìÅä¶ ÓÚ Çò×Åó çÅ Ô¯äÅ ÔËÍ AIHD å¯º
ìÅÁç õÅÃ å½ð Óå¶ é½ÜòÅé ×ðî-
Ãðç ñÇÔð å¯º ìÅÁç êz¶ôÅéÆ,
ÇéðÅôåÅ ç¶ ÁÅñî ÓÚ éÇôÁ» éÅñ
òè¶ð¶ Ü°ó¶Í éÇôÁ» ÕÅðé ÃîÅÇÜÕ
Çò×Åó å» òÇèÁÅ ÔÆ, ÇÃÔå é¶ å»

ÖðÅì Ô¯äÅ ÔÆ ÃÆ, êð é½ÜòÅé ×¼íðÈ-
î¹ÇàÁÅð» ÓÚ Üéä êzÇÕÇðÁÅ ÓÚ ØÅà
ÇçÃä ñ¼×Æ ÔËÍ ÇÂÔ ÁäÖÆñÆ ê³ÜÅìÆ
Õ½î ñÂÆ ÇÂÕ ÇåzÃÕÅð çÆ ÃÇæåÆ ìä
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ù êÇÔñ» ÒÒÕ°óÆ-îÅðÓÓ
ÃÈì¶ òÜ¯º Áå¶ Ô°ä ê³ÜÅìÆÁ» ù
é¼ôÂÆÁ» òÜ¯º ôðÇî³ç×Æ À°áÅÀ°äÆ êË
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ãðò¶ Áé°ÃÅð ×¯ÁÅ çÆ
GH ëÆÃçÆ, ê³ÜÅì çÆ GG.E ëÆÃçÆ
ê¶ºâ± ÁÅìÅçÆ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ éôÅ ÕðçÆ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ôðÅì, â¯â¶, ÁëÆî,
ÔËð¯ÇÂé Áå¶ Ô¯ð ÇÃ³æËÇàÕ éô¶ ôÅîñ
ÔéÍ ÇÂÕ Ô¯ð Çðê¯ðà ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³çÆ
ÔË ÇÕ î¶ØÅÇñÁ» ç¶ I@.G ëÆÃçÆ Áå¶
îÆ÷¯ðî ç¶ IA ëÆÃçÆ ôÇÔðÆ  ñ¯Õ
éÇôÁ» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶
ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÂ¶Í
ÜçÇÕ ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé Ü» ñ¯Õ òÅÔ
ñ¼×ÇçÁ» éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» ÓÚ ÜÅä
å¯º Õ³éÆº ÕåðÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°æ¶ ÜÅä
ÓÚ ôðÇî³ç×Æ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ

éÇôÁ» çÆ îÅð Øð-Øð ÇòÚ ÔËÍ
Õ¯ÂÆ ôðÅì ç¶ éÅñ êÆóå ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ
Ô¯ð ÇÕÃ¶ ÇÃ³æËÇàÕ éô¶ éÅñÍ Çé¼å
ÇçÔÅó¶ éô¶ çÆ òÅèÈ Ö¹ðÅÕ ñËä éÅñ
é½ÜòÅé» çÅ îðéÅ Ã¹äé ù ÇîñçÅ
ÔËÍ êÇðòÅð» ÓÚ Õñ¶ô å» êËºçÅ ÔÆ ÔË,
éô¶ Õðé òÅñ¶ Ú¯ðÆÁ», ñ°¼à» ç¶ ðÅÔ êË
Õ¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé Á½ÖÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ìÅòÜÈç ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Çéð³åð éôÅ
åÃÕð» ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ïåéôÆñ
ÔË, êð ×°ÜðÅå ì³çð×ÅÔ Áå¶
êÅÇÕÃåÅé òÅñÆ ÃðÔ¼ç ç¶ êÅÇÃúº

âð¯é ðÅÔÆº éÇôÁ» çÅ Çéð³åð
ÁÅÀ°äÅ ò¼â¶ ÃòÅñ êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
éÇôÁ» çÅ ê³ÜÅì çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ
ÇîñäÅ Ô¯ð òÆ ÔËðÅéÆÜéÕ ÔËÍ éÇôÁ»
çÆ ñÅÔéå ÕÅðé ê³ÜÅì ò¼âÅ
é°ÕÃÅé Þ¼ñ Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ Ôð Ççé,
ñ×ÅåÅð éÇôÁ» çÆ îÅð Ô¶á ÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» õÅÃ ÕðÕ¶
é½ÜòÅé» çÅ Ôð ÔÆñ¶ êzòÅÃ ÕÆ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË? ê³ÜÅì ÇòÚ ×Ëº×»
çÆÁ» ñóÅÂÆÁ» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù
À°é·» òñ¯º ÇîñçÆÁ» èîÕÆÁ» Áå¶
Õåñ» çÆÁ» òÅðçÅå» ÕÆ
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé? ê³ÜÅì çÅ ê¯àÅ-
ê¯àÅ Õð÷ÂÆ Ô¯äÅ, Ö¹çÕ°ôÆÁ» õÅÃ
ÕðÕ¶ ÇÕÃÅé» å¶ Ö¶å î÷çÈð» çÆÁ»
Ö¹çÕ°ôÆÁ» ÕÆ çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé?
ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å, îÃñ¶, Á½Õó»,
ç¹ôòÅðÆÁ» ù çÈð Û¼âÕ¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆÁ» ÁÅêÃÆ
ñóÅÂÆÁ» ÇÕÔó¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔåËôÆ Ô¯ä
çÅ êzîÅä ÔË?

ê³ÜÅì ÓÚ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Ã³Õà òè
ÇðÔÅ ÔËÍ Ö¶åÆ çÅ åÅäÅ-ìÅäÅ à°¼à
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º í¼Ü
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Õç¶ í¼ÜÈ éÔÆº ÃÆ,
ê³ÜÅì ñóçÅ ÃÆ, ê³ÜÅì ÖóçÅ ÃÆ,
ê³ÜÅì ÁÅøå» ÃÇÔ³çÅ ÃÆÍ êð ê³ÜÅì
Ô°ä í×½óÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çç¾ÃçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
í×½óÅêé À°Ã çÆ Çç¼Ö ìçñ ÇðÔÅ ÔËÍ
À°ÃçÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇéÚ¯ó ÇðÔÅ ÔËÍ
À°Ãç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ÓÚ ìçñÅ ÇñÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ðÆåÆ-ÇðòÅ÷, ì¯ñÆ,

À°Ã å¯º Ö¹¾Ã ðÔ¶ ÔéÍ éÇôÁ» é¶ å»
À°ÃçÅ ñ¼Õ ÔÆ å¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ Çê³â» çÆ
êÇðÁÅ ÓÚ Ã¯× ç¶ ÞñÕÅð¶, Çê³â» ç¶
ñÇÔñÔÅÀ°ºç¶ Ö¶å» ç¶ ÇñôÕÅÇðÁ» Óå¶
íÅðÈ Ô¯ ×Â¶ ÜÅêç¶ ÔéÍ

ÒÒÀ°âçÅ ê³ÜÅìÓÓ çÆ À°êÅèÆ êzÅêå
Õð Ú¹¼Õ¶ ê³ÜÅì ÓÚ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ Ãðò¶
Áé°ÃÅð H,F@,@@@ é½ÜòÅé éôÅ
Õðç¶ Ôé Áå¶ À°é·» ÓÚ¯º EC ëÆÃçÆ
îÅðÈ éôÅ ÔËð¯ÇÂé ñËºç¶ Ôé, ÇÂÔ
é½ÜòÅé AE å¯º CE ÃÅñ çÆ À°îð ç¶
ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ãðò¶-Á³çÅ÷Å å» ÇÂÔ
òÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ç¯ ÇåÔÅÂÆ
Øð» ÓÚ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ éôÅ ÷ðÈð
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕ¼âÅ ò¼âÅ ç¹Ö»å ÔË ÇÂÔ!
À°Ô ê³Ü çÇðÁÅò» çÅ ÜðÖ¶÷ ÇÂñÅÕÅ
ÇÜæ¯º ç¶ ê½ä êÅäÆ, À°êÜÅÀ± èðåÆ çÅ
Çòôò íð ÓÚ î¹ÕÅìñÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ éÔÆº
ÃÆ, Á¼Ü ÖÅç», ÕÆàéÅôÕ» çÆ ÷ÇÔð
éÅñ ñìð¶Ü ÔË Áå¶ ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ
èÅðÇîÕ ÇìðåÆ ç¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
éÇôÁ» é¶ À°ò¶º ÔÆ Á³çð¯º-Á³çðÆ ÖÅ
ñÂ¶ Ôé, ÇÜò¶º Ø°ä ñ¼Õó ù Ú¼ì Ü»çÅ
ÔËÍ ê¯Ãà ×ðËÜÈÂ¶à ÇÂ§ÃàÆÚÆÀ±à ÁÅë
îËâÆÕñ ÁËÜÈÕ¶ôé Ú³âÆ×ó· ç¶ ÇÂ¼Õ
Ãðò¶ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ç¶ Ã¼å
ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ éôÅ ÕðçÅ ÔË
Áå¶ ÃÅñÅéÅ ê³ÜÅì ÇòÚ GE@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ òêÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ôÅÇÂç ÔÆ
ê³ÜÅì çÅ Õ¯ÂÆ  ìÅ÷Åð, Çê³â çÅ Õ¯ÂÆ
î¹Ô¼ñÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ô¯ò¶, Ü¯ éô¶ å¯º î¹Õå
Ô¯ò¶Í

ê³ÜÅì ÓÚ Ãí å¯º êz¶ôÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ

å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ éô¶ Ô°ä ìÅñ×» ç¶ ê¼ñ¶
ÔÆ éÔÆº ðÔ¶, Ã×¯º ì¼ÇÚÁ» Õ¯ñ ÃÕÈñ»
å¼Õ òÆ ê¹¼Ü ×Â¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
Üç¯º ×òðéð ê³ÜÅì é¶ ÃðÔ¼çÆ
Ç÷Çñ·Á» çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ å» ÁÅî ñ¯Õ»
é¶ ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ Çê³â» ÓÚ
ÕÇðÁÅé¶ çÆÁ» ç¹ÕÅé» À°å¶ éô¶
Çîñç¶ ÔéÍ éôÅ åÃÕð ÇÕô¯ð ì¼ÇÚÁ»
ù éôÅ òÅÔÕ ç¶ å½ð Óå¶ òÆ òðå ðÔ¶
ÔéÍ

íÅðå çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ îÅéï¯×
Ü¼Ü ÁË î.ÁÅð. ôÅÔ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶
ìËºÚ é¶ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ù ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ éô¶ ÃðÔ¼çÆ ÃÈì¶
ê³ÜÅì ù êÇÔñ» åìÅÔ Õðé×¶ Áå¶
Çëð êÈð¶ ç¶ô ù õåî Õð ç¶ò¶×ÅÍ íÅò¶º
ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» ÓÚ
CD,@@@ ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. éô¼ÂÆÁ»
Çòð¹¼è çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé êð
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Üç¯º ê¹¼ÇÛÁÅ ÕÆ ÇÂé·»
Çòð¹¼è ÚÅðÜôÆà ÁçÅñå» ÓÚ ê¶ô
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», å» ÃðÕÅð òñ¯º
åÃ¼ñÆìõô ÜòÅì éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ éôÅ åÃÕð» Áå¶
éô¼ÂÆÁ» ù é¼æ êÅÀ°ä ñÂÆ Ãõå
Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶Í

ê³ÜÅì ÓÚ Ôð Á½ðå çÆ ÇÂ¼Õ
ÁÅòÅ÷ ×°³ÜçÆ ÔË, éÇôÁ» å¯º ê³ÜÅì ù
ìÚÅ ñò¯Í ê³ÜÅì ÓÚ ì¹¼ã¶ ìÅì¶ çÆ ÇÂ¼Õ
ÁÅòÅ÷ ê¹ÕÅð ñÅÀ°ºçÆ ÔË, ê³ÜÅì ù
éÇôÁ» ç¶ Ã½çÅ×ð» ÔËºÃÁÅÇðÁ» å¯º çÈð
ð¼Ö¯Í ê³ÜÅì çÅ ìÚêé ìÚ¶×Å, ê³ÜÅì
çÆ é½ÜòÅéÆ ìÚ¶×Æ, åç¶ ê³ÜÅì
ìÚ¶×ÅÍ

ÇÂò¶º ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì å»
éÇôÁ» çÆ çñçñ ÓÚ ÇÂ¼Õ ÃÅÇ÷ô
Áé°ÃÅð ëÃÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶
Á³çð¯º-ìÅÔð¯º ÇÂÃù Ö¯ÖñÅ Õðé ñÂÆ
Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ éÔÆº Û¼âÆ ÜÅ ðÔÆÍ
ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå ÇÕÃ¶ ê¼Ö å¯º òÆ Ã¹ÖÅò¶º
éÔÆº, éÅ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶, éÅ
ðÅÜéÆÇåÕ å½ð Óå¶ Áå¶ éÅ ÔÆ
ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶Í

ê³ÜÅì ÓÚ¯ éÇôÁ» ù õåî Õðé
ñÂÆ ÒÒê¼×óÆ Ã³íÅñÓÓ òð×Æ ñÇÔð
Öó·Æ ÕðéÆ êò¶×Æ, ÃðÕÅð ù ÇÜæ¶
Ã³ÜÆçÅ Õ¯Çôô ÕðéÆ Ô¯ò¶×Æ, À°æ¶ Ãî¹¼Ú¶
ÃîÅÜ Áå¶ Ú¶å³é ñ¯Õ» ù îÔ¼åòêÈðé
í±ÇîÕÅ ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯äÅ êò¶×Å Áå¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ îÅÇêÁ» ù òÆ ÁÅêäÅ ëð÷
ÇéíÅÀ°äÅ Ô¯Â¶×ÅÍ

éô¶ ç¶ ÷ÇÔð éÅñ íÇðÁÅ ê³ÜÅìG

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

î» ÃÅâ¶ Õ¯ñ Ãí å¯º ÕÆîåÆ Ãð¯å
ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ òÅð Üç¯º ÇÂÔ ÚñÅ

Ü»çÅ ÔË, å» ÁÃÆº ÇÂÃù Õç¶ òÆ òÅêÃ
éÔÆº ñË ÃÕç¶Í ìçÇÕÃîåÆ éÅñ, ÃÅâ¶
ÇòÚ¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂÃ ù ÃîÞç¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃ ù ÇòÁðæ ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ
ìðìÅç Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º ÁÃÆº Ãî¶º ù
îÅðç¶ Ô», ÁÃÆº ÁÃñ ÇòÚ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ù îÅð ðÔ¶ Ô°³ç¶
Ô»Í ÕòÆ âÅ: ÃÇåÁÅòÅé Ã½ðí çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ:-

Õ¯ÂÆ êñ éÔÆº ð¹ÇÕÁÅ, ÇÂÔ Ãî» ÔËÍ
ÇÂ¼Õ Ççé ÁÃÆº òÆ ÃÅÇðÁ» å¯º çÈð

Ô¯ ÜÅò»×¶Í
Ãî» ÇÂ¼Õ ÃÆîå Ãð¯å ÔË Áå¶ ÃÅâ¶

ÃÅÇðÁ» Õ¯ñ Ôð ð¯÷ ÇÂÃ çÆ ÇÂ¼Õ¯
ÇÜÔÆ îÅåðÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ
ÁÃÆº ÇÂÃù òðåç¶ Ô», À°Ô ÃÅâÆ
ÃëñåÅ, Ö¹ôÆ Áå¶ ÜÆòé ÇòÚ Ãî¹¼ÚÆ
Ã³å°ôàÆ ù ÇéðèÅðå ÕðçÅ ÔËÍ Ãî»
Áéî¯ñ ÔË Áå¶ ÃÅù ÇÂÃ çÆ ÃÔÆ òðå¯º
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ìçÇÕÃîåÆ éÅñ,
ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇÜÔÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ Ãî» ìðìÅç Õðç¶
Ôé, Ü¯ ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Õ¯ÂÆ î¹¼ñ éÔÆº
ñËºçÆÁ» ÔéÍ

ÃÅâÆ å¶÷ ðøåÅð òÅñÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ, ÚÈÔ¶ çÆ ç½ó ÇòÚ ëÃäÅ Áå¶
ÁÃñ ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ÕÆ ÔË, ù í°¼ñ
ÜÅäÅ ÁÅÃÅé ÔËÍ ÁÃÆº ÁÕÃð ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÂÔ ÕÅîéÅ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâ¶
Õ¯ñ À°é·» ÚÆ÷» ù Õðé ñÂÆ òè¶ð¶
Ãî» Ô¯ò¶, Ü¯ ÁÃÆº êÃ³ç Õðç¶ Ô», Ü»
Ãî»-ÃÆîÅò» Áå¶ î¹ñÅÕÅå» ç¹ÁÅðÅ
åäÅÁ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í êð À°ç¯º ÕÆ Ü¶
ÁÃÆº ÇÂ¼Õ Õçî Çê¼Û¶ Ô¾à Õ¶ Ãî¶º çÆ
ÕÆîå ù ò¶ÖÆÂ¶?

ïÕÆéé, ÁÃÆº ÃÅð¶ ÃÇÔîå Ô¯
ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Ãî» êËÃÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ çÅ
ÁÃñ ÇòÚ ÕÆ îåñì ÔË? Üç¯º ÁÃÆº
ÇÂÃù å¯óç¶ Ô»Í Ãî» ÁÃñ ÇòÚ ÃÅâ¶
Õ¯ñ Ãí å¯º ÕÆîåÆ òÃå±Á» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃÆîå Ãð¯å ÔË, Ü¯ ÇÂ¼Õ
òÅð Úñ¶ ×Â¶, ÁÃÆº Õç¶ òÅêÃ éÔÆº
ÁÅ ÃÕç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ Ôð êñ çÅ ò¼è å¯º
ò¼è ñÅí À°áÅÀ°äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ôð
Ççé å°ÔÅâ¶ àÆÇÚÁ» Óå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå Õðé Áå¶ Á÷Æ÷» éÅñ
ÃæÅÂÆ ïÅç» ìäÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ éò»
î½ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

Ãî» ìðìÅç Õðé ç¶ Ãí å¯º ÁÅî
åðÆÇÕÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔË Çã¼ñÍ ÇÂÔ
ìðìÅçÆ ÇÕÃ¶ Õ³î ù Õðé ÇòÚ ç¶ðÆ
Ü» î¹ñåòÆ Õðé çÅ Õ³î ÔËÍ ÁÃÆº
ÁÕÃð ÷ðÈðÆ Õ³î» ù ÁÅÖðÆ Ãî¶º å¼Õ
àÅñ Çç³ç¶ Ô», ÇÜÃ ÕÅðé åäÅÁ Áå¶
ÇÚ³åÅ Ô°³çÆ ÔËÍ éÅ ÇÃðø Ãî» ìðìÅç
Ô°³çÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ ÃÅâÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
Áå¶ À°åêÅçÕåÅ ù òÆ êzíÅÇòå
ÕðçÅ ÔËÍ

Ãî» ìðìÅç Õðé çÅ ÇÂÕ Ô¯ð
åðÆÕÅ ÔË Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ø³à¶
ÇìåÅÀ°äÅ Ü» àÆ.òÆ. ç¶ÖäÅÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÔ ×åÆÇòèÆÁ» ÁÅé§ççÅÇÂÕ Ô¯
ÃÕçÆÁ» Ôé, êð ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÜÆòé
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÁÃñÆ î¹¼ñ éÔÆº
ÇñÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶, À°Ô
ÃÅâÅ ÇèÁÅé Ô¯ð îÔ¼åòêÈðä ÚÆ÷» å¯º
íàÕÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ Á÷Æ÷» éÅñ
Ãî» ÇìåÅÀ°äÅ, ÁÅêä¶ àÆÇÚÁ» çÅ
Çê¼ÛÅ ÕðéÅ, Ü» éò¶º Ô°éð ÇÃ¼ÖäÅÍ

Üç¯º ÁÃÆº Ãî» ìðìÅç Õðç¶ Ô»,
ÁÃÆº î½Õ¶ å¯º òÆ Ö¹³Þ Ü»ç¶ Ô»Í Ãî» ÇÕÃ¶
çÅ ÇÂ³å÷Åð éÔÆº ÕðçÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ òÅð

Üç¯º ÇÂÔ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÔ Ôî¶ôÅ
ñÂÆ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð êñ Ü¯ ÁÃÆº
Õ°Þ ×Ëð-À°åêÅçÕ Õðé ÇòÚ
ÇìåÅÀ°ºç¶ Ô», À°Ô êñ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃçÆ
òðå¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ àÆÇÚÁ» ò¼ñ åð¼ÕÆ
Õðé Ü» ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ñÂÆ Õð
ÃÕç¶ Ô»Í íÅò¶º ÇÂÔ Õ¯ÂÆ éò» Ô°éð
ÇÃ¼ÖäÅ Ô¯ò¶, ÇÕÃ¶ ô½Õ çÅ Çê¼ÛÅ ÕðéÅ
Ô¯ò¶, Ü» Á÷Æ÷» éÅñ òèÆÁÅ Ãî»
ÇìåÅÀ°äÅ Ô¯ò¶, ÇÂ¼æ¶ Ôî¶ôÅ Õ°Þ Ô¯ð
ÕÆîåÆ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ãî¶º
éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô»Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ãî» ìðìÅç Õðé
éÅñ ÃÅâÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ
ÇÃÔå Óå¶ îÅó¶ éåÆÜ¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
Üç¯º ÁÃÆº Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ
Ãî» ÇìåÅÀ°ºç¶ Ô» Ü» àÆ.òÆ. ç¶Öç¶ Ô»,
å» ÁÃÆº ì¶Ô¯ô Áå¶ ÁÇÕÇðÁÅôÆñ Ô¯
Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÃ éÅñ íÅð òèäÅ, îÅóÆ
ÃÇæåÆ Áå¶ Ô¯ð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ×Ëð-

À°åêÅçÕ ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ÇìåÅÀ°ä éÅñ òÆ ç¯ô,
êÛåÅòÅ, Áå¶ Ø¼à ÃòË-îÅä çÆ
íÅòéÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Üç¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ãî¶º ù
ÃîÞçÅðÆ éÅñ òðåç¶ Ô», å» ÁÃÆº
ôÅéçÅð Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô»Í Ãî» ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ Ãð¯å ÔË, Ü¯ ÜÆòé ÇòÚ Õ°Þ òÆ
êzÅêå Õðé ñÂÆ ñ¯óÆºçÅ ÔË, Áå¶
Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÂÃù ÃîÞçÅðÆ éÅñ
òðåÆÂ¶, å» ÁÃÆº ÁÅêä¶ àÆÇÚÁ» ù
êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô» Áå¶ ÇÂ¼Õ Ã³êÈðé
ÜÆòé ÜÆ ÃÕç¶ Ô»Í Ãê¾ôà àÆÇÚÁ» ù
ÇéðèÅðå ÕðÕ¶, ÁÅêä¶ Ãî¶º ù
åðÜÆÔ ç¶ Õ¶, Áå¶ À°é·» ×åÆÇòèÆÁ»
Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðÕ¶ Ü¯ ÃÅâÆÁ»
Ç÷³ç×ÆÁ» ù îÔ¼åò Çç³ç¶ Ôé, ÁÃÆº
ÁÅêä¶ Ãî¶º çÅ ò¼è å¯º ò¼è ñÅí À°áÅ
ÃÕç¶ Ô» Áå¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ Ãîð¼æÅ å¼Õ
êÔ°³Ú ÃÕç¶ Ô»Í âÅ: ÃÇåÁÅòÅé Ã½ðí
é¶ áÆÕ ÔÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ:-

Ãî» éÅ Õç¶ ð¹ÇÕÁÅ, éÅ êËð ð¹Õ¶Í
Ãî¶º ç¶ éÅñ å°ðé òÅñ¶ ÁÅêä¶ Çê³â

êÔ°³Ú Ü»ç¶ ÔéÍ
Ãî» ÇÂ¼Õ ÕÆîåÆ Ãð¯å ÔË, ÇÜÃù

ÃÅù Õç¶ òÆ ÔñÕ¶ ÇòÚ éÔÆº ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Üç¯º ÁÃÆº Ãî¶º ù îÅðç¶ Ô»,

ÁÃÆº ÁÃñ ÇòÚ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶
ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ù îÅð ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ô»Í ×Ëð-
À°åêÅçÕ ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ Ãî»
ìðìÅç ÕðéÅ éÅ ÇÃðø ÃÅù ÁÅêä¶
àÆÇÚÁ» ù êzÅêå Õðé å¯º ð¯ÕçÅ ÔË,
Ã×¯º ÃÅâÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÔå
Óå¶ òÆ éÕÅðÅåîÕ ÁÃð êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ ÃîÞçÅðÆ éÅñ òðå¯º
ÕðÕ¶ Áå¶ À°é·» ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕðÕ¶ Ü¯ ÃÅâ¶ ÜÆòé
ù îÔ¼åò Çç³ç¶ Ôé, ÁÃÆº ÁÅêäÆ êÈðÆ
Ãîð¼æÅ ù êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô» Áå¶
Ã³êÈðé ÜÆòé ÜÆÁ ÃÕç¶ Ô»Í ïÅç
ð¼Ö¯, Ãî» ÇÂ¼Õ ÃÆîå Ãð¯å ÔË Áå¶
ÇÂÃçÅ ò¼è å¯º ò¼è ñÅí À°áÅÀ°äÅ ÃÅâ¶
À°å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ÁÃÆº Ôð êñ çÅ ò¼è å¯º ò¼è
ñÅí À°áÅÀ°ä ç¶ ï¯× Ô°³ç¶ Ô», å» ÁÃÆº
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé Áå¶
ÁÅêä¶ àÆÇÚÁ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
ÇìÔåð ã³× éÅñ ÇåÁÅð Ô¯ò»×¶Í
ÁÅêä¶ Ãî¶º çÅ êzì³èé ÕðéÅ, åðÜÆÔ»
ÇéðèÅðå ÕðéÅ Áå¶ ÃòË-Áé°ôÅÃé
êËçÅ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö Õ¶, ÁÃÆº À°é·»
îÅîÇñÁ» ÇòÚ òè¶ð¶ ñÅíÕÅðÆ ìä
ÃÕç¶ Ô», Ü¯ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé Ôé
Áå¶ Ôð Ççé çÅ ò¼è å¯º ò¼è ñÅí À°áÅ
ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ Ôð êñ
ù ÷ìå Õð¯; å°ÃÆº Õç¶ éÔÆº ÜÅäç¶ Ô¯
ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÁÅÖðÆ òÅð Õç¯º Ô¯
ÃÕçÆ ÔË, âÅ. ÃÇåÁÅòÅé Ã½ðí å°ÔÅù
ÇÂé·» ñÅÂÆé» éÅñ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Õ°Þ
éò» Õðé ñÂÆ Á×òÅÂÆ Õðç¶ Ôé:-

Õç¶ òÆ Á³å ÇòÚ ÔÅð ù ÃòÆÕÅð
éÅ Õð¯Í

Ôî¶ôÅ îÇÔ³çÆ ò»× ð×óé å¯º
ìÅÁç Á³å ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ÔÇðÁÅäÅ

ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÓÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé,ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð

Áå¶ ÕÅñîéòÆÃ, ÔÇðÁÅäÅ
(î¯.) G@AEC-GEEG@ 

(Punjab Mail USA)

√
Ãî» éÅ Õç¶ ð¹ÇÕÁÅ, éÅ êËð ð¹Õ¶Í Ãî¶º ç¶ éÅñ å°ðé òÅñ¶ ÁÅêä¶ Çê³â êÔ°³Ú Ü»ç¶ Ôé
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ôò ç¶ Ãí å¯º òèÆÁÅ âÅÕàð
Ôé âÅÕàð Ö¹ôÆ, âÅÕàð

ô»åÆ, âÅÕàð Ö¹ðÅÕÍ Ö¹ðÅÕ Ú³×Æ ÔË,
å» Ãí Õ°¼Û Ú³×Å ÔËÍ Á¼ÜÕ¾ñ· ÃÅâ¶
ÃîÅÜ ù ÃÅù ÇÕÃ¶ ç¹ôîé çÆ ÷ðÈðå
éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ç¹ôîé Ö¹ç
ÔÆ Ô» åÇñÁÅ-îÇñÁÅ, ëÅÃà ëÈâ ÖÅ
Õ¶ ÁÃÆº ÇìîÅðÆÁ» ù ì¹ñÅòÅ Çç³ç¶ Ô»Í
ÁÅÀ° Á¼Ü ÁÃÆº êzä ÕðÆÂ¶, ì³ç¶ çÆ
ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÚÆ÷ ù éÅ ÖÅÀ°, ÇÜò¶º
ëÅÃà ëÈâ, îÇáÁÅÂÆÁ» å¶ Õ°çðå çÆ
ìäÅÂÆ ÚÆ÷ ÖÅÂÆÂ¶ å¶ å³çð¹ÃåÆ
êÅÂÆÂ¶Í ÇÜò¶º Ãì÷ÆÁ»Í Á¼ÜÕ¾ñ· ÔðÅ
Û¯ñÆÁÅ å°ÔÅù î³âÆÁ» ÓÚ ç¹ÕÅé»,
ð¶ÔóÆÁ» Óå¶ ÁÅî ÔÆ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ
ÔðÅ Û¯ñÆÁÅ Ü» Ôð¶ Û¯ñ¶ ÃÅâ¶ ÃðÆð
ñÂÆ ìÔ°å ëÅÇÂç¶î³ç é¶Í Á¼ÜÕ¾ñ·

ÇÂÃçÆ ð¹¼å ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ ÇòàÅÇîé Â¶,
ìÆ, ÃÆ, ÂÆ, Õ¶, Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÓÚ êz¯àÆé

å¶ Çîéðñ ìÔ°å Ô°³ç¶ é¶Í ÇÂÔ ëÅÂÆìð
çÅ Õ°çðåÆ Ã¯îÅ ÔËÍ ÇÂÔ ôÈ×ð å¶ Ççñ

ç¶ îðÆ÷» ñÂÆ ìÔ°å ëÅÇÂç¶î³ç ÔËÍ
ÇÂÃçÆ ÇÂ¼Õ Õà¯ðÆ Ôð ð¯÷ ÖÅä éÅñ ç¯
Ôëå¶ ÓÚ ôÈ×ð ñËòñ éÅðîñ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ ì¹ðÅ ÕËñ¯Ãàð¯ñ Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÓÚ ÁÅÇÂðé íðê±ð îÅåðÅ ÓÚ
êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÖÈé çÆ ÕîÆ
êÈðÆ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Õî÷¯ðÆ çÈð

ÕðçÅ ÔË, ÃÅù ÁËéðÜÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
òÜé ù ØàÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÚîóÆ ç¶
ð¯×ÆÁ» ñÂÆ ìÔ°å òèÆÁÅ Õ°çðåÆ
Ã¯îÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ Õñ¯ð¯Çëñ ç¶
éÅñ-éÅñ Â¶., ÂÆ., ÃÆ., Õ¶.,å¶ ìÆ
Õ³îêñËÕÃ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ ÇòàÅÇîé
âÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ô¼âÆÁ» ù î÷ìÈå ÕðçÅ
ÔËÍ Á»åóÆÁ» çÅ ÕËºôð éÔÆº Ô¯äÅ
Çç³çÅÍ ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ñóé çÆ
åÅÕå òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃÅù ì¹¼ã¶ éÔÆº Ô¯ä
Çç³çÅÍ Üç¯º å°ÃÆº ÔðÅ Û¯ñÆÁÅ ÖÅÀ°º×¶,
å» å°ÔÅù À°òð ÂÆàÆº× çÆ ÁÅçå å¯º
Û°àÕÅðÅ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ å³çð¹Ãå ðÔ¯,
Ö¹ô ðÔ¯Í

’∞ÁÂ ÁΔ «È¡≈ÓÂ ‘À ‘≈ ¤ØÒΔ¡≈ «Ú
-âÅ ÁîðÆÕ 
ÇÃ³Ø Õ³âÅ

AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð
é¶ó¶ éËôñ¶ î¯×Å

IHEEG-CEFFF
(Punjab Mail USA)

æ¶çÅð ëÈñÅ ÇÃ³Ø AHòÆº ÃçÆ ç¶
îÔÅé ÃÈðìÆð ÇÃ¼Ö ÜðéËñ, ÇÜé·»

ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÃ¼Ö Õ½î ù
ÃîðÇêå ÕÆåÅÍ Üìð-÷°ñî Çòð¹¼è
Ã³Øðô ÕðÇçÁ» Áé¶Õ» ï°¼è ñó¶ å¶
øåÇÔ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ
ÇÃ³Ø ÃÈðìÆð ï¯è¶, Ã¹Øó éÆåÆòÅé,
Õ°ôñ êzì³èÕ å¶ êðÀ°êÕÅðÆ ÃéÍ ÇÃ¼Ö
Õ½î ç¶ Ã³ØðôîÂÆ Ãî¶º ÁÅê ÜÆ é¶
Ã¹ï¯× Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ å¶ ê³æ çÆ îÔÅé
Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ÁÕÅñÆ ÜÆ ç¶ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ
Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ ÕÆå¶ Ã³Øðô å¶ ï¯×
Á×òÅÂÆ ù Ãéî¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ôî¶ôÅ ÃÇåÕÅð ç¶ºç¶ ÃéÍ
ÁÅê ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
Üæ¶çÅð Áå¶ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ Û¶ò¶º î¹ÖÆ
òÜ¯º Õ½î çÆ Á×òÅÂÆ Õðç¶ ðÔ¶Í

ÁÕÅñÆ ÜÆ çÆ ìðÃÆ ÃîÅ×î Ãî¶º
B@AI ù ÖÅñÃÅ ê³æ ì¹¼ãÅ çñ ò¼ñ¯º
Üæ¶çÅð ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
çÈÃðÆ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ îéÅÀ°ä çÅ
×°ðîåÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÅê
íñÆí»å ÜÅäç¶ Ô¯, ÇÃ¼Ö ÁðçÅÃ ÇòÚ
èðî Ô¶å ÃÆÃ ç¶ä òÅÇñÁ», ì³ç-ì³ç
ÕàÅÀ°¶ä, Ö¯êðÆÁ» ñ°ÔÅÀ°ä,
ÚðÖóÆÁ» Óå¶ Úó·é òÅÇñÁ»,
ÁÅÇðÁ» éÅñ ÃðÆð
ÇÚðÅÀ°ä òÅÇñÁ» å¶ Õ¶Ã»
Ã¹ÁÅÃ» éÅñ ÇÃ¼ÖÆ ÇéíÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ôÔÅçå ç¶ä
òÅÇñÁ» çÆ ÃçÆòÆ ïÅç çÆ
îÔ¼ååÅ å¶ îÔÅéåÅ ù ÇÃ¼Ö
îé ÇòÚ Ççzó· ÕðÅÀ°ä ñÂÆ
ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé çÅ Á³× ìä
×ÂÆ ÔËÍ Ôð ï°¼× ÇòÚ ôÔÆçÆ
çÅ êÃÅð å¶ ÁÅÕÅð ëËñçÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Çé¼ÜÆ ÇÔ¼å» å¯º
À° êð À°á Õ¶ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ Ôð
Õ°ðìÅéÆ, ê³æ çÆ ÁäÖ
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÅ
ìñÆçÅé òÆ Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ
ôÔÅçå Ô°³çÅ ÔËÍ ôÔÆç,
èðî, Õ½î, ç¶ô å¶ ÇÂéÃÅë çÆ
ÖÅåð ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ ÜÅé åñÆ
Óå¶ èð Õ¶ îËçÅé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ôÔÆç ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Üæ¶çÅð ÁÕÅñÆ
ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ, îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ãî¶º ç¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶
ô¾°íÇÚ³åÕ» å¶ ÁÅêÅ òÅðÈ Ã¶òÕ»
ÇòÚ¯º Ãí å¯º Á¼×¶ ÃéÍ í¼Öð,
ìÔÅòñê¹ð, ÕôîÆð, î¹ñåÅé,
ÇêôÅòð, é½ôÇÔð¶ çÆ Ü³× ÁÕÅñÆ
ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ,
ìÔÅçðÆ, ÃÈðî×åÆ ÕÅðé ÇÜ¾å
Ô¯ÂÆÁ»Í À°Ô ÇÂõñÅÕ, ÇéâðåÅ å¶
èðî-Õðî ç¶ Õ³î» ÇòÚ ì¶Ü¯ó ÃéÍ
×°ð-îÇðïÅçÅ ù À°é·» ÁÅÖðÆ Ã¹ÁÅÃ»
Ã³× ÇéíÅÇÂÁÅÍ ô¶ð¶-ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù òÆ èÅðÇîÕ îÇðïÅçÅ
ç¶ À°ñ§Øä ÇòÚ åÅóéÅ Õðé å¯º À°Ô
Õç¶ Çê¾Û¶ éÔÆ Ôàç¶ ÃéÍ À°Ô ì¹¼ãÅ çñ
ç¶ Û¶ò¶º î¹ÖÆ Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ååÕÅñÆ Üæ¶çÅð ÃéÍ ×°ðÈ

×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êzÃæÅé å¯º ìÅÁç
ÖÅñÃÅ ê³æ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ î¹ÖÆ ÔÆ Ãðì¼å
ÖÅñÃ¶ ðÅÔÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ Ü¶ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ ÃÈÞ-ìÈÞ Áé°ÃÅð
ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ù ÇÃð Þ°ÕÅ
ÃÇåÕÅð éÅ Çç³çÅ, ôÅÇÂç ÖÅñÃÅ ðÅÜ
çÅ ÇòÃæÅð Â¶éÅ éÅ Ô³çÅÍ ÇÂÔ îÔÅé
ÇÃ¼Ö éÅÇÂÕ çÅ Üéî AD ëðòðÆ,

AGFA ÂÆ. ù Çê³â ç¶Ôñ» ÃÆÔ»
Ç÷ñ·Å Ã³×ðÈð ÇòÖ¶ ÇêåÅ Ã. ÂÆôð
ÇÃ³Ø ç¶ ×zÇÔ îÅåÅ ÔÇð Õ½ð çÆ Õ°Ö¯º
Ô¯ÇÂÁÅÍ Û¯à¶ Ô°³ÇçÁ» ìÅê çÅ Ô¼æ ÇÃð
å¯º À°á Ç×ÁÅÍ ÁÅê Üæ¶çÅð ìÅìÅ
éËäÅ ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ êzòÅé Úó·¶Í
ÁÅê é¶ ÖÅñÃÅ ðÅÜ ç¶ íñ¶ å¶ ÇòÃæÅð
ñÂÆ ÕÂÆ Ü³×» ñóÆÁ»Í Ãíé» Óå¶
ëÇåÔ êÅÂÆÍ À°é·» ù ÁÕÅñ ê¹ðÖ Óå¶

Áå°¼à ÇòôòÅÃ ÃÆ
å¶ ÕÆåÆ ÁðçÅÃ å¶
Ççzó·åÅ éÅñ êÇÔðÅ
ç¶ºç¶ ÃéÍ 

×°ðÈ ×z³æ, ×°ðÈ
ê³æ Áå¶ ×°ðîÇå
ÇÃè»å ù
ÁÅêäÆ ÜÅé
éÅñ¯º ò¼è
ÇêÁÅð Õðé
òÅñ¶ ÒÒê³æ
òÃË îËº

À°Üó»ÓÓ òÅñÆ
×°ðî¹¼Ö ÇìðåÆ ç¶
îÅñÕ øÖð-Â¶-Õ½î,
ô Ô Æ ç - Â ¶ - ð å é ,
ÃÈðìÆð ìÔÅçð, ÇÃ¼Ö
Õ½î ç¶ ÇéðíË ï¯èÅ,

ê³æ ÇÔåËôÆ, êÈðé
×°ðÇÃ¼Ö, ÇÃ¼ÖÆ ÇÃçÕ

òÅñ¶, ì¶Ö½ë ê³æÕ ÜðéËñ,
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅåÅð çÆ
ÁêÅð ÇÕzêÅ òÅñÅ ÁäÖÆñÅ
ìÆð, Üæ¶: ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ

ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç é½ôÇÔð¶ ñÅ×¶
åðÕÆ çÆÁ» êÔÅóÆÁ» ÇòÚ ç¶
Ü³×¶-îËçÅé, ï°¼è ñóÇçÁ» AD

îÅðÚ AHBC ù ôÔÆç Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À°é·» çÆ ôÔÆçÆ Ô¯ÂÆ ù
B@@ ÃÅñ AD îÅðÚ B@BC
ù êÈð¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ã îÔÅé
ÁÅåîÅ çÅ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ ìÔ°å ÕÆîåÆ

ï¯×çÅé ÔËÍ
ì¹¼ãÅ çñ ç¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì

Üæ¶çÅð ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ
IF Õð¯óÆ î¹ÖÆ ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ

ì¹¼ãÅ çñ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Üæ¶çÅð
ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ

ôÔÆç ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ çÆ
(çÈÜÆ ôåÅìçÆ) AA å¯º AD
îÅðÚ ç¶ ÃîÅ×î ÃîÈÔ ÇéÔ³×

ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ», ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì, ôz̄îäÆ ×°°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ, ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò», ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»,
Ã³å îÔÅê¹ðô», èÅðÇîÕ Ã³êðçÅò»,
èÅðÇîÕ ÃíÅ Ã¯ÃÅÇÂàÆÁ» Áå¶ ÃîÈÔ ×°ðÈ
éÅéÕ éÅî ñ¶òÅ Ã³×å» ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ ê³æÕ Ã¼Ü-è¼Ü, ÖÅñÃÅÂÆ ÜÅÔ¯
ÜñÅñ å¶ ôðèÅ íÅòéÅ éÅñ îéÅÀ°ä
ç¶ À°êðÅñ¶ ù ÁîñÆ ðÈê ÔÆ éÔÆº Çç¾åÅ,
Ã×¯º ÖÅñÃÅÂÆ ôÅé¯-ô½Õå òÅñÅ ÇÂÕ

ò¼âÅ êñ¶à ëÅðî ÇåÁÅð Õð Çç¾åÅ ÔËÍ
×°ðÈ êÅåôÅÔ çÆÁ» ìÖÇôô» éÅñ

ÇéòÅÇÜÁÅ ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ
ì¹¼ãÅ çñ ê³Üò» åÖå ÚñçÅ

òÔÆð òñ¯º ÁÅêä¶ Û¶ò¶º
î¹ÖÆ Áå¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶
å å Õ Å ñ Æ
Üæ¶çÅð ÁÕÅñÆ
ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø

ôÔÆç çÆ çÈÜÆ
ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ êÈð¶ ÃÇåÕÅð, ÇêÁÅð
Úó·çÆ ÕñÅ éÅñ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ ù îéÅÀ°ä ñÂÆ
ì¹¼ãÅ çñ ò¼ñ¯º ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð»,
îÔ» é×ð», ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ åÖå ÃÅÇÔìÅé»
ÇòÖ¶ ×°ðîÇå ÃîÅ×î Õðé å¯º êÇÔñ»
AD Ãå³ìð B@BB ù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
ÁÖ³â êÅá ç¶ í¯× À°êð³å ÃîÈÇÔÕ
ÁðçÅÃ éÅñ ôåÅìçÆ ÃîÅ×î» çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ À°êð³å åÖå
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ Ô÷Èð ÁÇìÚñ é×ð é»ç¶ó
ÇòÖ¶ ÇîåÆ B éò³ìð, B@BB ù îÔÅé
ÕÆðåé çðìÅð ÕðòÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜÃ ÇòÚ
çÈð-ç¹ðÅâ¶ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» å¯º Ã³×å» é¶
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ ÇÂ³Þ ÔÆ åÖå ÃzÆ
çîçîÅ ÃÅÇÔì åñò³âÆ ÃÅì¯ ìÇá§âÅ
ÇòÖ¶ ÇîåÆ BA ÜéòðÆ B@BC Áå¶
åÖå ÃzÆ ÔÇðî³çð ÜÆ êàéÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÇîåÆ BI ÜéòðÆ, B@BC ù îÔÅé
×°ðîÇå ÃîÅ×î Ô¯Â¶Í ÇÂÃ¶ ñóÆ ÇòÚ
AA ëðòðÆ ù ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ÁÕÅñÆ ìÅìÅ
ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Üéî ÁÃæÅé Çê³â
ç¶Ôñ» ÃÆÔ», Ç÷ñ·Å Ã³×ðÈð ÇòÖ¶ ×°ðîÇå
ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ AB ëðòðÆ ù ÇÂæ¯º
ÔÆ ÇÂÕ ÇòôÅñ (é×ð ÕÆðåé) ÒÒôÔÆçÆ
ëåÇÔ îÅðÚÓÓ ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¯ ê³ÜÅì
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð», Çê³â» ÕÃÇìÁ» å¯º
Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ AF ëðòðÆ ù ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã³êé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÖÅñÃ¶
ç¶ ÇÃðÜäÅ ÁÃæÅé åÖå ÃzÆ Õ¶Ã×ó·
ÃÅÇÔì ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇîåÆ
BF ëðòðÆ Áå¶ ÇÕñ·Å ×°: Çéðî¯Ô×ó·
ÃÅÇÔì êÅ: A@òÆº ÇòÖ¶ BH ëðòðÆ ù
ÖÅñÃÅ ê³æ ì¹¼ãÅ çñ ò¼ñ¯º îÔÅé
×°ðîÇå ÃîÅ×î Ô¯Â¶Í ì¹¼ãÅ çñ ç¶ î¹ÖÆ
ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÔ ÃîÅ×î ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ
îÅðÚ B@BD å¾Õ Úñç¶ ðÇÔä×¶, çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ AA îÅðÚ Ççé
ôéÆòÅð ù ×°: ì¹ðÜ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ

ÇÃ³Ø ÛÅÀ°äÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ì¹¼ãÅ çñ ÇòÖ¶
Ã¹ÖîéÆ Ã¶òÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» ò¼ñ¯º ôìç
ÕÆðåé Ô¯ÇÂÁÅÍ AB îÅðÚ Ççé
ÁËåòÅð ù Ãò¶ð¶ I òÜ¶ ×°: ôÔÆç ìÅìÅ
×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ÇòÖ¶ ÃzÆ
ÁÖ³â êÅá ç¶ í¯× À°êð³å ôÔÆçÆ ëÇåÔ
îÅðÚ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º ÁÅð³í
Ô¯ Õ¶ ê¹ðÅåé ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ç¶ AB
çðòÅÇÜÁÅ å¯º Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×°: ì¹ðÜ
ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ÇòÖ¶
ÃîÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ôÔÆçÆ ëÇåÔ
îÅðÚ ÇòÚ Ãî¹ÚÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Áå¶
ÃîÈÔ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ î¹ÖÆ
ÃÅÇÔìÅé ×°ðÈ çÆÁ» ñÅâñÆÁ» ë½Ü»,
Ø¯ÇóÁ», À±á», ÔÅæÆÁ» Óå¶ Ã¹³çð
ì¼ØÆÁ» À°êð ÃòÅð Ô¯ Õ¶ ÖÅñÃÅÂÆ
ÜÅÔ¯-ÜñÅñ éÅñ ôÅîñ Ô¯ÂÆÁ»Í AB
îÅðÚ Ççé ÁËåòÅð ôÅî ù
ÇÂ³àðéËôéñ ×¼åÕÅ î¹ÕÅìñ¶ ×°: ì¹ðÜ
ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç ÇòÖ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ AC îÅðÚ Ççé Ã¯îòÅð Ãò¶ð¶ I
òÜ¶ ÇÂÃ¶ ÁÃæÅé Óå¶ ×°ðîÇå ÃîÅ×î
×°: ì¹ðÜ ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø
ÛÅÀ°äÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ÇòÖ¶ ÃÅðÅ Ççé
×°ðîÇå ÃîÅ×î Ô¯Â¶, ÇÜÃ ÇòÚ îÔÅé
ðÅ×Æ, ãÅâÆ, êzÚÅðÕ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé» é¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆ Áå¶ ôÅî G
òÜ¶ ñÅÂÆà ÁËºâ ÃÅÀ°ºâ çÅ êz¯×ðÅî òÆ
Ô¯ÇÂÁÅÍ AD îÅðÚ Ççé î³×ñòÅð ù
Ãò¶ð¶ I òÜ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÇÔì ÇòÖ¶
ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× À°êð³å ×¹:
î³ÜÆ ÃÅÇÔì çÆòÅé ÔÅñ ÇòÖ¶ î¹¾Ö
×°ðîÇå ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
åõå ÃÅÇÔìÅé ç¶ Üæ¶çÅð Áå¶ ÃîÈÔ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ î¹ÖÆ
ÃÅÇÔìÅé, ÇÃ¼Ö Ã³êðçÅò», ÇÃ³Ø
ÃíÅò», ÃíÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ», Çéðîñ¶
À°çÅÃÆ, çîçîÆ àÕÃÅñ, ÕÅð Ã¶òÅ
Áå¶ Ô¯ð îÔ»ê¹ðô Çòô¶ô å½ð Óå¶ ôÅîñ
Ô¯Â¶Í ôz̄îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ ò¼ñ¯º
ê¹ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃÕ ôÃåð» ç¶ çðôé
ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ì¹¼ãÅ çñ ò¼ñ¯º
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÁÕÅñÆ
ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ÒÒÁÇíé§çé ×z³æÓÓ ÇðñÆ÷
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ

ì¹¼ãÅ çñ 
(Punjab Mail USA)
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â¶-×ðî ïÅÇé ìçñ ðÔ¶ î½Ãî
ÇòÚ ×ñ¶ Á³çð çðç, Üñé
Áå¶ ÖðÅô, Ôð À°îð, Û¯à¶ ì¼Ú¶,

é½ÜòÅé, Á½ðå» Áå¶ ì÷°ð×» ÇòÚ
ÁÅî ç¶ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÅÇÂðñ-
ìËÕàÆðÆÁñ ÇÂéëËÕôé ÔËÍ ×ñ¶ çÆ
ÇÂéëËÕôé çÅ ÁÅî ÕÅðé ×ð¹¼ê
ÃàzËêà¯Õ¯ÕÃ (ÜÆ.Â¶.ìÆ.ÁËÚ.ÁË Ã.) ÔËÍ
òÅÇÂðÃ E å¯º AF ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ»
ÇòÚ GB% ×ñ¶ çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ
ÕðÆìé IF% ê³Ü ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð
ç¶ ì¼ÇÚÁ» Óå¶ ÁàËÕ ÕðçÅ ÔËÍ 

Ã¯ð-æð¯à çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÖÅä-
êÆä çÆ ÚÆ÷ ù Çé×ñéÅ Á½ÖÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ çðç, ÖðÅô Ø¼à Ü»
Ç÷ÁÅçÅ Áå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ òÆ ðÇÔ
ÃÕçÆ ÔËÍ ×ñ¶ Á³çð éÅóÆÁ» Ã¹¼Ü
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

éÅñ ÔÆ ÇòÁÕåÆ ù ÇÃðçðç,
ÇÜÃî çðç éÅñ ì¹ÖÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
×ñ¶ çÆ ÁÅòÅ÷ ×³çÆ, ì½ñäÅ Á½ÖÅ
Áå¶ àÅéÇÃñ ñÅñ Çç¾Ãç¶ ÔéÍ ×ñ¶
Á³çð ÖðÅô òÅÇÂðñ, ìËÕàÆðÆÁñ
ÇÂéëËÕôé, Õ¯Çòâ ç¶ òËðÆÁËºàÃ,
÷°ÕÅî, ëñÈ, Ö»ÃÆ, ÁËñðÜÆ, Ö¹ôÕ
ÔòÅ, ÇÂ³âÃàðÆÁñ, î½ÃîÆ êzçÈôé,
å³ìÅÕÈé¯ôÆ çÅ èÈ³ÁÅ, îÃÅñ¶çÅð
í¯Üé, îÃñ-åéÅÁ, ÜÆ.ÁÅð.âÆ.
Áå¶ ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. ÇÂéëËÕôé,
ÜÆí, ×ñ¶ çÅ ÕËºÃð ò×ËðÅ ÕÅðé òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

×ñ¶ çÆ Õð¯ Õ¶Áð :
ÁÅêäÅ ÖÅäÅ-êÆäÅ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ
Ã»ÞÅ éÅ Õð¯ Áå¶ ìðåé Áñ¼×
ð¼Ö¯Í êðÃéñ ÃëÅÂÆ çÅ êÈðÅ
ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÃËéÆàÅÂÆ÷ð ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í é¼Õ-
îÈ³Ô îÅÃÕ éÅñ Õòð Õð¯Í

ÃàzËê æð¯à çÆ ÇÂéëËÕôé òÅñ¶
ì¼Ú¶ Áå¶ ìÅÔð Õ³î Õðé òÅÇñÁ»

ù âÅÕàðÆ ÃñÅÔ éÅñ ÇÂñÅÜ ô°ðÈ
Õðé éÅñ Øð ÔÆ ÁÅðÅî ÕðéÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÁçðÕ òÅñ¶ ×ðî êÅäÆ ÇòÚ A
ÚîÚ ôÇÔç ÇîñÅ Õ¶ Ççé ÇòÚ
C-D òÅð êÆúÍ
Ã¯Ç÷ô Áå¶ ìËÕàÆðÆÁÅ ç¶ ÁÃð ù
ØàÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯Ã¶ éîÕ òÅñ¶
êÅäÆ ç¶ ×ðÅð¶ (×Åð×ñ) B-C
òÅð Õð¯Í 
åÅ÷Æ òËÜÆà¶ìñ-ÃÈê, ÇÚÕé-ÃÈê,
×ðî êÅäÆ Áå¶ ×zÆé-àÆ, ×ðî

ÕÅëÆ òÅð-òÅð êÆºç¶ ðÔ¯Í
ìËâðÈî Á³çð ÕÈñ-ëÅÃà
ò¼Åê¯ðÅÂÆ÷ð Ü» ÇÔîÇâëÅÇÂð çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í ÇÂÔ ×ñ¶ Á³çð
Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÕÆ éÔÆº Ô¯ä ç¶ò¶×ÅÍ
ê¶êðÇî³à ï°Õå ÚÈÃé òÅñÆ Õë
ÕËºâÆ E-F å¼Õ ÚÈÃ ÃÕç¶ Ô¯Í
ê¶êðÇî³à ÇòÚ î½ÜÈç î¶éæ¯ñ Ü¯
ÁËºàÆ-ÇÂéëñÅîËºàðÆ, ÁËºàÆ-
ìËÕàÆðÆÁñ Áå¶ ÁËºàÆòÅÇÂðñ
Ô¯ä ÕðÕ¶ ×ñ¶ çÆ åÕñÆë ÇòÚ
ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔËÍ 
ç¶ÃÆ î¹ñ¼áÆ çÅ ÚÈðé B-Ú¹àÕÆ
ôÇÔç ÇòÚ ÇîÕÃ ÕðÕ¶ Õ¹¼Þ Ççé
ð¯÷ÅéÅ C òÅð ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í
Ü¶ å°ÃÆº ÇÃ×ð¶à êÆºç¶ Ô¯, å» Û¼â
ÇçúÍ ÇÃ×ð¶à çÅ èÈ³ÁÅ ×ñ¶ Á³çð
ÇÂðÆà¶ôé òèÅ Çç§çÅ ÔËÍ
ÃðÆð Á³çð ÇÂîÀ±ÇéàÆ ìðÕðÅð
ð¼Öä ñÂÆ Ãì÷ÆÁ» ÇòÚ ÁçðÕ,
ñÃä, ÇêÁÅ÷, ÃñÅç ÓÚ
Á»òñÅ, Ã³åðÅ, ÕÆòÆ, ÃàzÅìðÆ,
ðÃì¶ðÆ, Çé§ìÈ-êÅäÆ å¶ ëÈâ
ÃêñÆîËºàÃ, ÇòàÅÇîé-ÃÆ, ÂÆ,
Ç÷³Õ Áå¶ îË×éÆôÆÁî ù ÁÅêäÆ
Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ôÅîñ Õð¯Í
çðç çÆ ÔÅñå ÇòÚ ê¶é-ÇÕñð
à¶ìñ¶à, Õë ÇÃðê òÆ ñË ÃÕç¶ Ô¯Í
é¯à: ñ×ÅåÅð ×ñÅ ÖðÅì ðÇÔä,

Ö³Ø Áå¶ å¶÷ ì¹ÖÅð ÇòÚ ÁÅêä¶
ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îÃÅñ¶çÅð Ö¹ðÅÕ åÕñÆë
ò¼èÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 

◊Ò∂ ÁΔ ÷≈Ù ’Ø Á»·ß ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÜç Õ°¼Þ òÆ ÖÅäÅ-êÆäÅ Áå¶ Çé×ñäÅ Á½ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶, å» ÃîÞ¯ ×ñ¶ Á³çð ÇÂéëËÕôé Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ñÅêzòÅÔÆ éÅ
òðå Õ¶ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð éÅñ Ã³êðÕ ÕðÕ¶ ÇÂñÅÜ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍÓÓ - ÁÇéñ èÆð

ÜÅìÆ îé¯ð¿Üé ÇÂ¿âÃàðÆ çÅ
êÇÔñÅ ëËÃàÆòñ å¶ ÁËòÅðâ ô¯Á
ÒÒê¿ÜÅìÆ ÇÂ¿àðà¶éîËºà ëËÃàÆòñ

Áå¶ ÁËòÅðâ B@BCÓÓ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÜ
Ç×ÁÅÍ ê¿ÜÅìÆ ÇÂ¿âÃàðÆ ÇòÚ ÇÂÔ
êÇÔñÅ î½ÕÅ ÃÆ, Üç¯º ê³ÜÅìÆ ÇÃéîÅ å¶
Ã¿×Æå éÈ¿ ÃîðÇêå ò¼Ö-ò¼Ö ôÖÃÆÁå»
ù ÁËòÅðâ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃéîÅÇéå ÕðÕ¶
À°é·» çÆ ôÅé ÇòÚ Ô¯ð òÅèÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Ú¿âÆ×ó· ç¶ àË×¯ð æÆÂ¶àð ÇòÚ
BC øðòðÆ ù Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ÁËòÅðâ
ÃîÅð¯Ô ÕÂÆ éòÆÁ» Çêðå» êÅ Ç×ÁÅÍ
ê¿ÜÅìÆ ÇÂ¿âÃàðÆ ç¶ éÅîòð êÌî¯àð å¶
ëÅÂÆòò°¼â îÆâÆÁÅ ç¶ î°ÖÆ Ãêé
îéÚ¿çÅ å¶ À°é·» çÆ àÆî ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶
×Â¶ ÇÂÃ ÁËòÅðâ éÅÂÆà çÆ ô°ðÈÁÅå
ê¿ÜÅì ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÃËð ÃêÅàÅ
î¿åðÆ Áéî¯ñ ××é îÅé é¶ ôî·» ð½ôé
ÕðÕ¶ ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÂÃ ÁËòÅðâ ÃîÅð¯Ô
çÆ ôñÅØÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËÃ¶
ÁËòÅðâ ê¿ÜÅìÆ ÇÂ¿âÃàðÆ ñÂÆ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔéÍ À°é·» êÆëÅ ç¶ ëÅÀ±ºâð Ãêé
îéÚ¿çÅ Áå¶ Õ¯-ëÅÀ±ºâð ÇéÔÅðÕÅ ù
î°ìÅðÕ» Çç¿ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ åð·»
çÅ ÁËòÅðâ ô¯Á ÕðòÅÀ°äÅ Ã½ÖÅ Õ¿î
éÔÄ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¿ÜÅìÆ
ÇÂ¿âÃàðÆ ù Ô¯ð êÌë°¼Çñå Õðé ñÂÆ
Û¶åÆ ê¿ÜÅì ÇòÚ ò¼âÆ Çøñî ÇÃàÆ òÆ
ìäÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ãêé
îéÚ¿çÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÁËòÅðâ
ô¯Á çÅ îÕÃç ê¿ÜÅìÆ ÇÃéîÅ å¶
Ã¿×Æå Ü×å ù ç°éÆÁ» íð ÇòÚ
îÕìÈñ Õðé òÅñÆÁ» ôÖÃÆÁå» ù
ÁËòÅðâ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃéîÅÇéå Õðé ç¶

éÅñ-éÅñ ê¿ÜÅìÆ ÇÃéîÅ å¶ Ã¿×Æå ç¶
À°é·» éÅî» ù Ç÷¿çÅ ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô ÔË,
ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ ÇÂ¿âÃàðÆ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ ê¿ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÃÇå¿çð
ÃðåÅÜ Áå¶ Ã¿×Æå ÃîðÅà ÚðéÜÆå
ÇÃ¿Ø ÁÔÈÜÅ ù ê¿ÜÅì ðåé ÁËòÅðâ,
ÜËÜÆ ìÆ Áå¶ îÇé¿çð ì°¼àð ù ×ñ¯ìñ
ÃàÅð ÁËòÅðâ, ï¯×ðÅÜ ÇÃ¿Ø, ÃðçÅð
Ã¯ÔÆ Áå¶ Ã°éÆåÅ èÆð éÈ¿ ÇêzæòÆ ðÅÜ
ÕêÈð ñÅÂÆë àÅÂÆî ÁÚÆòîËºà
ÁËòÅðâ, Ãð×°ä îÇÔåÅ éÈ¿ çñÜÆå
Õ½ð ïÅç×ÅðÆ ÁËòÅðâ, ×°ðêÌÆå Ø°¼×Æ
Áå¶ ÇòÜ¶ à¿âé ù êÌÅÂÆâ ÁÅë ê¿ÜÅìÆ
ÇÃéîÅ, ÃðìÜÆå ÚÆîÅ Áå¶ ÇôêðÅ
×¯ÇÂñ éÈ¿ êÌÅÂÆâ ÁÅë ê¿ÜÅìÆ ÇîÀ±Ç÷Õ
ÁËòÅðâ éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÕÅî¶âÆÁé ÜÃÇò¿çð í¼ñÅ ù ×¯êÅñ
çÅÃ ÃÇÔ×ñ ïÅç×ÅðÆ ÁËòÅðâ, ìÆéÈ¿
Çã¼ñ¯º Áå¶ ç¶ò Öð½ó ù ìñðÅÜ ÃÅÔéÆ
ïÅç×ÅðÆ ÁËòÅðâ, ×ÅÇÂÕÅ î¿éå éÈð
×°ðîÆå ìÅòÅ ïÅç×ÅðÆ ÁËòÅðâ,
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø å¶ ÁËòÆ Ãð·Å ù ÜÃò¿å
í¿òðÅ ïÅç×ÅðÆ ÁËòÅðâ, ÁôÆô

ç°¼×ñ éÈ¿ ×°ðÕÆðåé ïÅç×ÅðÆ
ÁËòÅðâ, Çêz¿Ã Õ¿òñÜÆå ÇÃ¿Ø å¶
ÜËÃîÆé ìÅÜòÅ êÌ¯ÇîÇÃ¿× ÁËòÅðâ,
ÕðåÅð ÚÆîÅ Áå¶ ÔðçÆê ×ð¶òÅñ ù
ïÈæ ÁÅÂÆÕ¯é ÁËòÅðâ, ÁéÆåÅ
ôìçÆô ù íÅÂÆ î¿éÅ ÇÃ¿Ø ïÅç×ÅðÆ
ÁËòÅðâ, Çéðç¶ôÕ ÇÃîðÜÆå ÇÃ¿Ø ù
òÇð¿çð ïÅç×ÅðÆ ÁËòÅðâ, ÔËêÆ
ðÅÂ¶Õ¯àÆ ù é¿ç ñÅñ éÈðêÈðÆ ÁËòÅðâ,

Á¿ìðçÆê ù î°ñÕðÅÜ íÅÖóÆ
ÁËòÅðâ,  Õ°ñÇò¿çð Çì¼ñÅ ù Õ°ñçÆê
îÅäÕ ïÅç×ÅðÆ ÁËòÅðâ,  ÖÅé ÃÅÔì
ù ÃðçÈñ ÇÃÕ¿çð ïÅç×ÅðÆ ÁËòÅðâ,
ðÅÜ ô¯Õð ù ñÅÂÆéñÅÂÆà ÃàÅð
ÁËòÅðâ, Áîð éÈðÆ ù ôÅé-Â¶-ê¿ÜÅì
ÁËòÅðâ éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Çøñî ÇâÃàzÆÇìÀ±àð î°éÆô
ÃÅÔéÆ, ÇÔ¿çÆ Áå¶ ê¿ÜÅìÆ Çëñî» ç¶

éÅîÆ ÁçÅÕÅð î°Õ¶ô ÇðôÆ, î¿Ú
Ã¿ÚÅñÕ ÃÇå¿çð Ã¼åÆ, ×ÅÇÂÕÅ ÃðØÆ
îÅé, ÇîÀ±Ç÷Õ êÌ¯ÇâÀ±Ãð Ççé¶ô ÁÏñÖ
ù ÃêËôñ ÁËêðÆÃ¶ôé ÁËòÅðâ éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ãêé
îéÚ¿çÅ ò¼ñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆ ê¿ÜÅìÆ
ÇÂ¿âÃàðÆ çÆ âÅàÅ-ÇÂéëÅðî¶ôé Áå¶
àËñÆø¯é âÅÇÂðËÕàðÆ çÅ ÃÅñ B@BC-
BD çÅ éò» ÁâÆôé òÆ ÇðñÆÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Çòô¶ô îÇÔîÅé òÜ¯º
ÔÅ÷ð Ô¯Â¶ ×ÅÇÂÕ å¶ ÁçÅÕÅð Ç×¼êÆ
×ð¶òÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÁËòÅðâ
ÃîÅð¯Ô» çÆ ê¿ÜÅìÆ ÇÂ¿âÃàðÆ ù ì¶Ô¼ç
÷ðÈðå ÃÆÍ ÁÇÜÔ¶ ÁËòÅðâ ÕñÅÕÅð»
çÅ Ô½ºÃñÅ ì°ñ¿ç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ê¿ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÃðìÜÆå ÚÆîÅ, Çò¼ÕÆ,
ìËéà ç°Ã»Þ, ðîé Ç×¼ñ, Ã¿×ðÅî
Ô¿ÜðÅ, ÃðØÆ îÅé Ãî¶å éÅîÄ ×ÅÇÂÕ»
ç¶ ñÅÂÆò ê¶ôÕÅðÆ éÅñ çðôÕ» çÅ
îé¯ð¿Üé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ êÆëÅ ç¶
ÃÇÔï¯×Æ ñÅâÆ Õ»×ó, ×°ðêÌÆå
Ö¶åñÅ, ñòêÆå ñ¼ÕÆ Ã¿èÈ å¶ ÜðéËñ
ÇÃ¿Ø å¯º ÇÂñÅòÅ ê¿ÜÅìÆ ÇÂ¿âÃàðÆ
çÆÁ» Ô¯ð éÅîÆ ôõÃÆÁå» ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ù≈ÈÁ≈ «¬«Â‘≈√ «√‹ «◊¡≈ “ÍΔÎ≈ B@BC” ¡ÀÚ≈‚ ÙØ¡

Íø

-Ã¹ðÜÆå Ü¾Ãñ
(Punjab Mail USA)



ÔÇðÁÅä¶ ç¶ ÇÂÕ Çê³â ÓÚ¯º
ÇéÕñ Õ¶ ìä¶ ÃàÅð

ÃåÆô Õ½ÇôÕ çÅ Üéî AC ÁêzËñ,
AIEF ù ÔÇðÁÅä¶ ç¶ îÇÔ³çð ×ó· Çê³â
ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ
ÔÇðÁÅäÅ å¶ Çç¼ñÆ å¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ ÃÅñ
AIGB ÓÚ À°é·» é¶ Çç¼ñÆ ç¶ ÇÕð¯âÆîñ
ÕÅñÜ å¯º Çâ×ðÆ ÕÆåÆÍ Çëð
ÁË ë.àÆ.ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ. å¯º ÁËÕÇà³× çÆ
êó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ AIH@ ç¶ ÁÅÃêÅÃ ÁÅê
é¶ Çëñî» ÓÚ ð¯ñ çÆ Õ¯Çôô» ÕÆåÆÁ»Í
êð À°é·» ù Õ¯ÂÆ Õ³î éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ
×°÷Åð¶ ñÂÆ ÇÂÕ Õ³êéÆ ÓÚ é½ÕðÆ Õðç¶
ðÔ¶Í êð AIHC ÓÚ À°é·» ù êÇÔñÆ
Çëñî îÅÃÈî ìå½ð ÁÇÃÃàËºà
âÅÇÂðËÕàð ÇîñÆÍ

ÇÂÃ Çëñî å¯º ÇîñÆ êÇÔÚÅä
AIHG ÓÚ ÁÅÂÆ Çëñî Çîôàð

ÇÂ³âÆÁÅ ÓÚ Õñ§âð òÅñ¶ ð¯ñ å¯º
êÇÔÚÅä ÇîñÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃåÆô
Õ½ÇôÕ é¶ Çå³é çÔÅÕ¶ Çëñî ÇÂ³âÃàðÆ
Óå¶ ðÅ÷ ÕÆåÅÍ À¹é·» ù Çëñî» ÇÜò¶º
ðÅî ñ¼Öä, ÃÅÜé Úñ¶ Ã¹ÃðÅñ ñÂÆ
ìËÃà ÕÅî¶âÆÁé çÅ ç¯ òÅð Çëñî

ëËÁð ÁòÅðâ éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ
ïÅç×ð Çëñî»

À°é·» çÆÁ» ïÅç×Åð Çëñî» ÇÜò¶º
ÜÅé¶ íÆ ç¯ ïÅð¯, À°åÃò, ÃÅ×ð, ðÅî
ñ¼Öä, Ãòð×, ÜîÅÂÆ ðÅÜÅ, Á³çÅ÷,
ÃÅÜé Úñ¶ ÃÃ¹ðÅñ, çÆòÅéÅ îÃåÅéÅ,
ÇîÃàð ÁËºâ ÇîÇÃ÷ ÇÖñÅóÆ, Á»àÆ

é§ìð ò³é, ìó¶ îÆÁ» Û¯à¶ îÆÁ», ÁÅ
Áì ñ¯à Úñ¶, ÔÃÆéÅ îÅé ÜÅÂ¶×Æ,
ç¹ñÔé Ôî ñË ÜÅÂ¶º×¶, Ôç ÕðçÆ ÁÅê
é¶, ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÞÈá éÔÆº ì¯ñåÅ, Ôî
ÇÕÃÆ Ã¶ Õî éÔÆº, ÁåÆæÆ å°î Õì
ÜÅÀ°×¶, À°âåÅ ê³ÜÅì, ë³é¶ Ö»
òð×ÆÁ» Çëñî» ÓÚ Õ³î ÕÆåÅÍ

ìÔ°å ÇîÔéåÆ Ãé
ÃåÆô Õ½ÇôÕ ìÔ°å ÇîÔéåÆ ÃéÍ

À°Ôé» çÅ ÇòÁÅÔ AIHE ÓÚ ôôÆ
Õ½ÇôÕ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ôÅçÆ ç¶ ÕÂÆ ÃÅñ
ìÅÁç ì¶à¶ é¶ Üéî ÇñÁÅÍ êð ç¯ ÃÅñ
ç¶ ì¶à¶ çÆ î½å é¶ ÇÂé·» ù Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö
Çç¼åÅÍ ì¶à¶ çÆ î½å å¯º AF ÃÅñ ìÅÁç
Øð Ãð¯×¶ÃÆ çÆÁ» ÇÕñÕÅðÆÁ»
×È³ÜÆÁ»Í FG ÃÅñ çÆ À°îð ÓÚ ÔÅðà
ÁàËÕ éÅñ Çéèé Ô¯ Ç×ÁÅÍ êÈð¶ ÇëñîÆ
Ü×å ÓÚ ô½Õ çÆ ñÇÔð ç½ó ×ÂÆÍ ìóÆ
ôÖå ÇîÔéå éÅñ À°é·» Â¶âÅ ò¼âÅ
î¹ÕÅî ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ å°ÃÆ Ôî¶ô» Ççñ»
ÓÚ ÇÜÀ°ºç¶ ðÔ¯×¶Í

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 28 16 to 22 Mar. 2023

-âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ
AGFD, ×°ðÈ ðÅî çÅÃ é×ð é¶ó¶ éËôñ¶,

î¯×Å-ADB@@A
HEDDH-CGIFF å¶ IHEEG-CEFFF

(Punjab Mail USA)

ÇôÁÅî Ã¹³çð çÆêåÆ ÇÃÔå
Ã³ì³èÆ ÇñÖä òÅñÅ Ãðò¯åî
ñ¶ÖÕ ÔËÍ À°é·» ç¶ ÇÂéÃÅéÆ

ÇÃÔå éÅñ Ã³ì³èå ìÆîÅðÆÁ» ìÅð¶
ñ¶Ö ÁõìÅð» ÇòÚ êzÕÅôå Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ À°Ã ç¶ AH ñ¶Ö
ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ âÅ. ÇôÁÅî Ã¹³çð
çÆêåÆ çÆ ÃòË-ÜÆòéÆ ÔË êz³å± À°Ã é¶
ÁÅêäÆ ÇÂÃ ÃòË-ÜÆòéÆ ù ñ¯ÕÅÂÆ
ñÂÆ êz¶ðéÅçÅÇÂÕ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ãò¶ð
å¯º ôÅî å¼Õ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÅ ã³×
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÇÂéÃÅé» ù ñ¼×ä
òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ÇÕÃ êzÕÅð
ÇéêàäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÕÆ êzÔ¶÷ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ã çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
ÔËÍ À°Ô ÇÂñÅ÷ éÅñ¯º êzÔ¶÷ ÷ðÈðÆ
ÃîÞçÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» ÇÂé·»
ÇìîÅðÆÁ» ìÅð¶ Çç¼å¶ é°ÃÇÖÁ» ÇÜò¶º
ï¯×Å, ÁËÕÈêz¶ôð, òÇÔî-íðî ÁÅÇç
Áå¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ã¹ÞÅò» ù
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇÕÃ òÜ·Å ÕðÕ¶ ñÅíçÅÇÂÕ
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃðÆð ù A@ Çî³à Çã¼ñÅ ð¼Öä
éÅñ ìÔ°å ÇìîÅðÆÁ» å¯º ÖÇÔóÅ Û°¾à
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅÃä ù À°é·»
ÒÃîÅÂÆÇñ§× ÁÅÃäÓ ÇÕÔÅ ÔËÍ âÅ.
ÇôÁÅî Ã¹³çð çÆêåÆ çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ êz¶ðäÅçÅÇÂÕ Ô¯ä ç¶
î¹¼Ö ÕÅðé À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ çÆÁ»
Ã¹ÖÅòÆÁ» Áå¶ ÁäÃ¹ÖÅòÆÁ»
ØàéÅò» Ôé, ÇÜé·» ù êó·Õ¶ êÅáÕ
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ñÅ×È Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÕÇÔä å¯º íÅò À°é·» çÆ Ãî¹¼ÚÆ
Ç÷³ç×Æ Ü¾ç¯-ÜÇÔç òÅñÆ ÔËÍ À°é·» é¶
ÇÕÃ¶ òÆ î¹ÃÆìå ù ìóÆ çñ¶ðÆ éÅñ
éÇÜ¾ÇáÁÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ À°ñÞä ù
ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ éÔÆº ìäé Çç¼åÅÍ
ôÈ×ð çÆ ÇìîÅðÆ é¶ ÜòÅéÆ ÇòÚ ÔÆ
çÃåÕ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆ êz³å± À°é·» ÃÇÔÜåÅ
éÅñ ÇÂÃ ù ñËºç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆÁ» ôðå»
Óå¶ ÜÆòé ìÃð ÕÆåÅ ÔËÍ êÇÔñ» êËð
çÆÁ» ç¯ À°º×ñ» Õ¼àäÆÁ» êÂÆÁ»,
Çëð êËð ÔÆ Õ¾àäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÕ
ÁËÕÃÆâËºà å¯º ìÅÁç ñ¼å ÔÆ Õ¼àäÆ êË
×ÂÆ êz³å± Ô°ä å¼Õ çÆ ÃÅðÆ À°îð À°Ô
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÃÅÇÔåÕ å½ð Óå¶ êÈðÆ
åð·» Ãð×ðî ÔéÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Á³×ÔÆä ÕçÆ òÆ éÔÆº ÃîÇÞÁÅ Áå¶
éÅ ÔÆ ÁÅêäÆ ÇìîÅðÆ ç¶ ×¯×¶ ×ÅÂ¶
ÔéÍ ÁÅêäÆÁ» ôðå» Óå¶ ÜÆòé ìÃð
ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅî ÇÂéÃÅé ñÂÆ ÇÂÔ
ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ê¼ñ¶ ì³é·ä òÅñÆÁ» ÔéÍ
À°é·» çÆ ê¹ÃåÕ çÅ êÇÔñÅ ÔÆ ñ¶Ö
Ò×°ñÅìÆ ë¹¼ñ» òÅñ¶ Õ¼ê» ÇòÚ ÇëÕÆ
ÚÅÔÓ ÇòÚ ôÈ×ð çÆ ÇìîÅðÆ å¯º ÇÕÃ
êzÕÅð ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ìÅð¶

ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ òËÃ¶ À°Ô ÇÂÃ
ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñ×ÅåÅð ñ¶Ö»
ÇòÚ Çç³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
À°é·» ÁÅêä¶ êz¶î ÇòÁÅÔ ìÅð¶ ìÅõÈìÆ
éÅñ ÇñÖÇçÁ» ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔË ÇÕ ÇêÁÅð Çìé ç¼ÇÃÁ» ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇêÁÅð ÇòÁÅÔ çÆ ÃëñåÅ ç¶ ×°ð
òÆ ÃÅèÅðé ôìçÅòñÆ ÇòÚ ç¼Ã¶ ÔéÍ
çÈÜ¶ ñ¶Ö ÒæðÕäÅ (òÅÇÂìz¶à) Ç÷³ç×Æ
çÅ çÈÜÅ é» ÔËÓ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
ÇìîÅðÆÁ» ÇÂéÃÅé ù Ô°³çÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» Ôé êz³å± À°é·» çÅ î¹ÕÅìñÅ
çñ¶ðÆ Áå¶ ÇÂÇåÔÅå éÅñ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ÁÅêäÆ ×ËºðÆé
òð×Æ ØÅåÕ ÇìîÅðÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ åÆÜÅ ñ¶Ö ÒÜéî Ççé
Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ Ü×Åò¶Ó ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Ç÷³ç×Æ çÅ ð±àÆé
å¯óéÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ, ÇÂÃ éÅñ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ðòÅé×Æ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔË
êz³å± Ãî¶º çÆ åìçÆñÆ éÅñ Õ°Þ
ìçñäÅ êË Ü»çÅ ÔËÍ ç¯Ãå»-Çî¼åð» ù
Çîñä-Ç×ñä éÅñ õ°ôÆ ÇîñçÆ ÔËÍ
òÇÔî»-íðî» ÇòÚ éÔÆº êËäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Ö¼ì¶-ê¼ÖÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù À°Ô
ÃÅðÇæÕ î³éç¶ ÔéÍ À°ñÈ ðÅÔÆº Ã³Õ¶åÕ
å½ð Óå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ»
îÅóÆÁ» ØàéÅò» çÆ Çé§ÇçÁÅ Õðç¶
ÔéÍ ÒÜÆòé ç¶ îÕÃç ù Ãê¾ôà
ÕðçÅ ÔË-ÇñÖäÅÓ ÇòÚ ñ¶ÖÕ ç¾Ãç¶
Ôé ÇÕ À°é·» ÕÇòåÅ, ÕÔÅäÆ, éÅàÕ
Áå¶ òÅðåÕ ÇñÖÆ ÔËÍ ÇñÖä éÅñ
îÅéÇÃÕ Ã³å°ôàÆ ÇîñçÆ ÔËÍ Õð¯éÅ
Ãî¶º çÆ À°çÅÔðé ÇñÖ Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË
ÇÕ ñ¯Õ» ù òÆ ÇñÖä çÅ ñÅí Ô°³çÅ ÔËÍ
À°é·» ÁÅêäÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÇñÖä ç¶
ÕÅðé òÆ ç¼Ã¶ ÔéÍ ÒÇìîÅðÆ ù éÔÆº,
ÇÃÔå ù Ú¹äéÅÓ ñ¶Ö ÇòÚ âÅ. çÆêåÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇìîÅðÆ éÅñ¯º ÇÃÔå
çÅ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
å¶ ÇìîÅðÆ áÆÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ìÆîÅð
ÁÅêä¶ ÁÅê ù åðÃ çÅ êÅåð éÅ
ìäÅò¶Í ç¯Ãå ðÈÔ çÆ õ°ðÅÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ
Òçðç ù Ú¶å¶ ð¼ÖäÅ, ÇÃÁÅäê éÔÆºÓ
ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ À°é·» éåÆÜÅ Õ¼ÇãÁÅ ÔË
ÇÕ çðç ù ïÅç ð¼Öä çÆ æ» ÇÃ¾ÇÖÁÅ
ÔË ÇÕ ÒêÆÃ Çòè ÃËñëÓÍ À°é·» Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ Áé¶Õ» ÇÃÔå Ã³ì³èÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»

Þ¶ñÆÁ» Ôé êz³å± ÇìîÅðÆÁ» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ Ô½ºÃñÅ Áå¶ ô»åÆ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÔË,
ÇÂÃ ÇÕ¼å¶ ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð íÅðÈ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒÇÃÔå-ÃîÅÜ çÆ ÃîÞ å¯º
ÇìéÅ ÁèÈðÆÓ ÃîÅÜ å°ÔÅâ¶ ìÅð¶ ÕÆ
Ã¯ÚçÅ å¶ ÕÇÔ³çÅ ÔË, ÇÂÃ çÆ êzòÅÔ
éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ êz³å± À°é·» çÅ
êzåÆÕðî ç¶äÅ òÆ áÆÕ éÔÆºÍ ÇÂÃ
ÚËêàð ÇòÚ ñ¶ÖÕ çÆ îËâÆÕñ Áå¶
Ô¯ð êó·ÅÂÆ Áå¶ À°Ã ç¶ ðÅÔ ÇòÚ
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Á½Õó» çÅ Ç÷Õð òÆ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÒÃÅÔ» ÇòÚ íð¯ÃÅ éÔÆº, íð¯Ã¶
ÇòÚ ÃÅÔÓ ÚËêàð ÇòÚ ñ¶ÖÕ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇìîÅðÆ å¯º âðéÅ éÔÆº
ÚÅÔÆçÅ, Õ¯ÂÆ ÇéôÅéÅ ÇéôÇÚå Õð
ñú, Çëð Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ÇòÚ î¹ôÕñ
éÔÆº ÁÅò¶×Æ, ÇçîÅ× Óå¶ ì¯Þ êÅÀ°äÅ
ÇìîÅðÆ ù òèÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ éÅñ
ÇìîÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆº, ñ¯Õ
öËð ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃñÅÔ» Çç³ç¶ ÔéÍ
âð Áå¶ Ç×ÁÅé ÇÂÕ¼á¶ éÔÆº ðÇÔ

ÃÕç¶Í ÒÃÅæ, ÇòÃòÅô, ÁÇÔÃÅÃ-
å°ðç¶ ðÇÔä ç¶ Ãì¼ìÓ ñ¶Ö Çò¼Ú âÅ.
çÆêåÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ã¹ÔÅòäÆ
Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ä ñÂÆ Ã³å°ôàÆ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¯ Çîñ Ç×ÁÅ À°Ã Óå¶ Ãìð
Õð¯Í Çëð å°ÃÆº ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ
ÃÅÇÔåÕ Ãð×ðîÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
îËâÆÕñ ÇÕ¼å¶ ÇòÚ ñÅñÚ íÅðÈ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÒçÈÃÇðÁ» êzåÆ ÇøÕðî³çÆ,
õ°ôÆ ç¶ Ã¯î¶Ó ñ¶Ö ÁËåòÅð çÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» ìÅð¶ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÃÕÅÀ±à, ÁË é.ÁË Ã.ÁË Ã., íÅðå
Ç×ÁÅé ÇòÇ×ÁÅé Ã³îåÆ, Á³ÇîzåÃð
ÃÅÇÂ³ÇàÇëÕ Áò¶ÁðéË Ã ×ð¾¹ê, ÃÅæÆ
Ã³ÃæÅ, åðÕôÆñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ Áå¶ Çî³éÆ
ÕÔÅäÆ î³Ú ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ À°é·»
ÇÂÔ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅé ù
À°ÃÅðÈ Ã¯Ú òÅñÅ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
À°Ã ù Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÕÂÆ ÔÅçÃ¶ Ô¯Â¶Í
Ôð ÔÅñÅå ÇòÚ ÁâÜÃà ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÒÇ÷³ç×Æ Û°¼àÆ Óå¶ éÔÆº
Ü»çÆÓ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ãî» ìåÆå
Õðé çÆ ÇòÀ°ºåì³çÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇàÕ Õ¶ éÅ ìËá¯, Õ¯ÂÆ Ãð×ðîÆ Õðç¶
ðÔ¯, ÇÜò¶º éÇôÁ» Ã³ì³èÆ ÁÇèÁÅêÕ»
ù ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¼åÆ, Çê³×ñòÅó¶ éÅñ
Ü°ó¶, ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» Óå¶ ê¹ÃåÕ»
êzÕÅôå ÕðòÅÂÆÁ» ÁÅÇçÍ ÒÇ÷³ç×Æ
çÆ ðòÅé×Æ ñÂÆ, ÖÅä-êÆä çÆ Ú¯äÓ
Çòô¶ òÅñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ  ôÈ×ð
ð¯× Ô¯ä ÕðÕ¶ ÖÅä-êÆä çÆ åðåÆì
ìäÅÀ°äÆ ÷ðÈðÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
ç¹êÇÔð çÆ ð¯àÆ éÔÆº Ö»ç¶ êz³å± ÃñÅç,
çÔÆº Áå¶ Ãì÷Æ Ö»çÅ Ô», îðÆ÷» ù
òÆ ÇÂ³Ü ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ íÅð òÆ
Ø¼à ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÒÃÅÇÔå ÇòÚ î½å
ù êÛÅóé çÆ åÅÕåÓ ÇòÚ ÃÅÇÔå ù
ÇÂéÃÅé çÆ ÇÜ³ç-ÜÅé ÃîÞçÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂéÃÅé ð¾¹ÇÞÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
À°çÅÃÆ çÈð Õðé ñÂÆ ÃÅÇÔå êó·¯Í
ÃÅÇÔå çÅ ÇðôåÅ îé°¼ÖÆ åð³×» éÅñ

ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂéÃÅé Ã³å°ôà ÔË, å»
ÇìîÅðÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ ÁÅÃÅé ÔËÍ
ÃÅÇÔå Ç÷³ç×Æ çÅ ðÅÔ çÃ¶ðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÒÇ÷³ç×Æ çÅ ÃñÆÕÅ-ÇòÇ×ÁÅé çÅ
ê¼ñÅ ëóäÅÓ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
ÇìîÅðÆ çÅ âð ð¯× òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ñÅêzòÅÔ éÔÆº Ô¯äÅ, Õ¶Áð ëzÆ Ô¯ò¯,
ì¶êzòÅÔÍ ÇÕÃ¶ çÆ îçç ÕðÕ¶ õ°ôÆ
êzÅêå Õð¯Í ñ¯Õ» ù îËâÆÕñ îÅÔ½ñ
ÇòÚ âÅÕàð» Óå¶ ÇòôòÅÃ éÔÆº ÇðÔÅÍ
ÒÇ÷³ç×Æ ñÂÆ ÁÇó¾ÕÅ-Á³è ÇòôòÅôÓ
ñ¶Ö ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ
ÃîÅÇÜÕ ìÆîÅðÆ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ù Ãøñ
Ô¯ä éÔÆº Çç³çÅÍ Òâð Áå¶ Ç×ÁÅé
ÇÂÕ¼á¶ éÔÆº ðÇÔ ÃÕç¶Ó ñ¶Ö ÇòÚ ç¼Ãä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ âð çÅ Ç×ÁÅé
éÅñ Õ¯ÂÆ Ã³ì³è éÔÆºÍ âÅ. çÆêåÆ
Áé°ÃÅð E@ ÃÅñ çÆ À°îð å¯º ìÅÁç
ð¯àÆ çÆ îÅåðÅ ØàÅ Õ¶ Ãì÷ÆÁ» Áå¶
ëñ ëðÈà çÆ ÇîÕçÅð òèÅÀ°äÆ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù ÕËðÆÁð Ú¹äé çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Ççú êz³å± îé¯ð³Üé ñÂÆ Ô¼ç
Çî¾æ ÇçúÍ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¾ñ
ÁÅê ñ¼í¯, ÇÕÃ¶ Óå¶ Çéðíð éÅ Ô¯ò¯Í
ÇòÁÅÔ, ôÅçÆÁ» ÇòÚ ÃÅç×Æ Áå¶
ÜÅå-êÅå å¯º ÖÇÔóÅ Û°âÅúÍ âÅ.
çÆêåÆ éÅÃåÕ ÔË, À°Ô ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ
èðî ÇÂéÃÅé çÅ ÁÕÆçÅ ÔË êz³å± èðî
ÇÂéÃÅé çÆ îçç Õðé ç¶ Ãîð¼æ
éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂéÃÅé ÇÕÃ¶ òÆ À°îð
ÇòÚ Õ¯ÂÆ Õ³î Õð ÃÕçÅ ÔË, ìôðå¶
òÚéì¼èåÅ Ô¯ò¶Í ÒéÆºç éÅñ ÇðôåÅ-
Üç¯º Ççé å¯º êÛåÅòÅ éÅ Ô¯ò¶Ó ÇòÚ
ñ¶ÖÕ ç¼Ã ÇðÔÅ ÔË ÇÕ éÆºç çÆ îé°¼ÖÆ
Ç÷³ç×Æ ÇòÚ îÔ¼ååÅ ÔË, Õ°çðåÆ
éÆºç ÁÅÀ°ºçÆ ÔË êz³å± Ü¶Õð Ççé ÇòÚ
å°ÔÅâ¶ îé Óå¶ Õ¯ÂÆ ì¯Þ éÅ Ô¯ò¶Í
ÁÅÖðÆ ÚËêàð Òî¶ðÅ ìñ¼â ×ð¹¼ê ìÆ-
êÅÇ÷Çàò ÔËÓ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ ÇÕÃ¶
ê¹ÃåÕ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ñ¶ÖÕ ç¾ÃçÅ ÔË
ÇÕ ìÆ-êÅÇ÷Çàò Ø°î¼Õó ÇÕÃî ç¶
ñ¯Õ» çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ âÅ. çÆêåÆ òÆ
Ø°³îä Çëðé òÅñÅ ÇÂéÃÅé ÔËÍ 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°ÃçÅ ìñ¼â ×ð¹ê ìÆ-
êÅ÷ÆÇàò ÔËÍ

AGF ê³ÇéÁ», A@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ êz¶ðäÅ êzÕÅôé
Á³ÇîzåÃð é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ

âÅ. ÇôÁÅî Ã¹³çð çÆêåÆ çÆ ê¹ÃåÕ ÒÇÂÕ
íÇðÁÅ-êÈðÅ ÇçéÓ êz¶ðéÅçÅÇÂÕ ÃòË-ÜÆòéÆ

‚≈.

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ñ¯Õ ìðÅìðÆ Õðç¶ Ãé Ü» ìðÅìðÆ Õðé çÆ Õ¯ÇôôÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· ìðÅìðÆ éÅ Ô¯ò¶, å» ìçÖ¯ÔÆ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ
÷ìðçÃåÆ ìäÅÂÆÁ» é÷çÆÕÆÁ» éÅñ¯º çÈðÆÁ» ÔÆ Ú³×ÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅêÇäÁ» éÅñ ÇÜÀ±ä çÆ ÚÅÔå íÅÂÆÚÅðÅ ÁÖòÅÀ°ºçÆ ÔË Ü» íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ òËÃ¶ å» Ãí ÜÅäç¶ Ôé, îðéÅ å» Ãí é¶ ÇÂÕ¼ñ¶-ÇÂÕ¼ñ¶
ÔÆ ÔËÍ
ð¹¼ÃÆ Ô¯ÂÆ Ú¹¼ê éÅñ¯º ì¯ñçÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä òÅñ¶ ñ¯Õ
ì¹¼èÆÜÆòÆ ÕÔÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
î½ÜÈçÅ Ãî¶º ç¶ é¶åÅ ÇÂÔ í°¼ñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ðÅÜ ÚñÅÀ°ä òÅÃå¶ òøÅçÅð
Áå¶ ÕÅìñ ñ¯Õ» çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, ÔÇæÁÅð» çÆ éÔÆºÍ Ü¶ ÔÇæÁÅð» éÅñ ÔÆ
ðÅÜ ÕÅÇÂî ðÇÔä¶ Ô°³ç¶, å» ô¶ð¶ ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ÜÆ çÆ î½å å¯º ìÅÁç
ÔÇæÁÅð» çÆ ÕîÆ å» éÔÆº ÃÆÍ
Á½ðå çÆ åÅÕå ù ò¶ÖäÅ Ô¯ò¶ å» À°Ã ò¶ñ¶ ò¶Ö¯, Üç¯º À°Ã ç¶ ì¼ÇÚÁ» Óå¶
íÆó ìäÆ Ô¯ò¶, ÁÅêä¶ ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ ì¼ÇÚÁ» ù Á»Ú éÔÆº ÁÅÀ°ä ç¶ºçÆÍ
ì¶ô¼Õ ÃðÆðÕ ê¯ñÆÀ° å¯º ìÚÅÁ òÅÃå¶ ïÈéÆÃËë çÆÁ» ìÈ³ç» ÕÅð×ð ÇÃ¼è
Ô¯ÂÆÁ» Ôé êð ÇðôÇåÁ» çÆ ê¯ñÆÀ° çÅ ìÚÅÁ å» Çî¼á¶ ì¯ñ» çÆÁ» ìÈ³ç»
éÅñ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÕÅî¶âÆ ç¶ Ã¹êðÃàÅð Ãé ÃåÆô Õ½ÇôÕ
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Ü¯Õ¶ ç½ð ÓÚ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ñ×í× ìÔ°å¶
ñ¶ÖÕ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ éÅñ ÔÆ

êzò¶ô Õðç¶ ÔéÍ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ é¶ Çêz³à îÆâÆÁÅ ù
ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶
òÜ¯º êÅáÕ» ÇòÚ êó·é çÆ ì¶Ô¼ç
ÕîÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ êzÕÅôÕ òÆ ÕÅÇò
Ã³×zÇÔ ù ÛÅêä ÇòÚ ÁÅéÅÕÅéÆ
Õðç¶ ÔéÍ ìÔ°åÆÁ» ê¹ÃåÕ»
Á¼ÜÕ¾ñ· ÕÅÇò ò¶çéÅ Ã³ò¶çéÅ
íðêÈð ÔÆ ñ¯Õ Áðêä Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
Ã¯ êÅáÕ» ÓÚ êó·é Áå¶ êzÕÅôÕ çÆ
ð¹ÚÆ çÆ ØÅà ç¶ î¼ç¶é÷ð ìÔ°åÆÁ»
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÇÕåÅì» ÁÅî ñ¯Õ»
å¾Õ êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÔÆ çî å¯ó
Çç³çÆÁ» Ôé Áå¶ ñ¶ÖÕ ù
ÜñçÆ-ÜñçÆ Á×ñ¶ðÆ ê¹ÃåÕ
ÛÅêä çÅ ÔÆÁÅ ÔÆ ÃÅæ éÔÆº
Çç³çÅÍ

êð ÒÇðôÇåÁ» çÅ Çé¼ØÓ òÅðåÕ
ìÅñ éÅòñ çÆ ñ¶ÇÖÕÅ ÁîðÜÆå
Õ½ð î¯Çð³âÅ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÇôðÕå
ÕðÕ¶ Ô½ºÃñ¶ òÅñÅ Õ³î Õð ×ÂÆ ÔËÍ

éÅòñ ÇòÚñÆÁ» ØàéÅò» çÆ
åðåÆì, ÃðñåÅ, Ãê¼ôàåÅ,

îÅéòåÅòÅçÆ ÇðôÇåÁ» çÆ
êÅÕÆ÷×Æ, êÇðòÅðÕ Ã»Þ çÅ
êzåÆÕ Ã»ÞÅ êÇðòÅð, ÇðôÇåÁ» ù
Á»àÆ Á³Õñ å¯º Ô¼à Õ¶ ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇðôÇåÁ» ç¶ éÅò»

éÅñ çðÃÅÀ°äÅ ñ¶ÇÖÕÅ çÆ ÃÈÞ-ìÈÞ
çÇðÁÅÇçñÆ çÅ ÃìÈå ÔËÍ éÅòñ
êó·ÇçÁ» êÅáÕ çÆ ð½ÚÕåÅ òèçÆ
ÔÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÕå¶ òÆ ÁÕ¶ò»
ÇìñÕ°ñ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô°³çÅÍ éÅòñ
ç¶ êÅåð» ù ÁÜ¯Õ¶ î¯ìÅÇÂñòÅçÆ
ÕñÚð å¯º çÈð ð¼Ö Õ¶ ÇêÁÅð,
Ã»ÞÆòÅñåÅ, ÃÇÔï¯×, ÇéîðåÅ,
Áé°ôÅÃéòÅçÆ ìäÅÕ¶ ê¶ôÕÅðÆ
ñ¶ÇÖÕÅ çÆ Çòô¶ôåÅ ÓÚ ôÅîñ ÔËÍ

éÅòñ ù êó·ÇçÁ» êÅáÕ çÅ
ÇòÚ ÇòÚÅñ¶ Û¼âä ù îé éÔÆº
ÕðçÅÍ ê¶ºâ± îÅÔ½ñ ù ìÅñ éÅòñ
ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ ÖÈìÃÈðåÆ éÅñ çðÃÅ

Õ¶ ÁÜ¯Õ¶ ëÅÃà ëÈâ êz̄ÃËÇÃ³× çÆ æ»
Øð¶ñÈ ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÚÆ÷» çÆ
òðå¯º ù îÔ¼åò Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¶ºâ± îÅÔ½ñ, ê¶ºâ± Ö¶â», ê¶ºâ± ÖÅä¶,
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ, èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ
Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ ðÔ°-ðÆå»,
ÇåÀ°ÔÅð» çÆ îÔ¼ååÅ ù Ãðñ Áå¶
Ãê¼ôà ôìç» ÓÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ ìÅñ éÅòñ ì¼ÇÚÁ» ç¶
ì½ÇèÕ ê¼èð î¹åÅìÕ ìÔ°å ÔÆ ð½ÇÚÕ
Áå¶ êzíÅòôÅñÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÅð ÷ðÈð
ÇÂÔ éÅòñ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°ä
ñÂÆ ïåé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ
éÅñ ÇÜ¼æ¶ À°é·» ÓÚ ÃÅÇÔå êó·é çÆ
êzÇòðåÆ À°åê³é Ô¯ò¶×Æ, À° æ¶
ê³ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ éÅñ Ü°óé ñÂÆ
êz¶ðéÅ Áå¶ À°åÃ¹ÕåÅ òÆ òè¶×ÆÍ
ñ¶ÇÖÕÅ ÁîðÜÆå Õ½ð î¯Çð³âÅ çÅ
ÃÅÇÔå ç¶ ÇÂÃ Ö¶åð ÓÚ ÇôðÕå å¶
ô°í ÕÅîéÅò»Í

Ï≈Ò √≈«‘Â Á≈ Ï‘∞Â ‘Δ «ÁÒ⁄√Í È≈ÚÒ ‘À “«Ù«Â¡ª Á≈ «Èºÿ”¡
éÅòñ : ÇðôÇåÁ» çÅ Çé¼Ø

ñ¶ÇÖÕÅ: ÁîðÜÆå Õ½ð î¯Çð³âÅ
ë¯é: G@@IHCI@@G

ê³é¶: GA
ÕÆîå :AE@

êzÕÅôÕ:×°¼â Çò¼ñ êìñÆÕ¶ôé
îÅéÃÅ

ÇåÕ î¹¼ñ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¶
Á³çð ÃæÅÂÆ ÇòôòÅÃ Áå¶

ÇòÚÅð Ôé Áå¶ Ú³×¶ Ü» îÅó¶ ñÂÆ
åðÜÆÔ ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º
ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃîÅÜ» é¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé
ç¶ î¹¼Ö àÆÚ¶ òÜ¯º êçÅðæÕ ç½ñå,
ôÕåÆ Áå¶ ð¹åì¶ ù ÇÂÕ¼áÅ Õðé Óå¶
÷¯ð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ é¶ Ú³×¶ ÜÆòé çÆ
ÇÂ¼Õ å³× êÇðíÅôÅ ò¼ñ Á×òÅÂÆ
ÕÆåÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃëñåÅ ù êçÅðæÕ
ç½ñå ÇÂÕ¼áÅ Õðé çÆ ï¯×åÅ ç¹ÁÅðÅ
îÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÁÕÃð çÈÇÜÁ» çÆ
ÕÆîå Óå¶Í Ú³×¶ ÜÆòé çÆ Ã½óÆ èÅðéÅ
éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ç¶ Ã³Õà ò¼ñ ñË
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇízôàÅÚÅð ç¶ î¹¼ç¶ ò»×,
Ú³×¶ ÜÆòé çÆ ÇÂ¼Õ å³× èÅðéÅ
êÅðçðôåÅ, Çéðê¼ÖåÅ, ÃîÅÇÜÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ òð×ÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» ù Öåî Õðé ò¼ñ ñË
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ñ¯Õ ÇÔ¼å» çÆ æ»
Çé¼ÜÆ ÇÔ¼å» ù ìó·ÅòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÜñòÅïÈ êÇðòðåé é¶ ÃÅñ» ç½ðÅé
Õç¶ éÅ õåî Ô¯ä òÅñÆÁ» îé°¼ÖÆ î³×»
ù êÈðÅ Õðé éÅñ ×zÇÔ ç¶ Ãð¯å» Óå¶
ìÔ°å çìÅÁ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ×zÇÔ ì¶ÇîÃÅñ
çð éÅñ ×ðî Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ×ñ¶ôÆÁð
ÇêØñ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ü³×ñÆ ÜÆò Áñ¯ê
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÇìêåÅò»
ÁÇå-í½ÇåÕòÅç ç¶ î¯Ô ÕÅðé êËçÅ
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

À°çÅÔðé ñÂÆ, Ü¯ôÆîá ÇòÚ Ã³Õà
òÅåÅòðä Ü» ÂÆÕ¯ÇÃÃàî éÅñ¯º Áðæ
ôÅÃåð ù Ú¹äé çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÕÃð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÒÒÁÃÆîå
ôÕåÆ À°é·» ç¶ îé» ù Çízôà Õðé
ñÂÆ ã¾°ÕòÆº ÔË, ÇÜé·» Õ¯ñ ÇÂÔ ÔËÓÓÍ

ÇÂ¼Õ åÅ÷Å À°çÅÔðé ÇÂ¼Õ ÇÃòñ
Ã¶òÕ çÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ Õ°¼å¶ ç¶ ÃËð ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Ö¶â Ãà¶âÆÁî ù ÃÅø ÕÆåÅ Áå¶
ÁæñÆà» ù ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ Á¼Ü
Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ À°ÃçÅ
àÆÚÅ ÕÆ ÔË, å» À°Ô ÕÔ¶×Å ÇÕ êËÃÅÍ
À°Ô ÇÂÃ ù êzÅêå Õðé ñÂÆ Õ°Þ òÆ
Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ íÅò¶º ×ñå
ðÅÔ ÁêäÅ Õ¶ ÔÆ êÈðÅ ÕðéÅ êò¶Í êåÅ
éÔÆº ÇÕ³éÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» À°çÅÔðä»
ç¶Öä ù Çîñä×ÆÁ», Ü¯ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕ é½ÜòÅé» é¶
ÁÅêäÆÁ» éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ù
ÁÅêä¶ Á³çð ÇÕ³éÅ Ç×ðÅÇÂÁÅ ÔËÍ ç¹¼Ö
çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ À°Ô ÇôôàÅÚÅð,
Ã³ÃÇÕzåÆ Áå¶ éËÇåÕåÅ ù éÔÆº
êÛÅäç¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂé·» ù î³éä
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔéÍ Á¼Ü çÆ é½ÜòÅé
êÆó·Æ êÅ×ñ ÔÅæÆ ò»× å°ð ðÔÆ ÔË,
éËÇåÕåÅ Áå¶ Õçð»-ÕÆîå» ù í°¼ñ
Õ¶ ÁÅêä¶ ðÅÔ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆ Ôð
ÚÆ÷ ù ñåÅó ðÔÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ
å¯º ÁäÜÅä ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ À°Ô ÷îÆé
Óå¶ Çâ¼×¶×Å, å» ÕÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÇÜÔÅ
éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» çÆ ØÅà ÕÅðé
ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

À°Ô îÔÅé èðåÆ ÇÜÃ Óå¶ îÇðïÅçÅ
ê¹ðô¯åî ôzÆðÅî Áå¶ ÁðÜ°é òð×ÆÁ»
îÔÅé ÔÃåÆÁ» é¶ Üéî ÇñÁÅÍ Á¼Ü
À°Ã¶ èðåÆ å¯º ÇôôàÅÚÅð, éËÇåÕåÅ
Áå¶ Õçð»-ÕÆîå» Öåî Ô¯ ðÔÆÁ»
ÔéÍ Ã³ÃÕÅð ÃÅù ÃëñåÅ çÆÁ»
À°ÚÅÂÆÁ» Óå¶ ñË Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº
ÁÅêä¶ ÁÅçðô», Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶
À°ç¶ô ù í°¼ñ Ü»ç¶ Ô», å» ÃÅâ¶ Ô¼æ
ÇÃðë ÁÃëñåÅò» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
Õ½óÅ Ã¼Ú å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶
é½ÜòÅé» ù Õçð»-ÕÆîå», ÁÅçðô»
Áå¶ ÇÃè»å» ìÅð¶ êåÅ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ
Ü¶Õð ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Ã¯ÚÆÂ¶, å»
ÁéËÇåÕåÅ Áå¶ ì¶ÂÆîÅéÆ ëËñÅÀ°ä
òÅñÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº, Ã×¯º ÁÃÆº ÔÆ Ô»Í
ÃÅù À°é·» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ òÆ Õçî
Ú¹¼Õä¶ êËä×¶Í ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ú³×¶
ÁÅÚðä Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇçúÍ ì¼ÚÅ ÇÂÕ
Õ¯ð¶ ÕÅ×÷ çÆ åð·» Ô°³çÅ ÔË, À°Ã Õ¯ð¶
ÕÅ×÷ Óå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð, éËÇåÕ Õçð»-
ÕÆîå» Áå¶ îÇðÁÅçÅ çÅ ñ¶Ö ÇñÖäÅ
ÃÅâÅ ëð÷ ÔËÍ ÁÜ¶ òÆ Ãî» ÔË Áå¶
Á¼Ü å¯º ÔÆ ÃÅù ÇÂÔ ÃÔ°³ Ú¹¼ÕäÆ êò¶×Æ
ÇÕ é½ÜòÅé» ù ç¯ô ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶
ì¼ÇÚÁ» ù Õçð»-ÕÆîå», éËÇåÕåÅ

Áå¶ ÇôôàÅÚÅð ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Á¼Ü ÃÅèé» çÆ ìÜÅÂ¶ Á³å Óå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå Õðç¶ Ô¯Â¶, èé, ÁÅè¹ÇéÕ
ÁËô¯-ÁÅðÅî Áå¶ Ã³ò¶çéÅåîÕ Ã¹¼Ö»
Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂé·» ÃÅèé» çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
åðÕôÆñ ÃÅèé» ù îÔ¼åò éÔÆº Çç¼åÅ
Ü»çÅ, ÇÜÃ ÕÅðé éËÇåÕ
Õçð»-ÕÆîå» ù Áä×½ÇñÁÅ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÃîÅÜ ÇòÚ Õz¯éÆ
êÈ³ÜÆòÅç, Ø°àÅñ¶, ÁêðÅè Áå¶ òè
ðÔÆ ÁÃîÅéåÅ Ô°³çÆ ÔËÍ Ú³×¶ ÜÆòé
çÆ Ã½óÆ èÅðéÅ, ×»èÆòÅçÆ ÇÃè»å» ç¶
Çòð¹¼è ÔË, , Ü¯ ÃîÅÜ ù ×³íÆð é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅ ÃÕçÆ ÔËÍ À°çÅÔðé ñÂÆ ÕÅñÅ

èé Áå¶ àËÕÃ Ú¯ðÆ - ÒÇìé» Õ³î ç¶
êËÃ¶Ó çÅ éåÆÜÅ, ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆð¯ôÆîÅ
Áå¶ éÅ×ÅÃÅÕÆ çÆ ì³ìÅðÆ - Òîé°¼ÖåÅ
å¯º Çìé» ÇòÇ×ÁÅéÓ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÁÃ³å°ôàÆ, ì¶×Åé×Æ, Áô»åÆ,
Á³ç¯ñé, ÁÃîÅéåÅ, ÁÃÇÔîåÆ,
ÁðÅÜÕåÅ, ÁÅçðô» çÆ ØÅà,
ì¶ÇÂéÃÅøÆ, ÷°ñî, ÁêîÅé,
ÁÃëñåÅ, À°çÅÃÆ, ÁÃÇæðåÅ,
ÁÇéôÇÚååÅ, Ã³Øðô, ÇÔ³ÃÅ... ÇÂÔ
Ãí Á¼Ü ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ù Ø¶ðç¶ ÔéÍ
Ã³êðçÅÇÂÕåÅ, éÃñòÅç, íÅôÅòÅç,
Ö¶åðÆòÅç, ÇòÁÕåÆ Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÇÔ³ÃÅ, å³× íÅòéÅò» Áå¶ Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÅ Ç÷³î¶òÅð ÕÅðé ÔËÍ

Ü¶Õð ì¼ÇÚÁ» ç¶ òÅåÅòðé ÇòÚ
éËÇåÕåÅ ç¶ å¼å êÈðÆ åð·» À°êñìè
éÔÆº Ô¯ä×¶, å» Ü¯ å¼å òÅåÅòðé
ÇòÚ íÅðÈ Ô¯ä×¶, À°Ô ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìä ÜÅä×¶Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ Õçð»-ÕÆîå» éÔÆº ÇÃÖÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ», ×zÇÔä ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ éËÇåÕ Õçð»-ÕÆîå» ç¶ Ã³Õà ù
Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Ú³×¶ ÜÆòé ç¶ Ã³êÈðé
ÇçzôàÆÕ¯ä ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÜÆòé çÅ ÃÔÆ Áðæ ñ¼íä ñÂÆ, ì¹¼è
é¶ ÁÅêäÅ Øð Áå¶ ç½ñå Û¼â Çç¼åÆÍ
ðÅÜÅ ÔðÆôÚ³çð, îÔÅåîÅ ×»èÆ Áå¶
âÅ: ÕñÅî ç¶ ÜÆòé å¯º Ã¼ÚÅÂÆ,
èÅðÇîÕåÅ, ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ çÇÂÁÅ
ç¶ î¹¼ñ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ éËÇåÕ Õçð»-
ÕÆîå» ç¶ ÇòÁÅêÕ êÇÔñÈÁ» Óå¶ ÷¯ð
Çç³ç¶ Ô¯Â¶, ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇòÁÕåÆÁ»
Áå¶ Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ ÃîÅÜ çÆ ñ§ìÆ
ÇîÁÅç çÆ íñÅÂÆ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÈÀ

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

Ã¹¼Ö-ÃÔÈñå» ç¶ êÅ×ñêä ÇòÚ
îé°¼ÖåÅ ù ñåÅÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË

ÇðÇòÀ±ÕÅð: ÇÂ³ÜÆ.
ÃåéÅî ÇÃ³Ø î¼àÈ

IGGIG@HBEG
(Punjab Mail USA)

ÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ Óå¶
ÇÃ¼Ö Õ½î ìÔ°å îÅä ÕðçÆ ÔË,
ÇÕªÕ À°Ô ÇÂ¼Õñ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÔÆ

éÔÆº, ìñÇÕ ÃÅð¶ Çòôò ù ÇÂ¼Õ
Ú³×Å ÔñÈäÅ ç¶ä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ
ÇîñäÃÅð Ã¹íÅÁ òÅñ¶ ðÅÜÅ ÃéÍ
éÅ ÔÆ åÅÜ çÅ ×°îÅé å¶ éÅ ÔÆ
íÅðÆÁ» Ü×Æð» çÅ Ô³ÕÅð ÃÆÍ Ã×¯º
Ãíé» èðî» çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ å¶
Ãíé» ù ìðÅìðåÅ Çç³ç¶Í À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ðÅÜÅ ÕÔÅÀ°äÅ éÔÆº
ÃÆ êÃ³ç Õðç¶, Ã×¯º ÖÅñÃÅ ÜÆ
ÕÔÅÀ°äÅ êÃ³ç Õðç¶ ÃéÍ À°Ô ê³æÕ
ëËÃñ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Çéðç¶ô» å¯º
ÔÆ ñËºç¶ Ãé å¶ ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå»
ÇòÚ ÃðÕÅð ÖÅñÃÅ ÜÆ ÔÆ ÇñÖç¶

ÃéÍ À°Ô ÇÜÔóÆ òÆ ÇÜ¼å êzÅêå
Õðç¶, À°Ã ù ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ»
ìÖÇôô» ÔÆ ÕÇÔ§ç¶ ÃéÍ Ü¯ òÆ
ÃðîÅÇÂÁÅ À°é·» Õ¯ñ ÃÆ, À°Ô ç¶ô
çÆ å¼ðÕÆ ñÂÆ òðåç¶ ÃéÍ À°é·» é¶
ÁÇÜÔÆ ÖÅñÃÅ ë½Ü ÇåÁÅð ÕÆåÆ,
ÇÜÃé¶ Á³×ð¶÷ ÃÅîðÅÜ ù ÇÔñÅ Õ¶
ð¼Ö Çç¼åÅ ÃÆÍ îÔÅðÅÜÅ ÜÆ ç¶ Ççñ
ÇòÚ ê³æ ñÂÆ ìÔ°å ÇêÁÅð,

ÃÇåÕÅð ÃÆÍ À°Ô ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ðÅÜÅ
Ãé, Ü¯ ÁÅêäÆ êðÜÅ å¯º Õç¶ ì¶î¹¼Ö
éÔÆº Ãé Ô¯Â¶Í ÁËÃ¶ ðÅÜÅ çÆ Ôð ÇÕå¶
ìÔ°å ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
êðÜÅ ÁÅêäÅ Ôð ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Ã»ÞÅ
ÕðçÆ Ô¯ò¶ å¶ ê³æ Úó·çÆ ÕñÅ ò¼ñ
ÜÅò¶Í Ã¯ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
À°é·» çÆ Ã¯Ú ù ÃñÅîÍ Ã¯ Á¼Ü ñ¯ó
ÔË î¶ð¶ ç¶ô ù îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ÜÆ òð×¶ ÜðéËñ çÆ, Ü¯ êðÜÅ çÅ
ç¹¼Ö Ã¹äé Áå¶ Ãî¾ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ
ÁÅêäÆ Á×»ÔòèÈ Ã¯Ú éÅñ Õðé,
å» ÇÕ ÃÅâÅ ç¶ô î¹ó Çëð å¯º åð¼ÕÆ
çÆÁ» ñÆÔ» Óå¶ ÁÅ ÃÕ¶Í òÅÇÔ×°ðÈ
ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅ, òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ
ëÇåÔ¨

Í≥Ê’ √Ø⁄ Á∂ Ë≈ÈΔ √È Ó‘≈≈‹≈ ‰‹ΔÂ «√≥ÿ ‹Δ
Ó êðîÜÆå Õ½ð Ã¯ãÆ

í×åÅ íÅÂÆ ÕÅ
IDGHF-EHCHD

(Punjab Mail USA)
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ç×Æ ÇÂÕ õÈìÃÈðå î½ÕÅ ÔËÍ
Õ°çðå é¶ Ú½ðÅÃÆ ñ¼Ö ÜÈé

çÆ Ç÷³ç×Æ ù ÇÂÔ õÈìÃÈðå î½ÕÅ ÇÃðø
å¶ ÇÃðø ÇÂÕ òÅðÆ ÔÆ ç¶äÅ ÔË, ç¹ìÅðÅ
éÔÆº, ÇìñÕ°ñ ç¹ìÅðÅ éÔÆºÍ ÇÂÃ ù Ôð
ÃÅñ ÁÜÅÂÆ éÔÆº ×òÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ
ÇÂÃ õÈìÃÈðå î½Õ¶ ç¶ ÇìÔåðÆé ÕÆîåÆ
å¯Ôø¶ çÆÁ» Áé¶Õ» çÆ ç¹Ö-Ã¹¼Ö çÆÁ»
ôÅÖÅò» êÈ³×ðçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ôé Áå¶
Ãî¶º éÅñ ÇîàçÆÁ» òÆ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ
ç¹¼Ö»-Ã¹¼Ö» çÅ Ã¹î¶ñ çÆ ÇÂÃ ù
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇéôÇÚå ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ ÃðÆð À°êð ÕòÆ ÁòÃæÅò»
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ìÚêé,
ÜòÅéÆ, ê½ó·åÅ, ì¹ãÅêÅ, ÇÂÔ ÃðÆðÕ
ÇÕÇðÁÅò» ÇéôÇÚå ÔéÍ

Á×ð Ü¯ î½Õ¶ å°ÔÅù Çîñç¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ õÈìÃÈðåÆ ç¶ Áðæ Ô°³ç¶ Ôé,
À°é·» ù ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ ÷°ðÁ¾å,
ÇîÔéå, ñ×é, Ã³Øðô, Ãîåñ Ã¯Ú
Áå¶ À°Ã êðòðÇç×Åð çÅ ÁÅôÆðòÅç
Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂé·» î½ÇÕÁ»
ù êÅÀ°ä ñÂÆ ÇéÞÕ, âð ðÇÔå Ô¯ Õ¶
êÇÔñ Õð ñËºç¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ ñ¯Õ
ôðÇî³ç×Æ Ü» ÞÅÕ¶ Ü» âð Ü» ÇòêðÆå
ÃÇæåÆÁ» çÆ òÜ·Å ÕðÕ¶ î½Õ» ×òÅ
ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°é·» ù ÃÅðÆ À°îð
êÛåÅòÅ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êzÅêåÆÁ»
êÅÀ°äÅ À°îð ç¶ åÕÅ÷¶ À°êð Çéðíð
ÕðçÅ ÔËÍ ãñçÆ À°îð å°ÔÅâÅ ÃÅæ
éÔÆº ç¶ ÃÕçÆ, ÇÂÔ Õ°çðå çÅ Çéïî
ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ãî» ìóÅ ìñòÅé ÔË, ÇÂÔ
ÇÕÃ¶ ç¶ Ô¼æ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ, Ü¯ ìÆå
Ç×ÁÅ, À°Ô òÅêÃ éÔÆº ÁÅ ÃÕçÅÍ
ÇÂÔ Õ°çðåÆ çÆ Áà¼ñ Ã¼ÚÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
À°êð Õ¯ÂÆ ÇòÇ×ÁÅé òÆ ð¯Õ éÔÆº
ñ×Å ÃÕçÅÍ Õ°çðå Õ¯ñ Ü¯ Õ°Þ ÔË,
îé°¼Ö ÇÂÃ ù ìçñ éÔÆº ÃÕçÅÍ À°Ã ù
õÈìÃÈðå ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÅèÅ ÷ðÈð Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÇòÚ Ãòð× òÆ ÔË Áå¶
éðÕ òÆ ÔËÍ êåÞó òÆ Áå¶ ìÔÅð òÆ
ÔËÍ À°éåÆ òÆ Ç×ðÅòà òÆÍ ôÕåÆ
í×åÆ Áå¶ ç¹ðìñåÅ òÆÍ À°çÅÃÆéåÅ
Áå¶ çÆéåÅ òÆÍ

ÃÈðÚ Ú³ç ÇÃåÅð¶, èðåÆ ÇÂÃ î½Õ¶
Óå¶ êÈðé ×òÅÔ ÔéÍ

ÃÈðÜ Ú³é ÇÃåÅð¶ Áå¶ èðåÆ î½ÕÅ
éÔÆº, Ççzô ðÈê ÇòÚ ÇÚð³ÜÆò Ôé, Ü¯
ÕçÆ îðç¶ éÔÆº, êð Ç÷³ç×Æ ÇÂÕ î½ÕÅ
êÅ Õ¶ ÁÇçzô Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

Ôð åð·» çÅ ÃÅÇÔå Áå¶ Ôð åð·» çÅ
ÇòÇ×ÁÅé (êzÅêåÆÁ») ÇÂÕ î½Õ¶ ç¶ Ãî¶º
ù ÕËç Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÃÅÇÔå ÔÆ î½Õ¶ ç¶
Ãî¶º ù ÕËç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ôìç» çÆ
î¹¾áÆ ÇòÚ ì³ç Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Õð
ñËºçÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü» Áå¶ ÕÅã»
Ãî¶º ù î¹¼áÆ ÇòÚ ì³ç Õð ñËºçÆÁ» Ôé
êð îé°¼Ö ù Ç÷³ç×Æ çÅ î½ÕÅ ÇÂÕ òÅð
ÔÆ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çê¼Û¶ ñ×é, ôÕåÆ,
í×åÆ, Ã³Øðô, À°çî, ÕðîáåÅ,
èÆð÷, ÇéôÚÅ, ÇÂîÅéçÅðÆ, ÇîÔéå,
ÃÅÕÅðåÇîÕ Ã¯Ú Áå¶ Çòò¶ÕôÆñåÅ
çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ

ÕÂÆ ñ¯Õ î½Õ¶ ñ¾í ñËºç¶ Ôé Áå¶
ÕÂÆÁ» ù î½Õ¶ ñ¼íä¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºç¶Í î½Õ¶
çÆ ÇÂìÅðå, ÇÂìÅçå ÇîñäÅ Õ°çðå

À°êð òÆ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ
õÈìÃÈðå î³Ç÷ñ êÅÀ°äÆ Ô¯ò¶, å»

éÆºç éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ ÇîÔéå, îÜìÈð
ÕðçÆ ÔËÍ î½Õ¶ òñòñ¶ ñËºç¶ ÔéÍ î³Ç÷ñ
êÅÀ°äÆ Ô¯ò¶, å» ÇÔðç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ð¯óÅ
êÅð¶ ò»× ðóÕçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ õÈìÃÈðå î½Õ¶ ÇòÚ ìÔ°å Õ°Þ
å°ÔÅâ¶ À°êð Çéðíð ÕðçÅ ÔË Áå¶
ìÔ°å Õ°Þ Õ°çðå À°êð ÔÆ Çéðíð
ÕðçÅ ÔËÍ ÔÅñÅå» Áå¶ ØàéÅò»
çÆÁ» êðÃÇæåÆÁ» òÆ î½Õ¶ ù Çéðíð
ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ã³íñ Õ¶ À°áäÅ Áå¶
Çëð À°Ã¶ ÔÆ ðøåÅð ç¶ Õçî» ÇòÚ
ÚñäÅ Ç÷³ç×Æ ù õÈìÃÈðå ìäÅÀ°ä ç¶
Áðæ Çîñç¶ ÔéÍ

ÕÂÆ òÅð î½ÕÅ å°ÔÅâÆ çÇÔñÆ÷
À°êð õ°ç ì-Ö¹ç ÔÆ ÁÅ Ü»çÅ ÔË êð
å°ÃÆº ÁÅêäÆ éÅñÅÇÂÕÆ, ÁÅñÃ Ü»
íËÁ Ü» éÅÃîÞÆ Ü» ÷°ðÁ¾å éÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ Û¼â Çç³ç¶ Ô¯Í Áñì¼åÅ ÇÂÃ çÆ
ÁêzÅêåÆ ÃÅðÆ À°îð êËð· ÇòÚ ëÃ¶ Çå¼Ö¶
é¯ÕçÅð Õ³â¶ çÆ ÚÆÃ ò»× Ú¾¹íçÆ
ðÇÔ³çÆ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ ñÔÈ å» éÔÆº
ÇÃîçÅ êð çðç íðÆ àÆÃ ÛñçÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÜ³é¶ òÆ îÔÅé
êzÅêåÆÁ» ï°Õå ÇòÁÕåÆ Ô¯Â¶ Ôé,
À°é·» é¶ î½Õ¶ çÅ, Ãî¶º çÅ êÈðÅ-êÈðÅ
ëÅÇÂçÅ ñË Õ¶ À°Ú çð÷¶ ç¶ ÕÆðåÆîÅé
ÃæÅÇêå ÕÆå¶ Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Â¶ç»
ç¶ òÆ Ôé, ÇÜé·» é¶ Õ°Þ îÜìÈðÆÁ»,
ñÅÚÅðÆÁÅ ÕðÕ¶ õÈìÃÈðå î½Õ¶ Û¼â
Çç¼å¶ Ü» Û¼âä¶ êÂ¶Í À°é·» î½Õ¶ ç¶
ðÃÇåÁ» ù ÁêäÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÆº,
ìñÇÕ À°Ô î³Ç÷ñ å¯º òÆ ò»Þ¶ ðÇÔ ×Â¶Í

ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°é·» ñ¯Õ» Õ¯ñ À°Ú Õ¯àÆ
çÅ ÇçîÅ× Ü» Çòò¶ÕôÆñåÅ éÔÆº ÃÆ
Ü» ÇòÇçÁÅ éÔÆº ÃÆÍ Áñì¼åÅ À°é·» é¶
ÇÃðø å¶ ÇÃðø ÷°ðÁ¾å Áå¶ çñ¶ðÆ ù
éÔÆº òðÇåÁÅÍ

ÞÅÕÅ Áå¶ âð îé°¼Ö ù Õî÷¯ð Õð
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ ÇòÚ
ÃÅÕÅðåîÕ âð ÔË, À°Ô Á¼×¶ òèçÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ÇòÚ éÅÕÅðåîÕ âð ÔË, À°Ô ì³çÅ
ÕçÆ òÆ ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ å¾Õ éÔÆº êÔ°³Ú
ÃÕçÅ, ÇÕÀ°º? ÇÕÀ°ºÇÕ éÅÕÅðåîÕ
âð ÇòÚ ÃÅÔîäÅ Õðé çÆ ÷¹ðÁ¾å
éÔÆº Ô°³çÆÍ î³Ç÷ñ Çç¾ÃçÆ ÔË êð À°é·»
ç¶ Õ³ÇâÁÅñ¶ ðÅÔ» å¯º ØìðÅ Õ¶ Á¼×¶
éÔÆº Ü»çÅ êð Ü¯ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ
éÅÕðÅåîÕ âð å¯º Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶
ÃÅÕðÅåîÕ âð ÁêäÅ ñËºç¶ ÔéÍ íËÁ
çÅ ÃçÀ°êï¯× Õðç¶ Ôé, À°Ô
Õ³ÇâÁÅñ¶ ðÅò» ç¶ Õ³â¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÕðÕ¶
ÁêäÅ ðÃåÅ ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ Õ³â¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ Õðé ñÂÆ ì¹¼èÆ,
ÇçîÅ×, Ãî», çñ¶ðÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ô¼æ
ñÔÈ-ñÈÔÅä òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð À°Ô
ñ¯Õ î³Ç÷ñ êÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ãî»
÷ðÈðÆ ì³éäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Ã¹¾Ö
çÆÁ» êzÅêåÆÁ» çÆÁ» Õð§Èìñ»
ë¹¼àçÆÁ» Ôé, ÇÂé·» ç¶ ÁÕ°³ð ÓÚ¯º
Áé¶Õ» ÔÆ ìÆÜ êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ

Ç÷³ç×Æ çÅ î½ÕÅ ÇÂÕ òÅðÆ ÔÆ
ÇîñçÅ ÔË, å°ÃÆº À°îð ç¶ åÕÅ÷¶ ÇòÚ Ü¯
ìä ×Â¶, Ã¯ ìä ×Â¶Í ÕÂÆ îé°¼Ö
î½ÇÕÁ» çÆ åñÅô ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶
êz̄ó À°îð ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Ãî¶º ù ì³é· ñËºç¶
ÔéÍ ÁÅêäÆ Ãîåñ Ã¯Ú éÅñ ÇÃ¼Öä
Áå¶ î³éä çÆ íÅòéÅ éÅñÍ Á¼×¶

òèäÅ ô°ðÈ Õðç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö-ÇÃ¼Ö Õ¶
êó·-êó· Õ¶, À°ÃåÅç» çÆ îçç éÅñ
î³Ç÷ñ å¾Õ ÜÅ êÔ°³Úç¶ ÔéÍ

êð òâ¶ðÆ À°îð ÇòÚ ÜÅ Õ¶ î³Ç÷ñ
ù êÅÀ°äÅ ÁÅÃÅé éÔÆº Ô°³çÅÍ Õ¯ÂÆ
ÇòðñÅ, à»òÅ îé¼Ö ÔÆ åð¼ÕÆ çÆÁ»
î³Ç÷ñ» ÛÈÔ ÃÕç¶ Ôé Ü» ÕÇÔ ÇñÁÅ
ÜÅò¶ ÇÕ Ãî» À°é·» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Áå¶
À°Ô Ãî¶º ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÇÕÃîå çÅ ÃÔÅðÅ
ñË ñËºç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ç¶ ÁîÆðÆ Áå¶ öðÆìÆ ç¶
ç¯ êÇÔñÈ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö
Ã»ÞÅ Ô°³çÅ ÔË, À°îð ç¶ åÕÅ÷¶ Ã»Þ¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÕÂÆ ÇòÁÕåÆ öðÆìÆ ÓÚ¯º À°á Õ¶
ì¹ñ§çÆÁ» ô°Ôðå Áå¶ À°Ú¶ êç ù
ÔÅÃñ Õð ×Â¶ êð ÕÂÆ ÁîÆð
ÇòÁÕåÆ ÔÅñÅå» çÆ, ØàéÅò» çÆ
Ôé¶ðÆ ÇòÚ ìðÅìð Ô¯ Õ¶ öðÆìÆ çÆ
çñçñ ÇòÚ è¼Ã ×Â¶Í ÇÂÔ ÃÅðÅ
Ãî¶º-Ãî¶º î½Õ¶ çÅ Ö¶ñ ÔËÍ

Ç÷³ç×Æ ìÔ°å Û¯àÆ ÔË, ÇÜò¶º
õÈìÃÈðå ë¹¼ñ çÆ ê¼åÆ çÆ é¯Õ Óå¶ Öó·Æ
ôìéîÍ

å°ÃÆº ÕÆ ìäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯? ìä
ÃÕç¶ Ô¯, êð å°ÔÅù Ú³×Æ, Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ,
ÂÆîÅéçÅðÆ òÅñÆ ðÇÔìðÆ
Çòò¶ÕôÆñåÅ Áå¶ À°çî çÆ ÷ðÈðå ÔË,
ÇÜÃ åð·» ÇÂÕ ìÆ÷ å¯º ìÅÁç êÈ³×ðç¶
ê½ç¶ ù îÅñÆ çÆ, ÃÈðÜ çÆ, êÅäÆ çÆ,
õÅç ÁÅÇç çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ

êz¶ðäÅ Áå¶ À°åôÅÔ åð¼ÕÆ çÅ îÈñ
î³åð ÔËÍ Á×ð ÇÂÔ ç¯ò¶º ÂÆîÅéçÅðÆ
òÅñ¶ Çîñ ÜÅä, å» Ãðò¯åî
ÕÆðåÆîÅé êËçÅ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ î» å¯º
ñË Õ¶ í×òÅé å¾Õ êz¶ðäÅ Áå¶ À°åôÅÔ

ìñêÈðòÕ Çîñ¶, å» î½ÇÕÁ» ÇòÚ
ì¹ñ§çÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ

ç¯Ãå¯, Ö¹ôÆ êzîÅåîÅ éÔÆº Çç³çÅ,
Ö¹ôÆ å°ÔÅù ñíäÆ êËºäÆ ÔË, Øð ÓÚ¯º,
ìÅÔð ÓÚ¯º, Ãìð, Á³ìð, èðåÆ, çÇðÁÅ,
îé°¼Ö, ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÇòÚ¯º, êzîÅåîÅ çÅ
å» ÇÃðø ÁÅÃÆðòÅç Ãí ñÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ õÈìÃÈðå åé ÔÆ å°ÔÅâÅ
êzîÅåîÅ ÔË, å°ÔÅâÅ ê¹¼åð ÔË, å°ÔÅâÅ
ç¯Ãå ÔË, Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ åóÕ Ãò¶ð¶
À°á¯, ôÆô¶ î¹Ôð¶ Öó· Õ¶ ÇÂÃ ÃðÆð ù
×Ô° éÅñ ò¶Ö¯ å¶ Ã¯Ú¯ ÇÂÔ î½ÕÅ ÇÂÕ
òÅðÆ ÔÆ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ Çëð ÇÂÃ ù
ê¹¼åð» ò»× ÇêÁÅð Õð¯, ñÅâÆÁ» Õð¯,
ÇÂÃ éÅñ ×¼ñ» Õð¯, çËÇéÕ ÕÅðÜ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÇÂÃ å¯º ô°ðÈ Õð¯, ÇÂÃ å¯º ê¹¼Û¯º
ÇÕ å±³ ÕÆ ÕðéÅ? ÕÆ ÖÅäÅ ÔË? ÕÆ
êÇÔéäÅ ÔË? ÁÅÇç ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅâÅ
ÁÃñÆ ð¼ì ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ¯º ÔÆ ÃÅð¶ î½Õ¶
Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÔÆ åð¼ÕÆ çÅ ÃÈåðèÅð
ÔË, ÇÂÃ ù ò¼Ã Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶, å»
À°Ú çðÜ¶ çÆ ÃøñåÅ å°ÔÅâ¶ êËð·
Ú¹³î¶×ÆÍ

Õçð»-ÕÆîå» çÅ ÇòÕÅÃ êÇðòÅð
ÔÆ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ å¯º Ãê¾ôà ÔË ÇÕ
Õçð»-ÕÆîå» ç¹ÁÅðÅ Ãí êzÕÅð
çÆÁ» ÚÆ÷», íÅòéÅò», ÇòÚÅð, ×°ä,
ÇÕÇðÁÅ, êçÅðæ, ÇòÁÕåÆ ÃîÈÔ Áå¶
å¼æ» ÁÅÇç çÅ î¹ñ»Õä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÜÆòé, ÜÆä çÅ êðÅÂ¶òÅÚÆ éÅî
ÔËÍ ÜÆòé Ã³Ü¯×» çÅ çÈÃðÅ éÅî ÔËÍ
ÃÅâ¶ Üéî å¯º î½å ç¶ ÇòÚÕÅð çÅ
ÕÅñ Ãî» ÔÆ ÜÆòé çÅ î½ÕÅ
ÕÇÔñÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ êzîÅåîÅ ç¹ÁÅðÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ òðçÅé ÔËÍ À°îð ù
êÅÀ°äÅ ÇÂÕ êÇÔñÈ ÔË Áå¶ À°Ã ù
ÜÆäÅ ò¾ÖðÅ êÇÔñÈ ÔËÍ À°îð òè ðÔÆ
Ô°³çÆ ÔË êð Ç÷³ç×Æ Ø¾à ðÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
À°îð åç å¾Õ òèçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, Üç
å¾Õ ÜÆòé çÆ â¯ð õåî éÔÆº Ô°³çÆÍ
ÜÆòé ÇÂÕ êzÇÕÇðÁÅ ÔË, î½ÕÅ ÔË,
êçÅðæ éÔÆºÍ

Ç÷³ç×Æ Â¶éÆ ñ§ìÆ éÔÆº ÇÕ Ô÷Åð
ÃÅñ ÜÆäÅ ÔËÍ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å Û¯àÆ ÔËÍ
Õ³î Õðé çÆ À°îð å³çð¹ÃåÆ ç¶ éÅñ
ÇìîÅðÆ ðÇÔå ðÇÔ Õ¶ ì³çÅ H@-HE
ÃÅñ å¾Õ Õ³î Õð ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðÆ Áå¶
Ö¶Úñ ðÇÔå ÕÅðÜ Ô¯òä å» Ü» Õ¶
À°Ô ÃÔÆ Á×òÅÂÆ Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
H@ ÃÅñ» å¯º ìÅÁç ìÔ°å Ø¼à ñ¯Õ»
Õ¯ñ À±ðÜÅ, Ã¯Ú ìÚçÆ ÔËÍ

ç¯Ãå¯º Ç÷³ç×Æ ìÔ°å Û¯àÆ ÔË, ÇÂÕ
õÈìÃÈðå î½ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÁÜÅÂÆº éÅ
×òÅÀ°äÅÍ

«˜≥Á◊Δ «¬’ ÷»Ï√»Â ÓΩ’≈«˜≥

-ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð
À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð

(ê³ÜÅì)
IHAEF-BED@I

(Punjab Mail USA)

ò¶º ÇÕ ÃÅð¶ ÜÅäç¶ ÔÆ Ôé,
ìÖå½ðÅ ô°ðÈ å¯º ÔÆ ê³×¶ìÅ÷ ÃÆ

êð éÅñ-éÅñ êó·ÅÂÆ ÇòÚ òÆ áÆÕ
ÔÆ ÇðÔÅÍ ÇÂ¼Õ òÅð ÃÕÈñ ÇòÚ
âÆ.ÂÆ.À°. ÃÅÇÔì çÅ ç½ðÅ ÃÆÍ ÜîÅå
ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÂÆ À°é·» ù ìÖå½ðÅ
é÷ðÆº ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô ÕÇÔ³ç¶, ÕÅÕÅ
ÇÕÔóÆ ÜîÅå çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔËº? ÜÆ
Ã¼åòÆº ÒÃÆÓ çÅ!! âÆ.ÂÆ.À°. ÃÅÇÔì
À° êð ÜîÅå ç¶ éÅñ ÃËÕôé ç¼Ãä çÅ
ÕÅëÆ êzíÅò ÇêÁÅ å¶ ÕÇÔ³ç¶ ÕÅÕÅ
êÔÅó¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶? ÜòÅì ÇòÚ
ìÖå½ðÅ êÈð¶ ÇòôòÅÃ éÅñ ÕÇÔ³çÅ Ãð
çÈäÆ å¯º òÆÔ¶ å¼Õ ÇÜæ¯º îð÷Æ ê¹¼Û¯Í

À°é·» ê¹¼ÇÛÁÅ, Ã¼å± ÛÆÕ? ìÖå½ðÅ
ÕÇÔ³çÅ ìåÅñÆÍ âÆ.ÂÆ.À°. ÃÅÇÔì Çëð
ê¹¼ÇÛÁÅ å¶ ÕÅÕÅ Û¶ ÃÅå? ÜòÅì
ÇîÇñÁÅ ìåÅñÆ, âÆ.ÂÆ.À°. ÃÅÇÔì
ÕÇÔä ñ¼×¶, êÇÔñÅ ÜòÅì ÃÔÆ ÃÆ,
ÇÂÔ ×ñå ÔËÍ ìÖå½ðÅ ÕÇÔ³çÅ, éÔÆº

ÃðÍ ÇÂÔ òÆ áÆÕ ÁËÍ À°é·» é»Ô ÇòÚ
ÇÃð ÇÔñÅÇÂÁÅÍ ìÖå½ðÅ ÁÅ Ç×ÁÅ
ÁÅêäÆÁ» Õðå±å Óå¶, ÕÇÔ³çÅ (ÞÈá¶
çÆ ..............î.....) ìÅÕÆ ñø÷
ÁÜ¶ îÈ³Ô ÇòÚ ÔÆ Ãé, îÅÃàð ÜÆ çÆ
åÅó· ÕðçÆ Â¶ Õ¶ Ã³åÅñÆ òð×Æ Úê¶ó
×¼ñ· Óå¶ Ûê ×ÂÆÍ âÆ.ÂÆ.À°. ÃÅÇÔì é¶
îÅÃàð ÜÆ ù ØÈÇðÁÅ, îÅðéÅ éÔÆº
ÇìñÕ°¼ñÍ îÅÃàð ÜÆ é¶ ïË Ã Ãð ÕÇÔ

Õ¶ ìÖå½ð¶ ù ÇÕÔÅ, Ú¼ñ À°Â¶, î¹ð×Å
ìäÍ ÇÜ³éÆ ç¶ð ÁÃÆº ìÅÕÆ ÜîÅå»
Ø°³î Õ¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºç¶, î¹ð×Å ìä¶
ðÇÔäÅÍ Ô°ä ÒÒêå³çðÓÓ ù ×°¼ÃÅ ÁÅ
Ç×ÁÅ å¶ ìË× ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ ÔËñ¯òÆé
òÅñ¶ Ççé êÅÀ°ä òÅñÅ î¹Ö½àÅ Áå¶
ìä Ç×ÁÅ î¹ð×ÅÍ ÃÅðÅ ÃÕÈñ îçÅðÆ
ò¶Öä òÅÇñÁ» ò»× À°Ã ç¶ ç¹ÁÅñ¶
ÒÞ°ðîàÓ ìäÅ Õ¶ Öó·Å ÃÆÍ Ô°ä
âÆ.ÂÆ.À°. ÃÅÇÔì é¶ Ã¯ÇÚÁÅ, Ü¶ Ô°ä
êÇÔñ» òÅñÆ ×¼ñ ìÅÔð ÇéÕñÆ, å»
ì¶ÇÂ¾÷å Ô¯ò»×¶Í ÇÂÃ éÅñ¯º ÃÕÆî
ñÅÂÆÂ¶, å» Ã¯Ú À°êð³å ç½ðÅ ÔÆ ìçñ
ç¶ä çÆ ÃÕÆî ñÅÂÆ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ

ñÅí ðÔ¶×ÅÍ ÔË â îÅÃàð ÃÅÇÔì ù
ì¹ñÅ Õ¶ ÇÕÔÅ, å°ÃÆº Á¼Ü çÆ ÇòÇ÷à
ÇòÚ ÇÂ³ÃêËÕôé ÇòÇ÷à éÅ ÇñÇÖÀ°Í
å°ÃÆº ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÇñÖ¯ ÇÕ ÃÕÈñ
ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ëËºÃÆ âðË Ã î¹ÕÅìñ¶
ÕðòÅÀ°ä òÅÃå¶ âÆ.ÂÆ.À°. ÃÅÇÔì ù
ÇìéË ÕÆåÅ ÃÆ, å» À°é·» é¶ ÃÅâÆ
ì¶éåÆ Óå¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ë³Õôé Óå¶
ÇôðÕå ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ Ã¼åòÆº
ÜîÅå ç¶ ìÖå½ð ÇÃ³Ø ê¹¼åð Ø°¼Õð
ÇÃ³Ø é¶ î¹ð×Å ëËºÃÆ âðË Ã ÇòÚ î¹ð×Å
ìä Õ¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ¯º êÇÔñÅ ÃæÅé
êzÅêå ÕÆåÅÍ À°Ã ù ìË Ãà ÃàÈâËºà
ÁËòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ

ÎÀ∫√Δ ‚Àμ√ Óπ’≈ÏÒ≈«‹
«Ú¡≥◊ ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)



ÁÅ åËù ç¼Ã», ÕÆ î¶ð¶ éÅñ ìÆåÆ,
ÕÆ å¶ðÆÁ» éÃñ», î¶ð¶ éÅñ ÕÆåÆÍ

ÃçÆÁ» å¯º îËº Ô», å¶ðÅ ðÖòÅñÅ,
êð ÁëÃ¯Ã ÇÕ å±³, î¶ðÆ ÜÅäÆ éÅ ÕÆåÆÍ

å¶ð¶ ÃÅÔ» ÇòÚ ÃÅÔ, ÃÆ î¶ð¶ Ôî¶ôÅ,
êð å±³ î¶ðÆ ÃÅÔ ð×, ò¼ãä çÆ ÕÆåÆÍ

êòä î¶ðÅ ×°ðÈ, å¶ êÅäÆ ÇêåÅ ÃÆ,
êñÆå ÇÜÃ ù Õðé çÆ, ðÔÆ å¶ðÆ éÆåÆÍ

ÛêóÆ ç¶ Õ³ã¶, îËº Ö¹ô Ã» ìóÅ ÔÆ,
ë¶ð òÆ å±³ ÕÆåÆ, î¶ð¶ éÅñ òèÆÕÆÍ

Ã¹¼ÕÅ Óå¶ ð¹¼ÖÅ, ÇðÔÅ å¶ðÅ òåÆðÅ,
êåÅ éÔÆº ÕÆ ÃÆ, å¶ðÆ î¶ðÆ ôðÆÕÆÍ

î¹¼Õ¶ éÅ ñÅñÚ, éÅ å¶ðÆÁ» ÖÅÇÔô»,
êð îËº Û¼âÆ òëÅ, éÅ îËº Û¼âÆ ÃñÆÕÆÍ

ð¼ì Õð¶ òÃçÅ, ðÔ¶ å¶ðÅ ÇòÔóÅ,
éÅ Ô¯ò¶ å¶ðÆ çÅÃå», Ãî¶º çÆ ìÅå ìÆåÆÍ

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ ïÈ.Õ¶.

àËñÆë¯é: @GGDHGGBC@H
(Punjab Mail USA)

¡Í≈‘‹ Áº÷Â

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA3116 to 22 Mar. 2023

ìä Õ¶ Ã¶òÕ å¶ ÔðÕÅðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ
ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ ç¶ ÇçÁ» éÅÁðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ
ç¶Ã Çòç¶ô» ç¶ ÇòÚ ÇÂÃ ç¶ ÇêÁÅð¶ ìËá¶ é¶

À±óÅ, ÁËóÅ, ÂÆóÆ ç¶ òäÜÅð¶ ìËá¶ é¶
ëó· Õ¶ À°º×ñ ñò» ÃÔÅðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ

ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ ç¶ ÇçÁ» éÅÁðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ
×°ðÈÁ» çÆ ÇÕðêÅ éÅñ ÇÂÃ é¶ íðÆ À°âÅðÆ ÜÆ
íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø òÆð ÇÃ³Ø Ô¼æÆº êzÚÅðÆ ÜÆ
ÔÅôî ù êó· ÇñÁÅ é÷ÅðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ

ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ ç¶ ÇçÁ» éÅÁðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ
òÅÇðÃ, ì¹¼ñ·Å, êÆñÈ é¶ ÇÂÔù îÇÔÕä ñÅÇÂÁÅ Â¶

Á³ÇîzåÅ, éÅéÕ, êzÆåñóÆ é¶ Ü¼Ã òèÅÇÂÁÅ Â¶
Çôò ç¶ ò»×ð ìä» ÇÃåÅðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ

ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ ç¶ ÇçÁ» éÅÁðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ
Á¼Öð Á¼Öð ÇÂÃçÅ îËù ÇêÁÅ ì¹ñÅò¶ ÔË
î» ì¯ñÆ î» ìä Õ¶ îËù ÇñÁÅ ÕñÅò¶ ÔË

ãÇÔ ÚðéÆº Ô¯ Ç×Á» ç¹ñÅðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ
ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ ç¶ ÇçÁ» éÅÁðÅ îËº ê³ÜÅìÆ çÅ

- Çéðîñ ÇÃ³Ø ð¼åÅ, Á³ÇîzåÃðÍ
HDBG@-@GFBC (Punjab Mail USA)

È≈¡≈ Í≥‹≈ÏΔ Á≈ (◊ΔÂ)

Õ½ä ÇÕ³é¶ Õ¼øä» ÇòÚ ÜÆ ÇðÔË,
Ç÷³ç×Æ ì¼Ã Â¶Ô¯ ÇÕ¼ÃÅ ÔÆ ÇðÔËÍ
ÇÕÃ õ¹çÅ ù îËº ÇÃÜçÅ Õð»,
Ôð õ¹çÅ Ô°ä ê¼æð ìä ÇðÔËÍ

à°Õó¶ à°Õó¶, ñÆð» ñÆð» ÁÅçîÆ,
î¹¼çå» å¯º ì¯çÅ çÅîé ÃÆ ÇðÔËÍ

ÕåðÅ ÕåðÅ ÃÅ×ð» çÅ ìÅê ÔË,
Çëð òÆ ÃÅ×ð ÕåÇðÁ» ù êÆ ÇðÔËÍ
Çðôå¶ éÅå¶ Ã¯éÅ Ú»çÆ ìä ×Â¶,
íËä íðÅ éÅ Õ¯ÂÆ ê¹¼åð èÆ ÇðÔËÍ

Õñï°× Á³çð Õñ ÔË ÇÂ¼Õ¯ ç¶òåÅ,
Ü¼× çÅ òËðÆ âÆ÷ñ Á³Çîzå êÆ ÇðÔËÍ
Ççñ ÇçîÅö å¶ ðÈÔ ù åÅÿ¶ ñ¼×¶ é¶,

ìÇÚÁÅ ÕÆ ÔË, ì³ç¶ ê¼ñ¶ ÕÆ ÇðÔË?

êz¯øËÃð ìÃ³å ÇÃ³Ø ìðÅó, ìÇá§âÅ
ë¯é: IHADI-DABAD

(Punjab Mail USA)

ˆ˜Ò

ÇÚ¼à¶ Ô¯ä òÃåð ÕÅñÅ Ççñ Ô¯ò¶, ê¯ÚÆ ê¼×
å¶ Ã¯ÔäÅ ÜòÅé Ô¯ò¶Í

ôÕñ î¯îéÅ çÆ Õ³î ÕÅøð» ç¶, ÕËðÆ Á¼Ö å¶
Çî¼áÆ ÷¹ìÅé Ô¯ò¶Í

ì¼×ñ¶ ò»× ÃîÅèÆÁ» ñÅÂÆ ð¼Ö¶, ñ¼×¶ çÅÁ
éÅ ÷ðÅ ×ñåÅé Ô¯ò¶Í

ìÅäÆ êó·ÇçÁ» òÆ ÕÆðåé ÕðÇçÁ» òÆ,
ðÇÔ³çÅ îÅÇÂÁÅ ò¼ñ ÃçÅ ÇèÁÅé Ô¯ò¶Í
ÁÅê éÅî çÆ Ô¯Â¶ éÅ ÃÅð ÃîÞÆ, ç¶ºçÅ

Ã³×å» ù éÅîçÅé Ô¯ò¶Í
ìçñ¶ í¶Ö Ü¯ ò»× ì½Ô ðÈêÆÁÅ ç¶, Á¾ÜÕ¾ñ·

ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ é¶åÅ êðòÅé Ô¯ò¶Í
êÇó·ÁÅ êÇÔñÆ éÅ Ô¯ò¶ ÃÕÈñ ì¶ôÕ, Ô¶ðÅ ë¶ðÆ

ÇòÚ ìÇäÁÅ çñÅñ Ô¯ò¶Í
ÖÅä êÆä å¯º Õð¶ êðÔ¶Ü Õ¯ÂÆ éÅ, Ô¯ò¶ ÞàÕÅ

å¶ íÅò¶ ÔñÅñ Ô¯ò¶Í
ò³â¶ ç¶× Üç ìóÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¶, ×°¼âÆ Ô¯Â¶

ÇÕèð, ÇÕèð ñÅñ Ô¯ò¶Í
Û¼â¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ ÚÆ÷ Õ¯ÂÆ éÅ, Ú½ð ÚÅéäÆ

íÅò¶º ØÇâÁÅñ Ô¯ò¶Í
ðÔ¶ Ô¯ð» ù Çéå À°êç¶ô ç¶ºçÅ, êËÃ¶ êËÃ¶ å¶

Ã¹¼àçÅ ÂÆîÅé Ô¯ò¶Í
Ô¯ò¶ Ú¯ð êð ñ°¼àçÅ ÃÅè ìä Õ¶, ÁËÃÅ ê¹ðô

Ôð Ü×·Å êðòÅé Ô¯ò¶Í
Á³çð Ô¯ð Ô¯ò¶ ìÅÔð¯º Ô¯ð Ô¯ò¶, ì×ñ Û°ðÆ

Ô¯ò¶, îÈ³Ô ÇòÚ ðÅî Ô¯ò¶Í
ÜîéÅ ÜÅÂ¶ Ü¶ Õð ÜîéÅ çÅÃ Ô¯ò¶, ×³×Å

ÜÅÂ¶ Ü¶ Õð ×³×Å ðÅî Ô¯ò¶Í
åóÕ¶ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì çÆÁÅ ñÅÂ¶ Ô¶Õ», ôÅîÆ

á¶Õ¶ å¶ êÆ ÇðÔÅ ÜÅî Ô¯ò¶Í
Õç¶ ðÅî ìä ÜÅÂ¶ Õç¶ çÅÃ ìä ÜÅÂ¶, ÕçÆ

ÇÃ³Ø Ô¯ò¶ ÕçÆ ôÅî Ô¯ò¶Í
ÖÅò¶ î³çð¯º í¯ºÕ¶ îÃÆå ÜÅ Õ¶, Çé§ç¶ À°Ã ù

ÇÜÔçÅ ÁÇÔÃÅé Ô¯ò¶Í
Çé×ñ ÜÅÂ¶ Ü¯ êÈÜÅ çÅ èé ÃÅðÅ, é¶åÅ Ãí

ù ÁËÃÅ êðòÅé Ô¯ò¶Í
ò¯à» î³× Õ¶ ê³æ ç¶ éÅî À°å¶, ÁÅê ÇÜ¼å

ÜÅÂ¶ çÈÜ¶ ù ÔÅð ç¶ò¶Í
ìçñ¶ êÅðàÆ ÜÅ Õ¶ ÁÃ³ìñÆ ÇòÚ, èðî ôðî

Ãí Ççñ¯º ÇòÃÅð ç¶ò¶Í
ÁÅ ÜÅÂ¶ Ô¼æ ò÷ÆðÆ çÆ â¯ð Ü¶Õð, Û¼åÆ

Õ°¼ñ» êÇðòÅð çÆÁ» åÅð ç¶ò¶Í
Áêä¶ ê³æ çÆ Çé§çÁÅ Õð¶ î¹ó î¹ó, åÅÔé¶

å¯îå» ÕÂÆ Ô÷Åð ç¶ò¶Í
Ô¯ò¶ ò¼âÅ ÃðçÅð Ãî×ñð» çÅ, ñ°à ê¹à Õ¶

ìÇäÁÅ êzèÅé Ô¯ò¶Í
×¯ñÕ Ãí Õ°Þ Õð ÜÅÂ¶ ×°¼ñ ÇÜÔóÅ, é¶åÅ

Ü× ù ÁËÃÅ êðòÅé Ô¯ò¶Í
éÆñÆ ñÅÔ Õ¶ å¶ ÇÚàÆ ì§é· ñÂ¶ Þà, ÁÅÇÂÁÅ

Õ½î Óå¶ Ü¶ ÇÂîÇåÔÅé Ô¯ò¶Í
îÔÅ Ã³å ìä Õ¶ Úó·¶ ÕÅð» ç¶ ÇòÚ,
îÔÅðÅÇÜÁ» ç¶ òð×Æ ôÅé Ô¯ò¶Í

ç¼Ã¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù íÅÂÆ ñÅñ¯, îñÕ íÅ×¯
ÇÜÔÅ ÃÅðÅ ÃîÅé Ô¯ò¶Í

ÇÕÃ¶ â¶ð¶ çÅ íÅò¶ îÔ³å ìä Õ¶, Øð ÇòÚ
îÆà çÆ Ö¯ñÆ ç¹ÕÅé Ô¯ò¶Í

Õ½î ÁÅêäÆ çÅ íÅò¶ Ô¯Â¶ ñÆâð, Ü¼æ¶çÅð
Ô¯ò¶ ÜÅ êzèÅé Ô¯ò¶Í

ÚÈÃ¶ ÖÈé öðÆì» çÅ Ü¯Õ ìä Õ¶, Ãí ù Â¶Ô¯
ÇÜÔÅ î¹ÖÆ êðòÅé Ô¯ò¶Í

ÇÚ¼à¶ Ô¯ä òÃåð ÕÅñÅ Ççñ Ô¯ò¶...Í

ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ»,
Üñ§èð

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

È˜Ó: «⁄º‡∂ ‘Ø‰ Ú√Â...
ÕÆ íÅñçËº ìé¶ÇðÁ» Óå¶ çÆò¶ Ü×Å Õ¶,
Õç¶ Á³çð òÅÿÅ çÆòÅ Ü×Å å» ÃÔÆÍ

íðÆ ÔË Ççñ ÇòÚ éëðå çÆ ÕÅñõ,
Õç¶ ÇêÁÅð» çÆ ÕñÆ ÕðÅ å» ÃÔÆÍ 

îé î³Ççð ÇòÚ å¶ð¶ ñ°Õ Ú¯ð ìËáÅ,
Õç¶ ëóÕ¶ Á³çð¯º îÅð î¹ÕÅ å» ÃÔÆÍ

Çé§ÇçÁÅ Ú¹öñÆ Û¼â ñ¯í î¯Ô âÅã¶,
Õç¶ Ô³ÕÅð ÔÀ°î¶º çÅ í¯× êÅ å» ÃÔÆÍ

çÆé ç¹ÖÆ çÆ ëó ñË å±³ ì»Ô Ø°¼à Õ¶,
Õç¶ À°é·» ç¶ çðç êÆó ò³âÅ å» ÃÔÆÍ

ð³× éÃñ À±Ú éÆÚ çÅ í¶ç Û¼âÕ¶,
Õç¶ îé°¼ÖåÅ ù ×ÿ¶ ñ×Å å» ÃÔÆÍ

î¶ñÅ Ü¼× òÅÿÅ ñ¼×¶×Å Ô¯ð Ã¹ÔÅäÅ,
Á¼Ö Ç÷³ç×Æ ç¶ éÅÿ ÇîñÅ å» ÃÔÆÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

Õç¶ Ã¯ÚÆº 

ñ¯ðÆÁ» ç¶ Õ¶ î» ÃòÅÇÂÁÅ
ìäòÅ àÅÔñÆ çÅ ê³ØÈóÅ

êÇÔñÅ Á¼Öð î» êó·ÅÇÂÁÅ 
ïÅç Ô¯ Ç×ÁÅ À±óÅ

ÇÂ¼Õ úºÕÅð çÅ ð³× Úó·ÅÇÂÁÅ 
î» é¶ ìÔ°å ÔÆ ×Èó·Å 

×°ðî¹ÖÆ î¶ðÆ î» ê³ÜÅìÆ 
ÇÃð ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÈóÅ 

À å¯º ó å¼Õ ÇîáÅÃ ÔË Ø°ñçÆ 
ÇÜò¶º ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ êÈóÅ

ÇÂ¼Õ ÃðçÅðéÆ î» ê³ÜÅìÆ 
ìÅÕÆ Ãí é¶ ÕÈóÅ

-Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø Ççúñ
IHGHA-G@GGA
(Punjab Mail USA)

Óª Íø‹≈ÏΔ

Á³é çÅäÅ êÈðÅ ê¹¼å ù ÕðÅòçÆ,
ÃÆé¶ ñÅ ê¹¼å ù Á¼ÖÆ ì³ç Ô¯ æÅêçÆÍ

Ç÷³ç×Æ ù ò¶Ö ë¹¼à ð¯Á ÜÅêçÆ,
î» çÆ ÇÔ³îå éÅ Þ°¼Õ ÇîÔéå ÁÅÖçÆÍ

í°¼Ö Çí¼Ö î³× ç¹éÆÁ» éÅ ç¶ îÅðçÆ,
ð¹¼ñ ÜÅÂ¶ Ç÷³ç×Æ éÅñ è¹¼ê ù ÃÔÅðçÆÍ
ÇÂ¼÷å ìÚÅÁ Ôð î» åé îé Ã»íçÆ,
ÃÆé¶ ñÅÂ¶ ê¹¼å ù ÷îÆé Óå¶ éÅ åÅðçÆÍ

î¹ÃÆìå» ç¶ êÔÅó ò¶Ö îé ù åÅóçÆ,
Ô¼æ Ü¯ó Ç÷³ç×Æ ç¶ ò¼ñ Õç¶ éÅ ÔÅðçÆÍ

Ü¯ èÆ Õ°¼Ö Ü³î Ô¯äÆ Ü³îç¶ ù îÅðåÆ,
î» Õò¶ ïÅç ð¼ÇÖú ð¼ì Õð¶ éÅ îÅø ÜÆÍ

ìó¶ ç¹¼Ö ÃÇÔ î» èÆ ù éÅ êÅ ÃÕÆ,
ç¹¼Ö» çÆ êÆó· î» ÇÔ³îå Õð ÃîÞ»òçÆÍ
Á³å Ü¯ Ô°³çÅ Ç÷³ç×Æ òÆ ð³× áÅðçÆ,

øËÃñ¶ åÕçÆð Ü°óÆ ç¶ î» î³îåÅ ê»òçÆÍ

ìóÆ î¹ôÇÕñ êÆó· å¯º Ã¹¼Ö ÇñÁ»òçÆ,
ç¹¼Ö» ÇÃð ì¯Þ êÂ¶ ù î» ò¶Ö êÛÅóçÆÍ
Ô³ÞÈ ìÔ°å òÔÅ ìËáÆ Ô°ä éÅ ò·ÅòçÆ,

î» Ç÷³ç×Æ ò¶Ö ×½ðò å¯º Ã¼Ú ÇìÁÅéçÆÍ

×½ðò èÆîÅé
Ú³âÆ×ó· ÜÆðÕê¹ð

î¯: é§: GFBFHAH@AF
(Punjab Mail USA)

î» çÆ ÇÔ³îå

ìÃ³å ð¹¼å ÁÅÀ°ä ñÂÆ,
Ã¹¼Õ¶ ê¼ÇåÁ» ù ÞóäÅ êËºçÅ ÔËÍ
àÅÔäÆ éÅñ¯º à°¼àäÅ êËºçÅ ÔË,

êËð» æ¼ñ·¶ ð¹ñäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÁÅò¶ Ôð êÅÃ¶ ÔÇðÁÅñÆ,

ê¼åÞó ù ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ
éòÆº ìÅÔð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ,

àÅÔäÆ ù õÅñÆ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ
éÇòÁ» ç¶ À°×ä ñÂÆ,

Ã¹¼ÇÕÁ» ù ÞóäÅ êËºçÅ ÔËÍ
Õ°çðå çÅ Çéïî î³éäÅ êËºçÅ ÔË,

ð¹¼Ö» ù î½Ãî éÅñ ìçñäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ð¹¼Ö» çÆ éòÆº ê¹ôÅÕ êÅÀ°ä ñÂÆ,
òÆðÅéÆ Û» ÇñÁÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔËÍ

Ü¶Õð Ã¹¼Õ¶ Þó ÜÅä×¶,
å»ÔÆú å» éò¶º ÁÅÀ°ä×¶Í

ÔòÅ ê¼ÇåÁ» ù ÁÅ éÚÅÀ°ºçÆ ÔË,
Üç çÈð-çÈð å¼Õ íÜÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Ôð ê¼åÅ Üç ÞóçÅ ÔË,
îÃåÆ ÇòÚ ÜÅ òóçÅ ÔËÍ     
ìÃ³å ð¹¼å ÁÅÀ°ä ñÂÆ,

Ã¹¼Õ¶ ê¼ÇåÁ» ù ÞóäÅ êËºçÅ ÔËÍ

-ìñÇÜ³çð Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ
î¯ÔÅñÆ : IHGHE-AIBGH 

(Punjab Mail USA)

Ï√≥Â πºÂ
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