
On IP box, App, Website
For Advertisment

916-320-9444

Watch 
ïÈ. ÁË¼Ã. Â¶.

Punjab Mail USA Chief Editor: Gurjatinder Singh Randhawa

ÃËÕðÅîËºà¯ å¯º êÌÕÅôå Ô¯ä òÅñÅ êÇÔñÅ ê³ÜÅìÆ ÁõìÅð
A Voice of NRI’s

Vol. 17, Issue- 740, 09 to 15 Mar. 2023, Ph: 916-320-9444, E-mail: punjabmailusa@yahoo.com, Web: punjabmailusa.com

òÅÇô³×àé, (ê³ÜÅì î¶ñ)- D
ÜéòðÆ ù, ïÈ.ÁËÃ. ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÃðÇòÇÃ÷ (ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.
ÁÅÂÆ.ÁËÃ.) é¶ ÇÂ¼Õ êzÃåÅÇòå Çéïî
ÜÅðÆ ÕÆåÅ, Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» çÆÁ»
òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶
ð¹÷×Åð-ÁèÅÇðå Áð÷ÆÁ» Óå¶
ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ ñ¯óÆºçÆÁ»
ëÅÂÆÇñ§× ëÆÃ» ù òèÅÂ¶×ÅÍ ÜéåÕ
Çà¼êäÆ ñÂÆ Á³Çåî åÅðÆÖ ô°ðÈ ÇòÚ F
îÅðÚ ñÂÆ ÇéðèÅðå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ,
êð ÇÂÃù ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ôøå¶ ñÂÆ AC
îÅðÚ å¼Õ òèÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ô÷Åð» ñ¯Õ» é¶ ïÈ.ÁËÃ. òÆ÷Å
ëÆÃ» ÓÚ êzÃåÅÇòå òÅè¶ ìÅð¶
Çà¼êäÆÁ» çðÜ Õðé ñÂÆ ÕÅñ çÅ
ÜòÅì Çç¼åÅ ÔË, Áå¶ Áé°îÅéå å½ð
Óå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÚ³åÅò» êz×à Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇâêÅðàîËºà ÁÅë Ô¯îñËºâ
ÇÃÇÕúÇðàÆ (âÆ.ÁË Ú.ÁË Ã.) ç¶
Áé°ÃÅð, ÇÂÔ ÒÒåÕéÆÕÆ Ãî¼ÇÃÁÅÓÓ
ç¶ ÕÅðé AD ëðòðÆ ç¶ ÁÅÃêÅÃ

ñ×í× BD Ø³ÇàÁ» ñÂÆ Çà¼êäÆÁ»
ù ê¯Ãà ÕÆå¶ ÜÅä åº̄ ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ô¯ð Çðê¯ðà» Ã¹ÞÅÁ
Çç³çÆÁ» Ôé ÇÕ éÆåÆ ÇéðîÅåÅ
ÇÂÃ ù ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ æ¯ó·Å Ô¯ð
Ãî» î³× ðÔ¶ ÔéÍ çðÜ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» D,@@@ åº̄ ò¼è Çà¼êäÆÁ»
çÆ ÇÂ¼Õ ÃðÃðÆ ÞñÕ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÁäÇ×äå
ÕÅðé» ÕðÕ¶ êzÃåÅÇòå òÅè¶ éÅñ
î¹¼çÅ À°áÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ëËâðñ ÃðÕÅð åº̄ ë³â» çÆ ØÅà
ÕÅðé, Â¶Ü³ÃÆ çÅ ìÜà ÇÂîÆ×z¶ôé
Áð÷ÆÁ» å¯º ëÅÂÆñ Õðé çÆÁ»
ëÆÃ» çÆ ðÃÆç Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

ÁÃñ ÇòÚ, ñ×í× IG%
ïÈ.ÁËÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁËÃ. ë³Çâ³× ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ òÆ÷Å, ×zÆé ÕÅðâ Áå¶
éÅ×ÇðÕåÅ ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» ç¹ÁÅðÅ êzçÅé ÕÆåÆ
Áð÷Æ ëÆÃ» åº̄ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

B@AF åº̄ ìÅÁç Õ¯ÂÆ òÅèÅ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ»
ÇòÚ àð³ê êzôÅÃé ç¶ ÁèÆé
êzòÅÃÆ-Çòð¯èÆ íÅòéÅ, Õ¯Çòâ
êÅì³çÆÁ» ç¶ ìÅÁç, Áð÷ÆÁ»
ò¶ÖÆÁ» Áå¶ ÇÂÃ éÅñ îÅñÆÁÅ
ÇòÚ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÔ¼å» çÆ
êÈðåÆ Õðé ñÂÆ, Â¶Ü³ÃÆ Ã¯ÚçÆ ÔË
ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅèÅ Õzî ÇòÚ ÔËÍ

Ô».¡Àμ√. «√‡Δ˜È«ÙÍ ¡À∫‚ «¬ÓΔ◊z∂ÙÈ
√«Ú«√˜ ÚΔ˜≈ ÎΔ√ª ”⁄ ’∂◊≈ Ú≈Ë≈

òÅÇô³×àé (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õðé ç¶ ÚÅÔòÅé
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
Ú³×Æ õìð ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð é¶
Ã¯îòÅð ù Õ°Þ òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» ñÂÆ
êzÆîÆÁî êz̄ÃËÇÃ³× ÃÕÆî ô°ðÈ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ éÅñ ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä ç¶ ÚÅÔòÅé
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
øÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇòÇ×ÁÅé,
åÕéÅñ¯ÜÆ, ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×, ×Çäå
(STEM) çÆ êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ
ÁîðÆÕÅ ÜÅä òÅñ¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ ÇÂÃ çÅ ìÔ°å
øÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ïÈ.ÁË Ã.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÇÃ÷ (ï±.ÁË Ã.ÃÆ. ÁÅÂÆ. ÁË Ã) é¶
Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ STEM ç¶ Ö¶åð
ÇòÚ ú.êÆ.àÆ. (ÇòÕñÇêÕ êzËÕàÆÕñ
àð¶Çé§×) Õðé òÅñ¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÂÃçÅ øÅÇÂçÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ îåñì Ô°ä À°Ô êó·ÅÂÆ ç¶
éÅñ-éÅñ Õ³î òÆ Õð ÃÕä×¶Í

ï±.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã î¹åÅìÕ
òÆ÷Å ñÂÆ êzÆîÆÁî êz̄ÃËÇÃ³× Ã¶òÅ F
îÅðÚ å¯º ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ°Þ
Ô¯ð ôz¶äÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ Ã¶òÅ C ÁêzËñ å¯º
ô°ðÈ Ô¯ò¶×ÆÍ ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÁË Ã ç¶
Çéðç¶ôÕ ïÈ.ÁÅð.ÁË î.ÜÅç½ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁË ë-A ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù êzÆîÆÁî êz̄ÃËÇÃ³× ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁÅéñÅÂÆé ëÅÂÆÇñ§× Áå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
çÅ ñÅí Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ íÅðåÆ îÈñ ç¶
ÁÜ¶ í±à¯ðÆÁÅ é¶ òÆ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð
ç¶ ÇÂÃ Õçî çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ ¡ßÂ≈Ù‡Δ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Á∂
ÚΔ˜≈ ¡˜Δ¡ª Ò¬Δ ÍzΔÓΔ¡Ó ÍzØ√À«√≥◊ √’ΔÓ Ù∞» 

ÚΔ˜≈ ÎΔ√ª ”⁄ Íz√Â≈«ÚÂ
Ú≈Ë∂ «÷Ò≈Î √÷Â «ÚØË
‹ÈÂ’ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ ÁΔ
«Ó¡≈Á ÁΩ≈È ‘∞‰ Âº’ D,@@@
ÂØ∫ ÚºË «‡ºÍ‰Δ¡ª Á‹

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ
ð¯â ò¾ñº̄ êÇÔñÅ ÇòôÅñ é×ð
ÕÆðåé BF îÅðÚ, Ççé
ÁËåòÅð ù ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þÍ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ AC îÅðÚ åº̄
ÃîÅ×î ô¹ð± Ô¯ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
åÇÔå AC åº̄ BE îÅðÚ å¾Õ
ð¯÷ÅéÅ ôÅî F òÜ¶ åº̄ I òÜ¶
å¾Õ ÁÅåî ðÃ ÕÆðåé
Ô¯ò¶×ÅÍ AI îÅðÚ, Ççé
ÁËåòÅð Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ åº̄ B
òÜ¶ å¾Õ çÆòÅé ÃÜä×¶Í BE
îÅðÚ, Ççé ôéÆòÅð ù Ãò¶ð¶
A@ òÜ¶ ÇéôÅé ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ BF îÅðÚ, Ççé
ÁËåòÅð, Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ é×ð
ÕÆðåé ÁÅð§í Ô¯ò¶×ÅÍ
ç¶ô»-Çòç¶ô» åº̄ ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶,
ãÅâÆ Ü¾æ¶, ÕòÆôð Áå¶ Ô¯ð
ÇÃ¾Ö èÅðÇîÕ ÁÅ×±, ÇÜé·» ÇòÚ
íÅÂÆ Çê¿çðêÅñ ÇÃ§Ø
(ÕæÅòÅÚÕ), íÅÂÆ ÔðÇÜ§çð

ÇÃ§Ø ôzÆé×ð òÅñ¶, íÅÂÆ
ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÃåÇò§çð
ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÔðêzÆå ÇÃ§Ø
Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì,
íÅÂÆ Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ
ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶
âÅ. ××éçÆê ÇÃ§Ø ÁÅÇç
Çòô¶ô å½ð Óå¶ êÔ¹§Úä×¶Í 

ÇÂÃ é×ð ÕÆðåé ç½ðÅé
Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ç¶ ÖÅÃ êzì§è Ô¯ä×¶Í
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÃëÅ é§ìð B
Óå¶ ñ¾×¶ ÇÂôÇåÔÅð ù ç¶Ö¯Í

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚ ÚæÒØ∫
Í«‘Ò≈ È◊ ’ΔÂÈ BF Ó≈⁄ ˘

ï±ìÅ ÇÃàÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÂæ¯º ç¶ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× ç¶
ÇâàËÕÇàò Úðé ÇÃ§Ø é¶ B@
ÃÅñ ê¹ðÅä¶ Õ¶Ã ù Ã¹ñÞÅÀ¹ä
ÓÚ ÃëñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ þÍ
ê¿ÜÅì î¶ñ ò¾ñ¯º ÇÂÕ¾åð ÕÆåÆ
Ã±ÚéÅ Áé¹ÃÅð BF Ü°ñÅÂÆ,
AIII ù, ïÈìÅ ÇÃàÆ ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× é¶ Õ°ÂÆé÷ ÁËò¶ÇéÀ± Óå¶
ÇÂ¼Õ ÁêÅðàîËºà Õ³êñËÕÃ ù
ÇÂ¼Õ Õåñ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ
Ü»Ú ç½ðÅé, Ü»ÚÕðåÅò» ù
êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ô¼ÕÆ é¶ ÁÅêäÆ
êåéÆ çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
Çëð ô¼ÕÆ ÁÅêä¶ ç¯ ì¼ÇÚÁ»,
ÇÂ¼Õ ê¹¼åð Áå¶ ÇÂ¼Õ èÆ ù ñË Õ¶
îËÕÃÆÕ¯ í¼Ü Ç×ÁÅÍ À°Ã Ãî¶º
À°Ã ç¶ ê¹¼åð çÆ À°îð B ÃÅñ
Áå¶ ì¶àÆ F ÃÅñ çÆ ÃÆÍ

Á×ñ¶ B@ ÃÅñ» ç½ðÅé,

Ü»ÚÕðåÅ ô¼ÕÆ ù ñ¼íä ÇòÚ
ÁÃîð¼æ ðÔ¶Í B@AI ÇòÚ
ÇâàËÕÇàò ÃÕÅàÆ ÕÇñ§ÕéìÆÁðâ
Áå¶ ÇâàËÕÇàò Úðé ÇÃ§Ø ù
ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ Ü»Ú Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂé·» ç¯Ô» é¶ Ü»Ú Óå¶ Áäæ¼Õ
Õ³î ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ Áå¶
îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ×òÅÔ éÅñ
Ã³êðÕ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ ×Â¶Í 

ÇÂ¼Õ òÅð ô¼ÕÆ ç¶ ÇàÕÅä¶ çÅ
êåÅ ñ¼×ä å¯º ìÅÁç, ÜÅÃÈÃ

ÕÇñ§ÕéìÆÁðâ Áå¶ ÜÅÃÈÃ
Úðé ÇÃ³Ø é¶ Ãàð ÕÅÀ°ºàÆ
Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ çøåð ç¶ éÅñ
Á³åððÅôàðÆ îÅîÇñÁ» ç¶
çøåð (ú.ÁÅÂÆ.Â¶.) éÅñ Õ³î
ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ ÜÈé B@BB
ÇòÚ ô¼ÕÆ çÆ ÔòÅñ×Æ çÆ
ì¶éåÆ ù ïÈ.ÁË Ã. Áå¶
îËÕÃÆÕé ÃðÕÅð» ç¹ÁÅðÅ
îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

«√æ÷ «‚‡À’«‡Ú ⁄È «√ßÿ È∂ B@ √≈Ò
Íπ≈‰∂ ’ÂÒ ’∂√ ÁΔ ◊πæÊΔ √πÒfi≈¬Δ

¡≈÷’≈
Ùº’Δ ˘ Íπ«Ò√
È∂ «‘≈√Â
«Ú⁄ «Ò¡≈

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê³ÜÅì î¶ñ)-
Ôð ÃÅñ B òÅð ÁîðÆÕÆ
Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ Ãî¶º ÓÚ
åìçÆñÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
êÇÔñ» îÅðÚ ç¶ çÈÃð¶
ÁËåòÅð ù Áå¶ çÈÃðÆ òÅð
éò³ìð ç¶ êÇÔñ¶ ÁËåòÅð ù
ÇÂæ¶ ÇÂ¼Õ Ø³à¶ ç¶ Ãî¶º çÆ
åìçÆñÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ïÅéÆ ÇÕ
ØóÆ çÆÁ» ÃÈÂÆÁ» îÅðÚ ç¶
çÈÜ¶ ÁËåòÅð ù Á¼×¶
ÕðéÆÁ» êËºçÆÁ» Ôé,

ÜçÇÕ éò³ìð ç¶ êÇÔñ¶
ÁËåòÅð ù ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ø³àÅ
Çê¼Û¶ ÕðéÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ òÅðÆ Ãî¶º çÆ åìçÆñÆ
AB îÅðÚ ù Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ã
Ççé ÃîÈÔ ÁîðÆÕÅ
ÇéòÅÃÆÁ» ù ÁÅêäÆÁ»
ØóÆÁ» çÆÁ» ÃÈÂÆÁ» ÇÂ¼Õ
Ø³àÅ Á¼×¶ ÕðéÆÁ»
êËä×ÆÁ»Í ëð÷ ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶
å°ÔÅâÆ ØóÆ ÇòÚ åóÕ¶
Ãò¶ð ç¶ D ò¼Ü¶ Ô¯Â¶ Ôé, å»
À°Ã ù A Ø³à¶ çÅ Ãî» Á¼×¶
ÕðÕ¶ E òÜ¶ ÃË à ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ

AB Ó≈⁄ ˘ ¡ÓΔ’≈ Á∂ √Ó∂∫ ”⁄ ‘ØÚ∂◊Δ ÂÏÁΔÒΔ
«¬’ ÿ≥‡≈ ¡º◊∂ ’È≈
ÍÚ∂◊≈ √Óª

Ì≈ÂΔ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘
ÚΔ ‘ØÚ∂◊≈ ¯≈«¬Á≈

ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Ô¯ñ¶-îÔ¾ñ¶
Óå¶ ÃðÆ å¯º ×Â¶ ×¹ðÇÃ¾Ö é½ÜòÅé

çÅ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ
ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì/ÃðÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ãð·Æ,

ÕËé¶âÅ å¯º ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ Óå¶ ×Â¶
BD ÃÅñÅ ×°ðÇÃ¼Ö é½ÜòÅé çÆ
Õ°¼Þ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ»
ò¼ñ¯º ÇÕðÚ» îÅð Õ¶ Õåñ ÕÆå¶
ÜÅä çÆ Ö½ëéÅÕ ØàéÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Õåñ çÆÁ»
òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÂ¶ Óå¶ Ø°³î
ðÔÆÁ» ÔéÍ êzçÆê ÇÃ³Ø ÕËé¶âÅ
çÅ ×ðÆé ÕÅðâ Ô¯ñâð ÃÆ Áå¶
ê³ÜÅì ÁÅêä¶ î»-Çêú Áå¶

Çðôå¶çÅð» ù Çîñä ñÂÆ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô
ÕËé¶âÅ ÓÚ ê¼ÕÅ Ô¯ä å¯º ìÅÁç êÇÔñÆ òÅð ê³ÜÅì
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ô Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ çÆ Úó·çÆ ÕñÅ ç¶Öä
ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ ÃÆÍ

ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ êzçÆê ÇÃ³Ø é¶
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ ç¶ êÇò¼åð î½Õ¶ Óå¶ Õ°¼Þ
×¼âÆÁ» Óå¶ ê³ÜÅìÆ ×Åä¶ À°ÚÆ-À°ÚÆ ñ¼×¶ Ô¯Â¶
Ãé, ÇÜÃ ù êzçÆê ÇÃ³Ø é¶ ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ ÇÜÃ Óå¶ é½ÜòÅé» é¶ À°Ã Óå¶ ÇÕðÚ» éÅñ
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ å¶ À°Ã çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

êzçÆê ÇÃ³Ø çÆ åÃòÆðÍ

î¹¾Ö î§åðÆ í×ò§å îÅé ò¾ñ¯º ÇízôàÅÚÅð
îÅîñ¶ ÓÚ ÃÖå ð¹õ ÁêäÅÀ¹ä çÅ ÁËñÅé

Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º ÇòèÅé ÃíÅ
ÓÚ ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÓÚ Ãõå ð¹õ
ÁêäÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÁËñÅé å¯º ìÅÁç ÇòÜÆñËºÃ çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÓÚ å¶÷
Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð ìä ×Â¶ ÔéÍ ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ãî¶º ñ×í× AE
é¶åÅò» Áå¶ Õ°¼Þ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø

ÁÅîçé å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

’¬Δ ¡≈◊»¡ª «÷Ò≈¯
«Ú‹ΔÒÀ∫√ ’≈Ú≈¬Δ
Â∂˜ ‘Ø‰ Á∂ ¡≈√≈

EC ÃÅñÅ ê¿ÜÅìÆ ÁËæñÆà çÆ ÜÔÅ÷ ÓÚ
Ççñ çÆ èóÕä ì§ç Ô¯ä ÕÅðé î½å
éòÆº Çç¾ñÆ/ÃðÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃðÆ å¯º ÁÅêä¶

ÇêåÅ ç¶ ÁÃå êÅÀ°ä ê³ÜÅì ÜÅ ðÔ¶ EC ÃÅñÅ
ÃæÅéÕ ÁËæñÆà Ã. çðìÅðÅ ÇÃ³Ø
Ø°³îä (îÅäÕ»-Ø°³îä») ÜÔÅ÷
ÇòÚ ÔÆ Ççñ ì³ç Ô¯ä ÕÅðé
Úó·ÅÂÆ Õð ×Â¶ ÔéÍ ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÜÔÅ÷ Çç¼ñÆ
À°åðé ÇòÚ ê½äÅ Õ° Ø³àÅ ðÇÔ³çÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ íÅäÅ òÅêð Ç×ÁÅ Áå¶
Õ°Þ ÔÆ êñ» ÓÚ À°Ô ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ

ç¶ ×Â¶Í Ã. Ø¹§îä ê¿ÜÅì å¯º Çê¿â îÅäÕ», ë×òÅóÅ
éÅñ Ã§ì§èå ÃéÍ ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AD Óå¶

Ã. çðìÅðÅ ÇÃ³Ø Ø°³îä
çÆ ê¹ðÅäÆ åÃòÆðÍ

«¬√ √ßÏßËΔ AC Ó≈⁄ ÂØ∫ 
√Ó≈◊Ó ‘Ø‰◊∂ Ùπ± 
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âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ§Ø À¹ìðÅÂ¶ ç¶ ÃéîÅé ÇòÚ ë¶ÁðëÆñâ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÅ×î

ë¶ÁðëÆñâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ãðì¾å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¾Ãà ç¶ Ã§ÃæÅêÕ âÅ.
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ§Ø À¹ìðÅÂ¶ Á¾ÜÕ¾ñ· ÁîðÆÕÅ
ç½ð¶ Óå¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ë¶ðÆ ç½ðÅé À¹Ô
ë¶ÁðëÆñâ êÔ¹§Ú¶, ÇÜ¾æ¶ À¹é·» éÅñ Ã§ÃæÅ
ç¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ êzèÅé ×¹ðÜÇå§çð
ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÃËëðé
ðËÃà¯ðËºà, ë¶ÁðëÆñâ ÇòÖ¶ êÔ¹§Úä Óå¶
íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÂÕ¾åð Ô¯ÂÆÁ»
ôÖÃÆÁå» é¶ À¹é·» çÅ íðê±ð ÃòÅ×å
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ò¾Ö-ò¾Ö ÁÅ×±Á» é¶
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶, ÇÜé·»
ÇòÚ êÅñ Ô¶Áð, ÔðÇÜ§çð ÇÃ§Ø èÅîÆ,
êðîÜÆå ÇÃ§Ø ÖÇÔðÅ, Ü¾ÃÆ ô¶ðÇ×¾ñ,
ââòÅñ ìzçð÷, ì±àÅ ÇÃ§Ø ÇÃ¾è±,
Õ¹ñÇò§çð ìËºÃ, Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø ìËºÃ,
ÔðêzÆå ÇÃ§Ø Ã§è±, Ã¹ðÜÆå ð¾å±, ÕËêàé
Á½ñÖ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÅ×±
ôÅîñ ÃéÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ é¶
âÅ. À¹ìðÅÂ¶ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ Ã§Ö¶ê
ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆÍ ÇÂÃ À¹êð§å âÅ.
ÁË Ã.êÆ. ÇÃ§Ø À¹ìðÅÂ¶ é¶ Ãðì¾å çÅ íñÅ
ÚËðÆà¶ìñ àð¾Ãà ò¾ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÕÅðÜ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð éÅñ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ç¶

Ô¯Â¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ê¿ÜÅì å¯º ÇÂñÅòÅ
ÔÇðÁÅäÅ, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé,
ÕôîÆð, êÅÇÕÃåÅé, Áë×ÅÇéÃåÅé,
é¶êÅñ ÁÅÇç ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ òÆ
÷ð±ðåî§ç» çÆ îçç ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã§ÃæÅ é¶ Õ¯Çòâ-AI
îÔÅîÅðÆ ç½ðÅé ò¾âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ

ÁÅÕÃÆÜé ç¶ êñ»à ñÅ Õ¶ ñ¯Õ» å¾Õ
êÔ¹§ÚÅÂ¶ ÃÆÍ À¹é·» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º
æ»-æ» Óå¶ âÅÇÂñÃÃ îôÆé», îËâÆÕñ
ñËìÅðàðÆ÷, ÇÃñÅÂÆ ÃÕ±ñ, Õ§ÇêÀ±àð
ÃÕ±ñ ÁÅÇç å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶
ÃîÅÜ íñÅÂÆ ç¶ Õ§î ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
âÅ. À¹ìðÅÂ¶ é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ Ô¹ä å¾Õ À¹Ô

ç¹ìÂÆ ÇòÖ¶ AAI ñ¯Õ» çÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
î¹ÁÅë ÕðÅ ü¾Õ¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇîzåÕ
ç¶Ô» ç¹ìÂÆ å¯º ê¿ÜÅì êÔ¹§ÚÅÀ¹ä çÅ
À¹êðÅñÅ òÆ À¹é·» çÆ Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º ÕÆåÅ
Ü»çÅ þÍ ì÷¹ð× ìÆìÆÁ» ù êËéôé»
Çç¾åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶
ç½ðÅé òÆ À¹é·» çÆ Ã§ÃæÅ é¶ ò¾âî¹¾ñÅ

ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 
Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ§Ø

À¹ìðÅÂ¶ é¶ ÁÅêäÆ ÁîðÆÕÅ ë¶ðÆ ç½ðÅé
ÃËÕðÅîËºà¯, ë¶ÁðëÆñâ, ëðÆî»à,
ÃàÅÕàé, òÅÇô§×àé âÆ.ÃÆ., ÇéÀ±ïÅðÕ
ÁÅÇç ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ò¾Ö-ò¾Ö Ã§ÃæÅò»
éÅñ î¹ñÅÕÅå» ÕÆåÆÁ»Í
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òÅÇô§×àé âÆ.ÃÆ., (ÃðìÜÆå
Ç×¼ñ/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³àðéËôéñ ë¯ðî
ïÈ.ÁË Ã.Â¶. Ã³ÃæÅ çÆ Õ¯ð àÆî ò¼ñ¯º
îÅéòåÅ ç¶ îÃÆÔÅ âÅ. ÁË Ã.êÆ. À°ìðÅÂ¶
ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ§Ø À°ìðÅÂ¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
Çé¼ÜÆ ÕÅðÜ ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÃéÍ êð
ÇÂ³àðéËôéñ ë¯ðî ç¶ Õ¯-Ú¶Áð âÅÕàð
Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ç¶ ÃêËôñ Ã¼ç¶ Óå¶ ÚÅð
Ø³à¶ òÅÃå¶ òÅÇô§×àé âÆ.ÃÆ. ÁÅÂ¶ ÃéÍ
ÇÜ¼æ¶ êÆàð ÚËé× ðËÃà¯ðËºà ÇòÚ À°Ø¶
ÕÇîÀ±ÇéàÆ é¶åÅ å¶ Á³åððÅôàðÆ ë¯ðî
çÆ àÆî ç¶ é°³îÅÇÂç¶ ÚÆé å¯º ÕðÆéÅ ÔÈ,

ÜêÅé å¯ à¯îÆÕ¯, êÅÇÕÃåÅé å¯º Áéòð
ÕÅ÷îÆ, ÁÅÇÂôÅ ÖÅé, ðÅÜ ðÅá½ð,
ÁîðÆÕÅ å¯ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø Ãà¶à
àð»÷Æôé àÆî îËºìð îËðÆñËâ, íÅðå å¯º

Õ¶.Õ¶. ÇÃ¾èÈ, Õ¶òñ ÇÃ³Ø, ô¼íÆ Çã¾ñ¯º,
é¯ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø, ìõôÆô ÇÃ³Ø Ú¶Áð
Á³åððÅôàðÆ Ã³ÃæÅ å¶ ðäÜÆå ðÅäÅ é¶
âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À¹ìðÅÂ¶ ù Çé¼ØÆ ÜÆ

ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ å¶ è³éòÅç ÕÆåÅÍ
ÕðÆéÅ ÔÈ (Ú¶ÁðêðÃé ÇÂ³àðéËôéñ

ë¯ðî) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. ÁË Ã.êÆ. À°ìðÅÂ¶
çÅ ÃÅéÆ éÔÆº ìä ÃÕçÅÍ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
×°ðÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. À°ìðÅÂ¶ îÅéòåÅ ç¶
îÃÆÔÅ ÔéÍ Õ¯îÆÕ¯ ÜêÅéä ïÈéÆòðÃñ
êÆÃ ëËâð¶ôé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ. À¹ìðÅÂ¶
Ã³ÃÅð ÇòÚ êÇÔñÆ ôÖÃÆÁå þ, Ü¯ Ôð¶Õ
ç¶ õÈé ù ÁÅêäÅ õÈé ÃîÞ Õ¶ ÇòÚð ðÔ¶
ÔéÍ ×°ðÈ ÇÕzêÅ Õð¶Í ìõôÆô ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâ¶ ôÇÔð ç¶ òÃéÆÕ é¶ ð¯êó
çÅ éÅî ð¯ôé ÕÆåÅ ÔË, ÃÅù îÅä ÔËÍ
Õ¶òñ ÇÃ³Ø å¶ Õ¶.Õ¶. ÇÃ¾èÈ é¶ è³éòÅç ç¶

ôìç ÕÔ¶ å¶ ÕÇîÀ¹ÇéàÆ çÅ î³é ÇÜ¼ÇåÁÅ
ÔËÍ

âÅ. ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ îÅéòåÅ î¶ðÅ êÇðòÅð ÔËÍ Ôð êzÅäÆ
çÅ õÈé ñÅñ ÔË, Çëð ÇÂÔ òÖð¶ò¶º ÇÕÀ°ºÍ
î¶ð¶ òÅÃå¶ îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ À°åî ÔË,
ÇÜÃ ñÂÆ î¶ðÆ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ÃîðÇêå ÔËÍ

ÇÂ³àðéËôéñ ë¯ðî ïÈ.ÁË Ã.Â¶. Ã³ÃæÅ
çÆ Õ¯ð àÆî é¶ ÃÅÂÆà¶ôé éÅñ âÅ.
ÁË Ã.êÆ. À°ìðÅÂ¶ ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃéîÅé ÕðÆéÅ ÔÈ, Õ¯îÆÕ¯, Ã¹Çð³çð
Ç×¼ñ å¶ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø é¶ í¶à ÕÆåÅÍ
Ãî¹¼ÚÅ ÃîÅ×î ÕÅìñ¶-åÅðÆø ÇðÔÅÍ

òÅÇô§×àé ÇòÖ¶ âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶ çÅ ÃéîÅé
âÅ. À°ìðÅÂ¶ é¶ ÇÕÔÅ, Ôð¶Õ çÅ õÈé ñÅñ ÔË Çëð òÖð¶ò» ÇÕÀ°º : ÕðÆéÅ ÔÈ âÅ. À¹ìðÅÂ¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ç¶ ÔÅîÆ : âÅÕàð Ã¹Çð³çð Ç×¼ñ

îÅéòåÅ çÆ ÚËÇðàÆ ñÂÆ Õç¶ çÅé å¶ ÃðÕÅðÆ îçç éÔÆº ñÂÆ ÔË å¶ éÅ ÔÆ ñËäÆ ÔË : âÅÕàð À°ìðÅÂ¶
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Ô¶òðâ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇêÛñ¶
ÇçéÆº À¹Ø¶ í§×óÅ ÕñÅÕÅð Áå¶
ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Áñ±îéÆ ç¶ Ú§é Ç×¾ñ
ÁÚÅéÕ êðñ¯Õ ÇÃèÅð ×Â¶ ÃéÍ
À¹é·» çÅ Á§Çåî ÃÃÕÅð Ô¶òðâ
ÇëÀ±éðñ ÃðÇòÃ Ô¯î ÇòÖ¶ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ç¯Ãå», Çî¾åð» Áå¶ Çðôå¶çÅð» é¶
êÔ¹§Ú Õ¶ Ú§é Ç×¾ñ ç¶ Á§Çåî çðÃé
ÕÆå¶Í À¹é·» ç¶ ÃÃÕÅð î½Õ¶ ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ Á§ÇîzåÃð ×òðéð Õ½ºÃñ
ò¾ñ¯º çñÜÆå ÇÃ§Ø Ã§è± é¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ú§é
Ç×¾ñ é¶ Çå§é çÔÅÇÕÁ» ç½ðÅé í§×ó¶
ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ôñÅØÅï¯× Õ§î ÕÆåÅ
þÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Á§ÇîzåÃð ç¶

ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ ç¶ À¹ Ø¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÚîÕçÅ
ÇÃåÅðÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ
ðÇÜ§çð î¯Ôé ÇÃ§Ø ÛÆéÅ, âÅ.
çÇò§çð ÇÃ§Ø ÛÆéÅ, ÁîÇð§çð Ç×¾ñ,

ð¹Çê¿çðÜÆå ÇÃ§Ø, ð±ê Çã¾ñ¯º, Ü¯×Å
ÇÃ§Ø Ã§è±, ÇìÕðî Ã§è±, Çé¾ê Ã§è±,
éòêzÆå ÇÃ§Ø, ×¹ðîÆå ÇÃ§Ø í¾àÆ,
âÅ. ôðéÜÆå ÇÃ§Ø, ì§éÆ Ü½Ôñ,
ÇòÕÅÃ, ×¹ðôìç, ðäÜÆå ìÅòÅ
ò¾ñ¯º òÆ ôðèÅ ç¶ ë¹¾ñ í¶ºà ÕÆå¶ ×Â¶Í

À¹μØ¶ í§×óÅ ÕñÅÕÅð Ú§é Ç×¾ñ ù îðé À¹êð§å Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ» ôðè»ÜñÆÁ»

ëÇð÷é¯, (èÅñÆÁ»/ îÅÛÆÕ¶/
ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
çÆ ìÔ°ê¼ÖÆ ÃÇåÕÅðå
ôõÃÆÁå, À°Ø¶ ÃîÅÜ-Ã¶òÆ,
ò¼Ö-ò¼Ö Ã³ÃæÅò» ÇòÚ ìå½ð
Ã³ÚÅñÕ Áå¶ ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ð¶âÆú ç¶ ÇéÀ±÷ ÁËâÆàð Ã.
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÇòðÕ ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁÅêäÆ GF ÃÅñÅ çÆ êÇðòÅðÕ
Ö¹ôÔÅñ Ç÷³ç×Æ ìåÆå Õðç¶
Ô¯Â¶ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶
Ãé, Ü¯ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ
ìÔ°å Ãî» ê³ÜÅì ÇòÚ îÆâÆÁÅ
Áå¶ ÃîÅÜ Ã¶òÅò» éÅñ Ü°ó¶
ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» çÅ Üéî Áå¶
ÇêÛ¯Õó ê³ÜÅì ç¶ Çê³â ÇòðÕ,
Ç÷ñ·Å Üñ§èð éÅñ ÃÆ Áå¶

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅÖðÆ
Ãî¶º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð
Õñ¯ÇòÃ ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ

À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö ÃæÅéÕ
Ã³ÃæÅòÅ ç¶ éÅñ ðñ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ºç¶
ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð
ÇòÚ ÃÅîñ Ô¯ä À°êð³å, Á³Çåî

ÁðçÅÃ Ãî¶º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö
êËÃÆÇëÕ Õ¯Ãà ÁÅë ÃËñîÅ ÇòÖ¶
ÇÃ¼Ö ÁÅ×È Ãò. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ù
ÒÒÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅë ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅÓÓ é¶ ôðè»ÜñÆ
Çç¾åÆÍ ÇÜÃ Ãî¶º ÃæÅéÕ ò¼Ö-
ò¼Ö Ã³ÃæÅò» å¯º ÇÂñÅòÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃËñîÅ Áå¶ ÒÒÇÃ¼Ö

Õ½ºÃñ ÁÅë ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅÓÓ ç¶ Ãð×ðî îËºìð
òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ãò: Ã. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ç¶
Á³Çåî Ã³ÃÕÅð Ãî¶º ÇÂñÅÕ¶ íð
å¯º êÔ°³Ú Õ¶ ÇÜ¼æ¶ êÇðòÅðÕ,
Çðôå¶çÅð» Áå¶ Çî¼åð» é¶ ôðèÅ
ç¶ ë¹¼ñ í¶Ü¶, À° æ¶ ÃæÅéÕ
Ã³ÃæÅò» ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ òÆ êÔ°³Ú¶
Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜé·» é¶ Ãò. ÁîðÆÕ
ÇÃ³Ø ÇòðÕ çÆÁ» ÃîÅÇÜÕ
Ã¶òÅò» çÅ Ç÷Õð Õðç¶ Ô¯Â¶,
À°é·» çÆ îÔÅéåÅ ìÅð¶ Ã»Þ
êÅÂÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÒÒÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ
ÁÅë ÃËºàðñ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅÓÓ ç¶
Üéðñ ÃËºÕàðÆ Ã. Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ é¶ ì¯ñç¶ Ô¯Â¶ Ã³ÃæÅ ò¼ñ¯º

«√º÷ ¡≈◊» √Ú. ¡ÓΔ’ «√≥ÿ ˘ ““«√º÷ ’Ω∫√Ò ¡≈Î √À∫‡Ò ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈”” ÚæÒØ∫ ÙËª‹ÒΔ

ÇéÀ±ïÅðÕ (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ å¶Üñ îÇÔåÅ
é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ ÃÈì¶ ÇòÚ
Áïð Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ç¶
êÇÔñ¶ Ü¼Ü òÜ¯º ÃÔ°³
Ú¹¼ÕÆÍ ñ¯ò¶ñ Ãé çÆ õìð
î¹åÅìÕ å¶Üñ é¶ ÇÂÃ
ÁçÅñå ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ü¼Ü òÜ¯º
Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ å¶Üñ ù
ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ü¼Ü Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ B îÅðÚ ù Ç÷ñ·Å
ÁçÅñå ç¶ ÚÆø ÜÃÇàÃ ÃàËÃÆ
ë¯ðàÃ é¶ À°Ã ù ÃÔ°³ Ú¹ÕÅÂÆÍ
ë¯ðàÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒîËù íð¯ÃÅ ÔË
ÇÕ À°ÃçÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Áïð
Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ñÂÆ Ãí å¯º
òèÆÁÅ êzçðôé Õð¶×ÆÍ

å¶Üñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÇÂÕ
òÕÆñ ç¶ å½ð Óå¶ å°ÃÆº ñ¯Õ» çÆ
îçç Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ
çÆ ÇÂ¼Õ ÃÆîÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ü¼Ü òÜ¯º
å°ÃÆº ìÔ°å Õ°Þ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶
î¹¼ÇçÁ» çÆ åÇÔ å¼Õ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
å¶Üñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°ÃçÅ àÆÚÅ
À°Ã íÅÂÆÚÅð¶ Óå¶ ÃÕÅðÅåîÕ
êzíÅò êÅÀ°äÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°Ô
ò¼âÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ã é¶ Ôð À°Ã
ÁçÅñå ç¶ Õîð¶ ÇòÚ À°ÔÆ
À°îÆç Áå¶ ÇéðÅôÅ ç¶ÖÆ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô ÇÂ¼Õ àzËòÇñ§× Ü¼Ü òÜ¯º
ìËáÆ ÔËÍ êð Üç¯º å°ÃÆº Ü¼Ü Ô°³ç¶
Ô¯, å» å°ÃÆº Ã¼Úî¹¼Ú íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÁÃñ êzíÅò
êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í å¶Üñ ç¶ ÇêåÅ ÇÂ¼Õ

ÕËÇîÃà Ãé Áå¶ À°ÃçÆ î» ÇÂ¼Õ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ

å¶Üñ é¶ AIIG ÇòÚ
é¯àð âËî ïÈéÆòðÇÃàÆ
å¯º Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ìËÚñð
çÆ Çâ×ðÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ
Çëð À°Ãé¶ ì¯Ãàé
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÃÕÈñ ÁÅë

ñÅÁ å¯º ÃÅñ B@@@ ÇòÚ
ÁÅêäÆ Ü¶âÆ êÈðÆ ÕÆåÆÍ ñÅÁ
ÃÕÈñ å¯º ×zËÜÈÂ¶à Ô¯ä å¯º ìÅÁç
å¶Üñ é¶ Ã¹ë¯ñÕ ÕÅÀ°ºàÆ
Ã¹êÆðÆÁð Õ¯ðà ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÃÔÅÇÂÕ ÕñðÕ òÜ¯º ÁÅêä¶
ÕÅùéÆ ÕËðÆÁð çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã é¶
êzÅÂÆò¶à êzËÕÇàÃ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ B@@E ÇòÚ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆ Ü¼Ü ÇîâñÃËÕÃ ÕÅÀ°ºàÆ
Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ ç¶ çøåð ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ç÷ñ·Å ÁàÅðéÆ òÜ¯º
ôÅîñ Ô¯ÂÆ Áå¶ B@AF å¼Õ Õ³î
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã é¶
ÁÅêäÆ êzÅÂÆò¶à êzËÕÇàÃ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ

å¶Üñ îÇÔåÅ îËÃ¶ÇÚÀ°Ã¶àÃ
ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé Áå¶ ÃÅÀ±æ
Â¶ôÆÁé ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÇòÚ
îËºìðÇôê ð¼ÖçÆ ÔËÍ À°Ô ìÅð
úòðÃÆÁð÷ ç¶ ì¯ðâ ç¶ éÅñ-
éÅñ ìËâë¯ðâ î¯ºà¶ÃðÆ ÃÕÈñ ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ ì¯ðâ Óå¶ òÆ ÔËÍ ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ ID Ç÷ñ·Å
ÁçÅñå», AC ÃðÕà ÁçÅñå»
Áå¶ ÇÂ¼Õ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÔËÍ

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ å¶Üñ îÇÔåÅ é¶ Ç÷ñ·Å
ÁçÅñå çÆ êÇÔñÆ Ü¼Ü òÜ¯º ü¾ÕÆ ÃÔ¹§

ðÅôàðêåÆ ÁÔ¹ç¶ ñÂÆ Ú¯ä î¹ÇÔ§î
ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÓÚ éÔÆº ð¹Õ¶×Æ : àð³ê

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê é¶ ÁÅêäÆ Ú¯ä
î¹ÇÔ³î ÇòÚÅñ¶ ò¼âÅ ÇìÁÅé ÜÅðÆ
ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð À°é·»
ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, å»
òÆ À°Ô ðÅôàðêåÆ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ
ÁÅêäÆ î¹ÇÔ³î ÜÅðÆ ð¼Öä×¶Í àð³ê
é¶ ÃÅñÅéÅ Õ³÷ðò¶Çàò ê¯ñÆÇàÕñ
ÁËÕôé ÕÅéëð³Ã ÓÚ íÅôä ç½ðÅé
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ù Û¼âä
ìÅð¶ Ã¯Ú òÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ À°Ô Ô¯ð
î¹¼ÇçÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ B@B@
çÆÁ» Ú¯ä» ç¶ éåÆÇÜÁ» ù
Çò×Åóé çÆ Õ¯Çôô ñÂÆ òÕÆñ»
ç¹ÁÅðÅ Ü»Ú ç¶ ÁèÆé ÔËÍ
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Ò≈√ ¬∂∫‹Ò√ ÂØ∫ ÏØ√‡È ‹≈ ‘∂ ‹‘≈˜ ”⁄
Óπ√≈Î ÚºÒØ∫ ¡ÓÒ∂ Á∂ ÓÀ∫Ï ”Â∂ ‘ÓÒ≈
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ å¯º ì¯Ãàé ÜÅ
ðÔ¶ ï±éÅÂÆÇàâ Â¶ÁðñÅÂÆé÷
ç¶ ÜÔÅ÷ ÇòÚ ÇÂÕ ïÅåðÆ ò¼ñ¯º
ÇÂÕ ÃÔÅÇÂÕ î¹ñÅ÷î çÆ
×ðçé À°êð à°¼à¶ Ô¯Â¶ èÅå ç¶
ÚîÚ¶ éÅñ ÔîñÅ Õðé å¶
Ô³×ÅîÆ ÃÇæåÆ ç½ðÅé ÜÔÅ÷
ÇòÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñä òÅñ¶
çðòÅ÷¶ ù Ö¯ñ·ä çÆ Õ¯Çôô
Õðé çÆ õìð ÔËÍ ÇéÁ» ÇòíÅ×
Áé°ÃÅð îÅÃÅÚÈÃËàÃ ðÅÜ ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ëð»ÇÃÃÕ¯ Ã¶ò¶ð¯
à¯ðÃ (CC) éÅîÆ ÇÂÃ î¹ÃÅëð ù
ì¯Ãàé ñ¯×é ÇÂ³àðéËôéñ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ À°êð Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã Çòð¹¼è ÜÔÅ÷

ç¶ Áîñ¶ ç¶ Õ³îÕÅÜ ÇòÚ çÖñ
ç¶ä å¶ ÖåðéÅÕ ÔÇæÁÅð éÅñ
Áîñ¶ À°êð ÔîñÅ Õðé ç¶ ç¯ô
ñÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ à¯ðÃ
é¶ Ü»ÚÕÅð» ù ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä ç¶
ïåé òÜ¯º ÃÔÅÇÂÕ î¹ñÅ÷î
À°êð ÔîñÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÅ ÇòôòÅÃ
ÃÆ ÇÕ À°Ô îËù ÜÅé¯º îÅðé çÆ
Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
ï±éÅÂÆÇàâ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ é¶
ÁÅêäÆÁ» À°âÅä» ÇòÚ à¯ðÃ
ò¼ñ¯º Ãëð Õðé À°êð êÅì³çÆ ñÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ íÇò¼Ö
ÇòÚ à¯ðÃ À°Ã ç¶ ÜÔÅ÷» ÇòÚ
Ãëð éÔÆº Õð ÃÕ¶×ÅÍ

éòÆº Çç¼ñÆ (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.
é¶ ôéÆòÅð ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÷ìðçÃåÆ òÃÈñÆ
å¶ Õåñ ÇÜÔ¶ Ã³×Çáå Ü°ðî» ÇòÚ ôÅîñ
À°åð íÅðå ç¶ ÁêðÅèÆÁ» ÇõñÅø ÜÅðÆ
Ü»Ú åÇÔå E ÜÅÇÂçÅç» Õ°ðÕ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒÕ°ðÕ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ÇòÚ Çç¼ñÆ ÓÚ ÁÅÇÃø
õÅé çÅ ÇÂÕ Øð, ÔÇðÁÅäÅ ç¶
îÇÔ³çð×ó· Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø À°ðø
ÚÆÕÈ ç¶ C ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ ÇÂÕ îÕÅé
å¶ Ö¶åÆ ÷îÆé ôÅîñ ÔéÍÓÓ ÇìÁÅé
î¹åÅìÕ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃæÅé,
À° åð êzç¶ô, î¼è êzç¶ô, îÔÅðÅôàð,
×°ÜðÅå å¶ Çç¼ñÆ-ÁË é.ÃÆ.ÁÅð. ÇòÚ
×Ëº×Ãàð å¶ À°é·» ç¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» éÅñ
Ü°óÆÁ» GF æÅò» Óå¶ Â¶Ü³ÃÆ ò¼ñ¯º øðòðÆ
ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇÂÔ
Õ°ðÕÆ å¶ ÷ìåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. ò¼ñ¯º
Á×Ãå, B@BB ÇòÚ ×Ëð-ÕùéÆ
Ãð×ðîÆÁ» ð¯ÕæÅî ÁËÕà (ïÈ.Â¶.êÆ.Â¶.)
åÇÔå Çå³é î¹¼Ö Ã³×Çáå ÁêðÅè ÇÃ³âÆÕ¶à
ç¶ ÇõñÅø çðÜ îÅîÇñÁ» éÅñ Ãì³èå ÔËÍ
ÇÂé·» ÇÃ³âÆÕ¶à é¶ ÁÅêä¶ ÒÒîÅëÆÁÅ-
ÃàÅÂÆñ ç¶ ÁêðÅÇèÕ éË àòðÕ ù À°åðÆ
ÃÈÇìÁ» ÓÚ ëËñÅÇÂÁÅ ÔË å¶ ÕÂÆ
ÃéÃéÆÖ¶÷ Ü°ðî ôÅîñ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ
îôÔÈð ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ çÅ
Õåñ Áå¶ òêÅðÆÁ» å¶ ê¶ô¶òð» å¯º ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ ÷ìðçÃåÆ òÃÈñÆÍÓÓ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ÁêðÅè» ÇòÚ îÔÅðÅôàð
ç¶ Çìñâð Ã³Ü¶ ÇìÁÅéÆ å¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÕ
Õ½î»åðÆ Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ Ã³çÆê é§×ñ

Á³ìÆÁ» çÅ Õåñ ôÅîñ ÔËÍ
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ÓÚ¯º

ÕÂÆ ÷°ðî çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä òÅñ¶
êÅÇÕÃåÅé å¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ìËá¶ Ãé å¶
ÇÃ³âÆÕ¶à ç¶ Õ°¼Þ Ãð×éÅ é¶ Ü¶ñ·» å¯º ÔÆ
òÅðçÅå» çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ ÃÆÍ ÇìÁÅé
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Õ°ðÕ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ÒÒÁ¼åòÅç çÆ
ÁÅîçéÓÓ ç¶ åÇÔå êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶
ÇÂé·» ÜÅÇÂçÅç» çÆ òðå¯º Á¼åòÅçÆ
ÃÅÇ÷ô ðÚä Áå¶ Ü°ðî» ù Á³ÜÅî ç¶ä
ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã¹Çð³çð À°ðø ÚÆÕÈ
ìçéÅî îÅëÆÁÅò» éð¶ô Ã¶áÆ, ÁÇéñ
ÇÚ¼êÆ å¶ ðÅÜÈ ìÃ½çÆ çÅ ÕðÆìÆ ÃÇÔï¯×Æ
ÔË, ÇÜé·» ù êÇÔñ» ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇìÁÅé î¹åÅìÕ
Ã¹Çð³çð ÕåñÕ»â, Á×òÅ Áå¶ ÷ìðé
òÃÈñÆ ç¶ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ôÅîñ ÇðÔÅ
ÔËÍ

¡ÀμÈ.¡≈¬Δ.¬∂. ÚºÒØ∫ ◊À∫◊√‡ª ÁΔ ’ØÛª ÁΔ ‹≈«¬Á≈Á ˜ÏÂ

øðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ éÅñ
Ü°ó¶ Çå³é îÅîÇñÁ» ù ê³ÜÅì å¯º
ìçñ Õ¶ Ú³âÆ×ó· í¶Üä ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ÁÅêä¶ Ô°Õî ù ÜéåÕ
ÕðÇçÁ» Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Õ¶Ã» ù åìçÆñ
Õðé çÅ îÕÃç î¹ñ÷î» å¶
×òÅÔ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁçÅñå ç¶
ÇÂÃ Ô°Õî ù Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ Ü»
ÃðÕÅð çÆ éÅÕÅîÆ éÔÆº ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÁÅêä¶
BH ëðòðÆ ç¶ Ô°Õî ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË

ÇÕ ÇÂÔ Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
î¹ñ÷î» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ î¼ç¶é÷ð
Õ¶Ã ù ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð åìçÆñ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ô°Õî
çÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº Õ¼ÇãÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÜÃÇàÃ ÁÇéð¹èÅ ì¯Ã Áå¶
ÜÃÇàÃ Ã¹è»ôÈ è¹ñÆÁÅ é¶ øðÆçÕ¯à

ÇòÚ Ú¼ñç¶ Çå³é Õ¶Ã» ù Ú³âÆ×ó·
åìçÆñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
î¯×Å ÁçÅñå ÇòÚ Ú¼ñç¶ ë½ÜçÅðÆ
Õ¶Ã ù òÆ åìçÆñ Õðé ç¶ ÁÅç¶ô
Çç¼å¶ ÔéÍ ì¶ÁçìÆ Õ»â ÇòÚ
î¹ñ÷î òÜ¯º éÅî÷ç â¶ðÅ êz¶îÆÁ»
é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ êàÆôé
çÅÇÂð Õð Õ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
øðÆçÕ¯à ÇòÚ Ú¼ñç¶ Õ¶Ã ç¶
î¹ñ÷î» Áå¶ ×òÅÔ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ò¼âÅ ÖåðÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» Çå³é Õåñ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé å¶
Õ°Þ î¹ñ÷î» ç¶ Øð» À° êð Ôîñ¶
òÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ì¶ÁçìÆ Õ»â Ã§ì§èÆ Õ¶Ã åìçÆñ Õðé¶ ÃðÕÅð çÆ éÅÕÅîÆ éÔÆº: Ã¹êðÆî Õ¯ðà

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ïÈæ
Çò³× ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÒÁÅ×Å÷ ðËñÆÓ ç½ðÅé ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö» ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ é»Á éÅñ
Û¯à¶ é»Á ñ×ÅÀ°ä çÆ æ»
ÁÅêä¶ é»Á éÅñ ÇÃ³Ø
ñ×ÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Çê³â Ü»
ôÇÔð çÅ é»Á ÔÆ ñ×ÅÀ°äÍ
À°é·» é¶ î³Ú Óå¶ ìËá¶ ïÈæ Çò³×

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð êðîì³Ã ÇÃ³Ø ì³àÆ
ð¯îÅäÅ ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ Öó·Å ÕðÕ¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Á¼Ü å¯º ìÅÁç
ÁÅêä¶ é»Á éÅñ ì³àÆ éÅ
ñ×ÅÀ°ä Áå¶ À°Ô ÁÅêäÅ é»Á
êðîì³Ã ÇÃ³Ø ð¯îÅäÅ ÇñÖäÍ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé À°é·» é¶ Ô¯ðé»
ÁÅ×ÈÁ» ù òÆ ÁÅêä¶ Û¯à¶ é»Á
éÅ ÇñÖä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ç¹éÆÁ» çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» íÅôÅò» çÅ Ç×ÁÅé

êzÅêå Õðé êð À°é·» ù Ôî¶ô»
åðÜÆÔ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ù ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâÆ
ìÅäÆ ê³ÜÅìÆ ÓÚ çðÜ ÔË Áå¶
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» çÅ ÃÅðÅ Ç×ÁÅé
ÔÆ ÃÅù ×°ðî¹¼ÖÆ å¯º ÇîñçÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÁÃÆº
ÁÅêä¶ é»Á éÅñ Û¯à¶ é»Á
ÇñÖäÅ å¶ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ù
ÃÇåÕÅð ç¶äÅ ô°ðÈ Õð ç¶ò»×¶,
å» ÃÅâÆ ôÅé Ô¯ð òÆ Ç÷ÁÅçÅ
òè¶×ÆÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé òñ¯º ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêä¶ é»Á éÅñ Û¯à¶ é»Á éÅ ñ×ÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ

îÈÃ¶òÅñÅ-é§×ñ Á³ìÆÁ» ÕåñÕ»â
éÅñ Ü°ó¶ ÇÃ³âÆÕ¶à ç¶ åÅð

Üéðñ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîËðÆÕé Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ÓÚ ÃòÅð
ÇÂÕ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ôðÅìÆ
ÔÅñå ÓÚ ÕÇæå å½ð Óå¶ éÆºç ÇòÚ
ÁÅêäÆ ÃÆà À°å¶ ÔÆ ÇêôÅì Õð
Çç¼åÅ å¶ éÅñ ìËá¶ ê¹ðô ÃÇÔ-ïÅåðÆ
ç¶ Õ¼êó¶ ÖðÅì Õð Çç¼å¶Í Çç¼ñÆ
ê¹ÇñÃ é¶ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ çÆ ÇôÕÅÇÂå
Óå¶ Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
Â¶ÁðñÅÂÆé é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
âÆ.ÜÆ.ÃÆ.Â¶. ù Çðê¯ðà Ã½ºê Çç¼åÆ ÔËÍ
âÆ.ÜÆ.ÃÆ.Â¶. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Â¶ÁðñÅÂÆé é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ éÅñ
ê¶ô¶òð ã³× éÅñ éÇÜ¼ÇáÁÅ ÔË å¶
ÃÅðÆ ã°¼ÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ
À°âÅä ÇéÀ±ïÅðÕ å¯º Çç¼ñÆ ÁÅ ðÔÆ
ÃÆÍ ëñÅÂÆà é§ìð Â¶.Â¶. BIB
ôÇé¾ÚðòÅð ðÅå I.E@ Óå¶ Çç¼ñÆ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ À°åðÆ ÃÆÍ
Â¶ÁðñÅÂÆé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°âÅä
ñËºâ Õðé å¯º ìÅÁç íÅðå ÓÚ
ÃæÅéÕ ÕÅùéÆ ÇÂÕÅÂÆ ù ÇÂÃ

ØàéÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ Õ³êéÆ é¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
Çç¼åÆÍ Çç¼ñÆ Â¶Áðê¯ðà ç¶ âÆ.ÃÆ.êÆ.
ç¶ò¶ô Õ°îÅð îÅÔñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
ù ÁîËðÆÕé Â¶ÁðñÅÂÆé÷ å¯º
ÇôÕÅÇÂå ÇîñÆ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
é¶ À°âÅä ç½ðÅé ÇêôÅì Õð Õ¶ ÃÇÔ-
ïÅåðÆ ù ×³çÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇêôÅì
Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÔËÍ î¹ñ÷î Çç¼ñÆ çÆ
ÇâëËºÃ Õñ¯éÆ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î ÇõñÅø
ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆÁ» ÕÂÆ èÅðÅò»
åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ î¹ñ÷î
ÔÅñ»ÇÕ ÁÅêä¶ ÇêåÅ éÅñ Ü»Ú
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã ù
ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º ìÅÁç ÇøñÔÅñ Û¼â

Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ã ù Ç×zøåÅð éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ô¯ð Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ Â¶Áðê¯ðà ç¶ ÇÂÕ ÃÈåð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î ÁîðÆÕÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔË å¶
À°Ã é¶ éô¶ çÆ ÔÅñå ÇòÚ éÆºç ÇòÚ
ÇêôÅì Õð Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒÇêôÅì ÇÕÃ¶ åð·» ñÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶
éÅñ ìËá¶ ïÅåðÆ å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ,
À°Ã é¶ ÇÂÃ çÆ ÇôÕÅÇÂå ëñÅÂÆà
ÃàÅø ù ÕÆåÆÍÓ ÇÂÕ ÃÈåð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ò¼ñ¯º î×ð¯º
î¹ÁÅøÆ î³×ä Óå¶ ÇôÕÅÇÂå Õðé
òÅñ¶ ïÅåðÆ é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ ê¹ÇñÃ
Õ¯ñ éÅ ÇñÜÅä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ
ÕðÆÁð õåð¶ ÇòÚ êË ÃÕçÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ Â¶ÁðñÅÂÆé é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ù ×³íÆðåÅ éÅñ ÇñÁÅ å¶ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ À°å¶ Â¶Áð àðËÇëÕ Õ³àð¯ñ ù
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Çç¼åÆÍ 

ÇéÀ±ïÅðÕ-Çç¼ñÆ À°âÅä ÓÚ òÅêðÆ ÇêôÅì
Õðé çÆ ØàéÅ Óå¶ Çç¾ñÆ ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º Õ¶Ã çðÜ

‹ÒßË ÒØ’ √Ì≈ «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰ Ò¬Δ Ì≈‹Í≈ È∂ «÷æ⁄Δ «Â¡≈Δ!
Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã»Ãç Ã³å¯Ö

Ú½èðÆ ç¶ ÇçÔ»å Çê¼Û¯º ÖÅñÆ Ô¯ÂÆ Üñ§èð
ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà Óå¶ íÅò¶º ÔÅñ¶ å¼Õ Ç÷îéÆ
Ú¯ä çÅ Õ¯ÂÆ ðÃîÆ ÁËñÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ñ¶ÇÕé ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» é¶ êÇÔñ» ÔÆ
ÇåÁÅðÆ ÇÖ¼Ú ñÂÆ ÔËÍ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ö¶åð ç¶ I ÇòèÅé ÃíÅ

Ö¶åð» ÇòÚ ÁêäÆ ëÆñÇâ³× ñ×Å Çç¼åÆ
ÔËÍ íÅÜêÅ é¶ I ÇòèÅé ÃíÅ Ö¶åð» ç¶
ÇÂ³ÚÅðÜ» çÆ ÃÈÚÆ ÜÅðÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

Üñ§èð ôÇÔð ÇòÚ êËºç¶ ÇòèÅé ÃíÅ
ÔñÕÅ À°åðÆ ÇòÚ íÅÜêÅ é¶ ÃÈìÅ
ÕÅðÜÕÅðéÆ îËºìð Áð¹é¶ô ôÅÕð ù
Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ ÔËÍ Üñ§èð ÃËºàðñ çÅ

ÚÅðÜ Ô°ÇôÁÅðê¹ð å¯º ÃÅìÕÅ î³åðÆ
åÆÕôä ÃÈç ù, Üñ§èð ê¼ÛîÆ å¯º ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ ÁðÇò³ç Ö³éÅ ù Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Üñ§èð ÛÅÀ°äÆ ÇòÚ ç¯ ÇÂ³ÚÅðÜ ÃÈìÅ
îÆå êzèÅé Ü×çÆê ÇÃ³Ø éÕÂÆ Áå¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ êz¶î Çî¼åñ ù ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º Ü¶ñ·»
ÇòÚ¯º éÅðÕ¯-×Ëº×Ãàð-Á¼åòÅçÆ
×áÜ¯ó ù õåî Õðé çÆ
òÚéì¼èåÅ ç¶ åÇÔå ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶
Ã¼å Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆÁ» ù î¹Á¼åñ Õð
Çç¼åÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ê³Ü ù Õ¶ºçðÆ
Ü¶ñ·, ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì ç¶ Ã¹êðâËºà
Ãî¶å ÇâÀ±àÆ ÇòÚ Áä×ÇÔñÆ
òðåä Áå¶ òÆâÆú ñÆÕ îÅîñ¶ ÓÚ
×Ëº×Ãàð» çÆ ÇîñÆí°×å ç¶ ç¯ô» Ô¶á
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ü¶ñ· ÇòÚ ÃÅæÆ ÕËçÆÁ» ò¼ñ¯º Þóê
ç½ðÅé îÅð¶ ×Â¶ ç¯ ÕËçÆÁ» ÇÜé·» çÆ
êÛÅä ìàÅñÅ ç¶ îéçÆê ÇÃ³Ø À°ðø
å±øÅé Áå¶ ì¹ãñÅâÅ ç¶ î¯ÔéÅ À°ðø
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, À°é·» çÆ
î½å å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁËåòÅð ù

×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· çÆ
ÇÂ¼Õ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÃÇÚé ÇíòÅéÆ Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ À°Ã
ØàéÅ ìÅð¶ ×¼ñ Õð ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ
ÇòÚ BF ëðòðÆ, B@BC ù Ü¶ñ· ÇòÚ
ç¯ ÃîÈÔ» çðÇîÁÅé Ô¯ÂÆ ×Ëº×òÅð
ÇòÚ ç¯ ×Ëº×Ãàð îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ÕÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ ì¶ÇéïîÆÁ» ÇòÚ
ôÅîñ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, å» À°Ã Çòð¹¼è
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶
ÃÈì¶ ÇòÚ¯º éÇôÁ» çÆ ÁñÅîå Áå¶
×Ëº×Ãàð ÕñÚð ù õåî Õðé ñÂÆ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ éÅñ Çîñ Õ¶ ñ×ÅåÅð
Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

◊Ø«¬≥ÁÚ≈Ò ‹∂Ò∑ ◊À∫◊Ú≈: √’≈ ÚºÒØ∫
E Íπ«Ò√ ÓπÒ≈˜Ó «◊zÎÂ≈, G Óπ¡ºÂÒ

ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕ îéêzÆå Á½ñÖ ù

ç¹ìÂÆ ÜÅä å¯º ð¯ÇÕÁÅ
Ú§âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðå

çÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶
ô°¼ÕðòÅð ôÅî ù Ú³âÆ×ó· ç¶
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø Á³åððÅôàðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
îéÕÆðå Á½ñÖ ù ç¹ìÂÆ ÜÅä
å¯º ð¯Õ Çç¼åÅÍ À°Ô ÇÂ¼Õ ô¯Á
Õðé ñÂÆ ç¹ìÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ã å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Øð òÅêÃÆ å¯º
ìÅÁç îéÕÆðå Á½ñÖ é¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆâÆú êÅ Õ¶
ÁÅêäÅ ç¹ìÂÆ ô¯Á ð¼ç Õðé çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ

êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
îéÕÆðå Á½ñÖ ô°¼ÕðòÅð ôÅî
ù ç¹ìÂÆ ç¶ ÒòÆÓ Õñ¼ì ÇòÚ ô¯Á
Õðé ñÂÆ Ú³âÆ×ó· å¯º ðòÅéÅ
Ô¯ä òÅñÅ ÃÆ êð Üç¯º À°Ô
ÇÂîÆ×z¶ôé ñÂÆ Ú³âÆ×ó·
Â¶Áðê¯ðà êÔ°³ÇÚÁÅ, å»
ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ àÆî À°æ¶
êÇÔñ» å¯º ÔÆ î½ÜÈç ÃÆÍ 

Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â: ÒÇÃàÓ ò¾ñ¯º ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ
çÆ êÛÅä ñÂÆ ñ¯Õ» å¯º ÃÇÔï¯× çÆ î§×

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â Ã³ì³èÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ÒÇÃàÓ ç¶ î¹ÖÆ ÁËñ.Õ¶. ïÅçò Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. é¶ ÇÂÕ ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ
çÆ êÛÅä ñÂÆ ñ¯Õ» å¯º ÃÇÔï¯× çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ×¯ñÆÕ»â ØàéÅ
å¯º Õ°Þ Õ° Çî³à êÇÔñ» ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ÕËîð¶ çÆ åÃòÆð ÜÅðÆ
ÕðÇçÁ» ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éÅî ÇÃîðé Õð ðÔÆÁ» Ã³×å» ç¶ éÅñ
ÔÆ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÂÕ ×Ëð-ÇÃ¼Ö ñ¼×çÅ é½ÜòÅé ì¶ÃìÅñ ñË Õ¶ Ã³×å» ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÒÇÃàÓ î¹ÖÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÇòÁÕåÆ çÆ êÛÅä ç¼Ãä òÅñ¶ çÅ é»Á Áå¶ êåÅ ×°êå ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ïÅçò é¶ ÇÂñÅÕÅ òÅÃÆÁ» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» å¯º Çðê¯ðà
ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÃÇÔï¯× çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÁîËðÆÕé Â¶ÁðñÅÂÆé÷ çÆ À°âÅä
ÓÚ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ôðÅìÆ
ÔÅñå ÓÚ éÆºç ÇòÚ ÕÆåÅ ÇêôÅì

ÁÅÂÆ.àÆ. ÁËÕà Áå¶ Ü¶ñ·
ÁËÕà ñ×ÅÇÂÁÅ

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624
Phone : 916-686-2664, Fax 916-686-2672

Elk Grove

Grant Line Rd   Co Rd E2
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Replace Batteries,
Alternators and
Starter Motors

We Carry Brand
New & Used Tires

WE Open 7 Days A week 8 Am to 6 Pm
davinderjhawar@yahoo.com

Special Price on
Tires from all
Major Brands

‘ Â∑ª Á∂ ‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Òª ÁΔ ÓπøÓÂ
’Ú≈¿π‰ Ò¬Δ «¬æÊ∂ ÍË≈ØÕ ¡√ƒ

Âπ‘≈‚≈ ’øÓ Â√æÒΔÏ÷Ù ’’∂ Á∂Úª◊∂Õ

ÁËñÕ ×ð¯ò, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ Ö¹¾ñ· Ç×ÁÅ þ 

‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Ò Ú’Ù≈Í

Hiring safe and experienced
owner-operators

Please Call : 916-919-7061, 916-501-8297

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

* Engine Work
* Transmission
* Rear End

* Clutch
* Oil Change
* Brake Service

We Carry all Type of Parts

US
Truck & Trailer Repair
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ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â ÇòÚ Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶
ÚñÅé ù ÚË Õ Õðé å¯º ìÅÁç
îËÇÜÃàð¶à ÁÜËêÅñ ÇÃ³Ø é¶
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ, ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ,
ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ,
ÁÅÂÆ.ÜÆ. êðîðÅÜ ÇÃ³Ø
À°îðÅé§×ñ, ÃÅìÕÅ
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Ã¹ÖÇî³çð ÇÃ³Ø
îÅé, ÚðéÜÆå ôðîÅ Áå¶
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Áîð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Õ¶ BC îÅðÚ ù
ÁçÅñå ÇòÚ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ÔÅ÷ð Ô¯ä çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ
é¯ÇàÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð À°Ô Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð
éÔÆº Ô°³ç¶, å» À°é·» ÇÖñÅø
Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ Áîñ ÇòÚ
ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Çòô¶ô Ü»Ú
àÆî é¶ BD ëðòðÆ ù G Ô÷Åð
ê³ÇéÁ» çÅ ÚñÅé ÁçÅñå ÇòÚ
ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ
êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ, Ãî¶è
ÃËäÆ Áå¶ ÃÅìÕÅ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
ÚðéÜÆå ôðîÅ ù ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¯º

÷îÅéå ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÔË, Üç¯ºÇÕ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ, ÃÅìÕÅ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
Ã¹ÖÇî³çð ÇÃ³Ø îÅé,
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Áîð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
ù ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ
ÁçÅñå ÇòÚ¯º ÷îÅéå éÔÆº
ÇîñÆÍ ÇÂÃ ÚñÅé ÇòÚ Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ ÃÅìÕÅ
âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ ù Õ¯àÕêÈðÅ
×¯ñÆ Õ»â çÅ î¹¼Ö ÃÅÇÜôØÅóÅ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Üç¯ºÇÕ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ À° êð ÇÂÃ ÃÅÇ÷ô ù
Á³ÜÅî ç¶ä ÇòÚ ÃÇÔï¯× ç¶ä ç¶
ç¯ô ÔéÍ ÇÂÃ¶ çðÇîÁÅé Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî é¶ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â
çÆ êóåÅñ ù Á¼×¶ å¯ðÇçÁ» AD
ÁÕå±ìð, B@AE ù Õ¯àÕêÈðÅ
×¯ñÆ Õ»â å¯º Õ°Þ Çî³à êÇÔñ» çÆ
òÆâÆú ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
ÁÅî ñ¯Õ» ù ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆ çÆ
êÛÅä Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Ü¯ ô»åîÂÆ èðé¶ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶
ÔÇæÁÅðì³ç Ô¯ Õ¶ Ø°³î ÇðÔÅ ÔËÍ
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â ÇòÚ Üñç
ÔÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÚñÅé òÆ ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

ÁçÅñå é¶ æÅäÅ ÇÃàÆ Õ¯àÕêÈðÅ
ç¶ ÃÅìÕÅ ÁË Ã.ÁËÚ.ú. ×°ðçÆê
ÇÃ³Ø ù òÆ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
Ü»Ú àÆî é¶ ÁË Ã.ÁË Ú.ú.
×°ðçÆê ÇÃ³Ø ÇÖñÅø òÆ ÚñÅé
ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ î¹Õ¼çî¶ ÇòÚ
êÇÔñ» èðéÅÕÅðÆÁ» ù î¹ñ÷î
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð Ü»Ú àÆî
é¶ Ô°ä Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
×°ðçÆê ÇÃ³Ø ê³è¶ð é¶ ÕÇæå å½ð
Óå¶ ÃÅÇÜô ðÚ Õ¶ ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ»
ÇÖñÅø ÞÈáÅ êðÚÅ çðÜ ÕðÕ¶
Ö¹ç Áå¶ ìÅÕÆ î¹ñ÷î» ù
×¯ñÆÕ»â å¯º ìÅÁç êËçÅ Ô¯Â¶
ÔÅñÅå å¯º ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ
ÚÅð ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º ÇÃà é¶

ÕÆåÆ ê¹¼Û-Ç×¼Û
Ú³âÆ×ó· : ê³ÜÅì ÇòÚ

ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ÃðÕÅð Ãî¶º
òÅêð¶ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â çÆ
Ü»Ú ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÂÕ
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. å¶ Çå³é Ã¶òÅî¹Õå
ÁÅÂÆ.êÆ.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º
ÇÃà é¶ ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
Ú³âÆ×ó· ç¶ ÃËÕàð-CB ÃÇæå

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÁøÃð
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÓÚ òèÆÕ
âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁËñ.Õ¶. ïÅçò çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶áñÆ ÇÃà Á¼×¶ ÇÂÔ
ÁÇèÕÅðÆ òÅð¯-òÅðÆ ê¶ô Ô¯Â¶Í
ÇÃà é¶ Ãò¶ð¶ AA òÜ¶ ç¶ ÕðÆì
ê¹¼Û-Ç×¼Û ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯ ðÅå
Á¼á òÜ¶ å¼Õ ÜÅðÆ ðÔÆÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÇÃà é¶ Ãí å¯º
êÇÔñ» ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ éÅñ ÃÕ¼åð òÜ¯º
åÅÇÂéÅå ðÔ¶ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ ××éçÆê ÇÃ³Ø ìðÅó
Áå¶ ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ.
ÇÂÕìÅñêzÆå ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ å¯º
ê¹¼Û-Ç×¼Û ÕðÕ¶ À°é·» ù ëÅð×
Õð Çç¼åÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ð¯ÇÔå Ú½èðÆ Áå¶
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ÁÅð.ÁË Ã. Ö¼àóÅ
å¯º ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÇÃà é¶ ÚÅð¯º
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ
Õ»â ìÅð¶ ÃòÅñ ÕÆå¶Í ÇÃà ò¼ñ¯º
ìÆå¶ ÇçéÆº ÜÅðÆ ÕÆåÆ òÆâÆú
ìÅð¶ òÆ ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ×½ðåñì ÔË ÇÕ ÇÃà ò¼ñ¯º ÚÅð¯º
ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ¯º êÇÔñ» òÆ
ê¹¼Û-êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÇÃà é¶ Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÔÆ
ëðÆçÕ¯à çÆ Ãì³èå ÁçÅñå
ÇòÚ ç¯ô ê¼åð çÅõñ ÕÆåÅ ÔË,
ÇÜÃ ÓÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ, ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶
ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÇÃ³Ø
ÃËäÆ Ãä¶ Ô¯ð» ç¶ éÅî ôÅîñ ÔéÍ
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Üñ§èð, (ê³ÜÅì î¶ñ)- ÇÂàñÆ çÆ
ÇéúÃ Â¶Áð F ÁêzËñ å¯º ÃzÆ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼âÅ Á³ÇîzåÃð ù ÕËé¶âÅ ç¶ à¯ð»à¯
Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇéÀ±ïÅðÕ éÅñ
Ü¯óé ñÂÆ ÁÅêäÆ À°âÅä ô°ðÈ
Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ AD
çÃ³ìð ù ÇîñÅé Áå¶ Á³ÇîzåÃð
ÇòÚÕÅð ÇÃ¼èÆÁ» À°âÅä» ô°ðÈ Õðé
å¯º ìÅÁç ÇéúÃ Ô°ä ÇîñÅé Áå¶
à¯ð»à¯ ÇòÚÕÅð ÇÃ¼èÆÁ» À°âÅä» ô°ðÈ
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ éË àòðÕ çÅ ÇòÃæÅð
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
À°âÅä À°åðÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÃç¶
ê³ÜÅìÆÁ» Áå¶ êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ»
ñÂÆ ìÔ°å ñÅíÕÅðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇéúÃ ç¶ Üéðñ êzåÆÇéèÆ
íðå ØÂÆ é¶ ÇÂÕ êzË Ã ÇðñÆ÷ ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ À°âÅä éÅñ ÇéúÃ
Â¶Áð ò¼ñ¯º ÇîñÅé ç¶ îÅÇèÁî éÅñ
à¯ð»à¯-Á³ÇîzåÃð ÇòÚÅñ¶ òé ÃàÅê
ÃÆîñËÃ ÕéËÕàÆÇòàÆ êzçÅé ÕÆåÆ
ÜÅÂ¶×Æ, Ü¯ Á³ÇîzåÃð ù ÇéÀ±ïÅðÕ
éÅñ òÆ Ü¯ó¶×ÆÍ Â¶ÁðñÅÂÆé é¶
Õ¯Çòâ ç½ðÅé êÇÔñÆ òÅð Ãå³ìð
B@BA ÇòÚ ÇÂàñÆ Áå¶ Á³ÇîzåÃð
ÇòÚÅñ¶ ÚÅðàð Ã¶òÅò» éÅñ
Á³ÇîzåÃð ñÂÆ À°âÅä» ô°ðÈ
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ éò¶º ðÈà Óå¶ ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ À°âÅä ñÂÆ ÇéúÃ
CEE ÃÆà» (CBG ÇÂÕÅéîÆ Áå¶ BH
êzÆîÆÁî ÇÂÕÅéîÆ) òÅñ¶ ì¯ÇÂ³×
GHG âzÆîñÅÂÆéð ÜÔÅ÷ çÆ òðå¯º

Õð Õ¶ Ôð òÆðòÅð Ôëå¶ ÇòÚ ÇÂÕ
òÅð À°âÅä íð¶×ÅÍ

ëñÅÂÆà é§ìð CBDI Ôð
òÆðòÅð Ãò¶ð¶ C.AE òÜ¶ Á³ÇîzåÃð
å¯º ðòÅéÅ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ À°Ã¶ Ççé
Ãò¶ð¶ H.B@ òÜ¶ ÇîñÅé îÅñêËºÃÅ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶×ÆÍ ëñÅÂÆà
é§ìð DCDH ÇîñÅé å¯º ç¹êÇÔð
AB.C@ òÜ¶ ðòÅéÅ Ô¯ò¶×Æ Áå¶
ñ×í× D.A@ Ø³ÇàÁ» ç¶ àð»Ç÷à
ÃàÅê å¯º ìÅÁç ç¶ð ç¹êÇÔð C òÜ¶
à¯ð»à¯ êÔ°³Ú¶×ÆÍ ØÂÆ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Â¶ÁðñÅÂÆé çÆ ï¯ÜéÅ Ôøå¶
ÇòÚ ÇÂÕ À°âÅä ô°ðÈ Õðé å¯º
ìÅÁç ÜÈé ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ Ôøå¶
ÇòÚ ç¯ òÅð Áå¶ êÈð¶ ÃÅñ ÇòÚ
Ôøå¶ ÇòÚ C Ççé À°âÅä» ô°ðÈ
Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°âÅä» éÅ
ÇÃðø Çç¼ñÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ
êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ Ãøð ù ÁÅÃÅé
ìäÅÀ°ä×ÆÁ», Ã×¯º ç¯ò» ç¶ô»
ÇòÚÅñ¶ ÃËð-ÃêÅà¶ Áå¶ òêÅð ÇòÚ
òÅè¶ ç¶ î½Õ¶ òÆ êzçÅé Õðé×ÆÁ»Í
Â¶ÁðñÅÂÆé çÆ ÇëñÔÅñ ð¯î å¯º
Á³ÇîzåÃð Áå¶ ò¶ð¯éÅ å¯º Á³ÇîzåÃð
ñÂÆ òÆ À°âÅä» ô°ðÈ Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ÔËÍ

Ô°ä Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º ÁîðÆÕÅ-
ÕËé¶âÅ ñÂÆ À°âÅä íðé×¶ ÜÔÅ÷BC îÅðÚ ù Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé

Çé¾ÜÆ å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð Ô¯ä çÅ Ô°Õî
ÔÅ÷ð éÅ Ô¯ä Óå¶ Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ
Áîñ ÓÚ ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×Æ

Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â: ìÅçñ» Ãî¶å G î¹ñ÷î» ù ÁçÅñå ò¾ñ¯º é¯ÇàÃ ÜÅðÆ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ç¶ô çÆÁ» Á¼á îÅéåÅ êzÅêå
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù ÃÅñ
B@BA-BB ÇòÚ CBHI.CD
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÁÅîçé Ô¯ÂÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ¯º Á¼èÆ ÕîÅÂÆ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ)
çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Ú¯ä
Ã¹èÅð» ìÅð¶ Õ³î Õðé òÅñÆ
öËðÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅ é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ 

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅë âËî¯Õð¶ÇàÕ
ÇðëÅðî÷ Áé°ÃÅð îîåÅ
ìËéðÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ é¶ EDE.GDE
Õð¯ó çÆ ÁÅîçéÆ çÅ ò¶ðòÅ
Çç¼åÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ

çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ çÆ ÁÅîçéÆ Á¼á»
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆ ÁÅîçéÆ
çÅ AF.EI ëÆÃçÆ ìäçÅ ÔËÍ
Ã³ÃæÅ é¶ ÇÂÔ ò¶ðò¶ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º Ú¯ä ÕÇîôé
éÅñ Ã»Þ¶ ÕÆå¶ çÃåÅò¶÷» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ éôð ÕÆå¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé íÅÜêÅ é¶ ÃÅñ
B@BA-BB ÇòÚ AIAG.AB

Õð¯ó çÆ ÁÅîçé Ô¯ä çÅ
ò¶ðòÅ Çç¼åÅ ÔË å¶ HED.DFG
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕÆå¶ Ôé, Ü¯
ÇÕ Õ°¼ñ ÁÅîçé çÅ DD.EG
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Á¼á» ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» çÆ ÁÅîçéÆ ÇòÚ
íÅÜêÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ DD.EG ëÆÃçÆ
ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» Õ»×ðÃ ù
EDA.BGE Õð¯ó çÆ ÁÅîçé
Ô¯ÂÆ ÔË å¶ êÅðàÆ é¶ D@@.DAD
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕÆå¶ Ôé, Ü¯
ÇÕ ÁÅîçé çÅ GC.IH ëÆÃçÆ
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇåzäîÈñ
Õ»×ðÃ é¶ ÃÅñ B@BA-BB
ÇòÚ BFH.CCG Õð¯ó ð¹êÂ¶
ÖðÚ¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ Õ°¼ñ ÁÅîçé

çÅ DI.AG ëÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂÕ
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð íÅÜêÅ,
Õ»×ðÃ, ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ å¶
ÁË é.ÃÆ.êÆ. ù ÁÅêäÆ Õ°¼ñ
ÁÅîçé çÅ EE.@I ëÆÃçÆ
ÇÔ¼ÃÅ (AHAA.IDBE Õð¯ó ð¹êÂ¶)
Ú¯ä ì»â» ðÅÔÆº çÅé òÜ¯º Çîñ¶
ÔéÍ ÃÅñ B@B@-BA å¯º
B@BA-BB ÇòÚ íÅÜêÅ çÆ
ÁÅîçé ÇòÚ AED.HB ëÆÃçÆ
çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ çÆ ÁÅîçé
ÇòÚ FCC.CF ëÆÃçÆ çÅ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ Õ»×ðÃ êÅðàÆ çÆ
ÁÅîçé îÇÔ÷ HI.DA ëÆÃçÆ
òèÆ ÔËÍ

B@BA-BB ÓÚ H îÅéåÅ êzÅêå ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù Ô¯ÂÆ CBHI.CD Õð¯ó çÆ ÕîÅÂÆ
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ çÆ

àðÈâ¯ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º òðÕ êðÇîà
Ãì³èÆ ò¼âÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÁËñÅé î¹åÅìÕ ÁÃæÅÂÆ éÆåÆ
ù B ÃÅñ» å¼Õ òèÅÀ°ä éÅñ ÃËñÅéÆ
ç¶ô ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ òðÕ êðÇîà
ñÂÆ Áð÷Æ ç¶äÅ ÜÅðÆ ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ
ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÅñ¶ é¶ ÇÂÕ
îÔ¼åòêÈðé ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Çòç¶ô» å¯º ÕËé¶âÅ ÓÚ Ø°³îä-Çëðé
Ü» Çðôå¶çÅð» ù Çîñä çÅ òÆ÷Å ñË
Õ¶ ê¹¼Ü¶ ñ¯Õ» ñÂÆ òðÕ êðÇîà
ÁêñÅÂÆ Õðé çÆ åÅðÆõ ÓÚ ç¯ ÃÅñ»
çÅ òÅèÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁÅðÜÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ñÂÆ òðÕ
êðÇîà ÁêñÅÂÆ Õðé çÆ ÜéåÕ
éÆåÆ ìÆå¶ ÇçéÆº õåî Ô¯äÆ ÃÆ, êð
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé î³åðÅñ¶ òñ¯º ÇÂÃ ù BH
ëðòðÆ, B@BE å¼Õ Ô¯ð òèÅÀ°ä çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ òðÕ êðÇîà
ÁêñÅÂÆ Õðé ñÂÆ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð
å¯º îé÷Èðô°çÅ ñ¶ìð îÅðÇÕà ÇÂ³êËÕà
ÁÃËÃîËºà (ÁËñ.ÁË î.ÁÅÂÆ.Â¶.), ÇÜÃ
ù Ü½ì ÁÅëð òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
ÔË, çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË Áå¶ ÕËé¶âÅ ÓÚ
çÅÖñ Ô¯ä Ãî¶º À° æ¶ áÇÔðä çÅ
ÇîÇñÁÅ Ãî» (Ãà¶Á) õåî éÔÆº Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ À°Ô ñ¯Õ Ü¯ êÇÔñ» òðÕ
êðÇîà èÅðÕ Ãé å¶ Ô°ä ç¹ìÅðÅ
ÁÅðÜÆ òÆ÷¶ (òËÇñâ Ãà¶Á) éÅñ
ÕËé¶âÅ ÓÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé, å» À°Ô òÆ
ÕËé¶âÅ ÓÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ òðÕ
êðÇîà ÁêñÅÂÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
òðÕ êðÇîà ñËä ñÂÆ Ô°ä ÕËé¶âÅ å¯º
ìÅÔð ÜÅä çÆ ôðå ÔàÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ

ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ éÆåÆ çÅ

ê³ÜÅìÆÁ» ù øÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ê³ÜÅìÆ À° æ¶ ò¼Ãç¶
ÔéÍ ê³ÜÅì çÅ Ç÷ÁÅçÅåð é½ÜòÅé
ÃîÈÔ ÁÅêä¶ Ã¹éÇÔð¶ íÇò¼Ö çÅ Ã¹øéÅ
êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÕËé¶âÅ Ü»çÅ
ÔËÍêó·ÅÂÆ Õðé Áå¶ Ø°³îä-Çëðé
ç½ðÅé ê³ÜÅìÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Õ³î òÆ
ÕðçÅ ÔËÍ À° èð ÇÂîÆ×z¶ôé,
ðÇëÀ±ÜÆ÷ Áå¶ ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ
(ÆzÛÛ) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÁÃæÅÂÆ
éÆåÆ ÇòÚ òÅèÅ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ð¹÷×ÅðçÅåÅò» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇòÕñê
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶
ÁÅðÇæÕ êÃÅð ç¶ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé
î÷çÈð» çÆ îÔ¼åòêÈðé ØÅà çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

’ÀÈ∂‚≈ √’≈ ÚæÒØ∫ Ú’
Í«Ó‡ √ßÏßËΔ Úæ‚≈ ¡ÀÒ≈È

Ø¹§îä-Çëðé çÅ òÆ÷Å ñË Õ¶ ê¹¼Ü¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ òðÕ êðÇîà ÁêñÅÂÆ Õðé çÆ
åÅðÆõ ÓÚ ç¯ ÃÅñ» çÅ òÅèÅ
ÃËñÅéÆ ç¶ô ÓÚ ðÇÔ§ç¶ Ô¯Â¶ òðÕ êðÇîà
ñÂÆ Áð÷Æ ç¶äÅ ð¾Ö ÃÕç¶ é¶ ÜÅðÆ
ê³ÜÅìÆÁ» ù Ô¯ò¶×Å øÅÇÂçÅ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ìñÅåÕÅð å¶ Õåñ ç¶
ç¯ô ÇòÚ Ã÷Å Õ¼à ðÔ¶ â¶ðÅ
Ã¼ÚÅ Ã½çÅ ç¶ î¹ÖÆ ù òÅð-
òÅð êËð¯ñ ç¶ä ÕÅðé ðÅÜ
Çò¼Ú ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
â¶ðÅ î¹ÖÆ ù êËð¯ñ ç¶ä Çòð¹¼è
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
(ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) çÆ êàÆôé Óå¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ÜòÅì
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð çÆ êàÆôé Óå¶
Çç¼å¶ ÜòÅì ç¶ À°ñà ÔËÍ â¶ðÅ î¹ÖÆ
çÆ êËð¯ñ çÅ Ãîðæé Õðç¶ Ô¯Â¶

ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ

ÃÆ ÇÕ À°Ô ÖåðéÅÕ ÕËçÆ
çÆ êÇðíÅôÅ ÇòÚ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÅ Áå¶ À°Ã ù
ÃÆðÆÁñ ÇÕñð éÔÆº ÇÕÔÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ À°Ã ù Õåñ ç¶
ç¯ îÅîÇñÁ» ÇòÚ òÆ ç¯ôÆ

áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ â¶ðÅ î¹ÖÆ
ù B@ ÜéòðÆ ù D@ Ççé» çÆ
êËð¯ñ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÔÅñ
ÔÆ ÇòÚ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ êËð¯ñ ç¶ Ô°Õî ù
Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ

â¶ðÅ ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ ù òÅð-òÅð êËð¯ñ ç¶ä ÕÅðé ðÅÜ ÓÚ
êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ þ Áîé ÕÅùé çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ: ê³ÜÅì ÃðÕÅð

’ÀÈ∂‚≈ ÂØ∫ ¡ÓΔ’≈ ”⁄ «’ÙÂΔ ≈‘Δ∫ Á≈÷Ò ‘Ø‰
ÁΔ ’Ø«ÙÙ ”⁄ B Ì≈ÂΔ¡ª √Ó∂Â E «◊z¯Â≈
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÆ ÃðÔ¼çÆ
×ôåÆ çñ é¶ ×Ëð ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ
ÇÕôåÆ ðÅÔÆº ÕËé¶âÅ å¯º ÁîðÆÕÅ ÓÚ
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ E
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔË,
ÇÜé·» ÇòÚ B íÅðåÆ ÔéÍ ïÈ.ÁË Ã.
ìÅðâð ÁËºâ ÕÃàî÷ êz¯àËÕôé
(ÃÆ.ìÆ.êÆ.) é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇîôÆ×é ðÅÜ
ÇòÚ ÁËñ×¯éËÕ é¶ó¶ åÃÕðÆ çÆ Õ¯Çôô
Ãî¶º E Çòç¶ôÆÁ» ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð ìÆå¶ ÇçéÆº
ðÅå ò¶ñ¶ åÃÕðÆ ç¶ ÜÅä¶-êÛÅä¶ ÇÂÕ
ðÃå¶ é¶ó¶ Ã¶ºà Õñ¶Áð çÇðÁÅ ÓÚ

ÇÕôåÆ ðÅÔÆº Õ½î»åðÆ ÃðÔ¼ç êÅð Õðç¶
Õ°Þ ñ¯Õ» ù Çé×ðÅé êzäÅñÆ ç¹ÁÅðÅ
ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ å°ð³å Ö¶åð ÇòÚñ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áîñ¶ éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜé·» é¶ ÁîðÆÕÅ òÅñ¶ êÅÃ¶ Õ³ã¶
òñ ÜÅ ðÔÆ ÇÕôåÆ ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ
ÇÕôåÆ ÇòÚ ÃòÅð E ÇòÁÕåÆÁ» é¶
î³ÇéÁÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÕËé¶âÅ å¯º ÃðÔ¼ç
êÅð ÕÆåÆ ÔËÍ Ç×zëåÅðÆ Ãî¶º B
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÔÅñå ìÔ°å ÖðÅì ÃÆ
å¶ À°Ô á§â ÕÅðé Õ³ì ðÔ¶ ÃéÍ À°é·»
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÚÅéÕ ÇÕôåÆ ÇòÚ¯º
çÇðÁÅ ÓÚ Çâ¼× ×Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» ù
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË Õ¶ ÃæÅéÕ êzÅÃËÇÃ³×
ÃËºàð ÓÚ í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates
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Üé¶òÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- å°ðÕÆ
Áå¶ ÃÆðÆÁÅ ÓÚ ÔÅñ ÔÆ ÓÚ ÁÅÂ¶
ÇíÁÅéÕ í±ÚÅñ ÕÅðé H ñ¼Ö
E@ Ô÷Åð å¯º Ç÷ÁÅçÅ ì¼Ú¶ ì¶Øð
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ïÈéÆÃ¶ë é¶ Ã¯îòÅð ù
ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÓÚ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ç¼ÖäÆ
å°ðÕÆ Áå¶ ÃÆðÆÁÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ç¯
ÇòéÅôÕÅðÆ í±ÚÅñ» ç¶ ÇÂ¼Õ
îÔÆé¶ ìÅÁç H,E@,@@@ å¯º ò¼è
ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ é°ÕÃÅé¶ ×Â¶ Ü»
åìÅÔ Ô¯Â¶ Øð Û¼âä ñÂÆ îÜìÈð
Ô¯Â¶ ÔéÍ í°ÚÅñ ç½ðÅé îÅð¶ ×Â¶

Ü» ÷õîÆ Ô¯Â¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ç×äåÆ
çÆ ÁÜ¶ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔË, êð Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ô÷Åð» ÇòÚ ÔËÍ ïÈéÆÃËë é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» Áå¶
êÇðòÅð» À°å¶ í±ÚÅñ çÅ êzíÅò
ÇòéÅôÕÅðÆ ÇðÔÅ ÔËÍ ïÈéÆÃ¶ë é¶
Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÇÕ ÃËºÕó¶ Ô÷Åð»
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÇéðÅôÅÜéÕ ÔÅñå»
ÇòÚ Øð Û¼â Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé,
Üç¯ºÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ êÇðòÅð
ÁÅêä¶ Øð ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶
Ô°ä ÁÃæÅÂÆ êéÅÔ×ÅÔ» ÇòÚ
ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ

å°ðÕÆ, ÃÆðÆÁÅ ÓÚ ÁÅÂ¶ ÇíÁÅéÕ í±ÚÅñ
ÕÅðé ÃÅã¶ H ñ¼Ö ì¼Ú¶ Ô¯Â¶ ì¶Øð : ïÈéÆÃ¶ë

ÔËçðÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ îËºìð» ÇõñÅø
Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ÕÇæå
Òôð¶ÁÅî ç¹ðòðå¯ºÓ ÇõñÅø é½º
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ù
Ã»ÞÅ ê¼åð ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ê¼åð
À°å¶ ÔÃåÅõð Õðé òÅÇñÁ»
ÇòÚ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ, ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ çÆ î¹¼Ö î³åðÆ îîåÅ
ìËéðÜÆ, ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé, å¶ÜÃòÆ ïÅçò
(ÁÅð.Ü¶.âÆ.), ôðç êòÅð
(ÁËé.ÃÆ.êÆ.), ëÅðÈÕ Áìç¹¼ñ·Å
(ÁË é.ÃÆ.), À±èò áÅÕð¶ (Çôò
ÃËéÅ, ïÈ.ìÆ.àÆ.) å¶ ÁÇÖñ¶ô
ïÅçò (ÃêÅ) ôÅîñ ÔéÍ À°é·»
ê¼åð ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ, ÒÇòð¯èÆ
Çèð» ç¶ îËºìð» Çòð¹¼è Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ôð¶ÁÅî ç¹ðòðå¯º
å¯º ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ñ¯Õå³åð
å¯º åÅéÅôÅÔÆ ò¼ñ òè ×Â¶
Ô»...Ú¯ä îËçÅé å¯º ìÅÔð
ìçñÅÖ¯ðÆ åÇÔå Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ ðÅÜêÅñ ç¶
çøåð ÇÜÔÆÁ» Ã³ÇòèÅéÕ
ÇÂÕÅÂÆÁ» çÆ ç¹ðòðå¯º çÆ
Ãõå ÇéÖ¶èÆ ÕðéÆ ìäçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñ¯Õå³åð
ñÂÆ Ú³×Å éÔÆº ÔËÍÓ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º ÁÅìÕÅðÆ
éÆåÆ ÓÚ Çç¼ñÆ ç¶ À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ
Ç×zøåÅðÆ çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ»

ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁÅêÓ
ÁÅ×ÈÁ» ÇõñÅø ç¯ô Òì¶ì¹ÇéÁÅç
Ôé å¶ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÃÁÅÃÆ
ÃÅÇ÷ô çÆ ìÈ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍÓ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ
Ç×zøåÅðÆ å¯º êÈð¶ î¹ñÕ ç¶ ñ¯Õ
õëÅ ÔéÍ À°Ô Çç¼ñÆ ç¶ ÃÕÈñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ã»Ú¶ ù ìçñä ñÂÆ
êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÜÅä¶ Ü»ç¶
ÔéÍ À°é·» çÆ Ç×zøåÅðÆ çÅ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ
ìçñÅÖ¯ðÆ òÜ¯º ÔòÅñÅ Çç¼åÅ
ÜÅò¶×Å å¶ ç¹éÆÁ» ù ÇÜÃ ×¼ñ
çÅ ô¼Õ ÔË, À°Ã çÆ ÇÂÔ Ô¯ð
ê¹ôàÆ Õð¶×Å ÇÕ íÅðå çÆÁ»
ñ¯Õå³åÇðÕ Õçð»-ÕÆîå»
íÅÜêÅ ç¶ åÅéÅôÅÔ ôÅÃé
ÁèÆé õåð¶ ÇòÚ ÔéÍÓ Çòð¯èÆ
Çèð» é¶ ÁÃÅî ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÇÔî³å ÇìÃòÅ ÃðîÅ å¶
àÆ.ÁË î.ÃÆ. ç¶ ÃÅìÕÅ ÁÅ×ÈÁ»
ô°ò¶ºçÈ ÁÇèÕÅðÆ å¶ î¹Õ°ñ ð½Â¶ çÅ

ê¼åð ÇòÚ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ»
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ»
Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ À°é·»
ÇÃÁÅÃåçÅé» ÇõñÅø Ü»Ú
Ã¹Ãå Õð Çç³çÆÁ» Ôé, Ü¯
íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ B@AD å¯º ìÅÁç
Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º îÅð¶ ×Â¶ ÛÅê¶
ÕÅøÆ òè ×Â¶ ÔéÍ Çòð¯èÆ Çèð»
ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ÇõñÅø Õ¶Ã» å¶
Ç×zøåÅðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ
òèÆ ÔËÍ À°é·» ñÅñÈ êzÃÅç
ïÅçò, Ã³Ü¶ ðÅÀ±å, ÁÅ÷î
ÖÅé, éòÅì îÇñÕ, ÁÇéñ
ç¶ôî¹Ö å¶ ÁÇíô¶Õ ìËéðÜÆ
ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ çÅ òÆ ê¼åð
ÓÚ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãê¼ôà ÔË
ÇÕ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆÁ» åðÜÆÔ»
ìçñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À°é·» ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÕ Õ½î»åðÆ
ë¯ðËºÇÃÕ Çò¼åÆ ÇðÃðÚ Çðê¯ðà å¯º
ìÅÁç ÁË Ã.ìÆ.ÁÅÂÆ. å¶
ÁË ñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. êÈ³ÜÆ ìÅ÷Åð
ÇòÚ GH,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ×°ÁÅ
Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÅ êËÃÅ
ÇÂÕ ÖÅÃ ëðî ÇòÚ ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

’∂∫ÁΔ ¬∂‹≥√Δ¡ª ÁΔ ’«ÊÂ “Ù∂¡≈Ó ÁπÚÂØ∫”
«÷Ò≈¯ I «ÚØËΔ Í≈‡Δ¡ª ÚºÒØ∫ ÓØÁΔ ˘ √ªfi≈ ÍºÂ

ê¼åð Óå¶ Õ¶ÜðÆòÅñ, îÅé,
îîåÅ, å¶ÜÃòÆ, êòÅð,
Áìç¹¼ñ·Å, áÅÕð¶ å¶ ÁÇÖñ¶ô
ç¶ ÔÃåÅõð
ÇÃÃ¯çÆÁÅ Óå¶ ñ¼×¶ ç¯ô
Òì¶ì¹ÇéÁÅç å¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÃÅÇ÷ôÓ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÕðÅð
ê¼åð ÓÚ ÕÂÆ Ô¯ð ÁÅ×ÈÁ»
ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ çÅ òÆ Ç÷Õð

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. ò¾ñ¯º îÇÔñÅ Õ¯Ú éÅñ Û¶óÛÅó
îÅîñ¶ ÓÚ Ö¶â î§åðÆ Ã³çÆê ÇÃ³Ø ÇõñÅø Ü»Ú êÈðÆ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. ò¾ñ¯º  é¶ îÇÔñÅ Õ¯Ú éÅñ
Û¶óÛÅó ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÅìÕÅ Ö¶â î³åðÆ Ã³çÆê ÇÃ³Ø
ÇÖñÅë Ü»Ú êÈðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ç¶ Á³çð ÁçÅñå
ÇòÚ ÚÅðÜôÆà çÅõñ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ò¾ñ¯º éÅñ Ü°ó¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅð¶ å¼æ» çÆ Ü»Ú Õð
ñÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ Çðê¯ðà À°Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» ù í¶Ü Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ð±Ã ò¾ñ¯º òÆ÷Å êzäÅñÆ ù Ã½ÖÅ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ íÅðå Ãî¶å F
ç¶ô» éÅñ ÃîÞ½å¶ çÆ ÇåÁÅðÆ

éòÆº Çç¾ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÈÃ
òÆ÷Å êzäÅñÆ ù Ã½ÖÅ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ íÅðå Ãî¶å Û¶ ç¶ô» éÅñ
ÃîÞ½å¶ çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ðÈÃÆ ÃîÅÚÅð Â¶Ü³ÃÆ àÅÃ é¶ À°ê
Çòç¶ô î³åðÆ ï¶ò×¶éÆ
ÇÂòÅé¯ò ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ ÇÂòÅé¯ò é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁÃÆº Á³×¯ñÅ, òÆÁåéÅî,
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ, ÃÆðÆÁÅ Áå¶
ÇëñÆêÆé÷ éÅñ òÆ Á³åð-
ÃðÕÅðÆ ÃîÞ½ÇåÁ» Óå¶ Õ³î Õð
ðÔ¶ Ô», ÇÜÃ çÅ îÕÃç À°é·»
éÅñ òÆ÷Å êzäÅñÆ ù Ãðñ
ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂòÅé¯ò é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ðÈÃ ìÇÔðÆé, úîÅé,
ÃÅÀ±çÆ Áðì, ìÔÅîÅÃ,
ìÅðìÅâ¯Ã, ÔËåÆ, ÷ËºìÆÁÅ,
Õ°òËå, îñ¶ôÆÁÅ, îËÕÃÆÕ¯,
ÇåzéÆçÅç Áå¶ à¯ìË×¯ Ãî¶å AA
ç¶ô» éÅñ òÆ÷Å î¹Õå ïÅåðÅ
ÃîÞ½ÇåÁ» Óå¶ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ðÈÃ ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ Ãð×¶ÂÆ
ñÅòð¯ò ÜÆ-B@ ç¶ô» ç¶ Çòç¶ô
î³åðÆÁ» çÆ îÆÇà³× ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä ñÂÆ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ íÅðå
ÁÅÂ¶ ÃéÍ îÆÇà³× ÇòÚ ñÅòð¯ò
é¶ ÜÆ-B@ çÆ êzèÅé×Æ ñÂÆ
íÅðå çÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆÍ À°é·» é¶
Çòôò Â¶Ü³â¶ ç¶ î¹¼Ö î¹¼ÇçÁ» Óå¶
íÅðå ù ìÔ°å Ç÷³î¶òÅð Áå¶
ÇÂ¼Õ îÔ»ôÕåÆ ç¶ ï¯× ç¼ÇÃÁÅÍ
À°é·» êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ
çÆ òÆ åÅðÆë ÕÆåÆÍ
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ñ§âé/×ñÅÃ×¯, (îéçÆê
Ö¹ðîÆ ÇÔ³îåê¹ðÅ/ê¿ÜÅì î¶ñ)–
ÒÒê¹ðÜÅ ê¹ðÜÅ ÕÇà îðËÓÓ, ÒÒåòÆ
å¯º åñòÅð å¼ÕÓÓ Áå¶ ÒÒÃ¼ÜðÆ
êËó çÅ ð¶åÅÓÓ òð×¶ éÅòñ ÇñÖ
Õ¶ ðÅå¯-ðÅå êzÇÃ¼èÆ ÔÅÃñ
Õðé òÅñÅ éÅòñÕÅð
ÇôòÚðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ Ô°ä
ÁÅêäÆ ÇñÖÆ ÇÔ³çÆ òËμì ÃÆðÆ÷
ÒÒÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.ÓÓ éÅñ Çøñî
Ü×å ÇòÚ òÆ åÇÔñÕÅ
îÚÅÀ°ä ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
éÅòñ» ò»× çîçÅð ñ¶ÖäÆ
éÅñ ñìð¶÷ ÇÂÃ òËμì ÃÆðÆ÷
ÇòÚ ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÔ³çÆ ÇÃé¶îÅ
Ü×å ç¶ Çç×÷ ÕñÅÕÅð ç¶Öä
ù Çîñä×¶Í Ãí å¯º õÅÃ ×¼ñ
ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÜòÅéÆ ÇòÚ
Çøñî ÕñÅÕÅð ìäé çÆ ÁèÈðÆ
õÅÇÔô ù êÈðÅ ÕðÇçÁ» ÇÂÃ
òËμì ÃÆðÆ÷ ÇòÚ éÅòñÕÅð
ÇôòÚðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ õ¹ç òÆ
ÇÂ¼Õ õÅÃ í±ÇîÕÅ ÇòÚ é÷ð
ÁÅÀ°ä×¶Í 

ÇÂÃ ÇÔ³çÆ òËμì ÃÆðÆ÷
ÒÒÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.ÓÓ ç¶ êÇÔñ¶ ç¯
ÁËêÆÃ¯â» çÆ ôÈÇà³× î¹Õ³îñ Õð
ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ éËμàøÇñÕÃ ñÂÆ
ìäé òÅñÆ ÇÂÃ òËμì ÃÆðÆ÷ ç¶
Õ°¼ñ Á¼á ÁËêÆÃ¯â Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ¯º ç¯ çÆ ôÈÇà³× ÜËå¯,

×¯Çì³çê¹ðÅ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶
ìÅðâð Â¶ðÆÂ¶ ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÕËéòËμÃà Çëñî êz¯âÕôé
ÕËé¶âÅ ç¶ ìËéð Ô¶á ìä ðÔÆ ÇÂÃ
òËμì ÃÆðÆ÷ ç¶ î¹¼Ö êz̄ÇâÀ±Ãð
Ü×îéçÆê ÃîðÅ, âÅÇÂðËÕàð
ñòñÆ ôðîÅ, ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à
âÅÇÂðËÕàð ÃÇå³çð ÇÃ³Ø (Ã¼åÅ
ÃËäÆ), îËâî Õ°ñò³å Ö¹ðîÆº,
êz̄ÜËÕà ÔËμâ ÕÅìñ Ç×¼ñ, Õ¯-
êz¯ÇâÀ±Ãð õ¹ôçÆê ìðÅó Áå¶
ð½Çìé Ã³èÈ òðéäï¯× ÔéÍ ÇÂÃ
ÃÆðÆ÷ ÇòÚ êzÆå ìÅá,
ÁËºÜñÆéÅ ðÅÜêÈå, îÔ»ìÆð

í°¼ñð, ðÇò³çð î³â, ÇçñÅòð
ÇÃ¼èÈ, ÇòðÅà îÅÔñ, íÅéÅ í×½óÅ
(Çî³àÈ Ü¼à), ñÖòÆð èÅñÆòÅñ,
éÇ×³çð ×¼Öó, ÜÃò³å ðÅá½ð,
ÇòÕàð Ü½Ôé, ÃÈøÆ ×°¼Üð, ÔÅÕî
ìÖåóÆ òÅñÅ, ÇôòÚðé Ü¼×Æ
Õ°¼ÃÅ Áå¶ ÔðêÅñ èÈóÕ¯à
ÇÕðçÅð ÇéíÅÁ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
òËμì ÃÆðÆ÷ ÇòÚ ×ÅÇÂÕÅ òÜ¯º
ÃÅÜçÆê é¶ òÆ Ã¶òÅò» Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ òðéäï¯× ÔË ÇÕ
ñòñÆ ôðî» ÇÂÃ òËμì ÃÆðÆ÷
éÅÿ î¹¼Ö Çéðç¶ôÕ òÜ¯º ô¹ðÈÁÅå
Õðé ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

«ÙÚ⁄È ‹º◊Δ ’∞º√≈ ¡≈Í‰Δ «Ò÷Δ «‘≥ÁΔ ÚÀμÏ √ΔΔ˜
““¡ÀμÈ.¡≈.¡≈¬Δ.” È≈Ò Ó⁄≈¿∞‰ ¡≈ «‘À Â«‘Ò’≈

õ¹ç Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ òÆ ÇÂ¼Õ í±ÇîÕÅ
ÇòÚ é÷ð ÁÅÀ°ä×¶

EC √≈Ò≈ Íø‹≈ÏΔ ¡ÀÊÒΔ‡ ÁΔ ‹‘≈˜ ”⁄ «ÁÒ ÁΔ ËÛ’‰..ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

À¹Ô ÃðÆ ÇòÖ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ðÇÔ ðÔ¶ Ãé Áå¶
ÇÂÕ éÅîòð ÁËæñÆà òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ EC
ÃÅñ» çÆ À¹îð ÇòÚ À¹Ô ìÔ¹å ÔÆ Çë¾à Ãé Áå¶
À¹Ô îËðÅæé ç½ó», åËðÅÕÆ Áå¶ ÃÅÂÆÕñ
î¹ÕÅìÇñÁ» ÓÚ ÁÕÃð ÇÔ¾ÃÅ ñËºç¶ ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ-éÅñ À¹é·» çÆ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ö¶â»

ÇòÚ ð¹ÚÆ ðÔÆÍ ÇÜ¾æ¶ À¹Ô ÁÅê òÆ Ö¶â» ÓÚ ÇÔ¾ÃÅ
ñËºç¶ ðÔ¶, À¹æ¶ ì¾ÇÚÁ» ù òÆ Ö¶â» ñÂÆ À¹åôÅÇÔå
Õðé ñÂÆ ï¯×çÅé êÅªç¶ ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ ÜÔÅ÷
ÇòÚ À¹é·» ç¶ îÅåÅ ÜÆ òÆ À¹é·» ç¶ éÅñ ÃéÍ À°é·»
çÅ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Ø°³îä êÇðòÅð ç¶ éÅñ-éÅñ
Ãî¹¼Ú¶ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ÇÂ¾Õ ò¼âÅ ØÅàÅ ÔËÍ

Óπæ÷ ÓßÂΔ Ì◊ÚßÂ Ó≈È ÚæÒØ∫ «ÌzÙ‡≈⁄≈ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ √÷Â...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÃ ÓÚ ÕÂÆ ÃÅìÕÅ î³åðÆ òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯
ç¶ ÇòÚÅð ÁèÆé ÇÃ³ÚÅÂÆ ØêñÅ òÆ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ Õ°¼Þ ÃÅìÕÅ
ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» ù òÆ êóåÅñ ñÂÆ Ã¼ÇçÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ î¹¼Ö

î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÇízôàÅÚÅð ù ñË Õ¶ ÃðÕÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ
å¶÷ Õðé ç¶ Ã³Õ¶å Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÓÚ ÁÅêäÆ ÕÅðòÅÂÆ å¶÷ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ ¡ßÂ≈Ù‡Δ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Á∂ ÚΔ˜≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

í°¼à¯ðÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ
îÔ¼åòêÈðé õìð ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ ú.êÆ.àÆ. ÕñÆÁð ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º À°âÆÕ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ éÅñ ÁËμë-A ôz¶äÆ
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ð¹÷×Åð ñÂÆ îé÷ÈðÆ
Çîñ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÃðë ÁîðÆÕÆ ÁðæÚÅð¶ ù
øÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å, Ã×¯º ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÃîÅÜ ù òÆ øÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ íÅðå ÇòÚ ÁîðÆÕÅ çÅ òÆ÷Å ñËä çÆ

À°âÆÕ Õð ðÔ¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð òÆ ìËÕñÅ× Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ
ñÂÆ ÕÂÆ Õçî Ú¹¼Õ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð
íÅðå ÇòÚ ÁÅêäÅ ÃàÅë òèÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ íÅðå ç¶ Õ³î ù
ÁÅéñÅÂÆé ÚñÅÀ°ä ñÂÆ çÈÜ¶ ç¶ô» ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ôÅîñ Õð ðÔÆ ÔËÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ íÅðå ÓÚ
ÁîðÆÕÅ ç¶ òÆ÷¶ çÆ À°âÆÕ çÅ Ãî» ìÔ°å ñ§ìÅ ÔËÍ

√zΔ ¡≈ÈßÁÍπ √≈«‘Ï ‘ØÒ∂-Ó‘æÒ∂ ”Â∂ √Δ ÂØ∫ ◊¬∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÔîñÅ Õðé òÅñ¶ é½ÜòÅé Ôîñ¶ ç½ðÅé ÇÂÃ çÆ òÆâÆú
òÆ ìäÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ Áå¶ À¹Ã ù á°¼â¶ òÆ îÅðç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé
À°Ã ù Û°âÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ Á¼×¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ êzçÆê ÇÃ³Ø
ç¶ êÇðòÅð çÅ ð¯-ð¯ Õ¶ ì¹ðÅ ÔÅñ ÔËÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ÔÅñ¶ å¼Õ
ÔîñÅòð» çÆ êÛÅä éÔÆº Ô¯ ÃÕÆ ÔËÍ

êzçÆê ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ î»-ìÅê çÅ ÇÂÕ¼ñÅ ê¹¼åð ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ
çÆ íËä ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ êÇðòÅð ÔÅñ¶ òÆ
ÇÂé·» ç¶ Ü¼çÆ Çê³â ×Å÷ÆÕ¯à, Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

À°èð êzçÆê ÇÃ³Ø ç¶ ÕÅåñ» ç¶ ëó¶ ÜÅä å¼Õ êzçÆê ÇÃ³Ø ç¶
ÃÃÕÅð å¯º êÇðòÅð é¶ îé·» Õð Çç¼åÅ ÔËÍ êzçÆê ÇÃ³Ø Ãð·Æ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ òÆ ÇÂÔ ÕÅëÆ ê³æÕ î¯ðÇÚÁ» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ êzçÆê ÇÃ³Ø ÇÃ¼ÖÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÃzÆ
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì î¶ñ¶ çÅ À°Ã ù ìóÅ ÚÅÁ ÃÆÍ Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ
ç¶Öä ÜÅä Ãî¶º À°Ã é¶ ÇÃ¼ÖÆ ìÅäÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÖÅñÃ¶ çÆ èðåÆ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ØàéÅ
çÆ Ôð êÅÇÃúº ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

«√æ÷ «‚‡À’«‡Ú ⁄È «√ßÿ È∂ B@ √≈Ò Íπ≈‰∂ ’ÂÒ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂ¼Õ òÅð îé÷ÈðÆ Çîñä å¯º ìÅÁç, ÇâàËÕÇàò
Úðé ÇÃ³Ø é¶ ïÈéÅÂÆÇàâ Ãà¶à îÅðôñ ÃðÇòÃ
éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ, ÇÜÃé¶ îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ ô¼ÕÆ ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅÍ Ç×zëåÅðÆ å¯º ìÅÁç, à¯éÆ é¶
îËÕÃÆÕ¯ ÇòÚ ×òÅÔ» éÅñ î¹ñÅÕÅå» ç½ðÅé

ÇâàËÕÇàò Úðé ÇÃ³Ø çÆ îçç Õðé ÇòÚ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ

Áð¶ñÅé¯ ù ÁîðÆÕÅ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ãù Õåñ ç¶ ç¯ô» ÇòÚ Ãàð ÕÅÀ°ºàÆ
Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
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Ã¶ ÇÂéÃÅé ÇòÚ ÁçÅÕÅðÆ Áå¶
ÃÅÇÔåÕ îÃ çÅ ÇÂÕ¾ÇáÁ» Ô¯ ÜÅäÅ
Ã¯é¶ Óå¶ Ã¹ÔÅ×¶ òÅñÆ ×¾ñ Ô¹§çÆ þÍ

Ã¹éÆåÅ Ã¾íðòÅñ ÁçÅÕÅðÆ çÅ î¹Ü¾ÃîÅ þÍ
ÃÅðÆ À¹îð À¹Ã é¶ ÁÅêä¶ êåÆ ð§×ÕðîÆ
êzÅä Ã¾íðòÅñ éÅñ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ ñÅ Õ¶
ÁçÅÕÅðÆ ÕÆåÆ þÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÕ
ÁçÅÕÅð ÁÅêäÆ ÕñÅ çÅ êzçðôé Ãà¶Ü»
Óå¶ ÕðçÅ þÍ À¹Ã çÆ ÁçÅÕÅðÆ ù ÚÅð Ú§é·
À¹ç¯º ñ¾× Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º À¹Ã çÅ ÃÅÇÔåÕ
îÃ ÕÇòåÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ êz×à Ô¯ ÜÅò¶Í Çëð
À¹Ã ç¶ âÅÇÂñÅ× ÕÅÇòÕ Ô¯ Õ¶ ÁçÅÕÅðÆ
ÇòÚ ÇéõÅð ÇñÁÅ Çç§ç¶ ÔéÍ Ã¹éÆåÅ
Ã¾íðòÅñ éÅñ òÆ ÇÂÃ¶ åð·» Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ã¹éÆåÅ Ã¾íðòÅñ é¶ ÁÅêäÆ Ç÷§ç×Æ ç¶
å÷ðì¶ Óå¶ ÁÅèÅÇðå À¹îð ç¶ Ã¾åðò¶º çÔÅÕ¶
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÇÔÃÅÃ» çÅ ê¹¦çÅ ÇÂÕ ÕÅÇò
Ã§×zÇÔ ç¶ ðÈê ÇòÚ êzÕÅôå ÕÆåÅ þÍ
ÁçÅÕÅðÆ íÅò¶º À¹Ô AIFB å¯º ÕðçÆ ÁÅ
ðÔÆ þ êz§åÈ À¹Ã é¶ ÁÅêä¶ ÁÇÔÃÅÃ» ù
ÕÇòåÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ êÇÔñÆ òÅðÆ AII@
ÇòÚ ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ Çòôò ê¿ÜÅìÆ
ÕÅéëð§Ã ç½ðÅé êz×àÅòÅ ÕÆåÅÍ À¹Ô
ÕÇòåÅ ÒÁÅú éÆ Á¾Ü îÅÔÆ é¶ ÁÅäÅÓ À¹Ã
çÅ ÇÂ¾Õ ø½ÜÆ çÆ ÇÂÃåðÆ çÆÁ» íÅòéÅò»
çÅ êz×àÅòÅ ÃÆÍ ÕÇòåÅ ìÅð¶ ÁÅî å½ð Óå¶
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÂôÕ-î¹ôÕ çÅ êz×àÅòÅ
Ô¹§çÅ þÍ Ôð ÇÂÃåðÆ ÕÇòåðÆ Ãí å¯º êÇÔñÆ
ÕÇòåÅ ÇêÁÅð î¹Ô¾ìå ìÅð¶ ÇñÖçÆ þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô Á½ðå ç¶ îé çÆÁ» åð§×» ù
ÃîÞçÆ Ô¹§çÆ þÍ Ã¹éÆåÅ é¶ òÆ ÇÂÃåðÆ  Ô¯ä
ç¶ éÅå¶ ÇÂÃ êzÕÅð ÔÆ ÕÆåÅÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç
Ã¹éÆåÅ Ã¾íðòÅñ çÆÁ» ìÔ¹åÆÁ» ÕÇòåÅò»
èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» éÅñ Ã§ì§èå
Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã é¶ ÇÜåé¶ òÆ éÅàÕ» ÇòÚ
ÁçÅÕÅðÆ ÕÆåÆ, ñ×ê× À¹Ô ÃÅð¶ ÔÆ
ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» çÅ êðçÅëÅô Õðç¶ ÃéÍ
Çëð À¹Ã é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇòÚ ñ¯Õ
ÇÔ¾å» Óå¶ êÇÔðÅ ç¶äÅ ô¹ðÈ Õð Çç¾åÅÍ ñ¯ÕÅÂÆ
ç¶ ç¹¾Ö çðç ù ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» ç¶ Çòô¶
ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ áÆÕ þ ÇÕ À¹Ã ç¶ Çòô¶
ÃîÅÇÜÕ ÇòÃ§×åÆÁ» éÅñ Ã§ì§èå Ôé,

ÇÜÃ ÕðÕ¶ À¹Ã çÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÖÁÅñ» çÆ
êzê¾ÕåÅ å» þ êz§åÈ ÃÅÇÔåÕ êzê¾ÕåÅ çÆ
ØÅà îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔÆ þÍ À¹Ã çÆÁ» ÇÂÃ
ÕÅÇò Ã§×zÇÔ ÇòÚ D@ ÕÇòåÅò» Ôé, ÇÜé·»
ç¶ Çòô¶ ÇízôàÅÚÅð, ñ¯í ñÅñÚ, ò¯à» çÆ
ðÅÜéÆåÆ, éô¶, ÞÈá çÅ ì¯ñìÅñÅ, ì¹ãÅêÅ,
çÇÔôå×ðçÆ, ÇòðÅÃå, Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆÁ» ÚÅñ» ôÅîñ ÔéÍ
ÒçÇÔôå×ðçÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ Ã¹éÆåÅ
Ã¾íðòÅñ ÇñÖçÆ þ:-

îðé îÅðé çÅ ÇÂé·» ù, éÔÆº Õ¯ÂÆ
çðçÍ

éÅ Õ¯ÂÆ Ççñ ÇòÚ ÇêÁÅð î¹Ô¾ìå, éÅ
ÇÕÃ¶ çÅ ÃîÞä çðçÍ

ÇÂÔ Õðç¶ é¶ ìÃ ÁÅêä¶ îé çÆ îð÷Æ, 
îð ÜÅú Ü» îÅð Ççú Â¶Ô¯ ÃîÞç¶

ÁÅêäÅ øð÷Í
ÇÂÔ ÕÇòåÅ ÇÂÕ ÇÂÃåðÆ ç¶ Õ¯îñ îé

çÆ êzåÆÇ´ÁÅ þÍ î÷çÈð ÕÇòåÅ ÇòÚ
î÷çÈð» çÆ ÇîÔéå çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ
ÇñÖçÆ þ ÇÕ À¹Ô Ã¾Ú¶ ç¶ô í×å Ô¹§ç¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ð¹¾ÖÆ ÇîÃÆ ÖÅ Õ¶ õ¹ô ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ ÒêËÃÅ
ÔÅÂ¶ êËÃÅÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ ñ¯Õ ÇÃðë êËÃ¶ Çê¾Û¶
îðç¶ ÔéÍ ÇÂéÃÅéÆ Ã§ì§è òÆ êËÃ¶ òÅÇñÁ»
éÅñ ÔÆ ìäç¶ ÔéÍ öðÆì çÅ Õ¯ÂÆ ÃÅæÆ
éÔÆº Ô¹§çÅÍ êËÃ¶ çÆ õÅåð è¯ÖÅ, ëð¶ì ÁÅî
ÇÜÔÆ ×¾ñ þÍ ÇÂéÃÅéÆÁå õåî Ô¯ÂÆ êÂÆ
þÍ Á¾ÜÕ¾ñ· ç¯ÃåÆ ç¶ òÆ Áðæ ìçñ ×Â¶
ÔéÍ Ã¹éÆåÅ Ã¾Ú¶ ç¯Ãå ìäÅÀ¹ä çÆ êz̄ó·åÅ
ÕðçÆ þÍ ÒÁ¾Ü çÅ Ãðòä ê¹¾åðÓ ÒÇÕæ¶ þ
î»Ó? Áå¶ Òî»Ó ìÔ¹å ÔÆ íÅòéÅåÇîÕ
ÕÇòåÅò» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ þ ÇÕ
ÁÜ¯Õ¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ îÅÇêÁ» çÆ Áäò¶ÖÆ,

À¹é·» çÆ Á½ñÅç ÔÆ ÕðçÆ þÍ îÅÇêÁ» ù
Çìðè ÁÅôðî ÇòÚ Û¾â Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ î»
ì¾Ú¶ ç¶ Ôð Ã¹¾Ö ñÂÆ ô×é îéÅÀ¹ºçÆ þÍ
ì¾ÇÚÁ» ù éÇôÁ» Áå¶ Ô¯ð ì¹ðÆÁ» ÁñÅîå»
å¯º çÈð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÒÇÂ¾ÛÅò»Ó ÕÇòåÅ
ÇòÚ Ã¹éÆåÅ é¶ ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ ÕçÆº êÈðÆÁ»
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ» êz§åÈ ÇÂéÃÅé ù ÇÂé·» Óå¶
ÕÅìÈ êÅ Õ¶ Ã§å¹ôà Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Òç¹éÆÁ»
Ö¶ñ åîÅôÅÓ ÁÅðÇæÕ éÅ ìðÅìðÆ çÅ
êz×àÅòÅ þÍ ÇÂéÃÅé ð¾ì ù òÆ Çðôòå
ç¶ä å¯º ×¹ð¶Ü éÔÆº ÕðçÅÍ Òð¶ñ ×¾âÆ Ú¾ñÆÓ
ÕÇòåÅ å¯º ðñ-Çîñ ìËáä çÆ êz¶ðéÅ ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ Òôìç» çÅ Ô¶ð ë¶ðÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ
êz¶ðéÅ Çç¾åÆ ×ÂÆ þ ÇÕ ôìç ç¹¾Ö Áå¶ Ã¹¾Ö
ç¯ò¶º Çç§ç¶ Ôé êz§åÈ ÇÂéÃÅé ù î¹Ô¾ìåÆ
ôìç» çÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ Òì¹ãÅêÅÓ

Áå¶ éòÆº Ãò¶ðÓ ÕÇòåÅò» ÇòÚ Ã¹éÆåÅ é¶
ç¾Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ þ ÇÕ ì¹ãÅêÅ ÃðÅê
éÔÆº, Ã×¯º Ã§å¹ôàÆ çÅ çÈÜÅ éÅî þÍ
ÇÂéÃÅé ù ÁÅêäÆ Ã¯Ú À¹ÃÅðÈ ð¾ÖäÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ ç¹¾Ö Áå¶ Ã¹¾Ö ÇÂÕ ÇÃ¾Õ¶ íÅò
Ç÷§ç×Æ ç¶ ç¯ êÅÃ¶ ÔéÍ ÒéòÆº ð½ôéÆÓ ÕÇòåÅ
Áé¹ÃÅð ÇÂéÃÅé ç¶ Á§çð ð½ôéÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ þ, Çëð ÃÅðÅ Ã§ÃÅð î¹Ô¾ìåÆ å¶
õ¹ôÔÅñ ÇçÃ¶×ÅÍ ÒìðÃÅåÓ ÕÇòåÅ ÕîÅñ
çÆ þ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂéÃÅé ù ìðÃÅå çÆÁ»
ìÈ§ç» çÅ ÁÅé§ç îÅäÇçÁ» ëõð îÇÔÃÈÃ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Òéò» ç½ðÓ ÕÇòåÅ
ÁÅè¹ÇéÕ ï¾¹× çÆÁ» Ú§Ç×ÁÅÂÆÁ» Áå¶
ì¹ðÅÂÆÁ» çÅ êzåÆÕ þÍ éò¶º ç½ð ÇòÚ Çðôå¶
Çë¾Õ¶ êË ×Â¶ ÔéÍ Ö¹ç×ð÷Æ íÅðÈ Ô¯ ×ÂÆ þÍ
ÒÞÈá çÅ ì¯ñìÅñÅÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ
þ ÇÕ ÃîÅÜ ÇòÚ ñÅñÚ, ëð¶ì, è¯ÖÅ, êËÃÅ
ÕîÅÀ¹äÅ Çðôòå ñËäÆ Áå¶ Çëð åÆðæ
ÁÃæÅé» Óå¶ ÜÅ Õ¶ öñåÆÁ» Ã¹èÅðé òð×¶
Õ§î ñ¯ÕÅÂÆ Õð ðÔÆ þÍ ÇÂé·» ×¾ñ» çÆ æ»
Ã¾ÚÅÂÆ ç¶ îÅð× Óå¶ Ú¾ñäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Òñ¶Ö
î¾æ¶ ç¶Ó ÇòÚ òÆ ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ Ú§×¶ Õ§î Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé, ì¹ð¶ Õ§î ÕðÕ¶ ÇÂìÅçå Õðé
éÅñ ñÅí éÔÆº ÇîñäÅÍ ÒÚ¯ð Ú¯ðÓ ÕÇòåÅ
òÆ ç¾ÃçÆ þ ÇÕ Ôð ÇÂéÃÅé öñå ã§×
òðåÕ¶ êËÃ¶ ÕîÅ ÇðÔÅ þÍ ÃîÅÜ ÃÅðÅ ÔÆ Ú¯ð

þ, ÇòÖÅòÅ Ô¯ð ÕðçÅ þ êz§åÈ À¹Ã ç¶ Á§çð
Ú¯ð þÍ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêä¶ Á§çðñ¶ Ú¯ð çÆ
êÛÅä ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ Ò×¹§î Ç×ÁÅ ì§çÅÓ,
Òî¶ðÅ íÅðå îÔÅéÓ Áå¶ Òî¶ñ¶ ÓÚ ÇÂÕ¾ñÅÓ
Çå§é ÕÇòåÅòÅ ìÔ¹å îÔ¾åòêÈðé Ôé,
ÇÜé·» ðÅÔÆº ÕÇò¾åðÆ é¶ ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ
êzîÅåîÅ ÃÅâ¶ Á§çð ÔÆ ÇìðÅÜîÅé þ êz§åÈ
ÇÂéÃÅé À¹Ãù ñ¾íçÅ íàÕçÅ ÇëðçÅ þÍ
íÅðå ÇòÚ Ôð åð·» çÆ òÃåÈ þ êz§åÈ îé¹¾Ö
À¹ÃçÅ ÁÅé§ç îÅéä çÆ æ» Ô¯ð À¹å¶ÜéÅ
òèÅÂÆ Ü»çÅ þÍ ÒÃ¾ÚÓ ÕÇòåÅ ÇòÚ òÆ
êzîÅåîÅ çÆ Ã¾ÚÅÂÆ çÅ òðäé ÕÆåÅ þÍ
Ã¾ÚÅ ÇÂéÃÅé Ôî¶ôÅ Ãëñ Ô¹§çÅ þÍ ÒÇÕåÅìÓ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÇÕåÅì ìÅð¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ
ÇÂÔ Ôð îð÷ çÆ ç¹òÅ þÍ Ôð ÇÂéÃÅé ù
ÁÅêä¶ ÁÅê ù êó·Å Çç§çÆ þÍ ÒéôÅÓ éÅô çÆ
ÇéôÅéÆ þ, ÇÂéÃÅé ù ÇÂÃ å¯º ìÚÕ¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ éô¶óÆ ù êËÃ¶ éÔÆº ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶,
Ã×¯º éôÅ ÛâòÅÀ¹ä ñÂÆ À¹êðÅñ¶ Õð¯Í
ê¿ÜÅì ù éÇôÁ» é¶ åìÅÔ Õð Çç¾åÅ þÍ
ÒÇêÁÅðÓ Áå¶ Òî¶ðÆ ÜÆí î¶ðÆ ÃÔ¶ñÆÓ ç¯ò¶º
ÕÇòåÅò» ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷§ç×Æ ÇòÚ
ìçñÅÁ ÇñÁÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ
÷¹ìÅé éÅñ ÇÂéÃÅé çÈÇÜÁ» éÅñ ÇòòÔÅð
Õð¶×Å, À¹Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ çÈÜ¶ ÇòòÔÅð Õðé×¶Í
ÇÂÃ ñÂÆ ÇêÁÅð, î¹Ô¾ìå çÅ Ã§ç¶ô ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ Ã¹éÆåÅ Ã¾íðòÅñ çÅ å¯º Ô¯ð
ÁÅðÇæÕ ÕÇòåÅ ÇñÖä çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ þÍ 

I@ ê¿ÇéÁ», BH@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå, ÃÇÚ¾åð
î¹¾Ö Õòð òÅñÅ ÇÂÔ ÕÅÇò Ã§×zÇÔ ÷½ÔðÅ
êìñÆÕ¶ôé êÇàÁÅñÅ (ê¿ÜÅì) é¶ êzÕÅôå
ÕÆåÅ þÍ

Ã¹éÆåÅ Ã¾íðòÅñ çÅ ÒÕ¹Þ Ô¯ð Ã¹äÅ ÃéÆåÅÓ
ÕÅÇò Ã§×zÇÔ íÅòéÅò» çÆ ÁçÅÕÅðÆ

«’

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ÜÅì ÓÚ éÇôÁ» çÆ åzÅÃçÆ ù
ò¶ÖÇçÁ» ÇÂ¼Õ Çî¼åð ôÅÇÂð çÆ é÷î
çÆÁ» ÇÂÔ Ãåð» Ú¶å¶ ÁÅ ×ÂÆÁ» :

ÇÕÃ çÆ ÁÃÆÃ, ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ, ÔË ìä ×ÂÆ
ÃðÅê,

î¶ð¶ ÔÆ Øð, Ö¹¾ñ·çÅ ÔË ÇÕÀ°º, Ôð çð î÷Åð
çÅ ?

Á¼Ü ê³ÜÅì, éôÆñÆÁ» òÃå±Á» ç¶ Á³èÅ-
è¹³ç Ã¶òé çÅ ÃðÅê í¯× ÇðÔÅ ÔËÍ Øð» ç¶ Øð,
ÜòÅé ê¹¼åð» Ö¹ä¯ Ã¼Öä¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ì¶ò¼Ã
îÅÇêÁ» ç¶ ð¹çé ò¶Ö¶ å¶ ç¹¼Öó¶ Ã¹ä¶ éÔÆº Ü»ç¶Í
éÇôÁ» ç¶ çËºå å¯º âðç¶ îÅê¶, ÁÅêä¶ ÜòÅé
ê¹¼åð» ù Ôð ÔÆñ¶ ìÚÅ Õ¶, ÁÅêäÆÁ» ÷îÆé»
å¶ Øð-ìÅð ò¶ÚÕ¶, Â¶Ü³à» ç¶ ðÅÔÆº ìÅÔðñ¶
ç¶ô» ÇòÚ î÷çÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ
Â¶Ü³à» çÆ ì¶ÂÆîÅéÆ å¶ Á³é·Æ ñ°¼à òÆ ÁÅêä¶-
ÁÅê ÇòÚ, ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ êÃÇðÁÅ, ÇÂ¼Õ
ÁêðÅÇèÕ êÃÅðÅ ÔË, Ü¯ éÇôÁ» ò»× ÔÆ
ê³ÜÅì ç¶ ÁäÇ×äå êÇðòÅð» çÆ, ìðìÅçÆ
ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ» ç¶ ÕÅð¯ìÅð çÅ
ÁÅÕÅð, ÇÂ¼Õ Á³çÅ÷¶ Áé°ÃÅð GE@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ å¯º òÆ ò¼è ÔËÍ íÅðå ÇòÚ Ü¯ òðÇÜå å¶
Áï¯× éôÆñÆÁ» òÃå» çÆ ìðÅîç×Æ Ô¯ ðÔÆ
ÔË, À°Ã ÇòÚ F@ øÆÃçÆ Õ¶òñ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º
ìðÅîç Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ö¯Ü ÁÇèÁËé
Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ åÕðÆìé C@ ñ¼Ö
é½ÜòÅé éÇôÁ» çÆ ñ¼å çÅ ÇôÕÅð Ôé Áå¶
ÇÂé·» çÆ Á½Ãåé À°îð AE ÃÅñ å¯º CE ÃÅñ
ç¶ çðÇîÁÅé ÔË Áå¶ ÇÂÔ ê³ÜÅì çÆ Õ°¼ñ
ÁìÅçÆ çÅ AE.D øÆÃçÆ ìäçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ò¼âÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ îé» ÇòÚ, ÇÂÔ
èÅðéÅ Øð Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ éÇôÁ» çÆ
åÜÅðå çÆ ê¹ôå-êéÅÔÆ Õðé òÅñ¶, Õ°¼Þ
ò¼â¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÁÅ×È å¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ Õ°¼Þ
À° Ú ÁÇèÕÅðÆ Ôé, Ü¯ éÇôÁ» ç¶ ÕÅð¯ìÅð
ÇòÚ ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·»
ÒÕÅñÆÁ» í¶â»Ó ç¶ Ç×ð¯Ô ç¶ ÇÚÔð¶ ì¶éÕÅì
Õðé ç¶ îéô¶ éÅñ, îÅéï¯× ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÆ ç¶Ö-ð¶Ö ÇòÚ,
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ À° Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå, Çòô¶ô Ü»Ú àÆî» ×Çáå ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ ìðÆÕÆ
éÅñ Ü»Ú ÕðÕ¶, ÁÅêäÆ Ü»Ú-Çðê¯ðà ÃÆñ-
ì³ç ÇñøÅÇøÁ» ÇòÚ, ñ×ê× ê³Ü ÃÅñ
êÇÔñ», ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ
ê¶ô Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ Ô°ä ê³Ü òð·¶ ìÆå ×Â¶ Ôé,

ê³ÜÅì çÅ ÁÅòÅî ÇÂé·» Òì³ç-ÇñøÅÇøÁ»Ó çÅ
Õ¼Ú-Ã¼Ú ÜÅéäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ñ¯Õ ÔËðÅé Ôé
ÇÕ ÁÅÇÖð ÇÂé·» ÇñøÅÇøÁ» ÇòÚ ÁÇÜÔÅ
ÇÕÔóÅ í¶ç ÔË, ÇÜÃ ù Û°êÅ Õ¶, ÇÂ¼Õ ò¼â¶
ÁêðÅÇèÕ åÅä¶-ìÅä¶ çÅ ìÚÅÁ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË? ÕÆ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅòÅî ù ÇÂÔ Ô¼Õ
éÔÆº ÇÕ À°Ô ÜÅä ÃÕä ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ À°Ô
ÇÕÔó¶ ÇÃÁÅÃåçÅé, ò¼â¶ é½ÕðôÅÔ å¶ ê¹ÇñÃ
ÁøÃð Ôé, Ü¯ ÖÅÕÆ òðçÆÁ» å¶ ÇÃÁÅÃå ç¶
îÖ¯à¶ êÇÔé Õ¶, ÁÅêä¶ Çé¾ÜÆ ÃòÅðæ» å¶
ñÅñÚ» çÆ ñÅñÃÅ ÇòÚ, éÇôÁ» ç¶ ÒÁÜ×ðÓ
ìäÕ¶, ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ ù Çé×ñ ×Â¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ å» ÇÂÔ ×¼ñ î³éÆº ìËá¶ Ôé
ÇÕ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî» ò¼ñ¯º, ÔÅÂÆ-Õ¯ðà ÇòÚ
ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶, ÃÆñì³ç ÇñøÅÇøÁ» ÇòÚ ÇÂé·»
ÒÁÜ×ð»Ó ç¶ éÅò» çÅ À°ñ¶Ö ÔË Áå¶ À°é·»
ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÇòÚ, âð¼× ç¶ éÅÜÅÇÂ÷ ÕÅð¯ìÅð
ç¶ ê¹³×ðé å¶ êÃðé ÇòÚ ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ
í±ÇîÕÅ çÅ ÇìúðÅ òÆ ò¶ðÇòÁ» ÃÇÔå î½ÜÈç
ÔËÍ

Ô°ä ñ¯Õ îé» ÇòÚ ò¼âÆ ÇÚ³åÅ òÅñÅ
ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅÇÖð À° Ú ÁçÅñå» çÆ
ç¶Ö-ð¶Ö ÇòÚ ×Çáå, ÇÂé·» Çòô¶ô Ü»Ú àÆî»
Áå¶ À°é·» ò¼ñ¯º éÇôÁ» ç¶ ÁêðÅÇèÕ
ÕÅð¯ìÅð» éÅñ Ü°ó¶ Ôð êÇÔñÈ çÆ ìðÆÕÆ éÅñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÛÅäìÆä å¶ ÇéåÅÇðÁ» ç¶ ò¶ðò¶,
ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ» å¯º ÒÃÆñ ì³ç ÇñøÅÇøÁ»Ó
ÇòÚ ÔÆ ì³ç ÇÕÀ°º Ôé? ÇÂé·» ò¶ðÇòÁ» ù
ÜéåÕ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ? ÇÂÃ À° Ú
ê¼èðÆ Ü»Ú ç¶ Çòòðé ù ì³ç ÇñøÅÇøÁ»
ÇòÚ, ê³Ü òÇð·Á» ñÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ
îÇÔøÈ÷ ð¼Öä ç¶ Ö±øÆÁÅ îéÃÈì¶ ÁÅÇÖð ÕÆ
Ôé? ÇÂéÃÅø çÆ úà ÇòÚ, åæÅ-ÕÇæå
×°éÅÔ×Åð» ù ÁäÇî¾æ¶ Ãî¶º ñÂÆ êéÅÔ ç¶ä
çÅ îÕÃç ÕÆ ÔË? Ü¶ Ü»Ú çÅ Ôð êÇÔñÈ ì³ç
ÇñøÅÇøÁ» ÇòÚ, ÁäÇî¾æ¶ Ãî¶º ñÂÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔÆ ðÇÔäÅ ÔË, å» ë¶ð ÇÂÃ Ü»Ú çÆ
ñ¯Õ-ÇÔå ñÂÆ ÕÆ À°êï¯×åÅ å¶ îÔ¼ååÅ ÔË?
ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅø çÆ úà ÇòÚ
èÈó Ú¼à ðÔ¶ ì³ç ÇñøÅÇøÁ» ÕÅðé, ñ§ì¶ Ãî¶º
å¯º á¼ê êÂÆ ÕÅùéÆ êÇðÇÕÇðÁÅ ç¶ î¹¼Ö ñÅí-

êÅåðÆ Õ½ä Ôé?
ÇÂÔ À°Ô ÃòÅñ Ôé, Ü¯ ÇÂéÃÅø ç¶ î³çð»

çÆÁ» ëÃÆñ» Óå¶ ÚîÇ×¼çó» ò»× ê¹¼á¶ ñàÕ
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì, ç¶ô ç¶
ÇéÁ» ôÅÃåð, ÇéÁ» ÇòòÃæÅ å¶ ÕÅùéçÅé
çÅÇéôòð» êÅÃ¯º ê¹¼Ûä¶ ìäç¶ Ôé å¶ ÇÂé·»
ÃÅð¶ À°ñÞ¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì, À°é·» ò¼ñ¯º ìóÆ
Ãê¼ôàåÅ å¶ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ç¶ä¶ ìäç¶
ÔéÍ

ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ÇÂ¼Õ êÈðò êzèÅé î³åðÆ
ÇòñÆÁî Â¶âòðâ ×ñ¶âÃà¯é é¶ ÇÂÕ òÅðÆ
ÇÂÃ ÕÔÅòå çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒÜ¶ ÇÂéÃÅø êzÅêå Õðé ÇòÚ ç¶ðÆ Ô°³çÆ ÔË,
å» ÃîÞ ñò¯ ÇÕ ÇÂéÃÅø çÆ åò¼Õ¯ ð¼Öä
òÅñÅ ÇòÁÕåÆ, ÇÂéÃÅø å¯º ò»ÞÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÓÓÍ ÇòñÆÁî Â¶âòðâ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶
ÇÂ¼Õ ÇéôÇÚå Ãî¶º ÇòÚ ÇéÁ» éÔÆº ÇîñçÅ,
ë¶ð íÅò¶º ç¶ðÆ éÅñ ÇéÁ» Çîñ òÆ ÜÅò¶, êð
ÇÂéÃÅø ç¶ åÕÅÇ÷Á» ÇòÚ, ÇÂÃ ù ÇéÁ»
éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÓÓÍ ÇéÁ» ç¶ä ÇòÚ Ô¼ç¯º
ò¼è ç¶ðÆ ÕðéÆ òÆ, ÁÅòÅî ç¶ ÕÅùéÆ
ÁÇèÕÅðÅ Óå¶ âÅÕÅ îÅðé ç¶ ìðÅìð ÔËÍ ÕÆ
ÇÂÔ ç¶ô ç¶ ÁÅî ôÇÔðÆÁ» ù Ã³ÇòèÅé ò¼ñ¯º
îéÃÈì, ÇéÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» êzåÆ, ÁçÅñå»
ò¼ñ¯º ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÁéÅçð éÔÆº? ÕÆ
ÇÂÃ ì¶ÇÂéÃÅøÆ Çòð¹¼è, ÇÕÃ¶ òÆ ê¼èð Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÁÅòÅ÷, éÔÆº À°áÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ? ÇÂÔ Õ¶ÔÆ
ÁÜÆì¯-×ðÆì ÃÇæåÆ ÔË ÇÕ ç¶ô çÅ î¹éÃë,
ÁêðÅèÆÁ» êzåÆ ñÚÕÆñÅ å¶ ÇÂéÃÅø çÆ

ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õðé òÅÇñÁ» êzåÆ ÔáÆñÅ
ðò¼ÂÆÁÅ ð¼Öç¶ Ôé? ÕÆ ç¶ô çÆ Ãî¹¼ÚÆ
ÇéÁÅÇÂÕ ÇòòÃæÅ çÆ òÆ Õ¯ÂÆ ÜòÅìç¶ÔÆ
ÇéôÇÚå ÕðéÆ ìäçÆ ÔË Ü» éÔÆº?

Ü» ë¶ð îÇñÕ÷ÅçÅ îé÷Èð ÁÇÔîç ç¶
ÇÂÃ ô¶Áð ÇòÚ ÇìÁÅé ÕÆåÆ ì¶ìÃÆ ù
ÁÅêäÆ åÕçÆð î³éäÅ êò¶×Å;

ÒÒòÔÆ ÕÅÇåñ, òÔÆ ôÅÇÔç, òÔÆ î¹éÇÃø
áÇÔð¶,

ÁÕðò» î¶ð¶ Õð¶º, Õåñ ÕÅ çÅÁòÅ ÇÕÃ
êð?ÓÓ

ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ ìÔ°ÚðÇÚå Ã¶òÅ-î¹Õå
âÆ.ÁË Ã.êÆ. ìñÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º ù ÁçÅñå
çÆ îÅéÔÅéÆ Õðé ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ ÁçÅñå ç¶
Ô°Õî» Óå¶ ÕËç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î³ÇéÁÅ ÇÕ
À°ÃçÆ ôìçÅòñÆ å¶ ÷°ìÅé Õ°ð¼Öå ÃÆ, À°Ãç¶
ÇÂ÷ÔÅð åñõ Ãé êð À°Ãç¶ åðÕ å»
öËðòÅÇÜì éÔÆº Ãé, À°ÃçÆ ×°ÔÅð å» ÇÂÔ¯
ÃÆ ÇÕ ê³Ü ÃÅñ å¯º ì³ç ÇñøÅÇøÁ» ÇòÚ
Ã¹ð¼ÇÖÁå êÂÆÁ» âð¼×-Çðê¯ðà» ù ÜéåÕ
ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ? ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ
îð ðÔÆ ÔË, Øð-Øð òËä êË ðÔ¶ Ôé, ê³ÜÅì
À°Üó ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°¼Þ ÇÂéÃÅø çÆ
Á¼Ö ù é÷ð ÇÕÀ°º éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ? ÕÆ
ÁçÅñå» çÆ úà ÇòÚ êÂ¶ Òî¯Ôð ì³ç ÇñøÅø¶Ó
âð¼×-ñ½ðâ÷ çÆ åðøçÅðÆ éÔÆº Õð ðÔ¶?
Ô°ä Üç¯º òÕå çÆ ÃðÕÅð Áå¶ î¹Õ¼çî¶º çÆ
êËðòÆ Õðé òÅñÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ÇÂé·» Òì³ç
ÇñøÅÇøÁ»Ó ù Ö¯ñ·ä Óå¶ Õ¯ÂÆ ÇÂåðÅ÷ éÔÆº,
ë¶ð îÅéï¯× ÔÅÂÆ-Õ¯ðà ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÁÇó¼Õ¶ ÇÕÀ°º âÅÔ ðÔÆ ÔË?

øË÷ ÁÇÔîç øË÷ ÃÅÇÔì çÅ ÇÂ¼Õ ô¶Áð,
ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù ÖÈì ÇìÁÅé ÕðçÅ ÔË;

ÒÒì¶¶çî ÔÈÂ¶ ìÆîÅð, çòÅ ÇÕÀ°º éÔÆº ç¶å¶,

å°î Á¼Û¶ îÃÆÔÅ Ô¯ ÇôøÅ ÇÕÀ°º éÔÆº ç¶å¶¶
Çîà ÜÅÂ¶×Æ îõñÈÕ å¯ ÇÂéÃÅø Õð¯×¶,
î¹éÇÃø Ô¯ å¯ Áì Ôôð À°áÅ ÇÕÀ°º éÔÆº

ç¶å¶ÓÓ
îËº ÇÂÔ ×¼ñ ×ÇÔðÆ êÆóÅ éÅñ ÇñÖ ÇðÔÅ

Ô» ÇÕ ò¼â¶ å¯º ò¼â¶, ñ×ê× Ôð ÁêðÅèÆ ù,
íÅò¶º À°Ô ÁÅðÇæÕ ÁêðÅèÆ Ô¯ò¶ Ü» ÇÕÃ¶
ÇéÁ» êÇðÇÕÇðÁ» ÇòÚ ÁêðÅÇèÕ õññ
êÅÀ°ä çÅ ÁêðÅèÆ Ô¯ò¶ Ü» ò¼â¶ Ü°ðî» ù
êéÅÔ ç¶ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ èéÅâ Ãð×°äÅ Ô¯ò¶ Ü»
ë¶ð ç¶ô ç¶ îÅÃÈî ÁòÅî çÆÁ» ÕÆîåÆ
ÇÜ³çóÆÁ» éÅñ ÇÖñòÅó Õðé òÅñÅ Õ¯ÂÆ
âð¼× îÅøÆÂ¶ çÅ âÅé Ô¯ò¶, ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ù
ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ êóÅÁ Óå¶ ÁçÅñå» ò¼ñ¯º ðÅÔå
÷ðÈð éÃÆì Ô¯ Ü»çÆ ÔË, êð ñ¯Õ Ô¼Õ» ñÂÆ
ñóé òÅñ¶, Ô¼Õ å¶ Ã¼Ú çÆ ÁÅòÅ÷ ìéä
òÅñ¶ ñ¯Õ, ÇÂéÃÅø çÆ À°âÆÕ ÇòÚ Ü¶ñ·»
ÇòÚ ÔÆ çî å¯ó Ü»ç¶ ÔéÍ

ç¶ô çÆ ÁçñÆÁÅ ç¶ ÒÁêðÅè Ü×åÓ
êzåÆ ñÚÕÆñ¶ ðò¼ÂÆÂ¶ ÕÅðé ñ¯Õ å³× Áå¶
êð¶ôÅé Ôé, å³× ÁÅÂ¶ ñ¯Õ, ÇÕÃ¶ ò¼â¶ ÁòÅîÆ
ÇÂéÕñÅì ù Üéî ç¶ä çÆ Õ°ò¼å ð¾Öç¶ ÔéÍ
Ö½ø÷çÅ ÁÅòÅî çÆ Öî¯ôÆ, Ãî¶º çÆ Õ°¼Ö ÇòÚ
êñ ðÔ¶ ÜñÜñ¶ çÆ ê¶ôÆéö¯ÂÆ ÔÆ å» ÔËÍ

ÕÅô! ç¶ô çÅ ÔÅÕî òð× å¶ ÇÂéÃÅø ç¶
ÃðìðÅÔ, Õ³è Óå¶ ÇñÇÖÁÅ òÕå ðÇÔ³ç¶ êó·
ñËä å¶ ç¶ô çÆ ÇéÁ» ÇòòÃæÅ ÇòÚ ÒÇÂéÃÅø
ç¶ åðÅ÷ÈÁ»Ó éÅñ ÇÚêÕ¶ êÅÃÕÈÁ» çÆ
êÇÔÚÅä Õðé å¶ À°é·» ù ÇÂéÃÅø ç¶ ÕàÇÔð¶
ÇòÚ Öó·¶ ÕðÕ¶, ç³Çâå Õðé çÆ ÇÔ³îå
ÇçÖÅÀ¹ä, åç ÔÆ ç¶ô òÅÃÆÁ» çÅ, ç¶ô çÆ
ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇòÚ â¯ñ ðÔ¶ ÇòôòÅÃ ù Õ¯ÂÆ
ãÅðÃ Çîñ ÃÕ¶×ÆÍ

ôÅñÅ! ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé ì¼ÇÚÁ» ç¶
ìñç¶ ÇÃÇòÁ» ç¶ Ã¶Õ ÇòÚ ÕÈÕçÆÁ» îÅò»
ç¶ òËä, ê³ÜÅì çÆ ÔÅÂÆ-Õ¯ðà çÆ ÇÕÃ¶
ëÃÆñ ç¶ Þð¯Ö¶ ðÅÔÆº, ÇÂéÃÅø ç¶ Õ³é» å¼Õ
Á¼êó Õ¶, ì³ç ÇñøÅÇøÁ» ç¶ Ö¹¾ñ·ä çÅ Ãì¼ì
ìä ÃÕä å¶ ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ çÅ ØÅä
Õðé òÅñ¶ ìçéÅî å¶ îéÔÈÃ ÇÚÔÇðÁ» å¯º
êðçÅ À°á ÃÕ¶Í

Í≥ ‘≈¬Δ ’Ø‡ ÁΔ ˙‡ «Ú⁄, Í≥‹ √≈Ò ÂØ∫ “Ï≥Á Í¬∂
«Ò¯≈«¯¡ª” Á≈ ‘º√, √º⁄ Ï‰’∂ ’ÁØ∫ ˜≈‘ ‘ØÚ∂◊≈?

-ìÆð çÇò³çð ÇÃ³Ø
ÃÅìÕÅ ÇâêàÆ ÃêÆÕð

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ
IHAD@-CCCFB

(Punjab Mail USA)
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ñ¶-îÔ¼ñ¶ çÅ ÇåÀ°ÔÅð ÇÃ¼Ö-Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÁÇÔî Áå¶ Çòñ¼Öä ÃæÅé ð¼ÖçÅ ÔËÍ íÅðå ç¶
ìÅÕÆ ÇåÀ°ÔÅð» éÅñº̄ ÇÂÃ çÆ Çéò¶ÕñÆ Áå¶

ÇéðÅñÆ ôÅé ÔËÍ Õñ×Æèð êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ, õÅñÃÅ ø½Ü ÇòÚ À°Ã Ü÷ì¶ ù ÃçÅ
òÅÃå¶ ÜòÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé, ÇÜÔóÅ À°é·» é¶ Ô¼Õ
Áå¶ Ã¼Ú çÆ ÖÅåð ÜÈÞä ñÂÆ Ü×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
îé¯ðæ çÆ ÇÃ¼èÆ ñÂÆ ÔÆ çÃî ÇêåÅ é¶ ÇÔ³ç¯ÃåÅé ç¶
ðòÅÇÂåÆ ÇåÀ°ÔÅð Ô¯ñÆ ù ÇÃ³Ø» ç¶ Ü³×ÜÈ ÁÇíÁÅÃ
éÅñ Ü¯ó Çç¼åÅ Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ éòÆº Çêðå êÅ
Çç¼åÆÍ ÇÂÃ îÅðôñ Çêðå ù ñ×ÅåÅðåÅ éÅñ
ÇéíÅÀ°ä Áå¶ ôÅé ù òèÅÀ°ä ÇòÚ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ
Çòô¶ô í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ù À°Ô êÈðé ôðèÅ Áå¶
ÃÇåÕÅð éÅñ Ôð ÃÅñ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê¶ô ÔË
ÇÂÃ õÅñÃÅÂÆ ÇåÀ°ÔÅð ÇòÚ ÁÅêä¶ çñ¶ðÅéÅ Õðå¼ò»
éÅñ Çòô¶ô ð³× íðé òÅñÆÁ» ×°ð¹È ÕÆÁ» ñÅâñÆÁ»
ë½Ü» ìÅð¶ Ã³Ö¶ê ÜÅäÕÅðÆ :-

AG@H ÂÆ. ÇòÚ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ù ×°ÇðÁÅÂÆ ìõô Õ¶ ÇÜæ¶ ê³æ ù ÃçÆòÆ å½ð Óå¶
ôìç ×°ðÈ ç¶ ÇÃè»å éÅñ Ü¯ó Çç¼åÅ ÔË, À°æ¶ éÅñ ÔÆ
ÇÂÃ (ê³æ) çÆ Úó·çÆÕñÅ ñÂÆ (ÁÅêä¶ Çòô¶ô æÅêó¶
éÅñ) Õ°¼Þ Õ° Üæ¶ì³çÆÁ»/Ã³êzçÅò» çÆ ÃæÅêéÅ òÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂé·» Üæ¶ì³çÆÁ» ÇòÚº̄ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÇÃðÕ¼ãòÆº
Üæ¶ì³çÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ÔË, ÇÜÃ ù ×°ðÈ ÕÆÁ»
ñÅâñÆÁ» ë½Ü» ç¶ éÅî éÅñ òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ÇÃ¼Ö ê³æ çÅ ÁÇé¼Öóò» Áå¶ ÁÇÔî
Á³× ÔéÍ ìÅäÆ Áå¶ ìÅä¶ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂé·»
çÆ ÇÂ¼Õ Á¼âðÆ Áå¶ Çòñ¼Öä êÇÔÚÅä ÔËÍ ê¹ðÅåé
Ü³×Æ ÃðÈê Áå¶ ÁÅÚÅð-ÇòÔÅð ù Ã³íÅñä ÇòÚ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ Çòô¶ô í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇéÔ³× ôìç
øÅðÃÆ íÅôÅ ÇòÚ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ Áðæ Ôé:-
Öó×, åñòÅð, Õñî, î×ðî¼Û, ØÇóÁÅñ, Ø¯óÅ,
çñ¶ð, Çéðñ¶ê, ÁÅåî Ç×ÁÅéÆ, ÇÜÃ ù î½å çÅ íËÁ
éÅ Ô¯ò¶Í ê³Úî êÅåôÅÔ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø» çÆ ÇéðíËÁåÅ ìÅìå ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ Á³×
CIB À°êð ÇÂÃ åð·» ø°ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:-

ÒÒÇéðíÀ° Ô¯ÇÂú íÇÂÁÅ ÇéÔ³×Å¨ÓÓ
ÁÅêäÆ ÚðÇÚå ðÚéÅ ÒÚ³âÆ çÆ òÅðÓ ÇòÚ çÃî

êÅåôÅÔ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé:-
ÒÒêÇÔñ» çñ» Çîñ§ÇçÁ», í¶ó ÇêÁÅ ÇéÔ³×»¨ÓÓ
ê³æ ç¶ êzÇÃ¼è ÇñÖÅðÆ íÅÂÆ ðåé ÇÃ³Ø í³×È ÒÃzÆ ×°ð

ê³æ êzÕÅôÓ ÇòÚ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ Ç÷Õð ÇÂÃ åð·»
Õðç¶ Ôé:-

ÒÒÇéÔ³× ÕÔÅòË Ã¯ ê¹ðô, ç¹Ö Ã¹Ö î³é¶ éÅ Á³×Í

ÒîÔÅé Õ¯ôÓ ç¶ ê³éÅ é§ìð G@D À°êð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø»
ìÅð¶ ÇÂÃ åð·» ÇñÇÖÁÅ ÔË:-

ÒÇéÔ³× ÇÃ³Ø, ÇÃ³Ø» çÅ ÇÂ¼Õ ÇëðÕÅ ÔË, Ü¯ ÃÆÃ Òê¹ð
ëðÔð¶ òÅñÅ ç¹îÅñÅ, Ú¼Õz, å¯óÅ, ÇÕðêÅé, Ö³âÅ,
×Ü×ÅÔ ÁÅÇç ôÃåð Áå¶ éÆñÅ ìÅäÅ êÇÔéçÅ ÔËÍÓ

ê³æ çÆ ôÃåðèÅðÆ Çèð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù ÁÕÅñÆ
òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ ÁÕÅñ (òÇÔ×°ðÈ)
ç¶ ê¹ÜÅðÆ Ôé Áå¶ ÁÕÅñ-ÁÕÅñ Üêç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶
Çòñ¼Öä ÃðÈê ìÅð¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» èÅðéÅò» êzÚÇñå
ÔéÍ Ü¶Õð ÒîÅñòÅ ÇÂÇåÔÅÃÓ ç¶ ÃøÅ é§ìð DCF ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ÃøÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË
ÇÕ Üçº̄ Û¶ò¶º ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ·¶
ÇòÚ é÷ðì³ç ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, å» À°Ã òÕå ×°ðÈ éÅéÕ
éÅî-ñ¶òÅ Ã³×å ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
×°ðÈ-çðôé» ñÂÆ ÇÕñ·¶ ò¼ñ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆÍ ìÅìÅ
ì¹¼ãÅ ÜÆ ÇéôÅé ÃÅÇÔì ñË Õ¶ Ã³×å ç¶ Á¼×¶-Á¼×¶
Ú¼ÇñÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ìÅìÅ ÜÆ çÆ ÇÂÃ ÇêÁÅð Áå¶
çÆçÅð íÅòéÅ åº̄ Ö¹ô Ô¯ Õ¶ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÒìÅìÅ ÜÆ Õ°¼Þ Ãî» êÅ Õ¶ å¶ðÅ ÇÂÔ ÇéôÅé» òÅñÅ

ê³æ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ êÇÔÚÅä ÃæÅÇêå Õð¶×ÅÍÓ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð èÅðéÅ Áé°ÃÅð ÇÂÕ òÅð ÃÅÇÔì÷ÅçÅ

øÇåÔ ÇÃ³Ø ÃÆÃ Óå¶ ç¹îÅñÅ ÃÜÅ Õ¶ Õñ×Æèð êÅåôÅÔ
ç¶ Ãéî¹¼Ö Ô¯Â¶, ÇÜÃ ù ç¶Ö Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ø°ðîÅÇÂÁÅ
ÇÕ ÇÂÃ ìÅä¶ çÅ ÇéÔ³× ê³æ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂ¼Õ ÇòÚÅð ç¶ Áé°ÃÅð ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
îÅÛÆòÅó¶ åº̄ (À°Ú çÅ êÆð ìä Õ¶) Ú¼ñä Ãî¶º ÇÜÔóÅ
éÆñÅ ìÅäÅ èÅðé ÕÆåÅ ÃÆ, Üçº̄ À°Ã ù Á¼× ÇòÚ
ÃÅÇóÁÅ Ç×ÁÅ, å» À°Ã çÆ ÇÂ¼Õ ñÆð íÅÂÆ îÅé ÇÃ³Ø
é¶ ÁÅêäÆ çÃåÅð ÇòÚ ÃÜÅ ñÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ åº̄ ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø» ç¶ ìÅä¶ çÆ ÁÅð³íåÅ î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Üçº̄ î¹×ñ» é¶ õÅñÃÅ ê³æ ù Öåî Õðé ñÂÆ Ôð
åð·» çÅ Á¾ÇåÁÅÚÅðÆ ÔÆñÅ-òÃÆñÅ òðåäÅ ô°ðÈ
ÕÆåÅ, å» À°Ã Ã³ÕàÕÅñÆ ÃÇæåÆ çÅ àÅÕðÅ Õðé ñÂÆ
õÅñÃÅ Ôð Ãî¶º ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð ðÇÔä ñ¼×ÅÍ ÇÂÃ
àÅÕð¶ ñÂÆ À°Ã (õÅñÃ¶) é¶ ò¼è åº̄ ò¼è ôÃåð ð¼Öä ç¶
éÅñ-éÅñ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ òðçÆ òÆ èÅðé Õð ñÂÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ éÆñ¶ ð³× çÅ ñ§îÅ Ú¯ñÅ, ñ¼Õ ù ÕîðÕ¼ÃÅ,
×¯ÇâÁ» å¼Õ ÕÛÇÔðÅ, ÇÃð Óå¶ À°ÚÆ çÃåÅð å¶ À°Ã

ç¹ÁÅñ¶ Ú¼Õð ÃÜÅÀ°äÅ ôÅîñ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ôÃåð Áå¶
ìÃåð (ÇéÔ³×Æ ìÅä¶) çÅ èÅðéÆ Ô¯ Õ¶ õÅñÃÅ ÁÕÅñ
ê¹ðÖ çÆ ë½Ü ç¶ ðÈê ÇòÚ îËçÅé-Â¶-Ü³× ÇòÚ Çé¼åðçÅ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ×°ðÈ Øð ç¶ ç¯ÖÆÁ» ù íÅÜó» êÅÀ°ºçÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö èðî çÆ êð³êðÅ Áå¶ ×°ð-îÇðïÅçÅ ù
ÕÅÇÂî ð¼Öä Áå¶ ×°ðèÅî» çÆ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ ÇÔ¼å
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÅ ìäçÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶
ñ¯ó êËä Óå¶ Õ°ðìÅéÆÁ» òÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø» ÇòÚ À°Ô ÃÅðÆÁ» õÈìÆÁ» ÇîñçÆÁ» Ãé, ÇÜé·»
ù Õñ×Æèð ÇêåÅ ÇêÁÅðç¶ Áå¶ ÃÇåÕÅðç¶ ÃéÍ
ÇÂé·» õÈìÆÁ» ÕÅðé ÔÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù ×°ðÈ ÕÆÁ»
ñÅâñÆÁ» ë½Ü» çÅ ÇõåÅì ÇîÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ê³Ü ôÃåð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù ÜÅé åº̄ òÆ ÇêÁÅð¶
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ÇÕðêÅé, Ö³âÅ, ìÅØ éÖÅ, åÆð-
ÕîÅé Áå¶ Ú¼ÕðÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Çé¼Õ¶ ÁÕÅð ç¶ Ô°³ç¶ Ôé
Áå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ÇÂé·» ù ç¹îÅñ¶ ÇòÚ ÃÜÅ Õ¶ ð¼Öç¶
ÔéÍ

ÇÃ¼Ö ë½Ü» ÇòÚ ò¼âÆ åçÅç ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ÔÆ

Ô°³çÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ç¶ ÇÕðçÅð çÅ ÇÂ¼Õ åÃ¼ñÆìõô ê¼Ö
ÇÂÔ òÆ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Üçº̄ ÇÂÔ ÜËÕÅð¶ ×ÜÅÀ°ºç¶ ÇÕÃ¶
é×ð-Ö¶ó¶ ÇòÚ êËð êÅÀ°ºç¶, å» ñ¯Õ ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÔÆ
ÁÅêäÆÁ» ùÔ»-èÆÁ» ù ÕÇÔ Çç³ç¶ Ãé:-

ÒÁÅÂ¶ éÆ ÇéÔ³×, ìÈÔ¶ Ö¯ñ· ç¶ ÇéÃ³×ÍÓ
À°Ú¶ Áå¶ Ã¹¼Ú¶ ÇÕðçÅð ç¶ îÅñÕ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ìÔ°å

ÔÆ íÜéÆÕ, ÃÈðìÆð, ÇéðíË, ÇéðòËð Áå¶
ÕÇÔäÆ-ÕðéÆ ç¶ èéÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÇòôòÅÃ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù îÅä-î¼åÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÇÂé·» çÆ í±ÇîÕÅ
Ô»-ê¼ÖÆ ðÔÆ ÔËÍ

ñ§î¶ Ãî¶º åº̄ ÕÂÆ ôÔÆçÆ ÃæÅé» Áå¶ â¶ÇðÁ» çÆ
Ã¶òÅ-Ã³íÅñ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ò¼ñº̄ ÇéíÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ â¶ÇðÁ» ù ÛÅÀ°äÆÁ» ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì (åñò³âÆ ÃÅì¯) çÆ ÇòÃÅÖÆ, ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì çÆ ÇçòÅñÆ Áå¶ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð
ÃÅÇÔì çÅ Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ íðêÈð Áå¶
îôÔÈð ÔÅ÷ðÆ òÅñ¶ ÇåÀ°ÔÅð ÔéÍ Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ ç¶ ð³×
å» ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ÔÅ÷ðÆ åº̄ ìöËð À°Øóç¶ ÔÆ éÔÆº
ÔéÍ Ãðì-ñ¯Ô ç¶ ìðåé» Áå¶ Ø¯ÇóÁ» éÅñ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù Çòô¶ô êz¶î Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ
ÇÂÔ ôÃåð» ù òÆ Á³× ñ×Å Õ¶ ð¼Öç¶ ÔéÍ

ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ì¯ñ-ìÅäÆ òÆ Çòñ¼Öä Áå¶
ð¯ÇÚÕåÅ íðêÈð Ô°³çÆ ÔËÍ ØÅà¶ò³çÆ ÃÇæåÆ ù ñÅÔ¶ò³çÆ
é÷ð éÅñ ç¶ÖäÅ ÇÂÃ ì¯ñ-ìÅäÆ çÅ ÁÇÔî ê¼Ö ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂÃ ì¯ñ-ìÅäÆ ù Ò×ó×¼Ü ì¯ÇñÁ»Ó
çÅ éÅî Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ì¯ÇñÁ» åÇÔå ÇÂ¼Õ ÇÃ³Ø
ù ÃòÅ ñ¼Ö ÕÇÔä éÅñ ç¹ôîä ç³× ðÇÔ Ü»ç¶ Ãé
Áå¶ îËçÅé Û¼â Ü»ç¶ ÃéÍ

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º òÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ ÕÂÆ çñ î½ÜÈç Ôé,
Ü¯ ò¼ÖðåÅîÕ ñÆÔ» ç¶ ê»èÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕÂÆ åð·» çÆ
Áñ¯ÚéÅò» çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

‘Ø ‘ØÒ∂-Ó‘ºÒ∂ Á∂ ≥◊ «È‘≥◊ «√≥ÿª Á∂ √≥◊
-ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ
(Punjab Mail USA)

Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ Öñ¯å¶ ñ¶ÖÕ Áå¶ À°Ã çÆ ÜÆòé ÃÅæéÍ (ë¯à¯:-ìñÜÆòé Ú¯ÔñÅ)
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ç×Æ çÅ Ãøð Ú¹ä½åÆÁ» íðêÈð
Ô°³çÅ ÔËÍ Ú¹ä½åÆÁ» ÔÆ ÇÂéÃÅé

çÆ ôÖÃÆÁå ÇòÚ ÇéÖÅð ÇñÁÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ Ç÷³ç×Æ å¯º ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼Ö¯Í ÜÆòé
ÇÜÀ±äÅ òÆ ÇÂ¼Õ ÕñÅ ÔËÍ Ã¹¼Ö ç¹¼Ö Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ ÃçÅ éÅñ ÔÆ Úñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
Õ°çðå òÆ ÇÂÕ Çéïî ç¶ î¹åÅìÕ ÚñçÆ
ÔËÍ ÃÅù Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÅ ÃÔÆ ðÃåÅ
Õ°çðå å¯º Ç÷ÁÅçÅ À°Ô Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÆº
ÇÃÖÅ ÃÕçÅÍ ÁÃÆº ÃÅÇðÁ» é¶ Ô°ä ÃðçÆ
çÅ î½Ãî Ô³ãÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÕ³éÆ ÃðçÆ êËºçÆ
ÔËÍ Çëð ìÃ³å çÅ î½Ãî ÁÅÇÂÁÅÍ Ô°ä
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ×ðîÆ êËäÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Ü°ñÅÂÆ ç¶ îÔÆé¶ ìðÃÅå» ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ôî¶ô»
ÇÂ¼Õ ÃÅð î½Ãî éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ
Úó·ç¶-ÇÛêç¶ êðÛÅò¶º Ô°³ç¶ ÔéÍ Ü¶ Ççé
ÔË, å» ðÅå òÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ü¶ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ ç¹¼Ö ÁÅÇÂÁÅ ÔË, å» À°Ô Ôî¶ôÅ
ÃæÅÂÆ ðÇÔä òÅñÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ Ô°ä
ÃÅâ¶ À°å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº À°Ã
î¹ÃÆìå ÇòÚ¯º ÇÕò¶º ÇéÕñäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ Ãî» ÇçîÅ× ÇòÚ éÕÅðÅåîÕ
ÇòÚÅð éÅ ñË Õ¶ ÁÅúÍ

ÜÆòé ÇòÚ Ãìð, Ã³Üî, Ô½ºÃñÅ,
ÃÇÔéôÆñåÅ, Ôð î¹ôÇÕñ å¯º î¹ôÇÕñ
ØóÆ ÓÚ¯ ÇéÕñä ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ é°Õå¶
ÁÃðçÅð ÇÃ¼è Ô°³ç¶ ÔéÍ Ú¹ä½åÆÁ»
íÇðÁÅ Ãøð ÔÆ ÇÂéÃÅé çÆ ÃÖôÆÁå
ÇòÚ ÇéÖÅð ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ü¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
ÕÂÆ òÅð î¹ÕÅìñ¶ çÆÁ» êzÆÇÖÁÅò» ÇòÚ
ÁÃøñ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í ÁÃøñ Ô¯ Õ¶ Õç¶ òÆ
ÁÅêäÅ àÆÚÅ ÔÅÇÃñ Õðé ñÂÆ ÇîÔéå
ÕðéÆ éÔÆº Û¼âäÆ ÚÅÔÆçÆÍ ×ñåÆÁ»
å¯º ÇÃ¼Ö¯Í ç¹ìÅðÅ ï¯ÜéÅ î¹åÅìÕ Õ³î Õð¯Í
ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº ÔË, ÇÜÃçÅ
Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ Ô¼ñ éÅ Ô¯ò¶Í î³Ç÷ñ
å¼Õ ê¹¼Üä ñÂÆ ÇÂéÃÅé ù ÕÂÆ òÅð
ò¼Ö-ò¼Ö å÷ðÇìÁ» ÇòÚ¯º Ô¯ Õ¶ ×°÷ðéÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Ü¶
ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ Ú¹ä½åÆ éÅ
ÁÅò¶, å» À°Ãé¶ Ç÷³ç×Æ ÔÆ ÕÆ ìåÆå

ÕÆåÆ? À°Ã ÇÂéÃÅé ù Çøð ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º
çÆ ÇìñÕ°ñ òÆ êðõ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÁÇÜÔÅ
ÇÂéÃÅé ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ø°î³âÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
êËÃ¶ çÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ö°îÅé Ô°³çÅ ÔËÍ Ôð
ÇÂÕ ÇÂéÃÅé ù Ú¼ì Õ¶ ×¼ñ îÅðçÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð å» À°Ú¶-éÆò¶º ì¯ñ òÆ ì¯ñ
Çç³çÅ ÔËÍ ÁÅî ÇÕÔÅ òÆ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
çÅåðÆ ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ç³ç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ç¹éÆÁ» Â¶, ÇÕ¼æ¶ òÆ Çà¼Õä éÔÆº Çç³çÆÍ Ü¶
ð¼ì éÅ Õð¶ ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé çÆ Ç÷³ç×Æ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅ òÆ ÜÅò¶, å»
ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé î¹ôÕñ» çÅ ÇìñÕ°ñ òÆ
àÅÕðÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÕÂÆ òÅð
ÁÇÜÔ¶ ÇÂéÃÅé ×ñå ðÅÔ Ú¹ä ñËºç¶
ÔéÍ ÃÕðÅåîÕ é÷ðÆÂ¶ éÅñ ÔÆ Ôð
î¹ôÇÕñ çÅ Ô¼ñ ÇéÕñçÅ ÔËÍ

ÁÕÃð ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ òÆ Ôé ÇÕ Üç¯º
ÁÃÆº Ã¹¼Ö íÇðÁÅ ÜÆòé Ô¼Ã Ö¶â Õ¶
×°÷Åðç¶ Ô», å» ÃÅù îÅóÅ Ãî» ÇÜÃ
ÇòÚ¯º ÁÃÆº ×°÷ð¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇìñÕ°ñ òÆ
Ú¶å¶ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ Ã¹¼Ö òÆ ÇÂéÃÅé ç¶
çðòÅ÷¶ Óå¶ çÃåÕ ÷ðÈð Çç³ç¶ ÔéÍ Ôð
ÇÂ¼Õ Ççé éòÆº À°îÆç ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Ôð ÇÂ¼Õ Ççé ù òèÆÁÅ ÜÆúÍ Ç÷³ç×Æ
ÇÂ¼æ¶ ÔÆ Öåî éÔÆº Ô°³çÆÍ çð¼Öå» å¯º
ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼Öä ù ÇîñçÅ ÔËÍ ê¼åÞó
ÇòÚ À°é·» ç¶ ê¼å¶ Þó Ü»ç¶ Ôé Áå¶  ð¹¼Ö
éò¶º ê¼å¶ ÁÅÀ°ä çÆ ÁÅÃ ð¼Öç¶ ÔéÍ
çð¾õå ÇìñÕ°ñ òÆ ÇéðÅô éÔÆº Ô°³ç¶Í
À°é·» ù À°îÆç Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÷ðÈð
ðÅÔ×Æð» ù Û» ç¶ä×¶Í ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ
À°çÅÔðé» ÃÅù Çîñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÜò¶º

ÇÂìzÅÇÔî Çñ§Õé, ÁËâÆôé ÇÜé·» é¶
öðÆìÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðÕ¶ ÃëñåÅ êzÅêå
ÕÆåÆ å¶ ÁÅêäÅ éÅî ð½ôé ÕÆåÅÍ ÇêÛñ¶
òð·¶ ìÅð·» ÃÅñ çÆ ÕÅÇîÁ» ÇÜÃ é¶ ç¼ÖäÆ
ÁîðÆÕÅ çÆ Ú¯àÆ Ãð ÕÆåÆ, ç¹éÆÁ» ÇòÚ
À°Ã é¶ ÁÅêäÅ éÅî ÕîÅÇÂÁÅÍ Õ¶ðñÅ çÆ
ÇÂ¼Õ Ã½ ê³Ü ÃÅñ» çÆ íÅ×ÆðæÆ Á³î» é¶
çðÜÅ ÚÅð çÅ ê¶êð êÅÃ ÕðÕ¶ é½ÕðÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆÍ íÅ×ÆðæÆ Á³îÅ çÅ
ÜÆòé ìÔ°å ÔÆ ×ðÆìÆ ÇòÚ ìÆÇåÁÅ ÃÆÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ À°Ã çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°Ã
é¶ î¹ÃÆìå» çÅ â¼à Õ¶ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ,
ÁÇÜÔÆÁ» À°çÅÔðé» ÔÆ ÃÅù î³Ç÷ñ ò¼ñ
òèä ñÂÆ êz¶Çðå ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ Õ¶ðñ ÇòÚ êËçÅ Ô¯Â¶ Ã¹ð¶ºçðé Õ¶
êà¶ñ ÇÜÃ é¶ ×ðÆìÆ ÕðÕ¶ ÃÕÈñ Û¼ÇâÁÅ
ÃÆÍ ìÆóÆÁ» ìäÅÂÆÁ» Ãé, Á¼Ü
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ü¼Ü ìÇäÁÅÍ ÃÔ°³ Ú¹¼Õ
ÃîÅ×î å¯º ìÅÁç À°Ã é¶ À° æ¶ ÁÅêäÆ
×ðÆìÆ Áå¶ Ã³Øðô çÆ ×ÅæÅ Ã¹äÅÂÆÍ
ÃñÅî ÁÇÜÔ¶ Ü÷ì¶ ùÍ ÔÅñÅå» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õðç¶-Õðç¶ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ
êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÍ ÔÅÀ±ÃÕÆêð òÜ¯º òÆ
ÇÂÃ ôÖôÆÁå é¶ Õ³î ÕÆåÅÍ ÇÃòñ
ÃðÇòÇÃ÷ êzÆÇÖÁÅ ç¶ Üç¯º éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, å» ÇÜ³éÅ Õ¯ñ Ç÷³ç×Æ ìÃð Õðé
ñÂÆ ìÔ°å ÃÆÇîå ÃÅèé Ô°³ç¶ Ôé, Üç¯º
À°Ô ÇÂéÃÅé ÇÂÔ êzÆÇÖÁÅ êÅÃ Õð ñËºç¶
é¶, Çøð ò¼Ö-ò¼Ö ÚËéñ» Óå¶ À°Ô ÁÅêäÅ
å÷ðìÅ Ã»ÞÅ Õðç¶ é¶Í

Ôî¶ôÅ Üç¯º Õ¯ÂÆ òÆ î¹ÃÆìå ÁÅò¶, À°Ã
ù Ã¯Ú-ÃîÞ Õ¶ Ãìð, ÃÇÔäôÆñ, Ô½ºÃñ¶
éÅñ Õ¼ã¯Í ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Ôî¶ôÅ Ç÷³ç×Æ éÅñ
ÔÆ Úñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ô½ºÃñÅ ð¼Ö Õ¶ ÔÆ
ÁÇÜÔÆÁ» î¹ÃÆìå» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇéÚ¯ó ÔË,
å» ÔÆ Ç÷³ç×Æ õÈìÃÈðå ìä ÃÕçÆ ÔËÍ
Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ À°ÔÆ ÇÂéÃÅé
ÕÅîïÅì Ô°³çÅ, Ü¯ ç¹¼Ö» ÇòÚ òÆ âÅò»â¯ñ
éÔÆº Ô°³çÅÍ 

«˜≥

Õ¯çð ÇòÚ Á¼Ü å¯º ÃËºåÆ òð·¶ êÇÔñ»
òÅêð¶ ÃÅÕÅ éÕ¯çð ç¶ ôÔÆç» ù
ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ôðè»ÜñÆ í¶ºà

Õðé ñÂÆ êÅÇÂñ å¯º ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ç¶ ÇòèÅÇÂÕ îéÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×ÁÅÃê¹ðÅ
òñ¯º ôÔÆç ÇÃ³Ø» íÅÂÆ ðÇò³çð ÇÃ³Ø
Çñ¼åð», íÅÂÆ ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø ÚñÈêð,
íÅÂÆ ÇÞñîä ÇÃ³Ø ×¯ðÃÆÁ» Áå¶ íÅÂÆ
ìñèÆð ÇÃ³Ø ðÅî×ó· ç¶ éÅî ñË Õ¶
ÃêÆÕð ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ, å» î¹¼Ö
î³åðÆ, ÃêÆÕð å¶ Ãî¹¼Ú¶ ÔÅÀ±Ã é¶ Öó·¶ Ô¯
Õ¶ ÇÂé·» ÚÅð¶ ôÔÆç» ù ôðèÅ ç¶ ë¹ñ í¶ºà
ÕÆå¶Í ôÔÆç ÇÃ³Ø» ù ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ
ôðè»ÜñÆ ç¶ä éÅñ Üñ§èð êÅðñÆîÅéÆ
À°ê Ú¯ä ñÂÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
Ø¶ðÅì³çÆ ç¶ ÁÃÅð ò¼è ×Â¶ ÔéÍ  

ôÔÆç íÅÂÆ ðÇò³çð ÇÃ³Ø Çñ¼åð» ÜÆ
ç¶ ÇêåÅ ìÅêÈ ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆÁ»
×¯ñÆÁ» éÅñ ôÔÆç Ô¯Â¶ é½ÜòÅé» ù
ôðè»ÜñÆ í¶ºà Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ
çÅ ÃòÅ×å ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð
ÃÅÕÅ éÕ¯çð Ãì³èÆ ÜÃÇàÃ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø
Çðê¯ðà ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ç¶ðÆ ç¶ ÇòèÅé ÃíÅ
ÇòÚ ê¶ô ÕðÕ¶, ÇÂÃ Óå¶ ÚðÚÅ ÕðòÅ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÁËÕôé Çðê¯ðà ÜÅðÆ Õð¶Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ç¹ÁÅðÅ BB Ãå³ìð, B@BB ù Çç¼å¶
Çéðç¶ô» çÆ êÅñäÅ ÕðÇçÁ» î½ÜÈçÅ

ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. çÅ ×áé
ÕðÕ¶ êåÅ ñ×Åò¶ ÇÕ ÜÃÇàÃ ×°ðéÅî
ÇÃ³Ø Ü»Ú Çðê¯ðà çÅ çÈÃðÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÕò¶º,
ÇÕÃé¶ å¶ Õç¯º ×ÅÇÂì ÕðòÅÇÂÁÅÍ  

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ B ëðòðÆ AIHF ù
éÕ¯çð ç¶ ÇÂ¼Õ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÆÁ» ê³Ü ìÆó» ÃÅó Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ ìð×ÅóÆ Õ»â ò»× ÔÆ CG
ÃÅñ êÇÔñ» Üç¯º ÇÃ¼Ö Ã³×å» D ëðòðÆ,
AIHF ù ô»åîÂÆ ð¯Ã êz×àÅ ðÔÆÁ» Ãé,
å» ê¹ÇñÃ é¶ Á³é·¶òÅÔ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ
Çç¼åÆÁ»Í ÇÂÃ ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ ÚÅð ÇÃ³Ø
ôÔÆç Áå¶ B@ ç¶ ÕðÆì ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À°Ã Ãî¶º çÆ ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð òñ¯º E
øðòðÆ ôÅî ù Ãî»ì¼è ÁçÅñåÆ Ü»Ú çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ E øðòðÆ ù
ÜÃÇàÃ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø ÕÇîôé ìäÅÀ°ä ç¶
Ô°Õî ÜÅðÆ Ô¯Â¶ Ãé å¶ CA ÁÕå±ìð,
AIHF ù ÜÃÇàÃ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø é¶ Ü»Ú
Çðê¯ðà ÃðÕÅð ù Ã½ºêÆ ÃÆ Áå¶ Á¼Ü å¼Õ
éÅ åÅ ÇÂÔ Çðê¯ðà ÜéåÕ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶
éÅ ÔÆ ÇÂÃ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ô°ä
ÃÅÕÅ éÕ¯çð ì¶ÁçìÆ Õ»â ç¶ êÆóå
êÇðòÅð» ù ÇÂéÃÅø çÆ ÁÅÃ ì¼ÞÆ ÔË, êð
ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî» ç¼Ã¶×Å ÇÕ î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð ñ×í× ÚÅð çÔÅÇÕÁ» çÆ
éÅÇÂéÃÅøÆ çÅ ÇÂéÃÅø Õð¶×Æ Ü»
ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» ò»× ÞÈá¶ çñÅÃ¶ ÔÆ
ç¶ò¶×ÆÍ

’Δ «ÓÒ∂◊≈ AIHF √≈’≈ È’ØÁ
Ï∂¡ÁÏΔ ’ª‚ Á∂ ÍΔÛÂª ˘ «¬È√≈¯?

È

Í≥‹≈Ï «ÚË≈È √Ì≈ «Ú⁄ ⁄≈ «√º÷ ÈΩ‹Ú≈Èª ˘ ÙËª‹ÒΔ¡ª

√Ï, √≥‹Ó Â∂ ‘Ω∫√Ò≈ 
-Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 20 09 to 15 Mar. 2023

ç¶ Ã¯ÇÚÁÅ éÔÆº ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅìÆ ç¶
ÇÕÃ¶ Ö¶â ñ¶ÖÕ ù ÒÖ¶â ðåé
ÁËòÅðâÓ Çîñ¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ

ÃéîÅé êñ¶Õ, ×¯ñâ îËâñ, çÃåÅð,
Õ³ìñÆ å¶ ê³Ü ñ¼Ö çÆ ðÅôÆ ôÅîñ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÃéîÅé ç¶ä òÅÇñÁ» çÅ
ÔÅðÇçÕ è³éòÅçÍ Õ³ìñÆ å¶ çÃåÅð
î¶ðÆ òðå¯º çÆÁ» òÃå» ÔéÍ ÃéîÅé
êñ¶Õ å¶ ×¯ñâ îËâñ Øð çÅ Çô³×Åð
ìäé×¶Í èé ðÅôÆ Ô°ä î¶ðÆ ñ¯ó éÔÆº,
À°Ô îËº Ö¶â» ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ ñ¶Ö¶ ÔÆ
ñÅò»×ÅÍ ÇÂÔ ÃéîÅé îËù E îÅðÚ
B@BC ù BFò¶º ê¹ð¶òÅñ Ö¶â î¶ñ¶ ÇòÚ
Ãòð×Æ Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ Ãê¯ðàÃ
Õñ¼ì ÔÕÆîê¹ð ò¼ñ¯º í¶à ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ê³ÜÅìÆ ÇêÁÅÇðÁ» å¶ Ö¶â êzî¯àð» çÆ
Ô¼ñÅô¶ðÆ éÅñ î¶ðÆ Õñî çÆ îËðÅæé
ç½ó ÜÅðÆ ÔË å¶ À°ç¯º å¾Õ ÜÅðÆ ðÔ¶×Æ,
Üç¯º å¾Õ ÃÅÔ ò×ç¶ ÔéÍ

î¶ðÆÁ» Ô°ä å¾Õ ÛêÆÁ» E@ Õ°
ê¹ÃåÕ» ÇòÚ¯º BE Ö¶â» ÇÖâÅðÆÁ» ìÅð¶
ÔÆ ÔéÍ À°îð ç¶ H@ÇòÁ» ÇòÚ î¶ðÆ
Õñî Ô¯ð å¶÷ ç½óÆ ÔËÍ Òê³ÜÅìÆ
ÇàzÇìÀ±éÓ ÓÚ êÈð¶ ê³é¶ çÆ Òê³ÜÅìÆ Ö¶â
ÃÅÇÔåÓ ñ¶Ö ñóÆ AAA ÇÕôå» ÓÚ
ÛêÆ ÃÆÍ À°é·» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ çÆÁ» Ã½ Õ°
Ö¶â ê¹ÃåÕ» å¶ ñ¶ÖÕ» ù êz̄ÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ B@B@-BB ç½ðÅé î¶ðÆÁ»
ê¹ÃåÕ» ÒÀ°âäÅ ÇÃ¼Ö ÇîñÖÅ ÇÃ³ØÓ,
ÒÖ¶â ÇÖâÅðÆÓ, Òôìç» ç¶ ÇÖâÅðÆÓ,
ÒÖ¶â ÃÅÇÔå çÆÁ» ìÅå»Ó, ÒÖ¶â ÃÅÇÔå
ç¶ î¯åÆÓ ÒÖ¶â ÃÅÇÔå ç¶ ÔÆð¶Ó,
Òê³ÜÅìÆÁ» çÅ Ö¶â Ã¾ÇíÁÅÚÅðÓ,
Òê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ çÅ ôÅÔ-ÃòÅð
òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã³èÈÓ å¶ Òî¶ðÆ Õñî çÆ
îËðÅæéÓ ÛêÆÁ» êð îËðÅæé ÁÜ¶ î¹¼ÕÆ
éÔÆºÍ

îËº ÃòË-ÜÆòéÆ ÒÔÃ³ÇçÁ»

Ö¶ñ§ÇçÁ»Ó ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ: ÜÆÔé¶
ç¹éÆÁ» çÅ î¶ñÅ ò¶ÖäÅ Ô¯ò¶, À°Ô Ô¯ð
Õ°¼Þ Õð¶ éÅ Õð¶, å¯ðÅ-ë¶ðÅ ÷ðÈð ÜÅðÆ
ð¼Ö¶Í å¯ð¶-ë¶ð¶ ÇòÚ ÔÆ ÜÆòé çÅ ÚÅÁ
ÔË, Ö¶óÅ å¶ Áé§ç ÔËÍ Õ°¼Þ ò¶Öä çÆ
ÇÂ¼ÛÅ, Õ°¼Þ Õðé å¶ îÅäé çÆ ðÆÞ
Ôî¶ô» ìäÆ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂ¼ÛÅ
î¹¼Õ ÜÅò¶, å» ÜÆòé ç¶ ÚÅÁ ÂÆ î¹¼Õ

Ü»ç¶ é¶Í ðÆÞ» îð ÜÅä å» ÕñêéÅ
òÆ Õ°îñÅÁ Ü»çÆ ÁËÍ ì³çÅ ÇÂ¼ÛÅò» å¶
ÕÅîéÅò» ç¶ ÇÃð Óå¶ ÔÆ êÆó·Æ çð
êÆó·Æ ÇÜÀ°ºçÅ ÁÅ ÇðÔËÍ Õ°¼Þ Õðé çÆ
À°î³× å¶ Õ°¼Þ îÅäé çÆ åð³× ù êÈðÆ
Õðé ñÂÆ ÁÅÔð¶ ñ¼×¶ ðÇÔäÅ ÂÆ
Ç÷³ç×Æ ÔËÍ 

èðåÆ, Ú³ç, ÃÈðÜ å¶ åÅð¶ Ãí

ÔðÕå ÇòÚ ÔéÍ ê³Ö¶ðÈ Çìé» îåñì
éÔÆº À°â¶ Çëðç¶Í ÔÆð¶ ÇÔðé íñÅ
ÕÅÔç¶ ñÂÆ Ú¹³×ÆÁ» íðç¶ é¶? î¼ÛÆÁ»
êÅäÆ ÓÚ ÇÕÀ°º åðçÆÁ» å¶ Õñ¯ñ»
ÕðçÆÁ» Ôé? çÇðÁÅ ò×ç¶ ðÇÔä
éÅñ ÂÆ åð¯ åÅ÷Å é¶Í ìËá¶-ìËá¶ å» ô¶ð
ìØ¶ñ¶ òÆ ÇôÕÅð éÅ îÅð ÃÕä å¶ í°¼Ö¶
îð ÜÅäÍ è¹¼ê» Úó·çÆÁ» ñÇÔ³çÆÁ» å¶

ÔòÅò» ð¹îÕçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ
ìzÇÔî³â çÅ éÅç ÃçÅ ò¼ÜçÅ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÜÆòé çÅ í¶å ÔËÍ ÔðÕå ÇòÚ
ÔÆ Ç÷³ç×Æ ÔËÍ Õ°çðå çÅ ô°Õð ÔË,
ÔÅñ» ÔðÕå ÓÚ Ô», êó·çÅ ÇñÖçÅ,
ÃËð» ÕðçÅ, ìçñçÆ å¶ Çò×ÃçÆ
ç¹éÆÁ» çÅ î¶ñÅ ò¶ÖÆ ÜÅ ÇðÔ»Í

åóÕ¶ ÚÅð òÜ¶ ÜÅ× Õ¶ Õ³ÇêÀ±àð
Óå¶ êó·éÅ, ÇñÖäÅ, Çëð ÚÅð
ÇÕñ¯îÆàð å°ðéÅ, Á¼èÅ Ø³àÅ åËðéÅ,
ôÅîÆ ç¯ Õ° ÇÕñ¯îÆàð çÆ
ÚÇÔñ-ÕçîÆ ÕðéÆ å¶ Ã³Üî éÅñ
ÖÅäÅ-êÆäÅ î¶ðÅ ÁÜ¯ÕÅ ð¹àÆé ÔËÍ ç¯
ãÅÂÆ Ø³à¶ ÇÃÔå ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅ Õ¶ Á¼á é½º
Ø³à¶ êó·çÅ-ÇñÖçÅ Ô»Í Çé§ÇçÁÅ
Ú¹×ñÆ å¯º ìÚÆçË å¶ Ãðì¼å çÅ íñÅ
ñ¯ÚÆçËÍ Ö¶â ÃÅÇÔå çÆ ÁÜ¶ ×¯Ôó¶ ÓÚ¯º
êÈäÆ ÔÆ Õ¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìó¶ Õ³î êÂ¶ é¶
Õðé òÅñ¶Í êÅáÕ», ñ¶ÖÕ»,
ÇÖâÅðÆÁ» å¶ ç¯Ãå», Çî¼åð» çÆÁ»
ç¹ÁÅò» éÅñ ÔÅñ¶ ÕÅÇÂî çÅÇÂî Ô»,
ÇÜÃ ñÂÆ Ãíé» çÅ ô°Õð×°÷Åð Ô»Í 

éÅéÕ ÃÇå×°Çð í¶ÇàÁË êÈðÆ Ô¯òË
Ü°×Çå¨

ÔÃ³ÇçÁÅ Ö¶ñ§ÇçÁÅ êËé§ÇçÁÅ
ÖÅò³ÇçÁÅ ÇòÚ¶ Ô¯òË î¹ÕÇå¨

’ ÷∂‚ ÂÈ ¡ÀÚ≈‚ Ò¬Δ ‘≈«Á’ Ë≥ÈÚ≈Á

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

-Çêz³. Ãðòä
ÇÃ³Ø

(Punjab Mail USA)
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îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ çñ
ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ ÃÅñ
òÆ Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ ç¶ êÅòé ÇçòÃ

Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÇòÚ ÁÇÔî
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÇÃ¼Ö Ü×å
çÆÁ» ê³Ü ôÖÃÆÁå» ù ×°ðÈ ÕÅ ìÅö
ÛÅÀ°äÆ ì¹¼ãÅ çñ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ôz̄îäÆ Ã¶òÅ ðåé ôz̄îäÆ ê³æ ðåé
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Üæ¶çÅð ìÅìÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø
ÁÕÅñÆ IF Õð¯óÆ ò¼ñ¯º åõå ÃÅÇÔìÅé
ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ê³æ çÆÁ»
êzî¼Ö ôÖÃÆÁå» çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ G
îÅðÚ, B@BC ù ÃéîÅéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ôÖÃÆÁå» ù ì¹¼ãÅ çñ ç¶
åÆÃð¶ î¹ÖÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ìÅìÅ éòÅì
ÕêÈð ÇÃ³Ø, Ú½æ¶ î¹ÖÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ìÅìÅ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ Áå¶ Û¶ò¶º î¹ÖÆ
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
ç¶ ÁËòÅðâ éÅñ ÃéîÅéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

Ã³å ìÅìÅ ÁîÆð ÇÃ³Ø î¹ÖÆ Üò¼çÆ
àÕÃÅñ:- Üò¼çÆ àÕÃÅñ ç¶ ìÅéÆ
Ã¼ÚÖ³â òÅÃÆ Ã³å ìÅìÅ Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ÜÆ å¯º
òð¯ÃÅÂ¶ Ã³å ìÅìÅ ÁîÆð ÇÃ³Ø çÅ Üéî
ìÔ°å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯× ÇêåÅ Ã. Çåðñ¯Õ
ÇÃ³Ø ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ îÅåÅ ×°ðìÚé Õ½ð
çÆ Õ°¼Ö¯º Ã³é AIGA ÇòÚ Ç÷ñ·Å ÕðéÅñ
ç¶ Çê³â áðòÅ îÅÜðÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ
×°ðîÇå îÇðïÅçÅ Áå¶ ×°ðÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé
çÆ ×°ó·åÆ ÁÅê ù êÇðòÅð ÇòÚ¯º ÔÆ
ÇîñÆÍ ÃÅÇÔì÷ÅçÅ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø ×°ðîÇå
ÕÅñÜ å¯º ×°ðîÇå çÆ ÇòÇçÁÅ êzÅêå
Õðé ç½ðÅé ÁÅê çÅ î¶ñ Ã³å ìÅìÅ Ã¹ÚÅ
ÇÃ³Ø ÜÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ÁîÆð ÇÃ³Ø
Á³çð ×°ðîÇå ÇÃè»å å¶ ×°ðÇÃÖÆ êzÚÅð
çÆ ñ×é ù êÇÔÚÅÇäÁÅ Áå¶ ×°ðìÅäÆ
ç¶ ê¹ðÅåé Áå¶ éòÆéåî ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ÁÇèÁËé Ö¯Ü ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ ÁÅê
çÆÁ» Ã¶òÅò» ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ»
Ã³å ìÅìÅ Ã¹ÚÅ ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÁÅê ù
Üò¼çÆ àÕÃÅñ ç¶ ÔË â ×z³æÆ çÆ Ã¶òÅ
ìÖÇôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù ÁÅê é¶ Çéð³åð
ÇéíÅÇÂÁÅÍ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ ê³Ü í±åÕ ÃðÆð
ÇåÁÅ×ä å¯º ìÅÁç Ãî¹¼ÚÆ Ã³×å ò¼ñ¯º
ÁÅê ù Üò¼çÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ çÆ Ã¶òÅ
å¶ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêÆÍ

Ã³å ìÅìÅ ÁîÆð ÇÃ³Ø, Üò¼çÆ
àÕÃÅñ çÆ ìóÆ íÅò êÈðå ã³× éÅñ
Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ×°ðÈ ÇÕðêÅ ÃçÕÅ
ÁÅê ÜÆ é¶ éòÆÁ» ÇÂîÅðå» çÅ
ÇéðîÅä ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ-
éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ×°ðîÇå Ã³×Æå,
×°ðîÇå ÇÃè»å, ×°ðìÅäÆ Ã³ÇæÁÅ, å³åÆ

ÃÅÜ. åìñÅ, ÕæÅ ÁÅÇç çÆ ÇòÇçÁÅ
ç¶ä çÆÁ» Ü¯ Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶ Ôé,
À°ÃçÆ ÇîÃÅñ À°Ô ÁÅê ÔéÍ Ã³å ìÅìÅ
ÁîÆð ÇÃ³Ø é¶ åé, îé, èé Áå¶
Áäæ¼Õ ÇîÔéå ÃçÕÅ ÇÂÕ ñÅÇÂÕ
Ãê¹¼åð Ô¯ä çÅ êzå¼Ö êzîÅä Çç¼åÅ ÔËÍ
À°é·» é¶ Áç¹¼åÆ ×°ðîÇå Ã³×Æå Ã³î¶ñé»
çÆ ñóÆ ù Çéð³åð ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

ìÅìÅ ì¹¼è ÇÃ³Ø Çé¼Õ¶ Ø°³îä» òÅñ¶:-
×°ðî¹Ö ÔÃåÆ ìÅìÅ ì¹¼è ÇÃ³Ø çÅ Üéî
AD ÁêzËñ AIFG ÂÆ: ù Çê³â Çé¼Õ¶ Ø°³îä
(×°ðçÅÃê¹ð) ÇòÖ¶ Ã. îÇÔ³çð ÇÃ³Ø,
îÅåÅ ÔðíÜé Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÅê é¶ î¹¼ãñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çê³â ç¶ ÃÕÈñ
ÓÚ¯º êzÅêå ÕÆåÆÍ À°êð³å ÁÅê é¶
Ç×ÁÅéÆ çÆ êzÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕÆåÆÍ éÅî-
ÇÃîðé Áå¶ ×°ðìÅäÆ çÅ êz¶î ÁÅê ù
×°ó·åÆ òÜ¯º Çîñ¶Í ÁÅê é¶ ÁÅêä¶ ò¼â¶-
òâ¶ÇðÁ» çÅ ×½ðòîÂÆ ÇòðÃÅ ÇÔðç¶
ÇòÚ èÅðé ÕÆåÅÍ ÁÅê Ã¼Ú, Ã¶òÅ,
Ã³Üî, ÃÅç×Æ, êðÀ°êÕÅð Áå¶ ÇÃîðé
çÅ îÜ°¼ÃîÅ ÔéÍ èÅðÇîÕ ÃÇÔäôÆñåÅ
Áå¶ ×°ðÈ êzåÆ òëÅçÅðÆ ÁÅê ç¶ ÜÆòé
çÅ ÖÅÃÅ ÔËÍ ÁÅê îé°¼ÖÆ Â¶ÕåÅ ç¶ î¹ç¼ÂÆ
ÔéÍ

îÅéòåÅ ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁÅê é¶ ÒÒô¹í
Õðîé Ã¶òÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ, Çé¼Õ¶ Ø°³îä
(ðÇÜ:)ÓÓ çÅ ×áé ÕÆåÅ Áå¶ ì¶ÃÔÅðÅ
ì÷°ð×» çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ ñÂÆ ÒÒîÅåÅ
ÁòåÅð Õ½ð Çìðè ÁÅôðîÓÓ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ çÆ ðÃî
ù êz¶ÇðÁÅÍ ÇÃÔå Ã³íÅñ ñÂÆ ÁÅê é¶

ÒÒÃ³å ìÅìÅ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø ÚËðÆà¶ìñ
ÔÃêåÅñÓÓ Ã³ÃæÅ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ×°ðîÇå
êzÚÅð ç¶ ÁÅô¶ éÅñ Ã³×å» ù Á³Çîzå
ÛÕÅ Õ¶ ×°ðÈ ç¶ ñó ñÅÀ°ä ç¶ éÅñ-
éÅñ, ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ ù éÇôÁ» å¯º
ìÚÅÀ°äÅ, ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» ù çÈð
ÕðéÅ, éð¯Â¶ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜéÅ ÕðéÆ,
ÁÅê ç¶ ÜÆòé çÅ êðî ñÕô ÔËÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÅÇÔå Áå¶ ÃîÅÜ-Ã¶òÅ ù
ÃîðÇêå ôz¯îäÆ ÃÅÇÔåÕÅð êz¯. Á¼ÛðÈ
ÇÃ³Ø:- êz̄. Á¼ÛðÈ ÇÃ³Ø çÅ Üéî îÅåÅ
êzÇÃ³é Õ½ð çÆ Õ°¼Ö å¯º ÇêåÅ Ã. Ô³ÃÅ ÇÃ³Ø
ç¶ Øð îÅéÃÅ ç¶ ÇÂÕ ÃÅèÅðé êÇðòÅð
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÅ ê¹ðÅäÅ Çê³â
À°íÅ ÃÆÍ êz̄. Á¼ÛðÈ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ
î¹¾ãñÆ êó·ÅÂÆ ÃæÅéÕ ÖÅñÃÅ ÔÅÇÂð
ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ Áå¶ ÁÅêäÆ ìÆ.Â¶. éÇÔðÈ
îËî¯ðÆÁñ ÕÅñÜ, ÁË î.Â¶. (ÇÂ³×Çñô)
ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ å¯º
ÕÆåÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÔÆ ÕÅñÜ ÇòÚ ìå½ð
ñËÕÚðÅð é½ÕðÆ Óå¶ ñ¼× ×Â¶Í ÇÂÃ
ç¯ðÅé êz̄. Á¼ÛðÈ ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ êzåÆì¼è,
Ã¹ÇÔðç Áå¶ Ã¼Ú¶ Õðîï¯×Æ òÜ¯º
ÕÅðÜôÆñ ðÔ¶Í À°é·» é¶ ïÅç×ÅðÆ
ê¹ÃåÕ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ Ô°ä å¼Õ
Á³×z¶÷Æ çÆÁ» Çå³é çðÜé å¯º À° êð
ê¹ÃåÕ» ù ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ù Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ
Áé°òÅç Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» çÆÁ»
î½ÇñÕ ðÚéÅò» ÇòÚ À°é·» çÆ ÃòË-
ÜÆòéÆ ÒÕÆàÅ ÁÅÂÆ ðÆÃÓ, ÒÜÆòé ç¶
ð³×Ó, ÒÇòðÃÅ Áå¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ÇÖÁÅ,

Ã¹ÇäÁ» Áå¶ Ô³ãÅÇÂÁÅÓ, ÒÇÃ¼Ö èðî
Áå¶ ÜÆòé-çðôéÓ, ÒÜÆòé-ìÅå»Ó
ÁÅÇç ôÅîñ ÃéÍ 

ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ÇòÚ êÅÂ¶ ï¯×çÅé
ñÂÆ êz̄. Á¼ÛðÈ ÇÃ³Ø ù ìÔ°å ÃÅð¶ îÅé-
ÃéîÅé ÔÅÇÃñ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ íÅôÅ
ÇòíÅ× ê³ÜÅì ò¼ñ¯º Òôz¯îäÆ ÃÅÇÔåÕÅð
ê¹ðÃÕÅðÓ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êz̄: Á¼ÛðÈ ÇÃ³Ø
ÇÂÕ òèÆÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Áé°òÅçÕ,
ñ¶ÖÕ, íÅôä-ÕðåÅ Áå¶ ÃîÅÜ-Ã¶òÕ
Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ô ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ
ÇîñäÃÅð, Çî¾á-ì¯ñó¶, Ö¹ôåìÆÁå,
Ã¹ÇÔðç, ÃÇÔï¯×Æ Áå¶ é¶Õ ÇÂéÃÅé
ÔéÍ

Ç×ÁÅéÆ ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø ÕæÅòÅÚÕ:-
Ç×ÁÅéÆ ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø çÅ Üéî Ã.
ÕÇñÁÅä ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ Ü¯Ç×³çð Õ½ð
ç¶ Øð Çê³â ìêð½ð åÇÔ. ðÅÜêÈðÅ Ç÷ñ·Å
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃÕÈñÆ êóÅÂÆ
êÈðÆ Õðé À°êð³å ÁÅê é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì, ÃzÆ çÃî ×z³æ ÃÅÇÔì, ÃzÆ
Ãðìñ¯Ô ×z³æ ÃÅÇÔì, ÃÈðÜ êzÕÅô
ÇÂÇåÁÅç ÇÂÇåÔÅÃÕ ×z³æ» çÆ Ã³ÇæÁÅ
ê³æ ç¶ êzÇÃ¼è ÇòçòÅé Ç×ÁÅéÆ ô¶ð
ÇÃ³Ø ÜÆ Á³ìÅñ¶ òÅÇñÁ» êÅÃ¯º ×zÇÔä
ÕÆåÆÍ ò¶ç»å ç¶ ×z³æ» çÆ Ã³ÇæÁÅ
À°çÅÃÆ Ã³êzçÅÇÂ ç¶ èðî í±ôä Ã¹ÁÅîÆ
ê³æ êzÕÅô êÅÃ¯º êzÅêå ÕÆåÆÍ ÁÅê é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ Ã³å¯Ö ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÜÆ ç¶ çðìÅð Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅçôÅÔÆ ìÅö Á³ìÅñÅ
ôÇÔð ÇòÚ Õ°¼Þ ÃÅñ ÕæÅ çÆ Ã¶òÅ

ÕÆåÆÍ B@@C å¯º ñ×ÅåÅð ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃzÆ çÈÖ ÇéòÅðé ÃÅÇÔì êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶
ÕæÅ çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ ôÇÔð
çÆÁ» Õ°Þ Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º ç¯ òÅð
Ç×ÁÅéÆ Ã³å ÇÃ³Ø îÃÕÆé ÁËòÅðâ ç¶
Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ
Çòç¶ô» ÇòÚ Áå¶ íÅðå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
êz»å» ç¶ ê³æ êzÇÃ¼è ×°ðîÇå ÃîÅ×î»
çÆÁ» Ãà¶Ü» Óå¶ ÁòÃð ÕæÅ çÆÁ»
Ã¶òÅò» ÇéíÅÀºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

âÅ. ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ×¯×¯ÁÅäÆ:-
âÅ. ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ×¯×¯ÁÅäÆ ÇÕ¼å¶ ê¼Ö¯º
ÁÇèÁÅêÕ Ôé Áå¶ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ
ÃÆéÆÁð ÃÕËâðÆ ÃÕÈñ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ
ÇòÖ¶ Çêz³ÃÆêñ òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂé·» çÅ Üéî BF ÜéòðÆ, AIFB ù
Çê³â ×¯×¯ÁÅäÆ, Ç÷ñ·Å Çëð¯÷ê¹ð ÇòÖ¶ Ã.
×°ðî¶Ü ÇÃ³Ø ç¶ ×zÇÔ îÅåÅ ìñìÆð Õ½ð
çÆ Õ°¼Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê é¶ ÁË î.Â¶. èðî
ÁÇèÁËé ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå êzíÅÕð,
ÇòôÅðç, ìÆ.ÁËâ, êÆ.ÁË Ú.âÆ. åÆÕ
ÇòÇçÁÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÁÅê é¶ çðÜé
å¯º ò¼è ê¹ÃåÕ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ ÔË Áå¶
ÇÂé·» ÁËéÆî¶ôé Çëñî» Áå¶ âÅÕÈîËºàðÆ
ÇÜé·» ÇòÚ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ÜÆòé Óå¶
ôÔÅçå; ×°ðÈ îÅÇéÀ°º ×z³æ, ÇÃ³Ø ÃÈðî¶,
çÅÃåÅé-Â¶-îÆðÆ êÆðÆ; ÃzÆ ÔÇðî³çð
çðôé, î¶ðÆ çÃåÅð î¶ðÅ îÅä çÆÁ»
ÃÕÇðêà» ÇñÖÆÁ»Í ÇÂé·» ò¼ñ¯º î½ÜÈçÅ
ÔñÅå Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Çòðå»å êzåÆ
ò¼Ö-ò¼Ö àÆ.òÆ. ÚËéñ» Áå¶ ð¶âÆú
À¹êð ôîÈñÆÁå Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ

ì¹¼ãÅ çñ 
(Punjab Mail USA) Ïπº„≈ ÁÒ ÚºÒØ∫ Í≥‹ √÷ÙΔ¡Âª ÍzØ: ¡º¤» «√≥ÿ, √≥Â ¡ÓΔ «√≥ÿ ‹ÚºÁΔ,

Ï≈Ï≈ ÏπºË «√≥ÿ, ‚≈. ◊Ø◊Ø¡≈‰Δ ¡Â∂ «◊¡≈ÈΔ «ÍzÂÍ≈Ò «√≥ÿ Á≈ √ÈÓ≈ÈÙzØ

Õ Ççé Ãò¶ð¶-Ãò¶ð Çê³â ê³â¯ðÆ
ÃÅèÈÁ» ç¶ ×°ðçòÅð¶ ÇòÚ

Á¼á-çÃ ì³ç¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ìÆó
ñËä ñÂÆ êÔ°³Ú¶Í ÁÜéÅñ¶ çÆÁ»
ØàéÅò» å¯º âð¶ Ô¯Â¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø é¶
ê¹¼ÇÛÁÅ ÒÒÇÃ³Ø¯, êÇÔñ» ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÇÕ
å°ÔÅù ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇÕÃ Õ³î ñÂÆ
ÚÅÔÆç¶ Ôé?ÓÓ Á¼×¯º À°é·» ÇòÁÕåÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ é¶ Õ°Þ ò¼à ÇÜÔÅ ÖÅ Õ¶ ÜòÅì
Çç¼åÅ, ÒÒìÅìÅ ÜÆ, î¶ð¶ çÅçÅ ÜÆ Õ°Þ
Ççé êÇÔñ» Ãòð× ÇÃèÅð ×Â¶ ÔéÍ
À°é·» çÆ ÁÅåÇîÕ ô»åÆ òÅÃå¶ ÁÅÖ³â
êÅá ÕðòÅÀ°äÅ ÔËÍ À°Ã òÅÃå¶ ÔÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ñËä ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ô»Í êð å°ÃÆº
ÇÂÔ ÁÜÆì ÇÜÔÅ ÃòÅñ ÇÕÀ°º ê¹¼ÇÛÁÅ?
êÇÔñ» å» Õç¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÁÇÜÔÆ ×¼ñ
éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍÓÓ ×z³æÆ ÇÃ³Ø é¶ ÜòÅì
Çç¼åÅ, ÒÒíÅÂÆ ×°ðî¹Ö¯ ×°¼ÃÅ éÅ Õð¯Í

ÁÃñ ÇòÚ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á¼ÜÕ¾ñ· Õ°Þ
ñ¯Õ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ òðå¯º æÅÇäÁ»
ÇòÚ¯º ì³ç¶ Û°âòÅÀ°ä ñÂÆ Õðé ñ¼× êÂ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ×°ðçòÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ
Õî¶àÆ é¶ ÁÇÜÔ¶ Õ°Õðî» ñÂÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ä çÆ îéÅÔÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÕÆ
êåÅ Õ¯ÂÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ÁÅó Ô¶á

◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ÁΔ √Ú≈Δ
«¬º

é½ðÆ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ Õð¯óÆ Ã¶á
é¶ ñÕôîÆ ç¶òÆ çÆ Ô¯ð

Ç÷ÁÅçÅ ÇÕzêÅ ÔÅÃñ Õðé òÅÃå¶
Øð ÇòÚ Ôòé ÕðòÅÇÂÁÅÍ ê³Çâå
ç¶ Ô°Õî î¹åÅìÕ Ôòé ç½ðÅé Øð
ÇòÚ Ã¯é¶ ç¶ ×ÇÔä¶ ð¼Öä¶ ÷ðÈðÆ ÃéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ êÇàÁÅñ¶ çÆ ìËºÕ ç¶ ñÅÕð
ÇòÚ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ ×ÇÔä¶ Øð ÇñÁ»ç¶ ×Â¶
å¶ ÇÂ¼Õ ÇñëÅë¶ ÇòÚ êÅ Õ¶ Ôòé ç¶
é÷çÆÕ ð¼Ö Çç¼å¶ ×Â¶Í Ôòé Öåî
Ô¯ä À°êð³å ê³Çâå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ôòé
çÆ ÃÅðÆ ðÅÖ ò×ç¶ êÅäÆ ÇòÚ Üñ
êzòÅÔ Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶Í Õð¯óÆ é¶
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ×ÇÔä¶ ñÅÕð ÇòÚ ð¼Öä
ñÂÆ êÇàÁÅñ¶ å» ÜÅäÅ ÔÆ ÔË, ðÃå¶
ÇòÚ íÅÖóÅ éÇÔð ÇòÚ ÃòÅÔ òÆ
Üñ êzòÅÔ Õð ÇçÁ»×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ã é¶ ÃòÅÔ ×ÇÔÇäÁ» ç¶ ÇñëÅë¶
éÅñ Çîñç¶-Ü°ñç¶ ÇÂ¼Õ ÇñëÅë¶ ÇòÚ
êÅ ñÂÆÍ

Õð¯óÆ ç¶ éÅñ À°Ã çÅ æÅêð
ÕÅñÜ ÇòÚ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× çÆ
êó·ÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ê¹¼åð Ã³ÜÆò òÆ ìËá
Ç×ÁÅÍ Á×»ÔòèÈ ÇòÚÅð» òÅñÅ
Ã³ÜÆò êÅäÆ ÇòÚ ÃòÅÔ ÁÅÇç Üñ
êzòÅÔ ÕðÕ¶ êÅäÆ ×³çÅ Õðé çÅ
Ø¯ð Çòð¯èÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ Õð¯óÆ ù
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ éÇÔð çÅ êÅäÆ

ñ¼Ö» ñ¯Õ êÆºç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
Õ³î éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í êð Õð¯óÆ éÅ
î³ÇéÁ» å¶ ç¯ò¶º ÇêÀ°-ê¹¼å ÖÇÔìóç¶
Ô¯Â¶ ÃîÅä¶ ñÅ×¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í ÃîÅä¶
òÅñ¶ ê¹ñ Óå¶ ð¹Õ Õ¶ Õð¯óÆ é¶ Çìé»
ò¶Ö¶ ÕÅÔñÆ-ÕÅÔñÆ ÃòÅÔ òÅñÅ
ÇñëÅëÅ éÇÔð ÇòÚ Ã¹¼à Çç¼åÅÍ Üç¯º
Õð¯óÆ ìËºÕ êÔ°³Ú Õ¶ ×ÇÔÇäÁ» òÅñÅ
ÇñëÅëÅ Ö¯ñ· Õ¶ ×ÇÔä¶ ñÅÕð ÇòÚ
ð¼Öä ñ¼×Å, å» À°Ã ù ÔÅðà ÁàËÕ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô ×ñåÆ éÅñ
×ÇÔÇäÁ» òÅñÅ ÇñëÅëÅ éÇÔð ÇòÚ
Ã¹¼à ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÃòÅÔ òÅñÅ
ÇñëÅëÅ ìËºÕ ñË ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã Óå¶
ñÕôîÆ ç¶òÆ çÆ êÈðÆ ÇÕzêÅ Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ

-ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» : IE@AA-@@@FB

◊«‘«‰¡ª Ú≈Ò≈ «ÒÎ≈Î≈

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

B «ÓßÈΔ ’‘≈‰Δ¡ª
÷

√ÈÓ≈È √Ó≈Ø‘ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

Ã§å ìÅìÅ ÁîÆð ÇÃ§Ø ÜÆ î¹ÖÆ
Üò¾çÆ àÕÃÅñ

. ìÅìÅ ì¹¾è ÇÃ§Ø ÜÆ Çé¾Õ¶ 
Ø¹§îä»

êz¯. Á¾Ûð± ÇÃ§Ø Ç×ÁÅéÆ ÇêzåêÅñ ÇÃ§Ø ÜÆ þμâ ×z§æÆ
ÕæÅòÅÚÕ ÃzÆ ç±Ö ÇéòÅðé ÃÅÇÔì

âÅ. ÇÂ§çðÜÆå ÇÃ§Ø ÜÆ
×¯×¯ÁÅäÆ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ñÆíÆå ÇòÚ Á¼á îÔÆÇéÁ» çÆ
×ðíòåÆ êåéÆ ù ì¶ðÇÔî
êåÆ é¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ ç¶ Çê¼Û¶

ì³é· Õ¶ ØÃÆÇàÁÅÍ ÜÆòé ÃÅæÆ ò¼ñ¯º
ÕðÈðåÅ çÆ ÃÆîÅ êÅð Õðé òÅñÆ ÇÂÃ
ØàéÅ ÇòÚ êåéÆ éÅñ ×ÅñÆ-×ñ¯Ú,
îÅðÕ°¼à å» Ô¯ÂÆ ÔÆ, À°ÃçÆ Ç÷³ç×Æ
Ö¯Ôä ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ À°Ãù
î¯àðÃÅÂÆÕñ ç¶ Çê¼Û¶ Ô¼æ ì³é·Õ¶
ØÃÆàä çÅ êôÈê¹äÅ ò¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Çç¼ñÆ çÆÁ» ÃóÕ»
À°å¶ ÇÂ¼Õ ñóÕÆ ç¶ å¯ó¶-îð¯ó¶ ÃðÆð ù
ÕÂÆ ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ ÕÅð Çê¼Û¶ ØÃÆàä
çÆ ôðîéÅÕ ØàéÅ òÅêðÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ
ì¼Ã éÔÆº, òÈîËé ÕÇîôé Çç¼ñÆ çÆ
Ú¶ÁðêðÃé ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ ôðÅìÆ é¶ À°Ã
ò¶ñ¶ ç¹ðÇòòÔÅð ÕÆåÅ, Üç¯º À°Ô Á½ðå
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËä ñÂÆ
Çç¼ñÆ çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶ ÇéÕñÆÍ Á¼Ü ç¶
ï°¼× ÇòÚ ÇÂÔ îÅéÇÃÕ òðåÅðÅ
Á½ðå» ç¶ îé ÓÚ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ, íËÁ êËçÅ
Õðé çÅ Õ¯ÞÅ ïåé ÔËÍ

íÅðå îÔÅé ç¶ êzèÅé î³åðÆ é¶ ç¶ô
ç¶ GEò¶º ÁÅ÷ÅçÆ ÇçÔÅó¶ Ãî¶º AE
Á×Ãå, B@BB ù ñÅñ ÇÕñ·¶ çÆ ëÃÆñ
å¯º ÖóÕ¶ ç¶ô òÅÃÆÁ» ù Á½ðå» êzåÆ
òðåÅðÅ Áå¶ òðåÅú ìçñä çÆ ÃÔ°³
ÖÅä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õç¯º
ÁÃÆº Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð çÆ ØàéÅ
Ã¹äç¶ Ô», å» ÇÃð ôðî éÅñ Þ°¾Õ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ òð·¶ ç¶ô íÅðå çÆ ÔÕÈîå Ãî¶å
ç¶ô íÅðå çÆ ÜéåÅ ù À°Ã ò¶ñ¶ ò¼âÆ
éî¯ôÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ, Üç¯º
B@@B ÓÚ ×°ÜðÅå ÇòÚ òÅêðÆ
ìñÅåÕÅð çÆ ØàéÅ, ÇÜÃ ÓÚ ÇÂ¼Õ
î¹ÃñîÅé Á½ðå çÅ AD îËºìð» é¶
ÃîÈÇÔÕ ìñÅåÕÅð ÕÆåÅ Áå¶ À°Ãç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» ù îÅð Çç¼åÅ ÃÆ, À°é·»
ç¯ôÆ ìñÅåÕÅðÆÁ» ù Ü¶ñ· ÇòÚ¯º
ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

Á¼á ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ B@AD å¯º Ô°ä å¼Õ
íÅÜêÅ ù ç¶ô çÆ ÔÕÈîå ÚñÅÀ°ºÇçÁ»Í
ÃÅñ B@B@ ç¶ Õ¯Çòâ-AI ç¶ ÃÅñ ù
Û¼â Õ¶ B@AD å¯º Ô°ä å¼Õ Á½ðå» éÅñ
Ô°³ç¶ ìñÅåÕÅð, Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ ÁÅÇç ÇòÚ
Ôð ÃÅñ ñ×ÅåÅð òÅèÅ ò¶Öä ù Çîñ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÚ³åÕ ÇÂÃ òðåÅð¶ çÆ
Çé§ÇçÁÅ Õðç¶ Ôé êð ç¶ô çÆ
é½ÕðôÅÔÆ, ÁÇèÕÅðÆ ÇÂÔ ÕÇÔ³çÆ éÔÆº
æ¼ÕçÆ ÇÕ ÇÂÃ òÅè¶ çÅ ÕÅðé ñ¯Õ» ÓÚ
ÁÅÂÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
Á½ðå»/ñ¯Õ ÁÅêäÆ ÇôÕÅÇÂå çð÷
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ æÅä¶ ÜÅä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ Á½ðå» Óå¶ Ç÷ÁÅçåÆÁ»
Ãì³èÆ êÇÔñÆ ÜéòðÆ å¯º CA çÃ³ìð
å¼Õ D,BH,BGH Õ¶Ã éËôéñ ÕðÅÂÆî
ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ Áé°ÃÅð çðÜ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ
ÃÅñ B@AF å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ ç¶ F
òÇð·Á» ÓÚ BF.CE øÆÃçÆ çÅ òÅèÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ Õ¶Ã ìñÅåÕÅð, À°èÅñ¶, çÅÜ-
çÔ¶Ü Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ Ãì³èÆ çð÷ Ô¯Â¶Í ç¶ô
ç¶ íÅÜêÅ ôÅÇÃå êzç¶ô ïÈ.êÆ. ÓÚ
EF,@@@ Õ¶Ã çð÷ Ô¯Â¶, ÇÜæ¯º çÆ Õ°¼ñ

ÁÅìÅçÆ BD Õð¯ó ÔËÍ Á³Õó¶ ç¼Ãç¶ Ôé
ÇÕ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ D@,GCD Áå¶
îÔÅðÅôàð ÇòÚ CI,EBF Õ¶Ã
ðÇÜÃàðâ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º
CA,HGH ìñÅåÕÅð ç¶ Õ¶Ã çðÜ Ô¯Â¶
Áå¶ ç¶ô íÅðå é¶ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
ÒÒìñÅåÕÅð çÆ ðÅÜèÅéÆÓÓ çÅ çðÜÅ
ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ

ÇÂ¼Õ Ö¯Ü ê¼ÇåzÕÅ ÒÒâð¼× ÁËºâ
ÁËñÕ¯Ôñ ðòÆÀ±ÓÓ òñ¯º ñËÇ×³Õ ÁêðÅè
Áå¶ ôðÅì ç¶ Ãì³è ìÅð¶ Ãðò¶ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÓÚ ÇÃ¼àÅ Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Á½ðå» éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ ÁêðÅè» ÇòÚ
ôðÅì é¯ôÆ çÆ ò¼âÆ í±ÇîÕÅ ÔËÍ

êð ×°ÜðÅå òð×ÆÁ» ÇëðÕÈ
ØàéÅò» ÓÚ Á½ðå» À°å¶ ìñÅåÕÅðÆ
ÇÔ³ÃÅ ÕÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË? ÁÃñ ÓÚ ÇÂÔ
ÇëðÕÈ, Ü×ÆðÈ ðÈóÆòÅçÆ Ã¯Ú çÅ
éåÆÜÅ òÆ ÔË Áå¶ Ã½óÆ ÇÃÁÅÃå çÅ
òÆÍ Ú¯ä ÓÚ ÔÅð Õ¶ êÇðòÅð éÅñ
ð³ÇÜô ÕðéÆ å¶ Á½ðå», ì¼ÚÆÁ» ù
ÇôÕÅð ìéÅÀ°äÅ, ÕÆ ç³íÆ îÅéÇÃÕåÅ
Áå¶ çìÅú çÆ ðÅÜéÆåÆ éÔÆº?

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÔÃéê¹ð Ö¶åð ç¶ Çê³â
àêÅ ÇòÚ Ú¯ä» ç¶ Úñç¶ Ãðê³Ú ç¶ Øð
À°å¶ Çê³â ç¶ ÔÆ Û¶ ñ¯Õ» é¶ àðËÕàð
Úó·ÅÕ¶ Ãðê³Ú ç¶ ì÷°ð× ÇêåÅ Áå¶
À°ÃçÆ å¶ð» ÃÅñ» çÆ ì¶àÆ ù Õ°Úñ Õ¶
îÅð Çç¼åÅÍ ÁÃñ ÓÚ òÅðçÅå Õðé
òÅñÅ Ú¯ä ÔÅð Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ À°Ãé¶ ÇÂÃ
ØàéÅ ù Á³÷Åî Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ éÔÆº,

ÕÂÆ ØàéÅò» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ç¶ô ç¶
çÈð-ç¹ð¶â¶ Çê³â» ÓÚ ò¶Öä ù ÇîñçÆÁ»
Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ Á½ðå» éÅñ ÇòíÚÅð
Ô°³çÅ ÔË, å» Ú¹¼ê ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Û¶óÖÅéÆ Ô°³çÆ ÔË, å» Ú¹¼ê ðÇÔä
ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÕÂÆ
ÔÅñå» ÓÚ ê¶ºâ± ê³ÚÅÇÂå» òÆ Á½ðå» ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ÁÜÆì¯-×ðÆì ëËÃñ¶
ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶ À°é·» ç¶ ÁÇèÕÅð»,
Ô¼Õ» ù ÇñåÅóÕ¶ îðç êzèÅé ÃîÅÜ ÓÚ
ð³ØðÀ±ê¹ä¶ éÅñ ÔÆ Á½ðå» ÇÖñÅø
øËÃñ¶ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ ç¶ô ÓÚ ÔÆ éÔÆº,
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ÁÅî ÔËÍ òðñâ ÔËñæ
ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé Áé°ÃÅð ç¹éÆÁ» íð
ÇòÚ Çå³é» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Á½ðå êåÆ çÆ
ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÔ¯ òðåÅðÅ
íÅðå ÓÚ ÔËÍ îðç òñ¯º Á½ðå çÆ
Õ°¾àîÅð, ×ÅñÆ-×ñ¯Ú, ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ
ÁÅî ÔË ÇÕ À°Ã òñ¯º Õ³î êåÆ çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çìé·» ÇÕÀ°º ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
Ú³×Å ÖÅäÅ éÅ ìéÅÀ°äÅ Áå¶ ÃËÕÃ
ñÂÆ ðÅ÷Æ éÅ Ô¯äÅ òÆ Õ°¼à-îÅð çÅ
ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ç¶
ÇòÚÕÅð çÅÜ-çÔ¶Ü ÕÅðé Á½ðå» Óå¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð, Õ°óÆ Ü³îä Óå¶
Á¾ÇåÁÅÚÅð ÁÅî ÔËÍ ÇÂ¼Õ Çòôò Ãðò¶
Áé°ÃÅð ê¶ºâ± Ö¶åð çÆÁ» IE øÆÃçÆ
Á½ðå» çÅ íÅðå ÓÚ ÇòÁÅÔ, çÔ¶Ü
Çìé·» éÔÆº Ô°³çÅ Áå¶ çÔ¶Ü ÕÅðé
Ô÷Åð» Á½ðå» çÅ ðÃ¯ÂÆ ÓÚ Ãà¯ò ×ËÃ

çÆÁ» ØàéÅò» ÓÚ Á³å Ô°³çÅ ÔËÍ
î¹Õ¼çî¶ Ú¾ñç¶ ÔéÍ ÃìÈå» çÆ ÁäÔ¯ºç
ÓÚ ç¯ôÆ Ã÷Å å¯º ÃÅø ìÚ Ü»ç¶ ÔéÍ
íÅðå ÓÚ Ôð Ççé HH ìñÅåÕÅð ç¶
Õ¶Ã Ô°³ç¶ ÔéÍ éËôéñ ÕðÅÂÆî ÇðÕÅðâ
ÇìÀ±ð¯ Áé°ÃÅð Ã÷Å ÇÃðø C@ øÆÃçÆ
ù ÔÆ Ô°³çÆÍ íÅðå çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ
Õæé ÔË ÇÕ ìñÅåÕÅð Õ¶Ã» ÓÚ I@
øÆÃçÆ ñ¯Õ Ã÷Å å¯º Û°¼à Ü»ç¶ ÔéÍ

ìÔ°å ÔÆ ç¹¼Öç ÔË ÇÕ Ôî¶ôÅ å¯º ÔÆ
Á½ðå êÆóÅ Áå¶ íËÁ ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÜÆì
òÅåÅòðé ÓÚ ÜÆ ðÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÕÅùé,
ÃîÅÜ Áå¶ Øð-êÇðòÅð ÃÅð¶ ì¶ò¾Ã
é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ éÅ Õ¯ÂÆ ìçñÅÁ ÔË,
éÅ Õ¯ÂÆ À°îÆç ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÇòòÃæÅ ÔË, éÅ ÔÆ
ç¯ôÆÁ» ù å°ð³å Ã÷Å Çç¼å¶ ÜÅä çÆ
Õ¯ÂÆ À°çÅÔðé ÔËÍ Ô°ä ç¶ òÇð·Á» ÓÚ
Á½ðå» éÅñ Ãì³èå ÕðÈðå» òÅñÆÁ»
ØàéÅò» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Á³Õó¶ òè¶ Ôé, ÇÜé·» ÓÚ ð³ÇÜô ÓÚ
ÇÕÃ¶ Á½ðå ù ÜÅäì¾¹Þ Õ¶ ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çê³â» ôÇÔð»,
ÕÃÇìÁ», îÔ»é×ð» ÓÚ Õð¯è Áå¶
ìçñÖ¯ðÆ ÇÂ³éÆ òè ×ÂÆ ÔË ÇÕ îÅîÈñÆ
ð³Ç÷ô ÕÅðé ñ¯Õ ò¼âÆÁ» ØàéÅò» ù
Á³÷Åî ç¶ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ØàéÅò» çÆ
Ã³ÇÖÁÅ ç¾ÃçÆ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ ÓÚ
éËÇåÕåÅ çÅ Õ¯ÂÆ Áðæ ÔÆ éÔÆº ÇðÔÅÍ

ÇÜæ¯º å¼Õ Á½ðå» ç¶ Çòð¹¼è ÁêðÅè
çÅ ÃòÅñ ÔË, ÇÂÔ Õ¶òñ Õ°¼Þ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÔ³ÃÅ çÅ Õ³î éÔÆº ÔË, ìñÇÕ
C@@@ Ô÷Åð ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ðÈóÆòÅçÆ
Ü×ÆðÈ îÅéÇÃÕåÅ çÆ À°êÜ ÔË (ÇÜÃ
ÓÚ Á½ðå ù Ü°¼åÆ å¼Õ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ) Áå¶
ÁÅè¹ÇéÕ À°êí¯×åÅò» çÆ Ã³ÃÇÕzåÆ
ÇòÚ ÇÂÔ ò¼è-ë¹ñ ðÔÆ ÔËÍ íÅò¶º Á½ðå»
Çòð¹¼è ÁêðÅè» Ã³ì³èÆ, Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ,
çÅÜ-çÔ¶Ü ÁÅÇç ç¶ ÕÅùé Ôé, êð
ÇÂé·» ÕÅùé» ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ Áå¶
ÁêðÅè Õðé òÅÇñÁ» ù Ã÷Å ç¶ä
ñÂÆ ñ§ìÆ ÕÅùé êzÇÕÇðÁÅ ÔË, Ü¯
ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å å¯º ìÔ°åÆÁ» ÔÅñå» ÓÚ
ðÅÔå/Û¯à ç¶ Çç³çÆ ÔËÍ

ç¶ô ÓÚ Á½ðå» ç¶ ÔÅñÅå å» ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ Ôé ÇÕ ÕÂÆ-ÕÂÆ ÔÅñå» ÓÚ Û¯àÆ
À°îð çÆÁ» ì¼ÚÆÁ» çÅ ìñÅåÕÅð
À°é·» ç¶ ÁÅêä¶ ×°Á»ãÆÁ»,
Çðôå¶çÅð», é÷çÆÕÆÁ» òñ¯º ÕÆåÅ
Ü»çÅ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ì¼ÚÆÁ» ÃÅðÆ À°îð îé Óå¶ ñ¼×¶ ÇÂÃ
çÅ× å¯º êÆóÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

íÅðåÆ Ã¼ÇíÁåÅ ÓÚ éËÇåÕåÅ ç¶ ò¼â¶
×°ä ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ñ¯Õ íñÅÂÆ, çÅé-
çÕôäÅ ç¶ ÇÕ¼Ã¶ òÆ ìæ¶ð¶ Ã¹ä¶-Ã¹äÅÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ Á½ðå» çÆ êÈÜÅ, ìðÅìðÆ çÅ òÆ
êÅá êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, êð ðÈóÆòÅçÆ
Ã¯Ú Áå¶ Á½ðå» ù ÕÅìÈ ð¼Öä çÅ òðåÅðÅ
ÃîÅÜ ÇòÚ ò¼èçÅ ÜÅ ÇÜÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ
êÇðòÅð» ÓÚ êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ» Á½ðå» ù
é½ÕðÆ å¼Õ éÔÆº Õðé Çç¼åÆ Ü»çÆÍ Çìé·»
ô¼Õ Õ°¼Þ Ö¹¼ñ·Æ Ã¯Ú ÕÅðé Á½ðå» ÃîÅÜ ÓÚ
Ö¹¾ñ· Õ¶ ÃÅÔ ñËä çÅ Ô½ºÃñÅ Õð ðÔÆÁ»
Ôé, ò¼Ö-ò¼Öð¶ Ö¶åð» ÓÚ ÁÅêäÆ Ô¯ºç
çðÃÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ êð ÇÃÁÅÃå ÓÚ À°é·»
çÆ íÅ×ÆçÅðÆ ÇÕ³éÆ ÔË? ê³ÚÅÇÂå Ü» Ô¯ð
ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» ÓÚ À°é·» çÅ ð¯ñ ÕÆ ÔË?
ÕÇÔä ù Á½ðå ñÂÆ CC øÆÃçÆ Ü» E@
øÆÃçÆ Çð÷ðò¶ôé ç¶ îå¶ êÅÃ Ô°³ç¶ Ôé
ÃðÕÅð» òñ¯º, êð ÁîñÆ å½ð Óå¶
ÃÇæåÆÁ» ÇÚ³åÅÜéÕ ÔéÍ

Á½ðå» Óå¶ ÷°ñî òè¶ ÔéÍ Á½ðå» éÅñ
éÅ-ìðÅìðÆ ÜÅðÆ ÔËÍ Á½ðå» ðÈóÆòÅçÆ
Ã¯Ú çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ ÔÕÈîå» ò¼âÆÁ»
×¼ñ» ÕðçÆÁ» Ôé, ò¼â¶ ÕÅùé êÅÃ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð Áîñ ÓÚ éåÆÜ¶
ÃÅðæÕ éÔÆºÍ Õ°¼Þ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò»
Á½ðå» Óå¶ Ô°³ç¶ Á³åÔÆä Á¼ÇåÁÅÚÅð
Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕðçÆÁ» Ôé, êð
ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÇÂ³éÆ èÆîÆ ÔË ÇÕ ÔÅÕî» ç¶
Õ³é» å¼Õ ê¹¼ÜçÆ ÔÆ éÔÆº Áå¶ À°ºÜ òÆ
ÔÅÕî éòÆº ñ¯Á òÅñÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹éä ç¶
ÁÅçÆ òÆ éÔÆºÍ

Á½ðå» Óå¶ ÷°ñî, ðÈóÆòÅçÆ Ã¯Ú Áå¶ ÃðÕÅð»ÍΔ

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@
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ðå ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ÁÅòÅ÷
Ú¹¼Õç¶ ìÔ°å ñ¯Õ Ã³ÃÅð ù

ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶, ìÔ°å é¶ ÕÇÔ
ÜÅäÅÍ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù ÃîÞä å¶
ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ Ôð¶Õ çÅ ÁÅêäÅ
ÇçzôàÆÕ¯ä Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ Óå¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù ñ¼ÇçÁÅ éÔÆº ÜÅ
ÃÕçÅÍ Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ÁÅÀ°ä å¯º
êÇÔñ» Ã¹ÇòèÅ Õ¶ºçð ç¶ ÕÂÆ ×¶ó¶ ñ¼×¶Í
ÇÂ¼Õ Ççé ÇÜÃ îÇÔñÅ ÁøÃð å¼Õ îËù
Õ³î ÃÆ, À°Ô ÁÜ¶ ÁÅÂ¶ éÔÆº ÃÆ, Ã¯ îËº
ÇÂ³å÷Åð Õðé ñ¼×ÆÍ ÒÒÇòîËé ÃË ñÓÓ ÓÚ
ëËÃñ¶ î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ Ô¯ ðÔ¶ Ãé, Çå³é Ø³à¶
ÇÂ³å÷Åð ÕÆåÅ å¶ Çå³é Ø³ÇàÁ» ÓÚ
Çå³é êÅðàÆÁ» ç¶ ëËÃñ¶ Ô¯Â¶, Çå³é»
Çê¼Û¶ ÕÅðé Á½ðå çÅ Á½ðå Óå¶ ÕÆåÅ
Ü»çÅ îÅéÇÃÕ åô¼çç ÃÆÍ ÇÕÃ¶ çÅ
ê¹¼å éô¶óÆ ÕÃÈð ùÔ çÅ, ÇÕÃ¶ ç¶ ê¯åÅ
éÔÆº ÕÃÈð ùÔ çÅ, ÇÕÃ¶ é¶ ÷ÇÔð êÆ
ñÂÆ å¶ ÕÃÈð Çëð ÇÕÃ¶ ì¶×ÅéÆ èÆ çÅÍ
ÇÂ¼Õ Á½ðå ç¶ ì¯ñ å» Ô°ä òÆ Õ³é» ÓÚ
×È³Üç¶ Ôé, ÒÒÇÜÃ Ççé çÆ ÇÂÔ ÁÅÂÆ
Â¶ î¶ðÅ ê¹¼å ò¼è éô¶ Õðé ñ¼× Ç×ÁÅ,
î¶ðÅ ê¹¼å å» ×À± ÃÆ ÜÆ, ì¯ñ éÆº ÃÆ îÈ³Ô
ÓÚ, ÖéÆ ÇÂÔé¶ ÕÆ Ø¯ñ Õ¶ êÅ åÅÍÓÓ
ÁøÃð é¶ ÇÕÔÅ ÒÒîÅåÅ Ü¶ ê¹¼å êÇÔñ»
æ¯ó·Å éôÅ ÕðçÅ ÃÆ, å» ÇòÁÅÇÔÁÅ
ÇÕÀ°º? Ü¶ ×À± ù çÈÜ¶ ÇÕ¼ñ¶ éÅñ
ì³Çé·ÁÅ ìðçÅôå éÆº Õð ÃÕçÆ, Çëð
×¯â¶ ñÅÂÆº ð¼ÖçÆ, ÇòÁÅÔ ÇÕÀ°º ÕÆåÅ?
ùÔ å¯º ê¯åÅ ÚÅÔÆçË êð éÅ ÃÅâ¶ ê¹¼å
éÅñ éô¶ Çê¼Û¶ ñó¶, éÅ ÃÅâÅ ê¹¼å
À°ÔçÆ ×¼ñ î³é¶, éÅ Ô¼Ã¶ ì¯ñ¶, å°ÔÅù
ùÔ» éÆº, ðìó çÆÁ» ×°¼âÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» é¶, ÇÜò¶º îð÷Æ å¯óÆ îð¯óÆ
Ú¼ñ¯ÍÓÓ ÁËéÆ ×¼ñ ÕÇÔä çÆ ç¶ð ÃÆ ê¹¼å
çÆ ×òÅÔÆ íðé ÁÅÂÆ Á½ðå Ú¹¼ê Ô¯
×ÂÆÍ ÇÜ³é¶ Õ¶Ã ÁÅÂ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶
ÁÅêÃÆ îåí¶ç ÕÅðé Çðôå¶ à°¼à ×Â¶Í
åÆÔ ÃÅñ ç¶ Çðôå¶ ê³Ü ÃÅñ ç¶ Çðôå¶

Óå¶ íÅðÆ êË ×Â¶, î¹¼ç¶ Üç¯º Ã¹ñÞ¶ éÅ å»
èÅ×¶ Ã¹¼àä¶ êÂ¶Í îé ìÔ°å õðÅì
Ô¯ÇÂÁÅÍ   

ÇÜò¶º Á½ðå Á½ðå ç¶ ô¯ôä çÅ ÇôÕÅð
ÔË, À°ò¶º ÔÆ îðç òÆ Á½ðå ç¶ ô¯ôä çÅ
ÇôÕÅð ÔËÍ ×¯ÇðÁ» çÆ éÆåÆ ÃÆ Òë¹¼à
êÅÀ°, ðÅÜ Õð¯ÓÍ Á½ðå» ÓÚ å» êÇÔñ»
å¯º ÔÆ ë¹¼à êÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ëÅÇÂçÅ
å³× Ã¯Ú òÅñ¶ îðç Ú¹¼Õç¶ é¶Í êð Á½ðå
Á½ðå çÅ ô¯ôä H@ ëÆÃçÆ ÕðçÆ ÔË å¶
îðç B@ ëÆÃçÆÍ Ü¯ Á½ðå ÁÅêäÆ Õ°¼Ö¯º
èÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ê¹¼å ù Üéî ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÆ
ÔË, ÁÇÜÔÆ Á½ðå çÈÜÆ Á½ðå çÅ
ÃÇåÕÅð ÇÕò¶º Õð¶×Æ? Ã¯ ô¯ôä Õ°¼Ö å¯º

ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ Ã¼Ã ìäé çÆ ×¼çÆ å¼Õ Ú¼ñçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Á×ñÆ êÆóÆ òÆ Çëð ç¶Ö Õ¶
Ã¹èðçÆ éÔÆº, Ã×¯º æ¯ó¶ ìÔ°å¶ ìçñÅÁ
éÅñ Ú¼ñçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

Á½ðå çÅ ÁÅêäÅ ÁÔ°çÅ Ö¹¼Ãä çÅ
âð À°Ã ç¶ îé ÇòÚñÆ ÃÅó¶ çÆ íÅòéÅ
çÈÜÆ Á½ðå êzåÆ ÕðÈðåÅ ù Üéî Çç³çÆ
ÔËÍ À°çÅÔðé òÜ¯º êåÆ êåéÆ ù îÅð
ÇðÔÅ ÔË, Ã¼Ã Õîð¶ ÓÚ Ú¹¼ê ÔË ÇÕ À°é·»
çÅ ÁÅêÃÆ îÅîñÅ ÔË, îËº ÇÕÀ°º ÜÅäÅ,
ÁÃñ ÓÚ À°Ô ÁÅêä¶ ê¹¼å çÅ Çòð¯è éÅ
ÕðÕ¶ ùÔ êzåÆ ÃÅóÅ ÇòÁÕå ÕðçÆ
ÔË, Ü¶ À°ÔÆ Ã¼Ã ê¹¼å ç¶ Ô¼æ ù ëó¶, Á¼×¯º
ÇÕÃ¶ Á½ðå çÆ îðç çÆ Á½ðå Óå¶ Ô¼æ

Ú¹¼Õä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº êò¶×ÆÍ
éò¶º îÅÔ½ñ ÓÚ ãñä ñÂÆ Ãî»

ñ¼×çÅ ÔË êð ÁøÃ¯Ã éòÆº ÇòÁÅÔÆ å¯º
ÁÅÃ ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÕçî ãñ·
ÜÅò¶Í îÅø ÕðéÅ, ÃðçÆ-×ðîÆ Ôð¶Õ
ÃÅñ çÅ òðåÅðÅ, Çëð òÆ ÃðÆð
ÇÂÕçî éÔÆº ãñçÅ Ö³Ø, ì¹õÅð,
÷°ÕÅî å» Ô¯ ÔÆ Ü»çÅ, Çëð B@-BE
ÃÅñ çÅ îÅÔ½ñ ÇÂÕçî ÇÕò¶º ìçÇñÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ù
ÁÅêäÆ Ã¯Ú, ÁÅçå» Ãí òèÆÁÅ
ñ¼×çÆÁ» Ôé êð õÅîÆÁ» å» çÈÜ¶ ù
êåÅ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Øð ÁÅÇÂÁÅ éò»
ÜÆÁ ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð çÆ ÁÅÃ ñË Õ¶

ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Õ°¼Þ å°ÃÆº ìçñ¯, Õ°¼Þ À°Ô
ìçñ¶×Å, åç ÔÆ Øð Ú¼ñ¶×ÅÍ êð Øð
çÅ îðç å» ãñ Ü»çÅ ÔË êð Á½ðå
Õç¶ éÔÆº ãñçÆÍ Ü¶Õð éò¶º ÜÆÁ é¶
E@ ìçñÅÁ Ö¹ç ÁêäÅ ñÂ¶ å¶ ÇÂ¼Õ
ÁÅêä¶ î¹åÅÇìÕ ìçñÅÁ Õð Çç¼åÅ,
å» Ü¯ À°Ãù å±ëÅé çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êËºçÅ, À°Ô Ãí Ö¶ðÈ³-Ö¶ðÈ³ Õð Çç³çÅÍ Çëð
ÁÇÜÔÆ åð¶ó êËºçÆ ÔË, Ü¯ Çëð íðÆ éÔÆº
Ü»çÆÍ ÁÇÜÔ¶ éøðå ç¶ í»ìó î¼Úç¶
é¶, ÇÜÃ ÓÚ Ãí Õ°¼Þ Þ°ñÃ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Á¼× ç¶ Ã¶Õ éÅñ îðç î¹ðÞÅ
Ü»çÅÍ

Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ Üç¯º ÇÕÃ¶ éÅñ
Ü°óçÅ, à°¼àä çÆ îéôÅ ñÂÆ éÔÆº
Ü°óçÅÍ êð ÇðôÇåÁ» ù ÇéíÅÀ°ä
ñÂÆ ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð å¶ Þ°Õä çÆ
íÅòéÅ ç¯ò¶º Çèð» ÓÚ ÚÅÔÆçÆ ÔË êð
ÁëÃ¯Ã Á½ðå» ÓÚ Á½ðå» ñÂÆ ÇÂÔ Ø¼à
ÔÆ Ô°³çÆ ÔË, êÅðÖÈ é÷ð» Ãí ÃîÞ
ñËºçÆÁ» é¶Í Á½ðå» çÅ ÇÂÔ ÁÅêÃÆ
òåÆðÅ Õ¶òñ Øð» ÓÚ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÜ¼æ¶ òÆ Õ³î ÃÕçÆÁ» Ôé, À°æ¶ òÆ
ÇÂÔÆ ÔËÍ ÃòÆÕÅðéÅ å¶ Ã³å°ôàÆ ç¶ ç¯
×°ä Á½ðå ù Á½ðå êzåÆ ÁêäÅÀ°ä¶
ìÔ°å ÷ðÈðÆ é¶Í Ü¶ ÇÂÔ ×°ä ÁêäÅÂ¶
ÜÅä×¶, å» Á½ðå» çÅ Ã¯ôä ì³ç
Ô¯ò¶×ÅÍ

-Õ³òñ í¼àÆ
ìÈæ×ó· (Ö³éÅ) 
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

¡ΩÂ «ÁÚ√ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù
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é¹¾ÖÆ ÜÆòéÆ ÇÂ¾Õ êÔÆÂ¶ çÆ åð·»
Ú¾ñçÆ þÍ Õç¶ À¹ êð Õç¶ Ô¶á»,

Ç÷§ç×Æ ÇòÚ è¹¾ê–Û» ÁÅÀ¹ºçÆ ðÇÔ§çÆ
þÍ ÜÆòé Õôà», åÕñÆë», ç¹¾Ö–Ã¹¾Ö,
À¹åðÅÂÆÁ»–Úó·ÅÂÆÁ», ã¶ð
Ãî¾ÇÃÁÅò» éÅñ ×ó¹¾Ú Ô¯ÂÆ Ô¹§çÆ þÍ
ÇìÖÇðÁ» ðôÇåÁ» ÇòÚ Õ§ã¶, à¯Â¶,
Çà¾ì¶ Áå¶ ÃñòÅó» ç¶ ìðÅìð Ç÷§ç×Æ
ÜÆòé þÍ ðÃÇåÁ» ù ÃÅë Õðé ñÂÆ
ÇÔ§îå, Ççzó·åÅ, ÇòôòÅÃ, êz¶î,
ÇêÁÅð, Ãìð, Ã§å¯Ö å¶ ÃÇÔäôÆñåÅ
çÅ ñó ëóéÅ ÷ð±ðÆ þÍ îé ç¶
ÇòÚÅð» ù Ô»-ê¾ÖÆ ð¾ÖäÅ ÔÆ ÃÅÔÃÆ
Õçî þÍ Á¾Ü îé¹¾Ö çÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ
ÁÅçå ìä ×ÂÆ þ, òðåîÅé éÅñ¯º
îé¹¾Ö íÇò¾Ö ÇòÚ ×¯å¶ ñÅÀ¹äÅ ÇÂÕ
òèÆÁÅ îÅÔ½ñ ù ô±×ñ ÇÜÔÅ ÃîÞçÅ
þÍ ÜÆòé ÃçÅ Õðòà» íÇðÁÅ Ô¹§çÅ
þÍ ÇÂò¶º ÔÆ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶
ÜÆòé çÆÁ» î¹ôÕñ», Õ§ÇâÁ» íð¶
ðÃå¶, À¹ ÚÆÁ»–éÆòÆºÁ» ÷îÆé» êÅð
ÕðçÅ ì÷¹ð×Æ ð¶ÖÅ Óå¶ Ú¾ñçÅ ÁÅ
Ü»çÅ þÍ

À¹ÃçÆÁ» ç¹ÖçÆÁ» êñ» çÆ ïÅç
ù ÃîÞÕ¶ îËù î¶ðÆ Õñî é¶ Õ¯ð¶ ÕÅ×÷
À¹ êð À¹ñÆÕä ñÂÆ îÜì±ð Õð

Çç¾åÅÍ ×¹ðÃ¶òÕ ÇÃ§Ø ×ðÆìÆ ÕÅðé
ð¯÷Æ–ð¯àÆ çÆ íÅñ ñÂÆ âðÅÇÂòðÆ çÆ
Ü»Ú ÇÃ¾Öä ñÂÆ ÇÂ§ç½ð (î¾è êzç¶ô)
ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÖå ÇîÔéå
ÃçÕÅ ÇÂÕ éÅîÆ âðÅÇÂòð ìä
Ç×ÁÅ Áå¶ Çê¾Û¶ î¹óÕ¶ éÔÆº ò¶ÇÖÁÅÍ
ÕîÅÂÆ ç¶ ÕÅðÜ ÇòÚ Ü¹¾à Ç×ÁÅÍ
×ðÆìÆ ù Øð ÇòÚ¯º îÜì±ðé ÇÕéÅðÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅ Áå¶ Ã§ØäÆ Û» òÅñ¶
Ççé ÁÅ ×Â¶ å¶ ×¹ðÃ¶òÕ ÇÃ§Ø çÆ
ôÅçÆ ÇÂÕ Ô¯äÔÅð ñóÕÆ éÅñ Ô¯
×ÂÆÍ ×zÇÔÃå çÆ ×¾âÆ ÚñäÆ ô¹ð± Ô¯
×ÂÆ, À¹Ãç¶ Øð B ñóÕ¶ å¶ ÇÂÕ
ñóÕÆ é¶ Üéî ÇñÁÅ å¶ À¹é·» òèÆÁÅ
ÁçÅÇðÁ» å¯º ÇÃ¾ÇÖÁÅ ç¹ÁÅÂÆÍ ñóÕÆ
çÆ Ãðç¶-ê¹ðç¶ Øð ôÅçÆ Õð Çç¾åÆ,
Ü¯ ÇÕ òèÆÁÅ ò¾Ã ðÔÆ þÍ ÇÂÕ¯ ì§çÅ
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇòÚðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ò¾Ö–ò¾Ö
ÇÕðçÅð Áå¶ Çðôå¶ ÇéíÅÀ¹ºçÅ þ, êð
Á¾Ü Ãí Çðôå¶ éÅî ç¶ ÔÆ ðÇÔ ×Â¶
Áå¶ ÇðôÇåÁ» ÇòÚñÆ ÇîáÅÃ,
ÇêÁÅð, êz¶î, î¯Ô, ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ
ÃÅÞ» Áå¶ Ãìð, Ã§å¯̄Ö å¶ Ã§Üî ÇÕèð¶

ÇÛ¾ê Öñ¯å¶ ÔéÍ êð ìÅÂÆ ×¹ðÃ¶òÕ
ÇÃ§Ø ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ÇòÚÅð» ù
ÇéÕÅðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂé·» é¶ Ã»Þ, ÇêÁÅð,

ÃÇÔäôÆñåÅ, Ãìð, Ã§å¯Ö,
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶, íÅÂÆÚÅðÕ ×§ã»
ñ¯óò§ç» çÆ îçç ÕðéÆ ù ÁÅêä¶
ÜÆòé çÅ îé¯ðæ ìäÅÇÂÁÅ þÍ
òèÆÁÅ å¶ Á×»Ôòè± Ã¯Ú îé¹¾ÖåÅ ù
éËÇåÕåÅ ÃîÅÜ Ã¶òÅ, îé¹¾ÖÆ
ÔîçðçÆ å¶ íñ¶ ò¾ñ ÇñÜ»çÆ þ Áå¶
ÜÆòé ÇòÚ ×¹ðÃ¶òÕ ÇÃ§Ø é¶ îé¹¾ÖÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÆ, ìÆîÅð» çÅ îÃÆÔÅ
ìä ÇòÖÅÇÂÁÅ þÍ ð¾ì çÆ îð÷Æ
î¹åÅÇìÕ ×¹ðÃ¶òÕ ÇÃ§Ø ç¶ ÕÅñ¶ Ççé
Ú¾ñ êÂ¶Í ×¹ðÃ¶òÕ ÇÃ§Ø ð¾ì çÆ ð÷Å
î¹åÅìÕ ÕÅëÆ ìÆîÅðÆÁ» éÅñ ÇØð
Ç×ÁÅ, Ççé ç¶ ð¯×» ç¶ éÅñ ×zÇÔÃå
Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ççñ çÅ ÇÂñÅÜ ÕðÅÇÂÁÅ,
×ðÆìÆ ÕÅðé ìÔ¹å íÅðÆ î¹ôÕñ»

ÁÅÂÆÁ» êð ÃÔÆ ÃñÅîå Ô¯ Ç×ÁÅÍ
êð ð¾ì ù îé÷±ð éÔÆº ÃÆ, Á¾Ö» å¯º
Çç¾ÃäÅ ì§ç Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ç¹ìÅðÅ
é÷ð éÅ ìäÆÍ Ô¹ä ÁÅêäÆ ÃîÞ éÅñ
Çê¿â ÇòÚ å¹ÇðÁÅ ÇëðçÅ þÍ Á¾Ö» çÅ
ÇÂñÅÜ ìÔ¹å ÕðÅÇÂÁÅ êð Á¾Ö» çÆ
é÷ð å¯º ò»ÞÅ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ îËº À¹ÃçÅ
ï±.ÁÅÂÆ.âÆ. ÕÅðâ ìäÅ Çç¾åÅ þ, ì¾Ã
çÅ Ãëð î¹ëå Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ À¹Ô ÃçÅ
Ç×ÁÅé ò§âçÅ ðÇÔ§çÅ þ Áå¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ö¹ôÔÅñ Ç÷§ç×Æ ÇòÚ ÇÜÀ¹ºçÅ
þ Áå¶ Ôî¶ô» ÕÇÔ§çÅ þ ÇÕ ÃÅâÆ éÆºÔ
ð¾Öä òÅñ¶ ÃÅâ¶ îÅåÅ–ÇêåÅ ÔÆ Ô¹§ç¶
ÔéÍ Ççñ¯º Ôð ÇÂÕ éÅñ ÇêÁÅð Õð¯Í

×¹ðÃ¶òÕ ÇÃ§Ø Á¾Ö» å¯º îé»Ö» Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜ±ç òÆ ÜÆòé ù êèð¶ Ãìð,
Ã§å¯Ö, êz¶î, ÇêÁÅð éÅñ ×¹÷Åð ÇðÔÅ
þÍ ×ðÆìÆ ÓÚ ÇØÇðÁÅ ×¹ðÃ¶òÕ ÇÃ§Ø
Ô»-ê¾ÖÆ Ççzó·åÅ, ÃÅÔÃÆ å¶ Ô½ºÃñ¶ çÅ
ÜÆòé ìÃð Õð ÇðÔÅÍ ê¾åò§å¶ Ã¾Üä
À¹ÃçÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÆ Õðç¶ ÔéÍ À¹Ô
Á¾×¯º ÕÇÔ§çÅ þ ð¾ì çÅ ô¹Õð þ, Ü¯ Á§é·¶
ñÚÅð çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ Ô¯Í 
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ÇÃ§Ø Þ¾åðÅ
ê¶ôÕô åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ
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Þ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ Ãî¹¼Ú¶ êzì³èÕÆ ã»Ú¶
ÇòÚ ÔÆ ÇízôàÅÚÅð Ôð ê¼èð Óå¶
ëËñ Ú¹¼ÕËÍ Ãí ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ»

ç¶ ðÅÜ ÇòÚ ò¼â¶ Ø¼êñ¶ ÁÕÃð ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í ÇÂ³Þ ÜÅêçË ÇÕ ÃÅâÆ
êzôÅÃÇéÕ êzäÅñÆ ÇízôàÅÚÅð  å¯º ì×Ëð
Ú¼ñ ÔÆ éÔÆº ÃÕçÆÍ êz³å± Üç¯º Õ¼àó
ÂÆîÅéçÅðÆ ç¶ çÅÁÇòÁ» éÅñ
ìçñÅÁ ñÂÆ ÁÅÂÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
À° êð ÔÆ Çðôòå» ç¶ îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä, å» ÜéåÅ çÆÁ» À°îÆç»
ÚÕéÅÚÈð Ô°³çÆÁ» é¶Í ÁÇÜÔÅ ÔÆ
ÇízôàÅÚÅð ðÇÔå êzôÅÃé ç¶ä Áå¶
ñ¯ÕêÅñ çÆ Çéï°ÕåÆ ñÂÆ Á³éÅ Ô÷Åð¶
ç¶ Á³ç¯ñé ÇòÚ¯º ÇéÕñÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ Õ¼àó ÇÂîÅéçÅð
ÕÔÅÀ°ä òÅñÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
Ãì³è ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÇðÔËÍ  ÇÂÃ
êÅðàÆ ç¶ Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ò¼â¶
ìÔ°î¼å éÅñ Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä éÅñ Ü¯
ÃÅë-Ã¹æð¶ êzôÅÃé çÆ ÁÅÃ ÜéåÅ ÇòÚ
ì¼ÞÆ ÃÆ, À°Ô å¶÷Æ éÅñ è¹³çñÆ Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ ç¯ò¶º ðÅÜ» ÇòÚ î³åðÆÁ» Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ» À° êð ñ×ÅåÅð çðÜ Ô¯ ðÔ¶
ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîÇñÁ» éÅñ ÇÂÃ çÅ
ÁÕÃ òÆ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» òð×Å ÔÆ
ìä ÇðÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÜéåÅ ñÂÆ ÇÕÃ¶
òÆ êÅðàÆ ç¶ òÅÁÇçÁ» Óå¶ ÇòôòÅÃ
ÕðÕ¶ Ã¼åÅ çÆ ÃÔÆ Ô¼ÕçÅð çÆ Ú¯ä
ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÜÅêçËÍ Çëð òÆ
ÁÅÃ éÅñ Ú¾ñçÆ ç¹éÆÁ» òÕå ÇòÚ¯º
ÔÆ Ôð î¹ôÕñ ç¶ Ô¼ñ çÆ åñÅô ÇòÚ
Á¼×¶ òèçÆ ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Ü»
êz¯×ðÅî éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ìÔ°å¶ ñÆâð
ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» ÇòÚ¯º ÔÆ ñÂ¶ ×Â¶
éÅðÅ÷ ÁÅ×È é¶Í Õ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ çÅ
çÅÁòÅ Ô°ä ÇÂÕ ÛñÅòÅ îÅåð ÔÆ
ÃÅÇìå Ô¯ ÇðÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ Õ°¼Þ
ÁÇÜÔ¶ Ú¹äÆºçÅ ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîÇñÁ»
Óå¶ ÇòÚÅð Õð»×¶, ÇÜÃ éÅñ éòÆº
ÁÅÂÆ êÅðàÆ ç¶ ÁÕÃ Óå¶ ×³íÆð êzôé
ÇÚ³é· ñ¼× ðÔ¶ é¶Í

Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶ îÅîñ¶
BF ëðòðÆ ù Çç¼ñÆ çÆ ôðÅì éÆåÆ

ÇòÚ ì¶ÇéïîÆÁ» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. òñ¯º Çç¼ñÆ ç¶ À° ê î¹¾Ö
î³åðÆ î¹éÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ òñ¯º
Õ³êéÆ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. Ãä¶ F ñ¯Õ» ç¶
ÇÖñÅë ÚÅðÜôÆà çÅÇÂð Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ î½ÜÈç
ÃìÈå» çÅ åðÕ Çç¾åËÍ  Ç×zøåÅðÆ Çê¼Û¯º
ÇÃÃ¯çÆÁÅ é¶ î³åðÆ î³âñ å¯º ÁÃåÆëÅ
ç¶ Çç¼åÅÍ ÇÃÃ¯çÆÁÅ H Ççé ç¶

ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Çðî»â Çê¼Û¯º ÇéÁÅÇÂÕ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ é¶Í ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÇòÚ
ÇÃÃ¯çÆÁÅ éÅñ ååÕÅñÆ ÁËÕÃÅÂÆ÷
ÕÇîôéð ×¯êÆ ÇÕzôéÅ, ÇâêàÆ
ÁËÕÃÅÂÆ÷ ÕÇîôéð Áé§ç Õ°îÅð
ÇåòÅóÆ, ÃÔÅÇÂÕ ÁËÕÃÅÂÆ÷ ÕÇîôéð
ê³ÕÜ íàéÅ×ð å¶ I ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù
î¹ñ÷î òÜ¯º éÅî÷ç ÕÆåÅ Ç×ÁËÍ
Ô¯ðé» î¹ñ÷î» ÇòÚ ÁËºàðà¶éîËºà å¶
ÂÆòËºà îËé¶ÜîËºà Õ³êéÆ ÒúéñÆ î¼Ú
ñÅÀ±âðÓ ç¶ ÃÅìÕÅ ÃÆ.ÂÆ.ú. ÇòÜË
éÅÇÂð, êËðé¯ðâ ÇðÕÅðâ ç¶ ÃÅìÕÅ
î¹ñÅ÷î îé¯Ü ðÅÂ¶, Çìz³âÕ¯ ÃÇêÇðà÷ ç¶
îÅñÕ ÁîéçÆê Çã¼ñ¯ å¶ ÇÂ³â¯
ÃÇêÇðà÷ ç¶ îÅñÕ ÃîÆð îÔ¶ºçðÈ ôÅîñ
ÔéÍ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶ ÃÅñ
éò³ìð ÇòÚ ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÁÅìÕÅðÆ
éÆåÆ ÇòÚñÆÁ» ì¶ÇéïîÆÁ» ÓÚ ÇÂé·»
ñ¯Õ» çÆ Ãð×ðî í±ÇîÕÅ ÃÆÍ êÇÔñ»
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ×°ó×Åúº çÆ ÒìâÆ
Çðà¶ñ êzÅÂÆò¶à ÇñîÇàâÓ ç¶ âÅÇÂðËÕàð
ÁÇîå Áð¯óÅ, Ççé¶ô Áð¯óÅ å¶ ÁðÜ°é
ê»â¶ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ç¶ é÷çÆÕÆ é¶Í
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ î¹éÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶
Ô¯ðé» ç¶ ÇõñÅø ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ èÅðÅ
AB@-ìÆ , DGG-Â¶ Áå¶ ÇízôàÅÚÅð ð¯ÕÈ
ÕÅùé çÆÁ» èÅðÅò» ç¶ åÇÔå îÅîñÅ
çðÜÅ ÕÆåËÍ ÃÅðÅ ôðÅì ÕÅð¯ìÅð ÇÂÕ¯
Ô¯ñÃ¶ñð ç¶ ÔòÅñ¶ ÕðÕ¶ À°ÃçÅ ÕÇîôé
B% å¯º òèÅÕ¶ AB% ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÇòÚ¯º F% Çðôòå òÜ¯º ñËä ç¶ ç¯ô é¶Í
ìÅÁç ÇòÚ îÅîñÅ À°ñÞçÅ ç¶Ö ôðÅì

êÅÇñÃÆ ÔÆ ð¼ç Õð ÇçåÆ ×ÂÆÍ Çç¼ñÆ
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÁÅêä¶ êÅÃ
Õ¯ÂÆ ÇòíÅ× éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù ÃðÕÅð ÚñÅÀ°ä çÆ
ÃÅðÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ç¶ ð¼ÖÆ ÃÆÍ Ç×zøåÅðÆ
Ãî¶º î¹éÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ êÅÃ CC ÇòíÅ×»
ÇòÚ¯º AH ÇòíÅ×» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃÆÍ
êÇÔñ» ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ðòÅÇÂåÆ
êÅðàÆÁ» Óå¶ ÇízôàÚÅð Áå¶ ñ°¼à ç¶ ç¯ô
ñ×ÅÀ°ºç¶ Ãé Áå¶ ÁÅêäÆ êÅðàÆ ù
Õ¼àó ÇÂîÅéçÅð ç¼Ã Õ¶ ìçñÅÁ çÅ
ã½º× ð¼Úç¶ ðÔ¶Í Ô°ä Üç¯º î¹éÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶ ÃÇå³çð ÜËé ÇízôàÅÚÅð
Áå¶ îéÆ ñ»âÇð³× ç¶ ç¯ô» Ô¶á
Ç×zøåÅð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶, å» Õ¶ÜðÆòÅñ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ é¶åÅò» ù ìÆ.Ü¶.êÆ.
ÃðÕÅð ÇÖñÅë ÇÂ¼ÕÜ°¼à Õðé çÅ ðÅ×
ÁñÅê ðÔ¶ é¶Í ÃÇå³çð ÜËé H îÔÆé¶ å¯º
îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñ¶ ÓÚ Ü¶ñ· ÇòÚ é¶,
ÁÜ¶ å¼Õ ÷îÅéå éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ

Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ç¹ðòðå¯º
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé Õ¶ÜðÆòÅñ Ãî¶å I

Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ êzèÅé
î³åðÆ ù Ã»ÞÅ ê¼åð ÇñÖ Õ¶ Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ÕÇæå Òç¹ðòðå¯ºÓ çÅ
îÃñÅ À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê¼åð ÇòÚ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ÷ðÆÂ¶ Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ îËºìð» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ ÇôÕÅÇÂå ÔËÍ
çÃåÖå Õðé òÅñ¶ Ô¯ð ÁÅ×ÈÁ» ÇòÚ
Çåñ§×ÅéÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Õ¶. Ú³çðô¶Öð
ðÅú, ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ î¹¼Ö î³åðÆ îîåÅ

ìËéðÜÆ, ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé, ÇìÔÅð ç¶ À° ê î¹¼Ö î³åðÆ å¶ÜÃòÆ
ïÅçò, ÁË é.ÃÆ.êÆ. î¹ÖÆ ôðç êòÅð,
Ü³îÈ ÕôîÆð éËôéñ ÕÅéëð³Ã ç¶ ëÅðÈÕ
Áìç¹¼ñÅ, Çôò ÃËéÅ (ïÈ.ìÆ.àÆ.) êzèÅé
À±èò áÅÕð¶ å¶ ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ ç¶
î¹ÖÆ ÁÇÖñ¶ô ïÅçò ôÅîñ é¶Í ê¼åð
ÇòÚ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º Çç¼ñÆ ôðÅì
éÆåÆ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ
Ç×zøåÅðÆ ù ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇ÷ô ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ
ÒÒÃÅñ B@AD î×ð¯º Çòð¯èÆ Çèð» ç¶
ÁÅ×ÈÁ» ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ çÆÁ»
ØàéÅò» å¶÷Æ éÅñ òèÆÁ» ÔéÍ ñÅñÈ
êzÃÅç ïÅçò (ÁÅð.Ü¶.âÆ.), Ã³ÜË ðÅÀ±å
(Çôò ÃËéÅ), ÁÅ÷î õÅé (ÃêÅ), éòÅì
îÇñÕ, ÁÇéñ ç¶ôî¹¼Ö (ÁËé.ÃÆ.êÆ.) å¶
ÁÇíô¶Õ ìËéðÜÆ (àÆ.ÁË î.ÃÆ.) ÇÜÔ¶
ÁÅ×ÈÁ» ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÁÅê é¶åÅò» çÅ ÕÇÔäË ÇÕ B@AD å¯º
Ô°ä å¼Õ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ò¼ñ¯º çðÜ ÕÆå¶
×Â¶ IE% Õ¶Ã Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶
ÁÅ×ÈÁ» ÇõñÅø ÔÆ ÔéÍ ÒÁÅêÓ Áé°ÃÅð
ïÈ.êÆ.Â¶. ÃðÕÅð ç½ðÅé ÂÆ.âÆ. é¶ ÇÃðø
AAB æÅò» Óå¶ ÛÅê¶ îð¶, ÜçÇÕ î¯çÆ
ÃðÕÅð ç½ðÅé C@@@ å¯º ò¼è ÛÅê¶ îÅð¶
é¶Í çðÜ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÕéÇòÕôé
ð¶à ÇÃðë @.@E% ÔËÍ

ê³ÜÅì òÆ Çê¼Û¶ éÔÆº
ê³ÜÅì ÇòÚ ÒÁÅêÓ çÆ ÃðÕÅð é¶ òÆ

ìÔ°å ÃÅð¶ Çòð¯èÆ é¶åÅò» ÇÖñÅë
ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú ñÂÆ

ÇòÜÆñËºÃ ñ×ÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÕÂÆ ÃÅìÕÅ
î³åðÆ Ç×zøåÅð òÆ ÕÆå¶ é¶Í ÇÂÕ ÃÅñ
êÈðÅ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ  ÒÁÅêÓ ç¶ ç¯ î³åðÆ
ÇòÜË ÇÃ³×ñÅ Áå¶ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ÃðÅðÆ
ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô» ÕÅðé ìðÖÅÃå Ô¯
Ú¹¼Õ¶ é¶, êð ÁÜ¶ å¼Õ êÅðàÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ é¶Í
ìÇá§âÅ ÇçÔÅåÆ çÅ òèÅÇÂÕ ÁÇîå
ðåé ê³ÚÅÇÂå å¯º Çðôòå ñËºç¶ Ç×zøåÅð
Ô¯ Ú¹¼ÕËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ Çç¼ñÆ òÅñÆ ð¼ç
Ô¯ÂÆ ôðÅì êÅÇñÃÆ ÔÆ ñÅ×È ÔË, ÇÜÃ çÆ
Ü»Ú ÂÆ.âÆ. òñ¯º ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÁÅìÕÅðÆ ÇòíÅ× ç¶ ç¯ ÃÆéÆÁð ÁëÃð»
òðä ðÈ÷î Áå¶ éð¶ô çÈì¶ å¯º ÂÆ.âÆ.
ê¹¼ÛÇ×¼Û òÆ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º
×°ÜðÅå Áå¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Ú¯ä» ç¶
ÖðÚ¶ Õðé ç¶ òÆ ç¯ô Çòð¯èÆÁ» òñ¯º
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ é¶Í Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ê³ÜÅì å¼Õ
òÆ ôðÅì çÆ Çðôòå çÅ Ã¶Õ ê¹¼ÜäÅ åËÁ
ÔËÍ ÇÂÕ ÃÅñ Á³çð çëåð» ÇòÚ Çðôòå
ÕÂÆ ×°ä» òèä ç¶ ÚðÚ¶ ÁÅî é¶Í ÇÂÃ
Ãî¶º ÃÈì¶ ÇòÚ Áîé-ÕÅùé çÆ ÔÅñå
ì¼çåð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ Ü¶ñ·» Á³çð òÆ
×Ëº×òÅð ÇòÚ Õåñ Ô¯ ðÔ¶ é¶Í ÔÅñÅå
Ã³íÅñä ñÂÆ Õ¶ºçðÆ ì¼ñ» çÆÁ» êñàä»
ì¹ñÅÀ°äÆÁ» êÂÆÁ» é¶Í î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ éÅñ ç¼ÖäÆ
ðÅÜ» ÇòÚ êÅðàÆ çÆÁ» Ú¯ä ÇåÁÅðÆÁ»
ñÂÆ ÕÅéëð³Ã» ÓÚ îôðÈë é¶Í ÇÜÃ åð·»
ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîñ¶ Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ é¶, ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà
ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÅðàÆ Õ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆ çÅ
àË× ×òÅ Õ¶ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» òð×Æ
ÃÅÇìå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÃÈì¶ ÇÃð Õð÷¶ çÅ ì¯Þ
ñ×ÅåÅð ò¼è ÇðÔËÍ ÜéåÅ éÅñ ÕÆå¶
Ú¯ä òÅÁç¶ êÈð¶ Ô¯ä¶º ÁÃ³íò ÜÅêç¶ é¶Í
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÜéåÅ çÆÁ» ÁÅÃ» À°îÆç»
Óå¶ êÅäÆ Çëð ÇðÔËÍ ÃÈì¶ Á³çð Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» òÆ íÅðÆ ÕÅà¯-Õñ¶ô ÇòÚ
À°ñÞÆÁ» é¶Í Ô°ä ç¶ÖäÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
íÇò¾Ö ÇòÚ ñ¯Õ ìçñÅÁ ñÂÆ ÇÕÃ
êÅðàÆ Óå¶ ÇòôòÅÃ Õðç¶ é¶Í

™

“¡≈Í” Á∂ ’º‡Û «¬Ó≈ÈÁ≈Δ Á∂ ‡À◊ ”Â∂ «ÌzÙ‡≈⁄≈ ÁΔ ’≈Ò÷
çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð

Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ôðÅì çÆ çñÅñÆ ÓÚ Ô¯ ÇðÔË îÈ³Ô ÕÅñÅ
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îÅðÚ òÅñ¶ Ççé Çòôò íð ÓÚ
ÃðÕÅðÆ, ×Ëð-ÃðÕÅðÆ ê¼èð Òå¶
úòðò¶à çÆ ò¼è ðÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ

ù Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ð±Õ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ î¯àÅêÅ ïÅÇé úòðò¶à
çÆ ò¼è ðÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÖåðéÅÕ
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ éÅñ î½å çÅ çðòÅ÷Å
òÆ úêé Õð ðÔÆ ÔËÍ å³çð¹ÃåÆ ç¶
ñËòñ å¯º ò¼è ò÷é ù úòðò¶à Ü»
î¯àÅêÅ ÕÇÔ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÆð çÅ
ò¼è ÇðÔÅ ò÷é Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ðÈê ñË
ÇðÔÅ ÔËÍ ì¼Ú¶, é½ÜòÅé, î¼è À°îð Áå¶
ÃÆéÆÁð÷ ïÅÇé Ôð À°îð çÅ
ÇòÁÕåÆ úòðò¶à çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ ìÅâÆ îÅÃ ÇÂ³âËÕÃ, Ü»
ìÆ.ÁË î.ÁÅÂÆ. ù úòðò¶à Ü» î¯àÅê¶
ñÂÆ ÃÕzÆÇé§× àÈñ ç¶ å½ð Óå¶
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅÂÆà E ë¹¾à, I
ÇÂ³Ú :

Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ ç¶ î¹åÅÇìÕ
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ AIGE å¯º î¯àÅê¶ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Çå³é ×°ä» ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ ÃÅñ
B@AF ÇòÚ E å¯º AI ÃÅñ ç¶ CD@
ÇîñÆÁé å¯º ò¼è ì¼Ú¶ Ç÷ÁÅçÅ íÅð ç¶
ÇôÕÅð ÃéÍ AH ÃÅñ Áå¶ ò¼è À°îð
ç¶ A.I ÇìñÆÁé Ç÷ÁÅçÅ íÅð å¶
FE@ ÇîñÆÁé î¯àÅê¶ ç¶ ÇôÕÅð ÃéÍ
ÃÅñ B@AI ÇòÚ E ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð
ç¶ CH ÇîñÆÁé ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅ íÅð ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

î¯àÅêÅ Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ íÅð çÅ îÈñ
ÕÅðé ÃðÆð Á³çð Öêå Ô¯ÂÆ ÕËñ¯ðÆ
Áå¶ ÖðÚÆ ÜÅä òÅñÆ ÕËñ¯ðÆ
çðÇîÁÅé ÁËéð÷Æ çÅ Ã³å°ñé
Çò×ó Ü»çÅ ÔËÍ îÅâðé ñÅÂÆë
ÃàÅÇÂñ é¶ ÇÂéÃÅé ç¶ ÖÅä-êÆä
Áå¶ ðÇÔä-ÃÇÔä ç¶ å½ð åðÆÕ¶ ìçñ
Õ¶ ð¶Ã ò¼èÅ Çç¼åÆ ÔËÍ îÅÂÆÕð¯ìÅÇÂúî
Á³åóÆÁ» ç¶ ìËÕàðÆÁÅ ÖÅä å¯º
êzíÅòå Ô¯ Õ¶ ÃðÆð çÅ íÅð ØàÅÀ°ä
Ü» òèÅÀ°ä ÇòÚ î¹ôÕñ çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕç¶ ÔéÍ ÃðÆðÕ ÁËÕàÆÇòàÆ
Ø¼à ÜÅä éÅñ ÇòÁÕåÆ ÃðÆðÕ å¶
îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ìçñçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ëÈâ êzÅÃËÇÃ³× ÇòÚ é¶Ú±ðñ Ø¼à Áå¶
ÕËîÆÕñ å¼å Ç÷ÁÅçÅ ÇÂÃå¶îÅñ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ êzÅâÕàÃ ÇòÚ Ã¯âÆÁî
ôÈ×ð Áå¶ ÁÅÇÂñ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
òÆ î¯àÅêÅ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÆð ç¶

úòðò¶à ÕÅðé Ççñ, Ãàz¯Õ, ôÈ×ð,
ÕËºÃð Áå¶ Ü¯ó» çÅ ð¯×
îÃÕÈñ¯ÃÕ¶ñàñ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ø¶ð¶
ÇòÚ ñË ñËºçÅ ÔËÍ ìÚêé çÅ î¯àÅêÅ
íÇò¼Ö ÇòÚ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ î¹ôÕñ,
Ô¼âÆÁ» çÅ ëzËÕÚð, ÔÅÂÆêðàËéôé,

ÕËºÃð, Ççñ Áå¶ ÇçîÅ× ç¶ ð¯× êËçÅ
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÖÁÅñ ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔË :
å³çð¹Ãå ç¹éÆÁ» ñÂÆ Çòôò
ÇÃÔå Ã³ÃæÅ é¶ ×ñ¯ìñ ÁËÕôé
êñÅé ÇòÚ ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ ù
Á¼×¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î»-ìÅê ù
ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ïÅÇé E ÃÅñ çÆ
À°îð å¯º ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù òðÕ-
ÁÅÀ±à, Ö¶â», ï¯×Å ç¶ éÅñ
îÅéÇÃÕ-ÃðÆðÕ ÁËÕàÆÇòàÆ çÆ

ÁÅçå êÅ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÁÅêäÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ÚðìÆ, ôÕð
çÆ îÅåðÅ ù ÃÆîå Õð¯Í Ø¼à
ÕËñ¯ðÆ òÅñÅ ëÈâ ñò¯Í êzÅâÕà
ÇÂÃå¶îÅñ Õðé å¯º êÇÔñ» ñ¶ìñ
Óå¶ ôÈ×ð, ÁÅÇÂñ Áå¶ Ã¯âÆÁî çÆ
îÅåðÅ ÷ðÈð ÚËÕ Õð¯Í
Ö¹ðÅÕ ÇòÚ Ô¯ñ-òÆà, åÅ÷¶ ëñ,
ÜÈÃ, ÔðÆ Ãì÷ÆÁ», ÃñÅç Áå¶
ÇîÕÃ ò¶÷Æà¶ìñ ÃÈê ù ôÅîñ
Õð¯Í âÅÂÆà ù êñÅé Õð¯Í ÔËñçÆ
ÃéËÕÃ ÖÅúÍ
ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆÁ» ï¯×Å, å¶÷
ÃËð (Á¼èÅ Ø³àÅ) Áå¶ òðÕ ÁÅÀ±à
ù ñÅÂÆë çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ ñò¯Í ò¼è
ðÔ¶ ò÷é ù Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ
Ôëå¶ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à E Ø³à¶ å¶÷
ÃðÆðÕ ÁËÕàÆÇòàÆ Õð¯Í    
êzË×éËºÃÆ ç½ðÅé íÅð ò¼è Ü»çÅ ÔË,
ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º ìÅÁç î» ìzËÃà-
ëÆâ ïÅÇé ÁÅêäÆ ÛÅåÆ çÅ ç¹¼è
Ú¹³ØÅÀ°ä éÅñ íÅð ØàÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

éÆºç Ø¼à Ü» Ç÷ÁÅçÅ ñËä éÅñ
ÔÅðî¯é÷ ÇòÚ åìçÆñÆ ÁÅÀ°ä
ÕðÕ¶ í°¼Ö ò¼è ÃÕçÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅ
ÕËñ¯ðÆ òÅñ¶ í¯Üé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ìäÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ êÈðÆ H Ø³à¶ çÆ éÆºç
ñò¯Í
ÃàzËÃ ò÷é ò¼èÅ ÃÕçÅ ÔË,
ðÆñËÕÃ ðÇÔä çÅ ïåé Õð¯Í
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÁÅêä¶ ò÷é Óå¶
é÷ð òÆ ð¼Ö¯Í â¶ñÆ H-A@ ×ñÅÃ
êÅäÆ êÆúÍ
Ü³Õ-ëÈâ Çê¼÷Å, ìð×ð, ëðÅÂÆ÷,
êÅÃåÅ, îÆà, ê¯êÃ, ÁñÕ¯Ôñ
Áå¶ å¶÷ ÇîðÚ-îÃÅñ¶ òÅñÆ
Ö¹ðÅÕ ÃÆîå Õð¯Í
é¯à: ÖåðéÅÕ ð¯×» å¯º ìÚä Áå¶

ò÷é ù Õ³àð¯ñ Ü» ØàÅÀ°ä ñÂÆ
âÅÂÆàÆôÆÁé çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÁÅêäÆ
Ö¹ðÅÕ çÆ ðäéÆåÆ ÇåÁÅð Õð¯Í
ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ ÇìîÅðÆÁ» ç¶
Úñç¶ ÇìéÅ ç¶ðÆ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ
âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñò¯Í

ÓØ‡≈Í≈ Ï«‰¡≈ «⁄≥Â≈ Á≈ ’≈ÈD

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÃðÆð çÅ íÅð ò¼èä éÅñ îé Õî÷¯ð, Ççñ, Ãàz¯Õ, ôÈ×ð, ÕËºÃð Áå¶ Ü¯ó» çÅ ð¯× îÃÕÈñ¯ÃÕ¶ñàñ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ø¶ð¶ ÇòÚ ñË ñËºçÅ ÔËÍ ìÚêé çÅ
î¯àÅêÅ íÇò¼Ö ÇòÚ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ î¹ôÕñ, Ô¼âÆÁ» çÅ ëzËÕÚð, ÔÅÂÆêðàËéôé, ÕËºÃð, Ççñ Áå¶ ÇçîÅ× ç¶ ð¯× êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÓÓ- ÁÇéñ èÆð 

ò¶ð¶ ÁñÅðî çÆ êÇÔñÆ Ø¿àÆ
ò¾Üç¶ ÃÅð ÔÆ ÇéèÆ é¶ ÇÂ¼Õçî
ÁñÅðî ì¿ç Õð Çç¼åÅ, å» ÇÕ

Ã°¼å¶ êÂ¶ À°Ã ç¶ êåÆ ðÅÜé çÆ éÆºç
éÅ ÖðÅì Ô¯ ÜÅò¶Í À°Ô ëàÅëà À°áÆ å¶
ìÅæðÈî ÓÚ ëðË ô Ô¯ä À°êð¿å ×ËÃ À°å¶
ÚÅÔ èð Çç¾åÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé À°Ô ÁÅàÅ
×°¿é· Õ¶ éÅôåÅ ìäÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ
ÇòÚ Ü¼¹à ×ÂÆÍ Ã°¼å¶ êÂ¶ ðÅÜé ù Ü×Å
Õ¶ ìËâ-àÆ Çç¼åÆ å¶ À°Ã ç¶ éÔÅÀ°ä
ñÂÆ å½ñÆÁÅ ò×ËðÅ À°Ã ç¶ Õ¯ñ ð¼Ö
Çç¼åÅÍ ðÅÜé ç¶ éÔÅÀ°ä å¯º òÅêÃ
ÁÅÀ°ä å¶ ÇåÁÅð Ô¯ä å¼Õ À°Ã é¶
éÅôåÅ î¶÷ Óå¶ ñ×Å Çç¼åÅ ÃÆÍ ðÅÜé
éÅôåÅ Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ àÆ.òÆ. Óå¶
Öìð» òÆ Ã°ä ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁËé¶ ù ÇéèÆ
é¶ ðÅÜé ç¶ ÖÅä¶ òÅñÅ Çàëé òÆ Õ¯ñ
ÔÆ ð¼Ö Çç¾åÅÍ ïÅð ÕÅð çÆ ÚÅìÆ ÇÕ¼æ¶
ÔË? ðÅÜé é¶ ÕÅÔñÆ ÇÜÔÆ ÇòÚ
ê°¼ÇÛÁÅÍ ÇéèÆ ÜñçÆ-ÜñçÆ ÚÅìÆ
ñ¼íä ñ¼×Æ, Ü¯ ÇÕ À°Ã çÆ Õ¼ñ· òÅñÆ
êËºà çÆ Ü¶ì ÇòÚ ÔÆ êÂÆ ÃÆÍ 

ðÅÜé ç¶ çëåð ÜÅä À¹êð¿å ÇéèÆ
é¶ éÅôåÅ ÕÆåÅ å¶ À°Ã À°êð¿å
ëðéÆÚð å¶ Ô¯ð Â¶èð-À°èð êÂ¶ ÃîÅé
çÆ ÃËÇà¿× Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ ÞÅóÈ-ê¯Ú¶
ÇòÚ ð¼¹Þ ×ÂÆÍ AA Õ° òÜ¶ À°Ãé¶ è¯ä
òÅñ¶ Õ¼êó¶ ÇÂÕ¼á¶ Õð îôÆé ÚñÅ
Çç¼åÆ å¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÚÅÔ çÅ Õ¼ê ×ËÃ
À°å¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ ÚÅÔ êÆä å¶ Õ¯á¶ Óå¶
Õêó¶ Ã°¾Õä¶ êÅÀ°ºç¶ ù A ò¼Ü Ç×ÁÅÍ
éÔÅÀ°ä À°êð¿å ÇéèÆ ÁÅêä¶ ìËâðÈî
ÇòÚ àËñÆÇòÜé ÁÅé ÕðÕ¶ Çê¼á ÇÃ¼èÆ

Õðé ñÂÆ ÔÅñ¶ ñ¶àÆ ÔÆ ÃÆ ÇÕ çëåð
å¯º ðÅÜé çÅ ë¯é ÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°Ã é¶ ñ×í× ëðîÅé

Ã°äÅÀ°ºÇçÁ» ÇéèÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°ÃçÅ
ì½Ã å¶ À°Ã çÆ êåéÆ ðÅåÆ ÖÅä¶ Óå¶
ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅä¶ ÇòÚ

òèÆÁÅ Çâô» ÇåÁÅð ð¼ÖÆº å¶ éÅñ¶
ÁÅê òÆ ÇåÁÅð ðÔÆºÍ ì½Ã êÇÔñÆ òÅð
Øð ÁÅ ÇðÔË, ÇÂÃ ñÂÆ òèÆÁÅ
ÇÂ¿êðËÃé êËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ñ¶àäÅ
í°¼ñÕ¶ À°Ô ðÅå ç¶ ÖÅä¶ çÆ ÇåÁÅðÆ
ÇòÚ Ü°¼à ×ÂÆÍ À°Ãé¶ ÕÂÆ ò¿é-
Ãò¿éÆÁ» Çâô» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» Áå¶
ÁÅê òÆ ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ À°é·» çÆ À°âÆÕ
Õðé ñ¾×ÆÍ

Çî¾æ¶ Ãî¶º Óå¶ À°Ô Çå¿é¶ êÔ°¿Ú ×Â¶Í
ðÃîÆ ÜÅä-êÛÅä À°êð¿å ÇéèÆ é¶
ÖÅäÅ ñ×Å Çç¼åÅ å¶ À°Ô ÃÅð¶ ÖÅäÅ
ÖÅä ñ¼×¶Í ÇéèÆ ç¶ Ô¼æ» ÓÚ êåÅ éÔÆº
ÕÆ ÜÅçÈ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÖÅäÅ ìÔ°å Ã°ÁÅç
ìäÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ òÅÔ íÅìÆ ÜÆ, ÖÅäÅ å»
ìÔ°å ÔÆ ÃòÅÇçÃà ìäÅÇÂÁÅ å°ÃÆº,
ÇÕÀ°º ôÅñÈÍ ìÅÃ é¶ ÇéèÆ ç¶ ÖÅä¶ çÆ
åÅðÆë ÕðÇçÁ» ÁÅêäÆ êåéÆ ò¾ñ
ç¶ÖÇçÁ» ÇÕÔÅÍ À°Ã çÆ êåéÆ é¶ òÆ

ÔÅîÆ íðÇçÁ» ÇÕÔÅ, òÅÇÕÁÅ ÔÆ,
ÖÅäÅ ìÔ°å à¶ÃàÆ ÔË, æËºÕÃ ÇéèÆÍ
ÇÂÃ åð·» Ô¯ð ðÃîÆ ×¼ñ» Õðé À°êð¿å
À°Ô ç¯ò¶º ÁÅêä¶ Øð òÅêÃ Úñ¶ ×Â¶Í 

ðÅÜé ç¶ Ø°ðÅÇóÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ å¯º
ì¶Öìð ìËâðÈî ÇòÚ êÂÆ ÇéèÆ Ã¯Ú ðÔÆ
ÃÆ ÇÕ ÇÕ¼ç» ðÅÜé ç¶ ì½Ã é¶ À°Ã ç¶
ÖÅä¶ çÆ åÅðÆë ÕðÇçÁ» ê°¼ÇÛÁÅ ÃÆ
ÇÕ å°ÃÆº òÆ ÇÕå¶ ÜÅì Õðç¶ Ô¯Í À°Ã
ç¶ ÜòÅì ç¶ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ðÅÜé
ÇòÚ¯º ÔÆ À°Ã çÆ ×¼ñ Õ¼àç¶ ì¯ÇñÁÅ
ÃÆ, éÔÆº Ãð, ÇÂÔ å» ìÃ ÒÔÅÀÈÃ
òÅÂÆëÓ ÔËÍ çðÁÃñ À°Ô ÇéèÆ çÆ
åðÆë Ã°ä Õ¶ Õ°Þ ÇÖ¾Þ ÇÜÔÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂ¼Õçî ìÅÁç À°Ã é¶
×¼ñ ù ìçñÇçÁ» ÁÅêä¶ ì½Ã ù
ÇÕÔÅ ÃÆ, Ãð ÇÂ¼Õ ÇðÕ°ÁËÃà ÕðéÆ
ÃÆ å°ÔÅù, Ü¶Õð ì°ðÅ éÅ î¿é¯º, å»Í Ô»
Ô», ì¶ÇÞÜÕ ÕÔ¯ ðÅÜéÍ Ãð, ÁÅÇëÃ
ÁÅòð÷ å¯º ìÅÁç çëåðÆ Õ¿î ñÂÆ
ÕÅñ ÁàËºâ ÕðéÆ î°ôÇÕñ ñ¼×çÆ
ÁË, ÇÕÀ°ºÇÕ H Ø¿à¶ Õ¿î å¯º ìÅÁç
ìÔ°åÅ æ¼Õ Ú°¼ÇÕÁÅ Ô¿çÅ, êñÆ÷ ÃðÍ
ÇÂàÃ úÕ¶, é¯ êÌÅìñî, ðÅÜé, ÁÃÆº
ÇèÁÅé ð¼Ö»×¶Í ÁÅêä¶ Á½ÇëÃ
ÁÅòðÃ ìÅð¶ Ã¯Úç¶-Ã¯Úç¶ ÇéèÆ çÆ
Á¼Ö ñ¼× ×ÂÆ, Ü¯ ÇÕ çÈÜ¶ Ççé
Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶ ò¼Ü¶ ÁñÅðî éÅñ ÔÆ
Ö¹¼ñ·Æ å¶ Çëð À¹ÔÆ ð¹àÆé ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çËÍ
ÇéèÆ ù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ òÆ ìÖÈìÆ ÃîÞ
ÃÆ ÇÕ À°Ô å» ì¼Ã ÇÂ¼Õ ÔÅÀ±Ã òÅÂÆë
ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ç¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅÇëÃ
ÁÅòð÷ éÔÆº ÔéÍ

ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 
î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHI-D@BAA

(Punjab Mail USA)

‘≈¿±√ Ú≈¬ΔÎ√

ò÷é ð¶º÷ ìÆ.ÁË î.ÁÅÂÆ. î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË
ABD ê½ºâ Ü» Ø¼à AH.E å¯º Ø¼à Á³âðò¶à
ABE å¯º AFH ê½ºâ AH.E – BD.I ÔËñçÆ ò÷é
AFI å¯º B@B ê½ºâ BE.@ – BI.I úòðò¶à
B@C å¯º Ç÷ÁÅçÅ ê½ºâ C@ Ü» ò¼è î¯àÅêÅ
BGA ê½ºâ å¯º ò¼è D@ Ü» Ç÷ÁÅçÅ ÕñÅÃ -C î¯àÅêÅ
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â ÚÕð, Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ
ÇòÚ H Ü°ñÅÂÆ, AID@ ù
Üéî¶ Çêz³ÃÆêñ Ãðòä ÇÃ³Ø

Ö¶â Ü×å çÆ éÅîòð ôõÃÆÁå
Ôé, ÇÜé·» ù ê³ÜÅìÆ Ö¶â ÃÅÇÔå çÅ
ìÅìÅ ì¯Ôó ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·»
çÆÁ» ê³ÜÅÔ ê¹ÃåÕ» ÇòÚ¯º ê¼ÚÆ
ê¹ÃåÕ» Ö¶â» å¶ ÇÖâÅðÆÁ» ìÅð¶ ÔÆ
ÔéÍ À°Ô õ°ç ÇÖâÅðÆ, Õ¯Ú, Ö¶â
Ü¼Ü, Ö¶â êzì³èÕ, Ö¶â êzî¯àð, Ö¶â
ì¹ñÅð¶, Ö¶â ê¼åðÕÅð, ôz̄îäÆ ê³ÜÅìÆ
ñ¶ÖÕ, ê³ÜÅìÆ ç¶ êz̄øËÃð, ÁîðçÆê
ÕÅñÜ î¹Õ³çê¹ð ç¶ Çêz³ÃÆêñ, ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃËé¶àð,
ÇÃ³âÕ Áå¶ ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ì¯ðâ ç¶ îËºìð ðÔ¶Í À°é·» é¶ Çòôò
Õì¼âÆ Õ¼ê ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÇÔî ð¯ñ
ÇéíÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» å¶ Ö¶â
êzî¯àð» ç¶ ÕçðçÅé ÔéÍ À°é·» é¶
ç¶ô-Çòç¶ô ç¶ ÃËºÕó¶ ÇÖâÅðÆÁ» Óå¶
Ö¶â î¶ÇñÁ» ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ Áå¶ Õ°Þ
ÇÖâÅðÆÁ» çÆÁ» ÜÆòéÆÁ»
ÇñÖÆÁ»Í Çê³â» ç¶ Ö¶â î¶ÇñÁ» å¯º ñË
Õ¶ éËôéñ, Â¶ÇôÁÅÂÆ, ÕÅîéòËñæ,
úñ§ÇêÕ Ö¶â» å¶ Çòôò Õ¼ê» ìÅð¶
ÇñÖÇçÁ» À°é·» Ö¶â» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
òÆ ÇñÇÖÁÅÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆ Ö¶â
ÃÅÇÔå ù íÅðåÆ å¶ Õ½î»åðÆ
íÅôÅò» ç¶ î³Ú Óå¶ ÃéîÅéï¯×

ÃæÅé ÇçòÅÇÂÁÅÍ À°Ô Û¶ çÔÅÇÕÁ»
å¯º ñ×ÅåÅð ÇñÖç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ê³ÜÅìÆ Ü×å çÅ ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ

îË×÷Æé Ü» ÁõìÅð Ô¯ò¶, ÇÜÃ ÇòÚ
À°é·» çÆÁ» ÇñÖå» éÅ ÛêÆÁ» Ô¯äÍ
À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆ Ö¶â ÃÅÇÔå çÅ

ÇÂÇåÔÅÃ ÚÅð ÇÜñç» Òôìç» ç¶
ÇÖâÅðÆÓ, ÒÖ¶â ÃÅÇÔå çÆÁ» ìÅå»Ó,
ÒÖ¶â ÃÅÇÔå ç¶ î¯åÆÓ å¶ ÒÖ¶â ÃÅÇÔå
ç¶ ÔÆð¶Ó ÇòÚ Õñîì¼è ÕÆåÅÍ ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º êzÕÅÇôå ê¹ÃåÕ
Òê³ÜÅì çÆÁ» ç¶ÃÆ Ö¶â»Ó ÇòÚ
ÃåÅÃÆ Ö¶â» çÅ ò¶ðòÅ Çç¼åÅ Áå¶
éËôéñ ì¹¼Õ àð¼Ãà ò¼ñ¯º êzÕÅÇôå
ê¹ÃåÕ Òê³ÜÅì ç¶ Ú¯äò¶º ÇÖâÅðÆÓ
ÇòÚ ê³ÜÅÃÆ ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ ôìç
ÇÚ¼åð À°ñÆÕ¶ ÔéÍ Òê³ÜÅì ç¶
Õ¯Ô¶é±ðÓ ê¹ÃåÕ ç¶ Çå³é íÅ×» ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ Ü×å ç¶ å¶ÂÆ ÔÆÇðÁ» çÆÁ»
ñ§îÆÁ» ìÅå» êÅÂÆÁ»Í î½ÇñÕ
ê¹ÃåÕ» ðÚä éÅñ À°é·» é¶ Õ°Þ
ê¹ÃåÕ» çÅ Ã³êÅçé å¶ Áé°òÅç òÆ
ÕÆåÅÍ À°Ô Áé¶Õ» éò¶º ê³ÜÅìÆ Ö¶â
ñ¶ÖÕ» ç¶ êz¶ðéÅÃz̄å Ôé, ÇÜé·» é¶
ñ×í× ç¯ Ã½ Ö¶â ê¹ÃåÕ» ÇñÖÆÁ»
ÔéÍ À°é·» ù ç¶ô-Çòç¶ô ç¶ Ö¶â î¶ñ¶
Õòð ÕðÇçÁ» Áé¶Õ»
îÅä-ÃéîÅé Çîñ¶Í ÜÃò³å ÇÃ³Ø

Õ³òñ é¶ À°é·» ù ÒÖ¶â» çÅ
òäÜÅðÅÓ, âÅ. ÔÇðíÜé ÇÃ³Ø é¶
Òôìç» çÅ úñ§êÆÁéÓ å¶ òÇðÁÅî
ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ Òê³ÜÅìÆ òÅðåÕ çÅ
À°ÚÅ ì¹ðÜÓ ÇÕÔÅ Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¶ÖÕ» å¶ êÅáÕ» é¶ À°é·» çÆÁ»
ÇñÖå» ù ÃñÅÇÔÁÅ å¶
òÇâÁÅÇÂÁÅÍ À°é·» çÆ Õñî çÆ
îËðÅæé ç½ó AIF@ÇòÁ» å¯º ÜÅðÆ ÔË,
ÇÜÃ ç¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÃÅñ ÜÅðÆ ðÇÔä çÆ
Ççñ¯º ç¹ÁÅ Õðç¶ Ô»Í ê³ÜÅì çÆ Çî³éÆ
úñ§ÇêÕ òÜ¯º ÜÅäÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ ïÅç×ÅðÆ Ö¶â»
ÔÕÆîê¹ð ÇòÚ E îÅðÚ B@BC ù
ê³ÜÅìÆ Ö¶â êzî¯àð» ò¼ñ¯º Çêz³ÃÆêñ
Ãðòä ÇÃ³Ø ÜÆ ù À°îð íð çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÅÇÔå, ÇÃÔå å¶ Ö¶â
Ã¶òÅò» ñÂÆ ÒÖ¶â ðåé ÁËòÅðâÓ
éÅñ ÃéîÅÇéå Õðé çÆ Ö¹ôÆ ñË ðÔ¶
Ô»Í ê¹ð¶òÅñ Ö¶â î¶ñÅ À°é·» çÆ ñ§îÆ
ÇÃÔåî³ç ÁÅïÈ ñÂÆ ô°í ÇÂ¾ÛÅò»
ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ
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ðåÆÁ»/ ê¿ÜÅìÆÁ»/ ÇÃ¾Ö» é¶
ÁÅêäÆÁ» ÇÃÁÅäê», ÕÅð÷
Õ¹ôñåÅò» Áå¶ ÇîÔéåÆ

Ã¹íÅÁ òÅñÆÁ» ÁçÅò» éÅñ Ã§ÃÅð
ÇòÚ ÁÅêäÅ ÇÃ¾ÕÅ ÜîÅÇÂÁÅ þÍ
íÅðåÆ îÈñ çÆÁ» ÕîñÅ þÇðÃ Áå¶
Çé¾ÕÆ þñÆ òð×ÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» é¶ òÆ
ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå çÅ êz×àÅòÅ
ÕðÇçÁ» ÁîðÆÕÅ òð×¶ Ã§ÃÅð ç¶ Ãí
å¯º êzíÅòôÅñÆ åÅÕåòð ç¶ô ÇòÚ
ÁÅêäÅ éÅî ÕîÅÇÂÁÅ þÍ Ô¹ä ÇÂÕ
Ô¯ð ÚîÕç¶ ÇÃåÅð¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶
ÁîðÆÕé ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø ì§×Å ù
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
ò¾ñ¯º Çòôò ìËºÕ ç¶ î¹ÖÆ éÅî÷ç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þÍ À¹é·» ç¶ Çòôò ìËºÕ ç¶ î¹¾ÖÆ
ìäé éÅñ êðòÅÃ ÇòÚ ÇÃ¾Ö» çÆ
êÛÅä çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ òÆ Ô¾ñ Ô¯ä çÆ
Ã§íÅòéÅ ìä¶×ÆÍ Ü¶Õð Çòôò ìËºÕ ç¶
ì¯ðâ ÁÅø âÅÇÂðËÕàð÷ ò¾ñ¯º
êzòÅé×Æ ç¶ Çç¾åÆ ×ÂÆ, å» À¹Ô Çòôò
ìËºÕ ç¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÁîðÆÕé
ê¿ÜÅìÆ/ ÇÃ¾Ö êÇÔñ¶ î¹ÖÆ Ô¯ä×¶Í ÁÅî
å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ ò¾ñ¯º éÅî÷ç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇòÁÕåÆ ÔÆ Çòôò ìËºÕ çÅ î¹¾ÖÆ
Ô¹§çÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÁîðÆÕÅ Çòôò ìËºÕ
çÅ Ãí å¯º ò¾âÅ ô¶Áð Ô¯ñâð þÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» B@AI ÇòÚ â¯éñâ àð§ê é¶
â¶Çòâ êÅñ ê¯ñÃîËé ù Ú¶ÁðîËé
éÅî÷ç ÕÆåÅ ÃÆ êz§åÈ À¹Ô ÁÅêä¶ Çç¾å¶
ÇìÁÅé ç¶ òÅç-ÇòòÅç ÕðÕ¶ ÇÂÕ
ÃÅñ êÇÔñ» ÁÔ¹çÅ Û¾â ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ é¶
ÇéôÚå Ãî¶º å¯º ÇÂÕ ÃÅñ êÇÔñ» ÔÆ
ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø ì§×Å ç¶ éÅî çÆ ÇÃëÅðô
ÕÆåÆ þÍ ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø ì§×Å çÅ ìËºÕ
å¶ ÜñòÅïÈ ìçñÅÁ éÅñ éÇÜ¾áä çÅ
¦ìÅ å÷ðìÅ þÍ À¹Ô êzÅÂÆò¶à
ÇÂÕ¹ÇÂàÆ ÇòÚ Õ§î Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À¹é·»
çÅ Çé¾ÜÆ Ö¶åð çÆ îçç éÅñ ìËºÕ ç¶
àÆÚ¶ êÈð¶ ÕðòÅÀ¹ä çÅ å÷ðìÅ þÍ
ÁÜ¶êÅñ ì§×Å çÅ ÃðÕÅðÆ Õ§êéÆÁ»
Áå¶ öËð î¹éÅë¶ òÅñÆÁ» Õ§êéÆÁ»
çðÇîÁÅé íÅÂÆòÅñÆ ìäÅÀ¹ä çÅ
ÇòôÅñ å÷ðìÅ þÍ À¹é·» ÁîðÆÕÅ çÆ
À¹ê ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ þÇðÃ éÅñ
éÅðæ ÃËºàðñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
îÅÂÆ×ð¶ôé Ã§ì§èÆ Õ§î Õðé çÅ
å÷ðìÅ òÆ þÍ ìðÅÕ úìÅîÅ éÅñ
ÕÇîôé ÁÅé ÁËéÔ»ÇÃ§× éËôéñ
ÃÅÂÆìð ÃÇÕÀ¹ÇðàÆ ç¶ îËºìð ç¶ å½ð Óå¶
Õ§î ÕÆåÅ þÍ  î¾è ÁîðÆÕÅ ñÂÆ

Ã»Þ¶çÅðÆ ç¶ ÃÇÔ Ú¶ÁðîËé òÜ¯º òÅÂÆà
ÔÅÀÈÃ éÅñ Õ§î ÕÆåÅ þ, ÇÜÃ çÅ
Çé¾ÜÆ Ö¶åð ÇòÚ Çéò¶ô ù À¹åôÅÇÔå
Õðé çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ þÍ Çòôò ìËºÕ é¶
ÇÂÃ ÁÔ¹ç¶ ñÂÆ Çå§é À¹îÆçòÅð
ôÅðàÇñÃà ÕÆå¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ÇÕÃ¶ ç¶ô çÆ éÅî÷ç×Æ
ÁÜ¶ å¾Õ éÔÆº ÁÅÂÆÍ îÂÆ B@BC å¾Õ
éò¶º Ú¶ÁðîËé ç¶ ÁÔ¹çÅ Ã§íÅñä çÆ
À¹îÆç þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À¹Ô êÇÔñ¶
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ê¿ÜÅìÆ Áå¶ êÇÔñ¶
çÃåÅðèÅðÆ ÇÃ¾Ö ÇÂÃ Ã§ÃæÅ ç¶ î¹ÖÆ
Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ ìËºÕ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» ù
öðÆìÆ ØàÅÀ¹ä Áå¶ ÜñòÅïÈ ç¶
ìçñÅÁ ñÂÆ ÕÂÆ Áðì» âÅñð» ç¶
À¹èÅð Çç§çÅ þÍ ÁîðÆÕÅ ÜñòÅïÈ
ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ ÁäÇÕÁÅÃÆ åìçÆñÆ å¯º
ÇÚ§åå þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ îÅéòåÅ âÈ§Ø¶
ÇÃÔå Ã§Õà ÇòÚ ÁÅ ÃÕçÆ þÍ
ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø ì§×Å ù ÁîðÆÕÅ ç¶
ðÅôàðêåÆ ò¾ñ¯º éÅî÷ç Õðé éÅñ
Ã§ÃÅð ÇòÚ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ îÅéåÅ
ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Ü¯Á ìÅÇÂâé
ò¾ñ¯º ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø ì§×Å ù éÅî÷ç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÁÜ¶êÅñ
ÇÃ§Ø ì§×Å çÆ Çòôò ìËºÕ Áå¶ Ã§ÃÅð
ÇòÚ òÅêð ðÔÆÁ» ÁÅðÇæÕ Ú¹ä½åÆÁ»
ù á¾ñ· êÅÀ¹ä çÆ Ãîð¾æÅ þÍ À¹Ô
Çòôò ìËºÕ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé ç¶ ï¯×
Áðæ ôÅÃåðÆ ÔéÍ À¹é·» Á¾×¯º ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø ì§×Å ù îÅä Ü»çÅ þ
ÇÕ À¹é·» Ã§ÃÅð çÆÁ» ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¾åòêÈðé ÇòúêÅðÕ Ã§ÃæÅò» ÇòÚ
Õ§î ÕðÇçÁ» Ôî¶ôÅ ÃëñåÅ êzÅêå
ÕÆåÆ þÍ ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø ì§×Å é¶ Çå§é
çÔÅÇÕÁ» å¯º òÆ ò¾è Ãî» ×ñ¯ìñ
Õ§êéÆÁ» çÆ îËé¶ÜîËºà, ÇâòËñÇê¿×
ÁÅðÇæÕåÅ ñÂÆ ÇÂéòËÃàîËºà
ÇñÁ»çÆ, À¹é·» ÇòÚ Çòñ¾Öä
åìçÆñÆÁ» ÕÆåÆÁ» Áå¶ ð¯÷×Åð ç¶
î½Õ¶ êËçÅ ÕðÕ¶ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
î÷ìÈå ìäÅÇÂÁÅ þÍ À¹é·» çÅ ÇêÛñÅ
ÇðÕÅðâ ôÅéçÅð å¶ òðäéï¯× þÍ

ÇÂÃ Ãî¶º À¹Ô ÇÂ¾Õ êzÅÂÆò¶à ÇÂÕ¹ÇÂàÆ
ëðî Üéðñ ÁËàñ»ÇàÕ ç¶ À¹ê
Ú¶ÁðîËé ÔéÍ ÇÂÃ ëðî ç¶ CE@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ÜñòÅïÈ ìçñÅÁ ñÂÆ ð¾ÖÆ ðÕî
ç¶ À¹Ô ÃñÅÔÕÅð ÔéÍ ÁêzËñ B@A@
ÇòÚ À¹é·» ù îÅÃàð ÕÅðâ ç¶ êzË÷ÆâËºà
Áå¶ ÚÆë ÁË×÷ËÕÇàò ÁÇèÕÅðÆ
Çéï¹Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» À¹Ô ÇÂÃ ç¶ ì¯ðâ ÁÅø
âÅÇÂðËÕàð ç¶ îËºìð ÃéÍ ÜÈé B@AH
ÇòÚ À¹é·» ù ÇÂ§àðéËôéñ ÚËºìð ÁÅø
ÕÅîðÃ çÅ À¹ê Ú¶ÁðîËé ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ â¶Çòâ êÅñ ê¯ñÃîËé å¯º ìÅÁç
B@B@ ÇòÚ ÁÜ¶êÅñ ì§×Å
ÇÂ§àðéËôéñ ÚËºìð ÁÅø ÕÅîðÃ ç¶
Ú¶ÁðîËé üä¶ ×Â¶Í A ÜéòðÆ, B@BB
ù À¹Ô Üéðñ Áàñ»ÇàÕ ç¶ À¹ê

Ú¶ÁðîËé Ú¹ä¶ ×Â¶Í Ô¹ä BC ëðòðÆ,
B@BC ù ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ é¶
À¹é·» ù Çòôò ìËºÕ ç¶ î¹ÖÆ ñÂÆ
éÅî÷ç ÕÆåÅ þÍ Çòôò ìËºÕ ÇòÚ
ÁîðÆÕÅ Ãí å¯º ò¾âÅ ô¶Áð Ô¯ñâð þÍ
ÁÜ¶êÅñ ì§×Å ù îÅä Ü»çÅ þ ÇÕ À¹Ô
Ã§ÃÅð çÆÁ» ò¾âÆÁ» Õ§êéÆÁ» ç¶
âÅÇÂðËÕàð, îËºìð, À¹ê Ú¶ÁðîËé Áå¶
Ú¶ÁðîËé ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º À¹Ô ÇÂÕ
çðÜé å¯º À¹êð ò¾âÆÁ» Õ§êéÆÁ» ç¶
ì¯ðâ ÁÅë âÅÇÂðËÕàð ç¶ îËºìð Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ B@AD å¯º îËºìð ÁÅø ì¯ðâ
ÁÅø ÁîËÇðÕé ðËâ ÕðÅÃ, À¹ê
Ú¶ÁðîËé ÁÅë çÅ ì¯ðâ ÇÂÕéÅÇîÕ
Õñ¾ì ÁÅë ÇéÀÈïÅðÕ, îËºìð ÁÅø
ì¯ðâ ÁÅø âÅÇÂðËÕàð÷ êÆàðÃé
ÇÂ§ÃàÆÇÚÀÈà ëÅð ÇÂ§àðéËôéñ
ÇÂÕéÅÇîÕÃ, îËºìð àðÆñ¶àðñ
ÕÇîôé, Õ¯ Ú¶Áð ÁÅø çÅ ì¯ðâ ÁÅø
âÅÇÂðËÕàð÷ ÁîËÇðÕé ÇÂ§âÆÁÅ
øÅÀÈºâ¶ôé Áå¶ C@@ Õ§êéÆÁ» òÅñÆ
ÁîËðÆÕé ÇÂ§âÆÁÅ Çì÷ÇéÃ Õ½ºÃñ ç¶
Ú¶ÁðîËé ÔéÍ 

ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø ì§×Å é¶ ÁÅêäÅ
ÇòúêÅðÕ ÕËðÆÁð AIHA ÇòÚ éËÃñ¶
Õ§êéÆ å¯º ô¹ðÈ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜæ¶ À¹Ô AC
ÃÅñ Ã¶ñ÷, îÅðÕÆÇà§× Áå¶ Üéðñ
îËé¶ÜîËºà çÅ Õ§î ò¶Öç¶ ðÔ¶Í AIID
ÇòÚ À¹é·» êËêÃÆÕ¯ Ü¹ÁÅÇÂé Õð ñÂÆÍ
ÇÂÃ Õ§êéÆ ÇòÚ Õ§î ÕðÇçÁ» À¹é·»
íÅðå ÇòÚ Á§åððÅôàðÆ ëÅÃà ëÈâ
ëðËºÚÅÂÆ÷ ñ»Ú ÕÆåÅÍ À¹é·» çÆ
ÇçñÚÃêÆ Ã¯ôñ ÇâòËñêîËºà Ö¶åð
ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ þÍ AIIF ÇòÚ À¹é·»
ÇÃàÆ ìËºÕ ç¶ íÅðå ÇòÚ îÅðÕÆÇà§×
î¹ÖÆ ëÅð Õ§Ç÷ÀÈîð÷ Çì÷éÃ ñÂÆ Õ§î

ÕÆåÅÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ I/AA ç¶ Ôîñ¶
Ãî¶º ÁÜ¶ À¹Ô ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ ÃÆ, å»
À¹é·» ÇÃàÆ ìËºÕ ðÆà¶ñ ìËºÇÕ§×,
Õ§Ç÷ÀÈîð ÁÃËà âòÆ÷é ÇòÚ Õ§î
ÕÆåÅ, ÇÜæ¶ À¹é·» ù éÃñÆ ÇòåÕÇðÁ»
çÅ òÆ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ ìËºÕ
ÇòÚ À¹é·» å¶ð» ÃÅñ Õ§î ÕÆåÅÍ À¹é·»
é¶ ÇÂÃ ò¾âÆ Õ§êéÆ ù Û¾â Õ¶ ÇÂÕ Û¯àÆ
Õ§êéÆ îÅÃàð ÕÅðâ ÇòÚ Ü¹ÁÅÇÂé
Õð ÇñÁÅÍ À¹é·» ÇÂÃ Õ§êéÆ çÅ
Çì÷ÇéÃ Çå§é ×¹äÅ òèÅ Çç¾åÅÍ À¹Ô
Ôî¶ôÅ üä½åÆÁ» ù Ãð Õðé ÇòÚ
ïÕÆé ð¾Öç¶ ÔéÍ À¹Ô B@@E å¯º î¾è
B@@I å¾Õ Ã§ÃÅð ÇòÚ îÅÂÆÕð¯
ëÅÂÆéËºÃ ÃËÕàð çÆ ðäéÆåÆ ìäÅÀ¹ä
çÅ Õ§î Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø
ì§×Å ù B@AF ÇòÚ íÅðå ÃðÕÅð é¶
À¹é·» ò¾ñ¯º ÇòúêÅð ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÕÆåÆÁ» êzÅêåÆÁ» ÕðÕ¶ êçî ÃzÆ çÅ
ÇÖåÅì Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÜ¶êÅñ ÇÃ§Ø
ì§×Å çÅ Üéî ÖóÕÆ ÛÅÀ¹äÆ, êÈéÅ
ÇòÖ¶ ñËë. Üéðñ ÔðíÜé ÇÃ§Ø Áå¶
îÅåÅ ÜÃò§å Õ½ð ç¶ Øð A@ éò§ìð,
AIEI ù Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹é·» ç¶ õÅéçÅé çÅ
ÇêÛ¯Õó Çê¿â ÃÈðÅê¹ð ì§×Å éÅñ
Ã§ì§èå þÍ Çëð À¹é·» ç¶ ê¹ðÖ¶ Ü¦èð
ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ À¹Ô ÃËäÆ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Ã§ì§è ð¾Öç¶ ÔéÍ À¹é·» ç¶ ÇêåÅ
ë½Ü ÇòÚ Ô¯ä ÕðÕ¶ À¹é·» çÆ î¹¾ãñÆ
êó·ÅÂÆ ÒÃ¶ºà ÁËâòðâ ÃÕÈñ ÇÃîñÅÓ
Áå¶ ÒçÅ þçðÅìÅç êìÇñÕ ÃÕÈñÓ
þçðÅìÅç ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ À¹é·» ÁÅðàÃ
ÇòÚ ×zËÜÈÂ¶ôé, ÇÂÕéÅÇîÕÃ ÇòÚ
ÁÅéð éÅñ Ã¶ºà ÃàÆëé ÕÅñÜ Çç¾ñÆ
å¯º êÅÃ ÕÆåÆÍ ê¯Ãà ×zËÜÈÂ¶ôé
êÆ.ÜÆ.êÆ. Ü¯ ÁË î.ìÆ.Â¶. ç¶ ìðÅìð çÆ
Çâ×ðÆ þ, ÇÂ§âÆÁé ÇÂ§ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅë
îËé¶ÜîËºà ÁÇÔîçÅìÅç å¯º ÕÆåÆÍ À¹é·»
çÅ ÇòÁÅÔ Çð¾åÈ ì§×Å éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
À¹é·» ç¶ ç¯ ì¾Ú¶ ñóÕÆ  ÁÇç¾åÆ ì§×Å
Áå¶ ñóÕÅ Ü¯Ü¯ ì§×Å ÔéÍ ÁÜ¶êÅñ
ÇÃ§Ø ì§×Å çÅ ò¾âÅ íðÅ ÁË î.ÁË Ã.
ì§×Å íÅðå ÇòÚ ò¾âÅ ÕÅð¯ìÅðÆ þÍ

íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÁîðÆÕÆ ê¿ÜÅìÆ ÇÃ¾Ö ÁÜ¶êÅñ
ÇÃ§Ø ì§×Å Çòôò ìËºÕ ç¶ î¹ÖÆ Ô¯ä×¶

Ì≈

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2709 to 15 Mar. 2023

Çñì ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÔ å»
ÃîÞ ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ çðç
çÅ Ô¼ç å¯º ×°÷ð ÜÅäÅ

çòÅÂÆ ìä Ü»çÅ ÔË, êð À°Ô ÇÂÔ
éÔÆº ÃîÞ ÃÕ¶ ÇÕ çòÅÂÆ çÆ ÕÆîå
çÅ Ô¼ç å¯º ×°÷ð ÜÅäÅ çðç ìä
Ü»çÅ ÔËÍ Ô°ä å» ìÆîÅð Ô¯ä ñÂÆ òÆ
ÔËÃÆÁå òÅñÅ Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
éì÷ ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ âÅÕàð ÃÅÇÔì Ü¯
ÇÂÔ ê¹¼Ûç¶ Ôé ÇÕ éÅôå¶ ÇòÚ ÕÆ
ÖÅèÅ ÃÆ? å» ÇÂÃ Ã¹ÁÅñ çÅ ìÆîÅðÆ
éÅñ Õ¯ÂÆ Ã³ì³è éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ
ê¹¼Û Õ¶ âÅÕàð ÁÅêä¶ îðÆ÷ çÆ
ÔËÃÆÁå çÅ Á³çÅ÷Å ñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÃðÆð ìÆîÅð Ô¯ò¶, ÇÂÔç¶ ñÂÆ Ü¶ì çÅ
å³çð¹Ãå Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÕÅðé ÔË ÇÕ ×ðÆì» ÇòÚ ìÆîÅð Ô¯ä
çÅ ÇðòÅ÷ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Öåî Ô°³çÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä ÁîÆð ç¶ ìÆîÅð Ô¯ä çÆ
Áå¶ ×ðÆì ç¶ îðé çÆ Öìð ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ×ðÆì ìÔ°å Ççé» å¼Õ ÇÜÀ°ºçÅ ÔË
Çëð ÇÂ¼Õ Ççé îð Ü»çÅ ÔË, ÜÆä
Áå¶ îðé ç¶ ÇòÚÅñ¶ À°Ô ìÆîÅð éÔÆº
Ô°³çÅÍ ìÆîÅð À°ÔÆ ÁÖòÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯
ìÆîÅðÆ ù ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ôé, ×ðÆì
ÇÂÔù ìðçÅôå ÕðçÅ ÔËÍ 

Üç¯º å¯º ÇÂñÅÜ îÇÔ³×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
êËÃ¶ òÅÇñÁ» ù ìÆîÅð Ô¯ä çÆ

ìÆîÅðÆ ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ ìÆîÅð ðÇÔä
ÇòÚ ÔÆ À°Ô ÁÅêäÆ ôÅé ÃîÞç¶
ÔéÍ ÇòÖÅò¶ çÆ ÇÂÃ Ö¶â ÇòÚ éÅ
çðç ÔË, éÅ çòÅÂÆ ÔË, ìÃ ìÆîÅðÆ
ÔËÍ Á¼ÜÕ¼ñ· î¶ðÆ åìÆÁå áÆÕ éÔÆº
ðÇÔ³çÆ, ÚÅð ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂÔ ÕÇÔä
ÇòÚ Ü¯ Ã¹¾Ö ÇîñçÅ ÔË, À°Ô Áçí°¾å
ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ù ôðÅì Áå¶ ÇÕÃ¶ ù
ÜÈÂ¶ çÆ íËóÆ òÅçÆ Ô°³çÆ ÔË, À°Ã¶ åð·»
ÁÇÜÔ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ôé, ÇÜé·» ù
ìÆîÅð Ô¯ä çÆ ñ¾å ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ
éÔÆº ÔË, Çëð òÆ âÅÕàð ÇÂé·» ù
çòÅÂÆÁ» Çç³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÜÅäçÅ ÔË, ÇÂÔ çòÅÂÆ ñÂ¶ Çìé»
î³éä×¶ éÔÆºÍ ÇÂé·» ù çòÅÂÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ÔÆ éÔÆº Ü»çÆÁ», Ã×¯º
ìçñ-ìçñ Õ¶ Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ»
Ôé, ò¼Ö-ò¼Ö ð³×» çÆÁ» Çç¼åÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ À°Ã âÅÕàð ù ÇÂÔ
âÅÕàð î³éä ù ÇåÁÅð ÔÆ éÔÆº
Ô°³ç¶, Ü¯ ÇÂ³ÜËÕôé éÔÆº ñÅÀ°ºçÅ,
×°ñÈÕ¯÷ éÔÆº Úó·ÅÀ°ºçÅÍ

ÇÂÔ Ü¯ ô½ÕÆÁÅ ìÆîÅð Ô°³ç¶ Ôé,
ìÔ°å ÇçñÚÃê ìÆîÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÖÅä-êÆä Óå¶ ÇÂé·» çÅ Õ¯ÂÆ Õ³àð¯ñ
éÔÆº Ô°³çÅÍ Ô¼Ãç¶ ÕÆ Ôé, áÔÅÕ¶
ñÅÀ°ºç¶ Ôé êð ÇÜò¶º ÔÆ Õ¯ÂÆ
î¹ñÅÕÅåÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÃÆðÆÁÃ Ô¯
Ü»ç¶ Ôé, ôÅñ ñË ñËºç¶ Ôé Áå¶
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ì¯ñç¶ ÔéÍ ìËá¶ Ôé, å»
î¹ôÇÕñ éÅñ Öó·¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ Öó·¶
Ôé å» ìËáä ÇòÚ ÒÁÅÓ, ÒÀ±Ó Õðç¶
ÔéÍ î¹ñÅÕÅåÆ ê¹¼ÛçÅ ÔË - Ô¯ÇÂÁÅ
ÕÆ ÔË, å» ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÂÔ¯ å» ÃîÞ
éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ, âÅÕàð Ö¹ç êz¶ôÅé ÔË
ÇÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆ ÔË? ÇÜÃî à°¼à ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃî ÇòÚ ÔðÅðå ÔË, ì¹õÅð Úó·
ÇðÔÅ ÔË, À°åð ÇðÔÅ ÔËÍ î¹ñÅÕÅåÆ

î¼æÅ Û¯Ô Õ¶ ÕÇÔ³çÅ ÔË - ÃðÆð ×ðî
å» éÔÆº ÔË, å» ÕÇÔ³ç¶ Ôé - Á³çðÈéÆ
ì¹õÅð ÔËÍ Ô°ä À°Ôù ÇÕò¶º ÃîÞÅÀ°ä
ÇÕ ÇÖÁÅñÆ ì¹õÅð ÇòÚ àËºêð¶Úð
éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÇÜÃî à°¼à ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ
ÔðÅðå ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇÜÔÆ ìÆîÅðÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÁËÕÃ-ð¶ òð×Æ åÕéÆÕ
çÅ òÆ ÇÂÃå¶îÅñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ
ÇÂé·» çÆ Ü¯ ÔðÅðå ÔË, À°Ô ÇÂé·» çÆ
ôðÅðå ÔËÍ ÇÜÃî çÅ à°¼àäÅ ÇÕÃ¶
àÇÔäÆ çÅ à°¼àäÅ å» ÔË éÔÆº, Ü¯
ÇòÖÅÂÆ ç¶ò¶Í ÇÂé·» Á¼Ö» é¶ ìÆîÅðÆ
ç¶ ÁËÃ¶-ÁËÃ¶ ô½ÕÆé ò¶Ö¶ Ôé, Ü¯ ÇÕÃ¶
ÇÂ¼Õ ìÆîÅðÆ å¯º Õç¶ Ã³å°ôà éÔÆº
Ô°³ç¶Í ÇÂé·» ù ð¯÷ Ãò¶ð¶ ÚÅÔ Áå¶
ÇìÃÕ°à ç¶ éÅñ ð¯× çÅ ÇÂ¼Õ éò» é»
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂé·» é¶ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ
ÇÂ¼Õ îËé¶Üð-é°îÅ ì³çÅ òÆ ð¼ÇÖÁÅ
Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÇÂé·» çÆ ìÆîÅðÆ ù îËé¶Ü
ÕðçÅ ÔË, À°ÔçÅ Ú³×Æ åð·» êzÚÅð
ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶ áÆÕ åð·» êzÚÅð ÔÆ éÅ
Ô¯ò¶, å» ìÆîÅð Ô¯ä çÅ Õ¯ÂÆ øÅÇÂçÅ
ÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂ¼Õ ìÆîÅð Ã¶á é¶
ÁÅêä¶ é½Õð ù ÇÃðø ÇÂÃ¶ ñÂÆ Õ¼ã

Çç¼åÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ìÆîÅð Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Ã¶á çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ - Õîìõå
é½Õð Ô¯ Õ¶ îÅñÕ çÆ ìðÅìðÆ ÕðçÅ
ÔË!

ìÆîÅðÆ çÅ ô½Õ òÆ ìÔ°å îÇÔ³×Å
ô½Õ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ êzÇåï¯×åÅ òÆ
ìÔ°å ÔËÍ õ°ç çÆ ìÆîÅðÆ îËé¶Ü Õðé
ç¶ éÅñ-éÅñ çÈÜ¶ çÆ ìÆîÅðÆ Óå¶ òÆ
é÷ð ð¼ÖäÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÕÅñêÇéÕ
ìÆîÅð Õç¶ éÔÆº ÚÅÔ¶×Å ÇÕ Õ¯ÂÆ
çÈÜÅ ÕÅñêÇéÕ ìÆîÅð, ìÆîÅðÆ
ÇòÚ À°Ã å¯º Á¼×¶ ÇéÕñ ÜÅò¶Í Ü¯
ÇÜ³é» ò¼âÅ êÈ³ÜÆêåÆ, À°Ô À°éÆ ÔÆ
ôÅé éÅñ ìÆîÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ìÆîÅð Ô¯ä
çÆ ÇÂÔ ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ù
òèÅÂÆ òÆ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãí ê¹ðÅä¶
ÖÅéçÅéÆ ðÂÆÃ Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ éò¶º
ðÂÆÃ ù Õç¶ ÃòÆÕÅð ÔÆ éÔÆº Õðç¶Í
ÇÂ¼Õ ìÆîÅð ù À°Ã ò¶ñ¶ Ã¼ê Ã¹³Ø
Ç×ÁÅ, Üç¯º À°Ôù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ
À°ÔçÅ ÇÂ¼Õ êzÇåï¯×Æ ÇÃÔå ÇòÚ
Ã¹èÅð ñÂÆ îÃÈðÆ Ç×ÁÅ ÔË, å» À°é·»
é¶ ø½ðé ÕôîÆð ÜÅä çÅ êz¯×ðÅî
ìäÅ ÇñÁÅ êð À°Ã ò¶ñ¶ À°é·» çÆ
åìÆÁå Ã¼Úî¹¼Ú ÖðÅì Ô¯ ×ÂÆ, Üç¯º
À°é·» ù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ À°é·» çÅ
×°Á»ãÆ ÔòÅ-êÅäÆ ìçñä ñÂÆ
ÃÇòà÷ðñËºâ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÏΔÓ≈ «‘‰ Á∂ ÙΩ’ΔÈ ÒØ’ˆ≈

îÈñ : ÇÕzôé Ú³çð
# Áé° : êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, åñò³âÆ

ÃÅì¯, ìÇá§âÅ
IDAGF-IB@AE.

(Punjab Mail USA)

ð ÇÂéÃÅé ù õ°çÕ°ôÆ Ãìç çÅ
é» Ã¹äÇçÁ» ÔÆ À°Ã ç¶ î¼æ¶ Óå¶

ÇåÀ°óÆÁ» À° íð ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
Çìé» ô¼Õ ÇÂÔ Ãí çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ íËóÅ Ãìç Â¶, ÁÃÆº
îÅñÕ Á¼×¶ ç¹ÁÅ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ
ôìç ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé çÆ ÷°ìÅé Óå¶ éÅ
ÁÅò¶ å» Ú³öÅ Â¶Í êð Á¼Ü ÚÅð-Ú¹ë¶ð¶
Çé×·Å îÅðÇçÁ» Ö¹çÕ°ôÆ Ãìç çÆ
êÇðíÅôÅ ìçñ Ú¹¼ÕÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ
Çìé» ô¼Õ ÇÕ¼âÅ ò¼âÅ ÇÜ×ðÅ Ô¯ò¶×Å,
À°é·» Ãíé» çÅ Ü¯ Ö¹çÕôÆ Õð Ü»ç¶
ÔéÍ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ò¶ÖÆÂ¶ å» Ôð
Ö¶åð ç¶ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé ÇÂÃ
Ã³ÃÅð ù ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÁñÇòçÅ
ÁÅÖ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ ì¶Ô¼ç ç¹ÖçÅÂÆ Áå¶
×ñå òðåÅðÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÆÁ»
×¼ñ» ×°ðÈÁ»-êÆð» çÆ èðåÆ Óå¶ ô¯íÅ
éÔÆº Çç³çÆÁ», ÇÂÃ òðåÅð¶ ù ð¯Õä
çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÂéÃÅé Ö¹çÕôÆ ÕðçÅ ÔË, å» À°Ô
ÚÅð¶ êÅÇÃÁ» å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÕðçÅ ÔËÍ
êð ÇÂÕ ×¼ñ ÇÂÔ òÆ ÇòÚÅðéï¯× ÔË
ÇÕ Á¼Ü çÅ ÇÂéÃÅé Ö¹çÕôÆ ÇÕÀ°º
ÕðçÅ ÔË? ÇÕÀ°º À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Öåî ÕðçÅ ÔË? êÈðÆ ç¹éÆÁ» Á³çð Ôð
ð¯÷ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂéÃÅé Ö¹çÕôÆ Õðç¶
ÔéÍ ê³ÜÅì å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ðé» ÃÈÇìÁ»
Áå¶ ç¶ô» Á³çð ÇÂÔ ð¹ÞÅé ÜÅðÆ ÔËÍ
íÅò¶º ÇÂÔ ñ¯Õ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ êÅÇÃúº
ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ õ°çÕ°ôÆ Õðç¶ Ôé êð À°é·»
ù ÇÂÃ åð·» éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
é½ÜòÅé î¹³â¶-Õ°óÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ìÔ°å
ÃÅð¶ Á¾èÖó ñ¯Õ òÆ ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º ÕÈÚ
Õð ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ì¶Ô¼ç ç¹ÖçÅÂÆ ÔË Í

íÅò¶º îðé çÅ å» ÇÕÃ¶ çÅ òÆ ÜÆÁ
éÔÆº ÕðçÅ êð ÇÕÃÅéÆ Ö¶åð å¯º ñË Õ¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÃ òðåÅð¶ çÆ í¶à Úó·
ðÔ¶ ÔéÍ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Çì÷éÃ
ç¶ å½ð Óå¶ ø¶ñ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ òÆ ÇÂÃ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì Á³çð
ÇÕÃÅéÆ éÅñ Ãì³èå ìÔ°å ÃÅð¶
é½ÜòÅé Áå¶ Ô¯ð ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆ ÜÆòé-ñÆñÅ ù Öåî Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇÕÃÅé» ç¶
ÇòÔÇóÁ» Á³çð ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÔ
íÅäÅ òÅêÇðÁÅÍ À°é·» î¹³â¶-Õ°óÆÁ»,
êÇðòÅð» çÅ ÕÆ ìÇäÁÅ, ÇÂÔ òÆ Õ°Þ
êåÅ éÔÆºÍ Çì÷éÃ ç¶ ÇòÚ ë¶ñ Õ¯ÂÆ
ÇòÁÕåÆ òÆ ÇÂÃ ðÃå¶ ç¶ ðÅÔÆ ìäç¶
ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÕÃÅé» é¶
î½å ù ×ñ ñÅ ÇñÁÅ êð ÃðÕÅð é¶
À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ ì»Ô éÔÆº ëóÆÍ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÂéÃÅé ÇÂÃ åð·» î½å ù ×ñ éÅñ

éÔÆº ñÅª°çÅ ÔË êð îÜìÈðÆ ìä Ü»çÆ
ÔËÍ Á¼Ü ×ðÆìÆ é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» Á³çð
ÁÅêä¶ êËð êÃÅð¶ Ôé, ìÔ°å ÃÅð¶ ×ðÆì
ñ¯Õ òÆ ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇÂÔ òÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» å¯º å³× ÁÅ Õ¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶ ×ñ øÅÔÅ êÅ
ÇñÁÅÍ ê¼ÇÖÁ» éÅñ ñàÕä å¯º
ÇÂñÅòÅ çòÅÂÆÁ», àÆÕ¶ éÅñ ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ î½å ÁÅêä¶ Ô¼æÆº
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆ
ÁÇÜÔ¶ òÆ ÁÅÂ¶, ÇÜé·» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ êÈð¶
êÇðòÅð ù õåî Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Ã¯ÚäÅ å» ÇÂÔ òÆ ìäçÅ ÔË ÇÕ îðé
å¯º ìÅÁç ÇÂéÃÅé ÇÕæ¶ Ü»çÅ ÔË, Ü¯
î¹ó Õ¶ òÅêÃ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ ÕÆ À° êð
òÆ Õ¯ÂÆ ç¹éÆÁ» ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂéÃÅé ç¶
ñÂÆ ðÇÔä-ìÃ¶ðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÃÅÇÂç éÔÆºÍ

Ã¯Ú Õ¶ ò¶Ö¯, À°Ô ÇÂéÃÅé ÇÕ³éÅ ç¹ÖÆ
Ô¯ò¶×Å, Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÅð Çç³çÅ ÔË
Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð å¼Õ ù õåî Õð
Çç³çÅ ÔËÍ î½å Ô¯ä å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÂéÃÅé ÇÂÃ Ü¼× Óå¶ éÔÆº ðÇÔäÅÍ Ãí
é¶ ÁÅêäÆ òÅðÆ Áé°ÃÅð Úñ¶ ÜÅäÅ ÔËÍ
Ã¯Ú Õ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ ÁÃÆº ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô»,

ÇÕÀ°º Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Ãí Õ°ÞÍ õ°çÕ°ôÆ ÇÕÃ¶
îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ éÔÆºÍ êÇðòÅð ÇòÚ
ìËáÕ¶ îÃñ¶ Ô¼ñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
î½å ù ×ñ¶ ñÅÀ°ä éÅñ ÕÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
êÇðòÅð à°¼à ðÔ¶ ÔéÍ é½ÜòÅéÆ õåî
Ô¯ä ò¼ñ òè ðÔÆ ÔËÍ Ö¹çÕôÆÁ» ÇÕÃ¶
òÆ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ éÔÆºÍ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº
ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ îÃñ¶ Ã¹ä¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé êð
ÁÃÆº Õ°Þ òÆ Ã¯Ú éÔÆº ðÔ¶Í Ü¶Õð ÁÃÆº
ÁÅêä¶ êÇðòÅð» å¼Õ ù Öåî Õð
Çç¼åÅ, å» ÃÅâ¶ î»-ÇêÀ° çÅ ÕÆ
ìä¶×ÅÍ ì÷°ð× îÅê¶ ÇÕ¼èð ÜÅä×¶Í
ÇÂÔ Ã¹ÁÅñ ìäç¶ Ôé, ÇÂé·» çÅ Õ¯ÂÆ
Ô¼ñ éÔÆº ÔËÍ Çìé» Ã¯Ú¶-ÃîÞ¶ ÁÃÆº ÕÆ
Õð ðÔ¶ Ô», ÇÜÃ çÅ ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ òÆ
éÔÆº Ô¯äÅÍ é½ÜòÅé î¹³â¶-Õ°óÆÁ» ÇòÚ
òÆ ÇÂÔ òðåÅðÅ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ êéê
ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ êÇðòÅð å¯º å³× ÁÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÕÂÆ ÃðÕÅð å¯º å³× ÔéÍ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» Á³çð ÇÂÃ ×ñå òðåÅð¶ é¶
Þ×ÇóÁ» ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ ÁçÅñå»
ÇòÚ Õ¶Ã Ú¼ñ ðÔ¶ Ôé, Õ¯ÂÆ òÆ îÃñÅ
Ô¼ñ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ ÁçÅñå» ÇòÚ
õ°çÕôÆÁ» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Õ¶Ã ÇêÛñ¶
ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º êËÇâ³× êÂ¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ îÃñÅ Ô¼ñ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ

íÅò¶º êÈðÆ ç¹éÆÁ» Á³çð èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé» çÆ Ç×äåÆ òè ðÔÆ ÔË êð
éÅñ çÆ éÅñ ç¹¼Ö òÆ òè ðÔ¶ ÔéÍ
×ðÆì Óå¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÇèÁÅé éÔÆº ç¶ ÇðÔÅ
ÔË, ×ðÆìÆ òÆ ò¼è ðÔÆ ÔË Áå¶ ×ðÆì
òÆ òè ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ ÇÂñÅÜ éÔÆº
Ô¯ ÇðÔÅÍ ÃÅù ñ¯ó ÔË ÇÕ ÁÃÆº èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé» çÆ À°ÃÅðÆ òÆ ÕðÆÂ¶ êð
ñ¯óò³ç» çÅ ÇÖÁÅñ òÆ ð¼ÖÆÂ¶Í Ü¶Õð
ÁÃÆº ÇÂÃ åð·» éÔÆº ÕðÅ×¶, å» ÁÃÆº
Õ°çðå çÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ¯º îéëÆ Ô¯
ÜÅò»×¶Í Ü¶Õð ÁÃÆ ÇêÛñ¶ ÇÂÇåÔÅÃ
Óå¶ ÞÅå îÅðÆÂ¶, å» ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
é¶ ñ¯óò³ç» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Öó·é çÆ éÆåÆ
ÁêäÅ Õ¶ ÃÅâÆ êÈðÆ Õ½î ù ÇÃÖð Óå¶
ê¹ÚÅ Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ ×ðÆì çÅ îÈ³Ô ×°ðÈ çÆ ×¯ñÕ êð
Á¼ÜÕ¼ñ· ÇÂÔ ×¼ñ» ÇÕ¼æ¶ ÔéÍ ÃÅù
ÃÅÇðÁ» ù êåÅ ÔË, Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
é½ÜòÅéÆ ÁÅêä¶ ðÃå¶ å¯º íàÕ Ú¹¼ÕÆ ÔË,
îÅÇêÁ» çÅ ÃÇåÕÅð é½ÜòÅé» ç¶ Ççñ»
ÇòÚ¯º ÇìñÕ°ñ ÇéÕñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ Ô°ä
å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ òÆ ÃÇåÕÅð éÔÆº Ô¯
ÇðÔÅÍ ÇÂÃ òðåÅð¶ Óå¶ ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù
ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ Õ¶ Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇêÛñ¶
Ãî¶º ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð Õ¯ÂÆ-Õ¯ÂÆ

ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù
î½å ç¶ ÔòÅñ¶ ÕðçÅ ÃÆ êð Ô°ä å» Ãí
Õ°Þ ÁÅî Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ îÆâÆÂ¶ çÅ ï°¼×
Ô¯ä çÆ ìç½ñå ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ òÆ
ÃÅù å°ð³å Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃÆº Ôð ð¯÷
ÁõìÅð» Áå¶ àÆ.òÆ. ÚËéñ» ðÅÔÆº
ÁÕÃð Ã¹äç¶ Ô» ÇÕ ëñÅäÆ Ü×·Å ÇÕÃ¶
é¶ Ö¹çÕ°ôÆ Õð ñÂÆÍ Ã¯Ú Õ¶ ðÈÔ å¼Õ Õ³ì
Ü»çÆ ÔËÍ Çê³â» ç¶ éÅñ-éÅñ ôÇÔð»
ÇòÚ òÆ ÇÂÔ Õ°Þ ÁÅî òÅêð ÇðÔÅ ÔËÍ

Üç ÇÕÃ¶ êÇðòÅð çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅé
ÇÂÃ ç¹éÆÁ» å¯º ÚÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË, å»
À°é·» ç¶ À°å¶ ÕÆ ìÆåçÆ ÔË, ÇÂÔ å» À°Ô
ÔÆ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Õ°çðåÆ
òðåÅðÅ éÔÆº ÁÅÖ ÃÕç¶Í ÇÂÃ ù Ô¼æÆº
ÃÔ¶óÆ î½å ÷ðÈð ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í ÜéåÅ
ù ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÷ðÈð ÕÇÔäÆ ÚÅÔ»×Å ÇÕ
òÆð¯ îÃñÅ å» ç¯ ð¯àÆÁ» çÅ ÔË, ÇÕÀ°º
ÇÂÔ ×ñå Õçî Ú¹¼Õç¶ Ô»Í ñ§Ø¶ ÇçéÆº
ÁõìÅð» ÇòÚ êÇó·ÁÅ ÇÕ ÕÂÆ
êÇðòÅð» ç¶ ÇÂÕñ½å¶ ê¹¼åð» é¶ ÇÂÃ
Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ Çç¼åÅÍ ÕÆ
ìä¶×Å ÇÂÃ¶ ìÚ¶ ìÅÕÆ êÇðòÅð» çÅ Áå¶
î»-Çêú çÅ? õ°çÕ°ôÆ Õðé å¯º êÇÔñ»
ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ÃÕ¶-Ãì³èÆ éÅñ
ÁÅêäÆÁ» ×¼ñ» ÷ðÈð Ã»ÞÆÁ» Õð¯Í
ÇÂÃ åð·» éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ
î¶ð¶ òÆð ù Áå¶ é½ÜòÅé íËä ù ÇÂÔ
ðÃåÅ ÁêäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÆº
êò¶×ÆÍ êÈðÆ ç¹éÆÁ» Á³çð ÕñÅÕÅð»
å¯º ñË Õ¶ Çëñî ÁËÕàð» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ»
çÆ Ö¹çÕ°ôÆ çÆÁ» õìð» ÃÅù Ôð ð¯÷
êó·é ù Çîñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ åð·»
éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ î» çÅ ê¹¼å
éÅ ÇòÛó¶, ÁÃÆº å» ÇÂÔ ç¹ÁÅ Õð
ÃÕç¶ Ô» Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì Á¼×¶ ÁðçÅÃ
Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ òðåÅðÅ ð¹Õ ÃÕ¶Í
ÇÕÃÅé, î÷çÈð ç¶ éÅñ-éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ðÃå¶ Óå¶ éÅ ÜÅò¶, å»
Ú³×Å ÔËÍ é½ÜòÅé î¹³â¶-Õ°óÆÁ» òÆ
òÅêÃ ÁÅêä¶ ÁÅñ·ÇäÁ» ù êðå
ÁÅÀ°ä, ÁÃÆº å» ×°ðÈ îÔÅðÅÜ Á¼×¶
ÇÂÔÆ ì¶éåÆ Õð ÃÕç¶ Ô»Í îÅñÕÅ î¶Ôð
Õð¶, êÈðÆ ÜéåÅ ÁÅêäÆ î»-Çêú çÆ
ì¹¼Õñ çÅ Çô³×Åð ìä Õ¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
Øð» ÇòÚ Ã¹ÖÆ òÃ¶, ÃÅâÆ ÇÂÔÆ ÕÅîéÅ
ÔËÍ

ÇÃ³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯ (ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ)

EEI-BHE-@HDA
(Punjab Mail USA)

õ°çÕ°ôÆÁ» çÆ Ö¶åÆ..‘

¿∞Á» «Ú¡≥◊
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ðåÆÁ» ù ÁÅçå ÔË ÇÕ ÁÅêä¶
Çòå î¹åÅìÕ Á½Ö¶ Ãî¶º ñÂÆ
Õ°Þ éÅ Õ°Þ êËÃÅ ìÚÅ Õ¶ ð¼Öä

çÆ êð B@AF çÆ é¯àì³çÆ é¶ Ü¯ ÇÕÃ¶ çÆ
æ¯óÆ ìÔ°åÆ êÈ³ÜÆ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ ÃÆ, ÃÅðÆ
ìËºÕ» ÇòÚ Üî·Å Ô¯ ×ÂÆÍ Üç¯º ìËºÕ» çÅ
Çç¼åÅ Õð÷Å â°¼ìä ñ¼Ç×ÁÅ Áå¶ ìËºÕ»
ò¶Úä çÆ ×¼ñ ÁÅÂÆ, å» ñ¯Õ» é¶ êËÃÅ
ô¶Áð» ÇòÚ ñ×ÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃËéÃËÕÃ Ççé ç¹¼×äÆ ðÅå
Ú½×äÆ åð¼ÕÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ î¼è å¶
Ô¶áñ¶ òð× çÅ ñÅÂÆë ÇÂ³éô¯ðËºÃ
ÕÅðê¯ð¶ôé çÅ å» Üéî-Üéî çÅ ÔÆ
ÇðôåÅ ÔË êð ÇêÛñ¶ Õ°¼Þ Ççé» ÇòÚ
À°é·» çÅ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ ìËºÕ» Áå¶ ô¶Áð
îÅðÇÕà ù ñË Õ¶ å» â×î×ÅÇÂÁÅ ÔÆ
ÃÆ, Ô°ä ô³Õ» çÆ ÃÈÂÆ ÁËñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ.
ò¼ñ òÆ ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé
ìäÆ ÇÔ§âéìð× çÆ Çðê¯ðà ÇÜÃ ÕðÕ¶
íÅðå ç¶ Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ Áå¶
ò¼â¶ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅä¶ ïÅéÆ ÁâÅéÆ
×ð¹¼ê ç¶ ô¶Áð ì¹ðÆ åð·» êzíÇòå Ô¯Â¶Í
ÇÚ³åÅ À°ç¯º ìäÆ, Üç¯º ÇÂÔ êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ ÕÅëÆ ÃðÕÅðÆ ìËºÕ» é¶ ÇÂÃ ×°ð¼ê ù
ñ¯é Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÁËñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. é¶ òÆ
ÇÂÃ ÇòÚ Çéò¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÖËð, ÇÂÃ ç¶
ÇòÚÅñ¶ D ëðòðÆ, B@BC ù ÃÅâ¶
îÅéï¯× Çò¼å î³åðÆ íÅðå ÃðÕÅð é¶
À°êðñ¶ Ã³Ãç ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãí Õ°Þ
áÆÕ ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô ìËºÕ Ô¯ä Ü»
ÁËñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ.Í Á¼Ü ÇÂÃ¶ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ
Õðç¶ Ô» ÇÕ Õ°¼Þ ×¼ñ» Ççñ ù ÇÕÀ°º
éÔÆº ñ¼×çÆÁ»Í

ÇÔ§âéìð× Çðê¯ðà
ÇÔ§âéìð× ÁîðÆÕÆ ÇðÃðÚ Õ³êéÆ

ÔË, ÇÜÃé¶ ÕÂÆ òèÆÁÅ ÇðÃðÚ Çðê¯ðà»
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ê¶ô ÕÆåÆÁ» ÔéÍ BD
ÜéòðÆ, B@BC ù À°é·» é¶ ÁÅêäÆ C
ÃÅñ å¯º Ú¼ñ ðÔÆ ÇðÃðÚ ù ÜéåÕ
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà ÇòÚ íÅðå ç¶ Ãí
å¯º ÁîÆð Áå¶ Çòôò íð ç¶ åÆÜ¶ ÁîÆð
ÁÅçîÆ ù ñË Õ¶ ÃéÃéÆÖ¶÷ Ö¹ñÅÃ¶
ÕÆå¶Í ÇÂÃ ÇòÚ À°é·» Ãê¾ôà å½ð Óå¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁâÅéÆ ×°ð¼ê é¶ ÁÅêä¶
ô¶Áð» çÆ ÕÆîå ÁÅê òèÅÂÆ ÔË,
ÜçÇÕ Õ³êéÆ Õ¯ñ úéÆ Ãîð¼æÅ éÔÆº
ÇÕ À°é·» ç¶ ô¶Áð» çÆ ÕÆîå ÇÂÃ åð·»
çÆ Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÔ Çðê¯ðà ÁÅÀ°ä ç¶ éÅñ
ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Õ³êéÆÁ»
ç¶ ô¶Áð» çÆÁ» ÕÆîå» Ô¶á» ÁÅÀ°ä
ñ¼×ÆÁ»Í åÕðÆìé ÇÂÕ Ôëå¶ Á³çð ÔÆ
ÁâÅéÆ çÆÁ» Õ³êéÆÁ» ÇòÚ A@@
Áðì âÅñð çÆ Ç×ðÅòà ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ
éÅñ ë¯ðìÃ çÆ ÇñÃà ÇòÚ Ü¯ ÁâÅéÆ
ÁîÆð» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶
ÃÆ, À°Ô ÇÖÃÕ Õ¶ BGò¶º ÃæÅé Óå¶ êÔ°³Ú
×Â¶Í

ÇÂÃ Çðê¯ðà ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
íÅðå ÇòÚ å» ÇÕÃ¶ òÆ ÁçÅð¶ é¶ Õ¯ÂÆ
Ü»Ú ô°ðÈ éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÃðë
ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ìËºÕ» å¯º ÇìÀ°ðÅ
î³Ç×ÁÅ ÇÕ ÕîðôÆÁñ ìËºÕ ç¼Ãä ÇÕ
ÇÕÃ ìËºÕ é¶ ÇÕ³éÅ ñ¯é Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚÅñ¶ ÁËñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. é¶ òÆ îÆÇà³×
ÕÆåÆ Áå¶ ÁÅêä¶ Çéò¶ô çÆ ÃîÆÇÖÁÅ

ñÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà  Çòç¶ôÆ Õ³êéÆÁ»
ÇÜò¶º ÕðËÇâà ÃÇò¾Ã ð¶Çà³× é¶ ÁâÅéÆ
×ð¹¼ê ç¶ ì»â ÖðÆçä Ü» ñ¯é ç¶ä å¯º
Õ¯ðÆ é»Ô Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» çÅ ëËÃñÅ
ÇÃàÆ ìËºÕ é¶ òÆ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
Çòôò çÆÁ» Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ìËºÕ» ÃàËºâðâ
ÚÅðàðâ é¶ òÆ ÃÇò¾Ã ÕðËÇâà Áå¶ ÇÃàÆ
ìËºÕ çÅ ðÅÔ ëÇóÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç â¯Á
Ü¶éÃ é¶ òÆ ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ù ÁÅêä¶
ê¯ðàë¯ñÆú ÇòÚ¯º ìÅÔð çÅ ðÃåÅ ÇçÖÅ
Çç¼åÅÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê é¶ ÁÅêäÆ
ÃëÅÂÆ ÇòÚ DAC ê³ÇéÁ» çÆ Çðê¯ðà
ÜÅðÆ ÕÆåÆÍ ÁÃñ ç¶ ÇòÚ ÇÂÃ ç¶ C@
ê³ÇéÁ» ÇòÚ¯º ÔÆ æ¯óÆ ìÔ°åÆ ×¼ñ
ÇéÕñçÆ ÔËÍ êð éÅ ÔÆ C@ ê³ÇéÁ» çÅ
ÜòÅì Áå¶ éÅ ÔÆ ÁâÅéÆ ÃÅÇÔì çÆ
ÁÅêäÆ òÆâÆú ñ¯Õ» ù åÃ¼ñÆ ç¶ ÃÕÆ
Áå¶ ô¶Áð ñ×ÅåÅð Çâ¼×ç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ
òÆâÆú ÇòÚ ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê é¶ Õ¯ðà ÇòÚ
ÜÅä çÆ ×¼ñ ÕÔÆ, ÇÜÃ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ
ÇÔ§âéìð× é¶ ÇÕÔÅ ÷ðÈð ÜÅú, ÃÅù
Ú³×Å ñ¼×¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê
é¶ ÁÅêäÅ B@@@@ Õð¯ó çÅ ÁË ë.êÆ.ú.
ÜÅðÆ ÕðéÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ÇÂÔ Çê¼Û¶ éÔÆº
Ôà¶Í ÁË ë.êÆ.ú. êÈðÅ ÃìÃÕzÅÇÂì òÆ Ô¯
Ç×ÁÅ, êð À°Ã¶ Ççé ÔÆ ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê é¶
ÁË ë.êÆ.ú. òÅêÃ ñË ÇñÁÅ Áå¶ Ãí ç¶
êËÃ¶ òÅêÃ ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ åð·»
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êËÃÅ ÕÅðê¯ð¶à çÆ ôÅÖ
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ñ×ÅÇÂÁÅ, Ü¯ ìÅÁç ÇòÚ
òÅêÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ 
ìËºÕ» å¶ ÁË ñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. Óå¶ ÃòÅñ ÇÕÀ°º

ÁÃñ ÇòÚ Ü¶ ÇêÛ¯Õó ò¶Ö¯, å» Üç¯º

AIIB ÇòÚ Ôðôç îÇÔåÅ ÃÕËî
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å» îÅðÇÕà çÅ ÇçòÅñÅ
ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ïÈÇéà
àð¾Ãà ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ Áå¶ éËôéñ
ÔÅÀ±ÇÃ³× ÕÅðê¯ð¶ôé ç¶ Ú¶ÁðîËé ç¯é¶º
ÔÆ Ö¹çÕ°ôÆ Õð ×Â¶ ÃéÍ ÁÃñ ÇòÚ
ç¯é¯º Õ³êéÆÁ» é¶ ÔÆ ô¶Áð» ÇòÚ Çéò¶ô
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ô¶Áð» ç¶ íÅÁ
Çâ¼×ä éÅñ Õ³êéÆÁ» çÅ êËÃÅ
â°¼ÇìÁÅÍ ÇÂÔ êËÃÅ ÁÃñ ÇòÚ ñ¯Õ» çÅ
ÃÆÍ çÈÜÅ, Üç¯º B@@H ÇòÚ âÅàÕÅî
ÃÕËî Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°ç¯º òÆ éÕñÆ å½ð
Óå¶ ÁÅÂÆ.àÆ. Õ³êéÆÁ» é¶ ÁÅê ðñ Õ¶
ÁÅêä¶ ô¶Áð À° êð Ú¹¼Õ¶, ë¶ð ÁÅê ÔÆ
ÁÅêäÅ êËÃÅ Õ¼ã Õ¶ ô¶Áð ÇÃ¼à Çç¼å¶Í
ÇÜÃ éÅñ ÇÃ¼èî-ÇÃ¼èÅ ñ¯Õ» çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç B@AA
ÇòÚ ÇòÜ¶ îÅÇñÁÅ çÆ ÇÕ³×Çëôð
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ çÅ ÇçòÅñÅ ÇéÕÇñÁÅ
êð À°ÃçÅ ÁÃð ÃÅù ÚÅð Õ° ÃÅñ»
ÇòÚ êåÅ ñ¼×Å Áå¶ B@AF ÇòÚ À°Ô
ç¶ô Û¼â Õ¶ ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ
ÃÅâ¶ ìËºÕ» ù ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼×ÅÍ
ÁÖìÅð» ÇòÚ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ
åÕðÆìé I@@@ Õð¯ó ÇÃðë
ÁË Ã.ìÆ.ÁÅÂÆ. (Ãà¶à ìËºÕ ÁÅë
ÇÂ³âÆÁÅ) çÅ ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
êÆ.ÁËé.ìÆ. çÅ ÃÕËî, ÇÜÃ ÇòÚ î¶Ô°ñ
Ú½ÕÃÆ Áå¶ éÆðò î¯çÆ åÕðÆìé
AA@@@ Õð¯ó çÅ ÚÈéÅ ñ×Å Õ¶ ÇéÕñ
×Â¶Í

ÇÂÃ Ãí ç¶ ÇòÚ ìËºÕ» çÆ ÔÅñå
êåñÆ Ô¯äÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
ò¼ÇâÁ» ù êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ÇÕ êËÃ¶ ñú
Áå¶ ÇéÕñ ÜÅúÍ Õ¯ÂÆ Õ°¼Þ éÔÆº Õð

ÃÕçÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêäÆÁ» ÜÅÇÂçÅç»
êÇÔñ» ÔÆ ìÅÔð ìäÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇòÚÅñ¶ ÁäÇ×äå ÔÆ
ÕÅðê¯ð¶à ØðÅé¶ Ôé, ÇÜé·» ç¶ ñ¯é ò¼à¶
ÖÅå¶ êÅ Çç¼å¶, íÅò Û¼â Çç¼å¶ ×Â¶Í
ÇêÛñ¶ E ÃÅñ» ÇòÚ åÕðÆìé ç¼Ã ñ¼Ö
Õð¯ó ìËºÕ» ò¼ñ¯º î¹ÁÅë ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ÇòÚ åÕðÆìé G,GB,@@@ Õð¯ó
ç¶ ÕðÆì ÃðÕÅðÆ ìËºÕ» çÅ ÔË Áå¶
BCB@@@ Õð¯ó ç¶ ÕðÆì êzÅÂÆò¶à ìËºÕ»
çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Çò¼å î³åðÆ ÜÆ é¶ çÃ³ìð
B@BB ÇòÚ êÅðñÆîËºà ÇòÚ ÇìÁÅé
Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ò¼à¶ ÖÅå¶ êÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç òÆ À°×ðÅÔÆ çÆ êzÇÕÇðÁÅ
Ú¼ñçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ê³Ü ÃÅñ» ÇòÚ A@
ñ¼Ö Õð¯ó ÇòÚ¯º åÕðÆìé ÇÂÕ ñ¼Ö
ì¼åÆ Ô÷Åð Õð¯ó ÔÆ òÅêÃ ñË ÃÕ¶Í
ÇÂÃ ÇòÚ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ B@AI
ÇòÚ Üç¯º êÆ.ÁË î.ÃÆ. (ê³ÜÅì
îÔ»ðÅôàðÅ Õ¯ÁÅêð¶Çàò) ìËºÕ çÅ
ÃÕËî ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç
ìÅÕÆ ìËºÕ» ç¶ ÔÅñÅå ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶,
å» ìËºÕ» ù ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ ÕðÕ¶
ìÚÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, Á¼×¶ Ô°ä Á¼×¯º À°Ô
ðÃåÅ òÆ Öåî Ô°³çÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁâÅéÆ
×ð¹¼ê Óå¶ Õ°¼ñ Õð÷Å åÕðÆìé
A,H@,@@@ Õð¯ó çÅ ÔËÍ

ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ç¶ ô¶Áð» ç¶ Çâ¼×ä
Óå¶ ÁË Ã.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ Ú¶ÁðîËé çÅ
ÇìÁÅé ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ìËºÕ çÅ ÇÃðë
BG@@@ Õð¯ó ÔË, Ü¯ Õ°¼ñ êÈ³ÜÆ çÅ
@.HH êzåÆôå ÔÆ ñ¼×Å ÔËÍ ïÅéÆ À°é·»
çÅ ÁËÕÃê¯÷ð ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ
À°Ô ÔÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË, ÇÜÃçÆ ÁÅêäÆ Ü¶ì
ÇòÚ¯º êËÃÅ éÔÆº ñ¼×Å Ô°³çÅÍ ìËºÕ çÅ

êËÃÅ ïÅéÆ ñ¯Õ» çÅ êËÃÅ ÔÆ Öåî Ô°³çÅ
ÔËÍ êÆ.ÁË î.ÃÆ. ÇòÚ ëÃ¶ å» ñ¯Õ ÔÆ
Á¼Ü òÆ Ü¶ å°ÔÅâÅ E ñ¼Ö å¯º À°êð Õ¯ÂÆ
ìËºÕ ÇòÚ êËÃÅ ÇêÁÅ ÔË, å» Ü¶ ìËºÕ
â°¼ìçÅ ÔË, å» ÇÃðë E ñ¼Ö å¼Õ ÔÆ
å°ÔÅù Çîñä çÆ ÁÅÃ ÔË, ìÅÕÆ ÖåîÍ
À°Ã çÅ òÆ êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ Ãî¶º ÇòÚ
æ¯ó¶-æ¯ó¶ ÕðÕ¶ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ¶ åð·»
êÆ.ÁË é.ìÆ. çÅ åÕðÆìé G@@@ Õð¯ó
ç¶ ÕðÆì ÔËÍ Á¼Ü å¼Õ Üç¯º òÆ èéÅâ
ì³ç¶ êËÃÅ ñË Õ¶ í¼Ü¶ Ôé, À°ç¯º Ã¶Õ ÇÃðë
çðÇîÁÅé¶ Áå¶ Ô¶áñ¶ òð× ù ÔÆ
ñ¼×ÅÍ

ÇÂÔ ÔÆ ÔÅñ ÁËñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. çÅ ÔË,
À°Ã é¶ åÕðÆìé HC@@@ Õð¯¯ó çÅ
Çéò¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ êð ÁËñ.ÁÅÂÆ.ÃÆ. ç¶
î¹åÅìÕ ÇÂÔ Çéò¶ô ÇÃðë BH@@@
Õð¯ó çÅ ÔË, ìÅÕÆ å» ô¶Áð» çÆ ÕÆîå
ò¼èä éÅñ î¹éÅëÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ô°ä
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ô¶Áð» çÆ ÕÆîå Ø¼àçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÂÔ Ø¼à ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÁÜ¶
ÁÃÆº Ü¯ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ã å¯º À° êð
Ô»Í

ìËºÕ» ÇòÚ Ø¼àçÆ êÈ³ÜÆ
ÇêÛñ¶ F îÔÆÇéÁ» å¯º ìËºÕ» ç¶

ÇòÚ êÈ³ÜÆ ÜîÅ ÕðÅÀ°ä çÅ ð¶à
åÕðÆìé G å¯º I ëÆÃçÆ ç¶ ÇòÚ ÔË,
ÜçÇÕ Õð÷Å ç¶ä çÅ ð¶à AG å¯º AH
ëÆÃçÆ ç¶ ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ
Áðæ ÇÂÔ ÔË ìËºÕ Õ¯ñ êËÃÅ ÁÅ å»
Ø¼à ÇðÔÅ ÔË êð Õð÷Å ç¶ä çÆ
ðëåÅð å¶÷ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ìÔ°åÆ òÅð
ÁËé.êÆ.Â¶. ò¼è ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ
ÇÃ¼èÅ îåñì ÔË ÇÕ ìËºÕ» é¶ ÃìÕ éÔÆº
ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÔ ÔÅñ B@AF ÇòÚ òÆ
ÃÆ, Üç¯º ÃðÕÅð é¶ é¯àì³çÆ ÕðÕ¶
ìËºÕ» ÇòÚ ñ¯Õ» çÅ êËÃÅ ê¹ÁÅ Çç¼åÅÍ
Á¼Ü ÁÅî ñ¯Õ» çÆ Ü¶ì ÇòÚ êËÃÅ ÔÆ
éÔÆº ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ì÷à ÇòÚ
ÃðÕÅð é¶ îÔÆéÅòÅð ÁÅîçé ÃÕÆî
ÇòÚ ðÅôÆ êzåÆ ÜÆÁ D.E@ ñ¼Ö å¯º
òèÅ Õ¶ I ñ¼Ö Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ
À°îÆç éÅñ ÇÕ î¼è òð× Ü» Ô¶áñ¶
òð× ç¶ ñ¯Õ Ô¯ð êËÃÅ êÅÀ°ä×¶Í

ÇÂÃ ÃÅð¶ Óå¶ ÇòòÅç ò¼èçÅ ÔÆ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ À° èð Çòð¯èÆ Çèð» òÆ
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ À° êð Ã»ÞÆ
êÅðñÆîÅéÆ Õî¶àÆ å¯º Ü»Ú
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ î³× Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÔ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ
êÅðñÆîËºà Ã¹êðÆî ÔË, å» ë¶ð ÇÂÃ å¯º
Ü»Ú ÕðÅÀ°ä ÇòÚ ÕÆ Ôð÷ ÔËÍ Ã×¯º
Ü»Ú ÕðòÅú, Ã¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅò¶Í Ü¶
Ã¼Ú ÇòÚ ÇÔ§âéìð× çÆ Çðê¯ðà
×ñå ÇéÕñçÆ ÔË, å» À°é·» ç¶
ÇÖñÅë Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ Ü»Ú
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í Á×ð À°Ô ÃÔÆ ÔË
Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅä¶ Óå¶ ÃÖå
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶Í

«‚º◊ÁΔ ¡Ê«ÚÚ√Ê≈ Ò¬Δ ’≈ÍØ∂‡ «’≥È∂ «˜≥Ó∂Ú≈
Ì≈ âÅ. ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø ìðÅó

î¯: IFECG-I@@@@
(Punjab Mail USA)

Ô» êÅÇÃÁ» çÆÁ» ë½Ü» ÁÇå
ÁÅè¹ÇéÕ ÔÇæÁÅð» éÅñ

×ÇÔ×¼Ú ï°¼è ñó ðÔÆÁ» ÃéÍ
ë½ÜÆ ôÔÆç Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
Á³×ÔÆä Áå¶ ÷ÖîÆ òÆ Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍ
ÇîñàðÆ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ ÖÈé çÆ
ÕîÆ ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÃðÕÅð Áå¶
ÃîÅÜ Ã¶òÆ Üæ¶ì³çÆÁ» æ»-æ» Óå¶
ÖÈéçÅé ÕËºê ñòÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ
ÕËºê ÇòÚ êåñÅ-ç¹ìñÅ ÇÜÔÅ
é½ÜòÅé ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ÖÈé ç¶ä çÆ

ê¶ôÕô ÕÆåÆÍ âÅÕàð» é¶ ÔÅñÅå»
ù ò¶ÖÇçÁ» À°Ã ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ

å°ÃÆº ÖÈé éÅ ÇçÀ°Í À°Ô íóÇÕÁÅ,
ÕÆ å°ÃÆº îËù ç¶ô çÅ Ã¹ÇÔðç
éÅ×ÇðÕ éÔÆº ÃîÞç¶? âÅÕàð é¶
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÁÃÆº Ãí ÃîÞç¶ Ô»,
ÃÅù å¶ðÆ ÇÃÔå çÅ ÇÖÁÅñ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ å±³ ÁÅêäÅ éÅî Áå¶ êåÅ

ÇñÖòÅ ç¶, Ü¶ ñ¯ó êÂÆ ÁÇå
ÁËîðÜËºÃÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ åËù
ì¹ñÅ ñò»×¶Í êð À°Ô éÅ î³ÇéÁÅ
å¶ âÅÕàð» é¶ ÁÜ¶ Á¼èÅ ïÈÇéà ÔÆ
ìñ¼â ÇñÁÅ, å» À°Ã ù ØìðÅÔà
îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ìñ¼â êðËôð òÆ
Øàä ñ¼×Å, ÜñçÆ éÅñ À°Ã ù
ÁËîðÜËºÃÆ ÇòÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ç¯ Ççé ç¶ ÇÂñÅÜ éÅñ Çå³é
ïÈÇéà ìñ¼â ç¶ä À°êð³å é½ÜòÅé
î¹ó å°ðé Ü¯×Å Ô¯ÇÂÁÅÍ âÅÕàð

ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ò¼ñ ò¶Öä ÇÕ ÒñËä¶ ç¶
ç¶ä¶Ó êË ×Â¶Í Çð÷ñà å°ÔÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÔË...Í Ô°ä ÇÂÔ éÅ ÕÇÔ
çÇÂÀ° ÇÕ ÇÂÃ òÅð ÇìÜñÆ î¹øå
ÔË å¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ×ðîÆÁ» ÇòÚ
ç¹¼×ä¶ ð¶à ñËäÆ êò¶×ÆÍ îËº ÁÇÜÔÆ
×¼ñ ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕÔÆ, ÃÔ°³ ÇÃðÃ¶
òÅñ¶ çÆ..., ìÅÕÆ å°ÔÅâÆ îð÷Æ ÔËÍ
å°ÃÆº ÇÂÔ Ã¯ÚäÅ å¶ Ã¯Ú¯, éÔÆº
Ã¯ÚäÅ éÅ Ã¯Ú¯, ÁÅêäÅ çÅîé êÅÕ
ÃÅø ÔËÍ

ÒÀ‰∂ Á∂ Á∂‰∂ÁØ
«Ú¡≥◊ »ÍΔ «Ó≥ÈΔ ’‘≈‰ΔÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)



Ú³é» ò¶ ÁÅÂÆ ð¹¼å Çîñä çÆ, 
ÕäÕ» ù êË Ç×ÁÅ ìÈð ò¶Í 
Çò¼ÛóÆ ÕÈ³Ü îËº Õ°ðñÅò»,

êð Ã¼ÜäÅ å±³ òÃ¶ºçÅ çÈð ò¶Í 

Çî³éÆ Çî³éÆ Ö¹ôì¯ ðÃÇí³éÆ,
ò×¶ á§ãÆ ê¹ð¶ çÆ ÒòÅ ò¶Í 

Á½ºÃÆÁ» êÅ-êÅ æ¼ÕÆ îÅÔÆÁÅ,
ÇÕèð¶ ÁÅ Õ°³âÅ ÖóÕÅ ò¶Í
Õð» À°âÆÕ» ìÈÔ¶ Öó·Æ îËº,
ÁÅ å¼åóÆ ù ÃÆé¶ ñÅ ò¶Í
à°¼à ÜÅä ÃÅð¶ ç¹¼Ö ã¯ñÅ ò¶,

å±³ ð»ÞÅ îËº å¶ðÆ ÔÈð ò¶Í
Ú³é» ò¶ ÁÅÂÆ ð¹¼å Çîñä çÆ,

.... .... ....Í

ÁËèð ÕäÕ» úèð ÕäÕ» ,
ÇòÚ Ãð·ò» çÆ êÅÿ ò¶Í 
îÃð, å¯ðÆÁÅ, åÅðÅîÆðÅ,
ÇòÚ îàð» çÆ ÖÅÿ ò¶Í

îÈÿÆÁ», ôñöî å¶ ×ÅÜð»,
èéÆÁÅ, î¶æÆ, î¶æ¶ éÅÿ ò¶Í
ÁÅÇÂÁÅ Ú¶å ÖÃî å°ð¶ Ö¶å,
Á³ìÆÁ» ù êË Ç×ÁÅ ìÈð ò¶Í 

Ú³é» ò¶ ÁÅÂÆ ð¹¼å Çîñä çÆ,
.... .... ....Í

ÔðÆÁ» å¯º Þ¼à êÆñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»,
ÕäÕ ê¼Õä ù ÁÅÂÆ ò¶Í 

Ö¶å» ÇòÚ Ô°ä ð½äÕ ñ¼×äÆ,
ÕÅî¶ ÁÅ çÅåÆ ÖóÕÅÂÆ ò¶Í 
Ã½ºë, Ã¯Â¶ ÇéÃðÆÁ» îÈñÆÁ»,

ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÕàÅÂÆ ò¶Í 
åð», Ö¼ÖóÆÁ» ÇòÕä¶ ÁÅÂ¶,
å¶ð¶ Çìé Ççñ ÚÕéÅÚÈð ò¶Í 
Ú³é» ò¶ ÁÅÂÆ ð¹¼å Çîñä çÆ,

.... .... ....Í

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

πºÂ ‘À «ÓÒ≈Íª Ú≈ˇΔ 

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2909 to 15 Mar. 2023

÷¯ð ÃÅæÆú ñÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ
ò¯à» çÆ Á¼å ÕðÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

ÇÕÃ¶ ù ç¶ Ççú êËÃÅ è¶ñÆ ÇÕÃ¶ ù Ö³â ÇÕÃ¶ ù í¶ñÆ
Ãí ÜÅñ ç¶ ÇòÚ ëÃÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

î³çð ÜÅú, îÃÇÜç ÜÅÇÂú, æ»-æ» ÜÅ Õ¶ ñ§×ð ñÅÇÂú
ÜéåÅ ù ÜÅ íðîÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

ì¹¼ã¶ á¶ð¶ ÔËé ìæ¶ð¶ Øð» ÓÚ ìËá¶ ñÅ Õ¶ â¶ð¶
î¯ã¶ Óå¶ Ú¹¼Õ ÇñÁÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

Øð-Øð ÜÅ Õ¶ Ô¯ÕÅ ç¶ò¯ ÃÅù òÆ ÇÂ¼Õ î½ÕÅ ç¶ò¯ 
îÇÔîÅ î¶ðÆ ÔÆ ×ÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

êÆºç¶ Çëðç¶ ç¶ÃÆ ù Ü¯, åðÃä ìóÅ Çòç¶ôÆ ù Ü¯
ëó· ëó· ì¯åñ ÇòÚ êÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

ÁÅàÅ ò³Çâú, çÅñ» ò³Çâú, ×¼ñ» éÅñ Çòð¯èÆ í³Çâú
é°ÕÃÅé éøÅ ÃîÞÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

ÇÜÔóÅ ÕÅìÈ ÇòÚ éÅ ÁÅÂ¶ Á¼×¯º Á¼Ö» Õ¼ã ÇòÖÅÂ¶
ÜÅ ç¼ì¶ îÈ³Ô èîÕÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

Ü¶ Çòð¯èÆ è¼ÕÅ ÕðçÅ ò¯àð ÃÅâ¶ ðÅÔ ÓÚ¯º ëó·çÅ
â»×» Ã¯à¶ ÖóÕÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

Üç îËº ò¼âÆ ñÆâ ëó·»×Å, Ãí ù ÖÅÇéúº ÇÚ¼å Õð»×Å
é¯à» ç¶ ÔÅð êòÅÇÂú îËù Õ°ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ

- Çéðîñ ÇÃ³Ø ð¼åÅ, Á³ÇîzåÃðÍ
HDBG@-@GFBC

(Punjab Mail USA)

ÓÀ˘ ’∞√Δ ⁄≈‘ΔÁΔ

Çåé» Ôñ» çÆ Ö¶åÆ ÃÅâÆ, ÚÅð ìñç ç¯ Þ¯à¶Í
ÚÅð¶ ìñç ÃÆ ÃÅÔé» òð×¶, Þ¯à¶ Ú³×¶ î¯à¶Í

ò³â òó¶î» Ãí Õ°Þ ØðçÅ, Øð ç¶ ê¼á¶ êÅÂÆÂ¶Í
å¶ñ å±ñ çÅ ÇëÕð éÅ Õ¯ÂÆ, Ã¹Ö çÆ ð¯àÆ ÖÅÂÆÂ¶Í

ç¶Ö ×°Á»ã àðËÕàð ÚñçÅ, ÚÅÚ¶ ç¶ Ççñ ÁÅÂÆÍ
ÕÇÔ³çÅ Û¼â êôÈÁÅ çÆ Ö¶åÆ, ÕÆ ÁÅëå ×ñ êÅÂÆÍ

Ã¹ä Ã¹ä Õ¶ ïÅð» çÆÁÅ ×¼ñ», ÇÚ¼å êË Ç×ÁÅ ÕÅÔñÅÍ
ðÇÔ³çÆ å°Öä» ç¶ Ç×ÁÅ ÁÅ Õ¶, ç¶ò ìÜÈÔ» òÅñÅÍ

âÆ àÆ AD ñÂÆº àðËÕàð, å¶ñ îÈñ éÅ ÖÅò¶Í
ñÆð ÇíÀ°º Õ¶ î¯Ôð¶ à³× ç¶ÂÆº, î×ð¶ íÇÜÁÅ ÁÅò¶Í

Õ°Þ Øð ç¶ Õ°Þ ñÂ¶ ÇòÁÅÜÆ, Õ°Þ ïÅð» å¯º ëó Õ¶Í
å¹ð ÇêÁÅ îËº ñ°ÇèÁÅä¶ ò¾ñ ù ì¾Ã Ü³âÁÅÇñúº ëó· Õ¶Í

Õ¯àÇñúº Õ°Þ ñÇÔ³ç¶ êÅÃ¶, òÃçÅ Çê³â ëðòÅÂÆÍ
âÆ àÆ AD Öó·Å àðËÕàð, çÃ ÇÕÃ¶ é¶ êÅÂÆÍ

ç¶Ö ÚÅÖ Õ¶ Õð ÇñÁÅ Ã½çÅ, Õð ñÂÆ ÇñÖ ÇñÖÅÂÆÍ
ÁËÔîç×ó ç¶ Çê³â îÔ¯ñÆ, ÁÅ Õ¶ ðÅå ìåÅÂÆÍ

â¹× â°× Õð Õ¶ Â¶ç» Ú¼ñ¶, ÇÜÀ°º â×Å àîÕ å¶ ñ¼×¶Í
Õ¼á¶ Ô¯ Ô¯ Õ°¼å¶ í¯ºÕä, Õ°Þ Çê¼Û¶ Õ°Þ Á¼×¶Í

ðÅÔ ÇòÚ à¼Õð¶ ìó¶ âðÅÇÂòð, ÁËñ êÆ ×âÆÁ» òÅñ¶Í
Áêä¶ ÁÅê ÓÚ ìä¶ Çëðé Ü¯, ðÅäÆ Ö» ç¶ ÃÅñ¶Í

ÕÅð» ì¼Ã» òÅÇñÁ» åÅÂÆº, ç¶ä éÅ ÇÜÔó¶ Ö³ØäÍ
ç¶Ö Õ¶ âÆ àÆ Ú½ç» ÁÅÀ°ºçÅ, êð·» êð·» çÆ ñ§ØäÍ

Çãñ Ãà¶ð³× ÇòÚ ÃÆ Â¶éÆ, ÁÅ ÜÅÂ¶ êÈðÅ ×¶óÅÍ
Ú¼ñ¶ ÚÅñ Þ¯à¶ ç¶ ò»×È, Õð¶ éÅ òÅà éì¶óÅÍ

è¼Õ¯ è¼ÕÆ å¯ðÆ ÁÅò», êð À°Ô ìóÅ íÕÅò¶Í
îËº î¯óÅ Ü³ÇâÁÅñ¶ ù, À°Ô é±ð îÇÔñ ù ÜÅò¶Í

ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º Çê³â ç¶ ñÅ×¶, ñ¼×ÆÁ» Çîñä òèÅÂÆÁ»Í
ÕÔ¶ ÇêÁÅðÅ ëó ÇñÁÅ ì¯åñ, Ô°ä ÇÕÀ°º ç¶ð» ñÅÂÆÁ»Í

ÃÅâ¶ Øð ÜÅ Õ¶ îäÃ¯ é¶, êÇÔñ» ð½ñÅ êÅÇÂÁÅÍ
ç¶Ö ò¶ Çì¼àÈ å¶ðÅ íÅêÅ, ì³ìÅ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅÍ

Ú¯ÇÂÁÅ å¶ñ å¶ ñ¼â± ò³â¶, ðÅå ù Ú¼ÇñÁÅ çÅðÈÍ
à¼ñÆ Ô¯ Õ¶ ×Â¶ Øð» ù, ôËºÕð Áå¶ ô³×ÅðÈÍ

Á×ñ¶ Ççé Úñ½ä ñ¼Ç×Á», Ô¼æ ÔËºâñ ù êÅÇÂÁÅÍ
ñÅÇÂÁÅ ÷¯ð ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÔËºâñ, Ã¼ÜÅ ×°¼à å°óòÅÇÂÁÅÍ

Ô½ñÆ Ô½ñÆ Õ³î Ú¼ñ ÇêÁÅ, Ô¯ ×Â¶ À°Ã ç¶ í¶åÆÍ
çÃ ÃÅñ åÆÔ» Ö¶å» çÆ, ÕÆåÆ À°Ã éÅñ Ö¶åÆÍ

Ã¼Ú¯ Ã¼Ú ÕÔÅäÆ ç¼ÃÆ, ×¼ñ éÅ îÈñ ñÕ¯ÂÆÍ
Ö¶åÆ ñÂÆ àðËÕàð òð×Å -Ã³ç Ô¯ð éÅ Õ¯ÂÆÍ

Øð ç¶ Ã³ç Ö¶å òÆ Øð ç¶, ðÇÔ ×ÂÆ À°Ã çÆ Ö¶åÆÍ
á¶Õ¶ Ö¶å å¶ Ã³ç ÕðÅÂ¶, Ô¯ä éÅ ì¼åÆÀ°º å¶åÆÍ

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ», Üñ§èð
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

È˜Ó : ‚Δ. ‡Δ. AD

î¶ð¶ Ççñ ÇòÚ À°áçÆ ñÈÔðÆ, Ô¼æÆº Õ³î 
Õðé çÆ,

ÇÕÀ°º Á¼ÜÕ¼ñ· ìä ×ÂÆ îÜìÈðÆ, Ô¼æÆº 
Õ³î Õðé çÆ,

êÇÔñ» ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅÿ Ã»Þ ÃÆ ×Èó·Æ, Ô¼æÆº
Õ³î Õðé çÆ,

êËºçÆ ÇçÃ¶ éÅ Ô°ä ÇÕå¶ êÈðÆ, Ô¼æÆº 
Õ³î Õðé çÆ,

ÕÅîïÅìÆ ñÂÆ ÇîÔéå ÔË ÷ðÈðÆ, Ô¼æÆº Õ³î
Õðé çÆ,

î÷çÈð çÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ÔË î÷çÈðÆ, Ô¼æÆº Õ³î
Õðé çÆ,

ê¹ðÅä¶º Ãî¶º ÇòÚ ìóÆ ÃÆ îôÔÈðÆ, Ô¼æÆº Õ³î
Õðé çÆ,

ÒÇçñôÅéÓ ÔÃðå éÅ ðÇÔ ÜÅÂ¶ ÁèÈðÆ, Ô¼æÆº
Õ³î Õðé çÆÍ

ÇçñôÅé, Çê³â ñ§â¶, 
Ç÷ñ·Å î¯×Å

IIADC-@DAGB
(Punjab Mail USA)

Ççñ ÇòÚ À°μáçÆ ñÈÔðÆ Ü»
Ô¼æÆº Õ³î Õðé çÆ

ñ¯ðÆÁ» ç¶ Õ¶ î» ÃòÅÇÂÁÅ
ìäòÅ àÅÔñÆ çÅ ê³ØÈóÅ

êÇÔñÅ Á¼Öð î» êó·ÅÇÂÁÅ 
ïÅç Ô¯ Ç×ÁÅ À±óÅ

ÇÂ¼Õ úºÕÅð çÅ ð³× Úó·ÅÇÂÁÅ 
î» é¶ ìÔ°å ÔÆ ×Èó·Å 

×°ðî¹ÖÆ î¶ðÆ î» ê³ÜÅìÆ 
ÇÃð ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÈóÅ 

À å¯º ó å¼Õ ÇîáÅÃ ÔË Ø°ñçÆ 
ÇÜò¶º ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ êÈóÅ

ÇÂ¼Õ ÃðçÅðéÆ î» ê³ÜÅìÆ 
ìÅÕÆ Ãí é¶ ÕÈóÅ

-Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø Ççúñ
IHGHA-G@GGA
(Punjab Mail USA)

¡ΩÂ Á∂ «ÁÒ ÁΔ ◊ºÒ

ë¹ÔÅð» ç¶ Ã¹ÔÅäº¶ êì èð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
ÚîÕçÆ ð½ôéÆ Ü³éå Õð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
Çòï¯×Æ ò¶çéÅ ð¯ÚÕ Ã¹Øó Ã³ï¯× çÆ ÁÅôÅ,

êð·» ÜÅ Õ¶, ×ñ·¯º ñÇÔ Õ¶ îð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
îè¹ð îñÔÅð ÇðîÇÞî å¶ Ã¹ÔÅäÆ êòé ù ÇÜ¼åÕ¶,

å¶ðÆ Ú¹³éÆ Ü¶ ñÇÔðÅò¶ âð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
ÇÃðë ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ì¼çñÆ ìóÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÆ ÔË,

å» ÔÆ Á»òçÅ î¶ð¶ Øð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
éçÆ éç éÅÇñÁ» Á³çð, êÔÅó» ç¶ À°ñÅð» ÇòÚ,

ÕçÆ Â¶èð ÕçÆ úèð åð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
Ã¹ÔÅ×ä Ô¯ Õ¶ Üç ÕñÆÁ» Õðé ÇÃ³çÈð çÆ À°Ãåå,

Úîé çÆ î»× ÇòÚ õ°ôìÈ íð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
å¶ð¶ ÃÅÔ» çÆ ÇÕÇðÁ» å¯º, å¶ð¶ Çåz³Þä ç¶ ÜÅçÈ å¯º,
å¶ð¶ ìÃ ÇÂÕ ÇÂôÅð¶ Óå¶ Ôð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
ç¹Ö»åÆ ÇìÜñÆÁ» ç¶ ÔÅçÃ¶ àÕðÅò ì¼çñ» ç¶,
íñÅ ÇÕ³éÅ Õ° ÇÚð Ãçî¶ Üð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
èðå ç¶ ÃÆé¶ Üç åêô, Ô°³îÃ, åêé òè ÜÅÂ¶,
ÇîÔðìÅéÆ ç¶ ÁÅñî ÇòÚ òð·¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
ñ°ÕÅ Õ¶ ÁêäÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ ÃòÅåÆ ìÈ³ç çÆ Á×éÆ,

Úó·Å Õ¶ Ã¼åð³×Æ êÆºØ áð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ
Áé¶Õ» ÇÕÃî ç¶ é¶ øñ å¶ ë¹¼ñ» çÆ Ã¹×³èÆ ÔË,
À°å¶ÇÜå íÅòéÅ êÈðÆ Õð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ

êÕ½ó¶, ÚÅÔ, Üñ¶ìÆ, îÅñ-êÈó¶, ÖÆð ç¶ ÷ÅÇÂÕ¶,
ÃòÅçÆ å¼å ñÅð» ÇòÚ íð¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ

ÕçÆ ÃÅù òÆº ÁêäÆ ì¶óÆ ç¶ ÇòÚ éÅñ ñË ÜÅòÆº,
ÇÕ ÒìÅñîÓ å¶ð¶ çÇðÁÅ ç¶ êð·¶ ìðÃÅå çÅ î½ÃîÍ

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì) 

î¯. IHAEF-BED@I

ìðÃÅå çÅ î½Ãî

ìÃ³å ð¹¼å ÁÅÀ°ä ñÂÆ,
Ã¹¼Õ¶ ê¼ÇåÁ» ù ÞóäÅ êËºçÅ ÔËÍ
àÅÔäÆ éÅñ¯º à°¼àäÅ êËºçÅ ÔË,

êËð» æ¼ñ·¶ ð¹ñäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÁÅò¶ Ôð êÅÃ¶ ÔÇðÁÅñÆ,

ê¼åÞó ù ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ
éòÆº ìÅÔð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ,

àÅÔäÆ ù õÅñÆ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ
éÇòÁ» ç¶ À°×ä ñÂÆ,

Ã¹¼ÇÕÁ» ù ÞóäÅ êËºçÅ ÔËÍ
Õ°çðå çÅ Çéïî î³éäÅ êËºçÅ ÔË,

ð¹¼Ö» ù î½Ãî éÅñ ìçñäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ð¹¼Ö» çÆ éòÆº ê¹ôÅÕ êÅÀ°ä ñÂÆ,
òÆðÅéÆ Û» ÇñÁÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔËÍ

Ü¶Õð Ã¹¼Õ¶ Þó ÜÅä×¶,
å»ÔÆú å» éò¶º ÁÅÀ°ä×¶Í

ÔòÅ ê¼ÇåÁ» ù ÁÅ éÚÅÀ°ºçÆ ÔË,
Üç çÈð-çÈð å¼Õ íÜÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Ôð ê¼åÅ Üç ÞóçÅ ÔË,
îÃåÆ ÇòÚ ÜÅ òóçÅ ÔËÍ     
ìÃ³å ð¹¼å ÁÅÀ°ä ñÂÆ,

Ã¹¼Õ¶ ê¼ÇåÁ» ù ÞóäÅ êËºçÅ ÔËÍ

-ìñÇÜ³çð Õ½ð ô¶ðÇ×¼ñ
î¯ÔÅñÆ : IHGHE-AIBGH 

(Punjab Mail USA)

Ï√≥Â πºÂ
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