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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ, ïÈð¯êÆ ïÈéÆÁé,
ÕËé¶âÅ å¶ âËéîÅðÕ é¶ ÚÆéÆ
îÅñÕÆ òÅñ¶ òÆâÆú ô¶ÁÇð³×
ÁËê ÒÇàÕà½ÕÓ À°å¶ êÅì³çÆ ñÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂé·» î¹ñÕ» é¶ ÃÅð¶
ÃðÕÅðÆ ï³åð» (î¯ìÅÂÆñ») ÓÚ¯º
ÁËê ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÖ Çç¼åÅ ÔËÍ
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÁÅêäÆÁ» Ã³ØÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ C@
Ççé» çÆ î¯Ôñå Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ êzì³èé å¶ ìÜà
çøåð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» î¹åÅìÕ ÇÂÔ ÁËê
Ã³ò¶çéôÆñ ÃðÕÅðÆ â¶àÅ ñÂÆ
ò¼âÅ ÷¯õî Öó·Å Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ð¼ÇÖÁÅ, ×zÇÔ å¶ Çòç¶ô ÇòíÅ×
Ãä¶ Õ°Þ Ô¯ð Â¶Ü³ÃÆÁ» ÁËê Óå¶
êÅì³çÆ ñÂÆ êÇÔñ» ÔÆ
ñ¯óÆºçÆÁ» ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ Õð
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ âËéîÅðÕ çÆ Ã³Ãç
é¶ òÆ AGI îËºìðÆ ÁÃËºìñÆ ÓÚ

Õ³î Õðç¶ î¹ñÅ÷î» å¶
ÕÅùéØÅÇóÁ» ù ÃÅÂÆìð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êðÅÇñÁ» ç¶ î¼ç¶é÷ð
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é» ÓÚ¯º
ÇàÕà½Õ ÁËê ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÖ
Çç¼åÅ ÔËÍ Ã³Ãç é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÁËê ç¶ ë¯é ÇòÚ Ô¯ä éÅñ ÜÅÃÈÃÆ
çÅ ÷¯õî Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÆéÆ
îÅñÕÆ òÅñÅ ÒÇàÕà½ÕÓ òÆâÆú
ô¶ÁÇð³× ÁËê ÔË å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶
â¶àÅ êzÅÂÆò¶ÃÆ éÅñ Ü°ó¶ ÇëÕð»
ÕðÕ¶ Õ°Þ ïÈð¯êÆ î¹ñÕ» ÇòÚ òÆ
ÇÂÃ ÁËê ù ì³ç Õðé çÆ
ñ×ÅåÅð î³× À° á ðÔÆ ÔËÍ

ÁÇÜÔÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ê¶ÂÆÇÚ³× ê¼ÖÆ é÷ðÆÂ¶ ç¶ êzÚÅð
êÃÅð Ü» òðå¯ÕÅð» çÆ ÃÈÚéÅ
ÓÚ Ã³é· ñÂÆ ÒÇàÕà½ÕÓ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ âËÇéô Ã³Ãç
ç¶ ÃêÆÕð Ã¯ð¶é ×¶â é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕÅùéØÅÇóÁ» å¶ î¹ñÅ÷î» ù
ÇÂÕ ÂÆî¶ñ í¶Ü Õ¶ ÇàÕà½Õ ÁËê
ù ÇâñÆà ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ÷¯ðçÅð
ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ âËÇéô
ÁÃËºìñÆ é¶ ç¶ô ç¶ ÃÅÂÆìð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ Õ¶ºçð ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
ÃîÆÇÖÁÅ î×ð¯º À°êð¯Õå
ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÃàÅÕàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃàÅÕàé ÇéòÅÃÆ BA ÃÅñÅ
×¹ðÜ¯å Õ½ð çÆ ÇÂÕ ÃóÕ ÔÅçÃ¶
ÓÚ î½å Ô¯ä çÆ ç¹¾ÖçÅÂÆ õìð
êzÅêå Ô¯ÂÆ þÍ ê¿ÜÅì î¶ñ ò¾ñº̄
ÇÂÕ¾åð ÕÆåÆ Ã±ÚéÅ Áé¹ÃÅð
Ãò¶ð¶ åÕðÆìé G òÜ¶ ç¶ ÕðÆì
ÔÅÂÆò¶ D À¹å¶ âéàé ð¯â ç¶
é÷çÆÕ ×¹ðÜ¯å Õ½ð çÆ ÕÅð
ÃÅÔîä¶ åº̄ ÁÅ ðÔÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÕÅð
éÅñ àÕðÅ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
×¹ðÜ¯å Õ½ð Ãî¶å ç±Ü¶ ÕÅð ç¶
âðÅÂÆòð EA ÃÅñÅ ð±âÆ îðÃÅâ¯
çÆ òÆ î½Õ¶ Óå¶ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
×°ðÜ¯å Õ½ð îËâÆÕñ çÆ
ÇòÇçÁÅðæä ÃÆ Áå¶ À¹Ô ÕÅñÜ
ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ 

ç¹ðØàéÅ åº̄ ìÅÁç Ã¹ð¾ÇÖÁÅ
çÃå¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ¹§Ú ×Â¶ Áå¶ À¹é·»
é¶ ç¯ò» ù ÔÅçÃÅ×zÃå ×¾âÆÁ»
ÇòÚº̄ ìÅÔð Õ¾ÇãÁÅÍ î½Õ¶ Óå¶ Ü»Ú
Õðé Óå¶ ç¯ò¶º ÔÆ ÇîzåÕ êÅÂ¶ ×Â¶Í

×¹ðÜ¯å Õ½ð ÁÅêä¶ ÇêåÅ
ìñìÆð ÇÃ§Ø Áå¶ îÅåÅ ðîéçÆê
Õ½ð éÅñ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÃàÅÕàé ôÇÔð
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ãé Áå¶ ×°ðÜ¯å
Õ½ð ç¶ ÇêåÅ Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÔÆ
ÁÅêä¶ Çê³â Ø°¼× é¶ó¶ í¯×ê¹ð
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ×¹ðÜ¯å Õ½ð ç¶
îÅîÅ ÜÆ ÜÃòÆð ÇÃ§Ø ðÅÜÅ Ç×¾ñ
ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» ç½ðÅé à»âÅ

À¹óî¹ó åº̄ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ò¾ñº̄ ÇòèÅÇÂÕ ÇÜ¾å¶ ÃéÍ ÇÂÃ
õìð éÅñ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ê¿ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ Ã¯× çÆ ñÇÔð
êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ

îâ¶ðÅ ÇéòÅÃÆ ÇÃ¾Ö ÁÅ×±
Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çé¾Üð Áå¶
Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø Çé¾Üð é¶ ÇÂÃ
ì¶òÕåÆ î½å Óå¶ ×ÇÔð¶ ç¹¾Ö çÅ
ÇÂ÷ÔÅð ÕÆåÅ þÍ 

ÃàÅÕàé ÓÚ òÅêð¶ ÃóÕ ÔÅçÃ¶
ç½ðÅé BA ÃÅñÅ ê¿ÜÅìä çÆ î½å

¡ÓΔ’≈, ’ÀÈ∂‚≈, Ô»ØÍΔ Ô»ÈΔ¡È
Â∂ ‚ÀÈÓ≈’ ÚºÒØ∫ «‡’‡Ω’ ”Â∂ Í≈Ï≥ÁΔ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ðÅÜ» Áå¶
Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô» ÓÚ ÁÅé§ç
îËÇðÜ ÁËÕà, AI@I åÇÔå
ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇòÁÅÔ çÆ ðÇÜÃàz¶ôé
ñÂÆ Çéïî ìäÅÀ°ä òÅÃå¶
Çéðç¶ô ç¶ä çÆ î³× Õðé
òÅñÆ ÜéÇÔå êàÆôé
ÃÈÚÆì¼è Õðé ñÂÆ ÃÇÔîåÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÚÆø ÜÃÇàÃ âÆ
òÅÂÆ Ú³çðÚÈó çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶áñ¶ Çå³é Ü¼Ü» ç¶ ìËºÚ é¶
Áð÷ÆÕÅð ç¶ òÕÆñ ò¼ñ¯º Õ¶Ã
çÆ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ ÃÈÚÆì¼è
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ì¶éåÆ Óå¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÔ», ÁÃÆº ÇÂÃ ù ÃÈÚÆì¼è

Õð»×¶ÍÓÓ êàÆôéÕðåÅ ç¶
òÕÆñ é¶ ÁÅé§ç îËÇðÜ ÁËÕà,
AI@I çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ»
ìËºÚ ù ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÇÂÔ ÁËÕà
ÇÂ¼Õ ÃçÆ ê¹ðÅä¶ ÕÅùé éÅñ
Ãì³èå ÔËÍÓÓ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ éò³ìð ÇòÚ
òÕÆñ ÁîéÜ¯å ÇÃ³Ø Ú¼ãÅ
ò¼ñ¯º çÅõñ êàÆôé Óå¶ Õ¶ºçð,
ðÅÜ» Áå¶ Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô»

ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ
AI@I çÅ ÁËÕà Áé§ç ÕÅðÜ
ù ÕÅùéÆ êzòÅé×Æ ç¶ä Áå¶
À°Ã çÆ òËèåÅ ìÅð¶ ÇÕÃ¶ òÆ
ô³Õ¶ ù çÈð Õðé ñÂÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÅé§ç
îËÇðÜ ÁËÕà åÇÔå ÇÃ¼Ö» ù
ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ ðÇÜÃàð
ÕðÅÀ°ä çÆ î³× êÈðÆ ÕðÇçÁ»
B@AB ÇòÚ ÁËÕà ÓÚ Ã¯è
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Áð÷ÆÕÅð é¶
çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ B@AB çÆ Ã¯è
åÇÔå ðÅÜ ÃðÕÅð» ù ÇÃ¼Ö
ÇòÁÅÔ» çÆ ðÇÜÃàz¶ôé çÆ
ÃÔÈñå ñÂÆ Çéïî ìäÅÀ°ä¶ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AC Óå¶

√πÍΔÓ ’Ø‡ ¡≈ÈßÁ ÓÀ«‹ ¡À’‡ √Ï≥ËΔ
Í‡ΔÙÈ ”Â∂ √π‰Ú≈¬Δ Ò¬Δ √«‘ÓÂ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ïÔÈçÆÁ» å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅðÅ Ãí å¯º òè èðî
ÁÅèÅÇðå éøðåÆ ÁêðÅè çÅ
ÇôÕÅð ìä¶ ÔéÍ ëËâðñ ÇìÀ±ð¯
ÁÅë ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÃÅñ
B@BA ç½ðÅé èðî éÅñ
Ãì³èå A@@E éøðåÆ ÁêðÅè
çÆÁ» ØàéÅò» Ô¯ÂÆÁ», Ü¯
Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ òÅêðÆÁ»
éøðåÆ ÁêðÅè çÆÁ»
ØàéÅò» çÅ AD.B% ÔéÍ
èðî ÁÅèÅÇðå Ãí å¯º òè
CA.I% éøðåÆ ÁêðÅè çÆÁ»

ØàéÅò» ïÔÈçÆÁ» Çòð¹¼è
òÅêðÆÁ»Í çÈÃðÅ ÃæÅé ÇÃ¼Ö»
çÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜé·» Çòð¹¼è
BA.C% èðî ÁÅèÅÇðå
éøðåÆ ÁêðÅè çÆÁ»
ØàéÅò» Ô¯ÂÆÁ»Í î¹ÃñîÅé»
Çòð¹¼è I.E% èðî ÁÅèÅÇðå
éøðåÆ ÁêðÅè Ô¯Â¶Í ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÕËæ¯ÇñÕ íÅÂÆÚÅðÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜé·» Çòð¹¼è F.A%

éøðåÆ ÁêðÅè Ô¯Â¶Í ñÅÁ
ÇÂéë¯ðÃîËºà Â¶Ü³ÃÆÁ» Áé°ÃÅð
Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ GBFB éøðåÆ
ÁêðÅè çÆÁ» ØàéÅò»
òÅêðÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ I@BD
ñ¯Õ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÃîÅÜ ÇòÚ èðî,
ÜÅå Ü» éÃñ ÁÅèÅÇðå 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AC Óå¶

ÁîðÆÕÅ ÓÚ èðî ÁÅèÅÇðå éÃñÆ ÔîÇñÁ»
ç¶ êÆóå» ÓÚ ÇÃ¾Ö ç±Ü¶ ÃæÅé Óå¶

B@BA ÁΩ≈È ËÓ È≈Ò
√Ï≥ËÂ A@@E È¯ÂΔ ¡Í≈Ë
ÁΔ¡ª ÿ‡È≈Úª ‘Ø¬Δ¡ª

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Çç¼ñÆ ç¶ À°ê
î¹¼Ö î³åðÆ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ
ò¼ñ¯º ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ Õ¶Ã ÇòÚ
çÅÇÂð ÷îÅéå Áð÷Æ å¶
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º çðÜ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÖÅðÜ Õðé
çÆ î³× ÕðçÆ êàÆôé Óå¶
Ã¹äòÅÂÆ å¯º é»Ô Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÃðòÀ°Ú ÁçÅñå é¶ ÃÅø Õð
Çç¼åÅ ÇÕ ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ
êàÆôé Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ÕÆå¶
ÜÅä éÅñ Òöñå Ã¹é¶ÔÅÓ
ÜÅò¶×Å å¶ ÇÃÃ¯çÆÁÅ Õ¯ñ
ÕÅð×ð ìçñò¶º À°êÅÁ

À°êñ¼ìè ÔéÍ ÚÆø ÜÃÇàÃ
âÆ.òÅÂÆ. Ú³çðÚÈó å¶ ÜÃÇàÃ
êÆ.ÁË Ã. éðÇÃî·Å çÆ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AC Óå¶

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ ÷îÅéå Áð÷Æ Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ å¯º é»Ô

√Ú¿∞μ⁄ ¡Á≈ÒÂ È∂ √≈¯
’ «ÁºÂ≈ «’ «√√ØÁΔ¡≈
ÁΔ Í‡ΔÙÈ ”Â∂ √π‰Ú≈¬Δ
’ΔÂ∂ ‹≈‰ È≈Ò “ˆÒÂ
√πÈ∂‘≈” ‹≈Ú∂◊≈

Ú∑≈¬Δ‡ ‘≈¿±√ ÚæÒØ∫
¡≈Í‰Δ¡ª √≥ÿΔ
¬∂‹≥√Δ¡ª ˘ C@
«ÁÈª ÁΔ ÓØ‘ÒÂ 

Á±‹∂ ’≈ Á∂
‚≈¬ΔÚ ÁΔ
ÚΔ ÓΩ’∂ ”Â∂
‘Ø¬Δ ÓΩÂ

ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ
éÅñ Ãì³èå Çå³é Õ¶Ã
øðÆçÕ¯à çÆ ÁçÅñå å¯º
Ú³âÆ×ó· çÆ ÁçÅñå ÇòÚ
åìçÆñ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ â¶ðÅ êz¶îÆÁ»
é¶ B çÃ³ìð B@BB ù ÇÂÃ
Ãì³èÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ
êàÆôé çÅÇÂð ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅêä¶
ÇõñÅø Ú¼ñ ðÔ¶ Õ¶Ã» ù íËÁ-
î¹Õå Ô¯ Õ¶ éÔÆº ñó ÃÕç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ì¶ÁçìÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî»
ÇòÚ ÇØð¶ ç¯ â¶ðÅ êz¶îÆÁ» çÅ

ê³ÜÅì ÇòÚ Õåñ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü

ÜÃÇàÃ Áé°ðÅèÅ ì¯Ã Áå¶
ÜÃÇàÃ Ã¹è»ôÈ èÈñÆÁÅ é¶
â¶ðÅ êz¶îÆÁ» ÇõñÅø ëðÆçÕ¯à
ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ Çå³é» Õ¶Ã» ù
Ú³âÆ×ó· ÇòÚ åìçÆñ Õðé
ç¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ Ô°ä
ÇÂé·» Õ¶Ã» çÆ Ã¹äòÅÂÆ
Ü°âÆôÆÁñ îËÇÜÃàð¶à
Ú³âÆ×ó· ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AC Óå¶

◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ÁΔ Ï∂¡ÁÏΔ È≈Ò √ßÏßËÂ
C ’∂√ ¯ΔÁ’Ø‡ ÂØ∫ ⁄≥‚Δ◊Û∑ ÂÏÁΔÒ

×¹ðÜ¯å Õ½ð çÆ ê¹ðÅäÆ åÃòÆð Áå¶ ÔÅçð¶ ç½ðÅé ÕÅð»Í

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô» åÇÔå ÃñÅÖ»
Çê¼Û¶ ì³ç Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶ ç¯
î³åðÆÁ» îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ Áå¶
Ãå¶ºçð ÜËé é¶ ÕËìÇéà å¯º
ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ À°é·» ç¶ ÁÃåÆë¶
ÃòÆÕÅð Õð ñÂ¶ ÔéÍ Õ½îÆ ðÅÜèÅéÆ ÇòÚ
Ú³×Æ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÇÃÔå ÃÔÈñå» ç¶ Â¶Ü³â¶ ù
ñÅ×È Õðé ÇòÚ ÇÂé·» ç¯ò» ÁÅ×ÈÁ» çÆ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÃÆÍ ðÅÜÕ°îÅð ÁÅé§ç ù
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÇÃÔå Üç¯ºÇÕ ÕËñÅô ×ÇÔñ¯å ù
Çò¼å î³åðÅñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù
ÁÅìÕÅðÆ éÆåÆ Õ¶Ã ÇòÚ ÁËåòÅð ù

Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯ºÇÕ
ÂÆ.âÆ. é¶ ÜËé ù ÇêÛñ¶ ÃÅñ îÂÆ
ÇòÚ îéÆ ñ»âÇð³× Õ¶Ã ÓÚ
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÜËé ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ÔéÍ ÇÃÃ¯çÆÁÅ
Õ¯ñ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ç¶ ÇÃÔå, Çò¼å,

ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ×zÇÔ Ãä¶ CC ÇòíÅ×» ÓÚ¯º AH çÅ
ÚÅðÜ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ îÂÆ ÇòÚ Ç×zëåÅðÆ
å¯º ìÅÁç òÆ ÜËé Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ÇòÚ î³åðÆ
ìä¶ Ô¯Â¶ Ãé, êð À°é·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ê¯ðàë¯ñÆú
éÔÆº ÃÆÍ  Ú¶å¶ ðÔ¶ ÇÕ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÔË, Üç¯º À°é·» Á×ñ¶ Ççé» ÇòÚ Çç¼ñÆ
ÃðÕÅð é¶ ìÜà ê¶ô ÕðéÅ ÃÆÍ

Çç¾ñÆ ÃðÕÅð ç¶ ç¯ î§åðÆ ÇÃÃ¯çÆÁÅ å¶ ÜËé ò¼ñ¯º ÁÃåÆëÅ ‚∂≈ Íz∂ÓΔ¡ª È∂ «¬√ √Ï≥ËΔ √πÍΔÓ
’Ø‡ ”⁄ Á≈«¬ ’ΔÂΔ √Δ Í‡ΔÙÈ
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◊≈÷Ò ÏzÁ˜ ÚæÒØ∫ AI Ó≈⁄ ˘ ◊≈÷Òª ÁΔ
ËÂΔ ”Â∂ ‘Ø ‘∂ ’Ïæ‚Δ ’æÍ ”⁄ Í‘πß⁄‰ ÁΔ ¡ÍΔÒ

¡ÓØÒ’ «√ßÿ ◊≈÷Ò, «¬’Ï≈Ò «√ßÿ ◊≈÷Ò , ÍÒ«ÚßÁ «√ßÿ ◊≈÷Ò
Amolak Singh Gakhal, Iqbal Singh Gakhal, Palwinder Singh Gakhal

123, E LEE ROAD WATSONVILLE, CA 95076

Ãò. îÅåÅ îÇÔ³çð Õ½ð
ÃðÅÂ¶ ïÅç×ðÆ Õì¼âÆ Õ¼ê Çê³â
çÅçÈòÅñ, é¶ó¶ ÃÆÚ¶òÅñ Üñ§èð
ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ Ô¯ä Óå¶
ÃÅð¶ êzì³èÕ» ù ìÔ°å-ìÔ°å

î¹ìÅðÕ»Í ÇÂÃ Õì¼âÆ Õ¼ê ÇòÚ
îÆðÆ-êÆðÆ Õì¼âÆ Õñ¼ì

ÕêÈðæñÅ ÇÜÃ ç¶ âÅÇÂî³â
Ãê»Ãð ×ÅÖñ ×ð¹¼ê ç¶

Ú¶ÁðîËé Áî¯ñÕ ÇÃ³Ø ×ÅÖñ,
êñÇò³çð ÇÃ³Ø ×ÅÖñ, ÇÂÕìÅñ

ÇÃ³Ø ×ÅÖñ, åÆðæ ×ÅÖñ,
×°ðÇò³çð ×ÅÖñ, ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø

Çñ¼çó, î¼Öä èÅñÆòÅñ Áå¶
é¼æÅ ÇÃ³Ø ×ÅÖñ Ôé, é¶ ÇÂÔ

Õ¼ê ÇÜ¼ÇåÁÅÍ ÃÅðÆ àÆî òèÅÂÆ
çÆ êÅåð ÔËÍ ÇÂÔ àÆî AI îÅðÚ
ù ×ÅÖñ» çÆ èðåÆ Óå¶ Ô¯ ðÔ¶
Õì¼âÆ Õ¼ê ÇòÚ òÆ ÁÅêäÆ
åÅÕå ç¶ Ü½Ôð ÇçÖÅÂ¶×ÆÍ

×ÅÖñ ìzçð÷ ò¾ñ¯º ì¶éåÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ þ ÇÕ ÃÅð¶ çðôÕ òÆð ÇÂÃ

Õì¼âÆ Õ¼ê Óå¶ ÷ðÈð êÔ°³ÚäÍ
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ý ÃÇå×¹ð êÌÃÅÇç¨
Ü¶ÔÅ ÚÆðÆ ÇñÇÖÁÅ å¶ÔÅ Ô¹Õî ÕîÅÇÔÍ Øñ¶ ÁÅò¶ éÅéÕÅ Ãç¶ À¹áÆ ÜÅÇÔ¨

ÇòðÕ êÇðòÅð, Ç×¾ñ íðÅò» Áå¶ ÁàòÅñ êÇðòÅð ù íÅðÆ ÃçîÅ
À°Ø¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È Ã. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÇòðÕ éÔÆº ðÔ¶

Ã. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÇòðÕ

Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Áå¶ êÇðòÅð éÅñ ç¹¾Ö Ã»ÞÅ Õðé ñÂÆ Ã¿êðÕ Õð¯
ð¹Çê³çð ÇÃ³Ø ÇòðÕ (Ãê¹¾åð) EEI-BHG-EF@@, éÇð§çð ÇÃ§Ø Ç×¾ñ : EEI-I@F-GDAA,

Ã. Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø ÁàòÅñ : B@I CBA-EDGF

ëÇð÷é¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ÇòðÕ êÇðòÅð, Ç×¼ñ íðÅò» Áå¶ ÁàòÅñ
êÇðòÅð ù À°Ã Ãî¶º íÅðÆ ÃçîÅ ñ¼×Å, Üç¯º
êÇðòÅð ç¶ ÃÇåÕÅðï¯×, ÁîðÆÕÅ ç¶ À°Ø¶ ÇÃ¼Ö
ÁÅ×È Ã. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÇòðÕ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ
ç¶ ×Â¶ Áå¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ò¾ñ¯º ìÖôÆ GF ÃÅñ
çÆ À°îð í¯×Õ¶ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ç¶ Úðé» ÓÚ ÜÅ
ÇìðÅÜ¶Í

Ã. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÇòðÕ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
ìÔ°ê¼ÖÆ ÃÇåÕÅðï¯× îÔÅé ôõÃÆÁå ÃéÍ À°Ô
ÇÂ¼Õ çÈðÁ³ç¶ôÆ, ÃîÅÜ-Ã¶òÆ, ò¼Ö-ò¼Ö
Ã³ÃæÅò» ç¶ Ã³ÚÅñÕ, Ã³ï¯ÜÕ å¶ ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ð¶âÆÀ° çÈðçðôé ç¶ ÇéÀ±÷ ÁËâÆàð ðÇÔ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Ã. ÇòðÕ ÁîðÆÕÅ ÓÚ åÕðÆìé C@ ÃÅñ
å¯º ÃËñîÅ ×°ðÈØð Áå¶ Ô¯ð ê³æÕ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
ÁçÅÇðÁ» ÓÚ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ

À°Ô Á¼Ü å¼Õ òÆ ×°ðÈØð ÃËñîÅ ç¶ âÅÇÂðËÕàð
Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ ÁÅë ëÇð÷é¯ ç¶ Üéðñ
ÃËÕàðÆ ÃéÍ Ã. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÇòðÕ çÅ Üéî
ÃæÅé Çê³â ÇòðÕ (Üñ§èð) ÃÆ Áå¶ Ô°ä À¹Ô
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð Õñ¯ÇòÃ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð éÅñ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ Ã. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø
ÜÆ ÇòðÕ ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ ÁÇéé
Ã¶òÅçÅð Ãé, ÇÜé·» ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃ¼ÖÆ ç¶
îÔÅé ëñÃë¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÇÂñÅÔÆ ìÅäÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË, ÒÜ¯
ÁÅÇÂÁÅ Ã¯ ÚñÃÆ, Ãí° Õ¯ÂÆ ÁÅÂÆ òÅðÆÁËÓ ç¶
îÔÅòÅÕ Áé°ÃÅð À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¾Û¶ ò¼âÅ
Ô¼ÃçÅ-òÃçÅ êÇðòÅð Û¼â ×Â¶ ÔéÍ

À°é·» çÅ Á³Çåî Ã³ÃÕÅð D îÅðÚ, B@BC,
Ççé ôÇé¾ÚðòÅð, ìÅÁç ç¹êÇÔð B å¯º D òÜ¶
ô»å íòé ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ À°êð³å Á³Çåî

ÁðçÅÃ ÇÃ¼Ö ÃËºàð ÁÅë êËÃÆÇëÕ Õ¯Ãà, 
2211i Hghland Ave, ÃËñîÅ ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ 

ÃÇå×°ð± Á¼×¶ ÁðçÅÃ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ òÅÇÔ×°ðÈ
ÜÆ À¹é·» ù ÁÅêä¶ Úðé» ÓÚ ÇéòÅÃ ìõôä
Áå¶ êzòÅð ù íÅäÅ î³éä çÅ ì¼ñ ìÖôäÍ
À°é·» ç¶ ÇÂÃ ÇòÛ¯ó¶ Óå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Õì¼âÆ
ëËâð¶ôé ïÈ.ÁË Ã.Â¶., ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ
ÁîðÆÕÅ, ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ÃíÅ ê³ÜÅì,
ÁîðÆÕé ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ,
ÇÂ³â¯-ÁîðÆÕé ÔËðÆà¶÷, ò¼Ö-ò¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»,
Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì» Áå¶ ÃîÈÔ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
òñ¯º ÁëÃ¯Ã êz×à ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

îâ¶ðÅ ÇéòÅÃÆ ÇÃ¾Ö ÁÅ×± Ã¹Çð§çð ÇÃ§Ø Çé¾Üð
Áå¶ Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø Çé¾Üð ò¾ñ¯º òÆ À¹é·» 
ç¶ ÇÂÃ ÇòÛ¯ó¶ Óå¶ ×ÇÔð¶ ç¹¾Ö çÅ ÇÂ÷ÔÅð 
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 
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ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì, (ðäèÆð
ÇÃ³Ø ÃÅ×È/ê¿ÜÅì î¶ñ)- êz̄.
âÅÕàð ÁË Ã.êÆ. ÇÃ³Ø À°ìðÅÂ¶
ÜÆ çÆ ï¯× Á×òÅÂÆ Ô¶á Õ³î
Õð ðÔÆ àð¼Ãà çÆ î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì ÇÂÕÅÂÆ ò¼ñ¯º Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
Ã³èÈ Õ½îÆ êzèÅé Áå¶ ×°ðÇì³çð
ÇÃ³Ø ìðÅó ÇÂ³ÚÅðÜ îÅñòÅ
÷¯é ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ò¼Ö-ò¼Ö
òÅÔé» Óå¶ ÕÅëÆ åÅçÅç ÇòÚ
ÇðëñËÕàð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ìÈóÅ
×°¼Üð Ç÷ñ·Å êzèÅé î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ àðËÕàð
àðÅñÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ê¹ðÅä¶
òÅÔé» Óå¶ ÇðëñËÕàð ìÔ°å ÔÆ

Ø¼à ÇçÃ ðÔ¶ Ãé Áå¶ ðÅå ù
ÁÕÃð òÔÆÕñ÷ ÁÅêÃ ÇòÚ
àÕðÅÀ°ä ÕÅðé ÕÆîåÆ ÜÅé»
çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶
î¼ç¶é÷ð ÇÂÔ ÇðëñËÕàð

ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ãðì¼å çÅ
íñÅ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà çÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ðÃÆçì¹¾Õ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ðÅôÆ
À°ìðÅÂ¶ ÜÆ òñ¯º ÁêäÆ é¶Õ
ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º çÃò³è Õ¼ã Õ¶
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÁðÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
Ç÷ñ·Å êzèÅé î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì,
îÅÃàð ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ìñÜÆå
ÇÃ³Ø îÅé, Ã¯îéÅæ, ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø ìðÅó, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø,
ÜËñçÅð ìðé¶Õ ÇÃ³Ø, ×°ðêÅñ
ÇÃ³Ø, îñÕÆå ÇÃ³Ø, ×°ðÜÆå
ÇÃ³Ø ÜÆåÅ Áå¶ ðäèÆð ÇÃ³Ø
ÃÅ×È ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

√ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ ⁄ÀΔ‡∂ÏÒ ‡º√‡ ÚºÒØ∫
Ò◊≈¬∂ Úº÷-Úº÷ Ú≈‘Èª ”Â∂ «ÎÒÀ’‡

òÅÔé» Óå¶ ÇðëñËÕàð ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ àð¼Ãà ç¶ Ã¶òÅçÅðÍ 

âÅ. ÁËμÃ.êÆ. ÇÃ³Ø úìðÅÂ¶Í 
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁËð÷¯éÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ âð¼× åÃÕð» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºÇçÁ» íÅðÆ
îÅåðÅ ÓÚ éôÆñ¶ êçÅðæ
ìðÅîç ÕÆå¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ
Áé°îÅéå ÕÆîå A.C@ Õð¯ó
âÅñð ÔËÍ âð¼× ÇÂéë¯ðîËºà
êzôÅÃé Áé°ÃÅð ìðÅîç éôÆñ¶
êçÅðæ» ÓÚ íÅðÆ îÅåðÅ ÇòÚ
ÔËð¯ÇÂé, Õ¯ÕÆé å¶ ëËºàÅéÅÇÂñ
êÅÀ±âð å¯º ÇÂñÅòÅ DE ñ¼Ö å¯º
òè ëËºàÅéÅÇÂñ ×¯ñÆÁ» å¶
CA@@ êÅÀ°ºâ îËæ³ëËàÅîÅÂÆé

ôÅîñ ÔËÍ âð¼× ÇÂéë¯ðîËºà
êzôÅÃé ò¼ñ¯º ÜÅðÆ êzË Ã ÇìÁÅé
Áé°ÃÅð Ô°ä å¼Õ AE@

ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è âð¼×
åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ÜÅ
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ò¼âÆ îÅåðÅ ÓÚ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ ÇÂÔ ìðÅîç×Æ àËºê¶
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× å¶ ÁËðÆ÷¯éÅ
ÁàðÅéÆ Üéðñ ÇÕzÃ î¶ÁÃ ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÕÂÆ ÇòÁÕåÆÁ» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË,
ÇÜé·» ç¶ é» ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆå¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ îÅîñÅ ÁÜ¶ Ü»Ú ÁèÆé ÔË
å¶ Ô¯ð ÕÂÆ ñ¯Õ» ù Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ òÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÔËð¯ÇÂé å¶ Õ°ÕÆé Ãî¶å íÅðÆ îÅåðÅ ÓÚ âð¼× ëÇóÁÅ; ÕÂÆ Ç×zøåÅðÆÁ»

ëÇð÷é¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³â¯
ÁîËðÆÕé ÔËðÆà¶Ü ë¯ðî çÆ ÇÂÕ
íðòÆº îÆÇà³× ÇêÛñ¶ Ôëå¶
ëÇð÷é¯ ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ îÆÇà³×
ÇòÚ î¹¾Ö å½ð Óå¶ ÁêzËñ îÔÆé¶ ÓÚ
ëÇð÷é¯ ÓÚ ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ×çðÆ
ìÅÇìÁ» ç¶ BAò¶º î¶ñ¶ Ãì³èÆ
ÇòÚÅð» Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÔ î¶ñÅ B
ÁêzËñ, B@BC Ççé ÁËåòÅð ù
ÃËºàðñ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ, ëÇð÷é¯ ç¶
ÇÜîé¶÷ÆÁî ÇòÚ ç¹ÇêÔð AB
òÜ¶ å¯º ôÅî F òÜ¶ çðÇîÁÅé
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÃæÅé CECE éÅðæ
ÕÅðéÆñÆÁÅ ÁËò¶ÇéÀ° ëÇð÷é¯
ÇòÚ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÔ î¶ñÅ ÇÜæ¶
×çðÆ ìÅÇìÁ» Áå¶ ×çð êÅðàÆ
çÆÁ» ñÅÃÅéÆ Õ°ðìÅéÆÁ» ù
ÃîðÇêå Ô¯ò¶×Å, À°æ¶ ÔÆ íÅðå
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ ÇÂÕ
ÃçÆ êÇÔñ» ØàÆ Ú½ðÆ-Ú½ðÅ çÆ
îÔ¼åòêÈðä ØàéÅ ç¶ ôÔÆç» ù
òÆ ÃîðÇêå Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂÃ î¶ñ¶ ç¶ î¹¾Ö îÇÔîÅé
ê³ÜÅì å¯º À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ êÔ°³Ú ðÔ¶
êz¯ëËÃð Ü×î¯Ôä ÇÃ³Ø Ô¯ä×¶Í
êz̄ëËÃð Ü×î¯Ôä ÇÃ³Ø ÇÜæ¶ ôÔÆç¶
ÁÅ÷î ÃðçÅð í×å ÇÃ³Ø ç¶
íÅäÜ¶ Ô¯ä ç¶ éÅå¶
ÜÅä¶-êÇÔÚÅä¶ Ôé, À°æ¶ ÔÆ À°Ô

ÁÅêäÆ Á×»ÔòèÈ Ã¯Ú Áå¶ Õ³î»
ç¶ éÅñ íÅðå çÆÁ» êz¯×ðËÇÃò
Çèð» ç¶ ðÅÔ çÃ¶ð¶ òÆ ÔéÍ À°é·»
òñ¯º ë¯ðî ç¶ Ã¾ç¶ ù ÃÇòÕÅð
ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ î¶ñ¶ ÇòÚ
î¹¾Ö îÇÔîÅé Áå¶ î¹¾Ö ì¹ñÅð¶ òÜ¯º
ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ ÃîÈÔ îËºìð» é¶
Ö¹ôÆ çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕÆåÅÍ 

ÇÂÃ î¶ñ¶ ÇòÚ î¹¾Ö ×ÅÇÂÕ òÜ¯º
èðîòÆð æ»çÆ ôÅîñ Ô¯ä×¶,
ÇÜÔó¶ ÇÕ ÁÅêäÆ À°ÃÅðÈ ñ¶ÖäÆ,
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» ù êðäÅÂ¶ Ô¯Â¶
×Æå Áå¶ Çî¾áÆ, îéî¯ÔäÆ
ÁÅòÅ÷ ç¶ ÕÅðé ê³ÜÅìÆ
ÔñÇÕÁ» ÇòÚ Ôðîé ÇêÁÅð¶
ÔéÍ ×Æå-Ã³×Æå Áå¶ åÕðÆð»
å¯º ÇÂñÅòÅ ç¶ô í×å» çÆÁ»
åÃòÆð» çÆ êzçðôéÆ Áå¶
òèÆÁÅ ÇÕåÅì», ðÃÅñ¶ Áå¶ ê¶êð
òÆ Ãð¯ÇåÁ» ñÂÆ À°êñ¾íè
Ô¯ä×¶Í

î¶ñ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö
Õî¶àÆÁ» êÇÔñ» å¯º ÔÆ Ãð×ðî
Ôé Áå¶ ðÇÔ³ç¶ Õ³î» ç¶ ñÂÆ Õ³î
ò³â ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ë¯ðî é¶ ÁÅêä¶

Ãê»Ãð÷ çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ»
ÁÅÃ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇêÛñ¶ B@
ÃÅñ» çÆ åð·» ÔÆ ÇÂÃ î¶ñ¶ ù
ÕÅîïÅì Õðé ñÂÆ ÁÅêäÅ Ôð
åð·» çÅ ï¯×çÅé ç¶ä×¶Í ë¯ðî é¶
ëÇð÷é¯ Â¶ðÆÂ¶ Áå¶ ÃËºàðñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆÁ» ÃÅðÆÁÅ
Ã³ÃæÅò» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêä¶ êz̄×ðÅî ÇÂÃ î¶ñ¶ çÆ
åðÆÕ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖÇçÁ»
À°ñÆÕäÍ ë¯ðî é¶ ëÇð÷é¯ ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ Ú¾ñ ðÔ¶ ê³ÜÅìÆ ð¶âÆÀ, ÖÅÃ
Õð Õ¶ I@@ Â¶.ÁË î. ç¶ ÃîÈÔ
ê³ÜÅìÆ Ô¯Ãà, ê³ÜÅìÆ ð¶âÆÀ
ïÈ.ÁË Ã.Â¶., ð¶âÆÀ° ê³ÜÅì Áå¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ Ûêä òÅñ¶
ÃÅð¶ ÁÖìÅð» çÅ ÇÂÃ êz¯×ðÅî çÅ
Ã¹é¶ÔÅ ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ÇòÚ
À°é·» ç¶ ï¯×çÅé ñÂÆ è³éòÅç
ÕÆåÅÍ ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆ Ã¹Çð³çð î³ãÅñÆ (EEI-
DGC-IBFI), ÔðÇÜ³çð ã¶ÃÆ
(EEI-FAH-@AEF) Ü» ôðé
èÅñÆòÅñ (EEI-IGD-HCHC)
éÅñ Ãê³ðÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

◊ÁΔ Ï≈«Ï¡ª Á≈ BAÚª Ó∂Ò≈ B ¡ÍzÀÒ
˘ Î«˜ÈØ ”⁄ ’È Á≈ ¡ÀÒ≈È

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¶ºçðÆ
ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ ÇÂÕ
ì³çÈÕèÅðÆ ò¼ñ¯º ÇÂÕ
Á½ðå å¶ ê¼åðÕÅð Ãî¶å
C ÜÇäÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ
Õð ç¶ä çÆ õìð ÔËÍ
êÇÔñ» À°Ã é¶ Á½ðå ù
×¯ñÆ îÅðÆÍ ìÅÁç ÇòÚ
ÔîñÅòð é¶ î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼Ü¶
àÆ.òÆ. ê¼åðÕÅð Ü¯ Ççzô ù
ÇëñîÅ ÇðÔÅ ÃÆ, çÆ òÆ ×¯ñÆÁ»
îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÕ
I ÃÅñ çÆ ñóÕÆ òÆ À°Ã ò¼ñ¯º
ÚñÅÂÆ ×¯ñÆ çÅ ÇôÕÅð ìä
×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÔîñÅòð ù

Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅ ê¼åðÕÅð
ÃêËÕàðî ÇéÀ±÷ AC
úðñËºâ¯ çÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ
êÛÅä âÆñé ÇñúéÃ
(BD) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
àÆ.òÆ. Ãà¶ôé Áé°ÃÅð
ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ À°Ã çÅ
ÇÂÕ ë¯à¯×zÅëð ÜËÃÆ
òÅñâé ×³íÆð ðÈê ÓÚ

÷ÖîÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ úðñËºâ¯ ÔËñæ
ðÆÜéñ îËâÆÕñ ÃËºàð Áé°ÃÅð
òÅñâé çÆ ÔÅñå ÃÇæð ÔËÍ
Ç×zøåÅð ô¼ÕÆ ç¯ôÆ çÆ êÛÅä
AI ÃÅñÅ ÕÆæ îËñÇòé î¯ÃÃ
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ëñ¯ÇðâÅ ÓÚ ì³çÈÕèÅðÆ ò¼ñ¯º àÆ.òÆ.
Ãà¶ôé ç¶ ê¼åðÕÅð Ãî¶å C çÆ Ô¼ÇåÁÅ

ê¼åðÕÅð âÆñé
ÇñúéÃÍ

ÇÂ³â¯ ÁîËðÆÕé ÔËðÆà¶÷ ë¯ðî
òñ¯º ÃîÈÔ íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÃÇÔï¯× çÆ ÁêÆñ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ
ç¶ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé é¶

í Å ðå Æ -Áîð ÆÕ Æ
ÕÅð¯ìÅðÆ ÁÅ×È ÁÜË
ì³×Å (FC) ù Çòôò
ìËºÕ çÅ î¹ÖÆ éÅî÷ç
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» é¶
ÇÂÕ ÇìÁÅé ÜÅðÆ

ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÁÜË ì³×Å ÇòÚ
ÁÇÜÔÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÖÈìÆÁ» î½ÜÈç Ôé
ÇÕ À°Ô Ã³Õà ç¶ ÇÂÃ Ãî¶º ÇòÚ Çòôò
ìËºÕ çÆ Á×òÅÂÆ Õð ÃÕ¶ÍÓ î½ÜÈçÅ
Ãî¶º ÁÜË ì³×Å Üéðñ ÁËàñ»ÇàÕ
Õ³êéÆ ç¶ À°ê Ú¶ÁðîËé ÔéÍ À°Ô
îÅÃàðÕÅðâ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. å¶ êzèÅé
òÜ¯º òÆ Ã¶òÅò» ÇéíÅÁ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÁÜË
ì³×Å ù ÃÅñ B@AF ÇòÚ êçî ÃzÆ
ÁËòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ìÅÇÂâé é¶ ÁÜË ì³×Å ù
Çòôò ìËºÕ çÅ î¹ÖÆ æÅÇêÁÅ

âð¼× åÃÕð» Õ¯ñ¯º ìðÅîç
éôÆñ¶ êçÅðæÍ
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«ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ‰ ’≈È ÓΩÂ
í°ñ¼æ/îËâÆñËºâ (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ÁÅêä¶ Ã¹ÇéÔðÆ
íÇò¼Ö çÆ íÅñ ÓÚ
ÁîðÆÕÅ ×Â¶ ìñÅÕ
éâÅñÅ ç¶ Çê³â åñòÅóÅ
(ÕêÈðæñÅ) ç¶ é½ÜòÅé çÆ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä éÅñ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇîzåÕ ç¶ ÇêåÅ
åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ òÅÃÆ
åñòÅóÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» é¶
C ÃÅñ êÇÔñ» ÁÅêä¶ ê¹¼åð
åñÇò³çð ÇÃ³Ø À°ðø Çå³çÆ
(BC) ù Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶ ÁîðÆÕÅ
í¶ÇÜÁÅ ÃÆ, Ü¯ îËâÆñËºâ ÃÈì¶
ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÕ Ãà¯ð
ÇòÚ Õ³î ÕðçÅ ÃÆÍ ô°¼ÕðòÅð

çÆ ðÅå Üç¯º Ãà¯ð å¯º Õ³î
ÕðÕ¶ òÅêÃ Õîð¶ ÇòÚ
Ã¹¼åÅ å» ÁÚÅéÕ Ã¹¼å¶ êÂ¶
ù Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä éÅñ
À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
õìð ÁîðÆÕÅ ðÇÔ³ç¶
À°é·» ç¶ Çðôå¶çÅð» é¶

ë¯é ÷ðÆÂ¶ Çç¼åÆÍ åðñ¯Úé ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ åñÇò³çð ù ñ¼Ö»
ð¹êÂ¶ Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶ ÁîðÆÕÅ
í¶ÇÜÁÅ ÃÆ êð ÔÅñ¶ å¼Õ Ú¹¼ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Õð÷Å éÔÆº À°åð
ÃÇÕÁÅÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
Áå¶ íÅðå ÃðÕÅð Õ¯ñ¯º ì¶à¶ çÆ
ÇîzåÕ ç¶Ô íÅðå ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ îçç çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÁËðÆ÷¯éÅ ðÅÜ ÇòÚ ÇÂÕ Çê¼ÕÁê
àð¼Õ é¶ ÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» ç¶ ÇÂÕ
×ð¹¼ê ÓÚ ÷ìðçÃå à¼Õð îÅð
Çç¼åÆ, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º B
ÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ å¶
AA Ô¯ð ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º
ÕÂÆÁ» çÆ ÔÅñå ×³íÆð ÔËÍ à¼ðÕ
ù êËâð¯ Õ°ÇÂéàÅéÅ ñÈÜÅé (BF
ÃÅñ) éÅîÆ ÇòÁÕåÆ ÚñÅ ÇðÔÅ
ÃÆ, ÇÜÃ ù Õåñ å¶ ÔîñÅ Õðé
Ãî¶å Ô¯ð ÕÂÆ ç¯ô» åÇÔå
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ×°¼âÂÆÁð
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÔÅçÃÅ ê¼ÛîÆ

ëÆÇéÕÃ ÓÚ åÕðÆìé AI îÆñ
çÈð ÕÅàé ñ¶é ÇìzÜ À°êð
òÅêÇðÁÅÍ ê¹ÇñÃ ç¶ ì¹ñÅð¶ ñÆÃÅ
ì¶ðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ç×zøåÅð
âðÅÂÆòð ÔÅçÃ¶ çÆ Ü»Ú ÇòÚ
êÈðÅ ÃÇÔï¯× Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÃÅÂÆÕñ ÃòÅð

Á½ðå î½Õ¶ À°êð ÔÆ çî å¯ó ×ÂÆ,
ÜçÇÕ ÇÂÕ Ô¯ð çÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ
×°¼âÂÆÁð çÅ òÃéÆÕ ÃÆ, ÜçÇÕ
çÈÃðÅ Ô¯ð ðÅÜ å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇîzåÕ» å¶ ÷ÖîÆÁ» ç¶
é» ÁÜ¶ ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆå¶ ÔéÍ
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÆ ÇîÀ±Ç÷Õ ÇÂ³âÃàðÆ ç¶
îôÔÈð ÇÃ³×ð ÁÅð. Õ¶ñÆ ù
ÇôÕÅ×¯ çÆ ÇÂÕ ëËâðñ Õ¯ðà é¶
ìÅñ ÃËÕÃ ÁêðÅè» ñÂÆ B@
ÃÅñ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ EF
ÃÅñÅ ×ÅÇÂÕ ðÅìðà ÇÃñò¶Ãàð
Õ¶ñÆ ù À°é·» ÇõñÅø ÃÅñ B@AI
ÇòÚ çÅÇÂð ÕÆå¶ ×Â¶ AC ç¯ô»
ÓÚ¯º F ÓÚ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂé·» ç¯ô» ÓÚ éÅìÅñ×» ù ÃËÕÃ
Ãð×ðîÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Õðé ç¶
C Áå¶ ÃËÕÃ Ãì³è ìäÅÀ°ä ç¶ òÆ
C îÅîñ¶ ôÅîñ ÃéÍ ×ÅÇÂÕ Óå¶
ñ¼×¶ ç¯ô» çÆ Ã¹äòÅÂÆ ÓÚ Ü¼Ü é¶

êÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ¶ñÆ é¶ ÁÅêäÆ
ååÕÅñÆé AD ÃÅñÅ ì¶àÆ ç¶
ÃËÕÃ ô¯ôä ç¶ C òÆâÆú ìäÅÂ¶
ÃéÍ Õ¶ñÆ é¶ ÇÂÃ AD ÃÅñ çÆ
ì¼ÚÆ ù ÁÅêäÆ ì¶àÆ ìäÅ Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ ×ÅÇÂÕ ù ÁÅêäÆ èÆ
éÅñ ìçÃñÈÕÆ Õðé Áå¶
éÅìÅñ×» ù ÃËÕÃ ñÂÆ
íðîÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ü»Ú ÓÚ

ÁàÕñ» êËçÅ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
êÇÔñ» ÔÆ ìðÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Õ¶ñÆ êÇÔñ» ÔÆ è¯ÖÅèóÆ
Áå¶ ÃËÕÃ åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô» ÓÚ C@
ÃÅñ ÕËç çÆ Ã÷Å Õ¼à ÇðÔÅ ÔË, Ü¯
À°Ã ù B@BA ÇòÚ Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ òÕÆñ» é¶ C@ ÃÅñ çÆ Ã÷Å
Õ¼àä å¯º ìÅÁç BE ÃÅñ çÆ Ã÷Å
çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ êð Ü¼Ü é¶
øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÇÕ Ã÷Å ÇÂÕ¯
Ãî¶º Ú¼ñ¶×ÆÍ ÇÂÃ åð·» Õ¶ñÆ
ÕÇæå å½ð Óå¶ À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
å¯º ìÚ Ç×ÁÅ, ÔÅñ»ÇÕ À°Ã ù
ÁÜ¶ òÆ êÈð¶ CA ÃÅñ ÕËç çÆ
Ã÷Å Õ¼àäÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

îôÔ±ð ÁîðÆÕÆ ×ÅÇÂÕ ù ìÅñ ÃËÕÃ ÁêðÅè» ñÂÆ B@ ÃÅñ» çÆ Ã÷Å
ÇéÀ±ïÅðÕ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ-

ÁîðÆÕÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ é¶åÅ Áå¶
âËî¯Õð¶à çðôéÅ êà¶ñ é¶ B@BD ÇòÚ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ ÇâÃÇàzÕà
GF ñÂÆ Ú¯ä ñóé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÔËÍ DH ÃÅñÅ êà¶ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ê¯ò¶ ïÈéÆëÅÂÆâ ÃÕÈñ
ÇâÃÇàzÕà ì¯ðâ ç¶ êzèÅé òÜ¯º åÆÜÆ
òÅð Ú¯ä éÔÆº ñó¶×ÆÍ ÃÅé ÇâÁÅ×¯
ÇéòÅÃÆ çÆ î¹ÇÔ³î é¶ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ
Õ»×ðÃîËé ð¯ Ö³éÅ å¯º ô°ðÈÁÅåÆ
Ãîðæé êzÅêå ÕÆåÅ ÔËÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔÆ
ÁÅêäÆ î¹ÇÔ³î çÆ ô°ðÈÁÅå Õðç¶ Ô¯Â¶
êà¶ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁîðÆÕÆ Ã¹øé¶ ù

ÃÅÕÅð Õðé ñÂÆ Ã³Øðô Õðé òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» çÆ èÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ À°Ô À°é·»
Ú¹ä½åÆÁ» ù ÜÅäçÆ ÔË, ÇÜé·» çÅ
êÇðòÅð Á½Ö¶ Ãî¶º ÇòÚ ÃÅÔîäÅ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð îÔÅé êìÇñÕ ÃÕÈñ
ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ÕÅñÜ ÃÕÅñðÇôê»
éÅ Ô°³çÆÁ», å» À°Ô Á¼Ü ÇÂ¼æ¶ éÔÆº
Ô°³çÆÓÓÍ êà¶ñ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÀ°Ô
Ãà¶à ÁÃËºìñÆ ñÂÆ Ú¯ä ñó ðÔÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ

ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ Ôð ÇòÁÕåÆ ù ÕÅîïÅì
Ô¯ä Áå¶ òèä-ë¹¼ñä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶Í
êà¶ñ é¶ ÁÅêäÆ î¹ÇÔ³î çÆ Ø¯ôäÅ ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä, ÜéåÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÚ
Çéò¶ô Õðé, òÅåÅòðä çÆ ð¼ÇÖÁÅ
Õðé Áå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ òÅÃÆÁ» ñÂÆ
×°äò¼åÅ ÇÃÔå Ã³íÅñ êÔ°³Ú ÇòÚ
Ã¹èÅð Áå¶ ÇòÃåÅð ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ
êà¶ñ é¶ Õ¯Çòâ-AI îÔÅîÅðÆ ç½ðÅé
ÃæÅéÕ ÃÕÈñ» çÅ îÅð×çðôé Õðç¶
Ô¯Â¶, ê¯ò¶ ïÈéÆëÅÂÆâ ÃÕÈñ ÇâÃÇàzÕà
ù êzíÅòôÅñÆ ôÅÃé Áå¶ Çò¼åÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ù ìÔÅñ Õðé ÇòÚ îçç
ÕÆåÆÍ

íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ çðôéÅ êà¶ñ ò¾ñ¯º ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ çÆ Ú¯ä ñóé çÅ ÁËñÅé

ÕÅàé ñ¶é ÇìzÜ çÅ Ççzô ÇÜÃ À°êð ÔÅçÃÅ òÅêÇðÁÅÍ

ÁËñ¯é îÃÕ Çëð å¯º ç¹éÆÁ» ç¶
Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ ìä¶
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁËñ¯é îÃÕ ÇÂÕ òÅð Çëð
ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º
ÁîÆð ÇòÁÕåÆ
ìä ×Â¶ ÔéÍ
ì ñ È î ì ð ×
Ç ì ñ Æ Á é ¶ Á ð
ÇÂ³âËÕÃ Áé°ÃÅð

àÇò¼àð ç¶ éò¶º îÅñÕ ÁËñ¯é
îÃÕ çÆ Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç ñ×í×
AHG ÇìñÆÁé âÅñð Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ìñÈîìð× çÆ ðËºÇÕ³× ÓÚ îÃÕ ù
ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ÁîÆð
ÇòÁÕåÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ëð»Ã ç¶ ìðéÅðâ Áðé½ñà ù
Çê¼Û¶ Û¼âç¶ Ô¯Â¶ ÁËñ¯é îÃÕ
ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ÁîÆð» çÆ
ÃÈÚÆ ÇòÚ ÇÃÖð Óå¶ ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ 
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ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¶ô
ç¶ ÕÅùé ÓÚ ÁêðÅèÆÁ» ù ÃîÅÜ
çÆ î¹¼Ö èÅðÅ ÓÚ òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ Ã÷Å çÆ ÇòòÃæÅ ÔË, å» Ü¯
ÁêðÅèÆ Ü¶ñ· ç¶ Á³çð ÁÅêä¶
×°éÅÔ çÅ êÛåÅòÅ Õð ÃÕä
Áå¶ Ã¹èð Õ¶ Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä
î×ð¯º ÃîÅÜ çÅ îÔ¼åòêÈðé Á³×
ìä ÃÕäÍ î½ÜÈçÅ ÓÚ ÔÅñÅå ÇÂÃ
ç¶ ÇìñÕ°ñ À°ñà ÔéÍ Ü¶ñ· ç¶
Á³çð ìËá¶ Ô¯Â¶ ò¼Ö-ò¼Ö ×Ëº×» ç¶
î¹ÖÆ ÁÅêä¶ ÕÇð³ÇçÁ» ðÅÔÆº
îéÚÅÇÔÁÅ Õ³î ÕðòÅÀ°ä ç¶
Ãîð¼æ Ôé, ÇÜÃ çÅ ÃìÈå ÁÃÆº
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ×Ëº×òÅð ç¶ ðÈê ÓÚ
ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð» ÓÚ ç¶Ö Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Ã³Ö¶ê ÓÚ ê³ÜÅì çÆÁ» Ü¶ñ·»

ÁêðÅèÆÁ» ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå
êéÅÔ×ÅÔ ìäçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé êð ÃðÕÅð» ì¶ò¼Ã, ñÅÚÅð
Áå¶ ÁÃÔÅÂÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ

ê³ÜÅì ÓÚ ÇÂÕ Á³çÅ÷¶ î¹åÅìÕ
Û¯à¶ å¶ ò¼â¶ Ãð×ðî ×Ëº×» çÆ
Ç×äåÆ G@ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÔË Áå¶
ÇÂé·» ç¶ îËºìð» çÆ Ç×äåÆ E@@
ç¶ ÕðÆì ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º Á¼Çèúº
ò¼è ê³ÜÅì çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ü¶ñ·»
ÓÚ ì³ç ÔéÍ ÁÅêäÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ÕÅðé H å¯º A@

ÇòÁÕåÆ Ç÷ÁÅçÅ Ãð×ðî Ôé
Áå¶ âð çÅ ÕÅðé ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÇÂé·» ÓÚ¯º î¹¾Ö å½ð Óå¶ ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ, Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ,
×½ºâð Áå¶ ìzçð÷, çÇò³çð
ì³ìÆÔÅ, Ã¹¼ÖÅ ÕÅÔñò», ÜÃêÅñ
í°¼ñð, ðÅÕÆ, ìÇÚ¼åð î¼ñ·Æ Áå¶
Ô¯ð À°êð¯Õå ×Ëº×» ÓÚ¯º Õ°¼Þ ×Ëº×»
ç¶ î¹ÖÆÁÅ Ü¶ñ· ç¶ Á³çð Ô¯ä, Õ°¼Þ
×Ëº× êzî¹¼ÖÆ çÅ Õåñ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÃðÕÅð ÃÅèé Ã³ê³é Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂé·» çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ êÅì³çÆ ñÅÀ°ä
ÓÚ ÁÃøñ ÃÅìå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÓÚ ÃðÕÅð
×Ëº×Ãàð ù Õ³àð¯ñ Õðé ÓÚ Õç¯º
Ãøñ Ô¯ò¶×Æ?

ê³ÜÅì çÆÁ» Ü¶ñ·» ÁêðÅèÆÁ» ñÂÆ ìäçÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå êéÅÔ×ÅÔ

Ï«‘ÏÒ ’Òª «¬È√≈¯ ÓØ⁄≈ ‘ØÚ∂◊≈ ÷ÂÓ
ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìÇÔìñ Õñ» ÇÂéÃÅø

î¯ðÚÅ ù ñË Õ¶ ò¼âÆ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ ÇÃà ò¼ñ¯º Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ÿÆÕ»â îÅîñ¶ ÓÚ
ÚÅðÜôÆà çÅõñ Õðé å¯º ìÅÁç ìÇÔìñ Õñ»
ÇÂéÃÅø î¯ðÚ¶ ò¼ñ¯º îÆÇà³× À°êð³å èðéÅ õåî Õðé
çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î¯ðÚ¶ ò¼ñ¯º ç¯ ò¼â¶ êz̄×ðÅî
òÆ À°ñÆÕ¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ î¯ðÚÅ
Ã³ÚÅñÕ Áå¶ ÁÅ×È Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ î¯ðÚ¶ òÅñÆ æ» Óå¶ B îÅðÚ ù
ô°ÕðÅé¶ òÜ¯º ÁÖ³â êÅá ÁÅð³í ÕÆå¶ ÜÅä×¶ Áå¶ D
îÅðÚ ù í¯× êÅÂ¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ î¯ðÚ¶ ò¼ñ¯º ÁÖ³â
êÅá ÓÚ Ã³×å ù ò¼â¶ ÇÂÕ¼á ç¶ ðÈê ÓÚ êÔ°³Úä çÅ

ÃçÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ E îÅðÚ ù
î¯ðÚ¶ òÅñÆ æ» å¯º ÇÂÕ ÕÅøñÅ ô°ÕðÅé¶ ñÂÆ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ðòÅéÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ã ÓÚ òÆ
Ã³×å ù ò¼è-Úó· Õ¶ ôîÈñÆÁå Õðé çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·» ç¯ êz¯×ðÅî» å¯º ìÅÁç F îÅðÚ
ù î¯ðÚÅ ÃîÅêå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ÿÆÕ»â
îÅîñ¶ ÓÚ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁËμñ.Õ¶. ïÅçò çÆ Á×òÅÂÆ

òÅñÆ ÇÃà ò¼ñ¯º ëðÆçÕ¯à ÁçÅñå ÓÚ G Ô÷Åð
ê³ÇéÁ» çÆ ÚÅðÜôÆà çÅõñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃÈåð» å¯º
ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂÃ
ÚÅðÜôÆà ÇòÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ, ÃÅìÕÅ À°μê î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
çÅ òÆ é» ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÚñÅé ÇòÚ ÃÅìÕÅ
âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ Áå¶ å¼åÕÅñÆ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ.
ÚðéÜÆå ôðîÅ, î¹Á¼åñ ÁÅÂÆ.ÜÆ. êðîðÅÜ
À°îðÅé§×ñ çÅ é» òÆ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ Ã¹î¶è ÃËäÆ ù îÅÃàðîÅÂÆºâ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇõñÅø C@G, AB@ Ãî¶å
ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò» ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

B îÅðÚ ù ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å
ô°ÕðÅéÅ ÃîÅ×î

ñ°ÇèÁÅäÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ îËºìð êÅðñÆîËºà
Áå¶ Õ»×ðÃ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ ù
ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ
èîÕÆ ÇîñÆ ÔËÍ ÃÈåð»
å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ ðòéÆå Çì¼àÈ
ù òàÃÁËμê Óå¶ Çòç¶ôÆ é§ìð å¯º
ÁÅÂÆ ÕÅñ ðÅÔÆº èîÕÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ êÇÔñÅ
îÅîñÅ éÔÆº ÔË, Üç¯º ÃîÅÜ
Çòð¯èÆ ÁéÃð» òñ¯º Çì¼àÈ ù
èîÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶, ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» òÆ ÕÂÆ òÅð À°é·» ù
ÁÇÜÔÆÁ» èîÕÆÁ» ÇîñçÆÁ»
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ çÆ ÇôÕÅÇÂå
À°é·» òñ¯º Ãî¶º-Ãî¶º ê¹ÇñÃ ù

ÕÆåÆ Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ 
ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ë¯é

Óå¶ èîÕÆ ç¶ä òÅñ¶
î¹ñ÷î é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÅ ÃÅæÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
Çì¼àÈ ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ å°ð³å
÷Ëμâ êñ¼Ã Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

Â¶Ü³ÃÆ ù òÆ ÃÈÇÚå Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ æÅäÅ ÇâòÆ÷é é§ìð H çÆ
ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆ
ÔË Áå¶ ê¹ÇñÃ òñ¯º é§ìð àz¶Ã
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ Çì¼àÈ ç¶ êÆ.Â¶. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ
ÕÅñ +IIDD@HIAGGE@ é§ìð
å¯º ÁÅÂÆ ÔËÍ î¹ñ÷î î¯ìÅÇÂñ ç¶
éÅñ-éÅñ ñËâñÅÂÆé é§ìð Óå¶
òÆ ë¯é ÕðÕ¶ èîÕÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ 
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ÂÆðÅéÆ Õî»âð ò¾ñ¯º àð§ê
ù îÅðé çÆ èîÕÆ!

ç¹ìÂÆ (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÂÆðÅé çÆ àÅê
Õî»âð ÁîÆðÅñÆ ÔÅÜÆ÷Åç¶Ô é¶
ÁîðÆÕÅ ù Ãõå ñÇÔ÷¶ ÇòÚ èîÕÆ
Çç¼åÆ ÔË ÇÕ À°Ã é¶ ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ù îÅðé
ñÂÆ AFE@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð çÆ îÅðÕ
Ãîð¼æÅ òÅñÆ ÕðÈ÷ Çî÷ÅÂÆñ ÇåÁÅð
Õð ñÂÆ ÔË å¶ Üñç ÔÆ À°Ô ÁÅêä¶
Õî»âð çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÅ ìçñÅ ñËä×¶Í
ÂÆðÅé ç¶ Ú¯àÆ ç¶ Õî»âð çÆ èîÕÆ å¯º
ìÅÁç ÁîðÆÕÅ Ãî¶å ê¼ÛîÆ ç¶ô» çÆ
ÇÚ³åÅ òè ×ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ðÈÃ-ïÈÕð¶é
Ü³× ÇòÚ ðÈÃ ÂÆðÅéÆ âð¯é çÆ îçç
éÅñ ÕÆò Óå¶ ñ×ÅåÅð ì³ì òð·Å ÇðÔÅ
ÔËÍ ÂÆðÅé ç¶ ÇðòÅÇñÀ±ôéðÆ ×ÅðâÃ
Â¶Áð¯Ãê¶Ã ë¯ðÃ ç¶ î¹ÖÆ ÁîÆðÅñÆ
ÔÅÜÆ÷Åç¶Ô é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÂÆðÅé ç¶ ÇÂÕ
Ú¯àÆ ç¶ ÂÆðÅéÆ Õî»âð çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÅ
ìçñÅ ñËä ñÂÆ À°Ô ÇåÁÅð ÔËÍ

êzÕÅô ÇÃ§Ø ìÅçñ Õ¯ñ¯º Òøõð-Â¶-Õ½îÓ
ÁËòÅðâ òÅêÃ ñËä çÆ î³× À°μáä ñ¾×Æ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ì¶ÁçìÆ å¶ ×¯ñÆ Õ»â îÅîñ¶ ÇòÚ
ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô ÕÆå¶ ÚñÅé ÇòÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÅ é» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç À°é·» Õ¯ñ¯º Òøõð-Â¶-Õ½îÓ
ÁËòÅðâ òÅêÃ ñËä çÆ î³× À°μáä ñ¼×Æ ÔËÍ Õ½îÆ Ø¼à Ç×äåÆ
ÕÇîôé ç¶ ÃñÅÔÕÅð Áå¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È ÃðÚ»ç ÇÃ³Ø é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ç¶ Üæ¶çÅð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ôzÆ ìÅçñ ù Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
Òøõð-Â¶-Õ½îÓ ÁËòÅðâ òÅêÃ ÇñÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ Ãì³èÆ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ç¶ Üæ¶çÅð ù ÇñÖ¶ ê¼åð ÇòÚ íÅÜêÅ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ îçç ç¶ä ç¶ ×³íÆð ç¯ô ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä éÅñ ôzÆ ìÅçñ é¶ ê³æ çÅ ÇòôòÅÃ ×°ÁÅ ÇñÁÅ ÔËÍ

G@ ç¶ ÕðÆì ×Ëº×» ç¶ E@@
îËºìð Ãð×ðî



ëðÆçȬà, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¯àÕêÈðÅ
×¯ñÆ Õ»â çÆ êóåÅñ Õð ðÔÆ Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî é¶ ÕðÆì G Ô÷Åð ê³ÇéÁ» çÅ
ç¯ô ê¼åð ÇÂ¼æ¶ ÇÂñÅÕÅ îËÇÜÃàð¶à
ÁÜËêÅñ ÇÃ³Ø çÆ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô
ÕðÕ¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶
ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ Áå¶ ååÕÅñÆé âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è
ÃËäÆ Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â ç¶ î¹¼Ö
ÃÅÇ÷ôØÅó¶ ÃéÍ Ü»Ú àÆî é¶ ÁÅêäÆ
êóåÅñ Çðê¯ðà ÇòÚ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶

Ã¹î¶è ÃËäÆ ò¼ñº̄ ðÚÆ ×ÂÆ ÃÅÇ÷ô ù
Á³ÜÅî ç¶ä ÇòÚ ÕÇæå ò¼âÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆÍ Ü»Ú àÆî é¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ, ÃÅìÕÅ
âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÃËäÆ, ÁÅÂÆ.ÜÆ.
êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ, ÁÅÂÆ.ÜÆ.
Áîð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ, ÃÅìÕÅ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ.
Ã¹ÖÇî³çð ÇÃ³Ø îÅé, î¯×Å ç¶ ÃÅìÕÅ
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÚðéÜÆå ôðîÅ Áå¶

æÅäÅ ÇÃàÆ Õ¯àÕêÈðÅ ç¶ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶
ÁËÃ.ÁËÚ.ú. ×°ðçÆê ÇÃ³Ø ê³è¶ð ù ÇÂÃ
ÚñÅé ÇòÚ î¹ñ÷î òÜ¯º éÅî÷ç ÕÆåÅ
ÔËÍ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ Áå¶ ÃÅìÕÅ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
Ã¹ÖÇî³çð ÇÃ³Ø îÅé åº̄ ÇÂñÅòÅ ìÅÕÆ
ÃÅð¶ î¹ñ÷î» ù ÔÅÂÆÕ¯ðà åº̄ ÷îÅéå
ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî ç¶ î¹ÖÆ
Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ. ÁËñ.Õ¶. ïÅçò, ðÅÕ¶ô

Õ°îÅð Á×ðòÅñ Áå¶ ×°ñéÆå ÇÃ³Ø
Ö¹ðÅäÅ ÚñÅé ê¶ô Õðé ñÂÆ ÁÅÂ¶ êð³å±
À°é·» é¶ îÆâÆÁÅ åº̄ êÈðÆ åð·» çÈðÆ
ìäÅÂÆ ð¼ÖÆÍ

ÁçÅñå é¶ ç¯ô ê¼åð êzÅêå Õðé
åº̄ ìÅÁç ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ çÆ
Á×ñÆ åðÆÕ F îÅðÚ ÇéðèÅÇðå ÕÆåÆ
ÔËÍ À°çº̄ å¼Õ ÁçÅñå Ü»Ú àÆî ò¼ñº̄
ê¶ô ÕÆå¶ çÃåÅò¶÷» çÆ Ø¯Ö êóåÅñ
Õð¶×ÆÍ AC ÁÕå±ìð B@AE ù òÅêð¶
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð
ç¯ò¶º ìÅçñ» ÇÖñÅø ÚñÅé ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» ÇÂÃ
Õ»â çÆ Ü»Ú ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆ.ÜÆ. Õ°³òð
ÇòÜË êzåÅê ÇÃ³Ø Õð ðÔ¶ Ãé êð³å± À°Ô
ìÅçñ» ÇÖñÅø Õ¯ÂÆ òÆ Çðê¯ðà
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô éÔÆº Õð ÃÕ¶Í 
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î¹³ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇëñîÆ
ÁçÅÕÅð ÁÕôË Õ°îÅð ÇÂé·»
Ççé» ÁêäÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ
Çëñî ÃËñëÆ ù ñË Õ¶ ÚðÚÅ
ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÔ Çëñî BD
ëðòðÆ B@BC ù ÇÃé¶îÅ Øð»
ÓÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ
ÁËÕàð ÁÅêäÆ êÈðÆ àÆî ç¶
éÅñ ÇÂé·» Ççé» Çëñî êzî¯ôé
Õðé ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇòÚÅñ¶ ÁÕôË é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂ³àðÇòÀ±
ÓÚ ÁêäÆ ÕËé¶âÆÁé
éÅ×ÇðÕåÅ Óå¶ Ö¹¾ñ· Õ¶ ×¼ñìÅå
ÕÆåÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå À°é·»
ç¶ ñÂÆ Ãí Õ°Þ ÔË Áå¶ À°Ô
Üñç ÔÆ ÕËé¶âÅ çÆ éÅ×ÇðÕåÅ
Û¼â ç¶ä×¶Í

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ÁÕôË Õ°îÅð ÕËé¶âÆÁé
éÅ×ÇðÕåÅ ù ñË Õ¶ ÁÕÃð
àð¯ñðÃ ç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÁÕôË çÆ éÅ×ÇðÕåÅ Óå¶
ÁÕÃð ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÇòÚÅñ¶ Ô°ä À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå À°é·» ñÂÆ Ãí
Õ°Þ ÔË Áå¶ À°Ô êÇÔñ» ÔÆ
êÅÃê¯ðà ÇòÚ ìçñÅÁ ç¶ ñÂÆ
ÁêñÅÂÆ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÁÕôË Õ°îÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËù
ì¹ðÅ ñ¼×çÅ ÔË, Üç Õ¯ÂÆ î¶ðÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶
ÕðçÅ ÔËÍ íÅðå î¶ð¶ ñÂÆ Ãí
Õ°Þ ÔËÍ îËº Ô°ä å¼Õ Ü¯ òÆ
ÕîÅÇÂÁÅ, Ü¯ Õ°Þ òÆ êÅÇÂÁÅ
ÔË, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ íÅðå ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ ÕÆå¶Í ì¹ðÅ ñ¼×çÅ ÔË, Üç
ñ¯Õ ì×Ëð Õ°Þ ÜÅä¶ Õ°Þ òÆ
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÁÕôË Õ°îÅð Û¾âä×¶ ÕËé¶âÅ çÆ éÅ×ÇðÕåÅ

îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ îÅîñ¶ ÓÚ ÃÃêËºÃ ù
çÈð ÕðÇçÁ» îÅéÃÅ ç¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ.
âÅ. éÅéÕ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ
é¶ Ô°ä å¾Õ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ ÚñÅé
ê¶ô ÕÆå¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ çÆ
ÁË Ã.ÁÅÂÆ.àÆ. ò¼ñ¯º ×³íÆðåÅ éÅñ
Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ êÇðòÅð é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ÇÜÃ ÇÕÃ¶ Óå¶ òÆ ô¼Õ çÆ À°º×ñ
Ú¹¼ÕÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã çÆ Ü»Ú Õð Õ¶

ÕÅðòÅÂÆ Áîñ ÇòÚ ÇñÁ»çÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õåñ îÅîñ¶ éÅñ Ü°ó¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù ê¹ÇñÃ é¶ Á¼Ü
å¾Õ ÕñÆé ÇÚ¼à éÔÆº Çç¼åÆ Áå¶ Ü¯
ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ Õåñ Õ¶Ã éÅñ Ü°ó¶
ç¼Ã¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Çòç¶ô» ÇòÚ ìËá¶
Ôé, À°é·» ù òÆ ê³ÜÅì ÇñÁÅÀ°ä çÆ
ÇåÁÅðÆ ÔË Áå¶ À°é·» çÅ é» òÆ
ÚñÅé ÇòÚ ôÅîñ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Çòç¶ô» ÇòÚ ìËá¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
ò¼Ö-ò¼Ö ÕËàÅÇ×ðÆ ÔËÍ

ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ»â: ê¹ÇñÃ ò¾ñ¯º Ô¹ä å¾Õ ç¯ ÚñÅé ê¶ô

ÃðÆ, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú ò¼ñ¯º êzÇÃ¼è
ôÅÇÂð êÅñ Çã¼ñ¯º çÅ éò» ö÷ñ
Ã³×zÇÔ ÒÜ×çÅ ðÔÆº ò¶ çÆÇòÁÅÓ
ÇðñÆ÷ Õðé Áå¶ ÇÂÃ À°êð ÇòÚÅð
ÚðÚÅ Õðé ñÂÆ ÃîÅ×î
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÜðéËñ ÁÅðà
×ËñðÆ å¶ ×°ðçÆê ÁÅðàÃ ÁÕËâîÆ
ÃðÆ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶
ÇÂÃ ÃîÅ×î çÆ êzèÅé×Æ êzÇÃ¼è
ÃÅÇÔåÕÅð éçÆî êðîÅð, ÜðéËñ
ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà, ôÅÇÂð êÅñ Çã¼ñ¯º
Áå¶ ôÅÇÂð î¯Ôé Ç×¼ñ é¶ ÕÆåÆÍ

ôÅÇÂð î¯Ôé Ç×¼ñ é¶ î³Ú çÅ
Ã³ÚÅñé Ã³íÅñÇçÁ» ÃîÅ×î ÇòÚ
ÁÅÂ¶ ñ¶ÖÕ» Áå¶ ÃÅÇÔå êz¶îÆÁ» ù

ÒÜÆ ÁÅÇÂÁ»Ó ÇÕÔÅ Áå¶ êÅñ Çã¼ñ¯º
çÆ ÕÅÇò ÕñÅ ìÅð¶ Ã³Ö¶ê ÇòÚ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ Á³×ð¶÷ ìðÅó,
êzÆå îéêzÆå, âÅ. ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø
Ã¯ÔÆ, éçÆî êðîÅð, âÅ. ÔðÜ¯å Õ½ð
ÖÇÔðÅ, ÕÇò³çð Ú»ç, ×°ðçðôé
ìÅçñ, ÇÂ³çðÜÆå èÅîÆ, ÃåÆô
×°ñÅàÆ é¶ êÅñ Çã¾ñ¯º ç¶ ×÷ñ

Ã§×zÇÔ ìÅð¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇòÚÅð
êz×à ÕÆå¶ Áå¶ êÅñ Çã¾ñ¯º ìÅð¶
Çòô¶ô ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ

ê¹ÃåÕ ìÅð¶ çÇò³çð ×½åî,
éÇð³çð ìÅÔÆÁÅ, ÁîðÆÕ êñÅÔÆ,
îÇÔ³çðêÅñ êÅñ Áå¶ Ö¹ôÔÅñ
×ñ¯àÆ é¶ òÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êz×à
ÕÆå¶Í êÅñ Çã¼ñ¯º é¶ ÇÜ¼æ¶ Ãíé» çÅ

Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ òâî¹¼ñ¶ ÇòÚÅð
ð¼Öä ñÂÆ è³éòÅç ÕÆåÅ, À°æ¶ À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ Á×ñÆ êÆó·Æ
ç¶ ì¼ÇÚÁ» ò¼ñ¯º ÃîÅ×î ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä Óå¶ Çòô¶ô Ö¹ôÆ êz×à ÕÆåÆÍ À°Ã
é¶ ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ¯º Õ°Þ ö÷ñ»
òÆ Ãð¯ÇåÁ» éÅñ Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í

Á³å ÇòÚ ÜðéËñ ÇÃ³Ø
ÁÅðÇàÃà é¶ ÃîÅ×î çÆ ÃëñåÅ Óå¶
Ö¹ôÆ ÷ÅÇÔð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
òËéÕÈòð ÇòÚÅð î³Ú íÇò¼Ö ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ ÔÆ À°Ú ê¼èð ç¶ êz̄×ðÅî
À°ñÆÕ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» À°îÆç ÷ÅÔð
ÕÆåÆ ÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ ÃÅÇÔå
êz¶îÆÁ» çÅ ÃÇÔï¯× ÇÂÃ¶ åð·»
ÃÇÔï¯× ÇîñçÅ ðÔ¶×ÅÍ

Í≈Ò «„ºÒØ∫ Á∂ ÈÚ∂∫ ˆ˜Ò √≥◊z«‘ “‹◊Á≈ ‘Δ∫ Ú∂ ÁΔ«Ú¡≈” ¿∞Í «Ú⁄≈ ⁄⁄≈

Ü»Ú àÆî é¶ Çå³é» Ãî¶å Á¼á ù
ÇÂÃ Õ»â çÅ ÃÅÇ÷ôØÅóÅ ç¼ÇÃÁÅ

Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆ Õ»â: ìÅçñ, Ã¹ÖìÆð Áå¶ ÃËäÆ ÇõñÅø ÚÅñÅé ê¶ô
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êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÚ§åé î§Ú êÇàÁÅñÅ ò¾ñ¯º
éòçÆê ÇÃ§Ø î¹§âÆ çÆ ÕÅÇò
ê¹ÃåÕ ü¾ê çÆ ÕæÅ Óå¶ ÇòÚÅð
×¯ôàÆ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ
î½Õ¶ Óå¶ ñÕôîÆ éðÅÇÂä íÆÖÆ
çÆ ÕÅÇò ê¹ÃåÕ Çòçð¯ÔäÆ òÆ
ñ¯Õ Áðêä ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
ÃîÅ×î çÆ êzèÅé×Æ î§âñ ÇòÚ
âÅ. íÆîÇÂ§çð ÇÃ§Ø, çðôé
ì¹¾àð, âÅ. ÁîðÜÆå Õ½ºÕ¶,
ÃåéÅî ÇÃ§Ø Áå¶ âÅ. ÁðÇò§çð
Õ½ð ÕÅÕóÅ Ã¹ô¯Çíå ÃéÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Óå¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êz×à
ÕðÇçÁ» âÅ. íÆîÇÂ§çð ÇÃ§Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ê¾Ö å¯º
éòçÆê ÇÃ§Ø î¹§âÆ çÆ ôÅÇÂðÆ
ÇÜæ¶ ÃîÅÇÜÕ ð¯Ô Áå¶ Çòçð¯Ô
çÆ ôÅÇÂðÆ þ, À¹æ¶ Õ¹çðå Áå¶
ÁÇèÁÅåî ç¶ îÅð× ò¾ñ òÆ
ð¹ÇÚå þÍ ê¹ÃåÕ Óå¶ ê¶êð
êó·ÇçÁ» âÅ. ÁðÇò§çð ÕÅÕóÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Òü¾ê çÆ ÕæÅÓ,
Ö¿Çâå îÅéÇÃÕåÅ ç¶ ç½ð ÇòÚ
Ã§ò¶çéÅ çÆ ôÅÇÂðÆ þÍ  çðôé

ì¹¾àð çÅ ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ ÕÇòåÅ
ÓÚ ÃÈéïåÅ Áå¶ êzÃ§éåÅ ÇçzôàÆ
×¯Úð Ô¹§çÆ þÍ âÅ. ÁîðÜÆå
Õ½ºÕ¶ é¶ ÇÕåÅì ìÅð¶ ì¯ñÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ éòçÆê î¹§âÆ çÆ
ÕÇòåÅ ÁÅî ÃÅèÅðé ñ¯Õ» ç¶
ÜÆòé éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÕÇòåÅ
þÍ ôzÆ ÃåéÅî ÇÃ§Ø, ÃÔÅÇÂÕ
âÅÇÂðËÕàð íÅôÅ ÇòíÅ× é¶
ÕÇòåÅ ÇòÚñÆ ÃðñåÅ å¶
Ã§Ö¶êåÅ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅÍ êz¯.
ÁËÚ.ÁË Ã. Çâ§êñ é¶ Á§×ð¶÷Æ
ÕÇòåÅ çÆ å¹ñéÅ ÇòÚ Ô¯ð òÆ
ÇéÖÅð ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ åÅÕÆç
ÕÆåÆÍ âÅ. Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø çÆê é¶

ü¾ê çÆ ÕæÅ çÆÁ» ÃÆîåÅÂÆÁ»
Áå¶ íÅôÅÂÆ åð¹¾àÆÁ» çÅ Ç÷Õð
ÕÆåÅÍ ôzÆ ìñÇò§çð í¾àÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕÇòåÅ ÓÚ îé¹¾Ö
Áå¶ À¹ÃçÅ çðç ÔÅ÷ð þÍ âÅ.
Ã§å¯Ö Ã¹ÖÆ é¶ ü¾ê çÆ ìÅå
êÅÀ¹ºçÆ ôÅÇÂðÆ ÇÕÔÅÍ ÃåêÅñ
íÆÖÆ é¶ éòçÆê î¹§âÆ çÆÁ»
Çé¾ÕÆÁ» ÕÇòåÅò» ù ò¾â¶
Áðæ» òÅñÆÁ» ÇÕÔÅÍ âÅ.
ñÕôîÆ éðÅÇÂä íÆÖÆ
ÕéòÆéð ÇÚ§åé î§Ú é¶ ÔÅ÷ðÆé
çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ éòçÆê
ÇÃ§Ø î¹§âÆ é¶ ÁÅêä¶ ÃÅÇÔåÕ
Ãëð ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ

å¯º ÇÂñÅòÅ éÇð§çð êÅñ Õ½ð,
Ü×êÅñ ÚÇÔñ, âÅ. ÇÂÕìÅñ
Ã¯îÆÁÅ, çÇò§çð êÇàÁÅñòÆ,
ÔðçÆê ÃíðòÅñ, ×¹ðÚðé
ê¾ìÅðÅñÆ, ÁòåÅðÜÆå ÁàòÅñ
é¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô
ÕÆå¶Í ÔÅ÷ð êzèÅé×Æ î§âñ é¶
âÅ. ñÕôîÆ éðÅÇÂä íÆÖÆ çÆ
ÕÅÇò ê¹ÃåÕ Çòçð¯ÔäÆ ñ¯Õ
Áðêä ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î ÓÚ
êz̄. ÁÜÅÇÂì ÇÃ§Ø, Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø
éÅðÆÕ¶, ÁîðÜÆå ÇÃ§Ø òóËÚ,
Á§ÇîzåêÅñ ôËçÅ, âÅ. çðôé Õ½ð
íÆÖÆ, ðîéçÆê Õ½ð, ÃåéÅî
Ú½ÔÅé, ðîéçÆê ÇòðÕ, Õîñ
Ã¶Ö¯º, âÅ. Áîé ×¹ðÇò§çð,
×¹ðî¹Ö ÇÃ§Ø ÜÅ×Æ, Ã¹ÖÇò§çð
ÚÇÔñ, ÁîðÜÆå Öð½â, ÕËêàé
ÚîÕ½ð Ã§Ø, Ü¯×Å ÇÃ§Ø èé½ñÅ
ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ âÅ. Õ¹ñçÆê
ÇÃ§Ø çÆê é¶ êÔ¹§Ú¶ ÇòçòÅé» çÅ
è§éòÅç ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÃîÅ×î çÅ
î§Ú Ã§ÚÅñé éÅàÕÕÅð êzÆå
îÇÔ§çð Ã¶Ö¯º é¶ ìÅÖ±ìÆ
ÇéíÅÇÂÁÅÍ

ü¾ê çÆ ÕæÅ Óå¶ ÚðÚÅ Áå¶ Çòçð¯ÔäÆ ñ¯Õ Áðêä

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624
Phone : 916-686-2664, Fax 916-686-2672

Elk Grove

Grant Line Rd   Co Rd E2
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Replace Batteries,
Alternators and
Starter Motors

We Carry Brand
New & Used Tires

WE Open 7 Days A week 8 Am to 6 Pm
davinderjhawar@yahoo.com

Special Price on
Tires from all
Major Brands

‘ Â∑ª Á∂ ‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Òª ÁΔ ÓπøÓÂ
’Ú≈¿π‰ Ò¬Δ «¬æÊ∂ ÍË≈ØÕ ¡√ƒ

Âπ‘≈‚≈ ’øÓ Â√æÒΔÏ÷Ù ’’∂ Á∂Úª◊∂Õ

ÁËñÕ ×ð¯ò, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ Ö¹¾ñ· Ç×ÁÅ þ 

‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Ò Ú’Ù≈Í

Hiring safe and experienced
owner-operators

Please Call : 916-919-7061, 916-501-8297

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

* Engine Work
* Transmission
* Rear End

* Clutch
* Oil Change
* Brake Service

We Carry all Type of Parts

US
Truck & Trailer Repair
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âÅ. ñÕôîÆ éðÅÇÂä íÆÖÆ çÆ ê¹ÃåÕ Çòçð¯ÔäÆ ñ¯Õ Áðêä Õðç¶ Ô¯Â¶Í (Ã¾Ü¶) éòçÆê ÇÃ§Ø î¹§âÆ ù ÃéîÅéå Õðç¶ Ô¯Â¶Í

ÃåéÅî ÇÃ§Ø ÃÔÅÇÂÕ âÅÇÂðËÕàð íÅôÅ ÇòíÅ× Ã§ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶Í

ìðËºêàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ,
Ú³âÆ×ó· ç¶ âÅÕàð ÃðìÜÆå
Õ½ð Ã¯Ôñ, Á³åððÅôàðÆ
ÃÅÇÔåÕ Ã»ÞÅ ç¶ îËâî ðÇî³çð
ð³îÆ Áå¶ ÁÅð.ÁË Ã.ÁË ë.À°.
ÕËé¶âÅ ç¶ Ú¶ÁðîËé Ã. çñÜÆå
ÇÃ³Ø ×ËçÈ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ðÅî×ó·ÆÁÅ íòé, ìðËºêàé,
ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ Úó·ç¶ ê³ÜÅì ç¶
ôz¯îäÆ ìÅñ ÃÅÇÔåÕÅð å¶
ê¼åðÕÅð Ôðç¶ò Ú½ÔÅé, ñÇÔ³ç¶
ê³ÜÅì çÆ éÅîòð ôÅÇÂðÅ
åÅÇÔðÅ ÃðÅ Áå¶ êðîÜÆå
Ã³Ã¯ÁÅ, Üéðñ ÃÕ¼åð, ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÃíÅ, Üñ§èð ÛÅÀ°äÆ
éÅñ ðÈìðÈ ÃîÅ×î Áå¶ ÕòÆ
çðìÅð ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
îÇÔîÅé» ù ç¹ôÅñ¶ Áå¶ êzô³ÃÅ
ê¼åð» éÅñ ÃéîÅéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

Ã. ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Õ°¼ç¯òÅñ çÆ
îÇÔîÅé ÇéòÅ÷Æ åÇÔå Ô¯ð
êzì³èÕ», ÃÅÇÔåÕÅð» Áå¶

ÔÅ÷ðÆé» ÇòÚ Ãðò ôzÆ
ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÞÆåÅ, ôÅÇÂðÅ
Ã¹ðÜÆå Õ½ð, Çð³àÈ íÅàÆÁÅ,
êz̄ëËÃð Õ°ñÜÆå Õ½ð, ÁîéìÆð
ÇÃ³Ø èÅîÆ, ôÅÇÂðÅ çÆê
Õ°ñçÆê, ÃðçÅð ðÇò³çð ÇÃ³Ø
Õ³×, ÚËÁðîËé úéàÅðÆú
ëðËºâÜ Õñ¼ì, ôÅÇÂð îÇÔ³çð
êðåÅê, êz¯. Ü×Æð ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º,
×°ðç¶ò Ú½ÔÅé, îñÇò³çð ÇÃ³Ø
å¶ Ô¯ð ÃæÅêå Õñî» é¶ íðòÆº
ÔÅ÷ðÆ ñ×òÅÂÆÍ

‚≈’‡ √Ï‹ΔÂ ’Ω √Ø‘Ò Â∂ ÓÀ‚Ó «Ó≥Á ≥ÓΔ
ÁΔ¡ª ¡≥Â≈Ù‡Δ √◊ÓΔ¡ª Â∂˜ ‘Ø¬Δ¡ª

Ôðç¶ò Ú½ÔÅé, åÅÇÔðÅ ÃðÅ Áå¶
êðîÜÆå Ã³Ã¯ÁÅ éÅñ ðÈìðÈ

ð±ìð± ÃîÅ×î ç½ðÅé ÔÅ÷ð êåò§å¶Í
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Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶
AFòÆº ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ
ìÜà ÃËôé C îÅðÚ ù Ãò¶ð A@
òÜ¶ ì¹ñÅÂ¶ ÜÅä çÆ êzòÅé×Æ ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ êzòÅé×Æ À°Ã î½Õ¶
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, Üç¯º ÇÂÔ Õ¶Ã
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ
ÁèÆé ÃÆÍ ê³ÜÅì ç¶ Ã½ñÆÇÃàð-
Üéðñ å°ôÅð îÇÔåÅ é¶ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º ìÜà
ÇÂÜñÅÃ Ã¼ç¶ ÜÅä Ãì³èÆ øËÃñ¶ ù
ÇðÕÅðâ Óå¶ ð¼ÇÖÁÅÍ

å°ôÅð îÇÔåÅ é¶ ÇÃÖðñÆ
ÁçÅñå ù ðÅÜêÅñ ç¶ Ô°Õî» å¯º
ÜÅäÈ ÕðÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ìÜà
ÃËôé C îÅðÚ ù ô°ðÈ Ô¯ä ç¶
ÁÇó¼Õ¶ çÈð Ô¯ ×Â¶Í î¹¼Ö î³åðÆ å¶
ðÅÜêÅñ çðÇîÁÅé ìÜà ÃËôé ù
ñË Õ¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ àÕðÅÁ ÇøñÔÅñ
ÃîÅêå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÇÂÃ àÕðÅÁ ÓÚ¯º
ÁÅÂ¶ øËÃñ¶ ù Ü¶å± é÷ðÆÂ¶ éÅñ
ò¶Ö ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÔñÇÕÁ» çÆ é÷ð Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ç¶ øËÃñ¶ Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ðÅÜêÅñ çÆ êzòÅé×Æ î×ð¯º
ÇòèÅé ÃíÅ ÃÕ¼åð¶å é¶ ìÜà
ÃËôé çÆ ÇåÁÅðÆ Çò¼ã Çç¼åÆ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÚÆë ÜÃÇàÃ
âÆ. òÅÂÆ. Ú³çðÚÈó Áå¶ ÜÃÇàÃ
êÆ. ÁË Ã. éðÇîÃÔÅ ç¶ ìËºÚ é¶
ìÜà ÃËôé ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ
ÕÆåÆÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ã³ÇòèÅé
çÆ èÅðÅ CB åÇÔå êàÆôé
çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð åðø¯º ÃÆéÆÁð ÁËâò¯Õ¶à
ÁÇíô¶Õ îé± ÇÃ³ØòÆº ê¶ô Ô¯Â¶Í Ú¶å¶

ðÔ¶ ÇÕ BA ëðòðÆ ù ê³ÜÅì
ÕËìÇéà é¶ îÆÇà³× ÕðÕ¶ ìÜà
ÃËôé C îÅðÚ å¯º BD îÅðÚ å¼Õ
ì¹ñÅÂ¶ ÜÅä çÆ ÇÃøÅðô ðÅÜêÅñ
ù í¶ÜÆ ÃÆ êð ðÅÜêÅñ é¶ ìÜà
ÃËôé ìÅð¶ ø½ðÆ øËÃñÅ ñËä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ðÅÜêÅñ
é¶ BC ëðòðÆ ù î¹¼Ö î³åðÆ ù
ê¼åð í¶Ü Õ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ìÜà ÃËôé ìÅð¶ øËÃñÅ Õðé å¯º
êÇÔñ» î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ àòÆà» Áå¶
ê¼åð» (Ü¯ ðÅÜêÅñ ù ÇñÖ¶ ×Â¶
Ãé) ìÅð¶ ÕÅùéÆ ÃñÅÔ ñËä×¶Í
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ê¼åð ù ÔÆ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ
ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå é¶ ç¯Ô» Çèð» çÆ
Áä×ÇÔñÆ çÅ é¯ÇàÃ ÇñÁÅ Áå¶
ÇÖÚÅÂÆ òÆ ÕÆåÆÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜ¼æ¶
ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ
AFG (ìÆ) åÇÔå î³×Æ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ä ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð êÅì³ç ÔË,
À° æ¶ éÅñ ÔÆ ìÜà ÃËôé ì¹ñÅÂ¶
ÜÅä ñÂÆ ê³ÜÅì ÕËìÇéà ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ ÇÃøÅðô ù ÃòÆÕÅð ÕðéÅ
òÆ ðÅÜêÅñ çÅ øð÷ ÔËÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ ìÇÔÃ ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÇÕ
ðÅÜêÅñ Ã³ÇòèÅé çÆ êÅñäÅ
éÔÆº Õð ðÔ¶ ÔéÍ çÅÇÂð ÕÆåÆ

×ÂÆ êàÆôé ÓÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Ã³ÇòèÅÇéÕ ÇòòÃæÅò» î¹åÅÇìÕ
ðÅÜêÅñ ù ÕËìÇéà ò¼ñ¯º Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃñÅÔ Áé°ÃÅð ÇòèÅé ÃíÅ
çÅ ÃËôé ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶
ðÅÜêÅñ çðÇîÁÅé ìä¶ àÕðÅÁ
Óå¶ Çà¼êäÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÃ³ÇòèÅÇéÕ ÁæÅÇðàÆ÷ ù
ÁÇèÕÅðå Ã³ÚÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ õÅÃ
ê¼èð çÅ Ã³ÚÅð ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ êËºçÅ
ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇìÁÅé éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶
ÇÕ å°ÃÆº Õ½ä Ô¯? Ü» Çëð Õ¶ºçð
å°ÔÅù ÇÕò¶º Ú¹äçÅ ÔËÍÓ ÇÃÖðñÆ
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ
çÅ àòÆà ì¶ô¼Õ ÇÕ³éÅ òÆ
ÁäÀ° ÇÚå ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, ÇòèÅé
ÃíÅ ÃËôé ÇòÚ ç¶ðÆ éÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆÍ Ü¶ ðÅÜêÅñ Õ¯ÂÆ
ÃÈÚéÅ î³×çÅ ÔË å» À°Ô ÃÈÚéÅ
ç¶ä ñÂÆ òÆ ÃðÕÅð ì¼ÞÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ìÇÔÃ ç½ðÅé î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶
ðÅÜêÅñ ç¶ Öå¯-ÇÕåÅìå Áå¶
àòÆà òÆ ð¼Ö¶ ×Â¶Í ÚÆë ÜÃÇàÃ
Ú³çðÚÈó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Òî¹¼Ö î³åðÆ
çÅ ðÅÜêÅñ éÅñ ×¼ñìÅå ÕðéÅ
øð÷ ÔË Áå¶ ðÅÜêÅñ çÆ ñ¯ó
Áé°ÃÅð À°é·» ù ðÅÜ êzôÅÃé ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ êËºçÆ ÔËÍÓ

ê¿ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ò¾ñ¯º C îÅðÚ å¯º ìÜà ÃËôé ù êzòÅé×Æ
Üéðñ

ìÜà ÃËôé ìÅð¶ ê¿ÜÅì ç¶
ðÅÜêÅñ å¶ î¹¾Ö î§åðÆ ÇòÚÅñ¶
ð¶óÕÅ Öåî
ðÅÜêÅñ ù ÃÈÚéÅ ç¶ä Áå¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ òÆ ÃðÕÅð çÅ
ëð÷ : Ã¹êðÆî Õ¯ðà

√πÍΔÓ ’Ø‡ ÚºÒØ∫ «√√ØÁΔ¡≈ ÁΔ ˜Ó≈ÈÂ ¡˜Δ ”Â∂...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ôîÈñÆÁå òÅñ¶ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÕÀ°º Ü¯ êàÆôéð
(ÇÃÃ¯çÆÁÅ) Õ¯ñ Õ¯â ÁÅø ÇÕzîÆéñ êz¯ÃÆ÷ð AIGC åÇÔå
ÕÅð×ð ìçñò¶º À°êÅÁ À°êñ¼ìè Ôé, ÁÃÆº Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ
CB åÇÔå ÇÂÃ êàÆôé Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº Ô»Í
ÇñÔÅ÷Å êàÆôé çÅ Çéì¶óÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍÓÓ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îÇÔ÷ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅ Çç¼ñÆ ÇòÚ òÅêðÆ ÔË, ÇÃÃ¯çÆÁÅ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ ÇÃ¼ÇèÁ» éÔÆº ÁÅ ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» Õ¯ñ
Ô¶áñÆ ÁçÅñå ç¶ éÅñ-éÅñ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ðÈê ÇòÚ
À°êÅÁ î½ÜÈç ÔéÍ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ò¼ñ¯º ê¶ô ÃÆéÆÁð òÕÆñ ÁÇíô¶Õ
îé± ÇÃ³ØòÆ é¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) ÁÅ×È ù ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ.
ò¼ñ¯º Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ÜÅä çÅ Çòð¯è ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ

ÁËÕÃÅÂÆ÷ êÅÇñÃÆ ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö êóÅÁ Óå¶ ëËÃñ¶ ñÂ¶ ×Â¶ å¶
ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ Õ¯ÂÆ êËÃÅ ìðÅîç éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÃ³ØòÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËÕÃÅÂÆ÷ êÅÇñÃÆ ìÅð¶ éÆåÆ×å ëËÃñ¶ ñËä ç¶ Áîñ
ÇòÚ Çç¼ñÆ çÅ À°ê ðÅÜêÅñ òÆ ôÅîñ ÃÆÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Üç¯º
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ êóÅÁ Óå¶ (ÇÃÃ¯çÆÁÅ çÆ) êàÆôé Óå¶
Ã¹äòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ, å» ÇÃ³ØòÆ é¶ ÇÂÔ òÅêÃ ñË
ñÂÆÍ À°ºÜ ìËºÚ é¶ ô°ðÈÁÅå ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÆº ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä å¶ ÷îÅéå ñÂÆ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ CB çÅ ÔòÅñÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ô¯ð òÆ À°êÅÁ À°êñ¼ìè ÔéÍÓÓ ÇÃ³ØòÆ é¶
ê¼åðÕÅð» Áðéì ×¯ÃòÅîÆ å¶ Çòé¯ç çÈÁÅ ç¶ Õ¶Ã» ÇòÚ
ÇÃÖðñÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º Ã¹äÅÂ¶ ëËÃÇñÁ» çÅ òÆ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ 

◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ÁΔ Ï∂¡ÁÏΔ È≈Ò √ßÏßËÂ C ’∂√...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÔÅñ»ÇÕ â¶ðÅ êz¶îÆ ÇÂé·» Õ¶Ã» ù ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃæÅé,
Çç¼ñÆ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÈì¶ ÇòÚ ÇñÜÅäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé, ÇÜÃ çÅ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ãõå Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ ÃðÕÅð é¶ ÁÅêä¶
ÜòÅì ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ â¶ðÅ êz¶îÆÁ» ù ê¹ÇñÃ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÁçÅñåÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé Õç¶
Õ¯ÂÆ ØàéÅ éÔÆº òÅêðÆÍ â¶ðÅ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî, êz¶îÆ
Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ôÕåÆ ÇÃ³Ø, ðäÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ìñÜÆå ÇÃ³Ø
ÇõñÅø ÚÆø Ü°âÆôÆÁñ îËÇÜÃàð¶à ëðÆçÕ¯à çÆ ÁçÅñå
ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ ÃðÈê Ú¯ðÆ Õðé, À°Ã ç¶ Á³× êÅó ç¶

×ñÆÁ» ÇòÚ ÇÖñÅðé Áå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯× ê¯Ãàð ÛÅêä ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ çðÜ Ô¯Â¶ Çå³é î¹Õ¼çÇîÁ» ÇòÚ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
ò¼ñ¯º ÚñÅé ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ°¼ñ AA â¶ðÅ êz¶îÆÁ» ù î¹ñ÷î» òÜ¯º
éÅî÷ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º îÇÔ³çðêÅñ Çì¼àÈ çÅ
éÅíÅ Ü¶ñ· ÇòÚ Õåñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ êzçÆê ÇÃ³Ø çÅ Õ°Þ
Ãî» êÇÔñ» Õ¯àÕêÈðÅ ÇòÚ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ØàéÅò» ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ â¶ðÅ êz¶îÆÁ» é¶
Õ¶Ã ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð í¶Üä çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ

√πÍΔÓ ’Ø‡ ¡≈ÈßÁ ÓÀ«‹ ¡À’‡ √Ï≥ËΔ Í‡ΔÙÈ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÚÅÔÆç¶ Ãé, ÇÜé·» ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ êÇÔñ» À°åðÅÖ³â ÔÅÂÆ
Õ¯ðà çÅ ð¹Ö ÕÆåÅ ÃÆÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ðÅÜ ÃðÕÅð»
Áå¶ ÁÇèÕÅðÆ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ AD, AI, BA, BE, BF
Áå¶ BI åÇÔå éÅ×ÇðÕ» ç¶ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ
Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁÅé§ç îËÇðÜ ÁËÕà, AI@I åÇÔå
ñÅ÷îÆ Çéïî ìäÅÀ°ä Áå¶ é¯àÆëÅÂÆ Õðé ÇòÚ ÁÃøñ

ðÔ¶ ÔéÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ À°åðÅÖ³â ç¶ î¹¼Ö ÃÕ¼åð ù
À°êð¯Õå êzÃåÅò ù î³åðÆ î³âñ ÃÅÔîä¶ ð¼Öä Áå¶
îé÷ÈðÆ å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ù ×÷à ÇòÚ êzÕÅÇôå Õðé ñÂÆ
Õçî Ú¹¼Õä ç¶ Çéðç¶ô Çç³ÇçÁ» êàÆôé çÅ Çéì¶óÅ Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, êàÆôéÕðåÅ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ðÅÜ
ÃðÕÅð é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» ù ñÅ×È éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ 

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ËÓ ¡≈Ë≈«Â È√ÒΔ ‘Ó«Ò¡ª Á∂ ...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

éøðåÆ ÁêðÅè Çéð³åð ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ FD.H% ñ¯Õ» ù À°é·» çÆ
éÃñ, ÜÅå Ü» ò³ô ÕÅðé ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÕÅñ¶ Ü» ÁëðÆÕÆ îÈñ ç¶ ÁîðÆÕÆ Ãí å¯º

òè éøðåÆ ÁêðÅè çÅ ÇôÕÅð ìä¶ ÔéÍ B@BA
ç½ðÅé ÇÂé·» Çòð¹¼è FC.B% éøðåÆ ÁêðÅè çÆÁ»
ØàéÅò» òÅêðÆÁ», ÜçÇÕ Â¶ôÆÁé îÈñ ç¶
ÁîðÆÕÆÁ» Çòð¹¼è D.C% ØàéÅò» Ô¯ÂÆÁ»Í 
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Õ¶êàÅÀ±é, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃñÅîÆ ì¼ñ¶ìÅ÷ ìË æ îÈéÆ ç¶
ôÅéçÅð Áðè ÃËºÕó¶ çÆ
ìç½ñå ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ é¶ ÇÂ¼æ¶
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ. îÇÔñÅ àÆ-B@
Çòôò Õ¼ê ç¶ ëÅÂÆéñ ÇòÚ
î¶÷ìÅé ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ ù AI
ç½ó» éÅñ ÔðÅ Õ¶ ñ×ÅåÅð
åÆÃðÆ å¶ Õ°¼ñ Û¶òÆº òÅð
ÇõåÅì ÁÅêä¶ éÅî ÕÆåÅÍ
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ
Ô¯ð àÆî ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è ÇõåÅì
éÔÆº ÇÜ¼å ÃÕÆ ÔËÍ
ÁÅÃàð¶ÇñÁÅÂÆ àÆî ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» B@A@, B@AB, B@AD,
B@AH Áå¶ B@B@ ÇòÚ ÇõåÅì
ÇÜ¼å Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

îÈéÆ ù Òêñ¶Áð ÁÅë Çç
îËÚÓ Áå¶ ÁËôñ¶ ×Åðâéð ù
Òêñ¶Áð ÁÅë Çç ÃÆðÆ÷Ó

ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ îÈéÆ é¶
éÅìÅç GC ç½ó» (EC ×¶ºç»)
çÆ êÅðÆ Ö¶âÆÍ À°Ã é¶

ÁñÅÇÂÃÅ ÔÆñÆ (AH ç½ó»)
éÅñ êÇÔñÆ ÇòÕà ñÂÆ CF
ç½ó» å¶ ÁËôñ¶ (BI) éÅñ çÈÜÆ
ÇòÕà ñÂÆ DF ç½ó» çÆ
íÅÂÆòÅñÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ åð·»
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ é¶ Û¶ ÇòÕà»
×°ÁÅ Õ¶ AEF ç½ó» ìäÅÂÆÁ»Í
ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ ç¼ÖäÆ
ÁëðÆÕÅ çÆ àÆî ÃñÅîÆ
ì¼ñ¶ìÅ÷ ñ½ðÅ ò¯ñòÅðà çÆÁ»
FA ç½ó» (DH ×¶ºç») çÆ êÅðÆ
ç¶ ìÅòÜÈç Û¶ ÇòÕà» Óå¶ ACG
ç½ó» ÔÆ ìäÅ ÃÕÆÍ

ò¯ñòÅðà å¯º ÇÂñÅòÅ
ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ ò¼ñ¯º ÇÃðø
Õñ¯Á àÆ. é¶ Ãí å¯º ò¼è BE
ç½ó» ìäÅÂÆÁ»Í 

‡Δ-B@ Ó«‘Ò≈ «ÚÙÚ ’ºÍ : Áæ÷‰Δ ¡ÎΔ’≈ ˘ ‘≈ ’∂ ¡≈√‡∂ÒΔ¡≈ Ï«‰¡≈ ⁄À∫ÍΔ¡È

ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ ù ÔðÅ Õ¶ Çòôò ÚËºêÆÁé ìäÆ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ çÆ àÆî Üôé îéÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆÍ 

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶
ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ» ÇòÚ BAD
Çòç¶ôÆÁ» ù êÅÇÕÃåÅéÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆÍ ÇçñÚÃê
×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º AEI
íÅðåÆ ÃéÍ Çðê¯ðà» ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ×zÇÔ î³åðÅñ¶
é¶ ÇÂé·» ñ¯Õ» ù ÇòÁÅÔ Áå¶
êÇðòÅðÕ Ãì³è» Ãî¶å ÕÂÆ
ÕÅðé» ÕðÕ¶ éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆÍ
ÁÇèÕÅðå çÃåÅò¶÷» å¯º êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ íÅðå å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô¯ð ç¶ô» ç¶ EE éÅ×ÇðÕ» ù òÆ
êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ

â¶ñÆ êÅÇÕÃåÅé çÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ B@AI ÇòÚ EE
íÅðåÆÁ» ù, B@AH ÇòÚ DC,
B@B@ Áå¶ B@BA ÇòÚ BG Áå¶
B@BB ÇòÚ AH ù êÅÇÕÃåÅéÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ Ô÷Åð» Áð÷ÆÁ» ÁÜ¶
òÆ îé÷ÈðÆ ñÂÆ Ãì³èå î³åðÅñ¶
Õ¯ñ êËºÇâ³× ÔéÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» Çòç¶ôÆÁ» ù
êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÇòÁÅÔ,
êÇðòÅðÕ Ãì³è», ê¶ô¶ Ü» ñ§ì¶
Ãî¶º å¼Õ ðÇÔä ÕÅðé
éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ êÅÇÕÃåÅéÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇêÛñ¶ E ÃÅñ»
ÓÚ AA Áë×Åé éÅ×ÇðÕ» ù
êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ

ÔËÍ  B@BB ÇòÚ D, B@BA ÇòÚ
A, B@B@ ÇòÚ C, B@AI ÇòÚ
B Áå¶ B@AH ÇòÚ A ù
éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇêÛñ¶ E ÃÅñ» ÓÚ C
ÚÆéÆ éÅ×ÇðÕ» ù òÆ
êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, ÇêÛñ¶ E
ÃÅñ» ÓÚ D ÇìzÇàô, D
ì³×ñÅç¶ôÆ, C ÁîðÆÕÆ, B
ÕËé¶âÆÁé, A ÇÂàÅñÆÁé, A
ÃÇòÃ éÅ×ÇðÕ ù êÅÇÕÃåÅéÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ¶
Ãî¶º ç½ðÅé ìðîÅ, ÇëñÆêÆé÷,
îÅñâ¯òÅ, ÇÕðÇ×ÃåÅé, é¶êÅñ
ÁÅÇç ç¶ B@ å¯º ò¼è éÅ×ÇðÕ»
ù êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕåÅ
ÇîñÆÍ

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÁÅð.àÆ.ÁÅÂÆ. ÕÅðÕ°§é ÜÆôÅé
ÔËçð é¶ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁÅð.àÆ.ÁÅÂÆ. çÅÇÂð
ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» é¶
êÔ°³Ú ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ B@AE å¯º
ëðòðÆ B@B@ å¼Õ ç¹éÆÁ» ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ç¶ ÇÕ³é¶ éÅ×ÇðÕ»
é¶ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ ñÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
×zÇÔ î³åðÅñ¶ ç¶ Çòç¶ô ÇòíÅ×
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ F ÃÅñ» ÓÚ EF
ç¶ô» ç¶ AI,@CD éÅ×ÇðÕ» é¶
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ ñÂÆÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¼è BHCH
éÅ×ÇðÕ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃéÍ

ÇêÛñ¶ ê¿Ü ÃÅñ» ÓÚ AEI íÅðåÆÁ» Ãî¶å BAD
Çòç¶ôÆÁ» ù ÇîñÆ êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕåÅ

Ã³ï°Õå ðÅôàð ÓÚ ïÈÕð¶é ìÅð¶
îå¶ Óå¶ ò¯Çà³× å¯º çÈð ÇðÔÅ íÅðå

Ã³ï°Õå ðÅôàð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã³ï°Õå ðÅôàð îÔÅÃíÅ é¶ îåÅ
êÅÃ ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ðÈÃ å¯º
ïÈÕð¶é ÇòÚ Ü³× Öåî Õðé
Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ë½Ü» ù òÅêÃ
ì¹ñÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ íÅðå ò¯Çà³× å¯º çÈð
ÇðÔÅÍ íÅðå é¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ
ÕÆ ÃÅñ ç¶ ï°¼è å¯º ìÅÁç òÆ
ç¹éÆÁ» Ã³íÅòÆ Ô¼ñ ò¼ñ æ¯óÆ
ÇÜÔÆ òÆ é¶ó¶ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ðÈÃ Áå¶
ïÈÕð¶é ç¯ò» ñÂÆ ÃòÆÕÅðï¯×
Ô¯ò¶×ÅÍ íÅðå À°é·» CB ç¶ô»
ÇòÚ ôÅîñ ÃÆ, Ü¯ AIC îËºìðÆ
Üéðñ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ îå¶ Óå¶
ò¯Çà³× å¯º çÈð ðÔ¶Í

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÇÂ³×ñËºâ
Áå¶ ò¶ñ÷ ÇòÚ ÇòÁÅÔ ñÂÆ Ø¼à¯-
Ø¼à À°îð òèÅ Õ¶ AH ÃÅñ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, å» ÇÕ Ø¼à À°îð ç¶
ñ¯Õ» ù À°é·» çÆ îð÷Æ ç¶ Çòð¹¼è
ÇòÁÅÔ ñÂÆ îÜìÈð ÕÆå¶ ÜÅä å¯º
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
å¼Õ AF Ü» AG ÃÅñ çÆ À°îð ç¶
ñ¯Õ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ
ÇòÁÅÔ Õð ÃÕç¶ ÃéÍ éò¶º ÕÅùé
ÒÇòÁÅÔ Áå¶ éÅ×ÇðÕ íÅ×ÆçÅðÆ
(Ø¼à¯-Ø¼à) À°îð B@BBÓ çÅ À°é·»
ÚËðÆà¶ìñ Ã³ÃæÅò» é¶ ÃòÅ×å
ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÷ìðÆ ÇòÁÅÔ» Çòð¹¼è
î¹ÇÔ³î ÚñÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ

÷ìðé ÇòÁÅÔ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ

éÅñ Çìzà¶é ÇòÚ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ
Áå¶ ÁëðÆÕÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼Ã¶
ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ êzíÅÇòå ÔéÍ
Çìzà¶é ç¶ À°ê êzèÅé î³åðÆ
â¯ÇîÇéÕ ðÅì é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ
ÕÅùé çÆ îçç éÅñ é½ÜòÅé» ù
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÓÚ î½ÜÈç ÷ìðé
ÇòÁÅÔ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º ÇìÔåð
ã³× éÅñ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒì¼ÇÚÁ» ù Û¯àÆ À°îð
ÇòÚ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ è¯ÖÅ
ç¶ä òÅÇñÁ» ù Ô°ä ÕÅùé çÅ

ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍÓÓ ìÅñ
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ç¶ ç¯ôÆ êÅÂ¶
ÜÅä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ù G ÃÅñ å¼Õ
çÆ Ã÷Å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Çìzà¶é ÃðÕÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ AH
ÃÅñ ù ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ À°Ã À°îð
òÜ¯º îÅéåÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, Üç¯º
ÇòÁÕåÆ ìÅñ× Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶
êÈðé éÅ×ÇðÕåÅ ÁÇèÕÅð êzÅêå
ÕðçÅ ÔËÍ êÇÔñ» Ü¶Õð ÇÂÔ ÃÅìå
Ô¯ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é¶
÷ìðé ÇÕÃ¶ çÅ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÇÂÁÅ
ÔË, å» ÔÆ ÇÂÃ ù ÁêðÅè î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÃÆ, êð Ô°ä ÷ìðé ÇòÁÅÔ
Ô¯ä çÆ ×¼ñ ÃÅÇìå Õðé çÆ ñ¯ó
éÔÆº ÔËÍ

Çìzà¶é ÓÚ ìÅñ ÇòÁÅÔ ù ð¯Õä ñÂÆ éò» ÕÅùé ñÅ×È
ìÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ¹ä ç¶ ç¯ôÆ
ù Ô¯ò¶×Æ G ÃÅñ çÆ Ü¶ñ·
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Global Allianz

Atul Kapoor
C.E.O

Neat Allen Sawyer
Attorney at law

«¬ÓΔ◊∂ÙÈ √∂Ú≈Úª
ÿ∂¨ «‘ø√≈ Á∂ ’∂√
ÈÙ≈ ’’∂ ◊æ‚Δ ⁄Ò≈¿π‰≈ 
’øÓ ”Â∂ √æ‡ Ò◊‰≈

555 Capitol Mall SUITE 1245, Sacramento, CA 95814
Phone:209-808-2136, 209-952-5578, 1-916-806-7042, Fax: 209-476-7188

LAW FIRM LLP

’≈˘ÈΔ
√Ò≈‘ª

Asylum &
Deportation

Defense

KAMBOJ AYURVEDIC & HERBS

524 S. Clovis Ave, Fresno, CA 93727

559-341-9252

ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM
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ðÜé ÇÃÀ°º ç¶ ê¯å¶ ù ÕËé¶âÅ
×Â¶ ê³Ü ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ Ãé êð

À°Ô î¹ó Õ¶ ÇÂ¼Õ òÅð òÆ Çê³â éÔÆº
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ êÆ.ÁÅð. Çîñä î×ð¯º å»
ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜò¶º À°Ãé¶ Çê³â î¹óé
çÅ ÇõÁÅñ ÔÆ Û¼â Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ
î» ë¯é Óå¶ À°Ãù ìæ¶ðÅ ÕÇÔ³çÆ ÇÕ ê¹¼å
Ô°ä å» å±³ Â¶æ¶ Ã¹¼Ö éÅñ ê¼ÕÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
Â¶º, Ô°ä å» Øð ÁÅÜÅÍ êð À°Ô Ôð
òÅðÆ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ ×¼ñ
ù àÅñ Çç³çÅ ÃÆÍ îÅÇêÁ» çÅ ÇÂÕñ½åÅ
ê¹¼å Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ã Çìé» ÖÅñÆ Øð ò¼ã
ÖÅä ù ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ À°Ãç¶ î»-ÇêÀ° å»
Çëð òÆ ÁÅæä¶ åóÕ¶ ë¯é Óå¶ ×¼ñ
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Ççñ èðòÅÃ ç¶ ñËºç¶ Ãé
êð Á½ÖÅ å» ÁðÜé ÇÃÀ°º çÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇêÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ê³Ü ÃÅñ» ÇòÚ îÃ»
ê³Ü Ã¼å òÅðÆ ×¼ñ ÕÆåÆ Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ô
Üç òÆ ë¯é Óå¶ ×¼ñ ÕðçÅ, å» À°ÃçÅ
ÇÂ¼Õ-ç¯ ×¼ñ» ÕðÕ¶ ÔÆ ×¼Ú íð
ÁÅÀ°ºçÅ å¶ À°Ô ë¯é ÁÅêäÆ ùÔ ù ëóÅ
Çç³çÅÍ

ÁðÜé ÇÃÀ°º é¶ ÁÅêä¶ ê¯å¶ ù ìó¶
ñÅâ ÇêÁÅð éÅñ êÅÇÿÁÅ ÃÆÍ À°Ô
Çé¼Õ¶ Ô°³ç¶ ù ÃÅðÅ Ççé ×¯çÆ Ú¹¼Õ Õ¶
ÇÖâÅÀ°ºçÅ æ¼ÕçÅ éÔÆº ÃÆÍ Çëð Üç
À°Ã ù ÃÕÈñ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ, å»
ÁÅê À°Ã ù ÃÅÂÆÕñ Óå¶ êÇÔñ» Ãò¶ð¶
ÃÕÈñ Û¼â Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ, Çëð Û°¼àÆ Çîñä
Óå¶ Øð ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅÍ Üç¯º ìÅð·»
ÜîÅå» êÅÃ Õðé î×ð¯º ÁÅÂÆñËàÃ
ÕðÕ¶ À°ÃçÅ ê¯åÅ ÕËé¶âÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ,
å» ÁðÜé ÇÃÀ°º À°Ãù ìæ¶ðÅ ð¯ÇÕÁÅ
ÃÆ ÇÕ ê¹¼å ÇÕÀ°º Ã¼å Ãî¹³çð¯º êÅð
ì¶×Åé¶ î¹ñÖ ÜÅéÅ Â¶, ÁÅêä¶ Øð ÇÂ¼æ¶
ÕÆ åËù ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÅ ØÅàÅ ÔËÍ êð Üç
À°ÃçÅ ê¯åÅ éÔÆº î³ÇéÁÅ ÃÆ, å» À°Ãé¶
ÁÅêä¶ ê¯å¶ ç¶ ÇêÁÅð å¶ Ç÷¼ç Á¼×¶ Þ°¾Õ

Õ¶ À°Ã ù ÕËé¶âÅ í¶Ü Çç¼åÅ ÃÆÍ êð Ô°ä
Üç¯º ê³Ü ÃÅñ» å¯º ò¼è Ãî¶º ç¶ ìÆå ÜÅä
î×ð¯º òÆ Üç À°Ã çÅ ê¯åÅ Øð éÔÆº
î¹ÇóÁÅ ÃÆ, å» ÁðÜé ÇÃÀ°º Õ°Þ
úçÇðÁÅ-úçÇðÁÅ ÇÜÔÅ ðÇÔä ñ¼×
ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ À°çð¶ò¶º ÇòÚ ÔÆ
Ã¼æ ç¶ éÅñ Øð¯º ìÅÔð-Á³çð ÜÅäÅ òÆ
Û¼â Çç¼åÅ ÃÆ å¶ ÃÅðÅ Ççé Ú¹¼ê ÕðÕ¶
Øð¶ ÔÆ ìËáÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÁðÜé ÇÃÀ°º
ç¶ ùÔ ê¹¼å òÆ À°Ãç¶ À°çð¶ò¶º å¶ À°çÅÃÆ

çÅ ÕÅðé ÃîÞç¶ ÃéÍ êð À°Ô ÚÅÔ Õ¶
òÆ Õ°Þ éÔÆº Õð êÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô å» ÁÅê ÁÅêä¶ ê¹¼å ù Çîñä ñÂÆ
åðÃ¶ êÂ¶ ÃéÍ

ÁÅÇÖð Üç ÁðÜé ÇÃÀ°º çÆ ÁÅêä¶
ê¯å¶ ç¶ Ô¶ðò¶ ÓÚ ÔÅñå Ç÷ÁÅçÅ
Çò×óé ñ¼×Æ, å» À°Ã çÆ ùÔ é¶
ÁÅêä¶ ê¹¼å ù ë¯é ÕðÕ¶ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ
ê¹¼å å¶ð¶ çÅçÅ ÜÆ å¶ð¶ Çìé» ìÔ°å úçð¶
êÂ¶ Ôé, Ü¶ å±³ éÆ ÁÅÀ°äÅ, å» ÜÆ

ÃçÕ¶ éÅ ÁÅ êð ê¹¼å å±³ ÁÅêä¶ çÅçÅ
ÜÆ ù å» ÁÅêä¶ Õ¯ñ ì¹ñÅ ÃÕç¶ ÔËºÍ
ò¶Ö ê¹¼å éÅñ¶ å» å¶ð¶ Õ¯ñ îÔÆéÅ, ç¯
îÔÆé¶ ðÇÔ Õ¶ À°é·» çÅ ÇÚ¼å ðÅ÷Æ Ô¯
ÜÅò¶×Å, éÅñ¶ À°é·» çÆ ×ðîÆ òÆ Ã½ÖÆ
ñ§Ø ÜÅò¶×ÆÍ ÁÅêäÆ î» çÆ ×¼ñ
î³éÇçÁ» À°Ãé¶ ç¯ Õ° îÔÆÇéÁ» î×ð¯º
çÅçÅ ÜÆ ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÕËé¶âÅ ì¹ñÅ
ÇñÁÅ ÃÆÍ ÁðÜé ÇÃÀ°º êÇÔñ» å» Øð
Û¼â Õ¶ ÜÅä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ êð Çëð ÁÅêä¶ ùÔ ê¹¼å ç¶ ÷¯ð
êÅÀ°ä Óå¶ À°Ô ç¯ îÔÆÇéÁ» ñÂÆ
ÁÅêä¶ ê¯å¶ Õ¯ñ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÕËé¶âÅ ÜÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ òÅð À°Ãù ñ¼Ç×ÁÅ,
ÇÜò¶º Ã¼ÚÆ À°Ô Ã¹ð× ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ êð Õ°Þ Ççé» ÇòÚ ÔÆ ê¯å¶
çÆÁ» Çôëà» å¶ À° æ¯º çÆ ÇÂÕ¼ñåÅ é¶
À°Ã çÅ î¯Ô í³× Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ô
ÃÅðÅ Ççé ÇÂÕ¼ñÅ Øð ÇòÚ ìËáÅ
ðÇÔ³çÅ, À°Ã çÅ ê¯åÅ Õç¶ Ççé ù
ÁÅÀ°ºçÅ, Õç¶ ðÅå ùÍ À°ÃçÅ îé
ñ¯ÚçÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ê¯å¶ éÅñ Ö¹¼ñ· Õ¶
×¼ñ» Õð¶, êð ê¯å¶ Õ¯ñ å» ÁÅêä¶

çÅçÅ ÜÆ êÅÃ ìËáä çÅ àÅÂÆî ÔÆ éÅ
Ô°³çÅÍ ì¼Ã À°Ô ÁÅÀ°ºçÅ-Ü»çÅ ÕÇÔ³çÅ
ðÇÔ³çÅ ÇÕ çÅçÅ ÜÆ, å°ÃÆº ÃÅðÅ Ççé
Øð éÅ ìËá¶ ÇðÔÅ Õð¯, ìÅÔð òÆ Ø°³î
Çëð ÁÅÇÂÁÅ Õð¯Í ÁÅÔ ÁÅêä¶ é¶óñ¶
êÅðÕ ÇòÚ Úñ¶ ÜÅÇÂÁÅ Õð¯, À° æ¶
ÁÅêä¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ êð
À°Ô ÁÅêä¶ ê¯å¶ çÆ ×¼ñ ÁäÃ¹äÆ ÇÜÔÆ
ÕðÕ¶ Õîð¶ ÇòÚ ÇêÁÅ ÔÆ ÃÅðÅ Ççé
ñ§ØÅ Çç³çÅ ÃÆÍ

Á¼Ü ôÅî ù òÆ ÁðÜé ÇÃÀ°º Õîð¶
Á³çð ÔÆ ÇêÁÅ ÃÆ, Üç À°ÃçÅ ê¯åÅ
Çôëà ñ×Å Õ¶ Øð ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶
Á³çð ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ ÇÕÔÅ, çÅçÅ ÜÆ
Á³çð ÇÕÀ°º êÂ¶ Ô¯, ìÅÔð Ú¼ñ¯, ÁÅú
å°ÔÅù ÃÅâ¶ ç¶ô ÕËé¶âÅ çÆ òðÖÅ
ÇçÖÅÀ°ºçÅ Ô», ìÅÔð ò¶Ö¯ ÇÕ³éÅ îÆºÔ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ çÅçÅ ù ìË â å¯º
À°áÅ Õ¶ ê¯ðÚ ÇòÚ ñË ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ìÅÔð î¯Ôñ¶èÅð îÆºÔ êË ÇðÔÅ ÃÆ å¶ å¶÷
ÔòÅò» éÅñ ð¹¼Ö çÈÔð¶ Ô¯ Õ¶ èðåÆ ù
Ú¹³îç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ ê¯åÅ òðÖÅ ù
ò¶Ö Õ¶ ÞÈî ÇðÔÅ ÃÆ êð ÁðÜé ÇÃÀ°º
×°³î-Ã¹³î ÇÜÔÅ Öó·Å îÆºÔ ù ò¶Ö ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ çÅçÅ ÜÆÍ ÁÚÅéÕ
À°Ãç¶ ê¯å¶ é¶ À°Ãù î¯ã¶ å¯º ëó Õ¶
ÔñÈäÇçÁ» ÇÕÔÅÍ Õ°Þ éÔÆº ê¹¼åðÅ îÆºÔ
Ã¼ÚÆ ìÅÔñÅ å¶÷ êË ÇðÔÅ Â¶, îËù å» âð
ÔË ÇÕå¶ Çê³â ÁÅêä¶ ìÅÔðñ¶ Øð å±óÆ
òÅñÆ Õ¼ÚÆ ÃìÅå éÅ ãÇÔ ÜÅò¶, ç¯
ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ Ôé À°Ãù ÇñÇêÁÅ éÔÆº ÔËÍ
îËº å¶ð¶ ìÅêÈ ÜÆ ù ìæ¶ðÅ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÃìÅå çÆ Û¼å ù Çñê ç¶ êð À°Ãé¶ î¶ðÆ
×¼ñ ÔÆ éÔÆº ×½ñÆ, ÁÅÔ Ô°ä ÃÅðÆ
å±óÆ õðÅì Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÅêä¶ çÅçÅ
ÜÆ çÆ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ À°Ã çÅ ê¯åÅ Ã¹³é
ÇÜÔÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ìÅÔð îÆºÔ Ô¯ð
å¶÷ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

¡

«Óº‡Δ Á≈ ÓØ‘
-îéÜÆå îÅé
Çê³â ÃÅÔé¶òÅñÆ

(îÅéÃÅ)
î¯ì : G@@IH-IH@DD

(Punjab Mail USA)

’‘≈‰Δ 
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ÇÖð ìÔ°-ÚðÇÚå Õ¯àÕêÈðÅ
ëÅÇÂÇð³× çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ÁË ñ.Õ¶. ïÅçò òÅñÆ

ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. òñº̄  ëðÆçÕ¯à ÁçÅñå
ÇòÚ ÚÅðÜôÆà çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ,
ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ,
ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. Ã¹î¶è ÇÃ³Ø ÃËäÆ, ÃÅìÕÅ
ÁÅÂÆ.ÜÆ. êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ ç¶
éÅî ôÅîñ é¶Í ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ
âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. Áîð ÇÃ³Ø, ÃÅìÕÅ
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ÚðéÜÆå ôðîÅ, ÃÅìÕÅ
ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. ëðÆçÕ¯à Ã¹Öî³çð ÇÃ³Ø îÅé
ç¶ éÅî ôÅîñ é¶Í î¹¼Ö ÃÅÇÜô ØÅÇóÁ» ÇòÚ
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ
çÅ éÅî ÁÅÀ°ä éÅñ ê³æÕ êÅðàÆ ÇÂÕ
ìÔ°å ò¼âÆ À°ñÞä ÇòÚ ëÃÆ ÇçÃçÆ ÔËÍ
ÁÅî ÜéåÅ ç¶ éÅñ Ô¶áñÆ ê¼èð å¼Õ
êÅðàÆ òðÕð òÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
ì¶ÁçìÆ Áå¶ ëÅÇÂÇð³× ç¶ ç¯ôÆÁ» ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ò¼â¶ Áå¶ Û¯à¶ ìÅçñ ù ÔÆ
Ç÷³î¶òÅð ÃîÞç¶ é¶Í B@BB çÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» Áå¶ Çëð Ã³×ðÈð çÆ ñ¯Õ ÃíÅ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ êÅðàÆ çÆ Çéî¯ôÆ íðÆ
ÔÅð Çê¼Û¯º ÃÆéÆÁð ñÆâðÇôê ÇòÚ
ìçñÅÁ ñÂÆ ñ×ÅåÅð Çòð¯èÆ Ã¹ð»
À°áçÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» é¶Í ìÔ°å ÃÅð¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È êÅðàÆ å¯º ÇÕéÅðÅ òÆ Õð
Ú¹¼Õ¶ é¶Í Üæ¶ì³çÆ ç¶ ê¹éð×áé ç¶ ÛñÅò¶
éÅñ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ÁÅêäÆ êzèÅé×Æ ÷ðÈð
ÕÅÇÂî ð¼Ö ðÔ¶ é¶Í êz³å± Ô°ä ç¯ò¶º ìÅçñ» ç¶
éÅî ç¯ôÆÁ» òÜº̄ ÁÅÀ°ä éÅñ êÅðàÆ À°êð
ÁÅêäÅ ×ñìÅ ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ ÁÅÃÅé éÔÆº
ðÔ¶×ÅÍ

ÕÆ ÔË ÃÅðÅ îÅîñÅ?
A ÜÈé, B@AE ù øðÆçÕ¯à ç¶ Çê³â ì¹ðÜ

ÜòÅÔð ÇÃ³Ø òÅñÅ åº̄ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ
ÃðÈê Ú¯ðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ   ÇÂÃ ç¶ Á³× Çê³â
ìð×ÅóÆ ÇòÖ¶ ÇÖñð¶ Çîñä åº̄ ìÅÁç
Õ¯àÕêÈðÅ Áå¶ ìÇÔìñ Õñ» ÇòÖ¶ èðéÅ
êzçðôé Ô¯Â¶ Áå¶ AD ÁÕå±ìð B@AE ù
Õ¯àÕêÈðÅ Áå¶ ì×ðÅóÆ ÇòÚ ô»åîÂÆ
Çòð¯è êzçðôé Õðç¶ ñ¯Õ» À°å¶ ê¹ÇñÃ é¶
×¯ñÆ ÚñÅÂÆÍ Õ¯àÕêÈðÅ ÇòÖ¶ çðÜé» ÇÃ³Ø
÷ÖîÆ Ô¯Â¶ Áå¶ ìÇÔìñ Õñ» ÓÚ ê¹ÇñÃ
ëÅÇÂÇð³×  ç½ðÅé ç¯ èðéÅÕÅðÆ ×°ðÜÆå
ÇÃ³Ø Áå¶ ÇÕzôé í×òÅé ÇÃ³Ø îÅð¶ ×Â¶Í

À°Ã Ãî¶º êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ
å¶ ×zÇÔ î³åðÆ Áå¶ Ã¹î¶è ÇÃ³Ø ÃËäÆ ê¹ÇñÃ
î¹ÖÆ ÃéÍ ÁÃñ  ç¯ôÆÁ» çÆ ìÜÅÂ¶ ç¯
ÁÇîzåèÅðÆ é½ÜòÅé» ù éÅÜÅÇÂ÷
Ç×zøåÅð Õðé éÅñ îÅîñÅ íóÕ Ç×ÁÅÍ
×¯ñÆÕ»â ç¶ êÆóå» ù ÇÂéÃÅø ÇçòÅÀ°ä
ñÂÆ Ã¼å ÃÅñ åº̄ ñ×ÅåÅð ÇÃ¼Ö Ã³×å èðé¶
À°å¶ â¼àÆ ðÔÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ç¯ Ü»Ú ÕÇîôé
òÆ Çðê¯ðà» ê¶ô Õð Ú¹¼Õ¶ é¶Í î½ÜÈçÅ
ÚÅðÜôÆà Õ¯àÕêÈðÅ îÅîñ¶ éÅñ Ãì³Çèå
ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅñ B@AH ÇòÚ èÅðÅ
C@G ÁèÆé Õ¯àÕêÈðÅ ç¶ ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé ÇòÖ¶
Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õ¯àÕêÈðÅ ÇòÖ¶
Ô¯Â¶ ×¯ñÆÕ»â çÆ Ü»Ú ñÂÆ Â¶.âÆ.ÜÆ.êÆ.
ÇòÜÆñËºÃ ÁËñ.Õ¶. ïÅçò çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Çå³é îËºìðÆ ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. çÅ ×áé G
îÂÆ, B@BC ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÚÅðÜôÆà
çÅÇÂð Ô¯ä Óå¶ ÇÂéÃÅë î¯ðÚ¶ é¶ Ã³å°ôàÆ
êz×à Õðç¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ
Áå¶ D îÅðÚ ù ô°ÕðÅéÅ ÃîÅ×î ÕðÕ¶
èðéÅ ÃîÅêåÆ çÅ ëËÃñÅ ñË ÇñÁÅÍ ÜñçÆ
ÔÆ ìÇÔìñ Õñ» ×¯ñÆÕ»â çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ÁÅÂÆ.ÜÆ. é½ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø òÅñÆ

ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. òñ¯º òÆ ÚÅð÷ôÆà çÅÖñ
Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË, ÇÜæ¶ îÅîñÅ èÅðÅ
C@B åÇÔå çðÜ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ çÅ Ã³Õà
ÇêÛñ¶ BE ÃÅñ» ç½ðÅé Çå³é òÅð Ã¼åÅ

Óå¶ ÕÅì÷ ðÇÔä òÅñÆ êÅðàÆ ÁÅêäÆ Ô¯ºç
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ã³Øðô Õð ðÔÆ ÔËÍ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ òñº̄ êzèÅé×Æ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇñÁÅ
Ôð ëËÃñÅ ê¹¼áÅ êË ÇðÔËÍ Ã¹ÖìÆð çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ êÅðàÆ çÆÁ» B@AD ñ¯Õ
ÃíÅ, B@AG ÇòèÅé ÃíÅ, B@AI ñ¯Õ ÃíÅ
Áå¶ Çëð B@BB ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ
ôðîéÅÕ ÔÅð» Ô¯ÂÆÁ» é¶Í B@BB ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ ÕðÅðÆ ÔÅð Çê¼Ûº̄ ÇÃÖðñÆ
ñÆâðÇôê çÆ Çå¼ÖÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ÂÆÍ Ã³×ðÈð
ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ å» êÅðàÆ çÆ
÷îÅéå òÆ ÷ìå Ô¯ÂÆÍ Ú¯ä ç½ðÅé ò¼â¶
Áå¶ Û¯à¶ ìÅçñ çÆÁ» åÃòÆð» òÆ ê¯Ãàð»
åº̄ ñ»í¶ ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ»Í êÅðàÆ çÅ ìÅçñ
êÇðòÅð ç¶ êÅðàÆ  Áå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ Óå¶
Õ³àð¯ñ, ÇÃðÃÅ ÃÅè ù î¹ÁÅëÆ Áå¶ ì¶ÁçìÆ
ç¶ ç¯ôÆÁ» ù ìÚÅÀ°ä ÕÅðé ðòÅÇÂåÆ
ê³æÕ ÁÅèÅð îÈ³Ô î¯ó Ú¹¼ÕËÍ Ö¶åÆ ÕÅùé» ù

ÃÔÆ ç¼Ãä éÅñ ÇÕÃÅé» çÅ ×°¼ÃÅ ÃÔ¶ó Õ¶
êÅðàÆ ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ê¹¼Ü
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ êÅðàÆ Çç¼ñÆ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ» òÆ ×òÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ B@BB
Ú¯ä» ÇòÚ ÕðÅðÆ ÔÅð çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ñÂÆ
ìäÅÂÆ ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÞÈ³çÅ Õî¶àÆ Çðê¯ðà
ÇòÚ  ÃÆéÆÁð ñÆâðÇôê ìçñä Áå¶
êÅðàÆ ç¶ ê¹éð×áé ç¶ Ã¹ÞÅÁ ÁÅÂ¶Í Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ òñº̄ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÕÅðòÅÂÆ éÅ
Õðé Óå¶ Çòð¯èÆ Ã¹ð» Ô¯ð Çå¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í
Ã¹ÖìÆð é¶ êzèÅé×Æ ìÚÅ Õ¶ Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ
í³×  Õð Çç¼åÅ Áå¶ Üæ¶ì³çÕ Ú¯ä» éò³ìð
å¼Õ êÈðÅ Õðé çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÃÆ, Ü¯ Á¼Ü
å¼Õ êÈðÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã×¯º ã»Ú¶ ç¶
ê¹éð×áé ðÅÔÆº Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÇôÕ³ÜÅ Ô¯ð
òÆ Õ¼Ã ÇñÁËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé çÆ Ú¯ä
Ãî¶º ìÅçñ» çÆ ê¼ÕÆ òëÅçÅð ìÆìÆ Ü×Æð
Õ½ð çÆ ì×Åòå é¶ å» êÅðàÆ çÅ ñ¼Õ ÔÆ å¯ó
Çç¼åËÍ ìÆìÆ é¶ Ú¯ä ÇòÚ DB îËºìð» çÅ
Ãîðæé Ü°àÅ Õ¶ ò¼âÅ ÚËÇñ§Ü ç¶ Çç¼åËÍ êÅðàÆ
ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Ú¹¼Õ¶ ò¼â¶ ñÆâð Ã¹Öç¶ò
ãÆºâÃÅ, êðÇî³çð ãÆºâÃÅ, Ü×îÆå ìðÅó
ÁÅÇç ìÅçñ» åº̄ ðÇÔå êÅðàÆ ç¶ ÃÅð¶
èÇóÁ» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ î¹ó ÁÕÅñÆ çñ
À°íÅðé ñÂÆ ïåéôÆñ é¶Í ÁÕÅñÆ çñ
Á³çð ÇòèÅÇÂÕ îéêzÆå ÇÂïÅñÆ, ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø  ÁàòÅñ, êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ,
ìñÇò³ç ÇÃ³Ø í±³çó, ÇÃÕ³çð îñÈÕÅ ÁÅÇç
ñÆâð ç¼ìÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÇÃÖðñÆ ñÆâðÇôê
ìçñä çÆ ×¼ñ Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ é¶Í Ô°ä

ì¶ÁçìÆ Áå¶ ëÅÇÂÇð³× ç¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ ÇÃ¼è¶
éÅî ÁÅÀ°ä Óå¶ ìÅçñ» çÅ Ö¹¼ñ·Å Çòð¯è Ô¯ä
ç¶ ò¼â¶ ÁÅÃÅð é¶Í ÇÜÃ åð·» Õ»×ðÃ êÅðàÆ
ù êÇðòÅðòÅç ç¶ ç¯ô» åº̄ Çé÷Åå çòÅÀ°ä
ñÂÆ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ ÁÃåÆëÅ ç¶ Õ¶ éò¶º Ú¹ä¶
êzèÅé îñÕÅðÜ°é Öó×¶ ù òÅ×â¯ð Ã³íÅñÆ
ÔË, À°Ã¶ åð÷ Óå¶ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù òÆ êÅðàÆ
ÇÔ¼å ÇòÚ êzèÅé×Æ åº̄ Ö¹ç ÔÆ ñ»í¶ Ô¯ ÜÅäÅ
ìäçËÍ  ìÅçñ» ç¶ êÅðàÆ Áå¶ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ
Óå¶ ÇÃ¼è¶ Õ³àð¯ñ, ÇÃðÃÅ ÃÅè ù î¹ÁÅëÆ Áå¶
ì¶ÁçìÆ ç¶ ç¯ôÆÁ» ù  ìÚÅÀ°ä ç¶ ç¯ô»
ÕÅðé ðòÅÇÂåÆ ê³æÕ ÁÅèÅð ÇÖÃÕ Ú¹¾ÕËÍ
Ö¶åÆ ÕÅùé» ù ÃÔÆ ç¼Ã Õ¶ ÇÕÃÅé» çÅ ×°¼ÃÅ
òÆ ÃÔ¶ó ìËáÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ Ô¼æº̄
×ÂÆ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ò¼ÖðÆ Õî¶àÆ çÅ
×áé Ô¯ Ú¹¼ÕËÍ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð çÆ ì×Åòå
éÅñ ò¼âÅ Þ¼àÕÅ ñ¼Ç×ÁËÍ Á³çðÖÅå¶ ìÔ°å¶
ñÆâð éÅðÅ÷ é¶ Áå¶ ÃÔÆ Ãî¶º çÆ åñÅô
ÇòÚ é¶Í Á³çð Ã¹ÖìÆð èó¶ ÇòÚ ÃÈì¶ ç¶ ò¼â¶
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ Õ¶ êÅðàÆ ù î½ÜÈçÅ Ã³Õà
ÇòÚº̄ À°íÅðé ç¶ Ãî¼ðæ çÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ
êz³å± ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð é¶ ò¼Ö Ô¯ä Ãî¶º ÁÅêäÅ
ðòÅÇÂåÆ ê³æÕ Â¶Ü³âÅ ÷ðÈð ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆÍ
êÅðàÆ ç¶ Ôð ê¼èð Óå¶ ìÆìÆ çÆ ê³æÕ Ã¯Ú Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ êðê¼ÕåÅ çÆ îÕìÈñÆÁå êÅðàÆ
ñÂÆ ÇÂÕ¯ ÇÂ¼Õ ÁÅÃ ìÚçÆ ÔË, Ü¯ ÃÅð¶ èÇóÁ»
ù éÅñ ñË Õ¶ ì¶ÇîÃÅñ Õ°ðìÅéÆÁ» òÅñÆ
êÅðàÆ ù î¹ó À°íÅðé çÆ Ãîð¼æ ÇçÖÅÂÆ
ç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
ÇÂÕ ò¼âÅ ÖñÅÁ êËçÅ Ô¯ Ú¹¼ÕËÍ ìçñÅÁ çÆ
Ôé¶ðÆ éÅñ ÁÅÂÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð å¯º ÜéåÅ çÅ
î¯Ô í³× Ô¯ ÇðÔËÍ Ôî¶ô» ê³ÜÅì ç¶ î¾¹ÇçÁ» Áå¶
Ô¼Õ» ñÂÆ Ãëñ î¯ðÚ¶ ñ×ÅÀ°ä òÅñÆ
ÒÁÕÅñÆ çñÓ òð×Æ Ö¶åðÆ êÅðàÆ çÆ ÕîÆ
ì¹ðÆ åð·» ÖàÕçÆ ÔËÍ Ô°ä çÈÜÆ ôz¶äÆ çÆ
ÁÕÅñÆ ñÆâðÇô¼ê Á¼×¶ êÅðàÆ ù Ôº̄ç ç¶
×³íÆð Ã³Õà ÇòÚº̄ À°íÅðé çÅ ò¼âÅ ÚËÇñ§Ü ÁÅ
Öó·Å Ô¯ÇÂÁËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ñÆâð Ã½ ÃÅñ ê¹ðÅäÆ
êÅðàÆ ù Ã³íÅñä ÇòÚ Õ°åÅÔÆ Õðç¶ é¶, å»
ê³ÜÅì çÆ ÜéåÅ ê¼ñ¶ Çéî¯ôÆ êËäÆ åËÁ ÔËÍ

¡≈

’Ø‡’Í»≈ Î≈«¬«≥◊ ÁΔ ⁄≈‹ÙΔ‡ Á≈ Ï≈ÁÒª ˘ fiº‡’≈

çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)

ë¯é: IIAEH-CFEDC
(Punjab Mail USA)

“‹Ø «Á÷≈, √Ø «Ò÷≈”

ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ êË ÃÕçË ò¼âÅ ÇÖñÅðÅ



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 18 02 to 08 Mar. 2023

ÜÅìÆ ÇòÚ ÇÂÕ ÁÖÅä ÔË ÇÕ ÒìÅð»
ÃÅñ» ÇêÛ¯º å» ðÈóÆ çÆ òÆ Ã¹äÆ Ü»çÆ
ÔËÓ; ÇÂÃ ù ÇêÛñ¶ ÃÅñ Ã¼Ú Õð

ÇòÖÅÇÂÁÅ ÔË ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ é¶Í ×¼ñ ÇÂÀ°º Ô¯ÂÆ ÇÕ îËº ÁÕå±ìð
B@@I å¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ù ÕËñ§âð Ãì³èÆ ê¼åð ÇñÖçÅ ÁÅ
ÇðÔÅ Ô»Í ÇêÛñ¶ ÃÅñ, AD Ãå³ìð B@BB ÂÆ:
(ê¼åð é§ìð CHIC@) ù êÇÔñÆ òÅð ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ îÆå ÃÕ¼åð ò¼ñ¯º
ÜòÅì ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ÇñÖç¶ Ôé,
ÒÒÁÅê ÜÆ ò¼ñ¯º ê¹¼ÜÆ ÂÆî¶ñ ê¼ÇåzÕÅ ðÅÔÆº
î³×Æ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Ãì³è ÇòÚ îÅäï¯×
êzèÅé ÃÅÇÔì ×°: êz: Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ô¯Â¶ ÁÅç¶ô
Áé°ÃÅð ÇÂÃ Ãì³èÆ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð ÕËñ§âð
Ãì-Õî¶àÆ êÅÃ¯º ðÅÂ¶ êzÅêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
À°é·» çÆ ðÅÂ¶ Áé°ÃÅð éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð
ÇòÚ Çå³é (ÃÈðÜÆ, Ú³çzîÅ å¶ Á³×ð¶÷Æ) åð·»
çÆÁ» åÅðÆÖ» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÓÓÍ
ÁÅú ÇÂé·» Çå³é åð·» çÆÁ» åÅðÆÖ»

ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÆÂ¶Í
Çå¼æ:- Ú³ç èðåÆ ç¶ ç¹òÅñ¶ Ú¼Õð

ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ú¼Õð, ÇÜÃ ù Ú³ç çÅ
îÔÆéÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, BI.EC ÃÈðÜÆ
Ççé» ÇòÚ êÈðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé
Ú³ç çÆÁ» C@ Çå¼æ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Ú³ç çÆ
ÇÂ¼Õ Çå¼æ AB% ç¶ ìðÅìð Ô°³çÆ ÔËÍ Ú³ç çÆ
èðåÆ å¯º çÈðÆ ò¼èçÆ-Ø¼àçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, ÇÂÃ
ÕÅðé Ú³ç ù AB% çÅ Ãëð åÇÔ Õðé çÅ
Ãî» òÆ ò¼èçÅ Ø¼àçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ñ×í× B@.E å¯º BF.E Ø³à¶ ç¶ çðÇîÁÅé
Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÈðÜ Úó·é ò¶ñ¶ çÆ Çå¼æ, À°Ã Ççé
çÆ Çå¼æ Ç×äÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðé ÔË
ÇÂÕ ÃÈðÜÆ Ççé ÇòÚ ç¯ Çå¼æ» ÇÜò¶º BA
ëðòðÆ B@BC ÂÆ: ù (ë¼×ä Ã¹çÆ Â¶Õî Áå¶
çÈÜ) ÇÂÕ Ççé ÔÆ Ãé, Áå¶ ç¯ ÃÈðÜÆ Ççé»
ÇòÚ Ú³ç çÆ ÇÂÕ Çå¼æ, (B Áå¶ C îÅðÚ ù
ë¼×ä Ã¹çÆ ÇÂÕÅçôÆ) ÁÕÃð ÔÆ ÁÅ
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÕÂÆ ÇçÔÅó¶

ÇÂÃ Áé°ÃÅð çðÜ Ôé, ÇÜò¶º ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ, ê¯Ô Ã¹çÆ G
Ã³îå AGBC ÇìÕzîÆÍ Ú³ç ç¶ ÃÅèÅðé ÃÅñ
ÇòÚ CED Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ AI ÃÅñ» ÇòÚ G
ÃÅñ ÁÇÜÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ Ú³ç ç¶
ÃÅñ ÇòÚ CHD Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ 

åÅðÆÖ:- Á³×ð¶÷Æ ÕËñ§âð ç¶ Ççé» çÆ
Ç×äåÆ åÅðÆõ» ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
Á³×ð¶÷» ç¶ ÁÅÀ°ä å¯º ÇêÛ¯º, ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
çÆÁ» åÅðÆÖ» (Çå¼æ» Áå¶ êzÇòôà¶) ù
Á³×ð¶÷Æ åÅðÆõ» ÇòÚ ÇñÖä çÅ ÇðòÅ÷ Ú¼ñ
ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ
êzÕÅô ÇçÔÅóÅ BB çÃ³ìð AFFF ÂÆ:
ÜÈñÆÁéÍ ÜÈñÆÁé ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CFE.BE
Ççé ÃÆÍ ÁÕå±ìð AEHB ÂÆ: ÇòÚ ÇÂÃ
ÕËñ§âð ÇòÚ Ã¯è ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÃÅñ çÆ
ñ§ìÅÂÆ CFE.BDBE Ççé î³é ñÂÆ ×ÂÆÍ
ÇÂ³×ñËºâ é¶ ÇÂÃ Ã¯è ù Ãå³ìð AGEB ÂÆ:

ÇòÚ îÅéåÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ 
êzÇòôàÅ:- ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð ç¶ Ççé»

çÆ Ç×äåÆ êzÇòôÇàÁ» ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÜò¶º ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ
BC ê¯Ô Ã³îå AGBC ÇìÕzîÆÍ ×°ðÈ ÕÅñ ò¶ñ¶
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð (ÃÈðÜÆ ÇÃè»å) ç¶ ÃÅñ çÆ
ñ§ìÅÂÆ CFE.BEHG Ççé ÃÆ AIFD ÂÆ: ÇòÚ
ÇÔ³çÈ ÇòçòÅé» òÅñ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã¯è î¹åÅìÕ
ÇÂÃ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CFE.BEFC Ççé î³é
ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÃ ù ÇçzÕ ×Çäå
ÇÃè»å ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ                              

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ éÅî Ô¶á ÛÅê¶ Ü»ç¶
ÕËñ§âð ÇòÚ Çå³é ò¼Ö-ò¼Ö ÕËñ§âð» î¹åÅìÕ
åÅðÆÖ» ÇéðèÅÇðå ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé
êð çðÜ êzÇòôÇàÁ» ÇòÚ ÔÆ ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ Ôð ÃÅñ
Ú³ç î¹åÅìÕ ÇéðèÅðå ÕÆåÆÁ» åÅðÆÖ» å»

ìçñäÆÁ» ÔÆ Ôé, ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð» ç¶
êzÇòôà¶ Áå¶ åÅðÆÖ» òÆ ìçñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ç¯ ì¶óÆÁ» çÅ
ÃòÅð êÅð éÔÆº ñ¼×çÅÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ å»
ÁÅê î³éçÆ ÔË ÇÕ À°Ô Çå³é ì¶óÆÁ» çÆ ÃòÅð
ÔËÍ

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð Ã³îå EEE, ç¶ éÅî Ô¶á
ÛÅê¶ ×Â¶ ÕËñ§âð ù ÇÂÃ ÃÅñ ÁÅ ðÔÆÁ»
Çå³é ôåÅìçÆÁ» ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ÓÚ ÇÂÕ ÔË Ã. Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ çÆ åÆÜÆ Üéî ôåÅìçÆÍ
ÕËñ§âð ÇòÚ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ E îÂÆ (BB
òËÃÅÖ) çÅ çðÜ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö òÃÆÇñÁ» å¯º
ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ Ã. Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ çÅ Üéî E îÂÆ, AGBC ÂÆ:
(ÜÈñÆÁé) ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
òÆ ÇÂÃ¶ åÅðÆÖ î¹åÅìÕ íÅò E îÂÆ ù,
Á³×ð¶÷Æ åÅðÆÖ î¹åÅìÕ ÔÆ åÆÜÆ Üéî
ôåÅìçÆ îéÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ø¯ó¶ Úó·Æ Ã¾ÚÅÂÆ
ÔË ÇÕ ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ ç¶ô
ÇòÚ ñÅ×È éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÅ ÕËñ§âð Õç¶ ñÅ×È ÔÆ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã ÇòÚ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÕò¶º ÇñÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? Üç¯º E îÂÆ AGBC ÂÆ:
ÜÈñÆÁé ù, ÁÅêä¶ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ ñÅ×È ÕËñ§âð
ÇòÚ ò¶ÖÆÂ¶, å» ÇÂÔ G Ü¶á Ã³îå AGH@
ÇìÕzîÆ ìäçÆ ÔËÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ ÇÂÃ ÃÅñ G Ü¶á, BA îÂÆ ù
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ E
îÂÆ ù îéÅ ðÔÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ

Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁ» çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ
êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ Ôð ÃÅñ E Ü¶á ù ÔÆ
îéÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶ Ã. Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ÁÅÔñÈòÅñÆÁ» çÅ Üéî E Ü¶á Ã³îå AGGE
ÇìÕzîÆ ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ü¶ ÇÂÃ Ççé çÆ
ÜÈñÆÁé åÅðÆÖ ò¶ÖÆÂ¶, å» ÇÂÔ C îÂÆ,
AGAH ÂÆ: ìäçÆ ÔËÍ êð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ C îÂÆ ù éÔÆº, Ôð ÃÅñ E Ü¶á ù
îéÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø çÅ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅóÅ AD îÅðÚ /A Ú¶å ù îéÅ ðÔÆ ÔË,
Üç¯ºÇÕ À°é·» çÆ ôÔÆçÆ C Ú¶å ù Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÃÅÕÅ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì I ë¼×ä/BA ëðòðÆ
çÅ çðÜ ÔËÍ éÅ å» À°Ã Ççé I ë¼×ä ÃÆ
Áå¶ éÅ ÔÆ BA ëðòðÆ, ÇÂÔ ÃÅÕÅ å» A@
ë¼×ä î¹åÅìÕ B@ ëðòðÆ ù òÅêÇðÁÅ ÃÆÍ

ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ ÕÆ
îÜìÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ã. Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ÁÅÔñÈòÅñÆÁ» çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ å»
êzÇòôàÆÁ» î¹åÅìÕ îéÅÀ°ºçÆ ÔË êð Ã.
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÂ¶ çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ
Á³×ð¶÷Æ åÅðÆÖ î¹åÅìÕ? ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ Çå¼æ
(òçÆ-Ã¹çÆ) î¹åÅìÕ, êð ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ?
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ çÅ Ã³êÈðéåÅ ÇçòÃ
êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ Áå¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÅ êÇÔñÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ òçÆ-Ã¹çÆ
(Çå¼æ) î¹åÅìÕ? Ô¯ñÅ-îÔñÅ òçÆ-Ã¹çÆ
î¹åÅìÕ Áå¶ òËÃÅÖÆ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ?
ìÅìÅ ì³çÅ ìÔÅçð ÜÆ ò¼ñ¯º ÃðÇÔ³ç å¶
øÇåÔ ÇçòÃ åÅðÆÖ» î¹åÅìÕ Áå¶ ìÅìÅ
ì³çÅ ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ
êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ? 

Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ, ÃÅð¶ ÇçÔÅó¶ ÁÅêä¶ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ íÅò êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ ÔÆ ÇÕª
éÔÆº îéÅÀ°ºçÆ? ÕÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù õ°ç
Ü» À°Ã ç¶ ÃñÅÔÕÅð» ù ÇÂÔ Ã¯ÞÆ éÔÆº ÔË
Ü» ÇÕÃ¶ Ç×äÆ-Çî¾æÆ ÃÅÇ÷ô åÇÔå
ÜÅäì¾¹Þ Õ¶ í³ìñí±ÃÅ êËçÅ Õð ðÔÆ ÔË?

ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø 
ÃËÕðÅîËºà¯

(Punjab Mail USA)

«ÂºÊ, Â≈Δ÷ ¡Â∂ Íz«ÚÙ‡≈Í≥
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ÇÔñ» Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ ÃÆ, Ü¯
Çê³â ÓÚ¯º ìÅÔð Çòç¶ô Ü»çÅ ÃÆÍ

êÇÔñ»-êÇÔñ ÇÂ³éÅ Õ° ç½ó ÷ðÈð ÃÆ
ÇÕ ÇÜÃ êÇðòÅð çÅ Õ¯ÂÆ ÜÆÁ ìÅÔð
ÃÆ, À°Ô ÁÅêä¶ ÃÕ¶-Ã³ì³èÆÁ» çÅ
òÆ÷Å ñ×òÅ Õ¶ ÁÅêä¶ Õ¯ñ Ã¼ç ñËºç¶
ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÃ ðÆå Áé°ÃÅð ìÔ°å
é½ÜòÅéÆ ìÅÔð ÜÅ ðÔÆ ÔË êð Ô°ä
ÇÂÃ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðé Ô¯ð òÆ À°êÜ
×Â¶ ÔéÍ ÇÜò¶º Çòç¶ô» ÇòÚ ðÇÔ Õ¶
Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÃîÞçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ êåÅ éÔÆº Õç¯º å¶
ÇÕ¼æ¶ ð¯Õ Õ¶ î¯àðÃÅÇÂÕñ òÅÇñÁ» é¶
ò¼ã-à°¼Õ ÕðÕ¶ Úñ¶ ÜÅäÅ ÔËÍ êð Ü¶
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» ×°³âÅ×ðçÆ Çòç¶ô»
ÇòÚ òÆ Ø¼à éÔÆºÍ Çòç¶ô» ÇòÚ
ðÅÜéÆÇåÕ ñ¯Õ» çÆ çÖñ-Á³çÅ÷Æ
ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ Çòç¶ô» ÇòÚ òÅåÅòðé
ìÔ°å òèÆÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ òÆ ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ Ç÷³î¶òÅðÆ
ù Õ¯ÂÆ ÃîÞçÅ ÔÆ éÔÆº, Ú³âÆ×ó· ÜÅ
Õ¶ íÅò¶º Õ°Þ Çéïî ÇÃ¼Ö ñËä êð
Ú³âÆ×ó· å¯º ìÅÔð ë¶ð À°ÔÆ
îÅÇÂÁÅÜÅñ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅÍ Çòç¶ô»
ÇòÚ î¹øå çÆÁ» ÃÔÈñå» ç¶ Õ¶ ñ¯Õ»
å¯º ò¯à» éÔÆº ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ»Í ÇÜò¶º
ÇÕ ÃÅâ¶ î¹ëåÖ¯ðÆ é¶ é½ÜòÅéÆ çÅ
ØÅä Õð Û¼ÇâÁÅÍ Çòç¶ô» ÇòÚ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ Çéïî ÔéÍ ñ¯Õ À°Ã ù
ëÅñ¯ Õðç¶ ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ ÕðçÅ
ÔË, å» Ãí éÅñ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ òðåÅðÅ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, íÅò¶º úÔ ÁË î.êÆ.,
ÁË î.ÁËñ.Â¶. ÔË Ü» ÁÅî éÅ×ÇðÕ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í ÁËæ¶ ÇÂ¼Õ ÁË î.ÁËñ.Â¶.
ñ§ØÅÀ°ä ñÂÆ Ø³ÇàÁ»ì¼èÆ ÁÅî ñ¯Õ
Ö¼Üñ Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í ñóÕÆÁ» òÆ êÈðÆ
åð·» Ã¹ð¼ÇÖÁå Ôé êð Ôð¶Õ ñóÕÆ
Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË, À°Ã é¶ ÇÕÃ åð·»
ðÇÔäÅ ÔËÍ Çòç¶ô» ÇòÚ æ»-æ» ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º éÅÕ¶ ñÅÕ¶ ñ¯Õ» ù êz¶ôÅé éÔÆº
ÕÆåÅ Ü»ç»Í Çòç¶ô» ÇòÚ ÜÅåÆòÅç
íÅôÅòÅç éÔÆº, ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÂÔ ÔÆ
ñóÅÂÆÁ» éÔÆº î¹¼ÕçÆÁ»Í

ðÅÜéÆÇåÕ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ç¶ô ù
ÃîðÇêå ÔéÍ ÃÅâ¶ ðÅÜéÆÇåÕ ñ¯Õ
ÁÅêä¶ Øð íðç¶ ÔéÍ êð ÁÃÆº ÕÇÔ³ç¶
Ô» ÇÕ ÃÅâÅ ç¶ô ÁÅ÷Åç ÔËÍ Á¼Ü òÆ
×¯ÇðÁ» ç¶ ÕÆå¶ ÇòÕÅÃ ù ïÅç ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË êð ÃÅâ¶ ÕÅÇñÁ» é¶ ç¶ô ù
À°é·» å¯º Ç÷ÁÅçÅ ñ°¼ÇàÁÅ ÔËÍ Á¼Ü
ÁÃÆº ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕðÕ¶ À°é·»
×¯ÇðÁ» Õ¯ñ ÇÕÀ°º ÜÅ ðÔ¶ Ô», ÇÂ¼Õ
Ã¯Úä çÆ ×¼ñ ÔËÍ Çòç¶ô» ÇòÚ
ñ¯Õå³åð ÇòÕÅÀ± éÔÆº ÔË êð ÃÅâ¶ ç¶ô
ÇòÚ ñ¯Õå³åð ò¯à» òÅñ¶ Ççé
×ÿÆÁ» ÇòÚ î¹¼ñ ÇîñçÅ ÔË, ÖðÆçä
òÅñ¶ ò¯à çÆ ì¯ñÆ ñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
Çòç¶ô» ÇòÚ î÷çÈð ù À°Ã çÆ
î÷çÈðÆ çÅ êÈðÅ Ô¼Õ ÇîñçÅ ÔË êð
ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ î÷çÈð ù À°ÃçÅ êÈðÅ

ÇîÔéåÅéÅ éÔÆº ÇîñçÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
ñ¯Õ Çòç¶ô» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ î÷çÈðÆ ÕðéÅ
òÆ êÃ³ç Õðç¶ ÔéÍ Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ

ÇÂÃçÅ ÕÅðé é½ÜòÅéÆ ÇòÚ
ÇéðÅôåÅ ÔËÍ À°Ô ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ç¶
ÕÅìñ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÃîÞä
ñ¼×Æ ÔË ÇÕ À°ÃçÅ Á×ñÅ êÇðòÅðÕ
ÜÆòé Ã¹ÖÅñÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ
êó·Æ-ÇñÖÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ Ôð î¯ó, Ú¹ðÅÔ¶
Óå¶ ÕÇÔ§çÆ Çîñ ÜÅò¶×Æ, ÕÆ ð¼ÇÖÁÅ
ÁËæ¶, ìÅÔð ÜÅ ìÅÔðÍ ÇÕÃÅé òð×
ÁÅêä¶ Ö¶åÆ è³ç¶ ù Ô°ä ìÔ°åÅ ÕîÅÂÆ
çÅ ÃÅèé éÔÆº ÃîÞçÅÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé
À°Ô ÁÅêä¶ èÆ-ê¹¼å ù ê¹¼á¶-ÇÃ¼è¶
åðÆÕ¶ éÅñ Çòç¶ô ÃË à ÕðéÅ ÔÆ
ÁÅêäÅ ÃÔÆ åðÆÕÅ ÃîÞçÅÍ Çòç¶ô

ÜÅä ç¶ ç¯ò¶º ê¼Ö òÅÚä¶ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
é¶ ÇÕ Ü¶ ÜòÅéÆ Õ°Þ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇéÖÅðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å» ÜÆÁ Ã¾çÕ¶
ÜÅò¶ êð ÇÂÔ ÕÇÔ ÇÕ ê³ÜÅì Û¼â ðÔÆ
ÁÅ ÇÕ ÇÂ¼æ¶ îÅÔ½ñ îÅóÅ, éô¶ é¶,
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÔÆº, å» ÇÂÔ å°ÔÅâÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ òÇÔî ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜ³éÅ ç¶ô»
ÇòÚ å°ÃÆº ðÇÔ³ç¶ Ô¯ Ü°ðî, éô¶, îÅóÅ
îÅÔ½ñ å» À° æ¶ òÆ ÁÅÍ Ô», Ü¶ å°ÃÆ
ê³ÜÅì ù ìçñäÅ éÔÆº ÚÅÔ¯×¶, å»
Ô¯ð Õ½ä ìçñÈÍ Ü¶ ÃÅù ñ¼×çÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ ð¹÷×Åð éÔÆº å» ç¼Ã¯ ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ ìÅÕÆ ÃÈÇìÁ» å¯º ÁÅ Õ¶
ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ ñ¼Ö» Õð¯ó» ç¶ îÅñÕ
ÇÕò¶º ìä ×Â¶? ÕÆ é½ÜòÅéÆ ÇÜ³éÆ
ÇîÔéå Çòç¶ô» ÇòÚ ÕðçÆ ÔË, ê³ÜÅì
ÇòÚ Õð¶, ê³ÜÅì åð¼ÕÆ éÔÆº ÕðÈ?
ðÔÆ ×¼ñ éÇôÁ» çÆ, éôÅ Õ¯ÂÆ
é½ÜòÅéÆ ç¶ îÈ³Ô ÓÚ éÔÆº êÅÀ°ºçÅ,
ÃðÕÅð» éô¶ îÈ³Ô ÇòÚ éÔÆº
êÅªçÆÁ»Í Ü¶ ìÚäÅ å» ìÚÅÁ ÃÅù
Ö¹ç ÕðéÅ êËäÅÍ Ü¶ òÅÇÕÁÅ ÔÆ åð¼ÕÆ
Õðé ÜÅ ðÔÆ ÜòÅéÆ Çòç¶ôÅ ÇòÚ å»
ÜÆÁ Ã¾çÕ¶ ÜÅò¶ êð Ü¶ ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ÃÅâÅ íÇò¼Ö
î¹ôÇÕñ å¶ Öåð¶ ÇòÚ ÔË å» ÇÂ¼Õ ×¼ñ
Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼ÇÖú, Ü¯ ê³ÜÅì ÇòÚ Á¼Ü
ÇÜÀ±ºç¶ é¶, À°Ô å°ÔÅâ¶ Çòç¶ô ÜÅä å¯º
ìÅç òÆ ÇÜÀ±ºç¶ ÔÆ Çîñä×¶Í 

ÈΩ‹Ú≈ÈΔ Á≈ «ÚÁ∂Ù ‹≈‰≈
Ó‹Ï»Δ ‹ª Ï∂π˜◊≈Δ

Í

-ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å
ë¯é : FBCIF-DCC@F

(Punjab Mail USA)

æ¶ ù ÚñÆ ×ÂÆ ÃÅâÆ Ã¯Ú Õ°Þ
Ççé êÇÔñ» Çê³â çÆ ìÅÔðñÆ
ÇëðéÆ éÅñ ñ¾×çÆ ÃÕÈñ çÆ
Õ³è À°å¶ ìÔ°å Ã¹³çð ñø÷»

ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Ôð îé°¼Ö ñÅò¶
ð¹¼Ö..., ð¹¼Ö ÔÆ ð¹¼Ö å¶ Ã¹¼Ö ÔÆ Ã¹¼Ö...Í Á¼Ü
ìÖå½ð Ã¯ºÔ ò»ÇãÀ°º ÁÅÇÂÁÅ Áå¶
ÁÅÀ°ºç¶ é¶ Õ³è ç¶ éÅñ ñ¾×ç¶ ÚÅð ÃëËç¶
å¶ ÇÂ¼Õ àÅÔñÆ ò¼ãÆ êÂÆ ò¶ÖÆÍ ÇÜÃ Óå¶
ìÖå½ð Ã¯ºÔ âÅãÅ ç¹ÖÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô ÇÃ¼èÅ
Ãðê³Ú ç¶ Øð ù Ô¯ å°ÇðÁÅ å¶ À°Ãé¶

Ãðê³Ú ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ð¹¼Ö» ù ÇÕÀ°º
Õåñ ÕÆåÅ? Ãðê³Ú ÃÅÇÔì ÕÇÔ³ç¶,
íÅÂÆ ÁÅÔ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË éÅ ð¹¼Ö»

òÅñÅ Ãñ¯×é, ÇÂÃ ù êó·é ÇòÚ ñ¯Õ»
ù Çç¼Õå ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ Ã¯ÇÚÁÅ ñ¯Õ Ú³×Æ
åð·» êó· Õ¶ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ ÜÅä×¶Í ìÖå½ð
ÇÃ³Ø ÃÅðÆ ðÅå À° ÃñòÅà¶ ñËºçÅ ÇðÔÅ,
íÅÂÆ ÇÂÔ ÇÕÔóÅ ã³× Ô¯ÇÂÁÅ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅÀ°ä çÅ?

‹≈◊»’Â≈«’
«Ó≥ÈΔ ’‘≈‰ΔÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)
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ÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø å¶ íÅÂÆ ôÅÔìÅ÷
ÇÃ³Ø ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ À°Ô Áäî¯ñ ÔÆð¶
Ôé, ÇÜé·» ù ê³æ ò¼ñ¯º ñ¼Ö»

ÁðçÅÃ» ðÅÔÆº ð¯÷ÅéÅ ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø çÅ Üéî ñÅÔ½ð Ç÷ñ·¶ ç¶
Ü³ìð Çê³â ç¶ ÇÃð Õ¼ã Ç÷³îÆçÅð ðÅÂ¶ íÅ×Å
ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ ÃÔÆ
Üéî ÇîåÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÆº ÔËÍ íÅÂÆ Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø é¶ Çê³â å¯º ÔÆ ÁðìÆ Áå¶ ëÅðÃÆ çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×zÇÔä ÕÆåÆ, Ü¯ Á×ñ¶ ÜÆòé ÇòÚ
À¹é·» ç¶ ìÔ°å Õ³³î ÁÅÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ëÅðÃÆ
ñÅÔ½ð Áå¶ Çç¼ñÆ çðìÅð çÆ ÃðÕÅðÆ íÅôÅ
ÃÆÍ ÜòÅé Ô¯ä Óå¶ À°Ô ñÅÔ½ð Úñ¶ ×Â¶ å¶
ÃðÕÅðÆ á¶Õ¶çÅð ç¶ å½ð Óå¶ Õ³î ÕðéÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅÍ À°é·» ç¶ Øð ÇÂ¼Õ ê¹¼åð ôÅÔìÅ÷
ÇÃ³Ø é¶ Üéî ÇñÁÅÍ

À°Ã ò¶ñ¶ ñÅÔ½ð çÅ ÃÈì¶çÅð ÖÅé ìÔÅçð
÷ÕðÆÁÅ ÖÅé ÃÆ å¶ ÇÃ¼Ö î¹×ñ Ã³Øðô
ÇÃÖð» Óå¶ ÃÆÍ Çé¼å çÆÁ» ñóÅÂÆÁ» Áå¶
ñ°¼àîÅð ÕÅðé ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇÂ¼Õ
åð·» éÅñ åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ î¼è Â¶ôÆÁÅ å¯º
íÅðå ÁÅÀ°ä òÅñ¶ òêÅðÆ ê³ÜÅì ÇòÚ òóé
å¯º ÕåðÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶ Ãé å¶ Ú¹³×Æ Áå¶ Ô¯ð
àËÕÃ êzÅêå éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÃðÕÅðÆ Ö÷ÅéÅ
ÖÅñÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ë½Ü ù ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» å¯º
åéÖÅÔ éÔÆº ÃÆ ÇîñÆ Áå¶ À° êð¯º Çç¼ñÆ
çðìÅð çÅ ê³Ü ÃÅñ çÅ ÇÖðÅ÷ (àËÕÃ) ç¶äÅ
ìÅÕÆ ÃÆÍ AGC@ ÂÆÃòÆ ÇòÚ ìÅçôÅÔ
î¹Ô³îç ôÅÔ ð³×Æñ¶ é¶ ÜðéËñ ÔËìå Ö» Áå¶
ÃñÅìå ÖÅé ù ç¯ Ô÷Åð ð¯ÔÆñÅ ë½Ü ç¶ Õ¶
ÇÖðÅ÷ À°×ðÅÔ°ä ñÂÆ ñÅÔ½ð í¶Ü Çç¼åÅÍ
À°é·» é¶ ñÅÔ½ð ÁÅä â¶ð¶ ñ×ÅÂ¶ å¶ Çå³é Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ÇÖðÅ÷ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅêä¶ ÖðÚ¶ òÅÃå¶
ê³Ü Ô÷Åð ð¯÷ÅéÅ Áñ¼× å¯º î³× ÕÆåÆÍ
÷ÕðÆÁÅ ÖÅé ù ÁÅêäÆ ÃÈì¶çÅðÆ Öåð¶ ÇòÚ
Çç¾Ãä ñ¼× êÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã Õ¯ñ å» Çé¼å
êzåÆ ç¶ ÖðÇÚÁ» òÅÃå¶ òÆ êËÃ¶ éÔÆº ÃéÍ 

ÃÈì¶çÅð é¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Çç¼ñÆ ç¶ ÜðéËñ» éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ å¶ ì¯ðÆÁ»
ÇòÚ î¯Ôð» íð Õ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ Çå³é
Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ôé, êð ÁÃñ ÇòÚ ðÕî ìÔ°å
Ø¼à ÃÆÍ ÜðéËñ» é¶ êËÃ¶ éÅ Ç×ä¶ å¶ ÃÈì¶çÅð

Óå¶ ïÕÆé ÕðÕ¶ Çç¼ñÆ ò¼ñ ÚÅñ¶ êÅ Çç¼å¶Í
ÃÈì¶çÅð ù ÇëÕð êË Ç×ÁÅ ÇÕ Ü¶ ìÅçôÅÔ ù
ÇÂÃ è¯Ö¶ çÅ êåÅ Ú¼ñ Ç×ÁÅ, å» ×¼çÆ å»
ÜÅò¶×Æ ÔÆ, ÇÃð òÆ èó éÅñ¯º Áñ¼× Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ ÚÅñ Ú¼ñÆ å¶ íÅÂÆ
Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö» ù Çç¼ñÆ ÜÅ ðÔ¶ Ö÷Åé¶
ìÅð¶ Öìð í¶Ü Çç¼åÆÍ Üç¯º Çç¼ñÆ çÆ ë½Ü
çÇðÁÅ ÇìÁÅÃ ç¶ ÇÕéÅð¶ êÔ°³ÚÆ å» ðÅå ù
ÇÃ¼Ö» é¶ À°é·» ç¶ ÕËºê Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ å¶
Ö÷ÅéÅ ñ°¼à Õ¶ Úñç¶ ìä¶Í î¹×ñ ñ°¼à¶-ê¹¼à¶
ðº̄ç¶-Õ°ðñÅÀ°ºç¶ Çç¼ñÆ ù Úñ¶ ×Â¶Í 

ÃÈì¶çÅð é¶ çÈÃðÆ ÚÅñ ÇÂÔ Ö¶âÆ ÇÕ
Ö÷Åé¶ çÆ ñ°¼à Ãì³èÆ ìÅçôÅÔ ç¶ Õ³é íð¶ ÇÕ
ÇÃ¼Ö» ç¶ Ô½ºÃñ¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ òè ×Â¶ Ôé,
ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ù Ô¯ð ë½ÜÆ îçç í¶ÜÆ ÜÅò¶Í
ìÅçôÅÔ é¶ À°Ã çÆ ×¼ñ î³é ñÂÆ å¶ òÆÔ
Ô÷Åð ë½Ü é÷Æì ÖÅé, Ãëçð ÖÅé Áå¶
÷Åëð ÖÅé çÆ Õî»â Ô¶á À°Ã çÆ îçç ñÂÆ
í¶Ü Çç¼åÆÍ êð ÃÅðÆ òÅÔ ñ×ÅÀ°ä ç¶

ìÅòÜÈç ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé ÇÃ¼Ö» ù ìñ éÅñ
çìÅ éÅ ÃÇÕÁÅ, å» À°Ã é¶ ÕÈàéÆåÆ ðÅÔÆº
ô»åÆ ÃæÅÇêå ÕðéÆ ÚÅÔÆÍ À°Ô ÃîÞ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö» ù Ã³å°ôà ÕÆå¶ Çìé» ê³ÜÅì çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ î¹ó ñÆÔ» Óå¶ éÔÆº ÇñÁ»çÆ ÜÅ
ÃÕçÆÍ AGCC ÂÆÃòÆ çÆ çÆòÅñÆ îéÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö Üæ¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé é¶ íÅÂÆ Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø ù çÈå ìäÅ Õ¶ ê³æ éÅñ Ã¹ñ·Å Õðé ñÂÆ
ñ§×ð òÅÃå¶ ê³Ü Ô÷Åð ð¹êÂ¶, ÇÂ¼Õ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ÃÅñÅéÅ çÆ ÜÅ×Æð Áå¶ éòÅìÆ çÆ ÇÖñ·å
í¶ÜÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ê³æ çÅ êzèÅé ÃËéÅêåÆ Áå¶
Üæ¶çÅð çÆòÅé çðìÅðÅ ÇÃ³Ø ÃÆÍ Üç¯º À°Ã
é¶ ê³æ çÆ ðÅÂ¶ ê¹¼ÛÆ å» ìÔ°ÇåÁ» é¶ ÇÂÔ
ê¶ôÕô éÅî³÷Èð Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆÍ

êð íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø é¶ ìÔ°å ÔÆ
ÇÃÁÅäê òÅñÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, ÒÒéÆåÆ ÇÂÃ
×¼ñ çÆ î³× ÕðçÆ ÔË ÇÕ Øð ÁÅÂÆ ÁÇÜÔÆ
ê¶ôÕô î¯óÆ éÅ ÜÅò¶Í Ã¹ñ·Å òÅÃå¶ ê³æ é¶

çðÖÅÃå éÔÆº ÕÆåÆ, Ã×¯º ñÅÔ½ð ÃðÕÅð é¶
âð Õ¶ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ê³æ çÆ ôÅé ÔË,
ÇéðÅçðÆ éÔÆºÍ Ã¯ Ãí Õ°Þ êzòÅé Õð ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ ÃñÅÔ Ãðì
Ã³îåÆ éÅñ î³é ñÂÆ ×ÂÆ å¶ Ã. ÕêÈð ÇÃ³Ø
ù éòÅì æÅê Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ
ÇÂÃ Ã¶òÅ ìçñ¶ ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé é¶ À°Ã ù
ñÅÔ½ð çÅ Õ¯åòÅñ æÅê Çç¼åÅÍ Õ¯åòÅñ ìä
Õ¶ íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø é¶ ê³æ çÆ ìÔ°å Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ ÚðÖÆ Áå¶ ÃÈñÆ ÁÅÇç Ã÷Åò» ì³ç
ÕðòÅ Çç¼åÆÁ» Áå¶ çðòÅÇ÷Á» À° êð ÇÚä¶
Ô¯Â¶ Áå¶ ÖÈÔ» Ö¼â» ÇòÚ Ã¹¼à¶ Ô¯Â¶ ÇÃ³Ø» ç¶ ÇÃð
Áå¶ Ô¯ð Áòô¶ô ñ¼í Õ¶ ×°ð îÇðÁÅçÅ
Áé°ÃÅð Á³Çåî Ã³ÃÕÅð ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã é¶ ÃÖåÆ éÅñ ñÅÔ½ð ÇòÚ
Áîé-ÕÅùé çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ

êð ÇÃ¼Ö» éÅñ ô»åÆ Ã³èÆ ìÔ°åÅ ÇÚð
Çéí éÅ ÃÕÆÍ AGCE ÂÆÃòÆ ÇòÚ ÜÅ×Æð
÷ìå Õð ñÂÆ ×ÂÆ êð íÅÂÆ ÃÅÇÔì
ñÅÔ½ð ç¶ Õ¯åòÅñ ìä¶ ðÔ¶Í êÇÔñÆ Ü°ñÅÂÆ
AGDE ÂÆÃòÆ ù ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé çÆ ÇêôÅì
çÅ ì³é· êËä Õðé î½å Ô¯ ×ÂÆ å¶ ñÅÔ½ð çÆ
ÃÈì¶çÅðÆ À°Ã ç¶ ê¹¼åð ïÅÔÆÁÅ ÖÅé ù Çîñ
×ÂÆÍ ïÅÔÆÁÅ ÖÅé é¶ ñÖêå ðÅÂ¶ ù
ÁÅêäÅ çÆòÅé æÅê Çç¼åÅ å¶ ÇÃ¼Ö» ç¶
ÇÖñÅë ÃÖåÆ çÅ ç½ð ç¹ìÅðÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ëðòðÆ AGDF ÂÆÃòÆ ù ÇÃ¼Ö» çÅ ÇÂ¼Õ
ÜæÅ ôÅÔÆ ë½Ü» éÅñ Þóê å¯º ìÅÁç

Â¶îéÅìÅç ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ
Â¶îéÅìÅç çÅ ë½ÜçÅð ÜÃêå ðÅÂ¶,
çÆòÅé ñÖêå ðÅÂ¶ çÅ Û¯àÅ íðÅ ÃÆÍ À°Ã
ù ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÅîç ìÅð¶ êåÅ ñ¼×Å å» À°Ã
é¶ ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö ñóéÅ
éÔÆº Ãé ÚÅÔ°³ç¶, êð ñóÅÂÆ ìç¯-ìçÆ
À°é·» ç¶ ×ñ êË ×ÂÆÍ ÜÃêå ðÅÂ¶ ÔÅæÆ Óå¶
ìËáÅ ÁÅêäÆ ë½Ü çÆ Á×òÅÂÆ Õð ÇðÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ÇéìÅÔÈ ÇÃ³Ø çÆ é÷ð¶ êË
Ç×ÁÅÍ ÇéìÅÔÈ ÇÃ³Ø êÈÛ êÕó Õ¶ ÔÅæÆ Óå¶
ÜÅ ÚÇó·ÁÅ å¶ åñòÅð ç¶ ÇÂ¼Õ¯ òÅð éÅñ
ÜÃêå ðÅÂ¶ çÅ ÇÃð ñÅÔ Çç¼åÅÍ ë½ÜçÅð
ç¶ Çâ¼×ç¶ ÃÅð ÇéÖ¼ÃîÆÁ» ë½Ü» Ôðé Ô¯
×ÂÆÁ»Í  

ÁÅêä¶ íðÅ ç¶ Õåñ çÆ Öìð Ã¹ä Õ¶
ñÖêå ðÅÂ¶ ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ À°Ã é¶ ê¼×
ïÅÔÆÁÅ ÖÅé ç¶ êËð» ÇòÚ Ã¹¼à Õ¶ ÃÔ°³ ÖÅèÆ
ÇÕ Üç å¼Õ ê³æ Öåî éÔÆº Ô¯ Ü»çÅ, À°Ô
ê¼× éÔÆº ì³é·¶×ÅÍ À°Ã é¶ ïÅÔÆÁÅ ÖÅé
Õ¯ñ¯º ÇÃ¼Ö» ç¶ Õåñ¶ÁÅî çÅ Ô°Õî ñË
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÃðë Ü³×Æ ÇÃ¼Ö ÔÆ
ÃðÕÅð ç¶ ìÅ×Æ ÃîÞ¶ Ü»ç¶ Ãé, êð
ñÖêå é¶ ÇÂ¼Õ êÅÇÃÀ°º ÔÆ òÅãÅ ð¼Ö
ÇñÁÅÍ ñÅÔ½ð Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ
Áîé-ÁîÅé éÅñ ò¼Ãç¶ å¶ ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆ Õðç¶ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö Ç×zëåÅð Õð ñÂ¶
×Â¶Í À°é·» ù ÇÂÃñÅî Ü» î½å Ú¹äé ñÂÆ
ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ, êð ÇÂ¼Õ òÆ ÇÃ¼Ö é¶ èðî
éÅ Û¼ÇâÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø
å¶ À°Ã çÅ ì¶àÅ ôÅÔìÅ÷ ÇÃ³Ø òÆ ôÅîñ
ÃéÍ ÃÅð¶ ôÇÔð ÇòÚ ÔÅÔÅÕÅð î¼Ú ×ÂÆÍ
ôÇÔð ç¶ êåò³å¶ ÇÔ³çÈÁ» é¶ çÆòÅé Õ½óÅ
î¼ñ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ñÖêå ù ÇÂÔ ÷°ñî
éÅ Õðé çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, êð À°Ã é¶ ÇÕÃ¶
çÆ éÅ î³éÆÍ íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø Ãî¶å ÃÅð¶
ÇÃ¼Ö î¼ÇÃÁÅ òÅñ¶ Ççé A@ îÅðÚ, AGDF
ÂÆÃòÆ ù ôÔÆç ÕÆå¶ ×Â¶Í íÅÂÆ Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ ôÅÔìÅ÷ ÇÃ³Ø ù
ÚðÖóÆÁ» Óå¶ ÚÅó· Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ ôÔÆçÆ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ã¹ÇéÔðÆ Á¼Öð» ÇòÚ ÇñÖÆ
×ÂÆ ÔËÍ

Ì≈ «‹‘Û∂ ⁄÷ÛΔ¡ª ”Â∂ ⁄Û∑∂, Ì≈¬Δ
√πÏ∂◊ «√≥ÿ - Ì≈¬Δ Ù≈‘Ï≈˜ «√≥ÿ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ
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ÃÆº ÃÅÇðÁ» é¶ ìÚêé ÇòÚ ÇÕåÅì»
êó·ÆÁ» Ôé, ÇÕåÅì» ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ çÅ

ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ ÇÕåÅì êó· Õ¶ éÅ ÇÃðø
Ç×ÁÅé êzÅêå Ô°³çÅ ÔË, Ã×º̄ ÇÂÔ ÃÅâ¶ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ
ÇòÚ òÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» åº̄ ÔÆ ÇÕåÅì»
ÚñçÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ Ü¯ òÆ
×¼ñ» ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, À°Ô Ãí Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ðÈê ç¶ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, Õ°Þ
ñ¯Õ» ù ÇÂÔ òÆ î³éäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì» çÆ ÁÅêäÆ
ò¼ÖðÆ ç¹éÆÁ» Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕåÅì» ù êó·é ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ëÅÇÂç¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» éòÆÁ» ÚÆ÷» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, ÇÕåÅì» çÆ
îçç éÅñ ÁÃÆº ÕÂÆ ÚÆ÷» òÆ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô»Í Ü¯
Ç×ÁÅé ÁÃÆº ìÚêé ÇòÚ ÃÕÈñ» ÇòÚ êÇó·ÁÅ ÃÆ
Áå¶ Ü¯ Á¼Ü ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÔ°å ñÅíçÅÇÂÕ ÔË, À°Ô
Ç×ÁÅé òÆ ÃÅù ÇÕåÅì» ðÅÔÆº ÔÆ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ
ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ñÅí ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ÁÇÜÔ¶ ëÅÇÂç¶
Ôé, ÇÜé·» ìÅð¶ Á¼Ü ÁÃÆº å°ÔÅù ÇÂÃ ÁÅðàÆÕñ ç¶
÷ðÆÂ¶ ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ëÅÇÂÇçÁ» ìÅð¶ ç¼Ãä ÜÅ ðÔ¶
Ô», å» Ü¶Õð å°ÔÅù òÆ ÇÂÃ åð·» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, å»
ÇÂÃç¶ ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂÃ ñ¶Ö ù Á³å å¼Õ êó·éÅ Ô¯ò¶×Å,
å» ÔÆ å°ÃÆº ÇÂÃ éÅñ Ü°óÆ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õð
ÃÕ¯×¶Í ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ñÅí ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº ÃÅð¶
ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÕåÅì» ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇÕ³éÆÁ»
îÔ¼åòêÈðé Ôé Áå¶ ÇÂé·» ù êó·ä éÅñ ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ
é°ÕÃÅé éÔÆº Ô°³çÅ, ÁÃÆº ÃÅð¶ ÇÂé·» ù êó· Õ¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ñÅí êzÅêå Õðç¶ Ô» Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Áå¶ éòÆÁ»
ÚÆ÷» ìÅð¶ ÇÃ¼Öç¶ Ô»Í ÃÅð¶ ñ¯Õ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆÁ»
ÇÕåÅì» êÃ³ç Õðç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ Õ°Þ ÕÔÅäÆÁ»
çÆÁ» ÇÕåÅì» êó·éÅ êÃ³ç Õðç¶ ÔéÍ îËù ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇÕåÅì» êó·é çÅ ô½Õ ÔËÍ Õ°Þ âðÅÀ°äÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
çÆÁ» ÇÕåÅì» êó·éÅ êÃ³ç ÔË, Ôð ÇÕÃ¶ çÆ ÁÅêäÆ
êÃ³ç ÔËÍ ÇÕåÅì Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶, ÇÂÃ ù êó·̄, ÇÂÃ ç¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Ôé, ÇÜÃ ìÅð¶ ÁÃÆº Á¼Ü å°ÔÅù ÇÂÃ
ñ¶Ö ðÅÔÆº ç¼Ãä ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í

îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ: Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅêä¶ îÅéÇÃÕ
ÇòÕÅÃ ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô», å» À°Ã ñÂÆ ÃÅù
ÃÅÇðÁ» ù ÇÕåÅì» êó·éÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÕåÅì» êó·é éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚº̄ êÇÔñÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì» êó·é éÅñ ÃÅâÅ
ÃÅÇðÁ» çÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Üçº̄
ÁÃÆº Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì êó·ç¶ Ô», ÃÅù ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
éòÆÁ» ÚÆ÷» ìÅð¶ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃÅù
éòÆÁ» ÚÆ÷» çÅ Ç×ÁÅé ÇîñçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
ÃÅâÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ

Ô°³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üçº̄ òÆ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕåÅì êó·ç¶
Ô», å» ÃÅâÅ ÃÅðÅ ÇèÁÅé À°Ã ÇÕåÅì Óå¶ Õ¶ºçÇðå
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðé ÃÅâ¶ îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ òè
Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÃÅâÅ êÈðÅ ÇèÁÅé À°Ã ÇÕåÅì ù êó·é
ÓÚ ñ¼× Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÃÅù À°Ã ÇÕåÅì åº̄ ìÔ°å ÃÅðÆ
ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ Üçº̄ ÃÅâÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ
Ô°³çÅ ÔË, å» ÃÅù ÃÅâ¶ òð×¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Çîñç¶
Ôé, îé òÆ å³çð¹Ãå ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ îé çÆ
ÇÃÔå ù ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÃÅù
ÃÅÇðÁ» ù ÇÕåÅì» êó·éÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, å» Ü¯
ÃÅâÅ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÃÅâ¶ îé ù òÆ
ô»åÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù
Ã¹èÅðé ñÂÆ ÕÃðå Áå¶ ï¯×Å Õðç¶ Ôé, À°Ã¶ åð·»
ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÁÅêä¶ ÇçîÅ× çÆ ÕÃðå ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ ÇÂÔ Ô¯ð òÆ î÷ìÈå Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶
ÇçîÅ× çÆ ÕÃðå Õðé ñÂÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ ÚÆ÷
ÇÕåÅì êó·éÅ ÔËÍ 

åäÅÁ åº̄ ìÚÅÁ: å°ÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Á¼Ü ç¶
Ãî¶º ÇòÚ Ôð ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÔËÍ Ôð
ÚÆ÷ ù ñË Õ¶ åäÅÁ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ åäÅÁ ù
Ø¼à ÕðéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ åäÅÁ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ»
ñÂÆ Ú³×Æ ÚÆ÷ éÔÆº ÔË, ÇÂÃ çÅ ÁÃð ÃÅâÆ ÇÃÔå Óå¶
òÆ êËºçÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ ÇÂÃ åäÅÁ ù Ø¼à Õðé ñÂÆ Õ°Þ
éÅ Õ°Þ Õðç¶ ÔéÍ ñ¯Õ ÁÅêä¶ åäÅÁ ù Ø¼à Õðé
ñÂÆ ÇÕåÅì» êó·ç¶ ÔéÍ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
ÁÇÜÔÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì êó·éÅ å°ÔÅâ¶
åäÅÁ åº̄ Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä çÅ Ãí åº̄ òèÆÁÅ åðÆÕÅ
ÔËÍ ÇÂÕ ÇðÃðÚ î¹åÅìÕ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
F Çî³à å¼Õ ÇÕåÅì êó·é éÅñ FH ëÆÃçÆ åäÅÁ Ø¼à
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÅêðçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üçº̄ ÁÃÆº Üçº̄
ÁÃÆº åäÅÁ ÇòÚ Ô°³ç¶ Ô», å» ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ

Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ ÕÅðé ÁÃÆº åäÅÁ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô»,
ÁÃÆº À°Ã ×¼ñ ù Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ÇòÚº̄
Õ¼ã ç¶ÂÆÂ¶ Áå¶ Üçº̄ å°ÃÆº Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì êó·ç¶ Ô¯, å»
å°ÔÅâÅ ÃÅðÅ ÇèÁÅé À°Ã ÇÕåÅì Óå¶ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ å°ÃÆº
ð¹¼Þ Ü»ç¶ Ô¯Í À°Ã ÇÕåÅì ù êó·ç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ Çëð å°ÃÆº
À°Ã ÚÆ÷ ù í°¼ñ Ü»ç¶ Ô¯, Ü¯ å°ÔÅù åäÅÁ çÅ ÕÅðé
ìä ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ åäÅÁ å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕåÅì êó·éÅ Ãí åº̄ òèÆÁÅ
ÚÆ÷ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð å°ÔÅù òÆ Õç¶ åäÅÁ ÔË, å»
å°ÃÆº òÆ ÇÕåÅì ÷ðÈð êó·̄Í ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÅ åäÅÁ
òÆ Ø¼à Ô¯ò¶×ÅÍ îËº À°æ¶ ðÔ»×Å Áå¶ å°ÔÅù òÆ Ç×ÁÅé
Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ ù ÇÕåÅì ÷ðÈð
êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ç×ÁÅé êzÅêå Ô°³çÅ ÔË: Ç×ÁÅé
ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÚÆ÷ ÔË Áå¶ ÁÃÆº
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» åº̄ Ç×ÁÅé êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô»Í
ÇÕåÅì» Ç×ÁÅé êzÅêå Õðé çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ ÃÅèé
ÔéÍ ìÚêé ÇòÚ òÆ, Üç¯º ÃÅù Ãí ù ÃÕÈñ ÇòÚ
ÇÕåÅì» ðÅÔÆº ÔÆ Ç×ÁÅé ÇîñçÅ ÔËÍ ÁðæÅå ê¹ÃåÕ»
ù Ç×ÁÅé êzÅêåÆ çÅ î¹¼Ö ÃÅèé î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÜ³éÆÁ» Ç÷ÁÅçÅ ÇÕåÅì» å°ÃÆº êó·̄×¶, úéÅ ÔÆ
Ç÷ÁÅçÅ Ç×ÁÅé êzÅêå Ô¯ò¶×Å Áå¶ å°ÃÆº ÇÂÔ Ãí
ÜÅäç¶ Ô¯Í Ç×ÁÅé ç¶ ÇÂ³é¶ ëÅÇÂç¶ Ôé ÇÕ ÇÜ³éÅ
Ç÷ÁÅçÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ô¯ò¶×Å, å°ÃÆº ÁÅêä¶
ÜÆòé ÇòÚ úé¶ ÔÆ Ãëñ Ô¯ò¯×¶Í ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ
ÕÔÅòå ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ å°ÔÅâÅ êËÃÅ
Ú¯ðÆ Õð ÃÕçÅ ÔË, å°ÔÅâÆ ÜÅÇÂçÅç ñË ÃÕçÅ ÔË êð
Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ å°ÔÅâ¶ åº̄ å°ÔÅâÅ Ç×ÁÅé éÔÆº Ö¯Ô
ÃÕçÅÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, ÁÃÆº å°ÔÅù ÇÂÕ ÷ðÈðÆ ×¼ñ
ÇÂÔ òÆ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ å°ÔÅâÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷ ÇÜò¶º êËÃÅ,
ÕÅð, ô¯Ôðå ÁÅÇç ô¶Áð Õðé éÅñ ØàçÆ ÔË êð
Ç×ÁÅé ÔÆ ÁÇÜÔÆ ÚÆ÷ ÔË, Ü¯ ô¶Áð Õðé éÅñ òèçÆ

ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ ñÂÆ Ç×ÁÅé
êzÅêå ÕðéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
ÃÅù Ãí ù ÃÕÈñ ÇòÚ ÇÕåÅì» ðÅÔÆº êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ ù ÇÕåÅì ÷ðÈð
êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕåÅì çÆ îçç éÅñ ÔÆ
ÁÃÆº ÃÅð¶ Ç×ÁÅé êzÅêå Õðç¶ Ô»Í

Çå¼ÖÆ îËî¯ðÆ: ÇÕåÅì» êó·é çÅ ÇÂ¼Õ ëÅÇÂçÅ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇÕåÅì» êó·é éÅñ ïÅççÅôå òÆ å¶÷ Ô°³çÆ ÔËÍ
å°ÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ àÆ.òÆ.
ç¶ÖçÅ ÔË, ×Æå Ã¹äçÅ ÔË Ü» ð¶âÆú Ã¹äçÅ ÔË å» À°Ô
ÕÂÆ òÅð ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» åº̄ ì¯ð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ Õðé éÅñ ÃÅâ¶ îé çÆ ðÚéÅåîÕåÅ òÆ
òèçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ØàçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êð Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ ÇÕåÅì êó·çÅ ÔË, å» À°Ã çÆ ì¹¼èÆ Çå¼ÖÆ Ô¯
Ü»çÆ ÔË Áå¶ À°Ã ù ÇÂÃ ìÅð¶ ìÔ°å ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÕåÅì» êó·é éÅñ îé çÆ ÃÇæðåÅ ìäÆ
ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÅâÆ ïÅçÅôå ù òÆ å¶÷ ÕðçÆ ÔËÍ
Ü¶Õð å°ÔÅù ÃîÞ éÔÆº ÁÅÂÆ, å» ÁÃÆº å°ÔÅù ÇÂ¼æ¶
ÇÂÃçÆ À°çÅÔðä òÆ ç¼Ã»×¶Í Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÇÕåÅì çÆ îçç éÅñ Õ°Þ òÆ ÇÃ¼ÖçÅ ÔË, î³é ñú ÇÕ
Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÕåÅì çÆ îçç éÅñ ÖÅäÅ ìäÅÀ°äÅ ÇÃ¼Öç¶
Ô¯, å» Üçº̄ òÆ À°Ô ÇòÁÕåÆ ÖÅäÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, å» À°Ã
ÇòÁÕåÆ çÅ îé ÁÅêä¶ ÁÅê À°Ã ÚÆ÷ çÆÁ» åÃòÆð»
ìäÅÀ°ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÚ³åå Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ô
ïÅç ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ Õçî å¯º ìÅÁç ÕÆ ÕðéÅ
ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ôð Õ¯ÂÆ î³éçÅ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì
êó·é ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ
ïÅççÅôå ù òÆ å¶÷ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ
ù ê¹ÃåÕ êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ çÅ ñÅí
À°áÅ ÃÕ¶Í 

ë¯ÕÃ Áå¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇòÚ òÅèÅ: Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
Ôð ÇòÁÕåÆ çÅ îé ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» ò¼ñ ÇÖ¼ÇÚÁÅ Ü»çÅ
ÔË, Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ, ñ×í× Ôð ÇòÁÕåÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ

ì¹ðÆ ÁÅçå ÔË, ïÅéÆ Ôð ÇòÁÕåÆ Ôð E-A@ Çî³à» ÇòÚ
ÇòÁÕåÆ Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶, À°Ã ù ÁÅêä¶
î¯ìÅÂÆñ ù ÇòÚÕÅðº̄ ÇÂ¼Õ òÅð ÷ðÈð Ö¯ñ·äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Áå¶ À°Ã ÇòÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» çÆ Ü»Ú ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ À°Ãù Õ¯ÂÆ Ã¹é¶ÔÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË Ü» éÔÆº,
À°Ãù Õ¯ÂÆ ÕÅñ ÁÅÂÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷»
ÃÅù ç¼ÃçÆÁ» Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇèÁÅé Áå¶
ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ ÕîÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ áÆÕ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù áÆÕ Õðé ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêäÅ Õ°Þ
Ãî» ÇÕåÅì» ù ç¶äÅ êò¶×ÅÍ ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ëÅÇÂç¶
ÇÂÔ òÆ Ôé ÇÕ ÇÕåÅì êó·é éÅñ ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶
ë¯ÕÃ ç¯ò¶º òèç¶ Ôé, íÅò Üçº̄ å°ÃÆº ÁÅêäÆ êÃ³ç ç¶
ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ çÅ ÁÇèÁËé Õðç¶ Ô¯Í Üçº̄ å°ÃÆº À°Ã çÆ
ê¹ÃåÕ ìÅð¶ êó·ç¶ Ô¯, å» å°ÔÅâÅ ÇèÁÅé ÇÃðø À°Ã ÇòÚ
ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅâÅ ÇèÁÅé ÇÕèð¶ éÔÆº íàÕçÅÍ
ÇÜÃ ÕÅðé å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶ ë¯ÕÃ
òèçÅ ÔË Áå¶ å°ÃÆº Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î ñ×é éÅñ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í ÇÂÔ òÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ççé ÇòÚ ÇÃðø B@ Çî³à
ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì êó·é éÅñ å°ÔÅâÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶ ë¯ÕÃ
òèçÅ ÔËÍ Ã¯ ç¯Ãå¯, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇÕÃ¶ ù ÇÕåÅì ÷ðÈð
êóéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

ÇìÔåð Ã½ä ñÂÆ: ç¯Ãå¯, å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» ù ÇÂÔ òÆ
êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ôð ÚÆ÷ çÆ åð·» ÃÅâ¶ ÃðÆð ù
òÆ ÁÅðÅî çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÃÅù Ã½ä çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅú ÇÂÃ ù êzÅêå ÕðÆÂ¶Í ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÂÔ òÆ
ÇôÕÅÇÂå Õðç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ù ðÅå ù éÆºç éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ðÅå ù éÆºç ÁÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Õ ÕÂÆ
é°ÃÖ¶ ÁêäÅÀ°ºç¶ Ôé, å» Ü¯ À°é·» ù éÆºç ÁÅ ÃÕ¶Í Õ°Þ
ñ¯Õ ðÅå ù Ã½ä ñÂÆ àÆ.òÆ. ç¶Öç¶ Ôé, Õ°Þ ×Æå Ã¹äç¶
Ôé Áå¶ Õ°Þ ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ òÆ Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ éÆºç ÁÅÀ°ä
ñÂÆ ×¯ñÆÁ» çÅ ÃÔÅðÅ ñËºç¶ Ôé, Ü¯ ìÔ°å é°ÕÃÅéç¶Ô
ÔéÍ Ü¶ å°ÃÆº Ã½ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì êó· ÃÕ¯, ÜÆ Ô» ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ ðÅå ù Ã½ä ñÂÆ ÇÕåÅì êó·ç¶ Ôé, å» ÇÕ À°é·»
ù Ú³×Æ éÆºç ÁÅ ÃÕ¶Í ÁÇÜÔÅ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ðÅå ù î¼èî ð½ôéÆ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì êó·çÅ ÔË, å» À°Ô ìÔ°å ÜñçÆ Ã½º
Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üçº̄ å°ÃÆº Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì êó·ç¶ Ô¯, å»
å°ÔÅâÅ ÇçîÅ× ÜñçÆ æ¼Õ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé å°ÃÆº
ÜñçÆ Ã½º Ü»ç¶ Ô¯Í ðÅå ù àÆ.òÆ. ç¶Öä Ü» î¯ìÅÂÆñ çÆ
òðåº̄ Õðç¶ Ãî¶º Ã½ºä éÅñº̄ ÇÕåÅì êó·ÇçÁ» Ã½äÅ
ÇìÔåð ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅù ñÅí ÇîñçÅ ÔË,
å°ÔÅù îé ù ô»åÆ ÇîñçÆ ÔË, å°ÔÅù Ç×ÁÅé òÆ ÇîñçÅ
ÔË Áå¶ å°ÔÅù ÜñçÆ éÆºç òÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ å» ç¯Ãå¯,
ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÆº ðÅå ù Ã½º ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÆº ÇÕåÅì çÆ òðåº̄
òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÇÂÃ åº̄ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶
Çîñä×¶

-ÇòÜË ×ð× ÇðàÅÇÂðâ
Çêz³ÃÆêñ ÁËÜÈÕ¶ôéñ

ÕÅñîéòÆÃ îñ¯à, ê³ÜÅì
(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

ÜÅì ÓÚ ÇÂ¼Õ¯ Ççé ÇòÚ Çå³é
ÁÇÔî ØàéÅò» òÅêðÆÁ»Í

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ åñòÅð» Áå¶
ñÅáÆÁ» éÅñ ñËÃ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ
ÃÅæÆÁ» çÅ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÕÃìÅ
ÁÜéÅñÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ æÅä¶ ç¶ ìÅÔð-
Á³çð àÕðÅÁ çÅ Ô¯äÅ êÇÔñÆ ØàéÅ
ÃÆÍ ÁÅõð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇÕÀ°º ìä¶
Ü» ìäé Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÕ ð¯Ô ÁÅêÃÆ
àÕðÅÁ å¼Õ òèä Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

çÈÜÆ ØàéÅ, ÃÈì¶ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ
ìéòÅðÆ ñÅñ êz¯ÇÔå òñ¯º ê³ÜÅì
ÃðÕÅð çÆ ÕËìÇéà òñ¯º îåÅ êÅÃ
ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ÁÃËºìñÆ çÅ Çå³é îÅðÚ å¯º
ìÜà ÇÂÜñÅÃ Ã¼çä çÆ êzòÅé×Æ ù
ÕÅùéÆ ÃñÅÔ ñËä çÆ ÁÅó ÓÚ
ñàÕÅÀ°äÅ ÔËÍ ÃòÅñ À°áçÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ×Ëð íÅÜêÅ ôÅÇÃå
ðÅÜ» ÇòÚ ÔÆ ÇÕÀ°º ÔË?

åÆÜÆ, Eò¶º êz¯×ðËÇÃò ê³ÜÅì
ÇÂéòËÃàð ÃÇî¼à B@BC ÓÚ Õ½î»åðÆ
Áå¶ Õ½îÆ Çéò¶ôÕ» òñ¯º ê³ÜÅì ÓÚ
Çéò¶ô Õðé ñÂÆ ñ×í× é»Ô ç¶
ìðÅìð Ô°³×ÅðÅ Áå¶ ÃÈì¶ ç¶ Ãé¼ÁåÕÅð»
çÆ Ã³êÈðé ðÈê ÓÚ ×Ëð ÔÅ÷ðÆÍ ÃòÅñ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ Çéò¶ô ÇÕÀ°º éÔÆº Ô¯ä
Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ?

ØàéÅò» ÃÅèÅðé éÔÆºÍ ÇÂÔ Çç¼ñÆ
ÔÅÕî» òñ¯º ÃÈì¶ ê³ÜÅì ù ÁðÅÜÕåÅ
ò¼ñ è¼Õ Ã¹¼àä çÅ Áå¶ ê³ÜÅì çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ù Ö¯ðÅ ñÅÀ°ä çÆ ÇçôÅ ÓÚ
Çå¼ÖÅ å¶ Õ¯ÞÅ ïåé ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶
ÔÅñÅå ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ
ê³ÜÅì ù Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃðÕÅð å¯º Ö¯Ô Õ¶
(Ü¯ íÅò¶º Ú³×Å Õ³î Õð ðÔÆ ÔË Ü» îÅóÅ,
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃðÕÅð ÔË)
ê³ÜÅì ÓÚ ðÅôàðêåÆ ðÅÜ ñÅ×È Õð
Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ î³× íÅÜêÅ
ÁÅ×È ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ Õð òÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ìÔÅé¶ ÃÈì¶ çÅ
×òðéð ìéòÅðÆ ñÅñ êz¯ÇÔå Õç¶
ê³ÜÅì ç¶ ÃðÔ¼çÆ Ç÷Çñ·Á» çÅ ç½ðÅ
ÕðçÅ ÔË, Õç¶ ò³é¶-Ãò³é¶ Ô°Õî ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¯º Ãê¾ôàÆÕðé
î³× ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ ñ×ÅåÅð ÇÂÃ
×¼ñ ñÂÆ ÃòÅñ Ú¹¼Õç¶ Ôé ÇÕ ÕÆ
×òðéð ê³ÜÅì çÆ ÇÂÔ í±ÇîÕÅ ÜÅÇÂ÷
ÔË? Çìé·» ô¼Õ ×òðéð ç¶ ÁÇèÕÅð
ÔéÍ À°Ô ÃðÕÅð å¯º Ãê¾ôàÆÕðé î³×
ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÃðÔ¼çÆ ÃÈì¶ ÓÚ
Ã³ÇòèÅÇéÕ Ã³Õà êËçÅ ÕðéÅ, ÕÆ Ú³×Å
ÔË?

À°êð¯º Õç¶ ×Ëº×Ãàð» ðÅÔÆº ÃÈì¶ ÓÚ
Áîé ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ í³× ÕðÕ¶ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÅ îÅÔ½ñ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ ÚËé éÅñ éÅ ðÇÔäÍ Õ°Þ
ØàéÅò» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» òÅêðé
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ñ¯Õ» ÓÚ
âð êËçÅ Ô¯ò¶Í ñ¯Õ ÖÅÃ ÕðÕ¶ é½ÜòÅé
îÇÔÃÈÃ Õðé ÇÕ À°é·» ù ÇéÁ» éÔÆº
Çîñ ÇðÔÅÍ ÇÜò¶º AIH@ÇòÁ» ÓÚ
òÅêÇðÁÅ ÃÆ Ü» òÅêðé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ

ÃÆÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ç¶ô çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ é¶ ê³ÜÅì ù Çî¼èÕ¶ ç¶ô
ÓÚ ÁÅêäÆ ÔÕÈîå Á¼×¶ òèÅÂÆ ÃÆÍ ÕÆ
ÇÂÇåÔÅÃ î¹ó å» éÔÆº ç¹ÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÚÅð çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç?

Üç¯º Á×ñ¶ òð·¶ ÒÒç¶ô îÔÅéÓÓ ÓÚ
Ú¯ä» Ô¯ä ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, ç¶ô ç¶ ñ¯Õ
ìçÔÅñ Ôé, À°êðÅî Ôé, ×ðÆìÆ,
ÇízôàÅÚÅð éÅñ éêÆó¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶
ç¶ô çÆ Ô°ä çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ êÅðàÆ
ÃðÔ¼çÆ ÃÈì¶ ê³ÜÅì ÓÚ À°Ô¯ ÇÜÔÆ ÃÇæåÆ
êËçÅ ÕðÕ¶ B@BD çÆÁ» Ú¯ä» ÇÜ¼åä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ãà¶Ü ÇåÁÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÜÃ éÅñ ç¶ô ç¶ çÈÜ¶ ðÅÜ» ç¶ ñ¯Õ» ù
âðÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, À°é·» ÓÚ éëðåÆ ð³×
ÇÖñÅÇðÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» çÅ èð¹òÆÕðé
ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù ÜÅå, èðî ç¶ é» Óå¶
ò³âÕ¶ ÒÒÇÂÕ¯ ð³×ÓÓ çÆÁ» ò¯à» êzÅêå
ÕÆåÆÁ» ÜÅä Áå¶ Á×ñ¶ ê³Ü ÃÅñ»
ñÂÆ ÁÅêäÆ ×¼çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õð ñÂÆ
ÜÅò¶Í

ç¶ô çÅ ÔÅÕî ÇêÛñÅ Õ°Þ Ãî»
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Â¶Õ¶ å¯º ÇÔåÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ØìðÅÇÂÁÅ ÔË, êz¶ôÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé é¶ À°Ãç¶ Û¼Õ¶ Û°âÅÂ¶
Ôé, À°Ãù ñ¯Õ» ç¶ ÕÇàÔð¶ ÓÚ
éåîÃåÕ Ô¯ä Óå¶ îÜìÈð Ô¯äÅ ÇêÁÅ
ÔË, ñ¯Õ Çòð¯èÆ ÕÅùé À°Ãù òÅêÃ ñËä¶
êÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ Çç¼ñÆ ÔÅÕî ç¶ ÃÆé¶
ÓÚ ÔËÍ ÇÂÃ¶ òÜÅÔ ÕðÕ¶ À°Ô ê³ÜÅì ù
êz¶ôÅé ÕðçÅ ÔË, ÇÂæ¶ Ãî¼ÇÃÁÅò»
Öó·ÆÁ» ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
ù Ö¯ðÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ ñ×ÅåÅð Õçî
Ú¹¼ÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ,
Õ¶ºçð å¯º êz¶ôÅé ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°é·» ù

ÁÅêä¶ êzåÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ç¹êÇðÁÅðÅ
ÃñÈÕ Ú¹¼íçÅ ÔËÍ À°é·» ù ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ
À°é·» éÅñ ÇéÁ» éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ À°Ô
ÁÅêä¶ Ô¼Õ» å¯º ò»Þ¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
åç¶ À°ìÅñ ìäÕ¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê ÓÚ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

êzÇÃ¼è ÇòÚÅðòÅé Áå¶ ê³ÜÅìÆ
ÇàzÇìÀ±é ç¶ î¹¼Ö Ã³êÅçÕ ÃòðÅÜìÆð
BF ëðòðÆ B@BC çÆ Ã³êÅçÕÆ ÓÚ
ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒÇÂé·» ÃÇîÁ» ÇòÚ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÇÜÔóÅ òðåÅðÅ ò¼â¶ ðÈê ÇòÚ
ÔÅ÷ð ÔË, À°Ô ÔË ÇéÁ» çÆ ×ËðÔÅ÷ðÆÍ
ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÁÅêä¶ Ã½ó¶
ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ ê³ÜÅì éÅñ èz¯Ô
ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÕÅðé AIHD ÇòÚ ë½Ü
çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ çÅõñ Ô¯ÂÆÍ
AIHD ÇòÚ ÔÆ ååÕÅñÆé êzèÅé
î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç
Çç¼ñÆ, ÕÅéê¹ð å¶ Ô¯ð ôÇÔð» ÇòÚ
Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö» çÅ Õåñ¶ÁÅî Ô¯ÇÂÁÅÍ
ç¯ôÆÁ» ù Õ¯ÂÆ Ã÷Å éÅ Ô¯ÂÆ Áå¶
Õåñ¶ÁÅî ÕðÅÀ°ä òÅñ¶ ÁÅ×È Ã¼åÅ
í¯×ç¶ ðÔ¶Í G-H ÃÅñ êÇÔñ» ê³ÜÅì
ÇòÚ èðî ÁÅèÅÇðå ÇÃÁÅÃå çÅ
çõñ ç¹ìÅðÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ôðÅðåÆ ÁéÃð»
é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ
ÕÆåÆ, ì¶ÁçìÆ çÅ Çòð¯è Õð ðÔ¶
ÇéÔ¼æ¶ ñ¯Õ» Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅÂÆ ×ÂÆÍ
ÃðÕÅð» ìçñÆÁ» êð Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅð
ÇÂé·» ØàéÅò» ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è ÁÇÜÔÆ ÕðòÅÂÆ
éÅ Õð ÃÕÆ, ÇÜÃ éÅñ ñ¯Õ» ç¶ Ççñ»
Óå¶ ñ¼×¶ ÷Öî» À°å¶ îñ·î ñ¼×çÆÍ ÇÂé·»
ÃÇîÁ» ÇòÚ ÔÆ éÇôÁ» çÅ ëËñÅÁ
Ô¯ÇÂÁÅ, ìçîÅô» ç¶ à¯ñ¶ (×Ëº×) À°íÅð¶

å¶ êðòÅÃ ç¶ ð¹ÞÅé é¶ ÷¯ð ëÇóÁÅÓÓÍ
ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ ÔÅñå» ÓÚ ç¶ô ç¶

Úå°ð, ôÅåð ÔÅÕî çÆ ìç½ñå ê³ÜÅì
ÓÚ ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ü» Ô°ä
ìäÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
GE ÃÅñ» ÓÚ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» òÅêðÆÁ» ÇÕ ç¶ô çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼è ÜÅé» ç¶ä
òÅñÅ å¶ ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñÅ
ÃÈìÅ ê³ÜÅì ì¹ðÆ åð·» êÆóå Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÓHD çÆ ò³â ÓÚ ñ¼Ö» ÇÂèðñ¶-À°èðñ¶
ê³ÜÅìÆ îð¶,  À°Üó¶, êz¶ôÅé, ìðìÅç
Ô¯Â¶Í Ã½ÖÅ ÃÅÔ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅìÆ
ÃÈì¶ çÆ êzÅêåÆ Áå¶ Ô¯ð Ô¼Õ» ñÂÆ
ê³ÜÅìÆÁÅ ù ÇÃð ç¶ä¶ êÂ¶Í Õ½ä í°¼ñ
ÜÅÂ¶×Å AIHD ç¶ ç¶ô íð ÓÚ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö»
ç¶ Õåñ¶ÁÅî ù Áå¶ À°é·» Çòð¹¼è
ëËñÅÂÆ éøðå ùÍ ÇÂÃ éøðåÆ
òðåÅð¶ éÅñ ê³ÜÅìÆÁ» ÓÚ ð¯Ã
òÇèÁÅÍ ç¹êÇðÁÅðÅêé êéÇêÁÅ Áå¶
Ô¼Õ» çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ Ã³Øðô å¶÷ Ô¯Â¶Í
ð¯Ô òè¶Í ÇÂÔ¯ ð¯Ô Áå¶ ÃÈì¶ ÓÚ ëËñÆ
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÅÇ÷ôé ê³ÜÅì çÆ
Ü°ÁÅéÆ çÆ åìÅÔÆ ñÂÆ éÇôÁ» çÅ
ÔîñÅ Áå¶ Çëð ì¶ð¹÷×ÅðÆ êËçÅ ÕðÕ¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ñ¼Õ í³éä çÆÁ»
ÃÅÇ÷ô» é¶ ê³ÜÅì Õ³×Åñ ìäÅ
Û¼ÇâÁÅÍ Ô¼Ãç¶, ðÃç¶, ê³ÜÅì ù, ç¶ô
ÓÚ î¯ÔðÆ ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù,
ð¯Õ» êÅÀ°ä ñÂÆ ÒÒÇç¼ñÆ ÃðÕÅð»ÓÓ é¶
ÕÃð éÔÆº Û¼âÆÍ ðÅÜèÅéÆ Ö¯ÔÆÍ
ê³ÜÅì ç¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÕ¶ Ö¯Ô¶Í
ê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» Óå¶ âÅÕÅ
îÅÇðÁÅÍ ÔðÆ Õz»åÆ ç¶ é»Á Óå¶ ê³ÜÅì
çÆ ÜðÖ¶÷ ÷îÆé å¶ èðåÆ Ô¶áñÅ

êÅäÆ ç¶ô ç¶ Á³é çÆ ØÅà êÈðÆ Õðé ç¶
ñ¶Ö¶ ñÅ Çç¼åÅÍ ê³ÜÅì çÅ êÅÇÕÃåÅé
éÅñ òêÅð, ÃðÔ¼çÆ ñóÅÂÆÁ» çÆ í¶ºà
Úó·Å, ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ö¯ðÅ
ñÅÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì ÓÚ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ À°çï¯×
êÃðä éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êzÇÃ¼è
ÁðæôÅÃåðÆ Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Áé°ÃÅð
ÒÒÁÃñ ÇòÚ À°çï¯Ç×Õ ÇÂÕÅÂÆÁ» ù
AIHB-IB ç½ðÅé ê³ÜÅì ÓÚ Õ¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ
é¶ ÁËÃÆ îÅð îÅðÆ ÇÕ ÇÂÔ î¹ó À°á ÔÆ
éÔÆº ÃÕÆÁ»Í ðÇÔ³çÆ ÕÃð ×°Á»ãÆ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Áå¶ À°åðÅÖ³â ÃÈÇìÁ»
ù Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º À°çï¯Ç×Õ
ÇÂÕÅÂÆÁ» ù Çòô¶ô àËÕÃ
ÇðÁÅÇÂå»/ÃÔÈñå» ç¶ä éÅñ ê³ÜÅì
ç¶ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ Óå¶ îÅóÅ ÁÃð
ÇêÁÅ ÔËÓÓÍ

Ô°ä Üç¯º ê³ÜÅì ÓÚ Ö¶åÆ ØÅà¶ çÅ
è³çÅ ÔËÍ À°çï¯× Ö¶åð ÇÖñÇðÁÅ
ê¹ñÇðÁÅ ÔËÍ ð¹÷×Åð ç¶ ÃÅèé Ø¼à
×Â¶ Ôé Ü» Çé¼å Ø¼à ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º
ê³ÜÅì Çé¼å ò¼âÅ ÕðÜÅÂÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË,
ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯ Õî÷¯ð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ å¶
Üç¯º ç¶ô ç¶ ÔÅÕî ê³ÜÅì çÆ òðå¯º
ÇÃðë ÁÅêä¶ ÒÒñÅÔ¶ÓÓ Ü» Õ°ðÃÆ êzÅêåÆ
ç¶ ÇÂ¼Õ àÈñ òÜ¯º òðå ðÔ¶ Ôé, å»
ê³ÜÅì ÁÅÇõð ê³ÜÅì ìÇäÁÅ ÇÕò¶º
ðÔ¶×Å?

Çç¼ñÆ ÔÅÕî» çÆ é÷ð ê³ÜÅì çÆ
Ã¼åÅ ÔÇæÁÅÀ°ä çÆ ÔËÍ Çé¼å ÃÈì¶ ç¶
ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶ é¶åÅò» ù
ÒÒíÅÜêÅ ÓÚ íðåÆÓÓ ÕðÕ¶ À°é·» çÅ
í×ò»Õðé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÈì¶
çÆÁ» éÅîòÅð ôõÃÆÁå», ÕÇæå
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» ù ÁÅêäÆ Çèð ÓÚ ôÅîñ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô çÆ ÔÅÕî Çèð
ÇÜÔóÆ ÇÕ èðî ÁÅèÅÇðå ÇÃÁÅÃå
Õðé ñÂÆ ÜÅäÆ ñ¼× êÂÆ ÔË, ÃÅî,
çÅî, ç³â òðåÕ¶ Ü³îÈ ÕôîÆð ò»×ð
ê³ÜÅì ù òÆ ÁÅêä¶ ÁèÆé Õðé ç¶
ð½ºÁ ÓÚ ÜÅêçÆ ÔË Áå¶ ÇÂæ¶ òÆ èðî
çÆ ÇÃÁÅÃå çÆ Ö¶â Ö¶âä ç¶ ðÅÔ ÔËÍ
ÜÅêçÅ ê³ÜÅì ×zÇÔÇäÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Õ°Þ ñ¯Õ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÁÅêä¶ ð³×ñ¶
ê³ÜÅì ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Á³é·¶ Ø¯ó¶ çÅ
çÅé ÕðéÅ êÂ¶×ÅÍ

êð ÷îÔÈðÆ Ô¼Õ» ñÂÆ ñóé òÅñ¶
ê³ÜÅìÆ ÁÅêä¶ Çòð¹¼è Ö¶âÆ ÜÅ ðÔÆ Ö¶â
ù ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯ä ç¶ä×¶Í À°é·» ç¶
è¹ð Á³çð å» Ã¼Ú, Ô¼Õ ñÂÆ ñóé Áå¶
÷°ñî Çòð¹¼è ÖóéÅ Õä-Õä ÓÚ
ÃîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Á³é·¶ Ø¯ó¶ çÅ çÅé ìéÅî ð³×ñÅ ê³ÜÅìÍ≥
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é» ô¼Õ ê³ÜÅì ×°ðÈÁ» êÆð» çÆ
èðåÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ î¹¼ã ÕçÆî¯º

ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ù
Ú³×¶ ðÃå¶ êÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ ò¼â¶ ÁÇÔî
ÕÅðéÅî¶ ÕÆå¶ ÔéÍ Ôî¶ô» ÔÆ êÆð
êËö³ìð» é¶ ÁÅêäÆ ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ÇÔ¾å
ÇòÚ øËÃñÅ ñËºÇçÁ» ÕÅëÆ Õ°Þ ò¼ÖðÅ
Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ ÃçÅ ÔÆ ÃÅâ¶
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» é¶ Õ½îÆ ÇÔ¼å» ù êÇÔñ
Çç§ÇçÁ» Á¼×¶ ò¼è Õ¶ ò¼âÆ ñóÅÂÆ ñóÆ
ÔËÍ ×¼ñ ÚÅÔ¶ èðî çÆ Ô¯ò¶ Ü» Ô¯ðé»
Ö¶åð» çÆ, ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÃîÅÇÜÕ
Ö¶åð ÇòÚ òÆ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ÇÔ¾å ÇòÚ
êÇÔðÅ ç¶ Õ¶ çÆé ç¹ÖÆÁ» çÆ îçç
ÕÆåÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ Ôî¶ô»
ÔÆ ÇÂÔ ëñÃëÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶
î÷ñÈî» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕÆåÆ Áå¶ çÆé
ç¹ÖÆÁ» çÆ îçç ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ
éÅ ðÇÔä Çç¼åÆÍ êð ÕÆ ÁÃÆº ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëñÃë¶ Áé°ÃÅð Ç÷³ç×Æ
ÜÆÀ°ä çÆ ÕÅîéÅ Õð ðÔ¶ Ô», ÇÂÔ
ò¼âÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ×¼ñ ðÅÜéÆåÆ, èðî çÆ
ÕðÆÂ¶, å» À°æ¶ òÆ ÃÅâ¶ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ
ÃÇÔìÅé» é¶ Õç¶ òÆ í¶çíÅò òÅñÆ
Ç÷³ç×Æ ù ñÅ×È éÅ Ô¯ä Çç¼åÅÍ íÅò¶º
ÃÅâÅ Á¼Ü çÅ ÇòôÅ Õ°Þ ò¼ÖðÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº Á¼Ü ×¼ñ èðîÆ Çðôå¶ å¯º
ô°ðÈ ÕðÕ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ñË
Õ¶ ÜÅäÆ ÔËÍ Çìé» ô¼Õ ÇÂÔ ÇòôÅ ò¼ÖðÅ
ÔË êð ÇÂÃ çÅ Ã³ì³è ÃÅâ¶ éÅñ ÇÃ¼èÅ ÔËÍ
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð ç¹ÇéÁÅòÆ Çðôå¶
ÇÕò¶º êÈð Úó·ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÃÅù ÃÅÇðÁ»
ù êåÅ ÔË Áå¶ ÁÃÆº Ö¹ç òÆ ÕÂÆ òÅð
ç¹ÇéÁÅòÆ Çðôå¶ ÇéíÅÀ°ä õÅåð
ÕÅøÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç Õðç¶ Ô»Í ÃÅâ¶
ç¹ÇéÁÅòÆ ÇðôÇåÁ» çÅ ÇÃ¼èÅ Ãì³è
èðî ç¶ Çðôå¶ éÅñ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù
íÅò¶º Õ¯ÂÆ î³é¶ Ü» éÅ î³é¶, Õ°¼Þ òÆ
ëðÕ éÔÆº êËºçÅ êð ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ

ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ êÈðÕ Ôé, Ü¯ ÇÂÕ ÃîÅé
Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÆº íÅò¶º ×°ðÈ Øð ìÔ°å
ò¼â¶-ò¼â¶ ìäÅ ñÂ¶ êð êÇðòÅð» ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ Õ°Þ òÆ éÔÆº Õð ÃÕ¶, ÇÂÔ
ÇÂÃ çÅ Ã³åÅê Ô³ãÅ ðÔ¶ Ô»Í

Á¼Ü ÇÂÔ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» ùÔ-Ã¼Ã ç¶
Çðôå¶ çÆ ×¼ñ ÕðéÆ òÆ ìäçÆ ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Çðôå¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Á³çð
ÖÅÃ Áå¶ ò¼â¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» å¯º
Çìé» ÃÅâÅ ÃîÅÜ ÁèÈðÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» ù
ÇéíÅÀ°ä å¯º ÁÃîðæ Ô°³ç¶ Ôé êð Õ°Þ
òÆ Ô¯ò¶, ÇÂÔ ÇðôÇåÁ» çÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ ò¼ÖðÆ Ü×·Å ÔË Áå¶ ÇÂÔ
Ã¯ÚäÅ òÆ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇðôÇåÁ»

ù ÇéíÅÀ°ä ÇòÚ ÇÕ¼æ¶ Õ° Öó·¶ Ô»Í ×¼ñ
Õð ðÔ¶ ÃÆ ùÔ Ã¼Ã ç¶ Çðôå¶ çÆÍ Ôð
Øð ÇòÚ ùÔ ÇñÁ»çÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ èÆ
ù å¯ÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» çÅ
çÃå±ð ÔËÍ êð ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÇèÁÅé ÷ðÈð
î³×çÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ ÃÅð¶ îÃñ¶ ÇòÚ
ÇÕ¼æ¶ Õ° Öó·¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ»
ùÔ» ù ÃÇåÕÅð ç¶ ðÔ¶ Ô»Í Ü¶Õð À°é·»
ù ÁÃÆº ìäçÅ ÃÇåÕÅð éÔÆº ç¶ ðÔ¶,
å» ÇÕÀ°º éÔÆº ç¶ ðÔ¶Í ïÅç ð¼ÇÖú,
Ü¶Õð Á¼Ü ÇÂ¼Õ ùÔ ÁÅêäÆ Ã¼Ã ù
ÃÇåÕÅð éÔÆº ç¶ ÃÕçÆ, å» Õ¼ñ· ù
À°Ã é¶ òÆ ùÔ ìäéÅ ÔËÍ

ÕÇÔä ù å» ÁÃÆº ×°ðÇÃ¼Ö Áå¶
×°ðìÅäÆ êó·é òÅñ¶ ñ¯Õ Ô» êð Çðôå¶

ÇéíÅÀ°ä ÇòÚ ÁÃëñ ÇÕÀ°º Ô¯ ðÔ¶ Ô»Í
ÕÆ Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ ùÔ òÆ ÇÕÃ¶ çÆ
èÆ ÔËÍ À°Ã ù òÆ À°Ã ç¶ îÅÇêÁ» é¶
êÅÇñÁÅ ÔË êð ÁÃÆº À°Ã ç¶ éÅñ ÕÆ
ÃñÈÕ Õð ðÔ¶ Ô»Í Á¼Ü Ü¶Õð Ü¯ Õ°Þ
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ãù ò¶Ö
Õ¶ éÔÆº ñ¼× ÇðÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ð¼ì ù î³éä
òÅñ¶ ñ¯Õ Ô» Áå¶ À°é·» ç¶ éÅñ Ü¯
ÇòåÕðÅ ÃîÅÜ Á³çð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, À°Ã ù ò¶Ö ñ°-Õ³â¶ Öó·¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ îé» Á³çð ÞÅå îÅðÕ¶
ò¶ÇÖú ÇÕ ÁÃÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶
ëñÃë¶ Óå¶ Ú¼ñ ðÔ¶ Ô»Í Ü» ÁÃÆº Ã¼Ú¶
îé¯º ÇÕ¼æ¶ Õ° Öó·¶ Ô», Ü¯ Õ°Þ ÃÅù ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô áÆÕ ÔËÍ ÕÆ ÃÅâÆÁ»
èÆÁ» Ô¯ðé» ç¶ Øð» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ùÔ»
éÔÆº ìäé×ÆÁ», ÇÂÔ ×¾ñ ÇèÁÅé
î³×çÆ ÔË Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚÍ  ÃÅÇðÁ»
çÅ ÃÇåÕÅð Õð¯, ÃÅÇðÁ» ù ÇÂÕ¯ ñóÆ
ÇòÚ êð¯ Õ¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ç¶
Ü÷ìÅå» Ô¶á Õ³î Õð¯Í

ÁÃÆº ÇÂÔ ×¼ñ ù îé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶
Ú¼ñÆÂ¶ ÇÕ ÃÅâÆÁ» èÆÁ» òÆ À°é·» ç¶
Øð» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ùÔ» ìäé×ÆÁ», å»
ÁÃÆº Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ îÅóÅ Õ³î éÔÆº
ÕðéÅ ÚÅÔ»×¶Í ÇÂÔ Ãî¶º çÅ çÃå±ð ÔË,
Ôð ÇÂÕ é¶ ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì ç¶äÅ ÔËÍ

ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Üç
êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Ôð ÇÂÕ
î»-Çêú ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, å» êåÅ éÔÆº
ÇÂé·» ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÕÀ°º ÁÃÆº ÕÅøÆ
Õ°Þ ÁÇÜÔÅ Õð Ü»ç¶ Ô», Ü¯ ÕçÅÇÚ¾å
òÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù îÅéåÅ êzÅêå éÔÆº
Ô°³çÅÍ Ü¶Õð ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ëñÃë¶
Áé°ÃÅð Ú¾ñ Õ¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÆ
×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» òÆ ðÈÔ çÅ ÇðôåÅ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ÇðôåÅ ÔË, Ü¯ ÃÅâ¶ êÇðòÅð
ÇòÚ òÅèÅ ÕðçÅ ÔËÍ êð êåÅ éÔÆº
ÇÕÀ°º ÁÃÆº Ô¯ðé» ðÃÇåÁ» ç¶ ê»èÆ
ìä Õ¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ù åðÜÆÔ Çç³ç¶
Ô»Í

Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ éÔÆº ÃÅù ò¼âÆÁ»-
ò¼âÆÁ» ÕÅð» Õ¯áÆÁ» çÅ Áå¶ èÅðÇîÕ
×z³æ êó·¶ çÅ, Ü¶Õð ÁÃÆº À°é·» èÆÁ» ù
Á¼Ü òÆ ì¯Þ îéç¶ Ô»Í ÁÃÆº Ø¼à êó·¶-
ÇñÖ¶ ù å» ÇÂÔ ç¯ô Çç³ç¶ Ô» ÇÕ À°Ô
Áéêó· Ôé êð êó·¶-ÇñÖ¶ ñ¯Õ À°æ¶ ÔÆ
Öó·¶ Ôé, ÇÂÔ òÆ Ã¯Úä çÅ ÇòôÅ ÔËÍ
êzç¶ÃÆº òÃç¶ Ã¾Üä òÆ À°é·» èÆÁ» ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ Ø¼à éÔÆº Ôé, ÕËé¶âÅ Áå¶
ÁîðÆÕÅ òð×¶ î¹ñÕ» Á³çð ÜÅ Õ¶ òÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ êÇðòÅð» ÇòÚ ×³íÆð
îÃñ¶ Öó·¶ ÕðÆ ìËá¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º òÆ
ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÕÂÆ êÇðòÅð» ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆÁ» ùÔ» ç¶ éÅñ Õñ¶ô å¯º
ìÅÁç À°é·» çÆ îÅð-Õ°¾à Õðç¶ À°é·»
ù Øð¯º Õ¼ã Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂ¼æ¯º çÅ
ÃÔÆ ëËÃñÅ ÔËÍ Á¼Ü Üç¯º î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ
çÅ ï°¼× ÔË, å» èÆÁ» ÇÕÃ¶ òÆ îÅîñ¶
ÇòÚ Ø¼à éÔÆº ÔéÍ À°é·» çÅ ð¯ñ Ôð
îÅîñ¶ ÇòÚ î¯ÔðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ
ÇêÛñ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ èÆÁ» å¶ ùÔ» ù
ì¯Þ ÷ðÈð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ êð ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ Ôé, Ü¯ ÇÂé·»
èÅðéÅò» ù å¯ó Õ¶ éòÆÁ» Çîæ» ù
Üéî Çç³ç¶ ÃéÍ

-Çô³çð ÇÃ³Ø îÆðê¹ðÆ
ëÇð÷é¯, ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ»
EEI-BHE-@HDA

(Punjab Mail USA)

˘‘ ¡Â∂ √º√ Á≈ «ÙÂ≈..«Ï

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ
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ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø ìÔ¹-ê¾ÖÆ
å¶ ìÔ¹ð§×Æ Ç×ÁÅéòÅé Áå¶

êzì¹¾è ÇòçòÅé ÃéÍ À¹Ô èÅðÇîÕ Ö¯ÜÆ,
ÃÅÇÔåÕÅð, ê¾åðÕÅð, ÇÃÁÅÃåçÅé
Áå¶ ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÚÅð ç¶ òÅðåÕÕÅð
ÃéÍ À¹é·» é¶ ÇÂé·» ê¿Ü» Ö¶åð» ÇòÚ
ÁÇÜÔÅ ÇòçòåÅ íðêÈð ÇìÔåðÆé Õ§î
ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À¹é·» çÆ ÇÂ¾Õ ò¾ÖðÆ
Çòñ¾Öä êÛÅä ìä ×ÂÆÍ À¹é·» ç¶ ÇÂé·»
ê¿Ü» Ö¶åð» ÇòÚ ÇìÔåðÆé ÕÅðÜ ù
ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º ÇéÖ¶ÇóÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ
êz§åÈ Çëð òÆ ÇÂé·» ç¶ ò¾Öð¶-ò¾Öð¶ Ö¶åð»
ÇòÚ ÕÆå¶ Õ§î» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÃ
êzÕÅð þ:- 

ÇÃ¾Ö èðî ç¶ Ö¯ÜÆ:
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ çÅ éÅî

Ã¹éÇÔðÆ Á¾Öð» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å
ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ìÔ¹-êðåÆ ÇòçòåÅ ç¶
î¹Ü¾ÃîÅ ÃéÍ Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø
ÇÃ¾Ö èðî ç¶ Ö¯ÜÆ ÇòçòÅé Ãé, ÇÜé·»
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ À¹îð ÇÃ¾Ö Ã¯Ú Óå¶ êÇÔðÅ
Çç§ÇçÁ» ìåÆå ÕÆåÆÍ À¹Ô Ãðòê¾ÖÆ å¶
êzÇåíÅòÅé ×¹ðîÇå ç¶ èÅðéÆ Áå¶ ÇÃ¾Ö
Ã¯Ú ç¶ î¹¾çÂÆ ÃéÍ À¹Ô ÇÃ¾Ö èðî ç¶
êzåÆì¾è Áå¶ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Ö¯ÜÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð ÃéÍ À¹é·» ù ÇÃ¾Ö èðî
çÅ â§ÈØÅ Ç×ÁÅé ÃÆÍ ÁÅêä¶ èðî çÆ
êzë¹ñåÅ ñÂÆ À¹Ô òÚéì¾è Ãé, ÇÂÃ
ñÂÆ À¹é·» ù ÇÃ¾Ö» ç¶ ê¿Üò¶º åõå ÃzÆ
çîçîÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ò×¹ðîÇå ÁÚÅðÆÁÅÓ
çÆ À¹êÅèÆ ç¶ Õ¶ ÃéîÅéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÃzÆ ×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔì ÇòÚ í×å» çÆ
ìÅäÆ ôÅîñ þ, À¹é·» í×å» Áå¶ í¾à»
çÆ ìÅäÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ê¾Ö» ìÅð¶
Ãî¾×ðÆ ÇÂÕ-Ã¹ð ÕðÕ¶ Çòñ¾Öä ÕÅðÜ
ÕÆåÅ þÍ À¹Ô ÃÔÆ Áðæ» ÇòÚ ÇÃ¾Ö èðî
ç¶ Ú¶å§é ÇÚ§åÕ ÃéÍ Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å
ÇÃ§Ø çÆ Ç÷§ç×Æ çÅ î¹¾Ö î§åò ÇÃ¾Ö Õ½î
ç¶ íÇò¾Ö ù ÇìÔåðÆé Áå¶ Ã¹éÇÔðÅ
ìäÅÀ¹äÅ ÃÆÍ À¹Ô ìÔ¹ð§×Æ Áå¶
ìÔ¹î§åòÆ ôõÃÆÁå ç¶ îÅñÕ ÃéÍ À¹Ô
×¹ðîÇå å¶ ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÁÅñ·Å çðÜ¶
ç¶ Ö¯ÜÆ ÇòçòÅé ÃéÍ ÇÜåéÆÁ» òÆ
ê¿ÜÅì ÇòÚ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ÇÃ¾ÖÆ
éÅñ Ã§ì§èå ôåÅìçÆÁ» îéÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ», À¹é·» ç¶ ÃÅð¶ êz¯×ðÅî Ç×ÁÅéÆ
×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø À¹ñÆÕç¶ ÃéÍ ôz¯îäÆ
×¹ðç¹ÁÅðÅ êzì§èÕ Õî¶àÆ òñ¯º îéÅÂ¶ ×Â¶
C@@ ÃÅñÅ ôåÅìçÆ ÃîÅð¯Ô» ç¶ î½Õ¶
À¹é·» é¶ E@ ê¹ÃåÕ» çÆ Ã§êÅçéÅ ÕÆåÆ,
ÇÜÔóÆÁ» ÇÃ¾ÖÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¶ êÇÔðÅ
Çç§çÆÁ» ÔéÍ À¹é·» çÆÁ» Áäæ¾Õ
Õ¯Çôô» ÃçÕÅ ÔÆ ÇÃ¾Ö» çÅ ê¿Üò» åÖå
ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì åñò§âÆ ÃÅì¯ Ô¯ºç
ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À¹é·» é¶ î¯ÔÅñÆ,
Ú§âÆ×ó· Áå¶ Çç¾ñÆ ÇòÖ¶ ×¹ð± ×z§æ ÃÅÇÔì
ÇòÇçÁÅ Õ¶ºçð ÃæÅêå ÕÆå¶Í Ç×ÁÅéÆ
×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø çÆ ðÇÔé¹îÅÂÆ Ô¶á Õ¶ºçðÆ
ÃzÆ ×¹ðÈ ×¯Çì§ç ÃíÅ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ Áå¶ Çëð ÇÂÃ Ã§ÃæÅ ò¾ñ¯º ç¶ô-
Çòç¶ô ÇòÚ ×¹ðîÇå àz¶Çé§× ÕËºê ñ×Å Õ¶
é½ÜòÅé» ÇòÚ ÇÃ¾ÖÆ çÅ êzÚÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ êÅá ì¯è ÃîÅ×î ÕðòÅÀ¹ä çÅ
ÇÃÔðÅ òÆ Ç×ÁéÆ ÜÆ ù Ü»çÅ þÍ À¹é·»
ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ î¹¾ãñ¶ Ãz¯å» ù
ÇòçòÅé» å¾Õ êÔ¹§ÚÅÀ¹ä çÅ
îÔ¾åòêÈðé Õ§î ÕÆåÅ þÍ ÇÂÃ î§åò
ñÂÆ À¹é·» ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ Ô÷Åð» Ô¾æ
ÇñÖå» Áå¶ ê¹ðÅåé ÖðÇóÁ» çÅ
ÁÇèÁËé ÕÆåÅÍ À¹Ô Ôî¶ôÅ å¾æ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÇñÖç¶ ÃéÍ À¹é·» é¶ ÇÂÕ
Ã§ÃæÅ å¯º òÆ ò¾è Õ§î ÕÆåÅÍ À¹é·» çÆ
ÃÅðÆ Ö¯Ü ÇÃ¾Õ¶ì§ç þ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô å¾æ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå Ö¯Ü ÕðÕ¶ ÇñÖç¶ ÃéÍ ÃzÆ ×¹ðÈ
×©§æ ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ç¶ ÜÆòé çÅ
Õ¶ºçðÆ è¹ðÅ ÇðÔÅ þÍ À¹Ô Ç×ÁÅé ç¶
í§âÅð Áå¶ ÇÃ¾Ö èðî ç¶ êÇÔð¶çÅð ÃéÍ
À¹Ô ÇÂÕ ÁÜÅÇÂì Øð ìäÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹§ç¶
Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ ê¹ðÅåé ìÆó», ç¹ðñ¾í

òÃå», ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé éÅñ Ã§ì§èå
òÃåÈÁ» ÁÅÇç ù ÒÇÃ¾Ö ÇòðÃÅ àð¾ÃàÓ ç¶
ðÈê ÇòÚ ê¿æ ñÂÆ Ã§íÅÇñÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ êz§åÈ
êzîÅåîÅ ù Õ¹Þ Ô¯ð ÔÆ îé÷Èð ÃÆÍ À¹Ô
ÕÂÆ ÇÃ¾Ö Ã§ÃæÅò» ç¶ î¹ÖÆ/îËºìð Áå¶
À¹é·» ç¶ Õ¹ôñ êzì§èÕ ÃéÍ

ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ òÅðåÕÕÅð:
Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø ê¿ÜÅìÆ

Ã¾ÇíÁÅÚÅð, Ã¾ÇíÁåÅ Áå¶ ê¿ÜÅìÆ ê¶ºâ±¹
ðÇÔäÆ-ìÇÔäÆ ù ìÔ¹å ÔÆ Ã¹Ú¾Ü¶ ã§×
éÅñ ÇçzôàîÅé Õðé òÅñ¶ ì¾¹èÆÜÆòÆ å¶
ÇòçòÅé ñ¶ÖÕ Ô¯Â¶ ÔéÍ ê¿ÜÅìÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð éÅñ À¹é·» ù ÁæÅÔ ÇêÁÅð
ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ôî¶ôÅ ê¿ÜÅìÆÁå ÇòÚ
×ó¾¹Ú ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ ñ¯Õ
ÇòðÃ¶ çÆ òøçÅðÆ ÇéíÅÀ¹ºÇçÁ» Ôî¶ôÅ
ÁÅêäÆ ñ¶ÖäÆ ðÅÔÆº ê¿ÜÅìÆ å¶ ÇÃ¾ÖÆ
ðòÅÇÂå», ðÃî¯-ÇðòÅ÷ Áå¶ Ãð±ê ù
ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» çÅ Áà¹¾à Á§×
ìäÅÇÂÁÅÍ À¹Ô ÇÂ¾Õ Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¾Ö
ÇòçòÅé Ãé, ÇÜé·» çÆ Á¾Ü å¾Õ çÆ
ê¿ÜÅìÆ çÆ Ãí å¯º Ãðò¯åî AIFA ÇòÚ
êzÕÅôå Ô¯ÂÆ ê¹ÃåÕ Òî¶ðÅ Çê¿âÓ ù
Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ Ô¹ä å¾Õ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ç¶ AD ÁËâÆôé êzÕÅôå Ô¯ ü¾Õ¶ ÔéÍ À¹é·»
å¯º êÇÔñ» òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÅÇÔåÕÅð» é¶
ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ Ã¶òÅ ÁÅêäÆÁ» ê¹ÃåÕ»
ðÅÔÆº ÕÆåÆ þ êz§åÈ À¹é·» çÆ ê¹ÃåÕ î¶ðÅ
Çê¿â ôÅÔÕÅð ê¹ÃåÕ ç¶ å½ð Óå¶ êzòÅÇäå
ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ê¿ÜÅì ç¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Òî¶ðÅ Çê¿âÓ ê¹ÃåÕ ÇÂÕ
îÆñ ê¾æð ÃÅìå Ô¯ÂÆ þÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø é¶ Çê¿â» ç¶
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ åÃòÆð ÇÖ¾Ú Õ¶ ð¾Ö
Çç¾åÆÍ Øð ìËÇáÁ» ù ê¶ºâÈ Ã¾ÇíÁåÅ ç¶
çðôé ÕðòÅ Çç¾å¶ ÔéÍ Çê¿â» ç¶ ÜÆòé
ÇòÚ êÅÂ¶ Ü»ç¶ òÇÔî-íðî, îéÅÂ¶ Ü»ç¶
Çåæ-ÇåÀ¹ÔÅð, Ü§îä-îðé, ÇòÁÅÔ ç¶
ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» ù ìÅõÈìÆ ÇÚåÇðÁÅ þÍ

À¹Ô ê¿ÜÅìÆ ÇçÔÅåÆ ÇòðÅÃå ç¶ ð§×
ÇòÚ ð§×¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À¹Ô
ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå Óå¶ ÃÅðÆ À¹îð êÇÔðÅ
Çç§ç¶ ðÔ¶Í ÇÂÕ ÇÕÃî éÅñ Òî¶ðÅ Çê¿âÓ
ê¹ÃåÕ ÔòÅñÅ ê¹ÃåÕ þ, ÇÜÃ ù
ÁÅÀ¹ä òÅñÆ êÆó·Æ Ö¯Ü ñÂÆ òðÇåÁÅ
Õð¶×ÆÍ ê¿ÜÅì çÆÁ» ñ¯Õ ÕÔÅäÆÁ» ÇÂÃ
êzÃ§× çÆ ÇÂ¾Õ Çòñ¾Öä ò§é×Æ þ, ÇÜÃ
ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ ìÅå» Çå§é ÇÜñç» ÇòÚ
ÛÅêÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ À¹é·» ÇÃ§Ø ÃíÅ
ñÇÔð ÇòÚ éòÆº ðÈÔ êËçÅ ÕÆåÆÍ À¹é·» ù
ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÅ òäÜÅðÅ ÇÕÔÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ À¹é·» ñ¯ÕèÅðÅÂÆ
òðåÅÇðÁ» ù êzíÅòôÅñÆ ã§× éÅñ
êz×àÅÇÂÁÅ þÍ

Ã§êÅçÕ å¶ ê¾åðÕÅð
Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇçå ÇÃ§Ø é¶ ÁÅêäÅ

ÕËðÆÁð îÇÔ÷ BD ÃÅñ çÆ À¹îð ÇòÚ
ê¾åðÕÅðÆ ÇòÚ ÔÆ ô¹ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ À¹Ô
À¹Ú Õ¯àÆ ç¶ Çéâð ê¾åðÕÅð å¶ Ã§êÅçÕ
ÃéÍ À¹é·» çÆ ê¾åðÕÅðÆ çÆ ÇçñÚÃêÆ
ÕðÕ¶ À¹é·» é¶ AIDG ÇòÚ êÇàÁÅñ¶ å¯º
ê¿ÜÅìÆ çÅ ÒêzÕÅôÓ é» çÅ ð¯÷ÅéÅ
ÁõìÅð êzÕÅôå ÕÆåÅÍ À¹Ô ÇÂÃ ÁõìÅð
ç¶ î¹¾Ö Ã§êÅçÕ ÃéÍ Çò¾åÆ î¹ôÕñ» ÕðÕ¶
À¹é·» ÇÂÃ ÁõìÅð ù ÃêåÅÇÔÕ ìäÅ
Çç¾åÅÍ À¹Ô ÇÂÃ ÁõìÅð ù AIFA å¾Õ
ð¯÷ÅéÅ Áå¶ Çëð AIGH å¾Õ ÃêåÅÇÔÕ
êzÕÅôå Õðç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ ÁõìÅð Çò¾Ú
êzÇÃ¾è ÇòÁ§×ÕÅð ÃÈìÅ ÇÃ§Ø À¹é·» Õ¯ñ
Õ§î Õðç¶ ÃéÍ ê¾åðÕÅðÆ çÅ î¾Ã À¹é·» ù
ÃåÅÀ¹ºçÅ ÇðÔÅ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÜÆòé Ã§ç¶ô
ÁõìÅð AIDI ÇòÚ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, ÇÜÃ ç¶
À¹Ô Ã§êÅçÕ ÃéÍ AIGC å¯º AIGH å¾Õ
ÇÃ§Ø ÃíÅ êÇåzÕÅ ç¶ Ã§êÅçÕ ðÔ¶Í ÇÂé·»
êÇåzÕÅò» ðÅÔÆº À¹Ô ÇÃ¾ÖÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
Óå¶ êÇÔðÅ Çç§ç¶ ðÔ¶Í À¹é·» çÅ Ôð ñ¶Ö
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ Áå¶ ×¹ðîÇå ç¶ Õ¶ºçðÆ
ÇÃè»å Óå¶ ÁÅèÅÇðå ìÅ-çñÆñ Õ¶ºçÇðå

Ô¹§çÅ ÃÆÍ À¹Ô ÇÃ§Ø ÃíÅ ôåÅìçÆ Õî¶àÆ
Á§ÇîzåÃð ç¶ òÆ Üéðñ ÃÕ¾åð ðÔ¶Í
Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
êzÅêåÆÁ» çÅ ðÅÜ ÇÂ¾Õ Ö¯ÜÆ ê¾åðÕÅð å¶
Ã§êÅçÕ Ô¯äÅ þÍ À¹Ô ê¾åðÕÅðÆ ç¶
ÇêåÅÇîÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ ÔéÍ

ÃÅÇÔåÕÅð:
Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø é¶ ÁÅêäÆ HC

ÃÅñ çÆ À¹îð å¯º òÆ ò¾è ñ×ê× A@@
ê¹ÃåÕ», ÇÕåÅìÚ¶, ñ¶Ö Áå¶ àðËÕà Ö¹ç
ÇñÖ¶/Ã§êÅçå ÕÆå¶Í À¹é·» ù ×¹ðîÇå
ÃÅÇÔå Áå¶ ê¾åðÕÅðÆ çÅ Ã¹î¶ñ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þÍ Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø é¶
êzÇÃ¾è èÅðÇîÕ ÇòçòÅé» çÆÁ»
ÜÆòéÆÁ» òÆ ÇñÖÆÁ» ÔéÍ À¹Ô ÁÅêäÆ
è¹é ç¶ ê¾Õ¶, ÇÃðó·Æ Áå¶ çðò¶ô ÇòçòÅé
ÃéÍ À¹é·» ç¶ ÇòÁÕåÆåò ÇòÚ ñ¯Õ
ÇòðÃ¶ Áå¶ èðî-ÇÚ§åé çÅ ÁÇÜÔÅ
Ã¹î¶ñ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ê¿ÜÅìÆÁ» ñÂÆ
Ã¹íÅ×Å ÇÃ¾è Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÒÇÂÇåÔÅÃ ÃzÆ
×¹ðÈ ×z§æ ÃÅÇÔìÓ À¹é·» Û¶ ÇÜñç» ÇòÚ
Ã§êÈðé ÕÆåÅÍ À¹é·» é¶ ñ¯Õ ÃÅÇÔå çÆ
ðÚéÅ ÕÆåÆ, ñ¯Õ ÃÅÇÔå ñ¯ÕèÅðÅ çÅ
ÁÇéÖó Á§× Ô¹§çÅ þÍ

ÇÃÁÅÃåçÅé:
Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø ÜÆ çÆ ÇÃ¾ÖÆ,

×¹ðîÇå, ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ÃÅÇÔå
Áå¶ ê¾åðÕÅðÆ ÇòÚ êÅÂ¶ Çòñ¾Öä
ï¯×çÅé ù î¹¾Ö ð¾ÖÇçÁ» À¹é·» ù ê¿ÜÅì
ñËÇÜÃñ¶Úð Õ½ºÃñ çÅ AIEF ÇòÚ îËºìð
éÅî÷ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê¿ÜÅìÆ
ï±éÆòðÇÃàÆ Áå¶ åõå çîçîÅ ÃÅÇÔì
çÆ ÃæÅêéÅ ÇòÚ òÆ À¹é·» çÅ
îÔ¾åòê±ðé ï¯×çÅé þÍ À¹é·» ÇòèÅé
ê©Æôç ÇòÚ ÇÃ¾Ö» ç¶ ê¿Üò¶º åõå ÃzÆ
çîçîÅ ÃÅÇÔì çÆ ÃæÅêéÅ ñÂÆ îåÅ
ê¶ô ÕðÕ¶ ê¹ð÷¯ð ÇÃøÅðô éÅñ îËºìð» ù

êzíÅòå ÕÆåÅ, ÇÜÃç¶ ÇÃ¾à¶ òÜ¯º ê¿Üò¶º
åõå çÆ ÃæêéÅ Ô¯ÂÆÍ

îÅé-ÃéîÅé
Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇçå ÇÃ§Ø çÆÁ»

ê¿ÜÅì, ê¿ÜÅìÆ Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇÃ¾Ö
èðî çÆÁ» Ã¶òÅò» ù î¹¾Ö ð¾ÖÇçÁ»
ÕÂÆ îÅé-ÃéîÅé òÆ Ççå¶ ×Â¶Í À¹é·»
ù Çîñ¶ îÅé-ÃéîÅé» ÇòÚ íÅôÅ
ÇòíÅ× òñ¯º ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ôz¯îäÆ
ê¹ðÃÕÅð B@@F, ê¿Ü êÅäÆ ê¹ðÃÕÅð
B@@E, ç±ðçðôé Ü¦èð òñ¯º ÚÆë
ÖÅñÃÅ çÆòÅé ê¹ðÃÕÅð, ê¿ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÁÕÅâîÆ ê¹ðÃÕÅð B@@@,
ÕðåÅð ÇÃ§Ø èÅñÆòÅñ ÁòÅðâ,
ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. òñ¯º ×¹ðîÇå
ÁÚÅðÆÁÅ ÁòÅðâ AIIA, î¶ðÅ Çê¿â
ê¹ÃåÕ ñÂÆ AIFG Áå¶ Çå¾æ ÇåÀ¹ÔÅð
ñÂÆ AIF@ ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ À¹é·» ù
AIF@ ÇòÚ ïÈéËÃÕ¯ é¶ î¶ðÅ Çê¿â ñ¶Ö
ñÂÆ ê¹ðÃÕÅð òÆ Çç¾åÅ ÃÆÍ AIG@
ÇòÚ ê¿ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ Çå§é 
ÃÅñ ñÂÆ ÁÅéð¶ðÆ ëËñ¯Çôê êzçÅé
ÕÆåÆ ÃÆÍ

Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø çÅ Üéî
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ÇðÁÅÃå (Ô¹ä
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ Ç÷ñ·Å) ç¶ Çê¿â Çî¾á¶òÅñ
ÇòÖ¶ ÇêåÅ ÔÆðÅ ÇÃ§Ø Áå¶ îÅåÅ
ÇéÔÅñ Õ½ð çÆ Õ¹¾Ö¯º BD ëðòðÆ, AIBC
ù ÇÂÕ ÃÅèÅðé ÇÕðåÆ êÇðòÅð ÇòÚ
Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹¾ãñÆ êó·ÅÂÆ Çê¿â ç¶
×¹ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ¯º êzÅêå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç â¶ÇðÁ» ÇòÚ öËððÃîÆ êó·ÅÂÆ
ÕÆåÆÍ AIDE ÇòÚ ñÅÔ½ð ïÈéÆòðÇÃàÆ
å¯º Ç×ÁÅéÆ êÅÃ ÕÆåÆÍ þðÅéÆ çÆ ×¾ñ
þ ÇÕ À¹é·» ù íÅò¶º À¹ Ú êó·ÅÂÆ Õðé
çÅ î½ÕÅ éÔÆº ÇîÇñÁÅ êz§åÈ À¹é·» çÅ
Õ§î À¹Ú Õ¯àÆ ç¶ ÇòçòÅé» å¯º òÆ ò¾è
ÃÆÍ À¹é·» çÆ ì¯ñÆ Ãðñ, ×¾ñìÅåÆ Áå¶
Çìðå»ÇåÕ þ, ÇÜÔóÆ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ
êÅáÕ ç¶ ÃîÞ êË Ü»çÆ þÍ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ
é¶ ÁÅî ñ¯Õ» ò¾ñ¯º òðåÆ Ü»çÆ  ì¯ñÆ
çÆ ÁîÆðÆ Áå¶ Ãîð¾æÅ çðÃÅ Õ¶ ÇÂÃ
ù ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ÇòÚ êÈðÅ
ÁÅçð-îÅä ÇçòÅÇÂÁÅÍ À¹é·» ê¿ÜÅìÆ
ì¯ñÆ çÆ ÃðçÅðÆ ù ÃæÅêå Õð Çç¾åÅÍ
À¹Ô ñ¯Õ» çÆÁ» ×¾ñ» ñ¯Õ» çÆ íÅôÅ
ÇòÚ ÇñÖç¶ ÃéÍ AG ÜéòðÆ B@@G ù
Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø ÇÂÃ ëÅéÆ
Ã§ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í

◊πÓ«Â/«√æ÷ √Ø⁄ Á≈ ÓπæÁ¬Δ : ÷Ø‹Δ
«ÚÁÚ≈È «◊¡≈ÈΔ ◊π«ÁÂ «√ßÿ

«◊

«◊¡≈ÈΔ ◊π«ÁÂ «√ßÿ ‹ÈÓ ÙÂ≈ÏÁΔ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ÔòÅñ¶/Ãð¯å: ê¹ÃåÕ ÒÇ×ÁÅéºÆ
×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø AIBC-B@@G

Ã§êÅçÕ:ÇÂ§çðÜÆå Õ½ð å¶
ðÈÇê¿çð ÇÃ§Ø
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ðòðÆ B@BC ç½ðÅé Çòôò íð
ÓÚ ÂÆÇà§× ÇâÃÁÅðâð
Áò¶ÁðéË Ã òÆÕ ç½ðÅä ì¼ÇÚÁ»

å¯º ñË Õ¶ ÃÆéÆÁð÷ ù ÖÅä-êÆä ç¶
ÇòòÔÅð ìÅð¶ ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
îÅóÅ ÖÅä-êÅä ÃðÆð å¶ îé ù
ÇìîÅð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËé¯ðËÕÃÆÁÅ
éðò¯ÃÅ, ì¹ñÆîÆÁÅ Áå¶ Çì³Ü ÂÆÇà§×
ò×ËðÅ çÅ ÁÅî ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Çòôò íð ÓÚ í¯Üé çÅ Ôð ÁÅçîÆ
éÅñ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ ÔÆ ÇðôåÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ç÷§ç×Æ ÓÚ ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé ×ñå ÖÅäÅ-
êÆäÅ, éÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú, ÃçîÅ, ×Ëð-
ÇÃÔåî³ç ÇðôåÅ Áå¶ ÜËé¶ÇàÕÃ
ò×ËðÅ çÅ ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕðÆìé C@ ÇîñÆÁé ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÖÅä-êÆä ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ
Á½ðå» ÓÚ Ø¼à À°îð çÆ Á½ðå» ÓÚ Áå¶
A@ ÇîñÆÁé ÁÅçîÆ, ÇÂÔ Çò×Åó ç¶
ÁÃð Ô¶á ÔéÍ Çòôò íð ÓÚ Á¼Ü
ÕðÆìé GB ÇîñÆÁé ñ¯Õ ÖÅä-êÆä
ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅ ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Á¶é¯ðËÕÃÆÁÅ ÖåðéÅÕ îÅéÇÃÕ
ÇìîÅðÆ ÕÅðé ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ çÅ
Á³ÕóÅ òÆ ò¼ÇèÁÅ ÔËÍ

ÖÅä-êÆä ç¶ Çò×Åó ç½ðÅä ÕÂÆ
òÅð ñ¼Ûä: îÅÔòÅðÆ çÅ ì§ç Ô¯ ÜÅäÅ,
âÆÔÅÂÆâð¶ôé å¯º Ú¼Õð ÁÅÀ°äÅ Ü»
ì¶Ô¯ô Ô¯äÅ, í°ðí°ð¶ éÅÖ¹é,
ÁÃÇÔäôÆñåÅ, îÅÃê¶ôÆ çÆ Õî÷¯ðÆ,
Ççñ çÆ Üñé, í¯Üé å¯º ìÅÁç Õì÷,
ê¶à Á³çð ÔòÅ êËçÅ Ô¯äÅ, ÇÕâéÆ ç¶
ð¯×, úÃàÆúê¶éÆÁÅ, úÃàÆúê¯ð¯ÇÃÃ,
À°çÅÃÆ, ÇÚóÇÚóÅêé, æÕÅòà, îÅóÆ
ÇÂÕÅ×ðåÅ ò×ËðÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÃÕç¶
ÔéÍ         

ÁËé¯ðËÕÃÆÁÅ éðò¯ÃÅ, Ü¯ ÇÕ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ðÅÕ ïÅÇé ÇÂ¼Õ ìËáÕ ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ ÓÚ í¯Üé ÕðéÅ,

í°¼ÖîðÆ, Ü» ñ¯ó å¯º ò¼è ÕÃðå ç¹ÁÅðÅ
ò÷é ØàÅÀ°ä Ü» ç¶ÖíÅñ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ì¹ñÆîÆÁÅ éðò¯ÃÅ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ
ÖÅä-êÆä å¯º ìÅÁç ò÷é ç¶ ò¼èä
å¯º ìÚä ñÂÆ ÕÃðå ÕðéÅ, ÖÅñÆ ê¶à
ðÇÔäÅ Áå¶ Ü°ñÅì ñËä å¯º ÔËÍ Çì³Ü
ÂÆÇà³× ÇâÃÁÅðâð ç½ðÅä ÇòÁÕåÆ
í°¼Ö å¯º ò¼è ÖÅä-êÆä ìÅð¶ Ö¹ç ù
Õ§àð¯ñ å¯º ìÅÔð îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ
ÁËé¯ðËÕÃÆÁÅ éðò¯ÃÅ òÅñ¶ Õ°¼Þ
ÇòÁÕåÆ òÆ ð¹¼Õ-ð¹¼Õ Õ¶ Ö»ç¶ Ôé Ü»
À°ñàÆÁ» Ü» Ü°ñÅì çÆ ç¹ðòðå¯º ÕðÕ¶
ÖÅ ñËºç¶ ÔéÍ

ÇêÕÅ ÇÂ¼Õ ÂÆÇà§× ÇâÃÁÅðâð ÔË,
ÇÜÃ ÓÚ êÆÇóå òÅð-òÅð ÁÇÜÔÅ

í¯Üé ñËºçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ê½ôÕ
å¼å éÔÆº ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇòòÔÅð ÕÂÆ
îÔÆé¶ å¼Õ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶
ñÂ¶ ×Â¶ êçÅðæ À°îð Áå¶
À°êñìèåÅ ç¶ éÅñ ìçñç¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃ ÓÚ ÕÅ×÷, ê¶ºà ÇÚêÃ, ÃÅìä,
Õ¾êóÅ, òÅñ, ÚÅÕ, Õ³Õð, Õ¯ñÅ Áå¶
Çî¼àÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ êÆÕÅ òÅñ¶ ÁÅî
å½ð Óå¶ í¯Üé êzåÆ éëðå éÔÆº Ô°³çÆÍ
ÁÇÜÔÅ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ð¹îÆé¶ôé ÇâÃÁÅðâð ÇòÚ ÖÅäÅ ÖÅä
å¯º ìÅÁç ç¹ÔðÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ Áå¶ í¯Üé
ù ç¹ìÅðÅ ÚìÅÀ°äÅ Áå¶ Çé×ÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ í¯Üé ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ îÈ³Ô
ÇòÚ Çé×ñéÅ, ÚìÅÀ°ä Áå¶ æ¹¼Õä

çÆ ÇÕzÁÅ ç¶ÖÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
ìÚêé Ü» ÇÕô¯ð ÁòÃæ ÇòÚ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ç½ðÅä òÅð-òÅð
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ç¶ÖíÅñ çÆ ñ¯ó:
ÃðÆð, ÇçîÅ× Óå¶ ÖÅä-êÆä çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÁÃð ÕÅðé
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ ê¯ôä Ã³ì³èÆ
ÃñÅÔ Áå¶ Çé×ðÅéÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ îÅÇÔð ò¼ñ¯º îÅéÇÃÕ ÇÂñÅÜ ç¶
éÅñ ê¯ôä Ã³ì³èÆ ÃËôé Áå¶ Õç¶-
Õç¶ ÃÅÂÆÕ¯ëÅðîÕ¯ñ¯ÜÆ çÆ òÆ ñ¯ó
êË Ü»çÆ ÔËÍ
ÁËé¯ðËÕÃÆÁÅ éðò¯ÃÅ éÅñ êÆÇóå»
ù ÖÅä-êÆä å¶ ò÷é Õ§àð¯ñ
Õðé ç¶ ÇòòÔÅð ù ÁÅî ìäÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
î»-ìÅê çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìÚêé å¶ ×z¯
Ô¯ ðÔ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ ìÅð¶
ÜÅ×ð±Õ Õðé, ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÔå
î¹åÅÇìÕ îÅÇÔð éÅñ ÃñÅÔ Õðç¶
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ×³íÆð
ÁËé¯ðËÕÃÆÁÅ ç¶ êÆÇóå» ç¶ ò÷é
ù ìÔÅñ Õðé Áå¶ ÖÅä-êÆä ç¶

ÇòòÔÅð ù ÁÅî ìäÅÀ°ä ÇòÚ
Çòô¶ô êz¯×ðÅî Õ³î Õðç¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ êz¯×ðÅî ÇâÃÚÅð÷ å¯º
ìÅÁç êÇÔñ¶ ÃÅñ ÇòÚ ç¹ìÅðÅ Ô¯ä
çÅ ÷¯Öî îÔ¼åòêÈðé î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ
ìÚêé å¯º ÔÆ Ã³å°Çñå ê½ôÇàÕ
Ö¹ðÅÕ Óå¶ ÇèÁÅä ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ êzíÅÇòå ÇòÁÕåÆ çÆ
À°îð ç¶ ìÅòÜÈç ð¯×Æ çÆ àËéôé ç¶
éÅñ êÇðòÅð ñÂÆ òÆ î¹ôÕñ» ò¼è
Ü»çÆÁ» ÔéÍ 
ì¹ñÆîÆÁÅ éðò¯ÃÅ òÅñ¶ ÁÅî å½ð
Óå¶ ÇòÕñêÕ âÅÂÆÇà³× Õðç¶ Ôé
Ü» ÇÃðë Ø¼à ÕËñ¯ðÆ òÅñ¶ Ã¶ë
í¯Üé ñËºç¶ Ôé Áå¶ òðÇÜå À¹Ú
ÕËñ¯ðÆ òÅñÆ Ö¹ðÅÕ Óå¶ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ í¯Üé Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ìÅð
×³íÆð ÔÅñå ÇòÚ ÂÆÃ¯ëÆ×ñ Ô³ÞÈ,
×ËÃÇàzÕ ëàäÅ Áå¶ ÖåðéÅÕ
ÕÅðâÆÁÕ ÁËðÆæîÆÁÅ çÆ
Ã³íÅòéÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ îÅÇÔð ò¼ñ¯º
âÅÇÂ×é¯÷ Áå¶ ÇÂñÅ÷ ÜðÈðÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ
é¯à : ÖÅä-êÆä éÅñ Ü°ó¶ ð¯×» çÆ

ÔÅñå ÇòÚ Çìé» ç¶ðÆ îÅÇÔð çÆ
ÃñÅÔ ñËä Áå¶ ÇÂñÅÜ ç½ðÅä
ñÅêzòÅÔÆ ÖåðéÅÕ ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÃÅÂÆÕ¯-
æËð¶êÆ, ÁËºàÆ-ÇâêzËÃËºàÃ Áå¶
ðÇÜÃàðâ ê¯ôä îÅÇÔð ÔËñê Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

¬Δ«‡ß◊ «‚√¡≈‚ (÷≈‰-Í≈‰ Ø◊) Á≈ ÚºË «‘≈ ¡≥’Û≈Î

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÖÅä-êÆä ç¶ Çò×Åó òÅñ¶ ñ¯Õ ÁÅî éÅñ¯º E ×°äÅ ò¼è ÁñÕ¯Ôñ Áå¶ éÅÜÅÇÂ÷ çòÅÂÆÁ» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ âÅÇÂìàÆ÷ ç¶ ð¯×Æ Ü¯ ÖÅä-êÆä Çò×Åó ç¶ ÇôÕÅð Ôé, ÁÅêäÆ ôÈ×ð Õ§àð¯ñ
Õðé ÓÚ Ã³Øðô ÕÅðé ôÈ×ð çÆÁ» ê¶ÚÆç×ÆÁ» ïÅéÆ Ççñ ç¶ ð¯×, Ãàz¯Õ, ÇéÀ°ð¯êËæÆ, Á¼Ö» çÆ Ø¼à Ô¯ ðÔÆ ð½ôéÆ Áå¶ ×°ðç¶ çÆ ÇìîÅðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ- ÁÇéñ èÆð

ðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ë¹¼àìÅñ çÆ éðÃðÆ
òÜº̄ ÜÅä¶ Ü»ç¶ îÅÇÔñê¹ð ÇÂñÅÕ¶ çÆ
îôÔÈð Ã³ÃæÅ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø

ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ ÇòÚ F@ò¶º ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ Çêz³.
ÔðíÜé ÇÃ³Ø ïÅç×ÅðÆ ë¹¼àìÅñ àÈðéÅîËºà
çÆÁ» çÃ Ççé ð½äÕ» ñ¼×ÆÁ» ðÔÆÁ»Í À°Ø¶
Ö¶â êzî¯àð Õñ¼ì êzèÅé Õñò³å ÇÃ³Ø Ã³ØÅ
çÆ Ãðì Ã»ÞÆòÅñåÅ çÆ ðÚéÅåîÕ Ã¯Ú
éÅñ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø
ïÅç×ÅðÆ ë¹¼àìÅñ àÈðéÅîËºà â±³ØÆÁ» êËó»
êÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃçÆòÆ ïÅç» Û¼â Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ òÅð êÈð¶ íÅðå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ» åº̄ AB
Õñ¼ì, A@ ÕÅñÜ Áå¶ AG ÃÅñ åº̄ Ø¼à À°îð
òð× çÆÁ» H Ö¶â ÁÕÅåîÆÁ» é¶ ë¹¼àìÅñ
çÆÁ» ÕñÅ Ü°×å» çÆ é°îÅÇÂô ñ×ÅÕ¶
çðôÕ» çÆ êzô³ÃÅ Ö¼àÆÍ Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé
ÇÃ³Ø ÃîðÇà³× Õñ¼ì çÅ ÁÃñ îé¯ðæ
îÅÇÔñê¹ð çÆ ë¹¼àìÅñ éðÃðÆ ù ÔÇðÁÅ
íÇðÁÅ ð¼ÖäÅ ÔËÍ ÃðÕÅð» çÆÁ» àÅñ-îà¯ñ
éÆåÆÁ» ç¶ ìÅòÜÈç êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ êÈð¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ àÈðéÅîËºà» ç¶
êzì³è ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇÂé·» Ççé»
ÇòÚ Ö¶â î¶ÇñÁ» çÆÁ» ð½äÕ» ñ¼×ÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ

F@òÆº òÅð ç¶ êzì³è» ù Ô¯ð éð¯ÁÅ Ô°ñÅðÅ
ç¶ä òÅÃå¶ ÜÆ ÁËé.Â¶. ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ
ÃÇÔï¯× ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁîðÆÕÅ, ÁëðÆÕÅ,
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ, ïÈðê Áå¶ Â¶ôÆÁÅ îÔ»çÆê ç¶
Ãí ç¶ô» ÇòÚ òÃç¶ Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø
ÜÆ ç¶ ôÅÇ×ðç Áå¶ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ ç¶ ÃÅìÕÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ À°Ú¶ð¶ å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð Ô°³ç¶ ÔéÍ
À°é·» òñ¯ Çêz³ÃÆêñ ÃÅÇÔì ç¹ÁÅðÅ ñÅÂ¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ ìÈà¶ ç¶ êÅñä-ê¯ôä
ñÂÆ Õñ¼ì çÅ ÃÇÔï¯× ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃñ
ÇòÚ ç¹ÁÅì¶ çÆ èðåÆ Óå¶ ñ¼×ä òÅñÅ ÇÂÔ
ë¹¼àìÅñ çÅ îÔ»Õ°³í ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÁðÜé
ÁòÅðâÆ ë¹¼àìÅñð ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, ÇÂ³çð
ÇÃ³Ø Áå¶ ÁðÜé ÁòÅðâÆ ÁæñÆà Áè¹ðÆ Â¶
ÇÃ³Ø À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð Ô°³ç¶ ÔéÍ éòÆº
êéÆðÆ òÅÃå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ îÅâñ àÈðéÅîËºà ÔË,
ÇÜÃ åº̄ Ô¯ð Ö¶â Õñ¼ì» êz¶ðéÅ ñËºçÆÁ» ÔéÍ

À°Ô ÁÅêä¶ àÈðéÅîËºà» Óå¶ À°Ã¶ ð³×-ã³×
çÆÁ» åìçÆñÆÁ» ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ïåé
ÕðçÆÁ» ÔéÍ íÅðå ç¶ Ãí åº̄ ê¹ðÅä¶ ÇÂÃ
àÈðéÅîËºà çÅ ÁÅð³í À°Ø¶ ÇðÕÅðâð ë¹¼àìÅñð
Ú½èðÆ ðÅî ÇÕôé Çì¼ñÅ ù ôðè»ÜñÆ í¶à
Õðé À°êð³å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Õñ¼ì òð× ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ñÆ× Õî
éÅÕÁÅÀ±à ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í AG
ÃÅñ åº̄ Ø¼à À°îð òð× çÆÁ» ÁÕËâîÆÁ»
ÇòÚº̄ êÅñçÆ Áå¶ ðÅÀ±ºâ ×ñÅÃ ÁÕËâîÆ
î¹ÔÅñÆ çÅ ìóÅ ÃÖå î¹ÕÅìñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ î¹ÔÅñÆ ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» é¶ åÕéÆÕÆ Ö¶â
éÅñ ÇÂÔ ÃËîÆëÅÂÆñ î¹ÕÅìñÅ C-@ ç¶ ëðÕ
éÅñ ÇÜ¼å Õ¶ ëÅÂÆéñ ÇòÚ Ú³âÆ×ó· ë¹¼àìÅñ
ÁÕËâîÆ ù D-B éÅñ ÇêÛÅó Õ¶ ÁÕËâîÆ
ÚËºêÆÁé ìäé çÅ îÅä êzÅêå ÕÆåÅÍ À°é·»
ç¶ ÇÖâÅðÆ ÇòôÅñ ïÅçò ù ìËÃà êñ¶Áð
òÜº̄ ×°ðÈç¼å ÁòÅðâ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÕÅñÜ
òð× ç¶ ÃËîÆëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ
ÜÆ.ÁË é.Â¶. ë×òÅóÅ é¶ ì¼ìð ÁÕÅñÆ
îËî¯ðÆÁñ ÕÅñÜ ×ó·ô³Õð ù Áå¶ ÇÃ¼Ö

éËôéñ ÕÅñÜ ì³×Å é¶ âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ
ë×òÅóÅ ù C-@ éÅñ ÔðÅÇÂÁÅÍ ëÅÂÆéñ
î¹ÕÅìñÅ ÇÃ¼Ö éËôéñ ÕÅñÜ ì³×Å é¶ E-A ç¶
ëðÕ éÅñ ÜÆ.ÁËé.Â¶. ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º
ÇÜ¼åÕ¶ GE Ô÷Åð çÅ é×ç ÇÂéÅî ÔÅÃñ
ÕÆåÅÍ ÜÆ.ÁËé.Â¶. ù E@ Ô÷Åð éÅñ ÔÆ Ãìð
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ù ìËÃà ÇÖâÅðÆ
òÜº̄ ðÅÀ± ÁòÅðâ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

Õñ¼ì» çÅ ëÅÂÆéñ î¹ÕÅìñÅ ç¶Öä
òÅÇñÁ» éÅñ Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø
Ãà¶âÆÁî ÖÚÅÖÚ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ àËÕàð¯
Ãòç¶ô ï±éÅÂÆÇàâ ë¹¼àìÅñ Õñ¼ì À±éÅ
(ÇÔîÅÚñ êzç¶ô) Áå¶ Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ åðÈð
(Õ¶ðñÅ) ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ëÃò¶º î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ
ç¯é» Õñ¼ì» é¶ åÕéÆÕÆ Ö¶â éÅñ çðôÕ» ù
Çòôò ê¼èðÆ ë¹¼àìÅñ ç¶ é÷Åð¶ ÇòÖÅÂ¶Í
çðôÕ» é¶ Ãí ÇÖâÅðÆÁ» çÆ ÖÈì Ô½ºÃñÅ
Áø÷ÅÂÆ ÕÆåÆÍ Õ¶ðñÅ çÆ àÆî é¶ ÇÂÔ
î¹ÕÅìñÅ ÁÅÖðÆ Çî³à» ÇòÚ î¹Ô³îç ÜÅÇÃé ç¶
ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ×¼ñ éÅñ ÇÜ¼å ÇñÁÅÍ À°é·» ù ç¯
ñ¼Ö Áå¶ À±éÅ ù â¶ã ñ¼Ö çÅ é×ç ÇÂéÅî

àðÅëÆ Áå¶ îËâñ Çç¼å¶ ×Â¶Í Õñ¼ì» ÓÚº̄ Ú¹ä¶
×Â¶ ìËÃà êñ¶Áð AG ÃÅñÅ ×¯ñ ñòð
ëÅðòðâ ÇÔðçË ÜËé ù çðôé ÇÃ³Ø
ÕËé¶âÆÁé ÁòÅðâ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ åð·»
ÇÂÔ î¹ÕÅìñ¶ Ã. Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã³ØÅ çÆ àÆî
çÆ ÇîÔéå ÃçÕÅ ÃëñåÅ êÈðòÕ ÇÃð¶ Úó·¶Í
ÃðÕÅðÆ ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ îÅÇÔñê¹ð ñóÕ¶ Áå¶
ñóÕÆÁ» Ãî¶å ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ îÅÇÔñê¹ð ç¶
ç¯ ç¯ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êó·ÅÂÆ Áå¶ Ö¶â»
òÅÃå¶ ÃÅñÅéÅ ÃÕÅñðÇô¼ê òÆ Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂé·» î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ çÃÈÔ¶ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ
ÁËâò¯Õ¶à ÕðîòÆð ÇÃ³Ø Ø°³îä Áå¶ ÇâêàÆ
ÃêÆÕð ÇòèÅé ÃíÅ ê³ÜÅì ÜË ÇÕzôé ÇÃ³Ø
ð½óÆ ç¶ ú.ÁËÃ.âÆ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ é¶ E
ñ¼Ö çÅ ÃÇÔï¯× ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ
ÜÆ.ÁËé.Â¶. ïÈéÆòðÇÃàÆ ë×òÅóÅ ç¶ êð¯
òÅÇÂÃ Ú»Ãñð âÅ. òÆ.Õ¶. ðåé,
ðÇÜÃàðÅð âÅ. Õ°éÅñ ìËºÃ Áå¶ êÆ.ÁÅð.ú.
×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ãî¶å ÕÂÆ Ô¯ð ÁëÃð Áå¶
ÃÅìÕÅ ÁÇèÕÅðÆ îÇÔîÅé» ÇòÚ ôÅîñ Ô°³ç¶
ðÔ¶Í Çêz³ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ³Ø ÁËÜÈÕ¶ôéñ
Áå¶ Ãê¶ðàÃ àð¼Ãà ïÈ.Õ¶. òñº̄ ê³Ü ñ¼Ö,
òËéÕÈòð ÕËé¶âÅ òñ¯º ÚÅð ñ¼Ö Áå¶
ïÈ.ÁËÃ.Â¶. àð¼Ãà òñº̄ Çå³é ñ¼Ö çÆ ðÅôÆ çÅ

ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Õñ¼ì çÆ ÁË×÷ËÕÇàò ÇòÚ ôÅîñ

ôÇò³çðÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ ÁËÃ.êÆ. ÇðàÅ.êÆ.êÆ.
ÁËÃ, âÅ. êðîêzÆå ðÅú, âÅ. êðÇò³çð
ÇÃ³Ø, Çêz³. ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø, çñÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ,
îÅÃàð ìÇé§³çð ÇÃ³Ø, ìñÇÜ³çð îÅé, Ã¶òÕ
ÇÃ³Ø ìËºÃ, Á¼Ûð Õ°îÅð Ü¯ôÆ, ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø
ìËºÃ, Õ°ñòðé ÇÃ³Ø, ÜÃçÆê ÇÃ³Ø, ðÅÜÈ
Ú³âÆ×ó· ÁÅÇç îËºìð» é¶ Õñò³å ÇÃ³Ø Ã³ØÅ
ç¶ ïåé» ù Ã¹ÖÅñÅ Áå¶ ÃÚ¼ÜÅ ìäÅÀ°ä
ÇòÚ Çòô¶ô ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÁÅêä¶ ÷îÅé¶ ç¶ ÇÂ³àðéËôéñ ë¼àìÅñð
×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø, ÔðçÆê
Ã³ØÅ, ÜÆå ÖÅìóÅ, îéêzÆå î³éÅ, Ôðé§çé
ÇÃ³Ø ÖÅìóÅ, ×°ðÇÕðêÅñ êÅñÆ, ÃÈðÜ íÅé
Ô»âÅ, ÜÃòÆð ÇÃ³Ø, îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ðÅÜ
Õ°îÅð í¯ñÅ òð×¶ ÃËºÕó¶ ÇÖâÅðÆÁ» é¶
À°Ú¶ÚÆ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ

ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ê¼èð ç¶ ÇÂÃ àÈðéÅîËºà
ÇòÚ çðôÕ» ù Çå³é òð×» ÓÚ Ö¶â
î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ êóÚ¯ñ Õðé çÅ íðêÈð
î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ éÇòÁ» Áå¶ åð¼ÕÆÁ» Õð
ðÔ¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ç¼ÖäÆ íÅðå Áå¶
ÕñÕ¼åÅ òð×¶ ôÇÔð» ÇòÚ Ö¶âÆ ÜÅä òÅñÆ
åÕéÆÕÆ ìÅð¶ òÆ Ú¯ÖÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆÍ
ÇÂÃ Ö¶â î¶ñ¶ ÇòÚ Ãí òð×» ç¶ çðôÕ» é¶
íðêÈð ÁÅé§ç îÅäÇçÁ» êzì³èÕ» çÆ Úó·çÆ
ÕñÅ ñÂÆ ç¹ÁÅ ÕÆåÆÍ Õñ¼ì ç¶ Ã³ÚÅñÕ
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Ã³ØÅ é¶ Ãí çÅ è³éòÅç
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ àÈðéÅîËºà çÅ À°ç¶ô
ê³ÜÅì çÆ Ü°ÁÅéÆ Áå¶ îÅÇÔñê¹ð çÆ
éðÃðÆ ù ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ ð¼ÖäÅ ÔË, ÇÜÃ
òÅÃå¶ ðÚéÅåîÕ Ã¯Ú òÅñ¶ Ãí ê³ÜÅìÆÁ»
ç¶ ÃÇÔï¯× çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

ìñÇÜ³çð îÅé
-Ã³êÅçÕ Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ»,
îÅÇÔñê¹ð (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)
IHAE@-AHIDG

(Punjab Mail USA)

Ó≈«‘ÒÍπ «Ú⁄ Îπº‡Ï≈Ò Á≈ Ó‘ª ’∞≥ÌÍ»
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ÇÔñ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ Ö¶å
À¹Ú¶–éÆò¶º Ô¹§ç¶ Ãé, íÅò Ö¶å
ê¾èð¶ éÔÆº Ô¹§ç¶ ÃéÍ ìÔ¹å¶ Ö¶å»
ÇòÚ ð¶å òÅñ¶ Çà¾ì¶ Ô¹§ç¶ ÃéÍ

Çà¾ìÅ, Çî¾àÆ-ð¶å òÅñ¶ À¹íð¶ æ» ù
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÃÅðÆ Ö¶åÆ îÆÔ» Óå¶
Çéðíð Ô¹§çÆ ÃÆÍ Ö¶åÆ îÆÔ» Óå¶
Çéðíð Ô¯ä ÕðÕ¶ Ü¶ ò¶ñ¶ ÇÃð îÆºÔ êË
ÜÅä¶, å» ëÃñ íðòÆº Ô¯ ÜÅäÆ, éÔÆº
å» Ö¶å ÇòÚ ìÆÜ¶ ìÆÜ Ü¯×¶ çÅä¶ òÆ
éÔÆº Ô¹§ç¶ ÃéÍ Çëð Üç¯º Ö±Ô ñ¾×ä¶ ô¹ð±
Ô¯Â¶, å» æ¯ó·Æ-æ¯ó·Æ ÷îÆé Ö±Ô ç¶ êÅäÆ
éÅñ ÇÃ§ÜÆ ÜÅä ñ¾×Æ, êð ÷îÆé»
ê¾èðÆÁ» éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Á¾èÅ Ö¶å êÅäÆ
éÅñ íð ÜÅäÅ å¶ Á¾èÅ Ö¶å Ã¹¾ÕÅ ðÇÔ
ÜÅäÅÍ ÇÕÃÅé» é¶ ÕÔÆÁ» éÅñ Ö¶å»

ù ê¾èðÅ Õðé çÆ ìæ¶ðÆ Õ¯ÇôÃ ÕðéÆ
êð À¹Ô ×¾ñ éÅ ìäéÆÍ ìÔ¹å æ¯ó·Æ æ»
îÔÆÇéÁ»–ÃÅñ» ÇòÚ ê¾èð Ô¯äÆÍ ÇÂÃ
Ãî¾ÇÃÁÅ ù Ô¾ñ Õðé éÂÆ Ã¶êÆ çÅ
ÇÕ¾åÅ Õðé òÅñ¶ åðÖÅä» é¶ ÕðÅÔ
çÆ ÕÅã Õ¾ãÆÍ ÕðÅÔ ÇÕÃÅéÆ çÅ À¹Ô
Ã§ç ÃÆ, ÇÜÃù ÇÕÃÅé ÷îÆé ê¾èðÆ
Õðé ñÂÆ òðåç¶ ÃéÍ ÇÂÔ
ë¾àÅ–é¹îÅ ñÕóÆ çÅ à¹ÕóÅ Ô¹§çÅ ÃÆ,

ÇÜÃçÆ Ú½óÅÂÆ–¦ìÅÂÆ åÕðÆìé B–C
ë¹¾à Ô¹§çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ë¾à¶ ù ç¯ çÃå¶ ñÅÂ¶
Ü»ç¶ ÃéÍ çÃÇåÁ» ç¶ À¹ êð ç¯ Ô¾æ¶
ñÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ë¾à¶ ç¶ Á×ñ¶
ÇÃÇðÁ» Óå¶ ç¯ Õ¹§â¶ ñÅÂ¶ Ü»ç¶ Ãé,
ÇÜÃ ÇòÚ ð¾Ã¶ êÅ Õ¶ ìñç» çÆ Ü¯óÆ ç¶
×ñ» ÓÚ êÅÂÆ ê¿ÜÅñÆ éÅñ ì§Çé·ÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ Üç¯º ìñç å¹ðç¶ Ãé, å»
ÕðÅÔ À¹Ú¶ æ» å¯º Çò¾å î¹åÅÇìÕ Çî¾àÆ
ê¹¾à–Ö¹ðÚ Õ¶ éÆò¶º æ» ù ñË Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ åð·» Ô½ñÆ–Ô½ñÆ Ö¶å ê¾èð¶ Ô¯ Ü»ç¶
Ãé å¶ êÅäÆ ÃÅð¶ Ö¶å» ÇòÚ íð Ü»çÅ
ÃÆÍ Ô¹ä Õ§ÇêÀ±àð çÅ ï¹¾× þÍ Ô¹ä
Õ§ÇêÀ±àð ÕðÅÔ¶ ÁÅ ×Â¶ Ôé, Ü¯
àðËÕàð» Çê¾Û¶ êÅ Õ¶ Ú¾ñç¶ Ôé, Ü¯
÷îÆé ù ÷Æð¯ ñËòñ Õð Çç§ç¶ ÔéÍ 
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Í –åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ
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õÇî§çð Ã¶õ¯º ÃæÅêå ÃÅÇÔåÕÅð
þÍ À¹Ã é¶ ÕÔÅäÆ, éÅòñ,
éÅàÕ Áå¶ ÕÇòåÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ

Ú§×Å éÅîäÅ Ö¾ÇàÁÅ þÍ À¹Ã çÅ ÒêËó»
çÆ ôéÅõåÓ ÕÔÅäÆ Ã§×zÇÔ îé¹¾ÖÆ
Õçð»-ÕÆîå» ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ Ç×ðÅòà
çÅ êzåÆÇì§ì ÁÅêäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
ÇòÚ ê¶ô ÕðçÅ þÍ À¹Ã çÆÁ» Ô¹ä å¾Õ
ÇÂ¾Õ çðÜé å¯º ò¾è ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯
ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ ÒêËó» çÆ ôéÅõåÓ
ÕÔÅäÆ Ã§×zÇÔ ÇòÚ AD ÕÔÅäÆÁ»
Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ìÔ¹å ÔÆ Ã§ÜÆçÅ
ÇòÇôÁ» Óå¶ ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
÷îÆéÆ ÔÕÆÕå» ù Çòô¶ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ ÃîÅÜ ÇòÚ Ü¯ Õ¹Þ òÅêð
ÇðÔÅ þ, Ã¹ÖÇî§çð Ã¶Ö¯º ÔÈ ìÔÈ À¹Ô ÔÆ
ÇñÖ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Ã¹ÖÇî§çð Ã¶õ¯º
çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ×Åñ·» Áå¶ Ô¯ð
ÁÃ¾ÇíÁÅ ôìçÅòñÆ òðåÆ ×ÂÆ þ
êð§åÈ ÇÂÔ ÔÕÆÕå þ ÇÕ ñ¯Õ ÁÇÜÔÆ
ì¯ñÆ ì¯ñç¶ ÔéÍ î§à¯ òÆ ÁÅêäÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» ×¾ñ»
ÇñÖçÅ ÃÆ, À¹ç¯º À¹Ã çÅ Çòð¯è Ô¹§çÅ ÃÆ
êð§åÈ Á¾Ü À¹Ã çÆ Õçð êË ðÔÆ þÍ
Ã¹ÖÇî§çð Ã¶Ö¯º òÆ î§à¯ ç¶ ðÅÔ» Óå¶ Ú¾ñä
çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ þÍ ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ»
ÇòÚ ÇÂÃåðÆ Áå¶ îðç ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö
ðÈê» ù ìÔ¹å ÔÆ Ã¹Ú¾Ü¶ Áå¶ Ã§ò¶çéôÆñ
ã§× éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÃîÅÜ
ÇÂÃåðÆ ù í¹¾ÖÆ é÷ð éÅñ ò¶ÖçÅ þ,
ÇÜò¶º Á½ðå Õ¯ÂÆ ÖÅä òÅñÆ òÃåÈ Ô¹§çÆ
þÍ Ã¹ÖÇî§çð Ã¶õ¯º çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
Áé¹ÃÅð îðç Ôî¶ôÅ ÇÂÃåðÆ çÆÁ»
î÷ìÈðÆÁ» çÅ ñÅí À¹áÅÀ¹ä çÆ åÅÕ
ÇòÚ ðÇÔ§çÅ þÍ ÇÂÃ Ã§×zÇÔ çÆ êÇÔñÆ
ÔÆ ÕÔÅäÆ ÒÚñ î¶ðÆ èÆÂ¶Ó ÇòÚ
ÇÂÃåðÆ ç¶ ç¯ ðÈê Ü¯Ç×§çð Õ½ð êåéÆ
Ü¯ òÇÔî»-íðî» ÇòÚ êÂÆ Ô¯ÂÆ þ Áå¶
ÃÅè» Ã§å» ç¶ Ú¾Õð ÇòÚ ëÃçÆ þÍ
ÁÅêä¶ êåÆ ÇêÁÅðÅ ÇÃ§Ø êzåÆ òÆ
Ã§ÜÆçÅ éÔÆºÍ çÈÜÆ ð¹Çê¿çð Õ½ð ùÔ þ,
ÇÜÔóÆ ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ çÆ ÇÃÔå ìÅð¶
Ã§ÜÆçÅ å¶ èÆ çÆ åð·» ÇòÚðçÆ þÍ À¹Ã
ù Õ¯ÂÆ ñÅñÚ éÔÆºÍ ÃÔ¹ð¶ ò¾ñ¯º ÷îÆé
À¹Ã ç¶ éÅî ÕðòÅÀ¹ä å¯º òÆ ÜòÅì ç¶
Çç§çÆ þÍ êð§åÈ Ü¯Ç×§çð Õ½ð ×¹ðÜÆå
ÇÃ§Ø À¹Ã ç¶ ÚÅñ Úñä Óå¶ ÇÚ¾Õó
Ã¹¾àä¯º òÆ ×¹ð¶Ü éÔÆº Õðç¶Í ×¹ðÜÆå
ÇÃ§Ø çÅ êÅåð éôÂÆ Áå¶ ì¶êzòÅÔ þÍ
Òç¾ìÆ Á¾×Ó ÕÔÅäÆ ÇòÚ ø½ÜÆ ôÔÆç
Ü§× ÇÃ§Ø çÆ ÇòèòÅ çÆ ì¾Ú¶ êÅñä
Áå¶ êËéôé ÁÅÇç ñ×òÅÀ¹ä çÆ
îÜìÈðÆ çÅ ÕðéËñ ÇÃ§Ø ÕÅäÅ ñÅí
À¹áÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹§çÅ þÍ Ã¹Öò§å Õ½ð
ñóÕÆ çñ¶ðÆ çÅ êzåÆÕ ìäçÆ þ, Üç¯º
À¹Ã çÆ ÇÂ¾÷å ù Ô¾æ êÅÀ¹ä òÅñÅ
À¹ÔÆ ÕðéËñ ÇÃ§Ø ÇÜÔóÅ À¹Ã çÆ î»
çÆ îÜìÈðÆ çÅ ñÅí À¹áÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹§çÅ

ÃÆ, Üç¯º Ã¹Öò§å ò¾ñ îÅóÆ ÔðÕå çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ þ, å» À¹Ô À¹Ã ù î½å ç¶
ØÅà À¹åÅð Çç§çÆ þÍ ÒÇÚÔð¶ Ô¹ÃÆé
ÇÜÔ¶Ó ÕÔÅäÆ ÇòÚ Çëñî» ÇòÚ Ãëñ
Ô¯ä òÅÃå¶ ñóÕÆÁ» ù ÇÕÔó¶ ò¶ñä
ò¶ñä¶ êËºç¶ Ôé Áå¶ ñóÕÆÁ» öñå
åðÆÕ¶ éÅñ ð¯ñ ñËä ù ÇÕÃ åð·» çÆ
Çé×ÅÔ éÅñ ò¶ÖçÆÁ» ÔéÍ ðîäÆÕ
Õ½ð íÅò¶º ÁÅêäÆ ÇÂ¾÷å ×¹ÁÅ Õ¶ Ãøñ
éÔÆº Ô¹§çÆ êð§åÈ ÁÅêäÆ ñóÕÆ
î¹ÃÕÅé ù öñå ã§× éÅñ Ãëñ
ÕðÅÀ¹ºçÆ Ô¯ÂÆ îÅä îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ þÍ
Üç¯ºÇÕ î¹ÃÕÅé ÇÂÃ åð·» çÆ êÔ¹§Ú ç¶
Çòð¾¹è þÍ êz̄ÇâÀÈÃð Ã¯Ôé ñÅñ Áå¶
ðòÆ Õ¹îÅð ç¯Ô» çÅ ÇòòÔÅð öËð
ÇÂÖñÅÕÆ þÍ Á¾Ü ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ Üç¯º
Ôð Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ ØàéÅ î½Õ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ
Çç§çÅ þ ÇÕ îËù ÕÆ ÒêzÕÅô éÅÇÂÕ
Ç÷§çÅ ÔËÓ ÕÔÅäÆ ÇòÚ êzÕÅô éÅî ç¶
êÅåð çÆ íÈÇîÕÅ ÕÅìñ¶ åÅðÆø þÍ
ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã é¶ ÇÂÕ ñóÕÆ çÆ ÇÂ¾÷å
ìÚÅÂÆ þÍ Üç¯ºÇÕ ìÅÕÆ ÃÅæÆÁ» é¶

ÇÔ§îå éÔÆº ÇòÖÅÂÆÍ Çì¾ñÅ ìçîÅô
êzÕÅô çÆ Õ¹óÆ Óå¶ îÅóÆ Çé×ÅÔ ð¾Öä
ñ¾× Ç×ÁÅ þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ êzÕÅô Ãçî¶
ÇòÚ þÍ ÒÕ¹ðÃÆÁ» çÆ ôéÅõåÓ ÕÔÅäÆ
çëåð» ÇòÚ Ú¾ñ ðÔ¶ òðåÅÇðÁ» ìÅð¶
þÍ Ôð çëåð ÇòÚ ÇÂÕ Çízôà Ü¹§âñÆ
Ô¹§çÆ þ, ÇÜò¶º ÁÇÃÃàËºà âÅÇÂðËÕàð
ð¹Çê¿çð ÇÃ§Ø, Ã¹êâËºà ì»Ãñ, êÆ.Â¶.
ÁÅÔÈÜÅ Áå¶ ðîäÆÕ ÔéÍ Õ¹Þ
ÁÇèÕÅðÆ Çízôà Áå¶ ÚÅñ-Úñä ç¶
îÅó¶ ÇÜò¶º ìñç¶ò ÇÃ§Ø ìðÅó Áå¶
ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø Ã¯ãÆÍ ìñçÆê, ÃÇðåÅ
Áå¶ Ã§çÆê òð×¶ ÇÂîÅéçÅð òÆ Ô¹§ç¶
ÔéÍ íðåÆ ÇòÚ Ô¶ðÅë¶ðÆ òÆ ÇÜò¶º
ðîäÆÕ çÆ Çéï¹ÕåÆ Ãî¶º Ô¯ÂÆÍ
çøåð» ÇòÚ ñóÕÆÁ» éÅñ öñå
ÔðÕå» òÆ Ô¹§çÆÁ» ÔéÍ ÒÔé¶ðÅ
ã¯ºÇçÁ»Ó ÕÔÅäÆ öðÆì ÇðÕôÅ ÚÅñÕ»
Ã¹ÖÆ ðÅî Áå¶ ØÅðÈ çÆ Ç÷§ç×Æ çÆ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç çÆ ÕÔÅäÆ þÍ öðÆì ñ¯Õ
A@@ ð¹êÂ¶ ò¾àÕ¶ Ã§å¹ôà Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ì¶ð¯÷×ÅðÆ çÆ îÈ§Ô ì¯ñçÆ

åÃòÆð òÆ ê¶ô ÕðçÆ þÍ ÒåÅóÆ êz¶î
ÕÆÓ ÕÔÅäÆ ÇÔÜó¶ ÔðçÆê çÆ þÍ ÇÂÔ
ÕÔÅäÆ ìÔ¹å ÔÆ Ã§ÜÆçÅ Çòô¶ Óå¶ ÇñÖÆ
×ÂÆ þÍ ÃîÅÜ ç¶ ç¹ðÕÅð¶ òð× çÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» î¹ÃÆìå» Ôé, ÇÜé·» ù
ìÅÕÆ ÃîÅÜ ÃîÞ éÔÆº ÃÕçÅÍ Òå¹ÃÆº
Õ¯ÂÆ ÃòÅñ éÔÆº Õð¯×¶Ó ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ç¶
éÅî å¯º ÔÆ êåÅ ñ¾×çÅ þ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ
ÕÆ Ô¯ò¶×Å? ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÜÅÁñÆ ôðÅì
çÅ è§çÅ Õðé òÅÇñÁ» ò¾ñ¯º ÷ÇÔðÆñÆ
ÜÅÁñÆ ôðÅì öðÆì ñ¯Õ» ù ÃÃåÆ
ò¶Úä ìÅð¶ þ, ÇÜÃ ù êÆ Õ¶ À¹Ô ñ¯Õ
îð Ü»ç¶ ÔéÍ ôðÅì ìäÅÀ¹ä Áå¶
ò¶Úä òÅÇñÁ» çÆ ÃðÕÅð» éÅñ
ÇîñÆí¹×å ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº
Ô¹§çÆÍ Òì¾Ã Õð¯ ÃðçÅð ÜÆÓ ÕÔÅäÆ
ìÔ¹å Ã§ò¶çéôÆñ ìä Ü»çÆ þ, Üç¯º
ÔðêÅñ ÇÃ§Ø Áå¶ êz¯. êðîêÅñ Õ½ð çÆ
ì¶àÆ Çðçî ÕÇÔ§çÆ þ ÇÕ êÅêÅ î¶ðÅ
ÇòÁÅÔ ÇÕÃ¶ ò¾â¶ Ç÷îÆçÅð ç¶ ÕÅÕ¶
éÅñ Õðé×¶Í Çðçî ù êåÅ þ À¹Ã ç¶
êÅêÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ç÷îÆºçÅð ÕÔÅÕ¶
ã½º× ðÚç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ
Á§åð÷ÅåÆ ÇòÁÅÔ¶ Ü¯ó¶ ç¶ ÇízôàÅÚÅð
ç¶ î¹¾ç¶ Óå¶ ÇòÚÅð» ÇòÚ Á§åð çÆ
åÃòÆð þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ
ñ¾×çÅ þ ÇÕ Û¯àÆÁ» ÜÅå» ç¶ Õ¹Þ ñ¯Õ
ò¾â¶ ÁÇèÕÅðÆ ìäÕ¶ Õçð»-ÕÆîå» ù
ÇÛ¾Õ¶ Óå¶ à§× Çç§ç¶ ÔéÍ ÔúîË çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ Õ¶ öðÆì ñ¯Õ» éÅñ
Ç÷ÁÅçåÆÁ» Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ÇÕÃî
éÅñ ÁÅêä¶ Óå¶ Ô¯ÂÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ»
çÅ ìçñÅ ñË ðÔ¶ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ÒÁ§çðñÅ
ÁÅçîÆÓ ÕÔÅäÆ ×¹ñ÷Åð ÇÃ§Ø Ã¶òÅçÅð
ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ø¹§îçÆ þÍ ×¹ñ÷Åð
ÇÃ§Ø ù Ú§×¶ é§ìð ñË Õ¶ êÅÃ éÅ Ô¯ä çÅ
Þ¯ðÅ Á§çð¯º Þ§Ü¯ó ÇðÔÅ þÍ çëåð ÇòÚ
Ã¶òÅçÅð þ êz§åÈ Û¯àÆ ÷Åå çÅ Ô¹§çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ òÆ Ü¾à Ô¯ä çÅ ã½º× êÅñÆ ìËáÅ
þÍ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ» ù
îé ÇòÚ ÔÆ ×Åñ·» Õ¾ãçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ
×¹Çð§çð Õ½ð ÜîÅåä éÅñ ÇêÁÅð ÇÃð¶

éÅ Úó·é çÅ Þ¯ðÅ òÆ þÍ À¹Ô ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ü¾à çÅ ÁîÆð ê¹¾å Ô¯ä çÆÁ»
×¾ê» îÅðçÅ þÍ Òå¶ð¶ íÅä¶Ó ÕÔÅäÆ
ê¿ÜÅì ç¶ îÅó¶ Ççé» ù åÃçÆÕ ÕðçÆ
Ô¯ÂÆ ç¾Ã ðÔÆ þ ÇÕ èðî ç¶ é» Óå¶
ÔðÇÕôé òð×¶ îÅÃÈî ñ¯Õ» ç¶ Õåñ
Ô¹§ç¶ ðÔ¶Í ÃðÕÅð» òÅðÃ» ù é½ÕðÆÁ»
çÅ ÁËñÅé ÕðÕ¶ ÇÃÁÅÃå ÕðçÆÁ»
ðÔÆÁ»Í ì¹÷ð× î»-ìÅê Ã§åÅê í¯×ç¶
ðÔ¶Í ÒÇÂÕ ìÅê çÆ þÃÆÁåÓ ÕÔÅäÆ
ÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ ×¹ðÇÜ§çð ÇÃ§Ø é¶
ÁÅêäÆ ñóÕÆ Áå¶ ñóÕ¶ çÅ ÇòÁÅÔ
Õð Çç¾åÅÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÅê ÕÇÔ§çÅ
þ êð§åÈ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅêäÆ ùÔ êÇðäÆåÅ
éÅñ öËð ÇÂÖñÅÕÆ ÔðÕå ÕðçÅ þÍ
ìÔ¹å ÔÆ Ã§ÜÆçÅ ÕÔÅäÆ þ, ÁÇèÕÅðÆ
çøåð» ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» îåÇÔå
ñóÕÆÁ» çÅ ô¯ôä Õðç¶ ÔéÍ ÒîÖ½à¶Ó
ÕÔÅäÆ ôîô¶ð ÇÃ§Ø Áå¶ À¹Ã çÆ êåéÆ
ìñìÆð Õ½ð éÅñ Ã§ì§èå þ, ÇÜÔó¶
Çízôà ÁÇèÕÅðÆ ÔéÍ ÇòÖÅò¶ çÅ êÖ¿â
Õðç¶ ÔéÍ ÖÅóÕÈÁ» çÆ ÁÅó ÇòÚ
À¹é·» çÅ ñóÕÅ ðÅÇÜ§çð ÇÃ§Ø
«¾à»-Ö¯Ô» ÕðÕ¶ êËÃ¶ ÇÂÕ¾á¶ ÕðçÅ þ,
Ü¶ñ· çÆ ÔòÅ ÖÅ ÇðÔÅ þÍ ãÕò§Ü
ÇÂîÅéçÅð Áå¶ èðîÆ Ô¯ä çÅ Õðç¶
ÔéÍ À¹ç¯º Ô¯ô À¹â Ü»çÆ þ, Üç¯º
ÖÅóÕÈÁ» ò¾ñ¯º ìñìÆð Õ½ð Áå¶ Û¯àÅ
ñóÕÅ éÇð§çð ÇÃ§Ø Á×òÅ ÕðÕ¶ E@
ñ¾Ö çÆ Çëð½åÆ î§×Æ Ü»çÆ þÍ ÒÕ¯ÂÆ Ô¯ð
ðÃåÅÓ ÕÔÅäÆ ÇÂÕ ëËÕàðÆ ÇòÚ Õ§î
Õðé òÅñ¶ öðÆì î¹ñÅ÷î çÆ þ,
ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ ×¹÷Åð¶ ñÂÆ
åéõÅÔ òèÅÀ¹äÆ ÚÅÔ¹§çÅ þ êð§åÈ
îÅñÕ À¹åéÆ åéõÅÔ òèÅÀ¹ºçÅ éÔÆºÍ
Çëð À¹Ã ç¶ îé ÇòÚ Ú¾ñ ðÔÆ îÅñÕ ù
îÅð Õ¶ «¾àä çÆ ÕôîÕô Ô¹§çÆ ðÇÔ§çÆ
þ êð§åÈ Üç¯º ÇÂÕ î» ÁÅêä¶ ì¾Ú¶ ù ÇÂ¾Õ
ð¯àÆ Û¯à¶ íðÅ ñÂÆ ç¶ä ñÂÆ ÕÇÔ§çÆ þ,
å» À¹Ô ÁÅêäÅ îé ìçñ ñËºçÅ þ å¶
ÜÆå ÇÃ§Ø ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÓÚ¯º ÁÅ ðÔÆ
ÁÅòÅ÷ Òæ¯ó·¶ ù ìÔ¹åÅ ÕðÕ¶ ÜÅÇäú?
Ã¹ä Õ¶ Ã§å¹ôà Ô¯ Ü»çÅ þÍ À¹îÆç þ ÇÕ
íÇò¾Ö ÇòÚ Ã¹ÖÇî§çð Ã¶Ö¯º ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ
çÆ ÇÂÃ¶ åð·» Ã¶òÅ ÕðçÅ ðÔ¶×ÅÍ

AB@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå, A@C ê¿ÇéÁ»,
AD ÕÔÅäÆÁ» òÅñÅ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ
Ã§×zÇÔ ÃÇÔÜ êìñÆÕ¶ôé ÃîÅäÅ
(êÇàÁÅñÅ) é¶ êzÕÅôå ÕÆåÅ þÍ 

Ã¹ÖÇî§çð Ã¶õ¯º çÅ ÕÔÅäÆ Ã§×zÇÔ ÒêËó» çÆ
ôéÅõåÓ ñ¯Õ ÇÔå» çÅ êÇÔð¶çÅð

√π

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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Ü ç¶ åÕéÆÕÆ ï°¼× ÇòÚ îé°¼Ö
ç¶ Õ³îÕÅÜ ÇÂÃ åð·» ç¶ Ô¯ ×Â¶
Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ÃðÆðÕ

×åÆÇòèÆ (ÇÔ¼ñÜ°¼ñ) ìÔ°å Ø¼à Ô°³çÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð Õ³î ìËá Õ¶
Õðé òÅñ¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ êËçñ å°ðéÅ
òÆ Ø¼à Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð å³çð¹Ãå
ðÇÔä ñÂÆ Çéïîå ÃðÆðÕ
×åÆÇòèÆÁ» ìÔ°å ÷ðÈðÆ Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃç¶ îé°¼ÖÆ ÃðÆð Áå¶ ÇçîÅ×
ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñÅí ÔéÍ ÇÂÔ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ÇíÁÅéÕ ÃÇæåÆÁ» Áå¶
ÇìîÅðÆÁ» ù ð¯Õä ç¶ éÅñ-éÅñ
Ãî¹¼ÚÆ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ
å³çð¹ÃåÆ ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé ÇòÚ
îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ Õ°Þ î¹¼Ö
ëÅÇÂç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé:

îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÇòÚ Ã¹èÅð:
ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå

À°å¶ ÃÕÅðÅåîÕ êzíÅò êÅ ÃÕçÆ ÔË,
ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆ ç¶ ñ¼Ûä» ù ØàÅ
ÃÕçÆ ÔË Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ
ÇòÚ Ã¹èÅð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÃðå
ÁËºâ¯ðÇëé ç¶ À°åêÅçé ù À°å¶ÇÜå
ÕðçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ Õ°çðåÆ ðÃÅÇÂä Ôé,
Ü¯ å³çð¹ÃåÆ çÆÁ» íÅòéÅò» ù
À°åôÅÇÔå Õðç¶ ÔéÍ

Ççñ çÆ å³çð¹ÃåÆ: 
ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ Ççñ çÆ

ÇìîÅðÆ, Ãàz¯Õ Áå¶ ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð
ç¶ ÷¯Öî ù ØàÅ Õ¶ Ççñ Áå¶ ÖÈé
çÆÁ» éÅóÆÁ» ù ÇÃÔåî³ç ð¼Öä
ÇòÚ îçç ÕðçÆ ÔËÍ Çéïîå ÕÃðå
Õ¯ñ¶Ãàz̄ñ ç¶ ê¼èð ù òÆ Ã¹èÅð ÃÕçÆ
ÔË Áå¶ ôÈ×ð ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶ ÷¯Öî ù

ØàÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
íÅð áÆÕ ð¼ÖäÅ: 

ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ ÃðÆð ç¶ íÅð çÅ
êzì³èé Õðé Áå¶ î¯àÅê¶ ù ð¯Õä çÅ
ÇÂ¼Õ êzíÅòôÅñÆ åðÆÕÅ ÔËÍ Çéïîå

ÕÃðå, ÕËñ¯ðÆ ìðé Õðé Áå¶
îÅÃê¶ôÆ ê¹³Ü ù òèÅÀ°ä ÇòÚ îçç
Õð ÃÕçÆ ÔË, Ü¯ ìçñ¶ ÇòÚ
îËàÅì¯Çñ÷î ÇòÚ Ã¹èÅð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
Ô¼âÆÁ» Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ î÷ìÈåÆ: 

ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ Ô¼âÆÁ» Áå¶
îÅÃê¶ôÆÁ» ù î÷ìÈå Õðé ÇòÚ
îçç Õð ÃÕçÆ ÔË, úÃàÆúê¯ð¯ÇÃÃ
Áå¶ ëzËÕÚð ç¶ ÷¯Öî ù ØàÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
íÅð Ú¹¼Õä òÅñÆÁ» ÕÃðå» Ô¼âÆÁ»
çÆ ØäåÅ Áå¶ îÅÃê¶ôÆ ç¶ ê¹³Ü ù
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶
êzíÅòôÅñÆ ÔéÍ

ÇìÔåð éÆºç: 
ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ éÆºç çÆ

×°äò¼åÅ ÇòÚ Ã¹èÅð Õð ÃÕçÆ ÔË,
ÇÂÔ éÆºç ÇòÕÅð ÇÜò¶º ÇÕ
ÇÂéÃ½îéÆÁÅ ç¶ ÷¯Öî ù ØàÅÀ°ä
ÇòÚ îçç ÕðçÆ ÔËÍ ÇéïÇîå ÕÃðå

Ã½ä ÇòÚ ñ¼×ä òÅñ¶ Ãî¶º ù ØàÅÀ°ä
Áå¶ éÆºç çÆ Ãî¹¼ÚÆ ÇîÁÅç Áå¶
×°äò¼åÅ ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé ÇòÚ òÆ
îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ì¹¼èÆ Áå¶ ïÅç ôÕåÆ ÇòÚ Ã¹èÅð : 
ÇéïÇîå ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ

ì¯èÅåîÕ ÕÅðÜ ù Ã¹èÅð ÃÕçÆ ÔË
Áå¶ ì¯èÅåîÕ Ç×ðÅòà ç¶ ÷¯Öî ù
ØàÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÃðå ÇçîÅ× ç¶ éò¶º
ÃË ñ» ç¶ ÇòÕÅÃ ù À°åôÅÇÔå ÕðçÆ
ÔË Áå¶ ÇéÀ±ðñ ÕéËÕôé» ù ÇìÔåð
ìäÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇìÔåð îËî¯ðÆ
Áå¶ ì¯èÅåîÕ êzÇÕÇðÁÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

ñ§ìÆ À°îð ÜÆä çÆ ðÅÔ: 
ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ ù À°îð

òèÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÂÔ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ, Ãàz¯Õ Áå¶ ÕËºÃð
òð×ÆÁ» ÇíÁÅéÕ ÃÇæåÆÁ» éÅñ
Ãî¶º å¯º êÇÔñ» î½å ç¶ ÷¯Öî ù
ØàÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ñÅ÷îÆ
å½ð Óå¶ ÇÜ³éÅ Ô¯ ÃÕ¶ ÃðÆðÕ Õ³î ÕÅð
Õðé, êËçñ Ú¼ñä Ü» ÕÃðå Õðé
ñÂÆ Ãî» Õ¼ãäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÃçÕÅ ÁÃÆº ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆÁ» ç¶
À°êð¯Õå Áé¶Õ» ñÅí» ù êzÅêå Õð
ÃÕç¶ Ô»Í

¡È∂’ª Î≈«¬Á∂ ‘È √Δ’ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª Á∂ ¡º
ÚÅéä çÆê ÇÃ³Ø Á½ñÖ
Çê³â ×°ðé¶ Ö¹ðç (îÅéÃÅ),
Ã³êðÕ : IHGFH-HHAGG

(Punjab Mail USA)

ðå ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä çÅ
îé°¼ÖÆ ÇÃÔå Óå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ

êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ ñÂÆ çÈÜÅ
Ãí å¯º ò¼âÅ ÷¯Öî ÕÅðÕ ÔË Áå¶ ÔòÅ
êzçÈôä çÆ ÁÅðÇæÕ ñÅ×å ÃñÅéÅ
ï±.ÁË Ã. MAE@ ÇìñÆÁé å¯º ò¼è Ô¯ä çÅ
Áé°îÅé ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä ç¶
î¹¼Ö Ãð¯å» ÇòÚ òÅÔé» çÅ ÇéÕÅÃ,
ÇìÜñÆ À°åêÅçé, À°çï¯Ç×Õ ðÇÔ³ç-
ÖÈ³Ôç, ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä ñÂÆ ìÅÇÂúîÅÃ
ìñé, ÇéðîÅä Ö¶åð Áå¶ ëÃñ» ù
ÃÅóéÅ ôÅîñ ÔéÍ ÕÅñÅ ÕÅðìé
ÜËÇòÕ ÇÂ³èé, ìÅÇÂúÇëÀ±ñ Áå¶
ìÅÇÂúîÅÃ ç¶ ÁèÈð¶ ìñé ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º ÃÈà çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ðÃÅÇÂäÕ
å½ð Óå¶, ÇÂÔ ìÅðÆÕ Õä êçÅðæ (PM=
2.5 m) çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×ËÃ Áå¶
âÆ÷ñ ÇÂ³Üä», Õ¯ñ¶ éÅñ Ú¼ñä òÅñ¶
êÅòð êñ»à» Áå¶ Ô¯ð Ãð¯å» å¯º
ÇéÕñä òÅñÅ ÁËð¯Ã¯ñ ÔË, Ü¯ ÜËÇòÕ
ÂÆºèé ù ÃÅóç¶ ÔéÍ

B.E îÅÂÆÕz¯îÆàð ÇòÁÅÃ
(êÆ.ÁË î.B.E) å¯º Ø¼à Õä ÇÃÔå ñÂÆ
Ãí å¯º ò¼âÅ ÖåðÅ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ À°é·»
ç¶ Û¯à¶ ÁÅÕÅð ç¶ ÕÅðé (îé°¼ÖÆ òÅñ»
çÆ Á½Ãå Ú½óÅÂÆ çÅ ñ×í× A/C@ò»
ÇÔ¼ÃÅ), ìÅðÆÕ Õä ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ
â±³ØÅÂÆ ÇòÚ êzò¶ô Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Õä
Õä ÔòÅ ÇòÚ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ Õä Ôé,
ÇÜÃ ÇòÚ èÈó, ×³ç×Æ, ÃÈà, èÈ³Á», Áå¶
åðñ å°êÕ¶ ôÅîñ ÔéÍ Õä êçÅðæ
ÁÅî å½ð Óå¶ âÆ÷ñ òÅÔé» Áå¶ Õ¯ñ¶
éÅñ Ú¼ñä òÅñ¶ êÅòð êñ»à» òð×¶
Ãð¯å» å¯º ÇéÕñç¶ ÔéÍ A@ îÅÂÆÕz¯îÆàð
ÇòÁÅÃ (êÆ.ÁË î.A@) å¯º Ø¼à Õä
ÇÃÔå ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔéÍ ÇÂé·»
ù ÃÅÔ ðÅÔÆº Á³çð ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
Áå¶ ÃÅÔ êzäÅñÆ ÇòÚ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÅñÅ ÕÅðìé ÜËÇòÕ ÇÂ³èé,
ìÅÇÂúîÅÃ, ÁÅÇç ç¶ ÁèÈð¶ ìñé å¯º
Õ°çðåÆ Áå¶ îÅéò-ÜéÕ å½ð Óå¶
(îé°¼ÖÆ ×åÆÇòèÆÁ» å¯º ìÅÔð) êËçÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ î¹¼Ö Ãð¯å âÆ÷ñ ÇÂ³Üä», ÖÅäÅ
êÕÅÀ°ä òÅñ¶ Ãà¯ò, ñ¼Õó çÆ Á¼×
Áå¶ Ü³×ñ çÆ Á¼× å¯º ÇéÕñä òÅñ¶
ÇéÕÅÃ ÔéÍ Øð¶ñÈ ðÃ¯ÂÆ Áå¶ ÔÆÇà³×
×ñ¯ìñ ìñËÕ ÕÅðìé ÇéÕÅÃ çÅ EH%
ÔËÍ Ö¹¼ñ¶ ìÅÇÂúîÅÃ ìðÇé§× Áå¶
ÇðÔÅÇÂôÆ á¯Ã ÂÆºèé ç¶ ìñé ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º ÇòÕÅÃôÆñ Ã³ÃÅð ÕÅñ¶ ÕÅðìé ç¶

ÇéÕÅÃ ÇòÚ ñ×í× HH% ï¯×çÅé
êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üé¶òÅ (ÃÇòà÷ðñËºâ) ÇòÚ
âìñï±.ÁËÚ.ú. ç¹ÁÅðÅ êzÕÅÇôå Öìð
ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ã³ÃÅð ×ðî
Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ íÆó-
íó¼Õ¶ òÅñÆ Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÃÅâ¶
ç¹ÁÅðÅ òðåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» îôÆé»
ò¼è å¯º ò¼è ÖðÅì ÇéÕÅÃ Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ Á¼èÆ ç¹éÆÁ» Õ¯ñ ÃÅø ìÅñä Ü»
Ãà¯ò, ñËºê å¼Õ òÆ êÔ°³Ú éÔÆº ÔËÍ ÇÜÃ
ÔòÅ ÇòÚ ÁÃÆº ÃÅÔ ñËºç¶ Ô», À°Ô
ÖåðéÅÕ ðÈê éÅñ êzçÈÇôå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
Ôð ÃÅñ ñ×í× G ÇîñÆÁé ñ¯Õ
êzçÈÇôå ÔòÅ ÇòÚ ÃÅÔ ñËä ÕÅðé
îðç¶ ÔéÍ

ÕÅñ¶ ÕÅðìé Õä òÅïÈî³âñ ÇòÚ
Õä» çÅ ÇÂ¼Õ î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ Ôé, Ü¯ ÔòÅ çÆ
×°äò¼åÅ ù îÅóÅ êzíÅò êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» Õä» ù ÃÅÔ ñËä éÅñ ÃÅÔ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò», Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Áå¶
Ô¯ð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÕÅñ¶ ÕÅðìé Õä ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ â±³Ø¶
êzò¶ô Õð ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Ã¯Ü Áå¶
Üñä Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÇÔñ» å¯º î½ÜÈç
ÃÅÔ çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ çî¶ Áå¶
ìz½éÕÅÂÆàÃ ù òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÅñ¶

ÕÅðìé ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä éÅñ
Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ Áå¶ Ãàz¯Õ çÅ õåðÅ
òÆ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÔòÅ êzçÈôä
Áå¶ ÃÅÔ êzäÅñÆ éÅñ Ãì³è ÇìñÕ°ñ
Ãê¼ôà ÔËÍ ÔòÅ êzçÈôä ÇçîÅ×Æ êzäÅñÆ
ù òÆ êzíÅÇòå Õðé ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º Õä êçÅðæ é¼Õ çÆ Ö¯ñ
ÇòÚ çÅÖñ Ô°³ç¶ Ôé, å» ÇÂÔ Ã¯Üô çÅ
ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ éÅñ ÃÇæåÆ Ô¯ð Çò×ó Ü»çÆ
ÔËÍ Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé ÇÃÔå ç¶ Öåð¶
ìÔ°å ò¼è Ü»ç¶ Ôé, Õä é¼Õ ÇòÚ
Üñä Áå¶ Ã¯Ü çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ò×çÅ é¼Õ çÅ ÕÅðé òÆ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ ÔòÅ êzçÈôä ë¶ëÇóÁ» ç¶
é°ÕÃÅé Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ç¶ Õ³î ù Õî÷¯ð
Õðé éÅñ òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÔòÅ êzçÈôä çÅ Ççñ Óå¶ íóÕÅÀ±
êzíÅò êËºçÅ ÔË, ÇÂÔ ìñ¼â êzËôð ù òèÅ
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ êÇÔñ» å¯º î½ÜÈç Ççñ çÆ
ÇìîÅðÆ ù òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êzçÈÇôå ÔòÅ
ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ Ã³êðÕ ÇòÚ ðÇÔä éÅñ
î½å ç¶ õåð¶ ÇòÚ ÕÅøÆ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ççñ çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» å¯º êÆóå ñ¯Õ» ù
Ç÷ÁÅçÅ õåðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ìñËÕ ÕÅðìé ÁËð¯Ã¯ñ ÃÈðÜ çÆ
ð½ôéÆ ù Ã¯Ö ñËºç¶ Ôé Áå¶ òÅåÅòðä
ù ×ðî Õðç¶ Ôé, ×ñ¯ìñ òÅðÇî³×
ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°Ô ìðø
Áå¶ ìðø ù òÆ ×Èó·Å Õð Çç³ç¶ Ôé,
ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ å¶÷Æ éÅñ ÇêØñ Ü»çÆ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ãî¹³çðÆ ê¼èð òè ÃÕçÅ
ÔË Áå¶ ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ ç¶ Ô¯ð êzíÅò
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ö¶åðÆ ÔòÅ çÆ ×°äò¼åÅ
Áå¶ ÜñòÅïÈ êzíÅò ÕÅñ¶ ÕÅðìé
ÁËð¯Ã¯ñ ç¶ êzíÅò ÇÂÕÃÅð éÔÆº Ô°³ç¶ Áå¶
Ö¶åðÆ å½ð Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ô°³ç¶ ÔéÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ, ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ,
ÕÅñÅ ÕÅðìé ÔòÅ êzçÈôä ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
Ö¶åðÆ ÜñòÅïÈ Óå¶ êzíÅò» ç¶ éÅñ
îÅéÃÈé êzäÅñÆ ÇòÚ åìçÆñÆÁ» éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÕÅñ¶ ÕÅðìé ç¶ ÇéÕÅÃ ù ØàÅÀ°ä
ñÂÆ À°êÅÁ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜò¶º
ÇÕ ÃÅø À±ðÜÅ Ãð¯å» çÆ òðå¯º ù
À°åôÅÇÔå ÕðéÅ, Ãò¼Û À±ðÜÅ Ãð¯å»
ÇÜò¶º ÇÕ ÃÈðÜÆ Áå¶ ê½ä À±ðÜÅ ù
ÁêäÅÀ°ä ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÜËÇòÕ
ÂÆºèé ù ÃÅóé å¯º ìñËÕ ÕÅðìé çÆ
îÅåðÅ ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ Ø¼à ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ àð»Ãê¯ðà êzäÅñÆÁ» ÇòÚ
Ã¹èÅð ÕðéÅ, ÇÂñËÕÇàzÕ òÅÔé» çÆ
òðå¯º ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ Áå¶ ÜéåÕ

àð»Ãê¯ðà êzäÅñÆÁ» ÇòÚ Çéò¶ô
ÕðéÅ ìñËÕ ÕÅðìé ç¶ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö
Ãð¯å, ÁÅòÅÜÅÂÆ å¯º ÇéÕÅÃ ù
ØàÅÀ°ä ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

á¯Ã ÂÆºèé çÆ Ö¹¼ñ·Æ ìðÇé§× ù
ØàÅú ñ¼Õó, ÚÅðÕ¯ñ Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ
ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç òð×¶ á¯Ã ÂÆºèé» ù Ö¹¼ñ·Æ
ÃÅóé éÅñ ÕÅñ¶ ÕÅðìé ç¶ ÇéÕÅÃ ù
ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°çï¯Ç×Õ
ÃÔÈñå» Áå¶ òÅÔé» Óå¶ ÇéÕÅÃÆ
Çéï³åðä åÕéÆÕ» ù ñÅ×È ÕðéÅ,
Çëñàð ÃæÅêå ÕðéÅ Áå¶ Ô¯ð ÇéÕÅÃÆ
Çéï³åðä åÕéÆÕ» òÅïÈî³âñ ÇòÚ
Û¼â¶ ×Â¶ ÕÅñ¶ ÕÅðìé çÆ îÅåðÅ ù
ØàÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÕÅñ¶ ÕÅðìé ç¶
ÇéÕÅÃ ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ éòÆÁ»
åÕéÆÕ» Áå¶ ÁÇíÁÅÃ» çÆ Ö¯Ü 
Áå¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ Çéò¶ô ÕðéÅ 
ÇÂÃç¶ êzíÅò» ù ØàÅÀ°ä ç¶ éò¶º
åðÆÇÕÁ» çÆ êÛÅä Õðé ÇòÚ îçç
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÜéåÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ ç¹ÁÅðÅ ÕÅñ¶
ÕÅðìé ç¶ ÇéÕÅÃ ç¶ îÅó¶ êzíÅò» ìÅð¶
ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ ÕðéÅ Áå¶ òè¶ð¶
ÇàÕÅÀ± ÜÆòé ôËñÆ ÇòÕñê» ù
À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÇéÕÅÃ ù ØàÅÀ°ä
Áå¶ À°é·» ç¶ êzíÅò» ù ØàÅÀ°ä ÇòÚ
îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶, ÕÅñ¶
ÕÅðìé ç¶ ÇéÕÅÃ ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ
éÆåÆ×å À°êÅò», åÕéÆÕÆ åð¼ÕÆ Áå¶
ÇòòÔÅðÕ åìçÆñÆÁ» ç¶ Ã¹î¶ñ ù
ôÅîñ Õðé òÅñ¶ ìÔ°-ê¼ÖÆ êÔ°³Ú çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
ÁÃÆº ÇÃðø ÃðÕÅð Óå¶ ÇèÁÅé éÔÆº ç¶
ÃÕç¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâÆ ÁÅêÃÆ
íÅÂÆòÅñÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ òÅåÅòðé êzçÈôä
ù Ø¼à Õðé ñÂÆ Ôð¶Õ éÅ×ÇðÕ ù
Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù ÇìÔåð ÁÅøå
êzì³èé ñÂÆ åÅñî¶ñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
ÔÇðÁÅäÅ

ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÓÚ Ö¯Ü
ÇòçòÅé,ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð

Áå¶ ÕÅñîéòÆÃ, ÔÇðÁÅäÅ
(î¯.) G@AEC-GEEG@ 

(Punjab Mail USA)

ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé ÇÃÔå õðÅì Ô¯ ðÔÆ ÔË
ÔòÅ çÆ îÅóÆ ×°äò¼åÅ ÃÅâÆ ÇÃÔå Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÁÃð êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÃÅÔ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò», Ççñ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ ×³íÆð

ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÖåðÅ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅÂÆ ê¼èð çÅ ÔòÅ êzçÈôä ÇÃÔå ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ îÅó¶ éåÆÜ¶ êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÃÅÔ çÆ ñÅ×, Ççñ ç¶ ð¯×
Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÕËºÃð çÅ õåðÅ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯ êÇÔñ» ÔÆ ÇìîÅð Ôé, À°Ô Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå Ô°³ç¶ ÔéÍ ì¼Ú¶, ì÷°ð× Áå¶ ×ðÆì ñ¯Õ ÇÂÃ çÅ

Ç÷ÁÅçÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ Üç¯º Õä êçÅðæ B.E Ô°³ç¶ Ôé, å» ÇÂÔ ë¶ëÇóÁ» ç¶ ðÃÇåÁ» ÇòÚ â±³Ø¶ êzò¶ô ÕðçÅ ÔËÍ -ÇêzÁ³ÕÅ Ã½ðí
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îð ÇÃ³Ø ÚîÕÆñÅ Áå¶
ÁîðÜ¯å çÆ Ü¯óÆ ê³ÜÅìÆ

Ã³×Æå ç¶ Á³ìð» ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ôé¶ðÆ ìäÕ¶
Þ°¼ñÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ÃÇæð, ÃÇÔÜ, Ã¹ðÆñÆ
Áå¶ Çî¼áÆÁ» ÁÅòÅ÷» çÅ Ã¹î¶ñ ÃÆ
ÇÂÔ Ü¯óÆÍ BA Ü°ñÅÂÆ, AIF@ ù Ç÷ñ·Å
ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶ Çê³â ç¹×ðÆ ÇòÚ îÅåÅ
ÕðåÅð Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º, ÇêåÅ ÔðÆ ÇÃ³Ø ç¶
Øð ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ öðÆì êÇðòÅð ÇòÚ
Áîð ÇÃ³Ø ÚîÕÆñ¶ çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÃÅð¶ íËä íðÅò» ÓÚ¯º Û¯à¶ Áå¶ ñÅâñ¶
çÅ ØðÇçÁ» é¶ éÅî èéÆ ðÅî ð¼ÇÖÁÅ
ÃÆÍ ×ðÆì îÅÇêÁ» ç¶ èéÆÂ¶ é¶
ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ ÕÅðé êó·ÅÂÆ ÇòÚ¶
Û¼â Çç¼åÆÍ ÇÂñËÕàðÆôé çÅ Õ³î ô°ðÈ
ÕÆåÅ, ñ°ÇèÁÅä¶ ëËÕàðÆ ÓÚ é½ÕðÆ
ÕÆåÆ, êð Ãí ÇòÁðæÍ À°Ã Á³çð
ÕñÅÕÅðÆ çÅ å±ëÅé î¼ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°Ô å±³ìÆ, ã¯ñÕÆ Áå¶ ÔÅðî¯éÆÁî
Óå¶ ÁÅêäÆ Ô¼æ ÁÜîÅÂÆ ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ
ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô ÇÂé·» ÇòÚ ÕÅëÆ
î¹ÔÅðå òÆ ÔÅÃñ Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
Õ°çðå çÅ ÕÇðôîÅ ÔÆ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ ÇÕ
À°Ãé¶ ÇÂÃ ìÅìå ÇÕÃ¶ å¯º Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ òÆ éÔÆº ñÂÆ ÃÆÍ ×Æå» çÆ
å°Õì³çÆ À°Ô êÇÔñ» ÔÆ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô
ÁÅêä¶ ×Æå» çÆ ÕÅêÆ ñË Õ¶ ÕÅëÆ
×ÅÇÂÕ» Õ¯ñ Ç×ÁÅ, êð ÇÕÃ¶ é¶ À°ÃçÆ
ì»Ô éÔÆº ëóÆÍ ÁÖÆð ÇÂ¼Õ Ççé
ëËÕàðÆ ù Ü»ÇçÁ» Õ°çðå é¶ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ
À°Ãç¶ êËð êzÇÃ¼è ×ÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ
ç¶ çëåð ò¼ñ· î¯ó Çç¼å¶Í ÃÅðÅ Ççé
Çìé» Õ°Þ êÆå¶ À°é·» çÆ À°âÆÕ ÕðçÅ
ÇðÔÅÍ ôÅî ù Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ é¶ À°Ãç¶
×Æå êó·¶ Áå¶ ÁÅêäÅ ôÅÇ×ðç ìäÅ
Õ¶ ×ð¹¼ê ÇòÚ ôÅîñ Õð ÇñÁÅÍ À°Ãé¶
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ å¯º ðÅ×» Áå¶ ×ÆåÕÅðÆ
çÆ ìÅðÆÕÆÁ» ÇÃ¼ÖÆÁ»Í ì¹óËñ Ú³âÆ×ó·
ÇòÖ¶ ðÅîñÆñÅ ÁÅÂ¶ èéÆ ðÅî ù
×ÆåÕÅð Ãéî¹¼Ö ÇÃ³Ø ÁÅ÷Åç é¶
ÒÒÁîð ÇÃ³Ø ÚîÕÆñÅÓÓ çÅ é» Çç¼åÅÍ
À°ÃçÆ ñ¶ÖäÆ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁå çÆ
ÞñÕ êËºçÆ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ÁÅêä¶ ×Æå»
ÇòÚ î¹ÔÅòð¶, ñ¯Õ¯ÕåÆÁ» Áå¶
ÁÅÖÅä» çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ òðå¯º À°Ãé¶ ÕÆåÆ
ÔË, À°Ô ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ éÔÆº ÁÅÂÆÍ
Ø¼à êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ Ô¯ä Óå¶ òÆ À°Ãç¶
×Æå» ÇòÚ Áñ§ÕÅð» çÆ òðå¯º
ìÅÕîÅñ ÔËÍ À°ÃçÅ ×Æå ÒÒéÆ îËº Çâ¼×Æ
ÇåñÕ Õ¶...ÓÓ Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ Áå¶
×°ñôé Õ¯îñ é¶ ÁËñ.êÆ. ÕðòÅÇÂÁÅ,

å» À°ÃçÆ ×ÆåÕÅð» ÓÚ Ç×äåÆ Ô¯ä
ñ¾× êÂÆÍ À°Ãç¶ ÇñÖ¶ ×Æå» ù À°Ã
ò¶ñ¶ ÃÅð¶ î³é¶-êzî³é¶ ëéÕÅð» Õ°ñçÆê
îÅäÕ, î¹Ô³îç ÃçÆÕ, Õ¶ çÆê ÁÅÇç é¶
×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ ÁÅêäÅ éÅî
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÚîÕÆñ¶ é¶ ñ§îÅ Ã³Øðô
ÕÆåÅÍ À°Ô Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ éÅñ Ãà¶Ü»
Óå¶ ×ÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ô°ðÈ ÇòÚ ÚîÕÆñÅ
îôÔ°Èð ×ÅÇÂÕ ÔðÚðé ×ð¶òÅñ  éÅñ
òÆ ×ÅÀ°ä Ü»çÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÚîÕÆñ¶ é¶ õ°ç ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ êËð
ð¼Öä ñÂÆ À°Ã Ãî¶º çÆ îôÔÈð ×ÅÇÂÕÅ
Ã¹Çð³çð Ã¯éÆÁÅ éÅñ AIGI ÇòÚ ç¯
ÁËñ.êÆ. ÒàÕÈÂ¶ Óå¶ àÕÈÁÅ ÖóÕ¶Ó,
ÒÒÔÅÂ¶ ð¼ìÅ ÇòÚ àð¼Õ» ç¶ÓÓ Áå¶ ÒìÅêÈ
ÃÅâÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅÓ ÇðÕÅðâ ÕðòÅÂ¶Í
Ü¯ ×Æå ìÔ°å ÇÔ¼à Ô¯Â¶ å¶ ÚîÕÆñ¶ çÅ
é» ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ òÆ ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç ÚîÕÆñ¶ ç¶ ÁîðÜ¯å éÅñ
ÕÂÆ ç¯×Åä¶ îÅðÕÆà ÇòÚ ÁÅÂ¶,
ÇÜò¶º-ÒÕÆ ÷¯ð öðÆì» çÅÓ, Òè¯ÖÅ éÔÆº
ÕîÅÂÆçÅÓ, ÒÜ¯óÆ å¯º ñ¼â± òÅðÓ, ÒêÇÔñ¶
ññÕÅð¶ éÅñ îËº âð ×ÂÆÓ, Òí°ñ×Æ îËº

Ø°³â Õ¼ãäÅÓ, èÅðÇîÕ ×Æå ÒéÅî Ü¼ê
ñË ÇéòÅäÆ ÇÜ³ç¶ î¶ðÆÂ¶ÓÓ, ÒÒÃÅæ¯º ìÅìÅ
Ö¯Ô ÇñÁÅ å¶ðÅ ééÕÅäÅÓÓ, ÒÒéðÕ» ù
ÜÅò¶ ÃðÔ³ç çÆ çÆòÅð¶ÓÓ, ÒÒåñòÅð îËº
Õñ×Æèð çÆ Ô»ÓÓ ÁÅÇç ×ÅÇÂÕÆ ç¶
Á³ìð îÆñ ê¼æð ÃÅìå Ô¯Â¶Í ÚîÕÆñ¶ ç¶
ÕðÆì A@@ ×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶, ÃÅð¶ ç¶
ÃÅð¶ Ã¹êð ÇÔ¼à Ô¯Â¶ Áå¶ Ãð¯ÇåÁ» ç¶
Ççñ» Óå¶ Á¼Ü ðÅÜ Õðç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶
ÇñÖ¶ ×Æå» å¯º ÇÂñÅòÅ ÚîÕÆñ¶ é¶
×ÆåÕÅð Ãòðé ÇÃòÆÁÅ, Ãéî¹¼Ö ÇÃ³Ø
ÁÅ÷Åç, çñÜÆå çðçÆ, Ç×¼ñ
é¼æ¯Ô¶óÆ, Ã¶òÅ ÇÃ³Ø é½ðæ, ç¶ìÆ
îÖÃÈÃê¹ðÆ, Õðî ÇÃ³Ø î¼ÔÅñòÆ,
ÔðÜÆå Ç×¼ñ å¶ êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁÅ ç¶
ÇñÖ¶ ×Æå ×ÅÂ¶Í Ãà¶ÜÆ êzz̄×ðÅî» ç½ðÅé
Ã¹Çð³çð Ã¯éÆÁÅ å¶ ÁîðÜ¯å å¯º ÇÂñÅòÅ
ÚîÕÆñ¶ çÅ ÃÅæ À±ôÅ ÇÕðé å¶ ÔðéÆå
éÆå± é¶ òÆ Çç¼åÅÍ

ÚîÕÆñ¶ é¶ ÇÜ³é¶ òÆ ×Æå ×ÅÂ¶, ÃÅð¶
êzÇÃ¼èÆ ç¶ Ô¼ç ì³é·¶ à¼ê ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÚîÕÆñ¶ é¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ ê³ÜÅìÆ ê¶ºâ±
ÜéÜÆòé ù ÔÈìÔÈ ÁÅêä¶ ×Æå» ÇòÚ

ê¶ô ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô á¶á
ê³ÜÅìÆ çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÃÆÍ

ÚîÕÆñ¶ ç¶ ×ÅÂ¶ èÅðÇîÕ ×Æå Á¼Ü
òÆ èÅðÇîÕ ÃæÅé» å¶ Ã¹äé ù Çîñç¶
ÔéÍ ÒìÅìÅ å¶ðÅ ééÕÅäÅÓ, ÒåñòÅð
îËº Õñ×Æèð çÆ Ô»Ó, ÒéÅî Üê ñËÓ,
ÒåÅÇðÁ» çÆ ñ¯Â¶ ñ¯Â¶ å°ðç¶ îóÕ
éÅñ..Ó, Òêàé¶ ôÇÔð ÇòÚ Ú³é
ÚÇóÁÅÓ, Òè³é è³é ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆÓ,
ÁÅÇç ×Æå èÅðÇîÕ Ãø» ÇòÚ îÆñ
ê¼æð ÔéÍ ÚîÕÆñ¶ é¶ ç¯×Åä¶ Áå¶
èÅðÇîÕ ×Æå» å¯º ÇÂñÅòÅ Ã¯ñ¯ ×Æå,
ñ¯Õ ×æÅò», ñ¯Õ å¼æ, ñ¯Õ ×Æå Áå¶
ÕñÆÁ» òÆ ×ÅÂÆÁ»Í À°Ãç¶ èÅðÇîÕ
×Æå» ù ÕÆðåéÆ ÜÇæÁ» ò¼ñ¯º òÆ
×ÅÂ¶ Ü»ÇçÁ» ÁÅî Ã¹äé ù ÇîñçÅ ÔËÍ

ÚîÕÆñ¶ é¶ è¹³ò¶º ÚÅçð¶, å¶ å°ðñ¶
òÅñÆ ê¼× ÇÜÔ¶ ÁîÆð êÇÔðÅò¶ ù
ÁÅêäÆÁ» Ãà¶Ü» çÅ Çô³×Åð
ìäÅÇÂÁÅÍ ÚîÕÆñÅ ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ
×ÆåÕÅð å¶ ×ÅÇÂÕ Ô¯ä ç¶ éÅñ
òèÆÁÅ åð÷ Çé×Åð òÆ ÃÆÍ å±³ìÆ
òÜÅÀ°ä ÇòÚ À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ ÃÅéÆ éÔÆº
ÃÆÍ ÚîÕÆñÅ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ÇòÚ
Ôé¶ðÆ ìä Õ¶ Þ°¼ÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ ÃÅð¶ ×ÅÇÂÕ» ù Çê¼Û¶
Û¼â Çç¼åÅ ÃÆÍ ÚîÕÆñ¶ ç¶ ×Æå Â¶é¶
ÇÔ¼à Ô¯Â¶ Ãé ÇÕ À°Ã Ãî¶º À°Ãç¶ ÇÂ¼Õ
Ççé ÇòÚ ÕÂÆ-ÕÂÆ êz̄×ðÅî ñ¼× Ü»ç¶
ÃéÍ ÚîÕÆñ¶ ç¶ ÇÔ¼à Ô¯ä Çê¼Û¶
ÁîðÜ¯å çÅ òÆ ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé
ÃÆÍ À°ÃçÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÇîáÅÃ,
Ã¹ðÆñÅêä, Ã¯Ü ÃÆ, Ü¯ ÚîÕÆñ¶ éÅñ
Ã¯é¶ Óå¶ Ã¹ÔÅ×Å ìäÆÍ ÚîÕÆñÅ ×Æå ù
Ãà¶Ü Óå¶ ×ÅÕ¶ ×Æå ìÅð¶ Ãð¯ÇåÁ» çÆ
êÇÔñ» êzåÆÇÕzÁÅ ñËºçÅ ÃÆ, Çëð

ÚðéÜÆå ÁÅÔÈÜÅ ÜÆ Õ¯ñ ÜÅÕ¶ ÕÇÔ³çÅ
ÃÆ ÇÕ ÕËÃà ÇòÚ ÇÂÃ çÆ Ü×·Å ÁÅÔ
×Æå êÅúÍ ê³ÜÅìÆ î¹ÔÅòÇðÁ» Áå¶
ÁÅÖÅä» ù ×Æå ÇòÚ ã°¼ÕòÆº æ»
òðåäÅ ÚîÕÆñ¶ ù ìÅÖÈìÆ ÁÅÀ°ºçÅ
ÃÆÍ À°Ãé¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÒêà¯ñÅÓÓ ÇòÚ
×Æå ÒêÇÔñ¶ ññÕÅð¶ éÅñ îËº âð ×ÂÆÓ
×ÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ Çëñî
ÇÔ¼à Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Üç¯º Çëñî ÇòÚ ÚîÕÆñ¶
çÅ ÇÂÔ ×Æå ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ, å» À°Ãç¶
ëËé ÇÃéî¶ çÆ ÃÕðÆé Óå¶ êËÃ¶ Ã¹¼àä
ñ¼× Ü»ç¶ ÃéÍ

ÃîÅÜ ÁÖ½åÆ ðÅÇÖÁ» é¶ À°Ãç¶
×Æå» À°å¶ ñ¼ÚðåÅ çÅ ñ¶ìñ ñÅ
Çç¼åÅÍ À°Ãù Ú¹ë¶Çðúº èîÕÆÁ» Çîñä
ñ¼× êÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ç÷Õð
À°Ôé¶ Ã³×Æå ÃîðÅà Ã³×ÆåÕÅð
Ãòð×Æ ÜÃò³å í³òðÅ Õ¯ñ ÕÆåÅ ÃÆ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒÀ°ÃåÅç ÜÆ, ñ¼×çÅ
Â¶, Ç÷³ç×Æ ù Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ
î½å çÅ ÖåðÅ ÇÃð Óå¶ î³âðÅ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ
í³òðÅ ÜÆ é¶ À°Ôù ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÜÅ
Õ¶ í°¼ñ ìÖôÅÀ°ä Áå¶ èÅðÇîÕ ×Æå
×ÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆÍ À°é·» çÆ
×¼ñ î³é Õ¶ ÚîÕÆñÅ çðìÅð ÃÅÇÔì
Á³ÇîzåÃð ×ñåÆ òÆ î³é ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ éÅñ èîÕÆÁ» çÅ ÇÃñÇÃñÅ Õ°¼Þ
Ãî¶º ñÂÆ ð¾¹Õ òÆ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ãç¶ ×ÅÂ¶
èÅðÇîÕ ×Æå» çÅ Á¼Ü òÆ Õ¯ÂÆ
î¹ÕÅìñÅ éÔÆºÍ

ÚîÕÆñ¶ çÆ Õñî é¶ ÁÅêä¶ ×Æå»
ÓÚ ÃîÅÜ çÅ À°ÔÆ ê¼Ö À°ØÅÇóÁÅ ÃÆ,
Ü¯ êðç¶ Çê¼Û¶ òÅêð ÇðÔÅ ÃÆÍ 

À°ÃçÆ ÇðÕÅðâ Ô¯ÂÆ ÁÅÖðÆ ÕËÃà ù
À°Ãé¶ ÇðñÆ÷ éÅ Õðé çÆ Õ³êéÆ ù
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÃÆ, êð î½å ç¶ í±å é¶
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÅÍ ÁÖÆð H
îÅðÚ, AIHH ù Üñ§èð Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â
îÇÔÃîê¹ð ÓÚ î½å ç¶ ÖÈéÆ ê³ÇÜÁ» é¶
ÇÂÃ Ü¯óÆ ù ÃÅâ¶ å¯º ÃçÅ ñÂÆ Ö¯Ô
ÇñÁÅÍ ê³ÜÅì ÓÚ Þ°¼ñÆ çÇÔôå×ðçÆ
çÆ Ôé¶ðÆ é¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÅÔ êz¯×ðÅî Ãî¶º
À°é·» ù ×¯ñÆÁ» éÅñ ÃçÅ çÆ éÆºç
Ã¹ÁÅ Çç¼åÅÍ íÅò¶º À°Ô Á¼Ü ÃðÆðÕ å½ð
Óå¶ ÃÅâ¶ çðÇîÁÅé éÔÆº Ôé, êð À°é·»
çÆ ÁÅòÅ÷ ×Æå» ç¶ ðÈê ÓÚ ÇÂÃ
Õ°çðåÆ Çë÷Å ÓÚ Ôî¶ôÅ ×È³ÜçÆ ðÔ¶×ÆÍ

À°é·» çÆ ìðÃÆ Ôð ÃÅñ H îÅðÚ ù
À°é·» ç¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º À°é·» ç¶ Ü¼çÆ
Çê³â ç¹¼×ðÆ, Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅä¶ ÇòÖ¶
îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ 
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Ã Ãî¶º ê³ÜÅì çÆ ò»×â¯ð
ÒÁÅêÓ ç¶ Ô¼æ ÔËÍ í×ò³å îÅé
ç¶ Ô¼æ ê³ÜÅì çÆ ÕîÅé ÔËÍ

Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ê³ÜÅì ù
ÇðôòåÖ¯ðÆ, éÇôÁ» ù õåî ÕðéÅ,
ÇízôàÅÚÅð î¹Õå ÃîÅÜ ÇÃðÜäÅ,
ÃÅø-Ã¹æðÅ êzôÅÃé ç¶ä çÅ òÅÁçÅ
ÕÆåÅ ÃÆÍ IB ÇòèÅÇÂÕ ÁÅê ç¶
ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ ê¹¼Ü¶Í ÁÅê å¯º ñ¯Õ» ù
ìÔ°å À°îÆç» é¶Í ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ìÇá§âÅ
(ÇçÔÅåÆ) å¯º ÁÅê ÇòèÅÇÂÕ ÁÇîå
ðåé ù ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô Ô¶á
ÇòÜÆñËºÃ é¶ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Õ°¼Þ
Ççé êÇÔñ» ÕÅñ ÇðÕÅðâ ÇòÚ
(ñËä-ç¶ä Ã³ì³èÆ) ÇòèÅÇÂÕ ðåé çÆ
ÁÅòÅ÷ ìÅð¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
Ú¶å¶ ÕðòÅ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ç¯ ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ» ù òÆ ÇízôàÅÚÅð
ç¶ ç¯ô Ô¶á î³åðÆ î³âñ ÓÚ¯º ìðõÅÃå
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ
ÃÅð¶ öñå Õ³î ÇÂé·» ç¶ ÁÅêä¶ ð¼Ö¶
êÆ.Â¶. ò¼ñ¯º ÔÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÇòèÅÇÂÕ», î³åðÆÁ» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêä¶ êÆ.Â¶. ÃÅø-Ã¹æð¶ ÁÕÃ
òÅñ¶, êó¶-ÇñÖ¶ ÔÆ ð¼ÖäÍ ÔÅñ»ÇÕ
îÅé ÃðÕÅð é¶ ÃõåÆ éÅñ ÃÅð¶
ÇòèÅÇÂÕ» ù ÇÕÔÅ òÆ ÔËÍ ÃÅìÕÅ
ÇÃÔå î³åðÆ ÇòÜ¶ ÇÃ³×ñÅ ù àËºâð
Ø°àÅÇñÁ» ÇòÚ ÕÇîôé ñËä ÕðÕ¶
Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ· í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ

ÃÆÍ ÚÅÔ¶ Á¼ÜÕ¼ñ· ÷îÅéå Óå¶ ìÅÔð
ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°Ã ÔñÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù
ÇÕ³éÅ ÚÅÁ Ô¯äÅ, Üç¯º ÇÂÔ ÕËìÇéà
î³åðÆ ìÇäÁÅ Ô¯äÅÍ ñ¯Õ» ù
ÇòèÅÇÂÕ» å¯º ìÔ°å À°îÆç» Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ Üç¯º êåÅ Ú¾ñçÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÅ
ÇòèÅÇÂÕ Çðôòå î³×çÅ ëÇóÁÅ
Ü»çÅ ÔË, å» À°é·» çÆÁ» ÁÅÃ» Óå¶

êÅäÆ Çëð Ü»çÅ ÔËÍ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ÃðÅðÆ
çÆ ÁÅâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
À°Ã ù òÆ Ã¼åÅ å¯º ìÅÔð Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ Ô°ä å¼Õ êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ÔÆ
ÁÇèÕÅðÆ, ÕñðÕ, ò¼Ö-ò¼Ö ÇòíÅ×»
ç¶ ÕðîÚÅðÆ Çðôòå ñËºç¶ ð³×¶ Ô¼æÆº
ëó¶ ×Â¶Í ÕÂÆ ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ»,
ÇòèÅÇÂÕ» ù ÇízôàÅÚÅð Ô¶á Ç×zøåÅð

ÕðÕ¶ Ü¶ñ· í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
åÕðÆìé ÇêÛñ¶ ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» å¯º
ÁÃÆº ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ», î³åðÆÁ» ç¶
ÕÆå¶ Ø°àÅÇñÁ» çÆ Öìð» ÁÅî êó·
ðÔ¶ Ô»Í ÕÂÆÁ» ù Ôð ð¯÷ é¯ÇàÃ í¶Ü
Õ¶ ÇòÜÆñËºÃ çëåð ê¹¼Û êóåÅñ ñÂÆ
ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òËÃ¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ
ÔË, ÁÃÆº ÇÂæ¶ ÃæÅÂÆ æ¯óÅ ðÇÔäÅ ÔËÍ
Ü¯ êzîÅåîÅ é¶ ÃÅù ÇÂ¼æ¶ Õ³î Õðé
ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ ÃÆ, À°Ô ÁÃÆº éÔÆº Õð
ðÔ¶ Ô»Í êËÃÅ ÇÂÕ¼áÅ Õð ðÔ¶ Ô»Í
ç¶ô»-Çòç¶ô» ÇòÚ ç¯ é§ìð ç¶ êËÃ¶
éÅñ ÜÅÇÂçÅç» ìäÅ ðÔ¶ Ô»Í éÅñ å»
Õ°Þ òÆ éÔÆº ÜÅäÅÍ Õøé ù Ü¶ì éÔÆº
Ô°³çÆÍ êÇÔñ» ÇÂé·» ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ»
é¶ ìÔ°å ÁËô Õð ñÂÆÍ ç¶Ö¯! Ãî»
Ôî¶ô» ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ ×ñå
Õ³î ÕÆåÅ ÔË, å» À°Ô í°×åäÅ ÔÆ
êò¶×ÅÍ ÃðÕÅðÆ õ÷Åé¶ ù Ô°ä å¾Õ
ñ°¼ÇàÁÅ ÔÆ ÔËÍ í×ò³å îÅé ÜÆ å¯º
ñ¯Õ» ù ìÔ°å À°îÆç» é¶Í Üç¯º ÁÇÜÔÅ
Õ¯ÂÆ Çízôà î³åðÆ, ÇòèÅÇÂÕ ëÇóÁÅ

Ü»çÅ ÔË, å» ñ¯Õ» ù ìÔ°å Ö¹ôÆ Ô°³çÆ
ÔË å¶ ÃðÕÅð Óå¶ ñ¯Õ» çÅ ÇòôòÅÃ Ô¯ð
ò¼èçÅ ÔËÍ éÇôÁ» ÇõñÅø îÅé
ÃðÕÅð é¶ Ô°ä å¼Õ êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ÔÆ
Õð¯ó» çÆ ÔËð¯ÇÂé ëóÆ ÔËÍ ò¼â¶-ò¼â¶
éôÅ åÃÕð» ù Ôð ð¯÷ ëÇóÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÚ Áêz¶ôé ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÃðÕÅð çÅ ìÔ°å ôñÅØÅï¯×
Õçî ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù òÆ ÁÅî
ÜéåÅ çÆ ×¼ñ Ã¹äéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶
Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ å¯º òÆ Çðôòå î³×çÅ ÔË, å»
ÃðÕÅð ç¶ Çç¼å¶ Ô¯Â¶ é§ìð Óå¶ å°ð³å
Çízôà ÁÇèÕÅðÆ Ü» ÕðîÚÅðÆ çÆ
å°ð³å ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅúÍ ÇÂÃ
éÅñ ÃðÕÅðÆ Õ³îÕÅÜ ÇòÚ Ô¯ð
êÅðçðôåÅ ÁÅò¶×ÆÍ ñ¯Õ» çÅ ÃðÕÅð
Óå¶ ê¼ÕÅ ÇòôòÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍ ÃðÕÅðÆ
çøåð», æÅÇäÁ», ÃðÕÅðÆ
ÁçÅÇðÁ», åÇÔÃÆñ», ÃêËôñ
êàòÅðÖÅéÅ ÇÜ¼æ¶ ÕÂÆ êàòÅðÆ Ô°ä
å¼Õ Çðôòå ñËºç¶ ð³×¶ Ô¼æÆº ëó¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, ÇòÚ è¼Õ¶ éÔÆº ÖÅä¶ êËä×¶Í
ÇízôàÅÚÅð ù õåî Õðé ñÂÆ
êÅðçðôåÅ çÆ ìÔ°å ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ
ÇìîÅðÆ ÕÂÆÁ» ç¶ ÖÈé ÇòÚ ð³î Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÇízôàÅÚÅð ù õåî Õðé ñÂÆ
ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÔÆ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

Ì◊Ú≥Â Ó≈È ‹Δ, Í≥‹≈Ï «√¡ª ˘ Â∂∂ ÂØ∫ Ï‘∞Â ¿∞ÓΔÁª È∂«¬
Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ

î¯ÔÅñÆ
GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)

ÇÂ³ÜÆ.ÃåéÅî ÇÃ³Ø î¼àÈ
IGGIG-@HBEG
ìÆºìó, Ã³×ðÈðÍ

(Punjab Mail USA)



òÅ å¶ ÇÃîðé ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ç¯
æ³î Ôé, ÇÜ³éÅ À° êð ÇÃ¼ÖÆ çÅ
îÇÔñ À°ÃðçÅ ÔËÍ Ã¶òÅ å¶

ÇÃîðé ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ êÈðÕ Ôé Áå¶
ÕÅð-Ã¶òÅ ÇÂé·» ç¯ ÇÃè»å» ÇòÚ¯º
ÜéîÆ ÇÂ¼Õ Çéðîñ êzÇÕÇðÁÅ çÅ
éÅî ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ èÅðÇîÕ å¶
ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ÇòÚ êÇðòðåé
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Ü¯ ÜÆòé Ü°×å
êzÃå°å ÕÆåÆ ÔË, À°ÃçÅ ÁÅèÅð òÆ
Ã¶òÅ å¶ ÇÃîðé ÔÆ ÔËÍ Ã¶òÅ çÅ
çÅÇÂðÅ ìÔ°å ÇòôÅñ ÔËÍ Ã¶òÅ ñ¯Õ
íñÅÂÆ Áå¶ Ã³×å» ç¶ Ã¹¼Ö ÁÅðÅî
ñÂÆ ÕÆå¶ ÕÅðÜ» å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ îé°¼ÖåÅ
ñÂÆ Çç¼åÆ Õ°ðìÅéÆ å¼Õ êÃðÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶
Ôé ÇÕ Õð¯ó» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ
Ô³çÅ ÔË, Ü¯ Ã¶òÅ ñÂÆ ÁÅêäÅ åé,
îé å¶ èé Áðêä ÕðçÅ ÔËÍ

Õ¯Çà îè¶ Õ¯ ÇòðñÅ Ã¶òÕ° Ô¯Çð
Ã×ñ¶ ÇìÀ°ÔÅðÆ¨

ÕÅð Ã¶òÅ çÅ Á¼ÖðÆ Áðæ ÔË ÒÇÕÃ¶
çÇðÁÅ ÜÅ ÖÈÔ çÆ ×ÇÔðÅÂÆÓ êð ÕÅð
Ã¶òÅ ç¶ Áðæ ìÔ°å ÇòôÅñåÅ ç¶
èÅðéÆ ÔéÍ êÇÔñ» êÇÔñ ÇÕÃ¶
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ÖÈÔ, ìÀ°ñÆ Ü» Ãð¯òð
ÇòÚ êÂÆ ×Åð ù ÇÃ¼Ö Ã³×å» Çìé»
Õ¯ÂÆ ÇÂò÷Åé¶ ç¶ ìÅÔð Õ¼ãçÆÁ»
ÃéÍ Ã¶òÅ çÆ ÇÂÃ êz³êðÅ ù ÔÆ ÕÅð
Ã¶òÅ çÅ éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ èðî êzÚÅð ñÂÆ
èðîôÅñÅò» ÕÅÇÂî ÕÆåÆÁ», ÇÜ¼æ¶
Ôð ð¯÷ Ã³×å» Ã¼ÜçÆÁ» ÃéÍ ÇÂé·»
Ã³×å» ç¶ Ã¹¼Ö ÁÅðÅî å¶ ÁÅú í×å
ñÂÆ ÕÂÆ ÇÃ¼Ö» òñ¯º Ã¶òÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÃÆÍ Õ°Þ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ Ö¹ôÆ
êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ
ÜÆòé Ã¶òÅ ÇòÚ ÔÆ ìåÆå Õðç¶
ÔéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ÜÆ é¶ îé°¼Ö îÅåð
çÆ Ã¶òÅ ù êÅðìzÔî çÆ Ã¶òÅ ÇÕÔÅ ÔËÍ
Ã¶òÅ çÆ îÔå¼åÅ çðÃÅÀ°ºÇçÁ» ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ã¶òÅ Õðé éÅñ
îé°¼Ö ð¼ìÆ çð×ÅÔ ÇòÚ êðòÅé
Úó·çÅ ÔËÍ

ÇòÇÚ ç¹éÆÁÅ Ã¶Çò ÕîÅÂÆÁË¨
åÅ çð×Ô ìËÃä° êÅÂÆÁË¨

ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶ Á³å å¯º ìÅÁç Üç¯º
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ êzì³è îÔ³å» êÅÃ
ÚñÅ Ç×ÁÅ, å» À°Ã Ãî¶º Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð ç¶ êzíÅò Ô¶á ÇîÀ±ºÃÆêñ
Õî¶àÆ é¶ Ã³å¯ÖÃð Ãð¯òð ù êÈðé çÅ
îåÅ êÅÃ ÕÆåÅÍ Ã³å¯ÖÃð Ãð¯òð ù
êÈðä çÆ Öìð ìÅìÅ ìÆðî çÅÃ êÅÃ
êÔ°³ÚÆ, å» ìÅìÅ ÜÆ é¶ ìÅìÅ ×°ðî¹¼Ö
ÇÃ³Ø ÜÆ å¶ ìÅìÅ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ÜÆ ù
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÜÅ Õ¶ ×°ðèÅî» çÆ
ÕÅð Ã¶òÅ Áå¶ ×°ðìÅäÆ çÅ êzòÅÔ
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅç¶ô Çç¼åÅÍ ìÅìÅ

ìÆðî çÅÃ ÜÆ çÅ Ô°Õî î³é Õ¶ Ã³å
ìÅìÅ ×°ðî¼Ö ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Ã¶òÅ Ã³íÅñ
ÕÅðÜ Á³ÇîzåÃð å¯º ÁÅð³í Õðé çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ, å» ìÅìÅ ÜÆ ç¶ îé ÇòÚ
ÇÖÁÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Çìé» ÇÕÃ¶ ÃÅèé
Áå¶ Ã³×å ç¶ ÇÂÔ ÕÅðÜ ÇÕò¶º
Ô¯ò¶×Å, å» å°ð³å ÔÆ ìÅìÅ ìÆðî çÅÃ
ÜÆ é¶ ×°ðìÅäÆ çÆ ÇÂÔ å°Õ À°ÚÅðÆ
ÒÒÇÜÃ ÕÅ ÕÅðÜ° Çåé ÔÆ ÕÆÁÅ îÅäÃ¹
ÇÕÁÅ ò¶ÚÅðÅ ðÅîÓÓ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ
ðÅîçÅÃ ÜÆ ÁÅêäÆ Ã¶òÅ ÁÅê ÕðòÅ
ñËä×¶Í Á³ÇîzåÃð êÔ°³Ú Õ¶ ìÅìÅ

×°ðî¼Ö ÇÃ³Ø ÜÆ å¶ ìÅìÅ ôÅî ÇÃ³Ø ÜÆ
é¶ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ Ã³å¯ÖÃð Ãð¯òð çÆ
ÕÅð Ã¶òÅ ÁÅð³í ÕÆåÆ, å» ì¶Á³å
Ã³×å» é¶ ÁÅ Õ¶ Ã¶òÅ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
êÅÇÂÁÅÍ Ã³×å» Ççé Ãî¶º Ã¶òÅ ÕðÕ¶
Øð ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãé Áå¶ Ã³×å
ç¶ ÜÅä î×ð¯º Ã¶òÅ çÅ ÃÅîÅé Ã»íä
å¶ ðÅÖÆ Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ éÅ
ðÇÔ³çÅ, å» ìÅìÅ ÜÆ é¶ Õ°Þ
ÇçÔÅóÆçÅð å¶ åéÖÅÔçÅð ð¼Ö ñÂ¶
êð À°é·» çÆ íÅòéÅ Ã¶òÅ òÅñÆ éÔÆº
ÃÆÍ ÇÂÔ ç¶ÖÇçÁ» ìÅìÅ ÜÆ é¶ ×°ðÈ

ÃÅÇÔì Ô÷ÈðÆ ÇòÚ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÇÕ
êÅåôÅÔ ÜÆ! ÃÅù BE ÁÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö
ÇçÀ°, ÇÜÔó¶ Õ¶òñ Ã¶òÅ ù ÃîðÇêå
Ô¯äÍ ìÅìÅ ÜÆ çÆ ÇÂÔ ÁðçÅÃ êzòÅé
Ô¯ÂÆ å¶ BE ÇÃ³Ø» é¶ ÁðçÅÃ ÕðòÅ Õ¶
ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé Ã¶òÅ ù ÃîðÇêå
Õð Çç¼åÅÍ

ìÅìÅ ×°ðî¹¼Ö ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ ìÅìÅ
ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ì¶Á³å ×°ðèÅî» çÆ
ÕÅð Ã¶òÅ ÕðòÅÂÆ å¶ Öâ±ð ÃÅÇÔì ù
ÁÅêäÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð ìäÅ Õ¶ Ã¶òÅ
ÕÅðÜ» ù Á×»Ô òèÅÇÂÁÅÍ ìÅìÅ
×°ðî¹¼Ö ÇÃ³Ø ÜÆ å¯º ìÅÁç ×°ðèÅî»
çÆ ÕÅð Ã¶òÅ çÅ ÕÅðÜ ìÅìÅ Þ³âÅ
ÇÃ³Ø ÜÆ êÅÃ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ î×ð¯º ÇÂÔ
ÕÅðÜ ìÅìÅ À° åî ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
ÃðêzÃåÆ Ô¶á ÚñçÅ ÇðÔÅÍ Ô°ä ÕÅð
Ã¶òÅ Öâ±ð ÃÅÇÔì ç¶ Ã¶òÅ ÕÅðÜ» çÅ
êzì³è ìÅìÅ Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á Ú¾ñ ÇðÔÅ ÔËÍ òðåîÅé
Ãî¶º ÇòÚ ÕÅð Ã¶òÅ Öâ±ð ÃÅÇÔì
Ã³ÃæÅ ×°ðèÅî» çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ å¯º
Á×»Ô ò¼è Õ¶ òÅåÅòðé Ã³íÅñ,
ÇòÇçÁÅ ç¶ êzÃÅð Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ
íñÅÂÆ ç¶ ÕÅðÜ» ÇòÚ ôz¯îäÆ ÃæÅé
ÔÅÃñ Õð ðÔÆ ÔËÍ

Öâ±ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ìÅìÅ ×°ðî¹¼Ö ÇÃ³Ø
ÜÆ, ìÅìÅ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ Þ³âÅ
ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ À°åî ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ Ô¯ð
ÃîÈÔ ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðÖ» çÆ
ïÅç ÇòÚ Ôð ÃÅñ BH ëðòðÆ ù
îÔÅé ×°ðîÇå ÃîÅ×î ÕðòÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶ ÃîÈÔ
îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ êðÀ°êÕÅð ù ïÅç
ÕðÇçÁ» BF ëðòðÆ ù ÁÖ³â êÅá
ÃÅÇÔì ÁÅð³í ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ BH
ëðòðÆ ù ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯×
À°êð³å ÇòôÅñ çÆòÅé ÃÜÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ê³æ êzÇÃ¼è ðÅ×Æ
Ü¼æ¶, ÕæÅòÅÚÕ, ãÅâÆ Áå¶ êzÚÅðÕ
êÔ°³Ú Õ¶ ×°ðÈ ÜÃ Ãðòä ÕðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

’≈ √∂Ú≈ Á≈ ¡≈≥Ì Â∂ «Ú’≈√ -ñòêzÆå ÇÃ³Ø
òâÅñÆ

Ã³êðÕ : FBHCI-AEGDE
(Punjab Mail USA)

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2902 to 08 Mar. 2023

(ìðÃÆ Óå¶ Çòô¶ô)

î¶º éÅñ ÇòôÅ-Ãî¼×ðÆ Áå¶
åÕéÆÕ ê¼Ö¯º àËñÆÇò÷é ÁËéÅ

ìçñçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÇÕ Ã¯Ú Õ¶ ÔËðÅéÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ  ò³é-Ã¹òéåÅ ÁËéÆ òè ×ÂÆ
ÔË ÇÕ Ú¯ä ÕðéÆ î¹ôÕñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÃîÅðà ë¯é é¶ àËñÆÇò÷é
çÅ ÁÅÕðôé Çë¼ÕÅ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» íð çÅ é½ÜòÅé òð×
àËñÆÇò÷é êz¯×ðÅî ò¶Öä ñÂÆ
àËñÆÇò÷é ìÔ°å Ø¼à Ö¯ñ·çÅ ÔËÍ ÇÂÔç¶
ñÂÆ À°Ô ñËêàÅê, ÁÅÂÆêËâ Ü» ÃîðÅà
ë¯é çÆ ÔÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔËÍ ïÈ-ÇàÀ±ì
Óå¶ ÁÅêä¶ îéêÃ³ç êz̄×ðÅî ò¶ÖçÅ ÔËÍ
Ô°ä å» àËñÆÇò÷é ç¶ ×Ëð-ÇîÁÅðÆ
êz¯×ðÅî» Áå¶ ÇéÀ±÷ ÚËéñ» ç¶
ÁÅêÔ°çð¶êé å¯º ìÚä ñÂÆ î¶ðÆ À°îð
ç¶ ñ¯Õ òÆ ïÈ-ÇàÀ±ì Óå¶ ÁÅêäÆ êÃ³ç,
ÁÅêä¶ ô½Õ, ÁÅêä¶ Ã¹ÔÜ-Ã¹ÁÅç
Áé°ÃÅð ÜÅäÕÅðÆ, Ç×ÁÅé, îé¯ð³Üé
çÆÁ» òÆâÆú ò¶Öä ù åðÜÆÔ Çç³ç¶
ÔéÍ  Ãî» å¶÷Æ éÅñ ìçñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁÅêäÅ çÅÇÂðÅ, ÁÅêäÅ é÷ðÆÁÅ
Ö¯ñ·ä ìçñä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

àÇò¼àð çÆ îÅñÕÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ
åìçÆñÆ é¶ ìÆå¶ îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé ÕÂÆ
ð³× ÇòÖÅÂ¶ ÔéÍ àÇò¼àð òðåä òÅñ¶
ÔËðÅé êð¶ôÅé ÔéÍ Ô°ä åÅ÷Å õìð
ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ àÇò¼àð ìñÈ ñÂÆ I@@
ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ ÖðÚä¶ êËä×¶Í Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ î³Ú ò¼ñ¯º òË ì ñÂÆ àÇò¼àð
ìñÈ çÆ ÕÆîå FE@ ð¹êÂ¶ Áå¶ ÁËê ñÂÆ
I@@ ð¹êÂ¶ ÇéôÇÚå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Ôð¶Õ ÇâòÅÂÆÃ ñÂÆ Áñ¼×-Áñ¼× ð¶à
ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ õìð ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ»
é§ àòÆà Õðé Áå¶ îËÃ÷ í¶Üä ÇòÚ

î¹ôÕñ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ³êéÆÁ» ù î¯ñâ
ÇàÕ ñÂÆ Ôð¶Õ îÔÆé¶ A@@@ âÅñð
ç¶ä¶ êËä×¶Í

ÃÅñ B@BC ç½ðÅé Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶
ð¹ÞÅé Ã³Õ¶å Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇàÕ-àÅÕ
çÅ ÁÅÕÅð Óå¶ êzíÅò òè¶×ÅÍ  òÆâÆú
Ãî¼×ðÆ çÅ çìçìÅ òè¶×ÅÍ ÇÂÕ

ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð ç¹éÆÁ» çÆ Õ°¾ñ òÃ¯º
ÇòÚ¯º EH.D ëÆÃçÆ ñ¯Õ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
ðÈê ÇòÚ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º Õðç¶
ÔéÍ òðå¯º çÅ Á½Ãåé Ãî» ÇÂÕ Ççé
ÇòÚ B Ø³à¶ BG Çî³à ìäçÅ ÔËÍ íÇò¼Ö
ÇòÚ ÇÂÔ Ãî» òèä çÆÁ» Ã³íÅòéÅò»
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ òðåä ç¶

Áé¶Õ» î½Õ¶ ÔéÍ êð³å± ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ
ÇÃÔå, ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
îÅÇÔð ÃÅù ñ×ÅåÅð Ã¹Ú¶å Õðç¶ ÁÅ
ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃçÆ òè¶ð¶ òðå¯º ÕÂÆ
åð·» éÅñ ÃÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ
ÔËÍ ÇÂÔÆ éÔÆº, îÅÇÔð î³éç¶ Ôé ÇÕ
Õç¶ òÆ ÁÅêäÆ Çé¼ÜÆ å¶ êÇðòÅðÕ
ÜÅäÕÅðÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
î³Ú» Óå¶ éÔÆº êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ  Õç¶
òÆ, ÇÕå¶ òÆ, Õ¯ÂÆ òÆ À°ÃçÆ öñå
òðå¯º Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÃÇæåÆ
åÃòÆð» Áå¶ òÆâÆú çÆ ÔËÍ

ÁÃÆº ÇÂÔ òÆ éÔÆº ÜÅäç¶ ÇÕ AC
ÃÅñ å¯º Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º âÅàÅ êz¯àËÕôé
ÕÅùé åÇÔå òðÇÜå ÔËÍ å¶ð» ÃÅñ
Áå¶ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ À°îð ç¶ ì¼Ú¶ ÔÆ
îÅÇêÁ» çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ìöËð ÇÂÃçÆ
òðå¯º Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ
òðå¯º Óå¶ êzíÅò òè ÇðÔÅ ÔË,
Çåò¶º-Çåò¶º ç¹éÆÁ» íð ç¶ ñ¯Õ Ã¹Ú¶å
òÆ Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Ãî¶º éÅñ

ÇÂÃç¶ ç¹ð-êzíÅò ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä
ñ¼× ×Â¶ ÔéÍ ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶
×¼ñìÅå ç¶ î½Õ¶ Ø¼àä éÅñ
íÅòÅéÅò» ç¶ êz×àÅò¶ ç¶ î½Õ¶ òÆ
Ã¹³×ó ðÔ¶ ÔéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÁÜ¯ÕÅ
îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ×°³î-Ã¹î
ðÇÔä ñ¼×Å ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ
òè¶ð¶ òðå¯º å¯ðÅ-ë¶ðÅ ØàÅ Õ¶ ÃÅù
ÁÅñÃ ò¼ñ èÕ¶ñ ðÔÆ ÔËÍ

ÃÅù íñ¶ÖÅ ÔË ÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
î³Ú Ü¯óé çÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÁÃñ
ÇòÚ ÇÂÔ Ü¯óé çÅ éÔÆº, å¯óé çÅ
Áå¶ ò³âä çÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ àÇò¼àð
ÇÂÃçÆ òèÆÁÅ À°çÅÔðé ÔËÍ

ò¼àÃ ÁËê é¶ òÆ ÇÂÃçÆ òðå¯º ñÂÆ
À°îð ÃÆîÅ AF ÃÅñ ð¼ÖÆ ÔË êð³å±
ÁÅê» ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃçÆ ÇÕ³éÆ
Õ° êÅñäÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÕ êÅÃ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶÷Æ éÅñ
ìçñ ÇðÔÅ ÔËÍ éòÆÁ»-éòÆÁ»
ÃÔÈñå» î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
ÕÅð¯ìÅð çÅ çÅÇÂðÅ òèÅ ÇðÔÅ ÔË êð³å±
ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö çÆ îÅéÇÃÕ, ÃðÆðÕ
ÇÃÔå ù ÇÕò¶º Áå¶ ÇÕÃ Õçð
êzíÅòå å¶ êÆóå Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ
ò¼ñ ÇèÁÅé éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ î³ÇéÁÅ ÇÕ
ÇÂÃç¶ Áé¶Õ» îÔ¼åòêÈðé ëÅÇÂç¶ Ôé
êð³å± Áé¶Õ» Áé¶Õ é°ÕÃÅé òÆ Ôé,
ÇÜé·» çÆ ôéÅÖå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ô°ä À°é·»
Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õðé çÅ Ãî» ÔËÍ

-êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
IDAGA-ECEAC

(Punjab Mail USA)

Â∂˜Δ È≈Ò ÏÁÒ «‘≈ ‡ÀÒΔ«Ú˜È, √ØÙÒ ÓΔ‚Δ¡≈ «ÁzÙ√
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áÆ ñ¯Õ îé ç¶ ìÔ°å ÕðÆì
ðÔÆ ÔË å¶ ÇÕÃ¶ Ô¼ç å¼Õ îé°¼Ö

çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ìäÆ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÚ¼áÆ Ã³ÚÅð ç¶ ìó¶ òèÆÁÅ, ÃÃå¶
å¯º ÕÅð×ð òÃÆñ¶ òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÚ¼áÆ íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÁÅê ÇñÖ¶ Ü»
ÇÕÃ¶ Õ¯ñ¯º ÇñÖòÅÂ¶, ÁÅê êó·¶ Ü» ÇÕÃ¶
Õ¯ñ¯º êó·ÅÂ¶ À°Ô À°êï¯×Æ å¯º
ÁÃðçÅÇÂÕ Ã³ç¶ôòÅÔÕ ìäçÆ ÁÅÂÆ
ÔËÍ ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ îé°¼Ö ÕÅò» å¶
ÕìÈåð» ç¹ÁÅðÅ ÇÚ¼áÆÁ» å¶ Ã¹é¶Ô¶
í¶ÜçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ðÅÜ¶-îÔÅðÅÜ¶ ÁÅêä¶ Õ¯ñ Ô÷Åð»
ÕìÈåð ð¼Öç¶ Ãé, ÇÜÔó¶ ç¶ô-Çòç¶ô ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö Õ¯ÇéÁ» å¼Õ ÇÚ¼áÆÁ» ñË Õ¶
Ü»ç¶ ÃéÍ À°Ô ÔðÕÅÇðÁ», ÕÅÃç»,
Â¶ñÚÆÁ» ÁÅÇç ç¹ÁÅðÅ òÆ ÇÚ¼áÆÁ»
í¶Üç¶ ÃéÍ Ø¯ó-ÃòÅð ÃËºÕó¶ îÆñ çÈð
å¼Õ ÇÚ¼áÆÁ» ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÜ³éÆÁ»
ÇÚ¼áÆ ÇñÖä çÆ ÕñÅ ÇòÚ îÅÇÔð ñ¯Õ»
Õ¯ñ¯º ÇñÖòÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ õå-
éòÆÃ» Ü» î¹éôÆÁÅ Õ¯ñ¯º ÇÚ¼áÆ
ÇñÖòÅÀ°äÅ Ãî¶º çÆ ñ¯ó îÜìÈðÆ Ô°³çÆ
ÃÆÍ êó·ç¶-Ã¹äç¶ ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ê¹ðÅä¶
ÃÇîÁ» ÇòÚ ÃÅç×Æ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé çÅ
×ÇÔäÅ Ô°³çÆ ÃÆÍ ñ¯Õ Ö¹¼ñ·¶-â°¼ñ·¶ Ã¹íÅÁ
òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ ×¼ñ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ô¶ð-ë¶ð
éÔÆº ÃÆ Ô°³çÅÍ ñ¯Õ ÇéÃ³× ÁÅêäÆ ×¼ñ
ÕÇÔ Çç³ç¶ Ãé å¶ ÇÚ¼áÆ ÇòÚ ÇñÖòÅ òÆ
Çç³ç¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶ êó·¶-ÇñÖ¶ Õ¯ñ¯º ÇÚ¼áÆ
ÇñÖòÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ Ççñ çÆÁ» Ãí
×¼ñ» ÕÇÔ Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ãé å¶ ÕÇÔä
òÅñÆÁ» ×¼ñ» ÇÚ¼áÆ ÇòÚ ÇñÖòÅÀ°äÅ
Ö¹¼ñ·ÇçñÆ çÅ Ã³Õ¶å ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
êðçÅ ÁÅêäÆ æ» ÔË, Ãêôà ×¼ñ å¶
ÃÅë×¯ÂÆ ÁÅêäÆ æ»Í Ô°ä îé°¼Ö ë¯é Óå¶
×¼ñ ÕðÇçÁ» òÆ Û°ê-Û¹êÅ Õ¶ ×¼ñ
ÕðçÅ ÔË, êðç¶ ÇòÚ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ
×¼ñ ÕðÇçÁ»-ÕðÇçÁ» ÇÂÕ¼ñ/À°Ôñ¶
ÇòÚ Úñ¶ ÜÅäÅ êÃ³ç ÕðçÅ ÔËÍ ÖËð!
ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ Ãî¶º éÅñ ìçñä òÅñ¶
îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ å¶ ÇòòÔÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÁÃÆº î¹ó ÇÚ¼áÆ ò¼ñ ÔÆ êðåç¶ Ô»Í

êzíÅòôÅñÆ ôìç» å¶ ôËñÆ ÇòÚ
ÇñÖÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» ù ÇêÁÅÇðÁÅ-
ÃÇåÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÚ¼áÆ
ÇñÖä í¶Üä ç¶ ã³×-åðÆÕ¶ Ãî¶º çÆÁ»
ñ¯ó», ÔÅñå» å¶ À°êñìè ÃÔÈñå»
Áé°ÃÅð ìçñç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜæ¶ âÅÕÆÁÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ðÔ¶, À°Ã Øð ù íÅ×» òÅñÅ
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÃÅø-Ã¹æðÆ,
Ö¹ôÖå å¶ ÖÈìÃÈðåÆ éÅñ ìäÅ-Ã³òÅð
Õ¶ ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ, ÇÚ¼áÆ ÇñÖä òÅñ¶ çÅ
êó·é òÅñ¶ À°êð Ú³×Å å¶ ÇÚð-ÃæÅÂÆ
êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ðÔÆ ÔËÍ Ö¹ôÆ ç¶ Ã¹é¶Ô¶
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÃñÆÕ¶ éÅñ
ÇñÖÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» éÆðÃ ÜÆòé ÇòÚ
ðÃ Ø¯ñ ç¶ä çÆ ï¯×åÅ ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ
ÇÚ¼áÆ ÇñÖä çÆ ÕñÅ ÇòÚ î¹ÔÅðå
êzÅêå ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ ÕñÅ ç¶ ÜÅçÈ
éÅñ çÈÇÜÁ» çÅ Ççñ î¯Ô ñËºçÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÕÂÆ Çòôò êzÇÃ¼è ê¹ÃåÕ» ÇÚ¼áÆÁ»
ç¶ ÁÅèÅð À°êð ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

ÕÂÆ ñ¯Õ ÕÔÅäÆÁ» å¶ ÃÅÇÔåÕ
ðÚéÅò» ÇòÚ ÇÚ¼áÆÁ» ç¶ îÅÇèÁî
ðÅÔÆº ÕÅðÜ/ÕæÅéÕ çÆ À°ÃÅðÆ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃù êÅáÕ ì¶Ô¼ç êÃ³ç
Õðç¶ ÁÅ ÔéÍ ÇÂÃ ê¼Ö¯º òÆ ÇÚ¼áÆ ç¶
îÔ¼åò ù êÛäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×Æå» ÇòÚ ÇÚ¼áÆÁ» å¶
Ã¹é¶ÇÔÁ» çÅ Ç÷Õð ìóÆ Çô¼çå éÅñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇîñçÅ ÔË:-

* À° âçÅ òÆ ÜÅòÆº ÕÅò», ìÇÔ³çóÅ
ÜÅòÆº ç¶

ìÇÔ³çóÅ òÆ ÜÅòÆº î¶ð¶ ê¶Õó¶
êÇÔñÅ Ã¹é¶ÔÅ î¶ð¶ îÅÇêÁ» ù ç¶òÆº
çÈÜÅ íËä-íðÅò»
åÆÜÅ Ã¹é¶ÔÅ î¶ð¶ Çê¼êñ» ù ç¶òÆº
ÇÜæ¶ îËº êÆØ» êÅò».....
* å¶ðÅ ôÅî ÇÚ¼áÆÁ» éÅ êÅò¶
âÅÕÆÂ¶ ù ç¯ô ç¶éÆº Â¶º...
* ÕÆÔç¶ Ô¼æ í¶Ü» Ã¹é¶Ôó¶
ÕÆÔç¶ Ô¼æ ç¾Ã» ÔÅñ
ÕÅò» Ô¼æ í¶Ü» Ã¹é¶Ôó¶
ÕìÈåð» ù ç¼ÃÅ ÔÅñ...
Ô°ä ì¶ô¼Õ ê³ÛÆÁ» çÅ ÇÂÃ ê¼Ö å¯º

îÔ¼åò éÔÆº ÇðÔÅ êð ÇÂé·» éÅñ îé°¼Ö
çÅ ÇðôåÅ Áà°¼à ÔËÍ Çëð ÇÂÔ æ»
âÅÕÆÁÅ ñË ñËºçÅ ÔËÍ ÇÚ¼áÆ çÆ À°âÆÕ
Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ âÅÕÆÂ¶ ù ìÔ°å îÔ¼åò
Çç³ç¶ ÁÅÂ¶ Ôé:

Á¼âÆ å» î¶ðÆ Õ½ñ Õ¾Ú çÆ, Ó×Èá¶ Óå¶
ÇÃðéÅò»

ÇñÖ-ÇñÖ ÇÚ¼áÆÁ» âÅÕ¶ êÅò», è¹ð
ç¶ êå¶ î³×Åò»

é½Õð Ô¯ î¹³ÇâÁÅ, é½Õð çÆ ÁÖòÅò»
é½Õð Ô¯ î¹³ÇâÁÅ...
ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ âÅÕ¶ êÅÀ°ä òÅñ¶ ù

ÇÚ¼áÆ çÅ Ü°ÁÅì ÁÅÀ°ä çÆ À°âÆÕ
ðÇÔÂÆ òÆ Ã¹íÅÇòÕ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÚ¼áÆÁ»
ðÅÔÆº êðç¶Ã ×Â¶ îÅÔÆ ç¶ ÇòÛ¯ó¶ çÆ

ÇìÔìñåÅ ù ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×Æå» ðÅÔÆº
ìÅÖÈìÆ êz×àÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË:

* ÞÅò» ÞÅò» ÞÅò», îÅÔÆ êðç¶Ã
Ç×ÁÅ

ÇÕÔó¶ çðçÆ ù ÔÅñ Ã¹ÞÅò»
êåÅ éÅ ÇàÕÅäÅ ç¼ÇÃÁÅ
ò¶ îËº ÇÚ¼áÆÁ» ÇÕ¼èð ù êÅò»
Û¶åÆ ÁÅ ÜÅ ò¶ Øð¶ ÕàÅ Õ¶ éÅò»...
* å³çÈðÆ åÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÁÅ
ÖÃî» ù ÖÅä ð¯àÆÁ»
ÇÚ¼áÆ îÅÔÆÂ¶ çÆ ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÁÅ....
* Õ¯á¶ Óå¶ Õ» ì¯ñ¶
ÇÚ¼áÆ ÁÅÂÆ îÅÔÆÂ¶ çÆ
ÇòÚ î¶ðÅ òÆ éÅ ì¯ñ¶...
ÕÂÆ ÇÚ¼áÆÁ» Â¶éÆÁ» ÇêÁÅðÆÁ»

Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÕ À°é·» ù âÅÇÂðÆÁ»
ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ Ã»í ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·»
ù î¹ó-î¹ó êó·é ù îé ÕðçÅ ÔË å¶
êó· Õ¶ îé ÇÖó À°áçÅ ÔËÍ ê¹ðÅäÆÁ»
å¶ ÇêÁÅðÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» ù ð¶ôîÆ ð¹îÅñ
ÇòÚ ì³é· Õ¶ Ã³çÈÕ ÇòÚ Ã»í Õ¶ ð¼Ö
Û¼âä çÆÁ» ×¼ñ» òÆ êó·é-Ã¹äé ù
ÇîñçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÚ¼áÆ ù Á¼èÆ î¹ñÅÕÅå ÕÇÔ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÚ¼áÆ ÖÈìÃÈðå ÕóÆ çÅ
Õ³î òÆ ÕðçÆ ÔË, ÇòÛ¯ó¶ ÕÅðé êËçÅ
Ô¯Â¶ ÖñÅÁ ù íðçÆ ÔË, åêçÆÁ» ðÈÔ»
ù ô»å ÕðçÆ ÔËÍ ÇÚ¼áÆ Ãðñ å¶
Ã¹íÅÇòÕ Ô¯ÂÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÇÕÃ¶ ù
ÇÚ¼áÆ ÇñÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, À°Ã Õ¯ñ ÇÚ¼áÆ
ÇñÖä òÅñ¶ ôõÃ ç¶ À°ÔÆ òñòñ¶
êÔ°³ÚÂ¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, Ü¯ À°Ãé¶ À°Ãç¶ Õ¯ñ
ìËÇáÁ» Ô¯ä Óå¶, À°Ã Á¼×¶ ×¼ñìÅå
ðÅÔÆº ÇòÁÕå Õðé Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÚ¼áÆ
ÇñÖä Ãî¶º ÇÂÔ øð÷ Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ÇÜÃù ÇÚ¼áÆ ÇñÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË,
À°Ô Õ¯ñ ÔÆ ìËáÅ ÇÜò¶º ×¼ñ» Ã¹ä/Õð
ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í ÇÚ¼áÆ çÅ íÅò Õ¶òñ Ã³ç¶ô

êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÔÆ éÔÆº Ô°³çÅ, Ã×¯º ÇÚ¼áÆ
ðÅÔÆº ç¯ÃåÆ Ü» Çðôå¶çÅðÆ Çòô¶ô ç¶
Çé¼Ø å¶ ÁÅêä¶êé çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðòÅÀ°äÅ òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÕÂÆ ÇÚ¼áÆÁ» Ã¹êÇéÁÅ Ã³×
êðäÅÂÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ ÇÚ¼áÆÁ»
òÅÁç¶ ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ
ÇÚ¼áÆÁ» ÇòôòÅÃ ù á¶Ã òÆ
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ ÇÚ¼áÆÁ»
ìñçÆ Óå¶ å¶ñ êÅÀ°ä çÅ Õ³î òÆ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ ÇÚ¼áÆÁ» Â¶éÆÁ»
Ú¹³íòÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÕ å¯ó-ÇòÛ¯ó¶
çÅ ÕÅðé òÆ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ
ÇÚ¼áÆÁ» ÃÅÀ°ä çÆ ë¹ÔÅð ìä Õ¶
ìÔ°óçÆÁ» Ôé å¶ À°Ô ð¹¼ÇÃÁÅ ç¶ î¹ó-
Çîñä çÅ Ãì¼ì òÆ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÕÂÆ ÇÚ¼áÆÁ» ÜÆÀ°ä çÆ ÁÅÃ ìä Õ¶
ìÈÔ¶ Óå¶ çÃåÕ Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ
ÇÚ¼áÆÁ» ÁÅêÅ ÃîðÇêå Õð ç¶ä
òð×ÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ ÇÚ¼áÆÁ»
×òÅÚ ×ÂÆ Ç÷§ç×Æ çÆ íÅñ Õðé
ÇòÚ òÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ
ÇÚ¼áÆÁ» î¹¼Õ ðÔ¶ ÜÆòé ÇòÚ ÁÅÃ çÆ
ÇÕðé ìä Õ¶ êz×à Ô°³çÆÁ» Ôé:

À°á êÂÆ éÆ î¶ð¶ çðç ÕÅñÜ
êÅ Ççú éÆ î¶ð¶ îÅÔÆ ÜÆ ù ÇÚ¼áÆ
ÜÅ êÔ°³ÚÆ ÇÚ¼áÆ ÇòÚ éÆ ÕÚÇÔðÆ
êó· ñÂÆ éÆ À°Ã Ççñ À°å¶ èð Õ¶
à°ð ÇêÁÅ éÆº îÅÔÆÁÅ ÇÃÖð

ç¹êÇÔðÆº
Á½ºç¶ é¶ î¶ðÆ éì÷ êÕó ñÂÆ
ç¼Ã ×¯ðÆÂ¶ å±³ ÔÅñ Ççñ» ç¶
à°¼à ×Â¶ ò¶ îÅÔÆÁÅ ð¯× Ççñ» ç¶...
ÇÚ¼áÆ ÇòÚñ¶ Á¼Öð ì¶ô¼Õ Ç×äò¶º-

Çîäò¶º Ô°³ç¶ Ôé êð À°Ô ìÔ°å Õ°Þ ÕÇÔ
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Çòï¯×ä ÇÚ¼áÆ Õ¯ñ¯º
ÕÂÆ-ÕÂÆ ×¼ñ» ê¹¼ÛçÆ ÔËÍ À°Ãç¶ ã¯ñ
îÅÔÆ çÆ ÇÚ¼áÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ãù Ç×ñ·Å
ÔË ÇÕ ÇÚ¼áÆ îÈ³Ô¯º Õ°Þ ì¯ñçÆ ÇÕÀ°º éÔÆº:

ÕÅñ¶ ÕÅñ¶ ìÅ×» ÇòÚ Õ¯ÇÂñ ì¯ñçÆ
ÇÚ¼áÆ å» ÁÅ ×ÂÆ ÃÂÆú ì»Õ¶ ã¯ñ

çÆ
ìËá Ú¹ìÅð¶ éÆ îËº ÇÚ¼áÆ ù Ö¯ñ·çÆ
Ô¼æ» éÅñ Ö¯ñ·çÆ å¶ éËä» éÅñ

ë¯ñçÆ
ÔÅÇÂ! ç¹¼Ö âÅÔãÅ, ÇÚ¼áÆ îÈ³Ô¯º éÅ

ì¯ñçÆ...
Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÇÜ×ð ç¶ à°Õó¶ ù

ÕËéòÃ ìäÅ Õ¶, À°º×ñÆÁ» Õ¯ñ¯º Õñî
çÅ Õ³î ñË Õ¶, Á¼ÖÆÁ» ÓÚ¯º òÇÔ ðÔ¶ éÆð

çÆ ÇÃÁÅÔÆ ìäÅ Õ¶, îé ÇòÚñ¶ çðç
ÇòÚ ÇíÀ°º Õ¶ ÇÚ¼áÆ ÇñÖä ìËá Ü»çÆ
ÔË:

* ÇÚ¼àÅ ÕÅ×÷ ÕÅñÆ ÇÃÁÅÔÆ
ÇÚ¼áÆÁ» ÇñÖ ÇñÖ êÅò»
ÇÂôÕ å³çÈð Ô¼â» çÅ ìÅñä
ç¯÷Ö éÅñ åêÅò»
Õ¼ã Õñ¶ÜÅ Õð ñ» ê¶ó¶
Ô°Ãé êñ¶æä ñÅò»
î¹ó êú ÇÃêÅÔÆÁÅ ò¶
ð¯÷ Á½ÃÆÁ» êÅò»....
* Õç¶ ÁÅÀ°ä çÆ ÇÚ¼áÆ éÅ êÅÂÆ
ÕÅ×å» éÅÓ Øð íð ÓåÅ...
* ÇÚ¼áÆ ÇÕÔó¶ Ô½Ãñ¶ êÅò»
ç¶ò¶ éÅ Ü°ÁÅì Ã¯ÔäÆÂ¶...
êz¶îÆÁ» ç¶ Ççñ» çÆÁ» â±³ØÆÁ»

åÇÔÁ» ÇòÚ¯º À°íð¶ ÇêÁÅð òñòÇñÁ»
å¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ í¶å» ù ÇÚ¼áÆ ÁÅêä¶
Á³çð Û°êÅ Õ¶ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÚ¼áÆ ÇòÚ¯º
À°é·» ù ÇÂÕ-çÈÜ¶ çÆ åÃòÆð é÷ð
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÚ¼áÆ êó· Õ¶ À°Ô Ççñ»
çÆÁ» ì¹¼Þ ñËºç¶ ÔéÍ

âÅÕÖÅé¶ çÈð-ç¹ð¶â¶ Ô¯ä ÕÅðé,
êËÃ¶-è¶ñ¶ ê¼Ö¯º Ô¼æ å³× Ô¯ä ÕÅðé Ü»
ÕÂÆ òÅð ÇÕÃ¶ Ô¯ð îÜìÈðÆ òÃ ÃÅèÅðé
ÕÅ×÷ ç¶ à°Õó¶ À°êð ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶
Çìé» âÅÕ ÇàÕà ñ×ÅÀ°ä å¯º ÔÆ âÅÕ¶
êÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÜÃù ì¶ð³× ÇÚ¼áÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ô ÇàÕÅä¶ Óå¶ êÔ°³Ú
Ü»çÆ ÃÆ êð êzÅêå ÕðåÅ ù À°Ã À°êð
ñ¼×ä òÅñÆ ñ¯óÆºçÆ âÅÕ ÇàÕà çÆ
ÕÆîå éÅñ¯º ç¾¹×ä¶ êËÃ¶ ÁçÅ ÕðÕ¶
À°Ô ì¶ð³× ÇÚ¼áÆ Û°âòÅÀ°äÆ êËºçÆ ÃÆ:

Çê¼êñÅ ò¶ î¶ð¶ ê¶Õ¶ Çê³â ÇçÁÅ
å¶ðÆÁ» á§ãÆÁ» ÛÅò»
ãÅì å¶ðÆ çÅ ×³èñÅ êÅäÆ
À°å¶ ìÈð ÔàÅò»
Ãí¶ ÃÔ¶ñÆÁ» ÃÔ°ð¶ ×ÂÆÁ»
ÇÕÃ ù ÔÅñ Ã¹äÅò»
ÇÚ¼áÆÁ» ì¶ð³× í¶ÜçÅ
ÇÕÔóÆ ÛÅÀ°äÆ ÓÚ ñ°ÁÅ éÅò»
ÇÚ¼áÆÁ» ì¶ð³× í¶ÜçÅ...
ÃÈÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ÇÂÃ ï°¼×

ÇòÚ ÇìÜñÂÆ Ã³ÚÅð îÅÇèÁî» çÅ
Â¶éÅ ÇòÕÅÃ å¶ ÇòÃæÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÚ¼áÆÁ» ÇñÖä ç¶ Ãî¶º ò¶ñÅ ÇòÔÅ
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂ³àðéË à êzäÅñÆ é¶
ÇÚ¼áÆÁ» çÆ ñ¯ó ØàÅ ÔÆ éÔÆº Çç¼åÆ,
ñ×-ê× Öåî ÔÆ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇòôòÆÕðé ç¶ ç½ð ÇòÚ êÈðÆ ç¹éÆÁ»
ç¶ Çòôò-Çê³â ìä ÜÅä éÅñ
ðòÅÇÂåÆ ÇÚ¼áÆ çÅ Ãî» ìÔ°å Çê¼Û¶
ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çëð òÆ Ô¼æÆº ÇÚ¼áÆ
ÇñÖä, À°Ã ù âÅÕ¶ êÅÀ°ä, ÇÚ¼áÆ
Çîñä çÆ À°åÃ¹ÕåÅ, ÇÚ¼áÆ ù êó·é,
ÇÚ¼áÆ çÆ À°âÆÕ Õðé ÁÅÇç ç¶
Áé°íò å¶ À°Ãç¶ îÔ¼åò ù Ô°ä òÆ
ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

-âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø îÇÔð¯Õ
IHHHE-A@AHE

(Punjab Mail USA)
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Ã¶ ÖÅÃ ÜÅäÕÅð çÅ ÇÕÃ¶
ÕÅðé ÇÂôÕ êðòÅé éÅ Úó·
ÃÇÕÁÅÍ Ãî» ÁÅÀ¹ä Óå¶

ç¯Ô» é¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ Øð ìÃÅ ñÂ¶Í
Ç÷¿ç×Æ çÆ í¼Ü-ç½ó ÓÚ Ô¯ñÆ-Ô½ñÆ
À¹Ô ÇÂôÕ îé¯ ÇòÃð Ç×ÁÅ Ü» Ççñ
ç¶ ÇÕÃ¶ Õ¯é¶ ÓÚ ç¼ì Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ
ÕðÆì ç¯-ãÅÂÆ çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç
ÇÂÃ¶ ×¯ñ ÇÜÔÆ èðåÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶
ÁÚÅéÕ ç¯Ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Ô¯ Ü»çË,
Ã¹¼åÆÁ» À¹î¿×» î¿é¯ êËñ» êÅÀ¹ä
ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ çðÁÃñ À¹é·» ç¯ò»
ù ìÅÁç ÓÚ ÇÕå¶ é½ÕðÆ Çîñ ×ÂÆ
ÃÆ Áå¶ ò¯à» ç¶ Ú¼ñÇçÁ» Õ¹çðåÆ
é¶óñ¶ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÂ¼Õ¯ Çê³â ÓÚ ç¯ò» çÆ
ÇâÀÈàÆ ñ¼×Æ ÃÆÍ ÃÅðÅ Ççé ÇâÀÈàÆ
Õðé À¹êð³å ç¯ò» é¶ ÁÅêä¶ éò¶º
î¯ìÅÇÂñ é¿ìð ÁÅêÃ ÓÚ Ã»Þ¶ Õð
ñÂ¶Í ë¶ð ×ÅÔ¶ ì×ÅÔ¶ ë¯é Óå¶ ×¼ñ»

Ô¯ä ñ¼×ÆÁ»Í ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ å¯º
Ã¿å¹Ãà Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç À¹é·» ë¯é Óå¶
ðÅìåÅ ìäÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅ å¶ ÇÕå¶-ÇÕå¶
ÇêÁÅð ç¶ ÁÅ×¯ô ÓÚ ë¯é Óå¶ À¹Ô
×¼ñ» òÆ Õð ñÂÆÁ», Ü¯ ÇÂÃ ÃîÅÜ
ÓÚ ÇòÁÇÔÁ» ñÂÆ òðÇÜå ÔéÍ 

À¹Ã é¶ ë¯é Óå¶ ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ
ÃÔ¶ñÆ éÅñ Ô¯ÂÆÁ» C-D ÕÅñ» çÆ
ÇðÕÅðÇâ¿× ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ë¯é ÓÚ ð¼Ö
ñÂÆÍ À¹ÃçÆ êåéÆ é¶ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶
éÅñ À¹Ô ÕÅñ ÇðÕÅðÇâ¿×» Ã¹äé
À¹êð³å ÁÅêä¶ ë¯é ÓÚ í¶Ü Çç¼åÆÁ»Í
ôÅî ù Õ¿î å¯º òÅêÃ Øð ÁÅÀ¹ä Óå¶
À¹ÃçÆ êåéÆ À¹Ãù ð¯÷ÅéÅ ê¹¼ÛçÆ
ÇÕ å¹ÔÅâ¶ éÅñ ÇÂ¼Õ Ççé ÕÅð ÓÚ
Õ½ä ìËáÆ ÃÆÍ Á¼×¯º À¹Ô òÆ ÁÅêä¶

ÁÅê ÓÚ êÈðÅ üÃå, êËðÆº êÅäÆ éÅ
êËä ç¶ò¶Í À¹Ô ÕÂÆ Ççé» åÆÕð
ê¹¼ÛçÆ ðÔÆ êð À¹Ãé¶ Õ¯ÂÆ ÁÅÂÆ-
×ÂÆ éÅ Çç¼åÆÍ À¹ñàÅ ÁÅêäÆ
êåéÆ ù ÔÆ ÕÇÔ³çÅ ÇðÔÅ ÇÕ åËù î¶ð¶
Óå¶ ïÕÆé éÔÆº, ÇÕÀ¹º ìÅð-ìÅð À¹ÔÆ
×¼ñ» ÕðÆ ÜÅäÆ ÁËºÍ 

ÁÅÖð Á¼ÕÆ Ô¯ÂÆ êåéÆ Õç¯º å¼Õ
Á¼Õ Ú¼ìçÆ, ð¯àÆ êÅäÆ ÖÅ-êÆ Õ¶ Üç¯º
ÁÅêä¶ Õîð¶ ÓÚ Ã½ä ×Â¶ å» À¹ÃçÆ
êåéÆ é¶ ÇìéÅ ç¶ðÆ ÕÆÇåÁ» ë¯é Óå¶
À¹Ô ÕÅñ ÇðÕÅðÇâ¿× ÚñÅ Çç¼åÆÍ
ÇÃÁÅñ» çÆ ð¹¼å¶ ðÜÅÂÆ ÓÚ ìËÇáÁ»
À¹Ãç¶ êÃÆé¶ Û¹¼à ×Â¶Í À¹Ô ë¯é ì¿ç
Õðé ù ÕÔ¶ êð À¹ÃçÆ êåéÆ ÓÚ å»
ÇÜò¶º Þ»ÃÆ çÆ ðÅäÆ çÆ ðÈÔ ÁÅ ×ÂÆ

Ô¯ò¶Í ÕÇÔ³çÆ ÇÂ¿é¶ Ççé» çÆ ê¹¼Û ðÔÆ
Ô», Ü¶Õð ÁÅê ÔÆ î¿é Ü»ç¶ å» ×¼ñ
Ô¯ð ÃÆ, êð Ô¹ä î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ ü¼êÚÅê
ìËá Õ¶ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» Ã¹ä¯Í ÁÅêäÆ
ÃÔ¶ñÆ éÅñ ÇÂÕ»å ÓÚ ìËá ë¯é Óå¶
ÕÆåÆÁ» ×¼ñ» ÁÅêäÆ êåéÆ
ÃÅÔîä¶ Ã¹äéÆÁ» ÕÅñ¶ êÅäÆ çÆ
Ã÷Å å¯º Ø¼à éÔÆº Ãé ñ¼×çÆÁ»Í
ÖËð, À¹Ô DE Çî¿à çÆ ÕÅñ

ÇðÕÅðÇâ¿× î¿é¯ ÃçÆÁ» ÓÚ î¹¼ÕÆ Ô¯ò¶Í
ÕÅñ Öåî Ô¯ä À¹êð³å À¹ÃçÆ êåéÆ
ÕÇÔ³çÆ îËº Ô¹ä¶ ÃÅÇðÁ» ù Ü×Å Õ¶
å¹ÔÅâÆ ÕðåÈå ìÅìå ç¼ÃçÆ Ô»Í
Çî¿éå» ÕÆåÆÁ», î¹ÁÅëÆÁ» î¿×ÆÁ»,
ìÔ¹å î¹ôÇÕñ å¶ î¹ô¼Õå éÅñ åóÕ¶
C òÜ¶ ÜÅ Õ¶ À¹ÃçÆ êåéÆ ÇÂÃ ðÅÜ
ù ðÅÜ ð¼Öä ñÂÆ ðÅ÷Æ Ô¯ÂÆÍ 

î¶ð¶ ÜÅäÕÅð å¶ ðÅÜçÅð çÅ ÇÂÔ
ðÅÜ Á¼Ü òÆ íÅò¶º ðÅÜ ÔÆ þ êð
Üç¯º òÆ À¹Ô ÇÕå¶ Ô¯ð ÇëÃñä çÆ
îÅîÈñÆ ÇÜÔÆ Õ¯ÇÃô òÆ ÕðçË, å»
Þ¼à À¹ÃçÆ êåéÆ À¹Ã ðÅÜ çÅ
ÇîÔäÅ îÅð Çç¿çÆ þÍ î¹¼ÕçÆ ×¼ñ,
Ü¶Õð ÁÅêä¶ Øð ×ÌÇÔÃåÆ ù ÃÔÆ
å¶ Ã¹¼ÚÜ¶ ã¿× éÅñ ÚñÅÀ¹äÅ þ, å»
ÁÇÜÔ¶ ÕÅÇðÁ» å¯º ìÚÕ¶ ÔÆ ðÔ¯,
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ã¯ñ çÈð¶º ÔÆ Ã¹ÔÅòé¶
ñ¼×ç¶ ÔéÍ 

DE «Óø‡ª ÁΔ ¿π‘ ’≈Ò«’
ÁîðìÆð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
ÃðÇÔ³ç, Ç÷ñ·Å øÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì 
î¯ìÅÂÆñ é§: IHHHID@BAA

(Punjab Mail USA)
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ÔÇ×úº êÅð ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì çÆ
ñÅÔ½ð Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ Ü¯ Õç¶
Ã»Þ¶ ê³ÜÅì çÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî

ÇÂ³âÃàðÆ òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ ÃÆ, ò³â å¯º
ìÅÁç êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ðÇÔ ÜÅä
ÕÅðä êÅÇÕÃåÅéÆ Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ
òÜ¯º îôÔÈð Ô¯ÂÆÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ»
íÅðå ÇòÚ Çøñî» ìäÅÀ°ä ç¶ Çå³é
êzî¹¼Ö Õ¶ºçð Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ãé ì³ìÂÆ,
ÕñÕ¼åÅ Áå¶ ñÔ½ðÍ ÇÂé·» Çå³é» ôÇÔð»
ÇòÚ ÔÆ ìÔ°å ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÇøñîÆ
ÔÃåÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÃéÍ À°æ¶ Çøñî»
ìäÅÀ°ä ç¶ ìÔ°å ò¼â¶-ò¼â¶ Çøñî
ÃàÈâÆú Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ Çøñî
åÕéÆôÆÁé» çÆ ìÔ°å ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇÂé·» ÃàÈâÆú÷ ÇòÚ Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ
ÕñÕ¼åÅ, ì³ìÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ñÅÔ½ð
Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ çÅ òÆ ÁÅêäÅ ÇÂ¼Õ
Áñ¼× î¹ÕÅî ÃÆÍ Ã»Þ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ÷°ìÅé ÇòÚ ÇÜ³éÆÁ» òÆ
ì¶ÔåðÆé Çøñî» ìäÆÁ», À°Ô ñÅÔ½ð
Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ çÆ ÔÆ ç¶ä ÃéÍ ò³â å¯º
ìÅÁç ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ñÅÔ½ð
Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ ù òÆ Ãí å¯º ò¼è
é°ÕÃÅé Þ¼ñéÅ ÇêÁÅÍ ÕÂÆ ÖÈìÃÈðå
ÃàÈâÆú Á¼× çÆ í¶à Úó· ×Â¶Í ÃÅð¶
ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö ÇøñîÆ ÕñÅÕÅð» Áå¶
ÃàÈâÆú îÅñÕ» ù ñÅÔ½ð Û¼â Õ¶ íÅðå
ÁÅÀ°äÅ ÇêÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ñÅÔ½ð Çøñî
ÇÂ³âÃàðÆ ù ò¼âÅ ØÅàÅ ÇêÁÅÍ

Â¶èð¯º êÅÇÕÃåÅé ìäé å¯º ìÅÁç
ì³ìÂÆ å¯º ÇÔ÷ðå ÕðÕ¶ Ü¯ î¹ÃÇñî
ÇøñîÆ ÔÃåÆÁ» ñÅÔ½ð ×ÂÆÁ», À°é·»
çÆÁ» Áäæ¼Õ Õ¯Çôô» ç¶ ÃçÕ¶ ñÅÔ½ð
Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ Çëð å¯º Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÁÅêä¶ êËð» ÇÃð Öó·Æ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ñÅÔ½ð
Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð å¯º
À°ðçÈ Çøñî» ç¶ éÅñ-éÅñ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ Çøñî» çÅ
ÇéðîÅä Ô¯äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅÔ ç¶
çÔÅÕ¶ çÆÁ» ÇøñîÆ ÁÇíé¶åðÆÁ» çÆ
Ü¶Õð ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å» ñÅÔ½ð Çøñî
ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ À°ðçÈ å¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî»
çÆÁ» ÔÆð¯ÇÂé» ò¼ÖðÆÁ» éÔÆº Ô°³çÆÁ»
Ãé, êð Ã¼á ç¶ çÔÅÕ¶ å¼Õ
êÔ°³Úç¶-êÔ°³Úç¶ À°ðçÈ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
Çøñî» ç¶ ìäé çÆ Ç×äåÆ òèä
ÕÅðä À°ðçÈ å¶ ê³ÜÅìÆ ÇøñîÆ ÔÆð¯ÇÂé»
çÆ êÇÔÚÅä òÆ ò¼ÖðÆ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ ôîÆî ÁÅðÅ, ÷¶ìÅ, ôìéî Áå¶
çÆìÅ À°ðçÈ Çøñî» çÆÁ» ÔÆð¯ÇÂé» ç¶
å½ð Óå¶ ÜÅäÆÁ» ÜÅä ñ¼×ÆÁ», À°æ¶
ê³ÜÅìÆ Çøñî» ÇòÚ Çøðç¯Ã ì¶öî,
éöîÅ Áå¶ ÇôðÆé Ú¯àÆ çÆÁ» ê³ÜÅìÆ
ÇøñîÆ ÔÆð¯ÇÂé» ç¶ å½ð Óå¶ ÁÅêäÆ
êÇÔÚÅä ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÕÅîïÅì
Ô¯ÂÆÁ»Í êð Ã¼á ç¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ ç¯
ÔÆð¯ÇÂé» ÁËÃÆÁ» Ãé, ÇÜé·» é¶ À°ðçÈ
Áå¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ÇòÚ ìðÅìð
êÇÔÚÅä Áå¶ îÕìÈñÆÁå ÔÅÃñ ÕÆåÆ,
À°Ô Ãé ÁçÅÕÅðÅ éÆñ¯ Áå¶ ðÅäÆ
ì¶öîÍ

ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ ì¶öî êÅÇÕÃåÅéÆ
Çëñî ÇÂ³âÃàðÆ çÆ À°Ô îôÔÈð îÅðÈø
ÔÃåÆ Ãé, ÇÜé·» é¶ ñ×í× ç¯ çÔÅÕ¶
å¾Õ êÅÇÕ Çëñî ÇÂ³âÃàðÆ Óå¶ ðÅÜ
ÕÆåÅÍ ÁÅêäÆ çîçÅð ÁçÅÕÅðÆ éÅñ
ÇÃé¶ êz¶îÆÁÅ ç¶ Ççñ» ÇòÚ õÅÃ æ»
ìäÅÀ°ä òÅñÆ îÔÅé ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ ù
Çøñî» ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
ÖÅÃÆ î¹ô¼Õå ÕðéÆ êÂÆÍ ÁÅêäÆ ì¶Ü¯ó
å¶ ÖÈìÃÈðå ÁçÅÕÅðÆ éÅñ êÅÇÕÃåÅéÆ
Çëñî ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ Áñ¾× î¹ÕÅî
ÔÅÃñ Õðé òÅñÆ ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ é¶ ç¯
òÅð ìËÃà ÁËÕàðÃ çÅ Çëñî Çé×Åð
ÁËòÅðâ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ì¶Ü¯ó
ÁÇíéË êzÇåíÅ çÅ ñ¯ÔÅ î³éòÅÇÂÁÅÍ
Çå¼Ö¶ éËä-éÕô, ×¯ðÅ ð³×, ÞÆñ
ÇÜÔÆÁ» â±³ØÆÁ» Á¼Ö» Áå¶ î¹¼Ö Óå¶
ÞñÕçÆ îÅÃÈîÆÁå òÅñÆ ÁçÅÕÅðÅ

ðÅäÆ ÇìéÅ Ã³òÅç ç¶ ÇÚÔð¶ ç¶
ÔÅò-íÅò éÅñ ÁçÅ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ
ÁçÅÕÅðÆ ç¶ Ô°éð å¯º ìÅÖÈìÆ òÅÇÕø ÃÆÍ
ÇÂ¼Õ î³ÞÆ Ô¯ÂÆ ÁçÅÕÅðÅ, Çéê¹³é ð¼ÕÅôÅ
å¶ Çøñî ÇòÚ Ôð ÇÕðçÅð ù À°Ã çÆ
ðÈÔ å¼Õ ÜÅ Õ¶ ÁçÅ Õðé çÆ ÕñÅ å¯º
ìÅÖÈìÆ òÅÇÕø, ÇçñÕô ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ
ÁÅêäÆÁ» ÇÂé·» ÖÈìÆÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ À°ðçÈ
Áå¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî Çéðç¶ôÕ» çÆ Ôî¶ôÅ
êÇÔñÆ êÃ³ç ðÔ¶Í ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ é¶
ÁÅêä¶ êÈð¶ ÇøñîÆ ÕËðÆÁð ç½ðÅé ÕÂÆ
ïÅç×Åð Çøñî» ÇòÚ ôÅéçÅð ð¯ñ
ÁçÅ ÕÆå¶, ÇÜé·» ù êÅÇÕÃåÅéÆ Çøñî»
çÆÁ» Ãí å¯º ì¶ÔåðÆé Çøñî» Ô¯ä çÅ
ÁËÜÅ÷ ÔÅÇÃñ ÔË Í

ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ çÅ Üéî H çÃ³ìð,
AIDF ù ñÅÔ½ð ç¶ î¯Ü³× î¹Ô¼ñ¶ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ
ê³ÜÅìÆ ÁðÅÂÆ êÇðòÅð ÇòÚ ÇêåÅ îÆÁ»
îÇñÕ î¹Ô³îç ÃøÆ Áå¶ îÅåÅ ÇÂÕìÅñ
ì¶öî ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ ðÅäÆ çÅ ÁÃñ é»
éÅÇÃðÅ ÃÆÍ ×ðÆì êÇðòÅð éÅñ Ã³ì³è
ð¼Öä òÅñÆ ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ çÅ òÅÇñç
îÇñÕ î¹Ô³îç ÃøÆ ÁÅêä¶ òÕå çÆ
éÅîòð ×°ñÈÕÅðÅ Áå¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ
êËçÅ Ô¯ÂÆÍ AIC@ çÆ ì½ñÆò°¼â Çøñî
ÁçÅÕÅðÅ î¹ÖåÅð ì¶öî ç¶ Õ¯ñ ÕðÅÚÆ
ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ âðÅÇÂòð ç¶ å½ð Óå¶
î¹ñÅ÷îå ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ðÅäÆ çÅ
ìÚêé ìÆÇåÁÅÍ ×ðÆìÆ ÕðÕ¶ ðÅäÆ
Ç÷ÁÅçÅ êó·-ÇñÖ éÅ ÃÕÆ êð À°Ã ù
ÁçÅÕÅðÆ Áå¶ Çézå çÅ ô½ºÕ ìÚêé å¯º
ÂÆ ÃÆÍ î¹ÖåÅð ì¶öî ç¶ Øð ðÅäÆ çÅ
ìÚêé å¯º ÂÆ ÁÅÀ°äÅ ÜÅäÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ î¹ÖåÅð ì¶öî ðÅäÆ éÅñ ì¶Ô¼ç
î¯Ô ÕðçÆ ÃÆ, À°Ô ðÅäÆ ù ÁÅêäÆ èÆ
ò»× ÇêÁÅð ÕðçÆ ÃÆ å¶ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ ÇÕ
ðÅäÆ òÆ ò¼âÆ Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ éÅîòð
×ÅÇÂÕÅ ìä¶Í ðÅäÆ ç¶ ÇøñîÆ ÕËðÆÁð ù
ìäÅÀ°ä ÇòÚ î¹ÖåÅð ì¶öî çÅ ò¼âÅ
Ô¼æ ÇðÔÅÍ î¹ÖåÅð ì¶öî é¶ ÔÆ ðÅäÆ ù
ÁÅêäÅ é» éÅÇÃðÅ å¯º ÇøñîÆ é» ðÅäÆ
ð¼Öä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» òÆ À°Ô î¹ÖåÅð ì¶öî ÂÆ Ãé,
ÇÜé·» é¶ ÕñÕ¼åÅ ÇòÖ¶ êzÇÃ¼è Çøñî
ÁçÅÕÅðÅ Áå¶ îÇñÕÅ Â¶ åð³é°î òÜ¯º
ÜÅäÆ ÜÅä òÅñÆ îÔÅé ×ÅÇÂÕÅ
é±ðÜÔ» ù ÁÅêäÅ ÁÃñ é» Á¼ñÅ
òÃÅÂÆ å¯º ÇøñîÆ é» é±ðÜÔ» ð¼Öä ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÃÆÍ

ìÚêé å¯º ÔÆ ÇøñîÆ êðç¶ Óå¶ Ö¹ç ù
ç¶Öä ç¶ ÔÃÆé Ã¹øé¶ Ã³Ü¯ÂÆ ìËáÆ ðÅäÆ
ç¶ Ã¹øé¶ ÔÕÆÕå ÇòÚ À°ç¯º ìçñ¶, Üç¯º
îôÔÈð ÇøñîÆ ñ¶ÖÕ Áå¶ Çéðç¶ôÕ
Áéòð ÕîÅñ êÅôÅ ÇÜé·» é¶ AIEF
ÇòÚ ìäÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî ç¹¼ñÅ í¼àÆ çÆ
ÕÔÅäÆ ÇñÖÆ ÃÆ Áå¶ ÕÂÆ ÇÔ¼à Çøñî»
çÅ Çéðç¶ôé òÆ Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ êÅÇÕ Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ ù î¹Ã¼ðå
é÷Æð, éÂÆÁð Ã¹ñåÅéÅ, ìÔÅð ì¶öî,
ÁÃñî êðò¶÷ ÇÜÔ¶ Ã¹êðÃàÅð òÆ Çç¼å¶
é¶ AI ÃÅñ çÆ ðÅäÆ ù ÁÅêäÆ À°ðçÈ
Çøñî îÇÔìÈì ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ ÁçÅÕÅðÅ
ç¶ å½ð Óå¶ êÇÔñÆ òÅð ÕÅÃà ÕÆåÅÍ
êÅÇÕÃåÅéÆ Çøñî» ç¶ Ú¯àÆ ç¶
ÇÃåÅÇðÁ» ÇÜé·» ÇòÚ ÁçÅÕÅðÅ ôîÆî
ÁÅðÅ, ÔìÆì, ïÈÃø õÅé Áå¶ çÆìÅ éÅñ

ÃÜÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ ðÅäÆ òÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ÇÕðçÅð ÇòÚ é÷ð ÁÅÂÆÍ
ÁËòðÇéÀ± ÇêÕÚð÷ ç¶ ìËéð Ô¶á ñÅÔ½ð
ÇòÚ ìäÆ ÇÂÃ Çøñî ç¶ ñ¶ÖÕ å¶
Çéðç¶ôÕ Ãé Áéòð ÕîÅñ êÅôÅ,
Çøñî çÅ Ã³×Æå ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÃÆ ðôÆç
Áåð¶ é¶ Áå¶ ×Æå ÇñÖ¶ Ãé ÕåÆñ
ôøÅÂÆ é¶Í F éò³ìð Ã³é AIFB ù
ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ Çøñî ç¶ ÃÅð¶ ×Æå
ìÔ°å îôÔÈð Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
×Æå îËâî é±ðÜÔ» çÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ å»
ì¶Ô¼ç êÃ³ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ ì¯ñ
Ãé ÒÒÇé×ÅÔ¶ ÇîñÅ Õð ìçñ ÜÅé¶ òÅñ¶
î¹Þ¶ å°Þ Ã¶ Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂå éÔÆÓÓÍ ÇÂÃ
Çøñî çÆ ÁêÅð ÃøñåÅ éÅñ ðÅäÆ ç¶
ÇøñîÆ ÕËðÆÁÅð çÅ ôÅéçÅð ÁÅ×Å÷
Ô¯ÇÂÁÅÍ

êÇÔñÆ Çøñî éÅñ ðÅäÆ é¶ Çøñî
ÇÂ³âÃàðÆ ÇòÚ ÁÅêäÅ çÅÖñÅ å» Õð
ÇñÁÅ êð ÇÂ¼Õ Ãøñ ÁçÅÕÅðÅ ìäé
çÅ Ãøð À°Ã ñÂÆ ÁÅÃÅé éÔÆº ÃÆÍ
ÃÔÅÇÂÕ ÁçÅÕÅðÅ å¯º î¹¼Ö ÁçÅÕÅðÅ çÅ
çðÜÅ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ðÅäÆ ù ìÔ°å
î¹ô¼Õå ÕðéÆ êÂÆÍ êÇÔñÆ Çøñî çÆ
ÕÅîïÅìÆ å¯º ìÅÁç AIFC å¯º ñË Õ¶
AIFE å¼Õ ðÅäÆ ù Çøñî» ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÖÅÃ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ éÅ Ô¯ÂÆ å¶ ìå½ð
ÃÔÅÇÂÕ ÁçÅÕÅðÅ ç¶ å½ð Óå¶ À°Ã çÆÁ»
Çøñî» ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂ¼Õ å¶ðÅ ÃÔÅðÅ,
Á½ðå ÕÅ ÇêÁÅð, Û¯àÆ ìÇÔé, ÇÂ¼Õ Ççñ
ç¯ çÆòÅé¶, ÃøËç ÖÈé, ôåð³Ü Áå¶
ÁÅÖðÆ Ãà¶ôé ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂé·»
Çøñî» çÆ ÁÃøñåÅ é¶ ðÅäÆ Óå¶ ÇÂ¼Õ
øñÅê ÁçÅÕÅðÅ çÅ á¼êÅ ñ×Å Çç¼åÅÍ
êð ðÅäÆ é¶ ÇÔ³îå éÅ ÔÅðÆ å¶
ÁÅêäÆÁ» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Çøñî»
ÇòÚ ÜÆÁ-ÜÅé éÅñ Õ³î ÕðçÆ ðÔÆÍ
ÁÖÆð À°Ã çÆ ÇîÔéå ð³× ÇñÁÅÂÆ å¶
À°Ã çÆÁ» Çøñî» Ãøñ Ô¯ä ñ¼×ÆÁ»Í
B@ Á×Ãå Ã³é AIFE ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ
ÁËòðÇéÀ± Çøñî÷ ç¶ ìËéð Ô¶á ñÅÔ½ð
ÇòÚ ìä Õ¶ ÇåÁÅð Ô¯ÂÆ ðÅäÆ çÆ ìå½ð
î¹¼Ö ÁçÅÕÅðÅ À°ðçÈ Çøñî Ô÷Åð
çÅÃåÅé êÇÔñÆ À°Ô Çøñî ÃÆ, ÇÜÃ é¶
ðÅäÆ Óå¶ ñ¼×¶ øñÅê ÁçÅÕÅðÅ ç¶ á¼ê¶ ù
è¯ Õ¶ À°Ã ù ÇÂ¼Õ Ãøñ ÁçÅÕÅðÅ ìäé
ç¶ ðÅÔ Óå¶ å¯ÇðÁÅÍ ÜÅçÈ å¶ êðÆ ÕæÅò»
çÆ Çê¼á í±îÆ Óå¶ ìäÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ
ðÅäÆ é¶ ôÇÔÜÅçÆ ÔÈð ìÅé¯ çÅ î¹¼Ö
ÇÕðçÅð ÁçÅ ÕÆåÅ Áå¶ ôÇÔÜÅçÅ
ïÈÃø ç¶ ÇÕðçÅð ÇòÚ ÁçÅÕÅð î¹Ô³îç
ÁñÆ é÷ð ÁÅÂ¶Í AA Ôøå¶ ÇÃé¶îÅ Øð»
ÇòÚ Ú¾ñ Õ¶ ÇÂÃ Çøñî é¶ ÇÃñòð
Ü°ìñÆ îéÅÂÆ ÃÆÍ Ã³é AIFE ÇòÚ ðÅäÆ
çÆÁ» Õ°¼ñ H Çøñî» ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆÁ»,
ÇÜé·» ÇòÚ Á½ðå, éÅÚ¶ éÅÇ×é ìÅÜ¶
ìÆé, Ãéî, ÃÅ÷ ú ÁÅòÅ÷, ôìéî, ï¶
ÜÔÅé òÅñ¶ Áå¶ Ô÷Åð çÅÃåÅé êzî¹¼Ö
ÔéÍ

Çøñî Ô÷Åð çÅÃåÅé çÆ ÕÅîïÅìÆ
éÅñ ðÅäÆ çÅ ÇøñîÆ ÕËðÆÁð
À°ÚÅÂÆÁ» ò¼ñ ÜÅä ñ¼×ÅÍ ÇÂÃ Çøñî
çÆ ÕÅîïÅìÆ å¯º ìÅÁç ðÅäÆ Õ¯ñ
ê³ÜÅìÆ Áå¶ À°ðçÈ Çøñî» çÆÁ» ìå½ð
î¹¼Ö ÁçÅÕÅðÅ òÜ¯º ê¶ôÕô» ç¶ Á³ìÅð
ñ¼× ×Â¶Í Ã³é AIFF Áå¶ AIFG ÇòÚ

ðÅäÆ çÆÁ» Õ°¼ñ AD Çøñî» ÇðñÆ÷
Ô¯ÂÆÁ»Í BD ÜÈé, AIFF ù ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ
ê³ÜÅìÆ Çøñî ×È³×Å ðÅäÆ çÆ êÇÔñÆ
ê³ÜÅìÆ Çøñî î½Ü î¶ñÅ å¯º ìÅÁç çÈÃðÆ
ÇÔ¼à Çøñî ÃÅÇìå Ô¯ÂÆÍ ÇéðîÅåÅ
Çéðç¶ôÕ ÔËçð Ú½èðÆ çÆ ÇÂÃ Çøñî ç¶
ñ¶ÖÕ Ãé îôÔÈð Çøñî ñ¶ÖÕ Áå¶
×ÆåÕÅð ÔÜÆé ÕÅçðÆ Áå¶ ÇÂÃ Çøñî
ç¶ êzî¹¼Ö ÇÃåÅð¶ Ãé ÁçÅÕÅð ÁÕîñ,
ðÅäÆ, ÇôðÆé, ÃÅòé, ÇÂÇñÁÅÃ
ÕôîÆðÆ Áå¶ ð³×ÆñÅÍ ÇÂÃ Çøñî å¯º
ìÅÁç ðÅäÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ Çøñî ÁÅÂÆ,
ÇÜÃ çÆ ÃøñåÅ é¶ ðÅäÆ ù Ã¹êð ÃàÅð
ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ðÅäÆ çÆ Ç×äåÆ
êÅÇÕÃåÅé çÆÁ» Ú¯àÆ çÆÁ» ÇøñîÆ
ÔÆð¯ÇÂé» ÇòÚ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ E îÂÆ, AIFG
ÇòÚ ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ Ã¹êðÇÔ¼à À°ðçÈ Çøñî
ç¶òð íÅìÆ ÔÆ À°Ô Çøñî ÃÆ, ÇÜÃ é¶
ðÅäÆ ç¶ ÇøñîÆ ÕËðÆÁð ù éò¶ ÁÅïÅî
Çç¼å¶Í Çéðç¶ôÕ ÔÃé åÅÇðÕ Ü¯ Á¼×¶
Ú¼ñ Õ¶ ðÅäÆ ç¶ êåÆ ìä¶ çÆ Çéðç¶ôéÅ
ÇòÚ ìäÆ ÇÂÃ Çøñî ÇòÚ À°ðçÈ Çøñî»
ç¶ Ã¹êð ÃàÅð òÔÆç î¹ðÅç éÅñ ðÅäÆ
çÆ Ü¯óÆ ìäÆ Áå¶ Á×»Ô Ú¼ñ Õ¶ ðÅäÆ
Áå¶ òÔÆç î¹ðÅç é¶ ÕÂÆ Ã¹êðÇÔ¼à
Çøñî» ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅÍ Ã³é AIFH Áå¶
AIFI ÇòÚ ðÅäÆ é¶ Õ°¼ñ B@ À°ðçÈ Áå¶
ê³ÜÅìÆ Çøñî» ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅ, ÇÜé·»
ÇòÚ À°ðçÈ Çøñî» ìÇÔé ìÅÂÆ, Õî»âð,
çÅðÅ, Ççñ î¶ðÅ èóÕä å¶ðÆ, çÆÁÅ Á½ð
å±øÅé Áå¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî» Ú³é î¼ÖäÅ,
Ã¼Üä ÇêÁÅðÅ, ÇÜ³ç ÜÅé Áå¶ î¹ÖóÅ
Ú³é òð×Å Ã¹êð ÇÔ¼à Çøñî» ÃÅÇìå
Ô¯ÂÆÁ»Í I ëðòðÆ, AIFH ù ÇðñÆ÷
Ô¯ÂÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî Ú³é î¼ÖäÅ çÆ
ÃøñåÅ éÅñ ðÅäÆ ù ê³ÜÅìÆ Çøñî»
ÇòÚ êzÇÃ¼èÆ ÇîñÆÍ í¼àÆ ìzçð÷ ç¶ ìËéð
Ô¶á ìäÆ ÇÂÃ Çøñî ç¶ Çéðç¶ôÕ Ãé
ÕËøÆÍ ìñËÕ ÁËºâ òÅÂÆà ÇÂÃ Çøñî
ÇòÚ êzî¹¼Ö ÁçÅÕÅð Ãé Ã¹èÆð, ðÅäÆ,
Ãñ½éÆ, ÃñîÅ î¹îåÅ÷ Áå¶ ÇÂéÅÇÂå
Ô°ÃËé í¼àÆÍ Ã¹êðÇÔ¼à ×¯ñâé Ü°ìñÆ
Ã³×ÆåÕ ÇÂÃ Çøñî ç¶ ×ÆåÕÅð ÔÜÆé
ÕÅçðÆ ç¹ÁÅðÅ ÇñÖ¶ Áå¶ ÜÆ.Â¶. ÇÚôåÆ
ò¼ñ¯º Ã³×Æåì¼è ÕÆå¶ ÃÅð¶ ×Æå ìÔ°å
îôÔÈð Ô¯Â¶ Ãé, õÅÃ Õð ÇÂ¼Õ ×Æå ÇÜÃ
ç¶ ì¯ñ Ãé ÒÒÚ³é î¶ð¶ î¼ÖäÅ å¶ Ô¼Ã Õ¶
ÇÂ¼Õ ê¼ñ Â¶èð å¼ÕäÅÓÓ ÇÜÃ ù Çøñî
ÇòÚ ç¯ òÅð ÇøñîÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂ¼Õ òÅð ÇÂéÅÇÂå Ô°ÃËé í¼àÆ Áå¶
çÈÃðÆ òÅð ×ÅÇÂÕÅ îÅñÅ ò¼ñ¯º ×ÅÂ¶ ÇÂÃ
×Æå ù ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ Áå¶ ÇÂéÅÇÂå
Ô°ÃËé í¼àÆ å¶ ÇøñîÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ì¶Ô¼ç îÕìÈñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ×Æå ù
Á¼Ü òÆ úéÆ ÔÆ ô½Ôðå ÔÅÇÃñ ÔË, ÇÜ³éÆ
úÃ ò¶ñ¶ ÃÆÍ 

G@ Áå¶ H@ ç¶ çÔÅÕ¶ å¼Õ ðÅäÆ çÅ
ôÈîÅð Çøñî ÇÂ³âÃàðÆ çÆÁ» Ú¯àÆ
çÆÁ» ÔÆð¯ÇÂé» ÇòÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇðÔÅÍ
ÇÂÃ¶ Ãî¶º ç½ðÅé ðÅäÆ é¶ ÕÂÆ ïÅç×Åð
å¶ ÇÔ¼à ê³ÜÅìÆ å¶ À°ðçÈ Çøñî» ÇòÚ Õ³î
ÕÆåÅÍ ÇÜ¼æ¶ À°ðçÈ Çøñî» ÇòÚ ðÅäÆ ç¶
â»Ã ç¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ çÆòÅé¶ Ãé, À° æ¶
ê³ÜÅìÆ Çøñî» ÇòÚ ðÅäÆ ÁÅêäÆ îÅÃÈî
Çç¼Ö, ÃÅçÅ Áå¶ ÁÃñ Ç÷³ç×Æ ç¶ ìÔ°å
ÕðÆì é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÇÕðçÅð» ñÂÆ

îôÔÈð ÃÆÍ ðÅäÆ çÆÁ» Ã¹êðÇÔ¼à À°ðçÈ
Çøñî» ÇòÚ Á³Ü°îé, Öñô, åÇÔ÷Æì,
éÅ×îäÆ, ìÔÅð¯ ëÈñ ìðÃÅú, À°îðÅú
ÜÅé ÁçÅ, Â¶Õ ×°éÅÔ Á½ð ÃÔÆ, ÃÔ¶ñÆ,
åðÅéÅ, ÁÅÃêÅÃ Áå¶ ÖÈé Á½ð êÅäÆ
êzî¹¼Ö ÔéÍ ðÅäÆ çÆÁ» ÇÔ¼à ê³ÜÅìÆ
Çøñî» çÆ Ü¶Õð ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶, å»
À°é·» ÇòÚ ôÅîñ Ôé ç¹éÆÁ» îåñì
çÆ, ìÅìñ, àËÕÃÆ âðÅÇÂòð, À° ÚÅ é»
ÇêÁÅð çÅ, ÜÆÁÅ ú Ü¼àÅ, ×Ëðå å¶
ÕÅùé Áå¶ Ã¯éÅ Ú»çÆ êzî¹¼Ö ÔéÍ
ÁÅêä¶ êÈð¶ ÇøñîÆ ÕËðÆÁð ç½ðÅé ðÅäÆ
é¶ Õ°¼ñ AGA ç¶ ÕðÆì À°ðçÈ Áå¶ ê³ÜÅìÆ
Çøñî» ÇòÚ Õ³î ÕÆåÅÍ ðÅäÆ Óå¶
ÇøñîÅÂ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå ÇÔ¼à Ô¯Â¶, ÇÜé·»
ÇòÚ¯º Õ°¼Þ îôÔÈð ×Æå» ç¶ ì¯ñ Õ°¼Þ ÇÂÃ
åð·» Ôé:-

* ÃÅÜéÅ ð¶ ÜÆÁÅ åóê¶ Çøñî
éÅ×îäÆ, Ôî ÔË çÆòÅé¶ å¶ð¶, ÁÅÇôÕ
êðòÅé¶ å¶ð¶ Çøñî ÁÅÖðÆ Ú¼àÅé, ÇÜÃ
åðø Á»Ö À°áÅÀ±º å¶ðÆ åÃòÆðÅ ÔË
Çøñî Ã¹ð¼ÂÆÁÅ í±êÅñÆ, ÁÅê Ççñ ÕÆ
Á³Ü°îé î¶ Ô°Ãé ìä Õð ÁÅ ×Â¶ Çøñî
Á³Ü°îé, Ü¯ ìÚÅ æÅ ò¯ ñ°àÅé¶ Õ¶ ñÆÂ¶
ÁÅÂ¶ ÔË Çøñî À°îðÅú ÜÅé ÁçÅ, îËº
ÇÜÃ Ççé í°ñÅ çÈ³ å¶ðÅ ÇêÁÅð Ççñ Ã¶
Çøñî Ö¹ôìÈ, éÅ ð¯ ìÅìñÅ Çøñî ÇÂôÕ
Ãî¹³çð, Ô¼æ ÇîñÅ ÇçñçÅðÅ ×¼ñ ê¼ÕÆ Ô¯
×ÂÆ Çøñî Ã¯éÅ Ú»çÆÍ

ÁçÅÕÅðÅ ðÅäÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇøñîÆ
ÕËðÆÁð ç½ðÅé ÕÂÆ ïÅç×Åð Çøñî»
ÕÆåÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ ÇéíÅÂ¶ À°Ã ç¶
ÇÕðçÅð» çÆ ìç½ñå ðÅäÆ ù Á¼Ü òÆ
ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÖÅÃ Õð Çøñî
À°îðÅú ÜÅé ÁçÅ ÇòÚ À°Ã ò¼ñ¯º
ÇéíÅÂ¶ ç¹¼Ö» çÆ îÅðÆ, ì¶ìÃ Áå¶ îÜìÈð
åòÅÇÂø À°îðÅú ÜÅé ç¶ ÇÕðçÅð ÕðÕ¶
ðÅäÆ Á¼Ü òÆ Çøñî êz¶îÆÁ» ç¶ Ççñ»
ÇòÚ òÃçÆ ÔËÍ ÇìÔåðÆé ÁçÅÕÅðÆ
ñÂÆ ðÅäÆ ù ìËÃà ÁËÕàðÃ ç¶ ç¯
Çé×Åð ÁòÅðâ ÔÅÇÃñ Ô¯Â¶, AIFH ÇòÚ
Çøñî î¶ðÅ Øð î¶ðÆ Ü³éå Áå¶ AIHC
ÇòÚ Çøñî Ã¯éÅ Ú»çÆ ñÂÆÍ Ã³é AII@
ÇòÚ ðÅäÆ é¶ êÆ.àÆ.òÆ. ç¶ ç¯ ÃÆðÆÁñ»
ëð¶ì Áå¶ ÖòÅÇÔô ÇòÚ òÆ ïÅç×ÅðÆ
ð¯ñ ÁçÅ ÕÆå¶Í 

ÁÅêä¶ ÕËðÆÁð ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð ÇòÚ
ÔÆ ðÅäÆ é¶ Çøñî Çéðç¶ôÕ ÔÃé
åÅÇðÕ éÅñ ÇéÕÅÔ Õð ÇñÁÅ ÃÆ,
ÇÜé·» å¯º À°é·» Øð ÇÂ¼Õ ì¶àÆ ðÅìÆÁÅ
ÔÃé é¶ Üéî ÇñÁÅ êð Û¶åÆ ÔÆ ÁÅêÃÆ
åÕðÅð çÆ òÜ·Å ÕðÕ¶ AIG@ ç¶ ÁÖÆð
ÇòÚ ç¯ò» çÅ åñÅÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ðÅäÆ é¶
çÈÃðÆ ôÅçÆ Çøñî ÇéðîÅåÅ ÜÅò¶ç
Õîð éÅñ ÕÆåÆ êð À°Ã é¶ ðÅäÆ ù À°ç¯º
åñÅÕ ç¶ Çç¼åÅ, Üç¯º À°Ã ù êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ ðÅäÆ ñÅÇÂñÅÜ ìÆîÅðÆ ÕËºÃð çÆ
ñê¶à ÇòÚ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ çÈÃðÆ ôÅçÆ ç¶
à°¼àä å¯º ìÅÁç ðÅäÆ é¶ ÁÅêäÆ ì¶àÆ
éÅñ ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ç÷³ç×Æ Õ¼àä çÅ ëËÃñÅ
ÇñÁÅ êð ñ§çé ÇòÚ ÕËºÃð ç¶ ÇÂñÅÜ
ç½ðÅé öî» çÆ îÅðÆ å¶ ÇÂÕ¼ñÅê¶ çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ÂÆ ðÅäÆ çÅ îôÔÈð ÇÕzÕàð
ÃðøðÅÜ éòÅ÷ é¶ ìÔ°å ÃÅæ Çç¼åÅÍ
Û¶åÆ ÔÆ ç¯ò» ÇòÁÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅ êð
ÁÖÆð À°Ô òÆ Û¼â Ç×ÁÅÍ BG îÂÆ,
AIIC ÇòÚ ÇÃðø DF ÃÅñ çÆ À°îð
ÇòÚ ðÅäÆ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ù ÃçÅ ñÂÆ
ÁñÇòçÅ ÁÅÖ ×ÂÆ êð îðé å¯º Õ°Þ
Ççé êÇÔñ» ðÅäÆ é¶ ÁÅêäÆ ÁÅÖðÆ
ÖòÅÇÔô ÁÅêäÆ ÇÂÕñ½åÆ èÆ çÅ
ÇòÁÅÔ ÕðÕ¶ êÈðÆ ÕÆåÆÍ
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ñ ì»ÕÅ ÇÔðç¶×ÅîÆ Áå¶ ñ¯ÇÕÕåÅ ÇòÚ
Áñ½ÇÕÕåÅ çÅ ÃðÈê ÔË, èðåÆ çÆ éÅïÅì
øìÆñÆ ÁîÅéå ÕôîÆð (ÃzÆé×ð)Í

Ã¹³çðåÅ Õ°çðå éÅñ ÕÆÕñÆ êÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ ÕôîÆð
Ã¾ÇíÁÅÚÅð çÆ õ°ôìÈ ù ì¹ñ§çÆ ç¶ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶
ÖÈìÃÈðåÆÁ» ç¶ ÔÕÆÕÆ, êzï¯×Æ êzåÆÕÅåÇîÕ,
îÈðå Áå¶ ÁîÈðå Çì³ì» ç¶ Ççñ ÇÖ¾Úò¶º Ççzô îé°¼Ö
ù Ü³éå çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ä ç¶ Áðæ ìõô
Ü»ç¶ ÔéÍ

ìàÅñÅ åº̄ êzÇÃ¼è ÃÅÇÔåÕÅð Áå¶ ÃÅÇÔåÕ
ø¯à¯×zÅëð ÜéÅì ÔðíÜé ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ çÅ ø¯é
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÕôîÆð Ú¼ñéÅ Â¶ÓÍ îËº Þ¼à çÆ Ô» Õð
Çç¼åÆÍ ÃÅâ¶ éÅñ êzÇÃ¼è ôÅÇÂð ÜéÅì ÜÃò³å
Ô»Ã, Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÔñº̄, Ã³å¯Ö
ÇÃ³Ø ÃîðÅ å¶ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø òÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶Í

ñ§ì¶ Ãøð Óå¶ îÇÔ³×¶ ôÇÔð ÜÅäÅ Ô¯ò¶, å» ÇÂÕ
×ð¹¼ê ÷ðÈð ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ êËÃÅ òÆ ìÚçÅ
ÔË Áå¶ îé¯ð³Üé òÆ Ú¯ÖÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ àËÕÃÆ
ÇòÚ ñ×í× G ì³ç¶ ÔÆ ìËá ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁÃÆº Ãò¶ð¶ I òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ÃÅð¶ ç¯Ãå
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ì¼Ã ÃàËºâ åº̄ ì¼Ã ñË Õ¶ Ü³îÈ ò¼ñ
ðòÅéÅ Ô¯ ×Â¶Í 

îËº ç¼ÃäÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ ×°ðçÅÃê¹ð ôÇÔð çÅ
é» ìÅìÅ ×°ðÆÁÅ åº̄ êzÚÇñå Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅìÅ
×°ðÆÁÅ ÜÆ çÅ êÇðòÅð ÔÆ ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ êÇÔñ¶
ÇéòÅÃÆÁ» ÓÚº̄ ÃÆÍ ×°ðçÅÃê¹ð çÆ Ô¼ç êÅÇÕÃåÅé
çÆ Ô¼ç éÅñ ñ¾×çÆ ÔËÍ ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ
Áé¶Õ» ÇÂÇåÔÅÇÃÕ å¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé ò¶Öäï¯×
ÔéÍ

×°ðçÅÃê¹ð åº̄ ÁÃÆº Ãðé¶ Áå¶ îÅè¯ê¹ð ÓÚº̄
ñ§Øç¶ Ô¯Â¶ Ü³îÈ ò¼ñ òèç¶ ×Â¶Í ÕÃìÅ ÃðéÅ ÇÂÕ
ÁËÃÅ ÃæÅé ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Áå¶ Ü³îÈ ç¶
òÅÔé» çÅ Ã³×î Ô°³çÅ ÔËÍ ÃðéÅ åº̄ Ô¯ Õ¶ ÔÆ òÅÔé
Ü³îÈ-ÕôîÆð å¯º ÇÔîÅÚñ Ü»ç¶ ÔéÍ å°ÃÆº
êáÅéÕ¯à åº̄ òÆ Ü³îÈ-ÕôîÆð Ü» ÇÔîÅÚñ ÜÅ
ÃÕç¶ Ô¯Í

îÅè¯ê¹ð ÕÃì¶ ç¶ ìÅ× Áå¶ éÇÔð ç¶ é÷Åð¶
ò¶Öä òÅñ¶ ÔéÍ éÇÔð ç¶ ÇÕéÅð¶ ÃðÕÅðÆ Ô¯àñ ÔË
Áå¶ êzÅÂÆò¶à Ô¯àñ òÆ ÔéÍ îÅè¯ê¹ð ç¶ éÅñ ðÅòÆ
çÇðÁÅ òÇÔ³çÅ ÔËÍ ðÅòÆ çÇðÁÅ ç¶ Â¶èð ê³ÜÅì çÆ
Ô¼ç ÔË å¶ êÅð À°èð Ü³îÈ-ÕôîÆð çÆ Ô¼ç ÔËÍ îÅè¯ê¹ð
à¼êç¶ ÔÆ î¯ìÅÇÂñ ì³ç Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°Þ ÔÆ
î¯ìÅÂÆñ Úñç¶ ÔéÍ

ðÅòÆ çÇðÁÅ êÅð ÕðÇçÁ» ÔÆ Õ°Þ Çî³à» åº̄
ìÅÁç ñÖäê¹ð Áå¶ Ã»íÅ ÕÃì¶ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
ñÖäê¹ð ÇòÖ¶ Ü³îÈ çÅ ìËðÆÁð ÔËÍ ìËðÆÁð êÅð
Õðç¶ ÔÆ ÇÂæ¶ ì¼Ã» å¶ Ô¯ð òÅÔé Öó·¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜæ¶
ñ¯Õ ÚÅÔ-êÅäÆ, éÅôåÅ, í¯Üé ÁÅÇç Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÃæÅé ç¶ òó¶-í¼ñ¶, êÕ½ó¶ ìÔ°å ÃòÅçÆ
å¶ îôÔÈð ÔéÍ Ö¼àÆ Çî¼áÆ ÚàéÆ, îÈñÕô ÕÆåÆ
îÈñÆ, îÃÅñ¶çÅð ÞàêàÆ Çîôðå Ú¼àéÆ îÈ³Ô
ÃòÅç-ÃòÅç Õð Ü»çÆÍ Áé¶Õ» ÔÆ êÇðòÅð ÇÂÃ
è³ç¶ ÓÚº̄ ÁÅêä¶ êÇðòÅð êÅñ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç Áé¶Õ» ÔÆ ê¹¼ñ êÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
ÁÃÆº ñ×í× Çå³é Ø³ÇàÁ» åº̄ ìÅÁç Ü³îÈ êÔ°³Ú
×Â¶Í Ü³îÈ ì¼Ã ÃàËºâ ç¶ ìÅÔð Áé¶Õ» ÔÆ àËÕÃÆÁ»
òÅñ¶ Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº àËÕÃÆ âðÅÂÆòð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ Ü³îÈ åº̄ ÕôîÆð çÅ ð¶à åËÁ Õðé
ñ¼× êÂ¶Í ÇÂÃ ÃæÅé åº̄ àËÕÃÆ ÃÃåÆ Çîñ Ü»ç¶ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ âðÅÂÆòð ÕôîÆð (ôzÆé×ð) åº̄ ÃòÅðÆ
ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô Çëð ÖÅñÆ éÔÆº Ü»ç¶,
ÃòÅðÆ ñË Õ¶ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ àËÕÃÆ ÃÃåÆ
êËºçÆ ÔËÍ ñ×í× Çå³é Ô÷Åð ÇòÚ G ÃÆà» òÅñÆ
àËÕÃÆ Õð ñÂÆÍ éÆî êÔÅóÆ ÇÂñÅÕ¶ çÅ é÷ÅðÅ
ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ àËÕÃÆ Ãðêà ç½óä ñ¼×ÆÍ ÕÂÆ Ã¹ð³×»
ñ§Øç¶ Ô¯Â¶ àËÕÃÆ ÔòÅ éÅñ ×¼ñ» ÕðçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÃÆÍ

êàäÆ àÅê çÆ Ãí åº̄ ò¼âÆ Ã¹ð³× ñ×í× I
ÇÕñ¯îÆàð ñ§ìÆ Ã¹ð³× çÅ é÷ÅðÅ ÕîÅñ çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ã¹ð³× ù  êÅð ÕðÇçÁ» ñ×í× F Çî³à ñ¾×ç¶ ÔéÍ

ÁÃÆº ðÃå¶ ÓÚº̄ ÇÕÃ¶ Ô¯àñ åº̄ õÅäÅ í¯Üé ÖÅ Õ¶
ðÅå ù ñ×í× H òÜ¶ ç¶ ÕðÆì â¼ñ ÞÆñ ÃÅÔîä¶
å°ñÆ Ô¯àñ ÇòÚ êÔ°³Ú ×Â¶Í

Üçº̄ òÆ ÕôîÆð ÜÅú, Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ ÕîðÅ
â¼ñ ÞÆñ ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ Ô¯àñ» ÇòÚ ÔÆ ÇñÁÅ
ÜÅÂ¶Í â¼ñ ÞÆñ ç¶ éÅñ ñ§×çÆ ÃóÕ ç¶ éÅñ-
éÅñ Ô¯àñ ÔÆ Ô¯àñ ÔéÍ å°ñÆ Ô¯àñ ÇòÚ ÃÅù
ÇÂÕ ÕîðÅ ñ×í× é½ Ã½ ð¹êÂ¶ ÇòÚ Çîñ Ç×ÁÅÍ
ÁÃÆº Çå³é Õîð¶ ñË ñÂ¶Í

ðÅå õÅäÅ õÅä åº̄ ìÅÁç ×¼ê-Û¼ê îÅð Õ¶

Ãò¶ð¶ åóÕ¶ ÁÃÆº â¼ñ ÞÆñ çÆÁ» îéî¯ÔÕ
åÃòÆð» ÕËîð¶ ÇòÚ ÕËç ÕÆåÆÁ»Í

ÁÃÆº Ø°³îä-Çøðé çÅ ÃÅðÅ êz̄×ðÅî ìäÅ
ÇñÁÅÍ â¼ñ ÞÆñ ÇòÚ ÇôÕÅð¶ ç¶ ÷ðÆÂ¶ Ø°³îä çÅ
êz̄×ðÅî ÁÅêÃ ÇòÚ åËÁ Õð ÇñÁÅÍ

ÁÃÆº ÕôîÆð ÇòÚ ñ×í× ÇÂÕ ÔøåÅ áÇÔð¶Í
ÁÃÆº ÕôîÆð ç¶ êÅÃ-êÅÃ ÜÅ çÈð-ç¹ðÅâ¶ ç¶ ôÇÔð
ò¶Öä ñÂÆ Ü»ç¶, å» ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ àËÕÃÆ ñË ñËºç¶Í
ÇÂÕ àËÕÃÆ ñ×í× ç¯-ãÅÂÆ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ÇòÚ
êËºçÆ ÃÆÍ

ÕôîÆð ç¶ ÃÅð¶ î¹×ñ-ìÅ×, êÇÔñ×Åî, êzÇÃ¼è
ô³ÕðÚÅÇðÁÅ î³Ççð, ×°ðç¹ÁÅð¶, ×°ñ îð×, Ã¯é
îð× Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð õÈìÃÈðå ÃæÅé» ù ÁÅêä¶
ÕËîð¶ ÇòÚ ÕËç ÕÆåÅÍ

ÛËñ ÛìÆñÅ, ð³×-ð³×ÆñÅ Áå¶ Ã¹³çðåÅ çÅ
ÇÂéÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ ÔË ÕôîÆð! ÕôîÆð çÆ
Çòôò êzÇÃ¼è â¼ñ ÞÆñ ð¹÷×ÅðçÅåÆ ÔËÍ òËÕ°³á çÆ
êÇðíÅôÅ, Áçí°¾å ÕÇðôîÅ, èÅðÇîÕ ÃæÅé» çÅ
ç¶ò ñ¯ÕÍ ÕôîÆð çÆ èðåÆ ù Õ°çðå é¶ ç¹ñÔé
ò»× Çô³×ÅÇðÁÅ ÔËÍ Ã³êÈðé ÁÅé§ç, Ö¹ôÆ çÅ
Ö÷ÅéÅÍ Õ°çðå ÇÂæ¶ ÃÅÇÔå ìõôçÆ ÔËÍ Ã¹³çðåÅ
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ×ÇÔÇäÁ» éÅñ îÅñÅ îÅñÍ Õ°çðå
ÇÂæ¶ Ô÷Åð» çÆ ÖÈìÃÈðå ð³×» ù èðåÆ Óå¶ Áñ§ÕÅð
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ òÃÆÁå ÇñÖçÆ ÔËÍ êzåÆÕ Çì³ì,
åÃìÆÔ», À°êîÅ ÁÅÇç Õ°çðå çÆ ðÚéÅ çÅ ÔÆ
ÃðÈê ÔéÍ ÕôîÆð çÆ èðåÆ Áçí°¾å ÕÆîåÆ
øÃñ» çÆ ÜéîçÅåÆ ÔËÍ ÁÅï°ðòËç çÆ îÈñ Üó· ÔË
ÇÂÃ èðåÆ çÆ ìéÃêåÆÍ Õ°çðå çÆ Õ¯ÂÆ íÅôÅ
éÔÆº Ô°³çÆ êð ÇÂÃ ù Ôð êzÅäÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÕôîÆð ÇòÖ¶ Üç Õ°çðå Ã¹³çð ìðëÆñÆ
êÔÅóÆÁ» ç¶ é×é åé À°êð çÃåÖå ÕðçÆ ÔË,
å» òÅåÅòðä ÇòÚ á§ãÕ ÁÅêä¶ Üñò¶ çÅ î÷Å
ç¶ Çç³çÆ ÔËÍ

ÕôîÆð (ÃzÆé×ð) ÇòÖ¶ â¼ñ ÞÆñ Ãí åº̄
õÈìÃÈðå Çòôò êzÇÃ¼è ç¶Öä òÅñÅ ÃæÅé î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜæ¶ Õ°çðå é¶ Ôð ôËÁ ÇòÚ Ã¹³çðåÅ
íðÕ¶ êzîÅåîÅ ç¶ ðÈê çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ Áñ§ÕÅð Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÖÈìÃÈðåÆ çÅ ÇÂéÃÅéÆÁå ÃæÅéÍ
Õ°çðå ÁÅêä¶ ×°ñëÅî ÁÇíòÅçé ÇòÚ ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÕÇÔ³çÆ êzåÆå Ô°³çÆ ÔËÍ

â¼ñ ÞÆñ çÅ êÅäÆ ÕÂÆ ð³×» ÇòÚ ÁÅêä¶ ðÈê
ìçñçÅ ÔËÍ Õ°çðå çÅ Áçí°¾å ðÈêîÅé Áé°êî
é÷ÅðÅÍ Õ°çðå ÇÜò¶º ÖÈìÃÈðå îðîÃêðôÆ ò¼Ö-
ò¼Ö ÇòèÅò» ÇòÚ ÇçzôÅòñÆÁ» çÅ ÃÅÇÔå ÇñÖ
ðÔÆ Ô¯ò¶Í

ÃÅø êÅäÆ çÆ ÇÂÔ íÅðå çÆ Ãí å¯̄º ò¼âÆ ÞÆñ
ÔË Áå¶ Çòôò êzÇÃ¼è ÔËÍ ÇÂÃçÆ Õ°¾ñ ñ§ìÅÂÆ H
ÇÕñ¯îÆàð Áå¶ Ú½óÅÂÆ D ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ â¼ñ ÞÆñ
ù ôzÆé×ð ôÇÔð çÅ Ççñ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ÞÆñ ç¶ À°êð, ÞÆñ ç¶ éÅñ-éÅñ î¹×ñ ìÅ×
ô¯íéÆÂ¶ ÔéÍ ÇÜÃ åð·» Úôî¶ôÅÔÆ, éÇÔðÈ êÅðÕ,
êðÆ îÇÔñ, ÇéôÅå ìÅ× Áå¶ ôÅñÆîÅð ìÅöÍ â¼ñ
ç¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ À°Ú¶-À°Ú¶ ÔÇðÁÅñÆ íð¶ êÔÅó ÇÜò¶º
ñ¯Õ» ù ô°í ÕÅîéÅ, ÁÅôÆðòÅç ç¶ ðÔ¶ Ô¯äÍ ÇÂÔ
êzÅÚÆé â¼ñ ÞÆñ Á¼Ü çÆ ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ êÇÔðÅò¶
ÇòÚ ÕôîÆð çÆ Ã¾ÇíÁåÅ ù ÁîÆð Õðé ÇòÚ
Ôî¶ô» å¾åêð ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

Ãò¶ð¶ ôÅî ÔòÅ ÇòÚ ÔñÕÆ Ã¹ðÃ¹ðÆ ÇÜÃî
ÇòÚ ÇÂÕ Áñ½ÇÕÕ Áé§ç çÅ ÁÇÔÃÅÃ Çç³çÆ Ô¯ÂÆ
êzåÆå Ô°³çÆ ÔËÍ Ã¹³çð ÇçzôÅòÅñÆÁÅ éÅñ îÅñÅîÅñ
ÕôîÆðÍ

ðÅå ç¶ Ãî¶º ÇôÕÅð¶ (ì¶óÆ) ÇòÚ ìËá Õ¶ Ø°³îä
çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ é÷ÅðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ðÅå ç¶ Ãî¶º ÚîÚîÅåÆ ð½ôéÆ ÇòÚ, Ú³çðî¶ çÆ
á§ãÆ ñ¯Á ÇòÚ ÃÅðÆ ÞÆñ ç¹ñÔé ò»×È ÃÜÆ
ñ¾×çÆ ÔËÍ ðÅå Ãî¶º Ü×çÆ ÞÆñ ù ×¯ñâé ÞÆñ

ç¶ é» éÅñ ê¹ÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðÅå ù ÞÆñ ÇòÚ
êËºçÆ ð½ôéÆ ÇÂ³Þ êzåÆå Ô°³çÆ ÔË, ÇÜò¶º ÃÅðÅ êÅäÆ
ÔÆ Ü×-î×, Ü×-î× ð½ôéÆ ç¶ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÃ ÞÆñ ç¶ éÅñ Ô¯ð ÕÂÆ ÞÆñ» êËºçÆÁ» Ôé,
Ü¯ ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ìäÆÁ» Ôé, ÇÜÃ åð·» ñËàÃ
ñ¶Õ, ×°ñëÅî ñ¶Õ Áå¶ Ô¯ð ÞÆñ»Í

ÞÆñ ç¶ ÇòÚ æ¯ó·Æ çÈð Ã¼Ü¶-Ö¼ì¶ ìÔ°å ò¼âÆ
îÅðÕÆà ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÅðÆ ì¶óÆ ÃÇæð îÅðÕÆà ÔËÍ
ò¼â¶ ÁÅÕÅð çÆÁ» ì¶óÆÁ» ÇòÚ ÁÅêäÅ ÔÆ î÷Å
Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º îé°¼Ö Ü³éå ÇòÚ À°åð ÁÅÇÂÁÅ
Ô¯ò¶Í

ÞÆñ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ ÔÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ»
Ãì÷ÆÁ» òÆ êËçÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ù
òËÜÆà¶ìñ ñËºâ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÞÆñ ÇòÚñ¶ ìÅ÷Åð ù
îÆéÅ ìÅ÷Åð ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñ×í× BE
ÇÕñ¯îÆàð ñ§ìÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÞÆñ ÇòÚ òËÜÆà¶ìñ ñËºâ
ÇòÚ àîÅàð, Õ¼çÈ, ÖÆðÅ, ÖðìÈÜÅ ÁÅÇç Ãì÷ÆÁ»
êËçÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ ÞÆñ ù
ò¶Öä ñÂÆ ñ×í× ç¯̄ Ççé ñ¾×ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÞÆñ ç¶ é÷çÆÕ ÔÆ ÜìðòÅé Áå¶
îÔ»ç¶ò êðìå Ôé Áå¶ êÔÅó» çÆÁ» Ú¯àÆÁ»
À°êð ÃÅðÅ ÃÅñ ìðø êÂÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

â¼ñ ÞÆñ ç¶ é÷çÆÕ êðÆ îÇÔñ Áå¶ ÃËºàð
Ô¯àñ ÃÅø é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÞÆñ ç¶ áÆÕ
ÇòÚÕÅð ÚÅð ÇÚéÅð çÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ àÅêÈ ÁÅêäÆ
Ã¹³çðåÅ çÅ êÇðÚ¶ Çç³çÅ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÖÈìÃÈðå ìÅö ÁÅêäÆ êzÇåíÅ çðÃÅÀ°ºçÅ
é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÚÅð ÇÚéÅð ù ò¶Öä ñÂÆ Õ¶òñ
ÇôÕÅð¶ À°êð ÔÆ ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ éÇÔðÈ
êÅðÕ ÜÅä ñÂÆ òÆ ÇôÕÅð¶ çÆ ÷ðÈðå êËºçÆ ÔËÍ
ñÅñ Ú½ºÕ åº̄ ÇÂÔ ÞÆñ ñ×í× ãÅÂÆ ÇÕñ¯îÆàð
çÈð êËºçÆ ÔË Áå¶ â¼ñ ×¶à åº̄ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÔÅÀ±Ã ì¯àÃ å» ÇÂÃ ÞÆñ çÆ Ã¹³çðåÅ ù Ü³éå
çÅ çð÷Å ç¶ä çÆ ×òÅÔÆ íðç¶ ÔéÍ ÖÈìÃÈðå,
ÃÅÜ Ã¼ÜÅ ñÅñ Ã³òð¶, ÖÈìÃÈðå ð³× ìð³×¶, ÇçñÕô
ÁÅè¹ÇéÕ ÇéðîÅäôËñÆ ÇòÚ ìä¶ ÔÅÀ±Ã ì¯àÃ
òÅÕÂÆ Ü³éå çÅ êðÅÂ¶òÅÚÆ ÔéÍ ÇÂÔ ÖÈìÃÈðå
ÔÅÀ±Ã ì¯àÃ ÞÆñ ç¶ ÇÕéÅð¶-ÇÕéÅð¶ ÇÂÕ ñ§ìÆ
ñÅÂÆé ÇòÚ Öó·¶ ïÅåðÆÁ» çÅ ÃËñÅéÆÁ» çÅ
ÖÅî¯ô ÁÇíòÅé Õðç¶ îÇÔÃÈÃ Ô°³ç¶ ÔéÍ Õîð¶ Áå¶
ÃÔÈñå» ÔÅÀ±Ã ì¯à ç¶ ÁÅÕÅð å¶ ìäÅòà À°êð
Çéðíð Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ÔÅÀ±Ã ì¯à ÇòÚ çÃ åº̄
ìÅð» ÇòÁÕåÆ ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ ÔÅÀ±Ã ì¯à å¼Õ
ÜÅä ñÂÆ îÅÇñÕ ÇôÕÅðÅ í¶Üç¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ
ÇÕðÅÇÂÁÅ ÔÅÀ±Ã ì¯à ÇòÚ ôÅîñ Ô°³çÅ ÔËÍ ôÅî ù
ÔÅÀ±Ã ì¯à çÆ ìÅñÕÅéÆ Ü» Û¼å À°êð ìËá Õ¶ â¼ñ
ÞÆñ çÅ é÷ÅðÅ ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ å°ÔÅâ¶
îÃåÕ ÇòÚ Ôî¶ôÅ ñÂÆ Á³ÇÕå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¯
ë¯à¯×zÅëÆ çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ î÷Å, ñ°åø, é÷ÅðÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ðÅå çÅ é÷ÅðÅ å» ÕîÅñ çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶
Ü³éå (ç¶ò ñ¯Õ) çÅ ÁÇÔÃÅÃ êzåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°Þ

Øð òÆ ÔÅÀ±Ã ì¯à ÇòÚ ñ¯Õ» é¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé,
ÇÜé·» çÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÂé·» ÇòÚ ÔÆ ÇéÕñ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÞÆñ ÇòÚ ì¯àé°îÅ ç¹ÕÅé» åº̄ Ôð ÚÆ÷ Çîñ
Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ åð·» ÕôîÆð ÕñÅ çÆÁ» ÚÆ÷»,
ÕôîÆðÆ ôÅñ, ÕÅñÆé, Õ¶Ãð Áå¶ ê¶êðÕÅôÆ çÅ
ÃÅîÅé ç¹ÕÅéçÅð ÇôÕÅð¶ ÇòÚ íðÕ¶ å°ÔÅâ¶ ÔÅÀ±Ã
ì¯à ÇòÚ ÔÆ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇôÕÅÇðÁ» ÇòÚ ÔÆ
ÃÅîÅé ÇîñçÅ ÔË, Ü¯ åËðç¶ ÇôÕÅÇðÁ» ÇòÚ
ò¶ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

â¼ñ ÞÆñ ÇòÚ ñ×í× C@@ Õ°çðåÆ Þðé¶
ë¹¼àç¶ Ôé, Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ÷îÆé ÇòÚº̄ ë¹¼àç¶ ÔéÍ
ÞÆñ ÇòÚ Áé¶Õ» ÔÆ åðåÆìîÂÆ ÇçñÕô
ë¹ÁÅÇðÁ» çÅ é÷ÅðÅ òÆ ò¶Öäï¯× Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ â¼ñ
ÞÆñ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ Áå¶ ÇÂÃ Á³çð Ã¹³çð
ÇçzôòÅñÆÁ» çÅ Áçí°¾å é÷ÅðÅ ÇÂ³Þ êzåÆå Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜò¶º Ü³éå ç¶ îÅÇñÕ é¶ ÇÕÃ¶ ÔðÕÅð¶ ç¶ Ô¼æ
Ü³éå ÕôîÆð ÇòÖ¶ í¶Ü Çç¼åÆ ÜÅò¶Í

ÕôîÆð (ôzÆé×ð) ÇòÖ¶ Áé¶Õ» ÃæÅé
ò¶Öäï¯× ÔéÍ õÅÃ ÕðÕ¶, î¹×ñ ìÅ×, Úôî¶ôÅÔÆ
ìÅ×, ÇéôÅå ìÅ×, ôÅñÆîÅð ìÅ× Áå¶ I@
ÇÕñ¯îÆàð êÇÔñ×Åî Ú³çéòÅóÆ, ×°ñ îð×, Ã¯é
îð×, Á¼ñÅ êåðÆ ì¶åÅì òËñÆ êÔÅó, ÁÅó· òËñÆ,
àÈÇñê ìÅ× Áå¶ ÕÂÆ òËñÆÁ» ò¶Öäï¯× ÔéÍ

ÇÂÃç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ Õ°Þ çÈðÆ À°êð ò¶Öä òÅñ¶
Áé¶Õ» ÔÆ ÃæÅé Ôé : Ô÷ðå îÃÇÜç,
ô³ÕðÚÅÇðÁÅ î³Ççð, ÔðÆ êðìå ÇÕñÅ, ÔÅðòé
ìÅ×, êðÆ îÇÔñ, ÜÅîÅ îÃÇÜç, Ôé±îÅé î³Ççð,
êÅîêð (Õ¶Ãð òÅñÆ ÷îÆé), îàé, Ü¶ôá îÅåÅ
î³Ççð, ÖÆð íòçÆ î³Ççð, Á¼ÛÅìñ, ï°Ãîð×, å³×
îð×, Áò»åê¹ð, é±é-ÕÈé, Ã¯éÅ îÅð× ç¶
ÇÂñÅòÅ Áé¶Õ» èÅðÇîÕ ÃæÅé ò¶Öäï¯× ÔéÍ

ÕôîÆð ÇòÖ¶ ÇÂÕ ìÔ°å ò¼âÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÔË
ìðÜñÅ ìÅ×Å, ôÔÆç ìÈ³×Å ×°ðç¹ÁÅðÅ (Ô¯ñÆ ÇÃàÆ
ðÅî åÆðæ ð¯â) ÇòÖ¶Í ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ïÅåðÆ
ÃËñÅéÆ Çå³é Ççé» å¼Õ î¹øå ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂæ¶
ðÇÔä ñÂÆ Õîð¶ ÔéÍ ðÇÔä çÅ êÈðÅ êzì³è ÔËÍ
ñ§×ð çÆ ÇòòÃæÅ òÆ ÔËÍ

ÕôîÆð (ÃzÆé×ð) ÇòÖ¶ Áé¶Õ» ÔÆ ÃæÅé
ÒéÅ×Ó ç¶ éÅî éÅñ êzÇÃ¼è ÔéÍ ÇÜÃ åð·» òËðÆ
éÅ×, Áé§å éÅ× ÁÅÇçÍ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
éÅ×ò³ôÆÁ» ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ à»Õ
ÕôåðÆÂ¶ éÅ×ò³ôÆ ðÅÜÅ åÕôÕ çÆ Õ¹ñ ÇòÚº̄ ÃÆÍ
éÅ×ò³ôÆ ÜÅåÆ é¶ ÂÆÃÅ êÈðò Û¶òÆº ÃåÅìçÆ ÇòÚ
íÅðå À°êð ÔîñÅ ÕðÕ¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Õ°ñ ç¶ ðÅÜÅ åÕôÕ ÕðÕ¶ à»Õ ðÅÜ Õ°ñ êzÇÃ¼è
Ô¯ÂÆ, Ü¯ ðÅÜÃæÅé ç¶ CF êzîÅÇäÕ ðÅÜ ØðÅÇäÁ»
ÇòÚº̄ BCò¶º ÃæÅé À°êð ÔËÍ ÃÈðÜò³ôÆ ðÅÜÅ ðÅî
Ú³çð é¶ ê³ÜòÆº Ü×·Å åÕôÕ éÅî çÅ ðÅÜÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ç¶ ò³ô é¶ Áï¯ÇèÁÅ, Ã½ðÅôàð Áå¶ î¶òÅó
À°êð ðÅÜ ÕÆåÅÍ à»Õ ÕôåðÆÂ¶ çÆ îÈÔÆ éÅ×ò³ô
ÔË, Ü¯ Õôïê ÇðôÆ ç¶ ê¹¼åð ÃÈðÜ åº̄ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Õôïê çÆÁ» ç¯ ðÅäÆÁ» Ãé-ÕçðÈ Áå¶ ÇòéÆåÅÍ
ÕçðÈ ç¶ ê¹¼åð éÆñ, êçî Áå¶ Ã»Ö ÃéÍ ÇòéÆåÅ
ç¶ ê¹¼åð ÃÈðÜ, èðî ðÅÜ, ×ð¹ó Áå¶ ê¹¼åðÆ ïî¹éÅ
ÃÆÍ Õôïê ç¶ ìÅÁç ÃÈðÜ ×¼çÆ À°êð ìËáÅÍ
ÇÂÃç¶ íðÅ ÁÅêä¶ Ã½å¶ñ¶ íðÅò»-éÆñ, êçî Áå¶
Ã»Ö ù Õð¯èÆ Ã¹íÅÁ Ô¯ä ç¶ ÕÅðä éÅ× ÕÇÔÕ¶
ì¹ñÅòä ñ¼×¶ Áå¶ ÇÂÃù ÃåÆ ÃðÃ (ÕôîÆð) çÅ
ÇÂñÅÕÅ ç¶ Õ¶ Áñ¼× Õð Çç¼åÅÍ Á¼Ü òÆ ÕôîÆð ç¶
ÚôÇîÁ» çÅ éÅî ÇÂé·» ç¶ é» À°êð êzÇÃ¼è Ôé,
ÇÜÃ åð·» òËñÆ éÅ×, Áé§å éÅ× ÁÅÇçÍ

íÅðå çÅ åÅÜ ÇÕÔÅ ÜÅä òÅñÅ ÕôîÆð ðÅÜ
ÁÅêä¶ ×½ðòêÈðé ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Õ°çðåÆ
ÖÈìÃÈðåÆ éÅñ ÖËð ÖòÅÔÆ Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çòôò íð
ÇòÚ ÃËñÅéÆÁ» çÅ êÃ³çÆçÅ ×°ñøÅî ÃæÅé ÔËÍ

ÂÆÃÅ êÈðò åÆÜÆ ôåÅìçÆ ÇòÚ ÃîðÅà Áô¯Õ é¶
ÕôîÆð ÇòÚ ì¹¼è èðî çÅ êzÚÅð ÕÆåÅÍ ìÅÁç
ÇòÚ îÔÅðÅÜÅ ÕÇéôÕ é¶ ÇÂÃ çÆÁ» Üó·» Ô¯ð
î÷ìÈå ÕÆåÆÁ»Í å¶ðòÆº ôåÅìçÆ ÇòÚ ÕôîÆð
À°åº̄ ÒÔ°äº̄Ó çÅ ÁÇèÕÅð ÇðÔÅÍ ÕôîÆð ç¶ ÇÔ³çÈ
ðÅÇÜÁ» ÇòÚ ñÇñåÅ Ççåï Ãí åº̄ êzÇÃ¼è ðÅÜÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃñÅî çÅ ÁÅ×îé ACòÆº Áå¶
ADòÆº ÃçÆ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ FC ÃÅñ» å¼Õ ÇÂÃ
ðÅÜ À°å¶ êáÅé» çÅ ôÅÃé ÇðÔÅÍ

ìÅÁç ÇòÚ â¯×ðÅ ôÅÃÕ ðÅÜÅ îÅñç¶ò é¶
ÕÂÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇÜ¼å Õ¶ ÁÅêä¶ ÇòôÅñ ðÅÜ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃç¶ ìÅÁç ê³ÜÅì ç¶ ôÅÃÕ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃù ÁÅêä¶ ðÅÜ ÇòÚ
ÇîñÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅÁç îÔÅðÅÜÅ ÔðÆ ÇÃ³Ø é¶
BF ÁÕå±ìð, AIDG çÆ íÅðåÆ Ã³Ø ç¶ ÇÂÕ ÃîÈÔ
À°êð çÃåõå ÕÆå¶Í

Ü³îÈ-ÕôîÆð ðÅÜ çÆ ñ×í× H@ êzåÆôå
ÜéÃ³ÇÖÁÅ Ö¶åÆìÅóÆ/ìÅ×ìÅéÆ (ÕÅôåÕÅðÆ)
À°êð Çéðíð ÔËÍ ÇÂæ¶ ì¯ñÆ ÜÅä òÅñÆ êzî¼Ö íÅôÅ
À°ðçÈ ÔË Áå¶ ÕôîÆðÆ, â¯×ðÆ, ÇÔ³çÆ, ê³ÜÅìÆ,
ñ¼çÅÖÆ ÁÅÇç íÅôÅò» òÆ ì¯ñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ñ×í× A@ACHG òð× ÇÕñ¯îÆàð Ö¶åðøñ
ÓÚ ëËÇñÁÅ ÇÂÔ ðÅÜ ÃËñÅéÆÁ» çÆ ÇçzôàÆ ÇòÚ
ì¶Ô¼ç îÔ¼åòêÈð, Áçí°¾å ÃæÅé ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ î¹×ñ
ìÅçôÅÔ» ç¹ÁÅðÅ ÇéðÇîå ìÅö ì×ÆÚ¶ ÁÅêäÆ
Áçí°¾å ÁÇå Ã¹³çðåÅ ñÂÆ Çòôò êzÇÃ¼è ÔéÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ñ¼çÅÖ ÃÇæå ì¹¼è î³Ççð Áå¶ îá ÃæÅêå
ÕñÅ çÆ îé¯ðî òËÕ°³á íðÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ

Õ°çðåÆ õÈìÃÈðåÆ éÅñ îÅñÅîÅñ ÇÂæº̄ çÆÁ»
îé¯Ôð òÅçÆÁ» ù ò¶ÖÕ¶ î¹×ñ ìÅçôÅÔ ÜÔ»×Æð
é¶ ÇÂÃ¶ èðåÆ À°êð Ãòð× éÅî Çç¼åÅ ÔËÍ ç¹èÆÁÅ
ÇçzôÅòñÆÁ», Áçí°¾å îéî¯ÔäÆÁ» òÅçÆÁ» ÇòÚ
ÁÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ çÅ òÆ îé-åé íÅò-Çòí¯ð Ô¯Â¶ Çìé»
éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ

ìðø éÅñ ñ¼æ-ê¼æ êÔÅóÆÁ», Þðé¶, Ôð¶-íð¶
ìÅö, ÚîÕçÆÁ» ÞÆñ», ÇÚéÅð ç¶ ð¹¼Ö Áå¶ Áé¶Õ»
êzÕÅð ç¶ øñ, ë¹¼ñ, ÚÅð Ã¯ ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ð¹¼Ö, éÅÇ×é
ÞÆñ ÇÂÃ çÆ Ã¹³çðåÅ ù ÚÅð Ú³é· ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ

ÃÈëÆ Ã³å» çÆÁ» Áé¶Õ» êÇò¼åð çð×ÅÔ», ÜËä
ÀñçÆé ôÅÔ ÜËðå (ÇðôÆ ÃÆ), îÇÔÜÈð çÅ
ÕìÇðÃåÅé, ÜÅîÆÁÅ îÃÇÜç, ÔÜðå ìñ,
ÇÔ³çÈÁ» å¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ åÆðæ ÃæÅé ÁÅÇç ÇÂÃ èðåÆ
ù êÇò¼åðåÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁôÆðòÅç ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
ÃzÆé×ð ôÇÔð ÇÜÔñî éçÆ ç¶ ç¯ò» ÇÕéÅÇðÁ»
À°êð òÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÕôîÆð (ôzÆé×ð) ù Çòô¶Ã å½ð Óå¶ ëñ ë¹¼ñ»
çÆ èðåÆ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ èðåÆ À°êð
Õ°çðå çÆ Â¶éÆ ìõÇôô ÔË ÇÕ Áé¶Õ» ìÅ× ÇÂÃ
èðåÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ õÅÃ ÕðÕ¶ Ã¶ì» ç¶
ÕÂÆ-ÕÂÆ îÆñ ñ§ì¶ ìÅö Çòô¶Ã å½ð Óå¶ ÕÂÆ îÆñ
ñ§ìÆ ÁËêñ òËñÆ (Ã¶ì òËñÆ) ÕÃìÅ ÕÇñÁÅä ÇòÖ¶
ÔË, ÇÜæ¶ ÃÅðÆ èðåÆ ìÅö» é¶ Ü³éå ìäÅ ð¼ÖÆ ÔËÍ
Ô¯ð ÁÖð¯à ç¶ ò¼â¶ ð¹¼Ö ìÅöÍ Ôð åð·» çÅ øðÈà Ô°³çÅ
ÔËÍ

õÅÃ ÕðÕ¶ êÅî ÕÃì¶ ÇòÖ¶ Õ¶Ãð çÆ Ö¶åÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃ ÃæÅé çÆ îÔ¼ååÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Õ¶Ãð ç¶ô-Çòç¶ô å¼Õ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ èðåÆ ù
îÅñÅîÅñ ÕÆåÅ ÔË Õ°çðå é¶Í ÃÅðÅ ÇÂñÅÕÅ
ÇìñÕ°ñ ê¼èðÅ ÔËÍ

ÕôîÆð ÇÜ¼æ¶ ÁÅêäÆ Áçí°¾å Ã¹³çðåÅ éÅñ
îÅñÅîÅñ ÔËÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º íÅðå çÅ Ãí åº̄ ÕîÅÀ±
ôÇÔð ÃÆÍ ç¶ô-Çòç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÅ å»åÅ ñ¼×Å
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ Á¾ÜÕ¾ñ· ñ¯Õ îÅÔ½ñ ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶
âðç¶ ÔÆ éÔÆº Ü»ç¶Í ÇÂ¼æº̄ ç¶ ñ¯Õ» çÅ òêÅð î¼èî
êË Ç×ÁÅ ÔËÍ õÅÃ ÕðÕ¶ â¼ñ ÞÆñ ç¶ ÇôÕÅð¶, ÔÅÀ±Ã
ì¯à çÆ åðÃï¯× ÔÅñå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ëÅÂÆò ÃàÅð
òð×¶ ÔÅÀ±Ã ì¯àÃ çÅ îÅóÅ ÔÅñ ÔËÍ àÅò¶º-àÅò¶º
ñ¯Õ ÔÆ ÇÂ¼æ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ì¶ô¼Õ êzôÅÃé ç¹ÁÅðÅ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ Õó¶ êzì³è Ôé êð îÅÔ½ñ åº̄ âðÕ¶ ñ¯Õ
Ø¼à Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅî ÜéåÅ Ü» ÃËñÅéÆÁ» çÆ êÈðÆ
ÇÂ¼÷å Ô°³çÆ ÔËÍ Çëð òÆ ÕôîÆð ÕôîÆð ÔÆ ÔËÍ ÇÂÕ
Áçí°¾å èðåÆ çÅ òËÕ°³áÍ

¤À

ËÂΔ ÁΔ È≈Ô≈Ï ¯ÏΔÒΔ ¡Ó≈ÈÂ : ’ÙÓΔ (ÙzΔÈ◊)
ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ

×°ðçÅÃê¹ð
À°ºÕÅð é×ð, ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì) 

î¯. : IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)



×°ðÈ éÅéÕ çÅ À°êç¶ô
ç¹éÆÁ» Óå¶ ÔË ÇéÁÅðÅÍ
Ã³ç¶ô ×°ðÈ çÆ ìÅäÆ çÅ
ñ¾×çÅ ìóÅ ÇêÁÅðÅÍ

ð¼ì å¯º Ã¯ÔäÆ åÃòÆð
Ü¯ ÃÆ éÅéÕÆ çÅ òÆðÍ
îÇÔåÅ ÕÅñÈ éÅ ÃîÞ¶
ÇÕÀ°º ðÇÔ³çÅ Ççñ×ÆðÍ

åzÇêåÅ î» í¯ñÆ-íÅñÆ
Øð ÓÚ Ô¯ò¶ Ö¹ôÔÅñÆÍ
Ü¯ çð À°Ôç¶ ÁÅÇÂÁÅ

ÜÅò¶ Õç¶ òÆ éÅ ÖÅñÆÍ

éÅéÕ çÆ ÃÈðå Ã¯ÔäÆ
î³é ù ñ¾×¶ îéî¯ÔäÆÍ
ÃÈðÜ ç¶ ò»× î¹¼ÖóÅ

ÇÕÃ¶ éÅ é÷ð ñÅÀ°äÆÍ

Ü¯ Ã¼ÚÅ ÃÆ Ã½çÅ Õðç¶
í°¼Ö¶ çÅ Çã¼â ÃÆ íðç¶Í
ìÅìð çÆ Ú¼ÕÆ êÆºÔç¶

÷°ñî å¯º éÅ À°Ô âðç¶Í

î¼Þ» ÃÆ ÚÅðé å°ÇðÁÅ
Ü¼× ù ÃòÅðé å°ÇðÁÅÍ
Áðô» å¯º À° åð ÁÅÂÆ
ìÅäÆ À°ÚÅðé å°ÇðÁÅÍ

êËºâÅ ÕÆåÅ ÃÆ Õ¯Ô» çÈð
ìÅäÆ ÔË Áêð- ÁêÅð
îé°¼ÖåÅ çÅ Õð¶ Ã¹èÅð
éÅéÕ ÔË Ã¼ÚÅ ÁòåÅð
ÃÇå×°ð ç¶ Ô¯ä çÆçÅðÍ

ÇÕzå ÕðéÆ, ò³â ÛÕä»
êzî¶ôð çÅ éÅî Ü¼êäÅÍ
Ö¶åÆ òÆ Õðç¶-Õðç¶

ìÅäÆ éÅ êó·ç¶ æ¼ÕäÅÍ

ÒÃ¹ÔñÓ Ãí ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°
×°ðìÅäÆ ù îé òÃÅÀ°Í
ìÅäÆ ù ÃîÞä ÖÅåð
ÁÅêäÅ òÆ îé ìäÅÀ°Í

îñÕÆÁå ÒÃ¹ÔñÓ, é¯ôÇÔðÅ
ìÔÅçð (Çå¾ìóÆ) ×¹ðçÅÃê¹ð

î¯ : IHGBHDHFA@
(Punjab Mail USA)

È≈È’ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA3302 to 08 Mar. 2023

Á³åððÅôàðÆ Á½ðå ÇçòÃ (H îÅðÚ) Óå¶ Çòô¶ô
Ô¼Ãç¶ ðÇÔäÅ ÔÅÃ¶ ò³âäÅ, ÔË ÇÂÔ î¶ðÆ õÃñå,
ÇÃð Ã¹¼à Õ¶ Ú¼ñç¶ ÜÅäÅ, î¶ðÆ ÔË ÇÂÔ ÇøåðåÍ

ÔÅÃÅ ç¶Ö ÇÕÃ¶ çÅ ç¹éÆÁÅ, ñÅò¶ öñå Á³çÅ÷¶,
ÇÚÔð¶ Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ éÅ ç¶Ö¶, Ççñ ç¶ Ø¯ð Á÷Åì¶Í

Á½Ö¶ êñ Òå¶ ÇìÖó¶ êËºâ¶, ìäç¶ ðÔ¶ î¶ð¶ ÃÅæÆ,
ïÅç» é¶ Ãí î¶ðÅ ÇòðÃÅ, ÕÆ Ö¹ôÆ å¶ ÕÆ À°çÅÃÆÍ

À°á Õ¶ Çâ¼×äÅ Çâ¼× Õ¶ À°áäÅ, ÇðÔÅ Úñä ÔË î¶ðÅ,
ÃÅæÆ î¶ðÅ Ø¼à ÚÅéä ìÇäÁÅ, ìÔ°åÅ Ø°¼ê Ôé¶ðÅÍ

ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ Ã½ÖÅ, êð éÅ ÜÆäÅ Ã½ÖÅ,
Çé¼å Ççé Ô¼ñ ÕðéÅ êËºçÅ, Ôð ÇÂ¼Õ îÃñÅ Á½ÖÅÍ

Çðôå¶ éÅå¶ ÃÔ°ð¶ îÅê¶, ç¶ éÅ ÃÕ¶ Ô¼Õ îËù,
çðç ò³âÅÇÂÁÅ Ãí çÅ êð, çðç Çîñ¶ ì¼Ã îËùÍ

Çê¼Û¶ î¹ó Õ¶ å¼ÕäÅ îËù, êð ÷ðÅ éÔÆº íÅÀ°ºçÅ,
Á½Õó» çðó Õ¶ êËð» æ¼ñ¶, ÃòÅç Áé¯ÖÅ ÁÅÀ°ºçÅÍ

ìÔ°åÆ å» Ô°ä ñ§Ø ×ÂÆ, íÅò¶º æ¯ó·Æ ðÇÔ ×ÂÆ,
êð î¹ó ÜÆòä çÆ Ã¼èð, Ú¹¼êÆ ÇòÚ Õ°¼Û ÕÇÔ ×ÂÆÍ

ÁÅ ÇÜ³ç¶ ñ¼× î¶ð¶ ÃÆé¶, ç¶ ÜÅÔ Õ¯ÂÆ ÇçñÅÃÅ,
Ô¯ð éÔÆº Ü¶ ÃðçÅ åËæ¯º, Ô¼Ã ÜÅÔ ÞÈáÅ ÔÅÃÅÍ

Ã¹äÅ îËù Ü» Ã¹ä ÜÅÔ îËæ¯º, ×¼ñ Õ¯ÂÆ è¹ð Ççñ çÆ,
Ü¯ Á¼Ü å¼Õ éÅ ñì Óå¶ ÁÅÂÆ, ðÔÆ Á³çð î¶ðÅ ÇÛ¼ñçÆÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ,  ïÈ.Õ¶.

àËñÆë¯é: @GGDHGGBC@H
(Punjab Mail USA)

¡ΩÂ Á∂ «ÁÒ ÁΔ ◊ºÒ

ÇÂ¾Õ ÇÃð, ÇÂ¾Õ î±§Ô, ÇÂ¾Õ é¾Õ, ç¯ Á¾Ö», ç¯ Ô¾æ,
ç¯ ñ¾å», ç¯ êËð Áå¶ ç¯ ìÅÔò»
òÅñÆ ôÕñ îé¹¾Ö éÔÆº Ô¹§çÆ

îé¹¾Ö À¹Ô Ô¹§çÅ þ, ÇÜÔóÅ ÕÅî, ´¯è,
ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ§ÕÅð å¶ ÂÆðÖÅ å¯º ðÇÔå Ô¯ò¶

ÇÜÃ ÇòÚ ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð,
ÃÇåÕÅð, ÃÇÔäôÆñåÅ, ÇéîðåÅ,

íÅòéÅò», Ü÷ìÅå, ÁÇÔÃÅÃ,
ÁäÖ, ÷îÆð å¶ éËÇåÕåÅ Ô¯ò¶

ÇÃ¾Ö èðî ÇòÚ ÇÃ¾Öä çÆ ìÔ¹å îÔÅéåÅ þÍ
ÇÜò¶º ×¹ð± ÜÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¾ÖÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ×¹ð òÆÚÅð¹¨

êð îé¹¾Ö é¶ Ô¹ä å¾Õ Õ¹¾Þ éÔÆº ÇÃ¾ÇÖÁÅ
ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé:

ÒÒÕðå±Çå êÃ± ÕÆ îÅéÃ ÜÅÇå¨ÓÓ
ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÆ Õ¹¾Þ Ô¯ ÇðÔÅ þÍ

ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé:
ÒÒÁËÃÅ Õ§î î±ñ¶ éÅ ÕÆÚË ÇÜå¹ Á§Çå êÛ¯åÅÂÆÁË̈ ÓÓ

ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé:
ÒÒô¹í Áîñ» Óå¶ Ô¯ä¶º é¶ Çéì¶ó¶
å¶ ÜÅÇå ÇÕÃ¶ ê¹ÛäÆ éÔÆº¨ÓÓ

ì§çÅ ì§ç¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¶
ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÅ ç¹ÖÅÀ¹
ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ éÅ Õð¯
ÇÕÃ¶ çÅ Ô¾Õ éÅ ÖÅÀ¹

ÇÜò¶º ×¹ð± ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé:
ÒÒÔ¾Õ êðÅÇÂÁÅ éÅéÕÅ À¹Ã Ã±Áð À¹Ã ×ÅÇÂ¨ÓÓ

ÇÂÕ òèÆÁÅ âÅÕàð, ñ¶ÖÕ, ×ÆåÕÅð, ÁÇèÁÅêÕ,
×ÅÇÂÕ Ô¯äÅ Ô¯ð ×¾ñ þ, òèÆÁÅ îé¹¾Ö Ô¯äÅ Ô¯ð ×¾ñ þÍ

ÇêÁÅð Õð¯ îé¹¾ÖåÅ ù
ÇÂÃ çÅ Ô¯ð Ô¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ îé¹¾Ö 

×¹ðìÅäÆ çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ñË Õ¶, 
ÇÃîðé ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ê±ðé îé¹¾Ö ìäÅ ÃÕçÅ Â¶

Áå¶ ÇÂé·» Õ¹Õðî» å¯º ìÚ ÃÕçÅ þÍ
êð ê±ðé îé¹¾Ö ìäéÅ Ã½ÖÅ éÔÆº,

ÒÒëÇðôå¯º Ã¶ ÇìÔåð þ ÇÂéÃÅé ìäéÅ
î×ð ÇÂÃ î¶º ñ×åÆ þ ÇîÔéå Ç÷ÁÅçÅÍÓÓ

-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ, ï±ìÅ ÇÃàÆ
EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

¡À ÓÈπæ÷ Â±ß «¬È√≈È Ï‰

ÇÂ¼Õ¯ Ü¯å ÇÂéÃÅé çÆ ÜÅäç¶ Ô», ÔÅîÆ
Áîé ç¶ Ô» òËðÆ Ü³× ç¶ Ô»Í

ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ Áäõ å¶ ÁÅä ìçñ¶,
ÃÆÃ ÁÅêä¶ ÃÈñÆ Óå¶ à³×ç¶ Ô»Í

ç¶ô èðî Óå¶ Ú¹¼Õ¶ Ô¼æ Õ¯ÂÆ, Ô¼æ À°Ãç¶
ÖÈé ÇòÚ ð³×ç¶ Ô»Í

ÜÅò¶ ×ÿ êð ×¼ñ éÅ îÈñ ÜÅò¶, ÁÅÖÆ
×¼ñ éÅ ÕçÆ À°ñ§Ø ç¶ Ô»Í

êÇÔðÅ ç¶ºç¶ Ô» Ô¼Õ å¶ Ã¼Ú À°å¶, ÇÂÔ ×¼ñ
ÁÅÖä¯º Õç¶ éÅ Ã³×ç¶ Ô»Í

ì³ç ì³ç Õð Õ¼ÇàÁÅ ÇÜÃî ÜÅò¶, å» òÆ
íñÅ Ãðì¼å çÅ î³×ç¶ Ô»Í

ÁÃÆº ñÅñ Ô» ×°ð± ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ç¶, êËçÅ
Ô¯Â¶ Ô» Ö³â¶ çÆ èÅð ÇòÚ¯ºÍ

ÇÃ¼ÖÆ ñÂÆ ÔË ÃÆÃ çÆ í¶à ç¶ Õ¶, ×°ÞÆ
×¼ñ éÔÆº ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ¯ºÍ

ÃÅð¶ Ü¼× å¯º ò¼Ö êÇÔÚÅä ÃÅâÆ, ÃÅë
ÇçÃ ÇðÔÅ ê³Ü ÕÅÕÅð ÇòÚ¯ºÍ

êÅÃ Ô¯Â¶ Ô» ×ó·Æ ÚîÕ½ð çÆ ÓÚ¯º,
ëåÇÔ×ó· çÆ ÖÈéÆ çÆòÅð ÇòÚ¯ºÍ

ÃÆÃ åñÆ èð ïÅð çÆ ×¼ñÆ ÜÅäÅ,
ÁÅôÕ î¹ã å¯º Â¶Ã À°î³× ç¶ Ô»Í

é¯Ú¶ éÅñ Ü³ìÈð» ç¶ îÅÃ Õ¯ÂÆ, å» òÆ
íñÅ Ãðì¼å çÅ î³×ç¶ Ô»Í

ÔÅÕî Õ¯ÂÆ ÔÕÈîå ç¶ éô¶ Á³çð, ÃÅâ¶
èðî ÁÃæÅé ù ÃÅó ç¶ò¶Í

ì¼Ú¶, ìÆìÆÁ», ì¹¾ÇãÁ» Ã³×å» Óå¶, ë½Ü»
ì¶î¹ÔÅðÆÁ» ÚÅó· ç¶ò¶Í

Á¼åòÅçÆ ò¼Ö òÅçÆ ç¶ éÅî ç¶ Õ¶, Øð
ìÅð Ãí ÃÅâ¶ À°ÜÅó ç¶ò¶Í

ôÅé Õ½î çÆ ëó Õ¶ ÜòÅé î¹³â¶, ×¯ñÆ
îÅð ç¶ò¶ ÇÜÔñÆº åÅó ç¶ò¶Í

òÆÔ-òÆÔ ñ¼Ö Õ¯ÂÆ ÇÃð» çÅ î¹¼ñ êÅò¶,
ÔÃ ÔÃ îðé ñÂÆ ðÈê êå³× ç¶ Ô»Í

ÃÅó ç¶ä ÚÅÔ¶ ×ÿ» ÇòÚ àÅÇÂð êÅ Õ¶,
å» òÆ íñÅ Ãðì¼å çÅ î³×ç¶ Ô»Í

ñÂ¶ ìÔ°å òÅðÆ ÇÂîåÔÅé ÃÅâ¶,
ðÅÜéÆåÆ ÁÃÈñ» ç¶ ×³ÇçÁ» é¶Í

ç¶×» ÇòÚ À°ìÅñ¶ ÃðÆð ÃÅâ¶, íð¶ î÷·ìÆ
Üé±§é ç¶ ì³ÇçÁ» é¶Í

ÃÅù êðÇÖÁÅ ÔË Ø¾ñÈØÅÇðÁ» é¶, ÃÅù
êðÇÖÁÅ ë»ÃÆ ç¶ ë³ÇçÁ» é¶Í

ÇñÇÖÁÅ ÖÈé ç¶ éÅñ ÇÂÇåÔÅÃ ÃÅâÅ,
ÖÈé Çñìó¶ ÁÅð¶ ç¶ ç³ÇçÁ» é¶Í

ÚÅÔ¶ î¹öñ ëð³×Æ ÜÅ Ô¯ä ×»èÆ, ÁÃÆº
ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ¯ ð³×ç¶ Ô»Í

Ü¶ñ·» ÇòÚ Ãó Õ¶ Úó· Õ¶ ë»ÃÆÁ» Óå¶,
Çëð òÆ íñÅ Ãðì¼å çÅ î³×ç¶ Ô»Í

å¯ê» ×¯ñÆÁ» ÁÅÇðÁ» ð³ìÆÁÅ é¶, ÃÅù
Ôð ÔÇæÁÅð é¶ êðÇÖÁÅ ÔËÍ

î¹öñ» Áå¶ øð³×ÆÁ» êðÇÖÁÅ ÔË, ÃÅù
Õ½îÆ ÃðÕÅð é¶ êðÇÖÁÅ ÔËÍ

Çê¼Û¯º ÇîñÆ Â¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ çÅå ÃÅù, êÇÔñ»
å¶ö çÆ èÅð é¶ êðÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÜÃ çÆ Ü¾× ç¶ ÇòÚ ÇîÃÅñ Õ¯ÂÆ éÂÆº,
ÁÃÆº éÅÇÂÕ ÇÂÕ ÁËÃ¶ êzÃ³× ç¶ Ô»Í

Þ¯ñÆ ÇòÚ Ã³ÃÅð ç¶ ç¹¼Ö êÅ Õ¶, Çëð òÆ
íñÅ Ãðì¼å çÅ î³×ç¶ Ô»Í

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ
ÚÅéÆÁ», Üñ§èð

IBEFI-GCEBF
(Punjab Mail USA)

ÌÒ≈ √ÏºÂ Á≈ Ó≥◊Á∂ ‘ª

ÁÜÆì ÇðôåÅ ÔË 
ÇÂé·» ÇêÁÅð¶ ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ î¶ðÅ,

Ô¼Ãç¶, ÇÖó-ÇÖóÅªç¶ 
ð½äÕ» ñ×ÅÀ°ºç¶ é¶ ÇÂÔÍ 
å¯åñÆÁ» ×¼ñ» ÕðÕ¶ 

å¶ Õç¶ Õ¯ÂÆ éòÆº ×¼ñ Ã¹äÅ Õ¶,
î¶ð¶ Ççé çÆ ô°ðÈÁÅå Õðç¶ é¶ ÇÂÔÍ

Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂå» ñ×ÅÀ°ºçÅ ,
Õ¯ÂÆ ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÚÆ÷» ò³âÅªçÅÍ

ÇÂÔ ì¼Ú¶ Õç¶ Ö¼àÆÁ»-Çî¼áÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶
å¶ Õç¶ ð½ºç¶ òÆ,

ÁÜÆì ÇðôåÅ ÔË î¶ðÅ ÇÂé·» é§é¶-î¹³ÇéÁ» éÅÿÍ
ð¼ì çÅ ðÈê, ÇêÁÅð çÆ îÈðå å¶ 

îîåÅ îÂÆ ÇÚÔð¶,
î¶ð¶ ñÂÆ å¶ ÁÅêäÆ î» ñÂÆ å¶

Ãí ñÂÆ ìÔ°å ÇêÁÅð¶ é¶ ÇÂÔ ì¼Ú¶Í
Ö¶âç¶, Õ°¼çç¶ å¶ ÇÜ¼åç¶-ÔÅðç¶ 
å¶ ìÔ°å Õ°Þ éò» ÇÃ¼Öç¶ òÆ,

ÇÂÔ ÇêÁÅð¶ ì¼Ú¶Í
ìÔ°å òÅð Ã¯ÚçÅ Ô» 

ÇÕ ôÅÇÂç ìÔ°å â±³ØÅ ÇðôåÅ ÔË î¶ðÅ ,
ÇÂé·» ÇêÁÅð¶ ì¼ÇÚÁ» éÅÿÍ

êðîÅåîÅ Ç÷³ç×Æ çÆ Ôð Ö¹ôÆ 
ç¶ò¶ ÇÂé·» ÇêÁÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù;
å³çð¹ÃåÆ, Çò¼ÇçÁÅ å¶ ì¹¼èÆ,

Çîÿ¶ ÇÂé·» ÇêÁÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ùÍ
î¶ð¶ ÃÕÈñ ç¶ ÇêÁÅð¶ ì¼Ú¶....

-Ãà¶à ÁËòÅðâÆ îÅÃàð Ã³ÜÆò èðîÅäÆ
ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì 
IDGHE-FACEF

(ÇÂ³âÆÁÅ ì¹¼Õ ÁÅ¼ø ÇðÕÅðâ÷ Ô¯ñâð )
(Punjab Mail USA)

«¬È∑ª Ïº«⁄¡ª È≈Ò Ó∂≈ È≈Â≈
Ô¯ñÆ Óå¶ Çòô¶Ã

éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º êzï¯× êðÆòðåé ç¶ ÇòÚ ÕÃî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º íÅò» ç¶ ÇçzôàÆ Õ¯ä çÅ ÁÅöÅ÷ òèÆÁÅ ÔËÍ
ÇÕ À°âç¶ ìÅÜ ç¶ Ö³í» ç¶ ÇòÚ êðòÅ÷ òèÆÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇôôàÅÚÅð ôðèÅ ÇêÁÅð å¶ Õçð» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º Á³÷Åî ç¶ ÇÃð Óå¶ éòÆº Õñ×Æ Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ
À°îÆç» ÇòÚ Áé°ôÅÃé çÆ êÇðíÅôÅ éò¯Ççå ÔËÍ
Ü×Åú çÆê ð³×» ç¶ ÇÂÔ ô°í Õðî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
ÇõÁÅñ» ç¶ éò¶º ð³×» ÇìÖ¶ð¶ õÈìÃÈðå ë¹¼ñÍ

Õð»åÆ çÆ ÔÕÆÕå ÇòÚ ÇÖ·ó¶ é¶ õÈìÃÈðå ë¹¼ñÍ
õ°ôÆ å¶ Ã»Þ Çîñòðåé ç¶ ÇòÚ ðÃî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
ÁÜ¯ÕÆ ÖÅÇÔô ç¶ ìÈà¶ ÇêÁÅ ÔË ìÈð ÕÇÔð» çÅÍ

íÇò¾Ö ÇòÚ ÁÅÃ Ü¯ ìçñ¶×Å Ô°ä ð³× ðÈê ôÇÔð» çÅÍ
ÇÕå¶ åÕÃÆî ÕðéÆ ÔË ÇÕå¶ ÷ðì» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

Üç¯º òÆ íÆó ç¶ ÇòÚ Ã»Þ, Â¶ÕÅ, ð¼ì ìä ÜÅò¶Í
À°ç¯º Çëð Ã¼Ú ìä Õ¶ ãÅñ ÃÆÇéÁ» ÇòÚ åä ÜÅò¶Í

í°ñÅ Õ¶ ð³× í¶ç» ù ÇÃðø Õðî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

éò¶º ÃÈðÜ çÆ ÁÅîç ÓÚ¯º ñÂÆ ÁÅÃ» é¶ Á³×óÅÂÆÍ
éò¶º ÃÈðÜ çÆ ÇÃðÜé» Á³çð éòÆº ×È³Ü¶×Æ ôÇÔéÅÂÆÍ
ÇÜé·» ÇÂÇåÔÅÃ ðÇÚÁÅ ÔË À°é·» Áðì» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
õ°ôÆ í³×ó¶ å¶ Ã¼ÚÅÂÆ Ã¹éÇÔðÅ íÇò¾Ö ÇÃðÜé×¶Í
ÇÕ Ã¾ÇíÁÅÚÅð ç¶ Á³çð éò¶º ÇÂÇåÔÅÃ êðåä×¶Í
ÇÕ òÖ¯-ò¼Ö Ü÷ì¶ ÇòÚ Ã¼Ú¶ èðî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
ÇÂé·» ÕðÕ¶ ÔÆ åìçÆñÆ ç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÜÅé ÁÅÂÆ ÔËÍ

êÈð¶ ê³ÜÅì çÆ ôÕåÆ ç¶ ÇòÚ êÇÔÚÅä ÁÅÂÆ ÔËÍ
Õñî ç¶ ÃÅðÇæÕ Ô¯Â¶ éò¶º ÁÖ¼ð» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

ÜÆÀ° ï°×-ï°× å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ÛÈÔ¶ ÇÂÕ ì¹ñ§çÆ ùÍ
×°ñÅìÆ ÖÈìÃÈðå ë¹¼ñ êËòä ÁÕñ î³çÆ ùÍ

×ñ¶ Çîñä¶º, Çì×Åé¶ ×Ëð å¶ Ã¼Üä» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

åê¾ÇÃÁÅ Çòòè Áðæ» ÇòÚ ÔÆ ÁÅåîå¯ô Çç³çÆ ÔËÍ
ÇîÁÅðÆ Ã¯Ú ÔÆ ÒìÅñîÓ å¶÷ÃòÆ Ü¯ô Çç³çÆ ÔËÍ

×åÆÇòèÆÁ» ÓÚ ì¹¼èÆ ÁÅåîÅ ÇîÔð» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ
éò¶º ð³×» éò¶º ã³×» éò¶º Çéïî» çÆ Ô¯ñÆ ÔËÍ

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì) 

î¯. IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

òðåîÅé ÔÅñÅå À°êð

ðÅ÷ ÜÅéä¶ ñÂÆ À°Ô Çî¼àÆ ëð¯ñ ÇðÔÅ ÔË,
ç¶Ö¯ Çî¼àÆ çÅ ìÅòÅ ÇòÚ¯º ÕÆ à¯Ôñ ÇðÔÅ ÔË?
Ç÷³ç×Æ çÆ çñçñ ÇòÚ¯º ÚÅÔò¶ Ã¹¼Ú¶ î¯åÆ,
êð Ãðçñ Óå¶ ÁÅê¶ À°Ô Ô³ÞÈ â¯ñ· ÇðÔÅ ÔËÍ

Ã¹ìÅÔ å¯º ôÅî å¼Õ À°ñÇÞÁÅ ÇòÚ Ü³ÜÅñ,
í°¼ñ Ç×ÁÅ ÔË ÇéôÅéÅ ÜÆòé çÅ ÇÖÁÅñÍ 
ç½ó ÇÜ¼åä çÆ Õ¯Çôô ÕðçË åÅÁ Ç÷³ç×Æ,
ÃÅ×ð Õ°¼Ö¶ Ã¹éÅîÆ ò»×È³ Ô°³çÆ éÔÆº Ã³íÅÿÍ

ÔÅÇðÁÅ Ô³ÇíÁÅ î×ð ÇÃðóÆ ê¼ÕÅ ÜÅêçË,
ðÅÔ é-ÕÅîïÅìÆÁ» ç¶ òÅð B À°Ô îÅêçËÍ 
ôÅÇÂç ðÅÜÅ ìðÈÃ Ü» éËê¯ñÆÁé ù êó·çË,
Ü¯ î³Ç÷ñ çÅ ðÅÃåÅ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð éÅêçËÍ

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

«Óº‡Δ È≈ ÎØÒ Ï≈«Ú¡≈
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