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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ Çð÷ðò ìËºÕ é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÃÅð¶ Á³åððÅôàðÆ ïÅåðÆ
ïÈéÆëÅÂÆâ ê¶îËºàÃ ÇÂ³àðë¶Ã
(ïÈ.êÆ.ÁÅÂÆ.) çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
ÃæÅéÕ í°×åÅé Õðé ç¶ ï¯×
Ô¯ä×¶Í Üç¯º å¼Õ À°Ô íÅðå
ÇòÚ ðÇÔä×¶, À°é·» ù ÇÂÔ Ã¶òÅ
ÇîñçÆ ðÔ¶×ÆÍ ÇÂÔ ÃÔÈñå
ñÅ×È Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

íÅðåÆ Çð÷ðò ìËºÕ ç¶
ÇìÁÅé ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ ÃÔÈñå
éòÆº Çç¼ñÆ, î¹³ìÂÆ Áå¶ ìËº×ñ°ðÈ
ç¶ Ú¯äò¶º Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ» Óå¶ ÜÆ-B@ ç¶ô» ç¶
ïÅåðÆÁ» ñÂÆ À°êñìè ÔËÍ
ÜÆ-B@ ÇòÚ ÁðÜéàÆéÅ,
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ, ìzÅ÷Æñ, ÕËé¶âÅ,
ÚÆé, ëð»Ã, ÜðîéÆ, íÅðå,
ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ, ÇÂàñÆ, ÜÅêÅé,
Õ¯ðÆÁÅ ×äðÅÜ, îËÕÃÆÕ¯, ðÈÃ,
ÃÅÀ±çÆ Áðì, ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ,

å°ðÕÆ, ïÈ.Õ¶. Áå¶ ÁîðÆÕÅ
ôÅîñ ÔéÍ ïÈðêÆÁé ïÈéÆÁé
(ÂÆ.ïÈ.) òÆ ÇÂÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ

ïÅåðÆÁ» ù êzÆê¶â í°×åÅé
ï³åð (êÆ.êÆ.ÁÅÂÆ.) òÅñ¶à
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä×¶, Ü¯ í°×åÅé
Õðé ñÂÆ ï±.êÆ.ÁÅÂÆ. éÅñ
Çñ§Õ Ô¯ä×¶Í ÜÆB@ ç¶ô» ç¶
êzåÆÇéèÆ òÆ ÇÂÃ ï±.êÆ.ÁÅÂÆ.
Ã¹ÇòèÅ çÅ ñÅí ñË ÃÕç¶ ÔéÍ
ï±.êÆ.ÁÅÂÆ.-Çñ§Õâ òÅÇñà ù
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁÅÂÆ. ìËºÕ,
ÁÅÂÆ.âÆ.ÁË ë.ÃÆ. ëÃà ìËºÕ ç¶

éÅñ-éÅñ ç¯ ×Ëð-ìËºÕ
êÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. ÜÅðÆÕðåÅò»
ç¹ÁÅðÅ Çñ§Õ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂé·» çÅ é» êÅÂÆé ñËì÷
êzÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ Áå¶
àz»ÃÕÅðê ÇÂ³àðéËôéñ
ÇñîÇàâ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. é¶ ÁÅêä¶
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ïÅåðÆ Ô°ä êÈð¶
íÅðå ÇòÚ ê³Ü Õð¯ó å¯º ò¼è
òêÅðÕ ç¹ÕÅé» Óå¶ ï±.êÆ.ÁÅÂÆ. 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìðÅâôÅÁ
ð¯â, ÃËÕðÅîËºà¯ ò¾ñ¯º êÇÔñÅ
ÇòôÅñ é×ð ÕÆðåé BF
îÅðÚ, Ççé ÁËåòÅð ù
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ã§ì§èÆ AC îÅðÚ
å¯º ÃîÅ×î ô¹ð± Ô¯ä×¶Í ð¯÷ÅéÅ
ÁÅåîðÃ ÕÆðåé BE îÅðÚ
å¾Õ ð¯÷ÅéÅ ôÅî F òÜ¶ å¯º I
òÜ¶ å¾Õ Ô¯ò¶×ÅÍ AI îÅðÚ,
Ççé ÁËåòÅð ù Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶
å¯º B òÜ¶ å¾Õ çÆòÅé
ÃÜä×¶Í BE îÅðÚ, Ççé
ôéÆòÅð ù Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶
ÇéôÅé ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ
Ô¯ò¶×ÆÍ BF îÅðÚ, Ççé
ÁËåòÅð ù Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶
é×ð ÕÆðåé ðòÅéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ç¶ô»-Çòç¶ô» å¯º ê¿æ
ç¶ À¹ Ø¶ ÕÆðåéÆ Ü¾æ¶,
ÕæÅòÅÚÕ, ðÅ×Æ Ü¾æ¶, ãÅâÆ
Ü¾æ¶ Áå¶ Ô¯ð ÇÃ¾Ö èÅðÇîÕ
ÁÅ×± Çòô¶ô å½ð Óå¶ êÔ¹§Ú ðÔ¶

ÔéÍ ÇÂé·» Ü¾ÇæÁ» ÇòÚ íÅÂÆ
ÔðÇÜ§çð ÇÃ§Ø ôzÆé×ð òÅñ¶,
íÅÂÆ Çê¿çðêÅñ ÇÃ§Ø
(ÕæÅòÅÚÕ), íÅÂÆ ÃðìÜÆå
ÇÃ§Ø Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÃåÇò§çð ÇÃ§Ø
Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ÔðêzÆå ÇÃ§Ø

Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, íÅÂÆ Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø
Ô÷±ðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
Áå¶ âÅ. ××éçÆê ÇÃ§Ø
Çòô¶ô ôî±ñÆÁå Õðé×¶Í

Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ê¿ÜÅì
î¶ñ ÓÚ ÃëÅ é§ìð B Óå¶ ñ¾×¶
ÇÂôÇåÔÅð ù ç¶Ö¯ ÜÆÍ

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Ï≈‚Ù≈¡ Ø‚ ÚæÒØ∫
Í«‘Ò≈ È◊ ’ΔÂÈ BF Ó≈⁄ ˘

¡≈.ÏΔ.¡≈¬Δ. ÚæÒØ∫ ¡≥Â≈Ù‡Δ
Ô≈ÂΔ Ò¬Δ Ô±.ÍΔ.¡≈¬Δ. √π«ÚË≈ Ùπ±

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ î³ÇÔ×ÅÂÆ
çÆ îÅð Þ¼ñ ðÔ¶ ñ¯Õ» çÅ
ÇÜÀ°äÅ î¹ÔÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕÅðé ñ×ÅåÅð À°æ¯º ç¶
ìÅÇô³ç¶ ç¶ô Û¼âä ñÂÆ îÜìÈð
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÆ åÅ÷Å
ÇîÃÅñ êÅÇÕÃåÅé å¯º ÚÅð
Ü¾ÇæÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÔ³çÈ ôðèÅñÈ
ÁàÅðÆ-òÅÔ×Å ÃðÔ¼ç ðÃå¶
íÅðå ê¹¼Ü¶Í

ÚÅð Ü¾ÇæÁ» ÇòÚ ôÅîñ
AFF ÇÔ³çÈ ôðèÅñÈÁ» çÆ
Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ é¶ ðÅî Ú³ç,
ìÆðñ, ðî¶ô ñÅñ, èù ðÅî é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô å¶ À°é·» ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð ìÔ°å ×ðÆì

Ôé å¶ À°Ô íÅðå ÃðÕÅð çÅ
ô°Õð×°÷Åð Õðç¶ Ôé ÇÕ À°é·»
ù íÅðå ÁÅÀ°ä çÅ òÆ÷Å
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÃðë
BE Ççé ç¶ òÆ÷¶ Óå¶ ÃzÆ
ÔÇðç¹ÁÅð ÜÅä ñÂÆ ÁÅÂ¶
ÔéÍ À°é·» ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
À°Ô Ô°ä Õç¶ òÆ êÅÇÕÃåÅé
éÔÆº ÜÅä×¶Í ì¶ô¼Õ íÅðå
ÃðÕÅð é¶ À°é·» ù ÔÇðç¹ÁÅð

çÅ òÆ÷Å Çç¼åÅ ÔË êð À°Ô
ÇÂÔ ×¼ñ ôð¶ÁÅî Õðç¶ Ôé
ÇÕ À°Ô êÅÇÕÃåÅé òÅêÃ
éÔÆº êðåä×¶Í

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÜÃæÅé
ÇòÖ¶ Ü¯èê¹ð ÜËÃñî¶ð ç¶
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶ éò¶º
ÇÃÇðúº ðËäìÃ¶ðÅ Õðé×¶Í
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Øð-
ìÅð Û¼â Õ¶ Øð¶ñÈ ÃÅîÅé ñË Õ¶
ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ íÅðå ðÇÔä ñÂÆ
ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô íÅðå çÅõñ Ô°³ÇçÁ»
ÁÅêä¶ å¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù
ÁÅ÷Åç ÃîÞ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ À°é·» ù íÅðå Á³çð
ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ âð éÔÆº ÔËÍ

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

AFF êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÔ³çÈ Øð-ìÅð Û¼â Õ¶ íÅðå ê¹¼Ü¶
«’‘≈: ¿∞‘ Í≈«’√Â≈È
Ú≈Í√ È‘Δ∫ ÍÂ‰◊∂
Ì≈Â √’≈ È∂ «ÁæÂ≈ ˛
‘«Áπ¡≈ Á≈ ÚΔ˜≈ 

ÇÃÁÅàñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ-ÕËé¶âÆÁé ðÇÜ³çð
êÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ðÃå¶
êzòÅÃÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ ÇñÜÅä
òÅñ¶ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ç¶ ÇÂ¼Õ
Çð³× éÅñ åÅñî¶ñ Õðé ñÂÆ
E@@,@@@ âÅñð å¯º ò¼è
êzÅêå Õðé ç¶ ç¯ô» ù
ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
îÆâÆÁÅ é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ ðÇÜ§çð êÅñ ÇÃ³Ø ù
ÇêÛñ¶ ÃÅñ îÂÆ ÓÚ
òÅÇô³×àé ÓÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ  ÇÃÁÅàñ ÇòÖ¶

ÁîðÆÕÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå,
òÅÇô³×àé ç¶ ê¼ÛîÆ Ç÷ñ·¶
ÇòÚ ÇÂ¼Õ êàÆôé ÃîÞ½å¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ðÇÜ§çð êÅñ
ÇÃ³Ø ù ÒÒî¹éÅø¶ ñÂÆ Õ°Þ
êðç¶ÃÆ ñ¯Õ» ù àð»Ãê¯ðà
Õðé, À°é·» ù ì³çð×ÅÔ ç¶ä

Áå¶ îéÆ ñ»âÇð³× Õðé çÆ
ÃÅÇ÷ôÓÓ ñÂÆ ç¯ôÆ î³ÇéÁÅÍ
À°Ã çÆ Ã÷Å I îÂÆ ù Ã¹äÅÂÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁÕå±ìð ÇòÚ
ðÇÜ§çð êÅñ ÇÃ³Ø ÜéòðÆ
B@BB ÇòÚ ÕËé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ

ÃðÔ¼ç Óå¶ êà¶ñ êÇðòÅð çÆ
çðçéÅÕ á§ã éÅñ Ô¯ÂÆ î½å
çÆ îËéÆà¯ìÅ ÁÅð.ÃÆ.ÁË î.êÆ.
Ü»Ú ÇòÚ ÒÒÇçñÚÃêÆ òÅñÅ
ÇòÁÕåÆÓÓ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ AI
ÜéòðÆ, B@BB ù, Çå³é ÃÅñÅ
èðÇîÕ êà¶ñ çÆÁ» ñÅô»;
À°ÃçÆ AA ÃÅñ çÆ íËä
ÇòÔ»×Æ êà¶ñ; À°é·» çÆ CG
ÃÅñÅ î» òËôÅñÆ êà¶ñ Áå¶
À°é·» ç¶ ÇêåÅ CI ÃÅñÅ
Ü×çÆô êà¶ñ Ãî¶å ÇòéÆêË×
å¯º ñ×í× A@@ ÇÕñ¯îÆàð 

ìÅÕÆ Öìð ÃëÅ AF Óå¶

ê¿ÜÅìÆ ÇòÁÕåÆ é¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ êzòÅÃÆÁ» çÆ åÃÕðÆ Õðé çÅ ç¯ô Õì±ÇñÁÅ
’ÀÈ∂‚≈ ≈‘Δ∫ ÍzÚ≈√Δ¡ª ˘ ◊À ’≈˘ÈΔ
„ß◊ È≈Ò «Ò‹ªÁ≈ √Δ ¡ÓΔ’≈
ÓÈ∞º÷Δ Â√’Δ ≈‘Δ∫ E Òæ÷ ‚≈Ò ÂØ∫
ÚºË ’Ó Íz≈ÍÂ ’ΔÂΔ
I Ó¬Δ ˘ √π‰≈¬Δ ‹≈Ú∂◊Δ √˜≈

‹Δ-B@ Á∂Ùª Á∂
Ô≈ÂΔ¡ª Ò¬Δ
⁄π‰Ú∂∫ ¡ßÂ≈Ù‡Δ
‘Ú≈¬Δ ¡æ«‚¡ª ”Â∂
¿∞ÍÒÏË ˛ √π«ÚË≈

«¬√ √ßÏßËΔ AC Ó≈⁄ ÂØ∫ √Ó≈◊Ó Ùπ± ‘Ø‰◊∂
Ø˜≈È≈ ¡≈ÂÓ√ ’ΔÂÈ BE Ó≈⁄ Âæ’    
Ù≈Ó F Ú‹∂ ÂØ∫ I Ú‹∂ Âæ’ ‘ØÚ∂◊≈

ÇÂÃå»ì¹ñ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
å°ðÕÆ Áå¶ ÃÆðÆÁÅ ÓÚ
Ã¯îòÅð ù ÁÅÂ¶ åÅ÷Å
ÇòéÅôÕÅðÆ í±ÚÅñ ÇòÚ H
ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ÚñÆ ×ÂÆÍ
F.D åÆìðåÅ òÅñ¶ ÇÂÃ
í±ÚÅñ éÅñ BID ñ¯Õ ÷õîÆ
Ô¯ ×Â¶, ÇÜé·» ÓÚ¯º AH çÆ
ÔÅñå ×³íÆð ÔËÍ ÃÆðÆÁÅ ç¶
ÔÅîÅ Áå¶ àÅðàÃ ÃÈÇìÁ»
ÇòÚ í±ÚÅñ çÆ çÇÔôå éÅñ
ÇÂÕ Á½ðå å¶ ÇÂÕ Õ°óÆ çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
í±ÚÅñ êÆóå» ù ÇÚåÅòéÆ
Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Øð» ç¶
Áòô¶ô» ÇòÚ éÅ ÜÅä êð
ñ¯Õ» é¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ»
×¼ñ» éÔÆº î³éÆÁ»Í í±ÚÅñ
ÇòÚ ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ÂÆÁ» C
ÇÂîÅðå» ÇòÚ Ö¯Ü Áå¶
ìÚÅÁ Õ³î ÜÅðÆ ÔËÍ

í±ÚÅñ ç¶ åÅ÷Å ÞàÇÕÁ»
é¶ å°ðÕÆ Áå¶ ÃÆðÆÁÅ ç¶
À°é·» Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù Çëð
çÇÔñÅ Çç¼åÅ ÔË, Ü¯ B Ôøå¶
êÇÔñ» ò¼â¶ êËîÅé¶ Óå¶ ÁÅÂ¶
í±ÚÅñ éÅñ åìÅÔ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À°Ã í±ÚÅñ ÇòÚ
ñ×í× DF,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ
îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÂÆ ÇÂîÅðå» ãÇÔ
×ÂÆÁ» Ôé Áå¶ À°é·» ÇòÚ
ðÇÔ³ç¶ ñ¯Õ ëÃ ×Â¶ ÔéÍ ç¯ò»
ç¶ô» ÇòÚ ÕÂÆ ñ¯Õ ÷õîÆ Ô¯Â¶
Ôé êð ÇîzåÕ» ìÅð¶ å°ð³å Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çîñ ÃÕÆÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ F ëðòðÆ
ù ÇÂÕ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ ÁÅÂ¶
ÇíÁÅéÕ í±ÚÅñ ÕÅðé
å°ðÕÆ Áå¶ ÃÆðÆÁÅ ÓÚ ÜÅé-
îÅñ çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

Â∞’Δ ¡Â∂ √ΔΔ¡≈ ”⁄ ÓπÛ
¡≈«¬¡≈ «ÚÈ≈Ù’≈Δ Ì±⁄≈Ò

H ÒØ’ª ÁΔ ÓΩÂ; BID ÒØ’ ˜÷ÓΔ ‘Ø¬∂, AH ÁΔ ‘≈ÒÂ ◊ßÌΔ

ÃÅìÕÅ î¹¾Ö î§åðÆ Ú§éÆ çÅ
ÕðÆìÆ ÇòÜÆñËºÃ ò¾ñ¯º Ç×zøåÅð

Öðó, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÈåð» Áé°ÃÅð ê³ÜÅì
ÇòÜÆñËºÃ é¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
Ú³éÆ ç¶ ÇÂÕ ÕðÆìÆ ù
ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Öðó çÅ ÇÂÕ éÅîÆ Çìñâð
êzòÆé Õ°îÅð ÔËÍ ÇÂÃ
Çìñâð ç¶ î¯ÔÅñÆ å¶ Öðó
ÓÚ êz̄ÜËÕà Úñ ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÈåð» Áé°ÃÅð ÇÂÃ Çìñâð
ÇÖñÅø ÇòÜÆñËºÃ ù è¯ÖÅèóÆ
çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ÇîñÆÁ»
ÃéÍ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ Çìñâð
Óå¶ éÅÜÅÇÂ÷ ÕÅñ¯éÆÁ» ù
êÅÃ ÕðòÅÀ°ä çÅ ÇÂñ÷Åî
ÔË, ÇÜÃ À°å¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ ÇòÜÆñËºÃ òñ¯º À°Ã ù
ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÇÔ§çÆ Çëñî» ç¶ Ã¹êðÃàÅð ÁÕôË
Õ¹îÅð AB îÅðÚ ù
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ôÇÔð úÕñËºâ
ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ ê±ð¶ ×ð¹¾ê éÅñ ô¯Á
Õðé ñÂÆ êÔ¹§Ú ðÔ¶ ÔéÍ
úÕñËºâ ÁËð¶éÅ ÇòÖ¶ Ô¯ä òÅñ¶
ÇÂÃ îË×Å ô¯Á ç½ðÅé ÁÕôË
Õ¹îÅð å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÔ§çÆ Çëñî»
ç¶ ÕñÅÕÅð é½ðÅ ëå¶ÔÆ, ÷ÅÔðÅ
ÖÅé, î½éÆ ðÅÂ¶, ÇçôÅ êàÅéÆ,
ÁêÅðôÕåÆ Ö¹ðÅéÅ, Ã¯éî
ìÅÜòÅ, Ãà¶Çìé ìË é å¶ ÜÃñÆé
ðÅÇÂñ ÁÅÂ¶ çðôÕ» çÅ
îé¯ð§Üé Õðé×¶Í ÇÂÃ ô¯Á
çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» ÷¯ð»-ô¯ð»
éÅñ Ú¾ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
Ã§ì§èÆ ÕðÆ ñÆò÷ ðËÃà¯ðËºà,
ðÅÕñ¶é ÇòÖ¶ ÇÕ¾Õ ÁÅë êÅðàÆ

çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¾æ¶
Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ ô¯Á ç¶ êzî¯àð
ðÅÜ êÅìñÅ, Â¶.âÆ. Ã¯ãÆ, Çé¾Õ
òóËÚ, ×¹ðÜÇå§çð ÇÃ§Ø ð§èÅòÅ
Áå¶ Ú§ç¯Õ ëËÇîñÆ òÆ ÔÅ÷ð

ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ô¯Á ù ÕÅîïÅì
Õðé ñÂÆ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» é¶
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¾Ö¶Í

Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ô¯Á çÆÁ»
ÇàÕà» èóÅèó Çò¾Õ ðÔÆÁ»

ÔéÍ ÁÅéñÅÂÆé ÇàÕà» ñËä
ñÂÆ Sulekha.com Óå¶ Ã§êðÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ô¯ð
ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÃëÅ é§ìð C Óå¶
ñ¾×¶ ÇÂôÇåÔÅð ù ç¶Ö¯Í

¡’ÙÀ ’πÓ≈ Á≈ ÓÀ◊≈ ÙØ¡ AB Ó≈⁄ ˘ ‘ØÚ∂◊≈ ˙’ÒÀ∫‚ ”⁄
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ç¶ êzôÅÃé é¶ ÒÚÅÂÆñâ
Ãà¶àÃ êz¯àËÕôé ÁËÕàÓ
(ÃÆ.ÁË Ã.êÆ.Â¶.) ç¶ åÇÔå Õ°Þ
ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ êzòÅÃÆ çÆ À°îð
çÆ ×äéÅ Õðé ç¶ À°ç¶ô éÅñ
ÇÂÕ éÆåÆ îËé±Áñ ù Áêâ¶à
Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Õçî íÅò¶º Û¯àÅ ÔË êð ÇÂÃ ù
À°é·» ñ¯Õ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù
çÈð Õðé ÇÂÕ ÁÇÔî Õçî ç¶ å½ð
Óå¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜé·» çÆ
òÆ÷Å êzÅêå Õðé ñÂÆ À°îð
ÃÆîÅ ÇéÕñ Ú¹¼ÕÆ ÔË, Üç¯º ÇÕ À°Ô
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ òËè ã³× éÅñ
ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ éÅñ
ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ íÅðåÆ ÔéÍ 

êÇðòÅð-êzï¯ÇÜå Ü»
ð¹÷×Åð-ÁÅèÅÇðå òÆ÷Å ñÂÆ
ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ
îé÷Èðô°çÅ Áð÷Æ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÕÅùéÆ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ çÅ çðÜÅ
êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇìéËÕÅð çÆ
À°îð BA ÃÅñ å¯º Ø¼à Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇìéËÕÅð
ÇÂîÆ×z¶ôé êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé BA
ÃÅñ çÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, íÅò Ü¶Õð
À°Ô ÇéðèÅðå À°îð å¯º ò¼è ÔË,
å» À°Ô ÁÅî å½ð Óå¶ Áð÷Æ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ îÅÇêÁ» éÅñ ðÇÔä
çÅ Ô¼ÕçÅð éÔÆº ÔËÍ ÇéðèÅðå

À°îð ìÆå ÜÅä ÕÅðé
êð¶ôÅéÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
ÕðÆì B ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ Á×òÅÂÆ
Õðé ImproveDream.org ç¶
çÆê êà¶ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒïÈ.ÁË Ã.
ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÇÃ÷ (ïÈ.ÁË Ã.ÃÆ.ÁÅÂÆ.
ÁË Ã.) é¶ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ éÆåÆ
ÇòÚ ìçñÅÁ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ
ÁÃÆº ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ì¶éåÆ Õð 
ðÔ¶ ÃÆÍ 

ï È .Á Ë Ã .Ã Æ .Á ÅÂ Æ .Á Ë Ã .
ÃÆ.ÁË Ã.êÆ.Â¶. çÆ À°îð
ÇéðèÅðå Õðé ñÂÆ ÒëÅÂÆÇñ§×
ÚÅðàÓ åÅðÆõ» çÆ òðå¯º Õð¶×Å
Áå¶ êÇÔñ» ÁÃòÆÕÅð ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» Áð÷ÆÁ» ù ç¹ìÅðÅ
íÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂé·»
êzòÅÃÆÁ» çÆ À°îð çÆ ×äéÅ
Õðé ç¶ À°ç¶ô ñÂÆ ÒëÅÂÆéñ
ÁËÕôé â¶à ÚÅðàÓ çÆ ìÜÅÂ¶
ÒëÅÂÆÇñ§× ÚÅðà çÆÁ» åÅðÆÖ»Ó
çÆ òðå¯º Õð¶×ÅÍ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô
ÇòíÅ× ç¶ òÆ÷Å ì¹ñ¶Çàé çÆ
òðå¯º ÇÂÔ ÇéðèÅðå Õðé ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ òÆ÷Å é§ìð
Õç¯º À°êñìè Ô¯ò¶×ÅÍ òÆ÷Å
ì¹ñ¶Çàé ÇòÚ ç¯ ÚÅðà Ô°³ç¶ Ôé -
ÒëÅÂÆÇñ§× ÚÅðà çÆÁ» åÅðÆÖ»Ó
Áå¶ ÒÁ³Çåî ÕÅðòÅÂÆ åÅðÆõ»
ÚÅðàÓÍ

ìÅÇÂâé êzôÅÃé ò¾ñ¯º ÃÆ.ÁËμÃ.êÆ.Â¶. åÇÔå
éÆåÆ×å Çéïî» ÓÚ ìçñÅÁ çÅ ÁËñÅé

íÅðåÆÁ» ù Ô¯ò¶×Å øÅÇÂçÅ

à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ãà¼âÆ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ ÕËé¶âÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ êÇÔñÆ êÃ³ç ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ÃÅñ B@BB
ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Õ¯ðÃ» ç¶ åÇÔå
çÅÖñ¶ ù ñË Õ¶ ÕËé¶âÅ êÔ°³Ú¶ E.E
ñ¼Ö Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ÇòÚ¯º B.BF ñ¼Ö ÇÂÕ¼ñ¶ íÅðå å¯º
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º òÆ H@ Ô÷Åð
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÃðë ê³ÜÅì Áå¶
Ú³âÆ×ó· å¯º ÔéÍ Ãà¼âÆ òÆ÷Å ç¶
ÜÅäÕÅð ÇÂÕ îÅÔð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË

ÇÕ Õ¯Çòâ ç¶ ìÅÁç å¯º ÕËé¶âÅ
ç¹ÁÅðÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Õ³î
Õðé ç¶ Ø³à¶ òèÅ Çç¼å¶ ÜÅä ç¶
ìÅÁç å¯º ÔÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ êÇÔñ» éÅñ¯º å¶÷Æ éÅñ
òèÆ ÔËÍ ÕËé¶âÅ êÔ°³Úä òÅñ¶

ê³ÜÅìÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ òÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÇðëÀ±ÜÆÃ ÁËºâ
ÇÃàÆÜéÇôê ÕËé¶âÅ
(ÁÅÂÆ.ÁÅð.ÃÆ.ÃÆ.) ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÃÅñ

B@BB ÇòÚ AHD ç¶ô» å¯º ÇðÕÅðâ
EEA,D@E Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ãà¼âÆ êðÇîà
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º BBF,DE@
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
ìÅÁç ÜéòðÆ B@BC ÇòÚ ÕËé¶âÅ
êÔ°³Ú¶ éò¶º ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ éÅñ
ÇÂÔ Á³ÕóÅ Ô¯ð òÆ ò¼è Ç×ÁÅÍ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÃÅñ B@BB ÇòÚ êó·
ðÔ¶ H.@G ñ¼Ö Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ¯º CAI, AC@
ÇÂÕ¼ñ¶ íÅðå å¯º ÔéÍ

√‡æ‚Δ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ÁΔ Í«‘ÒΔ Í√ßÁ Ï«‰¡≈ ’ÀÈ∂‚≈ 
B@BB ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Õ¯ðÃ»
åÇÔå çÅÖñ¶ ù ñË Õ¶ ÕËé¶âÅ
êÔ°³Ú¶ E.E ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ
B.BF ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ
ÇÂÕ¼ñ¶ íÅðå å¯º 
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé
é¶ D Ô¯ðé» Ãî¶å íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÁîðÆÕÆ íÅðå
ðÅîÅîÈðåÆ ù ÁÅêäÆ
ÁÅðÇæÕ àÆî ç¶ êzî¹¼Ö
îËºìð» ÇòÚ Çéï°Õå ÕÆåÅ
ÔËÍ ðÅîÅîÈðåÆ ÇÂÃ ò¶ñ¶
éËôéñ ÇÂÕéÅÇîÕ Õ½ºÃñ
ç¶ ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð ÔéÍ
òÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ìÅÇÂâé é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» ç½ðÅé À°Ã çÆ
ÁÅðÇæÕ éÆåÆ é¶ ÁîðÆÕÆÁ»
ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÔ àÆî ÃÅâÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÅðÇæÕ
êzÅêåÆ ù ê¼Õ¶ êËðÆº Öó·Å
Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ ÁÅðÇæÕ
àÆî ÇòÚ ðÅîÅîÈðåÆ ç¶
éÅñ ñÅÂ¶ñ ìð¶éÁðâ,
Ü¶ðâ ìðéÃàÆé, ÔÆæð
ì½ô¶ å¶ Ü½ñ¶ ×Ëºìñ 
ù Çéï°Õå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ìÅÇÂâé ò¾ñ¯º ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ àÆî ç¶
êzî¹¾Ö îËºìð» ÓÚ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ Çéï¹Õå

íÅðå
ðÅîÅîÈðåÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôðËòê¯ðà,
ñÈÇÂÃÁÅéÅ ÇòÚ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶
ô°ðÈ ÇòÚ DC ÃÅñÅ Áñ¯ºÜ¯ ìÅ×ñ¶
éÅîÆ ÇÂÕ ÇéÔ¼æ¶ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ
À°êð ×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°ä òÅñ¶
ê¹ÇñÃ ÁëÃð ù Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç¯ô
åÇÔå Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
Öìð ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
ñÈÇÂÃÁÅéÅ Ãà¶à ê¹ÇñÃ é¶ Çç¼åÆ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÁëÃð ÁËñ×÷Ëºâð
àÅÇÂðñ ù ÁçÅñå ÓÚ ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ ñÈÇÂÃÁÅéÅ
Ãà¶à ê¹ÇñÃ ç¶ Ü»ÚÕÅð» é¶ Ü¼Ü
ù çÇÃÁÅ ÇÕ ìÅâÆ ÕËîð¶ ÇòÚ
ÕËç Ççzô» å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
Üç¯º ìÅ×ñ¶ ù ×¯ñÆ îÅðÆ ×ÂÆ,

À°Ã ò¶ñ¶ À°Ã ç¶ Ô¼æ À°êð Ãé å¶
À°Ã Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÔÇæÁÅð
ìðÅîç éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ àÅÇÂñð ç¶
òÕÆñ èÈ æÅîÃé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ã ù ÁÅÃ ÔË ÇÕ ìÅâÆ ÕËîð¶ ç¶
Ççzô» çÆ î¹ó Ú³×Æ åð·»

Ü»Ú-êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ å¶
ÇéðäÅ ÃìÈå» å¶ å¼æ» ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ æÅîÃé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ÁëÃð ù Ôî¶ôÅ
ÖåðéÅÕ ÔÅñÅå çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ÇÜæ¶ À°Ô ÁÅêä¶

ÜÆòé ù Öåð¶ ç¶ î¼ç¶é÷ð
ÜÕ¯åÕÆ ÇòÚ ÇéðäÅ ñËºç¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇéÔ¼æÅ ÇòÁÕåÆ
òÆ ê¹ÇñÃ ÁëÃð ñÂÆ ÖåðÅ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ ìÅ×ñ¶ ç¶ êÇðòÅð ù
òÆ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ òÆâÆú ÇòÖÅÂÆ
×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð C
ëðòðÆ ù ÇÂÕ ÁêÅðàîËºà
Õ³êñËÕÃ ÇòÚ ÇÂÕ Øð¶ñÈ Þ×ó¶
çÆ ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶ C ê¹ÇñÃ
ÁëÃð î½Õ¶ À°êð ê¹¼Ü¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ
ç¶ êÔ°³Úä Óå¶ ìÅ×ñ¶ ÁêÅðàîËºà
çÆ ìÅñÕ¯éÆ ÇòÚ¯º ÛÅñ îÅð Õ¶
í¼Ü Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÅ Çê¼ÛÅ ÕðÕ¶
ÇÂÕ ê¹ÇñÃ ÁëÃð é¶ À°Ã À°êð
×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ, ÇÜÃ À°êð³å
À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç¯ô ÓÚ ñÈÇÂÃÁÅéÅ çÅ ê¹ÇñÃ ÁëÃð Ç×zëåÅð

÷º‚ ”⁄ ’≈ √πº‡ ’∂ Í«Ú≈ ˘ Ó≈È Á∂ ÔÂÈ ”⁄ «◊zÎÂ≈
Ì≈ÂΔ-¡ÓΔ’Δ È∂ ÷πÁ ˘ Áæ«√¡≈ «ÈÁØÙ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- íÅðåÆ îÈñ ç¶
ÁîðÆÕÆ êÅÃÅâ¶éÅ òÅÃÆ DA
ÃÅñÅ èðî¶ô Â¶ êà¶ñ ÇÜÃ Çòð¹¼è
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÜÅäì¹¾Þ Õ¶ ÕÅð Ö¼â
ÇòÚ Ã¹°¼à Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù
îÅðé ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ Ôé, é¶
ÇÂÕ ÁçÅñå ÇòÚ ÁðÜÆ çÅÇÂð
ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çéðç¯¯ô
ç¾ÇÃÁÅ ÔËÍ ÕÅð ÇòÚ À°Ã çÆ
êåéÆ, G ÃÅñ çÆ ì¶àÆ å¶ D
ÃÅñÅ çÅ ì¶àÅ ÃòÅð ÃÆÍ ì¶àÆ
ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ ×³íÆð ÷ÖîÆ Ô¯
×ÂÆ ÃÆ, ÜçÇÕ ì¶à¶ ç¶ îÅîÈñÆ

ÞðÆà» ÁÅÂÆÁ» ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ
êÇðòÅð ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ ìÚ
Ç×ÁÅ ÃÆ êð³å± ê¹ÇñÃ é¶ êà¶ñ
Çòð¹¼è Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç
ÕÆå¶ ÔéÍ ÃËé îËàÆú ÇâÃÇàzÕà
ÁàÅðéÆ ÃàÆò òÅ×ÃàÅë
Áé°ÃÅð êà¶ñ çÆ êåéÆ ç¶

ÇìÁÅé, ÚôîçÆç ×òÅÔ» å¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û å¶ ÃóÕ çÆ
òÆâÆú êà¶ñ ù ç¯ôÆ ÃÅìå Õðé
ñÂÆ ÕÅëÆ ÃìÈå ÔéÍ îÅîñ¶ çÆ
î¹¼ãñÆ Ã¹äòÅÂÆ B@ îÅðÚ ù
Ô¯ò¶×ÆÍ êà¶ñ é¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ÜÅä¶-êÛÅä¶ òÕÆñ Ü¯ôÈÁÅ ìËºàñ¶
çÆÁ» Ã¶òÅò» ñÂÆÁ» ÔéÍ ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ ç¶ êz̄Çò³Ã Ô¯ñÆ ÕðÅÃ
îËâÆÕñ ÃËºàð ÇòÚ
ð¶âÆÁÅñ¯ÇÜÃà òÜ¯º åÅÇÂéÅå
êà¶ñ Ü¶Õð ç¯ôÆ ÃÅìå Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, å» À°Ã ù À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ì³çÈÕèÅðÆ

ÇÜÃ é¶
ÇîôÆ×é Ãà¶à
ï ±éÆòðÇÃàÆ
ÇòÚ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅ Õ¶ C
ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ å¶ E

Ô¯ðé» ù ×³íÆð ÷ÖîÆ Õð Çç¼åÅ
ÔË, çÆ ï¯ÜéÅ ÇéÀ±ÜðÃÆ ç¶ B
Ô¯ð ÃÕÈñ» À°êð ÔîñÅ Õðé çÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ êz×àÅòÅ ê¹ÇñÃ é¶
ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÕÆåÅ

ÔËÍ ÇîôÆ×é Ãà¶à ï±éÆòðÇÃàÆ
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð DC ÃÅñÅ
ÁËéæéÆ âò¶é îËÕð¶ é¶
ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ Á³èÅè¹³ç
×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°ä À°êð³å Ö¹ç ù
òÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Öåî Õð ÇñÁÅ
ÃÆÍ Üç¯º ê¹ÇñÃ é¶ îËÕð¶ çÆ
åñÅôÆ ñÂÆ, å» À°Ã çÆ Ü¶ì
ÇòÚ¯º ÇÂÕ é¯à ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ

ÇòÚ ç¯ ÃÕÈñ» ù Á×ñÅ
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÅ Ç÷Õð ÔËÍ
Üç¯º À°Ã é¶ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ», å»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÖóÕÆÁ»
ÇòÚ¯º ÛÅñ» îÅð Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ìÚÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅÍ
îÅð¶ ×Â¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
êÛÅä ÜÈéÆÁð ÁñË×Ü³âðÆÁÅ
òðéð, ÜÈéÆÁð ÁËðÆñ
ÁËºâðÃé å¶ Ã¯ë¯î¯ð ìðÆÁé
ëðËÜð òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÁËéæéÆ âò¶é

Áñ¯ºÜ¯ ìÅ×ñ¶ (Ã¼Ü¶) ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñÍ (Ã¾Ü¶) ê¹ÇñÃ ÁëÃð ÁñË×Ü³âð àÅÇÂñðÍ

îÅð¶ ×Â¶ C ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» åÃòÆð»Í

ô¼ÕÆ ç¯ôÆ ç¯ Ô¯ð ÃÕÈñ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ : ê¹ÇñÃ

ÁçÅñå ÓÚ êàÆôé çÅÇÂð

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÇîôÆ×é Ãà¶à ï±éÆòðÇÃàÆ ÓÚ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ C ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ
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¡ÓΔ’Δ ÚæÒØ∫ ⁄ΔÈΔ ¡Í∂ÙÈ ÁΔ «È÷∂ËΔ
òÅÇô³×àé/ÇîÀ±ÇéÖ, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ
ÁËºàéÆ ìÇñ§Õé é¶ ÒÜÅÃÈÃÓ ×°ìÅð¶
ç¶ ØàéÅÕzî ç¹ÁÅñ¶ ìä¶ àÕðÅÁ
ÇòÚÅñ¶ ÚÆé ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ ò»×
ïÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ÁîðÆÕÆ
ÁÅ×È é¶ ÚÆé Õ¯ñ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
ð¯Ã çðÜ ÕÆåÅ å¶ ÚÆéÆ Áêð¶ôé
çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆÍ À°é·» ÚÆé ù ðÈÃ
çÆ îçç Õðé ÇõñÅø ÇÚåÅòéÆ
òÆ Çç¼åÆÍ ìÇñ§Õé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶Õð ÚÆé, ïÈÕð¶é ÇòÚ ñ¼×Æ Ü³×
ñÂÆ ðÈÃ çÆ îçç Õð¶×Å å» À°Ã
ù Ô¯ð êÅì³çÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

ìÇñ§Õé å¶ ò»× é¶ ÇÂ¼æ¶
ÒÇîÀ±ÇéÖ ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ÕÅéëð³ÃÓ
ç½ðÅé î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ×°ìÅð¶
éÅñ Ü°ó¶ ØàéÅÕzî ç¶ Ã³çðí
ÇòÚ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× ç¶
ì¹ñÅð¶ éË â êzÅÂÆÃ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÇòç¶ô î³åðÆ é¶ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÚÆé
ù ç¼Ã Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁîðÆÕÅ
çÆ êzí±Ã¼åÅ å¶ Õ½î»åðÆ Çéïî» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÔË, ÇÜÃ ù ìðçÅôå
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°é·» éÅñ
ÔÆ ÚÆé ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÅ
ç¹ìÅðÅ éÔÆº òÅêðéÅ ÚÅÔÆçÅÍÓ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÕÅøÆ À°ÚÅÂÆ Óå¶
À° âä òÅñÅ ÇÂÕ ÚÆéÆ ×°ìÅðÅ
ÁîðÆÕÆ ÔòÅÂÆ Ö¶åð ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ù
ÜÅÃÈÃÆ ç¶ î³åò éÅñ í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ ÚÆé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÔ îÇÔ÷ î½Ãî ìÅð¶ Ö¯Ü Õðé

òÅñÅ ×°ìÅðÅ ÔËÍ ìÇñ§Õé é¶
îÆÇà³× ç½ðÅé ÚÆé ù ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ìÅÇðÁ» ç¹ÁÅðÅ ÚÆé
ò¼ñ¯º ê³Ü îÔÅçÆê» ÇòÚ D@ î¹ñÕ»
çÆ ÔòÅÂÆ Ô¼ç çÅ À°ñ§Øä ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÜÅÃÈÃÆ Õð Õ¶ ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÕ¼áÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ìÇñ§Õé é¶ ò»× ù ÇÕÔÅ ÇÕ
ÚÆé çÆ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ çÅ
êðçÅëÅô Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ×°ìÅð¶ ìÅð¶ êåÅ
ñ¼×ä å¯º ìÅÁç ìÇñ§Õé é¶
ÁÅêäÅ ÚÆé ç½ðÅ ð¼ç Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ ò»× é¶ ÕÅéëð³Ã ÇòÚ
ôÇéÚðòÅð ÁîðÆÕÅ çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ×°ìÅð¶ çÅ
ØàéÅÕzî ÒÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º
ÇÃðÇÜÁÅ ÇÃÁÅÃÆ âðÅîÅ ÔË å¶ À°Ô
ÚÆé å¯º Á¼×¶ ÇéÕñä ñÂÆ Ôð
Ô¼æÕ³âÅ ÁêäÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ
çÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÇÂÔ îåñì éÔÆº
ÔË ÇÕ À°Ô ò¼â¶ å¶ î÷ìÈå ÔéÍÓ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÁîðÆÕÅ çÆ À°ê
ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ ÔËÇðÃ é¶ òÆ ðÈÃ
çÆ îçç ÇõñÅø ÚÆé ù
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ìÇñ§Õé é¶
À°åð Õ¯ðÆÁÅ ò¼ñ¯º Á³åð-îÔÅçÆê
ìËÇñÃÇàÕ Çî÷ÅÂÆñ ç¶ êzÆÖä çÆ
òÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆÍ

ÚÆé ù ðÈÃ çÆ îçç Õðé
ÇõñÅø Çç¾åÆ ÇÚåÅòéÆ
ÜÅÃÈÃÆ ×°ìÅðÅ ØàéÅÕzî
î×ð¯º ìÇñ§Õé å¶ ò»× çÆ
î¹ñÅÕÅå

Áàñ»àÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅòÅÜÅÂÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzôÅÃé (àÆ.ÁË Ã.Â¶.)
é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ»
Óå¶ F,EDB ì³çÈÕ» ÷ìå
ÕÆåÆÁ» îåñì ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶
êzåÆ Ççé Ü»Ú ç½ðÅé ñ×í×
AH ì³çÈÕ» ëóÆÁ»Í ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶
÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔÇæÁÅð» çÆ
ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ ÔË Áå¶
ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ Ã³Õ¶å ÔË
ÇÕ ÁîðÆÕÆ ñ¯Õ» ÓÚ ÔÇæÁÅð»

çÆ ç½ó ÇÚ³åÅÜéÕ å½ð Óå¶ òèÆ
ÔËÍ

àÆ.ÁË Ã.Â¶. êzôÅÃÕ â¶Çòâ
ê¶Õ¯ÃÕ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÃÆº
ÁÅêäÆÁ» ÚËÕê¹ÁÅÇÂ³à» Óå¶ Ü¯
ç¶Ö ðÔ¶ Ô», À°Ô Á¼Ü ÃÅâ¶ ÃîÅÜ
çÆ ÁÃñÆÁå ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË
ÇÕ ò¼è å¯º ò¼è ñ¯Õ ÔÇæÁÅð ñË
Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍÓÓ îÔÅîÅðÆ ç½ðÅé

B@B@ ç¶ Ãî¶º ù Û¼â Õ¶ B@A@
ç¶ ìÅÁç å¯º ÔòÅÂÆ Á¼â¶ çÆ
Ü»Ú ç½ðÅé Çîñ¶ ÔÇæÁÅð» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ°ÇåÁ»
é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô í°¼ñ
×Â¶ Ãé ÇÕ À°é·» Õ¯ñ ÇÂ¼Õ
ÔÇæÁÅð ÃÆ, ÔÅñ»ÇÕ À°é·» é¶
î³ÇéÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÔÇæÁÅð çÅ
ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ÇòÚ ×ñå Ô¼æ»
ÇòÚ ÜÅäÅ ÖåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ê¶Õ¯ÃÕ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìðìËºÕ,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º ñË Õ¶ ìËº×¯ð,

î¶é å¼Õ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶
ÔÇæÁÅð ÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
êð ÇÂÔ À°é·» Ö¶åð» ÇòÚ ò¼â¶
ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶ òè¶ð¶ Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÕÅùé ì³çÈÕ ð¼Öä ñÂÆ
òè¶ð¶ Áé°ÕÈñ Ô°³ç¶ ÔéÍ B@BB
ÇòÚ ÔÇæÁÅð» çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ
Ú¯àÆ çÆ A@ ÃÈÚÆ ÇòÚ àËÕÃÅÃ
ÇòÚ âËñÃ, ÁÅÃÇàé Áå¶
ÇÔÀ±Ãàé, ëñ¯ðÆâÅ ÇòÚ Çå³é
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Áå¶ àËé¶ÃÆ ÇòÚ
éËôÇòñ, Áàñ»àÅ, ëÆÇéÕÃ
Áå¶ â¶éòð ôÅîñ ÔéÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Ü¶ñ· îÇÔÕî¶
ÓÚ Õ§î Õðç¶ ÇÃ¾Ö î¹ñÅ÷î»
ù çÅó·Æ ô¶ò Õðé ç¶ Ô¹Õî

ÇÃ¾Ö» ò¾ñ¯º Ô¹Õî» ù
ÃðÅÃð è¼Õ¶ôÅÔÆ ÕðÅð
ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ Ü¶ñ·
îÇÔÕî¶ ÓÚ Õ³î Õðç¶ ÇÃ¼Ö
î¹ñÅ÷î» ù çÅó·Æ ô¶ò Õðé
Ü» Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ
ÇåÁÅð ìð ÇåÁÅð ðÇÔä ç¶
Ô°Õî Ççå¶ ×Â¶ ÔéÍ éÅ×ÇðÕ
Ô¼Õ» ñÂÆ Ã³Øðô Õðé
òÅñÆÁ» Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇâêÅðàîËºà
ÁÅø ÕðËÕôé÷ ÁËºâ
ðÆÔËÇìñÆà¶ôé ç¶ Ô°Õî» ù
ÇÃ¼Ö» Áå¶ ÕÅÇñÁ» éÅñ
ÃðÅÃð è¼Õ¶ôÅÔÆ ÕðÅð ÇçåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÇîÃÆÇÃêÆ (à¶à
ÕÅÀ±ºàÆ) ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é¶
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ ÁÅêäÆ ÃÅìÕÅ
êåéÆ Ãî¶å F ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ å¶ ÇÂÕ Ô¯ð ù
÷ÖîÆ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
à¶à ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ ôËÇðë ìðÅâ ñ»Ã
é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ñ»Ã Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶
Ççé Ãò¶ð AA òÜ¶ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ
ê¹ÇñÃ ù À°åðÆ ÇîÃÆÇÃêÆ ç¶
Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÇçÔÅåÆ ÕÃì¶
ÁðÕÅìÈàñÅ ç¶ ÇÂÕ Ãà¯ð çÆ
êÅðÇÕ³× ÇòÚ ×¯ñÆ Ú¼ñä çÆ
ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÃÆ, ÇÜæ¶ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ é¶ ÇÂÕ ÕÅð ÇòÚ ìËá¶
âðÅÂÆòð çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ,
ÜçÇÕ ÕÅð ÇòÚ ìËáÅ ÇÂÕ Ô¯ð
ÇòÁÕåÆ òÅñ-òÅñ ìÚ Ç×ÁÅÍ
À°êð³å ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ

ÃÅìÕÅ êåéÆ ç¶ Øð Ç×ÁÅ å¶
À°Ã çÆ òÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ
ñ»Ã Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ ù ô¼ÕÆ ç¯ôÆ
ç¶ Øð ç¶ ÇêÛòÅó¶ ÇÂÕ Û¯àÆ
ÇÜÔÆ ÃóÕ À°êð òÆ ç¯ ÇòÁÕåÆ
ÇîzåÕ Çîñ¶, ÇÜé·» ç¶ ×¯ñÆÁ»
îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ  ÇÂÕ çÆ
ñÅô ÃóÕ À°êð¯º å¶ çÈÃð¶ çÆ
ñÅô ÇÂÕ òÅÔä ÇòÚ¯º ÇîñÆÍ
ô¼ÕÆ ç¯ôÆ é¶ ç¯ Ô¯ðé» çÆ Ô¼ÇåÁÅ
ÁÅêä¶ Øð ç¶ éÅñ òÅñ¶ Øð
ÇòÚ ÕÆåÆÍ ê¹ÇñÃ çÅ ÇòôòÅÃ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇîzåÕ ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂÕ
îðç å¶ ÇÂÕ Á½ðå ôÅîñ ÔË,
ô¼ÕÆ ç¶ Çðôå¶çÅð ÃéÍ ñ»Ã é¶

ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ ô¼ÕÆ ù À°Ã
ç¶¶ Øð ç¶ é¶ÇóÀ°º ÇÔðÅÃå ÇòÚ
ÇñÁÅ ÔË, ÇÜæ¯º À°Ô í¼Üä çÆ
åÅÕ ÇòÚ ÃÆÍ ô¼ÕÆ çÆ ÕÅð ÇòÚ¯º
ÕÂÆ ÔËºâ×³éÜ å¶ ÇÂÕ ôÅà ×³é
ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ îÅð¶
×Â¶ ÇòÁÕåÆÁ» å¶ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ ç¶
é» ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆå¶ ÔéÍ ô¼ÕÆ ù
à¶à ÕÅÀ±ºàÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ð¾ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã Çòð¹¼è Û¶åÆ ðÃîÆ
ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ çÅ ÇÂé·»
Ô¼ÇåÁÅò» Çê¾Û¶ ÕÆ îÕÃç ÃÆ,
ÇÂÃ ìÅð¶ ê¹ÇñÃ ÁÜ¶ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼à¶
À°êð éÔÆº ê¹°¼ÜÆ ÔËÍ ×òðéð à¶à
ðÆòÃ é¶ ÇÂÕ àòÆà ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú êÈðÆ â±³ØÅÂÆ
éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ å¶ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ¼ñ¶ ô¼ÕÆ é¶ ÔÆ
ÇÂÔ ÕÅðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

«Ó√Δ«√ÍΔ ”⁄ ‘Ø¬Δ ◊ØÒΔÏ≈Δ «Ú⁄ F
«Ú¡’ÂΔ¡ª ÁΔ ÓΩÂ; Ùº’Δ ‘ÓÒ≈Ú «◊zÎÂ≈ 

ÁîðÆÕÆ ñ¯Õ» ÓÚ ÔÇæÁÅð» çÆ
ç½ó ÇÚ³åÅÜéÕ å½ð Óå¶ òèÆ 

ÇîzåÕ» ÇòÚ ô¼ÕÆ çÆ
ÃÅìÕÅ êåéÆ å¶ Á»ã-
×°Á»ã ç¶ ñ¯Õ ôÅîñ

¡ÓΔ’Δ ‘Ú≈¬Δ ¡º«‚¡ª ”Â∂ «Í¤Ò∂ √≈Ò «’≈‚ F,EDB ‘«Ê¡≈ ’ΔÂ∂ ◊¬∂ ˜ÏÂ
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¡ÓΔ’≈ ¡Á≈ÒÂ ÚæÒØ∫ ’ÂÒ Á∂ ÁØÙ ”⁄ BH √≈Ò

√Ò≈÷ª «Íº¤∂ «ÏÂ≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ «Ú¡’ÂΔ Ï∂’√» ’≈
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇîÃÈðÆ
ÃÈì¶ ÓÚ Õåñ ç¶ ç¯ô ÇòÚ
ÕðÆì BH ÃÅñ ÃñÅÖ»
Çê¼Û¶ ÇìåÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ ù ÁçÅñå é¶
ì¶ÕÃÈð ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¼Ü
â¶Çòâ î¶Ãé çÆ ÁçÅñå
ÇòÚ Ã¹äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÃìÈå»
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ñËîð Ü½éÃé (E@)
ù ì¶ÕÃÈð êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
À°é·» Ã¶ºà ñ°ÂÆÃ Õ¯ðà ðÈî å¯º
ÃéîÅé éÅñ ÇðÔÅÁ ÕÆåÅÍ 

ÇêÛñ¶ ÃÅñ, ÁàÅðéÆ ÇÕî
×âéð é¶ ÇÂé¯ÃËºÃ êz̄ÜËÕà ×Ëð-
ñÅíÕÅðÆ ÕÅùéÆ Ã³×áé éÅñ
Çîñ Õ¶ Ü»Ú Õðé å¯º ìÅÁç
Ü½éÃé çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ î³× Õðé
òÅñÆ êàÆôé çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆÍ
Ã¹äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç Ü½éÃé çÆ
ÕÅùéÆ àÆî é¶ ðÅÜ ç¶ ÁàÅðéÆ
Üéðñ ç¶ çëåð çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ

ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» ù
ÇÂ³é¶ ÃÅñ» å¼Õ Ü¶ñ· ÇòÚ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ  Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ ÁÕå±ìð AIID

ÇòÚ Ü½éÃé ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶
ÇòÔó¶ ÇòÚ B éÕÅìê¯ô
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ îÅðÕÃ çÅ ×¯ñÆ
îÅð Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç Ü½éÃé ù Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð À°é·» é¶
ÁÅêä¶ ìÚÅÁ ÇòÚ òÅð-òÅð
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
À°ç¯º À°Ô Øð éÔÆº ÃÆÍ Ô°ä ÇÂ¼Õ
Ô¯ð ÕËçÆ é¶ ÕìÈñ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ãé¶
ì½ÇÂâ ù ÇÂÕ Ô¯ð ô¼ÕÆ Çëñ
ÕËºêì¶ñ éÅñ Çîñ Õ¶ ×¯ñÆ îÅðÆ
ÃÆÍ À°Ã ù G ÃÅñ çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

BB ÃÅñ çÆ À°îð
ÓÚ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¶ñ·

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ
(ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.) é¶ ×Ëº×Ãàð Áå¶
À°é·» ç¶ ÁêðÅèÕ éË àòðÕ
ÇõñÅø ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ»
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ Ãî¶å H ðÅÜ»
ÓÚ GF æÅò» Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ
ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ÛÅê¶îÅðÆ ×Ëº×Ãàð
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Áå¶ À°Ã ç¶
ÕðÆìÆÁ» ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÔñÇÕÁ» î¹åÅÇìÕ
ÛÅê¶îÅðÆ ç½ðÅé ÕÂÆ ÔÇæÁÅð
Áå¶ â¶ã Õð¯ó å¯º ò¼è çÆ éÕçÆ
ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ ÔÅÃñ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅÇìÕ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ àÆî
é¶ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃæÅé,
À° åð êzç¶ô, ×°ÜðÅå, î¼è
êzç¶ô, Çç¼ñÆ Áå¶ Ú³âÆ×ó·, ÓÚ
GF æÅò» Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆÍ
ÇÂé·» ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ C@ å¯º ò¼è
ÇàÕÅä¶ ôÅîñ ÔéÍ ìÇá§âÅ ç¶
Çê³â îÛÅéÅ ç¶ òÃéÆÕ ð¼îÆ
îÛÅéÅ Áå¶ î½ó î³âÆ ÓÚ ðÇÔä
òÅñ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ç¶ Øð òÆ
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ìÅð¶
ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. ìÇá§âÅ ×°ñéÆå
ÇÃ³Ø Ö¹ðÅéÅ é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÛÅê¶îÅðÆ ÓÚ ìðÅîç×Æ
ù ñË Õ¶ À°é·» Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ

éÔÆº Çç¼åÆÍ
î¹ÕåÃð Ç÷ñ·¶ ç¶ Ç×¼çóìÅÔÅ

Ö¶åð ÓÚ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ àÆî
é¶ ïÈæ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ é¶åÅ Áå¶
àð¼Õ ïÈéÆÁé ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
ñÖòÆð ÇÃ³Ø ñ¼ÖÆ ÇÕ³×ðÅ çÆ
ÇðÔÅÇÂô Áå¶ ëÅðî ÔÅÀ±Ã Óå¶
òÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆÍ ÔñÇÕÁ»
î¹åÅÇìÕ À°Õå ×Ëº×Ãàð Óå¶
Õåñ ç¶ ÕÂÆ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÛÅê¶îÅðÆ ù ñË Õ¶ ÔÅñ¶
å¼Õ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðÕ ê¹ôàÆ éÔÆº
Ô¯ÂÆÍ ñ¼ÖÆ ÇÕ³×ðÅ å¯º ÇÂñÅòÅ
ñ°ÇèÁÅäÅ, Çëð¯÷ê¹ð ç¶ ÷ÆðÅ,
×°ðÈ ÔðÃÔÅÂ¶ Áå¶ åñò³âÆ íÅÂÆ
ÓÚ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶
êóåÅñÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÛÅê¶îÅðÆ
ÕÆåÆÍ î¯×Å ç¶ ÁË Ã.ÁË Ã.êÆ. Ü¶.
ÂÆñ¶éÚ¶ÇñÁé é¶ òÆ À° æ¶
ÛÅê¶îÅðÆ Ô¯ä çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆÍ

ÁË é.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ àÆî é¶
Áì¯Ôð ç¶ îÅâñ àÅÀ±é ÓÚ éð¶ô
Õ°îÅð Áå¶ ì¼ñÈÁÅäÅ ç¶ Çê³â
Çìôéê¹ðÅ ÓÚ ÇçñÆê Çìôé¯ÂÆ
çÆ ÇðÔÅÇÂô Óå¶ òÆ ÛÅê¶îÅðÆ

ÕÆåÆÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ éð¶ô
Õ°îÅð ÁêðÅÇèÕ ×åÆÇòèÆÁ»
ç¶ ÕÅðé Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ÔË Áå¶
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× éÅñ
Ã³êðÕ ÓÚ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔñÇÕÁ» î¹åÅÇìÕ ÛÅê¶îÅðÆ ç¶
Ãî¶º çñÆê Çìôé¯ÂÆ Øð ÓÚ
î½ÜÈç éÔÆº ÃÆÍ Ü»Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» òñ¯º À°Ã ç¶ Øð
ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ» çÆ êóåÅñ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ
Ô¼ÇåÁÅÕ»â ÓÚ ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ ç¶ Ã³ì³è Ô¯ä ÕÅðé
ñÅðËºÃ ç¶ éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» ç¶ Øð
ÓÚ ÛÅê¶îÅðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ î¼è êzç¶ô ç¶
À°ÜËé å¯º ï¯×¶ô íÅÂÆ Áå¶
ðÅÜêÅñ Ú³çðÅòå éÅñ
åÕðÆìé G Ø³à¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆÍ
àÆî é¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º ìÅÁç ç¯ò»
ù Û¼â Çç¼åÅ, êð ç¯Ô» ç¶
î¯ìÅÂÆñ ÷ìå Õð ñÂ¶Í ÇÂé·» ÓÚ¯º
ï¯×¶ô çÅ Õ°éËÕôé ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ
ç¶ Õåñ Áå¶ î¯ÔÅñÆ ÓÚ ê³ÜÅì

ê¹ÇñÃ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ çøåð ÓÚ
ðÅÕ¶à ñ»Úð çÅ×ä ç¶ éÅñ
ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ï¯×¶ô Áå¶
ðÅÜêÅñ ÔÅñ¶ Õ°Þ Ççé êÇÔñ»
ÔÆ ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÓÚ¯º ÷îÅéå Óå¶
ÁÅÂ¶ ÃéÍ

ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. òñ¯º ÇêÛñ¶ F
îÔÆÇéÁ» ÓÚ ÇÂÔ Ú½æÆ ÛÅê¶îÅðÆ
ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º Óå¶ ÕÆåÆ
ÛÅê¶îÅðÆ ÓÚ ÕÆåÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º
êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
×Ëº× ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î ÕðçÅ
ÔË, å» Ü¯ ÁÅî ÜéåÅ ç¶ îé ÓÚ
çÇÔôå êËçÅ Ô¯ ÃÕ¶Í ÔñÇÕÁ»
î¹åÅÇìÕ ÇÂé·» ÛÅê¶îÅðÆÁ»
ç½ðÅé ÔÆ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ñÅð¶ºÃ Áå¶
Ô¯ðé» ç¶ ÔÇæÁÅð éË àòðÕ ñÅ Õ¶
êÈðÅ ÇìÀ±ð¯ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆ é¶ À°é·» ñ¯Õ» çÆ òÆ êÛÅä
ÕÆåÆ ÔË, ÇÜé·» å¯º ñÅðËºÃ Áå¶ À°Ã
ç¶ ×Ëº× é¶ êËÃ¶ çÆ À°×ðÅÔÆ ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ÓÚ ÁÅî ñ¯Õ,
ÕÅð¯ìÅðÆ, ×ÅÇÂÕ, âÅÕàð,
ôðÅì, ÔÇæÁÅð» Áå¶ éÇôÁ» çÅ
è³çÅ Õðé òÅñ¶ ôÅîñ ÃéÍ 
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Ç×¾çóìÅÔÅ ÇòÖ¶ ÇÕ§×ðÅ ëÅðî ÔÅÀ±Ã å¯º òÅêÃ Ü»çÆ Ô¯ÂÆ ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶. çÆ àÆîÍ (Ã¾Ü¶) âð¾×
åÃÕð» ÇÖñÅë î¹ÇÔ§î ç½ðÅé «ÇèÁÅäÅ ÓÚ åñÅôÆ ñËºç¶ Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÍ

ê³ÜÅì ç¶ C@ å¯º ò¾è ÇàÕÅÇäÁ»
Óå¶ ÛÅê¶ 
ÕÂÆ ÔÇæÁÅð å¶ â¶ã Õð¯ó å¯º
ò¼è éÕçÆ ìðÅîç
ÁËμé.ÁÅÂÆ.Â¶. òñ¯º ÇêÛñ¶ F
îÔÆÇéÁ» ÓÚ ÇÂÔ Ú½æÆ ÛÅê¶îÅðÆ

×zÇÔ î³åðÅñÅ ò¾ñ¯º ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù ÇÃÃ¯çÆÁÅ
ÇÖñÅë î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä çÆ îé÷ÈðÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñÅ é¶ ÇízôàÅÚÅð Óå¶
ñ×Åî ñÅÀ°ä ñÂÆ ×Çáå ÇÂÕ ÒëÆâìËÕ ïÈÇéàÓ (ÁË ë.ìÆ.ï±.)
÷ðÆÂ¶ ÇÃÁÅÃÆ õ°ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ
Çç¼ñÆ ç¶ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ ÇõñÅë ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù
Ü»Ú çÆ îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ ç¶ À°ê ðÅÜêÅñ ç¶ êzèÅé ÃÕ¼åð
ù í¶Ü¶ ×Â¶ ê¼åð ÓÚ ×zÇÔ î³åðÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃÃ¯çÆÁÅ ÇõñÅø
ÇízôàÅÚÅð ð¯ÕÈ ÁËÕà, AIHH çÆ èÅðÅ AG åÇÔå î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä
çÆ îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ 
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ì¶ÁçìÆ Õ»â éÅñ Ü¹ó¶ Çå§é Õ¶Ã» ù ê³ÜÅì å¯º

ìÅÔð åìçÆñ Õðé ìÅð¶ Ã¹äòÅÂÆ BH ù
øðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ì¶ÁçìÆ Õ»â éÅñ Ü°ó¶
øðÆçÕ¯à Ç÷ñ·¶ ç¶ Çå³é Õ¶Ã» ù
ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÈì¶
ÇòÚ ìçñä òÅñÆ êàÆôé Óå¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà BH ëðòðÆ ù
Ã¹äòÅÂÆ Õð¶×ÆÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ìËºÚ é¶ ÁÅêä¶ ðÇÜÃàðÅð ù
ÁÅç¶ô Çç¼å¶ Ôé ÇÕ â¶ðÅ êz¶îÆÁ»
ç¶ Õ¶Ã åìçÆñ Õðé òÅñÆ
êàÆôé ù ÃÈÚÆ ÇòÚ êÇÔñ¶ ê³Ü»
Õ¶Ã» ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» Ü¯
BH ëðòðÆ ù Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ
ïÕÆéÆ Ô¯ ÃÕ¶Í ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
ê³Ü â¶ðÅ êz¶îÆÁ» é¶ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ éÅñ Ü°ó¶
Çå³é Õ¶Ã» ù ê³ÜÅì çÆ æ» ÇÕÃ¶
Ô¯ð ÃÈì¶ ÇòÚ ìçñä çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ â¶ðÅ êz¶îÆÁ» ò¼ñ¯º
çÅÖñ êàÆôé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
ì¶ÁçìÆ éÅñ Ü°ó¶ Çå³é
îÅîÇñÁ» ÇòÚ â¶ðÅ î¹ÖÆ Ãä¶

AA êz¶îÆÁ» ù î¹ñ÷î òÜ¯º
éÅî÷ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ç¯ â¶ðÅ êz¶îÆÁ» çÅ
Õåñ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô
ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅêä¶ Õ¶Ã» çÆ
êËðòÆ ÁÅ÷Åç åðÆÕ¶ éÅñ éÔÆº
Õð ÃÕç¶Í Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ ÇÂÃ
îÅîñ¶ À° êð Ô°ä å¼Õ Çå³é òÅð
åðÆÕ» êË Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ â¶ðÅ êz¶îÆ
ç¶ òÕÆñ é¶ ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ î¹ñ÷î» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ÇèÁÅé
ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» Õ¶Ã ê³ÜÅì å¯º
ìÅÔðñÆ ÁçÅñå ÇòÚ åìçÆñ
ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÔÅñ»ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÜÔó¶ â¶ðÅ êz¶îÆ ì¶ÁçìÆ Õ»â
ÇòÚ î¹ñ÷î òÜ¯º éÅî÷ç Ôé,
À°é·» ù ê¹ÇñÃ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ 
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ÇêàÃìð×, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÈÃ
ç¶ ðÅôàðêåÆ òñÅçÆîÆð
ê¹Çåé é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ðÈÃ À°Ã
Ã³èÆ ÓÚ ÁÅêäÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ù
î¹Á¼åñ Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ
À°ç¶ô êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» ç¶ êzÃÅð
Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°äÅ ÔËÍ ÁÖ½åÆ
ÒÇéÀ± ÃàÅðàÓ Ã³èÆ (éòÆº
ðäéÆåÕ ÔÇæÁÅð» çÆ ÕîÆ
Ã³èÆ) Óå¶ ðÈÃ Áå¶ ÁîðÆÕÅ
ç¹ÁÅðÅ B@A@ ÇòÚ çÃåÖå
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ Ã³èÆ ñ§ìÆ
çÈðÆ ç¶ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» çÆ
Ã³ÇÖÁÅ ù ÃÆîå ÕðçÆ ÔË, Ü¯
ç¯ò» ç¶ô» ç¹ÁÅðÅ åÅÇÂéÅå
ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ êzîÅäÈ
ÔÇæÁÅð» ù ÇñÜÅä ç¶ ï¯×
Çî÷ÅÂÆñ» çÆ òðå¯º ù ÃÆîå
ÕðçÅ ÔËÍ ê¹Çåé é¶ î³×ñòÅð
ù ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ

ðÈÃ ÁÜ¶ Ã³èÆ å¯º êÈðÆ åð·» Çê¼Û¶
éÔÆº Ôà ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð»
çÅ êzÆÖä î¹ó ô°ðÈ ÕðçÅ ÔË, å»
ðÈÃ ù òÆ ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ê¹Çåé ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ é¶ éÅ

ÇÃðë ïÈÕð¶é, ìñÇÕ êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ù êzîÅäÈ ï°¼è ç¶ éò¶º
õåð¶ ÇòÚ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ô°ä å¼Õ
ÇÂÃ Ã³èÆ ÕÅðé ðÈÃ ç¶ Ô¼æ ì³é·¶
Ô¯Â¶ Ãé êð ÇÂÃ Ã³èÆ ÇòÚ ðÈÃ
çÆ ôîÈñÆÁå ù î¹Á¼åñ ÕðÕ¶
ê¹Çåé é¶ ïÈÕð¶é Óå¶ êzîÅäÈ
Ôîñ¶ çÆ Ã³íÅòéÅ òèÅ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ïÈÕð¶é Áå¶
ÁîðÆÕÅ Ãî¶å êÈðÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ çÇÔôå çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ
î³×ñòÅð ù ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé å¯º
Õ°Þ Ø³ÇàÁ» ìÅÁç ñÂ¶ øËÃñ¶
å¯º ìÅÁç ðÈÃÆ ðÅôàðêåÆ
òñÅçÆîÆð ê¹Çåé é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ðÈÃ À°Ã Ã³èÆ ÓÚ ÁÅêäÆ
íÅ×ÆçÅðÆ ù î¹Á¼åñ Õð ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜÃ çÅ À°ç¶ô êzîÅäÈ
ÔÇæÁÅð» ç¶ êzÃÅð Óå¶ ð¯Õ
ñÅÀ°äÅ ÔËÍ

Íπ«ÂÈ ÚæÒØ∫ ÍzÓ≈‰» ‘«Ê¡≈ª ”Â∂ Í≈Ï≥ÁΔ Ò◊≈¿∞‰ Ú≈ÒΔ √≥ËΔ Óπ¡ºÂÒ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ ìËºÚ åðÜÆÔÆ
ÁèÅð Óå¶ Õð¶×Å Ã¹äòÅÂÆ

Ã³èÆ î¹Á¼åñ ÕðÕ¶ ê¹Çåé
é¶ ïÈÕð¶é Óå¶ êzîÅäÈ Ôîñ¶
çÆ Ã³íÅòéÅ òèÅÂÆ

ÇÃÁÅñÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé
ç¶ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ÖòÅ÷Å ÁÅÇÃë é¶
ôéÆòÅð ù Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ Ü¶Õð îÇÔ³×Æ
ÃðÕÅðÆ ÷îÆé Óå¶ ìä¶ ç¯ ×¯ñë Õñ¼ì» ù
ò¶Ú Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» êÅÇÕÃåÅé çÅ ÇÂÕ-
Ú½æÅÂÆ Õð÷Å Ú¹ÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
êÅÇÕÃåÅéÆ àÆ.òÆ. Ãî» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î³åðÆ é¶
ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ç¶ô êÇÔñ» ÔÆ çÆòÅñÆÁÅ
Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ ç¶ô çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ
Õ½î»åðÆ î¹çðÅ ë³â (ÁÅÂÆ.ÁË î.ÁË ë.) Õ¯ñ éÔÆº
Ã×¯º ç¶ô ç¶ Á³çð ÔËÍ À°é·» é¶ î½ÜÈçÅ ÁÅðÇæÕ

ÃÇæåÆ ñÂÆ Ã³ÃæÅò», é½ÕðôÅÔÆ Áå¶
ðÅÜé¶åÅò» ù òÆ Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅÍ

ÁÅÇÃë é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô CC ÃÅñ å¯º
Ã³Ãç ÇòÚ Ôé Áå¶ CB ÃÅñ» ÇòÚ ç¶ô

çÆ ÇÃÁÅÃå ù ìçéÅî Ô°³ç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ ÃîÅ àÆ.
òÆ. çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ êÆ.ÁË î.ÁËñ.-ÁËé.
é¶åÅ é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×¯ñë Õñ¼ì ÃðÕÅðÆ
÷îÆé Óå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ À°é·» ÓÚ¯º ç¯ ù
ò¶Úä éÅñ êÅÇÕÃåÅé çÅ ÇÂÕ-Ú½æÅÂÆ Õð÷Å
Ø¼à Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅÇÃë é¶ Á¼åòÅç ç¶ ÇÖñÅø

ñóÅÂÆ ÇòÚ ÜòÅé» ç¶ ôÔÆç Ô¯ä Óå¶ òÆ ô¯Õ
êz×à Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂÃ
î¹¼ç¶ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
À°é·» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Á¼åòÅçÆÁ» ù ç¯
ÃÅñ êÇÔñ» ç¶ô ÇòÚ òÃä çÅ êÈðÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ Çç ÁËÕÃêzË Ã ÇàzÇìÀ±é çÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÁÅÇÃë é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ êzèÅé
î³åðÆ ôÅÔìÅ÷ ôðÆë ÃðÕÅðÆ ÖðÚ¶ ù Ø¼à Õð
Õ¶ Çò¼åÆ ØÅà¶ ù Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ ÃÅðÆÁ»
ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ î¹¼Ö À°êÅò» çÅ ÁËñÅé
Õðé×¶Í

êÅÇÕÃåÅé Ô¯ ü¾ÕË çÆòÅñÆÁÅ Ô¯ ü¾ÕË: êÅÇÕ ð¾ÇÖÁÅ î§åðÆ é¶ ÕÆåÅ ÃÇòÕÅð

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ä òÅñ¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ÁîðêÅñ ÇÃ³Ø ì¯éÆ
ÁÜéÅñÅ å¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ îéî¯Ôé
ÇÃ³Ø ÃÇáÁÅñÅ ÁÅêä¶ ê¹¼åð êz¯.
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø Ãî¶å ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ»
çÆ î½ÜÈç×Æ ÓÚ íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ Ô¯
×Â¶Í Çç¼ñÆ ÃÇæå Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ×Ü¶ºçð

ô¶ÖÅòå é¶ ÁÅêä¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÁîðêÅñ
ÇÃ³Ø ì¯éÆ ÁÜéÅñÅ, îéî¯Ôé ÇÃ³Ø
ÃÇáÁÅñÅ å¶ êz¯. ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø
ÃÇáÁÅñÅ ù íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ê³ÜÅì íÅÜêÅ
êzèÅé ÁôòéÆ ôðîÅ, Õ½îÆ Ø¼à Ç×äåÆ
ÕÇîôé Ú¶ÁðîËé ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ñÅñê¹ðÅ Ãî¶å Ô¯ð ÁÅ×È òÆ î½ÜÈç ÃéÍ 

ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ì¯éÆ ÁÜéÅñÅ å¶ ÃÇáÁÅñÅ íÅÜêÅ ÓÚ ôÅîñ

íÅÜêÅ ÁÅ×± ×ð¶òÅñ ÇÖñÅë
ÇòèÅÇÂÕ ù èîÕÆÁ» ç¶ä

çÅ êðÚÅ çðÜ
êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

íÅÜêÅ ÁÅ×È ÔðÜÆå ×ð¶òÅñ
Çòð¹¼è ðÅÜê¹ðÅ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
î¯ìÅÂÆñ Óå¶ ×Åÿ» Õ¼ãä å¶
èîÕÆÁ» ç¶ä çÅ êðÚÅ çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
ê¼åðÕÅð Ã³çÆê Ú½èðÆ çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå ÓÚ
Ã³çÆê Ú½èðÆ é¶ ×ð¶òÅñ Óå¶
ÇòèÅÇÂÕÅ ù ×Åÿ» Õ¼ãä å¶
À°Ã ù èîÕÆÁ» ç¶ä ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶
ÔéÍ À°èð ÇÂÃ Ãì³èÆ ÔðÜÆå
×ð¶òÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃÅð¶
îÅîñ¶ éÅñ À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ ñËäÅ
ç¶äÅ éÔÆº ÔË, À°é·» ÇÕÃ¶ ù
èîÕÆÁ» éÔÆº Çç¼åÆÁ»Í À°é·» ù
ìçéÅî Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì ÇòÚ
Ú¼ñ ðÔÆ ÇÃÁÅÃÆ À°æñ-ê¹æñ,
ÃðÕÅð ÇòÚñ¶ Ã¼åÅ ç¶ Õ¶ºçð» çÆ
ÁÅêÃÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä å¶ àÕðÅÁ Áå¶
Çìé» òÜ·Å ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔ¶
åìÅçÇñÁ» é¶ ÃÈì¶ çÆ ÁøÃðôÅÔÆ ù
ÕÅøÆ êz¶ôÅé Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
ÕÂÆ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Õ³î Õðé å¯º
ÁÇèÕÅðÆ Õ³éÆ ÕåðÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶
Ôé Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
Õ¶ºçð ÇòÚ âËêÈà¶ôé Óå¶ ÜÅä ñÂÆ
ÚÅðÅÜ¯ÂÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» ÔéÍ
ÁøÃðôÅÔÆ ÇòÚñ¶ ÁÇÜÔ¶ ×Ëð
ïÕÆéÆ ÔÅñÅå çÅ ÁÃð ÃðÕÅðÆ
Õ³îÕÅÜ Óå¶ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ, ÇÜé·» î×ðñ¶ Õ°Þ Ãî¶º ÃðÕÅðÆ
øËÃÇñÁ» å¶ Çéï°ÕåÆÁ» ÇòÚ ÁÅêä¶
ÁÇèÕÅð» çÆ ìÔ°åÆ òðå¯º òÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶
çøåð ò¼ñ¯º ÕÂÆ À°Ô ëÅÂÆñ» òÅêÃ

òÆ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ êÅðàÆ ÇòÚñ¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÁÇÔî
ÕÅðÕ°é» çÆ ÇçñÚÃêÆ ÃîÞÆ Ü»çÆ
ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º éòñ Á×ðòÅñ
çÆ î¹¼Ö î³åðÆ çøåð ÇòÚ Çéï°ÕåÆ
çÆ ëÅÂÆñ ÇÜò¶º ð¼ç ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶
êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ìðÃà ù ê³ÜÅì î³âÆ ì¯ðâ çÅ
Ú¶ÁðîËé Çéï°Õå Õðé Ã³ì³èÆ Çç¼ñÆ
å¯º Õ¯ÂÆ F îÔÆé¶ êÇÔñ» Çîñ¶ ÁÅç¶ô»
ù ñàÕÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, À°Ô ÇÂÃ çÆ
åÅ÷Å À°çÅÔðé ÔËÍ ðÅÜ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
êÇÔñ» ÁËâÆôéñ âÆ.ÜÆ.êÆ.,

ÁÅÂÆ.ÜÆ. å¶ âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ê¼èð ç¶
Õ¯ÂÆ AD ÁÇèÕÅðÆÁ» ñÂÆ åð¼ÕÆÁ»
ç¶ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ãé, ñ¶ÇÕé À°é·»
ñÂÆ éòÆÁ» Çéï°ÕåÆÁ» ç¶ Ô°Õî òÆ
Ã¼åÅ ÇòÚñ¶ Õ¶ºçð» ç¶ ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ
ÕÅðé ìÅÁç ÇòÚ òÆ ÜÅðÆ éÔÆº Ô¯
ÃÕ¶Í ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
Çéï°ÕåÆ Óå¶ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂÕ Ü» ç¯
ÃÅñ Õ³î ÇòÖÅÀ°ä çÆÁ» ÇÃøÅðô» å¶
åÜòÆ÷» íÅðå ÃðÕÅð ðÅÜ» ù ÕÂÆ
òÅð í¶Ü Ú¹¼ÕÆ ÔË, ñ¶ÇÕé î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð òñ¯º AA îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé ÔÆ
ÕÂÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ F-F åìÅçñ¶
Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ å¯º Ãê¼ôà ÔË
ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ìÔ°åÅ Ãî»
Çé¼å Ô¯ä òÅñÆÁ» àð»Ãøð» Áé°ÃÅð
ÁÅêä¶-ÁÅê ù ãÅñä Áå¶ ì¯ðÆ-
ÇìÃåðÅ ì³é·ä ÇòÚ ÔÆ ñ§Ø Ç×ÁÅ
Ô¯ò¶×Å êð ÁÇÜÔ¶ åìÅçÇñÁ» çÅ
î³åò Ü» ÁÅèÅð ÕÆ ÔË, ÇÂÔ Ãí çÆ

ÃîÞ å¯º ìÅÔð ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº Õ³î À°é·» çÆ îð÷Æ, å½ð-
åðÆÇÕÁ» å¶ ñ¯ó» Áé°ÃÅð ÕðÆÂ¶, êð
À°Ã ñÂÆ Ü¶ À°Ô ÁÅê ÇÕÃ¶ À°ñÞä ÓÚ
ëÃ ÜÅä å» À°Ã éÅñ ÃðÕÅð çÅ Õ¯ÂÆ
ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ
ÁÅìÕÅðÆ ÇòíÅ× ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃÈÚéÅ Áé°ÃÅð î¹¼Ö ÃÕ¼åð ê¼èð ç¶
ÁÇèÕÅðÆ ÁéÆð¹è ÇåòÅóÆ, ðòéÆå
Õ½ð, ÃÆîÅ ÜËé å¯º ÇÂñÅòÅ êzî¹¼Ö
ÃÕ¼åð ê¼èð ç¶ ÁÇèÕÅðÆ òð¹ä ðÈ÷î,
ðÅÔ°ñ ÇåòÅóÆ å¶ ðÜå Á×ðòÅñ
ÁÅÇç Õ¶ºçðÆ âËêÈà¶ôé ñÂÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ
Õð ðÔ¶ Ôé, Üç¯ºÇÕ âÅ. Õð¹äÅ ðÅÜÈ
Ú¯ä ÕÇîôé å¯º òÅêÃ ÁÅÀ°ä Óå¶
íÅðå ÃðÕÅð ÇòÚ âËêÈà¶ôé Óå¶ Úñ¶
×Â¶ Ôé Áå¶ ÃÆ. ÇÃìé Ú¯ä ÕÇîôé
ÇòÚ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÇòÚñÆ ÇÃÁÅÃÆ À°æñ-ê¹æñ å¯º ÁøÃðôÅÔÆ Ô¯ÂÆ êz¶ôÅé
Ã¼åÅ ÇòÚñ¶ Õ¶ºçð» ç¶
àÕðÅÁ ÕÅðé åð¼ÕÆ êÅÀ°ä
òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ»
Çéï°ÕåÆÁ» ñàÕÆÁ»

çÃåÅð Óå¶ à¯êÆ ð¾Öä çÅ îÅîñÅ :Ú§éÆ ò¾ñ¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ù ê¼åð í¶Ü Õ¶ ×ñåÆ çÆ ÇÖîÅ ïÅÚéÅ 
Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- çÃåÅð Óå¶ à¯êÆ

ð¼Öä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ é¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ù
ê¼åð í¶Ü Õ¶ ×ñåÆ çÆ ÇÖîÅ
ïÅÚéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ê¼åð Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ ê¼åð À° êð ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ú³éÆ ç¶ çÃåõå Ôé Áå¶ ÇÂÔ ê¼åð
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ù ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ê¼åð ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Ú³éÆ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ù ô°íÕÅîéÅò» ç¶ä òÅÃå¶ ÇôîñÅ
×Â¶ ÃéÍ À° æ¶ À°é·» ù ÃéîÅé òÜ¯º ÇÂ¼Õ
ôÅñ Áå¶ ÇÔîÅÚñ çÆ ðòÅÇÂåÆ à¯êÆ í¶à
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°é·» öñåÆ éÅñ ÇÂÔ à¯êÆ
ê×óÆ Óå¶ ð¼Ö ñÂÆ ÃÆÍ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ×ñåÆ
ù ÃòÆÕÅð ÕðÇçÁ» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇéîÅä¶
ÇÃ¼Ö òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÇÂÃ öñåÆ ñÂÆ À°Ô ÃîÈÔ

ÇÃ¼Ö Ã³×å Õ¯ñ¯º î¹ÁÅøÆ î³×ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ í°¼ñ
ù ìÖôÅÀ°ä òÅÃå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÃÇÔÜ êÅá Áå¶ ×°ðìÅäÆ
çÅ ÕÆðåé òÆ ÕðòÅÀ°ä×¶Í

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ ÃÕ¼åð¶å é¶ ÇÂÃ åð·»
çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ê¼åð Çîñä å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ç¶ Çé¼ÜÆ
ÃÕ¼åð ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
Ãì³è ÇòÚ Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ î¹ÁÅøÆ ê¼åð éÔÆº
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ é¶
çÃåÆ ðÈê ÇòÚ Áå¶ éÅ ÔÆ ÂÆî¶ñ Ü» ëËÕÃ
ðÅÔÆº ÁÇÜÔÅ î¹ÁÅøÆ ê¼åð í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ

Ú³éÆ ò¼ñ¯º ÇñÇÖÁÅ î¹ÁÅøÆ ê¼åð
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ

êÇàÁÅñÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôÇÔð
çÆ ÇòðÅÃå òÜ¯º ÜÅäÆÁ» Ü»çÆÁ»
ôÅÔÆ ÃîÅè» ÇòÚ HE ÃÅñ» ìÅÁç
îÔÅðÅÜÅ í°Çê³çð ÇÃ³Ø (AB
ÁÕå±ìð AHIA å¯º BC îÅðÚ
AICH) çÆ ÃîÅè òÆ ìäÅ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð çÅç¶ çÆ
ÃîÅè ò¼âÅ ê¯åÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË êð
îÔÅðÅÜÅ í°Çê³çð ÇÃ³Ø ç¶ ê¯å¶
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ÇÂÔ ÃîÅè
ìäÅÀ°ä ñÂÆ éÔÆº ÁÅÂ¶Í ÇÂÔ
ÃîÅè êzéÆå Õ½ð å¶ ÕËêàé ç¶ Û¯à¶
íðÅ îÅñÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ìäòÅÂÆ
ÔËÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
êÇàÁÅñÅ ÇðÁÅÃå ç¶ îÔÅðÅÇÜÁ»
Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ¯º Ü¶ Õ¯ÂÆ
ÇòÁÕåÆ ø½å Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ã çÅ
ÃÃÕÅð ôÅÔÆ ÃîÅè» ÇòÚ ÔÆ Ô°³çÅ
ÔËÍ ôÅÔÆ ÃîÅè» ÇòÚ êÇàÁÅñÅ ç¶
ìÅéÆ ìÅìÅ ÁÅñÅ ÇÃ³Ø çÆ ò¼âÆ
ÃîÅè ìäÆ ÔË, Çê¼Û¶ ìÅÕÆ ðÅÇÜÁ»
å¶ îÔÅðÅÇÜÁ» çÆÁ» ÃîÅè» ÔéÍ
ÇÂé·» ÃîÅè» ÓÚ¯º ìÔ°åÆÁ» À°å¶
êÛÅä òÅñÆÁ» åõåÆÁ» éÔÆº
ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÃ Ãì³èÆ îÅñÇò³çð
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇðÁÅÃå çÆ
ê¹ðÅåé ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð îÔÅðÅÜÅ
çÆ ÃîÅè À°Ã çÅ Á×ñÅ îÔÅðÅÜÅ
ìäé òÅñÅ ò¼âÅ ê¯åÅ ÔÆ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË êð ÕËêàé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø Ãî» éÅ Ô¯ä Õð Õ¶ îÔÅðÅÜÅ
í°Çê³çð ÇÃ³Ø çÆ ÃîÅè éÅ ìäòÅ
ÃÕ¶Í îÅñÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ À°é·» ù

ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ êzéÆå
Õ½ð ù éÅñ ñË Õ¶ ÃîÅè ìäÅÀ°äÆ
êÂÆ ÔËÍ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶
ÇêåÅ îÔÅðÅÜÅ ïÅçÇò³çð ÇÃ³Ø
(AG ÜéòðÆ AIAC å¯º AG ÜÈé
AIGD) çÆ ÃîÅè À°é·» ç¶ ê¯åð¶
íÅò ÁîÇð³çð ç¶ ê¹¼åð ðäÇÂ³çð
ÇÃ³Ø é¶ ìäÅÀ°äÆ ÔË, êð DI ÃÅñ
ìÆåä å¯º ìÅÁç òÆ À°é·» çÆ ÃîÅè
éÔÆº ìäÅÂÆ ×ÂÆ, Üç¯ºÇÕ Õ°Þ ÃÅñ
êÇÔñ» ç¹éÆÁ» Û¼â Õ¶ ×Â¶ ðÅÜ
îÅåÅ îÇÔ³çð Õ½ð çÆ ÃîÅè ìäÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ êÇàÁÅñÅ çÆ
ÇòðÅÃå òÜ¯º Ç÷ñ·Å êzôÅÃé Ü»
Çëð ÃðÕÅð Ü¯ òÆ Õ³î ÕðçÆ ÔË,
À°Ã çÆ ô°ðÈÁÅå ôÅÔÆ ÃîÅè» å¯º ÔÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇòðÅÃåÆ ×ñÆ òÆ ÇÂ¼æ¶ ù
Ô¯ Õ¶ ÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

¡Ó«≥Á ÁΔ ˆÀ‘≈˜Δ ”⁄ Ï‰≈¬Δ
Ó‘≈≈‹≈ Ì∞«Í≥Á «√≥ÿ ÁΔ √Ó≈Ë

ôÅÔÆ ÃîÅè» ÇòÚ ìäÅÂÆ ×ÂÆ
îÔÅðÅÜÅ í°Çê³çð ÇÃ³Ø çÆ ÃîÅèÍ



Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ê³ÜÅì ç¶
ìÔ°ÚðÇÚå Ô÷Åð» Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
âð¼× îÅîñ¶ ÓÚ ìÆå¶ Ôëå¶ ì¹¼èòÅð
ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ñÅÇÂðÃ ëÅð ÇÔÀ±îé
ðÅÂÆàÃ ÇÂ³àðéËôéñ ò¼ñ¯º ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ éôÅ åÃÕð»
ÇòÚÕÅð ×áÜ¯ó ù ñË Õ¶ ÃÅìÕÅ
âÆ.ÜÆ.êÆ. ÇÃèÅðæ Úà¯êÅÇèÁÅÂ¶
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÇÃà ò¼ñ¯º
çÅÇÂð Çå³é ÃÆñì³ç Çðê¯ðà» ù
Ö¯ñ·ä çÆ î³× Õðé òÅñÆ Áð÷Æ
Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà
ÇòÚ ÔñëéÅîÅ çÅõñ ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ ÜòÅì Çç¼åÅÍ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé ÇÃ¼à çÆÁ» ÇÂé·» Çðê¯ðà» ù
Ö¯ñ·ä çÆ ×¼ñ ÁÅÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ,
êð ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ç¶
òÕÆñ ÁÅð.ÁË Ã. ÚÆîÅ é¶ Çé¼ÜÆ
ÕÅðé çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ»

ÁçÅñå å¯º Á×ñÆ åðÆÕ ç¶ä çÆ
î³× ÕÆåÆÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ê¶ô
ÔñëéÅî¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
âð¼× îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÃ¼à òñ¯º ê¶ô
ÕÆåÆÁ» Çðê¯ðà» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ éÅ
Õðé ç¶ ç¯ô ×ñå ÔéÍ ÃðÕÅð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Çðê¯ðà» ÃðÕÅð ù
éÔÆº, ìñÇÕ ÔÅÂÆÕ¯ðà ù Ã½ºêÆÁ»
×ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ÃðÕÅð ÇÂÃ
ÁçÅñå ò¼ñ¯º êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶
Çéðç¶ô» ç¶ Áé°ÃÅð Õ³î Õðé ñÂÆ

êÅì³ç ÔËÍ ÜÃÇàÃ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
Ã³èÅòÅñÆÁÅ Áå¶ ÜÃÇàÃ ÔðêzÆå
Õ½ð ÜÆòé çÅ ìËºÚ îÅîñ¶ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º òèÆÕ ÁËâò¯Õ¶à
Üéðñ ×½ðò ×ð× èÈðÆòÅñÅ
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯Â¶, ÜçÇÕ
ñÅÇÂðÃ ëÅð ÇÔÀ±îé ðÅÇÂàÃ
ÇÂ³àðéËôéñ ò¼ñ¯º ÁËâò¯Õ¶à
éòÇÕðé ÇÃ³Ø ê¶ô Ô¯Â¶ Áå¶ Õ¶ºçð
çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ òÕÆñ Áð¹ä
×¯ÃÅÂÆº é¶ ÕÆåÆÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ
ÇêÛñÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÁË Ã. àÆ.
ÁË ë. ò¼ñ¯º ê¶ô Çå³é Çðê¯ðà» ù
Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃÅñ B@AC å¯º
ÇÂÔ îÅîñÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÔËÍ A@ Ãå³ìð B@AC ù
ÃÅìÕÅ âÆ.ÜÆ.êÆ. ôôÆÕ»å é¶
ÔÅÂÆÕ¯ðà ÃÅÔîä¶ ÇÂÕ Çðê¯ðà

ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÃÅñÅéÅ F Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶
å¯º ò¼è çÆ âð¼× åÃÕðÆ Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ êËÃÅ ÃÈì¶ ÇòÚ Ú¯ä»
ç½ðÅé òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÂÆ.âÆ. é¶ òÆ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ îÅîñ¶
ÇòÚ Õ°Þ ðÅÜéÆÇåÕ ñ¯Õ» å¯º Á¼×¶
ê¹¼ÛÇ×¼Û Õðé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
ÂÆ.âÆ. çÆ Çðê¯ðà Óå¶ ê³ÜÅì çÆ
ÁË Ã.àÆ.ÁË ë. é¶ òÆ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Ü»Ú
ÇòÚ ÕÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ åÇÔå ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÆ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú çÆ ÷ðÈðå
ÔËÍ ÇÂÃ Óå¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ À°ç¯º
ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¯º ÜòÅì î³Ç×ÁÅ
ÃÆÍ  BC îÂÆ B@AH ù ê³ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ ÃÆñì³ç ÇñøÅë¶ ÇòÚ
Çðê¯ðà Õ¯ðà ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÃÆÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Üéðñ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ êÅÃê¯ðà
ÜÅðÆ Õðé çÆ ê¹ÇñÃ åÃçÆÕ
çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù Ã¹ÚÅðÈ Áå¶ å¶÷
Õðé ñÂÆ ÒmPassport Police
AppÓ ê¶ô ÕÆåÅÍ Çòç¶ô î³åðÅñ¶
ç¶ Ö¶åðÆ êÅÃê¯ðà çëåð
(ÁÅð.êÆ.ú.) Çç¼ñÆ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ÇðñÆ÷ Áé°ÃÅð ÇÂÃ
åÇÔå Ô°ä ê¹ÇñÃ åÃçÆÕ Áå¶
Çðê¯ðà Üî·» ÕðÅÀ°ä çÆ êÈðÆ
êzÇÕÇðÁÅ ù ÕÅ×÷ ðÇÔå
Ô¯ò¶×ÆÍ Çç¼ñÆ ç¶ Ö¶åðÆ êÅÃê¯ðà
ÁëÃð ÁÇíô¶Õ çÈì¶ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ

ÇìÁÅé î¹åÅìÕ àËìñ¶à» çÆ
òðå¯º éÅñ åÃçÆÕ Õðé éÅñ
åÃçÆÕ çÅ Ãî» AE Ççé» å¯º
ØàÅ Õ¶ ê³Ü Ççé Ô¯ ÜÅò¶×Å,
ÇÜÃ éÅñ êÅÃê¯ðà ÜÅðÆ Õðé
çÆ Ãî» çÃ Ççé» å¼Õ
ØàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ò¾ñ¯º êÅÃê¯ðà ñÂÆ ê¹ÇñÃ åÃçÆÕ å¶÷
Õðé ñÂÆ mPassport Police App ÜÅðÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- íÅðåÆ îÈñ ç¶
éÆñ î¯Ôé ç¹éÆÁ» ç¶
Ãí å¯º ò¼â¶ òÆâÆú
ô¶ÁÇð³× êñ¶àëÅðî
ïÈÇàÀ±ì ç¶ Á×ñ¶ î¹¼Ö
ÕÅðÜÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ
(ÃÆ.ÂÆ.ú.) Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ éÅñ
íÅðåÆ îÈñ çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÇòÁÕåÆ êzî¹¼Ö àËÕéÅñ¯ÜÆ

Õ³êéÆÁ» ç¶ À°Ú ÁÔ°ç¶ Óå¶
ÕÅì÷ Ô¯ò¶×ÅÍ íÅðåÆ îÈñ
ç¶ Ã¹³çð ÇêÚÅÂÆ ïÈÇàÀ±ì
çÆ îÅñÕÆ òÅñÆ Õ³êéÆ
×È×ñ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. ÔéÍ
îÅÂÆÕz¯ÃÅëà ç¶ î¹ÖÆ

Ã¼ÇåÁÅ éâ¶ñÅ, ÁÅÂÆ.ìÆ.ÁË î.
ç¶ î¹ÖÆ ÁðÇò³ç ÇÕzôéÅ Áå¶
ÁËì¯â ç¶ î¹ÖÆ ô»åé± éðÅÇÂä ç¶
òÆ íÅðå éÅñ Ãì³è ÔéÍ

ï±ÇàÀ±ì ç¶ Á×ñ¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. Ô¯ä×¶
íÅðåÆ îÈñ ç¶ éÆñ î¯ÔéñÖéÀ±, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ñÖÆîê¹ð
ÇÔ³ÃÅ Õ¶Ã ç¶ Á¼á Ô¯ð î¹ñ÷î» ù
Á³Çåzî ÷îÅéå Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ
÷îÅéå B@ îÅðÚ å¾Õ îé÷Èð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã ç¶ ÃÅð¶ AC î¹ñ÷î
ù Ô°ä ÷îÅéå Óå¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ÁÜË ÇîôðÅ çÅ ê¹¼åð
ÁôÆô ÇîôðÅ òÆ ôÅîñ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ BE
ÜéòðÆ ù ÁôÆô ÇîôðÅ çÆ ÷îÅéå
îé÷Èð ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ ñÖéÀ± ìËºÚ é¶

ÇÂé·» Ô°Õî» ç¶ î¼ç¶é÷ð Á¼á Ô¯ð
î¹ñ÷î» ù Á³Çåzî ÷îÅéå Çç¼åÆ ÔËÍ
ÜÃÇàÃ ðÅÜ¶ô Õ°îÅð ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé Óå¶
ÁÅèÅÇðå ìËºÚ Áé°ÃÅð ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ
Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ B@ îÅðÚ ù
Ô¯ò¶×ÆÍ ÁçÅñå é¶ ÇÜé·» çÆ
÷îÅéå îé÷Èð ÕÆåÆ ÔË, À°é·» ÇòÚ
Á³ÇÕå çÅÃ, é§ç ÇÃ³Ø Çìôå,
ñåÆë À°ðë ÕÅñ¶, Ã¼ÇåÁî ÇåzêÅáÆ
À°ðë Ã¼ÇåÁÅ êzÕÅô ÇåzêÅáÆ, ô¶Öð
íÅðåÆ, ÁôÆô ê»â¶, Çð³ÕÈ ðÅäÅ å¶
Ã¹îÆå ÜËÃòÅñ ôÅîñ ÔéÍ 

Ò÷ΔÓÍπ «‘≥√≈ ’∂√ Á∂ H ‘Ø ÓπÒ˜Óª ˘ «ÓÒΔ ¡≥«ÂzÓ ˜Ó≈ÈÂ
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÁÃñ Õ³àð¯ñ ð¶ÖÅ
(ÁË ñ.Â¶.ÃÆ.) ç¶ éÅñ
ÒÃÇæåÆ ù ìçñäÓ ñÂÆ
ÚÆé ç¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶ çÅ Çòð¯è
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à é¶
Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ù íÅðå ç¶
ÁÇé¼Öóò¶º Á³× òÜ¯º îÅéåÅ
ç¶ä ñÂÆ êzÃåÅò ê¶ô
ÕÆåÅÍ êzÃåÅò ÇòÚ ÚÆé ù
ÁÃñ Õ³àð¯ñ ð¶ÖÅ Óå¶
ÃÇæåÆ ù ìçñä,
ÇòòÅÇçå Ö¶åð» ÇòÚ Çê³â
ìäÅÀ°ä, íÅðåÆ ðÅÜ
Áð¹äÅÚñ ç¶ ôÇÔð» Áå¶ Ö¶åð»
ñÂÆ ÁÅêäÆ íÅôÅ ç¶ éÅò»

òÅñ¶ éÕô¶ êzÕÅÇôå Õðé Áå¶
í±àÅé ÇòÚ ÚÆéÆ ÇàÕÅÇäÁ»
çÆ ÃæÅêéÅ Õðé çÆ Çé§çÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

ÁîðÆÕÆ Ã§Ãç ÓÚ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ù íÅðå ç¶
ÁÇé¼Öóò¶º Á³× òÜ¯º îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ îåÅ ê¶ô

ê³ÜÅì âð¼× îÅîñÅ : ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÔÅÂÆÕ¯ðà ÓÚ ÔñëéÅîÅ çÅõñ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅÜêÅ é¶ ÁîðÆÕÆ ÁðìêåÆ
Çéò¶ôÕ ÜÅðÜ Ã¯ð¯Ã Óå¶ Çå¼ÖÅ
ÔîñÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°é·» Óå¶
êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ù
ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ íÅðåÆ
ñ¯Õå³åðÆ êzäÅñÆ ù òÆ
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ íÅÜêÅ çÆ
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶ Õ¶ºçðÆ
î³åðÆ ÃÇîzåÆ ÇÂðÅéÆ é¶
ê¼åðÕÅð» ù ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¯ð¯Ã
çÅ ÁËñÅé íÅðå Çòð¹¼è Ü³×
æ¯êä òð×Å ÔË Áå¶ î¯çÆ ÇÂÃ
Ü³× Áå¶ íÅðå ç¶ ÇÔ¼å»
ÇòÚÕÅð Öó·¶ ÔéÍ Ã¯ð¯Ã é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ ÕÅð¯ìÅðÆ
×½åî ÁâÅéÆ ç¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
ÃÅîðÅÜ ÇòÚ À°æñ-ê¹æñ é¶
Çéò¶ô ç¶ î½Õ¶ òÜ¯º íÅðå ÇòÚ

ÇòôòÅÃ ù ÇÔñÅ Çç¼åÅ ÔË
Áå¶ íÅðå ÇòÚ ÜîÔÈðÆ
Ã¹ðÜÆåÆ çÅ çðòÅ÷Å Ö¯ñ·
ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¯ð¯Ã é¶ ÇîÀ±ÇéÖ
ÓÚ ÇÂÕ Ã³î¶ñé å¯º êÇÔñ»
Çç¼å¶ íÅôé ÓÚ ÇÕÔÅ, Òî¯çÆ
ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ Ú¹¼ê Ôé êð
À°é·» ù Çòç¶ôÆ Çéò¶ôÕ» Áå¶
Ã³Ãç ÓÚ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì
ç¶äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ íÅðå çÆ
Ã³ØÆ ÃðÕÅð Óå¶ î¯çÆ çÆ
î÷ìÈå êÕó ù Õî÷¯ð Õð¶×Å
Áå¶ ìÔ°å ñ¯óÆºç¶ Ã³ÃæÅ×å
Ã¹èÅð» ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ
çðòÅ÷Å Ö¯ñ· ç¶ò¶×ÅÍ îËº í¯ñÅ
Ô¯ ÃÕçÅ Ô» êð îËº íÅðå ÇòÚ
ñ¯Õå³åðÆ Ã¹ðÜÆåÆ çÆ À°îÆç
ÕðçÅ Ô»ÍÓ À°é·» é¶ ÇÂÔ òÆ
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ êzèÅé î³åðÆ
î¯çÆ ñ¯Õå³åðÆ éÔÆº ÔéÍ

Ì≈‹Í≈ ÚæÒØ∫ ¡ÓΔ’Δ ’≈ØÏ≈Δ √ØØ√ È∂
Ì≈ÂΔ ‹Ó‘»Δ¡Â ˘ «ÈÙ≈È≈ Ï‰≈¿π‰ Á≈ ÁØÙ

×°ðÈÃð Ã¹èÅð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Çê³â ê¼åÆ èÅñÆòÅñ (Ã¹èÅð)
ÇòÚ AB ÃÅñ» å¯º Õì¼âÆ Õ¼ê
ÕðòÅÀ°ä òÅñÆ Õñ×Æèð ïÈæ
òËñë¶Áð ÁËºâ Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì ù
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ù ÃîðÇêå
ACò» Õì¼âÆ Õ¼ê ÁèòÅà¶ ÔÆ
ð¼ç ÕðéÅ êË Ç×ÁÅÍ ÚÅð îËÚ
Ö¶âä å¯º ìÅÁç Õì¼âÆ àÆî» é¶
îËçÅé ÇòÚ À° åðé å¯º ÔÆ
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ

ôÔÆç ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð ïÅç×ÅðÆ Õì¼âÆ
àÈðéÅîËºà çÅ ACò» Õì¼âÆ Õ¼ê
ô°íçÆê ÇÃ³Ø (ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ)
çÆ ïÅç ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ò¼âÆ
ÇÂéÅîÆ ðÕî å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇìÔåðÆé èÅòÆ Áå¶ ÜÅëÆ ù
ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ êÃ³çÆçÅ
EIAA àðËÕàð ÇÂéÅî òÜ¯º
Çç¼å¶ ÜÅä¶ ÃéÍ ÇÂÃ àÈðéÅîËºà
ÇòÚ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ÇêåÅ
ìñÕ½ð ÇÃ³Ø ù î¹¼Ö îÇÔîÅé
òÜ¯º ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð
Õì¼âÆ àÆî» é¶ ìñÕ½ð ÇÃ³Ø çÆ
ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ Ö¶âä å¯º ÔÆ
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ ìñÕ½ð
ÇÃ³Ø Ã³Ö¶ê íÅôä ç¶ Õ¶ Õ°Þ Ãî¶º
ìÅÁç ÔÆ Úñ¶ ×Â¶Í

Õñ¼ì Áå¶ êzì³èÕ íÅò¶º ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ÇÂÔ î³éä å¯º ÇÂéÕÅðÆ

ðÔ¶ êð çðôÕ» Ãä¶ Çê³â
òÅÃÆÁ» ÓÚ ÚðÚÅ ÔË ÇÂÔ
àÈðéÅîËºà Ü¶ñ·» ÓÚ ì³ç
×Ëº×Ãàð» é¶ ð¹ÕòÅÇÂÁÅ ÔËÍ
àÈðéÅîËºà ç¶ êzì³èÕ» é¶
ÇÖâÅðÆÁ» ù èîÕÆÁ» Çîñä
å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÔËðÅéÆ çÆ
×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õì¼âÆ Õ¼ê ÇòÚ
úêé çÆÁ» AB îôÔÈð àÆî»
ÁÅÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·» é¶ ÚÅð îËÚ»
å¯º ìÅÁç ÁÚÅéÕ ÔÆ îËçÅé
ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð
Çç¼åÅÍ êzì³èÕ» é¶ é¶óñ¶ Çê³â
éÅéÕÃð Õñ¶ð» ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶
Õì¼âÆ àÈðéÅîËºà çÅ ÔòÅñÅ ç¶
Õ¶ ÔÕÆÕå Óå¶ êðçÅ êÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÷ðÈð ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃÈåð» å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ç¶
ÕðÆìÆ ×Ëº×Ãàð Ü¼×È
í×òÅéê¹ðÆÁÅ ò¼ñ¯º àÆî» ù
àÈðéÅîËºà ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º ð¯Õä

çÆ õìð ÔËÍ ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼×Å
ÔË ÇÕ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× é¶ ÃÅð¶
àÈðéÅîËºà êzì³èÕ» ù ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ çÆ ïÅç ÇòÚ
àÈðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä å¯º
òðÇÜÁÅ ÔËÍ Õñ¼ì ç¶ î¹ÖÆ
ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ Õì¼âÆ
Õ¼ê ð¼ç Õðé ç¶ ÃòÅñ Óå¶
Õì¼âÆ ëËâð¶ôé» ù ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ëËâð¶ôé» ê¶ºâ± àÈðéÅîËºà» çÆ æ»
ò¼â¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ çìçìÅ
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Õì¼âÆ Õ¼ê çÆÁ»
éòÆºÁ» åÅðÆÕ» çÅ ÁËñÅé
ÜñçÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ù ÃîðÇêå Õì¼âÆ Õ¼ê ÁèòÅà¶ ð¼ç

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624
Phone : 916-686-2664, Fax 916-686-2672

Elk Grove

Grant Line Rd   Co Rd E2
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Replace Batteries,
Alternators and
Starter Motors

We Carry Brand
New & Used Tires

WE Open 7 Days A week 8 Am to 6 Pm
davinderjhawar@yahoo.com

Special Price on
Tires from all
Major Brands

‘ Â∑ª Á∂ ‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Òª ÁΔ ÓπøÓÂ
’Ú≈¿π‰ Ò¬Δ «¬æÊ∂ ÍË≈ØÕ ¡√ƒ

Âπ‘≈‚≈ ’øÓ Â√æÒΔÏ÷Ù ’’∂ Á∂Úª◊∂Õ

ÁËñÕ ×ð¯ò, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ Ö¹¾ñ· Ç×ÁÅ þ 

‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Ò Ú’Ù≈Í

Hiring safe and experienced
owner-operators

Please Call : 916-919-7061, 916-501-8297

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

* Engine Work
* Transmission
* Rear End

* Clutch
* Oil Change
* Brake Service

We Carry all Type of Parts

US
Truck & Trailer Repair
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ÚÅð îËÚ Ö¶âä å¯º ìÅÁç àÆî»
ò¼ñ¯º îËçÅé ÓÚ ÁÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð

îÈÃ¶òÅñÅ ÕåñÕ»â:
êÇðòÅð é¶ ÃðÕÅð» å¯º
ÇÂéÃÅø çÆ ÁÅÃ Û¼âÆ

-ÇÂéÃÅë ñÂÆ Ô¯ð Ã§Øðô
ÕðéÅ êò¶×Å : ìñÕ½ð ÇÃ¾è±
îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- îðÔÈî

×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ÇêåÅ
ìñÕ½ð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ê¹¼å çÆ î½å çÅ ÇÂéÃÅø ñË
Õ¶ ðÇÔä×¶Í À°Ô Çê³â îÈÃÅ ÇòÚ
êÔ°³Ú¶ ×ÅÇÂÕ ç¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ»
ù Ã³ì¯èé Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ, ðÅÔ°ñ ×»èÆ, î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé Ãä¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ù Çîñ Ú¹¼Õ¶
Ôé, êð Ô°ä ÇÂéÃÅø çÆ À°îÆç
õåî Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂéÃÅø ñÂÆ Ô¯ð Ã³Øðô ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ù Ç×zøåÅð Õð Õ¶
ÇÃðø À°é·» çÆÁ» Á¼Ö» êÈ³ÞÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, êð ÇÜé·» é¶
Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ, À°é·» ù
éÅ å» Á¼Ü å¾Õ ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ éÅ ÔÆ ëó¶ ÜÅä çÆ ÁÅÃ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Á×ñ¶ îÔÆé¶
ÁÅêä¶ ê¹¼å çÆ ìðÃÆ îéÅÀ°ä×¶,
ÇÜÃ î½Õ¶ Ã³Øðô çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ çÆ æÅð ×¼âÆ
ù ê³ÜÅì íð ÇòÚ ÇñÜÅä×¶, å»
Ü¯ ñ¯Õ» ù ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ
ÃðÕÅð êÇðòÅð ù Á¼Ü å¼Õ
ÇÂéÃÅø éÔÆº ç¶ ÃÕÆÍ

î¹¼Ö îÇÔîÅé ìñÕ½ð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Ãà¶Ü Óå¶ Ãðê³Ú Ãåò³å ÇÃ³Ø
éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯Â¶Í

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

îÅéÃÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ. (ÁË î.ÁË ñ.) ç¶
îÔÅ Ã³î¶ñé î½Õ¶ êàéÅ ÇòÚ
ÒÃ³ÇòèÅé ìÚÅú, ñ¯Õå³åð
ìÚÅú, ç¶ô ìÚÅúÓ Çòô¶ Óå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÕéòËéôé ÕðòÅÂÆ
×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇìÔÅð ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÇéåÆô Õ°îÅð, À°ê î¹¼Ö
î³åðÆ å¶ÜÃòÆ êzÃÅç ïÅçò,

ÃÅìÕÅ Çòç¶ô î³åðÆ Áå¶
Õ»×ðÃ ÁÅ×È ÃñîÅé Ö¹ðôÆç
é¶ ôîÈñÆÁå ÕðÇçÁ» B@BD
ÇòÚ íÅÜêÅ ù ç¶ô çÆ ×¼çÆ å¯º
ñÅÔ°ä ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ä çÅ
Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ.
(ÁË î.ÁËñ.) Çñìð¶ôé ç¶ ÁÅ×È
Ã¹Öçðôé é¼å é¶ Çç¼åÆÍ

ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª Ò¬Δ Úæ÷-Úæ÷ «√¡≈√Δ Í≈‡Δ¡ª
˘ Ì≈‹Í≈ «÷Ò≈¯ «¬’‹∞º‡ ‘Ø‰ Á≈ √ºÁ≈
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þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ Ü³îÈ ÕôîÆð ×÷éòÆ ë¯ðÃ

(Ü¶.Õ¶.ÜÆ.ÁË ë.) Óå¶
êÅì³çÆ ñÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
êÅì³çÆ Á¾åòÅç
Çòð¯èÆ ÕÅùé çÆÁ»
Ãõå èÅðÅò»
åÇÔå ñÅÂÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ñôÕð-Â¶-
åÇÂìÅ å¶
Ü Ë ô - Â ¶ - î ¹ Ô ³ îç

ÇÜÔÆÁ» çÇÔôåÆ Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
Õ¶âð» ÇòÚ¯º ÔÆ Ü¶.Õ¶.ÜÆ.ÁË ë. çÅ
×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ ÇÂÕ ò¼Öð¶ é¯àÆÇëÕ¶ôé ÇòÚ Õ¶ºçðÆ
×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ ê³ÜÅì ç¶ òÃéÆÕ
ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ À°ðø Çð³çÅ ù
çÇÔôå×ðç ÁËñÅé Çç¼åÅ ÔËÍ
î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ é¯àÆÇëÕ¶ôé
î¹åÅìÕ Ü¶.Õ¶.ÜÆ.ÁË ë. çÆ Ø°ÃêËá
çÆÁ» Õ¯Çôô», éÇôÁ» å¶ ÔÇæÁÅð»
çÆ åÃÕðÆ, Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô ÇòÚ
çÇÔôåÆ ÔîÇñÁ» ÇòÚ ôîÈñÆÁå ÃÆ
å¶ Üæ¶ì³çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» ñÂÆ ò¼âÆ
ò³×Åð ÃÆÍ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶.Õ¶.ÜÆ.ÁË ë. é¶ ÁÅêä¶ Ã³×áé ÇòÚ
ñôÕð-Â¶-åÇÂìÅ, ÜËô-Â¶-
î¹Ô³îç, åÇÔðÆÕ-À°ñ-î¹ÜÅÇÔçÆé,
ÔðÕå-À°ñ-Ü¶ÔÅç-Â¶-ÇÂÃñÅîÆ å¶
Ô¯ðé» Üæ¶ì³çÆÁ» å¯º ÁÅÂ¶ îËºìð» ù æ»
Çç¼åÆ ÃÆÍ

×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶.Õ¶.ÜÆ.ÁË ë. Ü³îÈ-ÕôîÆð ç¶ ñ¯Õ» ù
íÅðå ÇÖñÅë çÇÔôåÆ Ã³×áé» ÓÚ
ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ À°ÕÃÅÀ°ä òÅÃå¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî»
çÆ òðå¯º Õð ÇðÔÅ ÔËÍ î³åðÅñ¶ é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ çÇÔôåÆ Üæ¶ì³çÆ ç¶ô çÆ
êzí±Ã¼åÅ å¶ Õ½îÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ØÅåÕ
ÔË å¶ ÕÂÆ çÇÔôåÆ Ãð×ðîÆÁ» ÓÚ
ôÅîñ ÔËÍ é¯àÆÇëÕ¶ôé î¹åÅìÕ
×ËðÕÅùéÆ Ãð×ðîÆÁ» ð¯ÕÈ ÁËÕà
åÇÔå ÇîñÆÁ» åÅÕå» çÆ òðå¯º
Õðç¶ Ô¯Â¶ Ü¶.Õ¶.ÜÆ.ÁË ë. ù çÇÔôåÆ
Ã³×áé ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
êÅì³çÆ Ü¶.Õ¶.ÜÆ.ÁË ë. å¶ ÇÂÃ éÅñ
Ü°óÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ã³ÃæÅò» Óå¶ ñÅ×È
Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶.Õ¶.ÜÆ.ÁË ë. DCò» ÃîÈÔ ÔË,
ÇÜÃ ù Á¾åòÅç Çòð¯èÆ ÕÅùé åÇÔå
×ËðÕÅùéÆ ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

À°èð Ã³èÈ À°ðø Çð³çÅ, Ü¯ ê³ÜÅì
éÅñ Ãì³èå ÔË å¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ñÅÔ½ð
ÇòÚ ÔË, ì¼ìð ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ
(ìÆ.Õ¶.ÁÅÂÆ.) éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ î³åðÅñ¶ é¶ Çð³çÅ ù çÇÔôå×ðç
ÁËñÅÇéÁÅ ÔËÍ Çð³çÅ, ÃÅñ B@BA ÇòÚ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ î¹ÔÅñÆ ÃÇæå
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ÔËâÕ°ÁÅðàð Óå¶ ðÅÕ¶à
Ôîñ¶ ç¶ î¹¼Ö ÃÅÇ÷ôØÅÇóÁ» ÇòÚ¯º
ÇÂÕ ÔËÍ ÇÂ³àðê¯ñ À°Ã ÇÖñÅø ðË â
ÕÅðéð é¯ÇàÃ êÇÔñ» ÔÆ ÜÅðÆ Õð
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ êÅÇÕÃåÅé
ÁèÅÇðå çÇÔôåÆ ÃîÈÔ» éÅñ ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ Ü°ÇóÁÅ ÃÆ å¶ À°Ô ÃðÔ¼ç êÅð¯º
Ô°³çÆ ÔÇæÁÅð», ×¯ñÆÇÃ¼Õ¶ å¶ ë½ÜÆ
ÃÅ÷¯-ÃîÅé çÆ åÃÕðÆ ÇòÚ ôÅîñ
ÃÆÍ Çð§çÅ EDò» ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô ÔË,
ÇÜÃ ù ÃðÕÅð é¶ çÇÔôå×ðç
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
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ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã³èÈ À°ðø Çð³çÅ ù
çÇÔôå×ðç ÁËñÅÇéÁÅ

àðÈâ¯ çÆ ÇÜ¼å ñÂÆ ÕËé¶âÅ Ú¯ä»
ÓÚ ÚÆé é¶ ÕÆåÆ ÃÆ çÖñ

Á³çÅ÷Æ : Çðê¯ðà ÓÚ çÅÁòÅ
òËéÕ±òð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ çÆ

îÆâÆÁÅ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆÁ» õìð» î¹åÅìÕ
B@BA çÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
ÚÆé é¶ Ã¼åÅèÅðÆ
Çñìðñ êÅðàÆ ç¶ ê¼Ö
ÇòÚ Ã³ØÆ Ú¯ä
éåÆÇÜÁ» ù êzíÅÇòå
Õðé ñÂÆ ÇÂÕ î¹ÇÔ³î

ÚñÅÂÆ ÃÆÍ ô°¼ÕðòÅð ù ÕËé¶âÆÁé
îÆâÆÁÅ é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅÍ
ÕËé¶âÅ ç¶ îôÔÈð ÁõìÅð ÒÇç ×ñ¯ì ÁËºâ
î¶ñÓ ÇòÚ Ö¯ÜÆ Çðê¯ðà ÛêÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà ÇòÚ ð½ìðà Çëë Áå¶ ÃàÆòé
Ú¶÷ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÚÆé é¶
B@BA çÆÁ» Ã³ØÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î ÇòÚ
ÕËé¶âÅ ç¶ ñ¯Õå³åð ù êzíÅÇòå Õðé
ñÂÆ ÇÂÕ ðäéÆåÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ 

Çðê¯ðà ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÚÆéÆ
Çâêñ¯îËà» Áå¶ À°é·» ç¶ êzåÆÇéèÆÁ» é¶
ÜÃÇàé àðÈâ¯ Áå¶ À°é·» ç¶ ÃîðæÕ»
À°îÆçòÅð» ù Ú¯ä ÇòÚ ÇÜåòÅÀ°ä
ñÂÆ Ãîðæé Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ Õ³÷ðò¶Çàò
êÅðàÆ ç¶ ñ¯Õ» ù ÔðÅÀ°ä ñÂÆ Õ³î
ÕÆåÅ ÃÆÍ

Õ°ðÈÕô¶åð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
îËé¶ÜîËºà Õî¶àÆ é¶ ÃÈì¶ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ
Ã¶òÅ Ã³íÅñäÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
Õî¶àÆ êzèÅé ìÅìÅ ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
å¶ Ô¯ð ÁÔ°ç¶çÅð» é¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº
Õ°ðÈÕô¶åð ÇòÖ¶ êÔ°³Ú Õ¶ ×°ðÈ Øð
çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
Õî¶àÆ îËºìð» é¶ ÇÂÕ Õàð çÆ
îçç éÅñ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ
×¯ñÕ Óå¶ ñ¼×¶ ÇÜ³çð¶ ù Õ¼à Õ¶
ÁÅêäÅ ÇÜ³çðÅ ñ×Å Çç¼åÅÍ  ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç ìÅìÅ ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö Çîôé ç¶ çøåð
ÇòÚ ×Â¶ å¶ À°æ¶ òÆ Õàð éÅñ
ÇÜ³çðÅ ò¼ã Õ¶ çøåð çÅ ÚÅðÜ
Ã³íÅñ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÁË Ú.ÃÆ.ÁË Ã. ÁÇèÕÅðÆ
××éçÆê ÇÃ³Ø, âÆ.ÁË Ã.êÆ.
ðÅîç¼å éËé å¶ éÅÇÂì

åÇÔÃÆñçÅð ÁÇíî³ÇéÀ± å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÇæåÆ éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ
åÅÇÂéÅå ÃÆÍ ÁË Ã.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶
À°ê çøåð ÇòÚ ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ìÅìÅ
ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
çøåð çÅ ÚÅðÜ ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ îËé¶ÜîËºà Õî¶àÆ é¶
Ã³íÅñ ÇñÁÅ ÔËÍ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂÔ
Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö èðî çÅ êzÚÅð
Õð¶×ÆÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
î¹ñÅ÷î ù é½ÕðÆ å¯º éÔÆº Õ¼ÇãÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÃÅð¶ Ã¶òÅçÅð» ç¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ å¶ Ã¶òÅçÅð» ç¶
îËâÆÕñ ìÆî¶ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÕÃ¶ ù ØìðÅÀ°ä çÆ

ñ¯ó éÔÆºÍ Õî¶àÆ ÃÅð¶ Ã¶òÅçÅð»
ç¶ éÅñ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ
ÇôÕÅÇÂå Ô¯Â¶×Æ, å» À°Ã ù çÈð
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÔÇðÁÅäÅ
Õî¶àÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» é¶
ÃðÕÅð å¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé çÆ ôÇÔ
Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº
Õ°ðÈÕô¶åð çÆ ×¯ñÕ ù ÜìðÆ
ÁÅêä¶ ÇÜ³çð¶ ñÅ Çç¼å¶ Ôé, ÇÜÃ
çÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Çé§çÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà
AIBE åÇÔå ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé çÅ êzì³è Õð ðÔÆ ÔË,
ÜçÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð è¼Õ¶
éÅñ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è» ù ÁÅêä¶
Ô¼æ» ÇòÚ ñËäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ

‘«¡≈‰≈ ◊πÁπ¡≈≈ ’Ó∂‡Δ È∂ «¬«Â‘≈√’
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èÅîÆ ò¼ñ¯º ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ
çÅ Çòð¯è

ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø
Ã³èÈ À°ðø Çð³çÅ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº
Õ°ðÈÕô¶åð Áå¶ ÇÃ¼Ö Çîôé çøåð Óå¶ Õì÷¶ ç¶
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ×³íÆð îÅîñ¶ ù ÇòÚÅðé ñÂÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ Ô³×ÅîÆ îÆÇà³× Ã¼çÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ îÆÇà³× å¯º ìÅÁç ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³Ü îËºìðÆ

Õî¶àÆ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ òÅêðÆ ØàéÅ çÅ ÜÅÇÂ÷Å
ñò¶×ÆÍ Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà î×ð¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ù Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÆéÆÁð
îÆå êzèÅé ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÇÂîê¹ðÅ, ÜÈéÆÁð

îÆå êzèÅé ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÇðÁÅ, Üéðñ ÃÕ¼åð
íÅÂÆ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, Á³Çåz³× îËºìð
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÕðåÅðê¹ð Áå¶ ìÅòÅ ÇÃ³Ø
×°îÅéê¹ðÅ ôÅîñ ÔéÍ Á³Çåz³× Õî¶àÆ é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ êÅåôÅÔÆ Û¶òÆº Õ°ðÈÕô¶åð ÓÚ Õì÷¶
ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ è¼Õ¶ôÅÔÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ çÅ Ãõå é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ÔÇðÁÅäÅ
ÃðÕÅð ù ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è» ÓÚ çõñ ì³ç Õðé
çÆ åÅóéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Óå¶ Õì÷Å: ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ Ü»Ú ñÂÆ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ
ÒÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶
êzì³è» ÓÚ çõñÁ³çÅ÷Æ ì³ç Õð¶Ó
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ-Çìzà¶é ç¶ Ö¹ëÆÁÅ êzî¹¼Ö»
é¶ ò¼âÅ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔËÍ êzî¹¼Ö»
î¹åÅìÕ ÚÆé é¶ ÇêÛñ¶ ÚÅð
ÃÅñ» ÓÚ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ
ÜÅÃÈÃÆ ù ñ×í× Ã¼å ×°äÅ
å¼Õ òèÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ô°ä îé°¼ÖÆ
ÜÅÃÈÃÆ ù ØàÅ Õ¶ ÚÆé ÔËÇÕ³×
ÕðÕ¶ àËÕéÅñ¯ÜÆ Ú¯ðÆ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ âÅÇÂðËÕàð
ÇÕzÃà¯ëð ò¶Á Áå¶ ÇìzÇàô
Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ ÁË î.ÁÅÂÆ.-E ç¶
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ Õ¶é îËÕñî
é¶ êÇÔñÆ òÅð Ã»ÞÆ êzË Ã
ÕÅéëð³Ã ÇòÚ ÇÂÔ ÃéÃéÆÖ¶÷
Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅÍ 

Ö¹ñÅÃ¶ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ àËÕéÅñ¯ÜÆ ÔËÇÕ³× ÚÆé çÅ
ò¼âÅ ÔÇæÁÅð ìä ×ÂÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ñóÅÕÈ ÜÔÅ÷» ò¾ñ¯º D
ô¼ÕÆ òÃå» ù ã¶ð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
ÇÂÃ ã¶ð ÕÆåÆ ×Â¶ ïÈ.ÁË ë.ú.
ÇòÚ ÇÂÕ ÇòôÅñ ÚÆéÆ ×°ìÅðÅ
òÆ ôÅîñ ÔËÍ ×°ìÅð¶ çÆÁ»
êðå» Ö¹¼ñ·ä ç¶ éÅñ ÔÆ ÚÆé çÆ
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÜÅÃÈÃÆ êz̄×ðÅî çÆ
òÆ ê¯ñ Ö¹¼ñ·çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÚÆé
ç¶ ×°ìÅðÅ ÜÅÃÈÃÆ êz̄×ðÅî ç¶
Çê¼Û¶ Â¶Áð¯éÅÇàÕÃ ÇÂ³ÜÆéÆÁð
êz̄ëËÃð ïÈ Þ¶ çÅ Ô¼æ ÔËÍ çÅÁòÅ
ÔË ÇÕ Þ¶ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ

ñ×í× ÚÅð ÃÅñ êÇÔñ»
ÁîðÆÕÆ ÔòÅÂÆ Ö¶åð ÇòÚ ò¼è
À°ÚÅÂÆ å¼Õ ×°ìÅð¶-ïÈ.ÁË ë.ú.
í¶Ü¶ ×Â¶Í êz̄ëËÃð Þ¶ êz̄×ðÅî ù ñË
Õ¶ ÇÂ³é¶ À°åôÅÇÔå Ôé ÇÕ À°é·»
é¶ ÇÂÃ Çîôé çÅ é» ÒÕñÅÀ±â
Ú¶÷ðÓ (ì¼çñ» ç¶ éÅñ À°âÅä)
ð¼Ö Çç¼åÅÍ B@AI ÇòÚ À°é·» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ àÆî é¶
ÒÕñÅÀ±â Ú¶÷ðÓ é» ç¶ ÔòÅÂÆ
À°êÕðé ù ç¹éÆÁ» íð çÅ
Ú¼Õð ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
ÃÆÍ À°ç¯º À°Ô FE Ô÷Åð ë¹¼à çÆ
À°ÚÅÂÆ Óå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ À°êð¯º
òÆ ñ§ÇØÁÅ ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ» ç½ðÅé ÚÆé ç¶
ÔËÕð» é¶ G Ô÷Åð å¯º ò¼è
ÃÅÂÆìð Ôîñ¶ ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇòÚ Áðì» âÅñð» çÅ òÆ ×ìé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÚÆé ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ D ÃÅñ» å¯º ÚñÅ ðÔ¶
ÜÅÃÈÃÆ Çîôé ÒÕñÅÀ±â Ú¶ÜðÓ!

î¹³ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¹³ìÂÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ÁîðÆÕÆ Ö¹øÆÁÅ
Â¶Ü³ÃÆ å¯º ÇîñÆ ÃÈÔ å¯º ìÅÁç
BE ÃÅñÅ ÇòÁÕåÆ ù õ°çÕ°ôÆ
Õðé å¯º ð¯Õ ÇñÁÅÍ ÇÂÔ
ÇòÁÕåÆ ×È×ñ Óå¶ ÒÇìé» çðç
ç¶ Ö¹çÕ°ôÆ ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶Ó ìÅð¶ Ö¯Ü
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ïÈ.ÁË Ã. éËôéñ
ÃËºàðñ ÇìÀ±ð¯-ÇÂ³àðê¯ñ ç¹ÁÅðÅ
Ã»Þ¶ ÕÆå¶ ÁÅÂÆ.êÆ. ÁËâðË Ã
Áå¶ ÃæÅé òð×ÆÁ»
îÔ¼åòêÈðä ÜÅäÕÅðÆÁ» ç¶

ÁÅèÅð Óå¶ î³×ñòÅð ç¹êÇÔð ù
î¹³ìÂÆ ç¶ Õ°ðñÅ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÅÂÆ.àÆ. Õ³êéÆ ÇòÚ ÇòÁÕåÆ
çÅ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ê¹ÇñÃ é¶ À°Ãù ìÚÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼æ¯º
ç¶ Ü¯×¶ôòðÆ ÇÂñÅÕ¶ çÅ ðÇÔä
òÅñÅ Áå¶ êzÅÂÆò¶à Õ³êéÆ ÇòÚ
ÁÅÂÆ.àÆ. ÇÂ³ÜÆéÆÁð òÜ¯º Õ³î
Õðé òÅñ¶ é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ô¯ð
ñ¯ó» ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö Çò¼åÆ
Ã³ÃæÅò» å¯º Õð÷Å ÇñÁÅ ÃÆÍ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô

ÔÅÀ±ÇÃ³× ñ¯é çÆÁ» ÇÕôå» çÅ
í°×åÅé Õðé ÇòÚ òÆ ÁÃîð¼æ
ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ô
ÇâêðËôé ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÁÅéñÅÂÆé Ö¯Ü ÕðéÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÇÕ Çìé» çðç ç¶ Ö¹çÕ°ôÆ
ÇÕò¶º ÕÆåÆ ÜÅò¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÃÇæå Â¶Ü³ÃÆ é¶ éòÆº
Çç¼ñÆ ÃÇæå ÇÂ³àðê¯ñ çøåð ù
ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶
î¹³ìÂÆ ê¹ÇñÃ éÅñ ÜÅäÕÅðÆ
Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ

ÁîðÆÕÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü§ÃÆ å¯º ÇîñÆ Ã±Ô À¹êð§å î§¹ìÂÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇòÁÕåÆ ù Ö¹çÕ¹ôÆ å¯º ìÚÅÇÂÁÅ

î¯×Å, (Ôðçî îÅé/ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ÃðÆ ÇòÚ òÃç¶ ê³ÜÅìÆ ç¶
êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Ã¶ÖÅ ÇÂé·Æº ÇçéÆº ê³ÜÅì ÁÅÂ¶
Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ î¯×Å ÇòÖ¶ ÁÅêä¶
ê¹¼åð éòéÆå ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ Õ¯ñ
áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÁÅîç
çÅ êåÅ ñ¾×ÇçÁ» ìÆå¶ ÇçéÆº
À° Ø¶ àð¶â ïÈéÆÇéÃà,
ÕÇîÀ±ÇéÃà å¶ ÁÇèÁÅêÕ
ÁÅ×È îðÔÈî ðäèÆð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ç¶ Ãê¹å¼ð âÅÕàð ÇÂ³çðòÆð
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (ÁË Ã.ÁË î.ú. âð¯ñÆ
íÅÂÆ) À°é·» ù Çîñä À¹é·» ç¶
ÇéòÅÃ ÃæÅé Óå¶ ×Â¶Í ÜðéËñ
ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ é¶ À°é·» éÅñ ðäèÆð

ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ç¶ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶ çÅ
ç¹¼Ö Ã»ÞÅ ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» ç¶
àð¶â ïÈéÆÁé Ãì³èÆ ÕÅðÜ»
Ãì³èÆ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ Áå¶ À°é·»
éÅñ Ü°óÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ïÅç»
åÅ÷Å ÕÆåÆÁ»Í 

ÇÂÃ ×¼ñìÅå ç½ðÅé ÃÅÇÔå
Ãì³èÆ ÚðÚÅ òÆ Ô¯ÂÆ Áå¶ Ã.
Ã¶ÖÅ é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»
Áå¶ éÅòñ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃòË-
ÜÆòéÆ ÒÕ³ÇâÁÅð¶ ê³èÓ çÆ ÇÂÕ
ÕÅêÆ âÅ. ÇÂ³çðòÆð ÇÃ³Ø ù í¶ºà
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ éòéÆå ÇÃ³Ø
Ã¶ÖÅ Áå¶ Ôðçî îÅé òÆ î½ÜÈç
ÃéÍ
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Çìzà¶é ÓÚ îÔÅîÅðÆ ò»×
ò¾è Çðþ ×§é ´ÅÂÆî

-ÇÂÕ¼ñ¶ ñ§âé ÓÚ ÔÆ
ÔÇæÁÅð» ç¶ ÷¯ð Óå¶ ÕÆå¶

ÁêðÅè BE@@ øÆÃçÆ òè¶
ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)– Çìzà¶é ÓÚ

×³é ÕzÅÂÆî îÔÅîÅðÆ ò»× ò¼è
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñ¶ ñ§âé ÓÚ ÔÆ
ÔÇæÁÅð» ç¶ ÷¯ð Óå¶ ÕÆå¶ ×Â¶
ÁêðÅè» ÓÚ BE@@ øÆÃçÆ çÅ
òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¶ñÃ
ÓÚ òÆ ÇÂÕ ÃÅñ ç¶ Á³çð ÁÇÜÔ¶
ÁêðÅè» çÆ Ç×äåÆ ç¹¼×äÆ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ

Çìzà¶é ç¶ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ ç¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ B@BA-B@BB
çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ç¯ ÇåîÅÔÆÁ» å¶
B@BB-BC çÆ å°ñäÅ Õðé Óå¶
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÕ ÃÅñ çÆ F
îÔÆÇéÁ» çÆ ÇÂÃ ÇîÁÅç ÓÚ
îÅîñ¶ EG@ å¯º ò¼è Õ¶ HE@ Ô¯ ×Â¶Í

ÇÂÕ¼ñ¶ ñ§âé ÓÚ BCG îÅîñ¶
çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶, Ü¯ ÇÕ BECC
øÆÃçÆ çÅ òÅèÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
çÆ ÇÂÃ ÇîÁÅç ÓÚ ñ§âé ÓÚ ÇÃðë
I îÅîñ¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÚÅÕÈ éÅñ Ü°ó¶ ÁêðÅè»
ÓÚ òÆ Çìzà¶é ÓÚ AE øÆÃçÆ çÅ
òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ òÅÔé
Ú¯ðÆ ç¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ CA øÆÃçÆ
çÅ òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ñ§âé
ÓÚ ÇÜæ¶ BECC øÆÃçÆ ç¶ òÅè¶
éÅñ BCG îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶,
À°æ¶ Â¶ÃËÕÃ ÓÚ HA øÆÃçÆ ç¶ òÅè¶
éÅñ EH, òËÃà ïÅðÕôÅÇÂð ÓÚ
ADG øÆÃçÆ ç¶ òÅè¶ éÅñ CG å¶
ÕËºà ÓÚ AC@ øÆÃçÆ ç¶ òÅè¶ éÅñ
DF îÅîñ¶ çðÜ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com
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ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

ë×òÅóÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Á³åððÅôàðÆ î» ì¯ñÆ ÇçòÃ Óå¶
ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ êzåÆ Ú¶åéÅ
îÅðÚ ìñ¼â ìËºÕ, ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
é×ð, ë×òÅóÅ å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶
ÃËºàð àÅÀ±é, ×°ó î³âÆ, ×»èÆ
Ú½Õ, ÃðÅëÅ ì÷Åð, ×À±ôÅñÅ
ð¯â, ÞàÕÂÆ Ú½Õ, ð¶ñò¶ ð¯â å¯º
Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ àÅÀ±é ÔÅñ
ë×òÅóÅ ÇòÖ¶ êÔ°³ÇÚÁÅ, ÇÜÃ
ÇòÚ ôÇÔð çÆÁ» ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔåÕ, Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ,
èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» ç¶
ÕÅðÕ°³é» Áå¶ ÃÕÈñ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ
ê³ÜÅìÆ ÕñÅ Áå¶ ÃÅÇÔå Õ¶ºçð,
Ã³×Æå çðêé Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ
àð¼Ãà çÆ êÇÔñÕçîÆ Óå¶ ò¼Ö¯-
ò¼ÖðÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
éÅñ ÇÂÔ îÅðÚ Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅÍ
îÅðÚ ÓÚ ÔÅ÷ð ñ¯Õ» é¶ ê³ÜÅìÆ
î» ì¯ñÆ êzåÆ Ú¶åéÅ êËçÅ Õðé
ñÂÆ ìËéð Áå¶ åÖåÆÁ» Ú¹¼ÕÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ î» ì¯ñÆ
çÅ ÃÇåÕÅð Õð¯, ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ,
ê³ÜÅìÆÁå çÅ îÅä ÃÅâÆ î» ì¯ñÆ
ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅì çÅ îÔÅé ÇòðÃÅ-
î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ Ãí
èðî» çÆ íÅôÅ ÔË, ç¶ÇÖú
ê³ÜÅìÆú, ê³ÜÅìÆ éÅ í°ñÅ
Ççú,ê³ÜÅìÆ î¶ðÆ ÜÅé òð×Æ,
ê³ÜÅìÆ î¶ðÆ êÇÔÚÅä òð×Æ

ÁÅÇç ìËéð» éÅñ ì÷Åð» ÇòÚ
ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð çÆÁ»
åÖåÆÁ» ê³ÜÅìÆ ÓÚ ÇñÖä ñÂÆ
êz¶ÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ îÅðÚ ù
Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ
ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ, ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÇÂñÅÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ
Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø îÅé Áå¶ Ã³å ìÅìÅ
×°ðìÚé ÇÃ³Ø ê³âòÅ é¶ ÔðÆ Þ³âÆ
Çç¼åÆ Í îÅðÚ ç¶ àÅÀ±é ÔÅñ
ë×òÅóÅ ÇòÖ¶ êÔ°³Úä Óå¶ âÅ:
éïé Ü¼Ãñ Â¶.âÆ.ÃÆ. ë×òÅóÅ
Õî ÕÇîôéð ÇîÀ±ºÃÆêñ

ÕÅðê¯ð¶ôé é¶ îÅðÚ ù Ã³ì¯èé
ÕÆåÅ Áå¶ ñ¯Õ» ù ê³ÜÅìÆ çÆ òðå¯º
Õðé Áå¶ ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ì¯ðâ
ê³ÜÅìÆ ÓÚ ÇñÖä çÅ Ã³ç¶ô Çç¼åÅÍ

êz̄: ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî é¶ ÇÂÃ
î½Õ¶ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÆ îÔ¼ååÅ
ìÅð¶ ç¼ÃÇçÁ» ÒÒî¶ðÅ
çÅÇ×ÃåÅéÓÓ ê¹ÃåÕ çÅ òðéä
ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ
Ãì³èÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ¯ÂÆ òÆ ì¯ñÆ ÇÃ¼ÖäÅ îÅóÅ éÔÆº
ÔË, êð ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ ù í°¼ñäÅ
Çé§çäï¯× ÔËÍ îÅðÚ ÓÚ ì¯ñÇçÁ»

ÁËâò¯Õ¶à ÁË Ã.ÁËñ. ÇòðçÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ ù
í°ñÅÀ°äÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ Áå¶
ÇÂÃù ÁÅêäÆ ÕÅð¯ìÅðÆ ì¯ñÆ
ìéÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÔÅ÷ðÆé
ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ» ôõÃÆÁå» é¶
ê³ÜÅì ÓÚ ê³ÜÅìÆ ù ìäçÅ ÃæÅé
ç¶ä, ÁçÅñå» ÓÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ
ñÅ×È Õðé, ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ çÆ
êzë¹¼ñåÅ ñÂÆ ÕÇîôé ìéÅÀ°ä
çÆÁ» î³×» ù ñËÕ¶ éÅÔð¶ ñÅÂ¶
×Â¶Í ÇÂÃ Ãî¶º Ô¯ðé» å¯º Çìé·»
Çêz³ÃÆêñ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ,
åðéÜÆå ÇÃ³Ø ÇÕ³éóÅ, ðÇò³çð
Ú¯à, ÁËâò¯Õ¶à ÁË Ã.ÁËñ.ÇòðçÆ,
Ã³å Ôðç¶ò ÇÃ³Ø éÅîèÅðÆ,
êðÇò³çð ÜÆå ÇÃ³Ø, ÜÆ.ÁË Ã.
îñòÂÆ, ÃÅèÈ ÇÃ³Ø Ü¼Ãñ, Ôðî¶ô
êÅáÕ, Áô¯Õ îÇÔðÅ, ì³Ã¯ ç¶òÆ,
×°ðîÆå ÇÃ³Ø ð¼å±, ðÜ¶ô êñàÅ
Çôò ÃËéÅ, ÇÂ³çðÜÆå Õðòñ
Çôò ÃËéÅ, ×°ðÜÆå òÅñÆÁÅ,
Çê³çÈ Ü½Ôñ, ÔðÆêÅñ ÇÃ³Ø, çÆêÕ
Õ¯ÔñÆ, ÁÜÆå ÇÃ³Ø òÅñÆÁÅ,
ÃåìÆð ÇÃ³Ø òÅñÆÁÅ ÜÃÇò³çð
ÇÃ³Ø í×åê¹ð, ÁÅðÆÁÅ ÃÆéÆÁð
ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ìËºâ
Ãî¶å, ÁË Ã.âÆ. îÅâñ ÃÆéÆÁð
ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ, ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð
ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ (ñóÕ¶), ÃðÕÅðÆ
ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ
(ñóÕÆÁ») ÁÅÇç ôÅîñ ÃéÍ
Ã¹ÖîäÆ Ã¶òÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ òñ¯º îÅðÚ
ÇòÚ Çðëð¶ôîËºà Áå¶ êÅäÆ çÆ
Ã¶òÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ
îËºìð îÅðÚ ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶Í

Í≥‹≈ÏΔ «Í¡≈«¡ª È∂ Î◊Ú≈Û≈ «Ú÷∂ Í≥‹≈ÏΔ Óª ÏØÒΔ ⁄∂ÂÈ≈ Ó≈⁄ ’º«„¡≈

ë×òÅóÅ ÇòÖ¶ ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ Ú¶åéÅ îÅðÚ çÆ ô°ðÈÁÅå Õðç¶ Ô¯Â¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼åðÕÅð éðêÅñ
ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ, Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø îÅé ÃÅìÕÅ î³åðÆ Áå¶ Ã³å ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ê³âòÅÍ éÅñ Öó·¶ Ôé
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî, Çê³çÈ Ü½Ôñ ÁîðÆÕÅ, åðéÜÆå ÇÕ³éóÅ, ÃåìÆð ÇÃ³Ø òÅñÆÁÅ Áå¶ Ô¯ðÍ

Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð ç¶ Ö¹¼ñ·¶
ÇòÔó¶ ÇòÚ îéÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔå À°åÃò å¶
ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ B@BC ÇòÚ âÅ.
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÃðéÅ å¶ âÅ.
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ
ç¹ÁÅðÅ Ã³êÅÇçå å¶ ÁÅ÷Åç ì¹¾Õ
âÆêÈ, ÔÅñ ì÷Åð, Á³ÇîzåÃð
ç¹ÁÅðÅ êzÕÅÇôå å¶ Çêz³àòËñ
êzË Ã ò¼ñ¯º ÖÈìÃÈðå àÅÇÂàñ
òÅñÆ ÛÅêÆ ê¹ÃåÕ ÒÁçìéÅîÅ
: ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃðÓ ñ¯Õ
Áðêä ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ðÃî
ìÆå¶ ÇçéÆº Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø, âÅ.
ÁÅåî ð³èÅòÅ, âÅ. êðîÜÆå
ÇÃ³Ø ãÆº×ðÅ, ÁÅðÇàÃà
ÇÃèÅðæ, Çêz³. Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
ÁäÖÆ, âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ, Çêz³ÃÆêñ âÅ. îÇÔñ
ÇÃ³Ø í°¼ñð, âÅ. Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø,
í°Çê³çð ÇÃ³Ø î¼ñÆ, âÅ. ×°ðî¹¼Ö
ÇÃ³Ø ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¶

âÅ. ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ é¶
ÁçÅ ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÕÅñÜ ç¶
À°é·» éÅîòð ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇÜé·» é¶
ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ÇòÚ î¼ñ·»
îÅðÆÁ» Ôé, çÆ Ã³Ö¶ê ÇòÚ
ÜÆòéÆ å¶ À°é·» ç¹ÁÅðÅ ÇñÖÆÁ»
ê¹ÃåÕ» çÅ ò¶ðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ êz̄. ×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø,
íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø, Ç×ÁÅéÆ Çìôé
ÇÃ³Ø, Ã³å å¶ÜÅ ÇÃ³Ø, îÅÃàð
Ã¹³çð ÇÃ³Ø ñÅÇÂñê¹ðÆ, Ü¯è
ÇÃ³Ø, êz¯. ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø, íÅÂÆ Ã³å
ðäèÆð ÇÃ³Ø, Ã³å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º, êz̄.
î¯Ôé ÇÃ³Ø, Ã¯Ôé ÇÃ³Ø Ü¯ô, âÅ.
×³âÅ ÇÃ³Ø, ð¯ôé ñÅñ ÁÅÔÈÜÅ,
ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð Ã³èÈ, âÅ. çÆòÅé
ÇÃ³Ø , âÅ. æÅðé ÁÅÇç ñ¶ÖÕ»
çÆ Ã³Ö¶ê ÇòÚ ÜÆòéÆ å¶ À°é·»
ç¹ÁÅðÅ ÇñÖÆÁ» ê¹ÃåÕ» çÅ
ò¶ðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°ñ
Ç×äåÆ B@H ÔËÍ

ê¹ÃåÕ î¶ñ¶ ÇòÚ ÒÁçìéÅîÅ : ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃðÓ ñ¯Õ Áðêä

ê³ÜÅì

ê¹ÃåÕ ñ¯Õ Áðêä Õðç¶ Ô¯Â¶ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø, âÅ. ÁÅåî ð³èÅòÅ, âÅ.
êðîÜÆå ÇÃ³Ø ãÆº×ðÅ, ÁÅðÇàÃà ÇÃèÅðæ, Çêz³. Õ°ñò³å ÇÃ³Ø ÁäÖÆ,
âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ, Çêz³ îÇÔñ ÇÃ³Ø í°ñð, âÅ. Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø,

í°Çê³çð î¼ñÆ, âÅ. ×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø, âÅ. ÁîðÜÆå ÇÃ³ØÍ

ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ì¯ðâ
ê³ÜÅìÆ ÓÚ ÇñÖä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé-
âÅ: éïé Ü¼Ãñ Â¶.âÆ.ÃÆ.

ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ îÅðÚ ù Ã³ì¯èé Õðç¶ Ô¯Â¶ âÅ: éïé Ü¼Ãñ
ÕÇîôéð ë×òÅóÅ ÇîÀ±ºÃêñ ÕÅðê¯ð¶ôéÍ
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í°×åÅé çÆ ÃÔÈñå çÅ ñÅí ñË ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ À°Ô ÁÅÀ°àñËà Ôé, Ü¯ ÇÕÀ±.ÁÅð. Õ¯â-
ÁÅèÅÇðå ï±.êÆ.ÁÅÂÆ. í°×åÅé» ù ÃòÆÕÅð
Õðç¶ ÔéÍ ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÅ Ô°Õî íÅðå Áå¶
ÇÃ³×Åê¹ð ç¶ ÁÅêä¶ ðÆÁñ-àÅÂÆî ÇâÜÆàñ

í°×åÅé êzäÅñÆÁ» ù Çñ§Õ Õðé å¯º ÇÂ¼Õ Ççé
ìÅÁç ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃ³×Åê¹ð ç¶ éÅñ ï±.êÆ.ÁÅÂÆ.
àÅÂÆ-Á¼ê ÇÃ³×Åê¹ð ÇòÚ êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ» ù
ÃÃå¶ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅðâð-àÈ-ìÅðâð-ñËä-
ç¶ä çÅ ÁÅé§ç ñËä ç¶ ï¯× ìäÅÂ¶×ÅÍ

Íø‹≈ÏΔ «Ú¡’ÂΔ È∂ ¡ÓΔ’≈ ”⁄ ÍzÚ≈√Δ¡ª ÁΔ Â√’Δ ’È Á≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð é¶ íÅðå ê¹¼Ü¶
êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÔ³çÈ ôðèÅñÈÁ» ç¶ ÜÇæÁ» ù ÃzÆ
ÔÇðç¹ÁÅð ç¶ çðôé» ñÂÆ òÆ÷¶ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂÔ êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÔ³çÈ íÅðå
Á³çð ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ ÜÅ Õ¶ éò¶º ÇÃÇðúº

ðËäìÃ¶ðÅ Õðç¶ Ôé, å» íÅðå ÃðÕÅð å¶ ÃÈÔÆÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ñÂÆ ÇÃðçðçÆ òÆ ìä¶×ÆÍ ÇÂÔ å»
Ô°ä ôðèÅñÈÁ» ç¶ òÆ÷Å Öåî Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÔÆ
êåÅ Ú¼ñ¶×Å ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ ÇÂ¼æ¶ î¹ó òÃ¶ìÅ Õðé×¶
Ü» éÔÆºÍ

Íø‹≈ÏΔ «Ú¡’ÂΔ È∂ ¡ÓΔ’≈ ”⁄ ÍzÚ≈√Δ¡ª ÁΔ Â√’Δ ’È Á≈...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ç¼Öä ÇòÚ ÁËîðÃé ç¶ êÈðì ÇòÚ ìðø éÅñ
ã¼Õ¶ Ö¶å ÇòÚ ÇîñÆÁ» ÃéÍ

êzòÅÃÆÁ» ù ÕËé¶âÆÁé ÃðÔ¼ç Óå¶ éËòÆ×¶à
Õðé ÇòÚ îçç Õðé ñÂÆ ðÇÜ§çð êÅñ ÇÃ³Ø é¶
ñÅÂÆëCF@ ÁËê çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ ÇÂ¼Õ òÅð Üç¯º
êzòÅÃÆ ÁîðÆÕÅ êÔ°³Ú ×Â¶, å» À°Ã é¶ À°ì¶ð
ðÅÂÆâ ô¶Áð ÁËê ðÅÔÆº ÇêÕÁ¼ê çÅ êzì³è ÕÆåÅÍ

Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ðÇÜ§çð êÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆÁ»
Ã¶òÅò» ñÂÆ êzåÆ ÇòÁÕåÆ AA,@@@ âÅñð å¼Õ
çÅ ÖðÚÅ ÇñÁÅÍ ïÈ.ÁË Ã. Ô¯îñËºâ ÃÇÕúÇðàÆ
B@AH å¯º ðÇÜ§çð êÅñ ÇÃ³Ø çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÃÆÍ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù êÇÔñ» òÆ
ÁîðÆÕÅ çÆ Ã³ØÆ Ü¶ñ· ÇòÚ Ô¯ð BG îÔÆÇéÁ» çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
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îÅÇÔñê¹ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
îÅÇÔñê¹ð ç¶ À°Ø¶ ìÅñ ÃÅÇÔå
ñ¶ÖÕ ìñÇÜ³çð îÅé ò¼ñ¯º
ÇêÛñ¶ BG ÃÅñ å¯º Çéð³åð
Ã³êÅÇçå å¶ êzÕÅÇôå ÕÆåÅ
ÜÅä òÅñÅ ê³ÜÅìÆ ìÅñ ðÃÅñÅ
Ô°ä ÇÂ³âÆÁÅ ì¹¼Õ ÁÅë
ÇðÕÅðâ÷ Çò¼Ú çðÜ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ðÃÅñ¶ ç¶ BH ò¶º ÃÅñ çÅ
êzò¶ô Á³Õ ÕîñÜÆå éÆñ¯º
Çòô¶ô Á³Õ ÔËÍ ÇÂÃ Çòô¶ô Á³Õ
ù ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» ìñòÆð ÇÃ³Ø
Ã¶òÕ ÃÅìÕÅ ÁËâÆôéñ
ÁËâò¯Õ¶à Üéðñ ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÕÆ
êÈð¶ ê³ÜÅì Áå¶ Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú¯º
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ûêä òÅñÅ ÇÂÔ
ÇÂÕ¯-ÇÂÕ ìÅñ ðÃÅñÅ ÔËÍÇÂÃ
î½Õ¶ êzèÅé×Æ î³âñ ÇòÚ ôÅîñ
êz¯ëËÃð âÅÕàð çÇò³çðÜÆå
Õ½ð, Ã³ÜÆò Ö¹ðÅäÅ Áå¶
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ðÃÅñ¶ ç¶ êÅáÕ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ
ÇòÚ ìËá¶ Ôé Ü¯ ÁÅéñÅÂÆé
Áå¶ Çêz³Çà³â êó·ç¶ ÔéÍ Ã¹ð
Ã³×î Çò¼ÇçÁÕ àð¼Ãà ò¼ñ¯º
Çêz³ÃÆêñ îéÜÆå Õ½ð çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÁÅï¯ÇÜå ÕÆå¶
×Â¶Ç ðñÆ÷ ÃîÅð¯ÔÇ òÚ Ã»ÞÅ
ÇòÚÅð î³Ú ê³ÜÅì ç¶ ÕéòÆéð
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø À°Ú¶Ú¶ å½ð å¶
ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í À°é·» ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ éËÇåÕ Õçð»
ÕÆîå» çÅ Ã³ÚÅð Õðé òÅñ¶
ÁÇÜÔ¶ ðÃÅñ¶ Ôð ê³ÜÅìÆ ç¶ Øð

ÇòÚ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Í À°é·»
Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÅå íÅôÅ ç¶
êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð ÇòÚ Çé¼ÕÆÁ»
ÕðÈ³ìñ» çÅ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé ÔËÍ Ã»ÞÅ ÇòÚÅð î³Ú
ê³ÜÅì ò¼ñ¯º ÇÂÃ ðÃÅñ¶ ù Øð-
Øð êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ Ç÷³îÅ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ âÅÕàð ç¶Çò³çð ÜÆå
Õ½ð é¶ ÕîñÜÆå éÆñ¯º Çòô¶ô
Á³Õ ìÅð¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ã³êÈðä çÃåÅò¶Ü ÔË
ÇÜÃ ðÅÔÆº ÃÅù ÕîñÜÆå éÆñ¯º
ç¶ ÜÆòé Ã³×ðÅî Áå¶
êzÅêåÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ê³îÆ
Ö¹ôÔÅñê¹ðÆ Áå¶ Ã¹Öîé ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» éÅñ ÖÈì
ð³× ì³Çé·ÁÅ Í ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô ÇòÚ
ÔðíÜé ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º, ÚËºÚñ

ÇÃ³Ø ìËºÃ, ì¼×Å ÇÃ³Ø
ÁÅðÇàÃà,ðØìÆð ÇÃ³Ø Õñ¯ÁÅ
, ÔðòÆð îÅé, ÔðîéêzÆå Õ½ð,
åÅéÆÁÅ ÜÅÖÈ,Ã³éÆ ÔÆð ñ§×¶ðÆ
Ãî¶å ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ ÃÅÇÔå
êz¶îÆ ôÅîñ Ô¯Â¶ Í Ãí çÅ
è³éòÅç ÕðÇçÁ» Õ°ñçÆê Õ½ð
ìËºÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù éË à ç¶ ÜÅñ
å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÇÜÔ¶
ðÃÅÇñÁ» çÆ ìÔ°å ñ¯ó ÔËÍ

åÃòÆð :
Çé¼ÕÆÁ» ÕðÈ³ìñ» çÅ

ÕîñÜÆå éÆñ¯º Çòô¶ô Á³Õ
ÜÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìñìÆð ÇÃ³Ø
Ã¶òÕ, ìñÇÜ³çð îÅé,
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø,Ã³ÜÆò Ö¹ðÅäÅ,
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶ êz¯ëËÃð
âÅÕàð ç¶Çò³çðÜÆå Õ½ðÍ 

«Èº’Δ¡ª ’»≥ÏÒª Á≈ ’ÓÒ‹ΔÂ ÈΔÒØ∫
«ÚÙ∂Ù ¡≥’ ÏÒÏΔ √∂Ú’ ÚºÒØ∫ ‹≈Δ

Üéðñ

ð¯÷ÅéÅ Öìð» êó·é ñÂÆ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÖÅñÃÅ ê³æ ç¶ ÜÅÔ¯-ÜñÅñ çÅ êzåÆÕ Õ½îÆ
Ü¯ó î¶ñÅ Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ ÇÂÃ òÅð ì³çÆ
ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ î¹ÇÔ³î ç¶ ð³× ÇòÚ
ð³Ç×ÁÅ é÷ð ÁÅò¶×ÅÍ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ î½Õ¶ ì³çÆ
ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ çÃåÖåÆ î¹ÇÔ³î ù
Ô¯ð êzÚ³â ÕðÇçÁ» I ì³çÆ ÇÃ³Ø» ç¶ éÅò»
òÅñ¶ I ò¼Ö-ò¼Ö çÃåÖåÆ ÃàÅñ ñÅÂ¶
ÜÅä×¶Í ÇÂÔ êz×àÅòÅ ÇÂ¼æ¶ Üæ¶çÅð

ìñç¶ò ÇÃ³Ø îÅÇÔñê¹ðÆ ïÅç×ÅðÆ ÔÅñ
ÇòÖ¶ Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ ç¶ êzì³è» çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» Ãì³èÆ ÕÆåÆ ìËáÕ å¯º ìÅÁç
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð íÅÂÆ
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ é¶ êzË Ã ÕÅéëð³Ã ù
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÕÆåÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ÃðÕÅðÆ Üìð ÕÅðé ÔÇæÁÅðì³ç Ã³Øðô
ç¶ ðÅÔ êËä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯Â¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ì³çÆ ÇÃ³Ø Çå³é-Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º Ü¶ñ·»
ÇòÚ é÷ðì³ç Ôé, Üç¯ºÇÕ ÕÅùé Áé°ÃÅð
À°îð ÕËçÆ ù A@-AE ÃÅñ» çÆ ÕËç å¯º
ìÅÁç ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ï≥ÁΔ «√≥ÿª ÁΔ «‘≈¬Δ ÁΔ Óπ«‘≥Ó Á∂ ≥◊ ”⁄ ≥«◊¡≈ È˜ ¡≈Ú∂◊≈ ‘ØÒ≈-Ó‘ºÒ≈!

ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯Â¶ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñÍ

ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ Ãì³èÆ
î¹ÇÔ³î å¶÷ Õð¶×Æ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
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ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ ´ËÇâà Çðê¶Áð Õðç¶ Ô»Í
¡≈Í‰≈ ¥À«‚‡ ·Δ’ ’Ú≈¿π‰
Ò¬Δ √≈‚∂ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ

ÁÃÄ å¹ÔÅâÅ
´ËÇâà ÃÕ¯ð òèÅ

ÃÕç¶ Ô»Í

ÜÅìÆÁ» é¶ ìÔ°å À°îÆç» éÅñ ÒÁÅêÓ
çÆ î÷ìÈå ÃðÕÅð ìäÅÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ
Çízôà ÇÃÃàî Ã¹èÅð¶×Æ Áå¶

òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÕñÚð ù ÃîÅêå ÕðÕ¶ ÃÈì¶ ù
ñÆÔ Óå¶ ÇñÁÅÂ¶×ÆÍ ò¼â¶ ØêÇñÁ» ç¶ Õ°¼Þ
ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ ìÆå¶ AA îÔÆÇéÁ»
ÇòÚ ÷ðÈð Ô¯ÂÆ Çç¼ÃçÆ ÔËÍ êð ÃðÕÅðÆ
çëåð» ÇòÚ Çðôòå ÕÂÆ ×°ä» ò¼è Ú¹¼ÕÆ ÔË
Áå¶ ñ¯Õ» ù ðÅÔå ÇîñÆ é÷ð éÔÆº ÁÅ ðÔÆÍ
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÕñÚð òÆ êÇÔñ» éÅñ¯º ÕÅëÆ
òÇèÁÅ ÔËÍ ÇòèÅÇÂÕ ÜéåÅ çÆÁ» î¹ôÕñ»
ò¾ñ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ æ» ÁÅêä¶
îÅä-ÃÇåÕÅð Áå¶ ð¹åì¶ çÆ ×¼ñ Õðç¶ ÔÆ
Çç¼Ãç¶ é¶Í Ú³×Æ ÕÅð×°÷ÅðÆ ñÂÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð
çÅ êzôÅÃé Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð éÅñ ÇÂÕ
Ã¹ÖÅò» îÔ½ñ ìäÅ Õ¶ Ú¾ñäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ Ô°³çËÍ
ÃÈì¶ ç¶ Çò¼åÆ ÃÅèé» çÅ î¹Õ³îñ Õ¶ºçðÆÕðé
Ô¯ä ÕÅðé Õ¶ºçð ÃðÕÅð Óå¶ ë³â» ñÂÆ
Çéðíð é¶Í ÇòÕÅÃ Áå¶ íñÅÂÆ ÃÕÆî» ñÂÆ
Ç÷ÁÅçÅåð ×ð»à» Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º ÔÆ
ÁÅªçÆÁ» é¶Í Õ¶ºçðÆ Ã¼åÅ Óå¶ ÕÅì÷ êÅðàÆ
çÆ ÃðÕÅð ÁÅêäÆ êÅðàÆ çÆÁ» ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ù ò¼è ×ð»à» ÜÅðÆ ÕðçÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» òÅñ¶ ÃÈÇìÁ» éÅñ
ÇòåÕðÅ Ô°³çËÍ Õ¶ºçð éÅñ ÇÃ¼èÅ ê³×Å ñË Õ¶
Ú¾ñçÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ÕÅëÆ î¹ôÕñ ÇòÚ ëÃÆ
ÇçÖçÆ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. ÃðÕÅð ðÅÜêÅñ
Áå¶ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ñÅìÆ ðÅÔÆº ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù
ò¼â¶ Þ¼àÕ¶ Çç³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ À°ºÞ òÆ ê³ÜÅì çÆ
Çò¼åÆ ÔÅñå çÈÇÜÁ» ÃÈÇìÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ìÔ°å îÅóÆ ÔËÍ ÃÈì¶ ÇÃð C ñ¼Ö Õð¯ó å¯º òè¶ð¶
çÅ Õð÷Å ÔË, ÇÜÃ ç¶ îÈñ Áå¶ ÇòÁÅ÷ çÆ
ÇÕôå ÕðÆì CF@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ AA îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð
òÆ ÕðÆì D@@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶  çÅ Õð÷Å Ô¯ð
òèÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ î¹ëå ÇìÜñÆ ç¶ä ÕÅðé
ÇìÜñÆ ì¯ðâ çÆ çôÅ òÆ Çò×ó Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ë³â Áå¶ ã¾°Õò»
îÅÔ½ñ Ô¯äÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ é¶, êð ÃÇæåÆ ÁÅÂ¶
Ççé Ô¯ð Çò×óçÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ

ðÅÜêÅñ éÅñ à¼Õð
ÇÜÃ åð·» Çç¼ñÆ ÇòÚ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ

ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Õ¶ºçð, ðÅÜêÅñ Áå¶
ÁëÃðôÅÔÆ éÅñ àÕðÅÁ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË,
À°Ã¶ åð·» çÆ ê³×¶ìÅ÷Æ ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ Çç¼ÖçÆ
ÔËÍ Ü¯ Çç¼ñÆ ÇòÚ Ô°³çÅ ÁÅ ÇðÔË, ÇìñÕ°¼ñ À°Ã¶

åð·» çÅ åîÅôÅ ê³ÜÅì ÇòÚ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
òñ¯º ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ðÅÜêÅñ
ç¯ò¶º êÈðÆ åð·» ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð ù ñË Õ¶
ÁÅÔîä¶-ÃÅÔîä¶ é¶ Áå¶ ÃîÞ½å¶ ç¶ îÈâ ÇòÚ
ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³ç¶Í ÇÃôàÅÚÅð òÜ¯º
î¹ñÅÕÅå» çÅ ÇÃñÇÃñÅ òÆ ì³ç Ô¯ Ú¹ÕËÍ
ÒÁÅêÓ ôÅÇÂç Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜêÅñ éÅñ
ñóÅÂÆ ÇòÚ¯º Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ ÁÅêäÅ À°íÅð
ç¶Ö ðÔÆ ÔËÍ êz³å± ÁÇÜÔ¶ çÅÁ ê¶Ú» éÅñ À°Ã
ù ñÅí Ø¼à Áå¶ é°ÕÃÅé ò¼è Ô¯ ÇðÔËÍ Çç¼ñÆ
ÇòÚ ÇòèÅÇÂÕ» ù ìÆ.Ü¶.êÆ. òñ¯º B@-B@
ñ¼Ö çÆ ê¶ôÕô çÆ åð÷ Óå¶ ÔÆ ÒÁÅêð¶ôé
ñ¯àÃÓ åÇÔå AA ÇòèÅÇÂÕ» ù BE-BE Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÆ ê¶ôÕô ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í ì¶ñ¯óÅ
ìÔ°î¼å ÃÅÇìå Õðé ñÂÆ BB Ãå³ìð ù
ÇòèÅé ÃíÅ ÇÂÜñÅÃ Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Óå¶
ÃðÕÅð çÅ ðÅÜêÅñ éÅñ ÕÅëÆ ÇòòÅç
í¼ÇÖÁÅÍ ðÅÜêÅñ ÇÖñÅë îÅðÚ òÆ Õ¼ÇãÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ðÅÜêÅñ Áå¶ ÃðÕÅð
ÇòÚÕÅð Õ°ó¼åä Úðî ÃÆî» Óå¶ ê¹¼Ü ×ÂÆÍ
î¹¼Ö î³åðÆ ù îÆâÆÁÅ çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃ¼è¶ ÃÈì¶ ç¶

Ã³ÇòèÅÇéÕ î¹¼ÖÆ éÅñ ×¼ñ ÕðÕ¶ îÅîñÅ
ÇéêàÅÀ°äÅ ìäçÅ ÃÆ, êð ÇÂÔ î½ÕÅ ×òÅ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» Ãî¶º Õç¶
ÁÇÜÔÅ àÕðÅÁ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ
åñÖ Ãì³è» ç¶ ç½ðÅé Ô°ä ðÅÜêÅñ é¶
Ã³ÇòèÅÇéÕ î¹¼ÖÆ Ô¯ä ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ î¹¼Ö
î³åðÆ ù ðÃîÆ ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÕÂÆ îÅîÇñÁ»
Óå¶ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÜòÅì éÅ Çîñä
Óå¶ ÕùéÆ ÃñÅÔ ñËä çÆ ×¼ñ òÆ ÁÅÖÆ ÔËÍ
ðÅÜêÅñ é¶ ÇÃ³ØÅê¹ð àð¶Çé§× Óå¶ í¶Ü¶
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Ú¯ä çÆ êzÆÇ´ÁÅ, B ñ¼Ö å¯º
ò¼è ÁË Ã.ÃÆ. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» òñ¯º ò÷Æë¶ éÅ
Çîñä ÕÅðé ÕÅñÜ Û¼âä, À° ê Õ°ñêåÆÁ»
çÆ Çéï°ÕåÆ Áå¶ ìçéÅî ÇòÁÕåÆ ù
ÇÂéë¯àËÕ çÅ Ú¶ÁðîËé ñ×ÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ òÆ
À°áÅÂ¶Í î¹¼Ö î³åðÆ é¶ Çîñ Õ¶ îÅîñÅ
Ã¹ñÞÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ àÇò¾àð Ã³ç¶ô ðÅÔÆº Ô¯ð
íóÕÅ ÇñÁËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô
ðÅÜêÅñ ù éÔÆº, ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù ÜòÅìç¶Ô
ÔéÍ êÇÔñ» ðÅÜêÅñ é¶ ÃðÔ¼çÆ Ç÷Çñ·Á» ç¶
ç½ð¶ ç½ðÅé ê³ÚÅÇÂå» éÅñ ìËáÕ» Õðé Áå¶

éô¶ å¶ Áîé ÕÅùé çÆ ÔÅñå À°å¶ òÆ
ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ Ô°ä ìÜà ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÀ°ä
ñÂÆ À°Ã¶ ðÅÜêÅñ êÅÃ ì¶éåÆ í¶ÜÆ ÜÅÂ¶×Æ
Áå¶ êÇÔñ¶ Ççé çÆ ô°ðÈÁÅå òÆ ðÅÜêÅñ ç¶
íÅôä éÅñ ÔÆ Ô¯äÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ î¹¼Ö î³åðÆ
çÆ ÇÕðÇÕðÆ åËÁ ÔËÍ

ÁëÃðôÅÔÆ ÇòÚ ð¯Ã
ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÁëÃð»

ÇÖñÅë ÇòÜÆñËºÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ Ãî¹¼ÚÆ
ÁëÃðôÅÔÆ ÃðÕÅð å¯º  éÅðÅ÷ ÔËÍ ÔóåÅñ
Ãî¶º î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÃÖå ÃàËºâ éÅñ ÁÇèÕÅðÆ
ÇâÀ±àÆ Óå¶ ÔÅ÷ð å» Ô¯ ×Â¶, êð ì¶ÇòôòÅÃÆ
çÆ Á¼× Á³çðÖÅå¶ è¹ÖçÆ ðÔÆÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
ÇÂôÇåÔÅð ÜÅðÆ Õðé Áå¶ éòñ Á×ðòÅñ
çÆ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ú.ÁË Ã.âÆ. òÜ¯º Çéï°ÕåÆ å¶
ëËÃñ¶ ñËä Ãî¶º ÁëÃð» çÅ ìÅ×Æ ð¹¼Ö ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÕ çðÜé å¯º ò¼è ÃÆéÆÁð
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁëÃð Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇòÚ
â¶êÈà¶ôé Óå¶ ÜÅä çÆ î³× Õð Ú¹¼Õ¶ é¶ Áå¶ Õ°¼Þ
Úñ¶ òÆ ×Â¶ é¶Í ÃÅð¶ ÇòíÅ×» ÇòÚ êÇÔñÆ
ÃðÕÅð Ãî¶º ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Øêñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ðÔ¶ é¶, ÇÜé·» ÇòÚ ÇòíÅ×» ç¶ À° Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ôîÈñÆÁå Ô¯äÅ òÆ Ã¹íÅòÕ
ÔË Áå¶ ìÔ°å¶ ÁëÃð» Óå¶ åñòÅð ñàÕçÆ
Çç¼ÖçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòÚ ÁëÃð
Çéïî» Áé°ÃÅð ëÅÂÆñ» Óå¶ çÃåÖå Õðé ç¶
ìÔÅé¶ ð¹ÕÅòà» Öó·ÆÁ» Õðç¶ Çç¼Ãç¶ é¶Í
ì¶ÇòôòÅÃÆ ç¶ îÔ½ñ ÇòÚ ÃðÕÅð ç¶ åðÜÆÔÆ

êzÅÜËÕà» ÇòÚ ç¶ðÆ Ô¯ä éÅñ ÃðÕÅð ç¶ ÁÕÃ
ù ò¼âÅ è¼ÕÅ ñ¼× ÇðÔËÍ

Çç¼ñÆ çÅ çÖñ
ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈì¶ ÇòÚ ÇÂÕ å¯º òè¶ð¶ êÅòð ÃËºàð

Õ³î Õðç¶ Ãê¼ôà é÷ð ÁÅ ðÔ¶ é¶Í ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
î¹¼Ö î³åðÆ éòñ Á×ðòÅñ çÆ Çéï°ÕåÆ ñÂÆ
ëÅÂÆñ ð¯Õä Áå¶ ÇízôàÅÚÅðÆ î³åðÆ ÃðÅðÆ ù
ò÷Åðå ÓÚ¯º ìÅÔð Õðé òð×¶ ÕÂÆ ÁÇÔî ëËÃñ¶
ÁÅ÷ÅçÅéÅ ñËºç¶ Çç¼Ö¶ ÃéÍ êz³å± Ô°ä Õ°¼Þ ò¼â¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ» ÕÆåÆÁ» Çéï°ÕåÆÁ» ìÅÔðÆ
çìÅÁ ÕÅðé ð¼ç Õðé å¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÕÅëÆ
Õ³î÷¯ð Çç¼Ö¶ é¶Í î¹¼Ö ÃÕ¼åð Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶
òèÆÕ î¹¼Ö ÃÕ¼åð ÇòÚÕÅð òÆ îéî¹àÅò ÚðÚÅ
çÅ ÇòôÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁËÍ Çç¼ñÆ å¯º
ÁäÁÇèÕÅðå ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÁÇÔî îÆÇà³×»
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä Óå¶ ðÅÜêÅñ é¶ òÆ Ãê¼ôàÆÕðé
î³Ç×ÁËÍ Çç¾ñÆ ç¶ ñ¯Õ» òñ¯º ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶
ëËÃÇñÁ» ÇòÚ ÇÃ¼è¶ çÖñ éÅñ ÜéåÅ ÇòÚ
ÃðÕÅð çÅ ÁÕÃ å¶÷Æ éÅñ Çò×ó ÇðÔËÍ ìÇá§âÅ
ÇçÔÅåÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ÁÇîå ðåé Áå¶ ÁÖÅÀ°åÆ
êÆ.Â¶. ù Ø°¼çÅ Çê³â çÆ ê³ÚÅÇÂåÆ ×ð»à ÜÅðÆ
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ Çðôòå ñËºç¶ ð³×¶ Ô¼æÆº Çò÷ÆñËºÃ
òñ¯º çì¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ  ÕÅðòÅÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ
ù íð¯Ã¶ ÓÚ ñÂ¶ Çìé» éÔÆº Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Çëð ÇÕÃ¶
ìÅÔðÆ åÅÕå ç¶ çìÅÁ éÅñ ÇòèÅÇÂÕ ù
ìÚÅÀ°ä Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ ÇízôàÅÚÅð êzåÆ ÷Æð¯
àÅñðËºÃ éÆåÆ î÷ÅÕ ìä Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÍ Çòð¯èÆ
é¶åÅò» ÇÖñÅë å» ÕÅðòÅÂÆÁ» Ô°³çÆÁ» é¶, êð
ÒÁÅêÓ ç¶ ìðÖÅÃå î³åðÆ ÇÃ³×ñÅ Áå¶ ÃðÅðÆ
ÃìÈå» ç¶ ìÅòÜÈç êÅðàÆ ÇòÚ î½ÜÈç é¶Í
ÁÅêÇäÁ» ù ìÚÅÀ°ä ç¶ ÇÂÔ îÅîñ¶ Üñ§èð ñ¯Õ
ÃíÅ çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ ò¼â¶ î¹¼ç¶ òÜ¯º À°íðé¶
åËÁ é¶Í Ü¶Õð î¹¼Ö î³åðÆ ÁÅ÷ÅçÅéÅ å½ð Óå¶
Ççzó·åÅ éÅñ ÃÈì¶ ç¶  ÁÇÔî î¹¼ÇçÁ» ù Ô¼ñ Õðé
å¯º À°Õç¶ é¶, å» À°é·» ç¶ ÁÕÃ ù íÅðÆ è¼ÕÅ
ñ×¶×ÅÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ðÅÜêÅñ Áå¶ ÁëÃðôÅÔÆ
éÅñ ÇÃ¼èÅ àÕðÅÁ ê³ÜÅì ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÕÅëÆ
î¹ôÕñ» ÖóÆÁ» Õð ÃÕçËÍ
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ÃðçÅð ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ, 
êzèÅé ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ

Õî¶àÆ,

òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅÍ 
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ øÇåÔÍ
ÇòôÅ:- éò¶ ÃÅñ (Ã³îå EEE) çÅ

ÕËñ§âðÍ
ÃðçÅð ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ÜÆ,

ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅê ÜÆ ÜÅäç¶ ÔÆ Ô¯ ÇÕ AC
ëðòðÆ B@BC ÂÆ:, Ççé Ã¯îòÅð ù
ÁÅê ÜÆ ò¼ñ¯º, èðî êzÚÅð Õî¶àÆ
ç¹ÁÅðÅ ÛÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÕËñ§âð (Ã³îå
EEE) ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã
ÕËñ§âð Ãì³èÆ ì¶éåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ;

(A) ÇÂÃ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ, éò¶º
ÃÅñ çÅ ÁÅð³í A Ú¶å AD îÅðÚ ù Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕËñ§âð ç¶ îÔÆÇéÁ» ç¶
ÁÅð³í çÆÁ» åÅðÆÖ» (Ã³×ð»ç») çÆ
êóåÅñ Õðé À°êð³å ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ÇÂÔ
Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÕËñ§âð ÇçzÕ Ç×äå ÇÃè»å î¹åÅìÕ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ ×°ðÈ
ÕÅñ òÅñÅ ÕËñ§âð ÃÈðÜÆ ÇÃè»å
î¹åÅìÕ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÜÃ î¹åÅìÕ éò¶º
ÃÅñ çÅ ÁÅð³í ÇÂÕ Ú¶å, AE îÅðÚ
ù Ô¯ò¶×ÅÍ êzèÅé ÜÆ ç¶ô-Çòç¶ô
çÆÁ» Ã³×å» ÇÂÔ ÜÅéäÅ ÚÅÔ°³çÆÁ»
Ôé ÇÕ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ é¶ ×°ðÈ ÕÅñ òÅñÅ ÕËñ§âð
(ÃÈðÜÆ ÇÃè»å) ÇÕª ÇåÁÅÇ×ÁÅ ÔË?
À°Ã ÕËñ§âð (ÃÈðÜÆ ÇÃè»å) ÇòÚ ÕÆ
ç¯ô ÃÆ, ÇÜÔóÅ å°ÃÆº À°Ã ù Û¼â Õ¶,
éò¶º ÇÃè»å (ÇçzÕ Ç×äå ÇÃè»å)
î¹åÅìÕ ÕËñ§âð ÛÅÇêÁÅ ÔË?

(B) éò¶º ÃÅñ ç¶ ÕËñ§âð ÇòÚ Ô¯ñÅ
îÔ¼ñÅ çðÜ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÆ
ÕÅðé ÔË? ÕÆ ÇÂÔ ÛÅê¶õÅé¶ çÆ

×ñåÆ ÔË Ü» ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ Ô¯ñÅ îÔ¼ñÅ
îéÅÀ°äÅ ì³ç Õð Çç¼åÅ ÔË? 

(C) éò¶º ÃÅñ ç¶ ÇÂÃ ÕËñ§âð
ÇòÚ, ÒÇÃðÜäÅ ÇçÔÅóÅ ôzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔìÓ BE Ü¶á çÅ çðÜ ÔËÍ
Üç¯º îËº ÇêÛñ¶ ÇÂÕ çÔÅÕ¶ ç¶ ÕËñ§âð
(Ã³îå EDC-EED) ò¶Ö¶, å» Ôð ÃÅñ
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ AH ÔÅó çÅ çðÜ ÃÆÍ
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ AH ÔÅó å¯º ìçñ Õ¶ BE
Ü¶á Õðé çÅ ÕÆ ÕÅðé ÔË? ÇÂÃ ÃÅñ

ÇÕÔóÆ éòÆº Ö¯Ü ÁÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅó¶ çÅ êzÇòôàÅ ìçñ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË? Ü¶ Õ¯ÂÆ éòÆº Ö¯Ü
ÁÅÂÆ ÔË, å» À°Ô Ö¯Ü Ü» ÇÕÃ¶ Ãì-
Õî¶àÆ é¶ ÁÇÜÔÅ Õðé çÆ ÇôëÅðô
ÕÆåÆ ÔË, å» À°Ã Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà
Ã³×å» éÅñ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í 

ÃÇåÕÅð ï¯× êzèÅé ÜÆ,  ÇéîðåÅ
ÃÇÔå ì¶éåÆ ÔË ÇÕ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
çõñ ç¶ Õ¶, éò¶º ÃÅñ ç¶ ÕËñ§âð
Ãì³èÆ ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ
ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ é°ÕÇåÁ» Ãì³èÆ, î³×Æ
×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé çÆ
ÇÕzêÅñåÅ ÕðéÆ ÜÆÍ 

ÃÇåÕÅð ÃÇÔå 
ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø ÃËÕðÅîËºà¯

AA ë¼×ä Ã³îå EED éÅéÕôÅÔÆ

ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø 
ÃËÕðÅîËºà¯

(Punjab Mail USA)

ÍzË≈È ‹Δ Á∂ È≈Ó ÍæÂ
ç å¾Õ ìÅê ÇÜÀ¹ºçÅ þ, èÆ
ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» Óå¶ Ô¾Õ ð¾ÖçÆ
þÍ Øð ÇòÚ ÇÜ¾ç ÕðçÆ þÍ Ü¶

Õ¯ÂÆ Õ¹¾Þ ÕÔ¶ å» Á¾×¯º â¾àÕ¶ ÜòÅì
Çç§çÆ ÔËÍ î¶ð¶ ÇêåÅ çÅ Øð þÍ êð
Üç¯º èÆ ç¶ ÇêåÅ çÆ î½å Ô¹§çÆ þ, å»
èÆ îÅÇêÁ» ç¶ Øð ìÔ¹å ÇòðÅ× å¶
À¹ ÚÆ–À¹ÚÆ ÚÆÕ» îÅðÕ¶ ð¯ºçÆ þÍ Ãí
ÃÅÕ–Ãì§èÆ ÃîÞ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ÇêåÅ
çÆ èÆ ÁÅ ×ÂÆ þÍ

À¹Ã Ççé å¯º èÆ ÁÅêäÆ åÅÕå å¯º
ÔÅð Ü»çÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹ÃçÅ ìÅê
éÔÆº Ô¹§çÅ þÍ À¹Ã çÆ À±ðÜÅ òÆ Öåî
Ô¯ Ü»çÆ þÍ Ãí ù ÇÂÃ ìÅå çÅ
ÇÂñî þ ÇÕ ÇêåÅ ç¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
èÆ ÁÅêä¶ íÅÂÆÁ» ç¶ Øð ÇÜ¾ç éÔÆº
Õð ÃÕçÆ þÍ Õç¶ òÆ ÁÅêäÆ
íðÜÅÂÆ ç¶ éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÜ¾ç òÅñÆ
ìÅå éÔÆº Õð ÃÕçÆ þ, Ü¯ ÁÅêä¶
ìÅê ç¶ éÅñ ÕðçÆ ÃÆÍ Ü¯ Çîñ Ç×ÁÅ
ñË ÇñÁÅ, ÖÅ ÇñÁÅ, Ü¯
íðÅò»–íðÜÅÂÆÁ» é¶ ç¶ Çç¾åÅ, À¹Ô
ÔÆ Õ¾êóÅ êÅ ÇñÁÅÍ

Üç¯º å¾Õ èÆ çÅ ìÅê ÇÜÀ¹ºçÅ þ,
À¹ç¯º å¾Õ èÆ çÅ Ãí Õ¹¾Þ ÃÆ, À¹ÃçÅ
Ô¾Õ ÃÆ, èÆ òÆ ÇÂÔ ×¾ñ Ú§×Æ åð·»
ÃîÞçÆ ÃÆÍ Á¾×¶ îËº ÇñÖä çÆ À±ðÜÅ
éÔÆº ð¾ÖçÅ Ô»Í ÇÂ§éÅ ÔÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ¹§çÅ Ô» ÇÕ ÇêåÅ ç¶ òÅÃå¶ èÆ
À¹ÃçÆ Ç÷§ç×Æ Ô¹§çÆ þ êð À¹Ô ÇÕÃ¶ ù
Õç¶ òÆ ç¾ÃçÅ éÔÆºÍ èÆ òÅÃå¶
À¹ÃçÅ ìÅê ÇÂÃ Ã§ÃÅð ç¶ ÇòÚ Ãí å¯º
ò¾âÆ ÇÔ§îå þ å¶ òëÅçÅðÆ þÍ ìÅê
çÅ ÜÆòé ì¶àÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ
ðñ×¾â Ô¹§çÅ þ êð èÆ ÇÕÃ¶ ù òÆ
Õ¯ÂÆ ×¾ñ ÕÇÔ§çÆ éÔÆº, ÇòÚ¶-ÇòÚ

Ççñ ÇòÚ êÆ Ü»çÆ þÍ
ÇêåÅ çÅ ÇêÁÅð ÁÅêäÆ èÆ

òÅÃå¶ Ãî¹§çð å¯º òÆ â±§ØÅ Ô¹§çÅ þÍ
Õ½ä Ççñ» çÆÁ» ÜÅä ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ Çòñ¾Öä ÇêÁÅð çÆ ð½Á Ô¹§çÆ þ,
Ü¯ îÇÔÃ±Ã ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ
ìÅê–èÆ ç¶ ÇêÁÅð çÆ â±§ØÅÂÆ éÅêÆ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÆ þÍ

ìÅê ç¶ ìÅÁç ìÅê ç¶ Øð å»
ÁÅÀ¹ºçÆ þ èÆ, êð Ã¾èð», ÇêÁÅð»,
À¹î§×», ÚÅò» Áå¶ Çê¿â ç¶ ðÅÔ» çÆ
ïÅç Ççñ ÇòÚ ç¾ìÕ¶ íð¶ ñÇÔ÷¶ ÇòÚ
òÅêÃ ÁÅêä¶ ÃÔ¹ðÆ ÚñÆ Ü»çÆ þÍ
ò¾ÖðÅ ÇÜÔÅ ÇÂÕ Ô½ºÕÅ ñË Õ¶
íðÅò»–íðÜÅÂÆÁ» ù ÁÃÆÃ» ç¶ºçÆ
ÁÅêä¶ Øð ù å¹ð Ü»çÆ Â¶Í À¹Ã Ãî¶º
ÃÅðÅ Ã§ÃÅð ÇÔ¾ñ Ü»çÅ þÍ ê¾æð òÆ
î¯î ò»× åðñ çÅ ð±ê èÅð ñËºç¶ ÔéÍ

ËΔñÏ≈Í
‹

Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø
Þ¾åðÅ

ê¶ôÕô–åÃÇò§çð ÇÃ§Ø ìóËÚ
î¯ì : GEBGI-CAHHG

(Punjab Mail USA)
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ÃÆº Ãí íñÆ-í»å ÜÅäç¶ Ô»
ÇÕ Á¼Ü çÅ ÷îÅéÅ ÇÂ³àðéË à

çÅ ÷îÅéÅ ÔË Ôð Õ¯ÂÆ êÇó·ÁÅ Ü» æ¯óÅ
êÇó·ÁÅ ÇÂéÃÅé ÇÂÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂ³àðéË à çÆ òðå¯º Ú³×¶
ñ¯Õ Õðç¶ é¶, å» îÅó¶ òÆ Õðç¶ é¶,
ÇÜé·» çÅ Õ³î ñ¯Õ» ù è¯Ö¶ éÅñ ÁÅêä¶
Þ»Ã¶ ÓÚ ëÃÅ Õ¶ ñ°¼àäÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÁÅéñÅÇÂé ÕðÅÇÂî çÅ ÇÃÕÅð
êó·¶-ÇñÖ¶ å¶ Áéêó· ç¯ò¶º Ô¯ Ü»ç¶ é¶, Ü¯
Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ ÇÂé·» ç¶ Þ»Ã¶ ÇòÚ ÁÅ
Õ¶ ñ¼Ö» ð¹ÇêÁÅ å¶ ÁÅêäÆ ÜÅé å¼Õ òÆ
Öåî Õð ñËºç¶ é¶Í

ÇÂÃ ìÅìå îËº å°ÔÅâ¶ éÅñ Õ°Þ
ØàÆÁÅ ØàéÅò» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
Õð ÇðÔÅ, ÇÜÃ å¯º å°ÔÅù ÁÃÅéÆ éÅñ
ÃîÞ ÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ ÇÂÔ ÃÅÇÂìð
ÕðÅÇÂî çÅ ñ¯Õ ÇÕò¶º ÇôÕÅð Ô°³ç¶ é¶Í
îËº ÇÂ¼Õ Áï°ðòËÇçÕ Õ³êéÆ ç¶ ÕÅñ
ÃËºàð ÓÚ Õ³î ÕðçÅ, ÁÃÆº ÇÂÃ Õ³êéÆ
çÆÁ» çòÅÂÆÁ» Ã¶ñ ÕðòÅÀ°ä çÅ Õ³î
Õðç¶ Ô»Í Ü¯ êåÅ ÁÃÆº ×ðÅÔÕ çÅ
ÁÅðâð Óå¶ ÇñÖç¶ Ô», À°ÔÆ Õ°Þ
×ðÅÔÕ» çÅ ÇÂÔ êåÅ Õ°Þ ÃÅÇÂìð
ÕðÅÇÂî ç¶ ñ¯Õ Ú¯ðÆ Õð ñËºç¶ é¶Í
ìÅÁç ÇòÚ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ñ¯Õ ÃÅâÆ
Õ³êéÆ çÅ êåÅ ò×ËðÅ ÇñÖ ÇÕ Øð¶
ÇÚ¼áÆ í¶Ü Çç³ç¶ é¶ ÇÕ å°ÔÅâÆ ñÅàðÆ
ÇéÕñÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÚ¼áÆ ÇòÚ ÇÂ³éÆ
êÅðçðôåÅ ê¶ô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ
ÃÅâÆ Õ³êéÆ å¯º çòÅÂÆ ÖÅ ðÔ¶ ×ðÅÔÕ
ù  ÇÂÕçî ïÕÆé Ô¯ Ü»çÅ ÇÕ î¶ðÆ å»
Ã¼ÚÆ ñÅàðÆ ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ü¯
ñ¯Õ ëÃ Ü»ç¶ é¶, À°Ô å» Ô÷Åð» ð¹êÂ¶
ÇÂé·» ñ¯Õ» ç¶ ÖÅÇåÁ» ÇòÚ í¶Ü Çç³ç¶
é¶Í ÇÜé·» ù îÅóÆ-î¯àÆ Ã¯ÞÆ Ô°³çÆ þ,
À°Ô ÁÇÜÔÆ ÇÚ¼áÆ Çîñä Óå¶ å°ð³å ÃÅù
ÕÅñ Õðç¶ é¶ å¶ ÁÃÆº ÕÇÔ Çç³ç¶ Ô»,
ÇÂÃ ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õð¯Í Ã¯ À°Ô Õð
Çç³ç¶ å¶ ìÚ Ü»ç¶ é¶Í Ô°ä ÇÂÔ ÇÃðë
ÇÂ¼Õ Õ³êéÆ çÆ ØàéÅ ÔËÍ êåÅ éÔÆº
ÇÂÔ ñ¯Õ ÇÕ³éÆÁ» Õ³êéÆÁ» çÅ âÅàÅ
Ú¯ðÆ ÕðÕ¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÕðÅÇÂî ù
Á³ÜÅî Çç³ç¶ é¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» îËº ÇÜÃ

Õ³êéÆ ÇòÚ Õ³î ÕðçÅ ÃÆ, À°Ô òÆ ÇÂ¼Õ
Â¶ÁðàËñ Õ³êéÆ çÅ ÕÅñ ÃËºàð ÃÆÍ À° æ¶
òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ×ðÅÔÕ» çÆÁ» ÕÅñ»
ÁÅªçÆÁ» Ãé ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ îËÃÜ
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ å°ÔÅâÆ Â¶ÁðàËñ Õ³êéÆ é¶
ñÅàðÆ Õ¼ãÆ ÔË, ÁÃÆº êËÃ¶ Á×ñÆ
êÅðàÆ ù í¶Ü Çç¼å¶ ÔéÍ Ô°ä ÁÃÆº ÕÆ
ÕðÆÂ¶Í ÇÂ¼æ¶ òÆ ÁÃÆº ÇÂé·» ñ°¼à ç¶
ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ù ÕÇÔ³ç¶ Ã» ÇÕ Ô°ä
å°ÃÆº Á¼×¶ ÁÇÜÔ¶ îËÃÜ» ù é÷ðÁ³çÅ÷
Õð¯ å¶ ÇëñÔÅñ ñÂÆ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ
ÇôÕÅÇÂå ÃÅÇÂìð ÕðÅÇÂî ìð»Ú ÇòÚ
ÕðòÅúÍ

ÇÂÃ åð·» Õ°Þ ñ¯Õ» Õ¯ñ îËÃÜ
ÁÅªç¶ é¶ ÇÕ Õ½ä ìä¶×Å Õð¯óêåÆ
ÇòÚ å°ÔÅâÆ ñÅàðÆ ñ¼×Æ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã
ÇòÚ òÆ À°ÔÆ ÕÔÅäÆ òÅêðçÆ þ, Ü¯
ìÅÕÆ Õ¶Ã» ÇòÚ Ô¯ð» ñ¯Õ» éÅñ
òÅêðçÆ ÔËÍ ÃÅÇÂìð ÕðÅÇÂî Õðé
òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ ÇÂÔ åðÆÕÅ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÖåðéÅÕ å¶ ÁÃðçÅð ÔËÍ
Á×ñÅ åðÆÕÅ ÇÂÃ å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ
ÖåðéÅÕ å¶ ÁôñÆñ ÔË, ÇÜÃçÅ
ÇôÕÅð ñ¯Õ Ãí å¯º Ã¯Ãñ ÁËêñÆÕ¶Ãé»

ðÅÔÆº Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ØàéÅ î¶ð¶
ÇÂ¼Õ Çî¼åð éÅñ ØàÆÍ À°Ãù êÇÔñ»
ÇÕÃ¶ Õ°óÆ ç¶ éÅî Óå¶ Ú¼ñä òÅñÆ
Ã¯ôñ ÁÅÂÆ.âÆ. å¯º Çî¼åð ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ìÅç ÇòÚ Ççé¯º-Ççé ×¼ñ Ô¯ä
ñ¼×ÆÍ ë¶ð À°Ô Õ°óÆ é¶ î¹³â¶ ù ÁôñÆñ
òÆâÆú ÕÅñ ÕÆåÆÍ î¹³âÅ ÕÅî òÅÃéÅ
çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÅ-Ô°³çÅ ÇÂé·» ñ¯Õ» çÆ
ÇÂÃ ×³çÆ ÚÅñ ÇòÚ ëÃçÅ Ç×ÁÅÍ
Õ°óÆ ç¶ î¹³â¶ ù òÆ ÁôñÆñ Ô¯ä ñÂÆ
ðÅ÷Æ ÕÆåÅ å¶ î¹³âÅ ðÅ÷Æ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Ô°³çÆ Ôò»çÆ ×¼ñ À°Ã Õ°óÆ é¶ î¹³â¶ çÆ
òÆâÆú ÕÅñ çÆ ÁôñÆñ òÆâÆú ÕÅñ
òÅñÆ ÇðÕÅðÇâ³× ìäÅ Õ¶ î¹³â¶ ù í¶ÜÆÍ
î¹³âÅ âð Ç×ÁÅ å¶ å°ð³å î¹³â¶ é¶ À°Ã
Õ¹óÆ ù Ã¯ôñ ÁËê å¯º ìñ½Õ Õð Çç¼åÅÍ
×¼ñ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ Öåî éÔÆº Ô¯ÂÆÍ Õ°óÆ é¶
î¹³â¶ çÅ ë¯é é§ìð å¼Õ ñË ÇñÁÅ ÃÆÍ î¹³â¶
é¶ Üç¯º ìñ½Õ ÕÆåÅ, å» À°Ãç¶ é§ìð Óå¶
ÇÂé·» çÅ ë¯é ÁÅÀ°äÅ ñÅ÷îÆ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶
ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ç¶ ÃÅÇÂìð ÕðÅÇÂî ç¶ ÇÂÃ
åðÆÕ¶ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» òÆâÆú ÕÅñ çÆ
òÆâÆú ìäÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Ãí å¯º

êÇÔñ» ÇÂÔ ñ¯Õ òÆâÆú òËàÃ ÁËê Óå¶
í¶Ü Õ¶ êËÇÃÁ» çÆ î³× Õðç¶ é¶Í ×¼ñ
éÅ ìä¶, å» Çëð ÇÂ¼Õ ÞÈáÆ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çÆ ÕÅêÆ í¶Üä×¶,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÃ ÁôñÆñ òÆâÆú ÕÅñ
çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ î¹³â¶ Óå¶ Õ¶Ã Õðé çÆ
èîÕÆ í¶ÜÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ô°ä Ü¶ ÇÂ¼æ¶ å¼Õ
×¼ñ éÅ ìä¶, å» Çëð À°Ã î¹³â¶ ù ÕÅñ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ åð·» î¶ð¶ Çî¼åð Õ¯ñ
ÁÅÂÆ ÃÆÍ À°Ã ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÇÂ¼Õ î¹³âÅ
×¼ñ Õð¶×Å å¶ ì¯ñ¶×Å ÇÕ îËº ÃÅÇÂìð
ÕðÅÇÂî ìð»Ú çÅ ÇÂ³ÃêËÕàð ×¼ñ Õð
ÇðÔÅ Ô»Í å¶ðÅ ÇÂ¼Õ Õ°óÆ éÅñ òÆâÆú
ÕÅñ å¶ ÃËÕÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ åËù Ç×zëåÅð
Õðé ñÂÆ îËº Ú½òÆ Ø³ÇàÁ» ÇòÚ àÆî
í¶Ü ÇðÔÅÍ

ÇÂÃ¶ åð·» çÆÁ» ÔÆ ×¼ñ» î¶ð¶ ç¯Ãå
éÅñ Ô¯ÂÆÁ», Ü¯ îËù À°Ãç¶ ÁÅâÆú
ÕÅñ ÇðÕÅðÇâ³× Ã¹äé Óå¶ êåÅ
ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÃ åð·» ç¶ ÃÅÇÂìð ÕðÅÇÂî
ç¶ êÆóå ÇòÁÕåÆ çÆ ÔÅñå ÃÅèÅðé
éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ ì³ç¶ ù ì¹ðÆ
åð·» âðÅ Çç³ç¶ é¶Í À°Ô Ü» å» êËÃ¶ ç¶
Çç³ç¶ é¶ Ü» ÜÅé å¯º Ô¼æ è¯ ìÇÔ³ç¶ é¶Í
ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé Ü¯ ÇÂÃ¶ åð·»
ç¶ îÅîñ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ âð éÅ
ÃÔÅðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÈÂ¶ ÇòÚ â°¼ì Õ¶ îð
Ç×ÁÅÍ î¶ð¶ Çî¼åð ù ÇÜò¶º îËº ìÚÅÇÂÁÅ
À°Ã¶ åð·» ÔÆ Ãí ù ìÚäÅ êò¶×ÅÍ îËº
ÁÅêä¶ Çî¼åð çÆ ÇðÕÅðÇâ³× Ã¹äÆÍ À°Ô
ìóÅ âÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº ÇÃðë À°Ã
ù ÇÂ¼Õ ×¼ñ ç¼ÃÆ ÇÕ åËù Õ°Þ éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ å±³ ÇÂÃ åð·» ç¶ ì³ÇçÁ» éÅñ

ðÅìåÅ ÇìñÕ°ñ ì³ç Õð ç¶Í À°Ã é¶ ÇÂ³Þ
ÔÆ ÕÆåÅÍ À°Ã çÆ é» å» òÆâÆú ÇÕÃ¶
å¼Õ í¶ÜÆ, éÅ ÔÆ Á¼Ü å¼Õ ÃÅâ¶ ðÈî
ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÁÅÂÆ ÇÕªÇÕ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶
ÕðÅÇÂî ÕÇð³ÇçÁ» çÅ Õ³î ÇÃðë êËÃÅ
ñ°¼àäÅ Ô°³çÅÍ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ îËº ÇÂÔ ÷ðÈð
ç¼ÃäÅ ÚÔ»×Å ÇÕ ÇÂÃ åðÆÕ¶ çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ Ç÷ÁÅçÅåð
êzÇÃ¼è ñ¯Õ» Ü» Ü¯ ñ¯Õ» ù  ÇÂÔ êåÅ
éÔÆº Ô°³çÅ ÇÕ ÁÅäÜÅä ñ°à¶ð¶ ì³ÇçÁ»
çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä ÜÅ ðÔ¶ é¶, å¶ ÇÂÔ î¹³â¶
ÁÅî ÇÜò¶º Õ°óÆÁ» éÅñ  Ã¯ôñ
ÁËêñÆÕ¶Ãé» Óå¶ ×¼ñ Õðç¶ é¶, ªÞ Ôð
ð¯÷ ×¼ñ Õðé ñ¼× Ü»ç¶ é¶, ÇÂÔ ÇôÕÅð
Ô°³ç¶ é¶Í ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶ ç¯
èÅðÇîÕ ñ¯Õ» çÆÁ» ÁôñÆñ òÆâÆú
ÕÅñ» çÆ ÇðÕÅðÇâ³× ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ»Í
ÇÂÔ ÃÅÇÂìð ÕðÅÇÂî Õðç¶ Ãî¶º ÇÂÔ
ñ¯Õ òÆâÆú ÕÅñ ÇòÚ Õ°óÆ çÆ ÁÇÜÔÆ
òÆâÆú ÕÅñ ÚñÅªç¶ é¶, ÇÜÃ ù ç¶Öä
Óå¶ ñ¯Õ» ù ñ¼×çÅ ÇÕ ÇÂÔ òÆâÆú
òÅñÆ Õ°óÆ ÁÃñÆ ÔË å¶ À°Ô ÇôÕÅð Ô¯
Ü»ç¶ é¶Í

Ã¯ ÁÅú, ÇÂÃ åð·» ç¶ ÃÅÇÂìð
ÕðÅÇÂî å¯º ìÚÆÂ¶ å¶ Ô¯ð» ù ÇÂÃ ìÅð¶
Ã¹Ú¶å ÕðÆÂ¶Í ìÚä çÅ ÁÅÃÅé ÇÜÔ¶ Õ°Þ
åðÆÕ¶ é¶Í Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ
ÇÕÃ¶ òÆ êzÕÅð çÅ ÁäÜÅä ÇòÁÕåÆ
ç¶ ÖÅå¶ å¯º îËÃÜ ÁÅÀ°ºçÅ, À°Ã
ÇòÁÕåÆ éÅñ úé» ÇÚð Õ¯ÂÆ ðÅìåÅ
éÅ Õð¯, ÇÜ³éÅ ÇÚð å°ÃÆº À°Ã ÇòÁÕåÆ
ù Ú³×Æ åð·» ÜÅä éÔÆº ñËºç¶Í ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ éÅñ ÁÅêä¶ ìËºÕ ÖÅå¶ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ éÅ Õð¯Í ñÅàðÆÁ»
ÁÅñ¶ ìÕòÅÃ îËÃÜ» Óå¶ Õç¶ íð¯ÃÅ éÅ
Õð¯, ÁôñÆñ òÆâÆú ÕÅñ» ÁÅñ¶ ×Ëº×
å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅ Õ¶ ð¼Ö¯Í ÁÅê
ìÚ¯, çÈÇÜÁ» ù ìÚÅÀ°...Í

«ÁÈØ∫-«ÁÈ ÚË «‘≈ √≈«¬Ï ’≈«¬Ó ¡

-ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å
ë¯é : FBCIF-DCC@F

(Punjab Mail USA)
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ÜÅìÆ íÅôÅ, ÇÜÃù Õ°Þ Ö¯ÜÕÅð
ÇòçòÅé» ò¾ñ¯º ñ×í× AD Ô÷Åð
ÃÅñ ê¹ðÅäÆ íÅôÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË,

êð ÇÂÃ ù òÆ êÈðÅ ÃÔÆ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ ÇòçòÅé ê³ÜÅìÆ íÅôÅ
ù ÇÂÃ å¯º ò¼è ê¹ðÅåé ç¼Ãç¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù ç¯ Çñ¼êÆÁ» ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Úó·ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
×°ðî¹¼ÖÆ Áå¶ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ôÅÔî¹¼ÖÆ
Çñ¼êÆÍ ê³ÜÅìÆ çÅ ×°ðî¹¼ÖÆ ðÈê ÇÃ¼Ö» ç¶
èÅðÇîÕ ×z³æ è³é-è³é ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÆ Çñ¼êÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ×°ðÈ ÃÇÔìÅéÅ
ò¼ñ¯º ìÖôÆ ×°ðî¹ÖÆ ÇñêÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ
Úó·ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇîñçÅ ÔËÍ ôÅÔî¹¼ÖÆ
Çñ¼êÆ êÆð», ëÕÆð» çÆ Õñî çÅ Çô³×Åð
ìäÆÍ ôÅÔî¹¾ÖÆ ÇñêÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ñÇÔ³ç¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Á¼Ü òÆ ÇîñçÅ ÔËÍ ì¯ñÆ
ì¯ñä çÆ ÷¹ìÅé íÅò¶º ÇÂÕ¯ ÔË êð ×°ðî¹ÖÆ
Áå¶ ôÅÔî¹ÖÆ Çñ¼êÆ çÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Á³åð ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅìÆ çÆÁ» ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» À°ê-ì¯ñÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º îÅÞÆ,
ê¹Á»çÆ, ê¯á¯ÔÅðÆ, â¯×ðÆÍ

êð î½ÜÈçÅ Ãî¶º îÅñò¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆ ì¯ñÆ

ê³ÜÅì ÇòÚ î¹¼Ö ðÈê ÇòÚ À° íð Õ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ 

êð ÷îÅé¶ çÆ ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ ÕÅðé
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù ÕÅëÆ Ö¯ðÅ ñ¼× ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ ç¶ êz¶îÆÁ» ÇòÚ ÇÚ³åÅ

êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÃðë
çëåðÆ íÅôÅ Áå¶ ì¯ðâ» çÆ íÅôÅ ù
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÅ ÁËñÅé ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ ù
îÅä-ÃéîÅé ç¶ä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË, êð ÁÃñ î¹¼çÅ ÁÜ¶ òÆ ÃðÕÅð é¶

Á¼Öº̄-êð¯Ö¶ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ íÅôÅ ç¶ ÁÃñ

Ô¯ºçÕÅð òÅÇðÃ ñ¶ÖÕ Ô°³ç¶ Ôé, êð ê³ÜÅìÆ
ç¶ òÅÇðÃ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ» çÆ ÃÇæåÆ
âÅò»â¯ñ þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ çÆ Ô¯ºç
çÅ ÖåðÅ Ô¯ð òè Ü»çÅ ÔËÍ

×°ðÈÁ», êÆð», ëÕÆð» çÆ èðåÆ ê³ÜÅì
ç¶ Ôð Çê³â ÇòÚ ôðÅì ç¶ á¶Õ¶ å» ç¯ òÆ
Çîñ ÜÅä×¶ êð ÃÕÈñ» Áå¶ Çê³â» ÇòÚ
ñÅÇÂìz¶ðÆÁ» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÅð éÔÆº ñË ÇðÔÅÍ
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ñ×ÅåÅð é½ÜòÅé êÆó·Æ
ÁÅêä¶ ÃÅÇÔå éÅñ¯º à°¼à ðÔÆ ÔËÍ î½ÜÈçÅ
Ãî¶º Ã³ÃÅð çÅ Â¶ÕÆÕðé ÕÅðé íÅò¶º
Á³×ð¶÷Æ Ãî¶å Ô¯ð íÅôÅò» ÇÃ¼ÖäÆÁ»

÷ðÈðÆ ÔéÍ ê³ÜÅìÆ ù ÇòÃÅðé òÅñÆ ×¼ñ
éÔÆº ÔËÍ Úó·ç¶ Áå¶ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃðÕÅð» çÆ ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù îÅä-ÃéîÅé ç¶ä ñÂÆ
Ôð ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Çê³â ê¼èð Óå¶
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå éÅñ Ãì³èå ñÅÇÂìz¶ðÆÁ»
çÅ êzì³è Õðé, å»ÇÕ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù
ê³ÜÅìÆ Õñî Áå¶ ê³ÜÅìÆ êó·é çÆ Ú¶àÕ
ñ¼× ÜÅò¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÅî ñ¯Õ»
ù òÆ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ç¶ ÃÇåÕÅð êzåÆ Ã¹Ú¶å
Ô¯äÅ êò¶×Å å¶ ÃðÕÅð» å¯º ÇÂÔ î³×
î³×äÆ êò¶×Æ ÇÕ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù îÅä-
ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

ÔËðÅéÆÜéÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Úó·ç¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ñÅÇÂìz¶ðÆÁé çÆÁ»
ÁÃÅîÆÁ» ñÂÆ ñ¶ÖÕ» Ü» ê¼åðÕÅð» ù
Õ¯ÂÆ Õ¯àÅ éÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅ, ÜçÇÕ
ñÅÇÂìz¶ðÆÁé íðåÆ ÇòÚ ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ
ðÅÖò» Õ¯àÅ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ñ¶ÖÕ òð× ÇòÚ ð¯Ã êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Í≥‹≈ÏΔ Á∂ √«Â’≈ Ò¬Δ ¡≈Ó ÒØ’ ÚΔ ‘Ø‰ √π⁄∂Â
Í≥‹≈ÏΔ «Á‘≈Û∂ ”Â∂ «ÚÙ∂Ù 

Í≥
-ðÅî ÇÃ³Ø ÕÇñÁÅä

Çê³â ÕÇñÁÅä Ã¹¼ÖÅ (ìÇá§âÅ)
î¯ì : IDFCD-AHFED

(Punjab Mail USA)

ëðòðÆ ù ÁîðÆÕÅ çÆ Çò¼åÆ
Ö¯Ü Õ³êéÆ ÇÔ³âéìð× é¶
ÇÜò¶º ÔÆ ×½åî ÁâÅéÆ çÆ

Õ³êéÆ ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ÕÇæå Ø°àÅÇñÁ» ìÅð¶ DAC ê¶÷» çÆ
ÇÂ¼Õ ÇòÃæÅÇðå Çðê¯ðà ç¹éÆÁ» ç¶
ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÆ, ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ç¶
ô¶Áð» çÆ ÕÆîå èóÅèó æ¼ñ¶ ù
ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂÆÍ Õ°Þ ÔÆ Ççé» ÇòÚ
×½åî ÁâÅéÆ Ã³ÃÅð ç¶ çÈÃð¶ ÁîÆð
ÁÅçîÆ çÆ êçòÆ å¯º Çâ¼× Õ¶ çÃò¶º
ÃæÅé Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÔ³âéìð×
çÆ Çðê¯ðà é¶ Çòôò ê¼èð Óå¶ ÁËÃÆ
åðæ¼ñÆ îÚÅÂÆ ÔË ÇÕ Á¼Ü å¼Õ ÁâÅéÆ
×ð¹¼ê ç¶ ô¶Áð æ¼ñ¶ å¯º æ¼ñ¶ ÔÆ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÁÅÖð Õ½ä ÔË ÇÂÔ ÇÔ³âéìð×
Õ³êéÆ ÇÜÃ çÆÁ» Ö¯ÜÆ Çðê¯ðà» ù
Çòôò ê¼èð Óå¶ ÁËéÆ åò¼Ü¯ Áå¶
ÇòôòÅÃ ÔÅÃñ ÔË ÇÕ À°é·» ù ê¼æð Óå¶
ñÕÆð î³é ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÔ³âéìð×
ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ Õ³î
Õð ðÔÆ ÇÂ¼Õ Çò¼åÆ Ö¯Ü Õ³êéÆ ÔË, Ü¯
Çòôò ê¼èð çÆÁ» ÖðìêåÆ Õ³êéÆÁ»
ç¶ ÕÅñ¶ ÕÅð ÇòÔÅð, ×°êå ÖÅå¶ Áå¶
Çízôà ñËä-ç¶ä ÁÅÇç ìÅð¶ ìðÆÕÆ Áå¶
ÇòÃæÅð éÅñ Ö¯Ü êóåÅñ ÕðÕ¶ À°é·»
ò¼ñ¯º ÃðÕÅð, Çéò¶ôÕ» Áå¶ ×ÅÔÕ»
éÅñ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ è¯Ö¶ Áå¶ Çò¼åÆ
ØêÇñÁ» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ò¼ñ¯º êzÕÅÇôå Çðê¯ðà» ÁËéÆ
ÃàÆÕåÅ Áå¶ ÃÖå ê¹äÛÅä å¯º ìÅÁç
ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕ Á¼Ü
å¼Õ ÇÕÃ¶ Õ³êéÆ é¶ ÇÂé·» ç¶ ÇÖñÅë
ÁçÅñå ÇòÚ ÜÅä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº
ÕÆåÆ, å¶ Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÕÆåÆ òÆ, å» À°Ã
ç¶ Áé¶Õ» Ô¯ð ê¯ñ Ö¹¼ñ· ×Â¶ ÔéÍ 

ÇÂ¼Õ ÔëåÅ êÇÔñ» å¼Õ íÅðå ÇòÚ
Õ¯ÂÆ é¶æé ÁËºâðÃé Áå¶ ÇÔ³âéìð×
çÅ éÅî å¼Õ éÔÆº ÃÆ ÜÅäçÅÍ é¶æé
ÁËºâðÃé çÅ Üéî ÁîðÆÕÅ ç¶
ÕéËÕàÆÕà ÃÈì¶ ç¶ ôÇÔð ÔÅðàë¯ðâ ç¶
ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÃÕÈñÆ êó·ÅÂÆ Öåî Õðé å¯º
ìÅÁç À°Ô ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÚñÅ Ç×ÁÅ å¶
Õ°Þ ÃÅñ» å¼Õ ï¯ðÈôñî ôÇÔð ç¶
ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÁËºìÈñËºÃ
ÚñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ À°æ¯º òÅêÃ ÁÅ Õ¶ À°Ã
é¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅë ÕéËÕàÆÕà å¯º
ÇÂ³àðéËôéñ Çì÷éÃ ÇòÚ Çâ×ðÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆ å¶ ÇÂ¼Õ Çò¼åÆ Ö¯Ü Õ³êéÆ
ëËÕàÃËà ÇòÚ ìå½ð âÅàÅ ÁËéÆñËÃà
é½ÕðÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÔ Õ³êéÆ òÆ
Û¯à¶ ê¼èð Óå¶ Çò¼åÆ Ø°àÅÇñÁ» çÆ
Ö¯ÜìÆé çÅ Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÂæ¶ Õ³î
Õðç¶ Ãî¶º À°Ã ù ÁêÅð å÷ðìÅ ÔÅÃñ
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À°Ã çÅ îé ÇÂÃ Õ³î ÇòÚ

êÈðÆ åð·» éÅñ Ö¹¾í Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Õ³êéÆ
ÇòÚ Û¶ ÃÅñ Õ³î Õðé å¯º ìÅÁç À°Ã
é¶ B@AG ÇòÚ ÁÅêäÆ Áñ¼× Õ³êéÆ
Ö¯ñ· ñÂÆ å¶ ÜñçÆ ÔÆ ÁîðÆÕÆ
Çì÷éÃ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ éÅî ìä
Ç×ÁÅÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ
Õ³êéÆ ÇòÚ À°Ã Ãî¶å ÇÃðë çÃ
ÕðîÚÅðÆ Õ³î Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂ¼Ô ÇÂ¼Õ
Õîð¶ ç¶ çëåð å¯º ÁÅêäÅ ÃÅðÅ
Õ³îÕÅÜ ÚñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

À°Ã é¶ ÁÅêäÆ Õ³êéÆ çÅ éÅî
ÔÅÂÆâð¯Üé ×ËÃ ç¶ ÇòôÅñ ×°ìÅð¶ çÆ
îçç éÅñ À° âä òÅñ¶ ÜðîéÆ
ÇéðÇîå ÇÔ³âéìð× Â¶ÁðÇô¼ê ç¶ éÅî
Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ ÔË, Ü¯ F îÂÆ AICG ù
ÁîðÆÕÅ ç¶ îÅéÚËÃàð ôÇÔð
(ÇéÀ±ÜðÃÆ Ãà¶à) ç¶ é¶òñ Â¶Áðê¯ðà
Óå¶ À°åðç¶ Ãî¶º ÔÅÂÆâð¯Üé ×ËÃ ù
Á¼× ñ¼× ÜÅä ÕÅðé åìÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ÕÅðé CE ïÅåðÆ îÅð¶
×Â¶ Ãé å¶ DE ç¶ ÕðÆì ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ
ìÅÁç ÇòÚ Ô¯ÂÆ Ü»Ú êóåÅñ ÇòÚ
ÇÂÔ ÔÅçÃÅ êÈðÆ åð·» éÅñ ÇÂéÃÅéÆ
Áä×ÇÔñÆ ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅ êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ é¶æé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
è¯Ö¶ìÅ÷ Õ³êéÆÁ» òÆ Çéò¶ôÕ» ù

á¼×ä ñÂÆ ÇÔ³âéìð× òð×¶ ÇòôÅñ
å¶ ÞÈá¶ Ã¹êé¶ ÇòÖÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, Ü¯
ìÅÁç ÇòÚ ÇÔ³âéìð× ò»× ëà Õ¶
ñ¼Ö» ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ íð çÆ ÕîÅÂÆ
ÃòÅÔ Õð Çç³ç¶ Ôé å¶ Õ³êéÆÁ»
ÕÅùéÆ çÅÁê¶Ú» çÅ ÃÔÅðÅ ñË Õ¶ ÃÅë
ìÚ ÇéÕñçÆÁ» ÔéÍ ÇÔ³âéìð×
Õ³êéÆ çÆ òË ìÃÅÂÆà ç¶ î¹åÅìÕ À°Ô
Ô°ä å¼Õ Çòôò íð çÆÁ» AG
Õ³êéÆÁ» ç¶ ×ñå Õ³î» çÅ í»âÅ ë¯ó
Õ¶ À°é·» ç¶ ÕÅñ¶ ÕÅðéÅî¶ ç¹éÆÁ» ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇÔ³âéìð× Õ³êéÆ çÅ Õ³î Õðé çÅ
åðÆÕÅ ìÔ°å ÔÆ èÆðÜ òÅñÅ Áå¶ Á¼å
ÁÅè¹ÇéÕ ÔËÍ ÇÜÃ ô¼ÕÆ Õ³êéÆ çÆ À°Ã
é¶ Ü»Ú ÕðéÆ Ô¯ò¶, À°Ã ù êåÅ ñ¼×¶
ì×Ëð ìÔ°å ÔÆ ×°¼ê-Ú¹¼ê åðÆÕ¶ À°Ã ç¶
òÔÆ-ÖÅå¶ Áå¶ Õ³î Õðé ç¶ åðÆÇÕÁ»
çÅ ÁÇèÁËé ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ³î ÇòÚ ÇÂÃ çÆ Ãí å¯º
ò¼è îçç Ö¯ÜÆ ê¼åðÕÅð, Õ³êéÆ å¯º
éÅðÅ÷ å¶ ìðåðë ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÕðîÚÅðÆ
Áå¶ Ô¯ð Øð ç¶ í¶åÆ Õðç¶ ÔéÍ
ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ìÅð¶ ÇÔ³âé×ð× çÅ
çÅÁòÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ Ü»Ú-êóåÅñ
òÅÃå¶ À°Ã é¶ Çå³é ÃÅñ ÖðÚ ÕÆå¶

ÔéÍ ÁâÅéÆ ×ð°¼ê å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã
çÆÁ» Ãí å¯º êzÇÃ¼è Çò¼åÆ ì¶ÇéïîÆ
Ö¯Ü» ÇòÚ ÇìÜñÂÆ ×¼âÆÁ» ìäÅÀ°ä
òÅñÆ ÇéÕ¯ñÅ Õ³êéÆ Áå¶ çòÅÂÆÁ»
ìäÅÀ°ä òÅñÆ Õñ¯ò ÔËñæ Õ³êéÆ
ôÅîñ ÔËÍ ÇéÕ¯ñÅ Õ³êéÆ çÅÁòÅ
ÕðçÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÔÅÂÆâð¯÷é Áå¶
ÇÂñËÕàÇðÕ ÇëÀ±ñ ÃËñ ç¹ÁÅðÅ Ú¼ñä
òÅñÆÁ» ÷Æð¯ êzçÈôä ×¼âÆÁ» ÇåÁÅð
ÕðçÆ ÔËÍ À°Ã ìÅð¶ â°³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú
êóåÅñ ÕðÕ¶ ÇÔ³âéìð× é¶ Ãå³ìð
B@B@ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà êzÕÅÇôå
ÕÆåÆ ÇÕ ÇéÕ¯ñÅ Õ³êéÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ò¼â¶ ëðÅâ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ°Þ éÔÆº ÔËÍ
ÇÂôÇåÔÅðÆ òÆâÆÀ° ÇòÚ ÇÜÃ
ÇìÜñÂÆ àð¼Õ ù ìÔ°å å¶÷Æ éÅñ
ç½óçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÁÃñ ÇòÚ À°Ô ãñÅä å¯º æ¼ñ¶ ò¼ñ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ Ô¯ð å» Ô¯ð À°Ô àð¼Õ ÇéÕ¯ñÅ
Õ³êéÆ çÅ ÔË ÔÆ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º Üéðñ
î¯àð çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ À°Ã Óå¶
ÇÃðë ÇéÕ¯ñÅ çÅ ñ¯×¯ Ú¶ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ Çðê¯ðà ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÇéÕ¯ñÅ Õ³êéÆ ñ×ÅåÅð
Çéò¶ôÕ» Áå¶ ô¶Áð Ô¯ñâð» ù è¯ÖÅ ç¶
ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã çÅ Ú¶ÁðîËé
àðËòð Çîñàé êÈðÆ åð·» éÅñ ôÅîñ
ÔËÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà ç¶ êzÕÅÇôå Ô°³ç¶ ÃÅð
ÇéÕ¯ñÅ ç¶ ô¶Áð D@% å¼Õ Çâ¼× êÂ¶ å¶
À°Ã ç¶ ÇÖñÅë ÁîðÆÕÆ ÇéÁ» ÇòíÅ×
çÆ Ü»Ú êóåÅñ Ö¹¾ñ· ×ÂÆÍ êÇÔñ» å»
Ú¶ÁðîËé é¶ ÕÅëÆ ð½ñÅ-×½ñÅ êÅÇÂÁÅ
êð ìÅÁç ÇòÚ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ ×°éÅÔ
î³é ÇñÁÅ å¶ Ú¶ÁðîËé çÆ êçòÆ å¯º
ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅÍ êóåÅñ ÇòÚ À°Ô
ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å¶ çÃ ñ¼Ö âÅñð
çÅ Ü°ðîÅéÅ í°×åäÅ ÇêÁÅÍ çÃ³ìð
B@BB ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÁçÅñå é¶ òÆ À°Ã
ù ÃÅð¶ ÇÂñ÷Åî» ÇòÚ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ ÔË

å¶ ÜñçÆ ÔÆ À°Ô Ü¶ñ· ïÅåðÅ Óå¶ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÔ³âéìð× ç¶ ÇÂ³ÕôÅë å¯º
ìÅÁç ÇéÕ¯ñÅ ç¹ìÅðÅ ÁÅêä¶ êËð» Óå¶
Öó·Æ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ

ëðòðÆ B@BA ÇòÚ ÇÔ³âéìð× é¶
ÔËñæÕ¶Áð Õ³êéÆ Õñ¯òð ÔËñæ ç¶
ÇÖñÅë Çðê¯ðà ÛÅÇÂÁÅ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Çéò¶ôÕ» ù ÇÂÔ ×¼ñ
ñ°ÕÅ Õ¶ è¯ÖÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ÇÖñÅë
ÁîðÆÕÅ ç¶ òäÜ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º Çò¼åÆ
ì¶ÇéïîÆÁ» çÆ Ü»Ú êóåÅñ Ú¼ñ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã é¶ ÇÂÃ Õ³êéÆ
çÆÁ» Ô¯ð òÆ Áé¶Õ» ×óìóÆÁ» ù
ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ
Õ³êéÆ òÆ ðÅå¯-ðÅå ìðìÅçÆ ç¶ Õ³ã¶
êÔ°³Ú ×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô
âðÅëÇÕ³×, ÁÅðîà àËÕé¯ñÅÜÆ,
î¹¼ñÅé, ÚÆéÆ Õ³êéÆ ìñÅÕÚ¶é Áå¶
ÇÕzêà¯ Õð³ÃÆ ÁË Ã.À°.ÁË Ã. ÁÅÇç ç¶
ÇÖñÅë Ü»Ú-êóåÅñ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË, Ü¯
Ôð òÅð ÃÔÆ êÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÔ³âéìð×
ÇÂÔ Õ³î Õ¯ÂÆ ÃîÅÜ Ã¶òÅ ñÂÆ Ü»
î¹ëå ÇòÚ éÔÆº ÕðçÅÍ Üç¯º À°Ô ÇÕÃ¶
Õ³êéÆ çÆÁ» Çò¼åÆ ×óìóÆÁ»
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ÇÂ¼Õ ÜÅÃÈÃÆ
Õ³êéÆ òÜ¯º Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð
Çéò¶ôÕ À°Ã ù ÇÂÔ Õ³î Õðé ñÂÆ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé, å» Ü¯ À°Ô ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Õ³êéÆ
ÇòÚ êËÃÅ ñ×ÅÀ°ä Ü» éÅÍ ÇÂÃ Õ³î
çÆ À°Ô î¯àÆ ëÆÃ òÃÈñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ Õ³êéÆ çÆ ×óìóÆ
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä Óå¶ À°Ã ù ÁîðÆÕÆ
Çò¼å ÇòíÅ× ò¼ñ¯º î¯àÆ ðÅôÆ ÕÇîôé
ç¶ å½ð Óå¶ ÇîñçÆ ÔËÍ Á¼ÜÕ¾ñ· À°Ô àËæð
éÅîÕ ÇÕzêà¯ Õð³ÃÆ Õ³êéÆ ç¶ Çê¼Û¶
ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÕå±ìð B@BB ÇòÚ
À°Ã é¶ àËæð çÆ ÇÕÃ¶ á¯Ã Çò¼åÆ
×óìóÆ çÆ ÃÈÚéÅ ç¶ä òÅñ¶ ù ÇÂ¼Õ
ñ¼Ö ÁîðÆÕé âÅñð (ÕðÆì HC ñ¼Ö
ð¹êÂ¶) ÇÂéÅî ç¶ä çÆ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º êåÅ ñ¾×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Õ³î
ÇòÚ ÇÔ³âéìð× ù ÇÕ³éÆ ÕîÅÂÆ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ 

ÁâÅéÆ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÔ³âéìð× çÆ
Ü»Ú-êóåÅñ ÕÅðé Çò³é÷
ëÅÂÆé»Ã, ÜÆéÆÁÃ ìð»â, ÚÅÂÆéÅ
îËàñ Õ³êéÆ, êðÆÇâÕàò àËÕé¯ñÅÜÆ
Õ³êéÆ Áå¶ ÁËÚ.ÁË ë. ëÈâ ù òÆ ô¶Áð
Çâ¼×ä ÕÅðé Õð¯ó» çÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ÁâÅéÆ ×ð°¼ê
ÇÔ³âéìð× ç¶ ÇÖñÅë ÕÆ ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÅ ÔË Ü» íÅðå ÃðÕÅð
ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ç¶ ÇÖñÅë ÕÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðçÆ ÔË, ÇÂÔ ÁÜ¶ Ãî¶º ç¶ ×ðí ÇòÚ
ÔËÍ êð ÇÂ¼Õ òÅð å» À°Ã é¶ ÁâÅéÆ
×ð°¼ê ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ 

BE ¡‚≈ÈΔ ˘ «ÁÈ∂ Â≈∂ «Á÷≈¿∞‰ Ú≈ÒΔ
«‘≥‚ÈÏ◊ ’≥ÍÈΔ Á≈ Ó≈Ò’ È∂ÊÈ ¡À∫‚√È

«’√∂ √Ó∂∫ ¡À∫Ï»ÒÀ∫√ Á≈ ‚≈¬ΔÚ ‘∞≥Á≈ √Δ
ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 

HIG Flat No. 4, Ground Floor, Rajguru Nagar, Ludhiana
+91-95420-00009, 87109-00001

dr.simranpalsingh@yahoo.in 

÷ðò ìËºÕ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ çÆ
CA ÁÕå±ìð B@BA çÆ Çðê¯ðà

Áé°ÃÅð À°Ã ò¶ñ¶ íÅðå ÇÃð Õ°¼ñ
Õð÷Å ABH ñ¼Ö Õð¯ó ÃÆ, Ü¯ CA îÅðÚ
B@BB çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð òèÕ¶ ACC
ñ¼Ö Õð¯ó Ô¯ Ç×ÁÅ, íÅò Çå³é
îÔÆÇéÁ» ÓÚ ÇÂÔ Õð÷Å ê³Ü ñ¼Ö Õð¯ó
ò¼è Ç×ÁÅÍ

Ô°ä ÇÂÔ Õð÷Å ADB ñ¼Ö Õð¯ó Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ð¹êÂ¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ âÅñð ç¶
î¹¼ñ òèä ÕÅðé Õð÷¶ çÅ ì¯Þ
ñ×ÅåÅð ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ò¶Öä òÅñÆ
×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁËâ¶ Õð÷ÅÂÆ î¹ñÕ
é¶ ò¼â¶ ôÅÔÈÕÅð» ç¶ ñ¼Ö» Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
Õð÷¶ ò¼à¶ ÖÅå¶ êÅ Çç¼å¶ ÔéÍ

ÁÃñ ÇòÚ ÁðæÇòòÃæÅ çÆ
î÷ìÈåÆ ç¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ çÅÁò¶,
Çê¼ÇàÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ã³â¯ðÅ ÇÂÃ òèç¶
Õð÷¶ ç¶ ÕÅðé ÔÕÆÕå å¯º ìÔ°å çÈð ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ×Ëð-ìðÅìðÆ ÓÚ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¶ô ÇòÚ ÁîÆð» çÆ Ç×äåÆ
òèÆ ÔË, êð ×ðÆì ò¼âÆ Ã³ÇÖÁÅ ÓÚ òè¶
ÔéÍ ÇÂÔÆ ç¶ô çÆ ò¼âÆ ÔÕÆÕå ÔËÍ
ÇÂÔÆ ç¶ô çÆ ìçÔÅñÆ çÆ ÁÃñÆÁå
ÔËÍ

Õ¶ºçð ç¶ éò¶º ì÷à ù ÁÅî å½ð Óå¶
ÇÕÃÅé», Á½ðå», ì÷°ð×» Áå¶
é½ÜòÅé» ñÂÆ ÕÂÆ êÅÇÃúº òèÆÁÅ
ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ Ö¶åÆ Ö¶åð ç¶ ÃàÅðà-Á¼ê ç¶ òÅè¶
ñÂÆ Ü¯ Õçî Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Ôé, À°Ô îÆñ
ê¼æð Ô¯ä×¶Í ì÷à ÇòÚ B@ ñ¼Ö Õð¯ó
éÅñ ÒÒÁË×ðÆÕñÚð ÁËÕÃÆñ¶àð ë³âÓÓ
(Ö¶åÆ òèÅú Õ¯ô) ìéÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇìÔåð åÕéÆÕ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðé Áå¶ Ö¶åÆ ÇðÕÅðâ ç¶
Çâ÷ÆàñÆÕðé ÁÅÇç ñÂÆ òðÇåÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ö¶åÆ Õð÷Å Õ¯ô òÆ Ç×ÁÅð»
ëÆÃçÆ òèÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ Ô°ä
ÇÂÔ òÆÔ ñ¼Ö Õð¯ó ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

î¹ð×Æ êÅñä, ÃÈð êÅñä, î¼ÛÆ
êÅñä ñÂÆ Û¶ Ô÷Åð Õð¯ó ð¼Öä çÆ
×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Á½ðå ÇÕÃÅé»
ñÂÆ ED Ô÷Åð Õð¯ó ð¼Ö¶ Ôé, ÜçÇÕ
DG ñ¼Ö é½ÜòÅé» ù Çå³é ÃÅñ å¼Õ
í¼åÅ Çç¼å¶ ÜÅä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃÆéÆÁð ÇÃàÆÜé ì¼Úå ï¯ÜéÅ çÆ
ÃÆîÅ òèÅÕ¶ G@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ

×¼ñ ÕÆ ÃîÅÜ ç¶ Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ»
ù Ö¹ô Õðé çÆ Õ¯Çôô ì÷à ÓÚ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
êð ÃòÅñ» çÅ ÃòÅñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÃîÅÜ ç¶ Ôð òð× çÆ ÇìÔåðÆ ñÂÆ
ÇÂÔ ì÷à òèÆÁÅ ÔË Ü» ÇÂÔ Á³ÕÇóÁ»
çÆ ÜÅçÈ×ðÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ç¶ô ç¶ Çòð¯èÆ
çñ ÕÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ÇòÕÅÃ çÅ ã³â¯ðÅ Çê¼à ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇòÕÅÃ ÓÚ å¶÷Æ éÅñ òÅè¶ çÆ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ×¼ñ ÕðçÆ ÔË, êð ÕÆ
ÇòÕÅÃ ÁÃñÆÁå ÓÚ ÔÕÆÕå ÔË Ü»
Á³ÕÇóÁ» å¶ ÔÕÆÕå ÓÚ ëðÕ ÔË?

ÇòôòÆÕðé ç¶ ìÅÁç ç¶ô ÓÚ
ôÇÔðÆÕðé çÆ ðøåÅð òèÆ ÔËÍ

ìÔ°ðÅôàðÆ Õ³êéÆÁ» çÅ êÃÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ À°é·» çÅ íÅðåÆ Áðæ ÇòòÃæÅ ÓÚ
Â¶ÕÅÇèÕÅð òÇèÁÅ ÔËÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ Ú¹¼êÆ
ÃÅèÆ ð¼ÖÆ ÔËÍ ÃÈì¶ å¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õçî
éÔÆº Ú¹¼Õ¶, ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃÅé-î÷çÈð
çÆ Çé¼å òèçÆ î³çÆ ÔÅñå ù ð¯ÇÕÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í î½ÜÈçÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ êÇÔñ»
Ú¼ñ ðÔ¶ ê¹ðÅä¶ ã»Ú¶ ù ÔÆ Á¼×¶ å¯ÇðÁÅ
ÔË, Õ°Þ éò» Õðé çÅ ïåé éÔÆº
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ òñ¯º Ö¶åÆ Ö¶åð ù
À°çÅðòÅçÆ éÆåÆ ÁèÆé ÇñÁÅÀ°äÅ
ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ ÔË, ÇÂÃ é¶ ÕÅðê¯ð¶à ê¼ÖÆ
Ö¶åÆ ÕÅùé Áå¶ éÆåÆÁ» ìäÅÂÆÁ»Í
ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÕÃÅé»-î÷çÈð» çÅ
Ã¯ôä ð¹ÇÕÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ À°é·» çÆÁ»
ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅò» ù á¼ñ êÂÆÍ Õ¶ºçð ç¶
òåÆð¶ å¯º ô³ÕÅ å» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË ÇÕ
íÇò¼Ö ÓÚ Ö¶åÆ òÆ è³é Õ°ì¶ð» ù Ã½ºê
Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ ÷îÆé
çÅ éÅ-îÅåð îÅñÕ ÔÆ ìäÕ¶ ðÇÔ
ÜÅò¶Í

íÅðåÆ ôÇÔð» ÓÚ ê¼ÛîÆ ç¶ô» çÆ
åð·» ò¼â¶-ò¼â¶ ÇòÀ°êÅðÕ Õ³êñËÕÃ,
îñàÆÕ³êñËÕÃ, ê³Ü ÃåÅðÅ Ô¯àñ, ìÔ°
ðÅôàðÆ Õ³êéÆÁ» çÆÁ» À° ÚÆÁ»
ÇÂîÅðå», ç¶ô çÆ ÇÜÃ åð·» çÆ åÃòÆð
ê¶ô Õð ðÔÆÁ» Ôé, ç¼Ãä çÆ ñ¯ó éÔÆº
ÔËÍ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ÇÂé·» å¯º âðé çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðåÆ Õ³êéÆÁ» é¶ ìÔ°ðÅôàðÆ
Õ³êéÆÁ» ù ÖðÆç ÇñÁÅ ÔË Áå¶ À°Ô
ÁÅê òÆ ìÔ°ðÅôàðÆ Õ³êéÆÁ» ìä

×ÂÆÁ» ÔéÍ Çòôò ç¶ ò¼â¶ è³é Õ°ì¶ð»
ÓÚ íÅðåÆ è³é Õ°ì¶ð ÁÅêäÅ éÅî çð÷
ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°çï¯×êåÆ ç¶ô ÓÚ
òè ðÔ¶ ÔéÍ êzÅÂÆò¶à À°çï¯× òÆ òè
ðÔ¶ ÔéÍ êzÚÅð å³åð ç¶ ÕÅðéÅÇîÁ»
ÕÅðé ÇÂ³Ü ñ¼×çÅ ÔÆ éÔÆº ÇÕ ç¶ô
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×ðÆì ÔË, Õ¯ÂÆ ì¶ð¹÷×Åð ÔË,
Õ¯ÂÆ í°¼ÖîðÆ, Õ¯ÂÆ çòÅ-çÅðÈ Ö¹ä¯º
ÇòðòÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Õð÷çÅð ÇÕÃÅé ÔË,
Õ¯ÂÆ î÷ñÈî ÔËÍ åÃòÆð ÇòÖÅÂÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ççé çÈð éÔÆº, Üç¯º ç¶ô
çÅ Ôð ÁÅçîÆ Ö¹ôÔÅñ Ô¯Â¶×Å, Ãðò-
Ã¹Ö Ã³êé Ô¯Â¶×ÅÍ

Á³åððÅôàðÆ ÒÒÕðËÇâà Ã¹ÇÂÃ ×ð¹¼ê
Â¶ ÜÆÓÓ ç¶ Áé°ÃÅð íÅðå ç¶ô çÆ Á¼èÆ
ÁÅìÅçÆ Õ¯ñ B.A ëÆÃçÆ  ÜÅÇÂçÅç ÔËÍ
ÃÅñ B@A@ ÇòÚ ç¶ô ç¶ ÇÂ¼Õ ëÆÃçÆ
ñ¯Õ» Õ¯ñ ç¶ô çÆ D@ ëÆÃçÆ ÜÅÇÂçÅç
ÃÆ, Ü¯ B@AF ÇòÚ òèÕ¶ EH.D ëÆÃçÆ
Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» B@A@ ÓÚ A@ ëÆÃçÆ
ñ¯Õ» Õ¯ñ ç¶ô çÆ FH.H ëÆÃçÆ
ÜÅÇÂçÅç ÃÆ, Ü¯ B@AF ÓÚ òèÕ¶ H@.G
ëÆÃçÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ ÇòÚ
×ðÆì» çÆ Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ¯º Ô¯ð A@
ëÆÃçÆ çÅ Õ¼à ñ¼× Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ è³é
Õ°ì¶ð» ç¶ ê¼ñ¶ êÂÆÍ ÇÂÔ Õ³î ç¶ô-
ç¹éÆÁ» ç¶ è³é Õ°ì¶ð» çÆÁ» Õ³êéÆÁ»
é¶ ìÔ°å ÔÆ Ô°ÇôÁÅðÆ éÅñ ÒÒÇòÕÅÃ ç¶
éò¶º ÇçÃÔ¼ç¶ÓÓ ÇÃðÜé ç¶ éÅÁ Óå¶
ÕÆåÅ Áå¶ ñ¯Õ» ù áÇ×ÁÅÍ

íÅðå ÓÚ ÇÂ¼Õ ëÆÃçÆ ñ¯Õ» Õ¯ñ Ãí
å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÜÅÇÂçÅç ÔËÍ ÇÂæ¶ ç¹éÆÁ»
ç¶ Õð¯óêåÆÁ» ÇòÚ¯º ê³Ü ëÆÃçÆ
Õð¯óêåÆ Ôé Áå¶ ç¯ ëÆÃçÆ

ÁðìêåÆÍ ÇÂÃ åð·» î¹³ìÂÆ ÓÚ Ãí å¯º
ò¼è ACD@ è³é Õ°ì¶ð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÕÆ
ÇÂÃ å¯º ÷ÅÇÔð éÔÆº ÔË ÇÕ ÇÜæ¶ è³é
Õ°ì¶ð» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ Çé¼å òÅèÅ Ô¯
ÇðÔÅ Ô¯ò¶, ×Ëð ìðÅìðÆ ò¼è ðÔÆ Ô¯ò¶,
À°æ¶ ÁîÆð»-×ðÆì» çÅ êÅóÅ òè¶×ÅÍ

ÇÂ¼Õ Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
Á×ñ¶ çÃ ÃÅñ» ÓÚ íÅðå ÓÚ ×ðÆì»,
ÇìîÅð» çÆ Ç×äåÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÃÅâ¶ ì÷à ìéÅÀ°ä
òÅÇñÁ» òñ¯º Ü¯ ÖÅÕÅ Ôð òð·¶ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã ÁèÆé îËàð¯ ôÇÔð»
ç¶ ÇéðîÅä, ò¼âÆÁ» ÃóÕ» ç¶ ÇéðîÅä
ù òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô Çê³â» å¯º
ôÇÔð» ù êñÅÇÂä (òÃ¶òÅ) Áå¶ ×Ëð
ìðÅìðÆ ù ò¼âÅ ÖåðÅ ÔËÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇòÕÅÃ ç¶ éÅî À°å¶
ÇÜÔóÆÁ» òÆ ï¯ÜéÅò» ìäÅ ðÔÆ ÔË,
À°Ô ê¹ðÅäÆÁ» ÃðÕÅð» ç¶ éÕô¶ Õçî
À°å¶ ÔéÍ Õ»×ðÃ é¶ ÁÅêä¶
ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé éÅ-ìðÅìðÆ
òÅñÆÁ» ï¯ÜéÅò» ìäÅÂÆÁ»Í
éåÆÜÅ Çê³â» å¯º ôÇÔð» ò¼ñ êñÅÇÂä
ÓÚ ÇéÕÇñÁÅÍ ôÇÔð òèç¶ ðÔ¶, Çê³â
Ã¹³×óç¶ ðÔ¶Í ç¶Öç¶ ÔÆ ç¶Öç¶ ôÇÔð
çÔÅÇÕÁ» ÓÚ è³é Õ°ì¶ð» çÅ Ãòð×
ìä ×Â¶Í Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º ôÇÔð»
ÓÚ òêÅðÕ ÁçÅÇðÁ» Áå¶ ÇéðîÅä
ç¶ òÅè¶ ñÂÆ Çéð³åð ÕÅðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ÇÕÃ¶ òÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ îËàð¯
ôÇÔð» çÆ åð÷ Óå¶ îËàð¯ Çê³â éÔÆº
À°ÃÅð¶, Ü¶Õð Çê³â» ÓÚ ôÇÔð»
òð×ÆÁ» ÃÔÈñå» ÃðÕÅð» é¶ Çç¼åÆÁ»

Ô°³çÆÁ», Çê³â» ÓÚ ÇòÕÅÃ çÅ ðÃåÅ
Ö¹¼ñ·çÅ, ð¹÷×Åð êËçÅ Ô°³çÅ ÔË, í°¼ÖîðÆ
Ø¼àçÆÍ Á¼Ü ÃÇæåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅð¶
îÔ» é×ð» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ éò¶º
À°êé×ð ìä ðÔ¶ ÔéÍ è³é Õ°ì¶ð ò¼è
ðÔ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð é¶ Õç¶ òÆ ÇÂÔ
ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÔÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÇÕ
Õ°Þ ÃÅñ» ÓÚ ÔÆ ÇÂé·» è³é Õ°ì¶ð» Õ¯ñ
ÇÂ³éÆ ÜÅÇÂçÅç ÇÂ¼ÕáÆ ÇÕæ¯º Ô¯ ×ÂÆ?

ÇÂÃ òÅð çÅ ì÷à ò¶Ö¯Í Çê³â» ÓÚ
ð¹÷×Åð ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÚñÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ î×éð¶×Å çÅ ì÷à F@,@@@ Õð¯ó
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
GC@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÃÆÍ ÕÆ ê¶ºâ±Á» ù
ð¹÷×Åð ç¶ä òÅñÆ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ çÆ
Çê³â ÓÚ ñ¯ó Ø¼à ×ÂÆ ÔË?

ÕÆ ÃðÕÅð ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¼×
êÂÆ ÔË ÇÕ ×ðÆì» ù Ô°ä î¹øå í¯Üé
ç¶ä çÆ ñ¯ó Ø¼à ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ì÷à ÇòÚ
ÇêÛñ¶ òð·¶ ð¼Ö¶ B,HG,AID Õð¯ó çÆ æ»
ÇÂÃ òð·¶ A,IG,CE@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö
Çç¼å¶ ÔéÍ

ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶
B,DC,DAG Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶
B,CH,B@D Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼ÖäÅ ÕÆ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» íÅò¶º ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå
ñÂÆ ÖðÚ¶ ÓÚ ì÷à òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
êð ÇÂé·» ç¯ò» î¼ç» À°å¶ ÇêÛñ¶ ç¯
ÃÅñ ì÷à ÓÚ ð¼ÖÆ ðÕî éÅñ¯º Ø¼à
ÖðÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ò¶ð ç¶ô ç¶ Ú¯ä òð·¶ çÅ ì÷à
Ô¯ä éÅå¶ ÇêÛñ¶ B@BB ç¶ ì÷à éÅñ¯º
ÇÂÃ òð·¶ CE.D ëÆÃçÆ çÅ òÅèÅ ÕðÕ¶
Õ°¾ñ G.E ñ¼Ö Õð¯ó çÅ ì÷à ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êð ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ AF
ëÆÃçÆ ÁË Ã.ÃÆ. ÁÅìÅçÆ ñÂÆ ì÷à
çÅ C.E ëÆÃçÆ Áå¶ ÁË Ã.àÆ. H.F
ëÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ ñÂÆ ì÷à çÅ ÇÃðë
B.G ëÆÃçÆ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
êÆ.ÁË î. ÇÕÃÅé ë³â ñÂÆ ÇÂÃ òð·¶
FH,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ æ» F@,@@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ ÁÅîçé
ç¾¹×äÆ Õðé çÆ ÃðÕÅð àÅÔð» îÅðçÆ
ÔËÍ ëÃñ» ç¶ Ø¼à¯-Ø¼à Ãîð¼æé î¹¼ñ çÆ
×¼ñ å» ì÷à ÓÚ¯º ìÅÔð ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÁÇîzå
ÕÅñ ÓÚ ÔÕÆÕå» å¯º Á¼Ö» î¹³çÕ¶ ÇÃðë
Á³ÕÇóÁ» éÅñ Ö¶â Õ¶ ÕÆ ð¼ÇÜÁ» ù
Ô¯ð ðÜÅÀ°ä ç¶ ðÅÔ Óå¶ å» éÔÆº å°ð
ðÔÆ?
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×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
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ñÆ-Ô½ñÆ êÔ° øà ðÔÆ ÃÆ, Õîð¶
ÇòÚ êzíÅåÆ Ôé·¶ðÅ ÃÆÍ ê¯ñ¶
ÇÜÔÅ Õîð¶ çÅ çðòÅ÷Å Ö¹¼Çñ·ÁÅ,

îËº ÇÃð Ú¼°Õ Õ¶ Á¼èÆÁ» Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ»Í
î¶ðÅ Û¯àÅ ì¶àÅ î¶ð¶ Õîð¶ ÇòÚ ç¼ì¶
Õçî» éÅñ òÇóÁÅ Áå¶ Ô½ñÆ ÇÜÔÆ
î¶ðÆ ðÜÅÂÆ ÓÚ òó îËù îîåÅ íð¶ Ü¼ë¶
ÇòÚ ñË Õ¶ ì¯ÇñÁÅ...

ÒÒÜéî Ççé î¹ìÅðÕ Ô¯ò¶ îÅåÅ
ðÅäÆ ù...êzîÅåîÅ å°ÔÅù Ú³×Æ ÇÃÔå
ç¶ò¶, ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¹ôÆÁ» ç¶ò¶, Ü¯ òÆ
å°ÃÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯, À¹Ô Ãí Õ°Þ å°ÔÅù ð¼ì
ìÖô¶...!ÓÓ îËù ÁÅêä¶ Ü¼ë¶ ÇòÚ ñË Õ¶
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ î¶ð¶ ÇÃð ù êñ¯Ãç¶ Ô¯Â¶ î¶ðÅ
ì¶àÅ Üôé ç¹ÁÅò» ç¶ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ îËº
ÇÂÕ Ü°ÁÅÕ ò»× îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ ÃÆÍ
íÅðÆ îé éÅñ îËº Õîð¶ å¯º ìÅÔð ÁÅÂÆ,
å» î¶ð¶ ò¼â¶ ì¶à¶ é¶ îËù Ü¼ë¶ ÇòÚ
ñËºÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒîÅåÅ Ô¯ð ÇÕ³éÅ Õ°
ò¼âÅ Ô¯äÅ, Ô°ä ÒìËÕ ×¶ÔðÓ êÅ ñò¯!ÓÓ
ÁËºâðÆÁÅ ÃÅâ¶ êzÆòÅð ò»× ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ
ÔË, À°Ã é¶ òÆ ÃÅâ¶ Ü¼ë¶ À°å¶ ÁÅêäÆÁ»
ìÅÔ» çÅ Ø¶ðÅ ìäÅ ÇñÁÅ Áå¶ î¶ð¶ ñÂÆ
ç¹ÁÅò» çÆ ÞóÆ ñÅ Çç¼åÆÍ

î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Ô³ÞÈ ÃÆ Áå¶ îé
ÁòÅ÷Åð ÃÆ, ÔÜ¶ Õ¼ñ· ÔÆ å» î¶ðÆ î»
çÆ ÜÆòé ñÆñÅ ÒÃîÅêåÓ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ..å¶
Á¼Ü î¶ðÅ......!

ÒÒ×¯ç ÇòÚ å¶ð¶ êñ ò¼âÆ Ô¯ÂÆ
å¶ðÅ Øð î¶ð¶ Ö¶âä çÆ æ» éÆ îÅÂ¶
ìÆÇåÁÅ ìÚêé, Ô¯ÂÆ êðÅÂÆ
Ô°ä îËº òÆ ìä ×ÂÆº î» éÆ

îÅÂ¶....!!ÓÓ
.....ÒÒñË ì¶ìÈ, î» ç¶ ÁÅÖðÆ çðôä

Õð ñË!ÓÓ ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì å¯º î¶ðÆ íËä
çÅ òÆâÆú Õ¯ñ ÃÆÍ î¶ð¶ íðÅ é¶ Ô¼æ
ÇòÚ ëóÆ ñÅñ ×¼°æÆ çÅ îÈ³Ô Ö¯ñ· Õ¶ î»
çÆÁ» ÁÃæÆÁ» ç¶ çðôä ÕðòÅÂ¶Í
Ççñ çÇÔñ Ç×ÁÅ...ÁÃÆº ÃÅÇðÁ» é¶
ÜÅð-ÜÅð ð¯ºÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» Á¼Ö» Áå¶
íÅðÆ îé éÅñ î» ç¶ ë¹¼ñ» ù ÕÆðåê¹ð
ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¼åð Üñ ÇòÚ êzòÅÔ
ÕÆåÅÍ Á¼Ü êÇÔñÆ òÅð îËù ×°ðìÅäÆ
çÆ ÇÂÃ ê³ÕåÆ çÅ Áðæ ÃîÞ
ÁÅÇÂÁÅ...

ÒÒÃÈðÜ ÇÕðÇä Çîñ¶ Üñ ÕÅ Üñ°
ÔÈÁÅ ðÅîÍÍÓÓ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ ÔÆ å» ×¼ñ ÔË, î¶ðÆ
íËä ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î» çÆ ÇÃÔå
áÆÕ éÔÆº ðÇÔ³çÆ, å±³ ÁÅ Õ¶ Çîñ ÜÅÍ
Õð¯éÅ ÇìîÅðÆ çÅ ìÔ°å ì¯ñìÅñÅ Áå¶
çÇÔôå ÃÆÍ êð ÕÅøÆ î¹ô¾Õå å¯º
ìÅÁç îËº ÇÂ³âÆÁÅ ÜÅä ÓÚ ÕÅîïÅì Ô¯
×ÂÆÍ îËº ÁÅêäÆ é½ÕðÆ Û¼â Çç¼åÆ Áå¶
îËº êÈðÅ ÃÅñ î» Õ¯ñ ðÔÆÍ Üç¯º èÆÁ»
ÁÅêä¶ Øð òÅñÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» é¶, å»
éò¶º êÇðòÅð ù ÇÃðÜä ÇòÚ ÇÂ³Ü ð¼°Þ
Ü»çÆÁ» é¶ ÇÕ ÁÅêä¶ ÔÆ ê¶ÇÕÁ» ù
Ãî» ç¶äÅ ìÔ°å Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
êzç¶Ã» çÆÁ» îÜìÈðÆÁ» ÇòÚ ÜÕóÆ
ÁÅêä¶ êÅêÅ ÜÆ ù ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ éÅ
Çîñ ÃÕä çÅ çðç ÇÂåé¶ ÃÅñ»
ìÅÁç òÆ î¶ð¶ Á³çð ÁÜ¶ òÆ öî ìä
ÇðÃçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË.....

ÒÒ....ê¹¼å ÃÅðÅ ÃîÅé ÚË Õ Õð ñË,
êÇÔñÆ òÅðÆ ÜÔÅ÷ Óå¶ ÜÅä», ê³ÜÅì
æ¯ó·¯ Ú¼ñÆ Â¶º ÇÕ Õ¯ÂÆ ø¶ð ëóÅ
ÁÅÀ±×Å..!ÓÓ êÅêÅ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶
Õ°ðñ»ç¶ Ü÷ìÅå» ù ñÕ¯ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅÍ
Á³çð¯ À°é·» ù òÆ êåÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅÔ
ÒÇòÛ¯óÅÓ ñ§îÅ Ô¯À°×ÅÍ îËº ç¯Ô¶ ìÅÔ» çÅ
Ü¼ëÅ ÁÅêä¶ ÇêÀ° ù êÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ,
ÒÒÁð¶! ÜñçÆ å°ÔÅù ì¹ñÅò»×¶ ìÅÕÆ
ÃîÅé å°ÃÆº ñË ÁÅÇÂÀ°..!ÓÓ

ÒÒ..êÇÔñ» å» å±³ Òêzç¶ÃäÓ ÃÆ èÆÂ¶,
ÁÅ Õ¶ Çîñ Ü»çÆ ÃÆ... Ô°ä å»
ÒÇòç¶ôäÓ Ô¯ ÜÅä»...òÅÇÔ×°ðÈ ÜÅäçÅ
î¹ó Õç¯º î¶ñ Ô¯ä×¶..!ÓÓ êÅêÅ ÜÆ çÅ
Ççñ â¯ñ ÇðÔÅ ÃÆ, À°é·» çÆÁ» Á¼Ö»
ÇòÚ î¯à¶-î¯à¶ Ô³ÞÈ Ú¯Á ðÔ¶ ÃéÍ êÇÔñÆ
òÅð îËù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º
ÁÃÆº îÅê¶ ìä Õ¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» òÅÃå¶
Ö¹ôÆÁ» òÅñ¶ Ö³í ÇÖñÅð Õ¶ À°âÅðÆ
íðç¶ Ô», å» Çê¼Û¶ ÁÅêç¶ î»-ìÅê çÆ
À°âÅä Çéðìñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ î¶ð¶ êÅêÅ

ÜÆ ÒÃ³å Ã¹íÅòÓ ç¶ Ãé, ôÅÇÂç À°é·» ù
êåÅ ÃÆ ÇÕ Á¼Ü ç¶Ô ðÈê ÇòÚ ÒÁÅÖðÆÓ
òÅð î¶ð¶ ÇÃð Óå¶ Ô¼æ ð¼Ö Õ¶ èÆ ù
ÁÅôÆðòÅç ç¶ ðÔ¶ Ãé, î¹ó Õ¶ å» ÒðÈÔÓ
ìä Õ¶ ÔÆ î¶ñ Ô¯ä×¶Í îËº ÁÅêä¶
îÅÇêÁ» çÆ Ú½æÆ Áå¶ Ãí å¯º Û¯àÆ
Á½ñÅç Ô»Í ÁÅêä¶ êÅêÅ ÜÆ ç¶ ìÔ°å
é÷çÆÕ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç é¶î
éÅñ Ôð ÁËåòÅð ù êÅêÅ ÜÆ çÅ ø¯é
ÁÅÀ°ºçÅ, ÒÒê¼°å ÕÆ ÔÅñ ÔË?ÓÓ

ÁÅÔ ÕËÃÆ Çòâ³ìäÅ ÔË? ÁÅêä¶ ÜÅÂ¶
ù ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ ÁÅêä¶ å¯º Ü°çÅ Õð
ç¶äÅ, ø¶ð À°Ã çÅ ÔÅñ ê¹¼ÛäÅ Áå¶
ÇøÕð ÕðéÅ..? êz³å± Ã³ÃÅð çÆ ÇÂÔÆ
ðÆå ÔË, Ôð Á½ðå ù ÁÅêäÆ Ç÷§ç×Æ ç¯
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÔÆ ÇÜÀ°äÆ êËºçÆ ÔËÍ

....ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ÁðçÅÃ
ÃîÅêåÆ å¯º ìÅÁç èÆÁ» òÅÃå¶ Õ¯ÂÆ
í»âÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã À°êð Ã³ÃÅð
å¯º ÃçÆòÆ å°ð ×Â¶ ÜÆò çÅ é» ÇñÖÅ
Õ¶ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÒÒ.....å±³ ç¼Ã ÕÆ ñËäÅ î» ò¼ñ¯º?ÓÓ î¶ð¶
òÆð é¶ ÒòÆâÆÀ° ÕÅñÓ Óå¶ ÇÕÔÅÍ

ÒÒ....îËù ÁÅÔ Òå»ì¶Ó çÆ ì¯åñ ñË
çò¯, ÇÂÃ ç¶ À°êð ÇñÖòÅ Ççú Òî¶ðÆ
î»Ó...!ÓÓ ÁÅêäÆ î» çÆ ïÅç ñÂÆ ÇÂÃ
å¯º òèÆÁÅ ÕÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ? Üç òÆ
êÅäÆ êÆÀ±º×Æ, î» òÅñÆ ì¯åñ ÇòÚ¯º
å» Õ°çðåÆ ÔÆ Òá§ãÓ êË ÜÅÇÂÁÅ
ÕðÈ×ÆÍ î¶ðÆ íËä é¶ òÆ î¶ð¶ éÅñ çÆ
ì¯åñ ñË Õ¶ Òî¶ðÆ î»Ó ÇñÖòÅ ÇñÁÅÍ 

ÒÒçÈ¼è çÅ Õð÷ îËº ñÅÔ éÆ ÃÕçÆ,
å¶ð¶ ÕðÕ¶ ò¶ÖÆ îËº ç¹éÆÁ»
î¶ð¶ ÃÅÔ» Óå¶ ÔË å¶ðÅ ÁÇÔÃÅé éÆ

îÅÂ¶
Ô°ä îËº òÆ ìä ×ÂÆ î» éÆ îÅÂ¶...!ÓÓ
ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì å¯º î» ìÅð¶ ×¼ñ»

ÕðÇçÁ» î¶ðÆÁ» ÁÅêä¶ êÅêÅ ÜÆ éÅñ
òÅêðÆÁ» Õ°Þ ïÅç» îé çÆ ×³ãóÆ ÓÚ¯º
ÛÅñ îÅð ìÅÔð ÁÅ ×ÂÆÁ»..............

ÒÒ.....î³îÅ, éÅéÅ ÜÆ çÆ ÒÁðæÆÓ ù
Üç¯º îËº Õ³èÅ Çç¼åÅ ÃÆ, å» ç¯ ×°ñÅì ç¶
ë¹¼ñ î¶ðÆ ÕîÆ÷ çÆ Ü¶ì ÇòÚ ÁÅ Çâ¼×¶
ÃÆ, Øð òÅêÃ ÁÅ Õ¶ îËº ò¶ÇÖÁÅ Ô°ä
ÇÂé·» çÅ ÕÆ Õð»?ÓÓ î¶ð¶ ì¶à¶ é¶ ø¯é Õð
îËù ç¼ÇÃÁÅÍ î¶ðÆ ëÅÂÆñ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ñÂÆ îËº ÇÂ³âÆÁÅ éÔÆº ÃÆ ÜÅ ÃÕÆ
ÁÅêä¶ êÅêÅ ÜÆ ù î¹ó Õç¶ ÇÜÀ°ºç¶
ÜÆÁ Çîñä ñÂÆÍ 

ÒÒ...ÇÂ³é» ù Ã»í Õ¶ ð¼Ö ñË, ÇÂÔ î¶ð¶
ÇÔ¼Ã¶ çÆ ôðè»ÜñÆ ÔË!ÓÓ îËº ÜÅð-ÜÅð
ð¯ä ñ¼× êÂÆÍ 

....ÕðÆì Ã¼å Õ° îÔÆé¶ ìÅÁç îËù
ÇÂ³âÆÁÅ ÜÅä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ îËº Õ°Þ
Ççé ìÅÁç ÔÆ ÕÆðåêð ÃÅÇÔì çÆ
ïÅåðÅ ñÂÆ ×ÂÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ì¶à¶
Áîé Õ¯ñ¯º êÅêÅ ÜÆ ç¶ ç¯ ÒÁÅÖðÆÓ ë¹¼ñ»
ù ñË ÇñÁÅÍ Üñ êzòÅÔ ÕðÇçÁ» îËº
ÁÅêä¶ êÅêÅ ÜÆ ç¶ ÇêÁÅð ù êzå¼Ö ðÈê
ÇòÚ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ....ÒÒèÆÂ¶..ÇÂÃ ì¹¼ã¶
ÇêÀ° é¶ Õî÷¯ð Á¼Ö» éÅñ å¶ðÅ ìÔ°å
ðÅÔ å¼ÇÕÁÅ...êð å±³ ÁÅÀ°ä ÓÚ ÷ðÅ
ç¶ð Õð Çç¼åÆ..ÇÂÃ ñÂÆ ç¯ ×°ñÅì å¶ð¶
ÇÔ¼Ã¶ ç¶ Û¼â Çç¼å¶ Áå¶ îËù ïÕÆé ÃÆ ÇÕ
å±³ îËù ÇòçÅÁ Õðé ÷ðÈð ÁÅò¶º×Æ!ÓÓ
Òç¯ ×°ñÅìÓ Üñ êzòÅÔ Õð îËº çðìÅð
ÃÅÇÔì ÓÚ ìËá, ÁÅêä¶ êÅêÅ ÜÆ éÅñ
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» îé ÔÆ îé
ÕÆåÆÁ»...Í

ÒÒî³çð îÃÇ÷ç ÇÕÀ°º ñ¼í¶º îËù
î»-ÇêÀ° ÇòÚ ÔÆ ÇçÃ ÜÅäÅ åËù
À°é·» çÅ ð¼ì òð×Å ÃæÅé éÆ îÅÂ¶
Ô°ä îËº òÆ ìä ×ÂÆ î» éÆ îÅÂ¶...ÓÓ
....î» ç¶ ÁÅÖ³â êÅá ÃÅÇÔì çÅ

Ççé òÆ Ö³í ñÅ Û¶åÆ ÔÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ 
ÒÒêÅá çÅ í¯× Øð êÅ Õ¶ Á³Çåî

ÁðçÅÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ ð¼ÖÆ
ÔËÍÓÓ òÆð ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅÍ

ÒÒÇÕÔó¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì?ÓÓ
ÒÒìñÕ¶ôòð ÕÅñ¯éÆ...!ÓÓ

....ÁÅ×ðÅ ôÇÔð ÇòÖ¶ ìÕñ¶ôòð
ÕÅñ¯éÆ î¶ðÅ Üéî ÃæÅé ÔËÍ êÅêÅ ÜÆ
é¶ ÁÅêäÅ ÕÅð¯ìÅð çÈÃð¶ êÅÃ¶, ÇÜÃ çÅ
é» ÒÒðÅîìÅ×U ÔË, À°ÃÅð ÇñÁÅ ÃÆ,
ÇÂÃ ñÂÆ êÈðÅ êÇðòÅð ÇÂÃ ÕÅñ¯éÆ ù
Û¼â ×Â¶ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅñ¯éÆ ÇòÚ ÃÅâÅ
Øð ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ìÔ°å é÷çÆÕ ÃÆÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ñÅÀ±â ÃêÆÕð çÆ ÁÅòÅ÷
ÃÅø ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ Á¼Ü ë¶ð À°ÃÆ æ» å¯º
î» çÆ Á³Çåî ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÃÆÍ ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÃÆ ÕÅñ¯éÆ
ÇòÚ îËº ÇÕñÕÅðÆÁ» íðçÆ î» çÆ ×¯ç
ÇòÚ ÁÅÂÆ ÃÆ, Á¼Ü î» ç¹ÁÅò» Çç³çÆ
ÇÂÃÆ ÃæÅé å¯º ÇòçÅÁ Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ 

ÒÒÇé¼å Øó¶ À°Ô éòÆÁ» ðÈÔ»
êð Üéî ÇÕò¶º îËº ç¶ò»
ÇÕò¶º Ú¼ñ¶ ç¹éÆÁ» å¶ð¶ ìÅÞ¯º
ð¼ì òÆ ìóÅ ÔËðÅé éÆ îÅÂ¶
Ô°ä îËº òÆ ìä ×ÂÆ î» éÆ îÅÂ¶U
ÒÒ...èÆÂ¶ å±³ ÇÜÔóÅ ÁÅÔ ÒêÅáÓ

òÅñÅ ÃêÆÕð îËù ç¶ ×ÂÆ ÔËº, îËº Ãò¶ð¶
À°áÇçÁ» ÃÅð ÔÆ êÅá ñòÅ ñËºçÆ Ô»,
Áå¶ ðÅå Ã½ä ñ¼×Æ ÔÆ ì³ç ÕðòÅÀ°çÆ
Ô»!ÓÓ ÇêÛñ¶ ÃÅñ Üç¯º îËº î» Õ¯ñ ðÇÔä
×ÂÆ ÃÆ, å» Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì çÆ
ÒÇâòÅÂÆÃÓ î» ç¶ Õîð¶ ÇòÚ ñòÅ Çç¼åÆ
ÃÆ ÇÕ ×°ðìÅäÆ î» ç¶ Õ³éÆº êËºçÆ ðÔ¶Í
ÕËºÃð çÆ ÇìîÅðÆ é¶ î» ù ìÔ°å Çéðìñ
Õð Çç¼åÅ ÃÆ, î» ç¶ Ú³×¶ ÕÆå¶ Õðî ÃÆ
ÇÕ ç¯Ô» ùÔ» é¶ Ççé-ðÅå î» çÆ ìÔ°å
Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ÃÅù òÆ íÅìÆÁ» ç¶
Ô°³ÇçÁ» Õ¯ÂÆ ÇøÕð éÔÆº ÃÆÍ 

....Õ¼ñ· î» ñÂÆ ð¼Ö¶ ÁÅÖ³â êÅá
ÃÅÇÔì çÅ í¯× êË Ç×ÁÅÍ ÁÅÔ îÅåð
Ã³ï¯× ÔÆ ÃÆ ÇÕ Á×ñ¶ Ççé î¶ðÅ Üéî
Ççé ÃÆÍ ÒÒÃ³ÃÅð ÚñÅÂ¶ îÅé ÔËÓÓ ÇÂÃÆ
å¼æ ù ÃÅÔîä¶ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Õ°Þ é÷çÆÕÆ
ÜÇäÁ» é¶ îËù ç¹ÁÅò» ç¶ Õ¶ Üéî-
îðé çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ù Ô¯ð òÆ î÷ìÈå

ÕÆåÅÍ
....ÒÒÔËêÆ ìðæÓâ¶ à° ïÈ...!!ÓÓ ì¯ñç¶

Ô¯Â¶ î¶ðÆÁ» é÷çÆÕÆ ÃÔ¶ñÆÁ» ÁÅêä¶
êzÆòÅð» éÅñ îËù ÒÃðêzÅÂÆ÷Ó ç¶ä î¶ð¶
Øð ÁÅ ×ÂÆÁ»Í îËù ÇÂÃ çÅ ÇìñÕ°ñ
òÆ ÇÂñî éÔÆº ÃÆÍ î¶ðÅ Üéî Ççé î¶ð¶
ê¹¼åð» é¶ ÇÂÕ îÔÆé» êÇÔñ» ÔÆ êñÅé
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÚÅéÕ éÅéÆ ç¶
ÒÁÕÅñ ÚñÅäÅÓ Õðé ÕÅðä À°é·» é¶
ÁÅêä¶ êñÅé ù ìçÇñÁÅ éÔÆº ÃÆÍ 

ÒÒÕç¶ îËº åËù ÃåÅÇÂÁÅ Ô¯äÅ
Õç¶ ð°¼Ã åËù ð°ÁÅÇÂÁÅ Ô¯äÅ
ñÅ ×ñ éÅñ îËù
å±³ ôî·» çÅ Çç¼åÅ çÅé éÆ îÅÂ¶
Ô°ä îËº òÆ ìä ×ÂÆ î» éÆ îÅÂ¶...ÓÓ
....î¶ð¶ Û¯à¶ ì¶à¶ Üôé é¶ ÇÂ¼Õ å¯ÔøÅ

îËù Çç¼åÅ, Ü¯ ìÔ°å Ã¯Ôä¶ åðÆÕ¶ éÅñ
êËÕ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº À°Ã ù Üç¯º
Ö¯ñ· Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å» î¶ð¶ Á³çð¯ Ô³ÞÈÁ» çÅ
ÃÅ×ð À°Ûñ ÇêÁÅÍ î¶ð¶ Ô¼æ çÆÁ»
ìäÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ç¯ Òê¶ºÇà³×ÃÓ, Ü¯
åÕðÆìé ÃåÅÂÆ ÃÅñ ê¹ðÅäÆÁ» Ôé,
îËù À°êÔÅð å½ð Óå¶ Çç¼åÆÁ»Í îËù Ú³×Æ
åð·» ïÅç ÔË, À°Ã òÕå îËº ÁÅðÇæÕ
å³×Æ éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Òê¶ºÇà³× ÇÂ³ÃàÆÚÈàÓ Ö¯Çñ·ÁÅ ÃÆÍ ÁÅÔ
ê¶ºÇà³×Ã ÇòÚ îËº ÁÅêç¶ ÔÅñÅå ù
À°ñÆÇÕÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ìñçÆ Ô¯ÂÆ
î¯îì¼åÆ À°å¶ ÇÂ¼Õ Á½ðå çÅ ÇÚÔðÅ ÔË,
ÇÜÃ À°å¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÒÒêñ-êñ ÜñåÅ
ÔË ÜÆòéÓÓ....!

ÒÒÇÂÔ å±³ ÇÕò¶º ÕÆåÅ?ÓÓ îËº ÔËðÅéÆ
éÅñ ì¶à¶ ù ê¹¼ÇÛÁÅÍ

ÒÒîËù êåÅ ÃÆ ÁÅÔ ê¶ºÇà³×Ã å°ÔÅâ¶
îé ç¶ ÕðÆì Ôé, îËº Õ¹Þ îÔÆÇéÁ» å¯º
êÈðÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆ....!ÓÓ î¶ð¶ ì¶à¶
Üôé é¶ ÃÅðÆ ÕÔÅäÆ Ã¹äÅÂÆÍ î¶ð¶
ÇÂ³âÆÁÅ Û¼âä å¯º ìÅÁç î¶ðÅ Øð ò¶Ú
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã çÅ ÃÅðÅ
ÃîÅé ò¶Ú Ü» ò³â Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ çÅ îËù Õ¯ÂÆ ÇÂñî éÔÆº Ô¯ä
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯Ôø¶ Óå¶ î¶ðÅ îé îîåÅ
éÅñ íð, ÁÅêäÆ ÔÆ Á½ñÅç ñÂÆ
éåîÃåÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÒÒÃ¶Õ ñ¼Ç×ÁÅ Á¼Ü î¶ðÆ òÆ ÇÜ³ç ù
ÁÅêä¶ À°å¶ ñË Õ¶ ñÈÔ ù
ÇÕ³Ü Çç¼åÆ Ô¯äÆº, å±³ á§âÆ Û» éÆ

îÅÂ¶
Ô°ä îËº òÆ ìä ×ÂÆ î» éÆ îÅÂ¶ÓÓ
....ÒÒî» çÆ Á³Çåî ÁðçÅÃ ô¹ðÈ Ô¯

×ÂÆ ÔË, å±³ òÆ ôÅîñ Ô¯!ÓÓ î¶ðÆ íËä ÜÆ
é¶ ÒòÆÇâÀ° ÕÅñÓ Óå¶ îËù òÆ î» ù
ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ Áðêä Õðé çÅ î½ÕÅ
ìäÅ Çç¼åÅÍ ×°ðìÅäÆ çÅ òÅÕ-ÃÅÇÔì
ñË Õ¶ îËº òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé ù
î³éÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ», î» ù ×°ðÈ ç¶ Úðé-
Õîñ» ÇòÚ ÃæÅé ìÖôä çÆ ì¶éåÆ
ÕÆåÆÍ

ÒÒÇé¼å Øó¶ À°Ô éòÆÁ» ðÈÔ»
êð Üéî ÇÕò¶º îËº ç¶ò»
ÇÕò¶º Ú¼ñ¶ ç¹éÆÁ» å¶ð¶ ìÅÞ¯º
ð¼ì òÆ ìóÅ ÔËðÅé éÆ îÅÂ¶
Ô°ä îËº òÆ ìä ×ÂÆ î» éÆ

îÅÂ¶.......!!ÓÓ
î» Õç¶ òÆ ç¹éÆÁ» å¯º Áñ¯ê éÔÆº Ô¯

ÃÕçÆÍ î» å» ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù Á×ñÆ
êÆó·Æ ù Ã½ºê Õ¶ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ÚñÅÂ¶
îÅé ð¼Öä çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ðÈÔ ù îÈðå ðÈê ç¶ä ñÂÆ ð¼ì òÆ î» Óå¶
Çéðíð ÔËÍ î» çÆ Ô¯ºç ù Õ¯Çàé-Õ¯Çà
êzäÅî!

‘Ω ÓÀ∫ ÚΔ Ï‰ ◊¬Δ Óª ÈΔ Ó≈¬∂
-ÁÜÆå ÃåéÅî Õ½ð

Çê³â å¶ âÅÕ ìðóòÅñ
ë¯é é§:- IFECF-CIHIA

(Punjab Mail USA)
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è¹ÇéÕ ê³ÜÅìÆ òÅðåÕ çÅ îÈ³Ô-
î¼æÅ Çô³×Åðé, Ã³òÅðé å¶

ÇéÖÅðé ÇòÚ Òî¶ðÅ Çê³âÓ òÅñ¶ Ç×ÁÅéÆ
×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø çÆ ìóÆ Ãð×ðî í±ÇîÕÅ ðÔÆ
ÔËÍ À°é·» ù ÇÂ¼Õ Ãøñ òÅðåÕÕÅð ç¶ éÅñ-
éÅñ ÜÆòéÆÕÅð, ÇÃ¼Ö-ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÃÕÅñð,
×°ðìÅäÆ ç¶ ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð Áå¶ Ãøñ
Ã³êÅçÕ Ô¯ä çÅ òÆ îÅä êzÅêå ÔËÍ À°é·» çÅ
Üéî BD ëðòðÆ, AIBC ÂÆ. ù Ã. ÔÆðÅ ÇÃ³Ø
ç¶ Øð, îÅåÅ ÇéÔÅñ Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º, Çê³â
Çî¼á¶òÅñ, ÇðÁÅÃå îñ¶ðÕ¯àñÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø é¶ î¹¼ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ
Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º êzÅêå ÕÆåÆ Áå¶ ê¶ºâ±
Øð¯×Æ Õ³î-è³ÇçÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÅèÈÁ»,
Ã³å», ÇòçòÅé» å¯º éÆåÆ-ôÅÃåð, Çê³×ñ,
ÕÅÇò éÅñ Ãì³èå ×z³æ» çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ;
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì, çÃî ×z³æ Áå¶ ×°ðêzåÅê
ÃÈðÜ ×z³æ ç¶ Áðæ» Áå¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ù
ÃîÇÞÁÅÍ ñÅÔ½ð å¯º AIDD-DE ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ
êÅÃ Õðé Çê¼Û¯º Ô¯ð ÜÅäé çÆ ÜÇ×ÁÅÃÅ
ÇÔ¼å AIDC å¯º AIDG å¼Õ ê³ÜÅ ÃÅÇÔì å¯º
êàéÅ Áå¶ ìéÅðÃ å¼Õ çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé èÅðÇîÕ ÁÃæÅé»- ñÅÔ½ð,
Á³ÇîzåÃð, êÇàÁÅñÅ çÆÁ» ñÅÇÂìz¶ðÆÁ» Áå¶
ÕÅôÆ çÆ éÅ×ðÆ êzÚÅÇðäÆ ÃíÅ ñÅÇÂìz¶ðÆ
ÇòÚ¯º ê¹ðÅåé Ô¼æ ÇñÖå», ìÆó» Áå¶ ç¹ðñ¼í
×z³æ» çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆÍ

ìÆìÆ ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð Ã³èÈ éÅñ ôÅçÆ Ô¯ä
Çê¼Û¯º À°é·» ç¶ Øð ç¯ ñóÕ¶ ðÈêÇÂ³çð ÇÃ³Ø
(AIF@) Áå¶ ðòÆ ÇÂ³çð ÇÃ³Ø (AIFA) êËçÅ
Ô¯Â¶Í ôÅÇÂç ìÔ°å¶ êÅáÕ» ù êåÅ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ
ôzÆîåÆ Ã³èÈ AIGE å¯º AIGG ç½ðÅé ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ ç¶ òÅÂÆÃ-Ú»Ãñð
ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶ À°Ô ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Ãî¶å ê³ÜÅì çÆÁ» Ô¯ðé»
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ Ô°ä å¼Õ ç¶ êÇÔñ¶
ÇÂÃåðÆ òÆ.ÃÆ. Ô¯ ×°÷ð¶ ÔéÍ ôzÆîåÆ Ã³èÈ
íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÇÃñËÕôé ÕÇîôé ç¶ ÃÅìÕÅ
Ú¶ÁðîËé òÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ éÅ Õðé ç¶
ìÅòÜÈç Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶
×°ðìÅäÆ/ÇÃ¼Ö ÃÅÇÔå éÅñ Ãì³èå Çé¼×ð
Áå¶ À° Úê¼èðÆ ê¹ÃåÕ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ,
ÇÜé·» çÅ î¹Õ³îñ ò¶ðòÅ ÇÂÃ êzÕÅð ÔË:

ÕÇòåÅ: ÁÛ¯Ô ÇÃÖð», íÅò» ç¶ ç¶ôÍ
Ö¯Ü Áå¶ ÁÅñ¯ÚéÅ: ðÅ× îÅñÅ çÆ
ÁÃñÆÁå, ê³ÜÅìÆ å¶ ×°ðî¹ÖÆ ÇñêÆ çÅ

Ã³Ö¶ê ÇÂÇåÔÅÃ, í¼à å¶ À°é·» çÆ ðÚéÅ,
î¹³çÅòäÆÍ
òÅðåÕ: î¶ðÅ Çê³â (ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ ÇÔ³çÆ
Áé°òÅç òÆ Ûê Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ) Çå¼æ ÇåÀ°ÔÅð,
î¶ð¶ Çê³â çÅ ÜÆòéÍ  
ÜÆòéÆ: íÅÂÆ ñÅñ¯ çðôé, ÇÃ¼Ö
îÔ»ê¹ðô, Ã³Ö¶ê ÜÆòéÆÁ» (íÅÂÆ Çç¼å
ÇÃ³Ø, ðÅ×Æ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ðäèÆð
ÇÃ³Ø, Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø
Çí³âð»òÅñ¶, ÁÕÅñÆ Õ½ð ÇÃ³Ø, ìÅòÅ
ÔðÇÕzôé ÇÃ³Ø, Çêz³. å¶ÜÅ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ÜòÅÔð ÇÃ³Ø ÕêÈð, Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø
ñ½º×¯òÅñ, Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø ðÅó¶òÅñÅ, Ã.
Ô°Õî ÇÃ³Ø, îÔÅðÅÜÅ Áô¯Õ, îÔÅåîÅ
ì¹¼è, ÇÕ¼Õð ÇÃ³Ø êÇÔñòÅé)Í
Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶ ÇÂÇåÔÅÃ: ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð
çÆ ç¶ä, ê³ÜÅì ç¶ åõå» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ,
ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÍ
èðî å¶ øñÃëÅ: ÜÆòé çÅ À°Ãð¼ÂÆÁÅ-
ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ, ÇÃ¼Ö èÅî å¶ ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅð¶, ÇÂÇåÔÅÃ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì:
í×å ìÅäÆ íÅ×Í
Ã³êÅçé: ÁîðéÅîÅ, ñ¯Õ ÕÔÅäÆÁ» (Çå³é
ÇÜñç»)Í
Òî¶ðÅ Çê³âÓ ê¹ÃåÕ ù ê³ÜÅì çÆ

Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå çÅ Õ¯ô ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÇòÚ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
ÒÕñÅÇÃÕÓ Ô¯ä çÅ çðÜÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁåÅ, Ã³ÃÇÕzåÆ Áå¶ ÇòðÃ¶ çÅ Ü¯ íðêÈð
ÇÚ¼åðä ÇÂÃ ÇòÚ ÇîñçÅ ÔË, À°Ô ÁÅêäÆ
ÇîÃÅñ ÁÅê ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕåÅì î¹ÔÅòÇðÁ» å¶
ÁÖ½å» çÅ ÇòôÅñ õ÷ÅéÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶
ÁÅêäÆ Çòñ¼Öä ôËñÆ ðÅÔÆº ê¶ºâ± ñ¯Õ» çÆÁ»
îé½å», ÁÅðÇæÕ î¹ôÇÕñ», òÇÔî»-íðî» å¶
Áñ¯ê Ô¯ ðÔ¶ ê¼Ö» ù ìó¶ ÔÆ ÖÈìÃÈðå ã³× éÅñ
ÇÚåÇðÁÅ ÔËÍ 

B@@C ÇòÚ Òî¶ðÅ Çê³âÓ çÆ ÁËâÆôé ÇòÚ
ñ¶ÖÕ é¶ ê¹ÃåÕ çÅ ÁÅÕÅð ò¼âÅ (BD*AE
ÃËº.îÆ.) Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ êåéÆ
ù ÃîðÇêå Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ñ¶ÖÕ ç¶
ÁÅêä¶ ÃÅÇÔå êzÕÅôé Ú³âÆ×ó· å¯º ÔÆ ÛêçÆ
ðÔÆ ÔË Áå¶ B@AD ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ìÅð·ò»
ÁËâÆôé êzÕÅÇôå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ò¼â¶ ÁÅÕÅð
ÇòÚ êzÕÅÇôå ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ Õ°¼ñ DH@ ê³é¶

Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ êðò¶ô, í±ÇîÕÅ, êzô³ÃÅ,
Ã¹ÁÅ×å ÁÅÇç ç¶ AH ê³é¶ ò¼Öð¶ ÔéÍ

ê¹ÃåÕ ÇòÚ êzÕÅÇôå ñ¶Ö» ù ç¯ íÅ×»
ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔË- êÇÔñ¶ ÇòÚ î¶ð¶ Çê³â
çÅ îÈ³Ô î¼æÅ, î¶ð¶ ò¼â¶ òâ¶ð¶, î¶ðÅ ìÚêé, î¶ð¶
Çê³â çÅ Á»ã-×°Á»ã, Õ³î è³ç¶ å¶ ÁÅÔð
êÅÔð, î¶ð¶ Çê³â ç¶ ÇÂôà, Ã³å» ÃÅè» ñÂÆ
ôðèÅ, ÔÅó·» ç¶ ç¹êÇÔð¶, ÇÃÁÅñ» çÆÁ»
èÈäÆÁ», î¶ð¶ Çê³â ç¶ ×Åñ·óÆ, í»å Ã¹í»åÆ
ç¹éÆÁ», òÇÔî íðî, Çå¼æ ÇåÀ°ÔÅð, åÆÁ»,
ò³×» å¶ îÇÔ³çÆ, åÆÁ» çÅ Ç×¼èÅ å¶ Çåz³ßä
ÇÃðñ¶Ö Ô¶á Õ°¼ñ AG ñ¶Ö Ôé; ÜçÇÕ çÈÜ¶
íÅ× ÇòÚ Üéî å¯º ñË Õ¶ î½å å¾Õ çÆÁ» ðÆå»
éÅñ Ãì³èå Õ°¼ñ AB ñ¶Ö Ã³ÕÇñå ÔéÍ
Á³ÇåÕÅ ÇòÚ (ê³é¶ DFC å¯º DGI å¼Õ)
Ç×ÁÅð» êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ» (ÂÆôòð ÇÚ¼åðÕÅð,
ç¶Çò³çð ÃÇåÁÅðæÆ, Ö¹ôò³å ÇÃ³Ø,
ÁËéÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ ÇìzàËÇéÕÅ, ÜËÚ³çð
Çò¼ÇçÁÅñ§ÕÅð, âÅ. ÔÇðíÜé ÇÃ³Ø, Ã³å ÇÃ³Ø
Ã¶Ö¯º, éÅéÕ ÇÃ³Ø, ìñðÅÜ ÃÅÔéÆ, ×°ðìÚé
ÇÃ³Ø åÅÇñì Áå¶ âÅ. ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø) ò¼ñ¯º
ê¹ÃåÕ ìÅð¶ (ÕzîòÅð òÅðåÕ ç¶ îËçÅé ÇòÚ
Þ³âÅ, ñ¯Õ êð³êðÅ çÅ éò» Üéî,
ÇâñÅÇÂàë¹¼ñ ÁË Ã¶, ÁÅÀ±àÃàËºÇâ³× éÅòñ,
ÇÂÇåÔÅÃÕ îÔ¼åò, èóÕçÅ Ã¯ÔÜ îñÈÕ
ÕñÅ Ççzô, ÇÂÕ ÇòÁ³×íðÆ ò³×Åð, Ã³çñÆ

ôðìå çÅ ×ñÅÃ, ÁÜ¯Õ¶ íÅðåÆ ÃÅÇÔå
í³âÅð çÅ Áç¹¼åÆ ôÅÔÕÅð, ê³ÜÅìÆ ìËñ¶ ñËàð,
ñÅÂÆë ÁË÷ ÕñÚðñ ÇÔÃàðÆ ÁÅë ê³ÜÅì)
ÇòÚÅð êz×à ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

AIEH-EI ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ Òî¶ðÅ
Çê³âÓ çÅ êÇÔñÅ íÅ× ÇñÇÖÁÅ Áå¶ ê¹ÃåÕ
Ûêç¶-Ûêç¶ AIFA ÇòÚ ÒÇå¼æ ÇåÀ°ÔÅðÓ å¶
Òî¶ð¶ Çê³â çÅ ÜÆòéÓ ù ïÈéËÃÕ¯ ÁòÅðâ
êzÅêå Ô¯Â¶Í À°é·» ù Çîñ¶ Ô¯ð ÃéîÅé» ÇòÚ
íÅôÅ ÇòíÅ× ê³ÜÅì ò¼ñ¯º Òî¶ðÅ Çê³âÓ ù
ê¹ðÃÕÅð, ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÒÇÂÇåÔÅÃ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì: í×å
ìÅäÆ íÅ×Ó å¶ ê³çð» Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÅ ê¹ðÃÕÅð
Áå¶ Ò×°ðîÇå ÁÚÅðÆÁÅÓ çÆ À°êÅèÆ,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé òÈñð, ñ§âé; ÇÃ¼Ö
ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ òËéÕÈòð ÕËé¶âÅ ÇÃ¼Ö
ÕñÚðñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇðÚî³â ÇÔ¼ñ, ÁîðÆÕÅ
ò¼ñ¯º ÃéîÅé, ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ
ò¼ñ¯º ÁÅéð¶ðÆ ëËñ¯Çôê, ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ÁÕÅâîÆ ñ°ÇèÁÅäÅ ò¼ñ¯º AIIH ñÂÆ
ÒÕðåÅð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ÁòÅðâÓ, íÅôÅ
ÇòíÅ× ê³ÜÅì ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ôz¯îäÆ
ê¹ðÃÕÅð ÁÅÇç À°ñ¶Öï¯× ÔéÍ

Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÕÆå¶ Ô¯ð
Ç÷Õðï¯× ÕÅðÜ» ÇòÚ ê¼åð-ê¼ÇåzÕÅò» çÅ
Ã³êÅçé òÆ ôÅîñ ÔËÍ AIDH ÇòÚ À°é·» é¶
ÃêåÅÇÔÕ ÁõìÅð ÒêzÕÅôÓ êÇàÁÅñ¶ å¯º ô°ðÈ
ÕÆåÅ, Ü¯ Çê¼Û¯º ð¯÷ÅéÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÇÂÔ AIEF å¼Õ êÇàÁÅñ¶ å¯º ÛêçÅ ÇðÔÅ;
AIEF å¯º AIFD å¾Õ ÇÂÔ Ú³âÆ×ó· å¯º Ûêä
ñ¼×Å; AIG@ å¯º AIHG å¾Õ Çëð êÇàÁÅñ¶ å¯º
ÃêåÅÇÔÕ òÜ¯º Ûêä ñ¼Ç×ÁÅÍ êÇàÁÅñ¶ å¯º
ÔÆ À°é·» é¶ ÇÂÕ îÅÇÃÕ ê¼ÇåzÕÅ ÒÜÆòé Ã³ç¶ôÓ
ô°ðÈ ÕÆåÆ, Ü¯ AIE@ å¯º AIEC å¾Õ ÜÅðÆ ðÔÆÍ
Ú³âÆ×ó· å¯º À°é·» é¶ îÅÇÃÕ ê¼ÇåzÕÅ ÒÇÃ³Ø
ÃíÅ ê¼ÇåzÕÅÓ ô°ðÈ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ç¶ ÕÂÆ Çòô¶ô
Á³Õ» ù êÅáÕ» ò¼ñ¯º íðêÈð Ô°³×ÅðÅ ÇîÇñÁÅÍ

AIGC ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ ÇÃ³Ø ÃíÅ

ñÇÔð çÆ ïÅç îéÅÀ°ä ñÂÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÇÃ³Ø ÃíÅ ôåÅìçÆ Õî¶àÆ çÅ Õ³î ÁÅêä¶
Ç÷³î¶ ñË Õ¶ Á³ÇîzåÃð ðÇÔäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ
êÇÔñ» À°Ô ÇÂÃ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ðÔ¶, Çëð
AIHC å¯º AIIB å¾Õ Õ¶ºçðÆ ÇÃ³Ø ÃíÅ çÆ
êzèÅé×Æ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÕÅðÜ ÕÆåÅÍ À°é·» é¶
çðÜé» ÃîÅ×î, ÇòÚÅð Ã³î¶ñé, êÅáì¯è
ÃîÅ×î íÅðå-íð ç¶ ò¼â¶ ôÇÔð» Áå¶ ÇÃ¼Ö»
ç¶ î¹¼Ö Õ¶ºçð» å¶ ÁÅï¯ÇÜå ÕðòÅÂ¶Í ÁÇÜÔ¶
ÕÅðÜ» ñÂÆ À°é·» é¶ Çç¼ñÆ Áå¶ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼ÇçÁÅ-Õ¶ºçð» çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ, Ü¯ Á¼Ü å¼Õ òÆ Çéð³åð
ÕÅðÜôÆñ ÔéÍ

Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ê³ÜÅì ÇòèÅé êzÆôç ç¶
AIEH å¯º AIFA å¼Õ îËºìð ðÔ¶Í ÇÂ¼æ¶
ðÇÔ³ÇçÁ» À°é·» é¶ åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì
åñò³âÆ ÃÅì¯ Áå¶ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
êÇàÁÅñÅ çÆ ÃæÅêéÅ ñÂÆ ç¯ êzÃåÅò ÕÆå¶
ê¶ô ÕÆå¶ Áå¶ ÇÂé·» çÆ ÕÅÇÂîÆ ñÂÆ ÃÅðæÕ
À°êðÅñ¶ ÕÆå¶Í

Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ÕñÅÇÃÕ ê¹ÃåÕ
Òî¶ðÅ Çê³âÓ ê³ÜÅì ç¶ ÃÕÈñ» ñÂÆ ÃêñÆîËºàðÆ
ðÆâð (ê³ÜòÆº å¯º Á¼áòÆº å¾Õ) ê¹ÃåÕ» ç¶ ðÈê
ÇòÚ ÇéôÇÚå ÕÆåÆ ×ÂÆ; ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ç¶ Õ¯ðÃ ñÂÆ Áå¶ ê³ÜÅì å¶
Çç¼ñÆ ÇòÚ ÁË î.Â¶. çÆÁ» ÜîÅå» ÇòÚ êó·Æ
å¶ êó·ÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁË î. Çëñ Áå¶
êÆ.ÁË Ú.âÆ. ê¼èð çÅ Ö¯Ü-ÕÅðÜ òÆ ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ã¯ÇôÁÅñ¯ÜÆ Óå¶ Ö¯Ü Õðé
òÅñ¶ Çòç¶ôÆ ÇòçòÅé» é¶ òÆ ÇÂÃ ÇÕåÅì ù
ÁÅêä¶ ê¼Ö» å¯º êÇó·ÁÅ Áå¶ ÇòÚÅÇðÁÅ ÔËÍ

Ç×ÁÅéÆ ÜÆ ÜÆòé-íð Ö¯Ü-ÕÅðÜ»
ÇòÚ ð¹¼Þ¶ ðÔ¶ Áå¶ Á³å AG ÜéòðÆ, B@@G ù
ÃçÆòÆ ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í À°é·» çÆ
ôõÃÆÁå, èðî, ÃÅÇÔå, ÇÃÁÅÃå Áå¶
ê¼åðÕÅðÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ êÅÂ¶ ï¯×çÅé ìÅð¶
À°é·» çÆ ìðÃÆ À°å¶ ÇòçòÅé», ê¼åðÕÅð» å¶
À°ØÆÁ» ôõÃÆÁå» ç¶ ê³ÜÅìÆ Áå¶ Á³×ð¶÷Æ
ÇòÚ ÇñÖ¶ ñ¶Ö» Áå¶ åÃòÆð» éÅñ Ã¹ÃÇÜ¾å
BC@ ê³ÇéÁ» çÆ ïÅç×ÅðÆ ê¹ÃåÕ
ÒÒÇ×ÁÅéÆ ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø AIBC-B@@GÓÓ
ðÅÔÆº Ç×ÁÅéÆ ÜÆ çÆ ôõÃÆÁå Áå¶
ðÚéÅò» ìÅð¶ ÇòÃÇåzå ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

Í≥‹≈ÏΔ «Ú√∂ Á≈ ’ØÙ: «◊¡≈ÈΔ ◊∞«ÁºÂ «√≥ÿ¡≈
-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
# ê¯Ãà×zËÜÈÂ¶à ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×,

ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, åñò³âÆ ÃÅì¯, (ìÇá§âÅ)
IDAGFIB@AE.

(Punjab Mail USA)

ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ
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ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ Õ³î éÔÆº
Ô°³çÅ, ÇÜÃ ù êÈðÅ éÅ ÕÆåÅ ÜÅ

ÃÕ¶ êz³å± Õðé òÅñ¶ ÇÂéÃÅé çÅ
ÇÂðÅçÅ î÷ìÈå Áå¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ êÔ°³Úä
çÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÕÂÆ
ÇòÁÕåÆ ÁÇÜÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶
ÃðÕÅð» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» ç¶
ìðÅìð Õ³î Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé êz³å± À°Ã
çÅ êzÚÅð éÔÆº Õðç¶Í ÁÇÜÔ¶
ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ ÇÂÕ ÃzÆ ×ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ î¹¼çÂÆ éðêÅñ ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ ÔË, ÇÜÔóÅ ñ×ÅåÅð ÇêÛñÆ
ñ×ê× F@ ÃÅñ» å¯º ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ
Ã¾ÇíÁÅÚÅð, ÃÅÇÔå Áå¶ ê³ÜÅìÆ
ê¼åðÕÅðÆ ÇòÚ Çòñ¼Öä ÕÅðÜ ÕðçÅ
ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ ÁîÆð
ÇòðÅÃå Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔË, å» Ü¯
ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå
ù ÃîÞ ÃÕ¶Í éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ
Á¼èÆ ÃçÆ å¯º òÆ ò¼è Ãî¶º å¯º ê³ÜÅìÆÁ»
çÆ Ã¼Ú¶ Ççñ¯º Ã¶òÅ ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶ îËº ÇÂÔ ÕÔ» å» Õ¯ÂÆ ÁåÕæéÆ éÔÆº
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ À°Ô Ãî¹¼Ú¶ Ã³ÃÅð ù
ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñ¯º Ôð Ö¶åð ÇòÚ êÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ òðäéï¯× ï¯×çÅé çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ Õ¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ê³ÜÅì ÇÔåËôÆ
êzåÆÇéè ìä Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÃÔÆ
Áðæ» ÇòÚ ê³ÜÅì ÇÔåËôÆ ÕÔÅÀ°ä çÅ
Ô¼ÕçÅð ìÇäÁÅ ÔËÍ À°Ô AIFF ÇòÚ
ÇÂ³×ñËºâ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÃÆ êz³å± À°Ã é¶
ÇÂ³×ñËºâ çÆ éÅ×ÇðÕåÅ éÔÆº ñÂÆ,
ÇÜÃ å¯º À°Ã çÅ ç¶ô Áå¶ ê³ÜÅì éÅñ
Ãîðêä çÅ êz×àÅòÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ Çê³â ÒîÜÅñ Ö¹ðçÓ
çÆ Çî¼àÆ çÅ î¯Ô éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ
ù ê³ÜÅì éÅñ Ü¯óÆ ð¾ÖçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ
Üéî í±îÆ ê³ÜÅì éÅñ À°Ã çÅ î¯Ô
ÕîÅñ çÅ ÔË, À°Ô ðÇÔ³çÅ ÇÂ³×ñËºâ
ÇòÚ ÔË êz³å± Ôð ÃÅñ Á¼èÅ òð·Å ê³ÜÅì
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ êzÕÅôå
ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì ÇÔåËôÆ Õ³î
Õðé ñÂÆ ÕÂÆ ÃîÅÇÜÕ,
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ê¼åðÕÅð» çÆÁ»
Ã³ÃæÅò» ù êz¶Çðå ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ BD ÃÅñ å¯º À°Ô ñ×ÅåÅð
ÒÇÂ³âÆÁé÷ ÁìðÅâ ÁËºâ ê³ÜÅì
ÇÂîêËÕàÓ òâÁÅÕÅðÆ ð³×çÅð ê¹ÃåÕ
êzÕÅôå ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ãí å¯º
êÇÔñ» éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ é¶ AIHA
ÇòÚ ñ§çé å¯º Á³×ð¶÷Æ çÅ îÅÃÕ
ÁõìÅð ÒçÅ êÅÇñÇàÕÃÓ êzÕÅôå
ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ AIHD å¯º
ìÅÕÅÇÂçÅ ê³ÜÅìÆ ç¶ ÁõìÅð» ñÂÆ
ñ¯Õ ÇÔå» Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä òÅñ¶ ñ¶Ö
ÇñÖä¶ ô°ðÈ ÕÆå¶, ÇÜÔó¶ ÇÂ³×ñËºâ,
ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ, Üðîé, ÔÅñËºâ,
ëð»Ã Áå¶ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ç¶ AD
ÁõìÅð» ÇòÚ êzÕÅôå Ô°³ç¶ ÃéÍ Á¼Ü
å¼Õ ÇÂé·» ÁõìÅð» ÇòÚ À°Ã ç¶ ñ¶Ö
êzÕÅôå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Çëð Üñ§èð å¯º
êzÕÅôå Ô¯ä òÅñ¶ ÁÜÆå ÁõìÅð ñÂÆ

ÇÂ³×ñËºâ å¯º ñ¶Ö ÇñÖä¶ ô°ðÈ ÕÆå¶,
ÇÜÔó¶ êðòÅÃ ÇòÚ òÃ¶ ê³ÜÅìÆÁ»
çÆÁ» êzÅêåÆÁ» Áå¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» éÅñ
Ã³ì³èå Ô°³ç¶ ÃéÍ AIHE å¯º
ÒÇÂ³àðéËôéñ ÇÃ¼Ö âÅÇÂðËÕàðÆÓ ÇÜÃ
ÇòÚ ñ×ê× B@@@ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» å¶
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ç¶ ÁËâðËÃ ôÅîñ Ãé
Áå¶ AIIH å¯º ÒÇÂ³âÆÁé÷ ÁìðÅâ
ÁËºâ ê³ÜÅì ÇÂîêËÕàÓ é» çÆ ê¹ÃåÕ
êzÕÅôå ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÚðÚÅ
ÁèÆé ê¹ÃåÕ ÒÇÂ³âÆÁé ÁìðÅâ ÁËºâ
ê³ÜÅì ÇÂîêËÕà-BBÓ çÅ ÒBDò»
ê³ÜÅìÆ Ã³ÃÅðÓ Á³Õ êzÕÅôå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ Çòñ¼ÖäåÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÇòÚ ÕÂÆ éò¶º ÚËêàð/ëÆÚð ô°ðÈ
ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
íÅðåÆÁ»/ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ îÅð×
çðôÕ çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ÇòÚ Ã³ÃÅð ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÇòÚ
éÅîäÅ Ö¼àä òÅñ¶
íÅðåÆÁ»/ê³ÜÅìÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, å» Ü¯ ÃÅâ¶ é½ÜòÅé
ÇÂé·» å¯º êz¶ðéÅ ñË Õ¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ
îÅÁðÕ¶ îÅð ÃÕäÍ ê¹ÃåÕ ÇòÚ
íÅðå çÆÁ» Ã³ÃÅð ÇòÚ Á³ìËÃÆÁ» Áå¶
ÔÅÂÆ ÕÇîôé÷ ç¶ çëåð» ç¶ ÁËâðËÃ,
êå¶ Áå¶ ÂÆ î¶ñ÷ Ôé, å» Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ
êðòÅÃÆ íÅðåÆ ù ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ

Ãî¼ÇÃÁÅ éÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ¶ åð·» Ã³ÃÅð ÇòÚ
òÃ ðÔ¶ îÔ¼åòêÈðé íÅðåÆÁ» ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÁËâðËÃ, ÂÆ î¶ñ÷,
àËñÆë¯é é§ìð Çç¼å¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ A@F
íÅðåÆÁ» ê³ÜÅìÆÁ» çÆ âÅÇÂðËÕàðÆ,
ABE íÅðåÆÁ»/ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñ¯º
ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ã³ÃæÅò», FGB
×°ðç¹ÁÅð¶, íÅðå ÇòÚñ¶ ×°ðç¹ÁÅð¶,
ABD À°çîÆÁ», IB ñÅÁ çëåð Áå¶
ÇÂîÆ×ð¶ôé ÃñÅÔÕÅð, àðËòñ àÈð÷,
îéÆ àð»Ãëð, Ô¯àñ ðËÃà¯ðËºàÃ, ê³ÜÅìÆ
ñ¶ÖÕ, ê¶ºàð, EA ÇÕÃ¶ òÆ Ö¶åð Çò¼Ú
êÇÔñÕçîÆ Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ»,
×ñ¯ìñ îÆâÆÁÅ, ÁõìÅð ÁÅÇç çÆÁ»
ÃÈÚÆÁ» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì
ç¶ ÃÅð¶ ÇòèÅéÕÅð» ç¶ òÆ àËñÆë¯é
é§ìð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ABD
À°çîÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, À°é·»
ç¶ ÜÆòé Çìúð¶ òÆ Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ À°é·» ç¶ ÜÆòé çÆ
Üç¯-ÜÇÔç ìÅð¶ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ À°é·» ÇÕÃ êzÕÅð ÇîÔéå ÕðÕ¶
Ã³ÃÅð ç¶ ÇÃðî½ð À°çîÆ ìä¶ ÔéÍ
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÇÜÔó¶
íÅðåÆÁ»/ê³ÜÅìÆÁ» é¶ î¼ñ·» îÅðÆÁ»
Ôé, À°é·» çÆÁ» ð³×çÅð åÃòÆð» Áå¶
ÜÆòé Çìúð¶ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ÇòÚ
î¹¼Ö å½ð Óå¶ ìðåÅéÆÁÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ

ÇðôÆ Ã¹éÕ, ÕËé¶âÅ ç¶ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ
Ãà¶à ç¶ ÃÅìÕ êzÆîÆÁð À°Üñ ç¯Ã»Þ,
ÕËé¶âÅ ç¶ î³åðÆ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ÃÅÜé,
éòçÆê ÇÃ³Ø, åéîéÜÆå ÇÃ³Ø ã¶ÃÆ
êÇÔñ¶ çÃåÅðèÅðÆ ÇÃ¼Ö ÁË î.êÆ.
ÇÂ³×ñËºâ, òÇð³çð ôðîÅ ÚÅð òÅð
ñ×ÅåÅð ÁË î.êÆ. ÇÂ³×ñËºâ, Çàî
À°êñ ÕËé¶âÅ çÅ êÇÔñÅ çÃåÅðèÅðÆ
ÇÃ¼Ö î³åðÆ, êzÆå Õ½ð Ç×¼ñ êÇÔñÆ ÇÃ¼Ö
ÇÂÃåðÆ ÁË î.êÆ. ÇÂ³×ñËºâ, Áé±ê
ÇÃ³Ø Ú½èðÆ ï°×»âÅ çÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
êÇÔñ¶ Ü¼Ü, ×°ðíÜé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Áå¶
ðÅÇò³çð ðòÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔåÕÅð,
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÁÅðÇàÃà, êñÇì³çð Õ½ð
ô¶ðÇ×¼ñ êÇÔñÆ çÃåÅðèÅðÆ ÇÃ¼Ö
ÕËé¶âÅ çÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà çÆ Ü¼Ü, Áîð
ÇÃ³Ø ô»å ëÅÀ±ºâð êÇÔñÆ ÇÃ¼Ö
ÁÕÅâîÆ ÇîâñÃËÕÃ ïÈ.Õ¶. ÁÅÇç
ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅì ç¶ Ãð¯ÕÅð»
éÅñ Ã³ì³èå éÅîòð ñ¶ÖÕ» ç¶ ñ¶Ö òÆ
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÇÜÔóÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔË
Áå¶ À°é·» ù ÇÕò¶º çÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ Ú¯àÆ ç¶
ê¼åðÕÅð» ò¼ñ¯º ÇñÖ¶ ñ¶Ö êzÕÅôå
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» Óå¶
Ô¯ ðÔÆ ÇÃÁÅÃå Áå¶ ÷îÆéç¯÷ êÅäÆ
çÅ õåî Ô¯ä ìÅð¶ òÆ Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ ìÅð¶ òÆ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ
ê³ÜÅì êzåÆ ì¶ð¹ÖÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇòÕÅÃ
ÇòÚ ð¯óÅ ìä ðÔÆ ÔËÍ BFD ê³ÇéÁ»
çÆ ò¼âÁÅÕÅðÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ Ôð Ö¶åð
ç¶ êåò³å¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆÁ» ð³×çÅð
åÃòÆð» êzÕÅôå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÔËðÅéÆ Áå¶ îÅä çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ ÇÂÕ¼ñÅ ÕÇÔðÅ
ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º êËÃ¶ õðÚ
Õ¶ íÅðåÆÁ»/ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÇÔ¼å» çÆ
ðÖòÅñÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ ÁÇÜÔ¶
À°çî ÃðÕÅð» Ü» Ã³ÃæÅò» ù Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ôð ÃÅñ
êzÕÅôå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ

ÇÂÕ Ô¯ð ìÔ°å òèÆÁÅ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ç¶ F@ ê³ÇéÁ» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ç¶
ñ¶Ö Ôé, ÇÜÔó¶ éÅîòð ÇòçòÅé» é¶
ÇñÖ¶ Ôé, ÇÜé·» ñ¶Ö» ÇòÚ ê³ÜÅì çÆ
ÇòðÅÃå, Ã¾ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÁÅðÇæÕ
ÃÇæåÆ ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì é¶ ÇÜÔó¶ Ö¶åð» ÇòÚ éÅîäÅ
Ö¼ÇàÁÅ ÔË Áå¶ ÇÜé·» Ö¶åð» ÇòÚ Ô¯ð
êÅðçðôåÅ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË,
À°é·» ìÅð¶ òÆ ÇòÃåÅð éÅñ ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, å» Ü¯ êðòÅÃ ÇòÚ òÃç¶
íÅðåÆÁ»/ê³ÜÅìÆÁ» ù ÜÅäÕÅðÆ
Çîñ ÃÕ¶Í ÇÜÔó¶ ñ¶Ö êzÕÅôå ÕÆå¶
×Â¶ Ôé, À°é·» ÇòÚ ê¼åðÕÅðÆ ç¶
ÁæÅÔ Ü÷ì¶ çÅ ò×çÅ çÇðÁÅ, ë¹¼ñ»
çÆ Ö¶åÆ ç¶ ôÅÔ ÁÃòÅð ô¶ðÇ×¼ñ íðÅ
ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ Áå¶ ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ, ê³ÜÅì çÅ Ãàð½ìðÆ
ÇÕ³×-éòÜ¯å ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ, î¶ÇòÁ»
çÅ ìÅçôÅÔ-ìñÜÆå ÇÃ³Ø Ú¼ãÅ,
Ã½×Æ çÅ ìÅçôÅÔ-ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
ìÅá, ìçÅîÅ ç¶ ìÅçôÅÔ -à°¼à
ìðçð÷, ð³×¯º-ì¶ð³× Ô¯ÇÂÁÅ ê³ÜÅì,
Ú¯ä» ÇòÚ êÅðçðôåÅ ÇÕÀ°º éÔÆº?
ê³ÜÅì çÅ Ãðìê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ÇÕò¶º Ô¯ò¶,
ÇÃ¼Ö» ç¶ êzòÅÃ éÅñ ÇÂ³Þ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê çÆ ÁÅé å¶ ôÅé çÃåÅð,
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ éÃñòÅç, ô¶ðÇ×¼ñ çÆ
ED ÃÅñÅ Ã³ÃÅð ïÅåðÅ ÁÅÇç ÔéÍ
ÇÃ¼Ö» ù êðòÅÃ ÇòÚ ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÃåÅð Áå¶
éÃñòÅç ìÅð¶ ô¶ðÇ×¼ñ Á×ÅÀ±º
Ú¶å³é ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ éðêÅñ
ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ H@ ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ
òÆ ÇÂåéÅ Ãð×ðî ÔË, ÇÜåé»
é½ÜòÅé» ñÂÆ òÆ ÁÃ³íò Ô°³çÅ ÔËÍ
ÔËðÅéÆ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ö¹ç îËàð çÆ
Ú¯ä ÕðçÅ ÔË, Ö¹ç ÔÆ ÇÂÃ çÆ åðåÆì
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, ÁÅê ÔÆ Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶
ÛÅêÕ ù ÃîÞÅ Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Çëð
ÇÂåé¶ BFD òâÁÕÅðÆ ê³ÇéÁ» ç¶
êð±ø òÆ ÁÅê ÔÆ êó·çÅ ÔËÍ Ã³ÃæÅò»
é¶ å» ÁîñÅ íðåÆ ÕÆåÅ Ô°³çÅ ÔË êz³å±
éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ Ö¹ç ÔÆ ÇÂÕ
Ã³ÃæÅ ÔËÍ À°Ô ñ¶ÖÕ Ô¯ä ç¶ éÅñ
Ã³êÅçÕ, êzÕÅôÕ Áå¶ îÅñÕ òÆ ÁÅê
ÔÆ ÔËÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ Áå¶ Á³×ð¶÷Æ çÅ
îÅÇÔð òÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã ù Õ¯ÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ ôÅñÅ êðîÅåîÅ
À°Ã çÆ À°îð ñ§ìÆ Õð¶ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ
ìõô¶, å» Ü¯ À°Ô íÅðåÆÁ»/ê³ÜÅìÆÁ»
çÆ ÇÂåé¶ ÔÆ À°åôÅÔ Áå¶ Ü¯ô éÅñ

éðêÅñ ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ çÅ ÒBDò» ÃÅñÅéÅ
ê³ÜÅìÆ Ã³ÃÅðÓ îÅð× çðôÕ ÃÅìå Ô¯ò¶×Å

√≥

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)

ðÅåé ÃÇîÁ» å¯º Ú¼ñÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÇÂÔ ÕÔÅòå À°Ã
ò¶ñ¶ Ã¼Ú Ô¯ Çé¼ìóÆ, Üç¯º
ÇêÛñÆ ðÅå ìÅì¶ ìÖå½ð¶

ç¶ Øð îÅéï¯× Ú¯ð ÁÅ èîÕ¶Í
Ú¹ìÅð¶ Óå¶ Ã¹¼å¶ êÂ¶ ìÖå½ð¶ é¶
Ô¶á» Øð ÇòÚ Çëðç¶ Ú¯ð» ù
ÕÅðìÅÂÆé ÇòÖÅ Õ¶
ññÕÅÇðÁÅ, í¼Ü ÜÅÀ° À°Ô¶,
éÔÆº ìðÃà ÁÅÇÂÁÅ ñÀ°Í
ÕÅðìÅÂÆé ò¶Öç¶ ÔÆ Ú¯ð ÇÃð
Óå¶ êËð èð Õ¶ é½º ç¯ Ç×ÁÅð» Ô¯
×Â¶Í ê³çð» Çî³à ìÅÁç
çðòÅ÷Å ÖóÇÕÁÅÍ
ç×ó-ç×ó Õðç¶ ê³Ü-Û¶

ê¹ñÃÆÂ¶ ÁÅ èîÕ¶ å¶ çðòÅ÷Å
Ö¹¾ñ·òÅÇÂÁÅÍ ÕÇÔ³ç¶, Ô¶á» ÁÅ
À°Ô¶ ò¼ÇâÁÅ ìçîÅôÅ ÃÅù
ÇÕÃ¶ ÖÅÃ î¹Öìð å¯º êåÅ ñ¼×Å
ÔË ÇÕ å¶ð¶ Øð éÅÜÅÇÂ÷
ÁÃñÅ ÔË, ÇÂ¼Õ ÕÅðìÅÂÆé òÆ
ÔËÍ Õ³ìç¶ Ô¼æ» éÅñ ìÖå½ð
Ã¯ºÔ é¶ ÕÅðìÅÂÆé Õ¯åòÅñ ù
ëóÅÂÆÍ ÕÇÔ³çÅ, ìÅÇìÀ° ÇÂÔ
ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇÖâ½äÅ ÔË, ÁÃÆº

å» Õç¶ ÁÃñÆ ÁÃñ¶ çÆ ôÕñ
éÔÆº ç¶ÖÆÍ ÕÅëÆ Çî³éå-åðñÅ
Õðé À°êð³å ê¹ÇñÃ òÅÇêÃ ÚñÆ
×ÂÆ å¶ Á¼è¶ Ø³à¶ ìÅÁç Ú¯ð Çëð
ÁÅ ×Â¶Í ìÖå½ð Ã¯ºÔ ç¯ò¶º Ô¼æ
Á¼Ö» Óå¶ èð Õ¶ ÁÅêä¶ Á³çÅ÷
éÅñ À° ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
×ò»ãÆÁ» ù Ü×ÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
Õð ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Ú¯ð ÃîÞä éÆºç
ÇòÚ ìóìóÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ ×ò»ãÆ
ÃîÞ ÜÅä ÃÅâÅ ×ò»ãÆ ÇÕÃ¶
î¹ÃÆìå ÇòÚ ÔËÍ ((ÇÚóÆ ÇòÚÅðÆ
ÕÆ Õð¶ á§âÅ êÅäÆ êÆ îð¶)) ¨

““«⁄ÛΔ «Ú⁄≈Δ ’Δ ’∂””
Íπ «Ó≥ÈΔ ’‘≈‰ΔÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

‘ÁΔÍ «√ßÿ √Ø„Δ È‚≈Ò≈
ëÆÇéÕÃ DH@-GID-@CBE

“Ô≈Á æ÷‰ ÔØ◊ ◊æÒª”

ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÃðë í½ºÕä ÕÅðé ÔÆ Õ°¼å¶ ù Õ°¼åÅ éÔÆº ÇÕÔÅ Ü»çÅÍ Õ°¼åÅ À°Ã ù
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ çÆÁ» Ô¯ð ÔðÕå» òÆ éÅÕÅÇìñ¶ ìðçÅôå Ô¯ä, ì¶ô¾Õ ÇÂéÃÅé ÔÆ
Ô¯ò¶Í
ÇÂôÕ çÅ Þ¼×Å ÇÃÀ°ä ìËá¯, å» ÇÖÁÅñ» çÅ èÅ×Å éÔÆº î¹¼ÕäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÜÃ Õ¯ñ ÇõÁÅñ»
çÅ èÅ×Å î¹¼Õ ÜÅò¶, À°Ô ÇøñîÆ ÁÅÇôÕ Ô¯ò¶×Å, Çôò Õ°îÅð ìàÅñòÆ ÇÜÔÅ éÔÆºÍ
êÇÔñ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ Á¼×¶ ç¹¼Ö ð¯ä éÅñ ç¹¼Ö Ø¾à Ü»çÅ ÃÆÍ Ô°ä
ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ç¹¼Ö Ô¯ò¶ å» Õ³è ò¼ñ îÈ³Ô ÕðÕ¶ ð¯ ñò¯, ç¹éÆÁ» ù éÅðîñ ôÕñ éÅñ ÔÆ Çîñ¯Í
÷îÆé Áå¶ åÕçÆð çÆ ÇÂ¼Õ¯ åÅÃÆð ÔË, Ü¯ ìÆÜç¶ Ô», À°Ô¯ À°×çÅ ÔËÍ
Ú³×¶ ñ¯Õ ÇðôÇåÁ» ù À°Ô åÅñÅ ñÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯ Ôæ½ó¶ éÅñ à°¼à ÜÅò¶ Ü» ÁÅðÆ éÅñ ÔÆ
ò¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í À°Ô ÕÅÔçÅ åÅñÅ, Ü¯ ×Ëð» çÆ ÚÅìÆ éÅñ Ö¹¼ñ· ÜÅò¶Í
Á¼Ü çÆ ÁõìÅð çÆ ÕÆîå ê³Ü ð¹êÂ¶ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÁõìÅð Ô°³çÆ ÔËÍ Õ¼ñ· ù À°Ã¶ çÆ
ÕÆîå ê³ÜÅÔ êËÃ¶ Áå¶ À°Ô ð¼çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ ÕðéÅ ÔË, Ãî¶º éÅñ ÔÆ Õð ñÀ°Í
ÇÂÔ ÕçÆ òÆ î¹îÇÕé éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ ÇÕ å°ÃÆº Ôð ÇÂ¼Õ çÆ é÷ð ÇòÚ ì¶×°éÅÔ Ô¯ò¯Í ì¼Ã
å°ÃÆº ÁÅêä¶ îé ÇòÚ Ã³Õñê ñò¯ ÇÕ å°ÃÆº ì¶çÅ× ðÔ¯Í

(Punjab Mail USA)
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Ã¶ òÆ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ ì¯ñÆ ÜÅä
òÅñÆ íÅôÅ ÖÅÃ Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ

éÅñ ÃæÅéÕ ñ¯Õ ÁÅêä¶ îé¯íÅòÅ ù
Ö¹¾ñ· Õ¶ ÇòÚÅðç¶ ÔéÍ ñ¯Õ ÕñÅò» ù
çðÃÅÀ°ä ÿÂÆ íÅÃÅ ÔÆ êzî¹¼Ö ÔËÍ À°Ø¶
íÅôÅ ÇòÇ×ÁÅéÆ âÅ. Ü¯×Å ÇÃ³Ø ç¶
Õæé Áé°ÃÅð ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ íÅôÅ À°ç¯º
å¼Õ éÔÆ îðçÆ, Üç¯º å¼Õ À°Ã ç¶
ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» çÆ ðòÅÇÂå Ú¾ñçÆ
ðÔ¶×ÆÍ AIDG çÆ ò³â Ãî¶º ìÅÔðÆ
ÃðÔ¼ç» ç¶ éÅñ Á³çðÈéÆ ÃðÔ¼ç» òÆ
ÇÖ¼ÚÆÁ» ×ÂÆÁ», Ü¯ ÃÇæð ôÅÃé ñÂÆ
÷ðÈðÆ òÆ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ Õ°Þ ðÅÜ íÅôÅ
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ìä¶Í íÅôÅ çÆ åÅÕå é¶
ÔÕÈîå» ù ò¼Öð¶ ðÅÜ ÁËñÅéä ñÂÆ
îÜìÈð ÕÆåÅÍ íÅò¶º ìÅÁç ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔ¶ ñÂÆ íÅôÅÂÆ ÁÅèÅð ù
î¹¼ç¶ òÜ¯º À°íÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì òÆ íÅôÅÂÆ ÁÅèÅÇðå
ìÇäÁÅ ÃÈìÅ ÔË, Ü¯ ê³ÜÅìÆ ì¯ñä òÅñ¶
Ö¶åð ù ÇÂÕ¼åð Õð ìäÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ
çÅ êÇÔñÆ òÅð ÁËñÅé A éò³ìð,
AIFF ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°ºÜ ê³ÜÅì çÅ
êÇÔñÅ Òê³ÜÅì ðÅÜ íÅôÅ ÁËÕàÓ AIF@
ÇòÚ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ê³ÜÅìÆ
îÅå íÅôÅ ç¶ éÅñ¯º-éÅñ ÃðÕÅðÆ íÅôÅ
ìä ×ÂÆÍ @B ÁÕå±ìð, AIF@ å¯º
ÃËÕôé C ðÅÔÆº çøåðÆ Õ³îÕÅÜ
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Õðé çÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ çÆ õÈìÃÈðåÆ ÃÆ, Ü¶ Õ¯ÂÆ
Õ³î À°Ã Ãî¶º ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ã³íò éÔÆº,
å» À°Ã Õ³î ù Ô¯ð íÅôÅ ÇòÚ Õðé¯º ð¯Õ
éÔÆº ÃÆÍ êð ê³ÜÅìÆ å¯º Û¯à ç¶ä òÅñÅ
Õ¯ÂÆ çÃåÅò¶÷ À°êñ¼ìè éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ¶
èÅðÅ ðÅÔÆº B ÁÕå±ìð, AIFB å¯º
Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ çøåð» ò¼ñ¯º ÇÚ¼áÆ ê¼åð
çÆ íÅôÅ òÆ ê³ÜÅìÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ê³ÜÅìÆ ðÅÜ ìäé î×ð¯º BI çÃ³ìð,
AIFG ù AIF@ çÅ ÕÅùé ð¼ç ÕðÕ¶
éò» ðÅÜ íÅôÅ ÁËÕà AIFG ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÕÅùé ç¶ À°ç¶ôÕ» ÇòÚ
ÇÂÔ ÁËÕà ìäÅÀ°ä çÅ À°ç¶ô Òê³ÜÅì
ðÅÜ ç¶ ÃÅð¶ Ü» Õ°Þ çøåðÆ Õ³îÕÅÜ ù
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÕÆå¶ ÜÅäÅÓ ÇéôÇÚå
ÕðéÅ ÃÆÍ AIF@ ç¶ ÁËÕà ç¶ À°ñà
ÇÂÃ ÁËÕà ðÅÔÆº çøåð» ÇòÚ Ô°³ç¶ ÃÅð¶
Õ³î» çÆ æ» Õ°Þ Õ° Õ³î ÔÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
ÕÆå¶ ÜÅä ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ
×äå³åð ç¶ AHò¶º ÃÅñ ðÅÜ íÅôÅ
ÁËÕà AIFG ù BI çÃ³ìð òÅñ¶ Ççé
ðÅÜêÅñ é¶ îÅéåÅ Çç¼åÆ, ÇÜÃ ç¶
ÃËÕôé A Áé°Ãð ê³ÜÅì ÇòÚ ñÅ×È
Áå¶ ÃËÕôé B ç¶ Áé°ÃÅð ê³ÜÅìÆ ù
×°ðî¹¼ÖÆ Çñ¼êÆ ÇòÚ îÅéåÅ ÇîñÆÍ À°Ã¶
åð·» ÃËÕôé C ç¶ ç¹òÅðÅ ê³ÜÅìÆ ù
ðÅÜ íÅôÅ çÅ çðÜÅ Çîñ Ç×ÁÅÍ
ÃËÕôé D ç¶ é¯àÆÇëÕ¶ôé ðÅÔÆº çøåðÆ
Õ³îÕÅÜ ù ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Õðé çÅ
ÁËñÅé ìÅÁç ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÔ³çÆ
íÅôÅ ç¶ ÃéîÅé å¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ÃËÕôé H Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃËÕôé D ðÅÔÆº
Çîñ¶ ÁÇèÕÅð çÆ òðå¯º ÕðÇçÁ»
çøåðÆ Õ³îÕÅÜ ù ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Õðé
ñÂÆ å°ð³å ç¯ é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ ÕÆå¶Í
C@ çÃ³ìð, AIFG ù ÜÅðÆ Ô¯Â¶ êÇÔñÅ
é¯àÆÇëÕ¶ôé ðÅÔÆº Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ çøåð»
ç¶ Õ³îÕÅÜ ù A ÜéòðÆ, AIFH å¯º
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇòÚ Õðé çÅ Ô°Õî
ÕÆåÅÍ I ëðòðÆ, AIFH ù ÜÅðÆ Ô¯Â¶
çÈÜÅ é¯àÆÇëÕ¶ôé ðÅÔÆº ÒðÅÜ ê¼èðÓ ç¶
ÃÅð¶ çøåð» ù Õ³îÕÅÜ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
Õðé çÅ Ô°Õî Ô¯ÇÂÁÅÍ AC ÁêðËñ,
AIFH å¯º ñÅ×È Ô°Õî éÅñ ÃÅð¶ çøåðÆ
Õ³î ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ô¯ä ñ¾×¶Í 

ê³ÜÅì ðÅÜ íÅôÅ (Ã¯è) ÁËÕà,
B@@H ðÅÔÆº AIFG ç¶ ÕÅùé ÇòÚ
ò¼âÆÁ» Ã¯è» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
êzôÅÃÇéÕ çøåð» ç¶ Õ³î ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
Õðé çÆ ÇòòÃæÅ ñÂÆ îÈñ ÕÅùé
ÇòÚ èÅðÅ C-Â¶ Ü¯óÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ éòÆº
èÅðÅ é¶ ÃÇæåÆ Ãê¾ôà Õðé çÆ æ» Ô¯ð
À°ñÞÅ Çç¼åÆÍ éòÆº ÇòòÃæÅ çÅ À°ç¶ô
ê³ÜÅìÆ çÅ Ø¶ðÅ ÇòôÅñ ÕðéÅ ÔË Ü»
ÇÂÃ ç¶ Ö³í Õ°åðäÅ, ÇÂÔ ÃîÞ å¯º

ìÅÔð ÔËÍ ÇÂÃ Ã¯è ÕÅùé ç¶ Öðó¶
Á³×ð¶÷Æ Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ÃðÕÅðÆ
×÷à ÇòÚ Ûê¶Í Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÒÃÅð¶
çøåðÆ ÇÚ¼áÆ ê¼åðÓ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÕÆå¶
ÜÅä çÅ Ç÷Õð ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ çøåð» ÇòÚ ÃÅðÅ
Õ³îÕÅÜ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å,
çðÜ ÔËÍ ç¯ò» ç¶ Áðæ» ÇòÚ
÷îÆé-ÁÅÃîÅé çÅ øðÕ ÔËÍ Á³×ð¶÷Æ
êÅá î¹åÅÇìÕ ÇÃðø ÒçøåðÆ ÇÚ¼áÆ
ê¼åðÓ ÔÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ìÅÕÆ Õ³î Ô¯ð íÅôÅ (Á³×ð¶÷Æ) ÇòÚ òÆ
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ 

Ã³ÇòèÅé å¶ ìÅÕÆ Õ¶ºçðÆ ÕÅùé
ðÅÜ ÃðÕÅð» ù ÁçÅñåÆ Õ³îÕÅÜ
îÅå íÅôÅ ÇòÚ Õðé çÅ ÁÇèÕÅð
Çç³çÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅð çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃÅñ B@@H ÇòÚ
ê³ÜÅì ðÅÜ íÅôÅ ÁËÕà AIFG ÇòÚ Ã¯è
ÕÆåÆÍ ê³ÜÅì ÇòÚñÆÁ» Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ
ÁçÅñå» ç¶ Õ³îÕÅÜ çÆ íÅôÅ ê³ÜÅìÆ
Õð Çç¼åÆÍ êð ÁçÅñå» ÇòÚ Õ³îÕÅÜ
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ô¯äÅ å» ÔÆ Ã³íò Ô¯
ÃÕçÅ, Ü¶ ñ¯óÆºçÆ Ãî¼×ðÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
À°êñ¼ìè Ô¯äÍ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòÇÃàÆ å¶ íÅôÅ ÇòíÅ× ìÖÈìÆ ð¯ñ
ÇéíÅ ÃÕç¶ ÃéÍ ê³ÜÅìÆ ÇÔåËôÆ
ÁÇèÁÅêÕ» é¶ î¹ÁÅÇÂçÅ ÕÅùé,
êÇðòÅðÕ ÕÅùé å¶ íÅðå çÅ
Ã³ÇòèÅéÕ ÕÅùé ù ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅÍ êð Çò¼åÆ Ã³Õà ç¶ Ø¶ð¶ ÇÂÃ
ù Á¼×¶ éÅ òèä Çç¼åÅ, Ã×¯º ç¹éÆÁ»
çÆ íÅôÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ìäÆ çÈÜÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ù Áä×½ÇñÁÅ Õð íÅôÅ
çÅ ÇéðÅçð ÕÆåÅÍ À°Ã¶ åð·» íÅôÅ
ÇòíÅ× Ü¯ éò¶º ñ¶ÖÕ» ù À°íðé ç¶ î½Õ¶
ç¶ä ñÂÆ éò³ìð îÔÆé¶ ê³ÜÅìÆ ÔëåÅ
À°ñÆÕçÅ ÃÆ, ÇÃÁÅÃå çÆ í¶ºà Úó·
Ç×ÁÅÍ ò¼â¶ ñ¶ÖÕ», ×ÅÇÂÕ» å¶ ÜéåÕ
Ã³Øðô ù òÆ ìÈð éÅ ÇêÁÅÍ 

íÅôÅ çÅ òÔÅÀ° êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ
Ú¾ñäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êð ÃÅâÆ îÅéÇÃÕåÅ
Õ½î»åðÆ êzíÅò é¶ ÜÕóÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ç¶ ì¼Ú¶ íÅôÅ êzåÆ å³×
é÷ðÆÁÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ À°é·» çÆ
îÅéÇÃÕåÅ ù ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ-ìÅäÅ
òÆ êzíÅòå ÕðçÅ ÔËÍ îÅê¶ íÇò¼Öî¹¼ÖÆ

Ã¯ÚÇçÁ» Á³×ð¶÷Æ ù êÇÔñ Çç³ç¶ Ôé,
ÇÜÃçÅ ëÅÇÂçÅ Á³×ð¶÷Æ ÃÕÈñ» é¶ ÖÈí
Ú¹¼ÇÕÁÅÍ î¶ðÅ çÅÇ×ÃåÅé ÇòÚ ñ¶ÖÕ
ðÃÈñ ÔîÜÅå¯Ü ç¶ Áé°ÃÅð ÒÒÇÜÃ ç¶
Á³çð î» ì¯ñÆ ñÂÆ ÇêÁÅðÅ éÔÆº, À°Ô
îé°¼Ö îÃÅä ç¶ å°ñ ÔËÓÓÍ ì¼ÇÚÁ» ù
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ íÅôÅ éÅñ
Ü¯óéÅ ÔÆ ÃæÅÂÆ Ô¼ñ ÔËÍ ×°ðÈÁ» êÆð»
ç¶ À°êç¶ô, ÃÅÔÃÆ ï¯ÇèÁ» çÆÁÅ
ÕæÅòÅ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
ÇîÔéåÆ Ã¹íÅÁ Óå¶ Çîñ Õ¶ ðÇÔä çÅ
Ã³ç¶ô ÜÆòé ñÂÆ êz¶ðäÅçÅÇÂÕ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÃÅë, êÅÕ å¶ èÅðÇîÕ Ã¯Ô
êzÅêå ì¯ñÆ ÃçÕÅ ÕðéÅàÕÅ çÅ ×Ëð
ê³ÜÅìÆ êz̄. ê³Çâå ðÅÀ° èðé¶òð é¶
ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ ×z³æ» ù Õ³éóÅ ÇòÚ
Áé°òÅç ÕÆåÅÍ îÈñ ê³ÜÅìÆ
ÇéòÅÃÆÁ» òñ¯º ÕÆå¶ ÇéðÅçð Çòð¹¼è
ÇÂÕ¼ñ¶ òÆ Çòð¯è Õðé¯º éÔÆº âðç¶Í
ªÜ Ü¶ ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶,
å» ç¼ÖäÆ ðÅÜ ÇÜò¶º Õ¶ðñÅ, åÅÇîñ å¶
ÕðéÅàÕÅ òð×¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ
êÅÃ Õð ê³ÜòÆº å¼Õ îÅå íÅôÅ ù
÷ð±ðÆ ÁËÿÅÇéÁÅ ÔËÍ Õ½î»åðÆ ê¼èð
À°êð Á³×ð¶÷Æ ì¯ñÚÅñ å¶ ÕÈàéÆÇåÕ
Ã»Þ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êð ÁÇÜÔÅ òÆ
éÔÆº ÇÕ ÇÂÃ å¯º ÇìéÅ íÇò¼Ö Ã¹éÇÔðÆ
éÔÆ Ô°³çÅÍ ÇÂÃ èÅðéÅ ù ÚÆé, ÜÅêÅé
å¶ ëð»Ã òð×¶ ç¶ô» é¶ Ú³×Å Þ³Ü¯ÇóÁÅ
ÔËÍ íÅôÅ Õ¯ÂÆ îÅóÆ éÔÆº êð Ú³×Æ åð·»
ÇÃ¼Öä ñÂÆ îÅå íÅôÅ çÅ Ç×ÁÅé
Ô¯äÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ íÅôÅ
Çò×ÁÅéÆ Ã¶ñ¶Ãå¶ ð¯ÜìËðÆ, îËÕÇìé å¶
ÁËñÆÜ»âð¶ ìðÅÂÆÃ çÆÁ» Ö¯Ü» éÅñ
å¼æ À°ÜÅ×ð Ô¯Â¶ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
B@C@ å¼Õ D@ ëÆÃçÆ ì¼Ú¶ Á³×ð¶÷Æ
ÇÃ¾Öä×¶Í Ô°ä òÆ G@ ëÆÃçÆ ì¼ÇÚÁÅ
çÆ î» ì¯ñÆ Á³×ð¶÷Æ éÔÆº, ìñÇÕ
ÃêËÇéô, ëðËºÚ, Üðîé, ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ
ÁÅÇç ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ ê¼èð À°êð ÁëðÆÕÅ,
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÁîðÆÕÅ å¶ Â¶ôÆÁÅ ç¶ô»
ÇòÚ ìÔ°å íÅôÅò» Öåî Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ Õð½Ã ç¶ ÇÂÕ Ãðò¶ î¹åÅìÕ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ FH@@ íÅôÅò» ì¯ñÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ E@ ëÆÃçÆ
ÁÇÜÔÆÁ» Ôé, Ü¯ Öåî Ô¯ä ç¶ ÇÕéÅð¶

ÔéÍ ÁëÃ¯Ã, ê³ÜÅìÆ òÆ À°é·» ÇòÚ
ô¹îÅð ÔË Áå¶ Á×ñ¶ E@ ÃÅñ» ÇòÚ D@
ëÆÃçÆ Ô¯ð Öåî Ô¯ ÜÅòä×ÆÁ»Í ÁÃÆº
FH@ ì¯ñÆÁ» (A@ ëÆÃçÆ) ç¶ ÃÔÅð¶
ðÅìåÅ ð¼Ö ÃÕ»×¶Í î» ì¯ñÆ ÃÅâÅ
òÜÈç ÔË, Ü¯ ÃÅù ç¹éÆÁ» éÅñ ðÈ-ìÈ-ðÈ
ÕðòÅªçÆ ÔËÍ ðÈÃÆ éÅòñ î¶ðÅ
çÅÇ×ÃåÅé ÇòÚ ñ¶ÖÕ ðÃÈñ
ÔîÜÅå¯Ü çÅ Õæé ÔË ÇÕ ÒÒÃÅâ¶ ç¶ô
ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÆ ìçÁÃÆÃ ç¶ä Ãî¶º
ñ¯ÕÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ð¼ì Õð¶ åËù å¶ðÆ
î» ì¯ñÆ í°¼ñ ÜÅò¶, ÇÕªÇÕ Ü¯ Õ½î»
ÁÅêäÆ ì¯ñÆ í¾°ñ Ü»çÆÁ» Ôé, À°é·»
çÆ À°îð ñ§îÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ

ê³ÜÅìÆ ç¶ ìÚÅÀ° ñÂÆ ÕÂÆ òÅð
Çòð¯è À°íð¶ êð ÃðÕÅð» ÖÅéÅêÈðåÆ å¯º
Á¼×¶ éÅ òèÆÁ»Í ÇÕªÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð
ÁçÅð¶ ÃðÕÅð¶-çðìÅð¶ êÔ°³Ú òÅÇñÁ»
ç¶ ÔÆ ÔéÍ çÈÜ¶ ì³é·¶ Ü»Ú Õî¶àÆÁ» ç¶
Õ°Þ À°Ú ÁëÃð çÈÜ¶ ðÅÜ» ÇòÚ¯º Ôé,
çëåðÆ Õ³î Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÔËÍ À°é·» òñ¯º íÅôÅ Ãì³èå Õ³î» ù
Áä×½ÇñÁÅ ÕðéÅ ÁäÀ°ÇÚå éÔÆº
ñ¾×çÅÍ íÅôÅ ÁËÕà B@@H ÇòÚ Ã¯è»
òÅÃå¶ ÕÆå¶ À°êðÅñ¶ ÕÅìñ¶-Â¶-åðÆë
ÔéÍ ÃÕÈñ» ÇòÚ¯º IòÆº å¶ A@òÆº ù
ê³ÜÅìÆ å¯º ò¼Ö Õðé çÅ êÇÔñÅ Çòð¯è
éò³ìð B@@G ì¶ð¹÷×Åð ÁÇèÁÅêÕ
ïÈéÆÁé Ô°ÇôÁÅðê¹ð é¶ çðÜ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ À°Ã ñóÆ ù À°ç¯º Ô¯ð ìñ
ÇîÇñÁÅ, Üç¯º A çÃ³ìð, B@@G ç¶
ÁÜÆå ÁÖìÅð é¶ ÒÒîéÅ ÔË ê³ÜÅìÆ
ì¯ñäÆ å¶ êó·éÆÓÓ çÆ Ã³êÅçÕÆ éÅñ
ê³ÜÅìÆ ì¯ñä ÕÅðé ÃÕÈñ» ÇòÚ
ì¼ÇÚÁ» ù ñ¼× ðÔ¶ Ü°ðîÅÇéÁ» ù Ü¼×
÷ÅÇÔð ÕÆåÅÍ î» ì¯ñÆ çÅ ÇêÁÅð
ÃæÅé éÅñ ÔÆ éÔÆº Ü¶ Ççñ¯º å» Ã¼å
Ãî¹³çð¯ çÈð òÆ ÚÆÃ À°áçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ Õ¶éËâÅ ç¶ ÁË î.êÆ. ×°ðìÖô ÇÃ³Ø
î¼ñÆ é¶ çÃ³ìð B@@G ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ
éÅñ Ô°³ç¶ ÇòåÕð¶ ð¯Õä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆÍ Üç¯ºÇÕ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ù çÈÜÆ íÅôÅ òÜ¯º
ÃðÕÅðÆ îÅéåÅ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ íÅôÅÂÆ
Þ³âÅ ì¹ñ§ç ÕÆåÅÍ êð îÈñ ðÅÜ ê³ÜÅì
ÇòÚ¯º çðÇÕéÅð ÕðéÅ ÃðÕÅð Áå¶
ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÇÕÃ¶ ñÅÔéå å¯º Ø¼à

éÔÆºÍ Á³å ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ À°Çê³çÜÆå
Õ½ð é¶ ðÅÜ íÅôÅ ÁËÕà (Ã¯è) B@@H
çÃ³ìð îÔÆé¶ êÅÃ ÕðòÅ ÇñÁÅ, ÇÜÃ
Ü¯ô éÅñ éò¶º ÕÅùé Øó¶, À°Ã¶ åð·»
ñÅ×È éÅ Ô¯ä çÅ Þ¯ðÅ Á¼Ü òÆ ÔËÍ íÅôÅ
ÁËÕà ù ÃðÕÅð é¶ Ã¯è Çìñ CB
êÆ.ÁËñ.Â¶. B@BA ç¹¹ÁÅðÅ Ô¯ð î÷ìÈå
Õð Çç¼åÅÍ ÃËÕôé H ðÅÔÆº ê³ÜÅìÆ ù
Áä×½ñ¶ Õðé òÅÇñÁ» ù ñ¼ÖÅ ð¹êÂ¶
Ü°ðîÅé¶ íðé çÆÁ» îç» Ô¯ð Ü¯óÆÁ»
ÔéÍ éÅñ¯º-éÅñ Ç÷ñ·Å íÅôÅ Õî¶àÆÁ»
òÆ ìä ×ÂÆÁ»Í ÁÇÜÔ¶ Ú³×¶
À°êðÅÇñÁ» ç¶ éåÆÜ¶ ÃÖåÆ éÅñ
ñÅ×È Õðé éÅñ ÔÆ Ã³íò ÔéÍ

ÇÜæ¶ ÁëÃðôÅÔÆ Öó¯å çÅ ÕÅðé
ÔË, ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅ òÆ Ø¼à
éÔÆÍ B@AG ù ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø î¹¼Ö
î³åðÆ Ôñë Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ñË Õ¶ å¶
Ø¼×ð å¼Õ ì¯ñÆ ÜÅä òÅñÆ íÅôÅ ÁÅÖ
ê³ÜÅìÆ çÅ ÁêîÅé ÕÆåÅ, Ü¯ ç¶ô
çÆÁ» BB Ã³ÇòèÅéÕ íÅôÅò» ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä çÅ îÅä ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ
í°¾ñ ×Â¶ ÇÕ Ã³ÃÅð ÇòÚ ABB ÇîñÆÁé
éÅñ ê³ÜÅìÆ IòÆº Ãí å¯º ò¼è ì¯ñÆ
ÜÅä òÅñÆ íÅôÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ ÃðÕÅð
çÆ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÔÆº
ÜÅ×çÆ, î» ì¯ñÆ çÆ êzë¹¼ñåÅ Á³×Èð Ö¼à¶
Ô¯ä ç¶ ÃîÅé ÔÆ ÔËÍ Ôð ÔÕÈîå ò»×
éò¶º î¹¼Ö î³åðÆ é¶ òÆ ê³ÜÅìÆ ìÚÅÀ°
ñÂÆ Ú³×¶ À°êðÅñ¶ ÕÆå¶ Ôé, ñÅ×È éÅ
Ô¯ä Óå¶ Ü°ðîÅé¶ ç¶ âðÅò¶ òÆ ÔéÍ BA
ëðòðÆ å¯º êÇÔñ» êÈð¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ å¶ êzÅÂÆò¶à çëåð Áå¶
ç¹ÕÅé» ç¶ ì¯ðâ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇñÖä¶
÷ðÈðÆ Õð Çç¼å¶Í ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ ÃðÕÅðÆ
å¶ êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ» ç¶ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
êó·ÅÂÆ ñÅ÷îÆ ÕðéÅ òÆ ÁÇå À°åî
øËÃñÅ ÔËÍ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅìÆ ÇÂÔÆ ÕÅîéÅ
Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃðÕÅð ÁÅêä¶ ÇìÁÅé»
À°êð êÇÔðÅ ç¶ò¶Í éò¶º ÁËÕà ç¹òÅðÅ
×Çáå Ç÷ñ·Å å¶ ðÅÜ ê¼èðÆ íÅôÅ
Õî¶àÆÁ», ÇÜÃ ç¶ ÕðåÅ-èðåÅ Ö¹ç
î¹¼Ö î³åðÆ Ãî¶å âÆ.ÃÆ÷, âÆ.ú. å¶ Ô¯ð
Ç÷ñ·Å ê¼èð ç¶ À°Ú ÁÇèÕÅðÆ òÆ
Ãð×ðî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°äÍ

íÅôÅ éÅñ ð¯÷×Åð çÅ òÃÆñÅ
ìäé éÅñ ñ¯Õ» çÅ Ü°óéÅ ÇéðÇòØé
Ú¾ñçÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ù íÅôÅ ç¶ Ç×ÁÅé
ò¼ñ êz¶Çðå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ î» ì¯ñÆ
Çìé» èðî çÅ ëñÃëÅ ÃîÞäÅ Ã³íò
éÔÆºÍ Ã¯ ÃðÕÅð ç¶ éÅñ¯º-éÅñ ÃÅâÆ
ÁÅêäÆ òÆ Ç÷§î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅìÆ çÆ ÇìÔåðÆ ñÂÆ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
çÆ ÜéåÅ ù ÔñÈäÅ Çç³ç¶ ðÔÆÂ¶Í
ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ òðåÅð¶ ÕÅðé éÅîòð
ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ìÅìÅ é÷îÆ é¶ ìÔ°å
êÇÔñ» ÔÆ Ãåð» ÇñÖ Çç¼åÆÁ» Ãé ÇÕ:

Á¼Öð» ÇòÚ Ãî¹³çð ð¼Ö», îËº
ÇÂÕìÅñ ê³ÜÅìÆ çÅ

Þ¼Öó» ÇòÚ ðÇÖÁÅ Â¶, çÆòÅ ìÅñ
ê³ÜÅìÆ çÅÍ                  

ÕËé¶âÅ ç¶ ê³ÜÅìÆ ÇòèÅÇÂÕ
Ã¹ÖÇÜ³çðêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÃÈì¶ îËéÆà¯ìÅ ç¶
ÃÕÈñ» ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÇòôÅ ñÅ×È ÕðòÅ
éò» ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÜ Çç¼åÅÍ ÁÅè¹ÇéÕ
êÆó·Æ ù ê³ÜÅìÆ êó·é, ÇñÖä å¶ ì¯ñä
çÆ ð¹ÚÆ åðÕ å¶ ÇòðÃ¶ ç¶ Ç×ÁÅé éÅñ
êËçÅ ÕðÆÂ¶, å» Ü¯ î» ì¯ñÆ ç¶ êÃÅð¶
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁàÕñ éÅ ÁÅò¶Í ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ çÅ ÇÚðÅ× Ç×ÁÅé çÆ ð½ôéÆ
ÇìÖ¶ðçÅ ðÔ¶Í

è³éòÅç ÃÇÔå òñ¯º:-
ÁËâ. ðÇò³çð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà Ú³âÆ×ó·

î¯ : GHCGD-I@C@I
(Punjab Mail USA)
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Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶! ÇÂÔ ×¼ñ õÅÃ
ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÕÂÆ
ñ¯Õ» çÆ åð¼ÕÆ Õðé ÇòÚ ð¯óÅ

ìäçÆ ÔËÍ Ô°ä ÇÂÔÆ ×¼ñ Ã¯Ú Õ¶ ÕÂÆ
ñ¯Õ ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ ò¼ñ éÔÆº ò¼è
êÅÀ°ºç¶Í À°é·» ù ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ îËº
ÇÂÔ Õ³î Õð»×Å, êåÅ éÔÆº ñ¯Õ ÕÆ
Ã¯Úä×¶Í À°Ô Õ³î Õð¯, Ü¯ å°ÔÅâÆ ðÈÔ ù
òÆ ÃÕÈé ç¶ò¶Í À°é·» ç¶ ÷ÇÔé ÇòÚ ÇÂÔ
×¼ñ Øð Õð Ü»çÆ ÔËÍ ÇòÚÅðé òÅñÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ ÃÔÆ, Ú³×Å Õ³î
ÕðéÅ ÔË, Á¼×¶ ò¼èäÅ ÔË, å» ÃÅù
ØìðÅÀ°ä çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË? ÇÕÀ°º ÁÃÆº
ëÅñå± çÆ ÇÚ³åÅ Õðç¶ Ô»Í àËºôé ñËä
éÅñ ÁÅêäÅ ÇçîÅ× õðÅì Õð ñËºç¶
Ô»Í å°ÃÆº ñ¯Õ» çÆ ÇÕÀ°º êðòÅÔ Õðç¶
Ô¯? Ü¶ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ öñå Õ³î Õð»×¶, å»
ñ¯Õ» çÆ êðòÅÔ Õð¯Í ÇÕ ÃÅâÅ ÃîÅÜ
ÇòÚ ð¹¼åìÅ Øà¶×ÅÍ ÃÅâ¶ êÇðòÅð çÆ
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂ¼÷å éÔÆº ðÔ¶×ÆÍ ÇÂÃ
×¼ñ çÆ êzòÅÔ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ú³×¶
Õ³î» ñÂÆ Õç¶ òÆ ÃîÅÜ çÆ êðòÅÔ éÅ
Õð¯Í Ççñ Óå¶ Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ çÆ ×¼ñ éÅ
ñ×ÅúÍ

À°çÅðä ç¶ å½ð Óå¶ Ü¯ ì¼Ú¶ ÇÃòñ
ÃðÇòÇÃ÷, Ü» Ô¯ð êzÆÇÖÁÅò» çÆ
ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé, åÕðÆìé
À°é·» ÇòÚ¯º ÕÂÆ ì¼Ú¶ ×ðÆì, ÇêÛó¶
ÇÂñÅÕ¶ éÅñ Ãì³è ð¼Öä òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
À°é·» Õ¯ñ Ú³×¶ ÃÅèé» çÆ æ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
Üç¯º éåÆÜÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» À°Ô
ÇÂ³àðÇòÀ± Çç³ç¶ Ôé ÇÕ À°Ô Øð-Øð
ÁõìÅð Ã¹¼àç¶ Ãé, Ü» ÇÕÃ¶ ãÅì¶ Óå¶
é½ÕðÆ Õðç¶ Ãé, î÷çÈðÆ Õðç¶ Ãé,

Ü» ÇÕÃ¶ Õ³êéÆ ÇòÚ ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ×Åðâ
çÆ é½ÕðÆ Õðç¶ ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ ñ¯Õ» é¶
ìæ¶ðÅ À°é·» Óå¶ ÇÕ¼Úó Ã¹ÇàÁÅ Ô¯äÅÍ
êð À¹é·» é¶ ÇÕÃ¶ çÆ òÆ êðòÅÔ éÔÆº
ÕÆåÆÍ ÇòÚÅðé òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ç¶Ö¯,
À°é·» À°îÆçòÅð» é¶ àÆÚ¶ ù êzÅêå
Õðé ñÂÆ ÃîÅÜ çÆ êzòÅÔ éÔÆº
ÕÆåÆÍ ÁÕÃð ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
×ðÆì ÇÂéÃÅé ù Ôð Õ¯ÂÆ Çà¼Úð
ÕðçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆÁ» À°çÅÔðä» ÃÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ìÔ°å Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔÆÁ»
À°çÅÔðä» ÕÅðé ÔÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÕÂÆ ñ¯Õ» ç¶ ÁÅêä¶ ÁÅê îÈ³Ô ì³ç Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º ì³çÅ î³Ç÷ñ Ãð Õð

ñËºçÅ ÔËÍ 
Çê¼Û¶ ÇÜÔ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÃðÕÅðÆ

çëåð» ÇòÚ ÁøÃð ÃÅÂÆÕñ Óå¶ ×Â¶Í
ìÔ°å òèÆÁÅ À°êðÅñÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇÃÔå òÆ ÃÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÕÃðå òÆ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ Ô°ä Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ
ÇÕÃ¶ ì³ç¶ ù ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇÔ ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ü»
îÅðÕÆà å¯º ÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÃÅîÅé
ñË ÁÅÍ Á¼×¯º ÜòÅì ÇîñçÅ ÔË ÇÕ ñË
åËù êåÅ, ñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶? ñ¯Õ
Ã¯Úä×¶ ÇÕ ÇÂé·» Õ¯ñ ×¼âÆ ÇòÚ å¶ñ
êòÅÀ°ä ñÂÆ êËÃ¶ éÔÆº Ô¯ä×¶, å» ÔÆ
ÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶Ö¯ å°ÔÅù
ñ¯Õ» çÆ ÇøÕð êÇÔñ» êË ×ÂÆÍ ê¼ÛîÆ

Ã¼ÇíÁåÅ çÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ì¯ñìÅñÅ
ÔËÍ ÇçÖÅò¶ çÆ Ô¯ó ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù éÆò» ÇçÖÅÀ°ä çÆ Ô¯ó
ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ü¶ ëñÅä¶ ì³ç¶ é¶ Çê³â
ÇòÚ îÇÔ³×¶ îËÇð÷ êËñ¶Ã ÇòÚ ÇòÁÅÔ
ÕÇðÁÅ, å» îËº ÇÕÀ°º Çê¾Û¶ ðÔ»Í ÚÅÔ¶
Õð÷Å Ú¹¼ÕäÅ êË ÜÅÂ¶Í ñ¯Õ ÕÆ Ã¯Úä×¶
ÇÕ ÇÂÕ¾ñÅ î¹³âÅ ÃÆ, Çê³â ç¶ Ü³Þ Øð
ÇòÚ ÔÆ ÇòÁÅÔ Õð Çç¼åÅÍ êËÃ¶ ìÚÅ
ñÂ¶Í ø½ÕÆ ô°Ôðå, òÅÔ-òÅÔ ÕðÅÀ°ä
ñÂÆ Õð÷ÂÆ ÷ðÈð Ô¯äÅÍ ñ¯Õ» é¶ å»
ÖÅ-êÆ Õ¶ ÇéÕñ ÜÅäÅÍ áÆÕ ÇÂÃ¶ åð·»
Ü¶ îËº ÇòÁÅÔ ÇòÚ çÅðÈ-îÆà éÔÆº
ÇêÁÅÀ°ç», å» ñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶Í Ü¶ îËº
ÇòÁÅÔ ÇòÚ ñ§ìÅ Õ¯ðà êÅ ÇñÁÅ, å»
ñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶Í ÕÇÔä çÅ îåñì ÔË
ÇÕ å°ÔÅù êÇÔñ» ñ¯Õ» çÆ ÇøÕð ÔËÍ
ð¯àÆ å°ÔÅù ñ¯Õ» é¶ éÔÆº ç¶äÆÍ ÇîÔéå
ÕðÕ¶ ÔÆ å°ÔÅù ð¯àÆ Çîñ¶×ÆÍ ÁÕÃð Ü¶
Õ¯ÂÆ ì³çÅ àËºàÅ çÅ Õ³î ô°ðÈ ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË, å» êÇðòÅð ÇòÚ ÃñÅÔ
ñÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ îËº ÇÂÔ Õ³î ÕðéÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð êÇðòÅðÕ îËºìð ÔÆ ÕÇÔä
ñ¼× Ü»ç¶ é¶, ñË å±³ ÞÈá¶ í»â¶ î»Þ¶×ÅÍ
ÃîÅÜ ÇòÚ ÃÅâÆ ÇÂ¼÷å ÔËÍ ñ¯Õ ÕÆ
ÕÇÔä×¶? Õ³î Õ¯ÂÆ Û¯àÅ-ò¼âÅ éÔÆº
Ô°³çÅÍ ñ¯Õ» é¶ å°ÔÅù ÖÅä ù éÔÆº
ç¶äÅÍ ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÕÅðé À°Ã
ÇÂéÃÅé çÅ Ô½ºÃñÅ à°¼à Ü»çÅ ÔËÍ ç¶Öä

ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ êÇðòÅð ÇòÚ Ü¯
ì¼ÚÅ Õ³îÕÅÜ ô°ðÈ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, À°Ã
ù à¯Õ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÕÂÆ Õ³î» ÇòÚ ñ¯Õ» çÆ êzòÅÔ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÜò¶º ÁÃÆº Ü¶ ÁÅêä¶
Øð ç¶ ì÷°ð×» çÆ Õçð éÔÆº Õð»×¶Í
Á¼ÜÕ¼ñ· ì÷°ð×» çÆ ìÔ°å ì¶ÕçðÆ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ êzòÅÔ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ Ü¶ îËº ÁÅêä¶ Øð ç¶
ì÷°ð×» çÅ ÁÅçð-ÃÇåÕÅð éÔÆº
Õð»×Å, å» ñ¯Õ ÕÆ Ã¯Úä×¶? éÇôÁ»
çÅ Ã¶òé Õð»×¶Í ÇÕÃ¶ éÅñ á¼×Æ
îÅð»×¶Í À°èÅð ÇñÁÅ êËÃÅ òÅÇêÃ éÔÆº
Õð»×ÅÍ ÇÕÃ¶ ù À°ÚÅ ì¯ñ ì¯ñ»×¶Í
ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» çÆ ÃÅù ñ¯Õ» çÆ
êzòÅÔ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Õ³î úÔÆ Õð¯,
Ü¯ åÔÅù Ú³×Å ñ¼×¶Í Ú³×Å Õ³î
ÕðÇçÁ» Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ çÆ êðòÅÔ éÅ
Õð¯Í ÁÅê òÆ Õç¶ ÇÕÃ¶ ù Çà¼Úð éÅ
Õð¯Í Ü¶ îÅóÅ Õ³î Õð»×¶, å» Çøð ñ¯Õ»
çÆÁ» Ã¹äéÆÁ» êËä×ÆÁ»Í À°é·» çÆ
òÆ Ã¹éäÆ êò¶×Æ, ÇÜé·» ç¶ î±³Ô ÇòÚ
÷°ìÅé òÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ

‘≈¬∂! ÒØ’ ’Δ ’«‘‰◊∂......ÒØ

Ã³ÜÆò ÇÃ³Ø ÃËäÆ 
î¯ÔÅñÆ: GHHHI-FFAFH

(Punjab Mail USA)

å¯ ç¶ î¯ðÚ¶ ù íÅðåÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
êÇÔñÆ ñóÅÂÆ òÜ¯º òÆ ïÅç ÕÆåÅ

Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÂÔ ô»åîÂÆ
î¯ðÚÅ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö î¯ðÇÚÁ» å¯º ñ§î» Ãî»
(ê½ä¶ ç¯ ÃÅñ å¯º òÆ ò¼è) ÜÅðÆ ÇðÔÅ Áå¶
ÇÂÃ î¯ðÚ¶ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ êzÅêåÆ ÇÂÔ ðÔÆ
ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ çÆ Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå ù
Ò×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕàÓ ìäÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð
Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà ç¶
ÁèÆé ÔÆ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
çÅ î½ÜÈçÅ ÃðÈê Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶
ÇÂÔ Õî¶àÆ Á¼Ü ÇÃ¼Ö Ü×å çÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ Áå¶ ÁÇÔî Ã³ÃæÅ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö
êÅðñÆîËºà òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ î¯ðÚ¶ çÅ ÁÅð³í H ÜÈé, AIBC ù
À°Ã ò¶ñ¶ Ô¯ÇÂÁÅ, Üç¯º Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå é¶
éÅíÅ ÇðÁÅÃå ç¶ îÔÅðÅÜÅ Çðê¹çîé ÇÃ³Ø
ù ×¼çÆ å¯º ÜìðÆ ñÅÔ Õ¶ ÇðÁÅÃå ÇòÚ¯º
Õ¼ã Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ØàéÅ Çòð¹¼è ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
Ü×å ÇòÚ ð¯Ã çÆ ñÇÔð ëËñäÆ Õ°çðåÆ
ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ îÔÅðÅÜÅ éÅíÅ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ
ìÔ°å Ôðîé ÇêÁÅð¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÇÃ¼Ö»
ò¼ñ¯º À°é·» çÆ ìðåðëÆ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
ÜÅä ñ¼Ç×ÁÅÍ Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå çÆ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ çÅ Çòð¹¼è ð¯Ã êz×à Õðé ñÂÆ
E Á×Ãå, AIBC ù Á³ÇîzåÃð ÇòÚ
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ ìËáÕ
Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ îÔÅðÅÜÅ Çðê¹çîé ÇÃ³Ø
êzåÆ ÔîçðçÆ çÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ I Ãå³ìð ù îÔÅðÅÜÅ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
éÅíÅ ÇçòÃ îéÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå ò¼ñ¯º
îÔÅðÅÜÅ Çðê¹çîé ç¶ Ãì³è ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
îåÅ êÅÃ Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÇÃ¼Ö Ã³×å» ò¼ñ¯º I Ãå³ìð ù
ê³ÜÅì íð ÇòÚ æ»-æ» î¹÷ÅÔð¶ ÕÆå¶ ×Â¶
Áå¶ îÔÅðÅÜÅ çÆ ìÔÅñÆ ç¶ îå¶ êÅÃ ÕÆå¶
×Â¶Í ÜËå¯ î³âÆ ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔÅ î¹÷ÅÔðÅ
Õðé À°êð³å ×°ðç¹ÁÅðÅ ×³×Ãð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ çÆòÅé ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÖ³â
êÅá» çÆ ñóÆ ÁÅð³í ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂÃ ð¯Ã å¯º Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå
ì¶Ô¼ç ÖøÅ Ô¯ÂÆÍ ÜËå¯ ÇòÖ¶ ÁÖ³â êÅá» çÆ
ñóÆ ù ÔÕÈîå é¶ ò¼âÆ ì×Åòå òÜ¯º
ÇñÁÅ Áå¶ AD Ãå³ìð ù Üç¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ
×³×Ãð ÃÅÇÔì ÜËå¯ ÇòÚ çÆòÅé ÃÇÜÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ
ÁÖ³â êÅá Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, å» Á³×ð¶÷Æ

ÔÕÈîå ç¶ ÔÇæÁÅðì³ç ÇÃêÅÔÆÁ» é¶
×°ðç¹ÁÅð¶ Á³çð çÅÖñ Ô¯ Õ¶ À°æ¶ ÇÂÕ¼åð
Ô¯Â¶ ñ¯Õ» Áå¶ Ã¶òÅçÅð» ù Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ Áå¶ êÅá Õð ðÔ¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø ù
ìÅÔð ÇÖ¼Ú ÇñÁ»çÅÍ ÇÂÃ åð·» ÁÖ³â êÅá
ù Ö³Çâå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÁÖ³â êÅá çÅ Ö³Çâå ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÇÃ¼Ö» îÇðïÅçÅ çÆ Ø¯ð À°ñ§ØäÅ ÃÆ Áå¶
ÇÂÃ ØàéÅ é¶ îÔÅðÅÜÅ ç¶ ðÅÜÃÆ ÃòÅñ
ù èÅðÇîÕ ÃòÅñ ìäÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ åð·»
éÅñ ÜËå¯ î¯ðÚ¶ çÅ ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÅ
î¹¼Ö ÇéôÅéÅ Ö³Çâå ÁÖ³â êÅá ù î¹ó
ÁÖ³Çâå ðÈê ÇòÚ ÚÅñÈ ÕðéÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö»
çÆ èÅðÇîÕ Ü¼æ¶ì³çÆ é¶ ÇÂÃ î¯ðÚ¶ çÆ
ÕîÅé Ã³íÅñÇçÁ» Á³ÇîzåÃð å¯º Ôð ð¯÷
BE-BE ÇÃ³Ø» ç¶ Ü¼æ¶ ÜËå¯ ò¼ñ í¶Üä¶
ÁÅð³í Õð Çç¼å¶Í BE ÇÃ³Ø» çÅ ÇÂÕ Ü¼æÅ
Ôð ð¯÷ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð
å¯º Ú¼ñ Õ¶ Üç¯º ÜËå¯ êÔ°³ÚçÅ, å» ÔÕÈîå
ò¼ñ¯º ÇÂé·» ÇÃ³Ø» ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ Ü³×ñ»
ÇòÚ ÇñÜÅ Õ¶ Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅÍ ÇÂÃ î¯ðÚ¶
çÆ ÚðÚÅ ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð òÆ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ
Çç¼ñÆ ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÂ³âÆÁé éËôéñ Õ»×ðÃ

ç¶ ÇÂÕ ÃîÅ×î ÇòÚ îÔÅðÅÜÅ éÅíÅ ù
×¼çÆúº ñÅÔ¶ ÜÅä ìÅð¶ Áå¶ ÜËå¯ ç¶
èÅðÇîÕ î¯ðÚ¶ ìÅð¶ Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º ÔîçðçÆ
êz×à ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º ê³Çâå
ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ, Çê³ÃÆêñ Ç×âòÅéÆ
Áå¶ ÇîÃàð Õ¶. ÃéÅåî ÃÅðÆ ÃÇæåÆ çÅ
ÜÅÇÂ÷Å ñËä ñÂÆ ÜËå¯ î³âÆ í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» Çå³é» ÁÅ×ÈÁ» ù ÜËå¯ ê¹¼Üä
Óå¶ ÔÆ Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÕ
ðÅå ÜËå¯ ÇÕñ¶· çÆ ÇÂÕ Õ¯áóÆ ÇòÚ ì³ç
Õðé À°êð³å Á×ñ¶ Ççé éÅíÅ Ü¶ñ· ÇòÚ
í¶Ü Çç¼åÅÍ BI Ãå³ìð, AIBC ù ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÔÕÈîå çÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
éÅ ÃÇÔä Õðé çÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ Ôð ð¯÷ BE-BE ÇÃ³Ø» ç¶ Ü¼æ¶ í¶Üä
éÅñ Õ¯ÂÆ åÃ¼ñÆìÖô ÇÃ¼àÅ ÇéÕñçÅ éÅ
ò¶Ö Õ¶ ÇÂÃ ù Ô¯ð å¶÷ Õðé çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ åÇÔå E@@-E@@
ÇÃ³Ø» çÅ Ü¼æ¶ í¶Üä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ E@@ ÇÃ³Ø» ç¶ êÇÔñ¶ Ü¼æ¶ ù BA
ëðòðÆ, AIBD ù ÜËå¯ ê¹¼Ü Õ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
×³×Ãð ÃÅÇÔì ù Õì÷¶ ÇòÚ ñËä Áå¶

ÁÖ³â êÅá ô°ðÈ Õðé çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

ÇÂÔ ÇòôÅñ Ü¼æÅ éÅíÅ, êÇàÁÅñÅ,
ëðÆçÕ¯à Áå¶ Ã³×ðÈð ðÅÜ» ç¶ Çê³â» ÇòÚ
êóÅÁ åËÁ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ B@ ëðòðÆ ù
ëðÆçÕ¯à Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ìð×ÅóÆ ÇòÖ¶
ê¹¼ÇÜÁÅÍ BA ëðòðÆ ù Ãò¶ð¶ ÕÆðåé
Õðé À°êð³å ÇÂÔ Ü¼æÅ ÜËå¯ ò¼ñ ÕÈÚ Õðé
ñ¼Ç×ÁÅÍ Ü¼æ¶ ç¶ E@@ ÇÃ³Ø» å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã³×å òÆ
ôðèÅò¼Ã Ü¼æ¶ ç¶ éÅñ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ Áå¶
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ çðôÕ òÆ Ãé, ÇÜé·»
ÇòÚ ìÆìÆÁ» òÆ ôÅîñ ÃéÍ Õ»×ðÃÆ
é¶åÅ âÅÕàð ÇÕÚñÈ, Çê³ÃÆêñ Ç×âòÅéÆ
Áå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷ ç¶ êzåÆÇéè
ÇîÃàð Ç÷³îç ÕÅð ÇòÚ ÃòÅð Ô¯ Õ¶ Ü¼æ¶
ç¶ éÅñ-éÅñ Ú¼ñ ðÔ¶ Ãé êð ÇÂé·»
é¶åÅò» ù éÅíÅ ÇðÁÅÃå çÆ Ô¼ç å¯º Á¼×¶
éÔÆº ÜÅä Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

Ü¼æ¶ ç¶ Á¼×¶ ê³Ü ÇÃ³Ø ÇéôÅé ÃÅÇÔì ñË
Õ¶ Ú¼ñ ðÔ¶ Ãé Áå¶ ÇòÚÅñ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ êÅñÕÆ ÃÆÍ Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå
ò¼ñ¯º Ü¼æ¶ ù ×°ðç¹ÁÅðÅ Çà¼ìÆ ÃÅÇÔì å¯º
AE@ ×÷ Õ° çÆ Çò¼æ Óå¶ ð¯ÇÕÁÅ Áå¶
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶Õð Á×»Ô òè¶ å»
×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ êð Ü¼æÅ Ãí
Õ°¼Þ ÁäÃ¹ÇäÁÅ ÕðÕ¶ ô»åîÂÆ Á¼×¶
òèçÅ ÇðÔÅ, ÇÜÃ Óå¶ ÇòñÃé ÜÅéÃàé
é¶ ê¹ÇñÃ ù ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä çÅ Ô°Õî ç¶
Çç¼åÅ Áå¶ ÃËºÕó¶ ÇÃ³Ø» ù ôÔÆç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ (ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áé°ÃÅð ÇÂÃ ØàéÅ
ÇòÚ C@@ ÇÃ³Ø ×¯ñÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º A@@ ÇÃ³Ø ôÔÅçå ÔÅÃñ Õð
×Â¶)Í ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÃ¼Ö» Á³çð éò» Ü¯ô

íð Çç¼åÅ Áå¶ À°é·» ÇòÚ ÇÂÃ î¯ðÚ¶ ÇòÚ
ôÔÅçå êÅÀ°ä çÅ ÚÅÁ áÅá» îÅðé
ñ¼×ÅÍ ñ¯Õ ôÔÆçÆ Ü¼ÇæÁ» ÇòÚ òè-Úó·
Õ¶ ôÅîñ Ô¯ä ñ¼×¶Í êÇÔñ¶ ôÔÆçÆ Üæ¶ Óå¶
×¯ñÆ ÚñÅÂ¶ ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÃ¼Ö» ç¶
Ô½ºÃñ¶ éÅ ÇÃðø ìÅ-çÃå±ð ÕÅÇÂî ðÔ¶,
Ã×¯º ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ð¯Ô å¶ Ü¯ô çÅ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, çÈÜÅ E@@ ÇÃ³Ø» çÅ ÜæÅ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì å¯º BH øðòðÆ, AIBD ù
ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ åÆÜÅ Ü¼æÅ BB îÅðÚ
AIBD ù ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º Ú¼ñ Õ¶
G ÁêðËñ, AIBD ù ÜËå¯ êÔ°³ÇÚÁÅ, ÇÜæ¶
ø½Ü Áå¶ ê¹ÇñÃ òñ¯º ÇÂé·» ÇÃ³Ø» ù
Ô¼æÕóÆÁ» ñÅ Õ¶ Áå¶ ð¼ÇÃÁ» éÅñ ÜÕó
Õ¶ ÜËå¯ ÇÕñ·¶ Á³çð â¼Õ ÇçåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
î×ð¯º éÅíÅ ìÆó Ü¶ñ· ÇòÚ í¶Ü Çç¼å¶ ×Â¶Í
ê³Üò» ôÔÆçÆ Ü¼æÅ ñÅÇÂñê¹ð å¯º AB
ÁêðËñ, AIBD ù êËçñ ðòÅéÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¶
ÁÕÅñ åõå À°å¶ ÔÅ÷ð Ô¯ä î×ð¯º ÜËå¯
ò¼ñ Ú¼ñ ÇêÁÅÍ BI ÜÈé, AIBD ù ì³×Åñ
ç¶ A@@ ÇÃ³Ø» çÅ ÜæÅ ÕñÕ¼å¶ å¯º
Ú¼ÇñÁÅÍ ÕËé¶âÅ å¯º AA ÇÃ¼Ö» çÅ ÜæÅ AG
Ü°ñÅÂÆ AIBD ù Ú¼ñ Õ¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷
ðÅÔÆº AD Ãå³ìð ù ÕñÕ¼å¶ ê¹¼ÇÜÁÅ Áå¶
BH Ãå³ìð ù Á³ÇîzåÃð êÔ°³ÇÚÁÅ Áå¶ B
ÜéòðÆ, AIBE ù ÜËå¯ ò¼ñ Ú¼ñ ÇêÁÅÍ

ÇÃ¼Ö Ü×å ç¶ ð¯Ã Áå¶ ð¯Ô Á¼×¶ Á³å
Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå ù Þ°ÕäÅ ÇêÁÅÍ ÔÕÈîå
ò¼ñ¯º ÜËå¯ ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
êÅá Õðé Óå¶ ñÅÂÆ êÅì³çÆ BA Ü°ñÅÂÆ,
AIBE ù òÅêÃ ñË ñÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÃÕ î¯ðÚ¶ ù ÃëñåÅ Çîñä
À°êð³å ÇÃ¼Ö Ã³×å é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×³×Ãð
ÃÅÇÔì ÜËå¯ ÇòÖ¶ î¹ó ÁÖ³â êÅá ô°ðÈ ÕðÕ¶
í¯× êÅÂ¶ ×Â¶Í ôÔÆçÆ Ü¼æ¶ À°êð ÇÜÃ
ÃæÅé å¶ ×¯ñÆ ÚñÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ã Ü×·Å
À° êð ×°ðç¹ÁÅðÅ Çà¼ìÆ ÃÅÇÔì À°ÃÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
Ôð ÃÅñ ÁÖ³â êÅá» çÆ ÇÂÕ¯åðÆ ÚñÅÂÆ
Ü»çÆ ÔË Áå¶ BA ëðòðÆ ù ôÔÆçÆ Ü¯ó
î¶ñÅ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ Õ¶ Ã³×å» ôÔÆç» ù éåîÃåÕ Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ

Ôðçî ÇÃ³Ø îÅé
ìÆ.ÃÆ., ÕËé¶âÅ

ë¯é: +A-F@D-C@H-FFFC
ë¯é: IHAEC-FDEGC

(Punjab Mail USA)

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ã¹éÇÔðÆ ê³éÅ: ÜËå¯ çÅ î¯ðÚÅ ‹À

BA ëðòðÆ å¶ Çòô¶ô
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Ô îÔ»òÅÕ êÇÔñ¶ ×¹ð± ÃzÆ ×¹ð±
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ô¯ä» ò¾ñ¯º
À¹ÚÅÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜÃ ç¶

Áðæ Ôé ÇÕ Ãü Ãí å¯º À¹ åî þ, êð
ÁÅÚÅð¹ Ãü å¯º òÆ À¹êð þÍ ÁÅÚÅð ç¶
Áðæ Ôé îé¹¾ÖÆ ôÖÃÆÁå ç¶ ×¹äÍ
×°ðÈ ÜÆ é¶ îé°¼ÖÆ ×°ä» ÇòÚ¯º ÁÅÚÅð¹ ù
Ãí å¯º À°åî î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅÚÅð¹ çÅ Ã³ì³è ô°¼í Áîñ» éÅñ ÔË,
ÇÜò¶º ×¹ð± ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé ÇÕ ô°¼í
Áîñ» Óå¶ Ô¯ä¶ é¶ Çéì¶ó¶ å¶ ÜÅÇå ÇÕÃ¶
ê¹¼ÛäÆ éÔÆºÍ Üç¯º ×°ðÈ ÜÆ ù ÕÅ÷ÆÁ»
é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÔ³çÈ ò¼âÅ ÇÕ
î¹ÃñîÅé, å» ×°ðÈ ÜÆ çÅ À°åð ÃÆ,
ÒÒô¹í ÁîñÅ ìÅÞÔ° ç¯é¯º ð¯ÂÆÍÓÓ ÇÂÃ
ñÂÆ îé°¼Ö ç¶ Õ³î Ú³×¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ÕçÆ òÆ Õ¯ÂÆ ×ñå Õ³î éÅ Õð¯,
ÇÜò¶º ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶
Ôé ÇÕ ÒÒÁËÃÅ Õ³î¹ îÈñ¶ é ÕÆÚË ÇÜå°
Á³Çå êÛ¯åÅÂÆÁË¨ÓÓ ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÅ
ç¹ÖÅÀ°Í ÇÕÃ¶ éÅñ è¯ÖÅ éÅ Õð¯Í ÇÕÃ¶
çÅ Ô¼Õ éÅ ÖÅúÍ ÇÜò¶º ×¹ð± ÜÆ
ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒÔÕ êðÅÇÂÁÅ
éÅéÕÅ À¹Ã Ã±Áð À¹Ã ×ÅÇÂ¨ÓÓ ÇÕÃ¶
çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¯ Áå¶ ÇÜ³éÅ Ô¯ ÃÕ¶, çÈÜ¶
çÅ íñÅ Õð¯Í Õð íñÅ, Ô¯ íñÅ, Á§å
íñ¶ çÅ íñÅÍ ÇÜò¶º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ çÅ À°êç¶ô ÔË, ÒÒÇÕðå ÕðéÆ, éÅî
Üê¹äÅ å¶ ò³â Û¼ÕäÅÓÓÍ ÁË Ã.àÆ.
Õ¯ñð¶Ü ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ À°Ô îé°¼Ö

í×å ÔË Áå¶ èðîÆ ÔË, ÇÜÔóÅ
êzîÅåîÅ ç¶ êËçÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ì³ÇçÁ» ù
ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔËÍ Õ°¼Þ ì³ç¶ ç¶Öä ù ì³ç¶
ñ¼×ç¶ Ôé, êð ÇòÚ¯º À¹Ô êôÈÁ» å¯º òÆ
îÅó¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé, ÒÒÕðå±Çå êÃÈ ÕÆ
îÅéÃ ÜÅÇå¨ÓÓ ÇÂÕ òèÆÁÅ
ÁÇèÁÅêÕ, òèÆÁÅ ñ¶ÖÕ, òèÆÁÅ
âÅÕàð, òèÆÁÅ ×ÅÇÂÕ Áå¶ òèÆÁÅ
×ÆåÕÅð Ô¯äÅ Ô¯ð ×¼ñ ÔË êð òèÆÁÅ

îé°¼Ö Ô¯äÅ Ô¯ð ×¾ñ þÍ å°ÔÅâÆ ÕÇÔäÆ
å¶ ÕðéÆ ÇÂÕ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶
Õ³î ç¶ Çê¼Û¶ å°ÔÅâÆ íÅòéÅ ÕÆ þ, íÅò
îé¯ðæ, À°ç¶ô å¶ àÆÚÅ ÕÆ ÔË? Çé¼ÜÆ Ü»
ÃîÅÇÜÕÍ íËóÆ Ã³×Çå å¯º ìÚ¯, ÇÕÀ°ºÇÕ
Ã³×Çå çÅ êzíÅò ìÔ°å íËóÅ êËºçÅ ÔË,
ÇÜò¶º ×°ðÈ ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé,
ÒÒÃåÃ³Ç×å Çîñ¶ Ã¹ åÇðÁÅ¨ÓÓ íËóÆ
Ã³×å å¯º ÇÂÕ¼ñÅ Ú³×ÅÍ ÃÇÔäôÆñåÅ å¶
ÇéîðåÅ ç¶ èÅðéÆ ìä¯Í

ÇÜò¶º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé:-

ÒÒÇîáå° éÆòÆ éÅéÕÅ ×°ä
Ú³Ç×ÁÅÂÆÁÅ åå°¨ÓÓ

ÁÅêä¶ ëð÷ å¶ Ç÷³î¶òÅðÆ ù ÃîÞ¯Í
îé°¼ÖÆ ç¹Ö»å îé°¼Ö ç¶ Ô¼æ¯º éÔÆº Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ, íÅò îé°¼Ö îé°¼Ö çÅ ì¹ðÅ éÅ
Õð¶Í ÇÃ¼Ö À°Ô ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÃ¼Öä ñÂÆ
ïåéôÆñ ÔËÍ ÇÜò¶º ×°ðÈ ÜÆ ë¹ðîÅÀ°ºç¶
Ôé: ÒÒÇÃÖÆ ÇÃÇÖÁÅ ×°ðÈ òÆÚÅÇð¨ÓÓ
çÈÇÜÁ» éÅñ ÁÇÜÔÅ òðåÅú Õð¯,
ÇÜò¶º å°ÃÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô å°ÔÅâ¶ éÅñ
ÕðéÍ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¯ íÅ×» ÇòÚ ò³âÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, íÅò ìç å¶ é¶ÕÍ ×°ðìÅäÆ
Áé°ÃÅð ×°ðî¹Ö, îéî¹ÖÍ Ô¯ð ÇòÃæÅð
ÇòÚ ÇÂÃ êzÕÅð ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô», áÆÕ å¶
×ñå, Ú³×Å å¶ îÅóÅ, Ã¼Ú å¶ ÞÈá Áå¶
ìç å¶ é¶ÕÍ Ã³ÃÅð ÇòÚ Ô°ä å¼Õ ÇÜÔóÅ
Ú³×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô Ú³×¶ ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜò¶º Ã¼ÇÚÁÅð, êðÀ°êÕÅðÆ

å¶ îÅéòòÅçÆ îé°¼Ö» ÕðÕ¶Í Ô°ä å¼Õ
ÇÜÔóÅ îÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô îÅó¶
ì³ÇçÁ» ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ç¹ôà,
êÅêÆ, ÕêàÆ å¶ êÖ³âÆ ÁÅÇçÍ ÇÂÃ ñÂÆ
îé°¼Ö ù Ú³×¶ ÇÂéÃÅé ìäé çÅ ïåé
Õðç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ Ú§×¶ Õ§î
Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Á¾Ü çÅ Õ§î Õ¾ñ· Óå¶
éÅ Û¾â¯Í ÇÜÔóÅ Õ¾ñ· ÕðéÅ, À¹Ô Á¾Ü
Õð, ÇÜÔóÅ Á¾Ü ÕðéÅ, À¹Ô Ô¹ä ÔÆ
ÕðÍ

ÚÇð¾åð íÅò ÁÅÚÅð¹ ìÅð¶ Á§×ð¶÷Æ
ÕòÆ ÕËºÃð ÇÂÃ êzÕÅð ÁÅÖç¶ Ôé:-

ÒÒIf wealth is lost, nothing is
lost.

If health is lost, something is
lost.

If character is lost, everything is
lost.ÓÓ

ìÅÕÆ ñ¯ó þ ÇÃ¾Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇÂÕ¾á¶
Ô¯ä çÆ, ÇÜò¶º Á¾Ü å¯º ÕÂÆ ÃçÆÁ»
êÇÔñ» ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ô¯ä» é¶
ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÒÒÔ¯ÇÂ ÇÂÕåz ÇîñÔ¹ î¶ð¶
íÅÂÆ ç¹ÇìèÅ ç±Çð ÕðÔ¹ Çñò ñÅÇÂ¨
ÔÇð éÅî¶ Õ¶ Ô¯òÔ¹ Ü¯óÆ ×¹ðî¹ÇÖ ìËÃÔ¹
ÃëÅ ÇòÛÅÇÂ¨

Üì ñ× ç¹éÆÁÅ ðÔÆÁË éÅéÕ,
ÇÕÛ¹ Ã¹äÆÁË ÇÕÛ¹ ÕÔÆÁË̈ ÓÓ

√⁄‘π ¿πÀ √Ìπ ’Ø ¿πÍ« √¸ ¡≈⁄≈π®«¬
-îÅÃàð Çéðîñ ÇÃ§Ø ñÅñÆ

ïÈìÅ ÇÃàÆ
EC@-GGG-@IEE

(Punjab Mail USA)

ÜÕ¼ñ· ÁÇÜÔÆÁ» Öìð» Ã¹äé
Áå¶ êó·é ù Çîñ ðÔÆÁ» Ôé

ÇÕ ç¶ô ç¶ ÇÕÃ¶ Çê³â ç¶ Ãðê³Ú é¶ Õð÷¶
ÕÅðé Ö¹çÕ°ôÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
ÇÕÀ°º Ô¯ ÇðÔÅ ÔË? íÅðå çÆ ê³ÚÅÇÂåÆ
ðÅÜ êzäÅñÆ ÇòÚ, Çê³â Ü» Û¯à¶ ÕÃì¶
ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼Õ ×zÅî ê³ÚÅÇÂå Ü» ×zÅî
ÃíÅ Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ íÅðå ç¶ ÃæÅéÕ ÃòË-
ôÅÃé çÅ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Ãðê³Ú
×zÅî ÃíÅ çÅ Ú¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃðòÀ°Ú
é°îÅÇÂ³çÅ ÔËÍ êzÅÚÆé ÕÅñ å¯º ÔÆ íÅðå
ç¶ ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
ÜÆòé ÇòÚ ê³ÚÅÇÂå çÅ ÁÇÔî ÃæÅé
ÇðÔÅ ÔËÍ ÜéåÕ ÜÆòé ç¶ Ôð êÇÔñÈ ù
ÇÂÃ ç¹ÁÅðÅ Çéï³åÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ÂÆ-ê³ÚÅÇÂå ç¶ Çòð¯è ÓÚ
ÔÇðÁÅäÅ ðÅÜ íð çÆÁ» ×zÅî
ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ ×zÅî ÃÕ¼åð èðé¶ ñ×Å
ðÔ¶ Ôé Áå¶ ìÆ.âÆ.êÆ.ú. çëåð» ù
åÅñ¶ ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÃðÕÅð ×zÅî
ê³ÚÅÇÂå» ÓÚ ÂÆ-ÇÃÃàî ô°ðÈ Õðé ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Ãðê³Ú» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ×zÅî ê³ÚÅÇÂå ÇòÚ
ÁÇÜÔÆ ÇòòÃæÅ éÔÆº Ú¼ñ¶×ÆÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ
êzíÅÇòå Ô¯ä×¶Í Ü¶Õð ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ
éÅ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶, å» Çê³â òÅÃÆ òÆ
ÃóÕ» Óå¶ ÁÅÀ°ä×¶Í

íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé ÇòÚ GCòÆº
Ã³ÇòèÅéÕ Ã¯è ðÅÔÆº ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ
êzäÅñÆ ðÅÔÆº ê¶ºâ± Ö¶åð» ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ íÅ×ÆçÅðÆ çÅ
À°êì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ GCò¶º Áå¶
GDò¶º Ã³ÇòèÅéÕ Ã¯è ÁËÕà» å¯º ìÅÁç
Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è Ãî¶º ìÅÁç,
ðÅÜ ÃðÕÅð», ÃæÅéÕ é½ÕðôÅÔ»
ðÅÔÆº, ê³ÚÅÇÂå» Óå¶ ÕÅøÆ ÁÖÇåÁÅðÆ
ôÕåÆ Áå¶ êzíÅò çÆ òðå¯º ÕðéÅ
ÜÅðÆ ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ íÅðå ÇòÚ,
ÃæÅéÕ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» (ÇÜò¶º
ÇÕ å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ Ãðê³Ú) çÆÁ»
ôÕåÆÁ» ðÅÜ ÃðÕÅð» Áå¶ ÃæÅéÕ
é½ÕðôÅÔ» ç¹ÁÅðÅ ìÔ°å ÃÅð¶ åðÆÇÕÁ»
éÅñ ì¹ðÆ åð·» ÃÆîå Ôé, Ü¯ ÃæÅéÕ
å½ð Óå¶ Ú¹ä¶ ×Â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ôÕåÆÕðé ñÂÆ Ã³ÇòèÅéÕ Ã¯è» çÆ
íÅòéÅ ù Õî÷¯ð ÕðçÆÁ» ÔéÍ

×zÅî ê³ÚÅÇÂå» ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ³î» ñÂÆ ðÅÜ Áå¶ Õ¶ºçð
çÆÁ» ×z»à» (ÁÖÇåÁÅðÆ Áå¶ ×Ëð-
ÁÖÇåÁÅðÆ ×z»à») Óå¶ Çéðíð ÔéÍ î¯à¶
å½ð Óå¶, ê³ÚÅÇÂå» Õ¯ñ ë³Çâ³× ç¶ Çå³é

î¹¼Ö Ãð¯å Ô°³ç¶ Ôé - À°é·» ç¶ ÁÅêä¶
îÅñÆÂ¶ ç¶ Ãð¯å (ÃæÅéÕ àËÕÃ, Ã»Þ¶
Ã³êåÆ Ãð¯å» å¯º îÅñÆÁÅ, ÁÅÇç) Õ¶ºçð
Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð» å¯º ÃÔÅÇÂåÅ êzÅêå
ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ÁÖÇåÁÅðÆ Ü» ï¯ÜéÅ-
ÁÅèÅÇðå ë³âÍ ÇÂÃç¶ ÁÅêä¶ îÅñÆÂ¶ ç¶
Ãð¯å (àËÕÃ Áå¶ ×Ëð-àËÕÃ ç¯ò¶º) Õ°¼ñ
ê³ÚÅÇÂå ë³â» çÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ê³ÚÅÇÂå» ñÂÆ
ÁÖÇåÁÅðÆ ×z»à» å¼Õ êÔ°³Ú ÇÃÁÅÃÆ
Áå¶ é½ÕðôÅÔÆ Ãì³è» Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ
ÔËÍ

ê³ÚÅÇÂåÆ ÖÅÇåÁ» ÇòÚ îé÷Èð ë³â
àð»Ãëð Õðé ÇòÚ ì¶ñ¯óÆ ç¶ðÆ
ÃæÅéÕ ÇòÕÅÃ ù ð¯ÕçÆ ÔËÍ À°é·» ù
ÁñÅà ÕÆå¶ ë³â» çÆ òðå¯º ÇÕò¶º ÕðéÆ
ÔË, ÇÂÃ Óå¶ òÆ Ãõå êÅì³çÆÁ» ÔéÍ

ðÅÜ ÃðÕÅð» ÁÕÃð ê³ÚÅÇÂå ë³â»
ðÅÔÆº ò¼Ö-ò¼Ö ÖðÇÚÁ» Óå¶ ÖðÚ
ÃÆîÅò» ñ×Å Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ çÆ
åð·» ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ×zÅî ê³ÚÅÇÂå»
ÇòÚ ÂÆ-ÇÃÃàî ô°ðÈ Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» çÅ ÇÃÃàî ×zÅî ê³ÚÅÇÂå
ÇòÚ Õ³î éÔÆº Õð¶×ÅÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ êzíÅÇòå
Ô¯ä×¶Í Ü¶Õð ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ éÅ ÕðòÅÂ¶
×Â¶ å» Çê³â òÅÃÆ òÆ ÃóÕ» Óå¶
ÁÅÀ°ä×¶Í ê³ÚÅÇÂå ë³â ÖðÚ Õðé
ñÂÆ ç¯Ôð¶ ÁÇèÕÅð êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ
Ãðê³Ú» ç¶ éÅñ òÆ ÁçÅÇÂ×ÆÁ» ñÂÆ
ÁëÃðôÅÔÆ çÆ ÃÇÔîåÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ ê³ÚÅÇÂå ë³â Çò¼Ú¯º í°×åÅé ñÂÆ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÚËÕ Óå¶ Ãðê³Ú Áå¶
ê³ÚÅÇÂå ÃÕ¼åð ù ÃÇÔ-ÔÃåÅÖð

Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ðÅÜ ÃðÕÅð» ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ù

ÃæÅéÕ é½ÕðôÅÔÆ ðÅÔÆº ì³é·çÆÁ» ÔéÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ, êìÇñÕ òðÕÃ
êz̄ÜËÕà» çÆ îé÷ÈðÆ ñÂÆ ÁÕÃð ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× ç¶ ÃæÅéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º åÕéÆÕÆ êzòÅé×Æ
Áå¶ êzôÅÃÕÆ êzòÅé×Æ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔË, Ãðê³Ú» ñÂÆ ÇÂ¼Õ î¹ôÕñ
êzÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ÃðÕÅðÆ
çøåð» ÇòÚ òÅð-òÅð ÜÅäÅ êËºçÅ
ÔËÍ Ãðê³Ú» çÆ ÃæÅéÕ ÃàÅø À°å¶
êzì³èÕÆ Çéï³åðä òðåä çÆ Ãîð¼æÅ
ÃÆîå ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ðÅÜ» ÇòÚ,
ê³ÚÅÇÂå ù Çðê¯ðà Õðé òÅñ¶
ÃæÅéÕ ÕÅðÜÕðåÅ, ÇÜò¶º ÇÕ Çê³â ç¶
Ú½ÕÆçÅð Ü» ÃëÅÂÆ ÕðîÚÅðÆ, ù
Ç÷ñ·Å Ü» ìñÅÕ ê¼èð Óå¶ íðåÆ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÕÃð Ãðê³Ú Õ¯ñ ÇÂé·»
ÃæÅéÕ ê¼èð ç¶ î¹ñÅ÷î» ù ìðÖÅÃå
Õðé çÆ åÅÕå òÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ

çÈÜ¶ ê¼èð» Óå¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ç¶ À°ñà, Ãðê³Ú» ù ÁÔ°ç¶ Óå¶ ðÇÔ³ç¶
Ô¯Â¶ ìðÖÅÃå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ðÅÜ» ÇòÚ ×zÅî ê³ÚÅÇÂå ÁËÕà» é¶
Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ é½ÕðôÅÔ», Ç÷ÁÅçÅåð
Ç÷ñ·Å Õ°ñËÕàð» ù ÁÇèÕÅðå

ç¹ðÇòÔÅð ñÂÆ Ãðê³Ú» Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÅ ÁÇèÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
ç¶ô íð ÇòÚ, é½ÕðôÅÔ» ò¼ñ¯º Ãðê³Ú»
ù ÁÔ°ç¶ å¯º ìðÖÅÃå Õðé ç¶ ëËÃñ¶
ñËä çÆÁ» ìÅÕÅÇÂçÅ À°çÅÔðä» ÔéÍ
ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» ÇòÚ Ô¯ð Ãðê³Ú» ù
ÁÔ°ç¶ å¯º ìðÖÅÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃÅðæÕ ÇòÕ¶ºçðÆÕðé ñÂÆ Ãðê³Ú» ù
êzì³èÕÆ Ü» Çò¼åÆ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ê³ÚÅÇÂå» ç¶ î³åðÅñ¶ ù
Çò¼å ÕÇîôé çÆÁ» ×z»à» ç¶ ÜÅðÆ Ô¯ä
Áå¶ ÖðÚ¶ çÆ Çé×ðÅéÆ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ À°é·» ç¶ ÜÅðÆ
Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ç¶ðÆ éÅ Ô¯ò¶Í
ê³ÚÅÇÂå» ù ÇéïÇîå å½ð Óå¶ ÃæÅéÕ
ÁÅÇâà ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯ Çò¼å
ÕÇîôé çÆÁ» ×z»à» ÇòÚ ç¶ðÆ éÅ
Ô¯ò¶Í ê³ÚÅÇÂå î³åðÅñ¶ ù ê³ÚÅÇÂå» ç¶
Ã¹ÚÅðÈ Õ³îÕÅÜ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Áå¶ åÕéÆÕÆ ÃàÅë çÆ
íðåÆ Áå¶ åÅÇÂéÅåÆ ñÂÆ ×³íÆð
ïåé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ãîð¼æÅ
ÇéðîÅä Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ðÅÔÆº
ê³ÚÅÇÂå» ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ Õ¶ºçð
Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ô¯ð À°åôÅÔ
Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ À°Ô
ÇìÔåð ×zÅî ê³ÚÅÇÂå ÇòÕÅÃ
ï¯ÜéÅò» ÇåÁÅð Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ
éÅ×ÇðÕ» çÆÁ» ñ¯ó» êzåÆ òè¶ð¶
ÜòÅìç¶Ô ìä ÃÕä×¶Í

ðÅÜ ÃðÕÅð» ù À°é·» ç¶ Ãì³èå
×zÅî ê³ÚÅÇÂå ÕÅùé» ç¶ À°êì³è» çÆ
î¹ó Ü»Ú Õðé Áå¶ ë³â», ÕÅðÜ» Áå¶
ÕÅðÜÕÅðÆÁ» ù ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ù
òè¶ð¶ Ã½ºêä ìÅð¶ ÇòÚÅð Õðé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÜÅ×çÅ ÕÅñÍ

¡º

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

ê³ÚÅÇÂå» çÆ ðÅÖÆ, ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ á¼ê Ô¯ Ç×ÁÅ
ðÅÜ ÃðÕÅð» ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ù ÃæÅéÕ é½ÕðôÅÔÆ ðÅÔÆº ì³é·çÆÁ» ÔéÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, êìÇñÕ òðÕÃ êz¯ÜËÕà» çÆ îé÷ÈðÆ ñÂÆ ÁÕÃð ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× ç¶ ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ»
å¯º åÕéÆÕÆ êzòÅé×Æ Áå¶ êzôÅÃÕÆ êzòÅé×Æ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, Ãðê³Ú» ñÂÆ ÇÂ¼Õ î¹ôÕñ êzÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ÃðÕÅðÆ çøåð» ÇòÚ òÅð-òÅð ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ Ãðê³Ú» çÆ ÃæÅéÕ

ÃàÅø À°μå¶ êzì³èÕÆ Çéï³åðä òðåä çÆ Ãîð¼æÅ ÃÆîå ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ðÅÜ» ÇòÚ, ê³ÚÅÇÂå ù Çðê¯ðà Õðé òÅñ¶ ÃæÅéÕ ÕÅðÜÕðåÅ, ÇÜò¶º ÇÕ Çê³â ç¶ Ú½ÕÆçÅð Ü» ÃëÅÂÆ ÕðîÚÅðÆ,
ù Ç÷ñ·Å Ü» ìñÅÕ ê¼èð Óå¶ íðåÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÕÃð Ãðê³Ú Õ¯ñ ÇÂé·» ÃæÅéÕ ê¼èð ç¶ î¹ñÅ÷î» ù ìðÖÅÃå Õðé çÆ åÅÕå òÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ - âÅ: ÃÇåÁÅòÅé Ã½ðí
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òðâ ï±éÆòðÇÃàÆ ñ×ÅåÅð
éòÆÁ» Ö¯Ü» ÓÚ Ü¹àÆ ðÇÔ§çÆ

þÍ ÇÂÔ ÜÅäÆ ì¹¾ÞÆ ×¾ñ þ ÇÕ À¹îð
òèä éÅñ ïÅçÅôå ØàçÆ þÍ ÕÂÆÁ»
çÆ å» ê±ðÆ åð·» ÔÆ ÚñÆ Ü»çÆ þÍ ñ¯Õ
ÁÇÜÇÔÁ» ù Ã¾åÇðÁÅ-ìÔ¾åÇðÁÅ ÕÇÔ
Çç§ç¶ ÔéÍ

ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Õ§î» ÇòÚ ð¹¾Þ¶ ìÔ¹å
ñ¯Õ éÅò» ù í¹¾ñä ñ¾× Ü»ç¶ Ôé Ü»
ÇñÃà» ÇòÚñ¶ Õ§î Õðé¶ í¹¾ñ Ü»ç¶ ÔéÍ
À¹é·» ñÂÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ øÅÇÂç¶î§ç
ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÆ þÍ
îé¹¾ÖÆ îé ïÅç» ù Çå§é Ãà¶Ü»

ÇòÚ ò§â Õ¶ Ã»íçÅ þ :-
A. ê¾ÕÆ Õ¾ÚÆ ê±ðÆ ×¾ñ :- ÇÂÔ Õ¹¾Þ Ãî¶º

å¾Õ ×¾ñ ÇÂ§é-Çì§é ê±ðÆ ïÅç ðÇÔ
Ü»çÆ þÍ

B. Ã§òÅð Õ¶ Ã»íäÅ :- Õ¹¾Þ ÇÚð ìÅÁç
À¹ÔÆ ×¾ñ æ¯óÅ ìÔ¹å ÞÅó Õ¶ ñ¯ó
Áé¹ÃÅð ÇÔ¾ÃÅ Ã»í ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ

C. ð¯÷îðÅ çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìäéÅ :- ×ðî ç¹¾è
çÅ ÃÇóÁÅ ñ¾ÃÆ òÆ ë±Õ» îÅð Õ¶
êÆºçÅ þÍ À¹Ã¶ åð·» Õ¯ÂÆ ïÅç
ÃÅòèÅéÆ òÜ¯º ð¯÷îðÅ çÆ Ç÷§ç×Æ
çÅ ÇÔ¾ÃÅ ÔÆ ìä Ü»çÆ þÍ ÇîÃÅñ
òÜ¯º-î¯ó À¹å¶ ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, å» À¹îð íð À¹Ã æ» å¯º ÇèÁÅé
éÅñ üø¶ðÅ ò¶Ö Õ¶ ÔÆ î¯ó Õ¾ÇàÁÅ
Ü»çÅ þÍ
ÇçîÅö ç¶ Õ¹¾Þ îÔÆé ÇÔ¾Ã¶ ñ×ÅåÅð

ïÅç» À¹ØÅóé ÇòÚ Ü¹à¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ
Ççé ÇòÚ ÃËºÕó¶ å¯º ò¾è òÅð ÚÆ÷»
ïÅç Õðé çÆ ñ¯ó êËºçÆ þÍ À¹Ã òÅÃå¶
õðì» ÃËñ Áå¶ À¹é·» ç¶ Ü¯ó ñ×ÅåÅð
Õ§î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Ô¯ÂÆ à¹¾à í¾Ü
ù Çðê¶Áð Õðé ñÂÆ ò¾Ö-ò¾Ö ÃËñ»
çÆ ï±Çéà ñ×ÅåÅð Õ§î ÕðçÆ þÍ ÃÅù
íÅò¶º ÁÅî ÇÜÔÆ ×¾ñ ÔÆ ÜÅê¶ êð, ÒÕ¾ñ
ÕÆ ÖÅèÅ ÃÆÓ, òð×Æ îÅî±ñÆ ÇÜÔÆ ×¾ñ
ù ïÅç Õðé ñÂÆ ÃÅðÅ ÇÃÃàî
ÇÔñÜ¹ñ ÕðçÅ þÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÃËºÕó¶
×¾ñ» ð¯÷ ïÅç Õð Õ¶ ÇçîÅö ÜòÅì
ñ¾í Õ¶ Çç§çÅ þÍ

ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇçîÅö ù üÃå ð¾Öä
Áå¶ ò¶ñ¶ ÇÃð ê±ðÅ ÁÅðÅî ç¶ä çÆ ñ¯ó
Ô¹§çÆ þÍ

ïÅçÅôå À¹ØÅóä ñÂÆ ç¯ åðÆÕ¶
Ô¹§ç¶ ÔéÍ êÇÔñÅ, ìÅÔðÆ Ã¹ä¶Ô¶ å¶ ç±ÜÅ,
Á§çð±éÆÍ ÃËñ» ðÅÔÆº êÔ¹§ÚÆÁ» åð§×»
ÇÜÃ åðÆÕ¶ ÛêçÆÁ» Ôé, À¹é·» ù ÇÂÕ
ï±Çéà ç¶ ÇÂ¾Õ é¹¾Õð¶ åÇÔ ìäÅ Õ¶, ïÅç
ç¶ ð±ê ÇòÚ ð¾Ö ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ ë¶ð
ÇçîÅö À¹Ã ïÅç ù ÁÅêäÆ ÇñÁÅÕå
Áé¹ÃÅð Ú§×Æ, îÅóÆ, ì¶Ô±çÅ, ôðîÃÅð,
ÇíÁÅéÕ ÁÅÇç ñ¶ìñ ñÅ Õ¶ Ã»í ñËºçÅ
þÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ïÅç çÆ Û»àÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ ÇÕ§éÅ ÇÔ¾ÃÅ À¹Ã ÇòÚ¯º

ê¾ÕÆ ïÅç ìäÅ Õ¶ ð¾ÖäÅ þÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÕÃ ÇÕÃî çÅ Õçî

ê¹¾àäÅ þ-ô»å ðÇÔäÅ þ, íóÕäÅ þ,
ìçñÅ ñËäÅ þ Ü» Ô½ñÆ-Ô½ñÆ í¹ñÅ
ç¶äÅ þ, ìÅð¶ øËÃñÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÇÂÃ ïÅç À¹ å¶ ìÅÔðÆ ÁÃð Ô¹§ç¶
Ôé:- À¹Ã Ãî¶º çÅ åäÅú, ×¹¾ÃÅ,
ñóÅÂÆ, ÇêÁÅð, î½å ÁÅÇçÍ Ü¶ ïÅç
ÇêÁÅðÆ Ô¯ò¶ Ü» â±§ØÆ Ã¾à îÅð ×ÂÆ
Ô¯ò¶, å» Û¶åÆ í¹¾ñçÆ éÔÆºÍ åäÅú
ÁèÆé Ü¹óÆÁ» ïÅç» Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
Çë¾ÕÆÁ» êËä ñ¾× êËºçÆÁ» Ôé å¶
ç¹ìÅðÅ ÇèÁÅé Õðé Óå¶ ê±ðÆ ïÅç
À¹ØÅóÆ éÔÆº Ü»çÆÍ

ÕÂÆ òÅð ÇìñÕ¹ñ À¹Ã¶ åð·» çÆ
ØàéÅ ÇçÃ êò¶, å» ÛêÆ Ô¯ÂÆ ïÅç çÅ
Õ¹¾Þ ÇÔ¾ÃÅ À¹Øó Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ü»çÅ
þÍ

ÃÅâ¶ Ã¹¾ÇåÁ» Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÇçîÅö çÅ
ÇÂ¾Õ ÇÔ¾ÃÅ Ôî¶ôÅ ÜÅ×çÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÃÅø-ÃøÅÂÆ ÕðçÅ Áå¶ ïÅç» ù
ÇÂ¾èð-À¹ èð Ã»íçÅ Ü» ÞÅóçÅ ðÇÔ§çÅ
þÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Õç¶ ÕçÅÂÆº Ã¹¾ÇåÁ» òÆ
î±§Ô À¹å¶ î¹ÃÕÅé, ÔÅÃÅ Ü» î±§Ô¯º Õ¹ì¯ñ
ÇéÕñ Ü»ç¶ ÔéÍ

ïÅçÅôå òèÅÀ¹ä ìÅð¶ Áé¶Õ Ö¯Ü» Ô¯

ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ìÅìå C@ ÃÅñ» çÆ
ÔÅòðâ ï±éÆòðÇÃàÆ ò¾ñ¯º ÕÆåÆ Ö¯Ü ç¶
Õ¹¾Þ Á§ô Ã»Þ¶ Õð ðÔÆ Ô» :-
A. Ô¯ð éòÆÁ» ÚÆ÷» ÇÃ¾ÖäÆÁ» ÜÅðÆ

ð¾ÖäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé :- ÕÅð
ÚñÅÀ¹äÆ, ×¯âÆ ÕðéÆ, ÃÅÂÆÕñ
ÚñÅÀ¹äÅ, ÇÕåÅì» êó·éÆÁ»,
ê¶ºÇà§× ÕðéÆ, ôåð§Ü Ö¶âäÆ, ÕËðî
ì¯ðâ Ö¶â Ö¶âäÆ, Ã¹â¯Õ± Ö¶âäÆ,
êÔ¶ñÆÁ» ì¹¾ÞäÆÁ» ÁÅÇçÍ ÇÂÃ
åð·» ÇçîÅö ñ×ÅåÅð ÇÔñÜ¹¾ñ
ÇòÚ Ü¹ÇàÁÅ ðÇÔ§çÅ þ å¶ üÃå
ðÇÔ§çÅ þÍ 

B. ÇÜ§éÆÁ» Ç÷ÁÅçÅ ÇÂ§çzÆÁ» çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÜÅò¶, úéÅ ÔÆ òèÆÁÅ ðÇÔ§çÅ þ
:- ê¾ÕÆ ïÅç ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ò¶ÖäÅ,
Ã¹äéÅ, à¯ÔäÅ, Ã¹§ØäÅ ÁÅÇç
ôÕåÆÁ» ðñÅ Õ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÁÃðçÅð
ÃÅìå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇçîÅö çÅ
ÒÇêðÆë½ðî Õ½ðàËÕÃÓ ÇÔ¾ÃÅ Ã¹§ØÆ Ô¯ÂÆ
ÚÆ÷ ù ïÅç ð¾Öä ÇòÚ îçç
ÕðçÅ þÍ ÇÂ§Ü ò¾Ö¯-ò¾Ö ÇÔ¾Ã¶ ðñ
Çîñ Õ¶, ïÅéÆ é÷ð, Û¯Ô, Ã¹äéÅ
ÁÅÇç Áñ¾×-Áñ¾× Ã¹ä¶Ô¶ í¶Ü Õ¶
êÇÔñ» ïÅç ê¾ÕÆ Õðé ÇòÚ îçç
Õðç¶ Ôé å¶ Çëð ïÅç À¹ØÅóé

ÇòÚ òÆ îçç Õðç¶ ÔéÍ Ã¹§Øä
ñÂÆ Ü¹óÆ ïÅç Ç÷ÁÅçÅ ê¾ÕÆ Ô¹§çÆ
þÍ

C. ÁÅêä¶ ÁÅê À¹ å¶ ïÕÆé ð¾ÖäÅ :-
Üç¯º ÁÅê ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ
ÕÇÔäÅ ô¹ð± Õð ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ô¹ä å»
ÚÆ÷» í¹¾ñä ñ¾× êÂÆÁ» Ôé, Úñ¯
À¹îð ¦Ø ×ÂÆ þ, å» ×¾ñ Ç÷ÁÅçÅ
ç¶ð ÇçîÅö ÇòÚ ÇàÕçÆ ÔÆ éÔÆºÍ
ÇÂÔ Ã¯Ú ÔÆ ÇçîÅö ù åð¯åÅ÷Å å¶
å¶÷ ð¾Öä òÅñÆÁ» ÕÃðå» Õðé
å¯º ð¯Õ Çç§çÆ þÍ

D. ÇçîÅö çÆ òèÆÁÅ òðå¯º ÕðéÆ :-
Ôð Çé¾ÕÆ å¯º Çé¾ÕÆ ×¾ñ ïÅç ð¾ÖäÆ
ÇçîÅö ñÂÆ òÆ Á½ÖÆ Ô¹§çÆ þÍ ÇÜò¶º
ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ Õ§î ÕðÇçÁ» ÚÅìÆ ÇÕÃ¶
Õ¯é¶ ÇòÚ ð¾ÖÆ ×ÂÆ, ÕÆ Ãì÷Æ ÇòÚ
ç¹ìÅðÅ ñ±ä å» éÔÆº êË Ç×ÁÅ, Øð
Á§çð òóÇçÁ» ÁËéÕ ÇÕ¾æ¶ ð¾Ö
Çç¾åÆ, ò×ËðÅÍ

ÇÂÃ¶ ñÂÆ ´îòÅð ÚÆ÷» Õðé çÆ ñ¯ó
Ô¹§çÆ þÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Øð Á§çð òó
Õ¶ ÚÅìÆ ÇÂ¾Õ¯ æ», ÁËéÕ ç±ÜÆ æ» å¶
ÕÅ×÷ åÆÜÆ æ»Í Ü¶ À¹Ã¶ åð·» ÚÆ÷»
ð¾ÖÆÁ» ÜÅä å» ÇçîÅö ù øÅñå±
ÚÆ÷» ñ×ÅåÅð ïÅç ð¾Öä çÆ ñ¯ó
éÔÆº ðÇÔ§çÆÍ

ÇÂ§Ü ÔÆ ìÅ÷Åð ÜÅä ñ¾Ç×Á» ÷¹ìÅéÆ
ð¾àÅ ñÅÀ¹ä éÅñ¯º ÕÅ×÷ À¹ å¶
ÇñÖäÅ ÇìÔåð þ, å» Ü¯ ÇçîÅö
À¹å¶ øÅñå± çÅ ì¯Þ éÅ êò¶Í

ÕÅ×÷» çÆ òÆ ÇÂ¾Õ ëÅÂÆñ ñÅÀ¹äÆ
áÆÕ þ, å» Ü¯ ÕÅ×÷ ñ¾íÇçÁ»
ÃÅðÅ Øð À¹å¶ æ¾ñ¶ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
ëÇð¾Ü À¹å¶ Ü» ÁñîÅðÆ À¹å¶ ÇÂ¾Õ
ÕÇñ¾ê ñÅ Õ¶ ð¯÷ ç¶ Õðé òÅñ¶ Õ§î
ÇñÖ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

E. À¹ ÚÆ ì¯ñ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹äÅú
:- ÇÜÃ ÚÆ÷ ç¶ í¹¾ñä çÅ õåðÅ
Ô¯ò¶, À¹Ã çÆ æ» ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
À¹ÚÅ ì¯ñ Õ¶ Ã¹äÅú å» ÇçîÅö çÆ
öðÅðÆ ÇòÚ ×¾ñ Áó Ü»çÆ þÍ
îÃñé-ÁËÔ êðÃ îËº ÇÂ¾æ¶ ð¾Ö ðÔÆ
Ô»-À¹ÚÆ ì¯ñ Õ¶ Õîð¶ ÇòÚ¯º ìÅÔð
ÇéÕñ ÜÅúÍ À¹ÔÆ ×¾ñ Õ§é» ðÅÔÆº
ç¹ìÅðÅ ÇçîÅö ù åð¯åÅ÷Å Õð

Çç§çÆ þÍ Õ¯ÂÆ ôðî çÆ ×¾ñ éÔÆº Ü¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¹ìÅðÅ À¹ÚÆ ì¯ñ Õ¶
ê¹¾Û ñò¯-ïÅç þ éÅ êðÃ ÁË æ¶
ð¾ÇÖÁÅ þ!

F. Á½ÖÆÁ» ×¾ñ» ÇÂÕ¾áÆÁ» ïÅç éÅ
ÕÆåÆÁ» ÜÅä :- Üç¯º ÇçîÅö ç¶ ê±ð¶
ÇÔ¾Ã¶ ÇÂ¾Õ Á½ÖÅ ÚËêàð îÃ» ÔÆ ïÅç
Õð Õ¶ Ôà¶ Ô¯ä å» À¹Ã¶ ò¶ñ¶ ÇÂ¾Õ Ô¯ð
Á½ÖÅ ÚËêàð ïÅç Õðé éÅñ
ÇçîÅö çÆ ì¾Ã Ô¯ Ü»çÆ þ å¶ êÇÔñ»
çÅ ïÅç ÕÆåÅ ÚËêàð òÆ Á¾èÅ í¹¾ñ
Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂ¾Õ Á½ÖÅ å¶ ë¶ð
ÇÂ¾Õ Ã½ÖÅ ÚËêàð ïÅç Õðé éÅñ
ÇçîÅö ù ðåÅ Õ¹ ÁÅðÅî Çîñ
Ü»çÅ þÍ

ÇîÃÅñ òÜ¯º îÅî¶ çÆ í±ÁÅ ç¶ Ã»ã± çÆ
×ò»ãä çÅ ÇðôåÅ êåéÆ çÆ
íðÜÅÂÆ çÆ íÅìÆ ç¶ íðÅ ç¶ ç¯Ãå
éÅñ ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÅð¶
Çðôå¶çÅð» ç¶ é» ïÅç ð¾Öä¶ Á½Ö¶ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé!

G. òÅð-òÅð ïÅç ÕðéÅ :- Á½ÖÅ ÚËêàð
ÕÂÆ òÅð êó·é éÅñ Ã½ÇÖÁ» ïÅç
Ô¯ä ñ¾× êËºçÅ þÍ Á½ÖÆÁ» Ãåð»
ÁÅêä¶ Õîð¶ ÇòÚ ÃÅÔîäÆ Õ§è
À¹å¶ ÇñÖ ñËäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé,
å» Ü¯ ¦Øç¶ òóç¶ òÅð-òÅð é÷ð»
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÜÅä å¶ ÇçîÅö ê¾ÕÆ
ïÅç ìäÅ ÃÕ¶Í

ÃÅðÅ ÃÅñ êó·ç¶ ðÇÔä éÅñ ÚËêàð
Ç÷ÁÅçÅ Ú§×Æ åð·» ïÅç ðÇÔ§ç¶
ÔéÍ ÇÂîÇåÔÅé å¯º Õ¹¾Þ Ççé
êÇÔñ» ñÅÂ¶ ð¾ÇàÁ» çÆ ê¾ÕÆ ïÅç
éÔÆº ìäçÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ð¾à¶ ñÅÀ¹ä
òÅÇñÁ» çÆ ì¹ÇéÁÅç Õ¾ÚÆ ðÇÔ
Ü»çÆ þÍ

H. ñËÁ åÅñ çÆ òðå¯º :- Ü¶ Ãì÷Æ,
ÁËéÕ ÇñÁÅÀ¹äÆ, ÁñîÅðÆ áÆÕ,
ÃÕ±ñ ëÆÃ íðé òÅñ¶ Õ§î Õðé¶
Ôé, å» Ôð ôìç çÅ êÇÔñÅ
Á¾Öð Ü¯ó ñò¯- Ã, Á, Á, Ã å¶
ÒÃÅÃÓ ïÅç ð¾Ö ñò¯ å» Õ§î í¹¾ñç¶
éÔÆºÍ
ïÅçÅôå å¶÷ Õðé ñÂÆ ðÅîìÅä

þ-ÇêÁÅð ÕðéÅ!
ÇêÁÅð éÅñ Çí¾ÇÜÁÅ îé Çå§é

×¹äÅ åÅÕå éÅñ íð Ü»çÅ þ! Üç¯º
ïÅçÅôå ØàçÆ ÜÅê¶ å» ÇÕÃ¶ ù
ÇêÁÅð ÕðéÅ ô¹ð± Õð Ççú, íÅò¶º
ÇÂéÃÅé éÅñ, ÜÅéòð éÅñ Ü» ð¾ì
éÅñ, êð Õð¯ ÷ð±ð!

Á÷îÅú å¶ ïÅç» åÅ÷Å Õð ñú!

Ô≈Á≈ÙÂ Â∂˜ ’È Á≈ „ß◊‘≈

÷îðÅ çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÇÜÔÅ Ççé éÔÆº Ô°³çÅ, ÇÜÃ
Ççé ÁÃÆº ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÅ

À°ñ»íÅ ð¼ì ù éÅ Çç¼åÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÃÅâ¶
éÅñ ÇÂÔ Õ³î ÇÂò¶º ÇÕÀ°º ÕÆåÅ? ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ êåÅ éÔÆº ÕÆ ÇÃ¼è Õðé
òÅÃå¶ ÕçÆ-ÕçÆ ÃÅâ¶ îÈ³Ô¯º ÇÂÔ òÆ
ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ³î ÇÂÃ åð·»
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ôÅÇÂç ÇÂÃ ÇòÚ òÆ ÃÅâÅ
Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å Ü» ð¼ì ù ÇÂÃ
ÇòÚ òÆ Õ°Þ Ú³×Å ñ¼×çÅ Ô¯ò¶×Å
ò×ËðÅ...ò×ËðÅÍ Ôð ÜÅå, èðî,
î÷Ôì é¶ ÇÂé·» ñë÷» çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ÁÅêä¶ ðÆåÆ-ÇðòÅ÷»
Áé°ÃÅð ØóÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ
éÅñ Õ°Þ ñ¯Õ ÃÇÔîå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
ÇÜé·» ÇòÚ¯º Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ êzÚñå
ÕÔÅäÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ðÅÜÅ ÇôÕÅð
Ö¶âä Ç×ÁÅ, ÇÕÃ¶ åð·» À°Ã çÆ
ÁÅêäÆ À°º×ñ ÔÆ Õ¼àÆ ×ÂÆÍ ðÅÜ¶ é¶
ÁÅ Õ¶ ÇÂÔ Çìðå»å ÁÅêä¶ ò÷Æð
éÅñ Ã»ÞÅ ÕÆåÅ, å» ò÷Æð é¶ ÇÕÔÅ,
ôÅÇÂç ÇÂÃ ÇòÚ òÆ ð¼ì é¶ å°ÔÅâÅ

íñÅ ÔÆ ÕÆåÅ ÔË, å» ðÅÜ¶ é¶ ×°¼Ã¶ ÇòÚ
ò÷Æð ù é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã Çç¼åÅ Áå¶
ÇÕÔÅ, å±³ ÇÕ³éÅ îÈðÖ ÇÂéÃÅé ÔËº, î¶ð¶
éÅñ ÔîçðçÆ êz×à Õðé çÆ æ» îËù
ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËº ÇÕ Ú³×Å  Ô¯ÇÂÁÅÍ Õ°Þ
ÇÚð ìÅÁç ðÅÜÅ Çëð ÇôÕÅð Óå¶

Ç×ÁÅ, å» ðÃåÅ íàÕ Ç×ÁÅÍ Ü³×ñ
ÇòÚ çÈÜ¶ ðÅÜ ç¶ ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ À°Ã ù
ëó ÇñÁÅ å¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ ÇòÚ ñË ×Â¶
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ìñÆ ç¶ä òÅÃå¶ ÇÂ¼Õ
îé°¼Ö çÆ ñ¯ó ÃÆ å¶ À° æ¯º ç¶ ðÅÜ¶ é¶
ÇÃêÅÔÆÁ» ù ÇÕÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÕÃ¶
Ô¯ð ðÅÜ çÅ ÁÅçîÆ ëó Õ¶ ÇñÁÅÀ°,
ÁÅêä¶ ðÅÜ ç¶ ñ¯Õ» ù ÇÕÀ°º å³×
ÕðéÅ, ÇñÔÅ÷Å ðÅÔ íàÇÕÁÅ ðÅÜÅ
À°é·» ç¶ ÁÇó¼Õ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º
é°ÔÅ-è¹ÔÅ Õ¶ À°Ã çÆ ìñÆ çÅ Ãî»
ÁÅÇÂÁÅ, å» Ü¾ñÅç é¶ ò¶Ö Õ¶ ÕÇÔ
Çç¼åÅ ÇÂÃ ù Û¼â ÇçÀ°, ÇÂÃ çÆ
À°º×ñ Õ¼àÆ Ô¯ÂÆ ÔË å¶ Á³×ÔÆä çÆ
ìñÆ éÔÆº ÚÅÔÆçÆ, Ã³êÈðé îé°¼Ö ëó

Õ¶ ÇñÁÅÀ°, å» ðÅÜ¶ ù Û¼â Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ðÅÜÅ ÁÅêä¶ ðÅÜ ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ò÷Æð ù Çëð ðÅÜ
çðìÅð ÇòÚ Ü×·Å ç¶ ç¶ºçÅ ÔË ÇÕ å±³
ÃÔÆ ÇÕÔÅ ÃÆ, Ü¶ À°ç¯º î¶ðÆ À°º×ñ éÅ
ò¼ãÆ Ü»çÆ, å» Á¼Ü î¶ðÆ ìñÆ Ô¯
ÜÅäÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Óå¶ ò÷Æð é¶ ðÅÜ¶ ù
ïÅç ÕðÅÇÂÁÅ ÇÕ Üç¯º å°Ã» îËù Õ³î
å¯º Õ¼ÇãÁÅ ÃÆ, å» îËº å°ÔÅù ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ òÆ Õ°Þ íñÅ ÔÆ Ô¯ò¶×Å,
å» ÔÆ Á¼Ü îËº ÇÜÀ°ºçÅ Ô»Í ðÅÜ¶ é¶
ê¹¼ÇÛÁÅ, À°Ô ÇÕò¶º? å» ò÷Æð ÕÇÔä
ñ¼×Å, Ã¹ä¯ ðÅÜé ÁÕÃð ÁÅê» ÇÂÕ¼á¶
ÔÆ ÇôÕÅð Óå¶ Ü»ç¶ Ô» Áå¶ ÇÂÃ òÅð
òÆ ÁÅê» ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ ÜÅäÅ ÃÆ å¶
ÇÃêÅÔÆÁ» ç¶ ÕÅìÈ ÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ
å°ÔÅâÆ À°º×ñ Õ¼àÆ Ô¯ä ÕÅðé À°é·»
å°ÔÅù Û¼â Çç¼åÅ êð î¶ð¶ å» Á³×
ÕÅÇÂî Ãé Áå¶ îËº ìñÆ çÅ ì¼ÕðÅ ìä
ÜÅäÅ ÃÆ, ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹ä ÃÅð¶ çðìÅðÆ
îÈ³Ô ÇòÚ À°º×ñ» êÅ Õ¶ ò÷Æð ç¶
ÇòôòÅÃ çÆ ô¯íÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ

êð Á¼Ü Ü¯ ×¼ñ ÁÅê» Õð ðÔ¶ Ô»,

À°Ô ÔË Ã½çÅ ÃÅè çÆÍ À°Ã é¶ Ü¯ Õ°Õðî
ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ å¶ Çòô¶ô ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö
Õ½î éÅñ ÕÆå¶ Ãé, À°Ã Ãî¶º ÇÕÃ¶ ÇÃ¼Ö
èÅðÇîÕ Üæ¶ì³çÆ é¶ À°Ã ù îÅðé çÅ
ÇÂéÅî òÆ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ å¶ ÕÂÆÁ» é¶
À°Ã ù îÅðé çÆ Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ ÃÆ
êð À°Ã çÅ Õåñ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, å»
ÇÂÔ òÆ ð¼ì é¶ íñÅ ÔÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ Ü¶
Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ íÅäÅ òÅêð Ü»çÅ, å»
ÇÂ¼Õ å» ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ì¶ÇÂ¾÷åÆ Ô°³çÆ,
çÈÜÅ êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ñ¯Õ Ü¶ñ·» ÇòÚ
Ü»ç¶ å¶ åÆÜÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Õ³î Ô°³çÅ
ÇÕ À°Ô Áîð ôÔÆç Ô¯ Õ¶ êÈÇÜÁÅ ÜÅä
ñ¾×çÅ!! À°Ã ç¶ ÕÅñ¶ ÕÅðéÅÇîÁ» çÆ
ÇñÃà Õç¶ ÃÅÔîä¶ éÅ ÁÅÀ°ºçÆÍ Ô°ä
À°Ô Õ°Þ Õ¶Ã» ÇòÚ Ã÷Å êÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË
Áå¶ Õ°Þ ÇòÚ À°Ã ù Ã÷Å Ô¯ ÜÅäÆ ÔËÍ
Ø¼à å¯º Ø¼à ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÃÅÔîä¶ À°Ã
ç¶ êÅê À°ÜÅ×ð å» Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ ×¼ñ
å¯º ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔË
ÇÕ ð¼ì ç¶ ÕÆå¶ À°å¶ À°º×ñ Ú¹¼ÕäÆ
×ñå Ô°³çÆ ÔË å¶ À°Ã çÆ ð÷Å ÇòÚ
ðÇÔäÅ ñÅÔ¶ò³çÍ

ºÏ ÁΔ ˜≈Ø
ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ

ëÆÇéÕÃ
DH@-GID-@CBE

sodhi1960@yahoo.com
(Punjab Mail USA)

âÅ. ÔðÇô¿çð Õ½ð
ì¼ÇÚÁ» çÆ îÅÇÔð

BH, êzÆå é×ð, ñ¯Áð îÅñ, êÇàÁÅñÅÍ
ë¯é é§ : @AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA



å¶ð¶ ãÅÇðÁ» Á³çð ÔÆ îËº ÜÆòé çÆ Á¼Ö Ö¯ñ·Æ,
Â¶æ¯º ÇÃ¼ÖÆ ôËÔç¯º Çî¼áÆ ÇÂÔ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆÍ
Â¶æ¶ î¶ð¶ ØðÇçÁ» î¶ð¶ Ã½ Ã½ ñÅâ ñâÅÂ¶,

Â¶æ¶ ò³âÆÁ» ×ÂÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ» Â¶æ¶ ô×é îéÅÂ¶Í
Çç¼åÆÁ» ñ¯ðÆÁ» çÅçÆ é¶ å¶ ò¼ÇâÁ» íËä íðÅò»,
î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ Çî¼àÆÂ¶ åËù î¹ó-î¹ó ÃÆÃ Þ°ÕÅò»Í

ÚÅéäÆÁ» ðÅå» ÇòÚ Ö¶âÆÁ» ð¼Ü-ð¼Ü ñ°¾Õä îÚÅÂÆÁ»,
Çê³â ÇòÚ Çëð Õ¶ î³×ÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ», Â¶æ¶ èÈäÆÁ» ñÅÂÆÁ»Í

ð¼Ü-ð¼Ü ÖÅèÅ ×°ó í×å» çÅ ê¹¼ÛÆÁ» Õç¶ éÅ ÜÅå»,
çÅçÆ ê¹¼é» Õ¯ñ¯º Ã¹äÆÁ» ç¶òÇåÁ» çÆÁ» ìÅå»Í
î¹ó Õ¶ ë¶ð Õç¶ éÅ ÇîñÆÁ» î»ò» á§âÆÁ» Û»ò»,

î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í
Â¶æ¶ Ö¶â¶ Á¼â¶ Ö¼â¶ Â¶æ¶ é¼ÕÅ êÈð»,

Â¶æ¶ Ö¶â¶ ×°¼ñÆ â³â¶ å¶ ñ¼ñ¶ çÆÁ» ÕÈð»Í
Çê¼êñ» ç¶ àÇÔÇäÁ» Óå¶ Úó· Õ¶ Ö¶â¶ Ü³× êñ§×¶,
î¹ó Õ¶ Çëð Õç¶ éÅ ÁÅÂ¶ Ççé Ãé ÇÕ³é¶ Ú³×¶Í
å¶ð¶ Ö¶å» ÇòÚ ÚðÅÂÆÁ» Çëð Çëð î¼Þ» ×Åò» ,

î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í
ÁñÆÂ¶ å¶ñÆ çÆ Ô¼àÆ å¯º ÖÅè¶ ì¶ð îÖÅä¶,
ë½Ü¶ çÆ í¼áÆ ç¶ À°å¶ ìó¶ í°éÅÂ¶ çÅä¶Í

Õ°óÆÁ» ç¶ ÇÃð ×°³ççÆ ç¶ÖÆ Øð-Øð êÈð¯ ðÅäÆ,
îäÃ¯ ÞÆðÆ ØÇóÁ» ç¶ ÇòÚ ã¯ºçÆ ç¶ÖÆ êÅäÆÍ
Õ°óÆÁ» î¹³â¶ Ö¶âç¶ ç¶Ö¶ ò»×ð íËä íðÅò»,
î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í

ë¼å± Ú½ºÕÆçÅð ç¶ÇÖÁÅ ðÅå ù ç¶ºçÅ êÇÔðÅ,
À°Ã çÆ ÃÆà Ã³íÅñ Õ¶ ìÇÔ Ç×ÁÅ î×ð¯º å°ñÃÆ îÇÔðÅÍ

Ö·ËðÈ ×°¼Üð ò¼× ÚðÅÀ°ºçÅ Øð-Øð î³×çÅ ÁÅàÅ,
Çëðç¶ ç¶Ö¶ Ã³å ×÷Å ù éÅ Õ¯ÂÆ òÅèÅ ØÅàÅÍ
îÅÇÂÁÅ ò³åÆ Ôð Ã³×ð»ç¶ ç¶ºçÆ Çëð¶ ç¹ÁÅò»,

î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í
ÚÈó· ×°¼Üð îËº Á¼ÖÆº å¼ÇÕÁÅ ê³Ü-ê³Ü ë¹¼àÆÁ» ñ¼å»,
ÕÅçð, ÇîÃðÆ, ë¼å±, íÆÖÅ ÇÕ¼Ã ÇÕ¼Ã ç¶ é» ç¼Ã»Í

Ã³é DG ò¶ñ¶ ÇÜÔó¶ ìä ×Â¶ êÅÇÕÃåÅéÆ,
ñÅñ Ú³ç å¶ ÃÅÂÆº çÅÃ ìä ×Â¶ ÇÔ³ç¯ÃåÅéÆÍ

À°Ã ò¶ñ¶ òÆ ëð÷ ÇéíÅÇÂÁÅ Ãí é¶ ò»× íðÅò»,
î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í

ðÇÔîå, ÷ÅñÆ, ôËºÕð, âËºÕÅ, é§Üä ÇÃ³Ø ÇÜÔ¶ ñ¼á¶,
Ô¼Ãä Ö¶âä Õ½âÆÁ» êÅÀ°ºç¶ Ö»ç¶ êÆºç¶ Õ¼á¶Í

Çê³â ç¶ òÅÃÆ ðÇÔ³ç¶ ÃÆ Ãí ìäÕ¶ íÅÂÆ íÅÂÆ,
éÅ Õ¯ÂÆ òËð éÅ Þ×óÅ Þ»ÜÅ Õðç¶ é¶Õ ÕîÅÂÆÍ
ÁÅÂ¶ ÃÅñ ç¹ÃÇÔðÅ ñ¼×çÅ ìä ÜÅÂ¶ Ãî» Ã¹ÔÅò»,

î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í
Â¶æ¶ ìÅìÅ ×½ð ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÆ é¶Õ ÕîÅÂÆ,

å¶ðÆ ×¯ç ÓÚ ìÇÔ Õ¶ ìÅì¶ Úó·å± ÇÕ³× òÜÅÂÆÍ
Ö¶å» ç¶ ÇòÚ î³çð ÃÜçÅ Çê³â ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ,
ç¯é» ç¶ ÇòÚ í¶ç éÅ Õ¯ÂÆ îéçÅ ÔË Ü¼× ÃÅðÅÍ

ñ¯ÕÆ Â¶æ¶ Ã¹¼Ö» Ã¹¼Öä êÈðÆ¶Á» Ô¯ä ç¹ÁÅò»,
î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í

Â¶æ¶ ìÅìÅ ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ Ü¼× ù ðÅÔ¶ êÅ ×Â¶,
Â¶æ¶ íÅÂÆ Ã¹ðÜä ÇÃ³Ø ÜÆ ÇÃ¼ÖÆ ñÇÔð ÚñÅ ×Â¶Í

ì³é· Ç×ÁÅ ÔË éÅéÕ Çê³âÆ ìÅìÅ éÅéÕ å¶ðÅ,
í×å Øé¼ÂÆÁÅ í¶àÅ ×Å Õ¶ ñÅ Ç×ÁÅ ÷¯ð ìæ¶ðÅÍ

è³é Ôé ÇÂæ¯º çÆÁ» ÜÅÂÆÁ» è³é ÇÂæ¯º çÆÁ» îÅò»,
î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í

Ç÷ñ·¶çÅð é¶ ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÚ å¶ðÅ éÅî ÚîÕÅÇÂÁÅ,
ÁËêð À°Ã ç¶ òÅðÃ» Çê¼Û¯º Ãí Õ°¼Þ ÖÅÕ ðñÅÇÂÁÅÍ

ñÅñÅ ÁîðéÅæ é¶ ÇÂæ¶ Ú³×Æ Øó·Æ ñ§ØÅÂÆ,
ÁËêð À°Ã ç¶ ê¹¼å ê¯ÇåÁ» À°Ô éÅ ð¼Ö ðÖÅÂÆÍ

î¹ó Õ¶ ë¶ð ×ÿ¶ éÅ ñ¼×ÆÁ» í¼ÜÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ìÅÔ»,
î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í

å¶ð¶ ì¶ñ¶ êÇÔñòÅé é¶ Ü¼× ÇòÚ è¹³î» êÅÂÆÁ»,
ÇîñÖÅ ÇÃ³Ø å¶ é§ç ì¹ó·Å òÆ Ö¼à ×Â¶ é¶ òÇâÁÅÂÆÁ»Í
î¯Ôä ÇÃ³Ø Ãðê³Ú Ô°³ÇçÁ» Õð Ç×ÁÅ ìÔ°å À°ÃÅðÆ,

á¶Õ¶çÅð å¶ Ü×å ÇÃ³Ø é¶ Ú³×Æ ØóÆ ×°÷ÅðÆÍ
ð¼ì êÅÃ¯º î³×» Ã¹¼Ö» å¶ðÆÁ» Ô¯ä çÈð ìñÅò»,

î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í
å¶ð¶ Ö¶å À°×ñç¶ Ã¯éÅ Ôð êÅÃ¶ ÔÇðÁÅÂÆ,

ÇìÜñÆ éÅñ ÚñçÆÁ» ì³ìÆÁ» ÕðçÆ éÇÔð Ã³ÚÅÂÆÍ
ôÇÔð» òð×Æ Çç¼Ö ÔË å¶ðÆ ê¼ÕÆÁ» éÅñÆÁ» ×ñÆÁ»,

Úó·ç¶ êÅÃ¶ ð¶ñ ×°ÜðçÆ ñÇÔ³ç¶ ì¼Ã» Ú¼ñÆÁ»Í
ê¼ÕÆÁ» ÃóÕ» ê¼ÕÆ ÇëðéÆ å¶ðÆÁ» á§ãÆÁ» Û»ò»,

î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í
ñÅ ×Â¶ Ô¼æÆº ìÈàÅ å¶ðÅ î¶ð¶ ò¼â òâ¶ð¶,
ÚÅð Ú³é ñ½ä×¶ åËù ê¹¼å êó¯å¶ î¶ð¶Í

ñ¼×çÅ ðÔ¶ çÆò¶ éÅñ çÆòÅ Ú¼ñçÆ ðÔ¶ ÕÔÅéÆ,
ôÅñ·Å! å¶ð¶ Óå¶ ÁÅÂ¶ Ççé Úó·çÆ ðÔ¶ ÜòÅéÆÍ

ÒçðçÆÓ òð×Å ôÅÇÂð å¶ðÅ î³×çÅ ðÔ¶ ç¹ÁÅò»,
î¶ð¶ Çê³â çÆÂ¶ .... .... .... .... .... ....Í

-ÃåéÅî ÇÃ³Ø çðçÆ ÚÅéÆÁ», Üñ§èð
IBEFI-GCEBF

(Punjab Mail USA)

‹ÈÓ Ì±ÓΔ ˘ ÈÓ√’≈

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2923 Feb to 01 Mar. 2023

èðåÆ Ô¶á çÅ ìñç ÔË ÇÔ¼ÇñÁÅ,
Ü» ÔË ÇÃ³× ÇÖÃÕÅÇÂÁÅ,

ÇÂÔ ÕÆ ãÅÇÔÁÅ ÕÇÔð çÅÇåÁÅ,
åËº ÕÆ çðç éÅ ÁÅÇÂÁÅ? 

Çî³à»-ÃÇÕ³à» ÓÚ ãÇÔ ã¶ðÆ ÕÆå¶,
Ü¯ Áðì» çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ,

îÇÔñ-î¹éÅð¶, Õ°¼ñÆÁ» ÇÂ¼Õ ÜÅä¶,
éÅ Õ¯ÂÆ í¶ç ÇòÖÅÇÂÁÅÍ

èóÕ ðÔÆ ÃÆ Ç÷³ç×ÅéÆ ÇÜÔóÆ,
ê¼ñ ÇòÚ ÔÆ î¹ðçÅ Ô¯ÂÆ,

Û¼â ×ÂÆ Çê¼Û¶ ÕÃÕ ÃçÆÁ» çÆ,
Ô½Õ¶ ÔÅÇòÁ» ÇÜ³ç êð¯ÂÆÍ 

ÜÆò-Ü³å ñ§ØÅÂ¶ Ãí î½å ç¶ ðÅÔ¶,
ÃÆé¶ ë¼à ñ¼×¶ é¶ ×ÇÔð¶,

å»âò-éÅÚ éÚÅÂ¶ ÁËÃÅ ïîðÅÜ¶,
ô¯ð Ã¹ä Ã¹ä Ô¯Â¶ ìÇÔð¶Í

ì¶ç Õ°å¶ì êó· êó· Ç×ÁÅéÆ æ¼Õ¶,
ÇòÇ×ÁÅé ìÇäÁÅ ì½äÅ,

ð¯Õ ÃÕ¶ éÔÆº ÁéÔ¯äÆº Á×ÅÀ±º,
éÅ Ü»Ú ÃÕ¶ ðÈê ÇØé½äÅÍ

ÚÅå°ð ìÇäÁ» ÇëðçÅ ÃÆ ìÅÔÿÅ,
Ô°ä ç¶ÖÕ¶ æð B Õ³ìçË,

å¼Õ¯ ÇÕðçÅð ÇìÕðÅñ ÕÅçð çÅ,
Ü¯ Á¼Ö ç¶ ë¯ð ÓÚ Þ³ìçËÍ 

ðÇÔî Õð¯ î÷Ôì» ç¶ ñ§ìóçÅð¯,
÷ðÅ éøðå îé¯º ÇòÃÅð¯,

å¶ ÒÜÆÀ° Áå¶ ÇÜÀ°ä ÇçÀ°Ó ê¹ÕÅð¯,
Õç¶ ÔÅÁ çÅ éÅÔðÅ îÅð¯Í 

ÁÅÀ° ðÿ Çîÿ Õ¶ çðç ò³âÅÂÆÂ¶,
ÇÂ¼Õ éò» Ã³ÃÅð òÃÅÂÆÂ¶,

À±Ú-éÆÚ çÅ í¶ç-íÅò ÇîàÅÂÆÂ¶,
êð¶î çÆÁ» êÆºØ» êÅÂÆÂ¶Í

-Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
(Punjab Mail USA)

ÂÀ∫ ’Δ ÁÁ È≈ ¡≈«¬¡≈?

ôÅî Ãò¶ð¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
Çðôå¶ ÕÆ ÃîÞÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
Áé°ôÅÇÃå ê³×åÆ ç¶ ÇòÚ À°âçÆÁ» ñÇÔð» ò»×È³,
Â¶Õ¶ ç¶ Çì³ì ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
ë¹çÕä, ÚÇÔÕä Þ°³â ÓÚ ÁÅ Õ¶, Ã¹ð Ã³×Æå ìäÅ Õ¶,
×Æå ÇÂñÅÔÆ ×ÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?

Öòð¶ ÇÕÔóÅ ÇðôåÅ ÃÆ À°é·» çÆ îîåÅ Á³çð,
éÅ ÇçÃä å» åóêÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?

ÇÂÕ Õà¯ðÆ êÅäÆ êÆ Õ¶ Çëð ÁÇíòÅçé ÕðçÆÁ»,
ô°¼í ÁôÆô» êÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
ëó-ëó Õðç¶ å¶åð¶ î¶åð¶ Õ¯îñ Ö³í» ç¶ éÅñ,

ìÅÇðô ÇòÚ é°ÔÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
ùÔ»-èÆÁ» ò»×È³ Áêä¶ ÚÅÁ À°î³×» ñË Õ¶,

Øð ÇòÚ ë¶ðÅ êÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
Õ¼Ú¶ Õ¯á¶ òÅñÆÁ» é°Õð» ç¶ ÇòÚ ÁÅñ·ä¶º êÅ Õ¶,

Ã¹Ö çÆ éÆºçð ÃÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
áÆÕ Ãî¶º Óå¶ Ü¶Õð ë¶ðÅ êÅÀ°äÅ í°¼ñ ÜÅòä,

ÇÕ³éÅ ë¶ð ÃåÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
í¯ðÅ-í¯ðÅ Ú¯×Å Ú¹× Õ¶ ì¯à» ç¶ îÈ³Ô êÅÀ°äÅ,

Ã¹ÇÔðç ëð÷ ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
Ü³éå çÆ êÇðíÅôÅ ç¼Ãä À°ñà ìÅ÷ÆÁ» êÅ Õ¶,

Ã¹³çð Ççzô ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
ÚÈ³-ÚÈ³, ÚÆº-ÚÆº ñËÁ Á³çð ÃÈðÜ Çé¼å ÔÆ ÇéÕñ¶,

Çé¼å Ã¹ìÔ Ü×ÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
Áðè òñ¶ò¶çÅð Ççzô Þ°³â» ç¶ ÇòÚ ìäÅòä,

ì¼ÇÚÁ» ç¶ îé ù íÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?
ÒìÅñîÓ îÅÇñÕ ç¶ ÜÆòé ù îÇÔÃÈÃä å¶ ÃîÞä,

ç¹Ö-Ã¹Ö çðç ò³âÅÀ°ºçÆÁ» ÃÆ À°Ô ÇÚóÆÁ» ÇÕ¼æ¶ é¶?

-ìñÇò³çð ÒìÅñîÓ ×°ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð ×°ðçÅÃê¹ð (ê³ÜÅì) 

î¯. IHAEF-BED@I
(Punjab Mail USA)

«⁄ÛΔ¡ª «’ºÊ∂ È∂?
Ü³× ÜÅðÆ ÔË î» ì¯ñÆÁ» çÆ,

Õ°ì¯ñÆÁ» çÆ, ð½ÿ ØÚ½ñÆÁ» çÆÍ
ÃñÆÕ¶ ÇòÚ Çí¼Ü¶ ô°¼è åðÕ» çÆ,

è¼Õó, Áóì, ìçìÖå à¯ñÆÁ» çÆÍ

îËº å¶ î¶ðÆ î» ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ,
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÕÂÆ é¶ ãÅÀ°ºç¶Í
êËð-êËð Óå¶ çÅÁ ìçñ Õ¶,

Ú¼Õð ÕÂÆ Çé¼å éò¶º ÚñÅÀ°ºç¶Í

ê¶à å¶ ô¯Ôðå çÆ í°¼Ö õÅåð,
ì¯ñÆÁ» çÆ Ô°³çÆ ì¯ñÆ ç¶ÖÆÍ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÅÖ³â ç¶ Çê¼Û¶,
îÖ½à¶ êÅ Çëðç¶ ÕÂÆ í¶ÖÆÍ

ôìç» çÆ Ø°ÃêËáÆ ÃÅÇ÷ô,
ìä ×ÂÆ ÔË ç¹éÆÁ» çÅ è³çÅÍ
î» ì¯ñÆ ù êñÆå Õðé ÇòÚ,

Çî³à éÔÆº ñÅÀ°ºçÅ Õ¯ÂÆ-Õ¯ÂÆ ì³çÅÍ

îÅò» éÅñ ÕÂÆ ê¹¼å ÇòÁÅÔ¶,
î» ì¯ñÆ ÇòÚ Çîñ Ü»ç¶ é¶Í
ãÆáê¹ä¶ çÆ Ô¼ç å¼Õ êÔ°³Ú¶,
Ã¼ÚÆ ×¼ñ å¯º ÇÚó· Ü»ç¶ é¶Í

ç¹ÇìèÅ ÇòÚ ÔË ç¹éÆÁ» ìÔ°åÆ,
ÇÕÔù î», ÇÕÔù îÅÃÆ ÕÔÆÂ¶Í
ÇÕÃ î» ù Á¼Ü åÖå ÇìáÅÂÆÂ¶,

Áå¶ ÇÕÃ ù ÇÕÃ çÆ çÅÃÆ ÕÔÆÂ¶Í

ÇêÁÅðÆÁ» é¶ ÃêÈå» ù îÅò»,
é§×¶ èó Ü¯ ÃçÅ ÔÆ ñóç¶Í
Ôð î³Ç÷ñ Áå¶ îðÔñ¶ À°å¶,
ìÅ÷Æ îÅðé ñÂÆ ÜÅ Öó·ç¶Í

ñ¯ó ÔË ÁËÃ¶ Ü»ìÅ÷» çÆ,
ÇÃð èð åñÆ ×ñÆ Ü¯ ÁÅòäÍ

î» êz¶î ç¶ Ü÷ì¶ À°å¯º,
î¹ó-î¹ó Õ¶ Õ°ðìÅé Ô¯ ÜÅòäÍ

Á¼Ü ñ¯ó ÔË ÁÇÔç Õðé çÆ,
ÕÂÆ î¹ÔÅ÷» À°å¶ ñóé çÆÍ

î» ì¯ñÆ çÆ ô°¼èåÅ õÅåð,
ôìçÆ Ü³× ù å¶÷ Õðé çÆÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

‹≥◊ ‹≈Δ ‘À Óª ÏØÒΔ¡ª ÁΔ

ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
ÁÅú î¶ð¶ ÁÅóÆú ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼ÖÆÂ¶,

Ã¯Ôä¶ Á¼Öð» ÓÚ òðéîÅñÅ ÇñÖÆÂ¶Í
×°ðî¹ÖÆ ÇòÚ ÇñÖÆÂ¶ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ì¯ñÆÂ¶,
×°ðî¹ÖÆ Â¶ ÇñêÆ å¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅâÆ ì¯ñÆ Â¶Í
ÇÂÔç¶ îÈÔð¶ Ôð ÇÂÕ ÷°ìÅé êËºçÆ Çë¼ÕÆ Â¶,

ÁÅú î¶ð¶ ÁÅóÆú........ ........Í
ÇòÁ³Üé Áá¼åÆ ÇÂÔç¶ ÃÉð Çå³é é¶,

ñ×» À°ºÞ çÃ êð é½º ÇÚ³é· é¶Í
î¹Õå¶ çÆ ÓòÅ÷ ÁÅó¶ éÅñ ÇñÖÆÂ¶,
ÁÅú î¶ð¶ ÁÅóÆú........ ........Í

À, Á, Â é¶ ÃÉð ÇÂÔç¶ Çå³é,
Çì³çÆ, Çà¼êÆ, Á¼èÕ ñ×ÅÖð òÆ Çå³éÍ

ÃÅÇðÁ» çÆ ò¼Ö êÇÔÚÅä ð¼ÖÆÂ¶,
ÁÅú î¶ð¶ ÁÅóÆú........ ........Í
Ô, ð, ò, Çå³é Á¼Öð é¶ ç¹¼å,

ÇÕå¶ ÇÕå¶ Çå³é» ù ÇñÖç¶ Ã³ï°ÕåÍ
êËð ÓÚ òÆ êËä ÇÂÔ êÛÅä ê¼ÕÆ ÁË,

ÁÅú î¶ð¶ ÁÅóÆú........ ........Í
Ù, ß, ä, é, î³î¶ çÆ ÁÅòÅ÷,

Ç×äåÆ ÓÚ ê³Ü Õðé Ô°ä Çå³é ÕÅÜÍ
éÅÇÃÕÆ ÃÉð» çÅ ëðÕ ÇÃ¼ÖÆÂ¶,

ÁÅú î¶ð¶ ÁÅóÆú........ ........Í

îÅÃàð êz¶î ÃðÈê ÛÅÜñÆ 
Ç÷ñ·Å Ã³×ðÈð

IDAGA-CDIHB
(Punjab Mail USA)

¡≈˙ Í≥‹≈ÏΔ «√º÷Δ¬∂
êó· ê³ÜÅìÆ, ÇñÖ ê³ÜÅìÆ, ì¯ñ ê³ÜÅìÆ ïÅð

îÅå-íÅôÅ çÅ ÕðéÅ ÇÃ¼ÖÆÂ¶, ÁÅê» òÆ ÃÇåÕÅðÍ

×°ðÈÁ»-í×å» çÅ ×z³æ, Ü¯ ÇñÇÖÁÅ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
Â¶Ã¶ ×°ðÈ ×z³æ å¯º ÇîñçÆ, ÃÅù ÃîÞ õ°çÅ çÆ

ê³ÜÅìÆ ÇÂéÃÅé ìäÅÇÂÁÅ, ÃÅù ÇÃðÜäÔÅðÍ
îÅå-íÅôÅ çÅ...

ÇÂÃ íÅôÅ ÇòÚ øðÆç, ÕìÆð ÜÆ, ðÚ¶ é¶ ÕÂÆ ôñ¯Õ
ç¶ô-Çòç¶ô ÓÚ ñ¼Ö», Â¶Ô¯ ì¯ñÆ ì¯ñä ñ¯Õ

À°é·» çðò¶ô» ÇÜÔÅ Ô¯ò¶, ÃÅâÅ òÆ ÇÕðçÅðÍ
îÅå-íÅôÅ çÅ...

×°ðìÅäÆ å¶ ÃÈøÆ ÕÇòåÅ, òÅð»- ÇÕ¼Ã¶- ç¯Ô¶
ÇÂÃ íÅôÅ ÇòÚ òÅÇðÃ ôÅÔ é¶, ÇÂôÕ ç¶ éöî¶ Û¯Ô¶
ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ÇñÇÖÁÅ êÆñÈ, î¹Õìñ, ÁÇÔîç ïÅðÍ

îÅå-íÅôÅ çÅ...

ÔÅôî ôÅÔ å¶ Çôò Õ°îÅð é¶, ÇñÖ¶ é¶ ÇìðÔÅ ×Æå
Â¶Ã¶ íÅôÅ ÇòÚ ÇñÖçÅ ÔË, ÕÇòåÅ Òéò Ã³×ÆåÓ 

ÃÅð¶ é¶ ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÈ-î¹ÃÇñî å¶ ÃðçÅðÍ
îÅå-íÅôÅ çÅ...

Õç¶ Â¶Ãù ÃîÞ ×³òÅðÈ, êËð» ÇòÚ ÔË ð¯ñÆ
ì¯ñ Õ¶ ò¶Ö ê³ÜÅìÆ íÅôÅ, ÔË éÅ ÇîôðÆ Ø¯ñÆ 
î»-ì¯ñÆ ì¯ñä òÅñ¶ ù, éÅ êÅÂÆÂ¶ ÇëàÕÅðÍ

îÅå-íÅôÅ çÅ...

ÇêÀ°-çÅç¶ çÅ Ö¯ñ· ò¶ÖÆÂ¶, ÇÂÔ Áéî¯ñ õ÷ÅéÅ
ÁÅêÃ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñ¯, Õ¯ÂÆ éÅ ÇçÃ¶ ì¶×ÅéÅ
î»-ì¯ñÆ çÅ À° ÚÅ ð¹åìÅ, ÇòðÃÅ, Ã¾ÇíÁÅÚÅðÍ

îÅå-íÅôÅ çÅ...

Üéî-îðé å¶ ÇòÁÅÔ ç¶ î½Õ¶, Ü» Çëð õ°ôÆ-öîÆ ÇòÚ
ÇÂÔ¯ íÅôÅ ÇåzêåÆ ç¶ò¶, ÃÅù Ö¹ôÕ-éîÆ ÇòÚ
Ç×ä¶ éÅ ÜÅòä î»-ì¯ñÆ ç¶, ÇÕ³é¶ é¶ À°êÕÅðÍ

îÅå-íÅôÅ çÅ...

ÇòÚ Ã³ÃÅð ç¶ ÇÂÃ íÅôÅ ù, ÇîÇñÁÅ À° ÚÅ çðÜÅ
î³éÆÂ¶ õ°ç ù Ü¶ ê³ÜÅìÆ, Çìé ÇÂÔç¶ éÅ ÃðçÅ
ðøåÅ-ðøåÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÆ, å¶÷ Ô¯ÂÆ ðøåÅðÍ

îÅå-íÅôÅ çÅ...

Õ°Þ êó·ç¶ ÁõìÅð ðÃÅñ¶, êó·é ÕÂÆ ×°ðìÅäÆ
î»-ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅâÆ, ×¼ñ ÇÂÔ Ã¼ÚÆ ÜÅäÆ 

ç¶ô-Çòç¶ôÆº ì¯ñä, î³Ççð-îÃÇÜç-×°ð çðìÅðÍ
îÅå-íÅôÅ çÅ...

ÃîÞ¯-ÇÃ¼Ö¯ Ô¯ð ì¯ñÆÁ», Û¼â¯ éÅ ê³ÜÅìÆ 
ÒðÈÔÆÓ À° ÚÆ ÁÅÖ Ã¹äÅò¶: ÇÂÔçÆ ôÅé éòÅìÆ 

î»-ì¯ñÆ Ã¹ä Õ¶ ÔË ÇÛóçÆ, Õä Õä ÇòÚ Þ°äÕÅðÍ
îÅå-íÅôÅ çÅ... 

- êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø 
# ê¯Ãà×zËÜÈÂ¶à ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×, ÁÕÅñ

ïÈéÆòðÇÃàÆ, åñò³âÆ ÃÅì¯ (ìÇá§âÅ)
IDAGF-IB@AE

ÇÕåÅì çÆ ÕÆîå

Üç¯º ÁÅê¶ Çç¼åÆÁ» ×³ã»,
îÈ³Ô éÅñ Ö¯ñäÆÁ» êËçÆÁ» é¶,

Ç÷³ç×Æ ìäÅÀ°äÆ Ü¶ å±³ Ü¯Ç×ÁÅ,
ë¶ð ðÅå» ð¯ñäÆÁ» êËºçÆÁ» é¶, Øð»,

òÃç¶ òÆ Øð À°ÜÅó ìäç¶,
Üç¯º Øð» ÓÚ¯º À° áç¶ êðç¶ ÁÅ,

îÅê¶ ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆÁ îðç¶,
ÃÕ¶ íðÅ Üç Øð ÇòÚ Õ³è» Õ¼ãç¶ é¶,

ÖÈÔ ÖÅå¶ êËÜ¶ À°Ô ÁîÆðÆ,
îÅê¶ Çìðè ÁÅôðî ðÇÔ³ç¶ é¶,

ÁÅÀ°ºçÆ ÁÅ è¼Õ¶ ÖÅ-ÖÅ,
ÁÕñ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ ÁÅ,
ë¯à¯ ÇÖ¼Ú¶ ò³â-ò³â Õ³ìñ»,
îÅê¶ ÜÆç¶ á§ã ÇòÚ áðç¶,

îÅê¶ ÇÜÀ±ç¶ ÜÆÁ ÔÆ îðç¶ é¶
ÃÕ¶ íðÅ Üç Øð ÇòÚ Õ³è» Õ¼ãç¶ é¶,

ê¹¼å» ç¶ ÇÜÀ±ºÇçÁ» ÇÜÀ±ºÇçÁ»,
èÆÁ» ÁðæÆ ì¹¼ÚçÆÁ» é¶,
ñ¼Ö ñ¼Ö ñÅ í¶ÜÆÁ» ùÔ»,

ìÅÔð ÜÅ ê¼ñÅ Ú¹¼ÕçÆÁ» é¶,
î¼ñ¯ î¼ñÆ ëÅÔ¶ ÚÅóç¶,
Úó· ×Â¶ ÇÃð Õð÷¶,

îÅê¶ ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆÁ ÔÆ îðç¶ é¶,
ÃÕ¶ íðÅ Üç Øð ÇòÚ Õ³è» Õ¼ãç¶ é¶,

ÇÚ¼à¶ å¶ ÁÅóÆ ñÅ ÇÕ,
ÁÅóÆ ÔÆ Øð ê¼àç¶ é¶,

îÅÇêÁ» Ü¯ Ú³â¶ ÒÒÜ¯Ç×ÁÅÓÓ
îÃ»-îÃ» ÔÆ ìÚç¶ Â¶,

ìÚ ×Â¶ À°Ô î½Ü» îÅäç¶,
ê¼×» Çé¼å ì³éç¶ é¶,

îÅê¶ ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆÁ îðç¶,
ÃÕ¶ íðÅ Üç Øð ÇòÚ Õ³è» Õ¼ãç¶ é¶...Í

ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ü¯×Å 
ë¯é: FBCIF-DCC@F

(Punjab Mail USA)

√’∂ Ì≈ ‹Á ÿ «Ú⁄ ’≥Ëª ’º„Á∂ È∂
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