
Á³åÅÇÕÁÅ (å°ðÕÆ), (ê¿ÜÅì
î¶ñ)-ç¼ÖäÆ ê¼ÛîÆ å°ðÕÆ Áå¶
À°μåðÆ ÃÆðÆÁÅ ÓÚ ÁÅÂ¶
ÇíÁÅéÕ í±ÚÅñ ÓÚ îðé
òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ D@ Ô÷Åð
å¯º êÅð Õð ×ÂÆ þ, ÜçÇÕ Ø¼à¯-
Ø¼à IB,@@@ å¯º ò¾è ñ¯Õ ÷ÖîÆ
Ô¯Â¶ ÔéÍ ìÚÅÁ ÕÅðÜ ÁÜ¶ òÆ
ÜÅðÆ ÔéÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ
îçç í¶Üä òÅñÆ ïÈÇéà ç¶ î¹ÖÆ
îÅðÇàé Ç×zÇëæÃ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒí±ÚÅñ ÕÅðé îðé òÅÇñÁ» çÆ
Ç×äåÆ E@,@@@ ù êÅð Õð
ÃÕçÆ ÔË, ÇÜò¶º-ÇÜò¶º îñìÅ
ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å, ñÅô» ìðÅîç
ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ìÚÅÁ
ÕÅðÜ Á³Çåî êóÅÁ Óå¶ Ôé êð
ÃÅù ÇÂÔ éÔÆº êåÅ ÇÕ ÇÂÃ ù

Õç¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ
îñì¶ Ô¶á¯º Õ°Þ ÇÜÀ±ºç¶ ñ¯Õ» ù

ìÅÔð Õ¼ãä ç½ðÅé å°ðÕÆ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°é·» ACA ñ¯Õ»

ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ ÔË Ü»
À°é·» ÇõñÅø òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶
Ôé, ÇÜÔó¶ í±ÚÅñ ÕÅðé åìÅÔ 
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ åÕéÆÕÆ Ö¶åð ÇòÚ
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Û»àÆ ÕÅðé
íÅðåÆ ê¶ô¶òð ì¶ð¹÷×Åð Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂÃ î×ð¯º ç¯ íÅðåÆ-
ÁîðÆÕÆ Ã³×áé» é¶ ÇÂÕ
ÁÅéñÅÂÆé êàÆôé ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ðÅôàðêåÆ Ü¯Á
ìÅÇÂâé ù ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å çÆ
×z¶Ã êÆðÆÁâ òèÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ êàÆôé î¹åÅìÕ
×z¶Ã êÆðÆÁâ ç¯ îÔÆé¶ åº̄ òèÅ Õ¶
Ô°ä ÇÂÕ ÃÅñ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÕ
òÅð é½ÕðÆ åº̄ Õ¼ã¶ ÜÅä Óå¶ ÁËμÚ-
AìÆ òÆ÷Å Óå¶ Çòç¶ôÆ åÕéÆÕÆ
ÕðîÚÅðÆ Õ¯ñ éòÆº é½ÕðÆ ñ¼íä
ñÂÆ F@ Ççé» çÆ î½ÜÈçÅ ÇîÁÅç

çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂÕ ÃÅñ çÅ Ãî»
Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç À°é·» ù
ç¶ô Û¼âäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÁÅéñÅÂÆé êàÆôé Óå¶ Ô°ä
å¼Õ B,B@@ åº̄ ò¼è ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ
çÃåõå ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé Çòç¶ôÆ íÅðåÆÁ» ç¶ ÇÂÕ
ë¶Ãì¹¼Õ ÃîÈÔ é¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð êàÆôé
ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ íÅðå
ÃðÕÅð ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ é½ÕðÆ åº̄
ÔàÅÂ¶ ×Â¶ íÅðåÆ åÕéÆÕÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù Çéï°Õå Õðé çÆ

ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁËμÚ-AìÆ
òÆ÷Å ÇÂÕ ×Ëð-êzòÅÃÆ òÆ÷Å ÔË,
Ü¯ ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ù Çòô¶ô
ÇÕ¼ÇåÁ» ÇòÚ Çòç¶ôÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù Çéï°Õå Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔË, ÇÜé·» ñÂÆ
ÇÃè»åÕ Ü» åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ åÕéÆÕÆ Õ³êéÆÁ»
íÅðå Áå¶ ÚÆé òð×¶ ç¶ô» åº̄ Ôð
ÃÅñ Ô÷Åð» ÕðîÚÅðÆÁ» ù
Çéï°Õå Õðé ñÂÆ ÇÂÃ Óå¶
Çéðíð ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ñÂÆ ×z¶Ã êÆðÆÁâ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅéñÅÂÆé êàÆôé ô°ðÈ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ðÅÜêÅñ
ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå ù î¹ó
ÇéôÅé¶ Óå¶ ñËºÇçÁ» À°é·» çÆ
Çéï°ÕåÆ Óå¶ ÔÆ Ã¹ÁÅñ Öó·¶ Õð
Çç¼å¶ ÔéÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ê¼åð ÇñÖ
Õ¶ À°é·» å¯º Ü°ÁÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé Çòð¯èÆ Çèð» é¶ î¹¼Ö î³åðÆ
Áå¶ ðÅÜêÅñ çðÇîÁÅé ìä¶
àÕðÅÁ ù ê³ÜÅì ñÂÆ î³çíÅ×Å
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ ÇòèÅÇÂÕ»
ñÂÆ ÁÅï¯ÇÜå úðÆÁËºà¶ôé
êz¯×ðÅî ÓÚ ì¯ñÇçÁ» ðÅÜêÅñ Óå¶
ÁÇÃ¼è¶ ã³× éÅñ î¹ó Ô¼ñÅ ì¯ÇñÁÅ
ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ,ÒÒñ¯Õå³åð
ÇòÚ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ç¶ ò¼â¶ Ô°³ç¶
Ôé, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ç¹ÁÅðÅ
ÇÃñËÕÇàâ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃñËÕÇàâ å»
Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜé·» ù

ñ¯Õ» é¶ Ú¹ÇäÁÅ ÔË, À°ÔÆ øËÃñ¶
Õðé×¶Í ÒÇÃñËÕÇàâÓ ÇòÚ çõñ
éÅ ç¶äÍ À°é·» ù òÆ Ã¹èÅð ñò»×¶
Áå¶ À°Ô ñÆÔ Óå¶ ÁÅ ÜÅä×¶ÍÓÓ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂ¼èð¯º-
À°èð¯º Õ¯ÂÆ ÇñÖä ñÂÆ ÁÅÖ Çç³çÅ
ÔË Áå¶ ÕÅùé å» À°Ô òÆ ÜÅäç¶
Ôé å¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÕÅùé ÇÂ¼Õ¯
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ÕÅùé éÅñ Õ¯ÂÆ

Ü°ÁÅì î³×çÅ ÔË, À°Ã¶ ÕÅùé éÅñ
À°Ô Ü°ÁÅì ç¶ä×¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ àòÆà ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» ñÂÆ ê³ÜÅì å¶ ê³ÜÅìÆ ÁÇÔî
Ôé Áå¶ Ôî¶ôÅ ðÇÔä×¶Í î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ íÅôé ç¶ Õ°¼Þ Á³ô» å¯º
ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ Õ°¼Þ ñ¯Õ ÇÂÃ
àÕðÅÁ ç¶ Çê¼Û¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃÈåð» Áé°ÃÅð î¹¼Ö î³åðÆ íÅÜêÅ

Áå¶ ç¯ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ ù
ô¼Õ çÆ é÷ð éÅñ ò¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ³×Åê¹ð ÜÅä òÅñ¶
Çêz³ÃÆêñ» çÆ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ìÅð¶
ê¹¼Ûä å¯º êÇÔñ» ðÅÜêÅñ ù ÇÂÃ
ò¼ÕÅðÆ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ íÅðå ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÁêäÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ï¯×åÅ ìÅð¶
ÚÅéäÅ êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ÃÅñ ç¶ ÁÖÆð å¼Õ ÁËμÚ-
AìÆ Áå¶ ÁËμñ A òÆ÷Å ÇÜÔÆÁ»
ôz¶äÆÁ» ÇòÚ Øð¶ñÈ òÆÇ÷Á» çÆ
êzîÅÇäÕåÅ éÇòÁÅÀ°ä çÅ Áîñ
î¹ó ô°ðÈ Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Õçî éÅñ ÃËºÕó¶ Çòç¶ôÆ
åÕéÆÕÆ î¹ñÅ÷î» ÖÅÃ Õð Õ¶ íÅðå
ç¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

×½ðåñì ÔË ÇÕ Ã³é B@@D å¼Õ
×Ëð-êzòÅÃÆ òÆÇ÷Á» çÆÁ» Õ°Þ
ôz¶äÆÁ» ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÁËμÚ-AìÆ ù
ÁîðÆÕÅ ÓÚ éÇòÁÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç Çòç¶ôÆ åÕéÆÕÆ
î¹ñÅ÷î» ù ÁÅêä¶ êÅÃê¯ðà Óå¶
ÁËμÚ-AìÆ ÁËÕÃàËºôé çÆ î¯Ôð
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ç¶ô åº̄ ìÅÔð ÜÅäÅ
êËä ñ¼Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º
Ç÷ÁÅçÅåð ÕÅÇîÁ» ù ÁÅêä¶ ç¶ô
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ î¯Ôð ñ×òÅÀ°äÆ êËºçÆ
ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ êÅÇÂñà êzÅÜËÕà
î¹Õ³îñ å½ð Óå¶ ñÅ×È Ô¯ Ç×ÁÅ å»
ê¶ô¶òð î¹ñÅ÷î ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÔÆ
ÁÅêä¶ òÆÇ÷Á» ù éÇòÁÅÀ°ä ñÂÆ

î¯Ôð ñ×òÅ ÃÕä×¶¶Í
ÇÂ¼æ¶ ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ òÆ÷Å

éÇòÁÅÀ°ä Ü» ÜÅðÆ Õðé ñÂÆ
Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ» ù H@@ Ççé» Ü» ç¯
ÃÅñ åº̄ ò¼è Ãî¶º çÆ À°âÆÕ ÕðéÆ
êËºçÆ ÔË, Ü¯ À°é·» ñÂÆ êz¶ôÅéÆ çÅ
Ãì¼ì ìäçÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å ×Ëð-êzòÅÃÆ òÆ÷Å
ÔË, Ü¯ Çòç¶ôÆ ÕÅÇîÁ» ù ÁîðÆÕÅ
çÆÁ» Õ³êéÆÁ» ÇòÚ Õ³î Õðé ñÂÆ
êzòÅé×Æ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ √≈Ò Á∂ ¡÷Δ Âæ’ ÚΔ«˜¡ª ÁΔ
ÍzÓ≈«‰’Â≈ È«Ú¡≈¿∞‰ Á≈ ¡ÓÒ ÓπÛ ’∂◊≈ Ù∞» 

Ì≈ÂΔ¡ª √‰∂ √À∫’Û∂
ÓπÒ≈˜Óª ˘ ‘ØÚ∂◊≈ Î≈«¬Á≈
«ÚÁ∂ÙΔ ’≈«Ó¡ª ˘ H@@

«ÁÈª ‹ª ÁØ √≈Ò ÂØ∫ ÚºË √Ó∂∫
ÁΔ ’ÈΔ ÍÀ∫ÁΔ ‘À ¿∞‚Δ’

Íø‹≈Ï Á∂ Óπæ÷ ÓßÂΔ Â∂ ≈‹Í≈Ò
«Ú⁄≈Ò∂ ‡’≈¡ Ú«Ë¡≈

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- àÅàÅ
×ð¹¼ê çÆ îñÕÆÁå òÅñÆ Â¶Áð
ÇÂ³âÆÁÅ é¶ DG@ ÜÔÅ÷» ç¶ Ã½ç¶
éÅñ ç¹éÆÁ» çÅ Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ Ã½çÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ éÅñ
À°Ã é¶ ëð»Ã çÆ Õ³êéÆ Â¶Áðì¼Ã
Áå¶ ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆ ì¯ÇÂ³× éÅñ
Ã½ç¶ ÕÆå¶ ÔéÍ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ù
Â¶Áðì¼Ã BD@ Áå¶ ì¯ÇÂ³× BB@
ÜÔÅ÷ ç¶ä×ÆÁ»Í Â¶Áðì¼Ã ÇÂÃ
ÃÅñ ç¶ Á³å å¼Õ êÇÔñÅ ÜÔÅ÷
Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ù Ã½ºê ç¶ò¶×Æ Áå¶
Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ÇòÚ ìÅÕÆ ÜÔÅ÷
B@BE ç¶ Á¼è å¯º ôÅÇîñ ÕÆå¶

ÜÅä×¶Í ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÇÂÔ
Ã½ç¶ F.D@ ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è
ç¶ ÔéÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
Â¶Áðì¼Ã éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ Ã½çÅ
ñ×ê× A@@ Áðì âÅñð çÅ ÔËÍ 
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¬∂¡ «¬≥‚Δ¡≈ ÚÒØ∫ ÁπÈΔ¡ª Á≈ ‘π‰
Âæ’ Á≈ √Ì ÂØ∫ Úæ‚≈ «¬«Â‘≈√’ √ΩÁ≈ 

◊z∂√ ÍΔΔ¡‚ ÁØ Ó‘ΔÈ∂
ÂØ∫ ÚË≈ ’∂ ‘∞‰ «¬’ √≈Ò
’È ÁΔ ’ΔÂΔ ◊¬Δ Ó≥◊ 

÷ΔÁ∂◊Δ DG@ ‹‘≈˜ ÚÅðñÃàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ç¼ÖäÆ
ÕËð¯ñÆéÅ çÆ ÃÅìÕÅ ×òðéð Áå¶
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ ÃøÆð Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ
(EA) é¶ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ñÂÆ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ÓÚ ÁÅêäÆ
À°îÆçòÅðÆ çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
À°Ô B@BD ñÂÆ ÇðêìÇñÕ
éÅî÷ç×Æ ñÂÆ ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ
â¯éñâ àð³ê ù Ú¹ä½åÆ ç¶ò¶×ÆÍ
À°èð íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÇðêìÇñÕé
Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ òÆ
îËçÅé ÓÚ À°åðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ  Ü¶Õð Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä ñÂÆ

ÁÅêäÆ À°îÆçòÅðÆ çÅ ÁËñÅé Õðç¶
Ôé, å» íÅðåÆ îÈñ ç¶ ç¯ ñ¯Õ ÇÂÃ
ç½ó ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä×¶Í ÕðÆì ç¯
ÃÅñ êÇÔñ» Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã çÆ ç½ó ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÃÅìÕÅ ì½Ã àð³ê ù Ú¹ä½åÆ
éÔÆº ç¶ò¶×ÆÍ êð ÇêÛñ¶ Õ°Þ

îÔÆÇéÁ» ÓÚ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅ
ìçñ ñÂÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ç¶ô çÆ îÅóÆ ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ éòÆº
êÆó·Æ ù Á¼×¶ ÇñÁÅÀ°ä çÆÁ»
Õ¯Çôô» Õð¶×ÆÍ Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ êÇÔñÆ
ÇðêìÇñÕé ìä ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ÁÅÀ°ºç¶
îÔÆÇéÁ» ÓÚ ðÅôàðêåÆ À°îÆçòÅð

çÆ éÅî÷ç×Æ ñÂÆ ÁÅêäÅ Ú¯ä
êzÚÅð ô°ðÈ Õð¶×ÆÍ 

Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ (CG) ÇÂ¼Õ
Õð¯óêåÆ ÕÅð¯ìÅðÆ Ôé Áå¶ î½ÜÈçÅ
Ãî¶º ÇòÚ À°Ô ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÔ°ç¶
ñÂÆ Ú¯ä ñóé çÆÁ» ÁÅêäÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» çÅ êåÅ ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ
ÁîðÆÕÆ ÃÈì¶ ÁÅÇÂúòÅ ÇòÚ À°Ô
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÕÂÆ êz̄×ðÅî ÁÅï¯ÇÜå
Õðé×¶Í ðÅîÅÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ ìÅð¶ ×³íÆðåÅ éÅñ Ã¯Ú ðÔ¶ ÔéÍ
ðÅîÅÃòÅîÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇòÚÅð ÁÅèÅÇðå î¹ÇÔ³î ô°ðÈ Õðé Óå¶
ÇèÁÅé ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

B@BD çÆÁ» ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Ú¯ä» ÓÚ B íÅðåÆ î±ñ ç¶ À¹îÆçòÅð ÁÜîÅÀ¹ä×¶ ÇÕÃîå!
«ÍÏ«Ò’ È≈Ó˜Á◊Δ
Ò¬Δ ‡ßÍ ˘ ¸‰ΩÂΔ
Á∂Ú∂◊Δ «Èæ’Δ ‘∂ÒΔ

Ì≈ÂΔ Ó»Ò Á∂ «ÚÚ∂’
≈Ó≈√Ú≈ÓΔ ÚΔ ÒÛ √’Á∂
‘È ≈Ù‡ÍÂΔ ÁΔ ⁄Ø‰

Óπº÷ Ó≥ÂΔ È∂ ≈‹Í≈Ò ÁΔ
ÔØ◊Â≈ ”Â∂ ¿∞·≈«¬¡≈ √Ú≈Ò
√≥«ÚË≈È’ «˜≥Ó∂Ú≈Δ ÂØ∫ Ìº‹
‘Δ ‘À √’≈: Ì≈‹Í≈
«ÚØËΔ «Ëª È∂ ‡’≈¡ ˘
Áæ«√¡≈ Ó≥ÁÌ≈◊≈

Ô÷Åð å¯º òÆ ò¾è ÃÕçË
î½å» çÅ Á³ÕóÅ!50 À°ÃÅðÆ á¶Õ¶çÅð

ÇÔðÅÃå ÓÚ ñÂ¶131

å°ðÕÆ ç¶ ÇÂÃÕ¶ºçð¹é ÇòÚ ìÚÅÁ î¹ÇÔ³î ÚñÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ðÅÔå ÕðîÆÍ 
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òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ øÇåÔ

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï, ΔÈØ◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï, ΔÈØ◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï, ΔÈØ◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï, ΔÈØ

é ëð»ÇÃÃÕ¯ ÃÇæå íÅðåÆ
Õ½ºÃñ¶à Üéðñ âÅ. é×¶ºçð
êzÃÅç é¶ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº

×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì, éÅðçðé éòÅâÅ
ÇÃ¾Ö Ã¹ÃÅÇÂàÆ, ðÆé¯ çÆ êzì§èÕÆ Õî¶àÆ
Áå¶ Ô¯ð î¯Ôåìð ôÖÃÆÁå» éÅñ
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î¹ñÅÕÅå ç½ðÅé
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Õî¶àÆ ò¾ñ¯º íÅðå
ÇòÚ Ã÷Åò» ê±ðÆÁ» Õð ü¾Õ¶ ÕËçÆÁ» ç¶
Ô¾Õ ÇòÚ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
À¹é·» ò¾ñ¯º âÅ. é×¶ºçð êzÃÅç ù ÇÂÔ
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ íÅðå çÆÁ»

ò¾Ö-ò¾Ö Ü¶ñ·» ÇòÚ ì§ç Ã÷Åò» ê±ðÆÁ»
Õð ü¾Õ¶ ÇÃ¾Ö ÕËçÆÁ» Ãî¶å ÃÅð¶ ÕËçÆÁ»
çÆ Çìé» ôðå å¹ð§å ÇðÔÅÂÆ ÕðòÅÂÆ
ÜÅò¶Í ÇÂé·» ÁÅ×±Á» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ
ì§çÆ ÇÃ§Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ î§×äÅ Õ¯ÂÆ
×¹éÅÔ éÔÆº þÍ ÇÂÔ ê±ðÆ ÇÃ¾Ö Õ½î çÆ
î§× þÍ ÇÃ¾Ö» Á§çð ÇÂÃ êzåÆ íÅðÆ ð¯Ã
þ, ÇÕªÇÕ Ã÷Åò» ê±ðÆÁ» Õðé ç¶
ìÅòÜ±ç òÆ ÇÂÔ ÕËçÆ Çå§é-Çå§é
çÔÅÇÕÁ» å¯º òÆ ò¾è Ãî» ò¾Ö-ò¾Ö
Ü¶ñ·» ÇòÚ ì§ç ÔéÍ ÇÂÔ ÕËçÆ ÁÅêäÆ
Çî¾æÆ Ã÷Å í¹×å ü¾Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ

Ãî¶º å¯º ò¾è ÇÕÃ¶ ù òÆ ÕËç ÇòÚ ð¾ÖäÅ
ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ò¾â¶ ñ¯Õå§åðÆ ç¶ô ù
ô¯íÅ éÔÆº Çç§çÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ×¹ðç¹ÁÅðÅ
êzì§èÕ Õî¶àÆ é¶ âÅ. é×¶ºçð êzÃÅç ù
Çòç¶ô» ÓÚ ðÇÔ§ç¶ ÇÃ¾Ö» ù ÁÅªçÆÁ»
Ô¯ð òÆ î¹ôÇÕñ» ìÅð¶ ç¾ÇÃÁÅ, ÇÜÃ ù
À¹é·» é¶ ìó¶ ÔÆ ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ÇäÁÅÍ 

ðÆé¯ çÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ êzì§èÕ Õî¶àÆ é¶
Çòç¶ô» ÓÚ Ô¯ðé» ×¹ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ»
ù òÆ ì§çÆ ÇÃ§Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ
ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õðé çÆ ì¶éåÆ
ÕÆåÆ þÍ

1380 SELMI DRIVE, RENO, NV 89512

NORTHERN NEVADA SIKH SOCIETY
√Ó»‘ ÍÃÏøË’Δ ’Ó∂‡Δ

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï, ΔÈØ

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï, ΔÈØ

îéÜÆå ÇÃ§Ø ÃÅÔÆ 
êzèÅé

ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø íÅàÆÁÅ
îÆå êzèÅé

Õ¹ñçÆê ÇÃ§Ø Ø¹§îä
ÃËÕàðÆ

Ú§Úñ ÇÃ§Ø Õ§×
òÅÂÆÃ ÃËÕàðÆ

éÛ¾åð ÇÃ§Ø ×¯Ãñ
ÕËôÆÁð

åðÃ¶î ÇÃ§Ø è¾Ü±
òÅÂÆÃ ÃËÕàðÆ

Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø Ü½Ôñ
âÅÇÂðËÕàð

ÃåéÅî ÇÃ§Ø
îËºìð

çÇò§çð ÚÅòñÅ
îËºìð

ÇçñìÅ× ÇÃ§Ø ìÅÜòÅ
îËºìð

ÁðÜé ÇÃ§Ø ÖÇÔðÅ
îËºìð
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◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï ΔÈØ «Ú÷∂ Ì≈Â ”⁄ √˜≈Úª Í±Δ¡ª
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◊≈÷Ò Í«Ú≈ ÚæÒØ∫ ‘ØÒ≈ Ó‘ºÒ≈ B@BC Á∂
Í«ÚºÂ «Á‘≈Û∂ Ò¬Δ Ì∂‹Δ ◊¬Δ È’Á √∂Ú≈ 

¡ÓØÒ’ «√ßÿ ◊≈÷Ò, «¬’Ï≈Ò «√ßÿ ◊≈÷Ò , ÍÒ«ÚßÁ «√ßÿ ◊≈÷Ò
Amolak Singh Gakhal, Iqbal Singh Gakhal, Palwinder Singh Gakhal

123, E LEE ROAD WATSONVILLE, CA 95076

Ô¯ñÅ îÔ¼ñÅ B@BC ç¶ êÇò¼åð
ÇçÔÅó¶ Óå¶ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã³×å» ñÂÆ
ñ×ÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ñ§×ð ñÂÆ ×ÅÖñ ×ð¹¼ê

Áå¶ ×ÅÖñ êÇðòÅð ç¶ Áî¯ñÕ ÇÃ³Ø
×ÅÖñ, ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ×ÅÖñ, êñÇò³çð
ÇÃ³Ø ×ÅÖñ, ÔðíÜé ÇÃ³Ø ×ÅÖñ Áå¶
ÃÔ¯åÅ íðÅò» éÇð³çð ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ Áå¶

Ü°×ðÅÜ ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ Áå¶ Çì³çð ÇÃ³Ø òñ¯º
Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ íÅÂÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ

ÖÅñÃÅ ç¶ Ô¼æ éÕç Ã¶òÅ í¶ÜÆ ×ÂÆ, Ü¯
ñ§×ð ñÂÆ Ö¹ç ðÃç ñË Õ¶ í¶ºà Õðé×¶Í

ÇÂÃ î½Õ¶ íÅÂÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ãî¹¼ÚÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ òÃç¶ ÇÃ¼Ö» ù ì¶éåÆ

ÔË ÇÕ Ô¯ñÅ îÔ¼ñÅ çÅ êÇò¼åð ÇçÔÅóÅ
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Çê³â», ôÇÔð» ç¶ ×°ðÈØð» ÇòÚ

Ô°³îÔ°îÅ Õ¶ îéÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ Â¶ÕåÅ, ÃîÅÇÜÕ ìðÅìðåÅ

Áå¶ Úó·çÆ ÕñÅ çÅ êzåÆÕ þÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðåÆ îÈñ ç¶ Ã»Ãç ÁËîÆ
ì¶ðÅ çÆ ÇÂ³â¯-êËÇÃÕ ìÅð¶
Ãçé çÆ Çòç¶ô
îÅîÇñÁ» ìÅð¶ Ãì Õî¶àÆ
ñÂÆ Ú¯ä ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
À°Ô ÇÂÃ Õî¶àÆ ÇòÚ B@AC å¯º
Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ºç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
À°é» ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ îËù Çòç¶ô îÅîÇñÁ» ìÅð¶
Ãì Õî¶àÆ ÇòÚ Ã¶òÅò» ù ÜÅðÆ

ð¾Öä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË, Ü¯ î¶ð¶ ñÂÆ îÅä
òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂ³â¯
êËÃÆÇëÕ Ö¶åð ù òè¶ð¶
î¹Õå å¶ Ö¹ôÔÅñ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ

í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ¶ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ
ÇòÚ À°é·» çÆ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ìÅð¶
ÃæÅÂÆ Çòô¶ô Õî¶àÆ ÓÚ
Çéï°ÕåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

íÅðåÆ îÈñ ç¶ Ã»Ãç ÁËîÆ ì¶ðÅ çÆ Çòç¶ôÆ
îÅîÇñÁ» ìÅð¶ Ãì Õî¶àÆ ñÂÆ Ú¯äÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- Õ°Þ Ççé
êÇÔñ» êÈðìÆ ê¶ñÃàÅÂÆé,
úÔÅÇÂú ÇòÚ Ô¯Â¶ ð¶ñ ÔÅçÃ¶ ìÅð¶
úÔÅÇÂú ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ êzË Ã
ÕÅéëð³Ã çÆ ÇÃ¼èÆ Çðê¯ðÇà³× Õð
ðÔ¶ ÇéÀ±÷ é¶ôé ç¶ ê¼åðÕÅð
ÂÆòÅé ñËîìðà ù Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÀ°º ÔÆ À°Ã é¶ ÇÃ¼èÅ
êzÃÅðä ô°ðÈ ÕÆåÅ, å» Ãà¶à
ÔÅÂÆò¶Á ç¶ ç¯ ÜòÅé» å¶ úÔÅÇÂú
éËôéñ ×Åðâ ç¶ ÃÔÅÇÂÕ î¶Üð
Üéðñ Ü½Ôé ÔËÇðÃ é¶ À°Ã ù ÇÃ¼èÆ

Çðê¯ðÇà³× ì³ç Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ ÇòôòÅÃ ÃÆ ÇÕ

À°Ô ìÔ°å À°ÚÆ ì¯ñ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ÇòØé êË ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ

ò¼ñ¯º ÜÅðÆ êzË Ã ÇìÁÅé Áé°ÃÅð
ñËîìðà å¶ ÔËÇðÃ ÇòÚÅñ¶ åÕðÅð
òÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ Óå¶ ê¼åðÕÅð ù
êð¶· è¼Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÔîñÅòð
Á³çÅ÷ ÇòÚ ÔËÇðÃ ò¾ñ òè ÇðÔÅ
ÃÆÍ ñËîìðà ù À°æ¯º Úñ¶ ÜÅä ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ êð³å± À°Ô éÅ î³ÇéÁÅ,
ÇÜÃ Óå¶ ê¹ÇñÃ À°Ã ù Ç×zëåÅð
ÕðÕ¶ ìÅÔð ñË ×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ
Áé°ÃÅð ñËîìðà ù î¹¼ãñ¶ å½ð Óå¶
ÁêðÅÇèÕ çÖñÁ³çÅ÷Æ Õðé Óå¶
Ç×zëåÅðÆ çÅ Çòð¯è Õðé ç¶ ç¯ô»
åÇÔå Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ð¶ñ ÔÅçÃ¶ ìÅð¶ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã çÆ ÇÃ¼èÆ Çðê¯ðÇà³× Õðé Óå¶ ÇéÀ±÷ é¶ôé çÅ ê¼åðÕÅð Ç×zëåÅð

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ îÅñÕ ù ÁÅêä¶ î¹ñÅ÷î»
ù FI@@@ âÅñð úòð àÅÂÆî ç¶ä ç¶ ÁÅç¶ô 

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇîôÆ×é ðÅÜ ÇòÚ Çå³é éðÇÃ³×
Ô¯î÷ ç¶ îÅñÕ å¶ Ã³ÚÅñÕ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ òñ¯º ÇÕðå
Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
î¹ñÅ÷î» ù úòð àÅÂÆî éÅ ç¶äÅ
çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
Ã³ØÆ Ü»Ú å¯º ìÅÁç ÁËîÆ êà¶ñ
éÅîÆ íÅðåÆ ù ÁÅêä¶ î¹ñÅ÷î» ù
FI@@@ âÅñð úòð àÅÂÆî ç¶ ç¶ä
çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁËîÆ
êà¶ñ ÚËÃÇé§× éðÇÃ³× ÃËºàð,
ìÆÕ¯éôÅÇÂð éðÇÃ³× ÃËºàð å¶ òËÃà
ò°¼â éðÇÃ³× ÃËºàð, âËàð¯ÇÂà çÅ
îÅñÕ å¶ Ã³ÚÅñÕ ÔËÍ ÇÂé·» Çå³é
éðÇÃ³× ÃËºàð» ÓÚ DE î¹ñÅ÷î
îËé¶Üð òÜ¯º Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇÕðå

ÇòíÅ× çÆ ò¶÷ ÁËºâ ÁÅòð÷
âòÆ÷é é¶ Ü»Ú ÇòÚ êÅÇÂÁÅ ÇÕ
êà¶ñ é¶ ÇÂÕ Ôëå¶ ÓÚ D@ Ø³à¶ å¯º
Ø¼à Õ³î Õðé Óå¶ ÁÅêä¶ îËé¶Üð» ù
êzåÆ Ø³àÅ î÷çÈðÆ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
ÁçÅÇÂ×Æ ÕÆåÆ å¶ D@ Ø³à¶ å¯º òè
Õ³î Õðé Óå¶ åéÖÅÔ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÁçÅÇÂ×Æ ÕÆåÆÍ Çàî¯Çñé ÇîôËñ,
ÇâÃÇàzÕà âÅÇÂðËÕàð ÁÅë ò¶÷
ÁËºâ ÁÅòð÷ âòÆÜé âËàð¯ÇÂà é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ îÅñÕ î³éîÅé¶ ã³×
éÅñ ÁÅêä¶ î¹ñÅ÷î» ù Õ°Þ
ÔëÇåÁ» çÆ ÁçÅÇÂ×Æ êzåÆ Ø³à¶ ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ å¶ Õ°Þ Ô¯ð ÔëÇåÁ» çÆ
ÁçÅÇÂ×Æ åéÖÅÔ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
Õðé çÅ ÇéðäÅ éÔÆº ñË ÃÕçÅÍ
ÁÇÜÔÅ ÕðÕ¶ êà¶ñ é¶ Ãê¾ôà å½ð Óå¶
Ã³ØÆ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÁËñ êÅÃ¯,
àËÕÃÅÃ ÇòÚ ÇÂÕ òÅñîÅðà
Ãà¯ð ÇòÚ Á³èÅè¹³ç ×¯ñÆÁ»
ÚñÅ Õ¶ BC ñ¯Õ» çÆÁ»
Ô¼ÇåÁÅò» Õðé òÅñ¶ ô¼ÕÆ ç¯ôÆ
BD ÃÅñÅ êËàÇðÕ ÕðÈÃÆÁÃ é¶
ÁçÅñå ÓÚ ÁÅêäÅ ×°éÅÔ
ÕìÈñ ÇñÁÅ ÔËÍ Á×Ãå B@AI
ÓÚ Ô¯Â¶ ÇÂÃ Õåñ¶ÁÅî ñÂÆ
ÕðÈÃÆÁÃ Çòð¹¼è éÃñÆ ÁêðÅè
Ãî¶å I@ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ  Üç¯º Ü¼Ü é¶ I@ ç¯ô êó·¶
å» ÕðÈÃÆÁÃ Ú¹¼êÚÅê ÇÃð Ô¶á»
ÕðÕ¶ Öó·Å ÇðÔÅ å¶ ÁÅêä¶
ÃÅÔîä¶ êÂ¶ î¶÷ ò¼ñ ò¶ÖçÅ
ÇðÔÅÍ ÇÂé·» ç¯ô» ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶
å¶ ìÚ ×Â¶ ÷ÖîÆÁ» ç¶ é» òÆ

ôÅîñ ÃéÍ ÁÅêä¶ ÁàÅðéÆ ç¶
éÅñ ìËá¶ ÕðÈÃÆÁÃ ù Öó·¶ Ô¯ Õ¶
ÁÅêäÅ ×°éÅÔ ÕìÈñä ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ À°êð³å À°Ã
é¶ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×òÅÔ éÔÆº ÃÆÍ
ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ Ã³ØÆ òÕÆñ» é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ
î½å çÆ Ã÷Å çÆ î³× éÔÆº

Õðé×¶Í ÇÂÃ À°êð³å îÅîñ¶
ÇòÚ î¯ó ÁÅÇÂÁÅÍ  Ü¼Ü é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³ØÆ î¹Õ¼çîÅ ÜéòðÆ
B@BD ÓÚ ô°ðÈ Ô¯äÅ ÃÆ êð³å± Ô°ä
ÕðÈÃÆÁÃ é¶ ÁÅêäÅ ×°éÅÔ
ÕìÈñ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÜÈé
ÇòÚ Ã÷Å çÆ Ã¹äòÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ä
çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

àËÕÃÅÃ ÓÚ òÅñîÅðà Ãà¯ð ÓÚ Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆ êËàÇðÕ é¶ ×°éÅÔ ÕìÈÇñÁÅ 

ê¹ÇñÃ ÇéÀ±÷ é¶ôé ç¶ ê¼åðÕÅð ù Ç×zëåÅð ÕðçÆ Ô¯ÂÆÍ

êËàÇðÕ ÕðÈÃÆÁÃÍ

B@AI ÓÚ Ô¯ÂÆÁ» Ãé BC
Ô¼ÇåÁÅò»

åÅ÷ÆÁ» Öìð» êó·é ñÂÆ ê³ÜÅì
î¶ñ çÆ òË ìÃÅÇÂà Óå¶ ÕÇñ¾Õ Õð¯ :
www.punjabmailusa.com

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¾ñ¯º Ççñ
Ö¯ñ· Õ¶ Çò÷àð òÆ÷¶ ÜÅðÆ

Õðé çÅ ëËÃñÅ
à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ

ÃðÕÅð é¶ Ççñ Ö¯ñ· Õ¶ Çò÷àð
òÆ÷¶ ÜÅðÆ Õðé çÅ ëËÃñÅ Õð
ÇñÁÅ ÔË Áå¶ éËéÆ òÆ÷¶ ñÂÆ
åÜðì¶ çÆ ôðå BD îÔÆé¶ å¯º
ØàÅ Õ¶ AB îÔÆé¶ Õð Çç¾åÆ ÔËÍ
ÇÃðø ÁËéÅ ÔÆ éÔÆº, ÁËÕÃêzËÃ
ÁËºàðÆ ÁèÆé ÚÅð ôz¶äÆÁ» ÓÚ
ÁËêñÆÕ¶ôé àzËÇÕ³× Ã¶òÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé
àðÈâ¯ é¶ ÇÂ³îÆ×z¶ôé ÇòíÅ× ù
ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Çò÷àð òÆ÷Å
òÅñÆÁ» Áð÷ÆÁ» Óå¶ éðîÇçñÆ
éÅñ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶
Çò÷àð òÆ÷Å Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ»
ç¶ òÅêÃ éÅ ÜÅä ç¶ ÖåÇðÁ» ò¼ñ
ÇèÁÅé ØàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
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¡ÓΔ’≈ ÚæÒØ∫ Úº‚≈ ÷πÒ≈√≈ 
òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÚÆé

ç¶ ÜÅÃÈÃÆ ×°ìÅÇðÁ» ù ñË Õ¶
ÁîðÆÕÅ é¶ ò¼âÅ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÔÅñ ÔÆ
ÓÚ â¶×¶ ×Â¶ ÚÆé ç¶ êÇÔñ¶ ô¼ÕÆ
ÜÅÃÈÃÆ ×°ìÅð¶ çÅ îñìÅ
Áàñ»ÇàÕ îÔÅÃÅ×ð å¯º ìðÅîç
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÅÃÈÃÆ ÇòÚ òðå¶
ÜÅä òÅñ¶ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ÃËºÃð
ÇÂÃ îñì¶ ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ
ÁîðÆÕÆ ë½Ü çÆ À°åðÆ Õî»â é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ö¯ÜÆ àÆî ù î½Õ¶ å¯º
×°ìÅð¶ çÅ îÔ¼åòêÈðé îñìÅ
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÃËºÃð
Áå¶ ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ à°Õó¶ 
ôÅîñ ÔéÍ

ìÆ.ìÆ.ÃÆ. çÆ ÁîðÆÕÆ
ÃÇÔï¯×Æ ÃÆ.ìÆ.ÁË Ã. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îñì¶ å¯º êzÅêå òÃå±Á» ÇòÚ
ñ×í× C@-D@ ë¹¼à çÅ ÁËºàÆéÅ
òÆ ôÅîñ ÔËÍ Ã³ØÆ Ü»Ú ÇìÀ±ð¯
À°é·» òÃå±Á» çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ÔË, ÇÜé·» ìÅð¶ ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÂé·» çÆ òðå¯º Ã³ò¶çéôÆñ

ë½ÜÆ ÃæÅé» çÆ ÜÅÃÈÃÆ Õðé ñÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ é¶ D
ëðòðÆ ù êÇÔñÅ ×°ìÅðÅ
â¶Ç×ÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Ô°ä å¼Õ
Çå³é Ô¯ð òÃå±Á» ù â¶Ç×ÁÅ ÜÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÚÆé é¶ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÇÂÃ
ÇòôÅñ ×°ìÅð¶ ù â¶× Çç¼åÅ ÃÆ å¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ×°ìÅð¶
çÆ òðå¯º î½Ãî éÅñ Ü°óÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õðé ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ
ñ×ÅåÅð ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÁÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÚÆé ÜÅÃÈÃÆ ×°ìÅÇðÁ»
çÆ îçç éÅñ ÕÂÆ ç¶ô» çÆ
ÜÅÃÈÃÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁË ë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ×°ìÅð¶ ç¶ îñì¶ çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔË, å» Ü¯ ÇÂÔ êåÅ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ ÇÂÔ ÕÆ
Õðé ç¶ ï¯× ÃÆÍ

â¶×¶ ×Â¶ ÒÜÅÃÈÃÆ ×°ìÅð¶Ó ç¶
îñì¶ ÓÚ ÜÅÃ±ÃÆ ñÂÆ òðå¶
ÜÅä òÅñ¶ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ÃËºÃð

ìðËºêàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ
ç¶ B ò¼â¶ ôÇÔð» ÓÚ êàÅÇÕÁ» çÆ
ÇòÕðÆ Óå¶ êÅì³çÆ ù ñË Õ¶
íÅðåÆÁ» é¶ éÅðÅ÷×Æ ÜåÅÂÆ ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ÓÚ ìðËºêàé å¯º ìÅÁç ÇÔ³çÈ
ìÔ°Ç×äåÆ òÅñ¶ ôÇÔð ÇîÃÆÃÅ×Å
ÓÚ êàÅÇÕÁ» çÆ ÇòÕðÆ Óå¶ ÕÂÆ
åð·» çÆÁ» êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ç¯ò¶º ×z¶àð à¯ð»à¯
Ö¶åð ç¶ A@ Ãí å¯º ò¼â¶ ôÇÔð»
ÇòÚ ÔéÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð ôÇÔð
òÆ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ Çéïî ìäÅÀ°ä çÆ

ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ úéàÅðÆú
ÃÈì¶ çÅ ÇîÃÆÃÅ×Å ôÇÔð, ÕËé¶âÅ
çÅ Gò» Ãí å¯º ò¼è ÁÅìÅçÆ òÅñÅ
ôÇÔð ÔËÍ ÇÂÃ çÆ G ñ¼Ö çÆ
ÁÅìÅçÆ ÇòÚ G@ Ô÷Åð íÅðåÆ
ÔéÍ ÇîÃÆÃÅ×Å ÇÃàÆ Õ½ºÃñ é¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù êàÅÇÕÁ» çÆ
ÇòÕðÆ ù ð¯Õä ñÂÆ Ãõå Çéïî
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
ÕÅðé ÇîÃÆÃÅ×Å ÓÚ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
çÆòÅñÆ Óå¶ êàÅÕ¶ ÚñÅÀ°ä ù ñË
Õ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòòÅç ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ ìðËºêàé å¶ ÇîÃÆÃÅ×Å ÓÚ
êàÅÇÕÁ» çÆ ÇòÕðÆ Óå¶ êÅì³çÆ!

Íπ«Ò√ È∂ ’≈Ò∂ «Ú¡’ÂΔ ÁΔ «ÏÓ≈Δ ÁΔ
ÍzÚ≈‘ ’ΔÂ∂ Ï◊À Â≈’Â ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å/ê¿ÜÅì

î¶ñ)- ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ À°åðÆ ÕËð¯ñÆéÅ ÓÚ ê¹ÇñÃ
ò¼ñº̄ Ç×zëåÅðÆ ò¶ñ¶ CB ÃÅñÅ ÕÅñ¶ ÇòÁÕåÆ
âËðÆÁñ àÅÇÂð ÇòñÆÁîÜ çÆ Ô¯ÂÆ î½å Ãì³èÆ
ÜÅðÆ òÆâÆú ÓÚ ê¹ÇñÃ À°Ã éÅñ ÕÇæå
è¼Õ¶ôÅÔÆ ÕðçÆ Ô¯ÂÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇòñÆÁî÷ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù ÁÅêäÆ Ççñ çÆ
ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ç¾ÃçÅ ÔË êð³å± ê¹ÇñÃ À°Ã çÆ ×¼ñ
éÔÆº Ã¹äçÆÍ ÇòñÆÁî÷ å¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð»
ÇòÚÅñ¶ åÕðÅð Ô°³çÆ ÔËÍ ìÅÁç ÇòÚ ê¹ÇñÃ
÷îÆé À°êð Çâ¼×¶ Ô¯Â¶ ÇòñÆÁî÷ À°êð Ãàé
×³é çÆ òðåº̄ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÂÕ Ø³à¶

ìÅÁç ÔÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ À°Ã ù ÇîzåÕ
ÁËñÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÂÕ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð Öó·Æ ÕÅð ÇòÚ ÇòñÆÁî÷ âðÅÂÆòð
òÅñÆ ÃÆà À°êð ìËáÅ ÃÆ, Üçº̄ ê¹ÇñÃ ÁëÃð»
é¶ À°Ã çÆ ÕÅð ÇòÚ ôðÅì çÅ Ö¹¾ñ·Å Ô¯ÇÂÁÅ
Õ³à¶éð å¶ í³× ò¶ÖÆÍ Ç×zëåÅðÆ ò¶ñ¶ Ãàé ×³é
éÅñ Çå³é ÞàÕ¶ ç¶ä À°êð³å À°Ã ù Ô¼æÕóÆ
ñÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ ðñÆØ ê¹ÇñÃ
ÇòíÅ× Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔË, ÜçÇÕ F ê¹ÇñÃ
ÁëÃð» ù Û°¼àÆ À°êð í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ãà¶à ÇìÀ±ð¯ ÁÅë ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé òÆ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ ÷ÖîÆ
Ô¯ÂÆ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæä

çÆ ÔÅñå ×³íÆð
ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ

ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìËéà¯éÇòñ¶,
ÁðÕ³ÃÅÃ é¶ó¶ ÇÂÕ ðÅôàðÆ
îÅð× À°êð ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÕÅð
ù ê¶ô ÁÅÂ¶ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ ×³íÆð
ðÈê ÇòÚ ÷ÖîÆ Ô¯ÂÆ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæä ôzÆ ñÆÇÕåÅ
ÇêéÅî çÆ ÔÅñå éÅ÷°Õ ìäÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô ÇòÚÆåÅ Ãà¶à
ï±éÆòðÇÃàÆ ÕéÃÅÃ ÇòÚ
Õ³ÇêÀ±àð ÃÅÇÂ³Ã çÆ
ÇòÇçÁÅðæä ÔËÍ ÕÅð ÇòÚ À°Ã
çÆ ÇÂÕ ÃÔ¶ñÆ òÆ ÃÆ, ÜçÇÕ
ÇêéÅî Ö¹ç ÕÅð ÚñÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ
ÁÚÅéÕ ÕÅð Çéï³åðä å¯º
ìÅÔð Ô¯ Õ¶ À°ñà ×ÂÆÍ ÇêéÅî
ç¶ ÇÃð ÓÚ ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×ÆÁ» å¶
À°Ô ì¶Ô¯ô Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ô À°åð
ê¼ÛîÆ ÁðÕéÃÅÃ ç¶ îðÃÆ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ ÔËÍ

ÃËéÔ½Ü¶, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- D ëðòðÆ
ù ÃÅÕÅ éÕ¯çð ÇçòÃ òÜº̄ îÅéåÅ
ç¶ä ñÂÆ ÃËéÔ¯÷¶ ôÇÔð ç¶ô íð ç¶
ôÇÔð» çÆ òèçÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ åÆÜÆ òÅð
ÔË, Üçº̄ ÃËéÔ¯÷¶ ôÇÔð é¶ ÃÅÕÅ
éÕ¯çð ÇçòÃ çÆ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ÔË, Ü¯
êÆóå» Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð» ñÂÆ
ÇéÁ» åº̄ ÇÂéÕÅð Õðé ìÅð¶ ò¼è
ðÔÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶ ÇÚ³åÅ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÁÇÔî Õçî êÆóå
êÇðòÅð» ò¼ñº̄ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ñ¯ìñ
ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
AIHF åº̄ ÇÂéÃÅø ñÂÆ ñó ðÔ¶
ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ D ëðòðÆ ù
ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ òÈîËé ÷¯ ñ¯ë×z¶é
é¶ ÃÅÕÅ éÕ¯çð ù îÅéåÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ ÇòÚ ÔÅÀ±Ã
ðË÷¯ÇñÀ±ôé I@H ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã

Ççé ÇÂÃ îå¶ ù Õ»×ðÃ ç¶
é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ÁËéÅ ÂÆôÈ, Ü½Ôé ð¶î³â
×ËðÅî¶ºâÆ Áå¶ â¶Çòâ ÜÆ òÅñÅâÅú
ç¹ÁÅðÅ ÃÇÔï¯×Æ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç ÇÂÔ îÅéåÅ Ô¯ð
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ Ã³ÃæÅò» ç¹ÁÅðÅ
òèÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ïÈ.ÁËÃ.
Õ»×ðÃîËé ð¯ Ö³éÅ, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶
ÁÃËºìñÆ îËºìð ÁËô ÕÅñðÅ, ÁËñ¶ÕÃ
ñÆ Áå¶ ÕÅðñ¯Ã ÇòñÅê¹â°ÁÅ,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ðÅÜ ç¶ ÃËé¶àð â¶ò
Õ¯ðà¶Ã Áå¶ ÇÃàÆ ÁËºâ Õ½ºÃñ ÁÅø
ÁËñÕ ×ð¯ò, ÇñÇò³×Ãàé, ÃËºàÅ
ÕñÅðÅ, îéàÆÕÅ, ÃàÅÕàé,
ÇîñêÆàÃ, ñËæð¯ê, Õðîé,

Ô¯ñÆúÕ Áå¶ é½ðÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ
ÇÂÔ Ø¯ôäÅ êÆóå» ÇòÚº̄ ÇÂ¼Õ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø ç¶ Û¯à¶ íðÅ âÅ.
ÔÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ êzÅêå ÕÆåÆÍ À°é·»
ç¶ ÇêåÅ, ìÅêÈ ìñç¶ò ÇÃ³Ø çÆ åðëº̄
êó·¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ÇòÚ,
êÇðòÅð» é¶ À°é·» ç¶ çðç Áå¶ Ãçî¶
ù Ã»ÞÅ ÕÆåÅ Áå¶ ÇéÁ» ñÂÆ
ñóÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼Öä ç¶ À°é·» ç¶ Ççzó·
ÇÂðÅç¶ ù Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ êÆóå
êÇðòÅð» ù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ
îÅéåÅ À°é·» ù ÇéÁ» êzÅêåÆ Áå¶
ÁÅêä¶ Á÷Æ÷» ç¶ é°ÕÃÅé ñÂÆ
ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» ÇçòÅÀ°ä çÆ
ñóÅÂÆ ÇòÚ îçç Õð¶×ÆÍ

√ÀÈ‘Ø˜∂ Ù«‘ ÚÒØ∫ ÚΔ D ÎÚΔ ˘
√≈’≈ È’ØÁ «ÁÚ√ Ú‹Ø∫ Ó≈ÈÂ≈ 

ÕËé¶âÅ å¯º ÁîðÆÕÅ çÅÖñ Ô¯ ðÔ¶ ×ËðÕÅùéÆ
êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ G@@ ëÆÃçÆ çÅ òÅèÅ

òðî½ºà, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕËé¶âÅ ç¶ ðÃå¶ ÁîðÆÕÅ çÅõñ Ô¯ ðÔ¶
×ËðÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ B@BB ç½ðÅé G@@ øÆ ÃçÆ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÃàî÷ Áå¶ ìÅðâð êz¯àËÕôé ç¶ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ DB Ô÷Åð å¯º ò¼è êzòÅÃÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ À°åðÆ
ìÅðâð å¯º éÅÜÅÇÂ÷ åðÆÕ¶ éÅñ çÅõñ Ô¯Â¶Í ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» ÇòÚ ÇÂÕ íÅðåÆ êÇðòÅð òÆ ôÅîñ ÃÆ, Ü¯ Á¼á îÔÆé¶ Áå¶
B ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÜÅé çÆ êzòÅÔ éÅ ÕðÇçÁ» îÅÂÆéÃ A@
Çâ×ðÆ åÅêîÅé ÇòÚ ÕËé¶âÅ å¯º ÁîðÆÕÅ ê¹¼ÜÅÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ
ì³×Å/ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÁîðÆÕÅ ÓÚ
ÇëñÅâËñëÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
çÆÁ» ç¯ ÇòÇçÁÅðæä» ò¼ñ¯º ÇÂÕ
ÕÅñÆ ÇòÇçÁÅðæä ç¶ Ú¶Ôð¶ À°êð
ÕÅñ¶ ð³× çÆ Ãêð¶Á Õðé å¶ éÃñÆ
Çà¼êäÆÁ» Õðé çÆ òÆâÆú Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ À°êð òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ç¯ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çòð¹¼è Áé°ôÅÃéÆ
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ òÆâÆú ÃÕÈñ
å¯º ìÅÔð ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÚÆë
ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé ÁëÃð ÇëñÅâËñëÆÁÅ
ÕËéæ Â¶ ×ÅÇòé Áé°ÃÅð òÆâÆú
ÇòÚñÆÁ» ç¯ ñóÕÆÁ» Ã¶ºà Ô°ìðà
ÕËæ¯ÇñÕ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ëÅð ×ðñ÷
çÆÁ» Ôé, ÜçÇÕ åÆÃðÆ ñóÕÆ

ÃÕÈñ çÆ ÇòÇçÁÅðæä éÔÆº ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ñóÕÆÁ» ç¶ ÇòòÔÅð ù
ò¶ÖÇçÁ» Áé°ôÅÃéÆ ÕÅðòÅÂÆ åÇÔå
À°é·» ù î¹Á¼åñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË å¶
Õ½ºÃÇñ§× ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ü»
Çëð ÃÕÈñ ÇòÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ òÆ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÕ ò¼Öð¶ ÇìÁÅé ÇòÚ ëðËºÕÇñé

àÅÀ±é ÚÅðàð ÔÅÂÆ ÃÕÈñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ òÆâÆú ÇòÚ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÃÕÈñ
çÆ ÃÅìÕÅ ÇòÇçÁÅðæä Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶
òÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÜÃ é¶ ÁÇÜÔÅ í¼çÅ
ÇòÇòÔÅð ÕÆåÅ ÔË, ñÂÆ ÃÅâ¶ ÃÕÈñ
ÇòÚ Õ¯ÂÆ æ» éÔÆº ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ òÆâÆú ÇòÚ ÇÂÕ
ñóÕÆ ÇÂÕ Ô¯ð ñóÕÆ ç¶ Ú¶Ôð¶ Óå¶
ÕÅñ¶ ð³× çÆ Ãêð¶Á ÕðçÆ Ô¯ÂÆ é÷ð
ÁÅ ðÔÆ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ å±³
ÕÅñÆ ÔË, å±³ ÁÅêäÆÁ» Üó·» ìÅð¶
ÜÅäçÆ ÔË, å±³ ×°ñÅî å¯º òè Õ°Þ éÔÆº
ÔËÍ òÆâÆú ÇòÚ Ô¯ð ñ¯Õ ÇÂÃ î½Õ¶
Ô¾Ãç¶ Ô¯Â¶ Ã¹äÅÂÆ Çç³ç¶ ÔéÍ ñóÕÆ
ÇÜÃ ç¶ ÕÅñÖ îñÆ ×ÂÆ, À°Ô ÇÂÃ ç¶
ÜòÅì ÇòÚ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ Ô» îË ÕÅñÆ
Ô», îËù ÇÂÃ À°êð îÅä ÔËÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ ÁØ «Ú«Á¡≈Ê‰ª ÚºÒØ∫ ’≈ÒΔ «Ú«Á¡≈Ê‰ ”Â∂ ’≈Ò≈ Í∂∫‡ ÓÒ‰ Â∂ È√ÒΔ «‡ºÍ‰Δ¡ª ’È ÁΔ ÚΔ‚Δ˙ Ú≈«¬Ò

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Çìzà¶é ÇòÚ êzËÕÇàÃ Õðé
òÅñ¶ ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÇÕðêÅé ù ñË Õ¶ î½ÜÈçÅ ÇçôÅ-
Çéðç¶ô» ç¶ åÇÔå ÇÂ³×ñËºâ Áå¶ ò¶ñÃ ÇòÚ
ÁçÅñå» Áå¶ ÇàzÇìÀ±éñÃ ÇòÚ ÁËºàðÆ Õðé Óå¶
×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä çÅ õåðÅ
ÔËÍ Çç ×ÅðÜÆÁé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö òÕÆñ
ÜÃÕÆðå ÇÃ³Ø ×°ñôé é¶ ÇÕðêÅé éÅñ Ãì³èå
ÁçÅñå» Áå¶ ÇàzÇìÀ±éñÃ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÆåÆ ù
ÇÂÕ îÅîñ¶ ÇòÚ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ, ÇÜÃçÆ Ã¹äòÅÂÆ
ÇÂÃ Ôøå¶ ñÅðâ ÚÆë ÜÃÇàÃ Áå¶ Õ¯ðà ÁÅë
ÁêÆñ ç¶ À°ê êzèÅé é¶ ÕÆåÆÍ

êzËÕÇàÃ Õðé òÅñ¶ Ü» Á³ÇîzåèÅðÆ ÇÃ¼Ö» ù
íð¯Ã¶ ç¶ Ô¯ð ñ¶Ö» éÅñ Ôð Ãî¶º ÇÕðêÅé ÇñÜÅä çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÂÆÇñ§× îËÇÜÃàz¶à Õ¯ðà é¶ ÁêîÅÇéå

îÇÔÃÈÃ Õðé å¯º ìÅÁç ×°ñôé é¶ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ
ô°ðÈ ÕÆåÆ, ÇÜæ¶ À°é·» ù B@BA ÇòÚ ÇÕðêÅé
ÔàÅÀ°ä å¼Õ çÅõñ Ô¯ä å¯º ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°é·» Õ¯ñ H ÇÂ³Ú çÆ ñ§ìÅÂÆ òÅñÆ ÇÕðêÅé ÃÆ
Áå¶ ìñ¶â çÆ ñ§ìÅÂÆ D ÇÂ³Ú ÃÆ, Ü¯ À°é·» ç¶
î¹åÅìÕ ÇÂÜÅ÷å ÃÆîÅ ç¶ Á³çð ÃÆÍ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð,
ÇÃ¼Ö» ù ÁçÅñå Ü» ÇàzÇìÀ±éñ çÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ
ÇÕðêÅé ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å ÔË, Ü¶Õð Õ°¼ñ
ñ§ìÅÂÆ F ÇÂ³Ú å¯º ò¼è éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ìñ¶â çÆ
ñ§ìÅÂÆ E ÇÂ³Ú å¯º ò¼è éÅ Ô¯ò¶Í êð ×°ñôé ç¶
Áé°ÃÅð, ÇÂÔ îÅê ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ ÁÃ³íò Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ D ÇÂ³Ú ìñ¶â òÅñÆ ÇÕðêÅé ÇòÚ ÔËºâñ
Áå¶ ÇîÁÅé ñÂÆ B ÇÂ³Ú éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í

«Ïz‡∂È ÁΔ¡ª ¡Á≈ÒÂª ”⁄ «√º÷ª ”Â∂ «’Í≈È
˘ ÒÀ ’∂ “◊À-’≈˘ÈΔ” Í≈Ï≥ÁΔ Òº◊‰ Á≈ ÷Â≈

ÏÀ∫Í‡È ”⁄ Íø‹≈ÏΔ ÈΩ‹Ú≈È
’πÛΔ ÚæÒØ∫ ÷πÁ’∞ÙΔ

ìðËºêàé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ú³×¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÇÂÕ
îÔÆéÅ êÇÔñ» ÔÆ íÅðå
å¯º ÕËé¶âÅ ÁÅÂÆ ÇÂÕ
é½ÜòÅé Õ°óÆ ò¼ñ¯º
õ°çÕ°ôÆ Õðé çÆ ìÔ°å ÔÆ
î³çíÅ×Æ õìð ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ ×¯-ë³â îÆ ê¶÷
î¹åÅìÕ Ö¹ôéÆå Õ½ð (B@) ÇÂÕ
îÔÆéÅ êÇÔñ» ÔÆ ÕËé¶âÅ ÁÅÂÆ
ÃÆ êð ÕËé¶âÅ ÁÅ Õ¶ À°Ô
ÇâêðËôé çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ×ÂÆÍ
ÔÅñÅå éÅñ ñóé Ü» ÇÕÃ¶
éÅñ ×¼ñ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶
Ö¹ôéÆå é¶ î½å ù ×ñ¶ ñ×Å

ÇñÁÅÍ À°æ¶ ÔÆ, Ö¹ôéÆå
çÆ ñÅô ù À°Ã ç¶ Øð
í¶Üä ñÂÆ ×¯-ë³â îÆ
ê¶÷ Óå¶ ë³â ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ö¹ôéÆå Õ½ð
íÅðå ç¶ À° åð êzç¶ô
éÅñ Ãì³èå ÃÆ Áå¶

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ×ó·
ìðËºêàé ÇòÚ ðÇÔ ðÔÆ ÃÆÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ôð
Ôøå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
é½ÜòÅé ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðé» ÕðÕ¶
î½å ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, Ü¯
ÇÕ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ òÆâÆúÍ

òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÁîðÆÕÅ ç¶ âËî¯Õz¶ÇàÕ Ã³Ãç
îËºìð ÇÜ³îÆ ×¯î¶÷ çÆ åÃòÆð
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ ç¹éÆÁÅ
íð çÆÁ» ÁõìÅð» ÓÚ ÚðÚÅ
ÓÚ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ çðÁÃñ À°Ô
ÁÅêä¶ D îÔÆé¶ ç¶ ì¶à¶ ÔÅÜ
éÅñ ïÈ.ÁË Ã. ÕËêÆàñ
êÔ°³ÇÚÁÅ ÃÆÍ ÇÜ³îÆ ×¯î¶÷ é¶
ÁÅêä¶ AI Õ»×ðÃîËé» éÅñ
Çîñ Õ¶ Õ»×ðÃ ç¶ âËâ÷
ÕÅÕÃ çÅ ×áé ÕÆåÅ ÔË Áå¶
À°Ô ÇÂÃ âËâ÷ ÕÅÕÃ çÆ
Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Õ»×ðÃ ç¶
âËâ÷ ÕÅÕÃ ÓÚ ôÅîñ ÃÅð¶
îËºìð Ã»Ãç Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ

ì¼ÇÚÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ Ã³íÅñ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×Ëð ðÃîÆ ÃîÈÔ ÔË,
ÇÜÃçÅ À°ç¶ô ÁÇÜÔÆÁ»
êÅÇñÃÆÁ» ù À°åôÅÇÔå
ÕðéÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅÇðÁ»
ñÂÆ ÁçÅÇÂ×Æ Û°¼àÆ,
ÚÅÂÆñâ àËÕÃ ÕzËÇâà,
êËàðÇéàÆ ñÆò, ÚÅÂÆñâ
Õ¶Áð, îËâÆÕñ ñÆò Áå¶ ê¶â
ëËîñÆ ñÆò ôÅîñ ÔËÍ ÃêËÕàzî

ÇéÀ±÷ éÅñ ÇÂ¼Õ ÇÂ³àðÇòÀ±
ÇòÚ ×¯î¶÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ
ì¼ÚÅ Ô¯ä å¯º ìÅÁç, ìÔ°å ÃÅð¶
îÅê¶ ì¼Ú¶ çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé
ÇòÚ ÁÃîð¼æ Ô°³ç¶ Ôé, Üç¯º
À°Ô Õ³î å¯º Øð òÅêÃ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé Ü» À°é·» Õ¯ñ ÁÅêä¶
éòÜ³î¶ ì¼Ú¶ éÅñ ÇìåÅÀ°ä
ñÂÆ ÕÅøÆ Ãî» éÔÆº Ô°³çÅ ÔËÍ
×¯î¶÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ î¶ðÆ
åÅðÆë ÇÕÀ°º Õð ðÔ¶ Ôé,
Üç¯ºÇÕ Á½ðå» Õ°çðåÆ å½ð Óå¶
ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

Õ»×ð¶ôéñ âËâ÷ ÕÅÕÃ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õ³î Õðé
òÅñ¶ êÇðòÅð» ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ»
éÆåÆÁ» Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå

Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇêåÅò» ù
Øð ÇòÚ Áå¶ Ãçé ç¶ ÔÅñ
ÇòÚ ÁÅêäÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ä çÆ
÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÃÅð¶ ÇêåÅò»
ù ÃÅâÆÁ» éÆåÆÁ» ù Á¼×¶
òèÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ç¶ô ç¶ î÷çÈð êÇðòÅð» çÆ
Ç÷³ç×Æ ÓÚ ìçñÅÁ ÁÅò¶×ÅÍ
ÕÅÕÃ ÇòÚ ÇÂÕñ½åÆ Á½ðå
ðôÆçÅ åñËì çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
îËº ÇÂÃ ÕÅÕÃ ù ìäÅÀ°ä Áå¶
Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ
Õ»×ðÃîËé ÇÜ³îÆ ×¯î¶÷ çÅ
è³éòÅç ÕðçÆ Ô»Í Çêú ÃÅâ¶
Áå¶ ç¶ô íð ç¶ êÇðòÅð» ç¶
ÜÆòé ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

¡ÓΔ’≈ ”⁄ B@ ’ª◊√ÓÀÈª ÚæÒØ∫ ‚À‚˜ ’≈’√ Á≈ ◊·È
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ÃËÕðÅîËºà¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìó¶ ç¹ÖÆ ÇÔðç¶ éÅñ Ã±ÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ îÅåÅ
Ü×é ç¶òÆ êzîÅåîÅ ò¾ñ¯º ìÖôÆ À¹îð í¯× Õ¶ ÇÂÃ ëÅéÆ ç¹éÆÁ» ù ÁñÇòçÅ
ÕÇÔ Õ¶ êðñ¯Õ ÇÃèÅð ×Â¶ ÔéÍ À¹Ô ÇêÛñ¶ ÕÅëÆ Ãî¶º å¯º ÁîðÆÕÅ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ

À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¾Û¶ íð¶-ê±ð¶ êÇðòÅð ù ð½ºÇçÁ»-Õ¹ðñÅªÇçÁ» Û¾â ×Â¶ ÔéÍ
îÅåÅ Ü×é ç¶ò çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô çÅ Á§Çåî ÃÃÕÅð AE ëðòðÆ, Ççé ì¹¾èòÅð,
Ãò¶ð¶ AA òÜ¶ Sacramento Memorial Home, 6100, Stocton Blvd.
Sacramento, CA ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ À¹êð§å êÅá ç¶ í¯× Áå¶ Á§Çåî ÁðçÅÃ
×¹ðç¹ÁÅðÅ çôî¶ô çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃËÕðÅîËºà¯ 7733 Elk Grove Florin Rd.
Sacramento, CA 95829 ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÆÍ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Áå¶ êÇðòÅð éÅñ
ç¹¾Ö Ã»ÞÅ Õðé ñÂÆ Ã¹Çð§çð Õ¹îÅð ì¾×Å : IAF-FGH-ICAB, Õîñ ì¾×Å :
IAF-HIF-DACD Ü» Ã§çÆê Ü½éÆ ì¾×Å : IAF-IAB-HHDB Óå¶ Ã§êðÕ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

îÅåÅ Ü×é
ç¶òÆ 

ì¾×Å ëËÇîñÆ ù ÃçîÅ : îÅåÅ Ü×é ç¶òÆ Ãòð×òÅÃ

ÇÂîðÅé ò¾ñ¯º ÁîðÆÕÅ ù ÒÕñÆé ÇÚ¼àÓ : ÁÔ¹ç¶ å¯º ñ»í¶ Õðé
çÆ ÃÅÇ÷ô ñÂÆ ÃÅìÕÅ ë½Ü î¹ÖÆ ìÅÜòÅ ù áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç÷§î¶òÅð

ñÅÔ½ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÕÂÆ
îÔÆé¶ ç¶ ç¯ô» å¯º ìÅÁç ÃÅìÕÅ
êzèÅé î³åðÆ ÇÂîðÅé ÖÅé é¶
ÁîðÆÕÅ ù Ô°ä ÒÕñÆé ÇÚ¼àÓ ç¶
Çç¼åÆ ÔË, å¶ À°é·» ù ÁÔ°ç¶ å¯º
ñ»í¶ Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ñÂÆ
ÃÅìÕÅ ø½Ü î¹ÖÆ Üéðñ Õîð
ÜÅò¶ç ìÅÜòÅ ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁêðËñ ÇòÚ
ÇÂîðÅé ù ì¶íð¯Ã×Æ îå¶ ðÅÔÆº
Ã¼åÅ å¯º ñ»í¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ êÆ.àÆ.ÁÅÂÆ. Ú¶ÁðîËé é¶
ÇÂÔ Çà¼êäÆÁ» ÇÂÕ ÇÂ³àðÇòÀ±
å¶ ÕÂÆ àÆ.òÆ. íÅôä» ÇòÚ
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂîðÅé é¶ ÇÕÔÅ

ÔË ÇÕ êÅÇÕÃåÅé çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
òðåîÅé î¹ôÕñ» ñÂÆ ìÅÜòÅ
Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ÇÂîðÅé é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÜ¯ ÃìÈå ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé,
À°é·» î¹åÅìÕ Üéðñ ìÅÜòÅ é¶
ÁîðÆÕÆÁ» ù ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
îËº ÁîðÆÕÅ-Çòð¯èÆ Ô»Í îËù
ÁÔ°ç¶ å¯º ñÅÔ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô ÇÂ¼æ¯º
ìäÅ Õ¶ À° æ¶ í¶ÜÆ ×ÂÆÍÓ 
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êÅÇÕÃåÅé ÓÚ êÇÔñÆ ÇÔ³çÈ ñóÕÆ
ÃÔÅÇÂÕ ÕÇîôéð å¶ êzôÅÃÕ Çéï¹Õå

ñÅÔ½ð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- êÅÇÕÃåÅé
çÆ êÇÔñÆ ÇÔ³çÈ îÇÔñÅ ñ¯ÕÃ¶òÕ

ÕÔÆ ÜÅä òÅñÆ ÇÂÕ
âÅÕàð ù ê³ÜÅì ÃÈì¶
ç¶ ÔÃéÁìçÅñ
ôÇÔð ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ
ÕÇîôéð å¶ êzôÅÃÕ
òÜ¯º Çéï°Õå ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ôÇÔð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ
ÓÚ Ã¯îòÅð ù ÁÅÂÆÁ» õìð» å¯º ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆÍ âÅÕàð ÃéÅ
ðÅîÚ³ç ×°ñòÅéÆ (BG) ÃËºàðñ
ÃêÆðÆÁð ÃðÇòÇÃ÷ (ÃÆ.ÁË Ã.ÁË Ã.)
êzÆÇÖÁÅ B@B@ êÅÃ Õðé å¯º ìÅÁç
êÅÇÕÃåÅé êzôÅÃÇéÕ Ã¶òÅ
(êÆ.Â¶.ÁË Ã) ÓÚ ôÅîñ Ô¯ÂÆÁ»Í 
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à¯ð»à¯, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-ÕËé¶âÅ
çÅ òÆ÷Å ÁêñÅÂÆ Õðé òÅñ¶
ìÔ°å ÃÅð¶ Áð÷ÆÕðåÅò» ù
Ôð¶Õ ÃÅñ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇéðÅôÅ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË Ü»çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ òÆ÷Å ÁøÃð» òñ¯º
ÁÕÃð ØÇóÁÅ-ØóÅÇÂÁÅ
ÜòÅì ç¶ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð òÆ÷Å ç¶ Çç¼åÅ å» À°Ô
òÅêÃ éÔÆº êðåä×¶ Ü» ñ§ìÅ
Ãî» úæ¶ ð¹Õ¶ ðÇÔä×¶Í ÁøÃð»
ç¶ ÇÂÃ òåÆð¶ ÇòÚ åìçÆñÆ
ÁÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ ìäÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Ô°ä ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ
ÜÃÇàé àðÈâ¯ é¶ ÁÅÖ Çç¼åÅ ÔË

ÇÕ Òúòð Ãà¶ÁÓ ç¶ ô¼Õ ù ò¼âÅ
î¹¼çÅ éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ðÅÜèÅéÆ úàòÅ ÓÚ ç¯
Õ° çðÜé éðÇÃ³× ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ã³ì¯èé
ÕÇðçÁ» À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÇÃÃàî ÇòÚ òÆ÷Å
Áð÷Æ çÅ ÇéðÆÖä Õðç¶ Ãî¶º
éðî êÔ°³Ú ÁêäÅÂÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

àðÈâ¯ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

Áð÷ÆÕðåÅ Õ¯ÿ ÁÅêä¶ ç¶ô ÓÚ
Øð, Ú³×Æ é½ÕðÆ Áå¶ ÃæÅêåÆ
Ô¯ò¶ å» òÆ÷Å ÁøÃð» çÆ åÃ¼ñÆ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË êð êÇðòÅðÕ å½ð Óå¶
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä ç¶ ÚÅÔòÅé
ñ¯Õ» çÆÁ» Áð÷ÆÁ» ù ÁÅî
å½ð Óå¶ êðÖ çÆÁ» ØóÆÁ» ÓÚ¯º
ñ§ØÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÜçÇÕ
Çòç¶ô ÓÚ ðÇÔ³ç¶ îÅåÅ Áå¶
ÇêåÅ ù ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÅêäÆ
Á½ñÅç Õ¯ñ ÜÅä ñÂÆ åð·»-
åð·» ç¶ ÃòÅñ ÕðéÅ À°ÇÚå
éÔÆº ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êÇðòÅðÕ Ãé¶Ô
çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Õ°Þ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ êzèÅé î³åðÆ
àðÈâ¯ ù òÆ÷Å ìÅð¶ ÁÅêäÆÁ»
Çç¼Õå» å¯º ÜÅäÈ³ òÆ ÕðòÅÇÂÁÅÍ 

àðÈâ¯ é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ× ù òÆ÷Å

Áð÷ÆÁ» À°êð ÇòÚÅð Õðç¶
Ãî¶º ÔîçðçÆ òÅñÆ êÔ°³Ú
ÁêéÅÀ°ä ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË
Áå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ ÃÆé
ëð¶÷ð òèÆÁÅ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÕËé¶âÅ ù
ÇÂîÆ×z¶ôé êzåÆ Ô»ê¼ÖÆ ðò¼ÂÆÁÅ
èÅðé ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô
ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁå Áå¶ ÇÕðåÆ
ÕÅÇîÁ» çÆ ØÅà ÔË Áå¶ ÕËé¶âÅ
òÅÃÆ íñÆí»å ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ
ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ú¼ñçÅ
ð¼Öä ñÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ÃÅâÆ
÷ðÈðå ÔËÍ î³åðÆ ëð¶÷ð é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ ðÇÔ ðÔ¶
ñ¯Õ» ç¶ Çòç¶ô» å¯º êÇðòÅðÕ
ÜÆÁ» Áå¶ Çðôå¶çÅð» ù òÆ÷Å
ÜÅðÆ Õðé Ãî¶º éðî êÔ°³Ú
ÁêäÅÂ¶ ÜÅä ìÅð¶ î³åðÅñ¶ òñ¯º
Õ³î Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ òÆ÷Å å¯º ÇÂéÕÅð Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ØàÆ
Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ôz̄îäÆ

×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
(ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) ò¼ñ¯º â¶ðÅ î¹ÖÆ ù
Çç¼åÆ êËð¯ñ ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä òÅñÆ
êàÆôé Óå¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ,
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð Áå¶ Ô¯ð ìÚÅÁ
ê¼Ö ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÜòÅì
åñì ÕÆåÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ â¶ðÅ
î¹ÖÆ ù çÃåÆ é¯ÇàÃ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÜÃÇàÃ Â¶.ÜÆ. îÃÆÔ
Áå¶ ÜÃÇàÃ ÇòÕðî Á×ðòÅñ é¶
ÃÅð¶ ìÚÅÁ ê¼Ö ù AG ëðòðÆ ù
ÜòÅì çÅõñ Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
ÔéÍ êàÆôé ÓÚ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î¹¼Ö
ÃÕ¼åð, ×zÇÔ ÃÕ¼åð, ÕÇîôéð
ð¯ÔåÕ, ê¹ÇñÃ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ,
ê³ÜÅì ç¶ ×zÇÔ ÇòíÅ× ç¶ êzî¹¼Ö
ÃÕ¼åð, Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ ÃÕ¼åð, Ü¶ñ·
Ã¹êðâËºà Ã¹éÅðÆÁÅ, âÆ.ÃÆ. ð¯ÔåÕ
Áå¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ù
êzåÆòÅçÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé
ÇòÚ âòÆ÷éñ ÕÇîôéð ð¯ÔåÕ
ò¼ñ¯º êËð¯ñ ç¶ä ÇòÚ ÇòèÅÇéÕ
Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé çÅ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ B@ ÜéòðÆ ù
×°ðîÆå ÇÃ³Ø ù D@ Ççé» çÆ êËð¯ñ
ç¶ä òÅñ¶ ÕÇîôéð ð¯ÔåÕ ç¶ Ô°Õî»
ù ð¼ç Õðé çÆ î³× ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÔÇðÁÅäÅ òðÚÈÁÃ
Çêz÷éð÷ (ÁÅð÷Æ ÇðÔÅÂÆ) ÁËÕà
B@BB çÆ èÅðÅ AA ç¶ À°êì³è» ç¶
Çòð¹¼è ÔËÍ

êËð¯ñ çÆ ÇîÁÅç ç½ðÅé ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø ç¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÇìÁÅé» Áå¶
×åÆÇòèÆÁ» å¯º ÇéÕñä òÅñ¶
õåðéÅÕ éåÆÇÜÁ» ìÅð¶ êàÆôé
ðÅÔÆº ÁçÅñå ù ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. é¶ êàÆôé
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êËð¯ñ íÅðå
çÆ êzí±Ã¼åÅ Áå¶ ÁÖ³âåÅ ñÂÆ
õåðÅ ÔË Áå¶ ç¶ô ÇòÚ ÜéåÕ
ÃçíÅòéÅ, ô»åÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ
õåðÅ ÔËÍ

êàÆôé î¹åÅìÕ Õåñ Áå¶
Üìð-÷éÅÔ òð×¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ
Ã÷Å Õ¼à ðÔ¶ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ù êËð¯ñ
ç¶äÅ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð çÆ ÁÅêäÆ
éÆåÆ ç¶ ÇõñÅø ÔËÍ êàÆôé î¹åÅìÕ
×°ðîÆå ÁçÅñå» ç¶ Çå³é Ô°Õî»
åÇÔå Ã÷Å Õ¼à ÇðÔÅ ÔË êð êËð¯ñ Óå¶
ÇðÔÅÂÆ ç¶ Ô°Õî ÇÃðø ÇÂÕ Õ¶Ã ÇòÚ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÔÇðÁÅäÅ Ú³×¶
ÁÅÚðä ÕËçÆ (ÁÃæÅÂÆ ÇðÔÅÂÆ)
ÁËÕà B@BB çÆ èÅðÅ AA ç¶ Ãê¼ôà
À°êì³è» ç¶ î¼ç¶é÷ð À°Ã ù Ü¶ñ· å¯º
ÇðÔÅÁ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ

êàÆôé ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ â¶ðÅ î¹ÖÆ é¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù ÁÃÇæð Õðé ñÂÆ
ÁÅêä¶ À°êç¶ô ç¶ä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅì Áå¶ íÅðå ç¶
Ô¯ð ðÅÜ» ÇòÚ ÇÔ³ÃÅ íóÕ ÃÕçÆ ÔË,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ðÅÜ ÇòÚ Áîé-
ô»åÆ Áå¶ ÜéåÕ ÇòòÃæÅ ù
õåðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

â¶ðÅ ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ çÆ êËð¯ñ Çòð¹¼è ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ
êàÆôé Óå¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ Òúòð Ãà¶ÁÓ ç¶ ô¼Õ ù ò¼âÅ

î¹¼çÅ éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ : àð±â¯

ñÖÆîê¹ð ÖÆðÆ îÅîñÅ: ÁçÅñå ÓÚ î½ÜÈç ðÇÔä×¶ î¹ñ÷î, êÆóå» ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ å¶ òÕÆñ
éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ ñÖÆîê¹ð ÖÆðÆ ÇÔ³ÃÅ Õ¶Ã» ç¶ àðÅÇÂñ
ç½ðÅé î¹ñ÷î», êÆóå» ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» å¶ À°é·» ç¶
òÕÆñ» å¯º Û°¼à Õ¯ðà ÇòÚ Ô¯ð Õ¯ÂÆ òÆ î½ÜÈç éÔÆº
ðÔ¶×ÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Õ¶Ã ÇòÚ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ ðÅÜ
î³åðÆ ÁÜË Õ°îÅð ÇîôðÅ çÅ ê¹¼åð ÁÅôÆô ÇîôðÅ
î¹ñ÷î ÔË, Ü¯ ÔÅñ çÆ ØóÆ ÷îÅéå Óå¶ Ü¶ñ· ÓÚ¯º
ìÅÔð ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ À°êð¯Õå Ô°Õî êÆóå»
(ÇÕÃÅé») ç¶ òÕÆñ ç¶ À°Ã çÅÁò¶ î×ð¯º ÕÆå¶
Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ àðÅÇÂñ Õ¯ðà
çÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé ÁÅôÆô ÇîôðÅ ç¶ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÔîÅÇÂåÆ î½ÜÈç ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶

ÒâðÅÀ°ä èîÕÅÀ°äÓ òÅñÅ îÅÔ½ñ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ìÚÅÁ Çèð ç¶ òÕÆñ é¶ ÇÂÃ çÅÁò¶
ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ÖÅðÜ Õðé çÆ Õ¯¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé êÆóå Çèð ò¼ñ¯º òè¶ð¶ ñ¯Õ
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ òÕÆñ é¶ Õ¯ðà çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕËîð¶
çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÚñÅÀ°ä çÅ òÆ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅÍ
ìËºÚ ÇòÚ ôÅîñ ÜÃÇàÃ ÃÈÇðÁÅ Õ»å å¶ ÜÃÇàÃ
Ü¶.Õ¶. îÔ¶ôòðÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒàðÅÇÂñ çÆ ÕÅðòÅÂÆ

ù Ã¹ÖÅñ¶ ã³× Áå¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ÁÇó¼Õ¶ ç¶ ÚñÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂÔ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ç¯ò»
ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ç¶ î¹ñ÷î ÇòÁÕåÆ, êÆóå» Ü»
ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ çÅ ÇÂÕ é°îÅÇÂ³çÅ ÔÆ Õ¯ðà çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé ÁÅêä¶ òÕÆñ éÅñ ÔÅ÷ð
ðÔ¶×ÅÍÓÓ À°èð êÆóå êÇðòÅð» ò¼ñ¯º ê¶ô ÁËâò¯Õ¶à
êzô»å í±ôä é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×òÅÔ» ù Ã³îé» çÆ
åÅîÆñ Õ¯ðà ÇòÚ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ òÅñ¶ Ççé å¯º
ìÅÁç ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ í±ôä é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃÖðñÆ Õ¯ðà é¶ ÁÅêä¶ ÇêÛñ¶ Ô°Õî» ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ î¹ñ÷î ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ ðÈê ÇòÚ ×òÅÔ» ù
ÁÃðÁ³çÅ÷ éÅ ÕðéÍ 

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º êÆóå» ç¶ òÕÆñ
çÆ ÁêÆñ Óå¶ Ô°Õî ÜÅðÆ



Á³ÇîzåÃð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ÃzÆ
×°ðÈ ðÅî çÅÃ ÜÆ Á³åððÅôàðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼âÅ Á³ÇîzåÃð îÔÅîÅðÆ
å¯º ìÅÁç ÃÅñ B@BB ÇòÚ ÁÅêä¶
Á³åððÅôàðÆ Áå¶ Øð¶ñÈ À°âÅä»
çÅ ÇòÃæÅð Õðé ÇòÚ ÕÅîïÅì
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼æ¯º ïÅåðÆÁ» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ëñÅÂÆ
Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ç¶
×ñ¯ìñ ÕéòÆéð ÃîÆê ÇÃ³Ø
×°îàÅñÅ é¶ ÇÂÕ êzËμÃ ÇìÁÅé ÇòÚ
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃÅñ B@BB ç½ðÅé ïÅåðÆÁ»
çÆ Õ°¼ñ Ç×äåÆ Õ¯Çòâ îÔÅîÅðÆ
å¯º êÇÔñ» òÅñ¶ ÃÅñ B@AI çÆ
IE øÆÃçÆ Ç×äåÆ å¼Õ êÔ°³Ú
×ÂÆ ÔËÍ 

À°é·» Áé°ÃÅð ÔòÅÂÆ Á¼â¶
ÁæÅðàÆ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ å¯º
À°êñìè Á³ÕÇóÁ» ç¶ Çòôñ¶ôä
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ é¶ ÃÅñ
B@BB ÇòÚ Õ°¼ñ BB.D ñ¼Ö
ïÅåðÆÁ» çÅ Ã¹ÁÅ×å ÕÆåÅ,
Üç¯ºÇÕ B@AI ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è
BE.FC ñ¼Ö ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÃÅñ B@BB
çÆ Ç×äåÆ ÃÅñ B@BA çÆ AC.B
ñ¼Ö ç¶ î¹ÕÅìñ¶ FI.CI ëÆÃçÆ ò¼è
ÔËÍ ×°îàÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º ÃÅñ
B@BB ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ
ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ åÕðÆìé
F.E ñ¼Ö çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ, Ü¯ ÇÕ
ÃÅñ B@BA çÆ C ñ¼Ö G Ô÷Åð çÆ

Ç×äåÆ å¯º ç¹¼×äÆ éÅñ¯º òÆ ò¼è
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂ¼æ¯º AAA.D øÆÃçÆ
çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ éÔÆº
Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ òÆ FH.E øÆÃçÆ
çÅ òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÃÅñ B@BB ÇòÚ Øð¶ñÈ
ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ EF.B
øÆÃçÆ òè Õ¶ AE.H ñ¼Ö Ô¯ ×ÂÆ ÔË
Áå¶ Øð¶ñÈ À°âÅä» ç¶ ÜÔÅ÷» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ òÆ CG.A øÆÃçÆ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ çÃ³ìð B@BB ç¶
îÔÆé¶ ñÂÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
Á³ÕÇóÁ» ÇòÚ Õ°¼ñ B,D@,B@@
ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ, Ü¯ ÇÕ îÅðÚ B@B@ ÇòÚ
î¹Õ³îñ åÅñÅì³çÆ ÕÅðé êÈð¶
íÅðå ÓÚ À°âÅä» ù î¹Á¼åñ Õðé
å¯º ìÅÁç Ãí å¯º ò¼è ÔËÍ
åÅñÅì³çÆ å¯º êÇÔñ», çÃ³ìð
B@AI îÔÆé¶ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è
Ã³ÇÖÁÅ B,EE,CFD çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ÇòÖ¶ ÕËà-

CìÆ ÇÂ³ÃàðÈîËºà ñËºÇâ³× ÇÃÃàî ç¶
Ô¯ä éÅñ çÃ³ìð ç¶ îÔÆé¶ Ã³ØäÆ
è¹³ç ç¶ ìÅòÜÈç ìÔ°å ÔÆ Ø¼à
À°âÅäÅ ð¼ç Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ñÅ×ñ¶
Â¶Áðê¯ðà ò¼ñ ù î¯óÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

ÇÂÔ ÇÃÃàî Ã³ØäÆ è¹³ç ÇòÚ
ÇÃðø E@ îÆàð çÆ Çç¼Ö ðÇÔ ÜÅä
å¶ òÆ ÜÔÅ÷ ù À°åðé ÇòÚ
ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Á³ÇîzåÃð å¯º ÇÂÃ
Ãî¶º A@ å¯º ò¼è íÅðåÆ Áå¶
Çòç¶ôÆ Â¶ÁðñÅÂÆé» ç¹ÁÅðÅ AA
Øð¶ñÈ Áå¶ A@ Á³åððÅôàðÆ
î³Ç÷ñ» ñÂÆ Ôøå¶ ÇòÚ åÕðÆìé
DB@ À°âÅä» çÆ ðòÅé×Æ Áå¶
ÁÅ×îé çÅ Ã³ÚÅñé ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ õ°ôÆ ÔË
ÇÕ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ Ô°ä B@B@ ÇòÚ
îÔÅîÅðÆ å¯º êÇÔñ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
Ç÷ÁÅçÅ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ» éÅñ Ü°ó Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇÂàñÆ ç¶ ÇîñÅé îÅñê¶éÃÅ,
ÇîñÅé ìð×Åî¯ Áå¶ ð¯î ç¶ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ éÅñ
ÇÂ¼æ¯º ç¹ìÂÆ, ôÅðÜÅÔ, ç¯ÔÅ,

ÇÃ³×Åê¹ð, Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð, ñ§âé
ÔÆæð¯ Áå¶ ìðÇî³Øî ñÂÆ ÇÃ¼èÆÁ»
À°âÅä» ÔéÍ ëñÅÂÆ Á³ÇîzåÃð
ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ÔòÅÂÆ Á¼â¶ çÆ
Á³åððÅôàðÆ ÕéËÕàÆÇòàÆ ù Ô¯ð
òèÅÀ°ä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö
Â¶ÁðñÅÂÆé» ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ç¶
éÅñ Ã³êðÕ ÇòÚ ÔËÍ À°é·» À°îÆç
÷ÅÔð ÕÆåÆ ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ Ô¯ð Á³åððÅôàðÆ
Ü» íÅðåÆ Â¶ÁðñÅÂÆé» òñ¯º ÇÂ¼æ¯º
À°âÅä» ô°ðÈ Õðé Ü» Ú¼ñ ðÔÆÁ»
À°âÅä» çÆ Ç×äåÆ ù òèÅÀ°ä
éÅñ ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
Ô¯ð òÅèÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÃÅñ B@BC
ÇòÚ ÇÂ¼æ¯º ïÅåðÆÁ» çÆ Õ°¼ñ
Ç×äåÆ C@ ñ¼Ö å¼Õ êÔ°³Ú ÃÕçÆ
ÔËÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ç¶ êzåÆ éî¯ôÆ
÷ÅÔð ÕðÇçÁ» ×°îàÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ü¶Õð ðÅÜ ÃðÕÅð ÃÅñ B@BB
ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ Ô¯ð ôÇÔð» å¯º
Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¼Õ ì¼Ã
Ã¶òÅ ô°ðÈ Õð Çç³çÆ, å» ïÅåðÆÁ»
çÆ Ç×äåÆ Ô¯ð òÆ ò¼è Ô¯ ÃÕçÆ
ÃÆÍ ê³ÜÅì ç¶ ÕÂÆ ôÇÔð» å¯º Çç¼ñÆ
Â¶Áðê¯ðà ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ì¼Ã Ã¶òÅ
ô°ðÈ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñÆ
ÃðÕÅð ò»× ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
çÆ ÃðÕÅð òÆ Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ éÅñ ÇòåÕðÅ Õðç¶ Ô¯Â¶,
ÇÂ¼æ¯º ì¼Ã Ã¶òÅ çÆ ÇÂÃ î³× ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Õð ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ïÅåðÆÁ» ù ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¼Õ
êÔ°³Úä ñÂÆ ÃÃåÅ ÁÅòÅÜÅÂÆ çÅ
ÃÅèé Çîñ¶×ÅÍ
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Whole Sale +Retail

íÅðåÆ ×Ì¯ÃðÆ, Õ¾êó¶, ê¾×», ð¹îÅñ¶, ìðåé, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ», BB@ Áå¶ AA@ ò¯ñà çÅ ÇìÜñÆ çÅ ÃÅîÅé

Loose Fabrics, Groceries, Blankets, Vegetables
500 N. Palora Ave. Yuba City, CA 95991

L.A. MERCHANDISE

‹À∫‡√ ’ÓΔ˜ª ¡Â∂
Ò∂‚Δ˜ √±‡ √∂Ò ”Â∂ ‘ÈÕ

Toilet Water Pressure (Elite 2 Bio Bider)
A budget Friendly solution for your desire to feel exception-

ally clean and reduce toilet paper waste

only $ 41.99+Tax

Íæ◊ª
‘ Â∑ª ÁΔ¡ª Íæ◊ª

Í«‘Òª C ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÁΔ ‹◊∑≈
‘π‰ A.GI ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ ÷ΔÁØ

Ò≈¬Δ«Èø◊
√πæ‡ª ÁΔ Ò≈¬Δ«Èø◊
Í«‘Òª D.E@ ‚≈Ò
ÍÃÂΔ ◊‹ Ú≈ÒΔ ‘π‰

A.GI ‚≈Ò ÍÃÂΔ
◊‹ ÁΔ ÷ΔÁØ

√»‡
‘ Â∑ª Á≈ √»‡
B@ ‚≈Ò «Ú⁄

÷ΔÁØ
buy 5 get
one free

» ‘ Â∑ª Á∂ ‹ØÛª,
Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ ÁÁª ÁΔ
ÁÚ≈¬Δ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

» Âπ‘≈‚∂ fiÛÁ∂ Ú≈Òª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬Δ
√≈‚∂ ’ØÒ ‘ÏÒ ‘∂¡ Â∂Ò
¿πÍÒÏË ˛Õ

» Ù»◊ Á∂ ÓΔ˜ª Ò¬Δ ’∂Ò∂
Á≈ ‹»√ «¬ÊØ∫ ÷ΔÁØÕ

ÇÂ§âÆÁÅ å¯º Mattress ÃÃå¶ ð¶à Óå¶ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ þÍ

Red Label Tea 900 Gm $ 3.99 Bio Bidet Elite 2 $ 39.99+Tax
(Smart Lota)

ÇÂ¾æ¶ åÅ÷Å
Ãì÷ÆÁ» Ôð
ð¯÷ ÇîñçÆÁ»

ÔéÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ çÅ
Ãí å¯º ò¾âÅ
×Ì¯ÃðÆ Ãà¯ð

Baksho Kaur VislaHardev Singh Visla
530-671-0439, Fax-530-822-0439

cell- 530-844-3250.

Ú≈È Ú≈Ò≈
Óø‹≈ √∂Ò

”Â∂ ˛

◊ØÒ‚È ¡≈‡≈ È≈Ò D@@
◊Ã≈Ó √π‹Δ ÍÀ’∂‡ ÓπÎæÂ 

‘ Â∑ª ÁΔ Á≈Ò √∂Ò ”Â∂ ˛Õ

Üéðñ

Üñ§èð/Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì
î¶ñ)- Üñ§èð ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆ
ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ç¶ ÁËñÅé
å¯º êÇÔñ» íÅÜêÅ é¶ î¯ðÚÅ
Ã³íÅñ ÇñÁÅ ÔËÍ íÅò¶º ÁÜ¶ å¾Õ
Ú¯ä ÕÇîôé òñ¯º Üñ§èð ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕ¶ ÓÚ Ô¯ä òÅñÆ Ç÷îéÆ
Ú¯ä çÆ åÅðÆõ çÅ ÁËñÅé éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË êð íÅÜêÅ é¶
Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ ÁËñÅé å¯º
êÇÔñ» Ú¯ä ÁÖÅóÅ íÖÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ Üñ§èð ÔñÕ¶ çÅ ÇÂ³ÚÅðÜ
Çéï°Õå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ íÅÜêÅ
òñ¯º Ú¯àÆ ç¶ ÁÅ×È Áå¶ Õ¶ºçðÆ
ðÅÜ î³åðÆ Ã¯î êzÕÅô ù Üñ§èð
Ç÷îéÆ Ú¯ä» ñÂÆ ÇÂ³ÚÅðÜ
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Õ¶òñ
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º Áå¶ Ü³×Æ ñÅñ
îÔÅÜé ù ÃÇÔ ÇÂ³ÚÅðÜ
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ Üñ§èð ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º îËºìð êÅðñÆîËºà

Áå¶ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
Ú½èðÆ çÅ ìÆåÆ AD ÜéòðÆ ù
À°Ã Ãî¶º ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ,
Üç¯º À°Ô Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ íÅðå
Ü¯ó¯ ïÅåðÅ ÇòÚ ÇôðÕå Õðé
êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·»
ù Ççñ çÅ ç½ðÅ êË Ç×ÁÅÍ Ã³å¯Ö
ÇÃ³Ø Ú½èðÆ ç¶ ç¶Ô»å å¯º ìÅÁç
ÖÅñ·Æ Ô¯ÂÆ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà
Óå¶ íÅò¶º ÁÜ¶ å¾Õ Ú¯ä ÕÇîôé
òñ¯º Ú¯ä» çÅ ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË êð ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
òñ¯º ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶
ÇåÁÅðÆÁ» ÁÅð³í Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ

íÅÜêÅ ò¾ñ¯º Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä
ç¶ ÁËñÅé å¯º êÇÔñ» ÇÂ§ÚÅðÜ Çéï¹ÕåÁ³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ Á³åððÅôàðÆ ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ AAA øÆÃçÆ çÅ òÅèÅ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¾ñ¯º íÅðå ÓÚ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. Óå¶ êÈðé
êÅì³çÆ ñÅÀ°ä çÆ î³× òÅñÆ êàÆôé ÖÅðÜ 

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ íÅðå ÇòÚ ÇìzÇàô ìz½âÕÅÃÇà³× ÕÅðê¯ð¶ôé
(ìÆ.ìÆ.ÃÆ. ) Óå¶ êÈðé êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä çÆ î³× òÅñÆ êàÆôé ù ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ
Ã³ÜÆò Ö³éÅ Áå¶ ÁËμî.ÁËμî. Ã¹³çð¶ô Óå¶ ÁÅèÅÇðå ìËºÚ é¶ ÇÔ³çÈ ÃËéÅ ç¶ êzèÅé Çòôù ×°êåÅ Áå¶
ÇÕÃÅé ìÆð¶ºçð Õ°îÅð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÇÂÔ Ô°Õî Çç¼åÅÍ ìËºÚ
é¶ ÇÕÔÅ, ÒêàÆôé êÈðÆ åð·» ×ñå èÅðéÅ ÁÅèÅÇðå ÔËÍ ÇÂÃ Áé°ÃÅð ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍÓ êàÆôé ÓÚ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. Óå¶ íÅðå Áå¶ íÅðå ÃðÕÅð Çòð¹¼è ê¼ÖêÅå Õðé çÅ ç¯ô ñ×ÅÀ°ºç¶
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ìÅð¶ ìÆ.ìÆ.ÃÆ. çÆ çÃåÅò¶÷Æ Çëñî íÅðå Áå¶
ÇÂÃç¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶ ÇòôòÇòÁÅêÆ À°íÅð Çòð¹¼è â±³ØÆ ÃÅÇ÷ô çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ
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Üñ§èð, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ»×ðÃ ç¶ ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð
Ú½èðÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø çÆ î½å å¯º
ìÅÁç Üñ§èð Ã³ÃçÆ ÔñÕ¶
çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ-ìÃêÅ (ìÔ°Üé
ÃîÅÜ êÅðàÆ) ×¼áÜ¯ó ò¼ñ¯º
ê¹ðÅä¶ àÕÃÅñÆ ìÃêÅÂÆ ù
À°îÆçòÅð òÜ¯º îËçÅé ÇòÚ
À°åÅÇðÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ìÃêÅ
Ã¹êðÆî¯ Áå¶ À°åð êzç¶ô çÆ
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
îÅÇÂÁÅòåÆ òÆ À°ê Ú¯ä çÅ
ÁËñÅé Ô¯ä å¯º ìÅÁç Üñ§èð
ÇòÚ Ú¯ä ðËñÆÁ» ù Ã³ì¯èé
Õð¶×ÆÍ ÁÕÅñÆ-ìÃêÅ
×¼áÜ¯ó ò¼ñ¯º Üñ§èð çÆ ñ¯Õ
ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î ñÂÆ
òÆ Ã»ÞÆ ðäéÆåÆ ÇåÁÅð Õð
ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ ç¶ Üñ§èð ç½ð¶ å¯º
ìÅÁç Ô°ä ìÃêÅ Üñ§èð ñ¯Õ
ÃíÅ ÔñÕ¶ ÇòÚ Ú¯ä êzÚÅð
ô°ðÈ Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ìÃêÅ ç¶ Õ¶ºçðÆ ÇÂ³ÚÅðÜ
ðäèÆð ÇÃ³Ø ìËéÆòÅñ é¶
Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä
ñÂÆ àÕÃÅñÆ ìÃêÅ ò¼ñ¯º
À°îÆçòÅð Ô¯ä çÆ ê¹ôàÆ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ìÃêÅ ç¶
ÃÈìÅ êzèÅé ÜÃòÆð ÇÃ³Ø ×ó·Æ
çÆ ÇÃÔå ÖðÅì Ô¯ä ÕÅðé
Ú¯ä êzÚÅð êz̄×ðÅî Õ°Þ Ãî¶º

ñÂÆ ð¹¾Õ Ç×ÁÅ ÔË êð ÇÂÃù
ÜñçÆ ÔÆ ç¹ìÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ðäèÆð ÇÃ³Ø
ìËéÆòÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°ê
Ú¯ä» ç¶ ÁËñÅé å¯º ìÅÁç
Õ°îÅðÆ îÅÇÂÁÅòåÆ çÆ
Üñ§èð Ú¯ä êzÚÅð ðËñÆÁ»
Ãì³èÆ êz¯×ðÅî òÆ ÁËñÅÇéÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ñ¯Õ ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ
ìÃêÅ ç¶ Ã³íÅòÆ À°îÆçòÅð
ðäèÆð ÇÃ³Ø ìËéÆòÅñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ú¯ä ñóé ñÂÆ
ÇÃðø ê¹ðÅä¶ ìÃêÅÂÆ ù ÔÆ
À°îÆçòÅð òÜ¯º À°åÅÇðÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÂÃ ×¼ñ å¯º
òÆ ÇÂéÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ ÇÕ
ÁËâò¯Õ¶à ìñÇò³çð Õ°îÅð, Ü¯
êÇÔñ» Üñ§èð å¯º ñ¯Õ ÃíÅ
Áå¶ ÕðåÅðê¹ð å¯º ÇòèÅé
ÃíÅ çÆ Ú¯ä ñó Ú¹¼Õ¶ Ôé, ù
òÆ À°îÆçòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ B@AI çÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ÁËâò¯Õ¶à
ìñÇò³çð Õ°îÅð é¶ ç¯ ñ¼Ö å¯º
ò¼è ò¯à» ÔÅÃñ ÕðÕ¶ Üñ§èð
ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
éò» ÇÂÇåÔÅÃ ðÇÚÁÅ ÔËÍ 

‹ÒßË ÒØ’ √Ì≈ ÁΔ «˜ÓÈΔ ⁄Ø‰
”⁄ Ï√Í≈ ¿∞Â≈∂◊Δ ¿∞ÓΔÁÚ≈éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ ê¶ô
ÕÆå¶ ×Â¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ç¶ô
ÇòÚ ÃÅñ B@AA å¯º B@BB å¼Õ
AF ñ¼Ö å¯º òè íÅðåÆÁ» é¶ ç¶ô
çÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º B,BE,FB@ ÁÇÜÔ¶
éÅ×ÇðÕ ÇÜé·» é¶ ìÆå¶ òð·¶ ÔÆ
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆ ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ Çòç¶ô î³åðÆ ÁË Ã.
ÜËô³Õð é¶ ÇÂÕ ÃòÅñ çÅ ÇñÖåÆ
ÜòÅì Çç³ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅñ
B@AA ÇòÚ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ

Û¼âä òÅÇñÁ» çÅ Á³ÕóÅ
A,BB,HAI ÃÆ, Üç¯ºÇÕ ÃÅñ
B@AB ÇòÚ A,B@,IBC, ÃÅñ
B@AC ÇòÚ A,CA,D@E å¶ ÃÅñ
B@AD ÇòÚ A,BI,CBH
íÅðåÆÁ» é¶ ç¶ô çÆ éÅ×ÇðÕåÅ
Û¼âÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅñ B@AE ÇòÚ
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ

A,CA,DHI ÃÆ, Üç¯ºÇÕ B@AF
ÇòÚ A,DA,F@C ñ¯Õ» é¶ å¶ ÃÅñ
B@AG ÇòÚ A,CC,@DI
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ íÅðå çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆÍ ôzÆ ÜËô³Õð
Áé°ÃÅð B@AH ÇòÚ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âä òÅÇñÁ» çÆ
Ç×äåÆ A,CD,EFA ÃÆ, Üç¯ºÇÕ
B@AI ÇòÚ A,DD,@AG, B@B@
ÇòÚ HB,BEF å¶ ÃÅñ B@BA
ÇòÚ A,FC,CG@ å¶ B@BB ÇòÚ
B,BE,FB@ íÅðåÆÁ» é¶ ç¶ô çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆÍ

B@AA å¯º ìÅÁç AF ñ¼Ö íÅðåÆÁ» é¶ ç¶ô çÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆ

9875 Dino Drive, Elk Grove, CA 95624
Phone : 916-686-2664, Fax 916-686-2672

Elk Grove

Grant Line Rd   Co Rd E2
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Replace Batteries,
Alternators and
Starter Motors

We Carry Brand
New & Used Tires

WE Open 7 Days A week 8 Am to 6 Pm
davinderjhawar@yahoo.com

Special Price on
Tires from all
Major Brands

‘ Â∑ª Á∂ ‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Òª ÁΔ ÓπøÓÂ
’Ú≈¿π‰ Ò¬Δ «¬æÊ∂ ÍË≈ØÕ ¡√ƒ

Âπ‘≈‚≈ ’øÓ Â√æÒΔÏ÷Ù ’’∂ Á∂Úª◊∂Õ

ÁËñÕ ×ð¯ò, ÃËÕðÅîËºà¯ ÇòÚ Ö¹¾ñ· Ç×ÁÅ þ 

‡æ’ ¡Â∂ ‡z∂Ò Ú’Ù≈Í

Hiring safe and experienced
owner-operators

Please Call : 916-919-7061, 916-501-8297

àð¾Õ âðÅÂÆòð Áå¶ ÁÅéð Áêð¶àð» çÆ ñ¯ó þÍ

* Engine Work
* Transmission
* Rear End

* Clutch
* Oil Change
* Brake Service

We Carry all Type of Parts

US
Truck & Trailer Repair
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B,BE,FB@ éÅ×ÇðÕ é¶ ìÆå¶
òð·¶ ÔÆ Û¾âÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ

î¹³ìÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Â¶Áð
ÇÂ³âÆÁÅ çÅ Ã³ÚÅñé ÚÅñÕ çñ
ç¶ îËºìð» çÆ ÕîÆ ÕÅðé
êzíÅÇòå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÈåð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕÅðé ÁîðÆÕÅ
Áå¶ ÕËé¶âÅ çÆÁ» Õ°Þ À°âÅä»
Ü» å» ð¼ç Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé Ü»
À°é·» çÆ ðòÅé×Æ ÇòÚ ç¶ðÆ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ àÅàÅ ÃîÈÔ çÆ Õ³êéÆ

Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ù òÆ ÚÅñÕ çñ
çÆ ÕîÆ ÕÅðé ÇêÛñ¶ ÃÅñ
î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
ÇêÁÅ ÃÆÍ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ô çÆ
ÇÂÕñ½åÆ Â¶ÁðñÅÂÆé ÔË, Ü¯
Òñ§ìÆ çÈðÆ çÆÁ» À°âÅä»Ó
ÚñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ AF Ø³ÇàÁ» å¯º
ò¼è Ãî¶º çÆÁ» À°âÅä» ÇÂÃ
ôz¶äÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ÓÚ êÅÇÂñà» çÆ ÕîÆ ÕÅðé
ÁîðÆÕÅ å¶ ÕËé¶âÅ çÆÁ» À°âÅä» ð¼ç

ìÇÔìñ Õñ» ×¯ÿÆÕ»â ç¶ ÁÇÔî
×òÅÔ ÔÅÕî ÇÃ³Ø ø½ÜÆ çÅ ÇçÔ»å

ëðÆçÕ¯à, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ìÇÔìñ Õñ» ×¯ÿÆÕ»â ç¶ ÁÇÔî

×òÅÔ ÔÅÕî ÇÃ³Ø
ø½ÜÆ (H@) çÅ ìÆå¶
ÇçéÆº ÇçÔ»å Ô¯
ÜÅä çÅ ÃîÅÚÅð
êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÔÅÕî ÇÃ³Ø ÇÜ¼æ¶
ìÇÔìñ Õñ» ×¯ÿÆÕ»â ç¶ ÁÇÔî
×òÅÔ Ãé, À° æ¶ ÔÆ ÇÂéÃÅø
î¯ðÚ¶ çÅ òÆ êÈðÅ ÃÇÔï¯× Õð
ðÔ¶ Ãé êð ìÆå¶ ÇçéÆº ÁÚÅéÕ
À°é·» çÅ ÇçÔ»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ñ§âé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ìðåÅéÆÁÅ
ÃðÕÅð çÆ Á¾åòÅç Çòð¯èÆ ï¯ÜéÅ çÆ
ÃîÆÇÖÁÅ ÇòÚ ÕôîÆð ìÅð¶ ìðåÅéòÆ
î¹ÃñîÅé» ç¶ Õ¼àóê³æÆ Ô¯ä Áå¶
õåðéÅÕ Ô¯ ðÔ¶ ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ
Á¾åòÅç ù òèçÆ ÇÚ³åÅ ÕðÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ç¶ô ñÂÆ õåð¶
òÜ¯º ÇÂÃñÅîÆ Õ¼àóòÅç éÇÜ¼áä ñÂÆ
éÆåÆÁ» ÓÚ Ã¹èÅð çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÆ Á¾åòÅç
Çòð¯èÆ ðäéÆåÆ çÆ ÇÂÃ Ôëå¶
êzÕÅÇôå ÃîÆÇÖÁÅ ÇòÚ ÇÚåÅòéÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÕôîÆð ìÅð¶
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ
ìðåÅéòÆ î¹ÃÇñî íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ íÅðå
Çòð¯èÆ íÅòéÅò» ù íóÕÅÀ°ä ÓÚ ØÆ
çÅ Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ ÃîÆÇÖÁÅ ÇòÚ

ìðåÅéÆÁ» Á³çð Ãð×ðî ÖÅÇñÃåÅé
ê¼ÖÆ ÃîÈÔ» çÆ æ¯óÆ ÇÜÔÆ Ç×äåÆ ò¼ñ¯º
ëËñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÕÈó êzÚÅð Çòð¹¼è òÆ
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÖÅÇñÃåÅé
ê¼ÖÆ Õ¼àóòÅç ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒìðåÅéÆÁÅ ç¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ À° íð ðÔ¶ ÖÅÇñÃåÅé
ê¼ÖÆ Õ¼àóòÅç å¯º òÆ ÃÅòèÅé ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ïÈ.Õ¶. ÇòÚ Ãð×ðî
ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ ÃîÈÔ» çÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
Ç×äåÆ ò¼ñ¯º ÕÈó êzÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö» ù å³× Õðé ñÂÆ
íÅðå ÇòÚ ÁÅêä¶ Ôîð¹åìÅ éÅñ
ÇîñÆí°×å Õð ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÃîÈÔ»
ç¶ êzÚÅð ÓÚ íÅðå ÇòÚ ÖÅÇñÃåÅé
ê¼ÖÆ Á³ç¯ñé ç½ðÅé Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ çÆ
òÇâÁÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍÓ

ìðåÅéòÆ î¹ÃñîÅé» ç¶ Õ¼àóê³æÆ Ô¯ä å¶ õåðéÅÕ
Ô¯ ðÔ¶ ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ Á¾åòÅç Óå¶ ÇÚ§åÅ ÷ÅÇÔð

ÁÕÅñÆ-ìÃêÅ ×¼áÜ¯ó ò¼ñ¯º
ðäéÆåÆ ÇåÁÅð 
îÅÇÂÁÅòåÆ Õð¶×Æ Ú¯ä êzÚÅð  
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Medicare Supplement Plans

þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ éÅ ÕðòÅÀ¹ä Óå¶ å¹ÔÅù Ü¹ðîÅéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Á¾Ü ÔÆ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ þñæ ÇÂ§ô¯ðËºÃ
ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé ù ÕÅñ Õð¯Í ÇÜÔó¶ Covered
California ç¶ Certified Agent ÃéÍ ÇÂ¿çðÜÆå îÅé

Õ¯ñ þñæ ÇÂ¿Ã¯ðËºÃ çÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ å÷ðìÅ þÍ

Ph.: (916) 900-2000

The American Rescue Plan passed by
President Biden could save you hundreds or
even thousands of dollars a month.
There is more financial help than ever before
Even if you didn’t qualify for subsidies
before, now you might be able to save 
thousands on health insurance premiums.
Huge tax credits are available only if you
apply thru Covered California

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á ìÅÇÂâé ç¹ÁÅðÅ êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁîðÆÕÆ ìÚÅÁ
ï¯ÜéÅ å°ÔÅù îÔÆé¶ Çò¼Ú Ô÷Åð» âÅñð çÆ ìÚå ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ Çò¼åÆ îçç ÇîñÆ ÔËÍ
íÅò¶º å¹ÃÆº êÇÔñ» ÃìÇÃâÆÁ» ñÂÆ ï¯×åÅ ê±ðÆ éÔÆº Õðç¶ Ô¯, êð
Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÃÔå ìÆîÅ êzÆîÆÁî» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ìÚÅÀ¹ä ç¶
ï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í
íÅðÆ àËÕÃ ´ËÇâà Õ¶òñ å» ÔÆ À¹êñìè Ô¹§ç¶ Ôé, Ü¶ å¹ÃÆº Õòðâ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áð÷Æ Çç§ç¶ Ô¯Í

Mann & Associates Insurance Services, Inc.
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Ú¶éÂÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- Ú¶éÂÆ
ÃÇæå ÇÂÕ Õ³êéÆ é¶ ÁîðÆÕÆ
ìÅ÷Åð å¯º ÁÅêä¶ ÁÅÂÆ âzÅêÃ
ù òÅêÃ î³×òÅ ÇñÁÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆ
é¶ Õ³êéÆ ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÁÅÂÆ âzÅêÃ çÆ òðå¯º ÕÅðé
ÕÂÆ ×³íÆð îÅó¶ êzíÅò çÆÁ»
ØàéÅò» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆ ÃËºàð ëÅð
Çâ÷Æ÷ Õ³àð¯ñ ÁËºâ êzÆòËºôé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ö» ÓÚ ÇÂéëËÕôé,
é÷ð çÅ ÃæÅÂÆ é°ÕÃÅé Áå¶
ÖÈé ç¶ êzòÅÔ ÇÂéëËÕôé ÕÅðé
ÇÂÕ î½å Ãî¶å EE ×³íÆð îÅîñ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ

ÁÅÂÆ âzÅêÃ çÆ òðå¯º éÅñ
E ñ¯Õ êÈðÆ åð·» Á³é·¶ òÆ Ô¯ ×Â¶Í
ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÁËÜðÆÕ¶Áð,
ÁË ñ.ÁË ñ.ÃÆ. Áå¶ âËñÃî
ëÅðîÅ ò¼ñ¯º ÇâÃàzÆÇìÀ±à
×ñ¯ìñ ÔËñæ ëÅðîÅ ç¶ À°åêÅç
ñ°ìðÆÕËºà ÁÅÂÆ âzÅêÃ çÆ Ü»Ú
ð¯× ÇéòÅðä Áå¶ ð¯ÕæÅî Õ¶ºçð

ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
íÅðå ÓÚ ÇÂÔ ÁÅÂÆ âzÅêÃ éÔÆº
ò¶Ú¶ Ü»ç¶Í ïÈ.ÁË Ã. ëÈâ ÁËºâ
âð¼× ÁËâîÇéÃàz¶ôé
(ÁË ë.âÆ.Â¶.) é¶ âÅÕàð» Áå¶
ÖêåÕÅð» ù Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô ìÅ÷Åð å¯º À°åêÅç éÅ
ÖðÆçä Áå¶ êÇÔñ» å¯º ÖðÆç
Ú¹¼Õ¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ çÆ òðå¯º éÅ
Õðé çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
Õ³êéÆ ù Ô°ä ïÈ.ÁË Ã.ÁË ë.âÆ.Â¶.
çÆ çðÅîç ÇÚåÅòéÆ ÃÈÚÆ ÓÚ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ îÕÃç
Õ³êéÆ ç¶ À°åêÅç» ù ÁîðÆÕÅ
ÓÚ çÅÖñ Ô¯ä å¯º ð¯ÕäÅ ÔËÍ
ïÈ.ÁË Ã.ÁË ë.âÆ.Â¶. ò¼ñ¯º
ÇÚåÅòéÆ ÜÅðÆ Õðé å¯º ìÅÁç
Õ¶ºçð Áå¶ åÅÇîñéÅâ± ÃðÕÅð
ç¶ âð¼× ÇÂ³ÃêËÕàð» çÆ ÇÂÕ
àÆî é¶ Õ³êéÆ ç¶ Õ³êñËÕÃ çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ íÅðåÆ Õ§êéÆ ç¶ ÁÅÂÆ âzÅêÃ ÕÅðé
ÕÂÆ ×§íÆð êzíÅò çÆÁ» ØàéÅò» òÅêðÆÁ»

Õ³êéÆ é¶ òÅêÃ î³×òÅÂÆ çòÅÂÆ

ÇðÁÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ÃÅÀ±çÆ Áðì é¶ ÁËåòÅð ù
B@BC çÆ çÈÜÆ ÇåîÅÔÆ ÓÚ
êÇÔñÆ ÃÅÀ±çÆ îÇÔñÅ ê¹ñÅó
ïÅåðÆ ù Á³åððÅôàðÆ ê¹ñÅó
Ãà¶ôé Óå¶ í¶Üä çÆ ï¯ÜéÅ çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÃÅÀ±çÆ ê¹ðô
ê¹ñÅó ïÅåðÆ ÁñÆ Áñ-ÕðéÆ
éÅñ îÇÔñÅ ê¹ñÅó ïÅåðÆ

ð¶ïéÅ ìðéÅòÆ ù Â¶. ÁËÕÃ.-B
ê¹ñÅó Çîôé ç¶ ÚÅñÕ çñ
ÇòÚÅñ¶ ê¹ñÅó ÓÚ í¶ÇÜÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ À°Ô ê¹ñÅó ÓÚ ÜÅä
òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÃÅÀ±çÆ ê¹ñÅó
ïÅåðÆ Ô¯ä×¶Í

ÇÂÃ Õçî çÅ À°ç¶ô îé°¼ÖÆ
ê¹ñÅó À°âÅä ÓÚ ðÅôàðÆ
Ãîð¼æÅò» ù Ô°ñÅðÅ ç¶äÅ å¶

ÇÃÔå, ÃÇæðåÅ Áå¶ ê¹ñÅó
àËÕéÅñ¯ÜÆ òð×¶ Ö¶åð» ÓÚ
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü ÓÚ ï¯×çÅé
êÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õçî ÃÅÀ±çÆ
ÇÔÀ±îé Ãê¶ÃëñÅÂÆà êz¯×ðÅî
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º Ôé, ÇÜÃ Ç¼Ú Çîôé
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» ñÂÆ
ç¯ò¶º ê¹ñÅó ïÅåðÆÁ» ù
ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÃÅÀ±çÆ Áðì ò¾ñ¯º êÇÔñÆ ÃÅÀ±çÆ îÇÔñÅ ê¹ñÅó ïÅåðÆ ù ê¹ñÅó í¶Üä çÅ ÁËñÅé

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÷ÆðÅ
ëËÕàðÆ çÆ êzòÅé×Æ ð¼ç

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ê³ÜÅì
êzçÈôä Õ³àð¯ñ ì¯ðâ é¶ ÷ÆðÅ ôðÅì
ëËÕàðÆ ÚñÅÂ¶ ÜÅä çÆ êzòÅé×Æ ð¼ç
Õð Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ôðÅì ëËÕàðÆ
ù ðÃîÆ å½ð Óå¶ ì³ç ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÷ÆðÅ ôðÅì
ëËÕàðÆ ç¶ êzì³èÕ» é¶ çÃ³ìð B@BB
ÇòÚ ëËÕàðÆ ÚñÅÀ°ä òÅÃå¶
êzòÅé×Æ ñÂÆ Áð÷Æ çÅÖñ ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÃÈåð» Áé°ÃÅð ê³ÜÅì êzçÈôä
Õ³àð¯ñ ì¯ðâ é¶ ç¯ Ççé êÇÔñ» ëËÕàðÆ
êzì³èÕ» ò¼ñ¯º ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÒÕéÃËºà àÈ Áêð¶àÓ ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔË,
ÇÜÃ Çê¼Û¯º Ô°ä ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ëËÕàðÆ
Ú¼ñ éÔÆº ÃÕ¶×ÆÍ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÁÅìÕÅðÆ îÇÔÕî¶ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ëËÕàðÆ ù
Çç¼åÆ êzòÅé×Æ çÆ ÇîÁÅç òÆ CA
îÅðÚ å¼Õ çÆ ÔË Áå¶ î¹ó êzòÅé×Æ
Çç¼å¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ ñ×í×
Öåî Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé é¶ AG ÜéòðÆ ù àòÆà Õð Õ¶
÷ÆðÅ ôðÅì ëËÕàðÆ ù ì³ç Õðé çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ òÅÁçÅ ÕÆåÅ
ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ ÁÅì¯-ÔòÅ ù ÖðÅì
éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì íð ÓÚ ÕðÆì é½º Ô÷Åð
ê¶ºâ± Õñ¼ì á¼ê Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÃðø ê³Ü Ô÷Åð ÔÆ ÁÇÜÔ¶ ê¶ºâ±
Õñ¼ì ìÚ¶ Ôé ÇÜÔó¶ Ãð×ðî
í±ÇîÕÅ Çò¼Ú ÔéÍ Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ
Üç¯º ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» ç¶ ï°òÕ
Ã¶òÅò» Õñ¼ì» çÆ å±åÆ ì¯ñçÆ
ÃÆ êz³å± Üç¯º å¯º ÇÃÁÅÃå íÅðÈ
Ô¯ÂÆ ÔË, À°ç¯º å¯º ÇÂé·» ê¶ºâ±
Õñ¼ì» ç¶ ÃÅÔ ÃÈå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ï°òÕ Ã¶òÅò» ÇòíÅ× éÅñ
ÕðÆì AD Ô÷Åð Õñ¼ì Ü°ó¶ Ô¯Â¶
Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÃðø CE
øÆÃçÆ Õñ¼ì ÔÆ Ãð×ðîÆ
ÇçÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º Ô°ä ÇÂé·» ï°òÕ Ã¶òÅò»
Õñ¼ì» çÆ ôÅé ìÔÅñÆ ñÂÆ
ÇòÀ°ºåì³çÆ ÕÆåÆ ÜÅä ñ¼×Æ
ÔËÍ ò¶ðÇòÁ» Áé°ÃÅð ê³ÜÅì çÅ
îÅñòÅ Çõ¼åÅ ê¶ºâ± Õñ¼ì» çÆ
Ãð×ðîÆ çÅ ×ó· ÇðÔÅ ÔËÍ
ç¹ÁÅì¶ ç¶ ìÔ°å¶ Çê³â» ÇòÚ å»
êÇÔñ» ÔÆ ÇÂé·» Õñ¼ì» òÅÃå¶
é½ÜòÅé éÔÆº ñ¼íç¶ Ãé
ÇÕÀ°ºÇÕ êðòÅÃ é¶ Çê³â» ÇòÚ¯º
ÜòÅéÆ ù Ö³í ñÅ Çç¼å¶ ÃéÍ
ñ§Ø¶ òÆÔ òÇð·Á» çÅ òÕøÅ
ï°òÕ Ã¶òÅò» Õñ¼ì» ñÂÆ ì¶Ô¼ç
îÅóÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ
×¼áÜ¯ó ÃðÕÅð é¶ çÈÃðÆ êÅðÆ
ç¶ ÁÅõðÆ òÇð·Á» ÇòÚ éòÆº
êÅÇñÃÆ À°ñÆÕ Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜÃ
åÇÔå Ôð Çê³â» ÇòÚ Çå³é åð·»
ç¶ Õñ¼ì ìäÅÂ¶ ÜÅä çÅ øËÃñÅ
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ çÃî¶ô Õñ¼ì,
çÈÃðÅ îÅÂÆ íÅ×¯ Õñ¼ì Áå¶
åÆÜÅ Á³ì¶çÕð Õñ¼ìÍ Ô÷Åð»

ï°òÕ Ã¶òÅò» Õñ¼ì» ù ÇÂé·»
Õñ¼ì» ÇòÚ åìçÆñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÃÁÅÃå
çÅ ÇÂ³éÅ çÖñ òè Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ ÁÃñ Õñ¼ì» ç¶ òÅñ§àÆÁð»
ù ÖÈ³Ü¶ ñ×Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ À°é·» çÆ æ» êÅðàÆ òðÕð»
é¶ ñË ñÂÆ ÃÆÍ ÁÃñ Õñ¼ì» çÆ
æ» ÇÃÁÅÃÆ ê¹¼á òÅñ¶ Õñ¼ì»
ñÂÆ õ÷ÅéÅ çÅ îÈ³Ô Ö¯ñ· Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê¶ºâ± Õñ¼ì» ÇòÚ
Ãð×ðî ðÔ¶ í°Çê³çð ÇÃ³Ø î½ó
çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÇêÛñ¶
òÇð·Á» ÇòÚ ê¶ºâ± Õñ¼ì» ù
ÇÃðø Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Ö¶â
ÇÕ¼à» çÅ Ú¯×Å êÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÃÆ Áå¶ î×ð¯º ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Õç¶
Õñ¼ì» çÆ ÃÅð éÔÆº ñÂÆ Ü»çÆ
ÃÆ ÇÜÃ ÕðÕ¶ é½ÜòÅé ÇéðÅô
Ô¯ ×Â¶Í ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø çÆ
ÃðÕÅð Ãî¶º òÆ ÕðÆì Á¼á Ã½
ê¶ºâ± Õñ¼ì ìä¶ ÃéÍ ï°òÕ
Ã¶òÅò» ÇòíÅ× çÆÁ» Ü¯
ÃÅñÅéÅ ×åÆÇòèÆÁ» Ãé, À°Ô
òÆ ÇêÛñ¶ ÁðÃ¶ ç½ðÅé ø³â» çÆ
ÕîÆ ÕðÕ¶ á¼ê ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇêÛñ¶ ç¯ òÇð·Á» ç½ðÅé ÇÂé·»
Õñ¼ì» ù Ö¶â ÇÕ¼à» òÆ éÔÆº
ÇîñÆÁ» ÔéÍ ôÔÆç¶ ÁÅ÷î
í×å ÇÃ³Ø ê¹ðÃÕÅð Õç¶ òÆ
ÃðÕÅð» é¶ Ãî¶º ÇÃð éÔÆº Çç¼åÅ
ÃÆÍ éËôéñ ÁËòÅðâÆ ÃðìÜÆå

ÇÃ³Ø Ü¶á±Õ¶ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ
Çê³â» çÆ ÇÃÁÅÃå é¶ é½ÜòÅé
Õñ¼ì» ù ò¼âÆ ãÅÔ ñÅÂÆ ÔËÍ
î¯ÔðÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶
ê¶ºâ± é½ÜòÅé» ù Ãî¶º çÆÁ»
ÔÕÈîå» é¶ ÇêÛ»Ô è¼ÇÕÁÅ Áå¶
ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ» å¶ ÇòèÅÇÂÕ»
é¶ ÇÃÁÅÃÆ Õñ¼ì Öó·¶ ÕÆå¶Í
êÇÔñ» ï°òÕ Ã¶òÅò» Õñ¼ì»
çÆ Ú¯ä Çå³é òÇð·Á» ñÂÆ
ðË×Èñð Ô°³çÆ ÃÆ Áå¶ Ô°ä ìÔ°å¶
Õñ¼ì» çÆ Õç¶ Õ¯ÂÆ Ú¯ä ÔÆ
éÔÆº Ô¯ÂÆ ÔËÍ Õ½îÆ Ã¶òÅ ï¯ÜéÅ
ÓÚ ñÅÂÆø àÅÂÆî ÁÚÆòîËºà
ÁËòÅðâ Ü¶å± êz¯. î¹ÖÇåÁÅð
ÇÃ³Ø ìðÅó (ðÅîê¹ðÅ ëÈñ) çÅ
êzåÆÕðî ÃÆ ÇÕ ÁÃñ ÇòÚ
Çê³â» ÇòÚ Ô°ä ñÆâðÇôê çÅ
ì¯ñìÅñÅ ÔË Áå¶ Õ³î Õðé òÅñ¶
òÅñ§àÆÁð Ø¼à ×Â¶ ÔéÍ
é½ÜòÅé» ÓÚ ÃîÅÜ Ã¶òÅ çÅ
Ü÷ìÅ òÆ éÔÆº ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÜòÅéÆ çÆ À±ðÜÅ ù ÇÃÁÅÃå
é¶ ê¹¼áÅ î¯óÅ Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶
òÜ¯º éÇôÁ» çÅ ÕÇÔð òÇèÁÅ
ÔËÍ

ê¶ºâ± Õñ¼ì» ÓÚ ÜÅé êÅÀ°ä
ñÂÆ Ô°ä Çê³â» ÇòÚ î¹³â¶ éÔÆº
ñ¼íç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Ãà¼âÆ òÆ÷Å
ÕðÕ¶ Çê³â» ç¶ Çê³â õÅñÆ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ êðòÅÃ é¶ ïÈæ Õñ¼ì» ù
ãÅÔ ñÅÂÆ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶
òè ðÔ¶ êzíÅò é¶ òÆ é½ÜòÅé»
çÆ ÃîÅÜ Ã¶òÅ ÓÚ¯º ð¹ÚÆ ØàÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ Çê³â» ç¶ Ö¶â îËçÅé»
ÇòÚ Ô°ä é½ÜòÅé Ö¶âç¶ éÔÆº,
ìñÇÕ î¯ìÅÂÆñ» Óå¶ À°ñÞ¶
é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

√‡º‚Δ ÚΔ˜∂ È∂ Íø‹≈Ï Á∂ ’ÒºÏª ÂØ∫ ÷Ø‘Δ ‹Ú≈ÈΔ
é½º Ô÷Åð ê¶ºâ± Õñ¼ì Ô¯Â¶ á¾ê
ÇÃÁÅÃå é¶ òÆ Õñ¼ì» ù
ÖÈ³Ü¶ ñÅÇÂÁÅ
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òÅÇô³×àé, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
íÅðå ç¶ ðÈÃ éÅñ Ãì³è» Áå¶
î¹ñÕ ÓÚ ÜîÔÈðÆ Õçð»-ÕÆîå»
å¶ ÁçÅÇðÁ» ç¶ ÇéØÅð òÅñ¶
ð¹ÞÅé Óå¶ ÁîðÆÕÅ çÆ Çå¼ÖÆ
é÷ð ÔËÍ ÃËé¶à çÆ Çòç¶ô
îÅîÇñÁ» éÅñ Ãì³èå Õî¶àÆ é¶
ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ÓÚ ìÅÇÂâé
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ êÅÃ¶ ò¼ñ ÇèÁÅé
ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
ò¼ñ¯º Üç¯º ðäéÆåÕ å½ð Óå¶
ÁÇÔî ÇÔ³ç-êzô»å Çõ¼å¶ ò¼ñ
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, å» íÅðå ç¶ Ô¯ð î¹ñÕ» éÅñ
Ãì³è» Óå¶ òÆ é÷ð ð¼Öä çÆ ñ¯ó
ÜåÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

âËî¯ÕðËÇàÕ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ î÷ìÈå Áå¶
ÜîÔÈðÆ íÅðå çÅ Ãîðæé Õðé

Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÚÆé Çõ¼å¶ ÓÚ ÁÅêäÆ åÅÕå
ÇçÖÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃËé¶à çÆ Çòç¶ô
îÅîÇñÁ» ìÅð¶ Õî¶àÆ ç¶
Ú¶ÁðîËé ÃËé¶àð ð½ìðà îËé¶ºâ¶÷
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ù ÁÅêä¶
ÃÅð¶ ÃÅèé» éÅñ ÇÔ³ç-êzô»å
Çõ¼å¶ ÓÚ êÔ°³Ú ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÒÃàðËà¶ÇÜÕ ÁñÅÇÂéîËºà:
Çç ÇÂîêËð¶Çàò ÁÅø ÇðÃ½ðÇÃ³×
Çç ÇÂ³â¯-êËÃ¶ÇëÕ ÃàðËà¶ÜÆÓ éÅî

çÆ Çðê¯ðà òÆðòÅð ù ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ îËé¶ºâ¶÷ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒðÅôàðêåÆ ìÅÇÂâé çÆ ÇÂ¼Õ
ÃÅñ êÇÔñ» ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÇÔ³ç-êzô»å ðäéÆåÆ ÃðÕÅð ç¶
ÇçzôàÆÕ¯ä Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔËÍ Ü¶
ÇÂÔ ðäéÆåÆ Ãøñ Ô°³çÆ ÔË, å»
ÇÂÔ Ãí å¯º ÕÅð×ð Ô¯ò¶×Æ,
ÇÜÃ éÅñ ÁîðÆÕÅ çÅ Õ³àð¯ñ
Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð ìÅÇÂâé ÃðÕÅð
ÁÅêäÆ ÇÂÃ ðäéÆåÆ ù êÈðÆ
åð·» éÅñ ÚÆé ç¶ ÇõñÅø éÔÆº
ð¼Ö ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÃÔÆ ×¼ñ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÃ
ðäéÆåÆ Ãì³èÆ ÁÅêä¶
ÃÇÔï¯×Æ î¹ñÕ» çÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ òÆ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ 

íÅðå ç¶ ðÈÃ éÅñ Ãì³è» Áå¶ ÜîÔÈðÆ Õçð»
ç¶ ÇéØÅð Óå¶ ÁîðÆÕÅ çÆ Çå¾ÖÆ é÷ð

ÃËé¶à çÆ Çòç¶ô îÅîÇñÁ» ìÅð¶
Õî¶àÆ ò¾ñ¯º Çðê¯ðà ÜÅðÆ 
Çðê¯ðà ÓÚ ìÅÇÂâé ÃðÕÅð ù
ÇÔ³ç-êzô»å Çõ¼å¶ ò¼ñ ÇèÁÅé
ç¶ä çÆ ñ¯ó ÜåÅÂÆ

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)– àËÕ
À°çï¯× ÓÚ AG,D@@ å¯º òè
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶
ëðòðÆ îÔÆé¶ ÓÚ é½ÕðÆ ×òÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
íÅðå ÓÚ òÆ ÕÂÆ òðÕð» ù é½ÕðÆ å¯º
Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ B@BC ÓÚ Ô°ä å¾Õ
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ñ×í× CD@ Õ³êéÆÁ»
é¶ A.A@ ñ¼Ö å¯º òè ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ
Û»àÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ Û»àÆ ô°ðÈ
Õðé òÅñÆÁ» êzî¹¼Ö Õ³êéÆÁ» ÓÚ
ïÅÔÈ, ìÅÇÂÜÈ, ×¯ âËâÆ, Ç×àÔì, ÂÆì¶,
ÁÅà¯ âËÃÕ, ú.ÁËñ.ÁËÕÃ ×ð¹¼ê Áå¶
Ô¯ð ôÅîñ ÔéÍ ñ¶ÁÅë âÅà
ÁË ë.òÅÂÆ.ÁÅÂÆ. çÆ òË ìÃÅÂÆà

Áé°ÃÅð ÜéòðÆ ÓÚ A ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì
ñ¯Õ» é¶ Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶ ÜéòðÆ ç¶
îÔÆé¶ ÓÚ é½ÕðÆ ×òÅ Çç¼åÆÍ

ÇÂÕ¼ñ¶ ÜéòðÆ ÓÚ ç¹éÆÁ» íð ÓÚ
BHH å¯º òè Õ³êéÆÁ» ò¼ñ¯º Á½Ãåé
ð¯÷ÅéÅ C,C@@ å¯º òè åÕéÆÕÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù é½ÕðÆ å¯º Ô¼æ è¯äÅ
ÇêÁÅÍ î³çÆ ç¶ âð çðÇîÁÅé ÁÅÀ°ä

òÅñ¶ Ççé» ÓÚ é½ÕðÆÁ» ÓÚ Ô¯ð Õà½åÆ
çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
éò³ìð ÓÚ AA,@@@ ÕðîÚÅðÆÁ» ù
Õ¼ãä å¯º ìÅÁç, î¶àÅ (ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÓÚ
ë¶Ãì¹Õ) ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁÅêä¶
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ù Ô¯ð Ø¼à
Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÁËòÆÂ¶ôé Õ³êéÆ ì¯ÇÂ³× ÇÂÃ ÃÅñ
ëÅÂÆé»Ã Áå¶ ÁË Ú.ÁÅð. òðàÆÕñ ÓÚ
B@@@ é½ÕðÆÁ» çÆ ÕîÆ Õð ðÔÆ ÔË
Áå¶ Õ³êéÆ ÇÂé·» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÇåÔÅÂÆ ÜÅì
àÅàÅ Õ³ÃñÇà³× ÃðÇòÇÃ÷
(àÆ.ÃÆ.ÁË Ã.) ù ìËº×ñ°ðÈ ÓÚ
ÁÅÀ±àÃ¯ðÃ ÕðçÆ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» íð ÓÚ ÇÂÃ ÃÅñ A.A@ ñ¼Ö ñ¯Õ Ô¯Â¶ ì¶ð¯÷×Åð

Ú³âÆ×ó·, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º
ì¶éÅîÆ Ü» ÕÅùéÆ òÅÇðÃ» ç¶
é» Óå¶ ÜÅÇÂçÅç ìäÅÀ°ä òÅñ¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶ ÁøÃð» çÆ
ôéÅÖå ç¶ éÅñ-éÅñ Çìñâð»
å¶ ðÆÁñ ÁÃà¶à Õ³êéÆÁ»
ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ñ§Ø¶ ÇÂÕ ÃÅñ å¯º
ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶ ÁøÃð»
ÇÖñÅø Ãð¯å» å¯º Ç÷ÁÅçÅ
ÁÅîçé ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ
åøåÆô ç½ðÅé ÁøÃð» å¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
èÆÁ» ê¹¼å» å¶ ÜÆòé ÃÅæÆÁ» ç¶
é» Óå¶ ðÆÁñ ÁÃà¶à Õ³êéÆÁ»
ÇòÚ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ Çéò¶ô
Õðé ç¶ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ
ÇòÜÆñËºÃ çÆ åøåÆô ç½ðÅé
ÇÂÔ å¼æ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé
ÇÕ ÁøÃð» å¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶
èÆÁ» ê¹¼å ìÅñ× Ô°³ÇçÁ» ÔÆ
ÃÅñÅéÅ î¯àÆ ÕîÅÂÆ Õðé ñ¼×
Ü»ç¶ Ôé å¶ êåéÆÁ» ç¶ é» Óå¶
òÆ ÃÅñÅéÅ ÁÅîçé çÅ î¯àÅ
×¼ëÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ç×ðÆô òðîÅ ç¶ ÇÂÕ ÃÅæÆ
ÕÅñ¯éÅÂÆ÷ð ÁÅôÈ ×¯ÇÂñ ù
ÇÂÃ Õð Õ¶ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÕ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ
ÁÅîçé ç¶ ÜÅäÈ Ãð¯å» éÅñ¯º
ò¼è ç½ñå ìäÅÀ°ä ÇòÚ îçç
Õðé å¶ éÅÜÅÇÂ÷ êËÃ¶ ù Çéò¶ô
ÕðòÅÀ°ä çÅ ç¯ôÆ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ
î¹åÅìÕ ÁÅôÈ ×¯ÇÂñ, ×½ðò

×°êåÅ Áå¶ ÇòÕÅÃ òðîÅ é¶ ç¯
ëðî», îËÃð÷ ìÅñÅ ÜÆ ÇÂéëðÅ
ÇìñâàËÕ, Öðó Áå¶ îËÃð÷
ìÅñÅ ÜÆ ÇâòËñêð Õ°ðÅñÆ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂé·»
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ç¯ò» ëðî» ç¶
ÁèÆé Õñ¯éÆÁ» ÇòÕÇÃå
ÕÆåÆÁ» Áå¶ ÂÆú Ç×ðÆô
òðîÅ é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ðÅÔÆº
ÇÂé·» ëðî» ÇòÚ ×ËðÕÅùéÆ å½ð
Óå¶ ÕîÅÇÂÁÅ éÅÜÅÇÂ÷ êËÃÅ
ÃÔÆ çðÃÅÀ°ä (ò·ÅÂÆà îéÆ)
ñÂÆ Çéò¶ô ÕÆåÅÍ 

ÇòÜÆñËºÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ô¯ð
Ü»Ú Ú¼ñ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ Ô¯ð ô¼ÕÆ
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ çÆ òÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇòÜÆñËºÃ
ò¼ñ¯º Ç×ðÆô òðîÅ, À°Ã çÆ
êåéÆ Ã³×ÆåÅ ôðîÅ å¶ À°Ã ç¶
ê¹¼åð ÇòÕÅÃ òðîÅ ç¶ ÇÖñÅë
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÇòÜÆñËºÃ ò¼ñ¯º
òðîÅ ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» Ãî¶å
ç¯Ãå» ç¶ ÇÖñÅø òÆ ÕÅðòÅÂÆ
çÆ ñ§îÆ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÔËÍ
ÃÈåð» å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼×Å ÔË
ÇÕ Ç×ðÆô òðîÅ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
åÅÇÂéÅåÆ ñÂÆ ÇÃÁÅÃåçÅé»

Áå¶ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ÇòíÅ× ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù îÔÆéÅòÅð êËÃ¶
Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ãé, ÇÜÃ çÆ Ü»Ú
Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ

ÇòÜÆñËºÃ ÃÈåð» çÅ ç¼ÃäÅ ÔË
ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ÇÂÕ Ã¶òÅî¹Õå
ÁÇèÕÅðÆ ò¼ñ¯º î¯ÔÅñÆ çÆ ÇÂÕ
ò¼âÆ ðÆÁñ ÁÃà¶à Õ³êéÆ ÇòÚ
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ Çéò¶ô ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÁÇèÕÅðÆ å¯º Ãî¹¼ÚÆ
ÜÅäÕÅðÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ ñ§Ø¶ B@ Õ° ÃÅñ» ç¶
òÕë¶ ç½ðÅé î¯ÔÅñÆ, ê³ÚÕÈñÅ,
ÇéÀ± Ú³âÆ×ó·, ÷ÆðÕê¹ð, Öðó
ÁÅÇç Ö¶åð» ÇòÚ ðÅå¯-ðÅå
êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» ÕÅñ¯éÆÁ» ÇòÚ
ÁøÃð» å¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» ò¼ñ¯º
Ò×°êå Çéò¶ôÓ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
åøåÆô ç½ðÅé ÕÂÆ ÁøÃð
èÆÁ» ê¹¼å» ç¶ é» Óå¶ Ô¯Â¶ Çéò¶ô
ù åðÕÃ³×å éÔÆº áÇÔðÅ ÃÕ¶Í
ÇÂÃ ñÂÆ ÇòÜÆñËºÃ é¶ À°é·»
ÁøÃð» å¶ ÇÃÁÅÃåçÅé»
ÇõñÅø ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé
çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·»
Çìñâð» Ü» ðÆÁñ ÁÃà¶à
Õ³êéÆÁ» ÓÚ Çéò¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ êÇÔñÆ
ÁË ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» ÇòíÅ× ç¶ ÕÅðÜÃèÅÕ
ÁøÃð Ç×ðÆô òðîÅ ç¶ BC
ÃÅñÅ ê¹¼åð ç¶ é» Óå¶ Çéò¶ô
ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ ÁÅôÈ ×¯ÇÂñ å¶
×½ðò ×°êåÅ ÇÖñÅø çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

“’≈Ò∂ ËÈ ˘ √ÎÀÁ” ’È Ú≈ÒΔ¡ª ’≥ÍÈΔ¡ª ”Â∂ «Ú‹ΔÒÀ∫√ Á≈ «Ù’≥‹≈
ÇÃÁÅÃåçÅé» å¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º
ðÆÁñ ÁÃà¶à Õ³êéÆÁ» ÓÚ Ò×°êå
Çéò¶ôÓ ç¶ å¼æ ÁÅÂ¶ ÃÅÔîä¶¶
ÇòÜÆñËºÃ é¶ Ãð¯å» å¯º Ç÷ÁÅçÅ
ÁÅîçé ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú ÓÚ
Õ³êéÆÁ» ù òÆ ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ
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ÁÅï±ðòËÇçÕ Üó·Æ-ì±àÆÁ»
òÅÂÆ-ìÅçÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ñÕòÅ, Áèð§×, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ
×¹êå ð¯× ÇÜò¶º è»å êËäÅ, éÅîðçÆ, Ã¹êéç¯ô,
ÇñÇÕúðÆÁÅ, î»ÔòÅðÆ çÆÁ» ÖðÅìÆÁ»
Ö±é çÆ ÕîÆ, Çñòð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÖðÅìÆ, Çñòð òèäÅ Ü» Ã§¹×óéÅ,
å¶÷Åì ìäéÅ, ÖÅäÅ éÅ êÚäÅ, í¹¾Ö éÅ ñ¾×äÅ, Ã§×ðÇÔäÆ ÁÅÇç ç¶
ê¹ðÅä¶ ð¯×
ÇçîÅ×Æ ÖðÅìÆ, ç½ð¶ êËäÅ, Çîð×Æ, ïÅçÅôå Õî÷¯ð, Ô¾æ»-êËð»
ÓÚ¯º Ã¶Õ ÇéÕñäÅ ÁÅÇç
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Çéî¯éÆÁÅ, ÕÅñÆ Ö¿×, çîÅ ÁÅÇç
ÚîóÆ ç¶ ð¯×, ÖÅÜ, î¹Ô»Ã¶, ÛÅÂÆÁ» ÁÅÇç

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

Kharati Kamboj 
Ayurvedic Prescription

Open 10AM–6PM

ë×òÅóÅ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)- ðÅî×ó·ÆÁÅ
ÕÅñÜ úñâ ÃàÈâËºàÃ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (ðÕ¯ÃÅ)
ë×òÅóÅ çÆ êñ¶áÆ ÒÁËñ°îéÆ îÆàÓ ÇÂÕ
ÃæÅéÕ Ô¯àñ ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ Üéðñ
ìÅâÆ îÆÇà³× çÆ êzèÅé×Æ ÁËÃ.êÆ. Ã¶áÆ
(ëÅÂÆé ÃÇòÚ÷) é¶ ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÂÕ êzíÅòôÅñÆ ÃîÅ×î
ÓÚ ÕÅñÜ ç¶ ê¹ðÅä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶
ÁÅêä¶ ê¼æ-êzçôÕ» IC ÃÅñÅ Ã¶òÅî¹Õå
Á³×ð¶÷Æ ç¶ êz̄ëËÃð Áå¶ ÕÅñÜ ç¶ ÃÅìÕÅ
Çêz³ÃÆêñ Ã. ðäÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ HD ÃÅñÅ
Ã¶òÅî¹Õå ×Çäå ç¶ êz̄ëËÃð ôzÆ ìÇðÜ î¯Ôé
ÕêÇñô çÅ ô°ÕðÆÁÅ ÁçÅ Õðé ÇÔå À°é·»
ù ÃéîÅéå ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÒðÕ¯ÃÅÓ ç¶
Üéðñ ÃÕåð Ã. ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø í¼àÆ,
Ã¶òÅ î¹Õå, ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. (ÁÅÂÆ.ìÆ.) é¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÃéîÅé òÜº̄ ç¯é» ÇòÇçÁÕ
ÔÃåÆÁ» ù îîËºà¯, ôÅñ Áå¶ ë¹ñ» ç¶
×°ñçÃå¶ í¶à ÕÆå¶ ×Â¶Í

ÇÂÃ î½Õ¶ êz¯. ðäÜÆå ÇÃ³Ø ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ êz̄. ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî Áå¶ êz̄.
ìÇðÜ î¯Ôé ÕêÇñô ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êz̄.
Áô¯Õ Ú¼ãÅ é¶ Çç¾åÆÍ

êz̄. ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» À°é·»

ù Ôð ÁòÃæÅ ÇòÚ Òé½ÜòÅéÓ ðÇÔä Áå¶
î¹Ôìå Õðé çÅ Ã³ç¶ô Çç¾åÅÍ À°é·» é¶
ðÅî×ó·ÆÁÅ Ã³ÃæÅò» ç¶ ìÅéÆ êzèÅé Ã.
î¯Ôé ÇÃ³Ø ÔçÆÁÅìÅçÆ çÆ çÈð-ÇçzôàÆ çÆ
íðêÈð êzô³ÃÅ ÕÆåÆÍ

ÃîÅ×î ÇòÚ Ã. î¯Ôé ÇÃ³Ø
ÔçÆÁÅìÅçÆ Áå¶ Ã. î¶ñÅ ÇÃ³Ø í¯×ñ
Ãî¶å ðÅî×ó·ÆÁÅ ÇòÇçÁÕ Õ½ºÃñ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé» ù ôðè»ÜñÆ ÇçåÆ ×ÂÆÍ

ÃîÅ×î ÇòÚ ÒðÕ¯ÃÅÓ ç¶ Ã³ÇòèÅé ù
òÆ ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ã¶òÅî¹Õå
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ. ÁÇèÕÅðÆ Ã. ìñìÆð ÇÃ³Ø
ÃÈçé, ÃÅìÕÅ ×zÇÔ ÃÕ¾åð, ê³ÜÅì òñº̄
ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Ã³ÇòèÅé ù ê³ÜÅì ç¶
ÃÅìÕÅ òèÆÕ î¹¾Ö ÃÕåð ÁÅð.êÆ.ÁËÃ.
êòÅð (Ã¶òÅî¹Õå ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ.) é¶ ÇðñÆ÷
ÕÆåÅÍ ìñìÆð ÃÈçé é¶ Ã³ÃæÅ ç¶ îé¯ðæ
Áå¶ íÇò¾ÖÆ ÕÅðÜ» À°êð ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ ÃîÅ×î ù À°Ø¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Áå¶
À°çï¯×êåÆ ôzÆ Õ¶.Õ¶. ÃðçÅé», ÁËî.âÆ.
Ã¹ÖÜÆå ÃàÅðÚ ÁËºâ ÕËîÆÕñ÷ ÇñÇîàâ
é¶ òÆ Ã³ì¯èé ÕÆåÅÍ

êzèÅé ÁËÃ.êÆ. Ã¶áÆ é¶ Ãí ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÇÕÔÅ Áå¶ êz̄. ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³âî
é¶ Ãí çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ ÃæÅéÕ Áå¶
Çòç¶ô» ÇòÚ òÃç¶ ÕÅñÜ ç¶ ê¹ðÅä¶

ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶
Ö¶åð ÇòÚ î¾ñ·» îÅðÆÁ» Ôé, ù òÆ
ÃéîÅéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ Ãðì
ôzÆ ÁÅð.êÆ.ÁËÃ. êòÅð, ìñìÆð ÇÃ³Ø
ÃÈçé Áå¶ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø í¼àÆ åº̄ ÇÂñÅòÅ
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ Ãðòä ÇÃ³Ø
Çëÿ½ð, Ã³å ìÅìÅ íÅ× ÇÃ³Ø ïÈéÆòðÇÃàÆ,
ÇÖÁÅñÅ ç¶ À°ê-Õ°ñêåÆ âÅ. èðîÜÆå
ÇÃ³Ø, Ã¶òÅî¹Õå ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËÃ. ÁÇèÕÅðÆ
ÁËÃ.ÁÅð. çÅðÅê¹ðÆ, ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ êz̄.
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ×³ãî, êz̄. Áô¯Õ Ú¾ãÅ Áå¶
Ü×çÆô îÔ¶ ôÅîñ ÔéÍ ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.
éÇð³çðÜÆå ÇÃ³Ø ç¶Ôñ (òËéÕÈòð,
ÕËé¶âÅ), ÇÜé·» é¶ ÒðÕ¯ÃÅÓ ù ÇÂÕ ñ¾Ö
ð¹ÇêÁÅ í¶ÇÜÁÅ, çÅ ÃéîÅé ÇÚ³é· êz̄. Áô¯Õ
Ú¾ãÅ é¶ êzÅêå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ô¯ð
ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ÷ ÔÇð³çðÜÆå ÇÃ³Ø å¾Öó,
Çòé¯ç úÔðÆ Áå¶ ïôêÅñ ôðîÅ (à¯ð»à¯,
ÕËé¶âÅ) ç¶ ÃéîÅé ÇÚ³é· ÕzîòÅð ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø í¼àÆ Áå¶ êz̄. Ú¼ãÅ é¶ êzÅêå ÕÆå¶Í

ðÅî×ó·ÆÁÅ ÁËÜÈÕ¶ôéñ Õ½ºÃñ çÆ
Ú¶ÁðêðÃé ôzÆîåÆ îéêzÆå Õ½ð í¯×ñ, Ü¯
Õ°Þ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÃîÅ×î ÇòÚ éÔÆº ÁÅ
ÃÕ¶, çÅ ÃéîÅé ôzÆ êð¶î êÅñ ê¼ìÆ é¶
êzÅêå ÕÆåÅÍ ÕÅñÜ ç¶ Çêz³ÃÆêñ âÅ.
îéÜÆå ÇÃ³Ø ù òÆ ÃéîÅéå ÕÆåÅ

Ç×ÁÅÍ Ã. Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø, ôzÆ çñÇò³çð
Ü¼Ãñ, Ã. ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø í¼àÆ Áå¶ ôzÆ
Ãðòä ÕàÅðÆÁÅ é¶ ×Æå ×Å Õ¶ Ãî» ì³é·
Çç¾åÅÍ ÕÂÆÁ» é¶ í³×óÅ òÆ êÅÇÂÁÅ Áå¶
Õ°Þ é¶ ÁÅêä¶ ÜòÅéÆ ò¶ñ¶ ç¶ ÇêÁÅð ç¶
ÇÕÃ¶ òÆ Ã¹äÅÂ¶Í ô¶Áð¯-ôÅÇÂðÆ òÆ ÖÈì
Ô¯ÂÆÍ ÃîÅ×î Ãí ù ìÆå¶ ç¶ Ã¹ÔÅä¶ Ãëð
Óå¶ ñË Ç×ÁÅÍ Ãåð» ù êÅð Õð Ú¾¹Õ¶ Ü»
Ã¾åð» ù ã°Õ¶ ê¹ðÅä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÕ ò¶ð»
å» ÁÅêäÆ íð ÜòÅéÆ çÆ ð³×ñÆ Ãò¶ð ç¶
Ã¹êéîÂÆ Ã³ÃÅð çÆ ÃËð Óå¶ ÇéÕñ êÂ¶!

Ô¯ðé» åº̄ ÇÂñÅòÅ ÃîÅ×î ÇòÚ ê³ÜÅì
ç¶ ÃÅìÕÅ òèÆÕ ÕÇîôéð ÁËÕÃÅÂÆ÷ ÁËºâ
àËÕÃ¶ôé ÃÆ.ÁÅð.çðí³×Å, ë×òÅóÅ é×ð
Ã¹èÅð àð¾Ãà ç¶ ÚËÁðîËé ÕôîÆð ÇÃ³Ø
îÿ·Æ, Ã¶òÅî¹Õå Õðéñ òÇð³çð î¯Ôé
Ü¯é¶ÜÅ, ÃîÅÜ Ã¶òÆ ÇÂ³çðêÅñ Ö¹ðÅéÅ,
ÃÅìÕÅ ðÅôàðÆ Õ°ôåÆ Õ¯Ú êÆ.ÁÅð. Ãº̄èÆ,
êz̄. ÃÆåñ ÇÃ³Ø, ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø, âÅ.
Ã¹Çð³çð Ã¹îé, ðÅî ñ°íÅÇÂÁÅ, îñÕÆå
ÇÃ³Ø ðØì¯åðÅ, ÁòåÅð ÇÃ³Ø êÅìñÅ,
î¹ÇÖ³çð ÇÃ³Ø òÆ ôÅîñ ÃéÍ

î³Ú Ã³ÚÅñé ÃðìÜÆå í¼àÆ Áå¶ êz̄.
ÜÃò³å ×³âî é¶ ìÅÖÈìÆ ÕÆåÅÍ í¼àÆ é¶
Ã¹ÖÇò³çð ÁÇîzå çÆ ×÷ñ ×Å Õ¶ ìóÆ
òÅÔòÅ Ö¼àÆÍ

“’Ø√≈” ÚæÒØ∫ “¡ÀÒ∞ÓÈΔ ÓΔ‡” ”⁄ ¡≈Í‰∂ ÍºÊ-ÍzÁÙ’
ÍzØ. ‰‹ΔÂ «√≥ÿ Â∂ ÍzØ. Ï«‹ ÓØ‘È ’Í«ÒÙ √ÈÓ≈ÈÂ 

A. ÒðÕ¯ÃÅÓ òñ¯º ðÅî×ó·ÆÁÅ ÕÅñÜ ç¶ ÃÅìÕÅ Çêz³ÃÆêñ Áå¶ êz¯. ðäÜÆå ÇÃ³Ø (Á³×ð¶÷Æ) Áå¶ êz¯. ìÇðÜ î¯Ôé ÕêÇñô (ÇÔÃÅì) ù
ÃéîÅéå ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ÇçzôÍ (Ã¾Ü¶) ÒðÕ¯ÃÅÓ ç¶ Ã³ÇòèÅé ù ÇðñÆ÷ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ë¯à¯Í

éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Õ¶ºçð é¶ ô¶Áð ìÅ÷Åð ñÂÆ
ðË×Èñ¶àðÆ ã»Ú¶ çÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ
îÅÇÔð» çÆ Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÆ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ÃñÅÔ
î³éä Óå¶ ÃÇÔîåÆ êz×àÅÂÆ ÔËÍ
ÇÔ³âéìð× çÆ Çðê¯ðà î×ð¯º
ÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ç¶ ô¶Áð» ÓÚ ÁÅÂÆ
Ç×ðÅòà éÅñ Ãì³èå êàÆôé»
Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé Õ¶ºçð é¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù ÇÂÃ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÚÆø ÜÃÇàÃ
âÆ.òÅÂÆ. Ú³çðÚÈó çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶áñ¶ ìËºÚ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
òâ¶ð¶ ÇÔ¼å ÓÚ Õî¶àÆ ç¶ îÅÇÔð»
ç¶ éÅî ÃÆñì³ç ÇñøÅø¶ ÓÚ ç¶äÅ
ÚÅÔ¶×ÅÍ Õ¶ºçð Áå¶ Ã¶ìÆ ò¼ñ¯º ê¶ô
Ô¯Â¶ Ã½ÇñÃàð Üéðñ å°ôÅð
îÇÔåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ô¶Áð ìÅ÷Åð
ðË×Èñ¶àð Áå¶ Ô¯ð ÁçÅð¶
ÇÔ³âéìð× Çðê¯ðà ÕÅðé êËçÅ
Ô¯Â¶ ÔÅñÅå éÅñ ÇÃ¼Þä ç¶ Ãîð¼æ
ÔéÍ ôzÆ îÇÔåÅ é¶ õçôÅ
êz×àÅÇÂÁÅ ÇÕ Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä
ç¶ ÇÕÃ¶ ×ËðÇÂðÅçåé Ã¹é¶Ô¶ éÅñ
êËÃ¶ ç¶ êzòÅÔ Óå¶ îÅóÅ ÁÃð êË
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃÖðñÆ ÁçÅñå é¶
ç¯ò¶º ÜéÇÔ¼å êàÆôé» Óå¶
Ã¹äòÅÂÆ ô°¼ÕðòÅð ñÂÆ ÃÈÚÆì¼è
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ A@
ëðòðÆ ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁâÅéÆ
×ð¹¼ê ç¶ ô¶Áð» ù ãÅÔ ñ¼×ä
î×ð¯º ìÅ÷Åð ÓÚ ÁÅÂÆ
ÁÃÇæðåÅ å¯º íÅðåÆ Çéò¶ôÕ»
ç¶ ÇÔ¼å» ù ìÚÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
À°é·» Õ¶ºçð ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÃÅìÕÅ Ü¼Ü çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á

îÅÇÔð» çÆ Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä Óå¶
ÇòÚÅð Õð¶ Ü¯ ðË×Èñ¶àðÆ ã»Ú¶ çÆ
î÷ìÈåÆ ù ç¶Ö¶Í À°é·» Ã¶ìÆ Áå¶
Õ¶ºçð å¯º î÷ìÈå ã»ÚÅ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ìÅð¶ À°é·» ç¶ ÇòÚÅð òÆ
î³×¶ ÃéÍ

î¯çÆ ÜÆ ÕÅÔçÅ âð, ô¶Áð» ÓÚ
Ô¶ðÅë¶ðÆ çÆ Ü¶.êÆ.ÃÆ. êÇÔñ» òÆ
ÕðçÆ ðÔÆ ÔË Ü»Ú: Õ»×ðÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÁâÅéÆ ÃîÈÔ
ìÅð¶ ÇÔ³âéìð× çÆ Çðê¯ðà éÅñ
Ü°ó¶ îÅîñ¶ çÆ Ã»ÞÆ Ã³ÃçÆ Õî¶àÆ
(Ü¶êÆÃÆ) å¯º Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä çÆ
î³× å¯º ÇÂ³éÆ ÒÔáèðîÆ éÅñ
é»Ô-é°¼ÕðÓ ÇÕÀ°º Õð ðÔÆ ÔËÍ 

ÇÔ³âéìð×: Õ¶ºçð ÃðÕÅð ðË×Èñ¶àðÆ ã»Ú¶
ñÂÆ îÅÇÔð» çÆ Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÇÔîå

îÅÇÔð» ç¶ éÅî ÃÆñì³ç ÇñøÅø¶ ÓÚ
ç¶ò¶×Å Õ¶ºçð
ç¯ ÜéÇÔ¼å êàÆôé» Óå¶ ô°¼ÕðòÅð
ù Ô¯ò¶×Æ Ã¹äòÅÂÆ

ÁâÅéÆ ÃîÈÔ ç¶ ô¶Áð Çâ¼×ä
çÅ ð¹ÞÅé ì¶ð¯Õ ÜÅðÆ

éòÆº Çç¼ñÆ: ÕðËÇâà ð¶Çà³× ëðî îÈâÆ÷
ò¼ñ¯º (ô°¼ÕðòÅð ù) ÁâÅéÆ ÃîÈÔ çÆÁ»
ÚÅð Õ³êéÆÁ» ù ÒÃÇæðÓ å¯º ÒéÕÅðÅåîÕÓ
òÅñÆ çðÜÅì³çÆ Çò¼Ú ð¼Ö¶ ÜÅä î×ð¯º
ÃîÈÔ ÇòÚñÆÁ» Õ³êéÆÁ» ç¶ ô¶Áð
Çâ¼×ä çÅ ð¹ÞÅé Á¼Ü òÆ ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ
ÃîÈÔ çÆ êzî¹¼Ö Õ³êéÆ ÁâÅéÆ
ÁËºàðêzÅÂÆÇ÷÷ ç¶ ô¶Áð G ëÆÃç å¼Õ
Çâ¼× ×Â¶Í Ãà½ÕÃìÅÕÃ Çò¼Ú ÇðÃðÚ
Çò³× ç¶ ÔËμâ îéÆô Ú½èðÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÁâÅéÆ ×ð¹¼ê ç¶ ô¶Áð» (Á³ìÈÜÅ, Â¶ÃÆÃÆ
å¶ ÁËμéâÆàÆòÆ Ãä¶) ù BD ÜéòðÆ å¯º
Á¼Ü å¼Õ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ A@.B ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÅ
Ö¯ðÅ ñ¼× Ú¹¼ÕÅ ÔËÍÓÓ

Üéðñ
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ÇñÖ¶ ê¼åð ÓÚ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ
òÆ ðÅÜêÅñ ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
Çéï°ÕåÆ ñÂÆ åËÁ êzÇÕÇðÁÅ çÆ ÁäÔ¯ºç ÓÚ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ðÅÜêÅñ» çÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
Çéï°ÕåÆ ìÅð¶ ÜÅäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ À°é·» ê¼åð ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Ã³ÇòèÅé ÇòÚ ÇÂÃ Çéï°ÕåÆ ñÂÆ
Õ¯ÂÆ ï¯×åÅ åËÁ éÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÕò¶º ðÅÜêÅñ
Çéï°Õå ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ã çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
ÜÅò¶ å» Ü¯ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ ÃÕ¶Í
ÇÂÃ ç½ðÅé Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ
é¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù îôòðÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ðÅÜêÅñ éÅñ
åÅñî¶ñ òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ À°é·» ù ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º
À°áÅÂ¶ ×Â¶ é°ÕÇåÁ» ìÅð¶ Ãê¼ôà ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ àÕðÅÁ ê³ÜÅì Áå¶ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ áÆÕ éÔÆº ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃðÔ¼çÆ ÃÈì¶ ù ÁðÅÜÕåÅ
ò¼è è¼Õ ÃÕçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ îÆå êzèÅé
ÇçÁÅñ Ã¯ãÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÜêÅñ Ã³ÇòèÅéÕ î¹ÖÆ

Ô°³çÅ ÔË Áå¶ Ã³ÇòèÅé çÆ ÃÔ°³ Ú¹¼Õ Õ¶ ÔÆ î¹¼Ö î³åðÆ
ìäçÅ ÔËÍ èÅðÅ AFG åÇÔå ðÅÜêÅñ ù ÃÈì¶ å¯º
ÜÅäÕÅðÆ ñËä çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ÁÅêäÆ Ã³ÇòèÅéÕ Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º í¼Ü Õ¶ ÁÃñ
î¹¼ÇçÁ» å¯º îÈ³Ô î¯ó ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ðÅÜêÅñ çðÇîÁÅé ìä¶
àÕðÅÁ çÅ êðÛÅò» ÁËåÕÆº ÁÅÀ°ºç¶ ìÜà ÃËôé Óå¶
òÆ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÕËìÇéà çÆ BA ëðòðÆ ù
îÆÇà³× Ã¼çÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ìÜà ÃËôé çÅ øËÃñÅ
ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ç¯Ô» ÇòÚÕÅð Ü¶Õð îÅÔ½ñ
Ã¹ÖÅò» éÅ ìÇäÁÅ, å» ìÜà ÃËôé î½Õ¶ ðÅÜêÅñ ç¶
íÅôé ç½ðÅé éòÆº åñõÆ òÆ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ðÅÜêÅñ çÅ íÅôé ÕËìÇéà ò¼ñ¯º êzòÅé ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ íÅôé ÇòÚ ÃðÕÅð ÇÃ³×Åê¹ð í¶Ü¶
Çêz³ÃÆêñ» ç¶ îÅîñ¶ ù ÇÂ¼Õ êzÅêåÆ òÜ¯º À°íÅð¶×Æ,
Üç¯ºÇÕ ðÅÜêÅñ é¶ åÅ÷Å ê¼åð ÓÚ ÇÂÃ ÇÃÖñÅÂÆ çÅ
ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ î³Ç×ÁÅ ÔËÍ

Â∞’Δ Â∂ √ΔΔ¡≈ Ì±⁄≈Ò: «ÓzÂ’ª ÁΔ «◊‰ÂΔ D@ ‘˜≈ ÂØ∫...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

Ô¯ÂÆÁ» ÇÂîÅðå» ç¶ ÇéðîÅä ÇòÚ ÕÇæå å½ð Óå¶
ôÅîñ ÃéÍ  À° èð îñì¶ ÇòÚ¯º Õ°Þ ìÚ¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ù
ìÅÔð Õ¼ãä çÅ Õ³î ÜÅðÆ ÔËÍ 

å°ðÕÆ ç¶ À° ê ðÅôàðêåÆ ëÈÁÅå úÕà¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ACA ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ òÅð³à ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» Óå¶ ÇÂîÅðå» ãÇÔä ñÂÆ
Ç÷³î¶òÅð Ô¯ä çÅ ô¼Õ ÔËÍ å°ðÕÆ ç¶ ÇéÁ» î³åðÆ é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂîÅðå» ãÇÔä ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ñ¯Õ» ù
ìÖÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ òÕÆñ» é¶ ÇÂîÅðå» çÆ
À°ÃÅðÆ ìÅð¶ ÃìÈå» ñÂÆ îñì¶ ÇòÚ ÃËºêñ ÇÂÕ¼á¶
Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ í±ÚÅñ ÷ìðçÃå
ÃÆ êð êÆóå», îÅÇÔð» Áå¶ å°ðÕÆ ç¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÇÂÃ
íÅðÆ åìÅÔÆ Çê¼Û¶ ØàÆÁÅ À°ÃÅðÆ ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

¬∂¡ «¬≥‚Δ¡≈ ÚÒØ∫ ÁπÈΔ¡ª Á≈ ‘π‰ Âæ’ √Ì ÂØ∫ Úæ‚≈ «¬«Â‘≈√’...ÃëÅ A çÅ ìÅÕÆ

ÇÂÃ åÇÔå D@ òÅÂÆâ ìÅâÆ Â¶CE@ ÜÔÅ÷, BA@
éËð¯ìÅâÆ ÇÃ³×ñ ÁÅÂÆÜñ Â¶CB@ Çéï¯Ã ÜÔÅ÷
Çîñä×¶Í çÈÃð¶ êÅÃ¶ ì¯ÇÂ³× éÅñ CD Áðì âÅñð
çÅ Ã½çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ åÇÔå Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ù
AI@ ìÆGCG îËÕÃ ÜÔÅ÷, B@ìÆGHG Áå¶ A@
ìÆGGG îËÕÃ ÜÔÅ÷ Çîñä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ Õ¯ñ ì¯ÇÂ³× Õ¯ñ¯º G@ Ô¯ð ÜÔÅ÷
ÖðÆçä çÅ ÇòÕñê ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ã½ç¶ çÅ Õ°¼ñ ìÜà
DE.I Áðì âÅñð Ô¯ ÜÅò¶×Å, íÅò C.H@ ñ¼Ö Õð¯ó

ð¹êÂ¶Í êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ ëð»Ã ç¶
ðÅôàðêåÆ ÇÂîËé°Áñ îËÕð¯é Ãî¶å Ô¯ð
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÔÅ÷ðÆ ÓÚ ÇÂÕ òðÚ¹Áñ ÃîÅ×î
ç½ðÅé ÇÂÔ ÕðÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ Ú³çðÃ¶Õðé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
òÅÂÆâ-ìÅâÆ òÅñ¶ ÜÔÅ÷» çÆ òðå¯º ÁÇå-ñ§ìÆ
çÈðÆ çÆÁ» À°âÅä» ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÅî å½ð
Óå¶ ÇÜé·» À°âÅä» çÅ Ãî» AF Ø³ÇàÁ» å¯º æ¯ó·Å
Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔË, À°é·» ù ÁÇå-ñ§ìÆ çÈðÆ çÆÁ»
À°âÅä» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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éòÆº Çç¼ñÆ, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çç¼ñÆ
é×ð Çé×î (ÁË î.ÃÆ.âÆ.) ç¶
éÅî÷ç îËºìð î¶Áð çÆ Ú¯ä ÇòÚ
ò¯à éÔÆº êÅ ÃÕç¶ å¶ ÇÂÃ ìÅð¶
Ã³ÇòèÅéÕ ÇòòÃæÅ ÒÇìñÕ°ñ
Ãê¾ôàÓ ÔËÍ ÚÆø ÜÃÇàÃ
âÆ.òÅÂÆ. Ú³çðÚÈó çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñ¶ ìËºÚ é¶ î¶Áð ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ
ÒÁÅêÓ À°îÆçòÅð ôËñÆ úìðÅÂ¶
ò¼ñ¯º çÅÇÂð êàÆôé Óå¶ Õ¶Ã çÆ
Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ ô°¼ÕðòÅð ñÂÆ
ÇéðèÅÇðå Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ôËñÆ é¶
î¶Áð çÆ Ú¯ä Û¶åÆ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä
çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ Çç¼ñÆ ç¶ À°ê
ðÅÜêÅñ çøåð ò¼ñ¯º ê¶ô òèÆÕ
Ã½ñÆÇÃàð Üéðñ (Â¶.ÁË Ã.ÜÆ.)
Ã³ÜË ÜËé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ AF ëðòðÆ
ñÂÆ åÜòÆ÷å î¶Áð çÆ Ú¯ä
Ô°ä AG ëðòðÆ å¯º ìÅÁç
ÕðòÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ìËºÚ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÃÆ.Ü¶.ÁÅÂÆ. å¯º ÇÂñÅòÅ

ÜÃÇàÃ êÆ.ÁË Ã. éðÇÃî·Å å¶
ÜÃÇàÃ Ü¶.ìÆ. êÅðçÆòÅñÅ òÆ
ôÅîñ Ãé, é¶ ÷°ìÅéÆ ÕñÅîÆ
ÇÕÔÅ, ÒÒéÅî÷ç îËºìð Ú¯ä» ÇòÚ
ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ñË ÃÕç¶Í ÇÂÃ ìÅð¶
Ã³ÇòèÅéÕ ÇòòÃæÅ ÇìñÕ°ñ
ÃÅø ÔËÍÓÓ ÃÆ.Ü¶.ÁÅÂÆ. é¶
Â¶.ÁË Ã.ÜÆ. ù ÇÕÔÅ, ÒÒéÅî÷ç
îËºìð» ù ò¯à éÔÆº êÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆÍ ÇÂÔ ìÔ°å ê¹ðÅäÆ
ÇòòÃæÅ ÔËÍ ôzÆ ÜËé ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ
Ãê¾ôà ÔËÍÓÓ ÔÅñ»ÇÕ ÜËé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ÇÂÃ êÇÔñÈ Óå¶ çñÆñ
ç¶ä×¶Í À°èð úìðÅÂ¶ ò¼ñ¯º ê¶ô
òÕÆñ ôÅçÅé ëðÅÃå é¶ ìËºÚ ù

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êàÆôéð ò¼ñ¯º ç¯
Ô°Õî» çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË...êÇÔñÆ ÇÂÔ ÇÕ éÅî÷ç
îËºìð» ù ò¯à êÅÀ°ä çÆ Ö¹¼ñ· éÅ
Çç¼åÆ ÜÅò¶ å¶ çÈÜÆ ÇÂÔ ÇÕ
î¶Áð, ÇâêàÆ î¶Áð å¶ ÃàËºÇâ³×
Õî¶àÆ çÆ Ú¯ä ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆ ÕÆåÆ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Ã¹êðÆî
Õ¯ðà H ëðòðÆ çÆ ÇêÛñÆ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé úìðÅÂ¶ çÆ
êàÆôé Óå¶ ÁË ñ.ÜÆ. çøåð,
ÁË î.ÃÆ.âÆ. ç¶ êz¯-àË î
êzÆ÷ÅÂÆÇâ³× ÁÇèÕÅðÆ Ã¼ÇåÁÅ
ôðîÅ å¶ Ô¯ðé» å¯º ÜòÅì î³Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ê¶ô
ÃÆéÆÁð òÕÆñ ÁÇíô¶Õ îé±
ÇÃ³ØòÆ é¶ ÇÃÖðñÆ Õ¯ðà ç¶
ÇèÁÅé ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÃÆ ÇÕ
î¶Áð çÆ Ú¯ä ñÂÆ ÁË î.ÃÆ.âÆ.
çÅ Ãçé Çå³é òÅð Ã¼ÇçÁÅ
Ç×ÁÅ, êð Ú¯ä Áîñ ÇÃð¶ éÔÆº
Úó· ÃÇÕÁÅÍ

Çç¼ñÆ î¶Áð çÆ Ú¯ä : éÅî÷ç îËºìð î¶Áð çÆ
Ú¯ä ÓÚ ò¯à éÔÆº êÅ ÃÕç¶: Ã¹êðÆî Õ¯ðà

Üéðñ

ÇÂÃñÅîÅìÅç, (ê¿ÜÅì î¶ñ)-Çòç¶ô» ÇòÚ òÃ¶
êÅÇÕÃåÅéÆ êzòÅÃÆ ñ¯Õ» Áå¶ ÕÅÇîÁ» ò¼ñ¯º Øð
í¶Ü¶ ÜÅä òÅñ¶ êËÇÃÁ» çÆ çð ÇòÚ I.I ëÆÃçÆ
çÆ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ Ãà¶à ìËºÕ ÁÅë êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ÜéòðÆ ÓÚ êÅÇÕÃåÅéÆ
êzòÅÃÆ ñ¯Õ» Áå¶ ÕÅÇîÁ» ò¼ñ¯º Øð í¶Ü¶ ÜÅä
òÅñ¶ êËÇÃÁ» çÆ çð ÓÚ I.I ëÆÃçÆ çÆ ÕîÆ çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

î½ÜÈçÅ Çò¼åÆ ÃÅñ ç¶ Ü°ñÅÂÆ-BB å¯º ÜéòðÆ-

BC å¼Õ ç¶ êÇÔñ» G îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé AF Áðì
âÅñð çÅ Ã³ÇÚå òÔÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
çÆ ÇÂÃ ÇîÁÅç çÆ å°ñéÅ ÓÚ í¶Ü¶ ×Â¶ èé ÓÚ AA
ëÆÃçÆ Ø¼à ÇðÔÅÍ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ÇêÛñ¶
îÔÆé¶ êÅÇÕÃåÅé í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ êËÃÅ ÃÅÀ±çÆ
Áðì å¯º D@.GF Õð¯ó âÅñð, Ã³ï°Õå Áðì
ÁîÆðÅå å¯º BF.IB Õð¯ó âÅñð, Çìzà¶é å¯º
CC.@D Õð¯ó âÅñð Áå¶ ÁîðÆÕÅ å¯º BA,.CI
Õð¯ó âÅñð ç¶ ðÈê ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

êÅÇÕÃåÅéÆ êzòÅÃÆÁ» ò¾ñ¯º Øð í¶Ü¶ ÜÅä òÅñ¶ êËÇÃÁ» çÆ çð I.I ëÆÃçÆ ÕîÆ ÁÅÂÆ
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ÜÅìÆ êÅáÕ» ÇòÚ ÃÆ.êÆ.
Õ³ì¯Ü ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ éÅî ÔË,
ÇÜÃ é¶ Õ³ÇêÀ±àð òðå¯ºÕÅð» ù

ÁÇ×ÁÅéåÅ çÆÁ» â±³ØÆÁ» ×°ëÅò»
ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ãä çÅ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ
Ç÷ñ·Å ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶ ÇÂÕ çÈðòðåÆ å¶
ÃÆî»å ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çê³â ñÅèÈÕÅ ç¶
Ü³îêñ âÅ. Õ³ì¯Ü é¶ ÁÅêäÆ î¹¼ãñÆ
ÇòÇçÁÅ Çê³â ç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÇòÚ¯º
ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ìÅð·òÆº å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ
ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ
ñÅèÈÕÅ å¯º êÈðÆ ÕðÕ¶ Çëð¯÷ê¹ð ç¶
ÃðÕÅðÆ ê¯ñÆàËÕÇéÕ ÕÅñÜ å¯º Çå³é
ÃÅñÅ ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ ÇÂ³ÜÆ. çÅ Çâêñ¯îÅ
êÅÃ ÕÆåÅÍ À°é·» Õ°Þ Ãî» Ú³âÆ×ó· çÆ
ÇÂÕ Õ³êéÆ ÇòÚ é½ÕðÆ òÆ ÕÆåÆ êð
À°æ¯º ç¶ ÃéÁåÆ îÅÔ½ñ å¯º ÜñçÆ å½ìÅ
Õð Çç¼åÆ å¶ ÁÖÆð Ã³å ÕìÆð
ê¯ñÆàËÕÇéÕ ëÅÇ÷ñÕÅ ÇòÖ¶
ÁÇèÁÅêé çÅ ÇÕ¼åÅ ÁêäÅ ÇñÁÅÍ
ÇÕðåÆ êÇðòÅð Ô¯ä ÕÅðé À°Ã çÅ
î¹¼ãñÅ ç½ð ì¶Ô¼ç å³×ÆÁ» å°ðôÆÁ»
ÇòÚ¯º ×°÷ÇðÁÅÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ ðÅÜ
ÇîÃåðÆ çÅ Õ³î Õðç¶ Ãé å¶ îÅåÅ
ÇÃñÅÂÆ çÅ Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ Üç¯º
Çëð¯÷ê¹ð êó·ÇçÁ» À°Ã ù ëÆÃ» å¶ Ô¯ð
÷ðÈðÆ ÖðÚ¶ Õðé ÇòÚ Çç¼Õå îÇÔÃÈÃ
Ô¯ä ñ¼×Æ, å» À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶
éÅñ î÷çÈðÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ðÅÜÇ×ðÆ
òÆ ÇÃ¼ÖÆÍ Ç×ÁÅðòÆº ÜîÅå ÇòÚ À°Ô
ÇÂÕ í¼á¶ À°å¶ ÇÂ¾à» æ¼ê Õ¶ ØðÇçÁ» çÅ
ÃÔÅðÅ ìäçÅ ÇðÔÅÍ 

ÇÃðó ÇéôÚ¶ å¶ ÃÖå ÇîÔéå
ÕÅðé À°Ô ê¯ñÆàËÕÇéÕ ÕÅñÜ ÇòÚ
êó·ÅÀ°ä ç¶ éÅñ-éÅñ ×z¶ÜÈÂ¶ôé,
êÆ.ÜÆ.âÆ.ÃÆ.Â¶., ÁË î.ÁË Ã.ÃÆ. Áå¶
ÁË î.ÃÆ.Â¶. êÅÃ Õð Ç×ÁÅÍ À°Ô êó·ÅÂÆ
çÆ ëÆÃ çÅ êzì³è ÁÅêä¶ ç¯Ãå» å¯º êËÃ¶
ëó-ëóÅ Õ¶ Õð ñËºçÅ å¶ Çëð À°é·» ù
ÇÕôå» ÇòÚ ñÅÔ°³çÅ ðÇÔ³çÅÍ ÃÕÈñ Ãî¶º
ÁÅêä¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÁÇèÁÅêÕ ÔðÆô
Ú³çð íà¶ÜÅ çÆ êz¶ðéÅ éÅñ À°Ô
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ
ç¶ô Ã¶òÕ ÁÖìÅð ç¶ ê¼åðÕÅð ÕðéËñ

ÇÃ³Ø çÆ îçç éÅñ À°Ã çÆ ñ¶ÖäÆ ù
ÁÖìÅð» ÇòÚ æ» ÇîñäÆ ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ Ã³å
ÕìÆð ê¯ñÆàËÕÇéÕ ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶
Çêz³ÃÆêñ ÀÁ³ÕÅð ÇÃ³Ø ÇàòÅäÅ çÆ
êz¶ðéÅ éÅñ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ
ê¹ÃåÕ ÒÒÕ³ÇêÀ±àð ìÅð¶ î¹¼ãñÅ
Ç×ÁÅéÓÓ åðÕíÅðåÆ êzÕÅôé,
ìðéÅñÅ å¯º ÛêòÅÂÆÍ âÅ. Õ³ì¯Ü AIIF
å¯º ñ×ÅåÅð ÁÖìÅð» å¶ ðÃÅÇñÁ»
ÇòÚ ñ¶Ö Áå¶ ñ×ÅåÅð ÕÅñî ÇñÖçÅ
ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ìóÆ ÔËðÅéÆ éÅñ
ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù éÔÆº ÃÆ êåÅ ÇÕ
À°Ã ç¶ ç¶ô Ã¶òÕ ÁÖìÅð ÇòÚ ëËÕÃ
îôÆé ìÅð¶ Ûê¶ êñ¶á¶ ñ¶Ö é¶ À°Ã ù
Õ³ÇêÀ±àð ñ¶ÖäÆ ç¶ Ö¶åð ÓÚ îÔÅé
ñ¶ÖÕ ìäÅ Çç¼åÅÍ À°Ô ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ
Üç¯º À°Ô Òç¶ô Ã¶òÕÓ ñÂÆ ÒÖ¯Ü ÖìðÓ
éÅîÕ ÔëåÅòð ÕÅñî ÇñÖçÅ ÃÆ, å»
ÇÂÕ Ççé ê³ÜÅìÆ ÇàzÇìÀ±é ç¶ À°Ã Ãî¶º
ç¶ Ã³êÅçÕ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶ À°é·»
ù ì¹ñÅ Õ¶ Õ³ÇêÀ±àð ìÅð¶ ñ¶Ö ñóÆÁ»
ÇñÖ Õ¶ í¶Üä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ î×ð¯º
À°Ã é¶ î¹ó Õ¶ Çê¾Û¶ éÔÆº ò¶ÇÖÁÅ,
ñ×ÅåÅð êó·ÅÂÆ ÕðçÅ Ç×ÁÅ å¶
ÁÖìÅð» ñÂÆ ÇñÖçÅ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅìÆ
ÇàzÇìÀ±é Áå¶ ð¯÷ÅéÅ Á÷Æå ÇòÚ À°Ô
ñ×í× B çÔÅÕ¶ ÁÅÂÆ.àÆ. Þð¯ÖÅ,
ÃÈÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ, ÃÅÂÆìð Ã³ÃÅð
ÁÅÇç îôÔÈð ÔëåÅòðÆ ÕÅñî» ðÅÔÆº
ÁÅêä¶ êÅáÕ» ù åÕéÅñ¯ÜÆ ìÅð¶
ñ×ÅåÅð åÅ÷Å åÅðÆé ÜÅäÕÅðÆ
Çç³çÅ ÇðÔÅÍ B@@F ÇòÚ À°Ãé¶ ê³ÜÅì
ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ çÆÁ» Õ³ÇêÀ±àð
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆÁ» ÇÕåÅì» ê³ÜÅìÆ ÇòÚ
Áé°òÅç ÕÆåÆÁ», ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ
ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ ÁÅÂÆ.ÃÆ.àÆ.
êz¯ÜËÕà åÇÔå ê³ÜÅì ç¶ Ôð¶Õ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ ÇòÚ Õ³ÇêÀ±àð ÇòôÅ ÚÅñÈ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ô°ä å¼Õ À°Ô ÕðÆì Çå³é

çð÷é ÒÃÈÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆÓ Áå¶
Òê³ÜÅìÆ Õ³ÇêÀ±àðÕÅðÆÓ ìÅð¶ ê¹ÃåÕ»
êÅáÕ» çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ êÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ À°Ã
çÆ ñ¶ÖäÆ ÇòÚ ÁÕÅÀ±ê¹äÅ éÔÆº, Ãðñ
å¶ ÇÃ¼èÆ-ÃÅçÆ íÅôÅ ÇòÚ åÕéÆÕ
çÆÁ» ×³íÆð å¶ ×°³ÞñçÅð ð³îÞ» ù
ÃîÞÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÒÒê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÅ
Õ³ÇêÀ±àðÆÕðéÓÓ, ÒÒê³ÜÅìÆ àÅÂÆÇê³×ÓÓ,
ÒÒÁË î.ÁË Ã. Çò³â¯÷ Áå¶ ÁÅÇëÃÓÓ
ÇÜÔÆÁ» ÇÕåÅì» êÇó·Á» ÇÂ³Þ ñ¾×çÅ
ÔË ÇÕ À°Ô Ö¹ç À°º×ñ ëó Õ¶ å°ÔÅâÆÁ»
À°º×ñ» ç¶ ê¯ÇàÁ» ù ÕÆ-ì¯ðâ Óå¶
îÅðé Áå¶ îÅÀ±Ã Óå¶ à°¼äÕÅ îÅðé çÆ
ÜÅÚ ÇÃÖÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ê¹ÃåÕ»
ÇòÚ¯º ÕÂÆ ïÈ.ÜÆ.ÃÆ. çÆ Ô°éð ÇòÕÅÃ
ï¯ÜéÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé å¶ ÕÂÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» å¶ ÕÅñÜ» ç¶ êÅáÕzî
ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ 

âÅ. Õ³ì¯Ü é¶ ÁÅêäÆ êÆ.ÁËÚ.-âÆ
Õ³ÇêÀ±àð ç¶ îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ âÅ.

×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ñÇÔñ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ÕÆåÆÍ À°Ô Á¼ÜÕ¾ñ· ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ ç¶ ê³ÜÅìÆ
ÇòíÅ×, ê³ÜÅìÆ Õ³ÇêÀ±àð ÃÔÅÇÂåÅ
Õ¶ºçð ÇòÚ ÁÇèÁÅêé çÆ Ã¶òÅ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÁÅêä¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ Ãì³è ìó¶ À°ÃÅðÈ
å¶ Çî¼åðåÅêÈðòÕ ÔéÍ ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçð
ÇòÖ¶ Õ³ÇêÀ±àð ÕÅðÜôÅñÅò» å¶ Ô¯ðé»
ÇÃÖñÅÂÆ êz¯×ðÅî» ÇòÚ À°Ô ÁÅêä¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º á¯Õ Õ¶ êz̄ï¯×Æ Õ³î
ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ ù Áé°ôÅÃé ÇÃÖÅÀ°äÅ å¶
Ú³â Õ¶ ð¼ÖäÅ ÁÇèÁÅêÕ çÅ êÇÔñÅ
èðî ÔËÍ À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ ô¯Ãñ îÆâÆÁÅ À°å¶ ëÅñå±
çÅ Ãî» ÜÅÇÂÁÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ Ü¶Õð
Õ³ÇêÀ±àð/ÃîÅðàë¯é Óå¶ ÇÃðÜéÅåîÕ
ÕÅðÜ Õðé, å» À°Ô ÜñçÆ Ãëñ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ 

âÅ. Õ³ì¯Ü îé°¼ÖÆ íÅôÅÂÆ êzÇÕÇðÁÅ,
ê³ÜÅìÆ Õ³ÇêÀ±àðÕÅðÆ, ê³ÜÅìÆ
ë½ºàÕÅðÆ, Õ³ÇêÀ±àðÆ íÅôÅ ÇòÇ×ÁÅé,
îôÆéÆ ÇÃÁÅäê ÁÅÇç Ö¶åð» ÇòÚ Ö¯Ü
ÕÅðÜ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÕÂÆ
ÃÅëàò¶Áð» Áå¶ î¯ìÅÂÆñ ÁËêÃ çÅ
ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ò¼ñ¯º êzÕÅÇôå Õ¯ô Óå¶ ÁÅèÅÇðå À°é·»
çÆ ÁËºâðÅÇÂâ ÁËê êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ
êzÚÇñå ÔËÍ À°é·» çÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Ã½Ö¶
ã³× éÅñ àÅÂÆê Õðé ñÂÆ ÒêÆ-ì¯ðâÓ
Áå¶ î¯ìÅÂÆñ À°å¶ ë½à» ù Õéòðà
Õðé ñÂÆ ÒêñàÅòÅÓ é» çÆ ÁËê é¶
òðå¯ºÕÅð» ç¶ Õ³î» ù ìÔ°å Ã¹ÖÅñÅ
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ À°é·»
ÒÇñÖçÅ ê³ÜÅìÓ é» çÆ ÁËê ðÅÔÆº ê¶ºâ±
Ö¶åð» ç¶ àÅÂÆÇê³× ÇÃ¼Öä òÅñ¶ À°é·»
ñ¯óò³ç ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÖÅÃ ÁËê
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÅ

Õ³ÇêÀ±àð/ñËêàÅê éÔÆº ÖðÆç ÃÕç¶
Ü» Õ³ÇêÀ±àð ÃËºàð» çÆ ëÆÃ éÔÆº íð
ÃÕç¶Í ÃÚî¹¼Ú ÔÆ À°é·» çÆ ÇÂÔ ÁËê
ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÇÂÕ À°êÕÅð òÅñÅ Õ³î
Õð¶×ÆÍ ÇÂÔ ÁËê ê³ÜÅì ç¶ î¼æ¶ Óå¶ ñ¼×¶
ÒÀ°âçÅ ê³ÜÅìÓ ç¶ è¼ì¶ ù ÒÇñÖçÅ
ê³ÜÅìÓ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÅð×ð ÃÅìå Ô¯ò¶×ÆÍ Áé°òÅç ç¶
Ö¶åð ÇòÚ À°é·» çÅ ñ§ìÅ å÷ðìÅ ÔËÍ
ñ¶ÖäÆ ç¶ éÅñ-éÅñ âÅ. Õ³ì¯Ü ÁÅêä¶
ïÈ-ÇàÀ±ì ÚËéñ ÃÆ-àËÕ ê³ÜÅìÆ À°å¶
ñ×ÅåÅð åÅ÷Å-åÅðÆé åÕéÆÕÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÅñ ñìð¶÷ òÆâÆú÷
êÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÕÅôòÅäÆ
êÇàÁÅñÅ Óå¶ À°é·» çÅ ÒÃÅÂÆìð Ã¼æÓ
é» çÅ êz¯×ðÅî ñ§ìÅ Ãî» ñóÆòÅð ç¶
ðÈê ÇòÚ ÚñçÅ ÇðÔÅÍ Õ³ÇêÀ±àðÆ
é°ÕÇåÁ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå À°é·» ç¶ ÇÂÃ
êz̄×ðÅî é¶ éò¶º Ãð¯ÇåÁ» çÆ ð¶âÆú
éÅñ Ã»Þ ìäÅÂÆÍ çÈðçðôé Üñ§èð
Áå¶ Ô¯ðé» àËñÆÇò÷é ÚËéñ» Óå¶ À°é·»
ù åÕéÅñ¯ÜÆ, ê³ÜÅìÆ Õ³ÇêÀ±àðÕÅðÆ
å¶ ÃÅÂÆìð îÅÇÔð òÜ¯º ÁÕÃð ì¹ñÅ Õ¶
çðôÕ» ç¶ ðÈ-ì-ðÈ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÃÚî¹¼Ú ÇòÚ À°Ô ÇÂÕ Ãëñ ñ¶ÖÕ
Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ, ï¯× ÁÇèÁÅêÕ,
Çéê¹³é Ö¯ÜÕÅð, î»-ì¯ñÆ ç¶ ìñ¯×ð,
åÕéÅñ¯ÜÆ ïÈ-ÇàÀ±ìð Áå¶ àÆ.òÆ.-
ð¶âÆú ÕñÅÕÅð ÔéÍ

Í≥‹≈ÏΔ ’≥«Í¿±‡’≈Δ Á≈ ÓØ„Δ Ò∂÷’: ‚≈. √Δ ÍΔ ’≥ÏØ‹Í≥

Á³×ð¶÷ ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ
ÕÅñîéòÆô/ÃÅìÕÅ ê³Ú/ÃÅìÕÅ

Ú¶ÁðîËé êÃòÕ,
Çê³â + âÅÕ. Õ¯à×°ðÈ,
åÇÔ.+ ÇÜñÅ - ìÇá§âÅ

î¯ìÅÇÂñ IHHHH G@HBB
(Punjab Mail USA)
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ÜÕ¾ñ· é½ÜòÅé» ÇòÚ ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» êzÅêå Õðé çÆ
êzÇòðåÆ íÅðÈ ÔËÍ êó·¶-ÇñÖ¶

é½ÜòÅé òÅÂÆà ÕÅñð ÜÅì Õðé ç¶
ÇÂ¼Û¹Õ ÔéÍ À°Ô Ô¼æÆº ÇÕðå Õðé Ü»
ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅð¯ìÅð Õðé çÆ Û¶åÆ
ÕÆÇåÁ» ÇÔ³îå ÔÆ éÔÆº Õðç¶, Üç¯ºÇÕ
Ç÷³ç×Æ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ
ÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ×°ñÅîÆ çÆ
ÇìÔåðÆé ÇÕÃî ÔËÍ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Õ³î
Õðé òÅÇñÁ» ù Áé¶Õ» î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÚÅêñÈÃÆ Õðé ÇòÚ î¯ÔðÆ éÔÆº Ô°³ç¶Í Õ°Þ
ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ Ü±éÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ»
Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÁÅêä¶ îÅåÇÔå çÆ
æ» Çé¼ÜÆ Ã¶òÕ ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÇÂîÅéçÅð, ÕÅìñ Áå¶ ÇîÔéåÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ Ô½ºÃñ¶ êÃå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇòÔñó ìËáÕ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÜÆ Ô÷ÈðÆ
éÅñ î½Ü» Õðç¶ ÔéÍ Õ³î Õðé òÅñ¶
ÕÅìñ ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÔÆ ÃÅð¶ Õ³î çÅ ì¯Þ
êÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ îËº CC ÃÅñ ê³ÜÅì ç¶
ñ¯Õ Ã³êðÕ Áå¶ ÃÈÚéÅ ÇòíÅ× ÇòÚ
åéç¶ÔÆ Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ é½ÕðÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ êzÅÂÆò¶à é½ÕðÆ çÅ ÇÂÕ ñÅí ÔË,
À°Ô Õ³î å» êÈðÅ ñËºç¶ Ôé êz³å± Õ³î çÆ
Õçð Áå¶ ÇîÔéå çÅ î¹¼ñ ÷ðÈð êËºçÅ ÔËÍ

AIGD ÇòÚ Üç¯º îËº ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
ÃÈÚéÅ å¶ êzÃÅð ÇòíÅ× ÇòÚ ÇÃòñ
ÃÕ¼åð¶å Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ Çéì³èÕÅð ê³ÜÅìÆ
ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ Çéï°Õå Ô¯ÇÂÁÅ, å» êÇÔñ¶
Ôëå¶ ÔÆ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ é¶ îËù é½ÕðÆ
ÇòÚ¯º ìðõÅÃå Õðé çÆ èîÕÆ ç¶ Çç¼åÆÍ
À°Ã Ãî¶º îËº îÇÔ³çðÅ ÕÅñÜ êÇàÁÅñÅ ÇòÚ
ôÅî çÆÁ» ÕñÅÃ» ÇòÚ ÁËμî.Â¶. ê³ÜÅìÆ ç¶
êÇÔñ¶ ÃÅñ ÇòÚ êó· ÇðÔÅ ÃÆÍ êÇÔñ¶ ÃÅñ
ç¶ ÇÂîÇåÔÅé é¶ó¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ îËº
ÁÅåîÅ ðÅî Õ°îÅð ÃíÅ ÃÕÈñ êÇàÁÅñÅ
ÇòÚ êó·Å ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº ÁÅêä¶ ò¼â¶ íðÅ Ã.
èðî ÇÃ³Ø Õ¯ñ êÇàÁÅñÅ ÃðÕÅðÆ
ÇðÔÅÇÂô ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ î¶ðÆ ÇÂ¼ÛÅ
ñËÕÚðÅð ìäé çÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ îËù ê³ÜÅìÆ
ç¶ ÃÅÇÔå éÅñ ñ×Åú ÃÆÍ îËº êÇàÁÅñÅ
ÇòÖ¶ ç¯Ãå» éÅñ ðñÕ¶ ê³ÜÅìÆ çÅ îÅÃÕ
ðÃÅñÅ ÒòÇÔäÓ êzÕÅôå Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ î¶ðÆ
Çéì³èÕÅð ê³ÜÅìÆ çÆ Ú¯ä òÆ ÒòÇÔäÓ
ðÃÅñ¶ çÅ ÃÔÅÇÂÕ Ã³êÅçÕ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔÆ

Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Çéì³èÕÅð ê³ÜÅìÆ çÆ
ÁÃÅîÆ ÃÈÚéÅ å¶ êzÃÅð ÇòíÅ× ç¶ ÃðÕÅðÆ
ðÃÅñ¶ ÜÅ×zåÆ ê³ÜÅìÆ éÅñ Ã³ì³èå ÃÆÍ
Üç¯º îËù Çéï°ÕåÆ ê¼åð ÁÅÇÂÁÅ å» îËº
é½ÕðÆ Ü¹ÁÅÇÂé Õðé å¯º ÁÅéÅ-ÕÅéÆ
Õðé ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ð¶ îé ÇòÚ
ñËÕÚðÅð ìäé çÆ ÇÂ¾ÛÅ À°Ãñò¼à¶ ñË ðÔÆ
ÃÆÍ î¶ð¶ íðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÇÜåéÆ À°é·» çÆ
åéÖÅÔ Ô°ä ÇÂåéÆ é½ÕðÆ å¯º ìÅÁç Ô¯ÂÆ
ÔË, å¶ðÆ À°åéÆ åéõÅÔ ô°ðÈ ÇòÚ ÔËÍ éõð¶
éÅ Õð Ú¹¼ê ÕðÕ¶ é½ÕðÆ Ü¹ÁÅÇÂé Õð ñËÍÓ
Çëð îËº ìå½ð Çéì³èÕÅð ê³ÜÅìÆ é½ÕðÆ
Ü¹ÁÅÇÂé Õð ñÂÆÍ Ôð ð¯÷ êÇàÁÅñÅ å¯º
Ú³âÆ×ó· ìÃ ÇòÚ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ
ÕÅøÆ Ãî» Ãøð ÇòÚ ÔÆ ìðìÅç Ô°³çÅ ÃÆÍ
êó·ÅÂÆ ñÂÆ Ãî» Ø¼à ÇîñçÅ ÃÆÍ î¶ð¶ íðÅ
ç¶ ×°Á»ã ÇòÚ î¶ð¶ éÅî òÅñÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ
Ã³êðÕ çøåð êÇàÁÅñÅ ÇòÚ À°ÜÅ×ð
ÇÃ³Ø âðÅÇÂòð ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ Üç¯º À°Ãù
êåÅ ñ¼×Å ÇÕ î¶ðÆ À°é·» ç¶ ÇòíÅ× ÇòÚ
Ú³âÆ×ó· é½ÕðÆ ñ¼× ×ÂÆ ÔË, À°Ô îËù
ååÕÅñÆ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
êÇàÁÅñÅ ×¯êÅñ ÇÃ³Ø Õ¯ñ ñË Ç×ÁÅÍ
×¯êÅñ ÇÃ³Ø ìÔ°å ÔÆ ÃÅèÅðé, ÇéîðåÅ

Áå¶ ÃñÆÕ¶ òÅñÅ ÁÇèÕÅðÆ ÃÆ, À°é·» îËù
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº êÇàÁÅñÅ çÆ ìçñÆ ÕðòÅ
ñò»Í éÅñ¶ Øð ÔÆ ðÔ»×¶ å¶ êó·ÅÂÆ òÆ
ÜÅðÆ ð¼Ö ÃÕ»×Å, îËº ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Ã³ì³èÆ
ÇìñÕ°ñ ÁéÅóÆ ÃÆÍ íÅò¶º êzÅÂÆò¶à é½ÕðÆ
ÕðçÅ ÃÆ êz³å± ÁÜ¶ òÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé
ÇòÚ ÇòÚð ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº ÃÅâ¶ êÅÇÂñ ÔñÕ¶
ç¶ ÇòèÅéÕÅð Ã. ì¶Á³å ÇÃ³Ø Õ¯ñ
êÇàÁÅñÅ çÆ ìçñÆ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
Ú³âÆ×ó· ÁËμî.ÁËμñ.Â¶. Ô¯Ãàñ ÇòÚ À°é·»
Õ¯ñ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø î¹¼Ö
î³åðÆ ÃéÍ À°Ô îËù ÁÅêä¶ éÅñ ñË Õ¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ çøåð Úñ¶ ×Â¶ êz³å± À°Ô çøåð
ÇòÚ éÔÆº ÃéÍ Çëð À°Ô îËù ÃÈÚéÅ å¶
êzÃÅð ÇòíÅ× ç¶ î¹¼Ö Ã³ÃçÆ ÃÕ¼åð
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ÇéÔÅñÇÃ³Ø òÅñÅ Õ¯ñ ñË
×Â¶Í î¹¼Ö Ã³ÃçÆ ÃÕ¼åð ÕÇÔä ñ¼×¶, Áð÷Æ
Ççú, îËº Ô°ä¶ Ô°Õî Õð Çç³çÅ Ô»Í î¶ð¶ Õ¯ñ
Õ¯ÂÆ Áð÷Æ éÔÆº ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ îËù ÃðÕÅðÆ
Õ³î-ÕÅÜ ìÅð¶ ÁÜ¶ ìÔ°åÆ ÃîÞ ÔÆ éÔÆº
ÃÆÍ Ã³ÃçÆ ÃÕ¼åð é¶ ÁÅêä¶ Õ¯ñ¯º ÇÂÕ
ÕÅ×÷ îËù Çç¼åÅ å¶ Áð÷Æ ÇñÖä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ îËº Áð÷Æ ÇñÖ Çç¼åÆÍ Ã. ì¶Á³å
ÇÃ³Ø é¶ Áð÷Æ Óå¶ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ å¶ Ã³ÃçÆ

ÃÕ¼åð é¶ î¶ðÆ ìçñÆ ç¶ Ô°Õî Õð Çç¼å¶Í îËº
õ°ôÆ ÇòÚ Áð÷Æ ñË Õ¶ âÅÇÂðËÕðàð
Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ç¶ êÆ.Â¶. ù ç¶ Çç¼åÆÍ
Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÇòíÅ×Æ ÁÇèÕÅðÆ Ãé
êz³å± Ã³ÃçÆ ÃÕ¼åð ç¶ é÷çÆÕÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
âÅÇÂðËÕàð çÅ ÚÅðÜ À°é·» Õ¯ñ ÃÆÍ îËº
ÁÜ¶ ÁÅêäÆ ôÅÖÅ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ìËÇáÁÅ ÔÆ
ÃÆ ÇÕ âÅÇÂðËÕàð çÅ Ã¶òÅçÅð îËù
ì¹ñÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ôÅõÅ òÅñ¶ ÃÅð¶
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Ô°ä î¶ðÆ ìçñÆ Ô¯ ×ÂÆ
ÃîÞ¯Í Üç¯º îËº âÅÇÂðËÕàð ç¶ Õîð¶ ÇòÚ
çÅõñ Ô¯ÇÂÁÅ, å» Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ îËù
à°¼à Õ¶ êË ×Â¶ ÇÕ å±³ é½ÕðÆ ÕðéÆ ÔË ÇÕ
éÔÆº? îËº ìçñÆ ç¶ Ô°Õî» çÆ ÁÅÃ Õð
ÇðÔÅ ÃÆ êz³å± ÇÂÔ å» êÅÃÅ ÔÆ ê¹¼áÅ êË
Ç×ÁÅÍ îËù ÃîÞ éÅ ÁÅò¶ ÇÕ ÇÂÔ ÕÆ Ô¯
Ç×ÁÅ? îËº å½ð-í½ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ âÅÇÂðËÕàð
åÅìó å¯ó î¶ð¶ Óå¶ ôìçÆ Ôîñ¶ ÕðÆ ÜÅä,
ÇÜò¶º îËº Õ¯ÂÆ ì÷ð ×°éÅÔ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í Çëð
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ îËº åËù é½ÕðÆ ÇòÚ¯º
ìðÖÅÃå Õð ç¶ò»×ÅÍ å±³ ÃðÕÅðÆ î¹ñÅ÷î
Ô¯ Õ¶ ÇÃ¼èÅ î³åðÆ Õ¯ñ ÇÕò¶º ÚñÅ Ç×ÁÅ?
ìçñÆ çÆ Áð÷Æ ÃðÕÅðÆ ÕÅ×÷ Óå¶ ÇÕÀ°º
ÇñÖÆ? Ã. ì¶Á³å ÇÃ³Ø ù å±³ ÇÕò¶º ÜÅäçÅ
ÔËº? îËº ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÃÅâ¶ ÇòèÅéÕÅð
Ôé Áå¶ î¶ð¶ êÇðòÅð éÅñ À°é·» ç¶
êÇðòÅðÕ Ã³ì³è ÔéÍ À°Ô å» îËù î¹¼Ö
î³åðÆ Õ¯ñ ñË Õ¶ ×Â¶ ÃÆ êz³å± î¹¼Ö î³åðÆ
çøåð ÇòÚ éÔÆº ÃéÍ âÅÇÂðËÕàð æ¯ó·Å
Çã¾ñÅ êË Ç×ÁÅ êz³å± À°é·» çÅ ×°¼ÃÅ ÇÚÔð¶
å¯º ÃÅë ÇçÃ ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÒíñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ î¶ðÅ ÚðÖÅ à°¼àÅ Ç÷³ç ÁÜÅì¯º Û°àÆÓ

ÇÕÀ°ºÇÕ îËº å» ÁËμî.Â¶. ÕðÕ¶ ñËÕÚðÅð
ñ¼×ä ç¶ Ãêé¶ ò¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº å» é½ÕðÆ
Ü¹ÁÅÇÂé ÔÆ éÔÆº Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô å»
î¶ð¶ íðÅ é¶ îËù é½ÕðÆ Ü¹ÁÅÇÂé Õðé ñÂÆ
÷¯ð êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ò¼â¶ íðÅ ù ÜòÅì éÔÆº
ç¶ ÃÇÕÁÅÍ îËº Õîð¶ ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä
ñ¼×Å å» âÅÇÂðËÕàð Çëð à°¼àÕ¶ êË Ç×ÁÅ
ÇÕ å±³ ÇÕèð Ú¼ÇñÁÅ ÔËº? îËº ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº
îËù ìðÖÅÃå Õð ðÔ¶ Ô¯ å¶ Çëð îËº ÇÂæ¶ ÕÆ
ÕðéÅ ÔË? îËº êÇàÁÅñÅ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ
êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼Ö»×ÅÍ À°Ã Ãî¶º âÅÇÂðËÕàð
ç¶ Õ¯ñ À°ðçÈ ç¶ ÃðÕÅðÆ ðÃÅñ¶ ÒêÅÃòÅéÓ
ç¶ Ã³êÅçÕ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø îÅÔÆ ìËá¶ ÃéÍ
À°Ô îËù ÃîÞÅÀ°ä ñ¼×¶ ÇÕ î³åðÆÁ» Õ¯ñ
éÔÆº ÜÅÂÆçÅ, Ü¶Õð Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ Ô¯ò¶ å»
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ ×¼ñ ÕðÆçÆ ÔËÍ å°ÃÆº
çøåðÆ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø îÅÔÆ ÃàÈâËºà
Õ»×ðÃ ê³ÜÅì çÅ êzèÅé ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÅê
òÆ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÃøÅðô éÅñ é½ÕðÆ Óå¶
ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ êz³å± îËù î¼å» ç¶ä ñ¼× ÇêÁÅÍ
âÅÇÂðËÕàð Õ°Þ éðî Ô¯ÇÂÁÅ å¶ îËù
ÃîÞÅÀ°ä ñ¼×Å ÇÕ å¶ðÆ ÁÃÅîÆ î¹¼Ö
çøåð çÆ ÔËÍ ìçñÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ îËº
ìÔ°å Çéî¯ÞÈäÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìçñÆ ç¶ Ô°Õî»
çÆ æ» é½ÕðÆ ÇòÚ¯º Õ¼ãä çÆ èîÕÆ ñË Õ¶
âÅÇÂðËÕàð ç¶ Õîð¶ ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅ
Ç×ÁÅÍ ôÅõÅ òÅñ¶ ìçñÆ ìÅð¶ ê¾¹Ûä, îËº
À°é·» ù ÕÆ ç¼Ã» ÇÕ î¶ð¶ éÅñ å» ì¹ðÆ Ô¯ÂÆ
ÔË? ôÅî ù çëåð¯º Û°¼àÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç îËº
Çëð ÁËμî.ÁËμñ.Â¶. Ô¯Ãàñ Ã. ì¶Á³å ÇÃ³Ø
Õ¯ñ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º îËº À°é·» ù ÃÅðÆ ×¼ñ
ç¼ÃÆ, å» À°Ô ×°¼Ã¶ ÇòÚ Á¼× ììÈñÅ Ô¯ ×Â¶
å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁÅê
ÇÃÁÅÃÆ êÔ°³Ú ÕðÕ¶ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËμÃ. çÆ
ÁÃÅîÆ Óå¶ ñ¼Ç×ÁÅ ìËáÅ ÔË å¶ å°ÔÅù
ÇÃÁÅÃÆ êÔ°³Ú ÕðÅÀ°ä ÕðÕ¶ é½ÕðÆ ÇòÚ¯º
Õ¼ãä çÆ èîÕÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ å°ð³å À°é·»
Ã³ÃçÆ ÃÕ¼åð ù ë¯é ÕÆåÅÍ Ã³ÃçÆ ÃÕ¼åð
é¶ Ã. ì¶Á³å ÇÃ³Ø ù Á×ñ¶ Ççé ìð¶Õ
ëÅÃà Óå¶ ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ âÅÇÂðËÕàð ù òÆ
À°æ¶ ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ ÁõÆð âÅÇÂðËÕàð é¶
ÁÅêç¶ ôìç òÅêÃ ñÂ¶ å» îÃñÅ Ô¼ñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ êz³å± î¶ð¶ òÅñÅ êðéÅñÅ À°æ¶ çÅ
À°æ¶ ÔÆ ÇðÔÅÍ îËù E ÃÅñ ÃÕ¼åð¶å ÇòÚ
ÔÆ é½ÕðÆ ÕðéÆ êÂÆÍ AIGI ÇòÚ
êÇàÁÅñÅ ÁÅÀ°ä çÅ ÇÂåëÅÕ ìÇäÁ»Í
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Ô» Õ³ÜÈÃ ÇòÁÅÜóÆÁÅ Ã¶á
çîóÆ ñÅñ îðé ÇÕéÅð¶ ÇêÁÅ
ÃÆÍ À°Ã é¶ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ñ¼Ö»

ð¹êÂ¶ ÕîÅÂ¶ Ãé, êð Õç¶ ÇÂ¼Õ êËÃÅ òÆ
ë÷Èñ éÔÆº ÃÆ ÖðÇÚÁÅÍ À°Ã ç¶ ñóÕ¶
À°Ã éÅñ¯º òÆ ÚÅð Ô¼æ Á¼×¶ ÃéÍ Üç¯º
Ã¶á çÅ Ø¯ðóÈ ò¼Üä ñ¼× ÇêÁÅ, å»
Çå³é¶ ñóÕ¶ À°Ã çÆ ÁðæÆ ù ôîôÅé
ØÅà ÇñÜÅÀ°ä ìÅð¶ ÃñÅÔ-îôòðÅ
Õðé ñ¼×¶Í Û¯àÅ ñóÕÅ Õ°Þ Ø¼à Õ³ÜÈÃ
ÃÆ, À°Ô ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÃÅâ¶¶ ìÅê é¶ ÃÅù
Õð¯ó» çÆ ÜÅÇÂçÅç ìäÅ Õ¶ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁÅê» ÇÂÃ çÆ ÁðæÆ ë¹¼ñ» éÅñ ÃÜÅ
Õ¶ ìËºâ òÅÇÜÁ» éÅñ ñË Õ¶ ÜÅäÆ ÔËÍÓÓ
ÇòÚÕÅðñÅ À°Ã ù à°¼à Õ¶ ÇêÁÅ, ÒÒÚ¹¼ê
Õð À°Â¶ ò¼ÇâÁÅ ÇÃÁÅÇäÁ»Í åËù
êåÅ ìÅêÈ ù Çë÷Èñ ÖðÚÆ êÃ³ç éÔÆº,
ÁËéÅ ÖðÚÅ Õð Õ¶ À°Ã çÆ ÁÅåîÅ ù
ç¹ÖÆ ÕðéÅ å±³? ÃÅç¶ ÇÜÔ¶ ã³× éÅñ
ÁðæÆ ñË Õ¶ ÜÅò»×¶ å¶ í¯× Óå¶
ê³Ü-ÚÅð ì³ÇçÁ» å¯º ò¼è éÔÆº
ì¹ñÅÀ°ä¶Í ò¼è å¯º ò¼è îÈ³×Æ çÆ çÅñ
éÅñ ç¯-ç¯ ð¯àÆÁ» ÖòÅ Õ¶ çëÅ Õð
ÇçÁ»×¶ÍÓÓ Ãí å¯º ò¼âÅ ñóÕÅ çîóÆ

î¼ñ çÅ ÔÆ çÈÃðÅ ðÈê ÃÆ, ÒÒì³ç Õð¯
ÁÅêäÆ ìÕòÅÃÍ îËù ñ¼×çÅ å°ÃÆº
ç¯ò¶º çÅéòÆð Õðä Øð çÅ ì¶óÅ
×ðÕ Õð¯×¶Í ÕÆ ÷ðÈðå ÁÅ ê³ÚÅÇÂå
ù ÁðæÆ òÅñ¶ ë¼à¶ çÅ Ã½ ð¹ÇêÁÅ
ÇÕðÅÇÂÁÅ ç¶ä çÆ? ÇÜÔóÆ ÃóÆ Ô¯ÂÆ
ÚÅçð Óå¶ ìÅêÈ ÇêÁÅ ÁÅ, À°Ã¶ ÇòÚ

×áóÆ ì³é· Õ¶ ñË ÜÅò»×¶Í éÅñ¶ îðé
å¯º ìÅÁç ì³çÅ òËÃ¶ òÆ Çî¼àÆ Ô¯ Ü»çÅ
ÁÅ, ìÔ°å¶ åÅî ÞÅî çÆ ÷ðÈðå éÔÆº
Ô°³çÆÍÓÓ

çîóÆ ñÅñ ç¶ ÃÅÔ ÁÜ¶ Ú¼ñ ðÔ¶
ÃéÍ î¹³ÇâÁ» çÆÁ» ×¼ñ» Ã¹ä Õ¶ À°Ã
çÆ ÛÅåÆ îÅä éÅñ Ú½óÆ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ
î¶ð¶ îðé å¯º ìÅÁç ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÆ
ÇîÔéå éÅñ ìäÅÂÆ ÜÅÇÂçÅç ù
ÖðÅì éÔÆº Õðé×¶Í À°Ô ì¯ÇñÁÅ,
ÒÒí±åéÆ ÇçÀ°, ÇÕÀ°º ÁËò¶º B@@ ð¹êÂ¶
çÆ ÚÅçð ÖðÅì Õðé ñ¼×¶ À°?
ÇñÁÅÀ° î¶ðÆÁ» Ú¼êñ», îËº îó·ÆÁ»
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÔÆ îðçÅ Ô»ÍÓÓ

’≥‹»√ ¡Â∂ ÙÓÙ≈È ÿ≈‡
B «ÓßÈΔ ’‘≈‰Δ¡ª

Ó
â¯ðÆ ðÅî ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂ¼Õ êÇðòÅð çÆ
Á¼ñ ìÔ°å ê¹ôå» å¯º ò¼ã ÖÅä¶ êÂÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êÇðòÅð ç¶ î¹ÖÆ ×°ðéÅî

ÇÃ³Ø ç¶ î¹³ÇâÁ» é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶
ÇÂÔ ØàÆÁÅ Á¼ñ ÁÅêä¶ ÖÅéçÅé å¯º
ÔàÅÂÆ ÜÅò¶Í À°é·» é¶ Çê³â ç¶ ÇÃÁÅä¶
ì³ÇçÁ» éÅñ ÃñÅÔ ÕÆåÆ, å» ÇÕÃ¶ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ â×¶ôòð èÅî òÅñÅ ìÅìÅ Ôð
×¼ñ çÅ Ô¼ñ ç¼Ã Çç³çÅ ÔË, À°Ã ù ê¹¼Û Õ¶ ò¶Ö
ñÀ°Í À°Ô Á×ñ¶ Ççé ÔÆ â×¶ôòð èÅî
êÔ°³Ú ×Â¶ å¶ AA@@ ð¹êÂ¶ çÅ î¼æÅ à¶Õ Õ¶
ìÅì¶ ù ÁÅêäÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¼ÃÆÍ êÅÖ³âÆ ìÅì¶
é¶ ç¯ Õ° Çî³à Á¼Ö» îÆà ç¶ îÈ³Ô ÇòÚ Õ°Þ
Çîä-Çîä ÕÆåÅ å¶ ì¯ÇñÁÅ, ÒÒÇÂÔ å» ×¼ñ
ÔÆ Õ°Þ éÔÆº ÔËÍ å°ÃÆº òÆðòÅð òÅñ¶ Ççé
ôÅî G òÜ¶ å¯º êÇÔñ»-êÇÔñ» ÁÅÃ-êÅÃ ç¶
BA Çê³â» ÇòÚ ñ½º× Áå¶ ÇÕôÇîô òÅñ¶ Çî¼á¶
Ú½ñ» çÆÁ» ç¶×» ò³â ÇçÀ°, Á¼ñ Öåî Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÀ° ÇÕ å°ÔÅâÅ
ÃÅðÅ êÇðòÅð ÁÅê òÆ Ú½ñ» çÆ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ
êñ¶à ìÈ³çÆ òÅñ¶ çÔÆº éÅñ ÷ðÈð ÖÅò¶ÍÓÓ

ò¼ã ÖÅä¶, â×¶ôòð èÅî òÅñ¶ ìÅì¶ çÆ
ÜË-ÜË ÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ Çê³â êÔ°³Ú¶Í
ì¹¼èòÅð çÆ ðÅå ù A@–AE ÔñòÅÂÆ ñ×Å
Õ¶ ç¶×» ÚÅó· Çç¼åÆÁ» å¶ òÆðòÅð ôÅî G
òÜ¶ å¯º êÇÔñ»-êÇÔñ» BA Çê³â» ÇòÚ Çî¼á¶
Ú½ñ òðåÅ Çç¼å¶ ×Â¶Í êð Ú½ñ ò³âä òÅñ¶
òðåÅò¶ Õ°Þ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ ÇÃÁÅä¶ ÇéÕñ¶Í
Üç¯º Õ¯ÂÆ ê¹¼Û¶ ÇÕ íÅÂÆ ÇÕÃ ç¶ Øð¯º Ú½ñ
ÁÅÂ¶ Ôé, å» ìó¶ îÅä éÅñ ç¼Ãä ÇÕ ò¼ã
ÖÅÇäÁ» ç¶ Øð¯ºÍ Á×ñÅ ê¹¼Û¶ ÇÕ ÇÕÔó¶ ò¼ã
ÖÅä¶? òðåÅò¶ êÈð¶ ÇòÃåÅð éÅñ ÃîÞÅÀ°ä
ÇÕ ê³â¯ðÆ ðÅî ÇÃ³Ø ç¶ ×°ñ÷Åð Õ¶ à¼ìð ù
ò¼ã ÖÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ á¼× ìÅì¶ çÅ ç¼ÇÃÁÅ
À°êÅÁ ê¹¼áÅ êË Ç×ÁÅÍ Á¼×¶ å» ê³â¯ðÆ ðÅî
ÇÃ³Ø å¯º ìÅÔð ÇÕÃ¶ ù êåÅ ÃÆ å¶ ÇÕÃ¶ ù
éÔÆº ÇÕ ×°ñ÷Åð Õ¶ à¼ìð ù ò¼ã ÖÅä¶
ÕÇÔ³ç¶ Ôé, êð Ô°ä ìÅì¶ çÆ ÇÕzêÅ éÅñ BA
Çê³â» ÇòÚ êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅÍ ÇòÚÅð¶ ò¼ã
ÖÅä¶ ìÅì¶ ù îä-îä ê¼Õ¶ çÆÁ» ×Åñ·»
Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶ îé îÃ¯Ã Õ¶ ðÇÔ ×Â¶Í 

-ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà

Úº„ ÷≈«‰¡ª Á∂ ⁄ΩÒ

ìñðÅÜ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Õî»âËºà.
ê³â¯ðÆ ÇÃ¼èò» IE@AA-@@@FB

(Punjab Mail USA)

Í≥

Ã Ãî¶º ê³ÜÅì ç¶ ÁÅðÇæÕ Áå¶
ðÅÜéÆåÕ ÔÅñÅå ÁÇå
ÇéðÅôÅÜéÕ Ú¼ñ ðÔ¶ é¶Í

ÇêÛñ¶ ãÅÂÆ çÔÅÇÕÁ» ç½ðÅé ÃðÕÅð»
çÆ îÅëÆÁ» ðÅÔÆº ñ°¼à Áå¶ îÅðÈ
éÆåÆÁ» ÕÅðé Õð÷Å òèçÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ÃÈì¶ À°êð ÜéåÕ ÁçÅÇðÁ»
Ãî¶å Çå³é ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º òè¶ð¶
Õð÷Å Úó· Ú¹¼ÕËÍ ÇÜÃ çÆ ÃÅñÅéÅ
ÇòÁÅÜ Ãî¶å ÇÕôå CF@@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ÁçÅ ÕðéÆ êË ðÔÆ ÔËÍ ÃÈì¶ çÆ
ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ ìÅòÜÈç ò¯à»
ÖÅÇåð ÒÁÅêÓ òñ¯º ò¼â¶-ò¼â¶ Ú¯ä
òÅÁç¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ é¶Í À°ºÞ ÜéåÅ é¶
ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ»  çÆ ñ°¼à Áå¶
ìçÇÂ³å÷ÅîÆ å¯º ÖëÅ Ô¯ Õ¶ ÒÁÅêÓ ù
ì¶ÇîÃÅñ ìÔ°î¼å Çç¼åÅ ÔËÍ êz³å± ÒÁÅêÓ
ñÆâð ÇÂÃ ù Çç¼ñÆ îÅâñ çÆ ÇÜ¼å
ÃîÞ ìËá¶ é¶Í ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» ç¶
ñÆâð» ò»× ÔÆ êzÚÅð ðÅÔÆº è½ºÃ
ÜîÅÀ°ä ÇòÚ îôðÈë é¶Í Ô°ä å¼Õ å»
ÃðÕÅð êÅðàÆ  Ã¹êðÆî¯ çÆ Ú³âÆ×ó·
ìËáÆ àÆî òñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅä çÅ êzíÅò
ç¶ ðÔÆ ÔËÍ À° Ú ê¼èðÆ ÁÇÔî îÆÇà³×»
ÇòÚ ÁäÁÇèÕÅÇðå ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
î½ÜÈç×Æ ç¶ ð¯÷ÅéÅ îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÚðÚ¶
ÃÈì¶ çÆ ñÆâðÇôê ç¶ ÁÕÃ ù ò¼âÆ
ãÅÁ ñ×Å ðÔ¶ é¶Í ÇÂÃ¶ À°íð¶ ÁÕÃ ç¶
ÕÅðé Ã³×ðÈð ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà çÆ Ç÷îéÆ
Ú¯ä ÇòÚ êÅðàÆ éåÆÜÅ í°×å Ú¼ÕÆ
ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð éÅñ Çç¼ñÆ
çÆ åð÷ Óå¶ ìÇäÁÅ àÕðÅÁ òÆ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ñÂÆ ò¼âÆÁ» î¹ôÕñ» Öó·ÆÁ»
Õð ÇðÔËÍ ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆÇåÕ ÃÇæåÆ
òÆ ÕÅëÆ À°æñ-ê¹æñ ÇòÚ¯º ×°÷ð ðÔÆ
ÔËÍ Çòð¯èÆ ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» òÆ
ÁÅêäÅ Ö¯ÇÂÁÅ ÁÅèÅð åñÅôä ñÂÆ
åðñ¯ î¼ÛÆ Ô¯ ðÔÆ  ÇçÃçÆÁ» é¶Í Çëð
òÆ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå
Ö¶åð» ç¶ Ã¹èÅð Ãì³èÆ ñÂ¶ ×Â¶ ëËÃñ¶
Á¼Û¶ Ã³Õ¶å Çç³ç¶ é¶Í

Çò×ÇóÁÅ Áîé Õùé
ÃÈì¶ Á³çð ×Ëº×Ãàð» Áå¶

×ËðÕÅùéÆ ÁéÃð» òñ¯º Õåñ Áå¶
Çëð½åÆÁ» çÆÁ» ôð¶ÁÅî òÅðçÅå»
éÅñ ÜéåÅ çÅ ÃðÕÅð êzåÆ ×°¼ÃÅ òè
ÇðÔËÍ ç¶ô Áå¶ Çòç¶ô» ÇòÚ ëËñ¶
×Ëº×Ãàð» ç¶ Ç×ð¯Ô ôð¶ÁÅî Õåñ» ù
Á³÷Åî ç¶ ðÔ¶ é¶ Áå¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ¯º ÔÆ
Çëð½åÆÁ» À°×ðÅÔ ðÔ¶ é¶Í ÃÈì¶ ÇòÚ
Ô¯ÂÆÁ» ò¼âÆÁ» òÅðçÅå» éÅñ
×Ëº×òÅç çÆ ÖåðéÅÕ åÃòÆð À°íðÆ
ÔËÍ AE îÅðÚ å¯º Üñ§èð ç¶ Çê³â
î¼ñÆÁ» Õñ» ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ Õì¼âÆ
ÇÖâÅðÆ Ã³çÆê é§×ñ Á³ìÆÁ» ç¶ Õåñ
éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹ÔÅñÆ Áå¶ ÃðÔÅñÆ
ÇòÚ ðÅÕà éÅñ Ôîñ¶ Á¼åòÅç ç¶ î¹ó

ÇÃð Ú¾¹Õä ç¶ Ãê¼ôà Ã³Õ¶å é¶Í BI îÂÆ
ù Çê³â ÜòÅÔð ÇÃ³Ø òÅñÅ ÇòÚ Ççé
ÇçÔÅó¶ ôð¶ÁÅî îôÔÈð ×ÅÇÂÕ ô°íçÆê
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñ ç¶ Õåñ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×ð¹¼ê ç¶
ÕËé¶âÅ ìËá¶ ×¯ñâÆ ìðÅó é¶ ñÂÆÍ
ìÔ°å¶ ç¯ôÆ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ çÆ ÕðÅÇÂî
ìð»Ú òñ¯º çì¯Ú¶ ×Â¶Í Çëð AA
ÁÕå±ìð ù åðé åÅðé ç¶ Çê³â
ðÃÈñê¹ð ÇòÚ ×ÅðîËºà Ãà¯ð îÅñÕ
×°ðÜ³à ÇÃ³Ø Ü³àÅ çÅ Çëð½åÆ ñÂÆ
ôð¶ÁÅî Õåñ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÕËé¶âÅ ðÇÔ³ç¶ ×Ëº×Ãàð ñÖòÆð ÇÃ³Ø
ñ§ãÅ é¶ ê¯Ãà êÅ Õ¶ ñÂÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×¯ñâÆ ìðÅó çÆ
Ç×zëåÅðÆ ìÅð¶ çÅÁòÅ ÷ðÈð Õð Çç¼åÅ,
êz³å± êzîÅä ÁÜ¶ å¼Õ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅ
ÃÇÕÁÅÍ Çëð E ÁÕå±ìð ù Çôò ÃËéÅ
(àÕÃÅñÆ) ç¶ êzèÅé Ã¹èÆð ÃÈðÆ ç¶ íÅðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç½ðÅé Ô¯Â¶ Õåñ é¶ ê¹ÇñÃ
êzôÅÃé Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶Í Õ¯àÕêÈðÅ
ÓÚ A@ éò³ìð ù ì¶ÁçìÆ ç¶ î¹ñ÷î
â¶ðÅ êz¶îÆ êðçÆê ÇÃ³Ø çÅ ôð¶ÁÅî
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ å¯º ×Ëº×Ãàð» Áå¶ ×ðî ÇÖÁÅñÆ
×ð¹¼ê» ÇòÚ åÅñî¶ñ  ÞñÕçËÍ G
çÃ³ìð ù éÕ¯çð ÇòÚ Õ¾êóÅ òêÅðÆ
í°Çê³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ×³éîËé çÅ Çëð¯åÆ
éÅ ç¶ä Óå¶ Ççé ÇçÔÅó¶ Õåñ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÃÈì¶ ÇòÚ ÁÃñ¶ çÆ òðå¯º éÅñ ñ°¼à-Ö¯Ô
çÆÁ» òÅðçÅå» ÇòÚ òÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Ú¯ä» ç½ðÅé ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ

ì¶ÁçìÆ Áå¶ Õ¯àÕêÈðÅ/ìÇÔìñ Õñ»
×¯ñÆÕ»â ç¶ êÅðàÆ Ã¹êðÆî¯ Õ¶ÜðÆòÅñ
òñ¯º ç¯ Ççé ÇòÚ ÔÆ ÇÂéÃÅë çòÅÀ°ä
çÅ òÅÁç¶ êÈð¶ éÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÜ¶ å¼Õ
ÇÃ¼à» êóåÅñ ÔÆ î¹Õ³îñ éÔÆº Õð
ÃÕÆÁ»Í êð ÇÂÔ îÅîñÅ ñîÕÅÀ°ä
éÅñ ÖÇÔóÅ Û¼âä òÅñÅ éÔÆº ÜÅêçÅ,
ñ¯Õ ÃóÕ ÜÅî ÕðÆ ìËá¶ é¶Í

é½ÜòÅéÆ Çòç¶ô» ò¾ñ
À°ºÞ å» Ãî¹Ú¶ ç¶ô ÇòÚ ÇêÛñ¶

ÃÅñ» ç½ðÅé Õð¯ó» ð¹÷×Åð Öåî
Ô¯Â¶ é¶Í êð ×¹Á»ãÆ ðÅÜ» ù àËÕÃ»
ÓÚ Çòô¶ô ÇðÁÅÇÂå» ç¶ä ÕÅðé
ê³ÜÅì ÇòÚ ò¼âÆÁ» ÃéÁ¼å»
ñ¾×äÆÁ» ì³ç Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» é¶, éÅñ
ÔÆ ÃÈì¶ ç¶ ìÔ°å¶ ÃéÁ¼åÕÅð òÆ
×¹Á»ãÆ ðÅÜ» ç¶ ð¹¼Ö Õð ðÔ¶ é¶Í ÇÂÃ
ç¶ Ú¾ñç¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶
Öåî Ô¯ ðÔ¶ é¶Í Ú³×¶ íÇò¾Ö çÆ
åÅñÅô ÇòÚ é½ÜòÅé Çòç¶ô» òñ
í¼Ü ðÔ¶ é¶Í ÃÈì¶ ÇòÚ¯º Ôð ÃÅñ C@
Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º òè¶ð¶ êËÃÅ
Çòç¶ô» ÇòÚ ÜÅ ÇðÔËÍ ÃÈì¶ ÇòÚ
åÕéÆÕÆ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ ÃÆà»  ÖÅñÆ

ðÇÔ³çÆÁ» é¶Í ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» ç½ðÅé
BI ÕÅñÜ ì³ç òÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÁÜ¶
òÆ î¹¼Ö î³åðÆ Çòç¶ôÆº ×ÂÆ ÜòÅéÆ
ù òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä ç¶ Ã¹êé¶ ÇçÖÅ
ðÔ¶ é¶Í

éôÅ òêÅð
ÃÈì¶ ÇòÚ Ú¾ñ ÇðÔÅ éôÅ òêÅð

ÃðÕÅð ç¶ ×ñ¶ çÆ Ô¼âÆ ìä Ú¹ÕËÍ
Çê³â» ÇòÚ ôð¶ÁÅî ÁÅÃÅéÆ éÅñ
éôÅ ÇòÕä çÆÁ» Öìð» ñ×ÅåÅð
îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÁÅ ðÔÆÁ» é¶Í ÃÈì¶ ç¶
ðÅÜêÅñ Ö¹ç A Áå¶ B ÜéòðÆ ù
ÃðÔ¼çÆ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ îÆÇà³×»
ç½ðÅé î¹¼Ö ÃÕ¼åð Áå¶ âÆ.ÜÆ.êÆ.
çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ éô¶ Ãà¯ð» Óå¶ ÇòÕä
å¼Õ çÆ ×¼ñ Õð Ú¹¼Õ¶ é¶Í éÇôÁ» çÅ
ÇÂéÆº ò¼âÆ ê¾èð Óå¶ òêÅð  ê¹ÇñÃ
êzôÅÃé çÆ ÇîñÆí°×å å¯º ì×Ëð
Ã³íò éÔÆº ÜÅêçÅÍ ÃðÔ¼ç å¯º E@
ÇÕ.îÆ. å¼Õ ìÆ.ÁË Ã.ÁË ë. çÅ Õ³àð¯ñ
òèÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç ñ×ÅåÅð éô¶
Áå¶ ÔÇæÁÅð âð¯é» ðÅÔÆº Ãî¼×ñ Ô¯
ðÔ¶ é¶Í ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ×°ÜðÅå
Áå¶ îÔÅðÅôàð çÆÁ» ì³çð×ÅÔ» å¯º
òÆ éô¶ çÆÁ» ò¼âÆÁ» Ö¶ê» ëóÆÁ»
ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» é¶Í ì¶ô¾Õ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ
ÇòíÅ× éô¶ ð¯Õä ñÂÆ ò¼â¶ Õçî
Ú¹¼Õä ç¶ çÅÁò¶ ÕðçË, êð ÷îÆéÆ
ê¼èð Óå¶ ÁÃð ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅÍ
Ô°ä å» î³åðÆ òÆ ÁëÆî çÆ Ö¶åÆ ç¶
ê¼Ö ÇòÚ ì¯ñä ñ¾×¶ é¶, ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ

éô¶ ì³ç Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð ìÔ°å î¼èî
ÜÅêç¶ é¶Í

ÁëÃðôÅÔÆ éÅñ ð¼ëó
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. Áå¶ êÆ.ÃÆ.ÁË Ã.

ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Çò÷ÆñËºÃ Õ¶Ã»
ÕÅðé ÇêÁÅ ð¼ëó òÆ ð³× ÇçÖÅ ÇðÔËÍ
ì¶ÇòôòÅÃÆ ÕÅðé çðÜé ÃÆéÆÁð
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. ÁëÃð Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ÇòÚ âËêÈà¶ôé Óå¶ ÜÅä ñÂÆ ÇñÖ Ú¹¼Õ¶
é¶Í ÃÇæåÆ Çò×óçÆ ç¶Ö ÃðÕÅð é¶
Çê¼Û¶ Ô¼à Õ¶ ÇòÜÆñËºÃ Çìúð¯ ù
ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ  Á×ÅÀ°º
êzòÅé×Æ ñËä ñÂÆ ÕÇÔ Çç¼åËÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. éÆÇñîÅ ÇÖñÅë
êóåÅñ Á¼×¶ éÔÆº òè ÃÕÆÍ
ÇízôàÅÚÅð Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î òÆ êzíÅÇòå
Çç¼ÖçÆ ÔËÍ À°ºÞ ÇízôàÅÚÅðÆÁ» Çòð¹¼è
ÇòÜÆñËºÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ éÅñ î¹¼Ö î³åðÆ
çÅ ÁÕÃ À°íÇðÁÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çËÍ

Õ¶ºçð çÆ ì¶ð¹¼ÖÆ
ÃÈìÅ Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð» ÇòÚ

ñ×ÅåÅð àÕðÅÁ çÅ îÅÔ½ñ òÆ ÃÈì¶ ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ îÅðÈ ÃÅÇìå Ô¯ ÇðÔËÍ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð òñ¯º î¹ëå ÇìÜñÆ ç¶ä Çê¼Û¯º Õ¶ºçð
é¶ ×ð»à» ð¯ÕäÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» é¶Í
ð¶ñ çÆ ìÜÅÂ¶ Õ¯ñÅ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷» ðÅÔÆº
ÇñÁÅÀ°ä Áå¶ ÇÂÃ ÃÅñ HE@@@
Çâ÷Æàñ ÇìÜñÆ îÆàð ñ×ÅÀ°ä çÆ
ôðå» ñ×ÅÂÆ ÔËÍ çìÅÁ ÕÅðé ÃðÕÅð é¶
çëåð» ÓÚ CA îÅðÚ å¼Õ ÁÇÜÔ¶ îÆàð
ñ×ÅÀ°ä ç¶ ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ é¶Í î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ ðÅÜêÅñ ðÅÔÆº ì»Ô îð¯óéÅ, å»
ÁÅî ÇÜÔÅ òðåÅðÅ ìä Ú¹¼ÕËÍ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð Áå¶ Õ¶ºçð ç¶ îÅó¶ Ãì³è» çÆ îÅð
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì Þ¼ñ ÇðÔËÍ 

ÁÅî ÕðÕ¶ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶ ñÆâð»
ç¹ÁÅñ¶ ÚÅêñÈÃ» çÅ Ø¶ðÅ ìä Ü»çË, Ü¯
åÅðÆë» éÅñ ÁÅêäÅ À°ñÈ ÇÃ¼èÅ Õðç¶ é¶Í
ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÔÆ é¶åÅò» ù Ú³×¶ ñ¾×ç¶ é¶
Áå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ä òÅÇñÁ» å¯º ñÆâð
Õ³éÆº ÕåðÅÀ°ºç¶ é¶Í ÜéåÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
ëËÃñ¶ î¯ðÚ¶ í¾Öä Çê¾Û¯º ñËä çÅ Úñä
ØÅÇåÕ ìäçÅ ÜÅ ÇðÔËÍ ÁÅªç¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÃæÅéÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Üñ§èð ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä òÆ ÃðÕÅð ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ é¶Í
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÃðÕÅð ñÂÆ ÜéåÅ ÇòÚ ÜÅ
Õ¶ îÃÇñÁ» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ÃÖå ëËÃñ¶ Õðé¶
Ô¯ä×¶Í

«¬
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çðôé ÇÃ³Ø ô³Õð
Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÁëÃð (ÇðàÅ.)
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Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ éÅñ-éÅñ Õ¶ºçð çÆ ì¶ð¹¼ÖÆ òÆ íÅðÈ
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Dr. Bindra Clinic

÷πÙ÷ÏΔ                       ÷πÙ÷ÏΔ                      ÷πÙ÷ÏΔ 

Dental Care & Hair Transplant
COSMETIC - IMPLANT - RESTORATIVE 

ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. òÆð Üç¯º òÆ ê³ÜÅì ÁÅÀ¹ä å» òÅÇ÷ì ð¶à»
Óå¶ ÁÅêä¶ ç¿ç» çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Ô¶Áð àð»Ãêñ»à ÕðÅúÍ

Dr. Simranpal Singh Bindra
M.D.S, Endodontist 

Dr. Samarpan Kaur
B.D.S, M.H.M 
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ðå ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ é¶ íÅðåÆ
Ã³Ãç ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇñÖåÆ

ÇìÁÅé ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÃòÅ
ç¯ ñ¼Ö å¯º ò¼è íÅðåÆÁ» é¶ ç¶ô çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆ Áå¶ íÅðå å¯º ìÅÔð
ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ç¶ô» çÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÆÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» é¶ ÕÅð¯ìÅð Ü» é½ÕðÆ
ñÂÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆÍ

ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÕÀ°ºÇÕ ç¯ÔðÆ
éÅ×ÇðÕåÅ çÆ ÃÔÈñå éÔÆº ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ çÈÜ¶ ç¶ô» ÓÚ òÃ Ü»ç¶
Ôé, Üç¯º À°æ¯º ç¶ éÅ×ÇðÕ ìä Ü»ç¶
Ôé, À°é·» çÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ õåî
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ìÅð» ÃÅñ» ÓÚ
(B@AA å¯º B@BB å¼Õ) Ã¯ñ» ñ¼Ö åð¶Ôà
Ô÷Åð ÚÅð Ã½ ÚÅñÆ ñ¯Õ» é¶ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Û¼âÆ ÔËÍ

ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ Çòç¶ô» ù
ÚÅñ¶ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°é·» ÇòÚ¯º Çòç¶ô»
ÓÚ êó·ÅÂÆ Õðé À°êð³å ç¶ô òÅêÃ
ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å ÔÆ
Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ ìÔ°å¶ å» êó·ÅÂÆ ç¶ ìÔÅé¶
Çòç¶ô ÇòÚ ÔÆ ÇàÕç¶ ÔéÍ êÇÔñ» À°æ¶
òðÕ êðÇî¼à ñËºç¶ ÔéÍ Çëð êÆ.ÁÅð.
(ê¼Õ¶ ôÇÔðÆ) éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ Õðé
çÆ ç½ó ÓÚ ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Õ³î
ñÂÆ À°Ô ÃÅñ»ì¼èÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç Õðç¶
ÔéÍ  ÇÂÔ¯ ÔÅñ ÕÅð¯ìÅð, Ö¶åÆ ÁÅÇç
ÓÚ ñ¼×¶ ñ¯Õ» çÅ ÔË, Ü¯ íÅðå ç¶ô çÆÁ»
ÕÅð¯ìÅð, Ö¶åÆ Ö¶åð çÆÁ» îÅóÆÁ»
ÔÅñå» ç¶ î¼ç¶é÷ð Çòç¶ô ÜÅ òÃç¶
Ôé Áå¶ À°æ¯º çÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ
Õðç¶ ÔéÍ

êð³å± ÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ çÈÜ¶
ç¶ô» çÆ éÅ×ÇðÕåÅ ñËäÅ Ã½ÖÅ éÔÆº ÔËÍ
íÅðå Û¼âä òÅÇñÁ» ÓÚ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» é¶ ÁîðÆÕÅ çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ñÂÆ ÔËÍ À°æ¯º çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ñËäÅ Á½ÖÅ ÔË, Çëð òÆ ñ¼Ö»
íÅðåÆ À°æ¯º çÆ éÅ×ÇðÕåÅ ñËä ñÂÆ
Ü¾ç¯-ÜÇÔç Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ Ü¾ç¯-
ÜÇÔç ÓÚ À°Ô îÜìÈðÆ ÓÚ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ ìä¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÁÃñ ÓÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ð¹÷×Åð ÓÚ
Ã¹ÖÅò¶º î½Õ¶ éÅ Çîñä ÕÅðé ñ¼Ö»
ÇòÇçÁÅðæÆ Ôð ÃÅñ ç¶ô Û¾âä ñÂÆ
îÜìÈð Ô°³ç¶ ÔéÍ Á³Õó¶ ×òÅÔ Ôé ÇÕ
íÅðåÆ Ã³ÃæÅò» ÇòÚ¯º ÇÜ³é¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Ôð ÃÅñ åÕéÆÕÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå ÕðÕ¶ ìÅÔð ÇéÕñç¶
Ôé, À°é·» ÇòÚ îÃ» ÇÂ¼Õ ÇåÔÅÂÆ ñ¯Õ
ÔÆ ÃéîÅéÜéÕ é½ÕðÆ êzÅêå Õðé ÓÚ
ÕÅîïÅì Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆÁ»
ò¼âÆÁ» À°çÅÔðé» Ôé ÇÕ ÁË î.àËÕ,
ìÆ.àËÕ, òÕÅñå, âÅÕàðÆ êÅÃ
é½ÜòÅé Çòç¶ôÆ Ô¯àñ» ÓÚ ÃÅèÅðé
é½ÕðÆÁ» Õðç¶ Ôé, ÔÅñå å¯º îÜìÈð
àËÕÃÆ, àð¼Õ ÚñÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶
ÜÆòé çÅ ÇéðìÅÔ Õðç¶ ÔéÍ

ÁÃñ ÇòÚ ç¶ô íÅðå ÇòÚ ÕÅð¯ìÅð
çÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå òÅåÅòðé éÔÆºÍ
Ç÷ÁÅçÅ êó·¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÇÂ¼æ¯º å¼Õ

ÇÕ âÅÕàðÆ, ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×, ÃÅÇÂ³Ã ÓÚ
ò¼âÆÁÅ Çâ×ðÆÁ» òÅÇñÁ» ñÂÆ
ÃéîÅéÜéÕ é½ÕðÆÁ» éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À°Ô Çòç¶ô» ò¼ñ í¼Üç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÃÅðÆÁ» ÃÇæåÆÁ» éÅñ ç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ À°å¶ À°ñà ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ
Üç¯º ÕÅð¯ìÅðÆ ç¶ô Û¼âç¶ ÔéÍ À°Ô
ÁÅêäÅ ÃðîÅÇÂÁÅ Çòç¶ô» ÓÚ ñË Ü»ç¶
ÔéÍ Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆ êó·é ñÂÆ Ü»ç¶
Ôé, À°Ô ñ¼Ö» çÆ ëÆÃ Çòç¶ôÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù åÅðç¶ ÔéÍ ÇÂÕ¼ñ¶
ê³ÜÅì ÇòÚ¯º ÇêÛñ¶ ÃÅñ â¶ã ñ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆ ÕËé¶âÅ ÓÚ êó·ÅÂÆ Õðé
×Â¶Í Á½Ãåé AF å¯ B@ ñ¼Ö êzåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ëÆÃ» íðÆÁ»Í ÇÂé·» çÅ
ÁÃð ÇÃðø ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ À°å¶
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ê³ÜÅì ÓÚ Ö¹¼ñ·¶
ÇÂ³ÜÆéÆÇð³× àËÕé¯ñ¯ÜÆ, ÁÅðàÃ
ÕÅñÜ» À° å¶ òÆ ÇêÁÅ, ÇÜ¼æ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ØàÆ Áå¶
ÕÂÆ ÕÅñÜ, åÕéÆÕÆ ÁçÅð¶ å» ì³ç
Ô¯ä ÇÕéÅð¶ Ô¯ ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ÕÂÆ
åÕéÆÕÆ Õ¯ðÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ØÅà ÕÅðé ì³ç Õðé¶ êÂ¶Í

Çìé·» ô¼Õ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º òÆ ÇÂéÕÅð
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô ç¶
ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» Áå¶ åìÇÕÁ» ÇòÚ
Çòç¶ô ÜÅ Õ¶ òÃäÅ îÅä çÆ ×¼ñ ÃîÞÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ áÆÕ ÔË ÇÕ ñ¼Ö» ñ¯Õ
Ü¯ Çòç¶ô ÜÅ Õ¶ õÅÃ ÕðÕ¶ Áðì ç¶ô»
ÓÚ é½ÕðÆ Õðç¶ Ôé Áå¶ ò¼âÆ îÅåðÅ
ÓÚ Çòç¶ôÆ î¹çðÅ íÅðå í¶Üç¶ Ôé êð
ÇÂÔ ÃòÅñ å» Çëð òÆ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ ÁÅõð ñ¯Õ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂÔ
ÃÇæåÆ ÇÕÀ°º ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶
ç¶ô çÆ éÅ×ÇðÕåÅ Û¼â Õ¶ êðÅÂÆ
÷îÆé À°å¶ ò¼ÃäÅ Ç÷ÁÅçÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÔËÍ

êzòÅÃ éò» òðåÅðÅ éÔÆº ÔËÍ ð¯àÆ-
ð¯÷Æ ñÂÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÂÕ ÇÖ¼å¶ å¯º çÈÜ¶

ÇÖ¼å¶ ÓÚ ñ¯Õ Ü»ç¶ Ôé, ð¹÷×Åð Õðç¶
Ôé, À°æ¶ ÔÆ òÃ Ü»ç¶ Ôé, êÇðòÅð
ìäÅ ñËºç¶ Ôé Áå¶ î¹ó ç¶ô êðåç¶ òÆ
éÔÆºÍ êð Çî¼àÆ çÅ î¯Ô Áå¶ êzòÅÃ
Ô³âÅÀ°ä çÆ ÚÆÃ, À°é·» ç¶ îé» ÓÚ
çðç ìä Ü»çÆ ÔËÍ

ÒÒÜ¯ Ã¹¼Ö Û¼ÜÈ ç¶ Ú¹ìÅð¶, À°Ô ìñÖ éÅ
ì¹ÖÅð¶ÓÓ òÅñÆ ÕÔÅòå å» íÅò¶º Ã¼ÚÆ
Çç¾ÃçÆ ÔË, êð í°¼ÖÅ Çã¼â íðé Áå¶
Á¼Ü ç¶ ï°¼× ÓÚ ð¹÷×Åð ç¶ éò¶º î½Õ¶
Áå¶ Ã½ÖÆ Ç÷³ç×Æ çÆ íÅñ ÓÚ êzòÅÃ ç¶
ðÃå¶ êËäÅ ÁÅî òðåÅðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ îé°¼ÖÆ Çëåðå Á¼×¶ òèäÅ å¶
Ã³Øðô ÕðéÅ ÔËÍ îÅðÇàé ñÈæð ÇÕ³×
ÜÈéÆÁð ç¶ ôìç, ÒÒÜ¶Õð å°ÃÆº À°â
éÔÆº ÃÕç¶, å» í¼Ü¯, Ü¶Õð í¼Ü éÔÆº
ÃÕç¶ å» Ú¼ñ¯, Ü¶Õð Ú¼ñ éÔÆº ÃÕç¶
å» Çðó¯, å°ÃÆº Ü¯ òÆ Õð¯ å°ÔÅù Á¼×¶
ò¼èç¶ ðÇÔäÅ ÔËÓÓÍ

íÅðå ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ç¶ô ÔË, ÇÜæ¯º
ò¼âÆ Ç×äåÆ ñ¯Õ êzòÅÃ ç¶ ðÅÔ êÂ¶
ÔéÍ ÁÅêäÅ ç¶ô Û¼âä òÅñ¶
íÅðåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ïÈéÅÂÆÇàâ

é¶ôé÷ Áé°ÃÅð B@B@ ç¶ ÇÂ¼Õ Ãðò¶
Áé°ÃÅð A Õð¯ó H@ ñ¼Ö ÔËÍ ÇÂÔ
ç¹éÆÁ» íð ÓÚ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ïÈ.Â¶.ÂÆ. ÓÚ CE ñ¼Ö,
ÁîðÆÕÅ ÓÚ BG ñ¼Ö, ÃÅÀ±çÆ Áðì ÓÚ
BE ñ¼Ö Áå¶ Ô¯ð ç¶ô» ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ,
ÕËé¶âÅ, ïÈ.Õ¶., ÇéÀ±÷ÆñËºâ, Õ°òËå
ÁÅÇç ç¶ô» ÓÚ ÔËÍ Õð¯éÅ ÕÅñ Áå¶ î¹ó
ðÈÃ-ïÈÕð¶é ïÈ¼è å¯º êÇÔñ» EI ñ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶
ç¶ô» ÓÚ Çòç¶ôÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÓÚ
çÅõñ Ô¯Â¶Í êð íÅðå ÃðÕÅð ç¶
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð éÅé-ðËÜÆâËºà
ÇÂ³âÆÁé÷ (ÁË é.ÁÅð.ÁÅÂÆ.) Áå¶
À°òðÃÆ÷ ÇÃàÆÜéÃ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ,
ÇÜÔó¶ íÅðå å¯º ìÅÔð ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°é·»
çÆ Õ°¾ñ Ç×äåÆ C Õð¯ó, B@ ñ¼Ö ÔËÍ
ÇÂÔ íÅðåÆ, ç¹éÆÁ» ç¶ ACA î¹ñÕ»
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ôð ÃÅñ BE ñ¼Ö
ç¶ô å¯º çÈÜ¶ î¹ñÕ» ù ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÕÆ íÅðåÆÁ» òñ¯º ç¶ô Û¼âä çÅ
î¹¾Ö À°ç¶ô ÇÃðø êËÃ¶ ÕîÅÀ°äÅ ÔË? Ü»
ÇÂÃç¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÕÅðé òÆ ÔéÍ íÅðå ç¶

ÃðÔ¼çÆ ÃÈì¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ìÅð¶ ÇÂÔ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ
êËÃÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ Çòç¶ô ×Â¶ Áå¶
À°é·» ñ¯Õ» çÆ ÕîÅÂÆ çÆ Ú¼ÕÅÚ½ºè å¯º
Ô¯ð ê³ÜÅìÆ êz¶Çðå Ô¯Â¶ å¶ ÕËé¶âÅ,
ÇÂ³×ñËºâ, ÁîðÆÕÅ î¹ñÕ» ÓÚ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÓÚ Ôð ÔÆñÅ òÃÆñÅ ÕðÕ¶
ê¹¼Ü¶Í Ô°ä ÇÂÔ òðåÅðÅ Ô¯ð òÆ Ç÷ÁÅçÅ
ÔË, Üç¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÇòÇçÁÅðæÆ
Çòç¶ô» ÓÚ çÅõñÅ ñËÕ¶ ê¹¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ
ÕÆ ÇÂÔ ÇÃðø Ú³×¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÔË?

ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå Ã¹ÖÅò¶º éÔÆº Ôé,
ñ¯Õ ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º æ¹ó ðÔ¶ ÔéÍ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ òèÆ ÔË, é½ÕðÆÁ» éÔÆº ÔéÍ
×°³âÅ ÁéÃð Áå¶ éÇôÁ» çÅ êzÕ¯ê
òÇèÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ À°êðÅî Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
À°é·» çÅ Ççñ éÔÆº ñ¼× ÇðÔÅÍ îÅê¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ íÇò¼Ö êzåÆ ÇÚ³åå
Ôé Áå¶ îÜìÈðÆ ò¼Ã ì¼ÇÚÁ» ù Á½Þó¶
ðÅÔ å¯ð ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì é½ÜòÅé» å¯º
ÇòðòÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ì¹¼ãÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ

ÃËÕÈñð íÅðå ÓÚ òè ðÔÆ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ, í°¼ÖîðÆ, ÁîÆð-×ðÆì ç¶
êÅó¶, è¼ÕÅ-è½ºÃ çÆ ÇÃÁÅÃå Áå¶ ÁÅî
ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé çÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ é¶ ÇÂæ¯º
ç¶ ôÇÔðÆÁ» ÓÚ ÇÂ¼Õ âð êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÔ âð ÇÃðø ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ÓÚ ÔÆ éÔÆº
ÔË, ÇÜÔó¶ ÕÅð¯ìÅð» Ãî¶å ç¹éÆÁ» ÓÚ
Õ¯ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õ¯éÅ ñ¼í ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ
Ô¶áñ¶ î¼è òð× ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ ÔË, ÇÜé·»
ù ÁÅêä¶ íÇò¼Ö ÓÚ ÇìÔåð ÜÆòé çÆ
ò¼è åî³éÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ Ôð
ÔÆñÅ-òÃÆñÅ òðåÕ¶, ÁÅêäÆ Üî·»
êÈ³ÜÆ, ÁÅêäÆ Û¯àÆ-î¯àÆ ÜÅÇÂçÅç
Ç×ðòÆ ð¼ÖÕ¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Áå¶
Çëð ÁÅê ìÅÔð å°ð ðÔ¶ ÔéÍ î¹¼Ö å½ð
Óå¶ ê³ÜÅì çÆ éêÆóÆ ÜÅ ðÔÆ Û¯àÆ
ÇÕÃÅéÆ ÁÅðÇæÕ å³×Æ ÕÅðé òè¶ð¶
ÕðÕ¶ ÇÂÃ¶ ðÅÔ êË ðÔÆ ÔËÍ ×¼ñ
ÔÇðÁÅäÅ çÆ òÆ ÇÂÔ¯ ÔË Áå¶ ç¼ÖäÆ
ÃÈÇìÁ» çÆ òÆ ÇÂÔ¯ ÔËÍ

ç¶ô çÆ ÔÕÈîå é½ÜòÅé» ñÂÆ ç¯
Õð¯ó é½ÕðÆÁ» çÅ òÅÇÂçÅ êð¯ÃçÆ ÔË,
êð ê¼ñ¶ Õ°Þ éÔÆº êÅÀ°ºçÆÍ ç¶ô çÆ
ÔÕÈîå ÒÒÇòôò ×°ðÈÓÓ çÅ éÅÔðÅ Çç³çÆ
ÔË, êð ê¼ñ¶ ×ðÆì» ñÂÆ Ô¯ð ×ðÆìÆ
êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÔ³çÈåòÆ ÁÜ³âÅ Áå¶ ÇÃðë
ò¯à» çÆ éÆå Áå¶ éÆåÆ ÚîÕÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Çëð ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂÔ ç¶ô ì¶×ÅéÅ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯Â¶×Å?

«’¿∞∫ ‘Ø «‘À Á∂Ù Ï∂◊≈È≈?Ì≈

×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ
# î¯ìÅÂÆñ : IHAEH-@B@G@

(Punjab Mail USA)



Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA 22 16 to 22 Feb. 2023

ÂÆ òÅð ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ ìÔ°åÅ
î÷ìÈå Ô¯äÅ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÕËðÆÁð

ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ð¯óÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÁîÆð êÇðòÅð» ç¶ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶
ÇéôÅé¶ å¯º íàÕ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅðÇæÕ
å½ð Óå¶ î÷ìÈå éÅ Ô¯äÅ ÇÂéÃÅé çÆ
åð¼ÕÆ ç¶ ðÅÔ éÔÆº ð¯Õ ÃÕçÅ êz³å±
î¹ôÕñ» ÷ðÈð Öó·ÆÁ» Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÇÂéÃÅé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ
î÷ìÈå Ô¯ò¶ Áå¶ ÇéôÅé¶ çÆ êzÅêåÆ
ñÂÆ Ççzó·åÅ Áå¶ ñ×é éÅñ Ü°¼à¶
ðÇÔä çÅ Ã³Õñê Ô¯ò¶, å» ì¹ñ§çÆÁ»
Óå¶ êÔ°³Úä ç¶ ðÅÔ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÇó¾ÕÅ
éÔÆº êËçÅ Õð ÃÕçÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÆ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ Ãé ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ,
ÇÜÔó¶ ÇÂÕ ÁÅî ÃÅèÅðé ÇçÔÅåÆ
êÇðòÅð ÇòÚ êËçÅ Ô¯Â¶Í Çê³â ç¶
ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ÇòÚ ÔÆ êó·¶ êz³å± À°é·»
çÆ ÇîÔéå Áé¶Õ» ç¹ôÅòðÆÁ» ù êÅð
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÕ Ççé ð³× ÇñÁÅÂÆÍ
À°é·» Ççé» ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù êó·é ñÂÆ
À°åôÅÔå éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ã×¯º
ì¼ÇÚÁ» ù ÇêåÅ éÅñ êÇðòÅð ç¶
×°÷Åð¶ ñÂÆ Õ³î ÕÅð ÇòÚ ñ×Å Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ êÇðòÅð» ç¶ ×°÷Åð¶
ç¶ ÃÅèé ÃÆîå Ô°³ç¶ ÃéÍ ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø í±êÅñ ç¶ ÇêåÅ çÅ êÇðòÅð òÆ
ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ ìÔ°åÅ Ãîð¼æ éÔÆº
ÃÆÍ êz³å± îÅÇêÁ» ç¶ ìÔ°å¶ êó·¶-ÇñÖ¶
éÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ì¼ÇÚÁ» ù
À°Ú¶ðÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ ÇçòÅÀ°ä çÆ êzìñ
ÇÂ¼ÛÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ îÅÇêÁ»
é¶ ÁÅêä¶ Çå³é¯º ñóÇÕÁ» êzÆåî ÇÃ³Ø
í±êÅñ, ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ Áå¶ âÅ.
ÜÇå³çð ÇÃ³Ø í±êÅñ ù À°Ú ÇòÇçÁÅ
ÇçòÅÂÆÍ êzÆåî ÇÃ³Ø âÆ.êÆ.ÁÅÂÆ.
ê³ÜÅì, ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ
ÁËâÆôéñ âÅÇÂðËÕàð ñ¯Õ Ã³êðÕ
ÇòíÅ× ê³ÜÅì Áå¶ âÅ. ÜÇå³çð ÇÃ³Ø
í±êÅñ êz¯øËÃð ðÅÇÜ³çð îËâÆÕñ
ÕÅñÜ êÇàÁÅñÅ Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶ ÔéÍ
êzÆåî ÇÃ³Ø í±êÅñ Áå¶ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
í±êÅñ ù êÇàÁÅñÅ Ãà¶à ç¶ êÅÇÂñ
ÕÃì¶ ç¶ Ãà¶à ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÚ çÅÖñ
ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ÇÜæ¶ À°é·» çÆ ëÆÃ
î¹ÁÅë Ô¯ ×ÂÆ, ò÷ÆøÅ Çîñä ñ¼×
ÇêÁÅ Áå¶ ì¯ðÇâ³× çÅ ÖðÚÅ òÆ
êÇàÁÅñÅ ÇðÁÅÃå ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ Û¯à¶ ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ ÕçÆº ÁÅêä¶
îÅÇêÁ» å¯º çÈð éÔÆº ðÔ¶ Ãé, íÅò¶º
ÇÂÕ òÅð ÇÂÕ¼ñ¶ ðÇÔä ÕðÕ¶ â¯ñ ×Â¶
Ãé êz³å± À°é·» ç¶ îé ÇòÚ êó·ÅÂÆ
ÕðÕ¶ À°Ú¶ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ êÔ°³Úä çÆ
åÆõä ÇÂ¾ÛÅ, À°é·» ù îé ñÅ Õ¶ êó·é
ñÂÆ êz¶ðçÆ ðÔÆÍ Ô¯ ÃÕçÅ Çê³â ç¶
é÷çÆÕ ÇâÃàÇðÕ ì¯ðâ ç¶ ÁËº×ñ¯-
òðéËÕÈñð ÃÕÈñ ÕàÅäÆ Õñ» Áå¶
ÖÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÜÃêÅñ¯º ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶
ÇÂÕ ÃÕÈñ ÇòÚ ÔÆ êó·ç¶ ðÇÔ³ç¶ êz³å±
ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ Ãì¼ì ìÇäÁ», ÇÜÔóÅ
À°é·» ç¶ ÕËðÆÁð ù ðÃåÅ ÇòÖÅ
Ç×ÁÅÍ éÅñÅ×ó· å¯º ÃÅÂÆÕñ» å¶

ç¯ðÅÔÅ é¶ó¶ éò» Çê³â ù ÜÅä òÅñ¶ ç¯
ðÅÔÆÁ» ù Çê³â ñ¼ñ Õñ» ç¶ Õ¯ñ ðÅå
êË ×ÂÆÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ ÁÅòÅÜÅÂÆ
ç¶ ìÔ°å¶ ÃÅèé éÔÆº Ô°³ç¶ ÃéÍ ðÅå ù
Ãëð ÕðéÅ òÆ õåðéÅÕ Ô°³çÅ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ñ°à¶ð¶ ñ°¼à ñËºç¶ ÃéÍ ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø é¶
Áé¯íó ðÅÔÆÁ» ù À°é·» çÆ îÜìÈðÆ
ò¶ÖÕ¶ ðÅå ÁÅêä¶ Øð ðÅå Õ¼àä çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶ Õ¶ ÇëðÅÕÇçñÆ çÅ ÃìÈå
Çç¼åÅÍ ðÅå ù ðÅÔÆ Üç¯º ÖÅäÅ ÖÅä
å¯º ìÅÁç ×¾ñìÅå Õð ðÔ¶ Ãé, å»
ì¼ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ çÆ ×¼ñ å°ð êÂÆÍ
×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çê³â ç¶
ÃÕÈñ ÇòÚ ÔÆ êó·ç¶ Ôé, å» ðÅÔÆ Ü¯
ÇÕ íñÅÂÆ ÇòíÅ× ç¶ ÁÇèÕÅðÆ Ãé,
é¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ù êÅÇÂñ

ÇòÖ¶ Ãà¶à ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÚ çÅÖñ
ÕðòÅ Ççú, ÇÜæ¶ Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ»
ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ëÆÃ î¹ÁÅø Ô¯ò¶×Æ,
õðÚ¶ ñÂÆ ò÷ÆøÅ òÆ Çîñ¶×Å Áå¶
ì¯ðÇâ³× î¹øå Ô¯ò¶×ÆÍ êÇðòÅð çÅ
Õ¯ÂÆ õðÚÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
í±êÅñ çÆ îÅåÅ ×°ðéÅî Õ½ð ÇÂÕ¼ñ¶
ì¼ÇÚÁ» ù Øð å¯º ìÅÔð Û¼âä ñÂÆ
ÜÕ¯åÕÆ ÇòÚ Ãé êz³å± ×°ðÇçÁÅñ
ÇÃ³Ø ç¶ ÕÇÔä Óå¶ Ãà¶à ÃÕÈñ ÇòÚ
êó·é ñÂÆ í¶Üä Óå¶ ÃÇÔîå Ô¯ ×Â¶Í
Çê³â ç¶ ÃÕÈñ ÇòÚ¯º Ú½æÆ êÅÃ Õðé å¯º
ìÅÁç ê³ÜòÆº ÇòÚ êÅÇÂñ ÜÅ Õ¶
ì¼ÇÚÁ» ù Ãà¶à ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÚ
çÅõñ ÕðòÅ ÁÅÂ¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ é¶ êzÆåî
ÇÃ³Ø í±êÅñ Áå¶ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ
çÆ Ç÷³ç×Æ ìçñ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÆÍ

ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ
êó·ÅÂÆ ÇòÚ Ô°ÇôÁÅð ÃÆÍ ò¼â¶ íðÅ çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ ÇòÚ À°Ô Ççñ ñÅ Õ¶
êÇó·ÁÅ Áå¶ Ú³×¶ é§ìð ñË Õ¶ AIED
ÇòÚ çÃòÆº êÅÃ Õð ñÂÆÍ Çëð À°é·»
ù îÇÔ³çðÅ ÕÅñÜ êÇàÁÅñÅ ÇòÚ
çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¯º À°é·»
ÁË ë.Â¶. êÅÃ ÕÆåÆÍ Çëð À°é·» ù
âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ ñÅÔ½ð (Á³ìÅñÅ) ÇòÖ¶
çÅõñ ÕðòÅ Çç¼åÅ, ÇÜæ¯º À°é·»
×zËÜÈÂ¶ôé AIEH-EI ÇòÚ êÇÔñ¶
çðÜ¶ ÇòÚ ×zËÜÈÂ¶ôé êÅÃ ÕÆåÆÍ
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã.
ÁÇèÕÅðÆ ìäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ À°é·» ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. çÆ Õ¯ÇÚ³×
ñËä òÅÃå¶ À°åð êzç¶ô ç¶ ÒÃðÇòÃ
àð¶Çé§× ÃËºàð ÁñÅÔÅìÅçÓ ÇòÚ
çÅõñÅ ñË ÇñÁÅÍ ÇÂÃ àz¶Çé§× ç½ðÅé
ÔÆ À°é·» çÆ Çéï°ÕåÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ç¶ ÕÂÆ ÇòíÅ×» ÇòÚ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø é½ÕðÆ çÆ æ» ÁÅÂÆ.Â¶.ÁË Ã. çÆ
Õ¯ÇÚ³× ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé êz³å±
êÇðòÅð çÆÁ» ÁÅðÇæÕ îÜìÈðÆÁ»
ÕðÕ¶ À°é·» ù À°Ô Õ¯ÇÚ³× Á¼è
ÇòÚÕÅð ÔÆ Û¼âäÆ êÂÆÍ ÇÕÔó¶
ÇòíÅ× ÇòÚ é½ÕðÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÜÅò¶,
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ ñÂÆ øËÃñÅ
ÕðéÅ òÆ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁõÆð
À°é·» AIFA ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÃÈÚéÅ Áå¶
êzÃÅð ÇòíÅ× ÇòÚ íÅÖóÅ âËî é§×ñ
ÇòÖ¶ ÇðÃËêôÇéÃà-Õî-êÆ.ÁÅð.ú.
çÆ é½ÕðÆ Ü¹ÁÅÇÂé Õð ñÂÆÍ íÅÖóÅ
é§×ñ ÇòÖ¶ é½ÕðÆ ÕðÇçÁ» À°é·» çÆ
ÜÅä-êÇÔÚÅä ìÔ°å ÃÅð¶ êåò³å¶
ÇòÁÕåÆÁ» éÅñ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅ÷Åç íÅðå çÅ íÅÖóÅ âËî î¹¼Ö
êzÅÜËÕà ÃÆÍ Çòç¶ôÆ ñ¯Õ À°Ã ù ò¶Öä
ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ ÇÂÕ ÇìÔåðÆé
ÇÂéÃÅé ÃéÍ ÇéîðåÅ À°é·» çÅ
×ÇÔäÅ ÃÆÍ ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå çÅ
ÇÃ¼ÕÅ À°é·» Û¶åÆ ÔÆ ÇòíÅ× ÇòÚ Üî·Å
ÇñÁÅÍ åð¼ÕÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ô ê³ÜÅì ç¶
ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× ÇòÚ ÁËâÆôéñ
âÅÇÂðËÕàð ç¶ ÁÔ°ç¶ å¼Õ êÔ°³Ú ×Â¶Í
À°Ô Õ³î ç¶ ÕÇð³ç¶ ÃéÍ ÇòíÅ× ìÅð¶

À°é·» çÅ ÇòôÅñ å÷ðìÅ ÃÆÍ ìÔ°åÅ
Ãî» À°é·» é¶ Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ é½ÕðÆ ÕÆåÆÍ
Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ ëð÷ ÇéíÅÀ°ºÇçÁ»
À°é·» çÅ òÅÔ ò¼â¶ ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ ÇêÁÅ êz³å± À°Ô
ÁÅêä¶ Õ³î å¼Õ îåñì ð¼Öç¶ ÃéÍ
Çëð À°é·» çÆ åìçÆñÆ î¹¼Ö çøåð
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ìå½ð ÁËâÆôéñ
âÅÇÂðËÕàð Ô¯ ×ÂÆÍ ÇòíÅ× ç¶ Õ³î
ìÔ°å ÔÆ å¼å íó¼åÆ ç¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ ÁÅî
å½ð Óå¶ ê³Ü òÜ¶ å¯º ìÅÁç Õ³î çÅ ÷¯ð
êËºçÅ ÔËÍ ÃÅðÅ çøåð ÇÃòÅÂ¶ ÇâÀ±àÆ
ÁÇèÕÅðÆ å¯º ê³Ü òÜ¶ ÖÅñÆ Ô¯ Ü»çÅ
ÃÆÍ Õ³î ç¶ ÕÇð³ç¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇòíÅ×
çÆÁ» ìÔ°åÆÁ» ôÅõÅò» çÅ Õ³î
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ ù Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ À°Ô ðÅå ç¶ A@.@@-AA.@@ òÜ¶
å¼Õ Õ³î Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ÇÜÔóÅ Õ³î
Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðÆ éÅ Õð ÃÕçÅ, À°Ô
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ ç¶ ×ñ îó· Çç¼åÅ
Ü»çÅÍ ÕîÅñ çÆ Ççzó·åÅ, ÇîÔéå
Áå¶ ñ×é À°é·» ç¶ Çòñ¼Öä ×°ä ÃéÍ
À°Ô Ôð Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ôñ ñ¼í ñËºç¶
ÃéÍ ÇòíÅ× ç¶ Áó¶ æ¹ó·¶ Õ³î ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø í±êÅñ ç¶ Ç÷³î¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ À°Ô ÇÂÕ
ÇÕÃî éÅñ ÇòíÅ× ç¶ Ã³Õà î¯Úé
ÃéÍ ÇÜåé¶ òÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ
À°é·» Õ³î ÕÆåÅ, ÃÅð¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶
À°Ô ÚÔ¶å¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ ÁèÆé Õ³î
Õðé òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶
ÕðîÚÅðÆÁ» éÅñ À°é·» çÅ ÇòòÔÅð
ç¯ÃåÅéÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ À°é·» ÕçÆº òÆ ÇÕÃ¶
ÁÇèÕÅðÆ Ü» ÕðîÚÅðÆ ç¶ Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ
ÇñÖåÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ Ôð ÇÂÕ
ù ÷°ìÅéÆ ÃîÞÅ Çç³ç¶ ÃéÍ ÇéîðåÅ
À°é·» çÅ ×ÇÔäÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÃÁÅÃåçÅé ç¶ é÷çÆÕÆ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ Õ³î ñÂÆ éÔÆº
ÕÇÔ³ç¶ ÃéÍ ÃÔÆ Áðæ» ÇòÚ À°Ô
Õðîï¯×Æ ÃéÍ

À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ AIFB ÇòÚ
×°ðìÚé Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» é¶
ÇÂÕ ì¼ÚÅ ðÅÇò³çð ÇÃ³Ø ÁâÅêà Õð
ÇñÁÅ ÃÆ êz³å± î¹ôÕñ» é¶ ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø í±êÅñ çÅ ÖÇÔóÅ éÔÆº Û¼ÇâÁÅ,
À°é·» ç¶ ñóÕ¶ ç¶ ×°ðç¶ õðÅì Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ ù
Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¯º ìÅÁç ÁÅé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ëÅÀ±ºâ¶ôé ÇòÚ Ã³êðÕ
ÁÇèÕÅðÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ù çøåð ÇòÚ Õ³î Õðç¶ ÔÆ Ççñ çÅ
ç½ðÅ ÇêÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ AI ÜéòðÆ
B@@F ù Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ

ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× çÅ Ã³Õà
î¯Úé ÁÇèÕÅðÆ : ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø í±êÅñ

’

à¼âÆ òÆ÷Å Óå¶ ÕËé¶âÅ ÁÅÂÆ ù
Õ¯ÂÆ Á¼á îÔÆé¶ Ô¯ ×Â¶ Ãé îËùÍ
Õ¯Çòâ òñ¯º Ô°ä ÕÅøÆ ðÅÔå ÃÆÍ

Õ³î î¹ó ×åÆ ëó· ×Â¶Í êð âÅÔã¶ Ô¼æ
êËð îÅðé À°êð³å òÆ îËù ÔÅñ¶ å¼Õ
Õ³î éÔÆº ÃÆ ÇîÇñÁÅÍ ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÃÆ.
çÆ Üî·» ðÅôÆ òÆ î¹¼Õä ç¶ ÇÕéÅð¶ ÃÆÍ
íñÅ Ô¯Â¶ î¶ðÆ ò¼âÆ íËä òð×Æ ÃÔ¶ñÆ,
éòêzÆå Õ½ð çÅ ÇÕ À°Ã é¶ Õç¶ òÆ îËù
Õîð¶ ç¶ ÇÕðÅÂ¶ Ü» ðÃ¯ÂÆ ÖðÚ çÅ
ÔÅñ» å¼Õ Ô¶Ü éÔÆº ÃÆ ÜåÅÇÂÁÅÍ
ÇêåÅ ÜÆ å¯º îËº Â¶éÆº Û¶åÆ Ô¯ð Ü¶ì ÖðÚ
î³×òÅÀ°ä å¯º ÇÞÜÕçÆ Ã»Í ÇÕÀ°º Ü¯
êÇÔñ» ÔÆ î¶ð¶ ÇÂèð ÁÅÀ°ä Óå¶
ÚÇó·ÁÅ Õð÷ ÔÅñ¶ Öó·Å ÃÆÍ êÅêÅ ÜÆ
òñ¯º ÷¯ð ç¶ä Óå¶ îËº ÃÅâ¶ Çê³â å¯º ÔÆ
À°é·» ç¶ ëðËºâ ÃðÕñ ÓÚ¯º ÕËé¶âÅ
ÃËàñâ Ô¯Â¶ C-D ÜÅäÈÁ» ù Çîñä
×ÂÆÍ À°é·» Ãíé» ÚÅÔ-êÅäÆ å»
ÇêÁÅÇÂÁÅ êð ÇÕÃ¶ òÆ Ü¶ì ÖðÚ òÜ¯º

Õ¯ÂÆ A@-B@ âÅñð ÇêÁÅð å¼Õ éÅ
Çç¼åÅÍ

Õ¯ÂÆ Ô¯ð Çå³é Õ° îÔÆé¶ ìÅÁç îËº
ÇÂÕ Ççé ôÅî ãñ¶ Ãà¯ð å¯º ðÃ¯ÂÆ çÅ
ÃÅîÅé ñËä ×ÂÆÍ êËÃË ÔÅñ» Çç¼å¶ éÔÆº
Ãé ÇÕ Ãà¯ð ÇòÚ ÇÂÕ ì÷°ð× Ü¯ó¶ é¶
êzò¶ô ÕÆåÅÍ À°é·» îËù Õ°Þ éÆÞ éÅñ
å¼ÕÇçÁ»/ÇÞÜÕÇçÁ» ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ

ÒÒê¹¼åð ÇÕÔóÅ Çê³â ÁË ÁÅêäÅÓÓ,
À°é·» ê¹¼ÇÛÁÅÍ

ÒÒîËº ÇÕÔÅ, Ç÷ñ·Å Üñ§èð çÅ
ÚÅéÆÁ» Çê³â ÁË ìÅêÈÍÓÓ

ÒÒÇÕÔçÆ ê¯åðÆ ÁËº èÆÂ¶?ÓÓ À°é·» çÅ
Á×ñÅ ÃòÅñ ÃÆÍ

Ú¶ÇñÁ» ç¶ ÃðçÅð ÃåéÅî ÇÃ³Ø çÆ
ê¯åðÆ Á» ìÅêÈ, îËº ÇÕÔÅÍ

ÒÒÀ°Ô å¶ðÆ, À°Ô å¶ î¶ð¶ ìÚêé çÅ
ì¶ñÆ ÁËÍ ê³ÜòÆº å¼Õ Õ¼á¶ êó·¶ Á»,
ÁÃÆºÍ Á½ÖÆÁ» ØóÆÁ» ÓÚ ìóÅ ÃÅæ
Çç¼åÅ, À°é·»Í îËº òÆ ÚÅéÆÁ» å¯º Á»
ì¶àÅÓÓ, À°Ã ÕÇÔ³ÇçÁ» îËù ÁÅêäÆ
×ñò¼ÕóÆ ÇòÚ ñË ÇñÁÅÍ ÁÃÆÃ»
çÆÁ» ì¯ðÆÁ» íð-íð î¶ð¶ À°êð¯º
òÅðÆÁ»Í À°é·» ÜìðÆ î¶ðÅ ×ð¯ÃðÆ çÅ
Çì¼ñ ÔÆ éÔÆº ÁçÅ ÕÆåÅ, Ã×¯º ê³ÜÅÔ
âÅñð ÇêÁÅð òÜ¯º ò¾Öð¶ Çç³ÇçÁ»,
ÁÅÀ°ºç¶ Ã³â¶ Øð ÁÅÀ°ä çÆ åÅÕÆç òÆ
ÕÆåÆÍ îËù Á¼Ü ÁÃñ¯º éòÆº Áå¶
ê¹ðÅäÆ åÇÔ÷Æì ÇòÚñ¶ øðÕ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÈÚΔ∫ ÏÈ≈Ó Íπ≈‰Δ Â«‘˜ΔÏ√ -ÂÆôð Õ½ð 
(ÚÅéÆÁ», Üñ§èð)

(Punjab Mail USA)

¤Ø‡Δ ’‘≈‰Δ 

-À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å ñ¯Õ Ã§êðÕ ÁÇèÕÅðÆ

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
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ÇÂÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂÔ App Download Õð¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» éÅñ òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Share Õð¯Í

Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Company ç¶ ìä¶ Android TV ÓÚ
eBaba App âÅÀ±éñ¯â Õð¯ ÜÅº ÃîÅðà TV
çÆ HDMI Port ÓÚ Google TV Dongle ñÅò¯
å¶ eBaba âÅÀ±éñ¯â ÕðÕ¶ Çðî¯à çÆ òðå¯º ðÅÔÆº,

òμâÆ TV Screen À°å¶ ìÔ°å ÃÅð¶ English,
Punjabi, Hindi Áå¶ Urdu ç¶ TV Channel

ëzÆ ÓÚ ò¶Ö¯ Áå¶ ð¶âÆú ÓÚ Ã°ä¯, also eBaba
Entertainment App available for your

ÃîÅðà phone on app store and Play store.

Cast Dongle çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆ
êÃ¿çÆçÅ TV Channel Ü» Movies ÁÅêä¶
TV Óå¶ òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Drive Õðç¶ ò¶ñ¶

Bluetooth éÅñ ð¶Çâú òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í 

î¹øå î¹øå

e-Baba Entertainment App ù Download Õð¯Í
òÕå ìçñ ü¾ÕÅ þ, òÕå ç¶ éÅñ ìçñ ü¾Õ¶ é¶ Entertainment ç¶ ÃÅèé òÆ

,AC-AG ëðòðÆ, B@BC
ÃËÕÃ¹Áñ Áå¶ êzÜéé ÇÃÔå
ÜÅ×ð¹ÕåÅ ÇçòÃ å¶ òÆÕ ç¶

å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃËÕÃ¹Áñ Áå¶ êzÜéé ÇÃÔå å¯º
îåñì: ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ ç¶ å³çð¹Ãå
ÃðÆð ç¶ ÁÇèÕÅð Áå¶
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ, ÁËÜÈÕ¶ôé å¶ ÇÃÔå
Ã³íÅñ ç¶ å½ð Óå¶ ëËÃñÅ Õðé ñÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ éÅñ ï½é-
Ã³ì³è ìäÅÀ°ä, Ã³ÚÅÇðå ÇÂéëËÕôé
Ü» ÁäÚÅÔ¶ ×ðí å¯º ÇÕò¶º ìÚäÅ ÔËÍ
Ú³×Æ ÃËÕÃ¹Áñ Áå¶ êzÜéé ÇÃÔå
êzäÅñÆ éÅñ Ãì³èå ÃÅð¶ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ êÈðé ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ å³çð¹ÃåÆ çÆ ÔÅñå ÔËÍ
ÇÜÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ Ôð ÁÅçîÆ ÇÂ¼Õ
Ã³å°ôàÆÜéÕ Áå¶ Ã¹ð¾ÇÖÁå ÃËÕÃ
ÜÆòé, êzÜéé Õðé çÆ Ãîð¼æÅ Áå¶
ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ï¯×
Ôé ÇÕ ÁÇÜÔÅ Õç¯º Áå¶ ÇÕ³éÆ òÅð
ÕðéÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ çÆ ÇÜéÃÆ Áå¶
êzÜéé ÇÃÔå ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ,
ñ¯Õ» ù ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÁÅêäÆ
êÃ³ç ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå, ÁÃðçÅð,
ÇÕëÅÇÂåÆ å¶ ÃòÆÕÅðï¯× ×ðí
Çéð¯èÕ åðÆÕ¶ å¼Õ êÔ°³Ú çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ Á¼Ü ÇÜéÃÆ å½ð Óå¶ ëËñä òÅñ¶
ð¯×» å¯º ìÚÅÁ Áå¶ À°é·» ù å³çð¹Ãå
×ðí, Ã¹ð¼ÇÖÁå Üéî Áå¶ ÇÃÔåî³ç
ì¼Ú¶ ñÂÆ Ôð¶Õ ÁÅçîÆ ù ÃàÆÕ
ÜÅäÕÅðÆ å¶ îçç çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ïÈ.ÁËé.ÁË ë.êÆ.Â¶., ÇÜéÃÆ Áå¶
êzÜéé ÇÃÔå, ÇòÕÅÃ å¶ ÁÇèÕÅð»
ìÅð¶ Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô»
ÇòÚ Ãí å¯º ×³íÆðåÅ éÅñ ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÜéÃÆ Áå¶ ÇÃÔå
Ãî¼ÇÃÁÅò» ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé çÆ À°îð,
Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ» çÆ îÅóÆ ÇÃÔå
çÅ ÁÅî ÕÅðé ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
×ðÆì Á½ðå», ÁäÚÅÔ¶ ×ðíêÅå,
ÁÃ¹ð¾ÇÖÁå ×ðíêÅå, îÅò» çÆ î½å

Áå¶ ÁêÅÔÜåÅ, ÇÜéÃÆ å½ð Óå¶
Ã³ÚÅÇðå ÇÂéëËÕôé, Çñ§×-
ÁÅèÅÇðå ÇÔ³ÃÅ, ×ðí ÁòÃæÅ Áå¶
Üä¶ê¶ éÅñ Ã³ì³èå Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º
ÁÃê¾ôà å½ð Óå¶ êÆóå ÔéÍ 

ÔËñçÆ ÇÜéÃÆ ÇÃÔå ñÂÆ :

âð¼×÷, ÁñÕ¯Ôñ ñË Õ¶ ï½é Ã³ì³è
éÅ ìäÅúÍ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ
ÃËÕÃ-Ã³ì³èÆ ÃÔÆ ëËÃñÅ ïÅÇé
×ðí Çéð¯èÕ À°êÅÁ òðåé ÓÚ
Á½ðå-îðç ç¯é» çÆ Çã¼ñ Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ

ÃËÕÃ¹Áñ ÇÂéëËÕôé- ÇÃëÇñÃ,
ì»Þêé, êËêÆñ¯îÅòÅÇÂðÃ,
ÃðòÅÂÆÕñ-ÕËºÃð, ê¶â± çÆ
ñ×ÅåÅð Ã¯Ç÷ô ÁÅÇç çÆ ÔÅñå
ÇòÚ êzË×éËºÃÆ ç½ðÅé î¹ôÕñ», âËâ
ì¼ÚÅ, Üî»çðÈ ÇÂéëËÕô,

ÃËêÇÃÃÕÅðé Õ°Þ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
êåÆ-êåéÆ ÇÜéÃÆ Çðôå¶ êzåÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ òðåéÍ ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è
ÃËÕÃ¹Áñ å¯º Ôî¶ôÅ ìÚ¯Í
Á¼Ü Çòôò íð ÓÚ ÇÜéÃÆ å¶
êzÜéé ÇÃÔå Ôð ÁÅçîÆ çÅ
ÃðÆðÕ Óå¶ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ Çë¼à
Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ B@C@ å¼Õ
ÃËÕÃ-Ã³ì³èÆ ëËñä òÅñ¶ ð¯×» ç¶
Á³Õó¶ ù Ø¼à Õðé Óå¶ ë¯ÕÃ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÜéÃÆ Áå¶ êzÜéé ÇÃÔå ç¶ÖíÅñ
ÇòÁÅêÕ êÔ°³Ú ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ç¶ ïåé» ù ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ
Ã³ï°Õå ðÅôàð Â¶Ü³ÃÆÁ», Ôð ç¶ô çÆ
ÃðÕÅð Áå¶ ÖðÚ¶ ÇòÚ ÁÅ ðÔÆÁ»
î¹ôÕñ» ñÂÆ Ãîðæ çÅéÆÁ» ç¶ Á¼×¶
ÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ðÅôàð ç¶ Ôð
ÁÅçîÆ ç¶ Ã»Þ¶ ÃÇÔä¯× éÅñ
êzÅÇÂîðÆ ÔËñæ-Õ¶Áð, êÇðòÅð
Çéï¯Üé, ÁË Ú.ÁÅÂÆ.òÆ. àËÃÇà§×,
ÇÂéëËÕôé, Üéî å¯º êÇÔñ» å¶
ìÅÁç çÆ ç¶ÖíÅñ, ì¼Ú¶çÅéÆ çÅ
ÕËºÃð Áå¶ ÁÅî ÇÃÔå çÆÁ» ñ¯ó» ù
êÈðÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

«‹È√Δ Â∂ Íz‹ÈÈ «√‘Â Ò¬Δ ‹≈◊π’ ‘ØÚØAB

ÁÇéñ èÆð
ìðËºàêé, ÕËé¶âÅ

FDG-HEC-EH@@
healthmedia1@hotmail.com  

(Punjab Mail USA)

ÒÒÁ¼Ü ÃÅâÅ ÇçzôàÆÕ¯ä ÃËÕÃ¹Áñ (ÇÜéÃÆ) Áå¶ êzÜéé ÇÃÔå, Ã³å°ôàÆÜéÕ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃËÕÃ ÜÆòé Áå¶ ÃðÆð-îé
ù å³çð¹Ãå ð¼Öä ç¶ À°μÚ ê¼èð Óå¶ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ð¹Õ Õðé ìÅð¶ ÔËÍ Ôð Ççé Çòôò íð ÓÚ ÕðÆìé ÇÂ¼Õ ÇîñÆÁé ÃËÕÃ

ç¹ÁÅðÅ Ô¯ä òÅñÆ ÇÂéëËÕôé å¶ ëËñä òÅñ¶ ð¯×» çÅ Á³ÕóÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÓÓ -ÁÇéñ èÆð ÕÅñîÇéÃà
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Ü ê³ÜÅìÆ ö÷ñ ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò
çÆ êzî¹¼Ö ÇòèÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶

ìÔ°å ÃÅð¶ ö÷ñ×¯ ÁÅêäÆÁ» ö÷ñ»
ðÅÔÆº ÇçñÕô, ÖÈìÃÈðå Áå¶ ìÅ-
ÕîÅñ ôÅÇÂðÆ çÆ ðÚéÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
êð Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ Üç¯º À°ðçÈ ç¶
ÇòçòÅé ê³ÜÅìÆ ù ×³òÅð» çÆ íÅôÅ
ÁÅÖç¶ Ãé Áå¶ çÅÁòÅ Õðç¶ Ãé ÇÕ
ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ö÷ñ ÇñÖÆ ÔÆ éÔÆº ÜÅ
ÃÕçÆÍ À°ðçÈ ÇòçòÅé» å¯º ÇÂñÅòÅ
ìÔ°å ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ ÇòçòÅé» çÅ òÆ
ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ ö÷ñ À°ðçÈ íÅôÅ çÆ
ÇÃéø ÔË, ÁðìÆ ÓÚ¯º ÁÅÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ éÅñ î¶ñ éÔÆº ÖÅ ÃÕçÆÍ
ÇÂÃ ÚËÇñ§Ü ù ÕìÈñ Õðé Áå¶ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ ö÷ñ çÆ ðÚéÅ Õðé ñÂÆ Çëð
ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð îËçÅé ÇòÚ ÁÅÂ¶Í
À°é·» ÇòÚ¯º À°ÃåÅç çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ òÆ
ÇÂÕ Ãé, ÇÜé·» ù ê³ÜÅìÆ ç¶ ìÅìÅ-Â¶-
ö÷ñ ÁÖòÅÀ°ä çÅ øõð òÆ ÔÅÃñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°ÃåÅç ôÅÇÂð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÷°ìÅé çÆ
ÇÂÕ îÅäï¯× Ã³ÃæÅ ÃéÍ À°é·» ÁÅêä¶
ÜÆòé ç¶ Û¶ çÔÅÕ¶ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ çÅ
ÕÅÇòÕ-ÇÚÔðÅ î¯ÔðÅ Ã³òÅðé Áå¶
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù çÈÜÆÁ» íÅôÅò» ç¶
ÔÅä çÆ ìäÅÀ°ä ÇÔå ÃîðÇêå ÕÆå¶Í 

À°é·» çÅ Üéî Ç÷ñ·Å ëðÆçÕ¯à ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÃì¶ ÜËå¯ ÇòÚ ÇÂÕ
ÃÅèÅðé êÇðòÅð ÇòÚ îÅåÅ òÆð Õ½ð
çÆ Õ°¼Ö¯º ÇêåÅ ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ç¶ Øð
Ô¯ÇÂÁÅÍ îÅÇêÁ» é¶ À°é·» çÅ ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø ð¼ÇÖÁÅÍ ìóÆ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ
À°é·» ç¶ Á³çð ÕÅÇòÕ ÇÕðé ÜÅ×Æ
Áå¶ À°é·» åÆÜÆ ÜîÅå ÇòÚ êó·ÇçÁ»
ÁÅêä¶ ÇÂÕ ç¯Ãå ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖÆ Ü¯
ÕÇòåÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÚ¼áÆ ÔÆ
À°é·» çÆ ôÅÇÂðÆ çÅ ÁÅöÅ÷ ÃÆÍ
ìÅÁç ÇòÚ À°é·» ôÅÇÂðÆ çÆ åÇÔÁ»
å¼Õ ÜÅä ñÂÆ Áå¶ ôÅÇÂðÆ çÆÁ»

ìÅðÆÕÆÁ» ÃîÞä ñÂÆ î¹Üðî çÃÈÔÆ
ù ÁÅêäÅ À°ÃåÅç èÅÇðÁÅÍ ö÷ñ å¶
ÕÇòåÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ À°Ô ÒçÆêÕ
ÜËå¯ÂÆÓ ç¶ é» éÅñ ÚðÇÚå Ô¯Â¶Í

ÜéÅì çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ é¶ ìÔ°å ÔÆ
ñ×é, ÇîÔéå Áå¶ Ççzó·åÅ éÅñ
ö÷ñ ù ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ çÆ êàðÅäÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅðÜ ÕÆåÅÍ ÇéðÃ³ç¶Ô
À°é·» çÆ ÁæÅÔ ØÅñäÅ ÃçÕÅ ÔÆ
ê³ÜÅìÆ ö÷ñ Ãà¶Ü» çÆ ðÅäÆ Áå¶
ÕòÆ çðìÅð» çÅ Çô³×Åð ìäÆÍ À°é·» ç¶
ÔîÃøð À°ÃåÅç ôÅÇÂð âÅ. ÃÅèÈ ÇÃ³Ø
Ôîçðç, Çêz³ÃÆêñ åÖå ÇÃ³Ø Áå¶
áÅÕ°ð íÅðåÆ éÅñ¯º À°é·» çÆ
Çòñ¼ÖäåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°é·» ö÷ñ ç¶
êÅÃÅð ñÂÆ ìÕÅÇÂçÅ å½ð Óå¶ ÒçÆêÕ
ö÷ñ ÃÕÈñÓ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
Ã³ÃæÅ ðÅÔÆº À°Ô Ôð ð¯÷ ÕÂÆ Ø³à¶
ÇÃÖ»çðÈ Áå¶ ê¹³×ðç¶ ôÅÇÂð» ù ö÷ñ
çÆ ÃÈÖîåÅ, ðÈêÕ ê¼Ö, ÷°ìÅé çÆ
Ã¹ÔÜåÅ, ÕÇòåÅ ÇòÚñÆ
Ã³×ÆåÅÇîÕåÅ Áå¶ íÅôÅ çÅ Ç×ÁÅé
ò³âä ñÂÆ ñÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í À°é·» Ôî¶ôÅ
ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ êÇÔðÅ Çç¼åÅ ÇÕ
Ã³×ÆåÅÇîÕåÅ å¯º ÇòÔÈäÆ Õ¯ÂÆ òÆ
ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅ ÕÇòåÅ Ü» ö÷ñ éÔÆº
Ô¯ ÃÕçÆÍ

ÇÂÔ ìÔ°å Ø¼à ñ¯Õ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ
À°ÃåÅç çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ ìÔ°å ÔÆ
À°ÚÕ¯àÆ ç¶ ×ÆåÕÅð òÆ Ãé Áå¶ À°é·»
ç¶ Áé¶Õ» ×Æå êzÇÃ¼è ×ÅÇÂÕÅ îðÔÈî
éÇð³çð ìÆìÅ çÆ Ã¹ðÆñÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶Í ÒÁÅÔ ñË îÅÂ¶ Ã»í
Õ°³ÜÆÁ» èÆÁ» Õð Ú¼ñÆÁ» ÃðçÅðÆÓ,
Ò×¼ñ Ã¯Ú Õ¶ ÕðÆº å±³ ÷ËñçÅðÅ ò¶ ÁÃ»

éÆº Õé½ó Þ¼ñäÆÓ, ÒÜ°¼åÆ ñ×çÆ
ÔÅäÆÁ» î¶ð¶ ò¶ ê¹¼à éÅ ê¹ñ»Ø»
ñ§îÆÁ»Ó ÁÅÇç ÕÂÆ ×Æå ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
÷°ìÅé Óå¶ ÁÇÜÔ¶ Úó·¶ ÇÕ ñ¯Õ ×Æå»
çÅ çðÜÅ ÔÅÃñ Õð ×Â¶Í À°é·»
èÅðÇîÕ ×Æå» çÆ ðÚéÅ òÆ ÕÆåÆ,
ÇÜé·» ÇòÚ ÒÃÅÕÅ Ú»çéÆ Ú½ÕÓ Áå¶
Ò×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò çÆÁ» ÃÅÖÆÁ»Ó (ç¯ò¶º
ÁËñ.êÆ.) êzÇÃ¼è Õ³êéÆ ÁËÚ.ÁË î.òÆ.
ÇòÚ ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ Áå¶ ÇÂé·» é¶ ÇòÕðÆ
çÅ òÆ ÇÂÕ ÇðÕÅðâ ÕÅÇÂî ÕÆåÅÍ
×ÆåÕÅð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ çÅ ÇÂÃ Ö¶åð
ÇòÚ¯º îé À°ç¯º À°ÚÅà Ô¯ Ç×ÁÅ, Üç¯º
Ç÷ÁÅçÅåð ×ÆåÕÅð» å¶ ×ÅÇÂÕ» é¶
×ÆåÕÅðÆ Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ ù êËÃ¶ ÕîÅÀ°ä

ç¶ è³ç¶ å¼Õ ÃÆîå Õð ÇñÁÅÍ
ê³ÜÅìÆ ö÷ñ ù îÕìÈñÆÁå çÅ

ð¹åìÅ ÔÅÃñ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ À°ÃåÅç
ôÅÇÂð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ çÆÁ» ÇÂÕ
çðÜé å¯º ò¼è ê¹ÃåÕ» êzÕÅÇôå Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÒîÅñÅ ÇÕÀ°º
åñòÅð ìäÆÓ (îÔ»ÕÅÇò), ö÷ñ çÆ
Ö¹ôìÈ, ö÷ñ çÆ ÁçÅ, çÆêÕ çÆ ñ¯Á,
î¶ðÆÁ» Ú¯äòÆÁ» ö÷ñ», ö÷ñ çÅ
ì»Õêé, ÁÅÔ ñË îÅÂ¶ Ã»í Õ°³ÜÆÁ»,
ö÷ñ ÕÆ ÔË, îÅâðé ö÷ñ Ã³×zÇÔ,
íðæðÆ ÔðÆ (ÕÅÇò éÅà), í°ñ¶ÖÅ êË
Ç×ÁÅ (ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ), Ãî» ÷ðÈð
ÁÅò¶×Å (éÅàÕ Ã³×zÇÔ), ÇÃÕ³ç ×°êå
(Ã³ÃÇÕå å¯º Áé°òÅÇçå) ÁÅÇç
ðÚéÅò» ÕÅìÇñ-Ç÷Õð ÔéÍ ê³ÜÅìÆ
ÇòÚ êÇÔñÅ ö÷ñ çÆòÅé ÒçÆòÅé¶-
çÆêÕÓ ÇñÖä çÅ øÖð òÆ À°é·» ç¶
ÇÔ¼Ã¶ ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ÷°ìÅé Áå¶ ö÷ñ êzåÆ
ÁÅêäÆ Ãî¹¼ÚÆ Ç÷³ç×Æ ÁðÇêå Õðé
òÅñ¶ À°ÃåÅç ôÅÇÂð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ ù
ì¶ô¼Õ ÃðÕÅðÆ çðìÅð¯º ìÔ°åÅ
îÅé-ÃéîÅé éÔÆº ÇîÇñÁÅ êð ê³ÜÅì
Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ò¼âÆ
ÃÅÇÔåÕ Ã³ÃæÅ éÔÆº, ÇÜÃ é¶ ö÷ñ ç¶
ÇÂÃ ìÅìÅ ì¯Ôó ù ìäçÅ

îÅä-ÃéîÅé ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ ëð÷ çÆ
êÈðåÆ éÅ ÕÆåÆ Ô¯ò¶Í À°é·» ù ôz̄îäÆ
ê³ÜÅìÆ ÕòÆ ÃéîÅé, âÅ. ÃÅèÈ ÇÃ³Ø
Ôîçðç ÁËòÅðâ, ÕðåÅð ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ ÁËòÅðâ, ìÅìÅ-Â¶-ö÷ñ
ÁËòÅðâ, îÆð åÕÆ îÆð ÁËòÅðâ Áå¶
Ô¯ð Áé¶Õ» ÃÅÇÔåÕ ÁËòÅðâ» éÅñ
ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂðÆ ù ì¹ñ§çÆÁ» êzçÅé
Õðé òÅñ¶ ÇÂÃ îÔÅé ôÅÇÂð é¶
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ ë¼Õð» ò»×
ÇìåÅÂÆ êð ÁÅêä¶ À°Ú¶ð¶ ô½Õ ìðÕðÅð
ð¼Ö¶Í å³×ÆÁ» å°ðôÆÁ» À°é·» çÆ
Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÇÔî Á³× ìä Õ¶ ðÔÆÁ»,
ÕÂÆ òÅð ëÅÕ¶ Õ¼àä å¼Õ òÆ é½ìå
ÁÅÂÆ êð ÃçÕ¶ ÜÅÂÆÂ¶ À°Ã îÔÅé
ê³ÜÅìÆ ÃêÈå ç¶, ÇÜÃ é¶ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå
ÇòÚ òÆ ÁÅêäÆ ÁäÖ, öËðå Áå¶
ÃòËîÅä ù á¶Ã éÔÆº ñ¼×ä Çç¼åÆÍ ÇÂÃ
çÆ ÇîÃÅñ ÇÂé·» å¼æ» å¯º òÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶
ÇìðÅÜîÅé ðÔ¶ ÃzÆ Áàñ ÇìÔÅðÆ
òÅÜêÅÂÆ À°é·» ç¶ ×Èó·¶ Çî¼åð Ãé Áå¶
ÁÕÃð ÔÆ ÕòÆ çðìÅð» ÇòÚ À°Ô
ÇÂÕ¼ÇáÁ» ôÅîñ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ãé êð
çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ é¶ ÁÅêä¶ éÅÃÅ÷×Åð
ÔÅñÅå ÇòÚ òÆ ôzÆ òÅÜêÅÂÆ å¼Õ
ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ çÆ ÇíäÕ
éÔÆº êËä Çç¼åÆÍ

ÇÂÃ Ã¼ÚÅÂÆ å¯º òÆ î¹éÕð éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ Ü¯ îÕìÈñÆÁå,
ô°Ôðå Áå¶ ÃéîÅé çðò¶ô ôÅÇÂð
çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ ù ÇîÇñÁÅ, À°Ô ôÅÇÂç
ÔÆ ÇÕÃ¶ ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅ
Ô¯ò¶Í Á³å AB ëðòðÆ, B@@E ù
ê³ÜÅìÆ ö÷ñ çÅ ÇÂÔ ÃÈðÜ Ôî¶ôÅ ñÂÆ
ÁÃå Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» ç¶ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶
éÅñ ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂðÆ ç¶ ÇÂÕ øõðï¯×
Áå¶ Ã¹éÇÔðÆ ÁÇèÁÅÇÂ çÅ Á³å Ô¯
Ç×ÁÅÍ

Ôðçî ÇÃ³Ø
îÅé

(Punjab Mail USA)

ìðÃÆ À°ÃåÅç ôÅÇÂð çÆêÕ ÜËå¯ÂÆ¡º

ç¯º ÁÃÆº ðÅîÅÇÂä ÇòÚ í×òÅé
ôzÆ ðÅî ìÅð¶ êó·ç¶ Ô» Áå¶ ÁÜ¯Õ¶

ÃîÅÜ ÇòÚ ÜÅå-êÅå, ðÅÜéÆåÆ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ðÅî ù ò³âä òÅÇñÁ» ìÅð¶
êó·ç¶ Ô», å» ç¯ò» ÇòÚ Ã³ÃÅð çÅ
Á³åð Ô°³çÅ ÔËÍ ðÅî òð×Å Õ¯ÂÆ éÔÆº,
À°Ô Ãí çÆ íñÅÂÆ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ
í×òÅé ðÅî ù íÅðå ñÂÆ ÁÅçðô
íðÅ, ÔùîÅé ñÂÆ îÅñÕ, êðÜÅ ñÂÆ
éÆåÆ-Õ°ôñ Áå¶ ÇéÁ»êÈðé ðÅÜÅ,
Ã¹×zÆò Áå¶ Õ¶òå ç¶ Ãí å¯º Ú³×¶ Çî¼åð
Áå¶ ÃËéÅ ù éÅñ ñË ÜÅä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·»
ç¶ ÇÂé·» ×°ä» ÕÅðé À°é·» ù îÇðïÅçÅ
ê¹ðô¯åî ðÅî ç¶ éÅî éÅñ êÈÇÜÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Á¼Ü Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅêä¶ Á³çð
ÞÅåÆ îÅð Õ¶ ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÕÆ ÃÅâ¶ ÇòÚ
À°Ã òð×Å ×°ä ÔË? éÔÆº, Çëð ÁÃÆº
À°Ã çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆ Õðé ñÂÆ
À°Ã ç¶ é» Óå¶ ðÅÜéÆåÆ ÇÕÀ°º ÕðÆÂ¶?

ðÅî ÇåÁÅ× çÅ ÃðÈê ÔË, ÕÆ Õ¯ÂÆ
ÁÅêäÅ Ãí Õ°Þ ÇåÁÅ× Õ¶ çÈÇÜÁ» çÅ
íñÅ ÚÅÔ¶×Å? Ã³ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ éÔÆº, Ü¯ À°ÃçÆ Ü×·Å
ñË ÃÕ¶Í ðÅî ðÅî ÔË Áå¶ À°ÃçÅ éÅî
ðÅî å¯º ò¼âÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇØäÅÀ°ä¶
ÇÂðÅÇçÁ» éÅñ ðÅÜéÆåÆ ÕðéÆ ì³ç
Õð¯Í ðÅî ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ÜÅå ñÂÆ éÔÆº
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ À°Ã ù ô°¼è ÇÔðç¶
éÅñ êÈÜçÅ ÔË, À°Ô ðÅî ù ÇêÁÅðÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÁÃÆº ðÅîÚÇðåîÅéÃ ù ñË Õ¶
Ú¼ñ ðÔ¶ ÇòòÅç ç¶ Ã³çðí ÇòÚ Ã¯ÚÆÂ¶,
å» ÕÆ ÃËºÕó¶ ÃÅñ êÇÔñ» ÇñÖ¶ ÇÂÃ
îÔ»ÕÅÇò ÇòÚ ÇÕÃ¶ ìzÅÔîäòÅçÆ Ü»
îðç-ÕðîÆ é¶ Û¶óÛÅó éÔÆº ÕÆåÆ
Ô¯ò¶×Æ? ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÕÂÆ
À°Ú¶ êÅåð ÇÃðÜä òÅñ¶ îÔÅé ÕòÆ
ç¶ îé ÇòÚ Çé¼Õ¶-Çé¼Õ¶ ÇòÚÅð ÇÕò¶º
êzò¶ô Õð ÃÕç¶ Ôé? ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶
éÅÇÂÕ íÆñ» ù ×ñò¼ÕóÆ êÅ Õ¶,
ôìðÆ çÆÁ» éÕñÆ ì¶ðÆÁ» ÖÅ Õ¶ ÔÆ
éÔÆº, å°¼Û Á½ðå ÁÇÔÇñÁÅ ù òÆ
ÇÂ¼÷å ç¶ä ìÅð¶ ÇñÖçÅ ÔË, À°Ô ôÈçð»

Áå¶ Á½ðå» Çòð¹¼è ôìç ÇÕò¶º ÇñÖ
ÃÕçÅ ÔË?

ÇÜÃ é¶ Ö¹ç ååÕÅñÆ ìzÅÔîä
ÃîÅÜ çÅ ìÅÂÆÕÅà ÕÆåÅ Áå¶ íÅôÅÂÆ
ê¼èð Óå¶ ì×Åòå ÕÆåÆÍ À°Ô ìzÅÔîä»
çÅ ÁËÃÅ ÃîðæÕ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯
ÒêÈÇÜÂ¶ Çòêz Ç×ÁÅé ×°ä ÔÆéÅÓ
ÇñÖçÅ ÔË? ÇÂÔ Ã³íò ÔË ÇÕ å°ñÃÆçÅÃ
ÜÆ é¶ ã¯ñ, ×òÅð, ×°¼Ã¶ òÅñÅ ÜÅéòð,
ã¯ñ çÆ æ» ðÅóÆ, ×òÅð, ôÈçð
ÜÅéòð, Á½ðå ÇñÇÖÁÅ Ô¯ò¶? Áå¶
ÇÕÃ¶ îÈðÖ é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ Ã¯Ú
Áé°ÃÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔË? ÃÅù
ðÅîÚÇðåîÅéÃ ù â±³ØÅÂÆ éÅñ Áå¶
ÇÂÃ åð·» ç¹ìÅðÅ Ã³êÅÇçå ÕðéÅ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ç¯Ô¶ Áå¶ ç¯Ô¶ ù ÕòÆ çÆ
êzÇòðåÆ ç¶ À°ñà ÃîÞäÅ Áå¶ ê¶ô
ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ òÆ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ðÅîÚÇðåîÅéÃ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ îÔ»ÕÅÇò
ÔÆ éÔÆº ÔË, ÇÂÔ íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¹ÁÅðÅ
Ãí å¯º ò¼è êó·Æ ÜÅä òÅñÆ ê¹ÃåÕ òÆ
ÔË Áå¶ å°ÃÆº îÅéÃ çÆÁ» å°Õ» ù ÇÂ¼Õ
Áéêó· ÇòÁÕåÆ ç¶ îÈ³Ô¯º òÆ Ã¹ä ÃÕç¶
Ô¯Í ÇÂÃ ç¶ Ã¯è¶ Ô¯Â¶ Ã³ÃÕðä ù ïÕÆéÆ
å½ð Óå¶ êzÇÃ¼è ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

À°Ã çÆ î½ÜÈç×Æ éÅñ ÔÆ Øð ÇòÚ
ô°í Ã³Ü¯× ìä¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ðÅîÚÇðåîÅéÃ Áå¶ ôzÆîç íÅ×òå

×ÆåÅ Ôð ÇòôòÅÃÆ Áå¶ éÅÃÇåÕ
ÃéÅåéÆ ç¶ Øð ÇòÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇòôòÅÃ ñÂÆ Ü» Ç×ÁÅé êzÅêå Õðé
ñÂÆ êó·̄Í å°ÃÆº ÁÅêä¶ Ö¹ç ç¶ À°êï¯×
Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇòòÔÅð ç¶ Ô°éð,
êzì³èé, ðäéÆåÆ, Ã³Õà ç¶ Ãî¶º
ÃîÞçÅðÆ éÅñ Õ³î ÕðéÅ, ÃîÅÇÜÕ
ÁÅÚðä, êËÃÅ êzì³èé ÁÅÇç ìÔ°å Õ°Þ
ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ÇÂé·»
êÇò¼åð ×z³æ» ìÅð¶ ÁÅêä¶ îÈ³Ô éÅñ
îñ-îÈåð Õ¼ãç¶ Ôé, À°é·» ù Õ¯ÂÆ
îÔ¼åò éÅ ÇçúÍ À°Ô ÁÅêä¶
îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ ÇÂ¼÷å Óå¶ òÆ ÃòÅñ
À°áÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÇÂÔ
çñÆñ ç¶ ÃÕç¶ Ôé ÇÕ îÅÇêÁ» é¶
ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ°åÅ Çðôå¶ ù ÕÅÇÂî
ð¼ÇÖÁÅ ÔË, À°é·» çÆ êÈÜÅ ÇÕÀ°º ÕÆåÆ
Áå¶ À°é·» ç¶ êËð» ù ÇÕÀ°º ÛÈÇÔÁÅ? ÕÆ
ÇÕÃ¶ ù êåÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ ç½ð ÇòÚ ×z³æ»
çÆ ðÚéÅ Ô¯ÂÆ ÃÆ, À°Ã Ãî¶º ÇòÚ
ôìç, íÅôÅ ôËñÆ, ÜÅå-êÅå ÇÕò¶º
êzÚÇñå ÃÆ? ÁÃÆº À°Ô ñ¯Õ Ô», Ü¯
ðÅòä å¯º òÆ Ç×ÁÅé ñËä å¯º éÔÆº
ÇÞÜÕç¶Í ðÅîÚÇðåîÅéÃ íÅðå
çÆÁ» êz³êðÅò» çÅ ÃÅð ÔËÍ îÅéÃ
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ íÅðå ÔËÍ Áå¶
Õ¶òñ îÅéÃ ÔÆ íÅðå ÔËÍ Õ¶òñ
îÅéÃ ÔÆ ÃçÆòÆ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ Ü¯ òÆ
êzô³ÃÅï¯× ÔË, À°Ô éÕñ Õðé ï¯× ÔËÍ

ìÚÅÀ°ä ç¶ ï¯×Í ÇÂÔ Ãí îé ÇòÚ ÔÆ
ÔËÍ

ÇÂÔ ç¶ô Á¼Ü îÅéÃ ù ÃîÞ éÔÆº
ÃÇÕÁÅÍ ôìðÆ íÆñ, Õ¶òå,
ÁÇÔÇñÁÅ ù ÃîÞä ç¶ Ãîð¼æ éÔÆºÍ
ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ, ÇÜÃ ù ÁÃÆº
ì»çð» Áå¶ Çð¼Û» çÆ ë½Ü ÕÇÔ³ç¶ Ô»,
ÇÂÃ ç¶ô çÆ ÕìÅÇÂñÆ êz³êðÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÜé·» ù ÁÃÆº ò³ÇÚå ÃîÞç¶ Ô», À°Ô
ÔÆ ÁÃñ ï¯è¶, ðÅî ÜÆ çÆ ñóÅÂÆ ç¶
ÁÃñÆ éÅÇÂÕ ðÔ¶ ÔéÍ îÅéÃ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ÃÅð ÔËÍ Ôð ç¯Ô, êÀ°óÆ Áå¶
Ú½êÂÆ, ÇÂÃ Õ½î çÆ Çòñ¼Öä,
ì¶ÇîÃÅñ, Ãðì-ÇòÁÅêÕ ÜÆòé
êz³êðÅ çÅ ÃÈÚÕ ÔËÍ îÅéÃ çÅ ÁêîÅé
ÕðéÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ íÅðå çÅ
ÁêîÅé ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ ç¶ôèz¯Ô éÔÆº
Ô¯ ÃÕçÅÍ Ãî¹¼Ú¶ ÇÔ³çÈ ÃîÅÜ, ÃðÕÅð

Áå¶ ñ¯Õ» ù ÜÅ×äÅ êò¶×ÅÍ ÁÅêäÆ
îðçÅé×Æ, ÁÅêäÆ éê¹³ÃÕåÅ, îÅîÈñÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÃòÅðæ, éë¶-é°ÕÃÅé çÆ
Õ°ðìÅéÆ Û¼â Õ¶, å°ÔÅù Á¼× ò»×
ÃóéÅ êò¶×ÅÍ ÃîÅÜ, èðî, ÃðÕÅð
Áå¶ ÁÃÆº, Ü¯ îé çÆ ÇÂ¼÷å ð¼Öä å¯º
ÁÃîð¼æ Ô», Õ¼ñ· ù ÃÅâÆ î», ÃÅâÆ
íËä, ÃÅâÆ èÆ, ÃÅâÆ ðÈÔ çÆ ÇÂ¼÷å
×°ÁÅ ìËá»×¶Í

ÁÃñ ÇòÚ ÜÅå-êÅå ÕÅðé
Á¼ÜÕ¼ñ· ñ¯Õ ìÅäÆ Áå¶ å°Õ» ç¶ Áðæ»
ù ×ñå ã³× éÅñ ê¶ô Õðé ñ¼× êÂ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ êzÃ³× ù Õ¼à Õ¶, À°Ô ÇÂÃ
ç¶ Áðæ éÔÆº ëóç¶Í ê¹ðÅåé Ãî¶º ç¶
×°ðÈÕ°ñ ÇòÚ Ôð ÜÅå Áå¶ ÇëðÕ¶ çÅ
ÇòÁÕåÆ êó· Õ¶ À° ÚÅ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ
ò¶ç» ç¶ ÇñÖÅðÆ ìzÅÔîä éÔÆº ÃéÍ
òÅñîÆÇÕ ðÅîÅÇÂä ÇÕÃ¶ ìzÅÔîä é¶
éÔÆº ÇñÖÆÍ îÔÅíÅðå Áå¶ ê¹ðÅä
ÇñÖä òÅñ¶ ò¶ç ÇòÁÅÃ ÇéôÅç
ê¹¼åðÆ ÃÇåÁÅòåÆ ç¶ ê¹¼åð ÃéÍ
ðÅîÚÇðåîÅéÃ ÇÔ³çÈÁ» ñÂÆ Õ¶òñ
ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ éÔÆº ÔË, ìñÇÕ
ÜÆòé çÅ ÇÂ¼Õ ëñÃëÅ ÔË Áå¶ ðÆåÆ-
ÇðòÅ÷» éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
îÅéÃ Õ¯ÂÆ ê¹ÃåÕ éÔÆº, Ã×¯º îé°¼Ö ç¶
ÚÇð¼åð ÇéðîÅä çÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ù ñ¯Õ» ç¶ Õ³î Áå¶ ÇòÔÅð
ÇòÚ ÃÅø ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

‹

-âÅ. ÃÇåÁÅòÅé ÒÃ½ðíÓ
ÔÇðÁÅäÅ

ÕòÆ, Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÕÅñîéòÆÃ, ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú
Áå¶ àÆòÆ êËéÇñÃà, ÔÇðÁÅäÅ
î¯ìÅÂÆñ : IDFFE-BFADH, @ABEEBHACHA

(Punjab Mail USA)

ðÅîÚÇðå îÅéÃ ù ñË Õ¶ ÇòòÅç, ÇÃÁÅÃÆ À°æñ-ê¹æñ
ÁÃñ ÇòÚ ÜÅå-êÅå ÕÅðé Á¼ÜÕ¼ñ· ñ¯Õ ìÅäÆ Áå¶ å°Õ» ç¶ Áðæ» ù ×ñå ã³× éÅñ ê¶ô Õðé ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ êzÃ³× ù Õ¼à Õ¶, À°Ô ÇÂÃ ç¶ Áðæ éÔÆº ëóç¶Í ê¹ðÅåé Ãî¶º ç¶ ×°ðÈÕ°ñ

ÇòÚ Ôð ÜÅå Áå¶ ÇëðÕ¶ çÅ ÇòÁÕåÆ êó· Õ¶ À°μÚÅ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ ò¶ç» ç¶ ÇñÖÅðÆ ìzÅÔîä éÔÆº ÃéÍ òÅñîÆÇÕ ðÅîÅÇÂä ÇÕÃ¶ ìzÅÔîä é¶ éÔÆº ÇñÖÆÍ îÔÅíÅðå Áå¶ ê¹ðÅä ÇñÖä òÅñ¶ ò¶ç
ÇòÁÅÃ ÇéôÅç ê¹¼åðÆ ÃÇåÁÅòåÆ ç¶ ê¹¼åð ÃéÍ ðÅîÚÇðåîÅéÃ ÇÔ³çÈÁ» ñÂÆ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÜÆòé çÅ ÇÂ¼Õ ëñÃëÅ ÔË Áå¶ ðÆåÆ-ÇðòÅ÷» éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ

ÔËÍ îÅéÃ Õ¯ÂÆ ê¹ÃåÕ éÔÆº, Ã×¯º îé°¼Ö ç¶ ÚÇð¼åð ÇéðîÅä çÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ñ¯Õ» ç¶ Õ³î Áå¶ ÇòÔÅð ÇòÚ ÃÅø ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ - âÅ: ÃÇåÁÅòÅé Ã½ðí
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ÇÃ¼è çÅðôÇéÕ ÕéÇëÀ°ôÆÁÃ
çÅ Õæé ÔË ÇÕ ×ñåÆ çÅ
Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅä å¶ ë¶ð ×ñåÆ

éÅ Ã¹èð¶, å» Á×ñÆ ×ñåÆ ÷ðÈð Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ å¼æ ÇìîÅðÆÁ» Ãì³èÆ
ÃÅâÆ îÅéÇÃÕåÅ À°å¶ ã°¼ÕçÅ ÔËÍ
ÕËºÃð ìÅð¶ ìÔ°å Õ°Þ êðÇÖÁÅ
êóÚ¯ÇñÁÅ Ç×ÁÅ êð ×ñåÆ çÆ
×°³ÜÅÇÂô Ô°³çÆ ×ÂÆÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÕñÆòñËºâ ÕñÆÇéÕ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ
âÅ. ÜÅî¶ ÇÂìðÅÇÔî é¶ ÇÚåÅòéÆ
Çç¼åÆ ÔË ÇÕ íÅðå ÇòÚ ÇÜÃ åð·»
×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» ò¼èçÆÁ» ÔéÍ À°é·»
çÆ ð¯ÕæÅî Áå¶ À°êÚÅð å¶÷Æ éÅñ
Õð¶Í Ã³ÃÅð ÇÃÔå Ã³ÃæÅ çÆ Çðê¯ðà
ÇòÚ Õ¯â Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ B@B@ ÇòÚ ÇÕ
ÕËºÃð ç¶ êÃÅð ñÂÆ íÅðå çÅ åÆÜÅ
é§ìð ÔËÍ ÇÂÃçÅ î¹¼Ö ÕÅðé
ÖÅä-êÆä, ×ñå Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÅ
åðÆÕÅ, ×ñ¯ìñÅÂÆ÷¶ôé, ×ñåÆ çÅ
ç¯ÔðÅú Áå¶ ò¼èçÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÔËÍ
ÕËºÃð ìÅð¶ ÁÖìÅð», îËâÆÕñ ÇòíÅ×
Áå¶ ÃðÕÅð ç¶ ÜÅ×ðÈÕ ÕËºêÅ ðÅÔÆº
À°êðÅñ¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÇÜÃ
ðëåÅð éÅñ ÕËºÃð ð¯× ò¼è ÇðÔÅ ÔË,
À°Ã å¯º ÇÂÃçÆ Ã¹éÅîÆ çÆ Ã³íÅòéÅ
ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòôÅ ÇÚ³åÅÜéÕ
ÔËÍ

ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ç¶ Ã³íÅòÆ ÖåÇðÁ»
ñÂÆ íÅðå ù ÕËºÃð çÆÁ» çòÅÂÆÁ»,
ÁÅðàÆëÆôñ ÇÂ§àËñÆÜËºÃ Çâ÷Æàñ
åÕéÆÕ» Áå¶ Ö¯Ü» éÅñ îËâÆÕñ
åÕéÆÕ ù Á¼×¶ òèÅÀ°äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ÁÅçå» Áå¶ ÃðÆðÕ
Á³×» ÕðÕ¶ ÕËºÃð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ îðç

Áå¶ Á½ðå çÆ ìðÅìð ÇÜÔÆ ÔÆ ÔËÍ
îðç» ù å³ìÅÕÈ éôÅ ×ñå ÁÅçå»
îÅðçÆÁ» Ôé, Üç¯ºÇÕ Á½ðå ù ÇÂÃç¶
éÅñ-éÅñ êzÜäé Á³×» çÅ ÕËºÃð òÆ
îÅðçÅ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ÇÂÃ ð¯× çÆ
î½å çð B@B@ ÇòÚ AC.IB ñ¼Ö,
B@BA ÇòÚ AD.BF ñ¼Ö Áå¶ B@BB

ÇòÚ AD.FA ñ¼Ö å¼Õ ÃÆÍ ÇÂÃ Á³Õó¶
éÅñ ÕËºÃð Ã¹éÅîÆ çÆ ô³ÕÅ Ô¯ð ×ÈóÆ
ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ 

íÅðåÆ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ ÖÅÃ
åò¼Ü¯º ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
B@AB å¯º ÕËºÃð ð¯×ÆÁ» ñÂÆ ðÅÔå
Õ¯ô çÅ À°êðÅñÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð
ÇÂÃ ù ð¯Õä Áå¶ ×ñåÆ Ã¹èÅðé çÅ
ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅÍ ÕÆàéÅôÕ» ù
ÇÂÃ ÇìîÅðÆ çÆ Üó· î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÕÅðé íÅò¶º Ô¯ð òÆ Ô¯äÍ ÁîðÆÕÅ
é¶ AIGB ÇòÚ âÆ.âÆ.àÆ. Óå¶ êÅì³çÆ
ñÅÂÆ, Üç¯ºÇÕ íÅðå é¶ AIHI-I@
ÇòÚ ÇÂÃ çòÅÂÆ Óå¶ êÅì³çÆ ñÅÂÆÍ
ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ñ°¼Õ-ÇÛê Õ¶ ë¶ð òÆ
Ú¼ñÆ ×ÂÆÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇêÛñÆ
ÃðÕÅð é¶ B@ ÕÆàéÅôÕ» Óå¶ êÅì³çÆ
ñÅÂÆ ÃÆ, Ü¯ òèÆÁÅ À°êðÅñÅ ÃÆÍ

íÅðå ÇòÚ êçÅðæòÅçÆ ç½ó é¶ ÇÂÃ
ÇìîÅðÆ çÆ ò¼èçÆ çð Áå¶ î½å çð
éÅñ ÇÃÔå ê¼Ö ñÂÆ íÇò¼ÖÆ ò³×Åð
Öó·Æ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÔðÆ Õz»åÆ é¶ E
×°ä» ëÃñ» å» òèÅÂÆÁ» êð é»Ô
ê¼ÖÆ êzíÅò ò¶ñÅ ìÆåä å¯º ìÅÁç
Ö¯Ü¶Í ÇÂÃçÅ ÇÂñÅÜ ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ»
ÇòÚ òÆ Ã³íò éÔÆº ÔË êð î¹¼ãñÆ
êÛÅä Óå¶ ÇÃÔåïÅìÆ Ü» ÃÇÔÕç¶
ÃÇÔî¶º Ô¯Â¶ À°îð òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð» ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶
×³íÆð ÔéÍ êð î¹Õ³îñ ÇÂñÅÜ ñ¼íä
ñÂÆ ÁÃîð¼æ ÔéÍ íÅðå ÃðÕÅð é¶
ê³ÜÅì ÇòÚ ÕËºÃð éÅñ Ãì³èå ÕÂÆ
êzÜËÕà Çç¼å¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÃ
ÇìîÅðÆ çÅ é» ÔÆ îÅóÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ êåÅ ñ¼×ä Óå¶ çÇÔñ Áå¶ ÇÂñÅÜ
éÅñ ÔÆ ì³çÅ îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶
ç¶ô ÇòÚ ÇÂÃç¶ íÇò¼ÖÆ ÁÃð,
ÁñÅîå» Áå¶ Ã¹éÅîÆ ð¯Õä ñÂÆ
ì¶Ô¼ç À°êðÅÇñÁÅ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÖÅä-êÆä, ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÆ
Ü»Ú Áå¶ îËâÆÕñ ê¹äÛÅä çÆ ç¶ô
òÅÃÆÁ» ù ÖÅÃ ÷ðÈðå ÔËÍ êðîÅåîÅ
íñÅ Õð¶Í 

Íz ’À∫√ ÁΔ √πÈ≈ÓΔ ÁΔ √≥Ì≈ÚÈ≈ «⁄≥Â≈‹È’
-Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ

ÁÇìÁÅäÅ Õñ»
IHGHA-AADDE

(Punjab Mail USA)

Ö å¶ îé°¼Ö çÅ ÃÅæ å¶ ç¯Ô» çÆ
Ã»Þ î¹¼ã ÕçÆîÆº ÔËÍ ð¹¼Ö îé°¼Ö ù

á§ãÆÁ» ÛÅò», Çî¼áÆÁ» ÔòÅò», ëñ-
ë¹¼ñ, õ°ôìÈ, ð³×, çòÅÂÆÁ», ò³é-
Ã¹ò³éÆ ñ¼ÕóÆ å¶ ÖÅä-êÆä ç¶ Áé¶Õ
êzÕÅð ç¶ êçÅðæ» éÅñ îÅñÅîÅñ Õðç¶
ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Õ°çðå ç¶ Ã³å°ñé ù
ÕÅÇÂî ð¼Öä Áå¶ òÅåÅòðé ù ô°¼è
ìäÅÂÆ ð¼Öä ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ð¹¼Ö èðåÆ çÅ Çô³×Åð
Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÁäÇ×äå éÅò» éÅñ
ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ð¹¼Ö» çÆ À°êÜ èðåÆ
çÆ êzÇÕðåÆ, ê½ä-êÅäÆ, î½Ãî,
í±×½ÇñÕ ÃÇæåÆ ÁÅÇç À°êð Çéðíð
ÕðçÆ ÔËÍ èðåÆ ç¶ Ã¹íÅÁ î¹åÅìÕ À°Ã
À°êð êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ð¹¼Ö» ÇòÚ¯º îé°¼Ö
ÁÅêäÆ êÃ³ç ç¶ ð¹¼Ö» çÆ çðÜÅì³çÆ Õð
ñËºçÅ ÔË Áå¶ À°Ã ç¶ êÃ³çÆçÅ ð¹¼Ö» éÅñ
À°Ã çÅ ÇðôåÅ ×Èó·Å Ô°³çÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô
ð¹¼Ö Çëð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ñ¯Õ ÜÆòé Áå¶
ñ¯Õ ÃÅÇÔå ÇòÚ ÁÅêäÅ Çòô¶ô ÃæÅé
ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ×¼ñ Õð ðÔ¶ Ô»,
ñ¯Õ ÜÆòé ç¶ ìÔ°å é¶ó¶ ðÇÔä òÅñ¶
ð¹¼Ö å±å çÆÍ îé°¼Ö çÅ å±å éÅñ ÇðôåÅ
ìÔ°å ê¹ðÅäÅ ÔËÍ å±å ç¶ ð¹¼Ö éÅñ ÕÂÆ
ñ¯Õ ÕÔÅäÆÁ», ñ¯Õ ×ÅæÅò», ñ¯Õ
ÁÖÅä, î¹ÔÅòð¶ Áå¶ Çî¼æ» ÁÅÇç
Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ å±å ù ìéÃêåÆ
ÇòÇ×ÁÅéÆ î¯ðÃ ÁñìÅ çÅ é» Çç³ç¶
ÔéÍ íÅðå ç¶ ìÔ°å¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ êÅÂ¶
ÜÅä òÅñ¶ ÇÂÃ ð¹¼Ö çÆ ÷îÆé ù îÈñ
ðÈê ÇòÚ ÚÆé éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÅèÅðé ÔÅñå» ÇòÚ ÇÂÃ Ã³Øä¶ ð¹¼Ö
çÆ Á½Ãåé À°ÚÅÂÆ AE å¯º B@ ë¹¼à ç¶
çðÇîÁÅé î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ð¹¼Ö ç¶
ÃðÆð å¶ àÅÔäÆÁ» ÇòÚñÅ
ñÚÕÆñÅêä ÇÂÃ ç¶ Ã¹íÅÁ çÅ Çòô¶ô
ñ¼Ûä ÔËÍ ñÚÕÆñ¶êä ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÆÁ»
ÇÛàÆÁ»/ñ×ð» ù ÕÂÆ åð·» çÅ ÃÅ÷¯-
ÃÅîÅé ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðå¯º ÇòÚ
ÇñÁ»çÅ Ü»çÅ ÔËÍ å±å çÆÁ» ÇÛàÆÁ»
å¯º à¯ÕðÆÁ», à¯Õð¶, ÛÅì¶ ÁÅÇç ìäÅÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ å±å çÆÁ» ñÚÕÆñÆÁ»
ÇÛàÆÁ» Ü¯ ñ×ê× Á¼á-çÃ ë¹¼à å¾Õ
ñ§îÆÁ» òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé, ù Û»×
Ã³òÅð Õ¶ ìóÆ Ü°×åÆ å¶ ÕÅðÆ×ðÆ éÅñ
à¯Õð¶-à¯ÕðÆÁ» ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ à¯Õð¶, à¯ÕðÆÁ» å¶ ÛÅì¶ ÁÅî Øð»
ç¶ ÇéåÅ-êzåÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÕÂÆ åð·»
ç¶ Õ³î ÇéêàÅÀ°ä ñÂÆ òðå¯º ÇòÚ
ÇñÁ»ç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êÇÔñ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ
à¯Õð¶-à¯ÕðÆÁ» ìäÅÀ°ä ç¶ ñ¯Õ ÇÕ¼å¶
ÇòÚ î¹ÔÅðå ð¼Öä òÅñ¶ ÕÅðÆ×ð» çÆ

ìÔ°å ê¹¼Û-êzåÆå Ô°³çÆ ÃÆÍ ñ¯Õ À°é·»
çÆ ÇÂÃ ÕñÅ çÆ Õçð Õðç¶ ÃéÍ å±å
ç¶ ð¹¼Ö» ù ÖÈÔ» Óå¶, Ö¶å» ÇçÁ» ì³Çé·Á»
Óå¶, Ö¶å» ç¶ Õ¯ÇéÁ» éÅñ ÖÅñÆ êÂ¶ æ»
Óå¶ À°×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÃÅñ Çê¼Û¯º ð¹¼Ö
çÆ Û³×ÅÂÆ ÕðÕ¶ À°êð¯Õå òÃå»
ìäòÅ ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ Û³×ÅÂÆ
òÆ Ô¯ Ü»çÆ ÃÆ, ð¹¼Ö ÇÃÔåî³ç å¶
ÃñÅîå òÆ ðÇÔ³çÅ ÃÆ Áå¶ îé°¼Ö À°Ã
å¯º ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» òÆ êÈðÆÁ» Õð
ñËºçÅ ÃÆ :

éÅ å¯óÆº ð¹¼Öó¶ å±å ç¶, ÇÜÔó¶ ÁÃ»
Ô¼æÆº ñÅÂ¶

ÇÂÔ òÆ å» îËº éÅ ÁÅÖçÆ, ÇÂÔ
ð¹¼Öó¶ å°è¯º ÃòÅÂ¶Í

å±å ÁÅêä¶ ×°ä»-ñ¼Ûä» ÕÅðé ÔÆ
ñ¯Õ îé çÆ ÁÅî ì¯ñ-ÚÅñ çÆ íÅôÅÂÆ

î¹ÔÅðå Áå¶ î¹ÔÅòÇðÁ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä
ÃÇÕÁÅ ÔËÍ å±å çÆ ÇÛàÆ, å±å çÆ
ñ×ð, å±å çÅ î¯ÛÅ Üç¯º î¹ÔÅòÇðÁ»
çÅ ðÈê ×zÇÔä Õðç¶ Ôé, å» ÇÂÔ
î¹ÔÅòð¶ Áðæ ù òÆ ÃÅðÇæÕåÅ êzçÅé
Õðç¶ Ôé:

* î¹³âÅ ð¯ÔÆ çÆ ÇÕ¼Õð å¯º ÕÅñÅ
ÇòÁÅÔ Õ¶ ñË Ç×ÁÅ å±å çÆ ÇÛàÆÍ
* ñ¼ÛÆ ì³å¯ èðî çÆÁ» íËä»
ñ×ð» å±å çÆÁ»...
å±å çÆ ñ¼Õó ÚÆó·Æ, Ãõå å¶

î÷ìÈå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Ö¶åÆ ç¶ ÕÂÆ
Ã³ç ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÆ
ñ¼Õó ç¶ î÷ìÈå Ô¯ä ÕÅðé ÔÆ Ô¶á
ÇñÖ¶ î¹ÔÅòð¶ é¶ Üéî ÇñÁÅ ÜÅêçÅ ÔË:

* ïÅðÆ Ü¼à çÆ å±å çÅ î¯ÛÅ
Õç¶ éÅ ÇòÚÅÇñÀ°º à°¼àçÆÍ

* å¯óÅ å±å çÅ, Ü¶ èò¶º éÅ
Ã»Þ Ü¼à çÆ, Ü¶ íò¶º éÅÍ
ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×Æå» ÇòÚ å±å çÅ

Ç÷Õð ÕÂÆ Õ¯ä» å¯º Ô¯ÇÂÁÅ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË :

* Û¼ñÅ ÃÅòÅ å±å Â¶
ò¶, Û¼ñÅ ÃÅòÅ å±å Â¶
ñ¼×Å ÁÅòÆº ÖÈÔ Óå¶, î¶ðÆ ÜÅé îñÈÕ

Â¶
Ã¹ä ïÅð êáÅä», ç¼Ã ÜÅ

ÇàÕÅäÅ...
* å±åÅ ò¶ ÔÇðÁÅÇñÁÅ å±åÅ
å±å êñî ç¶ ÃÅò¶
ÇÜÔó¶ Ã¼Üä êðç¶Ã òÃ¶ºç¶
îËº îð» Çåé·» ç¶ ÔÅò¶...
å±å ç¶ ð¹¼Ö ç¶ Õ°çðåÆ ñ¼Ûä» å¶

ÇÂÃç¶ Çéò¶Õñ¶ Ã¹íÅÁ ìÅð¶ ê³ÜÅìÆ ç¶
ÕÂÆ ñ¯Õ ×Æå» ÇòÚ Ç÷Õð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
å±å ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÕÂÆ ÃîÅÇÜÕ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇðôÇåÁ» çÆ ×¼ñ òÆ
å°ðçÆ ÔË :

* Á³ì» å¶ å±å» çÆ òÅó Õð¯, Ü³ß
é¶ó¶ é¶ó¶

ìÆìÆ ÜÆ ç¶ ìÅìñ ù õìð Õð¯, Ü³ß
é¶ó¶ é¶ó¶...Í

* ÇÕ¼Õð» òÆ ñ§Ø ÁÅÂÆ, ì¶ðÆÁ» òÆ
ñ§Ø ÁÅÂÆ,

ñ§Øä¯º ðÇÔ ×Â¶ å±å
ÇÂé·» å±å» é¶, ñÂÆ ÜòÅéÆ ÃÈå...Í
* Á³ì» å¶ å±å» çÆ á§ãÆ-á§ãÆ ÛÅî

éÆ
Õ¯ÂÆ êðç¶ÃÆ Ü¯×Æ ÁÅ ñ¼æ¶ éÆ...
ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼áäÆÁ» ÇòÚ ñÅó¶, ÜÆÜ¶,

ìðÅåÆÁ» Áå¶ Ô¯ð Çðôå¶çÅð» ù Üç¯º
ÇÃ¼áäÆÁ» Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, å»
ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ êzÃ³× ÇòÚ å±å çÅ Ç÷Õð
òÆ ÇÛóçÅ ÔË:

Ü»ßÆº À°Ã Çê³â¯º ÁÅÂ¶, ÇÜ¼æ¶ å±å òÆ
éÅ

Â¶é·» ç¶ Ö¼êó» òð×¶ îÈ³Ô, í¯ðÅ ðÈê
òÆ éÅÍ

å±å ç¶ ð¹¼Ö ù ñ¼×ä òÅñÅ ëñ
ì¶ô¼Õ êÃ³ç éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ, êð ñ¯Õ
ÜÆòé ÇòÚ À°Ã çÅ îÔ¼åò ÇÕÃ¶ ê¼Ö
å¯º òÆ Ø¼à éÔÆºÍ å±å ç¶ ëñ ù å±åÆÁ»
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëñ ê¯àÅ Õ° íð
ñ§îÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ö¼àÆÁ», Çî¼áÆÁ» å¶

ÃòÅçñÆÁ» å±åÆÁ» ù ì¼Ú¶ ìó¶ ô½Õ
éÅñ Ö»ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ñ¯Õ ÚÇÕåÃÅ ÇòÚ
å±åÆÁ» çÅ ìÔ°å îÔ¼åò ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ð¶ôî ç¶ ÕÆó¶ òÆ å±å ç¶ ð¹¼Ö» Óå¶
êÅñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ³Ü, ìÔ°å ÕÆîåÆ,
õÈìÃÈðå å¶ ñÅÃÅéÆ Õ¼êó¶ ç¶ ÇéðîÅä
ù ÁÅèÅð êzçÅé Õðé òÅñÅ òÆ å±å
çÅ ð¹¼Ö ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ð¶ôî ç¶ Õ¼êó¶ çÅ
À°çï¯× å±å ç¶ ð¹¼Ö À° êð Çéðíð
ÕðçÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ Ü×å ÇòÚ òÆ
å±å çÆ îÇÔîÅ ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÜÆò-Ü³å±Á» çÆÁ» ÕÂÆ êzÜÅåÆÁ»
õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé å¶ ÕÂÆ õÅåî¶ çÆ
Õ×Åð Óå¶ Ôé, ÇÂÃ¶ åð·» ìéÃêåÆ
çÆÁ» ÕÂÆ ò³é×ÆÁ» Áå¶ ð¹¼Ö» çÆÁ»
ÕÂÆ éÃñ» òÆ õåî Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé Ü»
õåî Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Çê¼Û¶ Õ°çðå
(î½Ãî») çÆ Õð¯êÆ òÆ Ç÷³î¶òÅð Ô¯
ÃÕçÆ ÔË Áå¶ îé°¼Ö çÆ ÃòÅðæÆ ÇìðåÆ
å¶ ñÅñÚÆ Ã¹íÅÁ òÆÍ îé°¼Ö ù ÁÅêä¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ éÅñ Ü°ó¶ ìÔ°î¹¼ñ¶
ÃðîÅÂ¶ ð¹¼Ö» ù éôà éÔÆº ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ, Ã×¯º ÇÂÃ çÆ Ã»í-Ã³íÅñ
Õðé ò¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ð¹¼Ö» çÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÕàÅÂÆ ð¯Õä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ãí êzÕÅð ç¶
ð¹¼Ö» ù ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ñÅÀ°ä Áå¶
À°é·» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ Õðé ñÂÆ
ÇòÁÅêÕ ê¼èð Óå¶ ïåé ÕÆå¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ èðåÆ ÇÃÔåî³ç
ðÔ¶×Æ å¶ òÅåÅòðé òÆ ô°¼è ðÔ¶×ÅÍ Ü¶
ð¹¼Ö Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔä×¶ å» Õ°çðå çÆ
Ã¹³çðåÅ òÆ ìäÆ ðÇÔ ÃÕ¶×Æ Áå¶ îé°¼Ö
çÅ íñÅ òÆ ÇÂÃ¶ ÇòÚ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇòÇí³é
ò³é×ÆÁ» ç¶ ð¹¼Ö» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ Õðé
ç¶ éÅñ-éÅñ å±å ç¶ ð¹¼Ö ñ×ÅÀ°ä å¶
À°é·» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ Õðé çÆ ñ¯ó å¶
îÔ¼åò ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

âÅ. ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø îÇÔð¯Õ
AHE, òÃ³å ÇòÔÅð, âÆ.ÃÆ.
ðË÷ÆâËºÃ ð¯â, Ô°ÇôÁÅðê¹ð
IHHHE-A@AHE

(Punjab Mail USA)

È≈ ÂØÛΔ∫ πº÷Û∂ Â±Â Á∂...πº
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ðÖÅ ÃÅâ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ ÁÇÔî
ÇÔ¼ÃÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ ×Æå, ñ¯Õ ì¯ñÆÁ» Ü°ó¶

Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜò¶º ÒÒÜ¯×Æ À° åð êÔÅó¯º
ÁÅÇÂÁÅ ÚðÖ¶ çÆ ØÈÕ Ã¹ä Õ¶ÓÓ, ÒÒÚðÖÅ îËº
Õ¼åçÆ å³ç å¶ðÆÁ» ïÅç» ç¶ êÅò»ÓÓ, 

ÒÒîËº Õ¼å» êzÆå» éÅñ ÚðÖÅ Ú³éä çÅÓÓÍ
Çå³é Õ° çÔÅÕ¶ êÇÔñ» ÚðÖÅ åÕðÆìé

Ôð Øð çÅ Çô³×Åð Ô°³çÅ ÃÆ Áå¶ Ã¹ÁÅäÆÁ»
ÇÂÃ Óå¶ ìó¶ ÔÆ ÚÅÁ Áå¶ êz¶î éÅñ êÈäÆÁ»
Õ¼åçÆÁ» ÃéÍ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ
ñóÕÆÁ» ù ÚðÖÅ Õ¼åäÅ ÇÃÖÅ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ  êÇÔñ» ÕêÅÔ ù Çê³Ü Õ¶ ñ¯×ó
ìäÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÕêÅÔ ò¶ñÇäÁ»
À°êð ÕêÅÔ ò¶ñä ò¶ñ¶ ÇÂÃç¶ ìó¶ò¶º
Áñ¼× Ô¯ Ü»ç¶ Ãé, Çëð ñ¯×ó ù Çê³Ü Õ¶
ðÈ³ ìäÅ ñÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç êÈÿ¶
çÆÁ» ÕÅéÆÁ» ç¶ éÅñ êÈäÆÁ» ò¼àÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÃéÍ Çëð êÈäÆÁ» ù ÚðÖ¶ Óå¶ Õ¼å
Õ¶ ×ñ¯à¶ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÃÈå ÇåÁÅð Õð
Õ¶ Á¼×¶ ÕÂÆ ã³×» çÅ Õ¼êóÅ ì¹ÇäÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ

ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ îÔÅåîÅ ×»èÆ ÜÆ òÆ
ÚðÖÅ Õ¼åç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÚÅÔ°³ç¶ Ãé
ÇÕ ç¶ô çÅ ÔÆ Õ¼êóÅ ì¹ä Õ¶ êÇÔé¯, Çòç¶ôÆ
Õ¼êó¶ êÅÀ°ä å¯º ×°ð¶÷ Õð¯Í Øð¶ Ö¼çð çÅ
Õ¼êóÅ ìäÅ Õ¶ ÁÅî å½ð Óå¶ íÅðå ÇòÚ

êÇÔÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ 
Üç¯º Ç÷ÁÅçÅ êÈäÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯

Ü»çÆÁ» Ãé, å» ÕÂÆ ÕÂÆ Õ°óÆÁ»
ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Õ¶ Ã¯ê êÅÀ°ºçÆÁ» Ãé, ÇÜÃ
ÇòÚ êÈäÆÁ» ò³â Õ¶ Õ¼ÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ îËº
ìÚêé ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º
èÆÁ»-íËä» ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Õ¶ Û¯ê êÅÀ°ºçÆÁ»
Ãé, ÇÜÃ ù íÇéÁÅð ÕÇÔ³ç¶ ÃÆ Áå¶
ÃÅðÆ-ÃÅðÆ ðÅå ×Æå ×ÅÀ°ºÇçÁ» ÚðÖ¶
Õ¼åçÆÁ» ÃéÍ 

åÕðÆìé Ôð Çê³â ÇòÚ ÇîÃåðÆ ÚðÖÅ
ìäÅ ñËºç¶ ÃéÍ Çëð òÆ Õ°Þ æÅò» ç¶ ÚðÖ¶
ìÔ°å îôÔÈð Ãé, ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅâ¶ é¶ó¶ èé½ñÅ
ñ½º×¯òÅñ íç½ó, å°³×» íÆÖÆ Ô³ÇâÁÅÇÂÁÅ,
ìðéÅñÅ Áå¶ ô¶ðê¹ð ç¶ ìä¶ ÚðÖ¶ îôÔÈð
ÃéÍ î¶ð¶ Çê³â ç¶ Ç×ÁÅéÆ ÃÅÀ°ä ÇÃ³Ø
ÔÜÈðÅ ÇÃ³Ø ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ é¶Õ ÇÃ³Ø
ÇîÃåðÆ òÆ ÚðÖ¶ ÇåÁÅð Õðç¶ ÃéÍ

î¶ðÆ íËä ç¶ ÃÔ°ð¶ Çê³â å°³×» ÇòÖ¶ î¶ð¶
ÜÆÜÅ ÜÆ ñÛîä ÇÃ³Ø ÁÕÃð ÚðÖ¶

ìäÅÀ°ºç¶ îËº ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ Ô»Í
ÚðÖ¶ ç¶ íÅ×» ìÅð¶ æ¯ó·¶ Ççé êÇÔñ»

åñò³âÆ ÁÕñÆÁÅ å¯º ÁÅÂÆ î¶ðÆ íËä
ÕðéËñ Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜÃ ã»Ú¶ Óå¶
ÃÅðÅ Õ°Þ Çë¼à ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ, À°Ã ù
ë¼ñó· ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Çëð ÇÂÃ À° êð
ÖðÅç Óå¶ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ î¹³é¶ ×°¼âÆÁ»
åðåÆì éÅñ Çë¼à ÕðÕ¶ ×°¼Þ ÇòÚ î³Þ¶ðÈ
êÅÕ¶ ë¾à Çë¼à Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ë¼à»
À¹êð î÷ìÈå èÅÇ×Á» çÆ Õôä êÅÂÆ

Ü»çÆ ÃÆÍ ×°¼âÆÁ» ÇòÚ ÚðîÖ» êÅ Õ¶
å¼Õñ¶ çÆ ìÆó· ì³é· Õ¶ å¼ÕñÅ Çë¼à Õðç¶
ÃéÍ Çëð îÅñ êÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ

Çëð ÚðÖ¶ Óå¶ Ô¾æóÅ Çë¼à ÕðÕ¶ ÇÂÔ
ÇìñÕ°ñ ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÚðÖÅ ÁÅî å½ð Óå¶ ðÔÈóÅ àÅÔñÆ Ü» Ú³çé
çÆ ñ¼Õó å¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶
ÇÂÃ ù ð³× ÕðÕ¶ ë¹¼ñ-ìÈàÆÁ» éÅñ
ÃÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ë¼à» Áå¶
î¹³ÇéÁ» Óå¶ å»ì¶, Çê¼åñ ç¶ ë¹¼ñ î¯ð ìäÅ Õ¶
Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ åð·» çÆ ÃÜÅòà ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÃÆÍ

ñóÕÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ Ãî¶º çÅÜ ÇòÚ
ÚðÖÅ, î³ÜÅ, ÃÅÂÆÕñ çÅÜ ÇòÚ ç¶ä çÅ
ÁÅî ÔÆ ÇðòÅ÷ ÃÆÍ

ÚðÖÅ Ã¹ÁÅäÆÁ» ñÂÆ ÁÅîçé çÅ
ÃÅèé òÆ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯óò³ç íËä» ñ¯Õ»
çÆ ðÈ³ Õ¼åÕ¶ ×°ÜÅð¶ Ü¯×¶ êËÃ¶ ÕîÅ ñËºçÆÁ»
ÃéÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· ÁÅè¹ÇéÕ îôÆé» éÅñ ñËÃ

ò¼âÆÁ» Çîñ» ðÅÔÆº Õ¼êóÅ ÇåÁÅð Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃÅâ¶ é½ÜòÅé ìð»Çââ Õ¼êó¶ êÅÀ°ä ç¶
ô½ÕÆé Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ìÔ°å å¶÷Æ éÅñ Çòç¶ôÆ
ÕÅð¯ìÅð ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ëËñ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ Øð¶ñÈ òÃå±Á» Áñ¯ê Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé
Áå¶ ÁÃÆº îÇÔ³×ÆÁ» ÚÆ÷» õðÆçä ñÂÆ
îÜìÈð Ô¯ ×Â¶ Ô»Í ÇÜ¼æ¯º å¼Õ Ô¯ ÃÕ¶ Øð¶
ìäÅÂÆÁ» òÃå±Á» ÖðÆç Õ¶ ÁÃÆº ÁêäÆ
ÇîÔéå éÅñ ÕÆåÆ ÕîÅÂÆ ù òÆ ìÚÅ
ÃÕç¶ Ô»Í

ÚðÖÅ Ô°ä ì¼Ã Ãà¶Ü» çÅ Çô³×Åð ÔÆ
ìäÕ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔË, éÅ À°Ô ÚðÖ¶ Ôé, éÅ
À°Ô Õ¼åä òÅñÆÁ» ÔéÍ ÃÅù ÃÅâ¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ çÆ Ã³íÅñ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã¯ ÚðÖÅ òÆ ìÆå¶ çÆ ìÅå ìä
Õð ðÇÔ Ç×ÁÅ  ÔËÍ

““’Á∂ ‘ ÿ Á≈ «√≥◊≈ ‘∞≥Á≈ √Δ ⁄÷≈””⁄

(ÓÀ∫ ’ºÂª ÍzΔÂª È≈Ò ⁄÷≈ ⁄≥È‰ Á≈) îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
(í¼áñ»)

Çê³â í¼áñ» Ç÷ñ·Å ìðéÅñÅ
Ã³êðÕ : GIHFE-BHBBE

(Punjab Mail USA)

÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÇÜò¶º-ÇÜò¶º
Ö¶åÆ é¶ åð¼ÕÆ ÕÆåÆ, ÕäÕ

ç¶ éÅñ-éÅñ Þ¯é¶ Ô¶á òÆ ðÕìÅ ò¼èä
ñ¼×ÅÍ ÃÅñ AIE@-EA ÇòÚ Þ¯é¶ Ô¶á
ðÕìÅ ÇÂ¼Õ ñ¼Ö òÆÔ Ô÷Åð ÔËÕà¶Áð ÃÆ
Áå¶ Õ°¼ñ êËçÅòÅð A.@G ñ¼Ö àé ÃÆ
Ü» ÕÇÔ ñÀ° åÕðÆìé C.E Õ°ÇÂ³àñ
êzåÆ Â¶ÕóÍ ÇÂÃ çÆ ìÆÜÅÂÆ ê³ÜÅì ç¶
îÅÞÅ Ö¶åð ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Õ¼çÈ
Þ¯ÇàÁ» éÅñ Ôñ òÅÔ Õ¶ ÔÆ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ AIFG-FH ÇòÚ Üç¯º ÔðÆ
Õz»åÆ ôðÈ Ô¯ÂÆ, À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂÃ øÃñ Ô¶á
ðÕìÅ C ñ¼Ö AD Ô÷Åð ÔËÕà¶Áð ÃÆ
Áå¶ êËçÅòÅð D ñ¼Ö AE Ô÷Åð àéÍ
AIHD-HE ÇòÚ ÇÂÃ øÃñ Ô¶á ðÕìÅ
AF ñ¼Ö DD Ô÷Åð ÔËÕà¶Áð Áå¶
êËçÅòÅð E@ ñ¼Ö ED Ô÷Åð àéÍ

ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÃÆ, Üç¯º ç¶ô Ö¹ðÅÕ
ÇòÚ ÁÅåî Çéðíð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶
ÃÅâ¶ Þ¯é¶ çÆ î³× Ø¼àä ñ¼×Æ ÃÆÍ ç¶ô
ÇòÚ AIHG ÇòÚ Ã¯ÕÅ Áå¶ AIHH ç¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó·» é¶ èÅé çÆ Õçð
êòÅÂÆ ð¼ÖÆ Áå¶ ò¶Úä ÇòÚ Õ¯ÂÆ
Çç¼Õå éÔÆº ÁÅÂÆÍ íÅò¶ ÃÈì¶ ê¼èð Óå¶
âÅÂÆòðÃÆøÆÕ¶ôé çÆÁ» ×¼ñ»
AIHD-HE å¯º Ú¾ñçÆÁ» ðÔÆÁ» êð
Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º Õç¶ òÆ ÕäÕ-Þ¯é¶
çÆ êËçÅòÅð ç¶ àÆÚ¶ ØàÅÂ¶ éÔÆº ×Â¶Í
Õ¶ºçð ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ î³åðÅñ¶ é¶ ç¶ô ç¶
ÕäÕ-Þ¯é¶ çÆ êËçÅòÅð ç¶ àÆÚ¶
B@BB-BC ñÂÆ òÆ òèÅÂ¶ ÔÆ ÔéÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶ Ö¹ðÅÕ î³åðÅñÅ òÆÔòÆº ÃçÆ å¯º ÔÆ
ÇÂÔ ëÃñ» ÖðÆçä å¯º éÖð¶ ÕðÆ Ü»çÅ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÔÅóÆ ÇòÚ êÇÔñÆ
òÅð ÕäÕ çÆ êËçÅòÅð òèÅÀ°ä ù
ÇÕÔÅ ÔËÍ     
Þ¯é¶ Ô¶áÅ ðÕìÅ ÇÕÀ°º òÇèÁÅ:– 

ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ G ñ¼Ö
ÔËÕà¶Áð ðÕìÅ Ã¶î Ô¶á» ÃÆÍ êÇÔñÅ
Ã¶î îÅÞ¶ ÇòÚ ÁÅÂÆ, Çëð çÇðÁÅò» ç¶
é¶óñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÁÅÂÆ, Çëð
îÅñò¶ ò¼ñ òèÆÍ AIFA ÇòÚ¯º ÔðÆÕ¶ å¯º
ÇéÕñçÆÁ» éÇÔð» é¶ ìñçÆ Óå¶ å¶ñ
êÅÀ°ä òÅñÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ ÇÜæ¶ Ã¶î ÁÅ
×ÂÆ, À°æ¶ Õ¼ñð òÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·»
÷îÆé» ç¶ Ã¹èÅð ÇòÚ Þ¯é¶ çÆ øÃñ çÅ
ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ì³Üð
÷îÆé» òÇÔÕ Ô¯ÂÆÁ» Ãé, ÇÂÃ ñÂÆ
çÈÜ¶ åÆÜ¶ ÃÅñ Üç¯º ÷îÆé» æ¯óÆÁ»
Ã¹èð Ü»çÆÁÅ Ãé, å» êËçÅòÅð òÆ
çÈÜÆÁ» ÷îÆé» éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ
Çç³çÆÁ» ÃéÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ñ¯Õ» ù Þ¯é¶
ç¶ ÞÅó çÅ êåÅ ñ¾×çÅ Ç×ÁÅ, ñ¯Õ» é¶
ì¯ð ÕðÕ¶ êÅäÆ çÅ ÇÂ³å÷Åî ÕðÕ¶ Þ¯é¶

Ô¶á ðÕìÅ òèÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ
ÇìÜñÆ ç¶ Õ°éËÕôé – Çì¼ÜñÆ ç¶ Çì¼ñ

ñ¾×ç¶ ÃéÍ AIG@-GE å¾Õ å» î¯àð»
ç¶ Õ°éËÕôé ÁÅî Çîñ Ü»ç¶ ÃéÍ À°Ã
å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð é¶ ÇÂÕ ÃÕÆî Õ¾ãÆÍ
Ü¶ ÷îÆé Õ¼ñð òÅñÆ ÔË Áå¶ ÇàÀ±ìòËñ
çÅ êÅäÆ ÇÂÕ é§ìð ÔË, å» Õ°éËÕôé
êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Çîñ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÇÜÔóÅ ÇÕÃÅé ñÅÂÆé çÅ
ÖðÚÅ íð Çç³çÅ ÃÆ, À°Ãù íÆ å°ð³å
Õ°é¶Õôé Çîñ Ü»çÅ ÃÆ Ü» ÇÂÕ-ç¯
ÃÅñ ÇòÚ òÅðÆ ÁÅ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇìÜñÆ ì¯ðâ ù Çì¼ñ ÇîñçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ñÂÆ Õ°éËÕôé ÜñçÆ Çîñ Ü»çÅ ÃÆÍ
êÅäÆ ç¶ ÇÂ³å÷Åî éÅñ Þ¯é¶ Ô¶á ðÕìÅ
ò¼èçÅ Ç×ÁÅÍ Õ°éËÕôé» çÆ Çç¼Õå
AIIG ÇòÚ ç¶ ÇìÜñÆ Çì¼ñ îÅë Õðé
å¯º ìÅÁç ÁÅÀ°ä ñ¼×ÆÍ î³× ò¼èçÆ
×ÂÆ êð ÃðÕÅð» é¶ Ôð ò¯à» å¯º êÇÔñ»
ÁÅêä¶ ÚÔ¶ÇåÁ» ù ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
ÕËà¶×ðÆ ÇòÚ êÅ Õ¶ Õ°éËÕôé Ççå¶ êð
ÇÜé·» é¶ Õ¯ÂÆ ÇÃëÅðô éÔÆº êÅÂÆ, À°Ô
ÇñÃà Á¼Ü òÆ Ã³é B@@@ å¯º Çê¼Û¶ ÔÆ
Öó·Æ ÔËÍ ÃðÕÅð» ù ÃðÕÅðÆ êËÃ¶ ò³âä
ñ¼Ç×Á» Õ¯ÂÆ çðç éÔÆº Ô°³çÅ, ÇÜé·» é¶
ÇÂÃ ôðå Óå¶ Õ°éËÕôé ñÂ¶ ÃÆ ÇÕ ÃÅù
Õ°éËÕôé ÇçÀ¹, îÆàð ñÅÀ°, ÁÃÆº Çì¼ñ
ç¶ò»×¶Í ÇêÛñÆ ÃðÕÅð Ü»çÆ-Ü»çÆ,
À°Ô òÆ îÅë Õð ×ÂÆÍ Ö¶åÆ ÇòÚ î³×
ÇÕ³éÆ Ø¼àçÆ ÔË, ÇÂÔ ìçñçÆ ëÃñ
ÇÜÔóÆ Þ¯é¶ çÆ Ü×·Å ñò¶×Æ, À°Ã Óå¶
Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

îôÆéðÆ çÆ òðå¯º- Þ¯é¶ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÃÅÀ°äÆ çÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ëÃñ éÔÆº, ÇÜÔóÆ

îôÆé éÅñ Õ¼à Õ¶ Ö¶å å¯º ÇÃ¼èÆ î³âÆ
Ü» ôËñð ÇòÚ êÔ°³Ú ÜÅò¶Í ÇÂÃ øÃñ
ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ ñËìð çÆ ñ¯ó ÇÃðë
ñòÅÂÆ ò¶ñ¶ êËºçÆ ÔË, ìÅÕÆ ëÃñ» î¼ÕÆ,
éðîÅ, ÕêÅÔ, îÈ³×Æ ÁÅÇç Ü¯ íÆ Ôé,
À°é·» çÅ ÇÂÕ å» ÞÅó ÇòÚ ÕÅëÆ
À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, çÈÜÅ íÅÁ
ÇòÚ Áå¶ åÆÜÅ ÕàÅÂÆ ò¶ñ¶ ÇÕÃÅé ù
ñ¶ìð Óå¶ ÖðÚÅ Ç÷ÁÅçÅ êËºçÅ ÔË Áå¶
Ãî» òÆ ò¼è ñ¾×çÅ ÔËÍ

÷îÆéÆ Ã¹èÅð– Þ¯é¶ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
êzÅêåÆ ÔË ÷îÆé» ÇòÚ Ã¹èÅðÍ ÷îÆé
ÇòÚ¯º Õ¼ñð, Ã¶î çÈð, îÈ³×ëñÆ òÅñÆ
÷îÆé ÇòÚ¯º ð¶å ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ Ô¶á¯º
çðÇîÁÅéÆ ÷îÆé Õ¼ã Õ¶ ÇÂÕ ÃÅð
Ö¶å Áå¶ ëÃñ é÷ð ÁÅªçÆ ÔËÍ ìðÈ,
îèÅäÅ, ìÅæÈ Áå¶ Ãò»Õ òð×¶ éçÆé»
çÅ ÖÅåîÅ Áå¶ ÷îÆé çÆ À°êÜÅÀ±
ôÕåÆ Áå¶ À°åêÅçÕåÅ ÇòÚ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÁÅðÇæÕåÅ– Þ¯é¶ çÆ ëÃñ é¶ Ãî¹¼Ú¶
ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ô°ñÅðÅ Çç¼åÅ
Áå¶ ÇÕÃÅé, î÷çÈð, Ôð åð·» çÆ
îôÆéðÆ ç¶ À°åêÅçÕ Áå¶ òêÅðÆ å¼Õ
ñÅí êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ù òÆ ÇÂÃ
å¯º Ú¯ÖÅ ñÅí êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ ç½ñå çÅ î¹¼ãñÅ Ãð¯å ÔË, ÇÜÃ å¯º
Á¼×¶ çÈÜ¶ Áå¶ åÆÜ¶ çðÜ¶ çÆ ç½ñå òÆ
êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ Á¼Ü Çê³â» ÇòÚ Õ¯áÆÁ»,
ÕÅð» Áå¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä çÆÁ»
Ú³×ÆÁ» ÃÔÈñå» ÇçÃ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ÇòÚ Þ¯é¶ çÅ ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé
ÔËÍ ÇÂÃ ê¶ÃË éÅñ ÇÕ³éÆ ÇÂ³âÃàðÆ Áå¶
òêÅð ò¼ÇèÁÅ Áå¶ ÃðÕÅð ù Ã¶ñ

àËÕÃ, òËà Áå¶ ÜÆ.ÁË Ã.àÆ. òÆ îÅñÆÂ¶
ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇîÇñÁÅ, À°Ã çÅ Á³çÅ÷Å
å°ÃÆº ÁÅê ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í æ¯óÅ ÇÜÔÅ
â±³ØÅÂÆ éÅñ Ã¯Ú¯, å» Ôð ôÇÔðÆ òÆ
Çê³â» òÅÇñÁ» çÆ ëÃñ Óå¶ êñçÅ ÔËÍ
ÇÜÔóÆ òÆ ëÃñ Á¼Ü Þ¯é¶ çÅ ìçñ
ìäçÆ ÔË, À°Ô À°é¶ êËÃ¶ éÔÆº Çç³çÆÍ
ÁÅî ñ¯Õ êÇÔñ» ÔÆ îÇÔ³×ÅÂÆ å¯º
êz¶ôÅé ÔéÍ ØàÆ ÁÅîçé ù ÇÕæ¯º êÈðÅ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãî¼ÇÃÁÅ:- Þ¯é¶ çÅ ÞÅó
ÃÅÀ°äÆ çÆÁ» ìÅÕÆ ÁéÅÜ òÅñÆÁ»
Ü» çÅñ» òÅñÆÁ» ëÃñ» éÅñ¯º ÞÅó
Á½Ãå ç¹×ä¶ å¯º ò¼è ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ
Þ¯é¶ ù ì³ç ÕðéÅ ÕÆ ç¶ô ù ç¹ìÅðÅ
í°¼ÖîðÆ ò¼ñ è¼Õä ç¶ ìðÅìð Ô¯ò¶×ÅÍ
çÈÜÅ ÕäÕ ìÅÔð¯º Çîñ Ü»çÆ ÔË, Ú¯ñ
Ø¼à Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÔÆ éÔÆº, Á¼Ü
ç¶ô ç¯é¯º ÇÕÃî» ç¶ Ú¯ñ ëÅÂÆé Áå¶
Ã¹êðëÅÇÂé ìÅÔð í¶Ü Õ¶ ìÅÔðñÆ
î¹çðÅ ÕîÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÃÈì¶
Áå¶ ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ òÆ êzíÅÇòå
Ô¯ò¶×ÆÍ

ð¯÷×Åð:– Þ¯é¶ é¶ Çê³â» å¯º ÇÂñÅòÅ
ôÇÔð» ÇòÚ òÆ Ôð ×ðÆì-ÁîÆð ù
ð¯÷×Åð Çç¼åÅ ÔË, ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÁîÆð» é¶ ôËñð», ÁÅà¯î¯ìÅÇÂñ
Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ ô¯Á ðÈî ÁÅÇç Ö¯ñ· ñÂ¶
Áå¶ î¼è òð× Áå¶ ×ðÆì À°é·» ç¶ Á¼×¯º
Ãì Â¶Ü³à Áå¶ î¹ñÅ÷î ìä ×Â¶Í Ü¶
ìçñòÆº ëÃñ éÅñ ÇÕÃÅé çÆ
ÁÅîçé Ø¼à¶×Æ, å» ÃîÞ¯ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅì
çÆ ÁÅîçé Ø¼à¶×ÆÍ 

êÅäÆ:- ÇÜæ¯º å¼Õ êÅäÆ çÅ ÃòÅñ
ÔË, èðåÆ ÔËáñ¶ êÅäÆ ç¶ éË×Çàò ì¶ñ¶ºÃ
ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðé Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé ÔË ê³ÜÅì ÇòÚ ØäÆ
Ö¶åÆÍ êð Þ¯é¶ ù òÆ ìðÆ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ çÅ ìçñ Ã¯Ú
ÇòÚÅð Õ¶ ñ¼íäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

îÇÔ³×Æ îôÆéðÆ:- êéÆðÆ òÅñ¶ Þ¯é¶
ñÂÆ Õ¼çÈ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ, àðËÕàð» ù
Ö¹¼ìä å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Çðî» éÅñ ñ¯Ô¶
ç¶ ×Åðâ ñÅÂ¶ ×Â¶Í êð À°Ã éÅñ

ÕäÕ ÇòÚ êÇÔñ» êÅäÆ ñÅÀ°ä î×ð¯
Ü» ìÅðô çÅ êÅäÆ Ø¼à ÜÆðçÅ ÃÆÍ À°Ã
ñÂÆ Ö¶åÆ ÇÂ³ÜÆéÆÁð» òñ¯º ÇÚÃñð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ Ôñ éÅñ Õ³î éÔÆº
ÃÆ Çé¼ìóçÅ, ÇîÃåðÆÁ» é¶ Ú¹³ÞÈ Ôñ
ìäÅ Çç¾å¶Í À°Ã å¯º î×ð¯º êðÅñÆ ÇòÚ
òÅÀ°ä ñÂÆ ò¼â¶-ò¼â¶ À°ñàÅò¶º Ô¾ñ
Õ¼ã Çç¾å¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ å¶ñ ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ Áå¶ òÔÅÂÆ ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÷Æð¯
Çàñ âÇð¾ñ Õ¼ã Çç¾åÆÍ åðÅÃçÆ ò¶Ö¯,
ÇÂÕ êÅÃ¶ â±³ØÆ òÔÅÂÆ, çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÷Æð¯
Çàñ âÇð¾ñÍ Õ³ìÅÂÆé ç¶ ò¼â ÇòÚ ÷Æð¯
Çàñ âÇð¾ñ Ú¾ñçÆ éÔÆº ÃÆÍ Õ³ìÅÂÆé»
Óå¶ ÷ìðçÃåÆ ÁË Ã.ÁË î.ÁË Ã. ñòÅ
Çç¼å¶Í ÷Æð¯ Çàñ âÇð¾ñ ë¶ð éÔÆº ÚñÆÍ
ÔËêÆÃÆâð òð×ÆÁ» íÅðÆÁ» îôÆé»
Õ¼ã Çç¼åÆÁ», ÇÜÔóÆÁ» FE ÔÅðÃ
êÅòð å¯º Ø¼à òÅñ¶ àðËÕàð çÆ Çñëà
ÔÆ éÔÆº Ú¼ÕçÆÍ Ü¶ Çñëà Ú¹¼ÕçÆ ÔË, å»
àðËÕàð Á¼×¯º Ú¹ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» îôÆé» ÖðÆçä ù ÃìÇÃâÆ
ÇÕÃÅé» ù Çç¼åÆ ×ÂÆ êð òÅð¶ ÇéÁÅð¶
Ã³ç ìäÅÀ°ä òÅÇñÁ» ç¶ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ
å¯º Á¼×¶ êðÅñÆ çÆ Ã³íÅÂÆ ñÂÆ ÇìÜñÆ
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅðÖÅé¶ ñ×òÅÂ¶ ×Â¶Í
Á¼Ü Á×ð ëÃñÆ Ú¼Õð ìçÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔË, å» ÇÂÔ ÃÅðÆ îôÆéðÆ ì¶ÕÅð Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ

ÇéÚ¯ó:- Þ¯éÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ øÃñ ÔË,
ÇÜÃçÅ ðÕìÅ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
êð ÇÂÃ ù Û¼ÇâÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ Ü¶
Û¼ÇâÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ, å»
ìÅÇÂúàËÕé¯ñ¯ÜÆ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ
Þ¯é¶ çÆÁ» ÇÕÃî», Ø¼à êÅäÆ ñËä
òÅñÆÁ», êéÆðÆ ñÅÀ°ä å¯º ìÅÁç æ¯ó¶
Ãî¶º ÇòÚ ê¼Õä òÅñÆÁ» Áå¶ ÇÜé·» çÅ
çÅÇäÁ» Áå¶ êðÅñÆ çÅ Áé°êÅå Ø¼à
Ô¯ò¶, À°Ô ÇÂ÷Åç ÕÆåÆÁ» ÜÅä, å» ÇÕ
êÅäÆ Áå¶ êzçÈôä çÆÁ» ç¯ò¶º
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¾ñ Ô¯äÍ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ
Çîôé î¯â åÇÔå îÅÇÔð» çÆ ÇÂÕ àÆî
ìäÅÂÆ ÜÅò¶, ÇÜÃ ù ñ¯ó Áé°ÃÅð Ö¹¼ñ·Å
êËÃÅ ÇÃ¼èÅ Çêz³ÃÆêñ ÇÂ³éò¶ÃàÆ×¶àð ù
Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÜÔóÅ ðÕìÅ Þ¯é¶ Ô¶á¯º
ìçñäÅ ÔË, À°Ãç¶ ñÂÆ îÅðÕÆà
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ò¼è
ÕÆîå òÅñÆÁ» øÃñ» Ú¹äÆÁ» ÜÅä,
Ü¯ ìÅÔð í¶ÜÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ À°é·» çÆ
ìðÅîç ÇòÚ ÃÅâÆÁ» ÃðÕÅðÆ
Â¶Ü§ÃÆÁ» îÅðÕëËâ ê³ÜÅì ÁË×ð¯ ÁÅÇç
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÍ
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ÒÁÅçîÆ î¶º ñÅÖ¯º Ü½Ôð Ô¯, 
Á×ð ÁÅçîÆÁå éÔÆº å¯º Õ¹¾Û íÆ

éÔÆºÍÓ
Á½ð íÆ ×î þ ÷îÅé¶ î¶º î¹Ô¾ìå Õ¶

ÇÃòÅÍ
ðÅÔå¶º Á½ð íÆ þ, òÃñ ÕÆ ðÅÔå Õ¶

ÇÃòÅÍ
îé¹¾ÖÆ ç¹Ö»å îé¹¾Ö ç¶ Ô¾æÆº éÔÆº

Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ íÅò îé¹¾Ö îé¹¾Ö çÅ ì¹ðÅ
éÅ Õð¶Í ç±ÇÜÁ» éÅñ ÁÇÜÔÅ òåÆðÅ
Õð¯, ÇÜò¶º å¹ÃÆº ÚÅÔ¹§ç¶ Ô¯ ÇÕ À¹Ô å¹ÔÅâ¶
éÅñ ÕðéÍ

îé¹¾Ö ç¶ Õ¯ñ Õ¹çðåÆ ÁÅëå» íÅò
ìðÖÅ, Ôé¶ðÆ, Þ¾Öó, ×ðîÆ, ÃðçÆ Áå¶
ÇìîÅðÆÁ» ÁÅÇç çÅ Õ¯ÂÆ Ô¾ñ éÔÆºÍ êð
îé¹¾Ö îé¹¾Ö çÅ å» ì¹ðÅ éÅ Õð¶Í ç±ÇÜÁ»
ñÂÆ òÆ ÜÆÀ±äÅ ÇÃ¾Ö¯Í 

ÒÒÜÆòé À¹Ã ÕÅ ÜÆòé þ,
Ü¯ Á½ð¯º Õ¯ ÜÆòé ç¶åÅ þÍÓÓ
ÁÇÜÔÅ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕ Ü¶

îé¹¾Ö ê±ðé îé¹¾Ö Ô¯ò¶Í íÅò îé¹¾Ö ÇòÚ
îé¹¾ÖåÅ Ô¯ò¶Í êð ÃçÆÁ» ìÆå ×ÂÆÁ»,
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ îé¹¾Ö ù Ô¯ºç ÇòÚ

ÁÅÇÂÁ» ÃçÆÁ» ìÆå ×ÂÆÁ» Áå¶
Áé¶Õ» èðî Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂ¶, ÇÜò¶º
ÂÆÃÅÂÆ, ì¹¾è èðî, ÇÂÃñÅî Áå¶
ÁÅè¹ÇéÕ ÇÃ¾Ö èðî ÇÜÔóÅ ÇÔ§ç± èðî
çÆÁ» À±äåÅÂÆÁ» ç¶Ö Õ¶ ÃzÆ ×¹ð±
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ô¯ä» é¶ ÃæÅêå ÕÆåÅ
ÃÆÍ êð îé¹¾Ö ÁÜ¶ å¾Õ ê±ðé îé¹¾Ö éÔÆº
ìÇäÁÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Á¾Ü ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÕÆ Õ¹¾Þ Ô¯ ÇðÔÅ þÍ îé¹¾Ö ç¶ Ô¾æ¯º îé¹¾Ö
çÅ ÔÆ ØÅä Ô¯ ÇðÔÅ þÍ ÇÂ¾Õ ÇÃð, ÇÂ¾Õ
î±§Ô, ÇÂ¾Õ é¾Õ, ç¯ Ô¾æ, ç¯ êËð, ç¯ Á¾Ö»,
ç¯ ìÅÔò» Áå¶ ç¯ ñ¾å» òÅñÆ ôÕñ
îé¹¾Ö éÔÆº Ô¹§çÆÍ îé¹¾Ö À¹Ô Ô¹§çÅ þ,
ÇÜÔóÅ ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ§ÕÅð å¶
ÂÆðÖÅ å¯º ðÇÔå Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÜÃ ÇòÚ
ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð,
ÃÇÔäôÆñåÅ, ÇéîðåÅ, ÁäÖ, ÷îÆð
Áå¶ éËÇåÕåÅ, ÁÇÔÃÅÃ Áå¶ Ü÷ìÅå
Ô¯äÍ

ÃçÆÁ» ìÆå ×ÂÆÁ» é¶ Üç¯º ×¹ð±

ÃÅÇÔìÅé ÜÆ é¶ îé¹¾Ö ù ô¹¾í Áîñ
Õðé çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ ÃÆ, ÇÜò¶º ÃzÆ
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ô¯ä» é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÒÒô¹í Áîñ» Óå¶ Ô¯ä¶º é¶ Çéì¶ó¶,
å¶ ÜÅÇå ÇÕÃ¶ ê¹¾ÛäÆ éÔÆºÓÓÍ Üç¯º ÃzÆ
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ î¾Õ¶-îçÆé¶ ×Â¶
Ãé, å» ÕÅ÷ÆÁ» é¶ ×¹ð± ÜÆ ù ê¹¾ÇÛÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÔ§ç± ò¾âÅ ÇÕ î¹ÃñîÅé, å» ×¹ð±
ÜÆ çÅ À¹åð ÃÆ ÇÕ ô¹í Áîñ» ìÅÞÔ¹
ç¯é¯º ð¯ÂÆÍ  ÃzÆ ×¹ð± ÁîðçÅÃ ÜÆ
ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÒÒÁËÃÅ Õ§î î±ñ¶ éÅ ÕÆÚË,
ÇÜÇå Á§Çå êÛ¯åÅÂÆÁËÍÓÓ

îé¹¾ÖÆ ç¹Ö»å îé¹¾Ö ç¶ Ô¾æ¯º ÃîÅêå

éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ, Üç¯º å¾Õ îé¹¾Ö, îé¹¾Ö
éÔÆº ìä Ü»çÅÍ êð îé¹¾Ö ìäéÅ Ã½ÖÅ
éÔÆº, ÇÜò¶º ëÇðôå¯º Ã¶ ÇìÔåð þ
ÇÂéÃÅé ìäéÅ, î×ð ÇÂÃ î¶º ñ×åÆ
þ, ÇîÔéå Ç÷ÁÅçÅÍ ÇÃ¾Ö èðî ÇòÚ
ÁÅÚÅð ù ìÔ¹å À¹åî ÃîÇÞÁÅ þ,
ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶
Ôé, ÒÒÃÚÔ¹ À¹ðË Ãí¹ Õ¯ À¹êÇð Ãü
ÁÅÚÅð¹¨ÓÓ Á§×ð¶÷Æ ÕòÆ ÕËºÃð ÇÂÃ ù
ÇÂÃ êzÕÅð ÁÅÖç¶ Ôé:

If wealth is lost, nothing is lost.
If health is lost, something is

lost.
If Character is lost, everything

is lost.
ÁÅêä¶ ÇòÚ îé¹¾ÖåÅ êËçÅ Õð¯, íÅò

îé¹¾Ö ç¶ Õ§î Ú§×¶ Ô¯ä¶º ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÕ
Ú§×Å ÁÇèÁÅêÕ, âÅÕàð, ñ¶ÖÕ Ô¯äÅ
Ô¯ð ×¾ñ þ, ÇÂ¾Õ Ú§×Å îé¹¾Ö Ô¯äÅ Ô¯ð
×¾ñ þÍ 

îé¹¾Ö çÆ êÛÅä îé¹¾Ö ç¶ Õ§î å¶ ì§ç¶
çÆ Ã§×Çå Ô¹§çÆ þÍ ÇÜò¶º ÃzÆ ×¹ð± ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé: ÒÒÕðå±Çå êô±
ÕÆ îÅéÃ ÜÅÇå¨ÓÓ ÃåÃ§×Çå Çîñ¶ Ã¯
åÇðÁÅÍ Ü¶ å¹ÃÆº Á§Çîzå éÔÆº ÛÕ ÃÕç¶
Áå¶ ôðÅì òÆ éÔÆº Û¾â ÃÕç¶ êð ì§çÅ
ì§ç¶ çÅ ì¹ðÅ éÅ Õð¶, íÅò ìçÆ å¶ é¶ÕÆ,
Ú§×Å å¶ îÅóÅ, Ã¾Ú å¶ Þ±á Áå¶ áÆÕ å¶
×ñå çÆ êÛÅä îé¹¾Ö ù Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
þ, ÇÜò¶º ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ îé¹¾Ö çÆÁ» ç¯
ò¾âÆÁ» ÇÕÃî» ç¾ÃÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º
×¹ðî¹ÇÖ å¶ îéî¹ÇÖÍ Ô¹ä å¾Õ ÇÜÔóÅ
òÆ îÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, À¹Ô îÅóÅ ì§ÇçÁ»
ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ þ Áå¶ ÇÜÔóÅ Ú§×Å
Ô¯ÇÂÁÅ þ, À¹Ô Ú§×¶ ì§ÇçÁ» ÕðÕ¶
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÜÃ Ççé îé¹¾Ö ê±ðé ìä
Ç×ÁÅ, À¹Ã Ççé ÇÂÔ ç¹éÆÁ» Ãòð×
ìä ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂéÃÅë ÚÅÔ¹ä òÅñ¶
ñ¯Õ¯, ÇÂéÃÅë çÆ ×¾çÆ Óå¶ ÕÅåñ ÇÕª
ìËáÅÇÂÁÅ?
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ðå ù Á³×ð¶÷Æ ôÅÃé çÆ
×°ñÅîÆ å¯º ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä

ñÂÆ Ú¼ñ¶ Ã³Øðô ÇòÚ ×çð ñÇÔð
ç½ðÅé íÅðåÆ ë½ÜÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ
ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ðÔÆ ÔËÍ ë½ÜÆ ç¶ô
í×å» é¶ Ü¾ç¯-ÜÇÔç ÕðÇçÁ»
ÁäÇ×äå åÃÆÔ¶ å¶ Õôà Þ¼ñ¶ Áå¶
ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» òÆ Õ°ðìÅé
ÕÆåÆÁ»Í ÃËºÕó¶ ë½ÜÆÁ» ù Õ¯ðà
îÅðôñ ÕðÕ¶ ×¯ñÆÁ» éÅñ
À°âÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, G@ å¯º ò¼è ù ë»ÃÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ å¶ AI@ å¯º À°êð ù À°îð
ÕËç å¶ ÜñÅòåéÆ, ÜÅÇÂçÅç ÷ìåÆ
çÆ Ã÷Å Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ÇòÚ
ÁÃÆº ÇÃ³ØÅê¹ð çÆ ÛÅÀ°äÆ ÇòÚñÆ
EòÆº ñÅÂÆà ÇÂ³éëËºàðÆ (êñàé) ç¶
ìÔÅçð ë½ÜÆ ï¯è¶ ÇÜé·» é¶ Çòç¶ôÆ
èðåÆ Óå¶ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ AE
ëðòðÆ AIAE ç¶ Ççé ÁÅêäÆÁ»
ÜÅé» çÆ êzòÅÔ ÕÆå¶ Çìé» ì×Åòå
ÕðÕ¶ Á³×ð¶÷Æ ôÅÃé ù íÅÜó» êÅ
Çç¼åÆÁ» Ãé, çÆ òÆð ×ÅæÅ ÇìÁÅé
Õðé ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í

ÁÅ÷ÅçÆ Ã³Øðô ç½ðÅé ç¶ô ç¶
Áñ¼×-Áñ¼× ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö
Ãî¶º ÕÂÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð» Ú¼ñÆÁ»Í
À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÁÅ÷ÅçÆ ñÇÔð ÃÆ,
×çð êÅðàÆ ñÇÔð ÇÜÃçÅ ÁÅð³í
òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ î¹¼ãñ¶ çÔÅÇÕÁ»
ç½ðÅé íÅðå å¯º ìÅÔð çÈð ÕËé¶âÅ å¶
ÁîðÆÕÅ çÆ èðåÆ Óå¶ ð¯÷Æ-ð¯àÆ å¶
Ú³×¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ×Â¶ íÅðåÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜé·» ÇòÚ
ìÔ°Ç×äåÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÃÆÍ êÅðàÆ
çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô íÅðå çÆ î¹Õ³îñ
ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ ×Ëð ÇëðÕÈ ðÅÜ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕðéÅ ÃÆ, ÇÜÃçÆ êzÅêåÆ
ñÂÆ íÅðå ç¶ ÁÅî ñ¯Õ» Áå¶ ë½ÜÆÁ»
çÆ îçç éÅñ ÔÇæÁÅðì³ç Ã³Øðô
Õðé çÆ ñ¯ó ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅðÜ ñÂÆ
ñ¯Õ ÜÅÇ×zåÆ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ ×çð êÅðàÆ
ò¼ñ¯º íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Á³×ð¶÷»
Çòð¹¼è ÔÇæÁÅðì³ç ï°¼è çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» ÁÜ¶ êÈðÆÁ» òÆ éÔÆº
Ô¯ÂÆÁ» Ãé ÇÕ Ü°ñÅÂÆ AIAD ÇòÚ
êÇÔñÅ Çòôò ï°¼è ÇÛó Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÇòÚ Á³×ð¶÷ ì¹ðÆ åð·» ëÃ ×Â¶Í
×çðÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Á³×ð¶÷» ù íÅðå
ÓÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ ÇÂÔ î½ÕÅ ã°¼Õò»
ÜÅÇäÁÅÍ êÅðàÆ é¶ E Á×Ãå, AIAD
ù ÁËñÅé-Â¶-Ü³× Õð Çç¼åÅÍ ÃËºÕó¶
×çðÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÜÔÅ÷» ðÅÔÆº íÅðå
ò¼ñ Ú¼ñ êÂ¶Í ÁÜ¯Õ¶ Ã³ÚÅð ÃÅèé» çÆ
ÁäÔ¯ºç ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÇÂé·» ÁÅ÷ÅçÆ
êðòÅÇéÁ» é¶ êÈðÅ éË àòðÕ ÕÅÇÂî
Õð ÇñÁÅÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ×çðÆ êñàä»
ÇòÚ íðåÆ Ô¯ ×Â¶Í À¹é·» ò¼ñ¯º ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ë½ÜÆ ÛÅÀ°äÆÁ» ÇòÚ ÜÅ Õ¶

íÅðåÆ ë½ÜÆÁ» ù ×çð ÇòÚ ÃÅæ
ç¶ä ñÂÆ ÃÇÔîå Õð ÇñÁÅÍ ç¶ô å¯º
ìÅÔð Ô»×Õ»×, ÇÃ³ØÅê¹ð, ð³×Èé,
êÆé»× ÁÅÇç ÇòÚñÆÁ» íðåÆ ë½Ü»
ÇòÚ òÆ ×çðÆÁ» çÅ Ú³×Å êzíÅò
ìä Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ë½ÜÆ
ÛÅÀ°äÆÁ» ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» ì×Åòå» ÓÚ¯º
ÇÂ¼Õ ÃÆ ÇÃ³×Åê¹ð ÇòÚñÆ EòÆº é¶Çàò
ñÅÂÆà ÇÂ³éëËºéàðÆ (êñàé) çÆ
ì×ÅòåÍ

ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ Áé°ÃÅð Ãå³ìð,
ÁÕå±ìð AIAD ç½ðÅé ìÅÔðñ¶ ç¶ô»
å¯º ÁÅÂ¶ ×çðÆÁ» ÔÆðÅ ÇÃ³Ø Úðó,
î¹ÜåìÅ Ô°ÃËé, ÜÆòé ÇÃ³Ø ë¶ñ¯Õ¶ å¶
Ç×ÁÅé Ú³ç î¯ðÆ îðñ ÁÇç é¶
ÇÃ³ØÅê¹ð çÆÁ» êñàé» ÇòÚ ×çð
çÅ êzÚÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÇÂæ¶
ðÇÔ³çÆ EòÆº é¶Çàò ñÅÂÆà
ÇÂ³éëËºéàðÆ (êñàé) çÆ ì×Åòå
Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ êñàé ç¶ ìÔ°å¶ ÜòÅé
ê³ÜÅìÆ î¹ÃñîÅé ÃéÍ ì×Åòå ç¶
Ãî¶º ÇÃ³ØÅê¹ð ÇòÚ ÇÃðë ÇÂÔ ÔÆ ÇÂ¼Õ
ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå êñàé ÃÆÍ

ÁÃñ ÇòÚ ìÔÅçð ë½ÜÆÁ» é¶ AE
ëðòðÆ AIAE ôÅî ù H òÜ¶, Üç¯º
ÁëÃð» é¶ ÖÅä¶ Óå¶ ìËá ÜÅäÅ ÃÆ, À°Ã
Ãî¶º ×çð çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ìÅð¶ ÁëÃð» ù Õ°Þ ô¼Õ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶

AE ëðòðÆ çÆ Ãò¶ð ù ÔÆ êñàé ù
Ô°Õî Ã¹äÅ Çç¼åÅ ÇÕ À°é·» ù Õ¼ñ· ÔÆ
Ô»×ÕÅ× ðòÅéÅ ÕðéÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
Á¼Ü ÔÆ ôÅî ù ÔÇæÁÅð Üî» ÕðÅ
ç¶äÍ ÇÂÃ ÔÅñå ù ç¶Ö Õ¶ ë½ÜÆÁ» é¶
éÆïå Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÔÆ ×çð ô°ðÈ
Õðé çÅ çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ AE ëðòðÆ
AIAE Ã¯îòÅð çÅ Ççé ÃÆ å¶ ÚÆéÆ
éò¶º ÃÅñ çÅ êÇÔñÅ Ççé Ô¯ä ÕÅðé
ÇÃ³ØÅê¹ð ÓÚ ÜéåÕ Û°¼àÆ ÃÆÍ ôÇÔð
ç¶ ñ¯Õ éò¶º ÃÅñ çÆ êàÅÇÖÁ» çÆÁ»
ÿóÆÁ» ÓÚ ÁÅêä¶ Øð» çÆÁ»
À°êðñÆ î³Ç÷ñ» çÆÁ» ìÅðÆÁÅ ÓÚ¯º
Ô¶á» ×ñÆÁ» ÇòÚ Û¯à¶ êàÅÇÖÁ»
çÆÁ» ÿóÆÁ» ÚñÅ ðÔ¶ ÃéÍ ïÈðêÆé
ñ¯Õ ÇÜé·» ÇòÚ Á³×ð¶÷, Üðîé,
ëðËºÚ ÁÅÇç åËðÅÕÆ, àËÇéÃ Ü» ê¯ñ¯
ÁÅÇç ç¶ îé¯ð³Üé ÓÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
ôÇÔð å¯º E ÇÕñ¯îÆàð çÈð
ÁËñ×ÜËºâðÅ ìÅðÕ» ÇòÚ EòÆº ñÅÂÆà
ÇÂ³éëËºàðÆ ç¶ ÜòÅé» çÆ ÇòçÅÇÂ×Æ
çÆ ïÅç×ðÆ êð¶â ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ù Ô°ä Ô»×Õ»× í¶ÇÜÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã×Å×î Õðéñ
îÅðÇàé çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ
Çìz×¶âÆÁð Üéðñ ÇðâÅÀ±à ÃñÅîÆ
ñÂÆ êÔ³Ú Ú¹¾ÕÅ ÃÆÍ ÇðâÅÀ±à ù
ðËÜÆîºËà Óå¶ Õ¼Þ ô¼Õ ÃÆ, êð¶â ç¶ Ãî¶º

À°Ã é¶ é¯à ÕÆåÅ ÇÕ Ã¼Ü¶ Çò³× é¶
òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ îÅðÚ éÔÆº ÕÆåÅ
ÃÆ, ÜòÅé ÁÅêÃ ÓÚ ×¼ñìÅå Õð ðÔ¶
ÃéÍ ÇÂÔ ÇÂ³ÃêËÕôé ÇÂ¼Õ Ø³àÅ Ú¼ñÆ
ÃÆ, À°êð³å Üéðñ ÇðâÅÀ±à ÁÅêäÆ
ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô àËº×Çñé ÚñÅ
Ç×ÁÅ å¶ ÇÂ³éëËºàðÆ ÜòÅé ÁÅêäÆ
ðòÅé×Æ çÆ ÇåÁÅðÆ Õðé Úñ¶ ×Â¶Í

Ô°³îÃ íðÆ ôÅî ù C òÜ¶ Üç¯º
ÁÇèÕÅðÆ ë½ÜÆÁ» å¯º ÔÇæÁÅð Üî»
ÕðòÅÀ°ä ñ¼×¶, å» ÁÚÅéÕ Çìé»
ÇÕÃ¶ Ú¶åÅòéÆ ç¶ êÈðÆ  êñàé é¶
Çòçð¯Ô Õð Çç¼åÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ»
é½ÜòÅé ÇÃêÅÔÆ ÇÂÃîÅÇÂñ Ö» é¶
Ã³åðÆ çÆ ê¯Ãà Û¼â Çç¼åÆ å¶ ÇÂ¼Õ
×¯ñÆ ÚñÅ Õ¶ ì×Åòå çÅ ÇÃ×éñ ç¶
Çç¼åÅÍ ÁÃñÅ Üî·Å ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶
Á³×ð¶÷ ù ×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆÍ Ô¯ð òÆ
ÇÜÃ ÇÕÃ¶ Á³×ð¶÷ é¶ çÖñ ç¶ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, À°Ãù ×¯ñÆ çÅ ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ìÅðÕ» Óå¶ Õì÷Å
ÕðÕ¶ ë½ÜÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çå³é
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³â ÇñÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ
Üðîé ÕËçÆÁ» ù ÕËºê å¯º Û°âòÅÀ°ä
Ç×ÁÅ, å» ÇÕ À°é·» ù òÆ éÅñ ðñÅ
ÇñÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂæ¶ ìÅ×ÆÁ» é¶ ç¯
ïÈðêÆé ÁëÃð ÕËêàé ìÅÂÆÃ å¶
ñËëàÆéËºà ÇÂñÆÁà îÅð Çç¼å¶Í Üðîé
ÕËçÆ Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð Õ¼ã ñÂ¶, êð À°é·»
é¶ ×çðÆ ë½ÜÆÁ» çÅ ÃÅæ éÅ Çç¼åÅÍ
çÈÃðÅ ÇÔ¼ÃÅ êñàé ç¶ ÔË â ÕòÅàð
À°å¶ Õì÷Å Õðé å°ÇðÁÅ ÜÅò¶Í ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô ÕÅîïÅì éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í åÆÃðÅ
ÇÔ¼ÃÅ òñ§àÆÁð Õ¯ð ù ð¯Õä ôÇÔð
ò¼ñ Ç×ÁÅÍ ÇÜÔóÅ òÆ Á³×ð¶÷
ë½ÜÆÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ , îÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Çëð À°é·» é¶ ôÇÔð ç¶
æÅä¶ Óå¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅÍ ÇÂé·»
Þóê» ÇòÚ H Á³×ð¶÷ ÁëÃð, AI
ÇÃêÅÔÆ Áå¶ AG ÇÃòÇñÁé îÅð¶ ×Â¶Í

Á³×ð¶÷» é¶ òÅÇÂðñË Ã» ðÅÔÆº éÅñ
ñ¼×ç¶ Ãî¹³çðÆ ØÅà» å¯º Ü³×Æ ÜÔÅ÷»
ù ÁÅêä¶ ìÚÅÁ ñÂÆ Ã¼ç ÇñÁÅÍ AF
å¶ AG ëðòðÆ ù ç¯ Ü³×Æ ì¶ó¶ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ×¯ð¶ ë½ÜÆÁ» ù ñË Õ¶

ÇÃ³ØÅê¹ð ê¹¼Ü ×Â¶Í ×çðÆ ë½ÜÆ í°¼Ö¶
ÇêÁÅÃ¶ ÇÕ³é» Õ° ÇÚð àÅÕðÅ Õð
ÃÕç¶, ÇÕÃ¶ òÆ êÅÇÃÀ°º îçç çÆ ÁÅÃ
éÔÆº ÃÆÍ À°é·» é¶ AF ëðòðÆ ðÅå Óå¶
â¼à Õ¶ î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅÍ Á³×ð¶÷» é¶
ìÅ×Æ ë½ÜÆÁ» ù îÅðé Ü» ëóÅÀ°ä
B@@ âÅñð çÅ ÇÂéÅî Ø¯Çôå Õð
Çç¼åÅÍ AI ëðòðÆ å¼Õ ÕÅëÆ ìÅ×ÆÁ»
é¶ ÁÅåî Ãîðêä Õð Çç¼åÅ Ü» ëó
ñÂ¶ ×Â¶Í ëó¶ ×Â¶ ìÔÅçð ìÅ×Æ
ë½ÜÆÁ» çÅ Õ¯ðà îÅðôñ ÕðÕ¶ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º DD ÜÇäÁ» ù êìÇñÕ ç¶
ÃÅÔîä¶ ×¯ñÆÁ» îÅðÕ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ
å¶ C ù ë»ÃÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ôÔÆç Ô¯ä
òÅÇñÁ» ÓÚ B ÁëÃð F ÔòÅñçÅð å¶
CI ÇÃêÅÔÆ ðËºÕ ç¶ ÃÈðìÆð ÃéÍ AFB
ù À°îð ÕËç å¶ Ô¯ð ÃÖå Ã÷Åò»
Çç¼åÆÁ» Í

À°îð ÕËç, ÜñÅòåéÆ FC
B@ ÃÅñ ÕËç I
AE ÃÅñ ÕËç BE
A@ ÃÅñ ÕËç CD
G ÃÅñ ÕËç A@
E ÃÅñ C
C ÃÅñ ÕËç B
B ÃÅñ ÕËç I
A ÃÅñ ÕËç G
Çòçð¯ÔÆÁ» å¯º ×ñåÆ ÇÂÔ Ô¯ÂÆ

ÇÕ Õ¯åòÅñÆ ç¶ Õì÷¶ ù ÇÃ³ØÅê¹ð Óå¶
Õì÷Å ÃîÞ ÇñÁÅ Áå¶ Ãî¹³çðÆ ØÅà
Óå¶ òÆ ìÅ×Æ Ãî¶º ÇÃð éÅ ê¹¼Ü ÃÕ¶Í
Üðîé ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ òÆ ÃÅæ éÅ
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé À°é·» ÃÈðìÆð» çÆ
ï¯ÜéÅ Ãëñ éÅ Ô¯ÂÆÍ   

ÇÂÃ åð·» ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ
×çðÆ ÃÈðìÆð» ò¼ñ¯º AIAB-AC ò¶ñ¶
íÅðå çÆ êÈðé ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Çîôé çÆ
êzÅêåÆ ñÂÆ ô°ðÈ ÕÆå¶ Ã³Øðô ÇòÚ
ÇÃ³ØÅê¹ð ÇòÚ ðÇÔ ðÔÆ íÅðåÆ ë½Ü
çÆ EòÆº é¶Çàò ñÅÂÆà ÇÂ³éëËºàðÆ ç¶
ÃÈðìÆð» é¶ ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅÍ êð À°é·» çÆÁ» ÕÆåÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» ù ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» å¶
ðÅÜéÆÇåÕ ñ¯Õ» é¶ Áä×½ñ¶ Õð
ð¼ÇÖÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÃðë Ã½ ÃÅñ
ÓÚ ÔÆ ÁÅî ñ¯Õ» ù À¹é·» çÆÁ»
ÕÆåÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» í°¼ñ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ À°é·» çÆÁ»
Õ°ðìÅéÆÁ» ù ç¹éÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅ Õ¶ ã¾°ÕòÆÁ» ïÅç×ð»
ÃæÅÇêå ÕðéÅÍ 

AE ÎÚΔ AIAE ÁΔ «√≥ÿ≈Íπ ÁΔ Ï◊≈ÚÂ
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ìð» Áé¹ÃÅð Ã§é B@@F å¯º Ã§é
B@AG å¾Õ àÇò¾àð À¹å¶ C@ ñ¾Ö

ñ¯Õ» é¶ ÇÂÕ ñ¾Ö Û¾ìÆ Ô÷Åð Þ±á
ëËñÅÂ¶Í ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ Ú¯àÆ
çÆÁ» Þ±áÆÁ» ÇÂÕ ëÆÃçÆ õìð» é¶
ÇÂÕ ñ¾Ö ñ¯Õ» å¾Õ êÔ¹§Ú ÕÆåÆ å¶ Ôð
Üä¶ é¶ Ø¾à¯-Ø¾à D@ å¯º A@@ òÅð Á¾×¶
ô¶Áð ÕÆåÆÍ ç±Ü¶ êÅÃ¶ Ã¾ÚÆ õìð
ò¾è¯-ò¾è ÇÂÕ Ô÷Åð ñ¯Õ» é¶ Á¾×¯º
àòÆà ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁÅî êð
îÃÅñ¶çÅð õìð» ò¾ñ ÇèÁÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔÆÁ» Öìð» DE ñ¾Ö òÅð
Á¾×¯º àòÆà Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
õìð» òèÅ-Úó·Å Õ¶ Ã¾Ú ù Çò×Åó Õ¶
Ü» Çéð¶ Þ±á ç¶ ÁÅèÅð À¹å¶ ÃéÍ

Þ±áÆÁ» õìð» ç¶ ò¾è ëËñä ç¶
ÕÅðé ñ¾íÇçÁ» ÇÂÔ é¹ÕåÅ ÇçÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÃÁÅÃå éÅñ Ãì§èå Þ±áÆÁ»
õìð» Á¾× ò»× ëËñçÆÁ» ÃéÍ ç±Ü¶
é§ìð À¹å¶ Þ±á¶ Á¾åòÅç éÅñ Ã§ì§èå,
À¹Ã å¯º ìÅÁç Õ¹çðåÆ ÁÅëå», Çëð
ÃÅÇÂ§Ã ÇòÚñÅ Þ±á å¶ Çëð ×ñÆ î¹Ô¾ñ¶
Ü» Çò¾åÆ Ã§Õà çÆÁ» Þ±áÆÁ» Öìð»Í

çðÁÃñ Þ±áÆÁ» Öìð» ×ñê
ÕÔÅäÆÁ» ò»× ÃÅâÅ ÇèÁÅé
ÇÖ¾ÚçÆÁ» Ôé ÇÕªÇÕ À¹Ã ÇòÚ âð,
ÇêÁÅð, åäÅú, ×¹¾ÃÅ, ØìðÅÔà, Ö¹ôÆ
ÁÅÇç, Ãí çÅ Çîôðé Çîñ Ü»çÅ þ,
ÜçÇÕ ÁÃñ ØàéÅò» ÇòÚ Ãí Õ¾¹Þ
ÇÂÕ òÅð éÔÆº ÇîñçÅÍ ÇÃÁÅÃÆ Öìð»
ÇÂÃ ñÂÆ ò¾è ÇèÁÅé ÇÖ¾ÚçÆÁ» Ôé,
ÇÕªÇÕ À¹é·» ÇòÚñ¶ êÅåð ÃÅâ¶ å¯º
ÕÅëÆ Á×»Ô ñ§Ø ü¾Õ¶ Ô¹§ç¶ Ôé å¶ À¹é·»
ù ãÅÁ ñ¾×çÆ õìð ÃÅâ¶ Á§çð ÃÕ±é
êÔ¹§ÚÅªçÆ þÍ ÇÃÁÅÃÆ À¹æñ-ê¹æñ
éÅñ ÁÅêä¶ ê±§ÜÆ Çéò¶ô, é½ÕðÆ,
åð¾ÕÆ, òêÅð ÁÅÇç çÅ ìÔ¹å Õ¾¹Þ
Ü¹ÇóÁÅ Ô¯äÅ òÆ ÁÇÜÔÆÁ» õìð» ò¾ñ
Û¶åÆ ÇèÁÅé ÇÖ¾ÚçÅ þÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé þ
ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â ÇòÚ Þ±áÆÁ» õìð»
éÅñ ñ¯Õ» çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¾Ú Õ¶ Ô¯ð êÅÃ¶
Õ¶ºÇçzå Õðé çÆ ð¹ÚÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ
ÇÂ§Þ ÁÃñ î¹¾ÇçÁ» å¯º ê±ðÆ åð·» íàÕÅ
Õ¶ ñ¯Õ» ù Ã½ÇÖÁ» ×¹îðÅÔ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þÍ

ÇîÃÅñ òÜ¯º, Ø¾à åéÖÅÔ å¶ ç¯ ò¶ñ¶
çÆ ð¯àÆ éÅ Çîñä å¯º ç¹ÖÆ ÜéåÅ ù
ÁÃñ é¹Õå¶ å¯º íàÕÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÕÃ¶
é¶åÅ ç¶ ÇÂôÕ ç¶ Ú¾Õð ìÅð¶ õìð êó·é
ù êð¯Ã Çç¾åÆ ÜÅò¶, å» À¹Ô ÇÂé·»
ÇÃÁÅÃÆ À¹ñÞä» ÇòÚ ÔÆ ëÃ Õ¶ ðÇÔ
Ü»çÅ þÍ

Þ±áÆÁ» õìð» éÅñ ÃàÅÕ îÅðÇÕà
òÆ õðì» çÅ ØÅàÅ ÃÇÔä ñÂÆ îÜì±ð
Ô¯ Ü»çÆ þÍ

Ô¹ä å» ÇÂÔ Ãí ò¶ÖÇçÁ» Þ±á¶ ì§ì
çÆ õìð, Á¾åòÅçÆ Ôîñ¶, êzèÅé î§åðÆ
ç¶ Þ±á¶ ÁËÕÃÆâËºà å¯º ñË Õ¶ ÇÕÃ¶
îÔ»îÅðÆ ìÅð¶ íËÁ ëËñÅÀ¹ä ñÂÆ
Þ±áÆÁ» õìð» çÅ Á§ìÅð ñ¾× ü¾ÇÕÁÅ
þÍ

ÇÂÃ òÅÃå¶ Áé¶Õ ì§ç¶ ìÅÕÅÇÂçÅ
é½ÕðÆ À¹å¶ ñÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ
Õ§î ÔÆ Þ±áÆÁ» å¶ îÃÅñ¶çÅð õìð»
ìäÅ Õ¶ ëËñÅÀ¹äÅ Ô¹§çÅ þÍ

âËñ ÇòÕ¶ðÆú å¶ ìËÃÆ Ö¯ÜÆÁ» é¶
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇÕÃ¶ ôõÃÆÁå ù ãÅÁ
ñÅÀ¹ä éÅñ Ãì§èå ëËñÅÂ¶ Þ±á çÆÁ»

ÕÔÅäÆÁ» ù Ø¯ÇÖÁÅÍ À¹é·» é¶ Ö¯ÜÆ
ëÇð×¶ðÆ òñ¯º D@@@ Þ±áÆÁ» õìð» À¹å¶
ÕÆåÆ Ö¯Ü ù ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ,
ÇÜÔóÆÁ» ë¶Ãì¹¾Õ ðÅÔÆº ëËñÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ

ìçÇÕÃîåÆ éÅñ îé¹¾ÖÆ ÇçîÅö
òÅð òÅð Ã¹ä¶ Þ±á ù Ã¾Ú î§éä ñ¾×
êËºçÅ þÍ ÇÂÃ¶ ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ Áå¶
ÇÕÃ¶ Õ¯ðà Õ¶Ã ÇòÚ ëÃä å¯º ìÚä
ñÂÆ-ÒÒÃ±åð» å¯º êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ þÓÓ,
ÒÒÃ±Ô ÇîñÆ þÓÓ, òð×ÆÁ» Ãåð» ù Þ±áÆ
õìð å¯º êÇÔñ» Ü¯ó ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÂ§Þ ÔÆ ÁÃñ ë¯à¯ ÇòÚ Õ§ÇêÀ±àð ðÅÔÆº
æ¯óÅ ìÔ¹å Ü¯ó-å¯ó ÕðÕ¶ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ
Ô¯ðé» ù íðîÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Þ±áÆ
õìð ëËñÅÀ¹ä ç¶ òÆ ò¾Ö¯-ò¾Ö ã§× Ô¹§ç¶
Ôé:-

A)  ÇðÀ±îð ÇâÇëÀ±÷é : ÇÂÃ ÁèÆé
ÇÕÃ¶ Þ±áÆ õìð ù ÇÂÕ ì§ç¶ å¯º ô¹ð±
ÕÆåÅ Ü»çÅ þ å¶ Çëð À¹Ã¶ õìð ù B@@
ì§ÇçÁ» òñ¯º ÒðÆ-àòÆàÓ ÕÆåÅ Ü»çÅ
þ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ñ¯Õ ÁÅê ÔÆ ÇÂÃ ù
Á¾×¯º àòÆà Õðé ñ¾× êËºç¶ ÔéÍ

B) ÇðÀ±îð ÕËÃÕ¶â :- ÇÂ¾Õ¯ Þ±áÆ
ÕÔÅäÆ ù æ¯óÅ ÇÜ§éÅ ìçñ Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ò¾ñ¯º ò¾Ö àòÆà ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÂ§Þ ÕÔÅäÆ çÅ ÁÃñ é¹ÕåÅ À¹ÔÆ
ð¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ þ êð ÇòÚ ñÅÂ¶ îÃÅñ¶
Ö¾à¶, Çî¾á¶ Ü» Çå¾Ö¶ Õð Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ò¾Ö¯-ò¾Ö àòÆà Þ±áÆ õìð ù
Ô¯ð êÇÕÁÅÂÆ ÇòÚ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ Çëð
ÁÇÜÔ¶ ò¾Ö¯-ò¾Ö Þ±á¶ àòÆà ÕÅøñ¶
ò»× ÁÃð ÇòÖÅÀ¹ºç¶ Ôé å¶ Á¾×¯º Ôð
ò¾ÖðÅ àòÆà B@@ ì§ÇçÁ» å¯º ðÆ-àòÆà
ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ, Ü¯ ñ¾Ö» ñ¯Õ» å¾Õ
êÔ¹§Ú Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ àòÆà ù
ÒòÅÇÂðñÓ çÅ é» ç¶ Õ¶ Á§åððÅôàðÆ
õìð ìäÅ Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ

ÁÇÜÔ¶ àòÆà ÕÂÆ òÅð ê¹ôå» å¾Õ
À¹Ã¶ Þ±á ù Á×»Ô å¯ðç¶ Ã¾Ú ÇòÚ
åìçÆñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇðÀ±îð ÕËÃÕ¶â ÁÅî å½ð Óå¶ A@@@
ì§ÇçÁ» å¯º ÇÂÕ Á¾è¶ Ççé ç¶ øÅÃñ¶ Óå¶
ô¹ð± ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º
ÇÕÃ¶ ù Òê¾ê±Ó ÃÅìå ÕðéÅ Ô¯ò¶, å» À¹Ã
ìÅð¶ Þ±á¶, î±ðÖåÅ òÅñ¶ Çé¾Õ¶-Çé¾Õ¶

àòÆà Ü» üàÕÇñÁ» å¯º ô¹ð± ÕðÕ¶, À¹Ã
ò¾ñ¯º ì¯ñ¶ ôìç» ÇòÚ ðåÅ Ô¶ð-ø¶ð
ÕðÕ¶ À¹Ã ù î÷ÅÕ çÅ êÅåð ìäÅ
Çç¾åÅ Ü»çÅ þÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ çÆ Ú¯ä ò¶ñ¶
ÇÃÁÅÃÆ õìð» çÅ Ü¯ó-å¯ó ÇÃÖð»
À¹å¶ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ ô¹ð±ÁÅå B@AC å¯º
Ô¯ÂÆ å¶ Ã§é B@AE å¾Õ ÇÂÔ Õ§î ê±ðÅ
÷¯ð ëó Ç×ÁÅÍ Ã§é B@AF ÇòÚ
ÇðÀ±îð ÇâÇëÀ±÷é å¯º ÇðÀ±îð ÕËÃÕ¶â
ò¾ñ Õ§î å¯ð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ã ç½ðÅé
ÇðÕÅðâ å¯ó ÕËÃÕ¶â ÕÆå¶ ×ÂÆ, ïÅéÆ
DE,@@@ å¯º òÆ ò¾èÍ

ÇÂé·» ÇòÚ ÔÆ ÃÅÇÂ§Ã, ò¾âÆÁ»
ôÖÃÆÁå», òêÅð, Á¾åòÅçÆ Ã§×áé»
ÁÅÇç ìÅð¶ òÆ Áé¶Õ Þ±á ëËñÅÂ¶ ×Â¶,
å» Ü¯ ñ¯Õ Ã¾Ú-Þ±á ÇòÚ ëðÕ Õð ÔÆ
éÅ ÃÕä å¶ À¹ñÞç¶ å¹ðÆ ÜÅäÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç±ÜÅ é¹ÕåÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ¾Õ¯ æ» å¯º Òê±ðé
Ã¾ÚÓ, ÒÁ¾èÅ Ã¾ÚÓ, Á¾èÅ Þ±áÓ å¶ ÒÕ¯ðÅ
Þ±áÓ àòÆà ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ò¶Öä ù ÇîÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÃ åð·» ç¶
ðñ×¾â àòÆà» ÇòÚ ñ¯Õ ê±ðÆ åð·»
À¹ñÞ Ü»ç¶ Ôé å¶ Õç¶ òÆ ê±ðÅ Þ±á ëó
éÔÆº ÃÕç¶Í ÇÂÔ é¹ÕåÅ Ã§é B@AG
ÇòÚ ê±ðÅ ÷¯ð ëó Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ åð·» ç¶ àòÆà» ÇòÚ¯º òÆ Á¾èÅ
Þ±á å¶ Õ¯ðÅ Þ±á Á¾×¯º ò¾è àòÆà ÕÆå¶
×Â¶ êð ñ¯Õ» òñ¯º ÒÇéð¶ Þ±áÓ ù
ìÅÕÆÁ» éÅñ¯º AI ×¹äÅ ò¾è àòÆà
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ Ø¿ÇàÁ» ÇòÚ ÔÆ ÇÂÕ
ñ¾Ö ñ¯Õ» å¾Õ êÔ¹§Ú Ç×ÁÅÍ àÆ.òÆ. Ü»
ÁõìÅð» éÅñ¯º òÆ ò¾è Þ±á¶ àòÆà çÆ
êÔ¹§Ú ò¶ÖÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ ç¶ À¹ñà Ã¾ÚÆ õìð Û¶ ×¹ä»
ò¾è Ãî¶º ìÅÁç òÆ ÇÃðë AE@@ ñ¯Õ»
å¾Õ êÔ¹§ÚçÆ ÇçÃÆÍ ÇÂ¾Õ¯ ò¶ñ¶ ç¯
ò¾Ö¯-ò¾Ö ÜÇäÁ» å¯º ÇÂ¾Õ¯ õìð ç¶ Ã¾Ú¶
å¶ Þ±á¶ êÇÔñ± àòÆà ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í
ÕîÅñ ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ, Üç¯º ÇÂÔ õìð»
A:A@ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ëËñÆÁ» ñ¾íÆÁ»Í
ïÅÇé ñ¯Õ» é¶ Þ±á ù ò¾è ô½ºÕ éÅñ
êÇó·ÁÅ å¶ Á¾×¯º A@ ×¹äÅ ò¾è àòÆà
Õð Õ¶ A@@@ ×¹ä» ò¾è ñ¯Õ» å¾Õ
êÔ¹§ÚÅ Çç¾åÅÍ

Ãê¾ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ çÆ À¹îð
íð çÆ ÕîÅÂÆ ô¯Ôðå ù êñ» ÇòÚ ÔÆ
ãÅÇÔÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ éË àòðÕ
Ô¹ä ÃËºÕÇóÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Õ§î Õð
ðÔ¶ Ôé, ÇÜ¾æ¶ Á¾×¯º Ô÷Åð» ñ¯Õ ÇÂÃ Õ§î
ÇòÚ ñÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ Õ§î ÇÃðø
àòÆà ù Á×»Ô å¯ðéÅ þ, Ü¯ Õð¯ó»
ñ¯Õ» å¾Õ Þ¾àêà êÔ¹§Ú Ü»çÅ ÔËÍ

Üç¯º Þ±á ëÇóÁÅ ÜÅò¶:- Üç¯º ÇÕÃ¶
ÇÂÕ Üä¶ òñ¯º ÕÆå¶ Þ±á¶ àòÆà Ü»
ë¶Ãì¹¾Õ À¹å¶ ÇñÖ¶ Þ±á ç¯ Õ¹ òÅð ëó¶
ÜÅä Áå¶ Þ±á¶ Ãìå Ô¯ ÜÅä å» ÇÂÔ
ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ñ¯Õ À¹Ã òñ¯º
ÕÆå¶ ÇÂÕ Á¾è Ã¾Ú¶ àòÆà òÆ î§éä¯º Ô¾à
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Þ±á ëËñÅÀ¹ä òÅñ¶
ñ×ÅåÅð Õ¹Þ Ã¾Ú å¶ ìÅÕÆ ÃÅðÅ Þ±á
ðñ×¾â ÕðÕ¶ Áé¶Õ æÅò» å¯º ÇÂ¾Õ¯ ò¶ñ¶
Þî¶ñÅ êÅ Õ¶ ð¾Ö Çç§ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÕ ÁÅî
ì§çÅ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ ÇÕ§é¶ ëÆÃçÆ Ã¾Ú Ü»
ÇÕ§éÅ Þ±á, ñ¾í ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ

ÇÂÕ ÇæÀ±ðÆ ç¶ Áé¹ÃÅð ÁÇÜÔ¶ Þ±á
Ã¾Ú çÅ Çîôðé ÁÅî å½ð Óå¶ ñ¯Õ ðÅÇÂ
åìçÆñ Õðé, ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËä Ü»
òêÅð òèÅÀ¹ä ñÂÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þÍ

ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÂôÇåÔÅð,
ÒÒÇÂÔ ëËôé å» àðËºÇâ§× ÇòÚ þ! åËù
êåÅ ÔÆ éÔÆº?ÓÓ ÇÂÔ Õ¯ðÅ Þ±á Ô¯ä ç¶
ìÅòÜ±ç ÁäÇ×äå ñ¯Õ» ù À¹Ã êÅÃ¶
ÇÖ¾Ú¶×Å å¶ ìç¯ìçÆ õðÆçä À¹å¶
îÜì±ð Õð¶×ÅÍ

ÇÂÃ ÇòÚ îé¹¾ÖÆ îé ç¶ ç¯ ê¾Ö Û¯Ô¶
×Â¶Í êÇÔñÅ, ÇÂÔ ëËôé ÁäÇ×äå
ñ¯Õ êÇÔñ» ÔÆ ÁêäÅ ü¾Õ¶ Ôé å¶ îËù
êåÅ ÔÆ éÔÆºÍ ç±Ü¶, ÇÕå¶ îËº Ãí å¯º
ò¾Ö ÇêÛ»Ô ðÇÔ Õ¶ î÷ÅÕ çÅ êÅåð
ÔÆ éÅ ìä ÜÅò»! ÇÂÃ ÔÆä íÅòéÅ ù
ØàÅÀ¹ä ñÂÆ ì§çÅ À¹ÔÆ àòÆà Á×»Ô
Õð Çç§çÅ þ ÇÕ îËù êåÅ þ å¶ îËº òÆ
ÇÂÃ çÅ ÇÔ¾ÃÅ Ô»Í

ÇÂÕ Ö¯Ü ÁèÆé àÇòàð é¶ E
Ô÷Åð ñ¯Õ ôÅîñ ÕÆå¶, ÇÜé·» ÇòÚ
Ã¾Ú-Þ±á ÇñÖä òÅñ¶ ÃÅð¶ ÔÆ Çìé»
ÇÕÃ¶ Ú¯ä ç¶ Ü¯ó ñÂ¶ ×Â¶Í À¹é·» ÇòÚ¯º
ÛÅäìÆä ÕÆå¶ ìöËð BE Ô÷Åð àòÆà
Õ¾ã¶ ÇÜÔó¶ ç¯ îÔÆé¶ êÇÔñ» å¯º ÇÂé·»

é¶ ò¶Ö¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Çëð ÇÂÔ ñ¾ÇíÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÕ§é¶ ðÆ-àòÆà
ÕÆå¶ ×Â¶Í ñ×í× B@@ å¯º ò¾è
ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ ÇòÇôÁ» À¹å¶ ÕÆå¶ ×Â¶
àòÆà Ãé å¶ ò¾Ö¯-ò¾Ö ÷¹ìÅé» ÇòÚñ¶
ñ¯Õ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÃÅð¶ ÔÆ å¾æ» ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ
ÇéÚ¯ó ÇéÕÇñÁÅ, Ü¯ ÒÒéËôéñ
ÇðÃðÚ ÕÅÀ±ºÃñ ÕËé¶âÅÓÓ Áé¹ÃÅð H
ÇÕÃî» ç¶ ÔÅò-íÅò À¹ÜÅ×ð Õð
ÃÕçÆÁ» Ôé, À¹ÔÆ õìð» Ãí å¯º ò¾è
ðÆ-àòÆà Ô¯ Õ¶ ñ¾Ö» ñ¯Õ» å¾Õ
êÔ¹§ÚçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ×¹¾ÃÅ,
íËÁ, À¹îÆç, ÇòôòÅÃ, þðÅéÆ,
À¹çÅÃÆ, Ö¹ôÆ å¶ éøðå ôÅîñ ÃéÍ

ñ×í× CB Ô÷Åð ÁÇÜÔ¶ àòÆà
ÇÜÔó¶ ÇÂé·» Á¾á ÇÕÃî» ç¶ ÔÅò-íÅò
éÅñ ñìð¶÷ Ãé, À¹ÔÆ Ãí å¯º ò¾è
ñ¯Õ» å¾Õ ðÆ-àòÆà Ô¯ Õ¶ êÔ¹§Ú¶Í

Ãê¾ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ Ã¾ÚÆÁ»
ØàéÅò» Ü» Öìð» ÇÂÔ Á¾á ÔÅò-
íÅò À¹ÜÅ×ð éÔÆº Õð ÃÕçÆÁ» å¶
ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð Ç÷Ôé ÇòÚ
éÔÆº ÇàÕçÆÁ»Í

ÇÂ§Þ ÔÆ ÇÕÃ¶ çÆ ÇÃøå-ÃñÅÔ Ã¹ä
Õ¶ ÁÚ¶å îé ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÁÅÔå Ô¯
Ü»çÅ þ å¶ ô»å Ô¯ä ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÇéÖ¶èÆ
Ü» ãÅÁ ñÅÀ¹ä òÅñÆ ×¾ñ ñ¾íä
ò¾ñ ñ¾× Ü»çÅ þÍ ÇÜª ÔÆ Õ¯ÂÆ
é¹ÕåÅ ñ¾í¶ å» À¹Ã ÇòÚ
ÇîðÚ-îÃÅñÅ ñÅ Õ¶ îé Á§çðñÅ
ö¹ìÅð Õ¾ã Õ¶ ç±Ü¶ ù çÅöÆ ÃÅìå Õð
Çç¾åÅ Ü»çÅ þ! Çëð ÒðÆ-àòÆàÓ Ü»
Òô¶ÁðÓ çÅ Ú¾ÕðÇòÀ± ô¹ð±!

îËÃÅÇÚÀ±Ãà ÇÂ§ÃàÆÇÚÀ±à Á½ë
àËÕé½ñ¯ÜÆ å¶ òËñÃñ¶ ÕÅñÜ é¶ ðñ Õ¶
Á§×ð¶÷Æ ÇòÚ ÕÆå¶ C@ ñ¾Ö àòÆà»
À¹å¶ Ö¯Ü ÕÆåÆ, Ü¯ Ã§é B@AF å¯º
B@AH å¾Õ Ú¾ñÆ ÃÆÍ À¹é·» òÆ Ãê¾ôà
Õð Çç¾åÅ þ ÇÕ ÇÂÕ ëÆÃçÆ Ã¾Ú éÅñ
II ëÆÃçÆ Þ±á ðñÅ Õ¶ Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ»
å¾Õ êÔ¹§Ú ÕðçÅ þ å¶ À¹é·» ç¶ Ã¯Úä
ÃîÞä ç¶ ÃËºàð ù ÁÅêä¶ ÕÅì± ÇòÚ
Õð Õ¶ ñ¯Õ ðÅÇÂ åìçÆñ Õðé ÇòÚ
îçç ÕðçÅ þÍ

Ô¹ä ÁÅê» ÃÅð¶ ò¶Ö ðÔ¶ Ô» ÇÕ üø¶ð¶
Õ±ó ÔÆ Õ±ó çÅ êÃÅðÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ
Ã¾Ú ÇêÃ Õ¶ ðÇÔ ü¾ÇÕÁÅ þÍ Þ±á çÆÁ»
â±§ØÆÁ» Üó·» ÃîÅÜ ù Ö¯ÖñÅ Õð
ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ Çé¾ÕÆ å¯º Çé¾ÕÆ ×¾ñ çÅ
ÁÅèÅð òÆ Þ±á À¹å¶ ÇàÇÕÁÅ þ å¶ Þ±á
Ô¹ä Ã¾Ú ù Ú¾ìä òÆ ñ¾× ü¾ÇÕÁÅ þÍ

ÇÃðø ÇÂ¾Õ¯ ×¾ñ çÅ ÇÂ§å÷Åð þ :- 
Õ±ó ÇéÖ¹à¶ éÅéÕÅ úóÇÕ ÃÇÚ

ðÔÆ¨
(ÃzÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ-Á§× IEC)

¡≈ÈÒ≈¬ΔÈ fi±· Â∂˜Δ È≈Ò «’™ ÎÀÒÁ∂ ‘È?÷

ÇèÁÅäÅ Áå¶ êÇàÁÅñÅ Ç÷ñ·¶ çÆ
ñ×çÆ Ô¼ç Óå¶ ò¼Ã¶ ÕÃìÅ é°îÅ
Çê³â ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÅðòÅóÆ Ã¶á

ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ìÔ°å ñ§ìÆ ê¼×,
Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ìÈàÆÁ» òÅñÆ ÛÆà ç¶
Õ¼êó¶ çÆ ì³é·Æ Ô¯ÂÆ à¯êÆ ò»× ð¯÷ ÔÆ
ÇÃð Óå¶ èð ñËºçÅÍ ×ÿ ÇòÚ îÅñÅ,
À°º×ñ» ÇòÚ é×» òÅñÆÁ» î¹³çðÆÁ»,
Ôð ò¶ñ¶ îÈ³Ô ÇòÚ ðÅî-ðÅî ÕðÆ ÜÅä
òÅñ¶ ìÅì¶ ù îÅðòÅóÆ çÆ Ü×·Å îðÅóÆ
Ã¶á ÔÆ ÕÇÔ³ç¶Í Õ°Þ å» Á³×Èá¶ òÅñÅ
ìÅìÅ ÇÕÔÅ Õðç¶Í æ¯ó·Å ÇÜÔÅ À°èÅð ç¶ä
À°êð³å òÆ Á³×ÈáÅ ñòÅÀ°äÅ éÔÆº ÃÆ
í°¼ñçÅÍ À°Ã Õ¯ñ¯º ñ¯Õ» çÆ Ôð ñ¯ó êÈðÆ

Ô¯ Ü»çÆ ÃÆ, ì¶ô¼Õ ÇòÁÅÜ òÅñÅ àÆÕÅ
î¯àÆ ÃÈÂÆ éÅñ ñÅÀ°ºçÅ ÃÆ êð
ò¶ñ¶-Õ°ò¶ñ¶ Ôð ÁÅçîÆ çÆ ×ðÜ êÈðÆ
Õð ç¶ä ÕÅðé ñ¯Õ À°Ã çÅ
îÅä-ÃéîÅé Õðç¶ ÃéÍ Çê³â ç¶
î¹³ÇâÁ» é¶ ñÅÀ±â ÃêÆÕð Óå¶ ÚñçÅ
×ÅäÅ Ã¹ä Õ¶ (è¶ñÆ çÆ Ôò¶ñÆ) Áå¶ ÜÅ
Õ¶ îðÅóÆ ôÅÔ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú
ÔË ÇÕ è¶ñÆ çÆ Ôò¶ñÆ ÇòÕ Ü»çÆ ÔË?

îðÅóÆ ôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ, Ô°ä å» éÔÆº êð Ã½
Õ° ÃÅñ êÇÔñ» å¼Õ ÇÂÔ Õ°Þ Ô°³çÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÕÃ¶ Áéêó· ÇÕÃÅé é¶ ôÅÔÈÕÅð Õ¯ñ
ÜÅäÅ ÇÕ îËù è¶ñÆ çÆ ñ¯ó ÔË, å»
ôÅÔÈÕÅð é¶ À°Ã ù Á¼á ÁÅé¶ ç¶ä¶ å¶ À°Ã
ù ÕÇÔäÅ ÁÅÔ è¶ñÆ åËù îËº Çç¼åÆ å¶
è¶ñÆ å±³ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ð¹êÂÆÁÅ
Ô¯ Ç×ÁÅ, Á³×ÈáÅ ñÅ ç¶, éÅñ ôðå ð¼Ö
ñËäÆ ÇÕ ÇÜ³éÆÁ» ëÃñ» ñ§Ø ÜÅä,

è¶ñÆ-è¶ñÆ éÅñ Ü°óçÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ¶
åð·» Üç¯º è¶ñÆ ç¶ òÆÔ Õ° ð¹êÂ¶ ìä ÜÅä,
å» À°Ã ù ÕÇÔäÅ ÇÕ ÇÂÔ Ôò¶ñÆ î¶ð¶
éÅî Õðç¶, òðé» ÇòÁÅÜ ìÔ°å êò¶×ÅÍ
ÇÂÔ å» ×¼ñ ìÔ°å ×ðÆìÆ, ×°ðìå Áå¶
Áéêó·åÅ íð¶ ÔÅñÅå» çÆ ÔË êð Ô°ä å»
ÇÂÔ Õ³î ×½åî ÁâÅéÆ é¶ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÕðÕ¶ ÇòÖÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÁÅÔ î¶ðÆ

ê¹ðÅäÆ ÇÃñÅÂÆ îôÆé ê³Ü Ã½ ð¹êÂ¶ çÆ ÔË
Áå¶ ê³Ü Ã½ ð¹êÂ¶ çÆ îËº ÖðÆçÆ ÔË, ÇÂ¼Õ
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ À°å¶ é½º
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Õð÷Å Ú¹¼Õ ÇñÁÅ, îôÆé çÃ
Ô÷Åð çÆ Ô¯ ×ÂÆÍ Çëð ò¼â¶ ÁÅÕÅò» çÆ
ÇîÔð éÅñ À°Ã îôÆé çÅ ÃðÕÅðÆ î¹¼ñ
å¶ð» Ã½ ð¹êÂ¶ êÅ Õ¶ ìËºÕ ç¶ ê¼ñ¶ êÅ Çç¼åÆÍ
ìËºÕ é¶ À°Ô¯ îôÆé Çå³é Ã½ ð¹êÂ¶ çÆ
ÕìÅóÆÁ» ù ò¶Ú Õ¶ ÃåÅÃÆ Ã½ ð¹êÂ¶ ØÅàÅ
ô¯Á Õð Çç¼åÅ å¶ ÁâÅéÆ ÃÅÇÔì é¶ À°Ã¶
ÃåÅÃÆ Ã½ éÅñ Ô¯ð Ôò¶ñÆ ÖðÆç ñÂÆ,
Úñ¯ ÇÂÔ ð¼ì¯º ÔÆ í»âÅ Û¶åÆ í¼Ü Ç×ÁÅÍ
òðé» ìÔ°å¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» Ôò¶ñÆÁ»
è¶ñÆÁ» ÇòÚ ÔÆ ÇòÕ ÜÅäÆÁ» ÃéÍ

Ë∂ÒΔ ÁΔ ‘Ú∂ÒΔÒ∞ ÔðçÆê ÇÃ§Ø Ã¯ãÆ éâÅñÅ
ëÆÇéÕÃ

DH@-GID-@CBE
sodhi1960@yahoo.com

(Punjab Mail USA)
ÇòÁ³×

âÅ. ÔðÇô¿çð Õ½ð
ì¼ÇÚÁ» çÆ îÅÇÔð

BH, êzÆå é×ð, ñ¯Áð îÅñ, êÇàÁÅñÅÍ
ë¯é é§ : @AGE-BBAFGHC

(Punjab Mail USA



À°éÆ Ã½ Ã³åÅñÆ ù ÃÅâÅ
ç¶ô ÁÅ÷Åç ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅ,

×¯ÇðÁ» çÆ ÕðòÅ Õ¶ Û°¼àÆ
ÕÅñÅ ÕÅìÜ Ô¯ÇÂÁÅ,

à¯à¶ Ô¯ Ç×ÁÅ î¹ñÕ ÁÃ» çÅ
î¼ÚÆÁ» ÔÅÔÅ-ÕÅð» é¶Í

ñ¯Õ» ç¶ Õç¶ Ççé éÅ ìçñ¶
ìçñ ×ÂÆÁ» ÃðÕÅð» é¶Í

ÕðéÆ ÕÇÔ³ç¶ çÈð ×ðÆìÆ
Ôð òÅðÆ ÖÅèÆÁ» ÕÃî» é¶,
×¼ñ» ìÅå» éÅñ éÔÆº íðéÅ

ÃÅâ¶ Á¼ñ¶ ÷õî» é¶,
àÅà¶, Çìðñ¶ Áå¶ Á³ìÅéÆ

ñ°¼àç¶ î½Ü ìÔÅð» é¶Í
ñ¯Õ» ç¶ Ççé Õç¶ éÅ ìçñ¶.....Í

Á³×ð¶÷ Ú³×¶ ÃÆ ÇÂé·» éÅñ¯º
ñ¯Õ ÁÅî ÔÆ ÕÇÔ³ç¶ é¶,
îÅð Ô¼Õ» Óå¶ âÅÕ¶ ÃÅâ¶
Ü¶ì» íðç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶,

ÇÕðåÆÁ» Áå¶ ÇÕÃÅé» À°å¶
Çé¼å êËºçÆÁ» îÅð» é¶ Í

ñ¯Õ» ç¶ Ççé Õç¶ éÅ ìçñ¶.....Í

Õç¶ ê³ÜÅ Ô¯ Ü»çÅ íÅðÈ
Õç¶ Õîñ ÇêÁÅ ÇÖñçÅ Â¶,
ÃóÕ» Óå¶ êÂÆ ð¹ñ¶ ÜòÅéÆ

Ô¼Õ éÅ êÈðÅ ÇîñçÅ Â¶,
ÒÒÁË é.âÆ.Â¶.ÓÓ Õç¶ ÒÒïÈ.êÆ.Â¶.ÓÓ ìä Õ¶

ìçñ ðÔ¶ çÃåÅð» é¶Í
ñ¯Õ» ç¶ Ççé Õç¶ éÅ ìçñ¶.....Í

ñ¼Õ å¯ÇóÁÅ îÇÔ³×ÅÂÆ é¶
Ôð êÅÃ¶ ì¶-òÃÆÁ» é¶,

ÇÕÃÅé ç¶ô ç¶ Ôð ÃÈì¶ ÇòÚ
Õðç¶ Çé¼å Ö¹çÕôÆÁ» é¶,

ÇîñçÅ éÅ î¹¼ñ ÇÜéÃ çÅ êÈðÅ
ñ°¼à ñÂ¶ ôÅÔÈÕÅð» é¶Í

ñ¯Õ» ç¶ Ççé Õç¶ éÅ ìçñ¶.....Í

êó· ÇñÖ Õ¶ ð¹÷×Åð éÅ ÇîñçÅ
òè×Æ ì¶ð¹÷×ÅðÆ Â¶,

î¹³â¶ Õ°óÆÁ» åÅÔÆúº ÇÖ¼ÚÆ
Çòç¶ô» ò¼ñ ÇåÁÅðÆ Â¶,

ÒÒÇ×¼ñ îñÕÆåÓÓ é¶ íÅò¹Õ Ô¯ Õ¶
ÇñÖÆÁ» ÇÂÔ ÇòÚÅð» é¶Í

ñ¯Õ» ç¶ Õç¶ Ççé éÅ ìçñ¶
ìçñ ×ÂÆÁ» ÃðÕÅð» é¶Í

îñÕÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (í¼áñ»)
GIHFE-BHBBE
(Punjab Mail USA)

ÒØ’ª Á∂ ’Á∂ «ÁÈ È≈ ÏÁÒ∂ 
ÏÁÒ ◊¬Δ¡ª √’≈ª È∂

Ã¼Ú ç¼ÃÆº....
åËù Õç¶

ÁÇÔÃÅÃ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ?
î¶ð¶ Áçì Áå¶ ÇÂìÅçå çÅ...?

êð, å±³ å» âÅÔãÅ Â¶º
å¶ âÅÔã¶ Á¼×¶ ÕÆÔçÅ ÷¯ð??

Ü» å±³ ê¼ÕÅ êðÖçÅ Ô¯äË,
î¶ð¶ ÇÃçÕ ù
î¶ðÆ òøÅ ù

Ô», å±³ âÅÔãÅ òÆ Â¶º
å¶ êðÖ òÆ ÃÕçËº

Ú¼ñ ç¼Ã,
ÕÆ ÕÃò¼àÆ ÔË
å¶ðÆ êðÖ çÆ?
ÜÅé? ÜÔÅé??
ôÅé? ÂÆîÅé??

Ãí ê¶ô Â¶
å¶ðÆ Çõçîå ÓÚ!

ÃòÆÕÅð, Ü» ÁÃòÆÕÅð...?
ÇÕÀ°ºÇÕ íÅÂÆ

å±³ å» âÅÔãÅ Â¶...!

-Ö¹ôçÆê ìðÅó
(Punjab Mail USA)

√ÓÍ‰

Í≥‹≈Ï Ó∂ÒUSA2916 to 22 Feb. 2023

ÁÅÀ¹ºçÅ ÃÅòä îÔÆéÅ,
éÅñ Ö¹ôÆÁ» ç¶ íÇðÁÅÍ

Ö¹ôÆ ÚÅð¯º êÅÃ¶ é¾Ú¶,
ñó Ö¹ôÆÁ» çÅ ëÇóÁÅÍ

êÅÀ¹ºç¶ êËñ» Ö¹ôÆÁ» ÓÚ î¯ð,
×Æå ì¾ÇÚÁ» é¶ êÇó·ÁÅÍ

ìäÆ ÖÆð ê¾Õ¶ ê±ó¶,
îÅÔ½ñ î½Ü» òÅñÅ ìÇäÁÅÍ

ì¾Ú¶ ìËá¶ ÇòÚ ÕåÅð»,
Ã¯ÇÔçÆ ìÅå ì¾Ú¶ ðÇñÁÅÍ
¦îÆÁ» Ô¶Õ» ñÅ Õ¶ ì¾Ú¶,
×Æå Ö¹ôÆ ç¶ ×ÅÀ¹ºç¶Í

ÇòÚ ôìç» Á§Õå ÕÆåÅ,
ÃÅòé Õ¹óÆÁ» ÇîñÅÀ¹ºç¶Í

ì±§ç» ì»çÆ Ô¯ÂÆ ÜÅò¶,
ð¾ì é¶ î§÷ð ìäÅÇÂÁÅÍ

ÒÜ×ÜÆå ÇÃ§ØÅÓ ìÅçñ ÛÅÂ¶,
ÃÅòä é¶ ð§× ìäÅÇÂÁÅÍ

–Ü×ÜÆå ÇÃ§Ø Þ¾åðÅ,
Çëð¯÷ê¹ðÍ

î¯ì : GHADD-I@BDI
(Punjab Mail USA)

√≈Ú‰

î¼æ¶ ÓÚ ÇÚä× ÁÅÀ°äÆ, Çò¼ÇçÁÅ çÅ êÅ Õ¶ ×ÇÔäÅÍ
î¼ÇÃÁÅ çÆ ðÅå ò¶ñ¶,  Ü×çÅ ÔË ÇÜÀ°º ààÇÔäÅÍ

ÁÅÂÆ ÔË Ü¶ Çõ÷» å», îÅåî îéÅÀ°äÅ Û¼âÆÂ¶
î¹ó Õ¶ ìÔÅð ÁÅÀ°äÆ, ÇÚóÆÁ» ìð¯à¶ ìÇÔäÅÍ

Õ¼Ö» çÆ Õ°¼ñÆ ìÇÔ Õ¶, çÅå¶ çÅ ô°Õð ÕðÆÂ¶ 
Çîà ÜÅäÅ Ãñåéå é¶, å¶ ì¹ðÜÆÁ» é¶ ãÇÔäÅÍ

ÃÅçÅ Ü¶ Ô¯ò¶ ðÇÔäÆ, ÕæéÆ å¶ À° áäÆ-ìÇÔäÆ
ÁÅÂ¶ Õç¶ Ü» î¹ôÇÕñ, ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÖÇÔäÅÍ

éÅ ÇÚåòÆÂ¶ ì¹ðÅÂÆ, Ãðì¼å çÆ õËð î³×¯
ç¼ÇÃÁÅ ×°ð» é¶ ÃÅù : Úó·çÆ ÕñÅ ÓÚ ðÇÔäÅÍ

Õð÷¶ çÅ ÖÇÔóÅ Û¼â¯, ê³Ü¶ ÇòÕÅð Õ¼ã¯
ÒÇÂ¼Õ¯Ó Óå¶ à¶Õ ð¼ÖÆÂ¶, ÒÇÂ¼Õ¯Ó çÅ î³éÆÂ¶ ÕÇÔäÅÍ

ÇòðÃÅ îÔÅé ÃÅâÅ, Ü°ó éÅñ ÇÂÔç¶ ðÔÆÂ¶
éÅéÕ ç¶ Á³× ñ¼× Õ¶, Á³×ç ìä¶ ÃÆ ñÇÔäÅÍ

Ú¼ñäÅ ÔË Õ³î Ãî¶º çÅ, Ú¼ñçÅ ÔË ÇÂÔ Çéð³åð 
çÇðÁÅ Õç¶ éÅ ð¹ÇÕÁÅ, ÔË Õ³î ÇÂÔçÅ òÇÔäÅÍ

ÃÅÇ÷ô ðÚ¶ ÔÕÈîå, Ü» å¯ó ç¶ò¶ ÕÃî»
ÔË ÁäÖ éÅñ ÜÆäÅ, ÷°ñî¯-ÇÃåî éÅ ÃÇÔäÅÍ

Ö¶â¶ Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃå, ÕðçË Õ¯ÂÆ ôðÅðå
ÞÈáÆ ÔË ç¹éÆÁ» ÒðÈÔÆÓ, Ã¼Ú¶ çÅ åõå âÇÔäÅÍ

-êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø
# ÁÕÅñ ïÈéÆòðÇÃàÆ, ìÇá§âÅ

IDAGF-IB@AE
(Punjab Mail USA)

ÓºÊ∂ ”⁄ «⁄‰◊ ¡≈¿∞‰Δ
å°ÃÆº

Ü¯ Õ°¼Þ òÆ ÕÇÔäÅ ÔË
ÕÇÔ³ç¶ ðÔ¯

ò×ç¶ òÇÔä» ÓÚ
Þ¼× Û¼âçÆÁ» ñÇÔä» ÓÚ

ñÇÔ³ç¶ ðÔ¯
òÇÔ³ç¶ ðÔ¯

Õ½ä ð¯ÕçÅ ÔË
Õ½ä à¯ÕçÅ ÔË

ñ¼×¶ ðÔ¯
ìä ã¼×¶ ðÔ¯
ÇÂÃ éÅñ 

ÕÆ ëðÕ êËºçÅ ÔË
Ãî» ÃÇÔ³çÅ ÔË

Ô¯ºç ÔÆäÅ çÅ ì¯Þ
Õ½ä Õ¼ã¶
æ¯âÆ Õ¯ÔÞ
Ôð ð¯÷

å°ÃÆº ÇÔ¼Õ Óå¶ ÁÅ
Úó·ç¶ Ô¯

Ãî¶º çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Óå¶
ò×ç¶ ÇéðÛñ êÅäÆ Óå¶

åðç¶ Ô¯
æ¯âÆ ì½Þñ ñÅô

ìä Öó·çÆ ÔË ÖÅÃ
ò¼à òà¼ÂÆÂ¶ ñÂÆ

åÔ¼ÂÆÂ¶ ñÂÆ
çÂÆÂ¶ ñÂÆ

å» ÇÕ
ÚðÚÅ Ô°³çÅ ðÔ¶

À°é·» çÅ
å¶

ÖðÚÅ Ô°³çÅ ðÔ¶
À°é·» çÅ 

Ü¯ Ô°³ç¶ éÔÆº
ì¯Þñ ìçé» ç¶ î¶Úç¶
ÕÇòåÅ éÔÆº ò¶Úç¶
ð¯àÆÁ» éÔÆº Ã¶Õç¶

ÇÕåÅì» ù ìÅñä ÃîÞ
å¶ é» ÔÆ
ìäç¶ Ôé
åäç¶ Ôé

Ãå·Å ç¶ î¶Ú ç¶
å°ÃÆº Õ°¼Þ òÆ ÕÇÔ³ç¶ ðÔ¯

ÇÂéÅî
ÃéîÅé ñËºç¶

ç¶ºç¶ ðÔ¯
Ãí ù êåÅ ÔË

ÇÕÃ¶ ù ô¼Õ
éÅ ðåÅ ÔË

ÇÕ Õ½ä ÕÆ ÔË
ÇÂÔ ×¼ñ ò¼ÖðÆ ÔË

Õ¯ÂÆ ÕðçÅ
éÔÆº ÒÃÆÓ ÔË

êÅÂÆ Ü¯ ñÆÔ ÔË
å°ÃÆº

À°Ã ù
Ãî¶àä ñÂÆ
î¶àä ñÂÆ

êðå ÇðÔÅ ÔË òÕå
ñÅ Õ¶ ôðå

å°ÃÆº ç¶Öç¶ ðÇÔäÅ
ÇÂÔÆ ÔË

ì¼Ã î¶ðÅ ÕÇÔäÅÍ

ìó¶ îÔÅé Ô°³ç¶ é¶
òÕå çÆ ôÅé Ô°³ç¶ é¶ 

À°Ô
Ü¯

éÔÆº ò¶Úç¶
ðÈÔ ð¼åÆÁ»

Ã¼ÚÆÁ» Ã¹¼ÚÆÁ»
ÕÇòåÅò» å¶ ÇÕåÅì» ù

Ã³× õÅì» ù
å¶

á¯Õð îÅð
ñ§Ø Ü»ç¶ é¶
ÞÈá¶ ð¹åì¶

ÔËðÅéÆ éÅñ
ôËåÅéÆ éÅñ 

íð¶ ÇÖåÅì» ù
ïÅç ð¼ÖäÅ

Ãå·Å Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶
Üç ÇÂéÅî ç¶ºçÆ ÔË

ÇÂò÷ ÓÚ 
ÇÂîÅé ñËºçÆ ÔË

Ã¼Úî¹¼Ú
ìó¶ îÔÅé Ô°³ç¶ é¶ À°Ô

ðÈÔ ð¼åÆÁ»
Ã¼ÚÆÁ» Ã¹¼ÚÆÁ»

ÕÇòåÅò» å¶ ÇÕåÅì»
éÔÆº ò¶Úç¶ Ü¯Í

- âÅ. î¶Ôð îÅäÕ
(Punjab Mail USA)

Â∞√Δ∫ ’∞ºfi ÚΔ ’‘Ø

îÃå ìÔÅð» çÅ î½Ãî ÔË, ÇÖó ðÔ¶ é¶ ë¹¼ñ Áé¶Õ,
ÕÅçð Ô¼ÃçÅ ç¶Ö ÇÃzôàÆ, íð íð Õ¶ ð³× Áé¶ÕÍ

ÇÚ¼à¶, êÆñ¶, éÆñ¶, À°éÅíÆ, ×°ñéÅðÆ, ñÅñ ×°ñÅì,
Ô¯ÂÆ Ô°ÃÆé Õ°çðå ðÅäÆ, ç¶Ö¯ â°¼ñ·çÅ ÜÅÂ¶ ôìÅìÍ

ê¼ÇåÁ» ÇìéÅ ñ¼ç¶ é¶ ìÈà¶, ÇÜÀ°º ìðø ç¶ ñ¼×¶ ã¶ð,
ë¹¼ñ» ÁÅêäÅ ðÈê òàÅ Õ¶, øñ» ÓÚ ð¼Ã íðé¶ ë¶ðÍ

èðå Ã¹ÔÅòÆ îé Ã¹ÔÅòÅ, ÕÅÇÂéÅå ìÔ° ð³×Æ åç,
ììÆÔÅ êÆÀ° êÆÀ° ÕðçÅ, Õ¼à¶ ÇìðÔä ðÅå» ÜçÍ

ð¹¼å Ã¹ÔÅòäÆ â¼ÃçÆ ÜÅê¶, éÅÇ×é ìä ÇòÔ°³ Ø¯ñ¶,
âÅÔñÆ À°å¶ ÚÇÔÕç¶ ê³ÛÆ, ×ÅÀ°ºç¶ ð¼ì ç¶ Ã¯ÇÔñ¶Í

ì¶ÕðÅðÆ êÆÁÅ Çîñä çÆ, êñ êñ ïÅç åóëÅò¶,
Õðç¶ Õñ¯ñ ê³ÛÆÁ» å¼Õ¯, Çëð âÅãÅ îé åðÃÅò¶Í

Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÒÒé±ðê¹ðÆÓÓ
ø¯é : +IA-FBH@I-@@HBF

(Punjab Mail USA)

ÓΩ√Ó-¬∂-Ï‘≈ 
ÇÜÔó¶ ÜÅä ÇÕåÅì çÆ ×ÇÔðÅÂÆ Á³çð

À°Ô Ç×ÁÅé ç¶ ìÅçôÅÔ ìä Ü»ç¶Í 
êó· ñËä Ü¯ ðî÷» ñ¶ÖÕ çÆÁ»

À°Ô øñÃø¶ Ç÷³ç×Æ òÅñ¶ òÆ êó· Ü»ç¶Í 
ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì çÆ ÕÆîå Õ¯ÇÔé±ð òÆ éÂÆº

ì¶ôÕÆîåÆ ÔÆÇðÁ» çÅ é±ð òÆ éÂÆºÍ 
ÇÂÔ å» ÁÅôÕ Â¶ Ã¼Ú¶ êÅáÕ» çÆ

ÇÂÔç¶ Ü¶ÔÆ Õ¯ÂÆ Ü¼× Óå¶ ÔÈð òÆ éÂÆºÍ 
íÅð ê³ÇéÁ» çÅ ÇÂÔ íÅò¶º ã¯ÂÆ ìËáÆÁ»

ÃÅ×ð Ç×ÁÅé òÅñÅ Á³çð Ãî¯ÂÆ ìËáÆÁ»Í 
êó·éÅ ñ¼×¶ íÅò¶º ÃÅù Á¼Ü Á½ÖÅ ÜÆ

êð Ôð î¹ôÇÕñ çÅ Ô¼ñ ÇÂÔ ñ°Õ¯ÂÆ ìËáÆÁ»Í 
Ã¼Ü Ü»çÆÁ» éÂÆº ÇÂÔ òÆ ÁËò¶º ÖÅÇéÁ» ç¶ ÇòÚ 

Ãî» Ã³Øðô òÅñÅ ÇÂÔ òÆ ÜðçÆÁ» é¶Í 
ÒÁîéÓ å±³ òÆ êó· Õ¶ ÁËò¶º òÅÔ–òÅÔ éÅ Õð¶º

Ã¼ÚÆÁ» Õñî» çÅ êÅäÆ ÇÂÔ òÆ íðçÆÁ» é¶Í 
Ã¼ÚÆÁ» Õñî» çÅ êÅäÆ ÇÂÔ òÆ íðçÆÁ» é¶Í 

-ÁîéêzÆå Õ½ð 
Ã³êðÕ: GCDG@-DCHFB

(Punjab Mail USA)

ÇÕåÅì çÆ ÕÆîå

ÇÃð Óå¶ å¶ð¶ Õ¶Ã éÔÆº,
ÇÃ¼ÖÆ òÅñÅ å¶ðÅ ò¶Ã éÔÆº,

Õ°¼Þ ÇÃ¼Öä çÆ åËù Ú¶à éÔÆº,
åËù ×¼ñ ÁÕñ çÆ î¶Ú éÔÆº,
ÇÃ¼ÖÆ çÆ ê¼å å±³ ñÅÔÆ ÜÅéËº,
ÁËò¶º Ã¹¼ÕÅ ð¯Áì ÜîÅÂÆ ÜÅéËº!

èðî ç¶ ò¼ñ å±³ å°ÇðÁÅ éÔÆº,
åËù ÇòðÃ¶ çÅ Á¼Öð ë¹ÇðÁÅ éÔÆº,

êÛåÅòÅ Õð å±³ Þ°ÇðÁÅ éÔÆº,
ÔñÆîÆ çÅ ÃìÕ å±³ ×°Çó·ÁÅ éÔÆº,
êð çÈÇÜÁ» ù ÃìÕ êó·ÅÂÆ ÜÅéËº,

ÁËò¶º Ã¹¼ÕÅ ð¯Áì ÜîÅÂÆ ÜÅéËº!

Ú³×¶ ðÅÔ Õçî ÇàÕÅÀ°ºçÅ éÔÆº,
ÕçÆ Ã¹Ú¼Ü¶ êÈðé¶ êÅÀ°ºçÅ éÔÆº,
×°ðÈÁ» å¯º í°¼ñ ìÖôÅÀ°ºçÅ éÔÆº,

îé¼ÖåÅ çÅ ×Æå å±³ ×ÅÀ°ºçÅ éÔÆº,
ì¶åÅñ¶ ÔÆ ÃÅ÷ ÖóÕÅÂÆ ÜÅéËº,
ÁËò¶º Ã¹¼ÕÅ ð¯Áì ÜîÅÂÆ ÜÅéËº!

å±³ òËÃÅÖÆ Ôð ÃÅñ îéÅÀ°ºçÅ Â¶º,
ÕÅð» ÇòÚ Ö½ðÈ êÅÀ°ºçÅ Â¶º,

ÛÕ çÅðÈ ÇÃ×ðà ñÅÀ°ºçÅ Â¶º,
Çé¼å éò¶º ê¹ÁÅó¶ êÅÀ°ºçÅ Â¶º,
è¼Õ¶ éÅñ ÇÃ³Ø ÕÔÅÂÆ ÜÅéËº,
ÁËò¶º Ã¹¼ÕÅ ð¯Áì ÜîÅÂÆ ÜÅéËºÍ

Ü¶ éÅ ÃîÇÞÁÅ å±³ Çîà ÜÅäÅ,
Ô¯ ç¹éÆÁÅ ÃÅÔî¶º Çá¼á ÜÅäÅ,
åËù çÈÜ¶ èðî» ÇÜ¼å ÜÅäÅ,

ÇÂÔ èðî å¶ðÅ Ô°ä Çê¼à ÜÅäÅ,
å±³ ÔÅñ¶ òÆ Õ³éÆ ÕåðÅÂÆ ÜÅéËº?
ÁËò¶º Ã¹¼ÕÅ ð¯Áì ÜîÅÂÆ ÜÅéËº!

-ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
ÕòËºàðÆ, ïÈ.Õ¶.

(Punjab Mail USA)

Ã¹¼ÕÅ ð¯Áì ÜîÅÂÆ
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